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Σύμφωνα με πληροφορίες του Πρωινού Λόγου

Διαχρονικό Μουσείο Τρικάλων: Στην τελική ευθεία

το έργο με την αξιολόγηση των προσφορών

Οι ίδιες πληροφορίες κάνουν λόγο για μεγάλο ενδιαφέρον καθώς 
έχουν ξεπεράσει σε αριθμό τις δέκα εταιρείες που εκδήλωσαν ενδιαφέρον 
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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.031 l Τιμή: EYPΩ 1

Αγίων Παύλης

Λουκιλλιανού

Αν. Ηλ. 6.04’

Δύση 18.43’

Σελ. 18 ημ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 3
ΙΟΥΝΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Για Πανελλήνιες, σπουδές και επαγγελματικό προσανατολισμό

Ειδικοί ανέλυσαν τις επιλογές σπουδών, τα επαγγέλματα

του μέλλοντος και τη διαχείριση του άγχους

Μέσο για τη βελτίωση

της ζωής των πολιτών

ο ψηφιακός

μετασχηματισμός
Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης 
και Τεχνητής Νοημοσύνης αναλύει 
τις νέες ψηφιακές μεταρρυθμίσεις, την 
αξιοποίηση της Τεχνητής Νοημοσύνης, 
τον Ενιαίο Κόμβο Ακινήτων, την προστασία
των ανηλίκων στο διαδίκτυο και το

πρόγραμμα μικροδορυφόρων της χώρας

Δημήτρης Παπαστεργίου:

Τρίκαλα:

Ποιες επιχειρήσεις

παρουσίασαν αύξηση

του κύκλου εργασιών
Ο  κύκλος εργασιών το πρώτο τρίμηνο
2026 κατέγραψε αύξηση 3,2%

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Με λαμπρότητα 

ο εορτασμός της

Αγίας Τριάδος στο

Βαθύρρευμα Πύλης

Παγκόσμια Ημέρα κατά του
Καπνίσματος (31/05/2026):

Το 77% των μαθητών

δηλώνει ότι το ηλεκτρονικό

τσιγάρο είναι «αρκετά» ή

«πολύ» εύκολο να βρεθεί



Τ
ο κόμμα Τσίπρα με
τον απρόσμενο και
για πολλούς αμφι-

λεγόμενο, γεμάτο συμβο-
λισμούς ωστόσο, τίτλο
ΕΛΑΣ (Ελληνική Αριστερή
Συμπαράταξη) εισέβαλε
πραγματικά στην εγχώρια
πολιτική σκηνή, ταράσσον-
τας τα αδιατάρακτα για με-
γάλο διάστημα νερά της.

Με την παρουσίαση της
ιδρυτικής διακήρυξης την
περασμένη Τρίτη στο Θη-
σείο και την υποδοχή που
έτυχε από πλήθος πολιτών
έκλεισε ο κύκλος μακράς
προεργασίας και αναμονής
και πλέον, μετά την κατά-
θεση των σχετικών δικαιο-
λογητικών και των συμβό-
λων του στον Αρειο Πάγο,
μετράται συστηματικά από
το σύνολο των δημοσκο-
πικών εταιρειών.

Φαρμακερά βέλη από
όλους

Ηδη τα πρώτα δημοσκο-
πικά ευρήματα είναι ενθαρ-
ρυντικά για τον πρώην
πρωθυπουργό. Οι περισ-
σότεροι των ερευνητών
εκτιμούν ότι θα επικρατήσει
στον κύκλο της αντιπολί-
τευσης και θα είναι αυτός
που θα στηθεί με αξιώσεις
απέναντι στον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη στις προσεχείς
εθνικές εκλογές.

Η επικοινωνιακά ισχυρή
νέα είσοδος του κόμματος
Τσίπρα στην πολιτική σκη-
νή της χώρας, όπως ήταν
αναμενόμενο, προκάλεσε
πλήθος νευρικών και επι-
θετικών αντιδράσεων τόσο
από την κυβέρνηση όσο
και από το σύνολο των αν-

τιπολιτευτικών σχημάτων
και κομμάτων.

Ο πρωθυπουργός Κ. Μη-
τσοτάκης έσπευσε να δη-
λώσει ότι το νέο κόμμα εί-
ναι μια «θεαματική βουτιά
στο παρελθόν» και δεν είναι
τίποτε άλλο παρά ο «ΣΥΡΙ-
ΖΑ με νέο ΑΦΜ». Αντιστοί-
χως ο κυβερνητικός εκπρό-
σωπος Παύλος Μαρινάκης
τοποθετήθηκε αναλόγως:
«Και το όνομα και η ρητο-
ρική δείχνουν ότι θέλει να
γυρίσει πίσω». Για να προ-
σθέσει πως «όλα παραπέμ-
πουν στο παρελθόν».

Το ΠαΣοΚ από την πλευ-
ρά του ήταν εντόνως επι-
κριτικό, μίλησε για «ιδιωτικό
κόμμα Τσίπρα και έναν
πρωθυπουργό που κάποτε
ήρθε αγκαλιά με τον λαϊκι-
σμό και τις αυταπάτες του
και σήμερα έρχεται αγκα-
λιά με τα συμφέροντα και
τη διαπλοκή. Δεν είναι νέο,
παρά αναξιόπιστο» συμ-
πλήρωσε ο Νίκος Ανδρου-
λάκης.

Φαρμακερά ήταν επίσης
τα βέλη που εξαπέλυσαν
και τα μικρότερα κόμματα
της αντιπολίτευσης, παλαιά
και νέα. Η Μαρία Καρυ-
στιανού μίλησε για τα βάρη
της προηγούμενης διακυ-
βέρνησης, για τις αυταπά-
τες και την αναξιοπιστία
της πρώτης φοράς, ο κ.
Νατσιός θύμισε την «προ-

δοσία της Μακεδονίας»
κ.ο.κ.

Ολοι με τον τρόπο τους
έδειξαν ότι απειλούνται από
την επανάκαμψη του Αλέξη
Τσίπρα και έτσι εξηγείται
η οξύτητα των αντιδράσε-
ων.

Η αλήθεια είναι ότι ο κ.
Τσίπρας, πέρα από τα επι-
κοινωνιακά στοιχεία της
επανάκαμψής του, κατά-
φερε αυτό που εδώ και
τρία χρόνια τα αντιπολι-
τευόμενα κόμματα προ-
σπαθούσαν ανεπιτυχώς να
κάνουν.

Να παρουσιάσει δηλαδή
μια ολοκληρωμένη εναλ-
λακτική πρόταση διακυβέρ-
νησης με αρχή, μέση και
τέλος, ξεκάθαρες στοχεύ-
σεις και προτεραιότητες
υπέρ της κοινωνικής πλει-
οψηφίας.

Τα σήματα και τα μηνύ-
ματά του προς τον ελληνι-
κό λαό ήταν καθαρά και
συγκεκριμένα. Ξεκίνησε
από την προβληματικότητα
των γεωπολιτικών και γε-
ωοικονομικών συνθηκών,
αποδοκίμασε την πολιτική
ισχύος του αμερικανού
προέδρου Ντόναλντ
Τραμπ, δήλωσε ότι η Ελ-
λάδα δεν μπορεί να συν-
τονίζεται με το Ισραήλ και
υπερασπίστηκε την ειρήνη
και το διεθνές δίκαιο που
καταπατάται ευθέως σε

τούτους τους χρόνους.
Στήθηκε ταυτόχρονα

απέναντι στις αναθεωρη-
τικές δυνάμεις της εποχής,
της Τουρκίας συμπεριλαμ-
βανομένης, και δεν δίστασε
να στηλιτεύσει το διεθνές
οικονομικό σύστημα που
προάγει ανισότητες και
μόνο, επιτρέποντας στο 1%
να κατέχει πάνω από το
50% του παγκόσμιου πλού-
του, αφήνοντας τις κοινω-
νίες χωρίς πρόνοιες και
προστασία.

Σημείωσε ότι το εφαρ-
μοζόμενο στην Ελλάδα
σχήμα οικονομικής πολιτι-
κής συντονίζεται με τις αυ-
τές αρχές και αξίες, πλήτ-
τοντας κατά βάση τη λαϊκή
πλειοψηφία, το πλήθος των
εργαζομένων και των μι-
κρών παραγωγών που πα-
λεύουν να σταθούν όρθιοι
υπό αντίξοες συνθήκες.

Αποστασιοποιήθηκε έτσι
από την πολιτική υψηλών
πλεονασμάτων που στηρί-
ζεται στην υψηλή άμεση
και έμμεση φορολογία, χα-
ρακτήρισε το τρέχον μείγ-
μα οικονομικής πολιτικής
ελλειμματικό και ατελέσφο-
ρο, υπογράμμισε ότι ευνοεί
μόνο τους ισχυρούς ομί-
λους, προστατεύει τα καρ-
τέλ της ακρίβειας και τις
τράπεζες, χωρίς να επιτυγ-
χάνει τη διεκδικούμενη πα-
ραγωγική ανασυγκρότηση,
ούτε να διαμορφώνει συν-
θήκες βιώσιμης ανάπτυ-
ξης.

Αντώνης Καρακούσης
“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1891
Γουίλιαμ ΜακΚραμ

Υιοθετείται από τη Διεθνή
Ένωση Ποδοσφαίρου -την
οποία αποτελούν οι ομο-
σπονδίες Αγγλίας, Σκω-
τίας, Ουαλίας και Ιρλαν-
δίας- ο κανονισμός του

πέναλτι. Υπήρξε μία ιδέα
του ιρλανδού επιχειρημα-

τία και τερματοφύλακα
Γουίλιαμ ΜακΚραμ.

1941
Αρχιεπίσκοπος Αθηνών

Χρύσανθος
Ο Αρχιεπίσκοπος Αθηνών

Χρύσανθος αρνείται να
ορκίσει την κυβέρνηση

των δωσίλογων του Τσο-
λάκογλου και καθαιρείται.

1941
Η Σφαγή στο Κοντομαρί
Γερμανοί αλεξιπτωτιστές
εκτελούν τους άρρενες
κατοίκους του χωριού

Κοντομαρί των Χανίων,
ως αντίποινα για τη συμ-
μετοχή του ντόπιου πλη-

θυσμού στη Μάχη της
Κρήτης. Είναι τα πρώτα

από μία σειρά αντιποίνων
που θα γίνουν στην Κρήτη

από τα γερμανικά στρα-
τεύματα κατοχής.

1964
Γιάσερ Αραφάτ

Ο Γιάσερ Αραφάτ ιδρύει
στην Ιερουσαλήμ την Ορ-
γάνωση για την Απελευθέ-

ρωση της Παλαιστίνης
(P.L.O.).
1971

Η είσοδος ΠΑΟ και Άγιαξ
στο Γουέμπλεϊ

Ελληνική ομάδα συμμετέ-
χει για πρώτη φορά σε ευ-

ρωπαϊκό τελικό ποδο-
σφαίρου. Ο Παναθηναϊκός
αντιμετωπίζει στο Γουέμ-
πλεϊ τον Άγιαξ για το Κύ-

πελλο Πρωταθλητριών και
ηττάται με 2-0 στον 16ο
τελικό της διοργάνωσης.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 3/6/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος, με πρόσκαιρες νε-

φώσεις τις μεσημβρινές και απογευματινές
ώρες.

Ανεμοι: Από δυτικές διευθύνσεις 3 με 4 μπο-
φόρ.

Θερμοκρασία: Από 15 έως 31 με 32 και
τοπικά στη Θεσσαλία και την ανατολική Στερεά
33 με 34 βαθμούς Κελσίου.

Τρεις φίλοι συζητάνε για τις γυναίκες τους κ
για το πως μπορούν να τις κάνουν να μην γκρι-
νιάζουν. 

Λέει ο πρώτος: "Εγώ παιδιά πέρσι την πήγα
Παρίσι και φέτος λέω να την πάω Λονδίνο". Ο
δεύτερος: "εγώ πέρσι την πήγα Ν.Υόρκη και
φέτος λέω να την πάω Λ.Άντζελες...Εσύ μωρέ
Μανωλιό?” ρωτάει στον τρίτο και κρητικό της

παρέας
"Εγώ μωρέ κοπέλια

την πήγα σ'ένα σπιτάκι
ερημικό στον Ψηλο-
ρείτη!"

"Και φέτος?" 
"Εφέτος μωρέ λέω να

πάω να την πάρω!!!"

To ανέκδοτο της ημέρας

Σήματα και μηνύματα

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Δημήτρης Μιχαλέλης 
Realnews

Τ
υχαία και από καραμ-
πόλες το ΠΑΣΟΚ έγινε
αξιωματική αντιπολίτευ-

ση, όπως το ίδιο συμβαίνει και
με το κόμμα των «ανεξαρτή-
των» στη Βουλή, το οποίο -πα-
ρεμπιπτόντως- είναι τρίτο σε
κοινοβουλευτική δύναμη και…
θα μπορούσε να πάρει και εν-
τολή σχηματισμού κυβέρνησης.
Και τα παραδείγματα δεν
εξαντλούνται σε αυτά τα δύο,
που είναι όμως τα πλέον εν-
δεικτικά του «τυχαίου» που χα-
ρακτηρίζει την πολιτική ζωή.
Και μέσα σε αυτή τη θολούρα
του τυχαίου και τη σκόνη που
«σηκώνουν» οι καραμπόλες,
κάποιοι αναζητούν… βαθύτερα
νοήματα είτε στην ονοματο-
δοσία του κόμματος του Αλέξη
Τσίπρα, είτε ακόμη και σε αυ-
τήν καθαυτήν την επιστροφή
του στο παλκοσένικο της πο-
λιτικής. Ως αποτέλεσμα rebran-
ding και εργαστηριακού πολι-
τικού marketing ήταν απολύτως
αναμενόμενο το «όνομα» να
αποτελούσε άλλη μία ψηφίδα
στο παζλ της νέας εικόνας του
πρώην πρωθυπουργού. Καμία
περαιτέρω ανάλυση. Οπως επί-
σης δεν θα έπρεπε να χρει-
άζεται περισσότερη ανάλυση
η ουσία της επιστροφής του.

Οπως σε όλα όσα συμβαί-
νουν, έτσι και στην περίπτωσή
του ισχύει η ρήση «δεν έτυχε,
πέτυχε», αλλά στην αντεστραμ-
μένη εκδοχή της. Η επιστροφή
Τσίπρα δεν σηματοδοτεί ούτε
κάποια επιτυχία του ίδιου ούτε
είναι το αποτέλεσμα ενός παλ-
λαϊκού αιτήματος. Αλλωστε η
φύση αντιπαθεί τα κενά. Εν
άλλοις λόγοις, «δεν πέτυχε,
έτυχε». 

Δεν είναι αποτέλεσμα πολι-
τικής επιτυχίας του, αλλά συ-
νέπεια της αποτυχίας των κομ-
μάτων της αντιπολίτευσης να
αρθρώσουν συγκροτημένο αν-
τικυβερνητικό πρόγραμμα/σχέ-
διο. Διότι, οι κραυγές και η
ακατάσχετη αντικυβερνητική
ρητορεία, ασχέτως αν λειτουρ-
γούν συσπειρωτικά για την κα-
χεκτική κομματική πελατεία,
εντούτοις δεν είναι αρκετές
για την πλειονότητα των πολι-
τών που αναζητεί λύσεις. Ευ-
λόγως θα αναρωτηθεί κάποιος:
«Μα καλά! Ο Τσίπρας έχει πα-
ρελθόν κυβερνητικό. Αυτό δεν
βαραίνει;». Ασφαλώς και έχει
κυβερνητικό παρελθόν, όπως
και αντιπολιτευτικό. Ας μην ξε-
χνάμε ότι τα περισσότερα πο-
σοστά ο Τσίπρας τα απώλεσε
όχι στις εκλογές του 2019,
αλλά στο διάστημα 2019-2023
όταν ήταν αντιπολίτευση.

Ωστόσο, ο Τσίπρας διακρί-
νεται από δύο στοιχεία που
δεν έχει κάποιος από τους υπό-
λοιπους αρχηγούς της αντιπο-
λίτευσης: επικοινωνιακή δεινό-
τητα και «πολιτική γοητεία»
που πείθει κάποια κοινά. 

Αν αυτά τα δύο στοιχεία είναι
αρκετά για να πετύχει την ολική
επαναφορά, θα φανεί στην κάλ-
πη.

«Καραμπόλες»

της ημέρας

Το Άγγελμα

Άμεση χρηματοδότηση δανείων με

μικρό επιτόκιο σε μικρομεσαίους από

το κοινωνικό ταμείο

```

(Άντε μην… αγριέψει!)

Ιμμάνουελ Καντ:

Η ευτυχία δεν είναι ιδανικό 

της λογικής, αλλά της φαντασίας.

Ντόρις Λέσινγκ:

Όσα λιγότερα και ουσιαστικότερα 

μένουν στη χούφτα μας, 

τόσο περισσότερο αγγίζουμε την ευτυχία

Γ. Αυτιάς 

σε Κομισιόν: 

Ελεύθερος Τύπος: 

```

Νέα θεραπεία 

συρρικνώνει 

καρκινικούς όγκους

```

(Ελπιδοφόρα είδηση)
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Από γωνιά σε γωνιά τα Τρίκαλα

έχουν να προσφέρουν πολλές ομορφιές!

Ανατροπές στη Βουλή:

Δεύτερο «κόμμα» οι ανεξάρτητοι 

μετά τη διάλυση 

της ΚΟ της Νέας Αριστεράς

Σημαντικές ανακατατάξεις στη σύνθεση της Βουλής προ-

καλεί η διάλυση της Κοινοβουλευτικής Ομάδας της Νέας Αρι-

στεράς, μετά την ανεξαρτητοποίηση έξι βουλευτών και την

παραίτηση της Έφης Αχτσιόγλου από τη βουλευτική της έδρα.

Η Νέα Δημοκρατία διατηρεί την κοινοβουλευτική πλειοψηφία

με 156 βουλευτές, ενώ το ΠΑΣΟΚ παραμένει αξιωματική αν-

τιπολίτευση με 32 έδρες. Τρίτη δύναμη αναδεικνύεται πλέ-

ον ο ΣΥΡΙΖΑ με 24 βουλευτές, ακολουθούμενος από το ΚΚΕ

με 21 και την Ελληνική Λύση με 11.

Ιδιαίτερη σημασία έχει η ενίσχυση των ανεξάρτητων βου-

λευτών, οι οποίοι αριθμούν πλέον 39 έδρες, αποτελώντας τη

δεύτερη μεγαλύτερη κοινοβουλευτική δύναμη. Ο αριθμός

τους αναμένεται να αυξηθεί περαιτέρω με την είσοδο του Γιάν-

νη Δραγασάκη στη Βουλή.

Παράλληλα, η Νίκη διαθέτει 8 βουλευτές και η Πλεύση

Ελευθερίας 5, ενώ ο συνολικός αριθμός των βουλευτών ανέρ-

χεται σήμερα σε 297. Οι εξελίξεις συνεχίζονται με κρίσιμες

συνεδριάσεις σε ΠΑΣΟΚ και ΣΥΡΙΖΑ, που αναμένεται να επη-

ρεάσουν περαιτέρω τον πολιτικό χάρτη της χώρας.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Εφάπαξ επίδομα
150 ευρώ…

Την καταβολή έκτακτης οι-

κονομικής ενίσχυσης σε οι-

κογένειες με παιδιά, προβλέ-

πει το σχέδιο νόμου που έθε-

σε σε δημόσια διαβούλευση ο

υπουργός Εθνικής Οικονο-

μίας και Οικονομικών, Κυριά-

κος Πιερρακάκης. Το εφά-

παξ επίδομα θα είναι ύψους

150 ευρώ για κάθε εξαρτώ-

μενο τέκνο, συνεπώς χιλιάδες

νοικοκυριά θα δουν να τους

καταβάλλονται 300 ή 450

ευρώ, ή και περισσότερα,

αναλόγως του αριθμού των

παιδιών τα οποία έχουν δη-

λώσει ως εξαρτώμενα τέκνα

στη φορολογική τους δήλωση

πέρυσι.

Συγκεκριμένα, στο άρθρο

15 του νέου νομοσχεδίου

«Mέτρα αντιμετώπισης της

ενεργειακής κρίσης και ενί-

σχυσης του διαθέσιμου εισο-

δήματος των πολιτών, μισθο-

λογικές και φορολογικές δια-

τάξεις, ρυθμίσεις για τον εξω-

δικαστικό μηχανισμό ρύθμι-

σης οφειλών, συνταξιοδοτικές

ρυθμίσεις Δημοσίου, ρυθμί-

σεις για την Επιτροπή Επο-

πτείας και Ελέγχου Παιγνίων

και βελτίωση του πλαισίου

για τα παίγνια, ρυθμίσεις για

την Εταιρεία Ακινήτων Δημο-

σίου Ανώνυμη Εταιρεία και

λοιπές διατάξεις», ορίζεται

ότι το επίδομα θα καταβληθεί

σε δικαιούχους που πληρούν

τα εισοδηματικά κριτήρια,

στον τραπεζικό λογαριασμό

που έχουν δηλώσει στην

εφαρμογή myAADE και χωρίς

να απαιτείται να υποβάλουν

άλλη αίτηση σε ξεχωριστή

πλατφόρμα για το σκοπό

αυτό.

∫ α.ζ.

Τραγωδία
στα Μεγάλα

Καλύβια

Τραγικό περιστατικό ση-

μειώθηκε το πρωί της Δευτέ-

ρας στα Μεγάλα Καλύβια Τρι-

κάλων, προκαλώντας θλίψη

στην τοπική κοινωνία.

Ένας 54χρονος άνδρας εν-

τοπίστηκε χωρίς τις αισθή-

σεις του απαγχονισμένος από

τον πατέρα του, με τον οποίο

διέμενε στο ίδιο σπίτι. Άμεσα

ειδοποιήθηκαν οι αστυνομικές

αρχές και το ΕΚΑΒ, με τα

πληρώματα να σπεύδουν στο

σημείο.

Ωστόσο, παρά την άμεση

κινητοποίηση, διαπιστώθηκε ο

θάνατός του. Η Αστυνομία

διερευνά τις συνθήκες του

περιστατικού, ενώ τα ακριβή

αίτια θανάτου αναμένεται να

αποσαφηνιστούν μετά τη διε-

νέργεια της προβλεπόμενης

ιατροδικαστικής εξέτασης. Η

είδηση έχει προκαλέσει σοκ

και συγκίνηση στην περιοχή.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Η Μαρία Λεπενιώτη στην Καστανιά Τρικάλων για το πανηγύρι του Αγίου Πνεύματος 

Στην όμορφη Καστανιά Τρικάλων βρέθηκαν
ανήμερα της εορτής του Αγίου Πνεύματος η
πρώην αντιπρόεδρος του Αρείου Πάγου Μα-
ρία Λεπενιώτη και ο γνωστός ιατροδικαστής Νί-
κος Καρακούκης, συμμετέχοντας στις εκδη-
λώσεις του πανηγυριού που διοργανώθηκαν
στο χωριό.

Η κ. Λεπενιώτη, η οποία τις τελευταίες ημέ-
ρες βρίσκεται στο επίκεντρο της δημοσιότητας
για πολιτικές εξελίξεις, επισκέφθηκε τα Τρίκαλα
όχι στα πάτρια εδάφη της Τζούρτζιας, αλλά
στο χωριό καταγωγής της συζύγου του κ. Κα-
ρακούκη. Στην εορταστική ατμόσφαιρα της Κα-
στανιάς είχαν την ευκαιρία να συναντήσουν κα-
τοίκους και επισκέπτες, ανταλλάσσοντας ευ-
χές για τη μεγάλη γιορτή της Ορθοδοξίας.

Στο πανηγύρι παρευρέθηκαν επίσης ο πρό-
εδρος της Καστανιάς Γιώργος Κόφφας, ο
πρόεδρος του Σκεπαρίου Χρήστος Τατατόρας
και η αγιογράφος Ξανθή Λεπενιώτη. 

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Εξετάσεις 
συνέχεια…

Στους ρυθμούς εξετάσεων
μπήκαν χθες, Τρίτη, και τα γυ-
μνάσια της επικράτειας, κα-
θώς άρχισαν οι προαγωγικές
και απολυτήριες εξετάσεις.
Σύμφωνα με τον προγραμματι-
σμό του υπουργείου Παιδείας,
οι εξετάσεις θα ολοκληρωθούν
στις 15 Ιουνίου 2026.

Αξίζει να σημειωθεί ότι οι
προαγωγικές εξετάσεις για την
Α' και Β' λυκείου συνεχίζονται
έως τις 12 Ιουνίου 2026.

Με την τρίτη ημέρα εξετά-
σεων θα συνεχίσουν σήμερα
Τετάρτη 3 Ιουνίου 2026, οι υποψήφιοι των ΓΕΛ τις Πανελλαδικές. Πιο συγκεκριμένα, θα εξεταστούν στα
Λατινικά (Ο.Π. Ανθρωπιστικών Σπουδών), τη Χημεία (Ο.Π. Θετικών Σπουδών και Σπουδών Υγείας) και την
Πληροφορική (Ο.Π. Σπουδών Οικονομίας και Πληροφορικής).

∫ α.ζ.

Αναγκαίο…

Η πιο βαθιά και ίσως δύσκολα να ξεπερα-

στεί κρίση είναι αυτή που έχει ηθική διάστα-

ση. Οι πολίτες αυτής της χώρας είναι ανάγ-

κη να ξαναβρούν τον παλαιό καλό εαυτό της

δημιουργίας και της αλληλεγγύης, να εμπι-

στευτούν θεσμούς και το πολιτικό σύστημα

ώστε όλοι μαζί με πνεύμα συνεργασίας και

ομοψυχίας να ξεπεράσουμε τα όποια προ-

βλήματα δημιουργούνται. 

Η Ελλάδα μόνο όταν ήταν ενωμένη μεγα-

λούργησε και ξεπέρασε δυσκολότερα από τα

σημερινά αδιέξοδα.

Και εκείνο,  που επιβάλλουν οι τωρινές συν-

θήκες είναι, να πάρει σάρκα και οστά, άμεσα

ένα αναπτυξιακό έργο το οποίο θα αποτε-

λέσει αντιστάθμισμα στις θυσίες των πολιτών.

Και μάλιστα άμεσα, χωρίς να υπολογίζεται το

πολιτικό κόστος...

∫ α.ζ.
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Σ
τις κάλπες θα
προσέλθουν οι
γιατροί του Νο-

σοκομείου και των Κέν-
τρων Υγείας του ν. Τρι-
κάλων αυτή την Πέμπτη 4
Ιουνίου για την ανάδειξη
νέων προσώπων στα όρ-
γανα τους. 

Οι εκλογές θα διεξαχ-
θούν από τις 8 το πρωί
έως τις 4 το απόγευμα για
νέο Διοικητικό Συμβού-
λιο στην Ένωση Ιατρών
Νοσοκομείου Κέντρων
Υγείας Τρικάλων (Ε.Ι.Ν.Κ.Υ.Τ.). 

Υποψήφιοι για το Δ.Σ. της Ένωσης εί-
ναι οι Γατσά Ελένη, Καλιάκου Ανθή, Πα-
πανικολάου Χαρά, Παλαύρα Δήμητρα
και Τσιονάρα Δήμητρα, ενώ εκπρόσωποι
για την ΟΕΝΓΕ είναι υοποήφιοι οι Κα-
λιάκου Ανθή, Πατρίκαλου Ευαγγελία. 

Η υποστελέχωση των Νοσοκομείων, οι
καθηλωμένοι μισθοί και η εντατικοποίηση
της εργασίας είναι ορισμένα από τα προ-
βλήματα που αντιμετωπίζουν οι νοσοκο-
μειακοί γιατροί. 

Για το λόγο αυτό η ΟΕΝΓΕ διεκδικεί την
κατάργηση των μισθολογικών κλιμακίων,
βασικού μηχανισμού συμπίεσης των ει-
σοδημάτων των εργαζομένων, και επα-
ναφορά του επιδόματος χρόνου υπηρε-
σίας, 2% επί του B. Μ. για κάθε έτος υπη-
ρεσίας. Υπολογισμό της ωριαίας αποζη-
μίωσης της εφημερίας με συντελεστή
0,0059 επί του βασικού μισθού.

Κατάργηση του πλαφόν 12% στις πρό-
σθετες εφημερίες. Έγκαιρη αποπληρω-
μή, τον αμέσως επόμενο μήνα, του συ-
νόλου των δεδουλευμένων εφημεριών,
πρόσθετων και τακτικών, χωρίς καμία πε-
ρικοπή.

Αφορολόγητες πρόσθετες εφημερίες
μέχρι να γίνουν όλες οι αναγκαίες προσ-
λήψεις μόνιμου προσωπικού πλήρους
και αποκλειστικής απασχόλησης, αλλά και
ειδικευόμενων, ώστε κανείς γιατρός να
μην εξαναγκάζεται να κάνει παραπάνω
από μία εφημερία τη βδομάδα. Χορήγη-
ση του επιδόματος ανθυγιεινής εργασίας
στους γιατρούς του δημόσιου συστήμα-
τος Υγείας. Κατάργηση της ειδικής ει-
σφοράς αλληλεγγύης 2% υπέρ ανερ-
γίας. Αύξηση του αφορολόγητου στα
12.000 ευρώ. Ανοιχτή προκήρυξη του συ-
νόλου των κενών οργανικών θέσεων.

Ε.Κ. 

Θανάσης Λιούτας: 

Συνέχιση του Thessaly

Pass και το 2026
Ενίσχυση του τουρισμού σε περιοχές

του Νομού Τρικάλων

Τ
η συνέχιση
του προ-
γράμματος

Thessaly Pass και
για το 2026, με αυ-
ξημένο ποσό ενί-
σχυσης ανά vouch-
er, χαιρετίζει ο Βου-
λευτής Τρικάλων
Θανάσης Λιούτας,
τονίζοντας τη ση-
μασία της συγκε-
κριμένης πρωτο-
βουλίας για τη στήριξη των περιοχών που επλή-
γησαν από τη θεομηνία Daniel και την περαιτέρω
ενίσχυση της τοπικής οικονομίας. 

Η συνέχιση του προγράμματος αποτέλεσε πρό-
ταση και του ίδιου του κ. Λιούτα, με γνώμονα πάν-
τοτε τη συνέχιση της στήριξης στις πληγείσες από
τις θεομηνίες περιοχές μας και τη θωράκιση της
βιώσιμης ανάπτυξης του τόπου μας και όλων των
τοπικών μας κοινωνιών συγκεκριμένα.

Όπως επισημαίνει ο Τρικαλινός Βουλευτής, η
απόφαση ελήφθη στο πλαίσιο της συνεδρίασης
της Κυβερνητικής Επιτροπής Κρατικής Αρωγής
της 28ης Μαΐου 2026.

Ο Θανάσης Λιούτας σημειώνει ότι η συνέχιση
του Thessaly Pass με αυξημένο ποσό ενίσχυσης
αποτελεί μια ουσιαστική παρέμβαση για την πε-
ραιτέρω ανάκαμψη των τοπικών κοινωνιών και της
οικονομικής δραστηριότητας, ιδιαίτερα σε πε-
ριοχές που εξακολουθούν να αντιμετωπίζουν τις
συνέπειες του Daniel.

Παράλληλα, υπογραμμίζει ότι συνεχίζεται η
συνεργασία με τα αρμόδια Υπουργεία και τους το-
πικούς φορείς, ώστε να αξιοποιηθούν στο μέγιστο
δυνατό βαθμό όλα τα διαθέσιμα εργαλεία στήρι-
ξης για τη Θεσσαλία και τον Νομό Τρικάλων.

«Συνεχίζουμε με παρεμβάσεις που ενισχύουν την
ανάπτυξη και την τοπική οικονομία», σημειώνει ο
Θανάσης Λιούτας.

Χθες οι υποψήφιοι των ΕΠΑΛ διαγωνίστηκαν στα Μαθηματικά (Άλγεβρα)

Χωρίς προβλήματα οι πανελλαδικές
229 υποψήφιοι κάθισαν στα θρανία από τους 306 που είχαν δηλώσει συμμετοχή

Μ
ε την εξέταση στο
μάθημα των
Μαθηματικών

(Άλγεβρα) συνεχίστηκαν χθες,
Τρίτη 2 Ιουνίου, οι
Πανελλαδικές Εξετάσεις για
τους υποψηφίους των
Επαγγελματικών Λυκείων.

Οι Πανελλαδικές εξετάσεις των
ΕΠΑ.Λ./Π.ΕΠΑ.Λ. της Δ.Ε. Τρικά-
λων διεξάγονται στα Εξεταστικά
Κέντρα του  ου ΕΠΑ.Λ. Τρικάλων
και Πρότυπου ΕΠΑ.Λ. Τρικάλων. 

Σύμφωνα με την Διεύθυνση
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Τρικάλων έξι (6) ακόμη μαθη-
τές/τριες εξετάζονται(προφορι-
κά) ως άτομα με ειδικές και εκ-
παιδευτικές ανάγκες στο Ειδικό
Εξεταστικό Κέντρο (Ε.Ε.Κ) Ιωαν-
νίνων. Οι εξετάσεις διεξήχθησαν
ομαλά και δεν αναφέρθηκε κα-
νένα πρόβλημα από τους προ-
έδρους των Εξεταστικών Κέν-
τρων. Στα Τρίκαλα 229 υποψήφι-
οι κάθισαν στα θρανία από τους
306 που είχαν δηλώσει συμμετο-
χή, με την αποχή να αγγίζει το
25,2% (77 απόντες). 

Σύμφωνα με την Ομοσπονδία
Εκπαιδευτικών Φροντιστών Ελ-
λάδος (ΟΕΦΕ): Τα σημερινά θέ-
ματα στα Μαθηματικά των Επαγ-

γελματικών Λυκείων κρίνονται
βατά, χωρίς ασάφειες. 

Είχαν καλή κλιμάκωση δυσκο-
λίας και οι καλά προετοιμασμένοι
υποψήφιοι δε θα αντιμετωπίσουν,
ιδιαίτερες δυσκολίες.

Ειδικότερα:
Θέμα Α’: Εξετάζει βασικές έν-

νοιες θεωρίας
Θέμα Β’: Θέμα ανάλυσης χωρίς

ιδιαίτερες δυσκολίες
Θέμα Γ’: Θέμα που εξετάζει βα-

σικές έννοιες στατιστικής
Θέμα Δ’: Πρόβλημα ακροτάτων

που εξετάζει την κατανόηση της
μονοτονίας συνάρτησης. Το ερώ-
τημα Δ4 απαιτούσε καλή γνώση
αλγεβρικών πράξεων.

Σημειώνεται πως εκτός από τις
εκφωνήσεις των θεμάτων που
ανακοινώνονται από το Υπουρ-
γείο Παιδείας, ο σχολιασμός και
οι λύσεις τους σε συνεργασία με
την Ομοσπονδία Εκπαιδευτικών
Φροντιστών Ελλάδος (ΟΕΦΕ) εί-
ναι διαθέσιμα καθημερινά στην ει-
δική σελίδα του ertnews.gr, Πα-
νελλαδικές Εξετάσεις 2026.

Ισχυρό δωρεάν ίντερνετ σε Καλαμπάκα και τοπικές

κοινότητες μέσω WIFI4GR από τον Δήμο Μετεώρων

Ο
Δήμος Μετεώ-
ρων συνεχίζει
με σταθερά βή-

ματα την ψηφιακή ανα-
βάθμιση του τόπου και
την ενίσχυση της καθη-
μερινότητας των πολιτών,
προχωρώντας στην επέ-
κταση και αναβάθμιση
του δικτύου δωρεάν
ασύρματης πρόσβασης
στο διαδίκτυο μέσω του
προγράμματος WIFI4GR. 

Πρόκειται για ένα ση-
μαντικό έργο που χρη-
ματοδοτείται από το πρό-
γραμμα «Ψηφιακός Με-
τασχηματισμός 2021-
2027» και αφορά την ανά-
πτυξη δημόσιων σημεί-
ων δωρεάν ασύρματης
ευρυζωνικής πρόσβασης,
με στόχο την ενίσχυση
της ψηφιακής συνδεσι-
μότητας και τη δυνατό-
τητα ισότιμης πρόσβα-
σης των πολιτών σε σύγ-
χρονες υπηρεσίες διαδι-

κτύου. Η υλοποίηση και η
προώθηση του έργου
πραγματοποιήθηκε μέσα
από τον συντονισμό και
τις ενέργειες του Αντι-
δημάρχου Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης και Μετα-
σχηματισμού, Φώτη Κα-
ραθανάση, ο οποίος πα-
ρακολούθησε στενά όλη
τη διαδικασία εξέλιξης
και ενεργοποίησης του
προγράμματος. Στο πλαί-
σιο της δράσης αναβαθ-
μίζεται σημαντικά το δη-
μόσιο δίκτυο WiFi στην
πόλη της Καλαμπάκας,
καλύπτοντας σημεία αυ-
ξημένης επισκεψιμότη-
τας και καθημερινής δρα-
στηριότητας, όπως το
Δημαρχείο Μετεώρων και

το Κλειστό Γυμναστήριο
«Βλαχάβειο», ενώ τις επό-
μενες ημέρες ολοκληρώ-
νεται και η εγκατάσταση
στο Δημοτικό Πάρκο Κα-
λαμπάκας «Χρ. Σινάνης».

Παράλληλα, σε κεντρι-
κά σημεία της Καλαμπά-
κας, όπως η Πλατεία
Ρήγα Φεραίου, η Πλατεία
Δημουλά, η Πλατεία Δη-
μαρχείου, η Πλατεία Πλα-
τάνου και το Κέντρο Ψη-
φιακής Προβολής, ανα-
βαθμίστηκε και επανα-
λειτουργεί το δίκτυο
WIFI4EU, το οποίο επίσης
προσφέρει ελεύθερη και
δωρεάν πρόσβαση στο
διαδίκτυο για κατοίκους
και επισκέπτες. Ιδιαίτερη
βαρύτητα δόθηκε και στις
τοπικές κοινότητες του
Δήμου που αντιμετώπι-
ζαν διαχρονικά προβλή-
ματα πρόσβασης στο δια-
δίκτυο. Μέσα από το πρό-
γραμμα ενισχύεται πλέον
η δυνατότητα δωρεάν και
ποιοτικής ασύρματης
σύνδεσης στο ίντερνετ
σε μεγάλες κοινότητες
του Δήμου Μετεώρων

όπως η Χρυσομηλιά, η
Βασιλική, η Σαρακήνα, η
Παναγία, το Αγιοφύλλο, ο
Κλεινοβός, η Ανθούσα
και η Διάβα. Η συγκεκρι-
μένη παρέμβαση έρχεται
να καλύψει ουσιαστικές
ανάγκες κατοίκων, επι-
σκεπτών, επαγγελματιών
και νέων ανθρώπων που
ζουν και δραστηριοποι-
ούνται στις κοινότητες
του Δήμου, ενισχύοντας
την ψηφιακή προσβασι-
μότητα και μειώνοντας
τις ανισότητες μεταξύ
αστικών και ορεινών πε-
ριοχών.

Σε δήλωσή του ο Δή-
μαρχος Μετεώρων Λευ-
τέρης Αβραμόπουλος
ανέφερε: «Η πρόσβαση
στο διαδίκτυο αποτελεί
πλέον βασικό κοινωνικό
αγαθό και αναγκαία προ-
ϋπόθεση για την καθημε-
ρινότητα κάθε πολίτη.
Μέσα από το πρόγραμμα
WIFI4GR ενισχύουμε ου-
σιαστικά τις ψηφιακές
υποδομές του Δήμου
μας, τόσο στην Καλαμ-
πάκα όσο και σε μεγάλες

κοινότητες που αντιμε-
τώπιζαν προβλήματα συν-
δεσιμότητας εδώ και χρό-
νια. Μετά από στενή συ-
νεργασία με το Υπουρ-
γείο Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης και τον Υπουρ-
γό Δημήτρη Παπαστερ-
γίου, καταφέραμε να ξεμ-
πλοκάρουμε ένα σημαν-
τικό πρόγραμμα που πα-
ρέμενε σε εκκρεμότητα
και πλέον υλοποιείται
προς όφελος των δημο-
τών μας. Στόχος μας είναι
να δημιουργήσουμε έναν
σύγχρονο, λειτουργικό
και ψηφιακά προσβάσιμο
Δήμο για όλους. Ο Δήμος
Μετεώρων συνεχίζει να
επενδύει σε έργα ψηφια-
κού μετασχηματισμού και
σύγχρονων υποδομών,
με στόχο τη βελτίωση της
ποιότητας ζωής των πο-
λιτών και τη δημιουργία
ενός Δήμου σύγχρονου,
λειτουργικού και τεχνο-
λογικά προσβάσιμου σε
κάθε γωνιά του».

Για την ανάδειξη νέου Δ.Σ στην Ένωση Ιατρών Νοσοκομείου 
Κέντρων Υγείας Τρικάλων (Ε.Ι.Ν.Κ.Υ.Τ.)

Στις κάλπες οι νοσοκομειακοί γιατροί
Οι εκλογές θα διεξαχθούν αυτή την Πέμπτη 4 Ιουνίου 
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Δημήτρης Παπαστεργίου:

Μέσο για τη βελτίωση της ζωής τωνΜέσο για τη βελτίωση της ζωής των

πολιτών ο ψηφιακός μετασχηματισμόςπολιτών ο ψηφιακός μετασχηματισμός
Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης αναλύει τις νέες ψηφιακές

μεταρρυθμίσεις, την αξιοποίηση της Τεχνητής Νοημοσύνης, τον Ενιαίο Κόμβο Ακινήτων, την

προστασία των ανηλίκων στο διαδίκτυο και το πρόγραμμα μικροδορυφόρων της χώρας

Ο
ψηφιακός
μετασχηματισμός
της χώρας δεν

αποτελεί αυτοσκοπό, αλλά
ένα ουσιαστικό εργαλείο
για τη βελτίωση της
καθημερινότητας των
πολιτών και την ενίσχυση
της ασφάλειάς τους. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Αυτό υπογραμμίζει ο υπουρ-
γός Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και Τεχνητής Νοημοσύνης,
Δημήτρης Παπαστεργίου, σε
συνέντευξή του, παρουσιά-
ζοντας τις σημαντικότερες
παρεμβάσεις που προωθεί το
υπουργείο.

Αναφερόμενος στο πρό-
σφατο νομοσχέδιο που ψη-
φίστηκε από τη Βουλή, ο
υπουργός σημειώνει ότι πε-
ριλαμβάνει σειρά διατάξεων
που απλοποιούν τις συναλ-
λαγές πολιτών και επιχειρή-
σεων με το Δημόσιο. 

Μεταξύ αυτών ξεχωρίζει η
εφαρμογή του ευρωπαϊκού
συστήματος «μόνον άπαξ»,

το οποίο επιτρέπει την αυτό-

ματη και ασφαλή ανταλλαγή

δικαιολογητικών μεταξύ δη-

μόσιων υπηρεσιών των κρα-

τών-μελών της Ευρωπαϊκής

Ένωσης, χωρίς οι πολίτες να

χρειάζεται να τα υποβάλλουν

επανειλημμένα.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται

επίσης στις περισσότερες από

800 νέες διαλειτουργικότητες

που θεσμοθετούνται μεταξύ

κρατικών συστημάτων, καθώς

και στη δημιουργία του Μη-

τρώου Ανακλήσεων Ελαττω-

ματικών Οχημάτων, που απο-

σκοπεί στην ενίσχυση της οδι-

κής ασφάλειας μέσω της άμε-

σης ενημέρωσης των ιδιοκτη-

τών οχημάτων για πιθανούς

τεχνικούς κινδύνους.

Ο κ. Παπαστεργίου υπο-

γραμμίζει ότι η Τεχνητή Νοη-

μοσύνη αξιοποιείται ήδη από

το ελληνικό Δημόσιο, με χα-

ρακτηριστικό παράδειγμα τον

ψηφιακό βοηθό mAigov στο

gov.gr, ο οποίος έχει απαν-

τήσει σε εκατομμύρια ερω-

τήματα πολιτών. 

Παράλληλα, η χώρα επεν-
δύει σε προηγμένες ψηφιακές
υποδομές, όπως ο υπερυπο-
λογιστής «Δαίδαλος» και το
AI Factory «Pharos», ενώ προ-
ετοιμάζεται και το νομοθετικό
πλαίσιο εφαρμογής της ευ-
ρωπαϊκής Πράξης για την Τε-
χνητή Νοημοσύνη (AI Act).

Σημαντική εξέλιξη θεωρείται
και η συνεργασία της ελληνι-
κής κυβέρνησης με την εται-
ρεία ElevenLabs, η οποία εξει-
δικεύεται στη φωνητική Τε-
χνητή Νοημοσύνη. 

Σύμφωνα με τον υπουργό,
η συγκεκριμένη τεχνολογία
θα βελτιώσει σημαντικά την
εξυπηρέτηση των πολιτών,
ιδίως των ατόμων μεγαλύτε-
ρης ηλικίας και των πολιτών
με αναπηρία.

Αναφορικά με τον Ενιαίο
Κόμβο Ακινήτων, ο κ. Παπα-
στεργίου εξηγεί ότι πρόκειται
για μια νέα ψηφιακή πλατ-
φόρμα που θα συγκεντρώνει
όλα τα στοιχεία ενός ακινήτου
σε ένα σημείο, διευκολύνον-
τας τις συναλλαγές και πε-
ριορίζοντας σημαντικά τη γρα-
φειοκρατία.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνει και
στην προστασία των ανηλίκων
στο διαδίκτυο. 

Όπως επισημαίνει, από το
2027 θα εφαρμοστούν περιο-
ρισμοί πρόσβασης σε πλατ-
φόρμες κοινωνικής δικτύωσης
για παιδιά κάτω των 15 ετών,
μέσω του Kids Wallet, ενός
εργαλείου που θα επιβεβαι-
ώνει αποκλειστικά την ηλικία
του χρήστη χωρίς να επεξερ-
γάζεται ή να αποθηκεύει προ-
σωπικά δεδομένα.

Τέλος, αναφερόμενος στο
Εθνικό Πρόγραμμα Μικροδο-
ρυφόρων, τονίζει ότι η εκτό-
ξευση νέων θερμικών δορυ-
φόρων προσφέρει στη χώρα
πολύτιμα δεδομένα για την
πρόληψη πυρκαγιών, την προ-
στασία του περιβάλλοντος και
τη βελτίωση της αγροτικής
παραγωγής.

Όπως σημειώνει, η Ελλάδα
αποκτά πλέον τη δυνατότητα
να αξιοποιεί δικά της δεδο-
μένα σε σχεδόν πραγματικό
χρόνο, ενισχύοντας τόσο την
πολιτική προστασία όσο και
την αναπτυξιακή της προοπτι-
κή.

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Τρίκαλα: Ποιες επιχειρήσεις παρουσίασαν αύξηση του κύκλου εργασιών
Ο κύκλος εργασιών το πρώτο τρίμηνο 2026 κατέγραψε αύξηση 3,2%

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε
στη δημοσιότητα στοι-

χεία που αφορούν στην εξέλιξη
του κύκλου εργασιών των επι-
χειρήσεων που δραστηριοποι-
ούνται στον τομέα του λιανικού
εμπορίου, με ενσωμάτωση των
πιο πρόσφατων στοιχείων για
τον κύκλο εργασιών από Διοικη-
τικές Πηγές, Α’ τριμήνου 2026. 

Τα στοιχεία αφορούν και επι-
χειρήσεις του νομού μας.

Αύξηση

Για το σύνολο των επιχειρή-
σεων του τομέα λιανικού εμπο-
ρίου, ο κύκλος εργασιών το πρώ-
το τρίμηνο 2026 ανήλθε σε
17.117.834 χιλ. ευρώ, σημειώνον-
τας αύξηση 3,2% σε σχέση με
το πρώτο τρίμηνο 2025, όπου
είχε διαμορφωθεί σε 16.580.377
χιλ. ευρώ και μείωση 16,0% σε
σχέση με το τέταρτο τρίμηνο
του 2025 που είχε διαμορφωθεί
σε 20.366.515 χιλ. ευρώ. 

Για τις επιχειρήσεις του τομέα
λιανικού εμπορίου, χωρίς τους
κλάδους οχημάτων, τροφίμων
και καυσίμων, ο κύκλος εργασιών
το πρώτο τρίμηνο 2026 ανήλθε
σε 5.884.309 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας αύξηση 2,2% σε σχέση
με το πρώτο τρίμηνο 2025, όπου
είχε διαμορφωθεί σε 5.755.468
χιλ. ευρώ και μείωση 25,3% σε
σχέση με το τέταρτο τρίμηνο
του 2025 που είχε διαμορφωθεί

σε 7.876.587 χιλ. ευρώ.

Επιχειρήσεις του τομέα
λιανικού εμπορίου

Για το σύνολο των επιχειρή-
σεων του τομέα λιανικού εμπο-
ρίου, οι δραστηριότητες που πα-
ρουσίασαν τη μεγαλύτερη αύ-
ξηση στον κύκλο εργασιών το
πρώτο τρίμηνο του 2026 σε σχέ-
ση με το αντίστοιχο τρίμηνο του
2025 είναι: 

• Λιανικό εμπόριο ρολογιών
και κοσμημάτων σε ειδικευμένα
καταστήματα, αύξηση 12,1%. 

• Λιανικό εμπόριο ηλεκτρικών
οικιακών συσκευών σε ειδικευ-
μένα καταστήματα, αύξηση
11,3%. 

Οι δραστηριότητες που πα-
ρουσίασαν τη μεγαλύτερη μεί-
ωση στον κύκλο εργασιών το
πρώτο τρίμηνο του 2026 σε σχέ-

ση με το αντίστοιχο τρίμηνο του

2025 είναι: 

• Λιανικό εμπόριο μεταχειρι-

σμένων ειδών σε καταστήματα,

μείωση 25,9%. 

• Λιανικό εμπόριο κλωστοϋ-

φαντουργικών προϊόντων, ενδυ-

μάτων και υποδημάτων σε υπαί-

θριους πάγκους και αγορές, μεί-

ωση 13,0%.

Στο σύνολο των μικρομεσαίων

επιχειρήσεων2 του τομέα λιανι-

κού εμπορίου, ο κύκλος εργα-

σιών το πρώτο τρίμηνο του 2026

ανήλθε σε 9.585.868 χιλ. ευρώ,

σημειώνοντας αύξηση 1,1% σε

σχέση με το πρώτο τρίμηνο του

2025 που είχε διαμορφωθεί σε

9.478.760 χιλ. ευρώ. 

Στο σύνολο των μικρομεσαίων

επιχειρήσεων του τομέα λιανικού

εμπορίου, χωρίς τους κλάδους

οχημάτων, τροφίμων και καυσί-

μων, ο κύκλος εργασιών το πρώ-

το τρίμηνο του 2026 ανήλθε σε

4.430.289 χιλ. ευρώ, σημειώνον-

τας αύξηση 1,5% σε σχέση με

το πρώτο τρίμηνο του 2025 που

είχε διαμορφωθεί σε 4.363.386

χιλ. ευρώ.

α στατιστικά στοιχεία που πα-

ρουσιάζονται στην παρούσα ανα-

κοίνωση έχουν καταρτισθεί βάσει

της σύνδεσης και επεξεργασίας

δεδομένων από τις ακόλουθες

πηγές:

- Το οριστικό Στατιστικό Μη-

τρώο Επιχειρήσεων της ΕΛΣΤΑΤ,

έτους αναφοράς 2023.

- Διοικητικά Μητρώα Επιχει-

ρήσεων, ετών αναφοράς 2024

και 2025.

- Διοικητικά αρχεία συναλλα-

γών (φορολογικά, κλπ), ετών

αναφοράς 2019 έως 2026.

Αποστόλης Ζώης

Συνεχίζεται η πρωτοβουλία

για τη σύσταση 

Ενεργειακής Κοινότητας

Μ
ε αφορμή το αυξημένο ενδιαφέρον
και τις επικοινωνίες μελών του Επι-
μελητηρίου Τρικάλων σχετικά με τη

σύσταση της Ενεργειακής Κοινότητας, διευ-
κρινίζεται ότι βασικός σκοπός της συγκεκρι-
μένης πρωτοβουλίας είναι η μείωση του ενερ-
γειακού κόστους των επιχειρήσεων – μελών
του και όχι η συμμετοχή σε επενδυτικό σχήμα
με άμεσο οικονομικό κέρδος από την πώληση
ενέργειας.

Η Ενεργειακή Κοινότητα στοχεύει στην ου-
σιαστική εξοικονόμηση στους λογαριασμούς
ηλεκτρικής ενέργειας των συμμετεχουσών
επιχειρήσεων, ενισχύοντας παράλληλα τη βιω-
σιμότητα και την ανταγωνιστικότητά τους. 

Υπενθυμίζεται ότι η πρωτοβουλία για τη
δημιουργία της Ενεργειακής Κοινότητας στο
Επιμελητήριο Τρικάλων είχε ξεκινήσει ήδη
από τον Φεβρουάριο του 2023, επί προεδρίας
του κ. Βασίλη Γιαγιάκου και πρότασης του
Οικονομικού Επόπτη κ. Στέφανου Γιώτη. Ωστό-
σο, κατά το προηγούμενο διάστημα, αντικει-
μενικές δυσκολίες και κυρίως οι περιορισμοί
χωρητικότητας του δικτύου δεν επέτρεψαν
την άμεση προώθηση του εγχειρήματος.

Σήμερα, το Επιμελητήριο Τρικάλων προχωρά
τη συγκεκριμένη δράση σε συνεργασία με
τον Δήμο Τρικκαίων και την e-trikala ΑΕ, αξιο-
ποιώντας τις δυνατότητες συνεργασιών που
δημιουργούνται προς όφελος των επιχειρή-
σεων και της τοπικής κοινωνίας. 

Το Επιμελητήριο Τρικάλων θα συνεχίσει να
ενημερώνει υπεύθυνα τα μέλη του για όλα τα
επόμενα βήματα της διαδικασίας, καθώς και
για τις προϋποθέσεις και τα οφέλη συμμετοχής
στην Ενεργειακή Κοινότητα. 
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«Ο
αγρότης μπορεί
όπως και η κάθε επι-
χείρηση να συμβάλει

στην αποτροπή ή τουλάχιστον στην
άμβλυνση της κλιματικής αλλαγής
ενώ ταυτόχρονα θα προσαρμοστεί
να αντιμετωπίσει τις επιπτώσεις από
τα ακραία φαινόμενα που θα προ-
κύψουν, θα   συντηρεί το φυσικό
πόρο έδαφος και τους άλλους φυσι-
κούς πόρους που διαχειρίζεται και

θα προστατεύσει το περιβάλλον. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ταυτόχρονα θα πρέπει να επιτύχει
μείωση του κόστους παραγωγής που
θα κάνει βιώσιμα τα αγροκτήματα και
θα διατηρήσει τους πληθυσμούς στη
περιφέρεια και θα διατηρεί και θα αυ-
ξάνει τη παραγωγικότητα της γεωργίας
για να καλύψει τις ανάγκες ενός με-
γαλύτερου πληθυσμού του Πλανήτη».
Αυτά μεταξύ άλλων τονίζει στον Πρωϊ-
νό Λόγο ο Ομότιμος καθηγητής στο
πανεπιστήμιο Θεσσαλίας κ. Θεοφάνης
Γέμτος.

Κλιματική αλλαγή

Για την κλιματική αλλαγή επίσης ο
κ. Γέμτος τονίζει:

«Η κλιματική αλλαγή είναι μια ανα-
μενόμενη μεταβολή που θα επηρεάσει
όλους τους πολίτες της ΕΕ. Αυτό που
αναμένεται να συμβεί είναι ότι θα
έχουμε αύξηση της θερμοκρασίας του
Πλανήτη που θα προκαλέσει πολλά
ακραία φαινόμενα αλλά και γενικότε-
ρες αλλαγές στις τάσεις των κλιματι-
κών στοιχείων. Σύμφωνα με την επι-
κρατούσα άποψη η κλιματική αλλαγή
θα προκαλέσει: Αλλαγές στη βροχό-
πτωση (μείωση βροχοπτώσεων αλλά
και ραγδαίες βροχές που προκαλούν
φανόμεα διάβρωσςη των εδαφών) ,
αλλαγές στις θερμοκρασίες,  επανα-
λαμβανόμενα ακραία καιρικά φαινό-
μενα, αύξηση της στάθμης της θά-
λασσας ως αποτέλεσμα της  αύξησης
της περιεκτικότητας της ατμόσφαιρας
σε διοξείδιο του άνθρακα. Οι επιπτώ-
σεις στη γεωργία θα είναι διαφορετικές
σε περιοχές της ΕΕ. Η αύξηση της
θερμοκρασίας στις βορειότερες χώρες
θα μεγαλώσει τη βλαστική περίοδο
αυξάνοντας τις αποδόσεις  ενώ θα
επιτρέψει να καλλιεργηθούν είδη που
σήμερα δεν μπορούν.  Στις Νότιες
χώρες όπως η δική μας η μείωση των
βροχοπτώσεων και οι αύξηση των ημε-
ρών καύσωνα θα δυσκολέψει τις  καλ-
λιέργειες ενώ θα χρειαστούμε να αξιο-

ποιήσουμε όλο το διαθέσιμο νερό.

Ιδεοληπτικές αντιμετωπίσεις της δια-

χείρισης των νερών με άρνηση της

χρήσης της υδροηλεκτρικής ενέργειας

και της ταμίευσης των νερών τους

χειμερινούς μήνες πιστεύω ότι θα είναι

καταστροφικές στο άμεσο μέλλον.  Η

αύξηση της στάθμης της θάλασσας

θα καλύψει κάποιες χαμηλού υψομέ-

τρου περιοχές της χώρας. Η συντρι-

πτική πλειοψηφία των  επιστημόνων

συμφωνεί ότι χώρες όπως η δική μας

θα έχουν πολλές αρνητικές επιπτώσεις

όπως μείωση αποδόσεων, καταστροφή

εδαφών κυρίως από διάβρωση από

τα ακραία φαινόμενα  έντονων βρο-

χοπτώσεων».

Θεσσαλία

Για την περιοχή της Θεσσαλίας ο
Ομότιμος καθηγητής τονίζει:

« Περιοχές σαν τη Θεσσαλία κινδυ-
νεύουν με ερημοποίηση ένα φαινόμενο
κατά το οποίο η μείωση της γονιμότη-
τας των εδαφών (κυρίως από τη διά-
βρωση που απομακρύνει γόνιμο έδα-
φος)  και η έλλειψη φυσικών πόρων
όπως το νερό θα κάνουν αδύνατη τη
συντήρηση των  ανθρώπων. Η κατα-
στροφή των υπόγειων υδροφορέων
κυρίως της Ανατολικής Θεσσαλίας
από υπεράντληση και είσοδο θαλασ-
σινού νερού θα κάνουν μη καλλιεργή-

σιμες γόνιμες πεδινές εκτάσεις.  Οι
άνθρωποι θα εγκαταλείψουν τις πε-
ριοχές αυτές που θα ερημώσουν.
Αναμφίβολα πρέπει να προετοιμαστού-
με να αντιμετωπίσουμε αυτό το πρό-
βλημα. Από τη μια πλευρά πρέπει να
ταμιεύσουμε  νερά στους γύρω ορει-
νούς όγκους  με δημιουργία ταμιευ-
τήρων σε συνδυασμό με παραγωγή
υδροηλεκτρικής ενέργειας και να στα-
ματήσουμε τη ληστρική εκμετάλλευση
των υπόγειων υδροφορέων αλλά και
να προσαρμόσουμε τις καλλιεργητικές
πρακτικές που ακολουθούμε για να
συμβάλλουμε στην επιτυχία των στό-
χων αποτροπής και προσαρμογής στη
κλιματική αλλαγή. Ελπίζω ότι τα μέτρα
αυτά θα προωθηθούν από τη νέα ΚΑΠ
και μπορούμε να επωφεληθούμε με
στοχευμένες εισοδηματικές ενισχύσεις
ώστε να προσαρμοστούμε
ταχύτερα. Χρειαζόμαστε όμως επί πλέ-
ον μια Εθνική Αγροτική Πολιτική  που
θα βάλει στόχους αύξησης της παρα-
γωγικότητας και του εισοδήματος των
αγροτών με προώθηση καλλιεργειών
υψηλής αξίας (κυρίως οπωροκηπευ-
τικών)  και της κτηνοτροφίας  για κά-
λυψη της ζήτησης αλλά και στήριξη
παραγωγής  προϊόντων για εξαγωγές
(πχ φέτα)».

Επιστημονικές εκτιμήσεις

Θεσσαλία:  Περιοχές κινδυνεύουν

με ερημοποίηση λόγω κλιματικής αλλαγής
Τι  τονίζει στον Πρωινό Λόγο  Ομότιμος καθηγητής στο πανεπιστήμιο Θεσσαλίας για την επόμενη μέρα

- Οι άνθρωποι, σύμφωνα με τον ίδιο,  θα εγκαταλείψουν τις περιοχές αυτές που θα ερημώσουν

Η επίσημη κατάθεση της
Ιδρυτικής Διακήρυξης της Ελ-
ληνικής Αριστερής Συμπαρά-
ταξης στον Άρειο Πάγο σημα-
τοδοτεί ένα ακόμη βήμα για τη
συγκρότηση του νέου πολιτικού
εγχειρήματος που συνδέεται
με τον πρώην πρωθυπουργό
Αλέξη Τσίπρα. Μαζί με τη Δια-
κήρυξη κατατέθηκαν και 301
υπογραφές πολιτών, οι οποίες
επιλέχθηκαν από τις χιλιάδες
που έχουν συγκεντρωθεί το τε-
λευταίο διάστημα μέσω της
σχετικής πρωτοβουλίας.

Σύμφωνα με ανακοίνωση της
Συμπαράταξης, οι υπογράφον-
τες προέρχονται από διαφορε-
τικούς επαγγελματικούς, επι-
στημονικούς και κοινωνικούς
χώρους, στοιχείο που –όπως
τονίζεται– αναδεικνύει τη διεύ-
ρυνση και την πολυσυλλεκτι-
κότητα του εγχειρήματος. Ανά-
μεσα στους 301 που υπέγρα-
ψαν την Ιδρυτική Διακήρυξη
βρίσκονται και τέσσερις προ-
σωπικότητες με καταγωγή ή
ισχυρή παρουσία στα Τρίκαλα.

Πρόκειται για τη Μαρία Λε-
πενιώτη, πρώην Αντιπρόεδρο
του Αρείου Πάγου, η οποία δια-
θέτει μακρά και σημαντική πο-
ρεία στον χώρο της Δικαιοσύ-
νης. Στη λίστα περιλαμβάνεται
επίσης ο νεαρός Τρικαλινός δι-
κηγόρος Γιώργος Μπαλατσού-
κας, που βρίσκεται στον στενό
πυρήνα του κόμματος στην

Αθήνα. 
Παράλληλα, μεταξύ των υπο-

γραφόντων βρίσκεται ο φαρ-
μακοποιός Γιάννης Χάιδος, ο
οποίος είχε υπάρξει στο πα-
ρελθόν υποψήφιος βουλευτής
του ΣΥΡΙΖΑ στον νομό Τρικά-
λων, διατηρώντας ενεργό πο-
λιτική και κοινωνική παρουσία.
Την τετράδα συμπληρώνει ο
Σωτήρης Τσουκαρέλης, πολι-
τικός επιστήμονας και υπεύθυ-
νος Κοινωνικής Καινοτομίας της
ΚοινΣΕπ «Τα Ψηλά Βουνά», ο
οποίος έχει επίσης διατελέσει
στέλεχος της Νεολαίας ΠΑ-
ΣΟΚ.

Η συμμετοχή των τεσσάρων
Τρικαλινών αποκτά ιδιαίτερο
ενδιαφέρον, καθώς προέρχον-
ται από διαφορετικές επαγγελ-
ματικές και πολιτικές διαδρο-
μές, γεγονός που αντανακλά

το ευρύτερο άνοιγμα που επι-
χειρεί η Ελληνική Αριστερή Συμ-
παράταξη προς πρόσωπα και
δυνάμεις πέρα από τα παρα-
δοσιακά κομματικά όρια.

Σε μια περίοδο έντονων πο-
λιτικών ανακατατάξεων στον
χώρο της Κεντροαριστεράς και
της ευρύτερης προοδευτικής
παράταξης, η παρουσία εκπρο-
σώπων από τα Τρίκαλα στη λί-
στα των 301 υπογραφόντων
αναδεικνύει και το τοπικό εν-
διαφέρον για τις εξελίξεις γύρω
από το νέο εγχείρημα. Το επό-
μενο διάστημα αναμένεται με
ιδιαίτερο ενδιαφέρον, καθώς
θα φανεί τόσο η δυναμική της
πρωτοβουλίας όσο και η απή-
χησή της στην κοινωνία και
στους πολιτικούς χώρους που
επιδιώκει να εκφράσει.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Αναρτήθηκαν χθες, Τρίτη 2 Ιου-
νίου, οι προσωρινοί πίνακες Δι-
καιούχων, Ωφελουμένων και Απο-
κλειομένων του Προγράμματος Κοι-
νωνικού Τουρισμού για συνταξιού-
χους ελεύθερους επαγγελματίες
(τ. ΟΑΕΕ) περιόδου 2026 - 2027
της Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχό-
λησης (ΔΥΠΑ) στον ιστότοπό της,
www.dypa.gov.gr. Το πρόγραμμα
αφορά σε 25.000 επιταγές και ο
συνολικός προϋπολογισμός ανέρ-
χεται σε 3.000.0000 εκ. ευρώ.

Μία ένσταση

Οι δικαιούχοι που υπέβαλαν ηλε-
κτρονική αίτηση συμμετοχής έχουν
δικαίωμα να υποβάλουν μία και
μόνο ένσταση κατά των προσωρι-
νών αποτελεσμάτων από την Τε-
τάρτη, 03.06.2026 και ώρα 11:00,
έως την Πέμπτη, 04.06.2026 και
ώρα 23:59, αποκλειστικά μέσω
gov.gr στην ηλεκτρονική διεύθυνση:
https:// www.gov.gr/ipiresies/erga-
sia-kai-asphalise/ apozemioseis-kai-
parokhes/programmata-koinonikou-
tourismou-gia-suntaxioukhous-eeph-
ka-proen-oaee

Οι δικαιούχοι που καταθέτουν
ηλεκτρονική ένσταση οφείλουν να
αναφέρουν σαφώς τον λόγο της
ένστασης, σε συνάφεια με τον λόγο
απόρριψης (π.χ. εσφαλμένη μοριο-
δότηση, πλήρωση των προϋποθέ-
σεων συμμετοχής κ.ο.κ) και να τεκ-
μηριώνουν τους ισχυρισμούς τους,
επισυνάπτοντας στην ένστασή τους
ηλεκτρονικά σαρωμένα δικαιολο-
γητικά που αποδεικνύουν τα ανω-
τέρω.

Ο τρόπος με τον οποίο αποδει-
κνύεται η πλήρωση των προϋπο-
θέσεων συμμετοχής και των κρι-
τηρίων μοριοδότησης περιγράφεται
στη Δημόσια Πρόσκληση, την οποία
πρέπει να συμβουλεύονται οι δι-
καιούχοι για τη σωστή επισύναψη
των δικαιολογητικών:
https://www.dypa.gov.gr/ storage /
kt-syntaksiuxi-2026-2027/ dhmosia-
p r o s k l h s h - 2 0 2 6 - 2 0 2 7 - a d a -
psh8n4691o2-01ks.pdf

Ενστάσεις που δεν υποβάλλονται

ηλεκτρονικά δεν εξετάζονται.
Το πρόγραμμα θα ξεκινήσει από

την επόμενη ημέρα της έκδοσης
των οριστικών αποτελεσμάτων με
διάρκεια 13 μήνες.

Για περισσότερες πληροφορίες
σχετικά με τους όρους και τις προ-
ϋποθέσεις, οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να επισκεφτούν τον ιστότοπο
της ΔΥΠΑ: https:// www.dypa.
gov.gr/koinonikos-toyrismos-ghia-
sintaksioukhoys-e-efka-prwin-oaee
Προσοχή σε μη εξουσιοδοτημένες
υπηρεσίες κρατήσεων για το Πρό-
γραμμα Κοινωνικού Τουρισμού Η
Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης
(ΔΥΠΑ) ενημερώνει τους δικαιού-
χους και τους παρόχους του Προ-
γράμματος Κοινωνικού Τουρισμού
ότι δεν διατηρεί καμία συνεργασία,
σχέση ή συμβατική σύνδεση με
ιδιωτικές πλατφόρμες, ιστοσελίδες
ή επιχειρήσεις που προσφέρουν,
έναντι αμοιβής, υπηρεσίες αναζή-
τησης, διαμεσολάβησης ή κράτη-
σης καταλυμάτων που συμμετέχουν
στο πρόγραμμα.

Η ΔΥΠΑ δεν έχει εξουσιοδοτήσει
κανέναν ιδιωτικό φορέα να ενεργεί
για λογαριασμό της ή να παρέχει
επί πληρωμή υπηρεσίες σχετικές
με τη συμμετοχή στο Πρόγραμμα
Κοινωνικού Τουρισμού.

Η επικοινωνία και η πραγματο-
ποίηση κρατήσεων στα συνεργα-
ζόμενα καταλύματα πραγματοποι-
ούνται απευθείας μεταξύ των δι-
καιούχων και των παρόχων, χωρίς
να απαιτείται η μεσολάβηση τρίτου
φορέα και χωρίς την καταβολή
οποιασδήποτε προμήθειας ή αμοι-
βής προς εξουσιοδοτημένο συνερ-
γάτη της ΔΥΠΑ. Η ΔΥΠΑ καλεί τους
δικαιούχους να είναι ιδιαίτερα προ-
σεκτικοί σε περιπτώσεις όπου ζη-
τείται η καταβολή χρηματικού πο-
σού για υπηρεσίες που παρουσιά-
ζονται ως απαραίτητες για την ανα-
ζήτηση ή την πραγματοποίηση κρά-
τησης στο πλαίσιο του προγράμ-
ματος.

Παράλληλα, καλεί τους παρό-
χους του προγράμματος να ενη-
μερώνουν άμεσα τη ΔΥΠΑ για οποι-
αδήποτε πρακτική θεωρούν ότι δη-
μιουργεί σύγχυση στους δικαιού-
χους ή αξιοποιεί εμπορικά τη συμ-
μετοχή τους στο πρόγραμμα χωρίς
τη συναίνεσή τους.

Η ΔΥΠΑ εξετάζει τις σχετικές
καταγγελίες που έχουν υποβληθεί
και προβαίνει σε όλες τις απαραί-
τητες ενέργειες για την προστασία
των δικαιούχων και των συνεργα-
ζόμενων παρόχων.

Αποστόλης Ζώης

Τέσσερις Τρικαλινοί στους 301 
της Ελληνικής Αριστερής Συμπαράταξης

• Η Μαρία Λεπενιώτη, ο Γιώργος Μπαλατσούκας, ο Γιάννης Χάιδος
και ο Σωτήρης Τσουκαρέλης συμμετέχουν στην πρωτοβουλία

που κατατέθηκε στον Άρειο Πάγο από τον Αλέξη Τσίπρα

Χθες Τρίτη αναρτήθηκαν

ΔΥΠΑ: Ονόματα προσωρινών

δικαιούχων κοινωνικού τουρισμού
• Το πρόγραμμα αφορά σε 25.000 επιταγές
και ο συνολικός προϋπολογισμός ανέρχεται 

σε 3.000.0000 εκ. ευρώ



Τ
η Σχολή
Ξυλογλυπτικής
Καλαμπάκας

επισκέφθηκε ο Δήμαρχος
Μετεώρων κ. Λευτέρης
Αβραμόπουλος,
συνοδευόμενος από τον
Αντιδήμαρχο κ. Φώτη
Καραθανάση, στο πλαίσιο
των επαφών του Δήμου με
εκπαιδευτικά ιδρύματα και
φορείς της περιοχής. 

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης, ο Δήμαρχος συναν-
τήθηκε με τον Διευθυντή της
Σχολής κ. Παναγιώτη Ράπτη,
ο οποίος τον ξενάγησε στις
εγκαταστάσεις και τον ενη-
μέρωσε αναλυτικά για τη λει-
τουργία και το εκπαιδευτικό
έργο της Σχολής. 

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στο
γεγονός ότι πρόκειται για τη
μοναδική Σχολή Ξυλογλυπτι-
κής στην Ελλάδα, στην οποία
φοιτούν συνολικά 30 σπου-
δαστές στα δύο έτη σπου-
δών.

Ο κ. Αβραμόπουλος είχε
την ευκαιρία να επισκεφθεί
τους χώρους εκπαίδευσης και
να διαπιστώσει από κοντά το
υψηλό επίπεδο των υποδομών
και της παρεχόμενης κατάρ-
τισης. Στη Σχολή λειτουργούν
σύγχρονες εγκαταστάσεις ξυ-
λουργικών μηχανημάτων, αί-
θουσες τόρνων, εργαστήρια

ξυλογλυπτικής, αίθουσες δι-

δασκαλίας σχεδίου, θεωρη-

τικών μαθημάτων και πληρο-

φορικής, καθώς και αίθουσα

εκδηλώσεων, βιβλιοθήκη και

εκθεσιακός χώρος παρουσία-

σης των ξυλόγλυπτων δημι-

ουργιών των σπουδαστών.

Κατά τη συνάντηση συζητή-

θηκαν τρόποι περαιτέρω ενί-

σχυσης της συνεργασίας με-

ταξύ του Δήμου Μετεώρων

και της Σχολής, με στόχο τη

μεγαλύτερη εξωστρέφεια του
εκπαιδευτικού ιδρύματος, την
ανάδειξη του σημαντικού έρ-
γου που επιτελεί, αλλά και
την ανάπτυξη κοινών δράσεων
και προγραμμάτων που θα
συμβάλουν τόσο στην προ-
βολή της Σχολής όσο και στην
ενίσχυση της πολιτιστικής και
αναπτυξιακής ταυτότητας του
Δήμου Μετεώρων.

Ο Δήμαρχος κ. Αβραμόπου-
λος μετά το πέρας της συ-
νάντησης έκανε την ακόλουθη

δήλωση: «Η Σχολή Ξυλογλυ-
πτικής Καλαμπάκας αποτελεί
ένα πραγματικό κόσμημα για
τον τόπο μας και έναν μονα-
δικό φάρο γνώσης, δημιουρ-
γίας και πολιτισμού για ολό-
κληρη την Ελλάδα. 

Σε μια εποχή όπου πολλές
παραδοσιακές τέχνες κινδυ-
νεύουν να χαθούν, εδώ δια-
τηρείται ζωντανή μια σπου-
δαία κληρονομιά που περνά
από γενιά σε γενιά μέσα από
το μεράκι, την αφοσίωση και

την αγάπη των εκπαιδευτών
και των σπουδαστών. 

Ως Δημοτική Αρχή, θεω-
ρούμε υποχρέωσή μας να
σταθούμε έμπρακτα δίπλα στη
Σχολή και να ενισχύσουμε
κάθε προσπάθεια που ανα-
δεικνύει το έργο της. 

Θέλουμε η Σχολή Ξυλογλυ-
πτικής να ανοίξει ακόμη πε-
ρισσότερο τα φτερά της, να
γίνει γνωστή σε όλη την Ελ-
λάδα και το εξωτερικό και να
συνδεθεί ακόμη πιο στενά με
την τοπική κοινωνία και την
αναπτυξιακή πορεία του Δή-
μου Μετεώρων. 

Η ξυλογλυπτική δεν είναι
απλώς μια τέχνη. Είναι μνήμη,
παράδοση, πολιτισμός και
ταυτότητα. 

Είναι η απόδειξη ότι ο τόπος
μας μπορεί να δημιουργεί, να
εμπνέει και να παράγει έργο
με διαχρονική αξία. Θα συνε-
χίσουμε να εργαζόμαστε με
συνέπεια ώστε αυτή η μονα-
δική σχολή να έχει τη θέση
που της αξίζει και να αποτε-
λέσει σημείο αναφοράς για
τις επόμενες γενιές».
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Επίσκεψη του Δημάρχου Μετεώρων Επίσκεψη του Δημάρχου Μετεώρων 

Λευτέρη Αβραμόπουλου στη Σχολή Ξυλογλυπτικής Καλαμπάκας
Δήμος Μετεώρων και Σχολή Ξυλογλυπτικής ενώνουν δυνάμεις για νέες δράσεις και πρωτοβουλίες
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CMYK

Σύμφωνα με πληροφορίες του Πρωινού Λόγου

Διαχρονικό Μουσείο Τρικάλων:

Στην τελική ευθεία το έργο με την

αξιολόγηση των προσφορών
Οι ίδιες πληροφορίες κάνουν λόγο για μεγάλο ενδιαφέρον καθώς έχουν

ξεπεράσει σε αριθμό τις δέκα εταιρείες που εκδήλωσαν ενδιαφέρον 

Σ
ε στάδιο υλοποίησης
εισέρχεται η ίδρυση
του Διαχρονικού

Μουσείου Τρικάλων, μετά
από την ολοκλήρωση των
μελετών που
χρηματοδοτήθηκαν από το
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα
Ανάπτυξης του Υπουργείου
Πολιτισμού και την
ανοίγματος των φακέλων
των προσφορών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το σύνολο των μελετών έγι-
ναν από το Υπουργείο Πολιτι-
σμού, από την Διεύθυνση Με-
λετών και Έργων Μουσείων και
αφορούν στο έργο αποκατά-
στασης του παλαιού κελύφους,
του κτηρίου ΤΑΞ.ΥΠ (π. Ταξιαρ-
χία Υποστηρίξεως), ενώ η μου-
σειολογική και μουσειογραφική
από την Εφορεία Αρχαιοτήτων
Τρικάλων. Η υλοποίηση του έρ-
γου έχει δρομολογηθεί να χρη-
ματοδοτηθεί από το Περιφε-
ρειακό Πρόγραμμα Θεσσαλίας-
ΕΣΠΑ 2021-2027, με προϋπο-
λογισμό  άνω των 12.000.000
ευρώ. Αυτή την περίοδο, σύμ-
φωνα με πληροφορίες του
Πρωϊνού Λόγου, γίνεται η αξιο-
λόγηση των προσφορών των
εταιριών που έχουν εκδηλώσει
ενδιαφέρον για το έργο,  όπου
οι ίδιες πληροφορίες κάνουν
λόγο για μεγάλο ενδιαφέρον
καθώς έχουν ξεπεράσει σε
αριθμό τις δέκα εταιρείες. Μά-
λιστα όλα τα αρχαιολογικά αν-
τικείμενα της περιοχής μας που
εκτίθενται σε άλλα μουσεία θα
επιστραφούν κανονικά στο δια-
χρονικό μουσείο Τρικάλων,
όπως μας διαβεβαίωσαν στε-
λέχη της αρχαιολογίας. 

Στοιχεία
Το Διαχρονικό Μουσείο Τρι-

κάλων ιδρύεται στο κτήριο που
στέγαζε στο παρελθόν το Στρα-
τηγείο και την Ταξιαρχία Υπο-

στηρίξεως του Α’ Σώματος
Στρατού, στο στρατόπεδο «Ταγ-
ματάρχου Πούλιου», γνωστό
ως ΤΑΞ.ΥΠ Τρικάλων. Η κατα-
σκευή του στρατοπέδου που
ξεκίνησε το 1929 και ολοκλη-
ρώθηκε μετά από μία δεκαετία,
βρίσκεται στις παρυφές του λό-
φου Προφήτη Ηλία, κοντά στον
παραδοσιακό οικισμό «Βαρού-
σι» και κάτω από το βυζαντινό
κάστρο της πόλης. Πρόκειται
για προπολεμικό κτήριο, το
οποίο, αν και αρχικά προορι-
ζόταν για νοσοκομείο, αξιοποι-
ήθηκε σε στρατιωτικές λειτουρ-
γίες. Το τετραώροφο κτήριο
παραχωρήθηκε στο Υπουργείο
Πολιτισμού από το Υπουργείο
Εθνικής Άμυνας με σκοπό να
φιλοξενήσει το Διαχρονικό Μου-
σείο Τρικάλων και τις  υποστη-
ρικτικές λειτουργίες του, μαζί
με την περιβάλλουσα έκταση
4.750 τ.μ. περίπου. Η κατάστα-
ση διατήρησής του επέβαλε τη
δομική, ενεργειακή και λειτουρ-
γική αναβάθμισή του αλλά και
την εξασφάλιση καθολικής προ-
σβασιμότητας στα ΑμεΑ, ώστε
να ανταποκρίνεται στις σύγ-
χρονες απαιτήσεις για την επα-
νάχρησή του, ως μουσειακό κέ-
λυφος.

Μόνιμη έκθεση
Η μόνιμη έκθεση αρχαιοτή-

των του Διαχρονικού Μουσείου
Τρικάλων προβλέπεται να ανα-
πτυχθεί στον πρώτο όροφο του
κτηρίου, με συνολικό εμβαδόν
περίπου 580 τ.μ. Οργανώνεται

σε τρεις ενότητες, ακολουθών-
τας τη διάρθρωση των χώρων,
με την εισαγωγική ενότητα στο
κέντρο και δύο μεγάλες αίθου-
σες εκατέρωθεν. Ο σχεδιασμός
της έκθεσης δεν απαιτεί δομικές
παρεμβάσεις στο κέλυφος. Το
παραχωρηθέν κτήριο πρόκειται
να στεγάσει, στους δύο ανώ-
τερους ορόφους, τα γραφεία
της Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρι-
κάλων και τους απαιτούμενους
υποστηρικτικούς χώρους, όπως
υποδοχή, πωλητήριο, βεστιάριο,
αναψυκτήριο, χώρο εκδηλώσε-
ων, αποθήκες, εργαστήρια συν-
τήρησης, λοιπές βοηθητικές
υπηρεσίες.

Κύριο μορφολογικό – μου-
σειογραφικό στοιχείο, το οποίο
ενισχύει την αίσθηση της το-
πογραφίας της περιοχής, απο-
τελούν οι μικρότερες και οι με-
γαλύτερες εκθεσιακές κατα-
σκευές, με τη γεωμετρία τους
να παραπέμπει αφαιρετικά στο
ανάγλυφο της περιοχής, στους
γήλοφους–μαγούλες, της πε-
διάδας και τους υψηλότερους
ορεινούς όγκους. Ο εκθεσιακός
εξοπλισμός του Μουσείου απο-
τελείται από προθήκες και βά-
θρα, ειδικές κατασκευές, για
την τοποθέτηση των εκθεμάτων,
καθώς και εξοπλισμό ψηφιακών
εφαρμογών. Ο σχεδιασμός του
εξοπλισμού του εποπτικού υλι-
κού και η εν γένει διάταξη ων
εκθεμάτων, επιτρέπουν την προ-
σβασιμότητα σε άτομα με ανα-
πηρικό αμαξίδιο.
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Σ
ε ιδιαίτερα κατανυκτική
ατμόσφαιρα και με τη
συμμετοχή πλήθους πιστών

πραγματοποιήθηκε το πρωί της
Δευτέρας του Αγίου Πνεύματος η
πανηγυρική Αρχιερατική Θεία
Λειτουργία στον αύλειο χώρο του
πανηγυρίζοντος Ιερού
Παρεκκλησίου της Αγίας Τριάδος
στο Βαθύρρευμα του Δήμου
Πύλης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Της Θείας Λειτουργίας προεξήρ-
χε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσόστομος, ο οποίος απηύθυνε
πνευματικά μηνύματα αγάπης, ενό-
τητας και πίστης προς τους παρευ-
ρισκόμενους, υπογραμμίζοντας τη
σημασία της εορτής του Αγίου Πνεύ-
ματος για τη ζωή της Εκκλησίας και
των πιστών.

Το πανέμορφο φυσικό περιβάλ-
λον του Βαθυρρεύματος, με το κα-
ταπράσινο ορεινό τοπίο και τη γα-
λήνη που προσφέρει η φύση, απο-
τέλεσε το ιδανικό σκηνικό για την
τέλεση της ιεράς ακολουθίας. Η πα-
ρουσία εκατοντάδων πιστών, τόσο
από την ευρύτερη περιοχή όσο και
από άλλες πόλεις, έδωσε ιδιαίτερο
χρώμα στον εορτασμό.

Ξεχωριστή ήταν η συμμετοχή
κατοίκων με καταγωγή από το Βα-
θύρρευμα, οι οποίοι διαμένουν πλέον
στα Τρίκαλα και σε άλλες περιοχές
της χώρας, αλλά επέστρεψαν στο
χωριό τους για να τιμήσουν την εορ-
τή της Αγίας Τριάδος και να συναν-
τήσουν συγγενείς, φίλους και συγ-
χωριανούς.

Η πανήγυρη αποτέλεσε ακόμη
μία ευκαιρία για την ενίσχυση των
δεσμών της τοπικής κοινωνίας και
τη διατήρηση των παραδόσεων που
περνούν από γενιά σε γενιά. Μετά
το πέρας της Θείας Λειτουργίας
ακολούθησε παραδοσιακή φιλοξενία
από τους κατοίκους του χωριού, οι

οποίοι υποδέχθηκαν με θέρμη τους

επισκέπτες, προσφέροντας τοπικά

εδέσματα και δημιουργώντας ένα

κλίμα χαράς και συναδελφικότητας.

Η φετινή πανήγυρη της Αγίας

Τριάδος στο Βαθύρρευμα επιβεβαί-

ωσε για ακόμη μία φορά τον ιδιαί-

τερο θρησκευτικό και κοινωνικό χα-

ρακτήρα της, αποτελώντας σημείο

αναφοράς για την περιοχή και τους

ανθρώπους της.

Ενώ στην εκδήλωση παραβρέ-

θηκε και ο Δήμαρχος Πύλης Κώστας

Μαράβας και η βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ

Τρικάλων Μαρίνα Κοντοτόλη. 

Μ
ε ιδιαίτερη
επιτυχία
πραγματοποιήθηκ

ε την Δευτέρα 1η Ιουνίου
και ώρα 20.30 στην
πλατεία της Πιάλειας η
πολιτιστική εκδήλωση για
τον εορτασμό του Αγίου
Πνεύματος.

Η εκδήλωση διοργανώ-
θηκε σε συνεργασία του Δή-
μου Πύλης και της Δημοτικής
Κοινότητας Πιάλειας και πε-
ριελάμβανε χορευτικές πα-
ρουσιάσεις από τα χορευτικά
Τμήματα του Αγίου Γεωργίου
Πιάλειας και του Πολιτιστικού
Συλλόγου Γοργογυρίου, οι
οποίοι παρουσίασαν παρα-
δοσιακούς χορούς από διά-
φορες περιοχές της Ελλά-
δος, χαρίζοντας στο κοινό
μια όμορφη βραδιά πολιτι-
σμού και παράδοσης υπό
την καθοδήγηση του χορο-
διδάσκαλου κ. Παν. Μάνου. 

Χαιρετισμό έκανε ο Πρό-
εδρος της Κοινότητας Πιά-
λειας κ. Βασίλειος Παφίλης
ο οποίος καλωσόρισε τον
Δήμαρχο Πύλης Κώστα Μα-
ράβα και τους παρευρισκό-
μενους και τους ευχαρίστησε
που τίμησαν την εκδήλωση
με την παρουσία τους.

Στον χαιρετισμό του  Δή-
μαρχος Πύλης κ. Κωνσταν-
τίνος Μαράβας ο οποίος συ-
νεχάρη τους διοργανωτές ,
τους χορευτές και όλους
όσους συνέβαλλαν στην

πραγματοποίηση της εκδή-

λωσης, τονίζοντας ακόμα μια

φορά την σημασία της δια-

τήρησης και ανάδειξης της

πολιτιστικής μας κληρονο-

μιάς, επίσης εξήγγειλε δύο

έργα που θα υλοποιηθούν

σύντομα στην Πιάλεια το ένα

είναι η ασφαλτόστρωση στην

περιοχή «Λιβάδια» μέσα από

το πρόγραμμα Αγροτικής

Οδοποιίας και το άλλο αντι-

πλημμυρικό έργο προστα-

σίας στο κεντρικό ρέμμα

στην θέση (Μπιντένη).  

Στην εκδήλωση παραβρέ-

θηκαν επίσης οι Αντιδήμαρ-

χοι Οικονομικών κ. Αθ. Κω-

στάκης, Παιδείας –Τουρι-

σμού κ. Κων/νος Πλαστήρας,

Αθλητισμού κ. Σωτήρης Αγ-

γέλης, οι δημοτικοί Σύμβου-

λοι κ. Γεώργιος Καπέλος, κ.

Γεώργιος Χήρας κ. Ευθύμιος

Ζάχος και ο Πρόεδρος του

Κ.Σ. Πύλης κ. Αθανάσιος Μα-

νούρας.

Με λαμπρότητα ο εορτασμός 

της Αγίας Τριάδος στο Βαθύρρευμα Πύλης
Πλήθος πιστών συμμετείχε στην Αρχιερατική Θεία Λειτουργία που τέλεσε 

ο Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομος, σε ένα μοναδικό φυσικό περιβάλλον

Πολιτιστικές Εκδηλώσεις στην Πιάλεια

ανήμερα του Αγίου Πνεύματος
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Ο
Δήμος Τρικκαίων, εκτός από
την ποδηλατάδα που
προγραμμάτισε για την Τρίτη

2 Ιουνίου 2026, στο πλαίσιο της
Παγκόσμιας Ημέρας Ποδηλάτου,
προωθεί και ψηφιακό παιχνίδι που
προγραμμάτισε το Υπουργείο
Υποδομών και Μεταφορών.

Πρόκειται για δράση στο πλαίσιο της
ίδιας ημέρας, με τον τίτλο «Ποδηλατού-
πολη - Ποδηλατώ με ασφάλεια στη γει-
τονιά μου». Το παιχνίδι σχεδιάστηκε και
αναπτύχθηκε από τις υπηρεσίες του
ΥΠΥΜΕ, 

- απευθύνεται σε παιδιά Δημοτικού
και Γυμνασίου 

- αποσκοπεί στη μάθηση (μέσα από
ένα ευχάριστο παιχνίδι) βασικών κανόνων
οδικής ασφάλειας.

Στόχος, τα παιδιά 
- να υιοθετούν κουλτούρα οδικής

ασφάλειας, 
- σωστή οδηγική συμπεριφορά, 

- να αποκτούν περιβαλλοντική συ-
νείδηση 

- να αναπτύσσουν κριτική σκέψη.
Το παιχνίδι είναι τύπου «φιδάκι», με

ηλεκτρονικές «ζαριές», ερωτήσεις και
απαντήσεις με σωστό και λάθος, προ-
κειμένου να βοηθηθούν τα παιδιά ηλικίας

9 έως 15 ετών να μάθουν ορθά, τους
ορθούς κανόνες οδηγικής συμπεριφο-
ράς, ειδικά για το ποδήλατο.

Το ψηφιακό αυτό παιχνίδι φιλοξενεί-
ται, στον ακόλουθο σύνδεσμο
https://svak. yme.gov.gr /bicycle /Bike_
Tablet.html

Δράσεις Ενεργού Πολίτη υλο-
ποιεί το 33ο Νηπιαγωγείο Τρικά-
λων και στο πλαίσιο αυτό προ-
ώθησε σχετικό πρόγραμμα, με
τη συνδρομή και του Δήμου Τρικ-
καίων. Σε σχετικό δελτίο Τύπου
αναφέρονται τα εξής:

«Δράση ενεργού πολίτη “Γίνε

εθελοντής για τα ζώα”

Οι Δράσεις Ενεργού Πολίτη
έχουν ενταχθεί στο Πρόγραμμα
Σπουδών του Νηπιαγωγείου με
στόχο την καλλιέργεια της ενερ-
γού συμμετοχής, της υπευθυνό-
τητας και της κοινωνικής ευαι-
σθησίας των παιδιών. Στο πλαίσιο
αυτό, το σχολείο μας επέλεξε να
ασχοληθεί με τη θεματική ενότη-
τα «Αναλαμβάνουμε δράση για
τα δικαιώματα των ζώων» σε συν-
δυασμό με το Εργαστήριο Δε-
ξιοτήτων «Υπεύθυνα παιδιά – Υπε-
ρασπιστές των ζώων”

https://blogs.sch.gr/nipk-
outs/2026/05/30/ergastirio-dexioti-
ton-ypeythyna-paid ia-yper-
aspistes-ton-zoon/  στοχεύοντας
στην ευαισθητοποίηση των μα-
θητών/τριών για την προστασία
και τον σεβασμό των ζώων μέσα
από δράσεις ενημέρωσης και
ενεργού συμμετοχής.

Και τη στιγμή που το πρό-
γραμμα μας έφτανε στην ολο-
κλήρωση του, συνέβη κάτι ανα-
πάντεχο, σαν να «συνωμότησε το
σύμπαν» και περάσαμε τόσο φυ-
σικά και αβίαστα, απ’ τη θεωρία
στην πράξη….

Την Πέμπτη 28 Μαΐου 2026
τα παιδιά βγήκαν στην αυλή για
το διάλειμμά τους και ανάμεσα
στα παιχνίδια τους, εντόπισαν
ένα γατάκι σε άσχημη κατάστα-
ση… γρήγορα απευθύνθηκαν στις
εκπαιδευτικούς και ζήτησαν βοή-
θεια. Το ζώο ήταν τραυματισμένο,
χτυπημένο μάλλον από κάποιο
όχημα. Τα παιδιά αμέσως πρό-
τειναν να τηλεφωνήσουμε στη
φιλοζωική εταιρεία ή στον κτη-
νίατρο….κάποια άρχισαν να προ-
σεύχονται κιόλας, για να γίνει
καλά το μικρό ζώο. Του βάλαμε
λίγο νεράκι, σαν πρώτη βοήθεια
και αμέσως τηλεφωνήσαμε στην
αρμόδια υπηρεσία του Δήμου,
απ’ όπου λάβαμε τη διαβεβαίωση
ότι κάποιος θα παραλάβει το γα-
τάκι σε λίγο…

Πραγματικά, άμεσα κατέφτα-
σε στο σχολείο μας η κ. Αθηνά,

εκπαιδεύτρια σκύλων και συνερ-
γάτιδα στο Δημοτικό καταφύγιο
αδέσποτων ζώων συντροφιάς.
Απεγκλώβισε μάλιστα το γατάκι,
το οποίο είχε στο μεταξύ μετακι-
νηθεί ανάμεσα στον φράχτη της
αυλής μας και του διπλανού οι-
κοπέδου. Τα παιδιά παρακολου-
θούσαν με κομμένη την ανάσα
και μεγάλη αγωνία τη διάσωση
και όταν επιτεύχθηκε, ξέσπασαν
σε χειροκροτήματα.

Η «διασώστρια» έφυγε γρή-
γορα για το ιατρείο και εμείς επι-
στρέψαμε στην τάξη ανακουφι-
σμένοι…. και λίγο «ψηλότεροι»
από περηφάνεια για τον τρόπο
που αντιδράσαμε…

Στην παρεούλα τα παιδιά εί-
χαν την ευκαιρία να εκφράσουν

τα συναισθήματα τους, να κάνουν
υποθέσεις για την αιτία τραυμα-
τισμού του ζώου και εκτιμήσεις
για την έκβαση της υγείας του.
Αποφάσισαν τότε να «γίνουν και
τα ίδια εθελοντές για τα ζώα»
και υπερασπιστές των δικαιωμά-
των τους. Να ενώσουν τις φωνές
τους και να στείλουν ένα δυνατό
μήνυμα στην κοινωνία.

Στρώθηκαν λοιπόν στη δου-
λειά, πήραν χαρτιά και μολύβια,
ζωγράφισαν και έγραψαν τα δι-
καιώματα των ζώων,  ενώ με τη
βοήθεια των εκπαιδευτικών ηχο-
γράφησαν το μήνυμα τους για
να το ακούσουν όλοι!!!!!

Δημιουργήθηκαν έτσι δύο
αφίσες, μία για κάθε τμήμα 

Πατώντας στον ακόλουθο

σύνδεσμο μπορείτε να ακούσετε
το μήνυμα των παιδιών:

https://drive.google.com/file/d/
1IbJqMGlJFKds6u0f6aTA5jitt4G8A
77Y/view?usp=sharing

Κάπως έτσι, ένα τυχαίο συμ-
βάν  μετατράπηκε σε φωτεινό
παράδειγμα του πώς η συνεργα-
σία σχολείου, Δήμου και κοινωνίας
μπορεί να διαμορφώσει πολίτες
με αξίες, υπευθυνότητα και σε-
βασμό προς κάθε ζωντανό πλά-
σμα.

Θα θέλαμε λοιπόν να ευχα-
ριστούμε θερμά την αρμόδια υπη-
ρεσία του Δήμου Τρικκαίων και
ιδιαίτερα την κ. Αθηνά Μερίτση,
για την άμεση ανταπόκριση, την
ευαισθησία και τη φροντίδα που
επέδειξε για τη διάσωση του μι-
κρού αδέσποτου γατιού. Με τέ-

τοιες ενέργειες μεταδίδεται στα
παιδιά το μήνυμα ότι κάθε μορφή
ζωής αξίζει την προστασία και
τη φροντίδα μας. Παράλληλα,
καλλιεργούνται αξίες όπως η εν-
συναίσθηση, η αλληλεγγύη και ο
σεβασμός προς το περιβάλλον
και τα ζώα, στοιχεία απαραίτητα
για τη διαμόρφωση του ενεργού
πολίτη.

Το σχολείο έχει καθοριστικό
ρόλο σε αυτή την προσπάθεια,
καθώς μέσα από την εκπαίδευση
και τη συνεργασία με φορείς της
τοπικής κοινωνίας συμβάλλει στην
ανάπτυξη υπεύθυνων και ευαι-
σθητοποιημένων πολιτών, που
δεν αδιαφορούν μπροστά σε μια
ανάγκη, αλλά αναλαμβάνουν δρά-
ση για το κοινό καλό».

Εκπαιδευτική εκδρομή

για τους μαθητές που 

διακρίθηκαν στον διαγωνισμό

«Πρωτοτυπώ Εθελοντικά» 

της Περιφέρειας Θεσσαλίας 

Μία ημερήσια εκπαιδευτική εκδρομή στη Θεσσαλονίκη, της
οποίας τα έξοδα κάλυψε η Περιφέρεια Θεσσαλίας, ήταν το
βραβείο που απόλαυσαν οι μαθητές των τεσσάρων δημοτικών
σχολείων της Θεσσαλίας, τα οποία διακρίθηκαν στον μαθητικό
διαγωνισμό «Πρωτοτυπώ Εθελοντικά». Ο διαγωνισμός διοργα-

νώθηκε για δεύτερη συνεχή χρονιά από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
και την Περιφερειακή Διεύθυνση Εκπαίδευσης Θεσσαλίας. Μα-
θητές και εκπαιδευτικοί επισκέφθηκαν το Μουσείο Ψευδαισθήσεων
και είχαν την ευκαιρία να γίνουν μέρος των εκθεμάτων, να ανα-
καλύψουν τη λογική προσέγγιση των ψευδαισθήσεων καθώς και
πώς η όραση μπορεί να “ξεγελάσει” τον εγκέφαλο.

Ο διαγωνισμός «Πρωτοτυπώ Εθελοντικά», που απευθύνεται
σε μαθητές της Έ και Στ’ Τάξης του Δημοτικού Σχολείου. Στους
στόχους του διαγωνισμού συγκαταλέγονται η ενασχόληση και η
ευαισθητοποίηση τόσο των εκπαιδευτικών όσο και των μαθητών
σε θέματα εθελοντισμού και κοινωνικής προσφοράς μέσω της
ανάπτυξης πρωτότυπων εθελοντικών δράσεων των σχολείων.

Οι μαθητές μπορούν να επιλέξουν ελεύθερα μία ή περισσότερες
από τις παρακάτω

θεματικές κατηγορίες:
1. Κοινωνική Μέριμνα – Στήριξη ευάλωτων ομάδων.
2. Προστασία του περιβάλλοντος και αντιμετώπιση της κλι-

ματικής κρίσης.
3. Προώθηση του πολιτισμού και της τέχνης.
4. Οργάνωση δράσεων πολιτικής προστασίας και στήριξη

των πληγέντων συμπολιτών μας από φυσικές ή άλλες κατα-
στροφές.

Οι τέσσερις σχολικές ομάδες που διακρίθηκαν στον διαγω-
νισμό ήταν οι ακόλουθες: 

ΠΕ ΛΑΡΙΣΑΣ
Επιλέχθηκε η συμμετοχή με θέμα «Aποσυνδέσου για να

συνδεθείς» της Ε’ και Στ’ τάξης του Δημοτικού Σχολείου Βερδι-
κούσιας.

ΠΕ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ ΚΑΙ ΣΠΟΡΑΔΩΝ
Επιλέχθηκε η συμμετοχή με θέμα «Μειώνουμε τη σπατάλη

φαγητού» της Ε΄ τάξης του 15ου Δημοτικού Σχολείου Βόλου.
ΠΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Επιλέχθηκε η συμμετοχή με θέμα «Το κέντημα που άνθισε

στον τοίχο του σχολείου» της Ε΄ τάξης του 9ου Δημοτικού Σχο-
λείου Τρικάλων.

ΠΕ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
Επιλέχθηκε η συμμετοχή με θέμα «Ελάτε …… πάμε σχολείο»

του Ε’1 Τμήματος του 4ου Δημοτικού Σχολείου Σοφάδων.
Αναφερόμενη στον διαγωνισμό η αρμόδια Αντιπεριφερειάρχης

Εθελοντισμού και Πρόνοιας, κ. Ανδριάνα Κομήτσα, υπογράμμισε:
«Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ενθαρρύνει τη δημιουργικότητα των
μαθητών και καλλιεργεί το πνεύμα της εθελοντικής προσφοράς
στις νεότερες γενιές. 

Με τέτοιες πρωτοβουλίες θέλουμε να συμβάλουμε στην ενί-
σχυση της κριτικής σκέψης των παιδιών αναδεικνύοντας τη ση-
μασία της γνώσης και του εθελοντισμού ως δυνάμεων που μπο-
ρούν να συμβάλουν ουσιαστικά στη διαμόρφωση μιας καλύτερης
κοινωνίας. 

Οι μαθητές επέστρεψαν στα σχολεία τους πλουσιότεροι σε
εικόνες και εμπειρίες, γεμάτοι νέες ιδέες και κίνητρα για να συ-
νεχίσουν να καινοτομούν και να προσφέρουν στον τόπο μας.
Ευελπιστούμε ότι την επόμενη σχολική χρονιά ο διαγωνισμός
«Πρωτοτυπώ Εθελοντικά» θα προσελκύσει ακόμη περισσότερες
συμμετοχές, με τους μαθητές να μεταδίδουν το μήνυμα ότι ο
εθελοντισμός είναι μια συνειδητή πράξη προσφοράς, ειδικά
προς τους πιο ευάλωτους συνανθρώπους μας».

Δ. Τρικκαίων: Ψηφιακό παιχνίδι για το

ποδήλατο από το Υπουργείο Υποδομών

«Γίνε εθελοντής για τα ζώα» στο 33ο Νηπιαγωγείο

Τρικάλων με τη συνδρομή του Δ. Τρικκαίων
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Α) «Αν μπορούσα να γρά-
ψω έστω και ένα Ελληνικό Δη-
μοτικό Τραγούδι, θα απέρρι-
πτα ό,τι έχω γράψει έως τώρα»
[Γκαίτε, τιτάνας όχι μόνο του
Γερμανικού, όχι μόνο του Ευ-
ρωπαϊκού αλλά του Παγκοσμί-
ου Πνεύματος]

Β) «Όταν ο Νεοέλληνας
αρχίσει να τραγουδάει, μια πί-
κρα παγκόσμια πετιέται από
τ’ ανατολίτικα σωθικά του,
σπάζει την κρούστα της ελλη-
νικής λογικής κι ανεβαίνει από
τα σπλάχνα του, όλο μυστήριο
και σκοτάδι, η Ανατολή». [Νί-
κος Καζαντζάκης, με Κρητική,
με Ελληνική και με Παγκόσμια
εμβέλεια συγγραφέας]

Των δημοτικών τραγουδιών
δεν γνωρίζουμε τον ποιητή
τους. Πάντως αρχικώς κάποιος
γράφει ένα τραγούδι, το οποίο
γίνεται αποδεκτό από το λαό,
τραγουδιέται και καταλήγει να
είναι κτήμα του.

Δύο όμως πασίγνωστων δη-
μοτικών τραγουδιών γνωρίζου-
με τους ποιητές τους. Πρόκει-
ται: α) Για το «Πουλάκι ξένο»
που έγραψε ο Ηπειρώτης ποι-
ητής Ιωάννης Βηλαράς, 1771-
1823 και β) το «Μια βοσκοπούλα
αγάπησα» ο επίσης Ηπειρώτης
ποιητής Γεώργιος Ζαλοκώστας,
1805-1858.

Α) «Πουλάκι ξένο», τρα-
γουδισμένο από τον Γιώργο
Παπασιδέρη
Πουλάκι ξένο ξενιτεμένο 
πουλί χαμένο πού να σταθώ 
πού ν’ ακουμπήσω, να ξενυχτή-
σω, 
να ξενυχτήσω, να ζεσταθώ.
Βραδιάζ’ η μέρα, σκοτάδι πέ-
φτει 
και δίχως ταίρι τί να γινώ; 

πού ν’ ακουμπήσω, να ξενυχτή-
σω, 
να ξενυχτήσω, να μη χαθώ.
Γυρίζω να ‘βρω πού να καθή-
σω 
να ξενυχτήσω τ’ ορφανό. 
Κάθε κλαράκι, βαστάει πουλά-
κι, 
βαστάει πουλάκι ζευγαρωτό.

Το ίδιο τραγούδι «Πουλάκι
ξένο» το τραγούδησε κι ο Δη-
μοσθένης Βλαχαγγέλης
Πουλάκι ξένο ξενιτεμένο 
πουλάκι ξένο και μοναχό. 
Βραδιάζ’ η μέρα, σκοτάδι πέ-
φτει 
και δίχως ταίρι πού να σταθώ; 
Πουλάκι ξένο ξενιτεμένο 
αχ! πού να γείρω, πού να στα-
θώ;

Και τώρα το «Πουλάκι
ξένο», όπως το έγραψε ο Ιωάν-
νης Βηλαράς
1. Πουλάκι ξένο ξενιτεμένο 
πουλί χαμένο, πού να σταθώ; 
Πού να καθήσω, να ξενυχτή-
σω 
να μη χαθώ;
2. Βραδιάζ’ η μέρα, σκοτάδι
πέφτει 
και δίχως ταίρι πού να σταθώ; 

Πού να φωλιάσω σε ξένο δάσο 
να μη χαθώ;
3. Γυρίζω να ‘βρω πού να κα-
θήσω; 
να ξενυχτήσω καν μοναχό. 
Κάθε κλαράκι βαστάει πουλά-
κι 
ζευγαρωτό.
4. Δε με γνωρίζουν 
κι εδώ με διώχνουν 
κι εκεί μ’ αμπώχνουν 
Πού να σταθώ; 
Αχ! πώς να γένω, 
πού να πηγαίνω, 
να μη χαθώ;
5. Αποριμένο 
σε άγρι’ άγκάθια 
πικρά μου πάθια 
και ξενιτειές, 
θρηνώντας μένω, 
κι εκεί διαβαίνω 
κακές νυχτιές.

Του ποιήματος αυτού υπάρ-
χει και «ευτυχές τέλος», το οποί-
ον έγραψεν ο ποιητής αφού...
εισακούσθηκε η επίκλησή του
και βρήκε την ποθητή «φωλιά»
στις αγκάλες της νέας την οποία
και νυμφεύθηκε.

...Έλα, μου λέγει, μικρό που-
λάκι μεσ’ στο κλουβάκι για να
σταθείς...

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩ-
ΣΗ:

Γεώργιος Ζώρας, καθηγη-
τής της Φιλοσοφικής Σχολής
του Πανεπιστημίου Αθηνών, Πα-
νεπιστημιακός μου Δάσκαλος,
«ΠΡΟΕΠΑΝΑΣΤΑΤΙΚΗ ΠΕΡΙΟ-
ΔΟΣ (Ρήγας - Βηλαράς - Χρι-
στόπουλος) Αθήναι 1966, σελ.
49.

«Πουλάκι ξένο»
Β) «Μια βοσκοπούλα αγά-

πησα» τραγουδισμένο από τον
Δημήτρη Ζάχο, του οποίου η
απόδοση είναι άφθαστη.
Μια βοσκοπούλα αγάπησα 
μια ζηλεμένη κόρη. 
Μα την αγάπησα πολύ, 

κι ήμουν αλάλητο πουλί, 
δέκα χρονών αγόρι.
Μια μέρα που καθόμαστε 
στα χόρτα τ’ 
», της λέω, «σ’ αγαπώ, 
μα ντρέπομαι να σου το πω, 
τρελλαίνομαι για σένα».
Από τη μέση μ’ άρπαξε, 

με φίλησε στο στόμα, 
και μού ‘πε με μι’ αναστεναγ-
μό 
«για της αγάπης τον καημό, 
είσαι μικρός ακόμα».

Το ποίημα, όπως το έγραψε
ο ποιητής Γεώργιος Ζαλοκώ-
στας, έχει τίτλο «Το φίλημα»
και μας είναι περισσότερο γνω-
στό από τον πρώτο του στίχο
«Μια βοσκοπούλα αγάπησα».
Ιδού πώς έχουν τα λόγια του:
Μια βοσκοπούλα αγάπησα, μια
ζηλεμένη κόρη, 
και την αγάπησα πολύ, ήμουν
αλάλητο πουλί δέκα χρονών
αγόρι.
Μια μέρα που καθόμαστε στα
χόρτα τ’ ανθισμένα 
«Μάρω, ένα λόγο θα σου πω, 
Μάρω», της είπα, «σ’ αγαπώ, 
τρελλαίνομαι για σένα».
Από τη μέση μ’ άρπαξε, με φί-
λησε στο στόμα 
και μού ‘πε «Για αναστεναγ-
μούς, 
για της αγάπης τους καημούς 
είσαι μικρός ακόμα».
Μεγάλωσα και την ζητώ... άλλον
ζητά η καρδιά της. 
Και με ξεχνάει τ’ ορφανό... 
Εγώ όμως δεν το λησμονώ 
ποτέ το φίλημα της!

ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΗ ΤΕΚΜΗΡΙΩ-
ΣΗ:

Νικολάου Μουτσόπουλου,
ομότιμου καθηγητή Αριστοτ.
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

«ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ», Εκδόσεις ΑΛΕ-
ΞΑΝΔΡΟΣ, τόμος 2ος, σελ. 172. 

Το Γαλλικό Ινστιτούτο Ελ-
λάδος στη Λάρισα, σε συνερ-
γασία με το «Μουσείο Τσιτσά-
νη» και την Εφορεία Αρχαιοτή-
των Τρικάλων, παρουσιάζουν
την περιοδική έκθεση:

«Η Παναγία των Παρισίων:
Η εκπληκτική περιπέτεια της
αποκατάστασης»

Ενα μοναδικό ταξίδι στην
καρδιά ενός από τα πλέον εμ-
βληματικά έργα της πολιτιστι-
κής κληρονομιάς της εποχής
μας.

Εγκαίνια - χώρος  έκθεσης:
Δίδυμο Οθωμανικό Λουτρό Τρι-
κάλων,  Σάββατο  6 Ιουνίου
2026, ώρα 20.00. 

Σκοπός της έκθεσης είναι
να προσφέρει στο κοινό μια
ολοκληρωμένη εικόνα του
πλούτου και της πολυπλοκό-
τητας του έργου αποκατάστα-
σης του εμβληματικού καθε-
δρικού ναού της Παναγίας των
Παρισίων. 

Παρουσιάζονται περίπου
είκοσι εξειδικευμένα επαγγέλ-
ματα —λιθοξόοι, ξυλουργοί,
αρχιτεχνίτες υαλουργοί, γλύ-
πτες, σιδεράδες, διακοσμητές
και πολλοί άλλοι— που συνέ-
βαλαν με την τεχνογνωσία και
τη συνεργασία τους στην ανα-
βίωση αυτού του αριστουργή-
ματος της παγκόσμιας πολιτι-
στικής κληρονομιάς.

Η έκθεση σχεδιάστηκε από
τον Δημόσιο Γαλλικό Οργανι-
σμό Rebâtir Notre Dame. Πα-

ρουσιάζεται στη Γαλλική γλώσ-

σα με μετάφραση στα ελληνικά

και απευθύνεται σε όλους τους

επισκέπτες, είτε είναι λάτρεις

της αρχιτεκτονικής είτε επιθυ-

μούν να κατανοήσουν βαθύ-

τερα την αξία και την ιστορία

αυτού του παγκόσμιου μνημεί-

ου.

Ιστορικό -  Αναγέννηση

της Παναγίας των

Παρισίων

Η αποκατάσταση της Πα-

ναγίας των Παρισίων μετά την

καταστροφική πυρκαγιά της
15ης Απριλίου 2019 αποτελεί
ένα από τα πιο εμβληματικά,
τεχνολογικά προηγμένα και
σύνθετα έργα αναστήλωσης
στην παγκόσμια ιστορία της
πολιτιστικής κληρονομιάς, το
οποίο ολοκληρώθηκε με επι-
τυχία οδηγώντας στα επίσημα
θυρανοίξια του ναού τον Δε-
κέμβριο του 2024. 

Το Σοκ της
Καταστροφής

Η 15η Απριλίου 2019 χα-
ράχτηκε στη συλλογική μνήμη

της ανθρωπότητας. Η πυρκα-
γιά στον Καθεδρικό Ναό της
Notre Dam κατέστρεψε ολο-
σχερώς το ιστορικό βέλος (βιο-
λέ-λε-ντικ), τη μεσαιωνική ξύ-
λινη οροφή («το Δάσος») και
προκάλεσε σοβαρές ζημιές
στον θόλο. 

Η καταστροφή αυτή μετα-
τράπηκε άμεσα σε ένα παγκό-
σμιο κάλεσμα για δράση. Η
Γαλλική κυβέρνηση δεσμεύτη-
κε για μια πιστή και ταχεία
αποκατάσταση. 

Οι Φάσεις του Έργου:
Από τη Σταθεροποίηση

στην Αναστήλωση

Το τιτάνιο έργο της απο-
κατάστασης χωρίστηκε σε δύο
κύριες φάσεις:

•Φάση Ασφάλειας (2019–
2021): Η πρώτη διετία επικεν-
τρώθηκε στη σταθεροποίηση
του κτιρίου. Περιλάμβανε την
απομάκρυνση 40.000 τόνων
λιωμένων σκαλωσιών, την το-
ποθέτηση ξύλινων στηριγμά-
των κάτω από τις αντηρίδες
(ιπτάμενες καμάρες) και τον
πλήρη καθαρισμό από τη σκό-
νη μολύβδου.

•Φάση Ανακατασκευής
(2021–2024): Η καθαυτό ανα-
στήλωση βασίστηκε στην από-
φαση να ανακατασκευαστεί ο
ναός ακριβώς όπως ήταν πριν
από την πυρκαγιά, σεβόμενη
τα αυθεντικά υλικά και τις με-
σαιωνικές τεχνικές. 

Παραδοσιακές Τεχνικές
και Χειρώνακτες

Η αποκατάσταση έφερε
στο προσκήνιο την αξία των
παραδοσιακών τεχνών. Πάνω
από 1.000 τεχνίτες, αρχιτέκτο-
νες και επιστήμονες εργάστη-
καν καθημερινά στο εργοτάξιο: 

•Λιθοξόοι: Αντικατέστησαν
τους κατεστραμμένους λίθους
των θόλων με συμβατά πετρώ-
ματα από τα ίδια γεωλογικά
στρώματα της Γαλλίας.

•Ξυλουργοί: Χρησιμοποί-
ησαν περισσότερες από 1.200
αιωνόβιες βελανιδιές για να
ανακατασκευάσουν τον μεσαι-
ωνικό σκελετό της οροφής και
το βέλος, χρησιμοποιώντας
παραδοσιακά τσεκούρια για
τη λάξευση των κορμών.

•Συντηρητές: Καθάρισαν
σχολαστικά τα εσωτερικά πα-
ρεκκλήσια, τα βιτρό (υαλογρα-
φήματα) και το εμβληματικό
εκκλησιαστικό όργανο, επανα-
φέροντας τη φωτεινότητα του
μνημείου. 

Οι Απρόσμενοι
Αρχαιολογικοί Θησαυροί

Ένα από τα πιο θετικά «πα-
ράδοξα» της καταστροφής
ήταν η μοναδική ευκαιρία για
επιστημονική μελέτη. Οι ανα-
σκαφές στο δάπεδο του ναού
έφεραν στο φως κρυμμένους
θησαυρούς: 

•Τμήματα του αρχικού πέ-
τρινου μεσαιωνικού τέμπλου
του 13ου αιώνα.

•Ανθρώπινες σαρκοφά-
γους από μόλυβδο (μεταξύ
των οποίων και ενός νεαρού
ευγενούς).

•Στοιχεία για τα θεμέλια
και τις προηγούμενες φάσεις
δόμησης του ναού.

Ένα Σύμβολο
Ανθεκτικότητας

Η ολοκλήρωση των εργα-
σιών και η επαναλειτουργία της
Παναγίας των Παρισίων στα
τέλη του 2024 απέδειξαν ότι η
πολιτιστική κληρονομιά μπορεί
να αναγεννηθεί μέσα από τις
στάχτες της. Η αποκατάσταση
δεν ήταν απλώς ένα τεχνικό
επίτευγμα, αλλά ένας θρίαμβος
της ανθρώπινης θέλησης, της
συνεργασίας και του σεβασμού
προς την ιστορία. Το μνημείο
στέκεται ξανά όρθιο, έτοιμο να
υποδεχτεί εκατομμύρια προ-
σκυνητές και επισκέπτες, πιο
λαμπερό από ποτέ. Διάρκεια
έκθεσης: Δίδυμο Οθωμανικό
Λουτρό - 4 έως 30 Ιουνίου 2026.
Ώρες λειτουργίας της έκθεσης:
καθημερινά 9.00-15.00  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΕΓΚΑΙΝΙΩΝ 

Για την έκθεση θα μιλήσουν
η Χρύσα Βουλγαράκη, Διευ-
θύντρια του Γαλλικού Ινστιτού-
του Λάρισας -  Γαλλική Πρε-
σβεία στην Ελλάδα και η  Μα-
ρία Παπαστεργίου , πολιτικός
μηχανικός στην Εφορεία Αρ-
χαιοτήτων Τρικάλων 

Η ΠΑΤΡΟΤΗΤΑ ΔΥΟ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΤΡΑΓΟΥΔΙΩΝ
[α) «Πουλάκι ξένο» και β) «Μια βοσκοπούλα αγάπησα»]

Ειδυλλιακός κεντητός πίνακας. Τον εκέντησε η σύζυγός μου Θεοδώρα

Παυλάκου, φιλόλογος. Είναι αναρτημένος στο καθιστικό του σπιτιού μας.

Πίνακας «Μια βοσκοπούλα αγάπησα» της ζωγράφου Ιωάννας Ξέρα

Στα Τρίκαλα «Η Παναγία των Παρισίων:

Η εκπληκτική περιπέτεια της αποκατάστασης»
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Π
οιος δεν στάθηκε έστω
για λίγο σε μια ουρά
φούρνου σ’ ένα νησί

των διακοπών του,
περιμένοντας να δοκιμάσει το
ξακουστό ψωμί, τη ζεστή
τυρόπιτα ή κάποιο τοπικό
αρτοσκεύασμα; Ποιος,
περνώντας έξω από έναν
φούρνο, δεν κοντοστάθηκε
μπροστά στη βιτρίνα του,
χαζεύοντας τα καλοψημένα
ψωμιά και τα γλυκίσματα που
μοσχοβολούν βούτυρο και
παράδοση; 

Και ποιος δεν απόρησε βλέ-
ποντας ανθρώπους να σχηματί-
ζουν υπομονετικά ουρές έξω
από έναν φημισμένο φούρνο,
σαν να περίμεναν κάτι πολύ πε-
ρισσότερο από τροφή; Γιατί ο
φούρνος δεν πουλά μόνο ψωμί.
Προσφέρει μνήμη, τοπική ταυ-
τότητα, εμπειρία και μια μικρή
καθημερινή τελετουργία που
ενώνει ανθρώπους και αισθή-
σεις.

Οι ουρές ανθρώπων μπρο-
στά στους φούρνους μοιάζουν
συχνά με μια σιωπηλή κοινωνική
τελετουργία. Άνθρωποι διαφο-
ρετικών ηλικιών, επαγγελμάτων
και ιστοριών περιμένουν υπομο-
νετικά κρατώντας μια σακούλα
ψωμί, λίγα γλυκά ή απλώς μια
καθημερινή συνήθεια που αρ-
νείται να χαθεί. Εκεί, για λίγα
λεπτά, η πόλη επιβραδύνει τον
ρυθμό της και οι άγνωστοι αν-
ταλλάσσουν βλέμματα, κουβέν-
τες και μικρές πράξεις οικειό-
τητας. Ο φούρνος γίνεται τόπος
συνάντησης και όχι μόνο εμπο-
ρίου. Οι ουρές αυτές δεν μαρ-
τυρούν απλώς ανάγκη αγοράς,
αλλά αποκαλύπτουν τη βαθιά
ανθρώπινη ανάγκη για επαφή,
κοινότητα και συμμετοχή σε
έναν κοινό καθημερινό παλμό
ζωής.   

Ποιος στη ζωή του, έστω και
μία φορά, δεν είπε ή δεν άκουσε
μία από τις παρακάτω φράσεις
που έχουν στον πυρήνα του τη
λέξη “Ψωμί;”

«Αυτή η δουλειά έχει πολύ
ψωμί»,  «με ιδρώτα βγάζω το
ψωμί μου», «το  ψωμί της ξενι-
τιάς είναι πικρό», «εμείς μαζί
φάγαμε ψωμί κι ελιά», «βούτυρο
στο ψωμί», «λίγα είναι τα ψωμιά
του» ή «τέλειωσαν πια τα ψωμιά
του» ή «εγώ τα έφαγα πια τα
ψωμιά μου», «δεν αδειάζει να
φάει ψωμί», «δεν τρώνε μερω-
μένο ψωμί» (ή «μυρωμένο»), «ο
λόγος σου με χόρτασε και το
ψωμί σου φάτο», «θα πούμε το
ψωμί ψωμάκι». 

Στα «Απομνημονεύματά» του
ο Μακρυγιάννης μιλάει για τους
παλιούς αγωνιστές που «γκεζε-
ρούν εις τους δρόμους ξυπό-
λυτοι και ταλαιπωρημένοι [και]
λένε ψωμάκι» .

Από τις πρώτες φωτιές των
ανθρώπων μέχρι τους σύγχρο-
νους φούρνους των πόλεων, το
ψωμί δεν υπήρξε απλώς τροφή,
αλλά έγινε σύμβολο συνέχειας,
μνήμης και ανθρώπινης αξιο-
πρέπειας. Μέσα σε ένα ζυμω-
μένο καρβέλι κρύβονται ο μόχ-
θος, η αναμονή, η υπομονή και
η ανάγκη του ανθρώπου να μοι-
ράζεται. Ο φούρνος της γειτο-
νιάς δεν πουλά μόνο ψωμί. Δια-
τηρεί ζωντανές μικρές καθημε-
ρινές τελετουργίες που αντιστέ-
κονται στη μοναξιά και στη βια-
σύνη της εποχής. Γι’ αυτό και η
μυρωδιά του ψωμιού θυμίζει πάν-
τα κάτι βαθύτερο από τροφή:
Την ίδια την ανθρώπινη παρου-
σία.

Δεν είναι τυχαίο πως οι αρ-
χαίοι Έλληνες ύψωσαν το σιτάρι
στη σφαίρα του θείου, πλάθον-
τας τη μορφή της Δήμητρα. Με
αυτήν τη συμβολική επιλογή ανα-
γνώρισαν ότι το ψωμί δεν ήταν
απλώς μια καθημερινή τροφή,
αλλά η ίδια η προϋπόθεση της
ζωής, της επιβίωσης και της κοι-
νωνικής συνοχής. 

Ο άνθρωπος μπορούσε να
χτίσει πόλεις, να δημιουργήσει
τέχνη, να φιλοσοφήσει και να
οργανώσει πολιτισμούς μόνο
όταν είχε εξασφαλίσει τον άρτο
του. Η θεοποίηση, λοιπόν, του
σιταριού φανερώνει τη βαθιά σο-
φία ενός λαού που κατανοούσε
πως πίσω από κάθε μορφή πνευ-
ματικής ανάπτυξης κρυβόταν
πρώτα η καλλιέργεια της γης. 

Έτσι το ψωμί έγινε σύμβολο
ευφορίας, σταθερότητας και ελ-
πίδας, ενώ η Δήμητρα προσω-
ποποίησε την αιώνια αγωνία αλλά
και την ευγνωμοσύνη του αν-
θρώπου απέναντι στη δύναμη
που τον τρέφει.    

Ο Φούρνος διατηρεί ζων-
τανή την αρχέγονη σχέση του
ανθρώπου με τη φύση και τα
δώρα της. Το σιτάρι, βασικός
καρπός της Γης, μετατρέπεται
μέσα από την ανθρώπινη τέχνη
σε ψωμί, ακολουθώντας μία δια-
δρομή που ξεκινά από το χώμα
και καταλήγει στο τραπέζι. Έτσι
ο Φούρνος γίνεται ένας κρίκος
που ενώνει τον άνθρωπο με τις
ρίζες του, θυμίζοντάς του ότι η
τροφή του δεν είναι αποκομμένη
από τη Γη, αλλά αποτελεί συνέ-
χειά της.

Εκτός των άλλων ο Φούρνος
της γειτονιάς ξεχωρίζει ανάμεσα
στα άλλα καταστήματα γιατί αγ-
γίζει μία από τις πιο πρωταρχικές
ανάγκες του ανθρώπου. Δεν
προσφέρει απλώς ένα προϊόν,
αλλά κάτι που συνδέεται άμεσα
με την επιβίωση και τη συνέχεια
της ζωής. Το ψωμί δεν είναι πο-
λυτέλεια ούτε επιλογή. Είναι ανα-
γκαιότητα, σύμβολο αυτάρκειας
και φροντίδας. 

Σε αντίθεση με άλλα αγαθά
που καλύπτουν δευτερεύουσες
επιθυμίες και ανάγκες, ο Φούρ-
νος υπηρετεί μία διαχρονική
ανάγκη που ενώνει όλους τους
ανθρώπους, ανεξαρτήτως επο-
χής ή κοινωνικής θέσης. Έτσι
αποκτά μία ιδιαίτερη αξία, σχε-
δόν ιερή, μέσα στην καθημερι-
νότητά μας.

Στην Κυριακή προσευχή το
γνωστό «Πάτερ ημών» κυριαρχεί
η φράση-παράκληση «Τον άρτον
ημών τον επιούσιον δος ημίν
σήμερον». Μια φράση που δεν
είναι απλώς προσευχή, αλλά μια
βαθιά αναγνώριση της καθημε-
ρινής ανάγκης, της υλικής αλλά
και της πνευματικής τροφής. 

Στον φούρνο της γειτονιάς,
αυτή η ανάγκη παίρνει σάρκα
και οστά κάθε αυγή, όταν το ζυ-
μάρι φουσκώνει και το ψωμί ψή-
νεται αργά, γεμίζοντας τον αέρα
με οικείες μυρωδιές. 

Εκεί, το ψωμί δεν είναι απλώς
προϊόν. Είναι σύμβολο φροντί-
δας, συνέχειας και κοινότητας.
Οι άνθρωποι που περνούν το
κατώφλι δεν έρχονται μόνο για
να αγοράσουν, αλλά έρχονται
και για να συναντηθούν, να αν-
ταλλάξουν έναν χαιρετισμό, ένα
χαμόγελο. 

Ο φούρνος γίνεται έτσι ένας
μικρός πυρήνας ζωής, όπου το
καθημερινό αποκτά νόημα μέσα
από τη συνύπαρξη. Κάθε φραν-
τζόλα κουβαλά κάτι από τον
κόπο και την αγάπη εκείνων που
τη δημιούργησαν, αλλά και από
τη σιωπηλή συμφωνία των αν-
θρώπων να μοιράζονται τον ίδιο
χώρο, τον ίδιο ρυθμό, την ίδια
ανάγκη για επαφή.

Ο Ιησούς απαντώντας στο
πνεύμα του διαβόλου τόνισε εμ-
φαντικά πως «Ουκ επ’ άρτω
μόνω ζήσεται άνθρωπος»
(Ματθ. δ’,1-4).

Η φράση αυτή συμπληρώνει
την  προηγούμενη («Τον άρτον
ημών τον επιούσιον…) υπενθυ-
μίζοντας πως ο άνθρωπος δεν
ζει μόνο με υλικά αγαθά, αλλά
και με λόγο, σχέση και επικοι-
νωνία. Στον φούρνο της γειτο-

νιάς, αυτή η αλήθεια γίνεται κα-
θημερινή εμπειρία. Ανάμεσα στις
βιτρίνες με τα ψωμιά και τα γλυ-
κίσματα, αναπτύσσονται μικρές
συνομιλίες, αυθόρμητες εξομο-
λογήσεις, στιγμές ανθρώπινης
εγγύτητας. 

Η πωλήτρια γνωρίζει το όνο-
μα του πελάτη, θυμάται τις προ-
τιμήσεις του, ρωτά για την οικο-
γένειά του. Ο ηλικιωμένος βρί-
σκει έναν λόγο να βγει από το
σπίτι, ο μαθητής μια σύντομη
στάση πριν το σχολείο, ο εργα-
ζόμενος μια ανάσα μέσα στην
πίεση της ημέρας. Έτσι, ο φούρ-
νος μετατρέπεται σε χώρο όπου
η ανθρώπινη παρουσία αποκτά
αξία πέρα από την αγορά και
την πώληση. Είναι ένα σημείο
όπου ο λόγος, το βλέμμα και η
απλή συνύπαρξη θρέφουν τον
άνθρωπο εξίσου με το ψωμί.

Μέσα σε αυτόν τον χώρο, οι
κοινωνικές σχέσεις δεν είναι
θεωρητικές έννοιες αλλά ζων-

τανές πραγματικότητες. Ο φούρ-
νος λειτουργεί ως άτυπο σημείο
συνάντησης, όπου οι γείτονες
ανταλλάσσουν απόψεις, συζη-
τούν για τα κοινά, μοιράζονται
τις χαρές και τις ανησυχίες τους.
Εκεί δημιουργούνται γνωριμίες
που με τον καιρό γίνονται φιλίες,
εκεί καλλιεργείται μια αίσθηση
οικειότητας που δύσκολα συ-
ναντά κανείς σε πιο απρόσωπους
χώρους. 

Η καθημερινή επανάληψη
αυτών των μικρών συναντήσεων
οικοδομεί έναν ιστό εμπιστοσύ-
νης και αλληλεγγύης. Δεν είναι
τυχαίο ότι σε δύσκολες στιγμές,
ο φούρνος γίνεται συχνά τόπος
ανταλλαγής στήριξης και ενθάρ-
ρυνσης. Η παρουσία του δεν
εξυπηρετεί μόνο πρακτικές ανάγ-
κες, αλλά συμβάλλει ουσιαστικά
στη συγκρότηση της γειτονιάς
ως κοινότητας. Μιας γειτονιάς
που ολοένα και περισσότερο
σβήνει από τα οκοδομικά τέρα-
τα.

Τελικά, ο φούρνος της γει-
τονιάς είναι κάτι πολύ περισσό-
τερο από ένα κατάστημα αρτο-
σκευασμάτων. Είναι ένας ζων-
τανός οργανισμός κοινωνικής
ζωής, ένας χώρος όπου το υλικό
και το πνευματικό συνυπάρχουν
αρμονικά. Από τη μια, προσφέρει
τον «επιούσιο άρτο», καλύπτον-
τας μια βασική ανάγκη κι  από

την άλλη, ανταποκρίνεται σε μια
βαθύτερη επιθυμία του ανθρώ-
που: Να ανήκει, να επικοινωνεί,
να μοιράζεται.

Σε μια εποχή όπου οι σχέσεις
συχνά γίνονται επιφανειακές και
οι ρυθμοί αποξενωτικοί, τέτοιοι
χώροι αποκτούν ιδιαίτερη σημα-
σία. Υπενθυμίζουν ότι η καθημε-
ρινότητα μπορεί να είναι πεδίο
ουσιαστικής επαφής και όχι
απλώς διεκπεραίωσης υποχρε-
ώσεων. Έτσι, κάθε επίσκεψη
στον φούρνο δεν είναι μόνο μια
αγορά, αλλά μια μικρή συμμε-
τοχή σε μια κοινότητα που συ-
νεχίζει να υπάρχει και να ανα-
πνέει μέσα από τους ανθρώπους
της.

Γενικότερα, λοιπόν, και πέρα
από την πρακτική του λειτουργία,
ο φούρνος αποκτά και έναν βα-
θύτερο, συμβολικό χαρακτήρα.
Εκφράζει τη ζεστασιά, τη φρον-
τίδα και τη συνέχεια της παρά-
δοσης μέσα στον χρόνο. Είναι
τόπος όπου οι γενιές συναντι-
ούνται, οι ιστορίες διασταυρώ-
νονται και η καθημερινότητα απο-
κτά νόημα μέσα από τη συνύ-
παρξη. 

Ο φούρνος γίνεται έτσι ένας
μικρός κοινωνικός καθρέφτης,
όπου αποτυπώνονται οι σχέσεις,
οι αξίες και η συλλογική μνήμη
της γειτονιάς, αναδεικνύοντας
πως ακόμη και τα πιο απλά μέρη
μπορούν να κρύβουν βαθιές αν-
θρώπινες σημασίες.

“Βγάζει από κρύο φούρνο
ζεστό ψωμί”

Με άλλα λόγια ο Φούρνος
της γειτονιάς-όσοι έμειναν, βέ-
βαια, ακόμη από την επέλαση
των αλυσίδων άρτου-αποτελεί
αναμφισβήτητα και το βασικό
σημείο αναφοράς της γειτονιάς
και αναδεικνύεται στο πιο ανα-
γνωρίσιμο και καθολικά αποδε-
κτό «ΟΙΚΟΣΗΜΟ» της. 

Σε κάθε γειτονιά υπάρχει ένα
σημείο που δεν ορίζεται μόνο
γεωγραφικά, αλλά από την κα-
θημερινότητα των ανθρώπων. Ο
Φούρνος της γειτονιάς μας είναι
ακριβώς αυτό: ένα ζωντανό Το-
πόσημο.

Δεν ξεχωρίζει μόνο για το
ψωμί του, αλλά και για τις στιγμές
που φιλοξενεί, τις πρωινές  κα-
λημέρες που ανταλλάσσονται
και τις μικρές ιστορίες πλέκονται
γύρω του. Είναι το σημείο που
οι δρόμοι διασταυρώνονται και
οι άνθρωποι συναντιούνται και
επικοινωνούν.

Έτσι ο Φούρνος της γειτο-
νιάς μετατρέπεται σε έναν άτυπο
πυρήνα κοινωνικότητας και αν-
θρώπινης εγγύτητας .

Στις λίγες γειτονιές της Αθή-
νας που έχουν την τύχη να έχουν
έναν τέτοιο φούρνο, όπως ανα-
πτύχθηκε παραπάνω, ανήκει και
το Πολύδροσο Αμαρουσίου,
όπου λειτουργεί με όλα τα πα-
ραπάνω γνωρίσματα-λειτουργίες
ο Φούρνος του «Βέλλη» (από το
1991).

Ο συγκεκριμένος φούρνος
λειτουργεί ως αρτοζαχαροπλα-
στείο με πληθώρα προϊόντων.
Η απαρίθμησή τους συνιστά μα-
ταιοπονία λόγω του πλήθους
και της ποικιλίας τους. 

Εκείνο το στοιχείο, όμως,
που  τον ξεχωρίζει δεν είναι τόσο
το πλήθος και η ποιότητα των
προϊόντων του όσο η ανθρώπινη
παρουσία των πωλητών και των
υπεύθυνων του εργαστηρίου. Ο
επαγγελματισμός και το ανθρώ-
πινο πρόσωπο όλου του προ-
σωπικού συνιστούν την προστι-
θέμενη αξία του φούρνου αυ-
τού.

Στον φούρνο, λοιπόν,  της
γειτονιάς μου το ψωμί δεν είναι
το μόνο που μοσχοβολά. Μαζί
του αναδίδεται και η ευγένεια
των ανθρώπων που εργάζονται
εκεί. Το προσωπικό, με επαγ-
γελματισμό, συνέπεια και αληθινό
ενδιαφέρον, γνωρίζει να εξυπη-
ρετεί κάθε πελάτη με χαμόγελο,
υπομονή και σεβασμό. Από τις
πρώτες πρωινές ώρες μέχρι
αργά το βράδυ, εργάζονται ακού-
ραστα ώστε τα ράφια να γεμί-
ζουν με φρεσκοψημένα προϊόντα
και η καθημερινότητα των αν-
θρώπων να γίνεται πιο ζεστή.
Δεν αντιμετωπίζουν τον πελάτη
σαν αριθμό, αλλά σαν γνώριμο
πρόσωπο της ίδιας μικρής κοι-
νότητας. 

Έτσι, ο φούρνος γίνεται ση-
μείο ανθρώπινης επαφής και
εμπιστοσύνης.

Στην εποχή της αφθονίας
των προϊόντων και της σπανιό-
τητας των ανθρώπινων σχέσεων,
ένας φούρνος της γειτονιάς δεν
ξεχωρίζει μόνο από το ψωμί που
ζυμώνει, αλλά κυρίως από τους
ανθρώπους που το προσφέ-
ρουν. Γιατί τελικά οι άνθρωποι
δεν επιστρέφουν απλώς για μία
φρατζόλα ψωμί, αλλά για ένα
χαμόγελο, έναν καλό λόγο, μία
γνώριμη παρουσία πίσω από
τον πάγκο που κάνει την καθη-
μερινότητα πιο ανθρώπινη. 

Η αληθινή αξία κάθε επιχεί-
ρησης δεν βρίσκεται αποκλει-
στικά στα προϊόντα της, αλλά
στους ανθρώπους που τα συ-
νοδεύουν με αξιοπρέπεια, επαγ-
γελματισμό και ψυχή. 

Κι όταν ένας τέτοιος φούρ-
νος δίνει εργασία σε έντεκα-δε-
καπέντε ανθρώπους, σε μια
εποχή όπου η εργασία μετατρέ-
πεται ολοένα και περισσότερο
σε πολύτιμο και διαρκές ζητού-
μενο, τότε η προσφορά του ξε-
περνά τα όρια της αγοράς και
γίνεται κοινωνική παρουσία,
στήριγμα και ζωντανός πυρήνας
της γειτονιάς.

Ο φούρνος αυτός δεν είναι
απλώς ένα σημείο πώλησης προ-
ϊόντων, αλλά ένας μικρός ορ-
γανισμός ζωής που κρατά αναμ-
μένη τη φλόγα της ανθρώπινης
ελπίδας μέσα στην τοπική κοι-
νωνία. Πίσω από κάθε ψωμί, κάθε
κουλούρι και κάθε γλυκό, υπάρ-
χουν έντεκα με δεκαπέντε άν-
θρωποι που εργάζονται καθη-
μερινά, δημιουργούν, συνεργά-
ζονται και συντηρούν τις οικο-
γένειές τους σε δύσκολους και-
ρούς. 

Σε μια κοινωνία όπου η ανερ-
γία και η εργασιακή ανασφάλεια
γεννούν απογοήτευση, τέτοιες
επιχειρήσεις αποκτούν βαθύτερη
αξία, γιατί δεν προσφέρουν μόνο
αγαθά αλλά και προοπτική
ζωής.

Και ίσως τελικά αυτή να είναι
η μεγαλύτερη «ζύμη» που κρατά
όρθια μια γειτονιά: Οι άνθρωποί
της.

ΙΔΕΟπολις

Ο Φούρνος της Γειτονιάς:

Αρτοσκευάσματα και ανθρώπινες σχέσεις
“Ψωμί μη λείψει σπίτι μας και φούρνος να μην καπνίσει”

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ
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Μ
ετά την κυοφορία ο
τοκετός. Και αν
υπολογίζω σωστά

το χρονικό διάστημα, από
τον Οκτώβριο του 2025
που παραιτήθηκε από
βουλευτής του ΣΥ.ΡΙ.ΖΑ  ο
κ. Τσίπρας μέχρι τέλη
Μαΐου 2026 που έχουμε τη
γέννηση, νομίζω πως
μιλάμε για κανονικό τοκετό. 

Κατ΄ αρχήν να σχολιάσου-
με το όνομα του νέου πολιτι-
κού φορέα που ανακοίνωσε
ο κ. Τσίπρας. Διότι και τα ονό-
ματα, εκπέμπουν τα μηνύματά
τους και τους συμβολισμούς
τους. Η ολοκληρωμένη του
διατύπωση, Ελληνική Αριστε-
ρή Συμπαράταξη, νομίζω, πως
δεν είναι και η πλέον δόκιμη.
Απευθύνεται στο παραδοσια-
κό αριστερό ακροατήριο, κα-
θώς η λέξη Αριστερή  δεν
συγκινεί το κεντρώο και κεν-
τροαριστερό σώμα που υπο-
τίθεται ότι θέλεις να προσε-
ταιρισθείς, εάν θέλεις να γίνεις
κόμμα εξουσίας. Δεν βρισκό-
μαστε στη δεκαετία του ’70 ή
του ’80 που η Αριστερά γοή-
τευε, αλλά διανύουμε την τρί-
τη δεκαετία του 21 ου
αιώνα,όπου η Αριστερά βρί-
σκεται σε παγκόσμια υποχώ-
ρηση.

Αλλά, και το ακρωνύμιο αυ-
τού ΕΛ.Α.Σ, μπορεί να συγκινεί
την παραδοσιακή αριστερά
καθώς ηχητικά παραπέμπει

στον Ε.Λ.Α.Σ, τον στρατιωτικό
βραχίονα του ΕΑΜ, όμως, η
κεντρώα και κεντροαριστερή
μάζα δεν έχει ιστορικούς δε-
σμούς μαζί του, για να μην
πούμε, ότι σε κρίσιμες στιγμές
κράτησε αντίπαλη στάση. Υπ’
αυτή την έννοια λοιπόν, το
όνομα δεν προσδίδει μια κά-
ποια  δυναμική στο κόμμα για
να μπορέσει να εισβάλλει στον
κεντρώο και κεντροαριστερό
χώρο, διεμβολίζοντας άλλα
κόμματα. Βέβαια, όλα αυτά
σημαίνουν και κάτι άλλο, ίσως
το σημαντικότερο. Επιβεβαι-

ώνουν, ότι ο κ. Τσίπρας δεν
μπορεί να κόψει ακόμη τον
ομφάλιο λώρο με το αριστερό
του παρελθόν. Μοιάζει να εί-
ναι παγιδευμένος. Τώρα θα
μου πείτε, οι παλιές συνήθειες
δύσκολα κόβονται. 

Εντάξει, συμφωνώ. Κρατάει
λοιπόν μια επαμφοτερίζουσα
στάση. Ενώ θέλει να διεισδύ-
σει στον κεντρώο και κεντρο-
αριστερό χώρο, παραμένει
ακόμη δέσμιος της αριστερής
τακτικής και πρακτικής, της
αριστερής φιλοσοφίας και της
αριστερής φρασεολογίας, κα-
θώς ακόμη και από το όνομα
δεν μπόρεσε να αφήσει έξω
τη λέξη αριστερά στέλνοντας
αμφίσημα μηνύματα.

Το κεντρογενές όμως ακρο-
ατήριο στο οποίο απευθύνε-
ται,δεν το συγκινεί η λέξη αρι-
στερά,και το χειρότερο, ίσως
να του ενεργοποιεί και ανα-
χωρητικά σύνδρομα. Για τον
εξής απλό λόγο. Ο κεντρώος
δεν είναι αριστερός, είναι κεν-
τρώος και γι’ αυτό δύσκολα
μεταναστεύει στην αριστερά.
Δεν είναι ο φυσικός πολιτικός
του χώρος. Η κεντρογενής
μάζα δεν έχει συναισθηματι-
κούς,ιστορικούς, και ιδεολο-
γικούς δεσμούς με την Αρι-
στερά, για να την μαγνητίζουν

τα ονόματα και τα σύμβολά
της. Αλλά και αν αποφασίσει
κάποιος να μεταναστεύσει,
υπάρχει και η original Αριστε-
ρά,το ΚΚΕ. 

Παράδειγμα, η Νέα Αρι-
στερά, αν και οι αναλογίες
δεν είναι συγκρίσιμες. Είναι
όμως ένας μικρός δείκτης. Η
συστέγαση  Κέντρου-Κεντρο-
αριστεράς-Αριστεράς είναι
μια δύσκολη εξίσωση.

Και κλείνω με αυτό το κομ-
μάτι λέγοντας: αφού ο χώρος
πέραν της Κεντροδεξιάς έχει
αυτοχρισθεί ως προοδευτικός,
τώρα πόσο προοδευτικός εί-
ναι, είναι μια άλλη ιστορία,η
πιο δόκιμη ονομασία θα’ταν
Ελληνική Προοδευτική Συμ-
παράταξη.  Θα’ταν, πιο σα-
γηνευτική για τον Κεντρογενή
ψηφοφόρο, αφού  σήμερα
δυστυχώς, το πολιτικό παιγνίδι
παίζεται εν πολλοίς με όρους
επικοινωνίας. Σύμφωνα πάν-
τως με το πρώτο τους επικοι-
νωνιακό δείγμα, ίσα που πιά-
νουν τη βάση. Το μικρό πολι-
τικό αισθητήριο που διαθέτω,
αυτό με πληροφορεί.

Παρενθετικά να σημειώσω,
ότι προοδευτικός δεν είναι
αυτός που ταξιδεύει στο πα-
ρελθόν, αλλά αυτός που ατε-
νίζει το μέλλον.

Τώρα, όσον αφορά την
ιδρυτική διακήρυξη, όπως εί-
ναι συνήθως όλες οι ιδρυτικές
διακηρύξεις πρόκειται για μια
έκθεση ιδεών, με ποταμούς
υποσχέσεων. Τάζεις τα πάντα.
Αλλάζεις τα πάντα. 

Άλλωστε, όπως λέει και ο
θυμόσοφος λαός, με το τάξι-
μο κανείς δεν έχασε, με το
δόσιμο χάνεις. Ο κ. Τσίπρας
όμως έχει κυβερνητικό πα-
ρελθόν. Και τότε εύηχες  ήταν
οι διακηρύξεις μ’ ένα νόμο κι
ένα άρθρο κατάργηση των
μνημονίων, αλλά και εύηχα
ήταν σύνολα τα υπεσχημένα
του περιβόητου προγράμμα-
τος της Θεσσαλονίκης. Όμως,
με τη σκληρή κυβερνητική
πραγματικότητα αντιμέτωπα,
πήραν την άγουσα για τον
κάλαθο των αχρήστων. Τώρα,
τα λογοπαίγνια με το Γιάννη,
τη Σοφία, τον συνταξιούχο
και το Στέργιο τον κτηνοτρό-
φο, είναι κοινότυπες ρήσεις
που αμελητέα επιδραστική
ικανότητα έχουν στο εκλογικό
σώμα.

Όμως,επειδή πρέπει να εί-
μαστε δίκαιοι στις αναφορές
μας και στις περιγραφές μας,
οφείλουμε να πούμε, ότι ο κ.
Τσίπρας παρότι ανάλωσε μπό-
λικο προσωπικό κεφάλαιο

κατά την κυβερνητική του θη-
τεία, παρ’ όλα αυτά διαθέτει
ακόμη ένα  απόθεμα προσω-
πικού πολιτικού κεφαλαίου,
και είναι προικισμένος από τη
φύση με κάποια δόση δημα-
γωγικής χαρισματικότητας.
Μένει όμως να δούμε, πόσο
ελκτικώς ικανά είναι αυτά, στο
να συμψηφίσει τις αδυναμίες
που προανέφερα,και να αλι-
εύσει ψήφους από τη μεγάλη
δεξαμενή του Κέντρου και
της Κεντροαριστεράς, γιατί
εκεί θα παιχθεί το παιγνίδι
της όποιας πορείας θα έχει
το νέο αυτό κόμμα.

Αυτό είναι το μεγάλο ζη-
τούμενο και το μεγάλο στοί-
χημα. Άραγε, θα τη βρεί την
Ιθάκη του ο κ. Τσίπρας; 

Πάντως, ο κ. Τσίπρας είναι
ακόμη  μια υπολογίσιμη πολι-
τική μονάδα, παρά το τραυ-
ματικό κυβερνητικό του πα-
ρελθόν. Αυτά, ως ένα πρώτο
σχολιασμό για τον νεότευκτο
πολιτικό σχηματισμό.

Υ.Γ. Ουδέν σχόλιον για τα
πρώτα δημοσκοπικά ευρήμα-
τα, καθώς ενέχουν το στοιχείο
του συναισθηματισμού και του
αυθορμητισμού. Ας περιμέ-
νουμε να κάτσει πρώτα ο
κουρνιαχτός,διότι οι πρώτες
προτιμήσεις αποτυπώνουν πε-
ρισσότερο την προσωποκεν-
τρική δυναμική της ΕΛ.Α.Σ και
λιγότερο την προγραμματι-
κή.

Το σάπιο και διεφθαρμένο
πολιτικό σύστημα, που δεν
σεβάστηκε ούτε την Κοινωνία,
ούτε τους Νόμους, ούτε το
Σύνταγμα, ούτε τις προεκλο-
γικές υποσχέσεις και χειρα-
γώγησε τα πάντα, έχασε κάθε
ίχνος αξιοπιστίας και αξιο-
πρέπειας και ομοιάζει με κι-
νούμενη άμμο. 

Τα λάθη, οι παραλήψεις, ο
αυταρχισμός, η αλαζονεία, οι
αποτυχημένες πολιτικές, η έλ-
λειψη αξιοκρατίας και διαφά-
νειας έγιναν αιτία να αποστα-
θεροποιηθεί η πολιτική ζωή
της χώρας και να επικρατήσει
η δημιουργία νέων κομμάτων,
που έχουν μεγάλη αποδοχή
και που είναι περισσότερα απ’
όσα μπορεί να απορροφήσει
η χώρα. 

Στις μεγάλες χώρες της
Ε.Ε. Αγγλία, Γερμανία, Γαλλία
κι άλλες τα κόμματα εξουσίας
παραμένουν όρθια επί δεκαε-
τίες, πλην ελαχίστων εξαιρέ-
σεων. 

Η κοινωνία πικραμένη και
απογοητευμένη γύρισε, και
στην Ελλάδα, την πλάτη στις
καθεστωτικές νοοτροπίες, που
στηρίζουν ανεπιφύλακτα τα
συμφέροντα του πολιτικού και
του οικονομικού κατεστημέ-
νου και καταστρέφουν την
ποιότητα της ζωής των πολι-
τών. 

Δεν υπάρχει αλήθεια και
φως στην πολιτική ζωή της
χώρας και όπως αναφέρει το
Αποστολικό ανάγνωσμα της
Εορτής του Αγίου Πνεύματος:
«τα ελεγχόμενα υπό του φω-
τός φανερούται». 

Στο πνεύμα αυτό κινείται
και η κυβέρνηση του Κυρια-

Κούλη Μητσοτάκη και όλοι οι
εγκάθετοι του Μαξίμου λει-
τουργούν ως πλυντήριο σκαν-
δάλων. 

Αποφεύγουν να πουν την
αλήθεια στον Λαό και να ανα-
λάβουν τις ευθύνες, που τους
αναλογούν και με την βοήθεια
των Μ.Μ.Ε. προσπαθούν να
κάνουν το άσπρο – μαύρο,
αλλά τους διαψεύδει η ακρί-
βεια και η … μαύρη ζωή της
πλειοψηφίας των πολιτών. 

«Σκληρή η αλήθεια σαν το
αλέτρι» έγραφε ο Pablo Neru-
da, ο δε τραγικός ποιητής Σο-
φοκλής, τόνιζε πως «όταν λες
την αλήθεια δεν κάνεις ποτέ
λάθος». 

Η πολιτική εξαπάτηση και
ο λαϊκισμός έχουν ημερομηνία
λήξης και ο λαός λειτουργεί
σαν τον Θεό, που αργεί αλλά
δεν λησμονεί. 

Τα δύο νέα πολιτικά μορ-

φώματα της Καρυστιανού και
του Τσίπρα και το τρίτο, που
είναι στα «σκαριά» από τον
Σαμαρά, κλονίζουν τα μεγάλα
κόμματα και κυρίως την Ν.Δ.

Η πολιτική ζύμωση, που
γίνεται είναι πρωτοφανής και
επικίνδυνη, για το μέλλον των
τριών κομμάτων εξουσίας δηλ.
την Ν.Δ., το ΠΑΣΟΚ και τον
ΣΥΡΙΖΑ και γι΄αυτό η τοξι-
κότητα είναι έντονη. 

Φαίνεται, αν και είναι πρό-
ωρα, πως θα υπάρξουν πολι-
τικές ανακατατάξεις, δεδομέ-
νου ότι η «καταδικαστική» ψή-
φος είναι παρούσα όσο ποτέ
άλλοτε, όπως και το ότι ο χει-
ρότερος αντίπαλος κάθε πο-
λιτικού είναι ο κακός του εαυ-
τός. 

Εκείνη, που θα πληρώσει
τα λάθη της είναι η υβριδική
Ν.Δ. και η «παρδαλή» κυβέρ-
νηση Μητσοτάκη.

Αυτή η κατάσταση φανε-
ρώνει ακόμα και μία «διάσπα-
ση» στην Ν.Δ., αφού τα μη-
νύματα δύο πρώην Πρωθυ-
πουργών, Καραμανλή-Σαμαρά
και πολλών στελεχών αμφι-
σβητούν το αφήγημα του Μα-
ξίμου και του Πρωθυπουργού
ότι «όλα πάνε καλά». 

Οι πρόσφατες και εφιαλτι-
κές δηλώσεις του Κώστα Κα-
ραμανλή ότι «είναι πλήγμα
για την Δημοκρατία η βεβαι-
ότητα των πολιτών ότι η Δι-
καιοσύνη χειραγωγείται» ότι
«πληρώσαμε πολύ ακριβά τα
ήρεμα νερά» και η δρομεία
κριτική για «τις παράνομες ή
νομιμοφανείς τηλεφωνικές πα-
ρακολουθήσεις» δηλ. τις Υπο-
κλοπές καθώς και οι απόψεις
του, για το σκάνδαλο του

ΟΠΕΚΕΠΕ ήταν η χαριστική
βολή στο σύστημα του Μη-
τσοτακισμού. 

Είναι πολλά τα προβλήματα
που αντιμετωπίζει η επικίνδυνη
κυβέρνηση Μητσοτάκη.

Ο φίλος του Πρωθυπουρ-
γού, Ερντογάν, με ένα νόμο
για την «Γαλάζια Πατρίδα»
προσπαθεί να εκβιάσει την
Ελλάδα να καθήσει στο τρα-
πέζι των διαπραγματεύσεων,
για το μισό Αιγαίο και την
μισή Ανατολική Μεσόγειο. 

Πόλεμο, πάντως, δεν απο-
τολμά, γιατί γνωρίζει τι τον
περιμένει. Είναι πολλά τα ανοι-
χτά μέτωπα της Τουρκίας, με
τους Κούρδους, με την Συρία,
με την Κύπρο, με την Ελλάδα,
με το Ισραήλ και οι συγκυρίες
είναι δύσκολες. 

Η οικονομία και η ακρίβεια
στην χώρα μας είναι σε τρα-
γική θέση. Μισθοί και συντά-
ξεις είναι καθηλωμένα από το
2010 και οι πολίτες έχουν ζε-
στό χρήμα μόνο για 15 ημέ-
ρες. Οι αγρότες, οι κτηνο-
τρόφοι και οι επαγγελματίες
διαμαρτύρονται συνεχώς και
αναστέλλουν και την λειτουρ-
γία των επιχειρήσεων. 

Έχασε ο Πρωθυπουργός
κάθε ίχνος αξιοπιστίας και
επαφής με την κοινωνία και
δεν τον σώζουν τα πληρωμένα
Μ.Μ.Ε. και οι κατευθυνόμενες
δημοσκοπήσεις. 

Στην Θεσσαλία για παρά-
δειγμα, μετά τις καταστροφές
του Daniel, του Ελιας, του Ια-
νού, του εγκλήματος των Τεμ-
πών και του αμαρτωλού ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ τα ποσοστά της Ν.Δ.
είναι κάτω από 20%. 

Δεν την σώζει ούτε ο κομ-

ματικός στρατός, που το 2019
ήταν 1710 κομματικά στελέχη
και το 2025 έγιναν 3.641, δηλ
οι μετακλητοί υπάλληλοι, ούτε
οι προεκλογικές υποσχέσεις,
που θυμίζουν το δόγμα του
ΠΑΣΟΚ με το «Τσοβόλα δώ-
στα όλα». Αργά βρήκε το «λε-
φτόδεντρο» ο Πρωθυπουρ-
γός. 

Σε μία τελευταία έκθεση
του Ελεγκτικού Συνεδρίου εί-
ναι άγνωστες οι λέξεις «έλεγ-
χος» και «διαφάνεια». 

Το κλίμα είναι πολύ βαρύ
για τον Μητσοτάκη και το
επεισόδιο του Γρηγόρη Δη-
μητριάδη, είναι ανηψιός από
αδελφή του Μητσοτάκη και
πρώην Γεν.Γραμματέας του
και του Εφοπλιστή και μεγα-
λομέτοχου της ΠΑΕ Ολυμπια-
κός, Βαγγέλη Μαρινάκη, δεί-
χνει, πως η πολιτική κατάστα-
ση έχει βρομήσει πολύ και
φυσικά ο καυγάς δεν έγινε
για αθλητικούς λόγους. Επί-
σης άγνωστο είναι γιατί είχε
αστυνομικούς γύρο του ο Δη-
μητριάδης και ποιοι τους πλη-
ρώνει. 

Για πολλούς λόγους η απαί-
τηση της κοινωνίας είναι να
φύγει από την εξουσία όσο
πιο γρήγορα γίνεται η διε-
φθαρμένη και διαπλεκόμενη
κυβέρνηση, να στηθούν κάλ-
πες και να αναλάβουν οι πο-
λίτες, με την ψήφο τους, τον
τρόπο, που πρέπει να κυβερ-
νηθεί η χώρα, προκειμένου
να σταματήσει ο κατήφορος. 

Οι πολίτες δεν είναι μόνο
αριθμοί αλλά είναι και ανθρώ-
πινες υπάρξεις και έτσι πρέπει
να αντιμετωπίζονται από κάθε
Δημοκρατική κυβέρνηση. 

Πόσο δίκαιο είχε ο Αβραάμ
Λίνκολν, Πρόεδρος των Η.Π.Α.
(1809-1865), που έλεγε, ότι
«μπορείς να τους ξεγελάς
όλους για λίγο καιρό, λίγους
όλον τον καιρό, αλλά όχι
όλους όλο τον καιρό». 

Ο δε σοφός Μένανδρος
(4ος αιώνας π.Χ.) τόνιζε, πως
«Αδύνατον τα’ αληθές λαθείν»
δηλ. είναι αδύνατο να κρυφθεί
η αλήθεια και η αλήθεια σή-
μερα είναι πως «οι Έλληνες
δυστυχούν και ευημερούν οι
αριθμοί» όπως διακήρυττε
στην δεκαετία του 1960 ο «Γέ-
ρος της Δημοκρατίας» Γεώρ-
γιος Παπανδρέου.

Θα κάνει εκλογές, ο Πρω-
θυπουργός το φθινόπωρο, θέ-
λοντας και μη, αλλά αφού
διορίσει μέχρι το τέλος Ιουνί-
ου τους Δικαστές, που ο ίδιος
θέλει, στις Ανώτατες θέσεις
του σώματος, εφαρμόζοντας
το ότι «καλό είναι να προνοείς
και όχι να μενοείς» και όπως
λέγει ο λαός μας «ο φόβος
φυλάει τα έρμα». 

Εκλογές λοιπόν πριν προ-
λάβουν και αποβιβαστούν
στην ταλαιπωρημένη Κρήτη
100.000 λαθρομετανάστες,
που προέρχονται από την Λι-
βύη και συντονίζονται από τις
μυστικές υπηρεσίες του Σουλ-
τάνου της ΝεοΟθωμανικής
Αυτοκρατορίας, ο οποίος θέ-
λει να αποκτήσει και πυρηνικό
οπλοστάσιο, σαν το «Δημο-
κρατικό» Ιράν, για να γίνει ο
φόβος και ο τρόμος των γει-
τονικών κρατών. 

Η «κότα» σκαλίζοντας μπο-
ρεί να βγάλει και τα μάτια
της…!

Toυ Αποστόλη Β. Παππά
Δημοτικού Συμβούλου

Δήμου Τρικκαίων

«ΕΛ.Α.Σ»

Λειτουργούν ως πλυντήριο σκανδάλων

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.



6ο ΜΕΡΟΣ

Ή
ταν ένας
άνθρωπος
προικισμένος

νοητικά, αισθητικά,
εσωτερικά, ψυχικά,μουσικά,
κοινωνικά, πουόμως δεν
κλείσθηκε στον εαυτότου να
απολαύσει,όπως μόνοαυτός
ήξερε, τη ζωή, την τέχνη,
τους ήχους, την ιστορία, τον
έρωτα, αλλά κυρίως
τόλμησε να βγει έξω, στον
κόσμο, στον
σκληρόζωικόστίβοτης πεζής
καθημερινότητας, να
αναλάβει πόστα και να πει
Μεγάλες Αλήθειες -που
μόνοαυτός μπορούσε να
συλλάβει και να αναδείξει -
προσπαθώντας αμέσως και
εμμέσως να μεταδώσει
σεόλους εμάς, τους
ανίδεους, τα Μέγιστα
Μυστήρια της Ζωής. 

Τα Μυστήρια, που η Θεία
Βούληση ευδόκησε να του
αποκαλυφθούν και τον έταξε
ως ΑπόκρυφοΜύστη της να
τα μεταδώσει και στο ανθρώ-
πινοκοπάδι,όλους εμάς, που
σέρνεται στην τύρβη και φθάνει
κάποτε μοιραία στοτάφο, χω-
ρίς ποτέ να διανοηθεί πόσο-
κοντά έφτασε κάποτε στη Μέ-
γιστη Αποκάλυψη, που πέρασε
δίπλα του χωρίς να τον αγγί-
ξει.

Ήτανοάνθρωπος που τόλ-
μησε να αντιπαρατεθεί, ευθέως
και χωρίς κανένα απολύτως
φόβο,μεόλαόσα εμείςοι ταπει-
νοί θεωρούσαμε απαράβατου-
ςόρους κοινωνικής βιώσεως :
την αντίληψη για την Τέχνη
και τη σχέση της με τη ζωή,
τις ανθρώπινες σχέσεις, την
πολιτική και τους πολιτικούς,
τον Τύπο, τοεπάγγελμα, τη
στάση μας απέναντι στοΕπέ-
κεινα.Και βέβαια, πλήρωσε
πολύ ακριβά την τόλμη του
αυτή. Πολλοί υπάνθρωποι, που
πρώτος και μόνος αυτός απο-
κάλυψε τις διαχρονικές αθλιό-
τητές τους με τη μεγάλη ειλι-
κρίνειά του και την ευλογημένη
ψυχρή αδιαφορία του γιαό,τι
εμείς νομίζουμε επιτυχία στη
ζωή, πάσχισαν να τον απαξιώ-
σουν κοινωνικά καιμουσικά,
προβάλλοντας κατά τρόποε-
παίσχυντο τη σεξουαλική ιδι-
αιτερότητά του και υποβαθμί-
ζοντας ή αποκρύπτοντας τη
μεγάλη προσφορά του στοέ-
θνος μας είτε με τιςμουσικές
του είτε με την παρουσία του
στοκρατικό ραδιόφωνο,όπου
μέσω του θρυλικού πια Τρίτου
Προγράμματος, (που τοανέ-
δειξε με τη μεγαλωσύνη του
σε πραγματικόεθνικόκέντρο-
πολιτισμού), μπόρεσε να μορ-
φώσει - με την κυριολεκτική
έννοια τουόρου - λίγες δυστυ-
χώς γενιές απόεμάς, επειδή

δεν τον άφησαν – οίμοι -οι δι-
οικούντες ...

ΟΧατζηδάκις είχε τη δύνα-
μη αλλά και την εξυπνάδα να
μην αφήσει την ερωτική επι-
λογή του να εξευτελίσει την
προσωπικότητά του. Δεν την
έκρυψε ποτέ, αλλά και δεν την
έκανε πρότυποζωής για άλ-
λους, όπως γίνεται δυστυχώς
τελευταία απόδυστυχείς ατά-
λαντους και θρασύτατους δή-
θεν καλλιτέχνες,όμως στη
πραγματικότητα θλιβερούς
σαλτιμπάγκους, που ασελγούν
αναίσχυντα και εκκωφαντικά
στην Τέχνη, αντί να την υπη-
ρετούν ταπεινά και χωρίς καμ-
μιά απολύτως απαίτηση από-
αυτήν,όπως έκανε σεμνότατα
σεολόκληρη τη σύντομη ζωή
του, Εκείνος,ο Μεγάλος Απών.
Στόλισε και κόσμησε τη ζωή
μας με τιςμουσικές του σε ται-
νίες και σε δίσκους. Μεγαλώ-
σαμε με τους ήχους που μό-
νοναυτός μπορούσε να συλ-
λάβει και να αιχμαλωτίσει σε-
μουσικά όργανα. Ζήσαμε με
τα ακούσματά του, ερωτευθή-
καμε με τα τραγούδια του. Διά-
βασα και ξαναδιάβασα τη συ-
νέντευξή του, επειδή είναι το-
απόσταγμα των πιστεύω του,
αλλά ταυτόχρονα νομίζω και
πυξίδα πορείας για πολλούς :
τολμηρότητα στις απόψεις του,
πυκνότατος αλλά και περιεκτι-
κότατος λόγος, (δείγμα ιδιαί-
τερης ευφυίας με τηνοποία
τον προίκισε πλουσιοπάροχα

η Φύση), καθώς και φιλοσοφική
θεώρηση αξιοπρόσεκτη. Γαίαν
έχοι αείποτε ελαφράν ...

Γιάννης Τσαρούχης (σκη-
νογραφία)

Γεννήθηκε στον Πειραιά
στα 1910 και πέθανε στην Αθή-
να στα 1989. Υπήρξε επιφανής
ζωγράφος, ενδυματολόγος και
σκηνογράφος. Στην Ανώτατη
Σχολή Καλών Τεχνών όπου
εφοίτησε είχε καθηγητές τους
Ιακωβίδη, Βικάτο και Παρθένη.
Παράλληλα μαθήτευσε και
στον Κόντογλου, από τον οποίο
μυήθηκε στα μυστικά της βυ-
ζαντινής αγιογραφίας. Ίδρυσε
ιδιωτική σχολή ζωγραφικής,
στην οποία φοίτησαν οι μετέ-
πειτα αξιόλογοι ζωγράφοι, Μί-
νως Αργυράκης και Κοσμάς
Ξενάκης. Έργα του εξέθεσε
σε γκαλερί στο Παρίσι, στο
Λονδίνο, στη Μπιενάλε της Βε-
νετίας. Σχεδίασε σκηνικά και
κοστούμια στα θέατρα, Βασι-
λικό, Κοτοπούλη και Δημοτικό
Πειραιώς. Δημοσίευσε τα έργα
: Ανάμεσα σε Ανατολή και
Δύση. Πέντε κείμενα (2000)
Ποιήματα 1934-1937 (1996)
Ευριπίδου Τρωάδες Μετάφρα-
ση Γιάννης Τσαρούχης (1995)
Αγαθόν το εξομολογείσθαι
(1986).

Walter Lassaly (φωτογρα-
φία)

Ο αγγλογερμανός Walter
Lassaly (1926-2017) ήταν κι-
νηματογραφιστής. Γεννήθηκε
στο Βερολίνο από εβραϊκή οι-

κογένεια που είχε ασπασθεί
τον προτεσταντισμό. Στα 1939
η οικογένειά του δραπέτευσε
από τους Ναζί στην Αγγλία.
Εργάσθηκε ως καμέραμαν για
τους σκηνοθέτες Τόνι Ρίτσαρν-
τσον (1960), Μιχάλη Κακογιάν-
νη (1956-1957) και Τζέημς Άι-
βορυ (1970-1980). Συμμετείχε
ως ηθοποιός στην ταινία «Be-
fore midnight» του Richard Lin-
klater (2013). Στα 1987 κυκλο-
φόρησε η αυτοβιογραφία του
με τίτλο «Itinerant cameraman».
Έκανε τη φωτογραφία σε δε-
κάδες ξένες και ελληνικές ται-
νίες. Στα 1965 τιμήθηκε με το
βραβείο Όσκαρ για τη φωτο-
γραφία του στην ταινία «Zorba
the Greek».

ΚΑΤΑΚΛΕΙΔΑ 
Από τον ΙΝDEX
Το παραπάνω κείμενο για

το «Το τελευταίο ψέμα» είναι
πολύ περισσότερο από μια
απλή παρουσίαση ταινίας πρό-
κειται ουσιαστικά για μια πλήρη
αισθητική, φιλοσοφική και αν-
θρωπολογική ανάγνωση του
έργου του Μιχάλη Κακογιάννη,
γραμμένη με τρόπο που θυμίζει
παλαιότερη ελληνική κινημα-
τογραφική κριτική μεγάλης
σχολής : εκείνης που δεν αν-
τιμετώπιζε τον κινηματογράφο
ως απλή ψυχαγωγία, παρά ως
φορέα ηθικών, κοινωνικών και
μεταφυσικών συγκρούσεων.
Ξεχωρίζουν ιδίως τα ακόλουθα
στοιχεία της ταινίας :

1. Η ανάγνωση της ταινίας

ως αρχαίας τραγωδίας
Η συσχέτιση με το τετρα-

γωνικό σχήμα Ύβρις–Άτη–Νέ-
μεσις–Τίσις είναι ίσως το ισχυ-
ρότερο ερμηνευτικό κλειδί του
κειμένου. Δεν είναι επιφανειακή
αναλογία. Τεκμηριώνεται δρα-
ματουργικά: η οικογένεια Πέλ-
λα διαπράττει Ύβρη, επειδή
αρνείται να αποδεχθεί την
πραγματικότητα η Άτη εκδη-
λώνεται ως τύφλωση μπροστά
στην κοινωνική παρακμή η Νέ-
μεσις εμφανίζεται μέσω της
Κατερίνας και του θανάτου
της η Τίσις ολοκληρώνεται με
τη διάλυση του αρραβώνα και
την κοινωνική πτώση. Και πράγ-
ματι, η τελευταία φράση της
Χλόης ― «Δεν είναι να μας λυ-
πάται κανείς, είναι να μας σι-
χαίνεται» ― λειτουργεί σχεδόν
σαν τραγικό χορικό. Είναι η
στιγμή αυτογνωσίας της ηρωί-
δας, αντίστοιχη της αναγνώ-
ρισης στις αρχαίες τραγωδίες.

2. Η κοινωνική διάσταση
του ψεύδους

Στην ταινία αναδεικνύεται
η παραδοχή του σεναρίου ότι
«ψέμα» δεν είναι ατομικό αλλά
ταξικό. Η οικογένεια δεν ψεύ-
δεται μόνο για να επιβιώσει
οικονομικά ψεύδεται για να
διατηρήσει κοινωνική υπόστα-
ση. Εδώ η ταινία γίνεται σχεδόν
ανατομία της μεταπολεμικής
ελληνικής αστικής τάξης: της
τάξης που έχασε την οικονο-
μική βάση της, όμως διατήρησε
την αριστοκρατική αυτοεικόνα
της, προτιμώντας την ηθική
αποσύνθεση από την κοινωνική
αποκάλυψη. Η Ρωξάνη Πέλλα
είναι ίσως η πιο τρομακτική
μορφή της ταινίας, ακριβώς
επειδή δεν είναι «κακιά» με
απλοϊκό τρόπο. Είναι προϊόν
ενός κόσμου όπου η κοινωνική
εικόνα υπερτερεί της ανθρώ-
πινης αλήθειας.

3. Η Χλόη Πέλλα και η
Λαμπέτη

Η Χλόη δεν είναι μονοδιά-
στατη «αγνή ηρωίδα». Η Έλλη
Λαμπέτη παίζει έναν χαρακτή-
ρα βαθιά αντιφατικό: είναι συμ-
μέτοχος στην εξαπάτηση,
όμως ταυτόχρονα ηθικά βα-
σανισμένο, ικανό για αδυναμία,
αλλά και για τελική λύτρωση.
Αυτό ακριβώς κάνει τον χαρα-
κτήρα της αληθινό. Αν η Χλόη
ήταν εξαρχής «καθαρή», το
δράμα δεν θα είχε βάθος. Η
κάθαρση αποκτά σημασία μόνο

επειδή προηγήθηκε συνενοχή.
Ο καταλύτης της πλοκής του
έργου είναι ο τραυματισμός
του μικρού Βασιλάκη. Πράγ-
ματι, από εκεί αρχίζει να κα-
ταρρέει ο τεχνητός κόσμος
των Πέλλα. Μέχρι τότε η φτώ-
χεια τους ήταν αφηρημένη οι-
κονομική κρίση μετά γίνεται
ηθικό έγκλημα. Και εδώ ο Μά-
νος Χατζηδάκις λειτουργεί υπο-
δειγματικά: η μουσική του δεν
«σχολιάζει» μελοδραματικά
δημιουργεί μια αίσθηση εσω-
τερικής παρακμής, σαν να σα-
πίζει αθόρυβα ένας κόσμος
που προσπαθεί ακόμη να φαί-
νεται λαμπερός. Το ίδιο ισχύει
και για τη φωτογραφία του
Walter Lassally: οι μεγάλοι άδει-
οι χώροι της βίλλας, τα μισο-
σκότεινα σαλόνια, τα βαριά
αντικείμενα, λειτουργούν σαν
οπτική προέκταση της εσωτε-
ρικής αποσύνθεσης.

4. Η Κατερίνα και η Ελένη
Ζαφειρίου

Η Κατερίνα δεν είναι απλώς
«η υπηρέτρια». Είναι η sup-
pressed moral force του έργου
― η λαϊκή αλήθεια που ανέχε-
ται τα πάντα μέχρι να αγγίξει
η αδικία το παιδί της. Τότε με-
τατρέπεται σχεδον σε Ερινύα.
Και η σκηνή της σύγκρουσης:
τα κλειστά παντζούρια οι φω-
νές το ραδιόφωνο στη διαπα-
σών η προσπάθεια να μη «μά-
θει η γειτονιά», είναι ίσως μία
από τις πιο ασφυκτικές σκηνές
του ελληνικού κινηματογρά-
φου.

5. Το πολιτισμικό πλαίσιο
της ταινίας

Ιδιαίτερα ενδιαφέρον είναι
και το ευρύτερο πολιτισμικό
πλαίσιο του φιλμ : η μεταπο-
λεμική Ελλάδα των κοινωνικών
αντιθέσεων : από τη μια η εξα-
θλίωση, από την άλλη η αθη-
ναϊκή ψευδοαριστοκρατία της
Κηφισιάς και της Βάρκιζας.
Έτσι η ταινία παύει να είναι οι-
κογενειακό δράμα και γίνεται
αλληγορία μιας κοινωνίας που:
οικοδομήθηκε πάνω στην επί-
φαση φοβήθηκε περισσότερο
την κοινωνική πτώση παρά την
ηθική έκπτωση έμαθε να επι-
βιώνει μέσω της απόκρυψης. 

6. Πνευματικές συγγένει-
ες

Το «Τελευταίο ψέμα» συγ-
γενεύει θεματικά με: τη «Στέλ-
λα» «Το κορίτσι με τα μαύρα»
τον «Βυσσινόκηπο». Διότι σε
όλες αυτές τις ταινίες βλέπου-
με τάξεις και κόσμου που πε-
θαίνουν μεν, αλλά αδυνατούν
να το αποδεχθούν. Και ίσως
αυτό είναι το βαθύτερο θέμα
της ταινίας: όχι η φτώχεια,
παρά η αδυναμία παραδοχής
της αλήθειας, όταν καταρρέει
η εικόνα που έχουμε για τον
εαυτό μας.

Τ Ε Λ Ο Σ

σελίδα 15τοπικά
ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 20263

Από τα αριστουργήματα του ελληνικού σινεμά

TO TEΛΕΥΤΑΙΟ ΨΕΜΑ (1958)
(A matter of dignity)

Γράφει ο ΠΑΛΑΙΟΣ

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Ι. Γενικές πληροφορίες για την ταινία
II. Υπόθεση του έργου
III. Μια κριτική ματιά στην ταινία
•Χρόνος της ταινίας
•Τόπος της ταινίας
•Ύβρις, Άτη, Νέμεσις, Τίσις, Κάθαρσις
ΙV. Οι ηθοποιοί
•Γιώργος Παππάς
•Αθηνά Μιχαηλίδου
•Έλλη Λαμπέτη
•Ελένη (Νίτσα) Ζαφειρίου
•Δ. Παπαμιχαήλ,  Δ. Διαμαντίδου, Μ. Νικολι-
νάκος, Μ. Χρηστίδης
V. Οι υπόλοιποι συντελεστές της ταινίας
•Οι εταιρίες παραγωγής
o «Φίνος Φιλμ»
o «Δαμασκηνός-Μιχαηλίδης»
•Μιχάλης. Κακογιάννης (σενάριο/σκηνοθεσία)
•Μάνος Χατζηδάκις (μουσική επένδυση)
•Γιάννης Τσαρούχης (σκηνογραφία)
•Walter Lassaly (φωτογραφία)
VΙ. Κατακλείδα (Από τον Index)

«Όλοι μαζί για τη Γη»
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος,

το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Πύλης, σε συνεργασία
με την «ΠΟΦΕΚΟ - Πανελλήνια Οργάνωση Φροντίδας
Ευαίσθητων  Κοινωνικών Ομάδων» και τη συμμετοχή
των Δημοτικού Σχολείου και Νηπιαγωγείου Στουρνα-
ραίικων διοργανώνουν περιβαλλοντική δράση  με
θέμα: 

«Όλοι Μαζί για τη Γη», την Παρασκευή 5 Ιουνίου
2026, στα Στουρναραίικα Τρικάλων, στην πλατεία,

στις 10:30 π.μ..
Στόχος της δράσης είναι η ενημέρωση και η ευαι-

σθητοποίηση των πολιτών γύρω από θέματα των κιν-
δύνων αλλά και της προστασίας του περιβάλλοντος,
καθώς και η προώθηση της συμπερίληψης και της
ισότιμης ένταξης των ατόμων με αναπηρία στην τοπική
κοινότητα.

Η εκδήλωση είναι ανοιχτή για όλους και η παρουσία
σας θα μας τιμήσει.



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΤΕΤΑΡΤΗ 3 ιουνιου 2026ܩ

CMYK

O
λοκληρώθηκαν

τα ερασιτεχνικά

πρωταθλήματα

της Ελλάδας και

έγιναν γνωστές οι ομάδες

που θα συμμετέχουν στο

νέο πρωτάθλημα της Γ’

Εθνικής.

Στα πρωταθλήματα αυτά κά-
ποιες ομάδες ξεχώρισαν για τις
επιθέσεις τους ξεπερνώντας μά-
λιστα και τα 100 τέρματα.

Τα περισσότερα τέρματα τα
πέτυχε ο πρωταθλητής Τρικάλων
Διγενής Νεοχωρίου με 130 γκολ,
ενώ 127 είχαν τα Μετέωρα από
το ίδιο πρωτάθλημα που ωστόσο
δεν πήραν την άνοδο. Τρίτη επί-
θεση με 124 τέρματα είχε ο
πρωταθλητής Καρδίτσας, Ατρό-
μητος Παλαμά.

Ο Ολυμπιακός Βόλου ξεχώ-
ρισε για τις επιθετικές του επι-
δόσεις, όμως έμεινε πίσω από
τον πρωταθλητή Ρήγα Φεραίο.

Το ThrakiSportS ξεχώρισε τις
καλύτερες επιθέσεις και των 61
ΕΠΣ της χώρας:

1.Παλληξουριακός (ΕΠΣ Κε-
φαλλονιάς/Ιθάκης): 97 γκολ (σε
18 ματς), Μ.Ο. 5,4 γκολ

2.ΑΟ Αγίου Νικολάου (ΕΠΣ
Λασηθίου): 97 γκολ (σε 22 ματς),
Μ.Ο. 4,4 γκολ

3.Διγενής Νεοχωρίου (ΕΠΣ

Τρικάλων): 130 γκολ (σε 30
ματς), Μ.Ο. 4,3 γκολ

4.ΑΟ Βραχασίου (ΕΠΣ Λαση-
θίου): 94 γκολ (σε 22 ματς),
Μ.Ο. 4,3 γκολ

5.Μετέωρα (ΕΠΣ Τρικάλων):
127 γκολ (σε 30 ματς), Μ.Ο. 4,2
γκολ

6.Παύλος Μελάς Κουτσού
(ΕΠΣ Ξάνθης): 98 γκολ (σε 24
ματς), Μ.Ο. 4,1 γκολ

7.Αστερας Μαγούλας (ΕΠΣ
Δυτικής Αττικής): 116 γκολ (σε
28 ματς), Μ.Ο. 4,1 γκολ

8.Ατρόμητος Παλαμά (ΕΠΣ
Καρδίτσας): 124 γκολ (σε 32
ματς), Μ.Ο. 3,9 γκολ

9.Ολυμπιακός Βόλου (ΕΠΣ
Θεσσαλίας): 92 γκολ (σε 24
ματς), Μ.Ο. 3,8 γκολ

10.Προοδευτική (ΕΠΣ Πει-
ραιά): 92 γκολ (σε 24 ματς),
Μ.Ο. 3,8 γκολ

11.Ορφέας Ελευθερούπολη
(ΕΠΣ Καβάλας): 96 γκολ (σε 26
ματς), Μ.Ο. 3,7 γκολ

12.Εράνη Φιλιατρών (ΕΠΣ
Μεσσηνίας): 104 γκολ (σε 30
ματς), Μ.Ο. 3,5 γκολ

13.Απόλλων Παραλιμνίου
(ΕΠΣ Σερρών): 109 γκολ (σε 32
ματς), Μ.Ο. 3,4 γκολ

14.Δόξα Ν. Σιδηροχωρίου
(ΕΠΣ Θράκης): 100 γκολ (σε 30
ματς), Μ.Ο. 3,3 γκολ

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΕΠΙΘΕΣΕΙΣ ΑΝΑ
ΑΡΙΘΜΟ ΤΕΡΜΑΤΩΝ

1.Διγενής Νεοχωρίου (ΕΠΣ
Τρικάλων): 130 σε 30 ματς

2.Μετέωρα (ΕΠΣ Τρικάλων)
:127 σε 30 ματς

3.Ατρόμητος Παλαμά (ΕΠΣ
Καρδίτσας):124 σε 32 ματς

4.Αστερας Μαγούλας (ΕΠΣ
Δυτικής Αττικής): 116 σε 28 ματς

5.Απόλλων Παραλιμνίου (ΕΠΣ

Σερρών): 109 σε 32 ματς

6.Εράνη Φιλιατρών (ΕΠΣ Μεσ-

σηνίας):104 σε 30 ματς

7.Δόξα Ν. Σιδηροχωρίου (ΕΠΣ

Θράκης): 100 σε 30 ματς

8.Ταμυναϊκός (ΕΠΣ Εύβοιας)

100 σε 30 ματς

9. Εργοτελης (ΕΠΣ Ηρακλεί-

ου) 99 σε 30 ματς

10.Παύλος Μελάς Κουτσού

(ΑΕ Θράκης) (ΕΠΣ Ξάνθης): 98

σε 24 ματς

11.Χερσόνησος (ΕΠΣ Ηρα-

κλείου): 98 σε 30 ματς

12.Παλληξουριακός (ΕΠΣ Κε-

φαλληνίας/Ιθάκης): 97 σε 18

ματς

13.ΑΟ Αγίου Νικολάου (ΕΠΣ

Λασιθίου): 97 σε 22 ματς

14.Ορφέας Ελευθερούπολης

(ΕΠΣ Καβάλας): 96 σε 26 ματς

15.Μινωταυρος (ΕΠΣ Χανίων):

96 σε 30 ματς

16.ΑΟ Βραχασίου (ΕΠΣ Λασι-

θίου): 94 σε 22 ματς

17.Ολυμπιακος Βολου (ΕΠΣ

Θεσσαλίας): 92 σε 24 ματς

18.Προοδευτική (ΕΠΣ Πει-

ραιά): 92 σε 24 ματς

19.Πανακρωτηριακός (ΕΠΣ

Χανίων): 90 σε 30 ματς

20.Ηρακλής Ξυλοκάστρου

(ΕΠΣ Κορινθίας): 90 σε 30 ματς

21.Ατρόμητος Πατρών (ΕΠΣ

Αχαΐας): 90 σε 32 ματς.

Έφυγε από την ζωή 

ο παλαιός

ποδοσφαιριστής 

Μάριος Οικονόμου
Ο Μάριος Οικονόμου έφυγε

από τη ζωή σε ηλικία 33 ετών.
Τα κρανιοεγκεφαλικά τραύματα
που του προκάλεσε τον δυστύ-
χημα της 23ης Μαΐου αποδείχ-
θηκαν ανυπέρβλητο εμπόδιο
για τον πρώην ποδοσφαιριστή
της ΑΕΚ. Από την πρώτη στιγμή
οι γιατροί μιλούσαν για μια ιδι-
αίτερη κρίσιμη κατάσταση κι
όσο οι μέρες περνούσαν δυ-
στυχώς η βελτίωση, για την
οποία όλοι προσεύχονταν, δεν
ερχόταν. Ο Μάριος έχασε τελικά
την άνιση αυτή μάχη και η κη-
δεία του έγινε χθες.

Ο Μάριος Οικονόμου γεννήθηκε στα Ιωάννινα στις 6 Οκτω-
βρίου 1992. Ξεκίνησε την ποδοσφαιρική του καριέρα από την
ερασιτεχνική ομάδα του ΠΑΣ Γιάννινα και το 2011 εντάχθηκε
στην πρώτη ομάδα του ηπειρωτικού συλλόγου όπου και παρέ-
μεινε επί μία διετία.

Το 2013 αποχώρησε για να συνεχίσει την καριέρα του στην
ιταλική Κάλιαρι, με τη φανέλα της οποίας αγωνίστηκε μόλις σε
έναν αγώνα πρωταθλήματος. Την επόμενη χρονιά, το καλοκαίρι
του 2014 αποκτήθηκε από την Μπολόνια,[2] όπου στα τρία
πρώτα χρόνια παραμονής του εκεί συμπλήρωσε 71 συμμετοχές
πρωταθλήματος και 4 τέρματα. Το καλοκαίρι του 2017 παρα-
χωρήθηκε ως δανεικός για έναν χρόνο στη ΣΠΑΛ, για να ακο-
λουθήσει νέος δανεισμός στην Μπάρι για το δεύτερο μισό της
περιόδου 2017-18. Το καλοκαίρι του 2018 πήγε ως δανεικός
στην ΑΕΚ, η οποία τον Ιανουάριο του 2019 τον απέκτησε με
μεταγραφή. Στις 3 Σεπτεμβρίου του 2020, η Κοπεγχάγη ανα-
κοίνωσε την απόκτηση του κεντρικού αμυντικού, έναντι 1 εκα-
τομμυρίου ευρώ. Ακολούθησε ένα πέρασμα από την Κάλιαρι
ενώ τη σεζόν 2023-24 αγωνίστηκε στον Παναιτωλικό.

Στις 24 Μαρτίου 2016 πραγματοποίησε το ντεμπούτο του με
την Ελλάδα με προπονητή τον Μίχαελ Σκίμπε, στην εντός
έδρας φιλική αναμέτρηση εναντίον του Μαυροβουνίου (2-1),
όπου πέρασε ως αλλαγή.

Μουντιάλ 2026: 

Oι “Έλληνες”

αντιπρόσωποι
Το ελληνικό ποδόσφαιρο θα στείλει

13 ποδοσφαιριστές στην άλλη άκρη
του Ατλαντικού. Στις 11 Ιουνίου στα
γήπεδα των ΗΠΑ, Καναδά και Μεξικού
θα ξεκινήσει η μεγαλύτερη ποδοσφαι-
ρική γιορτή και θα διαρκέσει έως τις
19 Ιουλίου. Επτά ελληνικοί σύλλογοι
θα έχουν ποδοσφαιριστές του στο
Μουντιάλ 2026. Οι ΑΕΚ, Ολυμπιακός,
ΠΑΟΚ, Παναθηναϊκός, Κηφισιά, Ατρό-
μητος και ΑΕΛ Novibet!

Πλην της ομάδας του Περιστερίου,
με τον Μουτουσαμί, οι υπόλοιπες θα
έχουν από δύο παίκτες. Η υποσημείωση
φυσικά είναι ότι ο Ιβοριανός Λαφόν,
δεν ανήκει στον Παναθηναϊκό, αλλά
ήταν δανεικός. Ο Πιερό της ΑΕΚ πήγε
δανεικός τον Γενάρη, ενώ της ΑΕΛ
Novibet οι Κακουτά, Μπατουνμπινσι-
κά έχουν συμβόλαιο, όμως, με τον
υποβιβασμό δεν είναι βέβαιο ότι θα μείνουν στους βυσσινί.

Οι «Έλληνες» που θα πάρουν μέρος στο Μουντιάλ:
Μαρόκο (Αγιούμπ Ελ Καμπί – Ολυμπιακός): Βραζιλία, Αϊτή,

Σκωτία – 3ος Όμιλος
Γκάνα (Ράχμαν Μπάμπα – ΠΑΟΚ): Αγγλία, Κροατία, Παναμάς –

12ος όμιλος
Αϊτή (Φραντζί Πιερό – ΑΕΚ): Βραζιλία, Αϊτή, Σκωτία – 3ος Όμι-

λος
Oυρουγουάη (Φακούντο Πελίστρι – Παναθηναϊκός): Ισπανία,

Πράσινο Ακρωτήρι, Σαουδική Αραβία – 8ος Όμιλος
Μεξικό (Ορμπελίν Πινέδα – ΑΕΚ, Χόρχε Σάντσες – ΠΑΟΚ): Νότια

Αφρική, Νότια Κορέα, Τσεχία – 1ος Όμιλος
Ιράν (Μεχντί Ταρέμι – Ολυμπιακός): Βέλγιο, Αίγυπτος, Νέα Ζη-

λανδία – 7ος Όμιλος
Ακτή Ελεφαντοστού (Αλμπάν Λαφόν – Παναθηναϊκός): Γερμανία,

Κουρασάο, Εκουαδόρ – 5ος Όμιλος
Κουρασάο (Τζέρεμι Αντόνισε – Κηφισιά): Γερμανία, Ακτή Ελε-

φαντοστού, Εκουαδόρ – 5ος Όμιλος
Εκουαδόρ (Μόιζες Ραμίρεζ – Κηφισιά): Γερμανία, Ακτή Ελεφαν-

τοστού, Κουρασάο – 5ος Όμιλος
Λ.Δ. Κονγκό (Σάμουελ Μουτουσαμί – Ατρόμητος, Γκαέλ Κακουτά

– ΑΕΛ Novibet, Ντίλαν Μπατουμπινσικά – ΑΕΛ Novibet): Πορτογαλία,
Κολομβία, Ουζμπεκιστάν – 11ος όμιλος.

Περισσότερο 

VAR στο παγκόσμιο

Περισσότερο… VAR θα έχουμε στο Παγκόσμιο
Κύπελλο 2026, σύμφωνα με την IFAB, καθώς εισά-
γεται μια νέα καινοτομία, που δεν θα αρέσει
καθόλου στην Άρσεναλ και τον Μικέλ Αρτέτα.

Το VAR θα έχει τη δυνατότητα να παρέμβει και
να ακυρώσει ένα γκολ εάν ένας επιτιθέμενος έχει
διαπράξει φάουλ όταν ακόμα είναι στημένη η
μπάλα, σε κόρνερ ή φάουλ. Η αλλαγή αυτή θα…
τιμωρεί τις περιπτώσεις «σκριν», όταν οι επιτιθέμενοι
παρεμποδίζουν σκόπιμα τους αντιπάλους αμυντι-
κούς ή τον τερματοφύλακα από το να αμυνθούν
σε μια φάση.

Η νέα αυτή κατεύθυνση θα ισχύσει στο Παγκόσμιο
Κύπελλο και κατόπιν θα επανεξεταστεί το εάν θα
συνεχίσει να εφαρμόζεται στα πρωταθλήματα.
«Προσπαθούμε να καθαρίσουμε το παιχνίδι όσο
το δυνατόν περισσότερο», τόνισε στους δημοσιο-
γράφους σχετικά ο Πιερλουίτζι Κολίνα, πρόεδρος
της επιτροπής διαιτητών της FIFA.

Συνεπώς, το VAR έχει δικαιοδοσία σε μια νέα
σειρά από φάσεις, αφού πέρα από τις βασικές
μπορεί πλέον να επέμβει σε επιθετικά φάουλ πριν
την εκτέλεση ενός στημένου, αλλά και σε δεύτερη
κίτρινη που οδηγεί σε αποβολή.

Οι 6 περιπτώσεις που θα μπορεί να παρέμβει το
VAR:

Σε γκολ
Σε πέναλτι
Σε απευθείας κόκκινη κάρτα
Σε δεύτερη κίτρινη που οδηγεί σε αποβολή
Σε λανθασμένη αναγνώριση ποδοσφαιριστή
Σε λάθος δοθέντα κόρνερ
Σε επιθετικά φάουλ

Διγενής Νεοχωρίου.
Η πιο παραγωγική ομάδα!

Ο Κακουτά της ΑΕΛ θα

συμμετάσχει στο Μουντιάλ
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CMYK

Στέφανος Παιδής: 
«Κλείνει ένας κύκλος 40
χρόνων στο ποδόσφαιρο»

Την τελευταία του συνέντευξη ως πρόεδρος της ΕΠΣ
Τρικάλων παραχώρησε στη Λέσχη 97,6 ο Στέφανος Παι-
δής, λίγες ημέρες πριν από τις εκλογές της Ένωσης,
ξεκαθαρίζοντας πως δεν θα είναι υποψήφιος για τη
θέση του προέδρου.

Ο κ. Παιδής ανέφερε ότι μετά από τέσσερις δεκαετίες
συνεχούς παρουσίας και προσφοράς στο τοπικό ποδό-
σφαιρο, τόσο μέσα από την ΕΠΣ Τρικάλων όσο και ως
παράγοντας του ΑΟ Τρίκαλα και της ΑΕΤ, θεωρεί πως
έφτασε η στιγμή να αποχωρήσει από την ενεργό ενα-
σχόληση με τα διοικητικά του αθλητισμού.

Όπως τόνισε, αποχωρεί έχοντας αποκομίσει πλούσιες
εμπειρίες και σημαντικές στιγμές από τη μακρόχρονη
πορεία του, υπογραμμίζοντας παράλληλα ότι ο αθλητι-
σμός αποτελεί ένα πολύτιμο κοινωνικό αγαθό. Για τον
λόγο αυτό, κάλεσε την Πολιτεία να στηρίξει έμπρακτα
τα ερασιτεχνικά σωματεία, ώστε να μπορέσουν να συνε-
χίσουν να λειτουργούν και να προσφέρουν στις τοπικές
κοινωνίες.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στα τμήματα υποδομής, τα
οποία χαρακτήρισε ως τη σημαντικότερη παρακαταθήκη
για το μέλλον του αθλητισμού και της κοινωνίας γενικό-
τερα. Παράλληλα, ξεκαθάρισε πως στηρίζει το ψηφοδέλτιο
του Μάκη Παπαγεωργίου, σημειώνοντας ότι πρόκειται
για έναν στενό συνεργάτη του, μαζί με τους ανθρώπους
που θα συνεχίσουν την προσπάθεια στη διοίκηση της
Ένωσης.

Ο
Ιούνιος ήρθε,

ο Καγιούλης

δεν φάνηκε και

η ανησυχία

των Τρικαλινών

φιλάθλων αυξάνεται

καθώς ο Α.Ο Τρίκαλα

ήδη έπρεπε να ξεκινήσει

τον προγραμματισμό της

νέας αγωνιστικής

περιόδου, όπως πρέπει

να κάνουν οι ομάδες

που έχουν υψηλούς

στόχους. Εκτός κι αν

ακόμα δεν έχουν παρθεί

αποφάσεις για κάτι

τέτοιο.

Οι φίλαθλοι της ομάδας-
όσοι απέμειναν- βρίσκονται
σε αναμμένα κάρβουνα γνω-
ρίζοντας καλά πως η επιτυχία
από την καταστροφή μπορεί
να μοιάζει μακρινή απόσταση
αλλά πολλές φορές βρίσκον-
ται τόσο κοντά και ειδικά στον
Α.Ο Τρίκαλα οι δυσάρεστες
εκπλήξεις δεν σπανίζουν.

Σκέψεις… επιστροφής των
μπαράζ ανόδου για την Γ’
Εθνική

Υπάρχουν πληροφορίες
πως  η Ελληνική Ποδοσφαι-
ρική Ομοσπονδία εξετάζει σο-
βαρά το ενδεχόμενο επανα-
φοράς των αγώνων μπαράζ
ανόδου στη Γ’ Εθνική από την
αγωνιστική περίοδο 2026-27
και μετά.

Η σκέψη αφορά τη διεξα-
γωγή αγώνων μεταξύ των
πρωταθλητών των Ενώσεων
Ποδοσφαιρικών Σωματείων
(ΕΠΣ), όπως συνέβαινε τα
προηγούμενα χρόνια, προκει-
μένου να περιοριστεί ο αριθ-

μός των ομάδων που θα προ-
βιβάζονται κάθε σεζόν στη Γ’
Εθνική. 

Η συζήτηση αυτή προκύπτει
λόγω της νέας μορφής της
κατηγορίας, καθώς η απευ-
θείας άνοδος όλων των πρω-
ταθλητών των ΕΠΣ θα οδη-
γούσε σε πολύ μεγάλο αριθμό

προβιβασμών και αντίστοιχα
υποβιβασμών από τη Γ’ Εθνική
προς τα τοπικά πρωταθλήμα-
τα. Για τον λόγο αυτό, στην
ΕΠΟ εξετάζεται η επιστροφή
του συστήματος των μπαράζ,
ώστε να διατηρηθεί πιο ισορ-
ροπημένος ο αριθμός των
ομάδων στις εθνικές κατηγο-

ρίες.

Προς το παρόν δεν υπάρχει

επίσημη απόφαση και οι τελι-

κές εξελίξεις αναμένονται με

τις προκηρύξεις των επόμε-

νων διοργανώσεων από την

Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομο-

σπονδία.

Δεν υπάρχει διαφοροποί-

ηση στην ημέρα διεξαγωγής

των εκλογών της ΕΠΣΤ. Ορι-

στικά χωρίς την συμμετοχή

του ΑΟ Πηγής θα διεξαχθούν

αύριο οι εκλογές για την ανά-

δειξη νέου Διοικητικού Συμ-

βουλίου στην ΕΠΣ Τρικάλων,

καθώς το Πρωτοδικείο Τρι-

κάλων απέρριψε το αίτημα

του σωματείου.

Στον FM100 μίλησε ο δικη-

γόρος Αποστόλης Γκατζιός ο

οποίος εκπροσώπησε με τον

Βασίλη Γκαγκάτση την ΕΠΣ
Τρικάλων στο θέμα της Πη-
γής.

Ο κ. Γκατζιός σημείωσε: Η
ουσία είναι μια σεβόμαστε τις
αιτήσεις των σωματείων και
ο τρόπος που το ασκούν .
Όταν έχεις διαρκή παραφι-
λολογία για αυτό καταλήγεις

σε τέτοια μονοπάτια. Δεν
παίρνονται από την ΕΠΣΤ οι
αποφάσεις για την συμμετοχή
των σωματείων στις εκλογές
αυτά αποφασίζονται από την
ΓΓΑ. Η ΕΠΣΤ πρέπει να στείλει
τα σωματεία κάτω με τις υπο-
σημειώσεις του νόμου.

Την απόφαση όμως την

παίρνει η ΓΓΑ. Η παραφιλο-
λογία και το γεγονός ότι πρέ-
πει να ρίξουμε κάπου την ευ-
θύνη δημιουργεί όλο αυτο.
Με κανένα σωματείο δεν έχου-
με κάτι. 

Έχουμε δημοκρατία, έχου-
με εκλογές. Ειπώθηκε ότι
εμείς έχουμε κάτι με το σω-

ματείο. 
Εμείς κάναμε αυτό που

έπρεπε να κάνουμε. Εχω πολ-
λά στο μυαλό μου τα οποία
δεν είναι της παρούσης. Όλα
αυτά έχουν ονοματεπώνυμο.
Πάμε κανονικά σε εκλογές.
Τα σωματεία είναι 37 και οι
εκλογές θα γίνουν την Πέμ-

πτη. Τα σωματεία είναι ελεύ-

θερα να ψηφίσουν ό,τι θέλει

το καθένα.

Παραμείνει 

στην Κ19 της ΑΕΛ ο Ζήκος
Δεύτερη χρονιά στην Κ 19 της

ΑΕΛ ο Ζήκος και η πρώην ομάδα
του η Δήμητρα Απόλλων πιστεύει
πως το μέλλον του ανήκει κάτι που
φαίνεται και από την ανάρτησή της

«Βάπτισμα του πυρός στην super
league και έτοιμος για την χρονιά
που έρχεται ο Ζηκος !

Σε μια χρονιά που έψαχνε τα πα-
τήματά του και την θέση του στην
super league , ο Ζηκος είναι έτοιμος
να ανεβάσει ρυθμούς και να αρπάξει
την επόμενη σεζόν απ τα μαλλιά .

Ο νεαρός εκρηκτικός ποδοσφαι-
ριστής όπως όλα δείχνουν θα συνεχίσει στους βυσσινή όπου φέτος ,
όντας στην ηλικία του, θα δείξει την μεγάλη του ποδοσφαιρική αξία όπως
έκανε στην ομάδα μας σε αναπτυξιακό αλλά και αντρικό επίπεδο» !

Αλλαγές στο κύπελλο Ελλάδας
Δύο νέοι στην ενδεκάδα και λιγότερες αγωνιστικές

Αλλαγές υπήρξαν στο Κύπελλο Ελλάδας, με
δύο νέους (2004) και λιγότερες αγωνιστικές
από τη νέα σεζόν.

Όπως έγινε γνωστό συνεχίζει για δύο ακόμη
χρόνια ο Στεφάν Λανουά ως αρχιδιαιτητής της
ΚΕΔ , μετά τη συνεδρίαση που πραγματοποι-
ήθηκε σήμερα (2/6). Ακόμη έγινε γνωστή και η
ημερομηνία και η έδρα του Super Cup,
όπου ΟΦΗ και ΑΕΚ έδωσαν ραντεβού στο Παγ-
κρητιο στις 12 Αυγούστου. Ενώ υπήρξαν και
αλλαγές στο Κύπελλο Ελλάδας.

Αναλυτικότερα όσον αφορά το Κύπελλο Ελ-
λάδας θα υπάρξουν αλλαγές σε σχέση με τη
προηγούμενη σεζόν. Στην League Phase θα συμμετάσχουν 16 αντί 20 ομάδες, ενώ θα διατηρούνται οι 4
αγωνιστικές, αλλά όλες οι ομάδες θα κληρωθούν να αντιμετωπίσουν μία ομάδα από το γκρουπ δυναμικότητά
τους. Επίσης αποφασίστηκε προκειμένου να αναδειχθούν νέοι ποδοσφαιριστες η υποχρεωτική συμμετοχή
δύο νέων παικτών στην 11άδα (γεννημένοι από το 2004). 

Να θυμίσουμε πως την προηγούμενη σεζόν ήταν ένας ο νέος παίκτης που έπρεπε να είναι στην 11αδα.
Τέλος όπως έκανε γνωστό η ΕΠΟ οι παίκτες που συμπληρώνουν κίτρινες κάρτες στην ημιτελική φάση, δεν
θα χάνουν το δικαίωμα συμμετοχής στον τελικό.

Περιμένοντας 
τον Καγιούλη

Εντονη η ανησυχία των Τρικαλινών για τον Α.Ο Τρίκαλα

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Στον Α.Ο Τρίκαλα η αγωνία αγγίζει το… κόκκινο καθώς ο χρόνος κυλάει και εξελίξεις δεν υπάρχουν

Απορρίφθηκε το αίτημα του Α.Ο Πηγής
Κανονικά αύριο οι εκλογές της ΕΠΣΤ
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Σ
τον αθλητισμό

υπάρχουν πολλά

θετικά

παραδείγματα,

χωρίς αυτό να σημαίνει

ότι δεν λείπουν και οι

περιπτώσεις, που για

πολλούς και διαφόρους

λόγους δεν εκτοξεύεται

το ταλέντο και το τελικό

ταμείο δεν είναι το

επιθυμητό.

Τι μπορεί να πει κανείς για
συγκροτήματα τα οποία ενώ
τα έχουν σαρώσει όλα γεμί-
ζοντας εντυπωσιακά το βιο-
γραφικό τους κάθε άλλο παρά
βγαίνουν από την πρίζα.

Με εντυπωσιακό τρόπο οι
ιθύνοντες προσέχουν σαν τα
μάτια τους τα δυνατά χαρτιά
που εκτόξευσαν την φήμη των
σωματείων τους αλλά εστιά-
ζουν σε τομείς που δεν πέφτει
εύκολα το μάτι.

Αντικειμενικός τους στόχος
είναι να ανακαλύψουν κομμάτια
που για να γράψουμε λαϊκά
επιδέχονται βελτίωσης.

Οι ίδιοι στις συζητήσεις τους
αναφέρουν ότι δεν θέλουν να
βλέπουν χορτασμένα πρόσωπα
μετά από επιτυχίες.

Ισα-ίσα περιμένουν να δουν
την φλόγα για κάτι παραπάνω
και μαζί μ’αυτό και τον απα-
ραίτητο ενθουσιασμό.

Ομολογουμένως όταν τα
μέλη μιας ομάδας απολαμβά-
νουν αυτό που κάνουν και δεν
μένουν στα κεκτημένα τους εί-
ναι σε θέση να μείνουν στην
πρώτη γραμμή για πολλά χρό-
νια.

Κάτι τέτοιο δεν είναι και το
πιο εύκολο πράγμα στον κόσμο,
αφού οι αντίπαλοι περιμένουν
στην γωνία για να κλέψουν κάτι
από την λάμψη.

Συνεπώς τα συγκροτήματα
με βλέψεις οφείλουν να είναι
υποψιασμένα και να έχουν έτοι-
μες αρκετές εναλλακτικές λύ-
σεις.

Κάποιες απ’αυτές ταιριάζουν
σίγουρα στα αντίπαλα κυβικά,
οπότε ακόμη και όταν οι αντα-
γωνιστές εμφανίζονται στα
πάνω τους μπορούν να εντο-
πίσουν το κουμπί τους.

Οποιος επαναπαύεται στις
δόξες του κινδυνεύει με αγω-
νιστική αποκαθήλωση. Το έργο
οι φίλαθλοι το έχουν δει πολλές
φορές, οπότε αναγνωρίζουν
από μακριά την συνέπεια αλλά
και την αλαζονεία.

Αυτοί που θεωρούν ότι είναι
αγωνιστικά άτρωτοι κινδυ-
νεύουν να προσγειωθούν ανώ-
μαλα, αφού οι άλλες ομάδες
φροντίζουν να επικαιροποιούν
τα δεδομένα, οπότε αυξάνουν
τις πιθανότητες προσπεράσεις.

Πολύ σωστά λοιπόν οι υπεύ-
θυνοι χτυπούν το καμπανάκι
του κινδύνου, ενώ παίζουν και
με το μυαλό των πρωταγωνι-
στών.

Φροντίζουν να δείχνουν σε
πρώτη ευκαιρία καινούργιους
δρόμους, ενώ δηλώνουν την
πίστη τους στο συνολικό πα-
κέτο κάθε μέλους της ομάδας.

Το ένα καλό παράδειγμα
φέρνει το άλλο, οπότε η δεξα-
μενή των ιδεών είναι δύσκολο
να στερέψει. Απολαμβάνει συ-
νεπώς κανείς αθλητές που ενώ
τα έχουν κερδίσει όλα στην κα-
ριέρα τους συμπεριφέρονται
σαν να ξεκινούν τώρα την πο-
ρεία τους.

Οσο το μάτι τους γυαλίζει
ακόμη είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι θα συνεχίσουν τις υψηλές
πτήσεις.

Απλά φλερτάρουν με την τε-
λειότητα. Κάπως έτσι κάνουν
τα ήδη εντυπωσιακά ποσοστά
ακόμη καλύτερα.

Πάντα με κίνητρο

Από την στιγμή που τα μέλη
των καταξιωμένων ομάδων δεν
βγαίνουν από την πρίζα ο κα-
θένας αντιλαμβάνεται τον αγώ-
να δρόμου που πρέπει να κά-
νουν τα σωματεία που ακολου-
θούν για να γεφυρώσουν το
χάσμα.

Στον αθλητισμό οι προκλή-
σεις δεν σταματούν ποτέ, ενώ

οι ιθύνοντες φροντίζουν να
εφοδιάζουν τα αγωνιστικά τους
παιδιά με τα κατάλληλα κίνη-
τρα.

Ετσι κάποια στιγμή έρχονται
προσπεράσεις και υπερβάσεις.

Πάντως όσοι διακονούν ομά-
δες ξέρουν πόσο σημαντική
υπόθεση είναι οι φρέσκες ιδέ-
ες.

Το κοινό λοιπόν δεν επιθυμεί
τυποποιημένα πράγματα.

Οι παίκτες αντιλαμβάνονται
αυτή την διάθεση, οπότε από
την στιγμή που δεν μένουν στα
κεκτημένα τους προσπαθούν
να αποφύγουν συμβατικές προ-
τάσεις.

Πολύ απλά βουτούν στα βα-
θιά προκειμένου να ανακαλύ-
ψουν νέους δρόμους, που θα
τους επιτρέψουν να κινηθούν
διαφορετικά από την γνωστή
διαδρομή Ορισμένες μικρές
παρεμβάσεις αρκούν για να
δώσουν σε μια ομάδα το τιμόνι.
Από την στιγμή μάλιστα που
προκύψει αλυσίδα θετικών απο-
τελεσμάτων τότε ανεβαίνει και
η ψυχολογία, που παίζει μεγάλο
ρόλο στον αθλητισμό.

Βασικό διακύβευμα λοιπόν
όσων εντάσσονται σε μια ομά-
δα είναι να διατηρούν τις αρχές
και τις αξίες, που την καθιστούν
απολύτως ξεχωριστή αλλά και
να πλειοδοτούν σε ξεχωριστές
προτάσεις.

Πόσες φορές άλλωστε ανα-
μετρήσεις δεν κρίνονται μετά
από μια απρόβλεπτη προσπά-

θεια ενός αθλητή ή από την

δημιουργικότητά του την ώρα

μάλιστα που οι περισσότεροι

δείχνουν να έχουν παραδώσει

πνεύμα.

Συνεπώς πέρα όλων των άλ-

λων και η πνευματική διαύγεια

επιβάλλεται να είναι στα ύψη,

ειδικά όταν οι ισορροπίες είναι

λεπτές και κρίνονται τα πάντα.

Πολύ σωστά νίκες με μεγάλα

σκορ στην προετοιμασία ξε-

χνιούνται γρήγορα, αφού η ου-

σία βρίσκεται στα επίσημα.

Αρκετοί στο θέμα αυτό εστιά-

ζουν στην επαγγελματική συ-

νείδηση, που επιτρέπει και στα-

θερότητα στην απόδοση.

Πάντως οι αθλητικές συζη-

τήσεις δεν σταματούν ποτέ

όσον αφορά τον κάθε καινούρ-

γιο χάρτη. Στο κλίμα αυτό οι

εκτιμήσεις καλά κρατούν, τόσο

όσον αφορά τις ομάδες που

θα διεκδικήσουν τους τίτλους,

όσο και για τα σωματεία που

θα ψάξουν το καλό πλασάρισμα

αλλά και την παραμονή.

Οι σταθερές αξίες βέβαια

δεν θέλουν να κάνουν εκπτώ-

σεις αλλά να διανθίζουν το

αγωνιστικό υπόβαθρο.

Ετσι θα εξασφαλίσουν την

απαραίτητη επιτάχυνση.

Επιλογικά όποιος διαθέτει

επεξεργασμένο σχέδιο και

εναλλακτικές κάνει πιο εύκολη

την επίτευξη των στόχων.

Mε ίδιο όραμα
Ο υποβιβασμός από την Α’ Εθνική μετά από 9 χρόνια

αποτελεί μια δύσκολη στιγμή για τη γυναικεία ομάδα πο-

δοσφαίρου του ΑΟ Τρίκαλα 2011 αλλά ταυτόχρονα γίνεται

η αφετηρία για μια νέα προσπάθεια.

Η νέα πραγματικότητα στη Β’ Εθνική δεν αλλάζει τη φι-

λοσοφία του συλλόγου με την οποία προχωρά από την

ημέρα της ίδρυσης της. Αντίθετα ενισχύει την απόφαση

για επένδυση στην ανάπτυξη και την ανάδειξη νέων αθλη-

τριών από την περιοχή. Τάδε έφη goaltrikala.

Παρά τις αγωνιστικές δυσκολίες, ο σύλλογος συνεχίζει

με συνέπεια το πλάνο του, στηριζόμενος στις ακαδημίες.

Οι νεαρές ποδοσφαιρίστριες που απέκτησαν πολύτιμες

εμπειρίες τα προηγούμενα χρόνια, είναι πλέον έτοιμες

να αναλάβουν πρωταγωνιστικό ρόλο.

Το πλέον βασικό σημείο της νέας εποχής είναι ο τοπικός

χαρακτήρας καθώς η ομάδα θα αποτελείται σχεδόν απο-

κλειστικά από Τρικαλινές παίκτριες, επιβεβαιώνοντας την

εμπιστοσύνη στο ντόπιο ταλέντο.

Κάθε κορίτσι από τις ακαδημίες γνωρίζει ότι υπάρχει

χώρος, χρόνος και εμπιστοσύνη για να φτάσει μέχρι την

πρώτη ομάδα.

Η Β’ Εθνική δεν αντιμετωπίζεται ως πισωγύρισμα, αλλά

ως ευκαιρία για να χτιστεί ένα ανταγωνιστικό σύνολο με

πάθος και συνοχή όπως έχει γίνει και στο παρελθόν με

την ομάδα να παίρνει την άνοδο και να αγωνίζεται στην

μεγάλη κατηγορία με τρικαλινες παίκτριες.

Ο ΑΟ Τρίκαλα 2011 συνεχίζει με πίστη στο όραμά του,

αποδεικνύοντας ότι η πραγματική επιτυχία δεν κρίνεται

μόνο από την κατηγορία, αλλά από την κληρονομιά που

δημιουργείται για τις επόμενες γενιές.

Αιώνιο ζευγάρι
Ολυμπιακός – Παναθηναϊκός η σειρά των τελικών της

Basket League. Οι δύο αιώνιοι θα τεθούν ξανά αντιμέτωποι,

όπως συμβαίνει τα τελευταία χρόνια, με φόντο το πρω-

τάθλημα.

Η ομάδα του Γιώργου Μπαρτζώκα θέλει να κλείσει τη

χρονιά διατηρώντας τα εγχώρια σκήπτρα της, λίγες

ημέρες μετά την κατάκτηση της 4ης Euroleague. Από την

άλλη πλευρά, ο Κυπελλούχος Ελλάδας Παναθηναϊκός

θέλει να «απαντήσει» μετά την απογοήτευση του απο-

κλεισμού από το Final Four της Αθήνας.

Η σειρά ξεκινά σήμερα Τετάρτη 3 Ιουνίου από το ΣΕΦ.

Τα ματς θα μεταδοθούν από το κανάλι της ΕΡΤ 2 ΣΠΟΡ.

Πρόγραμμα και ώρες των τελικών

Τετάρτη 3 Ιουνίου (21:00)

Ολυμπιακός – Παναθηναϊκός

Παρασκευή 5 Ιουνίου (21:00)

Παναθηναϊκός – Ολυμπιακός

Δευτέρα 8 Ιουνίου (21:00)

Ολυμπιακός – Παναθηναϊκός

Τετάρτη 10 Ιουνίου (21:00 – αν χρειαστεί)

Παναθηναϊκός – Ολυμπιακός

Σάββατο 13 Ιουνίου (18:00 – αν χρειαστεί)

Ολυμπιακός – Παναθηναϊκός.

Aρωμα ΝΒΑ
Σαν Αντόνιο Σπερς και Νιου Γιορκ Νικς έκλεισαν ραν-

τεβού για τους τελικούς του NBA. Οι πρώτοι απέκλεισαν

με 4-3 τους πρωταθλητές Θάντερ, ενώ οι δεύτεροι σκού-

πισαν τους Κλίβελαντ Καβαλίερς.

Το πρώτο παιχνίδι των τελικών θα κάνει τζάμπολ τα ξη-

μερώματα της 4ης Ιουνίου, με το Σαν Αντόνιο να έχει το

πλεονέκτημα έδρας.

Το πρόγραμμα

Game 1: Σπερς – Νικς (4/6, 3:30)

Game 2: Σπερς – Νικς (6/6, 3:30)

Game 3: Νικς – Σπερς (9/6, 3:30)

Game 4: Νικς – Σπερς (11/6, 3:30)

Game 5: Σπερς – Νικς (14/6, 3:30, εάν χρειαστεί)

Game 6: Νικς – Σπερς (17/6, 3:30, εάν χρειαστεί)

Game 7: Σπερς – Νικς, (20/6, 3:30, εάν χρειαστεί).

Στιβικός καλπασμός
Μόλις στη δεύτερη κούρσα της καριέρας της στα 400 μ. εμπ., η Ελένη

Ιακωβάκη(κόρη του οικείου μας Περικλή) κατάφερε να πετύχει δύο πα-
νελλήνια ρεκόρ στις κατηγορία Κ18 και Κ20, στη διάρκεια των αγώνων
Βενιζέλεια – Χανιά, στο στάδιο “Έλενα Βενιζέλου”.

Η νεαρή τερμάτισε σε 57.57, σε μια υποδειγματική για την εμπειρία
της κούρσα, στη διάρκεια της οποίας όχι μόνο δεν έχασε τον ρυθμό της,
αλλά εκμεταλλεύτηκε και το λάθος της Λάουρα Ζενέγια στο τελευταίο
εμπόδιο. Η αθλήτρια του Χρήστου Κατσίκα βελτίωσε το πανελλήνιο
ρεκόρ Κ20, που ήταν 58.48 και ανήκε στη Δήμητρα Γναφάκη από τις 21
Ιουνίου 2016, καθώς και το 59.01 της Άννας Χατζηπουργάνη από τις 8 Σε-
πτεμβρίου 2020.

Η Ιακωβάκη κατέχει τη δεύτερη επίδοση στην Ευρώπη και στις δύο
ηλικιακές κατηγορίες και είναι υποψήφια για διάκριση τόσο στο Ευρωπαϊκό
Πρωτάθλημα του Ριέτι όσο και στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κ20. Χαρα-
κτηριστικό της εξαιρετικής κατάστασης της νεαρής αθλήτριας είναι πως
έχει εξασφαλίσει το όριο συμμετοχής σε τρία αγωνίσματα (200 μ., 400 μ.
και 400 μ. με εμπόδια) και στις δύο διοργανώσεις.

Είναι εμφανές λοιπόν ότι μπορεί να δώσει πολλά στον χώρο και για
πολλά χρόνια.

Τη δεύτερη θέση στο αγώνισμα κατέλαβε η Λάουρα Ζενέγια με 57.94
και την τρίτη η Ελημπιώνα Ζενέγια με 59.30.

Σε άλλα θέματα οι  Εύαθλοι  πολυνίκης σύλλογος στην πρόσφατη κο-
ρυφαία διοργάνωση των  Τρικάλων.

Εξάλλου διπλή διάκριση για τους μαχητές  Αφούς  Τσιάκαλου στην
Γερμανία.

Εθελοντική αιμοδοσία από τον  Σύλλογο δρομέων  Τρικάλων 18-19
Ιουνίου.

Ξανά χέρι- χέρι
Την ανανέωση της συνεργασίας με τον προπονητή Θανάση

Πατρικίδη ανακοίνωσε ο ΠΑΟΚ για την ομάδα ποδοσφαίρου γυ-
ναικών.

Η ανακοίνωση:
Ο ΠΑΟΚ και το τμήμα Ποδοσφαίρου γυναικών, ΠΑΟΚ Morris,

ανακοινώνουν την ανανέωση συνεργασίας με τον προπονητή,
Θανάση Πατρικίδη, για την αγωνιστική περίοδο 2026-2027. Ο
Έλληνας τεχνικός παραμένει στον πάγκο των «Ισόβιων Πρωτα-
θλητριών» και τη νέα σεζόν, ύστερα από την επιτυχημένη περα-
σμένη αγωνιστική χρονιά με την κατάκτηση του αήττητου
«νταμπλ».

Για την ανανέωση συνεργασίας με τον ΠΑΟΚ Morris, ο Θανάσης
Πατρικίδης, δήλωσε στην επίσημη ιστοσελίδα του Συλλόγου,
acpaok.gr:

«Η κατάκτηση του Πρωταθλήματος και του Κυπέλλου ήταν το
αποτέλεσμα σκληρής δουλειάς, αφοσίωσης και πίστης στο
πλάνο και στη διαδικασία, από την πρώτη μέρα του σχεδιασμού
της ομάδας έως και την τελευταία μέρα αυτής της ιστορικής
σεζόν.

Σε άψογη συνεργασία με τη Διοίκηση, το προπονητικό staff,
το ιατρικό επιτελείο και, φυσικά, τις μεγάλες πρωταγωνίστριες,
τις αθλήτριες του ΠΑΟΚ, καταφέραμε να επαναφέρουμε την
ομάδα εκεί όπου ανήκει: στην κορυφή, μάλιστα στην πρώτη μου
σεζόν ως προπονητής στην Α’ Εθνική Ποδοσφαίρου Γυναικών.

Διαρκής αναζήτηση
Το συνεχές ψάξιμο δίνει την δυνατότητα διορθώσεων

σε τομείς που αλλάζουν την μοίρα των σωματείων

Ο αγωνιστικός εμπλουτισμός στοιχείων δεν έχει ημερομηνία λήξης
Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

18-19.athlitika_proinos logos  02/06/2026  18:16  Page 1



Σπουδαία νίκη πέτυχε η
Αγριά , η οποία επικράτησε
του Ολυμπιακού Βόλου με
87-78, στο δεύτερο παιχνίδι
της σειράς των τελικών των
play off της Α1 ΕΣΚΑΘ. Σε
μια αναμέτρηση με ένταση,
γρήγορο ρυθμό και δυνατές
μονομαχίες, οι γηπεδούχοι
κατάφεραν να επιβάλουν τον
ρυθμό τους ισοφαρίζοντας
τη σειρά σε 2-2.

Η Αγριά σύμφωνα με το bil-
lkara είχε τον έλεγχο στο με-

γαλύτερο μέρος του αγώνα,
διατηρώντας σταθερά το προ-
βάδισμα μετά το πρώτο δε-
κάλεπτο και βρίσκοντας λύ-
σεις στις κρίσιμες στιγμές.
Κορυφαίος για τους νικητές
ήταν ο Κουτίνας με 27 πόν-
τους, ενώ σημαντική ήταν και
η συμβολή των Παπούλια (15),
Τάσσου (14) και Καραμήτσου

(13).
Από την πλευρά του Ολυμ-

πιακού Βόλου, ξεχώρισαν οι
Ξηρόπουλος με 19 πόντους
και Τζαλαβάρας με 18, χωρίς
όμως να καταφέρουν να απο-
τρέψουν την ήττα της ομάδας
τους.

Πλέον, η σειρά μεταφέρεται
στην έδρα του Ολυμπιακού
Βόλου, στο ΕΑΚ Βόλου, όπου
το Σάββατο 6 Ιουνίου θα διε-
ξαχθεί ο μεγάλος τελικός.
Εκεί θα κριθούν τα πάντα, κα-
θώς η ομάδα που θα κατα-
κτήσει τη νίκη θα στεφθεί
πρωταθλήτρια Α1 ΕΣΚΑΘ και
θα εξασφαλίσει την άνοδό
της στη National League 2.

Δεκ.: 25-19, 45-42, 67-59,
87-78.

Διαιτητές : Μαραμής, Γε-
ωργούλης , Πάνος

Κριτές :Πεγιούκα, Βελέν-
τζας, Πολύζος ,  Ανδριοπού-
λου.

Αγριά (Κοντάκης) Καραμαν-
λής 5, Παπούλιας 15 (1), Κου-
τίνας 27 (3), Μπόγδανος 7,
Τότκας 1, Κωστούλας 5, Τάσ-
σος 14, Καραμήτσος 13 (1),
Θεοδωρόπουλος , Φιλιππου ,
Ζιάκας .

ολυμπιακός Βόλου:(Κο-
σμάτος)Καραγεώργος 4, Σα-
λεπτσής 8 (2), Παρασχάκης
8 (2), Μπίγγας 8 (2), Σαββίδης
10 (1), Ξηρόπουλος 19, Τζα-
λαβάρας 18 (1), Σκαμάγκας
3 (1), Πανταζόπουλος , Μα-
κρής, Μανιώτης, Καρινάκης.
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*Ουκ ολίγες ομάδες μπήκαν σε φάση επιλογών και μάλιστα

σημαντικών. Διότι είναι διαφορετικό τα συγκροτήματα να

είναι έτοιμα και να χρειάζονται απλά ένα φρεσκάρισμα

και είναι άλλο να ξεκινούν από μηδενική βάση.

* Το πρώτο ισχύει όταν παραμένει ο βασικός κορμός, οπότε

υπάρχει καλή πυξίδα, ενώ οι όποιες προσθήκες δεν

θέλουν ιδιαίτερο χρόνο για να ενσωματωθούν στο κλίμα

και στο πνεύμα.

* Αντίθετα όταν αναλαμβάνουν φρέσκα πρόσωπα σε θέσεις

κλειδιά είναι λογικό να θέλουν ένα εύλογο χρονικό διά-

στημα προκειμένου να μυηθούν στα μυστικά. Κάποιες

βασικές σταθερές καλό είναι να μην τις αλλάζουν αλλά

φυσικά στην πορεία θα προσθέσουν και τις δικές τους πι-

νελιές.

* Καλό πάντως είναι οι νεοφερμένοι να κρατούν μικρό

καλάθι αφού συνήθως τάζουν λαγούς με πετραχήλια.

Στην πορεία όμως προκύπτουν δυσκολίες, σκαμπανεβά-

σματα, ακόμη και αγωνιστικά χαστούκια που πάνε πίσω

το όλο στοίχημα.

* Επίσης είναι σημαντικό οι νέες παρουσίες να έχουν επί-

γνωση των συσχετισμών. Αυτό το σημειώνουμε διότι κά-

ποιες δηλώσεις που γίνονται δεν έχουν καμία σχέση με

την δυναμική κάποιων σωματείων και το βάρος της φα-

νέλας.

* Για την αγωνιστική προσπάθεια των ΑΜΕΑ η εφημερίδα

μας αφιερώνει σε πρώτη ευκαιρία τον απαραίτητο χώρο.

Μεταφέρει ειδήσεις αλλά και ρεπορτάζ από τους αγώ-

νες.

* Μεταξύ άλλων για τον Αστέρα στο μπάσκετ η αναφορά

μας ειδικά την εποχή των αγώνων είναι καθημερινή. Οι

κιτρινόμαυροι εδώ και χρόνια δίνουν τον αγώνα τον καλό

κερδίζοντας τα εύσημα και από τους αντιπάλους.

* Ορισμένες μεγάλες επιτυχίες και εμφανίσεις αποτέλεσαν

ορόσημο, ενώ στις απώλειες με υπομονή και συσπείρωση

γύρισαν το παιχνίδι.

* Πρόσφατα κάναμε εκτενή αναφορά για τους Πανθεσσα-

λικούς αγώνες στίβου ΑΜΕΑ όπου το έμψυχο δυναμικό

με τεράστια εσωτερική δύναμη πρώτα απ’ όλα χάρηκε

τους αγώνες, το κλίμα αλλά και την άνοδο στο βάθρο.

* Τα φώτα πρόσφατα ήταν στραμμένα στους αγώνες special

Olympics, που φιλοξενήθηκαν στο Λουτράκι. Φυσικά η

Τρικαλινή συμμετοχή ήταν δυναμική και οι μετέχοντες

επέστρεψαν με ψηλά το κεφάλι και πλούσια συλλογή. Τα

χαμόγελα στα πρόσωπά τους τα έλεγαν όλα.

* Μπασκετικά στελέχη που πέρασαν από τα Τρίκαλα συνε-

χίζουν με επιτυχία σε άλλες Ελληνικές ομάδες. Δεν έχουν

φυσικά πρόβλημα να βγουν και εκτός χώρας αφού δια-

κρίνονται για την προσαρμοστικότητά τους.

* Το πρώην μέλος του κυανέρυθρου επιτελείου Δημήτρης

Βαρβούνης μετά την παρουσία του φέτος στην Μύκονο

μετακόμισε με συνοπτικές στην Αλ Αχλί Βεγγάζης. Εσπευσε

λοιπόν να δώσει άμεσα τα φώτα του και να δικαιώσει

τους ιθύνοντες για την επιλογή τους.

* Και όλα αυτά ουσιαστικά στο τέλος της χρονιάς, όπου οι

προπονητές δεν μπορούν να κάνουν και θαύματα. Οι

ίδιοι όμως δεν φοβούνται την ανάληψη των ευθυνών.

* Στο τοπικό κάναμε αναφορά στην σκέψη των Δαναών για

τον Γ. Κουρμέτζα. Επίσης και στην ΑΕΤ έγιναν αρχικές συ-

ζητήσεις σε καλό κλίμα. Με το κλείδωμα κάποιων ζητη-

μάτων και την ανάπτυξη του οργανογράμματος θα βγουν

περισσότερα στοιχεία στον αφρό.

* Το δικό του χρώμα θα έχει το Πανθεσσαλικό πινγκ πονγκ

το διήμερο στο Δημοτικό κλειστό. Νιάτα και πιο έμπειρα

στελέχη θα καταθέσουν τις δικές τους προτάσεις.

* Σχεδιάζεται κομμάτι σπουδαίας ποδηλατικής εκδήλωσης

στην Φήκη(26 Ιούνη). Πέρα από την διαδρομή η ζεστή

φιλοξενία αναμένεται να γοητεύσει όσους λάβουν θέση

στην εκκίνηση με όνειρα χίλια.

12:00 Eurosport 2

Roland Garros

Τένις 

18:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Γκαλά Φιλοθέης Γυναικών

Στίβος 

18:45 Eurosport 1

Roland Garros

Τένις 

20:00 COSMOTE SPORT

4 HD

ACB Liga Endesa 

Μπάσκετ 

21:00 COSMOTE SPORT

8 HD

Αρμάνι Μιλάνο - Μπρέσια

Lega Basket Serie A 

21:00 COSMOTE SPORT

7 HD

World Athletics Continental

Tour Gold 

Τουρκού 

21:00 COSMOTE SPORT

6 HD

Μαγδεμβούργο - Γκούμερ-

σμπαχ

DAIKIN Bundesliga 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ολυμπιακός - Παναθηναϊ-

κός

Play off 

21:45 Novasports Prime

Λουξεμβούργο - Ιταλία

Φιλικός Αγώνας 

21:45 Novasports Start

Ολλανδία - Αλγερία

Φιλικός  αγώνας

Πήρε εισιτήριο
Στη National League 1 θα αγωνίζεται τη νέα αγωνιστική περίοδο

ο Σύλλας Αιδηψού που επικράτησε σήμερα στην Ιστιαία, στον

τελικό ανόδου, με 77-67 της Παναχαϊκής.

Πρώτος σκόρερ ήταν ο Σπυρόπουλος με 26π, ενώ ο πρώην

παίκτης του Αιόλου, Π. Ρούζιος είχε 2.

Εξάλλου συνεχίζει στο τιμόνι του ΑΣΚ ο Ν. Παπανικολόπουλος.

Σ
υντροφεύει το

φίλαθλο κοινό

του Θεσσαλικού

μπάσκετ για

μεγάλο χρονικό

διάστημα.

Ο λόγος για το πρωτάθλημα
της  Α1 ΕΣΚΑΘ, που ξεκινάει
κάπου τον Οκτώβρη και με τα
πλέϊ οφ πιάνει και Μάη, όπως
ισχύει φέτος.

Ολες οι ομάδες που μετέ-
χουν κάνουν τα δικά τους μικρά
ή μεγάλα όνειρα.

Κάποιες κινήσεις μιλούν από
μόνες τους όσον αφορά τις
προθέσεις των σωματείων. Από
την στιγμή που συνεργάζονται
με παίκτες που δεν χρειάζονται
συστάσεις είναι σε θέση να
διεκδικήσουν με αξιώσεις τους
υψηλούς στόχους τους.

Οι σταθερές αξίες έκαναν
και φέτος πολύ καλά την δου-
λειά τους προσφέροντας έτσι
το καλύτερο παράδειγμα για
τους νεότερους αθλητές.

Ωστόσο και αρκετοί πιτσιρι-
κάδες άδραξαν την ευκαιρία,
οπότε μέσα από μεστές εμ-
φανίσεις συστήθηκαν με τον
καλύτερο δυνατό τρόπο.

Φαίνεται ότι έχουν μέσα τους
το μπάσκετ, οπότε με ανάλογη
προσήλωση και εργασιομανία
θα μπορέσουν να προσθέσουν
τους απαραίτητους πόντους
στην καριέρα τους.

Οι ίδιοι πρέπει βέβαια να
γνωρίζουν ότι δεν αρκεί μια
και μόνο παραγωγική χρονιά
για να φτιάξουν όνομα.

Επιβάλλεται συνεπώς να μοι-
ράσουν τις δυνάμεις τους με
τέτοιο τρόπο ώστε να μείνουν
πολλά χρόνια στο προσκήνιο.

Ένα από τα στοιχεία που
αρέσουν πάντως στους φιλά-
θλους είναι ο ανταγωνισμός.
Ακόμη και τα δυνατά χαρτιά
που παίζουν για την αλλαγή
σελίδας δυσκολεύονται σε αρ-
κετές περιπτώσεις.

Οποιος μελετήσει τα πρό-
σφατα στατιστικά θα πέσει
πάνω σε συγκεκριμένες περι-

πτώσεις και θα αντιληφθεί τι
ακριβώς θέλουμε να γράψου-
με.

Στο επίπεδο αυτό κανείς δεν
παίζει για να χάσει, οπότε αν
εμφανιστεί στην μέρα του και
του βγουν ορισμένες δύσκολες
προσπάθειες μπορεί να ανα-
τρέψει τους συσχετισμούς.

Από την στιγμή που καθένας
έχει δικαίωμα στην ελπίδα υπο-
γράφονται εξαιρετικά σε εξέ-
λιξη παιχνίδια.

Χωρίς υπερβολή αυτά απο-
τελούν τον καλύτερο κράχτη
και δεν είναι τυχαίο ότι οι λά-
τρεις παροτρύνουν και αρκε-
τούς φίλους τους να γίνουν
μέλος της παρέας.

Μόνο να χάσει δεν έχει κα-
νείς παρακολουθώντας από
μέσα τα παιχνίδια της κορυ-
φαίας  κατηγορίας.

Οι προπονητές συνηθίζουν
να ανακατεύουν την τράπουλα,
αφού ξέρουν ότι πολλές φορές
οι συμβατικές κινήσεις δεν αρ-
κούν.

Με συνοπτικές διαδικασίες
λοιπόν επιλέγουν διαφορετικά
σχήματα ανάλογα με την εξέ-
λιξη της κάθε συνάντησης.

Φυσικά ο αιφνιδιασμός του
αντιπάλου βρίσκεται πάντα στο
πίσω μέρος του μυαλού τους.

Παράλληλα οι κόουτς εστιά-
ζουν και στην μεταδοτικότητα.
Θέλουν οι οδηγίες που δίνουν
να γίνονται άμεσα αντιληπτές
και οι παίκτες να αναπτύσσον-
ται σύμφωνα με συγκεκριμένη
μπασκετική λογική.

Σίγουρα οι ομαδικές συνερ-
γασίες επιβεβαιώνουν βάθος
και ποιότητα.

Οσο για τις ατομικές εξάρ-
σεις δένουν με το υπόλοιπο
υλικό και φιλοσοφία.

Αμεση χαρτογράφηση

Οσοι δεν μπόρεσαν να προ-
χωρήσουν στα πλέϊ οφ σήκω-
σαν μανίκια εστιάζοντας στην
επόμενη μέρα.

Δαναοί και ΑΕΤ έσπευσαν
να αποφορτιστούν μετά τους
αγώνες με Αγριά και Ολυμπια-
κό Βόλου.

Σκέψεις σίγουρα υπάρχουν,
ενώ όπως γράψαμε και σε προ-
ηγούμενα σχόλια οι αρχικές

συζητήσεις δεν αργούν.
Η καλή διάθεση μπορεί να

κρίνει πολλά, όπως βέβαια και
η γενικότερη υποστήριξη.

Πάντως οι επιλογές προσώ-
πων είναι κομβικές και ήδη ση-
μαδεύτηκαν συγκεκριμένες πε-
ριπτώσεις.

Οσο για το Πολυαθλητικό
θα πορευτεί με τις γνωστές
μπασκετικές αρχές του.

Ηδη πάντως άρχισαν οι πρώ-
τες ανανεώσεις από πλευράς
Ιωνα με τον κόουτς Νάνη και
τον Δροσόπουλο, ενώ και ο
Αλμυρός ανακοίνωσε προπο-
νητή και Βαλαμούτη.

Χρόνος βέβαια για τον εμ-
πλουτισμό υπάρχει, οπότε οι
ιθύνοντες θα είναι προσεκτικοί,
αφού πέραν όλων των άλλων
θέλουν πρόσωπα που υπηρε-
τούν τα καλά αποδυτήρια για
να έχουν το κεφάλι  ήσυχο.

Το ζητούμενο λοιπόν βρί-
σκεται στο κατάλληλο πάντρε-
μα των παικτών που εντάσ-
σονται στο δυναμικό. Όπως
φαίνεται πολλοί αθλητές μπο-
ρούν να ανταποκριθούν σε αρ-
κετές θέσεις και το γεγονός
αυτό λύνει τα χέρια των προ-
πονητών.

Ετσι το κοινό βλέπει παίκτες
την μια αγωνιστική να κάνουν
εξαιρετικά πράγματα στην επί-
θεση και την άλλη να αποδει-
κνύονται κομβικοί και βαρόμε-
τρα στην άμυνα. Η πολυφωνία
λοιπόν πρέπει να αποτελεί

σήμα κατατεθέν των ομάδων.

Μεγάλο ρόλο πάντως παίζει

και το κλίμα. Από την στιγμή

που παράγοντες και παίκτες

μιλούν καθαρά και βρίσκουν

κοινό τόπο τότε ο ένας θα δώ-

σει τον καλύτερο εαυτό του

για να προκύψει αγαστή συ-

νεργασία.

Όταν οι παίκτες αισθάνονται

καλά σε μια ομάδα τότε κατα-

θέτουν το σύνολο του ταλέντου

τους.

Εξάλλου είναι σημαντικό να

ακούγονται και οι νέες φωνές.

Ειδικά στα τοπικά πρωτα-

θλήματα οι πιτσιρικάδες πρέπει

να παίρνουν χρόνο και ευκαι-

ρίες. Ομως  για να αποδώσει

το σχέδιο θα πρέπει να έχει

γίνει η κατάλληλη προεργα-

σία.

Οσοι λοιπόν έχουν ανοιχτούς

ορίζοντες δικαιώνονται από

ένα διάστημα και μετά.

Τίποτα φυσικά δεν γίνεται

με το πάτημα ενός κουμπιού.

Ισα- ίσα χρειάζεται μεθοδικό-

τητα και ενδελεχής ανάλυση.

Δεν ταιριάζουν όλοι με

όλους, οπότε για κάποιες πε-

ριπτώσεις οι ιθύνοντες θα πρέ-

πει να περιμένουν για να δώ-

σουν τα χέρια με τους πραγ-

ματικά εκλεκτούς τους.

Ξεχωριστή πρόταση
Η Α1 ΕΣΚΑΘ προσφέρει πολλά σημεία αναφοράς 

και ενεργοποιεί τους φιλάθλους οι οποίοι ήδη βλέπουν κινήσεις

Μετά τις πρώτες ανάσες αρχίζει εμπλουτισμός στην Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Στα ίσα η σειρά
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ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Νέα κοινοβουλευτική αριθμητική μετά τη διάλυση της Νέας Αριστεράς 
Οι ανεξάρτητοι γίνονται δεύτερη δύναμη με 39 βουλευτές 

Ν
έα δεδομένα διαμορφώνονται στη Βουλή μετά το
κύμα ανεξαρτητοποιήσεων βουλευτών της Νέας
Αριστεράς, εξέλιξη που οδηγεί και τυπικά στη

διάλυση της Κοινοβουλευτικής Ομάδας του κόμματος 
και αλλάζει την κοινοβουλευτική γεωγραφία.

Με επιστολές που απέστειλαν στον πρόεδρο της Βουλής,
Νικήτα Κακλαμάνη, οι βουλευτές της Νέας Αριστεράς Αλέξης
Χαρίτσης, Νάσος Ηλιόπουλος, Δημήτρης Τζανακόπουλος,
Θεανώ Φωτίου, Μερόπη Τζούφη και Χουσεΐν Ζεϊμπέκ ανακοί-
νωσαν την ανεξαρτητοποίησή τους. Παράλληλα, η Έφη
Αχτσιόγλου γνωστοποίησε την παραίτησή της από το βου-
λευτικό αξίωμα. Στη σημερινή σύνθεση της Βουλής, πριν τις
παραιτήσεις ο αριθμός των ανεξάρτητων βουλευτών ανερχόταν
σε 29.  Σύνολο Βουλευτών: 297, αντί για 300, καθώς έμειναν
κενές οι έδρες τριών βουλευτών των «Σπαρτιατών» μετά από
απόφαση του Ανωτάτου Ειδικού Δικαστηρίου.

Η εξέλιξη αυτή οδηγεί ουσιαστικά στο τέλος της Κοινοβου-
λευτικής Ομάδας της Νέας Αριστεράς, καθώς από τους 11
βουλευτές που διέθετε μέχρι πρότινος το κόμμα απομένουν
πλέον μόλις τέσσερις:

• Πέτη Πέρκα 
• Ευκλείδης Τσακαλώτος 
• Σία Αναγνωστοπούλου 
• Θοδωρής Δρίτσας 
Ο αριθμός αυτός δεν επαρκεί για τη διατήρηση Κοινοβου-

λευτικής Ομάδας σύμφωνα με τον Κανονισμό της Βουλής.

Τι προβλέπει ο Κανονισμός της Βουλής

Η απώλεια της Κ.Ο. της Νέας Αριστεράς συνδέεται άμεσα
με τις προβλέψεις του Κανονισμού της Βουλής για τη συγ-
κρότηση και λειτουργία κοινοβουλευτικών ομάδων.

Συγκεκριμένα:
• Κοινοβουλευτική Ομάδα σχηματίζεται κανονικά όταν

υπάρχουν τουλάχιστον 10 βουλευτές που ανήκουν στο ίδιο
κόμμα. 

• Υπάρχει εξαίρεση για κόμματα που συμμετείχαν στις
εθνικές εκλογές: μπορούν να συγκροτήσουν Κ.Ο. με τουλά-
χιστον 5 βουλευτές, εφόσον είχαν καταθέσει ψηφοδέλτια
στα 2/3 των εκλογικών περιφερειών της χώρας και συγκέν-
τρωσαν τουλάχιστον 3% των εγκύρων ψηφοδελτίων πανελ-
λαδικά. 

Η Νέα Αριστερά, η οποία δεν κατήλθε αυτοτελώς στις τε-
λευταίες εθνικές εκλογές, δεν καλύπτει τις σχετικές προϋπο-
θέσεις και με τέσσερις πλέον βουλευτές παύει να διαθέτει
Κοινοβουλευτική Ομάδα.

Η νέα αριθμητική της Βουλής

Οι εξελίξεις μεταβάλλουν αισθητά την κοινοβουλευτική
εικόνα και συμπίπτουν με την ευρύτερη πολιτική ρευστότητα
που προκαλεί η εμφάνιση νέων πολιτικών σχηματισμών.

Η νέα εικόνα έχει ως εξής:

Μειώνονται οι Κοινοβουλευτικές Ομάδες

• Από 8 Κοινοβουλευτικές Ομάδες η Βουλή περνά πλέον

στις 7. 

Εκρηκτική αύξηση των ανεξάρτητων

Το πιο εντυπωσιακό στοιχείο αφορά τους ανεξάρτητους
βουλευτές:

• Μέχρι σήμερα αριθμούσαν 29 
• Πλέον αυξάνονται σε 39 βουλευτές
• Δηλαδή καταγράφεται αύξηση κατά 10 έδρες ή περίπου

34,5% 
Πρόκειται για αριθμό-ρεκόρ στη σημερινή κοινοβουλευτική

περίοδο.
Με τους 39 βουλευτές, οι ανεξάρτητοι καθίστανται πλέον η

δεύτερη μεγαλύτερη κοινοβουλευτική δύναμη, πίσω μόνο
από τη Νέα Δημοκρατία.

Ο νέος κοινοβουλευτικός χάρτης

Αναλυτικά οι έδρες

Μετά τις εξελίξεις, η κατανομή των εδρών στη Βουλή δια-
μορφώνεται ως εξής:

Το εκλογοδικείο είχε κάνει δεκτές τις ενστάσεις κατά τριών
βουλευτών των Σπαρτιατών. Με αυτήν την απόφαση έχασαν
το βουλευτικό αξιώμα, ο Βασίλης Στίγκας, ο Πέτρος Δημη-

τριάδης και ο Αλέξανδρος Ζερβέας. Το Ανώτατο Ειδικό Δικα-
στήριο έκανε δεκτούς τους ισχυρισμούς ότι το κόμμα εξαπά-
τησε τους εκλογείς, καθώς υποκρυπτόμενος αρχηγός του
ήταν ο Ηλίας Κασιδιάρης.

Συνολικά:
• Κυβερνητική πλειοψηφία ΝΔ: 156 έδρες 
• Αντιπολίτευση και ανεξάρτητοι: 140 έδρες + 1 από τον

αναπληρωματικό της Αχτιόγλου 
• Σύνολο Βουλής: 297 έδρες ( Μετά την παραίτηση

Αχτσιόγλου καλείται να αναπληρώσει ο Γιάννης Δραγασάκης,
ο οποίος τον Ιούνιο του 2023, ήταν πρώτος επιλαχών στο
ψηφοδέλτιο του –επίσης υπό διάλυση– ΣΥΡΙΖΑ. Επομένως
ο τελικός αριθμός των ανεξάρτητων θα καθοριστεί από τις
προθέσεις του κ. Δραγασάκη) 

Πολιτικές προεκτάσεις

Η διάλυση της Κοινοβουλευτικής Ομάδας της Νέας Αρι-
στεράς δεν αποτελεί απλώς μία εσωκομματική εξέλιξη. Απο-
τυπώνει την έντονη κινητικότητα στον χώρο της αντιπολίτευσης
και μεταφέρει τη ρευστότητα και εντός του κοινοβουλίου.

Η παρουσία 39 ανεξάρτητων βουλευτών ως δεύτερης κοι-
νοβουλευτικής δύναμης δημιουργεί ένα πρωτοφανές για τα
μεταπολιτευτικά δεδομένα σκηνικό, με τη Βουλή να αποκτά
πλέον πιο κατακερματισμένη και απρόβλεπτη αριθμητική σύν-
θεση.

Τσουκαλάς: 

Η πλήρης διαλεύκανση της υπόθεσης των παράνομων παρακολουθήσεων

αποτελεί δημοκρατική υποχρέωση απέναντι στους πολίτες

«Μ
ε νέες δηλώσεις στην Εφη-
μερίδα των Συντακτών, ο
ιδιοκτήτης της εταιρείας

που εμπορεύεται το κατασκοπευτικό λο-
γισμικό predator, δείχνει προς το Μέγαρο
Μαξίμου και την ΕΥΠ για το σκάνδαλο
των παράνομων παρακολουθήσεων»,
αναφέρει ο εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑ-
ΣΟΚ, Κώστας Τσουκαλάς, σε σημερινή
του δήλωση.

Προσθέτει πως «επιμένει για κατοχή
και χρήση του predator από τις ελληνικές
κρατικές υπηρεσίες αφήνοντας να εν-
νοηθεί ότι έχει στη διάθεσή του και το
σχετικό αποδεικτικό υλικό (συμβάσεις
κλπ)».

Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑΣΟΚ το-
νίζει ότι «απέναντι σε αυτές τις εξαιρε-
τικά σοβαρές αναφορές, η εισαγγελία
του Αρείου Πάγου δεν μπορεί να πα-
ραμένει αδρανής» και ότι «εφόσον ο
ίδιος ο κ. Ντίλιαν ισχυρίζεται ότι διαθέτει
στοιχεία και προβαίνει σε δημόσιους
υπαινιγμούς για πρόσωπα και γεγονότα
που συνδέονται με το σκάνδαλο, οφείλει
να κληθεί άμεσα να καταθέσει όσα γνω-
ρίζει». 

Ο Κώστας Τσουκαλάς σημειώνει ότι
«η Δικαιοσύνη έχει χρέος να διερευνήσει
κάθε ισχυρισμό και κάθε νέα πληροφορία
που αφορά μια υπόθεση μείζονος θε-

σμικής σημασίας για τη χώρα».
Σχολιάζει ότι «ακόμη πιο προκλητικό

είναι το γεγονός ότι ο κ. Ντίλιαν εμφανί-
ζεται ως “παράγων κάθαρσης (!)”, δη-
λώνει πως γνωρίζει αν και τι είπε στην
Επιτροπή Θεσμών ο νυν διοικητής της
ΕΥΠ για την ύπαρξη ή μη κοινού κέντρου
ΕΥΠ-predator, κάνει δημόσιες υποδείξεις
για το πώς πρέπει να λειτουργεί η ελλη-
νική Δικαιοσύνη, σχολιάζει τις δημόσιες
τοποθετήσεις του Υπουργού Δικαιοσύνης
και “απειλεί” ευσχήμως για το τι θα μπο-
ρούσε να καταθέσει στην Εξεταστική
Επιτροπή της Βουλής».

Σύμφωνα με τον εκπρόσωπο του ΠΑ-
ΣΟΚ, «πρόκειται για μια εικόνα, που
εκθέτει ανεπανόρθωτα την κυβέρνηση».
Στο ίδιο πλαίσιο αναφέρει πως «όταν
ένας καταδικασμένος πρωταγωνιστής

μιας τόσο σκοτεινής υπόθεσης απευθύνει
συστάσεις προς τους θεσμούς της Ελ-
ληνικής Δημοκρατίας και απειλεί τον
Πρωθυπουργό και την κυβέρνηση σε
δημόσια θέα, τότε το πρόβλημα δεν
αφορά μόνο τον ίδιο, αλλά πρωτίστως
εκείνους που έστησαν το παρακράτος
των παράνομων παρακολουθήσεων και
επέτρεψαν να διαμορφωθεί ένα κλίμα
θεσμικής απαξίωσης, αδιαφάνειας και
σκιών».

Στη συνέχεια, ο Κώστας Τσουκαλάς
υποστήριξε ότι «ο Κυριάκος Μητσοτάκης
όσο συνεχίζει τη συγκάλυψη εμποδίζον-
τας τη διερεύνηση του σκανδάλου, τόσο
επιβαρύνει την θέση του» και πως «η
χώρα, στη σημερινή συγκυρία των αυ-
ξημένων γεωπολιτικών εντάσεων, δεν
αντέχει να έχει έναν εκβιαζόμενο Πρω-
θυπουργό».

Ο Κώστας Τσουκαλάς -σύμφωνα με
το ΑΠΕ-ΜΠΕ- υπογραμμίζει τέλος ότι
«το ΠΑΣΟΚ επαναλαμβάνει το αυτο-
νόητο: καμία σκιά δεν μπορεί να πα-
ραμένει πάνω από τη λειτουργία των
θεσμών. Η πλήρης διαλεύκανση της
υπόθεσης των παράνομων παρακολου-
θήσεων αποτελεί δημοκρατική υποχρέ-
ωση απέναντι στους πολίτες και αναγκαία
προϋπόθεση για την αποκατάσταση της
εμπιστοσύνης στο κράτος δικαίου».
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης: 

Στο επίκεντρο η επέκταση Στο επίκεντρο η επέκταση 

του «Προσωπικού Βοηθού» του «Προσωπικού Βοηθού» 

και η στήριξη των ΑμεΑκαι η στήριξη των ΑμεΑ

Μ
ε αντιπροσωπεία
του Πανελλήνιου
Συλλόγου

Παραπληγικών
συναντήθηκε χθες στο
Μέγαρο Μαξίμου ο
πρωθυπουργός, Κυριάκος
Μητσοτάκης, στο πλαίσιο
των επαφών της
κυβέρνησης με φορείς
εκπροσώπησης ατόμων 
με αναπηρία.

Κατά τη συνάντηση με τον
πρόεδρο του Συλλόγου, Αθα-
νάσιο Βίγλα, και τα μέλη της
αντιπροσωπείας, έγινε ανα-
σκόπηση των κυβερνητικών
παρεμβάσεων για τη στήριξη
των ατόμων με αναπηρία, με
ιδιαίτερη έμφαση στο πρό-
γραμμα «Προσωπικός Βοη-
θός».

Κατά τη συνάντηση συζη-
τήθηκε η ήδη δρομολογημένη
επέκταση του προγράμματος
σε μόνιμη βάση, με χρηματο-
δότηση από τον τακτικό προ-
ϋπολογισμό, ώστε να καλύπτει
και άτομα με αναπηρία ηλικίας
άνω των 65 ετών. 

Το μέτρο θεωρείται κομβι-

κής σημασίας για την ενίσχυ-
ση της ανεξάρτητης διαβίω-

σης και της καθημερινής υπο-
στήριξης των δικαιούχων.

Παράλληλα, τέθηκαν ζητή-

ματα που αφορούν την πε-

ραιτέρω ενίσχυση των κοινω-

νικών παροχών προς τα άτο-

μα με αναπηρίες, με ειδική

αναφορά στις ανάγκες των

ατόμων με παραπληγία και

τετραπληγία.

Στη συνάντηση συμμετεί-

χαν επίσης η υπουργός Κοι-

νωνικής Συνοχής και Οικογέ-

νειας Δόμνα Μιχαηλίδου, ο

υπουργός Επικρατείας Άκης

Σκέρτσος και ο υφυπουργός

Εθνικής Οικονομίας και Οικο-

νομικών Θάνος Πετραλιάς.

Τη Ρεμπέκα Γκρίνσπαν υποδέχτηκε

ο Κυριάκος Μητσοτάκης 

Μ
ε τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη είχε συ-
νάντηση το πρωί της Τρίτης 2 Ιουνίου η υποψήφια για
τη θέση του γενικού γραμματέα του ΟΗΕ, Ρεμπέκα

Γκρίνσπαν.
Στο πλαίσιο της συνάντησής τους η Ρεμπέκα Γκρίνσπαν ενη-

μέρωσε τον πρωθυπουργό για το πρόγραμμά της και ανέλυ-
σε το όραμά της για τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών.

Ο πρωθυπουργός υπογράμμισε τον ρόλο της Ελλάδας στον
Οργανισμό και τη στήριξη της χώρας μας στην πολυμέρεια,
σύμφωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Την ερχόμενη Πέμπτη 

η Διάσκεψη των Προέδρων 

ξεκινά τις διαδικασίες για

αναθεώρηση του Συντάγματος

Τ
ην ερχόμενη Πέμπτη 4 Ιουνίου, η Διάσκεψη των Προ-
έδρων της Βουλής θα εκκινήσει τις κοινοβουλευτι-
κές διαδικασίες για την αναθεώρηση του Συντάγ-

ματος.

Η διαδικασία

Σε όλα τα κόμ-
ματα που εκπρο-
σωπούνται στη
Βουλή, θα απο-
σταλούν οι σχετι-
κές επιστολές με
τις οποίες θα κα-
λούνται να ορί-
σουν τους εκπρο-
σώπους τους στη διακομματική επιτροπή που θα αναλάβει
την επεξεργασία των προτάσεων για την αναθεώρηση, ο
αριθμός των οποίων θα είναι αναλογικά σύμφωνα με την κοι-
νοβουλευτική τους δύναμη.

Μετά τη λήξη της προθεσμίας των τριών ημερών για τον
ορισμό των μελών της Επιτροπής, η Ολομέλεια της Βουλής
θα συνεδριάσει για να εγκρίνει το χρονοδιάγραμμα και να
καθορίσει τον χρόνο εργασιών της Επιτροπής, δίνοντας έτσι
το πράσινο φως για την έναρξη της αναθεωρητικής διαδι-
κασίας.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�σημερινή�Τετάρτη,�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με�ευ-
θύνες�που�δεν�μπορείς�πλέον�να�αναβάλεις.�Η�Σελήνη�στον
Αιγόκερω,�σε�τετράγωνο�με�τον�Κρόνο�από�το�ζώδιό�σου,
δημιουργεί�πίεση�από�επαγγελματικές�ή�οικογενειακές�υπο-
χρεώσεις�και�ίσως�νιώσεις�πως�οι�άλλοι�απαιτούν�περισ-
σότερα�από�όσα�αντέχεις.�Παράλληλα,�η�αντίθεση�με�την
Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�σε�κάνει�πιο�ευάλωτο�συναι-
σθηματικά,�ακόμη�κι�αν�δεν�το�δείχνεις.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�βοηθά�να�βάλεις
τάξη�στις�σκέψεις�σου�και�να�οργανώσεις�πρακτικά�θέ-
ματα,�όμως�το�τετράγωνο�με�τον�Κρόνο�δημιουργεί�εσω-
τερική�κούραση�και�ανάγκη�αποστασιοποίησης.�Παράλ-
ληλα,�η�αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�μπο-
ρεί�να�φέρει�έντονα�συναισθήματα�μέσα�από�συζητήσεις
ή�ειδήσεις�που�σε�αγγίζουν�προσωπικά.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�βάζει�στη�διαδι-
κασία�να�σκεφτείς�σοβαρά�οικονομικές�ή�προσωπικές�εκ-
κρεμότητες,�ενώ�το�τετράγωνό�της�με�τον�Κρόνο�μπο-
ρεί�να�δημιουργήσει�απογοήτευση�από�πρόσωπα�που�πε-
ρίμενες�να�σε�στηρίξουν�περισσότερο.�Η�αντίθεση�με�την
Αφροδίτη�σε�κάνει�πιο�ευαίσθητο�σε�θέματα�ασφάλειας
και�επιβεβαίωσης.�Μην�παίρνεις�προσωπικά�κάθε�ψυχρή
συμπεριφορά�που�θα�συναντήσεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Τετάρτη,�σε�επηρεάζει�έντονα�σε�συναι-
σθηματικό�επίπεδο,�καθώς�η�αντίθεση�της�Σελήνης�στον
Αιγόκερω�με�την�Αφροδίτη�από�το�ζώδιό�σου�σε�κάνει
πιο�ευάλωτο�απέναντι�στη�συμπεριφορά�των�άλλων.�Πα-
ράλληλα,�το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Κρόνο�από
τον�Κριό�δημιουργεί�πίεση�ανάμεσα�στις�προσωπικές
ανάγκες�και�στις�επαγγελματικές�απαιτήσεις.�Ίσως�νιώ-
σεις�πως�προσφέρεις�πολλά�χωρίς�να�λαμβάνεις�κατα-
νόηση.�
ΛΕΩΝ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�βάζει�σε�διαδικασία
οργάνωσης�και�πρακτικών�υποχρεώσεων,�ενώ� το� τε-
τράγωνό�της�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�αυξάνει�την�πίε-
ση�γύρω�από�ευθύνες�και�προθεσμίες.�Παράλληλα,�η�αν-
τίθεση�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�φέρνει�εσω-
τερική�ένταση�και�συναισθηματική�κόπωση.�Μην�πιέσεις
τον�εαυτό�σου�να�αποδείξει�κάτι�σε�όλους.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�βοηθά�να�κρα-
τήσεις� σταθερό� έλεγχο� στις� υποχρεώσεις� και� στις
αποφάσεις�σου,�όμως�το�τετράγωνο�με�τον�Κρόνο�σε�κά-
νει�πιο�αυστηρό�με�τον�εαυτό�σου�και�ίσως�κουραστείς
ψυχικά�περισσότερο�απ’�όσο�δείχνεις.�Η�αντίθεση�με�την
Αφροδίτη� από� τον� Καρκίνο� φέρνει� συναισθηματικές
απαιτήσεις�από�φίλους�ή�κοντινά�πρόσωπα.�Μην�ανα-
λάβεις�βάρη�που�δεν�σου�αναλογούν.
ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�στρέφει�την�προσοχή

σου�σε�οικογενειακά�ή�επαγγελματικά�ζητήματα�που�χρει-
άζονται�άμεση�διαχείριση,�ενώ�το�τετράγωνο�με�τον�Κρό-
νο�από�τον�Κριό�δοκιμάζει�σχέσεις�και�συνεργασίες.�Η
αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�σε�κάνει�πιο
ευαίσθητο�απέναντι�στην�κριτική�ή�στην�ψυχρή�στάση�κά-
ποιων�ανθρώπων.�Απόφυγε�να�πάρεις�αποφάσεις�μέσα
από�συναισθηματική�φόρτιση..
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�ενισχύει�τη�στρα-
τηγική�σκέψη�και�σου�δίνει�τη�δυνατότητα�να�κινηθείς�με
ψυχραιμία�ακόμη�και�σε�πιεστικές�συνθήκες.�Το�τετρά-
γωνο�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�φέρνει�αυξημένες�υπο-
χρεώσεις�στην�καθημερινότητα,�όμως�η�αντίθεση�με�την
Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�σου�υπενθυμίζει�πόσο�ση-
μαντικό�είναι�να�μην�παραμελείς�τις�συναισθηματικές�σου
ανάγκες.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: H Σελήνη�στον�Αιγόκερω�στρέφει�την�προ-
σοχή�σου�σε�οικονομικά�και�πρακτικά�ζητήματα�που�απαι-
τούν�σταθερότητα.�Το�τετράγωνο�με�τον�Κρόνο�από�τον
Κριό�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με�περιορισμούς�ή�καθυ-
στερήσεις�που�σε�δοκιμάζουν,�ενώ�η�αντίθεση�με�την
Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�δημιουργεί�συναισθηματική
αστάθεια�γύρω�από�επιθυμίες�και�ανάγκες.�Μην�βιαστείς
να�αντιδράσεις.�Η�ημέρα�σε�βοηθά�να�δεις�τι�πραγματι-
κά�αξίζει.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τετράγωνο�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό
αυξάνει�τις�απαιτήσεις�σε�επαγγελματικό�επίπεδο�και�σε
φέρνει�αντιμέτωπο�με�αυστηρές�προθεσμίες�ή�αποφά-
σεις.�Η�αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�επη-
ρεάζει�τις�σχέσεις�σου,�κάνοντάς�σε�πιο�απαιτητικό�συ-
ναισθηματικά.�Η�ημέρα�σε�ωθεί�να�σταθείς�στο�ύψος�των
περιστάσεων,�χωρίς�όμως�να�παραμελείς�τις�προσωπι-
κές�σου�ανάγκες.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: H Σελήνη�στον�Αιγόκερω�ενεργοποιεί�θέ-
ματα�που�σχετίζονται�με�την�ψυχολογία�σου�και�υπο-
χρεώσεις�που�δεν�μπορείς�να�αποφύγεις.�Το�τετράγω-
νο�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�φέρνει�εμπόδια�σε�σχέ-
δια�που�είχες�στο�μυαλό�σου,�ενώ�η�αντίθεση�με�την
Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�δημιουργεί�συναισθηματική
ανασφάλεια�γύρω�από�την�οικογένεια�ή�το�σπίτι.�Από-
φυγε�την�εσωστρέφεια�που�σε�απομονώνει.
ΙΧΘΥΣ: Η�Τετάρτη�αγαπημένε�Ιχθύ,�σε�ωθεί�να�δεις�πιο
καθαρά�τις�σχέσεις�σου�με�φίλους�και�στόχους,�καθώς
η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�φέρνει�ρεαλισμό�σε�όσα�μέχρι
τώρα�έβλεπες�πιο�ιδεαλιστικά.�Το�τετράγωνο�με�τον�Κρό-
νο�από�τον�Κριό�δημιουργεί�πίεση�στην�επικοινωνία�και
ίσως�σε�κάνει�πιο�επιφυλακτικό,�ενώ�η�αντίθεση�με�την
Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�ενισχύει�την�ανάγκη�σου�για
συναισθηματική�σύνδεση.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Εκφράζεται�και�μονολεκτικά.
2.�Έχει�τη�διεύθυνσή�του�(αιτ.)�-�Κάτοχος...�τίτλου

(αντιστρ.).
3.�Τον�δώρισε�ο�Ήφαιστος�στον�Μίνωα�(γεν.)�-�Ανή-

κει�σε�μία�τάξη�(αιτ.).
4.�Χωρίς�χρονοτριβή�(επιρρ.)�-�Το�μικρό�όνομα�Αμε-

ρικανού�γκάνγκστερ�που�άφησε�εποχή.
5.�Τέλος�χωρίς...�αρχή�-�Είναι�συχνά�ένας�πάπας

(αιτ.).
6.�Μικρό�οστό�του�ρινικού�διαφράγματος�-�Η�μη�πρό-

σκλησή�της�σε�ένα�γάμο�είχε�όλεθριες�συνέπειες.
7.�Τουρκική�πόλη�στην�Προποντίδα�(γεν.).
8.�Μουσική�νότα�-�Επί�του�Λουδοβίκου�αυτού�η�Γαλ-

λία�έχασε�τον�Καναδά.
9.�Έχουν�τους�πρωταγωνιστές�τους�(γεν.).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Σημαίνει�και�την�κατάργηση�(γεν.).
2.�Ειδικές�αίθουσες�προορίζονται�γι’�αυτήν.
3.�Λυρική�ποιήτρια�της�αρχαιότητας,�από�το�Άργος.
4.�Και�στρατιωτικό�μπορεί�να�είναι�(αντιστρ.)�-�Αρ-

χαίο�μεταφορικό�μέσο�(αντιστρ.).
5.�Νομπελίστας�Ιταλός�συγγραφέας�-�Πατέρας�της

ήταν�ο�Ίναχος�(αντιστρ.).

6.�Απέχουν�πολύ�μεταξύ�τους.

7.�Όμοια�γράμματα�-�Αερικό�της�«Τρικυμίας»�του

Σαίξπηρ.

8.�Ένα�από�τα�ιδρυτικά�μέλη�του�ΝΑΤΟ�(με�άρθρο).

9.�Ράτσα�μεγαλόσωμων�σκύλων�(γεν.).

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο
06:45 Νωρίς�–�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα
14:00 Ποπ�Μαγειρική
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�–

Αθλητικά�–�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα
20:15 Ξύπνα�Καημένε�Περικλή�–�Ελ-

ληνική�Ταινία
22:00 Από�‘Ηλιο�σε�‘Ηλιο�Από�‘�Ηλιο

σε�‘�Ηλιο
23:00 Το�Παιδί
00:00 Επτά�χρόνια�στο�Θιβέτ
02:20 Συλλέκτης�Οστών�–�Η�Κατα-

δίωξη
03:20 Το�Παιδί
04:15 Ποπ�Μαγειρική

05:05 Σπορ�Ιστορίες�–�ΕΡΤ�Αρχείο
06:00 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ
07:00 Handball�|�Α1�Γυναικών�|�3ος

Τελικός�|�ΑΕΚ�–�ΠΑΟΚ
08:45 Liverpool�TV�|�Λίβερπουλ�–

Μπρέντφορντ
10:30 Αστέρια�του�Πάγου
11:00 Οι�Διεκδικητές
11:30 The�Evolution�of�Sport
12:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγα-

λύτερη�σκηνή�του�ποδοσφαί-
ρου

12:30 FIFA�World�Cup�2026�Preview
Series

13:00 Man�City�TV�|�Τσέλσι�–�Μάν-
τσεστερ�Σίτι�|�Τελικός�FA�Cup

15:00 Σπορ�Ιστορίες�–�ΕΡΤ�Αρχείο
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ
18:00 Στίβος�|�Filothei�Women�Gala
20:15 Pre�Game
21:00 Stoiximan�GBL�|�Play�Off�|

1ος�Τελικός�|�Ολυμπιακός�–
Παναθηναϊκός

23:00 Post�Game
23:30 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series
00:00 Game�Changers
01:00 Στίβος�|�Διεθνές�Μίτινγκ�Βε-

νιζέλεια�|�Χανιά
02:30 Man�City�TV
04:30 Σπορ�Ιστορίες�–�ΕΡΤ�Αρχείο

05:00 Περίμετρος
06:00 Ο�Αγώνας�ενός�Ψαρά
07:00 Φλουπαλού
07:30 Ο�Κύριος�Μαγκού
07:45 Ζιγκ�και�Σάρκο
08:10 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
08:30 Η�Δική�μας�Φάρμα
09:00 Τα�Δάση�μας
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Από�το�Πιάτο�στον�Ωκεανό
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Το�Μεροκάματο�της�Ευτυχίας

–�Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Υδάτινη�Περιπέτεια
18:00 Η�Δική�μας�Φάρμα

18:30 Με�Αποφασιστικότητα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Άγρια�Ελλάδα
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Lucky�Hank
23:00 Τα�Τρελά�Χρόνια�στο�Παρίσι
00:00 Αλμπέρ�Καμύ:�Σύμβολο�της

Εξέγερσης
01:00 Τα�Δάση�μας
02:00 Άγρια�Ελλάδα
03:00 Μέρα�με�Χρώμα

05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές
(Ε)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Σούπερ�Ήρωες
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Παιχνίδια�Εκδίκησης
00:00 Νύχτα�Αποκαλύψεων
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιωάννα�της�Καρδιάς�(Ε)
05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές

(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
15:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:50 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης
02:10 Απόσταση�Αναπνοής
03:10 Βεντέτα
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News

21:00 MasterChef�10
00:10 Η�Πρόταση�(The�Proposal)
02:30 Τα�Καλά�Παιδιά�(Goodfellas)

05:15 Αστέρας�Ραχούλας�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

VI�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ
22:00 Άγιος�Έρωτας,�II
23:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
01:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)
02:30 Αληθινοί�Έρωτες,�Ι�(Ε)
03:30 Αληθινοί�Έρωτες,�Ι�(Ε)
04:00 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)
04:45 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)

ΣΚΑΪ�-�προγραμμα�τηλεορασης
05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:00 The�Floor�(Ε)
17:40 Η�Χαρτορίχτρα
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Τότε�και�Τώρα�(Ε)
21:40 Μην�Εμπιστεύεσαι�Κανέναν

(The�Cold�Light�of�Day)
23:45 Επικίνδυνη�Οικογένεια

(Malavita)
02:15 Νόμος�και�Τάξη�(Law�&�Order)

-�22ος�Κύκλος
03:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:45 Καιρός
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Gran�Torino
23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω
01:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
02:15 Ο�Ύποπτος�της�Οδού�Άρλινγ-

κτον�(Arlington�Road)
04:15 Ακραία�Καιρικά�(World's

Wildest�Weather:�Caught�On
Camera)�-�1ος�Κύκλος

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 8 1 6 9 7 4 5

6 9 5 2 7 4 8 1 3

7 4 1 5 3 8 9 6 2

5 6 7 3 8 2 1 6 4

1 2 9 6 4 7 5 3 8

4 8 3 9 5 1 6 2 7

8 1 6 4 2 5 3 7 9

9 7 4 8 1 3 2 5 6

3 5 2 7 9 6 4 8 1

9 1 5

1 6 5 2

4

3 7 1 8

6 8 9 2

4 3 6 7

7 5 9 3

2 4 8

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΣΙΟΥΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36,

2431029828

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,

ΜΙΑΟΥΛΗ 29,

24310351012431075740
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Μ
ε αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα
Περιβάλλοντος, η Διεύθυνση
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης

Τρικάλων διοργανώνει την Παρασκευή 5
Ιουνίου 2026 το 3ο Φεστιβάλ
Περιβάλλοντος με τίτλο «Αλλάζουμε εμείς,
όχι το Κλίμα …». Η δράση θα φιλοξενηθεί
στο Πάρκο του Άη Γιώργη στα Τρίκαλα,
από τις 08:15 έως τις 13:00,
μετατρέποντας τον χώρο σε ένα ζωντανό
πεδίο μάθησης και δημιουργίας.

Στη φετινή διοργάνωση προβλέπεται η συμ-
μετοχή 31 σχολικών μονάδων της Πρωτο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων (Δημοτικά
και Νηπιαγωγεία), με περισσότερους από
1.300 μαθητές και μαθήτριες. Τα παιδιά θα εμ-
πλακούν ενεργά σε διαδραστικές δραστηριό-
τητες, παιχνίδια και εκπαιδευτικά εργαστήρια,
μέσα από τα οποία θα προσεγγίσουν βιωματικά
την έννοια της προστασίας του περιβάλλοντος.

Η υλοποίηση του φεστιβάλ στηρίζεται σε συ-
νεργασίες που κάνουν τη διαφορά, μέσα από
τη σύμπραξη εκπαιδευτικών, επιστημονι-
κών και τοπικών φορέων, οι οποίοι συμβάλ-
λουν ενεργά με δράσεις και πρωτοβουλίες, ενι-
σχύοντας τον ουσιαστικό και συμμετοχικό
χαρακτήρα της εκδήλωσης. Συγκεκριμένα,
συμμετέχουν οι ακόλουθοι φορείς:

•Περιφέρεια Θεσσαλίας 
•Δήμος Τρικκαίων 
•Αστυνομική Διεύθυνση Τρικάλων 
•Δημοτική Αστυνομία Τρικάλων 
•Πυροσβεστική Υπηρεσία Τρικάλων 
•Δασαρχείο Τρικάλων 
•Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός – Παράρτη-

μα Τρικάλων 

•e-trikala 
•Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και

Αθλητισμού Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
(Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρικάλων) 

•Τμήμα Δασολογίας, Επιστημών Ξύλου και
Σχεδιασμού Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

•Τμήμα Διαιτολογίας & Διατροφολογίας
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

•Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών Τρικάλων 
•Σχολή Ξυλογλυπτικής Καλαμπάκας (ΣΑΕΚ) 
•Κέντρο Εκπαίδευσης για το Περιβάλλον και

την Αειφορία (Κ.Ε.ΠΕ.Α.) Περτουλίου – Τρι-

κάλων
•ΚΕΠ Ενέργειας Δήμου Τρικκαίων
Στο φεστιβάλ θα συμμετάσχουν σχολικές μο-

νάδες της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρι-
κάλων από την πόλη και την ευρύτερη περιο-
χή και συγκεκριμένα οι εξής:

•1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας
•Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Τρικάλων
•1ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων «ΔΩΡΟ-

ΘΕΟΣ ΣΧΟΛΑΡΙΟΣ»
•2ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων

•3ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων «ΚΩΣΤΑΣ
ΒΙΡΒΟΣ»

•4ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•6ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•7ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•9ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•11ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•13ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•14ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•18ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•26ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•27ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων «ΑΡΙ-

ΣΤΕΙΔΗΣ ΠΑΠΠΑΣ»
•30ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•35ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων 
•Δημοτικό Σχολείο Ράξας
•1ο Δημοτικό Σχολείο Οιχαλίας
•3ο Νηπιαγωγείο Τρικάλων
•23ο Νηπιαγωγείο Τρικάλων
•30ο Νηπιαγωγείο Τρικάλων
•Νηπιαγωγείο Βαλτινού
•Νηπιαγωγείο Καστρακίου Τρικάλων
•Νηπιαγωγείο Κεφαλόβρυσου Τρικάλων
•Νηπιαγωγείο Πυργετού
•Νηπιαγωγείο Ράξας
•Νηπιαγωγείο Ριζαριού
•Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια Σακκά
•Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια «CIAO MAMA»
Σας περιμένουμε σε μια ξεχωριστή γιορτή

γεμάτη ενέργεια, δημιουργία και χαμόγελα,
όπου τα παιδιά γίνονται οι μικροί πρωταγωνι-
στές της αλλαγής και μας δείχνουν τον δρό-
μο για ένα καλύτερο αύριο. «Αλλάζουμε εμείς,
όχι το Κλίμα…»

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΔΙ.Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Δρ. ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΡΙΚΑΛΗΣ

Ο μήνας Μάιος αποτέλεσε
μια ιδιαίτερα παραγωγική πε-
ρίοδο τόσο για τη Διοικούσα
Επιτροπή Εκλογικής Περι-
φέρειας (ΔΕΕΠ) Τρικάλων
όσο και για τη Νέα Δημο-
κρατία συνολικά. Μέσα από
οργανωτικές πρωτοβουλίες,
κοινωνικές δράσεις και τη
συμμετοχή στις κορυφαίες
πολιτικές διαδικασίες του
κόμματος, η ΔΕΕΠ Τρικάλων
συνέχισε να βρίσκεται κοντά
στην τοπική κοινωνία, ανα-
δεικνύοντας παράλληλα τον
ενεργό της ρόλο στη δια-
μόρφωση ενός σύγχρονου
και κοινωνικά ευαίσθητου πο-
λιτικού οργανισμού.

Πολιτικές και
Οργανωτικές

Δράσεις της ΔΕΕΠ
Τρικάλων

Κατά τη διάρκεια του Μαΐ-
ου πραγματοποιήθηκε συνε-
δρίαση της ΔΕΕΠ Τρικάλων,
όπου συζητήθηκαν ζητήματα
οργανωτικής λειτουργίας,
πολιτικού σχεδιασμού και κοι-
νωνικής προσφοράς. Στο
πλαίσιο αυτό ελήφθη ομό-
φωνα η απόφαση για τη διορ-
γάνωση εθελοντικής αιμο-
δοσίας στις 13 Ιουνίου, ενό-
ψει της Παγκόσμιας Ημέρας
Εθελοντή Αιμοδότη (14 Ιου-
νίου), επιβεβαιώνοντας έμ-
πρακτα τη διαχρονική προ-
σήλωση της παράταξης στις
αξίες της αλληλεγγύης και
της κοινωνικής ευθύνης.

Παράλληλα, ιδιαίτερη ανα-
φορά αξίζει στη σημαντική
πρωτοβουλία της ΟΝΝΕΔ
Τρικάλων για τη συλλογή
τροφίμων και ειδών πρώτης
ανάγκης, τα οποία θα διατε-
θούν στο κοινωνικό συσσίτιο
της Ιεράς Μητρόπολης Τρίκ-
κης, Γαρδικίου και Πύλης. Η
δράση αυτή ανέδειξε για ακό-
μη μία φορά τον κοινωνικό
χαρακτήρα της νεολαίας της
παράταξης και τη διαρκή της
παρουσία δίπλα στους συμ-
πολίτες που έχουν ανάγκη.

Η Νέα Δημοκρατία
σε πορεία

ανανέωσης και
εξωστρέφειας

Ο Μάιος σημαδεύτηκε από

σημαντικές κομματικές δια-
δικασίες σε εθνικό επίπεδο. 

Στη Θεσσαλονίκη πραγμα-
τοποιήθηκε το προσυνέδριο
της Νέας Δημοκρατίας με
κεντρικό θέμα την «Ισχυρή
Ελλάδα», στο οποίο συμμε-
τείχαν στελέχη, αυτοδιοικη-
τικοί και εκπρόσωποι των
κομματικών οργανώσεων
από όλη τη χώρα. 

Το προσυνέδριο αποτέλε-
σε τον τελευταίο σταθμό του
προσυνεδριακού διαλόγου
πριν το 16ο Τακτικό Συνέδριο
της Νέας Δημοκρατίας. 

Κορυφαία πολιτική στιγμή
του μήνα αποτέλεσε το 16ο
Τακτικό Συνέδριο της Νέας
Δημοκρατίας που διεξήχθη
στην Αθήνα, στο Metropolitan
Expo, από τις 15 έως τις 17
Μαΐου, με σύνθημα «Μαζί για
την Ελλάδα του 2030». Κατά
τη διάρκεια των εργασιών
του συνεδρίου παρουσιά-
στηκαν οι κεντρικοί άξονες
του κυβερνητικού και κομ-
ματικού σχεδιασμού για τα
επόμενα χρόνια, με έμφαση
στην ανάπτυξη, τον ψηφιακό
μετασχηματισμό, την κοινω-
νική συνοχή και την ενίσχυση
της θέσης της Ελλάδας στην
Ευρώπη. 

Η παρουσία στελεχών της
ΔΕΕΠ Τρικάλων στις συνε-
δριακές διαδικασίες ανέδειξε
τη διαρκή σύνδεση της τοπι-
κής οργάνωσης με τον κεν-
τρικό πολιτικό σχεδιασμό του
κόμματος και τη συμβολή
της στη διαμόρφωση των πο-
λιτικών προτεραιοτήτων της
παράταξης.

Σημαντικά Γεγονότα
και Εξελίξεις στα

Τρίκαλα
Ο Μάιος υπήρξε ένας ιδι-

αίτερα δραστήριος μήνας
για την Περιφερειακή Ενό-
τητα Τρικάλων, με σημαντι-
κές αθλητικές, πολιτιστικές
και κοινωνικές διοργανώσεις.

Αθλητισμός και
Εξωστρέφεια

Τα Τρίκαλα φιλοξένησαν
στις 24 και 25 Μαΐου το Πα-
νελλήνιο Πρωτάθλημα Τσιρ-
λίντινγκ Ζευγαριών καθώς
και το Trikala & Meteora
Open, προσελκύοντας εκα-
τοντάδες αθλητές, συνοδούς
και επισκέπτες από όλη την
Ελλάδα. 

Η διοργάνωση συνέβαλε
σημαντικά στην προβολή της
περιοχής και στην ενίσχυση
της τοπικής οικονομίας.

Παράλληλα, ο ΑΟ Τρίκαλα
ολοκλήρωσε με ιδιαίτερα θε-
τικό πρόσημο την αγωνιστική
του παρουσία στη Γ’ Εθνική,
διατηρώντας υψηλές φιλο-
δοξίες και αποτελώντας ση-
μείο αναφοράς για τον τρι-
καλινό αθλητισμό.

Πολιτισμός και
Κοινωνική
Συμμετοχή

Το διάστημα 8-10 Μαΐου
πραγματοποιήθηκε πολυθε-
ματικό τριήμερο δράσεων με
πρωτοβουλία του Δήμου
Τρικκαίων. 

Οι εκδηλώσεις περιλάμβα-
ναν αθλητικές διοργανώσεις,
διεθνείς συμμετοχές στο
Kyokushin Karate, καθώς και
δράσεις συμπερίληψης και
υποστήριξης ατόμων με ανα-
πηρία, αναδεικνύοντας το
κοινωνικό πρόσωπο της το-
πικής αυτοδιοίκησης.

Τοπική Επικαιρότητα
Προς το τέλος του μήνα,

τα Τρίκαλα βρέθηκαν ανάμε-
σα στις θερμότερες περιοχές
της χώρας, με τη θερμοκρα-
σία να αγγίζει τους 33,8°C
στις 26 Μαΐου. 

Παράλληλα, κατά το τε-
λευταίο τριήμερο του μήνα

παρατηρήθηκε αυξημένη κι-
νητικότητα προς τα παράλια
και τα ορεινά της περιοχής,
γεγονός που ανέδειξε για
ακόμη μία φορά τη δυναμική
του τοπικού τουρισμού και τα
συγκριτικά πλεονεκτήματα
του νομού.

Συμπέρασμα
Ο Μάιος του 2026 υπήρξε

ένας μήνας έντονης πολιτι-
κής δραστηριότητας, κοινω-
νικής προσφοράς και τοπικής
ανάπτυξης. 

Η ΔΕΕΠ Τρικάλων συνέχι-
σε να υπηρετεί με συνέπεια
τις αρχές της Νέας Δημο-
κρατίας, συνδυάζοντας την
πολιτική δράση με την κοι-
νωνική ευαισθησία και τη
στενή επαφή με τους πολί-
τες.

Με την απόφαση για τη
διοργάνωση εθελοντικής αι-
μοδοσίας, τη στήριξη των
πρωτοβουλιών της ΟΝΝΕΔ,
τη συμμετοχή στις κορυφαί-
ες κομματικές διαδικασίες
και τη διαρκή παρουσία στα
κοινωνικά και αναπτυξιακά
δρώμενα του τόπου μας, η
ΔΕΕΠ Τρικάλων επιβεβαιώνει
τον ρόλο της ως μια σύγ-
χρονη, δραστήρια και εξω-
στρεφή πολιτική οργάνωση
που βρίσκεται καθημερινά
δίπλα στην κοινωνία και ερ-
γάζεται για την πρόοδο του
νομού και της χώρας.

ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΔΕΕΠ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Την Παρασκευή 5 Ιουνίου 2026, στο Πάρκο του Αη Γιώργη

Η Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Τρικάλων
διοργανώνει το 3ο Φεστιβάλ Περιβάλλοντος

«Αλλάζουμε Εμείς, Όχι το Κλίμα…»

Απολογισμός δράσεων και εξελίξεων
του Μαΐου της ΔΕΕΠ Τρικάλων



Αύξηση περίπου 85%
έχουν καταγράψει οι
ζητούμενες τιμές

κατοικιών στην Ελλάδα από
το 2016, σύμφωνα με
ανάλυση του Διεθνούς
Νομισματικού Ταμείου
(ΔΝΤ), η οποία βασίστηκε
και σε δεδομένα της
πλατφόρμας Spitogatos. Η
έκθεση εξετάζει τις βασικές
τάσεις και τα
χαρακτηριστικά της
ελληνικής στεγαστικής
αγοράς, από τις
περιφερειακές διαφορές
στις τιμές έως τη σχέση
προσφοράς και ζήτησης.

Η ιστοσελίδα αγγελιών ακι-
νήτων συνεργάστηκε με το Διε-
θνές Νομισματικό Ταμείο στο
πλαίσιο της έκθεσης «Inside
Greece’s Housing Affordability
Paradoxes», παρέχοντας δεδο-
μένα που αξιοποιήθηκαν για
την ανάλυση των ανισορροπιών
της ελληνικής στεγαστικής αγο-
ράς, από τις περιφερειακές
αποκλίσεις στις τιμές έως τα
ζητήματα προσφοράς και ζή-
τησης.

Η έκθεση αναδεικνύει ότι
η Ελλάδα δεν αντιμετωπίζει
απλώς έλλειψη κατοικιών, αλλά
ένα σύνθετο πρόβλημα κατα-

νομής που απαιτεί τεκμηριω-
μένες, δεδομενο-κεντρικές απο-
φάσεις χάραξης πολιτικής.

Στο πλαίσιο της έκθεσης
«Inside Greece’s Housing Af-
fordability Paradoxes», το Διε-
θνές Νομισματικό Ταμείο (ΔΝΤ)
αξιοποίησε δεδομένα της πλατ-
φόρμας του Spitogatos για να
αναλύσει τις βασικές προκλή-
σεις που αντιμετωπίζει σήμερα
η ελληνική στεγαστική αγορά.
Η ανάλυση εστιάζει στις περι-
φερειακές αποκλίσεις των τιμών
κατοικίας, στις αναντιστοιχίες
μεταξύ προσφοράς και ζήτη-
σης, καθώς και στις επιπτώσεις
των βραχυχρόνιων μισθώσεων

στη στεγαστική προσιτότητα.
Τα ευρήματα της έκθεσης ανα-
δεικνύουν ότι η στεγαστική κρίση
στην Ελλάδα δεν συνδέεται απο-
κλειστικά με την επάρκεια κα-
τοικιών, αλλά και με τον τρόπο
κατανομής του διαθέσιμου στε-
γαστικού αποθέματος, υπογραμ-
μίζοντας την ανάγκη για τεκμη-
ριωμένες και αποτελεσματικές
παρεμβάσεις πολιτικής.

Η έκθεση αναδεικνύει ότι
στην Ελλάδα εντοπίζεται ένα
δομικό πρόβλημα κατανομής
της στεγαστικής προσφοράς
και όχι απλώς έλλειψης κατοι-
κιών. Παρότι η Ελλάδα διαθέτει
ένα από τα υψηλότερα ποσο-
στά κατοικιών ανά κάτοικο στην
Ευρωπαϊκή Ένωση, οι πιέσεις
στη στεγαστική προσιτότητα
παραμένουν έντονες και συνε-
χίζουν να επιδεινώνονται.

Σύμφωνα με την ανάλυση
του ΔΝΤ, οι ζητούμενες τιμές
κατοικιών έχουν αυξηθεί κατά
περίπου 85% από το 2016, ενώ
η αντίστοιχη αύξηση του δια-
θέσιμου εισοδήματος διαμορ-
φώθηκε στο 47%. Ως αποτέ-
λεσμα, το 2025 το διάμεσο στε-
γαστικό κόστος ξεπέρασε το
ένα τρίτο του διαθέσιμου ει-
σοδήματος, με περίπου δύο
στα πέντε νοικοκυριά να δα-
πανούν πάνω από το 40% του
εισοδήματός τους για τη στέ-
γαση. Τα στοιχεία ζητούμενων
τιμών του Spitogatos αποτυ-
πώνουν σημαντικές διαφορο-
ποιήσεις μεταξύ των περιφε-
ρειών της χώρας, με την Αττική,
τη Θεσσαλονίκη και τους του-

ριστικούς προορισμούς να κα-
ταγράφουν σημαντικά υψηλό-
τερα επίπεδα τιμών σε σχέση
με την υπόλοιπη Ελλάδα.

Η έκθεση επίσης αναφέρει
έντονες αναντιστοιχίες μεταξύ
προσφοράς και ζήτησης. Σύμ-
φωνα με τα στοιχεία του Spi-
togatos, παρά την αύξηση των
διαθέσιμων καταχωρίσεων, ο
μέσος χρόνος παραμονής ενός
ακινήτου στην αγορά ανέρχεται
σε περίπου οκτώ μήνες για τις
πωλήσεις και έξι μήνες για τις
ενοικιάσεις. Παράλληλα, το
55% των ακινήτων που διατί-
θενται προς πώληση ξεπερνά
τις 200.000 ευρώ, επίπεδο τι-
μών που παραμένει απρόσιτο
για την πλειονότητα των Ελλή-
νων. Αντίστοιχα, η μέση ζητού-
μενη τιμή ενοικίασης διαμορ-
φώνεται στα περίπου 575 ευρώ
τον μήνα σε εθνικό επίπεδο και
στα περίπου 785 ευρώ τον μήνα
στην Αττική. Σημαντικές αναν-
τιστοιχίες εντοπίζονται και στα
χαρακτηριστικά του διαθέσιμου
στεγαστικού αποθέματος. Το
ένα τρίτο των καταχωρίσεων
προς πώληση αφορά κατοικίες
άνω των 120 τ.μ., την ώρα που
η ζήτηση έχει μετατοπιστεί
προς μικρότερα ακίνητα. Πα-
ράλληλα, στην Αττική και τη
Θεσσαλονίκη μόλις το 30% των
διαθέσιμων κατοικιών προς
ενοικίαση είναι μικρότερο των
60 τ.μ., έναντι περίπου 55%
στις υπόλοιπες περιφέρειες
της χώρας.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται
και στην ανάπτυξη των βραχυ-
χρόνιων μισθώσεων. Σύμφωνα
με την έκθεση, οι σχετικές κα-
ταχωρίσεις αυξήθηκαν κατά
240% μεταξύ 2017 και 2024,
φτάνοντας τις 230.000, που αν-
τιστοιχούν περίπου στο 3,5%
του συνολικού στεγαστικού
αποθέματος. Η ανάλυση του
ΔΝΤ, η οποία συνδύασε δεδο-
μένα από το Spitogatos, το IN-
SETE και την ΕΛΣΤΑΤ, διαπί-
στωσε ότι η υψηλή συγκέντρω-
ση βραχυχρόνιων μισθώσεων
συνδέεται με υψηλότερες τιμές
κατοικιών και μειωμένη διαθε-
σιμότητα ακινήτων για μακρο-
χρόνια μίσθωση σε περιοχές
υψηλής ζήτησης.

Τέλος, η έκθεση επισημαίνει
την ενεργειακή αναποτελεσμα-
τικότητα του ελληνικού κτιρια-
κού αποθέματος, σημειώνοντας
ότι οι ελληνικές κατοικίες κα-
ταναλώνουν περίπου 65% πε-
ρισσότερη ενέργεια ανά τετρα-
γωνικό μέτρο σε σύγκριση με
τις Πορτογαλικές κατοικίες,
επιβαρύνοντας περαιτέρω το
συνολικό στεγαστικό κόστος
των νοικοκυριών.

Με βάση τα ευρήματα της
έκθεσης, το ΔΝΤ προτείνει έναν
συνδυασμό παρεμβάσεων για
την αντιμετώπιση των προκλή-
σεων στη στεγαστική αγορά.
Αυτός ο συνδυασμός περιλαμ-
βάνει τη μεταρρύθμιση της νο-
μοθεσίας για την εξ αδιαιρέτου
συνιδιοκτησία, στοχευμένους
περιορισμούς στις βραχυχρό-
νιες μισθώσεις, επένδυση σε
κοινωνική και προσιτή στέγαση
και ενίσχυση της παραγωγικό-
τητας του κατασκευαστικού
κλάδου για την αντιμετώπιση
της έλλειψης εργατικού δυνα-
μικού, σύμφωνα με το ΑΠΕ-
ΜΠΕ.
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΤΑΚΤΗΣ 

ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

Σύμφωνα με την απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου
με αριθμό 1173/5.05.2026 καλούνται τα μέλη της Συνε-
ταιριστικής Τράπεζας Θεσσαλίας Συν. Π. Ε. στην Έκτακτη
Γενική Συνέλευση ΟΡΙΣΤΙΚΑ την 5.06.2026, ημέρα Πα-
ρασκευή και ώρα 19:30, στην αίθουσα του Μουσείου
Τσιτσάνη (Καρδίτσης 1, Τρίκαλα) με το ακόλουθο θέμα
ημερήσιας διάταξης:

1. Προσφορά εταιρικών μερίδων σε ειδική τιμή.
Δικαίωμα συμμετοχής στην Γενική Συνέλευση έχουν

όλα τα μέλη των οποίων η εγγραφή έχει εγκριθεί από
τη Γενική Συνέλευση και συγκεκριμένα όσα μέλη είχαν
εξοφλήσει τη μια μερίδα τους μέχρι την 11.10.2025 και
δεν έχουν δάνεια ή τμήματα δανείων σε καθυστέρηση
άνω των τριών μηνών ή δικαστική εμπλοκή με την
Τράπεζα για καθυστερημένες οφειλές ή παρεχόμενες
εγγυήσεις κατά τον χρόνο δημοσίευσης της παρούσας,
σύμφωνα με την παράγραφο 1 του άρθρου 8 του Κατα-
στατικού. 

Οι ονομαστικές καταστάσεις όσων δεν έχουν δικαίωμα
συμμετοχής στη Γενική Συνέλευση θα βρίσκονται στη
διάθεση των συνεταίρων στα Καταστήματα της Τράπεζας. 

Η προσκόμιση του δελτίου ταυτότητας είναι απα-
ραίτητη.

Οι συνεταίροι έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν στη
ΓΣ αυτοπροσώπως. Εφόσον κάποιοι συνεταίροι έχουν
δικαίωμα άσκησης άνω των είκοσι ψήφων για συνεται-
ριστικές μερίδες που κατέχουν, σύμφωνα  με τις διατάξεις
του άρθρου 18 παρ. 3 και 4, το δικαίωμα συμμετοχής
και ψήφου στη Γενική Συνέλευση δύναται να ασκείται
και δι’ αντιπροσώπου, που πρέπει να είναι συνεταίρος. 

Τα νομικά πρόσωπα-μέλη του Συνεταιρισμού παρί-
στανται στη Γενική Συνέλευση δια του νόμιμου εκπρο-
σώπου τους, στον οποίο θα πρέπει να έχει χορηγηθεί
σχετική έγγραφη εξουσιοδότηση.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο
Μιχάλης Βαρδούλης

Πρόεδρος Δ.Σ.

Ο Δικαστικός Επιμελητής της Πε-
ριφέρειας τoυ Εφετείου Λάρισας με
έδρα στο Πρωτοδικείο Τρικάλων Ευάγ-
γελος Αθαν. Δεληλίγκας, κάτoικoς Τρι-
κάλωv, oδός Κoλoκoτρώvη αριθμ. 29
τηλ. 24310-30595, με την με αριθμό
1473B/29-05-2026 έκθεση επίδοσής
μου, μετά απo γραπτή παραγγελία της
Διαμεσολαβήτριας Δικηγόρου Αθηνών
κ. Λουκίας Μαστροπέρρου, ήρθα και
επέδωσα προς την κ. ΕΙΣΑΓΓΕΛΕΑ
ΠΡΩΤΟΔΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ για τον  ΒΗΣ-
ΣΑΡΙΩΝΑ ΚΑΛΕΤΣΗ του Ηλία, πρώην
κάτοικο ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ,
οδός Κάτσικα αρ.1, με ΑΦΜ 111343656
(ΟΦΕΙΛΕΤΗΣ) και ήδη αγνώστου δια-
μονής, την από 26/05/2026 ΓΝΩΣΤΟ-
ΠΟΙΗΣΗ/ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟ-
ΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΡΧΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΔΙΑΜΕ-
ΣΟΛΑΒΗΣΗΣ (άρθρο 7 παρ. 2 του Ν.
4640/2019), ως εναγόμενος, στην από
25/02/2026 με  ΓΑΚ/ΑΚΔ: 814/9/2026
Αγωγή ενώπιον του Μονομελούς Πρω-
τοδικείου ΤΡΙΚΑΛΩΝ – ΠΕ ΚΑΛΑΜΠΑ-
ΚΑΣ  της εταιρείας με την επωνυμία
«doValue Greece Ανώνυμη Εταιρεία
Διαχείρισης Απαιτήσεων από Δάνεια
και Πιστώσεις» και τον διακριτικό τίτλο
«doValue Greece» που εδρεύει στο
Μοσχάτο Αττικής, Κύπρου 27 και Αρ-
χιμήδους, ΤΚ 18346, με αριθμό ΓΕΜΗ
121602601000 και ΑΦΜ 099755919 της
ΔΟΥ ΚΕ.ΦΟ.ΔΕ Αττικής, η οποία έχει
νόμιμα αδειοδοτηθεί από την Τράπεζας
της Ελλάδος, αρχικά σύμφωνα με το
νόμο 4354/2015 δυνάμει της με αριθμό
220/1/13.03.2017 απόφασης της Επι-
τροπής Πιστωτικών και Ασφαλιστικών
Θεμάτων [υπ’αριθμ. 880/16.03.2017
ΦΕΚ (τ.Β’)] και ήδη σύμφωνα με το
νόμο 5072/2023 δυνάμει της με αριθμό
507/1/09.07.2024 απόφασης της Επι-
τροπής Πιστωτικών και Ασφαλιστικών
Θεμάτων [υπ’αριθμ. 4257/19.07.2024
ΦΕΚ (τ. Β’)], αποτελούσα εταιρεία δια-
χείρισης και υπό την ιδιότητα της ως
διαχειρίστριας των απαιτήσεων της αλ-
λοδαπής εταιρείας ειδικού σκοπού με
την επωνυμία «EUCLID FINANCIAL IN-
VESTOR DESIGNATED ACTIVITY COM-
PANY (ΓΙΟΥΚΛΙΝΤ ΦΑΪΝΑΝΣΙΑΛ ΙΝΒΕ-
ΣΤΟΡ ΝΤΕΖΙΓΚΝΕΪΤΙΝΤ ΑΚΤΙΒΙΤΥ ΚΟΜ-
ΠΑΝΥ)» που εδρεύει στο Δουβλίνο της
Ιρλανδίας (1st Floor, Cape House, Wes-
tend Office Park, Snugborough Road,
Blanchardstown Dublin 15, Ireland) με
αριθμό καταχώρισης στο μητρώο εται-
ρειών 763761, όπως νομίμως εκπρο-
σωπείται, οι οποίες απαιτήσεις έχουν
μεταβιβαστεί στην προαναφερόμενη
αλλοδαπή εταιρεία ειδικού σκοπού δυ-
νάμει της από 15-11-2024 Σύμβασης

Πώλησης και Μεταβίβασης Απαιτήσεων,
η οποία συνήφθη μεταξύ της «EUCLID
FINANCIAL INVESTOR DESIGNATED
ACTIVITY COMPANY (ΓΙΟΥΚΛΙΝΤ ΦΑΪ-
ΝΑΝΣΙΑΛ ΙΝΒΕΣΤΟΡ ΝΤΕΖΙΓΚΝΕΪΤΙΝΤ
ΑΚΤΙΒΙΤΥ ΚΟΜΠΑΝΥ)» και της «ΑΓΡΟ-
ΤΙΚΗΣ ΤΡΑΠΕΖΑ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ Α.Ε.
ΥΠΟ ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΚΑΘΑΡΙΣΗ», που
εδρεύει στην Αθήνα, Αττική, Ελλάδα,
επί της οδού Κατεχάκη αρ. 61Α και
Βρανά, Τ.Κ. 11525, με ΑΦΜ 094326270,
ΚΕ.ΦΟ.Δ.Ε. Αττικής, νομίμως εκπρο-
σωπούμενης από την «PQH Ενιαία Ει-
δική Εκκαθάριση Ανώνυμη Εταιρεία,
Ειδικός Εκκαθαριστής Πιστωτικών Ιδρυ-
μάτων» σύμφωνα με τις διατάξεις του
Ν 5072/2023, όπως ισχύει, και τους
άρθρου 3Α του Ν 4354/2015, όπως
ισχύει, η οποία μεταβίβαση έχει κατα-
χωρηθεί στο Ενεχυροφυλακείο–Κτη-
ματολογικό Γραφείο Αθηνών στις
18.11.2024 (αρ. πρωτ. 833/18.11.2024,
τόμος 19 αριθ. 13), σύμφωνα με τις
διατάξεις του άρθρου 21 παρ. 7 του Ν
5072/2023, όπως νόμιμα εκπροσωπείται,
ότι θα λάβει χώρα την ΤΕΤΑΡΤΗ 17
ΙΟΥΝΙΟΥ 2026, ώρα 15.00 μ.μ. μέσω
της διαδικτυακής πλατφόρμας του
zoom ενώπιον της διαμεσολαβήτριας
Λουκίας Μαστροπέρρου (τηλ:
6974352166, email: luciaperros@gmail.
com)  Υποχρεωτική Αρχική Συνεδρία
Διαμεσολάβηση Σημειώνεται ότι: Σκο-
πός της Υποχρεωτικής Αρχικής Συνε-
δρίας είναι να εξετάσετε τη δυνατότητα
εξωδικαστικής επίλυσης της διαφοράς
σας με διαμεσολάβηση. Αν μετά την
Υποχρεωτική Αρχική Συνεδρία δεν επι-
θυμείτε να συνεχίσετε τη διαδικασία
της διαμεσολάβησης, μπορείτε να απο-
χωρήσετε χωρίς οποιαδήποτε αιτιολο-
γία, κύρωση ή ποινή. Σύμφωνα με το
άρθρο 7 παρ. 6 του Ν. 4640/2019, εάν
δεν προσέλθετε στην ΥΑΣ δύναται να
σας επιβληθεί από το δικαστήριο χρη-
ματική ποινή, ποσού 100-500 ευρώ,
εφόσον η υπόθεσή σας προχωρήσει
σε δικαστική διαδικασία. Η αμοιβή του
διαμεσολαβητή για την ΥΑΣ βαρύνει
τα μέρη εξ ημισείας και ανέρχεται στο
ποσό των πενήντα (50,00) ευρώ πλέον
Φ.Π.Α., εκτός αν συμφωνηθεί διαφο-
ρετικά. Η γνωστοποίηση για την πα-
ρούσα ΥΑΣ, σύμφωνα με το άρθρο 9
του Ν. 4640/2019, αναστέλλει τις δικο-
νομικές προθεσμίες των άρθρων 237
& 238 ΚΠολΔ. Για να λάβει γνώση και
για τις νόμιμες συνέπειες.

Τρίκαλα 29 Μαϊου 2026
Ο Δικαστικός Επιμελητής

Ευάγγελος Αθαν. Δεληλίγκας

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΙΔΟΘΕΝΤΟΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΤΑΓΗΣ

ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ

ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ

ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
Δυνάμει της υπ’ αριθμ. 155/2026

διαταγής του Μονομελούς Πρωτοδι-
κείου Τρικάλων (διαδικασία εκουσίας
δικαιοδοσίας), εγκρίθηκαν οι τροπο-
ποιήσεις όλων των άρθρων του κα-
ταστατικού, έτσι ώστε αυτό συνολικά
να αποτελείται από 25 άρθρα του
σωματείου με την επωνυμία «ΕΞΩ-
ΡΑΪΣΤΙΚΟΣ – ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟ-
ΓΟΣ ΔΡΟΣΟΧΩΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ» με
μεταβολή επωνυμίας του σωματείου
σε «ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟΣ – ΜΟΡΦΩΤΙΚΟΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΣΟΧΩΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ (ΤΥΦΛΟΣΕΛΙ)», με έδρα το Δρο-
σοχώρι Τρικάλων, νομίμως εκπροσω-
πουμένου και με κατ’ ουσίαν τροπο-
ποιήσεις των άρθρων 1,2,3,4,5,8,9,
11,18,19,20,24 και 25 με το από 24-1-
2026 Πρακτικό της Γενικής Συνέλευ-
σης των μελών του και διατάχθηκαν
οι νόμιμες δημοσιεύσεις και η εγγρα-
φή του τροποποιημένου καταστατικού
του Σωματείου στο δημόσιο βιβλίο
των σωματείων στο Πρωτοδικείο Τρι-
κάλων.

Τρίκαλα, 2 Ιουνίου 2026
Ο Πληρεξούσιος Δικηγόρος

Αριστοτέλης Πελίγκος

Αύξηση κατέγραψαν οι ζητούμενες

τιμές κατοικιών στην Ελλάδα από το

2016, σύμφωνα με ανάλυση του ΔΝΤ

Συνεχίζονται οι επισκέψεις της

Αντιπεριφέρειας Πρωτογενούς Τομέα και

Αγροτικής Οικονομίας σε συνεταιρισμούς

και φορείς της Θεσσαλίας

Υλοποιώντας απόφαση του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
Δημήτρη Κουρέτα για άμεση επικοινωνία με τους παραγωγούς,
τους συνεταιρισμούς και τους τοπικούς φορείς και καταγραφή
των προβλημάτων και των προοπτικών ανάπτυξης στο πεδίο,
η Αντιπεριφέρεια Πρωτογενούς Τομέα και Αγροτικής Οικο-

νομίας συνεχίζει τις επισκέψεις σε περιοχές της Θεσσαλίας.
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας αντιμετωπίζει τις επισκέψεις αυτές
όχι ως εθιμοτυπικές συναντήσεις, αλλά ως αναπόσπαστο
μέρος μιας σταθερής και συστηματικής διαδικασίας διαβού-
λευσης με τις τοπικές κοινωνίες και τους εκπροσώπους του
πρωτογενούς τομέα. Στο πλαίσιο αυτό, κλιμάκιο με επικεφαλής
τον Θεματικό Αντιπεριφερειάρχη Πρωτογενούς Τομέα και
Αγροτικής Οικονομίας κ. Δημήτριο Τσέτσιλα, συνοδευόμενο
από τη Χωρική Αντιπεριφερειάρχη Π.Ε. Λάρισας κα Μαρία
Γαλλιού και τον συνεργάτη του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
κ. Βασίλη Έξαρχο, επισκέφθηκε συνεταιρισμούς και εκπρο-
σώπους τοπικών κοινοτήτων στους Δήμους Αγιάς και Τεμπών.
Στις συναντήσεις συμμετείχαν επίσης ο Διευθυντής της Δι-
εύθυνσης Αγροτικής Οικονομίας Π.Ε. Λάρισας κ. Δημήτρης
Πίχλιβας και η προϊσταμένη του Τμήματος Φυτικής Παραγωγής
της Π.Ε. Λάρισας κα Βασιλική Παπατζέλου .



Η
ακριβή στέγη στην
Ελλάδα επιτείνει το
δημογραφικό πρό-

βλημα που αντιμετωπίζει η
χώρα, σύμφωνα με τον Διοι-
κητή της Τράπεζας της Ελλά-
δας, Γιάννη Στουρνάρα.

Ο κ. Στουρνάρας, μιλώντας
στο Συνέδριο της Κεντρικής
Τράπεζας της Κροατίας στο
Dubrovnik, επεσήμανε ότι η
επιβάρυνση του κόστους στέ-
γασης για τα ελληνικά νοικο-
κυριά είναι από τις υψηλότε-
ρες στη ζώνη του ευρώ. Υπο-
γράμμισε δε ότι «η στεγαστι-
κή επισφάλεια αναδεικνύεται
όλο και περισσότερο ως πα-
ράγοντας που επηρεάζει τις
μακροπρόθεσμες δημογρα-
φικές τάσεις. Η περιορισμένη
πρόσβαση σε προσιτή στέ-
γαση καθυστερεί τη δημι-
ουργία νέων νοικοκυριών,
ιδίως μεταξύ των νεότερων γε-
νεών. 

Πολλοί νεαροί ενήλικες τε-
λικά παραμένουν στην κατοι-
κία των γονέων για μεγαλύτε-
ρο χρονικό διάστημα από ό,τι
θα επιθυμούσαν, ενώ άλλοι
αναβάλλουν ή επανεξετάζουν
την απόφαση δημιουργίας οι-
κογένειας».

Ακολούθως, όπως υποστή-
ριξε, η συρρίκνωση και η γή-
ρανση του πληθυσμού μει-
ώνουν το μέγεθος του εργα-
τικού δυναμικού, επιβαρύ-
νουν το μακροπρόθεσμο
αναπτυξιακό δυναμικό και
αυξάνουν την πίεση στα δη-
μόσια οικονομικά. Υπό την έν-
νοια αυτή, η οικονομική προ-

σιτότητα της στέγασης αλ-
ληλοεπιδρά άμεσα με τη δη-
μογραφική βιωσιμότητα και
την οικονομική ανθεκτικότητα.

Σύμφωνα με τα στοιχεία
που διαθέτει η Κεντρική Τρά-
πεζα, η αγορά των ακινήτων
χρηματοδοτείται κυρίως από
τις καταθέσεις των υποψη-
φίων αγοραστών και λιγότερο
από στεγαστικά δάνεια. «Ένα
αξιόλογο ποσοστό των συ-
ναλλαγών χρηματοδοτείται
μέσω της αποταμίευσης των
νοικοκυριών και όχι με τρα-

πεζικό δανεισμό, γεγονός που
ενισχύει την εκτίμηση ότι η ζή-
τηση κατοικιών δεν παρου-
σιάζει ιδιαίτερη ευαισθησία
στα επιτόκια, καθώς πολλοί
αγοραστές χρησιμοποιούν τον
συσσωρευμένο πλούτο τους
για την απόκτηση ακινήτων
αντί να προσφεύγουν σε τρα-
πεζικό δανεισμό» ανέφερε χα-
ρακτηριστικά. Προσέθεσε,
όμως, ότι η ζήτηση παραμένει
ισχυρή. Ενισχύεται όχι μόνο
από εγχώριους παράγοντες
— όπως η σταδιακή άνοδος

του διαθέσιμου εισοδήματος
τα τελευταία χρόνια, η βελ-
τίωση των οικονομικών προσ-
δοκιών και τα στοχευμένα μέ-
τρα στήριξης της κατοικίας
της κυβέρνησης — αλλά και
από τις ξένες επενδύσεις, τις
αυξημένες τουριστικές ροές
στα αστικά κέντρα και την αν-
τίληψη ότι το ακίνητο είναι
ένα σχετικά ασφαλές περιου-
σιακό στοιχείο.

Ο κ. Στουρνάρας αναφέρ-
θηκε στις πρωτοβουλίες που
έχει αναλάβει η Κυβέρνηση
για την άμβλυνση του στεγα-
στικού προβλήματος, όπως
τα επιδοτούμενα στεγαστικά
δάνεια και η ενίσχυση της κοι-
νωνικής στέγης, ωστόσο,
όπως είπε, «οι πολιτικές αυτές
χρειάζονται χρόνο για να απο-
δώσουν και οι πιέσεις στην
προσιτότητα της στέγασης
είναι πιθανό να συνεχιστούν
βραχυπρόθεσμα».
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Σε ελαφρώς υψηλότερα επίπεδα έκλεισε η αγορά στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου. Ανακάμπτουν οι ευ-
ρωπαϊκές αγορές μετά τη χθεσινή υποχώρηση με την προ-
σοχή στραμμένη στις ειρηνευτικές συνομιλίες μεταξύ ΗΠΑ
και Ιράν. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.374,48 μο-
νάδες, σημειώνοντας οριακή άνοδος 0,08%. Ενδοσυνε-

δριακά κατέγραψε υψηλότερη
τιμή στις 2.386,60 μονάδες
(+0,59%) και κατώτερη τιμή
στις 2.363,08 μονάδες (-
0,38%). Η αξία των συναλλα-
γών ανήλθε στα 326,43 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
37.664.682 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης σημείωσε οριακή
άνοδο σε ποσοστό 0,07%,
ενώ ο δείκτης της μεσαίας κε-
φαλαιοποίησης υποχώρησε
σε ποσοστό 0,12%. 

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγα-
λύτερη άνοδο κατέγραψαν οι
μετοχές της Motor Oil

(+6,54%), της Elvalhalcor (+4,55%), της ΕΥΔΑΠ (+2,89%),
της Allwyn (+2,74%) και της Σαράντης (+1,98%). Αντιθέ-
τως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Τι-
τάν (-2,12%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-1,87%), του ΟΛΠ (-1,61%)
και της Aktor (-1,35%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha
Bank και η Eurobank διακινώντας 7.348.266 και 4.899.546
μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών ση-
μείωσαν η ΔΕΗ με 68,44 εκατ. ευρώ και η Εθνική με 58,71
εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 59 μετοχές, 52 πτωτικά και 16 παρέ-
μειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: Medicon (+10,57%) και Safe Bulkers (+10,53%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Doppler
(-7,53%) και Frigoglass (-3,97%).

Η μετοχή της Safe Bulkers

Ξεκίνησε σήμερα η παράλληλη διαπραγμάτευση και
στην Αθήνα της εισηγμένης στο NYSE ναυτιλιακής εταιρείας
Safe Bulkers. 

Συγκεκριμένα εισήχθησαν 101.826.580 κοινές μετοχές
στην Κύρια Αγορά με τιμή έναρξης διαπραγμάτευσης στα
5,70 ευρώ ανά μετοχή, επίπεδο που αντιστοιχεί στην τιμή
κλεισίματος των μετοχών της στο Χρηματιστήριο της Νέας
Υόρκης (NYSE) στις 1 Ιουνίου 2026, ύψους 6,62 δολαρίων,
μετά τη μετατροπή σε ευρώ με βάση την ισοτιμία αναφο-
ράς EUR/USD που δημοσίευσε η ΕΚΤ την ίδια ημέρα. 

Η τιμή της μετοχής έκλεισε στα 6,30 ευρώ με κέρδη σε
ποσοστό 10,53%, ενώ διακινήθηκαν 117.056 μετοχές, συ-
νολικής αξίας 749.142 ευρώ.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,08%

Οριακή άνοδος στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.374,48

Στο Παρίσι ο Κυριάκος Πιερρακάκης
Στο επίκεντρο το μέλλον της ευρωπαϊκής ανταγωνιστικότητας και της βιομηχανικής πολιτικής

Σ
το Παρίσι βρίσκεται ο
υπουργός Εθνικής
Οικονομίας και

Οικονομικών και πρόεδρος
του Eurogroup Κυριάκος
Πιερρακάκης, προκειμένου
να συμμετάσχει στην
ετήσια Υπουργική
Διάσκεψη του Οργανισμού
Οικονομικής Συνεργασίας
και Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ), μία
από τις σημαντικότερες
διεθνείς συναντήσεις για
τη διαμόρφωση πολιτικών
ανάπτυξης,
ανταγωνιστικότητας και
ευημερίας.

Στο επίκεντρο της φετινής
Διάσκεψης βρίσκεται η βιο-
μηχανική πολιτική, με θέμα:
«Σωστός σχεδιασμός των βιο-
μηχανικών πολιτικών για ανοι-
κτές αγορές, ανάπτυξη και
ευημερία». 

Οι συζητήσεις θα εστιά-
σουν στον τρόπο με τον
οποίο οι βιομηχανικές στρα-
τηγικές και οι ανταγωνιστικές
αγορές, σε εθνικό και διε-
θνές επίπεδο, μπορούν να

ενισχύσουν τη μακροπρόθε-
σμη ανάπτυξη, την παραγω-
γικότητα και το βιοτικό επί-
πεδο των πολιτών.

Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί
στην ενίσχυση του ανταγωνι-
σμού, στη διατήρηση της δη-
μοσιονομικής υπευθυνότητας,
στην αξιοποίηση των ψηφια-
κών και αναδυόμενων τεχνο-
λογιών και στη δημιουργία
των προϋποθέσεων για βιώ-
σιμη ανάπτυξη.

Κατά τη διάρκεια της Διά-
σκεψης, ο Κυριάκος Πιερρα-

κάκης θα έχει συνάντηση με
τον γενικό γγραμματέα του
ΟΟΣΑ Mathias Cormann, ενώ
θα παρέμβει στην Ολομέλεια
της Υπουργικής Συνόδου, στη
συνεδρίαση με θέμα «Εξι-
σορροπώντας τους στόχους
και τις επιπτώσεις της βιομη-
χανικής πολιτικής». Παράλ-
ληλα, θα είναι κεντρικός ομι-
λητής στη συνεδρίαση με
θέμα «Δημοσιονομική βιω-
σιμότητα και βιομηχανικές
πολιτικές», όπου αναμένεται
να παρουσιάσει τις ευρωπαϊ-

κές προκλήσεις και τις προ-
ϋποθέσεις για τη χρηματοδό-
τηση της ανταγωνιστικότητας
σε ένα περιβάλλον αυξημένων
πιέσεων για τις ευρωπαϊκές οι-
κονομίες.

Στο περιθώριο της παρα-
μονής του στο Παρίσι, ο Κυ-
ριάκος Πιερρακάκης θα πραγ-
ματοποιήσει σειρά επαφών
με κορυφαίους θεσμικούς και
διεθνείς παράγοντες, μεταξύ
των οποίων ο νέος διοικητής
της Τράπεζας της Γαλλίας,
Emmanuel Moulin και ο εκτε-
λεστικός διευθυντής του Διε-
θνούς Οργανισμού Ενέργειας
(IEA), Fatih Birol, με αντικεί-
μενο τις εξελίξεις στην ευ-
ρωπαϊκή οικονομία, την ενερ-
γειακή ασφάλεια και τις επεν-
δύσεις.

Ο υπουργός θα έχει επί-
σης διμερείς συναντήσεις
με Ευρωπαίους αξιωματού-
χους, ενώ θα συμμετάσχει
ως κεντρικός ομιλητής σε εκ-
δήλωση του Ινστιτούτου
Jacques Delors, σύμφωνα με
το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Στουρνάρας: 

Η ακριβή στέγη επιτείνει το δημογραφικό πρόβλημα της Ελλάδας

Στο 5% ο πληθωρισμός στην Ελλάδα τον Μάιο, 

στο 3,2% στην ευρωζώνη

Ο ετήσιος πληθωρισμός στην ευρωζώνη αυ-
ξήθηκε στο 3,2% τον Μάιο του 2026, από 3%
τον Απρίλιο, σύμφωνα με προκαταρκτική εκτί-
μηση της Ευρωπαϊκής Στατιστικής Υπηρεσίας,
Eurostat, που δόθηκε χθες στη δημοσιότητα.

Εξετάζοντας τις κύριες συνιστώσες του
πληθωρισμού στην ευρωζώνη, η ενέργεια
αναμένεται να έχει τον υψηλότερο ετήσιο ρυθ-
μό τον Μάιο (10,9%, σε σύγκριση με 10,8% τον
Απρίλιο), ακολουθούμενη από τις υπηρεσίες
(3,5%, σε σύγκριση με 3,0% τον Απρίλιο), τα
τρόφιμα, το αλκοόλ και τον καπνό (2,0%, σε

σύγκριση με 2,4% τον Απρίλιο) και τα μη ενερ-
γειακά βιομηχανικά αγαθά (0,9%, σε σύγκρι-
ση με 0,8% τον Απρίλιο). Το Μάιο τα υψηλό-
τερα επίπεδα πληθωρισμού στην ευρωζώνη
κατέγραψαν η Βουλγαρία (6,3%), η Λιθουανία
(5,1%), η Ελλάδα (5,0%), η Κροατία (4,9%) και
το Λουξεμβούργο (4,5%).

Τον ίδιο μήνα, σύμφωνα με το Αθηναϊκό
Πρακτορείο Ειδήσεων, τα χαμηλότερα επίπεδα
πληθωρισμού σημειώθηκαν στη Γερμανία
(2,7%), στη Γαλλία (2,8%) και στη Φινλανδία
(3%).
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - Η αρχόντισσα του Αιγαίου 
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ 

Από 18 - 21 / 06 / 2026

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΩΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ 
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ  

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 

Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» 
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ 
Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ
Ιερά Μονή Παναγίας Γοργοεπηκόου Μάνδρα Αττικής

Κυριακή 7 Ιουνίου 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

2-5 Ιουλίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Ημερήσια εκδρομή στην ιερά μονή Αγίου Ιωάννη του
Θεολόγου τάφος Αγίου Παϊσίου Σουρωτή Θεσσαλονί-

κης καί στην πόλη της Θεσσαλονίκης 

Την Κυριακή 7 Ιουνίου 2026

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού της

Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού της

Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

Ι.Μ. ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΤΟΜΙΟΥ ΚΟΝΙΤΣΑ 
6 IOYNIOY (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΑΝΗ ΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ – ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ – ΓΥΘΕΙΟ 
7 – 9 ΙΟΥΝΙΟΥ (3 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΟΝΤΑ – ΠΑΡΓΑ- Ι.Μ. ΠΟΥΝΤΑΣ
13 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ – ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ ΕΥΒΟΙΑ 
14 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ – ΑΓ. ΡΑΦΑΗΛ- ΑΪΒΑΛΙ
18 – 22 ΙΟΥΝΙΟΥ ( 5 ΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 1 έως 12 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
1 Ιουνίου, Αγίας Τριάδος: χωρίο Άγιος Βησσαρίων (Δού-

σικο), Ιερά Μονή Αγίας Τριάδος Δέσης, Μοσχόφυτο, Μέλιγος,
(Γόμφοι, Γριζάνο, Πιαλεία, Ρίζωμα, Μεσοχώρα, Κοτρώνι, Βα-
θύρρευμα, Ελάτη, Καλόγηροι, Παλαιοχώρι Γαρδικίου).

4 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ελεούσας:
Φιλύρα.

5 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Άξιον Εστίν:
Σεισμόπληκτα.

7 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Οδηγήτριας:
Φωτάδα.

7 Ιουνίου, Αγίων Πάντων: Πρίνος, Βαθύρρευμα, (Πυργε-
τός).

8 Ιουνίου, Ανακομιδή Λειψάνων Αγίου Θεοδώρου Στρα-
τηλάτου: Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου,
Πηγή, (Νεράιδα).

10 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Άξιον Εστίν:
Μεγάρχη.

11 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ελευθερώ-
τριας: Ιερός Ναός Αγίου Κωνσταντίνου Τρικάλων.

11 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Μεγάρχη,
Πύλη).

12 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Γαρδικάκι)
(εκ μεταθέσεως).

59 Χρόνια

Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα

χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε
ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι
εξαιρετικά μεγάλο. Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι,
άθληση συνθέτουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε κα-
λοκαίρι. Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το
καλοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.

Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπό-
λεως μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιό-
δους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.



Σε δημόσια διαβούλευση
θα βρίσκεται έως τις 15 Ιου-
νίου 2026 το Σχέδιο Νόμου
του υπουργείου Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομικών με
τίτλο «Συνταξιοδοτικές ρυθ-
μίσεις Δημοσίου, μέτρα αν-
τιμετώπισης της ενεργειακής
κρίσης και ενίσχυσης του δια-
θέσιμου εισοδήματος των πο-
λιτών, μισθολογικές και φο-
ρολογικές διατάξεις, ρυθμί-
σεις για τον εξωδικαστικό
μηχανισμό ρύθμισης οφει-
λών, ρυθμίσεις για την Επι-
τροπή Εποπτείας και Ελέγχου
Παιγνίων και βελτίωση του
πλαισίου για τα παίγνια, ρυθ-
μίσεις για την Εταιρεία Ακι-
νήτων Δημοσίου Α.Ε. και λοι-
πές διατάξεις».

Οι διατάξεις του Σχεδίου
Νόμου συνιστούν μια ολο-
κληρωμένη νομοθετική πα-
ρέμβαση για την πρόληψη,
τον εντοπισμό και την κατα-
πολέμηση του παράνομου
τζόγου.

Στο πλαίσιο αυτό:
•Ενισχύεται ο ρόλος και

οι αρμοδιότητες της Επιτρο-

πής Εποπτείας και Ελέγχου
Παιγνίων (Ε.Ε.Ε.Π.), ώστε να
μπορεί να προβαίνει σε άμε-
ση αφαίρεση παράνομου δια-
δικτυακού περιεχομένου, ταυ-
τοποιώντας εμπλεκόμενους
λογαριασμούς και ιστοσελί-
δες. 

•Αναβαθμίζεται το Σώμα
Ελεγκτών Παιγνίων, στα μέλη
του οποίου αποδίδεται αρ-
μοδιότητα ειδικού ανακριτι-
κού υπαλλήλου για τη διε-

ρεύνηση ποινικών αδικημά-
των που σχετίζονται με την
αγορά τυχερών παιγνίων. 

•Προβλέπεται άμεση και
για έως ένα έτος σφράγιση
καταστημάτων, καθώς και
αφαίρεση άδειας λειτουργίας
από τους Δήμους, για κατα-
στήματα στα οποία διεξάγε-
ται παράνομος τζόγος. 

•Θεσπίζονται αυστηρές
διοικητικές και ποινικές κυ-
ρώσεις για τους παραβάτες,
καθώς και ποινές φυλάκισης
για όσους παρεμποδίζουν
τον έλεγχο. 

ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 20263 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Σήμερον αν ακούσητε
της φωνής αυτού, μη σκλη-
ρύνητε τας καρδίας σας»
(Εβρ. 3:7)

Ο Νικόλας, έφηβος ι6
ετών, μανιώδης ποδηλά της,
ξεκίνησε για μια βόλτα. Ένας
κατηφορικός δρό μος 2 χιλιο-
μέτρων του έδωσε τη χαρά
να αναπτύ ξει την εντυπωσιακή
ταχύτητα των 6ο χλμ.! Η επι -
στροφή όμως ήταν ανηφορι-
κή, κουραστική και γι' αυτό,
μείωσε την ταχύτητά του.
Ξαφνικά όμως, μια τρύπα στο
οδόστρωμα στράβωσε τη
μπροστινή του ρόδα και ο Νι-
κόλας έπεσε.  Γλύτωσε με
μερικά μωλωπίσματα, αμέσως
όμως σκέφτηκε με τρόμο τι

θα συνέβαινε αν αυτό γινόταν
στον κατήφορο! Ένας σο -
βαρός τραυματισμός, αναπη-
ρία, ή ακόμα και ο θά νατος
θα ήταν το φοβερό ενδεχό-
μενο... για έναν έφηβο 16
ετών! Ο Θεός τον φύλαξε
αλλά και του μί λησε με δυνα-
τό τρόπο. Κατάλαβε ότι ακόμα
και αν είσαι νέος, η επόμενη
στιγμή δεν σου ανήκει. Ο Θε -
ός μας μιλάει όχι μία αλλά
πολλές φορές για να μας κά-
νει αυτό να το σκεφθούμε
(Ιώβ 34:14-15)· Φίλε μου, μη
στηρίζεσαι στην «καλή σου
τύχη» ή στην καλή σου υγεία.
Στηρίξου στο έλεος και στην
αγάπη που ο Θεός έχει για
σένα!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Ιερές Ακολουθίες

για τους διαγωνιζομένους

μαθητές στην Ενορίας Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων

Η ενορία Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων στέκεται δίπλα
στους μαθητές και μαθήτριες με ακολουθίες υπέρ υγείας,
σωτηρίας, ενισχύσεως, φωτίσεως και επιτυχίας των διαγωνι-
ζομένων μαθητών στις Πανελλαδικές εξετάσεις σύμφωνα με
το κάτωθι πρόγραμμα:

Πέμπτη 4 Ιουνίου 7:00 μ.μ.: Ιερός Ναός Παναγίας Επι-
σκέψεως: Παράκληση.

Κυριακή 7 Ιουνίου 7:00-9:45 π.μ.: Ιερός Ναός Παναγίας
Επισκέψεως: Θεία Λειτουργία.

Κυριακή 7 Ιουνίου 7:00 μ.μ.: Ιερός Ναός Παναγίας Επι-
σκέψεως: Παράκληση.

και σας καλεί όλους σε ενεργή συμμετοχή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1356 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΦΛΩΡΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Ευθυ-
μίου και της Αικατερίνης το γένος Γαλάνη που γεννήθηκε
στην Γερμανία και κατοικεί στην Γερμανία και η ΑΛΕ-
ΞΑΝΔΡΗ ΑΣΗΜΙΝΑ-ΡΑΦΑΕΛΑ του Αναστασίου και της
Ευαγγελίας το γένος Μάλφα που γεννήθηκε στην Γερ-
μανία και κατοικεί στην Γερμανία πρόκειται να παντρευ-
τούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα. 

______________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1356 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΘΕΟΛΟΓΟΥ του Λε-
ωνίδα και της Όλγας το γένος Δήμα που γεννήθηκε στο
Πλετενμπεργκ Γερμανίας και κατοικεί στη Λάρισα και η
ΑΝΝΑ – ΜΑΡΙΑ ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΥ του Δημητρίου και της
Μαρίας το γένος Μπουκουβάλα που γεννήθηκε στη Λά-
ρισα και κατοικεί στη Λάρισα πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στο Περτούλι Τρικάλων.

«Να με προσέχεις…»

Αναπηρία. Μία λέξη τόσο δύσκολη κι όμως τόσο κα-
θημερινή. 

Όταν η αναπηρία συναντά τη μουσική η δυσκολία
παίρνει μορφή. Γίνεται τραγούδι και ψαλμωδία! Γίνεται
κίνηση και μετατρέπεται σε χαρά!!!

Την Κυριακή 7 Ιουνίου και ώρα 7:30 μ.μ. στην αί-
θουσα «Δημήτριος Καβράκος» του Πνευματικού Κέν-
τρου του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης»
(οδός Γαριβάλδη 8), η Χορωδία της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης Γαρδικίου και Πύλης παρουσιάζει τη μουσι-
κοχορευτική εκδήλωση: «Να με προσέχεις…».

Στην εκδήλωση χορωδία και άτομα με αναπηρία
συμπράττουν επί σκηνής και αναδεικνύουν με τον δικό
τους ξεχωριστό τρόπο την ομορφιά της ζωής, τη δύναμη
της ψυχής και την αξία της αγάπης.

Έλα και εσύ να αφήσεις το δικό σου μήνυμα φροντί-
δας.

Μην το χάσεις!!!
Η ΕΙΣΟΔΟΣ είναι ΕΛΕΥΘΕΡΗ.

Ιερά Αγρυπνία για την Εορτή της

Αγίας Καλλιόπης στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της Αγίας

Παρθενομάρτυρος Καλλιόπης, την Κυριακή 7 Ιουνίου 2026,
στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως θα τελεσθεί Ιερά
Αγρυπνία από ώρα 8:30 έως 12:15 βραδινή με αρτοκλασία
και Θείο Κήρυγμα.

Την Ιερά Αγρυπνία θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ.

Επιστροφή ενοικίου, ρύθμιση χρεών σε 72

δόσεις, καταπολέμηση παράνομου τζόγου
Σε δημόσια διαβούλευση το πολυνομοσχέδιο



Σ
ημαντικές αλλαγές στη
μεταναστευτική πολιτική
της Ευρωπαϊκής

Ένωσης φέρνει η πολιτική
συμφωνία που επετεύχθη
αργά το βράδυ μεταξύ του
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου
και του Συμβουλίου της ΕΕ
για τον νέο κανονισμό
επιστροφών. 

Η συμφωνία αφορά τους με-
τανάστες που δεν διαθέτουν δι-
καίωμα νόμιμης παραμονής
στην Ένωση και παράλληλα
ανοίγει τον δρόμο για τη δημι-
ουργία ειδικών κόμβων επι-
στροφής σε τρίτες χώρες
εκτός ΕΕ. Την επίτευξη της
συμφωνίας χαιρέτισε ο Επίτρο-
πος Μετανάστευσης, Μάγκνους
Μπρούνερ, ο οποίος με ανάρ-
τησή του στην πλατφόρμα «Χ»
υπογράμμισε ότι «οι νέοι κανό-
νες επιστροφής σηματοδοτούν
ένα σημαντικό βήμα στη με-
ταρρύθμιση του ευρωπαϊκού
συστήματος διαχείρισης της
μετανάστευσης, διότι με αυ-
τούς τους κανόνες, έχουμε
πλέον μεγαλύτερο έλεγχο ως
προς το ποιος μπορεί να έρθει
στην ΕΕ, ποιος μπορεί να πα-
ραμείνει και ποιος πρέπει να
φύγει». Η αναθεώρηση του πλαι-
σίου επιστροφών αποτελεί βα-
σικό πυλώνα του νέου Συμφώ-
νου της Ευρωπαϊκής Ένωσης
για τη Μετανάστευση και το
Άσυλο, το οποίο εγκρίθηκε το
2024. Παρά τη βελτίωση που κα-
ταγράφηκε το 2025, όταν το
ποσοστό επιστροφών ανήλθε
στο 28%, το υψηλότερο επίπεδο
της τελευταίας δεκαετίας, η Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση εκτιμά ότι οι
πραγματικές επιστροφές παρα-
μένουν σε χαμηλά επίπεδα.

Σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή
Επιτροπή, ο νέος κανονισμός
παρέχει στα κράτη-μέλη τα ανα-
γκαία μέσα για να προχωρούν
σε πιο αποτελεσματικές επι-
στροφές, μέσω ταχύτερων και
απλούστερων διαδικασιών, δια-
σφαλίζοντας παράλληλα τον
πλήρη σεβασμό των θεμελιωδών
δικαιωμάτων. Παράλληλα, η Επι-
τροπή επισημαίνει ότι συνεχίζει
τη συνεργασία με τρίτες χώ-
ρες, σε συντονισμό με τα κράτη-
μέλη, με στόχο την αύξηση των
επιστροφών μέσω εργαλείων
όπως οι συμφωνίες επανεισδο-
χής, τα χρηματοδοτικά μέσα,
οι θεωρήσεις εισόδου και η εμ-
πορική πολιτική που εντάσσεται
στη μεταναστευτική διπλωμα-
τία της ΕΕ.

Τι προβλέπουν 
οι νέοι κανόνες

Μεταξύ των σημαντικότερων
αλλαγών που εισάγει ο νέος
κανονισμός περιλαμβάνεται η
δημιουργία ενός ενιαίου ευ-
ρωπαϊκού συστήματος επι-
στροφών, το οποίο θα βασίζε-
ται σε κοινές διαδικασίες έκ-

δοσης αποφάσεων και στην
αμοιβαία αναγνώρισή τους από
τα κράτη-μέλη. Στο πλαίσιο
αυτό θεσπίζεται η «Ευρωπαϊκή
Εντολή Επιστροφής» (European
Return Order – ERO), ένα ενιαίο
έγγραφο στο οποίο θα κατα-
γράφονται τα βασικά στοιχεία
κάθε απόφασης επιστροφής.
Στόχος είναι να διευκολυνθεί η
ανταλλαγή πληροφοριών μετα-
ξύ των κρατών-μελών και να
επιταχυνθεί η αναγνώριση και
εφαρμογή αποφάσεων που
έχουν ληφθεί σε άλλη χώρα της
ΕΕ.

Η αμοιβαία αναγνώριση των
αποφάσεων επιστροφής θα εξα-
κολουθήσει να εφαρμόζεται σε
προαιρετική βάση. Τρία χρόνια
μετά την έναρξη ισχύος του κα-
νονισμού θα πραγματοποιηθεί
επανεξέταση, ενώ η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή θα μπορεί να προτεί-
νει νομοθετικά τη μετατροπή
της σε υποχρεωτική διαδικα-
σία. Παράλληλα, θεσπίζονται
αυστηρότεροι κανόνες για τις
αναγκαστικές επιστροφές. Η
αναγκαστική επιστροφή καθί-
σταται υποχρεωτική σε περι-
πτώσεις όπου το άτομο που
διαμένει παράνομα θεωρείται
απειλή για την ασφάλεια, δεν
συνεργάζεται με τις Αρχές, με-
τακινείται σε άλλο κράτος-μέ-
λος ή δεν αποχωρεί οικειοθε-
λώς από την ΕΕ εντός της προ-
βλεπόμενης προθεσμίας.

Την ίδια στιγμή, το νέο πλαί-
σιο ενισχύει τα μέτρα στήριξης
της οικειοθελούς επιστροφής,
μέσω αυξημένης βοήθειας τόσο
για την επιστροφή όσο και για
την επανένταξη των μετανα-
στών στις χώρες προέλευσής
τους.

Ο κανονισμός προβλέπει επί-
σης αυστηρότερα μέτρα για
την αποτροπή της διαφυγής,
δίνοντας τη δυνατότητα στις
Αρχές να ζητούν από τους υπό
επιστροφή μετανάστες την πα-
ροχή οικονομικών εγγυήσεων,
την τακτική παρουσία τους στις
αρμόδιες υπηρεσίες ή ακόμη
και τη διαμονή τους σε συγκε-
κριμένο χώρο. Ιδιαίτερη έμφα-
ση δίνεται στα πρόσωπα που
χαρακτηρίζονται ως κίνδυνος
για την ασφάλεια. Για τις συγ-
κεκριμένες περιπτώσεις προ-
βλέπονται αυστηρότερα μέτρα,
ώστε να διευκολύνεται η ταχύ-
τερη αναγνώριση και επιστροφή
τους. Μεταξύ άλλων, τα κράτη-
μέλη θα μπορούν να επιβάλ-
λουν απαγορεύσεις εισόδου που
υπερβαίνουν το συνήθως ανώ-
τατο όριο των δέκα ετών, ακόμη
και επ’ αόριστον απαγορεύσεις

εισόδου σε υποθέσεις που συν-
δέονται με ζητήματα ασφαλείας.
Παράλληλα, θα μπορούν να επι-
βάλλουν κράτηση διάρκειας έως
και δύο ετών.

Κέντρα επιστροφής 
σε τρίτες χώρες

Μία από τις σημαντικότερες
προβλέψεις του νέου κανονι-
σμού είναι η δυνατότητα δημι-
ουργίας κόμβων επιστροφής
εκτός της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης. Στις εγκαταστάσεις αυτές
θα μπορούν να μεταφέρονται
άτομα που δεν διαθέτουν νόμι-
μο δικαίωμα παραμονής στην
ΕΕ. Για την υλοποίηση του μέ-
τρου προβλέπεται η σύναψη
συμφωνιών ή άλλων ρυθμίσε-
ων με τρίτες χώρες, υπό την
προϋπόθεση ότι αυτές σέβονται
τα διεθνή πρότυπα και τις αρχές
προστασίας των ανθρωπίνων
δικαιωμάτων, σύμφωνα με το
διεθνές δίκαιο και την αρχή της
μη επαναπροώθησης.

Ο κανονισμός περιλαμβάνει
επίσης ειδικές εγγυήσεις για

την προστασία των θεμελιωδών
δικαιωμάτων και την τήρηση
των διεθνών προτύπων ανθρω-
πίνων δικαιωμάτων σε όλα τα
στάδια της διαδικασίας επι-
στροφής.

Τα κέντρα αυτά θα μπορούν
να λειτουργούν είτε ως τελικός
προορισμός των επιστρεφόν-
των είτε ως ενδιάμεσοι σταθμοί
μεταφοράς, διευκολύνοντας την
επιστροφή τους στη χώρα κα-
ταγωγής ή σε άλλη τρίτη χώρα.

Τα επόμενα στάδια

Πριν τεθεί σε πλήρη εφαρμο-
γή, ο κανονισμός θα πρέπει να
λάβει την επίσημη έγκριση τόσο
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου
όσο και του Συμβουλίου της
ΕΕ. Η εφαρμογή του θα ξεκινή-
σει αμέσως μετά την έναρξη
ισχύος του, δηλαδή την επόμε-
νη ημέρα από τη δημοσίευσή
του στην Επίσημη Εφημερίδα
της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ωστό-
σο, ορισμένες από τις διατάξεις
του θα ενεργοποιηθούν δώδεκα
μήνες αργότερα.

Με την έναρξη εφαρμογής
του νέου πλαισίου καταργείται η
ισχύουσα οδηγία για τις επι-
στροφές, η οποία βρίσκεται σε
ισχύ από το 2008.

Αντιδράσεις 
για τη συμφωνία

Η πρόβλεψη για δημιουργία
κόμβων επιστροφής σε τρίτες
χώρες αποτελεί ένα από τα πλέ-
ον αμφιλεγόμενα σημεία της
μεταρρύθμισης. Οργανώσεις
ανθρωπίνων δικαιωμάτων έχουν
εκφράσει επιφυλάξεις σχετικά
με το κατά πόσο διασφαλίζον-
ται επαρκώς τα δικαιώματα
των μεταναστών, παρότι η Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση επιμένει ότι το

νέο σύστημα θα εφαρμόζεται
με πλήρη συμμόρφωση προς
το ευρωπαϊκό και διεθνές δί-
καιο.

Έντονη ήταν και η αντίδραση
της Ομάδας των Πρασίνων στο
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, η
οποία χαρακτήρισε τη συμφω-
νία «επαίσχυντη» υποστηρίζον-
τας ότι παραβιάζονται θεμε-
λιώδη δικαιώματα μεταναστών.
Σύμφωνα με τη θέση της ομά-
δας, η νομιμοποίηση των κόμ-
βων επιστροφής εκτός ΕΕ ανοί-
γει τον δρόμο για την κράτηση
ανηλίκων καθώς και για την
επιβολή ισόβιων απαγορεύσε-
ων εισόδου χωρίς επαρκή νο-
μική τεκμηρίωση.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

ΕΕ: 

Νέο πλαίσιο για τις επιστροφές μεταναστών
Στο τραπέζι και κέντρα επιστροφής εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης
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Μ
ε μεγάλη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε την
Κυριακή 24 Μαΐου

2026, στον Μύλο
Ματσόπουλου, το Σεμινάριο
Επαγγελματικού
Προσανατολισμού με θέμα:
«Όλα όσα πρέπει να γνωρίζω
για τις Πανελλήνιες και την
Επιλογή Σπουδών.
Πανελλήνιες χωρίς άγχος: πώς
στηρίζουμε ψυχολογικά τα
παιδιά μας», το οποίο
διοργανώθηκε με τη στήριξη
της e-trikala A.E. και της ΣΥΝ-
ΕΙΡΜΟΣ ΑΜΚΕ Κοινωνικής

Αλληλεγγύης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το σεμινάριο άνοιξε με χαι-
ρετισμούς από τις αρχές και ακο-
λούθησαν ιδιαίτερα ενδιαφέρου-
σες και ουσιαστικές ομιλίες, όπου
οι ομιλητές ανέπτυξαν σημαντικά
ζητήματα γύρω από τις σπουδές,
τα επαγγέλματα του μέλλοντος,
τις απαιτούμενες δεξιότητες στη
ψηφιακή εποχή και την ψυχολο-
γική υποστήριξη των μαθητών
που προετοιμάζονται για τις Πα-
νελλαδικές Εξετάσεις.

Ο Καθηγητής κος Κουτεντά-
κης αναφέρθηκε στις δεξιότητες
που χρειάζονται οι νέοι στη σύγ-

χρονη ψηφιακή εποχή, αλλά και
στα άγνωστε αυτή τη στιγμή,
επαγγέλματα που θα προκύψουν
στο μέλλον, τονίζοντας ότι ένας
μαθητής 17 ετών δεν είναι σε
θέση να αποφασίσει για το επάγ-
γελμα που θα ακολουθήσει. Όπως
σημείωσε, το σημαντικότερο είναι
ο κάθε νέος να επιλέγει σχολές
με βάση ακαδημαϊκό χάρτη της
γνώση και της προοπτικής και
όχι με βάση τον γεωγραφικό χάρ-
τη .

Η ψυχολόγος κα Φωτάρα μί-
λησε με ιδιαίτερη ευαισθησία και
σαφήνεια για την αντιμετώπιση
του άγχους των παιδιών που δί-
νουν Πανελλαδικές, παρουσιά-
ζοντας χρήσιμες τεχνικές υπο-
στήριξης και διαχείρισης του
στρες.

Η Σύμβουλος Επαγγελματι-
κού Προσανατολισμού του 2ου
ΣΔΕ Τρικάλων, κα Ιακωβάκη, πα-

ρουσίασε αναλυτικά τις σχολές
και των 4 Επιστημονικών Πεδίων,
δίνοντας έμφαση στα επαγγελ-
ματικά δικαιώματα και στα προ-
γράμματα σπουδών. 

Τόνισε ότι η επιλογή σχολών
πρέπει να γίνεται με βάση τις δε-
ξιότητες, τις ικανότητες, τα θέλω

και τα όνειρα των μαθητών. Υπο-
γράμμισε, επίσης, πως οι Πανελ-
λαδικές, δεν είναι το τέλος, αλλά
η αρχή ενός νέου ταξιδιού, και
ότι η αξία ενός παιδιού δεν με-
τριέται με έναν αριθμό. Για όσους
δεν επιτύχουν το επιθυμητό απο-
τέλεσμα, υπάρχουν πολλές εναλ-

λακτικές διαδρομές, επιλογές και
δυνατότητες σπουδών.

Η ανταπόκριση του κοινού
ήταν ιδιαίτερα θερμή, καθώς ακο-
λούθησαν πολλές ερωτήσεις από
μαθητές και γονείς, επιβεβαιώνον-
τας το έντονο ενδιαφέρον για τα
ζητήματα επαγγελματικού προ-

σανατολισμού και ψυχολογικής
υποστήριξης των παιδιών.

Οι ομιλητές ευχήθηκαν καλή
επιτυχία σε όλους τους μαθητές
και τόνισαν πως η σωστή ενημέ-
ρωση, η ψυχραιμία και η στήριξη
αποτελούν τα σημαντικότερα εφό-
δια για το μέλλον τους.

Η σχολική αίθουσα γίνεται ένα
από τα νέα, αθέατα «μέτωπα» της
κλιματικής κρίσης. Οι υψηλές θερ-
μοκρασίες στην Ελλάδα και ολό-
κληρη την Ευρώπη δεν περιορί-
ζονται πλέον στον Ιούλιο και τον
Αύγουστο, όταν τα σχολεία είναι
κλειστά, αλλά εμφανίζονται νωρί-
τερα, από τον Μάιο και τον Ιούνιο,
και διαρκούν έως τον Σεπτέμβριο,
όταν τα παιδιά επιστρέφουν ξανά
στα θρανία. Έτσι, η ζέστη δεν είναι
πια μόνο θέμα καλοκαιρινής δυ-
σφορίας. Μετατρέπεται σε ζήτημα
δημόσιας υγείας, εκπαιδευτικής
ισότητας και ανθεκτικότητας των
σχολικών υποδομών.

Συζητήσαμε  για τις επιπτώσεις
της ακραίας ζέστης στις σχολικές
αίθουσες με τον Δρ Ανδρέα Φλου-
ρή, Καθηγητή Φυσιολογίας και Δι-
ευθυντή του Εργαστηρίου Περι-
βαλλοντικής Φυσιολογίας FAME
Lab του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
Ο Δρ Φλουρής είναι Σύμβουλος
του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγεί-
ας και της Ευρωπαϊκής Επιτροπής
για θέματα που αφορούν τις επι-
πτώσεις της κλιματικής αλλαγής
στην υγεία και την εργασία.

Τοι είναι η ζέστη μέσα
στην τάξη

«Η ζέστη μέσα στην τάξη δεν
είναι απλώς ενόχληση» τονίζει ο
Δρ Φλουρής. «Είναι ένας βιολογικός
και εκπαιδευτικός παράγοντας που
μειώνει την ικανότητα του παιδιού
να συγκεντρωθεί, να θυμηθεί, να

κάνει μαθηματικούς υπολογισμούς
και να συμμετέχει ενεργά στο μά-
θημα. Δεν χρειάζεται να φτάσουμε
στη θερμοπληξία για να υπάρξει
κάποιο σύμπτωμα. Πολύ πριν ένα
παιδί κινδυνεύσει άμεσα, μπορεί
ήδη να είναι κουρασμένο, διψα-
σμένο, νυσταγμένο, με πονοκέφαλο
και μειωμένη ικανότητα μάθησης».

Συνεχίζοντας, εξηγεί ότι «πρέ-
πει να φανταστούμε τον εγκέφαλο
ενός παιδιού σαν έναν υπολογιστή
που προσπαθεί να τρέξει δύσκολα
προγράμματα. Όσο ανεβαίνει η
θερμοκρασία, το σώμα αναγκάζεται
να διαθέτει περισσότερους πόρους
για να διατηρήσει τη θερμική του
ισορροπία. Αυτό αφήνει λιγότερη
ενέργεια και προσοχή για τη μά-
θηση. Γι’ αυτό οι πιο απαιτητικές
λειτουργίες, όπως τα μαθηματικά,
η μνήμη εργασίας και η λήψη απο-
φάσεων, επηρεάζονται ιδιαίτερα».

Σαφής

Σύμφωνα με τον ίδιο, η διεθνής
επιστημονική βιβλιογραφία είναι
πλέον σαφής. «Μελέτες σε πραγ-
ματικές σχολικές τάξεις δείχνουν

ότι όταν η θερμοκρασία μειώνεται
από περίπου 30 στους 20 βαθμούς
Κελσίου, η απόδοση των μαθητών
μπορεί να βελτιωθεί περίπου κατά
20%. Άλλες μεγάλες μελέτες, με
εκατομμύρια μαθητές από πολλές
χώρες, δείχνουν ότι οι θερμότερες
σχολικές χρονιές συνδέονται με
χαμηλότερη μαθησιακή πρόοδο.
Αρχίζει, δηλαδή, να φαίνεται ότι η
επίδραση είναι σωρευτική. Μία ζε-
στή ημέρα σίγουρα μειώνει τη νοη-
τική και αναλυτική ικανότητα των
παιδιών, αλλά όταν οι ζεστές ημέ-
ρες αυξάνονται συνολικά μέσα σε

μια σχολική χρονιά μετατρέπονται
σε ένα αόρατο παράγοντα απώ-
λειας μάθησης».

Ιδιαίτερη σημασία έχει ότι η
έκθεση των παιδιών στη ζέστη αυ-
ξάνεται σε σύγκριση με το παρελ-
θόν. «Η Εθνική Μετεωρολογική
Υπηρεσία προβλέπει θερμοκρασίες
29-34 βαθμούς Κελσίου σε όλη τη
χώρα τις επόμενες ημέρες. Πα-
ράλληλα», εξηγεί ο Δρ Φλουρής,
«η ζέστη δεν επηρεάζει μόνο όσους
βρίσκονται στην τάξη. Αυξάνει και
τις απουσίες, τις πρόωρες αποχω-
ρήσεις και την ανάγκη για έκτακτες

διακοπές μαθημάτων, μεταφέρον-
τας το βάρος στις οικογένειες και
αφαιρώντας πολύτιμο χρόνο διδα-
σκαλίας. Και, ταυτόχρονα, η θερμή
περίοδος του έτους αρχίζει πλέον
να εξαπλώνεται μέσα στη σχολική
χρονιά. Η Ευρώπη είναι η ήπειρος
που παρουσιάζει την πιο γρήγορα
αυξανόμενη θερμοκρασία από όλες
τις ηπείρους του πλανήτη. Οι αυ-
ξημένες θερμοκρασίες εμφανίζον-
ται πλέον ολοένα και νωρίτερα,
ενώ η ζέστη κρατά περισσότερο
μέσα στο φθινόπωρο. Αυτό σημαίνει
ότι σχολικές αίθουσες που σχεδιά-
στηκαν για ένα πιο ήπιο κλίμα κα-
λούνται σήμερα να λειτουργήσουν
σε συνθήκες για τις οποίες δεν
ήταν προετοιμασμένες», σημειώνει.

Όπως υπογραμμίζει ο Δρ Φλου-
ρής, το πρόβλημα δεν κατανέμεται
ισότιμα. «Δεν έχουν όλα τα σχολεία
την ίδια έκθεση στη ζέστη, εξαιτίας
της τοποθεσίας τους αλλά και της
κατασκευής τους. Αλλά και μέσα
στο ίδιο σχολείο, δύο αίθουσες
μπορεί να έχουν εντελώς διαφο-
ρετική θερμοκρασία. Μια αίθουσα

στον τελευταίο όροφο, χωρίς σκία-

ση, με κακή μόνωση ή μεταλλική

στέγη, μπορεί να λειτουργεί σαν

θερμοκήπιο. Αντίθετα, μια αίθουσα

με σκιά, καλό αερισμό και σωστή

ψύξη μπορεί να προστατεύει τα

παιδιά. Άρα η ζέστη στα σχολεία

γίνεται και ζήτημα ανισότητας. Τα

παιδιά που φοιτούν στις πιο ζεστές

αίθουσες χάνουν περισσότερο και

παρουσιάζουν χαμηλότερες μαθη-

σιακές επιδόσεις. Και αυτό, φυσικά,

επιβεβαιώνεται και σε περιπτώσεις

εξετάσεων».

Κλείνοντας, τονίζει ότι η λύση

δεν μπορεί να είναι μόνο το κλείσιμο

των σχολείων όταν ανακοινώνεται

καύσωνας. «Το κλείσιμο μπορεί κά-

ποιες ημέρες να είναι αναγκαίο για

λόγους ασφάλειας, αλλά δεν είναι

πολιτική προσαρμογής. Χρειαζό-

μαστε μόνιμο σχέδιο: μέτρηση της

θερμοκρασίας και της υγρασίας

μέσα στις αίθουσες, σκίαση, δέν-

τρα, «ψυχρές» στέγες, μόνωση,

φυσικό αερισμό όπου είναι ασφα-

λής, αποδοτική ψύξη όπου χρει-

άζεται, επαρκές νερό, προσαρμογή

του μαθήματος, του διαλείμματος

και της γυμναστικής στις πιο ζεστές

ώρες. Αν δεν κάνουμε τα σχολεία

ανθεκτικά στη ζέστη, τότε η κλιμα-

τική κρίση θα μπαίνει κάθε χρόνο

όλο και πιο βαθιά στην τάξη, αφαι-

ρώντας υγεία, συγκέντρωση και

ευκαιρίες από τα παιδιά».

Αποστόλης Ζώης

Με αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα κατά του Καπνίσματος
(31/05/2026) δόθηκε στη δημοσιό-
τητα  σύντομος οδηγός από την
Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία
για τη διακοπή του καπνίσματος.
Τα καπνικά προϊόντα, σύμφωνα με
την ανακοίνωση,  αποτελούν μία
από τις μεγαλύτερες απειλές για
τη δημόσια υγεία παγκοσμίως, προ-
καλώντας 8 εκατομμύρια θανάτους
κάθε χρόνο. Πάνω από 1 εκατομ-
μύριο από αυτούς αφορούν μη κα-
πνιστές που εκτίθενται στο παθητικό
κάπνισμα.

Ανησυχητική εικόνα

Σε ό,τι αφορά την Ελλάδα ο
συνδυασμός των ερευνητικών δε-
δομένων αποτυπώνει μια ανησυ-
χητική εικόνα: η Ελλάδα βιώνει ταυ-
τόχρονα υψηλά επίπεδα κλασικού
καπνίσματος, παρά τη μείωση των
τελευταίων χρόνων, και ταχύτατη
άνοδο του ατμίσματος στη νεο-
λαία.

Η Ελλάδα συγκεκριμένα πα-
ρουσιάζει μια από τις πιο ανησυ-

χητικές αυξητικές τάσεις στην Ευ-
ρώπη. Σύμφωνα με την έκθεση ES-
PAD 2024 (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs)
μεταξύ 2019 και 2024:

* Η συνδυαστική χρήση τσιγά-
ρου και/ή ηλεκτρονικού τσιγάρου
αυξήθηκε κατά 11 ποσοστιαίες μο-
νάδες — μία από τις μεγαλύτερες
αυξήσεις σε ολόκληρη την Ευρώ-
πη.

* Το 77% των Ελλήνων μαθη-
τών δηλώνει ότι το ηλεκτρονικό
τσιγάρο είναι «αρκετά» ή «πολύ»
εύκολο να βρεθεί — ένα από τα
υψηλότερα ποσοστά στην Ευρώπη
(ευρωπαϊκός μέσος: 60%).

* Το 17% των Ελλήνων μαθη-
τών είχε δοκιμάσει ηλεκτρονικό τσι-
γάρο σε ηλικία 13 ετών ή μικρότερη.
Το 5% περίπου ξεκίνησε καθημερινή
χρήση ηλεκτρονικού τσιγάρου στην
ίδια ηλικία (αγόρια: 5,1%, κορίτσια:
4,9%) — σχεδόν διπλάσιο από τον
ευρωπαϊκό μέσο του 2,9%.

* Σε ευρωπαϊκό επίπεδο, η χρή-
ση ηλεκτρονικού τσιγάρου αποτελεί
πλέον ένα από τα πιο ταχύτατα
αναπτυσσόμενα φαινόμενα στη νε-
ολαία. Η διά βίου επικράτηση χρή-
σης ηλεκτρονικού τσιγάρου (44%
μέσος όρος) ξεπερνά πλέον εκείνη
του κλασικού τσιγάρου (32%) σε
πολλές χώρες. Η αντιστροφή του

χάσματος φύλου — με τα κορίτσια

να υπερτερούν των αγοριών στη

χρήση ηλεκτρονικού τσιγάρου—

αποτελεί μια νέα τάση που συνδέ-

εται με τη γοητεία των αρωματι-

σμένων καπνικών προϊόντων και

τις στρατηγικές marketing που

απευθύνονται σε νέες γυναίκες.

Στην Ελλάδα η εικόνα αυτή επιβε-

βαιώνεται με ιδιαίτερη έμφαση.

Δυσμενή θέση

Τα δεδομένα δείχνουν ότι η

Ελλάδα βρίσκεται σε δυσμενή θέση

σε σχέση με τον ευρωπαϊκό μέσο

όρο, τόσο ως προς την επικράτηση

χρήσης όσο και ως προς την ανο-

δική τάση, γεγονός που υπογραμ-
μίζει την ανάγκη για ενισχυμένες
πολιτικές πρόληψης στη χώρα μας.

Με αφορμή τα παραπάνω και
στο πλαίσιο της ενεργής δραστη-
ριοποίησης της για την πρόληψη
των καρδιαγγειακών νόσων, η Ελ-
ληνική Καρδιολογική Εταιρεία δη-
μιούργησε ένα σύντομο οδηγό με
τη μορφή φυλλαδίου τον οποίο θα
διανείμει ευρύτατα -σε έντυπη και
ηλεκτρονική μορφή- σε μια προ-
σπάθεια ενημέρωσης, ευαισθητο-
ποίησης και ενθάρρυνσης των κα-
πνιστών ώστε να προσπαθήσουν
άμεσα να διακόψουν το κάπνισμα.

Ταυτόχρονα, με την εποπτεία

της ΕΚΕ και της Ομάδας Εργασίας
Πρόληψης και Αποκατάστασης της
Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρεί-
ας, διευρύνονται τα Καρδιολογικά
Ιατρεία Διακοπής του Καπνίσματος,
με κύριο στόχο οι πολίτες να έχουν
ακόμη περισσότερες επιλογές για
να απευθυνθούν σε επαγγελματίες
υγείας στη μάχη τους με το κάπνι-
σμα.

Αποστόλης Ζώης

Επιτυχημένο σεμινάριο στα Τρίκαλα 
• Ειδικοί ανέλυσαν τις επιλογές σπουδών, τα επαγγέλματα του μέλλοντος και τη διαχείριση

του άγχους των μαθητών, στέλνοντας μήνυμα αισιοδοξίας ενόψει των Πανελλαδικών Εξετάσεων

Για Πανελλήνιες, σπουδές και επαγγελματικό προσανατολισμό

Επιπτώσεις της ακραίας ζέστης στις σχολικές αίθουσες

ΤΕΦΑΑ: Οι καύσωνες αλλάζουν το σχολείο
• «Η ζέστη μέσα στην τάξη δεν είναι απλώς ενόχληση»

τονίζει ο Δρ Φλουρής,  «είναι ένας βιολογικός και εκπαιδευτικός παράγοντας
που μειώνει την ικανότητα του παιδιού να συγκεντρωθεί»

Παγκόσμια Ημέρα κατά του Καπνίσματος (31/05/2026):

Το 77% των μαθητών δηλώνει ότι το ηλεκτρονικό 

τσιγάρο είναι «αρκετά» ή «πολύ» εύκολο να βρεθεί
• Η  Ελλάδα βιώνει ταυτόχρονα υψηλά επίπεδα κλασικού καπνίσματος, παρά τη μείωση 

των τελευταίων χρόνων, και ταχύτατη άνοδο του ατμίσματος στη νεολαία
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