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Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Τρίκαλα: Αυξάνεται σταθερά

η δαπάνη για την κατανάλωση

Η συνολική τελική καταναλωτική δαπάνη παρουσίασε αύξηση 
κατά 1,0% σε σχέση με το 1o τρίμηνο του 2025
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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.034 l Τιμή: EYPΩ 1

Οσίου Ιλαρίωνος

Αν. Ηλ. 6.03’

Δύση 18.45’

Σελ. 21 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Σκρέκας: Η απεξάρτηση απ’ το λιγνίτη σημαίνει

Τοποθέτηση στο συνέδριο της «Βεργίνα Τηλεόραση»

Υγιεινή διατροφή

από τον Σεπτέμβριο
Αλλάζουν τα δεδομένα και στα σχολεία
των Τρικάλων με τη νέα υγειονομική
διάταξη του Υπουργείου Υγείας 

Τέλος τα αλλαντικά και τα
αναψυκτικά στα σχολικά κυλικεία

Σε αναμονή για

την δικαστική εξέλιξη
Προθεσμία για τη Δευτέρα 
πήρε ο 86χρονος που 
κατηγορείται για τη δολοφονία 
του αδελφού του στα Τρίκαλα

Συνελήφθη 50χρονος

στην περιοχή της Πύλης

Ξανά στο τιμόνι μεθυσμένος 

Είχε ήδη αφαιρεθεί το δίπλωμά του για
προηγούμενη παράβαση μέθης, αυστηρές
οι κυρώσεις του νέου ΚΟΚ για όσους
οδηγούν υπό την επήρεια αλκοόλ 

Οι γεωπολιτικές

εντάσεις μειώνουν 

τις εκτάσεις 

και την παραγωγή



Ο
πόλεμος κατά
του Ιράν δεν τε-
λειώνει καλά για

τον πρόεδρο Τραμπ.
Τόσο στο εξωτερικό μέ-
τωπο, όσο και στο εσω-
τερικό.

Ο Αμερικανός πρό-
εδρος μπορεί να εμφανί-
ζεται συνεχώς αισιόδοξος
για με μια πιθανή συμ-
φωνία με το Ιράν. Αναμ-
φίβολα θα βρεθεί μια συμ-
φωνία, επειδή κανείς δεν
θέλει να ξαναμπεί σε πό-
λεμο, πόσο μάλλον ο
Τραμπ. Ωστόσο, θα είναι
μια κακή συμφωνία. Ειδι-
κά για τις Ηνωμένες Πο-
λιτείες, αλλά και τη Δύση.

Το Ιράν δεν έχει καμία
πρόθεση να εγκαταλείψει
ούτε το πυρηνικό του
πρόγραμμα, ούτε τον
έλεγχο του Στενού του
Ορμούζ. Και μετά υπάρχει
η μεταφορά εμπλουτισμέ-
νου ουρανίου του Ιράν
σε μια τρίτη χώρα, αλλά
και οι κυρώσεις κατά της
Τεχεράνης. Ζητήματα
που είναι υπό διαπραγ-
μάτευση, αλλά είναι δύ-
σκολο να βρεθεί μια λύση
που θα επέτρεπε και στις
δύο πλευρές να διεκδι-
κήσουν τη νίκη, επειδή η
κοινή γνώμη θα καταλά-
βαινε αμέσως τι συνέβη.

Ηττες στο Κογκρέσο
Την ίδια ώρα, οι ήττες

για τον Τραμπ έρχονται
απανωτά και στο εσωτε-
ρικό. Η Βουλή των Αντι-
προσώπων ψήφισε υπέρ
του περιορισμού των πο-
λεμικών εξουσιών του
προέδρου. Και με τις ψή-
φους τεσσάρων Ρεπουμ-
πλικάνων βουλευτών.

Για να τεθεί βέβαια σε
ισχύ το «Ψήφισμα για τις
Πολεμικές Εξουσίες»,
πρέπει τώρα να εγκριθεί
και από τη Γερουσία. Ανε-
ξάρτητα από την στάση
της Γερουσίας, το ψήφι-
σμα θεωρείται συμβολικό,
καθώς ο Τραμπ θα μπο-
ρούσε να ασκήσει βέτο.

Σε κάθε περίπτωση, η
εξέλιξη αποτελεί σαφή
έκφραση της δυσαρέ-
σκειας στο Κογκρέσο για
το γεγονός ότι ο Τραμπ
ξεκίνησε τη στρατιωτική
επιχείρηση κατά του Ιράν
στα τέλη Φεβρουαρίου,
χωρίς κοινοβουλευτική
έγκριση. Σύμφωνα με το
Αμερικανικό Σύνταγμα άλ-
λωστε, το Κογκρέσο έχει
μόνο «την εξουσία να κη-
ρύξει πόλεμο».

Τελικά, το μόνο που
«πέτυχε» ο Τραμπ στον

πόλεμο  στον Κόλπο ήταν
να αποδυναμώσει ακόμη
περισσότερο τις ΗΠΑ στη
Μέση Ανατολή, αλλά και
την αμερικανική παντο-
δυναμία στον υπόλοιπο
κόσμο. Ο πόλεμος απο-
δυνάμωσε όμως και τον
ίδιο τον Τραμπ στην χώρα
του.

Σύμφωνα με δημοσκο-
πήσεις, λιγότεροι από
τέσσερις στους 10 Αμε-
ρικανοί, εγκρίνουν την
απόδοσή του προέδρου.
Το 57% τον αποδοκιμάζει
και το 60% πιστεύει ότι η
χώρα βρίσκεται σε λάθος
δρόμο.

Ξεκίνησε η μάχη για τη
διαδοχή

Ηδη, ο Τραμπ άρχισε
να μιλά δημοσίως για τη
διαδοχή του, μόλις 18 μή-
νες από την έναρξη της
δεύτερης θητείας του
στον Λευκό Οίκο, προ-
κρίνοντας το δίδυμο Τζ.
Ντ. Βανς και Μάρκο
Ρούμπιο.

Ο αντιπρόεδρος Βανς
προηγείται του Ρούμπιο
περίπου 16 ποσοστιαίες
μονάδες στις δημοσκο-
πήσεις. Ο Βανς είναι πο-

λιτικό προϊόν της Σίλικον
Βάλεϊ, ο οποίος θεωρεί
τον εαυτό του μέρος ενός
μετα-φιλελεύθερου, δε-
ξιού κινήματος MAGA.

Ο υπουργός Εξωτερι-
κών Μάρκο Ρούμπιο από
την άλλη, είναι ένας από
τους λίγους εκπροσώ-
πους των νεοσυντηρητι-
κών Ρεπουμπλικανών από
την προ-Τραμπ εποχή
που κατέχουν βασικό
ρόλο στην κυβέρνησή
του.

Οι προεδρικές εκλογές
απέχουν ακόμη πολύ. Σε
περίπτωση όμως που οι
Ρεπουμπλικάνοι χάσουν
τουλάχιστον ένα από τα
δύο σώματα στις εκλογές
του Νοεμβρίου για το
Κογκρέσο, οι εσωτερικές
διαμάχες και η δημόσια
συζήτηση γύρω από μια
νέα ηγεσία στον Λευκό
Οίκο είναι πιθανό να εν-
ταθούν.

Οσο για τον ίδιο τον
Τραμπ; Το ερώτημα είναι
πόσο πικρό θα είναι το
ποτήρι. Και αν θα το πιει
ως το τέλος…

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1826
Γενίτσαροι

Διαλύεται το στρατιωτικό
σώμα των γενίτσαρων

στην Κωνσταντινούπολη,
με διαταγή του σουλτά-

νου Μαχμούτ Β’ (17 Ιουνί-
ου με το νέο ημερολόγιο).

1934
Επεισόδιο σημειώνεται
στην ελληνική Βουλή,

όταν μετά από λογομαχία
μεταξύ του Γεώργιου

Κονδύλη και του Αλέξαν-
δρου Παπαναστασίου,
βουλευτής - φίλος του
Κονδύλη πετά κάθισμα

κατά του Παπαναστασίου,
τραυματίζοντάς τον ελα-

φρά στον ώμο.
1947

Αναγγέλλεται το σχέδιο
Μάρσαλ, που θα βοηθή-
σει στην ανοικοδόμηση
της χώρας μας μετά το

τέλος του εμφυλίου 
πολέμου.

1961
Το τρίποντο εφαρμόζεται
για πρώτη φορά στο πρω-

τάθλημα της American
Basketball League και

περιλαμβάνει όλα τα σουτ
που εκτελούνται από

απόσταση μεγαλύτερη
των 22 ποδιών (6,71 μ.)

από το καλάθι.
1967

Ο Πόλεμος 
των Έξι Ημερών

Αρχίζει ο Πόλεμος των
Έξι Ημερών ανάμεσα στο
Ισραήλ από τη μία πλευ-

ρά, την Αίγυπτο, τη Συρία
και την Ιορδανία 

από την άλλη.
1972

H Ελλάδα και 
η Κίνα συνάπτουν 

διπλωματικές σχέσεις.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 6/6/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος. Το μεσημέρι - απόγευμα

θα αναπτυχθούν νεφώσεις και θα σημειωθούν
τοπικοί όμβροι στα ορεινά.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ. Από το
μεσημέρι στα ανατολικά θαλάσσια - παραθα-
λάσσια νοτίων διευθύνσεων με την ίδια ένταση.

Θερμοκρασία: Από 17 έως 31, τοπικά στη
Θεσσαλία 32 με 33 βαθμούς Κελσίου.

Η δασκάλα καλεί τους γονείς στο σχολείο για ενημέ-
ρωση και έρχεται η σειρά του γύφτου μπαμπά….

«Το παιδί σας είναι πολύ καλό» του λέει η δασκάλα.
«Φχαριστώ κυρά ντασκάλα» λέει ο γύφτος.
«Όμως στα μαθήματα δεν τα πάει καλά» συνεχίζει η

δασκάλα.
«Ντηλαντή;;;» λέει ο μπαμπάς.
«Για παράδειγμα τον ρώτησα: Πόσα γράμματα έχει

η αλφαβήτα; Πόσες ημέρες έχει ο χρόνος; Πόσο κάνει
5+8; και δεν ήξερε να απαντήσει ούτε σε αυτές τις
απλές ερωτήσεις».

Κάνει νόημα ο μπαμπάς και φωνάζει το μικρό γυφτά-

κι:
«Ντε μου λες ρε: Πόσα γκράμματα έχει η αλφαβή-

τα;»
«20» απαντάει το γυφτάκι.
«Πόσες μέρες έχει ο χρόνος;»
«Θα χει καμιά ντιακοσαριά»

λέει το γυφτάκι.
«Πόσο κάνει 5+8;»
«15» του απαντά το γυφτάκι.
και του λέει ο μπαμπάς:
«Και αφού τα ξέρεις ρε βλάκα

γκιατί ντεν τα λες στη ντασκάλα;»

To ανέκδοτο της ημέρας

Πικρό το ποτήρι για τον Τραμπ

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Χουδαλάκης 
flash.gr

Η
κοινωνία δείχνει την
απαξία της και την
ενόχληση σε όσα η

πολιτική τα έχει κάνει θάλασ-
σα, αλλά είναι η ίδια η κοινω-
νία που μεταστρέφεται και
επιστρέφει σε γνωστά μονο-
πάτια όταν καλείται να απο-
φασίσει ψηφίζοντας. 

Είναι άκρως γλαφυρό το
παράδειγμα του «κανένα».
Έχει τρελό σουξέ και πολλές
φορές είναι ο δημοφιλέστε-
ρος. Ο «κανένας» όμως λέει
«τίποτα», για αυτό και τελικά
έχει για αποτέλεσμα «τίπο-
τα».

Αν κάποιος  επιχειρήσει να
μετατρέψει την δυσαρέσκεια
σε πολιτική, θα διαπιστώσει
ότι έχει περίσσευμα αντιθέ-
σεων, αλλά ελαχίστων θέσε-
ων. Αν ψάξεις για την σύνθεση
των αντιθέσεων πιθανότατα
θα καταλήξεις σε μια από τα
ίδια. Και οι λόγοι δεν έχουν
να κάνουν μονάχα με την ικα-
νότητα ή την ανικανότητα.
Όπως έλεγε και ο Αϊνστάιν,
το 50% της λύσης ενός προ-
βλήματος είναι να το καταλά-
βεις. 

Υπάρχει λοιπόν και μια πα-
ράμετρος που με δύο κου-
βέντες θα διατυπωνόταν ως
«άρνηση της κατανόησης»,
και αυτό γιατί οι λύσεις  πέ-
φτουν πολύ βαριές για τις
πλάτες αρκετών που θέλουν
την θέση για τα προνόμια της,
αλλά όχι για τις ευθύνες της. 

Ο καθένας από όσους αρ-
νούνται να μπουν στο ψητό
την πολιτικής, μιλάνε χωρίς
να πουν. Η μπάλα στην εξέδρα
και επαναλαμβανόμενα σόου,
δημιουργούν μια ψευδαίσθη-
ση διαλόγου, ψευδαίσθηση
που είναι ακόμα πιο έντονη
όταν αναζητήσεις το δια ταύτα
ή κάποια ξεκάθαρη θέση που
θα έκανε τον πολίτη να ταυτι-
στεί.

Όταν η επικοινωνία κρύβει
την πολιτική, τελικά κάνουμε
πολιτικά  καλλιστεία και ψη-
φίζεται όποιος ή όποια  αρέσει
περισσότερο. Και όσο περισ-
σότερο αρέσει, τόσο περισ-
σότερο κρύβει αυτά που δεν
αρέσουν και αποφεύγει να
εμβαθύνει στην ουσία της πο-
λιτικής. Το οξύμωρο και ταυ-
τόχρονα αστείο, είναι ότι μπο-
ρεί να κατηγορεί ο ένας τον
άλλον για όσα κάνει, ενώ κά-
νουν περίπου τα ίδια.  

Έτσι και σε τελική ανάλυση
είτε κάποιος διαλέγει ωσάν
να ήταν σε καλλιστεία, είτε
απλά αρνείται να επιλέξει. Συ-
ζητήσεις να ´χαμε να λέγαμε
και να ´χαμε να πούμε.  

Αυτό το πολιτικό ανεμογ-
κάστρι γεννά  ένα απολίτικο
παιδί που αποτελεί το σταθε-
ρό διαβατήριο της παράτασης
της πολιτικής πραγματικότη-
τας. Μια πραγματικότητα που
τουλάχιστον στα λόγια, θα
ήθελε να αλλάξει.

Πολιτικό

ανεμογκάστρι… 

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Προχωρούμε για το καλύτερο ΕΣΥ

όλων των εποχών»

```

(Κόψε κάτι υπουργέ)

Η ευτυχία μοιάζει μικρή όταν την κρα-

τάς στα χέρια σου. Άφησέ την να φύγει

και θα δεις πόσο μεγάλη και πολύτιμη εί-

ναι.

Μαξίμ Γκόρκι

```

Η ευτυχία είναι ένας άγγελος με σοβαρό

πρόσωπο.

Μοντιλιάνι

Άδωνις 

Γεωργιάδης

από Καβάλα: 

Reuters: 

```

Πώς και γιατί 

οι εκεχειρίες του

Τραμπ αποτυγχάνουν

να σταματήσουν τη βία

στη Μέση Ανατολή

```

(Δεν το λες

και ικανότητα...)
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Ας το ετοιμάζουμε για λειτουργία σιγά σιγά

Με Κυρανάκη για τους νέους 
σε ηλικία ψηφοφόρους…

Με ανάρτησή του στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης, ο Κων-
σταντίνος Κυρανάκης ευχαρί-
στησε τον Κυριάκο Μητσοτά-
κη «για την πρότασή του να
αναλάβω τα καθήκοντα του
Γραμματέα της Πολιτικής Επι-
τροπής της Νέας Δημοκρατίας
σε αυτή την τόσο κρίσιμη στιγ-
μή για την παράταξή μας». Ο κ.
Κυρανάκης υπογράμμισε πως η
στιγμή αυτή αποτελεί τη μεγα-
λύτερη τιμή που αισθάνθηκε
στην έως τώρα πολιτική του
διαδρομή, τονίζοντας πως «αντιλαμβάνομαι πλήρως την ευθύνη
μου απέναντι στην ιστορία της παράταξης την οποία αγαπώ
από μικρό παιδί, αλλά και απέναντι σε κάθε Νεοδημοκράτη σε
όποια γενιά κι αν ανήκει». «Πάμε να κερδίσουμε τη μάχη των
εκλογών αλλά κυρίως τη μάχη των ιδεών. Πάμε να κάνουμε την
Ελλάδα πραγματικά ισχυρή και περήφανη», κατέληξε ο κ. Κυ-
ρανάκης. Να σημειώσουμε πως ο κ. Κυρανάκης είναι νέος στην
ηλικία, άφθαρτος κατάλληλος για ψηφοφόρους νέους σε ηλι-
κία, μια ηλικιακή ομάδα που σύμφωνα με τις δημοσκοπήσεις
κερδίζει το κόμμα του κ. Τσίπρα… Οψόμεθα…

∫ Α.ζ.

ΚΝΕ: Αυτός ο κόσμος 
έχει στο DNA του την μπόχα,

τα σκάνδαλα και τα ρουσφέτια…

Η Τ.Ο Τρικάλων της ΚΝΕ, με ανακοίνωσή της,  προσκαλεί
κάθε μαθήτρια και μαθητή το Σάββατο 6 Ιουνίου και ώρα έναρ-
ξης 19:30 στην πλατεία Παλιού Δεσποτικού για να στείλουμε,
όπως αναφέρει,  το πιο δυνατό μήνυμα: Το παρόν και το μέλ-
λον μας δεν μπορεί να είναι αυτός ο κόσμος των πολέμων, της
αδικίας και της σαπίλας. Μετατρέπουμε την αγωνία μας για
έναν κόσμο που δε χωράει τα όνειρά μας, σε αναζήτηση
και δράση για το πώς μπορούν να γίνουν πράξη. Όπως και ότι
αυτός ο κόσμος έχει στο DNA του την μπόχα, τα σκάνδαλα και
τα ρουσφέτια. Είναι σάπιος και γερασμένος, μέσα στις αντι-
θέσεις και τα προβλήματά του, γεμάτος βία και αδικία. Καλ-
λιεργεί φασιστικές και ρατσιστικές απόψεις, αντιεπιστημονικές
και σκοταδιστικές θεωρίες.

Δε μας χωρά, γιατί εμείς θέλουμε να ζούμε όπως μας αξί-
ζει κι όχι να περιμένουμε για να ονειρευτούμε: Πρώτα με την
πανδημία, μετά με τον πόλεμο, μετά με την ακρίβεια και μια νέα
πιθανή οικονομική κρίση. Αυτός ο κόσμος, που σε πόλεμο και
σε ειρήνη επιτίθεται σε εμάς και τα όνειρά μας, δε θα φτιάξει
αν μένουμε θεατές, τονίζεται επίσης στην ίδια ανακοίνωση. 

∫ Α.ζ.

Εκτός «σκιώδους
κυβέρνησης» 
του ΠΑΣΟΚ 
τα Τρίκαλα 

Με ενδιαφέρον ανακοινώ-
θηκε το μεσημέρι της Παρα-
σκευής η νέα «σκιώδης κυ-
βέρνηση» που συγκρότησε ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, Νίκος
Ανδρουλάκης, στο πλαίσιο
της αναδιοργάνωσης της
αξιωματικής αντιπολίτευσης. 

Παράλληλα συγκροτήθη-
καν οκτώ κύκλοι δημόσιας
πολιτικής, με στόχο την επε-
ξεργασία προτάσεων και την
άσκηση τεκμηριωμένης αντι-
πολίτευσης. Ωστόσο, από τη
νέα κομματική δομή απου-
σιάζει πλήρως η εκπροσώ-
πηση των Τρικάλων, καθώς
δεν περιλαμβάνεται κανένα
στέλεχος από τον νομό ούτε
στη «σκιώδη κυβέρνηση» ούτε
στους θεματικούς κύκλους
πολιτικής. 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Το εμπόριο σε κάμψη…

Η ανάλυση του Ινστιτούτου της ΕΣΕΕ επιβεβαιώνει τις συνεχείς προκλήσεις που καλείται να αντιμετωπίσει το ελληνι-

κό εμπόριο και μάλιστα άμεσα. Για ένα ακόμη τρίμηνο, και χωρίς να έχουν αποτυπωθεί πλήρως οι επιπτώσεις της κρί-

σης στη Μέση Ανατολή στο εισόδημα των νοικοκυριών και στις τιμές των προϊόντων, η πτώση του κύκλου εργασιών κατά

0,8% σε πραγματικούς όρους στο σύνολο των εμπορικών επιχειρήσεων (εκτός τροφίμων, οχημάτων και καυσίμων) προ-

μηνύει μία ακόμη πιο δύσκολη συνέχεια. 

Η νέα τριμηνιαία κάμψη του τζίρου, σημειώνεται σε σχετική ανακοίνωση,  σε αποπληθωρισμένες τιμές έχει συγκεκρι-

μένα χαρακτηριστικά: Αποτυπώνεται σχεδόν αποκλειστικά στις πολύ μικρές επιχειρήσεις (-3,1%), οι οποίες αποτελούν

και τη συντριπτική πλειονότητα των επιχειρήσεων στη χώρα μας. 

Πολύ μικρότερες απώλειες εμφανίζουν οι  μικρές επιχειρήσεις (-0,2%) ενώ οι μεσαίες και οι μεγάλες εμπορικές επι-

χειρήσεις κατέγραψαν αξιοσημείωτες ανόδους στον τζίρο, ακόμη και μετά την αφαίρεση του πληθωρισμού (5,2% και  1,4%

αντίστοιχα). 

Τα ευρήματα αυτά επιβεβαιώνουν την ευαλωτότητα των πολύ μικρών και μικρών εμπορικών επιχειρήσεων, που δείχνουν

εμφανή σημάδια κόπωσης και ελλείμματος ρευστότητας υπό το βάρος του διογκωμένου λειτουργικού κόστους και σε

περιβάλλον συμπιεσμένης αγοραστικής δύναμης, υπέρμετρων φορολογικών επιβαρύνσεων και κοστοβόρου ψηφιακής

γραφειοκρατίας.

∫ Α.ζ.

Στον δρόμο της ολοκλήρωσης ο άξονας Λάρισας – Τρικάλων

Η προκήρυξη του διαγωνισμού για την ολοκλήρωση του οδικού άξονα Λάρισας – Τρικάλων αποτελεί μια ιδιαίτερα θε-

τική εξέλιξη για τη Θεσσαλία και ειδικά για τους χιλιάδες οδηγούς που χρησιμοποιούν καθημερινά τον συγκεκριμένο δρό-

μο. Πρόκειται για ένα έργο που ταλαιπωρήθηκε επί σειρά ετών, με καθυστερήσεις και εμπόδια που άφησαν σημαντικές

παρεμβάσεις ημιτελείς.

Η νέα εργολαβία, προϋπολογισμού 16,2 εκατ. ευρώ, δίνει τη δυνατότητα να ολοκληρωθούν κρίσιμα έργα υποδομής

που θα βελτιώσουν την οδική ασφάλεια και θα διευκολύνουν τις μετακινήσεις μεταξύ Λάρισας και Τρικάλων. Η κατασκευή

νέων κόμβων, η αναβάθμιση του παράπλευρου δικτύου και οι τεχνικές παρεμβάσεις αναμένεται να περιορίσουν τους κιν-

δύνους και να αναβαθμίσουν συνολικά την εικόνα του άξονα.

Το ζητούμενο πλέον είναι η γρήγορη ολοκλήρωση των διαδικασιών και η τήρηση των χρονοδιαγραμμάτων, ώστε ένα

έργο που έχει καθυστερήσει για χρόνια να παραδοθεί επιτέλους στους πολίτες και να συμβάλει ουσιαστικά στην ανά-

πτυξη της περιοχής.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Έρχονται αυξήσεις έως 95% στους μισθούς Αρχιεπισκόπου και Μητροπολιτών

Σημαντικές αυξήσεις στις αποδοχές του Αρχιεπισκόπου Αθηνών και Πάσης Ελλάδος Ιερώνυμου, καθώς και των Μητροπολιτών της Εκκλησίας της Ελλάδος, προβλέπει το άρθρο

56 του πολυνομοσχεδίου που τέθηκε σε δημόσια διαβούλευση από το υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών.

Σύμφωνα με τις προβλέψεις, οι συνολικές μηνιαίες μικτές αποδοχές του Αρχιεπισκόπου και των Μητροπολιτών εξισώνονται στα 4.671,90 ευρώ, ποσό που αντιστοιχεί στο 90%

των αποδοχών ενός Γενικού Γραμματέα Υπουργείου.

Σήμερα, οι μικτές αποδοχές του Αρχιεπισκόπου κυμαίνονται από 2.840 έως 2.915 ευρώ, ενώ των Μητροπολιτών από 2.400 έως 2.475 ευρώ μηνιαίως. 

Με τη νέα ρύθμιση, οι αυξήσεις για τον Αρχιεπίσκοπο φτάνουν από 60% έως 64,5%, ενώ για τους Μητροπολίτες κυμαίνονται από 88,8% έως και 94,65%.

Η ρύθμιση έχει ήδη προκαλέσει έντονες συζητήσεις και πολιτικές αντιδράσεις.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Ν
έα προθεσμία για να
απολογηθεί έλαβε ο
86χρονος Τρικαλινός

που κατηγορείται για
ανθρωποκτονία από
πρόθεση σε ήρεμη ψυχική
κατάσταση σε βάρος του
82χρονου αδελφού του, σε
μία υπόθεση που έχει
προκαλέσει σοκ και έντονη
συγκίνηση στην τοπική
κοινωνία των Τρικάλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο ηλικιωμένος κατηγορού-
μενος οδηγήθηκε χθες ενώ-
πιον της Εισαγγελέως, όπου
μέσω του συνηγόρου υπερά-
σπισής του ζήτησε προθε-
σμία προκειμένου να προ-
ετοιμάσει την απολογία του.
Το αίτημα έγινε δεκτό και η
διαδικασία ορίστηκε να πραγ-
ματοποιηθεί τη Δευτέρα 8 Ιου-
νίου στις 13:30 ενώπιον των δι-
καστικών αρχών.

Η τραγική υπόθεση έχει
συγκλονίσει τους κατοίκους
της περιοχής, καθώς αφορά
δύο αδέλφια προχωρημένης
ηλικίας, με τις συνθήκες κάτω

από τις οποίες σημειώθηκε
το περιστατικό να βρίσκονται
στο επίκεντρο της έρευνας
των αρμόδιων αρχών.

Μετά την ολοκλήρωση της
χθεσινής διαδικασίας, ο συ-
νήγορος υπεράσπισης του
86χρονου, Κωνσταντίνος
Τσόγκας, προχώρησε σε δη-
λώσεις, τονίζοντας πως αυτή
τη στιγμή προέχει ο σεβα-

σμός στη μνήμη του εκλιπόν-
τος και η διακριτική αντιμε-
τώπιση μιας ιδιαίτερα ευαί-
σθητης υπόθεσης που έχει
προκαλέσει θλίψη σε συγγε-
νείς και φίλους της οικογένει-
ας.

Την ίδια ώρα, η τοπική κοι-
νωνία ετοιμάζεται να αποχαι-
ρετήσει τον 82χρονο άνδρα, η
κηδεία του οποίου θα τελεστεί

σήμερα, Σάββατο, στις 12 το
μεσημέρι, από τον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελέ-
νης στα Τρίκαλα.

Οι έρευνες συνεχίζονται,
ενώ το ενδιαφέρον πλέον
στρέφεται στην απολογία του
κατηγορούμενου και στις εξε-
λίξεις που αναμένεται να ακο-
λουθήσουν τις επόμενες ημέ-
ρες.

Στο πλευρό των Τεχνολόγων

Ιατρικών Εργαστηρίων η ΠΟΕΔΗΝ 

Διεκδικούν την

ένταξή τους στα

Βαρέα και Ανθυγιεινά
Συμμετοχή και από το Νοσοκομείο

Τρικάλων στη χθεσινή κινητοποίηση, με

δυναμική παρουσία των εργαζομένων

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Την πλήρη στήριξή της στους Τεχνολόγους Ια-
τρικών Εργαστηρίων εξέφρασε η ΠΟΕΔΗΝ, συμ-
μετέχοντας ενεργά στη χθεσινή 3ωρη στάση ερ-
γασίας που είχε προκηρύξει η Πανελλήνια Ένωση
Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων. 

Η κινητοποίηση πραγματοποιήθηκε από τις 12:00
έως τις 15:00, ενώ στις 12:30 πραγματοποιήθηκε
συγκέντρωση διαμαρτυρίας έξω από το Υπουργείο
Υγείας, με βασικό αίτημα την ένταξη των Τεχνο-
λόγων και Βοηθών Ιατρικών Εργαστηρίων στα
Βαρέα και Ανθυγιεινά Επαγγέλματα (ΒΑΕ).

Η ΠΟΕΔΗΝ, με επίσημο έγγραφό της, επανέλα-
βε τη διαφωνία της με τον αποκλεισμό των συγ-
κεκριμένων ειδικοτήτων από το καθεστώς των

ΒΑΕ, υπογραμμίζοντας ότι οι εργαζόμενοι στα ερ-
γαστήρια των δημόσιων νοσοκομείων εκτίθενται κα-
θημερινά σε συνθήκες που δικαιολογούν την ένταξή
τους στην κατηγορία των βαρέων και ανθυγιεινών
επαγγελμάτων.

Ιδιαίτερη βαρύτητα είχε η συμμετοχή εργαζο-
μένων από το Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, οι οποί-
οι εξέφρασαν τη συμπαράστασή τους στον αγώ-
να για ίση μεταχείριση και αναγνώριση της προ-
σφοράς τους στο Εθνικό Σύστημα Υγείας. 

Οι Τεχνολόγοι Ιατρικών Εργαστηρίων του νοσο-
κομείου επισημαίνουν ότι βρίσκονται καθημερινά
στην πρώτη γραμμή της διάγνωσης και της υπο-
στήριξης των ιατρικών πράξεων, διαχειριζόμενοι
βιολογικά δείγματα και εργαζόμενοι σε απαιτητικές
συνθήκες υψηλής ευθύνης.

Οι εργαζόμενοι τονίζουν ότι η εξαίρεσή τους από
τα ΒΑΕ δημιουργεί συνθήκες άνισης αντιμετώπισης
σε σχέση με άλλες συναφείς ειδικότητες του χώ-
ρου της υγείας που έχουν ήδη ενταχθεί στο συγ-
κεκριμένο καθεστώς. 

Για τον λόγο αυτό ζητούν από την πολιτική ηγε-
σία του Υπουργείου Υγείας να προχωρήσει άμεσα
στην αποκατάσταση της αδικίας, αναγνωρίζοντας
έμπρακτα τον ρόλο και τη συμβολή τους στη λει-
τουργία των δημόσιων δομών υγείας.

Η χθεσινή κινητοποίηση έστειλε ένα σαφές μή-
νυμα προς την Πολιτεία ότι ο κλάδος παραμένει
ενωμένος και αποφασισμένος να συνεχίσει τις διεκ-
δικήσεις του μέχρι να δοθεί οριστική λύση στο ζή-
τημα της ένταξης των Τεχνολόγων Ιατρικών Ερ-
γαστηρίων στα Βαρέα και Ανθυγιεινά Επαγγέλμα-
τα.

Στη σύλληψη ενός 50χρονου άνδρα
προχώρησαν το απόγευμα της Πέμπτης
αστυνομικοί του Αστυνομικού Τμήματος
Πύλης, στο πλαίσιο ελέγχων που πραγ-
ματοποιούνται για την οδική ασφάλεια
στην ευρύτερη περιοχή.

Σύμφωνα με την Αστυνομία, ο 50χρο-
νος εντοπίστηκε να οδηγεί Ι.Χ. φορτηγό
όχημα ιδιοκτησίας του και κατά τον έλεγ-
χο που ακολούθησε διαπιστώθηκε ότι βρι-
σκόταν υπό την επήρεια οινοπνεύμα-
τος. 

Οι αστυνομικοί προχώρησαν στη σύλ-
ληψή του, ενώ από την περαιτέρω έρευ-
να προέκυψε ότι η άδεια ικανότητας
οδήγησής του είχε αφαιρεθεί σε προγε-
νέστερο χρόνο για άλλη υπόθεση οδή-
γησης υπό την επήρεια αλκοόλ.

Η συγκεκριμένη περίπτωση αναδει-
κνύει για ακόμη μία φορά τον κίνδυνο που
εγκυμονεί η οδήγηση μετά από κατανά-
λωση αλκοόλ, καθώς αποτελεί μία από τις
βασικές αιτίες σοβαρών τροχαίων ατυ-
χημάτων και δυστυχημάτων στη χώρα. Η
κατανάλωση αλκοόλ μειώνει τα αντανα-
κλαστικά, επηρεάζει την κρίση του οδη-
γού και αυξάνει σημαντικά τον χρόνο αν-
τίδρασης σε έκτακτες καταστάσεις.

Τι προβλέπει ο νόμος

Η ελληνική νομοθεσία είναι ιδιαίτερα
αυστηρή απέναντι στους οδηγούς που
εντοπίζονται να οδηγούν υπό την επήρεια
αλκοόλ. Ανάλογα με την ποσότητα αλ-
κοόλ που καταγράφεται στον έλεγχο, επι-

βάλλονται διοικητικά πρόστιμα, αφαίρε-
ση άδειας οδήγησης και πινακίδων, ενώ
στις σοβαρότερες περιπτώσεις προβλέ-
πεται ακόμη και ποινική δίωξη με αυτό-
φωρη διαδικασία.

Ιδιαίτερα αυστηρές είναι οι κυρώσεις
σε περιπτώσεις υποτροπής, δηλαδή όταν
κάποιος συλλαμβάνεται ξανά για το ίδιο
αδίκημα. Η επανάληψη της παράβασης
μπορεί να οδηγήσει σε μεγαλύτερα χρο-
νικά διαστήματα αφαίρεσης του διπλώ-
ματος, αυξημένα πρόστιμα και βαρύτε-

ρες ποινικές συνέπειες.
Οι αστυνομικές αρχές υπενθυμίζουν ότι

η επιλογή της οδήγησης μετά από κα-
τανάλωση αλκοόλ δεν θέτει σε κίνδυνο
μόνο τον ίδιο τον οδηγό, αλλά και όλους
τους υπόλοιπους χρήστες του οδικού δι-
κτύου. Για τον λόγο αυτό συνεχίζονται οι
στοχευμένοι έλεγχοι σε όλη τη χώρα, με
στόχο τη μείωση των τροχαίων ατυχη-
μάτων και την ενίσχυση της οδικής ασφά-
λειας.

XΡ. ΠΑΠ.

Σε αναμονή για την δικαστική εξέλιξη
Προθεσμία για τη Δευτέρα πήρε ο 86χρονος που κατηγορείται

για τη δολοφονία του αδελφού του στα Τρίκαλα

Ξανά στο τιμόνι μεθυσμένος 

Συνελήφθη 50χρονος

στην περιοχή της Πύλης
Είχε ήδη αφαιρεθεί το δίπλωμά του για προηγούμενη παράβαση μέθης, 

αυστηρές οι κυρώσεις  του νέου ΚΟΚ για όσους οδηγούν υπό την επήρεια αλκοόλ
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Σ
το συνέδριο της «Βεργίνα
Τηλεόραση» με τίτλο «AI
& Πόλεις που…

Σκέφτονται!» τοποθετήθηκε ο
Βουλευτής Τρικάλων, Κώστας
Σκρέκας, με το επίκεντρο της
συζήτησης να βρίσκεται στην
ενέργεια και στο ερώτημα,
γιατί η Ελλάδα περιορίζει τη
χρήση του λιγνίτη, ενός
καυσίμου που υπάρχει σε
αφθονία στο εγχώριο
υπέδαφος. Αναφερόμενος σε
αυτό το ζήτημα, κ. Σκρέκας,
χαρακτήρισε ως «μεγάλη
πλάνη» την άποψη ότι ο
λιγνίτης αποτελεί μια φθηνή
λύση για τη χώρα μας.

Ποιο το κόστος του
«εθνικού καυσίμου»;

Όπως εξήγησε αναλυτικά ο κ.
Σκρέκας, η τιμή της λιγνιτικής
ενέργειας δεν εξαρτάται πλέον
μόνο από το κόστος της εξόρυξής
της, αλλά κυρίως από τις αυστη-
ρές ευρωπαϊκές περιβαλλοντικές
ρήτρες. Σήμερα, το τελικό κόστος
του λιγνίτη εκτινάσσεται στα 14
λεπτά την κιλοβατώρα (140 ευρώ
η μεγαβατώρα), με το 80% αυτής
της τιμής να διαμορφώνεται απο-
κλειστικά από τον φόρο άνθρακα.
Την ίδια στιγμή, οι Ανανεώσιμες
Πηγές Ενέργειας (φωτοβολταϊκά
και ανεμογεννήτριες) παράγουν
στο μισό ακριβώς κόστος, προ-
σφέροντας καθαρή ενέργεια στα
5 με 6,5 λεπτά την κιλοβατώρα.
Ακόμη και το φυσικό αέριο, παρά
το γεγονός ότι η διεθνής τιμή
του παραμένει αυξημένη λόγω
των πολέμων (κοστίζοντας 7-8
λεπτά ως καύσιμο), επιβαρύνεται
με πολύ λιγότερους ρύπους, με
αποτέλεσμα η τελική του τιμή να
περιορίζεται στα 10 λεπτά (100
ευρώ η μεγαβατώρα). 

«Με 10 λεπτά παράγεις ηλε-
κτρική ενέργεια από φυσικό αέ-
ριο», σημείωσε ο κ. Σκρέκας, ανα-
δεικνύοντας ότι ο λιγνίτης παρα-
μένει με διαφορά η πιο ακριβή
επιλογή του συστήματος, ακόμη
και απέναντι σε ένα καύσιμο που
δέχεται ισχυρές γεωπολιτικές πιέ-
σεις.

Η σύγκριση
και ο κίνδυνος

για τους καταναλωτές

Αυτή η κοστολογική διαφορά
αναδεικνύει το άμεσο κέρδος που

έχουν οι καταναλωτές από το ση-
μερινό ενεργειακό μείγμα, αλλά
και τον τεράστιο κίνδυνο που θα
διέτρεχε η χώρα αν ακολουθούσε
τις λαϊκίστικες φωνές της επι-
στροφής στο παρελθόν. 

Ο κ. Σκρέκας τόνισε πως όσοι
θεοποιούν τον λιγνίτη, αν κυβερ-
νούσαν τη χώρα και εφάρμοζαν
όσα υποστηρίζουν, το μόνο που
θα κατάφερναν θα ήταν να στεί-
λουν στους Έλληνες πολίτες έναν
λογαριασμό που θα έφτανε τα 2
δισεκατομμύρια ευρώ επιπλέον
κάθε χρόνο. Συγκεκριμένα, αν η
Ελλάδα αντικαθιστούσε τη σύγ-
χρονη 

παραγωγή με τον ακριβό λι-
γνίτη για να καλύψει την ετήσια
ζήτησή της (περίπου 55 εκατομ-
μύρια μεγαβατώρες), οι πολίτες
θα επιβαρύνονταν με 40 ευρώ
παραπάνω ανά μεγαβατώρα.

«Δηλαδή, 2 δισεκατομμύρια
ευρώ παραπάνω τον χρόνο για
ηλεκτρική ενέργεια. 

Αυτό σημαίνουν στην πράξη
όσα λένε κάποιοι, αν εφαρμο-
στούν», προειδοποίησε χαρακτη-
ριστικά, αναδεικνύοντας ανάγλυ-
φα το μέγεθος της οικονομικής
καταστροφής που αποφεύχθηκε.

Η στρατηγική
επιλογή 

της Κυβέρνησης 

Αυτή η οικονομική επιβάρυνση
δεν αποφεύχθηκε στην τύχη, σύμ-
φωνα με τον π. Υπουργό Ενέρ-
γειας και Περιβάλλοντος αλλά
ήταν το άμεσο αποτέλεσμα της
πολιτικής που εφάρμοσε η κυ-
βέρνηση της Νέας Δημοκρατίας
και ο Πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης.

Υπογράμμισε, μάλιστα, πως η
κυβέρνηση «έκανε μια επανάστα-
ση στην εγκατάσταση Ανανεώσι-
μων Πηγών Ενέργειας», αλλάζον-
τας ριζικά τους ρυθμούς της χώ-
ρας.

«Από τα μόλις 200 MW νέων
εγκαταστάσεων ΑΠΕ που τοπο-
θετούνταν ετησίως στο παρελθόν,
φτάσαμε να εγκαθιστούμε 2.000
MW ΑΠΕ τον χρόνο. 

Αποτέλεσμα αυτής της δυνα-
μικής παρέμβασης είναι ότι σή-
μερα σχεδόν το 60% της ηλε-
κτρικής ενέργειας στην Ελλάδα
προέρχεται από καθαρές πηγές.»

Η επιτυχία αυτής της κυβερ-
νητικής στρατηγικής αποτυπώ-

νεται ξεκάθαρα, κατά τον κ. Σκρέ-
κα, στη σύγκριση των επίσημων
ευρωπαϊκών δεδομένων. 

Όπως σημείωσε, το 2019 η Ελ-
λάδα ήταν μεταξύ των δύο πιο
ακριβών κρατών στην Ευρώπη
σε ό,τι αφορά τη χονδρική τιμή
ρεύματος, «επειδή είχαμε πολύ
λιγνίτη και παλιά εργοστάσια». 

Σήμερα, ωστόσο, η κατάσταση
έχει ανατραπεί πλήρως, καθώς
στο πρώτο εξάμηνο του 2026,
και χάρη στη γρήγορη διείσδυση
των ανανεώσιμων πηγών που προ-
ώθησε η κυβέρνηση, η Ελλάδα
έχει αναδειχθεί μεταξύ των έξι
φθηνότερων αγορών ηλεκτρικής
ενέργειας στην Ευρώπη στη χον-
δρική τιμή, αποδεικνύοντας έμ-
πρακτα τη θωράκιση της εθνικής
οικονομίας.

Σχετικά με τη λειτουργία της
μονάδας στη Πτολεμαΐδα, ο κ.
Σκρέκας εξήγησε ότι παρά το γε-
γονός ότι η μονάδα τελικά ολο-
κληρώθηκε και αποδείχθηκε πο-
λύτιμη κατά την πρόσφατη ενερ-
γειακή κρίση, σήμερα η πραγμα-
τικότητα της αγοράς έχει αλλάξει
ριζικά. 

Στο Χρηματιστήριο Ενέργειας
οι μονάδες εισέρχονται με βάση
το κόστος παραγωγής τους, ξε-
κινώντας από τις φθηνότερες,
ενώ η πτώση των διεθνών τιμών
του φυσικού αερίου καθιστά τον
λιγνίτη και πάλι την πιο ακριβή
επιλογή.

«Δεν κλείνουμε τη μονάδα από
καπρίτσιο, αλλά η ίδια η αγορά
την πετάει έξω λόγω κόστους»,
υπογράμμισε χαρακτηριστικά,
συμπληρώνοντας ότι ο λιγνίτης
και οι παλαιότερες μονάδες πε-
ριορίζονται πλέον δραστικά για
καθαρά οικονομικούς λόγους.

Σχετικά με το μέλλον της μο-
νάδας, σημείωσε ότι ο σχεδια-
σμός προβλέπει τη μελλοντική
της αξιοποίηση με εναλλακτικά,
φιλικότερα προς το περιβάλλον
καύσιμα. 

Όπως συνέβη και με τα τρία
ολοκαίνουργια, υπερσύγχρονα
εργοστάσια φυσικού αερίου που
κατασκευάστηκαν στη χώρα (σε
Κομοτηνή και Αλεξανδρούπολη),
οι υποδομές αυτές έχουν τη δυ-
νατότητα να καίνε και πράσινο
υδρογόνο. 

Όταν η τεχνολογία της ηλε-
κτρόλυσης ωριμάσει οικονομικά
τα επόμενα 10 με 20 χρόνια, τα

έργα αυτά θα συνεχίσουν να προ-
σφέρουν στην εθνική οικονομία
χωρίς να χρειαστεί να κλείσουν.

Έρευνες για
Υδρογονάνθρακες: Ρεκόρ

30ετίας και η πρώτη
δοκιμαστική γεώτρηση

Παράλληλα, ο κ. Σκρέκας έδω-
σε ιδιαίτερη έμφαση και στην
αξιοποίηση του εθνικού υπεδά-
φους, επισημαίνοντας ότι από το
2019 και μετά, η κυβέρνηση πολ-
λαπλασίασε τις έρευνες σε όλα
τα θαλάσσια οικόπεδα της χώρας.
«Η δουλειά που έγινε από το 2019
μέχρι σήμερα δεν είχε γίνει τα
προηγούμενα 30 χρόνια στην Ελ-
λάδα», ανέφερε χαρακτηριστικά
ο κ. Σκρέκας.

Ως αποτέλεσμα αυτών των πρό-
σφατων συμφωνιών και των εν-
τατικών ερευνών, η Ελλάδα ανα-
μένεται να προχωρήσει το επό-
μενο διάστημα στην πρώτη της
δοκιμαστική γεώτρηση για την
εξόρυξη φυσικού αερίου, ένα γε-
γονός που ο ίδιος χαρακτήρισε
ως μια τεράστια επιτυχία.

Το μέλλον και η
αποθήκευση ενέργειας

Κλείνοντας την τοποθέτησή
του, ο κ. Σκρέκας έδωσε το στίγμα
της επόμενης ημέρας για την ελ-
ληνική ενέργεια, η οποία περνά
μέσα από τα μεγάλα έργα απο-
θήκευσης. Καθώς η χώρα θωρα-
κίζεται με συστήματα αντλησιο-
ταμίευσης — όπου το νερό ανε-
βαίνει το πρωί με τη χρήση των
ΑΠΕ και απελευθερώνεται το βρά-
δυ για την παραγωγή ρεύματος
— επιτυγχάνεται η βέλτιστη δια-
χείριση της ηλιακής και αιολικής
ενέργειας.

Αυτή η στρατηγική υποδομών,
είναι εκείνη που θα οδηγήσει με-
σοπρόθεσμα σε ακόμη πιο προ-
σιτές και ανταγωνιστικές τιμές
ηλεκτρικής ενέργειας. 

Το χαμηλό κόστος ενέργειας,
κατέληξε ο κ. Σκρέκας, δεν είναι
απλώς ένας στόχος για τη μείωση
των οικογενειακών δαπανών, αλλά
η βασική προϋπόθεση για τη δια-
σφάλιση μιας βιώσιμης ανάπτυξης
και μιας πραγματικά ανταγωνι-
στικής οικονομίας για τις ελληνι-
κές επιχειρήσεις και τα νοικοκυ-
ριά.

Σε ιδιαίτερα θερμό και εορτα-
στικό κλίμα πραγματοποιήθηκε η
υποδοχή της πρώτης απευθείας
πτήσης από την Πολωνία στο Αε-
ροδρόμιο Νέας Αγχιάλου, σημα-
τοδοτώντας την έναρξη μιας ση-
μαντικής αεροπορικής σύνδεσης
που ενισχύει τη διεθνή παρουσία
της Θεσσαλίας και δημιουργεί νέες
προοπτικές για την τουριστική ανά-
πτυξη της περιοχής.

Η πτήση μετέφερε 187 επισκέ-
πτες από την Πολωνία, οι οποίοι
έτυχαν θερμής υποδοχής με τοπικά
κεράσματα και παραδοσιακά στοι-
χεία φιλοξενίας, λαμβάνοντας από
την πρώτη στιγμή μία αυθεντική
γεύση της θεσσαλικής φιλοξενίας,
της γαστρονομίας και του πολιτι-
σμού του τόπου.

Στην υποδοχή παρευρέθηκαν η
Αντιπεριφερειάρχης Τουρισμού
Θεσσαλίας κ. Νατάσα Αδαμοπού-
λου, η Χωρική Αντιπεριφερειάρχης
Μαγνησίας και Σποράδων κ. Άννα
Μαρία Παπαδημητρίου, η Εντεταλ-
μένη Περιφερειακή Σύμβουλος Σπο-
ράδων κ. Αμαλία Γραββάνη, η Αν-
τιδήμαρχος Τουρισμού του Δήμου
Βόλου κ. Μέννη Λαζάρου και ο
Προϊστάμενος της Υπηρεσίας ΕΟΤ

Θεσσαλίας κ. Νικόλαος Σαρούκος.
Παρόντες ήταν επίσης επαγγελ-

ματίες του τουριστικού κλάδου και
τουριστικοί πράκτορες από τη Μα-
γνησία και τη Λάρισα, καθώς και η
κ. Sylwia Koleusz, εκπρόσωπος  και
γενική διευθύντρια στην Ελλάδα
της Rainbow Tours S.A., του tour
operator που υλοποιεί τη συγκε-
κριμένη αεροπορική σύνδεση και
συμβάλλει καθοριστικά στην προ-
ώθηση της Θεσσαλίας στην Πο-
λωνική αγορά.

Η Αντιπεριφερειάρχης Τουρι-
σμού Θεσσαλίας κ. Νατάσα Αδα-
μοπούλου δήλωσε:

«Η υποδοχή της πρώτης πτήσης
από την Πολωνία αποτελεί μια ιδι-
αίτερα σημαντική στιγμή για τον
τουρισμό της Θεσσαλίας. Η Πο-
λωνική αγορά παρουσιάζει σταθερά
αυξανόμενο ενδιαφέρον για τον
προορισμό μας και η σημερινή άφι-
ξη επιβεβαιώνει τη δυναμική που
έχει αναπτύξει η περιοχή μας τα

τελευταία χρόνια.
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας επεν-

δύει συστηματικά στην εξωστρέ-
φεια, στην ενίσχυση των αεροπο-
ρικών συνδέσεων και στη δημιουρ-
γία ισχυρών συνεργασιών με διε-
θνείς τουριστικούς οργανισμούς
και επαγγελματίες του κλάδου. Στό-
χος μας είναι να αυξήσουμε την
επισκεψιμότητα, να ενισχύσουμε
τις τοπικές επιχειρήσεις και να ανα-
δείξουμε τη Θεσσαλία ως έναν ολο-
κληρωμένο προορισμό που προ-
σφέρει μοναδικές εμπειρίες καθ’

όλη τη διάρκεια του χρόνου.
Θα ήθελα να ευχαριστήσω ιδιαί-

τερα τη Rainbow Tours για την εμ-
πιστοσύνη που δείχνει στη Θεσ-
σαλία, καθώς και όλους τους φο-
ρείς και επαγγελματίες που συνερ-
γάζονται για την επιτυχία αυτής
της προσπάθειας. Η Περιφέρεια
Θεσσαλίας εκφράζει τις θερμές
της ευχαριστίες προς τον Αερολι-
μενάρχη Νέας Αγχιάλου κ. Αθανά-
σιο Κασιώρα για την άριστη συ-
νεργασία και τη σημαντική συμβολή
του στην οργάνωση και την επιτυχή

υλοποίηση της υποδοχής
Απευθύνουμε ένα μεγάλο ευχα-

ριστώ στον Γιώργο και την Αίντα
Πάγκαλου, οι οποίοι αφιλοκερδώς
προσέφεραν στους επισκέπτες μας
ένα παράδειγμα του Ελληνικού
μουσικού πολιτισμού μας με τις
μελωδίες τους.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύ-
νονται επίσης στο Επιμελητήριο
Μαγνησίας για την προσφορά το-
πικών προιόντων, στις επιχειρήσεις
του Κωνσταντίνου Τσιλιλή για την
προσφορά τσίπουρου, του  Θανάση
Αρχοντή για την προσφορά του
παραδοσιακού Χαλβά Φαρσάλων,
καθώς και την εταιρεία  Όλυμπος
για την ευγενική προσφορά ατομι-
κών συσκευασιών χαλβά με ταχίνι,
που στήριξαν την εκδήλωση υπο-
δοχής, προσφέροντας εκλεκτά θεσ-
σαλικά προϊόντα και αναδεικνύον-
τας έμπρακτα τη γαστρονομική
ταυτότητα της περιοχής.

Θερμές ευχαριστίες εκφράζονται

ακόμη  προς τους τουριστικούς

πράκτορες του Νομού Λάρισας για

την παρουσία και τη συμβολή τους

στην υποδοχή των επισκεπτών, κα-

θώς και για την ευγενική προσφορά

εμφιαλωμένων νερών που κάλυψαν

τις ανάγκες της εκδήλωσης, απο-

δεικνύοντας έμπρακτα το πνεύμα

συνεργασίας που χαρακτηρίζει τον

τουριστικό κλάδο της Θεσσαλίας.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συνε-

χίζει με συνέπεια τις δράσεις προ-

βολής και δικτύωσης στις διεθνείς

αγορές, προωθώντας έναν προ-

ορισμό που συνδυάζει μοναδικά

φυσικά τοπία, πολιτισμό, γαστρο-

νομία, αυθεντικές εμπειρίες και

υψηλού επιπέδου φιλοξενία».

Γιατί η Ελλάδα μειώνει τη χρήση 

του «εθνικού καυσίμου», τον Λιγνίτη; 
Τοποθέτηση του Κώστα Σκρέκα στο συνέδριο της «Βεργίνα Τηλεόραση»

Πρώτη πτήση στο Αεροδρόμιο Νέας Αγχιάλου από Πολωνία
Η Περιφέρεια υποδέχθηκε τους τουρίστες με μουσική και τοπικά προιόντα
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Τ
ο τεύχος Ιουνίου 2026
του Cotton This
Month της ICAC

προβλέπει μια μέτρια
συρρίκνωση των
παγκόσμιων καλλιεργειών,
της παραγωγής και του
εμπορίου βαμβακιού κατά
τη διάρκεια της σεζόν
2026/27, αντανακλώντας το
ασθενέστερο κλίμα
ζήτησης, την αύξηση του
κόστους παραγωγής και
τους μεταβαλλόμενους
περιβαλλοντικούς
παράγοντες στις κύριες
χώρες παραγωγής.

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με την έκθεση,
οι παγκόσμιες καλλιεργούμε-
νες εκτάσεις βαμβακιού προ-
βλέπεται να μειωθούν κατά
1% στα 30,1 εκατομμύρια
εκτάρια, ενώ η παγκόσμια πα-
ραγωγή αναμένεται να μειωθεί
κατά 2% στα 25,7 εκατομμύ-
ρια τόνους. Το παγκόσμιο εμ-
πόριο βαμβακιού προβλέπεται
επίσης να μειωθεί κατά 1,4%
σε περίπου 9,5 εκατομμύρια
τόνους.

Παράγοντες

Βασικοί Παράγοντες Παγ-
κόσμιας Αγοράς:

• Αυξανόμενο Κόστος
Εισροών: Οι παγκόσμιες τιμές
των λιπασμάτων αυξήθηκαν
κατά περισσότερο από 12%
το πρώτο τρίμηνο του 2026,
λόγω των γεωπολιτικών εν-
τάσεων στη Μέση Ανατολή
και των διαταραχών στις εξα-
γωγές στο Στενό του Ορμούζ.

• Στρατηγική Μείωση του
Μεγέθους: Χώρες όπως η
Κίνα αποκλείουν σκόπιμα οι-
κόπεδα χαμηλότερης απόδο-
σης, χαμηλής απόδοσης και
με έλλειψη νερού, για να ευ-

νοήσουν πιο παραγωγική γη.
• Καιρός και Πιέσεις Εγ-

κατάλειψης: Ενώ το Ελ Νίνιο
υποστηρίζει ορισμένες περιο-
χές, το 98% των καλλιεργειών
των ΗΠΑ αντιμετωπίζει συν-
θήκες ξηρασίας, αυξάνοντας
τους κινδύνους εγκατάλειψης.
Εν τω μεταξύ, η Αυστραλία
αντιμετωπίζει ακραία ξηρασία
και το Πακιστάν αγωνίζεται
με ασταθείς καιρικές συνθή-
κες και πιέσεις από παράσι-
τα.

• Ανταγωνισμός Εναλλα-
κτικών Καλλιεργειών: Ο υψη-
λός ανταγωνισμός από καλ-
λιέργειες όπως το καλαμπόκι,
παράλληλα με μια ήπια παγ-
κόσμια αγορά και την πίεση
από τις τεχνητές ίνες, επηρε-
άζει την κερδοφορία του βαμ-
βακιού.

Σε κάθε χώρα

Προοπτικές Χωρών:

• Κίνα: Αναμένεται να πα-
ραμείνει ο μεγαλύτερος πα-
ραγωγός βαμβακιού στον κό-
σμο, παρά την προβλεπόμενη
μείωση της έκτασης κατά
0,5% (σε 3 εκατομμύρια εκτά-
ρια) και τη μείωση της παρα-
γωγής κατά 4% σε 7 εκατομ-
μύρια τόνους. Οι ευνοϊκές και-
ρικές συνθήκες αναμένεται

να υποστηρίξουν ισχυρή από-
δοση των καλλιεργειών, απο-
δίδοντας παγκοσμίως πρω-
τοφανή 2.421 κιλά/εκτάριο.

• Ηνωμένες Πολιτείες: Η
καλλιεργούμενη έκταση προ-
βλέπεται να μειωθεί κατά 6%
στα 2,9 εκατομμύρια εκτάρια,
μειώνοντας την παραγωγή
κατά 4% σε 2,8 εκατομμύρια
τόνους – το χαμηλότερο επί-

πεδο σε τρεις εποχές. Παρά
το αποτύπωμα ξηρασίας 98%
που απειλεί με ποσοστά εγ-
κατάλειψης, οι αποδόσεις
προβλέπεται να είναι 2% υψη-
λότερες λόγω του Ελ Νίνιο
και οι εξαγωγές προβλέπεται
να αυξηθούν κατά 3%.

• Βραζιλία: Μετά από τέσ-
σερις συνεχόμενες εποχές
επέκτασης, η έκταση βαμβα-

κιού της Βραζιλίας προβλέ-
πεται να συρρικνωθεί κατά
6% στα 2 εκατομμύρια εκτά-
ρια, οδηγώντας σε μείωση
της παραγωγής κατά 10% σε
3,8 εκατομμύρια τόνους. Η
μείωση επικεντρώνεται κυρίως
στο Μάτο Γκρόσο λόγω της
χαμηλής ζήτησης, του αυξα-
νόμενου κόστους λιπασμάτων
και του έντονου ανταγωνισμού

από το καλαμπόκι.
• Ινδία: Η Ινδία θα διατη-

ρήσει τη μεγαλύτερη έκταση
βαμβακιού στον κόσμο, δια-
τηρώντας σταθερή περίπου
τα 11,8 εκατομμύρια εκτάρια.
Η παραγωγή προβλέπεται να
αυξηθεί κατά 8% λόγω των
κανονικών προβλέψεων για
μουσώνες. Η πρόσθετη πα-
ραγωγή αναμένεται να απορ-
ροφηθεί από την αυξανόμενη
εγχώρια κατανάλωση και τις
ισχυρές εξαγωγές νημάτων
προς την Κίνα.

• Αυστραλία: Λόγω της
ακραίας ξηρασίας, της μεί-
ωσης του νερού άρδευσης
και του υψηλού κόστους εισ-
ροών, η έκταση και η παρα-
γωγή βαμβακιού της Αυστρα-
λίας προβλέπεται να μειωθούν
κατά 10%, ανεβάζοντας τη
συνολική παραγωγή σε περί-
που 937.000 τόνους.

• Πακιστάν: Η παραγωγή
προβλέπεται να μειωθεί κατά
18% σε περίπου 900.000 τό-
νους, παρά την αμετάβλητη
έκταση καλλιέργειας. Η από-
δοση του τομέα παραμένει
σε μεγάλο βαθμό περιορισμέ-
νη από την κακή ποιότητα των
σπόρων, την υψηλή πίεση από
παράσιτα και τα απρόβλεπτα
καιρικά πρότυπα.

Το βασικότερο περιβαλλοντικό
θέμα της Θεσσαλίας είναι η πίεση
που ασκείται στους υδατικούς πό-
ρους. Το σημερινό καθεστώς εκμε-
τάλλευσης των υδάτινων πόρων στη
Θεσσαλία έχει οδηγήσει σε υπε-
ραντλήσεις των υπογείων νερών,
έτσι ώστε εκτός από τους ανανεώ-
σιμους πόρους να μειώνονται και
τα μόνιμα υπόγεια αποθέματα, ειδικά
στις δύο πεδινές εκτάσεις της Θεσ-
σαλίας. Παράλληλα, αντλούνται εν-
τατικά και τα επιφανειακά ύδατα με
αποτέλεσμα ανεπάρκεια θερινής
ροής για τη συντήρηση υγιών οικο-
συστημάτων. Τελικά, η αρδευτική
κατανάλωση είναι μικρότερη από τη
ζήτηση και το αποτέλεσμα είναι η
μη άρδευση ή η ελλειμματική άρ-
δευση παραγωγικών εκτάσεων.  Άλ-
λου τύπου περιβαλλοντικά προβλή-
ματα είναι η άναρχη αστική εκτός
σχεδίου δόμηση και ειδικά η αυθαί-
ρετη δόμηση που παρατηρείται ει-
δικά στις παράκτιες περιοχές της
Θεσσαλίας (όπως στην περιοχή των
εκβολών του π. Πηνειού), καθώς
επίσης και η διάσπαρτη χωροθέτηση
παραγωγικών δραστηριοτήτων (βιο-
μηχανικών-βιοτεχνικών μονάδων),
αλλά και τουριστικών μονάδων εκτός
οργανωμένων υποδοχέων. 

Όλα τα παραπάνω προκαλούν
πίεση στο περιβάλλον γιατί συνήθως

δε συνοδεύονται από τις κατάλληλες
τεχνικές υποδομές που θα εξασφά-
λιζαν την προστασία του περιβάλ-
λοντος και οδηγούν σε μη βιώσιμη
διαχείριση των φυσικών πόρων. Πρό-
κειται για στοιχεία που περιλαμβά-
νονται  στη Στρατηγική Μελέτη Πε-
ριβαλλοντικών Επιπτώσεων του Πε-
ριφερειακού Προγράμματος Ανά-
πτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Θεσσα-
λίας 2021-2025.

Προβλήματα

Άλλου τύπου περιβαλλοντικά
προβλήματα είναι η άναρχη αστική
εκτός σχεδίου δόμηση και ειδικά η
αυθαίρετη δόμηση που παρατηρείται
ειδικά στις παράκτιες περιοχές της
Θεσσαλίας (όπως στην περιοχή των
εκβολών του π. Πηνειού), καθώς
επίσης και η διάσπαρτη χωροθέτηση
παραγωγικών δραστηριοτήτων (βιο-
μηχανικών-βιοτεχνικών μονάδων),
αλλά και τουριστικών μονάδων εκτός
οργανωμένων υποδοχέων. Όλα τα
παραπάνω προκαλούν πίεση στο
περιβάλλον γιατί συνήθως δε συνο-
δεύονται από τις κατάλληλες τεχνι-
κές υποδομές που θα εξασφάλιζαν
την προστασία του περιβάλλοντος
και οδηγούν σε μη βιώσιμη διαχεί-
ριση των φυσικών πόρων.

Υδατικό σύστημα

Το Υδατικό Διαμέρισμα Θεσσα-

λίας (ή υδατικό διαμέρισμα ΥΔ08
σύμφωνα με την κωδική του αρίθ-
μηση) αποτελεί ένα από τα 14 Υδα-
τικά διαμερίσματα της χώρας. Εκτεί-
νεται στο μεγαλύτερο τμήμα του
εντός της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
ενώ περιλαμβάνει μικρό μέρος της
Περιφέρειας Στερεάς Ελλάδας, και
ελάχιστο μέρος των Περιφερειών
Δυτικής και Κεντρικής Μακεδονίας.
Το διαμέρισμα παρουσιάζει απλή
γεωμορφολογική εικόνα, με τα ορει-
νά τμήματά του περιμετρικά και τα
πεδινά στις κεντρικές περιοχές. Το

Θεσσαλικό Πεδίο που αποτελεί το
μεγαλύτερο τμήμα του υδατικού
διαμερίσματος, είναι τεκτονικό βύ-
θισμα που περιβάλλεται από τις ορο-
σειρές Ολύμπου Καμβουνίων στα
βόρεια, Πίνδου στα δυτικά, Όθρυος
στα νότια και Πηλίου‐Όσσας στα
ανατολικά. Το ΥΔ Θεσσαλίας περι-
λαμβάνει δύο κύριες υδρολογικές
λεκάνες του Πηνειού (11.062 τ.χλμ.)
και των ρεμάτων Αλμυρού‐Πηλίου
(2.079τ.χλμ.). Στα πλαίσια της πα-
ρούσας μελέτης, λόγω της γεωγρα-
φικής θέσης του μελετώμενου έρ-

γου, θα παρατεθούν στοιχεία για
την Λεκάνη Απορροής του Πηνειού.
Η κύρια υδρολογική λεκάνη του
Υδατικού Διαμερίσματος Θεσσαλίας
είναι η υδρολογική λεκάνη του Πη-
νειού, με έκταση περίπου 9.500 km2.
Κυριότεροι παραπόταμοι του Πη-
νειού είναι προς τα νότια ο Ενιπέας,
ο Φαρσαλιώτης, ο Σοφαδίτης και ο
Καλέντζης, προς τα δυτικά‐νοτιο-
δυτικά ο Πάμισος, και ο Πορταϊκός,
και στο βόρειο μέρος ο Ληθαίος, ο
Νεοχωρίτης και ο Τιταρήσιος.

Αποστόλης Ζώης

Βαμβάκι

Οι γεωπολιτικές εντάσεις μειώνουν 

τις εκτάσεις και την παραγωγή
Οι παγκόσμιες τιμές των λιπασμάτων αυξήθηκαν κατά περισσότερο από 12% το

πρώτο τρίμηνο του 2026, λόγω των γεωπολιτικών εντάσεων στη Μέση Ανατολή 

και των διαταραχών στις εξαγωγές στο Στενό του Ορμούζ

Στρατηγική Μελέτη Περιβαλλοντικών Επιπτώσεων του Περιφερειακού Προγράμματος Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Περιφέρειας Θεσσαλίας 2021-2025:

Θεσσαλία: Ανησυχία για την πίεση στους υδατικούς πόρους
• Η  αρδευτική κατανάλωση είναι μικρότερη από τη ζήτηση και το αποτέλεσμα είναι η μη άρδευση ή η ελλειμματική άρδευση παραγωγικών εκτάσεων



Σ
το μικροσκόπιο η
χλωρίδα της
Περιφερειακής

Ενότητας Τρικάλων, με
στοιχεία μελέτης που
εκπόνησε ο διευθυντής της
Αναπτυξιακής Τρικάλων
ΑΑΕ ΟΤΑ - ΚΕΝΑΚΑΠ ΑΕ,
και πρόεδρος της
περιβαλλοντικής
οργάνωσης ΚΑΛΛΙΣΤΩ κ.
Βάϊος Κουτής,
στηριζόμενος σε στοιχεία
συναρμόδιων υπουργείων.

Του Αποστόλη Ζώη

Το έδαφος της Περιφερει-
ακής Ενότητας Τρικάλων είναι
στη μεγαλύτερη έκτασή του
ορεινό, με όλα τα στοιχεία
του ορεινού τοπίου, όπως
απότομες κλίσεις, έντονη χιο-
νοκάλυψη και αραιοκατοίκη-
ση. Το υψόμετρο του συνόλου
του νομού ξεπερνά τα 200 m,
σε ορισμένες μάλιστα περιο-
χές είναι μεγαλύτερο των
2.000 m (περιοχή της Πίνδου).
Οι ορεινές και ημιορεινές
εκτάσεις καταλαμβάνουν τα
8/10 της Π.Ε Τρικάλων.

Διαφοροποιήσεις

Το φυσικό περιβάλλον της
περιοχής παρουσιάζει μεγά-
λες διαφοροποιήσεις. Παρα-
τηρούμε, τονίζει στη μελέτη
ο κ. Κουτής, έντονες εναλλα-
γές ανάμεσα σε αυτό των πε-
δινών περιοχών και αυτό των
ορεινών. Το πολυσχιδές ανά-
γλυφο, οι πλούσιοι υδατικοί
πόροι, η ποικιλία υψομέτρων
και πεδιάδων, εκθέσεων και
κλίσεων, η μεγάλη ποικιλία
τύπων βλάστησης, οι οποίοι
εναλλάσσονται μεταξύ τους
σε μικρές σχετικά αποστάσεις
και δημιουργούν έντονη μω-
σαϊκότητα στο τοπίο, προσ-
δίδουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον.
Η σύνθεση της πανίδας πα-
ρουσιάζει μεγάλο εύρος και
όπως φαίνεται δεν έχει υπο-
στεί έντονες και μη αναστρέ-
ψιμες διαταραχές από την αν-
θρώπινη παρουσία και την εκ-
μετάλλευση των χερσαίων και
υδάτινων πόρων. 

Το κύριο χαρακτηριστικό
της γεωμορφολογίας και του
αναγλύφου της περιοχής είναι
η εναλλαγή ανάμεσα σε πε-
δινά και ορεινά τμήματα του
εδάφους, οι μεγάλες εκτάσεις
καλλιεργούμενης γης, η κά-
λυψη από παραγωγικά δάση
και οι σχετικά μεγάλες εκτά-
σεις βοσκοτόπων. Στην πε-
ριοχή οι πεδινές εκτάσεις κα-
λύπτουν 758,26 Km2, οι ορει-
νές 2.455,48 Km2 και οι μει-
ονεκτικές 153,1 Km2.

Η οξιά, η δρυς, το έλατο
και το πεύκο είναι τα δασικά
είδη που συναντιόνται κυρίως
στην περιοχή, ενώ η παραγό-
μενη ξυλεία θεωρείται από
τις καλύτερες της χώρας μας.

Βουνά

Τα κυριότερα όρη της πε-
ριοχής παρέμβασης είναι τα
Τζουμέρκα ή Αθαμανικά
(2.429 m) και ο Λάκμος ή Πε-
ριστέρι (2.295 m) που χωρί-
ζουν τον νομό από τους νο-
μούς Άρτας και Ιωαννίνων αν-
τίστοιχα, η οροσειρά της Ν.
Πίνδου (2.148 m), ο Κόζιακας
(1.901 μ.m), τα Χάσια (1.554
m) και τα όρη του Ζάρκου.
Το Κεντρικό, Νότιο και Ανα-
τολικό τμήμα της περιοχής
παρέμβασης είναι πεδινό. Η
πιο ορεινή περιοχή είναι η

Δυτική, όπου υψώνονται τα
Αθαμανικά όρη και τα όρη
της νότιας Πίνδου. Στο ΒΔ
άκρο της περιοχής υπάρχει
το διάσελο (αυχένας) της Κα-
τάρας ή Ζυγού από όπου επι-
κοινωνεί η Θεσσαλία με την
Ήπειρο. Η περιοχή χαρακτη-
ρίζεται από τους περίφημους
βράχους των Μετεώρων, ο
οποίοι υψώνονται ανάμεσα
στα όρη Αντιχάσια, Χάσια και
Κόζιακα, βόρεια της Καλαμ-
πάκας.

Η μοναδική πεδινή περιοχή
εκτείνεται στο νοτιοανατολικό
τμήμα της Π.Ε. Τρικάλων και
αποτελεί προέκταση και τμή-
μα της μεγάλης πεδιάδας της
Θεσσαλίας.

Στην Π.Ε. Τρικάλων δεν πα-
ρατηρείται ιδιαίτερη εξορυ-
κτική δραστηριότητα, αφού
απουσιάζουν εκτός ελάχιστων
εξαιρέσεων λατομικές και με-
ταλλευτικές μονάδες εξόρυ-
ξης.

Κλιματολογικά μπορεί να

διακριθεί σε δύο ζώνες, την
πεδινή και την ορεινή. Γενικά
το κλίμα της μπορεί να χαρα-
κτηρισθεί ως μεταβατικό (με-
σογειακό - μεσευρωπαϊκό) με
πολύομβρο και ψυχρό χειμώ-
να και σχετικά θερμό και ξηρό
καλοκαίρι. Πιο συγκεκριμένα:
η μέση θερμοκρασία της ορει-
νής ζώνης ανήλθε σε 14 ° C
περίπου (Μετεωρολογικός
σταθμός Μ. Κερασιάς, έτος
2007), ενώ της πεδινής σε 17
° C (Μετεωρολογικός σταθ-
μός πόλης των Τρικάλων, έτος
2007). Συμπερασματικά, σύμ-
φωνα με τον ίδιο, το κλίμα
της περιοχής είναι ηπειρωτικό.
Ο χειμώνας είναι πολύ ψυ-
χρός, με πολλά χιόνια στα
ορεινά και το καλοκαίρι πολύ
θερμό, λόγω της απουσίας
της θάλασσας. Η συνεχής χιο-
νοκάλυψη ορισμένων ορεινών
περιοχών, κατά τη διάρκεια
του χειμώνα, έχει σαν αποτέ-
λεσμα την ανάπτυξη δραστη-
ριοτήτων χειμερινού τουρι-

σμού.
Όσον αφορά στην σεισμι-

κότητα, ο χώρος της δυτικής
και κεντρικής Θεσσαλίας πα-
ρόλο που γειτνιάζει με περιο-
χές που χαρακτηρίζονται από
έντονη σεισμικότητα όπως εί-
ναι της ανατολικής θαλάσσιας
περιοχής του Παγασητικού
Κόλπου και αυτός της Ηπεί-
ρου, δεν παρουσιάζει ιδιαίτε-
ρα έντονη σεισμική δραστη-
ριότητα που να εκφράζεται
από πολλούς και μεγάλους
σεισμούς.

Καταφύγια

Στην περιοχή υπάρχουν τα
εξής καταφύγια Άγριας Ζωής:

- α) Έλατος - Σεκόρες -
Νάνα κ.λπ. περιοχή δημόσιου
δάσους Στεφανίου Ασπροπο-
τάμου, συνολικής εκτάσεως
44.370 στρέμματα. Την ευθύ-
νη διαχείρισης έχει το Δα-
σαρχείο Καλαμπάκας.

- β) Κούτσουρα - Τζακούτα
- Μνήματα κ.λπ. Το καταφύγιο

βρίσκεται στην περιοχή του
Ασπροποτάμου, στα όρια των
κοινοτήτων Κατάφυτου, Πλά-
κα, Ανθούσα κ.λπ., έχει συ-
νολική έκταση 18.674 στρέμ-
ματα.

Δίκτυο
προστατευόμενων

περιοχών Natura 2000

Το Δίκτυο προστατευόμε-
νων περιοχών Natura 2000
περιλαμβάνει περιοχές στις
οποίες έχουν καταγραφεί ση-
μαντικά είδη χλωρίδας, πανί-
δας και οικοτόπων σύμφωνα

με την οδηγία 92/43/ΕΟΚ «για
τη διατήρηση των φυσικών
οικοτόπων καθώς και της
άγριας πανίδας και χλωρί-
δας», τονίζει ο κ. Κουτής. 

Ο Κατάλογος των Τόπων
Κοινοτικής Σημασίας, όσον
αφορά την Μεσογειακή ζώνη
στην οποία ανήκει εξ ολοκλή-
ρου η Ελλάδα, οριστικοποι-
ήθηκε και δημοσιεύθηκε στην
επίσημη Εφημερίδα των Ευ-
ρωπαϊκών Κοινοτήτων, τεύχος
με αριθμό L259 vol.49 21/9/06
και επικαιροποιήθηκε πρό-
σφατα.

Στην Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων στον ανωτέρω κα-
τάλογο συμπεριλαμβάνονται
έξι περιοχές, ενώ υπάρχουν
και άλλες δύο που καλύπτουν
μικρά τμήματα στα όρια με
τις Περιφερειακές Ενότητες
Λάρισας και Ιωαννίνων, γεγο-
νός που φανερώνει την πλού-
σια βιοποικιλότητα.

Όλες οι χαρακτηρισμένες
περιοχές βρίσκονται εντός
ορίων της περιοχής παρέμ-
βασης του τοπικού προγράμ-
ματος CLLD/LEADER με το
μεγαλύτερο μέρος να καλύ-
πτουν οι: Ασπροπόταμος, Κερ-
κέτιο όρος (Κόζιακας), Αντι-
χάσια όρη -Μετέωρα.
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Δήμαρχος Πύλης: 
Η κτηνοτροφία δεν μπορεί
να μπει σε καραντίνα
Την ανάγκη να δοθεί άμε-

σα λύση στο ζήτημα της με-
τακίνησης των κοπαδιών
προς τα θερινά βοσκοτόπια
επισημαίνει ο Δήμαρχος Πύ-
λης, εκφράζοντας την έντονη
ανησυχία του για τις επιπτώ-
σεις που προκαλεί η απαγό-
ρευση μετακινήσεων στους
κτηνοτρόφους της περιοχής.

Ο Δήμος Πύλης διαθέτει
ισχυρή κτηνοτροφική δρα-
στηριότητα, με πολλούς πα-
ραγωγούς να ακολουθούν
επί δεκαετίες τη μετακίνηση των κοπαδιών τους προς
τις ορεινές περιοχές κατά τους θερινούς μήνες και την
επιστροφή τους στις πεδινές ζώνες τον χειμώνα. Πρόκειται
για μια διαχρονική πρακτική που συνδέεται άμεσα με τη
βιωσιμότητα των εκμεταλλεύσεων, την ευζωία των ζώων
και τη στήριξη της τοπικής οικονομίας.

Ο Δήμος Πύλης καλεί το Υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων να επανεξετάσει άμεσα το ισχύον
πλαίσιο και να επιτρέψει τη μετακίνηση των κοπαδιών
με την εφαρμογή όλων των αναγκαίων υγειονομικών
ελέγχων και μέτρων βιοασφάλειας, ώστε να προστατευθεί
τόσο η δημόσια υγεία όσο και το μέλλον της ελληνικής
κτηνοτροφίας.

Δήλωση του Δημάρχου Πύλης

«Η κτηνοτροφία δεν μπορεί να μπει σε καραντίνα.
Οι κτηνοτρόφοι του Δήμου Πύλης βρίσκονται αντιμέ-

τωποι με μια εξαιρετικά δύσκολη κατάσταση, καθώς η
αδυναμία μετακίνησης των κοπαδιών προς τα θερινά
βοσκοτόπια αυξάνει το κόστος παραγωγής, επιβαρύνει
την ευζωία των ζώων και απειλεί τη βιωσιμότητα πολλών
εκμεταλλεύσεων.

Ζητούμε από την Πολιτεία να προχωρήσει άμεσα στις
απαραίτητες αποφάσεις, επιτρέποντας τις μετακινήσεις
με αυστηρούς ελέγχους και όλα τα προβλεπόμενα μέτρα
βιοασφάλειας. Οι παραγωγοί μας δεν ζητούν καμία
ειδική μεταχείριση. Ζητούν να μπορούν να συνεχίσουν
να εργάζονται, να παράγουν και να στηρίζουν την τοπική
οικονομία.

Η περιοχή μας, τόσο στις ορεινές όσο και στις πεδινές
κοινότητες, έχει άρρηκτα συνδέσει την ανάπτυξή της με
τον πρωτογενή τομέα. Δεν μπορούμε να παρακολουθούμε
αμέτοχοι έναν ολόκληρο κλάδο να οδηγείται σε αδιέξο-
δο.

Αν δεν ληφθούν άμεσα αποφάσεις, το κόστος δεν θα
το πληρώσουν μόνο οι κτηνοτρόφοι. Θα το πληρώσει η
τοπική οικονομία, η ελληνική ύπαιθρος και τελικά η ίδια
η ελληνική παραγωγή.».

Μέσα από σχετική μελέτη

Οδοιπορικό στα ορεινά

των Τρικάλων
Η οξιά, η δρυς, το έλατο και το πεύκο είναι τα δασικά είδη 
που συναντιόνται κυρίως στην περιοχή, ενώ η παραγόμενη 

ξυλεία θεωρείται από τις καλύτερες της χώρας μας



Τ
ην κατασκευή
κλειστού
γυμναστηρίου 

στο χώρο του Λυκείου
Βαλτινού, που θα
εξυπηρετεί τις ανάγκες
περίπου 200 μαθητών 
του Λυκείου και του
Γυμνασίου της περιοχής,
εξέτασε ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας κατά την
επίσκεψή του στην
Τρικαλινή Κοινότητα.

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης, πραγματοποιήθηκε
αυτοψία στον προαύλιο χώρο
του σχολείου και εξετάστηκαν
πιθανά σημεία εγκατάστασης
της νέας αθλητικής υποδο-
μής. Ο Περιφερειάρχης πρό-
τεινε ως άμεσα υλοποιήσιμη
λύση την κατασκευή κλειστού
γυμναστηρίου τύπου «μπαλό-
νι», επιφάνειας περίπου 500
τετραγωνικών μέτρων, το
οποίο θα μπορεί να καλύπτει
τις ανάγκες άθλησης των μα-

θητών καθ’ όλη τη διάρκεια

του έτους.

Ο Δημήτρης Κουρέτας επι-

σήμανε ότι η Περιφέρεια Θεσ-

σαλίας μπορεί να προχωρήσει

άμεσα τις διαδικασίες υλο-

ποίησης του έργου, μόλις ολο-

κληρωθεί η απαραίτητη τε-
χνική αξιολόγηση από τις υπη-
ρεσίες του Δήμου Τρικκαίων
και της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας και εξασφαλιστεί από
τον Δήμο η απαιτούμενη πο-
λεοδομική αδειοδότηση.

«Η ενίσχυση των σχολικών
και αθλητικών υποδομών απο-
τελεί βασική προτεραιότητα
για την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας. Στόχος μας είναι όλα
τα παιδιά, ανεξαρτήτως πε-
ριοχής, να έχουν πρόσβαση
σε σύγχρονες και ασφαλείς

εγκαταστάσεις που υποστη-
ρίζουν την εκπαιδευτική δια-
δικασία και την άθληση», τό-
νισε ο Περιφερειάρχης.

Στην επίσκεψη συμμετείχαν
η Χωρική Αντιπεριφερειάρχης
Π.Ε. Τρικάλων Χρύσα Ντιντή,

ο Εντεταλμένος Περιφερει-
ακός Σύμβουλος Δια Βίου Μά-
θησης Θανάσης Ξάφος, ο Εν-
τεταλμένος Περιφερειακός
Σύμβουλος Ανάπτυξης και
Επιχειρηματικότητας Αριστεί-
δης Κολιός, ο Εντεταλμένος
Περιφερειακός Σύμβουλος
Ευάλωτων Κοινωνικών Ομά-
δων Δημήτρης Δαλαμάγκας
και ο ειδικός συνεργάτης του
Περιφερειάρχη Βασίλης
Έξαρχος.

Τον Περιφερειάρχη υποδέχ-
θηκαν ο επικεφαλής της μεί-
ζονος αντιπολίτευσης του Δή-
μου Τρικκαίων Γιώργος Ηλιά-
δης, οι δημοτικοί σύμβουλοι
Λώρενς Τασσοπούλου, Αντώ-
νιος Λάππας και Παρασκευή

Βότσιου, ο πρόεδρος της Το-
πικής Κοινότητας Βαλτινού
Βάιος Τσιγάρας και ο διευ-
θυντής του Λυκείου Βαλτινού
Άρης Μυλωνάς.

Η επίσκεψη ολοκληρώθηκε
σε θετικό κλίμα, με κοινή δια-
πίστωση ότι η δημιουργία του
κλειστού γυμναστηρίου θα
αποτελέσει μια σημαντική
αναβάθμιση για τη σχολική
κοινότητα και συνολικά για
το Βαλτινό.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Στο Βαλτινό Τρικάλων ο Δημήτρης Κουρέτας
Στα πλάνα της Περιφέρειας η κατασκευή κλειστού γυμναστηρίου στο Λύκειο



Ζ
ητήματα σχετικά με
την πολύ σημαντική
δράση του

Συμβουλευτικού Κέντρου
Γυναικών Δ. Τρικκαίων,
συζήτησε ο Δήμαρχος
Τρικκαίων Νίκος Σακκάς με
το προσωπικό της δομής.
Ο κ. Σακκάς επισκέφθηκε
τη δομή, για να ενημερωθεί
για την πολυεπίπεδη δράση
του και για τη στήριξη 
που προσφέρει. 

Τα στελέχη του Κέντρου, η
νομικός κ. Ελευθερία Τζιου-
βάρα, η ψυχολόγος κ. Ευαγ-
γελία Παπαχρήστου και ο κοι-
νωνικός λειτουργός κ. Πέτρος
Αυξέντης Κοινωνιολόγος-Σύμ-
βουλος Υποδοχής-Εργασια-
κός Σύμβουλος, ενημέρωσαν

τον Δήμαρχο Τρικκαίων για

το συνολικό πλέγμα δράσεων

που υφίσταται σε όλον τον

νόμο. Επίσης συζήτησαν θέ-

ματα της συνεργασίας με τη

Δ/μισή Αστυνομίας Τρικάλων

στα θέματα ενδοοικογενει-

ακής βίας. 

Το Συμβουλευτικό Κέντρο

Γυναικών του Δήμου Τρικ-

καίων παρέχει ΔΩΡΕΑΝ υπη-

ρεσίες κοινωνικής, ψυχολο-

γικής, νομικής και εργασιακής

συμβουλευτικής σε γυναίκες

θύματα κάθε είδους έμφυλης

βίας ή πολλαπλών διακρίσεων.

Στεγάζεται στην πόλη των Τρι-

κάλων, επί της οδού Θεοδο-

σοπούλου και Τζουμαγιάς (κτί-

ριο Ε’ ΚΑΠΗ-έναντι ΔΕΗ) με

τηλέφωνο επικοινωνίας το

2431027943. Η λειτουργία του

Συμβουλευτικού Κέντρου Γυ-

ναικών του Δήμου Τρικκαίων

υλοποιείται στα πλαίσια της

Ενταγμένης Πράξης «Συνέχι-

ση λειτουργίας Συμβουλευτι-

κού Κέντρου Γυναικών στο

Δήμο Τρικκαίων» με Κωδικό

ΟΠΣ 6003288 στο Πρόγραμμα

«Θεσσαλία 2021-2027», με τη

συγχρηματοδότηση της Ευ-

ρωπαϊκής Ένωσης. 
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Ενημέρωση Σακκά για τις δράσεις του

Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ. Τρικκαίων 

Την Τετάρτη 10 Ιουνίου εγκαινιάζεται η νέα

πλατεία των Τρικάλων – δωρεά της ΤΥΡΑΣ

Μ
ια νέα πλατεία – κόσμημα
στο κέντρο των Τρικάλων
εγκαινιάζεται την ερχό-

μενη Τετάρτη 10 Ιουνίου 2026. Πρό-
κειται για την πλατεία που δώρισαν
τα «Ελληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ»,
για τον εορτασμό των «40 χρόνων
ΤΥΡΑΣ», της τρικαλινής εταιρείας
– λίκνο του Ομίλου της οικογένειας
Σαράντη.

Ο Δήμος Τρικκαίων προσκαλεί
τους πολίτες σε μια γιορτή για να
εγκαινιαστεί η πλατεία που έχει
ολοκληρωθεί και βρίσκεται ανάμεσα
στις οδούς Φιλελλήνων, Σταμούλη
Γάτσιου και Σαραντοπόρου, λίγο
πριν το Ε’ ΚΑΠΗ του Δήμου Τρικ-
καίων. Η γιορτή θα ξεκινήσει στις
20:00 της Τετάρτης 10 Ιουνίου 2026
και η πρόσκληση απευθύνεται σε
όλους τους τρικαλινούς πολίτες.



10 σελίδα ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΟΥΝΙΟΥ 20266 τοπικά

Μ
ε απόφαση του
Υπουργείου
εσωτερικών,

κατανέμεται  στους Δήμους
της χώρας, από τον
λογαριασμό του
Υπουργείου Εσωτερικών
που τηρείται στο Ταμείο
Παρακαταθηκών και
Δανείων με τον τίτλο
«Κεντρικοί Αυτοτελείς
Πόροι των Δήμων»,
συνολικό ποσό
164.000.000,00€, το οποίο
αποδίδεται ως έκτη (ΣΤ΄)
τακτική επιχορήγηση έτους
2026, προς κάλυψη
λειτουργικών και λοιπών
γενικών δαπανών τους και
κατά προτεραιότητα
δαπανών μισθοδοσίας του
προσωπικού τους. Τα ποσά
που κατανέμονται στους
δήμους του νομού έχουν
ως εξής:

Του Αποστόλη Ζώη

Δήμος Μετεώρων
578.269,28 , δήμος  Τρικκαίων
1.147.832,15  ευρώ, δήμος
Πύλης 374.251,97  ευρώ και
δήμος Φαρκαδόνας
245.328,20  ευρώ.

Αποδοτέο ποσό

Το αποδοτέο ποσό ύψους
161.735.465,27€ αποδίδεται
στους δικαιούχους Δήμους

με χρηματική εντολή του
Υπουργείου Εσωτερικών προς
το Ταμείο Παρακαταθηκών
και Δανείων και προκύπτει
λαμβάνοντας υπόψη τα εξής: 

α) την παρακράτηση πο-
σού από τους υπόχρεους Δή-
μους στο πλαίσιο των διατά-
ξεων του άρθρου 79 του ν.
4316/2014 (A΄ 270) για τον
συμψηφισμό οφειλών τους
προς το Ελληνικό Δημόσιο
και τα Ασφαλιστικά Ταμεία,
το οποίο αποδίδεται στους
εν λόγω φορείς με χρηματική
εντολή του Υπουργείου Εσω-
τερικών, 

β) την παρακράτηση πο-
σού από τους Δήμους της
Περιφέρειας Αττικής σύμφω-
να με τα οριζόμενα στην υπ’

αριθμ. 5711/10.03.2017 (Β΄
767) κοινή υπουργική απόφα-
ση «Καθορισμός ύψους και
διαδικασίας απόδοσης προ-
σόδου στον Φορέα Διαχείρι-
σης Μητροπολιτικού Πάρκου
Περιβαλλοντικών και Εκπαι-
δευτικών δραστηριοτήτων και
ανάπτυξης κοινωνικής οικο-
νομίας “Αντώνης Τρίτσης”», 

γ) την παρακράτηση πο-
σού από τους υπόχρεους Δή-
μους σύμφωνα με τα οριζό-
μενα στις υπ’ αριθμ.
4 8 3 2 7 / 2 9 . 0 6 . 2 0 2 1 ,
38760/25.05.2021 και
92543/30.12.2020 κοινές απο-
φάσεις των Υπουργών Εσω-
τερικών και Οικονομικών, οι
οποίες εκδόθηκαν δυνάμει
της περ. α της παρ. 5 του άρ-
θρου 43 της από 30.03.2020
Πράξης Νομοθετικού Περιε-
χομένου (Α΄ 75), που κυρώ-
θηκε με το άρθρο 1 του ν.
4684/2020 και του άρθρου 30
της από 13.04.2020 Πράξης
Νομοθετικού Περιεχομένου
(Α΄ 84), που κυρώθηκε με
το άρθρο 1 του ν. 4690/2020, 

δ) την παρακράτηση πο-
σού από τους υπόχρεους Δή-
μους για τον συμψηφισμό
οφειλών τους στο πλαίσιο χο-
ρήγησης προκαταβολών από
τους ΚΑΠ σύμφωνα με τις
διατάξεις του άρθρου 264 του
ν. 3852/2010, κά.

Από το Υπουργείο Εσωτερικών

Πόσα χρήματα κατανέμονται

στους δήμους του νομού
Αποδίδονται ως έκτη (ΣΤ’) τακτική επιχορήγηση έτους 2026, 
προς κάλυψη λειτουργικών και λοιπών γενικών δαπανών τους 

και κατά προτεραιότητα δαπανών μισθοδοσίας του προσωπικού τους

Ένα πάγιο αίτημα της το-
πικής κοινωνίας της Γλυκο-
μηλιάς Καλαμπάκας ικανο-
ποιείται από τον Δήμο Μετε-
ώρων, καθώς ολοκληρώνον-
ται οι εργασίες αναβάθμισης
και καλλωπισμού του κοιμη-
τηρίου της κοινότητας, ενός
χώρου ιδιαίτερης σημασίας
για τους κατοίκους του χω-
ριού. 

Η παρέμβαση υλοποιήθη-
κε μέσα από τη στενή συ-
νεργασία της Δημοτικής Αρ-
χής με την Τοπική Κοινότητα
Γλυκομηλιάς και τον Πρό-
εδρο της Κοινότητας, Ανδρέα
Νταφέκη, ο οποίος από την
πρώτη στιγμή ανέδειξε την
ανάγκη άμεσης αντιμετώπι-
σης των προβλημάτων που
υπήρχαν στον χώρο.

Το κοιμητήριο βρισκόταν
επί σειρά ετών σε ιδιαίτερα
επιβαρυμένη κατάσταση, γε-
γονός που καθιστούσε ανα-
γκαία την υλοποίηση ενός
ολοκληρωμένου σχεδίου πα-
ρεμβάσεων για τη βελτίωση
της εικόνας, της λειτουργι-
κότητας και της ασφάλειάς
του. 

Στο πλαίσιο των εργασιών
πραγματοποιήθηκε εκτετα-
μένος καθαρισμός και καλ-
λωπισμός του χώρου, ενώ
προχώρησε η αντικατάσταση
της παλαιάς περίφραξης και
η αποκατάσταση τμημάτων
του περιμετρικού τοιχίου που
παρουσίαζαν σημαντικές

φθορές. 
Παράλληλα, δημιουργή-

θηκαν οι απαραίτητες υπο-
δομές για την ασφαλή και
απρόσκοπτη πρόσβαση των
επισκεπτών, βελτιώνοντας
σημαντικά τη λειτουργικότητα
του χώρου.

Το έργο βρίσκεται πλέον
στο τελικό στάδιο ολοκλή-
ρωσής του, δίνοντας λύση
σε ένα διαχρονικό πρόβλημα
και αποκαθιστώντας την ει-
κόνα ενός χώρου που συν-

δέεται άρρηκτα με τη μνήμη,

τον σεβασμό και την ιστορία

της τοπικής κοινωνίας. Η Δη-

μοτική Αρχή του Δήμου Με-

τεώρων συνεχίζει με συνέπεια

να υλοποιεί έργα ουσίας σε

όλες τις κοινότητες του Δή-

μου, δίνοντας έμφαση σε πα-

ρεμβάσεις που βελτιώνουν

την καθημερινότητα των πο-

λιτών και ανταποκρίνονται

στις πραγματικές ανάγκες

των τοπικών κοινωνιών.

Ολοκληρώνονται από τον Δήμο Μετεώρων 
οι εργασίες αναβάθμισης και καλλωπισμού
στο Κοιμητήριο της Γλυκομηλιάς
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Μ
ια σημαντική
αλλαγή στην
καθημερινότητα

χιλιάδων μαθητών φέρνει η
νέα υγειονομική διάταξη
του Υπουργείου Υγείας για
τα σχολικά κυλικεία, τους
χώρους εστίασης και τους
αυτόματους πωλητές που
λειτουργούν στις σχολικές
μονάδες της χώρας. Το νέο
πλαίσιο, το οποίο θα τεθεί
πλήρως σε εφαρμογή από
τη σχολική χρονιά 2026-
2027, αντικαθιστά την
αντίστοιχη διάταξη του
2013 και εισάγει
αυστηρότερους κανόνες με
στόχο την προώθηση της
υγιεινής διατροφής και την
αντιμετώπιση της παιδικής
παχυσαρκίας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με τις προβλέ-
ψεις της νέας διάταξης, απα-
γορεύεται πλήρως η διάθεση
αλλαντικών στα σχολικά κυ-
λικεία, ενώ εκτός σχολείων
τίθενται και τα αναψυκτικά.
Παράλληλα, προβλέπεται μεί-

ωση των μερίδων σε συγκε-
κριμένες κατηγορίες προϊόν-
των, ώστε οι μαθητές να έχουν
πρόσβαση σε πιο ισορροπη-
μένες και υγιεινές διατροφικές
επιλογές κατά τη διάρκεια

της σχολικής ημέρας.
Η νέα πολιτική αποτελεί

πρωτοβουλία της αναπληρώ-
τριας υπουργού Υγείας, Ει-
ρήνης Αγαπηδάκη, και εντάσ-
σεται στο Εθνικό Πρόγραμμα

για την Αντιμετώπιση της Παι-
δικής Παχυσαρκίας. Όπως
τονίζεται από το υπουργείο,
το σχολείο αποτελεί τον ιδα-
νικό χώρο για την καλλιέργεια
σωστών διατροφικών συνη-
θειών, καθώς τα παιδιά περ-
νούν εκεί μεγάλο μέρος της
ημέρας τους.

Το ενδιαφέρον στρέφεται
πλέον και στα σχολεία των
Τρικάλων, όπου δεκάδες κυ-
λικεία θα χρειαστεί να προ-
σαρμοστούν στα νέα δεδο-

μένα μέσα στους επόμενους
μήνες. Οι υπεύθυνοι των σχο-
λικών μονάδων αλλά και οι
επαγγελματίες που διαχειρί-
ζονται τα κυλικεία καλούνται
να αναμορφώσουν τις προ-
μήθειες και τα διαθέσιμα προ-
ϊόντα, ώστε να συμμορφώ-
νονται πλήρως με το νέο πλαί-
σιο πριν από την έναρξη της
νέας σχολικής χρονιάς.

Στην τοπική εκπαιδευτική
κοινότητα η συζήτηση έχει
ήδη ξεκινήσει, καθώς πολλοί

γονείς βλέπουν θετικά τα νέα
μέτρα, θεωρώντας ότι μπο-
ρούν να συμβάλουν στη βελ-
τίωση των διατροφικών συ-
νηθειών των παιδιών. Δεν είναι
λίγοι εκείνοι που επισημαίνουν
ότι η κατανάλωση πρόχειρου
φαγητού και ζαχαρούχων πο-
τών αποτελεί πλέον μια από
τις μεγαλύτερες προκλήσεις
για τη δημόσια υγεία.

Ταυτόχρονα, οι αλλαγές
αναμένεται να επηρεάσουν
και την τοπική αγορά τροφί-
μων, με τους προμηθευτές
να στρέφονται περισσότερο
σε προϊόντα που πληρούν τις
νέες προδιαγραφές. Στόχος
είναι τα σχολικά κυλικεία να
μετατραπούν σε χώρους που
προωθούν την υγεία και όχι
απλώς την κάλυψη των δια-
τροφικών αναγκών των μα-
θητών.

Με το βλέμμα στραμμένο
στον Σεπτέμβριο, τα σχολεία
των Τρικάλων, όπως και όλης
της χώρας, μπαίνουν σε μια
νέα εποχή όπου η υγιεινή δια-
τροφή αποκτά πρωταγωνιστι-
κό ρόλο, με στόχο μια καλύ-
τερη ποιότητα ζωής για τη
νέα γενιά.

Θεσμική επίσκεψη στον Δήμο
Αγιάς πραγματοποίησε η Αγροδια-
τροφική Σύμπραξη Περιφέρειας
Θεσσαλίας την Πέμπτη 4 Ιουνίου
2026, στο πλαίσιο του προγράμμα-
τος εξωστρέφειας, παραγωγικής
δικτύωσης και διασύνδεσης με τις
τοπικές κοινωνίες, τους παραγωγι-
κούς φορείς και την Τοπική Αυτο-
διοίκηση της Θεσσαλίας.

Στη συνάντηση που πραγματο-
ποιήθηκε στο Δημαρχείο Αγιάς, την
Αγροδιατροφική Σύμπραξη Περι-
φέρειας Θεσσαλίας εκπροσώπησαν
ο Διαχειριστής της και Περιφερει-
ακός Σύμβουλος, κ. Γρηγόρης
Γκουντόπουλος, ο Διευθυντής της
Σύμπραξης, κ. Σωτήρης Ξύδης, ο
επιστημονικός συνεργάτης του Πε-
ριφερειάρχη Θεσσαλίας, κ. Δημήτρη
Κουρέτα, σε θέματα περιφερειακής
ανάπτυξης, κ. Γεώργιος Εμμανουήλ,
ο Περιφερειακός Σύμβουλος και
μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου
της Σύμπραξης, κ. Δημήτριος Σο-
φολόγης, καθώς και η κ. Αύρα Πα-
νουσοπούλου, στέλεχος της Σύμ-
πραξης.

Στη συνάντηση συμμετείχαν ο
Δήμαρχος Αγιάς, κ. Αντώνης Γκουν-
τάρας, μέλη του Δημοτικού Συμ-
βουλίου, καθώς και παραγωγικοί
φορείς της περιοχής.

Αντικείμενο της συνάντησης
ήταν η παρουσίαση του ρόλου, της
αποστολής και των δράσεων της
Αγροδιατροφικής Σύμπραξης Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας, καθώς και η
διερεύνηση δυνατοτήτων συνεργα-
σίας με τον Δήμο Αγιάς, τους φο-
ρείς, τους παραγωγούς, τους συ-
νεταιρισμούς, τις ομάδες παραγω-
γών, τις επιχειρήσεις και τους εκ-
προσώπους της τοπικής κοινωνίας.

Η επίσκεψη εντάσσεται στη νέα
φάση ενεργού λειτουργίας της
Αγροδιατροφικής Σύμπραξης, η
οποία έχει ως στόχο να λειτουργήσει
ως θεσμικός κόμβος διασύνδεσης,
υποστήριξης και ανάδειξης της θεσ-
σαλικής αγροδιατροφής. Στο πλαί-
σιο αυτό, η Σύμπραξη επιδιώκει να
ενώσει την πρωτογενή παραγωγή,
τη μεταποίηση, την τυποποίηση,
την τοπική επιχειρηματικότητα, τη
γαστρονομία, τον τουρισμό, την
καινοτομία και την εξωστρέφεια σε
ένα ενιαίο λειτουργικό οικοσύστημα
συνεργασίας.

Κατά τη διάρκεια της συνάντη-
σης αναπτύχθηκαν οι βασικοί άξονες
λειτουργίας της Αγροδιατροφικής
Σύμπραξης και παρουσιάστηκαν οι

δυνατότητες που δημιουργούνται
για τους παραγωγούς, τους συνε-
ταιρισμούς, τις επιχειρήσεις και
τους τοπικούς φορείς μέσα από τη
συμμετοχή τους στο ευρύτερο
αγροδιατροφικό δίκτυο της Θεσ-
σαλίας.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε:
• στην παρουσίαση της Αγρο-

διατροφικής Σύμπραξης Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, της αποστολής,
των στόχων και των εργαλείων της,

• στην ενημέρωση για το ψη-
φιακό οικοσύστημα της Σύμπραξης,
το μητρώο παραγωγών, επιχειρή-
σεων και φορέων, καθώς και τις
δυνατότητες προβολής και διασύν-
δεσης,

• στην καταγραφή των βασικών
τοπικών προϊόντων, των παραγω-
γικών δυνατοτήτων και των συγ-
κριτικών πλεονεκτημάτων του Δή-
μου Αγιάς,

• στην ανάδειξη των αναγκών
και των προκλήσεων που αντιμε-
τωπίζουν οι παραγωγοί, οι επιχει-
ρήσεις και οι τοπικοί φορείς,

• στη διερεύνηση συνεργειών
στους τομείς της παραγωγής, της
μεταποίησης, της τυποποίησης, της
εμπορίας, της γαστρονομίας, του
τουρισμού και της εξωστρέφειας,

• στη σύνδεση της θεσμικής
συζήτησης με την πραγματική πα-
ραγωγική δραστηριότητα της πε-
ριοχής,

• στη διαμόρφωση πρώτων
προτάσεων συνεργασίας μεταξύ
της Αγροδιατροφικής Σύμπραξης,
του Δήμου Αγιάς και των τοπικών
φορέων.

Ο Δήμος Αγιάς αποτελεί πε-
ριοχή με ιδιαίτερο αγροτικό, παρα-
γωγικό, περιβαλλοντικό, πολιτιστικό
και αναπτυξιακό ενδιαφέρον. Η πα-
ραγωγική φυσιογνωμία της περιο-
χής, η παρουσία ενεργών παραγω-

γών, συνεταιρισμών, ομάδων πα-
ραγωγών, επαγγελματιών, επιχει-
ρήσεων και συλλογικών φορέων
δημιουργεί σημαντικές δυνατότητες
για την ανάδειξη της αγροδιατρο-
φικής ταυτότητας της περιοχής και
τη σύνδεσή της με την τοπική οικο-
νομία, τη γαστρονομία, τον τουρισμό
και την εξωστρέφεια.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στα
βασικά προϊόντα και στα συγκριτικά
πλεονεκτήματα του Δήμου Αγιάς,
όπως το κάστανο, τα μήλα, τα κε-
ράσια, τα ακτινίδια, οι ελιές και τα
προϊόντα οικοτεχνίας, τα οποία συν-
θέτουν ένα σημαντικό μέρος της
παραγωγικής ταυτότητας της πε-
ριοχής. Παράλληλα, αναδείχθηκε
η ιδιαίτερη σημασία του δασικού
και θαλάσσιου οικοσυστήματος του
Δήμου, καθώς και η δυνατότητα
σύνδεσης της αγροδιατροφής με
τις ξενοδοχειακές μονάδες, την
εστίαση, τον πολιτισμό και τη συ-
νολική τουριστική εμπειρία της πε-
ριοχής. Η Αγιά διαθέτει ένα ολο-
κληρωμένο πλέγμα παραγωγικών,
φυσικών, επιχειρηματικών και πο-
λιτιστικών χαρακτηριστικών, το
οποίο μπορεί να αποτελέσει ισχυρή

βάση για στοχευμένες συνέργειες,
εξωστρέφεια και ανάδειξη της το-
πικής αγροδιατροφικής φυσιογνω-
μίας.

Στη συζήτηση επισημάνθηκε
ότι η αγροδιατροφή δεν περιορίζεται
αποκλειστικά στην πρωτογενή πα-
ραγωγή, αλλά συνδέεται άμεσα με
την ποιότητα, την πιστοποίηση, τη
μεταποίηση, την τυποποίηση, την
τοπική αγορά, την εστίαση, τον του-
ρισμό, τον πολιτισμό, την απασχό-
ληση, τη νεανική επιχειρηματικότητα
και τη συνολική αναπτυξιακή ταυ-
τότητα κάθε περιοχής.

Στο πλαίσιο της επίσκεψης ανα-
δείχθηκε επίσης η σημασία της άμε-
σης επαφής με την πραγματική πα-
ραγωγική βάση του Δήμου Αγιάς,
μέσα από τη δυνατότητα επιτόπιων
επισκέψεων σε παραγωγικές μονά-
δες, συνεταιριστικές δομές, επιχει-
ρήσεις τυποποίησης, μεταποίησης
ή εμπορίας αγροδιατροφικών προ-
ϊόντων, καθώς και σε αγροτικές εκ-
μεταλλεύσεις και αγρούς της πε-
ριοχής.

Στόχος είναι η καλύτερη κατα-
νόηση των τοπικών δυνατοτήτων,
η καταγραφή των πραγματικών

αναγκών και η ανάδειξη προϊόντων,
ανθρώπων, επιχειρήσεων και πρω-
τοβουλιών που μπορούν να συνδε-
θούν με το έργο της Αγροδιατρο-
φικής Σύμπραξης Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας.

Η Αγροδιατροφική Σύμπραξη
Περιφέρειας Θεσσαλίας δίνει ιδι-
αίτερη βαρύτητα στη συμμετοχή
των τοπικών κοινωνιών και των πα-
ραγωγικών δυνάμεων κάθε περιο-
χής. Μέσα από τις θεσμικές επι-
σκέψεις που υλοποιεί, επιδιώκει να
καταγράψει τις ανάγκες, τις προ-
τάσεις και τις αναπτυξιακές δυνα-
τότητες κάθε Δήμου, ώστε να δια-
μορφωθεί ένα πρακτικό και μετρή-

σιμο πλαίσιο συνεργασίας σε περι-
φερειακό επίπεδο.

Μετά την ολοκλήρωση της επί-
σκεψης στον Δήμο Αγιάς, η Αγρο-
διατροφική Σύμπραξη θα προχω-
ρήσει στην επεξεργασία των στοι-
χείων, των αναγκών και των προτά-
σεων που καταγράφηκαν, με στόχο
τη διαμόρφωση ενός πρώτου οδικού
χάρτη επόμενων ενεργειών για την
περιοχή.

Ο Περιφερειακός Σύμβουλος
και Διευθύνων Σύμβουλος της Αγρο-
διατροφικής Σύμπραξης Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, κ. Γρηγόριος
Γκουντόπουλος, δήλωσε: «Η Αγρο-
διατροφική Σύμπραξη Περιφέρειας
Θεσσαλίας δεν περιορίζεται σε έναν
τυπικό θεσμικό ρόλο. Στόχος μας
είναι να βρεθούμε δίπλα στους πα-
ραγωγούς, στους συνεταιρισμούς,
στις επιχειρήσεις και στους τοπικούς
φορείς, να ακούσουμε τις πραγμα-
τικές ανάγκες κάθε περιοχής και
να δημιουργήσουμε ένα λειτουργικό
δίκτυο συνεργασίας για την ανά-
δειξη των θεσσαλικών προϊόντων.

Ο Δήμος Αγιάς διαθέτει σημαν-
τική παραγωγική δυναμική και ιδι-

αίτερη αγροδιατροφική ταυτότητα.
Η προσπάθειά μας είναι να συνδέ-
σουμε την παραγωγή με τη μετα-
ποίηση, την τυποποίηση, την ποι-
ότητα, τη γαστρονομία, τον τουρι-
σμό και την εξωστρέφεια, σε ένα
κοινό αφήγημα ώστε τα τοπικά προ-
ϊόντα και οι άνθρωποι που τα πα-
ράγουν να αποκτήσουν ακόμη με-
γαλύτερη προβολή και προστιθέ-
μενη αξία.

Η σημερινή επίσκεψη αποτελεί
ένα ουσιαστικό βήμα για τη δια-
μόρφωση συγκεκριμένων συνεργα-
σιών και δράσεων που θα ενισχύ-
σουν την τοπική οικονομία και θα
αναδείξουν την αγροδιατροφική
ταυτότητα της περιοχής».

Ο Δήμαρχος Αγιάς, κ. Αντώνης
Γκουντάρας, από την πλευρά του
δήλωσε: «Ο Δήμος Αγιάς σαν μέλος
της Αγροδιατροφικής Σύμπραξης
Περιφέρειας Θεσσαλίας την υπο-
δέχθηκε με ιδιαίτερο ενδιαφέρον,
καθώς η περιοχή μας διαθέτει ισχυ-
ρή αγροτική και παραγωγική ταυ-
τότητα, ενεργούς παραγωγούς, συ-
νεταιρισμούς, επιχειρήσεις και αν-
θρώπους που στηρίζουν καθημερινά
την τοπική οικονομία. Για τον Δήμο
Αγιάς, η αγροδιατροφή αποτελεί
βασικό πυλώνα ανάπτυξης. Η σύν-
δεση της πρωτογενούς παραγωγής
με τη μεταποίηση, την τυποποίηση,
την ποιότητα, τη γαστρονομία, τον
τουρισμό και την εξωστρέφεια μπο-
ρεί να δημιουργήσει νέες δυνατό-
τητες για την περιοχή μας και να
ενισχύσει την προστιθέμενη αξία
των τοπικών προϊόντων. Η σημερινή
συνάντηση αποτελεί ένα ουσιαστικό
βήμα διαλόγου και συνεργασίας.
Ως Δήμος θα συνεχίσουμε να στη-
ρίζουμε κάθε προσπάθεια που συμ-
βάλλει στην ανάδειξη των προϊόν-
των, των παραγωγών και της ιδιαί-
τερης αγροδιατροφικής φυσιογνω-
μίας της Αγιάς, μέσα από συνέρ-
γειες με την Περιφέρεια Θεσσαλίας,
την Αγροδιατροφική Σύμπραξη και
τους τοπικούς φορείς».

Η επίσκεψη στον Δήμο Αγιάς
αποτελεί μέρος μιας ευρύτερης
στρατηγικής της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας και του κυρίου Δημήτρη
Κουρέτα για τη μετάβαση από τη
θεσμική συγκρότηση στην ενεργή
λειτουργία, με έμφαση στην πράξη,
στη συνεργασία, στη δικτύωση και
στην παραγωγή συγκεκριμένων απο-
τελεσμάτων για την τοπική οικονομία
και την αγροδιατροφική ταυτότητα
της Θεσσαλίας.

Τέλος τα αλλαντικά και τα αναψυκτικά στα σχολικά κυλικεία 

Νέα εποχή υγιεινής διατροφής

από τον Σεπτέμβριο
Αλλάζουν τα δεδομένα και στα

σχολεία των Τρικάλων

με τη νέα υγειονομική διάταξη

του Υπουργείου Υγείας 

Θεσμική επίσκεψη της Αγροδιατροφικής Σύμπραξης Περιφέρειας Θεσσαλίας στον Δήμο Αγιάς
Στο επίκεντρο η αγροδιατροφική ταυτότητα της περιοχής, η καταγραφή αναγκών και η ανάπτυξη

συνεργειών με παραγωγούς, συνεταιρισμούς, επιχειρήσεις και τοπικούς φορείς
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Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα  το
Ακαθάριστο Εγχώριο
Προϊόν για το 1ο τρίμηνο
του 2026 (προσωρινά
στοιχεία), με δείγμα από
όλη τη χώρα και κατ’
επέκταση την περιοχή
μας. Με βάση τα
διαθέσιμα εποχικά
διορθωμένα στοιχεία, το
Ακαθάριστο Εγχώριο
Προϊόν (ΑΕΠ) σε όρους
όγκου2, κατά το 1ο
τρίμηνο 2026 παρουσίασε
αύξηση κατά 0,2%, σε
σχέση με το 4ο τρίμηνο
2025, ενώ σε σύγκριση με
το 1ο τρίμηνο 2025
παρουσίασε αύξηση κατά
2,0%. 

Του Αποστόλη Ζώη

Με βάση τα μη εποχικά
διορθωμένα στοιχεία το Ακα-
θάριστο Εγχώριο Προϊόν
(ΑΕΠ) σε όρους όγκου, κατά
το 1ο τρίμηνο 2026 παρου-
σίασε αύξηση κατά 2,0% σε
σχέση με το 1ο τρίμηνο 2025.
Επισημαίνεται ότι καθώς τα
εποχικά διορθωμένα μεγέθη
επαναϋπολογίζονται κάθε
φορά που προστίθεται ένα
καινούργιο τρίμηνο στη χρο-
νοσειρά, η επίδραση της δια-
δικασίας της εποχικής διόρ-

θωσης, ιδίως σε περιόδους
έντονων διακυμάνσεων των
υποκείμενων μεγεθών, αντα-
νακλάται στην αισθητή ανα-
θεώρηση ιδίως των πλέον
προσφάτων τριμήνων της σει-
ράς. 

Μεταβολές
Οι μεταβολές των κυριό-

τερων μακροοικονομικών με-
γεθών σε όρους όγκου με
εποχική διόρθωση έχουν ως
εξής:

Τριμηνιαίες
μεταβολές 

• Η συνολική τελική κα-
ταναλωτική δαπάνη αυξήθηκε
κατά 0,6% σε σχέση με το 4o
τρίμηνο του 2025.  

• Οι ακαθάριστες επεν-
δύσεις παγίου κεφαλαίου μει-
ώθηκαν κατά 2,5% σε σχέση
με το 4o τρίμηνο του 2025. 

• Oι εξαγωγές αγαθών
και υπηρεσιών παρουσίασαν
αύξηση κατά 0,3% σε σχέση
με το 4o τρίμηνο του 2025.
Οι εξαγωγές αγαθών μειώθη-
καν κατά 1,6%, ενώ οι εξα-
γωγές υπηρεσιών αυξήθηκαν
κατά 1,2%. 

• Οι εισαγωγές αγαθών
και υπηρεσιών παρουσίασαν
μείωση κατά 0,6% σε σχέση
με το 4ο τρίμηνο του 2025.
Οι εισαγωγές αγαθών μειώθη-
καν κατά 1,9%, ενώ οι εισα-
γωγές υπηρεσιών αυξήθηκαν
κατά 4,2%.

Ετήσιες μεταβολές
• Η συνολική τελική κα-

ταναλωτική δαπάνη παρου-
σίασε αύξηση κατά 1,0% σε
σχέση με το 1o τρίμηνο του

2025. 
• Οι ακαθάριστες επεν-

δύσεις παγίου κεφαλαίου αυ-
ξήθηκαν κατά 12,1% σε σχέση
με το 1o τρίμηνο του 2025. 

• Οι εξαγωγές αγαθών
και υπηρεσιών παρουσίασαν
αύξηση κατά 2,4% σε σχέση
με το 1o τρίμηνο του 2025.
Οι εξαγωγές αγαθών αυξή-
θηκαν κατά 2,8%, ενώ οι εξα-
γωγές υπηρεσιών αυξήθηκαν
κατά 3,1%. 

• Οι εισαγωγές αγαθών
και υπηρεσιών παρουσίασαν
αύξηση κατά 0,5% σε σχέση
με το 1o τρίμηνο του 2025. Οι
εισαγωγές αγαθών μειώθηκαν
κατά 0,6% και οι εισαγωγές
υπηρεσιών αυξήθηκαν κατά
3,2%. Οι τριμηνιαίοι εθνικοί λο-
γαριασμοί αποτελούν ένα ενο-
ποιημένο σύστημα μακροοι-
κονομικών δεικτών οι οποίοι
παρέχουν μια συνολική εικόνα
της οικονομικής κατάστασης
και χρησιμοποιούνται σε με-
γάλο βαθμό για σκοπούς οι-
κονομικής ανάλυσης, προβλέ-
ψεων, λήψης αποφάσεων και
χάραξης πολιτικής. Οι κυριό-
τερες οικονομικές μεταβλητές
είναι οι εξής: Ακαθάριστο Εγ-
χώριο Προϊόν (ΑΕΠ), Ακαθά-
ριστη Προστιθέμενη Αξία, Τε-
λική καταναλωτική δαπάνη,
Ακαθάριστος σχηματισμός πα-
γίου κεφαλαίου, Εισαγωγές
και Εξαγωγές αγαθών και υπη-
ρεσιών, Αμοιβές εξαρτημένης
εργασίας, Απασχόληση.

Η Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) ανακοίνωσε
χθες   τα αποτελέσματα της
Έρευνας Εργατικού Δυναμι-
κού για το Α΄ τρίμηνο του
2026.  

Αναλυτικά
Αναλυτικά, κατά το Α’ τρί-

μηνο του 2026: 
▪ Ο αριθμός των απασχο-

λουμένων ανήλθε σε
4.272.151 άτομα παρουσιά-
ζοντας μείωση κατά 1,8% σε
σχέση με το προηγούμενο
τρίμηνο και αύξηση κατά
1,3%, σε σχέση με το αντί-
στοιχο τρίμηνο του προηγού-
μενου έτους.  

▪ Ο αριθμός των ανέργων
ανήλθε σε 508.401 άτομα, πα-
ρουσιάζοντας αύξηση κατά
28,7% σε σχέση με το προ-
ηγούμενο τρίμηνο και αύξηση
κατά 4,2%, σε σχέση με το
αντίστοιχο τρίμηνο του προ-
ηγούμενου έτους. Το ποσοστό
ανεργίας το Α΄ τρίμηνο 2026
ανήλθε σε 10,6%. Το ποσοστό
ανεργίας κατά το προηγού-
μενο τρίμηνο (Δ’ 2025) ήταν
8,3% και κατά το αντίστοιχο
τρίμηνο του προηγούμενου
έτους (Α’ 2025) ήταν 10,4%.

▪ Τα άτομα που δεν περι-
λαμβάνονται στο εργατικό δυ-
ναμικό, ή «άτομα εκτός του
εργατικού δυναμικού», δηλα-
δή τα άτομα που δεν εργά-
ζονται ούτε αναζητούν εργα-
σία, ανήλθαν σε 4.211.638.

Ειδικότερα, τα άτομα εκτός
του εργατικού δυναμικού
κάτω των 75 ετών, ανήλθαν
σε 2.958.916. Ο αριθμός τους
μειώθηκε κατά 1,4% σε σχέση
με το προηγούμενο τρίμηνο
και κατά 3,5% σε σχέση με
το αντίστοιχο τρίμηνο του
προηγούμενου έτους.

Θεσσαλία
Τα υψηλότερα ποσοστά

ανεργίας παρατηρούνται στις
γυναίκες, στα άτομα ηλικίας
15-19 ετών, στην Περιφέρεια
Νοτίου Αιγαίου και στα άτομα
που έχουν ολοκληρώσει έως
λίγες τάξεις δημοτικού. Το
μεγαλύτερο ποσοστό εργα-

τικού δυναμικού παρατηρείται
στους άνδρες, στα άτομα ηλι-
κίας 30-44 ετών, στην Περι-
φέρεια Αττικής, στα άτομα
που έχουν ολοκληρώσει με-
ταδευτεροβάθμια εκπαίδευση
και στα άτομα ξένης ιθαγέ-
νειας. Στην περιφέρεια Θεσ-
σαλίας το ποσοστό ανεργίας
φτάνει στο 10,3% και το πο-
σοστό εργατικού δυναμικού
στο 48,9%.

Επαγγέλματα
Κατά το Α’ τρίμηνο του

2026, το μεγαλύτερο ποσοστό
των απασχολουμένων εργά-
ζονται ως μισθωτοί (71,9%),
ενώ σημαντικό είναι και το

ποσοστό των αυτοαπασχο-
λουμένων χωρίς προσωπικό
(18,0%).  Το ποσοστό μερικής
απασχόλησης ανέρχεται σε
5,2%, παρουσιάζοντας μείωση
κατά 3,8% σε σχέση με το
προηγούμενο τρίμηνο και μεί-
ωση κατά 11,0% σε σχέση με
το αντίστοιχο τρίμηνο του
προηγούμενου έτους. Το πο-
σοστό των ατόμων που έχουν
προσωρινή εργασία ανέρχεται
σε 7,3%, καταγράφοντας μεί-
ωση κατά 20,1% σε σχέση με
το προηγούμενο τρίμηνο και
μείωση κατά 2,3% σε σχέση
με το αντίστοιχο τρίμηνο του
προηγούμενου έτους. Τα
επαγγέλματα που συγκεντρώ-

νουν το μεγαλύτερο ποσοστό
των απασχολουμένων είναι οι
Επαγγελματίες (23,3%) και οι
Απασχολούμενοι στην παροχή
υπηρεσιών και πωλητές
(21,9%). Σε σχέση με το προ-
ηγούμενο τρίμηνο, η μεγαλύ-
τερη αύξηση παρατηρείται
στους Επαγγελματίες (3,5%),
ενώ η μεγαλύτερη μείωση πα-
ρατηρείται στα Ανώτερα δι-
ευθυντικά και διοικητικά στε-
λέχη (-7,5%). Σε σχέση με το
αντίστοιχο τρίμηνο του προ-
ηγούμενου έτους, η μεγαλύ-
τερη αύξηση παρατηρείται
στους Ανειδίκευτους εργάτες,
χειρώνακτες και μικροεπαγ-
γελματίες (13,9%), ενώ η με-

γαλύτερη μείωση παρατηρεί-
ται στους Ειδικευμένους γε-
ωργούς, κτηνοτρόφους, δα-
σοκόμους και αλιείς (-9,9%).
Από την άποψη της εξέλιξης
της κατανομής του πλήθους
των απασχολουμένων σε ευ-
ρείες ομάδες επαγγελμάτων,
παρατηρείται ότι, από το A΄
τρίμηνο του 2014, αυξάνεται
το ποσοστό των απασχολου-
μένων σε μη χειρωνακτικά
επαγγέλματα χαμηλής εξει-
δίκευσης – τάση που αντι-
στρέφεται σε κάποιο βαθμό
από το 2021, ενώ εμφανίζει
άνοδο ξανά από το 2023. Το
ποσοστό των απασχολουμέ-
νων σε χειρωνακτικά επαγ-
γέλματα με εξειδίκευση πα-
ρουσιάζει πτώση μέχρι το
2020 και αύξηση στις αρχές
του 2021 και έκτοτε σταθε-
ροποίηση στα επίπεδα του
2014. Το ποσοστό στα μη χει-
ρωνακτικά επαγγέλματα υψη-
λής εξειδίκευσης ακολουθεί
αυξητική πορεία μετά το 2015,
με αυξομειώσεις, ενώ το πο-
σοστό των απασχολουμένων
σε στοιχειώδη επαγγέλματα
είναι σχετικά σταθερό με αυ-
ξητική τάση τα τελευταία τρί-
μηνα. Το ποσοστό των απα-
σχολούμενων στην γεωργία,
δασοκομία, κτηνοτροφία και
αλιεία εμφανίζει πτωτική πο-
ρεία από το 2014, η οποία
εντείνεται από το 2024 και
μετά.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Τρίκαλα: Αυξάνεται σταθερά

η δαπάνη για την κατανάλωση
Η συνολική τελική καταναλωτική δαπάνη παρουσίασε αύξηση

κατά 1,0% σε σχέση με το 1o τρίμηνο του 2025

Σύμφωνα με χθεσινά επίσημα στοιχεία

Θεσσαλία: Στο 10,3% το ποσοστό ανεργίας
Τα επαγγέλματα που συγκεντρώνουν το μεγαλύτερο ποσοστό των απασχολουμένων 

είναι οι επαγγελματίες (23,3%) και οι απασχολούμενοι στην παροχή υπηρεσιών και πωλητές (21,9%)
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Π
αγκόσμια Ημέρα
Περιβάλλοντος η 5η
Ιουνίου και ο Δήμος

Τρικκαίων προβάλλει την
πολύ σημαντική Ευρωπαϊκή
Αποστολή στην οποία
συμμετέχει, για τις 100
Κλιματικά Ουδέτερες και
Εξυπνες Πόλεις της
Ευρώπης. 

Με αφορμή το 3ο Φεστιβάλ
Περιβάλλοντος που διοργά-
νωσε η Διεύθυνση Πρωτο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Τρικά-
λων στο δημοτικό πάρκο Αη
Γιώργη, την Παρασκευή 5 Ιου-
νίου 2026, ο Δήμος Τρικκαίων
και η e-trikala ΑΕ με ειδικό
περίπτερο παρουσίασαν το
ΚΕΠ Ενέργειας και το σύνολο
δράσεων για την Ευρωπαϊκή
Αποστολή.

Μαθητές και μαθήτριες πε-
ρίπου 120 σχολείων ενημε-
ρώθηκαν για τις δράσεις του
ΚΕΠ Ενέργειας, τη σημασία
του για τον προγραμματισμό
της ενεργειακής κατανάλω-
σης και τη συνολική προσπά-
θεια για βελτίωση των τρόπων
κατανάλωσης ενέργειας.

Επίσης, ενημέρωση υπήρξε
και για τις δράσεις συνολικά
σε σχέση με την Ευρωπαϊκή
Αποστολή, με σημαντικότερη

την υπό δημιουργία Ενεργει-
ακή Κοινότητα Τρικάλων.

Η πρόεδρος της e-trikala
ΑΕ Βίβιαν Τέγου, η δ/νουσα
σύμβουλος κ. Βασιλένα Μη-
τσιάδη, η ειδική συνεργάτιδα
του Δημάρχου Τρικκαίων κ.
Κων/να Ζαχαρή και το προ-
σωπικό του ΚΕΠ Ενέργειας
συμμετείχαν στις δραστηριό-
τητες του περιπτέρου, ενώ
συνομίλησαν με τον προϊστά-
μενο της Α/θμιας Εκπαίδευ-
σης Ν. Τρικάλων Δρ Χρήστου
Τρικάλη, που επισκέφθηκε το
περίπτερο.

Ο τίτλος του φεστιβάλ ήταν
«Αλλάζουμε εμείς, όχι το Κλί-
μα …» και, εκτός του Δήμου
Τρικκαίων, της e-trikala ΑΕ και
της Δημοτικής Αστυνομίας,
συμμετείχαν η Περιφέρεια
Θεσσαλίας, το ΤΕΦΑΑ και το
τμήμα Διαιτολογίας - Διατρο-
φολογίας της ΣΕΦΑΑΔ, το
τμήμα Δασολογίας, Επιστη-
μών Ξύλου και Σχεδιασμού
του Π.Θ., η ΣΜΥ, η Δ/νση
Αστυνομίας Τρικάλων, η Πυ-
ροσβεστική Υπηρεσία Τρικά-
λων, το Δασαρχείο Τρικάλων,
ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυ-
ρός – Παράρτημα Τρικάλων,
η Σχολή Ξυλογλυπτικής Κα-
λαμπάκας, το ΚΕΠΕΑ 

Με ιδιαίτερη επιτυχία και εξαι-
ρετικά μεγάλη συμμετοχή πραγ-
ματοποιήθηκε χθες Παρασκευή
5 Ιουνίου, στο Πάρκο του Αη
Γιώργη στα Τρίκαλα, το «3ο Φε-
στιβάλ Περιβάλλοντος – Αλλά-
ζουμε εμείς, όχι το Κλίμα…». Την
εκδήλωση διοργάνωσε η Διεύ-
θυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευ-
σης Τρικάλων, στο πλαίσιο της
Παγκόσμιας Ημέρας Περιβάλλον-
τος. Στο φεστιβάλ συμμετείχαν
31 σχολικές μονάδες και περισ-
σότεροι από 1.300 μαθητές και
μαθήτριες, στέλνοντας το μήνυμα
ότι η πραγματική αλλαγή ξεκινά
από τη δική μας στάση και τις
επιλογές μας.

Η έναρξη των εργασιών του
φεστιβάλ πραγματοποιήθηκε από
τον Διευθυντή Πρωτοβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων, κ. Χρήστο
Τρικάλη, ο οποίος τόνισε τη ση-
μασία της περιβαλλοντικής εκ-
παίδευσης και της καλλιέργειας
οικολογικής συνείδησης ήδη από
τη σχολική ηλικία. Ανέδειξε τον
κομβικό ρόλο του σχολείου ως
πυρήνα διαμόρφωσης υπεύθυνων
και ενεργών πολιτών, ενώ ανα-
φέρθηκε και στο κεντρικό σύν-
θημα «Αλλάζουμε εμείς, όχι το
κλίμα», επισημαίνοντας ότι η ου-
σιαστική αλλαγή ξεκινά από τον
ίδιο τον άνθρωπο και τις καθημε-
ρινές του επιλογές.

Καθοριστική υπήρξε η συμβολή
φορέων της τοπικής κοινωνίας
και της εκπαιδευτικής κοινότητας,
οι οποίοι με τη συμμετοχή, τις
δράσεις και τα εργαστήριά τους
έδωσαν ουσιαστικό περιεχόμενο
στο φεστιβάλ και συνέβαλαν κα-
θοριστικά στην επιτυχία του. Συγ-
κεκριμένα συμμετείχαν:
•Περιφέρεια Θεσσαλίας 
•Δήμος Τρικκαίων 
•Αστυνομική Διεύθυνση Τρικά-
λων
•Πυροσβεστική Υπηρεσία Τρικά-
λων
•Δημοτική Αστυνομία Τρικάλων
•Δασαρχείο Τρικάλων
•Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός –
Παράρτημα Τρικάλων
•e-trikala
•Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγω-
γής και Αθλητισμού Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας  (Τ.Ε.Φ.Α.Α. Τρι-
κάλων)
•Τμήμα Δασολογίας, Επιστημών
Ξύλου και Σχεδιασμού Πανεπι-
στημίου Θεσσαλίας
•Τμήμα Διαιτολογίας & Διατρο-

φολογίας Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας
•Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών
Τρικάλων
•Σχολή Ξυλογλυπτικής Καλαμ-
πάκας (ΣΑΕΚ)
•Κέντρο Εκπαίδευσης για το Πε-
ριβάλλον και την Αειφορία
(Κ.Ε.ΠΕ.Α.) Περτουλίου – Τρικά-
λων
•ΚΕΠ Ενέργειας Δήμου Τρικ-
καίων

Στο φεστιβάλ συμμετείχαν οι
παρακάτω σχολικές μονάδες της
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρι-
κάλων από την πόλη και την ευ-
ρύτερη περιοχή:
•1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Τρι-
κάλων
•1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Κα-
λαμπάκας
•Ε.Ε.Ε.Ε.Κ Τρικάλων
•1ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•2ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•3ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•4ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•6ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•7ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•9ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων
•11ο Δημοτικό Σχολείο Τρικά-
λων
•13ο Δημοτικό Σχολείο Τρικά-
λων
•18ο Δημοτικό Σχολείο Τρικά-
λων
•26ο Δημοτικό Σχολείο Τρικά-
λων
•27ο Δημοτικό Σχολείο Τρικά-

λων

•35ο Δημοτικό Σχολείο Τρικά-

λων

•Δημοτικό Σχολείο Ράξας

•1ο Δημοτικό Σχολείο Οιχαλίας

•3ο Νηπιαγωγείο Τρικάλων

•23ο Νηπιαγωγείο Τρικάλων

•30ο Νηπιαγωγείο Τρικάλων

•Νηπιαγωγείο Βαλτινού

•Νηπιαγωγείο Καστρακίου Τρι-

κάλων

•Νηπιαγωγείο Κεφαλόβρυσου

Τρικάλων

•Νηπιαγωγείο Πυργετού

•Νηπιαγωγείο Ράξας

•Νηπιαγωγείο Ριζαριού

•Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια Σακκάς

•Ιδιωτικά Εκπαιδευτήρια CIAO

MAMA

•ΚΔΥΠ «Χαμόγελα Ελπίδας»

Οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά

σε ένα σύνολο βιωματικών δρά-

σεων, όπως μουσικοκινητικά και

θεατρικά δρώμενα με θέμα τη

φύση και τη γη, καθώς και δρα-

στηριότητες περιβαλλοντικής

ευαισθητοποίησης. Παράλληλα,

στον χώρο του φεστιβάλ λειτούρ-

γησαν θεματικά περίπτερα από

τους συνεργαζόμενους φορείς,

όπου πραγματοποιήθηκαν ενη-

μερωτικές ομιλίες, παρουσιάσεις

και διαδραστικά προγράμματα.

Οι μαθητές είχαν τη δυνατότητα

να έρθουν σε άμεση επαφή με

εκπροσώπους των φορέων, να

συνομιλήσουν, να θέσουν ερω-

τήματα, να συμμετάσχουν ενεργά

στις δράσεις και να κατανοήσουν

στην πράξη ότι η προστασία του

περιβάλλοντος αποτελεί στάση

ζωής. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε

σε δράσεις που εστιάζουν και
καλλιεργούν την κίνηση, όπως η
ενημέρωση για τη χρήση του πο-
δηλάτου, θέματα βιώσιμης ανά-
πτυξης καθώς και τη μείωση, την
επαναχρησιμοποίηση και την ανα-
κύκλωση των απορριμμάτων.

Καθοριστικός υπήρξε ο ρόλος
του Επόπτη Ποιότητας Εκπαίδευ-
σης, κ. Βασίλη Κωτούλα, ο οποίος
είχε τον συντονισμό και την επο-
πτεία της συνολικής διοργάνω-
σης. Στην επιτυχή υλοποίησή της
συνέβαλε ουσιαστικά το προσω-
πικό της Διεύθυνσης Πρωτοβάθ-

μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων, με
ενεργό συμμετοχή, υπευθυνότητα
και πολύτιμη υποστήριξη σε όλα
τα στάδια της προετοιμασίας και
διεξαγωγής, διασφαλίζοντας την
ομαλή συμμετοχή των σχολικών
μονάδων

Στο φεστιβάλ παρευρέθηκαν
και στήριξαν με την παρουσία
τους εκπρόσωποι της τοπικής αυ-
τοδιοίκησης, της εκπαίδευσης και
θεσμικών φορέων και απηύθηναν
χαιρετισμό:

1. Η Αντιπεριφερειάρχης Πε-
ριφερειακής Ενότητας Τρικάλων,
κα. Χρύσα Ντιντή.

2. Ο Αντιδήμαρχος Παιδείας,
Πολιτισμού και αθλητισμού Δήμου
Τρικκαίων, κ. Μιχάλης Λάππας.

3. Ο Πρόεδρος Αστικής Ανά-
πτυξης, κ. Γεώργιος Ζιώγας.

4. Η Πρόεδρος του e-Trikala
κα. Βίβιαν Τέγου.

5. Ο Διευθυντής ΔΙ.Δ.Ε. Τρικά-
λων, κ. Αλέξανδρος Καπανιάρης.

6. Ο Πρόεδρος του Τμήματος
Διαιτολογίας και Διατροφολογίας
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
κ. Αθανάσιος Μανούρας

7. Ο Καθηγητής  του Τμήματος
Δασολογίας, Επιστημών Ξύλου
& Σχεδιασμού Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, κ. Δημήτρης Σαμα-
ράς.

8. Ο Διευθυντής Ξυλογλυπτικής
Σχολής Καλαμπάκας, κ. Πανα-
γιώτης Ράπτης

9. Ο εκπρόσωπος της ΣΜΥ,
Λοχαγός κ. Κωνσταντέλος Δημή-
τριος.

10. Ο Διευθυντής της Αστυνο-
μικής Διεύθυνσης Τρικάλων, κ.
Αθανάσιος Καππάς.

11. Η Προϊσταμένη της Δημο-
τικής Αστυνομίας Τρικάλων, κα.
Ευαγγελία Κοντογιάννη.

12. Ο Διοικητής της Τροχαίας
Τρικάλων κ. Κωνσταντίνος Κω-
στακόπουλος.

13. Ο εκπρόσωπος του Ερυ-
θρού Σταυρού κ. Αχιλλέας Πα-
ζαγόρας.

Παραβρέθηκαν και είχαν τον
συντονισμό της όλης δράσης ο
Επότης Ποότητας κ. Βασίλης Κω-
τούλας, οι Σύμβουλοι Εκπαίδευ-
σης ΔΙ.Π.Ε. Τρικάλων, κ. Νικόλαος
Μητούλας, κ. Χρήστος Καραγε-
ώργος, κα. Ευανθία Κοτρώτσιου
και κα. Δήμητρα Παπανδρέου. Η
Προϊσταμένη Εκπαιδευτικών Θε-
μάτων κα. Χρύσα Τσαγγάρη και
οι Προϊστάμενοι της ΔΙΠΕ Πλη-
ροφορικής, κ. Παντελής Τζώτζης
και Οικονομικού κ. Γιώργος Ευ-
θυμίου. Επίσης παραβρέθηκε ο
Προϊστάμενος του ΚΕΔΑΣΥ κ.
Απόστολος Σπαθής.

Η δράση ανέδειξε για ακόμη
μία χρονιά τη σημασία της περι-
βαλλοντικής εκπαίδευσης και τη
δύναμη της συνεργασίας σχολεί-
ων και φορέων για την καλλιέρ-
γεια υπεύθυνων πολιτών με σε-
βασμό προς το περιβάλλον, στέλ-
νοντας το ηχηρό μήνυμα: «Αλλά-
ζουμε εμείς, όχι το κλίμα!»»

Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων ευχαριστεί
θερμά όλους τους συμμετέχον-
τες, μαθητές, εκπαιδευτικούς και
συνεργαζόμενους φορείς για τη
συμβολή τους στην επιτυχία της
διοργάνωσης.

Από τη ΔΙΠΕ Τρικάλων

«Πράσινες» δράσεις του Δήμου Τρικκαίων

στο «3ο Φεστιβάλ Περιβάλλοντος»

ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

3ο Φεστιβάλ Περιβάλλοντος

«Αλλάζουμε Εμείς, Όχι το Κλίμα…»



Η τρικαλινή φιλόλογος και συγγραφέας
Ευαγγελία Γ. Μπίτου καταθέτει ένα ιδι-
αίτερα σημαντικό πνευματικό έργο με
τίτλο «Από τον Πλούτο της Γλώσσας
μας – Από τις λέξεις στις έννοιες και
στην πραγματικότητα». Πρόκειται για
ένα βιβλίο που αναδεικνύει τον ανεκτί-
μητο θησαυρό της ελληνικής γλώσσας,
εξερευνώντας τη βαθύτερη σημασία των
λέξεων και τη σύνδεσή τους με τις αξίες,
τις έννοιες και την ίδια την ανθρώπινη
πραγματικότητα.

Μέσα από μια προσεκτική και επιστη-
μονικά τεκμηριωμένη προσέγγιση, η συγ-
γραφέας φωτίζει τη διαχρονική δύναμη
της γλώσσας ως φορέα πολιτισμού, γνώ-
σης και πνευματικής καλλιέργειας. 

Το έργο απευθύνεται τόσο στους εκ-

παιδευτικούς και τους μα-
θητές όσο και σε κάθε ανα-
γνώστη που αγαπά την ελ-
ληνική γλώσσα και επιθυμεί
να κατανοήσει τον πλούτο
και τη βαθύτερη ουσία της.

Το βιβλίο είναι αφιερω-
μένο από τη συγγραφέα
στη μνήμη του πνευματικού
της πατέρα, του αείμνη-
στου Αρχιμανδρίτη Αιμιλια-
νού του Σιμωνοπετρίτη, κα-
θώς και των αγαπημένων της γονέων,
Γεωργίου και Τρυγόνας. 

Η αφιέρωση αυτή προσδίδει στο έργο
ιδιαίτερη συναισθηματική και πνευματική
βαρύτητα, αποτυπώνοντας τον σεβασμό
και την ευγνωμοσύνη της συγγραφέως

προς τα πρόσωπα που σημάδεψαν την
πορεία και τη ζωή της. Ένα βιβλίο που
αποτελεί πολύτιμη συμβολή στη μελέτη
και την ανάδειξη της ελληνικής γλωσσι-
κής κληρονομιάς.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Έ
να μοναδικό
λογοτεχνικό ταξίδι
είχαν την ευκαιρία

να απολαύσουν όσοι
βρέθηκαν στη Βιβλιοθήκη
την Τετάρτη 3 Ιουνίου, σε
μια βραδιά αφιερωμένη
στη γαλλική γλώσσα, την
ποίηση και τον πολιτισμό.

Η εκδήλωση πραγματο-
ποιήθηκε σε συνεργασία με
τον Σύλλογο Καθηγητών
Γαλλικής Γλώσσας και Φι-
λολογίας Δημόσιας Εκπαί-
δευσης Ν. Τρικάλων και τον
Σύλλογο Αδελφοποιημένων
Πόλεων Καλαμπάκας, οι
οποίοι φιλοξενήθηκαν στη
Βιβλιοθήκη για τη διοργά-
νωση αυτής της ιδιαίτερης
πολιτιστικής δράσης.

Κατά τη διάρκεια της βρα-
διάς, το κοινό περιηγήθηκε

στις σελίδες της γαλλικής

ποίησης, ανακαλύπτοντας

τη διαχρονική αξία και τη

δύναμη του ποιητικού λό-

γου. Μέσα από επιλεγμένα

κείμενα και αναγνώσεις, ανα-

δείχθηκε ο πλούτος της γαλ-

λικής λογοτεχνικής παρά-

δοσης και η συμβολή της

στη διαμόρφωση του ευρω-

παϊκού πολιτισμού.

Ευχαριστούμε θερμά τον

Σύλλογο Καθηγητών Γαλλι-

κής Γλώσσας και Φιλολογίας

Δημόσιας Εκπαίδευσης Ν.

Τρικάλων και τον Σύλλογο

Αδελφοποιημένων Πόλεων

Καλαμπάκας για την άψογη

συνεργασία, καθώς και

όλους τους φίλους της Βι-

βλιοθήκης που τίμησαν την

εκδήλωση με την παρουσία

τους.
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Ώρα με θυσία ύπνου ομιλία

με προσευχή Και τα χαράματα

η προσμονή!...

Να σηκωθώ απ' τη γη
ο πόθος μου να φτάσω

εσένα και να ξαπλώσω
να ξαποστάσω

στον τόπο Σου!... Και
να αφηγιέμαι την παγωνιά
τη θλίψη

Δεν ζω με τα δικά μου
μάτια δεν τραγουδώ πια
τον ουρανό. Είμαι η σκιά
Σου ω ζή μου!... Τώρα σε
ζω και ενώ Εσύ υψώνεσαι
εμείς δουλεύουμε το
κύμα που μας σπρώχνει
ενάντιά Σου! Με χέρια
ανοιχτά στους ανέμους
κάτω απ' τον ουρανό το
φως της δικής σου χαράς
ανοίγει τα μάτια. Όλα όσα
ζήσαμε ήταν προετοιμα-
σμένα γι' αυτήν την στιγμή. Κανείς άλλος δεν μπορεί να
χορέψει, να τραγουδήσει το χορό μας. κανείς άλλος
δεν μπορεί να γράψει την ιστορία μας.

Υπάρχει κάτι μεγαλειώδες μέσα μας. Αυτό το κάτι
αυτή η εσώτερη δύναμις είναι μεγαλύτερη απ' τον
κόσμο. Αυτή θα μας θρέψει, θα μας ντύσει, θα μας κα-
θοδηγήσει, θα μας προστατεύσει, θα ορμηνεύσει, θα
συντηρήσει, θα καθοδηγήσει την ίδια μας την ύπαρξη.
Η γη γυρίζει για εμάς ο ήλιος ανατέλλει για εμάς και
όλα όσα υπάρχουν στη γη

Είναι η κληρονόμος της Βασιλείας Του
Είναι η τελειότητα της ζωής Του
Ζωή Αυτός, ψυχή Αυτός
Σάκα μου και αίμα μου
Φώς μου Αυτός Αλήθεια Αυτός
Αγάπη Είναι
Το όραμά μου είσαι εσύ που μ' οδηγείς στην πορεία

του Γολγοθά, με σπρώχνεις στο Σταυρό του μαρτυρίου
της Αγάπης

Πως να σωθώ!... Πως να φωνάξω άφες αυτούς
Δεν έχω τη δύναμη μα θα μπορέσω, δεν έχω αντοχές

μα θα κρατηθώ, πρέπει να λυτρώσω και να λυτρωθώ
Έχει το πρόσωπό Σου τόση λάμψη
πως με θαμπώνει
δεν βλέπω την πραγματικότητα
που όταν ξεσπάσει θα με σαρώσει η καταιγίδα.

Η ζωή μου στα χέρια Σου σαν φυλλαράκι που
τρέμει στο πρώτο φύσημα του αγέρα και τώρα
τι γίνεται; να ήμουν πουλάκι και να
καθόμουνα στο παραθυράκι να σ' έβλεπα όπου
και να πέταγες; Γίνεται; Το ξέρω δεν γίνεται μα
ο θεός που παρακαλώ γίνεται τα πάντα!...
Άγιε Πατέρα
Τα χέρια μου υψώνω ψυχή να με σώσω και
Αιώνιο Φως να ζωθώ
Τώρα δεν με νοιάζουν πια των άλλων οι ματιές
με θάρρος και πίστη απ' την αρχή θα φτιάξω
αλλα!...

Αμήν

Με επιτυχία  πραγμα-
τοποιήθηκε την Παρα-
σκευή 5 Ιουνίου η διαδι-
κτυακή ομιλία με τίτλο
«Η Τεχνητή Νοημοσύνη
και το Μεγαλείο της Αν-
θρώπινης Νοημοσύνης»,
στο πλαίσιο του προ-
γράμματος «Τεχνητή
Νοημοσύνη – Έτος
2026», που υλοποιούν η
Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας
και η Ένωση Ελλήνων
Βιβλιοθηκονόμων και Επι-
στημόνων Πληροφόρη-
σης (ΕΕΒΕΠ).

Κεντρικός ομιλητής
ήταν ο Δρ. Βασίλειος Πε-
τρουλέας, Φυσικός και
τέως Διευθυντής Ερευ-
νών του ΕΚΕΦΕ «Δημόκριτος»,
ο οποίος παρουσίασε την εξέ-
λιξη της Τεχνητής Νοημοσύνης

από τα πρώτα συστήματα συ-
νομιλίας έως τα σύγχρονα
γλωσσικά μοντέλα, εξετάζον-
τας τις δυνατότητες και τους

περιορισμούς τους. 
Στο δεύτερο μέρος της ει-

σήγησής του, ανέδειξε τη μο-
ναδικότητα της ανθρώπινης

νοημοσύνης, εστιάζοντας
στη συνείδηση, την ηθική,
τη δημιουργικότητα και
την ελεύθερη βούληση,
στοιχεία που εξακολου-
θούν να διαφοροποιούν
τον άνθρωπο από τις μη-
χανές. Η ομιλία προσέ-
φερε στους συμμετέχον-
τες μια ουσιαστική ευκαι-
ρία ενημέρωσης και προ-
βληματισμού γύρω από
τις εξελίξεις της Τεχνητής
Νοημοσύνης και τη σχέση
της με τον άνθρωπο, ανα-
δεικνύοντας τη σημασία
της κριτικής σκέψης στη
σύγχρονη ψηφιακή επο-
χή.

Οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να παρακολουθήσουν
την ομιλία στο επίσημο κανάλι
της Βιβλιοθήκης στο YouΤube.

Γράφει η 

Μαργαρίτη Σταυρούλα 

Μεγάλα Καλύβια

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:
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Ο κορυφαίος σύγχρονος
αγωνιστής μητροπολίτης
πρώην Φλωρίνης μακαριστός
Αυγουστίνος Καντιώτης, δια-
θέτων το χάρισμα του θάρ-
ρους, της παρρησίας και της
αγωνιστικότητας, αλλά και το
χάρισμα του λόγου και της
γραφίδας, ύψωσε το ηθικό και
πνευματικό του ανάστημα και
με τον πύρινο λόγο του, προ-
φορικό και γραπτό, ήλεγξε χω-
ρίς φόβο και προσωποληψία
θρόνους και δικτατορίες, πο-
λιτικούς και θρησκευτικούς άρ-
χοντες, πρόσωπα υψηλά ιστά-
μενα, όταν αυτά σκανδάλιζαν
με την προκλητική τους ζωή ή
με τις ηθικές τους παρεκτρο-
πές. Καυτηρίασε επίσης έθιμα
παγανιστικά και αγωνίστηκε με
σθένος για την κατάργησή
τους, εφόσον ήσαν αταίριαστα
με τη χριστιανική παράδοση
και το ορθόδοξο ήθος. Από
την πληθώρα των βιβλίων τα
οποία συνέγραψε αντλεί ο σύγ-
χρονος χριστιανός “εν μέσω
γενεάς σκολιάς και διεστραμ-
μένης” “ύδωρ ζων”, θάρρος
και δύναμη, για να αγωνιστεί
τον αγώνα τον καλό.

Το παρόν άρθρο αναφέρεται
στην Εκκλησία και αναλύει τη
μεγάλη αναπλαστική και ανα-
γεννητική δύναμή της.

Εκτός των ποικιλωνύμων ερ-
γαστηρίων και εργοστασίων
υπάρχει και ένα άλλο εργα-
στήριο θαυμαστότατο, άγνω-
στο μέρος στους πολλούς, το
οποίο κατεσκεύασε ο ίδιος ο
Θεός. Είναι η Εκκλησία, όπου
ο άνθρωπος εισέρχεται αμαρ-
τωλός και εξέρχεται άγιος. Και
ενώ τα διάφορα εργοστάσια
εντυπωσιάζουν τους σύγχρο-
νους ανθρώπους, η Εκκλησία
δεν τους προκαλεί εντύπωση
και τους αφήνει αδιάφορους.
Οι λόγοι είναι η άγνοια της
αμαρτίας και των φοβερών συ-
νεπειών της, η άγνοια της αβυσ-

σώδους διαφοράς που υπάρχει
μεταξύ αμαρτίας και αγιότητας
καθώς επίσης και η άγνοια της
αξίας της Εκκλησίας ως πνευ-
ματικού ιατρείου.

Αν ο άνθρωπος δεν καταλά-
βει τι είναι αμαρτία, δεν θα πο-
θήσει την υγεία της ψυχής και
την αγιότητα. Ο αμετανόητος
αμαρτωλός πάσχει ψυχικά και
μοιάζει με τον τυφλό, τον κωφό
και με αυτόν που έχει χάσει το
αισθητήριο της όσφρησης. Η
ωραιότητα και η ασχήμια, η
αρμονία των ήχων και η δυ-
σαρμονία, η ευωδία και η δυ-
σωδία δεν διαφέρουν γι’ αυ-
τόν.

Η αμαρτία ως αδιόρατο μι-
κρόβιο κατορθώνει να διεισδύει
στον ψυχικό κόσμο του ανθρώ-
που, να τον μολύνει και να τον
διαφθείρει. Η αμαρτία είναι
παν- τού. Στις ερημιές και στις
στέπες· στις μεγάλες πόλεις
και στους άσημους οικισμούς·
στα μέγαρα των πλουσίων και
στα φτωχόσπιτα. Αλλά αμαρτία
και στα λίκνα των νηπίων, και
στις καρδιές των παιδιών. 

Οι μεγάλοι δήμιοι του τελευ-
ταίου παγκοσμίου πολέμου δεν
ήταν κάποτε παιδιά; Πόσο δί-
καιο είχε ο Δαβίδ όταν έλεγε:
“Ιδού γαρ εν ανομίαις συνελή-
φθην, και εν αμαρτίαις εκίσση-
σέ με η μήτηρ μου”! (Ψαλμ.
50,7).

Περισσότερο απ’ όλα τα ερ-
γαστήρια πρέπει να θαυμάσου-
με το θείο εργαστήριο που
ονομάζεται Εκκλησία. Τι υλικό

πανάθλιο παραλαμβάνει η Εκ-
κλη- σία και τι θαυμαστό το
παραδίδει! 

Το πρώτο υλικό που εισήχθη
στην Εκκλησία, οι δώδεκα μα-
θητές, ήταν γεμάτοι με κακίες
και ελαττώματα, πάθη και αδυ-
ναμίες, άγνοια και αμαρτία.
Αλλά, όταν αυτοί μπήκαν στο
θείο εργαστήριο του Ιησού,
όταν άκουσαν για τρία χρόνια
τη θεία Του διδασκαλία, όταν
είδαν το άγιο του παράδειγμα
και όταν κυρίως κατά την ημέρα
της Πεντηκοστής ήλθε το Άγιο
Πνεύμα, τότε οι καρδιές τους
καθαρίστηκαν με το πυρ του
Αγίου Πνεύματος και οι μαθη-
τές, που έφεραν όλα τα σημεία
του πεπτωκότος ανθρώπου,
παρουσιάστηκαν στον κόσμο
ως “καινή κτίσις”, ως νέα δημι-
ουργία. Βγήκαν νέοι άνθρωποι
από το εργαστήριο της Χάριτος
και έγιναν υπάρξεις πνευματι-

κές με το θείο εμφύσημα της
Πεντηκοστής. Ένας κόσμος
παλιός εξαφανιζόταν και ένας
κόσμος νέος εμφανιζόταν. Η
ψυχή και η ζωή του σώματος
και το Πνεύμα είναι η ζωή της
ψυχής. Νεκρό το σώμα χωρίς
την ψυχή, νεκρή και η ψυχή
χωρίς το Πνεύμα. Υλικός, “χοϊ-
κός” ο άνθρωπος χωρίς το Άγιο
Πνεύμα, πνευματικός ο λαμ-
βάνων Πνεύμα Άγιο. Τέκνα του
παλαιού Αδάμ οι άπιστοι και
αμετανόητοι αμαρτωλοί, του
Κυρίου Ιησού οι πιστεύοντες
και μετανοούντες.

Ο Χριστός είναι η Ζωή. Και
ζωή μεταδίδεται σ’ όσους συν-
δέονται μαζί του. “Υφίστανται
θείαν αλλοίωσιν όσοι εισέρ-
χονται εις το Θείον εργαστή-
ριον της Χάριτος, οποίον είναι
η μία, αγία, καθολική και απο-
στολική Εκκλησία”.

Η Εκκλησία είναι εργαστήριο

αγιότητας και σκοπός της είναι
να δημιουργεί αγίους. Ο άγιος
Ιωάννης ο Χρυσόστομος συγ-
κρίνοντας την Εκκλησία με την
Κιβωτό του Νώε τη βρίσκει
ασύγκριτα ανώτερη. Γιατί, ενώ
στην Κιβωτό εκείνη μπήκαν ζώα
και βγήκαν ζώα, στην Εκκλησία
μπαίνουν αμαρτωλοί και βγαί-
νουν άγιοι.

Η μεγαλύτερη και αψευδέ-
στερη απόδειξη της αναμορ-
φωτικής δύναμης της Εκκλη-
σίας είναι η ζωή των αγίων, η
ιστορία του Χριστιανισμού. Άν-
θρωποι σαρκολάτρες και φι-
λήδονοι μίσησαν την αμαρτία
και έζησαν έκτοτε ζωή εγκρά-
τειας και αγιότητας· άνθρωποι
κλέφτες και άδικοι έγιναν φι-
λάνθρωποι, σκόρπισαν στους
φτωχούς τον άδικο πλούτο και
έζησαν στην εκούσια στέρηση.
Άνθρωποι υπερήφανοι και αυ-
θάδεις έγιναν υπηρέτες των
άλλων μιμούμενοι τον Κύριο,
ο οποίος έπλυνε τα πόδια των
μαθητών του.

“Οποία μεταβολή εις τα
άγρια πάθη της ανθρωπότητας!
Οποία άνθη εβλάστησαν εκεί
όπου άλλοτε εβλάσταναν άκαν-
θαι και τρίβολοι! Οποία αυτα-
πάρνησης εκεί όπου άλλοτε
εδέ- σποζεν η φιλαυτία και η
ιδιοτέλεια! Οποίος έρως εις
τον Θεόν εκεί όπου άλλοτε
εκυριάρχει ο έρως των μικρών
και αναξίων πραγμάτων! Οποίοι
μεγάλοι σκοποί ετέθησαν ενώ-
πιον των αν- θρώπων, και οποί-
ος μεγαλει- ώδεις αγώνας διε-

ξήγαγαν οι εκλεκτοί δια την
εξυπηρέτησιν των συνανθρώ-
πων, δια την εκχριστιάνισιν του
κόσμου, δια την κατάκτησιν
των ουρανών!”.

“Ο σκώληξ άνθρωπος εν τω
εργαστηρίω της Εκκλησίας με-
τεμορφώθη εις χρυσαετόν ιπτά-
μενον εις τα ύψη του ουρανού.
Οι μικροί έγιναν ισχυροί· οι
αγράμματοι σοφοί και γλωσ-
σομαθείς και κήρυκες εις όλα
τα έθνη. Νήπαι εψέλλιζαν το
όνομα του Χριστού και εμαρ-
τύρουν. Τρυφεραί παρθένοι
αντιμετώπιζαν ηρωικώς και τα
σκληρότερα των μαρτυρίων.
Νέοι πλουσίων οικογενειών, εις
τους οποίους πρεσεμειδία λαμ-
πρόν κοσμικόν μέλλον, ηρνούν-
το τα θέλγητρα του κόσμου
και εβάδιζαν την τεθλιμμένην
οδόν του Σταυρού. Υιοί και θυ-
γατέρες, πατέρες και μητέρες
εθυσίαζαν εις τον βωμόν της
αγάπης του Εσταυρωμένου πά-
σαν άλλην αγάπην, και ανεδει-
κνύοντο μάρτυρες και ομολο-
γηταί”.

Κάθε άγιος είναι μια μικρο-
γραφία του Χριστού. Όλος θαύ-
μα είναι ο Ιησούς. Θαύμα είναι
και ο κάθε άγιος. Νικά τη φύση
και ζει “υπέρ φύσιν”. Νικά τη
σάρκα και ζει κατά πνεύμα.

Όσοι πιστεύουν στον αληθινό
Θεό, όπως αυτός αποκαλύ-
φθηκε στο πρόσωπο του Ιησού
Χριστού, έχουν πνευματική
όραση και βλέπουν τα θαυμα-
στά του Ιησού στη φύση, στην
Αγία Γραφή και στην Εκκλησία.
Η Εκκλησία παρήγαγε και πα-
ράγει αγίουις, μάρτυρες, ομο-
λογητές, διδασκάλους και πα-
τέρες. 

Αυτή παραμένει σταθερή και
ακλόνητη. “Δια θαύματος εγεν-
νήθη, δια θαύματος προήχθη
και ηυξήθη, δια θαυμάτων ζει
και δια θαυμάτων θα ζει αι-
ωνίως. Ο υψηλός βραχίων του
Κυρίου σκέπει την Εκκλησίαν”.
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Η
Ελλάδα δεκαέξι
χρόνια μετά την
είσοδό της στον

μνημονιακό οδοστρωτήρα,
που διέλυσε το βιοτικό
επίπεδο της πλειοψηφίας
του λαού, διαρρηγνύοντας
και τις μέχρι τότε
κοινωνικές ισορροπίες και
επτά χρόνια μετά την έξοδό
της από τον μνημονιακό
ζουρλομανδύα, παρά τα
ψευδεπίγραφα
φληναφήματα του
κυβερνητικού μπλοκ της
ΝΔ, αντί να οδεύει προς την
έξοδο που οδηγεί στο
ξέφωτο, πορεύεται προς το
βάθος του τούνελ,
αναμένοντας την επόμενη
σύγκρουση με την
«αμαξοστοιχία της νέας
χρεωκοπίας», που κινείται
συνεχώς προς το μέρος
της. 

Αν ο δικομματισμός κατά
την περίοδο της μεταπολίτευ-
σης μετατράπηκε, ιδιαίτερα
στην ύστερη φάση αυτής σε
εθνικό βαρίδι που συνέβαλε
λόγω των αβελτηρίων στην
χρεωκοπία του 2010, ο ιδιό-
τυπος μονοπολισμός της κυ-
βέρνησης της ΝΔ, ιδίως της
τελευταίας κυβερνητικής τριε-
τίας, αποτέλεσε την βάση για
την δημιουργία ενός ιδιαιτέ-
ρως απεχθούς και επικίνδυνου
καθεστωτικού πολιτικού συ-
στήματος, που βυθίζει συνε-

χώς την χώρα. Τα κύρια χα-
ρακτηριστικά αυτού είναι η
διάχυση της κλεπτοκρατίας
από τους αφανείς κύκλους,
που τέμνεται η διαπλοκή της
πολιτικής εξουσίας με την οι-
κονομική παρασιτική ολιγαρχία
σε μαζική κοινωνική μηχανική
μέσω του άκρατου πελατει-
ασμού και της κομματικής λο-
γικής, με απαύγασμα του φαι-
νομένου αυτού την ληστεία
στον ΟΠΕΚΕΠΕ, αλλά και την
μη διερευνηθείσα ακόμη κα-
ταλήστευση των χρημάτων του
Ταμείου Ανάκαμψης, που θα

έπρεπε να τοποθετηθούν με
«ιερό» τρόπο για την ανασυγ-
κρότηση και αλλαγή του πα-
ραγωγικού μοντέλου της χώ-
ρας με ανταγωνιστικά υπο-
στυλώματα.

Οδυνηρότερη μάλιστα συ-
νέπεια, πέραν αυτής της τρο-
μακτικής διάχυσης της κλε-
πτοκρατίας, είναι ο κυνικός
δημόσιος λόγος για τη νομι-
μοποίηση αυτής ως δήθεν μίας
κανονικότητας, που εκτείνεται
ως αντίληψη τοξικού και επι-
θετικού λόγου έως τις ρίζες
του μαυραγοριτισμού της κα-
τοχής. 

Πρόκειται για μία βαθύτατη
υπονόμευση της λειτουργίας
των θεσμών και του αισθήμα-
τος εμπιστοσύνης των πολιτών
προς αυτούς, που αποτελεί
τον μεγαλύτερο κίνδυνο για
το κοινοβουλευτικό πολίτευμα.
Ιδιαίτερα προβληματική και
σοκαριστική είναι η κατάσταση
της λειτουργίας του θεσμού
της δικαιοσύνης, όπου για
πρώτη φορά στην μεταπολί-
τευση το 80% των ερωτηθέν-
των δηλώνει ότι δεν εμπιστεύε-
ται τον θεσμό αυτό, λόγω της
χρησιμοποίησής του από την
ιθύνουσα πολιτική και οικονο-

μική εξουσία για τη συγκάλυψη
εθνικών και τραυματικών σκαν-
δάλων (Τέμπη, ΟΠΕΚΕΠΕ
κλπ.) που ενισχύουν το αίσθη-
μα της ατιμωρησίας στους κα-
τέχοντες εξουσία και οικονο-
μική δύναμη. Η εξέλιξη αυτή
είναι άκρως ανησυχητική για
την χώρα, γιατί ο θεσμός της
δικαιοσύνης σε ένα κοινοβου-
λευτικό πολίτευμα, παρά το
γεγονός ότι αποτελεί έναν από
τους κυρίαρχους ιδεολογι-
κούς, αλλά και κατασταλτικούς
μηχανισμούς του Κράτους με
όλες τις εκπτώσεις, που προ-
έρχονται από αυτή τη σύνδε-
ση, εξακολουθεί να αποτελεί
τον κρίσιμο πυλώνα στοιχει-
ωδούς ελέγχου της εκτελε-
στικής εξουσίας και της οικο-
νομικής ασυδοσίας, έναντι της
κοινωνίας.

Στην Ελλάδα σήμερα κυ-
ριαρχεί η γενικευμένη αμφι-
σβήτηση των θεσμών, η έλ-
λειψη στοιχειώδους αξιοκρα-
τίας στην λειτουργία του κρά-
τους και των ενδιάμεσων θε-
σμών, ο έλεγχος και η λογο-
δοσία που αποτελούν το οξυ-
γόνο για τη σωστή λειτουργία
αυτών, αλλά και συνολικά του
δημοκρατικού πολιτεύματος. 

Έναντι αυτής της κατά-
στασης απαιτείται άμεσα η
διαμόρφωση ενός νέου συλ-
λογικού ορίζοντα μέσα στον
οποίο το σύνολο του Ελληνι-
σμού θα πρέπει να ενεργο-
ποιηθεί, προκειμένου να τε-
θούν οι βάσεις για τον ρόλο
και τη θέση της Ελλάδος στον
υπό διαμόρφωση πολυπολικό
παγκόσμιο χώρο. Αφετηριακά
σημεία ενός τέτοιου μεγάλου
στόχου αποτελούν, αφενός η
αποφασιστική αντίσταση για
την υπεράσπιση της γεωπολι-
τικής αξίας της στο Αιγαίο και
την Ανατολική Μεσόγειο έναντι
του τουρκικού αναθεωρητι-
σμού και αφετέρου η αλλαγή
του παραγωγικού υποδείγμα-
τος με σημείο αναφοράς τον
ενδογενή χαρακτήρα, το χτύ-
πημα του παρασιτισμού και
τη δόμηση σταθερών θεσμών
κοινωνικής αλληλεγγύης για
την υποστήριξη των ασθενέ-
στερων οικονομικά κοινωνικών
τάξεων. 

Για την πραγματοποίηση
ενός τέτοιου ισχυρού, ριζο-
σπαστικού προγράμματος
εθνικής πνοής, απαιτείται η
αλλαγή του σημερινού μυω-
πικού προσανατολισμού της

χώρας, μέσα από την δράση
των προοδευτικών δυνάμεων
της χώρας για την κάλυψη
του μεγάλου πολιτικού κενού,
που συνεχίζει να διευρύνεται,
με τη δημιουργία ενός νέου
δημοκρατικού πατριωτικού
προοδευτικού πολιτικού με-
τώπου από τις υγιείς διάσπαρ-
τες κοινωνικές δυνάμεις, που
δεν είναι εγκλωβισμένες στην
κυριαρχούσα νοσηρή κομμα-
τοκρατία και όσων εξ αυτών
είναι καθηλωμένες από αυτήν,
αλλά όχι διαβρωμένες και το
οποίο θα θέσει προς επίλυση
αυτά τα μεγάλα υπαρξιακά
ζητήματα της χώρας. Θετικό
βήμα προς αυτή την κατεύ-
θυνση αποτελεί η ίδρυση του
κόμματος του Α. Τσίπρα
«Ε.Λ.Α.Σ.», που βάσει της δια-
κήρυξής του κινείται προς μια
τέτοια κατεύθυνση. Δηλαδή
για την εφαρμογή ενός νέου
πατριωτισμού στην οικονομία,
στην εθνική κυριαρχία, στον
πολιτισμό και στην υπεράσπιση
του δημοσίου χώρου, προκει-
μένου να τεθούν οι βάσεις για
την ανακοπή του ολισθηρού
δρόμου της παρακμής, της
αναξιοκρατίας και της διαπλο-
κής.

Καθεστωτικός μονοπολισμός και η ανάγκη

για προοδευτικό, πατριωτικό μέτωπο αντίστασης

Του Γεωργίου Παπασίμου
Δικηγόρου

H ΕΚΚΛΗΣΙΑ ΘΑΥΜΑΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
“...Προς καταρτισμόν των αγίων” (Εφεσ. 4,12)

(Απάνθισμα από το βιβλίο ΘΑΥΜΑΤΑ του Μητροπολίτη πρώην Φλωρίνης μακαριστού Αυγουστίνου Καντιώτη)



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ιΟυνιΟυ 2026ܩ

CMYK

Η
ζωή κύκλους κάνει.
Ενας κλείνει και
άλλος ανοίγει… Για

τον Νίκο Σκόνδρα η
σύντομη παρουσία του στο
Ζόλιγκεν της Γερμανίας
ολοκληρώθηκε μετά από
σχεδόν έναν χρόνο, αν και
στα Τρίκαλα ο γνωστός και
ικανότατος
ποδοσφαιριστής
απουσίασε μόνο ως φυσική
παρουσία καθώς πολλές
φορές και πολλοί
ποδοσφαιράνθωποι τον
ανέφεραν στο διάστημα
αυτό και κυρίως όταν η
ομάδα του ΑΟΤ με το ζόρι
έβρισκε τ’ αντίπαλα δίκτυα. 

«Που είσαι Νίκο Σκόνδρα» και
«αν ήταν ο Νίκος Σκόνδρας»
ήταν συνηθισμένες εκφράσεις
στις τρικαλινές κερκίδες βλέ-
ποντας την χαρακτηριστική δυ-
στοκία που διέκρινε την προ-
σπάθεια των παικτών.

Η Γ’ Εθνική στην Ελλάδα δεν
μπορεί να εξασφαλίσει καμιά
επαγγελματική σιγουριά με τους
περισσότερους προέδρους να
κρύβονται και οι συμφωνίες να
ξεχνιούνται… στο τέλος της χρο-
νιάς, παρ’ ότι δεν είχε κανένα
πρόβλημα στον ΑΟΤ, όπως το-
νίζει στο «trikalanews.gr».

Προτεραιότητα η επαγγελμα-
τική αποκατάσταση

Η ποδοσφαιρική του ικανότη-
τα έλλειψε αισθητά αλλά οι προ-
τεραιότητες αλλάζουν όπως και
οι ανάγκες, οπότε η επαγγελ-
ματική αποκατάσταση προέχει,
πόσο μάλιστα όταν υπάρχει και
οικογένεια. Αναπόφευκτα λοιπόν,
πήρε την απόφαση να ξενιτευτεί. 

«Η σύζυγός μου Δώρα στην
προσπάθειά της, ως σχεδιάστρια
επίπλων, να έρθει σε επαφή με
το εξωτερικό για την εταιρία
που δούλευε και ν’ ανοίξει επαγ-
γελματικές πόρτες την ώθησε
στη Γερμανία ενώ είχα ταξιδέψει
πρώτος για να ετοιμάσω το έδα-
φος για μια πιο ομαλή μετάβαση.
Για τον συγκεκριμένο λόγο έφυ-
γα τόσο βιαστικά από την ομάδα
του ΑΟΤ δημιουργώντας μια μι-
κρή αναστάτωση.»

Κάθε αρχή και δύσκολη

Κάθε αρχή και δύσκολη» λέει
ο σοφός λαός, πόσο μάλιστα
όταν η αρχή γίνεται  σ’ έναν
ξένο τόπο. Μια από τις ισχυρό-
τερες χώρες του κόσμου.

«Στο κομμάτι της μετάβασής
μου ήμουν τυχερός.  Η μακρο-
χρόνια και εγκάρδια γνωριμία
μου με τον Νίκο Γιδόπουλο ο
οποίος βρισκόταν στο Ζόλιγκεν
μου έδωσε ένα γρήγορο και
ασφαλές “διαβατήριο” για την
Γερμανική πόλη στην οποία θα
μπορούσαμε να συνδυάσουμε

εργασία και ποδόσφαιρο, μιας
και ο Νίκος αγωνιζόταν στην
ομάδα, γνώριζε πρόσωπα και
καταστάσεις αλλά και τις ανάγ-
κες μας. Στους πρώτους μήνες
ήταν ο άνθρωπος που με φιλο-
ξένησε, που έτρεξε μαζί μας και
μας έδωσε πολλές και σημαντι-
κές λύσεις, γιατί χωρίς βοήθεια
όλα μοιάζουν πολύ δύσκολα.
Στη συνέχεια ανέλαβε ο πρό-
εδρος της ομάδας του Ζόλιγκεν
Πέτρος Ρισβάνης. Με στήριξε
στην ομάδα αλλά και επαγγελ-
ματικά και ήταν πάντα δίπλα
μας. Τους ευχαριστώ και τους
δύο για όση βοήθεια μας πρό-
σφεραν και τους εύχομαι ποδο-
σφαιρικά, προσωπικά  και επαγ-
γελματικά κάθε επιτυχία» τόνισε
ο χαρισματικός ποδοσφαιριστής.

Σημαντική η ποδοσφαιρική του

παρουσία

και στο Ζόλιγκεν

Διαφορετικά ποδοσφαιρικά

επίπεδα, διαφορετική ποδοσφαι-
ρική κουλτούρα, οπότε ο χρόνος
προσαρμογής απαραίτητος όσο
και αν το βίντεο… μιλούσαν, όσο
και αν ο τερματοφύλακας του
Ζόλιγκεν Νίκος Γιδόπουλος έβα-
ζε το χέρι στη… φωτιά για τον
φίλο του Νίκο Σκόνδρα. 

Ο χρόνος, η υπομονή και η
επιμονή όμως τον δικαίωσαν και
μαζί με τον Σκόνδρα και την
ομάδα η οποία πήρε το εισιτήριο
για την Oberliga.

«Χρειάστηκα τον χρόνο μου.
Βρήκα ανθρώπους που μ’ αγ-
κάλιασαν από τη πρώτη στιγμή
αλλά άλλο το στυλ της Γερμα-
νικής ομάδας, άλλο αυτό που
έπαιζα στην Ελλάδα. Μέσα από
τις προπονήσεις και τους αγώνες
βρήκα τα πατήματά μου και
έφτασα στο επίπεδο που μπο-
ρούσα απέναντι σε δυνατούς
αντιπάλους και σ’ ένα ποδό-
σφαιρο που έχει ξεφύγει από

το Ελληνικό. Γνώρισα καταστά-
σεις, νοοτροπίες και οργάνωση
που στη Γερμανία είναι αυτο-
νόητες και στην Ελλάδα… σπά-
νιες.

Η προσπάθεια της ομάδας
στέφθηκε μ’ επιτυχία παίρνοντας
την άνοδο για την   Oberliga μια
αξιοπρεπέστατη κατηγορία με
μεγάλο βαθμό δυσκολίας και
ισχυρό κίνητρο για ποδοσφαι-
ριστή. Πανηγυρίσαμε, η ομάδα
μου έδειξε πόσο πίστευε σε
μένα, η πρόταση ανανέωσης
ήρθε, έγινε ειδική μνεία στο πρό-
σωπό μου και στην προσφορά
μου από μια ποδοσφαιρική «οι-
κογένεια», αλλά…»

Ο δρόμος της επιστροφής

Αν και τα σχέδια του Νίκου
Σκόνδρα αφορούσαν ένα μα-
κροπόθεσμο πλάνο στη Γερμα-
νία η ευκαιρία της επαγγελμα-
τικής αποκατάστασης που έψαξε
σε άλλο κράτος ήρθε από το

χώρο της εργασίας της συζύγου
του και τον έφεραν πίσω «Μια
παρουσία της συζύγου μου στην
Ελλάδα για ένα πτυχίο έδωσε
την αφορμή μιας εποικοδομητι-
κής συζήτησης με το αφεντικό
της. 

Μια επαγγελματική κουβέντα
η οποία την αναβάθμισε  εργα-
σιακά δίνοντάς της αρμοδιότη-
τες που δεν εκτελούνται από το
εξωτερικό αλλά και η δική μου
εργασιακή παρουσία στην ίδια
επιχείρηση μας φέρνει και πάλι
πίσω στην πατρίδα μας.

Η Hellas Wood Theoxaris με
έδρα το Αγιόφυλλο δεν αποτελεί
απλά μια επαγγελματική στέγη
για τη σύζυγό μου αλλά μια δεύ-
τερη οικογένεια με την άψογη
συνεργασία εφτά περίπου χρό-
νων και προσεχώς θ’ αποτελέσει
και για μένα μια επαγγελματική
αποκατάσταση. 

Μόνιμος κάτοικος Καλαμπά-
κας και εργασία στο Αγιόφυλλο
από δω και στο εξής. Αυτός και
μόνο αυτός είναι ο λόγος που
επιστρέφω τόσο σύντομα στην
Ελλάδα αφήνοντας πίσω μου
ανθρώπους που με στήριξαν,
μια ομάδα με άψογη συμπερι-
φορά και οργάνωση»

Η επόμενη μέρα

Όπως έχουμε καταλάβει εδώ
και έναν χρόνο περίπου το πο-
δόσφαιρο για τον Νίκο Σκόνδρα
μπορεί να παραμένει βαθιά ρι-
ζωμένο στην καρδιά του, αλλά
έχει περάσει σε δεύτερη και τρί-
τη μοίρα. Η είδηση της επιστρο-
φής του στα Τρίκαλα λογικό
ήταν να πυροδοτήσει το ενδια-
φέρον πολλών ομάδων ώστε να
ενταχθεί στο δυναμικό τους από
δω και πέρα.

Ο ίδιος ξεκαθαρίζει το τοπίο.
«Με τιμά η επαφή που είχαν αρ-
κετοί παράγοντες μαζί μου ώστε
να με εντάξουν στο δυναμικό
των ομάδων τους στην ερχόμενη
αγωνιστική περίοδο, τόσο από
Τρίκαλα, όσο και από γειτονικές
πόλεις. Προτεραιότητά μου είναι
η εργασία και η παρουσία μου
στα γήπεδα θα εξαρτηθεί απ’
αυτή. Πόσο, που και πως θα το
δούμε στην πορεία. Με μια καμιά
ομάδα δεν έχω συμφωνήσει».

Από το… Hallo (γεια) στο
Tschüss (αντίο)  ή καλύτερα
στο Auf Wiedersehen (εις το
επανιδείν). Γιατί όπως αναφέ-
ραμε παραπάνω η ζωή κύκλους
κάνει και κανείς δεν ξέρει τι ξη-
μερώνει.

Η επιστροφή 
του Νίκου Σκόνδρα

«Αφήνω πίσω μου φίλους, μια ομάδα στην Oberliga (Ζόλιγκεν) για επαγγελματικούς
λόγους» τονίζει ο πρωταθλητής Γερμανίας• «Δεν αποτελεί προτεραιότητά μου 

το ποδόσφαιρο παρά τις έντονες προσεγγίσεις που μου έχουν γίνει» ξεκαθαρίζει

Ο πρόεδρος της ομάδας του Ζόλινγκεν Πέτρος Ρισβάνης

παραδίδει στον Νίκο Σκόνδρα μια αναμνηστική φανέλα

Αναμνηστική φωτό στο τέλος του πρωταθλήματος

Η σχέση με το  γκολ δεν χάθηκε

Όταν βρήκε τα πατήματά του

ο Νίκος Σκόνδρας βοήθησε τα μέγιστα στην άνοδο

Πανηγυρισμοί με τους συμπαίκτες του
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Μάκης Παπαγεωργίου:
«Προτεραιότητά μας η στήριξη
των σωματείων και η ανάπτυξη
των υποδομών»

Μετά τη σαρωτική επικράτησή του στις εκλογές της
ΕΠΣ Τρικάλων, ο νέος πρόεδρος της Ένωσης, Μάκης
Παπαγεωργίου, μίλησε στη Λέσχη 97,6, εκφράζοντας την
ευγνωμοσύνη του προς τα σωματεία που τον στήριξαν
και του έδωσαν την εντολή να ηγηθεί της νέας διοίκη-
σης.

Ο κ. Παπαγεωργίου τόνισε ότι η νέα διοίκηση θα συν-
δυάζει τη συνέχεια με την ανανέωση, αξιοποιώντας την
εμπειρία των προηγούμενων ετών αλλά και φέρνοντας
νέες ιδέες και πρόσωπα στο προσκήνιο. Όπως ανέφερε,
βασικός στόχος είναι η ουσιαστική στήριξη των σωματείων
του νομού, τα οποία αποτελούν τον πυρήνα του ερασιτε-
χνικού ποδοσφαίρου και χρειάζονται τη συνεχή συμπα-
ράσταση της Ένωσης.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στα τμήματα υποδομής της
ΕΠΣ Τρικάλων, υπογραμμίζοντας πως η ανάπτυξη των
νεαρών ποδοσφαιριστών και η επένδυση στις μικρές
ηλικίες θα αποτελέσουν βασική προτεραιότητα της νέας
διοίκησης τα επόμενα χρόνια.

Παράλληλα, εμφανώς συγκινημένος, μίλησε για τον
αείμνηστο πρώην πρόεδρο της ΕΠΣΤ και πεθερό του,
Θανάση Μπουτζιώλη, σημειώνοντας τη μεγάλη προσφορά
του στο τρικαλινό ποδόσφαιρο. Χαιρέτισε, μάλιστα, την
απόφαση της Γενικής Συνέλευσης να δοθεί στο Κύπελλο
της ΕΠΣ Τρικάλων το όνομα του Θανάση Μπουτζιώλη,
ως ελάχιστος φόρος τιμής στη μνήμη και την παρακατα-
θήκη που άφησε πίσω του.

Χορεύει η Λεπτοκαρυά
Χορεύει η Λε-

πτοκαρυά από-
ψε και σας δίνει
την ευκαιρία να
διασκεδάσετε
δωρεάν με γνω-
στούς καλλιτέ-
χνες δημοτικής
ορχήστρας.

Η ανακοίνω-
ση του Εξωραϊ-
στικού Μορφω-
τικού Συλλόγου
Λεπτοκαρυάς:

Η αγάπη σας
και τα αμέτρητα
μηνύματά σας
μετά την ακύ-
ρωση του πα-
νηγυριού μας
λόγω άστατου
καιρού, μας
έδωσαν την δύ-
ναμη να ανα-
διοργανωθούμε αμέσως Επιστρέφουμε ΔΥΝΑΤΟΤΕΡΟΙ
γι' αυτό και εμείς : Δίνουμε εκ νέου το ραντεβού μας σή-
μερα Σάββατο, 6 Ιουνίου με ώρα έναρξης 20:30μμ στον
πανέμορφο προαύλιο χώρο της εκκλησίας μας στην Λε-
πτοκαρυά, για να ζήσουμε το πανηγύρι που όλοι περιμέ-
ναμε. Σας προσκαλούμε όλους, μικρούς και μεγάλους,
από κάθε γειτονιά , από κάθε συνοικία.

Ελάτε να γίνουμε μια μεγάλη αγκαλιά και να δώσουμε
τον δικό μας εκρηκτικό ρυθμό στη βραδιά! 

Με το πιο λαμπερό μας χαμόγελο, την πιο θετική μας
σκέψη και αστείρευτη ενέργεια, πιάνουμε το νήμα από
εκεί που το αφήσαμε. Φέρτε την καλή σας διάθεση,
αφήστε τα πάντα πίσω και ελάτε να πλημμυρίσουμε τον
προαύλιο χώρο με μουσική, τραγούδι και ασταμάτητο
χορό μέχρι το πρωί. 

Η
Ελληνική
Ποδοσφαιρική
Ομοσπονδία έδωσε

στη δημοσιότητα την
προκήρυξη της Γ’ Εθνικής
για την αγωνιστική περίοδο
2026-27, με το ενδιαφέρον
να στρέφεται και στους
δύο εκπροσώπους του
Ρεθύμνου, τον Ρεθυμνιακό
και την Επισκοπή, που
ετοιμάζονται για τη νέα
πρόκληση της κατηγορίας.

Το πρωτάθλημα θα διεξαχ-
θεί σε 10 ομίλους με ανώτατο
αριθμό τις 120 ομάδες, δη-
λαδή 12 ανά όμιλο, με δυνα-
τότητα τροποποίησης μόνο
σε ειδικές περιπτώσεις που
αφορούν ομάδες ανώτερων
κατηγοριών. Η σημαντικότερη
αλλαγή αφορά στη χρησιμο-
ποίηση νεαρών ποδοσφαιρι-
στών. 

Πλέον κάθε ομάδα θα πρέ-
πει υποχρεωτικά να διατηρεί
καθ’ όλη τη διάρκεια του αγώ-
να δύο ποδοσφαιριστές που
έχουν δικαίωμα συμμετοχής
στις ελληνικές εθνικές ομά-
δες, έναν γεννημένο από
1/1/2008 και μετά και έναν
από 1/1/2007 και μετά. Σε πε-
ρίπτωση αλλαγής, οι αντικα-
ταστάτες θα πρέπει να πλη-
ρούν τα ίδια ηλικιακά κριτήρια,
διαφορετικά η ομάδα θα συ-
νεχίζει με παίκτη λιγότερο.

Παραμένει το όριο των πέν-
τε ποδοσφαιριστών άνω των
33 ετών (γεννημένοι πριν από
την 1η Ιανουαρίου 1994), ενώ
στο φύλλο αγώνα μπορούν
να δηλώνονται έως τέσσερις
αλλοδαποί ή κοινοτικοί ποδο-
σφαιριστές, με δικαίωμα ταυ-
τόχρονης συμμετοχής μόνο
δύο στην ενδεκάδα.

Οι δηλώσεις συμμετοχής
ολοκληρώνονται στις 3 Ιουλί-
ου 2026. Από τη Γ’ Εθνική θα
προβιβαστούν συνολικά τέσ-
σερις ομάδες, ενώ 30 θα υπο-
βιβαστούν στα τοπικά πρω-
ταθλήματα. 

Παράλληλα, όλες οι ομάδες
υποχρεώνονται να διαθέτουν
τουλάχιστον ένα τμήμα υπο-
δομών στα πρωταθλήματα
της ΕΠΣ τους, διαφορετικά
προβλέπονται αφαίρεση πέντε
βαθμών και πρόστιμο 1.500
ευρώ.

Αξίζει να σημειωθεί ότι η
υποχρεωτική παρουσία δύο
νεαρών ποδοσφαιριστών σε
όλη τη διάρκεια του αγώνα
αποτελεί τη μεγαλύτερη δια-
φοροποίηση της νέας προ-
κήρυξης σε σχέση με τα προ-

ηγούμενα χρόνια. Αναλυτική
παρουσίαση όλων των διατά-
ξεων της προκήρυξης θα δη-
μοσιευθεί σε επόμενο φύλ-
λο.

Τιμωρία μεν, 

άνοδος δε 

για τον Πύργο

Η Ελληνική Ποδοσφαιρική
Ομοσπονδία (ΕΠΟ) γνωστο-
ποίησε το πρωί της Πέμπτης
(04/06) τις αποφάσεις που
έλαβε η Πειθαρχική Επιτροπή,
αναφορικά με τα όσα συνέ-
βησαν στην αναμέτρηση για
τα μπαράζ ανόδου της Su-
perleague 2 ανάμεσα
στον ΠΑΣ Πύργο και τη Ζά-
κυνθο.

Το εκτελεστικό όργανο της
ΕΠΟ επέβαλε πρόστιμο
20.000 ευρώ στη γηπεδούχο
ομάδα και ο αγώνας κατακυ-
ρώθηκε με 0-3 υπέρ του συλ-
λόγου από το Ιόνιο. Παρ΄
όλα αυτά η Επιτροπή δεν τι-
μώρησε με μείωση βαθμών (-

1) τον Πύργο, κάτι το οποίο
είχε αιτηθεί και ο Άρης Πε-
τρούπολης και έτσι τα εισιτή-
ρια για την άνοδο στις επαγ-
γελματικές κατηγορίες τα εξα-
σφάλισαν ο Πύργος και η Ζά-
κυνθος.

Συνεχίζει ο Τσακμακίδης

στην Ανθούπολη…

Γιάννης Τσακμακίδης και
Ανθούπολη έδωσαν τα χέρια
για ανανέωση της συνεργα-
σίας και για τη νέα χρονιά
και ήδη ξεκίνησε ο προγραμ-
ματισμός για τους «βυσσινί»
που θέλουν να εμφανιστούν
ακόμα πιο ανταγωνιστικοί και
στο νέο πρωτάθλημα της Γ΄
Εθνικής.

«Ο Α.Ο. Ανθούπολης ανα-
κοινώνει την ανανέωση της
συνεργασίας του με τον προ-
πονητή Γιάννη Τσακμακίδη
για την ποδοσφαιρική περίοδο
2026-2027, ενόψει της συμ-
μετοχής της ομάδας στο νέο
πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής.

Μετά από συνάντηση που
πραγματοποιήθηκε ανάμεσα
στον πρόεδρο του συλλόγου,
Χρήστο Πρίφτη, και τον έμ-
πειρο τεχνικό, υπήρξε πλήρης
ταύτιση απόψεων σχετικά με
το πλάνο και τους στόχους
της νέας αγωνιστικής χρονιάς,
με αποτέλεσμα οι δύο πλευ-
ρές να συνεχίσουν μαζί την
κοινή τους πορεία.

Η ανανέωση της συνεργα-
σίας επιβεβαιώνει την εμπι-
στοσύνη της διοίκησης στο
έργο του Γιάννη Τσακμακίδη,
με κοινό στόχο τη δημιουργία
μιας άκρως ανταγωνιστικής
ομάδας που θα παρουσιαστεί
έτοιμη να ανταποκριθεί στις
απαιτήσεις της Γ’ Εθνικής.

Ήδη ο σχεδιασμός για τη
νέα σεζόν έχει ξεκινήσει, με
τις ανανεώσεις ποδοσφαιρι-
στών και τις μεταγραφικές κι-
νήσεις να αποτελούν τα επό-
μενα σημαντικά κομμάτια του
παζλ για τη στελέχωση του
ρόστερ.

Βετεράνοι ΑΟΤ

Αφησε ανεξίτηλο αποτύπωμα ο Τάκης Ρούσσας
Στο φιλικό για τον Τάκη Ρούσσα αναφέρ-

θηκαν οι Βετεράνοι του Α.Ο Τρίκαλα με ανα-
κοίνωσή τους.

«Χθες πραγματοποιήθηκε το παιχνίδι των
βετεράνων του ΑΟ Τρίκαλα, αφιερωμένο
στη μνήμη του αγαπημένου παλαίμαχου πο-
δοσφαιριστή και προπονητή Τάκη Ρούσα,
έναν χρόνο μετά την απώλειά του. Ήταν μια
ξεχωριστή εκδήλωση τιμής, γεμάτη συγκί-
νηση, αναμνήσεις και αγάπη για έναν άν-
θρωπο που άφησε ανεξίτηλο το αποτύπωμά
του στον σύλλογο και στο τρικαλινό ποδό-
σφαιρο. Παρόντες ήταν η κόρη του Μύριαν
με την οικογένειά της, παλιοί συμπαίκτες,
φίλοι και πλήθος κόσμου που ήρθαν να τι-
μήσουν τη μνήμη του. Ο Τάκης Ρούσας θα
παραμένει πάντα ζωντανός στις καρδιές μας.
Αιωνία του η μνήμη.»

Το βάρος 
στους… μικρούς
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Σ
την χώρα μας

και φυσικά και

στα Τρίκαλα

μεγάλη μερίδα

φιλάθλων θέλει κάποια

πράγματα και τα θέλει

τώρα.

Ασφαλώς όλοι θέλουν να
ξεμπερδεύουν όσο το δυνα-
τόν γρηγορότερα όσον αφορά
τους ανοιχτούς λογαρια-
σμούς.

Ωστόσο πολλές φορές η
βιασύνη δεν αποτελεί καλό
σύμβουλο.

Το έργο το έχουμε δει πολ-
λές φορές κατά το παρελ-
θόν.

Στην φούρια να κλείσουν
ανοιχτά μέτωπα ιθύνοντες επι-
χώριων ομάδων δεν ζύγισαν
καλά τις καταστάσεις, τις διά-
φορες προτάσεις και γενικό-
τερα τις επιλογές, οπότε έδω-
σαν χέρια με πρόσωπα, που
δεν αποδείχτηκαν συμβατά
με την φιλοσοφία των συλλό-
γων.

Δεν σημαίνει ότι επειδή ένας
αθλητής πραγματοποίησε με-
γάλο πρωτάθλημα με τα χρώ-
ματα κάποιας ομάδας θα επα-
ναλάβει το κατόρθωμά του
και στην επόμενη.

Αυτό ισχύει διότι κάθε συγ-
κρότημα διαθέτει μια σειρά
από ιδιαίτερα στοιχεία.

Αν λοιπόν ο κάθε φιλόδοξος
παίκτης τα αποκρυπτογραφή-
σει σωστά και νιώσει χαλαρός
και σίγουρος μπορεί να μείνει
στον αφρό για πολλές αγωνι-
στικές.

Βασική του επιδίωξη είναι
η εμφάνιση αξιόλογων στατι-

στικών σε πολλούς τομείς για
να αποδειχτεί χρήσιμος στην
ομάδα του.

Από την στιγμή βέβαια που
εμφανιστεί στην μέρα του
μπορεί να πραγματοποιήσει
τις εμφανίσεις της ζωής του.

Αντίθετα αν δεν μπει με το
καλημέρα στο πνεύμα του
συλλόγου του και χάσει έδα-
φος στα πρώτα παιχνίδια τότε
η συνέχεια θα είναι ανηφορι-
κή.

Όλα αυτά τα ξέρουν πολύ
καλά οι ιθύνοντες των ομάδων
οι οποίοι ασπάζονται την εκτί-
μηση ότι στις μέρες μας δεν
πρέπει να πάει χαμένο ούτε
ένα ευρώ.

Κοινώς κάθε λάθος κοστίζει,
οπότε τα επιτελεία δίνουν με-
γάλη βαρύτητα στην αρχική
έκδοση θέλοντας να κάνουν
τις λιγότερες δυνατές διορ-
θωτικές κινήσεις στο διάβα
του χώρου.

Βέβαια στον αθλητισμό δεν
μπορεί να κάνει κάποιος συμ-
φωνίες.

Μπορεί λοιπόν η χρονιά να
μην ξεκινήσει εκρηκτικά αλλά
με προσεκτική διαχείριση να
συμπληρωθούν τα κενά και η
αγωνιστική μηχανή να πάρει
μπροστά.

Υπό το πρίσμα αυτό οι ιθύ-
νοντες ζυγίζουν ξανά και ξανά
τις αποφάσεις τους.

Μάλιστα για ορισμένες κομ-
βικές επιλογές ανταλλάσσουν
απόψεις με φίλους και γνω-
στούς των οποίων εμπιστεύον-
ται την γνώση τους.

Από την στιγμή που πάρουν
το πράσινο φως και μιλήσει
και η διαίσθηση τότε οι επι-
λογές μπορούν να βγουν λα-
χείο.

Γενικά η επιτάχυνση σε
κάθε τομέα επιβάλλεται να
γίνεται με λογική και σύνεση.
Σε διαφορετική περίπτωση
ακόμη και η πιο φιλόδοξη πε-
ρίπτωση μπορεί να πέσει στα
βράχια.

Αν γίνει κάτι τέτοιο τότε η

ανάταξη θα φαντάζει βουνό,

αφού οι βαθιές αγωνιστικές

χαρακιές δεν επουλώνονται

εύκολα.

Είναι μαθηματικά βέβαιο

λοιπόν ότι και το φετινό Κα-

λοκαίρι αρκετά στελέχη ομά-

δων θα παιδέψουν το μυαλό

τους για να καταλήξουν στους

πραγματικά εκλεκτούς.

Σταθερή ταχύτητα

Οσοι μίλησαν για βήμα-

βήμα πορεία σε πολλά κομβι-

κά αθλητικά κομμάτια έχουν

απόλυτο δίκιο.

Πολλές φορές είναι η ίδια

η πράξη που καθοδηγεί τους

ιθύνοντες.
Ορισμένες επιλογές είναι

μπροστά στα μάτια τους, οπό-
τε από την στιγμή που δουν
καθαρά σπεύδουν να δώσουν
τα χέρια.

Λογικά ο σχηματισμός ενός
βασικού κορμού αποτελεί
προτεραιότητα.

Όμως κάποιες θέσεις κλει-
διά δεν είναι δυνατόν να κα-
θαρίσουν άμεσα.

Και στις επιλογές χρειάζεται
η κατάλληλη τακτική.

Με υπομονή για εύλογο
χρονικό διάστημα θα πέσει
και το οικονομικό κοστολόγιο,
οπότε οι παράγοντες μπορούν
να συνδυάσουν και ποιότητα
αλλά και μικρότερη επιβάρυν-
ση στο ταμείο.

Για συγκεκριμένες μετεγ-
γραφές αξίζει να περιμένει
κανείς, ενώ σχεδόν πάντα
υπάρχουν και αξιόπιστες εναλ-
λακτικές λύσεις.

Η εμπειρία καταδεικνύει
πάντως ότι όσοι στο αθλητικό
μετερίζι εργάζονται μεθοδικά
και με βάθος θα δουν κάποια
περίοδο τα όνειρά τους να
δικαιώνονται.

Επίσης ορισμένα ζητήματα
είναι αλυσίδα. Ειδικά τα οι-
κονομικά μεγέθη παίζουν ση-
μαντικό ρόλο στην διαμόρ-
φωση της φυσιογνωμίας της
κάθε ομάδας αλλά και στο

πόσο ψηλά θα μπει ο πήχης.

Ως εκ τούτου ο προϋπολο-

γισμός πρέπει να σχεδιαστεί

με απίστευτη ακρίβεια, ενώ

δεν πρέπει να γίνει η παραμι-

κρή παρέκκλιση.

Διότι αν εκτροχιαστούν τα

οικονομικά τότε θα είναι πολύ

δύσκολη η επιβίωση του κάθε

συγκροτήματος.

Και μπορεί οι φανταχτερές

κινήσεις να εντυπωσιάζουν

αλλά δεν πρέπει να ξεχνάμε

ότι η ουσία είναι πάνω απ’

όλα.

Διαχρονικά πάντως οι εκ-

πρόσωποί μας ξέρουν να συ-

στήνουν αξιόλογες μονάδες.

Η παράδοση λοιπόν πρέπει

να συνεχιστεί με την κατάλ-

ληλη ανίχνευση.

Σίγουρα οι πρωταγωνιστές

με την εμπειρία τους ξέρουν

πώς να κινηθούν αλλά δεν

πρέπει να ξεχνάμε ότι κάθε

πρωτάθλημα είναι διαφορε-

τικό. Συνεπώς το έμψυχο δυ-

ναμικό οφείλει να έχει τις αι-

σθήσεις σε επιφυλακή. Ακόμη

και όταν θεωρητικά υπάρχουν

εύκολα παιχνίδια στο πρό-

γραμμα κανείς δεν πρέπει να

κάνει το λάθος και να εμφα-

νίσει σημάδια υπεροψίας.

Κάτι τέτοιο άλλωστε περι-

μένουν οι αντίπαλοι προκει-

μένου να χτυπήσουν στην

αδύνατη ζώνη.

Συμπερασματικά μέσα από

την απαραίτητη ωρίμανση με

την απαραίτητη καλλιέργεια

του εδάφους θα ανοίξει ο

δρόμος για τις πολυπόθητες

καλύτερες μέρες, που αξίζουν

τα αθλητικά Τρίκαλα.

Ο προπονητής του Βίκου Ιωαννίνων
οικείος Θανάσης Γιαπλές, «φιλοξενή-
θηκε» στο EOK WebRadio.

Για το πώς κυλάει η κατάσταση με
το γηπεδικό: «Θα ανέβω κι εγώ να δω
από κοντά, πιο πολύ για να κάνουμε
όλες τις συζητήσεις που πρέπει για
όσο καιρό χρειαστεί. Επειδή μιλάμε
καθημερινά πολλές φορές με τους αν-
θρώπους της διοίκησης, είναι βέβαιο
πως η ομάδα θα παίξει στα Γιάννινα,
στο γήπεδο που παίζαμε στην Elite
League. 

Γίνονται άμεσα βελτιώσεις. Είναι ένα
πολύ ωραίο και καινούργιο γήπεδο,
με μόνο θέμα τη χωρητικότητα. Όλοι
οι υπεύθυνοι, οι τεχνικοί, οι μηχανικοί,
η περιφέρεια διαβεβαιώνουν πως όλα
είναι εντάξει. Οπότε αυτούς ακούμε
και είμαστε σίγουροι πως θα παίξουμε
στα Ιωάννινα».

Για το πώς προσεγγίζουν την παρ-
θενική τους σεζόν στη GBL: «Υπάρχει
μια πολύ καλή σχέση με τη διοίκηση,
είναι άνθρωποι με πολλή όρεξη για
προσφορά στο ελληνικό μπάσκετ. Είναι
η πρώτη φορά που συμμετέχουν και
αυτοί και η ομάδα σε αυτό το επίπεδο,
με ό,τι αυτό συνεπάγεται. Σε τέτοιες
περιπτώσεις, κάποιες φορές υπάρχει
πολύ κέφι αλλά παράλληλα και μια
άγνοια του ότι δεν ξέρεις πώς είναι τα
πράγματα και τι σε περιμένει. 

Σίγουρα πρωταρχικός στόχος, ασυ-
ζητητί, είναι να μείνεις στην κατηγορία,
γιατί αυτό σού δίνει τη δύναμη να “χτί-
σεις” πάνω. Ομάδες όπως η Καρδίτσα,

ο Κολοσσός Ρόδου και πιο πρόσφατα
η Μύκονος, είναι ιδανικά παραδείγματα.
Τα κατάφεραν στην πρώτη χρονιά τους
και μετά το “χτίσιμο” είναι πολύ εύκολο,
έχουν το “know how”. Για εμάς όλα εί-
ναι καινούργια. Θα προσπαθήσουμε
να είναι ένα μείγμα τού να εξασφαλί-
σουμε όσο το δυνατόν πιο εύκολα και
γρήγορα την παραμονή και ταυτόχρονα
να περάσουμε έναν τρόπο παιχνιδιού
που θα ικανοποιεί τον κόσμο των Ιωαν-
νίνων, ο οποίος δεν έχει ξαναδεί κάτι
παρόμοιο».

Για τον σχεδιασμό: «Έχουμε ήδη ξε-
κινήσει τα πλάνα μας. Το πρώτο που
νομίζω γίνεται απ’ όλους είναι το “χτί-
σιμο” του ελληνικού “κορμού”, να βρε-
θούν τα παιδιά που μπορούν ν’ αποτε-
λέσουν έναν ελληνικό “κορμό”. Είναι
πολύ σημαντικό οι χαρακτήρες, η ποι-
ότητά τους και η χημεία που θα κατα-
φέρουν να έχουν μεταξύ τους. Κατόπιν,
για μια ομάδα όπως εμείς, είναι πάρα
πολύ σημαντική η ευστοχία στην επι-
λογή των ξένων. 

Το staff είναι πάρα πολύ καλό από
πέρυσι, όλοι οι άνθρωποι που είναι
γύρω απ’ την ομάδα είναι σε πάρα
πολύ καλό επίπεδο. Θα γίνουν μερικά
συμπληρώματα τα οποία, πιστεύω, θ’
ανακοινωθούν επίσημα στην αρχή της
επόμενης βδομάδας».

Για το αν έχει στο μυαλό του ο ελ-
ληνικός «κορμός» να αποτελείται από
έμπειρους παίκτες ή από νεαρούς και
φιλόδοξους: «Μπορώ να πω μόνο για
τον Σαράντη Μαστρογιαννόπουλο που

έχει ενεργό συμβόλαιο, οπότε και ανή-
κει στην ομάδα. Για τα υπόλοιπα παιδιά
δε θα αναφερθώ ακόμα στις σκέψεις.
Αν ρωτήσετε 100 προπονητές, οι 99
θα σας πουν πως θέλουν νέα παιδιά,
με όρεξη και όλα αυτά. 

Για τη στήριξη του κόσμου: «Τα Γιάν-
νινα είναι μια πολύ μεγάλη πόλη, με
πάρα πολύ κόσμο. Υπάρχει κόσμος
που “διψάει” για μπάσκετ. Στο ψηλό-
τερο επίπεδο πιστεύω ότι θα υπάρχει
πρόβλημα να βρεις εισιτήριο, θα είναι
πολύ κοντά στην ομάδα και τόσο εν-
θουσιώδης όσο πρέπει ώστε να βοηθάει
την ομάδα. 

Δεν υπάρχει η μπασκετική κουλτούρα
που μπορεί να υπάρχει σε άλλα μέρη,
αλλά είναι ποιοτικοί οι φίλαθλοι. Νομίζω
θα… εκπλαγούμε όλοι ευχάριστα από
την παρουσία του κόσμου της πόλης».

Για το αν οι αγώνες με τους δύο «αι-
ωνίους» θα είναι μια γιορτή για τα
Ιωάννινα: «Εννοείται. Μάλιστα, από
τώρα συζητιέται αυτό. Ο κόσμος αρχίζει
και συνειδητοποιεί ότι θα έχουν στην
πόλη τους και θα βλέπουν από κοντά
παίκτες του επιπέδου του Βεζένκοφ
και του Ναν, δηλαδή κάποιων από τους
καλύτερους στην Ευρώπη. 

Βέβαια, και οι άλλες ομάδες δυνα-
μώνουν πάρα πολύ, με πρώτους τον
ΠΑΟΚ και τον Άρη. Είναι τυχεροί οι φί-
λαθλοι των Ιωαννίνων, γιατί θα είναι
το καλύτερο πρωτάθλημα όλων των
εποχών από άποψη επιπέδου και αν-
ταγωνιστικότητας όπως δείχνουν τα
πράγματα».

Εμπνευση για υγεία
Βιωματική δράση με τίτλο «Παλεύουμε για Υγεία και Ευεξία»

θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 6 Ιουνίου 2026, στην κεντρική
πλατεία Τρικάλων, από τις 10:00 το πρωί έως τις 14:00.

Η δράση απευθύνεται στους δημότες του Δήμου Τρικκαίων
και έχει στόχο την ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και εκπαί-
δευση των πολιτών σε θέματα υγιεινής διαβίωσης.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα πραγματοποιηθούν
βιωματικές δραστηριότητες που σχετίζονται με την άσκηση,
την αξιολόγηση και την προαγωγή της υγείας.

Η πρωτοβουλία εντάσσεται στις δράσεις προαγωγής της
υγείας των πολιτών του Εργαστηρίου Προπονητικής του Τμή-
ματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας.

Η εκδήλωση διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Αθλητικό
Σύλλογο ΑΠΣ Τρίκαλα και τη Διεύθυνση Παιδείας, Πολιτισμού
και Αθλητισμού, με την υποστήριξη των ΚΔΑΠ Μάθηση και
του Κέντρου Δικύκλου Πλακώνας.

Mε νέα πρόσωπα 
Η Εθνική Γυναικών που έχει εξασφαλίσει την πρόκριση στα

play offs του Παγκοσμίου Κυπέλλου και την άνοδο στην
League B, προετοιμάζεται στην Αθήνα για το παιχνίδι με την
Γεωργία στην Τιφλίδα (09/06, 20:00 ώρα Ελλάδας), τελευταίο
στη φάση των ομίλων. Νέα πρόσωπα και επιστροφές διεθνών
παικτριών, ίδια νοοτροπία νικητή, όπως τόνισε ο ομοσπονδιακός
τεχνικός, Βασίλης Σπέρτος.

Ο κόουτς και οι συνεργάτες του τονίζουν συνεχώς ότι δεν
πρέπει και δεν πρόκειται να υπάρξει κανενός είδους εφησυ-
χασμός. Και ο λόγος δεν είναι άλλος από το να παραμείνει η
Εθνική στο πλάνο που έχει χαράξει.

Στην λογική λοιπόν της συνέχισης της ανανέωσης, έχουν
κληθεί τόσο νέες παίκτριες, όσο και παλαιότερες που είχαν
καιρό να αγωνιστούν στο αντιπροσωπευτικό συγκρότημα για
διάφορους λόγους.

•Στην τελική φάση η συζήτηση  Δαναών-Κουρμέτζα.
Διεθνές ράλι  Φίλπα ιστορικών αυτοκινήτων με σημερινό

πέρασμα από  Καλαμπάκα.

Χωρίς βιασύνη
Η πράξη δείχνει ότι οι ορισμένες βασικές κινήσεις θέλουν 

χρόνο για να ωριμάσουν, οπότε χρειάζεται ψυχραιμία

Κάθε ενισχυτική πρωτοβουλία πρέπει 

να είναι περασμένη από κόσκινο

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Βλέπει ενθουσιασμό
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* Στην ιστορία πέρασαν οι εκλογές της ΕΠΣΤ και πλέον δεν

υπάρχει καιρός για χάσιμο. Η επόμενη μέρα και στο συγκε-

κριμένο κομμάτι παίζει σημαντικό ρόλο. Ετσι όσοι εξασφάλισαν

την ψήφο των σωματείων ξέρουν ότι θα πρέπει να κάνουν

ότι περνάει από το χέρι τους για να τα τιμήσουν.

* Μέλημα των ιθυνόντων είναι να υλοποιήσουν στον μέγιστο

βαθμό τις προγραμματικές τους δηλώσεις. Σίγουρα χρειάζεται

καθημερινή επίβλεψη και συχνή επαφή με τους ανθρώπους

των σωματείων. Ετσι θα έχουν ενημέρωση από πρώτο χέρι.

* Είναι σημαντικό οι παράγοντες να αφουγκραστούν τα θέλω

των συλλόγων και να διευκολύνουν κάθε προσπάθειά τους.

Αναμφίβολα τα ερασιτεχνικά σωματεία αποτελούν σημαντικά

κύτταρα της κοινωνίας και χάρη στην δραστηριότητά τους

κρατούν ζωντανές μεγάλες περιοχές του Τρικαλινού νομού.

* Φανταστείτε πόσο διαφορετική θα ήταν η καθημερινότητα

χωρίς δυνατές προτάσεις στον χώρο που αγκαλιάζουν κυρίως

τα νέα πρόσωπα. Ο αθλητισμός τα εντάσσει σε υγιές περι-

βάλλον μακριά από τις όποιες κακές συνήθειες.

* Ειδικά στις μέρες μας πρέπει να προσέχει τον εαυτό του και

να μην τον αφήνει να χαλαρώνει με καθιστική ζωή. Το καμ-

πανάκι χτύπησε εδώ και καιρό, οπότε δεν θα ήταν άσχημο

να γινόταν μια καμπάνια για να κινητοποιηθεί περισσότερο η

νεολαία.

* Πλέον τα επιτελεία των τοπικών ομάδων θα σπεύσουν με

την άνεσή τους να ετοιμάσουν το καινούργιο αγωνιστικό

πλάνο, αφού η προσεχής περίοδος αναμένεται να έχει έντονο

συναγωνισμό.

* Αρκετά σωματεία δείχνουν από τώρα να έχουν φιλοδοξίες

και οι παράγοντές τους έχουν στο μυαλό τους κάποιες

ηχηρές συνεργασίες. Επίσης δίνουν μεγάλη βαρύτητα στον

τομέα της έδρας αν και οι αξιόλογες ομάδες είναι σε θέση

να στέκονται όρθιος και μακριά από το σπίτι τους.

* Μεγάλη συγκίνηση στο φιλικό για τον Τάκη Ρούσσα που

ήταν ιδιαίτερα αγαπητός και παραμένει έτσι στις καρδιές των

φίλων του και όσων τον έζησαν από κοντά. Στο περιθώριο

της εκδήλωσης οι φιλοφρονήσεις περίσσευαν για ένα

στέλεχος, που λάτρευε το ποδόσφαιρο και δεν σταμάτησε

να εξελίσσεται.

* Οι πιστοί φίλαθλοι θυμούνται ακόμη το γεμάτο πάθος παιχνίδι

του, τις επελάσεις του και γενικά την μοντέρνα εικόνα του

για την εποχή. Οσο για το προπονητικό σκέλος ο Τάκης ήταν

ανήσυχο πνεύμα και έψαχνε συνέχεια νέους δρόμους.

* Παράλληλα διευκόλυνε και την δική μας δουλειά. Ηταν

πάντα πρόθυμος να μας κάνει κάποια δήλωση προκειμένου

να φωτίσει πτυχές της προσπάθειας. Μάλιστα αυτό γινόταν

ακόμη και μετά από αρνητικά αποτελέσματα. Στεκόμαστε

ιδιαίτερα σ’αυτό το στοιχείο διότι αρκετοί μετά από απώλειες

κατεβάζουν το τηλέφωνο.

* Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό από το να βλέπει κανείς  Τρι-

καλινά παιδιά να ανοίγουν φτερά και να βρίσκονται σε

κλήσεις εθνικών ομάδων. Ο Θανάσης Μπατατέγας υπηρετεί

με συνέπεια το όνειρό του και δείχνει ότι με προσήλωση και

υψηλές στροφές μπορεί να δώσει το στίγμα του.

* Διανθίζει λοιπόν το αγωνιστικό του υπόβαθρο σε πρώτη ευ-

καιρία, ενώ η συλλογή εμπειριών του επιτρέπει να πορευτεί

με νέες ιδέες και γερά πατήματα.

* Η Τρικαλινή καλαθοσφαίριση πρέπει να στηριχθεί στα δικά

της παιδιά προκειμένου να καλύψει το χαμένο έδαφος με

αντεπίθεση διαρκείας.

* Μια ακόμη μεστή σύναξη εκτός των γραμμών για τον ΑΠΣΤ.

Σήμερα ο σύλλογος δίνει στίγμα για την υγεία. Σημείο ανα-

φοράς η κεντρική πλατεία 10.00-14.00.

11:05 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ουγγαρίας (2ες

Ελεύθερες Δοκιμές) 

11:45 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ουγγαρίας (Κατα-

τακτήριες Δοκιμές) 

13:00 COSMOTE SPORT 4 HD

NBA Finals, San Antonio Spurs

- New York Knicks 

Μπάσκετ 

13:30 ΑΝΤ1+

Formula 1 Louis Vuitton Grand

Prix de Monaco Practice 3

Μηχανοκίνητα 

13:40 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto3 2026

Γκραν Πρι Ουγγαρίας (Κατα-

τακτήριες Δοκιμές) 

14:35 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto2 2026

Γκραν Πρι Ουγγαρίας (Κατα-

τακτήριες Δοκιμές) 

15:45 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ουγγαρίας (Tissot

Sprint) 

16:00 Novasports Start

Βέλγιο - Τυνησία

Φιλικός Αγώνας 

17:00 ΑΝΤ1+

Formula 1 Louis Vuitton Grand

Prix de Monaco qualifying

Μηχανοκίνητα 

17:50 COSMOTE SPORT 5 HD

Red Bull MotoGP Rookies Cup 

Ολλανδία, Άσσεν -1ος Αγώνας 

18:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Διεθνές Meeting Παπαφλέσ-

σεια

Στίβος 

18:35 COSMOTE SPORT 4 HD

NBA On Fire 

Μπάσκετ 

20:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Μπαχτσεσεχίρ - Μπεσίκτας

Turkish Basketball Super League 

20:50 Novasports Prime

Πορτογαλία - Χιλή

Φιλικός Αγώνας 

21:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Βενέτσια - Βίρτους Μπολόνια

Lega Basket Serie A 

22:00 Novasports Start

Αγγλία - Νέα Ζηλανδία

Φιλικός Αγώνας 

22:00 Novasports 1HD

Καστεγιόν - Αλμερία

Ποδόσφαιρο 

22:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Λας Βέγκας - Γκόλντεν Στέιτ

Βάλκιραϊς

WNBA Regular Season 

22:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Oktagon 2026

89 (Σλοβακία, Μπρατισλάβα) 

23:00 COSMOTE SPORT 9 HD

World Athletics Continental Tour

Gold

Aλλο

περιβάλλον
Ο Διονύσης Αγγέλου απο-

χαιρέτησε τον Άρη μέσω επί-

σημης δήλωσης, καθώς θα

συνεχίσει την καριέρα του

στους Vikos Falcons.

Ο 28χρονος προπονητής

εργάστηκε την περασμένη

χρονιά στους «κίτρινους»

από τους οποίους αποχωρεί,

καθώς θα ενταχθεί στο τε-

χνικό επιτελείο του Θανάση

Γιαπλέ στους Vikos Falcons.

Αναλυτικά η δήλωσή του:

«Θα ήθελα να ευχαριστή-

σω όλο τον οργανισμό του

Άρη για την τεράστια τιμή

που είχα να υπηρετήσω την

ομάδα από τη θέση του βοη-

θού προπονητή. Περάσαμε

μία χρονιά με πολλές ανα-

ταραχές αλλά στο τέλος κα-

ταφέραμε να ανταγωνιστού-

με με αξιοπρέπεια για την

επίτευξη των στόχων μας.

Ευχαριστώ πολύ όλους τους

παίκτες που συνεργαστήκα-

με φέτος και από τους οποί-

ους κέρδισα πάρα πολλά.

Ευχαριστώ πολύ όλους τους

συνεργάτες που παλέψαμε

καθημερινά πλάι πλάι και ει-

δικότερα τον Γιάννη Νικη-

τάκη, τον Δημήτρη Αποστό-

λου και τον Παναγιώτη Ζά-

λογγο. Τέλος, θέλω προσω-

πικά να ευχαριστήσω τον

Νίκο Ζήση για την ευκαιρία

που μου έδωσε στη νέα επο-

χή του Άρη να προσφέρω

τις υπηρεσίες μου. Οι καλύ-

τερες μέρες είναι μπροστά,

η ομάδα είναι στα πιο ικανά

χέρια του ελληνικού μπάσκετ

πλέον».

Αρχισε

επιλογές
Με γοργούς ρυθμούς συ-

νεχίζει το σχεδιασμό του ο

Πανιώνιος, με τον Νίκο Κα-

ραγιάννη και το επιτελείο

του να κλείνουν έναν προς

έναν τους στόχους τους.

Έτσι στον «Ιστορικό» θα

αγωνίζεται ο Κωνσταντίνος

Μπιλάλης (1,85 – 22 ετών)

που στο πρωτάθλημα που

ολοκληρώθηκε ήταν ο ηγέ-

της του Παπάγου, και ανα-

δείχθηκε καλύτερος παί-

κτης U23 στο πρωτάθλημα

της Elite League. Τάδε έφη

basketa.

Στη περσινή του παρου-

σία, ο 22χρονος γκαρντ, ο

οποίος ξεκίνησε από το Πε-

ριστέρι, ενώ έχει αγωνιστεί

και στον Αμύντα, είχε 9,1

πόντους, 7,3 ασίστ και 3,2

ριμπάουντ, και αγωνίστηκε

με τους «Στρατηγούς» στο

Final Four ανόδου, και μά-

λιστα στον τελικό.

Μεγάλος στόχος είναι και

ο Πέτρος Γερομιχαλός (2,02

– 32 ετών) που τη σεζόν

2025-2026 επέστρεψε στη

GBL, αγωνιζόμενος στη Μύ-

κονο (2,8 π., 1,4 ριμπ., 1, 1

ασίστ).

Kαι άλλες ομάδες θα ξε-

διπλώσουν σύντομα τα χαρ-

τιά.

M
ακράς

διαρκείας

είναι ο

φετινός

μαραθώνιος στην

κορυφαία Θεσσαλική

κατηγορία του μπάσκετ,

κάτι ιδιαίτερα

αναμενόμενο βέβαια.

Ωστόσο από την θεωρία
στην πράξη η απόσταση είναι
μεγάλη.

Ενας όμιλος ομάδων δεν
έκρυψαν το υψηλό κίνητρο,
οπότε μόχθησαν για το κα-
λύτερο.

Για μεγάλο διάστημα η υπό-
θεση ήταν ρευστή ως προς
το πλήρες κλείδωμα των θέ-
σεων για τα πλέϊ οφ.

Τελικά ο Ιωνας έμεινε εκτός,
οπότε το μεγάλο στοίχημα
διεκδίκησαν Ολυμπιακός Βό-
λου, Αγριά και από τα Τρίκαλα
Δαναοί και ΑΕΤ.

Οι εκπρόσωποί μας αν και
έδειξαν στην κανονική διάρ-
κεια ότι είχαν βρει αρκετά
κουμπιά των συγκεκριμένων
αντιπάλων σημειώνοντας με-
γάλες νίκες και διπλά τελικά
στην επιπρόσθετη διαδικασία
δεν μπόρεσαν να κάνουν το
μεγάλο βήμα.

Λεπτομέρειες κόστισαν,
αφού οι έμπειροι αντίπαλοι
δεν άφησαν τις ευκαιρίες να
πάνε χαμένοι.

Ειδικά τα βαριά τους χαρτιά
κάνουν καταπληκτικές σειρές
με εντυπωσιακές επιδόσεις
σε επίθεση και άμυνα.

Πάντως το τοπικό δίδυμο
έπεσε με ψηλά το κεφάλι αν
και του έμεινε αίσθηση πι-
κρίας.

Κάποια στιγμή ένιωσε πολύ
κοντά στον στόχο αλλά δεν
βγήκαν οι μεγάλες φάσεις την
κατάλληλη στιγμή.

Φυσικά τα επιτελεία μελέ-
τησαν τα δεδομένα προκει-
μένου να δουν τι θα αποφύ-
γουν για το μέλλον.

Με την ευκαιρία να θυμί-
σουμε ότι ξεκίνησαν συζητή-
σεις σε γαλάζιους και κόκκι-
νους για την επόμενη μέρα.

Μεταφέραμε επίσης και τις
πληροφορίες που υπάρχουν
σε επίπεδο προσώπων.

Βέβαια είναι μαθηματικά βέ-
βαιο ότι το αγωνιστικό παζλ
θα χρειαστεί ένα εύλογο χρο-
νικό διάστημα για να πάρει
την τελική του μορφή.

Μένει να δούμε και την δύ-
ναμη της θέλησης. Ολοι στα
Τρίκαλα ξέρουν πόσο σημαν-
τική υπόθεση είναι να υπάρξει
επιχώρια εκπροσώπηση στις
Εθνικές κατηγορίες, οπότε η
συγκεκριμένη προοπτική πρέ-

πει να δώσει φτερά σε όσους
κάνουν όνειρα και δεν θέλουν
να αφήσουν την υπόθεση
στην μέση.

Όλα θα γίνουν στην ώρα
τους, ενώ άπαντες θα έχουν
στραμμένο στον σημερινό τε-
λικό που θα κρίνει το συγ-
κρότημα το οποίο θα πετύχει
την υπέρβαση.

Ο Ολυμπιακός  Βόλο με την
βαριά φανέλα ξεκίνησε δυ-
νατά την χρονιά, ενώ έκανε
καλή διαχείριση στα δύσκο-
λα.

Και η Αγριά όμως δείχνει
χαρακτήρα, οπότε μένει να
δούμε τις εμπνεύσεις των
πρωταγωνιστών αλλά και το
ιερό πάθος.

Είναι περιττό να γράψουμε
ότι αφού οι δυο ομάδες έφτα-
σαν στο σημείο αυτό θέλουν
να πραγματοποιήσουν αψε-
γάδιαστη εμφάνιση για να
δρέψουν καρπούς.

Παρά την πίεση λοιπόν ανα-
μένεται να γίνει ένα χορτα-
στικό παιχνίδι, αφού στις τά-
ξεις των ομάδων μετέχουν
παίκτες εγνωσμένης αξίας.

Σ’ ένα παιχνίδι όλα μπορούν
να γίνουν. Γενικά όποιος το
θέλει περισσότερο, εμφανι-
στεί στην μέρα του και πε-
ριορίσει τα λάθη θα χαμογε-
λάσει.

προηγούμενη ροή

Στο σημείο αυτό να παρα-
θέσουμε στοιχεία από τους
προηγούμενους συναρπαστι-
κούς αγώνες της σειράς με
την βοήθεια του billkara.

Στο πρώτο παιχνίδι ο Ολυμ-
πιακός Βόλου είχε συνταγή
επικρατώντας 77-70 της
Αγριάς κάνοντας το 2-1.

Ο Ολυμπιακός Βόλου είχε
τον έλεγχο στο μεγαλύτερο
μέρος της αναμέτρησης, κλεί-
νοντας το πρώτο δεκάλεπτο
στο +3 (21-18) και πηγαίνον-
τας στα αποδυτήρια με προ-
βάδισμα επτά πόντων (46-39).
Η Αγριά αντέδρασε στην τρίτη
περίοδο, μειώνοντας στον
πόντο (57-56), όμως οι γηπε-
δούχοι διατήρησαν την ψυ-
χραιμία τους στην τελευταία
περίοδο και έφτασαν στη ση-
μαντική νίκη με 77-70.

Δεκ.: 21-18, 46-39, 57-56,

77-70.
Ολυμπιακός Βόλου:(Κο-

σμάτος) Καραγεώργος 3, Μα-
κρής , Παρασχάκης 1, Μπίγ-
γας 14 (3), Σαββίδης 8 (1),
Πανταζόπουλος 2, Ξηρόπου-
λος 20, Τζαλαβάρας 14, Μα-
νιώτης , Σκαμάγκας 8 (2), Κα-
ρινάκης , Σαλεπτσής 7 (1)

Αγριά (Κοντάκης) Ζιάκας ,
Καραμανλής 5 (1), Παπούλιας
8, Κουτίνας 11, Μπόγδανος
25 (1), Θεοδωρόπουλος, Τότ-
κας, Κωστούλας, 15, Τάσσος
6 , Φιλίππου , Καραμήτσος.

Στον επόμενο αγώνα η
Αγριά έβγαλε αντίδραση κερ-
δίζοντας 87-78(2-2).

Η Αγριά είχε τον έλεγχο
στο μεγαλύτερο μέρος του
αγώνα, διατηρώντας σταθερά
το προβάδισμα μετά το πρώτο
δεκάλεπτο και βρίσκοντας λύ-
σεις στις κρίσιμες στιγμές.
Κορυφαίος για τους νικητές
ήταν ο Κουτίνας με 27 πόν-
τους.

Από την πλευρά του Ολυμ-
πιακού Βόλου ξεχώρισε ο Ξη-
ρόπουλος με 19.

Πλέον, η σειρά μεταφέρεται
στην έδρα του Ολυμπιακού
Βόλου, στο ΕΑΚ Βόλου, όπου
σήμερα Σάββατο 6 Ιουνίου
θα διεξαχθεί ο μεγάλος τελι-
κός. Εκεί θα κριθούν τα πάντα,
καθώς η ομάδα που θα κατα-
κτήσει τη νίκη θα στεφθεί
πρωταθλήτρια Α1 ΕΣΚΑΘ και
θα εξασφαλίσει την άνοδό
της στη National League 2.

Δεκ.: 25-19, 45-42, 67-59,
87-78.

Διαιτητές : Μαραμής, Γε-
ωργούλης , Πάνος 

Κριτές :Πεγιούκα, Βελέν-
τζας, Πολύζος ,  Ανδριοπού-
λου.

Αγριά (Κοντάκης) Καραμαν-
λής 5, Παπούλιας 15 (1), Κου-
τίνας 27 (3), Μπόγδανος 7,
Τότκας 1, Κωστούλας 5, Τάσ-
σος 14, Καραμήτσος 13 (1),
Θεοδωρόπουλος , Φιλιππου ,
Ζιάκας .

Ολυμπιακός Βόλου:(Κο-
σμάτος)Καραγεώργος 4, Σα-
λεπτσής 8 (2), Παρασχάκης
8 (2), Μπίγγας 8 (2), Σαββίδης
10 (1), Ξηρόπουλος 19, Τζα-
λαβάρας 18 (1), Σκαμάγκας
3 (1), Πανταζόπουλος , Μα-
κρής, Μανιώτης, Καρινάκης.

Κλειδώνει 
ο τίτλος

Ολυμπιακός  Βόλου και  Αγριά θα τα δώσουν όλα 

για όλα(σήμερα, 18.00) για την πρωτιά  

στην  Α1 ΕΣΚΑΘ και την προαγωγή στην  NL2. 

Καθαρίζει το τοπίο για τον τίτλο στην  Α1 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σ
υνεδρίασε χθες το
Πολιτικό Συμβούλιο του
ΠΑΣΟΚ, στον απόηχο

των δημοσκοπήσεων αλλά
και των δηλώσεων του Χάρη
Δούκα.

Στο επίκεντρο τέθηκαν τα
ευρήματα των δημοσκοπήσε-
ων, τα οποία δείχνουν το κόμμα
να χάνει τη δεύτερη θέση από
την ΕΛΑΣ του Αλέξη Τσίπρα.

Ανδρουλάκης: Η απάντηση

στον Δούκα και το σχόλιο για

ΝΔ και ΕΛΑΣ

Στην εισαγωγική του τοπο-
θέτηση ο Ν. Ανδρουλάκης απέ-
κλεισε συνεργασία με τη ΝΔ
και την ΕΛΑΣ του Τσίπρα, λέ-
γοντας χαρακτηριστικά: «Πο-
λιτική αλλαγή με αυτούς που
δεν ζήτησαν ποτέ συγγνώμη
για τα παιχνίδια που έπαιξαν
σε βάρος του ελληνικού λαού
και αυτούς που έχει φτάσει η
διαφθορά στο μεδούλι τους
δεν μπορεί να υπάρξει».

Όσον αφορά τον Χάρη Δού-
κα και τα όσα υποστήριξε περί
συνεργασιών, ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ απάντησε εμμέσως
στον δήμαρχο Αθηναίων, λέ-
γοντας ότι «το συνέδριο πήρε
αποφάσεις, είναι γραμμένες
σε πέτρα. Τελεία. Δεν χρει-
άζονται ούτε παρερμηνείες,
ούτε επεξηγήσεις, ούτε αστε-
ρίσκοι που θολώνουν το κεν-
τρικό μήνυμα». Προσθέτοντας
με νόημα ότι «τον κόσμο δεν
τον ενδιαφέρουν τα πολιτικά
προξενιά».

«Ο αγώνας για την πολιτική
αλλαγή πρέπει να δοθεί με
όλες μας τις δυνάμεις, με ενό-
τητα και με καθαρή θέση στά-
ση. Ήρθε η ώρα της δημοκρα-
τικής παράταξης και στο χέρι
μας είναι στις επόμενες εθνικές
εκλογές να είναι η ώρα της
δημοκρατικής παράταξης»,
πρόσθεσε ο Ν. Ανδρουλάκης.

Σημεία από την τοποθέτηση

του Νίκου Ανδρουλάκη

Τα τελευταία έντεκα χρόνια
είναι τα πιο θερμά χρόνια στην
ιστορία του πλανήτη. Κάθε χρό-

νο καταγράφονται πολύ μεγά-
λες καταστροφές φυσικού
πλούτου, ζωικού κεφαλαίου σε
όλο τον κόσμο και ιδιαίτερα
σε περιοχές που βρίσκονται
κοντά στη ζώνη του Ισημερινού.
Αλλά πλέον τα φαινόμενα είναι
πολλά και εμφανή, με αποτέ-
λεσμα όλο και περισσότεροι
άνθρωποι να καταλαβαίνουν
ότι δεν είναι ένα επιμέρους ζή-
τημα αλλά ένα κεντρικό ζήτημα
που αφορά το μέλλον της αν-
θρωπότητας. Δυστυχώς η
χώρα μας, θα μπορούσε να
έχει κάνει πάρα πολλά βήματα
στον τομέα της πράσινης πο-
λιτικής. Πήραμε μία πρωτο-
βουλία τις προηγούμενες ημέ-
ρες, γνωρίζοντας ότι έρχεται
η παγκόσμια ημέρα που αφο-
ρούσε τα ζητήματα κυκλικής
οικονομίας - την ανακύκλωση.
Τι έλεγε η κοινοβουλευτική μας
πρωτοβουλία; Ότι κάποια σπι-
τάκια που στην Ευρώπη τα
πλήρωσαν ως σπιτάκια ανακύ-
κλωσης, εμείς εδώ τα πληρώ-
σαμε ως χρυσά σπιτάκια, ως
βίλες.

Και εδώ, σε ένα κρίσιμο το-
μέα που αφορά την κλιματική
κρίση, την αειφόρο ανάπτυξη,
την κυκλική οικονομία, στήθηκε
μια μπίζνα. Μήπως το ίδιο δεν
έγινε και στην κατανομή του
ενεργειακού χώρου; Μήπως
κάποιοι προνομιούχοι φίλοι της
Νέας Δημοκρατίας πήραν κατά
προτεραιότητα όρους σύνδε-
σης με αποτέλεσμα ο πυρήνας
της κυκλικής οικονομίας, που
είναι η δίκαιη κατανομή του
ενεργειακού χώρου προς όφε-
λος των παραγωγών και της
κοινωνίας για καταπολέμηση
ενεργειακής φτώχειας και κό-
στους παραγωγής, πήγε περί-
πατο;

Για την απόφαση 

του Αρείου Πάγου

Η απόφαση αυτή, επιβεβαι-
ώνει ότι οι προβλέψεις του νό-
μου 3869 του 2010, ενός εμ-
βληματικού νόμου που θέσπισε
το ΠΑΣΟΚ για την προστασία
της πρώτης κατοικίας, ήταν

και κοινωνικά δίκαιες αλλά και
αναγκαίες, μέσα σε αυτή την
οικονομική κρίση.

Η απόφαση του Αρείου Πά-
γου βάζει τέλος σε μια κατα-
χρηστική πρακτική, τραπεζών
και funds, που επιβάρυναν πα-
ράνομα τους δανειολήπτες και
σε πολλές περιπτώσεις τους
εξωθούσαν εκτός των προστα-
τευτικών διατάξεων του νόμου.

Η κυβέρνηση της Νέας Δη-
μοκρατίας που κωφεύει σε
όλες μας τις κοινοβουλευτικές
πρωτοβουλίες που αφορούν
στις τράπεζες, τα funds, τους
servicers, τη διαχείριση κόκκι-
νων δανείων και υπερκερδών,
πρέπει άμεσα να διασφαλίσει
την καθολική εφαρμογή της
απόφασης. Να διασφαλίσει ότι
όσοι έχασαν αυτή τη ρύθμιση
εξαιτίας μια παράνομης πρα-
κτικής, θα αποκατασταθούν
χωρίς νέα δικαστική ταλαιπω-
ρία και χωρίς νέα οικονομική
επιβάρυνση, αλλά και να προ-
χωρήσει στον συμψηφισμό και
την επιστροφή των αχρεωστή-
τως καταβληθέντων ποσών που
έδωσαν αυτοί οι άνθρωποι.

Περί πολιτικής αξιοπιστίας 

και πολιτικής αυτονομίας

Υπάρχει μια οργανωμένη
προσπάθεια να ανοίξουν κά-
ποιοι τον δρόμο στο προσωπικό
κόμμα του κ. Τσίπρα, το βλέ-
πουμε και αυτό.

Χωρίς πολιτική ατζέντα, διότι
προφανέστατα αυτός ο μηχα-
νισμός βολεύει, δεν διαταράσ-
σει τις ισορροπίες και δεν δη-
μιουργεί την αίσθηση της πο-
λιτικής αλλαγής.

Είναι μία από τα ίδια που
βιώσαμε πριν από μερικά χρό-
νια με καταστροφικά αποτελέ-
σματα, στους θεσμούς, στην
οικονομία, στην κοινωνία και
το πολιτικό σύστημα.

Δεν το βλέπουν αυτό; Το
γνωρίζουν, αλλά προσπαθούν
επιμελώς να στρέψουν αλλού
το ενδιαφέρον, στην επικοινω-
νία, τη Μπαρτσελόνα και σε
διάφορα άλλα θέματα μακριά
από τις πραγματικές ανάγκες
του ελληνικού λαού για φθηνή
προσιτή κατοικία, καλό δημόσιο
νοσοκομείο, καλό δημόσιο σχο-
λείο.

Ο Πρωθυπουργός γνωρίζει 

ότι η αξιοπιστία του 

είναι στο ναδίρ.

Βολεύει, λοιπόν, τον κ. Μη-
τσοτάκη να συγκρίνεται και να
συμψηφίζεται η δική του ανα-
ξιοπιστία με την αναξιοπιστία
του προκατόχου του. Βολεύει
τον Κυριάκο Μητσοτάκη να εμ-
φανίζεται μία συζήτηση που
συγκρίνει το σήμερα με αυτό
που συνέβη το 2015 και το
2019. Και όχι να συγκρίνεται
το σήμερα με ένα καλύτερο
αύριο. Γι' αυτό πρέπει εμείς
να μείνουμε εμμονικά σταθεροί
στις αποφάσεις του Συνεδρίου
μας και στη στρατηγική της
αξιοπιστίας, της πολιτικής αυ-
τονομίας και του προγράμμα-
τος που ανοίγει μια νέα σελίδα
για το αύριο.

Η ακρίβεια και τα προβλή-
ματα πολλαπλασιάζονται. Η
Νέα Δημοκρατία δεν θέλει αν-
τίπαλο ένα κόμμα, το οποίο
μπορεί να αναδείξει μια εναλ-
λακτική πρόταση εξουσίας. Θέ-
λει κόμματα που κάνουν μόνο
περιγραφή και λαϊκισμό για να
αποδεικνύει - μέσα από την
περιγραφή και το λαϊκισμό -
ότι δεν υπάρχει άλλη πρόταση.
«Εμείς είμαστε και κανένας άλ-
λος δεν μπορεί να κυβερνήσει».
Γι' αυτό λοιπόν, με την κάθε
ευκαιρία, προσπαθούν να απα-
ξιώσουν τις πολιτικές μας επι-
λογές. Ήμουν πολύ συγκεκρι-
μένος με τα γεγονότα του τε-
λευταίου διαστήματος. Η επι-
λογή να μην ψηφίσουμε τρίτη
θητεία Γ. Στουρνάρα ήταν μια
μεμονωμένη επιλογή; Ή προ-
ήλθε από μια συζήτηση προ-
συνεδριακή και συνεδριακή και
η κοινωνία να πάρει από το
ΠΑΣΟΚ ένα μήνυμα: ότι πρέπει
να υπάρχει εναλλαγή στην Βου-
λή, στην Ευρωβουλή, σε κρί-
σιμες θέσεις εξουσίας. Είναι
μια σοσιαλδημοκρατική πατέν-
τα του ΠΑΣΟΚ; Όχι. Γι' αυτό
άλλωστε δεν υπάρχει πανευ-
ρωπαϊκά άλλο παράδειγμα κεν-
τρικού τραπεζίτη που θα μείνει
στη θέση αυτή κοντά είκοσι
χρόνια. Το μόνο παράδειγμα
είναι - εκτός ευρώ - η Ρουμανία.
Δεν έχει λοιπόν να κάνει με το
πρόσωπο του κ.Στουρνάρα.
Έχει να κάνει με την κεντρική

επιλογή που αφορά την υγιή
εναλλαγή σε κρίσιμες θέσεις
με τεράστιες εξουσίες. Άρα,
αντί κάποιοι να επιτεθούν στον
ΠΑΣΟΚ, πρέπει να απολογη-
θούν. Γιατί στη συνταγματική
αναθεώρηση προτείνουν μια
εξαετή θητεία για τον Πρόεδρο
της Δημοκρατίας,- μια θέση
που με τα σημερινά χαρακτη-
ριστικά δεν έχει κάποια ισχυρή
εξουσία- αλλά από την άλλη
για μια θέση με τεράστιες εξου-
σίες επιτρέπουν τρεις εξαετίες
και μπορεί και παραπάνω στο
μέλλον; Είμαστε ένα ιστορικό
κόμμα αλλά και ένα κόμμα σύγ-
χρονο. Είμαστε ένα κόμμα με
αρχές και αξίες αλλά και ένα
κόμμα έτοιμο να συγκρουστεί
με ό,τι προσπαθεί να δημιουρ-
γήσει συνθήκες αστάθειας,
αδυναμίας, ανισοτήτων και κερ-
δοσκοπίας εις βάρος της κοι-
νωνίας. Αυτή, λοιπόν, την προ-
ίκα πρέπει να την αναδείξουμε
καθημερινά στον δημόσιο διά-
λογο και στην παρουσία μας
και να θέσουμε εμείς στο πε-
ριθώριο το σκηνοθετημένο πο-
λιτικό σκηνικό. Γιατί είναι σκη-
νοθετημένο πολιτικό σκηνικό.
Δεν πρόκειται το ΠΑΣΟΚ να
παίξει κανέναν ρόλο κομπάρ-
σου σε αυτό το σκηνοθετημένο
πολιτικό σκηνικό˙ όχι λόγω
κομματικού πατριωτισμού αλλά
γιατί πιστεύουμε ότι πρέπει να
υπάρξει πολιτική αλλαγή. Και
πολιτική αλλαγή με αυτούς που
δεν ζήτησαν ποτέ συγγνώμη
για τα παιχνίδια που έπαιξαν
εις βάρος του ελληνικού λαού
και αυτούς που έχει φτάσει η
διαφθορά στο μεδούλι τους
δεν μπορεί να υπάρξει.

Πρέπει να δώσετε τον αγώνα
όλοι σας, από την πρώτη γραμ-
μή της μάχης, με αισιοδοξία.

Η παρουσία σας στα κανάλια,
τις τοπικές κοινωνίες πρέπει
να δίνει αισιοδοξία στα στελέχη
μας, τον απλό κόσμο του ΠΑ-
ΣΟΚ που έμεινε στα δύσκολα
και δεν πρέπει να τον απογοη-
τεύει, γιατί οι αποφάσεις του
συνεδρίου μας είναι καθαρές.
Και ο κόσμος του ΠΑΣΟΚ αλλά
και η κοινωνία, ψάχνει πολιτικές
λύσεις και όχι πολιτικά προξε-
νιά. Δεν τον ενδιαφέρουν τον
κόσμο τα πολιτικά προξενιά.

Τον ενδιαφέρει να έχει ένα
χαμηλότερο ενοίκιο, ένα κα-
λύτερο νοσοκομείο, καλύτερες
υποδομές, ένα κράτος που λει-
τουργεί, δικαιοσύνη που λει-
τουργεί και πολιτικό ήθος και
συνέπεια. Ας αφήσουμε λοιπόν
τα σενάρια. Δεν είναι ώρα για
σενάρια, είναι ώρα για μάχη
και αγώνα σε κάθε επίπεδο.

Πρέπει από σήμερα, το μή-
νυμα που θα φύγει από το Πο-
λιτικό Συμβούλιο να είναι κα-
θαρό: εμείς θα δώσουμε τον
αγώνα στην κοινωνία, για την
κοινωνία. Δεν θα σύρουν οι δη-
μοσκοπήσεις και διάφοροι πα-
ράγοντες του δημοσίου βίου
της χώρας, την παράταξη μας
σε σενάρια και θεωρίες, μακριά
από τα πραγματικά προβλή-
ματα. Εμείς θα δώσουμε την
μάχη για τα πραγματικά προ-
βλήματα. Γι’ αυτό λοιπόν ο
αγώνας για την πολιτική αλλα-
γή πρέπει να δοθεί με όλες
μας τις δυνάμεις, με ενότητα
και με καθαρή θέση και στάση.
Το Συνέδριο πήρε αποφάσεις,
είναι γραμμένες σε πέτρα. Τε-
λεία. Δεν χρειάζονται ούτε πα-
ρερμηνείες, ούτε επεξηγήσεις,
ούτε αστερίσκοι που θολώνουν
το κεντρικό μήνυμα. Γι’ αυτό
λοιπόν σταθείτε στο πρόγραμ-
μά μας, στον αγώνα μας, στην
αξιοπιστία μας και επάνω στην
πολιτική μας αυτονομία. Διότι
αυτά θα είναι τα συγκριτικά
μας πλεονεκτήματα απέναντι
στη Νέα Δημοκρατία του Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη και στο κόμ-
μα ΙΧ του κ. Τσίπρα. Διότι πραγ-
ματικός αντίπαλός μας είναι
τα προβλήματα της κοινωνίας,
τα οποία και οι δύο κλιμάκωσαν
και τώρα έρχονται να πουν:
«Δώστε μας μία ακόμη ευκαι-
ρία». Είχαν πολλές ευκαιρίες.
Ήρθε η ώρα της δημοκρατικής
παράταξης και στο χέρι μας
είναι στις επόμενες εθνικές
εκλογές να είναι η ώρα της
δημοκρατικής παράταξης.

Πιθανές οι αναταράξεις 

λόγω Χάρη Δούκα

Θεωρείται βέβαιο ότι η πλει-
ονότητα των στελεχών θα δώ-
σει χρόνο στην ηγεσία ώστε
να ανατραπεί η εικόνα αυτή,
με την προσδοκία πως ειδικά
το κόμμα Τσίπρα θα «ξεφου-
σκώσει» δημοσκοπικά όσο ατο-
νεί το πρώτο κλίμα ενθουσια-
σμού. Κατά τη διάρκεια της
συνεδρίασης, πιθανές είναι και
οι αναταράξεις λόγω του Χάρη
Δούκα. Το ενδιαφέρον στρέ-
φεται στη στάση που θα κρα-
τήσει ο δήμαρχος Αθηναίων,
καθώς όπως σχολιάζουν συ-
νομιλητές του, ετοιμάζεται να
επαναλάβει τη θέση του υπέρ
των ανοιχτών διαύλων με το
κόμμα Τσίπρα.
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Η απάντηση Κυρανάκη μετά την πρόταση Μητσοτάκη να
αναλάβει γραμματέας της Νέας Δημοκρατίας

«Πάμε να κερδίσουμε τη μάχη των εκλογών»

«Έ
να μεγάλο ευχαριστώ από
την καρδιά» λέει στον
πρωθυπουργό, Κυριάκο

Μητσοτάκη, ο αναπληρωτής
υπουργός Μεταφορών, Κωνσταντίνος
Κυρανάκης, για την πρότασή του να
αναλάβει τα καθήκοντα του γραμματέα
της Πολιτικής Επιτροπής της Νέας
Δημοκρατίας «σε αυτή την τόσο
κρίσιμη στιγμή για την παράταξή μας».

«Την αποδέχομαι και καταθέτω επίση-
μα την υποψηφιότητά μου στη διάθεση
των μελών της Πολιτικής Επιτροπής»,
σημειώνει σε ανάρτησή του στο Χ.

Όπως σημειώνει ακόμη, «από τη μέρα
που εντάχθηκα στη ΔΑΠ-ΝΔΦΚ πριν από
21 χρόνια ως πρωτοετής φοιτητής μέχρι
και σήμερα δεν ένιωσα ποτέ μεγαλύτερη
τιμή στην πολιτική μου διαδρομή. Αντι-
λαμβάνομαι πλήρως την ευθύνη μου απέ-
ναντι στην ιστορία της παράταξης την
οποία αγαπώ από μικρό παιδί, αλλά και
απέναντι σε κάθε Νεοδημοκράτη σε όποια
γενιά κι αν ανήκει. Ενωμένοι, με πίστη στις
αξίες μας, με αισιοδοξία για το μέλλον της
Πατρίδας μας, προχωράμε με το κεφάλι
ψηλά. Με τον Κυριάκο Μητσοτάκη στην
πρώτη γραμμή, τον Πρωθυπουργό που
έφερε στην παράταξή μας τόσες μεγάλες
εκλογικές νίκες.

Πάμε να κερδίσουμε τη μάχη των εκλο-
γών αλλά κυρίως τη μάχη των ιδεών.
Πάμε να κάνουμε την Ελλάδα πραγματι-
κά ισχυρή και περήφανη». Σημειώνεται
πως μετά την αποχώρηση του Κώστα
Σκρέκα από τη θέση του γραμματέα τον
περασμένο Απρίλιο, τα καθήκοντα ασκού-
σε προσωρινά ο Στέλιος Κονταδάκης, ο
οποίος αναμένεται να παραμείνει σε ση-
μαντικό ρόλο στον κομματικό μηχανισμό.

Η υποψηφιότητα του κ. Κυρανάκη ανα-
μένεται να τεθεί προς έγκριση στην Πο-
λιτική Επιτροπή της Νέας Δημοκρατίας, η
οποία θα συνεδριάσει την Τετάρτη 10 Ιου-
νίου στις 16:00, υπό την προεδρία του
πρωθυπουργού και προέδρου του κόμ-
ματος, Κυριάκου Μητσοτάκη. Σύμφωνα με
ανακοίνωση του Γραφείου Τύπου της
ΝΔ, μοναδικό θέμα της συνεδρίασης θα εί-
ναι η εκλογή νέου γραμματέα της Πολιτι-
κής Επιτροπής.

Η μετακίνηση του κ. Κυρανάκη στη ΝΔ
δημιουργεί κενό στην κυβέρνηση, γεγονός
που θα οδηγήσει σε περιορισμένες αλ-
λαγές στο κυβερνητικό σχήμα. Σύμφωνα
με τις ίδιες πληροφορίες, δεν εξετάζεται
ευρύς ανασχηματισμός, αλλά στοχευμέ-
νες παρεμβάσεις, όπως η τοποθέτηση
νέου αναπληρωτή υπουργού Μεταφο-
ρών και νέου υφυπουργού Περιβάλλοντος
στη θέση του εκλιπόντος, Νίκου Ταγαρά.

Παράλληλα, φέρεται να προωθείται η
ένταξη του Τάσου Χατζηβασιλείου στην
κυβέρνηση ως υφυπουργού Εξωτερικών
με αρμοδιότητα τα ευρωπαϊκά ζητήματα
και την προετοιμασία της ελληνικής προ-
εδρίας της Ε.Ε., ενώ δεν αποκλείονται και
λίγες ακόμα αλλαγές σε επίπεδο υφυ-
πουργών. Οι κυβερνητικές αλλαγές το-
ποθετούνται χρονικά μετά τη συνεδρίαση
της Πολιτικής Επιτροπής, προς το τέλος
της επόμενης εβδομάδας. Ωστόσο, οι τε-
λικές αποφάσεις του πρωθυπουργού για
τα πρόσωπα που θα στελεχώσουν την κυ-
βέρνηση δεν έχουν ακόμη οριστικοποιηθεί.

Η σχέση εμπιστοσύνης με 
τον Κυριάκο Μητσοτάκη

Η επιλογή του Κωνσταντίνου Κυρανάκη
για τη θέση του γραμματέα της Πολιτικής
Επιτροπής της Νέας Δημοκρατίας φέρνει
στο προσκήνιο ένα στέλεχος που, παρό-

τι μόλις 39 ετών, διαθέτει ήδη μακρά
κομματική διαδρομή και σαφές πολιτικό
αποτύπωμα. Γεννημένος το 1987 στο
Λουξεμβούργο, με καταγωγή από τον
Βόλο και την Κρήτη, μεγάλωσε στην Αθή-
να και σπούδασε στη Νομική Σχολή του
Πανεπιστημίου Αθηνών, ολοκληρώνον-
τας μεταπτυχιακές σπουδές στη στρατη-
γική επικοινωνία στο Αμερικανικό Κολλέ-
γιο Ελλάδας. Πριν από την ενεργό πολι-
τική εργάστηκε στον χώρο του ψηφιακού
μάρκετινγκ και της δημιουργίας ιστοσε-
λίδων, ενώ υπήρξε συνιδρυτής της πρω-
τοβουλίας BrainGain για την επιστροφή
νέων επιστημόνων στην Ελλάδα.

Η σχέση εμπιστοσύνης με 
τον Κυριάκο Μητσοτάκη

Πέρα από το βιογραφικό, βαρύνει και η
μακρά σχέση εμπιστοσύνης με τον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη, καθώς ο Κωνσταντίνος
Κυρανάκης βρισκόταν στην ομάδα του
ήδη από την εκστρατεία διεκδίκησης της
προεδρίας της Νέας Δημοκρατίας το
2015 και το 2016.

Η ανάθεση της θέσης του γραμματέα
εντάσσεται έτσι σε μια ευρύτερη επιλογή
ενίσχυσης της γενιάς των νεότερων στε-
λεχών, στο πνεύμα της τοποθέτησης του
Παύλου Μαρινάκη στη θέση αυτή το
2021. Πρόκειται για μια κίνηση που εκ-
πέμπει μήνυμα ανανέωσης, αλλά και προ-
ετοιμασίας της επόμενης γενιάς στελεχών
που θα σηκώσουν μεγαλύτερα βάρη τα
επόμενα χρόνια.

Το μεγάλο στοίχημα 
της επόμενης ημέρας

Με τη νέα του θέση, ο Κωνσταντίνος Κυ-
ρανάκης περνά από τη διαχείριση ενός
υπουργείου στην ευθύνη ολόκληρου του
κομματικού μηχανισμού ενόψει εκλογών.

Έχοντας περάσει αρκετές εξετάσεις στη
διαδρομή του, εντάσσεται πλέον στον
στενό κατάλογο των στελεχών που θα κλη-
θούν να παίξουν ρόλο στην επόμενη ημέ-
ρα της Νέας Δημοκρατίας.

Το ζητούμενο στη νέα του θέση είναι να
μεταφράσει την κομματική του εμπειρία σε
αναζωογόνηση της βάσης, σε άνοιγμα
προς νεότερα ακροατήρια, αλλά και να
απευθυνθεί σε ένα κομμάτι παραδοσιακών
ψηφοφόρων της Νέας Δημοκρατίας που
το προηγούμενο διάστημα αποστασιο-
ποιήθηκαν, διαφωνώντας με πράξεις ή πα-
ραλείψεις της κυβερνητικής πολιτικής.

Σε κάθε περίπτωση, η τοποθέτηση του
Κωνσταντίνου Κυρανάκη στο ιδιαίτερα
ευαίσθητο, λόγω της προεκλογικής προ-
ετοιμασίας, πόστο του γραμματέα αλλά-
ζει τα δεδομένα στο εσωκομματικό χρη-
ματιστήριο της Νέας Δημοκρατίας. Πέ-
ρασε με επιτυχία κομματικές και κυβερ-
νητικές εξετάσεις και τώρα καλείται να
κερδίσει ένα ακόμη στοίχημα: την ανα-
ζωογόνηση ενός κομματικού μηχανισμού
που θα μπορέσει να λειτουργήσει νικη-
φόρα στις επόμενες εκλογές.

Αν τα καταφέρει και σε αυτή τη δοκι-
μασία, θα βρεθεί στο «ρετιρέ» των στε-
λεχών της παράταξης, διαθέτοντας ένα
συγκριτικό πλεονέκτημα που ελάχιστοι
από τους επίδοξους πρωταγωνιστές της
επόμενης ημέρας διαθέτουν: τη νεότερη
ηλικία σε συνδυασμό με το πολιτικά πο-
λύτιμο χαρακτηριστικό της αποτελεσμα-
τικότητας.

Μητσοτάκης: 

Η στρατιωτική

θητεία είναι πλέον

υπόθεση και των

δύο φύλων

Μ
ε αφορμή την πρώτη
ημέρα εθελοντικής
στράτευσης γυναι-

κών στην Ελλάδα, ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτά-
κης προχώρησε σήμερα σε
ανάρτηση στον λογαριασμό
του στο Instagram, αναφερό-
μενος στην ιστορική σημασία
της στιγμής. Συνολικά 72 γυ-
ναίκες παρουσιάστηκαν προχ-
θες στο Κέντρο Εκπαίδευσης
Νεοσυλλέκτων Λαμίας για να
ξεκινήσουν τη στρατιωτική
τους θητεία στον Στρατό Ξη-
ράς. «Χθες ήταν μια ιστορική
μέρα: η πρώτη μέρα εθελοντι-
κής στράτευσης γυναικών στην
πατρίδα μας», έγραψε ο πρω-
θυπουργός στην ανάρτησή
του.

Την ανάρτηση συνόδευε φω-
τογραφία γυναίκας με στρα-
τιωτική στολή, με το μήνυμα:
«Η στρατιωτική θητεία είναι
πλέον υπόθεση και των δύο
φύλων».
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Σάββατο�και�η�μέρα�σε�βρίσκει�σε�μια�κα-
τάσταση�όπου�καλείσαι�να�κινηθείς�πιο�στρατηγικά�παρά�πα-
ρορμητικά,�καθώς�η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�κενή�πορεία
δεν�ευνοεί�τις�βιαστικές�αποφάσεις.�Εστιάζεις�σε�ό,τι�ήδη
έχει�ξεκινήσει�και�προσπαθείς�να�κλείσεις�εκκρεμότητες
που�σε�βαραίνουν.�Μπορεί�να�νιώσεις�ότι�οι�ρυθμοί�γύρω
σου�είναι�πιο�αργοί�ή�ασταθείς,�όμως�αυτό�σου�δίνει�την�ευ-
καιρία�να�δεις�πιο�καθαρά�ποιοι�στόχοι�αξίζουν�πραγματι-
κά�την�ενέργειά�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Tο�Σάββατο�λειτουργεί�σαν�ένα�σταθεροποιητικό
διάλειμμα�μέσα�σε�μια�έντονη�περίοδο.�Η�Σελήνη�στον
Υδροχόο�σε�κενή�πορεία�σε�ωθεί�να�οργανώσεις�καλύ-
τερα�τις�υποχρεώσεις�σου�και�να�αποφύγεις�νέες�δε-
σμεύσεις.�Παρατηρείς�ότι�κάποια�πράγματα�δεν�εξελίσ-
σονται�όπως�περίμενες,�όμως�αυτό�σε�βοηθά�να�επα-
ναξιολογήσεις�τις�προτεραιότητές�σου.�Σήμερα�κερδίζεις
περισσότερα�όταν�δείχνεις�υπομονή�και�όχι�όταν�επιμέ-
νεις�σε�άμεσο�αποτέλεσμα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�σημερινή�ημέρα,�σε�φέρνει�σε�μια�φάση�έν-
τονης�παρατήρησης�και�εσωτερικής�ανασκόπησης,�καθώς
η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�κενή�πορεία�δεν�ευνοεί�την
άμεση�δράση.�Εσύ,�που�συνήθως�κινείσαι�γρήγορα,�κα-
λείσαι�να�επιβραδύνεις�και�να�δεις�πίσω�από�τις�λέξεις
και�τις�καταστάσεις.�Κάποια�γεγονότα�μπορεί�να�μην�εξε-
λιχθούν�όπως�τα�περιμένεις,�όμως�αυτό�σε�προστατεύει
από�βιαστικά�λάθη.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�κενή�πορεία�ενερ-
γοποιεί�ανάγκη�για�αποστασιοποίηση�από�εξωτερικές�πιέ-
σεις.�Σήμερα�Σάββατο�παρατηρείς�καλύτερα�τις�συμπε-
ριφορές�των�άλλων�και�κατανοείς�βαθύτερα�τις�προθέ-
σεις�τους.�Είναι�μια�ημέρα�που�σε�βοηθά�να�κλείσεις�κύ-
κλους�σκέψης�και�να�αποφύγεις�νέα�ξεκινήματα.�Η�διαί-
σθησή�σου�είναι�δυνατή�και�σε�καθοδηγεί�σωστά.
ΛΕΩΝ: Kαλείσαι�να�αφήσεις�για�λίγο�την�ανάγκη�σου�να
έχεις�τον�έλεγχο�των�εξελίξεων,�καθώς�η�Σελήνη�στον
Υδροχόο�σε�κενή�πορεία�δημιουργεί�ένα�περιβάλλον�όπου
τα�πράγματα�δεν�υπακούν�εύκολα�στη�θέλησή�σου.�Πα-
ρατηρείς�καθυστερήσεις�ή�αναβολές�που�σε�αποσυντο-
νίζουν,�όμως�στην�πραγματικότητα�σε�προστατεύουν�από
βιαστικές�κινήσεις.�Η�μέρα�σε�ωθεί�να�ολοκληρώσεις�ό,τι
έχει�μείνει�στη�μέση�και�όχι�να�ανοίξεις�νέα�κεφάλαια.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Για�σήμερα�Σάββατο,�σε�βοηθά�να�οργανώ-
σεις�με�ακρίβεια�όσα�έχουν�μείνει�ανοιχτά,�καθώς�η�Σε-
λήνη�στον�Υδροχόο�σε�κενή�πορεία�δεν�υποστηρίζει�νέα
ξεκινήματα�αλλά�προσφέρει�χώρο�για�ξεκαθαρίσματα.�Εσύ
λειτουργείς�πιο�μεθοδικά�και�αντιλαμβάνεσαι�λεπτομέ-
ρειες�που�μέχρι�τώρα�σου�διέφευγαν.�Είναι�μια�στιγμή�όπου
η�πρακτική�σου�σκέψη�αποδίδει�περισσότερο�από�το�έν-
στικτο�της�δράσης.�Προσέχεις�τα�λάθη�των�άλλων�και�διορ-

θώνεις�καταστάσεις�που�είχαν�μείνει�πίσω.
ΖΥΓΟΣ: Σήμερα,�βρίσκεσαι�σε�μια�κατάσταση�όπου�προ-
σπαθείς�να�κρατήσεις�ισορροπίες,�όμως�οι�εξωτερικές
συνθήκες�δεν�είναι�απόλυτα�ξεκάθαρες�λόγω�της�Σελή-
νης�στον�Υδροχόο�σε�κενή�πορεία.�Κάποια�θέματα�φαί-
νεται�να�“παγώνουν”,�δίνοντάς�σου�χρόνο�να�επανεξε-
τάσεις�αποφάσεις.�Η�ημέρα�δεν�προσφέρεται�για�νέα�ξε-
κινήματα,�αλλά�για�διευθέτηση�εκκρεμοτήτων.�Η�διπλω-
ματία�σου�βοηθά�να�αποφύγεις�εντάσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Tο�Σάββατο�σε�οδηγεί�σε�μια�πιο�εσωτερική
αλλά�ιδιαίτερα�διεισδυτική�παρατήρηση�των�καταστάσε-
ων�γύρω�σου,�καθώς�η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�κενή�πο-
ρεία�σε�κάνει�να�αντιλαμβάνεσαι�όσα�δεν�λέγονται.�Δεν
είναι�στιγμή�για�νέα�ξεκινήματα,�αλλά�για�ξεκαθαρίσμα-
τα�και�ψυχραιμία�απέναντι�σε�γεγονότα�που�ήδη�εξελίσ-
σονται.�Η�διαίσθησή�σου�λειτουργεί�έντονα�και�σε�βοη-
θά�να�δεις�πίσω�από�προθέσεις�και�συμπεριφορές.
ΤΟΞΟΤΗΣ: To�Σάββατο,�σε�βάζει�σε�μια�διαδικασία�επι-
βράδυνσης,�κάτι�που�δεν�σου�είναι�ιδιαίτερα�εύκολο,�κα-
θώς�η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�κενή�πορεία�ανατρέπει
την�ανάγκη�σου�για�άμεση�δράση.�Οι�εξελίξεις�γύρω�σου
μοιάζουν�να�“παγώνουν”�προσωρινά,�δίνοντάς�σου�όμως
την�ευκαιρία�να�επανεξετάσεις�στόχους�και�προτεραι-
ότητες.�Απόφυγε�να�πιέσεις�καταστάσεις�που�δεν�ρέουν
φυσικά.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: το�Σάββατο�Αιγόκερε�μου,�σε�βρίσκει�σε�πιο
συγκροτημένη�διάθεση,�καθώς�η�Σελήνη�στον�Υδροχόο
σε�κενή�πορεία�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να�σταθεροποιήσεις
εκκρεμότητες�χωρίς�την�πίεση�νέων�απαιτήσεων.�Αντι-
λαμβάνεσαι�πιο�καθαρά�τι�πρέπει�να�ολοκληρωθεί�και�τι
δεν�έχει�νόημα�να�συνεχιστεί.�Δεν�είναι�στιγμή�για�νέα
ξεκινήματα,�αλλά�για�ουσιαστική�τακτοποίηση.�Η�πρακτι-
κή�σου�σκέψη�σε�βοηθά�να�κρατήσεις�τον�έλεγχο.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Σάββατο�με�τη�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου
σε�κενή�πορεία,�η�ημέρα�αποκτά�μια�αίσθηση�εσωτερι-
κής�αστάθειας�και�αποσύνδεσης�από�τα�εξωτερικά�γε-
γονότα.�Δεν�είναι�κατάλληλη�στιγμή�για�νέα�ξεκινήματα
ή�σημαντικές�αποφάσεις,�καθώς�οι�συνθήκες�αλλάζουν
χωρίς�ξεκάθαρη�κατεύθυνση.�Εσύ�καλείσαι�να�κινηθείς
πιο�παρατηρητικά�και�να�αφήσεις�τις�εξελίξεις�να�ωρι-
μάσουν.�
ΙΧΘΥΣ: Η�ημέρα�σε�οδηγεί�σε�μια�πιο�εσωτερική�και�δι-
αισθητική�κατάσταση,�όπου�η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε
κενή�πορεία�ενισχύει�την�ανάγκη�σου�να�απομακρυνθείς
από�θόρυβο�και�πίεση.�Παρατηρείς�καλύτερα�όσα�συμ-
βαίνουν�γύρω�σου�και�αντιλαμβάνεσαι�λεπτές�αλλαγές�στις
συμπεριφορές�των�άλλων.�Δεν�είναι�κατάλληλη�στιγμή�για
νέα�ξεκινήματα,�αλλά�για�ξεκαθαρίσματα�και�συναισθη-
ματική�αποφόρτιση.�

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΛΑΖΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΝΕΣΣΑ,

ΚΑΛΑMΠΑΚΑΣ 30,

2431076066
08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΧΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9,

2431020388

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΜΑΚΡΗΣ ΚΟΣΜΑΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 11 & ΓΑΜΒΕΤΑ, 

2431020962

- ΛΕΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ,

ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 2,

2431036868

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Γιος�του�Αίολου�και�της�Κυάνης,�βασιλιάς�της�Σικελίας
(μυθ.).

2.�Απαραίτητα�και�στο�τάβλι-Χρονικός�σύνδεσμος.
3.�Εκδικητικός...�τ'�ανταποδίδει�-�«Οι�μάγισσες�του...»:�έργο

του�Άρθουρ�Μίλερ.
4.�Υπόνομος�γεμάτος�εκρηκτικά�-�Πιέρ...:�Γάλλος�φιλέλλη-

νας�που�σκοτώθηκε�στην�Ακρόπολη�στις�27�Φεβρουαρίου�1827.
5.�Ορεινή�ασιατική�περιοχή�-�Αρχή...�αργίας,
6.�Ο�αριθμός�440�-�Ένα�μέσο�σταθερής�τροχιάς�(ξεν.).
7.�Νησί�μας...�με�πετρέλαια�-�Το�κορυφαίο�σημείο�(ξεν.).
8.�Ήρωας�του�Ζακ�Τατί�–�Περίφημη�συμφωνία�του�Μπετό-

βεν
9.�Τιμητικός�τίτλος�που�δίνεται�σε�κληρικό�για�την�προσφορά

του�στην�Εκκλησία.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Η�οριζόντια�γωνία�που�σχηματίζεται�ανάμεσα�στον�αλη-
θή�βορρά�και�ένα�αντικείμενο�ή�σημείο�ενδιαφέροντος.

2.�Κι�έτσι�το�αχλαδόμηλο�-�Χώρα�της�Αφρικής�με�πρωτεύουσα
την�Μπαμάκο.

3.�Η�κληματαριά�-�Πάει�και...�με�δέος�(ξεν.).
4.�Φαγωμένη...�ρίζα�–�Μουσικός�όρος�(ξεν.).
5.�Αντιτάχθηκε�στην�αυτοδιάθεση�της�Αλγερίας-�...Λουπέν:

ήρωας�του�Μορίς�Λεμπλάν.
6.�Αρχαιότατο�όνομα�της�Πελοποννήσου�-�Ξενική�άρνηση.
7.�Ελληνίδα�ζωγράφος�της�αρχαιότητας�από�την�Κύζικο�-�ήχος

πυροβολισμού.
8.�Μεγαλώνει�στη�διάρκεια�της�άνοιξης�-�Αναμόρφωσε�την

Ιαπωνία.
9.�Αντώνης...:�έγραψε�και�το�“Ζητείται�Ελπίς”.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΣΚΑΡΙΜΠΑΣ.�2.�ΥΑΔΕΣ�-�ΕΛΑ.�3.�ΜΠΑΜ�-�ΑΝΑΜ.
4.�ΠΕ�-�ΑΡΚ�-�ΤΠ.�5.�ΙΣΙ�-�ΑΡΑΙΑ.�6.�ΤΑΝΟΣ.�7.�ΗΡΑΣ�-�ΣΚΑΪ.�8.
ΜΑΜΑΣ�-�ΟΝΕ.�9.�ΑΜΑΡΑΝΤΟΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΣΥΜΠΙΛΗΜΑ.�2.�ΚΑ-
ΠΕΣ�-�ΡΑΜ.�3.�ΑΔΑ�-�ΙΤΑΜΑ.�4.�ΡΕΜΑ�-�ΑΣΑΡ.�5.�ΙΣ�-�PAN�-�ΣΑ.
6.�ΑΚΡΟΣ.�7.�ΠΕΝ�-�ΑΣΚΟΤ.�8.�ΑΛΑΤΙ�-�ΑΝΟ.�9.�ΣΑΜΠΑΝΙ�ΕΣ.

05:00 Στην�Πίεση
05:50 Ποπ�Μαγειρική
06:40 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο
08:00 Ό,τι�Αξίζει
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
13:00 Κόσμος�και�Κοσμάκης�–�Ελληνική

Ταινία
14:45 Μαμά-δες
15:50 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�–�Αθλη-

τικά�–�Καιρός
19:00 Από�‘Ηλιο�σε�‘Ηλιο�Από�‘�Ηλιο�σε�‘

Ηλιο
20:40 Όταν�Λείπει�η�Γάτα�–�Ελληνική�Ται-

νία
22:00 #Παρέα
00:45 Churchill
02:20 Έλβις�Πρίσλεϊ:�Διαρκής�Αναζήτηση
04:00 Από�‘Ηλιο�σε�‘Ηλιο�Από�‘�Ηλιο�σε�‘

Ηλιο
04:50 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια

05:30 Σπορ�Ιστορίες�–�ΕΡΤ�Αρχείο
06:30 Οι�Διεκδικητές
07:00 Ποδόσφαιρο�|�Euro�K17�|�Α’�Ημιτε-

λικός�|�Βέλγιο�–�Γαλλία�|Εσθονία
Ποδόσφαιρο�|�Euro�K17�|�Α�’�Ημιτε-
λικός�|�Βέλγιο�–�Γαλλία�|Εσθονία

09:00 Ποδόσφαιρο�|�Euro�K17�|�Β’�Ημιτε-
λικός�|�Ιταλία�–�Ισπανία�|�Εσθονία
Ποδόσφαιρο�|�Euro�K17�|�Β�’�Ημιτε-
λικός�|�Ιταλία�–�Ισπανία�|�Εσθονία

11:00 Προσωπικά
12:00 Κλεινόν�Άστυ�–�Ιστορίες�της�Πόλης
13:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων
14:00 Οι�Διεκδικητές
14:30 Οι�Διεκδικητές
15:00 Στο�Έβερεστ�Χωρίς�Οξυγόνο�–�Η

Απόλυτη�Έπαρση
16:00 Ες�Αύριον�τα�Σπουδαία�–�Πορτραίτα

του�Αύριο
16:30 Τα�Στέκια�–�Ιστορίες�Αγοραίου�Πο-

λιτισμού
17:30 Πάθος�για�Νίκη
18:00 Στίβος�|�Παπαφλέσσεια�|�Καλαμάτα
20:00 E-sports:�μια�επανάσταση
21:00 Πάθος�για�Νίκη
21:30 Ρουά�Ματ
23:30 Στίβος�|�Diamond�League�2026|

Ρώμη
01:30 Στίβος�|�Filothei�Women�Gala
03:30 Handball�|�Α1�Γυναικών�|�3ος�Τελι-

κός�|�ΑΕΚ�–�ΠΑΟΚ

05:00 Περίμετρος
06:00 Η�Νηστεία�είναι�της�Μόδας
07:00 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
07:10 Ζιγκ�και�Σάρκο
07:30 Σον,�το�Πρόβατο
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν
08:25 Άννα�Αφάνα
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�–�3ος�Κύ-

κλος
08:45 Τοκ�–�Τοκ
09:15 Ο�Κύριος�Μαγκού
10:00 Σούπερ�Μούργοι
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο
11:00 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Το�Αλάτι�της�Γης�–�Θ’�ΚΥΚΛΟΣ�Το

Αλάτι�της�Γης�–�Θ�’�ΚΥΚΛΟΣ
16:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
17:00 mindZet
18:30 Τα�Παιδιά�στο�Δρόμο�του�Μεταξιού

19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Για�τα�Πανηγύρια
22:00 Το�Πολυπολιτισμικό�Λονδίνο
23:00 Κάμπια�Νύμφη�Πεταλούδα
00:30 Σπίτι�–�Μικρές�Ιστορίες
01:00 Με�Λένε�Άντι�–�Μικρές�Ιστορίες
01:15 See�No�Evil-�Μικρές�Ιστορίες
01:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
02:00 Το�Πολυπολιτισμικό�Λονδίνο
03:00 Για�τα�Πανηγύρια
04:00 Project�Περιφέρεια
05:00 Περίμετρος

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Το�πιο�Γλυκό�μου�Ψέμα�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:00 Εγκλήματα�(Ε)
08:00 Brave�New�Greece�-�4ος�Κύκλος
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νικο-

λαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Καλώς�Ήρθε�το�Δολλάριο
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;
21:00 Μια�Ελληνίδα�στο�Χαρέμι
23:00 Νύχτα�Αποκαλύψεων
01:00 Συνέβη�στο�Σόχο�(Last�Night�in

Soho)
03:15 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιωάννα�της�Καρδιάς�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�(Ε)
22:00 Μάρκος�by�Night:�Allou�Fun�Mark
01:30 Safe�Sex�(Ε)
03:20 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 The�Croods:�Family�Tree
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's�Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)
10:30 Detective�Finnick
10:45 Ο�Νεράιδος�(Tooth�Fairy)
13:00 Stars�System
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�7ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�5ος�Κύ-

κλος
16:15 Κορίτσια�για�Φίλημα
18:25 Lingo
19:45 Star�News
21:00 Ο�Ιντιάνα�Τζόουνς�και�ο�Δίσκος�του

Πεπρωμένου�(Indiana�Jones�and�the
Dial�of�Destiny)

00:15 Αλλάζουμε;�(The�Change�Up)
02:45 Father�Figures
05:00 Hubble�3D

05:15 Αστέρας�Ραχούλας�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
22:00 Δεσποινίς�Διευθυντής
00:15 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με�τα

Κόκκινα�Φανάρια�(Ε)
02:00 Ασύμμετρη�Απειλή�(Abduction)
04:00 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)
04:40 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:40 Pet�Stories
13:15 Γειτονιές�στο�Πιάτο�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:35 Happy�Traveller
17:45 Φως,�Νερό,�Τηλέφωνο...�Οικόπεδα

με�Δόσεις
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Μια�Τρελλή...�Τρελλή�Οικογένεια
23:15 Μια�Δεύτερη�Ευκαιρία�(Second�Act)
01:30 Η�Σούπερ�Πρώην�μου�(My�Super�Ex-

Girlfriend)
03:30 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:15 Earth
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Happy�Hours
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Δύο�Εβδομάδες�Προθεσμία�(Two

Weeks�Notice)
23:00 After�Dark
00:15 88�Λεπτά�(88�Minutes)
02:30 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:00 Η�Συμμορία�των�Έντεκα�(Ocean's

Eleven)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

8 3 9 1 5 6 7 4 2

2 5 6 4 7 3 9 8 1

1 7 4 8 2 9 6 3 5

9 1 8 7 4 2 5 6 3

3 4 7 5 6 8 2 1 9

6 2 5 3 9 1 8 7 4

5 8 3 9 1 7 4 2 6

7 9 2 6 3 4 1 5 8

4 6 1 2 8 5 3 9 7

6 3 2 8

1 5

9

8 3

4 1 9 6 7

2 5

5 2 7

3 9 4 6

7 8 4 1
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Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 7 έως 15 Ιουνίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Κυριακή 7 Ιουνίου το πρωί
θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίων Πάντων Πρίνους.

Το απόγευμα στις 7:30 θα μεταβεί στην αίθουσα «Δη-
μήτριος Καβράκος» του Πνευματικού Κέντρου του Δήμου
Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώνης» και θα παρακολουθήσει
τη μουσικοχορευτική εκδήλωση που διοργανώνει η Χο-
ρωδία της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης Γαρδικίου και Πύ-
λης με τίτλο: «Να με προσέχεις…».

Το βράδυ στις 9:30 έως 12:15 θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων επί
τη εορτή της Αγίας Παρθενομάρτυρος Καλλιόπης.

Την Τρίτη 9 Ιουνίου το βράδυ στις 9:30 έως 12:15 θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Ανα-
λήψεως του Σωτήρος Μεγάρχης με την ευκαιρία της Πα-
νηγύρεως της Συνάξεως της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙΝ».

Την Τετάρτη 10 Ιουνίου το απόγευμα στις 7:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι της Πα-
ναγίας της Ελευθερώτριας στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικάλων. Εν συνεχεία στις 8:00
θα προεξάρχει της Ιεράς Λιτανεύσεως της Ιεράς Εικόνος
της «Παναγίας της Ελευθερώτριας» σε οδούς της ενορίας.

Ακολούθως από 9:30 έως 12:30 βραδινή θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόμα-
τι της Παναγίας της Ελευθερώτριας στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων.

Την Πέμπτη 11 Ιουνίου το πρωί θα χοροστατήσει και
θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι της
Παναγίας της Ελευθερώτριας στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στο πανηγυρί-
ζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι του Αγίου Λουκά, Αρχιεπι-
σκόπου Συμφερουπόλεως και Κριμαίας, του Ρώσου, Ιατρού
και Ομολογητού στο Γαρδικάκι.

Την Παρασκευή 12 Ιουνίου το πρωί 7:30 έως 10:00
θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον παρεκ-
κλήσιο επ’ ονόματι του Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκόπου Συμ-
φερουπόλεως και Κριμαίας, του Ρώσου, Ιατρού και Ομο-
λογητού στο Γαρδικάκι.

Το Σάββατο 13 Ιουνίου το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αναλήψεως του Σωτήρος Με-
γάρχης. Εν συνεχεία θα τελέσει το τεσσαρακονθήμερο
μνημόσυνο της αειμνήστου Βασιλικής Σκρέκα-Γαλάνη.

Την Κυριακή 14 Ιουνίου το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Γεωργανά-
δων. Εν συνεχεία θα τελέσει το ετήσιο μνημόσυνο του αει-
μνήστου Πρωτοπρεσβυτέρου Βασιλείου Μαυραποστόλου.

Τη Δευτέρα 15 Ιουνίου το πρωί θα μεταβεί στη Λάρι-
σα όπου θα συμμετάσχει στις εόρτιες εκδηλώσεις για τα
ονομαστήρια του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Λαρίσης
και Τυρνάβου κ. Ιερωνύμου.

«Να με προσέχεις…»

Αναπηρία. Μία λέξη τόσο δύσκολη κι όμως
τόσο καθημερινή. 

Όταν η αναπηρία συναντά τη μουσική η δυ-
σκολία παίρνει μορφή. Γίνεται τραγούδι και
ψαλμωδία! Γίνεται κίνηση και μετατρέπεται σε
χαρά!!!

Την Κυριακή 7 Ιουνίου και ώρα 7:30 μ.μ.
στην αίθουσα «Δημήτριος Καβράκος» του
Πνευματικού Κέντρου του Δήμου Τρικκαίων
«Αθανάσιος Τριγώνης» (οδός Γαριβάλδη 8), η
Χορωδία της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης
Γαρδικίου και Πύλης παρουσιάζει τη μουσι-
κοχορευτική εκδήλωση: «Να με προσέχεις…».

Στην εκδήλωση χορωδία και άτομα με ανα-
πηρία συμπράττουν επί σκηνής και αναδει-
κνύουν με τον δικό τους ξεχωριστό τρόπο την
ομορφιά της ζωής, τη δύναμη της ψυχής και την
αξία της αγάπης.

Έλα και εσύ να αφήσεις το δικό σου μήνυμα
φροντίδας.

Μην το χάσεις!!!
Η ΕΙΣΟΔΟΣ είναι ΕΛΕΥΘΕΡΗ.

Σ
ε νέα οργανωτική
διάταξη για την
ενίσχυση της

προγραμματικής και
αντιπολιτευτικής του
παρουσίας προχωρά το
ΠΑΣΟΚ, συγκροτώντας οκτώ
κύκλους δημόσιας πολιτικής,
οι οποίοι αντιστοιχούν στα
βασικά πεδία κυβερνητικής
δράσης και στα συναρμόδια
Υπουργεία.

Σύμφωνα με την ανακοίνωση,
σε κάθε κύκλο θα λειτουργεί
ομάδα πολιτικού συντονισμού,
με τη συμμετοχή στελεχών από
την Κοινοβουλευτική Ομάδα,
το Πολιτικό Συμβούλιο και τους
Τομείς Πολιτικής του Κινήματος.
Στόχος είναι η πιο συστηματική
παρακολούθηση της κυβερνη-
τικής πολιτικής, η τεκμηριωμέ-
νη αξιολόγηση των αποφάσεων
της κυβέρνησης και η οργανω-
μένη ανάδειξη των θέσεων του
ΠΑΣΟΚ.

Οι ομάδες αυτές θα έχουν
κεντρικό ρόλο στον συντονι-
σμό κοινοβουλευτικών, πολιτι-
κών και κοινωνικών πρωτοβου-
λιών, καθώς και στην ενεργο-
ποίηση των κομματικών δυνά-
μεων σε κεντρικό και περιφε-
ρειακό επίπεδο. Παράλληλα,
θα αναλάβουν την εξειδίκευση
των προγραμματικών προτάσε-
ων του ΠΑΣΟΚ ανά τομέα πο-
λιτικής, ώστε το κόμμα να πα-
ρεμβαίνει με ενιαίο λόγο και
συγκεκριμένες προτάσεις στα
μεγάλα ζητήματα της δημόσιας
ατζέντας.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στη

συνεργασία των ομάδων πολι-
τικού συντονισμού με τους
υπεύθυνους των Κοινοβουλευ-
τικών Τομέων Εργασίας, τους
αντίστοιχους Τομείς Πολιτικής,
τα κομματικά όργανα και τα
στελέχη του Κινήματος. Η επι-
δίωξη είναι η διαμόρφωση μιας
πιο συνεκτικής πολιτικής πα-
ρουσίας, με καλύτερη σύνδεση
ανάμεσα στη Βουλή, το κόμμα
και την κοινωνία.

Με αυτή τη δομή, το ΠΑΣΟΚ
επιχειρεί να ενισχύσει την αντι-
πολιτευτική του λειτουργία, να
οργανώσει πιο αποτελεσματικά
την παραγωγή πολιτικών θέσε-
ων και να φέρει το πρόγραμμά
του σε άμεση επαφή με τις
ανάγκες και τις αγωνίες των
πολιτών.

Αναλυτικά η σκιώδης κυ-
βέρνηση του ΠΑΣΟΚ:
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

• Παύλος Γερουλάνος
• Μιλένα Αποστολάκη
• Πάρις Κουκουλόπουλος
• Φίλιππος Σαχινίδης
ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ –
ΕΘΝΙΚΗ ΑΜΥΝΑ
• Γιώργος Παπανδρέου
• Δημήτρης Μάντζος
• Μιχάλης Κατρίνης
• Νικόλας Φαραντούρης
• Στέλιος Περράκης
ΚΡΑΤΟΣ–ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΟΙΚΗ-
ΣΗ
• Παναγιώτης Δουδωνής
• Νάντια Γιαννακοπούλου
• Κώστας Σκανδαλίδης
• Θανάσης Γλαβίνας
ΑΝΑΠΤΥΞΗ – ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΑΝΑ-
ΠΤΥΞΗ – ΝΑΥΤΙΛΙΑ – ΤΟΥΡΙ-
ΣΜΟΣ
• Άννα Διαμαντοπούλου
• Γιώργος Νικητιάδης
• Θάνος Πάλλης
• Πάρις Τσάρτας

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΡΑΤΟΣ – ΥΓΕΙΑ
– ΕΡΓΑΣΙΑ – ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΥ-
ΝΟΧΗ
• Παύλος Χρηστίδης
• Λευτέρης Καρχιμάκης
• Ιωάννης Τσίμαρης
• Ράνια Θρασκιά
ΠΑΙΔΕΙΑ – ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ-
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ
• Στέφανος Παραστατίδης
• Σωκράτης Κάτσικας
• Μιχάλης Αεράκης
• Βασίλης Σκουντής
ΔΙΚΑΙΟΣΥΝΗ – ΘΕΣΜΟΙ
• Ευαγγελία Λιακούλη
• Χρήστος Κακλαμάνης
• Γιάννης Πανούσης
• Μανόλης Βελεγράκης
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ – ΕΝΕΡΓΕΙΑ –
ΥΠΟΔΟΜΕΣ
• Γιάννης Μανιάτης
• Μανώλης Χριστοδουλάκης
• Κώστας Μαθιουδάκης
• Νίκος Μήλης

ΠΑΣΟΚ: Αυτή είναι η σκιώδης κυβέρνηση 
Ποιοι αναλαμβάνουν τους 8 κύκλους δημόσιας πολιτικής

«Με τη νέα πλατφόρμα poli-
tis.gov.gr, ο πολίτης θα γνωρίζει
σε πραγματικό χρόνο πού βρί-
σκεται η υπόθεσή του, ποια
υπηρεσία τη χειρίζεται και ποι-
ος είναι ο εκτιμώμενος χρόνος
ολοκλήρωσής της, αντί να είναι
στο σκοτάδι. Με αυτόν τον τρό-
πο, ο πολίτης δεν θα αντιμετω-
πίζεται πλέον ως υπήκοος, αλλά
ως πολίτης μιας πραγματικά
σύγχρονης ευρωπαϊκής δημο-
κρατίας».

Αυτό υπογράμμισε ο αντι-
πρόεδρος της κυβέρνησης, Κω-
στής Χατζηδάκης, σε συνέν-
τευξή του στον Real FM 97,8,
αναφερόμενος στη λειτουργία
της νέας πλατφόρμας
politis.gov.gr για την παρακο-
λούθηση των αιτημάτων των
πολιτών προς το Δημόσιο.

Ο Κωστής Χατζηδάκης εξή-
γησε ότι η νέα ψηφιακή πλατ-
φόρμα που παρουσιάστηκε
χθες αφορά όλες τις υποθέσεις
του Δημοσίου, για αιτήματα
που έχουν υποβληθεί από την
1η Ιουνίου 2026 και μετά. Επι-
πλέον, υπογράμμισε ότι «θα
υπάρχει έλεγχος από τους προ-
ϊσταμένους των υπηρεσιών για
την τήρηση των προβλεπόμε-
νων διαδικασιών, ενώ η ορθή
εφαρμογή του συστήματος θα
συνδέεται και με την αξιολόγη-
ση των δημοσίων υπαλλήλων».
Και συμπλήρωσε:

«Πρόκειται για μια απλή κί-
νηση, η οποία έχει πολύ μεγα-
λύτερο αποτέλεσμα σε σχέση
με το πόσο χρόνο χρειάζεται και

για τον υπάλληλο να καταχω-
ρήσει το θέμα και για τον πολί-
τη να το παρακολουθήσει».

Ο αντιπρόεδρος της κυβέρ-
νησης σημείωσε ακόμη ότι η
συγκεκριμένη πρωτοβουλία εν-
τάσσεται στο πλαίσιο των 14 πα-
ρεμβάσεων για τη βελτίωση της
καθημερινότητας των πολιτών
που περιλαμβάνονται στον πρό-
σφατο νόμο 5293/2026, ο οποί-
ος με πρωτοβουλία του ψηφί-
στηκε από τη Βουλή. Υπενθύ-
μισε ότι ήδη υλοποιούνται πρω-
τοβουλίες, όπως η δυνατότητα
χρήσης υπεύθυνης δήλωσης
σε περιπτώσεις που το Δημόσιο
έχει το πιστοποιητικό, αλλά δεν
υπάρχει διαλειτουργικότητα με-
ταξύ υπηρεσιών και η ανάρτηση
μέχρι τον Ιούλιο των ωραρίων
λειτουργίας των δημόσιων υπη-
ρεσιών στις ιστοσελίδες τους.

Παράλληλα, ο Κωστής Χα-
τζηδάκης επισήμανε ότι, με
βάση τον ίδιο νόμο, «το Δημόσιο
θα σταματήσει να διεκδικεί με

παράλογο τρόπο διάφορες πε-
ριουσίες από πολίτες που τις
έχουν με προσωρινές παραχω-
ρήσεις του Δημοσίου, με πρά-
ξεις της διοίκησης κτλ, όπου
διάφοροι μανδαρίνοι έβρισκαν
προφάσεις, έτσι ώστε το Δη-
μόσιο να διεκδικεί, μέχρι πρό-
σφατα, ολόκληρη την πόλη της
Σαρωνίδας, το κέντρο της Καρ-
δίτσας κτλ. Τέτοιες “ιστορίες κα-
θημερινής τρέλας” επιχειρούμε
να τις αντιμετωπίσουμε με κι-
νήσεις απλής λογικής».

Απαντώντας σε άλλες ερω-
τήσεις ο Κωστής Χατζηδάκης
ανέφερε τα εξής:

Για την πρόταση να είναι ο
Κωνσταντίνος Κυρανάκης ο νέος
γραμματέας της Πολιτικής Επι-
τροπής της Νέας Δημοκρατίας
και το ενδεχόμενο ανασχηματι-
σμού: «Είναι ένας νέος και δυ-
ναμικός πολιτικός που προέρχε-
ται από τη ΔΑΠ και την ΟΝΝΕΔ.
Η υποψηφιότητά του έχει σαφές
κομματικό και πολιτικό στίγμα.

Και από την άλλη πλευρά, βε-
βαίως, υπάρχουν κάποια κενά για
διαφορετικούς λόγους στο κυ-
βερνητικό σχήμα. Οι σχετικές
αποφάσεις θα ανακοινωθούν
από τον πρωθυπουργό». 

Για το νέο κόμμα του Αλέξη
Τσίπρα: «Αν ο κ. Τσίπρας θεω-
ρεί επιτυχία τα ποσοστά που
του αποδίδουν ορισμένες δη-
μοσκοπήσεις, τότε σημαίνει ότι
είναι ολιγαρκής. Υπενθυμίζω
ότι παραιτήθηκε, όταν το κόμμα
του είχε λάβει υψηλότερο πο-
σοστό από αυτό που του δίνουν
σήμερα οι δημοσκοπήσεις». 

Για τα σενάρια δημιουργίας
κόμματος από τον Αντώνη Σα-
μαρά: «Έχω εκτίμηση στον Αν-
τώνη Σαμαρά, διετέλεσα υπουρ-
γός του. Δεν αντιμετωπίζουμε
με ενθουσιασμό αυτή την προ-
οπτική. Εγώ θεωρώ ότι θα κάνει
μικρή ζημιά στη Νέα Δημοκρα-
τία, καθώς βασικά θα πάρει κά-
ποιες ψήφους από άλλα κόμ-
ματα, όπως του κυρίου Βελό-
πουλου και της κυρίας Λατινο-
πούλου. Και νομίζω τελικά, και
το λέω με όλη μου την εκτίμηση,
ότι θα κάνει μεγαλύτερη ζημιά
στον ίδιο του τον εαυτό. Αν το
έχει αποφασίσει, θα έπρεπε να
το ξανασκεφτεί. Διότι η Νέα
Δημοκρατία, ανεξάρτητα ποιος
είναι αρχηγός, έχει αποδείξει
από τότε που έφυγε ο Καρα-
μανλής, από το 1980 και μετά,
ότι ανεξαρτήτως του ποιος είναι
αρχηγός, η βάση της Νέας Δη-
μοκρατίας συσπειρώνεται γύρω
από το κόμμα». 

Χατζηδάκης: Ο πολίτης δεν θα είναι πλέον στο σκοτάδι

για την πορεία των υποθέσεών του με το Δημόσιο



Τ
α Διοικητικά
Συμβούλια του
Ευρωπαϊκού

Μηχανισμού Σταθερότητας
(ΕΜΣ – ESM) και του
Ευρωπαϊκού Ταμείου
Χρηματοπιστωτικής
Σταθερότητας (ΕΤΧΣ –
EFSF) συμφώνησαν
σήμερα να παραιτηθούν
από την υποχρέωση
υποχρεωτικής
αποπληρωμής δανείων του

ESM/EFSF για την Ελλάδα,
σε σχέση με την πρόωρη
αποπληρωμή της προς
τους δανειστές της
Ελληνικής Δανειακής
Διευκόλυνσης (GLF).

Το Διοικητικό Συμβούλιο
του ESM ενέκρινε επίσης τη
χρήση πόρων από έναν ειδικό
λογαριασμό ταμειακού απο-
θέματος (cash buffer), ο οποί-
ος δημιουργήθηκε στο τέλος

του προγράμματος προσαρ-
μογής, για μερική χρηματο-
δότηση αυτής της προπλη-
ρωμής.

Βάσει των δανειακών συμ-
βάσεων του ESM και του
EFSF με την Ελλάδα, η πρό-
ωρη αποπληρωμή σε ορισμέ-
νους πιστωτές, συμπεριλαμ-
βανομένων των δανειστών του
GLF, ενεργοποιεί μια αναλο-
γική υποχρέωση πρόωρης
αποπληρωμής προς τον ESM
και τον EFSF.

Χάρη στις παραιτήσεις

(waivers) που χορηγήθηκαν
σήμερα από τον ESM και τον
EFSF, η Ελλάδα δεν θα είναι
πλέον υποχρεωμένη να προ-
χωρήσει σε ανάλογη πρόωρη
αποπληρωμή.

«Η Ελλάδα συνεχίζει να
σημειώνει σταθερή πρόοδο
στην ενίσχυση της οικονομίας
της. 

Αυτή η πρόσθετη πρόωρη
αποπληρωμή προς τους δα-
νειστές του GLF – η δεύτερη
μεγαλύτερη μέχρι σήμερα –
στέλνει ένα επιπλέον θετικό

μήνυμα στις χρηματοπιστω-
τικές αγορές, μειώνει τον κίν-
δυνο επιτοκίου για την Ελλάδα
και βελτιώνει τη διάρθρωση
του χρέους της. Ο ESM και
το EFSF παραμένουν προση-
λωμένοι στη στήριξη των ελ-
ληνικών αρχών στις προσπά-
θειές τους για την προώθηση
της μακροπρόθεσμης ανά-
πτυξης και της βιωσιμότητας
του χρέους», δήλωσε ο Pierre
Gramegna, Διευθύνων Σύμ-
βουλος του ESM και CEO του
EFSF.

Οι παραιτήσεις και η χρή-
ση του ταμειακού αποθέματος
χορηγήθηκαν κατόπιν επίση-
μου αιτήματος της ελληνικής
κυβέρνησης, η οποία πρότεινε
την πρόωρη αποπληρωμή δα-
νείων στο πλαίσιο του GLF,
αρχικής λήξης το 2029 και το
2033-2035, συνολικού ύψους
6,94 δισεκατομμυρίων ευρώ.
Μετά από αυτή τη συναλλαγή,
τα κεφάλαια που διατηρούνται
στον λογαριασμό του ταμει-
ακού αποθέματος θα εξαντ-
ληθούν.

Η Ελληνική Δανειακή Δι-
ευκόλυνση (GLF) αποτελούσε
μέρος του πρώτου προγράμ-
ματος χρηματοδοτικής στή-
ριξης για την Ελλάδα, το
οποίο συμφωνήθηκε τον Μάιο
του 2010. 

Αποτελούνταν από διμερή
δάνεια από 14 χώρες της ευ-
ρωζώνης, ύψους 52,9 δισε-
κατομμυρίων ευρώ, εκ των
οποίων τα 26,3 δισεκατομμύ-
ρια ευρώ παραμένουν ανεξό-
φλητα.

Η Ελλάδα ολοκλήρωσε
την αποπληρωμή των δανείων
της προς το ΔΝΤ δύο χρόνια
νωρίτερα από το χρονοδιά-
γραμμα, το 2022. Η πιο πρό-
σφατη πρόωρη αποπληρωμή
των δανείων του GLF πραγ-
ματοποιήθηκε το 2025.
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Υπερδιπλάσιο ρυθμό

ανάπτυξης από την ΕΕ 

πέτυχε η Ελλάδα

Υπερδιπλάσιο ρυθμό ανάπτυξης σε σχέση με την Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση πέτυχε η Ελλάδα το πρώτο τρίμηνο του
έτους, σύμφωνα με στοιχεία που έδωσαν στη δημοσιότητα
η ΕΛΣΤΑΤ και η Eurostat.

Η οικονομική δραστηριότητα στην Ελλάδα αυξήθηκε
κατά 2% σε σύγκριση με τους πρώτους τρεις μήνες του
περασμένου έτους, ενώ το ακαθάριστο εγχώριο προϊόν

της Ε.Ε. μεγενθύθηκε κατά 0,7%.
Εξίσου αισθητή ήταν η διαφορά σε τριμηνιαία βάση.

Μεταξύ του τελευταίου τριμήνου του 2025 και του πρώτου
του 2026, η ελληνική οικονομία ενισχύθηκε κατά 0,2%, τη
στιγμή που η Ένωση είδε το ΑΕΠ της να μειώνεται κατά
0,1%.

Μεγάλο μέρος της αναπτυξιακής ώθησης στην Ελλάδα
προήλθε από το «άλμα» στις επενδύσεις, της τάξης του
12,1% σε σχέση με το πρώτο τρίμηνο του περασμένου
έτους. Ο ακαθάριστος σχηματισμός πάγιου κεφαλαίου σε
σταθερές τιμές, ώστε να εξουδετερώνεται η στρέβλωση
που προκαλεί ο πληθωρισμός, τονώθηκε κατά περισσότερα
από 10 δισεκατομμύρια ευρώ, με αποτέλεσμα να ανέλθει
στα 9,46 δισ. στα τέλη Μαρτίου, έναντι 8,44 δισ. πριν από
έναν χρόνο.

Σημαντική βελτίωση σημειώθηκε και στις επιδόσεις
του ελληνικού εμπορίου. Όπως προκύπτει από τα στοιχεία
της ΕΛΣΤΑΤ, ο ρυθμός αύξησης των εξαγωγών αγαθών
και υπηρεσιών διαμορφώθηκε στο 2,4% και υπερέβη κατά
πολύ την άνοδο των εισαγωγών (0,5%), γεγονός που οδή-
γησε στον περιορισμό του εμπορικού ελλείμματος.

Αξιοσημείωτη είναι και η συνεχιζόμενη αύξηση της κα-
ταναλωτικής δαπάνης, κατά 1% σε ετήσια βάση, με ση-
μαντική συνεισφορά και της κρατικής δαπάνης.

Οι μετρήσεις αντικατοπτρίζουν σε έναν βαθμό και την
ανθεκτικότητα της ελληνικής οικονομίας, με δεδομένο ότι
περιλαμβάνουν τον Μάρτιο, που ήταν ο πρώτος μήνας της
σύρραξης στη Μέση Ανατολή και η Ελλάδα, όμως και
όλες οι ευρωπαϊκές χώρες, είναι εν μέρει εκτεθειμένες
στις αναταράξεις στην αγορά ενέργειας.

Παρά ταύτα, ο ρυθμός ανάπτυξης στη χώρα μας επι-
βραδύνθηκε σχετικά ήπια, κατά 0,3 μονάδες σε σύγκριση
με το αμέσως προηγούμενο τρίμηνο, όταν το ΑΕΠ είχε αυ-
ξηθεί κατά 2,3%. Στον αντίποδα, η ευρωπαϊκή οικονομία
υπέστη σαφώς μεγαλύτερο πλήγμα, με την υποχώρηση
να ανέρχεται σε 0,7 μονάδες (από 1,4% στο 0,7%).

Διευρύνθηκε εκ νέου το
επιτοκιακό περιθώριο τον
Απρίλιο, καθώς οι τράπεζες
διατήρησαν αμετάβλητα τα
επιτόκια καταθέσεων, ενώ
προχώρησαν σε αύξηση των
επιτοκίων χορηγήσεων.

Σύμφωνα με τα στοιχεία
της Τράπεζας της Ελλάδος,
το μέσο σταθμισμένο επιτόκιο
των νέων καταθέσεων παρέ-
μεινε αμετάβλητο στο 0,31%,
ενώ το αντίστοιχο επιτόκιο
των νέων δανείων αυξήθηκε
στο 4,76%, με αποτέλεσμα
το περιθώριο επιτοκίου μετα-
ξύ των νέων καταθέσεων και
δανείων να αυξηθεί στο 4,45%
από 4,08% που ήταν τον προ-
ηγούμενο μήνα.

Πιο αναλυτικά, το μέσο
επιτόκιο των καταθέσεων μίας
ημέρας από νοικοκυριά πα-
ρέμεινε αμετάβλητο στο
0,03%, ενώ το αντίστοιχο επι-
τόκιο καταθέσεων από επι-
χειρήσεις μειώθηκε κατά 4
μονάδες βάσης στο 0,09%.

Το μέσο επιτόκιο των κα-
ταθέσεων με συμφωνημένη
διάρκεια έως 1 έτος από νοι-
κοκυριά αυξήθηκε κατά 4 μο-

νάδες βάσης στο 1,13%, ενώ
το αντίστοιχο επιτόκιο κατα-
θέσεων από επιχειρήσεις πα-
ρέμεινε σχεδόν αμετάβλητο
στο 1,76%.

Στο σκέλος των χορηγή-
σεων, το μέσο επιτόκιο των
καταναλωτικών δανείων χωρίς
καθορισμένη διάρκεια (κατη-
γορία που περιλαμβάνει τα
δάνεια μέσω πιστωτικών καρ-
τών, τα ανοικτά δάνεια και
υπεραναλήψεις από τρεχού-
μενους λογαριασμούς) παρέ-

μεινε αμετάβλητο στο 14,65%.
Το μέσο επιτόκιο των κα-

ταναλωτικών δανείων με συγ-
κεκριμένη διάρκεια και κυμαι-
νόμενο επιτόκιο αυξήθηκε
κατά 138 μονάδες βάσης στο
11,19%, ενώ το μέσο επιτόκιο
των στεγαστικών δανείων με
κυμαινόμενο επιτόκιο παρέ-
μεινε σχεδόν αμετάβλητο στο
3,49%.

Το μέσο επιτόκιο των επι-
χειρηματικών δανείων χωρίς
καθορισμένη διάρκεια αυξή-

θηκε κατά 6 μονάδες βάσης
στο 4,59%, ενώ το αντίστοιχο
επιτόκιο των επαγγελματικών
δανείων αυξήθηκε κατά 7 μο-
νάδες βάσης στο 6,85%.

Το μέσο επιτόκιο των νέων
επιχειρηματικών δανείων με
συγκεκριμένη διάρκεια και κυ-
μαινόμενο επιτόκιο αυξήθηκε
κατά 50 μονάδες βάσης στο
4,41%. 

Το μέσο επιτόκιο των δα-
νείων τακτής λήξης με κυμαι-
νόμενο επιτόκιο προς μικρο-
μεσαίες επιχειρήσεις (ΜΜΕ)
αυξήθηκε κατά 36 μονάδες
βάσης και διαμορφώθηκε στο
4,58%. 

Όσον αφορά τη διάρθρω-
ση των επιτοκίων ως προς το
ύψος του δανείου, σημειώνε-
ται ότι το μέσο επιτόκιο για
δάνεια μέχρι και 250.000 ευρώ
αυξήθηκε κατά 27 μονάδες
βάσης και διαμορφώθηκε στο
5,08%, για δάνεια από 250.001
μέχρι 1 εκατ. ευρώ αυξήθηκε
κατά 16 μονάδες βάσης στο
4,48%, ενώ για δάνεια άνω
του 1 εκατ. ευρώ αυξήθηκε
κατά 54 μονάδες βάσης στο
4,37%.

Πράσινο φως από τον ESM στην Ελλάδα για την πρόωρη

εξόφληση 6,95 δισ. ευρώ από το πρώτο Μνημόνιο

«Άνοιξε η ψαλίδα» των επιτοκίων

καταθέσεων – χορηγήσεων τον Απρίλιο,

σύμφωνα με την Τράπεζα της Ελλάδος

Το πράσινο φως στην Ελλάδα άναψε σήμερα ο ESM για την πρόωρη αποπληρωμή μέρους

των δανείων από το πρώτο Μνημόνιο (GLF), ύψους 6,95 δισ. ευρώ.
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Ανοδικές τάσεις επικράτησαν στη χθεσινή συνεδρίαση του
Χρηματιστηρίου, εν μέσω επιφυλακτικών κινήσεων στις ευ-
ρωαγορές. Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση ξεχώρισαν οι με-
τοχές της Εθνικής και της Eurobank. O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 2.355,67 μονάδες,
σημειώνοντας άνοδο 0,65 %.
Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
υψηλότερη τιμή στις 2.377,11
μονάδες (+1,56%).

Σε εβδομαδιαία βάση, ο βα-
σικός χρηματιστηριακός δεί-
κτης κατέγραψε πτώση 0,72%,
ενώ από τις αρχές του 2026 ση-
μειώνει κέρδη σε ποσοστό
11,08%. Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 240,7 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 35.548.771
μετοχές. Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε άνο-
δο σε ποσοστό 0,67%, ενώ ο
δείκτης της μεσαίας κεφαλαι-
οποίησης ενισχύθηκε σε ποσο-

στό 0,14%. Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη
μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Εθνικής
(+2,69%), της Eurobank (+1,64%), της Σαράντης (+1,20%) και
της ΔΕΗ (+1,03%). 

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της
Viohalco (-0,24%), της Πειραιώς (-0,23%), του ΟΤΕ (-0,17%) και
του ΟΛΠ (-0,13%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρου-
σίασαν η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 7.675.040 και
4.734.957 μετοχές, αντιστοίχως. 

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με
32,02 εκατ. ευρώ και η ΔΕΗ με 31,24 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κι-
νήθηκαν 57 μετοχές, 47 πτωτικά και 21 παρέμειναν σταθερές.
Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Τρία 'Αλφα (κ)
(+10,92%) και Fourlis (+3,01%). Τη μεγαλύτερη πτώση κατέ-
γραψαν οι μετοχές: Χαϊδεμένος (-3,45%) και Πλαστικά Κρήτης
(-3,33%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,65%

Άνοδος 0,65% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.355,67

AKTOR:10,1800 +0,39%
ALLWYN:13,5100 +0,97%
ΚΥΠΡΟΥ:9,4750 +0,26%
METLEN:40,9000 +0,34%
OPTIMA:10,1900 +0,10%
ΤΙΤΑΝ: 49,6000 +0,61%
ALPHA BANK: 3,7080

+0,22%
AEGEAN AIRLINES:

12,1300 +0,08%
VIOHALCO: 20,8500 -0,24%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 42,8600

+0,37%
ΔΑΑ:10,2800 +0,98%
ΔΕΗ: 21,5600 +1,03%
COCA COLA HBC:49,9500

+0,10%

ΕΛΠΕ: 10,3000 αμετάβλητη
ELVALHALCOR: 5,1700

+0,39%
ΕΘΝΙΚΗ: 14,7200 +2,69%
ΕΥΔΑΠ: 10,5800 +0,38%
EUROBANK: 3,8930

+1,64%
LAMDA DEVELOPMENT:

6,2200 +0,48%
MOTOR OIL: 39,9400

+0,15%
JUMBO: 23,0000 +0,70%
ΟΛΠ:39,0000 -0,13%
ΟΤΕ: 18,1200 -0,17%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,6800 -0,23%
Σ Α Ρ Α Ν Τ Η Σ : 1 5 , 2 4 0 0

+1,20%

Πιερρακάκης: 

Το ακατάσχετο όριο των τραπεζικών
λογαριασμών ανεβαίνει στα 1.600 ευρώ
Τ

ην αύξηση του
ακατάσχετου ορίου των
τραπεζικών λογαριασμών

ανακοίνωσε πριν από λίγη
ώρα ο υπουργός Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών,
Κυριάκος Πιερρακάκης,
απαντώντας σε επίκαιρη
ερώτηση του βουλευτή της ΝΔ
Α’ Θεσσαλονίκης, Στράτου
Σιμόπουλου, με θέμα: «Ανάγκη
άμεσης αύξησης του
ακατάσχετου ποσού των 1.250
ευρώ στους τραπεζικούς
λογαριασμούς για οφειλές
προς Δημόσιο και τράπεζες».

Όπως τόνισε ο επικεφαλής

του οικονομικού επιτελείου της

κυβέρνησης: «Το ακατάσχετο των

τραπεζικών λογαριασμών είχε

οριστεί από την κυβέρνηση του

ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμμαχία

στα 1.250 ευρώ. Αυτή ήταν το
όριο της δημοσιονομικής ασφυ-
ξίας. Σήμερα, είμαι σε θέση να
ανακοινώσω την αύξηση του ακα-
τάσχετου λογαριασμού στα 1.600
ευρώ. Δηλαδή, αύξηση 28%. Εί-
ναι πράξη δικαιοσύνης και εμπι-
στοσύνης στην κοινωνία».

Θυμίζουμε ότι το ακατάσχετο
όριο ανερχόταν έως σήμερα
στα 1.250 ευρώ μηνιαίως για
κάθε φυσικό πρόσωπο. Το ποσό
αυτό αφορά αποκλειστικά έναν
και μοναδικό δηλωθέντα τραπε-
ζικό λογαριασμό και προστατεύει
καταθέσεις, μισθούς ή συντά-

ξεις από κατασχέσεις για οφειλές
προς το Δημόσιο. Για να ισχύσει
η προστασία, οι πολίτες οφεί-
λουν να προβούν σε ορισμένες
απαραίτητες ενέργειες:

• Δήλωση Μοναδικού Λογα-
ριασμού: Πρέπει να δηλώσετε το
IBAN του λογαριασμού σας ως
ακατάσχετο ηλεκτρονικά στην
Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσό-
δων (ΑΑΔΕ). 

• Κοινοί Λογαριασμοί: Στην
περίπτωση κοινού λογαριασμού,
το ακατάσχετο όριο των 1.250
ευρώ ισχύει για καθέναν από
τους συνδικαιούχους, εφόσον ο
λογαριασμός έχει δηλωθεί. 

Να θυμίσουμε τέλος ότι φορείς
και κόμματα είχαν καταθέσει προ-
τάσεις για αύξηση του ακατά-
σχετου στα 1.700 ευρώ, προκει-
μένου να προσαρμοστεί στο αυ-
ξημένο κόστος ζωής.

Στουρνάρας: 

Η διατήρηση του φυσικού κεφαλαίου αποτελεί προϋπόθεση για τη βιώσιμη ανάπτυξη

Η
διατήρηση του φυσικού κεφαλαίου
αποτελεί προϋπόθεση για τη βιώσι-
μη ανάπτυξη, τη μακροχρόνια οι-

κονομική σταθερότητα και την κοινωνική
ευημερία, επισημαίνει ο Διοικητής της Τρά-
πεζας της Ελλάδος, Γιάννης Στουρνάρας, σε
μήνυμά του με αφορμή την Παγκόσμια Ημέ-
ρα Περιβάλλοντος.

«Η Ευρώπη είναι η ταχύτερα θερμαινόμε-
νη ήπειρος του πλανήτη και η Μεσόγειος βρί-
σκεται στην πρώτη γραμμή των επιπτώσεων:
συχνότεροι και σφοδρότεροι καύσωνες, πα-
ρατεταμένη ξηρασία και λειψυδρία, πυρκα-
γιές, πλημμύρες και άνοδος της στάθμης της
θάλασσας. Καλούμαστε να περάσουμε από
την αναγνώριση του προβλήματος στην υλο-
ποίηση δράσεων. 

Οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής και
της υποβάθμισης του περιβάλλοντος έχουν
οικονομικές και κοινωνικές διαστάσεις, καθώς
η παγκόσμια οικονομία εξαρτάται σημαντικά
από τη φύση και τις υπηρεσίες οικοσυστή-
ματος που αυτή παρέχει.

Οι παρούσες συνθήκες γεωπολιτικής αστά-
θειας και μεταβλητότητας των τιμών ενέρ-

γειας υπενθυμίζουν την κρίσιμη σημασία
της ενεργειακής ασφάλειας και την άμεση
σύνδεσή της με την οικονομική ανάπτυξη. Την
ίδια στιγμή, η διατήρηση του φυσικού κε-
φαλαίου αποτελεί προϋπόθεση για τη βιώ-
σιμη ανάπτυξη, τη μακροχρόνια οικονομική
σταθερότητα και την κοινωνική ευημερία. 

Επομένως, η έγκαιρη κινητοποίηση πολι-
τείας, επιχειρήσεων και χρηματοπιστωτικού
συστήματος είναι κρίσιμη ώστε να επιτα-
χυνθεί η πράσινη μετάβαση, αλλά και να αν-
τιμετωπιστούν οι αρνητικές επιπτώσεις της
κλιματικής αλλαγής. Οι επενδύσεις σε αν-
θεκτικές υποδομές, η ασφάλιση έναντι των
κλιματικών κινδύνων και η θωράκιση κρίσιμων
τομέων της οικονομίας μπορούν να αποτρέ-
ψουν μελλοντικές ζημίες» δήλωσε ο κ. Στουρ-
νάρας.

Η Τράπεζα της Ελλάδος έχει ασχοληθεί συ-
στηματικά και εντός των ορίων της εντολής
της με το ζήτημα της κλιματικής αλλαγής,
αποτελώντας μία από τις πρώτες κεντρικές
τράπεζες παγκοσμίως στον τομέα αυτό. Το
έργο της τεκμηριώνει τις σημαντικές επι-
πτώσεις της κλιματικής αλλαγής για την Ελ-

λάδα και της τρωτότητας σε περιφερειακό και
τοπικό επίπεδο. Επιπλέον, η Τράπεζα της Ελ-
λάδος, ως μέλος του Ευρωσυστήματος και
του Δικτύου Κεντρικών Τραπεζών και Επο-
πτικών Αρχών για ένα Πράσινο Χρηματοπι-
στωτικό Σύστημα (NGFS), ενσωματώνει τους
κλιματικούς κινδύνους στην άσκηση των αρ-
μοδιοτήτων της – μεταξύ άλλων, στην ανά-
λυση, στην εποπτεία των τραπεζών και στη
διαχείριση των χαρτοφυλακίων της – και συμ-
βάλλει στην ενημέρωση και στην ενίσχυση
του αλφαβητισμού του κοινού για την οικο-
νομία και το κλίμα.

Αύξηση 2% σημείωσε το ΑΕΠ το α’

τρίμηνο φέτος, ανακοίνωσε η ΕΛΣΤΑΤ

Α
ύξηση 2% σημείωσε το ΑΕΠ της χώρας το α’ τρίμηνο εφέτος, σε σύγκρι-
ση με το αντίστοιχο τρίμηνο του 2025, λόγω κυρίως της μεγάλης ανόδου
των επενδύσεων. Παράλληλα, το ΑΕΠ αυξήθηκε 0,2% σε σχέση με το δ’

τρίμηνο πέρυσι.
Σύμφωνα με τους τριμηνιαίους εθνικούς λογαριασμούς από την ΕΛΣΤΑΤ, η ανά-

πτυξη κατά 2% οφείλεται στα εξής μεγέθη:
• Η συνολική τελική καταναλωτική δαπάνη παρουσίασε αύξηση 1% (η κατανά-

λωση των νοικοκυριών αυξήθηκε 0,7% και εκείνη της Γενικής Κυβέρνησης 1,6%). 
• Οι ιδιωτικές επενδύσεις (ακαθάριστες επενδύσεις παγίου κεφαλαίου) αυξήθηκαν 12,1%. 
• Οι εξαγωγές αγαθών και υπηρεσιών παρουσίασαν αύξηση 2,4%. Οι εξαγωγές αγαθών αυξήθηκαν 2,8%, ενώ οι εξαγωγές υπηρε-

σιών αυξήθηκαν 3,1%. 
• Οι εισαγωγές αγαθών και υπηρεσιών παρουσίασαν αύξηση 0,5%. Οι εισαγωγές αγαθών μειώθηκαν 0,6% και οι εισαγωγές υπηρε-

σιών αυξήθηκαν 3,2%. 
• Ενώ, σε τριμηνιαία σύγκριση υπήρξαν οι εξής μεταβολές:
• Η συνολική τελική καταναλωτική δαπάνη αυξήθηκε 0,6% (η κατανάλωση των νοικοκυριών παρέμεινε αμετάβλητη, ενώ αυτή της Γε-

νικής Κυβέρνησης αυξήθηκε 2,4%). 
• Οι ακαθάριστες επενδύσεις παγίου κεφαλαίου μειώθηκαν 2,5%. 
• Οι εξαγωγές αγαθών και υπηρεσιών παρουσίασαν αύξηση 0,3%. Οι εξαγωγές αγαθών μειώθηκαν 1,6%, ενώ οι εξαγωγές υπηρεσιών

αυξήθηκαν 1,2%. 
• Οι εισαγωγές αγαθών και υπηρεσιών παρουσίασαν μείωση 0,6%. Οι εισαγωγές αγαθών μειώθηκαν 1,9%, ενώ οι εισαγωγές υπηρε-

σιών αυξήθηκαν 4,2%. 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - Η αρχόντισσα του Αιγαίου 
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ 

Από 18 - 21 / 06 / 2026

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΩΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ 
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ  

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 

Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» 
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ 
Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

2-5 Ιουλίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΛΟΥΚΑ ΣΤΟ ΞΗΡΟΚΑΜΠΟ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
Για την παρακολούθηση του πανηγυρικού Εσπερινού

Τετάρτη 10 Ιουνίου

Ι.Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΛΕΟΥΣΑΣ ΞΥΝΙΑΔΟΣ ΔΟΜΟΚΟΥ
Ημερήσια εκδρομή Τρίτη 16 Ιουνίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια

Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 
της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων

Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΟΝΤΑ – ΠΑΡΓΑ- Ι.Μ. ΠΟΥΝΤΑΣ
13 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ – ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ ΕΥΒΟΙΑ 
14 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ – ΑΓ. ΡΑΦΑΗΛ- ΑΪΒΑΛΙ
18 – 22 ΙΟΥΝΙΟΥ ( 5 ΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 1 έως 12 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
5 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Άξιον Εστίν:

Σεισμόπληκτα.
7 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Οδηγήτριας:

Φωτάδα.
7 Ιουνίου, Αγίων Πάντων: Πρίνος, Βαθύρρευμα, (Πυργε-

τός).
8 Ιουνίου, Ανακομιδή Λειψάνων Αγίου Θεοδώρου Στρα-

τηλάτου: Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου,
Πηγή, (Νεράιδα).

10 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Άξιον Εστίν:
Μεγάρχη.

11 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ελευθερώ-
τριας: Ιερός Ναός Αγίου Κωνσταντίνου Τρικάλων.

11 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Μεγάρχη,
Πύλη).

12 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Γαρδικάκι)
(εκ μεταθέσεως).

59 Χρόνια

Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα

χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε
ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι
εξαιρετικά μεγάλο. Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι,
άθληση συνθέτουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε κα-
λοκαίρι. Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το
καλοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην Βύρωνος 20, έξω από το “Στίλβη”.

Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία μας να τα πα-
ραλάβει στην οδό Θεμιστοκλέους 34.
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σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΚΥΡΙΑΚΗ  07/06/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην Ε.Ο Μουριάς – Πηγής το ξυ-

λουργείο GOGOULIS WOOD, η διπλανή διώροφη οικοδομή και η
αποθήκη έναντι καθώς και στον κάθετο αγροτικό δρόμο έναντι
διώροφης οικοδομής αριστερά – δεξιά προς Πηγή, Φ/Β, αρδευτικά,
ποιμνιοστάσια.

ΤΡΙΤΗ  09/06/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 τα χωριά Άνω Παλαιοκαρυά, Μέση

Παλιοκαρυά, Κάτω Παλαιοκαρυά.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12/06/2026
Από ώρα 08:00 – 15:00 η Πόρτα Παναγιά καθώς στην Ε.Ο

Άρτας  - Τρικάλων αριστερά – δεξιά πριν την τοξωτή γέφυρα
Πύλης έως την διασταύρωση προς Στουρναρέικα. 

Ολιγόλεπτη διακοπή από 08:00 – 08:15 και 14:00 – 14:15 όλα
τα χωριά από διασταύρωση  Στουρναρέικα έως την Ψάρο και έως 

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.
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Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
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«Διαμαρτύρομαι προς
εσάς σήμερον... ότι έθεσα
ενώπιον σας την ζωήν και
τον θάνατον... δια τούτο,
εκλέξατε την ζωήν δια να
ζήτε» (Δευτερ. 30:19)

Συνομιλία δύο φίλων: «Με
κουράζεις με το Ευαγ γέλιο
σου. Πάψε να μου μιλάς γι'
αυτό». «Πολύ κα λά, θα σου
πω μόνον ένα εδάφιο, μία
φράση που ελ πίζω έγκαιρα
να την προσέξεις: «Προσέξτε,
μην πε ριφρονήσετε Εκείνον...
που σας μιλάει από τους ου-
ρανούς!» (Εβρ. 12:25)· «Εν-
τάξει» είπε ο φίλος μου, «μα
ακόμα κι αν ο Θεός με στείλει
στη κόλα ση, δεν θα είμαι μό-
νος εκεί.... θα βρω φίλους».

«Ο Θεός δεν θέλει να σε στεί-
λει στην κόλαση, τον τό πο
του σκότους και των δα-
κρύων. Εσύ τον διαλέγεις με
το να αρνείσαι τη σωτηρία
που δωρεάν σου προ σφέρει
επειδή σε αγαπά και δεν θέλει
να χαθείς. Και εσύ παρηγο-
ρείσαι ότι εκεί δεν θα είσαι
μόνος. Μή πως αυτό θα κάνει
την τιμωρία σου λιγότερη και
τις αλυσίδες σου πιο ελα-
φρές;». Καλέ μου φίλε, ο Θε -
ός σε προειδοποιεί και περι-
μένει με υπομονή να κά νεις
τη σωστή, την καλή εκλογή
για να σωθείς και να ζήσεις,
αλλά δεν σε πιέζει, γιατί αυτό
είναι προ σωπική, δική σου
απόφαση!».

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Ακολουθίες

για τους διαγωνιζομένους

μαθητές στην Ενορίας Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Η ενορία Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων στέκεται δίπλα

στους μαθητές και μαθήτριες με ακολουθίες υπέρ υγείας,
σωτηρίας, ενισχύσεως, φωτίσεως και επιτυχίας των διαγωνι-
ζομένων μαθητών στις Πανελλαδικές εξετάσεις σύμφωνα με
το κάτωθι πρόγραμμα:

Κυριακή 7 Ιουνίου 7:00-9:45 π.μ.: Ιερός Ναός Παναγίας
Επισκέψεως: Θεία Λειτουργία.

Κυριακή 7 Ιουνίου 7:00 μ.μ.: Ιερός Ναός Παναγίας Επι-
σκέψεως: Παράκληση.

και σας καλεί όλους σε ενεργή συμμετοχή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Ιερά Αγρυπνία για την Εορτή της

Αγίας Καλλιόπης στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της Αγίας

Παρθενομάρτυρος Καλλιόπης, την Κυριακή 7 Ιουνίου 2026,
στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως θα τελεσθεί Ιερά
Αγρυπνία από ώρα 8:30 έως 12:15 βραδινή με αρτοκλασία
και Θείο Κήρυγμα.

Την Ιερά Αγρυπνία θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΗΣ ΗΛΙΑΣ του Δη-
μητρίου και της Αθηνάς το γένος Παπαθανασίου που
γεννήθηκε στη Βέροια και κατοικεί στην Αθήνα και η
ΒΑΝΙΩΤΗ ΜΑΡΙΑ του Γεωργίου και της Ευαγγελίας το
γένος Μπινάκα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στην Αθήνα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στο Ρίζωμα Τρικάλων. 

Ομιλία στον Λόφο της Αναλήψεως

από τον "Ελεήμονα Σαμαρείτη"
Την Τρίτη 9 Ιουνίου στις 7.30 το απόγευμα θα πραγματο-

ποιηθεί η εσπερινή ομιλία στη δροσιά του Ιερού Λόφου της
Αναλήψεως. Αυτή την Τρίτη Ανάλυση της Κλίμακος του Αγίου
Ιωάννου του Σιναΐτου με ομιλία "Περί Ησυχίας" από τον π. Νι-
κόλαο Δαλαγιώργο. Θα προηγηθεί η Ακολουθία του Μικρού
Αποδείπνου στις 7.00.

Τον πολυαγαπημένο μας σύζυγο,
πατέρα και παππού

ΦΩΤΗ ΘΕΟΔ.
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ

ΕΤΩΝ 82
Θανόντα κηδεύουμε το Σάββατο

6 Ιουνίου 2026 και ώρα 12η μεσημ-
βρινή, στον Ιερό Ναό Αγίου Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και συνοδεύ-
σουν την εκφορά του.

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Χρυσή Παπακώστα. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κλεοπάτρα
Παπακώστα & Ανδρέας Βασιλόπουλος, Θεόδωρος Παπακώ-
στας & Καλλιόπη Κουνάβα, Βασιλική Παπακώστα & Βασίλειος
Μοσχόπουλος. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Μαριαλένα, Χρύσα, Ευθύμης,
Φώτης, Φώτης, Αντιγόνη. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

Σημ. 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Αγίου
Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων, το Σάββατο 6 – 6 – 2026
και ώρα 11.30 π.μ..

2) Η ταφή θα γίνει στο Β’ Κοιμητήριο. 

Θεοδωρικάκος: Ήδη έχει αποδειχθεί

η χρησιμότητα της μεταρρύθμισης

με τη νέα Ανεξάρτητη Αρχή

Προστασίας του Καταναλωτή
Το πλαφόν στο περιθώριο κέρ-

δους είναι ένα αυστηρό και σκλη-
ρό μέτρο, το οποίο δεν αποτελεί
μόνιμη επιλογή, αλλά εφαρμό-
στηκε για να αντιμετωπιστούν φαι-
νόμενα αισχροκέρδειας σε μία
δύσκολη περίοδο για τα νοικοκυ-
ριά, όπως ανέφερε ο υπουργός
Ανάπτυξης, Τάκης Θεοδωρικάκος,
μιλώντας στον ΑΝΤ1 το πρωί της
Παρασκευής 5/6.

Όπως εξήγησε, «ορισμένοι αξιοποιούν την πράγματι μεγάλη
πληθωριστική πίεση, εξαιτίας του πολέμου στη Μέση Ανατολή,
για να ξεφεύγουν σε υπερβολικά περιθώρια κέρδους». Σημείωσε
πως ως μέτρο είναι έξω από την ιδεολογία της Νέας Δημοκρα-
τίας για την ελεύθερη οικονομία και πρόσθεσε: «Δεν θέλουμε
να έχει μόνιμο χαρακτήρα, γιατί θέλουμε να υπάρχει κανονικός,
υγιής ανταγωνισμός και να δουλεύει σωστά η αγορά».

Ο υπουργός τόνισε πως ένα μεγάλο τμήμα της ελληνικής
κοινωνίας δοκιμάζεται και δυσκολεύεται να τα βγάλει πέρα,
επισημαίνοντας ότι η χώρα βρέθηκε αντιμέτωπη με το διεθνές
κύμα ανατιμήσεων μετά από μία δεκαετία κρίσης και με τους
μισθούς ήδη μειωμένους. «Το πιο σοβαρό που έχουμε να κά-
νουμε είναι να χτίσουμε μια πιο παραγωγική οικονομία για να
υπάρχουν καλύτεροι μισθοί. Δεν μπορεί να αντιμετωπιστεί
αλλιώς το πρόβλημα», υπογράμμισε.

Στη συνέχεια αναφέρθηκε στη δημιουργία της Ανεξάρτητης
Αρχής Εποπτείας της Αγοράς και Προστασίας του Καταναλωτή,
κάνοντας λόγο για μία «σπουδαία μεταρρύθμιση που θα μείνει
για πάντα». Σε αυτό το πλαίσιο, στάθηκε στο πρόστιμο ύψους
3 εκατ. ευρώ που επιβλήθηκε σε μεγάλη πολυεθνική εταιρεία
για παραβίαση του πλαφόν στο μικτό περιθώριο κέρδους σε
48 κωδικούς προϊόντων, σημειώνοντας ότι τα πρόστιμα που
επιβάλλονται, πληρώνονται. «Το μήνυμα στην αγορά είναι
σαφές. Οι πολυεθνικές δεν μπορούν σε περίοδο τέτοιας δυ-
σκολίας και πληθωριστικής πίεσης να πουλάνε με περιθώριο
κέρδους της τάξης του 100% και 120%», τόνισε.



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 
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Στον αέρα η κατάπαυση του πυρός σε Λίβανο και Ισραήλ

Η
συμφωνία κατάπαυσης
του πυρός ανάμεσα
στις κυβερνήσεις του

Λιβάνου και του Ισραήλ δεν
φαίνεται, προς το παρόν,
ικανή να σταματήσει την
κλιμάκωση στη Μέση
Ανατολή. 

Η Χεζμπολάχ απορρίπτει τους
όρους που περιορίζουν τη δρά-
ση της στον νότιο Λίβανο, το Ισ-
ραήλ συνεχίζει τις στρατιωτικές
επιχειρήσεις, ενώ στο παράλ-
ληλο μέτωπο του Ιράν οι δια-
πραγματεύσεις με την Ουάσιγ-
κτον κινούνται σε εξαιρετικά
εύθραυστο έδαφος.

Ο ηγέτης της Χεζμπολάχ,
Ναΐμ Κάσεμ, απέρριψε την Πέμ-
πτη τη συμφωνία κατάπαυσης
του πυρός που ανακοινώθηκε
με τη μεσολάβηση των ΗΠΑ,
απειλώντας με συνέχιση των
επιθέσεων στο βόρειο Ισραήλ. Η
οργάνωση αντιδρά κυρίως
στους όρους που προβλέπουν
παύση των εχθροπραξιών και
απομάκρυνση των δυνάμεών
της από την περιοχή νότια του
ποταμού Λιτάνι.

«Η κατάπαυση του πυρός
πρέπει να είναι συνολική, χωρίς
να διαχωρίζεται ο νότος από την
υπόλοιπη χώρα», ανέφερε ο

Κάσεμ, ζητώντας από τη λιβα-
νική κυβέρνηση να σταματή-
σει, όπως είπε, «τη μασκαράτα
και την ταπείνωση των άμεσων
διαπραγματεύσεων» με το Ισ-
ραήλ.

Η συμφωνία και οι όροι
που απορρίπτει η

Χεζμπολάχ

Η λιβανική κυβέρνηση επι-
διώκει τον τερματισμό της σύγ-
κρουσης μέσω διαπραγματεύ-
σεων με το Ισραήλ, υπό αμερι-
κανική αιγίδα. 

Πρόκειται για μια εξαιρετικά
σπάνια διαδικασία, καθώς οι
δύο χώρες δεν διατηρούν δι-
πλωματικές σχέσεις και παρα-
μένουν τυπικά σε εμπόλεμη κα-

τάσταση.
Μετά τον τέταρτο γύρο συ-

νομιλιών ανακοινώθηκε νέα συμ-
φωνία, η οποία προβλέπει κα-
τάπαυση του πυρός υπό συγ-
κεκριμένες προϋποθέσεις. 

Μεταξύ αυτών περιλαμβάνε-
ται ο τερματισμός των ενεργει-
ών της Χεζμπολάχ και η απο-
χώρηση των μαχητών της από
την περιοχή ανάμεσα στα σύ-
νορα Λιβάνου–Ισραήλ και τον
ποταμό Λιτάνι. Για τον πρόεδρο
του Λιβάνου, Ζοζέφ Αούν, η
συμφωνία αποτελεί «την τελευ-
ταία ευκαιρία» για μια συνολική
και οριστική κατάπαυση του
πυρός με το Ισραήλ. Ωστόσο, η
Χεζμπολάχ θεωρεί ότι οι όροι
της συμφωνίας ισοδυναμούν

με «αποδοχή ήττας και παρά-
δοση», από τη στιγμή που, όπως
υποστηρίζει, οι ισραηλινές επι-
χειρήσεις συνεχίζονται.

Το Ιράν συνδέει τις
συνομιλίες με τον Λίβανο

Στο άλλο μέτωπο, οι δια-
πραγματεύσεις ανάμεσα στις
ΗΠΑ και το Ιράν παραμένουν
στάσιμες, παρά τις διαβεβαι-
ώσεις του προέδρου των ΗΠΑ,
Ντόναλντ Τραμπ, ότι μπορεί να
υπάρξει σύντομα συμφωνία.

Η Τεχεράνη ζητά οποιαδή-
ποτε συμφωνία να περιλαμβάνει
και τον τερματισμό της σύγ-
κρουσης στον Λίβανο, καθώς
και την αποχώρηση των ισραη-
λινών δυνάμεων από το νότιο
τμήμα της χώρας. Η Ουάσιγ-
κτον, από την πλευρά της, επι-
διώκει να διαχωρίσει το ζήτημα
του Λιβάνου από τις συνομι-
λίες με το Ιράν.

Η εικόνα που διαμορφώνεται
παραμένει εξαιρετικά ασταθής.
Η συμφωνία κατάπαυσης του
πυρός υπάρχει στα χαρτιά,
όμως η απόρριψή της από τη
Χεζμπολάχ, η συνέχιση των ισ-
ραηλινών επιχειρήσεων και η εμ-
πλοκή του ιρανικού παράγοντα
κρατούν ανοιχτό τον κίνδυνο
νέας γενικευμένης ανάφλεξης.

Επιστολή Ζελένσκι

στα χέρια του Πούτιν
Η στιγμή για επαναφορά του διαλόγου

Ο
Βλαντίμιρ Πούτιν ενημερώθηκε για την ανοικτή επιστο-
λή του Βολοντίμιρ Ζελένσκι, σύμφωνα με τον εκπρόσωπο
του Κρεμλίνου Ντμίτρι Πεσκόφ. Η ΕΕ χαιρέτισε την πρό-

ταση για απευθείας διαπραγματεύσεις, ενώ ο Εμανουέλ Μακρόν
είπε ότι έχει φθάσει η στιγμή να ξαναρχίσουν οι συνομιλίες για βιώ-
σιμη ειρήνη.

O Πούτιν ενημερώθηκε για την επιστολή Ζελένσκι

Ο εκπρόσωπος του Κρεμλίνου Ντμίτρι Πεσκόφ δήλωσε στον ει-
δησεογραφικό ιστότοπο Izvestia ότι η γραπτή εκδοχή της επιστολής
έφτασε στον ρώσο πρό-
εδρο στη διάρκεια της νύ-
κτας και εξετάστηκε από τον
ίδιο.

«Ναι, στη διάρκεια της νύ-
κτας δώσαμε ήδη (στον Πού-
τιν) τη γραπτή εκδοχή. Αυτό
που ήρθε από τα μέσα ενη-
μέρωσης πέρασε στον πρό-
εδρο και εκείνος το εξέτασε.
Ο πρόεδρος έχει ενημερω-
θεί», δήλωσε ο Πεσκόφ. Ο
Πεσκόφ πρόσθεσε ότι είναι
πολύ πιθανό ο Πούτιν να
τοποθετηθεί για το περιε-
χόμενο της επιστολής στη
διάρκεια της συνόδου της
ολομέλειας του Διεθνούς Οικονομικού Φόρουμ της Αγίας Πε-
τρούπολης, όπου πρόκειται να μιλήσει σήμερα το απόγευμα.

Τι αναφέρει η επιστολή Ζελένσκι

Ο Βολοντίμιρ Ζελένσκι δημοσιοποίησε χθες, Πέμπτη, την ανοι-
κτή επιστολή του προς τον Βλαντίμιρ Πούτιν. Σε αυτήν προτείνει
συνάντηση των δύο ηγετών με στόχο να συμφωνήσουν στον τερ-
ματισμό του πολέμου και προειδοποιεί ότι, αν αυτό δεν συμβεί,
το Κίεβο είναι έτοιμο να συνεχίσει να πολεμά.

Ο ουκρανός πρόεδρος αναφέρει επίσης ότι οι Ρώσοι έχουν κου-
ραστεί τόσο από τον Πούτιν όσο και από τον πόλεμο. Στο κείμε-
νό του τονίζει ότι οι μάχες πρέπει να σταματήσουν, πως η επιλο-
γή για το μέλλον ανήκει στη Μόσχα και προτείνει οι Ηνωμένες Πο-
λιτείες να αναλάβουν την επιτήρηση της εκεχειρίας. Παράλληλα,
σημειώνει ότι το Κίεβο είναι έτοιμο να προχωρήσει σε κατάπαυ-
ση του πυρός καθ’ όλη τη διάρκεια των διμερών συνομιλιών.

Η ΕΕ χαιρετίζει την πρόταση για συνομιλίες

Η Ευρωπαϊκή Ένωση χαιρέτισε την πρωτοβουλία του Ζελένσκι
υπέρ απευθείας διαπραγματεύσεων με τη Ρωσία. Η εκπρόσωπος
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Ανίτα Χίπερ δήλωσε στις Βρυξέλλες
ότι η ΕΕ στηρίζει την έκκληση για συνομιλίες και κατάπαυση του
πυρός.

«Χαιρετίζουμε την έκκληση του προέδρου Ζελένσκι υπέρ απ’ ευ-
θείας διαπραγματεύσεων, καθώς και την έκκλησή του για κατά-
παυση του πυρός. Και από την πλευρά μας, θα υπενθυμίσουμε για
άλλη μια φορά τα γεγονότα: η Ουκρανία θέλει την ειρήνη, η Ευ-
ρώπη θέλει την ειρηνη», υπογράμμισε η Ανίτα Χίπερ.

Μακρόν: Η στιγμή για επαναφορά του διαλόγου

Ο γάλλος πρόεδρος Εμανουέλ Μακρόν δήλωσε επίσης ότι έχει
φθάσει η στιγμή για να ξαναρχίσουν οι συνομιλίες ανάμεσα στην
Ουκρανία και τη Ρωσία, με στόχο την επίτευξη βιώσιμης ειρήνης.

«Επιθυμία μου είναι μάλλον να κοιτάξουμε το μέλλον και να πού-
με πώς θα καταφέρουμε να αναδιοργανώσουμε ένα διάλογο για
να οικοδομήσουμε την κατάπαυση του πυρός και την ειρήνη», δή-
λωσε στο Τίβατ του Μαυροβουνίου με την ευκαιρία της συνόδου
κορυφής της Ευρωπαϊκής Ένωσης και των χωρών των Βαλκανίων.
«Και πιστεύω πως είναι η στιγμή, δεδομένης της εξέλιξης της κα-
τάστασης», πρόσθεσε. Ο Εμανουέλ Μακρόν προσκάλεσε επίσης
στο Παρίσι, με αφορμή τη γαλλική εθνική γιορτή της 14ης Ιουλί-
ου, τις χώρες που συμμετέχουν στον συνασπισμό των εθελοντών,
ο οποίος έχει δημιουργηθεί για να προσφέρει εγγυήσεις ασφαλείας
στην Ουκρανία.
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