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Το ελληνικό καλοκαίρι έγινε πολυτέλεια 

Οι μισοί πολίτες μένουν φέτος χωρίς διακοπές

Η ακρίβεια, το αυξημένο κόστος μετακινήσεων και η πίεση
στα οικογενειακά εισοδήματα κρατούν αρκετούς Τρικαλινούς

μακριά από τις παραλίες και τις καλοκαιρινές αποδράσεις
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ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Αισιοδοξία στα χωράφια των Τρικάλων για το καλαμπόκι

Αφού μέχρι στιγμής η καλλιέργεια εξελίσσεται ομαλά 

Η φέτα δεν έχει 

να φοβηθεί κανέναν
Ο πρόεδρος της ΔΟΦ επέμεινε
ότι το μεγαλύτερο ζήτημα είναι 
η οι χρόνιες αδυναμίες της
ελληνικής αιγοπροβατοτροφίας

Mιχάλης Σαράντης 
στο Dairy Conference

Τρίκαλα: Ολοκληρωμένο

στρατηγικό σχέδιο

τουριστικής ανάπτυξης
Πρόκειται για το «ανάδειξη και προβολή
στοιχείων δημόσιας πολιτιστικής
κληρονομιάς: Τρίκαλα City Branding»

Με απόφαση της 
Περιφέρειας Θεσσαλίας

Σύμφωνα με νέα
ελληνο‑καναδική μελέτη

Καύσωνας και υγεία: 

Οι ηλικιωμένοι

κινδυνεύουν περισσότερο
Από βλάβες στους  νεφρούς  και φλεγμονή
– Αποτελέσματα ερευνητικής συνεργασίας
ΤΕΦΑΑ και πανεπιστημίου της Οτάβα

Με επιτυχία και φέτος η εκδήλωση 
της Επιτροπής Ειρήνης Τρικάλων 

Η ειρήνη μέσα από 

τα μάτια των παιδιών 



Μ
ε αυτό το κόμμα
ποτέ. Εκτός αν…

Η συζήτηση για κυβερ-
νήσεις συνεργασίας έχει ξε-
κινήσει εδώ και καιρό. Σε-
νάρια γράφονται και κυκλο-
φορούν, οι πληροφορίες
που πλασάρονται ως έγκυ-
ρες πολλές, οι φήμες πε-
ρισσότερες, τα συμπερά-
σματα που βγαίνουν σε
πρώτη ανάγνωση δεν αντέ-
χουν για πολύ καιρό γιατί
το παρασκήνιο τα διαψεύ-
δει, ωστόσο οι δράστες επι-
μένουν να αναζητούν συν-
δυασμούς κομματικών συγ-
κλίσεων ώστε να υπάρξει
πολιτική σταθερότητα και
να μην πέσει η χώρα στην
ακυβερνησία.

Η Νέα Δημοκρατία προ-
τιμά συνεργασία με το ΠΑ-
ΣΟΚ και επανάληψη του
μοντέλου που εφαρμόστηκε
την περίοδο 2012-2015. Το
θέλει ο αρχηγός του καθε-
στώτος, το θέλουν υπουργοί
όλων των τάσεων, το δια-
τυμπανίζουν με κάθε ευκαι-
ρία, απογοητεύονται γιατί
πέφτουν σε τοίχο αφού τα
μηνύματα που έρχονται από
τη Χαριλάου Τρικούπη δεν
είναι ενθαρρυντικά, αλλά
επιμένουν. Εχουν αποκλείσει
την περίπτωση συνεργασίας
με την Ελληνική Λύση όπως
και την περίπτωση συμμε-
τοχής της Νέας Δημοκρα-
τίας σε κυβέρνηση συνερ-
γασίας με άλλον πρωθυ-
πουργό. Κάθετα αντίθετος
είναι και ο κ. Βελόπουλος,
ο οποίος λέει ότι το κόμμα
του πάει για την πρώτη θέση
και για αυτοδύναμη κυβέρ-
νηση!!! Η κ. Καρυστιανού
δηλώνει ότι δεν πρόκειται

να συνεργαστεί με κανένα
κόμμα γιατί όλα ευθύνονται
για την κατάσταση που επι-
κρατεί σήμερα στη χώρα.
Κι αυτή πιστεύει ότι το κόμ-
μα της μπορεί να τερματίσει
πρώτο. Υπάρχουν άλλα δύο
κόμματα που έχουν βάλει
τον ίδιο στόχο. Το ΠΑΣΟΚ,
που ισχυρίζεται ότι μπορεί
να κερδίσει έστω με μία
ψήφο διαφορά, δεν θέλει
εκλογικό μέτωπο πριν από
τις πρώτες κάλπες, ταλαι-
πωρείται από την εσωστρέ-
φεια επειδή το θέμα των
συνεργασιών έρχεται συνε-
χώς στην κεντρική συζήτη-
ση, ο πρόεδρός του για να
αποδείξει ότι το κόμμα είναι
συμπαγές, ότι θα δώσει τη
μάχη ενωμένο σαν μια γρο-
θιά, συστήνει σκιώδη κυ-
βέρνηση και προσπαθεί να
καμουφλάρει με υποσχέσεις
και απειλές τις αιρετικές
απόψεις που σκάνε μύτη
και διεισδύουν στο ακροα-
τήριό του. 

Το πέμπτο κόμμα που
υποστηρίζει ότι ήρθε όχι για
να βγει δεύτερο, αλλά για
να νικήσει το σύστημα Μη-
τσοτάκη, είναι η Ελληνική
Αριστερή Συμπαράταξη. Κι
αυτό έχει αποκλείσει κάθε
συνεργασία. Πέντε κόμματα
λοιπόν για την πρωτιά στις
κάλπες. Ποτέ άλλοτε την
περίοδο της Μεταπολίτευ-
σης δεν είχαμε τέτοιο συ-
νωστισμό για το υψηλότερο
σκαλί του βάθρου. Εχουν

βάση οι προσδοκίες τους;
Για αυτοδυναμία, καμία. Για
την πρωτιά μόνο η Νέα Δη-
μοκρατία έχει τα προσόντα
αν κρίνουμε από όλες τις
μετρήσεις. Η σφαγή θα γίνει
για τη δεύτερη θέση. Πρέπει
να πάρουμε τοις μετρητοίς
όσα λένε τα κόμματα προ-
εκλογικά για το θέμα των
συνεργασιών; Οχι. Πρόκει-
ται για κουβέντες με μπόλι-
κο μαξιμαλισμό που επιδιώ-
κουν να ανεβάσουν τη συ-
σπείρωση των ακροατηρίων
τους, να μπουκάρουν στις
τάξεις πολιτικά και ιδεολο-
γικά όμορων σχημάτων και
να ρυμουλκήσουν στην κάλ-
πη τους όσους έχουν απο-
γοητευθεί και είναι ξαπλω-
μένοι στους καναπέδες
τους, αδιαφορώντας για
όσα συμβαίνουν στην πολι-
τική σκηνή. Το κλισέ «ποτέ
μη λες ποτέ» στην πολιτική
έχει μεγάλη δόση αλήθειας. 

Εχουμε δει συμπορεύσεις
κομμάτων ακόμη και σε κυ-
βερνητικό επίπεδο που δεν
μπορούσαμε να τις φαντα-
στούμε. Οταν έγιναν πέσαμε
από τα σύννεφα, τρίβαμε
τα μάτια μας και προσπα-
θούσαμε να ερμηνεύσουμε
τις κινήσεις και τις επιλογές
των ηγεσιών. Γιατί έκαναν
κάτι που αποδοκίμαζαν
στεντορείως; Γιατί συνέπρα-
ξαν με πολιτικούς και κόμ-
ματα που έβριζαν πατόκορ-
φα το προηγούμενο διάστη-
μα; Γιατί παραβίασαν με

κραυγαλέο τρόπο τις δε-
σμεύσεις και τις υποσχέσεις
τους προς τους ψηφοφό-
ρους τους; Η απάντηση εί-
ναι απλή. Το έκαναν γιατί
υποχρεώθηκαν από τις πε-
ριστάσεις. Καλές είναι οι
αρχές, αλλά κάποιες φορές
οι περιστάσεις είναι πιεστι-
κές και σε αναγκάζουν να
παραμερίσεις τις αρχές σου.
Εκτός αν λες ότι δεν σε
αφορά το ποιος θα κυβερνά,
δεν θέλεις να εμπλακείς σε
κυβερνητικές ευθύνες όσο
οι συσχετισμοί είναι αρνη-
τικοί για τα συμφέροντα των
μαζών και καλείς τους πο-
λίτες να προετοιμάζονται
συνεχώς, να είναι σε αγω-
νιστική ετοιμότητα και θα
έρθει εκείνη η στιγμή που η
επανάσταση θα βγει από
τον καταψύκτη της Ιστορίας
και θα σαρώσει τα πάντα.
Και τον ταξικό αντίπαλο και
τους πολιτικούς εκπροσώ-
πους του και τους ρεφορ-
μιστές που έχουν σφετερι-
στεί την ιδέα της αλλαγής
και έχουν με γλυκερές εξι-
δανικεύσεις και μεγαλόστο-
μες τιποτολογίες αθωώσει
τον καπιταλισμό. Κοντολο-
γίς: Το μόνο κόμμα που δεν
πρόκειται να συνεργαστεί
με κανένα άλλο είναι το
ΚΚΕ.

Τάσος Παππάς 
“Εφημερίδα 

των Συντακτών”
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Ιουστινιανός

Ο Στρατός του Βυζαντί-
ου, υπό τον Στρατηγό

Ναρσή, ανακαταλαμβάνει
τη Ρώμη, την οποία κα-

τείχαν οι Γότθοι. Ο αυτο-
κράτορας Ιουστινιανός
πραγματοποιεί έτσι το

όραμα της αποκαταστά-
σεως της Ρωμαϊκής Αυ-

τοκρατορίας στην παλαιά
της έκταση και αίγλη.

1850
Λιβάι Στράους

Ο Λιβάι Στράους παρου-
σιάζει το πρώτο 
παντελόνι τζιν.

1933
Το αυτοκίνητο 

του Ελ. Βενιζέλου.
Νέα δολοφονική απόπει-
ρα σημειώνεται κατά του
Ελευθέριου Βενιζέλου,

αυτή τη φορά στην Αθή-
να, την ώρα που βρίσκε-
ται μαζί με τη σύζυγό του
Έλενα στο αυτοκίνητο.

1944
«D-Day». Οι Σύμμαχοι

αποβιβάζονται στη Νορ-
μανδία και αρχίζει η με-
γάλη επίθεση, που θα

κρίνει κατά πολύ τον τε-
λικό νικητή του Β’ Παγ-

κοσμίου Πολέμου.
1965

Οι Rolling Stones κυκλο-
φορούν το «(I Can’t Get

No) Satisfaction».
1984

O ρώσος μαθηματικός
Αλεξέι Πάζιτνοφ παρου-
σιάζει το δημοφιλές βιν-
τεοπαιχνίδι - παζλ «Te-
tris». Η ονομασία του

προέρχεται από το ελλη-
νικό αριθμητικό πρόθημα

«τέτρα-» και 
τη λέξη «τένις».

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 7/6/2026

Καιρός: Γενικά αίθριος καιρός με πρόσκαιρες

νεφώσεις στα ηπειρωτικά τις μεσημβρινές -

απογευματινές ώρες, οπότε θα εκδηλωθούν

τοπικές βροχές ή όμβροι στα ορεινά.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 17 έως 33 και τοπικά στα

ηπειρωτικά έως 34 με 35 βαθμούς Κελσίου.

Πάει ένας στο ταχυδρομείο. 
Βλέπει έναν καραφλό πενηντάρη στον πάγκο να

βάζει γραμματόσημα σε έντονα ροζ φακέλους γεμά-
τους καρδούλες.

Μετά βγάζει ένα μπουκαλάκι αρώματος και αρχίζει
να ψεκάζει πάνω στα γράμματα. 

Πάει λοιπόν στον πενηντάρη γεμάτος περιέργεια
και τον ρωτάει: 

- "Μα τι κάνετε εκεί κύριε." 
Γυρνάει ο πενηντάρης και του λέει: 
- "Στέλνω χίλια ερωτικά γράμ-

ματα και υπογράφω ως, μάντεψε
ποιος." 

- "Και γιατί;" λέει ο άλλος. 
- "Μα γιατί είμαι δικηγόρος διαζυγίων

κύριε".

To ανέκδοτο της ημέρας

Με αυτό το κόμμα ποτέ. Εκτός αν…

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Η
Τεχνητή Νοημοσύ-
νη εξελίσσεται με
τόσο γρήγορο ρυθ-

μό, ώστε σύντομα ενδέχεται
να μπορεί να βελτιώνεται,
χωρίς ανθρώπινη παρέμβα-
ση, σύμφωνα με ανάρτηση
της Anthropic της 4ης Ιου-
νίου. 

«Τα εσωτερικά μας δεδο-
μένα δείχνουν… μια πιθανή
πορεία προς την αναδρομική
αυτοβελτίωση ή την αυτό-
νομη δημιουργία ενός πιο
ικανού διαδόχου». Να της
ζήσει, με το καλό να ανθίσει.
Τι, όχι;

Η εταιρεία-γονιός έχει
γνώση. «Ως οργανισμοί και,
τελικά, ως κοινωνίες, πρέπει
να βρούμε τα εργαλεία,
ώστε να επαληθεύουμε ότι
όσα παράγουν αυτά τα συ-
στήματα είναι σωστά και ευ-
θυγραμμισμένα με τις αν-
θρώπινες προθέσεις και μια
υγιή κοινωνία».

Με όποιον δάσκαλο καθί-
σεις, τέτοια πράγματα θα
μάθεις. Ποια υγιή κοινωνία; 

Αυτήν που είναι δομημένη
πάνω στον άκρατο ανταγω-
νισμό και την κυριαρχία, που
στα παιχνίδια μηδενικού
αθροίσματος ανακαλύπτει
την ουσία, που ηδονίζεται
από την αήθεια και την αλα-
ζονεία;

Σύντομα ενδέχεται να βελ-
τιώνεται η Τ.Ν., λοιπόν. Δη-
λαδή, π.χ., ένα αυτόνομο
οπλικό σύστημα θα αντιμε-
τωπίσει το απρόβλεπτο, ό,τι
δεν εμπίπτει στο μοτίβο που
το ταΐσαμε; Θα αυτοσχεδιά-
σει, θα αντιδράσει σε κατα-
στάσεις που δεν τις ξέρει
από ένα μεγάλο πλήθος δε-
δομένων εκπαίδευσης; 

Ένα αυτόνομο οπλικό σύ-
στημα, που σήμερα εκτελεί
εντολές, θα αρνηθεί να πα-
τήσει το «κουμπί», διακρί-
νοντας ότι ο στόχος είναι
ένα παιδί, ένα σχολείο, ένα
νοσοκομείο;

Είναι προφανές ότι σφάλ-
ματα ελλοχεύουν και στους
ορισμούς. «Βελτίωση»,
«Νοημοσύνη», «σωστά και
ευθυγραμμισμένα».

Αν δεν ξανασκεφτούμε τι
σημαίνει άνθρωπος, μήπως
θα το ορίσουν τα συστήματα
που γεννήθηκαν από τα δικά
μας δεδομένα, χωρίς τη δική
μας πηγαία εμπειρία; Μήπως
μας ορίσουν αρνητικά, ως
αυτό που δεν είναι μηχανή;

Υπάρχει κι άλλη εκδοχή.
Να μετράμε τον άνθρωπο
με όρους μηχανής, ταχύτη-
τας, λειτουργικότητας, απο-
τελεσματικότητας. 

Και τότε το αληθινά αν-
θρώπινο, που κουβαλά τραύ-
μα, σώμα, σχέση με τον άλλο
και τον χρόνο, κάτι που δεν
εξηγείται, κάτι που δεν δι-
καιολογείται, σφάλμα συ-
στήματος να θεωρείται.

Σφάλμα

συστήματος

της ημέρας

Το Άγγελμα

Στερείται λογικής η ταύτιση 

Μητσοτάκη – Τσίπρα

```

(Στην πολιτική η λογική πάει με 

τις εξελίξεις που έρχονται)

-“Επιτυχία είναι να πηγαίνεις από τη

μια αποτυχία στην άλλη χωρίς να χάνεις

τον ενθουσιασμό σου”, 

Winston Churchill

-“Ο μόνος δρόμος για να κάνεις

εξαιρετική δουλειά, είναι να αγαπάς αυτό

που κάνεις”

Steve Jobs

Ο Μαρινάκης

απαντά στον

Σαμαρά:

Τα Νέα: 

```

Πώς θα απαντήσουμε

στην Τουρκία 

αν προκληθούμε

```

(Με την λογική)
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Βασιλική υποδοχή!

Κοντογεώργης
για Σαμαρά: 

Δεν βλέπει κενό στην Κεντροδεξιά

Ο υφυπουργός παρά
τω πρωθυπουργώ Θα-
νάσης Κοντογεώργης
σχολίασε τις παρεμβά-
σεις του πρώην πρωθυ-
πουργού Αντώνης Σα-
μαράς, τονίζοντας ότι
ενδεχόμενη δημιουργία
νέου κόμματος δεν απο-
τελεί θετική εξέλιξη για
τη Νέα Δημοκρατία. Πα-
ράλληλα, χαρακτήρισε
άδικη την κριτική που
ασκείται στην κυβέρνη-
ση για ζητήματα εθνικής
κυριαρχίας, επισημαίνοντας ότι τα τελευταία χρόνια η
χώρα έχει ενισχύσει την αμυντική της ισχύ και το διπλω-
ματικό της αποτύπωμα.

Ο κ. Κοντογεώργης απέρριψε επίσης τη σύγκριση του
πρωθυπουργού Κυριάκος Μητσοτάκης με τον Αλέξης Τσί-
πρας, χαρακτηρίζοντάς την πολιτικά και ιστορικά ανακριβή.
Υποστήριξε ακόμη ότι η Νέα Δημοκρατία εκφράζει μια ευ-
ρεία κοινωνική συμμαχία και πως η εκλογική της βάση δεν
αισθάνεται κανένα κενό εκπροσώπησης στον χώρο της Κεν-
τροδεξιάς.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Έλλειψη
αξιοκρατίας

και διαφθορά…

Ενδιαφέροντα στοιχεία περιλαμβάνει άρθρο του δημο-
σιογράφου Αθανάσιου Παπανδρόπουλου για τη φυγή των
Ελλήνων εκτός της χώρας. 

Γνωστή έρευνα, επισημαίνει, που πραγματοποίησε για το
θέμα της φυγής Ελλήνων εκτός Ελλάδος το 2018 η  εται-
ρεία ICAP λέει πολλά. Συγκεκριμένα, η εταιρεία απευθύν-
θηκε σε 1.268 Έλληνες που ζουν στο εξωτερικό. Σύμφωνα
με τις απαντήσεις τους διαπιστώνεται ότι οι κύριοι λόγοι που
τούς οδήγησαν στην μετανάστευση είναι, σε ποσοστό 41%,
η έλλειψη αξιοκρατίας στην χώρα και η διαφθορά. 

Ακολουθούν η οικονομική κρίση (34%) και οι καλύτερες
προοπτικές που υπάρχουν στο εξωτερικό (33%). 

Από αυτούς που εγκαταλείπουν τη χώρα μας, το 9% δια-
θέτει διδακτορικό, το 55% κατέχει μεταπτυχιακό δίπλωμα
σπουδών, το 20% πτυχίο πανεπιστημίου (ΑΕΙ), ένα 10% πε-
ρίπου πτυχίο ΤΕΙ και μόνον το 6% δεν κατέχει πτυχίο. 

Ηλικιακά, στην ομάδα που έχει τα “ηνία” της μετανά-
στευσης βρίσκονται σε ποσοστό 35% οι νέοι από 30 έως 35
ετών και στην δεύτερη θέση, σε ποσοστό 28%, οι νέοι από
25 έως 30 ετών. 

∫ α.ζ.

ανασχηματισμός

�με...�ανοιχτά

�χαρτιά

�και�κλειστές

αποφάσεις

Με τον Κυριάκο Μητσοτάκη

να βρίσκεται στη Βοστώνη, η

πολιτική Αθήνα κινείται ήδη

στους ρυθμούς του επικεί-

μενου ανασχηματισμού. Η

επιλογή του Κωνσταντίνου

Κυρανάκη για τη θέση του

γραμματέα της Νέας Δημο-

κρατίας και η ανάγκη αντικα-

τάστασης του Νίκου Ταγαρά

στο Υπουργείο Περιβάλλον-

τος έχουν πυροδοτήσει έντο-

νη ονοματολογία και παρα-

σκηνιακές διεργασίες.

Τα σενάρια δίνουν και παίρ-

νουν, με το υπουργείο Μετα-

φορών να θεωρείται κομβικής

σημασίας για την κυβέρνηση.

Η πιθανή μετακίνηση του

Παύλου Μαρινάκη, αλλά και

οι συζητήσεις για το πρόσω-

πο που θα αναλάβει την εκ-

προσώπηση της κυβέρνησης,

δείχνουν ότι οι αλλαγές δεν

θα είναι απλές διορθωτικές κι-

νήσεις.

Την ίδια στιγμή, η πιθανή

επιστροφή του Τάσου Χατζη-

βασιλείου στην κυβέρνηση

και τα ονόματα που ακού-

γονται για το ΥΠΕΝ αποκα-

λύπτουν ότι ο πρωθυπουργός

αναζητά πρόσωπα με εμπει-

ρία και πολιτική αποτελεσμα-

τικότητα.

Βέβαια, όπως συμβαίνει σε

κάθε ανασχηματισμό, οι πραγ-

ματικές αποφάσεις λαμβά-

νονται πίσω από κλειστές

πόρτες και όχι στα δημοσιο-

γραφικά σενάρια. 

Μέχρι την Πέμπτη, όταν

αναμένονται οι επίσημες ανα-

κοινώσεις, πολλά μπορούν να

αλλάξουν. Το μόνο βέβαιο εί-

ναι ότι οι επόμενες κινήσεις

θα αποτελέσουν ένα ακόμη

πολιτικό μήνυμα για τις προ-

τεραιότητες της κυβέρνησης

στο δεύτερο μισό της θητείας

της.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Δημήτρης Παπαστεργίου για Γιώργο Σουφλιά: 
«Ο δικός μας Γιώργος που δεν ξέχασε ποτέ τη Θεσσαλία»

Με συγκινητικά λόγια αποχαιρέ-
τησε τον Γιώργο Σουφλιά ο Υπουρ-
γός Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δη-
μήτρης Παπαστεργίου, αναδει-
κνύοντας τη μεγάλη προσφορά
του εκλιπόντος στην πολιτική ζωή
της χώρας, αλλά και τον ιδιαίτερο
δεσμό που διατηρούσε με τη Θεσ-
σαλία και τα Τρίκαλα.

Όπως σημειώνει στην ανάρτησή
του, ο Γιώργος Σουφλιάς υπήρξε
ένα σημαντικό κεφάλαιο για τον δη-
μόσιο βίο της Ελλάδας και για τη
Νέα Δημοκρατία, αφήνοντας έν-
τονο το αποτύπωμά του μέσα από τη μακρά πολιτική του διαδρομή.

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου στάθηκε ιδιαίτερα στην προσωπική σχέση που είχε η οι-
κογένειά του με τον Θεσσαλό πολιτικό, θυμίζοντας ένα γεγονός που σημάδεψε την εκ-
παιδευτική ανάπτυξη των Τρικάλων. Όπως ανέφερε, ο Γιώργος Σουφλιάς, σε συνεργα-
σία με τον αείμνηστο Κωνσταντίνο Μητσοτάκη, στήριξε αποφασιστικά τη δημιουργία του
ΤΕΦΑΑ Τρικάλων στην πόλη.

Μάλιστα, ο υπουργός αποκάλυψε μια προσωπική ανάμνηση που παραμένει χαραγμέ-
νη στη μνήμη του. Όπως ανέφερε, ο Γιώργος Σουφλιάς είχε τηλεφωνήσει στον τότε Δή-
μαρχο Τρικκαίων και πατέρα του, Κώστα Παπαστεργίου, λέγοντάς του χαρακτηριστικά:
«Κώστα, το θέμα τελείωσε. Το ΤΕΦΑΑ έρχεται στα Τρίκαλα».

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου υπογράμμισε ακόμη ότι ο Γιώργος Σουφλιάς υπηρέτησε
την πολιτική με σοβαρότητα, θεσμικό ήθος, καθαρό λόγο και προσήλωση στο αποτέλε-
σμα, αποτελώντας παράδειγμα δημόσιου λειτουργού για τις νεότερες γενιές.

Κλείνοντας, εξέφρασε τα ειλικρινή του συλλυπητήρια στην οικογένειά του, τονίζοντας
πως η μνήμη και η προσφορά του θα παραμείνουν ζωντανές στη Θεσσαλία και σε ολό-
κληρη τη χώρα. Αιωνία του η μνήμη.

Στη φώτο ο Γιώργος Σουφλιάς με τον Κώστα Παπαστεργίου, τον μακαριστό Μητροπολίτη
Τρίκκης και Σταγών Αλέξιο και την επιτροπή διεκδίκησης του ΤΕΦΑΑ.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Θα αντέξουμε και τώρα…
Λαός

Μικρός λαός και πολεμά δίχως σπαθιά και βόλια

για όλου του κόσμου το ψωμί, το φως και το τραγούδι

Κάτω απ’ τη γλώσσα του κρατεί τους βόγκους και τα ζήτω

κι αν κάνει πώς τα τραγουδεί ραγίζουν τα λιθάρια

Γιάννης Ρίτσος, δεκαοχτώ λιανοτράγουδα της πικρής πατρίδας

Έχει ιστορία και μνήμη αυτός ο λαός. Είναι πιστός στο όνειρο, στην άσβηστη έννοια της ελευ-
θερίας, βαδίζει και περπατά όρθιος σε δρόμους χωρίς υπολογισμούς ή υστερόβουλες σκέψεις,
έχει φιλότιμο, ταγμένο στην ειρήνη και στο πνεύμα του ανθρώπου, ένα πνεύμα που μπροστά στο
αλόγιστο κέρδος,  οι "προηγμένες" χώρες της Δύσης  έχουν ξεχάσει πως υπάρχει... 

Ένας λαός που τελείωσε το σχολείο της υπομονής, της προσαρμογής και της εγκράτειας, που
γνώρισε πολέμους, κατακτητές, μίση, φτώχεια  και εκμετάλλευση, αλλά δεν λύγισε, ούτε στα δέκα
χρόνια των ψεύτικων μνημονίων. 

Ούτε και τώρα με  τους οικονομικούς πολέμους έχει γονατίσει, δεν λογαριάζει  λαούς που μας
κουνάνε το δάκτυλο.  Ένας λαός που  για μια ακόμη φορά αποτελεί τον φάρο σε ένα  παγκόσμιο
χάος, όπου έχει εκλείψει ένα βασικό συστατικό των κοινωνιών. 

Ο σεβασμός στον άνθρωπο. Θα αντέξει, θα αντέξουμε!

∫ α.ζ.

Στήριξη σε κλάδους που κάνουν τη διαφορά…

Με αφορμή τους πολέμους, παρουσιάζεται μια σημαντική ευκαιρία για τη χώρα

μας. Μπορεί και πρέπει να εκσυγχρονίσει τη μικρή οικονομία της, να ανοίξει τις δια-

δικασίες σε επενδύσεις με παραγωγικό προσανατολισμό, και να ενισχύσει τις εξα-

γωγές, αποκτώντας με αυτόν τον τρόπο έναν ξεκάθαρο αναπτυξιακό σχεδιασμό,

μια προοπτική που θα εγγυηθεί ένα πιο αισιόδοξο μέλλον. 

Όλα αυτά βέβαια μπορούν να πάρουν σάρκα και οστά αν εφαρμοστεί ένα σχέ-

διο με ρεαλιστική φιλοσοφία, στηρίζοντας κλάδους και τομείς οι οποίοι έχουν τη

δυνατότητα να κάνουν τη διαφορά, να κάνουν πράξη τα ανταγωνιστικά τους πλε-

ονεκτήματα, αφού ενισχυθούν και με τους κατάλληλους πόρους, πάντα όμως με

γνώμονα τη σωστή και διαφανή  αξιοποίησή τους. 

Με αυτόν τον τρόπο θα ανακάμψει η οικονομία μας, θα δημιουργηθούν σίγου-

ρα νέες θέσεις εργασίας, ενώ θα μπουν και οι βάσεις για μια οικονομία με μέλλον

στηριζόμενη όχι στα δάνεια και σε γυάλινα πόδια, όπως γίνεται μέχρι τώρα... 

Εκείνο που απαιτείται είναι υπευθυνότητα, σοβαρότητα στην επιλογή των πολι-

τικών, και κυρίως παραμερισμός του πολιτικού κόστους.

∫ α.ζ.
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Αποζημιώσεις άνω του 1 εκατ. ευρώ

που πλήρωσαν για τον "Ιανό" διεκδικούν

ασφαλιστικές από Δήμο Μουζακίου,

Περιφέρεια και Ελληνικό Δημόσιο

Κ
ατανέμεται στις
Περιφέρειες της
Χώρας, από τον

λογαριασμό του
Υπουργείου Εσωτερικών
που τηρείται στο Ταμείο
Παρακαταθηκών και
Δανείων με τον τίτλο
«Κεντρικοί Αυτοτελείς
Πόροι των Περιφερειών»,
συνολικό ποσό εννέα
εκατομμυρίων ευρώ
(9.000.000,00€), ως έκτη
(ΣΤ’) τακτική επιχορήγηση
έτους 2026, προς κάλυψη
λειτουργικών και λοιπών
γενικών δαπανών τους,
συμπεριλαμβανομένων και
αυτών για την καταβολή
αντιμισθίας στα αιρετά
όργανά τους. Για την
περιφέρεια Θεσσαλίας το
ποσό ανέρχεται στις
621.000 ευρώ. 

Του Αποστόλη Ζώη

Τα αποδοτέα ποσά, κατα-
βάλλονται στις δικαιούχους
Περιφέρειες, με χρηματική
εντολή του Υπουργείου Εσω-
τερικών προς το Ταμείο Πα-
ρακαταθηκών και Δανείων. 

Στους δήμους

Με απόφαση του Υπουρ-
γείου εσωτερικών, κατανέμε-
ται  στους Δήμους της χώρας,

από τον λογαριασμό του

Υπουργείου Εσωτερικών που

τηρείται στο Ταμείο Παρακα-

ταθηκών και Δανείων με τον

τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς
Πόροι των Δήμων», συνολικό
ποσό 164.000.000,00€, το
οποίο αποδίδεται ως έκτη
(ΣΤ’) τακτική επιχορήγηση
έτους 2026, προς κάλυψη λει-
τουργικών και λοιπών γενι-
κών δαπανών τους και κατά
προτεραιότητα δαπανών μι-
σθοδοσίας του προσωπικού
τους. Τα ποσά που κατανέ-
μονται στους δήμους του νο-

μού έχουν ως εξής:
Δήμος Μετεώρων

578.269,28, δήμος  Τρικκαίων
1.147.832,15  ευρώ, δήμος
Πύλης 374.251,97  ευρώ και
δήμος Φαρκαδόνας
245.328,20  ευρώ.

Αποδοτέο ποσό

Το αποδοτέο ποσό ύψους
161.735.465,27€ αποδίδεται
στους δικαιούχους Δήμους

με χρηματική εντολή του

Υπουργείου Εσωτερικών προς

το Ταμείο Παρακαταθηκών

και Δανείων και προκύπτει

λαμβάνοντας υπόψη τα εξής: 

α) την παρακράτηση ποσού

από τους υπόχρεους Δήμους

στο πλαίσιο των διατάξεων

του άρθρου 79 του ν.

4316/2014 (A’ 270) για τον

συμψηφισμό οφειλών τους

προς το Ελληνικό Δημόσιο

και τα Ασφαλιστικά Ταμεία, το

οποίο αποδίδεται στους εν

λόγω φορείς με χρηματική

εντολή του Υπουργείου Εσω-

τερικών, 

β) την παρακράτηση ποσού

από τους Δήμους της Περι-

φέρειας Αττικής σύμφωνα με

τα οριζόμενα στην υπ’ αριθμ.

5711/10.03.2017 (Β’ 767) κοι-

νή υπουργική απόφαση «Κα-

θορισμός ύψους και διαδικα-

σίας απόδοσης προσόδου

στον Φορέα Διαχείρισης Μη-

τροπολιτικού Πάρκου Περι-

βαλλοντικών και Εκπαιδευτι-

κών δραστηριοτήτων και ανά-

πτυξης κοινωνικής οικονομίας

“Αντώνης Τρίτσης”», κά.

«Το υδατικό πρόβλημα στη
Θεσσαλία μπορεί να χαρα-
κτηριστεί πλέον ως μία οικο-
λογική καταστροφή με σοβα-
ρές περιβαλλοντικές, οικονο-
μικές, κοινωνικές και πολιτικές
διαστάσεις. Το κύριο χαρα-
κτηριστικό του προβλήματος
είναι το μονίμως ελλειμματικό
υδατικό ισοζύγιο, αφού για
πολλά χρόνια στη Θεσσαλία
καταναλώνονται μεγαλύτερες
ποσότητες νερού από όσες
εισρέουν στο πλαίσιο του ετή-
σιου υδρολογικού κύκλου.
Αποτέλεσμα είναι ότι κάθε
χρόνο, εκτός από τα ανανεώ-
σιμα υδατικά αποθέματα, που
με τη μορφή της βροχής και
του χιονιού εισρέουν στη Θεσ-
σαλία τροφοδοτώντας τα επι-
φανειακά υδατορεύματα και
τους υπόγειους υδροφορείς,
εξαντλούνται και τα μόνιμα
υδατικά αποθέματα, που απο-
τελούν τη φυσική κληρονομιά
της περιοχής».  Αυτά μεταξύ
άλλων, τονίζει ο Νικήτας Μυ-
λόπουλος, καθηγητής Τμή-
ματος Πολιτικών Μηχανικών
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, δι-
ευθυντής Εργαστηρίου Υδρο-
λογίας και Ανάλυσης Υδατι-
κών Συστημάτων. «Εάν τα πα-
ραπάνω περιγράφουν μία μό-
νιμη κατάσταση των τελευ-
ταίων χρόνων, τονίζει επίσης,
είναι εύκολο να φανταστεί κα-
νείς το πώς οξύνεται το πρό-
βλημα στις υδρολογικά ξη-
ρές χρονιές». 

Το πρόβλημα

Και εξηγεί:
«Το υδατικό πρόβλημα που

ούτως ή άλλως υφίσταται σε
όλες τις πεδινές λεκάνες της

Θεσσαλίας (Πηνειού αλλά και
Κάρλας) θα οξυνθεί, εφόσον
δεν υπάρξουν δραστικές
επεμβάσεις σε όλον τον κύκλο
της διαχείρισης του νερού
στο πλαίσιο μίας ολικής ανα-
στροφής της υδατικής πολι-
τικής στον κάμπο. Έργα συλ-
λογής νερού εντός λεκάνης
που ξεχάστηκαν, δίκτυα και
συστήματα μεταφοράς του
νερού που δεν έγιναν ποτέ,
συλλογικά αρδευτικά δίκτυα
και λοιπά εγγειοβελτιωτικά
έργα που είτε απεντάχθηκαν
από τις χρηματοδοτήσεις, είτε
δεν σχεδιάστηκαν ποτέ, αλλά
και σύγχρονες μέθοδοι άρ-
δευσης που εξοικονομούν
νερό , όπως και ένας ευρύτε-
ρος σχεδιασμός των καλλιερ-
γειών στο εξής που να λαμ-
βάνει υπόψη του τόσο τις
υδατικές ικανότητες των οι-
κοσυστημάτων, όσο και τις
νέες συνθήκες που επιβάλλει
η κλιματική κρίση. Εντονότε-
ρα θα είναι φυσικά τα προ-
βλήματα στις περιοχές που
υδρεύονται και αρδεύονται

από επιφανειακούς ταμιευτή-
ρες, όπου το πρόβλημα της
ανομβρίας είναι πιο άμεσο
και οξύ. Στις περιοχές των
γεωτρήσεων, το ήδη εντονό-
τατο πρόβλημα της πτώσης
στάθμης του υπόγειου νερού
(που κατά τόπους φτάνει και
τα 200 μέτρα!!) θα οξυνθεί επί-
σης, αλλά με μία σχετική κα-
θυστέρηση. Βέβαια, στις τε-
λευταίες περιοχές δεν πρέπει
να ξεχνάμε και το θέμα της
ποιότητας του νερού, που εί-
ναι εξαιρετικά υποβαθμισμένη.
Αν στην κατάσταση αυτή προ-
στεθούν και οι αρνητικές συ-
νέπειες της κλιματικής απο-
ρύθμισης καταλαβαίνουμε ότι
το πρόβλημα γίνεται ακόμα
πιο έντονο».

Ο Πηνειός ποταμός

Για να καταλήξει τονίζοντας
για τον Πηνειό ότι είναι «ένας
από τους πιο σημαντικούς ελ-
ληνικούς ποταμούς με τη με-
γαλύτερη υδρολογική λεκάνη
έκτασης 9.747 m², είναι η πιο
εμφανής απόδειξη της δια-

τάραξης του υδατικού ισοζυ-
γίου της λεκάνης αυτής με εν-
τονότατα τα σημάδια τόσο
της μείωσης της παροχής του,
όσο και της ποιοτικής υπο-
βάθμισης των νερών του, κα-
θώς λειτουργεί ως αποδέκτης
κάθε είδους αποβλήτων. Εδώ
θα πρέπει προκαταβολικά να
διευκρινίσω ότι το ποσοτικό με
το ποιοτικό πρόβλημα είναι
αλληλένδετα καθώς:

* οι αιτίες που τα ορίζουν
είναι παρόμοιες, αν όχι ταυ-
τόσημες (πχ η υπερεντατική
γεωργική δραστηριότητα
εξάντλησε τα υδατικά απο-
θέματα της λεκάνης απορ-
ροής και ταυτόχρονα επιβά-
ρυνε ποιοτικά το νερό με τα
φυτοφάρμακα κλπ) και

* η ποιοτική υποβάθμιση
είναι αποτέλεσμα και της πο-
σοτικής εξάντλησης αφού οι
ίδιες ποσότητες ρύπων εμ-
φανίζονται σε πολύ μεγαλύ-
τερες συγκεντρώσεις όταν
μειώνεται ο όγκος του νε-
ρού».

Αποστόλης Ζώης

Με απόφαση του Υπουργείου Εσωτερικών:

Ποσό 621000 ευρώ

στην Περιφέρεια Θεσσαλίας
Για  κάλυψη λειτουργικών και

λοιπών γενικών δαπανών τους,

συμπεριλαμβανομένων και αυτών

για την καταβολή αντιμισθίας 

στα αιρετά όργανά τους

Καθηγητής στο πανεπιστήμιο Θεσσαλίας:

Θεσσαλία: Το υδατικό πρόβλημα, θα οξυνθεί,

εφόσον δεν υπάρξουν δραστικές παρεμβάσεις 
Τι τονίζει  ο καθηγητής στο παν. Θεσσαλίας Νικήτας Μυλόπουλος

– Ποια είναι η εικόνα για τον Πηνειό

Τα ποσά που κατέβαλλαν σε ασφαλισμένους τους, για
ζημιές που υπέστησαν από την θεομηνία "Ιανός", διεκδικούν
έξι ασφαλιστικές εταιρείες από τον Δήμο Μουζακίου, την
Περιφέρεια Θεσσαλίας αλλά και το Ελληνικό Δημόσιο.

Ανάλογη κίνηση είχε γίνει τον προηγούμενο μήνα και από
τον Δήμο Καρδίτσας, για ίδιο αντικείμενο που εκδικαζόταν
στη Λάρισα με το θέμα να παίρνει αναβολή μετά από σχε-
τικό αίτημα του Ελληνικού Δημοσίου.

Σε ότι αφορά στην πρώτη αγωγή έγινε από μία ασφαλι-
στική και το ποσό που διεκδικείται είναι 596.472,24
ευρώ. Στη δεύτερη αγωγή εμπλέκονται πέντε ασφαλιστι-
κέ που κάθε μία διεκδικεί το δικό της  συγκεκριμένο ποσό
από τους εναγόμενους και συνολικά 460.127,58 ευρώ. Και
οι δύο υποθέσεις θα εκδικαστούν στο Πρωτοδικείο Τρι-
κάλων.

Τα προαναφερόμενα ποσά και στις δύο περιπτώσεις εί-
ναι τα συνολικά που επιδιώκουν να εισπράξουν οι ασφα-
λιστικές χωρίς να καταμερίζουν το τι αναλογεί  κάθε ενα-
γόμενο. Στην ουσία διεκδικούν να πάρουν το σύνολο της
απαίτησης ασχέτως αν πληρωθούν από έναν ή περισσό-
τερους από αυτούς κατά των οποίων στρέφονται.

Συνολικά δηλαδή από τον Δήμου Μουζακίου και τους άλ-
λους δύο εναγόμενους  διεκδικείται μέσω των δύο αγωγών
ποσό 1.056.599,82 ευρώ.

Για το θέμα ο δήμαρχος Μουζακίου κ. Φάνης Στάθης που
αρχικά επιβεβαίωσε την ακρίβεια των παραπάνω στοιχεί-
ων επισήμανε ότι οι ασφαλιστικές διεκδικούν ότι πλήρωσαν
στα άτομα που είχαν ασφαλίσει. Μπορεί δηλαδή να πρό-
κειται για αυτοκίνητα αλλά και για ακίνητη περιουσία.

Εμείς, είπε, θεωρούμε ότι μία ασφαλιστική που ασφαλί-
ζει κάτι και πληρώνεται από τον ασφαλισμένο για την πε-
ρίπτωση που χρειαστεί να αποζημιώσει δεν μπορεί να ζητά
να καλύψουν άλλοι τις δικές της υποχρεώσεις. Προφανώς
οι ασφαλιστικές έχουν άλλη άποψη και τα αρμόδια δικα-
στήρια είναι αυτά που θα κρίνουν.

Εμείς είμαστε σε συνεννόηση με την πολιτεία, δεν έχει
γίνει προς το παρόν κάποια κίνηση σε επίσημο επίπεδο αλλά
βρισκόμαστε σε επαφή για το θέμα και εφόσον απαιτηθούν
επιπλέον κινήσεις θα δρομολογηθούν.
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Αισιοδοξία στα χωράφια των
Τρικάλων για το καλαμπόκι 

Οι αγρότες περιμένουν

καλές αποδόσεις
Ομαλά εξελίσσεται μέχρι στιγμής 

η καλλιέργεια, με τους παραγωγούς
να ανησυχούν κυρίως για τις

καιρικές συνθήκες και τις ζημιές
από τα αγριογούρουνα

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Ο
Ιούνιος έχει πλέον μπει για τα καλά
και η καλλιέργεια του καλαμποκιού
στην περιοχή των Τρικάλων εξε-

λίσσεται μέχρι στιγμής χωρίς ιδιαίτερα προ-
βλήματα, δημιουργώντας συγκρατημένη αι-
σιοδοξία στους παραγωγούς. Οι καιρικές
συνθήκες των τελευταίων εβδομάδων έχουν
συμβάλει θετικά στην ανάπτυξη των φυτών,
με τους αγρότες να παρακολουθούν καθη-
μερινά την πορεία της καλλιέργειας, ελπί-
ζοντας ότι η φετινή χρονιά θα αποδειχθεί
καλύτερη από τις προηγούμενες.

Μιλώντας στον «Πρωινό Λόγο», παραγωγοί
της περιοχής σημειώνουν ότι τα πρώτα δείγ-
ματα είναι ενθαρρυντικά. Τα χωράφια πα-
ρουσιάζουν καλή εικόνα και η ανάπτυξη των
φυτών βρίσκεται σε ικανοποιητικό στάδιο
για την εποχή. Ωστόσο, κανείς δεν μπορεί
να αισθάνεται απόλυτα ασφαλής, καθώς η
γεωργία παραμένει άμεσα εξαρτημένη από
τις καιρικές συνθήκες.

Οι αγρότες επισημαίνουν ότι οι επόμενοι
μήνες θα είναι καθοριστικοί. Ένας παρατε-
ταμένος καύσωνας, έντονες βροχοπτώσεις
ή ακραία καιρικά φαινόμενα μπορούν να
επηρεάσουν σημαντικά τόσο την παραγωγή
όσο και την ποιότητα του προϊόντος. Για
τον λόγο αυτό παραμένουν σε επιφυλακή,
γνωρίζοντας ότι η φετινή εικόνα μπορεί να
αλλάξει ανά πάσα στιγμή.

Την ίδια στιγμή, ένα ακόμη σοβαρό πρό-
βλημα συνεχίζει να απασχολεί πολλούς πα-
ραγωγούς, ιδιαίτερα σε περιοχές κοντά σε
δασικές εκτάσεις. Πρόκειται για τις ζημιές
που προκαλούν τα αγριογούρουνα, τα οποία
τα τελευταία χρόνια έχουν αυξήσει σημαντικά
τον πληθυσμό τους. Οι επιδρομές τους στα
χωράφια προκαλούν μεγάλες καταστροφές
στις καλλιέργειες, δημιουργώντας πρόσθετο
οικονομικό βάρος στους αγρότες.

Παρά τις δυσκολίες, οι παραγωγοί παρα-
μένουν αισιόδοξοι και ελπίζουν ότι οι κόποι
τους θα ανταμειφθούν. Όπως τονίζουν, όλα
θα κριθούν το φθινόπωρο, όταν θα ξεκινήσει
η συγκομιδή και θα διαμορφωθούν οι τελικές
τιμές πώλησης του προϊόντος. Η απόδοση
των χωραφιών είναι σημαντική, όμως εξίσου
καθοριστικό ρόλο παίζει και η τιμή που θα
λάβουν οι παραγωγοί για το καλαμπόκι τους.

Σε μια περίοδο όπου το κόστος παραγωγής
παραμένει υψηλό και οι οικονομικές πιέσεις
είναι έντονες, οι αγρότες των Τρικάλων χρει-
άζονται περισσότερο από ποτέ μια καλή
χρονιά. Μια ικανοποιητική παραγωγή και μια
δίκαιη τιμή μπορούν να προσφέρουν την
απαραίτητη οικονομική ανάσα στον πρωτο-
γενή τομέα της περιοχής, στηρίζοντας εκα-
τοντάδες αγροτικές οικογένειες.

Mιχάλης Σαράντης στο Dairy Conference

Η φέτα δεν έχει να φοβηθεί κανέναν
Ο πρόεδρος της ΔΟΦ επέμεινε ότι το μεγαλύτερο ζήτημα είναι 

οι χρόνιες αδυναμίες της ελληνικής αιγοπροβατοτροφίας

Μ
προστά σε μία από τις
δυσκολότερες χρονιές
των τελευταίων ετών

βρίσκεται η ελληνική φέτα,
καθώς οι επιπτώσεις από την
ευλογιά των αιγοπροβάτων και τα
προβλήματα που καταγράφηκαν
σε βασικές παραγωγικές
περιοχές της χώρας περιορίζουν
αισθητά τη διαθέσιμη πρώτη ύλη.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Αυτό ανέφερε ο πρόεδρος της
Διεπαγγελματικής Οργάνωσης Φέ-
τας (ΔΟΦ) Μιχάλης Σαράντης από
το βήμα του Dairy Conference, κα-
ταθέτοντας την εκτίμηση ότι η πα-
ραγωγή φέτας θα είναι φέτος μει-
ωμένη κατά περίπου 15.000 τόνους.

Η αγορά χάνει φέτος 60.000 έως
70.000 τόνους γάλακτος, γεγονός
που ήδη μεταφράζεται σε αυξημένες
τιμές πρώτης ύλης και πιέσεις στην
παραγωγική αλυσίδα

Η εξέλιξη αυτή συνδέεται άμεσα
με την υποχώρηση της παραγωγής
πρόβειου και κατσικίσιου γάλακτος,
η οποία αναμένεται να διαμορφωθεί
περίπου στους 700.000 τόνους, έναν-
τι 730.000 έως 770.000 τόνων που
αποτελεί τη συνήθη ετήσια παρα-
γωγή. Η αγορά όπως είπε χάνει φέ-
τος 60.000 έως 70.000 τόνους γά-
λακτος, γεγονός που ήδη μεταφρά-
ζεται σε αυξημένες τιμές πρώτης
ύλης και πιέσεις στην παραγωγική
αλυσίδα.

H φέτα εξακολουθεί να αποτελεί
έναν από τους σημαντικότερους
πρεσβευτές της ελληνικής αγρο-
διατροφής. H συνολική συμβολή
στο εμπορικό ισοζύγιο προσεγγίζει
το 1 δισ. ευρώ

Λιγότερο γάλα, 
λιγότερη φέτα

Παρά τη δύσκολη συγκυρία, ο
πρόεδρος της ΔΟΦ επέμεινε ότι το
μεγαλύτερο ζήτημα δεν είναι η φε-
τινή μείωση της παραγωγής, αλλά
οι χρόνιες αδυναμίες της ελληνικής
αιγοπροβατοτροφίας. Όπως υπο-
στήριξε, η χώρα χρειάζεται ένα πιο
σύγχρονο μοντέλο διαχείρισης ζωο-
νόσων και κρίσεων, καθώς οι υφι-
στάμενες δομές αποδείχθηκαν ανε-
παρκείς απέναντι στις προκλήσεις
που αντιμετώπισε ο κλάδος.

Εξετάζεται η δημιουργία μηχανι-
σμού διεθνούς παρακολούθησης
της αγοράς, με στόχο τον εντοπισμό
περιπτώσεων καταχρηστικής χρήσης
της ονομασίας «φέτα» εκτός Ελλά-
δας. Την ίδια ώρα, προέβλεψε ότι ο
αριθμός των αιγοπροβατοτρόφων
θα συνεχίσει να μειώνεται τα επό-
μενα χρόνια, γεγονός που καθιστά
αναγκαία τη μετάβαση σε πιο επαγ-
γελματικά και οργανωμένα παρα-
γωγικά σχήματα.

Ένα προϊόν που 
πλησιάζει το €1 δισ.

Παρά τα προβλήματα, η φέτα

εξακολουθεί να αποτελεί έναν από
τους σημαντικότερους πρεσβευτές
της ελληνικής αγροδιατροφής. Σύμ-
φωνα με τον κ. Σαράντη, η συνολική
συμβολή του προϊόντος στο εμπο-
ρικό ισοζύγιο της χώρας προσεγγίζει
πλέον το 1 δισ. ευρώ, ενώ περίπου
το 70% της αξίας που παράγεται
επιστρέφει στους κτηνοτρόφους
μέσω της τιμής του γάλακτος.

Αισιόδοξος εμφανίστηκε ο πρό-
εδρος της ΔΟΦ για τη θέση του
προϊόντος στις διεθνείς αγορές. «Η
φέτα δεν έχει να φοβηθεί κανέναν»,
ανέφερε χαρακτηριστικά

Πίσω από αυτούς τους αριθμούς
βρίσκονται περίπου 55.000 οικογέ-
νειες παραγωγών πρόβειου και κα-
τσικίσιου γάλακτος, γεγονός που
εξηγεί γιατί η συζήτηση για τη φέτα
ξεπερνά τα στενά όρια ενός τυρο-
κομικού προϊόντος και αφορά συ-
νολικά την ελληνική ύπαιθρο.

«Η φέτα δεν έχει 
να φοβηθεί κανέναν»

Αισιόδοξος εμφανίστηκε ο πρό-
εδρος της ΔΟΦ για τη θέση του
προϊόντος στις διεθνείς αγορές. «Η
φέτα δεν έχει να φοβηθεί κανέναν»,

ανέφερε χαρακτηριστικά, εκτιμώντας
ότι η πραγματική πρόκληση δεν
είναι ο ανταγωνισμός, αλλά η ικα-
νότητα της χώρας να προστατεύσει
το προϊόν και να οργανώσει αποτε-
λεσματικά την παραγωγική του
βάση. Στο πλαίσιο αυτό, αποκάλυψε
ότι εξετάζεται η δημιουργία μηχα-
νισμού διεθνούς παρακολούθησης
της αγοράς, με στόχο τον εντοπισμό
περιπτώσεων καταχρηστικής χρήσης
της ονομασίας «φέτα» εκτός Ελλά-
δας. Στόχος είναι να δημιουργηθεί
το «σπίτι της φέτας», ένας χώρος
που θα συνδέει τους κτηνοτρόφους,
τις γαλακτοβιομηχανίες και όλους
τους κρίκους της αλυσίδας παρα-
γωγής

Το «σπίτι της φέτας» 
στη Λάρισα

Ο κ. Σαράντης αναφέρθηκε και
στις πρώτες κινήσεις που έγιναν
μετά την ανάληψη της προεδρίας
της ΔΟΦ πριν από επτά μήνες. Με-
ταξύ αυτών ξεχωρίζει η μεταφορά
της έδρας της Οργάνωσης από την
Αθήνα στη Λάρισα, καθώς και η
πρωτοβουλία για τη δημιουργία μό-
νιμου κέντρου αναφοράς για το
προϊόν σε ιστορικό κτίριο της Γεω-
πονικής Σχολής της πόλης.

Στόχος, όπως είπε, είναι να δημι-
ουργηθεί το «σπίτι της φέτας», ένας
χώρος που θα συνδέει τους κτηνο-
τρόφους, τις γαλακτοβιομηχανίες
και όλους τους κρίκους της αλυσί-
δας παραγωγής.

Παράλληλα, προανήγγειλε νέες
συναντήσεις με τους κτηνοτρόφους
και διάλογο με την πολιτική ηγεσία
του υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης, στέλνοντας το μήνυμα ότι οι
αποφάσεις για το μέλλον της φέτας
πρέπει να λαμβάνονται με τη συμ-
μετοχή των ανθρώπων που βρίσκον-
ται καθημερινά στην παραγωγή.

Ξεκίνησε στην Πύλη η Διημερίδα για την Αυτοπροστασία και τον Εθελοντισμό
Πλήθος συμμετεχόντων παρακολουθεί τις ενημερωτικές δράσεις που διοργανώνουν ο Κυνηγετικός Σύλλογος Πύλης, 

ο Ο.Φ.Κ.Α.Θ. και ο Διαδραστικός Όμιλος Μολοσσού Ηπείρου

Ά
ρχισαν χθες το πρωί στο
Πολιτιστικό Κέντρο Πύλης
οι εργασίες της σημαντικής

Διημερίδας Ενημέρωσης με θέμα
την Αυτοπροστασία και τον Εθελον-
τισμό, μια πρωτοβουλία που συγ-
κεντρώνει το ενδιαφέρον πολιτών,
εθελοντών και εκπροσώπων φορέων
της περιοχής.

Η εκδήλωση συνδιοργανώνεται
από τον Κυνηγετικό Σύλλογο Πύλης,
τον Ο.Φ.Κ.Α.Θ. (Ομάδα Φίλων Κυ-
νηγών Ακτής Θερμαϊκού) και τον
Διαδραστικό Όμιλο Μολοσσού Ηπεί-
ρου, με στόχο την ενημέρωση και
ευαισθητοποίηση των πολιτών σε
ζητήματα πολιτικής προστασίας,
πρόληψης κινδύνων και εθελοντικής
προσφοράς. Τους παρευρισκόμε-
νους καλωσόρισε ο πρόεδρος του
Κυνηγετικού Συλλόγου Πύλης, Θα-
νάσης Μανούρας, ο οποίος ευχαρί-

στησε θερμά τους συμμετέχοντες,
τους χορηγούς και όλους όσοι συ-
νέβαλαν στην επιτυχή διοργάνωση
της διημερίδας. Ακολούθησαν χαι-
ρετισμοί επισήμων, εκπροσώπων
συλλόγων και φορέων, καθώς και
πολιτικών προσώπων που τίμησαν
με την παρουσία τους την εκδήλω-
ση.

Το πρόγραμμα της πρώτης ημέ-
ρας περιλάμβανε εισήγηση του
πρώην διευθυντή Πολιτικής Προ-

στασίας της Αποκεντρωμένης Διοί-
κησης Μακεδονίας – Θράκης, Κων-
σταντίνου Κοκολάκη, με θέμα την
Πολιτική Προστασία, τον Εθελοντι-
σμό και τα Μέτρα Αυτοπροστασίας,
ενώ ακολούθησε συζήτηση και απαν-
τήσεις σε ερωτήματα των συμμετε-
χόντων. Οι εργασίες της διημερίδας
ολοκληρώνονται σήμερα Κυριακή 7

Ιουνίου με εισηγήσεις για τις ψυχο-
λογικές πρώτες βοήθειες σε περι-
πτώσεις μαζικών καταστροφών, κα-
θώς και για τις γενικές πρώτες βοή-
θειες και την αντιμετώπιση τραυμά-
των, προσφέροντας πολύτιμες γνώ-
σεις και πρακτικές συμβουλές στους
πολίτες και τους εθελοντές.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Με απόφαση της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Τρίκαλα: Ολοκληρωμένο στρατηγικό

σχέδιο τουριστικής ανάπτυξης
Πρόκειται για το «ανάδειξη και προβολή στοιχείων δημόσιας πολιτιστικής

κληρονομιάς: Τρίκαλα City Branding»

Π
ράσινο φως άναψε η Περιφέρεια
Θεσσαλίας για την Ένταξη της
Πράξης «Ανάδειξη και προβολή

στοιχείων δημόσιας πολιτιστικής κληρονομιάς:
Τρίκαλα City Branding» με Κωδικό ΟΠΣ
6034717 στο Πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-
2027» και στην Προτεραιότητα «Ολοκληρω-
μένες Χωρικές Παρεμβάσεις» Η πράξη συγ-
χρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο
Περιφερειακής Ανάπτυξης. Σκοπός του έργου
είναι η δημιουργία ενός ολοκληρωμένου
στρατηγικού σχεδίου εξωστρέφειας και βιώ-
σιμης τουριστικής ανάπτυξης του προορισμού
"Τρίκαλα". Ένα σχέδιο το οποίο θα πλαισιώ-
νεται από ενέργειες και κινήσεις που θα
οδηγήσουν στη δημιουργία μιας μόνιμης, οπτικής
ταυτότητας και ενός συνεκτικού αφηγήματος
εξωστρέφειας του προορισμού. Η ενίσχυση αυ-
τής της ταυτότητας (brand) και η συστηματική
του προβολή έχουν στόχο να οδηγήσουν στη
βελτίωση της ορατότητας των Τρικάλων και
στην αύξηση της επισκεψιμότητας από το εσω-
τερικό και το εξωτερικό. Η μακροπρόθεσμη στό-
χευση του έργου περιλαμβάνει την αύξηση των
αφίξεων επισκεπτών, την προσέλκυση επενδύ-
σεων σε υποδομές και νέες υπηρεσίες, την εν
γένει ενίσχυση της τοπικής κοινότητας και οικο-
νομίας με τη δημιουργία νέων θέσεων εργασίας
και την εισροή σημαντικού εσόδου που θα δια-
χέεται σε ολόκληρη την τοπική κοινωνία και οι-
κονομία.

Τρία υποέργα

Η πράξη υλοποιείται μέσα από τρία υποέργα.
Το πρώτο υποέργο, προβλέπει τον σχεδιασμό
του 'place branding', μιας σύγχρονης ταυτότητας
εξωστρέφειας που θα μπορεί να συνδέει τον
προορισμό με την ιστορία του, με τέτοιο τρόπο,
ώστε αυτό να γίνεται αντιληπτό από όλους, κα-
τοίκους και επισκέπτες. Η διαμόρφωση της
στρατηγικής "place branding" θα γίνει μέσα από
ευρεία διαβούλευση και ανάλυση των συγκριτικών
πλεονεκτημάτων και ιδιαίτερων χαρακτηριστικών
του τόπου ώστε να δημιουργηθεί μια κατάλληλη
οπτική ταυτότητα και ένα συνεκτικό αφήγημα
παρουσίασης του τόπου. Θα διαμορφωθεί η
στρατηγική επικοινωνίας και προώθησης και θα
προδιαγραφούν οι βασικές δράσεις για την υλο-
ποίησή της. Θα ακολουθήσει η οπτικοποίηση
των προτάσεων αυτών και η κατάθεση συγκε-
κριμένων τελικών υποδειγμάτων visual branding
(απεικονίσεων της ταυτότητας του προορισμού)
προς έγκριση από την τοπική κοινότητα. Το
δεύτερο υποέργο αφορά στην ψηφιακή και έν-

τυπη απεικόνιση, την ψηφιακή τοποθέτηση και
προβολή του προορισμού Τρίκαλα. Πέρα από
την παραγωγή έντυπων τουριστικών χαρτών,
θα δημιουργηθούν θεματικές, διαδραστικές
εφαρμογές (apps) και σημεία ψηφιακής προβο-
λής (beacons και QR codes), έτσι ώστε τόσο ο
πραγματικός όσο και ο δυνητικός επισκέπτης
να μπορεί να αποκτήσει μια ψηφιακή πρώτη εμ-
πειρία του προορισμού. Η παράλληλη παραγωγή
φωτογραφικού λευκώματος, χάρτη και ολιγό-
λεπτων βίντεο θα συμπληρώσει με έναν ολο-
κληρωμένο τρόπο τη σύγχρονη εργαλειοθήκη
προώθησης ενός προορισμού. Το τρίτο υποέργο
περιλαμβάνει τα λεγόμενα ταξίδια εξοικείωσης
(fam/press trips) ως μια σύγχρονη μεθοδολογία
προβολής ενός προορισμού. Θα προσκληθούν,
δηλαδή, και θα επισκεφτούν την περιοχή τουρι-
στικοί πράκτορες, δημοσιογράφοι και άτομα
μαζικής επιρροής (influencers) από το εσωτερικό
και το εξωτερικό. Θα σχεδιαστούν τέσσερις τέ-
τοιες αποστολές που με στοχευμένο πρόγραμμα
και συγκεκριμένη κατεύθυνση θα δρομολογήσουν
την προβολή του προορισμού σε μέσα μαζικής
επικοινωνίας και σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης.
Παράλληλα, θα πραγματοποιηθούν τέσσερις
παρουσιάσεις του προορισμού μέσω roadshows
σε αγορές του εσωτερικού, Αθήνα και Θεσσα-
λονίκη, και του εξωτερικού (Δυτική Ευρώπη και
Βαλκάνια). Δημοσιογράφοι, διαμορφωτές κοινής
γνώμης και κυρίως τουριστικοί πράκτορες θα
είναι καλεσμένοι σε αυτές τις κατά τόπου πα-
ρουσιάσεις, όπου θα υπάρχει χρόνος και για
επαγγελματικές συναντήσεις ώστε ο προορισμός
'Τρίκαλα' θα τοποθετηθεί στα τουριστικά πακέτα
ταξιδιωτικών γραφείων της Ελλάδας και του
εξωτερικού. Η συγχρηματοδοτούμενη δημόσια
δαπάνη για τον υπολογισμό της στήριξης της
Ένωσης ανέρχεται σε 290.000,00 €.

Αποστόλης Ζώης

Το ελληνικό καλοκαίρι έγινε πολυτέλεια 

Οι μισοί πολίτες μένουν

φέτος χωρίς διακοπές
Η ακρίβεια, το αυξημένο κόστος μετακινήσεων και η πίεση στα 

οικογενειακά εισοδήματα κρατούν αρκετούς Τρικαλινούς μακριά

από τις παραλίες και τις καλοκαιρινές αποδράσεις

Τ
ο ελληνικό
καλοκαίρι, που
για δεκαετίες

αποτελούσε
αναπόσπαστο
κομμάτι της ζωής
των πολιτών, τείνει
πλέον να
μετατραπεί σε
προνόμιο για
λίγους. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα στοιχεία που
δημοσιοποίησε το Ιν-
στιτούτο Έρευνας
Λιανεμπορίου Καταναλωτικών
Αγαθών (ΙΕΛΚΑ) αποτυπώνουν
μια σκληρή πραγματικότητα,
καθώς το 50% των Ελλήνων
δηλώνει ότι δεν προγραμμα-
τίζει να κάνει καθόλου διακο-
πές το καλοκαίρι του 2026.

Την ίδια στιγμή, το 34%
σχεδιάζει περιορισμένες δια-
κοπές, μειώνοντας τόσο τη
διάρκεια όσο και τα έξοδα
των μετακινήσεών του. Μόλις
το 14% αναφέρει ότι θα ταξι-
δέψει όπως κάθε χρόνο, ενώ
ένα ελάχιστο ποσοστό της
τάξης του 2% σκοπεύει να
λείψει περισσότερες ημέρες
από τις συνηθισμένες.

Πρόκειται για μια εικόνα
που επαναλαμβάνεται σχεδόν
αδιάκοπα από το 2010 και
μετά. Δεκαέξι χρόνια οικονο-
μικών πιέσεων, μνημονίων,
πανδημίας, ενεργειακής κρί-

σης και διαρκούς ακρίβειας
έχουν περιορίσει σημαντικά
τη δυνατότητα των νοικοκυ-
ριών να απολαμβάνουν έστω
μία εβδομάδα ξεκούρασης
μακριά από το σπίτι τους.

Η κατάσταση είναι ιδιαί-
τερα αισθητή και στα Τρίκαλα,
που λόγο απόστασης από την
θάλασσα έχουμε ανάγκη της
διακοπές. Πολλές οικογένειες
της περιοχής αναγκάζονται
να περιορίσουν τις εξόδους
τους σε μονοήμερες αποδρά-
σεις προς τις κοντινές ακτές
της Λάρισας, της Πιερίας ή
της Μαγνησίας, καθώς το κό-
στος διαμονής, καυσίμων και
εστίασης έχει εκτοξευθεί. Άλ-
λοι επιλέγουν να περάσουν
το καλοκαίρι στα χωριά του
νομού, αξιοποιώντας τα πα-
τρικά σπίτια ως μια οικονομι-
κότερη λύση.

Επαγγελματίες της τοπι-

κής αγοράς επισημαίνουν ότι

η συρρίκνωση του διαθέσιμου

εισοδήματος δεν αφήνει πολ-

λά περιθώρια για ψυχαγωγία

και ταξίδια. Πρώτη προτεραι-

ότητα παραμένουν οι βασικές

ανάγκες των νοικοκυριών, με

τις διακοπές να μεταφέρονται

όλο και πιο χαμηλά στη λίστα

των επιλογών.

Το γεγονός ότι ένας στους

δύο Έλληνες δεν μπορεί να

προγραμματίσει καλοκαιρινές

διακοπές δεν αποτελεί απλώς

έναν οικονομικό δείκτη. Είναι

μια κοινωνική πραγματικότητα

που δείχνει πως το «ελληνικό

καλοκαίρι», άλλοτε αυτονόητο

δικαίωμα για τη μεσαία τάξη,

εξελίσσεται σταδιακά σε ένα

όνειρο που για πολλούς πα-

ραμένει άπιαστο.

Μετά από μελέτες

ΤΕΦΑΑΤΕΦΑΑ: Βασικοί κανόνες ασφαλείας για την αποφυγή πνιγμών
Αποτελεσματικές στρατηγικές, από τον Δρ. Βασίλειο Γεροδήμο Καθηγητή Προπονητικής του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ

Ο κίνδυνος πνιγμού ελλο-
χεύει ανά πάσα στιγμή στο υδά-
τινο περιβάλλον και όταν δεν
αντιμετωπιστεί άμεσα και απο-
τελεσματικά είναι πιθανό να οδη-
γήσει στην απώλεια ανθρώπινων
ζωών. Σύμφωνα με τον Παγκό-
σμιο Οργανισμό Υγείας, ένας
άνθρωπος πεθαίνει από πνιγμό
παγκοσμίως περίπου κάθε 90
δευτερόλεπτα, ενώ πολλοί ερευ-
νητές υποστηρίζουν ότι το φαι-
νόμενο είναι ακόμη συχνότερο
(ένας άνθρωπος κάθε 30 δευ-
τερόλεπτα), δεδομένου ότι δεν
δηλώνονται/καταγράφονται όλα
τα περιστατικά.

Στην Ελλάδα, σύμφωνα με
τα στατιστικά στοιχεία του Κέν-
τρου Ελέγχου και Πρόληψης
Νοσημάτων (ΚΕΕΛΠΝΟ), περισ-
σότεροι από 350 έως 400 άν-
θρωποι χάνουν την ζωή τους
από πνιγμό ετησίως, με την ανα-
λογία αντρών:γυναικών να είναι
3:1. Δυστυχώς, κάθε χρόνο στη
χώρα μας πνίγεται και ένας ση-
μαντικός αριθμός παιδιών και
εφήβων (περίπου 10 παιδιά και
έφηβοι). Είναι σημαντικό να ανα-
φερθεί ότι, στην Ελλάδα, μια

χώρα που περιτριγυρίζεται από
θάλασσα, ένα μεγάλο ποσοστό
κατοίκων (αγγίζει ακόμη και το
60%, όπου σημαντικό ποσοστό
αυτών είναι παιδιά και έφηβοι)
δεν γνωρίζει πώς να κολυμπά
και πως να τηρεί βασικούς κα-
νόνες ασφαλείας με στόχο την
αποφυγή των πνιγμών.

Δράσεις

Όλα τα παραπάνω καθι-
στούν επιβεβλημένες τις δράσεις
- στρατηγικές για την πρόληψη
των πνιγμών στη χώρα μας. Σύμ-
φωνα με όσα τονίζει  ο Δρ. Βα-
σίλειος Γεροδήμος Καθηγητής
Προπονητικής του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ,
κάποιες από τις σημαντικότε-
ρεςστρατηγικές για να περιορι-
στούν οι πνιγμοί είναι η εξοι-
κείωση του πληθυσμού με το
νερό, η εκμάθηση βασικών κα-
νόνων ασφαλείας και η εκμάθη-
ση κολύμβησης.

Στο πλαίσιο αυτό, εξηγεί ο
ίδιος, πριν από λίγα χρόνια στη
χώρα μας, η εκμάθηση της κο-
λύμβησης εντάχθηκε στο ωρο-
λόγιο πρόγραμμα του μαθήμα-
τος της φυσικής αγωγής της

Γ΄ Δημοτικού. Στόχος του μα-
θήματος ήταν οι μικροί μαθητές
να εξοικειωθούν με το υδάτινο
περιβάλλον και να αποκτήσουν
βιωματικές γνώσεις των βασικών
κανόνων ασφαλείας και υγιεινής
που θα μπορούσαν να βοηθή-
σουν στην αποφυγή των πνιγ-
μών. Η αποτελεσματικότητα του
πιο πάνω προγράμματος «εξοι-
κείωσης με το νερό - εκμάθησης
κολύμβησης», που εντάχθηκε
στο ωρολόγιο πρόγραμμα του
Δημοτικού,εξετάστηκε στο πλαί-
σιο της Μεταπτυχιακής Διατρι-
βής της κ.  Παρασκευής Χασιώτη
Καθηγήτριας Φυσικής Αγωγής
και υπεύθυνης του προγράμμα-
τος κολύμβησης στοννομόΤρι-
κάλων με επιβλέποντα τον Δρ.
Βασίλειο Γεροδήμο Καθηγητή
Προπονητικής του ΤΕΦΑΑ-
ΠΘ.Σύμφωνα με τα αποτελέ-
σματα της μελέτης (τα οποία
δημοσιεύθηκαν στο διεθνές επι-
στημονικό περιοδικό ActaPae-
diatrica), η υδροβιότητα των μα-
θητών/τριών βελτιώθηκε σημαν-
τικά κατά 28-63%, ανάλογα με
τη δοκιμασία που αξιολογήθηκε
(π.χ. επίπλευση και ισορροπία,

υποβρύχια όραση και ακοή,
υδροδυναμική θέση, γλίστρημα
στο νερό κ.α.) μετά την εφαρ-
μογή των μαθημάτων κολύμβη-
σης (9 μαθήματα, 1 φορά την
εβδομάδα).Ο Δρ. Βασίλειος Γε-
ροδήμος αναφέρει επίσης ότι
«αν και η εισαγωγή του μαθή-
ματος της κολύμβησης στο σχο-
λείο ήταν μια σημαντική και πολύ
αποτελεσματική πρωτοβουλία
όπως φάνηκε από τη μελέτη
που πραγματοποιήθηκε, πρέπει
να γίνουν πολλά περισσότερα
για να μειωθούν δραστικά τα
ποσοστά πνιγμών στη χώρα
μας». Πέρα από την εξοικείωση
του πληθυσμού με το νερό και
την εκμάθηση κολύμβησης, η
τήρηση κάποιων βασικών κανό-
νων ασφαλείας, σύμφωνα με
τον ίδιο,  είναι σημαντική για
την αποφυγή των πνιγμών στη
χώρα μας.

Βασικοί κανόνες

Οι βασικοί κανόνες ασφα-
λείας για την αποφυγή πνιγμών
είναι:

1. Παρακολουθείστε οργα-
νωμένα μαθήματα κολύμβησης.

2. Κολυμπήστε πάντα με πα-
ρέα και ιδανικά υπό την επίβλεψη
ναυαγοσώστη (εάν αυτό είναι
εφικτό).

3. Μην αφήνετε από την επί-
βλεψή σας ευάλωτες ομάδες
του πληθυσμού, όπως τα παιδιά
και οι ηλικιωμένοι.

4. Αποφύγετε την κολύμβηση
αμέσως μετά το φαγητό (ιδανικά
πρέπει να έχουν περάσει 3 ώρες
από την κατανάλωση φαγητού).

5. Μπείτε σταδιακά μέσα στο
νερό, ώστε να προσαρμοστεί ο
οργανισμός σας στη θερμοκρα-
σία του νερού (ιδιαίτερη προ-
σοχή όταν το νερό είναι κρύο).

6. Μην απομακρύνεστε από
τα ρηχά και κολυμπήστε παράλ-
ληλα με την ακτή.

7. Μην υπερεκτιμάτε τις δυ-
νάμεις σας και μην κάνετε επί-
δειξη των δυνάμεών σας στους
υπόλοιπους λουόμενους.

8. Μην κάνετεριψοκίνδυνα

παιχνίδια που θέτουν εσάς ή
τους γύρω σας σε κίνδυνο.

9. Αν παρασυρθείτε στα βα-
θιά από κάποιο ρεύμα, διατη-
ρήστε την ψυχραιμία σας, κο-
λυμπήστε παράλληλα με την
ακτογραμμή για να απεγκλωβι-
στείτε και μετά κάθετα για να
επιστρέψετε στην ακτή.

10. Αποφύγετε το κολύμπι
εάν έχετε καταναλώσει αλκοόλ
ή ναρκωτικά.

11. Μην παραβλέπετε τυχόν
προειδοποιήσεις προς τους
λουόμενους από τις τοπικές Αρ-
χές.

12. Να είστε επιφυλακτικοί
όταν επισκέπτεστε μια παραλία
για πρώτη φορά.Καλό είναι να
έχετε ενημερωθεί από τους κα-
τοίκους της περιοχής για τυχόν
κινδύνους που μπορεί να προ-
κύψουν.

Αποστόλης Ζώης
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Σ
χετικά υψηλές
θερμοκρασίες
καταγράφηκαν κατά

τόπους στα ανατολικά
ηπειρωτικά τμήματα την
Παρασκευή 5 Ιουνίου 2026
με τη μέγιστη τιμή να
ξεπερνά τοπικά τους 32°C.
Σύμφωνα με το δίκτυο
αυτόματων
μετεωρολογικών σταθμών
του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών /
meteo.gr, η υψηλότερη
μέγιστη θερμοκρασία
καταγράφηκε στο σταθμό
των Τρικάλων και ήταν ίση
με 32.8 οC και ακολουθεί
σε αυτόν της Καρδίτσας με
32.1 οC

Του Αποστόλη Ζώη

Ενδιαφέρον παρουσιάζει   η
κατανομή των μέγιστων θερ-
μοκρασίων στη χώρα έως τις
18:40 της Παρασκευής 5  Ιου-
νίου 2026 και ειδικότερα οι 8
σταθμοί με τις υψηλότερες
μέγιστες θερμοκρασίες καθώς
και το πλήθος των μετεωρο-

λογικών σταθμών όπου η μέ-
γιστη θερμοκρασία ξεπέρασε
ορισμένα θερμοκρασιακά κα-
τώφλια. Ενδεικτικά αναφέρου-
με ότι 37  σταθμοί του δικτύου
(~6%) κατέγραψαν μέγιστες
θερμοκρασίες μεγαλύτερες
των 30οC. 

Η Ευρώπη θερμαίνεται
γρήγορα

Με αφορμή την πρόσφατη
έκθεση της υπηρεσίας Coper-
nicus για την ταχεία θέρμανση
της ευρωπαϊκής Ηπείρου, η
μονάδα ΜΕΤΕΟ του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών πα-
ρουσιάζει μια σύντομη ανά-
λυση δεδομένων για την αύ-
ξηση της θερμοκρασίας
στην Ευρώπη μέσα στην τρια-
κονταετία 1991-2020.

Ενδιαφέρον  παρουσιάζει
χάρτη των χωρών της Ευρώ-
πης, χρωματισμένες σύμφωνα
με την αθροιστική αύξηση της
μέσης θερμοκρασίας κάθε
χώρας την περίοδο 1991-
2020. Διαπιστώνουμε ότι η
αύξηση της θερμοκρασίας
δεν είναι ομοιόμορφη σε όλη
την Ευρώπη:

1. οι χώρες της Ευρώπης με
τη μεγαλύτερη αύξηση της
θερμοκρασίας βρίσκονται στα
ανατολικά (Μολδαβία, Ουκρα-
νία, Γεωργία, Τουρκία) όπου
η αύξηση ξεπερνά τους +1.9-
2.0 βαθμούς Κελσίου.

2. Χώρες κοντά στον Ατ-
λαντικό ωκεανό παρουσιάζουν
την μικρότερη αύξηση της
θερμοκρασίας (Ιρλανδία,
Hνωμένο Βασίλειο), όπου η
αύξηση δε ξεπερνά τους
+0.5-0.7 βαθμούς Κελσίου.

3. Στην Ελλάδα η αύξηση
της θερμοκρασίας την περίο-
δο 1991-2020 φτάνει
τους +1.5 βαθμούς Κελσίου.

Ιούνιος
Θερμότερος του κανονικού

αναμένεται να είναι ο ερχό-
μενος Ιούνιος στην ΝΑ Ευ-
ρώπη (συμπεριλαμβανομένης
της Ελλάδας) σύμφωνα με
τις μακροπρόθεσμες προγνώ-
σεις που εκδόθηκαν στις αρ-
χές Μαΐου. Όπως φαίνεται
στο παρακάτω γράφημα (Ει-

κόνα 1), σύμφωνα με το 85%
των διαθέσιμων σεναρίων η
μέση θερμοκρασία Ιουνίου θα
είναι υψηλότερη από τα κα-
νονικά για την εποχή επίπεδα
(περίοδος αναφοράς: 1993-
2016). Συγκεκριμένα, η πιθα-
νότητα για θετικές αποκλίσεις
μεταξύ 0 και 1°C, μεταξύ 1
και 2°C και άνω των 2°C είναι
49%, 29% και 7% αντίστοιχα.
Οι πιθανότητες για αρνητικές
αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C
και άνω του 1°C είναι 14%

και 1% αντίστοιχα. Η μέση
τιμή των 400 σεναρίων είναι
+0.76°C.

Η πρόγνωση αυτή βασίζεται
σε συνολικά 400 πιθανά σε-
νάρια από τα εξής 8 κέντρα
πρόγνωσης: ECMWF (Ευρώ-
πη), UKMO (Ηνωμένο Βασί-
λειο), Meteo-France (Γαλλία),
NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερμα-
νία), CMCC (Ιταλία), JMA (Ια-
πωνία) και BOM (Αυστραλία),
όπως παρέχονται από το
Copernicus Climate Change
Service της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής. Τονίζεται ότι οι μα-
κροπρόθεσμες προγνώσεις
χαρακτηρίζονται από μεγάλη
αβεβαιότητα και σκοπό έχουν
την εκτίμηση της τάσης στην
μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη
των μέσων καιρικών συνθη-
κών. Επιπρόσθετα, οι αποκλί-
σεις της θερμοκρασίας σε
ημερήσια και τοπική βάση
λόγω της επίδρασης κάθε εί-
δους καιρικών συστημάτων
ενδέχεται να διαφέρουν ση-
μαντικά από τη μέση απόκλιση
ενός μήνα σε μια ευρύτερη
περιοχή.

Επίσημα στοιχεία:

Σε Τρίκαλα και Καρδίτσα 

οι υψηλότερες θερμοκρασίες της χώρας!
Η υψηλότερη μέγιστη θερμοκρασία καταγράφηκε στο σταθμό των Τρικάλων 

και ήταν ίση με 32.8 οC και ακολουθεί σε αυτόν της Καρδίτσας με 32.1 οC

Στη σκιά της κλιματικής κρίσης,
μια ερευνητική συνεργασία ανάμεσα
στο Εργαστήριο Περιβαλλοντικής
Φυσιολογίας FAME Lab του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας και το Human
and Environmental Physiology Re-
search Unit του Πανεπιστημίου της
Οτάβα καταγράφει, για πρώτη φορά,
«βιοχημικά σημάδια κινδύνου» που
εκδηλώνονται στον οργανισμό ακόμη
και μετά από μόλις τρεις ώρες έκ-
θεσης σε συνθήκες καύσωνα. Η με-
λέτη πραγματοποιήθηκε υπό την
επιστημονική καθοδήγηση του Κα-
θηγητή Ανδρέα Φλουρή, ο οποίος
εκτός από τη θέση του Καθηγητή
Φυσιολογίας στο Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας κατέχει παράλληλα τη θέση
του Επισκέπτη Καθηγητή στην Πε-
ριβαλλοντική Υγεία στο καναδικό
πανεπιστήμιο.

Το πείραμα

Συνολικά 46 υγιή άτομα –19 νέοι
(μέση ηλικία 23 ετών) και 27 μεγα-
λύτερης ηλικίας εθελοντές (μέση
ηλικία 62 ετών)– παρέμειναν καθιστοί
επί τρεις ώρες μέσα σε ένα ειδικό
περιβαλλοντικό θάλαμο που προ-
σομοίωνε τις συνθήκες ενός καύ-
σωνα στην Ελλάδα (44 °C). Αιμολη-
ψίες πριν και αμέσως μετά την έκ-
θεση αποκάλυψαν τις μεταβολές σε
εννέα δείκτες που σχετίζονται με
φλεγμονή, διαταραχή του εντερικού
φραγμού, οξειδωτικό στρες και νε-
φρική δυσλειτουργία.

Όπως αναφέρει ο Δρ Ανδρέας
Φλουρής, τα αποτελέσματα υπήρξαν
αποκαλυπτικά.

Αυξημένη συστημική
φλεγμονή στους

ηλικιωμένους

Μόνο η μεγαλύτερη ηλικιακά ομά-
δα εμφάνισε στατιστικά σημαντική
άνοδο της C‑αντιδρώσας πρωτεΐνης
(CRP), ενός σημαντικού δείκτη φλεγ-
μονής που συνδέεται με αυξημένο
καρδιαγγειακό κίνδυνο. Παρότι οι
φλεγμονώδεις κυτοκίνες TNF‑α και
IL‑6 δεν μεταβλήθηκαν ουσιαστικά
σε καμία ομάδα, οι ηλικιωμένοι είχαν
εξ αρχής υψηλότερες τιμές, γεγονός
που ενισχύει την άποψη ότι η «φλεγ-
μονή χαμηλού βαθμού» αποτελεί
χαρακτηριστικό της γήρανσης

Πρώιμα σημάδια οξείας
νεφρικής βλάβης

Συνεχίζοντας, ο Δρ Φλουρής εξη-
γεί ότι ακόμη πιο ανησυχητικά είναι
τα ευρήματα για τους νεφρούς. Η
λιποκαλίνη, η οποία είναι ένας από
τους πιο σημαντικούς βιοδείκτες
οξείας νεφρικής βλάβης, σχεδόν δι-
πλασιάστηκε στους ηλικιωμένους
μετά την έκθεση στη ζέστη, χωρίς
όμως να μεταβληθεί στους νέους.
Το γεγονός αυτό υποδηλώνει ότι οι
νεφροί των μεγαλύτερων σε ηλικία
ατόμων είναι ιδιαίτερα ευάλωτοι στη
ζέστη, ακόμη και σε σύντομες πε-
ριόδους καύσωνα.

Ανεπάρκεια
κυτταροπροστατευτικών

μηχανισμών

Την ίδια στιγμή, εξηγεί ο Δρ Φλου-
ρής, καταγράφηκε αξιοσημείωτη
διαφορά στους κυτταρο-προστα-

τευτικούς μηχανισμούς του σώμα-
τος. Στους νέους, η αντιφλεγμονώ-
δης και αντιγηραντική πρωτεΐνη
«Κλωθώ» αυξήθηκε σημαντικά μετά
την έκθεση στη ζέστη, επιβεβαι-
ώνοντας την ικανότητα του νεανικού
οργανισμού να πυροδοτεί μηχανι-
σμούς επιδιόρθωσης. Αντίθετα,
στους ηλικιωμένους η Κλωθώ πα-
ρέμεινε αμετάβλητη, αφήνοντας τα
κύτταρα λιγότερο προστατευμένα
στο οξειδωτικό στρες.

Επιβαρυμένος
εντερικός φραγμός

Ο δείκτης iFABP, που απεικονίζει
βλάβη στο επιθήλιο του εντέρου,
ήταν μονίμως υψηλότερος στους
ηλικιωμένους, υποδεικνύοντας ότι
ο εντερικός φραγμός τους είναι ήδη
επιβαρυμένος και πιθανόν επιτρέπει
τη διακίνηση ενδοτοξινών στο αίμα,

τροφοδοτώντας περαιτέρω τη φλεγ-
μονή.

Τι σημαίνει 
για τη δημόσια υγεία

Όπως τονίζει ο Δρ Φλουρής, «η
θερμοκρασία σώματος των εθελον-
τών μας και στις δύο ηλικιακές ομά-
δες δεν αυξήθηκε ιδιαίτερα. Η μέση
άνοδος της θερμοκρασίας ήταν πε-
ρίπου 0,5 °C. Παρόλα αυτά, είδαμε
ένα ανησυχητικό βιοχημικό «αποτύ-
πωμα» στους ηλικιωμένους». Συνε-
χίζοντας, εξηγεί ότι «τα ευρήματά
μας καταδεικνύουν πως οι υψηλές
θερμοκρασίες δεν απειλούν τα άτο-
μα άνω των 60 ετών μόνο μέσω θερ-
μικής εξάντλησης ή θερμοπληξίας,
αλλά μπορούν να πυροδοτήσουν
χαμηλού βαθμού βλάβες στα νεφρά
και να ενεργοποιήσουν χρόνιες φλεγ-
μονώδεις διεργασίες σε χρονικό διά-

στημα μικρότερο από εκείνο ενός
μεσημβρινού καύσωνα. Για μια χώρα
όπως η Ελλάδα, της οποίας ο πλη-
θυσμός γηράσκει και η έκθεση σε
υψηλές θερμοκρασίες γίνεται ολοένα
συχνότερη και εντονότερη, τα ευ-
ρήματά μας υποδεικνύουν ότι τα
υφιστάμενα όρια προειδοποίησης
στους καύσωνες πρέπει να επανα-
προσδιοριστούν ειδικά για τους αν-
θρώπους μεγαλύτερης ηλικίας. Και
αυτό γίνεται ολοένα και πιο σημαν-
τικό αν λάβουμε υπόψη την αύξηση
της συχνότητας και της έντασης
των καυσώνων στην ανατολική Με-
σόγειο.»

Αναφερόμενος στις πιθανές λύ-
σεις, ο Δρ Φλουρής εξηγεί ότι «από
πλευράς δημόσιων υπηρεσιών υγεί-
ας, προκύπτει ανάγκη για ανάπτυξη
στοχευμένων προγραμμάτων προ-
στασίας των ηλικιωμένων. Οι δήμοι
πρέπει να δημιουργούν κλιματιζό-
μενους χώρους δροσιάς και να ενερ-
γοποιήσουν τηλεφωνικές γραμμές
ελέγχου ευπαθών ατόμων. Επίσης,
είναι σημαντική η εκπαίδευση του
ιατρικού προσωπικού στην έγκαιρη
αναγνώριση βιοδεικτών όπως η λι-
ποκαλίνη που θα μπορούσαν να μει-
ώσουν τα επείγοντα περιστατικά και
τις νοσηλείες κατά τη διάρκεια των
καυσώνων. Παράλληλα, τα μέτρα
θα πρέπει να εμπλουτιστούν με αστι-
κές λύσεις μικροκλίματος όπως σκιά-
σεις και αστικό πράσινο ώστε να
μειωθεί η θερμική καταπόνηση στα
κέντρα των πόλεων.»

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με νέα ελληνο‑καναδική μελέτη

Καύσωνας και υγεία: Οι ηλικιωμένοι κινδυνεύουν περισσότερο
• Από βλάβες στους  νεφρούς  και φλεγμονή – Αποτελέσματα ερευνητικής συνεργασίας ΤΕΦΑΑ και πανεπιστημίου της Οτάβα



Μ
ια ξεχωριστή
δράση
περιβαλλοντικής

ευαισθητοποίησης και
δημιουργικής μάθησης
πραγματοποίησε το ΚΔΑΠ
«Το Φρούριο» του Δήμου
Τρικκαίων, σε συνεργασία
με τη Δημοτική Βιβλιοθήκη
Τρικάλων, την Πέμπτη 
4 Ιουνίου 2026, με τίτλο 
«Ο Κύκλος του Νερού:
Μαθαίνω, Παίζω,
Δημιουργώ».

Η εκδήλωση είχε ως στόχο

να φέρει τα παιδιά πιο κοντά

στην αξία του νερού και στην

ανάγκη προστασίας του πε-

ριβάλλοντος, μέσα από βιω-

ματικές και δημιουργικές δρα-

στηριότητες. Η δράση ξεκί-

νησε με σύντομη παρουσίαση

της Δημοτικής Βιβλιοθήκης

Τρικάλων και συζήτηση για

τη σημασία της περιβαλλον-
τικής προστασίας από την κ.
Τζένη Ρώσσιου. Στη συνέχεια,
ο κ. Χάρης Καλλιάρας γενικός
Διευθυντής της ΔΕΥΑ Τρικά-
λων μίλησε στα παιδιά για τη
σπουδαιότητα του νερού στην
καθημερινή ζωή. Στο πλαίσιο
της παγκόσμιας ημέρας πε-
ριβάλλοντος, τονίστηκε ο κα-
θοριστικός ρόλος της ΔΕΥΑT
στην προστασία του περιβάλ-
λοντος, στη βιώσιμη διαχεί-

ριση των υδατικών πόρων και
στην προσαρμογή των τοπι-
κών κοινωνιών στις επιπτώσεις
της κλιματικής αλλαγής.

Με δεδομένο ότι η ΔΕΥΑΤ
προσέφερε ως συμβολικά
δώρα τα «μολύβια φύτευσης»,
συζητήθηκε και ο συμβολι-

σμός του μολυβιού από ανα-
κυκλωμένα υλικά, που περιέ-
χει σπόρους από διάφορα
φυτά. Επίσης τονίστηκε η ση-
μασία του πώς, με μερικές
σταγόνες νερού, μπορούμε
να ποτίσουμε τις ιδέες των
νέων παιδιών, που θα κάνουν

την κοινωνία μας πιο ανθε-
κτική και βιώσιμη στην κλιμα-
τική αλλαγή. Ακολούθησε η
αφήγηση του βιβλίου «Ζω-
γράφισέ μου ένα νερό» της
συγγραφέως Μαριέττας Κόν-
του, από τη φιλόλογο κ. Χρι-
στίνα Κουτσού, μέσα από την
οποία τα παιδιά γνώρισαν τον
κύκλο του νερού και συζήτη-
σαν για τον καθοριστικό του
ρόλο στη ζωή και στα οικο-
συστήματα. Με ιδιαίτερο εν-
θουσιασμό συμμετείχαν στο
διαδραστικό παιχνίδι «Νερο-
φιδάκι» (Zero Drop) , το οποίο
συντόνισαν οι εκπαιδευτικοί
του ΚΔΑΠ, κ. Ειρήνη Δημουλά,
καθηγήτρια Αγγλικών, και κ.
Δήμητρα Κούτσικου, καθηγή-
τρια Γαλλικών. Μέσα από ερω-

τήσεις, κίνηση και συνεργα-
σία, τα παιδιά έμαθαν διασκε-
δάζοντας για το νερό και το
περιβάλλον. Η δράση ολο-
κληρώθηκε με εικαστικό ερ-
γαστήριο ζωγραφικής στον
εξωτερικό χώρο της βιβλιο-
θήκης, με θέμα «Ζωγράφισέ
μου το νερό», υπό την καθο-
δήγηση της εικαστικού κ. Ίρι-
δας Μπουρνάζου. Οι μικροί
συμμετέχοντες αποτύπωσαν
με χρώματα και φαντασία τις
σκέψεις και τα συναισθήματά
τους για το πολύτιμο αγαθό
του νερού. Στο τέλος της εκ-
δήλωσης προσφέρθηκαν ανα-
μνηστικά δώρα σε όλα τα παι-
διά που συμμετείχαν. 

Η δράση υλοποιήθηκε υπό
τον συντονισμό και την καθο-
δήγηση της υπεύθυνης της
δομής του ΚΔΑΠ «ΦΡΟΥΡΙΟ»,
κ. Μαρίας Παλάβρα.  Ο Δήμος
Τρικκαίων μέσω των κοινωνι-
κών δομών για παιδιά (ΚΔΑΠ)
συνεχίζει να στηρίζει πρωτο-
βουλίες που προάγουν την
περιβαλλοντική εκπαίδευση,
τη δημιουργικότητα και τη
βιωματική μάθηση, ενισχύον-
τας τη σύνδεση των παιδιών
με σημαντικά κοινωνικά και
περιβαλλοντικά ζητήματα.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

«Ο Κύκλος του Νερού» από το ΚΔΑΠ 

«ΦΡΟΥΡΙΟ» και τα μολύβια φύτευσης της ΔΕΥΑΤ



Μ
ε την άσφαλτο για
την κίνηση και τη
στάθμευση των

οχημάτων, ολοκληρώνονται
οι εργασίες που υλοποιεί ο
Δήμος Τρικκαίων στη νέα
πλατεία των Τρικάλων. 

Η πλευρά της οδού Φιλελ-
λήνων ασφαλτοστρώθηκε και
χρειάζονται μερικές πρόσθε-
τες εργασίες στον χώρο, που
παραμένει εργοτάξιο. 

Η νέα πλατεία – δωρεά της
«Ελληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ»

για τα 40 χρόνια της ΤΥΡΑΣ ,

καθώς και ο χώρος στάθμευ-

σης, θα παραδοθούν στους

τρικαλινούς πολίτες επισήμως

την ερχόμενη Τετάρτη 10 Ιου-

νίου 2026, στις 20:00
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CMYK

Ολοκληρώθηκε και 

η ασφαλτόστρωση για

οχήματα στη νέα

πλατεία των Τρικάλων

Σχεδόν 3,5 ώρες ο μέσος χρόνος
εξυπηρέτησης στο Τ.Ε.Π. του Γ.Ν.Τ.

Σ
τις 3 ώρες
και 35 λεπτά
διαμορφώ-

θηκε ο μέσος χρόνος
εξυπηρέτησης ασθε-
νών στο Τμήμα Επει-
γόντων Περιστατι-
κών (ΤΕΠ) του Γενι-
κού Νοσοκομείου
Τρικάλων κατά την
περίοδο 1-31 Μαΐου
2026, σύμφωνα με
τα στοιχεία του συ-
στήματος παρακο-
λούθησης αναμονών
«Βραχιολάκι» που
παρουσιάστηκαν
από το Υπουργείο
Υγείας.

Τα στοιχεία που
αποτυπώνουν την κί-
νηση στο Τμήμα
Επειγόντων Περιστατικών
(ΤΕΠ) του Γενικού Νοσοκο-
μείου Τρικάλων για τον μήνα
Μάιο, αναδεικνύουν τον έν-
τονο φόρτο εργασίας του
ιδρύματος.

Το νοσοκομείο κλήθηκε να
διαχειριστεί συνολικά 4.471
περιστατικά, καλύπτοντας τις
ανάγκες τόσο του αστικού
κέντρου όσο και των ορεινών
περιοχών του νομού.

Όσον αφορά τον χρόνο
αναμονής, οι ασθενείς που
προσέρχονται στο ΤΕΠ χρει-
άστηκε να περιμένουν κατά
μέσο όρο 3 ώρες και 35 λε-
πτά μέχρι την εξέτασή τους
από ιατρικό προσωπικό.

Στο Γενικό Νοσοκομείο
Καρδίτσας ο μέσος χρόνος
εξυπηρέτησης ανήλθε σε 5
ώρες και 49 λεπτά και 58 δευ-
τερόλεπτα, όταν στο Πανεπι-
στημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Λάρισας καταγράφηκε μέσος
χρόνος 1 ώρα και 38 λεπτά
και 53 δευτερόλεπτα για 5.244
περιστατικά. Στο  Νοσοκομείο
Βόλου «Αχιλλοπούλειο» δια-
μορφώθηκε σε 6 ώρες και 4
λεπτά και 2 δευτερόλεπτα με
6.837 περιστατικά.

Για τη Θεσσαλία, τα στοι-
χεία του Μαΐου δείχνουν ότι
το Νοσοκομείο Καρδίτσας
βρέθηκε πάνω από τον πα-
νελλαδικό μέσο χρόνο εξυ-
πηρέτησης των 3 ωρών και

40 λεπτών, καταγράφοντας
μεγαλύτερη διάρκεια παρα-
μονής των ασθενών στα ΤΕΠ
σε σύγκριση με τα νοσοκομεία
Λάρισας και Τρικάλων, ενώ
κινήθηκε κοντά στα επίπεδα
του Νοσοκομείου Βόλου, το
οποίο εμφάνισε τον υψηλό-
τερο χρόνο εξυπηρέτησης με-
ταξύ των μεγάλων νοσοκο-
μείων της περιφέρειας.

Στην πανελλαδική κατάταξη
ως προς τον αριθμό περιστα-
τικών, το Γενικό Νοσοκομείο
Ατυχημάτων ΚΑΤ κατέγραψε
τη μεγαλύτερη επισκεψιμό-
τητα, με περισσότερα από
10.300 περιστατικά και μέσο
χρόνο εξυπηρέτησης 2 ώρες
και 37 λεπτά.
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Η
βία κατά των
γυναικών παραμένει
μία από τις πιο

σοβαρές κοινωνικές
πληγές της σύγχρονης
εποχής. Παρά τις
νομοθετικές παρεμβάσεις,
τις ενημερωτικές
καμπάνιες και τη διαρκή
προσπάθεια φορέων και
οργανώσεων, τα
περιστατικά έμφυλης βίας
εξακολουθούν να
καταγράφονται με
ανησυχητική συχνότητα,
ενώ οι γυναικοκτονίες που
συγκλονίζουν τη χώρα
υπενθυμίζουν με τον πιο
τραγικό τρόπο ότι το
πρόβλημα εξακολουθεί να
βρίσκεται ανάμεσά μας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο,
ιδιαίτερη σημασία αποκτά η
λειτουργία του Συμβουλευτι-
κού Κέντρου Γυναικών του
Δήμου Τρικκαίων, μιας δομής
που προσφέρει ουσιαστική
στήριξη σε γυναίκες που βιώ-
νουν κάθε μορφή βίας, κακο-
ποίησης ή πολλαπλών διακρί-
σεων. Η πρόσφατη επίσκεψη

του Δημάρχου Τρικκαίων Νί-
κου Σακκά στο Κέντρο απο-
τέλεσε αφορμή για μια εκτενή
συζήτηση σχετικά με τη δρά-
ση και τις ανάγκες της δομής,
ιδιαίτερα μετά τη νέα γυναι-
κοκτονία στην Καλαμάτα που
προκάλεσε έντονο προβλη-
ματισμό σε ολόκληρη την κοι-
νωνία.

Κατά τη διάρκεια της επί-

σκεψης, τα στελέχη του Κέν-

τρου ενημέρωσαν τον Δήμαρ-

χο για το εύρος των υπηρε-

σιών που παρέχονται σε γυ-

ναίκες οι οποίες αναζητούν

διέξοδο από καταστάσεις βίας

και καταπίεσης. Νομική υπο-

στήριξη, ψυχολογική συμβου-

λευτική, κοινωνική στήριξη και

εργασιακή καθοδήγηση απο-
τελούν βασικούς πυλώνες της
λειτουργίας της δομής, η
οποία λειτουργεί ως ένα
ασφαλές καταφύγιο για όσες
γυναίκες αποφασίζουν να
σπάσουν τη σιωπή τους.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε
και στη συνεργασία με τη Δι-
εύθυνση Αστυνομίας Τρικά-
λων για τη διαχείριση περι-

στατικών ενδοοικογενειακής
βίας. Τα τελευταία χρόνια, η
στενότερη συνεργασία των
κοινωνικών υπηρεσιών με τις
αστυνομικές αρχές έχει συμ-
βάλει στην ταχύτερη αντιμε-
τώπιση καταγγελιών και στην
καλύτερη προστασία των θυ-
μάτων, αν και οι ειδικοί τονί-
ζουν ότι υπάρχει ακόμη δρό-
μος μέχρι να εξαλειφθούν τα

φαινόμενα φόβου και δισταγ-
μού που αποτρέπουν πολλές
γυναίκες από το να ζητήσουν
βοήθεια.

Η βία κατά των γυναικών
δεν γνωρίζει κοινωνικά, οικο-
νομικά ή μορφωτικά όρια.
Μπορεί να εκδηλωθεί με σω-
ματική, ψυχολογική, λεκτική,
σεξουαλική ή οικονομική μορ-
φή και συχνά εξελίσσεται στα-
διακά, εγκλωβίζοντας τα θύ-
ματα σε έναν κύκλο εξάρτη-
σης και φόβου. Για τον λόγο
αυτό, η ύπαρξη δομών όπως
το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυ-
ναικών Τρικάλων αποτελεί κρί-
σιμο εργαλείο πρόληψης, πα-
ρέμβασης και ενδυνάμωσης.

Το μήνυμα που εκπέμπεται
είναι σαφές: καμία γυναίκα
δεν πρέπει να αισθάνεται μόνη
απέναντι στη βία. Η ενημέ-
ρωση, η ευαισθητοποίηση της
κοινωνίας και η ενίσχυση των
υποστηρικτικών δομών απο-
τελούν βασικές προϋποθέσεις
για τη δημιουργία ενός ασφα-
λέστερου περιβάλλοντος για
όλες τις γυναίκες. Και σε αυτή
την προσπάθεια, το Συμβου-
λευτικό Κέντρο Γυναικών του
Δήμου Τρικκαίων συνεχίζει να
διαδραματίζει έναν ρόλο ζω-
τικής σημασίας για την τοπική
κοινωνία.

Έργα ζωγραφικής ιδιαίτε-

ρης ευαισθησίας από μαθητές

Α’Βάθμιας Εκπαίδευσης που

δημιουργήθηκαν στο πλαίσιο

της καλλιτεχνικής πρωτοβου-

λίας που διοργάνωσε για μία

ακόμα χρονιά η ΕΕΔΥΕ.  Φέτος

το θέμα  ήταν ο  πόλεμος και

οι συνέπειές του στους λαούς

και παρουσιάστηκαν το από-

γευμα της Παρασκευής στην

Πλατεία Ρήγα Φεραίου, κατά

την εκδήλωση της Επιτροπής

Ειρήνης Τρικάλων.

“Μέσα από τις ζωγραφιές

τους τα παιδιά μάς δείχνουν

με τα χρώματά τους αυτό που

πολλές φορές οι ισχυροί του

κόσμου προσπαθούν να κρύ-

ψουν: ότι ο πόλεμος είναι θά-

νατος, προσφυγιά, φτώχεια

και δυστυχία για τους λαούς.

Κοιτάζοντας αυτά τα έργα δεν

μπορεί κανείς να μη σκεφτεί

τα εκατομμύρια παιδιά που

αυτή τη στιγμή σε διάφορες

γωνιές της γης δεν κρατούν

μολύβια και πινέλα αλλά ζουν

κάτω από τον ήχο των βομ-

βαρδισμών»  ανέφερε ο  Άγ-

γελος Καλαντζής, μέλος της

Επιτροπής Ειρήνης Τρικάλων.   

Όπως είπε «Η ιστορία απο-

δεικνύει ότι τίποτα δεν χαρίζε-

ται στους λαούς Τα δικαιώματα

κατακτώνται με αγώνες. Το

ίδιο ισχύει και για την ειρήνη.

Δεν είναι ευχή. Δεν είναι σύν-

θημα. Είναι καθημερινός αγώ-

νας. Είναι δράση, αλληλεγγύη,

συμμετοχή. Είναι η απόφαση

να μη συνηθίσουμε τη βαρβα-

ρότητα. Και ιδιαίτερα σήμερα,

έχουμε μπροστά μας τη νέα

γενιά. Τα παιδιά που ζωγρά-

φισαν αυτά τα έργα και μας

καλούν να αναλάβουμε τις ευ-

θύνες μας. Τι κόσμο θα τους

παραδώσουμε; Έναν κόσμο

γεμάτο στρατούς, τείχη και

πολέμους ή έναν κόσμο συ-

νεργασίας, ισότητας και ειρή-

νης; Η απάντηση βρίσκεται

στα δικά μας χέρια».   

Ακολούθησε το παιδικό

τμήμα του ΜελίΧΟΡΟΣ σε πα-

ραδοσιακούς χορούς και Πα-

ράσταση θεάτρου σκιών από

τον Θωμά Χάρμπα.

Ε.Κ. 

Η βία κατά των γυναικών δεν είναι ιδιωτική υπόθεση 

Καθοριστικός ο ρόλος του Συμβουλευτικού

Κέντρου Γυναικών Τρικάλων
Η επίσκεψη του Δημάρχου Τρικκαίων

Νίκου Σακκά στη δομή ανέδειξε τη

σημασία της στήριξης των θυμάτων

έμφυλης βίας, σε μια περίοδο που τα

περιστατικά γυναικοκτονιών και

ενδοοικογενειακής βίας εξακολουθούν

να συγκλονίζουν την ελληνική κοινωνία

Με επιτυχία και φέτος η εκδήλωση της Επιτροπής Ειρήνης Τρικάλων 

Η ειρήνη μέσα από τα μάτια των παιδιών 
Το θέμα ήταν ο πόλεμος και οι συνέπειές του στους λαούς
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Την επίσημη συγγνώμη
της προς την Ελλάδα εκφρά-
ζει η Ουκρανία για το θαλάσ-
σιο drone στη Λευκάδα, μετά
το διάβημα της ελληνικής
πλευράς αλλά και αναταπο-
κρινόμενη στην σχετική απαί-
τηση του υπουργού Εθνικής
Άμυνας Νίκου Δένδια.

Συγκεκριμένα ο Εκπρόσω-
πος Τύπου Υπουργείου Εξω-
τερικών της Ουκρανίας Χεόρχι
Τίκχι σε ανάρτησή του στα
social media αναφέρει ότι η
ουκρανική πλευρά «εκφράζει
τη συγγνώμη της για το περι-
στατικό, τονίζοντας ότι ήταν
αποτέλεσμα των συνθηκών
που προκλήθηκαν από τη συ-
νεχιζόμενη ρωσική επιθετικό-
τητα κατά της Ουκρανίας».

Αναλυτικά η
ανάρτηση του του

εκπροσώπου Τύπου
του Υπουργείου
Εξωτερικών της

Ουκρανίας
«Μετά το περιστατικό που

αφορούσε ένα θαλάσσιο
drone που εντοπίστηκε κοντά
στο ελληνικό νησί της Λευκά-
δας, η ουκρανική πλευρά εκ-
φράζει την ευγνωμοσύνη της
στην Ελλάδα και τον ελληνικό
λαό για την ακλόνητη υπο-
στήριξή τους προς τη χώρα
μας από τις πρώτες κιόλας
ημέρες της πλήρους εισβολής
της Ρωσίας.

Η Ουκρανία εκτιμά ιδιαί-
τερα τις φιλικές της σχέσεις
με την Ελλάδα. Καθώς οι τρέ-
χουσες προκλήσεις για τη διε-

θνή και περιφερειακή ασφά-
λεια, ιδίως η θαλάσσια ασφά-
λεια και οι δραστηριότητες
του «σκιώδους στόλου» της
Ρωσίας, αποτελούν κοινή ανη-
συχία τόσο για την Ελλάδα
όσο και για την Ουκρανία, η
Ουκρανία τονίζει τη δέσμευσή
της στους κανόνες του διε-
θνούς δικαίου και τις αρχές
της πολιτικής θαλάσσιας
ασφάλειας, επισημαίνοντας
το ενδιαφέρον της για την
πρόληψη παρόμοιων περιστα-
τικών στο μέλλον.

Στο πλαίσιο αυτό, η ου-
κρανική πλευρά εκφράζει τη
συγγνώμη της για το περι-
στατικό, τονίζοντας ότι ήταν
αποτέλεσμα των συνθηκών
που προκλήθηκαν από τη συ-
νεχιζόμενη ρωσική επιθετικό-
τητα κατά της Ουκρανίας.

Η ουκρανική πλευρά είναι
πεπεισμένη ότι αυτό το περι-
στατικό, όπως και παρόμοια
περιστατικά σε άλλες περιο-
χές, καταδεικνύει ότι η συνε-
χιζόμενη επιθετικότητα της
Ρωσίας κατά της Ουκρανίας
αποτελεί απειλή όχι μόνο για
τη χώρα μας, αλλά και για τα
γειτονικά φιλικά κράτη, την
Ευρώπη και τον κόσμο γενι-
κότερα.

Η Ουκρανία παραμένει
προσηλωμένη, μαζί με την Ελ-
λάδα, στην περαιτέρω εμβά-
θυνση των φιλικών σχέσεων
μεταξύ των δύο χωρών μας
και στην ανάπτυξη ενός εποι-
κοδομητικού διαλόγου σε
όλους τους τομείς αμοιβαίου
ενδιαφέροντος»

Παιδικές κατασκηνώσεις: 

Άρχισαν να 

αποστέλλονται τα vouchers

στους δικαιούχους

Ξεκίνησαν να αποστέλλονται στους δικαιούχους οι
ηλεκτρονικές επιταγές (vouchers) για τις παιδικές κατα-
σκηνώσεις, καθώς χθες Παρασκευή ολοκληρώθηκε η δια-
δικασία ελέγχου των σχετικών αιτήσεων των ασφαλισμένων
του e-ΕΦΚΑ.

Η όλη διαδικασία της αποστολής των vouchers για τη
θερινή κατασκηνωτική περίοδο 2026 αναμένεται να έχει
ολοκληρωθεί έως την Κυριακή 7 Ιουνίου.

Σύμφωνα με την ανακοίνωση του e-ΕΦΚΑ, ο νέος
τρόπος συμμετοχής των δικαιούχων στην κατασκηνωτική
παροχή μέσω ηλεκτρονικών επιταγών, που εφαρμόζεται
για πρώτη φορά φέτος, έχει απλοποιήσει τη διαδικασία,
δίνοντας τη δυνατότητα ολοκλήρωσής της νωρίτερα από
ό,τι τα προηγούμενα έτη.

Όσοι έχουν υποβάλει ηλεκτρονικά την αίτησή τους για
τις κατασκηνώσεις μέσω του ιστότοπου του e-ΕΦΚΑ

Ο
ι ιδιοκτήτες,
επικαρπωτές,
μισθωτές και

υπομισθωτές οικοπέδων
και ακάλυπτων χώρων
έχουν περιθώριο έως τις 15
Ιουνίου 2026 για να
ολοκληρώσουν τον
καθαρισμό των ιδιοκτησιών
τους και να υποβάλουν τη
σχετική δήλωση στην
ηλεκτρονική πλατφόρμα
του Εθνικού Μητρώου
Τήρησης Μέτρων
Προληπτικής
Πυροπροστασίας. 

Η υποχρέωση αποτελεί βα-
σικό μέτρο πρόληψης ενόψει
της αντιπυρικής περιόδου, ενώ
η μη συμμόρφωση μπορεί να
οδηγήσει σε σημαντικά πρό-
στιμα και διοικητικές κυρώ-
σεις.

Πότε λήγει η
προθεσμία για τα

ακαθάριστα οικόπεδα;
Η φετινή προθεσμία λήγει

στις 15 Ιουνίου 2026 και αφορά
τόσο τον καθαρισμό των οικο-
πέδων όσο και την ηλεκτρονική
υποβολή της σχετικής δήλω-
σης. Το νέο πλαίσιο ενοποίησε
τις διαδικασίες, δίνοντας στους
υπόχρεους χρονικό διάστημα
από την 1η Απριλίου έως τις
15 Ιουνίου για να ολοκληρώ-
σουν όλες τις απαιτούμενες
ενέργειες.

Η δήλωση υποβάλλεται
μέσω της ειδικής πλατφόρμας
του gov.gr, με χρήση των προ-

σωπικών κωδικών Taxisnet.

Ποια οικόπεδα πρέπει
να καθαριστούν;
Η υποχρέωση αφορά οι-

κόπεδα εντός σχεδίου πόλης
ή εντός ορίων οικισμών, ακά-
λυπτους χώρους, καθώς και
εκτάσεις που βρίσκονται σε
απόσταση έως 100 μέτρων
από τα όρια οικισμών και πό-
λεων, εφόσον δεν υπάγονται
στη δασική νομοθεσία. Περι-
λαμβάνονται επίσης εκτός σχε-
δίου περιοχές στις οποίες
υπάρχει κτίσμα.

Στόχος είναι η απομάκρυν-
ση κάθε εύφλεκτης ύλης που
μπορεί να συμβάλει στην εκ-
δήλωση ή την εξάπλωση μιας
πυρκαγιάς.

Τι εργασίες πρέπει να
γίνουν;

Ο καθαρισμός περιλαμβά-
νει την απομάκρυνση ξερών
χόρτων, κλαδιών, φύλλων και

λοιπής καύσιμης βλάστησης,
καθώς και την απομάκρυνση
απορριμμάτων ή άλλων εύ-
φλεκτων υλικών που ενδέχεται
να αυξήσουν τον κίνδυνο πυρ-
καγιάς. Οι ιδιοκτήτες οφείλουν
επίσης να φροντίζουν ώστε τα
οικόπεδα να παραμένουν κα-
θαρά καθ’ όλη τη διάρκεια της
αντιπυρικής περιόδου.

Τι πρόστιμα
προβλέπονται για
τους παραβάτες;
Οι αρμόδιες αρχές έχουν

προαναγγείλει εντατικούς ελέγ-
χους σε όλη τη χώρα. Σε πε-
ρίπτωση που διαπιστωθεί ότι
ένα οικόπεδο παραμένει ακα-
θάριστο ή δεν έχει υποβληθεί
η απαιτούμενη δήλωση, προ-
βλέπονται διοικητικά πρόστιμα
που μπορεί να φτάσουν ακόμη
και τις 5.000 ευρώ, ανάλογα
με την παράβαση και τις συν-
θήκες που επικρατούν στην

περιοχή.

Παράλληλα, οι δήμοι έχουν

τη δυνατότητα να προχωρή-

σουν σε αυτεπάγγελτο καθα-

ρισμό, καταλογίζοντας το σχε-

τικό κόστος στους ιδιοκτήτες.

Τι ισχύει μετά τις 15
Ιουνίου;

Η υποχρέωση των πολιτών

δεν σταματά με την υποβολή

της δήλωσης. Από τις 16 Ιου-

νίου έως και τις 31 Οκτωβρίου,

τα οικόπεδα πρέπει να διατη-

ρούνται καθαρά και απαλλαγ-

μένα από εύφλεκτη βλάστηση,

καθώς η αντιπυρική περίοδος

βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη.

Με τις θερμοκρασίες να

ανεβαίνουν και τον κίνδυνο εκ-

δήλωσης πυρκαγιών να αυξά-

νεται, οι αρμόδιες αρχές κα-

λούν τους πολίτες να μην πε-

ριμένουν την τελευταία στιγμή

και να ολοκληρώσουν έγκαιρα

τις υποχρεώσεις τους.

(www.efka.gov.gr), μπορούν να εισέλθουν με τη χρήση
προσωπικών κωδικών TAXISnet ΕΔΩ και να ενημερωθούν
για την κατάσταση της αίτησής τους.

Υπενθυμίζεται ότι οι δικαιούχοι καλούνται να επιδείξουν
την ηλεκτρονική επιταγή (voucher) κατά την άφιξη στην
κατασκήνωση.

Πώς γίνεται η επιλογή των δικαιούχων
Δικαιούχοι είναι οι γονείς ή οι ασκούντες την επιμέλεια

(ανάδοχοι, κηδεμόνες κ.ο.κ.) ωφελούμενων παιδιών, οι
οποίοι είναι:

• εργαζόμενοι με εξαρτημένη σχέση εργασίας ιδιωτικού
δικαίου,

• ασφαλισμένοι στον e-EΦΚΑ, λόγω εξαρτημένης σχέ-
σης εργασίας με εισφορές υπέρ του κλάδου ανεργίας
της ΔΥΠΑ, οποτεδήποτε στο διάστημα 12 μηνών που προ-
ηγούνται της λήξης της προθεσμίας υποβολής αιτήσεων
ή

• άνεργοι εγγεγραμμένοι στο Ψηφιακό Μητρώο ανα-
ζητούντων εργασία της ΔΥΠΑ, με συνεχόμενο χρονικό
διάστημα ανεργίας κατά την ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής αιτήσεων τουλάχιστον τριών μηνών,

οι οποίοι, αν είναι διαζευγμένοι ή έγγαμοι, πρέπει να
έχουν εισόδημα έως 16.000 ευρώ ή 24.000 ευρώ αντίστοιχα,
προσαυξανόμενο κατά 5.000 ευρώ ανά τέκνο, ενώ, αν
είναι μονογονείς, πρέπει να έχουν εισόδημα έως 29.000
ευρώ, προσαυξανόμενο κατά 5.000 ευρώ ανά τέκνο, μετά
το πρώτο.

Η επιλογή βασίζεται στη μοριοδότηση συγκεκριμένων
κριτηρίων (ΑμεΑ, μονογονέας, αριθμός παιδιών, εισόδημα,
πρώτη φορά συμμετοχή στο πρόγραμμα ή μη συμμετοχή
στα δύο προηγούμενα προγράμματα, λόγω μοριοδότησης),
με αντικειμενικό και διαφανή τρόπο, μέσω του Ολοκληρω-
μένου Πληροφοριακού Συστήματος (ΟΠΣ) της ΔΥΠΑ.

Όπως επισημαίνεται σε σχετική ανακοίνωση, οι δι-
καιούχοι γονείς παιδιών με αναπηρία σε ποσοστό 50% και
άνω εξαιρούνται της μοριοδότησης, εφόσον οι προσφε-
ρόμενες από τους παρόχους θέσεις για τα παιδιά με ανα-
πηρία επαρκούν για τη φιλοξενία όλων των παιδιών αυτών,
ενώ για πρώτη φορά εφέτος οι πολύτεκνοι γονείς εξαι-
ρούνται από τη διαδικασία της μοριοδότησης και συμμε-
τέχουν στο πρόγραμμα, εφόσον πληρούν τις προϋποθέσεις
συμμετοχής.

Σημειώνεται ότι δεν μπορούν να συμμετάσχουν στο
πρόγραμμα εργαζόμενοι και άνεργοι που επιδοτούνται
για τη συμμετοχή των παιδιών τους σε κατασκηνωτικό
πρόγραμμα οποιουδήποτε άλλου φορέα για το έτος 2026.

Πάροχοι του προγράμματος είναι φυσικά ή νομικά
πρόσωπα δημοσίου ή ιδιωτικού δικαίου που ασκούν επι-
χειρηματική δραστηριότητα και διατηρούν στην Ελλάδα
επιχείρηση παιδικών κατασκηνώσεων, σύμφωνα με την
κείμενη νομοθεσία. Στο μητρώο παρόχων εντάσσονται
αυτόματα οι πάροχοι του προηγούμενου έτους, αρκεί να
επικαιροποιήσουν τα δικαιολογητικά συμμετοχής τους.

Ακαθάριστα Οικόπεδα 2026:

Πότε λήγει η προθεσμία

και ποια πρόστιμα 

απειλούν τους ιδιοκτήτες 

Επίσημη συγγνώμη της Ουκρανίας στην Ελλάδα

για το θαλάσσιο drone στη Λευκάδα



12 σελίδα ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 20267 τοπικά - εσωτερικά

Π Ο Ι Η Σ Η

ΕΠΙΛΟΓΕΣ
Πληθώρα οι δοκησίσοφες και πολύγνωμες συμβουλές
σε προγράμματα, αρχές , αξίες και υποδείξεις
από ιθύνοντες του πνεύματος και δόκιμης σχολής,
από κρατούντες το κηρύκειο της προτροπής
να είναι οι μέρες μας ξέφωτο και ανοιχτό αγνάντι
στης ευτυχίας το σύνδρομο και της χαράς.

Αυτόκλητοι και σύστοιχοι ταγοί ιδεολόγοι,
τις εξουσίες νέμονται και την ισχύ κηρύσσουν
από του άμβωνος την ολκή και το θεωρείο,
μπροστάρηδες να φανούν σε δύσβατα μονοπάτια
κι εμείς ακόλουθοι και συναγμένο πλήθος
να τους θαρρούμε πρόκριμα στις επιλογές μας.

Πυκνή η καθημερινότητα από ονόματα και ιδέες,
οι αυθεντίες ευδοκιμούν σε ομόλογους θιασώτες
με νεύματα χαιρετισμούς και πειθαρχίας λόγια,
να έχει η απλωμένη ομήγυρη επιλογές και ευθύνες
σε δήθεν αυτοδίδακτες χρήσεις και εμπειρίες,
βεβαίωση ομαδικού συλλογισμού και σωφροσύνης.

Αδέκαστοι ειδήμονες και λαοπρόβλητοι αρχηγοί,
δικάζουν την ευτέλεια και την προσαρμογή
σε θέσεις δουλοπρέπειας και τυφλής υπακοής,
με υπαινιγμούς, εξάρσεις και υπερβάσεις
να είναι οι επιλογές μας ρήτρες αυτοτελείς,
γράφημα προσωπικό και ολοκλήρωσης σκοπός.

Περιχαρή τ’ ακούσματα για τις κρυφές αλήθειες
αμφίδρομο το αναρώτημα στην αίσθηση του αγαθού,
να υψωθεί η σύμπτωση σε ταύτιση του λογισμού,
αισθήματα να αφομοιωθούν στη γνώση και την πίστη 
να είναι οι επιλογές μας θέλημα διαπροσωπικό
κι ομόσπονδης αυτογνωσίας προσήκον γνωμικό.

Γιώργος  Αλεξανδρής

Μάγε
(1)

Μέρες τώρα πολλές σκιές σουλατσάρουν.
Δεν θέλουν ήλιο, δεν θέλουν άλλο φως.
Έχουνε την τάση για να σαλπάρουν,
χωρίς ακόμα να δουν ποιος θάναι ο σκοπός.

(2)
Είναι σκιές που έρχονται από μαύρο βάθος,
Είναι σκιές που φτιάχνονται για τώρα.
Λένε πως έχουνε θέληση και πάθος
κάτι να κάνουν για την έρημη χώρα.

(3)
Κι εμείς στην προσμονή συχνά σωπαίνουμε.
Φαντάσματα ξανά δεν ανασταίνουμε.
Μόνο κοιτάζουμε το τώρα τι μας φέρνει
και κάθε σκιά τι θα μας παίρνει.

(4)
Λέμε να δούμε κάτι θα βγει στο τέλος.
Κάποια αχτίδα θα διώξει το σκοτάδι.
Αρκεί να μη μας βρει κανένα βέλος,
κάποια σκιά θα ξέρει και σημάδι.

ΚΑΠΟΥΛΑΣ – ΒΑΡΝΑΛΗΣ
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΟΙΗΤΗΣ

Σ
τους καιρούς που έρ-
χονται, το βέβαιο σενά-
ριο είναι οι κυβερνήσεις

συνεργασίας. Οι δημοσκοπή-
σεις το δείχνουν ξεκάθαρα.
Μια πανσπερμία κομμάτων,
με επτά ή ακόμη και οκτώ, να
εισέρχονται στη βουλή. Η ΝΔ
καταγράφει απώλειες από τα
δεξιά και στο κέντρο. 

Η εικόνα μιας αλαζονικής
και αποκομμένης από τη λαϊκή
της βάση εξουσία, ενισχύεται.
Η παρατεταμένη ακρίβεια πα-
ραλύει τους αστικούς πληθυ-
σμούς, με τη μεσαία τάξη να
δυσανασχετεί. 

Η αγροτική περιφέρεια εί-
ναι αγανακτισμένη, ενώ εκα-
τοντάδες χιλιάδες μικροεπαγ-
γελματίες περιμένουν να μαυ-
ρίσουν τη Χατζηδάκια φορομ-
πηχτική πολιτική. 

Μια κρίσιμη μάζα συντη-
ρητικών πολιτών την εγκατέ-
λειψαν επίσης, άμα της επι-
λογής της στους γάμους των
ομοφυλόφιλων. Δεδομένης
της μόνιμης πολιτικής φθο-
ράς, σταδιακά αποδέχονται
ότι η αυτοδυναμία είναι αδύ-
νατον να επιτευχθεί και απερ-
γάζονται σενάρια για την επό-
μενη ημέρα. 

Επιδίωξή τους είναι μια
κυβέρνηση συνεργασίας υπό
τον Κυριάκο, που θα αντέχει
κλυδωνισμούς και εκβιασμούς
από μειοψηφίες που βρίσκον-
ται και στις δύο πλευρές του
πολιτικού φάσματος. 

Τοποθετήσανε πρώτον

στο κάδρο για αντίπαλο τον
Αλέξη, καθώς τα πολλά πολι-
τικά κρίματά του και κύρια η
αναξιοπιστία που φέρει στους
ώμους του, τον καθιστούν
ιδανικό αντίπαλο για αντιπα-
ράθεση. 

Σε κάθε περίπτωση θα
μπορούν να αντιπαραβάλλουν
την πολιτική εξαπάτηση και
την τραγική διακυβέρνησή
του, με τη σταθερότητα και
αξιοπιστία που έλαβε η χώρα
τα τελευταία χρόνια. 

Θα μπορούν έτσι να ανα-
δείξουν εύκολα τα συγκριτικά
πλεονεκτήματα, ιδιαίτερα σε
επίπεδο προσώπων. Παρότι
υπερτονίζουν τη διαφορά από

τον δεύτερο, επιθυμούν δια-
καώς το ΠΑΣΟΚ στην τρίτη
θέση. Πραγματικά δουλεύου-
νε πολλοί πάνω σε αυτό. 

Για την ψυχολογία της μά-
ζας, η διαστρέβλωση και χει-
ραγώγηση από παράγοντες
είναι ευρέως διαδεδομένα
στην εποχή μας, προκειμένου
για μια στίλβουσα πριμοδό-
τηση της στιγμής, θετικής ή
αρνητικής. 

Ένα αδύναμο ΠΑΣΟΚ, ευ-
κολότερα θα αναλάμβανε τις
ευθύνες της συμμετοχής σε
ένα κυβερνητικό σχήμα, μετά
από δεύτερες εκλογές. Ο δού-
ρειος ίππος του Δούκα τότε
θα ήταν άδειος επιχειρημά-
των, μπροστά στην ακυβερ-
νησία και τις θέσεις ευθύνης
κεντρώων στελεχών. 

Τα στελέχη του άλλωστε

έχουν αστικές αρχές και δυ-
νητική κυβερνησιμότητα, με
περισσότερα κοινά με τη φι-
λελεύθερη σημερινή ΝΔ,
παρά με τις προσωπικές επι-
διώξεις του Δούκα και τον
πολιτικό αχταρμά του Αλέξη. 

Οι κυβερνώντες έντεχνα
φτιάχνουν το κλίμα του πρώ-
του με τον τρίτο, αλλά εμπό-
διο παραμένουν οι ηγεσίες
τους. Μια αλλαγή ηγεσίας
στο ΠΑΣΟΚ θα το έφερνε κον-
τύτερα σε πιθανή εύρεση συ-
ναινέσεων για συγκυβέρνηση.
Αντίστοιχα μια αλλαγή ηγε-
σίας στη ΝΔ, μετά από χαμηλή
επίδοση στις εκλογές, θα εξο-
μάλυνε την ένταση και θα
οδηγούσε σε συγκατάβαση.
Πιθανά μάλιστα και σε μια δι-
ευρυμένη κεντροδεξιά συγ-
κυβέρνηση. 

Εμπόδιο οι ηγεσίες

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Σχολιάζοντας όσα είπε το
απόγευμα της Παρασκευής
ο  Αντώνης Σαμαράς, υπο-
στήριξε ότι η εξίσωση του
Κυριάκου Μητσοτάκη με τον
Αλέξη Τσίπρα από τον πρώην
πρωθυπουργό «στερείται λο-
γικής». Ο Παύλος Μαρινάκης
εξήγησε τη θέση του, λέγον-
τας: «ο κ. Σαμαράς υπέστη
και προσωπικά τη λογική της
αρένας, της στοχοποίησης,
που ξεπερνάει την πολιτική
αντιπαράθεση. Και αναφέρο-
μαι στη στοχοποίηση στην
υπόθεση Novartis. Το να ταυ-
τίζεται λοιπόν ένας πολιτικός,

όπως ο Αλέξης Τσίπρας, με
τον εν ενεργεία πρόεδρο, εγώ
θεωρώ ότι στερείται λογικής».

Αναφορικά με το ενδεχό-
μενο ένα κόμμα υπό τον Αν-
τώνη Σαμαρά να πλήξει στις
εκλογές τη ΝΔ, εκτίμησε πως
ν κρίνω από τη ρητορική και
την προδιαγεγραμμένη πλατ-
φόρμα με την οποία θα κινηθεί
ο κ. Σαμαράς, νομίζω ότι αυτά
τα οποία λέει δεν απευθύνον-
ται στον κόσμο, είτε που ήδη
δηλώνει ότι θα ψηφίσει Νέα
Δημοκρατία είτε σκέφτεται να
το κάνει». Μιλώντας, πάντως,
για τον χαρακτηρισμό του Αν-

τώνη Σαμαρά ως ακροδεξιού
από  τον Χάρη Θεοχάρη, ση-

μείωσε πως «καλό είναι να
αποφεύγονται χαρακτηρι-
σμοί». Χαρακτήρισε, τέλος,
δυσάρεστη αλλά αναπόφευ-
κτη τη διαγραφή του πρώην
πρωθυπουργού.

Κληθείς να σχολιάσει τη
στάση ενός ακόμη πρώην
πρωθυπουργού, του Κώστα
Καραμανλή, τον αποκάλεσε
«βαθύτατα παραταξιακό», ση-
μειώνοντας πως «γνωρίζοντας
και τον Κυριάκο Μητσοτάκη
και τον Κώστα Καραμανλή,
ξέρω ότι είναι δύο άνθρωποι
οι οποίοι δεν έφυγαν ποτέ
από τη ΝΔ».

Στις πιθανές επιπτώσεις από την

ίδρυση ενός νέου κόμματος από τον

Αντώνη Σαμαρά αναφέρθηκε ο αντιπρό-

εδρος της κυβέρνησης, Κωστής Χατζη-

δάκης, εκτιμώντας ότι θα έπληττε πε-

ρισσότερο το προφίλ του πρώην πρω-

θυπουργού, παρά τη Νέα Δημοκρατία.

«Θα προκαλέσει ίσως μια κάποια μι-

κρή πάντως ζημιά στη Νέα Δημοκρατία

και νομίζω μεγαλύτερη ζημιά στον ίδιο

τον κύριο Σαμαρά», δήλωσε στην ΕΡΤ.

Όσον αφορά στην Ελληνική Αριστερή

Συμπαράταξη, μίλησε για «μέρα της

μαρμότας», υποστηρίζοντας ότι η επι-

στροφή του Αλέξη Τσίπρα δεν φέρνει

τίποτα καινούργιο.

Απαντώντας σε ερώτηση για τις αλ-

λαγές στο κυβερνητικό σχήμα, που ανα-

μένονται να ανακοινωθούν την ερχόμενη

Πέμπτη, ο Κωστής Χατζηδάκης εκτίμησε

ότι αυτές θα είναι περιορισμένης κλίμα-

κας.

«Σεβόμαστε τον Αντ. Σα-
μαρά του 2012-2015 και της
περιόδου διακυβέρνησης του,
δεν κατανοούμε τον σημερι-
νό», σημείωσε η Αλεξάνδρα
Σδούκου για τον πρώην πρω-
θυπουργό.

Η εκπρόσωπος Τύπου της
Νέας Δημοκρατίας, κατά την
τηλεοπτική παρουσία της στο
Action 24, τόνισε ότι η σημε-
ρινή «ισοπεδωτική κριτική»
του Αντ. Σαμαρά προς την
κυβέρνηση «είναι άδικη», επι-
σημαίνοντας παράλληλα ότι
η διακυβέρνησης της ΝΔ έχει
συνολικά «θετικό αποτύπω-
μα».﻿

«Εάν δει κανείς τα πεπραγ-
μένα (σ.σ.: της κυβέρνησης)
στην εξωτερική πολιτική, στην
Άμυνα, στα εθνικά θέματα,
στις διεθνείς συμμαχίες με
άλλες χώρες, στις ενεργει-

ακές συμφωνίες» και στην οι-

κονομία «θεωρώ ότι το απο-

τύπωμα είναι ισχυρό και θετι-

κό», τόνισε η Αλεξάνδρα

Σδούκου επισημαίνοντας ότι

ο Αντ. Σαμαράς θα κάνει ό,τι

επιθυμεί «και από εκεί και

πέρα θα κριθεί η επιλογή».

«Δεν θεωρώ ότι θα κατα-

γραφεί ως μια από τις μεγά-

λες θετικές στιγμές της πολι-

τικής πορείας του», δήλωσε

για το ενδεχόμενο δημιουρ-

γίας κόμματος από τον πρώην

πρωθυπουργό η Αλ. Σδούκου,

προσθέτοντας ότι κάτι τέτοιο

«θα είχε περιορισμένη επί-

δραση στον πυρήνα των ψη-

φοφόρων της ΝΔ».

Η ίδια εξέφρασε την εκτί-

μηση ότι το κόμμα Σαμαρά

θα αντλήσει ψηφοφόρους

«από τα δεξιότερα της ΝΔ

και από πιο προσωποπαγή

κόμματα.

Όπως του κ. Βελόπουλου

της κ. Λατινοπούλου, ίσως

ένα μπέρδεμα με το κόμμα

της κ. Καρυστιανού».

Ας επιλέξει

ο ελληνικός λαός 

τον δεύτερο
«Αναμετρόμαστε με τον

εαυτό μας. Ας επιλέξει ο ελ-

ληνικός λαός ποιον θέλει για

δεύτερο, τρίτο ή τέταρτο»,

σημείωσε η Αλ. Σδούκου και

υπογράμμισε:

«Μας ενδιαφέρει να ζητή-

σουμε την ημέρα των εκλογών

από την πρώτη κάλπη αυτο-

δυναμία. Μπορεί να φαίνεται

δύσκολο, αλλά δεν είναι ανέ-

φικτο».

Μαρινάκης: 

Στερείται λογικής η εξίσωση Μητσοτάκη και Τσίπρα από Σαμαρά

Χατζηδάκης: 

Μικρή η ζημιά στη ΝΔ από ένα κόμμα Σαμαρά

Σδούκου:

Σεβόμαστε τον παλιό Σαμαρά, δεν κατανοούμε τον σημερινό
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Σ
την κριτική που άσκησε
ο πρώην
πρωθυπουργός,

Αντώνης Σαμαράς, στην
κυβέρνηση και στα
αποτελέσματα των
δημοσκοπήσεων εστίασε ο
υφυπουργός παρά τω
πρωθυπουργώ, Θανάσης
Κοντογεώργης, στη
συνέντευξή του στον
ραδιοφωνικό σταθμό RealFm.

Αρχικά, για την προοπτική δη-
μιουργίας κόμματος από τον
Αντώνη Σαμαρά, ο υφυπουργός
παρά τω πρωθυπουργώ, αφού
επεσήμανε πως ο κ. Σαμαράς
ήταν ένας καλός πρωθυπουργός,
σημείωσε ότι «φαίνεται πως ο κ.
Σαμαράς έχει λάβει τις αποφά-
σεις του και προφανώς, μια τέ-
τοια εξέλιξη (η δημιουργία κόμ-
ματος) δεν είναι κάτι που μας
ικανοποιεί».

Για τον κ. Κοντογεώργη, η
κριτική που ασκεί ο κ. Σαμαράς
στην κυβέρνηση, κυρίως για θέ-
ματα εθνικής κυριαρχίας, είναι
άδικη. «Ειδικά στα εθνικά θέματα,
η χώρα μας τα τελευταία χρόνια
έχει αυξήσει την αμυντική της
ικανότητα, το διπλωματικό της
κεφάλαιο και ασκεί με σύνεση
τα κυριαρχικά της δικαιώματα.
Θεωρώ ότι οι άνθρωποι που είναι
κοντά στη Νέα Δημοκρατία δεν
πιστεύουν ότι η χώρα έχει υπο-
χωρήσει εθνικά, απέχουν πολύ
από μια τέτοια αντίληψη», δή-
λωσε.

Στο ίδιο πλαίσιο κριτικής, ο κ.
Κοντογεώργης χαρακτήρισε άτο-
πη τη σύγκριση που έκανε ο κ.
Σαμαράς μεταξύ του πρωθυ-
πουργού και του Αλέξη Τσίπρα.
Όπως ανέφερε, «ο παραλληλι-

σμός που χρησιμοποίησε ο κ.
Σαμαράς είναι ιστορικά και πο-
λιτικά ανακριβής». Παράλληλα,
σημείωσε ότι η συγκεκριμένη
αναφορά προκαλεί πολλούς προ-
βληματισμούς, ιδίως καθώς ο κ.
Σαμαράς υπέστη τις συνέπειες
των πρακτικών που ο ίδιος πα-
ρουσίασε σε σχέση με τον κ.
Τσίπρα.

Ερωτηθείς για το κενό εκπρο-
σώπησης που αποδίδει ο κ. Σα-
μαράς στην κεντροδεξιά παρά-
ταξη, ο υφυπουργός παρά τω
πρωθυπουργώ υποστήριξε ότι
ο πρωθυπουργός από την εκλο-
γή του, το 2016, παρά τις δια-
κυμάνσεις στο πέρασμα των
χρόνων, εκπροσωπεί μια ευρεία
κοινωνική συμμαχία, η οποία ξε-
κινάει από τη δεξιά και φθάνει
μέχρι τις παρυφές της κεντρο-
αριστεράς. «Η πολιτική που ασκεί
η κυβέρνηση, με τα θετικά και
τα αρνητικά αυτά τα εφτά χρόνια
διακυβέρνησης, απευθύνεται σε
όλη την κοινωνία. Όση έμφαση
δίνεται στην οικονομική ανάπτυ-
ξη, τόση δίνεται και στην κοινω-
νική ανάπτυξη», υπερθεμάτισε
ο κ. Κοντογεώργης, ενώ δήλωσε,

κλείνοντας, ότι «η εκλογική και
κοινωνική βάση της Νέας Δη-
μοκρατίας δεν αισθάνεται κάποιο
τέτοιο κενό».

«Ο πρωθυπουργός και η

κυβέρνηση εκφράζουν μία

ευρύτερη κοινωνική συμμαχία

ανθρώπων που επιθυμούν την

ανάπτυξη και την ευημερία

της χώρας»

Για τον κ. Κοντογεώργη, οι
σημαντικές νίκες του Πρωθυ-
πουργού, Κυριάκου Μητσοτάκη,
οφείλονται στο γεγονός ότι εξέ-

φρασε μία ευρύτερη κοινωνική
ανάγκη και απάντησε σε μεγάλο
μέρος των κοινωνικών προσδο-
κιών. «Ο ίδιος ο πρωθυπουργός,
ως προσωπικότητα, και η κυ-
βέρνηση εκφράζουν μία ευρύ-
τερη κοινωνική συμμαχία αν-
θρώπων που επιθυμούν την ανά-
πτυξη και την ευημερία της χώ-
ρας», ανέφερε. «Τα κόμματα,
καινούργια ή παλιά, επιβιώνουν
και ευημερούν όταν ανταποκρί-
νονται σε κοινωνικές ανάγκες.
Με την ίδρυση ενός κόμματος,
θεωρείς ότι θα ικανοποιήσεις

μια κοινωνική ανάγκη, η οποία
όμως μένει να αποδειχθεί και
να μετρηθεί στην κάλπη», πρό-
σθεσε.

Στη συνέχεια, για την κριτική
του κ. Σαμαρά ως προς μια «πο-
λιτική κατευνασμού» που ακο-
λουθεί η κυβέρνηση σε σχέση
με την Τουρκία, ο κ. Κοντογε-
ώργης υποστήριξε ότι «κάθε κα-
λοπροαίρετος πολίτης αναγνω-
ρίζει πρώτον την αμυντική ισχυ-
ροποίηση της χώρας σε σχέση
με το παρελθόν, χωρίς να υπο-
θηκεύει το μέλλον των επόμενων
γενεών, δεύτερον την άσκηση
των κυριαρχικών της δικαιωμά-
των και τρίτον τον διάλογο που
εφαρμόζει η Ελλάδα με τη γεί-
τονα χώρα για την επίλυση ζη-
τημάτων όπως η διαχείριση των
μεταναστευτικών ροών και η μεί-
ωση των παραβιάσεων στον εθνι-
κό εναέριο χώρο».

«Για την κυβέρνηση, 

οι δημοσκοπήσεις

αναδεικνύουν τα πεδία

δουλειάς που πρέπει να

εντείνει την προσπάθειά της»

Για τον υφυπουργό παρά τω
πρωθυπουργώ, προϋπόθεση

μιας μακροπρόθεσμης και βιώ-
σιμης ειρήνης στην περιοχή είναι
η επίλυση της διαφοράς μεταξύ
των δύο χωρών σε σχέση με
την οριοθέτηση της υφαλοκρη-
πίδας και της ΑΟΖ. Αυτή όμως
δε σημαίνει ότι αποκλείει τον
διάλογο. 

«Στη συζήτηση για την εξω-
τερική πολιτική της χώρας μας,
δεν πρέπει η χώρα να ετερο-
προσδιορίζεται σε σχέση με την
Τουρκία. 

Η χώρα μας έχει αποκτήσει
διπλωματικό κεφάλαιο, το οποίο
της επιτρέπει έναν ευρύτερο
ρόλο στην περιοχή και αυτό ανα-
γνωρίζεται», δήλωσε ο κ. Κον-
τογεώργης.

Τέλος, για τα αποτελέσματα
των δημοσκοπήσεων, ο κ. Κον-
τογεώργης ανέφερε το ισχυρό
προβάδισμα που διατηρεί η Νέα
Δημοκρατία σε σχέση με τα υπό-
λοιπα καινούργια και παλαιότερα
κόμματα. 

«Στη νέα αυτή συγκυρία, με
την ανακοίνωση νέων κομμάτων,
είναι λογικό να υπάρχει ένα εν-
διαφέρον που αποτυπώνεται στις
δημοσκοπήσεις. 

Σε κάθε συγκυρία, όμως, έχει
σημασία να εξετάζουμε τα ποι-
οτικά χαρακτηριστικά των με-
τρήσεων, γιατί μετά από ένα
διάστημα οι εντυπώσεις υποχω-
ρούν. Για την κυβέρνηση, οι δη-
μοσκοπήσεις αναδεικνύουν τα
πεδία δουλειάς που πρέπει να
εντείνει την προσπάθειά της,
ώστε οι πολίτες να μπορούν να
προσδοκούν για την επόμενη
μέρα. 

Με δουλειά, σταθερότητα και
προοπτική θα πορευθούμε μέχρι
τις εκλογές», δήλωσε κλείνον-
τας.

«Οι επενδύσεις, οι μεταρρυθ-
μίσεις και οι τομές στις οποίες
έχει προχωρήσει όλα αυτά τα
χρόνια η κυβέρνηση της Νέας
Δημοκρατίας- αντιμετωπίζοντας
ταυτόχρονα πολλαπλές κρίσεις
όπως πανδημία, πολέμους, ενερ-
γειακή κρίση, κλπ- πρέπει να συ-
νεχιστούν και να ολοκληρωθούν
προς όφελος της ελληνικής κοι-
νωνίας», τόνισε ο Υπουργός Ναυ-
τιλίας και Νησιωτικής Πολιτικής,
Βασίλης Κικίλιας, σε συνέντευξη
που παραχώρησε στον τηλεο-
πτικό σταθμό Open και στους
δημοσιογράφους, Νίκο Στραβε-
λάκη και Μίνα Καραμήτρου.

Ερωτηθείς για τις πρόσφατες
δημοσκοπήσεις, ο κ. Κικίλιας
επισήμανε ότι το αποτέλεσμα
των εκλογών θα εξαρτηθεί από
τη σχέση της παράταξης της
Νέας Δημοκρατίας με τους πο-
λίτες και όχι από τον αριθμό ή
τη σύνθεση των κομμάτων που
θα συμμετάσχουν στην εκλογική
αναμέτρηση, υπογραμμίζοντας
ότι «όσα κόμματα και αν δημι-
ουργηθούν, αν εμείς είμαστε εν-
τάξει με την κοινωνία και τους
πολίτες, αυτή η σχέση δεν θα
μπορεί να διαρραγεί». Και πρό-
σθεσε: «Αυτό το οποίο θα απο-
φασίσουν οι πολίτες στην κάλπη,
όποτε αποφασίσει ο Κυριάκος
Μητσοτάκης να πάει τη χώρα
σε εκλογές, δεν θα έχει να κάνει
με κανένα κόμμα. Θα έχει να
κάνει μόνο με τη δική μας σο-
βαρή και σκληρή δουλειά, την
επαφή μας με την κοινωνία, τη
σχέση και τον δεσμό με τη βάση
της παράταξής μας, αλλά και
όλους τους υπόλοιπους που θα
θέλαμε να έρθουν μαζί μας».

Στο ίδιο πλαίσιο, ξεκαθάρισε
ότι πιστεύει «στις μονοκομματι-
κές κυβερνήσεις και στα στέρεα
σχέδια», ενώ σε ερώτηση για
πιθανές συνεργασίες τόνισε ότι
«η στρατηγική μας είναι της πρώ-

της κάλπης. Η συζήτηση είναι
μία και αφορά μία κάλπη, την
πρώτη κάλπη και τους συμπολί-
τες μας. Γι’ αυτό και όλο το
focus της παράταξής μας θα
πρέπει να επικεντρωθεί στην
πρώτη Κυριακή».

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι
«αυτοί οι οποίοι σχεδίασαν ή
φαντάστηκαν στο μυαλό τους
ότι θα συζητάμε από τώρα, τό-
σους μήνες πριν ο Κυριάκος
Μητσοτάκης αποφασίσει να κά-
νει εκλογές, για το τι θα γίνει αν
στην πρώτη κάλπη δεν έχουμε
τα ποσοστά τα οποία θέλουμε,
αυτοί κάνουν ζημιά, κακό κάνουν
στη Νέα Δημοκρατία», σημει-
ώνοντας ότι «εκλογές με ηττο-
πάθεια δεν γίνονται. Εκλογές γί-
νονται στη μάχη και με έργα,
όχι με λόγια».

Ερωτηθείς για τα σενάρια που
αφορούν τον Αντώνη Σαμαρά,
ο κ. Κικίλιας σημείωσε ότι πρό-

κειται για πρώην Πρωθυπουργό
της χώρας και πρώην Πρόεδρο
της Νέας Δημοκρατίας, τον
οποίο σέβεται και ξεκαθάρισε
ότι δεν πρόκειται να σχολιάσει
συζητήσεις περί δημιουργίας
νέου κόμματος. Όπως ανέφερε,
«εσείς μου μιλάτε για κόμμα,
εγώ σας μιλώ για παράταξη»,
τονίοντας ότι η πολιτική απάν-
τηση βρίσκεται στη σοβαρή δου-
λειά, στα αποτελέσματα και στην
επανασύνδεση με τους πολίτες
που παραδοσιακά στήριξαν τη
Νέα Δημοκρατία.

Για τα εθνικά θέματα, ο Υπουρ-
γός δήλωσε ότι «η εξωτερική
πολιτική δεν γίνεται στα πάνελ»,
επισημαίνοντας ότι οι κρίσιμες
αποφάσεις λαμβάνονται από
εκείνους που έχουν την ευθύνη
της διαπραγμάτευσης και της
υπεράσπισης των εθνικών συμ-
φερόντων. Όπως ανέφερε, «θα
διαπραγματευόμαστε μέχρι να

γυρίσει ο ήλιος ανάποδα. Καμία
τέτοια δίοδος επικοινωνίας και
διαπραγμάτευσης δεν μπορεί
να κλείσει, ακόμα και με τον χει-
ρότερό μας εχθρό στις χειρότε-
ρες δυνατές συνθήκες. Αυτό
όμως δεν σημαίνει, σε καμία των
περιπτώσεων, ότι θα γίνει έστω
και μισό βήμα πίσω στα κυριαρ-
χικά μας δικαιώματα, στο Δίκαιο
της Θάλασσας, στα νησιά μας
και στην Αποκλειστική Οικονο-
μική Ζώνη μας».

Αναφερόμενος στο έργο του
Λιμενικού Σώματος – Ελληνικής
Ακτοφυλακής, ο κ. Κικίλιας υπο-
γράμμισε ότι οι άνδρες και οι
γυναίκες του Σώματος βρίσκον-
ται καθημερινά στην πρώτη
γραμμή και «παλεύουν νύχτα –
μέρα σε αντίξοες συνθήκες και
επιτελούν κρίσιμο έργο, αντιμε-
τωπίζοντας την παράνομη με-
τανάστευση και την παράνομη
αλιεία και σώζοντας, ταυτόχρο-
να, ανθρώπινες ζωές».

Για ενδεχόμενες προκλήσεις
ή προβοκάτσιες από την τουρ-
κική πλευρά, ο Υπουργός απάν-
τησε ότι «δεν φοβάμαι τίποτε
και δεν φοβόμαστε τίποτε. Σω-
στά έχει πει ο Πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης, ότι βρι-
σκόμαστε σε εγρήγορση και σε
επαγρύπνηση. Είμαστε επαγγελ-
ματίες, έχουμε κανόνες εμπλο-
κής, έχουμε συγκεκριμένες αρ-
μοδιότητες, κάνουμε το πατριω-
τικό μας καθήκον. Η ελληνική
κυβέρνηση επένδυσε και επεν-
δύει σε εξοπλισμούς. Έχουμε
τις φρεγάτες μας, τα F-16, τα F-
35, τα Rafale, τα μη επανδρω-

μένα που θα πάρουμε υποβρύχια
και σκάφη επιφανείας στο Λιμε-
νικό, το war room της Πολιτικής
Προστασίας – ήδη έχουμε δη-
μοπρατήσει και το war room του
Λιμενικού Σώματος – τα drones
και ό,τι απαιτείται προκειμένου
να είμαστε ισχυροί στο τραπέζι
της διαπραγμάτευσης».

Σχετικά με την επιχειρησιακή
προετοιμασία για την αντιμετώ-
πιση του μεταναστατευτικού και
την ενίσχυση της επιτήρησης
στη θαλάσσια περιοχή της Κρή-
της και της Λιβύης, δήλωσε ότι
«πέρυσι είχαμε ένα drone και
ένα αεροσκάφοςτης Frontex. Φέ-
τος, έχουμε τέσσερα. Πέρυσι,
επιχειρούσαμε στα εκατό ναυτικά
μίλια, καθώς δεν είχε δοθεί άδεια
από τη λιβυκή πλευρά. Φέτος,
στη Δυτική Λιβύη επιχειρούμε
στα δώδεκα ναυτικά μίλια και
αναμένεται άδεια και για την
Ανατολική Λιβύη. Πέρυσι, δεν
υπήρχε αξιωματικός-σύνδεσμος
του Λιμενικού Σώματος στο ελ-
ληνικό Προξενείο στην Τρίπολη.
Τώρα, αναμένουμε την ολοκλή-
ρωση των διαδικασιών μέσα στις
επόμενες δεκαπέντε ημέρες. Εί-
μαστε υπερπλήρεις σε ό,τι αφο-
ρά τη στελέχωση του νησιού.
Τον κορυφαίο αξιωματικό του
Λιμενικού, που είναι υπεύθυνος
για τα εναέρια μέσα, τον τοπο-
θετήσαμε στην Κρήτη, ώστε να
επικοινωνεί απευθείας με την
Frontex και να συντονίζει τα πλω-
τά και τα εναέρια μέσα του Λι-
μενικού».

Ο Υπουργός στάθηκε στη Διε-
θνή Ναυτιλιακή Έκθεση «Ποσει-

δώνια», η οποία πραγματοποι-
ήθηκε αυτές τις ημέρες στην
Αθήνα και αποτελεί μία από τις
σημαντικότερες διοργανώσεις
της παγκόσμιας ναυτιλιακής βιο-
μηχανίας, συγκεντρώνοντας χι-
λιάδες εκπροσώπους του κλά-
δου από όλο τον κόσμο. Όπως
ανέφερε, η φετινή διοργάνωση
φιλοξένησε 2.600 εκθέτες, ανα-
δεικνύοντας τον κομβικό ρόλο
της Ελλάδας στον παγκόσμιο
χάρτη των θαλάσσιων μεταφο-
ρών και της ναυτιλίας.

Ο κ. Κικίλιας υπογράμμισε ότι
η ναυτιλία δεν αφορά μόνο τα
πλοία, αλλά ένα ευρύτερο ανα-
πτυξιακό οικοσύστημα που πε-
ριλαμβάνει τη ναυπηγική βιομη-
χανία, τα λιμάνια, τις μαρίνες,
το yachting, την ενέργεια και τις
λιμενικές υποδομές. «Ο συνδυα-
σμός της θάλασσας, της ενέρ-
γειας, των ναυπηγείων, των γε-
ωτρήσεων, των μαρινών και του
yachting, της ανάπλασης των λι-
μενικών υποδομών και της ανα-
βάθμισης της περιουσίας των
κατοίκων, δίνει πολύ καλά πλη-
ρωμένες δουλειές για την επό-
μενη γενιά», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά.

Παράλληλα, έκανε ιδιαίτερη
μνεία στις συμφωνίες και τις
επενδύσεις που ανακοινώθηκαν
στο πλαίσιο των “Ποσειδωνίων
2026”, επισημαίνοντας ότι υπε-
γράφη συμφωνία μεταξύ των
Ναυπηγείων Ελευσίνας και του
λιμένα της Αμβέρσας, ενώ προ-
ηγήθηκαν νέες παραγγελίες και
συμφωνίες στα Ναυπηγεία Σκα-
ραμαγκά και στα ναυπηγεία της
ONEX. Όπως τόνισε, το αυξα-
νόμενο επενδυτικό ενδιαφέρον
για τα ελληνικά ναυπηγεία, τα
λιμάνια και τις θαλάσσιες υπο-
δομές, δημιουργεί νέες αναπτυ-
ξιακές προοπτικές για τη χώρα
και περισσότερες ευκαιρίες για
τη νέα γενιά.

Κοντογεώργης: 

Με δουλειά, σταθερότητα

και προοπτική πορευόμαστε

στις εκλογές του 2027

Κικίλιας: Οι εκλογές θα κριθούν από τη

δουλειά μας, όχι από τα νέα κόμματα
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Η
αγία μας Εκκλησία
σήμερα, Κυριακή των
Αγίων Πάντων,

καθιέρωσε να γιορτάζονται
όλοι οι άγιοι, γνωστοί και
άγνωστοι που κόσμησαν το
πνευματικό στερέωμά της.
Τιμώνται ο Πρόδρομος, οι
απόστολοι, οι προφήτες, οι
μάρτυρες, οι ιεράρχες,, οι
διδάσκαλοι, οι όσιοι, οι
ομολογητές, οι εγκρατευτές,
οι ασκητές, οι δίκαιοι και οι
άγιες γυναίκες. 

Η Εκκλησία ψάλλει: Ας τι-
μήσουμε με δόξα τη λαμπρή
και σεβαστή μνήμη πάντων
των αγίων λέγοντας: Χαίρετε
ένδοξοι απόστολοι, προφήτες,
μάρτυρες και ιεράρχες. Χαί-
ρετε το σύνολο των οσίων,
των δικαίων και των τιμίων γυ-
ναικών. Παρακαλέστε το Χρι-
στό για τον κόσμο…

Άγιος είναι ο άνθρωπος που
είναι καθαρός από την αμαρτία.
Αλλά ποιος άνθρωπος είναι
καθαρός και αναμάρτητος; Οι
άνθρωποι φέρουμε εκ γενετής
τη ροπή, την κλίση προς την
αμαρτία. Έχουμε σπέρματα
κακίας, μια βαριά κληρονομιά
από τους κοντινούς και μακρι-
νούς προγόνους μας. Είναι το
λεγόμενο «προπατορικό αμάρ-
τημα», η κληρονομικότητα. Άγι-
οι εκ φύσεως είναι μόνο ο
Θεός, ο Χριστός, το Άγιο Πνεύ-
μα, η Αγία Τριάδα. Αγία είναι
και η Εκκλησία και τα μέλη

της οι χριστιανοί, που απαρτί-
ζουν το «βασίλειον ἱεράτευμα»,
το «ἔθνος ἅγιον». όπως ο Θεός
είναι άγιος, έτσι οφείλουν και
οι χριστιανοί να είναι «ἅγιοι ἐν
πάσῃἀναστροφῇ». Η ζωή τους
οφείλει να είναι «θυσία ζῶσα,
ἁγία, εὐάρεστος τῷ Θεῷ».
(Ρωμ. ιβ’, ι, ιε’, 16).

Στην αρχή άγιοι ονομάζονταν
όλοι οι χριστιανοί, αργότερα
οι μάρτυρες της πίστεως και
στη συνέχεια, μετά την επι-
κράτηση του χριστιανισμού,
και άλλα πρόσωπα που είχαν
άγια ζωή και έλαμψαν με την
άσκηση, την αρετή και την
αγιότητα του βίου τους. Πάνω

απ’ όλους τους αγίους και τους
αγγέλους τιμήθηκε η Θεοτόκος
με την προσωνυμία «Παναγία».

Για κάθε άγιο καθιερώθηκε
ιδιαίτερα ημέρα μνήμης, συ-
νήθως η ημέρα του μαρτυρίου
ή του θανάτου του, που ονο-
μάζεται «γενέθλιος ἡμέρα».
Θεσπίστηκαν γιορτές, ιδρύθη-
καν ναοί στο όνομά τους, εκ-
φωνήθηκαν πανηγυρικοί εγ-
κωμιαστικοί λόγοι. Πολύ νωρίς
άρχισε και η παράσταση των
αγίων με εικόνες, η τιμή των
λειψάνων τους και η επίκλησή
τους. Η τιμή προς τους αγίους
διαστέλλεται από την προσκύ-
νηση και λατρεία που απονέ-

μεται μόνο στον Τριαδικό Θεό:
«Τῷ Θεῶ μόνῳ προσήκει λα-
τρεία, τοῖς ἁγίας δὲ καὶ τὰς
λειψάνοις καὶ τοῖς εἰκόσιν
αὐτῶν τιμητικὴ προσκύνησις»
(Απόφαση Ζ’ Οικουμ. Συνό-
δου). Η τιμή αυτή προς τους
αγίους αποτελεί και οφειλή
προς αυτούς και παρότρυνση
των πιστών για μίμησή τους.
Ο απ. Παύλος μας καλεί να γί-
νουμε μιμητές του, όπως αυτός
του Χριστού.

Ο άνθρωπος είναι ακάθαρ-
τος ψυχικά. Και μια μέρα να
ζήσει επάνω στη γη, δεν είναι
δυνατόν να είναι απαλλαγμένος
από το ρύπο της αμαρτίας.
Πώς όμως θα καθαριστεί; Πώς
θα γίνει δηλαδή άγιος; Αυτό
για τους ανθρώπους είναι αδύ-
νατο. Για να το πετύχουν έχουν
ανάγκη από τη θεία Χάρη. Ο
άνθρωπος πλάστηκε ελεύθε-
ρος, και πρέπει να θελήσει να
καθαριστεί, ν’ απαλλαγεί από
το κακό, την αμαρτία και να
γίνει άγιος. Αλλά για να θελήσει
ο άνθρωπος ν’ αποκτήσει την
αγιότητα, που είναι πηγή αλη-
θινής χαράς και ευτυχίας, πρέ-
πει να δει και να συναισθανθεί
την αμαρτωλή του κατάσταση.
Η πραγματική και ουσιαστική
αλλαγή του ανθρώπου, η εξά-

λειψη και απόσβεση της αμαρ-
τίας και της ενοχής και η εμ-
φύτευση μιας νέας πνευματι-
κής ζωής με αγιότητα, επιτυγ-
χάνεται με το μυστήριο του
βαπτίσματος, «τὸ λουτρόν τῆς
παλλιγγενεσίας». Η εξάλειψη
των αμαρτιών και ο αγιασμός
δεν πρέπει χρονικά να χωρί-
ζονται αλλά είναι και οι δύο
όψεις του ίδιου πράγματος.
Όπως ο ήλιος όταν ανατέλλει
φωτίζει, διώχνοντας το σκο-
τάδι, έτσι και η Θεία Χάρη,
όταν επισκιάζει τον άνθρωπο,
τον αγιάζει, αφού τον καθαρίζει
από την αμαρτία.

Σύμφωνα με την ορθόδοξη
διδασκαλία, η άφεση των αμαρ-
τιών είναι πραγματική εξάλειψη
της αμαρτίας, έτσι ώστε ο «δι-
καιωμένος» να γίνεται παιδί
αγαπημένο του Θεού. Ο απ.
Παύλος γράφει: «Ἂλλ’ ἀπε-
λούσθητε, ἀλλ’ ἡγιάσθητε, ἀλλ’
ἐδικαιώθητε»  (Α’ Κορινθ. 6-11
– Θεσσαλ. 20,13). Όμως ο άν-
θρωπος και μετά τον αγιασμό
και τη δικαίωση συνεχίζει να
έχει μέσα του την κλήση και
ροπή προς το κακό και την
αμαρτία. Αυτή όμως δεν λογί-
ζεται ως αμαρτία, εφόσον η
ανθρώπινη θέληση δεν συγ-
κατατίθεται, σ’ αυτή, αλλά αγω-

νίζεται «τον αγώνα τον καλόν»,
κάνει τον πνευματικό πόλεμο,
αποφεύγει τις παγίδες του πο-
νηρού και αγιάζεται. 

Με το βάπτισμα δεν εξαλεί-
φεται μόνο η αμαρτία, αλλά
και εμφυτεύονται τα στοιχεία
της υπερφυσικής ζωής και ανα-
καινίζεται εσωτερικά ο άνθρω-
πος. Η εσωτερική αυτή ανα-
καίνιση και θεάρεστη κατάστα-
ση του ανθρώπου φαίνεται στα
καλά έργα που επιτελεί με τη
συνέργεια της Θείας Χάρης.

Υπάρχουν διάφοροι βαθμοί
δικαιώσεως και αγιασμού,
όπως υπάρχουν και διάφοροι
βαθμοί ηθικού ποιού και διά-
φοροι βαθμοί δόξας στη βα-
σιλεία των ουρανών, που εξαρ-
τώνται από τον ανθρώπινο
πνευματικό αγώνα και την
πνευματική πρόοδο του αν-
θρώπου.

Ο χριστιανός μπορεί να ξε-
πέσει από τη Χάρη του Θεού
αμαρτάνοντας θανάσιμα είτε
από απροσεξία είτε από
άγνοια, είτε από πολυειδείς
πειρασμούς που τον παρενο-
χλούν, και να επιστρέψει μόνο
με τη μετάνοια. Γι’ αυτό ο άν-
θρωπος πρέπει να έχει πάντα
άγρυπνα τα μάτια της ψυχής
του και να αποφεύγει τις προ-
κλήσεις κα τους ποικίλους πει-
ρασμούς, ώστε να μένει εδραί-
ος και να προκόβει στην ηθική
και πνευματική ζωή. «Ὁ δοκῶν
ἐστάναι, βλεπέτω μὴ πέση» το-
νίζει ο απ. Παύλος.

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Άγιοι, αγιασμός, δικαίωση

Τ
ήν πρώτη Κυριακή
μετά τήν ἑορτή τῆς
Πεντηκοστῆς ἡ Ἁγία

μας Ἐκκλησία
συνεορτάζει ὁλόκληρο τό
ὀγκῶδες ἐκεῖνο «νέφος
τῶν μαρτύρων» της στήν
τόσο παραστατική καί
τόσο ἐποικοδομητική
κοινή ἑορτή «τῶν Ἁγίων
Πάντων». Γιά μιά ἀκόμη
φορά θά ἀκούσουμε τά
κατορθώματα τῆς πίστης,
ὅπως ἀριστοτεχνικότατα
τά περιγράφει τό
θεόπνευστο κείμενο
(Ἑβρ. 11, 33 – 12, 2) καί
τούς ἀλάθητους λόγους
τοῦ Κυρίου γιά τήν πρός
τούς πιστούς Του
οὐράνιας τιμῆς πού τούς
ἀνήκει (Ματθ. 19, 28).

Μέ ὕμνους ὑψηλῆς πνευ-
ματικῆς ἔξαρσης ψάλλουμε
καί δοξολογοῦμε Τοῦτον καί
ἀπό ἱερή ἀγαλλίαση καί θεία
ἐνθάρρυνση γέμισαν οἱ ψυχές
τῶν εὐσεβῶν, διδάγματα ὑψη-
λά καί σωτήρια καί ἀπό αὐτήν
τήν ἱστορική πραγματικότητα,
ἀποκόμισαν ἀπό αὐτή τήν ἱερή
πανήγυρη ὅσα εἶναι ἱκανοί μέ
ταπεινόφρονη γνώμη νά βλέ-
πουν ὁ καθένας τή δική του
ἐσωτερική κατάσταση καί νά
τείνουν μέ ἔνθεη διάθεση πρός
τά ὑψηλά, «τά ἄνω φρο-
νοῦντες, τά ἄνω ζητοῦντες»,
σύμφωνα μέ τή φιλανθρωπό-
τατη σύσταση τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος (Κολ. 3, 1-2).

Ὅλο αὐτό τῶν Ἁγίων τοῦ
Θεοῦ τό οὐράνιο ἄθροισμα,
τῶν «Προφητῶν ὁ σύλλογος»
τῶν «Ἀποστόλων ὁ χορός»,
τῶν «Μαρτύρων ὁ δῆμος»,
τῶν «Πατέρων ὁ μελισσών»
καί «τῶν ἁγίων Γυναικῶν τό

φιλόθεον σύστημα», ὅπως
ὡραιότατα ἐμελώδησε ὁ ἱερός
ὑμνογράφος, ὅλο αὐτό τό
«περικείμενον ἡμῖν νέφος»
τῶν «ἀπ’ αἰῶνος τῷ Θεῷ
εὐαρεστησάντων», καί ὁ κα-
θένας ἀπ’ αὐτούς ξεχωριστά,
ἀποτελοῦν τήν ἀνά τούς
αἰῶνες ζωντανή ἀπόδειξη τῆς
ὑπεροχῆς τοῦ πνεύματος πού
εἶναι πάνω ἀπό τήν ὕλη. Αὐτό
τό ἀποδεικνύει καί ὁ καθένας
του μέ τό βίο καί τήν πολιτεία
τους.

Ἀπό καταβολῆς τοῦ
ἀνθρώπινου γένους μέχρι τίς
ἡμέρες μας ἡ δύναμη τοῦ
πνεύματος ἀναδείχθηκε πανί-
σχυρη, ὁσονδήποτε ἰσχυρές
καί ἄν ὑπῆρξαν οἱ ἀντίπαλες
πρός αὐτό δυνάμεις. Τά ἀπο-

τελέσματα τῆς νίκης τοῦ πνεύ-
ματος δέν ὑπῆρξαν μόνον γιά
τούς ἄμεσους ἀγωνιστές του
ἀξιοθαύμαστα, ἀλλά εἶχαν καί
ἔχουν πάντοτε, αὐτά μόνα,
τήν ἀσυγκράτητη ἐκείνη ροπή
στήν Ἱστορία, μέ τήν ὁποία
αὐτή ὁδηγεῖ τόν κόσμο πού
ἀποβλέπει στόν ἄριστο προ-
ορισμό του.

Ἐάν ὑπάρχουν στήν Ἱστο-
ρία ἐποχές, κατά τίς ὁποῖες
αὐτή ἡ πρός τό ἀγαθό ροπή
δέν εἶναι τόσο ἐμφανής καί
κατά τήν ἐξωτερική της ὄψη
παρουσιάζεται ὅτι ἐπικρατεῖ
τό ἀντίθετο, καί τότε ἀκόμη
οἱ χρησιμοποιούμενες πνευ-
ματικές δυνάμεις ἐνεργοῦν
κάτω ἀπό ἀντίθετη μορφῆς
ἐπιφάνεια μέ ἀφάνταστη δη-

μιουργική δύναμη καί συστη-
ματικότητα, γιά νά τήν ὑπο-
νομεύσουν καί ἐν καιρῷ νά
τήν ἀνατινάξουν.

Στή θέση της ἀναδίδουν
ἐκ νέου, ἀνέλπιστα γιά τούς
ἀνίδεους, τά ἱστορικά ἐκεῖνα
θαύματα, γιά τά ὁποῖα, μέ
ἀνοιχτά στόματα, τρίβουν τά
μάτια τους οἱ ἄγευστοι τῆς
δύναμης, τήν ὁποία, πέρα ἀπό
κάθε φαινομενική ὑποχώρηση,
διατηρεῖ τό πνεῦμα. Ὁ θρίαμ-
βος τῶν Ἁγίων εἶναι ὁ θρίαμ-
βος ἐναντίον ὅλων τῶν σκο-
τεινῶν δυνάμεων, οἱ ὁποῖες
ἀπό τήν ἐποχή τῶν Πρωτο-
πλάστων διεκδικοῦν τήν κυ-
ριαρχία στόν κόσμο καί κυρίως
πάνω στό ὅ,τι εὐγενέστερο
ἔπλασε ὁ Θεός στόν κόσμο,
στόν «κατ’ εἰκόνα καί ὁμοίωσή
Του ἄνθρωπο» (Γεν. 1, 26,
27).

Οἱ σκοτεινές αὐτές δυνά-
μεις δέν ἐφείσθηκαν καμμίας
«μεθοδείας» (Ἐφεσ. 4, 14 καί
11), φθάνοντας πολλές φορές
μέχρι καί τοῦ νά μετασχημα-
τίζονται «εἰς ἄγγελον φωτός»
(Β΄ Κορ. 11, 14), γιά νά πε-
τύχουν τόν σκοπό τους καί
ὑπῆρξαν πάντοτε τόσον ἀδί-
στακτοι καί θρασεῖς, ἀφοῦ
οὔτε μπροστά στόν Ἴδιο τόν
Κύριο δέν δυσκολεύθηκαν νά
ἐμφανισθοῦν (Ματθ. 4, 1-11,

Μάρκ. 1, 12-13, Λουκ. 4, 1-
13).

Ἀκριβῶς ὅ,τι συνέβηκε
ἐφάπαξ μέ τό μυστήριο τῆς
θείας Οἰκονομίας, τό ἴδιο ἐπα-
ναλαμβάνεται καί σέ ὅλες τίς
περιπτώσεις, κατά τίς ὁποῖες
τολμοῦν οἱ δυνάμεις τοῦ σκό-
τους νά σηκώσουν, «κεφάλι»
ἐνάντια τῶν «υἱῶν τοῦ φω-
τός» (Α΄ Θεσ. 5, 5). 

Ἐφόσον αὐτοί δέν λησμο-
νοῦν, ὅτι ἔχουν «τήν ἐξουσίαν
τοῦ πατεῖν ἐπάνω ὄφεων καί
σκορπίων καί ἐπί πᾶσαν τήν
δύναμιν τοῦ ἐχθροῦ» (Λουκ.
10, 19) καί κάνουν, πράγματι,
χρήση αὐτῆς τῆς ἐξουσίας, ὁ
ἐχθρός μπλέκεται στίς δικές
του παγίδες καί κάθε ἐπίθεσή
του στό τέλος μένει χωρίς
ἀποτέλεσμα.

Σημασία γιά ἕναν χριστιανό
ἀγωνιστή δέν ἔχει ἡ ἀπώλεια
τοῦ ὑλικοῦ κόσμου, γιατί στά
αὐτιά του ἠχεῖ ἡ φωνή τοῦ
Κυρίου, «Μή φοβεῖσθαι ἀπό
τῶν ἀποκτεινόντων τό σῶμα
ὑμῶν, τήν δέ ψυχήν μή δυ-
ναμένων ἀποκτεῖναι» (Ματθ.
10, 28). Οὔτε τά βασανιστήρια
τόν φοβίζουν, γιατί «οὐκ ἄξια
τά παθήματα τοῦ νῦν καιροῦ
πρός τήν μέλλουσαν δόξαν
ἀποκαλυφθῆναι εἰς ἡμᾶς»
(Ρωμ. 8, 18). Κανενός ἄλλου
πράγματος ἡ θυσία θά ὑπο-

λογισθεῖ ἐνώπιον τῆς ἀνάγκης,
τήν ὁποίαν αἰσθάνεται ὁ πιστός
νά παραμείνει σταθερός σέ
«ὅ,τι ἔμαθε καί ἐπιστώθη» (Β’
Τιμ. 3, 14).

Ὁ πιστός ἀποδύεται στόν
ἀγώνα, ὄχι γιατί πιστεύει στίς
δικές του δυνάμεις, ἀλλά πώς
εἶναι βέβαιος ὅτι θά ἔχει σύμ-
μαχο τήν ἀκαταγώνιστη δύ-
ναμη τοῦ Θεοῦ. Ἀλλοίμονο,
ἄν θελήσει μέ ὑπερηφάνεια
καί ἀλλαζονεία νά ἐπιδείξει τή
δική του δύναμη. Τότε θά κα-
ταντήσει ἐπαίσχυντος ἀρνητής
τῆς πίστης καί προδότης τῶν
πιστῶν. 

Γιά τοῦτο καί πολύ σωστά
καί δίκαια ἡ Ἐκκλησία μας τήν
πανήγυρη τῶν Ἁγίων Πάντων
τοποθέτησε ἀμέσως μετά τήν
ἐπιφοίτηση καί ἐγκατάσταση
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος στόν
κόσμο, θέλοντας νά δείξει ὅτι
«καρπός τοῦ Πνεύματος» εἶναι
ὅλο αὐτό τό «νέφος» τῶν πά-
σης φύσεως «μαρτύρων» καί
μᾶς καλεῖ σέ ἔπαινο καί μίμησή
τους.

Τό τελευταῖο αὐτό ἔχει ἰδι-
αίτερη σημασία γιά ‘μᾶς πού
ζοῦμε σέ μιά κρίσιμη ἐποχή
ἀνακατατάξεων· γι’ αὐτό πρέ-
πει νά ἀναλάβουμε μέ πίστη,
θάρρος καί αὐταπάρνηση τίς
εὐθῦνες πού μᾶς ἀνήκουν.
Μή λησμονοῦμε τήν ἐσωτερι-
κή μας διάθεση καί τίς ἐξωτε-
ρικές ἐκδηλώσεις πού ἀπορ-
ρέουν ἀπό αὐτήν. Καί πάντοτε
μή λησμονοῦμε αὐτό πού εἶπε
ὁ Κύριος: «Ὅστις δ’ ἄν ἀρνή-
σηταί με ἔμπροσθεν τῶν
ἀνθρώπων, ἀρνήσομαι αὐτόν
κἀγώ ἔμπροσθεν τοῦ Πατρός
μου τοῦ ἐν οὐρανοῖς» (Ματθ.
10, 33).

Ο ΘΡΙΑΜΒΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ

ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ: ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΠΑΝΤΕΣ
Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
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Θ
λίψη σκόρπισε στον
πολιτικό κόσμο ο
θάνατος του πρώην

υπουργού, Γιώργου
Σουφλιά, όπου έφυγε από
τη ζωή σε ηλικία 85 ετών.
Σημειώνεται ότι ο Γιώργος
Σουφλιάς γεννήθηκε στις 7
Ιουλίου του 1941 στην στην
Αγία Τριάδα Φαρσάλων.
Ήταν διπλωματούχος
πολιτικός μηχανικός της
Πολυτεχνικής Σχολής του
Εθνικού Μετσοβίου
Πολυτεχνείου.

Τασούλας: Έθετε ως
πρώτη προτεραιότητα

το καθήκον και την
εθνική ενότητα

«Με βαθύτατη θλίψη πλη-
ροφορήθηκα την απώλεια του
Γιώργου Σουφλιά, ενός δια-
κεκριμένου πολιτικού, που
υπηρέτησε την πατρίδα από
καίριες θέσεις ευθύνης με
ήθος, αποτελεσματικότητα,
πυγμή και μετριοπάθεια», υπο-
γράμμισε ο Πρόεδρος της
Δημοκρατίας, Κώστας Τασού-
λας.

Επισήμανε ακόμη ότι
«ήταν ένας άνθρωπος με στέ-
ρεες πεποιθήσεις που πάντοτε
έθετε ως πρώτη προτεραι-
ότητα το καθήκον και την εθνι-
κή ενότητα. Εκφράζω τα συλ-
λυπητήριά μου στην οικογέ-
νεια και στους φίλους του.

Μητσοτάκης: Άφησε το
δικό του αποτύπωμα

στη σύγχρονη ιστορία
ολόκληρης της χώρας

«Με θλίψη αποχαιρετώ τον
Γιώργο Σουφλιά. Ένα ιστορικό
στέλεχος της παράταξής μας
και έναν ειλικρινή υπηρέτη
του δημοσίου συμφέροντος
που επί δεκαετίες ενσάρκωνε
την ουσία του σοβαρού πολι-
τικού. Προκρίνοντας πάντα
το χειροπιαστό αποτέλεσμα
από τις εύκολες υποσχέσεις»,
ανέφερε ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης για την
απώλεια του Γιώργου Σου-
φλιά.

«Ως υπερήφανο τέκνο της
Θεσσαλίας, άφησε το δικό
του αποτύπωμα στη σύγχρονη
ιστορία ολόκληρης της χώ-
ρας. Ως υπουργός σε κρίσιμα
χαρτοφυλάκια, εργάστηκε για
την ανάπτυξη της εθνικής οι-
κονομίας. Έδωσε πνοή στα
μεγάλα δημόσια έργα και τις
κρίσιμες υποδομές. Ενώ προ-
ώθησε τολμηρές αλλαγές
στον χώρο της Παιδείας. Η
συνεπής δράση του, όπως
και η διακριτική αποχώρησή
του από τη δημόσια σκηνή,

αποδεικνύουν το ήθος και τη
σεμνότητα που τον διέκριναν.
Ένα πολύτιμο δίδαγμα των
παλαιότερων κοινοβουλευτι-
κών προς τους νεότερους.
Εκφράζω τα πιο ειλικρινή μου
συλλυπητήρια στην οικογένεια
και τους πολλούς φίλους του»,
πρόσθεσε ο πρωθυπουργός.

Κακλαμάνης: Αντίο
αγαπημένε μου φίλε 

και συνοδοιπόρε

Προσωπικό τόνο είχε το
συλλυπητήριο μήνυμα του
προέδρου της Βουλής, Νικήτα
Κακλαμάνη, για την απώλεια
του ιστορικού στελέχους της
Νέας Δημοκρατίας, Γιώργου
Σουφλιά. 

Με ένα «Αντίο αγαπημένε
μου φίλε και συνοδοιπόρε!»,
αποχαιρέτισε τον επί χρόνια
βουλευτή και υπουργό, ο πρό-
εδρος της Βουλής.

Εκφράζοντας τη βαθιά του
θλίψη, ο κ. Κακλαμάνης ανέ-
φερε ότι ο Γ. Σουφλιάς υπήρ-
ξε μια σπουδαία πολιτική φυ-
σιογνωμία, ένα κορυφαίο ιστο-
ρικό στέλεχος της Νέας Δη-
μοκρατίας:

«Υπήρξε βουλευτής και
Υπουργός επί σειρά ετών σε
νευραλγικές θέσεις, σφραγί-
ζοντας με το ήθος, την υπευ-
θυνότητα και την εργατικό-
τητά του τη μεταπολιτευτική
πολιτική ζωή του τόπου. Καθ’
όλη τη διάρκεια της μακράς
πορείας του, από όποια κοι-
νοβουλευτική ή κυβερνητική
θέση κι αν βρέθηκε, ξεχώρισε

για το υψηλό αίσθημα ευθύ-
νης που τον χαρακτήριζε και
την προσήλωσή του στο εθνι-
κό συμφέρον, κερδίζοντας
τον σεβασμό των συμπολιτών
αλλά και των πολιτικών του
αντιπάλων. Η απώλειά του
αφήνει ένα μεγάλο κενό στο
κόμμα που υπηρέτησε με πά-
θος και σταθερότητα, αλλά
και ένα ανεξίτηλο αποτύπωμα
στην πολιτική ζωή της χώ-
ρας».

«Αντίο αγαπημένε μου
φίλε και συνοδοιπόρε! Στην
οικογένεια και στους οικείους
του απευθύνω τα πιο θερμά
μου συλλυπητήρια», ανέφερε
ο κ. Κακλαμάνης.

Καραμανλής: 
Θα λείψει πολύ σε

όλους όσοι είχαμε την
τύχη να τον γνωρίσουμε

«Με συγκίνηση και ευγνω-
μοσύνη για την φιλία του και
τις πολύτιμες συμβουλές του
αποχαιρετώ τον Γιώργο Σου-
φλιά», δήλωσε ο πρώην πρω-
θυπουργός Κώστας Καραμαν-
λής για την απώλεια του Γιώρ-
γου Σουφλιά.

«Υπηρέτησε, μετά το 1977,
όλες τις κυβερνήσεις της
Νέας Δημοκρατίας. Του Κων-
σταντίνου Καραμανλή και του
Γεωργίου Ράλλη. Την κυβέρ-
νηση Τζαννετάκη και Κων-
σταντίνου Μητσοτάκη. Δώσα-
με έναν καθαρό και ωραίο
αγώνα για την ηγεσία της Πα-
ράταξης, το 2007, χωρίς αυτό
να σκιάσει την ανθρώπινη και

πολιτική μας σχέση. Λύσαμε
με αμοιβαιότητα, υπευθυνό-
τητα και ωριμότητα την πρό-
σκαιρη παρεξήγηση της απο-
μάκρυνσής του από το κόμ-
μα.

Ως υπεύθυνος προγράμ-
ματος και πολιτικού σχεδια-
σμού έβαλε την σφραγίδα του
στην πολιτική αλλαγή του
2004.

Συνεργαστήκαμε στενά
από το 2004 έως το 2009. Η
συμβολή του στη νέα διακυ-
βέρνηση ήταν καθοριστική.

Θα τον θυμάμαι πάντα ως
έναν βαθιά δημοκράτη πολι-
τικό, ως γνήσιο λαϊκό άνθρω-
πο με ενσυναίσθηση και ανυ-
πόκριτη έγνοια για τους πιο
αδύνατους συμπολίτες μας.
Ως έναν έντιμο και ανιδιοτελή
υπηρέτη του δημοσίου συμ-
φέροντος.

Θα λείψει πολύ σε όλους
όσοι είχαμε την τύχη να τον
γνωρίσουμε.

Στη Μαριάννα και στις
αγαπημένες του κόρες εκ-
φράζω τα ειλικρινή μου συλ-
λυπητήρια», συμπλήρωσε ο
πρώην πρωθυπουργός.

Παυλόπουλος: 
Με άφατη οδύνη
αποχαιρετώ τον

ανεκτίμητο διαχρονικό
φίλο και ευπατρίδη

Γιώργο Σουφλιά

Με δήλωση του, ο πρώην
Πρόεδρος της Δημοκρατίας
και Ακαδημαϊκός κ. Προκόπης
Πουλόπουλος αποχαιρέτησε
τον πρώην υπουργό και βου-
λευτή Γιώργο Σουφλιά υπο-
γραμμίζοντας:

«Με άφατη οδύνη αποχαι-
ρετώ τον ανεκτίμητο διαχρο-
νικό φίλο και Ευπατρίδη Πο-
λιτικό Γιώργο Σουφλιά. Οι
αδιαμφισβήτητες πολιτικές
του ικανότητες -οι οποίες ανα-
δείχθηκαν και αποδείχθηκαν
επί πολλά χρόνια στην πρά-
ξη- και το υποδειγματικό πο-
λιτικό θάρρος του τον καθι-
στούν επαξίως αυθεντικό πα-
ράδειγμα προς μίμηση και θε-
μελιώνουν στο διηνεκές την
στέρεη αντηρίδα της υστε-
ροφημίας που δικαίως του
αναλογεί».

Χατζηδάκης: Ο Γιώργος
Σουφλιάς ήταν πάντοτε

υπέρμαχος 
μιας υπεύθυνης,
μετριοπαθούς και
μεταρρυθμιστικής

γραμμής

Ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης Κωστής Χατζηδά-
κης έκανε την εξής ανάρτηση
για την απώλεια του Γιώργου
Σουφλιά:

«Ο Γιώργος Σουφλιάς, ξε-
κινώντας απ’ το χωριό του
στη Λάρισα, πορεύτηκε
σ΄ένα δρόμο ξεχωριστό και
άξιο υπογράμμισης στην πο-
λιτική ζωή του τόπου. Πάντα
με το θάρρος της γνώμης
του, με ψυχικό σθένος και με
σπουδαίο έργο από όπου πέ-
ρασε. Συνδυάζοντας με τον
δικό του μοναδικό τρόπο, την
αποφασιστικότητα με τη με-
τριοπάθεια, τη λαϊκότητα με
την ευπρέπεια και την ικανό-
τητα να είναι η ψυχή της πα-
ρέας με την απαράμιλλη ερ-
γατικότητα.

Γνωρίστηκα με τον Γιώργο
Σουφλιά από τότε που ήμουν
γραμματέας της ΔΑΠ-ΝΔΦΚ
και εκείνος υπεύθυνος προ-
γράμματος της Νέας Δημο-
κρατίας, με αρχηγό τον Κων-
σταντίνο Μητσοτάκη. Και οι
δυο αγκάλιασαν τότε την ιδέα
μας για τη συνύπαρξη δημό-
σιων και ιδιωτικών πανεπιστη-
μίων. Συνέχισε να με καλεί
για συνεργασία, όταν ήμουν
πρόεδρος της ΟΝΝΕΔ και
εκείνος Υπουργός Παιδείας,
επιχειρώντας να περάσει δύ-
σκολες μεταρρυθμίσεις στην
εκπαίδευση, που δυστυχώς
ακυρώθηκαν στη συνέχεια.
Βρεθήκαμε να υπηρετούμε
στο ίδιο Υπουργικό Συμβού-
λιο, με Πρωθυπουργό τον Κώ-
στα Καραμανλή, εκείνος ως
πεπειραμένος Υπουργός Πε-
ριβάλλοντος, Χωροταξίας και
Δημοσίων Έργων και εγώ ως
νεόκοπος Υπουργός Μεταφο-
ρών. Θυμάμαι πάντοτε τη στή-
ριξη που μου παρείχε, όταν
αρκετοί αμφισβητούσαν τη
μεταρρυθμιστική αυτή παρέμ-
βαση. Καθώς ο Γιώργος Σου-
φλιάς ήταν πάντοτε υπέρμα-

χος μιας υπεύθυνης, μετριο-
παθούς και μεταρρυθμιστικής
γραμμής, βρισκόμασταν σχε-
δόν πάντα στην ίδια πλευρά
της πολιτικής δράσης. Από
το 2009, μετά την εκλογική
ήττα της Νέας Δημοκρατίας,
αποφάσισε να αποσυρθεί και
με ελάχιστες εξαιρέσεις να
μην παρεμβαίνει στα δημόσια
πράγματα. Παρόλα αυτά,
επειδή μιλούσα μέχρι και τα
τελευταία χρόνια μαζί του,
πάντοτε ενδιαφερόταν για την
πορεία της Ελλάδας, πάντοτε
ήταν υπέρμαχος του μέτρου,
της λογικής και της ευθύνης.

Τα στελέχη και τα μέλη
της Νέας Δημοκρατίας, αλλά
και όλοι οι δημοκρατικοί Έλ-
ληνες πολίτες αποχαιρετούμε
σήμερα με βαθιά θλίψη αυτόν
τον δυναμικό και ξεχωριστό
πολιτικό, τον άνθρωπο που
ταυτίστηκε με το θάρρος, τη
σοβαρότητα, την προσφορά,
την αγάπη για την πατρίδα.
Καλό ταξίδι, Γιώργο Σουφλιά!
Ειλικρινή συλλυπητήρια στη
σύζυγό του, Μαριάννα, και
τις κόρες του».

Δένδιας:
Υπερασπιζόταν με

πάθος τις ιδέες του,
αλλά πίστευε στην αξία

του διαλόγου

Ο υπουργός Εθνικής Άμυ-
νας Νίκος Δένδιας με ανάρ-
τηση στο Χ ανέφερε: «Με βα-
θιά θλίψη πληροφορήθηκα
τον θάνατο του Γιώργου Σου-
φλιά, τον οποίο γνώριζα από
τα νεανικά μου χρόνια, λόγω
της φιλίας του με τον πατέρα
μου Σπύρο. Ο εκλιπών, με τον
οποίο συνυπήρξαμε στην κυ-
βέρνηση του Κώστα Καρα-
μανλή, τίμησε την παράταξή
μας ως υπουργός και ως κο-
ρυφαίο στέλεχος της Νέας
Δημοκρατίας» υπογράμμισε.

«Υπερασπιζόταν με πάθος
τις ιδέες του, αλλά πίστευε
στην αξία του διαλόγου και
έχαιρε του σεβασμού φίλων
και αντιπάλων. Ειλικρινή συλ-
λυπητήρια στους οικείους
του» κατέληξε ο κ. Δένδιας.

ΠΑΣΟΚ: Υπήρξε ένας
μετριοπαθής πολιτικός

με ευθυκρισία

«Απευθύνουμε τα ειλικρινή
μας συλλυπητήρια στους οι-
κείους του Γιώργου Σουφλιά
και τη Νέα Δημοκρατία», τό-
νισε από την πλευρά του το
ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ. «Υπήρξε
ένας μετριοπαθής πολιτικός
με ευθυκρισία, που υπηρέτησε
το δημόσιο συμφέρον από τις
θέσεις ευθύνης στις οποίες
διετέλεσε», κατέληξε.

Το αντίο του πολιτικού κόσμου

στον Γιώργο Σουφλιά
Μηνύματα από Τασούλα, Μητσοτάκη, Καραμανλή

Η οικογένεια της Νέας
Δημοκρατίας αποχαιρετά με
συγκίνηση και ευγνωμοσύνη
ένα από τα στελέχη που συγ-
κρότησαν την πρώτη Κοινο-
βουλευτική της Ομάδα το
1974, έναν μεγάλο αγωνιστή
της Παράταξης, τον Γιώργο
Σουφλιά.

Γεννήθηκε το 1941 στην
Αγία Τριάδα Φαρσάλων και
σπούδασε Πολιτικός Μηχα-
νικός στην Πολυτεχνική Σχο-
λή του Αριστοτελείου Πανε-
πιστημίου Θεσσαλονίκης.

Από το 1967 εργαζόταν
ως πολιτικός μηχανικός στη
Λάρισα διατηρώντας γραφείο
μελετών και κατασκευών.
Μετά τις εκλογές του 1974,
επανεκλεγόταν ανελλιπώς
Βουλευτής Λάρισας έως και
τις εκλογές του 1996, ενώ
στις εκλογές του 2004, του
2007 και του 2009 εξελέγη
Βουλευτής Επικρατείας.

Διετέλεσε Υφυπουργός
Εσωτερικών στις κυβερνήσεις
του Κωνσταντίνου Καραμαν-
λή και Υφυπουργός Συντονι-

σμού στην κυβέρνηση του
Γεωργίου Ράλλη. Ανέλαβε
Υπουργός Εθνικής Οικονο-
μίας στην κυβέρνηση του
Τζαννή Τζαννετάκη (1989) και
Υπουργός Οικονομικών στην
οικουμενική κυβέρνηση του
Ξενοφώντα Ζολώτα (1989-
1990). Στις κυβερνήσεις του
Κωνσταντίνου Μητσοτάκη την
περίοδο 1990-1993, διετέλεσε
διαδοχικά Υπουργός Εθνικής
Οικονομίας και Υπουργός
Εθνικής Παιδείας και Θρη-
σκευμάτων. Ήταν επίσης ο

Υπουργός Περιβάλλοντος,
Χωροταξίας και Δημοσίων
Έργων και των δύο κυβερ-
νήσεων του Κώστα Καραμαν-
λή (2004-2009).

Η πολυσήμαντη διαδρομή
του Γιώργου Σουφλιά χαρα-
κτηρίστηκε από ήθος, αξιο-
πρέπεια, αποτελεσματικότη-
τα, πάθος και αφοσίωση στο
καθήκον, κερδίζοντας το σε-
βασμό και την εκτίμηση όλου
του πολιτικού κόσμου.

Η είδηση του θανάτου του
μας γεμίζει με θλίψη, ιδιαίτε-

ρα όσα από τα στελέχη μας
είχαν την τύχη να τον γνωρί-
σουν και να συνεργαστούν
μαζί του.

Εκφράζουμε τα ειλικρινή
συλλυπητήριά μας στην οι-
κογένεια και τους οικείους
του.

Η ΝΔ αποχαιρετά τον Γιώργο Σουφλιά 

«Κέρδισε τον σεβασμό όλου του πολιτικού κόσμου» 
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Μοιράζονται 

ρόλοι
Την Τρίτη η συγκρότηση 

σε σώμα του νέου Δ.Σ της ΕΠΣΤ

Το νέο Δ.Σ της ΕΠΣΤ έχει μπροστά
του αρκετά να διορθώσει. Πριν ξεκινήσει
η οποιαδήποτε προσπάθεια την ερχόμενη
Τρίτη 9 Ιουνίου θα συνεδριάσει για πρώτη
φορά και θα γίνει συγκρότηση σε σώμα
ώστε το κάθε μέλος ν’ αναλάβει το ρόλο
που θα επιλέξει ή θα του ανατεθεί.

Από κει και πέρα όλοι και όλα θα κρι-
θούν από το έργο που θα παραχθεί.

Τ
ο τριήμερο 15 έως 17

Ιουνίου ανήκει στους

τερματοφύλακες 9

έως 16 ετών οι οποίοι

θέλουν μέσα από τις

προπονήσεις να κερδίσουν

γνώσεις, εμπειρίες ώστε ν’

αναπτύξουν τις ικανότητές

τους. 

Το Goalkeeper Camp 2026 θα κά-
νει για πρώτη φορά την εμφάνισή
του στα Τρίκαλα και… υπεύθυνος
γι’ αυτό είναι ο νεαρός και φιλόδοξος
προπονητής Σωτήρης Κατσίκας ο
οποίος προσφέρει τις υπηρεσίες
του στα τμήματα υποδομής του «Αί-
αντα» Τρικάλων και της ομάδας του
Δενδροχωρίου στην οποία προσφέ-
ρει και αγωνιστικά.

Η σχετική ενημέρωση: 
Το καλοκαίρι είναι η ιδανική πε-

ρίοδος για εξέλιξη, μάθηση και βελ-
τίωση!

Με μεγάλη χαρά ανακοινώνουμε
τη διεξαγωγή του Goalkeeper Camp

2026, ενός εξειδικευμένου τριήμερου
προγράμματος προπόνησης για τερ-
ματοφύλακες, σχεδιασμένου να προ-
σφέρει γνώσεις, εμπειρίες και αγω-
νιστική ανάπτυξη μέσα από σύγ-
χρονες προπονητικές μεθόδους.

15, 16 & 17 Ιουνίου
Οι συμμετέχοντες θα έχουν την

ευκαιρία να δουλέψουν πάνω σε:
Βασικές και εξειδικευμένες τεχνι-

κές τερματοφύλακα.
Footwork και τοποθέτηση.
Αποκρούσεις και εναέριο παιχνί-

δι.
Παιχνίδι με τα πόδια και σύγχρο-

νες απαιτήσεις της θέσης.
Αντίδραση, λήψη αποφάσεων και

αγωνιστικές καταστάσεις.
Παράλληλα, το camp θα περι-

λαμβάνει παιδαγωγικά σεμινάρια με
εξειδικευμένους συνεργάτες γύρω
από θέματα αθλητικής ψυχολογίας,
διατροφής και της σχέσης γονέα –
παιδιού στον αθλητισμό.

Στόχος μας είναι να προσφέρου-
με στους νεαρούς τερματοφύλακες

ένα ολοκληρωμένο περιβάλλον μά-

θησης, εξέλιξης και διασκέδασης,

καλλιεργώντας όχι μόνο τις αγωνι-

στικές τους δεξιότητες αλλά και τις

αξίες που συνοδεύουν τον αθλητι-

σμό.
Οι θέσεις συμμετοχής είναι πε-

ριορισμένες.
Για πληροφορίες και δηλώσεις

συμμετοχής επικοινωνήστε μαζί μας.
Υπεύθυνος προπονητής 
Κατσίκας Σωτήριος 
697 1845194.

Αναγνώριση

σωματείου
Νέα ποδοσφαιρική ομάδα στο δυναμικό

της ΕΠΣΤ. Πρόκειται για την Αθλητική

Ενωση Λεπτοκαρυάς ΤρικΆΛΩΝ «Ο Πή-

γασος» ο οποίος έλαβε την Αναγνώριση

από την ελληνική ποδοσφαιρική ομοσπον-

δία ΕΠΟ και είναι πλέον μέλος της με

αριθμό μητρώου.

Ο Εθνικός Βράχος Καστρακίου καλεί τα μέλη

της ομάδας στην ετήσια γενική συνέλευση που

θα πραγματοποιηθεί στις 10 Ιουνίου 2026 ημέρα

Τετάρτη και ώρα 18:00 μμ στο Κοινοτικό Γραφείο

με θέματα:

Απολογισμό του έτους

Εγγραφή νέων μελών

Προγραμματισμός νέας χρονιάς

Ορισμός ημερομηνίας εκλογών

Ορισμός Δικηγόρου

Παρουσία όλων μας είναι απαραίτητη για την

στήριξη της ομάδας μας

Το Δ.Σ του Εθνικού Βράχου Καστρακίου.

Goalkeeper Camp 2026

Τριήμερο 
για… τερματοφύλακες 

Με την ευθύνη του Σωτήρη Κατσίκα το εξειδικευμένο τριήμερο προπόνησης

Ο Σωτήρης Κατσίκας 

θα έχει την ευθύνη 

του προπονητικού τριημέρου

Σε τουρνουά στην Καρδίτσα ο Πρωταθλητής
Η Τρικαλινή Ακαδημία συμμετείχε σε αγώνες

που διοργάνωσε η ΜΠΑΛΑ σχολική ακαδημία

Μια ξεχωριστή εμπειρία περίμενε τα παιδιά της τρικαλινής ακαδημίας ποδοσφαίρου
«Πρωταθλητής» τα οποία μέσα από τα τμήματα Κ8, Κ 10 και Κ 12 συμμετείχαν σε
τουρνουά ποδοσφαίρου στην Καρδίτσα.

Η ανακοίνωση
της ακαδημίας: 

Το Σάββατο
30/5 η ακαδημία
μας συμμετείχε
στο τουρνουά που
διοργάνωσε στην
Καρδίτσα η ΜΠΑ-
ΛΑ σχολική Ακα-
δημία 

Θα θέλαμε να
συγχαρούμε τους διοργανωτές για την άψογη φιλοξενία και την
εξαιρετική διοργάνωση, η οποία άφησε τις καλύτερες εντυπώσεις σε
όλους τους συμμετέχοντες.

Την ακαδημία μας εκπροσώπησαν τα τμήματα Κ8, Κ10 και Κ12, με τα
παιδιά να απολαμβάνουν κάθε στιγμή της ημέρας, να αγωνίζονται με
ενθουσιασμό και να δίνουν τον καλύτερό τους εαυτό σε κάθε παιχνίδι.

Μια όμορφη ποδοσφαιρική εμπειρία γεμάτη χαμόγελα και στιγμές που θα μείνουν αξέχαστες!

Σε Γενική Συνέλευση το Καστράκι
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Α
νθρωπος του ποδοσφαί-
ρου ο Περικλής Βασιλείου
μετράει αρκετά χρόνια πα-

ρουσίας είτε ως παίκτης, είτε ως
προπονητής στα Τρικαλινά γήπεδα.
Απόφοιτος ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης
με ειδικότητα στο ποδόσφαιρο. Κά-
τοχος διπλώματος UEFA B’, Γ.Γ.
του συνδέσμου Προπονητών Πο-
δοσφαίρου Ν. Τρικάλων.

Έχει εργαστεί στο ερασιτεχνικό
ποδόσφαιρο στον Πορταϊκό, το Ρο-
πωτό, την Αγία Κυριακή, τους Τα-
ξιάρχες, το Παλαιομονάστηρο και
το Μεγαλοχώρι

Στα τμήματα υποδομής στα οποία
έχει ρίξει ιδιαίτερο βάρος έχει πο-
λύχρονη εμπειρία με πολλές και
ξεχωριστές στιγμές δουλεύοντας
για μια 15ετία στην Δήμητρα Απόλ-
λων ενώ τα τελευταία χρόνια βρί-
σκεται και στους μικρούς της Φή-
κης.

Με το δικό του στυλ προσπαθεί
να δημιουργεί προϋποθέσεις ώστε
το πέρασμά του ν’ αφήνει το στίγμα
του με ό,τι καταπιάνεται.

Φέτος ήταν η χρονιά του στον
πάγκο του Μεγαλοχωρίου. Οδήγησε
την «Θύελλα» στην Α’ ‘Ερασιτεχνική,
κέρδισε τον άτυπο τίτλο του super
cup, δούλεψε με όρεξη και δημι-
ουργικότητα στους μικρούς της Δή-
μητρας και βάζει τις βάσεις στη
Φήκη για τη συνέχεια.

Ομαδική προσπάθεια η άνοδος
του Μεγαλοχωρίου

Η επιστροφή του Μεγαλοχωρίου
στην Α’ Ερασιτεχνική κατηγορία,
μετά από αρκετά χρόνια, μόνο τυ-
χαία δεν ήταν. Και ο έμπειρος προ-
πονητής το δικαιολογεί «Η επιτυχία
αυτή δεν ήρθε τυχαία. Η χρονιά ήταν
απόλυτα επιτυχημένη και η άνοδος
στην παραπάνω κατηγορία αποτελεί
τη δικαίωση μιας ομαδικής προσπά-
θειας. Αυτή η επιτυχία στηρίχθηκε
κυρίως σε δύο πυλώνες: στο ταλέντο
και τη δίψα των νέων, φιλόδοξων
παικτών μας, πολλούς γνώριζα από
τα τμήματα υποδομής, αλλά και στην
προσωπικότητα 3-4 έμπειρων ποδο-
σφαιριστών. Οι έμπειροι παίκτες μας,
με απόλυτο σεβασμό που έδειξαν
στο πλάνο, λειτούργησαν ως “μέν-
τορες” μέσα και έξω από το γήπεδο.
Καθοδήγησαν τους νεότερους, τους
βοήθησαν να διαχειριστούν την πίεση
και έτσι καταφέραμε να γίνουμε μια
γροθιά και να πετύχουμε τον μεγάλο
μας στόχο. Πήραμε από την αρχή
«κεφάλι» στην βαθμολογία, δεν επι-
τρέψαμε να αμφισβητηθεί η πρώτη
θέση, και με την καλύτερη άμυνα
(δεχθήκαμε μόλις 8 γκολ), πετύχαμε
πανηγυρικά την κατάκτηση του πρω-
ταθλήματος».

Επιτυχία μέσα από τις δυσκολίες,
όπως αναφέρει «Οι δυσκολίες που
αντιμετωπίσαμε ήταν κυρίως πρα-
κτικές, όπως συμβαίνει συχνά σε
αυτό το επίπεδο. Είχαμε να διαχει-
ριστούμε προβλήματα με τις ώρες
των προπονήσεων, καθώς και τις
επαγγελματικές ή σπουδαστικές υπο-
χρεώσεις των παικτών, που μερικές
φορές εμπόδιζαν την πλήρη απαρ-
τία.

Πήραμε ένα ρίσκο και φτιάξαμε
με τον πρόεδρο ένα μεγάλο ρόστερ
, το μεγαλύτερο της κατηγορίας. Ρί-
σκο γιατί όταν έχεις πολλούς παίκτες
είναι δύσκολο να τους ευχαριστήσεις.
Ως προπονητής, η πρόκληση ήταν
να κρατήσω ισορροπίες μέσα στην
ομάδα. Είχε βέβαια προηγηθεί η σω-
στή επιλογή παικτών όχι μόνο με
ποδοσφαιρικά κριτήρια , αλλά κυρίως
με βάση τον χαρακτήρα, το ήθος
και την προσωπικότητά τους. Ψά-
χναμε παιδιά με χαμηλό «εγώ» και
υψηλό αίσθημα αλτρουισμού, που
θα έβαζαν το “εμείς” πάνω από το
“εγώ”. Αυτή η επιλογή μας δικαίωσε.
Παρά το μεγάλο ρόστερ, οι παίκτες

έδειξαν απίστευτο αλληλοσεβασμό.
Ακόμα και εκείνοι που έμεναν στον
πάγκο, αντί να δημιουργήσουν πρό-
βλημα, έγιναν οι μεγαλύτεροι υπο-
στηρικτές της ομάδας. Καταφέραμε
έτσι να μετατρέψουμε το ρίσκο του
μεγάλου ρόστερ στο μεγαλύτερο
όπλο μας, αφού είχαμε γεμάτα απο-
δυτήρια με υγεία και θετική ενέρ-
γεια.

Και μέσα σε όλα αυτά άντεξε
και τον «Μουφ» χαριτολογώντας…
«γέλια… Ηταν καθοριστικός ο ρόλος
του προέδρου μας, του γνωστού σε
όλους “Μουφ”. Η επικοινωνία μας
ήταν καθημερινή, με 3-4 τηλεφωνή-
ματα τη μέρα, καθώς έβλεπες έναν
άνθρωπο που ήθελε την άνοδο πάρα
πολύ και έκανε τα πάντα για να ικα-
νοποιήσει κάθε μεταγραφική και λει-
τουργική μου εισήγηση. Η αμεσότητά
του με τον κόσμο και η αστείρευτη
ενέργειά του μας έδωσε ώθηση
όλους, δημιουργώντας το ιδανικό
περιβάλλον για να δουλέψουμε και
να πετύχουμε».

Στο σύγχρονο ποδόσφαιρο δεν
έχει πλέον θέση ο ερασιτεχνισμός
στην προπόνηση

Το ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο αν-
τιμετωπίζει σοβαρά προβλήματα
και οι προπονητές, αν και σε ορι-
σμένες περιπτώσεις είναι μέρος
του προβλήματος, δεν τα κρύβουν-
και δεν πρέπει- κάτω από το χαλά-
κι…

«Το ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο εί-
ναι ο αιμοδότης του αθλήματος,
αλλά σήμερα αντιμετωπίζει τρία με-
γάλα, χρόνια προβλήματα: το γηπε-
δικό, την έλλειψη οικονομικών πόρων
και τη στελέχωση.

Πρώτον, οι υποδομές είναι ελλι-
πείς. Πολλά γήπεδα είναι ασυντή-
ρητα, με αποτέλεσμα να μην μπορεί
να παιχτεί ποιοτικό ποδόσφαιρο και
να κινδυνεύει η σωματική ακεραι-
ότητα των παικτών. Δεύτερον, το οι-
κονομικό βάρος πέφτει σχεδόν απο-
κλειστικά σε λίγους παράγοντες ή
στην τσέπη των ίδιων των αθλητών,
και τρίτον είναι εξαιρετικά δύσκολο
για έναν ερασιτέχνη ποδοσφαιριστή
να συνδυάσει σπουδές ή δουλειά
με σωστές προπονήσεις.

Οι προτάσεις μου για να βελτιωθεί
η κατάσταση είναι οι εξής:

* Αναβάθμιση Υποδομών μέσω
Δήμων: Πρέπει να υπάρξει πίεση και
συνεργασία με την τοπική αυτοδιοί-
κηση για τη συντήρηση των χλοοτα-
πήτων και τη δημιουργία σύγχρονων
προπονητικών κέντρων που θα μοι-
ράζονται οι ομάδες.

* Κίνητρα για τις Ακαδημίες: Να
δοθούν φορολογικά ή οικονομικά κί-
νητρα σε τοπικές επιχειρήσεις που
χρηματοδοτούν αποκλειστικά τμή-
ματα υποδομής, ώστε οι ομάδες να
στηρίζονται σε δικά τους παιδιά και
να μειωθούν τα λειτουργικά έξοδα.

*Σεμινάρια και Επιμόρφωση: Η
Ένωση (ΕΠΣΤ) σε συνεργασία με
τον σύνδεσμο προπονητών να διορ-
γανώνει τακτικά δωρεάν σεμινάρια
πρώτων βοηθειών, διοίκησης και τα-
κτικής για προπονητές και παράγον-
τες, ώστε να ανέβει το επίπεδο τε-
χνογνωσίας έξω από τις γραμμές
του γηπέδου.

Αν θέλουμε να μιλάμε σοβαρά για
το μέλλον του ποδοσφαίρου μας,
πρέπει επιτέλους να αγγίξουμε τη
ρίζα του προβλήματος. Είναι επιτα-
κτική ανάγκη να καταλάβουν όλοι,
παράγοντες, σωματεία και η ίδια η
ΕΠΣΤ ότι στο σύγχρονο ποδόσφαιρο
δεν έχει πλέον θέση ο ερασιτεχνι-
σμός στην προπόνηση. Στις ομάδες
πρέπει να εργάζονται αποκλειστικά
και μόνο διπλωματούχοι προπονη-
τές.

Το δίπλωμα της UEFA δεν είναι
απλά ένα χαρτί στον τοίχο. Είναι η
απόδειξη ότι ένας άνθρωπος έχει

αφιερώσει χρόνο, χρήμα και φαιά
ουσία για να μάθει πώς να διαχειρί-
ζεται το ανθρώπινο υλικό. Η παρου-
σία διπλωματούχων προπονητών εί-
ναι κομβικής σημασίας για τρεις λό-
γους:

Η πρότασή μου είναι ξεκάθαρη:
Η ΕΠΣT πρέπει να γίνει πιο αυστηρή
στους ελέγχους της. Από την άλλη,
οι διοικήσεις των ομάδων πρέπει να
σταματήσουν να βλέπουν τον προ-
πονητή ως ένα απλό έξοδο, αλλά
ως την πιο σημαντική επένδυση του
συλλόγου. Αν δεν αλλάξουμε αυτή
τη νοοτροπία, θα συνεχίσουμε ν’
ανακυκλώνουμε τα ίδια προβλήματα»
ήταν οι παρατηρήσεις του Περικλή
Βασιλείου, οι οποίες επεκτάθηκαν
και στον ευαίσθητο και σπουδαίο
χώρο των υποδομών.

«Τα πρωταθλήματα υποδομών εί-
ναι ο καθρέφτης του μέλλοντός μας,
αλλά δυστυχώς σήμερα πάσχουν
από μια λάθος νοοτροπία: την εμμονή
με το αποτέλεσμα και τον πρωτα-
θλητισμό σε βάρος της εκπαίδευσης.
Βλέπουμε συχνά γονείς και παρά-
γοντες να πιέζουν παιδιά 10 και 12
ετών για τη νίκη, με αποτέλεσμα τα
παιδιά να χάνουν τη χαρά του παι-
χνιδιού και να εγκαταλείπουν νωρίς
το ποδόσφαιρο.

Πώς μπορούν να βελτιωθούν;
•Στόχος πρέπει να είναι η συμ-

μετοχή, η ανάπτυξη των δεξιοτήτων
και το Fair Play, 

•Υποχρεωτικοί Διπλωματούχοι
Προπονητές-Παιδαγωγοί: Όπως είπα
και πριν, στις ακαδημίες το λάθος
του προπονητή μπορεί να τραυματί-
σει την ψυχή ενός παιδιού. Χρειαζό-
μαστε ανθρώπους που ξέρουν πώς
αναπτύσσεται βιολογικά και ψυχο-
λογικά ένα παιδί.

•Σεμινάρια για Γονείς: Οι ΕΠΣ
και οι σύλλογοι πρέπει να διοργα-
νώνουν συναντήσεις με αθλητικούς
ψυχολόγους για τους γονείς, ώστε
να καταλάβουν τον δικό τους ρόλο,

που είναι αποκλειστικά υποστηρικτι-
κός».

Χαοτική η διαφορά δουλειάς και
φιλοσοφίας ανάμεσα σε ανδρική
ομάδα και ακαδημία

Το να δουλεύει κάποιος σε μια
ανδρική ομάδα με υψηλούς στό-
χους και σε μια ακαδημία με απαι-
τήσεις είναι δύο εντελώς διαφορε-
τικές έννοιες με χαοτικές διαφορές,
όπως εξηγεί ο Περικλής Βασιλεί-
ου.

«Η διαφορά ανάμεσα στο να δου-
λεύεις με μικρά παιδιά και με μια
ανδρική ομάδα είναι χαοτική, καθώς
αλλάζει εντελώς ο στόχος και ο τρό-
πος επικοινωνίας:

•Στα μικρά παιδιά, ο προπονητής
είναι Παιδαγωγός και Δάσκαλος.
Στόχος σου είναι η διαμόρφωση χα-
ρακτήρα, η εκμάθηση των βασικών
τεχνικών του ποδοσφαίρου και η κοι-
νωνικοποίηση. Εκεί δεν σε νοιάζει
το τακτικό κομμάτι ή το σκορ. Πρέπει
να έχεις απέραντη υπομονή, να χρη-
σιμοποιείς την επιβράβευση και να
τους μάθεις να αγαπούν τον αθλητι-
σμό.

•Στην ανδρική ομάδα, ο προπο-
νητής είναι Διαχειριστής (Manager)
και Τακτικιστής. Εδώ ο στόχος είναι
ξεκάθαρα το αποτέλεσμα και η νίκη.
Έχεις να κάνεις με διαμορφωμένες
προσωπικότητες, με εγωισμούς, με
οικογενειακά ή επαγγελματικά προ-
βλήματα. Η πρόκληση είναι να κρα-
τήσεις τις ισορροπίες στα αποδυτή-
ρια, να πείσεις τους παίκτες να ακο-
λουθήσουν το πλάνο σου και να δια-
χειριστείς την πίεση των αποτελε-
σμάτων.

Προσωπικά, απολαμβάνω και τα
δύο, αλλά πάντα έχοντας στο μυαλό
μου ότι στην ακαδημία πλάθεις αν-
θρώπους, ενώ στους άνδρες διοικείς
χαρακτήρες για να πάρεις το απο-
τέλεσμα.»

Το φετινό «κυνήγι» των γκολ στην
Α’ Ερασιτεχνική «πλήγωσε» το πο-

δόσφαιρο…
«Τσουβάλι» τα γκολ κυρίως στις

τελευταίες αγωνιστικές της Α’ Ερα-
σιτεχνικής για να αναδειχτεί πρω-
ταθλητής ο «Διγενής» Νεοχωρίου.
Σε όλους αρέσουν τα γκολ αλλά
όχι σε συνθήκες γενικότητας και
με τέτοια πίεση. Ο Περικλής Βασι-
λείου δίνει την δική του διάσταση
σ’ ένα «πρόβλημα» που προέκυψε.

«Η προκήρυξη του πρωταθλήμα-
τος ήταν ξεκάθαρη και όριζε τη δια-
φορά τερμάτων ως κριτήριο ισοβαθ-
μίας. Όταν οι κανονισμοί είναι αυτοί,
ως προπονητής οφείλεις να είσαι
ρεαλιστής: ένα γκολ λιγότερο ή πε-
ρισσότερο μπορεί να κρίνει τους κό-
πους μιας ολόκληρης χρονιάς και
την άνοδο της ομάδας σου. Επομέ-
νως, το να κυνηγάς το γκολ ήταν
μια αγωνιστική αναγκαιότητα που
επέβαλλε η ίδια η προκήρυξη.

Ωστόσο, αυτό το σύστημα δημι-
ουργεί πολύ σοβαρά προβλήματα
που πληγώνουν το ερασιτεχνικό πο-
δόσφαιρο:

Αλλοίωση της αγωνιστικής φιλο-
σοφίας: Αναγκάζει τις ομάδες να
μην κοιτάζουν απλά τη νίκη, αλλά
τον διασυρμό του αντιπάλου. Αυτό
αυξάνει την τοξικότητα, χαλάει τις
σχέσεις μεταξύ των σωματείων και
αφαιρεί τη χαρά του παιχνιδιού».

Η επόμενη μέρα
Η επιτυχημένη του παρουσία

στον πάγκο του Μεγαλοχωρίου- και
όχι μόνο- λογικό ήταν ν’ ανοίξουν…
πόρτες. Και η άκρη του πάγκου
μιας ομάδας Α’ Ερασιτεχνικής πάν-
τα έχει περισσότερα κίνητρα με το
Μεγαλοχώρι να έχει τον πρώτο
λόγο.

«Η Α’ Ερασιτεχνική είναι μια κα-
τηγορία ιδιαίτερα ανταγωνιστική, με
ιστορικές ομάδες και υψηλό επίπεδο,
οπότε προφανώς και με ενδιαφέρει
προπονητικά. Κάθε προπονητής που
θέλει να εξελίσσεται, επιθυμεί να
εργάζεται στο υψηλότερο δυνατό
επίπεδο και να αντιμετωπίζει νέες
προκλήσεις.

Όσον αφορά το Μεγαλοχώρι, η
σχέση μας είναι εξαιρετική. Πετύχαμε
μαζί έναν σπουδαίο στόχο, χτίσαμε
κάτι πολύ όμορφο και ο σεβασμός
προς τη διοίκηση, τον πρόεδρο και
τους παίκτες είναι δεδομένος. Αυτή
τη στιγμή, όπως είναι φυσικό μετά
από μια τέτοια επιτυχία, υπάρχει μια
πρώτη επαφή και συζήτηση, καθώς
προτεραιότητά μου είναι πάντα να
ακούσω τους ανθρώπους με τους
οποίους συνεργάστηκα άψογα.

Από εκεί και πέρα, στο ποδόσφαι-
ρο παίζει ρόλο ο στόχος. Αν οι στόχοι
και οι προϋποθέσεις μιας ομάδας
είτε του Μεγαλοχωρίου είτε κάποιου
άλλου συλλόγου στην κατηγορία
ταυτίζονται με τη δική μου φιλοσοφία
για σωστή δουλειά και οργάνωση,
είμαι απόλυτα έτοιμος να ανταπο-
κριθώ στην πρόκληση της Α’ κατη-
γορίας».

Γενικός Γραμματέας του Συνδέ-
σμου προπονητών Τρικάλων. Ευ-
θύνη και δυσκολίες

Ο Περικλής Βασιλείου δεν πε-
ριορίζει την ποδοσφαιρική του δρα-
στηριότητα μόνο στα παραπάνω
αλλά αποτελεί και μέλος του Συν-
δέσμου Προπονητών έχοντας το

πόστο του Γενικού Γραμματέα. Ένα
πόστο με ευθύνες όπως αποκαλύ-
πτει.

«Το να είσαι μέλος του διοικητικού
συμβουλίου και Γενικός Γραμματέας
του Συνδέσμου Προπονητών είναι
ένας ρόλος με ευθύνη και πολλές
δυσκολίες. Απαιτεί πολύ προσωπικό
χρόνο, καθημερινή ενασχόληση και,
πάνω από όλα, τη διαχείριση διαφο-
ρετικών χαρακτήρων και συμφερόν-
των.

Η μεγαλύτερη δυσκολία είναι να
καταφέρεις να ενώσεις τον κλάδο.
Να πείσεις τους συναδέλφους σου
ότι ο Σύνδεσμος δεν είναι ένας γρα-
φειοκρατικός μηχανισμός, αλλά η
κοινή μας ασπίδα. Παλεύουμε κα-
θημερινά για τα εργασιακά δικαιώ-
ματα των προπονητών, για την τή-
ρηση των κανονισμών από τα σωμα-
τεία και για την εξάλειψη των μη δι-
πλωματούχων προπονητών στον πάγ-
κο. Είναι μια θέση ρομαντική, καθώς
δεν έχει οικονομικό όφελος, αλλά
την υπηρετώ με πάθος γιατί πιστεύω
ακράδαντα ότι η αναβάθμιση του
ποδοσφαίρου ξεκινάει από την ανα-
βάθμιση του προπονητή».

Ευχάριστες και δυσάρεστες στιγ-
μές 

Στο ποδόσφαιρο, όπως και στη
ζωή, οι στιγμές εναλλάσσονται γρή-
γορα. Στην πορεία του κάθε προ-
πονητή κάποιες μένουν παραπάνω.
Ο Περικλής Βασιλείου επέλεξε τις
παρακάτω.

«Αν έπρεπε να ξεχωρίσω δύο-
τρεις, αυτές θα ήταν:

•Η δυσάρεστη στιγμή: Η πιο δύ-
σκολη και δυσάρεστη στιγμή για
έναν προπονητή είναι πάντα ο τραυ-
ματισμός ενός ποδοσφαιριστή. Όταν
βλέπεις έναν παίκτη σου, που έχει
μοχθήσει μαζί σου στις προπονήσεις,
να πονάει και να ξέρει ότι θα μείνει
μήνες μακριά από αυτό που αγαπάει,
νιώθεις απόλυτη ανημποριά. Εκείνη
τη στιγμή όλα πάνε σε δεύτερη μοί-
ρα. Το μόνο που σε νοιάζει είναι να
σταθείς δίπλα του ως άνθρωπος.

•Ως ευχάριστη στιγμή θα πω
δυο. Η μια ήταν αναμφίβολα το τε-
λευταίο σφύριγμα της λήξης στο
παιχνίδι που σφράγισε την άνοδο
του Μεγαλοχωρίου. Η στιγμή που
βλέπεις τους παίκτες να ξεσπούν σε
πανηγυρισμούς, τον πρόεδρο
“Μουφ” να δικαιώνεται για την προ-
σπάθειά του, είναι η μεγαλύτερη αν-
ταμοιβή για έναν προπονητή.

Η δεύτερη ως προπονητής σε
τμήματα υποδομής. Όταν προπονείς
μικρά παιδιά, η πιο ευχάριστη στιγμή
δεν έρχεται από ένα γκολ, αλλά από
μια πράξη αθλητικού πολιτισμού.
Θυμάμαι σε ένα παιχνίδι ακαδημιών,
ένας δικός μας παίκτης της Δήμη-
τρας Απόλλων βγήκε τετ-α-τετ με
τον τερματοφύλακα. Τη στιγμή εκεί-
νη, ο αμυντικός της αντίπαλης ομά-
δας έπεσε στο έδαφος τραυματι-
σμένος. Ο μικρός, αντί να πλασάρει
και να σκοράρει, σταμάτησε τη μπάλα
και την πέταξε άουτ για να παρα-
σχεθούν οι πρώτες βοήθειες. Όταν
είδα όλους και κυρίως τους γονείς
της αντίπαλης ομάδας να χειροκρο-
τούν ένιωσα τη μεγαλύτερη προπο-
νητική δικαίωση. Εκεί κατάλαβα ότι
τα παιδιά αυτά δεν μαθαίνουν απλά
ποδόσφαιρο, αλλά γίνονται σωστοί
άνθρωποι στην κοινωνία.

Περικλής Βασιλείου: Πρωταθλητής
με στόχους και προβληματισμούς

Του ΠΑΝΟΥ ΓΙΔΟΠΟΥΛΟΥ

Η κατάκτηση του πρωταθλήματος και του super cup ήταν μια από τις ξεχωριστές στιγμές του Περικλή Βασιλείου

Πολλές, επιτυχημένες  και

όμορφες στιγμές με τα τμήματα

υποδομής της Δήμητρας

μέσα σε μια 15χρονη πορεία

Ως Γενικός Γραμματέας του Συνδέσμου Προπονητών Νομού

Τρικάλων κόβει την πίτα με τον πρόεδρο Βίκτωρα Ψύχο 

και τον-τότε- Γενικό Γραμματέα της ΕΠΣΤ Μάκη Παπαγεωργίου

Με παιδιά που έχουν γίνει άνδρες κι έχουν περάσει 

από την καθοδήγησή του, Τσιαμάντας, Τσιούφης και Βασιλείου
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Α
πίστευτη είναι η

εξέλιξη του πινγκ

πονγκ στα Τρίκαλα

τα τελευταία

χρόνια.

Όταν ξεκίνησε η πρωτοβουλία
αρκετοί κρατούσαν μικρό καλά-
θι.

Ωστόσο είναι η ίδια η πράξη
που επιβεβαιώνει την επιτυχία.

Εννοείται ότι πάνω απ’ όλα
χρειάζεται μεράκι και υπομονή
για να τρέξει κανείς τέτοιο εγχεί-
ρημα και να σπεύσει να το βάλει
σε όσο το δυνατόν περισσότερα
σπίτια. Οι συμπολίτες όμως ξέ-
ρουν να αγκαλιάζουν κάθε υγιή
προσπάθεια και όταν είδαν τα
μέλη του ΦΑΣΤ έσπευσαν να συλ-
λέξουν τις απαραίτητες λεπτο-
μέρειες. Γρήγορα διαπίστωσαν
ότι άξιζε τον κόπο, οπότε από
την στιγμή που έπεσε ο σπόρος
η παρέα άρχισε να μεγαλώνει.

Ακόμη και οι πιο αισιόδοξοι πι-
θανώς να μην περίμεναν αυτή
την εκτόξευση των μετοχών και
το επιχώριο αγκάλιασμα.

Πλέον οι αναφορές για δρα-
στηριότητες στον χώρο είναι
πάρα πολλές και φυσικά και η
εφημερίδα μας μεταφέρει με
χαρά τα νέα του αθλήματος.

Οσοι είχαν την ιδέα οπλίστηκαν
με υπομονή, οπότε χτίζοντας κα-
θημερινά σύστησαν νέα πρόσωπα
στο κοινό.

Δεν είναι εύκολο να εκκινήσει
κανείς από μηδενική βάση και να
κερδίσει μαζεμένα στοιχήματα.

Με οδηγό όμως την πίστη και
την εργασιομανία όλο και περισ-
σότεροι συμπολίτες αφέθηκαν
στην μαγεία του αθλήματος.

Το σημαντικό είναι ότι αγκά-
λιασαν τον χώρο νέα παιδιά τα
οποία διαπίστωσαν άμεσα ότι το
άθλημα τους ταιριάζει.

Κόλλησαν φυσικά με τους δα-
σκάλους τους, οπότε η βελτίωση
στο διάβα του χρόνου είναι το
κάτι άλλο. Τα νεαρά Τρικαλινά
αγόρια και κορίτσια μπαίνουν πλέ-
ον με αυτοπεποίθηση στον αγω-
νιστικό χώρο εξαντλώντας τις πι-
θανότητες. Ασφαλώς ξεχωρίζουν
για το ήθος τους. Ετσι δίνουν
πάντα το χέρι τους στους αντι-
πάλους ανεξαρτήτως αποτελέ-
σματος.

Πρόκειται για παιδιά που τα
διακρίνει η τελειομανία.

Ακόμη και όταν γεμίζουν το
βιογραφικό τους πάντα ψάχνουν
πίσω από τις γραμμές προκειμέ-
νου να εντοπίσουν στοιχεία που
μπορούν να εκτελεστούν καλύ-
τερα. Η ανάπτυξη του συνολικού
αγωνιστικού πακέτου δεν γίνεται
χωρίς θυσίες και με το πάτημα
ενός κουμπιού.

Στο πλαίσιο αυτό οι προπονή-
σεις αποτελούν το Α και το Ω
ενώ το έμψυχο δυναμικό δεν βλέ-

πει την ώρα να εμφανιστεί στο
γυμναστήρια για να δοκιμάσει
κάτι διαφορετικό αλλά και να συ-
ζητήσει θέματα, που μπορούν να
δώσουν μεγαλύτερη ώθηση.

Εχουμε να κάνουμε λοιπόν με
ανήσυχα πνεύματα τα οποία λα-
τρεύουν αυτό που κάνουν. Συνε-
πώς το μέλλον είναι δικό τους.
Αρκεί να συνεχίσουν να υπηρε-
τούν το άθλημα με την ίδια διά-
θεση και ζωντάνια.

Σε κάθε περίπτωση οι παρα-
στάσεις που δίνουν τα δικά μας
παιδιά είναι απολαυστικές.

Μοναδικό σκηνικό

Το κάδρο του πινγκ πονγκ στα
Τρίκαλα γεμίζει κάθε μέρα και
περισσότερο.

Να κάνουμε εν τάχει λοιπόν
μια αναφορά. Στο αγωνιστικό κομ-
μάτι οι ειδήσεις από πλευράς
ΦΑΣΤ είναι άκρως θετικές και κο-
λακευτικές. Σε όποιες συνάξεις
αγωνίζονται τα στελέχη του κά-
νουν αισθητή την παρουσία τους
και επιστρέφουν με γεμάτα χέρια
όσον αφορά τις διακρίσεις. Οι
επιτυχίες αυτές δίνουν μεγάλη
ώθηση στους πρωταγωνιστές που
βάζουν πλώρη για καινούργια
στοιχήματα.

Ακρως τιμητική είναι φυσικά
και η κλήση δικών μας παιδιών
στις Εθνικές ομάδες. Οι ιθύνοντες
εντόπισαν ατόφιο ταλέντο και
ποντάρουν πολλά σ’αυτά.

Οσο για το οργανωτικό σκέλος
τα τελευταία χρόνια έχουν έρθει
στα Τρίκαλα κορυφαίες συνάξεις
του είδους. Η οικογένεια του
ΦΑΣΤ διατηρεί ανοιχτούς διαύ-
λους με τους αρμόδιους φορείς
του αθλήματος, οπότε με κοινή
προσπάθεια παρουσιάζει εκδη-
λώσεις με ισχυρό αποτύπωμα.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό
λοιπόν από το να βλέπει κανείς
την έδρα των αγώνων στα Τρίκα-
λα να γεμίζει από πρωταγωνιστές
οι οποίοι παίζουν στα δάχτυλα
το αντικείμενο.

Γενικά η εξωστρέφεια παίζει
μεγάλο ρόλο στο άθλημα, οπότε
οι άνθρωποι του συλλόγου ετοί-
μασαν με το γνωστό μεράκι και
το Πανθεσσαλικό φεστιβάλ.

Διατηρούν ανοιχτή γραμμή με
συναδέλφους τους από την Θεσ-
σαλία, οπότε με συνοπτικές δια-
δικασίες όλοι είπαν το μεγάλο
ναι. Από χθες λοιπόν άρχισε να
ακούγεται ο γνώριμος ήχος της
ρακέτας στο Δημοτικό κλειστό.

Η εκκίνηση έγινε από τα νιάτα
τα οποία εμφανίστηκαν καλά δια-

βασμένα και με αστείρευτη διά-
θεση. Φρόντισαν να διαβάσουν
λοιπόν σωστά όλες τις φάσεις,
ενώ έδειξαν άριστα ανακλαστικά.
Η διεύρυνση των οριζόντων παίζει
μεγάλο ρόλο σε κάθε σπορ, οπότε
η συγκεκριμένη πρωτοβουλία
ήταν στην σωστή κατεύθυνση.
Οσο για το κλίμα ήταν αυτό του
ενθουσιασμού.

Αγόρια και κορίτσια αφοσιώ-
θηκαν στην αποστολή τους και
συνεπήραν το κοινό.

Κάθε αγώνας συμβάλλει στο
χτίσιμο της προσωπικότητας.

Στο κάλεσμα ανταποκρίθηκαν

στελέχη, που έχουν ώρες πτήσης
στην πλάτη τους, οπότε ζεστά-
θηκαν άμεσα επιβεβαιώνοντας
την τέχνη τους.

Ανταποκρίθηκαν όμως και παι-
διά χωρίς δελτίο, που θέλουν να
μπουν στο πνεύμα του αθλήμα-
τος. Τέτοιες δραστηριότητες δί-
νουν την δυνατότητα στο ευρύ
κοινό να γνωρίσει από μέσα μυ-
στικά του είδους.

Οι διοργανωτές ετοίμασαν ανα-
μνηστικά, ενώ σήμερα η σκυτάλη
θα περάσει στους ενήλικες, που
προσφέρουν υποδειγματικές παρ-
τίδες.

Στο διαδίκτυο κυκλοφόρησε
ένα κείμενο που αφορά στε-
λέχη τα οποία οι μπασκετικοί
τα βλέπουν να προσφέρουν
αθόρυβα τις υπηρεσίες τους.

Υπάρχουν άνθρωποι που
υπηρετούν το μπάσκετ μακριά
από τα φώτα της δημοσιότη-
τας, με συνέπεια, ήθος και
αληθινή αγάπη για το άθλημα.
Άνθρωποι που βρίσκονται πάν-
τα εκεί, σε κάθε γήπεδο, σε
κάθε αγώνα, σε κάθε στιγμή
που το παιχνίδι τους χρειάζε-
ται. Ανάμεσά τους ξεχωρίζουν
τρεις γυναίκες που έχουν
αφήσει το δικό τους ξεχωρι-
στό αποτύπωμα στο θεσσα-
λικό μπάσκετ.

Η Δήμητρα Πεγιούκα από

το Βόλο , η Κική Ιωάννου από
τη Λάρισα και η Έφη Μερ-
τσιώτη από τα Τρίκαλα απο-
τελούν εδώ και πολλά χρόνια
τρεις σταθερές αξίες στον
χώρο της καλαθοσφαίρισης.
Από τη θέση του κριτή υπη-
ρέτησαν και συνεχίζουν να
υπηρετούν το άθλημα με
επαγγελματισμό, υπευθυνό-
τητα και αφοσίωση.

Τρεις γυναίκες από διαφο-
ρετικές πόλεις της Θεσσαλίας,
με κοινό

όραμα και αγάπη για το
μπάσκετ. Μια διαδρομή γε-
μάτη γήπεδα, αγώνες, φιλίες,
συγκινήσεις, εμπειρίες και
αμέτρητες στιγμές που μόνο
όσοι έχουν ζήσει το άθλημα

από κοντά μπορούν να κατα-
νοήσουν.

Δεν είναι υπερβολή να τις
χαρακτηρίσει κανείς «Τσαρί-
νες του Θεσσαλικού Μπά-
σκετ». Γιατί με την παρουσία
τους, τη γνώση τους και την
πολυετή προσφορά τους
έχουν κερδίσει τον σεβασμό
αθλητών, προπονητών, διαι-
τητών και παραγόντων. Απο-
τελούν ζωντανό κομμάτι της
ιστορίας των γηπέδων της
Θεσσαλίας και παράδειγμα
για τις νεότερες γενιές κριτών
που ακολουθούν τα βήματά
τους.

Πίσω από κάθε φύλλο αγώ-
να, πίσω από κάθε σωστή κα-
ταγραφή και κάθε απαιτητική

μπασκετική διοργάνωση, κρύ-
βονται ώρες δουλειάς, υπευ-
θυνότητας και αγάπης για το
παιχνίδι. Και αυτές οι τρεις
κυρίες απέδειξαν όλα αυτά
τα χρόνια πως το μπάσκετ
δεν είναι απλώς ένα άθλημα·
είναι τρόπος ζωής.

Η Δήμητρα, η Κική και η
Έφη δεν μέτρησαν ποτέ την
προσφορά τους με τίτλους ή
διακρίσεις. Τη μέτρησαν με
χαμόγελα, φιλίες, αναμνήσεις
και την ικανοποίηση ότι υπη-
ρέτησαν με συνέπεια έναν
χώρο που αγαπούν βαθιά.

Και αυτό είναι ίσως το με-
γαλύτερο παράσημο για τις
τρεις Τσαρίνες του Θεσσαλι-
κού Μπάσκετ. 

Οδηγική

εξόρμηση
Οι αποδράσεις αποτελούν

δεύτερη φύση για τους θια-
σώτες του μηχανοκίνητου
αθλητισμού.

Η ΜΟΛΕΚ προσκαλεί όλα
τα μέλη και τους φίλους της
στην 8η Παπιοβόλτα μας,
σήμερα Κυριακή 7 Ιουνίου,
σε μία ξεχωριστή μοτοσυ-
κλετιστική εξόρμηση γεμάτη
όμορφες διαδρομές, στρο-
φές, λίμνη και φυσικά καλή
παρέα!

Προορισμός μας η πανέ-
μορφη λίμνη Πολυφύτου,
μέσα από μια απολαυστική
κυκλική διαδρομή περίπου
250 χιλιομέτρων, με συνο-
λική διάρκεια οδήγησης πε-
ρίπου 5 ώρες.

Διαδρομή:
Καλαμπάκα → Βλαχάβα

→ Δεσκάτη → Σέρβια →
Βελβεντό → Νεράιδα → Αι-
ανή → Τρανόβαλτο → Πα-
λιούρια → Ασπροκκλησιά →
Καλαμπάκα

Αναχώρηση:
Κυριακή 7 Ιουνίου, ώρα

09:00 το πρωί από την Πλα-
τεία Δημούλα.

Στάση για καφέ θα πραγ-
ματοποιηθεί στο όμορφο
Βελβεντό.

Το φαγητό μας θα γίνει
στη Νεράιδα, δίπλα στα
νερά της λίμνης Πολυφύ-
του.

Μαζί μας θα υπάρχει όχη-
μα συνοδείας (κλούβα), το
οποίο θα μας ακολουθεί σε
όλη τη διάρκεια της διαδρο-
μής. Όποιος επιθυμεί, θα
μπορεί να αποθηκεύσει εκεί
αντικείμενα ή προσωπικά
είδη που θεωρεί ότι θα του
είναι χρήσιμα κατά τη διάρ-
κεια της εκδρομής.

Σε όλη τη διάρκεια της
διαδρομής υπάρχουν πρα-
τήρια καυσίμων για ανεφο-
διασμό.

Εξυπακούεται ότι στην
βόλτα είναι ευπρόσδεκτοι
και όσοι δεν διαθέτουν τον
συγκεκριμένο τύπο δικύκλου
(παπάκι), αλλά μεγαλύτερη
μοτοσυκλέτα.

Βέβαια, θα πρέπει να είναι
διατεθειμένοι να προσαρ-
μόσουν τον ρυθμό τους
ώστε να μπορούμε να ταξι-
δεύουμε όλοι μαζί σαν μία
παρέα.

Πράσινη

ισοφάριση
Με μεγάλο πρωταγωνι-

στή τον Νάιτζελ Χέιζ-Ντέι-

βις(23 πόντοι), ο Παναθη-

ναϊκός επικράτησε με 68-

58 του Ολυμπιακού στο «T-

Center» και ισοφάρισε τη

σειρά των τελικών του ελ-

ληνικού πρωταθλήματος.

Το επόμενο ραντεβού

των δύο ομάδων είναι προ-

γραμματισμένο για την

Δευτέρα (8/6, 21:00), στο

«Στάδιο Ειρήνης και Φι-

λίας».

Δεν έλειψαν και πάλι

στιγμές έντασης με τον

Ολυμπιακό να διαμαρτύ-

ρεται για την είσοδο Γιαν-

νακόπουλου(επιβαρυντικό

γι’αυτόν το φύλλο αγώνα).

Στην άλλη πλευρά του

Ατλαντικού οι Νιου Γιορκ

Νικς άλωσαν ξανά το «Frost

Bank Center», κέρδισαν με

105-104 τους Σαν Αντόνιο

Σπερς στο δεύτερο τελικό

των φετινών playoffs του

ΝΒΑ κι έκαναν το 2-0, πριν

η σειρά μεταφερθεί για τα

επόμενα δύο παιχνίδια στο

«Madison Square Garden».

Οι Νιου Γιορκ Νικς βρέ-

θηκαν να προηγούνται ακό-

μα και με διαφορά δεκα-

τεσσάρων πόντων, αλλά οι

Τεξανοί με σερί 14-0 στην

τελευταία περίοδο ισοφά-

ρισαν σε 97-97, μετατρέ-

ποντας το φινάλε σε… πό-

λεμο. 

Στα τελευταία δευτερό-

λεπτα ο Τζέιλεν Μπράνσον

έκλεψε μια πάσα του Βι-

κτόρ Ουεμπανιάμα κι ευ-

στόχησε σε κρίσιμη βολή,

σφραγίζοντας την επικρά-

τησή τους.

Ο Γάλλος σούπερ σταρ

των γηπεδούχων, από την

πλευρά του, ήταν μοιραίος

στο τέλος, καθώς αστόχη-

σε σε σουτ απελπισίας

στην εκπνοή.

Σε άλλο θέμα άρωμα

ιστορικών αυτοκινήτων

χθες στην Καλαμπάκα.

Φοβερή έφεση
Τα νιάτα του πινγκ πονγκ έδειξαν ότι έχουν βάσεις

στο άθλημα μέσα από το Πανθεσσαλικό

φεστιβάλ, ενώ έπεται συνέχεια

Σπουδαίες παρτίδες πινγκ πονγκ 

από τα νιάτα και γλυκιά δικαίωση στο βάθρο

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Με αίσθημα ευθύνης

Η δική μας Εφη Μερτσιώτη μαζί με τις κκ. Πεγιούκα, Ιωάννου

κάνουν αθόρυβη αλλά ουσιαστική δουλειά στο μπάσκετ
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* Και αυτό το Καλοκαίρι θα έχει πολλά αθλητικά σημεία αναφοράς,

οπότε δικαιολογημένα οι λάτρεις του είδους τρίβουν τα χέρια

τους. Οι ίδιοι δεν το κρύβουν ότι θέλουν να βλέπουν δράση

από μέσα, οπότε όταν φτάνει το πλήρωμα του χρόνου παίρνουν

από νωρίς θέσεις στις εγκαταστάσεις και δεν το μετανιώνουν.

* Ο παλμός είναι μοναδικός, ενώ έχουν την ευκαιρία να παρακο-

λουθήσουν από κοντά την ιεροτελεστία ετοιμασίας των αθλητών

και να ανταλλάξουν απόψεις με φίλους τους. Αποζημιώνονται

φυσικά και με το παραπάνω όταν αρχίζει η δράση, αφού ώρες-

ώρες οι εμπνεύσεις είναι αστείρευτες.

* Και το διήμερο που τρέχει υπήρξαν και υπάρχουν αρκετά ξε-

χωριστά κομμάτια. Από την μια επιβεβαιώνεται η διαχρονική

αγάπη των Τρικαλινών προς όλα τα σπορ.

* Πολύ απλά βρίσκονται μέσα σε όλα τα καλέσματα και με τον

τρόπο τους δίνουν δύναμη στο έμψυχο δυναμικό προκειμένου

να αναδείξει το σύνολο των αρετών του. Παράλληλα κάθε εκ-

δήλωση έχει τον συμβολισμό της και περνάει σημαντικά μηνύ-

ματα.

* Καλό είναι αυτά να τα αποκρυπτογραφούμε σωστά και σε

πρώτη ευκαιρία. Οσοι το κάνουν αλλάζουν το καθημερινό

πεδίο δράσης τους και μακαρίζουν την στιγμή που ξεκίνησαν

την ενασχόληση με τα σπορ, έστω και σε απλή μορφή.

* Εννοείται ότι οι προχωρημένοι δεν αφήνουν να πέσει τίποτα

κάτω, οπότε ενισχύουν το αγωνιστικό υπόβαθρο και παρουσιά-

ζονται έτοιμοι στους αγώνες στόχους.

* Και το επόμενο διάστημα θα έχουμε ξεχωριστές προτάσεις. Οι

μπασκετικοί ετοιμάζονται για το 3Χ3 στις εγκαταστάσεις  Καρα-

κούση. Πρόκειται για μια δραστηριότητα, που δένει με την

εποχή, ενώ ο ενθουσιασμός είναι στα ύψη.

* Στα προσεχώς είναι το bike odyssey για την ορεινή ποδηλασία,

ένα άθλημα, που αποδεδειγμένα διατηρεί μοναδική σχέση με

τα Τρίκαλα. Σχεδόν κάθε χρόνο άλλωστε φιλοξενούνται στα

μέρη μας ελκυστικές προτάσεις του είδους.

* Στις 4-5 Ιούλη θα διεξαχθεί το Πανελλήνιο στίβου κ20 για το

οποίο ήδη γράψαμε πολλές φορές. Οι διοργανωτές ετοιμάζονται

από τώρα προκειμένου να προβλέψουν και την πιο μικρή λε-

πτομέρεια.

* Μέλημά τους είναι να συντηρηθεί η παράδοση, που θέλει

τους στιβικούς αγώνες των Τρικάλων να προσφέρουν πλούσιο

υλικό με υψηλό το αίσθημα  απόλαυσης.

* Γενικά η λίστα με τις δραστηριότητες εμπλουτίζεται σε πρώτη

ευκαιρία, οπότε εδώ θα είμαστε για να μεταφέρουμε όλες τις

πληροφορίες.

* Αρχισε η κινητικότητα στην ποδοσφαιρική  Γ’ Εθνική με τα

στοιχεία για την προκήρυξη να έχουν την τιμητική τους. Βέβαια

τα τελευταία δεδομένα μούδιασαν πολλούς σχετικά με τους

πρωταθλητές που θα εξασφαλίσουν την άνοδο.

* Αρκετοί θεωρούν ότι το ζήτημα πρέπει να επανεξεταστεί,

αφού είναι κρίμα οι ομάδες να κάνουν ατέλειωτες θυσίες και

το εισιτήριο να το πάρουν ελάχιστοι.

* Αν τελικά δεν αλλάξει κάτι οι ομάδες με βλέψεις πρέπει να

ενισχυθούν στον μέγιστο βαθμό προκειμένου να πραγματο-

ποιήσουν αψεγάδιαστη πορεία. Παράλληλα πρέπει να κρατήσουν

δυνάμεις και φόρμα για τις κρίσιμες υποχρεώσεις.

* Αρκετά στελέχη που πέρασαν από τα Τρίκαλα σε διάφορα με-

τερίζια έχουν την τιμητική τους αυτό το διάστημα. Με το που

κλείνουν σε ομάδες ακολουθούν δηλώσεις, που είναι μετρη-

μένες. Ξέρουν πολύ καλά ότι τους περιμένει μπόλικη δουλειά,

οπότε καλούνται να παρουσιάσουν ελκυστικά σύνολα, που θα

αντέξουν κραδασμούς και πίεση.

* Η αθλητική επικοινωνία παίζει μεγάλο ρόλο ακόμη και σε δύ-

σκολα θέματα με ιδιαίτερη διαχείριση.

03:00 COSMOTE SPORT

6 HD

UFC Fight Night 2026

Μουχαμάντ - Μπονφίμ 

09:35 COSMOTE SPORT

5 HD

Red Bull MotoGP Rookies

Cup 

Ολλανδία, Άσσεν - 2ος

Αγώνας 

10:35 COSMOTE SPORT

5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ουγγαρίας (Warm

Up) 

11:45 COSMOTE SPORT

5 HD

Moto3 2026

Γκραν Πρι Ουγγαρίας (Αγώ-

νας) 

13:00 COSMOTE SPORT

5 HD

Moto2 2026

Γκραν Πρι Ουγγαρίας (Αγώ-

νας) 

14:30 COSMOTE SPORT

5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ουγγαρίας (Αγώ-

νας) 

15:00 ANT1

Formula 1 Show

15:45 ANT1

Formula 1 2026 - Γκραν

Πρι Μονακό

Αγώνας 

16:00 Novasports Start

Λιχτενστάιν - Κύπρος

Φιλικός Αγώνας 

16:00 COSMOTE SPORT

6 HD

Βέτσλαρ - Μαγδεμβούργο

DAIKIN Bundesliga 

16:00 ΑΝΤ1+

Formula 1 Louis Vuitton

Grand Prix de Monaco αγώ-

νας

Μηχανοκίνητα 

18:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

IAAF Diamond League

Στοκχόλμη 

19:30 Novasports Prime

Δανία - Ουκρανία

Φιλικός Αγώνας 

21:45 Novasports Start

Κροατία - Σλοβενία

Φιλικός Αγώνας 

22:00 Novasports 1HD

Λας Πάλμας - Μάλαγα

Ποδόσφαιρο 

22:00 ALPHA

Ελλάδα - Ιταλία

Φιλικός  αγώνας

Ο
ρόλος των

συλλόγων στην

εποχή μας είναι

και πρέπει να

είναι πολυδιάστατος.

Ασφαλώς οι περισσότεροι κρί-
νουν τα σωματεία με βάση τις
επιτυχίες τους.

Αυτές είναι καλές και άγιες
αλλά στις μέρες μας οι ιθύνοντες
των τμημάτων πρέπει όλων των
άλλων να δείχνουν τον δρόμο
μέσω μιας σειράς δραστηριο-
τήτων, που συνοδεύονται από
τα κατάλληλα ερεθίσματα.

Αλλωστε αν δεν βγουν μπρο-
στά οι τοπικές ομάδες που ξέ-
ρουν από μέσα τις ανάγκες της
κοινωνίας τότε ποιος θα το κά-
νει;

Ομολογουμένως όσοι τρέχουν
τα τοπικά σωματεία διαπιστώ-
νουν ότι ορισμένοι τομείς επι-
δέχονται βελτίωσης και μάλιστα
σημαντικής. Απλά η απαιτητική
καθημερινότητα περνάει κάποια
δεδομένα σε δεύτερη μοίρα.

Ωστόσο είναι αδήριτη ανάγκη
να αλλάξει κανείς συνήθειες επι-
λέγοντας την σωστή οδό.

Απλά όπως έλεγαν και οι αρ-
χαίοι πρόγονοι το προλαμβάνειν
είναι καλύτερο του θεραπεύειν.

Συνεπώς καλούμαστε όλοι να
λάβουμε τα μέτρα μας πριν είναι
αργά.

Τα νιάτα των συλλόγων ξέ-
ρουν να δίνουν το στίγμα και
βάζουν και τους συνομήλικούς
τους στο μεράκι. Η παρότρυνσή
τους είναι απλή: Ελάτε να δοκι-
μάσετε από μέσα κάποια πράγ-
ματα και στην συνέχεια μπορείτε
να πάρετε τις αποφάσεις σας.

Εδώ και καιρό λοιπόν τοπικοί
σύλλογοι δίνουν βαρύτητα σε
εκδηλώσεις εκτός γραμμών και
πράττουν σοφά και άγια.

Ειδικά ο ΑΠΣΤ χτίζει καλή πα-
ράδοση.

Ακόμη θυμόμαστε τις πρώτες
πρωτοβουλίες για την προστα-
σία και ανάδειξη του περιβάλ-
λοντος.

Οι υπεύθυνοι επέλεξαν δια-
φορετικές  Τρικαλινές γωνιές
και χρόνο με τον χρόνο η προ-
σέλευση γινόταν όλο και μεγα-
λύτερη.

Πλέον κανείς δεν μπορεί να
υποστηρίξει ότι δεν ξέρει σχετικά
με την επιβάρυνση της φύσης.

Ασφαλώς η παλαιστική οικο-
γένεια και οι φίλοι της ευαισθη-
τοποίησαν αρκετούς συμπολί-
τες.

Ακολούθως είχαμε την αιμο-
δοσία, που σώζει συνανθρώ-
πους.

Το πρόσφατο εγχείρημα είχε
να κάνει σχέση με την ανάδειξη
της αξίας και της ευεξίας.

Οι πρωταγωνιστές πάλεψαν
λοιπόν με τον τρόπο τους χθες

για το κομβικό αυτό κομμάτι.
Διόλου τυχαία οι ειδικοί ανα-

φέρουν σε πρώτη ευκαιρία ότι
πρέπει να είμαστε τύπος και
υπογραμμός σε τέτοια ζητήματα
διότι η επιβάρυνση των δεικτών
μόνο κακό κάνει.

Ο οργανισμός είναι μια μηχα-
νή που θέλει την δική της συν-
τήρηση και προσοχή.

Αν τον αφήσουμε στην τύχη
του τότε μπορεί να χρειαστεί
αγώνας δρόμου για την βελτίω-
ση δεδομένων αλλά και για την
επαναφορά στην επιθυμητή κα-
τάσταση.

Με την συγκεκριμένη δραστη-
ριότητα λοιπόν οι εμπλεκόμενοι
χτύπησαν το καμπανάκι.

Μίλησαν φυσικά με ζωντανά
επιχειρήματα για την ώθηση που
δίνει κάθε μορφή άθλησης. Αν
κρίνουμε από τις αντιδράσεις η
ανταπόκριση ήταν στην θετική
κατεύθυνση.

Απλά σε τέτοια ζητήματα πρέ-
πει να περνάμε άμεσα από την
θεωρία στην πράξη και κυρίως
να έχουμε διάρκεια στην εφαρ-
μογή χρήσιμων δεικτών.

Σωστά μηνύματα

Η καρδιά της πόλης απέκτησε
χθες διαφορετικό πρόσωπο,
αφού οι διοργανωτές ετοίμασαν
ένα ξεχωριστό πλάνο.

Ουκ ολίγοι λοιπόν έσπευσαν
να συλλέξουν λεπτομέρειες βλέ-
ποντας την κινητικότητα και την
θετική αύρα.

Η ενέργεια ξεχείλιζε, ενώ ακό-
μη περισσότερα ήταν τα ζεστά
χαμόγελα.

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό
κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης
αναπτύχθηκαν βιωματικές δρα-
στηριότητες που σχετίζονται με
την άσκηση, την αξιολόγηση και
την προαγωγή της υγείας.

Η πρωτοβουλία εντάσσεται
στις δράσεις προαγωγής της
υγείας των πολιτών του Εργα-
στηρίου Προπονητικής του Τμή-
ματος Επιστήμης Φυσικής Αγω-
γής και Αθλητισμού του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας.

Η εκδήλωση πραγματοποι-

ήθηκε σε συνεργασία με τον
Αθλητικό Σύλλογο ΑΠΣ Τρίκαλα
και τη Διεύθυνση Παιδείας, Πο-
λιτισμού και Αθλητισμού, με την
υποστήριξη των ΚΔΑΠ Μάθηση
και του Κέντρου Δικύκλου Πλα-
κώνας.

Η διάχυση τέτοιων μηνυμάτων
έχουν ξεχωριστή αξία και αξίζει
να τα κάνουμε μέρος της καθη-
μερινότητας.

Να θυμίσουμε ότι η τακτική
άσκηση βελτιώνει καθοριστικά
τη σωματική και ψυχική υγεία.
Θωρακίζει το καρδιαγγειακό σύ-
στημα, ρυθμίζει το σωματικό βά-
ρος, ενδυναμώνει μύες και οστά,
καταπολεμά το άγχος και ενι-
σχύει τη γνωστική λειτουργία.

Τα βασικότερα οφέλη χωρί-
ζονται στις εξής κατηγορίες:

Σωματική Υγεία
Καρδιά & Πνεύμονες: Μειώνει

την αρτηριακή πίεση, βελτιώνει
την κυκλοφορία του αίματος και
μειώνει δραστικά τον κίνδυνο
καρδιακών παθήσεων.

Μυοσκελετικό Σύστημα: Αυ-
ξάνει την οστική πυκνότητα προ-
λαμβάνοντας την οστεοπόρωση
και δυναμώνει τις αρθρώσεις
και τους μυς.

Μεταβολισμός: Ελέγχει τα επί-
πεδα σακχάρου στο αίμα και
βελτιώνει την καύση του λίπους.

Ψυχική Υγεία & Εγκεφαλική
Λειτουργία

Ευεξία & Διάθεση: Προκαλεί
την έκκριση ενδορφινών και σε-
ροτονίνης, οι οποίες μειώνουν
το στρες και την κατάθλιψη.

Μνήμη & Συγκέντρωση: Ενι-
σχύει τη νευροπλαστικότητα και
προστατεύει τον εγκέφαλο, βελ-
τιώνοντας τις μαθησιακές ικα-
νότητες.

Καθημερινή Ζωή & Ευρωστία
Ποιότητα Ύπνου: Βοηθά να

αποκοιμηθείτε γρηγορότερα και
προάγει τον βαθύ, ξεκούραστο
ύπνο.

Ενέργεια: Καταπολεμά την
χρόνια κόπωση, αυξάνοντας την
αντοχή και τα επίπεδα ενέργειας
στην καθημερινότητα.

Μακροζωία: Η συστηματική
φυσική δραστηριότητα συμβάλ-
λει σημαντικά στην καθυστέρηση
της γήρανσης και στη συνολική
αύξηση προσδόκιμου ζωής.

Αξίζει λοιπόν να προσπαθήσει
κανείς να φτιάξει σιδερένιο και
άξιο κορμί σύμφωνα και με τους
αρχαίους.

Zωντανό παράδειγμα
Ο ΑΠΣΤ και η παρέα του ανέδειξαν την αξία της υγείας 

και της ευεξίας με μια σειρά δραστηριοτήτων

Με αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα Ποδηλάτου, σήμερα Κυ-
ριακή 7 Ιουνίου 2026 από τις
17.30 έως τις 21.30, το ΚΠΙΣΝ
γεμίζει ποδήλατα και μας προ-
σκαλεί σε μια ξεχωριστή γιορτή
αφιερωμένη στην κίνηση, την
ευεξία και τη χαρά του να κι-
νούμαστε μαζί στην πόλη. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει
δραστηριότητες για οικογένειες,

ποδηλατική βόλτα γύρω από το

ΚΠΙΣΝ σε συνεργασία με την

Ελληνική Ομοσπονδία Ποδηλα-

σίας, καθώς και ανοιχτή συζή-

τηση με θέμα «Ποδηλασία

& Wellbeing». 

Μέσα από τη δράση, παιδιά

και ενήλικες θα έχουν την ευ-

καιρία να ανακαλύψουν το πο-

δήλατο ως μέσο άθλησης, ψυ-

χαγωγίας και καθημερινής με-

τακίνησης, αλλά και να εξερευ-

νήσουν τη σχέση της ποδηλα-

σίας με τη σωματική και ψυχική

ευεξία και τη σύγχρονη αστική
ζωή. 

Εννοείται ότι οι Τρικαλινοί αγ-
καλιάζουν διαχρονικά το αγα-
πημένο μεταφορικό μέσο, οπότε
γι’αυτούς κάθε μέρα είναι γιορ-
τή.

Το σημαντικό είναι ότι η παρέα
μεγαλώνει σε πρώτη ευκαιρία
ανακαλύπτοντας νέους δρόμους
σε κάθε γωνιά του νομού.

Μέσω του αθλητισμού αναδεικνύεται

η αξία της υγείας και της ευεξίας

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Αφιερωμένη μέρα
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Ο
μόφωνη απόφαση,
διάταξη εκλογικής
μάχης με «σκιώδη

κυβέρνηση» και
εκατέρωθεν «καρφιά» σε
ήπιους όμως τόνους. 

Η συνεδρίαση του Πολιτι-
κού Συμβουλίου του ΠΑΣΟΚ
διήρκεσε τεσσεράμισι ώρες
και όπως ήταν αναμενόμενο
η συζήτηση επικεντρώθηκε
στη στρατηγική που πρέπει
να ακολουθήσει το κόμμα
στο δρόμο προς τις κάλπες. 

Άλλωστε, ζητούμενο για
τους παροικούντες την Χα-
ριλάου Τρικούπη είναι η αν-
τιστροφή της δημοσκοπικής
πίεσης λόγω Τσίπρα και ο
τερματισμός της εσωστρέ-
φειας.

Από την πλευρά του, ο Νί-
κος Ανδρουλάκης άσκησε
«διμέτωπη» κριτική τόσο
προς τον Κυριάκο Μητσο-
τάκη όσο και προς τον Αλέξη
Τσίπρα, ενώ επέλεξε να στεί-
λει σαφή μηνύματα και προς
την πλευρά του Χάρη Δού-
κα.

Τα «καρφιά» προς Τσίπρα

«Βολεύει, λοιπόν, τον κ.
Μητσοτάκη να συγκρίνεται
και να συμψηφίζεται η δική
του αναξιοπιστία με την ανα-
ξιοπιστία του προκατόχου
του» σημείωσε χαρακτηρι-
στικά ο πρόεδρος του ΠΑ-
ΣΟΚ. 

Παράλληλα, μίλησε για ένα
«σκηνοθετημένο πολιτικό
σκηνικό», το οποίο η αξιω-
ματική αντιπολίτευση πρέπει,
όπως είπε, να θέσει στο πε-
ριθώριο.

Επισήμανε ότι το κόμμα
του «δεν πρόκειται να παίξει
κανέναν ρόλο κομπάρσου…
όχι λόγω κομματικού πα-
τριωτισμού» αλλά γιατί πι-

στεύει ότι πρέπει να υπάρξει
πολιτική αλλαγή. 

Εντούτοις, ξεκαθάρισε ότι
«με αυτούς που δεν ζήτησαν
ποτέ συγγνώμη για τα παι-
χνίδια που έπαιξαν εις βάρος
του ελληνικού λαού και αυ-
τούς που έχει φτάσει η δια-
φθορά στο μεδούλι τους δεν
μπορεί να υπάρξει».

Τα εσωκομματικά

μηνύματα

Δεν πέρασαν απαρατήρη-
τα τα «καρφιά» που έριξε,
κατά πολλούς, ο αρχηγός
της αξιωματικής αντιπολί-
τευσης προς την πλευρά του
Χάρη Δούκα, με φόντο τις
δηλώσεις του Δημάρχου
Αθηναίων περί συνεργασίας
ΠΑΣΟΚ και ΕΛΑΣ.

«Ο κόσμος του ΠΑΣΟΚ
αλλά και η κοινωνία, ψάχνει
πολιτικές λύσεις και όχι πο-
λιτικά προξενιά. 

Δεν τον ενδιαφέρουν τον
κόσμο τα πολιτικά προξενιά.
Τον ενδιαφέρει να έχει ένα
χαμηλότερο ενοίκιο, ένα κα-
λύτερο νοσοκομείο, καλύτε-
ρες υποδομές, ένα κράτος
που λειτουργεί, δικαιοσύνη
που λειτουργεί και πολιτικό
ήθος και συνέπεια. 

Ας αφήσουμε λοιπόν τα
σενάρια. Δεν είναι ώρα για
σενάρια, είναι ώρα για μάχη
και αγώνα σε κάθε επίπεδο»
τόνισε. 

Δεν είναι λίγοι αυτοί που
«διάβασαν» τη δήλωση του
προέδρου του ΠΑΣΟΚ ως
σαφές μήνυμα και προς το
εσωτερικό του Κινήματος.

Ακόμη, έκανε ειδική ανα-
φορά στην απόφαση του
πρόσφατου συνεδρίου, λέ-
γοντας ότι «πρέπει εμείς να
μείνουμε εμμονικά σταθεροί
στις αποφάσεις του Συνε-

δρίου μας και στη στρατη-
γική της αξιοπιστίας, της πο-
λιτικής αυτονομίας και του
προγράμματος που ανοίγει
μια νέα σελίδα για το αύ-
ριο».

«Το Συνέδριο πήρε απο-
φάσεις, είναι γραμμένες σε
πέτρα» δήλωσε με νόημα.

H απάντηση 

του Δημάρχου 

και η κόντρα με

Διαμαντοπούλου

Σύμφωνα με πληροφορίες,
ο Χάρης Δούκας απέφυγε
να αναφερθεί εκ νέου στη
δήλωση για την οποία δέχ-
θηκε έντονη εσωκομματική
κριτική περί συνεργασίας
ΠΑΣΟΚ- ΕΛΑΣ. 

Μπορεί να ξεκαθάρισε ότι
σέβεται την απόφαση του
συνεδρίου, ωστόσο, επανέ-
λαβε τις πάγιες θέσεις του
περί διαλόγου των προοδευ-
τικών δυνάμεων. 

Επίσης, εμφανής ήταν η
διαφοροποίησή του για το
πως εκτιμά ο ίδιος ότι πρέπει
να κινηθεί η Παράταξη σε
περίπτωση που βρεθεί όχι
στην πρώτη θέση αλλά σε
αυτή της αντιπολίτευσης.

«Θα παλέψουμε για την
πολιτική αλλαγή από όποια
θέση, πρέπει να είμαστε κα-
ταλύτης για την προοδευτική
διακυβέρνηση. 

Οι πολίτες μας ζητούν
άλλη κυβέρνηση και όχι άλλη
αντιπολίτευση» φέρεται να
είπε στην τοποθέτησή του. 

Πρόσθεσε, δε, ότι η πρό-
τασή του για διάλογο είναι
ίδια από την αρχή και δεν

αλλάζει ανάλογα με τα πρό-
σωπα και τις τρέχουσες εξε-
λίξεις, ενώ υποστήριξε ότι
«εμείς ανοίγουμε τον διάλο-
γο χωρίς παρακάλια και απο-
κλεισμούς».

Ο ίδιος δεν διαφοροποι-
ήθηκε στην τελική απόφαση
του Πολιτικού Συμβουλίου.
Σημειώνεται ότι κατά τη διάρ-
κεια της χθεσινής συνεδρία-
σης δέχθηκε εμμέσως πλην
σαφώς τα «βέλη» αρκετών
μελών του οργάνου.

Επιπλέον, κατά πληροφο-
ρίες, ο κ. Δούκας είχε ένα
λεκτικό μπρα ντε φερ με την
Άννα Διαμαντοπούλου σχε-
τικά με το θέμα της συνερ-
γασίας ΠΑΣΟΚ και ΝΔ πριν
ή μετά τις εκλογές, με την
κ. Διαμαντοπούλου να επι-
σημαίνει ότι ουδέποτε είχε
πει για συνεργασία.

Οι προβληματισμοί 

και οι προτάσεις

Ενότητα και πιο αιχμηρό
λόγο, όπου χρειάζεται ζήτη-
σε ο Παύλος Γερουλάνος. 

Σε πρώτο πλάνο έθεσε την
ανάγκη το ΠΑΣΟΚ να σχε-
διάσει πως θα καταφέρει να
πλησιάζει τους 1,5 εκατ. πο-
λίτες, που κατά το παρελθόν
ψήφισαν το κόμμα και τώρα
έχουν επιλέξει το δρόμο του
«καναπέ».

Προϋπόθεση πολιτικής
αξιοπιστίας χαρακτήρισε τη
συλλογική πειθαρχία στις
αποφάσεις του ΠΑΣΟΚ, ο
Παύλος Χρηστίδης. Είπε ότι
«κάθε απόφαση που λαμβά-
νεται στα όργανα οφείλει να
μετατρέπεται σε κοινή πολι-

τική πρακτική». 
Τόνισε, δε, ότι η ιστορική

διαδρομή της Παράταξης
αποδεικνύει ότι η δύναμή
του υπερβαίνει τα πρόσωπα
και εδράζεται σε μια βαθιά
πολιτική και κοινωνική βάση.

Ο Κώστας Σκανδαλίδης
επισήμανε ότι οι αποφάσεις
είναι ομόφωνες και δεσμευ-
τικές, ενώ υποστήριξε ότι
δεν πρέπει να μένει τίποτα
αναπάντητο στη δημόσια πο-
λιτική αντιπαράθεση.

Στην ταυτότητα του ΠΑ-
ΣΟΚ επέμεινε η Άννα Δια-
μαντοπούλου, μιλώντας, ταυ-
τόχρονα, για την οργάνωση
και την επικοινωνία του κόμ-
ματος. 

Πάντως, φέρεται να άσκη-
σε κριτική λέγοντας ότι
«έχουμε αργήσει σε πολλά»,
ενώ πρότεινε την τακτική συ-
νεδρίαση του Πολιτικού Συμ-
βουλίου με καθορισμό συγ-
κεκριμένων σταθερών ημε-
ρών κάθε μήνα.

Στο πρόγραμμα του Κινή-
ματος έδωσε έμφαση ο Φί-
λιππος Σαχινίδης. 

Μάλιστα, έθεσε στο τρα-
πέζι του διαλόγου εάν ένα
κόμμα που διεκδικεί εντολή
να κυβερνήσει θα πρέπει να
αποφασίσει αν το πρόγραμ-
μα του θα το δώσει στο Δη-
μοσιονομικό Συμβούλιο για
να το κοστολογήσει.

Στις τεράστιες κοινωνικές
ανισότητες στάθηκε ο Λευ-
τέρης Καρχιμάκης. 

Ο συντονιστής του προ-
γράμματος του Κινήματος
ξεδίπλωσε τις απόψεις του
για το πως το ΠΑΣΟΚ θα

καταφέρει να έρθει σε επι-
κοινωνία με νέα εκλογικά
κοινά. Εκτίμησε ότι αυτό
μπορεί να γίνει με τη σύνδε-
ση των «κύκλων πολιτικής»
με τα περιφερειακά συντο-
νιστικά. 

Μίλησε για «χαρτογράφη-
ση» των τοπικών αναγκών
και προβλημάτων, ενώ έφερε
ως παραδείγματα τη συγ-
κρότηση κοινωνικών μετώ-
πων-κινημάτων, στα οποία
συμμετέχουν οι κομματικές
δυνάμεις. 

Ως παραδείγματα έφερε
τις ενώσεις ενοικιαστών/ριων
και τα σωματεία βάσης κα-
ταναλωτών.

Η Μαρία Δαφέρμου υπο-
στήριξε ότι δεν ενδιαφέρει
την κοινωνία να πάρει θέση
το ΠΑΣΟΚ «σε αδιέξοδα δι-
λήμματα του παρελθόντος»,
ενώ πρόταξε την ανάγκη
ανάδειξης του «πράσινου»
οράματος, μιλώντας για θε-
τικό μήνυμα και λύσεις.

Ο νεολαίος Γιώργος Τσού-
μας εκτίμησε ότι το αποτέ-
λεσμα των επόμενων εκλο-
γών για το ΠΑΣΟΚ, «δεν
αφορά απλώς το ποιος θα
είναι ο επόμενος πρόεδρος»,
αλλά «την ίδια τη μελλοντική
πορεία και τη δυναμική της
παράταξης».

Η ομόφωνη απόφαση 

και οι 8 κύκλοι πολιτικής

Στην ομόφωνη απόφαση
που εξέδωσε το Πολιτικό
Συμβούλιο του ΠΑΣΟΚ τόνι-
σε ότι ο πολιτικός αντίπαλος
του κόμματος είναι η Νέα
Δημοκρατία, ξεκαθαρίζον-
τας, ωστόσο, ότι «θα απαντά
σε κάθε πρόκληση απ’ όπου
κι αν προέρχεται υπερασπί-
ζοντας τις θέσεις και τη δια-
δρομή του».

Επιπλέον, αποφασίστηκε
η συγκρότηση 8 κύκλων πο-
λιτικής με συμμετοχή στε-
λεχών που προέρχονται από
την Κοινοβουλευτική Ομάδα,
το Πολιτικό Συμβούλιο και
τους Τομείς Πολιτικής του
Κινήματος.

Τέλος, οριστικοποιήθηκε
το πρόγραμμα συνεδριάσε-
ων των περιφερειακών συμ-
βουλίων με αφετηρία την
Τρίτη 9 Ιουνίου, καθώς και
η συγκρότηση των επιτρο-
πών εκλογικού αγώνα σε επί-
πεδο νομού και δήμου στη
συνέχεια.
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Τ
η Δευτέρα με την
επιστροφή του από
τη Βοστόνη ο

πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης αναμένεται
να λάβει και τις τελικές
αποφάσεις του για τον
ανασχηματισμό στο
κυβερνητικό σχήμα.

Όπως όλα δείχνουν, οι αλ-
λαγές θα ανακοινωθούν την
Πέμπτη, μία ημέρα μετά την
εκλογή του Κωνσταντίνου Κυ-
ρανάκη ως Γραμματέα της
ΝΔ.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
αν και έχουν γίνει συζητήσεις
στο στενό περιβάλλον του
πρωθυπουργού, ο ίδιος δεν
έχει ακόμα καταλήξει στις
τελικές επιλογές του για τα
πρόσωπα που θα εισέλθουν ή
θα μετακινηθούν στο κυβερ-
νητικό σχήμα.

Το σενάριο 
να μετακινηθεί 
ο Μαρινάκης 

στη θέση Κυρανάκη

Ένα από τα σενάρια που
κυκλοφορεί έντονα το τελευ-
ταίο διάστημα είναι στη θέση
του αναπληρωτή υπουργού
Μεταφορών να μετακινηθεί ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος,
Παύλος Μαρινάκης. 

Σύμφωνα με πληροφορίες
το σκεπτικό πίσω από το συγ-
κεκριμένο σενάριο είναι πως
ο Παύλος Μαρινάκης έχει
ανταποκριθεί έως σήμερα
στις ειδικές αποστολές που
του έχουν ανατεθεί από τον
πρωθυπουργό, τόσο ως κυ-
βερνητικός εκπρόσωπος -
θέση που κατέχει από τον

Ιούνιο του 2023- όσο και νω-
ρίτερα στη θητεία του ως
γραμματέας της πολιτικής
επιτροπής της Νέας Δημο-
κρατίας, όπου απέδειξε στο
πεδίο την αποτελεσματικό-
τητά του.

Οι πιθανοί
αντικαταστάτες 

του Παύλου Μαρινάκη

Στην περίπτωση που ο
πρωθυπουργός προχωρήσει
στη μετακίνηση του Παύλου
Μαρινάκη στο υπουργείο
Υποδομών, τότε θα πρέπει να
βρεθεί ο αντικαταστάτης του
ως κυβερνητικός εκπρόσω-
πος.

Ένα από τα ονόματα που
ακούγονται λοιπόν για μετα-
κίνηση προς το Μέγαρο Μα-

ξίμου είναι του υπουργού
Ανάπτυξης, Τάκη Θεοδωρι-
κάκου, σε θέση υπουργού
Επικρατείας με καθήκοντα
και επικοινωνιακού συντονι-
σμού, ώστε να ενισχύσει το
πρωθυπουργικό επιτελείο
ενόψει της κρίσιμης εκλογι-
κής αναμέτρησης. 

Σημειώνεται πάντως ότι σε
περίπτωση μετακίνησης του
Τάκη Θεοδωρικάκου, θα πρέ-
πει να βρεθεί αντικαταστάτης
για τη νευραλγική θέση του
υπουργείου Ανάπτυξης, κα-
θώς η μάχη κατά της ακρί-
βειας είναι στην κορυφή της
κυβερνητικής ατζέντας.

Πέραν του Τάκη Θεοδωρι-
κάκου, πληροφορίες αναφέ-
ρουν πως ανάμεσα στα πρό-

σωπα που σκέφτεται ο πρω-
θυπουργός γαι να αντικατα-
στήσει τον Παύλο Μαρινάκη
στη θέση του κυβερνητικού
εκπροσώπου είναι της Αλε-
ξάνδρας Σδούκου, εκπρο-
σώπου Τύπου της ΝΔ.

Ένα άλλο πρόσωπο το
οποίο θεωρείται βέβαιο ότι θα
επιστρέψει στο κυβερνητικό
σχήμα, χωρίς ωστόσο να είναι
ξεκάθαρο ακόμα αν θα είναι
στους υποψήφιους αντικα-
ταστάτες του Παύλου Μαρι-
νάκη ή θα ενταχθεί σε κάποιο
άλλο κυβερνητικό πόστο είναι
αυτό του Τάσου Χατζηβασι-
λείου.  Σύμφωνα με πληρο-
φορίες, το όνομα του βου-
λευτή Σερρών Τάσου Χατζη-
βασιλείου ακούγεται για τη

θέση του υφυπουργού Εξω-
τερικών, με αρμοδιότητα τα
ευρωπαϊκά θέματα και την
προετοιμασία της ελληνικής
προεδρίας της Ε.Ε., και ίσως
δύο ή τρεις αλλαγές σε επί-
πεδο υφυπουργών, με τους
αντικαταστάτες τους να προ-
έρχονται από την Κοινοβου-
λευτική Ομάδα.

Σύμφωνα με πληροφορίες
ένα όνομα που τις τελευταίες
ώρες ακούγεται πολύ έντονα,
χωρίς ωστόσο να είναι τίπο-
τα βέβαιο, είναι αυτό του Θε-
όδωρου Ρουσόπουλου. 

Σημειώνεται μάλιστα πως
δεν θα είναι υποψήφιος στις
επόμενες εκλογές στο Βόρειο
τομέα.

Τα ονόματα που
ακούγονται για τη θέση

του υφυπουργού
Περιβάλλοντος και

Ενέργειας

Όσον αφορά τη θέση του
υφυπουργού Περιβάλλοντος
και Ενέργειας που έμεινε
κενή μετά την απώλεια του
αείμνηστου Νίκου Ταγαρά,
στο τραπέζι φέρεται να είναι
τα ονόματα του βουλευτή
Ευβοίας Θανάση Ζεμπίλη, δι-
κηγόρου στο επάγγελμα και
του βουλευτή Ιωαννίνων
Γιώργου Αμυρά, που είχε θη-
τεύσει στο ΥΠΕΝ την περίο-
δο 2021-2023. Στους υποψή-
φιους βρίσκονται βουλευτές
που έχουν την επαγγελματι-

κή ιδιότητα του μηχανικού,
όπως ο βουλευτής Πέλλας
Διονύσης Σταμενίτης, πολιτι-
κός μηχανικός στο επάγγελ-
μα, με σπουδές στην περι-
βαλλοντική πολιτική.

Την Πέμπτη 
ο ανασχηματισμός

Ο Παύλος Μαρινάκης, πάν-
τως, δεν σχολίασε τίποτε πε-
ρισσότερο σήμερα κατά την
τηλεοπτική παρουσία του
στον ΣΚΑΪ αναφορικά με τις
αλλαγές στο κυβερνητικό
σχήμα, αποκάλυψε όμως ότι
ο πρωθυπουργός θα κάνει
σχετικές ανακοινώσεις την
Πέμπτη.

«Έχω την αίσθηση ότι την
Πέμπτη, δηλαδή μετά την
εκλογή, με το καλό, του νέου
μας Γραμματέα, που ελπί-
ζουμε να είναι ο Κωνσταντί-
νος Κυρανάκης, γιατί μένει να
το επικυρώσει αυτό η Πολιτι-
κή Επιτροπή, μιλάμε για εκλο-
γή δεν είναι ανάθεση ή ορι-
σμός τέλος πάντων, ο πρω-
θυπουργός θα ανακοινώσει
τα ονόματα που θα αντικα-
ταστήσουν και τον νέο Γραμ-
ματέα στο νευραλγικό πό-
στο του αναπληρωτή υπουρ-
γού Μεταφορών και να πω
για άλλη μια φορά συλλυπη-
τήρια στην οικογένεια του
καλού μας φίλου και εμβλη-
ματικού προσώπου, με την
αθόρυβη δουλειά του, του
Νίκου Ταγαρά και βέβαια να
πω και από το αυτό βήμα, το
έγραψα και χθες, συλλυπη-
τήρια στην οικογένεια του
Γιώργου Σουφλιά», είπε χα-
ρακτηριστικά ο κυβερνητι-
κός εκπρόσωπος.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μαρινάκης στη θέση Κυρανάκη 
Ακούγονται Σδούκου, Θεοδωρικάκος, Χατζηβασιλείου για τη θέση του κυβερνητικού εκπροσώπου
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�σημερινή�Κυριακή,�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με�έν-
τονη�εσωτερική�κινητικότητα,�καθώς�η�Σελήνη�στους�Ιχθύες
σχηματίζει�το�πρωί�τετράγωνο�με�τον�Ουρανό�από�τους�Δι-
δύμους,�δημιουργώντας�ξαφνικές�ανατροπές�σε�σχέδια�και
μετακινήσεις.�Μπορεί�να�νιώσεις�ότι�οι�ρυθμοί�των�άλλων
σε�αποδιοργανώνουν�ή�σε�βγάζουν�εκτός�προγράμματος.
Καλείσαι�να�δείξεις�ευελιξία�και�ψυχραιμία,�αποφεύγοντας
παρορμητικές�αντιδράσεις.
ΤΑΥΡΟΣ: H Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε�τετράγωνο�με�τον�Ου-
ρανό�από�τους�Διδύμους�φέρνει�απρόσμενες�εξελίξεις
κυρίως�σε�οικονομικά�ή�πρακτικά�ζητήματα.�Εσύ,�που�προ-
τιμάς�τη�σταθερότητα,�ίσως�νιώσεις�ότι�χάνεις�έλεγχο�σε
μικρές� λεπτομέρειες� της� καθημερινότητας.� Ωστόσο,
όσο�προχωρά�η�μέρα,�η�ενέργεια�γλυκαίνει�σημαντικά.�Το
τρίγωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�το�βράδυ�σε�βοη-
θά�να�βάλεις�τάξη,�να�οργανώσεις�σκέψεις�και�να�βρεις
λύσεις�με�ηρεμία�και�ρεαλισμό.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σχηματίζει�το�πρωί�τε-
τράγωνο� με� τον� Ουρανό� στο� ζώδιό� σου,� φέρνοντας
απρόβλεπτες�αντιδράσεις,�ξαφνικά�γεγονότα�και�αλλα-
γές�ρυθμού.�Μπορεί�να�νιώσεις�ότι�οι�άλλοι�δεν�σε�ακο-
λουθούν�ή�ότι�οι�καταστάσεις�τρέχουν�πιο�γρήγορα�από
σένα.�Χρειάζεται�ψυχραιμία�και�ευελιξία.�Το�βράδυ,�το�τρί-
γωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�ηρεμή-
σεις,�να�σκεφτείς�πιο�καθαρά�και�να�βάλεις�συναισθηματική
τάξη.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�σημερινή�Κυριακή�Καρκίνε�μου,�ξεκινά�με
μια�εσωτερική�αναστάτωση,�καθώς�η�Σελήνη�στους�Ιχθύες
επηρεάζει�έντονα�το�συναισθηματικό�σου�πεδίο�και�το�τε-
τράγωνο�με�τον�Ουρανό�από�τους�Διδύμους�φέρνει�απρό-
βλεπτες�σκέψεις�και�ανησυχίες.�Μπορεί�να�νιώσεις�ότι
χρειάζεσαι�απομόνωση�για�να�βρεις�ισορροπία.�Ωστόσο,
η�μέρα�κλείνει�πολύ�πιο�αρμονικά,�καθώς�το�τρίγωνο�της
Σελήνης�με�τον�Ερμή�στο�ζώδιό�σου�το�βράδυ�σε�βοηθά.
ΛΕΩΝ: H Σελήνη�στους�Ιχθύες�ενεργοποιεί�τον�τομέα�των
υποσυνείδητων�σου�αναγκών.�Το�πρωί,�το�τετράγωνο�με
τον�Ουρανό�από�τους�Διδύμους�μπορεί�να�δημιουργήσει
ξαφνικές�ανατροπές�σε�συζητήσεις�με�φίλους�ή�σε�σχέ-
δια�που�θεωρούσες�δεδομένα.�Χρειάζεται�να�αποφύγεις
την�υπερβολική�αντίδραση.�Το�βράδυ,�το�τρίγωνο�με�τον
Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�επαναφέρεις�ισορ-
ροπία�και� να�κατανοήσεις�βαθύτερα�τα�γεγονότα.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Κυριακή�σου,�ξεκινά�με�αρκετή�κινητικό-
τητα�στον�επαγγελματικό�σου�χώρο,�καθώς�η�Σελήνη�στους
Ιχθύες�απέναντί�σου�ενεργοποιεί�σχέσεις�και�συνεργα-
σίες.�Το�πρωί,�το�τετράγωνο�με�τον�Ουρανό�από�τους�Δι-
δύμους�μπορεί�να�φέρει�απρόβλεπτες�ειδήσεις�ή�αλλα-
γές�σε�καθημερινές�υποχρεώσεις.�Καλείσαι�να�παρα-
μείνεις�ευέλικτος�και�να�μην�εγκλωβιστείς�στην�τελει-

ομανία�σου.�
ΖΥΓΟΣ: Η�μέρα�σε�ωθεί�να�διαχειριστείς�πιο�προσεκτι-
κά�την�ισορροπία�ανάμεσα�σε�υποχρεώσεις�και�προσω-
πική�ζωή,�καθώς�η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�επηρεάζει�τον
τομέα�της�καθημερινότητας�σου.�Το�πρωί,�το�τετράγω-
νο�με�τον�Ουρανό�από�τους�Διδύμους�μπορεί�να�φέρει
απρόβλεπτες�εξελίξεις�σε�θέματα�δημιουργικά�ή�σε�σχέ-
σεις�με�άτομα�που�έχουν�έντονη�παρουσία�στη�ζωή�σου.
Το�βράδυ,�το�τρίγωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�βοη-
θά�να�κατανοήσεις�καλύτερα�τις�ανάγκες�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε�επηρεάζει�βαθιά
και�ενισχύει�την�εσωτερική�σου�αντίληψη.�Το�πρωί,�το�τε-
τράγωνο�με�τον�Ουρανό�από�τους�Διδύμους�μπορεί�να�φέ-
ρει�ξαφνικές�αλλαγές�σε�οικογενειακά�ή�προσωπικά�θέ-
ματα,� δημιουργώντας�στιγμιαία� ένταση.�Κράτησε�απο-
στάσεις�από�παρορμητικές�αντιδράσεις.�Το�βράδυ,�το�τρί-
γωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�επε-
ξεργαστείς�πιο�ώριμα�τα�γεγονότα.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σημερινή�Κυριακή�Τοξότη�μου,�σε�βάζει�σε
διαδικασία�προσαρμογής�σε�μεταβαλλόμενες�συνθήκες,
καθώς�η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�αγγίζει�τον�τομέα�της�οι-
κογένειας�και�της�ψυχικής�σου�ασφάλειας.�Το�πρωί,�το
τετράγωνο�με�τον�Ουρανό�από�τους�Διδύμους�φέρνει�ξαφ-
νικές�αλλαγές�σε�επικοινωνίες�ή�μετακινήσεις,�που�μπο-
ρεί�να�σε�αποσυντονίσουν.�Απόφυγε�την�βιασύνη.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�ενεργοποιεί�συζη-
τήσεις,�επαφές�και�μετακινήσεις.�Το�πρωί,�το�τετράγω-
νο�με�τον�Ουρανό�από�τους�Διδύμους�μπορεί�να�φέρει
απρόβλεπτα�έξοδα�ή�ξαφνικές�αλλαγές�σε�οικονομικά�σχέ-
δια.�Κράτησε�ψυχραιμία�και�ευελιξία.�Το�βράδυ,�το�τρίγωνο
με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�σταθεροποι-
ήσεις�σχέσεις�και�συνεργασίες,�βρίσκοντας�πιο�ρεαλι-
στικές�λύσεις.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�στους�Ιχθύες�με
τον�Ουρανό�από�τους�Διδύμους�σε�επηρεάζει�άμεσα,�φέρ-
νοντας�απρόβλεπτες�εξελίξεις�σε�σχέδια�και�προσωπι-
κές�σου�επιδιώξεις.�Μπορεί�να�νιώσεις�ότι�οι�ρυθμοί�αλ-
λάζουν�χωρίς�προειδοποίηση.�Χρειάζεται�ευελιξία�και�κα-
θαρό�μυαλό.�Το�βράδυ,�το�τρίγωνο�με�τον�Ερμή�από�τον
Καρκίνο�σε�βοηθά�να�ηρεμήσεις�και�να�δεις�πιο�πρακτι-
κά�τις�εξελίξεις.
ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�Κυριακή�σε�βάζει�στο�επίκεντρο�των
εξελίξεων�και�ενισχύει�τη�διαίσθηση�και�την�εσωτερική
σου�δύναμη.�Το�πρωί,�το�τετράγωνο�με�τον�Ουρανό�από
τους�Διδύμους�μπορεί�να�φέρει�ξαφνικές�αλλαγές�στην
καθημερινότητα�ή�σε�θέματα�υγείας�και�ρυθμού�ζωής.�Από-
φυγε�την�υπερφόρτωση.�Το�βράδυ�όμως,�το�τρίγωνο�με
τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�γεμίζει�συναισθηματική�αρ-
μονία,�κατανόηση�και�εσωτερική�γαλήνη.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΙΟΥΛΑΣ ΘΑΝΟΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17,

2431034412

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22,

2431077297

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΥΠΡΙΖΛΗ ΕΛΕΝΗ,

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ,

2431035832

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

2431028876

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Νικόλαος...:�διαπρεπής�φιλόλογος,�βυζαντινολόγος�και
πανεπιστημιακός�(1907-1993).

2.�Αρχαία�μεσσηνιακή�πόλη�-�Ξενική...�τέχνη.
3.�Γυναικείο�χαϊδευτικό�-�Φημισμένο�γαλλικό�τσίρκο.
4.�Μόριο�ενδοιασμού�-�Ντέιβιντ...:�Βρετανός�γλύπτης�-�Δύο...

στο�σοσόνι.
5.�Φυσικά�χαρίσματα.
6.�Παράτα,�άφησε�-�Σπορ�και�για�θάλασσα�(ξεν.).
7.�Μπάρμπας...�από�τις�ΗΠΑ�-�Πόλη�ins�Βραζιλίας.
8.�Με�το�τσακ...�αμέσως�-�Λουίτζι...:�Ιταλός�συνθέτης�(1924-

1990).
9.�Χειριστής�αεροσκάφους.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Κελάηδημα�πουλιού.
2.�Έχουν�μεστώσει�αυτά�-�Ύστερα,�μετά�(ιδιωμ.).
3..�Τέλος�παρτίδας�σκακιού�(ξεν.)�-�Χέντι...:�ηθοποιός,�που

ήταν�και�μία�από�τους�εφευρέτες
3.�Τέλος�πρώτης�μορφής�των�μεθόδων�διασποράς�φάσματος,

που�χρησιμοποιούνται�σήμερα�στις�τηλεπικοινωνίες�(1914-
2000).

4.�Νησίδες�κοντά�στη�Μήλο�-�Πρώτα...�στη�μοιρασιά.
5.�Σπασμένη...�δάδα�-Αν�τυχόν�(ιδιωμ.).
6.�Έγραψε�και�το�«Πλατωνικό�Λεξικό»�-�Ζαν�Ζακ...:�ταινία

του
7.�Ο�«Μαύρος�χρυσός»�(2011).�7....�μπακ:�επάνοδος,�επι-

στροφή�—�Μαίρη...:�Αμερικανίδα�ηθοποιός�(1906-1987).
8.�Περίφημος�γιατρός�της�αρχαιότητας�(los�αι.�π�.Χ.�-�los

αι.�μ.Χ.)�-�Μονόξυλο�πλοιάριο�(ξεν.).
9.�Κι�έτσι�λέγεται�η�τουρμπίνα.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΑΝΔΡΟΚΛΗΣ.�2.�ΖΑΡΙΑ�-�ΑΜΑ.�3.�ΙΣΑ�-�ΣΑΛΕΜ.�4.
ΜΙΝΑ�-�ΠΑΡΑ.�5.�ΑΛΑΪ�-�ΑΡ.�6.�ΥΜ�-�ΤΡΑΜ.�7.�ΘΑΣΟΣ�-�ΠΙΚ.
8.�ΙΛΟ�-�ΕΝ�ΑΤΗ.�9.�ΟΙΚΟΝΟΜΟΣ.�ΚΑΘ.: 1.�ΑΖΙΜΟΥΘΙΟ.�2.�ΝΑΣΙ
-�ΜΑΛΙ.�3.�ΔΡΑΝΑ�-�ΣΟΚ.�4.�ΡΙ�-�ΑΛΤΟ.�5.�ΟΑΣ�-�ΑΡΣΕΝ.�6.�ΑΠΙΑ
-�NO.�7.�ΛΑΛΑ�-�ΜΠΑΜ.�8.�ΗΜΕΡΑ�-�ΙΤΟ.�9.�ΣΑΜΑΡΑΚΗΣ.

06:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο
08:00 Μαμά-δες
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
13:00 Μιας�Πεντάρας�Νιάτα�–�Ελληνική

Ταινία
14:45 Ό,τι�Αξίζει
15:40 Λογική�και�Ευαισθησία
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�–�Αθλη-

τικά�–�Καιρός
19:00 Από�‘Ηλιο�σε�‘Ηλιο�Από�‘�Ηλιο�σε�‘

Ηλιο
20:00 Ο�Φαφλατάς�–�Ελληνική�Ταινία
22:00 Το�Τελευταίο�Νησί
23:45 Η�Πράσινη�Σφήκα
01:40 Έλβις�Πρίσλεϊ:�Διαρκής�Αναζήτηση
03:25 Μαμά-δες
04:20 Από�Ήλιο�σε�Ήλιο�Από�Ήλιο�σε

Ήλιο

05:15 Ες�Αύριον�τα�Σπουδαία�–�Πορτραίτα
του�Αύριο

06:00 Προσωπικά
07:00 Οι�Εκπομπές�που�Αγάπησα�–�ΕΡΤ

Αρχείο
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία
10:30 f+ΖΗΝ
11:45 Auto�Moto�ΕΡΤ
13:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων
14:00 Οι�Διεκδικητές
14:30 Οι�Διεκδικητές
15:00 When�Nobody’s�Watching�When�No-

body�’�s�Watching
16:30 Τα�Στέκια
17:30 Πάθος�για�Νίκη
18:00 Στίβος�|�Diamond�League�2026�|

Στοκχόλμη
20:00 Beach�Volley�|�Thessaloniki�Grand

Slam�|�Πλ.�Αριστοτέλους
22:10 11�Χτυπήματα
22:55 The�Armstrong�Lie
00:55 Auto�Moto�ΕΡΤ
01:45 Στίβος�|�Diamond�League�|�Σιαμέν
03:45 Stoiximan�GBL�|�Play�Off�|�ΑΕΚ�–

Άρης�|�3η�Αγωνιστική

05:00 Περίμετρος
06:00 Πόλεις
07:00 Σον,�το�Πρόβατο
07:30 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν
07:50 Άννα�Αφάνα
08:10 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�–�3ος�Κύ-

κλος
08:15 Ο�Κύριος�Μαγκού
08:30 Δύο�Φίλοι�και�Ένας�Ασβούλης
09:45 Σούπερ�Μούργοι
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο
11:00 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά
12:30 Νησιά�στην�Άκρη�–�Α’�Κύκλος�Νησιά

στην�Άκρη�–�Α�’�Κύκλος
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
16:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
17:00 mindZet
18:30 Τα�Παιδιά�στο�Δρόμο�του�Μεταξιού
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Σύνορα
20:30 +άνθρωποι
21:00 Άιντε�Βαλκάνια
22:00 Εντός�Κάδρου
22:30 Ο�Άνθρωπος�και�η�Φάλαινα
00:00 Μότσαρτ,�Μεγάλη�Λειτουργία�σε

Ντο�Ελάσσονα�και�Συμφωνία�41
«Δίας»

01:30 +άνθρωποι
02:00 Εντός�Κάδρου
02:30 Τα�Παιδιά�στο�Δρόμο�του�Μεταξιού
03:00 Διασπορά
03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
05:00 Περίμετρος

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Το�πιο�Γλυκό�μου�Ψέμα�(Ε)
06:30 Formula�1:�Κατατακτήριες�Δοκιμές�-

Μονακό
07:00 Εγκλήματα�(Ε)
08:00 Brave�New�Greece�-�4ος�Κύκλος
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By

Vodafone�Business)
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
15:00 Formula�1�Show
15:45 Formula�1:�Grand�Prix�-�Μονακό
18:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;
21:00 Your�Face�Sounds�Familiar
01:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιωάννα�της�Καρδιάς�(Ε)
05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Πάμε�μια�Βόλτα;
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Κάτι�Κουρασμένα�Παλικάρια
23:10 Αλ�Τσαντίρι�Νιουζ�(Ε)
01:30 Safe�Sex�(Ε)
02:30 UEFA�Magazine
03:10 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

05:00 Hubble�3D
06:00 The�Croods:�Family�Tree
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's

Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy�and

the�Lemmings)
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ουρά-

νιου�Τόξου�(True�and�the�Rainbow
Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)

12:15 Η�Εποχή�των�Παγετώνων�4:�Ο
Χορός�των�Ηπείρων�(Ice�Age:�Conti-
nental�Drift)

14:10 Traction
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�5ος�&�6ος

Κύκλος
16:30 Ο�Ηλίας�του�16ου
18:25 Lingo
19:45 Star�News
21:00 Η�Νεράιδα�και�το�Παλικάρι
23:15 Το�Μούτρο�(The�Mechanic)
01:15 Sicario�2:�Η�Μάχη�των�Εκτελεστών

(Sicario�2)
03:45 Βαθιά�Άγρια�Θάλασσα�3�(Deep�Blue

Sea�3)

05:15 Αστέρας�Ραχούλας�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�Σου,�III�(Ε)
20:45 Akis'�Food�Tour,�IV
22:00 Ποδοσφαιρικός�Αγώνας:�Ελλάδα�-

Ιταλία
00:15 Porto�Leone:�Στη�Γειτονιά�με�τα

Κόκκινα�Φανάρια�(Ε)
02:00 Τελετουργία�Θανάτου�(The�Ritual

Killer)
03:45 Αληθινοί�Έρωτες,�Ι�(Ε)
04:30 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Monobala
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:25 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:40 Happy�Traveller�(Ε)
17:50 Η�Xαρτορίχτρα
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Horizon�Line
22:50 Operation�Fortune:�Η�Μεγάλη�Απάτη

(Operation�Fortune:�Ruse�de�Guerre)
01:15 Επικίνδυνη�Οικογένεια�(Malavita)
03:45 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:30 Pet�Stories�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
19:50 Ψυχαγωγία...�Κυριακάτικα
23:00 After�Dark
00:15 Η�Μέρα�των�Ηρώων�(Patriots�Day)
02:30 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:00 Σέρλοκ�Χολμς�(Sherlock�Holmes)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 7 6 4 3 2 8 9 1

2 4 3 1 9 8 5 6 7

8 1 9 7 6 5 2 3 4

6 8 7 5 4 3 9 1 2

3 5 4 2 1 9 6 7 8

9 2 1 8 7 6 3 4 5

4 6 5 3 2 1 7 8 9

1 3 2 9 8 7 4 5 6

7 9 8 6 5 4 1 2 3

1 9

6 3 5 4

9

5 7 6 8

6

4 8 1 7 2

2 8

9 4 3

7 2 5 3 1



4ο ΜΕΡΟΣ

*Η χρήση των ρημάτων:
«Προκά(μ)νω», «Προλαβαί-
νω», «Προφταίνω», «Ευοδώ-
νω».

*Προκά(μ)νω [< προκά-
μνω < προ+κάμνω]: Σημαί-
νει: Δημιουργώ, φτειάχνω κάτι,
ενεργώ εγκαίρως (για την εκτέ-
λεση έργου),. [π.χ. Δεν πρό-
καμα εχθές να ολοκληρώσω
την εργασία.] 

*Προλαβαίνω: [< προλαμ-
βάνω < προ+λαμβάνω]: Ση-
μαίνει: Λαμβάνω κάτι εγκαί-
ρως όπως: επιστολή, δέμα, ή
κάτι άλλο. [π.χ. Ευτυχώς πρό-
λαβα την επιστολή, διότι πρό-
φθασα τον ταχυδρόμο].

*Προφταίνω: [< προφτάνω
< προφθάνω < προ+φθάνω]:
Σημαίνει: Ενεργώ κινούμενος
εγκαίρως σε σχέση με κάποιο
κινούμενο πρόσωπο, αντικεί-
μενο, τον χρόνο κ.α. [π.χ. α)
Έτρεξα γρήγορα και πρόφθα-
σα το λεωφορείο. β) Λόγω ερ-
γασίας δεν πρόφθασα για να
ιδώ τον αγώνα ποδοσφαίρου,
διότι είχε περάσει η ώρα διε-
ξαγωγής του]. 

* Ευοδώνω: [ < ευοδόω-ώ
< ευ (=καλά) + οδός]. Σημαί-
νει: Έχω καλόν δρόμο χωρίς
εμπόδια, κατορθώνω, κατα-
φέρνω, πετυχαίνω, τακτοποιώ,
ετοιμάζω, μπορώ. [π.χ. Δεν
ευόδωσα να φτειάξω πίτα, διό-
τι προέκυψαν άλλες υποχρεώ-
σεις].

*Δυστυχώς παρατηρείται
συχνά σύγχυση στην χρήση
των ανωτέρω ρημάτων με απο-
τέλεσμα να μην υπάρχει κυ-
ριολεξία και απόδοση σωστού
νοήματος, όπως π.χ. [Δεν πρό-
λαβα να φτειάξω το αυτοκίνη-
τό σου, δεν πρόκανα το λεω-
φορείο, πρόφτασα το δέμα
κ.α.].

* «Προοιωνίζομαι» ή «Προ-
οιωνίζω»;

*Το ρήμα «προοιωνίζομαι»
[< προ + οιωνός] είναι απο-
θετικό, δηλαδή μόνο με ενερ-
γητική διάθεση και σημαίνει:
Προβλέπω, προμαντεύω. [π.χ.
Οι σεισμολόγοι προοιωνίζονται
μεγάλο σεισμό]. Δεν υπάρχει
ρηματικός τύπος «προοιωνί-
ζω» στην ενεργητική φωνή. 

* «Συνδυάζω» ή «Συνδιά-
ζω»;.

*«Συνδυάζω»: [< (επίρρ.)
σύνδυο (= ενώνω ανά δύο) <
συν+δύο]. Σημαίνει: Ενώνω
ανά δύο, συνταιριάζω, προ-
βάλλω γεγονότα για εξαγωγή
συμπερασμάτων. 

*Τυχούσα χρήση της λέξε-
ως με «ι» αντί «υ» είναι λανθα-
σμένη, διότι δεν έχει καμία
σχέση με την πρόθεση «δια».

* «Συνελήφθη» ή «Συλλή-
φτηκε»;

* Ο τύπος είναι σε οριστική
έγκλιση παθητικού αορίστου
και πρόσωπο γ’ ενικό του ρή-
ματος «συλλαμβάνομαι». Πιο
ενδεδειγμένος είναι ο λόγιος
«συνελήφθη».

* «Τίθενται» ή «Τίθονται»;
* Ο σωστός τύπος του ρή-

ματος «τίθεμαι» στο γ’ πλη-
θυντικό πρόσωπο είναι «τίθεν-
ται». [π.χ. Οι συλληφθέντες τί-
θενται προσωρινά υπό κράτη-
ση]. 

* Η χρήση των ρημάτων:
«Τρέχω», «Ρέω», «Κινούμαι».

*Το ρήμα «τρέχω» έχει την
σημασία της ταχείας κίνησης
ανθρώπων ή ζώων . [π.χ. Ο λα-
γός τρέχει]. Στην περίπτωση
της ροής των ρευστών – υγρών

είναι προτιμότερο να χρησι-
μοποιείται το ρήμα «ρέω» [π.χ.
το νερό του ποταμού ρέει],
ενώ των αντικειμένων το «κι-
νούμαι». [π.χ. το τρένο κινείται
με μεγάλη ταχύτητα]. 

* Δυστυχώς παρατηρείται
συχνή και μη αιτιολογημένη
χρήση του ρήματος «τρέχω»
αντί των: «ρέω» και «κινούμαι».

* «Σβήνω» ή «Σβύνω»;
*«Σβήνω»: [ < (αόρ.) έσβη-

σα < σβεννύω < σβέννυμι]. Το
ανωτέρω ρήμα γράφεται με
«η», όπως και τα παράγωγά του
(π.χ. η σβήστρα, το σβηστήρι,
το σβήσιμο), διότι προέρχεται
από τον αόριστο (έσβησα) του
ρήματος «σβέννυμι», το οποίο
απαντά και ως: «σβένω» και
«σβω». Τυχούσα χρήση του με
«υ» (σβύνω) δεν επιβεβαιώνεται
ετυμολογικά.

*Η χρήση του ρήματος:
«Συγχωρώ» στην οριστική και
υποτακτική του αορίστου.

*«Συγχωρώ»: [< συγχω-
ρέω-ώ < συν+χωρέω-ώ < συν
+ χώρος]. Οι τύποι στην ορι-
στική και υποτακτική αορίστου
είναι αντιστοίχως: «συγχώρη-
σα» και «να συγχωρήσω» (με
«η») και όχι «συγχώρεσα» και
«να συγχωρέσω» (με «ε»). Το
ίδιο ισχύει και με τα άλλα σύν-
θετα όπως: αναχωρώ, εκχωρώ,
υποχωρώ, εισχωρώ, προχω-
ρώ, προσχωρώ, παραχωρώ,
καταχωρώ, αποχωρώ.

*Η χρήση της υποτακτικής
αορίστου β’«να, για να συν-
δράμω» - (οριστ.) Α.Ε. «συνέ-
δραμον» - Ν.Ε. «συνέδραμα»
του αρχαίου ρήματος: «Συν-
τρέχω».

*Πολλές φορές λόγω σύγ-
χυσης χρησιμοποιείται λανθα-
σμένα ως οριστική ενεστώτα η
υποτακτική του αορίστου «να
συνδράμω», « για να συνδρά-
μω» χωρίς τα μόρια «να», «για
να». Δεν υπάρχει ρήμα «συν-
δράμω» αλλά «συντρέχω». Το
ίδιο ισχύει και για τους ρημα-
τικούς τύπους: «να εκδράμω»,
«για να εκδράμω» – (ορ. αορ.)
εξέδραμον – (απαρ.) εκδραμείν
(εξ ου και «εκδρομή») του ρή-
ματος «εκτρέχω». 

*Η χρήση της μετοχής: «ο

τυχών – η τυχούσα – το τυχόν,
(πληθ.) οι τυχόντες – οι τυ-
χούσες - τα τυχόντα» του αο-
ρίστου β’ (έτυχον) του ρήματος
«τυγχάνω». 

*Η μετοχή που συνοδεύει
το ουσιαστικό πρέπει να συμ-
φωνεί με αυτό κατά γένος,
αριθμό και πτώση. [π.χ. Για
τυχόντα περιστατικά, με τυ-
χόντα άνθρωπο, σε τυχούσα
περίπτωση, για τυχόν συμβάν
κ.α]. 

*Δυστυχώς παρατηρείται
συχνά λανθασμένα η χρήση
της ονομαστικής του ενικού
του ουδετέρου γένους (τυχόν)
ακόμα και αν συνοδεύει ου-
σιαστικά αρσενικού ή θηλυ-
κού γένους ενικού ή πληθυντι-
κού αριθμού ή ουσιαστικά ου-
δετέρου γένους πληθυντικού
αριθμού, όπως (π.χ. σε τυχόν
περίπτωση, σε τυχόν άνθρωπο,
τυχόν καταστάσεις, τυχόν άτο-
μα κ.α).

* Η χρήση των ρημάτων:
«Υπερασπίζω» και «Υπερα-
σπίζομαι» 

*«Υπερασπίζω»: [ Ρήμα με-
ταβατικό (η ενέργεια του υπο-
κειμένου μεταβαίνει στο αντι-
κείμενο) < υπέρ + ασπίς. Φαί-
νεται να πρωτοχρησιμοποιείται
τον 3ο π.Χ αιώνα κατά την Ελ-
ληνιστική περίοδο]: Σημαίνει:
(κυρ.) Προστατεύω με την
ασπίδα κάποιον, (μεταφ.) Προ-
στατεύω κάποιον από κάτι,
υποστηρίζω. [π.χ. (α) Εγώ υπε-
ρασπίζω την γνώμη μου με
τεκμήρια, (β) οι προπονητές
των ομάδων συνήθως υπερα-
σπίζουν τους ποδοσφαιριστές
τους, όταν αυτοί βάλλονται
από τους οπαδούς μετά από
αρνητικά αποτελέσματα].

* «Υπερασπίζομαι: [Ρήμα,
το οποίο βρίσκεται σε μέση
φωνή με ενεργητική διάθεση.
Δεν είναι αποθετικό, δηλαδή
μόνο με ενεργητική διάθεση
όπως π.χ. το «επεξεργάζομαι»,
το οποίο δεν έχει αντίστοιχο
τύπο στην ενεργητική φωνή,
όπως είναι το «υπερασπίζω» για
το εν λόγω. Αφού λοιπόν υπάρ-
χει ενεργητικός τύπος (υπε-
ρασπίζω), μπορεί να χαρακτη-
ρισθεί ως «οιονεί αποθετικό»,

δηλαδή «σχεδόν, όχι ακριβώς
αποθετικό» και χωρίς παθητική
διάθεση. Το ανωτέρω ρήμα
πρωτοχρησιμοποιήθηκε κατά
την Βυζαντινή περίοδο τον 4ο

μ.Χ. αιώνα, δηλαδή επτά αι-
ώνες αργότερα. Επομένως,
αφού υπάρχει ήδη ρηματικός
τύπος σε ενεργητική φωνή
(υπερασπίζω) και μάλιστα προ-
ηγούμενος στην χρήση κατά
επτά αιώνες, δεν συντρέχει
λόγος να χρησιμοποιείται αυ-
τός της μέσης φωνής για τον
ίδιο λόγο. Η χρήση του μάλλον
πρέπει να είναι επιλεκτική όπως
στο ακόλουθο παράδειγμα:
[Εγώ υπερασπίζομαι (υπερα-
σπίζω εμένα) κατά την χειμε-
ρινή περίοδο από τις ιώσεις,
αποφεύγοντας επισκέψεις σε
πολυσύχναστους και κλειστούς
χώρους].

* «Φταρνίζομαι», «Φτερνί-
ζομαι» ή «Φταρμίζομαι»; 

*«Το Φτάρνισμα», «το
Φτέρνισμα» ή «το Φτάρμι-
σμα»; 

*«Φταρνίζομαι»: [< πτάρ-
νυμαι]. Εκπνέω βίαια και ηχηρά
λόγω του αντανακλαστικού
σπασμού των αναπνευστικών
μυών της μύτης που προκα-
λείται μετά από κάποιον ερε-
θισμό. 

*«Φτάρνισμα»: [< φταρνί-
ζομαι < πτάρνυμαι] . Σημαίνει:
Αντανακλαστικός σπασμός των
αναπνευστικών μυών της μύτης
που προκαλεί βίαιη και ηχηρή
εκπνοή μετά από ερεθισμό. 

*Σωστές είναι οι λέξεις:
«φταρνίζομαι» και «φτάρνισμα»
ως παράγωγα του αρχικού
«πτάρνυμαι». Οι λέξεις: «φτερ-
νίζομαι» και «φτέρνισμα» απο-
τελούν παραφθορά των ανω-
τέρω.

*Τυχούσα χρήση των λέ-
ξεων «φτάρμισμα» και «φταρ-
μίζομαι» είναι λανθασμένη, διό-
τι αυτές διαφέρουν σημασιο-
λογικά και σημαίνουν: «μάτια-
σμα», «βασκανία» και «βασκαί-
νομαι» αντιστοίχως.

*Η χρήση της οριστικής
και προστακτικής ενεργητικού
αορίστου συνθέτων ρημάτων
που στην οριστική παίρνουν
εσωτερική αύξηση «ε». [π.χ. κα-

ταθέτω – (οριστ.) κατέθεσα –
(προστ.) κατάθεσε-καταθέστε,
επιλέγω – (οριστ.) επέλεξα –
(προστ.) επίλεξε-επιλέξτε, ανα-
πνέω – (οριστ.) ανέπνευσα –
(προστ.) ανάπνευσε-αναπνεύ-
στε, προτρέχω – (οριστ.) προ-
έτρεξα – (προστ.) πρότρεξε –
προτρέξτε]. 

*Παρατηρείται λανθασμένα
χρήση της αύξησης και στην
προστακτική. [π.χ. πήγαινε και
κατέθεσε τα χρήματα στην
τράπεζα]. Αύξηση τα ανωτέρω
ρήματα παίρνουν μόνο στην
οριστική. Στην προστακτική και
στις άλλες εγκλίσεις όχι.

* «Φτειάνω» - «Φτειάχνω»
ή «Φτιάνω» - «Φτιάχνω»; 

* Κανονικά λόγω προελεύ-
σεως το ανωτέρω ρήμα πρέπει
να γράφεται με «ει» και όχι με
«ι» διότι: Φτειάνω < φθειάνω <
φθειάζω < ευθειάζω (= ισιώνω,
διορθώνω) < ευθεία - ευθύς.

*Η χρήση του γ’ ενικού (-
όταν) και γ’ πληθυντικού προ-
σώπου (-ονταν ή -όνταν), ορι-
στικής παθητικού παρατατι-
κού των ρημάτων σε – ομαι, -ιέ-
μαι, -ούμαι.  

*Στο γ’ενικό πρόσωπο ο
ρηματικός τύπος έχει κατάλη-
ξη «-όταν», ενώ στο γ’ πληθυν-
τικό «- ονταν» ή «- όνταν». [π.χ.
η μαθήτρια ερχόταν στο σχο-
λείο - οι μαθήτριες έρχονταν
στο σχολείο, ο επιβάτης κρα-
τιόταν από την χειρολαβή – οι
επιβάτες κρατιόνταν από τις
χειρολαβές].

*Δυστυχώς όμως συχνά
παρατηρείται σύγχυση και λαν-
θασμένη χρήση των ανωτέρω
καταλήξεων όπως π.χ. [Ο για-
τρός έρχονταν συχνά και επέ-
βλεπε τον ασθενή].

*Η χρήση ρημάτων της αρ-
χαιοελληνικής γλωσσικής μορ-
φής σε «– όω-ώ»: [π.χ. πληρόω-
ώ].

Τα ρήματα αυτά διατηρούν
στην οριστική του ενεργητι-
κού ενεστώτα το «οι». [π.χ.
Εσύ ως υποψήφιος υπάλληλος
για εργασία πληροίς τις προ-
ϋποθέσεις πρόσληψης, ενώ ο
συνυποψήφιός σου δεν πλη-
ροί]. Τυχούσα γραφή τους με
«ει» θεωρείται λανθασμένη.

*Η χρήση της προστακτι-
κής ενεργητικού και παθητικού
αορίστου ρημάτων σε (-ώ). 

*Στο β’πληθυντικό πρόσω-
πο της προστακτικής του ενερ-
γητικού αορίστου υπάρχουν
οι καταλήξεις «-ήξτε» ή «- ήστε»
[π.χ. τραβήξτε – κρατήστε],
ενώ του παθητικού «-είτε »
[π.χ. τραβηχθείτε – κρατηθεί-
τε].  *Παρατηρείται συχνά σύγ-
χυση και λανθασμένη χρήση
του «η» της ενεργητικής φωνής
και του «ει» της παθητικής.

* Βιβλιογραφία:  Χρησιμο-
ποιήθηκαν επικουρικά:  Α]. ΕΛ-
ΛΗΝΙΚΟ ΛΕΞΙΚΟ [Τεγόπουλος-
Φυτράκης]. Β]. ΕΠΙΤΟΜΗ ΤΟΥ
ΜΕΓΑΛΟΥ ΛΕΞΙΚΟΥ ΤΗΣ ΕΛ-
ΛΗΝΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ LIDDELL&
SCOTT [ΤΟ ΒΗΜΑ]. Γ]. ΤΑ ΡΗ-
ΜΑΤΑ ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙ-
ΚΗΣ [Β. ΒΛΑΧΟΥ]. Εκδ.
GUTENBERG. Δ]. ΓΡΑΜΜΑΤΙ-
ΚΗ ΤΗΣ ΑΡΧΑΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ
ΓΛΩΣΣΗΣ [Α. ΤΖΑΡΤΖΑΝΟΥ].

Β]. ΘΕΜΑΤΙΚΗ

ΕΝΟΤΗΤΑ 

ΕΠΙΘΕΤΑ 
*Η χρήση των επιθέτων:

«Αίολος-η-ο» και «Έωλος-η-
ο». 

«Αίολος-η-ο»: [< αιόλος-η-
ον (= ευμετάβλητος, ταχέως κι-
νούμενος, ευκίνητος, ασταθής)
- Αίολος (= ο θεός που ήλεγχε
τους ανέμους)]. Σημαίνει: Του
αέρα, ευμετάβλητος, στερού-
μενος βαρύτητας, επιχειρημά-
των, ασταθής, άστατος, αβέ-
βαιος, σαθρός. [π.χ. Με αίολο
επιχείρημα δεν μπορείς να πεί-
σεις τους συνεργάτες σου,
ώστε να υιοθετήσουν την πρό-
τασή σου.] 

*Η πιθανή χρήση της λέξε-
ως «έωλο» λόγω του ομοήχου
στοιχείου αντί του «αίολο» σε
προτάσεις, όπως η ανωτέρω,
είναι λανθασμένη, διότι η λέξη
«έωλο» είναι παράγωγο της
λέξεως «η έως» (= αυγή) και
σημαίνει: το πρωινό, το μπα-
γιάτικο, το παλιό και χρησιμο-
ποιείται κυρίως για φαγητά ή ει-
δήσεις. [π.χ. Έωλη είναι η εί-
δηση που μας έφερες.].

* «Ακατονόμαστος-η-ο» ή
«Ακατανόμαστος-η-ο»; 

* Σωστή είναι η λέξη «ακα-
τονόμαστος-η-ο» [< α (στερ.)
+ κατονομάζω < κατά+ονο-
μάζω].

* «Ανενημέρωτος-η-ο» ή
«ανημέρωτος-η-ο» όταν πρό-
κειται για κάποιον άνθρωπο
που δεν έχει ενημερωθεί για
κάτι; 

*«Ανενημέρωτος-η-ο»: [(=
αυτός-ή-ό που δεν έχει ενη-
μερωθεί για κάτι) < α (στερ.)
ενημερώνω ]. [π.χ. Σήμερα
δεν διάβασα εφημερίδες και
είμαι ανενημέρωτος.] *Πιθανή
χρήση του επιθέτου «ανημέ-
ρωτος» αντ’ αυτού θεωρείται
λανθασμένη, διότι έχει την
σημασία : αυτός που δεν έχει
γίνει ήμερος.

*Η χρήση των συγκριτι-
κών βαθμών: «ανώτερος-η-
ο» και «κατώτερος-η-ο» των
επιρρημάτων «άνω» και
«κάτω» αντιστοίχως. 

*Τυχούσα χρήση τους με
το ποσοτικό επίρρημα «πιο»
(πιο ανώτερος, πιο κατώτε-
ρος) είναι λανθασμένη, διότι
αυτό χρησιμοποιείται μόνο σε
συνδυασμό με τον θετικό βαθ-
μό για την δημιουργία του
συγκριτικού [π.χ. «πιο καλός»
αντί «καλύτερος»].

(H ΣΥΝΕΧΕΙΑ 
ΤΗΝ ΑΛΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ)
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΓΛΩΣΣΙΚΩΝ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ

Συντάκτης Οικονόμου Σωτήριος Δάσκαλος - Συγγραφέας

Η
Γλώσσα είναι ένα στοιχείο συνυφασμένο με την ανθρώπι-
νη ζωή και ειδικά με την κοινωνική. Μέσω αυτής ο άν-
θρωπος, ως έλλογο όν που είναι, εκφράζει τις σκέψεις, τα

συναισθήματα, τις επιθυμίες, τις απόψεις, τις παρατηρήσεις του
κ.α. δια του προφορικού ή γραπτού λόγου, ο οποίος διέπεται από
κάποιους κανόνες. Αυτούς τους κανόνες καλείται ο καθείς να
εφαρμόσει, προκειμένου να υπάρξει ορθή έκφραση, επικοινωνία
και συνεννόηση. Με την πάροδο όμως του χρόνου η γλώσσα με-
ταβάλλεται από τους χρήστες της. Μέσα στα πλαίσια αυτής της
μεταβολής συχνά παρατηρούνται σφάλματα, τα οποία εν καιρώ
παγιώνονται κυρίως λόγω της πλημμελούς γνώσης της γλώσσας,
της απουσίας αναλόγου προσοχής, της ιδιαιτερότητας του ατό-
μου και του κοινωνικού περιβάλλοντος, της επιμονής για απλού-
στευση κ.α., με την συμβολή βέβαια και άλλων παραγόντων όπως
π.χ. των Μ.Μ.Ε. Επίσης, λόγω της χρήσης του διαδικτύου στον
τομέα της επαλήθευσης της γραμματικής ορθότητας των λέξε-
ων παρατηρούνται σφάλματα, διότι π.χ. σε ομόηχες λέξεις με διαφορετική
γραφή και νόημα είναι αδύνατη η μηχανική διάκριση. [π.χ. η λέξη «έωλος-
η-ο» ( < έως = πρωί) σημαίνει: πρωϊνός, παλαιός, μπαγιάτικος και χρησι-
μοποιείται λανθασμένα αντί της λέξεως: «αίολος-η-ο» (< αιόλος-η-ον = κι-
νούμενος με ταχύτητα, ευμετάβλητος, άστατος,) που σημαίνει: ευμετάβλητος,
στερούμενος βαρύτητας, του αέρα, όταν π.χ. πρέπει να επισημανθεί ότι τα
λόγια κάποιου είναι του αέρα, στερούνται επιχειρημάτων, βαρύτητας].

Τα γλωσσικά αυτά σφάλματα θεωρούνται αποκλίσεις από το φυσικό
πλαίσιο στο φωνητικό – φωνολογικό επίπεδο (π.χ. «αγόργια» αντί «αγό-
ρια», «πχοιός» αντί «ποιος»), στο μορφολογικό (π.χ. «οι επικεφαλείς» αντί
«οι επικεφαλής»), στο συντακτικό (π.χ. «μετά Χριστού» αντί «μετά Χριστόν»)
και στο λεξιλογικό – σημασιολογικό (π.χ. «κοινοτυπία» αντί «κοινοτοπία»)

με αποτέλεσμα να δημιουργείται σύγχυση στην χρήση
του λόγου, οποίος διδάσκεται συστηματικά στο Σχολείο.

Για τον λόγο λοιπόν αυτόν κρίνεται σκόπιμο να επι-
σημανθούν, όσα είναι δυνατόν και να αποκατασταθούν
βάσει των γραμματικών κανόνων, της ετυμολογίας, της
κυριολεξίας και γενικά όσων στοιχείων συμβάλλουν
στην εν λόγω διαδικασία. Η ενάτη Φεβρουαρίου έχει χα-
ρακτηρισθεί ως παγκόσμια ημέρα τιμής προς την Ελ-
ληνική Γλώσσα. 

Την γλώσσα που κατά την υπερτρισχιλιετή ύπαρ-
ξή της συνέβαλε σημαντικά στην ανάπτυξη όχι μόνον
του Ελληνικού αλλά και του Παγκοσμίου Πολιτισμού.
Την γλώσσα των φιλοσόφων, των ποιητών, των επι-
στημόνων, των πολιτικών, των εκφραστών της χρι-
στιανικής θρησκείας, του λαού.  Του λαού που την ομι-
λεί ακόμα και σήμερα, ενώ εκείνη υπέστη την διαχρο-

νική φυσική της εξέλιξη. Δυστυχώς όμως η Ελληνική Γλώσσα τόσο στον
προφορικό όσο και στον γραπτό λόγο διαρκώς και συστηματικά κακο-
ποιείται από τους χρήστες της. 

Παρατηρείται μία υπέρμετρη ξενολαγνεία χωρίς ιδιαίτερο λόγο (βλέ-
πε: επιγραφές καταστημάτων, ονομασία επιχειρήσεων, γραφή με λατινι-
κούς χαρακτήρες, χρήση ξενόγλωσσων όρων, ενώ υπάρχουν οι ανάλογοι
ελληνικοί κ.α.) και διαρκής συρίκνωσή της με εμφανή λεξιπενία, στοιχεία
που συνηγορούν στην ύπαρξη συμπλέγματος κατωτερότητας σχετικά με
την χρήση της μητρικής Ελληνικής και υπερτίμηση των ξένων (κυρίως της
αγγλικής) από μέρους των Ελλήνων. Των Ελλήνων που δυστυχώς ενώ επαί-
ρονται για την παγκόσμια αναγνώρισή της, καθημερινά την απαξιώνουν,
βλάπτοντάς την.



Μ
ια πρόσθετη «ανάσα»
-ύψους 350 ευρώ
μηνιαίως- σε όλους

όσοι έχουν οφειλές προς το
Δημόσιο αλλά και προς τις
Τράπεζες και έχουν υποστεί
κατασχέσεις, δίνει το
υπουργείο Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών,
όπως ανακοίνωσε την
Παρασκευή στη Βουλή 
ο Κυριάκος Πιερρακάκης. 

Η νέα διάταξη θα προστε-
θεί στο πολυνομοσχέδιο που
αναμένεται να ψηφιστεί μέσα
στον Ιούνιο, αυξάνεται εφεξής
το ακατάσχετο όριο τραπεζι-
κού λογαριασμού στα 1.600
ευρώ, αντί 1.250 ευρώ που
ίσχυε από το 2015.

Εκτός όμως από τον περιο-
ρισμό των κατασχέσεων, το ίδιο
νομοσχέδιο θα θεσπίζει -για
πρώτη φορά- και δυνατότητα
για ολική άρση της κατάσχεσης
που έχει επιβληθεί στους λο-
γαριασμούς, καταβάλλοντας
άμεσα μόλις το 25% της οφει-
λής τους.

Σε συνδυασμό μάλιστα με
τη νέα έκτακτη ρύθμιση έως
72 δόσεων για παλαιά χρέη,
αλλά και τη διεύρυνση του εξω-
δικαστικού μηχανισμού η οποία
θα επέλθει μετά την ψήφιση
του νομοσχεδίου, από τον Ιού-
λιο αλλάζει άρδην το πλαίσιο
που ισχύει για εκατοντάδες χι-
λιάδες νοικοκυριά και επιχει-
ρήσεις που σήμερα «ασφυκτι-
ούν» υπό το βάρος χρεών και
κατασχέσεων, επιτρέποντάς
τους να αποκτήσουν ξανά πλή-
ρη έλεγχο, όχι μόνο στους τρα-
πεζικούς λογαριασμούς τους,
αλλά και στην επαγγελματική
και κοινωνική τους ζωή συνολι-
κά.

Ποιους αφορούν 

Από τα νέα μέτρα, ωφε-
λούνται άμεσα περίπου 2 εκα-
τομμύρια οφειλέτες που βιώ-
νουν την πίεση των χρεών τους.

Με βάση τα επίσημα στοι-
χεία της ΑΑΔΕ για τον μήνα
Μάρτιο 2026:

• 4,7 εκατομμύρια ΑΦΜ
(φυσικά και νομικά πρόσωπα)

είχαν ληξιπρόθεσμα χρέη στην
εφορία και δεν μπορούν να εκ-
δώσουν φορολογική ενημερό-
τητα. 

• 1,685 εκατ. από τα 4,7
εκατ. ΑΦΜ (ένας στους τρεις
οφειλέτες δηλαδή) τελούσε ήδη
υπό τα αναγκαστικά μέτρα εί-
σπραξης και του έχει επιβληθεί
κατάσχεση τραπεζικών λογα-
ριασμών από την ΑΑΔΕ. 

• στο φάσμα των κατασχέ-
σεων όμως βρίσκονται ήδη -
παρότι δεν έχουν ακόμη υποστεί
κατάσχεση- και άλλοι 2,3 εκα-
τομμύρια οφειλέτες (ΑΦΜ) που,
σύμφωνα με τα ίδια στοιχεία,
βρίσκονταν ήδη σε καθεστώς
όπου «δύναται» να τους επι-
βληθούν αναγκαστικά μέτρα. 

Όπως δήλωσε στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ ο υφυπουργός Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών
Γιώργος Κώτσηρας, «με αίσθη-
μα ευθύνης και πλήρη επίγνωση
των αναγκών της κοινωνίας προ-
ωθούμε ένα ευρύ πλέγμα πα-
ρεμβάσεων, που αγγίζει τη με-
γάλη πλειονότητα των πολιτών
και απαντά σε πραγματικές προ-
κλήσεις της καθημερινότητας».
Ο κύριος Κώτσηρας τονίζει ότι
η κυβέρνηση «ενισχύει σημαν-
τικά τα εργαλεία διαχείρισης
του ιδιωτικού χρέους», αξιοποι-
ώντας και τις προτάσεις των
φορέων της αγοράς, δίνοντας
«μια ουσιαστική δεύτερη ευκαι-
ρία» σε όσους καταβάλλουν
προσπάθεια να ανταποκριθούν
στις υποχρεώσεις τους, μέσα
από ισορροπημένες ρυθμίσεις
που ενθαρρύνουν τη φορολο-
γική συνέπεια και ενισχύουν τη
ρευστότητα».

Ποια μέτρα έρχονται

Κομβικό μέτρο, το οποίο
περιλαμβάνεται στο υπό δια-
βούλευση νομοσχέδιο, είναι η
δυνατότητα άρσης της κατά-
σχεσης που έχει επιβληθεί σε
τραπεζικό λογαριασμό, εφόσον

ο οφειλέτης εξοφλήσει το 25%
της οφειλής για την οποία επι-
βλήθηκε η κατάσχεση. Προ-
ϋπόθεση για αυτό είναι να υπο-
βάλει αίτηση και να θέσει σε
ρύθμιση και τις λοιπές βεβαι-
ωμένες οφειλές του προς τη
φορολογική διοίκηση.

Πρακτικά επιτρέπει στον
φορολογούμενο να αποκτήσει
τον έλεγχο στον τραπεζικό λο-
γαριασμό του, να κάνει αναλή-
ψεις και να εισπράττει στο εξής
κανονικά ό,τι του καταβάλλεται
σε αυτόν και να ανακτήσει τη
στοιχειώδη ρευστότητα (για μι-
σθούς, συναλλαγές και καθη-
μερινές υποχρεώσεις) με τον
όρο να καταβάλει -ή και εφόσον
έχει τμηματικά εξοφλήσει ήδη-
τουλάχιστον το 1/4 της οφειλής
για την οποία του είχε επιβληθεί
η κατάσχεση, μαζί με τόκους
και προσαυξήσεις. Παράλληλα
θα πρέπει να οργανώσει επίσης
και τα υπόλοιπα χρέη του σε
ρύθμιση που θα την τηρεί.

Αν και πρόκειται για νέα μό-
νιμη δυνατότητα που θα αφορά
όλους όσους τελούν υπό κα-
τάσχεση ή τους επιβληθούν
αναγκαστικά μέτρα στο μέλλον
για χρέη στην εφορία, η διάταξη
προβλέπει ότι θα χορηγείται
«άπαξ ανά οφειλέτη», δηλαδή
μία φορά μόνο σε κάθε δικαιού-
χο. Συνεπώς όσοι κάνουν αίτη-
ση, πρέπει να έχουν πάρει από-
φαση πως δε θα αθετήσουν τις

υποχρεώσεις τους γιατί, δια-
φορετικά, δεν θα μπορούν να
κάνουν πάλι χρήση του μέτρου.
Σημειώνεται ότι το μέτρο δεν
εφαρμόζεται σε οφειλέτες που
κατά την ημερομηνία υποβολής
της αίτησης της τελούν σε κα-
θεστώς πτώχευσης.

72 δόσεις με 
30 ευρώ το μήνα

Το δεύτερο μέτρο αφορά
τη νέα έκτακτη ρύθμιση έως
και σε 72 δόσεις για χρέη που
δημιουργήθηκαν την περίοδο
της ενεργειακής κρίσης. Σε αυ-
τήν εντάσσονται οφειλές προς
τη φορολογική διοίκηση που
δεν είχαν ρυθμιστεί έως 31 Δε-
κεμβρίου 2023, με ελάχιστη
δόση 30 ευρώ. Οι αιτήσεις υπα-
γωγής θα ξεκινήσουν να υπο-
βάλλονται ηλεκτρονικά στο
myAADE μετά την ψήφιση του
νέου νόμου τον Ιούλιο, αλλά
θα κλείσουν στις 31 Δεκεμβρίου
2026. Η αποπληρωμή απλώνεται
σε ορίζοντα έως έξι ετών (αντί
δύο ή τεσσάρων ετών που προ-
σφέρει η πάγια ρύθμιση των
24-48 δόσεων) δίνοντας τη δυ-
νατότητα στα νοικοκυριά και
τις επιχειρήσεις να μειώσουν
τη μηνιαία επιβάρυνση και να
αποκτήσουν ξανά φορολογική
ενημερότητα.

Αντίστοιχη ρύθμιση, με
βάση το ίδιο νομοσχέδιο, θα
«τρέξει» παράλληλα και για

ασφαλιστικές οφειλές προς το
ΚΕΑΟ/ΕΦΚΑ, όπου περίπου 1,5
εκατομμύριο εργοδότες και αυ-
τοαπασχολούμενοι έχουν απλή-
ρωτα χρέη άνω των 50 δισ.
ευρώ.

«Εξωδικαστικός» 
και για τους

μικροφειλέτες

Συμπληρωματικά προς τα
δύο προηγούμενα εργαλεία, το
ίδιο νομοσχέδιο διευρύνει τους
όρους και τα όρια ένταξης στον
εξωδικαστικό μηχανισμό ρύθ-
μισης οφειλών, ο οποίος προ-
σφέρει «κούρεμα» οφειλών και
έως 240 ή 420 μηνιαίες δόσεις
για χρέη σε δημόσιο και τρά-
πεζες.Το ελάχιστο όριο οφειλών
για ένταξη μειώνεται στα 5.000
ευρώ από 10.000 ευρώ, ώστε
να καλύπτονται και μικρότεροι
οφειλέτες, ενώ για πρώτη φορά
δίνεται δυνατότητα διάσωσης
της κύριας κατοικίας με ρευ-
στοποίηση άλλων ακινήτων στο
πλαίσιο της συνολικής ρύθμι-
σης. Έτσι, όσοι έχουν πιο σύν-
θετο προφίλ χρεών μπορούν,
αφού πάρουν ανάσα από τις
κατασχέσεις και τις 72 δόσεις,
να προχωρήσουν σε συνολική
αναδιάρθρωση του ιδιωτικού
χρέους τους με συμφωνία όλων
των πιστωτών, προστατεύοντας
και την κύρια κατοικία τους όχι
μόνο για χρέη στο δημόσιο,
αλλά και για οφειλές προς τρά-
πεζες και χρηματοδοτικούς φο-
ρείς. Οι νέες διαδικασίες για
τον εξωδικαστικό θα εκκινήσουν
δύο μήνες μετά την ψήφιση
του νομοσχεδίου.

Σχολιάζοντας συνολικά τις
αλλαγές που προβλέπονται συ-
νολικά στο υπό διαβούλευση
σχέδιο νόμου, ο υφυπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομιών Γιώργος Κώτσηρας ση-
μειώνει, μιλώντας στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ, ότι «σε μια δύσκολη διε-
θνή συγκυρία, η ισχυρή πορεία

της οικονομίας μάς επιτρέπει
να επιστρέφουμε σταθερά στην
κοινωνία μέρισμα της ανάπτυ-
ξη», με παρεμβάσεις που στο-
χεύουν όχι μόνο στους οφειλέ-
τες αλλά και σε οικογένειες με
παιδιά, συνταξιούχους και ενοι-
κιαστές. Ενώ υπογραμμίζει ότι
η κυβέρνηση παραμένει προ-
σηλωμένη «στη μείωση βαρών
και στην ενίσχυση του διαθέσι-
μου εισοδήματος, ώστε η πρό-
οδος της οικονομίας να μετα-
φράζεται σε απτό όφελος για
κάθε πολίτη».

Ολόκληρη η δήλωση του
Υφυπουργού Εθνικής Οικονο-
μίας και Οικονομικών Γιώργου
Κώτσηρα για το νέο νομοσχέ-
διο του ΥΠΕΘΟΟ, στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ:

«Με αίσθημα ευθύνης και
πλήρη επίγνωση των αναγκών
της κοινωνίας προωθούμε ένα
ευρύ πλέγμα παρεμβάσεων,
που αγγίζει τη μεγάλη πλειονό-
τητα των πολιτών και απαντά
σε πραγματικές προκλήσεις της
καθημερινότητας. Ενισχύουμε
σημαντικά τα εργαλεία διαχεί-
ρισης του ιδιωτικού χρέους,
αξιοποιώντας και τις προτάσεις
από τους φορείς της αγοράς.
Δίνουμε μια ουσιαστική δεύτερη
ευκαιρία σε όσους καταβάλλουν
προσπάθεια να ανταποκριθούν
στις υποχρεώσεις τους, μέσα
από ισορροπημένες ρυθμίσεις
που ενθαρρύνουν τη φορολο-
γική συνέπεια, ενισχύουν τη
ρευστότητα και διευκολύνουν
τη λειτουργία της οικονομίας.
Παράλληλα, προχωρούμε σε
στοχευμένες παρεμβάσεις για
την περαιτέρω στήριξη των οι-
κογενειών με παιδιά, των συν-
ταξιούχων και των ενοικιαστών.
Σε μια δύσκολη διεθνή συγκυ-
ρία, η ισχυρή πορεία της οικο-
νομίας μάς επιτρέπει να επι-
στρέφουμε σταθερά στην κοι-
νωνία μέρισμα της ανάπτυξης.
Παραμένουμε προσηλωμένοι
στη μείωση βαρών και στην ενί-
σχυση του διαθέσιμου εισοδή-
ματος των πολιτών, ώστε η πρό-
οδος της οικονομίας να μετα-
φράζεται σε απτό όφελος για
κάθε πολίτη».
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Ανάσα για εκατομμύρια οφειλέτες
Ακατάσχετο, 72 δόσεις και εξωδικαστικός

Εφορία και κατασχέσεις: 

Το λάθος που κάνουν χιλιάδες φορολογούμενοι 

με τον ακατάσχετο λογαριασμό
Για περισσότερους από δύο εκατομμύρια

οφειλέτες του Δημοσίου, ένας τραπεζικός
λογαριασμός μπορεί να αποδειχθεί καθορι-
στικός για την προστασία των χρημάτων τους
από ενδεχόμενες κατασχέσεις της εφορίας. 

Παρότι η δυνατότητα δήλωσης ακατά-
σχετου λογαριασμού υφίσταται εδώ και αρ-
κετά χρόνια, σημαντικός αριθμός φορολο-
γουμένων είτε δεν έχει ολοκληρώσει τη σχε-
τική διαδικασία είτε δεν γνωρίζει όλες τις λε-
πτομέρειες που απαιτούνται, με αποτέλεσμα
να κινδυνεύει να δει χρήματα να δεσμεύονται
ακόμη και όταν θεωρεί ότι καλύπτεται από
το ισχύον πλαίσιο προστασίας.

Η σημασία του μέτρου γίνεται ακόμη με-
γαλύτερη σήμερα, καθώς η φορολογική δι-
οίκηση αξιοποιεί ολοένα και περισσότερο τα
ψηφιακά εργαλεία για την είσπραξη ληξι-
πρόθεσμων οφειλών. Οι κατασχέσεις τραπε-
ζικών λογαριασμών και οι δεσμεύσεις ποσών
πραγματοποιούνται πλέον σε πολύ σύντομο
χρόνο και χωρίς να απαιτείται φυσική πα-
ρουσία των εμπλεκομένων.

Ποιος κινδυνεύει

Στο στόχαστρο των αναγκαστικών μέτρων
βρίσκονται όσοι έχουν ληξιπρόθεσμες οφειλές
προς την εφορία, τα ασφαλιστικά ταμεία ή
άλλους φορείς του Δημοσίου. Εφόσον τα
χρέη παραμένουν ανεξόφλητα και δεν έχουν
ενταχθεί σε κάποια ενεργή ρύθμιση, η ΑΑΔΕ
μπορεί να ενεργοποιήσει διαδικασίες αναγ-
καστικής είσπραξης.

Στην πράξη, αυτό σημαίνει ότι ποσά που
βρίσκονται σε τραπεζικούς λογαριασμούς

είναι δυνατόν να δεσμευτούν, ενώ ανάλογα
μέτρα μπορούν να ληφθούν και για εισοδή-
ματα ή απαιτήσεις εις χείρας τρίτων.

Για τον λόγο αυτό, οι φοροτεχνικοί επι-
σημαίνουν ότι η δήλωση ακατάσχετου λογα-
ριασμού αποτελεί μία από τις πρώτες κινήσεις
που πρέπει να κάνει κάθε φορολογούμενος
ο οποίος έχει ληξιπρόθεσμες υποχρεώσεις
προς το Δημόσιο.

Τι πρέπει να δηλωθεί

Η ισχύουσα νομοθεσία επιτρέπει σε κάθε
φυσικό πρόσωπο να ορίσει έναν και μόνο
τραπεζικό λογαριασμό, είτε ατομικό είτε
κοινό, ως ακατάσχετο.

Η διαδικασία πραγματοποιείται ηλεκτρο-
νικά μέσω της ειδικής εφαρμογής της ΑΑΔΕ,
με τη χρήση των προσωπικών κωδικών Taxis-
net. Ο ενδιαφερόμενος δηλώνει το IBAN του
λογαριασμού που επιθυμεί να προστατεύσει
και η σχετική ενημέρωση διαβιβάζεται αυτό-
ματα στην τράπεζα.

Μπαράζ πληρωμών ύψους άνω των 69 

εκατομμυρίων ευρώ σε 84.334 δικαιούχους 
Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται ο σχεδιασμός των

αρμόδιων φορέων για την οικονομική στήριξη χι-
λιάδων πολιτών, καθώς ξεκινά ένας νέος κύκλος
προγραμματισμένων πληρωμών από τα ασφαλιστικά
ταμεία και τις υπηρεσίες απασχόλησης. Συγκεκρι-
μένα, το συνολικό ποσό των 69.437.917,18 ευρώ
πρόκειται να πιστωθεί στους τραπεζικούς λογα-
ριασμούς 84.334 δικαιούχων σε ολόκληρη τη χώρα,
κατά το χρονικό διάστημα από τις 8 έως τις 12 Ιου-
νίου 2026. Οι ροές των χρημάτων έχουν ήδη δια-
μορφωθεί ανάλογα με τις ανάγκες των ασφαλι-
σμένων και των ανέργων.

Η αρχή γίνεται με τον e-ΕΦΚΑ, ο οποίος πρόκειται
να διαθέσει σημαντικά κονδύλια για την κάλυψη
τρεχουσών υποχρεώσεων, επιδομάτων και εκκρεμών
αιτήσεων. Τη Δευτέρα 8 Ιουνίου, ο φορέας θα προ-
χωρήσει στην καταβολή 15.437.917,18 ευρώ, τα
οποία μοιράζονται σε 32.134 δικαιούχους. Τα χρή-
ματα αυτά αφορούν αποκλειστικά διάφορες θε-
σμοθετημένες παροχές σε χρήμα, όπως είναι τα
επιδόματα μητρότητας, τα έξοδα κηδείας, καθώς
και οι αποζημιώσεις ασθένειας και εργατικών ατυ-
χημάτων. Παράλληλα, καθ’ όλη τη διάρκεια της
εβδομάδας, δηλαδή από τις 8 έως τις 12 Ιουνίου, ο
e-ΕΦΚΑ θα εκταμιεύσει επιπλέον 14.000.000 ευρώ.
Το ποσό αυτό προορίζεται για 700 δικαιούχους και
αφορά την εξόφληση των υποχρεώσεων που προ-
κύπτουν σε συνέχεια της έκδοσης των σχετικών
αποφάσεων για τη χορήγηση των εφάπαξ βοηθη-
μάτων.

Το πακέτο πληρωμών από τη ΔΥΠΑ

Την ίδια ακριβώς περίοδο, η Δημόσια Υπηρεσία
Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) ενεργοποιεί τους δικούς της
μηχανισμούς πληρωμών, εστιάζοντας στην ανα-

κούφιση των ανέργων, των εργαζόμενων μητέρων,
αλλά και στην τόνωση της αγοράς εργασίας μέσω
των ενεργών προγραμμάτων της.

Οι καταβολές της ΔΥΠΑ εξειδικεύονται ανά κα-
τηγορία με τον ακόλουθο τρόπο: Ποσό ύψους
19.000.000 ευρώ θα διατεθεί άμεσα σε 31.000 δι-
καιούχους για την πληρωμή των τακτικών επιδομά-
των ανεργίας, καθώς και λοιπών κοινωνικών επιδο-
μάτων που τελούν υπό την ευθύνη της υπηρεσίας.
Πιστώσεις που φτάνουν το 1.000.000 ευρώ θα κα-
τευθυνθούν σε 1.500 μητέρες, προκειμένου να κα-
λυφθούν οι ανάγκες της ειδικής επιδοτούμενης
άδειας μητρότητας. Κονδύλι ύψους 20.000.000
ευρώ θα καταβληθεί σε συνολικά 19.000 δικαιού-
χους. Η συγκεκριμένη μεγάλη χρηματοδότηση εν-
τάσσεται στο πλαίσιο των επιδοτούμενων προ-
γραμμάτων απασχόλησης που τρέχουν αυτή την
περίοδο, ενισχύοντας τη διατήρηση και τη δημι-
ουργία νέων θέσεων εργασίας.  

Με αυτόν τον τρόπο, το Υπουργείο Εργασίας
και οι εποπτευόμενοι φορείς επιδιώκουν να τηρήσουν
με ακρίβεια το χρονοδιάγραμμα των εβδομαδιαίων
πληρωμών, διασφαλίζοντας την ομαλότητα στις
συναλλαγές με τους πολίτες.
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Ανάσα για χιλιάδες δανειολήπτες

με την απόφαση του Αρείου

Πάγου για κούρεμα στους τόκους

του νόμου Κατσέλη

Μ
ια ιστορική απόφαση-ανάσα για χιλιάδες νοικο-
κυριά εξέδωσε η πλήρης Ολομέλεια του Αρείου
Πάγου με την υπ’ αριθμ. 6/2026 απόφασή της. Το

ανώτατο δικαστήριο δικαίωσε με ισχυρή πλειοψηφία (35
υπέρ έναντι 12 κατά) τους δανειολήπτες που έχουν
υπαχθεί στον νόμο Κατσέλη. 

Σύμφωνα με το κείμενο, ορίζεται ρητά ότι οι τόκοι πρέ-
πει πλέον να υπολογίζονται αποκλειστικά πάνω στη μηνι-
αία δόση τους και όχι στο συνολικό εναπομείναν ποσό του
δανείου, βάζοντας τέλος στις υπερχρεώσεις των τραπεζών.

Η υπόθεση είχε συζητηθεί στις 27.2.2025 στην πλήρη (με-
γάλη) Ολομέλεια του Αρείου Πάγου, με την παλαιά ηγεσία
του Ανωτάτου Ποινικού Δικαστηρίου, δηλαδή με πρόεδρο
την Ιωάννα Κλάπα και εισαγγελέα τη Γεωργία Αδειλίνη.

Τότε, είχε συζητηθεί το προδικαστικό ερώτημα, που απη-
ύθυνε το Ειρηνοδικείο Ιωαννίνων αναφορικά με τη διχο-
γνωμία η οποία έχει ανακύψει από την έκδοση αλληλο-
συγκρουόμενων αποφάσεων, σχετικά με τον τοκισμό των
τοκοχρεολυτικών δόσεων των δανειοληπτών οφειλετών
προς τα funds, που έχουν καθορισθεί με αποφάσεις των
Ειρηνοδικείων στο πλαίσιο του νόμου της Κατσέλη, σύμ-
φωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Σχέδιο 4.000 στοχευμένων

ελέγχων για τον περιορισμό

της φοροδιαφυγής

Η
Ανεξάρτητη Αρχή
Δημοσίων Εσόδων
(ΑΑΔΕ) θέτει σε

εφαρμογή ένα ευρύ
επιχειρησιακό πρόγραμμα
ελέγχων, το οποίο
προβλέπει περίπου 4.000
επιτόπιους και
προληπτικούς ελέγχους
κατά τη διάρκεια του έτους. 

Βασική επιδίωξη είναι η ενί-
σχυση της φορολογικής συμ-
μόρφωσης και η αντιμετώπιση
φαινομένων φοροδιαφυγής
και απόκρυψης εισοδημάτων
σε κλάδους με αυξημένο φο-
ρολογικό ενδιαφέρον.

Στο επίκεντρο κλάδοι με
υψηλό φορολογικό

κίνδυνο

Οι ελεγκτικοί μηχανισμοί
στρέφουν την προσοχή τους
σε τομείς της οικονομίας που
χαρακτηρίζονται από έντονη
συναλλακτική δραστηριότη-
τα και σημαντική χρήση με-
τρητών. Μεταξύ αυτών περι-
λαμβάνονται η εστίαση, η ψυ-
χαγωγία, τα τουριστικά κατα-
λύματα, το λιανεμπόριο, οι
υπηρεσίες που σχετίζονται με
οχήματα, καθώς και το χον-
δρικό εμπόριο.

Οι έλεγχοι θα πραγματο-
ποιούνται βάσει συγκεκριμέ-
νης ανάλυσης κινδύνου και όχι
τυχαία, αξιοποιώντας στοι-
χεία που προκύπτουν από τα
ψηφιακά συστήματα της φο-
ρολογικής διοίκησης, όπως
το myDATA, τα τερματικά
POS και οι δηλώσεις ΦΠΑ.

Τα κριτήρια επιλογής
των επιχειρήσεων

Καθοριστικό ρόλο στη δια-
δικασία στοχοποίησης δια-
δραματίζουν τόσο το ιστορικό
φορολογικών παραβάσεων
όσο και τα ιδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά κάθε δραστηριό-
τητας που ενδέχεται να αυ-
ξάνουν τον κίνδυνο φοροδια-
φυγής.

Παράλληλα, η ΑΑΔΕ αξιο-
ποιεί δεδομένα από ηλεκτρο-
νικές συναλλαγές, φορολογι-
κές δηλώσεις και προηγού-
μενα στοιχεία συμμόρφωσης,
προκειμένου να εντοπίσει πε-
ριπτώσεις που χρήζουν πε-
ραιτέρω διερεύνησης.

Στα βασικά κριτήρια που
λαμβάνονται υπόψη περιλαμ-
βάνονται:

• Χαμηλές δηλωθείσες ει-
σπράξεις σε σχέση με τον
πραγματικό κύκλο εργασιών. 

• Ασυμφωνίες μεταξύ στοι-
χείων POS και δεδομένων my-
DATA. 

• Συχνές ακυρώσεις απο-

δείξεων και φορολογικών πα-
ραστατικών. 

• Καθυστερήσεις στη δια-
βίβαση στοιχείων στην ψη-
φιακή πλατφόρμα. 

• Εποχικές επιχειρήσεις με
δυσανάλογα χαμηλές δηλώ-
σεις ΦΠΑ. 

• Αποκλίσεις μεταξύ αγο-
ρών και πωλήσεων. 

• Έντονη προβολή και εμ-
πορική δραστηριότητα στα
μέσα κοινωνικής δικτύωσης
που δεν συμβαδίζει με τα δη-
λωθέντα εισοδήματα. 

Τα στοιχεία
παραβατικότητας 

του 2025

Τα αποτελέσματα των ελέγ-
χων που πραγματοποιήθηκαν
το 2025 αποτυπώνουν υψηλά
ποσοστά παραβατικότητας
σε ορισμένους κλάδους της
οικονομίας. Πρώτος στη σχε-
τική κατάταξη εμφανίζεται ο
τουριστικός τομέας, όπου η
παραβατικότητα ανήλθε πε-
ρίπου στο 33,7%. Ακολουθεί η
εστίαση με ποσοστό 32,4%,
ενώ το λιανεμπόριο καταγρά-
φει ποσοστό 29,3%.

Παράλληλα, σημαντικές πε-
ριπτώσεις μη απόδοσης ΦΠΑ
εντοπίστηκαν στο χονδρικό
εμπόριο τροφίμων, φαρμα-
κευτικών προϊόντων και ειδών
τεχνολογίας, τομείς που πα-
ραμένουν στο επίκεντρο της
ελεγκτικής δραστηριότητας.

Προτεραιότητα 
στους τουριστικούς

προορισμούς

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
σε περιοχές με έντονη τουρι-
στική δραστηριότητα και υψη-
λή εποχικότητα. Στο μικρο-
σκόπιο των ελεγκτών βρί-
σκονται οι Κυκλάδες, τα Δω-

δεκάνησα, η Κρήτη και τα Ιό-
νια Νησιά, με προτεραιότητα
σε προορισμούς όπως η Μύ-
κονος, η Σαντορίνη, η Πάρος,
η Νάξος, η Ρόδος, η Κως, η
Ζάκυνθος, η Κέρκυρα, τα Χα-
νιά και το Ηράκλειο.

Έλεγχοι και στα μεγάλα
αστικά κέντρα

Το πρόγραμμα δεν περιο-
ρίζεται στις τουριστικές πε-
ριοχές. 

Εκτεταμένοι έλεγχοι έχουν

προγραμματιστεί και σε με-
γάλες πόλεις της χώρας,
όπως η Αθήνα, η Θεσσαλονί-
κη, η Πάτρα, η Λάρισα, ο Βό-
λος και τα Ιωάννινα. 

Την εποπτεία του προ-
γράμματος έχει η Διεύθυνση
Φορολογικής Συμμόρφωσης,
η οποία θα αξιολογεί όχι μόνο
τον αριθμό των ελέγχων που
πραγματοποιούνται, αλλά και
την αποτελεσματικότητά τους,
τη γεωγραφική και κλαδική
τους κατανομή, καθώς και τα
ποσοστά παραβατικότητας
που προκύπτουν.

Πλήρης αξιοποίηση των
ψηφιακών εργαλείων

Μέσω της εντατικοποίησης
των ελέγχων και της αξιοποί-
ησης σύγχρονων ψηφιακών
εργαλείων, η ΑΑΔΕ επιδιώκει
να περιορίσει τη μη έκδοση ή
την ανακριβή έκδοση φορο-
λογικών στοιχείων, να εντοπί-
σει αδήλωτα εισοδήματα και
να ενισχύσει το επίπεδο φο-
ρολογικής συμμόρφωσης
στην αγορά. 

Η στρατηγική της φορολο-
γικής διοίκησης βασίζεται ολο-
ένα και περισσότερο στη χρή-
ση δεδομένων και ηλεκτρονι-
κών διασταυρώσεων, με στό-
χο πιο στοχευμένους και απο-
τελεσματικούς ελέγχους σε
ολόκληρη τη χώρα.

Συντάξεις: 

Ρεκόρ αποχωρήσεων
από την αρχή του έτους

Δ
ιαστάσεις ομαδικής εξόδου λαμβάνουν οι αιτήσεις για
συντάξεις που καταγράφονται τους πρώτους τέσσε-
ρις μήνες του έτους με τις αιτήσεις αποχώρησης να

φθάνουν κοντά στις 75.000 κατά τους τέσσερις πρώτους μή-
νες του έτους.

Την ίδια ώρα τεράστια απόκλιση- ύψους 490 ευρώ -, εμφα-
νίζουν οι νέες συντάξεις του δημοσίου και του ιδιωτικού τομέα.
Οι  συντάξεις λόγω γήρατος των προερχόμενων από το δη-
μόσιο κατά μέσο όρο βρίσκονται στα 1.420 ευρώ ενώ στον ιδιω-
τικό τομέα – μόλις – στα 930 ευρώ.



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
την Κυριακή 7 Ιουνίου το
πρωί θα Λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Αγίων Πάντων Πρί-
νους.

Το απόγευμα στις 7:30 θα
μεταβεί στην αίθουσα «Δημή-
τριος Καβράκος» του Πνευ-
ματικού Κέντρου του Δήμου
Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώ-
νης» και θα παρακολουθήσει
τη μουσικοχορευτική εκδήλω-
ση που διοργανώνει η Χορωδία
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκ-
κης Γαρδικίου και Πύλης με
τίτλο: «Να με προσέχεις…».

Το βράδυ στις 9:30 έως
12:15 θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στον Ιερό Ναό Παναγίας
Επισκέψεως Τρικάλων επί τη
εορτή της Αγίας Παρθενο-
μάρτυρος Καλλιόπης.

Την Τρίτη 9 Ιουνίου το
βράδυ στις 9:30 έως 12:15
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό

Αναλήψεως του Σωτήρος
Μεγάρχης με την ευκαιρία
της Πανηγύρεως της Συνά-
ξεως της Ιεράς Εικόνος της
Παναγίας «ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙΝ».

Την Τετάρτη 10 Ιουνίου
το απόγευμα στις 7:00 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού στο πανηγυρίζον
παρεκκλήσιο επ’ ονόματι της
Παναγίας της Ελευθερώτριας
στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικά-
λων. Εν συνεχεία στις 8:00
θα προεξάρχει της Ιεράς Λι-
τανεύσεως της Ιεράς Εικόνος
της «Παναγίας της Ελευθε-
ρώτριας» σε οδούς της ενο-
ρίας.

Ακολούθως από 9:30 έως
12:30 βραδινή θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία στο πανηγυ-
ρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι
της Παναγίας της Ελευθερώ-
τριας στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης
Τρικάλων.

Την Πέμπτη 11 Ιουνίου

το πρωί θα χοροστατήσει και
θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον
παρεκκλήσιο επ’ ονόματι της
Παναγίας της Ελευθερώτριας
στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικά-
λων.

Το απόγευμα στις 7:00
θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στο πανηγυ-
ρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι
του Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκό-
που Συμφερουπόλεως και Κρι-
μαίας, του Ρώσου, Ιατρού και
Ομολογητού στο Γαρδικάκι.

Την Παρασκευή 12 Ιου-
νίου το πρωί 7:30 έως 10:00
θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στο πανηγυρίζον πα-
ρεκκλήσιο επ’ ονόματι του
Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκόπου
Συμφερουπόλεως και Κριμαί-
ας, του Ρώσου, Ιατρού και
Ομολογητού στο Γαρδικάκι.

Το Σάββατο 13 Ιουνίου
το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό
Αναλήψεως του Σωτήρος
Μεγάρχης. Εν συνεχεία θα
τελέσει το τεσσαρακονθήμε-
ρο μνημόσυνο της αειμνή-
στου Βασιλικής Σκρέκα-Γα-
λάνη.

Την Κυριακή 14 Ιουνίου
το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό
Αγίου Δημητρίου Γεωργανά-
δων. Εν συνεχεία θα τελέσει
το ετήσιο μνημόσυνο του αει-
μνήστου Πρωτοπρεσβυτέρου
Βασιλείου Μαυραποστόλου.

Τη Δευτέρα 15 Ιουνίου
το πρωί θα μεταβεί στη Λά-
ρισα όπου θα συμμετάσχει
στις εόρτιες εκδηλώσεις για
τα ονομαστήρια του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου
Λαρίσης και Τυρνάβου κ. Ιε-
ρωνύμου.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - Η αρχόντισσα του Αιγαίου 
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ 

Από 18 - 21 / 06 / 2026

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΩΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ 
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ  

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 

Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» 
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ 
Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

2-5 Ιουλίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΛΟΥΚΑ ΣΤΟ ΞΗΡΟΚΑΜΠΟ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
Για την παρακολούθηση του πανηγυρικού Εσπερινού

Τετάρτη 10 Ιουνίου

Ι.Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΛΕΟΥΣΑΣ ΞΥΝΙΑΔΟΣ ΔΟΜΟΚΟΥ
Ημερήσια εκδρομή Τρίτη 16 Ιουνίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια

Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 
της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων

Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΟΝΤΑ – ΠΑΡΓΑ- Ι.Μ. ΠΟΥΝΤΑΣ
13 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ – ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ ΕΥΒΟΙΑ 
14 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ – ΑΓ. ΡΑΦΑΗΛ- ΑΪΒΑΛΙ
18 – 22 ΙΟΥΝΙΟΥ ( 5 ΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου έως 15 Ιουνίου 2026



ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 20267

†ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΟ †TΕΛΕΣΗ ΜNHMOΣΥΝΟΥ

σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«...ο Υιός του ανθρώπου
ήλθε διό να σώση χο απολω-
λός» (Ματθ. 18:11)

Στην παραβολή του καλού
Ποιμένα που είπε ο Χρι στός
(Ματθ. 18:11) αξίζει να προ-
σέξομε ορισμένα ση μαντικά
σημεία:

* Ο Βοσκός δεν είναι ικα-
νοποιημένος που έχει κον τά
του ασφαλή τα 99 πρόβατα
αλλά με επιμονή ψά χνει να
βρει αυτό το ένα, το χαμένο.

* Δεν ησυχάζει στη σκέψη
ότι μπορεί το χαμένο να γυρί-
σει μόνο του πίσω, γιατί ξέρει
ότι κινδυνεύει, γι' αυτό δεν
ησυχάζει ώσπου να το βρει.

* Όταν όμως το βρει, θέλει
όλοι μαζί να χαρούν και να

γιορτάσουν το γεγονός!
(Λουκ.15:10).

Φίλοι μας, η επιστροφή του
αμαρτωλού και η σω τηρία του
είναι ένα μεγάλο γεγονός για
τον ουρα νό. Για τον Θεό, δεν
υπάρχει τίποτε πιο πολύτιμο
στον κόσμο από μια ψυχή
αμαρτωλή για την οποία ο Χρι-
στός πέθανε (Ματθ. 16:26).
Και όταν αυτή η ψυ χή δεχθεί
τη σωτηρία του Χριστού και
σωθεί «τότε γίνεται χαρά με-
γάλη στον ουρανό ενώπιον
των αγ γέλων του Θεού, για
τον αμαρτωλό που μετανοεί
και σώζεται» (Λουκ. 15·:10).
Φίλε μου αγαπητέ, δώσε και
συ αυτή τη χαρά στον ουρανό,
με την σωτηρία σου!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Ακολουθίες για τους

διαγωνιζομένους μαθητές στην Ενορίας

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Η ενορία Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων στέκεται δίπλα

στους μαθητές και μαθήτριες με ακολουθίες υπέρ υγείας,
σωτηρίας, ενισχύσεως, φωτίσεως και επιτυχίας των διαγωνι-
ζομένων μαθητών στις Πανελλαδικές εξετάσεις σύμφωνα με
το κάτωθι πρόγραμμα:

Κυριακή 7 Ιουνίου 7:00-9:45 π.μ.: Ιερός Ναός Παναγίας
Επισκέψεως: Θεία Λειτουργία.

Κυριακή 7 Ιουνίου 7:00 μ.μ.: Ιερός Ναός Παναγίας Επι-
σκέψεως: Παράκληση.

και σας καλεί όλους σε ενεργή συμμετοχή.
ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ!

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 1 έως 12 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
7 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Οδηγήτριας:

Φωτάδα.
7 Ιουνίου, Αγίων Πάντων: Πρίνος, Βαθύρρευμα, (Πυργε-

τός).
8 Ιουνίου, Ανακομιδή Λειψάνων Αγίου Θεοδώρου Στρα-

τηλάτου: Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου,
Πηγή, (Νεράιδα).

10 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Άξιον Εστίν:
Μεγάρχη.

11 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ελευθερώ-
τριας: Ιερός Ναός Αγίου Κωνσταντίνου Τρικάλων.

11 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Μεγάρχη,
Πύλη).

12 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Γαρδικάκι)
(εκ μεταθέσεως).

Ιερά Αγρυπνία για την Εορτή της

Αγίας Καλλιόπης στον Ιερό Ναό

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι με την ευκαιρία της εορτής της Αγίας

Παρθενομάρτυρος Καλλιόπης, την Κυριακή 7 Ιουνίου 2026,
στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως θα τελεσθεί Ιερά
Αγρυπνία από ώρα 8:30 έως 12:15 βραδινή με αρτοκλασία
και Θείο Κήρυγμα.

Την Ιερά Αγρυπνία θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΕΥΘΥΜΙΟΣ ΤΡΥΦΕΡΗΣ του Σταύ-
ρου και της Παναγιώτας το γένος Αργυρίου που γεννή-
θηκε στη Θεσσαλονίκη και κατοικεί στη Λάρισα και η
ΓΛΥΚΕΡΙΑ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ του Αντωνίου και της
Καλλιόπης το γένος Νταβλατζή που γεννήθηκε στη
Λάρισα και κατοικεί στη Λάρισα πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στην Πύλη Τρικάλων. 

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην Βύρωνος 20, έξω από το “Στίλβη”.

Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία μας να τα πα-
ραλάβει στην οδό Θεμιστοκλέους 34.

Ομιλία στον Λόφο της Αναλήψεως

από τον "Ελεήμονα Σαμαρείτη"
Την Τρίτη 9 Ιουνίου στις 7.30 το απόγευμα θα πραγματο-

ποιηθεί η εσπερινή ομιλία στη δροσιά του Ιερού Λόφου της
Αναλήψεως. Αυτή την Τρίτη Ανάλυση της Κλίμακος του Αγίου
Ιωάννου του Σιναΐτου με ομιλία "Περί Ησυχίας" από τον π. Νι-
κόλαο Δαλαγιώργο. Θα προηγηθεί η Ακολουθία του Μικρού
Αποδείπνου στις 7.00.

ΔΩΡΕΕΣ
- Εις μνήμην Στεργίου Κλεισιάρη η οικογένειά του προσέ-

φερε ένα γεύμα στο Γηροκομείο Μεγάλων Καλυβίων.
- Η οικ. Βούλας Λέγκα προσέφερε στο Φιλανθρωπικό Σω-

ματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 200,00 € στη μνήμη του αγαπητού
τους συζύγου, πατέρα και παππού Νίκου Λέγκα.

Με την συμπλήρωση σαράντα ημε-
ρών από την απώλεια του αγαπημένου
μας συζύγου και πατέρα

ΝΙΚΟΥ ΛΕΓΚΑ
τελέσαμε μνημόσυνο σε στενό οι-

κογενειακό κύκλο στην Ιερά Μονή
Κορμπόβου, το Σάββατο 6 Ιουνίου.

Στη μνήμη του η οικογένεια εδώ-
ρησε: 

- στον Άγιο Δημήτριο Κρανιάς
Ασπροποτάμου 200 ευρώ,

- στην Ιερά Μονή Κορμπόβου 200 ευρώ, 
- στις Φίλες της Αγάπης 200 ευρώ, 
- στο συσίτιο Ιεράς Μητρόπης 200 ευρώ.

Όλους όσοι μας συμπαραστάθηκαν
καθ’ οιονδήποτε τρόπο στο βαρύ πέν-
θος μας για τον θάνατο του αγαπημέ-
νου μας συζύγου, πατέρα και παππού

ΦΩΤΗ ΘΕΟΔ.
ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Χρυσή Παπακώστα.
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Κλεοπάτρα Παπακώστα
& Ανδρέας Βασιλόπουλος, Θεόδωρος
Παπακώστας & Καλλιόπη Κουνάβα,
Βασιλική Παπακώστα & Βασίλειος Μοσχόπουλος. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ:
Μαριαλένα, Χρύσα, Ευθύμης, Φώτης, Φώτης, Αντιγόνη. 

«Να με προσέχεις…»

Αναπηρία. Μία λέξη τόσο δύσκολη κι όμως τόσο

καθημερινή. 

Όταν η αναπηρία συναντά τη μουσική η δυσκολία

παίρνει μορφή. Γίνεται τραγούδι και ψαλμωδία!

Γίνεται κίνηση και μετατρέπεται σε χαρά!!!

Την Κυριακή 7 Ιουνίου και ώρα 7:30 μ.μ. στην
αίθουσα «Δημήτριος Καβράκος» του Πνευματικού
Κέντρου του Δήμου Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώ-
νης» (οδός Γαριβάλδη 8), η Χορωδία της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης Γαρδικίου και Πύλης πα-
ρουσιάζει τη μουσικοχορευτική εκδήλωση: «Να με

προσέχεις…».
Στην εκδήλωση χορωδία και άτομα με αναπηρία

συμπράττουν επί σκηνής και αναδεικνύουν με τον

δικό τους ξεχωριστό τρόπο την ομορφιά της ζωής,

τη δύναμη της ψυχής και την αξία της αγάπης.

Έλα και εσύ να αφήσεις το δικό σου μήνυμα

φροντίδας.

Μην το χάσεις!!!

Η ΕΙΣΟΔΟΣ είναι ΕΛΕΥΘΕΡΗ.



ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Αμερικανικά πλήγματα στο Ιράν, ιρανικές

επιθέσεις σε Κουβέιτ και Μπαχρέιν 

Β
υθισμένη σε 
νέα επικίνδυνη
κλιμάκωση

παραμένει η Μέση
Ανατολή, μετά την
αμερικανική επίθεση σε
στρατιωτικές
εγκαταστάσεις του Ιράν 
και την άμεση απάντηση
της Τεχεράνης με
επιθέσεις κατά 
στόχων στον Κόλπο.

Ο αμερικανικός στρατός
ανακοίνωσε ότι βομβάρδισε
την Παρασκευή εγκαταστά-
σεις ραντάρ στο Ιράν, κάνο-
ντας λόγο για ενέργεια «νόμι-
μης άμυνας», έπειτα από την
κατάρριψη τεσσάρων drones
που, σύμφωνα με την Ουά-
σιγκτον, απειλούσαν την πο-
λιτική ναυτιλία στην περιοχή
του Κόλπου.

Λίγο αργότερα, οι Φρου-
ροί της Επανάστασης ανα-
κοίνωσαν ότι εξαπέλυσαν επι-

θέσεις κατά «εχθρικών βάσε-
ων» στην ευρύτερη περιοχή,
με πυραύλους να αναχαιτί-
ζονται στο Κουβέιτ και το
Μπαχρέιν. 

Η νέα ανταλλαγή πληγμά-
των εντείνει την ανησυχία για
περαιτέρω αποσταθεροποί-
ηση, σε μια περιοχή κρίσιμη
για τη διεθνή ενεργειακή
ασφάλεια.

Την ίδια ώρα, η ένταση πα-

ραμένει υψηλή και στον νότιο
Λίβανο, όπου ο ισραηλινός
στρατός βομβάρδισε όχημα,
με αποτέλεσμα να σκοτωθούν
Λιβανέζοι αξιωματικοί του
στρατού. 

Ο πρόεδρος του Λιβάνου,
Τζόζεφ Αούν, έστειλε οργι-
σμένο μήνυμα προς το Ισ-
ραήλ, καταγγέλλοντας «κα-
τάφωρη παραβίαση της κυ-
ριαρχίας της χώρας, του διε-

θνούς δικαίου και των διε-

θνών κανόνων».

Στο διπλωματικό πεδίο, οι

προσπάθειες αποκλιμάκωσης

παραμένουν εύθραυστες.

Υψηλόβαθμος Ιρανός αξιω-

ματούχος δήλωσε στο CNN

ότι η επίτευξη συμφωνίας

εξαρτάται από το αν η κυ-

βέρνηση Τραμπ θα συμφω-

νήσει στην αποδέσμευση 24

δισεκατομμυρίων δολαρίων

από τα δεσμευμένα ιρανικά

περιουσιακά στοιχεία.

Η κατάσταση στη Μέση

Ανατολή δείχνει να εισέρχεται

σε ακόμη πιο αβέβαιη φάση,

με τον Κόλπο, τον Λίβανο και

τις αμερικανοϊρανικές σχέ-

σεις να συνθέτουν ένα εκρη-

κτικό σκηνικό περιφερειακής

αστάθειας. 

Οι πληροφορίες επιβεβαι-

ώνονται και από διεθνή μέσα,

όπως Reuters, AP και

Guardian.

Ανησυχίες στο Πεντάγωνο

για ισραηλινή κατασκοπεία

εναντίον των ΗΠΑ

Τ
ο Πεντάγωνο ανέβασε την εκτίμηση της απειλής
της ισραηλινής κατασκοπείας στο υψηλότερο
δυνατό επίπεδο, λόγω ανησυχιών για την ολοένα

και πιο επιθετική κατασκοπεία του Ισραήλ που στοχεύει
Αμερικανούς αξιωματούχους, όπως μετέδωσε το NBC
News την Παρασκευή.

Η Υπηρεσία Αμυντικής Πληροφοριών (DIA) εξέδωσε τη
νέα εκτίμηση τις τελευταίες εβδομάδες, αναβαθμίζοντας
την απειλή από το Ισραήλ σε «κρίσιμη», σύμφωνα με δύο
εν ενεργεία και έναν πρώην αξιωματούχο των ΗΠΑ που
επικαλέστηκε το δίκτυο.

Η κίνηση αυτή πηγάζει από ανησυχίες ότι το Ισραήλ κα-
ταβάλλει ιδιαίτερη προσπάθεια να παρακολουθεί ανώ-
τερους αξιωματούχους των ΗΠΑ, προκειμένου να απο-
κτήσει πληροφορίες σχετικά με τις εσωτερικές διαβου-
λεύσεις της κυβέρνησης Τραμπ για τις συγκρούσεις στη
Μέση Ανατολή, δήλωσαν αξιωματούχοι.

Αναφερόμενο σε εν ενεργεία αξιωματούχους, το δη-
μοσίευμα σημείωσε ότι η εκτίμηση της DIA περιλαμβάνει
ένα έγγραφο επτά σελίδων που προσδιορίζει συγκεκρι-
μένα περιστατικά που ενέτειναν τις ανησυχίες των ΗΠΑ.

Η αυξημένη επιφυλακή έρχεται καθώς ο Πρόεδρος Ντό-
ναλντ Τραμπ και ο Ισραηλινός Πρωθυπουργός Μπενιαμίν
Νετανιάχου έχουν έρθει σε σύγκρουση σχετικά με τον πό-
λεμο με το Ιράν και τις ισραηλινές στρατιωτικές επιχει-
ρήσεις στο Λίβανο, συμπεριλαμβανομένης μιας αναφε-
ρόμενης τεταμένης τηλεφωνικής συνομιλίας την περα-
σμένη εβδομάδα.

Το Ισραήλ ενδιαφέρεται ιδιαίτερα για το αν ο Τραμπ θα
αποφασίσει να ξαναρχίσει μεγάλες πολεμικές επιχειρή-
σεις εναντίον του Ιράν ή να επιδιώξει ένα διαπραγμα-
τευτικό τέλος στον πόλεμο, δήλωσαν εν ενεργεία και
πρώην αξιωματούχοι των ΗΠΑ καθώς και εξωτερικοί εμ-
πειρογνώμονες.

Η ισραηλινή πρεσβεία στην Ουάσιγκτον αρνήθηκε την
αναφορά, λέγοντας ότι είναι «εντελώς ψευδές» ότι το Ισ-
ραήλ συλλέγει πληροφορίες για αξιωματούχους της
αμερικανικής κυβέρνησης. 

Το Πεντάγωνο αρνήθηκε να σχολιάσει, ενώ ένας αξιω-
ματούχος του Λευκού Οίκου χαρακτήρισε την ιστορία ως
ψευδή.

Η Έμιλι Χάρντινγκ, αντιπρόεδρος του Τμήματος Άμυ-
νας και Ασφάλειας στο Κέντρο Στρατηγικών και Διεθνών
Σπουδών, χαρακτήρισε το Ισραήλ ως χώρα με «υπερ-επι-
θετική υπηρεσία πληροφοριών».

«Ενδιαφέρονται υπερβολικά για το τι κάνουμε», πρό-
σθεσε.
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