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Παρουσιάστηκε στα Τρίκαλα το πρόγραμμα δωρεάν ψηφιακών υπογραφών

Ψηφιακό άλμα για τις επιχειρήσεις

Παπαστεργίου και Βουτσινάς ανέδειξαν τα οφέλη της νέας δράσης 

που προσφέρει 270.000 προηγμένες ψηφιακές υπογραφές

σε επαγγελματίες και επιχειρήσεις μέσω του «Ελλάδα 2.0»
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.036 l Τιμή: EYPΩ 1

Άγιος Κύριλλος

Πατρ. Αλεξανδρείας

Αν. Ηλ. 6.02’

Δύση 18.47’

Σελ. 24 ημ.

τριτη 9
ιΟΥΝιΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Επιτέλους για τους αγρότες

Η πίεση, για την απόφαση, ασκήθηκε από τη Λάρισα

Οι κυνηγοί μπορούν

να διαδραματίσουν

καθοριστικό ρόλο στην

Πολιτική Προστασία

Σκρέκας:

Τιμήθηκαν οι

Απόστρατοι της ΕΛΑΣ 
Απονεμήθηκε τιμητικό δίπλωμα 
στον αποστρατευθέντα του έτους 2025
Δημήτριο Κοντοβουνήσιο

Προχθές το πρωί 
στο πλαίσιο της Ημέρας Τιμής 

Τρίκαλα: Συνεχίζει να

είναι «πρωταθλήτρια»

η πόλη μας στη ζέστη

Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία

Η μεγάλη επιλογή δεν

είναι μόνο μια σχολή,

αλλά το μέλλον τους

Μηχανογραφικό 2026



Μ
η μου λες ότι
θα φέρεις κοι-
νωνική δικαιο-

σύνη. Πάρε τα στοιχεία
για τις ανισότητες στην
Ελλάδα και παρουσίασέ
μου δύο, τρία, πέντε μέ-
τρα με τα οποία θα τις
αμβλύνεις. 

Δείξε μου πόσο θα κο-
στίσουν, πότε θα εφαρ-
μοστούν και πόσο καιρό
μετά θα αποδώσουν. Μη
μου ζητείς να πιστέψω
στις προθέσεις σου, ούτε
να εμπιστευτώ το επεξερ-
γασμένο βλέμμα σου
στην αφίσα. Πείσε με ότι
έχεις σχέδιο.

Μη μου τάζεις πάταξη
της ακρίβειας. Δείξε μου
πού πάσχει ο ανταγωνι-
σμός λόγω ολιγοπωλίων
και εξήγησέ μου συγκε-
κριμένα πώς θα αντιμε-
τωπίσεις το πρόβλημα. 

Πες μου τι αποτέλεσμα
θα φέρεις σε έναν χρόνο
και τι να περιμένω στην
τετραετία για την οποία
ζητείς την εντολή μου.

Μην μου περιγράφεις
ξανά και ξανά το στεγα-
στικό πρόβλημα. Το ξέρω
καλύτερα από εσένα. Το
ζω. Πες μου πόσα σπίτια
θα μπουν στην αγορά και
με ποιον τρόπο. 

Πόσα κοινωνικά διαμε-
ρίσματα θα δημιουργη-
θούν. Πότε και με τι λε-
φτά. Ποια φορολογικά κί-
νητρα θα δοθούν, σε ποι-
ους και με ποια κριτήρια.

Μη μου μιλάς ρομαντι-
κά για ενεργειακή δημο-
κρατία. 

Δείξε μου πώς θα λει-
τουργήσουν οι ενεργει-
ακές κοινότητες, πότε θα
ολοκληρωθούν οι επεν-
δύσεις στα δίκτυα, πότε
θα εγκατασταθούν οι
απαραίτητες μονάδες
αποθήκευσης και πώς,
πότε και σε ποιον βαθμό
όλα αυτά θα μειώσουν
τον λογαριασμό του ρεύ-
ματος. 

Και επίσης, αν είσαι
στην αντιπολίτευση, μη
μου λες να σε ψηφίσω
για να φύγουν η Νέα Δη-
μοκρατία και ο Μητσοτά-
κης. Αυτό δεν συνιστά
εναλλακτική πρόταση δια-
κυβέρνησης. 

Οι πολίτες μπορεί κατά
τις δημοσκοπήσεις να ζη-

τούν αλλαγή, αυτό όμως
δεν σημαίνει πως θα ξε-
κινήσουν για το άγνωστο
με βάρκα την ελπίδα.

Οι εποχές που ο ηγέτης
έβγαινε στο μπαλκόνι και
το πλήθος παραληρούσε
ας συμφωνήσουμε (ή ας
ελπίσουμε έστω) πως
έχουν παρέλθει.

Οταν, πριν από λίγους
μήνες, εξελέγη δήμαρχος
Νέας Υόρκης ο Μαμντάνι,
έσπευσαν όλοι να ανα-
λύσουν το φαινόμενο. Το
φαινόμενο όμως στην
πραγματικότητα επέλεξε
να κάνει κάτι πολύ απλό. 

Πρώτον άκουσε προ-
σεκτικά τις ανάγκες των
πολιτών και έπειτα υπο-
σχέθηκε τέσσερα συγκε-
κριμένα πράγματα. 

Δεν είπε «θα βελτιώσω
την καθημερινότητα και
θα μειώσω το κόστος
ζωής» γενικώς κι αορί-
στως. Είπε «θα παγώσω
τα ενοίκια, θα είναι δω-
ρεάν τα λεωφορεία και
οι παιδικοί σταθμοί – χω-

ρίς εισοδηματικά κριτήρια
– και θα λειτουργήσουν
φτηνά παντοπωλεία υπό
τον έλεγχο του δήμου».

Εδώ κάπου λογικά οι
εκπρόσωποι των κομμά-
των θα αντέτειναν «μα
έχουμε πλήρες πρόγραμ-
μα». Πρώτον, δεν έχουν
όλοι. Δεύτερον, πόσοι ψη-
φοφόροι διαβάζουν προ-
εκλογικά τα προγράμμα-
τα των κομμάτων;

Αυτό που συμβαίνει
στον δημόσιο διάλογο εί-
ναι πολύ ενδεικτικό. Μή-
πως θυμάται κανείς εκεί
έξω την τελευταία φορά
που συζητήθηκε πολιτική
πρόταση του ενός ή του
άλλου κόμματος για το
ένα ή το άλλο θέμα; 

«Το να συζητούμε προ-
γραμματικές θέσεις είναι
βαρετό για τους πολίτες. 

Οι διαπληκτισμοί, οι
ζωηρές αντιπαραθέσεις
και τα συνθήματα είναι
που θα τους κινητοποι-
ήσουν να πάνε στην κάλ-
πη» θα πει ένας επικοι-
νωνιολόγος. 

Σύμφωνοι. Μετά την
κάλπη, όμως, τι κάνου-
με;

Νίκη Λυμπεράκη 
“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1928
Το αεροπλάνο «Ελλάς»,
τύπου Breguet, με πλή-
ρωμα τον υπολοχαγό

Ευάγγελο Παπαδάκο και
τον συνταγματάρχη Χρή-
στο Αδαμίδη, απογειώνε-
ται από το Τατόι για να

πραγματοποιήσει το γύρο
της Μεσογείου. Θα το

επιτύχει 20 μέρες αργότε-
ρα, αφού διανύσει 
απόσταση 12.000 

χιλιομέτρων.
1932

Υπερψηφίζεται στη Βουλή
το νομοσχέδιο περί κοι-

νωνικών ασφαλίσεων, βά-
ζοντας τις βάσεις για την

ίδρυση του ΙΚΑ.
1949

Ο βρετανός συγγραφέας
Τζορτζ Όργουελ εκδίδει
το εμβληματικό μυθιστό-

ρημά του «1984».
1963

Ο Μίκης Θεοδωράκης και
είκοσι έλληνες επιστήμο-
νες, καλλιτέχνες, εργάτες,
φοιτητές και δημοσιογρά-

φοι ιδρύουν το Κίνημα
Νεολαίας «Γρηγόρης Λαμ-
πράκης» (ΔΚΝΓΛ). Ο γνω-

στός μουσικοσυνθέτης
εκλέγεται πρόεδρος και
ξεκινά μία πολιτική και

πολιτιστική εκστρατεία. σ’
όλη την Ελλάδα.

1995
Η διευθύντρια της Εθνι-

κής Πινακοθήκης Μαρίνα
Λαμπράκη-Πλάκα ανακοι-
νώνει την αγορά του πί-
νακα «Ο Άγιος Πέτρος»

του Δομήνικου Θεοτοκό-
πουλου (Ελ Γκρέκο). Τα

290 εκατομμύρια δραχμές
για την αγορά του έργου

συγκεντρώθηκαν από
προσφορές ιδρυμάτων,

καλλιτεχνών και πολιτών.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΡΙΤΗ

9
ΙΟΥΝΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 9/6/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες νεφώσεις

τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες, οπότε θα

σημειωθούν τοπικές βροχές ή όμβροι, κυρίως

στα ορεινά, όπου θα εκδηλωθούν και μεμονωμένες

καταιγίδες. Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με

5 και στα ανατολικά μέχρι το απόγευμα τοπικά 6

μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 16 έως 32 τοπικά

στη Θεσσαλία 33 βαθμούς Κελσίου.

Ένα ζευγάρι γιορτάζοντας τα 20 χρόνια έγ-
γαμου βίου, αφού τέλειωσε το δείπνο σε γαλ-
λικό εστιατόριο με πολλή σαμπάνια, και τα
σφηνάκια μετά σε κλαμπ, πηγαίνουν κουρα-
σμένοι για ύπνο.

Ξημερώματα, γύρω στις 5 ξυπνάει η σύζυγος
(κόρη συνταξιούχου εισαγγελέως), γυρίζει
στο πλάι και δεν βρίσκει τον σύζυγο στο κρε-
βάτι.

Ψάχνοντας ανήσυχη όλο το σπίτι, τον βρίσκει
καθισμένο στο σαλόνι, χωρίς φως, με ένα
άδειο μπουκάλι ουίσκι, να ρεμβάζει μελαγχο-
λικός από το παράθυρο.

– Τι συμβαίνει, τι έπαθες;
– Αχ, θυμάμαι 20 χρόνια πριν, τον πατέρα

σου να μου λέει: 
“Αν δεν παντρευτείς την κόρη

μου, θα σε κλείσω στη
φυλακή για είκοσι
χρόνια...”

– Έλα τώρα, λέει η
σύζυγος, πάνε αυτά
τώρα, περασμένα ξεχα-
σμένα.

– Ναι, …αλλά σήμερα
θα αποφυλακιζόμουν !!!

To ανέκδοτο της ημέρας

Πες μου γιατί να σε ψηφίσω

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
real 

«Η
ταν έγκλημα
πάθους» και
«την αγα-

πούσε πάρα πολύ, περισ-
σότερο από τον εαυτό
του». 

Ανοησίες σαν αυτές
ακούγονται συνέχεια στα
δικαστήρια, για την ακρί-
βεια κάθε φορά που άτυ-
χη γυναίκα πέφτει νεκρή
από τα χέρια του δυνά-
στη, ο οποίος επειδή είναι
και δειλός αναθέτει στη
συνέχεια στον δικηγόρο
του να επικαλεστεί τρα-
γικές δικαιολογίες για να
«δικαιώσει» έναν φόνο! 

Οι γυναικοκτονίες δεν
οφείλονται σε «στιγμιαίο
θυμό».

Πυροδοτούνται από
αρχαίες αντιλήψεις, την
ανάγκη του ελέγχου και
το αίσθημα ιδιοκτησίας
που νιώθουν οι συμπλεγ-
ματικοί ναρκισσιστές απέ-
ναντι στα θύματά τους. 

Ο φόνος έρχεται όταν
η γυναίκα επιχειρεί να λυ-
τρωθεί από τον δεσπότη
του καθημερινού της τρό-
μου αναζητώντας την
ανεξαρτητοποίηση και ο
δράστης δεν έμαθε ως
ενήλικος να διαχειρίζεται
την απόρριψη. 

Γιατί στον δικό του άρ-
ρωστο και θρασύδειλο
κόσμο η γυναίκα είναι
προέκταση του εαυτού
του ή κτήμα του.

Σχεδόν πάντα αυτοί οι
τύποι νιώθουν ανώτεροι
ως άνδρες και, επειδή
ουδείς θα ασχοληθεί μαζί
τους προκαταβολικά, θα
βασανίσουν, θα απειλή-
σουν, θα σκοτώσουν και
μετά θα ισχυριστούν ότι
νοσούν ψυχικά. 

Αυτό το μοτίβο επανα-
λαμβάνεται κάθε, μα κάθε
φορά γιατί φαίνεται ότι
βρήκε τρόπο η παθογέ-
νεια να προσαρμοστεί
στα νέα δεδομένα και οι
φονιάδες γνωρίζουν βήμα
προς βήμα τη διαδικασία. 

Διατείνομαι λοιπόν πως
τώρα η πολιτεία πρέπει
να αλλάξει τακτική στην
αντιμετώπιση του φαινο-
μένου και να επιδιώξει
την ουσιαστική προστα-
σία των θυμάτων «πριν»
από τα κρίσιμα λεπτά που
ο φονιάς εκδηλώνει την
εκδικητική του μανία.

Ακόμα και αν αυτό ση-
μαίνει καταγραφή και ηλε-
κτρονική παρακολούθηση
των κακοποιητών οι οποί-
οι δεν πρόλαβαν να γί-
νουν φονιάδες. 

Και να τους στιγματίζει.
Να τους μαθαίνουμε όλοι.
Πριν σκοτώσουν. Ξανά…

«Στιγμιαίος

θυμός»

της ημέρας

Το Άγγελμα

Δίνουμε τη μάχη της πραγματικής

πολιτικής, όχι των σεναρίων

```

(Ας περιμένουμε την κάλπη...)

-“Επιτυχία είναι να πηγαίνεις από τη

μια αποτυχία στην άλλη χωρίς να χάνεις τον

ενθουσιασμό σου”

Winston Churchill

`````````

-“Ο μόνος δρόμος για να κάνεις εξαιρε-

τική δουλειά, είναι να αγαπάς αυτό που

κάνεις”

Steve Jobs

Μιλένα 

Αποστολάκη

στη Realnews:

Απογευματινή: 

```

Τα πλοκάμια της 

Χαμάς στην Ελλάδα

```

(Από όλα έχει 

ο μπαξές!)
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Έτσι όπως πάει θα ψάχνουμε για σύννεφα!

Κοινή δράση για την Παγκόσμια Ημέρα
Περιβάλλοντος στα Στουρναραίικα

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος, πραγματοποιήθηκε την
Παρασκευή 5 Ιουνίου στην κεντρική πλατεία των Στουρναραίικων κοινή δρά-
ση ευαισθητοποίησης και ενημέρωσης, που συνδιοργάνωσαν το Κέντρο Κοι-
νότητας Δήμου Πύλης και η ΠΟΦΕΚΟ.

Στη δράση συμμετείχαν ενεργά οι μαθητές και οι εκπαιδευτικοί του Δη-
μοτικού Σχολείου και του Νηπιαγωγείου Στουρναραίικων, καθώς και ωφε-
λούμενοι της ΠΟΦΕΚΟ, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία να συνεργαστούν, να
ανταλλάξουν εμπειρίες και να στείλουν το δικό τους μήνυμα για την προ-
στασία του περιβάλλοντος και την υιοθέτηση υπεύθυνων στάσεων απέναντι
στη φύση.

Το παρών έδωσαν ο Αντιδήμαρχος Παιδείας και Τουρισμού του Δήμου
Πύλης, Κωνσταντίνος Πλαστήρας, καθώς και η Πρόεδρος της Κοινότητας Στουρναραίικων, Φανή Τσιονάρα.

Από το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Πύλης συμμετείχαν η ψυχολόγος Λώρα Κουβατά και η κοινωνική λειτουργός Εύα Μπαλτζή, ενώ την ΠΟΦΕΚΟ εκ-
προσώπησαν ο ειδικός παιδαγωγός Χρήστος Οικονόμου και η εργοθεραπεύτρια Μαρία Ζυγογιάννη, μαζί με ωφελούμενους της δομής.

Η δράση ανέδειξε τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ φορέων, σχολικής κοινότητας και τοπικής κοινωνίας, προάγοντας την περιβαλλοντική ευαι-
σθητοποίηση, τη συμμετοχικότητα και τις αξίες του σεβασμού και της προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος. Παράλληλα, αποτέλεσε μια όμορφη ευ-
καιρία συνάντησης, συνεργασίας και δημιουργικής αλληλεπίδρασης μεταξύ παιδιών, επαγγελματιών και πολιτών, με κοινό στόχο ένα πιο βιώσιμο και φι-
λικό προς το περιβάλλον μέλλον.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Άνοιξε τα χαρτιά του 
για το κόμμα Τσίπρα ο Χάιδος 

Για την συμμετοχή του στο οργανωτικό γραφείο του κόμμα-
τος ΕΛ.Α.Σ. του Αλέξη Τσίπρα μίλησε σε   συνέντευξη στη Λέ-
σχη 97,6 ο Γιάννης Χάιδος :

« Το πολιτικό εγχείρημα του Αλέξη Τσίπρα, έρχεται τώρα για-
τί έχουμε ένα τεράστιο κενό στην αντιπολίτευση, όπως και σε
κάτι τι που πρέπει να υπερασπιστούμε σε αυτή τη χώρα. Η
ΕΛ.Α.Σ. είναι το κόμμα που όχι μόνο θα δώσει τη μάχη των εκλο-
γών, αλλά κυρίως θα καλύψει το κενό που δεν μπόρεσε αυτά τα
τρία τελευταία χρόνια κανένα άλλο κόμμα της αντιπολίτευσης
να δημιουργήσει συνθήκες να σταθεί επάξια απέναντι στον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη. Έχουμε ένα κόμμα που το παρουσιάσαμε στις
26 Μαΐου, και ήδη έχει ένα ποσοστό σήμερα που κάποιοι προ-
σπαθούν πολλά χρόνια και δεν μπορούν να το κατακτήσουν.

Μου προτάθηκε μια θέση ιδιαιτέρως τιμητική, να συμμετέχω
στο πρώτο οργανωτικό γραφείο, από τη σύσταση ακόμα του φο-
ρέα, και την αποδέχθηκα με μεγάλη χαρά. Υπήρχαν οι σχέσεις
μου με πολλά άτομα του περιβάλλοντος του πρώην πρωθυ-
πουργού, και όταν αναζήτησαν άτομα να στελεχώσουν το νέο
του εγχείρημα θεώρησα υποχρέωση μου να ανταποδώσω την
εμπιστοσύνη που μου δείξανε. Πιστεύω βαθιά σε αυτό που θέ-
λει ο Αλέξης Τσίπρας να κάνει.

Κατέχω μια θέση που θέλω να την τιμήσω, αλλά αν μου ζη-
τηθεί να δώσω και τη μάχη ως υποψήφιος βουλευτής στο Νομό
μας, θα τη δώσω και αυτή τη μάχη για ένα καλύτερο αύριο. Μα-
κάρι να σχηματίσουμε ένα ψηφοδέλτιο νίκης.» 

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Νέο άλμα το πετρέλαιο…

Το πετρέλαιο κατέγραψε
άλμα χθες  ύστερα από τις
απευθείας επιθέσεις μεταξύ
Ισραήλ και Ιράν που απει-
λούν τις διαπραγματεύσεις
για επίλυση της σύγκρου-
σης στη Μέση Ανατολή και
δημιουργούν φόβους για
ευρύτερη ανάφλεξη στην
περιοχή.

Γύρω στις 12:00 ώρα Ελ-
λάδας, η τιμή του βαρελιού
του Μπρεντ της Βόρειας
Θάλασσας, παράδοσης Αυ-
γούστου, σημείωσε αύξη-
ση κατά 4,90% στα 97,65
δολάρια.

Το βαρέλι του αμερικανι-
κού WTI, παράδοσης Ιουλί-
ου, ενισχύθηκε κατά 4,88% στα 94,96 δολάρια.

Ύστερα από 100 ημέρες σύγκρουσης και την εφαρμογή στις 8 Απριλίου μιας ήδη εύθραυστης εκεχειρίας, η
περιοχή για άλλη φορά φλέγεται.

«Η κλιμάκωση αυτή είναι η πιο σοβαρή από την εκεχειρία της 8ης Απριλίου και πάει σημαντικά πίσω τις ειρη-
νευτικές διαπραγματεύσεις», δήλωσε ο Άρνε Λόμαν Ράσμουσεν, αναλυτής στην Global Risk Management.

Για την ώρα, το πετρέλαιο παραμένει σε απόσταση από τα επίπεδα στα οποία ανήλθε στα τέλη Απριλίου, όταν
η τιμή του Μπρεντ είχε σκαρφαλώσει στα 126,41 δολάρια --η υψηλότερη από την έναρξη του πολέμου.

∫ α.ζ.

Αρχαιολογικός χώρος
η μάχη του Γρανικού… 

Το τουρκικό υπουρ-
γείο Πολιτισμού και
Τουρισμού ανακοίνωσε
ότι κηρύχθηκε «διατη-
ρητέος ιστορικός και
αρχαιολογικός χώρος»
το πεδίο της μάχης του
Γρανικού, όπου ο Μέ-
γας Αλέξανδρος σημεί-
ωσε την πρώτη μεγάλη
νίκη του κατά των Περσών. Σύμφωνα με την ανακοίνωση του υπουργείου
και τις δηλώσεις του υπουργού Μεχμέτ Νουρί Ερσόι στα μέσα κοινω-
νικής δικτύωσης, η απόφαση ελήφθη με βάση αρχαιολογικά ευρήματα
και επιστημονικές μελέτες στην περιοχή Μπίγκα των Δαρδανελίων.

Το Περιφερειακό Συμβούλιο Προστασίας Πολιτιστικών Αγαθών των
Δαρδανελίων (Τσανάκαλε) έκρινε, βάσει επιτόπιων αρχαιολογικών
ερευνών, επιστημονικών δεδομένων και αρχαίων πηγών που συνδέον-
ται με τη Μάχη του Γρανικού, ότι η περιοχή πληροί τα κριτήρια ώστε να
χαρακτηριστεί «αρχαιολογικός χώρος».

Σύμφωνα με την ανακοίνωση του τουρκικού υπουργείου Πολιτισμού
και Τουρισμού, πρόκειται για έναν από τους πλέον εμβληματικούς τό-
πους στρατιωτικής ιστορίας, καθώς εκεί καταγράφηκε η πρώτη μεγά-
λη νίκη του Μεγάλου Αλεξάνδρου επί της Περσικής Αυτοκρατορίας.

∫ α.ζ.

Σε βαθιά 
κρίση 

ο κόσμος…

Ο Πάπας Λέων ΙΔ' είπε

χθες στο ισπανικό κοινο-

βούλιο πως οι κλιμακούμε-

νες συγκρούσεις, το βάθεμα

της πόλωσης και η εκτετα-

μένη περιφρόνηση για τα

ανθρώπινα δικαιώματα

έχουν ωθήσει τον κόσμο σε

βαθιά κρίση, σε μία από τις

πιο αναλυτικές πολιτικές

ομιλίες που έχει κάνει μέχρι

σήμερα.

Ο πάπας, που έχει υιοθε-

τήσει τελευταία έναν πιο

δυναμικό τόνο κατά της κα-

τεύθυνσης της παγκόσμιας

ηγεσίας, επανέλαβε επίσης

τη σθεναρή εναντίωσή του

στην αύξηση των στρατιω-

τικών δαπανών στην Ευρώ-

πη, καλώντας τους πολιτι-

κούς να τερματίσουν τους

πολέμους και να βοηθήσουν

τους μετανάστες.

«Ο κόσμος διέρχεται μια

βαθιά πνευματική και πολι-

τιστική κρίση, η οποία γίνε-

ται φανερή στις πολλαπλές

μορφές βίας, πόλωσης και

αμοιβαίας δυσπιστίας», είπε

ο πάπας στην ομιλία του, με-

ρικές ώρες αφότου το Ισ-

ραήλ και το Ιράν επανέλα-

βαν τις επιθέσεις το ένα

εναντίον του άλλου στην

πιο σοβαρή δοκιμασία μιας

δίμηνης κατάπαυσης του

πυρός.

«Τα όπλα μπορούν να επι-

βάλουν προσωρινή σιωπή,

αλλά δεν μπορούν ποτέ να

οικοδομήσουν μια αυθεντική

και με διάρκεια ειρήνη»,

είπε.

∫ α.ζ.



Υ
ψηλές θερμοκρασίες
καταγράφηκαν κατά
τόπους κυρίως στα

ανατολικά και βόρεια
ηπειρωτικά τμήματα την
Κυριακή 7 Ιουνίου 2026 με
τη μέγιστη τιμή να
ξεπερνά τοπικά τους 37°C.

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με το δίκτυο αυ-
τόματων μετεωρολογικών
σταθμών του Εθνικού Αστε-
ροσκοπείου Αθηνών / me-
teo.gr, η υψηλότερη μέγιστη
θερμοκρασία καταγράφηκε
στο σταθμό των Τρικάλων και
ήταν ίση με 37.4 οC.

Ενδιαφέρον παρουσιάζει  η
κατανομή των μέγιστων θερ-
μοκρασίων στη χώρα έως τις
18:10 της Κυριακής 7 Ιουνί-
ου 2026. 

Στον πίνακα εντός του χάρ-
τη παρουσιάζονται οι 8 σταθ-
μοί με τις υψηλότερες μέγι-
στες θερμοκρασίες καθώς και
το πλήθος των μετεωρολογι-
κών σταθμών όπου η μέγιστη
θερμοκρασία ξεπέρασε ορι-
σμένα θερμοκρασιακά κατώ-
φλια.

Ενδεικτικά αναφέρουμε ότι
342 σταθμοί του δικτύου
(~59%) κατέγραψαν μέγιστες
θερμοκρασίες μεγαλύτερες
των 30οC και 11 σταθμοί του
δικτύου (~2%) κατέγραψαν
μέγιστες θερμοκρασίες με-
γαλύτερες των 35οC.

Συζήτηση

Στη σκιά της κλιματικής κρί-
σης, μια ερευνητική συνερ-
γασία ανάμεσα στο Εργαστή-
ριο Περιβαλλοντικής Φυσιο-
λογίας FAME Lab του Πανε-

πιστημίου Θεσσαλίας και το
Human and Environmental
Physiology Research Unit του
Πανεπιστημίου της Οτάβα κα-
ταγράφει, για πρώτη φορά,
«βιοχημικά σημάδια κινδύνου»
που εκδηλώνονται στον ορ-
γανισμό ακόμη και μετά από
μόλις τρεις ώρες έκθεσης σε

συνθήκες καύσωνα. 
Η μελέτη πραγματοποιήθη-

κε υπό την επιστημονική κα-
θοδήγηση του Καθηγητή Αν-
δρέα Φλουρή, ο οποίος εκτός
από τη θέση του Καθηγητή
Φυσιολογίας στο Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας κατέχει πα-
ράλληλα τη θέση του Επισκέ-

πτη Καθηγητή στην Περιβαλ-
λοντική Υγεία στο καναδικό
πανεπιστήμιο.

Το πείραμα
Συνολικά 46 υγιή άτομα –19

νέοι (μέση ηλικία 23 ετών) και
27 μεγαλύτερης ηλικίας εθε-
λοντές (μέση ηλικία 62 ετών)–

παρέμειναν καθιστοί επί
τρεις ώρες μέσα σε ένα ειδι-
κό περιβαλλοντικό θάλαμο
που προσομοίωνε τις συνθή-
κες ενός καύσωνα στην Ελ-
λάδα (44 °C). 

Αιμοληψίες πριν και αμέ-
σως μετά την έκθεση αποκά-
λυψαν τις μεταβολές σε εννέα

δείκτες που σχετίζονται με
φλεγμονή, διαταραχή του εν-
τερικού φραγμού, οξειδωτικό
στρες και νεφρική δυσλει-
τουργία.

Όπως αναφέρει ο Δρ Αν-
δρέας Φλουρής, τα αποτελέ-
σματα υπήρξαν αποκαλυπτι-
κά.

Αυξημένη συστημική
φλεγμονή στους

ηλικιωμένους

Μόνο η μεγαλύτερη ηλικια-
κά ομάδα εμφάνισε στατιστι-
κά σημαντική άνοδο της C‑αν-
τιδρώσας πρωτεΐνης (CRP),
ενός σημαντικού δείκτη φλεγ-
μονής που συνδέεται με αυ-
ξημένο καρδιαγγειακό κίνδυ-
νο. Παρότι οι φλεγμονώδεις
κυτοκίνες TNF‑α και IL‑6 δεν
μεταβλήθηκαν ουσιαστικά σε
καμία ομάδα, οι ηλικιωμένοι εί-
χαν εξ αρχής υψηλότερες τι-
μές, γεγονός που ενισχύει την
άποψη ότι η «φλεγμονή χα-
μηλού βαθμού» αποτελεί χα-
ρακτηριστικό της γήρανσης

Πρώιμα σημάδια οξείας
νεφρικής βλάβης

Συνεχίζοντας, ο Δρ Φλου-
ρής εξηγεί ότι ακόμη πιο ανη-
συχητικά είναι τα ευρήματα
για τους νεφρούς. Η λιποκα-
λίνη, η οποία είναι ένας από
τους πιο σημαντικούς βιοδεί-
κτες οξείας νεφρικής βλάβης,
σχεδόν διπλασιάστηκε στους
ηλικιωμένους μετά την έκθεση
στη ζέστη, χωρίς όμως να με-
ταβληθεί στους νέους. 

Το γεγονός αυτό υποδηλώ-
νει ότι οι νεφροί των μεγαλύ-
τερων σε ηλικία ατόμων είναι
ιδιαίτερα ευάλωτοι στη ζέ-
στη, ακόμη και σε σύντομες
περιόδους καύσωνα, κά.

Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία
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Τρίκαλα: Συνεχίζει να είναι 

«πρωταθλήτρια» η πόλη μας στη ζέστη!
Σύμφωνα με το δίκτυο αυτόματων μετεωρολογικών σταθμών του Εθνικού

Αστεροσκοπείου Αθηνών / meteo.gr, η υψηλότερη μέγιστη θερμοκρασία

καταγράφηκε στο σταθμό των Τρικάλων και ήταν ίση με 37.4 οC

«Π
αρά το γεγονός
ότι η Θεσσαλία
έχει έναν παγ-

κόσμιο πόλο έλξης, τα Μετέ-
ωρα, που είναι ενταγμένα
στον κατάλογο των Μνημείων
Παγκόσμιας Κληρονομιάς
της UNESCO και κάποιους
επιπλέον σημαντικούς πό-
λους έλξης όπως το Πήλιο,
τις Σποράδες και τη Λίμνη
Πλαστήρα, η τουριστική της
δραστηριότητα παραμένει
περιορισμένη σε σχέση με τις
δυνατότητές της. 

Η στατιστική ανάλυση των
μεγεθών αποκαλύπτει μια ση-
μαντική απόκλιση μεταξύ
προσφοράς και τελικής οι-
κονομικής απόδοσης. Ενώ η
Περιφέρεια διαθέτει το 3,18%
του συνολικού εθνικού δυ-
ναμικού σε δωμάτια, η συ-
νεισφορά της στον εθνικό
κύκλο εργασιών του κλάδου
περιορίζεται μόλις στο 1,92%.
Επιπλέον, για το 2024, η Θεσ-
σαλία συγκέντρωσε μόλις το
1,77% των συνολικών επι-
σκέψεων και το 1,16% των
τουριστικών εισπράξεων της
χώρας, γεγονός που υποδη-
λώνει μια δομική αδυναμία
μετατροπής του φυσικού και
πολιτιστικού πλούτου σε υψη-
λή προστιθέμενη αξία». Πρό-
κειται για στοιχεία μελέτης
του Ομότιμου καθηγητή στο
πανεπιστήμιο Θεσσαλίας κ.
Σεραφείμ Πολύζου.

Στοιχεία

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
αποτελεί έναν από τους πιο
κρίσιμους γεωγραφικούς

σχηματισμούς της Ελληνικής
επικράτειας, καταλαμβάνον-
τας το 10,7% της συνολικής
της έκτασης, γεγονός που
την καθιστά έναν τόπο με
μοναδική γεωμορφολογική
ταυτότητα και στρατηγική
σημασία. 

Η γεωγραφία χαρακτηρί-
ζεται από μια έντονη εναλ-
λαγή τοπίων, όπου οι ορεινοί
όγκοι καλύπτουν το 46% της
έκτασης και οι πεδιάδες το
37%, δημιουργώντας ένα πε-
ριβάλλον εξαιρετικής βιοποι-
κιλότητας. 

Στην περιοχή καταγρά-
φονται πάνω από 1.000 είδη
φυτών, από τα οποία τα 155
θεωρούνται ιδιαίτερα ση-
μαντικά για το οικοσύστημα,
ενώ 45 είδη τελούν υπό το
καθεστώς προστασίας, ανα-
δεικνύοντας τη Θεσσαλία σε
ένα φυσικό κεφάλαιο. 

Το υδρογραφικό δίκτυο,
με τον Πηνειό ποταμό και
τους παραποτάμους του, δια-
μορφώνει ένα σύνθετο δί-
κτυο υδάτινων πόρων που
υποστηρίζει, όχι μόνο την
παραδοσιακή αγροτική οικο-
νομία, αλλά και τις αναδυό-
μενες μορφές εναλλακτικού

τουρισμού.

Έντονες διακυμάνσεις

Η διαχρονική εξέλιξη των
μεγεθών καταδεικνύει, σύμ-
φωνα με τα ίδια στοιχεία,
μια πορεία έντονων διακυ-
μάνσεων που επηρεάζονται
τόσο από διεθνείς κρίσεις
όσο και από τοπικά φαινόμε-
να. 

Μετά το ιστορικό υψηλό

του 2019, όπου σημειώθηκαν
806 χιλιάδες επισκέψεις και
εισπράξεις ύψους €355 εκα-
τομμυρίων, η περιοχή υπέστη
μια δραματική μείωση της
τουριστικής δραστηριότητας
λόγω της πανδημίας το 2020
(Covid). 

Παρόλο που η περιοχή επέ-
δειξε ανάκαμψη, οι κατα-
στροφικές πλημμύρες του
2023 (Daniel) αποτέλεσαν

ένα σημείο καμπής. Για το
2024, η Θεσσαλία κατέγραψε
1,41 εκατομμύρια αφίξεις, με
τον εγχώριο τουρισμό να
αποτελεί το 51% και τον διε-
θνή το 49%. 

Ωστόσο, οι συνολικές ει-
σπράξεις υποχώρησαν στα
€239,7 εκατομμύρια, μια εξέ-
λιξη που αποδίδεται στη μεί-
ωση της μέσης δαπάνης ανά
επίσκεψη στα €343,5 και στη

συρρίκνωση της μέσης διάρ-
κειας παραμονής στις 5,8
ημέρες. 

Για το 2024 ενώ οι επισκέ-
ψεις καταγράφουν αύξηση
φτάνοντας τις 698 χιλιάδες,
οι εισπράξεις δεν ακολου-
θούν αντίστοιχη πορεία, υπο-
χωρώντας σε σχέση με το
2022 και 2023. Η διαφορά
αυτή μεταξύ επισκέψεων και
εσόδων συνδέεται με την
πτώση της μέσης δαπάνης
και την έλλειψης προστιθέ-
μενης αξίας. 

Η χρηματοοικονομική ανά-
λυση του κλάδου αναδεικνύει
επιπλέον διαρθρωτικά ζητή-
ματα που χρήζουν προσο-
χής. 

Ο λόγος Κύκλου Εργασιών
προς Ίδια Κεφάλαια και Μα-
κροπρόθεσμα Δάνεια για το
2023 διαμορφώθηκε στο
0,337, οριακά υψηλότερα
από τον εθνικό μέσο όρο
(0,327), γεγονός που υποδη-
λώνει ότι οι επιχειρήσεις στη
Θεσσαλία αξιοποιούν τα κε-
φάλαιά τους εξίσου αποτε-
λεσματικά με το σύνολο της
χώρας για την παραγωγή τζί-
ρου. 

Εντούτοις, η τελική κερ-
δοφορία υστερεί λόγω του
υψηλού λειτουργικού κό-
στους που επιβάλλει η έντο-
νη εποχικότητα. Οι υποδομές
αξιοποιούνται ουσιαστικά μό-
λις στο 1/3 των δυνατοτήτων
τους ετησίως, παραμένον-
τας ανενεργές για τα 2/3 του
έτους, κά.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με στοιχεία μελέτης

Π.Ε. Τρικάλων: Διαθέτει δυνατότητες
για αύξηση της τουριστικής κίνησης

Οι καταστροφικές πλημμύρες του 2023 (Daniel) αποτέλεσαν ένα σημείο καμπής, σύμφωνα με τη μελέτη



Μ
ε την αρμόζουσα
λαμπρότητα
τιμήθηκε στα

Τρίκαλα, ο εορτασμός 
της «Ημέρας Τιμής 
των Αποστράτων της
Ελληνικής Αστυνομίας».

Αρχικά, τελέσθηκε δοξολο-
γία στον Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Νικολάου και αναγνώ-
στηκε η Ημερήσια Διαταγή
του Αρχηγού της Ελληνικής
Αστυνομίας Αντιστράτηγου
Δημητρίου Μάλλιου. 

«Ο σημερινός εορτασμός
αποτελεί έμπρακτη αναγνώ-
ριση της Πολιτείας στην προ-
σφορά σας και μια γέφυρα
επικοινωνίας, απαραίτητη για
την εξασφάλιση της ιστορικής
συνέχειας του Σώματος. 

Τιμούμε όλους εσάς που

μας μεταδώσατε ότι η συνα-

δελφική αλληλεγγύη και αγά-

πη, το δημόσιο συμφέρον, ο

ζήλος, η αυταπάρνηση, η σω-

φροσύνη και πολλές άλλες

αξίες, είναι οι βασικοί άξονες

της υπηρεσιακής μας δια-

δρομής που μας οδηγούν να

διασφαλίσουμε την κοινωνική

ηρεμία και συνοχή της πα-

τρίδας μας"» τονίζονταν, με-

ταξύ των άλλων στην ημερή-

σια διαταγή. Μετά το πέρας

της δοξολογίας πραγματο-

ποιήθηκε μικρή δεξίωση στο

ξενοδοχείο «Πανελλήνιον»

όπου και απονεμήθηκε τιμη-

τικό δίπλωμα στον αποστρα-

τευθέντα του έτους 2025 κ.

Δημήτριο Κοντοβουνήσιο. 

Η συγκεκριμένη ημέρα έχει

καθιερωθεί από την ελληνική

πολιτεία ως αναγνώριση της

συνεισφοράς των απόστρα-

των αστυνομικών στο Σώμα

και γενικότερα στην κοινωνία

κατά τη διάρκεια της θητείας

τους, καθώς επίσης και για

τη διατήρηση της μνήμης ως

παρακαταθήκη στις νεότερες

γενιές αστυνομικών.
Ε.Κ. 
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Προχθές το πρωί στο πλαίσιο της Ημέρας Τιμής 

Τιμήθηκαν οι Απόστρατοι της ΕΛΑΣ 
Απονεμήθηκε τιμητικό δίπλωμα στον αποστρατευθέντα του έτους 2025 Δημήτριο Κοντοβουνήσιο

Στον εορτασμό για την «Ημέρα Τιμής

των Αποστράτων της Ελληνικής

Αστυνομίας» ο Κώστας Σκρέκας

Σ
τις εκδηλώσεις για
τον καθιερωμένο
εορτασμό της

«Ημέρας Τιμής των Απο-
στράτων της Ελληνικής
Αστυνομίας» που πραγμα-
τοποιήθηκαν στα Τρίκαλα,
παρευρέθηκε ο Βουλευτής
Τρικάλων, Κώστας Σκρέ-
κας, τιμώντας την πολυετή
αφοσίωσή τους στο καθή-
κον και τη σταθερή προ-
σφορά τους στην υπηρε-
σία της κοινωνίας.

Στο πλαίσιο της δεξίωσης στο
ξενοδοχείο «Πανελλήνιον», πραγ-
ματοποιήθηκε η απονομή του τι-
μητικού διπλώματος στον απο-
στρατευθέντα του έτους 2025, κ.
Δημήτριο Κοντοβουνήσιο, για τη
μακρά προσφορά του.

Νωρίτερα, είχε τελεσθεί επίσημη
δοξολογία στον Μητροπολιτικό
Ναό του Αγίου Νικολάου με ανά-
γνωση της Ημερήσιας Διαταγής
του Αρχηγού της Ελληνικής Αστυ-

νομίας, Αντιστράτηγου Δημητρίου
Μάλλιου.

Η ημέρα αυτή αποτελεί μια έμ-
πρακτη αναγνώριση της Πολιτείας
για τη διαχρονική συνεισφορά των
απόστρατων αστυνομικών στο
Σώμα και την κοινωνία, λειτουρ-
γώντας ως απαραίτητη γέφυρα
επικοινωνίας που μεταφέρει τις
αξίες του καθήκοντος, του ζήλου
και της αυταπάρνησης στις νεό-
τερες γενιές. 

Σκρέκας: Οι κυνηγοί μπορούν να διαδραματίσουν

καθοριστικό ρόλο στην Πολιτική Προστασία

«Η
πραγματικό-
τητα είναι ότι
η κλιματική

κρίση, η οποία έχει έρθει
και την έχουμε νιώσει εδώ
στην περιοχή της Θεσσα-
λίας μέσα από τις μεγάλες
καταστροφές του Ιανού και
του Ντάνιελ, δυστυχώς
απειλεί και τα δασικά οικο-
συστήματα.»

Στις εργασίες της σημαν-
τικής Διημερίδας Ενημέρω-
σης για την Αυτοπροστασία
και τον Εθελοντισμό στο
Πολιτιστικό Κέντρο Πύλης
παρευρέθηκε ο Βουλευτής
Τρικάλων Κώστας Σκρέκας,
που συνδιοργανώθηκε από
τον Κυνηγετικό Σύλλογο

Πύλης, τον Όμιλο Φίλων
Κυνηγών Ακτής Θερμαϊκού
(ΟΦΚΑΘ) και τον Διαδρα-
στικό Όμιλο Μολοσσού
Ηπείρου.

Κατά τον χαιρετισμό του,
ο κ. Σκρέκας εξήρε τη δια-
χρονική προσφορά των κυ-
νηγών, επισημαίνοντας ότι
τα μέλη και τα στελέχη του
Συλλόγου έχουν μετατρέψει
τον φορέα τους σε ένα
«ζωντανό κύτταρο της το-
πικής κοινωνίας». 

Στάθηκε, παράλληλα, στο
γεγονός πως η δράση των
κυνηγών πλέον ξεπερνά τα
στενά όρια της κυνηγετικής
δραστηριότητας και επε-
κτείνεται ενεργά στην προ-

στασία του περιβάλλοντος,
στη διατήρηση της βιοποι-
κιλότητας και στην καλλιέρ-
γεια περιβαλλοντικής συ-
νείδησης στους πολίτες.

«Οι κυνηγοί γνωρίζουν τα
δάση, τα βουνά και το πεδίο
του τόπου μας καλύτερα
από τον καθένα. Αγαπούν
τη φύση και το αποδει-
κνύουν στην πράξη. 

Γι' αυτό και μπορούν να
διαδραματίσουν καθοριστι-
κό ρόλο στην Πολιτική Προ-
στασία, τόσο στην πρόληψη
όσο και στην καταστολή
καταστροφικών φαινομέ-
νων, όσο και σε στενή και
διαρκή συνεργασία με τη
Δασική Υπηρεσία και την

Πυροσβεστική».», ανέφερε

χαρακτηριστικά.

Η διημερίδα, περιλαμβά-

νει εξειδικευμένες εισηγή-

σεις για μέτρα πολιτικής

προστασίας, ψυχολογικές

πρώτες βοήθειες σε μαζικές

καταστροφές, καθώς και

πρακτικές πρώτων βοηθει-

ών στο πεδίο. 

Μάλιστα, μέσα από την

εκδήλωση τίθενται τα θε-

μέλια για την εγγραφή νέων

ενεργών μελών πολιτικής

προστασίας και τη δημι-

ουργία της 18ης βάσης

ετοιμότητας του Ο.Φ.Κ.Α.Θ.

στον Νομό Τρικάλων.
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Θανάσης Λιούτας: Παρέμβαση 

για την ένταξη της Αγίας 

Παρασκευής και του Βυτουμά 

στο μέτρο μείωσης 
και απαλλαγής από τον ΕΝΦΙΑ 

Επιστολή προς τον Υπουργό Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών, κ. Κυριάκο Πιερρακάκη, απέστειλε ο Τρικα-
λινός Βουλευτής, Θανάσης Λιούτας, ζητώντας να εξεταστεί
η δυνατότητα ένταξης των οικισμών Αγίας Παρασκευής
και Βυτουμά του Δήμου Μετεώρων στο μέτρο μείωσης
και τελικά απαλλαγής από τον ΕΝΦΙΑ για οικισμούς έως
1.500 κατοίκους.

Όπως επισημαίνει στην επιστολή του, οι δύο οικισμοί
αριθμούν μόλις 74 και 127 μόνιμους κατοίκους αντίστοιχα,
σύμφωνα με τα στοιχεία της Απογραφής Πληθυσμού 2021,
ωστόσο δεν μπορούν σήμερα να επωφεληθούν από το
συγκεκριμένο μέτρο, καθώς υπάγονται διοικητικά στη Δη-
μοτική Κοινότητα Καλαμπάκας.

Αναφέρεται επίσης ότι, η Αγία Παρασκευή απέχει πε-
ρίπου 12 χιλιόμετρα από την πόλη της Καλαμπάκας και ο
Βυτουμάς περίπου 13 χιλιόμετρα.

Στην επιστολή υπογραμμίζεται ακόμη ότι οι κάτοικοι
των δύο οικισμών αντιμετωπίζουν τις ίδιες προκλήσεις με
άλλους μικρούς και ορεινούς οικισμούς της χώρας.

Παράλληλα, σημειώνεται ότι η εξαίρεσή τους από το
μέτρο δημιουργεί άνιση μεταχείριση σε σχέση με άλλους
οικισμούς με παρόμοια ή και μεγαλύτερα πληθυσμιακά
μεγέθη, οι οποίοι ήδη επωφελούνται από τη συγκεκριμένη
πρόβλεψη.

Ο κ. Λιούτας επισημαίνει ότι ο βασικός στόχος της
ρύθμισης είναι η στήριξη μικρών, ορεινών και μειονεκτικών
περιοχών, η ενίσχυση της τοπικής οικονομίας και η αντι-
μετώπιση των δημογραφικών προκλήσεων της ελληνικής
περιφέρειας.

Για τον λόγο αυτό, ζητεί από το Υπουργείο να εξετάσει
εάν υφίσταται περιθώριο συμπερίληψης των δύο οικισμών
στο ευεργετικό αυτό μέτρο, ώστε να τύχουν της ίδιας με-
ταχείρισης με άλλους μικρούς ορεινούς οικισμούς της
χώρας.

T
ον καθοριστικό ρόλο
της Ελληνικής
Βιομηχανίας

Τροφίμων και Ποτών στην
οικονομία και τη
διασφάλιση της
επισιτιστικής επάρκειας
της χώρας, σε μια περίοδο
έντονης γεωπολιτικής και
οικονομικής αβεβαιότητας,
ανέδειξε η φετινή Γενική
Συνέλευση του Συνδέσμου
Ελληνικών Βιομηχανιών
Τροφίμων και Ποτών
(ΣΕΒΤ), με
τίτλο «Βιομηχανία
Τροφίμων και Ποτών:
Ανθεκτικότητα και
Παραγωγικότητα σε ένα
περιβάλλον παγκόσμιας
αβεβαιότητας».

Του Αποστόλη Ζώη

Ο κ. Γιώτης

Από το βήμα της Γενικής
Συνέλευσης, ο Πρόεδρος του
ΣΕΒΤ Ιωάννης Γιώτης υπο-
γράμμισε πως η διεθνής αβε-
βαιότητα όχι μόνο παραμένει
αλλά εντείνεται. Η νέα γεω-
πολιτική αναταραχή στη Μέση
Ανατολή δημιουργεί συνθήκες
αυξημένης ανησυχίας και
απρόβλεπτων επιπτώσεων για
την παγκόσμια και εγχώρια
οικονομία, ωστόσο η Ελληνική
Βιομηχανία Τροφίμων και Πο-
τών εξακολουθεί να αποτελεί
έναν από τους σημαντικότε-

ρους πυλώνες σταθερότητας
και ανάπτυξης της ελληνικής
οικονομίας:

* Η Ελληνική Βιομηχανία
Τροφίμων και Ποτών είναι ο
μεγαλύτερος κλάδος της ελ-
ληνικής Μεταποίησης με κύ-
κλο εργασιών 26,2 δισ. ευρώ

* Συμβάλλει ουσιαστικά
στην παραγωγική δυναμική
της χώρας, με επενδύσεις 7,2
δισ. ευρώ την τελευταία δε-
καετία

* Αποτελεί τον μεγαλύτε-
ρο εργοδότη της Μεταποί-
ησης, με περισσότερες από
160.000 άμεσες θέσεις εργα-
σίας, τις οποίες ενισχύει στα-
θερά

* Διαχρονικά συνιστά μία
από τις σημαντικότερες εξα-
γωγικές δυνάμεις της χώρας,
με τα ελληνικά προϊόντα τρο-
φίμων και ποτών να καταγρά-
φουν εξαγωγές ύψους 7,4
δισ. ευρώ, αντιπροσωπεύον-
τας το 15% των συνολικών
εξαγωγών της Ελλάδας

Η Ελληνική Βιομηχανία
Τροφίμων και Ποτών υποδομή
εθνικής ασφάλειας

Στο πλαίσιο της εκδήλω-
σης, ομιλία απεύθυνε ο
Υπουργός Εθνικής Οικονομίας
& Οικονομικών και Πρόεδρος
του Eurogroup, Κυριάκος
Πιερρακάκης, αναδεικνύοντας
τη συμβολή της Ελληνικής
Βιομηχανίας Τροφίμων και
Ποτών στην ανάπτυξη, την
παραγωγική ενίσχυση και την

ανθεκτικότητα της ελληνικής
οικονομίας.

Συγκράτηση τιμών και στή-
ριξη των ελληνικών νοικοκυ-
ριών

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στη σημαντική προσπάθεια
συγκράτησης των τιμών στα
επώνυμα τυποποιημένα τρό-
φιμα, σε ένα περιβάλλον έν-
τονων εισαγόμενων πληθωρι-
στικών πιέσεων και αυξημένων
λειτουργικών εξόδων, λόγω
ενέργειας, καυσίμων και πρώ-
των υλών. Σύμφωνα με τα
στοιχεία που παρουσιάστηκαν
από τον κ. Γρηγόρη Παύλου,
Ανώτατο Ερευνητή του Ιδρύ-
ματος Οικονομικών και Βιο-
μηχανικών Ερευνών (ΙΟΒΕ), ο
δείκτης εξέλιξης τιμών στην
κατηγορία των επώνυμων τυ-
ποποιημένων τροφίμων πα-
ρέμεινε οριακά μηδενικός  και
αρνητικός τους τελευταίους
16 μήνες, επιβεβαιώνοντας
τη συμβολή του κλάδου στην

προστασία των ελληνικών νοι-
κοκυριών και στη συγκράτηση
των πληθωριστικών πιέσεων.

Η επόμενη ημέρα 
για τη Βιομηχανία

Τροφίμων & Ποτών

Κλείνοντας τις εργασίες
της Ετήσιας Γενικής Συνέλευ-
σης του ΣΕΒΤ, ο Πρόεδρος
του Συνδέσμου, Ιωάννης Γιώ-
της, ανέφερε πως η Βιομη-
χανία των τυποποιημένων
Τροφίμων και Ποτών ανέκαθεν
λειτουργούσε και θα συνεχίσει
να λειτουργεί υπεύθυνα και
σωστά, θέτοντας τα ελληνικά
νοικοκυριά σε προτεραιότητα.
«Πρόσφατα είχα επισημάνει
πως η ανθεκτικότητα των επι-
χειρήσεων μας, της Βιομηχα-
νίας μας, που όλα αυτά τα
χρόνια στήριξε την ελληνική
οικονομία, δεν είναι ανεξάντ-
λητη. Χρειάζεται ένα δίκαιο
και ισορροπημένο πλαίσιο λει-
τουργίας.

Γενική Συνέλευση του Συνδέσμου Ελληνικών

Βιομηχανιών Τροφίμων και Ποτών (ΣΕΒΤ)

Ελληνική Βιομηχανία Τροφίμων και Ποτών:

πυλώνας ανάπτυξης και σταθερότητας

της ελληνικής οικονομίας και κοινωνίας
Αποτελεί τον μεγαλύτερο εργοδότη της Μεταποίησης, με περισσότερες

από 160.000 άμεσες θέσεις εργασίας, τις οποίες ενισχύει σταθερά

Οι διαγραμμίσεις έγιναν
- στον νέο ποδηλατόδρομο στην

οδό Λέσβου
- στις γέφυρες Αρριανού, Γκίκα

και πρώην ΚΤΕΛ
- στις συνδέσεις των ποδηλατο-

δρόμων με τις συγκεκριμένες γέ-
φυρες.

Απομένουν μόνο οι τοποθετήσεις
των σημάτων ποδηλάτων πάνω στον
δρόμο και της φοράς πορείας.

Με τις διαγραμμίσεις στην οδό
Λέσβου ολοκληρώνεται το σχετικό
έργο για τον ποδηλατόδρομο στα
ΝΑ της πόλης, που ξεκινά από το
Μουσείο Τσιτσάνη και μέσω των
οδών Εθνικής Αντίστασης, Ζέρβα,
Κατσιμήδου, Σπετσών, Σπετσοπού-
λας, Λέσβου και Καλυψούς, «κλείνει»
τον κύκλο πίσω από το Μουσείο
Τσιτσάνη.

Αυτός ο ποδηλατόδρομος συν-
δέεται 

- με τους ποδηλατόδρομους του

Ληθαίου ακριβώς στο Μουσείο Τσι-

τσάνη

- με τον υπό κατασκευή ποδη-

λατόδρομο στην οδό Καρδίτσης,

στη διασταύρωση με την οδό Λέ-

σβου.

Τα έργα με χρηματοδότηση από

το ΠΕΠ Θεσσαλίας 2014 - 2020 κατά

σειρά είναι:

- «Δημιουργία εκτεταμένου δι-

κτύου ποδηλατοδρόμων», 

- «Ανάπλαση παρόχθιας ζώνης

Ληθαίου ποταμού κατά μήκος της

κοίτης εντός του σχεδίου πόλης»,

- «Περιβαλλοντική και αισθητική

αναβάθμιση νότιας εισόδου πόλης», 

Λίγο πριν την ολοκλήρωση όλων

των σχετικών έργων, οι ποδηλατό-

δρομοι στα Τρίκαλα αυξάνονται σε

μήκος και δημιουργούν συνθήκες

ασφάλειας για κάθε ποδηλάτη και

ποδηλάτισσα.

Με το κόκκινο χρώμα των ποδηλατοδρόμων στα Τρίκαλα ολοκληρώνονται 

οι διαγραμμίσεις για τη διακριτή πορεία των ποδηλάτων στην πόλη
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Μ
ε τα τελευταία
μαθήματα
Προσανατολισμού,

Ιστορία, Φυσική και Οικονομία,
έκλεισε χθες  ο βασικός
κύκλος των Πανελλαδικών
Εξετάσεων, Δευτέρα 8 Ιουνίου,
για τους υποψήφιους των
Γενικών Λυκείων.

Οι υποψήφιοι των ΓΕΛ εξετά-
στηκαν στα μαθήματα: Ιστορία
(Ο.Π. Ανθρωπιστικών Σπουδών),
Φυσική (Ο.Π. Θετικών Σπουδών
και Σπουδών Υγείας) και Οικονο-
μία (Ο.Π. Σπουδών Οικονομίας
και Πληροφορικής).

Στα Τρίκαλα εξετάστηκαν 884
υποψήφιοι από τους 926 που εί-
χαν δηλώσει συμμετοχή. Η αποχή
άγγιξε το 5% αφού 40 παιδιά δεν
έδωσαν το παρόν. 

Μετά την ολοκλήρωση των εξε-
τάσεων θα ακολουθήσει η ανα-
κοίνωση των βαθμολογιών. Η δια-
δικασία βαθμολόγησης των γρα-
πτών να βρίσκεται σε εξέλιξη και
προχωρά με γοργούς ρυθμούς

για στα μαθήματα που έδωσαν
ήδη οι υποψήφιοι. 

Με βάση τα δεδομένα το
υπουργείο Παιδείας αναμένεται
να ανακοινώσει τις βαθμολογίες
των Πανελλαδικών Εξετάσεων
την τελευταία εβδομάδα του Ιου-
νίου. Σύμφωνα με τις τελευταίες
πληροφορίες οι βαθμοί των γρα-
πτών θα ανακοινωθούν είτε την
Πέμπτη 25 Ιουνίου είτε την Πα-
ρασκευή 26 Ιουνίου 2026.

Η πρώτη εικόνα από τα βαθ-
μολογικά κέντρα, επιβεβαιώνει
τις εκτιμήσεις ότι τα θέματα ήταν
βατά για τους καλά διαβασμένους
μαθητές.

Παρότι στο γνωστό κείμενο η
σωστή επεξεργασία του οποίου

δίνει βαθμολογίες κοντά στη
βάση, δόθηκε θέμα που θεωρείται
από τα πάγια SOS των εξετάσεων,
οι απαντήσεις απαιτούσαν ευρύ-
τητα γνώσεων από τον υποψήφιο
και όχι στεγνή αποστήθιση των
σχολίων της ύλης.

Εκτιμάται ότι φέτος θα αυξηθεί
ο αριθμός των γραπτών που θα
κριθούν με βαθμούς κάτω από
τη βάση, ποσοστό που ήδη ήταν
μεγάλο και τις προηγούμενες
χρονιές. Συνεχίζουν οι υποψήφιοι
των ΕΠΑΛ

Οι Πανελλαδικές δεν ολοκλη-
ρώνονται για όλους τους υπο-
ψηφίους, καθώς οι μαθητές των
Επαγγελματικών Λυκείων συνε-
χίζουν με τα μαθήματα ειδικότη-

τας έως και τις 15 Ιουνίου.

Η επόμενη εξεταστική ημέρα

για τα ΕΠΑΛ είναι προγραμματι-

σμένη για την Τρίτη 9 Ιουνίου, με

τους υποψηφίους να εξετάζονται

στα μαθήματα Υγιεινή, Ναυτικό

Δίκαιο – Διεθνείς Κανονισμοί στη

Ναυτιλία – Εφαρμογές, Αρχές

Οργάνωσης και Διοίκησης (ΑΟΔ)

και Στοιχεία Μηχανών.

Ακολουθούν
τα Ειδικά Μαθήματα

Μετά την ολοκλήρωση των βα-
σικών εξετάσεων, τη σκυτάλη
παίρνουν τα Ειδικά Μαθήματα,
οι εξετάσεις των οποίων θα διε-
ξαχθούν από τις 16 έως και τις
25 Ιουνίου.

Οι εξετάσεις αυτές αφορούν

τους υποψηφίους που διεκδικούν

την εισαγωγή τους σε σχολές και

τμήματα για τα οποία απαιτείται

ειδική εξέταση, όπως ξένες γλώσ-

σες, σχέδιο και μουσικά μαθή-

ματα.

Στην τελική ευθεία 

και τα σχολεία

Παράλληλα, ολοκληρώνεται

σταδιακά και η σχολική χρονιά

για όλες τις βαθμίδες της εκπαί-

δευσης.

Οι προαγωγικές εξετάσεις στα

λύκεια ολοκληρώνονται στις 12

Ιουνίου, ενώ οι προαγωγικές και

απολυτήριες εξετάσεις των γυ-

μνασίων αναμένεται να ολοκλη-

ρωθούν στις 15 Ιουνίου.

Την ίδια ημέρα θα χτυπήσει

και το τελευταίο κουδούνι της

χρονιάς για τα νηπιαγωγεία και

τα δημοτικά σχολεία, σηματοδο-

τώντας την έναρξη των θερινών

διακοπών για χιλιάδες μαθητές.

Ε.Κ. 

Ολοκληρώθηκε χθες η διαδικασία χωρίς προβλήματα 

Αυλαία των πανελλαδικών εξετάσεων για τα ΓΕΛ

• Στα Τρίκαλα εξετάστηκαν 884

υποψήφιοι από τους 926 

που είχαν δηλώσει συμμετοχή

Μηχανογραφικό 2026

Η μεγάλη επιλογή δεν είναι μόνο 
μια σχολή, αλλά το μέλλον τους

• Μετά το τέλος των Πανελλαδικών, εκατοντάδες 
υποψήφιοι και από τα Τρίκαλα καλούνται να χαράξουν 

την επόμενη πορεία της ζωής τους, σε έναν κόσμο 
όπου τα επαγγέλματα και οι σπουδές αλλάζουν διαρκώς

Η αυριανή ημέρα σηματοδοτεί
το τέλος των Πανελλαδικών Εξε-
τάσεων για τον κύριο όγκο των
υποψηφίων, κλείνοντας έναν κύ-
κλο αγωνίας, προσπάθειας και
προσδοκιών για χιλιάδες μαθητές
σε όλη τη χώρα. Στα Τρίκαλα,
δεκάδες οικογένειες περιμένουν
πλέον με αγωνία την ανακοίνωση
των βαθμολογιών από το Υπουρ-
γείο Παιδείας, η οποία αναμένεται
προς τα τέλη Ιουνίου, ώστε να
ξεκινήσει η κρίσιμη διαδικασία
συμπλήρωσης του μηχανογρα-
φικού δελτίου.

Η επιλογή σχολής αποτελεί ίσως το σημαντικότερο βήμα μετά τις εξετάσεις.
Ωστόσο, η σύγχρονη πραγματικότητα δείχνει ότι οι αποφάσεις των μαθητών
δεν πρέπει να βασίζονται αποκλειστικά στις παραδοσιακές αντιλήψεις που επι-
κρατούσαν πριν από δεκαετίες. Η αγορά εργασίας αλλάζει με γρήγορους
ρυθμούς, η τεχνολογία δημιουργεί νέα επαγγέλματα και οι πανεπιστημιακές
σχολές αποκτούν ολοένα και περισσότερες επαγγελματικές διεξόδους.

Πολλοί μαθητές από τα Τρίκαλα εξακολουθούν να συνδέουν συγκεκριμένες
σχολές με ένα μόνο επάγγελμα. Η Νομική, για παράδειγμα, δεν οδηγεί πλέον
αποκλειστικά στη δικηγορία, καθώς ανοίγει δρόμους σε τομείς όπως το
τεχνολογικό δίκαιο, η προστασία προσωπικών δεδομένων, οι διεθνείς οργανισμοί
και η συμβουλευτική επιχειρήσεων. Αντίστοιχα, η Ψυχολογία δεν περιορίζεται
στο ιδιωτικό γραφείο, αλλά προσφέρει δυνατότητες στην εκπαίδευση, στη
διοίκηση ανθρώπινου δυναμικού, στην εργασιακή ευεξία και στην έρευνα.

Ανάλογες ευκαιρίες συναντώνται και στις οικονομικές και θετικές επιστήμες.
Τα Οικονομικά συνδέονται πλέον με την ανάλυση δεδομένων, τις νεοφυείς επι-
χειρήσεις και τις σύγχρονες χρηματοοικονομικές υπηρεσίες, ενώ η Χημεία και η
Φυσική έχουν ισχυρή παρουσία σε κλάδους όπως η ενέργεια, η βιομηχανία τρο-
φίμων, η φαρμακοβιομηχανία, οι τηλεπικοινωνίες και οι νέες τεχνολογίες.

Για τους μαθητές της περιοχής μας, οι οποίοι συχνά καλούνται να σπουδάσουν
μακριά από τον τόπο τους, η επιλογή της σχολής αποκτά ακόμη μεγαλύτερη
σημασία. Δεν πρόκειται μόνο για την επιλογή ενός πτυχίου, αλλά για μια
επένδυση ζωής που θα καθορίσει ευκαιρίες, εμπειρίες και επαγγελματικές προ-
οπτικές τα επόμενα χρόνια.

Εκπαιδευτικοί και σύμβουλοι επαγγελματικού προσανατολισμού τονίζουν ότι
το βασικό ερώτημα δεν είναι πλέον «τι δουλειά βγάζει αυτή η σχολή», αλλά «τι
δυνατότητες μπορεί να μου προσφέρει». Οι πρακτικές ασκήσεις, οι εξειδικεύσεις,
τα μεταπτυχιακά προγράμματα και οι προσωπικές δεξιότητες παίζουν καθοριστικό
ρόλο στην επαγγελματική πορεία κάθε νέου.

Καθώς οι μαθητές των Τρικάλων ετοιμάζονται να συμπληρώσουν το μηχανο-
γραφικό τους, ίσως το πιο αισιόδοξο μήνυμα είναι ότι δεν χρειάζεται να
γνωρίζουν από σήμερα ολόκληρη τη διαδρομή τους. Αρκεί να επιλέξουν μια
αφετηρία που θα τους επιτρέψει να εξελιχθούν, να ανακαλύψουν νέους δρόμους
και να αξιοποιήσουν τις ευκαιρίες ενός κόσμου που μεταβάλλεται συνεχώς.
Γιατί τελικά, το μηχανογραφικό δεν είναι απλώς μια λίστα σχολών• είναι το
πρώτο βήμα προς το μέλλον.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Κατά τη διάρκεια των σχολικών δια-
κοπών, το μεγάλο κενό που μεσολαβεί
από το κλείσιμο των σχολείων μέχρι
τις ημέρες της καλοκαιρινής άδειας
των εργαζόμενων γονέων δημιουργεί
την επιτακτική ανάγκη για ασφαλή
φύλαξη και ποιοτική απασχόληση των
παιδιών. Τα «καλοκαιρινά σχολεία»
δραστηριοτήτων (Summer Schools
και Camps) καλύπτουν πολλές φορές
αυτή την ανάγκη και δίνουν μια λύση
στους γονείς. Επιπρόσθετα, τα προ-
γράμματα αυτά, αν είναι σωστά σχε-
διασμένα, μπορούν να προσφέρουν
στα παιδιά μια μοναδική ευκαιρία για
δημιουργική απασχόληση, άθληση,
νέες φιλίες και απόκτηση δεξιοτήτων. 

Κατάλληλο πρόγραμμα

Πως όμως οι γονείς θα επιλέξουν
ένα κατάλληλο πρόγραμμα για το
παιδί τους και ποια κριτήρια πρέπει
αυτό να πληροί; 

Σύμφωνα με δηλώσεις του  Καθη-
γητή Προπονητικής του Τμήματος
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλη-
τισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
Δρ. Βασίλειο Γεροδήμο,  για να επι-
λέξουν οι γονείς το κατάλληλο για το
παιδί τους πρόγραμμα θα πρέπει να
ισορροπήσουν τα ενδιαφέροντα του
παιδιού, την ποιότητα του εκπαιδευ-
τικού προσωπικού, την ασφάλεια του
χώρου και τις πρακτικές ανάγκες της
οικογένειας (οικονομικά, μετακίνηση,
ωράριο κ.α.). Η σωστή επιλογή εξα-
σφαλίζει ότι το παιδί θα περάσει ένα
δημιουργικό καλοκαίρι χωρίς να νιώθει
πίεση. Πιο αναλυτικά, οι γονείς πρέπει
να μιλήσουν με το παιδί και να κάνουν
την επιλογή ανάλογα με τα θέλω και
τις ανάγκες του παιδιού και όχι τα
δικά τους. Στη συνέχεια να βεβαι-
ωθούν ότι: α) οι χώροι του προγράμ-
ματος πληρούν όλους τους κανόνες
ασφάλειας και υγιεινής, β) οι εκπαι-
δευτές είναι έμπειροι και παιδαγωγικά
καταρτισμένοι και γ) υπάρχει ιατρική
κάλυψη (κατάλληλα εκπαιδευμένο
προσωπικό).

Πριν από 10 χρόνια

Πριν από 10 χρόνια, το Εργαστήριο
Προπονητικής του Τμήματος Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, υπη-
ρετώντας το όραμά του να συμβάλλει
στη βελτίωση της υγείας, της ευρω-
στίας και της ποιότητας ζωής των
Ελλήνων μαθητών και των οικογενειών
τους ξεκίνησε στις εγκαταστάσεις
του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ ένα καινοτόμο εκπαι-

δευτικό πρόγραμμα (SummerSchool,
www.healthykids.gr/summerschool)
βιωματικού χαρακτήρα που απευθύ-
νεται σε μαθητές δημοτικών με τίτλο
«Μαθαίνω μέσα από την κίνηση». Στό-
χος του προγράμματος είναι τα παιδιά
να εκπαιδεύονται βιωματικά σε θέματα
σχετικά με: το σώμα τους, την υγιεινή
διατροφή, τη δια βίου άσκηση, την
εργονομία, το περιβάλλον και τις δε-
ξιότητες ζωής μέσα από την ενασχό-
λησή τους με αθλητικές (τοξοβολία,
κρίκετ, μπάντμιντον, κλασσικός αθλη-
τισμός, Τάε Κβον Ντο,  αθλοπαιδιές,
πάλη, μουσικοκινητικά προγράμματα
- χοροί κ.α.), παιγνιώδεις (παιδαγωγικά
παιχνίδια, δημιουργικό παραμύθι κ.α.)
και εκπαιδευτικές δραστηριότητες
(ΚΑΡΠΑ, φτιάχνω το κολατσιό μου,
σκάκι, ρομποτική κ.α.).

Επιστημονικά υπεύθυνοι του προ-
γράμματος είναι οι Δρ. Βασίλειος Γε-
ροδήμος και Δρ. Κωνσταντίνα Καρα-
τράντου Καθηγητές του Τμήματος
Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλη-
τισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.
Στο πρόγραμμα συμμετέχουν και δι-
δάσκουν  επιστήμονες - καθηγητές
του ΤΕΦΑΑ - ΠΘ, και επιστήμονες -
επαγγελματίες σχετικοί με την άσκη-
ση, τη διατροφή και την υγεία υψηλής
επιστημονικής και παιδαγωγικής κα-
τάρτισης. Επιπρόσθετα, ένας μεγάλος
αριθμός μεταπτυχιακών και προπτυ-
χιακών φοιτητών του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ συν-
δράμουν επικουρικά στην πραγματο-
ποίηση των εκπαιδευτικών δραστη-
ριοτήτων στο πλαίσιο της πρακτικής
τους άσκησης.

Όλα αυτά τα χρόνια περισσότεροι

από 3.000 μαθητές από τον Νομό
Τρικάλων έχουν συμμετάσχει στις
βιωματικές - εκπαιδευτικές δράσεις
του Summer School του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ
«Μαθαίνω μέσα από την κίνηση» απο-
κτώντας πολύτιμες γνώσεις σχετικά
με τον υγιεινό τρόπο ζωής στην κα-
θημερινή διαβίωση. Σύμφωνα με όσα
τονίζει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ η Δρ. Κωνσταν-
τίνα Καρατράντου, Αν. Καθηγήτρια
Προπονητικής Μαζικού και Εργασια-
κού Αθλητισμού του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ, η
συμμετοχή σε ένα κατάλληλα σχε-
διασμένο «καλοκαιρινό σχολείο» φαί-
νεται ότι μπορεί να βοηθήσει τα παιδιά,
από μικρή ηλικία, να εκπαιδευτούν
στην υιοθέτηση πιο υγιεινών συμπε-
ριφορών, και να αναπτύξουν διάφορες
δεξιότητες ζωής (γνωστικές, συναι-
σθηματικές, κοινωνικές) που είναι
πολύ σημαντικές για τη μετέπειτα
ανάπτυξή τους. 

Τέλος, η Δρ. Καρατράντου αναφέ-
ρει ότι στην παιδική ηλικία υιοθετούν-
ται συνήθειες ή στάσεις (σχετικά με
τη φυσική δραστηριότητα και γενικό-
τερα την υιοθέτηση ενός υγιεινού
τρόπου ζωής), οι οποίες μπορούν να
επηρεάσουν μελλοντικά (θετικά ή αρ-
νητικά) την υγεία των παιδιών, γι’
αυτό οι γονείς πρέπει να φροντίσουν
να προσφέρον την κατάλληλη εκπαί-
δευση στα παιδιά τους. 

`Κλείνοντας, οι Επιστήμονες του
Εργαστηρίου Προπονητικής του ΤΕ-
ΦΑΑ-ΠΘ εύχονται στους μικρούς μας
φίλους καλό καλοκαίρι με πολύ κίνηση
και παιχνίδι και λιγότερη ενασχόληση
με οθόνες.

Αποστόλης Ζώης

Στα Τρίκαλα

ΤΕΦΑΑ: Το σχολείο τελείωσε και τώρα τι; 
• Περισσότεροι από 3.000 μαθητές έχουν συμμετάσχει στις βιωματικές

- εκπαιδευτικές δράσεις του Summer School του ΤΕΦΑΑ-ΠΘ



Ο
Χορευτικός Όμιλος
Τρικάλων
παρουσιάζει 

την μουσικοχορευτική
παράστασή του, «Στιγμές
Γλεντιού…», ένα
μουσικοχορευτικό ταξίδι
μέσα από τις μελωδίες, 
τα τραγούδια και τους
χορούς του τόπου μας,
γεμάτο κέφι, συγκίνηση 
και παράδοση.

Στιγμές που ξυπνούν μνή-
μες, χοροί που ενώνουν γενιές,
τραγούδια που γεμίζουν την
καρδιά… Ο Χορευτικός Όμιλος
Τρικάλων μας προσκαλεί σε
ένα αυθεντικό παραδοσιακό
γλέντι! Οι «Στιγμές Γλεντιού»
θα πλαισιωθούν από εκατον-
τάδες χορευτές, μικρούς και
μεγάλους που θα δώσουν τον
καλύτερο εαυτό τους αναβιώ-
νοντας τα αυθεντικά γλέντια
που γίνονταν στα χοροστάσια
των χωριών μας. Τρείς ορχή-
στρες και κορυφαίοι μουσικοί
της χώρας μας, θα μας ταξι-
δέψουν σε κάθε γωνιά της Ελ-
λάδας όπως, ο Άρης Ντίνας
στο τραγούδι, Κιτσόπουλος
Χρήστος στο κλαρίνο- καβά-
λι-σαξόφωνο, Ψαθάς Δημή-

τρης στο Ζουρνά, Γεωργίου
Στέφανος στο Βιολί, Παπαδη-
μητρίου Κώστας στο Λαούτο,
Ντίνας Γιώργος στα κρουστά,
Ψαθάς Βαγγέλης στο Νταούλι,
Ζίμνας Βαγγέλης στο Ζουρ-

νά-Σοπράνο, Κουλούμουγλου
Κωνσταντίνος στον Κεμεντζέ,
Γενετίδης Θεόδωρος Νταούλι.
Ετοιμαστείτε για ένα μοναδικό
ταξίδι στην παράδοση με τον
ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΟΜΙΛΟ ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ που μας προσκαλεί στις
«Στιγμές γλεντιού», σε μια
υπερπαραγωγή, κάτω από το
εμβληματικό ρολόι της πόλης
μας. Όλη η Ελλάδα σε μια
σκηνή, εκεί που η ιστορία του
Κάστρου συναντά τον παλμό
της παράδοσης. Το θέατρο
του Κάστρου ετοιμάζεται να
πλημμυρίσει με κέφι και μου-

σική… Θεσσαλία – Ήπειρος –
Νάουσα –Ρουμλούκι – Αριδαία
– Κυκλάδες - Β.Α.Αιγαίο – Πόν-
τος - Χοροί Βλαχόφωνων –
Σέρρες – Αιτωλία – Κρήτη -
Δυτική & Βόρεια Θράκη - Λαϊ-
κοί χοροί. Μια ακόμη υπερπα-
ραγωγή του ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥ
ΟΜΙΛΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ στην με-
γαλύτερη παράσταση της χρο-
νιάς!!!

Καλλιτεχνική επιμέλεια από
τον Παναγιώτη Μάνο και την
Μαρία Βαρδίκου.

Σκηνοθεσία Παναγιώτης
Μάνος.

Παρουσίαση Ραφαέλα Μά-
νου.

Η μουσικοχορευτική παρά-
σταση του ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙ-
ΛΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ θα πραγμα-
τοποιηθεί το Σάββατο
13.6.2026 & ώρα 8.30 μμ. στο
υπαίθριο θέατρο του Βυζαντι-
νού Κάστρου της πόλης μας
και τελεί υπό την αιγίδα της

Περιφέρειας Θεσσαλίας – Πε-
ριφερειακής ενότητας Τρικά-
λων. Παράδοση, μουσική, χο-
ρός και γλέντι! Ο Χορευτικός
Όμιλος Τρικάλων μας χαρίζει
«Στιγμές γλεντιού»  που δεν
ξεχνιούνται. Σας περιμένουμε
όλους σε μια βραδιά γεμάτη
ρυθμό, χρώμα και ελληνική
ψυχή!
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

«Στιγμές Γλεντιού…»

Η μουσικοχορευτική παράσταση Η μουσικοχορευτική παράσταση 

του ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝτου ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Στο υπαίθριο θέατρο του Βυζαντινού Κάστρου Υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας



Μ
ια ιδιαίτερα
σημαντική και
επίκαιρη

ενημερωτική εκδήλωση
πραγματοποιήθηκε το
απόγευμα του Σαββάτου 
6 Ιουνίου στα Τρίκαλα, με
πρωτοβουλία της e-Trikala
Α.Ε. και της Κεντρικής
Ένωσης Επιμελητηρίων
Ελλάδας (Κ.Ε.Ε.Ε.), με
αντικείμενο τον ψηφιακό
μετασχηματισμό των
επιχειρήσεων και 
των επαγγελματιών.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η ημερίδα φιλοξενήθηκε
στο κτίριο Παπαστεριάδη και
είχε ως θέμα την παρουσίαση
του έργου «Παροχή Προηγ-
μένων και Απομακρυσμένων
Ψηφιακών Υπογραφών για
Επιχειρήσεις», μιας δράσης
που αναμένεται να συμβάλει
ουσιαστικά στον εκσυγχρονι-
σμό των συναλλαγών και των
διοικητικών διαδικασιών στον
επιχειρηματικό κόσμο.

Στην εκδήλωση παρευρέ-
θηκαν ο Υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης κ. Δημήτρης
Παπαστεργίου και ο πρό-

εδρος της Κεντρικής Ένωσης

Επιμελητηρίων Ελλάδας κ.

Γιάννης Βουτσινάς, οι οποίοι

αναφέρθηκαν στη σημασία

της ψηφιακής μετάβασης και

στις νέες δυνατότητες που

προσφέρονται σε επιχειρήσεις

και επαγγελματίες μέσω των

σύγχρονων ψηφιακών εργα-
λείων.

Η ημερίδα απευθυνόταν σε

φυσικά πρόσωπα, ελεύθερους

επαγγελματίες και επιχειρή-

σεις όλων των νομικών μορ-

φών, όπως Ανώνυμες Εται-

ρείες (Α.Ε.), Εταιρείες Περιο-

ρισμένης Ευθύνης (Ε.Π.Ε.),

Ιδιωτικές Κεφαλαιουχικές

Εταιρείες (Ι.Κ.Ε.), Ομόρρυθ-

μες (Ο.Ε.) και Ετερόρρυθμες

Εταιρείες (Ε.Ε.).

Κεντρικό στοιχείο της δρά-

σης αποτελεί η διάθεση

270.000 προηγμένων και απο-

μακρυσμένων ψηφιακών υπο-

γραφών σε επιχειρήσεις και

επαγγελματίες σε ολόκληρη

τη χώρα, χωρίς την ανάγκη

χρήσης ειδικού εξοπλισμού,

όπως USB token. 

Η πρωτοβουλία υλοποιείται

στο πλαίσιο του Εθνικού Σχε-

δίου Ανάκαμψης και Ανθεκτι-

κότητας «Ελλάδα 2.0» και χρη-

ματοδοτείται από την Ευρω-

παϊκή Ένωση μέσω του προ-

γράμματος NextGenera-

tionEU.

Η εκδήλωση ανέδειξε τις

σημαντικές ευκαιρίες που δη-

μιουργούνται για τον επιχει-

ρηματικό κόσμο, ενισχύοντας

την ασφάλεια, την ταχύτητα

και την αποτελεσματικότητα

των ψηφιακών συναλλαγών

στη νέα ψηφιακή εποχή.
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Παρουσιάστηκε στα Τρίκαλα το πρόγραμμα δωρεάν ψηφιακών υπογραφών

Ψηφιακό άλμα για τις επιχειρήσειςΨηφιακό άλμα για τις επιχειρήσεις
Παπαστεργίου και Βουτσινάς ανέδειξαν τα οφέλη της νέας δράσης που προσφέρει 270.000

προηγμένες ψηφιακές υπογραφές σε επαγγελματίες και επιχειρήσεις μέσω του «Ελλάδα 2.0»
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Δ
ημοσιεύθηκε στην
Εφημερίδα της
Κυβερνήσεως η

υπουργική απόφαση που
καθορίζει τον αριθμό των
εισακτέων στις Στρατιωτικές
Σχολές των Ενόπλων
Δυνάμεων για το ακαδημαϊκό
έτος 2026-2027, ανοίγοντας
τον δρόμο για εκατοντάδες
νέους και νέες που
επιθυμούν να ακολουθήσουν
στρατιωτική σταδιοδρομία.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με την απόφαση,
προβλέπονται συνολικά 580 θέ-
σεις στα Ανώτατα Στρατιωτικά
Εκπαιδευτικά Ιδρύματα (ΑΣΕΙ),
220 θέσεις στη Στρατιωτική
Σχολή Αξιωματικών Σωμάτων
(ΣΣΑΣ) και στη Σχολή Αξιωμα-
τικών Νοσηλευτικής (ΣΑΝ), ενώ
στις Ανώτατες Σχολές Μόνιμων
Υπαξιωματικών (ΑΣΜΥ) ο συ-

νολικός αριθμός εισακτέων

ανέρχεται σε 717.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-

ρουσιάζει η Σχολή Μονίμων

Υπαξιωματικών (ΣΜΥ) Τρικάλων,

η οποία εξακολουθεί να απο-

τελεί έναν από τους σημαντι-

κότερους πυλώνες στρατιωτι-

κής εκπαίδευσης στη χώρα. Για

το νέο ακαδημαϊκό έτος προ-

βλέπονται συνολικά 300 θέσεις

εισακτέων στη Σχολή, αριθμός

που επιβεβαιώνει τον κομβικό

της ρόλο στην εκπαίδευση των

στελεχών του Ελληνικού Στρα-

τού.

Από τις 300 θέσεις, οι 225

αφορούν τα Όπλα και οι υπό-

λοιπες 75 τα Σώματα, δίνοντας

τη δυνατότητα σε μεγάλο αριθ-

μό υποψηφίων να διεκδικήσουν
μία θέση σε μια σχολή με υψηλό
κύρος και σημαντικές επαγγελ-
ματικές προοπτικές.

Η ΣΜΥ Τρικάλων, με ιστορία
δεκαετιών και σύγχρονες υπο-
δομές, αποτελεί σημείο ανα-
φοράς για την πόλη των Τρικά-
λων, συμβάλλοντας τόσο στην
εκπαιδευτική όσο και στην κοι-
νωνική και οικονομική ζωή της
περιοχής. Παράλληλα, η δια-
χρονική εμπιστοσύνη που δεί-
χνουν οι υποψήφιοι στις Πα-
νελλαδικές Εξετάσεις αποδει-
κνύει την αναγνώριση που απο-
λαμβάνει η Σχολή σε πανελλα-
δικό επίπεδο.

Η δημοσίευση της απόφα-
σης σηματοδοτεί ουσιαστικά
την έναρξη της τελικής ευθείας
για τους υποψηφίους των Πα-
νελλαδικών, οι οποίοι σύντομα
θα κληθούν να συμπληρώσουν
το μηχανογραφικό τους δελτίο
και να επιλέξουν την ακαδη-
μαϊκή και επαγγελματική τους
πορεία.

Η βούληση της κυβέρνησης είναι

εκπεφρασμένη στον ύψιστο δυνατό

βαθμό από τον ίδιο τον πρωθυπουργό

«Βιώνουμε έναν εμφύλιο πόλεμο

ανάμεσα στη Θεσσαλία και 

την Αιτωλοακαρνανία, εδώ και

σχεδόν τέσσερις δεκαετίες»
Με αφορμή τη μερική μεταφορά νερού από

τον Αχελώο στον θεσσαλικό κάμπο που
απειλείται με ερήμωση τόνισε προχθές σε

εκδήλωση ο γγ της Κοινοβουλευτικής
Ομάδας της Νέας Δημοκρατίας, βουλευτής

Λαρίσης, Μάξιμος Χαρακόπουλος

Του Αποστόλη Ζώη

«Εμείς βιώνουμε έναν εμφύλιο πόλεμο μεταξύ Θεσσα-
λίας και Δυτικής Ελλάδος, ανάμεσα στη Θεσσαλία και την
Αιτωλοακαρνανία, εδώ και σχεδόν τέσσερις δεκαετίες, με
αφορμή τη μερική μεταφορά νερού από τον Αχελώο στον
θεσσαλικό κάμπο που απειλείται με ερήμωση. 

Το ποτάμι μας, η υδάτινη φλέβα της Θεσσαλίας, ο Πη-
νειός, το καλοκαίρι πολλές φορές παύει να υφίσταται και
αυτό τεκμηριώνει απόλυτα το αίτημά μας για μερική, ήπια
μεταφορά νερού από τον Αχελώο στον θεσσαλικό κάμπο».
Αυτά μεταξύ άλλων τόνισε προχθές ο γγ της Κοινοβου-
λευτικής Ομάδας της Νέας Δημοκρατίας, βουλευτής Λα-

Ποια είναι τα παραγωγικά
δάση στη χώρα μας, και πως
είναι ικανά να συμβάλουν στη
θωράκισή της απέναντι στην
κλιματική κρίση και την άμβλυν-
ση των συνεπειών της; Σε αυτό
το ερώτημα όπως και στο ποια
είναι η αξία των παραγόμενων
προϊόντων και υπηρεσιών και
πως μπορούμε να τη μεγιστο-
ποιήσουμε καθιστώντας τα
δάση μας ικανά να αποτελέσουν
βάση για νέα αναπτυξιακά –
παραγωγικά μοντέλα που απαι-
τούνται για την προσαρμογή,
και ως ένα βαθμό να δώσουν
απαντήσεις, στις υπάρχουσες
προκλήσεις της κλιματικής κρί-
σης, της επίτευξης βιώσιμης
ανάπτυξης και μιας αειφόρου
οικονομίας, απαντά ο Μάριος
Τρίγκας, Αναπληρωτής Καθη-
γητής Δασικής Οικονομικής και
Καινοτομίας, στο  Τμήμα Δα-
σολογίας, Επιστημών Ξύλου και
Σχεδιασμού του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας,  Εργαστήριο Δα-
σικής Οικονομικής, Μάρκετινγκ,
Καινοτομίας & Επιχειρηματικό-
τητας.

Η Ελλάδα είναι η τέταρτη
μεγαλύτερη χώρα στην Ευρώπη
όσον αφορά τους δασικούς πό-
ρους, με 3,84 εκατ. Εκτάρια
(39 εκατ. στρέμματα) δασών,
που αντιστοιχούν στο 29% της
συνολικής έκτασης. Το 80%
των δασών είναι δημόσια, ενώ
τα υπόλοιπα ανήκουν σε ιδιώτες
και ιδρύματα. Ωστόσο, όπως
αναφέρθηκε υπάρχει μεγάλη
έλλειψη σε δεδομένα που αφο-
ρούν την έκταση, την παραγωγή
και την αξία των ελληνικών δα-
σών αλλά και της αξιακής τους

αλυσίδας, σε προϊόντα και υπη-
ρεσίες καθώς και κατ’ επέκταση
της συνολικής συμβολής τους
στην οικονομία και την απα-
σχόληση.

Αναλυτικά στοιχεία

Ειδικότερα, σύμφωνα με
στοιχεία του Εργαστηρίου Δα-
σικής Οικονομικής, Μάρκετινγκ,
Καινοτομίας & Επιχειρηματικό-
τητας του Τμήματος Δασολο-
γίας, Επιστημών Ξύλου και Σχε-
διασμού του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, προερχόμενα από
διάφορες πηγές, η ετήσια πα-
ραγωγή προϊόντων ξύλου από
τα δημόσια δάση της χώρας
μας κυμαίνεται από 700.000 –
1.000.000m3 με την τεχνική ξυ-
λεία και τα καυσόξυλα να κα-
ταλαμβάνουν τη μερίδα του λέ-
οντος. Τα καυσόξυλα ωστόσο
κατέχουν την πρώτη θέση. Το
στοιχείο αυτό είναι αναμενόμε-
νο, τονίζεται,  αναλογιζόμενοι
τις συνέπειες της ενεργειακής
κρίσης τα τελευταία χρόνια,
ωστόσο δεν παύει να θεωρούν-
ται προϊόντα χαμηλής προστι-

θέμενης αξίας και η παρούσα
χρήση τους αφορά το τελευταίο
στάδιο σε ένα μοντέλο κυκλικής
οικονομίας.

Βιομηχανία

Στην Ελλάδα, η δασική και
υλοτομική βιομηχανία παρήγαγε
ακαθάριστη προστιθέμενη αξία
65,5 εκατομμυρίων ευρώ το
2017. Η χαμηλή συμβολή του
δασικού τομέα στο ΑΕΠ οφεί-
λεται καταρχάς στο γεγονός
ότι τα δάση της χώρας είναι
χαμηλής παραγωγικότητας, κα-
θώς ο ρόλος τους είναι προ-
στατευτικός σε γενικές γραμ-
μές, αλλά και στην έλλειψη
αξιόπιστων στατιστικών στοι-
χείων όπως αναφέρθηκε. Ωστό-
σο, η χαμηλή αυτή παραγωγι-
κότητα μπορούμε να πούμε πως
είναι πλασματική, καθώς εστιά-
ζει σχεδόν αποκλειστικά στην
παραγωγή ξύλου. Επίσης, ο
διαχωρισμός της αξιακής αλυ-
σίδας των δασών στην πρωτο-
γενή παραγωγή και τη μετα-
ποίηση, υποβαθμίζει τη συνο-
λική συμβολή του τομέα ως σύ-

νολο στην εγχώρια παραγωγή
πλούτου. Ο δασικός τομέας
απασχολεί το 0,1% του συνο-
λικού εργατικού δυναμικού της
Ελλάδας. Υπολογίζοντας σε ΙΠΑ
(Ισοδύναμα Πλήρους Απασχό-
λησης), το εργατικό δυναμικό
στους δασικούς κλάδους στην
Ελλάδα το 2016 αντιστοιχούσε
σε 20.000 ΙΠΑ και πιο συγκε-
κριμένα, 3.000 στη δασοκομία,
11.000 στην παραγωγή ξύλου
και 6.000 στη βιομηχανία χαρ-
τιού.

Ενώ η ξυλεία κυριαρχεί στη
δασοκομία, η Ελλάδα διαθέτει
επίσης έναν σημαντικό μη ξυ-
λώδη δασοκομικό τομέα με πα-
ραγωγή μη ξυλωδών δασικών
προϊόντων. Τα κυριότερα μη ξυ-
λώδη δασικά προϊόντα που μπο-
ρούμε να αναφέρουμε είναι ρη-
τίνη με παραγωγή 6.042.600 kgr
για το 2019 και μέσο όρο
5.800.000 kgr ετησίως (ωστόσο
μετά την καταστροφική πυρκαγιά
της Εύβοιας η παραγωγή αυτή
έχει μειωθεί δραματικά), ο ξυ-
λάνθρακας με μόνο 200.000kgr
περίπου για το 2019. Ωστόσο,
υπάρχει μια μικρή παραγωγή σε
σημαντικό αριθμό αρωματικών
-φαρμακευτικών φυτών υψηλής
προστιθέμενης αξίας, με τη ρί-
γανη να παίζει το σημαντικότερο
ρόλο με ετήσια παραγωγή γύρω
στα 700.000 kgr για το 2018 και
το 2019. Τα χριστουγεννιάτικα
δέντρα κατηγοριοποιούνται επί-
σης ως μη ξυλώδη δασικά προ-
ϊόντα. Σήμερα, η παραγωγή είναι
περίπου 100.000 χριστουγεννιά-
τικα δέντρα, με μειούμενη όμως
τάση.

Αποστόλης Ζώης

ρίσης, Μάξιμος Χαρακόπουλος, αφού έκλεισε τον χαιρε-
τισμό που κλήθηκε να απευθύνει στην εκδήλωση «Νερό -
Κλιματική Κρίση -Γεωπολιτική» της Δημοτικής Επιχείρησης
Ύδρευσης - Αποχέτευσης Λάρισας (ΔΕΥΑΛ).

Χαίρομαι…
Χαίρομαι, τόνισε στη συνέχεια,  γιατί όλοι συνειδητο-

ποιούμε πια ότι η βούληση της κυβέρνησης είναι εκπε-
φρασμένη στον ύψιστο δυνατό βαθμό από τον ίδιο τον
πρωθυπουργό, Κυριάκο Μητσοτάκη, ο οποίος εδώ, από
τη Λάρισα, ανακοίνωσε ότι ανέθεσε την όλη επίβλεψη του
έργου στον αντιπρόεδρο της κυβέρνησης, στον Κωστή
Χατζιδάκη, που αν μη τι άλλο φημίζεται για την αποτελε-
σματικότητά του. 

Για να καταλήξει τονίζοντας:
« Είναι μία αναγκαία παρέμβαση και πιστεύω ότι θα

τρέξουν γρήγορα τα χρονοδιαγράμματα διότι η Θεσσαλία
δεν απειλείται μόνο με ερημοποίηση, αλλά υφίσταται και
τις συνέπειες της κλιματικής κρίσης. Τις βιώσαμε με αλ-
λεπάλληλα ακραία γεγονότα με τον Ιανό και τελευταία με
τον Ντάνιελ και ακόμη επιχειρούμε να επουλώσουμε τις
πληγές».

Χρόνια τώρα ακούμε…
Ο Θεσσαλός πολιτικός επεσήμανε ότι «χρόνια τώρα

ακούμε ότι η επόμενοι πόλεμοι θα είναι για το νερό, για τη
διαχείριση του φυσικού πλούτου. 

Είχα την ευκαιρία να διαπιστώσω την ένταση που
υπάρχει ανάμεσα στην Αίγυπτο και την Αιθιοπία. Σε πρό-
σφατη επίσκεψή μου και συναντήσεις με τις εκεί Αρχές,
μου μετέφεραν την αγωνία που έχουν στην Αίγυπτο, όπου
προσπαθούν να αξιοποιήσουν το νερό και τα φερτά υλικά
του Νείλου για να κάνουν καλλιεργήσιμη τη Σαχάρα. Και
σε έναν βαθμό το πετυχαίνουνε. 

Η αγωνία τους τώρα είναι με τα φράγματα που έχει
κάνει η Αιθιοπία, εάν θα έρχεται όχι μόνο νερό, αλλά και
φερτά υλικά, η λάσπη η παραγωγική, στην Αίγυπτο. Και
καταλαβαίνει κανείς την ένταση που υπάρχει στις δυο
αυτές χώρες και μακάρι να μην οδηγήσει σε συγκρού-
σεις».

Δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ η υπουργική απόφαση για τον αριθμό

των εισακτέων στις Στρατιωτικές Σχολές 

300 θέσεις στη ΣΜΥ Τρικάλων για το 2026-2027
Σημαντική η παρουσία της Σχολής Μονίμων Υπαξιωματικών

Τρικάλων με 225 θέσεις στα Όπλα και 75 στα Σώματα

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Στην πρώτη θέση, λόγω ενεργειακής

κρίσης, τα καυσόξυλα 
Η  ετήσια παραγωγή προϊόντων ξύλου από τα δημόσια δάση της χώρας μας κυμαίνεται από 700.000 –

1.000.000m3 με την τεχνική ξυλεία και τα καυσόξυλα να καταλαμβάνουν τη μερίδα του λέοντος
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Από το Παρίσι στα Τρίκαλα
και από τη Notre Dame στο
Μουσείο Τσιτσάνη. Η συνερ-
γασία του Γαλλικού Ινστιτούτου
της Ελλάδας στη Λάρισα, του
Μουσείου Τσιτσάνη και της
Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρικά-
λων απέφερε μια μοναδικής ση-
μασίας έκθεση για την πορεία
αποκατάστασης του εμβλημα-
τικού ναού των Παρισίων, της
Παναγίας, της παγκοίνως γνω-
στής Notre-Dame de Paris. 

Ενα ταξίδι στην ιστορία,
στην αρχιτεκτονική, στην τε-
χνολογία, στην πορεία αποκα-
τάστασης, στα πρόσωπα, στους
μύθους και την πραγματικότητα
μιας σημαντικής στιγμής στον
χρόνο: αυτής που μετά την πυρ-
καγιά του 2019 ανέδειξε εκ
νέου ένα κόσμημα που επί 9
αιώνες στέκει σύμβολο μιας
ρωμαιοκαθολικής άποψης για
τους ναούς, στη βάση και των
κατά καιρούς τεχνοτροπιών κα-
τασκευής.

Αυτά - κι ακόμη περισσότε-

ρα - τα ζητήματα, με έμφαση

στο πώς προχώρησε η αποκα-

τάσταση, αναλύθηκαν εκτενώς

στο πολυπληθές και αρκούντως

“ειδικό” κοινό των Τρικάλων,

το απόγευμα του Σαββάτου 6

Ιουνίου 2026.

Σύντομο χαιρετισμό απηύ-

θυνε ο αντιδήμαρχος Παιδείας,

Πολιτισμού, Αθλητισμού του

Δήμου Τρικκαίων Μιχάλης Λάπ-

πας.

Ο κ. Στέλιος Καραγιώργος

εκ μέρους του Μουσείου Τσι-

τσάνη καλωσόρισε τους/τις κα-

λεσμένους/ες και η κ. Χρύσα

Βουλγαράκη, Διευθύντρια του

Γαλλικού Ινστιτούτου Λάρισας

–  Γαλλική Πρεσβεία στην Ελ-

λάδα, παρουσίασε πλήθος στοι-

χείων για τη γαλλική αυτή μο-

ναδικότητα, με έμφαση στην

ιστορία και σε στοιχεία των δια-

δικασιών αποκατάστασης.

Η προϊσταμένη της Εφορεί-

ας Αρχαιοτήτων Τρικάλων, αρ-

χαιολόγος κ. Κρυσταλλία Μαν-

τζανά έθεσε στοιχεία από την

πλευρά της συμβολής των απο-

καταστάσεων, στη διατήρηση

της μνήμης. Συνδύασε, δε, τον

χαιρετισμό της, με το παρά-

δειγμα του χώρου που φιλοξέ-

νησε την εκδήλωση, το Δίδυμο

Οθωμανικό Λουτρό των Τρικά-

λων, που αποκαταστάθηκε ομοί-

ως, φιλοξενώντας και το εμ-
βληματικό Μουσείο Τσιτσάνη. 

Τα ειδικά ζητήματα της απο-
κατάστασης του ναού των Πα-
ρισίων ανέπτυξε επισταμένως,
διεξοδικώς και με πλήρη επι-
στημονική κατάρτιση, η κ. Μα-
ρία Παπαστεργίου , πολιτικός
μηχανικός στην Εφορεία Αρ-
χαιοτήτων Τρικάλων, αρμόδια
και υπεύθυνη πολλών αποκα-
ταστάσεων, είτε στη Θεσσαλία,
είτε στα Τρίκαλα, για διαφορε-
τικών χρονικών περιόδων μνη-
μεία.

Είναι χαρακτηριστικό ότι κυ-
ρίως παρακολούθησαν τη χρή-
σιμη και σημαντική εκδήλωση,
μηχανικοί όλων των ειδικοτήτων,
καθώς η συγκεκριμένη αποκα-
τάσταση αποτελεί ήδη σημείο
μελέτης.

Η έκθεση στο Δίδυμο Οθω-
μανικό Λουτρό (Μουσείο Τσι-
τσάνη) θα διαρκέσει μέχρι τις
30 Ιουνίου 2026, με ελεύθερη
είσοδο και ώρες λειτουργίας
καθημερινά 9.00-15.00. 

Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
και έντονη
συγκινησιακή

φόρτιση πραγματοποιήθηκε
το βράδυ της Κυριακής 7
Ιουνίου 2026 στο Πνευματικό
Κέντρο η μουσικοχορευτική
εκδήλωση της Χορωδίας της
Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης με τίτλο «Να με
προσέχεις…», αφιερωμένη
στα άτομα με αναπηρία και
ιδιαίτερα στα παιδιά που
καθημερινά δίνουν τον δικό
τους αγώνα ζωής.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η Χορωδία Ενηλίκων Αν-
δρών και Γυναικών της Ιεράς
Μητροπόλεως, υπό τη διεύθυν-
ση της χοράρχου κ. Δέσποινας
Πλαστάρα, παρουσίασε ένα
πρόγραμμα γεμάτο μουσική,
χορό, συναίσθημα και αισιοδο-
ξία. Ξεχωριστή στιγμή της βρα-
διάς αποτέλεσε η συμμετοχή
ατόμων με αναπηρία επί σκη-
νής, στέλνοντας ένα ισχυρό μή-
νυμα αποδοχής, ισότητας και
ενεργού συμμετοχής στην κοι-
νωνική ζωή.

Ιδιαίτερη συγκίνηση προκά-
λεσε η προσωπική μαρτυρία
μητέρας παιδιού που βρίσκεται
στο φάσμα του αυτισμού. Με
λόγο αυθεντικό και βαθιά αν-
θρώπινο, μίλησε για τις προ-
κλήσεις της καθημερινότητας,
τις αγωνίες αλλά και τις ελπίδες
που συνοδεύουν την πορεία
μιας οικογένειας, αναδεικνύον-
τας τη δύναμη της αγάπης και

της επιμονής.
Την εκδήλωση τίμησε με

την παρουσία του ο Σεβασμιώ-
τατος Μητροπολίτης Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσό-
στομος, ο οποίος στον χαιρετι-
σμό του υπογράμμισε ότι η Εκ-
κλησία αγκαλιάζει κάθε άνθρω-
πο ως μοναδική εικόνα του
Θεού. Τόνισε ακόμη πως μια
κοινωνία γίνεται πραγματικά αν-
θρώπινη όταν σέβεται τη δια-
φορετικότητα, καταρρίπτει τα
στερεότυπα και δημιουργεί ίσες
ευκαιρίες για όλους.

Ο Σεβασμιώτατος συνεχάρη
θερμά τη χοράρχη κ. Δέσποινα
Πλαστάρα, τα μέλη της χορω-
δίας, τους μουσικούς της ορ-
χήστρας και όλους όσοι συνέ-
βαλαν στην επιτυχημένη διορ-
γάνωση της εκδήλωσης. Πα-
ράλληλα, εξέφρασε τις ευχα-
ριστίες του προς τον Πανοσιο-
λογιώτατο Αρχιμανδρίτη π. Γα-
βριήλ Χειμώνα και την κ. Μαρία
Αλεξάνδρου, καθηγήτρια του
Τμήματος Μουσικών Σπουδών

του Αριστοτελείου Πανεπιστη-

μίου Θεσσαλονίκης, για τις ου-

σιαστικές παρεμβάσεις και τους

προβληματισμούς που κατέθε-

σαν σχετικά με την αναπηρία,

τη συμπερίληψη και τη θέση

των ατόμων με αναπηρία στη

ζωή της Εκκλησίας και της κοι-

νωνίας.

Στο τέλος της εκδήλωσης,

ο Μητροπολίτης προχώρησε

σε σημαντικές ανακοινώσεις

για το νεανικό έργο της Ιεράς

Μητροπόλεως. Αρχικά ευχαρί-

στησε δημόσια τον πρωτοπρε-

σβύτερο Αθανάσιο Τύμπα για

την πολυετή και πολύτιμη προ-

σφορά του ως Διευθυντή του

Γραφείου Νεότητος, θέση από

την οποία παραιτήθηκε οικειο-

θελώς.

Στη συνέχεια ανακοίνωσε

τον διορισμό του Αρχιδιακόνου

π. Χρυσοστόμου Κοτίδη ως

νέου Διευθυντή του Γραφείου

Νεότητος. Αναφερόμενος στο

πρόσωπό του, εξήρε το εκκλη-

σιαστικό του ήθος, τη θεολογική

του κατάρτιση, την αγάπη του

προς τους νέους και τις πολυ-

διάστατες ικανότητές του ως

θεολόγου, καθηγητή Βυζαντινής

Μουσικής και ομιλητή.

Όπως έγινε γνωστό, το Γρα-

φείο Νεότητος θα στεγάζεται

στο Πνευματικό Κέντρο του Ιε-

ρού Ναού Αγίων Κωνσταντίνου

και Ελένης Τρικάλων. Στους βα-

σικούς στόχους του νέου Διευ-

θυντή περιλαμβάνονται η δημι-

ουργία νεανικής συντροφιάς με

την ονομασία «Νεανικοί Διάλο-

γοι», η συγκρότηση νεανικής

χορωδίας και θεατρικής ομά-

δας, η διοργάνωση συνάξεων

αναγνωστών, καθώς και ο συν-

τονισμός των νεανικών δράσεων

και εορτών της Μητροπόλεως

καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους.

Παράλληλα, ο π. Χρυσό-

στομος Κοτίδης αναλαμβάνει

και την πνευματική εποπτεία

των Κατηχητικών Ομάδων των

ενοριών, με στόχο τη στήριξη

και επιμόρφωση των κατηχητών

και κατηχητριών, ενισχύοντας

ακόμη περισσότερο το έργο

που επιτελείται προς όφελος

των παιδιών και των νέων της

τοπικής Εκκλησίας.

Η βραδιά ολοκληρώθηκε

μέσα σε κλίμα χαράς, αισιοδο-

ξίας και συγκίνησης, αφήνοντας

το διαχρονικό μήνυμα ότι η αγά-

πη, η αποδοχή και η αλληλεγ-

γύη αποτελούν τη βάση για μια

κοινωνία πιο ανθρώπινη και πιο

φωτεινή για όλους.

Νέος Διευθυντής στο Γραφείο Νεότητος ο π. Χρυσόστομος Κοτίδης

Μήνυμα αγάπης και συμπερίληψης

από τη Χορωδία της Μητροπόλεως
Συγκίνηση και δυνατά μηνύματα για τα άτομα με αναπηρία

στην εκδήλωση «Να με προσέχεις…» 

Η περιπέτεια αποκατάστασης της Παναγίας

των Παρισίων ξεδιπλώνεται στα Τρίκαλα
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Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Με επιτυχία η παρουσίαση του Α’

τόμου του βιβλίου–λευκώματος του

Αντώνη Β. Παπαμιχαήλ «ΜΑΝΝΑ ΓΗ –

ΜΑΝΝΑ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΑ: Ο Θερισμός»
Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 7

Ιουνίου στη Βιβλιοθήκη, σε συνεργασία με τον Λαογραφικό
Σύλλογο Τρικάλων «Οι Θεριστάδες», η παρουσίαση του Α’
τόμου του βιβλίου–λευκώματος του Αντώνη Β. Παπαμιχαήλ
με τίτλο «ΜΑΝΝΑ ΓΗ – ΜΑΝΝΑ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΑ: Ο Θερισμός».

Το έργο αποτελεί μια σημαντική πολιτιστική και λαογραφική
καταγραφή, αναδεικνύοντας την πλούσια παράδοση του θεσ-
σαλικού κάμπου, τον διαχρονικό μόχθο του θερισμού και την
εμβληματική μορφή της Καραγκούνας μάνας. Μέσα από τις

σελίδες του προσφέρει μια
συγκινητική αναδρομή στις
ρίζες της τοπικής παράδοσης
και συμβάλλει ουσιαστικά στη
διατήρηση και ανάδειξη της
πολιτιστικής μας κληρονο-
μιάς.

Την εκδήλωση προλόγισε
η Διευθύντρια της Βιβλιοθή-
κης, κα Κατσιαμάνη, ενώ σύν-
τομο χαιρετισμό απηύθυνε η
Αντιδήμαρχος Πολιτισμού και
Διοικητικών Υπηρεσιών, κα
Λίλα Μπαντέκα-Νάνη.

Για το βιβλίο και τη σημα-
σία της έκδοσης μίλησαν η
Βίκυ Μίχου, Δικηγόρος, ο Αν-

τώνης Β. Παπαμιχαήλ, συγγραφέας του λευκώματος, και η
Γεωργία Ψύρρα, Πολιτισμολόγος με ειδίκευση στη Διαχείριση
Πολιτισμικής Κληρονομιάς.

Οι ομιλητές ανέδειξαν την αξία της έκδοσης ως πολύτιμου
τεκμηρίου της λαϊκής παράδοσης και της ιστορικής μνήμης,
υπογραμμίζοντας τη σημασία της διάσωσης και μεταλαμπά-
δευσης των πολιτιστικών στοιχείων στις νεότερες γενιές.

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους συντελεστές της εκδή-
λωσης, καθώς και το κοινό που τίμησε με την παρουσία του
την παρουσίαση και συνέβαλε στην επιτυχία της.

Η
Περιφέρεια
Θεσσαλίας
συμμετείχε στην 6η

Ευρωπαϊκή εκδήλωση για τα
προϊόντα με σήμανση
Γεωγραφικής Ένδειξης, η
οποία πραγματοποιήθηκε
στις Βρυξέλλες και
περιελάμβανε τη
διοργάνωση συνεδρίου με
τίτλο «Από την έρευνα στη
δράση: καθοδήγηση των
μελλοντικών πολιτικών της
ΕΕ για την στήριξη των
προϊόντων με Γεωγραφική
Ένδειξη και την ενίσχυση
της τοπικής ανάπτυξης»,
καθώς και  εκδήλωση
γευσιγνωσίας προϊόντων με
σήμανση Γεωγραφικής
Ένδειξης.

Την Περιφέρεια Θεσσαλίας
εκπροσώπησαν ο Θεματικός
Αντιπεριφερειάρχης Πρωτογε-
νούς Τομέα και Αγροτικής Οι-
κονομίας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας  κ. Δημήτριος Τσέ-
τσιλας,  ο Γενικός Διευθυντής
Περιφερειακής Αγροτικής Οι-
κονομίας και Κτηνιατρικής της
Περιφέρειας Θεσσαλίας κ. Δη-
μήτριος Σταυρίδης, ο  προ-
ϊστάμενος του Τμήματος Προ-
βολής και Προώθησης Αγρο-
τικών Προϊόντων της Διεύθυν-
σης Αγροτικής Οικονομίας  κ.
Γεώργιος Κανάκης και η υπάλ-
ληλος  της Διεύθυνσης Αγρο-
τικής Οικονομίας κ. Γεωργία
Γεωργιάδου.

Το συνέδριο διοργανώθηκε
σε συνεργασία με το έργο GI
SMART του προγράμματος
Horizon Europe και διεξήχθη

με τη συμμετοχή Ευρωπαϊκών
Περιφερειών μελών της ένω-
σης AREPO, θεσμικών οργά-
νων της Ευρωπαϊκής Ένωσης
και παραγωγών προϊόντων Γε-
ωγραφικής Ένδειξης. Συζητή-
θηκε ο ρόλος της Ευρωπαϊκής
πολιτικής αναφορικά με τα
προϊόντα με σήμανση Γεωγρα-
φικής Ένδειξης και η σπου-
δαιότητά τους στον αγροδια-
τροφικό τομέα και την τοπική
ανάπτυξη. 

Κατά την τοποθέτησή του
ο πρόεδρος της ένωσης ARE-
PO κ. Alessandro Beduschi,
υπενθύμισε ότι τα προϊόντα με
Γεωγραφική Ένδειξη συχνά
αμφισβητούνται και υπόκεινται
σε εμπορικές πιέσεις, γεγονός
που καθιστά απαραίτητη την
ενίσχυση της προστασίας τους,
μέσω της προώθησης μιας κοι-
νής προσέγγισης που να ανα-
δεικνύει την οικονομική, πολι-
τιστική και τοπική τους σημα-
σία.

Στο πρώτο μέρος της συ-
νεδρίασης συζητήθηκε η ανάγ-
κη ευαισθητοποίησης και αύ-

ξησης της εμπιστοσύνης των
καταναλωτών και ιδιαίτερα των
νέων, ώστε να γίνεται αντιλη-
πτό ότι τα προϊόντα με Γεω-
γραφική Ένδειξη προσφέρουν
στη βιωσιμότητα (περιβαλλον-
τική, κοινωνική και οικονομική),
βασίζονται στη διαφορετικό-
τητα και συνεισφέρουν σε έναν
υγιεινό τρόπο ζωής. Επισημάν-
θηκε η σπουδαιότητα της σή-
μανσης των προϊόντων με σήμα
ευδιάκριτο και τονίστηκε ο ρό-
λος των συστημάτων Ποιότη-
τας και Γεωγραφικής Ένδειξης
στην υποστήριξη της τοπικής
απασχόλησης, των οικογενει-
ακών επιχειρήσεων, της αντα-
γωνιστικότητας των εξαγωγών,
αλλά και της προσέλκυσης του
τουριστικού ενδιαφέροντος,
αφού το 30% των τουριστών
επιλέγει προορισμό με βάση
την γαστρονομία της περιο-
χής.

Κατά το δεύτερο μέρος
της συνεδρίασης με θέμα Δη-
μόσια πολιτική, τοπική ανάπτυ-
ξη και προϊόντα με Γεωγραφική
Ένδειξη δόθηκε έμφαση στον

τρόπο με τον οποίο η πολιτική
σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, Εθνικό και Περιφερειακό
μπορεί να υποστηρίξει αποτε-
λεσματικά τα προϊόντα με Γε-
ωγραφική Ένδειξη και να ενι-
σχύσει έτσι την τοπική ανά-
πτυξη, ιδίως ενόψει του επι-
κείμενου Σχεδίου Δράσης της
Ευρωπαϊκής Ένωσης για τα
προϊόντα με Γεωγραφική Έν-
δειξη και της Κοινής Γεωργικής
Πολιτικής μετά το 2027.

Ακολούθησε εκδήλωση
γευσιγνωσίας προϊόντων με
σήμανση Γεωγραφικής Ένδει-
ξης, 24 Περιφερειών μελών
της ένωσης AREPO και γνω-
ριμία με αξιόλογα προϊόντα με
τοπική ταυτότητα. Η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας συμμετείχε με
3 σημαντικά προϊόντας της,
δίνοντας τη δυνατότητα στους
παρευρισκόμενους να δοκιμά-
σουν την  Φέτα ΠΟΠ και τα
υπό έγκριση προϊόντα Βοσκο-
τύρι Ελασσόνας και Ακτινίδια
Δέλτα Πηνειού, καθώς και δύο
εκλεκτούς Οίνους ΠΓΕ Μετε-
ώρων και ΠΓΕ Τυρνάβου. Οι
παρευρισκόμενοι εξέφρασαν
ιδιαίτερη ικανοποίηση με τη
γεύση και την ποιότητα των
θεσσαλικών τοπικών προϊόν-
των, αναγνωρίζοντας την αυ-
θεντικότητα και την υψηλή τους
αξία, ενώ πολλοί εξ αυτών έδει-
ξαν έντονο ενδιαφέρον για την
προέλευσή τους και τις παρα-
δοσιακές μεθόδους παραγω-
γής, γεγονός που συνέβαλε
ουσιαστικά στην ενίσχυση της
εικόνας και της προβολής της
θεσσαλικής  παραγωγής.

«Η Θεσσαλία δεν είχε καμία
μελέτη αντιπλημμυρική σε κα-
νένα ποτάμιο σύστημα, πουθενά
και εκπονούνται τώρα για όλο
το ποτάμιο σύστημα του Πηνει-
ού, από τα ορεινά της Καλαμ-
πάκας μέχρι τα παράλια. Και τα
έργα τα υλοποιηθούν μέσα στο
2027». Με αυτή την αποστροφή
ο Περιφερειάρχης Δημήτρης
Κουρέτας σκιαγραφεί σε ελάχι-
στες γραμμές, την υπάρχουσα
κατάσταση στη Θεσσαλία ανα-
φορικά με το κορυφαίο ζήτημα
πλην όμως ανύπαρκτο μέχρι
τώρα από πλευράς έργων, αυτό
της αντιπλημμυρικής προστα-
σίας της ευρύτερης περιοχής.

Ωστόσο, με δεδομένη την
ευαισθησία του περιφερειάρχη
στο περιβαλλοντικό ζήτημα, οι
κατευθύνσεις που έδωσε στο
πλαίσιο της υλοποίησης των έρ-
γων, είχαν έναν κεντρικό άξονα:
όλες οι παρεμβάσεις και βελ-
τιώσεις θα πραγματοποιούνται
χωρίς αλλοίωση του περιβάλ-
λοντα χώρου και του ευρύτερου
τοπίου. 

Αλλά ακολουθώντας το μον-
τέλο, τη ροή που υπήρχε στα
ρέματα και στα ποτάμια κλπ.
Πραγματοποιήθηκαν λοιπόν, κα-
θαρισμοί σε έναν πολύ μεγάλο
βαθμό και το αποτέλεσμα των
μέχρι τώρα εργασιών, είναι πολύ
ικανοποιητικό και αυτό είναι κοι-
νώς αποδεκτό. Και η επιβεβαί-
ωση έγινε στην πράξη και δεν
αποτελεί μια απλή θεώρηση. Τον
περασμένο χειμώνα με την κα-

κοκαιρία Byron έγινε το πρώτο
δυνατό τεστ. Να διευκρινίσουμε
ότι σύμφωνα με τα στοιχεία, ο
Byron ήταν το 38,6% της δυνα-
μικής του Daniel, μεσοσταθμικά,
δηλαδή στο επίπεδο της κακο-
καιρίας Ιανού. 

Και στη δε περίπτωση του
Ιανού, υπήρξαν 248.000 στρέμ-
ματα πλημμυρισμένα, στον δε
Byron πέρσι μόλις 18.500 στρέμ-
ματα! Επομένως, με βάση τα
επίσημα στοιχεία, οι μέχρι τώρα
παρεμβάσεις της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, σε επίπεδο αντι-
πλημμυρικής προστασίας είναι
ικανοποιητικές. Όμως, ο Δημή-
τρης Κουρέτας, διευκρινίζει στη
συνέχεια για το σχεδιασμό και
για τα προς υλοποίηση έργα
που έπονται από πλευράς Περι-
φέρειας: «Να ξεκαθαρίσουμε
καταρχήν, ότι η Θεσσαλία δεν
είχε καμία μελέτη αντιπλημμυ-
ρική σε κανένα ποτάμιο σύστημα,
πουθενά. Αυτές γίνονται τώρα
για όλο τον Πηνειό και τα έργα

αφορούν από τα ορεινά της Κα-
λαμπάκας μέχρι τα παράλια. Η
υλοποίησή τους θα λάβει χώρα
βάσει των μελετών μέσα στο '27
και η χρηματοδότηση είναι εξα-
σφαλισμένη από το ΕΣΠΑ». Στο
σημείο αυτό, γίνεται σαφές και
η διαφορά του στρατηγικού σχε-
διασμού της περιφερειακής αρ-
χής Κουρέτα, από τις προηγού-
μενες διοικήσεις. Και αυτή έγ-
κειται στην λεγόμενη προτεραι-
οποίηση. Δηλαδή, ο κ. Κουρέτας
προχώρησε στην ανακατανομή
κονδυλίων, με βάση αυτήν την
προτεραιοποίηση των προς υλο-
ποίηση έργων. Έτσι, ενώ αρχικά
προβλεπόταν χρηματοδότηση
ύψους 5.000.000 ευρώ, με βάση
το νέο σχεδιασμό, αυξάνει το
συνολικό ποσό σε 50.000.000
ευρώ (!) γεγονός που επιτρέπει
να προχωρήσει απρόσκοπτα
στην υλοποίηση των απαιτού-
μενων έργων! Έτσι, με βάση τα
νέα δεδομένα, ο περιφερειάρχης
Θεσσαλίας, προχώρησε: 1) στην

ένταξη των αντιπλημμυρικών έρ-
γων του αστικού Βόλου. Μετά
τη μελέτη, η οποία έγινε από το
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, υπάρ-
χουν πλέον ώριμα έργα ύψους
περίπου 7 - 8 εκατομμυρίων
ευρώ, χωρίς περιβαλλοντική
αδειοδότηση, τα οποία θα υπο-
βληθούν μέσα στο καλοκαίρι και
θα δημοπρατηθούν άμεσα. 2)
Για την Καρδίτσα, τον Καλέτζη,

αναμένεται η ολοκλήρωση της
μελέτης, η οποία ξεκίνησε αρχές
του '24. Εντός του φθινόπωρου,
θα είναι όλα έτοιμα για να αρχί-
σουν πλέον οι παρεμβάσεις σε
διάφορα σημεία του Καλέτζη.
3) Σε Λάρισα και Τρίκαλα θα
πραγματοποιηθούν παρεμβάσεις
με βάση τις μελέτες που εκπο-
νούνται τώρα. Και αυτές σχετί-
ζονται και με το ποτάμιο σύστημα

του Πηνειού. Επομένως, όπως
αναφέρει ο ίδιος ο Δημήτρης
Κουρέτας: «Όσον αφορά στην
αντιπλημμυρική θωράκιση από
πλευράς Περιφέρειας, αυτό το
οποίο ήταν δυνατό να γίνει αν-
θρωπίνως και επιστημονικά, έχει
γίνει». Ωστόσο, ο περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας ξεκαθαρίζει κάτι:
«Για να μπορέσουμε να έχουμε
λοιπόν μια κορυφαία αντιπλημ-
μυρική θωράκιση πρέπει να γί-
νουν: α) Το φράγμα του ΕΝΙΠΕΑ
που είναι 27% της πλημμυρικής
αιχμής τύπου Daniel. β) Το φράγ-
μα του Μουζακίου στο 15% και
γ) το φράγμα της Πύλης στο
15%. Αυτά λοιπόν τα τρία έργα,
τα οποία εάν γίνουν και όταν θα
γίνουν, θα είμαστε καλυμμένοι
αντιπλημμυρικά σε αιχμή τύπου
Daniel. Ωστόσο, υπάρχει και
ορεινή υδρονομία. Εάν προκη-
ρυχθεί και τρέξει φέτος, θα μας
προφυλάξει αρκετά και να προ-
σθέσω ότι ήδη υπάρχει εργολα-
βία στην Μαγνησία. Περιμένουμε
λοιπόν να γίνουν τα φράγματα
και θεωρώ ότι σύντομα η κυ-
βέρνηση θα μας ανακοινώσει
πότε ξεκινά το τελικό στάδιο.
Περιμένουμε να δούμε τι θα γίνει
και με την ωρίμανση των προ-
μελετών. 

Συνεπώς, αυτή τη στιγμή για
να γνωρίζουν οι πολίτες: Έχει
γίνει μια πολύ μεγάλη και ση-
μαντική βελτίωση από την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας στην αντι-
πλημμυρική προστασία, επιπέ-
δου Ιανού».

Η Θεσσαλία για πρώτη φορά

έχει αντιπλημμυρική προστασία
Κουρέτας: Ως Περιφέρεια κάναμε το ανθρωπίνως και επιστημονικά δυνατό και η Θεσσαλία

είναι προστατευμένη πλέον, σε κακοκαιρίες επιπέδου Ιανού

6η Ευρωπαϊκή εκδήλωση της ένωσης

Περιφερειών AREPO για τα 

προϊόντα με Γεωγραφική Ένδειξη
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Δωρεάν Οφθαλμολογικός 

έλεγχος στο Περιφερειακό 

Ιατρείο Ελάτης
Την Δευτέρα 15/6/2026 και από ώρα 11:00 - 14 :00  θα

πραγματοποιηθεί στο Περιφερειακό Ιατρείο Ελάτης,  δωρεάν
Οφθαλμολογικός έλεγχος από Οφθαλμιάτρους της Πανε-
πιστημιακής κλινικής του Π.Γ.Ν. Λάρισας.

Η δράση έχει ως στόχο την πρόληψη και τη έγκαιρη διά-

γνωση Οφθαλμολογικών παθήσεων , συμβάλλοντας ου-
σιαστικά στην προστασία και προαγωγή της υγείας των
πολιτών.

Υπήρξε συνάντηση για τον  καλύτερο συντονισμό της
δράσης μεταξύ του Διευθυντή του Κ.Υ., του Γενικού Ιατρού
του Π.Ι. Ελάτης Παναγιώτη Μουστάκα και του Προέδρου
της τοπικής κοινότητας Κώστα Μπρίζη.

Ο Συντονιστής Διευθυντής του Κ.Υ. Πύλης Γιάννης Κου-
τσονάσιος δήλωσε τα εξής: “Συνεχίζεται η συνεργασία με
την Πανεπιστημιακή  Οφθαλμολογική Κλινική του Π.Γ.Ν.Λ.
αυτήν την φορά στην Ελάτη. ¨Η υλοποίηση της δράσης ,
υποστηρίζεται από τα ιδρύματα Μποδοσάκη, ΤΙΜΑ και
Λάτση , στο πλαίσιο σχετικών προγραμμάτων ενίσχυσης
της Δημόσιας Υγείας .Αποτελεί ιδιαίτερη τιμή και χαρά
για το Κέντρο Υγείας Πύλης και συμβάλει ουσιαστικά στην
αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας προς
τους πολίτες της ευρύτερης περιοχής. Ευχαριστούμε την
Πανεπιστημιακή Οφθαλμολογική κλινική του Π.Γ.Ν. Λάρισας
καθώς και την Διοίκηση της 5η ΥΠΕ Θεσσαλίας & Στερεάς
Ελλάδας για την έγκριση”.

Για ραντεβού πρωινές ώρες στα τηλ: 2434022870 ,
2434350011. ( Κ.Υ. Πύλης)

( Προηγούνται οι από 60 ετών και άνω).

Δράση δωρεάν σπιρομετρήσεων

στο Κέντρο Υγείας Καλαμπάκας 
Ακόμη μία σημαντική πρωτοβουλία για την

πρόληψη και προστασία της δημόσιας υγείας
από τον Δήμο Μετεώρων

Ακόμη μία σημαντική πρωτοβουλία για την πρόληψη και
την προστασία της δημόσιας υγείας αναλαμβάνει ο Δήμος
Μετεώρων, ο οποίος σε συνεργασία με το Κέντρο Υγείας
Καλαμπάκας διοργανώνει δράση ενημέρωσης και συμ-
βουλευτικής υποστήριξης για τη
διακοπή του καπνίσματος, στο
πλαίσιο της Παγκόσμιας
Ημέρας Διακοπής Καπνί-
σματος.

Η δράση απευθύνεται
σε όλους τους δημότες
της περιοχής και έχει ως
στόχο την ενημέρωση για
τις επιπτώσεις του καπνί-
σματος στην υγεία, την πα-
ροχή επιστημονικά τεκμηριω-
μένης συμβουλευτικής υποστήριξης
σε όσους επιθυμούν να διακόψουν το κάπνισμα, καθώς
και τον έλεγχο της αναπνευστικής λειτουργίας μέσω
δωρεάν σπιρομετρήσεων των πολιτών. 

Μέσα από την πρωτοβουλία αυτή επιδιώκεται η ενίσχυση
της πρόληψης, η προαγωγή υγιεινών συμπεριφορών και η
ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινωνίας για τα σημαντικά
οφέλη που προκύπτουν από τη διακοπή του καπνίσματος.

Η δράση θα πραγματοποιηθεί στο Κέντρο Υγείας Κα-
λαμπάκας την Πέμπτη 11 Ιουνίου 2026 και την Παρασκευή
12 Ιουνίου 2026, κατά τις ώρες 09:00 έως 13:00, με επι-
στημονικά υπεύθυνη την ιατρό Πνευμονολογίας κα Μαρία
Ψιλούτσικου.

Μέσα από τη συνεργασία του Δήμου Μετεώρων και του
Κέντρου Υγείας Καλαμπάκας επιβεβαιώνεται η κοινή βού-
ληση για την προαγωγή της υγείας, την πρόληψη των νο-
σημάτων και τη διαρκή στήριξη δράσεων που συμβάλλουν
στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών.

Για προγραμματισμό ραντεβού και περισσότερες πλη-
ροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν
με το Κέντρο Υγείας Καλαμπάκας στο τηλέφωνο 24323
50011.

Μ
ε δύο βασικά
στοιχεία –
παρεμβάσεις

παρέστησαν ο  Δήμος
Τρικκαίων και η e-trikala
ΑΕ στο ετήσιο συνέδριο
των Κλιματικά Ουδέτερων
Πόλεων της ΕΕ. Η
διοργάνωση από την
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, τον
αντίστοιχο οργανισμό
NetZeroCitiesEU, τον Δήμο
του Τορίνο, το Πολυτεχνείο
του Τορίνο και τους
τοπικούς οργανισμούς
OGR Torino και Cottino
Social Impact Campus
πραγματοποιήθηκε το
τριήμερο 27, 28, 29 Μαΐου
2026 στην πόλη του
ιταλικού Βορρά.

Τον Δήμο Τρικκαίων εκπρο-
σώπησε η αντιδήμαρχος Δι-
οικητικών και Οικονομικών
Υπηρεσιών Σοφία Αλεστά, την
e-trikala ΑΕ η διευθύνουσα
σύμβουλος κ. Βασιλένα Μη-
τσιάδη, καθώς και η ειδική
συνεργάτιδα του Δημάρχου
Τρικκαίων κ. Κωνσταντίνα Ζα-
χαρή.

Στο συνέδριο μετείχαν πε-
ρίπου 650 εκπρόσωποι των
100 Κλιματικά Ουδέτερων και
Εξυπνων Πόλεων της ΕΕ, ενώ
έγιναν και νέες εισδοχές με-
λών με την παράδοση του
σχετικού Mission Label, που
τα Τρίκαλα έχουν λάβει ήδη
από το 2024.

Σε 2 από τις 33 διαφορετι-
κές συνεδρίες, ο Δήμος Τρικ-
καίων εστίασε σε 2 ζητήμα-
τα:

1. ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΟΙΝΟ-
ΤΗΤΑ

Η προς σύσταση πρώτη
Ενεργειακή Κοινότητα Τρικά-
λων, παρουσιάστηκε στο συ-
νέδριο, εστιάζοντας, τόσο στις
πρωτοβουλίες του Δήμου
Τρικκαίων, όσο και στη συ-
νέργεια που προέκυψε με το
Επιμελητήριο Τρικάλων. 

Η συγκεκριμένη πρωτοβου-
λία προωθεί την προσπάθεια
για μείωση του περιβαλλον-
τικού αποτυπώματος και για
ενίσχυση της ενεργειακής αυ-
τονομίας, Ταυτόχρονα, επι-
τρέπει σε δημότες, φορείς
και επιχειρήσεις να συνδια-
μορφώνουν ισότιμα, την «πρά-
σινη» μετάβαση των Τρικάλων.
Τα πρόσφατα βήματα αφο-

ρούσαν σε δημόσια συζήτηση
πριν 10 ημέρες στο Επιμελη-
τήριο και αναμένεται πρόσθε-
τη εξειδίκευση των βημάτων
που αφορούν δημότες και επι-
χειρήσεις.

2. ΘΕΣΜΙΚΑ – ΧΡΗΜΑΤΟ-
ΔΟΤΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

Σε κλειστή συνάντηση, με
παρουσία Ευρωπαίων αξιω-
ματούχων, συζητήθηκαν εγ-
γενή θεσμικά και χρηματοδο-
τικά ζητήματα και αναζητή-
θηκαν λύσεις για ουσιαστική
ανάπτυξη του ρόλου και στή-
ριξη της προσπάθειας για την 

«πράσινη μετάβαση» και την
κλιματική ουδετερότητα. 

Στο πλαίσιο αυτό, η αντι-
προσωπεία του Δήμου Τρικ-
καίων έθεσε επί τάπητος τις
κοινές ανάγκες της τοπικής
αυτοδιοίκησης, υπογραμμί-
ζοντας την ανάγκη για άμεση
επιτάχυνση των διαδικασιών
από την κεντρική διοίκηση,
με την παράλληλη υποστήριξη
της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Στόχος, το να καταστεί δυνατή

η υλοποίηση των απαραίτητων
επενδύσεων που θα οδηγή-
σουν στην επίτευξη των στό-
χων της κλιματικής ουδετε-
ρότητας.

Εξάλλου, η εμπειρία του
Δήμου Τρικκαίων από την πα-
ρουσία του στη συγκεκριμένη
Ευρωπαϊκή Αποστολή, και η
συνεργασία με τις άλλες 6
πόλεις, έχουν οδηγήσει στη
συνεργασία μέσω του Cli-
manet, του δικτύου συνεργα-
σίας των Δήμων της Ελλάδας
για την κλιματική ουδετερό-
τητα).

Κατά τη συζήτηση, έγιναν
γνωστές οι προσπάθειες του
Climanet και υπήρξε το συμ-
πέρασμα ότι η δικτύωση αυτή
αποτελεί χρήσιμο εργαλείο
για τις κοινές διεκδικήσεις
χρηματοδοτικών εργαλείων,
τόσο από το ελληνικό κράτος
όσο και από την Ευρωπαϊκή
Ένωση.

Η συνάντηση πραγματοποι-
ήθηκε με τη συμμετοχή του
Διευθύνοντος Συμβούλου του

NetZeroCities, Thomas Osdo-
ba, του Αναπληρωτή Προ-
ϊσταμένου Μονάδας Στρατη-
γικής, Συντονισμού Πολιτικών
και Αστικών Μεταβάσεων της
Γενικής Διεύθυνσης Έρευνας
και Καινοτομίας της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής, Ιωάννη Σα-
γιά, μελών της Επιτροπής της
Ευρωπαϊκής Αποστολής, εκ-
προσώπων του Υπουργείου
Περιβάλλοντος και Ενέργειας,
των εκπροσώπων του Δήμου
Τρικκαίων, καθώς και εκπρο-
σώπων των άλλων 5 ελληνικών
και 1 κυπριακής πόλεων της
Αποστολής, καθώς και Ευρω-
παίων συμβούλων των πόλεων
αυτών.

Μέσα από τη συμμετοχή
του στην Ευρωπαϊκή Αποστο-
λή για τις Πόλεις (EU Cities
Mission), ο Δήμος Τρικκαίων
συνεχίζει να αξιοποιεί την ευ-
ρωπαϊκή τεχνογνωσία, μετου-
σιώνοντας τις διεθνείς κατευ-
θυντήριες γραμμές σε εφαρ-
μοσμένη, τοπική πολιτική
προς όφελος της πόλης. 

Από τα Τρίκαλα στο Τορίνο: 

Καίριες παρεμβάσεις του Δ. Τρικκαίων

στο ευρωπαϊκό συνέδριο των 

100 Κλιματικά Ουδέτερων Πόλεων
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Μ
ία ακόμη σημαντική
διοργάνωση
φιλοξένησε με

επιτυχία ο Δήμος
Μετεώρων,
επιβεβαιώνοντας τη
δυναμική της περιοχής ως
προορισμού μεγάλων
εκδηλώσεων με πανελλήνια
και διεθνή απήχηση. Το
54ο Διεθνές Ράλλυ ΦΙΛΠΑ,
ένας από τους
ιστορικότερους και πλέον
αναγνωρισμένους αγώνες
κλασικών αυτοκινήτων
στην Ελλάδα, είχε φέτος ως
βάση και επίκεντρο την
Καλαμπάκα και την
ευρύτερη περιοχή του
Δήμου Μετεώρων.

Η διοργάνωση συγκέντρω-
σε 52 πληρώματα από την
Ελλάδα και το εξωτερικό, τα
οποία μαζί με τους συνοδούς
και τους επισκέπτες τους έδω-
σαν ξεχωριστή ζωντάνια στην
πόλη της Καλαμπάκας. Τα
ιστορικά οχήματα που συμ-
μετείχαν στον αγώνα προσέλ-
κυσαν το ενδιαφέρον κατοί-
κων και επισκεπτών, ενώ η
παρουσία εκατοντάδων αν-
θρώπων συνέβαλε σημαντικά
στην τουριστική κίνηση και
την τοπική οικονομία. Το πρωί
του Σαββάτου, από την Πλα-
τεία Δημαρχείου Καλαμπάκας,
δόθηκε η εκκίνηση της δεύ-
τερης ημέρας του αγώνα από
τον Αντιδήμαρχο Τουρισμού
Δήμου Μετεώρων Φώτη Κα-
ραθανάση, την Αντιδήμαρχο
Πολιτισμού Λίλα Μπαντέκα
και τον Αντιδήμαρχο Χασίων
Αθανάσιο Καραπέτσα, οι οποί-
οι καλωσόρισαν τα πληρώμα-
τα και ευχήθηκαν καλή συνέ-

χεια στη διαδρομή τους.
Κατά τη διάρκεια του αγώ-

να, οι συμμετέχοντες είχαν
την ευκαιρία να γνωρίσουν
από κοντά τις μοναδικές
ομορφιές της περιοχής, ακο-
λουθώντας διαδρομές που
διέσχισαν την Καλαμπάκα και
τα χωριά του Δήμου Μετεώ-
ρων. Τα εντυπωσιακά φυσικά
τοπία, οι ορεινές διαδρομές,
η αυθεντική φιλοξενία των κα-
τοίκων και η ιδιαίτερη πολιτι-
στική ταυτότητα του τόπου
άφησαν τις καλύτερες εντυ-
πώσεις στους επισκέπτες,
αναδεικνύοντας τα συγκριτικά
πλεονεκτήματα της περιοχής.

Παράλληλα, στο πλαίσιο
της διοργάνωσης, τα πληρώ-

ματα είχαν την ευκαιρία να
ξεναγηθούν σε σημαντικά το-
πόσημα του Δήμου Μετεώρων
και της ευρύτερης περιοχής,
γνωρίζοντας από κοντά την
ιστορία, τον πολιτισμό και τη
μοναδική φυσική κληρονομιά
του τόπου. Συγκεκριμένα, επι-
σκέφθηκαν το Μουσείο και
Παλαιολιθικό Σπήλαιο Θεό-
πετρας, τη Μονή Αγίου Στε-
φάνου, τη βυζαντινή Εκκλησία
της Κοιμήσεως της Θεοτόκου
του 10ου και 11ου αιώνα στην
Καλαμπάκα, καθώς και το
Μουσείο Γεωλογικών Σχημα-
τισμών Μετεώρων στο Κα-
στράκι. Μέσα από αυτές τις
επισκέψεις, οι συμμετέχοντες
απέκτησαν μια ολοκληρωμένη

εικόνα της περιοχής, μεταφέ-
ροντας τις καλύτερες εντυ-
πώσεις για έναν προορισμό
που συνδυάζει μοναδικά τη
φύση, την ιστορία, τον πολι-
τισμό και τη φιλοξενία. Ο Δή-
μος Μετεώρων στήριξε έμ-
πρακτα τη διοργάνωση και
συνεργάστηκε αποτελεσμα-
τικά με τη ΦΙΛΠΑ σε όλα τα
στάδια της προετοιμασίας και
της υλοποίησης του αγώνα.
Η άριστη συνεργασία μεταξύ
των δύο πλευρών συνέβαλε
καθοριστικά στην επιτυχημένη
διεξαγωγή της διοργάνωσης,
η οποία αποτέλεσε μία ση-
μαντική ευκαιρία προβολής
της περιοχής σε επισκέπτες
από την Ελλάδα και το εξω-
τερικό.

Η Δημοτική Αρχή συνεχίζει
να επενδύει στην εξωστρέφεια
και στην ανάπτυξη του θεμα-
τικού τουρισμού, στηρίζοντας
δράσεις και διοργανώσεις που
προβάλλουν τον τόπο, ενι-
σχύουν την τοπική οικονομία
και αναδεικνύουν την Καλαμ-
πάκα και τα χωριά του Δήμου
Μετεώρων ως έναν προορι-
σμό που μπορεί να φιλοξενεί
με επιτυχία σημαντικά γεγο-
νότα κάθε είδους.

Ο Δήμος Μετεώρων ευχα-
ριστεί θερμά τη ΦΙΛΠΑ για
την εξαιρετική συνεργασία
και όλους τους συμμετέχον-
τες που επέλεξαν την περιοχή
μας, συμβάλλοντας στην επι-
τυχία μιας ακόμη μεγάλης
διοργάνωσης που έφερε την
Καλαμπάκα στο επίκεντρο του
ενδιαφέροντος και ανέδειξε
τις μοναδικές ομορφιές της
πόλης και των χωριών του
Δήμου.

Μπήκαμε στην καλοκαιρινή
εποχή, όπου δεν ανεβαίνει μόνο
το θερμόμετρο των καιρικών
συνθηκών αλλά χτυπάει «κόκ-
κινο» και το πολιτικό θερμόμε-
τρο, αφού όλοι προετοιμάζονται
για την αναμενόμενη εκλογική
αναμέτρηση. 

Η αποσύνθεση της σημερινής
κυβέρνησης αλλά και η προ-
σπάθειά της να ανατρέψει το
δυσμενές πολιτικό κλίμα, οδη-
γούν στα εκλογικά «χαρακώ-
ματα» όλο το σάπιο πολιτικό
σύστημα και η ευθύνη των κομ-
μάτων της αντιπολίτευσης, προ-
κειμένου να σταματήσει ο με-
γάλος κατήφορος της χώρας,
είναι τόσο μεγάλη όσο ποτέ
άλλοτε. 

Σε διαρκή κίνηση είναι όλα
τα κόμματα και η αντιπαράθεση
μεταξύ Συμπολίτευσης και Αν-
τιπολίτευσης είναι σφοδρή και
με πολύ βαρείς χαρακτηρι-
σμούς. Ήρθε η ώρα να μπουν
τα συμφέροντα της χώρας
πάνω από οποιοδήποτε άλλο
προσωπικό ή κομματικό συμ-
φέρον. 

Είναι μια περίοδος μεγάλη
ευθύνης απέναντι σε μια απα-
ξιωμένη και περιθωριοποιημένη
κοινωνία η οποία είναι έτοιμη,
με «καταδικαστική» ψήφο, να
βάλλει στο χρονοντούλαπο της
ιστορίας την διεφθαρμένη και
επικίνδυνη κυβέρνηση του «Μο-
νοκράτορα» Μητσοτάκη, κατά
δήλωση αρκετών πολιτικών
προσώπων. 

Έφτασε η στιγμή της «μητέ-
ρας» των πολιτικών μαχών στη
χώρα μας και η κινητικότητα
όλων την μορφωμάτων είναι
εμφανής και εκφράζεται με μια
έντονη δυναμική, προκειμένου

να επανέλθει η πρόοδος, η στα-
θερότητα και η πραγματική Δη-
μοκρατία της ελεύθερης έκ-
φρασης και της πραγματικής
ισονομίας πολιτών και αρχόν-
των. 

Σ’ αυτή την ιστορική στιγμή
ο Πρωθυπουργός, με την αλ-
λοιωμένη και προσωπική Ν.Δ.,
είναι μόνος του και πληγωμένος
από την ακρίβεια, την σκληρή
καθημερινότητα και από τα
πρωτοφανή σκάνδαλα, τα οποία
προσπαθεί να «μπαζώσει», ενώ
βάλλεται από παντού με δια-
σταυρούμενα πυρά. 

Σπρώχνεται σε πρόωρες
εκλογές το φθινόπωρο εκτός
και αν τα τότε δημοσκοπικά δε-
δομένα είναι τόσο αρνητικά όσο
και τα σημερινά. Στην περίπτω-
ση αυτή θα φτάσει στην άνοιξη
του 2027 αποκαμωμένος και

έτοιμος να πέσει σαν «το ώριμο
φρούτο». 

Η αμφισβήτηση, για τα «έργα
και τις ημέρες» του ΚυριαΚούλη
Μησοτάκη, δεν προέρχεται
μόνο από τα παλαιά κόμματα
αλλά και τα νέα μορφώματα,
τα οποία καταγράφουν αξιόλο-
γα ποσοστά, αλλά προέρχεται,
κυρίως, και από πολιτικές φυ-
σιογνωμίες του χώρου της Ν.Δ.,
όπως οι πρώην Πρόεδροι και
Πρωθυπουργοί του κόμματος
Κώστας Καραμανλής και Αντώ-
νης Σαμαράς. 

Τα φίλια πυρά είναι κατα-
στροφικά και δεν αποδέχονται
αμφισβήτηση, ενώ μαύρος Σε-
πτέμβριος έρχεται για τον Μη-
τσοτάκη.

Προχθές, ο διαγραφείς, Αν-
τώνης Σαμαράς, από το Ηρά-
κλειο της Κρήτης, έκανε μια
σπουδαία ομιλία, που ήταν φω-
τιά, στο κυβερνητικό στρατό-
πεδο. 

Ισοπέδωσε στην κυριολεξία,
όλες τις πολιτικές της κυβέρ-
νησης και ταύτισε τον Μητσο-
τάκη με τον Τσίπρα, αφού φω-
τογράφισε την ίδρυση πολιτικού
φορέα, που θα απευθύνεται
στους νέους ανθρώπους, στην
μεσαία Τάξη και στην οικογέ-
νεια. 

Κατακεραύνωσε τον Μητσο-
τάκη, για την πορεία των Εθνι-
κών θεμάτων, για τους κινδύ-
νους από Ανατολάς και από
Βορρά, για την απαράδεκτη
ακρίβεια, για τα τραγικά λάθη
στο δημογραφικό και στο ανύ-
παρκτο «Κράτος Δικαίου». Ιδι-

αίτερα τόνισε πως τόσο το κόμ-
μα όσο και το κράτος είναι λά-
φυρο στα χέρια ενός προσώ-
που. 

Λησμόνησε ο Πρωθυπουργός
αυτό που έλεγε ο κυνικός φι-
λόσοφος Διογένης «ανθρώπων
άρχειν» και αυτό που δίδασκε
ο μεγάλος Αριστοτέλης ότι «Δε-
σπότης δούλου δείται και δού-
λος δεσπότου» δηλ. ότι ο αφέν-
της έχει την ανάγκη του δούλου
και ο δούλος του αφέντη. 

Στο ίδιο μήκος κύματος κι-
νήθηκε προ ολίγων ημερών και
ο Κώστας Καραμανλής, όταν
μίλησε για τις παράνομες ή
αληθοφανείς Υποκλοπές συν-
διαλέξεων στελεχών του Πολι-
τικού, του Στρατιωτικού και του
Οικονομικού χώρου. Αρνητικός
ήταν και για την ακολοθούμενη
εξωτερική πολιτική του Πρω-
θυπουργού. 

Η σύμπτωση και η ταύτισε
των δύο πολιτικών ανδρών Κα-
ραμανλή – Σαμαρά, μόνο τυχαία
δεν είναι, ενώ κλονίζει συνθέ-
μελα τους «καρεκλοκένταυ-
ρους» του Μαξίμου και φέρει
τον Μητσοτάκη προ των ευθυ-
νών του. 

Στο κενό έπεσε η προχθεσινή
προσπάθεια του Τάκη Θεοδω-
ρικάκου, πρώην στέλεχος της
ΚΝΕ, από κανάλι τηλεοπτικό,
να πείσει τον Σαμαρά, όχι μόνο
να μην κάνει κόμμα αλλά και
να συστρατευθεί στην επιδίωξη
του Πρωθυπουργού να κερδίσει
τις εκλογές. 

«Ο κύβος ερρίφθη» για τον
Μητσοτακισμό. Το ποτάμι δεν

γυρίζει πίσω και ό,τι σπέρνεις
στην ζωή, αυτό και θερίζεις. 

Επί επτά χρόνια, που ήταν
αρκετό για να βάλει την χώρα
σε τροχιά ανάπτυξης, ασφά-
λειας και προόδου, ο Πρωθυ-
πουργός αποδείχθηκε λίγος και
μοιραίος. Η κοινωνία του εμπι-
στεύθηκε την εξουσία και αυτός
την κατέστρεψε. 

Πόσο δίκαιο είχε ο Βίας Ο
Πριηνέυς όταν έλεγε το «Αρχή
άνδρα δείκνυσι» δηλ. η εξουσία
αποκαλύπτει τον χαρακτήρα
του ανθρώπου. 

«Οι καιροί είναι ου μενετοί»
έγραφε ο Θουκυδίδης δηλ. δεν
υπάρχουν περιθώρια χρόνου
για επανάληψη των σφαλμάτων. 

Ο πόλεμος στην Μέση Ανα-
τολή, η ΡωσοΟυκρανική ρήξη,
η συμπεριφορά της Τουρκικής
«Χούντας», όπως ειπώθηκε στη
Βουλή των Αντιπροσώπων των
Η.Π.Α., οι απαιτήσεις των Σκο-
πίων, η καταπάτηση των αν-
θρώπινων δικαιωμάτων στην
Αλβανία, τα θαλάσσια Drones
της Ουκρανίας σε Ελλάδα και
Ρουμανία και η λαθρομετανά-
στευση είναι τα μεγάλα θέματα
της χώρας και απαιτούν νέα
κυβέρνηση, νέες πολιτικές, νέα
πρόσωπα, για να αποφασίσουν
με θάρρος και με επιμονή και
υπομονή, για τα συμφέροντα
του Λαού και για την πατρίδα
Ελλάδα μας, γιατί «πατρίδα σαν
τον ήλιο σου ήλιος αλλού δεν
λάμπει» έγραφε ο Λορέντζο
Μαβίλης. 

Οι προεκλογικές οικονομικές
και κοινωνικές παροχές της κυ-

βέρνησης, που μοιάζουν σαν
τις ακάλυπτες επιταγές, απο-
τυχημένου εμποράκου, μυρί-
ζουν έντονα εκλογές και όπως
λέγει η λαϊκή θυμοσοφία «Σιμά
κοντά είναι τα Γιάννενα». 

O Πρωθυπουργός, που έφερε
και ψήφισε τον νόμο των ομό-
φυλων ζευγαριών (τρίτο φύλο),
με την WOKE ατζέντα, της τότε
ηγεσία των Η.Π.Α. και έγινε έτσι
διώκτης της Ορθοδοξίας, τώρα,
για να κερδίσει την εύνοια των
Μητροπολιτών, εν όψει εκλο-
γών, διπλασιάζει του μισθούς
τους και δεν δίνει τίποτε στους
απλούς ιερείς. 

Οι ορθόδοξοι Χριστιανοί,
όμως, δεν ξεχνούν…!

Δυστυχώς, από πολιτικής
πλευράς, ο Μητσοτάκης δεν
έχει ούτε ιερό ούτε όσιο, και
το μόνο που τον ενδιαφέρει,
είναι η εξουσία, το «κράτος»
λάφυρο ενώ συμπεριφέρεται
ως Ηγεμόνας, όπως είπε ο
πρώην Πρωθυπουργός και Πρό-
εδρος της Ν.Δ. Αντώνης Σαμα-
ράς προχθές από την Κρήτη.

Το πολιτικό σκηνικό είναι στον
…ΑΕΡΑ, ενώ το 80,4% της κοι-
νωνίας είναι οργισμένο με τις
αδικίες της κυβέρνησης Μη-
τσοτάκη και αδιαφορεί για τις
αλλαγές, που θα κάνει ο Πρω-
θυπουργός στο κυβερνητικό
σχήμα την ερχόμενη Πέμπτη. 

Άλλα είναι τα προβλήματα
της κοινωνίας όπως η ακρίβεια,
η φτώχεια, η εγκληματικότητα,
η μετανάστευση και η σκληρή
καθημερινότητα και αλλού …
κοιτάζει ο Μητσοτάκης. 

Όλοι ετοιμάζονται για τις κάλ-
πες και το σύνθημα των προ-
σκόπων «ΕΣΟ ΕΤΟΙΜΟΣ» είναι
τόσο επίκαιρο όσο ποτέ. 

Σε διασταυρούμενα πυρά η κυβέρνηση

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

Η Καλαμπάκα στο επίκεντρο του

54ου Διεθνούς Ράλλυ ΦΙΛΠΑ
Μία ακόμη μεγάλη διοργάνωση με τη στήριξη του Δήμου Μετεώρων
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Κοντογεώργης για τα νέα κόμματα: 

Η ιστορία έχει δείξει ότι τα

προσωποκεντρικά κόμματα

δεν μακροημερεύουν

Η παρουσία νέων κομμάτων στην πολιτική σκηνή
της χώρας ήταν το βασικό θέμα της συνέντευξης του
υφυπουργού παρά τω Πρωθυπουργώ, Θανάση Κοντο-
γεώργη στο ΕΡΤnews radio 105,8.

Ξεκινώντας από τα πολιτικά σχέδια του πρώην πρω-
θυπουργού Αντώνη Σαμαρά, η προοπτική δημιουργίας
κόμματος από εκείνον «δεν είναι κάτι που μας ενθουσιάζει
ως ιδέα». Αλλά, συνέχισε, «όλα θα κριθούν στο πεδίο. Η
κριτική του κ. Σαμαρά
εντοπίζεται σε θέματα
στα οποία έχουμε απαν-
τήσει πολλάκις, κυρίως
σε σχέση με τα εθνικά
θέματα. Ακόμη και πο-
λίτες που δεν είναι κον-
τά στην κυβέρνηση και
τη ΝΔ με δυσκολία θα
δέχονταν την κριτική
του κ. Σαμαρά για απεμ-
πόληση εθνικών δικαιω-
μάτων μας», υπογράμ-
μισε ο Θ. Κοντογεώργης και προχώρησε, σε αυτό το
σημείο, σε ένα γενικότερο πολιτικό σχόλιο:

«Τα κόμματα γεννώνται κανονικά – για να είναι και
βιώσιμα – όταν υπάρχουν κοινωνικές ανάγκες». Επιπλέον,
«η εμπειρία και η πρόσφατη ιστορία έχουν δείξει ότι τα
προσωποκεντρικά κόμματα δεν έχουν μακροημερεύσει».
Ειδικότερα για τα ελληνοτουρκικά ο υφυπουργός παρά
τω Πρωθυπουργώ τόνισε ότι από το 2019 αυτή η κυ-
βέρνηση έχει ενισχύσει τη χώρα αμυντικά και στο δι-
πλωματικό της κεφάλαιο, «με σύνεση ασκεί τα κυριαρχικά
δικαιώματά της κι αυτό αποτυπώνεται σε όλες τις δια-
στάσεις».

Από εκεί και πέρα, «ο καθένας είναι ελεύθερος να
κάνει αυτό που νομίζει και όλα θα κριθούν στην κάλπη».
Πάντως, από την πλευρά της κυβέρνησης «εμείς έχουμε
μια βασική κατεύθυνση για τους επόμενους δέκα μήνες,
(να κάνουμε) τη δουλειά μας με υλοποίηση του κυβερ-
νητικού έργου αλλά και (με το βλέμμα) στο τι θα κάνουμε
την επόμενη ημέρα». Κληθείς να σχολιάσει αυτό που
υποστήριξε ο Αντώνης Σαμαράς ότι οι κ.κ. Μητσοτάκης
και Τσίπρας είναι οι δύο όψεις του ίδιου νομίσματος,
απάντησε ότι «ο παραλληλισμός είναι ανακριβής» και ο
ισχυρισμός «ιστορικά αναληθής».

Σημείωσε δε, ότι τού προξένησε εντύπωση αυτό
που είπε ο κ. Σαμαράς, γιατί «ήταν ένας καλός πρωθυ-
πουργός, έχω συνεργασθεί μαζί του το 2012-14 και έχει
υποστεί και ο ίδιος πολλές από τις πρακτικές του κ. Τσί-
πρα, και τον λαϊκισμό και το επέκεινα αυτού».

Αλλάζοντας θέμα, στα όσα γίνονται στην Αριστερά,
δήλωσε ότι «ο πάλαι ποτέ ΣΥΡΙΖΑ με τα κόμματα και τα
αποκόμματα, και με αυτά που είδαμε το Σάββατο, νομίζω
ότι παράγει λίγο περισσότερο… δράμα από αυτό που
μπορούμε να αντέξουμε».

Ειδικότερα για τον πρώην πρωθυπουργό Αλέξη Τσί-
πρα είπε πως «ξεκίνησε το rebranding με την ‘Ιθάκη’,
τον εξώστη και την πλατεία» και τώρα «βλέπω μια ανα-
παλαίωση, ίσως με κάποια νέα πρόσωπα αλλά και με
μια μανιέρα σε αυτά που έχει πει ο κ. Τσίπρας».

Σύμφωνα με τον Θ. Κοντογεώργη, ο κ. Τσίπρας «για
το μέλλον λέει κάτι γενικόλογο». Επιπροσθέτως, «ήταν
15 χρόνια αρχηγός κόμματος και 4,5 χρόνια πρωθυ-
πουργός, είναι συνεπώς λίγο οξύμωρο να λέει ότι θα
διαμορφώσει τώρα θέσεις και προτάσεις για τη χώρα».
Συμπερασματικά, «αυτά δείχνουν ότι δεν περιμένουμε
κάτι καινούριο».

Ενώ για τις δημοσκοπήσεις επεσήμανε ότι «πάντα
όταν εμφανίζεται είτε κάτι καινούριο είτε με τον μανδύα
του καινούριου, υπάρχει ένα ενδιαφέρον και είναι λογικό».
Θύμισε, ωστόσο, ότι «ο κ. Τσίπρας παραιτήθηκε στο
18% περίπου και σήμερα οι δημοσκοπήσεις τον εμφανί-
ζουν στο 14 – 15%». Για εκείνους τους ψηφοφόρους
που έχουν μια καλή ανάμνηση ή προσδοκία για τον κ.
Τσίπρα είπε πως «δεν το υποτιμούμε. Θα τα δούμε όλα
στην πορεία».

Για το κόμμα της Μαρίας Καρυστιανού περιορίσθηκε
να πει ότι «θα δούμε τις προτάσεις που θα καταθέσει
και εκεί θα είμαστε να αντιπαρατεθούμε».

Αλλάζοντας θέμα συζήτησης, στα οικονομικά, «υπάρ-
χει θέμα και με την ακρίβεια και με τον πληθωρισμό»
αναγνώρισε και συνέχισε λέγοντας: «Εμείς προχωρούμε
στη φορολογική μεταρρύθμιση προκειμένου να βελτιώ-
νουμε το εισόδημα». Εστίασε ιδιαίτερα, μάλιστα, σε
εκείνους που ζουν στο ενοίκιο και σε αυτούς που δεν
έχουν τρόπους αντίδρασης σε μια κρίση.

Στην ερώτηση για τον επικείμενο ανασχηματισμό,
αφού παρατήρησε ότι «ο κ. Κυρανάκης έκανε μια ση-
μαντική δουλειά στο Υπουργείο Μεταφορών», προέβη
στο γενικότερο σχόλιο, «οι όποιες τοποθετήσεις θα συ-
νεχίσουν το κυβερνητικό έργο».

Τ
ην έναρξη των
εργασιών του 2ου
Συνεδρίου «Ελλάδα

2030» κήρυξε ο Πρόεδρος
της Δημοκρατίας,
Κωνσταντίνος Τασούλας,
το οποίο έχει θέμα
«Οικονομία και Ανάπτυξη.
Μεταρρυθμίσεις,
επενδύσεις, πρωτογενής
παραγωγή. Η νέα ατζέντα»
και διεξάγεται σε κεντρικό
ξενοδοχείο της Αθήνας.

Στην εναρκτήρια ομιλία
του, ο Κωνσταντίνος Τασού-
λας υπογράμμισε ότι «το
2030, βρίσκεται πολύ κοντά
μας» και πρόσθεσε ότι «τόσο
το 2030, όσο και οι αρχές της
δεκαετίας που έρχεται, θα
διαμορφωθούν εν πολλοίς
από τις εξελίξεις σε τρία με-
γάλα πεδία: Στη γεωπολιτική,
την οικονομία και την τεχνο-
λογία».

Επισήμανε, επίσης, ότι «η
πρόοδος της ελληνικής οικο-
νομίας μέσα στην επόμενη
δεκαετία θα συνεχίσει να
εξαρτάται αφενός από τον
συντονισμό και τη συμβατό-
τητα με τους ευρωπαϊκούς
θεσμούς που θα επιτυγχά-
νουμε και αφετέρου από την

ποιότητα και την πυκνότητα
της συμβολής μας στις κοινές
ευρωπαϊκές αποφάσεις».

Όπως εκτίμησε «οι κυο-
φορούμενες μεταβολές στην
Τραπεζική Ένωση, στην Ένω-
ση Αποταμιεύσεων και Επεν-
δύσεων, στο ψηφιακό ευρώ,
αλλά και στην έκδοση κοινού
χρέους θα έχουν άμεσο αντί-
κτυπο στις επενδύσεις, στον
ρυθμό ανάπτυξης, στην αν-
ταγωνιστικότητα και στην απα-
σχόληση».

Αναφερόμενος στην δια-
λεκτική της Ελλάδας με την
τεχνολογική εξέλιξη, υποστή-
ριξε ότι «πρέπει να δυναμώ-

σουμε περισσότερο αυτή τη
διαλεκτική, ιδίως σήμερα σε
μια εποχή που η νέα γνώση
είναι αμέσως προσβάσιμη»
και συμπλήρωσε ότι «η σύν-
τηξη ανάμεσα στην ψηφιακή
επανάσταση και στην τεχνητή
νοημοσύνη είναι μια πρόκλη-
ση που πολλοί θεωρούν εφά-
μιλλη και συγκρίσιμη της βιο-
μηχανικής επανάστασης». 

Ωστόσο, τόνισε ότι «ο κίν-
δυνος μιας κοινωνίας στην
οποία κυριαρχεί μια νέα τε-
χνολογικά ισχυροποιημένη
ολιγαρχία πρέπει να αντιμε-
τωπιστεί αποφασιστικά και να
αποσοβηθεί».

Εξίσου σημαντική παρά-

μετρο χαρακτήρισε και την

εθνική ενότητα, διευκρινίζον-

τας ότι «άλλοτε έχουμε κα-

τακτήσει όρους ενότητας και

άλλοτε μας νίκησαν ο διχα-

σμός και τα πολιτικά πάθη. 

Η ενότητα στα στοιχειώδη

και στα ουσιώδη συχνά μοι-

άζει δυσκολότερη από οποι-

αδήποτε μεταρρύθμιση. Είναι

όμως η θεμελιώδης προϋπό-

θεση για κάθε μεταρρύθμι-

ση».

Προέβλεψε δε ότι «η δε-

καετία του 2030 θα κερδηθεί

ή θα χαθεί στο πεδίο της ενό-

τητας του ελληνικού λαού.

Μια ενότητα πέρα και πάνω

από πολιτικές διαφορές, ιδι-

αίτερα σε ταραγμένες εποχές

είναι η κυρίαρχη διαφορά ανά-

μεσα στην επιτυχία και στην

αστοχία, στην πρόοδο και την

αποτυχία» και επικαλέστηκε

τον Τσόρτσιλ -σύμφωνα με

το ΑΠΕ-ΜΠΕ- ο οποίος έλεγε

ότι «η κυριότερη ικανότητα

ενός πολιτικού είναι να προ-

βλέπει τι θα γίνει στο μέλλον

και μετά να εξηγεί πειστικά

γιατί δεν έγινε αυτό που προ-

έβλεψε».

Στις ρυθμίσεις για την αν-
τιμετώπιση του ιδιωτικού χρέ-
ους και τη στήριξη της οικο-
γένειας, επικεντρώθηκε ο
υφυπουργός Γιώργος Κώτση-
ρας, σε συνέντευξή του στον
τηλεοπτικό σταθμό Mega.

Όπως ανέφερε ο υφυ-
πουργός Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών, «φέρνουμε
ένα πολυνομοσχέδιο με πολ-
λές κοινωνικά επωφελείς ρυθ-
μίσεις που αφορούν ένα με-
γάλο κομμάτι της ελληνικής
κοινωνίας».

Όπως τόνισε ο κ. Κώτση-
ρας, τα μέτρα στήριξης αφο-
ρούν άμεσα χιλιάδες οικογέ-
νειες, με παρεμβάσεις για τη
στέγαση, αλλά και για ρύθμι-
ση του ιδιωτικού χρέους, το
οποίο χαρακτήρισε ως «ση-
μαντικό ζήτημα το οποίο συν-
δυάζει την ανάγκη για ρευ-
στότητα, την ανάγκη για ομα-
λή λειτουργία της οικονομίας,
την ανάγκη να στηρίξουμε
συμπολίτες μας οι οποίοι θέ-
λουν να είναι συνεπείς και θέ-
λουν μια δεύτερη ευκαιρία».

Πιο συγκεκριμένα, για το
ιδιωτικό χρέος, στο νομοσχέ-
διο του Υπουργείου Εθνικής
Οικονομίας προβλέπονται να
ενσωματωθούν τέσσερις πα-
ρεμβάσεις, όπως ανέλυσε ο
κ. Κώτσηρας:

•η πρώτη παρέμβαση
προβλέπει έκτακτη ρύθμιση
χρεών με 72 δόσεις, η οποία
καλύπτει οφειλές μέχρι τις
31/12/2023, οι οποίες αποτε-
λούν «το μεγαλύτερο κομμάτι
των οφειλών που υπάρχουν
αυτή τη στιγμή προς το Ελ-
ληνικό Δημόσιο», όπως ανέ-
φερε. 

•η δεύτερη ρύθμιση αφο-
ρά τη δυνατότητα άρσης κα-
τάσχεσης του τραπεζικού λο-
γαριασμού, καταβάλλοντας
το 25% και ρυθμίζοντας το
υπόλοιπο. 

•η τρίτη ρύθμιση είναι η
μείωση του ορίου του κατω-
φλιού για να υπαχθεί κάποιος
στον εξωδικαστικό μηχανισμό,
από τις 10.000 στις 5.000. 

Επιπλέον, στο πολυνομο-
σχέδιο θα προστεθεί και διά-
ταξη με την οποία, όπως ανα-
κοίνωσε ο υπουργός Κυριά-
κος Πιερρακάκης, «το ακα-
τάσχετο όριο αυξάνεται από
τα 1.250 στα 1.600 ευρώ».
Όπως εξήγησε ο κ. Κώτση-
ρας, «αυτό που κάνουμε όλο
αυτό το διάστημα είναι, προ-
σπαθώντας να ακούσουμε την
κοινωνία και τις ανάγκες της,
και επειδή η οικονομία πηγαί-
νει καλύτερα, να βρίσκουμε
τρόπους που θα αντιμετωπί-
ζουν τις υπαρκτές ανάγκες
της ελληνικής οικονομίας και
της αγοράς». 

Τόνισε δε την ανάγκη τή-
ρησης της ισορροπίας και της
κουλτούρας πληρωμών, που

αποφέρει έσοδα, τα οποία
«γυρίζουμε πίσω στην κοινω-
νία».

Ερωτηθείς για τα περιθώ-
ρια περαιτέρω μέτρων εν όψει
της επόμενης Διεθνούς Έκ-
θεσης Θεσσαλονίκης, ο υφυ-
πουργός Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών σημείωσε ότι
«πάγια πολιτική επιλογή είναι
η μείωση βαρών σε πολίτες
και επιχειρήσεις».

Σε σχέση με τις τιμές των
καυσίμων, ο κ. Κώτσηρας επι-
σήμανε ότι η επιδότηση του
ντίζελ στην αντλία πέτυχε τη
συγκράτηση της τιμής, προς
όφελος των πολιτών και της
αγοράς, ενώ σημείωσε ότι
έχουν δοθεί επιπροσθέτως
800 εκατομμύρια ευρώ για
την κάλυψη των ενεργειακών
αναγκών και την ενίσχυση του
διαθέσιμου εισοδήματος. 

Στο πλαίσιο αυτό περιλαμ-
βάνεται και η ενίσχυση 150
ευρώ για κάθε παιδί, η οποία
θα δοθεί μέχρι το τέλος του
Ιουνίου, είπε ο υφυπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών και επανέλαβε ότι
«είμαστε εδώ για να στηρί-
ξουμε τους πολίτες, στο πλαί-
σιο του εφικτού, δίνοντας έμ-
φαση εκεί όπου υπάρχει
πραγματική ανάγκη».

Ο Κωνσταντίνος Τασούλας στο 2ο συνέδριο «Ελλάδα 2030»:

Η δεκαετία αυτή θα κερδηθεί 

ή θα χαθεί στο πεδίο της

ενότητας του ελληνικού λαού

Γιώργος Κώτσηρας: 

«Κοινωνικά» επωφελείς η επέκταση των 72 δόσεων

και η ενίσχυση των 150 ευρώ για κάθε παιδί



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
τριτη 9 ιουνιου 2026ܩ

CMYK

Ο
Α.Ο. Τρίκαλα

2011

ανακοίνωσε με

ιδιαίτερη χαρά

την ανανέωση της

συνεργασίας του με τον

προπονητή Νίκο

Βαλομάνδρα για την

αγωνιστική περίοδο

2026-2027. 

Μια αγωνιστική περίοδο που

θα βρει την τρικαλινή ομάδα
–μετά από χρόνια- μια κατη-
γορία  πιο  κάτω  αγωνιστικά,
όχι όμως σε δουλειά…
«Η παραμονή του Νίκου Βα-

λομάνδρα  στον  πάγκο  της
ομάδας δεν αποτελεί απλώς
μια  ανανέωση  συνεργασίας,
αλλά  μια  ξεκάθαρη  δήλωση
συνέχειας  του  πλάνου  που
έχει  χαραχθεί  τα  τελευταία
χρόνια. Ένα πλάνο που στη-

ρίζεται στη σκληρή δουλειά,
την  αγωνιστική  πρόοδο  και,
πάνω απ’ όλα, στην ανάδειξη
και αξιοποίηση των δικών μας
παιδιών.
Ο  στόχος  μας  είναι  ξεκά-

θαρος: να πετύχουμε την υψη-
λότερη δυνατή αγωνιστική πο-
ρεία, έχοντας ως βασικό κορ-
μό Τρικαλινά κορίτσια. Να δη-
μιουργήσουμε μια ομάδα που
θα κάνει περήφανη την πόλη

όχι μόνο για τα αποτελέσματά
της, αλλά και για τον τρόπο
με τον οποίο αυτά θα έρχον-
ται. Η Πανελλήνια αναγνώριση
της  ομάδας  μετά  από  τόσα
χρόνια  πορείας  είναι  αδιαμ-
φισβήτητη. 
Σε  αυτή  την  προσπάθεια

χρειαζόμαστε συμμάχους. Τα
τοπικά μέσα ενημέρωσης απο-
τελούν αναπόσπαστο κομμάτι
της αθλητικής ζωής του τόπου

και  μπορούν  να  συμβάλουν
ουσιαστικά  στην  ανάδειξη
μιας  προσπάθειας  που  έχει
στο επίκεντρό της τα νέα παι-
διά, την ανάπτυξη και το μέλ-
λον του τρικαλινού ποδοσφαί-
ρου γυναικών. 
Ο Α.Ο. Τρίκαλα 2011 συνε-

χίζει  με  πίστη,  υπομονή  και
όραμα. Συνεχίζει να χτίζει για
το αύριο, με ανθρώπους που
γνωρίζουν  την  ομάδα,  αγα-

πούν την πόλη και πιστεύουν
στις δυνατότητες των παιδιών
της.
Καλή  επιτυχία  στον  Νίκο

Βαλομάνδρα και σε ολόκληρη
την οικογένεια των Τρικάλων»
αναφέρει  η  ανακοίνωση  της
τρικαλινής ομάδας.

Λέσχη Ποδοσφαίρου 

Πόλης Τρικάλων

Με Βάσω Τζιώρα

στο τιμόνι

Νεοσύστατη η ομάδα γυναικών της Λέσχης
Ποδοσφαίρου Πόλης Τρικάλων προσπαθεί να
ξεκινήσει με σωστές βάσεις το ταξίδι της στο
ποδόσφαιρο. Με οδηγό την Βάσω Τζιώρα και
τον Βασίλη Μητροτάσιο ως υπεύθυνο φυσικής
κατάστασης θα επιδιώξει   να γράψει τη δική
της πορεία αναδεικνύοντας ταλαντούχες παί-
κτριες οι οποίες μέσα από τη δουλειά θα εξε-
λίσσονται.
Η ανακοίνωση της συνεργασίας με το προ-

πονητικό τιμ:
Το διοικητικό συμβούλιο της Λέσχης Ποδο-

σφαίρου Πόλης Τρικάλων είναι στην ευχάριστη
θέση να ανακοινώσει την έναρξη της συνερ-
γασίας με  την προπονήτρια κ. Βάσω Τζιώρα
απόφοιτη ΤΕΦΑΑ Θράκης , κάτοχος UEFA B ,
ως προπονήτρια έχει  εργαστεί στα τμήματα
υποδομής  της ακαδημίας  του Α.Ο Τρίκαλα  ,
της  ακαδημίας ΑΕΚ Σαραγίων  και  στην ΑΕΚ
Σαραγίων τμήμα ποδοσφαίρου γυναικών .Ξε-
κίνησε από την ακαδημία του ΑΟ Ασκληπιού,
αγωνίστηκε επί σειρά ετών στις ομάδες Τρίκαλα
2011  ,  Βόλος  2004  ,  διεθνής  με  τις  μικρές
εθνικές ομάδες Κ17 και Κ19 .
Για την θέση του υπεύθυνου φυσικής κατά-

στασης της ομάδας μας ανακοινώνει την έναρ-
ξη της συνεργασίας με τον κ. Βασίλη Μητρο-
τάσιο  , απόφοιτο ΤΕΦΑΑ Αθηνών  , με εξειδί-
κευση και μεταπτυχιακές σπουδές πάνω στον
τομέα της αποκατάστασης τραυματισμών.
Εργάζεται ως ιδιώτης σε γυμναστήριο όπως

επίσης και ως personal trainer σε αθλητές .
Κατά το παρελθόν έχει εργαστεί κατά σειρά

στην ακαδημία του Παναθηναϊκού, ακαδημία
Παθιακάκη,  Αιγάλεω  ,  Κορωπί  αλλά  και  σε
ομάδες μπάσκετ Πανιώνιο , Ικάρους , ΑET .
Τους καλωσορίζουμε στην ομάδα μας .

Το Σάββατο 6 Ιουνίου 2026 και
ώρα  18:00  πραγματοποιήθηκε
στο γήπεδο του Πορταϊκού η τε-
λετή  λήξης  της  Ακαδημίας  Πο-
δοσφαίρου του Δ. Πύλης «ΠΟΡ-
ΤΑΪΚΟΣ», σηματοδοτώντας το τέ-
λος μιας ιδιαίτερα δημιουργικής
και  επιτυχημένης  αγωνιστικής
χρονιάς.
Η  εκδήλωση  εντάχθηκε  στο

πλαίσιο των βασικών στόχων της
Ακαδημίας,  οι  οποίοι  είναι  κατά
σειρά η άθληση, η ομαδοποίηση,
η κοινωνικοποίηση και ο πρωτα-
θλητισμός. Στόχοι που υπηρετή-
θηκαν  με  συνέπεια  και  υπευθυ-
νότητα καθ’ όλη τη διάρκεια της
αγωνιστικής περιόδου 2025-2026.
Το  πρόγραμμα  περιλάμβανε

αγώνες μεταξύ των τμημάτων της
Ακαδημίας,  όπου  οι  νεαροί  πο-
δοσφαιριστές είχαν την ευκαιρία
να παρουσιάσουν τις ικανότητες
και την πρόοδό τους. Ξεχωριστή
νότα στην εκδήλωση έδωσαν οι
αγώνες μεταξύ παιδιών και γονέ-
ων,  με  μαμάδες  και  μπαμπάδες
να συμμετέχουν ενεργά, χαρίζον-
τας  στιγμές  χαράς,  γέλιου  και
συγκίνησης.
Οι  αναμετρήσεις  εξελίχθηκαν

σε πραγματικές «ομηρικές μάχες»,
πάντα  μέσα  σε  κλίμα  ευγενούς
άμιλλας,  αποδεικνύοντας  ότι  ο
αθλητισμός  ενώνει  μικρούς  και
μεγάλους.
Στο τέλος της εκδήλωσης προ-

σφέρθηκαν σε όλα τα παιδιά χυμοί
και κρουασάν, ευγενική χορηγία
των  επιχειρήσεων  της  περιοχής
μας «Προμηθέας» και «Όλυμπος»,
τις  οποίες  ευχαριστούμε  θερμά
για τη στήριξή τους.
Η  Διοίκηση,  οι  υπεύθυνοι  της

Ακαδημίας και οι προπονητές ευ-
χαριστούν όλα τα παιδιά για την
προσπάθεια  και  τη  συμμετοχή
τους, καθώς και τους γονείς για
την  εμπιστοσύνη  και  τη  συνερ-

γασία τους καθ’ όλη τη διάρκεια
της χρονιάς.
Επειδή ο αθλητισμός είναι μέ-

ρος του πολιτισμού, σύμφωνα με
τις αρχές τις ακαδημίας, εντάσ-
σεται  η  ευγενική  χορηγία  του
Ντακου  Στέφανου της ποιητικής

συλλογής του προς όλους τους
αθλητές τη Κ12
Με  αισιοδοξία  και  νέους  στό-

χους, ανανεώνουμε το ραντεβού
μας για τη νέα αγωνιστική περίο-
δο.
Οι υπεύθυνοι της Ακαδημίας

Κώστας Τσιαμπαλής

Κώστας Βαγενάς

Οι προπονητές

Δημήτριος Σαργιώτης

Γεώργιος Αλεξίου

Άγγελος Ραμνιώτης.

Συνεχίζει ο Βαλομάνδρας
στον Α.Ο Τρίκαλα 2011

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ Δ. ΠΥΛΗΣ «ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ»

Δημιουργική 

και επιτυχημένη η χρονιά
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CMYK

Μ
ια ευχάριστη

έκπληξη περίμενε

τους φιλάθλους της

ΑΕΚ μας αφού

αντίκρυσαν την ομάδα

Παλαιμάχων της Ένωσης,

όπως κατέγραψε το

sportskalampaka.gr

Με σκοπό την οικονομική ενίσχυση
του Συλλόγου Καρκινοπαθών Εορ-
δαίας, οι παλαίμαχοι της ΑΕΚ βρέ-
θηκαν, την Κυριακή, στην πόλη της

Πτολεμαΐδας και αντιμετώπισαν, σε

φιλικό, τους βετεράνους της Εορ-

δαίας.

Κατά την επιστροφή τους οι Πα-

λαίμαχοι της ΑΕΚ έκαναν μια στάση

στην Καλαμπάκα όπου είχαν την ευ-

καιρία να συναντηθούν με αρκετούς

φίλους της ομάδας.

Ανάμεσα στους Παλαίμαχους της

ΑΕΚ ήταν και ο Γιώργος Κακούσιος

με καταγωγή από την Ασπροκκλησιά

ο οποίος έχει αγωνιστεί και στα Με-

τέωρα, ενώ πλέον είναι μέλος των

Παλαιμάχων αφού φόρεσε την φα-

νέλα της κιτρινόμαυρης ομάδας

κατά την δεκαετία του 90′.

Η αποστολή των Παλαιμάχων της

ΑΕΚ αποτελούσαν οι: Καραγκιοζό-

πουλος (προπονητής), Κεφαλίδης,

Καραφέσκος, Λ. Γεωργιάδης, Τό-

σκας, Στυλιανόπουλος, Λέτσας, Ακρι-

βόπουλος, Ρούσεφ, Κυριακίδης, Θε-

οδωρόπουλος, Κατσαβός, Σολάκης,

Παυλόπουλος, Μαυροδήμος, Πυθα-

ρούλης, Κακούσιος, Γ. Νεστορίδης,

Σοφιανίτης, Ζωγράφος και Ζώνας.

Έλαμψαν…
Τσιανογιάννης 
και Καραστέργιος 
του Γιώργου Λουλέ

Κάτι πα-
ρ α π ά ν ω
από εξαιρε-
τική ήταν η
πορεία που
διέγραψε η
Κ17 της
ΑΕΛ στο
πρωτάθλη-
μα Super
L e a g u e
Κ17, τερμα-
τ ί ζ ο ν τ α ς
στην τιμητι-
κή πέμπτη
θέση.

Μια ομά-
δα που υπό τις οδηγίες του Τρικαλινού προ-
πονητή Γιώργου Λουλέ, παρουσίασε ένα εξαι-
ρετικό αγωνιστικό πρόσωπο καθόλη τη διάρκεια
της σεζόν, επιβεβαιώνοντας για μια ακόμη
φορά πως η Λάρισα έχει ταλέντο! 

Και στην κατηγορία αυτή ανήκουν και οι Βα-
σίλης Τσιανογιάννης (επιθετικός-με σημαντική
παρουσία στους Ατρόμητους του Θοδωρή
Βουτυρίτσα) και Στέργιος Καραστέργιος (με-
σοαμυντικός-αναδείχθηκε στον Αίαντα Τυρνά-
βου υπό τις οδηγίες του Νίκου Κεχαγιά, με
παρουσία σε Αργυροπούλι και ΑΕΚ), οι οποίοι
και συμπεριλήφθηκαν στους κορυφαίους της
φετινής χρονιάς. 

Η ακαδημία της ΑΕΤ πατάει
γερά στα πόδια της και από χρόνο
σε χρόνο μπαίνει δυναμικά στο
χώρο των υποδομών με τους
υπεύθυνους να τρίβουν τα χέρια
τους από ικανοποίηση.

Ηδη, η τρικαλινή ομάδα διορ-
γάνωσε το πρώτο της τουρνουά
και αυτό αποτελεί την έναρξη
ενός σερί ο οποίο θα βοηθήσει
τα μικρά παιδιά να εξελίσσονται.

Η σχετική ανακοίνωση:
Το πρώτο διοργανωμένο τουρ-

νουά της ακαδημίας μας είναι
πλέον γεγονός! 

Με μεγάλη χαρά και υπερηφά-
νεια ολοκληρώσαμε το πρώτο
μας τουρνουά, μια ξεχωριστή
γιορτή του αθλητισμού, της συ-
νεργασίας και του ευ αγωνίζε-
σθαι.

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε

θερμά όλες τις ομάδες, τους
αθλητές, τους προπονητές και
τους γονείς που συμμετείχαν και

στήριξαν με την παρουσία και το

χαμόγελό τους αυτή την προσπά-

θεια. Η συμμετοχή και ο ενθου-

σιασμός σας ήταν η μεγαλύτερη

ανταμοιβή για όλους μας.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες αξίζουν

στους εθελοντές μας, που με την

πολύτιμη βοήθεια κ προσφορά

τους συνέβαλαν καθοριστικά στην

άψογη διοργάνωση του τουρνουά. 

Ανανεώνουμε το ραντεβού μας

για τις επόμενες διοργανώσεις,

με ακόμη περισσότερη όρεξη, χα-

μόγελα και όμορφες ποδοσφαι-

ρικές στιγμές!

Σας ευχαριστούμε όλους από

καρδιάς!

Την ήττα με 0-1 γνώρισε η
Εθνική μας ομάδα ποδοσφαί-
ρου από την Ιταλία σε φιλική
αναμέτρηση που διεξήχθηκε
στο Παγκρήτιο Στάδιο.

Η Εθνική δεν ήταν καλή
απέναντι στην νεανική Ιταλία
και γνώρισε την ήττα με 0-1.

Το γκολ της Ιταλικής ομά-
δας σημείωσε ο Εσπόζιτο στο
18′. Στο 47′ η Ιταλία είχε δο-
κάρι με τον Κολεόσο ενώ
παρά το ότι έπαιζε με 10 παί-
κτες λόγω αποβολής του Ρε-
τζιάνι από το 63′ η Εθνική
μας δεν κατάφερε να ισοφα-
ρίσει παρά τις προσπάθειες
που έκανε ειδικά στα τελευ-
ταία λεπτά του αγώνα.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΕΛΛΑΔΑ: Βλαχοδήμος, Ρέ-
τσος, Χατζηδιάκος, Κουλιε-

ράκης (46′ Ρότα), Μουζακίτης
(76′ Ζαφείρης), Τριάντης (62′
Ανδρούτσος), Βαγιαννίδης
(76′ Τεττέη), Κυριακόπουλος
(62′ Τσιμίκας), Τζόλης (88′
Κωστούλας), Μασούρας (62′
Κυζιρίδης), Δουβίκας (88′
Παυλίδης).

ΙΤΑΛΙΑ: Ντοναρούμα, Αχα-
νόρ (46′ Φιλίπο), Κομούτσο

(55′ Ρετζιάνι), Τσιαρόντια,

Μπαρτεζάγκι, Πισίλι, Λιπάνι
(74′ Νταγκάσο), Εντούρ, Κο-

λεόσο (87′ Καμάρντα), Εκα-

τόρ (46′ Φίνι, 74′ Φαβαζούλι),

Εσπόζιτο (87′ Φατικάντι).

Κρίστιαν Έρικσεν: Βελτιώνεται
μετά τη νέα κατάρρευσή του 

Σοκ προκάλεσε στον παγκόσμιο ποδο-
σφαιρικό (και μη) χώρο η νέα κατάρρευση
του Κρίστιαν Έρικσεν, κατά τη διάρκεια
της φιλικής αναμέτρησης των Δανών με
την Ουκρανία το βράδυ της Κυριακής (7/6).

Ο 34χρονος μέσος είχε «παγώσει» ξανά
τον πλανήτη πίσω στο 2021, όταν και έπεσε
στον αγωνιστικό χώρο στην αναμέτρηση
του Euro με αντίπαλο τη Φινλανδία, γλιτώ-
νοντας ωστόσο τα χειρότερα και εν τέλει
επιστρέφοντας στα γήπεδα, με ενσωμα-
τωμένο απινιδωτή.

Ευτυχώς όμως για δεύτερη φορά ο χαφ της Βόλφσμπουργκ στάθηκε τυχερός, αφού η κα-
τάσταση της υγείας του ολοένα και καλυτερεύει. Μάλιστα, σύμφωνα με την τελευταία
ενημέρωση του γιατρού της Εθνικής Δανίας το πρωί της Δευτέρας (8/6), ο Έρικσεν είναι κα-
λύτερα και σύντομα θα μπορέσει να επιστρέψει σπίτι του.

«Μίλησα μαζί του το πρωί, τα πηγαίνει καλύτερα. Είναι με την οικογένεια του και σε καλή
διάθεση. Η προσδοκία είναι πως σύντομα θα μπορέσει να πάρει εξιτήριο και να επιστρέψει
σπίτι του. Φροντίζουμε πολύ καλά τους παίκτες και το σταφ και παραμένουμε σε συνεχή
επαφή μαζί τους», είπε ο Μόρτεν Μπόεσεν.

Η στάση των Παλαίμαχων της ΑΕΚ στην Καλαμπάκα. Και ο Καλαμπακιώτης Γιώργος Κακούσιος στην αποστολή

Εξαιρετική η δουλειά 

του Γιώργου Λουλέ 

στην Κ 17 της ΑΕΛ

Εκανε την αρχή η ακαδημία της ΑΕΤ
Με επιτυχία το πρώτο της τουρνουά

Ηττα της Εθνικής από την Ιταλία με 0-1
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Φ
ωνάζουν από

μακριά οι

αθλητές και οι

αθλήτριες που

έχουν διάθεση στα ύψη.

Το συγκεκριμένο στοιχείο παίζει
μεγάλο ρόλο στο κομμάτι της
απόσπασης αποτελεσμάτων.

Όταν λοιπόν ένας πρωταγωνι-
στής μπαίνει με πίστη στον αγω-
νιστικό χώρο και έχει πείσει τον
εαυτό του ότι μπορεί να πετύχει
υπερβάσεις τότε αυξάνει τις πι-
θανότητες να περάσει στην θέση
του οδηγού.

Με τον τρόπο αυτό μεταφέρει
το άγχος τους αντιπάλους οι οποί-
οι ξέρουν καλά τις περγαμηνές
των Τρικαλινών συναδέλφων
τους.

Οι συμπολίτες αθλητικοί όχι
μόνον χθεσινοί δεν είναι στο με-
τερίζι αλλά θα παρατηρούσε κα-
νείς ότι έρχονται από μακριά.

Ξεκίνησαν την καριέρα τους
κυριολεκτικά από το μηδέν, αφού
πήραν τα κατάλληλα ερεθίσματα.
Στην πορεία συγκεντρώθηκαν
στην αποστολή τους, οπότε εμ-
φανίζονταν κάθε μέρα και καλύ-
τεροι.

Μια από τις βασικές αρχές του
αθλητισμού υποστηρίζουν οι ει-
δικοί είναι το να ξεπερνάει κανείς
τον εαυτό του.

Αυτό συνιστά το πρώτο στοί-
χημα. Αρχικά μια εμφάνιση μπορεί
να μετρηθεί σε συγκεκριμένο επί-
πεδο.

Βλέποντας τα δεδομένα από
μέσα τα δικά μας παιδιά δίνουν
και σωστά βαρύτητα στον εμ-
πλουτισμό αλλά και στην διόρ-
θωση σφαλμάτων.

Κανείς άλλωστε δεν γεννήθηκε
αθλητικά τέλειος, οπότε το αγω-
νιστικό πακέτο επιδέχεται προ-
σαρμογών.

Με τις κατάλληλες οδηγίες των
προπονητών οι πρωταγωνιστές
διαμορφώνουν ανάλογα το υπό-
βαθρό τους που τους επιτρέπει
να βγουν μπροστά όταν διακυ-
βεύονται τα πάντα.

Αντίθετα αν το έμψυχο δυνα-
μικό αντιμετωπίζει μοιρολατρικά
τα πράγματα και με ηττοπάθεια
τότε δύσκολα θα μπορέσει να
ισορροπήσει σε τεντωμένο σχοι-
νί.

Τέτοια δείγματα γραφής όμως
δεν χαρακτηρίζουν τους Τρικα-

λινούς που δίνουν μεγάλη βαρύ-
τητα και στην ψυχολογική προ-
ετοιμασία.

Οι προπονητές που τους ζουν
από κοντά ξέρουν που να ρίξουν
το βάρος τους για να τους δια-
τηρήσουν φορμαρισμένους την
κατάλληλη στιγμή.

Γενικά η προσέγγιση στο λε-
γόμενο πνευματικό κομμάτι είναι
εξίσου σημαντική με την ανάλυση
τεχνικών δεξιοτήτων.

Όταν το εν λόγω δίπολο λει-
τουργεί αρμονικά οι πρωταγωνι-
στές ξέρουν πως να ενεργήσουν
ακόμη και αν οι πρώτες προσπά-
θειες δεν έχουν αίσια κατάληξη.

Από την στιγμή όμως που ανε-
βάσουν στροφές θα μπορέσουν
να διαχειριστούν κατάλληλα το
προβάδισμα ολοκληρώνοντας
υποδειγματικά την δράση τους.

Οσο για τους φιλάθλους εμπι-
στεύονται όσο τίποτα άλλο τα
δικά μας παιδιά.

Ξέρουν πολύ καλά ότι αυτά
κάνουν κατάθεση ψυχής. Ακόμη
και αν κάποια στιγμή δεν τους
βγαίνουν πράγματα τότε επιλέ-
γουν το εναλλακτικό σενάριο.

Με τη νοοτροπία του νικητή
λοιπόν καταφέρνουν να μιλήσουν
τελευταίοι επιβεβαιώνοντας τα
προγνωστικά.

Όπως αντιλαμβάνεται κανείς
η διαμόρφωση ενός αποτελέσμα-
τος περνάει από πολλά στάδια
τα οποία ξέρουν να περπατούν
καλά οι συμπολίτες.

Κρύο αίμα

Πολλές φορές στον αθλητισμό
θα πρέπει να συνδυάζει κανείς
την απαραίτητη αγωνιστική έκρη-
ξη με το κρύο αίμα.

Το πρώτο σκέλος δίνει την αρ-
χική ώθηση, ενώ το δεύτερο έρ-
χεται να συμπληρώσει άψογα το
σκηνικό.

Οσοι πανικοβάλλονται την ώρα
της αλήθειας αδικούν την προ-
ηγούμενη προσπάθειά τους.

Ετσι η νηφαλιότητα βοηθάει
στην διατήρηση των κεκτημένων
και στην διεύρυνση της λίστας
των επιτυχιών.

Προς τιμήν τους οι αθλητές
δεν μένουν στα κεκτημένα τους
αλλά σπεύδουν να κομίσουν νέες
προτάσεις. Με το που κερδίζουν
ένα στοίχημα ασφαλώς το χαί-
ρονται αλλά το ξεχνούν γρήγορα
και βάζουν πλώρη για νέα κα-
τορθώματα.

Με τα δεδομένα αυτά τα Τρι-
καλινά παιδιά κάθε άλλο παρά
συμπτώματα κορεσμού παρου-
σιάζουν, οπότε όταν μπαίνουν

στον αγωνιστικό χώρο δεν υπάρ-
χει περίπτωση να μην κινηθούν
στα όρια.

Βέβαια κατά την διάρκεια των
αγώνων όλα μπορούν να συμ-
βούν, αφού και η ατυχία ή η μέ-
τρια μέρα είναι μέσα στο πρό-
γραμμα.

Όμως η πράξη δείχνει ότι στις
περιπτώσεις αυτές οι επιχώριοι
αθλητές εξαντλούν τις πιθανότη-
τες.

Γενικά όταν οι πρωταγωνιστές
αναλαμβάνουν δράση θέλουν να
φέρνουν την αποστολή τους σε
πέρας με επιτυχία.

Ετσι οι συγκινήσεις διαδέχονται
η μια την άλλη με αποτέλεσμα
να προκύπτουν ελκυστικές προ-
τάσεις, που ενθουσιάζουν τους
φιλάθλους.

Εννοείται ότι κάθε σωματείο
έχει συγκεκριμένο πήχη φιλοδο-
ξιών τον οποίο επιδιώκει να ξε-
περνάει σε πρώτη ευκαιρία.

Αρκετές ομάδες αποδέχονται
τον τίτλο του φαβορί και πασχί-
ζουν μέχρι τέλους να δικαιώσουν
τα προγνωστικά και τις καλές συ-

στάσεις.
Δεν λείπουν όμως και οι ευχά-

ριστες εκπλήξεις, οι οποίες ρί-
χνονται στην μάχη χωρίς άγχος
και από την στιγμή που σημει-
ώνουν ορισμένες μεγάλες νίκες,
τότε δεν κάνουν πίσω με τίποτα.

Σε τελική ανάλυση την ώρα
της δράσης οι επιχώριοι αθλητές
ξέρουν να γοητεύουν με τις επι-
δόσεις τους και κερδίζουν το χει-
ροκρότημα φίλων και αντιπάλων.

Πρόκειται για ένα ξεχωριστό
παράσημο, που δίνει ώθηση στο
έμψυχο δυναμικό προκειμένου
να βρεθεί στην σωστή πλευρά
της ιστορίας.

Αρκετά αθλητικά μέλη της Τρι-
καλινής κοινότητας έχουν μπρο-
στά τους σημαντικές αγωνιστικές
προκλήσεις το επόμενο διάστημα.
Μάλιστα αρκετές είναι στα πάτρια
εδάφη.

Στο πλαίσιο αυτό προετοιμά-
ζονται όσο πιο μεθοδικά μπορούν
προκειμένου να δείξουν ότι τίποτα
δεν είναι τυχαίο στην αθλητική
έκφανση. Αναμένονται έτσι νέα
κατορθώματα.

Ο μηχανοκίνητος αθλητισμός
και ειδικά τα οχήματα με δια-
δρομή γοητεύουν τους συμπο-
λίτες.

Η Καλαμπάκα και η ευρύτερη
περιοχή των Μετεώρων φιλοξέ-
νησαν το διήμερο το 54ο Διεθνές
Ράλι ΦΙΛΠΑ 2026, μία από τις
σημαντικότερες διοργανώσεις
ιστορικών αυτοκινήτων στη
χώρα, που πραγματοποιήθηκε
από τις 5 έως τις 7 Ιουνίου με
τη συμμετοχή πληρωμάτων από
την Ελλάδα και το εξωτερικό.

Η εκδήλωση ξεκίνησε την Πα-
ρασκευή 5 Ιουνίου από την Αμ-
φίκλεια, με τους συμμετέχοντες
να διανύουν περισσότερα από
450 χιλιόμετρα μέσα από μερικές
από τις ομορφότερες διαδρομές
της ηπειρωτικής Ελλάδας, περ-

νώντας από τον Μπράλο, την
Ανάβρα, τον Μεσενικόλα και την
Ελάτη, πριν καταλήξουν στην
Καλαμπάκα.

Το Σάββατο το πρωί πραγμα-
τοποιήθηκε η εκκίνηση της δεύ-
τερης ημέρας από το χώρο της
πλατείας Δημαρχείου. Τα εντυ-
πωσιακά ιστορικά οχήματα συγ-
κέντρωσαν το ενδιαφέρον κα-
τοίκων και επισκεπτών, προσφέ-
ροντας ένα ξεχωριστό θέαμα
με φόντο τους επιβλητικούς βρά-
χους των Μετεώρων. Τάδε έφη
ekalampakaka. Η διαδρομή συ-
νεχίστηκε με τελικό προορισμό
το Μέτσοβο.

Η διοργάνωση ολοκληρώθηκε
την Κυριακή, ημέρα αφιερωμένη
στην περιήγηση και την εξερεύ-
νηση των Μετεώρων, δίνοντας

στους συμμετέχοντες την ευ-
καιρία να γνωρίσουν από κοντά
έναν από τους σημαντικότερους
προορισμούς πολιτιστικού και
φυσικού ενδιαφέροντος της Ελ-
λάδας.

Το 54ο Διεθνές Ράλι ΦΙΛΠΑ
αποτελεί μια ξεχωριστή γιορτή

για το ιστορικό αυτοκίνητο, ενώ
παράλληλα πρόβαλλε την Κα-
λαμπάκα και τα Μετέωρα ως
προορισμό υψηλού τουριστικού
ενδιαφέροντος, συνδυάζοντας
την οδηγική παράδοση με τη
μοναδική ομορφιά της ελληνικής
υπαίθρου.

Δυνατός 

τιμονιέρης
Ανίκητος σε δύο εκκινή-

σεις, δύο οχήματα ασφα-

λείας και μία διακοπή, ο

Κίμι Αντονέλι έκανε μια επί-

δειξη οδηγικής αρτιότητας

στους δρόμους του Μο-

νακό και έγινε στα 19 του

χρόνια νικητής του δημο-

φιλέστερου αγώνα της For-

mula 1. Τρίτο βάθρο σε

έξι αγώνες φέτος για τον

Λιούις Χάμιλτον με τη Fer-

rari, τρίτος ο Ιζάκ Χάτζαρ

– εγκατέλειψαν οι Μαξ

Φερστάπεν και Σαρλ Λε-

κλέρ.

Την περιγραφή έχει το

sport 24

Τίποτα, μέχρι τον 60ό

από τους 78 γύρους του

GP του Μονακό δεν προ-

μήνυε όσα θα ακολουθού-

σαν: ο Κίμι Αντονέλι είχε

οικοδομήσει τεράστια δια-

φορά στην κορυφή, οι Χά-

μιλτον και Λεκλέρ όδευαν

προς το βάθρο με τις δύο

Ferrari καθώς ο Μαξ Φερ-

στάπεν είχε εγκαταλείψει

λόγω μηχανικού προβλή-

ματος στην εκκίνηση και ο

6ος φετινός αγώνας της

Formula 1, το GP του Μο-

νακό, φαινόταν ότι θα είχε

διαδικαστικό χαρακτήρα

μέχρι την καρό σημαία.

Όμως, στον 60ό γύρο

όλα άλλαξαν, εξαιτίας ενός

προβληματικού τμήματος

(νέας) ασφάλτου στην τε-

λευταία στροφή του σιρ-

κουί του Μόντε Κάρλο. Η

αποσύνθεση της ασφάλ-

του έστειλε στην μπαριέρα

της εξωτερικής τον Λανς

Στρολ της Aston Martin,

και φυσικά μπήκε στην πί-

στα το όχημα ασφαλείας

και οι διαφορές εκμηδενί-

στηκαν.

Στην επανεκκίνηση ο Αν-

τονέλι κράτησε την πρω-

τοπορία, αλλά αμέσως ο

Σαρλ Λεκλέρ είχε την ίδια

τύχη με τον Στρολ στο ίδιο

ακριβώς σημείο -πιθανό-

τατα λόγω της ασφάλτου,

αν και ο Μονεγάσκος κα-

τηγόρησε τα φρένα της

Ferrari- και έτσι το όχημα

ασφαλείας επανήλθε στην

πίστα.

Σύντομα, όμως, έγινε σα-

φές ότι έπρεπε ο αγώνας

να διακοπεί, για να επι-

σκευαστεί η προβληματική

ασφάλτινη επιφάνεια της

στροφής “‘Αντονι Νοζ”.

Ακολούθησε ένα διάλειμμα

περίπου μισής ώρας, που

προηγήθηκε μιας νέας,

στατικής επανεκκίνησης.

Όμως, ούτε αυτή τη

φορά ο Κίμι Αντονέλι δεν

άφησε τον Λιούις Χάμιλτον

να αμφισβητήσει την κυ-

ριαρχία του, έφτασε με κα-

ταιγιστικό ρυθμό μέχρι την

καρό σημαία και έτσι κέρ-

δισε στα 19 του μέσα στο

Μονακό και έγινε ο πρώτος

Ιταλός νικητής στον πιο

περιβόητο αγώνα της F1

μετά τον Γιάρνο Τρούλι το

2004.

Εσπασε

η αλυσίδα
Στη σκιά του καλού του

εαυτού έμεινε ο Αρμάντ

Ντουπλάντις, στο μίτινγκ

της σειράς Diamond

League που διεξήχθη την

Κυριακή στη Στοκχόλμη,

κι έτσι είδε μέσα στο…

σπίτι του να λαμβάνει τέ-

λος στο σερί των 40 νικών

που έτρεχε τα τελευταία

τρία χρόνια.

Στον αγώνα της σουη-

δικής πρωτεύουσας, ο

αστέρας του άλματος επί

κοντώ περιορίστηκε σε

άλμα στα 5,80 μέτρα, απο-

τυγχάνοντας στη συνέχεια

να υπερβεί τα 6,00 μέτρα,

το οποίο ως γνωστόν το

έχει για… πρωινό.

Έτσι ο Αυστραλός Κέρ-

τις Μάρσαλ κατάφερε να

πάρει την πρώτη θέση, πε-

ριορίζοντας στη δεύτερη

τον Σουηδό πρωταθλητή.

Όπως προαναφέραμε η

τελευταία φορά που ο

26χρονος Σουηδός δεν

βγήκε πρώτος σε αγώνα

του ήταν πριν τρία χρόνια

και δη στις 21 Ιουλίου 2023

στο Diamond League του

Μονακό.

Αξίζει να σημειωθεί ότι

στο Diamond League της

Στοκχόλμης δεν συμμετεί-

χε ο Εμμανουήλ Καραλής.

Μετά το τέλος του αγώ-

να, ο Ντουπλάντις εξέφρα-

σε την απογοήτευσή του

για την εξέλιξη που είχε

για τον ίδιο ο Κυριακάτικος

αγώνας, τονίζοντας ότι

έχει στο μυαλό του τον

επικείμενο γάμο του.

Συγκεκριμένα, απευθυ-

νόμενος στους φιλάθλους

που παρακολούθησαν διά

ζώσης τον αγώνα του,

είπε: «Δυσκολεύομαι λίγο

να βρω τα λόγια αυτή τη

στιγμή. 

Ζητώ συγγνώμη από

όλους όσοι ήρθαν εδώ.

Αυτός είναι ο πιο σημαντι-

κός αγώνας για μένα και

δεν θέλω να χάσω. 

Ταυτόχρονα, παντρεύο-

μαι σύντομα και αυτό είναι

το μόνο που με νοιάζει.

Δεν μπορώ να θυμώσω.

Θέλω να ζητήσω συγγνώ-

μη από όσους ήρθατε εδώ,

αλλά δεν ξέρω, παντρεύο-

μαι και ελπίζω όλοι να πε-

ράσετε ένα καλό βράδυ».

Σαρωτική

εμφάνιση
Άνετη νίκη πανηγύρισε

ο Μάριος Ηλιόπουλος

στην 45η Ανάβαση Πορ-

ταριάς, πετυχαίνοντας μά-

λιστα διπλό ρεκόρ διαδρο-

μής αγωνιζόμενος με Ford

Fiesta με το λογότυπο της

ΑΕΚ.

Αθλητική φλόγα
Η αστείρευτη όρεξη κουμπώνει ιδανικά με το Τρικαλινό

ταλέντο, οπότε οι ευχάριστες ειδήσεις καλά κρατούν

Με όνειρα χίλια διεκδικούν τους στόχους

οι επιχώριοι πρωταγωνιστές

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ράλι άλλων εποχών

Διαφορετική νότα το ιστορικό διεθνές

ράλι Φίλπα με πέρασμα από την Καλαμπάκα

18-19.athlitika_proinos logos  08/06/2026  17:59  Page 1



τοπιΚΑ 19ΤΡΙΤΗ 9 ΙουνΙου 2026

* Κάθε αγωνιστική εκδήλωση σε όλο το φάσμα των σπορ

έχει το δικό της χρώμα και ταυτότητα. Φροντίζουν

γι’αυτό κυρίως οι πρωταγωνιστές, αφού πλειοδοτούν

σε εμπνεύσεις και πάθος. Από την πλευρά τους οι διορ-

γανωτές παραμένουν στις επάλξεις μέχρι και το καθάρισμα

των χώρων που λέει ο λόγος.

* Ο καθένας αντιλαμβάνεται πόσο σημαντικό ρόλο παίζει

η υποδοχή των επισκεπτών με χαμόγελα και φωτεινά

πρόσωπα. Μόνο και μόνο η συγκεκριμένη εικόνα ανοίγει

την όρεξη και βάζει τους πάντες στο πνεύμα.

* Το διήμερο λοιπόν πέρασε σαν νεράκι αφού ετοιμάστηκαν

με μεράκι σημαντικές αθλητικές προτάσεις. Στο πινγκ

πονγκ επιβεβαιώνεται ότι γίνονται σημαντικά βήματα

προόδου και από την στιγμή που η διάθεση είναι μεγάλη

οι καλές ειδήσεις θα συνεχιστούν και στο μέλλον.

* Οσο για τον ΑΠΣΤ και την παρέα του έδειξαν ότι μπορούν

να δώσουν σημαντικά ερεθίσματα στην Τρικαλινή κοι-

νωνία. Για τα οφέλη της υγείας γίνονται ατέλειωτες συ-

ζητήσεις. Το ζητούμενο είναι όμως να ενεργοποιηθούν

στην πράξη συμπολίτες που λόγω του γεμάτου προ-

γράμματος δίνουν διαφορετικές προτεραιότητες.

* Δεν πρέπει να λησμονούμε ωστόσο ότι ο χρόνος τρέχει

με χίλια και μέρα που περνάει δεν ξαναπερνάει. Από

την στιγμή που δεν λάβουμε τα μέτρα μας και δεν βά-

λουμε τις απαραίτητες βάσεις για την υγεία τότε είναι

μαθηματικά βέβαιο ότι κάποια στιγμή το πρόβλημα θα

μας χτυπήσει την πόρτα.

* Σε άλλη υπέροχη γωνιά του νομού, την  Καλαμπάκα

αποδείχτηκε για μια ακόμη φορά σημαντικό πέρασμα

για τους λάτρεις των αυτοκινήτων. Μπροστά στο σκηνικό

ουκ ολίγοι συμπολίτες αλλά και επισκέπτες βγήκαν

μπροστά για να μην χάσουν τα μοναδικά και αυθόρμητα

στιγμιότυπα.

* Τίτλοι τέλους στην Α1 ΕΣΚΑΘ που πρόσφερε πλούσιες

συγκινήσεις. Η υπέρβαση δεν ήρθε για τα Τρικαλινά

χρώματα αλλά η προσπάθεια δεν σταματάει. Ηδη γράψαμε

για τις επαφές που έκαναν το προηγούμενο διάστημα οι

ιθύνοντες των επιχώριων σωματείων, που θέλουν να

διατηρήσουν ανταγωνιστικά σύνολα σε πείσμα των δυ-

σκολιών.

* Γιατί μπορεί όλοι να ορέγονται διακρίσεις αλλά χρειάζονται

γενναίες κινήσεις προκειμένου να περάσουν τοπικά σω-

ματεία στην θέση του οδηγού.

* Πάντως άπαντες θα πάρουν γερές ανάσες ξεκούρασης

το επόμενο διάστημα, αφού παραδοσιακά η καινούργια

δράση αργεί να ξεκινήσει.Να θυμίσουμε ότι η χρονιά

ξεκινάει με το κύπελλο στα μέσα Σεπτέμβρη και έναν

περίπου μήνα αργότερα εκκινούν τα πρώτα πρωταθλή-

ματα.

* Συνεπώς οι ιθύνοντες μπορούν με ηρεμία να εστιάσουν

σε τομείς που επιδέχονται βελτίωσης, ενώ οι παίκτες να

ανασυνταχθούν και να επιστρέψουν με ακόμη μεγαλύτερη

όρεξη. Είναι εμφανές ότι οι επιτυχίες δεν χορταίνονται

με τίποτα οπότε όλοι θα κάνουν τις θυσίες τους.

* Ευχάριστες εκπλήξεις συνηθίζει να ετοιμάζει το Πο-

λυαθλητικό. Ετσι πρόσφατα παρουσίασε μια εσωτερική

εκδήλωση στην οποία έπαιξαν τα ταλέντα της ομάδας

με τους γονείς τους. Η ατμόσφαιρα ήταν υπέροχη και η

μια φάση καλύτερη από την άλλη.

* Με όλα αυτά επιτυγχάνεται το μέγιστο δυνατό δέσιμο

ομάδας και κόσμου με τους γονείς να αντιλαμβάνονται

άμεσα πόσο σημαντικό είναι τα παιδιά τους να δουλεύουν

σε ωραίο περιβάλλον με όλες τις ανέσεις στην διάθεσή

τους.

* Ένα ακόμη καταξιωμένο στέλεχος του βόλεϊ, ο Βαϊ-

όπουλος κάνει μεστές εμφανίσεις με την Εθνική ομάδα.

Τα δικά μας παιδιά αισθάνονται το βάρος της εκπροσώ-

πησης, οπότε βγάζουν πάθος και προσήλωση.

12:00 COSMOTE SPORT

6 HD

ATP 250 2026

Στουτγκάρδη (Κυρίως Ταμ-

πλό) 

13:00 COSMOTE SPORT

4 HD

NBA Finals, San Antonio

Spurs - New York Knicks-

Game

Μπάσκετ 

14:00 COSMOTE SPORT

6 HD

ATP 250 2026

Στουτγκάρδη (Κυρίως Ταμ-

πλό) 

16:00 COSMOTE SPORT

6 HD

ATP 250 2026

Στουτγκάρδη (Κυρίως Ταμ-

πλό) 

18:00 COSMOTE SPORT

6 HD

ATP 250 2026

Στουτγκάρδη (Κυρίως Ταμ-

πλό) 

21:30 COSMOTE SPORT

4 HD

Pick n Roll

Εκπομπή 

22:00 Novasports 1HD

Αλμερία - Καστεγιόν

Kόκκινος

τίτλος
Μεγάλη επιτυχία πανηγύρισε

ο Ολυμπιακός Βόλου, ο οποίος

σε ένα κατάμεστο ΕΑΚ Βόλου

επικράτησε της Αγριάς με 79-

75 στον τρίτο και τελευταίο τε-

λικό των play off της Α1 ΕΣΚΑΘ,

διαμορφώνοντας το 3-2 στη σει-

ρά και κατακτώντας τον τίτλο

του πρωταθλητή.

Το παιχνίδι είχε όλα τα στοι-

χεία ενός μεγάλου τελικού. Έν-

ταση, πάθος, δυνατές μονομα-

χίες και αμφίρροπη εξέλιξη κρά-

τησαν αμείωτο το ενδιαφέρον

των φιλάθλων μέχρι το τελευ-

ταίο λεπτό. Ο Ολυμπιακός Βό-

λου κατάφερε να διατηρήσει το

προβάδισμά του στα κρίσιμα

σημεία και να φτάσει στην NL2

Το τελικό 79-75 σφράγισε μια

εξαιρετική σεζόν για τους «ερυ-

θρόλευκους», οι οποίοι είχαν

τερματίσει στην κορυφή της κα-

νονικής διάρκειας του πρωτα-

θλήματος και επιβεβαίωσαν την

αγωνιστική τους ανωτερότητα

και στα play off. 

Με σταθερότητα, ποιότητα

και συνέπεια καθ' όλη τη διάρ-

κεια της χρονιάς, ο Ολυμπιακός

Βόλου επιστρέφει πανάξια στις

εθνικές κατηγορίες.

Μετά τη λήξη της αναμέτρη-

σης ακολούθησαν οι απονομές.

Το κύπελλο του πρωταθλητή

παρέδωσε στον αρχηγό του

Ολυμπιακού Βόλου, Θωμά Κα-

ραγεώργο, ο πρόεδρος της

ΕΣΚΑΘ κ. Βάιος Φαλάγγας. Τα

χρυσά μετάλλια στους παίκτες

απένειμαν η υπεύθυνη του γυ-

ναικείου τμήματος της ΕΣΚΑΘ

κ. Ευγενία Φραγγούλη και ο γε-

νικός γραμματέας κ. Δημήτρης

Καραστάθης. Η στιγμή της απο-

νομής αποτέλεσε την κορύφωση

μιας χρονιάς γεμάτης προσπά-

θεια και δικαίωση για την ομάδα

του Βόλου. Tάδε έφη billkara.

Αξίζουν όμως συγχαρητήρια

και στην Αγριά για τη συνολική

της παρουσία στη σειρά των

τελικών. 

Η ομάδα του Κοντάκη στά-

θηκε απόλυτα ανταγωνιστική

απέναντι στον πρωταθλητή,

διεκδικώντας μέχρι το τέλος τις

πιθανότητές της για τον τίτλο.

Με μαχητικότητα, αγωνιστικό

πνεύμα και ποιότητα, η Αγριά

συνέβαλε καθοριστικά ώστε οι

τελικοί της Α1 ΕΣΚΑΘ να προ-

σφέρουν υψηλό θέαμα και δυ-

νατές συγκινήσεις.

Δεκ.: 20-14, 36-34, 59-52, 79-

75.

ολυμπιακός Βόλου:(Κοσμά-

τος): Καραγεώργος 10 (3), Μα-

κρής, Τρασσάς, Παρασχάκης,

Μπίγγας 4, Σαββίδης 13 (2),

Πανταζόπουλος, Ξηρόπουλος

16, Τζαλαβάρας 19, Σκαμάγκας

7 (1) Σαλεπτσής 10 (2)

Αγριά (Κοντάκης): Ζιάκας, Φι-

λίππου, Παπούλιας 24, Κουτίνας

1, Μπόγδανος 16 (2), Θεοδω-

ρόπουλος, Τότκας, Κωστούλας

10, Τάσσος 7, Καραμήτσος 17

(4)

Στη νέα Α1 ΕΣΚΑΘ Τρικαλινές

παρουσίες: Δαναοί, ΑΕΤ, Πο-

λυαθλητικοί και νεοφώτιστοι:

ΚΒΑ, Αλμυρός.

Π
ως μπορεί να

διαπιστώσει

κανείς την

αποδοχή

ενός πρωταθλήματος;

Με από ορισμένα χαρα-
κτηριστικά στοιχεία αλλά
κυρίως από την προσέλευ-
ση στις έδρες των αγώνων.

Όταν ένας μαραθώνιος
ζεσταίνεται νωρίς- νωρίς και
βάζει αρκετά σωματεία στην
εξίσωση είναι λογικό η συγ-
κεκριμένη εικόνα να φτάνει
στους φίλους του είδους.

Οι ίδιοι δεν σταματούν να
συλλέγουν όσο το δυνατόν
περισσότερα στοιχεία για
την εξέλιξη των αναμετρή-
σεων.

Για τους πιστούς τους Α2
ΕΣΚΑΘ τα συναισθήματα
ήταν πλούσια στο πρόσφα-
το πρωτάθλημα.

Οι φιλόδοξες ομάδες δεν
έκρυψαν τις προθέσεις τους
και βγήκαν μπροστά.

Από την στιγμή που ήταν
καλά δουλεμένες και διέ-
θεταν σχέδιο κατάφεραν να
κάνουν πιο εύκολη την απο-
στολή τους.

Συγκεκριμένα τμήματα ξε-
κίνησαν δυναμικά και έμει-
ναν στο πνεύμα μέχρι τέ-
λους.

Κάποια σωματεία χρει-
άστηκαν για τους δικούς
τους λόγους περισσότερο
χρόνο.

Ωστόσο από την στιγμή
που έδεσαν τα δυνατά τους
στοιχεία ξεκίνησαν πορεία
πρωταθλητισμού. Πολύ
απλά ξέχασαν να χάνουν,
οπότε δικαιώθηκαν και με
το παραπάνω τερματίζοντας
με ψηλά το κεφάλι.

Σίγουρα η πρόκληση της
συμμετοχής στην κορυφαία
κατηγορία της Θεσσαλίας
μέσα από την προαγωγή
αποτέλεσε σημαντικό κίνη-
τρο.

Ωστόσο η επιτυχία ενός
πρωταθλήματος δεν κρίνε-
ται μόνο από την παρουσία
ορισμένων συλλόγων.

Αν με τους υπόλοιπους
υπάρχει μεγάλο χάσμα κά-
που χάνεται το ενδιαφέρον
και η μαγεία.

Προς τιμήν τους τα επι-
τελεία των περισσότερων
συλλόγων της Α2 ΕΣΚΑΘ
έδωσαν τον καλύτερο εαυτό
τους για να παρουσιάσουν
ανταγωνιστικές εκδόσεις.

Ομολογουμένως οι παί-
κτες τους ανταποκρίθηκαν
στα θέλω προπονητών, πα-
ραγόντων και κόσμου, οπό-
τε υπέγραψαν αγώνες με
άγρια ομορφιά.

Αναφερόμαστε σε συναν-
τήσεις οι οποίες τράβηξαν
σε μάκρος και διαφήμισαν
την τοπική καλαθοσφαίρι-
ση.

Στις εμπνεύσεις του ενός
απαντούσε ο άλλος, ενώ
δεν έλειψαν και τα γυρί-

σματα παιχνιδιών.
Εκεί λοιπόν που φάνηκε

ότι κάποιες ομάδες είχαν
το πάνω χέρι κάποια λεπτά
αργότερα δέχτηκαν γενι-
κευμένη αντεπίθεση, οπότε
δεν μπόρεσαν να διατηρή-
σουν τα κεκτημένα.

Το αμφίρροπο του πράγ-
ματος είναι μεγάλη υπόθεση
για το κοινό. Ηξερε λοιπόν
ότι από την στιγμή που
έφτανε στα κλειστά θα έβλε-
πε αγώνες με πολλά σημεία
αναφοράς.

Φρόντισαν γι’αυτό οι παί-
κτες οι οποίοι με το ιερό
πάθος τους χάρισαν μονα-
δικές παραστάσεις.

Στην επίθεση έδειξαν ότι
διέθεταν αστείρευτες εμ-
πνεύσεις, ενώ και σε δημι-
ουργία και άμυνα έδειξαν
άριστα ανακλαστικά.

Ασφαλώς ο συναγωνι-
σμός μόνο καλό έκανε, ενώ
μέσα από την αγωνιστική
πίεση αρκετοί παίκτες πά-
τησαν πιο γερά στα πόδια
τους βελτιώνοντας τους δεί-
κτες τους.

Συστήθηκαν λοιπόν με τον
καλύτερο δυνατό τρόπο,
ενώ είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι και στο μέλλον θα σπεύ-
σουν να εξελιχθούν στον
μέγιστο βαθμό δικαιώνον-
τας όσους πιστεύουν στην
αξία τους.

Ξεχωριστά στοιχεία

Η Α2 ΕΣΚΑΘ μπήκε για
τα καλά στην καρδιά και
στην εκτίμηση των φιλά-
θλων, αφού βλέπει οργα-
νωμένες προσπάθειες από
συγκροτήματα που αποδε-
δειγμένα αγαπούν το μπά-
σκετ.

Για να μένουν στο προ-
σκήνιο τόσα χρόνια και μά-
λιστα σε πείσμα των αντι-
ξοοτήτων σημαίνει ότι κάτι
κάνουν πολύ καλά.

Εστιάζουν λοιπόν στις βα-
σικές αρχές του αθλήματος
αλλά φρεσκάρουν σε πρώτη
ευκαιρία το αγωνιστικό τους
υπόβαθρο.

Η διάνθιση ξεχωριστών
στοιχείων είναι μαθηματικά
βέβαιο ότι θα φέρει χαμό-
γελα αργά ή γρήγορα.

Απλά όσοι κάνουν όνειρα
δεν πρέπει να απογοητευ-
τούν αν επιλογές τους δεν
διεκπεραιωθούν άμεσα.

Στο διάβα του χρόνου οι
ευκαιρίες θα είναι αρκετές,

οπότε επιβάλλεται να είναι
κανείς σε ετοιμότητα για
να βγάλει την σωστή αντί-
δραση.

Γενικά είναι σημαντικό σε
μια ομάδα να πιστεύουν οι
αθλητές της σ’ έναν στόχο.
Οι πρωταγωνιστές λοιπόν
προσπαθούν να καταθέσουν
ενέργεια και να διαβάσουν
σωστά τους αντιπάλους
προκειμένου να αποδώσουν
αυτό που ξέρουν και μπο-
ρούν.

Ετσι από την στιγμή που
χτίζουν μια σημαντική δια-
φορά ξέρουν να την δια-
χειριστούν άψογα.

Το ζητούμενο βρίσκεται
φυσικά για όλους στην στα-
θεροποίηση της απόδοσης,
ενώ πρέπει να μιλήσει και
το πάθος των παικτών, ού-
τως ώστε κάθε αγωνιστική
να υπάρχει η κατάλληλη αν-
τίδραση.

Σίγουρα οι ομάδες που
απαρτίζουν τον χώρο είναι
σκληρά καρύδια, ξέρουν τα
κατατόπια και δεν καταθέ-
τουν εύκολα τα όπλα.

Χωρίς ορθολογικό λοιπόν
μπάσκετ και αξιοποίηση του
συνόλου των παικτών τα
όνειρα δύσκολα θα πάρουν
σάρκα και οστά.

Βέβαια οι παραστάσεις
των έμπειρων αθλητών ανε-
βάζουν και τους υπόλοι-
πους.

Πάντως η ανάλυση δείχνει
ότι στο μπάσκετ κερδίζουν
η ομαδικότητα και η συνέ-
πεια. Από την στιγμή λοιπόν
που οι ρόλοι μοιράζονται
σωστά και οι παίκτες τους
αποδέχονται όλα γίνονται
πιο απλά.

Συνεπώς το σύνολο των
παιχνιδιών εκκινεί από μη-
δενική βάση και το γεγονός
αυτό δίνει τροφή στους φι-
λάθλους.

Διότι είναι διαφορετικό
να θεωρούνται κάποια
πράγματα δεδομένα και το
μόνο που μένει να μάθει ο
κόσμος είναι το εύρος της
επιτυχίας.

Αντίθετα όταν το σύνολο
των ομάδων έχει κάτι να
διεκδικεί αυτό σημαίνει ότι
η μπασκετική αδρεναλίνη
θα εκτοξευτεί στα ύψη.

Mετά την ανασύνταξη δυ-
νάμεων τα επιτελεία θα πο-
ρευτούν με τον κατάλληλο
βηματισμό.

Ανάλογη αύρα
Η πρόσφατη Α2 ΕΣΚΑΘ άρεσε στην μπασκετική

κοινότητα, οπότε άπαντες περιμένουν νέες συγκινήσεις

Ιδιαίτερη είναι η αποδοχή του πρωταθλήματος Α2 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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«Τ
ο ΠΑΣΟΚ θα φέρει
πολιτική αλλαγή σε 
λευκή σελίδα», δήλωσε 

ο πρόεδρος του 
ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ, Νίκος
Ανδρουλάκης, μιλώντας στους
φίλους του κινήματος στο χωριό
Καλέσια του Δήμου Ηρακλείου.

Ο κ. Ανδρουλάκης επιτέθηκε στον
Αλέξη Τσίπρα αλλά και στον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη αναφέροντας χα-
ρακτηριστικά: «Αργά ή γρήγορα θα
γίνουν εκλογές. Ρόλος του ΠΑΣΟΚ
να είναι καταλύτης της πολιτικής
αλλαγής στη χώρα. 

Ο Μητσοτάκης και ο Τσίπρας
θέλουν και τρίτη ευκαιρία; Ο ένας
δήλωνε ότι με ένα νόμο θα διέγραφε
μνημόνια, κανένα σπίτι στα χέρια
τραπεζίτη, έφεραν τα funds υφαρ-
πάζοντας τον κόπο του ελληνικού
λαού, αυτό δημιούργησε σοβαρές
πληγές στο κράτος δικαίου. Εκεί
βασίστηκε η νίκη Μητσοτάκη».

Ο κ. Ανδρουλάκης αναφέρθηκε
εκτενώς στην ακρίβεια που μαστίζει

τα ελληνικά νοικοκυριά: «Ο Πρω-

θυπουργός δηλώνει παντού ότι

στεναχωριέται για την ακρίβεια,

ωστόσο την ίδια ώρα την αφήνει

να εξαπλώνεται πνίγοντας τα ελ-

ληνικά νοικοκυριά».

Κριτική στην κυβέρνηση για την
απουσία ελέγχου των τραπεζών
άσκησε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ ζη-
τώντας τη φορολόγηση των υπερ-
κερδών: 

«Έφυγαν τα δάνεια όπως λένε
και ήρθε η ακρίβεια. Είπαν πως
έφυγαν τα μνημόνια, αλλά οι τιμές
των αγαθών είναι πιο ακριβές από
ποτέ.

Δεν λειτουργούν οι ελεγκτικοί μη-
χανισμοί, αυτό συμβαίνει εις βάρος
της κοινωνίας. Οι τράπεζες έβγαλαν
4,6 δισεκατομμύρια κέρδος, έδω-
σαν 2,6 δισεκατομμύρια μερίσματα
μόνο με 5% φόρο. Εμείς ζητάμε τη
φορολόγηση των υπερκερδών με
8% επιπλέον και στα μερίσματα».

Για το πολιτικό σκηνικό που στή-
νεται, ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ δή-
λωσε: 

«Τώρα στήνουν ένα παλιό σκηνικό,
συγκρίνουν την αναξιοπιστία του
Μητσοτάκη με την αναξιοπιστία Τσί-
πρα. Εμείς έχουμε πολιτικό ήθος,
ποτέ δεν οργανώσαμε την πολιτική
εξόντωση των αντιπάλων μας.

Το ΠΑΣΟΚ ανέδειξε τις παράνο-

μες παρακολουθήσεις, το predator.

Πρέπει να ανοίξουμε ένα νέο κεφά-

λαιο στην κοινωνία. Η αξιοπιστία

του πολιτικού συστήματος χρειάζεται

σταθερότητα, να λες λίγα και να

κάνεις πολλά. Δεν είμαστε όλοι το

ίδιο».

Ο κ. Ανδρουλάκης ζήτησε από

τον κόσμο να ψηφίσει ΠΑΣΟΚ για

να γυρίσει η χώρα σελίδα: «Μόνο

το ΠΑΣΟΚ δίνει μάχες στη Βουλή.

Ποιοι είναι οι αρχιτέκτονες που έκα-

ναν συντρίμμια το πολιτικό σκηνικό

της χώρας; Έχουν ονοματεπώνυμο.

Και τώρα σκηνοθετούν το προεκλο-

γικό σκηνικό του 2023. 

Γιατί αυτό βολεύει τη ΝΔ, όχι να

συγκριθεί η αναξιοπιστία του κ. Μη-

τσοτάκη με την αξιοπιστία τη δική

μας, αλλά με αυτή του προκατόχου

του. Το ΠΑΣΟΚ είναι εδώ για να χα-

λάσει αυτά τα σκηνοθετημένα σε-

νάρια. 

Η πολιτική αλλαγή πρέπει να γίνει

σε λευκή σελίδα».

«Ο
πληθωρισμός
είναι 56% πα-
ραπάνω από

τον ευρωπαϊκό μέσο όρο.
Είμαστε στις τρεις χώρες με
τον μεγαλύτερο πληθωρισμό
στην Ευρώπη και στις τρεις
πρώτες στον ΟΟΣΑ. 

Ενώ η υπόλοιπη Ευρώπη

μπορεί και συγκρατεί τις τιμές

ή έχει πιο μικρή αύξηση, εμείς

έχουμε αυτή τη μεγάλη αύ-

ξηση» ανέφερε ο εκπρόσωπος

Τύπου του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος
Αλλαγής, Κώστας Τσουκα-

λάς, μιλώντας στον τηλεο-
πτικό σταθμό ΕΡΤNews.

Ο κ. Τσουκαλάς τόνισε πως

αυτό που «η κυβέρνηση βα-

φτίζει σταθερότητα, δεν είναι

τίποτε άλλο από την αδυναμία

να μπορέσει να ελέγξει την

ακρίβεια, από τις ανισότητες,

από την οικονομική υστέρηση

και τη μεταρρυθμιστική

άπνοια. Ο κόσμος έχει ανάγ-
κη από σιγουριά και ασφά-
λεια».

Αναφορικά με το ζήτημα

των υποκλοπών και το πρό-

σφατο δημοσίευμα της εφη-
μερίδας «Το Βήμα», ο εκπρό-
σωπος Τύπου του ΠΑΣΟΚ-Κι-
νήματος Αλλαγής υπογράμ-
μισε ότι «σύμφωνα με αυτά
που υποστήριξε ο κ. Ντίλιαν
θα περίμενα να έρθει η κυ-
βέρνηση και να το διαψεύσει,
να πει ότι αυτό είναι ψέμα. 

Όταν δεν διαψεύδεται από
την κυβέρνηση ένα δημοσί-
ευμα που λέει ότι υπάρχει έγ-
γραφο που αποδεικνύει την
αγορά του Predator, περιμένω
την ελληνική δικαιοσύνη να
καλέσει τον κ. Ντίλιαν, να ανα-
σύρει την υπόθεση από το
αρχείο και να προχωρήσει».

Σχετικά με τις δηλώσεις
στελεχών του ΣΥΡΙΖΑ, ο κ.
Τσουκαλάς δήλωσε ότι «λένε
πως το ΠΑΣΟΚ δεν ήθελε συ-
νεργασία. Την ίδια όμως θέση
έχει πάρει και ο κ. Τσίπρας:
καμία συνεργασία. 

Άρα, υπάρχει μια συλλογική
ασυνέπεια. Εμείς απευθύναμε
πρόσκληση σε κάθε δημοκρα-
τικό πολίτη να έρθει και να
συμμετάσχει στις διαδικασίες
μας». Κατόπιν, συμπλήρωσε
πως «λένε ότι έχει διαταραχθεί
το πολιτικό σκηνικό με την

κάθοδο του κ. Τσίπρα. Είναι
δυνατόν αυτό; 

Έχει το ίδιο ποσοστό που
είχε το ΠΑΣΟΚ έναν μήνα
πριν. Έναν μήνα πριν δεν είχε
διαταραχθεί το πολιτικό σκη-
νικό και αναταράχθηκε τώρα;
Όλα όσα λένε στον ΣΥΡΙΖΑ
είναι ανακόλουθα με όσα έλε-
γαν πριν. Οι εξελίξεις στη Νέα
Αριστερά και στον ΣΥΡΙΖΑ
δείχνουν ότι το νέο κόμμα
του πρώην Πρωθυπουργού
είναι ο ΣΥΡΙΖΑ».

Ο κ. Τσουκαλάς υπογράμ-
μισε ότι «η κυβέρνηση θέλει
μια επανάληψη του 2023.
Έναν αντίπαλο που τον έχει
νικήσει πέντε φορές και ξέρει
ότι δεν μπορεί να της αντιπα-
ρατεθεί».

Σχολιάζοντας τις πρόσφα-
τες δημοσκοπήσεις ο εκπρό-
σωπος Τύπου του ΠΑΣΟΚ
ανέφερε πως «είναι λογικό
ότι θα υπάρξει μια προσωρινή
δημοσκοπική αναδιάταξη. 

Όταν κάτσει η σκόνη, εκεί
θα αναμετρηθούν σχέδια,
προγράμματα και ποιος είναι
εκείνος ο οποίος μπορεί να
αντιπαρατεθεί με τη Νέα Δη-
μοκρατία και να τη νικήσει,

όχι εκείνος που τον νοιάζει
να βγει απλά δεύτερος».

Τέλος, σχετικά με την από-
φαση της Ολομέλειας του
Αρείου Πάγου για την προ-
στασία των δανειοληπτών, ο
κ. Τσουκαλάς υπογράμμισε
ότι «όταν πρόκειται για ερμη-
νεία νόμου, δεν τίθεται ζήτημα
αναδρομικότητας. Η κυβέρ-
νηση πανηγυρίζει για την αύ-
ξηση του ακατάσχετου, αρ-
νούμενη να προχωρήσει σε
νομοθετική ρύθμιση για τους
δανειολήπτες και να αναλάβει
ουσιαστικές πρωτοβουλίες για
τον αντιλογισμό των ποσών
που έχουν καταλάβει δανει-

ολήπτες αχρεωστήτως και την
επανένταξη όσων δανειολη-
πτών έμειναν εκτός ρύθμισης
λόγω παράνομων πρακτικών. 

Αλλιώς η κυβέρνηση εξυ-
πηρετεί στην πράξη τα συμ-
φέροντα των funds. Υπήρχε
εξάλλου εξαρχής προστατευ-
τική πρόβλεψη για το προ-
οδευτικό ακατάσχετο από τον
νόμο 4611/2019, γιατί επτά
χρόνια δεν την εφαρμόσατε; 

Οφείλει η κυβέρνηση να
αναλάβει τις ευθύνες της και
να μην οδηγήσει τους πολίτες
σε έξοδα στα δικαστήρια για
ζητήματα που έχουν ήδη κρι-
θεί από τη δικαιοσύνη».
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ανδρουλάκης: 

Η ψήφος στο ΠΑΣΟΚ θα οδηγήσει Η ψήφος στο ΠΑΣΟΚ θα οδηγήσει 

τη χώρα να γυρίσει σελίδατη χώρα να γυρίσει σελίδα

Τσουκαλάς: 

Η κυβέρνηση βαφτίζει σταθερότητα την ακρίβεια και τις ανισότητες
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Ανακοινώθηκαν οι αλλαγές στην κυβέρνηση
Στο Μεταφορών ο Κώτσηρας, στο Οικονομικών ο Μαρκόπουλος, στο ΥΠΕΞ ο Χατζηβασιλείου

Α
νακοινώθηκαν οι
αλλαγές στο
κυβερνητικό σχήμα

και με απόφαση του
πρωθυπουργού,
αναπληρωτής υπουργός
Μεταφορών αναλαμβάνει 
ο Γιώργος Κώτσηρας μετά
την πρόταση του Κυριάκου
Μητσοτάκη να αναλάβει
γενικός γραμματέας της
Νέας Δημοκρατίας ο
Κωνσταντίνος Κυρανάκης.

Ειδικότερα, σύμφωνα με
ανακοίνωση του υφυπουργού
παρά τω πρωθυπουργώ και
κυβερνητικού εκπροσώπου,
Παύλου Μαρινάκη:

Με απόφαση του πρωθυ-
πουργού Κυριάκου Μητσοτά-
κη αναπληρωτής υπουργός
Μεταφορών αναλαμβάνει ο
Γιώργος Κώτσηρας.

Παράλληλα, υφυπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών, αρμόδιος για τη Φο-
ρολογική Πολιτική αναλαμβά-
νει ο Δημήτρης Μαρκόπουλος
και υφυπουργός Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας η Μαριλένα
Σούκουλη.

Επίσης, ο Τάσος Χατζηβα-
σιλείου αναλαμβάνει υφυ-
πουργός Εξωτερικών, αρμό-
διος για τις Ευρωπαϊκές Υπο-
θέσεις.

Η ορκωμοσία του νέου ανα-
πληρωτή υπουργού και των
νέων υφυπουργών, ενώπιων
του Προέδρου της Δημοκρα-
τίας, Κωνσταντίνου Τασούλα,

θα γίνει την Παρασκευή 12
Ιουνίου.

Σύμφωνα με πηγές της
Νέας Δημοκρατίας, κοινο-
βουλευτικός εκπρόσωπος της
Νέας Δημοκρατίας στη θέση
του Δημήτρη Μαρκόπουλου
αναλαμβάνει ο Στράτος Σιμό-
πουλος.

Τα νέα πρόσωπα στο
κυβερνητικό σχήμα

Σύμφωνα με την Πειραιώς,
ο Γιώργος Κώτσηρας που
αναλαμβάνει αναπληρωτής
υπουργός Μεταφορών στη
θέση του Κωνσταντίνου Κυ-
ρανάκη που έχει προταθεί για
γραμματέας της ΠΕ της ΝΔ,
είναι επίσης ένας άνθρωπος
που προέρχεται από τη νέα
γενιά στελεχών της κεντρο-
δεξιάς παράταξης και ο οποί-
ος έχει δοκιμαστεί με επιτυχία
ως Υφυπουργός σε 3 υπουρ-

γεία (Εξωτερικών, Δικαιοσύ-
νης και Οικονομικών). Εργα-
τικός και αθόρυβος, εκλέγεται
βουλευτής στη Δυτική Αττική
από το 2019. 

Διδάκτωρ της Νομικής με ει-
δίκευση στο Ευρωπαϊκό Δί-
καιο, ο 42χρονος Γιώργος
Κώτσηρας είναι ένας καταρ-
τισμένος επιστήμονας, νομι-
κός, στοιχεία τα οποία είναι
σημαντικά για το συγκεκρι-
μένο χαρτοφυλάκιο.

Ο Δημήτρης Μαρκόπου-
λος που αναλαμβάνει στη
θέση του Γιώργου Κώτσηρα
στο Εθνικής Οικονομίας γνω-
ρίζει το αντικείμενο, έχοντας
ασχοληθεί χρόνια επαγγελ-
ματικά με το οικονομικό ρε-
πορτάζ, ενώ είναι και έμπειρος
κοινοβουλευτικός, με πολύ
καλή παρουσία στη Βουλή εκ-
προσωπώντας τη Νέα Δημο-
κρατία. 

Ο 51χρονος Δημήτρης
Μαρκόπουλος έχει διπλή απο-
στολή στο υπουργείο, καθώς
από τη μία έχει τη δυνατότη-
τα να εξηγεί με απλή γλώσσα
τα πολύπλοκα οικονομικά ζη-
τήματα, αλλά από την άλλη να
εκπροσωπεί στη Βουλή τον
υπουργό Κυριάκο Πιερρακά-
κη όταν έχει αυξημένες υπο-
χρεώσεις.

Η Μαριλένα Σούκουλη, που
αναλαμβάνει υφυπουργός Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας
στη θέση του εκλιπόντος Νί-
κου Ταγαρά, ξεκίνησε να ερ-
γάζεται ως Μηχανικός στον
ιδιωτικό τομέα από το 1996.
Νέα γυναίκα, αλλά με μεγάλη
εμπειρία στο αντικείμενο, βου-
λευτής Κορινθίας της ΝΔ επί-
σης από το 2019, μπορεί να
προσφέρει στο κρίσιμο χαρ-
τοφυλάκιο της Χωροταξίας
και του Αστικού Περιβάλλον-

τος, της Περιβαλλοντικής
Αδειοδότησης, καθώς και της
Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης
και Γεωχωρικών Πληροφο-
ριών.

Ο 44χρονος βουλευτής Σερ-
ρών, Τάσος Χατζηβασιλείου,
αναλαμβάνει υφυπουργός
Εξωτερικών αρμόδιος για τις
Ευρωπαϊκές Υποθέσεις, ένα
αντικείμενο το οποίο γνωρίζει
άριστα και σε βάθος. 

Άλλωστε ο ίδιος, ο οποίος
επίσης προέρχεται από τη
νέα γενιά στελεχών της ΝΔ, τα
τελευταία χρόνια, ως γραμ-
ματέας Διεθνών Σχέσεων
ασχολείται με την ευρωπαϊκή
πολιτική και διατηρεί ισχυ-

ρούς διαύλους επικοινωνίας
με τις ευρωπαϊκές κυβερνή-
σεις. 

Επίκουρος καθηγητής Διε-
θνών Σχέσεων, ταξιδεύει στο
εξωτερικό συνοδεύοντας τον
πρωθυπουργό κρίνεται ως ο
πλέον κατάλληλος για να
ασχοληθεί με τις ευρωπαϊκές
προκλήσεις και να προετοι-
μάσει μεταξύ άλλων την ελ-
ληνική προεδρία της Ευρω-
παϊκής Ένωσης.

Η ορκωμοσία θα πραγμα-
τοποιηθεί την Παρασκευή, κα-
θώς θα πρέπει να προηγηθεί
η εκλογή του Κωνσταντίνου
Κυρανάκη στη θέση του γραμ-
ματέα της ΠΕ της ΝΔ.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�σημερινή�Τρίτη,�σε�βρίσκει�σε�έντονη�κινητικό-
τητα,�με�τη�Σύνοδο�Αφροδίτης�–�Δία�στον�Καρκίνο�να�φω-
τίζει�τον�τομέα�της�οικογένειας�και�της�συναισθηματικής�σου
ασφάλειας.�Καλείσαι�να�κινηθείς�πιο�διαισθητικά�και�λιγό-
τερο�παρορμητικά,�κάτι�που�δεν�σου�είναι�εύκολο,�αλλά�σή-
μερα�αποδίδει.�Μπορεί�να�προκύψουν�ευχάριστες�εξελίξεις
στο�σπίτι�ή�σε�προσωπική�υπόθεση.�Εσύ�αξιοποίησε�ευκαιρίες
που�έρχονται�μέσα�από�ανθρώπους�που�σε�στηρίζουν.
ΤΑΥΡΟΣ: H Σύνοδος�Αφροδίτης�–�Δία�στον�Καρκίνο�ενερ-
γοποιεί�τον�τομέα�της�επικοινωνίας�σου�και�σε�φέρνει
μπροστά�σε�σημαντικές�ειδήσεις�ή�συζητήσεις.�Σήμερα
μπορείς�να�λάβεις�μήνυμα�που�αλλάζει�τη�ροή�της�ημέ-
ρας�σου�προς�το�καλύτερο.�Η�σκέψη�σου�γίνεται�πιο�αι-
σιόδοξη�και�ανοίγονται�δρόμοι�για�μετακινήσεις�ή�συμ-
φωνίες.�Εσύ�χρειάζεται�να�δείξεις�ευελιξία,�γιατί�μια�πλη-
ροφορία�που�θα�ακούσεις�μπορεί�να�αποδειχθεί�ιδιαίτε-
ρα�σημαντική�για�το�επόμενο�διάστημα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�σημερινή�όψη�της�Συνόδου�Αφροδίτης�–�Δία
στον�Καρκίνο�προσφέρει�μεγάλες�ευκαιρίες�σε�οικονο-
μικά�ζητήματα�και�ενισχύει�ακόμα�περισσότερο�την�ανάγ-
κη�σου�για�σταθερότητα.�Μπορεί�να�προκύψει�ευκαιρία
αύξησης�εισοδήματος�ή�μια�ανακούφιση�από�ένα�βάρος
που�σε�απασχολούσε.�Η�Τρίτη�σε�ωθεί�να�σκεφτείς�πιο
πρακτικά�και�να�δώσεις�αξία�σε�ό,τι�πραγματικά�έχει�ση-
μασία.�Εσύ�απόφυγε�παρορμητικές�κινήσεις�και�αξιοποί-
ησε�τη�συγκυρία�με�σύνεση.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ:Mε�τη�Σύνοδο�Αφροδίτης�–�Δία�στο�ζώδιό�σου,
βρίσκεσαι�στο�επίκεντρο�μιας�από�τις�πιο�τυχερές�ημέ-
ρες�της�χρονιάς.�Η�ενέργεια�σε�ενισχύει,�σου�δίνει�λάμ-
ψη�και�φέρνει�ευκαιρίες�σε�προσωπικό�επίπεδο.�Σήμε-
ρα�μπορεί�να�νιώσεις�ότι�οι�καταστάσεις�γύρω�σου�ρέ-
ουν�πιο�εύκολα.�Εσύ�αξιοποίησε�αυτή�τη�συγκυρία�για�νέα
ξεκινήματα�ή�σημαντικές�αποφάσεις.�Μην�αφήσεις�την�ανα-
σφάλεια�να�σε�κρατήσει�πίσω.
ΛΕΩΝ: Η�ενέργεια�της�Συνόδου�Αφροδίτης�–�Δία�στον�Καρ-
κίνο�σε�οδηγεί�σε�μια�πιο�εσωτερική�διαδικασία,�όπου�ανα-
ζητάς�ηρεμία�και�συναισθηματική�αποφόρτιση.�Είναι�μια
μέρα�που�λειτουργεί�παρασκηνιακά,�φέρνοντας�σου�ευ-
καιρίες�μέσα�από�διαίσθηση�και�όχι�από�εμφανείς�κινή-
σεις.�Μπορεί�να�κλείσει�ένας�κύκλος�ή�να�πάρεις�μια�απάν-
τηση�που�περίμενες�καιρό.�Εσύ�χρειάζεται�να�κινηθείς�πιο
χαμηλόφωνα,�αποφεύγοντας�την�υπερπροβολή.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σύνοδος�Αφροδίτης�–�Δία�στον�Καρκίνο
ενεργοποιεί�τον�κοινωνικό�σου�κύκλο�και�φέρνει�υπο-
στήριξη�από�φίλους�ή�ομάδες.�Σήμερα�Τρίτη�μπορεί�να
λάβεις�βοήθεια�ή�πρόταση�που�σε�ενθουσιάζει�και�ανοί-
γει�νέους�ορίζοντες.�Η�ημέρα�σε�ωθεί�να�πιστέψεις�πε-
ρισσότερο�στο�μέλλον�και�να�δεις�ότι�δεν�χρειάζεται�να
τα�κάνεις�όλα�μόνος�σου.�Εσύ�αξιοποίησε�τις�επαφές�σου,

γιατί� μέσα� από� αυτές� έρχονται� σημαντικές� ευκαιρίες.�
ΖΥΓΟΣ: Η�σημερινή�Σύνοδος�Αφροδίτης�–�Δία�στον�Καρ-
κίνο�φωτίζει�τον�τομέα�της�καριέρας�σου�και�φέρνει�έν-
τονη�αναγνώριση�ή�μια�σημαντική�ευκαιρία�εξέλιξης.�Σή-
μερα�Τρίτη�είναι�μια�μέρα�που�μπορεί�να�αλλάξει�την�επαγ-
γελματική�σου�εικόνα�προς�το�καλύτερο.�Εσύ�καλείσαι�να
δείξεις�υπευθυνότητα�και�να�ανταποκριθείς�σε�αυξημέ-
νες�απαιτήσεις.�Κάποιο�πρόσωπο�εξουσίας�σε�παρατη-
ρεί�θετικά.�Απόφυγε�την�ανασφάλεια�και�κινήσου�με�αυ-
τοπεποίθηση.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�ενέργεια�της�Συνόδου�Αφροδίτης�–�Δία�στον
Καρκίνο�σε�ανεβάζει�ψυχολογικά�και�σου�ανοίγει�δρόμους
για�εξέλιξη,�ταξίδια�ή�νέες�εμπειρίες.�Σήμερα�Τρίτη�νιώ-
θεις�ότι�οι�ορίζοντές�σου�διευρύνονται�και�ότι�κάτι�με-
γαλύτερο�αρχίζει�να�διαμορφώνεται�στη�ζωή�σου.�Μπο-
ρεί�να�λάβεις�είδηση�που�σε�ενθουσιάζει�ή�να�σχεδιάσεις
κάτι�σημαντικό�για�το�μέλλον.�Εσύ�εμπιστεύσου�τη�ροή�και
άφησε�πίσω�σου�περιοριστικές�σκέψεις.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σύνοδος�Αφροδίτης�–�Δία�στον�Καρκίνο�ενερ-
γοποιεί�βαθύτερα�συναισθηματικά�και�οικονομικά�θέμα-
τα�για�εσένα,�φέρνοντας�στο�φως�ευκαιρίες�που�σχετί-
ζονται�με�στήριξη,�συμφωνίες�ή�κοινά�οικονομικά.�Σήμε-
ρα�καλείσαι�να�δεις�πιο�σοβαρά�μια�κατάσταση�που�μέ-
χρι�τώρα�άφηνες�στην�τύχη.�Η�διαίσθησή�σου�είναι�ιδιαί-
τερα�ισχυρή�και�σε�οδηγεί�σωστά.�Εσύ�χρειάζεται�να�απο-
φύγεις� τις� υπερβολές� και� να� κινηθείς� με� στρατηγική.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σημερινή�Σύνοδος�Αφροδίτης�–�Δία�στον
Καρκίνο�φωτίζει�τις�σχέσεις�και�τις�συνεργασίες�σου,�φέρ-
νοντας�σημαντικές�εξελίξεις�σε�προσωπικό�και�επαγ-
γελματικό�επίπεδο.�Η�Τρίτη�είναι�μέρα�καθοριστικών�επα-
φών�και�ευκαιριών�που�μπορούν�να�αλλάξουν�την�πορεία
σου.�Εσύ�καλείσαι�να�δείξεις�διάθεση�συνεργασίας�και�να
ακούσεις�προσεκτικά�τους�άλλους.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Τρίτη,�η�Σύνοδος�Αφροδίτης�–�Δία
στον�Καρκίνο�φέρνει�θετικές�εξελίξεις�στην�καθημερι-
νότητα�και�την�εργασία�σου,�δημιουργώντας�καλύτερες
συνθήκες�και�ευκαιρίες�βελτίωσης.�Σήμερα�μπορεί�να�δεις
μια�κατάσταση�να�ομαλοποιείται�ή�να�βρίσκεις�λύση�σε�ένα
πρακτικό�ζήτημα.�Εσύ�χρειάζεται�να�οργανώσεις�καλύτερα
τον�χρόνο�σου�και�να�εκμεταλλευτείς�τις�ευκαιρίες�που
εμφανίζονται�μέσα�από�τη�ρουτίνα�σου.�
ΙΧΘΥΣ: η�Σύνοδος�Αφροδίτης�–�Δία�στον�Καρκίνο�σε�ευ-
νοεί�εξαιρετικά,�φέρνοντας�χαρά,�δημιουργικότητα�και�θε-
τικές�εξελίξεις�σε�προσωπικά�θέματα.�Σήμερα�Τρίτη�μπο-
ρεί�να�νιώσεις�ότι�η�ζωή�σου�αποκτά�περισσότερο�νόη-
μα�και�έμπνευση.�Ευνοούνται�τα�νέα�ξεκινήματα,�η�δημι-
ουργία�και�οι�ευχάριστες�εμπειρίες.�Εσύ�άφησε�χώρο�στη
χαρά�και�μην�εγκλωβίζεσαι�σε�ανησυχίες.�Μια�ευκαιρία
ή�είδηση�μπορεί�να�σου�αλλάξει�τη�διάθεση.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ,
ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 8 ,
2431024874

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΣΑΧΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 
ΤΣΙΤΣΑΝΗ 23, 2431027630

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΚΟΥΤΟΥΛΑ MAΡΙΑ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 

2431076140

- ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

ΣΑΡΑΦΗ 18,

2431023885

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Αντώνης...:�έγραψε�και�την�ποιητική�συλλογή�«Τοπία�του
Τίποτα»�(2013).
2.�Πόλη�της�Ηπείρου,�που�παλαιότερα�λεγόταν�Ακαρνανία�-

Τροφή�σαρκοφάγων�ζώων.
3.�Πρόσφατα�οργωμένο�χωράφι�-�Η�γενέτειρα�του�Ιπποκρά-

τη.
4.�Αρχή...�ομιλίας�-�Και�αιρετικοί�κάηκαν�με αυτήν�τον�Με-

σαίωνα,�ύστερα�από�αποφάσεις�της�Ιεράς�Εξέτασης.
5.�Είναι�και�η�κάσκα�-�Βρίσκονται...�στο�ψαχνό.
6.�Την�αγόρασαν�οι�ΗΠΑ�από�τη�Ρωσία�το�1867,�έναντι�7,2

εκατ.�δολαρίων.
7.�Ηρωας�της�«Ραμαγιάνα»�-�Η�Τροία�(μυθ.).
8.�Το�ταίρι...�του�Σταν�-�Εννιά...�κάνουν�μονάδα.
9.�Μουσουλμάνος�ιερωμένος�που�εκτελεί�χρέη�δικαστή�σε

ιεροδικεία.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Φρόντιζαν�για�το�άναμμα�των�φαναριών�του�δημοτικού�φω-
τισμού,�έως�την�έλευση�του�ηλεκτρικού�ρεύματος.
2.�Μεστά,�γινωμένα�-...�ρετούρ:�τύπος�διακόπτη.
3.�Εμπρόθετο�άρθρο�(πληθ.)�-�Ασιατικό�οροπέδιο,�η�«στέγη

του�κόσμου».
4.�Ενεπίγραφη�πινακίδα.
5.�Ασώματα,�πνευματικά�-�Γειτονικά�στο�αλφάβητο.
6.�Ξεκίνημα...�της�εβδομάδας�-�Τζοακίνο...:�συνέθεσε�και�την

όπερα�«Κυρά�της�Λίμνης»�(1819).
7.�Αν�δεν�γνέθει...�μπαίνει�σε�σαλάτα�-�Ημίψηλο�καπέλο�(ξεν.).
8.�Το�ταίρι...�του�Λέανδρου�(μυθ.)�-�Ξέπλεκα�μακριά�μαλλιά

(συνεκδ.).
9.�Παραχωρήθηκε�με�νόμο�το�1914�από�την�Ελλάδα�στην�Αλ-

βανία�-�Ηγέτης�του�ήταν�ο�Σαλάν.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΤΩΜΑΔΑΚΗΣ.�2.�ΕΡΑΝΑ�-�APT.�3.�ΡΙΤΑ�-�ΑΜΑΡ.�4.
ΕΜ�-�ΝΑΣ�-�ΣΟ.�5.�ΤΑΛΕΝΤΑ.�6.�ΑΣΕ�-�ΣΚΙ.�7.�ΣΑΜ�–�ΝΑΤΑΛ.�8.
ΜΠΑΜ�-�ΝΟΝΟ.�9.�ΑΕΡΟΠΟΡΟΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΤΕΡΕΤΙΣΜΑ.�2.�ΩΡΙ-
ΜΑ�-�ΑΠΕ.�3.�ΜΑΤ�–�ΛΑΜΑΡ.�4.�ΑΝΑΝΕΣ�-�ΜΟ.�5.�ΔΑ�-�ΑΝΕΝ.
6.�ΑΣΤ�-�ΑΝΟ.�7.�ΚΑΜ�-�ΑΣΤΟΡ.�8.�ΗΡΑΣ�-�ΚΑΝΟ.�9.�ΣΤΡΟΒΙΛΟΣ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο
06:45 Νωρίς�–�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα
14:00 Ποπ�Μαγειρική
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�–

Αθλητικά�–�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα
20:15 Το�Έξυπνο�Πουλί�–�Ελληνική

Ταινία
22:00 Από�‘Ηλιο�σε�‘Ηλιο�Από�‘�Ηλιο

σε�‘�Ηλιο
23:00 Το�Παιδί
00:00 Χθες�το�Βράδυ
01:45 The�Good�Lord�Bird
03:20 Το�Παιδί
04:15 Από�‘Ηλιο�σε�‘Ηλιο�Από�‘�Ηλιο

σε�‘�Ηλιο

05:30 Σπορ�Ιστορίες�–�ΕΡΤ�Αρχείο
06:30 Αστέρια�του�Πάγου
07:00 Liverpool�TV
08:45 Handball�|�Α1�Γυναικών�|�4ος

Τελικός�|�ΠΑΟΚ�–�ΑΕΚ
10:30 Αστέρια�του�Πάγου
11:00 Οι�Διεκδικητές
11:30 Οι�Διεκδικητές
12:00 The�Evolution�of�Sport
12:30 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series
13:00 Man�City�TV
15:00 Σπορ�Ιστορίες�–�ΕΡΤ�Αρχείο
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ
18:00 The�Evolution�of�Sport
18:30 Αστέρια�του�Πάγου
19:00 Οι�Διεκδικητές
19:30 Μουντιάλ�Κατασκόπων
20:30 Βίλατζ�Γιουνάιτεντ
21:30 12�Mighty�Orphans
23:30 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series
00:00 Game�Changers
01:00 Beach�Volley�|�Thessaloniki

Grand�Slam�|�Πλ.�Αριστοτέλους
03:00 Στίβος�|�Diamond�League�2026

|�Στοκχόλμη
05:00 Σπορ�Ιστορίες�–�ΕΡΤ�Αρχείο

05:00 Περίμετρος
06:00 Ο�Εκπληκτικός�Κόσμος�των�Μα-

νιταριών
07:00 Φλουπαλού
07:30 Ο�Κύριος�Μαγκού
07:45 Σον,�το�Πρόβατο
08:10 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
08:30 Η�Δική�μας�Φάρμα
09:00 Η�Άγνωστη�Ιστορία�των�Μετανα-

στευτικών�Πουλιών
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Χώμα,�η�Βάση�της�Ζωής
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Ο�Μπαμπάς�Εκπαιδεύεται�–�Ελ-

ληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Υδάτινη�Περιπέτεια
18:00 Η�Δική�μας�Φάρμα
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου

19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Άιντε�Βαλκάνια
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Lucky�Hank
23:00 Μία�Άλλη�Ιστορία�του�Κόσμου�–

Ο�Δρόμος�του�Μεταξιού
00:00 1874:�Η�Γέννηση�του�Ιμπρεσιο-

νισμού
01:00 Η�Άγνωστη�Ιστορία�των�Μετανα-

στευτικών�Πουλιών
02:00 Άιντε�Βαλκάνια
03:00 Μέρα�με�Χρώμα
05:00 Περίμετρος

05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές
(Ε)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Σούπερ�Ήρωες
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιωάννα�της�Καρδιάς�(Ε)
05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές

(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:40 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:50 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης
02:10 Οι�Επαγγελματίες
03:10 Βεντέτα
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News
21:00 MasterChef�10
23:45 Ο�Προστάτης�(The�Marksman)
02:00 Syriana

05:15 Αστέρας�Ραχούλας�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI

(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ
22:00 Άγιος�Έρωτας,�II
23:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
01:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)
02:30 Αληθινοί�Έρωτες,�Ι�(Ε)
03:15 Αληθινοί�Έρωτες,�Ι�(Ε)
04:00 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)
04:45 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:00 The�Floor�(Ε)
17:40 Ο�Κατεργάρης
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Τότε�και�Τώρα�(Ε)
21:40 Ο�Υποκινητής�(Inside�Man)
00:30 Prime�Time
02:00 Νόμος�και�Τάξη�(Law�&�Order)�-

22ος�Κύκλος
03:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
03:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Σέρλοκ�Χολμς�2:�Το�Παιχνίδι

των�Σκιών�(Sherlock�Holmes�2:
A�Game�of�Shadows)

23:45 Status�Quo
02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
02:30 Δύο�Εβδομάδες�Προθεσμία

(Two�Weeks�Notice)
04:15 Ακραία�Καιρικά�(World's�Wildest

Weather:�Caught�On�Camera)�-
1ος�Κύκλος

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 2 8 1 4 3 9 7 6

6 3 9 5 2 7 1 4 8

1 4 7 9 8 6 2 3 5

2 5 3 7 6 4 8 1 9

9 7 1 8 5 2 4 6 3

4 8 6 3 1 9 7 5 2

3 1 5 2 7 8 6 9 4

8 9 4 6 3 1 5 2 7
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Στον Ιερό Ναό Ευαγγελι-
σμού της Θεοτόκου, στο κοι-
μητήριο Παπάγου, έγινε η
εξόδιος ακολουθία του
πρώην υπουργού, Γιώργου
Σουφλιά, ο οποίος έφυγε από
τη ζωή την περασμένη Πα-
ρασκευή σε ηλικία 85 ετών.
Το τελευταίο αντίο είπαν συγ-
γενείς, φίλοι, συντοπίτες του,
συνοδοιπόροι και αντίπαλοι
στην πολιτική.

«Υπάσχουν στιγμές που ο
δημόσιος λόγος γίνεται δύ-
σκολος. Αποχαιρετώ ένα δο-
μικό συνδιαμορφωτή της Ελ-
λάδος των έργων, της συνέ-
πειας, των αξιών», είπε στις
πρώτες του κουβέντες στον
επικήδειο λόγο ο Νικήτας
Κακλαμάνης.

Ο προέδρος της Βουλής
είπε, μεταξύ άλλων, ότι ο
Γιώργος Σουφλιάς σφυρη-
λάτησε τη φυσιογνωμία του
ενεργού πολίτη.

«Μοιραστήκαμε κοινούς
αγώνες και μάχες σε εύκολες
και δύσκολες στιγμές. Μοι-
ραστήκαμε και την κοινή πί-
στη σε μια πολιτική παράδο-
ση που διαμόρφωσε τη με-
ταπολιτευτική Ελλάδα. Ο

Γιώργος ήταν σταθερός, ψύ-

χραιμος, με άποψη, με θάρ-

ρος να διαφωνεί και με γεν-

ναιοδωρία να συνθέτει», υπο-

γράμμισε ο κ. Κακλαμάνης.

«Ξεκίνησε από χαμηλά και

όσο ψηλά κι αν έφτασε, δεν
απομακρύνθηκε από την αί-
σθηση του μέτρου και της τα-
πεινότητας που τον χαρα-
κτήριζε», συνέχισε, ενώ ανά-
φερε πως ο Γιώργος Σου-
φλιάς «πίστευε ότι πολιτική
χωρίς ήθος δεν έχει διάρκεια
και παράταξη χωρίς αξίες
δεν έχει λόγο ύπαρξης».

«Είχε πολιτικό ανάστημα
χωρίς έπαρση. Σε ευχαρι-
στώ για τη διαδρομή, για την
πίστη στις αξίες μας,

Η μνήμη σου θα παραμείνει
ζωντανή όχι μόνο για όσα
έκανες αλλά κυρίως για τον
τρόπο με τον οποίο στάθηκες
στη δημόσια ζωή. Καλό ταξί-
δι αγαπημένε μου φίλε Γιώρ-
γο», πρόσθεσε ο Πρόεδρος
της Βουλής.

Παρόντες ήταν ο πρωθυ-
πουργός, Κυριάκος Μητσο-
τάκης, ο πρώην πρωθυ-

πουργός, Κώστας Καρα-

μανλής, και ο πρώην Πρό-

εδρος της Δημοκρατίας,

Προκόπης Παυλόπουλος.

Ήταν επίσης, μεταξύ άλ-

λων, οι Κωστής Χατζηδά-

κης, Θανάσης Κοντογεώρ-

γης, Νίκη Κεραμέως, Βασί-

λης Κικίλιας, Σοφία Ζαχα-

ράκη, Μάξιμος Χαρακόπου-

λος, Χρήστος Κέλλας, Θα-

νάσης Δαβάκης, Βασίλης

Σπανάκης, Σταύρος Καλα-

φάτης, Γιάννης Λαμπρό-

πουλος, Χρήστος Σταϊκού-

ρας, Γιάννης Οικονόμου,

Γιάννης Παπαθανασίου,

Γιώργος Σούρλας, Ανδρέ-

ας Λυκουρέντζος, Γιώργος

Βουλγαράκης, Γιώργος Βλά-

χος, Φανή Πάλλη Πετραλιά,

Θεόδωρος Σκυλακάκης, Δη-

μήτρης Αβραμόπουλος, Βα-

σίλης Κοντογιαννόπουλος,

Φίλιππος Σαχινίδης, Διονύ-

σης Καλαματιανός, Βασί-

λης Κοντογιαννόπουλος και

Νίκος Καραθανασόπουλος.

Στην εξόδιο ακολουθία μει-

κτό άγημα των Ενόπλων Δυ-

νάμεων απέδωσε τιμές.

Το τελευταίο αντίο

στον Γιώργο Σουφλιά

Μ
ια σημαντική
παρέμβαση κάνει η
Περιφέρεια

Θεσσαλίας, στο πλαίσιο της
κοινωνικής πολιτικής σε ένα
μείζον κοινωνικό πρόβλημα
που αποτελεί πλέον μάστιγα
για την ελληνική κοινωνία και
είναι αυτό των εξαρτήσεων
και εθισμού, ειδικά του
τζόγου. Σύμφωνα με τα
υπάρχοντα στοιχεία, όπως
παρουσιάστηκαν στο
περιφερειακό συμβούλιο,
πρόκειται για ένα από τα
μεγαλύτερα προβλήματα
τζόγου μεταξύ των χωρών της
Ευρώπης, καθώς τα παιδιά
στην Ελλάδα ξεκινούν να
ποντάρουν από 15 ετών! 

Ο τζόγος έγινε εθνικό σπορ με
τους νέους 17-24 ετών να στοι-
χηματίζουν περισσότερο από
τους νέους κάθε ευρωπαϊκής
χώρας. 

Στη σοβαρή αυτή κατάσταση
που διαμορφώνεται για την Ελ-
ληνική κοινωνία, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας κάνει παρέμβαση με
το νέο πρόγραμμα προαγωγής
αυτοβοήθειας και αλληλοβοή-
θειας για την αντιμετώπιση των
εξαρτήσεων, το οποίο υλοποιεί-
ται σε συνεργασία με το Αρι-
στοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λονίκης και το οποίο παρουσιά-
στηκε στη σημερινή συνεδρίαση
του Περιφερειακού Συμβουλί-
ου.

Αναφερόμενος στη συγκεκρι-
μένη πρωτοβουλία, ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, επισήμανε ότι «η Πε-
ριφέρεια επιλέγει να επενδύει σε
πολιτικές που στηρίζονται στην
επιστημονική γνώση και απαν-
τούν σε πραγματικές κοινωνι-
κές ανάγκες, αντιμετωπίζοντας
την εξάρτηση ως ένα σύνθετο
ψυχοκοινωνικό ζήτημα που απαι-
τεί ολιστική προσέγγιση, πρόλη-
ψη, κοινωνική συμμετοχή και ου-
σιαστική επανένταξη. Προχω-
ράμε σε πρωτοβουλίες και δεν
παραμένουμε παθητικοί θεατές
στη σύγχρονη μάστιγα του τζό-
γου, ιδιαίτερα στους νέους». 

Το πρόγραμμα είναι διετούς
δράσης, εντάσσεται στον σχε-
διασμό της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας για την περίοδο 2026–

2030, προϋπολογισμού 200.000
ευρώ και αφορά στο σύνολο
της Θεσσαλίας. Απευθύνεται σε
ανθρώπους με προβλήματα
εξάρτησης από ναρκωτικά, αλ-
κοόλ, τζόγο, διαδικτυακά παι-
χνίδια και άλλες συμπεριφορικές
εξαρτήσεις, οι οποίοι όμως δια-
τηρούν σε ένα βαθμό επίπεδα
λειτουργικότητας (σε προσωπι-
κό, οικογενειακό και επαγγελ-
ματικό επίπεδο), καθώς και στα
μέλη του συγγενικού και οικο-
γενειακού τους περιβάλλοντος,
προσφέροντας μια νέα πρόταση
απεξάρτησης που συνδυάζει επι-
στημονική γνώση, κοινωνική και-
νοτομία και ανθρώπινη προσέγ-
γιση. 

Βασίζεται στο Πρόγραμμα
Προαγωγής Αυτοβοήθειας του
ΑΠΘ, το οποίο λειτουργεί σε
τρεις πόλεις της χώρας (Θεσ-
σαλονίκη, Λάρισα, Χανιά). Με τη
συγκεκριμένη δράση η Θεσσαλία
φιλοδοξεί να αποτελέσει πανελ-

λαδικό παράδειγμα εφαρμογής
καινοτόμων πολιτικών κοινωνι-
κής υγείας, δημιουργώντας νέες
δυνατότητες υποστήριξης για
ανθρώπους και οικογένειες που
βρίσκονται αντιμέτωποι με τις
σύγχρονες μορφές εξάρτησης. 

Κατά τη διάρκεια της αναλυ-
τικής παρουσίασης ο ψυχολόγος
και Συντονιστής των Προγραμ-
μάτων Προαγωγής Αυτοβοήθει-
ας του Αριστοτελείου Πανεπι-
στημίου Θεσσαλονίκης κ. Σω-
τήρης Λαϊνάς, έκρουσε τον κώ-
δωνα του κινδύνου για τη συνε-
χή αύξηση των περιστατικών
αφορούν στον τζόγο και στις
εφαρμογές του διαδικτύου, ενώ
ολοένα και περισσότεροι άν-
θρωποι που παραμένουν λει-
τουργικοί στην επαγγελματική
και οικογενειακή τους ζωή αντι-
μετωπίζουν σοβαρές εθιστικές
συμπεριφορές.

«Έχουμε από τα μεγαλύτερα
προβλήματα τζόγου στην Ευ-

ρώπη, με τα παιδιά να ξεκινούν
να ποντάρουν από 15 ετών!  Και
όμως, δεν υπάρχει δημόσια συ-
ζήτηση για αυτό. Καμία έρευνα
δεν διενεργείται. Στην Ελλάδα, ο
τζόγος έγινε εθνικό σπορ με
τους νέους 17-24 ετών να στοι-
χηματίζουν περισσότερο από
τους νέους κάθε ευρωπαϊκής
χώρας. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία, 7 - 10
Έλληνες, από 17 - 24 ετών, παί-
ζουν συστηματικά τζόγο online.
Σε αυτή την κατηγορία είμαστε
πρωταθλητές στην Ε.Ε. Πριν
από 15 χρόνια στην Ελλάδα, λει-
τουργούσε νόμιμα μόνο ΜΙΑ
Εταιρεία τυχερών παιχνιδιών.
Σήμερα, το 2026 οι αδειοδοτη-
μένες στοιχηματικές εταιρείες
ξεπερνούν τις 20! Δηλαδή, έχου-
με 20 εταιρείες για 10.000.000
κατοίκους. Σε online συμμετοχή
είμαστε από τις πρώτες χώρες
παγκοσμίως. Πέρσι για παρά-
δειγμα, ποντάραμε σχεδόν 17 δις

ευρώ (!) σε τυχερά παιχνίδια. Δη-
λαδή, 44 εκατομ. ευρώ την ημέ-
ρα ή 2 εκατομ. ευρώ την ώρα»!  

Παρουσιάζοντας τα στοιχεία
της λειτουργίας του προγράμ-
ματος στη Θεσσαλία, σημείωσε
ότι μέσα σε δέκα χρόνια έχουν
υποστηριχθεί περισσότεροι από
1.500 πολίτες με προβλήματα
εξάρτησης και μέλη των οικογε-
νειών τους, ενώ μόνο το 2025 οι
υπηρεσίες του προγράμματος
παρασχέθηκαν σε 176 ανθρώ-
πους που αναζήτησαν ψυχοκοι-
νωνική υποστήριξη και σε πε-
ρισσότερους από 100 πολίτες
που συμμετείχαν σε δράσεις
ενημέρωσης και εκπαίδευσης.
Ο κ. Λαϊνάς υπογράμμισε ότι το
Πρόγραμμα Προαγωγής Αυτο-
βοήθειας του ΑΠΘ αποτελεί τη
μοναδική κρατική πρόταση απε-
ξάρτησης στη χώρα που αξιο-
ποιεί συστηματικά τις πρακτικές
της αυτοβοήθειας και της αλλη-
λοβοήθειας, λειτουργώντας από

το 2001 στη Θεσσαλονίκη, ενώ
στη Λάρισα συμπληρώνει ήδη έν-
τεκα χρόνια παρουσίας.

Αποφάσεις 

Στο πλαίσιο της συζήτησης
στο Περιφερειακό Συμβούλιο,
τέθηκε αίτημα από την πλευρά
του κ. Τσαπλέ, για πρωτοβουλία
της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
αναφορικά με τη δημιουργία
αποτεφρωτηρίων στην περιοχή.
Απαντώντας ο Περιφερειάρχης
Δ. Κουρέτας, αποσαφήνισε ότι το
υφιστάμενο νομικό πλαίσιο, δεν
προβλέπει αρμοδιότητες στις
Περιφέρειες για ανάλογες κινή-
σεις. Αυτές οι αρμοδιότητες ανή-
κουν στους κατά τόπους ΟΤΑ.

Επίσης το ΠΣ ενέκρινε το ετή-
σιο Πρόγραμμα Προμηθειών της
Περιφέρειας Θεσσαλίας έτους
2026, την εκτέλεση διαγωνιστι-
κών διαδικασιών σε επίπεδο Πε-
ριφερειακών Ενοτήτων, την τρο-
ποποίηση του Τεχνικού Προ-
γράμματος Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας και του Προγράμματος
Δημοσίων Επενδύσεων (ΕΘΝΙΚΟ
ΣΚΕΛΟΣ) για το έτος 2026. Για
την ενίσχυση της Δημόσιας Υγεί-
ας των πολιτών η Διεύθυνση Δη-
μόσιας Υγείας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας θα προβεί στη διαδι-
κασία προμήθειας 40 Αυτόματων
Εξωτερικών Απινιδωτών (ΑΕΑ),
με σκοπό την παραχώρηση τους
σε διάφορους φορείς, σε κάθε
περιφερειακή ενότητα, σύμφωνα
με τις υπάρχουσες ανάγκες. Επί-
σης, το περιφερειακό συμβούλιο
αποφάσισε για τις θέσεις μαθη-
τείας στα ΕΠΑ.Λ / Π. ΕΠΑ. Λ και
ΕΠΑ.Σ., Μαθητείας Δ.ΥΠ.Α για
την περίοδο 2026-2027 ανά Πε-
ριφερειακή Ενότητα και 40 συ-
νολικά προσφερόμενες θέσεις
μαθητείας στο Μεταλυκειακό
έτος για τις τάξεις αποφοίτων σε
διάφορες ειδικότητες. Το Περι-
φερειακό Συμβούλιο ενέκρινε τη
διοργάνωση σειράς πολιτιστι-
κών, αθλητικών και επιστημονι-
κών εκδηλώσεων που ανά Περι-
φερειακή Ενότητα.

Τέλος το Σώμα μετά από πρό-
ταση του περιφερειακού συμ-
βούλου Βασίλη Πινακά κράτησε
ενός λεπτού σιγή εις μνήμην
του αείμνηστου πολιτικού Γιώρ-
γου Σουφλιά και αποφασίστηκε
η έκδοση σχετικού ψηφίσματος. 

Δημ. Κουρέτας; Πρωτοβουλίες και όχι θεατές στη σύγχρονη μάστιγα

Σημαντική παρέμβαση 

της Περιφέρειας Θεσσαλίας

στη μάστιγα του τζόγου
Πρωτοποριακό καινοτόμο πρόγραμμα δύο ετών αυτοβοήθειας 

και αλληλοβοήθειας σε όλες τις Περιφερειακές ενότητες
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Αριθμ. Πρωτ. 3824
ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου του Φορέα Διαχείρισης Στερεών

Αποβλήτων Περιφέρειας Θεσσαλίας – Ανώνυμη Εταιρεία Ο.Τ.Α. (ΦοΔΣΑ Περι-

φέρειας Θεσσαλίας Α.Ε.) προκηρύσσει ανοιχτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό, σύμ-

φωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/16, για «ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ

ΜΕΜΒΡΑΝΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΕΛΚΟΜΕΝΩΝ  ΜΟΝΑΔΑΣ ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗΣ ΩΣΜΩΣΗΣ»,

με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προ-

σφορά βάσει τιμής.

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των 60.600,00 € μη

συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ (εκτιμώμενη αξία συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ

24%: 75.144,00 €), με ταξινόμηση CPV 42912000-2 «Μηχανήματα και συσκευές

διήθησης ή καθαρισμού υγρών» και 50800000-3

«Διάφορες υπηρεσίες επισκευής και συντήρησης»

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του

Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω

της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του συστήματος, με συστημικό

αριθμό : α/α ΕΣΗΔΗΣ 478029.
Ημερομηνία ανάρτησης της διακήρυξης στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ:

08/06/2026. Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών: 24/06/2026 και

ώρα 15:00

Μετά την παρέλευση της καταληκτικής ημερομηνίας και ώρας δεν υπάρχει

δυνατότητα υποβολής προσφοράς στο Σύστημα.

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται στο ποσό των χιλίων διακοσίων δώδεκα

ευρώ (1.212,00 €).. Αιτήματα παροχής διευκρινίσεων υποβάλλονται ηλεκτρονικά,

το αργότερο επτά (7) ημέρες πριν την καταληκτική ημερομηνία υποβολής

προσφορών, μόνο στο διαδικτυακό τόπο του συγκεκριμένου διαγωνισμού

μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ και φέρουν

ψηφιακή υπογραφή.

Το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης θα αναρτηθεί στον δικτυακό τόπο του

ΦοΔΣΑ Περιφέρειας Θεσσαλίας Α.Ε. στη διεύθυνση https://www.fodsath.gr/

και στη διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ.

Καρδίτσα, 05/06/2026 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ 

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΦοΔΣΑ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ Α.Ε.

Από ελεγκτικό κόσκινο 5.900

μεταβιβάσεις ακινήτων

και γονικές παροχές
Την ώρα που η αγορά ακινήτων συνεχίζει να κινείται ανοδικά,

ο φοροελεγκτικός μηχανισμός εντείνει τους ελέγχους στις μετα-
βιβάσεις περιουσιακών στοιχείων. Στο στόχαστρο βρίσκονται
5.900 υποθέσεις φορολογίας μεταβιβάσεων ακινήτων, δωρεών,
γονικών παροχών, κληρονομιών και τροποποιητικών δηλώσεων
Ε9, στο πλαίσιο των στοχευμένων διασταυρώσεων για την ορθή

εφαρμογή των φορολογικών απαλλαγών και τον εντοπισμό πα-
ρατυπιών. Συγκεκριμένα, θα ελεγχθούν 2.000 περιπτώσεις φορο-
λογουμένων που έλαβαν απαλλαγή από φόρους μεταβίβασης και
κληρονομιών λόγω απόκτησης πρώτης κατοικίας, καθώς και 1.080
υποθέσεις αφορολόγητων γονικών παροχών και δωρεών χρημα-
τικών ποσών που αξιοποίησαν το αφορολόγητο όριο των 800.000
ευρώ. Παράλληλα, στο ραντάρ μπαίνουν 320 τροποποιητικές δη-
λώσεις Ε9 από τις οποίες προέκυψαν επιστροφές ΕΝΦΙΑ, ενώ θα
ελεγχθούν και 2.500 δηλώσεις μεταβιβάσεων, δωρεών, γονικών
παροχών και κληρονομιών που αφορούν ακίνητα σε περιοχές
εκτός αντικειμενικού συστήματος.

Φόροι μεταβίβασης
Τα στοιχεία της ΑΑΔΕ δείχνουν ότι η κινητικότητα στην αγορά

ακινήτων παραμένει έντονη παρά τις γεωπολιτικές αναταράξεις
και τις υψηλές τιμές. Το πρώτο τρίμηνο του 2026 ο συνολικός
φόρος μεταβίβασης κτιρίων, οικοπέδων και αγροτεμαχίων ανήλθε
στα 149,37 εκατ. ευρώ, έναντι 130,86 εκατ. ευρώ το αντίστοιχο
διάστημα του 2025, καταγράφοντας αύξηση 14,1%.

Οι αγοραπωλησίες οικοδομών-κτιρίων αποτελούν τη βασική
πηγή εσόδων, με τον βεβαιωμένο φόρο να διαμορφώνεται στα
125,53 εκατ. ευρώ από 109,84 εκατ. ευρώ πέρυσι, σημειώνοντας
αύξηση 14,3%. Ανοδικά κινήθηκαν και οι μεταβιβάσεις οικοπέδων
και αγροτεμαχίων, με τα έσοδα να φθάνουν τα 23,84 εκατ. ευρώ
από 21,02 εκατ. ευρώ το πρώτο τρίμηνο του 2025, αυξημένα
κατά 13,4%.

Αύξηση καταγράφεται και στις μεταβιβάσεις περιουσιακών
στοιχείων μέσω κληρονομιών, δωρεών και γονικών παροχών.
Κατά το πρώτο τρίμηνο του 2026 οι φόροι και τα τέλη από κληρο-
νομιές, δωρεές, γονικές και λοιπές παροχές ανήλθαν σε περίπου
60,4 εκατ. ευρώ, έναντι 56,95 εκατ. ευρώ το αντίστοιχο διάστημα
του προηγούμενου έτους. Καθοριστικό ρόλο στη διατήρηση της
υψηλής κινητικότητας στις γονικές παροχές εξακολουθεί να δια-
δραματίζει το αφορολόγητο όριο των 800.000 ευρώ για συγγενείς
πρώτου βαθμού.

Μ
προστά σε ένα από τα
πιο δύσκολα πολιτικά
διλήμματα της

τρέχουσας περιόδου βρίσκεται
η κυβέρνηση, καθώς καλείται
να κλείσει οριστικά το κεφάλαιο
των συντάξεων χηρείας χωρίς
να προκαλέσει ένα νέο κύμα
κοινωνικών αντιδράσεων και
χωρίς να ανοίξει μέτωπο με
περισσότερους από 150.000
συνταξιούχους.

Το πρόβλημα δεν είναι και-
νούργιο. Για την ακρίβεια, πρό-
κειται για μια ασφαλιστική εκκρε-
μότητα που επί πέντε χρόνια όλοι
γνώριζαν ότι υπάρχει, αλλά κανείς
δεν επιθυμούσε να αγγίξει. Ο λό-
γος είναι απλός:

η πλήρης εφαρμογή της νο-
μοθεσίας θα οδηγούσε σε μειώσεις
συντάξεων για δεκάδες χιλιάδες
χήρες και χήρους, ενώ σε ακραίο
σενάριο θα μπορούσε να δημι-
ουργήσει ακόμη και απαιτήσεις
επιστροφής χρημάτων που κατα-
βλήθηκαν τα προηγούμενα χρό-
νια.

Για αυτόν ακριβώς τον λόγο,
σύμφωνα με πληροφορίες, στο
υπουργείο Εργασίας έχει ωριμάσει
η επιλογή μιας πολιτικής λύσης
που θα βάζει οριστικό τέλος στην
αβεβαιότητα. Το σενάριο που συγ-
κεντρώνει τις περισσότερες πιθα-
νότητες προβλέπει ότι οι συντάξεις
χηρείας θα παραμείνουν στο 70%
της σύνταξης του θανόντος ασφα-
λισμένου, χωρίς να ενεργοποι-
ηθούν οι μειώσεις που προβλέ-
πονταν μετά την πάροδο τριών
ετών.

Στην πράξη, πρόκειται για μια
επιλογή που απομακρύνει τον
φόβο περικοπών έως και 50% σε
χιλιάδες δικαιούχους οι οποίοι λαμ-
βάνουν παράλληλα δική τους σύν-
ταξη ή εξακολουθούν να εργά-
ζονται. Παράλληλα, φαίνεται να
κλείνει και το ζήτημα των αναδρο-
μικών διεκδικήσεων, το οποίο είχε
μετατραπεί σε πραγματικό πονο-
κέφαλο για το οικονομικό επιτε-
λείο.

Το ασφαλιστικό παράδοξο ξε-
κίνησε μετά τις αλλαγές που ει-
σήγαγε ο νόμος Κατρούγκαλου.
Η φιλοσοφία του νόμου ήταν ότι
η σύνταξη χηρείας δεν θα έπρεπε
να λειτουργεί ως πλήρης δεύτερη
σύνταξη όταν ο δικαιούχος έχει
και δικό του εισόδημα από εργασία
ή άλλη σύνταξη. Έτσι προβλέ-
φθηκαν σημαντικές μειώσεις μετά
την πρώτη τριετία.

Ωστόσο, η εφαρμογή των δια-
τάξεων αποδείχθηκε πολύ πιο δύ-
σκολη από ό,τι είχε υπολογιστεί.
Στον ιδιωτικό τομέα οι περικοπές
ουσιαστικά δεν ενεργοποιήθηκαν

ποτέ. Οι δικαιούχοι συνέχισαν να
λαμβάνουν κανονικά τις παροχές
τους και δημιουργήθηκε μια πραγ-
ματικότητα η οποία, όσο περνού-
σαν τα χρόνια, γινόταν ολοένα και
πιο δύσκολο να ανατραπεί.

Κάπως έτσι, το κράτος βρέ-
θηκε εγκλωβισμένο ανάμεσα σε
δύο κακές επιλογές. Από τη μία
πλευρά υπήρχε η υποχρέωση
εφαρμογής του νόμου. Από την
άλλη, η εφαρμογή του θα σήμαινε
ότι χιλιάδες συνταξιούχοι θα έβλε-
παν ξαφνικά το εισόδημά τους να
μειώνεται ή ακόμη και να καλούνται
να επιστρέψουν χρήματα που έλα-
βαν χωρίς δική τους υπαιτιότητα.

Το πολιτικό κόστος μιας τέ-
τοιας απόφασης θεωρήθηκε εξαι-
ρετικά υψηλό. Δεν είναι τυχαίο ότι
το θέμα παρέμενε επί χρόνια σε
εκκρεμότητα, με διαδοχικές κυ-
βερνήσεις και διοικήσεις του ασφα-
λιστικού συστήματος να αποφεύ-
γουν να δώσουν οριστική λύση.

Σήμερα, η κυβέρνηση φαίνεται
να επιλέγει μια διαφορετική προ-
σέγγιση. Η βασική λογική είναι ότι

δεν μπορεί να τιμωρηθούν οι ασφα-
λισμένοι για μια διοικητική και νο-
μοθετική εκκρεμότητα που ουσια-
στικά το ίδιο το κράτος άφησε να
διαιωνίζεται. Έτσι, η διατήρηση
του ποσοστού στο 70% εμφανίζε-
ται ως η επικρατέστερη φόρμουλα,
καθώς συνδυάζει τη δημοσιονομική
διαχειρισιμότητα με την κοινωνική
αποδοχή.

Ιδιαίτερη βαρύτητα αποκτά και
το ζήτημα των εθνικών συντάξεων
μετά τις πρόσφατες εξελίξεις σε
δικαστικό επίπεδο. Στο τραπέζι
βρίσκεται η πρόθεση να διατηρη-
θούν στο ακέραιο οι παροχές για
τη μεγάλη πλειονότητα των συν-
ταξιούχων που λαμβάνουν τόσο
δική τους σύνταξη όσο και σύνταξη
χηρείας, περιορίζοντας τυχόν πα-
ρεμβάσεις μόνο σε ειδικές περι-
πτώσεις πολλαπλής συνταξιοδό-
τησης.

Το επόμενο διάστημα αναμέ-
νεται να αποσαφηνιστούν οι τελικές
λεπτομέρειες της ρύθμισης. Ωστό-
σο, το μήνυμα που εκπέμπεται
από την πλευρά του υπουργείου
Εργασίας είναι σαφές: η λύση που
προκρίνεται δεν έχει ως στόχο να
αναζητήσει χρήματα από τους
συνταξιούχους, αλλά να κλείσει
μια εκκρεμότητα που εξελίχθηκε
σε ένα από τα πιο σύνθετα και
πολιτικά ευαίσθητα προβλήματα
του ασφαλιστικού συστήματος.

Και αυτό ακριβώς είναι που
μετατρέπει την υπόθεση των συν-
τάξεων χηρείας από μια απλή τε-
χνική διόρθωση σε μια από τις
σημαντικότερες κοινωνικές παρεμ-
βάσεις που καλείται να διαχειριστεί
η κυβέρνηση μέσα στο 2025.

Η φορολογία των ελεύθερων
επαγγελματιών και των μικρών επι-
χειρήσεων βρίσκεται ξανά στο επί-
κεντρο των κυβερνητικών σχεδια-
σμών, καθώς στο οικονομικό επι-
τελείο εξετάζονται παρεμβάσεις
που θα μπορούσαν να αλλάξουν
σημαντικά το σημερινό πλαίσιο
φορολόγησης τα επόμενα χρόνια.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
εξετάζεται σοβαρά η σταδιακή
έξοδος από το καθεστώς του τεκ-
μαρτού προσδιορισμού εισοδή-
ματος, εφόσον αποδώσουν πλή-
ρως τα νέα ψηφιακά εργαλεία
ελέγχου της φοροδιαφυγής και
αυξηθούν τα δημόσια έσοδα από
τη διασταύρωση στοιχείων και τις
ηλεκτρονικές συναλλαγές.

Η συζήτηση αποκτά ιδιαίτερη
σημασία καθώς οι αυτοαπασχο-
λούμενοι αποτέλεσαν μία από τις
επαγγελματικές ομάδες που αν-
τέδρασαν εντονότερα στις πρό-
σφατες φορολογικές μεταρρυθ-
μίσεις, θεωρώντας ότι το ισχύον
σύστημα επιβαρύνει δυσανάλογα
όσους δηλώνουν χαμηλά εισοδή-
ματα.

Το χρονοδιάγραμμα που
εξετάζεται

Οι πληροφορίες συγκλίνουν
στο ότι οποιαδήποτε οριστική αλ-
λαγή δεν πρόκειται να εφαρμοστεί
άμεσα. Το πιθανότερο σενάριο με-
ταθέτει τις αποφάσεις για μετά
το 2027, όταν θα έχει ολοκληρωθεί
η πλήρης ανάπτυξη των ψηφιακών
ελεγκτικών μηχανισμών της φο-
ρολογικής διοίκησης.

Κυβερνητικές πηγές εκτιμούν
ότι όσο περιορίζεται η φοροδια-

φυγή και αυξάνεται η δυνατότητα
παρακολούθησης των πραγματι-
κών εισοδημάτων, τόσο μειώνεται
η ανάγκη ύπαρξης ενός μηχανι-
σμού τεκμαρτής φορολόγησης.

Τα «όπλα» κατά της
φοροδιαφυγής

Το σχέδιο στηρίζεται στην πλή-
ρη αξιοποίηση μιας σειράς ψη-
φιακών εργαλείων που ήδη εφαρ-
μόζονται ή βρίσκονται σε φάση
επέκτασης:

Υποχρεωτική καταγραφή συ-
ναλλαγών μέσω ηλεκτρονικών πλη-
ρωμών. 

Πλήρης λειτουργία των ηλε-
κτρονικών βιβλίων myDATA. 

Αυτόματη και άμεση διαβίβαση
αποδείξεων στην Ανεξάρτητη Αρχή
Δημοσίων Εσόδων. 

Διασύνδεση ταμειακών μηχα-
νών και POS. 

Ενσωμάτωση των πληρωμών
μέσω IRIS στο φορολογικό σύ-

στημα. 
Καθολική εφαρμογή ηλεκτρο-

νικής τιμολόγησης. 
Ψηφιακά δελτία αποστολής

για τον έλεγχο της διακίνησης
προϊόντων. 

Επέκταση του ψηφιακού πε-
λατολογίου σε νέους κλάδους της
οικονομίας. 

Η φιλοσοφία του σχεδίου είναι
ότι η φορολογική διοίκηση θα μπο-
ρεί να γνωρίζει σε πραγματικό
χρόνο τον κύκλο εργασιών και τις
συναλλαγές μιας επιχείρησης, μει-
ώνοντας την ανάγκη τεκμαρτών
υπολογισμών.

Τι άλλο βρίσκεται στο τραπέζι
Πέρα από το ζήτημα της τεκ-

μαρτής φορολόγησης, εξετάζονται
και πρόσθετες ελαφρύνσεις για
τις επιχειρήσεις, μεταξύ των οποί-
ων:

Μείωση της προκαταβολής
φόρου. 

Περαιτέρω μείωση φορολογι-
κών συντελεστών για εταιρείες. 

Κατάργηση επιβαρύνσεων που
εξακολουθούν να ισχύουν για νο-
μικά πρόσωπα. 

Νέα κίνητρα για επενδύσεις
και ψηφιακό εκσυγχρονισμό μι-
κρομεσαίων επιχειρήσεων. 

Πολλά από τα μέτρα αυτά
αναμένεται να αξιολογηθούν ενό-
ψει των ανακοινώσεων της Διε-
θνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης.

Ποιοι βλέπουν ήδη
ελαφρύνσεις

Παρά το γεγονός ότι δεν έχει
ληφθεί οριστική απόφαση για το
μέλλον του τεκμαρτού συστήμα-
τος, οι αλλαγές που έχουν ήδη

θεσπιστεί στη φορολογική κλίμακα
οδηγούν σε μικρότερες επιβαρύν-
σεις για χιλιάδες επαγγελματίες.

Οι μεγαλύτεροι ωφελημένοι
εμφανίζονται να είναι:

Νέοι επαγγελματίες έως 30
ετών. 

Οικογένειες με παιδιά. 
Πολύτεκνοι αυτοαπασχολού-

μενοι. 
Επαγγελματίες με χαμηλά και

μεσαία εισοδήματα. 
Σε αρκετές περιπτώσεις, οι

φορολογικές ελαφρύνσεις φτά-
νουν σε επίπεδα που μειώνουν
σημαντικά ή ακόμη και μηδενίζουν
την τελική επιβάρυνση, ιδιαίτερα
για νέους επαγγελματίες που βρί-
σκονται στα πρώτα χρόνια της
δραστηριότητάς τους.

Τι πρέπει να γνωρίζουν οι επαγ-
γελματίες

Προς το παρόν δεν υπάρχει
οριστική κυβερνητική απόφαση
για κατάργηση του τεκμαρτού ει-
σοδήματος. Ωστόσο, το γεγονός
ότι το θέμα συζητείται πλέον ανοι-
χτά στο κυβερνητικό στρατόπεδο
δείχνει ότι αναζητείται ένα νέο
μοντέλο φορολόγησης, το οποίο
θα βασίζεται περισσότερο στα
πραγματικά οικονομικά δεδομένα
που συλλέγονται ψηφιακά και λι-
γότερο σε προκαθορισμένες φο-
ρολογικές παραδοχές.

Το επόμενο διάστημα και κυ-
ρίως οι ανακοινώσεις της ΔΕΘ
αναμένεται να δείξουν εάν οι σχε-
διασμοί αυτοί θα μετατραπούν σε
συγκεκριμένες κυβερνητικές δε-
σμεύσεις για τους περίπου 700.000
ελεύθερους επαγγελματίες και αυ-
τοαπασχολούμενους της χώρας.

Αυτή είναι η λύση που προκρίνεται για

τις συντάξεις χηρείας και «σβήνει» ένα

επικίνδυνο ασφαλιστικό ναρκοπέδιο

Ελεύθεροι επαγγελματίες: Σενάρια για

το τέλος του τεκμαρτού εισοδήματος
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Σε ελαφρώς χαμηλότερα επίπεδα έκλεισαν οι τιμές των με-
τοχών στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, περιορί-
ζοντας σημαντικά τις αρχικές απώλειες, με το κλίμα να βελ-
τιώνεται προς το τέλος των συναλλαγών, μετά τις κινήσεις απο-
κλιμάκωσης της έντασης στον Περσικό. Από την υψηλή κεφα-
λαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Alpha Bank, της Πει-

ραιώς και της Eurobank, ενώ
πιέστηκαν οι τίτλοι της Allwyn
και της Viohalco. O Γενικός Δεί-
κτης Τιμών έκλεισε στις
2.352,54 μονάδες, σημειώνον-
τας περιορισμένη πτώση 0,13%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
κατώτερη τιμή στις 2.324,38
μονάδες (-1,33%) και υψηλότε-
ρη τιμή στις 2.364,47 μονάδες
(+0,37%). Η αξία των συναλ-
λαγών ανήλθε στα 266,53 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
38.496.796 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε οριακή πτώ-
ση σε ποσοστό 0,06%, ενώ ο
δείκτης της μεσαίας κεφαλαι-
οποίησης υποχώρησε σε πο-

σοστό 0,36%. Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης,
τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Alpha Bank
(+1,94%), της Πειραιώς (+1,36%), της Eurobank (+1,29%), του
ΟΤΕ (+0,44%) και της ΔΕΗ (+0,37%). Αντιθέτως, τη μεγαλύ-
τερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Allwyn (-3,66%), της Vio-
halco (-3,12%), της Jumbo (-2,17%), της Aktor (-2,06%), της El-
valhalcor (-1,93%) και της Aegean Airlines (-1,90%). Τον μεγα-
λύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha Bank και η Πει-
ραιώς διακινώντας 7.731.805 και 6.927.468 μετοχές, αντιστοί-
χως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πειραιώς
με 60,33 εκατ. ευρώ και η ΔΕΗ με 33,06 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 35 μετοχές, 67 πτωτικά και 19 παρέμει-
ναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές:
Πλαστικά Κρήτης (+5,52%) και ΥΚΝΟΤ (+4,30%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Ιντερτέκ (-
7,14%) και Μύλοι Λούλη (-3,69%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-0,13%

Πτώση 0,13% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.352,54

AKTOR:9,9700 -2,06% 
ALLWYN:13,0150 -3,66% 
ΚΥΠΡΟΥ:9,4100 -0,69% 
METLEN:40,6800 -0,54% 
OPTIMA:10,1600 -0,29% 
ΤΙΤΑΝ: 48,8400 -1,53% 
ALPHA BANK: 3,7800

+1,94% 
AEGEAN AIRLINES:

11,9000 -1,90% 
VIOHALCO: 20,2000 -3,12% 
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 42,9600

+0,23% 
ΔΑΑ:10,1500 -1,26% 
ΔΕΗ: 21,6400 +0,37% 
COCA COLA HBC:49,7000

-0,50% 

ΕΛΠΕ: 10,1800 -1,17% 

ELVALHALCOR: 5,0700 -

1,93% 

ΕΘΝΙΚΗ: 14,6500 -0,48% 

ΕΥΔΑΠ: 10,5400 -0,38% 

EUROBANK: 3,9470

+1,39% 

LAMDA DEVELOPMENT:

6,2300 +0,16% 

MOTOR OIL: 39,7800 -

0,40% 

JUMBO: 22,5000 -2,17% 

ΟΛΠ:38,9500 -0,13% 

ΟΤΕ: 18,2000 +0,44%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,7980 +1,36%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ:15,0000 -1,57%

Φορολογικές δηλώσεις: 

Πότε η εφορία ζητά δικαιολογητικά

από τους φορολογούμενους

Η
υποβολή των
φορολογικών δηλώσεων
μπορεί να

πραγματοποιείται ψηφιακά
μέσω της πλατφόρμας της
ΑΑΔΕ, αλλά η ηλεκτρονική
διαδικασία δεν απαλλάσσει
τους φορολογούμενους από
την υποχρέωση τεκμηρίωσης
των στοιχείων που δηλώνουν. 

Η ΑΑΔΕ διατηρεί το δικαίωμα
να ζητήσει δικαιολογητικά για
συγκεκριμένους κωδικούς και
ποσά που αναγράφονται στις δη-
λώσεις, είτε στο πλαίσιο αυτομα-
τοποιημένων διασταυρώσεων είτε
μέσω δειγματοληπτικών ελέγχων.

Μέσω των διασταυρώσεων που
«τρέχουν» οι ελεγκτικές υπηρε-
σίες γίνεται σύγκριση των στοι-
χείων που δηλώνουν οι φορολο-
γούμενοι με τις πληροφορίες που
έχουν διαβιβαστεί στη φορολογι-
κή διοίκηση από τράπεζες, συμ-
βολαιογράφους και άλλους φο-
ρείς. Όταν εντοπίζονται αποκλί-
σεις, ασυμφωνίες ή μεταβολές
που δεν συνάδουν με το φορο-
λογικό προφίλ του υπόχρεου,
ενεργοποιείται διαδικασία επα-
νεξέτασης.

Στις περιπτώσεις αυτές, η
ΑΑΔΕ αποστέλλει ειδοποίηση
μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρο-
μείου ή στον προσωπικό λογα-
ριασμό του φορολογούμενου
στην ψηφιακή πύλη της, καλών-
τας τον να προσκομίσει τα απα-
ραίτητα δικαιολογητικά εντός

συγκεκριμένης προθεσμίας.

Ποιοι μπαίνουν 
στο μικροσκόπιο

Ένας από τους βασικότερους
λόγους ενεργοποίησης ελέγχου
είναι η εμφάνιση υψηλής επι-
στροφής φόρου. Σε αυτές τις πε-
ριπτώσεις, η εκκαθάριση της δή-
λωσης μπορεί να «παγώσει» προ-
σωρινά έως ότου επαληθευτούν
τα στοιχεία που έχουν δηλωθεί.
Στόχος της φορολογικής διοίκη-
σης είναι να διαπιστωθεί ότι η επι-
στροφή φόρου είναι απολύτως δι-
καιολογημένη και δεν βασίζεται σε
λανθασμένες ή ανακριβείς κατα-
χωρίσεις.

Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται επί-
σης σε κωδικούς που οδηγούν σε
σημαντική μείωση του φόρου ή
χρησιμοποιούνται για την κάλυψη
τεκμηρίων διαβίωσης. Δηλώσεις
ποσών που προέρχονται από ανά-
λωση κεφαλαίου προηγούμενων
ετών, γονικές παροχές, δωρεές ή
τραπεζικά δάνεια συνοδεύονται

συχνά από αίτημα προσκόμισης
αποδεικτικών στοιχείων, όπως
συμβόλαια, τραπεζικά παραστα-
τικά και σχετικές βεβαιώσεις.

Αντίστοιχα, για δαπάνες που
παρέχουν φορολογικά οφέλη,
όπως δωρεές, οι φορολογούμενοι
ενδέχεται να κληθούν να προ-
σκομίσουν αποδείξεις και βεβαι-
ώσεις.

Συχνά ελέγχονται και μεταβο-
λές στην οικογενειακή κατάσταση.
Η πρώτη δήλωση προστατευό-
μενου τέκνου, για παράδειγμα,
μπορεί να συνοδευτεί από αίτημα
για πιστοποιητικό οικογενειακής
κατάστασης ή ληξιαρχική πράξη
γέννησης. Για παιδιά που σπου-
δάζουν, ιδιαίτερα στο εξωτερι-
κό, ζητούνται βεβαιώσεις φοίτη-
σης, ενώ στις περιπτώσεις φιλο-
ξενίας είναι πιθανό να απαιτη-
θούν πρόσθετα στοιχεία που απο-
δεικνύουν τη συγκατοίκηση.

Παράλληλα, η ΑΑΔΕ πραγμα-
τοποιεί κάθε χρόνο δειγματολη-

πτικούς ελέγχους σε δηλώσεις
που επιλέγονται τυχαία από το σύ-
στημα, ακόμη και όταν δεν εμφα-
νίζουν εμφανείς αποκλίσεις. Αυ-
ξημένες πιθανότητες ελέγχου
έχουν επίσης οι φορολογούμενοι
που υποβάλλουν για πρώτη φορά
δήλωση στην Ελλάδα ή έχουν
μεταφέρει πρόσφατα τη φορο-
λογική τους κατοικία από το εξω-
τερικό.

Τι πρέπει να κάνουν 
οι φορολογούμενοι

Όσοι λάβουν σχετική ειδοποί-
ηση θα πρέπει να εισέλθουν στην
ψηφιακή πλατφόρμα της ΑΑΔΕ
προκειμένου να ενημερωθούν για
τα δικαιολογητικά που απαιτούν-
ται. Η αποστολή των εγγράφων γί-
νεται ηλεκτρονικά, είτε μέσω της
εφαρμογής «Τα Αιτήματά μου»
είτε μέσω των ηλεκτρονικών υπη-
ρεσιών της αρμόδιας ΔΟΥ ή του
ΚΕΦΟΔΕ. Η προθεσμία ανταπό-
κρισης κυμαίνεται από πέντε έως
δεκαπέντε ημέρες. Εάν τα απαι-
τούμενα δικαιολογητικά δεν υπο-
βληθούν εμπρόθεσμα, η φορο-
λογική διοίκηση προχωρά σε νέα
εκκαθάριση της δήλωσης, αφαι-
ρώντας φοροαπαλλαγές, εκπτώ-
σεις ή ποσά που δεν μπορούν να
τεκμηριωθούν.

Στην περίπτωση αυτή, ο φόρος
επανυπολογίζεται με βάση τα δια-
θέσιμα στοιχεία της ΑΑΔΕ, γεγο-
νός που μπορεί να οδηγήσει σε
υψηλότερη φορολογική επιβά-
ρυνση.

Αλ. Εξάρχου: 

Μία ανατροπή στην οικονομία μπορεί να μας οδηγήσει πίσω στο 2010

Ε
άν ανατραπεί η καλή πο-
ρεία που έχει διαγράψει
μέχρι σήμερα η ελληνική

οικονομία και χαθεί η δυνατότη-
τά της να αναχρηματοδοτήσει το
δημόσιο χρέος την επόμενη δε-
καετία, δεν είναι απίθανο η Ελ-
λάδα να επιστρέψει στην κατά-
σταση του 2010, τόνισε ο Πρό-
εδρος και Διευθύνων Σύμβουλος
του Ομίλου AKTOR, κ. Αλέξαν-
δρος Εξάρχου, μιλώντας στον
δημοσιογράφο Νίκο Χατζηνικο-
λάου, κατά τη διάρκεια συζήτησης
στο συνέδριο «Ελλάδα 2030» που
πραγματοποιήθηκε στην Αθήνα.

Συγκεκριμένα, όπως σημείωσε
ο επικεφαλής του Ομίλου AK-
TOR, εάν ανατραπεί η καλή εικό-
να της ελληνικής οικονομίας, χα-
θούν τα κεκτημένα των τελευταί-
ων ετών, επιστρέψουμε στα ελ-
λείμματα και αυξηθεί εκ νέου η
ανεργία, δεν θα είναι καθόλου δύ-
σκολο η Ελλάδα να επιστρέψει
στην κατάσταση που βρισκόταν το
2010, με το δεδομένο ότι από το
2032, όταν και εκπνέει η περίοδος
χάριτος του χρέους, θα κληθεί εκ
νέου να αναχρηματοδοτήσει τον
δανεισμό της – και για να γίνει
αυτό, θα πρέπει οι πιστωτές της
να αισθάνονται ασφαλείς για την
καλή πορεία της οικονομίας.

Διασφάλιση καλών
συνθηκών για 
την οικονομία

Ο κ. Εξάρχου σημείωσε ότι
δεν πρέπει να ξεχνάμε τους λό-
γους για τους οποίους φτάσαμε
στο 2010, αλλά και το γεγονός ότι

οι δομές της ελληνικής οικονομίας
δεν έχουν αλλάξει δραστικά σε
σχέση με εκείνη την εποχή, παρά
το γεγονός ότι η χώρα με τερά-
στιο αγώνα κατάφερε να ανα-
βαθμίσει τις προοπτικές της, έχον-
τας δημιουργήσει τις κατάλληλες
προϋποθέσεις για τον σκοπό
αυτό.

Και διευκρίνισε, ωστόσο, ότι
ανησυχία μπορεί να δημιουργηθεί
μόνο εφόσον δημιουργηθεί η ει-
κόνα ότι δεν θα υπάρχει σταθερή
διακυβέρνηση, εκφράζοντας την
ελπίδα του ότι αυτό θα αποφευχ-
θεί, καθώς, όπως συμπλήρωσε, εί-
ναι η πρώτη φορά που βλέπει
ξένα κεφάλαια να αναλαμβάνουν
επιχειρηματικό κίνδυνο στην Ελ-
λάδα και για να συνεχιστεί ό,τι έχει
επιτευχθεί, θα πρέπει να υπάρ-
χουν βασικές συνθήκες προβλε-
ψιμότητας στην οικονομία.

Σημαντικές 
ξένες επενδύσεις

Όπως υπογράμμισε, πλέον η
χώρα γίνεται πεδίο υποδοχής με-

γάλων επενδύσεων, όπως για πα-
ράδειγμα με τις εκδόσεις και την
ΑΜΚ της Credia Bank, όπου το-
ποθετήθηκαν σημαντικά ξένα κε-
φάλαια. 

Και συμπλήρωσε ότι η πρό-
ωρη αποπληρωμή χρέους στέλνει
ένα ισχυρό μήνυμα στο εξωτερι-
κό ότι η Ελλάδα έχει ανακτήσει τις
δυνάμεις της, συμπληρώνοντας
ότι εάν η καλή προσπάθεια συνε-
χιστεί, η χώρα θα συνεχίσει να
αναπτύσσεται. 

Η Ελλάδα έχει 
πετύχει πολλά

Για τον λόγο αυτό, συνέχισε ο
κ. Εξάρχου, είναι πάρα πολύ ση-
μαντικό να διατηρηθεί το μομέν-
τουμ που έχει δημιουργηθεί, δη-
λαδή ο συνδυασμός δημοσιονο-
μικής πειθαρχίας, υψηλών ρυθ-
μών ανάπτυξης και των συνέχι-
σης των συνθηκών που κατέ-
στησαν εφικτές τις ροές ξένων κε-
φαλαίων στην Ελλάδα.

Και σημείωσε ότι θα πρέπει να
εστιάσουμε στο τί έχει επιτύχει η

χώρα μας μέχρι σήμερα και να
μην ξεχνούμε τι είχε προηγηθεί
την προηγούμενη δεκαετία, όταν
η οικονομία υπέστη καταστροφή
και οδηγήθηκε σε εσωτερική υπο-
τίμηση.

Προβλέψεις για υψηλό
πληθωρισμό και
ευρωομόλογο

Ο κ. Εξάρχου εκτίμησε ότι ο
επερχόμενος χειμώνας θα είναι
δύσκολος για την Ευρώπη εξ αι-
τίας της αύξησης του πληθωρι-
σμού, που είναι αποτέλεσμα των
γεωπολιτικών εξελίξεων και της
έλλειψης διαθεσιμότητας φυσι-
κού αερίου στις διεθνείς αγορές
εν όψει της απαγόρευσης του
ρωσικού αερίου και λόγω των κα-
ταστροφών που έχουν υποστεί οι
ενεργειακές υποδομές του Κατάρ.

Επιπλέον, σχολίασε ότι η Ευ-
ρώπη θα πρέπει να βρει μία ισορ-
ροπία στις πηγές ενέργειας ώστε
να μην εξαρτάται από κανέναν
προμηθευτή και να μην βρεθεί
ξανά εξαρτημένη, όπως συνέβη
με το ρωσικό φυσικό αέριο και τον
πόλεμο στην Ουκρανία.

Επίσης, υπογράμμισε ότι η Ε.Ε.
θα πρέπει να επισπεύσει τις αντι-
δράσεις της για να αντιμετωπίσει
το ζήτημα και, εν όψει της ανα-
πόφευκτης αύξησης των επιτο-
κίων από την Ευρωπαϊκή Κεντρι-
κή Τράπεζα, εξέφρασε την ελπίδα
του ότι η Ε.Ε. θα προχωρήσει
στην έκδοση ευρωομολόγου για
την αντιμετώπιση της κατάστασης
κατά τα πρότυπα του Ταμείου
Ανάκαμψης, λίγα χρόνια πριν.



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
την Τρίτη 9 Ιουνίου το βράδυ
στις 9:30 έως 12:15 θα τελέ-
σει Ιερά Αγρυπνία στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Ναό Ανα-
λήψεως του Σωτήρος Με-
γάρχης με την ευκαιρία της
Πανηγύρεως της Συνάξεως
της Ιεράς Εικόνος της Πανα-
γίας «ΑΞΙΟΝ ΕΣΤΙΝ».

Την Τετάρτη 10 Ιουνίου
το απόγευμα στις 7:00 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού στο πανηγυρίζον
παρεκκλήσιο επ’ ονόματι της
Παναγίας της Ελευθερώτριας
στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικά-
λων. Εν συνεχεία στις 8:00
θα προεξάρχει της Ιεράς Λι-
τανεύσεως της Ιεράς Εικόνος
της «Παναγίας της Ελευθε-
ρώτριας» σε οδούς της ενο-
ρίας.

Ακολούθως από 9:30 έως
12:30 βραδινή θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία στο πανηγυ-
ρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι
της Παναγίας της Ελευθερώ-
τριας στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης
Τρικάλων.

Την Πέμπτη 11 Ιουνίου
το πρωί θα χοροστατήσει και
θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον
παρεκκλήσιο επ’ ονόματι της
Παναγίας της Ελευθερώτριας
στον Ιερό Ναό Αγίων Κων-
σταντίνου και Ελένης Τρικά-
λων.

Το απόγευμα στις 7:00
θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στο πανηγυ-
ρίζον παρεκκλήσιο επ’ ονόματι
του Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκό-
που Συμφερουπόλεως και Κρι-
μαίας, του Ρώσου, Ιατρού και
Ομολογητού στο Γαρδικάκι.

Την Παρασκευή 12 Ιου-
νίου το πρωί 7:30 έως 10:00

θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στο πανηγυρίζον πα-
ρεκκλήσιο επ’ ονόματι του
Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκόπου
Συμφερουπόλεως και Κριμαί-
ας, του Ρώσου, Ιατρού και
Ομολογητού στο Γαρδικάκι.

Το Σάββατο 13 Ιουνίου
το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό
Αναλήψεως του Σωτήρος
Μεγάρχης. Εν συνεχεία θα
τελέσει το τεσσαρακονθήμε-
ρο μνημόσυνο της αειμνή-
στου Βασιλικής Σκρέκα-Γα-
λάνη.

Την Κυριακή 14 Ιουνίου
το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό
Αγίου Δημητρίου Γεωργανά-
δων. Εν συνεχεία θα τελέσει
το ετήσιο μνημόσυνο του αει-
μνήστου Πρωτοπρεσβυτέρου
Βασιλείου Μαυραποστόλου.

Τη Δευτέρα 15 Ιουνίου
το πρωί θα μεταβεί στη Λά-
ρισα όπου θα συμμετάσχει
στις εόρτιες εκδηλώσεις για
τα ονομαστήρια του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου
Λαρίσης και Τυρνάβου κ. Ιε-
ρωνύμου.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΚΕΦΑΛΟΝΙΑ - ΙΘΑΚΗ
Σε συνεργασία με το Σύλλογο Συνταξιούχων Πυροσβεστών

Από 11 - 14 / 06 / 2026

ΣΥΡΟΣ - Η αρχόντισσα του Αιγαίου 
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ 

Από 18 - 21 / 06 / 2026

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΩΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ 
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ  

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 

Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» 
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ 
Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

2-5 Ιουλίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΛΟΥΚΑ ΣΤΟ ΞΗΡΟΚΑΜΠΟ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
Για την παρακολούθηση του πανηγυρικού Εσπερινού

Τετάρτη 10 Ιουνίου

Ι.Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΛΕΟΥΣΑΣ ΞΥΝΙΑΔΟΣ ΔΟΜΟΚΟΥ
Ημερήσια εκδρομή Τρίτη 16 Ιουνίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια

Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 
της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων

Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΟΝΤΑ – ΠΑΡΓΑ- Ι.Μ. ΠΟΥΝΤΑΣ
13 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ – ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ ΕΥΒΟΙΑ 
14 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ – ΑΓ. ΡΑΦΑΗΛ- ΑΪΒΑΛΙ
18 – 22 ΙΟΥΝΙΟΥ ( 5 ΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΜΕΓΑΛΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ – ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ 
(Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ) 

4 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου έως 15 Ιουνίου 2026



ΤΡΙΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 20269 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«...των οποίων ο στολι-
σμός ας είναι ουχί ο εξωτε-
ρικός...αλλ' ο κρυπτός άν-
θρωπος, της καρδίας» (Α'
Πετρ. 3:3-4)

Ο φανερός και ο κρυφός
εαυτός μας, που συνυ -
πάρχουν. Όταν περπατάς,
όταν δουλεύεις, όταν ζεις στη
μοναξιά σου, σε συνοδεύουν
και οι δύο, ο εσωτερικός και
ο εξωτερικός άνθρωπος!
Στολι σμένος και φροντισμέ-
νος ο πρώτος, ο εξωτερικός,
γι' αυτό και εξαπατά. Άλλο
πράγμα όμως είναι ο εσω -
τερικός. Άθλιος, ρυπαρός.
Εκεί όμως πέφτει το διαπε-

ραστικό μάτι του Θεού: «Ο
Κύριος δεν βλέπει όπως ο
άνθρωπος, επειδή ο άνθρω-
πος βλέπει το φαινόμενο, ο
Θεός όμως βλέπει την καρ-
διά» (Α' Σαμ 16:7). Και η καρ-
διά είναι ο εσωτερικός πνευ-
ματικός χώρος από όπου πη-
γάζουν όλα τα κακά. Το είπε
ο προφ, Ησαΐας (29:13), το
επιβεβαίωσε και ο Χριστός
(Ματθ. 15:7-8). Ας το προσέ-
ξομε καλά αυτό! Ας ζη τήσομε
από τον Κύριο Ιησού Χριστό
να καθαρίσει με το αίμα Του
αυτόν το εσωτερικό, τον κρυ-
φό εαυ τό μας. Ας το ζητήσομε
ταπεινά και με πίστη, και θα
το κάνει! (Πραξ. 15:9)·

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 1 έως 12 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
10 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Άξιον Εστίν:

Μεγάρχη.
11 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ελευθερώ-

τριας: Ιερός Ναός Αγίου Κωνσταντίνου Τρικάλων.
11 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Μεγάρχη,

Πύλη).
12 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Γαρδικάκι)

(εκ μεταθέσεως).

59 Χρόνια

Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης

Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα
χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε
ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι
εξαιρετικά μεγάλο. Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι,
άθληση συνθέτουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε κα-
λοκαίρι. Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το
καλοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΜΕΝΤΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Νικολάου
και της Μαρίας το γένος Πασχαλίδου που γεννήθηκε
στον Χολαργό Αττικής και κατοικεί στην Αθήνα και η
ΜΠΕΧΛΙΒΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ του Δημητρίου και
της Δήμητρας το γένος Τσινοπούλου που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στην αθήνα πρόκειται να παν-
τρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα. 

––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΓΙΑΝΝΟΤΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του
Αθανασίου και της Αικατερίνης το γένος Αρβύθη που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΚΑΤΡΑΝΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ του Θωμά και της Αγορίτσας
το γένος Τζάνη που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στην Πύλη Τρικάλων.

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην Βύρωνος 20, έξω από το “Στίλβη”.

Όποιος τα έχασε να περάσει από τα γραφεία μας να τα πα-
ραλάβει στην οδό Θεμιστοκλέους 34.

Ομιλία στον Λόφο της Αναλήψεως

από τον "Ελεήμονα Σαμαρείτη"
Σήμερα Τρίτη 9 Ιουνίου στις 7.30 το απόγευμα θα πραγ-

ματοποιηθεί η εσπερινή ομιλία στη δροσιά του Ιερού Λόφου
της Αναλήψεως. Αυτή την Τρίτη Ανάλυση της Κλίμακος του
Αγίου Ιωάννου του Σιναΐτου με ομιλία "Περί Ησυχίας" από τον
π. Νικόλαο Δαλαγιώργο. Θα προηγηθεί η Ακολουθία του Μι-
κρού Αποδείπνου στις 7.00.

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων

έως 10 Ιουνίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Τετάρτη 10 Ιουνίου από 9:30-12:15 βραδινή στον

Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής της Συνάξεως της
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας Ελευθερώτριας, ο Όρθρος και
εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος
του Σεπτού μας Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου.

Την ίδια μέρα από 9:00-12:30 βραδινή στον Ιερό Ναό
Αγίας Παρασκευής Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής
του Αγίου Λουκά του Ιατρού, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν
συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Ο Πατριάρχης Ιεροσολύμων

Θεόφιλος Γ’ στην Αθήνα
Επίσημη επίσκεψη

στην Αθήνα πραγματο-
ποιεί ο Πατριάρχης Ιε-
ροσολύμων Θεόφιλος Γ’,
επικεφαλής πολυπλη-
θούς επίσημης αντιπρο-
σωπείας μελών της Αγιο-
ταφιτικής Αδελφότητας
και στενών συνεργατών
του Πατριαρχείου, σε
μια συγκυρία με ιδιαίτε-
ρη σημασία για τα θρησκευτικά και διπλωματικά δεδομένα
στην ευρύτερη περιοχή της Μέσης Ανατολής.



Μ
αχητικά αεροσκάφη
του ΝΑΤΟ
κατέρριψαν χθες 

μη επανδρωμένο εναέριο
όχημα (drone) που εισήλθε
στον λετονικό εναέριο
χώρο από τη Ρωσία, όπως
ανακοίνωσε σήμερα ο
στρατός της χώρας της
Βαλτικής, σε ένα ακόμα
περιστατικό ασφαλείας
κατά μήκος των
ανατολικών συνοριακών
περιοχών της Ευρώπης. 
Η προέλευση του drone
δεν έγινε άμεσα γνωστή.

Η Ουκρανία εντείνει τους τε-
λευταίους μήνες τις επιθέ-
σεις της με drones μεγάλου
βεληνεκούς κατά της Ρω-
σίας, μεταξύ άλλων και σε
περιοχές της Βαλτικής Θά-
λασσας, όπου αρκετά ουκρα-
νικά στρατιωτικά drones έχουν

παρεκκλίνει της πορείας τους
και έχουν εισέλθει στον εναέ-
ριο χώρο της Φινλανδίας, της
Λετονίας, της Λιθουανίας και
της Εσθονίας.

«Συμμαχικά μαχητικά αερο-
σκάφη κατέρριψαν με επιτυχία
ένα drone που πετούσε στον
λετονικό εναέριο χώρο!», ανέ-
φερε ο στρατός της Λετονίας
σε ανάρτηση στο Χ.

Οι αρχές της χώρας είχαν
νωρίτερα σήμερα προειδο-
ποιήσει τους πολίτες στις ανα-
τολικές περιοχές της Λετο-
νίας να προστατευτούν σε
κλειστούς χώρους λόγω της
απειλής. Η προειδοποίηση
ήρθη όταν καταρρίφθηκε το
drone, δήλωσε ο στρατός.

Στρατιωτικά drones που πα-
ρεκκλίνουν της πορείας τους
και εισέρχονται στον εναέριο
χώρο γειτονικών χωρών της
Ρωσίας εντείνουν τις ανησυ-

χίες ότι ο πόλεμος στην Ου-

κρανία εξαπλώνεται στα βό-

ρεια σύνορα του ΝΑΤΟ με τη

Ρωσία.

Τι μεταδίδει 
το Reuters

Το Reuters επισημαίνει ότι η

κατάρριψη του drone στη Λε-

τονία εντάσσεται σε μια σειρά

παρόμοιων περιστατικών των

τελευταίων μηνών, κατά τα

οποία ουκρανικά ή ύποπτα

ουκρανικά drones εισήλθαν

στον εναέριο χώρο κρατών-

μελών του ΝΑΤΟ, όπως η

Εσθονία, η Λιθουανία, η Λε-
τονία και η Φινλανδία.

Σύμφωνα με το πρακτορείο,
το ΝΑΤΟ είχε καταρρίψει για
πρώτη φορά drone πάνω από
την Εσθονία τον Μάιο, γεγο-
νός που θεωρήθηκε ιστορικό
επεισόδιο για τη Συμμαχία.

Η ανησυχία 
για επέκταση 
του πολέμου

Ξένα μέσα σημειώνουν ότι
οι συνεχείς παραβιάσεις ενα-
έριου χώρου προκαλούν αυ-
ξανόμενη ανησυχία για πιθα-

νή διάχυση της σύγκρουσης
πέρα από τα ουκρανικά σύ-
νορα. 

Οι κυβερνήσεις των χωρών
της Βαλτικής έχουν ζητήσει
ενίσχυση της αεράμυνας του
ΝΑΤΟ, ενώ οι πολίτες στις
παραμεθόριες περιοχές ζουν
πλέον με συχνές προειδοποι-
ήσεις αεροπορικής απειλής.

Τι λένε 
τα βρετανικά μέσα

Η βρετανική Sun αναφέρει
ότι το drone εισήλθε στη Λε-
τονία από τη Ρωσία και κα-
ταρρίφθηκε από γαλλικό μα-
χητικό αεροσκάφος που συμ-
μετέχει στην αποστολή Baltic
Air Policing του ΝΑΤΟ. Το δη-
μοσίευμα υπογραμμίζει ότι οι
αρχές είχαν ζητήσει από τους
κατοίκους των ανατολικών πε-
ριοχών να παραμείνουν σε
καταφύγια και κλειστούς χώ-
ρους μέχρι να εξουδετερωθεί
η απειλή.

Οι φόβοι του ΝΑΤΟ

Αναλυτές που μίλησαν

στους Financial Times εκτι-
μούν ότι η Ρωσία έχει απο-
κτήσει σημαντική εμπειρία
στον πόλεμο των drones και
ότι οι χώρες της Βαλτικής θε-
ωρούν πλέον τις παραβιάσεις
εναέριου χώρου μία από τις
μεγαλύτερες απειλές ασφα-
λείας.

Παράλληλα, σύμφωνα με
το Reuters, Ρουμανία, Λετονία
και Λιθουανία πιέζουν για με-
γαλύτερη ανάπτυξη ραντάρ,
αντιαεροπορικών συστημά-
των και μέσων ηλεκτρονικού
πολέμου στα ανατολικά σύ-
νορα της Συμμαχίας.

Το πολιτικό
παρασκήνιο

Η συχνότητα των περιστα-
τικών έχει προκαλέσει πολιτι-
κές αναταράξεις στη Λετο-
νία. Ξένα μέσα υπενθυμίζουν
ότι το τελευταίο διάστημα
υπήρξαν ακόμη και παραιτή-
σεις κυβερνητικών στελεχών
λόγω της διαχείρισης των επα-
νειλημμένων εισβολών drones
στον λετονικό εναέριο χώρο.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Συναγερμός στην Λετονία:

Μαχητικά αεροσκάφη του ΝΑΤΟ κατέρριψαν drone 

Το Ιράν ανακοίνωσε

«παύση» των επιθέσεων

κατά του Ισραήλ

Τ
ο Ιράν ανακοινώνει το τέλος των επιθέσεων κατά του
Ισραήλ σύμφωνα με όσα μεταδίδουν Ιρανικά ΜΜΕ.

Οι ένοπλες δυνάμεις του Ιράν ανακοίνωσαν το τέλος των
στρατιωτικών επιχειρήσεων κατά του Ισραήλ, σύμφωνα με
το ιρανικό πρακτορείο ειδήσεων Fars.

Η Τεχεράνη φέρεται να προειδοποίησε για «πολύ πιο
σκληρές» επιθέσεις σε περίπτωση που το Ισραήλ ξαναρ-
χίσει τις επιθέσεις του στο νότιο Λίβανο και δηλώνει ότι το
Ισραήλ και οι υποστηρικτές του πρέπει να «πάρουν το μά-
θημά τους» από τις τελευταίες επιθέσεις.

Η δήλωση του Ιράν έρχεται μετά την απαίτηση του Ντό-
ναλντ Τραμπ προς το Ισραήλ και το Ιράν να «σταματήσουν
αμέσως τις επιθέσεις», καθώς η τελευταία σειρά επιθέσεων
απειλεί να καταστρέψει τις προσπάθειες για την επίτευξη
ειρηνευτικής συμφωνίας που θα τερματίσει τον πόλεμο.

Οι Φρουροί της Επανάστασης του Ιράν είχαν δηλώσει ότι
οι επιθέσεις τους εναντίον του Ισραήλ θα μπορούσαν να
συνεχιστούν όλη την εβδομάδα.

Δεν υπήρξε άμεση αντίδραση από το Ισραήλ. 
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