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Τα ορεινά χωριά των Τρικάλων

ξαναζωντανεύουν από τον Ιούνιο

Η δροσιά του βουνού, οι ανακαινισμένες πατρογονικές κατοικίες 
και η ανάγκη για λίγες ανάσες μακριά από τον καύσωνα φέρνουν ολοένα 

και περισσότερους Τρικαλινούς στα χωριά τους πριν ακόμη φτάσει ο Αύγουστος
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ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Μέχρι 30 του μηνός η υποβολή των αιτήσεων για επιχειρήσεις

Σε ποιους απευθύνεται η δράση και τι χρηματοδοτείται

Πολιτισμός 

και παράδοση 

από τον ΑΣΚΛΗΠΙΟ

Ελπίδες και 

για εκατοντάδες

Τρικαλινούς

επιλαχόντες
Αυξάνεται ο προϋπολογισμός 
του προγράμματος της ΔΥΠΑ, 
χωρίς νέες αιτήσεις, από τους πίνακες
επιλαχόντων οι νέοι δικαιούχοι 

Έρχονται άλλες 30.000 επιταγές
Κοινωνικού Τουρισμού 

Η ποδηλατική

κουλτούρα χρειάζεται

και οδική παιδεία

Τα Τρίκαλα πάνω σε δύο ρόδες

Θεσσαλία:

Τα καιρικά φαινόμενα

είναι πλέον πολλαπλά

και επικίνδυνα

Σύμφωνα με σχετική μελέτη 
από το 2000 έως το 2025



Τ
ην ώρα που η ειρήνη
με το Ιράν φαινόταν
σχετικά κοντά, για

άλλη μια φορά ελλοχεύει ο
κίνδυνο μιας νέας περιφε-
ρειακής κλιμάκωσης.

Μια κλιμάκωση που οφεί-
λεται κυρίως στην απόφαση
του Ισραήλ να επαναλάβει
τις επιθέσεις στο Ιράν αλλά
και στον Λίβανο. Ο Αμερι-
κανός πρόεδρος Ντόναλντ
Τραμπ φαίνεται να είναι
έξαλλος με τον Ισραηλινό
πρωθυπουργό Μπενιαμίν Νε-
τανιάχου. Ο Τραμπ θέλει με
κάθε τρόπο να απεγκλωβι-
στεί από τον πόλεμο στον
Κόλπο και αυτό μπορεί πλέ-
ον να γίνει μόνο αν πειστεί
η Τεχεράνη να αποδεχτεί
μια συμφωνία, που θα ξεμ-
πλοκάρει το Στενό του Ορ-
μούζ. Την ίδια ώρα όμως
φαίνεται ότι το μεγαλύτερο
πρόβλημα του Τραμπ δεν
είναι το Ιράν, αλλά το Ισ-
ραήλ. Πόσο μπορεί όμως να
τραβήξει το «λουρί» στον
Μπίμπι; Είναι δύσκολο και
για την Αμερική ακόμη, να
επιβάλει όρια στην κυβέρ-
νηση Νετανιάχου και τον ισ-
ραηλινό στρατό, που έχουν
συνηθίσει σε μια πλήρη ελευ-
θερία δράσης, στην οποία
τώρα επιβάλλονται όρια.

Ο «Μπίμπι» έχει όμως
τώρα, πιο περιορισμένο πε-
ριθώριο ελιγμών. Εάν ο
Τραμπ καταλήξει σε συμφω-
νία με το Ιράν, θα πρέπει να
την αποδεχτεί, ακόμη και αν
αυτό σημαίνει αποχώρηση
από τον Λίβανο, κάτι που θα
ήταν ένα πικρό χάπι για να
το καταπιεί πολιτικά. Ειδικά
ενόψει των εκλογών του
Οκτωβρίου, στο Ισραήλ.

Και αυτό γιατί, παρά την
καταστροφή που έχει προ-
καλέσει ο Μπίμπι στη Γάζα,
η Χαμάς παραμένει στην
εξουσία σε κάποιες περιοχές
της Λωρίδας. Αλλά και η
Χεζμπολάχ είναι οπλισμένη
και ενεργή στον Λίβανο. Και
το καθεστώς της Τεχεράνης
παραμένει σταθερό, αρνού-
μενο να παραδώσει μέχρι
στιγμής το εμπλουτισμένο
ουράνιο και πιο ισχυρό,
αφού αντιστάθηκε σε δύο
από τους ισχυρότερους
στρατούς του κόσμου. Αλ-
λωστε, η είσοδος του Νετα-
νιάχου στον πόλεμο κατά
του Ιράν, δίπλα στις Ηνωμέ-
νες Πολιτείες, τον έχει απο-
δυναμώσει, αντί να τον έχει
ενισχύσει, επειδή τώρα πρέ-
πει να αποδεχτεί ό,τι απο-
φασίσει ο Τραμπ.

Τέλος στην ανεξέλεγκτη
ελευθερία δράσης;

Η ανεξέλεγκτη «ελευθερία
δράσης» του Ισραήλ ήταν
ένας από τους ακρογωνι-
αίους λίθους της πολιτικής
του Νετανιάχου, αλλά και
του στρατού του, ειδικά τα
τελευταία τρία χρόνια. Ο Αρ-
χηγός του Ισραηλινού Επι-
τελείου, στρατηγός Εγιάλ
Ζαμίρ, έχει αποδεχτεί πλή-
ρως τη στρατηγική του μό-
νιμου, συνεχούς και αδυσώ-
πητου πολέμου, η οποία
απαιτεί από το Ισραήλ να
επιτίθεται συνεχώς και να
διατηρεί υψηλό επίπεδο απο-

τροπής. Ενδεχόμενος συμ-
βιβασμός του Ισραήλ να πα-
ραιτηθεί από την ελευθερία
δράσης του-κυρίως στον Λί-
βανο και στη Γάζα- θα είναι
πολύ δύσκολο να χωνέψει ο
στρατός. Ο Νετανιάχου και
ο στρατός του φαίνεται να
θέλουν να αποδείξουν ούτως
ή άλλως στους ισραηλινούς
πολίτες ότι δεν είναι μαριο-
νέτες του Τραμπ.

Μένει να δούμε πώς θα
αντιδράσουν τώρα, που ο
Τραμπ θέλει να σταματήσει
ο πόλεμος.

Πιο αδύναμο το Ισραήλ
Το Ισραήλ είναι πολύ πιο

αδύναμο από ό,τι πριν από
τον πόλεμο στο Ιράν, όταν
σφυροκοπούσε τον Λίβανο
καθημερινά, όπου ήθελε, χω-
ρίς ουσιαστική απάντηση
από τη Χεζμπολάχ. Τώρα,
ωστόσο, η δράση του είναι
περιορισμένη. Ο Τραμπ έβα-
λε φρένο και για τον Νετα-
νιάχου είναι μια ταπείνωση,
όπως αποδεικνύεται από το
τηλεφώνημα στο οποίο ο
Αμερικανός πρόεδρος τον
αποκάλεσε «γ…. τρελό», επι-
βεβαιώνοντας δημόσια ότι
είχε χρησιμοποιήσει αυτόν
τον όρο.

Ο Αμερικανός πρόεδρος
απείλησε μάλιστα τον Νε-
τανιάχου ότι θα τον εγκατέ-
λειπε αν αποφάσιζε να συ-
νεχίσει τον πόλεμο μόνος
του. «Του είπα, “Μπίμπι, κα-
λύτερα να προσέχεις αλλιώς

θα μείνεις μόνος σου πολύ
σύντομα”», φέρεται να δή-
λωσε ο Τραμπ. Ψυχολογική
ανάλυση

Σε κάθε περίπτωση βέ-
βαια, η σχέση μεταξύ του
Ντόναλντ Τραμπ και του
Μπενιαμίν Νετανιάχου προ-
σφέρεται περισσότερο για
ψυχολογική παρά για πολι-
τική ανάλυση.

Μια σχέση που κυμαίνεται
ανάμεσα σε προσβολές και
υπερβολικούς επαίνους, με-
ρικές φορές σχεδόν στην
ίδια πρόταση.

Το αδιέξοδο όμως στην
πολεμική εκστρατεία στο
Ιράν, αλλά και η ισραηλινή
εισβολή στον Λίβανο, έχει
φέρει στο φως τις στρατη-
γικές διαφορές μεταξύ των
δύο συμμάχων, οι οποίες γί-
νονται ιδιαίτερα σαφείς τις
τελευταίες ημέρες.

Ούτε λίγο ούτε πολύ, ο
Τραμπ είπε στον Νετανιάχου
ότι οι  διαπραγματεύσεις με
το Ιράν συνεχίζονται, «ανά-
λογα με το αν η άγνοια ή η
βλακεία μπουν εμπόδιο».

Αυτή η αντιπαράθεση, θα
μπορούσε να οδηγήσει βέ-
βαια στο τέλος της πολιτικής
καριέρας του Νετανιάχου.
Αλλά πλέον, διακυβεύεται
και η ίδια η στρατηγική θέση
του Ισραήλ στη Μέση Ανα-
τολή. Ακόμη κι αν χάσει ο
Νετανιάχου τις εκλογές.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1877
Ιδρύεται ο Ελληνικός
Ερυθρός Σταυρός, με
πρωτοβουλία της βα-
σίλισσας Όλγας και
πρώτο πρόεδρο τον

Μάρκο Ρενιέρη.
1915

Ιδρύεται το Σώμα Ελ-
ληνίδων Προσκόπων,
το οποίο αργότερα θα

μετονομαστεί σε
Σώμα Ελληνίδων 

Οδηγών.
1942

Οι Ναζί καίνε το τσεχι-
κό χωριό Λίντιτσε ως
εκδίκηση για τη δολο-

φονία του αρχιναζί
Ράινχαρντ Χάιντριχ.

1944
Οι Γερμανοί στο πυρ-
πολημένο Δίστομο.
Οι Ναζί κατακτητές

καταστρέφουν το Δί-
στομο και σκοτώνουν

218 κατοίκους του.
1956

Λυκαβηττός
Η κυβέρνηση Καρα-

μανλή αποφασίζει την
τουριστική αξιοποί-

ηση του Λυκαβηττού,
με την κατασκευή τε-
λεφερίκ και πολυτε-
λούς αναψυκτηρίου.

1967
Λήγει ο Πόλεμος των

Έξι Ημερών, με
θρίαμβο των Ισραηλι-
νών επί των Αράβων.
Οι Ισραηλινοί κατα-
κτούν τη Λωρίδα της
Γάζας, τη χερσόνησο
του Σινά, τη Δυτική

Όχθη του Ιορδάνη πο-
ταμού, την ανατολική

Ιερουσαλήμ και τα
Υψίπεδα του Γκολάν.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 11/6/2026

Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες νεφώσεις
τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες στα ηπει-
ρωτικά ορεινά, όπου θα εκδηλωθούν τοπικοί όμ-
βροι και πιθανόν μεμονωμένες καταιγίδες.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 2 με 4 μποφόρ.
Θερμοκρασία: Από 17 έως 34 και τοπικά 35

βαθμούς Κελσίου.

Μια φορά μπήκε κάποιος σ` ένα ζαχαροπλαστείο
και λέει: 

- "Δώστε μου μία σοκολατίνα." 
Την παίρνει και χωρίς να πληρώσει πάει να φύγει.

Του λένε λοιπόν στο μαγαζί: 
- "Ε, κύριε που πάτε χωρίς να πληρώσετε;" 
- "Ξέρω ζίου ζίτσου," απαντά αυτός και φεύγει. 
Την άλλη μέρα κάνει πάλι το ίδιο. 
Το συνεχίζει λοιπόν για ακόμα πολλές μέρες. 
Ώσπου το μαγαζί καλεί έναν πορτιέρη, πρωταθλητή

στο ζίου ζίτσου. 

Την άλλη μέρα πάει εκεί παίρνει τη σοκολατίνα κι
ετοιμάζεται να φύγει, αλλά τον σταματάει
ο πορτιέρης και του λέει: 

- "Ε, που πας χωρίς να πλη-
ρώσεις;" και απαντάει ο πε-
λάτης: 

- "Αφού ξέρω ζίου ζίτσου." 
- "Κι εγώ ξέρω," του λέει ο

πορτιέρης. 
- "Ε τότε, τρέχα πάρε 1 σοκο-

λατίνα!!!"

To ανέκδοτο της ημέρας

Ο Τραμπ και το «λουρί» στον Μπίμπι

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πάσχος Μανδραβέλη

«Η Καθημερινή» της Κυριακής

Τ
ο ΠΑΣΟΚ έχει γίνει κάτι σαν
τα σκυλάκια κανίς. Είναι μι-
κρό και εξ αυτού του λόγου

ανασφαλές. Γαβγίζει συνεχώς. Οχι
μόνον κατά της κυβέρνησης που –
στο κάτω κάτω της γραφής– είναι η
δουλειά του, αλλά για τα ΜΜΕ και
για τα γκάλοπ. Ο τελευταίος γύρος
γκρίνιας έχει να κάνει με τις εταιρείες
δημοσκοπήσεων, με αφορμή τα απο-
τελέσματα που το δείχνουν τρίτο
στις προτιμήσεις. Στοιχειοθετεί δε
την γκρίνια με βάση την ιστορική
εμπειρία. Δημοσκοπήσεις «έβλεπαν»
μικρές διαφορές στο δημοψήφισμα
του 2015 και κάποιες οριακή επι-
κράτηση του «Ναι». Μία βδομάδα
μετά το «Οχι» επικράτησε με 61,3%.
Οι περισσότερες δημοσκοπήσεις
για τις εσωκομματικές εκλογές του
ΠΑΣΟΚ το 2021 έδιναν στον Ανδρέα
Λοβέρδο την πρωτιά. Ηρθε τρίτος.
Οι δημοσκόποι έπεσαν έξω στις
εκλογές του 2023, βρίσκοντας τη
διαφορά μεταξύ Ν.Δ. και ΣΥΡΙΖΑ
στις 5-7 μονάδες. Αποδείχθηκε ότι
ήταν 20 μονάδες τον Μάιο και 24
τον Ιούνιο. Ο Ζαχαρίας Ζούπης (Opi-
nion Poll) δήλωνε ότι «για τη Ν.Δ. οι
έρευνες δείχνουν σήμερα από ένα
33,5% έως 36% στις ευρωεκλογές
(σ.σ.: του 2024). Δηλαδή πάνω από
τα ποσοστά του 2019» (Realfm,
19.2.2024). Προσφάτως «οι δημο-
σκοπήσεις ήταν ο μεγάλος χαμένος
των βουλευτικών εκλογών στην Κύ-
προ» («Καθημερινή», 31.5.2026).

Αυτό, βεβαίως, δεν είναι μόνο ελ-
ληνικό φαινόμενο. Σε όλο τον κόσμο
εμφανίζονται αποτυχίες σφυγμομε-
τρήσεων και έχει ξεκινήσει μια με-
γάλη συζήτηση για τη χρεία και τη
χρήση αυτού του «εργαλείου». Οι
δημοσκοπήσεις είναι μέρος του πο-
λιτικού συστήματος και συνεπώς
της κρίσης αυτού. Ο Σύλλογος Εται-
ρειών Δημοσκόπησης και Ερευνας
Αγοράς (ΣΕΔΕΑ) έχει 25 τακτικά
μέλη συν δύο συνδεδεμένα. Σαν να
μην έφταναν αυτές, κυκλοφορούν
και 3-4 «ξέμπαρκες» και φτάσαμε
να... εισάγουμε έρευνες από επι-
χειρήσεις με έδρα την Κύπρο. Και
το ερώτημα είναι απλό: Πόση αγορά
υπάρχει στην Ελλάδα για να συντη-
ρεί περίπου 30 δημοσκοπικούς οί-
κους; Κατά το προηγούμενο κύμα
ευημερίας της χώρας, αναρωτιόμα-
σταν «πώς είναι δυνατόν να πλη-
θαίνουν οι εφημερίδες, όταν μει-
ώνονται οι αναγνώστες;». Επισημαί-
ναμε ότι «τα ελληνικά ΜΜΕ δεν λει-
τουργούν στην αγορά της ενημέ-
ρωσης, βρίσκονται στην αγορά της
πολιτικής επιρροής» («Το επιχειρη-
ματικό έλλειμμα των ΜΜΕ»,
2.7.2009). Σημειώναμε ότι «τα ελ-
ληνικά ΜΜΕ είναι ίσως το πιο εμ-
φανές σύμπτωμα της ασθένειας που
δέρνει την ελληνική οικονομία: με-
γάλο, συγκεντρωτικό και αδιαφανές
κράτος που χρηματοδοτεί με διά-
φορους τρόπους ό,τι βολεύει συγ-
κυριακά αυτούς που το διαχειρίζον-
ται» («Οταν έφτασε η κρίση στον
Τύπο», 28.6.2009). Δεν γνωρίζουμε
πόση είναι η επίδραση του μεγάλου
κρατικού κορβανά στο δημοσκοπικό
τοπίο. Δεν μετρήθηκε ποτέ ο τζίρος
που κάνουν από το Δημόσιο. Ξέ-
ρουμε πάντως ότι υπάρχουν πολιτι-
κές πιέσεις, που αποδίδουν, κάτι
που παραδέχθηκαν οι δημοσκόποι
μετά την αποτυχία του 2023 μιλών-
τας για το «μπούλινγκ» που δέχθηκαν
από τον ΣΥΡΙΖΑ. Και τότε ο ΣΥΡΙΖΑ
ήταν απλώς αξιωματική αντιπολί-
τευση.

Το πρόβλημα των

δημοσκοπήσεων 

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Γιατί δεν πάμε με τον Τσίπρα» 

```

(Γιατί ο καθένας έχει

τις δικές του φιλοδοξίες)

-“Επιτυχία είναι να πηγαίνεις από τη

μια αποτυχία στην άλλη χωρίς να χάνεις τον

ενθουσιασμό σου”

Winston Churchill

`````````

-“Ο μόνος δρόμος για να κάνεις εξαιρε-

τική δουλειά, είναι να αγαπάς αυτό που

κάνεις”

Steve Jobs

Ο Γαβριήλ 

Σακελλαρίδης

απαντά: 

Η Καθημερινή: 

```

Λουκέτο έως τρία 

χρόνια για βιαιοπραγία

κατά εφοριακών

```

(Διότι δεν λύνονται

έτσι τα… χρέη!)
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Από σήμερα ανοιχτό πάλι για… βουτιές!

Νίκος Πλακιάς για δίκη Τεμπών: Το ξυλόλιο
γέννησε πολιτικούς και η αλήθεια αγωνιστές

Παρέμβαση με αιχμές για τη διαχείριση της δικαστικής διαδικασίας για το έγκλημα στα Τέμ-
πη έκανε ο Νίκος Πλακιάς μέσω ανάρτησής του στο facebook, σχολιάζοντας τόσο τη στάση δι-
κηγόρων όσο και τις αντιδράσεις γύρω από τη δίκη.

Ειδικότερα, ο Νίκος Πλακιάς, με αφορμή τις πρώτες συνεδριάσεις της δίκης για το έγκλημα
των Τεμπών, αναφέρεται στο πώς η υπόθεση, όπως σημειώνει, έχει εξελιχθεί και σε πεδίο πο-
λιτικών αντιπαραθέσεων, υποστηρίζοντας χαρακτηριστικά ότι η τραγωδία «γέννησε πολιτικούς
και θα γεννήσει στο μέλλον κι άλλους». Αναφερόμενος στους δικηγόρους των οικογενειών των
θυμάτων, γράφει: «Ήθελα να προσπαθήσω να δω πόσοι από αυτούς είναι ενήμεροι, δυστυχώς
η εντύπωση μου δεν είναι και πολύ αισιόδοξη».

Στη συνέχεια εκτιμά ότι μόνο «τέσσερις, πέντε είναι ενήμεροι για τα πάντα» ενώ σημειώνει πως «οι υπόλοιποι τριάντα είδαν φως
και μπήκαν, καμία εικοσαριά δεν έρχονται καθόλου».

Παράλληλα, αναφέρεται και σε όσους, όπως λέει, υποστηρίζουν θεωρίες περί παράνομου φορτίου και δεν αποδέχονται την αλή-
θεια. Κλείνοντας την ανάρτησή του, ο Νίκος Πλακιάς σημειώνει: «Στο τέλος της δίκης οι επτά θα πολιτευτούν ή ήδη πολιτεύονται
και επειδή δεν γνωρίζουν τίποτα από την δικογραφία θα λένε πάντα για το σάπιο σύστημα και το πόσο ελεγχόμενη είναι η δικαιο-
σύνη μιας και δεν τους ενδιαφέρει τίποτα άλλο»

Και κατέληξε με το συμπέρασμα: «Το ξυλόλιο γέννησε πολιτικούς και η αλήθεια αγωνιστές μέχρι το τέλος».

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Μετακίνηση ζώων σε θερινούς βοσκοτόπους…

Η Διεύθυνση Κτηνιατρικής Περιφέρειας Θεσσαλίας, μέσω σχετικής ανακοίνωσης,  ενημερώνει όλους τους μετακινού-

μενους κτηνοτρόφους ευθύνης της ότι στις 08-06-2026 εκδόθηκε η εγκύκλιος από το Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και

Τροφίμων, σχετικά με κάποιες παρεκκλίσεις που αφορούν στην μετακίνηση των ζώων προς τους θερινούς βοσκοτόπους.

Σύμφωνα με την νέα εγκύκλιο του Υπ.Α.Α.Τ.:

1. Εξακολουθεί να ισχύει η αυστηρή απαγόρευση μετακίνησης προς ελεύθερες περιοχές (Περιφέρεια Ηπείρου, ΠΕ Γρε-

βενών, ΠΕ Καστοριάς, ΠΕ Φλώρινας).

2. Απαγορεύεται οποιαδήποτε μετακίνηση κοπαδιών που ανήκουν στις Ζώνες Προστασίας, έτσι όπως αυτές ορίζονται

από την εκάστοτε Εκτελεστική Απόφαση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και για όσο χρόνο τα μέτρα παραμένουν σε ισχύ.

3. Οι εκτροφές που ανήκουν στις Ζώνες Επιτήρησης και Περαιτέρω Απαγορευμένες, μπορούν υπό προϋποθέσεις να με-

τακινηθούν εντός των ίδιων ζωνών στις οποίες ανήκουν. 

Επειδή οι Ζώνες Προστασίας και Επιτήρησης, τονίζεται, καθώς και οι περαιτέρω απαγορευμένες Ζώνες της Περιφέρειας

Θεσσαλίας είναι πολλές και αλληλεπικαλύπτονται, παρακαλούνται οι κτηνοτρόφοι που ενδιαφέρονται να μετακινηθούν εν-

τός των ΠΕ της Περιφέρειας, να επικοινωνούν με τις κατά τόπους αρμόδιες κτηνιατρικές αρχές, προκειμένου να πληρο-

φορηθούν εάν και πότε μπορούν να μετακινηθούν και κάτω από ποιες προϋποθέσεις.

Παρόλαυτά η Περιφέρεια Θεσσαλίας σε συνεργασία με τις Περιφέρειες Ηπείρου και Δυτ. Μακεδονίας θα συνεχίζουν

να πιέζουν το  ΥΠΑΑΤ για την εξεύρεση λύσης στο πρόβλημα μετακίνησης των κοπαδιών στα ορεινά.  

∫ α.ζ.

Στα Τρίκαλα ο Γ. Σακελλαρίδης 

Στα Τρίκαλα θα βρίσκεται σήμερα το πρωί, ο γραμματέας της

Νέας Αριστεράς Γιαβριήλ Σακελλαρίδης. 

Σύμφωνα με το πρόγραμμα ο κ. Σακελλαρίδης θα συναντηθεί

με το Διοικητικό Συμβούλιο του Εργατικού Κέντρου Τρικάλων

στις 10 το πρωί και μετά θα περιοδεύσει στον πεζόδρομο της

Ασκληπιού. 

Στη συνέχεια θα συναντηθεί με μέλη της Νέας Αριστεράς,

στην πλατεία Ρήγα Φεραίου. 

Μετά και τις αποχωρήσεις των στελεχών του κόμματος φαί-

νεται ότι η Νέα Αριστερά ανασυντάσσεται, εξάλλου όπως έχει

σημειώσει ο κ. Σακκελαρίδης " όχι μόνο δεν διαλυθήκαμε" αλλά

όπως είπε τώρα ξεκινάμε.

∫Ε.Κ.

Η καρδιά της UNESCO 
χτυπά στα Μετέωρα 

Από τις 10 έως τις 13 Ιουνίου 2026 η Καλαμπάκα και τα Με-

τέωρα φιλοξενούν τη συνεδρίαση του Εκτελεστικού Συμβου-

λίου της Ευρωπαϊκής και Βορειοαμερικανικής Ομοσπονδίας

Ομίλων και Συλλόγων UNESCO (ENAFCAU). 

Επίκεντρο των εργασιών θα είναι το Kosta Famissi Hotel, όπου

θα πραγματοποιηθούν οι συνεδριάσεις και η επίσημη τελετή

έναρξης την Πέμπτη 11 Ιουνίου στις 12:30 μ.μ.

Η διοργάνωση συγκεντρώνει εκπροσώπους της UNESCO,

εθνικών ομοσπονδιών, συλλόγων UNESCO, ακαδημαϊκών

ιδρυμάτων και θεσμικών φορέων, με στόχο την ενίσχυση της

διεθνούς συνεργασίας στους τομείς της εκπαίδευσης, του πο-

λιτισμού και της νεολαίας. 

Οι συμμετέχοντες θα ανταλλάξουν καλές πρακτικές και θα

εξετάσουν κοινές δράσεις για την προώθηση των αξιών της UN-

ESCO. Ο πρόεδρος της ENAFCAU, Ιωάννης Μαρωνίτης, υπο-

γράμμισε ότι η συνάντηση φιλοδοξεί να ενδυναμώσει τους δε-

σμούς συνεργασίας μεταξύ των οργανώσεων UNESCO σε Ευ-

ρώπη και Βόρεια Αμερική.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Επιλέγουν τουρισμό περιπέτειεας…

Ο τουρισμός περιπέτειας δεν είναι πια αυτό που ήταν. Η ει-

κόνα του ταξιδιώτη που αναζητά την αδρεναλίνη μέσα από

ακραίες δραστηριότητες ανήκει πλέον σε ένα παλιότερο μον-

τέλο, καθώς η έννοια του «adventure» (περιπέτεια) διευρύνε-

ται και μετασχηματίζεται σε μια πολυδιάστατη εμπειρία που συν-

δέεται με τον πολιτισμό, τη φύση και την αυθεντικότητα.

Με τα στοιχεία του Παγκόσμιου Συνδέσμου Τουρισμού Πε-

ριπέτειας να αναφέρουν ότι πλέον αυτή η κατηγορία ταξιδιωτών

δημιουργεί μια αγορά τρισεκατομμυρίων, η πρόκληση για μια

χώρα όπως η Ελλάδα που διαθέτει όλα τα εχέγγυα για να ανα-

πτύξει αυτήν την αγορά, είναι μεγάλη.

Η αλλαγή αυτή δεν είναι απλώς ποιοτική, αλλά και ποσοτι-

κή. Σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία της ATTA, το 67% των

ταξιδιωτών παγκοσμίως χαρακτηρίζεται ως “ open to adven-

ture”, δηλαδή «ανοιχτοί στην περιπέτεια», το οποίο όμως ση-

μαίνει ότι ενδιαφέρονται να εντάξουν στα ταξίδια τους εμπει-

ρίες που σχετίζονται με δραστηριότητες στη φύση, τον πολι-

τισμό, την παράδοση και την αυθεντικότητα, σημειώνει η

Heather Kelly, διευκρινίζοντας ότι πρόκειται για μια ευρεία κα-

τηγορία που αποτυπώνει τη μετατόπιση της ζήτησης.

Στην πράξη, αυτό σημαίνει ότι ο τουρισμός εμπειρίας με-

τατρέπεται σε κυρίαρχο μοντέλο, με την αγορά να αποκτά τε-

ράστιες διαστάσεις. 

∫ α.ζ.

Με αφορμή πρόσφατα δημοσι-

εύματα που παρουσιάζουν νέες θε-

ραπευτικές προσεγγίσεις ως «εμ-

βόλια που σβήνουν τον καρκίνο» ή

ως «θαυματουργές θεραπείες», η

Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων

Ελλάδας (ΕΟΠΕ) θεωρεί σημαντικό

να συμβάλει στην ορθή και επιστη-

μονικά τεκμηριωμένη ενημέρωση

των ασθενών και του κοινού.

Το Ετήσιο Συνέδριο της Αμερι-

κανικής Εταιρείας Κλινικής Ογκο-

λογίας (ASCO 2026) επιβεβαιώνει

για ακόμη μία χρονιά τη σημαντική
πρόοδο που συντελείται στην ογ-
κολογία. 

Νέα δεδομένα παρουσιάστηκαν
σε τομείς όπως η ανοσοθεραπεία, οι
στοχεύουσες θεραπείες, τα φάρ-
μακα συζευγμένα με αντισώματα
(ADCs), οι κυτταρικές θεραπείες
και τα θεραπευτικά εμβόλια που βρί-
σκονται υπό κλινική ανάπτυξη.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον συγκέν-
τρωσαν τα νέα δεδομένα στη θε-
ραπεία του μεταστατικού καρκίνου
του παγκρέατος, έναν από τους
πλέον επιθετικούς όγκους με πε-
ριορισμένες θεραπευτικές επιλο-
γές, όπου παρουσιάστηκαν πολύ
σημαντικά αποτελέσματα από και-
νοτόμο στοχεύουσα θεραπευτική
προσέγγιση.

Παράλληλα, σημαντικές εξελίξεις
ανακοινώθηκαν και στον τομέα των
νέων ανοσοθεραπευτικών στρατη-
γικών, οι οποίες σε επιλεγμένες
ομάδες ασθενών οδήγησαν σε ιδι-
αίτερα ενθαρρυντικές αποκρίσεις. 

«Ωστόσο, είναι σημαντικό να το-
νιστεί ότι πολλές από αυτές τις θε-
ραπευτικές προσεγγίσεις βρίσκον-
ται ακόμη σε στάδιο κλινικής αξιο-

λόγησης και δεν αποτελούν θερα-

πευτικές επιλογές για άμεση κλινι-

κή εφαρμογή», τονίζει η ΕΟΠΕ.

Καλεί τους ασθενείς και τις οικο-

γένειές τους να είναι ιδιαίτερα προ-

σεκτικοί, τονίζοντας ότι η επιστη-

μονική πρόοδος βασίζεται σε αυ-

στηρή αξιολόγηση των δεδομένων

και σε σταδιακά βήματα που επιβε-

βαιώνονται μέσα από κλινικές με-

λέτες.

∫ α.ζ.

Υπεύθυνη ενημέρωση στην ογκολογία…



Μιχάλης Λάππας

«Να λυθούν τα περισσότερα

προβλήματα των σχολείων
πριν από τη νέα χρονιά»

Ο αντιδήμαρχος Παιδείας του Δήμου
Τρικκαίων μιλά για τις σχολικές

υποδομές και εκφράζει
προβληματισμό για την κατάργηση

των Σχολικών Επιτροπών

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Μ
ε αφορμή την ολοκλήρωση της σχο-
λικής χρονιάς, ο αντιδήμαρχος Παι-
δείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού

του Δήμου Τρικκαίων Μιχάλης Λάππας μίλησε
στη Λέσχη 97,6, κάνοντας έναν απολογισμό των
ζητημάτων που κλήθηκε να διαχειριστεί ο Δή-
μος κατά τη διάρκεια της χρονιάς και θέτοντας
τις προτεραιότητες για το επόμενο διάστημα.

Ο κ. Λάππας υπογράμμισε ότι οι Δήμοι
έχουν την ευθύνη για τις υλικοτεχνικές υπο-
δομές των σχολικών μονάδων και τόνισε πως
απαιτείται μια νέα προσέγγιση στη συνεργασία
όλων των εμπλεκόμενων φορέων, ώστε να αν-
τιμετωπιστούν αποτελεσματικά τα προβλήμα-
τα που καταγράφονται στα σχολικά κτίρια.

Όπως ανέφερε, στόχος της δημοτικής αρχής
είναι να αξιοποιηθεί η θερινή περίοδος προ-
κειμένου να προχωρήσουν οι απαραίτητες
παρεμβάσεις και από την έναρξη της νέας σχο-
λικής χρονιάς να έχουν επιλυθεί τα περισσό-
τερα από τα ζητήματα που απασχολούν τη σχο-
λική κοινότητα. 

«Πρέπει να υπάρξει καλύτερος συντονισμός
και ουσιαστική συνεργασία, ώστε να δώσουμε
λύσεις εκεί που πραγματικά χρειάζονται», ση-
μείωσε χαρακτηριστικά.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στην καινοτόμο
εφαρμογή SchoolCare του Δήμου Τρικκαίων,
η οποία δημιουργήθηκε για την άμεση κατα-
γραφή και διαχείριση προβλημάτων στις σχο-
λικές μονάδες. 

Ο αντιδήμαρχος επανέφερε την ανάγκη ευ-
ρύτερης αξιοποίησης της εφαρμογής, εκτι-
μώντας ότι μπορεί να συμβάλει σημαντικά
στην ταχύτερη αντιμετώπιση βλαβών και τε-
χνικών ζητημάτων, καθώς και στη βελτίωση της
επικοινωνίας μεταξύ σχολείων και υπηρεσιών
του Δήμου.

Παράλληλα, στάθηκε στη σημασία της συ-
νεχούς αναβάθμισης των σχολικών υποδο-
μών, επισημαίνοντας ότι η ποιότητα των εγ-
καταστάσεων επηρεάζει άμεσα την εκπαιδευ-
τική διαδικασία, αλλά και την καθημερινότητα
μαθητών, εκπαιδευτικών και γονέων.

Ερωτηθείς για την κατάργηση των Σχολικών
Επιτροπών, ο κ. Λάππας δεν έκρυψε τον προ-
βληματισμό του για τις αλλαγές που προ-
ωθούνται. Ωστόσο, απέφυγε να προχωρήσει σε
βιαστικά συμπεράσματα, τονίζοντας ότι το
νέο μοντέλο που προτείνει η κυβέρνηση θα
πρέπει να αξιολογηθεί στην πράξη.

«Οι αλλαγές κρίνονται από το αποτέλεσμα.
Θα δούμε στην εφαρμογή τους αν μπορούν να
ανταποκριθούν στις ανάγκες των σχολείων και
να δώσουν λύσεις στα προβλήματα που αντι-
μετωπίζουμε», ανέφερε, αφήνοντας ανοιχτό το
ενδεχόμενο επανεκτίμησης των νέων δεδομέ-
νων μετά την έναρξη της εφαρμογής τους.
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Έρχονται άλλες 30.000 επιταγές Κοινωνικού Τουρισμού 

Ελπίδες και για εκατοντάδες
Τρικαλινούς επιλαχόντες

Αυξάνεται ο προϋπολογισμός του προγράμματος της ΔΥΠΑ, χωρίς 

νέες αιτήσεις, από τους πίνακες επιλαχόντων οι νέοι δικαιούχοι 

Η
ιδιαίτερα αυξημένη
ζήτηση που
καταγράφηκε φέτος

για το πρόγραμμα
Κοινωνικού Τουρισμού της
ΔΥΠΑ οδηγεί το Υπουργείο
Εργασίας και τη Δημόσια
Υπηρεσία Απασχόλησης 
σε σημαντική ενίσχυση του
προϋπολογισμού,
προκειμένου να δοθούν
επιπλέον 30.000 επιταγές 
σε πολίτες που αρχικά 
είχαν μείνει εκτός 
του προγράμματος.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η σχετική απόφαση αναμένε-
ται να δημοσιευθεί σύντομα σε
ΦΕΚ, δίνοντας τη δυνατότητα σε
χιλιάδες επιλαχόντες να απο-
κτήσουν τελικά το δικαίωμα συμ-
μετοχής στο ιδιαίτερα δημοφι-
λές πρόγραμμα κοινωνικού του-
ρισμού. Η εξέλιξη αυτή αφορά
αποκλειστικά όσους είχαν υπο-
βάλει κανονικά αίτηση κατά την
προβλεπόμενη περίοδο και βρέ-
θηκαν στους πίνακες επιλαχόν-
των, καθώς δεν προβλέπεται
νέα διαδικασία υποβολής αιτή-
σεων.

Η φετινή ανταπόκριση των
πολιτών ξεπέρασε κάθε προ-
ηγούμενο, αποδεικνύοντας ότι

το πρόγραμμα αποτελεί σημαν-
τική «ανάσα» για χιλιάδες οικο-
γένειες που επιθυμούν να πραγ-
ματοποιήσουν οικονομικές δια-
κοπές σε μια περίοδο όπου το
κόστος διαβίωσης και οι τουρι-
στικές δαπάνες παραμένουν σε
υψηλά επίπεδα.

Το ενδιαφέρον ήταν ιδιαίτερα
έντονο και στον νομό Τρικά-
λων, όπου εκατοντάδες εργα-
ζόμενοι, άνεργοι και οικογένει-
ες υπέβαλαν αιτήσεις, επιδιώ-
κοντας να εξασφαλίσουν λίγες
ημέρες ξεκούρασης σε δημο-
φιλείς προορισμούς της χώρας.
Πολλοί από αυτούς βρέθηκαν
στους πίνακες επιλαχόντων και
πλέον παρακολουθούν με αι-
σιοδοξία τις εξελίξεις, ελπίζον-
τας ότι θα συγκαταλέγονται
στους νέους δικαιούχους που
θα ενταχθούν στο πρόγραμμα.

Σύμφωνα με τις πληροφο-
ρίες, οι νέοι ωφελούμενοι θα επι-
λεγούν αποκλειστικά με βάση τη
σειρά μοριοδότησης που έχει
ήδη ανακοινωθεί. Αυτό σημαίνει
ότι δεν θα απαιτηθεί καμία νέα
αίτηση, επανυποβολή δικαιολο-
γητικών ή νέα αξιολόγηση στοι-
χείων. Η διαδικασία θα είναι αυ-
τοματοποιημένη και θα βασι-
στεί στους υπάρχοντες πίνα-
κες κατάταξης.

Η Επιταγή Κοινωνικού Τουρι-
σμού αποτελεί έναν μοναδικό
ηλεκτρονικό αριθμό που εκδί-
δεται μέσω του πληροφορια-
κού συστήματος της ΔΥΠΑ και
αντιστοιχεί σε κάθε δικαιούχο
και ωφελούμενο μέλος. Μέσω
αυτής επιδοτείται η διαμονή σε
συμβεβλημένα τουριστικά κα-
ταλύματα, ενώ παράλληλα πα-
ρέχεται επιδότηση για ακτο-

πλοϊκές μετακινήσεις προς και
από τον προορισμό των διακο-
πών.

Στην πράξη, η επιταγή χωρί-
ζεται σε δύο επιμέρους παρο-
χές: την επιταγή διαμονής και
την επιταγή ακτοπλοϊκής μετα-
κίνησης. Οι δικαιούχοι μπορούν
να αξιοποιήσουν τις παροχές
αυτές σε συνεργασία με τους
παρόχους που συμμετέχουν στα
μητρώα της ΔΥΠΑ, εξασφαλί-
ζοντας σημαντική μείωση του
κόστους των διακοπών τους.

Για πολλές οικογένειες των
Τρικάλων, ο Κοινωνικός Τουρι-
σμός δεν αποτελεί απλώς ένα
πρόγραμμα επιδότησης, αλλά
μια πραγματική ευκαιρία για λί-
γες ημέρες ξεγνοιασιάς μακριά
από την καθημερινότητα. Πα-
ράλληλα, το μέτρο συμβάλλει
στην τόνωση της τουριστικής κί-
νησης σε ολόκληρη τη χώρα,
ενισχύοντας μικρές και μεγάλες
τουριστικές επιχειρήσεις.

Εφόσον ολοκληρωθεί η δια-
δικασία αύξησης του προϋπο-
λογισμού, χιλιάδες επιλαχόντες
σε όλη την Ελλάδα, ανάμεσά
τους και πολλοί Τρικαλινοί, θα
δουν το όνομά τους να περνά
στους οριστικούς δικαιούχους,
εξασφαλίζοντας τη δυνατότητα
να προγραμματίσουν τις φετινές
τους διακοπές με σημαντικά χα-
μηλότερο κόστος.

Στρατηγική μελέτη Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027

Τρίκαλα: Η μισή ενεργειακή κατανάλωση αφορά τον οικιακό τομέα
Αναφορικά με τις πηγές ενέργειας, η μεγαλύτερη κατανάλωση είναι αυτή της βιομάζας με 29,5%, 

της ηλεκτρικής ενέργειας με 28,3% και ακολουθεί το πετρέλαιο κίνησης με 13,7%

Γ
ια το 2019 η ενεργειακή κατανάλω-
ση του Δήμου ανέρχεται σχεδόν
στις 1.874.576 ΜWh, εκ των οποίων

το 50,0% αφορά τον οικιακό τομέα, το
25,5%, τον Τριτογενή Τομέα και ακολουθούν
οι υπόλοιποι τομείς (ενδεικτικά τα δημοτι-
κά κτίρια και οι εγκαταστάσεις αγγίζουν το
2,3%). Αναφορικά με τις πηγές ενέργειας,
η μεγαλύτερη κατανάλωση είναι αυτή της
βιομάζας με 29,5%, της ηλεκτρικής ενέρ-
γειας με 28,3% και ακολουθεί το πετρέλαιο
κίνησης με 13,7% και η βενζίνη με το πε-
τρέλαιο θέρμανσης στο 8,3% και 7,8% αν-
τίστοιχα. Οι συνολικές εκπομπές CO2 του
Δήμου ανέρχονται στους 704.802 τόνους
CO2. Πρόκειται για στοιχεία που περιλαμ-
βάνει η πρόσφατη Στρατηγική μελέτη Βιώ-
σιμης Αστικής Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027.  Ως
περιοχή παρέμβασης (ΠΠ) της Στρατηγικής
Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης του Δήμου
Τρικκαίων, ορίζεται η περιοχή εντός των
ορίων της προτεινόμενης ΖΟΕ, η οποία σε
μεγάλο βαθμό περιγράφεται από τα όρια
της Δημοτικής Ενότητας Τρικκαίων.

Τι προτείνεται

Μέσω δράσεων που προτείνονται στο
Σχέδιο δράσης για την Αειφόρο ενέργεια και
το κλίμα του Δήμου Τρικκαίων, σε συνδυα-
σμό με εκτιμώμενες εξελίξεις που αναμέ-
νεται να λάβουν χώρα σε εθνικό και περι-
φερειακό επίπεδο τα επόμενα χρόνια ανε-
ξάρτητα από τις δράσεις του Δήμου, υπο-
λογίζεται ότι ο Δήμος Τρικκαίων μπορεί να
επιτύχει μείωση των εκπομπών CO2 κατά

30,1% σε σχέση με τα επίπεδα του 2019, πο-
σοστό που είναι συμβατό με το στόχο μεί-
ωσης τουλάχιστον κατά 40% σε σχέση με
τα επίπεδα του 1990, καθώς ήδη έχει επι-
τευχθεί ένα ποσοστό μείωσης από τότε.
Συγκεκριμένα εκτιμάται ποσοστό μείωσης
περίπου 44% σε σχέση με τα επίπεδα του
1990, εάν ληφθεί υπόψη η μείωση που
έχει επιτευχθεί σε εθνικό επίπεδο μέχρι το
2019 (περίπου 20%). Αυτός ο στόχος δίνει
και ένα περιθώριο ασφαλείας για μη πλήρη
εφαρμογή των προτεινόμενων δράσεων.

Κλιματικά ουδέτερη πόλη

Το 2022 ο Δήμος Τρικκαίων συνέταξε την
Στρατηγική  για την ενεργειακή μετάβαση
της πόλης των Τρικάλων σε μία κλιματικά
ουδέτερη πόλη μέχρι το 2030. Στρατηγική
επιδίωξη είναι, οι ενεργειακοί και κλιματικοί

στόχοι που τίθενται στο πλαίσιο αυτό μέχρι
το έτος 2030, να συμβάλλουν καθοριστικά
στην απαραίτητη ενεργειακή μετάβαση με
τον πιο οικονομικά ανταγωνιστικό τρόπο για
την τοπική οικονομία, να επιτύχουν τη δρα-
στική μείωση των εκπομπών αερίων του θερ-
μοκηπίου και να αναδείξουν τελικά την
πολη μας ως μια από τις πρωτοπόρες σε
όλη την Ευρώπη, που θα έχει υιοθετήσει φι-
λόδοξους κλιματικούς και ενεργειακούς
στόχους, μέσα από ένα ολοκληρωμένο και
συνεκτικό πρόγραμμα μέτρων και πολιτικών,
τοποθετώντας μας στο επίκεντρο των εξε-
λίξεων της Ενεργειακής Ένωσης τόσο για
το 2030 και τις 100 κλιματικά ουδέτερες πό-
λεις όσο και μακροπρόθεσμα για το έτος
2050. Εμβληματικός στόχος στο πλαίσιο της
στρατηγικής αποτελεί το ιδιαίτερα φιλόδοξο
αλλά και παράλληλα ρεαλιστικό πρόγραμ-
μα για τη δραστική και οριστική μείωση της
κατανάλωσης ενέργειας στα δημόσια κτίρια
και την μετατροπή τους σε μηδενικών εκ-
πομπών με την καθολική εφαρμογή διεθνώς
αναγνωρισμένων περιβαλλοντικών όπως
αυτό του προτύπου του παθητικού κτιρίου,
με εμπροσθοβαρές χρονικό πρόσημο κατά
την επόμενη δεκαετία και με παράλληλη εν-
τατικοποίηση της ενημέρωσης  των πολιτών
και ταυτόχρονη δημιουργία κινήτρων για αν-
τίστοιχες παρεμβάσεις στην ίδια λογική
και στα ιδιωτικά κτίρια, κύρια αυτά της κα-
τοικίας που έχουν κατασκευαστεί πριν το
1980.

Αποστόλης Ζώης
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Θανάσης Λιούτας:

Θετικές ρυθμίσεις 
για τις τρίτεκνες και

πολύτεκνες οικογένειες
στη δράση «Ανακαίνιση

Κατοικίας»

Τ
ις σημαντικές βελτιωτικές ρυθμίσεις που
θεσπίστηκαν υπέρ των τρίτεκνων και πολύ-
τεκνων οικογενειών στη δράση «Ανακαίνιση

Κατοικίας» χαιρετίζει ο Τρικαλινός Βουλευτής, Θα-
νάσης Λιούτας, υπογραμμίζοντας ότι πρόκειται για
παρεμβάσεις που ανταποκρίνονται στις πραγματικές
στεγαστικές ανάγκες των οικογενειών και ενισχύουν
ουσιαστικά τη δυνατότητά τους να ανακαινίσουν ή
να αναβαθμίσουν την κατοικία τους.

Συγκεκριμένα, αυξάνεται το ανώτατο όριο επι-
λέξιμης κατοικίας για τρίτεκνες και πολύτεκνες οι-
κογένειες από 120 τ.μ. σε 150 τ.μ., αναγνωρίζοντας
τις αυξημένες στεγαστικές τους ανάγκες. 

Παράλληλα, προβλέπεται πρόσθετη προσαύξηση
κατά 5 ποσοστιαίες μονάδες στο ποσοστό επιχο-
ρήγησης, με αποτέλεσμα η συνολική κρατική ενί-
σχυση να μπορεί να φθάσει έως και το 95% του
επιλέξιμου προϋπολογισμού για τις κατηγορίες δι-
καιούχων που πληρούν τις σχετικές προϋποθέ-
σεις.

Ο Θανάσης Λιούτας τονίζει ότι η στήριξη της οι-
κογένειας και ιδιαίτερα των τρίτεκνων και πολύτε-
κνων νοικοκυριών αποτελεί διαρκή προτεραιότητα,
καθώς συνδέεται άμεσα με την αντιμετώπιση του
δημογραφικού προβλήματος και τη βελτίωση των
συνθηκών διαβίωσης των οικογενειών.

«Οι συγκεκριμένες βελτιώσεις κινούνται προς τη
σωστή κατεύθυνση, καθώς διευρύνουν τη δυνατό-
τητα συμμετοχής στα στεγαστικά προγράμματα
και ενισχύουν ουσιαστικά το ύψος της κρατικής
στήριξης. Κάθε μέτρο που στηρίζει την οικογένεια
αποτελεί επένδυση για το μέλλον της χώρας», δή-
λωσε ο Βουλευτής Τρικάλων.

Υπουργείο Εσωτερικών

Πράσινο φως για 32 προσλήψεις

στο δήμο Τρικκαίων
Με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου για χρονικό

διάστημα έως οκτώ (8), εννέα (9) ή έντεκα (11) μήνες σε φορείς

Π
ράσινο φως άναψε
το Υπουργείο
Εσωτερικών για την

πρόσληψη επτακοσίων
ενενήντα έξι (796) ατόμων
με σχέση εργασίας
ιδιωτικού δικαίου
ορισμένου χρόνου για
χρονικό διάστημα έως
οκτώ (8), εννέα (9) ή
έντεκα (11) μήνες σε
φορείς , μεταξύ αυτών και
στο δήμο Τρικκαίων. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο συνολικός αριθμός που
εγκρίθηκε για το δήμο Τρικ-
καίων ανέρχεται σε 32 άτομα.
Λήφθηκαν υπόψιν οι  ανάγκες
των φορέων σε προσωπικό
με σχέση εργασίας ιδιωτικού
δικαίου ορισμένου χρόνου
διάρκειας έως οκτώ (8) μήνες,
εννέα (9) ή έντεκα (11) μήνες
για τη στελέχωση υπηρεσιών
που παρέχουν έργο έναντι
αντιτίμου. Οι  Εισηγητικές Εκ-
θέσεις των Γραμματέων Απο-
κεντρωμένων Διοικήσεων της
χώρας, με τις οποίες ειση-
γούνται θετικά για την ικανο-
ποίηση των αντίστοιχων αι-
τημάτων. Όπως και το γεγο-

νός ότι με την παρούσα προ-

καλείται δαπάνη σε βάρος

του προϋπολογισμού των φο-

ρέων η οποία θα αντιμετωπί-

ζεται από την καταβολή αντι-

τίμου για τις παρεχόμενες

υπηρεσίες.

Συνεδριάζει η ΚΕΔΕ

Συνεδριάζει την Παρασκευή

12 Ιουνίου 2026 και ώρα 12:00

το Διοικητικό Συμβούλιο της

ΚΕΔΕ, στην αίθουσα του Δη-

μοτικού Συμβουλίου του Δή-

μου Λήμνου (Παπουτσίδειο

Δημοτικό Κτίριο).

Η συνεδρίαση θα ξεκινήσει

με την ενημέρωση του Προ-

έδρου της ΚΕΔΕ, κ. Λάζαρου

Κυρίζογλου, Δημάρχου Αμ-

πελοκήπων-Μενεμένης.
Μεταξύ άλλων στο Διοικη-

τικό Συμβούλιο της ΚΕΔΕ θα
συζητηθούν τα ακόλουθα:

* Παρατηρήσεις – Προτά-
σεις της ΚΕΔΕ επί του σχεδίου
νόμου του Υπουργείου Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονο-
μικών με τίτλο: «Μέτρα αντι-
μετώπισης της ενεργειακής
κρίσης και ενίσχυσης του δια-
θέσιμου εισοδήματος των πο-
λιτών, μισθολογικές και φο-
ρολογικές διατάξεις, ρυθμί-
σεις για τον εξωδικαστικό μη-
χανισμό ρύθμισης οφειλών,
συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις
Δημοσίου, ρυθμίσεις για την
Επιτροπή Εποπτείας και Ελέγ-
χου Παιγνίων και βελτίωση

του πλαισίου για τα παίγνια,
ρυθμίσεις για την Εταιρεία
Ακινήτων Δημοσίου Ανώνυμη
Εταιρεία και λοιπές διατά-
ξεις».

* Παρατηρήσεις – Προτά-
σεις της ΚΕΔΕ επί του σχεδίου
νόμου του Υπουργείου Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης με τίτ-
λο: «Αποτελεσματική Εφαρ-
μογή στην Ελληνική Έννομη
Τάξη του Εκτελεστικού Κα-
νονισμού (ΕΕ) 2022/1463 της
Επιτροπής για τον Καθορισμό
των Τεχνικών και Λειτουργικών
Προδιαγραφών του Τεχνικού
Συστήματος Διασυνοριακής
Αυτοματοποιημένης Ανταλλα-
γής Δικαιολογητικών και την
Εφαρμογή της Αρχής “ΜΟ-
ΝΟΝ ΑΠΑΞ” – Μεταφορά της
Κοινοπραξίας Ευρωπαϊκής
Ψηφιακής Υποδομής “Καινο-
τόμων Μαζικών Διασυνδεδε-
μένων Υπηρεσιών Μετασχη-
ματισμού Δημόσιων Διοική-
σεων” με την Επωνυμία “EU-
ROPEAN DIGITAL INFRA-
STRUCTURE CONSORTIUM
INNOVATIVE MASSIVE PUB-
LIC ADMINISTRATION INTER-
CONNECTED TRANSFORMA-
TION SERVICES” στην Ελλη-
νική Έννομη Τάξη – Λοιπές
Διατάξεις», κά.

Μέχρι 30 του μηνός η υποβολή των αιτήσεων

Τρικαλινοί νέοι πτυχιούχοι επιδοτούνται για επιχειρήσεις
Σε ποιους απευθύνεται η δράση και τι χρηματοδοτείται

Λ
ήγει στις 30 του μη-
νός η ημερομηνία
υποβολής αιτήσεων

για τη δράση, η οποία έχει
ως στόχο την ενεργοποίηση
του ανθρώπινου κεφαλαίου
μέσω της ενδυνάμωσης της
αυτοαπασχόλησης και της
ανάπτυξης νέων επιχειρημα-
τικών πρωτοβουλιών που συ-
νεισφέρουν στην αύξηση της
απασχόλησης. 

Πληθυσμός-στόχος είναι κυ-
ρίως εξειδικευμένοι & καταρ-
τισμένοι νέοι με επιχειρημα-
τική ικανότητα και νοοτροπία
για δραστηριοποίηση σε βιώ-
σιμους & σύγχρονους τομείς
(π.χ. ΤΠΕ, Επιστήμη, Τεχνο-
λογία, Μηχανική & Μαθημα-
τικά, Τουρισμός, κ.λπ.). Ιδιαί-
τερη έμφαση θα δοθεί στις
επιχειρηματικές δραστηριό-
τητες που δημιουργούν νέες,
βιώσιμες θέσεις απασχόλη-
σης.

Σε ποιους απευθύνεται

Υπο σύσταση και νεοσύ-
στατες Μικρές και Πολύ Μι-
κρές επιχειρήσεις, όπως αυ-
τές ορίζονται στο Παράρτημα
IV της Αναλυτικής Πρόσκλη-
σης, που συστήνονται από
φυσικά πρόσωπα που έχουν
αποκτήσει μετά την 1/1/2016
το πρώτο πτυχίο τους από
σχολή τριτοβάθμιας εκπαί-
δευσης (ΑΕΙ/ΤΕΙ), καθώς και
νέες επιχειρήσεις (αυτοαπα-

σχολούμενοι ή εταιρικά/πο-
λυμετοχικά σχήματα με νομι-
κές μορφές, όπως ορίζονται
στην παρούσα Πρόσκληση)
που έκαναν έναρξη μετά την
1/1/2025, οι οποίες θα δρα-
στηριοποιηθούν ή δραστηριο-
ποιούνται στους επιλέξιμους
ΚΑΔ της παρούσας Πρόσκλη-
σης (Παράρτημα ΙΙ
EΠΙΛΕΞΙΜΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗ-
ΤΕΣ (ΚΑΔ)).

Ειδικότερα, επιλέξιμες για
την παρούσα Δράση είναι οι
ακόλουθες κατηγορίες επι-
χειρήσεων:

Κατηγορία Α. Υπό σύσταση.
Επιχειρήσεις που θα συστα-
θούν μετά την ημερομηνία
υποβολής της Αίτησης Χρη-
ματοδότησης και όχι πέραν
των 365 ημερών από την ημε-
ρομηνία ηλεκτρονικής κοινο-
ποίησης της οριστικής έγκρι-
σης της αίτησης χρηματοδό-
τησης και θα δραστηριοποι-
ηθούν αποκλειστικά σε επι-
λέξιμο/ους ΚΑΔ, καθ’ όλη τη
διάρκεια υλοποίησης του επι-
χειρηματικού σχεδίου και μέ-
χρι την αποπληρωμή της επέν-
δυσης, σύμφωνα με το Πα-
ράρτημα II EΠΙΛΕΞΙΜΕΣ ΔΡΑ-
ΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ (ΚΑΔ).

Κατηγορία Β. Νεοσύστατες.
Με τον όρο νεοσύστατες ορί-
ζονται οι επιχειρήσεις οι οποί-
ες έχουν συσταθεί από την
01/1/2025 έως και την ημε-
ρομηνία υποβολής της Αίτη-

σης Χρηματοδότησης.
Σημειώνεται ότι θα πρέπει

να έχουν συνεχή λειτουργία
αποκλειστικά σε επιλέξιμους
ΚΑΔ της Δράσης (Παράρτημα
II EΠΙΛΕΞΙΜΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟ-
ΤΗΤΕΣ (ΚΑΔ)) από την ημε-
ρομηνία έναρξης της επιχεί-
ρησης στην ΑΑΔΕ και καθ’
όλη τη διάρκεια υλοποίησης
του επιχειρηματικού σχεδίου
έως και την αποπληρωμή της
επένδυσης.

Τι χρηματοδοτείται

Ενδεικτικές λειτουργικές
δαπάνες που είναι επιλέξιμες
για τη Δράση, στο πλαίσιο
εφαρμογής επιλογής απλο-
ποιημένου κόστους και υπο-
λογισμού κατ’ αποκοπή πο-
σού, μπορούν να είναι οι ακό-
λουθες:

* Λειτουργικά έξοδα (ενοί-
κια επαγγελματικού χώρου,
δαπάνες ηλεκτρισμού, στα-
θερής και κινητής επαγγελ-
ματικής τηλεφωνίας, ύδρευ-
σης, θέρμανσης, λοιπές κοι-

νόχρηστες δαπάνες, δαπάνες

φιλοξενίας σε θερμοκοιτίδες,

κα.)

* Δαπάνες για αμοιβές τρί-

των (νομική, συμβουλευτική,

λογιστική υποστήριξη, σύν-

ταξη και παρακολούθηση επι-

χειρηματικού σχεδίου, υπη-

ρεσίες θερμοκοιτίδας, εξειδι-

κευμένα σεμινάρια επαγγελ-

ματικής κατάρτισης, κα.)

* Δαπάνες προβολής, δι-

κτύωσης και συμμετοχής σε

εκθέσεις

* Προμήθεια αναλωσίμων

* Προμήθεια εξοπλισμού /

Χρηματοδοτική μίσθωση εξο-

πλισμού / Αποσβέσεις παγίων

* Ασφαλιστικές εισφορές

δικαιούχου (επιχειρηματία/

εταίρων)

Και μοναδιαίου κόστους για

την δημιουργία νέας/ων θέ-

σης/εων απασχόλησης με

σχέση εξαρτημένης εργασίας

μία (1) ΕΜΕ.

Αποστόλης Ζώης

Αποκαταστάθηκε 

η βλάβη στο Δημοτικό

Κολυμβητήριο Τρικάλων

- Ανοίγει την Πέμπτη

Ο
Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι αποκατα-
στάθηκε η βλάβη που παρουσιάστηκε σε συ-
στήματα του Δημοτικού Κολυμβητηρίου. 

Επειδή χρειάζεται χρόνος για να επανέλθει ο χώρος
σε θερμοκρασία ικανή να φιλοξενήσει αθλητές, αθλή-
τριες και αθλούμενους/ες, το Δημοτικό Κολυμβητήριο
θα είναι ανοιχτό από την Πέμπτη 11 Ιουνίου 2026.
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Σ
το πλαίσιο του στρατηγικού
σχεδιασμού για την
αναβάθμιση των

παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας
και της ενίσχυσης της
λειτουργικής επάρκειας των
δημόσιων υγειονομικών
υποδομών της ευρύτερης
περιοχής, με απόφαση του
περιφερειάρχη Δημήτρη
Κουρέτα, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας, προχωρά στη
χρηματοδότηση ιατροτεχνικού
εξοπλισμού για τις ανάγκες των
Νοσηλευτικών Ιδρυμάτων της
Περιφέρειας Θεσσαλίας. 

Ειδικότερα, εκδόθηκε Πρόσκλη-
ση για την υποβολή πρότασης στο
«ΠΠΑ Περιφέρειας Θεσσαλίας 2026-
2030», άξονα προτεραιότητας: «Ενί-
σχυση και αναβάθμιση της Υγείας»,
με τίτλο «Εξοπλισμός για τις ανάγκες
των νοσοκομειακών μονάδων της
Περιφέρειας Θεσσαλίας», ενώ η δη-
μόσια δαπάνη (ΕΠΑ) που διατίθεται
με την παρούσα πρόσκληση/ανα-

κοίνωση πρόθεσης χρηματοδότησης
ανέρχεται σε 5.707.600,00.€ και κα-
τανέμεται ανά άξονα προτεραιότη-
τας. 

Στο πλαίσιο αυτό προβλέπεται
η υλοποίηση των ακόλουθων επιμέ-
ρους πράξεων προμήθειας ιατρο-
τεχνικού εξοπλισμού:

1.Προμήθεια συστήματος ρομ-
ποτικής χειρουργικής για τις ανάγκες
της Χειρουργικής Κλινικής του Πα-
νεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου
Λάρισας, προϋπολογισμού
2.480.000,00€.

2.Προμήθεια χειρουργικού μι-
κροσκοπίου νευροχειρουργικών
επεμβάσεων – αντιμετώπισης ανευ-
ρυσμάτων για τις ανάγκες της Χει-
ρουργικής Κλινικής του Πανεπιστη-
μιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρι-
σας, προϋπολογισμού 960.000,00€.

3.Προμήθεια και εγκατάσταση
ιατροτεχνικού εξοπλισμού (Στεφα-
νιογράφος) για τις ανάγκες της Καρ-
διολογικής Κλινικής του Πανεπιστη-
μιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρι-
σας, προϋπολογισμού 900.000,00€.

4.Προμήθεια συστημάτων παρα-
κολούθησης ασθενών (monitors) Μο-
νάδας Εντατικής Θεραπείας του Γε-
νικού Νοσοκομείου Λάρισας «Κουτ-
λιμπάνειο & Τριανταφύλλειο», προ-
ϋπολογισμού 350.000,00€.

5.Προμήθεια ιατροτεχνικού εξο-
πλισμού για τις επιχειρησιακές ανάγ-
κες του Αχιλλοπούλειου Γενικού Νο-
σοκομείου Βόλου, προϋπολογισμού
443.000,00€.

6.Προμήθεια ιατροτεχνικού εξο-
πλισμού για τις επιχειρησιακές ανάγ-

κες της Νευρολογικής Κλινικής του
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκο-
μείου Λάρισας, προϋπολογισμού
243.000,00€.

7.Προμήθεια ιατροτεχνικού εξο-
πλισμού και αναλωσίμων υλικών για
τις επιχειρησιακές ανάγκες του Τμή-
ματος Αιμοδοσίας του Πανεπιστη-
μιακού Γενικού Νοσοκομείου Λάρι-
σας, προϋπολογισμού 220.000,00€.

8.Προμήθεια ιατροτεχνικού εξο-
πλισμού για τις επιχειρησιακές ανάγ-
κες της Στοματοχειρουργικής Κλι-
νικής του Πανεπιστημιακού Γενικού
Νοσοκομείου Λάρισας, προϋπολο-
γισμού 74.400,00€.

9. Προμήθεια ηλεκτροκαρδιο-
γράφων για τις κλινικές ανάγκες
του Γενικού Νοσοκομείου Καρδί-
τσας, προϋπολογισμού 37.200,00€.

Δημ. Κουρέτας

Ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτρης Κουρέτας, τόνισε ότι «στό-
χευσή μας είναι η πρόσβαση όλων
των πολιτών της Περιφέρειας σε
σύγχρονες και τεχνολογικά αναβαθ-

μισμένες υπηρεσίες υγείας, η ενί-
σχυση της περιφερειακής συνοχής
στον τομέα της δημόσιας υγείας
καθώς και η προώθηση της κοινω-
νικής ευημερίας στη Θεσσαλία. Αυτό
επιτυγχάνεται με τη βελτίωση της
ποιότητας, αποτελεσματικότητας και
ασφάλειας των παρεχόμενων υπη-
ρεσιών υγείας, τη μείωση των χρό-
νων αναμονής και διάγνωσης καθώς
και τη διεύρυνση της πρόσβασης
σε υψηλής τεχνολογίας διαγνωστικές
και θεραπευτικές μεθόδους. Ως προς
αυτή την κατεύθυνση συμβάλει ο
εκσυγχρονισμός του τεχνολογικού
εξοπλισμού των νοσηλευτικών ιδρυ-
μάτων καθώς και η ενίσχυση του
δημόσιου υγειονομικού συστήμα-
τος». 

Αναφορικά δε, με τον εξοπλισμό
των νοσοκομείων Τρικάλων και Καρ-
δίτσας, ο κ. Κουρέτας είναι σαφής:
«Μόλις λάβουμε τις προτάσεις από
τις διοικήσεις των νοσοκομείων Τρι-
κάλων και Καρδίτσας, οι οποίες ετοι-
μάζονται, θα προχωρήσουμε άμεσα
στη δρομολόγηση επίλυσης».

Σεμινάριο εκπαίδευσης πρώ-
των βοηθειών για άτομα με προ-
βλήματα ακοής, με στόχο την
ενημέρωση και πρακτική κατάρ-
τισή τους σε βασικές δεξιότητες
αντιμετώπισης επειγόντων περι-
στατικών, διοργάνωσε το από-
γευμα της Τρίτης 9 Ιουνίου η Αν-
τιπεριφέρεια Εθελοντισμού και
Πρόνοιας της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, σε συνεργασία με τον
Σύλλογο Κωφών και Βαρηκόων
Λάρισας και με τη συνδρομή του
Εθνικού Κέντρου Άμεσης Βοή-
θειας (ΕΚΑΒ).

Η τρίωρη εκπαίδευση υλο-
ποιήθηκε από εξειδικευμένο προ-
σωπικό του ΕΚΑΒ, στην αίθουσα
του Περιφερειακού Συμβουλίου,
στη Λάρισα, και ήταν πλήρως
προσαρμοσμένη στις ανάγκες
ατόμων με προβλήματα ακοής,
με τη χρήση διερμηνείας νοημα-
τικής γλώσσας και κατάλληλου
εκπαιδευτικού υλικού. Στο πλαίσιο
του σεμιναρίου, οι συμμετέχοντας
παρακολούθησαν τις οδηγίες των
ειδικών για ζητήματα όπως:

Βασικές αρχές Πρώτων Βοη-

θειών 
Καρδιοπνευμονική Αναζωο-

γόνηση (ΚΑΡΠΑ) 
Αντιμετώπιση πνιγμονής 
Διαχείριση τραυματισμών και

αιμορραγιών 
Αντιμετώπιση επειγόντων πε-

ριστατικών 
Αναφερόμενη στη δράση η

αρμόδια Αντιπεριφερειάρχης Εθε-
λοντισμού και Πρόνοιας, κ. Αν-
δριάνα Κομήτσα, τόνισε σχετικά:
«Στην Περιφέρεια Θεσσαλίας η
ενίσχυση της πρόληψης και της
ετοιμότητας των πολιτών σε κα-
ταστάσεις έκτακτης ανάγκης, συ-
νιστά μία από τις βασικές μας
επιδιώξεις μας και γι’αυτό υλο-

ποιούμε τέτοια προγράμματα ενη-
μέρωσης και ευαισθητοποίησης.
Η γνώση βασικών δεξιοτήτων για
την αντιμετώπιση ενός περιστα-
τικού πνιγμού ή καρδιακής ανα-
κοπής, μπορεί να σώσει τη ζωή
ενός συνανθρώπου μας. Θέλω
να ευχαριστήσω θερμά τα στε-
λέχη του ΕΚΑΒ για τη συνδρομή

τους στην υλοποίηση της δράσης
και τα μέλη του Συλλόγου Κωφών
και Βαρηκόων για τη συμμετοχή
τους. Μέσα από τέτοιες δράσεις
θέλουμε να συμβάλουμε στην ενί-
σχυση της αυτονομίας των ατό-
μων με προβλήματα ακοής, στην
ισότιμη πρόσβασή τους σε κρίσι-
μες γνώσεις και φυσικά στην καλ-
λιέργεια κουλτούρας αλληλεγ-
γύης προς τους πιο ευάλωτους

συμπολίτες μας». 

Από την πλευρά τους, θερμές

ευχαριστίες για την υλοποίηση

του προγράμματος επιφύλαξαν

κατά τους σύντομους χαιρετι-

σμούς τους η πρόεδρος του Συλ-

λόγου Κωφών και Βαρηκόων Λά-

ρισας, κ. Ελένη Κέμου, όπως και

ο πρόεδρος του Π.ΟΜ.ΑμεΑ. Θεσ-

σαλίας, κ. Στέφανος Πάικος. 

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε
η συμμετοχή της Περιφέρειας
Θεσσαλίας στη Διεθνή Έκθεση
τροφίμων και ποτών TUTTOFOOD
2026, η οποία πραγματοποιήθηκε
στο εκθεσιακό κέντρο Fiera Mi-
lano, στο Μιλάνο της Ιταλίας.

Η Περιφέρεια Θεσσαλία, σε
συνεργασία με τα Επιμελητήρια
Λάρισας και Μαγνησίας στήριξε
τη συμμετοχή εννέα θεσσαλικών
επιχειρήσεων: PETROU NUTS-
ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ, KΑΤΣΑΡΟΣ ΑΠΟ-
ΣΤΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΙΟ–ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ,
FOOD SURFING–ΜΑΡΜΕΛΑΔΕΣ
& ΑΛΕΙΜΜΑΤΑ, AΓΡΟΤΙΚΟΣ ΣΥ-
ΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΜΑΥΡΟΒΟΥΝΙΟΥ-
ΕΜΠΟΡΙΟ ΝΩΠΩΝ ΦΡΟΥΤΩΝ
ΚΑΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ, ΑΦΟΙ ΠΑΠΑ-
ΓΙΑΝΝΗ Α.Ε.-ΧΑΛΒΑΔΟΠΟΙΙΑ,
EΨΑ Α.Ε.-ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ, ΣΑΠΟΥ-
ΝΑΣ & ΣΙΑ ΑΕ -ΠΡΟΪΟΝΤΑ ΕΛΙΑΣ,

ΣΙΟΥΡΑΣ ΑΓΒΕ-ΕΛΙΕΣ, PAPAS-
TATHIS FARM-ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ.

Οι επιχειρήσεις είχαν την ευ-
καιρία να προβάλλουν την ποι-
ότητα και την αυθεντικότητα των
προϊόντων τους, στοχεύοντας
στην ενίσχυση της εξωστρέφειας
και των επιχειρηματικών συναν-
τήσεων, καθώς και την ανάπτυξη
νέων συνεργασιών.

Τα θεσσαλικά περίπτερα τί-
μησαν με την παρουσία τους η κ.
Ευφροσύνη Μητά, Γενικός Σύμ-
βουλος Ο.Ε.Υ. Β΄ της Ελληνικής
Πρεσβείας στη Ρώμη, καθώς και
η κ. Μπέτυ Λάρδα, επικεφαλής
του Γραφείου Εμπορικών και Οι-
κονομικών Υποθέσεων του Ελλη-
νικού Προξενείου στο Μιλάνο,
επιβεβαιώνοντας τη σταθερή υπο-
στήριξη των ελληνικών θεσμικών
φορέων προς την εξωστρέφεια

και την εξαγωγική δραστηριότητα
των ελληνικών επιχειρήσεων.

Στο πλαίσιο της έκθεσης TUT-
TOFOOD 2026 η Περιφέρεια Θεσ-

σαλίας εκτός από τη συμβολή
της στην προώθηση των τοπικών
προϊόντων με τη στήριξη των επι-
χειρήσεων, συμμετείχε σε παράλ-

ληλη δράση με ανεξάρτητο πε-
ρίπτερο στον κοινό εκθεσιακό
χώρο του Δικτύου AREPO, με
σκοπό την προβολή και προώθη-
ση των θεσσαλικών ΠΟΠ και ΠΓΕ
προϊόντων. Κατά τη διάρκεια της
έκθεσης, πραγματοποιήθηκαν συ-
ναντήσεις και ανταλλαγές από-
ψεων σχετικά με οικονομικά και
εμπορικά ζητήματα που αφορούν
τα προϊόντα Γεωγραφικής Έν-
δειξης, ενώ παράλληλα διοργα-
νώθηκε εκδήλωση με μαγειρική
παραδοσιακών συνταγών από
τους διακεκριμένους σεφ Πανα-
γούλη Βασίλειο και Καψάλη Στέ-
λιο, οι οποίοι ανέδειξαν με τη μα-
γειρική τους τα τοπικά προϊόντα
της Περιφέρειας, προσφέροντας
στο κοινό μια ολοκληρωμένη γευ-
στική εμπειρία.

Την Περιφέρεια Θεσσαλίας

εκπροσώπησαν ο Γενικός Διευ-
θυντής Αγροτικής Οικονομίας και
Κτηνιατρικής της Περιφέρειας
Θεσσαλίας κ. Δημήτριος Σταυρί-
δης και η υπάλληλος του Τμήμα-
τος προβολής και προώθησης
αγροτικών προϊόντων κ. Γεωργία
Γεωργιάδου, ενώ τα Επιμελητήρια
Λάρισας και Μαγνησίας  εκπρο-
σωπήθηκαν από τους Προέδρους
τους,  κ. Χρήστο Γιακουβή και
Αριστοτέλη Μπασδάνη αντίστοι-
χα.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
μέσα από τη συνεχή παρουσία
της σε στρατηγικές αγορές του
εξωτερικού, συνεχίζει να δημι-
ουργεί νέες ευκαιρίες ανάπτυξης,
δικτύωσης και διεθνούς προβολής
για τις θεσσαλικές επιχειρήσεις
του αγροδιατροφικού κλάδου.

Σύγχρονος εξοπλισμός στα νοσοκομεία Λάρισας –
Βόλου-Καρδίτσας από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Δ. Κουρέτας: Βασική μας στόχευση η πρόσβαση όλων σε σύγχρονες και τεχνολογικά αναβαθμισμένες υπηρεσίες υγείας

Άτομα με προβλήματα ακοής εκπαιδεύτηκαν στην παροχή πρώτων βοηθειών 
Το σεμινάριο υλοποιήθηκε από την Περιφέρεια Θεσσαλίας σε συνεργασία με το ΕΚΑΒ και τον Σύλλογο Κωφών και Βαρηκόων Λάρισας

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στη Διεθνή Έκθεση τροφίμων και ποτών TUTTOFOOD
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Θεσσαλία: Τα καιρικά φαινόμενα Θεσσαλία: Τα καιρικά φαινόμενα 

είναι πλέον πολλαπλά και επικίνδυναείναι πλέον πολλαπλά και επικίνδυνα
Εξελίσσονται ταυτόχρονα, όπως ραγδαίες βροχοπτώσεις σε συνδυασμό με ισχυρούς ανέμους, 

μια πολυπλοκότητα που αυξάνει σημαντικά την πίεση στις υποδομές και στα δίκτυα

Η
ομάδα METEO του
Ινστιτούτου
Ερευνών

Περιβάλλοντος και
Βιώσιμης Ανάπτυξης του
Εθνικού Αστεροσκοπείου
Αθηνών (ΙΕΠΒΑ/ΕΑΑ)
προχώρησε στη
δημοσίευση μιας νέας
επιστημονικής μελέτης στο
περιοδικό Climate, η οποία
αποτελεί την εξέλιξη μιας
συνεχούς προσπάθειας
που ξεκίνησε πριν από 
δύο δεκαετίες. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η εργασία αυτή βασίζεται
στη Βάση Δεδομένων Καιρι-
κών Επεισοδίων με Κοινωνι-
κο-οικονομικές Επιπτώσεις
(HIWE-DB). 

Η συστηματική εξέλιξη της
βάσης όλα αυτά τα χρόνια
απαντά στις σύγχρονες απαι-
τήσεις της διεθνούς επιστη-
μονικής κοινότητας και των
διεθνών συμφωνιών για τη
μείωση του κινδύνου κατα-
στροφών, αναδεικνύοντας την
ανάγκη για αναλυτική κατα-
γραφή των συμβάντων με

βάση τις επιπτώσεις τους. 

Στο παρόν άρθρο παρου-

σιάζονται συνοπτικά τα βασι-

κότερα ευρήματα της μελέ-

της, η οποία εστιάζει σε συγ-

κεκριμένα φαινόμενα: πλημ-

μύρες, ξαφνικές πλημμύρες

(flash floods), ανεμοθύελλες,

ανεμοστρόβιλους, χαλάζι, χιό-

νι/παγετό και θανατηφόρους

κεραυνούς.

Κατά τη διάρκεια της 26-

ετούς περιόδου 2000 έως

2025, η βάση δεδομένων κα-

τέγραψε συνολικά 626 καιρικά

επεισόδια, τα οποία αντιστοι-

χούν σε 1.871 τοπικά συμ-

βάντα σε επίπεδο νομού. 

Ο απολογισμός περιλαμβά-

νει 269 επιβεβαιωμένες αν-

θρώπινες απώλειες, με ετήσιο

μέσο όρο περίπου 10 θανά-

τους. 

Η στατιστική ανάλυση απο-

καλύπτει μια σαφή και ση-

μαντική αυξητική τάση στο

σύνολο των συμβάντων με

την πάροδο των ετών.

Πολλαπλά

Η μελέτη εφαρμόζει μια ιδι-
αίτερα αποτελεσματική μεθο-
δολογία που επιτρέπει την
ανεξάρτητη αξιολόγηση της
μετεωρολογικής έντασης (δεί-
κτης W) του κάθε φαινομένου
σε σχέση με τη σοβαρότητα
των άμεσων επιπτώσεών (δεί-
κτης I) του σε πολλαπλά χω-
ρικά επίπεδα. 

Η ένταση του καιρού αξιο-
λογείται με βάση συγκεκρι-
μένα μετεωρολογικά κριτήρια,
ενώ η σοβαρότητα των επι-
πτώσεων βασίζεται στη διε-
ξοδική καταγραφή των υλικών
ζημιών, των προβλημάτων σε
υποδομές και μετακινήσεις,
καθώς και των ανθρώπινων
απωλειών, μέσα από τη συ-
στηματική διασταύρωση πολ-
λαπλών μέσων ενημέρωσης.

Τα αποτελέσματα δείχνουν
ότι το 32% των επεισοδίων
περιελάμβανε πολλαπλά επι-
κίνδυνα φαινόμενα που εξε-
λίσσονταν ταυτόχρονα, όπως
ραγδαίες βροχοπτώσεις σε
συνδυασμό με ισχυρούς ανέ-
μους, μια πολυπλοκότητα που
αυξάνει σημαντικά την πίεση

στις υποδομές και στα δίκτυα. 
Η ανάλυση των δεδομένων

δείχνει μια έντονη και στατι-
στικά σημαντική αύξηση στα
επεισόδια χαμηλής και μεσαί-
ας σοβαρότητας ως προς τις
επιπτώσεις (κατηγορίες Ι1 και
Ι2). 

Το στοιχείο αυτό αναδει-
κνύει ότι ακόμη και λιγότερο
ακραίες μετεωρολογικές συν-
θήκες έχουν τη δυνατότητα
να προκαλέσουν σημαντικά
προβλήματα στις καθημερινές
λειτουργίες μιας περιοχής. 

Παράλληλα, τα επεισόδια
με τις πιο σοβαρές επιπτώσεις
(Ι3), τα οποία συνδέονται με
εκτεταμένες ζημιές ή απώλει-
ες ζωής, παρουσιάζουν από-
λυτη αύξηση κατά 38% στο
δεύτερο μισό της περιόδου
μελέτης σε σύγκριση με το
πρώτο. Η χωρική κατανομή
των δεδομένων παρέχει μια
ολοκληρωμένη εικόνα για το
πότε, πού και πώς εξελίσσον-
ται τα καιρικά φαινόμενα που
επιφέρουν επιπτώσεις στην
Ελλάδα, μια Μεσογειακή
χώρα με υψηλή τοπική ευπά-
θεια και έκθεση σε αυτούς
τους κινδύνους.

Τι προβλέπει η νέα εγκύκλιος του ΥΠΑΑΤ
για τη μετακίνηση των ζώων προς τους

θερινούς βοσκοτόπους
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας θα συνεχίσει τις πρωτοβουλίες επίλυσης του προβλήματος

Η
Διεύθυνση Κτηνιατρικής Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας ενη-
μερώνει όλους τους μετα-

κινούμενους κτηνοτρόφους ευθύνης
της ότι στις 08-06-2026 εκδόθηκε η
εγκύκλιος 146294/08-06-2026 από το
Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, σχετικά με κάποιες πα-
ρεκκλίσεις που αφορούν στην μετα-
κίνηση των ζώων προς τους θερινούς
βοσκοτόπους.

Σύμφωνα με την νέα εγκύκλιο
του Υπ.Α.Α.Τ.:

1. Εξακολουθεί να ισχύει η αυ-
στηρή απαγόρευση μετακίνησης
προς ελεύθερες περιοχές (Περιφέ-
ρεια Ηπείρου, ΠΕ Γρεβενών, ΠΕ Κα-
στοριάς, ΠΕ Φλώρινας).

2. Απαγορεύεται οποιαδήποτε
μετακίνηση κοπαδιών που ανήκουν
στις Ζώνες Προστασίας, έτσι όπως
αυτές ορίζονται από την εκάστοτε
Εκτελεστική Απόφαση της Ευρωπαϊ-
κής Επιτροπής και για όσο χρόνο τα
μέτρα παραμένουν σε ισχύ.

3. Οι εκτροφές που ανήκουν
στις Ζώνες Επιτήρησης και Περαι-
τέρω Απαγορευμένες, μπορούν υπό
προϋποθέσεις να μετακινηθούν εντός
των ίδιων ζωνών στις οποίες ανήκουν. 

Επειδή οι Ζώνες Προστασίας και
Επιτήρησης, καθώς και οι περαιτέρω
απαγορευμένες Ζώνες της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας είναι πολλές και
αλληλεπικαλύπτονται, παρακαλούνται
οι κτηνοτρόφοι που ενδιαφέρονται
να μετακινηθούν εντός των ΠΕ της
Περιφέρειας, να επικοινωνούν με τις
κατά τόπους αρμόδιες κτηνιατρικές
αρχές, προκειμένου να πληροφορη-
θούν εάν και πότε μπορούν να μετα-
κινηθούν και κάτω από ποιες προ-

ϋποθέσεις.

Παρόλ’ αυτά η Περιφέρεια Θεσ-

σαλίας σε συνεργασία με τις Περι-

φέρειες Ηπείρου και Δυτ. Μακεδονίας

θα συνεχίζουν να πιέζουν το ΥΠΑΑΤ

για την εξεύρεση λύσης στο πρό-

βλημα μετακίνησης των κοπαδιών

στα ορεινά.

Θανάσης Λιούτας: 

Δημοσιεύθηκε η ενίσχυση για τους παραγωγούς

μηδικής – Δικαίωση μιας διαρκούς διεκδίκησης

Τ
η δημοσίευση σε
ΦΕΚ της απόφασης
για τη χορήγηση

κρατικής οικονομικής ενί-
σχυσης ήσσονος σημασίας
(de minimis) προς τους καλ-
λιεργητές μηδικής χαιρετίζει
ο Τρικαλινός Βουλευτής, Θα-
νάσης Λιούτας, υπογραμμί-
ζοντας ότι πρόκειται για μία
σημαντική παρέμβαση στή-
ριξης των παραγωγών που
επλήγησαν από τις συνέπει-
ες των μέτρων περιορισμού
λόγω της ευλογιάς των αιγοπρο-
βάτων.

Η συγκεκριμένη ενίσχυση αφορά
γεωργούς που καλλιεργούν μηδική
και έχουν υποβάλει Ενιαία Αίτηση
Ενίσχυσης (ΟΣΔΕ) για το έτος 2025
στις προβλεπόμενες περιοχές της
χώρας, δίνοντας ουσιαστική ανάσα
σε έναν παραγωγικό κλάδο που
επηρεάστηκε σημαντικά από τις
επιπτώσεις της ζωονόσου.

Ο Θανάσης Λιούτας σημειώνει
ότι η στήριξη των παραγωγών μη-
δικής αποτέλεσε αντικείμενο διαρ-
κών παρεμβάσεων και διεκδικήσεων
εκ μέρους του προς την πολιτική
ηγεσία του Υπουργείου Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων, καθώς
οι περιορισμοί που επιβλήθηκαν
για την αντιμετώπιση της ευλογιάς
των αιγοπροβάτων δημιούργησαν
σοβαρές δυσκολίες στη διάθεση
της παραγωγής και σημαντική απώ-
λεια εισοδήματος για τους καλ-

λιεργητές.
«Η στήριξη των παραγωγών μη-

δικής αποτέλεσε ένα δίκαιο αίτημα,
το οποίο αναδείξαμε και διεκδική-
σαμε συστηματικά όλο το προ-
ηγούμενο διάστημα. 

Η σημερινή εξέλιξη δικαιώνει
αυτή την προσπάθεια και προσφέ-
ρει ουσιαστική ανακούφιση στους
ανθρώπους της παραγωγής που
επλήγησαν από τις συνέπειες της
ζωονόσου. Συνεχίζουμε να εργα-
ζόμαστε με συνέπεια για τη στήριξη
του πρωτογενούς τομέα και των
παραγωγών μας», υπογραμμίζει ο
Τρικαλινός Βουλευτής.

Τέλος, ο κ. Λιούτας ευχαριστεί
την πολιτική ηγεσία του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων
για τη συνεργασία και την ανταπό-
κριση σε ένα αίτημα που αφορούσε
άμεσα τους παραγωγούς και την
αγροτική οικονομία της Θεσσα-
λίας.



Γ
ια δεκαετίες ο
Αύγουστος
αποτελούσε τον μήνα

κατά τον οποίο τα ορεινά
χωριά των Τρικάλων
γέμιζαν ζωή. Οι πλατείες
αποκτούσαν ξανά κίνηση,
τα καφενεία γέμιζαν
παρέες και τα σοκάκια
αντηχούσαν από 
παιδικές φωνές. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα τελευταία χρόνια, ωστό-
σο, η εικόνα αυτή αρχίζει να
αλλάζει, καθώς η επιστροφή
στα χωριά ξεκινά ολοένα και
νωρίτερα.

Ήδη από τα τέλη Ιουνίου
αρκετοί Τρικαλινοί επιλέγουν
να μετακινηθούν στα ορεινά
χωριά της Πίνδου και του Κό-
ζιακα, αναζητώντας δροσερό
κλίμα και καλύτερες συνθήκες
διαβίωσης κατά τη διάρκεια
των θερμών ημερών του κα-
λοκαιριού. 

Οι υψηλές θερμοκρασίες
που καταγράφονται στην
πόλη των Τρικάλων λειτουρ-
γούν ως ισχυρό κίνητρο για
όσους διαθέτουν τη δυνατό-

τητα να παραμείνουν για με-

γάλα χρονικά διαστήματα στα

πατρογονικά τους σπίτια.

Η τάση αυτή αφορά κυρίως

συνταξιούχους, οι οποίοι δεν

έχουν επαγγελματικές υπο-

χρεώσεις και μπορούν να με-

ταφέρουν την καθημερινότητά

τους στα χωριά για εβδομά-

δες ή ακόμη και μήνες. 
Οι δροσερές νύχτες, η επα-

φή με τη φύση, η ηρεμία και
η ποιότητα ζωής που προ-
σφέρει το βουνό αποτελούν
σημαντικούς λόγους για τους
οποίους πολλοί επιλέγουν να
εγκαταλείψουν προσωρινά
την πόλη.

Παράλληλα, όμως, ούτε οι
εργαζόμενοι μένουν αμέτοχοι
σε αυτή την τάση. Αν και οι
επαγγελματικές υποχρεώσεις
δεν επιτρέπουν μόνιμη παρα-
μονή στα χωριά, πολλοί εκ-
μεταλλεύονται τα Σαββατο-
κύριακα ή ακόμη και λίγες
ημέρες άδειας για να βρεθούν

στα μέρη καταγωγής τους.
Οι συχνές αυτές μετακινήσεις
κρατούν ζωντανή τη σχέση
με τον τόπο και δίνουν νέα
πνοή στους ορεινούς οικι-
σμούς.

Σημαντική είναι και η εικόνα
που παρουσιάζουν πλέον αρ-
κετές πατρογονικές κατοικίες. 

Τα τελευταία χρόνια πολλοί
ιδιοκτήτες προχώρησαν σε
ανακαινίσεις και βελτιώσεις,
μετατρέποντας παλιά σπίτια
σε λειτουργικές και άνετες
κατοικίες. 

Η αναβίωση του ενδιαφέ-
ροντος για το χωριό έχει οδη-
γήσει σε επενδύσεις που όχι

μόνο βελτιώνουν την ποιότητα
ζωής των κατοίκων αλλά συμ-
βάλλουν και στη διατήρηση
της παραδοσιακής αρχιτεκτο-
νικής.

Άλλωστε, για όσους κατά-
γονται από τα ορεινά χωριά,
το βουνό δεν είναι απλώς
ένας καλοκαιρινός προορι-

σμός. Είναι τόπος μνήμης, οι-
κογενειακής ιστορίας και συ-
ναισθηματικού δεσμού. Κάθε
επιστροφή συνοδεύεται από
αναμνήσεις, συναντήσεις με
συγγενείς και φίλους, αλλά

και από την αίσθηση ότι δια-
τηρείται ζωντανή η σύνδεση
με τις ρίζες τους.

Έτσι, τα ορεινά χωριά των
Τρικάλων δεν περιμένουν πλέ-
ον τον Δεκαπενταύγουστο για
να αποκτήσουν ξανά παλμό. 

Η ζωή επιστρέφει νωρίτερα,
αποδεικνύοντας ότι η γοητεία

του βουνού παραμένει δια-
χρονική και συνεχίζει να προ-
σελκύει παλιούς και νέους
επισκέπτες, που αναζητούν
λίγη δροσιά και πολλή αυθεν-
τικότητα.

8 σελίδα τοπικάΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202611

CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Τα ορεινά χωριά των Τρικάλων

ξαναζωντανεύουν από τον Ιούνιο
Η δροσιά του βουνού, οι ανακαινισμένες πατρογονικές κατοικίες και η

ανάγκη για λίγες ανάσες μακριά από τον καύσωνα φέρνουν ολοένα και περισ-

σότερους Τρικαλινούς στα χωριά τους πριν ακόμη φτάσει ο Αύγουστος



Γ
ΙΑ ΤΗΝ ΚΟΡΥΦΑΙΑ
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ
ΕΚΔΗΛΩΣΗ - ΓΙΟΡΤΗ

ΤΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΠΟΥ
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΕ Ο
ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟΣ
ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ «Ο
ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ» ΣΤΙΣ 24-5-
2026 στα 44 χρόνια
ύπαρξής του !!! 

ΜΕ ΤΗΝ ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΛΗΞΗΣ
ΤΗΣ ΧΟΡΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟ-
ΔΟΥ: ΟΙ ΕΜΦΑΝΙΣΕΙΣ ΤΩΝ
ΜΕΓΆΛΩΝ ΤΜΗΜΆΤΩΝ ΣΥ-
ΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ !!!

Νοιώθω απεριόριστη συγ-
κίνηση και είμαι περήφανος
που έχω την τιμή να είμαι
Πρόεδρος στο μεγάλο Σύλ-
λογο της καρδιάς μου τον
ΙΣΤΟΡΙΚΟ «ΑΣΚΛΗΠΙΟ» ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ !!! 

ΑΠΟ ΒΑΘΟΣ ΚΑΡΔΙΑΣ,
ΘΕΛΩ ΘΕΡΜΑ ΝΑ ΕΥΧΑΡΙ-
ΣΤΗΣΩ:

• Τους αρχιτέκτονες- θαυ-
μάσιους ΧΟΡΟΔΙΔΑΣΚΑΛΟΥΣ
ΜΑΣ Ηλία Ζαχαράκη, - Σταύρο
Σούλιο - Χρήστο Σούλιο , -
Σταυρούλα Σούλιου- Στέλιο
Ντίνο, για το ήθος τους, τις
γνώσεις τους, το τεράστιο
έργο που προσφέρουν ανι-
διοτελώς στον «ΑΣΚΛΗΠΙΟ». 

Ο κάθ’ ένας και κάθε μία
έβαλε την δική του σφραγίδα
και όλοι μαζί διοράνωσαν μία
ανεπανάληπτη εκδήλωση ,
συγκίνησε και ενθουσίασε
τους θεατές μας !!! 

Ξεχωριστή και με ιδιαίτερη
συγκίνηση η ΑΠΟΝΟΜΗ ΤΙ-
ΜΗΤΙΚΗΣ ΔΙΑΚΡΙΣΗΣ του
''ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ'' στον χοροδι-
δάσκαλό μας ΗΛΙΑ ΖΑΧΑΡΑ-
ΚΗ. Θερμά τον ευχαριστώ για
το σπουδαίο έργο του, την
άριστη συνεργασία και την
πολύχρονη φιλία !!!

• Ευχαριστώ τους ΧΟΡΕΥ-
ΤΕΣ ΚΑΙ ΧΟΡΕΥΤΡΙΕΣ ΟΛΩΝ
ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΝ του Ομίλου
μας, για την θαυμάσια εμφά-
νισή τους στην εκδήλωση της
24/5/2026. 

Με την Λεβεντιά τους , το
παράστημα ,την έκφραση ,το

χαμόγελο , τη ζωντάνια τους
!!! 

• Τέσσερις χορευτές μας
τους Παναγιώτη Νημά – Γιώρ-
γο Καραβίδα- Απόστολο Ρο-
βίση και Χρήστο Ν. Σούλιο ,
οι οποίοι είναι οι παλαιότεροι
χορευτές και δείχνουν την
αγάπη τους στον ‘’ΑΣΚΛΗ-
ΠΙΟ’’ !!!

• Το χορευτικό Συγκρότημα
του Δήμου Τρικκαίων με χο-
ροδιδάσκαλο τον Σταύρο Σού-
λιο. Την εξαιρετική παραδο-
σιακή και λαϊκή ορχήστρα:
Χρυσόστομο Μητροπάνο,
τραγούδι- Χρήστο Κιτσόπου-
λο, κλαρίνο-Καραβίδα Μανώ-
λη βιολί- Ντίνα Γιώργο κρου-
στά- Παπαδημητρίου Κώστα
λαούτο -τραγούδι-Λιναρδάκη
Γιάννη λαούτο- τραγούδι-Επι-
τροπάκη Νίκο λύρα -τραγού-
δι-Ντίνο Στέλιο τσαμπούνα.. 

• Την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας -Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων, το Δήμο Τρικκαίων,
την Συνεταιριστική Τράπεζα
Θεσσαλίας. 

Όλους τους χορηγούς,
τους ευχαριστούμε θερμά,
διότι με την δική τους συν-
δρομή, κατορθώσαμε να ορ-
γανώσουμε την κορυφαία εκ-
δήλωση.

Τους θαυμάσιους Τρικαλι-
νούς Τροβαδούρους: Σωτήρη
Γοργογέτα- Δημήτριο Γεωρ-
γίου- Βαγγέλη Ζήση- Ξενοφών
Καψιώτη.

• Τους Συμπολίτες και Συμ-
πολίτισσες που παρευρέθηκαν
στην εκδήλωση, αλλά και για
την αμέριστη συμπαράστασή
τους και στήριξη στην πορεία
του Ομίλου, στη μεγάλη του
διαδρομή των 44 ετών.

• Τα Μέσα Μαζικής Ενη-
μέρωσης, για την προβολή
των δραστηριοτήτων και των
εκδηλώσεων.

• Θερμά ευχαριστώ τους
εκπροσώπους των Αρχών του
Νομού μας, των Πολιτιστικών
Συλλόγων και άλλων φορέων
που Παρέστησαν: 

• Τέλος θερμά ευχαριστώ
τους συνεργάτες του Διοικη-

τικού Συμβουλίου και της
Καλ/κής Επιτροπής οι οποίοι
υπερέβαλαν εαυτόν τους, για
την μεγάλη προσπάθειά τους
για την επιτυχία της εκδήλω-
σης. Γοργογέτα Σωτήριο,
Μπαντή Δήμητρα, Ζαχαράκη
Ηλία, Σούλιο Ν. Χρήστο, Ανα-
γνώστου Κωνσταντίνο, Σαμ-

παλιώτη Δήμητρα, Ροβίση
Αποστόλη, Ταραμπέκη Ιφιγέ-
νεια, Κίτσιου Γωγώ, Καραγε-
ώργου Δέσποινα, Κίτσιου Ελέ-
νη, Σιαφάκα Παρασκευή, Παι-
δή Αικατερίνη, Ρούση Κων-
σταντίνο, Βαβίτσα Λουκά, Αν-
τωνίου Ευθυμία-Κανάτα Βι-
κτωρία-Πασχάλη Μαρία-Κα-

λύβα Ιωάννα-
ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΜΕ ΜΕ ΤΟ ΙΔΙΟ

ΜΕΡΑΚΙ ΑΓΑΠΗ ΚΑΙ ΟΡΕΞΗ
ΝΑ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΣΤΟ ΛΑΪ-
ΚΟ ΜΑΣ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟ ΣΤΗΝ
ΠΟΛΗ ΚΑΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΣΤΙΣ
ΝΕΕΣ ΓΕΝΙΕΣ !!! 

ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΚΑΙ ΡΑΝ-
ΤΕΒΟΥ ΤΟ ΣΕΠΤΕΜΒΡΗ !!!

σελίδα 9τοπικά ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202611

CMYK

Πολιτισμός και παράδοση από τον ΑΣΚΛΗΠΙΟ
Γράφει ο πρόεδρος του ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ Γιάννης Σούλιος 
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Σ
τα όρια τους
βρίσκονται κάτοικοι
και επαγγελματίες

στην περιοχή της γέφυρας
της Μαρούγγαινας, λόγω
των καθυστερήσεων που
σημειώνονται στις
εργασίες. 

Σημειωτέον, η γέφυρα
γκρεμίστηκε στις 16 Οκτωβρί-
ου 2024 και στη θέση της θέση
της θα κατασκευαστεί νέα,
στην ίδια θέση και στην αρχική
της μορφή, δηλαδή στη μορφή
πριν τη δεκαετία του 1940.

Δύο χρόνια μετά, οι εργα-
σίες προχωρούν πολύ αργά
με αποτέλεσμα κάτοικοι και
επαγγελματίες να εκφράζουν
την αγανάκτηση τους για τις
σοβαρές επιπτώσεις που έχει
προκαλέσει η παρατεταμένη
διακοπή της κυκλοφορίας. 

Στην επιστολή τους ζητούν
επίσημα εγκεκριμένο χρονο-
διάγραμμα του έργου, ποιο
είναι το ακριβές ποσοστό προ-
όδου των εργασιών σήμερα
και ποιος είναι ο εκτιμώμενος
χρόνος ολοκλήρωσης και πα-
ράδοσης της γέφυρας. 

Παράλληλα, το επιχείρημα
ότι «και άλλοι δήμοι έχουν κα-
θυστερήσεις» δεν αποτελεί σο-
βαρή απάντηση για τη δια-
σφάλιση της χρηματοδότησης
του έργου. 

Η ανησυχία μας σχετικά
με την απορρόφηση των κον-
δυλίων μετά τη λήξη των αυ-
στηρών προθεσμιών του Τα-
μείου Ανάκαμψης είναι από-
λυτα δικαιολογημένη. Οι πο-
λίτες και οι επαγγελματίες των
Τρικάλων δικαιούνται σαφείς,
τεκμηριωμένες πληροφορίες
και όχι υποθέσεις. Αν ο Δήμος
επιλέγει να ρισκάρει με τις
προθεσμίες των ευρωπαϊκών
προγραμμάτων, τον προειδο-
ποιούμε: το «στοίχημα» για το
ποιος έχει δίκιο μπορεί να το
κερδίσουμε εμείς, αλλά χαμένη
θα βγει η πόλη και η τοπική
οικονομία" σημειώνουν με έμ-
φαση.

Η επιστολή 

Ανοιχτή επιστολή των
επαγγελματιών και κατοίκων
της περιοχής της γέφυρας
Μαρούγγαινας, η οποία αφορά
τις σοβαρές επιπτώσεις που
έχει προκαλέσει η παρατετα-
μένη διακοπή της κυκλοφορίας
και τις απαντήσεις που ανα-
μένουμε από τη Δημοτική
Αρχή:

“ΘΕΜΑ: Η γέφυρα Μα-
ρούγγαινας «γκρεμίστηκε», οι
απαντήσεις της Δημοτικής Αρ-
χής το ίδιο – Ζητάμε έργα,
διαφάνεια και όχι υπεκφυγές

Αξιότιμε κ. Δήμαρχε,
Κυρίες και κύριοι Δημοτικοί

Σύμβουλοι,
Με σεβασμό προς το Δη-

μοτικό Συμβούλιο της πόλης
μας, οφείλουμε ως κάτοικοι
και επαγγελματίες που δρα-
στηριοποιούμαστε εκατέρωθεν
της κατακρημνισμένης γέφυ-
ρας Μαρούγγαινας, να θέσου-
με ενώπιόν σας την πραγμα-
τικότητα που βιώνουμε, μακριά
από επικοινωνιακές ωραιοποι-
ήσεις. Οι πρόσφατες ραδιο-
φωνικές τοποθετήσεις του κ.
Δημάρχου δυστυχώς απέφυ-
γαν την ουσία των κρίσιμων
ερωτημάτων που απασχολούν
την τοπική μας κοινωνία.

Προς άρση κάθε παρεξή-
γησης, ξεκαθαρίζουμε ότι ποτέ
δεν αμφισβητήσαμε την ανα-
γκαιότητα στατικής αποκατά-

στασης των γεφυρών του Λη-
θαίου, ούτε ισχυριστήκαμε ότι
δεν υπάρχουν εναλλακτικές
διαδρομές. Το ζήτημα που θέ-
τουμε είναι η δραματική μεί-
ωση της προσβασιμότητας και
η οικονομική ασφυξία που υφι-
στάμεθα επί σχεδόν δύο χρό-
νια, με άμεσες συνέπειες για
τη βιωσιμότητα των επιχειρή-
σεών μας και τις θέσεις εργα-
σίας των συμπολιτών μας.

Η αναφορά του κ. Δημάρ-
χου, ότι τα συνεργεία του ανα-
δόχου θα επιστρέψουν τον Σε-
πτέμβριο ή τον Οκτώβριο για
να «τρέξει» το έργο, αντί να
καθησυχάζει, εντείνει την ανη-
συχία μας. Επιβεβαιώνει μια
παρατεταμένη περίοδο αδρά-
νειας και καθιστά επιτακτική
την ανάγκη για επίσημη λογο-
δοσία. Επιπροσθέτως, η φρά-
ση: «δεν κάνω εκτιμήσεις πα-
ράδοσης του έργου γιατί αν
πέσω έξω, μετά θα λένε κου-
βέντες»…αφήνεται στην κρίση
όλων!

Καλούμε τη Δημοτική Αρχή
να απαντήσει εγγράφως και
δημόσια στα εξής:

1. Ποιο είναι το επίσημα
εγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα
του έργου;

2. Ποιο είναι το ακριβές
ποσοστό προόδου των εργα-
σιών σήμερα;

3. Ποιος είναι ο εκτιμώμε-
νος χρόνος ολοκλήρωσης και
παράδοσης της γέφυρας;

Παράλληλα, το επιχείρημα
ότι «και άλλοι δήμοι έχουν κα-
θυστερήσεις» δεν αποτελεί σο-
βαρή απάντηση για τη δια-
σφάλιση της χρηματοδότησης
του έργου. Η ανησυχία μας
σχετικά με την απορρόφηση
των κονδυλίων μετά τη λήξη
των αυστηρών προθεσμιών
του Ταμείου Ανάκαμψης είναι
απόλυτα δικαιολογημένη. Οι
πολίτες και οι επαγγελματίες
των Τρικάλων δικαιούνται σα-
φείς, τεκμηριωμένες πληρο-
φορίες και όχι υποθέσεις. Αν
ο Δήμος επιλέγει να ρισκάρει
με τις προθεσμίες των ευρω-
παϊκών προγραμμάτων, τον
προειδοποιούμε: το «στοίχη-
μα» για το ποιος έχει δίκιο
μπορεί να το κερδίσουμε εμείς,
αλλά χαμένη θα βγει η πόλη
και η τοπική οικονομία.

Τέλος, εκφράζουμε τη βα-
θιά μας απογοήτευση για την
πλήρη έλλειψη ενσυναίσθησης
και αντίληψης γύρω από το
μέγεθος του προβλήματος που
βιώνουν οι επιχειρήσεις εκα-
τέρωθεν της γέφυρας. Οι άν-
θρωποι που πληττόμαστε δεν
«στενοχωρηθήκαμε», όπως δή-
λωσε ατυχώς ο κ. Δήμαρχος.
Διακυβεύεται το εργασιακό
μας παρόν και μέλλον και η
επιβίωσή μας!  Η μη αναγνώ-
ριση του προβλήματος από
την πλευρά του δήμου αποτε-
λεί εμπαιγμό, καθώς δεν πλη-
ρώνει τα ενοίκια, τους μισθούς
και τις υποχρεώσεις μας.

Οι ερωτήσεις μας παρα-
μένουν ίδιες και απαιτούν συγ-
κεκριμένες απαντήσεις εντός
του Δημοτικού Συμβουλίου. Η
αποφυγή τους απλώς επιβε-
βαιώνει ότι οι φόβοι μας για
νέες, ατέρμονες καθυστερή-
σεις είναι απόλυτα βάσιμοι.

Με εκτίμηση,
Επαγγελματίες & Κάτοικοι

Περιοχής Γέφυρας Μαρούγ-
γαινας

(Πλατεία Κιτριλάκη  ή Εθνι-
κής Αντίστασης, Πλατεία Ρήγα
Φεραίου)”. 

Ε.Κ. 

Στοιχεία για την  εξέλιξη του Δείκτη Τιμών Κατα-
ναλωτή (ΔΤΚ) του μηνός Μαΐου 2026 (έτος αναφοράς
2020=100,0) έδωσε χθες στη δημοσιότητα η Ελληνική
Στατιστική Αρχή.    Από τη σύγκριση του Γενικού
ΔΤΚ του μηνός Μαΐου 2026 με τον αντίστοιχο Δείκτη
του Μαΐου 2025 προέκυψε αύξηση 5,2% έναντι αύ-
ξησης 2,5% που σημειώθηκε κατά την αντίστοιχη
σύγκριση του έτους 2025 με το 2024.   Ο Γενικός
ΔΤΚ κατά τον μήνα Μάιο 2026, σε σύγκριση με τον
Απρίλιο 2026 δεν παρουσίασε μεταβολή. Κατά την
αντίστοιχη σύγκριση του προηγούμενου έτους ση-
μειώθηκε αύξηση 0,2%.   Ο μέσος ΔΤΚ του δωδεκα-
μήνου Ιουνίου 2025 – Μαΐου 2026, σε σύγκριση με
τον αντίστοιχο Δείκτη του δωδεκαμήνου Ιουνίου
2024 - Μαΐου 2025, παρουσίασε αύξηση 3,1%, έναντι
αύξησης 2,5% που σημειώθηκε κατά την αντίστοιχη
σύγκριση του δωδεκαμήνου Ιουνίου 2024 - Μαΐου
2025 με το δωδεκάμηνο Ιουνίου 2023 - Μαΐου 2024.

Αυξήσεις

Η αύξηση του Γενικού ΔΤΚ κατά 5,2% τον μήνα
Μάιο 2026, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο Δείκτη
του Μαΐου 2025, προήλθε κυρίως από τις μεταβολές
στις ακόλουθες ομάδες αγαθών και υπηρεσιών:   Από
τις αυξήσεις των δεικτών κατά: 

• 3,5% στην ομάδα Διατροφή και μη αλκοολούχα
ποτά, λόγω αύξησης κυρίως των τιμών σε: ψωμί και
άλλα προϊόντα αρτοποιίας, μοσχάρι, χοιρινό, αρνί
και κατσίκι, πουλερικά, αλλαντικά, παρασκευάσματα
με βάση το κρέας, ψάρια αλίπαστα, γαλακτοκομικά
και αυγά, μαργαρίνη και άλλα φυτικά λίπη, φρούτα
(γενικά), λαχανικά (γενικά), ζάχαρη-σοκολάτες-γλυ-
κάπαγωτά, καφέ. Μέρος της αύξησης αυτής αντι-
σταθμίστηκε από τη μείωση κυρίως των τιμών σε:
δημητριακά για πρωινό, ψάρια νωπά ή κατεψυγμένα,
ελαιόλαδο.

• 11,6% στην ομάδα Στέγαση, λόγω αύξησης
κυρίως των τιμών σε: ενοίκια κατοικιών, επισκευή
και συντήρηση κατοικίας, διάφορες υπηρεσίες που
σχετίζονται με το σπίτι, ηλεκτρισμό, φυσικό αέριο,

πετρέλαιο θέρμανσης, στερεά καύσιμα. 
• 1,2% στην ομάδα Υγεία, λόγω αύξησης κυρίως

των τιμών σε: ιατρικά προϊόντα, υπηρεσίες εξωνο-
σοκομειακής περίθαλψης, νοσοκομειακή περίθαλψη.
Μέρος της αύξησης αυτής αντισταθμίστηκε από τη
μείωση κυρίως των τιμών στα φαρμακευτικά προϊόντα. 

• 11,5% στην ομάδα Μεταφορές, λόγω αύξησης
κυρίως των τιμών σε: καινούργια αυτοκίνητα, ανταλ-
λακτικά και εξοπλισμό προσωπικής μεταφοράς, πε-
τρέλαιο κίνησης, καύσιμα αυτοκινήτου (βενζίνη),
άλλα καύσιμα, συντήρηση και επισκευή εξοπλισμού
προσωπικής μεταφοράς, άλλες υπηρεσίες σχετικές
με την προσωπική μεταφορά, εισιτήρια μεταφοράς
επιβατών με αεροπλάνο. Μέρος της αύξησης αυτής
αντισταθμίστηκε από τη μείωση κυρίως των τιμών

στα μεταχειρισμένα αυτοκίνητα. 
• 1,4% στην ομάδα Αναψυχή - Αθλητισμός και

Πολιτισμός, λόγω αύξησης κυρίως των τιμών σε:
προϊόντα κηπουρικής και ζώα συντροφιάς, υπηρεσίες
αναψυχής, πακέτο διακοπών.

• 2,8% στην ομάδα Εκπαίδευση, λόγω αύξησης
κυρίως των τιμών σε: δίδακτρα προσχολικής και
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, δίδακτρα δευτεροβάθ-
μιας εκπαίδευσης.

• 8,5% στην ομάδα Ξενοδοχεία - Καφέ - Εστια-
τόρια, λόγω αύξησης κυρίως των τιμών σε: εστιατό-
ρια-ζαχαροπλαστεία ταχυφαγεία-κυλικεία, ξενοδο-
χεία-μοτέλ-πανδοχεία. 

• 3,4% στην ομάδα Ασφαλιστικές και χρηματο-
πιστωτικές υπηρεσίες, λόγω αύξησης κυρίως των τι-
μών σε: ασφάλιστρα υγείας, ασφάλιστρα οχημάτων. 

• 0,9% στην ομάδα Προσωπική φροντίδα - Κοι-
νωνική προστασία - Άλλα αγαθά και υπηρεσίες, λόγω
αύξησης κυρίως των τιμών σε: κομμωτήρια και κα-
ταστήματα προσωπικής φροντίδας, κοσμήματα και
ρολόγια, άλλες υπηρεσίες. Μέρος της αύξησης
αυτής αντισταθμίστηκε από τη μείωση κυρίως των
τιμών σε: άλλες συσκευές και προϊόντα προσωπικής
υγιεινής και φροντίδας, άλλα προσωπικά είδη.

Αποστόλης Ζώης

Σε εγρήγορση το ΠΑΣΟΚ
στα Τρίκαλα ενόψει των
πολιτικών προκλήσεων

Η δημοσκοπική πίεση σε πανελλαδικό επίπεδο

κινητοποιεί τα τοπικά στελέχη που εντείνουν τις

επαφές με την κοινωνία και προβάλλουν το

κυβερνητικό τους πρόγραμμα

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Το τελευταίο διάστημα το ΠΑΣΟΚ βρίσκεται αντιμέτωπο
με αυξημένες πολιτικές και δημοσκοπικές προκλήσεις, καθώς
σε αρκετές μετρήσεις εμφανίζεται να χάνει τη δεύτερη θέση
από το κόμμα ΕΛΑΣ του Αλέξη Τσίπρα, ενώ σε ορισμένες πε-
ριπτώσεις καταγράφεται μικρή διαφορά και από το νέο
πολιτικό σχηματισμό που συνδέεται με τη Μαρία Καρυστιανού.
Η εικόνα αυτή έχει προκαλέσει έντονο προβληματισμό στα
κομματικά στελέχη σε όλη τη χώρα, τα οποία αναζητούν τρό-

πους επανασύνδεσης με τους πολίτες και ενίσχυσης της πο-
λιτικής τους παρουσίας.

Στα Τρίκαλα, παρά το γεγονός ότι η θερινή περίοδος έχει
ήδη ξεκινήσει και οι πολιτικοί ρυθμοί παραδοσιακά χαλαρώνουν,
τα στελέχη του ΠΑΣΟΚ δεν δείχνουν διάθεση για εφησυχασμό.
Αντίθετα, καταβάλλεται προσπάθεια να διατηρηθεί η κομματική
κινητικότητα σε υψηλά επίπεδα, με συναντήσεις, επαφές και
παρεμβάσεις που στόχο έχουν να μεταφέρουν τις θέσεις και
τις προτάσεις του κόμματος στην τοπική κοινωνία.

Οι άνθρωποι του ΠΑΣΟΚ στα Τρίκαλα εκτιμούν ότι η πολι-
τική μάχη των επόμενων μηνών θα είναι ιδιαίτερα απαιτητική.
Για τον λόγο αυτό θεωρούν αναγκαίο να αναδείξουν το πρό-
γραμμα του κόμματος για την οικονομία, την υγεία, την
παιδεία, την περιφερειακή ανάπτυξη και την καθημερινότητα
των πολιτών. Όπως υποστηρίζουν, μόνο μέσα από συγκεκρι-
μένες προτάσεις και ρεαλιστικές λύσεις μπορεί να ανακτηθεί
η εμπιστοσύνη ενός μέρους του εκλογικού σώματος που εμ-
φανίζεται σήμερα επιφυλακτικό.

Τα Τρίκαλα αποτελούν διαχρονικά μία περιοχή όπου το
ΠΑΣΟΚ διαθέτει ισχυρή πολιτική παράδοση και στελέχη με
σημαντική παρουσία στην τοπική κοινωνία. Η ιστορική αυτή
σχέση εξακολουθεί να αποτελεί σημαντικό πλεονέκτημα για
το κόμμα, ωστόσο όλοι αναγνωρίζουν ότι οι σημερινές
πολιτικές συνθήκες είναι διαφορετικές και απαιτούν συνεχή
προσπάθεια.

Παρά τις δυσκολίες που καταγράφονται στις δημοσκο-
πήσεις, τα τοπικά στελέχη εμφανίζονται αποφασισμένα να
δώσουν τη μάχη με αισιοδοξία και επιμονή. Άλλωστε, όπως
σημειώνουν αρκετοί από αυτούς, η πραγματική αξία ενός πο-
λιτικού χώρου φαίνεται στις δύσκολες περιόδους και όχι
όταν οι συνθήκες είναι ευνοϊκές. Με αυτό το σκεπτικό, το ΠΑ-
ΣΟΚ στα Τρίκαλα προετοιμάζεται από τώρα για την επόμενη
πολιτική αναμέτρηση, όποτε κι αν αυτή πραγματοποιηθεί.

Στην περιοχή της γέφυρας της Μαρούγγαινας 

Στα όρια τους επαγγελματίες και κάτοικοι 
Ανοιχτή επιστολή για τις  σοβαρές επιπτώσεις που έχει προκαλέσει

η παρατεταμένη διακοπή της κυκλοφορίας

Ελληνική Στατιστική Αρχή σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία

Αυξήσεις σε ενοίκια, μεταφορές καφέ, ψωμί, εστιατόρια και κρέας
Από τη σύγκριση του Γενικού Δείκτη Τιμών Καταναλωτή  του μηνός Μαΐου 2026 με τον αντίστοιχο Δείκτη του Μαΐου 2025 προέκυψε αύξηση 5,2%
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ΕΠΙΚΑΙΡA

ΕΡΤ «Ξύλινη

γλώσσα» 

των καλεσμένων

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Καλεσμένος ο Γιώργος Κώτσηρας
Υφυπουργός Οικονομικών. Σε κάποια
στιγμή της συνέντευξής του, απα-
ριθμίζοντας τις ίδιες παροχές των
800.000 που δήλωσε πριν από περί-
που δύο μήνες ο Πρωθυπουργός ο
κ. Κώτσηρας με στόμφο είπε: Στους
συνταξιούχους, θα δώσουμε το Νο-
έμβριο 300 ευρώ επίδομα αντί των
250 ευρώ που δώσαμε πέρυσι. 

Σοβαρά κύριε Κώτσηρα; Θα δώ-
σεις τη φετινή χρονιά 50 ευρώ πα-
ραπάνω; Ξέρεις από ακρίβεια; Ξέρεις
πόσο ανεβαίνει συνέχεια ο πληθωρι-
σμός; Ξέρεις ό,τι οι μισθοί και οι συν-
τάξεις δεν φτάνουν ούτε για 15 μέρες;
Θα δώσουμε, βήμα, βήμα, αφού δού-
με πως πάει ο δημοσιογραφικός χώ-
ρος και αν, αν, έχουμε πλεόνασμα…
Κι ο Κώτσηρας, σαν τους δημοσιο-
γράφους και τους κυβερνητικούς
προπαγανδιστές που δηλώνουν και
ξαναδηλώνουν, θα δώσουμε παροχές
(ψευτοπαροχές) και ό,τι άλλο μπο-
ρούμε… Ακόμα και ο Π. Αμυράς Δι-
ευθυντής του Γραφείου του Πρωθυ-
πουργού σήμερα, δήλωσε σε κανάλι
ότι θα δώσουν τα ψίχουλα (χαρτζιλίκι)
των 150 ευρώ για κάθε παιδί. 

Χρόνια τώρα παρακολουθούμε
την «ξύλινη» γλώσσα μερικών πολιτι-
κών. Η σημερινή «ξύλινη» γλώσσα
είναι τουλάχιστον προκλητική. 

Υ.Γ. «Ξύλινη» γλώσσα συνήθως
εννοούμε τη θεωρητική, με γενικό-
τητες και γενικές υποσχέσεις, ανταλ-
λαγή απόψεων. 

Συμπληρώθηκαν πριν λίγες μέ-
ρες σαράντα χρόνια από τη διορ-
γάνωση του Α’ Διεθνούς Συνεδρίου
για τον Ρήγα Βελεστινλή και την
γενέτειρά του. Ήταν 30-31 Μαΐου
και 1 Ιουνίου του 1986 όταν στην
πατρίδα του Ρήγα, το Βελεστίνο,
συγκεντρώθηκαν κορυφαίοι επι-
στήμονες για να προσφέρουν τις
γνώσεις τους, οι ιστορικοί για τον
Ρήγα, οι αρχαιολόγοι για τις αρ-
χαίες Φερές και οι λαογράφοι για
το νεότερο Βελεστίνο. Η σύγκληση
αυτή του Α΄ Συνεδρίου είχε ση-
μαντική απήχηση στους επιστήμο-
νες και στην τοπική κοινωνία του
Βελεστίνου με μεγάλη συμμετοχή
κατά τις ημέρες του συνεδρίου,
τονίζει μεταξύ άλλων ο δρ. Δημ.
Καραμπερόπουλος, πρόεδρος της
Επιστημονικής Εταιρείας Μελέτης
Φερών-Βελεστίνου-Ρήγα.

Αυθόρμητα
Σημειώνεται ότι δεν είχε διορ-

γανωθεί συνέδριο στο παρελθόν
για τον επαναστάτη και εθνεγέρτη
Ρήγα Βελεστινλή μέχρι που είχαμε,
τονίζει επίσης ο κ. Καραμπερό-
πουλος, την έμπνευση να αναπλη-
ρώσουμε αυτήν την έλλειψη. Γι'
αυτό και όταν ανακοινώσαμε στον
ιστορικό του Ρήγα, τον Λέανδρο
Βρανούση, την πρόθεσή μας αυτή,
αυθόρμητα αναφώνησε «επιτέλους

βρέθηκαν οι άνθρωποι να διοργα-
νώσουν συνέδριο για τον Ρήγα».

Στο Α’ Συνέδριο συμμετείχαν
47 επιστήμονες με ανακοινώσεις
για τις τρεις θεματικές ενότητες
«Φεραί-Βελεστίνο-Ρήγας. Αρχαι-
ολογία-Ιστορία-Λαογραφία», όπως:
Γ. Μπακαλάκης, Ν. Πανταζόπουλος,
Λ. Βρανούσης, Π. Ενεπεκίδης, Α.
Αργυρίου, Π. Κιτρομηλίδης, Α. Πο-
λυμέρου-Καμηλάκη, Ε. Κακαβο-
γιάννης, Κίτσος Μακρής, Γ. Καρα-
μάνου-Ξανθάκη, Α. Καραθανάσης,
Γ. Λεοντσίνης, Π. Καμηλάκης, Α.
Λαζάρου, Α. Ιντζεσίλογλου, Χρ. Ξε-
νάκης κ.ά.

Το ενδιαφέρον για τις εργασίες
του Α’ Συνεδρίου ήταν πολύ μεγά-
λο. Οι εργασίες του μαγνητοφω-
νήθηκαν από τον Φίλιππο Βλάχο
και μεταδόθηκαν μετέπειτα από το

Κρατικό Ραδιόφωνο της ΕΡΤ.
Μιλώντας ο κ. Καραμπερόπου-

λος για την προσφορά του Ρήγα,
τονίζει: «Σημαντική ήταν η προ-
σφορά του Ρήγα διότι στήριξε την
επανάστασή του στις ντόπιες, γη-
γενείς δυνάμεις των σκλαβωμένων.
Πουθενά στα έργα του, δεν υπάρχει
έκκληση για βοήθεια στις τότε με-
γάλες δυνάμεις. Κάτι πρωτόγνωρο,
γιατί μέχρι τότε οι σκλαβωμένοι
Έλληνες έτρεχαν στις αυλές της
Ευρώπης ικετεύοντάς τους να στεί-
λουν στρατό για την απελευθέρωσή
τους. Γι' αυτό και ο Διονύσιος Σο-
λωμός στις πρώτες στροφές στον
"Ύμνον εις την Ελευθερίαν" μέμ-
φεται τους Έλληνες για την έως
τότε τακτική τους να ζητούν "άλλα
χέρια δυνατά" για την ελευθερία
τους. Ωστόσο όμως στην 18η στρο-

φή διακηρύσσει ότι ακούστηκε η

"πολεμόκραχτη φωνή του Ρήγα,

για την επανάσταση"».

Τα πρακτικά 
Τα Πρακτικά του Α΄ Συνεδρίου

εκδόθηκαν από την νεοϊδρυθείσα

την επόμενη χρονιά, το 1987, Επι-

στημονική Εταιρεία Μελέτης Φε-

ρών-Βελεστίνου-Ρήγα, η οποία συ-

νέχισε την διοργάνωση των συνε-

δρίων. Έκτοτε έγινε θεσμός η διορ-

γάνωση των συνεδρίων αυτών κάθε

πέντε χρόνια με αυξανόμενο αριθμό

συνέδρων. Το 2023 διοργανώθηκε

το 8ο Διεθνές Συνέδριο με την

συμμετοχή 87 συνέδρων και ετοι-

μάζεται το 9ο Διεθνές Συνέδριο

«Φεραί-Βελεστίνο-Ρήγας» να διορ-

γανωθεί τον Οκτώβριο του 2027

πάλι στην γενέτειρα του Ρήγα.

Οι πολυσέλιδοι 8 τόμοι των

πρακτικών των συνεδρίων με τίτλο

«Υπέρεια» αποτελούν μια σημαντική

πηγή πληροφοριών για τις αντί-

στοιχες θεματικές ενότητες. Ανα-

λυτικότερα, δημοσιεύθηκαν 80 ανα-

κοινώσεις για τις αρχαίες Φερές,

122 για την τοπική ιστορία του Βε-

λεστίνου και της ευρύτερης πε-

ριοχής του και 275 εργασίες για

τον Ρήγα Βελεστινλή. Μια πλούσια

επιστημονική συγκομιδή.

Αποστόλης Ζώης

Τ
α Τρίκαλα αποτελούν
εδώ και δεκαετίες μία
από τις ελάχιστες

πόλεις της Ελλάδας όπου
το ποδήλατο δεν
χρησιμοποιείται μόνο για
αναψυχή ή άθληση, αλλά
αποτελεί βασικό μέσο
καθημερινής μετακίνησης.
Η εικόνα χιλιάδων
ποδηλάτων να κινούνται
στους δρόμους της πόλης
είναι πλέον αναπόσπαστο
κομμάτι της ταυτότητας
των Τρικάλων και ένα από
τα χαρακτηριστικά που την
κάνουν να ξεχωρίζει σε
πανελλαδικό επίπεδο.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Από μαθητές και φοιτητές
μέχρι εργαζόμενους και συν-
ταξιούχους, άνθρωποι κάθε
ηλικίας επιλέγουν το ποδή-
λατο για τις μετακινήσεις
τους. Πρόκειται για μια συ-
νήθεια που μεταδίδεται από
γενιά σε γενιά και έχει συμ-
βάλει στη δημιουργία μιας ιδι-
αίτερης ποδηλατικής κουλ-
τούρας. Παράλληλα, η χρήση
του ποδηλάτου προσφέρει
σημαντικά οφέλη τόσο για
την υγεία των πολιτών όσο
και για το περιβάλλον, μει-
ώνοντας την κυκλοφοριακή
επιβάρυνση και τους ρύπους.

Τα τελευταία χρόνια ο Δή-
μος Τρικκαίων έχει προχωρή-

σει σε σημαντικές παρεμβά-
σεις με στόχο την αναβάθμιση
των συνθηκών μετακίνησης
των ποδηλατών. Η δημιουργία
και η επέκταση ποδηλατοδρό-
μων, οι παρεμβάσεις σε κεν-
τρικά σημεία της πόλης και η
γενικότερη φιλοσοφία ενίσχυ-
σης των ήπιων μορφών μετα-

κίνησης αποτελούν βήματα

προς τη σωστή κατεύθυνση.

Οι υποδομές είναι απαραίτη-

τες για να μπορεί το ποδήλατο

να παραμένει ασφαλής και

πρακτική επιλογή για τους

πολίτες.

Ωστόσο, οι υποδομές από

μόνες τους δεν αρκούν. Η κα-

θημερινή εικόνα στους δρό-

μους δείχνει ότι συχνά παρα-

τηρούνται παραβάσεις και επι-

κίνδυνες συμπεριφορές που

μπορούν να οδηγήσουν σε

ατυχήματα. Όπως οι οδηγοί

αυτοκινήτων, έτσι και οι πο-

δηλάτες έχουν υποχρεώσεις
απέναντι στον Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας. Η τήρηση της
σήμανσης, ο σεβασμός των
φωτεινών σηματοδοτών, η σω-
στή χρήση των ποδηλατοδρό-
μων και η προσοχή στις δια-
σταυρώσεις είναι στοιχεία που

δεν πρέπει να θεωρούνται
προαιρετικά.

Από την άλλη πλευρά, και
οι οδηγοί των αυτοκινήτων
οφείλουν να δείχνουν αυξη-
μένη προσοχή και σεβασμό.
Μπορεί στα Τρίκαλα η πα-
ρουσία ποδηλάτων να είναι
κάτι απολύτως συνηθισμένο,
όμως αυτό δεν σημαίνει ότι
πρέπει να αντιμετωπίζεται με
αδιαφορία. Η συνύπαρξη δια-
φορετικών μέσων μετακίνη-
σης απαιτεί υπομονή, προσο-
χή και αμοιβαία κατανόηση.

Η ασφάλεια στους δρό-
μους δεν είναι ευθύνη μόνο
μιας ομάδας χρηστών. Είναι
αποτέλεσμα της συμπεριφο-
ράς όλων. Δημοτική Αρχή,
αρμόδιες υπηρεσίες, εκπαι-
δευτική κοινότητα, οδηγοί και
ποδηλάτες έχουν ρόλο στη
διαμόρφωση μιας ασφαλούς
κυκλοφοριακής κουλτούρας.

Η εικόνα των εκατοντάδων
ποδηλάτων που διασχίζουν
καθημερινά τους δρόμους
των Τρικάλων αποτελεί ένα
σημαντικό πλεονέκτημα για
την πόλη και μια παρακατα-
θήκη που αξίζει να διατηρηθεί.
Για να συνεχίσει όμως να απο-
τελεί παράδειγμα για ολόκλη-
ρη τη χώρα, θα πρέπει να συ-
νοδεύεται από υπευθυνότητα,
σεβασμό στους κανόνες και
διαρκή μέριμνα για την προ-
στασία της ανθρώπινης ζωής.
Γιατί η ασφαλής μετακίνηση
είναι υπόθεση όλων.

Τα Τρίκαλα πάνω σε δύο ρόδες

Η ποδηλατική κουλτούρα

χρειάζεται και οδική παιδεία
Η πόλη που ξεχωρίζει

πανελλαδικά για τη

χρήση του ποδηλάτου

καλείται να συνδυάσει

την παράδοση και τη

βιώσιμη μετακίνηση

με τον σεβασμό στους

κανόνες κυκλοφορίας

και την ασφάλεια

όλων των χρηστών

του δρόμου

Όπως τονίζει ο δρ. Δημ. Καραμπερόπουλος, πρόεδρος της Επιστημονικής

Εταιρείας Μελέτης Φερών-Βελεστίνου-Ρήγα

«Πουθενά δεν υπάρχει έκκληση του Ρήγα

για βοήθεια στις τότε μεγάλες δυνάμεις»
Συμπληρώθηκαν 40 χρόνια από τη διοργάνωση του Α’ Διεθνούς Συνεδρίου

για τον Ρήγα Βελεστινλή και την γενέτειρά του στο Βελεστίνο
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Ο
Δήμος Τρικκαίων το
καλοκαίρι του 2026
προωθεί το θέατρο,

συμπράττοντας σε 20
παραστάσεις που θα
φιλοξενηθούν στις
δημοτικές εγκαταστάσεις.
Κυρίως στο πανέμορφο
Υπαίθριο Δημοτικό Θέατρο,
στο Φρούριο, η
αντιδημαρχία Παιδείας,
Πολιτισμού, Αθλητισμού
επέλεξε 20 παραστάσεις
που καλύπτουν
διαφορετικές ανάγκες
θέασης, αλλά και θεατρικού
πλούτου. 

Παιδικές παραστάσεις,
τραγωδίες, σύγχρονο ξένο θέ-
ατρο, κωμωδίες, αποτελούν
στοιχεία που αποδεικνύουν ότι
το θέατρο παραμένει κυρίαρχο
στοιχείο για τα Τρίκαλα. Με
δεδομένη και την πολύ μεγάλη
– συνεχώς αυξανόμενη – ροή
μαθητών/ τριών στις ομάδες
και τα εργαστήρια του Δημο-
τικού Θεάτρου Τρικάλων, η
φετινή καλοκαιρινή πολιτιστική
δράση περικλείει ψήγματα και
στοιχεία της θεατρικής από-
λαυσης.

Όλα αυτά κυκλοφορούν
σε ειδικό ηλεκτρονικό ένθετο,
που βρίσκεται στην ιστοσελίδα
του Δήμου Τρικκαίων (www.
trikalacity.gr ή απ’ ευθείας https:
//trikalacity.gr/wp-content/up-
loads/2026/06/3kalokairi-2026-
01.pdf) για την πληρέστερη
ενημέρωση των πολιτών. Επί-
σης, για κάθε παράσταση εκ-
δίδεται σχετικό δελτίο Τύπου

Οι 19 παραστάσεις δίνονται
στο Υπαίθριο Δημοτικό Θέατρο
και η εικοστή στο Πνευματικό
Κέντρο Δήμου Τρικκαίων «Αθα-
νάσιος Τριγώνης»

Αναλυτικά το πρόγραμμα:
15 Ιουνίου: Σύμφωνο Επι-

βίωσης - με τους Αντώνη Κρόμ-
πα, Λευτέρη Ελευθερίου. Εναρ-
ξη 21:15

16 Ιουνίου: Ο μάγος του
Οζ (παιδικό). Εναρξη 20:45

17 Ιουνίου: Νίκος Ξυλού-
ρης, ο αρχάγγελος της Κρή-
της. Εναρξη 21:00

1 Ιουλίου: Ο επιθεωρητής
Ντρέικ και η μαύρη χήρα – με
τους Μάριο Αθανασίου, Βαλέ-
ρια Κουρούπη, Σπύρο Πούλη.
Εναρξη 21:30

2 Ιουλίου: Ο Αλαντίν στη
σκιά των θαυμάτων (παιδικό).
Εναρξη 21:00

7 Ιουλίου: Μάγια η Μέλισ-
σα (παιδικό). Εναρξη 20:30

10 Ιουλίου: Εκκλησιάζου-
σες – με τους Χρήστο Χατζη-
παναγιώτη, Μαρίνα Ασλάνο-
γλου, Κωνσταντίνο Ασπιώτη,
Ιντρα Κεϊν κ.α. Εναρξη 21:30

12 Ιουλίου: Τακούνια στον
βάλτο – με τους Αιμίλιο Χειλά-
κη, Αθηνά Μαξίμου, Μαριάννα
Τουμασάτου, Αλέκο Συσσοβί-

τη, Δημήτρη Φιλιππίδη. Εναρξη
21:00

28 Ιουλίου: Superinia, το
τερατάκι που λέρωνε την πόλη
(παιδικό). Εναρξη 20:00

31 Ιουλίου: Ο Αλέξανδρος
Tσουβέλας... επιστρέφει! Εναρ-
ξη 20:00

20 Αυγούστου: Ελμερ, ο
παρδαλός ελέφαντας (παιδικό).
Εναρξη 20:30

24 Αυγούστου: Ρωμαίος
και Ιουλιέττα του Μποστ – με
τους Υρώ Μανέ, Άκη Σακελ-
λαρίου, Σπύρο Μπιμπίλα, Γιάν-
νη Δρακόπουλο, Δαυΐδ Μαλ-
τέζε, κ.α. Εναρξη 21:15

1 Σεπτεμβρίου: Η Αλίκη
στη χώρα των ψαριών (παιδι-
κό). Εναρξη 20:30

2 Σεπτεμβρίου: Ηρακλής,
ο ήρωας των θνητών (παιδικό

- εφηβικό). Εναρξη 21:00
3 Σεπτεμβρίου: Αντιγόνη

– με τους Λένα Παπαληγούρα,
Μελέτη Ηλία, Μιχάλη Οικονό-
μου, Θανάση Δόβρη, Ιφιγένεια
Καραμήτρου κ.α. Εναρξη 21:00

4 Σεπτεμβρίου: Οδυσσε-
βάχ, της Ξένιας Καλογορεπού-
λου. Εναρξη 20:30

5 Σεπτεμβρίου: Αι γυμνι-
σταί (κωμωδία) – με τους
Γιώργος Τζαβάρα, Γιώργο
Σιμ́ωνα, Ματιν́α Περγιουδακ́η.
Εναρξη 21:00

6 Σεπτεμβρίου: Όχι άλλο
κάρβουνο, των Ρέππα – Πα-
παθανασίου – με τους Αντώνη
Λουδάρο, Γιώργο Χρανιώτη,
Ματθίλδη Μαγγίρα, Σύλβια Δε-
λικούρα, Κώστα Καζάκα, Μάνο
Ιωάννου, Παντελής Καναρά-
κης. Εναρξη 21:00

9 Σεπτεμβρίου: Ο σώζων
εαυτόν, σωθήτω – με τους Δη-
μήτρη Παπανικολάου, Θανά-
σης Κουρλαμπά, Δανάη Παπ-
πά, Μιχάλη Πανάδη, Πάνο Κλά-
δη, Ιάσων Βροχίδη, Ταμίλλα
Κουλίεβα. Εναρξη 21:00

26 Σεπτεμβρίου: Ένα παιδί
μετράει τα άστρα (παιδικό –
εφηβικό) – Εναρξη 18:00, στο
Πνευματικό Κέντρο Δήμου
Τρικκαίων «Αθανάσιος Τριγώ-
νης»

Ξεχωριστή παράσταση

θεάτρου σκιών από το ΚΔΑΠ

«ΣΤΑΘΜΟΣ» του Δ. Τρικκαίων

Μια όμορφη παράσταση θεάτρου σκιών διοργάνωσε και
παρουσίασε το ΚΔΑΠ «ΣΤΑΘΜΟΣ» του Δήμου Τρικκαίων.
Είχε τον τίτλο «Ο Καραγκιόζης και τα ελληνικά λαϊκά μουσικά
όργανα» και παρουσιάστηκε την Πέμπτη 4 Ιουνίου 2026.

Η παράσταση αποτέλεσε ένα δημιουργικό ταξίδι στην
ελληνική μουσική παράδοση, συνδυάζοντας τη λαϊκή τέχνη
του θεάτρου σκιών με την πλούσια πολιτιστική κληρονομιά
της χώρας μας. Μέσα από τις περιπέτειες του αγαπημένου
ήρωα Καραγκιόζη, οι θεατές είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος
Κρανιάς Ασπροποτάμου πραγ-
ματοποίησε συνάντηση την
Πέμπτη 21 Μαΐου στο γραφείο
του Δημάρχου Δήμου Μετεώ-
ρων με τον Δήμαρχο  κύριο
Λευτέρη Αβραμόπουλο παρου-
σία και του Προέδρου του Δη-
μοτικού Συμβουλίου κυρίου
Αθανασίου  Ρουστάνη.  Στη
συνάντηση τέθηκαν ζητήματα
που αφορούν την καθημερι-
νότητα, τις υποδομές και τη
λειτουργία του χωριού μας.

Μεταξύ άλλων τέθηκαν θέ-
ματα που αφορούν 

• τις εκκρεμείς εργασίες
από πλευράς του δήμου για
την προσωρινή προστασία της
«Γέφυρας του Γκίκα» όπως
όρισε και αιτήθηκε η αρχαι-
ολογική υπηρεσία

• εργασίες καλλωπισμού
και δεντροφύτευσης της πλα-
τείας

• τον φωτισμό του καλν-
τεριμιού, όπως είχε υποσχεθεί 

• την αποκατάσταση του
δρόμου προς Ασβεσταριά
ώστε να μπορεί να πραγματο-
ποιηθεί εκεί το έθιμο της Πρω-

ταυγουστιάς
• τη στήριξη στην εκδή-

λωση «ΒΙΡΒΕΙΑ»
• τη συντήρηση και ανα-

νέωση των παιδικών χαρών
• τη συντήρηση κοινόχρη-

στων χώρων και την τοποθέ-
τηση ξύλινων καθισμάτων

• τον καθαρισμό χόρτων,
αυλακιών και ρεμάτων,

• τη διαχείριση απορριμ-
μάτων και την ανακύκλωση,

• την απομάκρυνση αγε-
λάδων από το χωριό,

• τη συντήρηση της κεν-
τρικής γέφυρας όπου το ένα
της πέταλο είναι κατεστραμ-
μένο,

• τον καθαρισμό της
«ΜΠΕΖΑΣ»,

• την ανακατασκευή του
ιατρείου και την παρουσία για-
τρού,

• την αποκατάσταση φθο-
ρών του εσωτερικού οδικού
δικτύου,

• να γίνουν εργασίες απο-
κατάστασης στον χώρο ανα-
ψυχής έναντι «ΖΑΡΑΜΠΟΥΚΑ»

• τον έλεγχο της ποιότη-

τας του νερού
• να γίνει μελέτη για να

κατασκευαστεί αμφιθεατρικός
χώρος πάνω από την πλατεία
και να ενταχθεί στα νέα Ευ-
ρωπαϊκά προγράμματα για
χρηματοδότηση

Τέλος, εκφράστηκε για μια
ακόμη φορά, η θέση του Συλ-
λόγου σχετικά με το ζήτημα
της έξωσής του από το γρα-
φείο του στην Κρανιά καθώς
το θέμα δεν θεωρείται ακόμη
λήξαν από την πλευρά της δη-
μοτικής αρχής. Επιπλέον τέ-
θηκε νέο ζήτημα για την πα-
ράδοση των κλειδιών του Μύ-
λου ο οποίος επίσης έχει πα-
ραχωρηθεί στον Πολιτιστικό
Σύλλογο εδώ και πολλά χρόνια
για να ενταχθεί σε Ευρωπαϊκό
πρόγραμμα. 

Για όλα τα παραπάνω, ο
Δήμαρχος υποσχέθηκε πως
θα τα μελετήσει και θα καλέσει
τον Σύλλογο για εκ νέου συ-
νάντηση δίνοντας απαντήσεις.
Ελπίζουμε  στην θετική αντα-
πόκριση της Δημοτικής Αρχής
επί των ζητημάτων που τέθη-
καν. 

Συνάντηση Πολιτιστικού Συλλόγου Κρανιάς

με Δήμαρχο Μετεώρων κ. Αβραμόπουλο

ΤριΚαλοκαίρι πολιτισμού από τον Δήμο

Τρικκαίων, με 20 θεατρικές παραστάσεις

ελληνικά λαϊκά μουσικά όργανα και μουσικές από διάφορες
περιοχές της Ελλάδας.

Το κείμενο της παράστασης βασίστηκε κυρίως στη μου-
σειοσκευή του Υπουργείου Πολιτισμού «Οι μουσικές της Ελ-
λάδας μέσα από το θέατρο σκιών», ένα εκπαιδευτικό πρό-
γραμμα που αναδεικνύει τον πλούτο της ελληνικής  μουσικής
παράδοσης μέσα από την τέχνη του Καραγκιόζη. Την καλλι-
τεχνική επιμέλεια της ομάδας είχε η καθηγήτρια μουσικής κ.
Σταυρούλα Φωτιάδου, με τη διαρκή υποστήριξη της υπεύθυνης
του ΚΔΑΠ «ΣΤΑΘΜΟΣ» κ. Βιβής Νικολάου.

Τα παιδιά που συμμετείχαν στην ομάδα θεάτρου σκιών
του ΚΔΑΠ «ΣΤΑΘΜΟΣ» εργάστηκαν με ενθουσιασμό, υπευ-
θυνότητα και δημιουργικότητα κατά τη διάρκεια της προ-
ετοιμασίας. Μέσα από τη διαδικασία αυτή καλλιέργησαν τη
συνεργασία, την έκφραση και τη γνωριμία με σημαντικά στοι-
χεία της ελληνικής πολιτιστικής κληρονομιάς. 

Θερμές ευχαριστίες στον κ. Αχιλλέα Τζιαμαλή για την κα-
τασκευή του σκηνικού, στον κ. Δημήτρη Σουφλιά για την
προσφορά ξυλείας για τις ανάγκες του σκηνικού μας και,
τέλος, στους ηλεκτρολόγους του Δήμου, ειδικά στον κ.
Χρήστο Λαζαρίκο, για την κατασκευή της εγκατάστασης φω-
τισμού του μπερντέ.
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Μ
ια νέα σημαντική έκδοση
παραδίδεται στο
επιστημονικό κοινό και σε

κάθε φιλομαθή, αλλά κατ’ εξοχήν
στους Αγραφιώτες. Πρόκειται  για την
Κριτική έκδοση των «Επιστολών» του
μεγάλου προδρόμου διδασκάλου του
Γένους Ευγενίου Γιαννούλη του
Αιτωλού (1590/1600-1682), οι οποίες
είχαν πρωτοεκδοθεί το 1992 από το
Τμήμα Φιλολογίας του Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκηςκαι με
την μεταγραφή και επιμέλεια των
καθηγητών του Τμήματος Ιωάννη Ε.
Στεφανή και Νίκης
Παπατριανταφύλλου-Θεοδωρίδη. 

Επειδή τα αντίτυπα της σημαντικής
αυτής εκδόσεως είχαν εξαντληθεί προ
πολλών ετών, το Δ.Σ. του Φιλολογικού,
Ιστορικού, Λογοτεχνικού Συνδέσμου
(Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων, σε συνεννόηση και
συνεργασία με τη Διοίκηση του Τμήματος
Φιλολογίας και τους επιμελητές της πρώ-
της εκδόσεως, προέβη στην φωτομη-
χανική επανέκδοση του βιβλίου. Στη νέα
έκδοση, τη δαπάνη  και διακίνηση της
οποίας ανέλαβε ο Εκδοτικός Οίκος Κ. &
Μ. Σταμούλη (Θεσσαλονίκη), προστέ-
θηκαν Πρόλογοι του Δ.Σ. του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.
και του Τρικαλινού καθηγητή του Τμή-
ματος Φιλολογίας του Α.Π.Θ. κ. Λάμπρου
Βαρελά, καθώς και μια νέα άγνωστη
επιστολή που είχε απευθύνει στον Ευ-
γένιο Γιαννούλη ο Αθηναίος διδάσκαλός
του Θεόφιλος Κορυδαλλεύς το 1643 και
την οποία δημοσίευσαν το 2024 οι Χαρ.
Καρανάσιος και π. Συμεών Νεζερίτης.
Το βιβλίο έχει ενταχθεί στη σειρά του
Συνδέσμου: ΚΕΙΜΕΝΑ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΕΣ,
με αρ. 28. 

Όπως σημειώνει στον Πρόλογό του
το Δ.Σ. του Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Τρικάλων «Η έκδοση
των Επιστολών του προδρόμου διδα-
σκάλου του Γένους  Ευγενίου Γιαννούλη
του Αιτωλού από τους καθηγητές του
Τμήματος Φιλολογίας της Φιλοσοφικής
Σχολής του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης Ιωάννη Στεφανή και Νίκη
Παπατριανταφύλλου-Θεοδωρίδη το 1992
αποτέλεσε σταθμό στη μελέτη της ελ-
ληνικής παιδείας κατά την μακραίωνη
περίοδο της Τουρκοκρατίας. Η βαθιά
μόρφωσή του, την οποία απέκτησε κατά
την μαθητεία σε ονομαστές σχολές της
εποχής, μεταξύ των οποίων και αυτή
των Τρικάλων, κοντά σε σπουδαίους δα-
σκάλους, τον κατέστησε κορυφαία πνευ-
ματική μορφή του 17ου αιώνα. Η από-
συρσή του κατά τα τελευταία χρόνια
της δράσης του στα απομονωμένα και
δυσπρόσιτα Βραγγιανά των Αγράφων
(1661-1673 και 1676-1682), όπου ίδρυσε
σχολείο που το διηύθυνε ο ίδιος, έδωσε
μία πνευματική αίγλη στη δύσβατη αυτή
περιοχή, που όμως τότε έσφυζε από
ζωή. 

Η επαφή του με όλα σχεδόν τα σχολεία
του Ελληνισμού και η αλληλογραφία
του με πολλούς πνευματικούς ανθρώ-
πους της εποχής του φανερώνουν άν-
θρωπο που ενδιαφερόταν για την πορεία
και την πνευματική ανάταση του υπό-
δουλου Γένους αλλά και την μεγάλη
εκτίμηση που απολάμβανε από τους
συγχρόνους τους λογίους.

Μεταξύ των ανθρώπων με τους οποί-
ους διατηρούσε στενές σχέσεις περι-
λαμβάνονταν και πολλοί Τρικαλινοί, λόγιοι
και μη, καθώς και τα γειτονικά μοναστή-
ρια του Δουσίκου και της Κορώνας, από

τις πλούσιες βιβλιοθήκες των οποίων
μάλιστα δανειζόταν βιβλία για να τα με-
λετήσει. Η αλληλογραφία αυτή του Ευ-
γενίου Γιαννούλη με Τρικαλινούς, και
ιδιαίτερα με τον ιερέα των Τρικάλων Νι-
κόλαο Μυροκοβίτη, μας επιτρέπουν να
τον θεωρήσουμε κατά κάποιον τρόπο
«Τρικαλινό» λόγω πνευματικής αλληλε-
πιδράσεως. Η αλληλογραφία του Γιαν-
νούλη με τους Τρικαλινούς διασώθηκε
στον Κώδικα αρ. 167 της Θεολογικής
Σχολής της Χάλκης, που έγραψε ο ιερέας
των Τρικάλων Νικόλαος Μυροκοβίτης,
ο οποίος είχε συγκεντρώσει την αλλη-
λογραφία του Ευγενίου καθώς και άλλων
προσώπων. Ο ίδιος για τις επιστολές
του Γιαννούλη έγραφε ότι «εἶναι γλυκύ-
τεραι ὑπὲρ μέλι καὶ κηρίον καὶ μὲ ὑψηλὸν
νοῦν μελετημέναι καὶ θεάρεστον ἑρμη-
νείαν καὶ όρθὸν σκοπὸν τῆς ἐκκλησίας
διορθωμέναι». Αλλά και ένας άλλος Τρι-
καλινός, ο Γεωργάκης Αλεξ. Μπαραράς
διέσωσε περισσότερες από 46 επιστολές
με τίτλο «Ἐπιστολαὶ τοῦ Εὐγενίου» στον
Κώδικα 4739 του Σπ. Λάμπρου γραμμέ-
νον το 1712. Δεν πρέπει επίσης να μας
διαφεύγει ότι κατά το μεγαλύτερο διά-
στημα της Τουρκοκρατίας τα Τρίκαλα
ήταν το διοικητικό (Σαντζάκι Τρικάλων)
και το θρησκευτικό (έδρα του Μητρο-
πολίτη Λαρίσης) κέντρο της Κεντρικής
Ελλάδος». 

Ο καθηγητής Νεοελληνικής Φιλολογίας
του Αριστ. Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
κ. Λάμπρος Βαρελάς, ο οποίος προλο-
γίζει την νέα έκδοση ως εκπρόσωπος
του Τμήματος Φιλολογίας, στον Πρόλογό
του, μεταξύ άλλων, σημειώνει: «Το όνομα
του Ευγένιου Γιαννούλη του Αιτωλού,
οσίου, η μνήμη του οποίου εορτάζεται
στις 5 Αυγούστου, είναι συνδεδεμένο
κυρίως με τη μέριμνα για την καλλιέργεια
της παιδείας στα ορεινά και δυσπρόσιτα
χωριά των Αγράφων της περιοχής της
Ευρυτανίας. Θεωρείται επίσης, δικαίως,
ένας από τους πιο ενδιαφέροντες και
παραγωγικότερους επιστολογράφους
του 17ου αιώνα, με ευρύ δίκτυο αλλη-
λογράφων από όλες τις κοινωνικές τάξεις
και από ποικίλα μέρη του ελληνισμού
της εποχής. Μία από αυτές τις περιοχές
είναι και τα Τρίκαλα της Θεσσαλίας,
τόπο που γνώρισε από κοντά και τον εν-
τυπωσίασε με τον πλούτο των αγροτικών
προϊόντων του. 

Η παρακάτω μαρτυρία του μαθητή
του Αναστάσιου Γόρδιου από τον «Βίο
Ευγενίου του Αιτωλού» αποδεικνύει ότι

γύρω στα 1623-1624 ο Ευγένιος Γιαν-
νούλης μετέβη στα Τρίκαλα για ενίσχυση
των σπουδών του σε σχολείο που είχε
ιδρύσει στην πόλη ο μητροπολίτης Λα-
ρίσσης Γρηγόριος. [...] Την πόλη και
την περιοχή της φαίνεται ότι την επι-
σκεπτόταν κατά καιρούς, όπως δείχνει
η επιστολή του από τα Τρίκαλα στις 10
Απριλίου 1663 προς τον μητροπολίτη
Λαρίσης Διονύσιο. 

Την αγαπητική ανάμνηση των Τρικάλων
τη μνημονεύει ο ίδιος σε επιστολή που
έστειλε από τα άγονα Βραγγιανά της
Ευρυτανίας, το 1677, προς τον οικονόμο
Τρίκκης Ιωάννη, τον ιεροδιάκονο Λαρίσ-
σης Κλήμη και τον χρυσοχόο Ευστάθιο,
που ζούσαν στα εύφορα Τρίκαλα: “Η
αγάπη σας, αν μεταβή ποτέ και εις άλλον
τόπον, ενθυμάμενοι τα καλά οπού έχετε
αυτού της πατρίδος σας και γυρίζετε
ογλήγορα οπίσω (διατί δεν είναι μόνον
τρία καλά, καθώς σημαίνει το Τρίκαλα
όνομα, αλλά τα καλά όλα)· αλλά ημείς,
αν εβγούμεν αποδώ ολίγον παρέκι, κα-
λύτερα ευρίσκομεν, διατί εδώ εις την
Γούβαν των Αγράφων δεν γίνεται μήτε
απίδι μήτε σταφύλι, σύκα δε και πεπόνι
και άλλα μυθική μακαρία (καθώς λέγεται)·
καθώς έχουσιν οι άνθρωποι το πέπερι
και τα άλλα τα αρώματα, έτσι έχουσιν οι
Αγραφιώται τα πωρικά”. 

Στον παρόντα τόμο που εξέδωσαν
υποδειγματικά οι παλιοί καθηγητές μου
Νίκη Παπατριανταφύλλου-Θεοδωρίδη
και Ιωάννης Στεφανής περιλαμβάνονται
32 τουλάχιστον επιστολές σταλμένες
από τον Ευγένιο σε πρόσωπα που διέ-
μεναν στα Τρίκαλα,  ενώ μία επιστολή
του Ευγένιου γράφτηκε και στάλθηκε
από τα Τρίκαλα (αρ. 37).

Όλα τα παραπάνω αποδεικνύουν ότι
το συγκεκριμένο βιβλίο άξιζε να συμπε-
ριληφθεί στις εκδόσεις του ΦΙ.ΛΟ.Σ. Τρι-
κάλων και για την αναμφισβήτητη αξία
του αυτή καθαυτή, αλλά και επειδή πα-
ρέχει πολύτιμα στοιχεία για την ανθρω-
πογεωγραφία των Τρικάλων και για την
εκπαίδευση στην περιοχή κατά τον 17ο
αιώνα».

Ειδικότερα τα περιεχόμενα του βιβλίου
έχουν ως εξής:  

ΠΡΟΛΟΓΟΣ τοῦ Διοικητικοῦ Συμβου-
λίου τοῦ Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Τρικάλων  (σελ. 3-4).

ΠΡΟΛΟΓΟΣ τοῦ κ. Λάμπρου Βαρελᾶ,
καθηγητῆ Νεοελληνικῆς Φιλολογίας

τῆς Φιλοσοφικῆς Σχολῆς  τοῦ Α.Π.Θ.
(σελ. 5-6).

ΠΡΟΛΟΓΟΣ (των Επιμελητών) (σελ.
7-9). ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΕΣ (σελ. 11-13). 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ (σελ. 15-69). Αυτή υποδι-
αιρείται ως εξής: Ι. Ὁ Εὐγένιος ὡς ἐπι-
στολογράφος (σελ. 15-18). ΙΙ. Πα-
ραλῆπτες τῶν ἐπιστολῶν τοῦ Εὐγενίου
(σδελ. 18-28). ΙΙΙ. Ἡ παράδοση τῶν ἐπι-
στολῶν (σελ. 29-48). IV. Ἡ σχέση τῶν
χειρογράφων (σελ. 48-66).  V. Ἐκδόσεις
(σελ. 66-67). VI. Ἡ ἔκδοσή μας (σελ. 67-
69).

ΟΙ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ (σελ. 71-476). 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ: Ἐπιστολὲς διαφόρων

πρὸς τὸν Εὐγένιο (σελ. 477-523). 
ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ (Προσώπων) (σελ. 525-

544). ΑΡΧΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΩΝ ΕΥΓΕΝΙΟΥ
(σελ. 545-551). ΑΡΧΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΩΝ ΠΑ-
ΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ (σελ. 552). ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΙΑ
ΑΡΙΘΜΩΝ (σελ. 553-555). ΦΩΤΟΤΥΠΙΕΣ
ΧΕΙΡΟΓΡΑΦΩΝ (σελ. 556-559). ΠΑΡΑΡ-
ΤΗΜΑ 2. Μία ἄγνωστη ἐπιστολὴ τοῦ
Θεοφίλου Κορυδαλλέως πρὸς τὸν Εὐγέ-
νιο Γιαννούλη τὸν Αἰτωλὸ (ἔτ. 1643)
(σελ. 560-561). 

Στα Τρίκαλα οι «Θηλυκοί Καιροί»

του Ηρακλή Τσιάμαλου
Μια παρουσίαση 

με το κοινό να γίνεται συνδημιουργός

Μια διαφορετική εμπειρία λόγου, τέχνης και συμμετοχής θα
έχουν την ευκαιρία να ζήσουν οι φίλοι του βιβλίου στα Τρίκαλα
την Παρασκευή 12 Ιουνίου 2025, στις 20:00, στο Μουσείο Τσι-
τσάνη, με αφορμή την παρουσίαση του νέου μυθιστορήματος
του Ηρακλή Τσιάμαλου «Θηλυκοί Καιροί», που κυκλοφορεί
από τις Εκδόσεις
Θερμαϊκός. Το βιβλίο
πραγματεύεται τον
έρωτα, τη φιλοδοξία,
την ευθύνη, τις αν-
θρώπινες επιλογές
και το τίμημα που συ-
χνά τις συνοδεύει,
ακολουθώντας τη
διαδρομή ενός αν-
θρώπου από την
αθωότητα έως τις
σύνθετες προκλήσεις
της σύγχρονης ζωής. 

Την εκδήλωση συν-
διοργανώνουν η Αλυ-
σίδα Πολιτισμού
IANOS ο Δήμος Τρικ-
καίων και η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας.

Την παρουσίαση
και εμψύχωση της
βραδιάς αναλαμβάνει
η ηθοποιός και σκη-
νοθέτις Αντονέλλα Χήρα, ενώ τον συντονισμό έχει ο Δημήτρης
Λιόβας. Αποσπάσματα από το βιβλίο θα διαβάσει ο ηθοποιός
Αχιλλέας Μπουρδούβαλος, ενώ μουσικά θα πλαισιώσει την εκ-
δήλωση το Φωνητικό Σύνολο VociaLίστες του Δημοτικού Ωδείου
Τρικάλων, με τραγούδι και διεύθυνση από την Ιωάννα Τσιλιμίγκα.
Ωστόσο, το στοιχείο που κάνει την παρουσίαση να ξεχωρίζει
είναι ότι δεν περιορίζεται στο καθιερωμένο μοντέλο των ειση-
γήσεων και των μονολόγων. Οι διοργανωτές επιχειρούν να με-
τατρέψουν το κοινό από παθητικό ακροατή σε ενεργό συμμε-
τέχοντα.

Κατά τη διάρκεια της βραδιάς, οι παρευρισκόμενοι θα
κληθούν να πάρουν αποφάσεις, να προτείνουν ιδέες, να επιλέ-
ξουν διαδρομές και να συμβάλουν στη διαμόρφωση μιας νέας
ιστορίας, η οποία θα γεννηθεί εκείνη τη στιγμή μέσα στην αί-
θουσα. Με την καθοδήγηση των συντελεστών και την ενεργή
συμμετοχή του κοινού, θα εξελιχθεί μια διαδικασία συλλογικής
δημιουργίας που φιλοδοξεί να αποδείξει ότι η λογοτεχνία δεν
είναι μόνο ανάγνωση, αλλά και διάλογος, παιχνίδι φαντασίας
και κοινή εμπειρία.

Οι «Θηλυκοί Καιροί» συναντούν έτσι τη θεατρική αφήγηση,
τη μουσική, τον διάλογο και τη συλλογική φαντασία, σε μια
βραδιά που φιλοδοξεί να μετατρέψει την παρουσίαση ενός βι-
βλίου σε μια ζωντανή πολιτιστική εμπειρία.

Στοιχεία εκδήλωσης
Παρασκευή 12 Ιουνίου 2025, ώρα 20:00
Μουσείο Τσιτσάνη – Τρίκαλα
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό.

Συναντήσεις προετοιμασίας του 40ου

Ανταμώματος Βλάχων στα Τρίκαλα
Μεγάλη προετοιμασία για το μεγάλο Αντάμωμα! Το επετειακό

40ο Πανελλήνιο Αντάμωμα Βλάχων φιλοξενείται στο κέντρο
της Ελλάδας, στα Τρίκαλα. Δίνεται έτσι η δυνατότητα σε κάθε
Βλάχο και Βλάχα, σε κάθε φίλο του ελληνικού παραδοσιακού
πολιτισμού να δει από κοντά πλήθος εκδηλώσεις, το διήμερο

26 και 27 Ιουνίου 2026. Μέχρι να ανακοινωθεί το αναλυτικό
πρόγραμμα, ο Δήμος Τρικκαίων, η Περιφέρεια Θεσσαλίας, η
Δημοτική Αστυνομία Τρικκαίων, η Δ/νση Αστυνομίας Τρικάλων,
η Πανελλήνια Ομοσπονδία Πολιτιστικών Συλλόγων Βλάχων συ-
ναντώνται για να ρυθμίσουν κάθε λεπτομέρεια, αντάξια της
μεγάλης αυτής διοργάνωσης. Μια τέτοια συνάντηση πραγμα-
τοποιήθηκε την Τετάρτη 10 Ιουνίου 2026 στον χώρο του διοι-
κητηρίου των παλιών φυλακών (Μουσείο Τσιτσάνη. Τον Δήμο
Τρικκαίων εκπροσώπησαν οι αντιδήμαρχοι Σοφία Αλεστά, Μι-
χάλης Λάππας, Τάκης Παζαΐτης, την ΠΟΠΣΒ ο πρόεδρος κ.
Μιχάλης Μαγειρίας, τη Δ/νση Αστυνομίας Τρικάλων ο αστυνο-
μικός υποδιευθυντής κ. Αλέξανδρος Αγραφιώτης και ο διοικητής
τμήματος Τροχαίας κ. Κωστακόπουλος, καθώς και στελέχη
των υπηρεσιών των συνδιοργανωτών φορέων.

Νέα σημαντική έκδοση του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.

ΕΥΓΕΝΙΟΥ ΓΙΑΝΝΟΥΛΗ ΤΟΥ ΑΙΤΩΛΟΥ

Επιστολές. Κριτική έκδοση
Επιμέλεια: Ι.Ε. Στεφανής – Νίκη Παπατριανταφύλλου-Θεοδωρίδη

Εκδόσεις Κ. & Μ. Σταμούλη • Θεσσαλονίκη–Τρίκαλα 2026, σελ. 561
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Ο «Μάγος του Οζ» 

στα Τρίκαλα

Η Παιδική Σκηνή Θεσσαλονίκης παρουσιάζει
Ο ΜΑΓΟΣ ΤΟΥ ΟΖ
Ένα musical βασισμένο στο ομώνυμο μυθιστόρημα

του Λύμαν Φρανκ Μπάουμ
Σκηνοθεσία: Πασχάλης Αραμπατζής
16 Ιουνίου, στο Υπαίθριο Δημοτικό Θέατρο (Φρού-

ριο)
Η Παιδική Σκηνή Θεσσαλονίκης παρουσιάζει τον «Μάγο

του Οζ» σε μορφή musical! Βασισμένο στο ομώνυμο μυ-
θιστόρημα του Λύμαν Φρανκ Μπάουμ, το έργο ανεβαίνει
σε διασκευή Δήμητρας Θεοδουλίδου και Πασχάλη Αραμ-
πατζή, ο οποίος υπογράφει και τη σκηνοθεσία, μουσική-
στίχους Αίσωνα και χορογραφίες Ντίνου Φραγκούλη,
επανασυστήνοντας τη διαχρονική ιστορία μέσα από μια
φρέσκια ματιά που συνομιλεί με το σήμερα.

Η ιστορία ακολουθεί τη μικρή Ντόροθι, ένα κορίτσι που

ονειρεύεται να ταξιδέψει πέρα από το ουράνιο τόξο για
να ανακαλύψει ποια είναι. Παρασυρμένη από έναν δυνατό
κυκλώνα, η Ντόροθι μεταφέρεται στη μαγική Χώρα του Οζ.
Εκεί, χωρίς να το επιδιώξει, γίνεται η αιτία για να απελευθε-
ρωθεί ένας λαός από την τυραννία, ενώ της δίνεται η
ευκαιρία να κάνει ένα μεγάλο ταξίδι προς τη Σμαραγδένια
Πολιτεία, αναζητώντας τη βοήθεια του Μεγάλου Μάγου.
Στον δρόμο της, συναντά ένα Σκιάχτρο που πιστεύει πως
δεν έχει μυαλό, έναν Τενεκεδένιο Στρατιώτη που νιώθει
πως δεν έχει καρδιά και ένα Λιοντάρι που θεωρεί πως είναι
δειλό. Μαζί, ξεκινούν μια κοινή πορεία αναζήτησης, διασχί-
ζοντας έναν κόσμο γεμάτο προκλήσεις, αποκαλύψεις και
ανατροπές, όπου τίποτα δεν είναι ακριβώς όπως φαίνεται.

Πέρα από μια συναρπαστική περιπέτεια, με φαντασμα-
γορικά κοστούμια, σκηνικά και εντυπωσιακά ειδικά εφέ η
νέα παραγωγή της Παιδικής Σκηνής Θεσσαλονίκης ανα-
δεικνύει ουσιαστικά μηνύματα που αγγίζουν μικρούς και
μεγάλους: τη σημασία των βιωμάτων στη διαμόρφωση
της προσωπικότητας, τη δύναμη της αυτογνωσίας και
την αναγνώριση ότι όσα αναζητούμε υπάρχουν ήδη μέσα
μας. Παράλληλα, η παράσταση θέτει καίρια ερωτήματα
γύρω από την αλήθεια, την αξιοπιστία και την εικόνα που
κατασκευάζεται από τους άλλους, καλώντας το κοινό να
αμφισβητήσει όσα θεωρούνται δεδομένα και να δει πέρα
από τις εύκολες ταμπέλες του «καλού» και του «κακού».

Ετοιμαστείτε για μια αλλιώτικη θεατρική εμπειρία που
μας θυμίζει ότι τα πιο σημαντικά ταξίδια στη ζωή είναι
αυτά που γίνονται μέσα μας!

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 
Κείμενο: Λύμαν Φρανκ Μπάουμ
Θεατρική διασκευή: Δήμητρα Θεοδουλίδου – Πασχάλης

Αραμπατζής
Σκηνοθεσία: Πασχάλης Αραμπατζής
Μουσική - Στίχοι: Αίσωνας
Χορογραφίες: Ντίνος Φραγκούλης
Σκηνογραφική επιμέλεια: Πασχάλης Αραμπατζής
Επιμέλεια σκηνικού: Ηλίας Παπαλεξανδρίδης - Κώστας

Γεράσης
Ενδυματολογική επιμέλεια: Ιφιγένεια Μανώλα - Πασχάλης

Αραμπατζής
Φωτισμοί: Αλέξανδρος Σαραφόπουλος
Γραφιστικός σχεδιασμός: Playwalk
Φωτογραφίες: Αχιλλεία Θεοδουλίδου
Βίντεο: Karen Gkiounasian
Επικοινωνία: Ευτυχία Γραμμένου – Υρώ Μαϊμάνη
Παραγωγή: Παιδική Σκηνή Θεσσαλονίκης
Παίζουν (με αλφαβητική σειρά): Βασίλης Βακάλης, Κα-

τερίνα Γανδά, Ειρήνη Ηροδότου, Δήμητρα Θεοδουλίδου,
Ντίνος Φραγκούλης

Παράσταση:
Υπαίθριο Δημοτικό Θέατρο (Φρούριο), Τρίκαλα
Τρίτη 16 Ιουνίου στις 20:45
Προπώληση με μειωμένη τιμή: Βιβλιοπωλείο Λαμπρίδης

(2431 038610) και στο more.com
Εισιτήρια: 12€ προπώληση, 15€ στο ταμείο
Διάρκεια: 70’
Πληροφορίες: 2311 284773 & paidikiskini.gr

Με καταπληκτική επιτυχία
πραγματοποιήθηκε την Παρα-
σκευή 5.06.2026 η εκδήλωση της
Επιτροπής Ειρήνης Τρικάλων στο
πλαίσιο της καλλιτεχνικής πρω-
τοβουλίας που προκήρυξε η Ελ-
ληνική Επιτροπή για τη Διεθνή
Ύφεση και Ειρήνη με έργα Ζω-
γραφικής Μαθητών της Πρωτο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων.
Φέτος το θέμα ήταν “Ο Πόλεμος
και οι συνέπειές του στους λαούς”
και η ανταπόκριση από πολλά
σχολεία μαθητών, εκπαιδευτικών
και γονέων ήταν πέραν πάσης
προσδοκίας ώστε να συγκεντρω-
θεί ένα αξιόλογο και προσεγμένο
υλικό που εκτέθηκε στην πλατεία
Ρήγα Φεραίου όπου έγινε η εκ-
δήλωση παρουσία πολλών μικρών
μαθητών αλλά και γονέων και φί-
λων της Ειρήνης. 

Μεταξύ άλλων το πρόγραμμα
περιελάμβανε ομιλία από μέλος
της Επιτροπής Ειρήνης, παρα-
δοσιακούς χορούς από το παιδικό
τμήμα του ΜελιΧΟΡΟΣ και Πα-
ράσταση θεάτρου σκιών από τον
Θωμά Χάρμπα.  

Το μέλλον ανήκει στους
λαούς που ονειρεύονται

Στην ομιλία του το μέλος της
Επιτροπής Άγγελος Καλλατζής
τόνισε μεταξύ άλλων τα εξής:
“Μέσα από τις ζωγραφιές τους,
τα παιδιά μάς μιλούν για τον πό-
λεμο και την ειρήνη. Μάς δείχνουν
με τα χρώματά τους αυτό που
πολλές φορές οι ισχυροί του κό-
σμου προσπαθούν να κρύψουν:
ότι ο πόλεμος είναι θάνατος, προ-
σφυγιά, φτώχεια και δυστυχία
για τους λαούς. 

...Στον σύγχρονο κόσμο οι λαοί
παράγουν τον πλούτο, αλλά μια
μικρή μειοψηφία τον ιδιοποιείται.
Και όταν τα συμφέροντα αυτών
των ισχυρών συγκρούονται οι
λαοί καλούνται να πληρώσουν το
τίμημα. Δεν είναι τυχαίο ότι οι
μεγαλύτερες πολεμικές συγκρού-
σεις συνδέονται με περιοχές
πλούσιες σε ενεργειακούς πό-
ρους, εμπορικές οδούς ή στρα-
τηγικής σημασίας. 

… Ο λαός της Παλαιστίνης έχει
δικαίωμα να ζει ελεύθερος στην

πατρίδα του και να αποκτήσει το
δικό του κυρίαρχο κράτος. Στο
Λίβανο η κατάσταση παραμένει
εξαιρετικά επικίνδυνη , καθώς η
χώρα βρίσκεται στο επίκεντρο
των ευρύτερων ανταγωνισμών
της Μέσης Ανατολής. 

… Η Κούβα για δεκαετίες υφί-
σταται έναν οικονομικό αποκλει-
σμό που έχει καταδικαστεί επα-
νειλημμένα από τη διεθνή κοινό-
τητα. 

… Μέσα σε αυτό το επικίνδυνο
διεθνές περιβάλλον τίθεται το
ερώτημα: Ποιά είναι η θέση της
Ελλάδας; Η ελληνική κυβέρνηση
παρουσιάζει τη βαθύτερη εμπλο-
κή της χώρας στους σχεδιασμούς
των δυτικών στρατιωτικών συμ-
μαχιών ως παράγοντα ασφαλείας
και σταθερότητας. Η παραχώρη-
ση στρατιωτικών υποδομών, η
χρήση βάσεων, η αποστολή στρα-
τιωτικού υλικού σε εμπόλεμες
περιοχές και η συμμετοχή σε
στρατιωτικούς σχεδιασμούς απο-
τελούν επιλογές που μας απο-
μακρύνουν από μια ανεξάρτητη
και φιλειρηνική εξωτερική πολι-
τική. Η Ελλάδα θα έπρεπε να
είναι γέφυρα φιλίας των λαών.
Όχι ορμητήριο πολεμικών επιχει-
ρήσεων. Θα έπρεπε να πρωτο-
στατεί σε πρωτοβουλίες ειρήνης.
Όχι να δαπανά τεράστια ποσά
για στρατιωτικούς εξοπλισμούς,
την ώρα που οι εργαζόμενοι δυ-

σκολεύονται να τα βγάλουν πέρα,
την ώρα που οι νέοι αναγκάζονται
να μεταναστεύσουν. Την ώρα που
δημόσια νοσοκομεία και τα σχο-
λεία αντιμετωπίζουν σοβαρές ελ-
λείψεις, οι πολεμικές δαπάνες
αυξάνονται. 

Απαιτούμε: Να σταματήσει
κάθε συμμετοχή και εμπλοκή της
χώρας σε πολεμικές επιχειρήσεις
εκτός συνόρων, να μη χρησιμο-
ποιείται το ελληνικό έδαφος, οι
υποδομές και οι στρατιωτικές εγ-
καταστάσεις για επιχειρήσεις που
εμπλέκουν τη χώρα σε πολέμους.
Να εκφραστεί έμπρακτη αλλη-
λεγγύη στους λαούς που υποφέ-
ρουν από πολέμους, αποκλει-
σμούς και κυρώσεις. 

Γιατί το μέλλον δεν ανήκει
στους εμπόρους των πολέμων.
Ανήκει στους λαούς που αγωνί-
ζονται: Ανήκει στους ανθρώπους
που ονειρεύονται. Ανήκει στα παι-
διά που σήμερα ζωγράφισαν την
ειρήνη. Και έχουμε χρέος να κά-
νουμε αυτά τα σχέδια πραγματι-
κότητα”.

Δημοτικοί Χοροί 
Ακολούθως το λόγο έλαβαν τα

παιδιά του Χορευτικού ΜελίΧΟ-
ΡΟΣ του χοροδιδάσκαλου Αχιλ-
λέα Λέρα που ξεσήκωσαν το κοινό
με τους παραδοσιακούς χορούς
από διάφορες περιοχές της πα-
τρίδας μας. Ήταν πραγματικά
μια πανδαισία χαράς, ομορφιάς

και κεφιού να παρακολουθείς
αυτά τα παιδιά να στέλνουν προς
όλους το μήνυμα μιας παράδοσης
δεμένης με την παράδοση, τα
βιώματα και τις ελπίδες  του λαού
μας. 

Το Θέατρο Σκιών
Μια διαφορετική νότα γέλιου

και πολιτισμικής ατμόσφαιρας
σκόρπισε στην αυλαία ο Καρδι-
τσιώτης Θωμάς Χάρμπας με τον
αγαπημένο όλων των γενεών Κα-
ραγκιόζη. Διανθισμένο από τους
προβληματισμούς της εποχής
μας όπως ο αγώνας κατά των
μεταλλαγμένων, οι ανισότητες, ο
αγώνας κατά των ρατσιστικών
φαινομένων όπως στην περίπτω-
ση του αποκαλούμενου γύφτου.
Πραγματικά ήταν ένας διαφορε-
τικός και ποιοτικός Καραγκιόζης,
αρκετά ευρηματικός στους δια-
λόγους, απολαυστικός με τις
απαντήσεις των παιδιών του,
απαλλαγμένος από τη βία και την
επιθετικότητα. Πραγματικά τον
απόλαυσαν οι μικροί του φίλοι,
αλλά και οι μεγαλύτεροι που είναι
δεμένοι με την ανάμνησή του.
Φυσικά δεν μπορούσε να αποτε-
λέσει εξαίρεση της βραδιάς το
εκφραστικό άσμα του Νιόνιου
“Κείνο που με τρώει, κείνο που
με σώζει, είναι που ονειρεύομαι
σαν τον Καραγκιόζη”. 

Αναμνηστικά διπλώματα
στα παιδιά

Σε όλα τα παιδιά που έλαβαν
μέρος στην καλλιτεχνική πρωτο-
βουλία δόθηκαν αναμνηστικά δι-
πλώματα της ΕΕΔΥΕ. 

Η Γραμματεία της Ελληνικής
Επιτροπής για τη Διεθνή Ύφεση
και Ειρήνη (Ε.Ε.Δ.Υ.Ε.)

ευχαριστεί και συγχαίρει τα
παιδιά και τους εκπαιδευτικούς
για τη συμμετοχή με έργα στην
πρωτοβουλία καλλιτεχνικής έκ-
φρασης.

Με εμπιστοσύνη στη νέα γενιά
και πίστη ότι κάθε παιδί μπορεί
να γίνει φορέας ελπίδας.

Αλληλεγγύη στο λαό και τα
παιδιά της Παλαιστίνης – Ο λαός
της Κούβας δεν είναι μόνος.

Από τη Γραμματεία της Επι-
τροπής Ειρήνης Τρικάλων

Το μέλλον δεν ανήκει στους εμπόρους των πολέμων 

αλλά στα παιδιά που ζωγραφίζουν την Ειρήνη

Από την εξαιρετική εκδήλωση της Επιτροπής Ειρήνης Τρικάλων με

έργα μαθητών, δημοτικούς χορούς και παράσταση Θεάτρου Σκιών

Ταινία animation στον Θερινό Δημοτικό

Κινηματογράφο Τρικάλων
Από την Πέμπτη 11/6 έως και τη Δευτέρα

15/6 στον Θερινό Δημοτικό Κινηματογράφο
Τρικάλων, στον Μύλο Ματσόπουλου θα
προβάλλεται καθημερινά η ταινία animation
«Στον κόσμο των ζώων».

Η ΤΑΙΝΙΑ
11-15/6 ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΤΩΝ ΖΩΩΝ Ani-

mation 105’
Σκηνοθέτης: Ντάνιελ Τσονγκ
Η φιλόζωη νεαρή Μέιμπελ χρησιμοποιεί

μια ευφυή νέα τεχνολογία που έχει σχε-
διαστεί για να «μετατρέπει» την ανθρώπινη
συνείδηση σε ρομποτικά ζώα που μοιάζουν
με αληθινά, και αποκτά ως άβαταρ έναν
κάστορα, αποκαλύπτοντας μυστήρια μέσα
στον ζωικό κόσμο πέρα από οτιδήποτε θα
μπορούσε να φανταστεί.

Μια ευχάριστη περιπέτεια γεμάτη γέλιο
και ευαισθησία, που χρησιμοποιεί το γνω-
στό εργαλείο των ομιλούμενων ζώων με
τρόπο που συμβάλλει δημιουργικά στην
εξέλιξη της ιστορίας. Φωτεινή Νικολίτσα

αθηνόραμα
Έχει καρδιά, έχει ρυθμό και μια απρό-

σμενη ωριμότητα που τη διαφοροποιεί
από τον σωρό. Με στιγμές όπου το ani-
mation αποκτά μία σχεδόν ποιητική διά-
σταση, χωρίς να χάνει τον παιχνιδιάρικο
χαρακτήρα του. Ηλίας Φραγκούλης
FreeCinema 

Οι προβολές πραγματοποιούνται καθη-
μερινά στις 21.45.

Πληροφορίες στο 24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου Τρικκαίων και στο
fecebook: Δήμος Τρικκαίων

& Δημοτικος Κινηματογραφος Τρικα-
λων

Τιμές εισιτηρίων: Γεν. είσοδος 5 €.
φοιτητικό-μαθητικό- ανέργων- πολυτέ-

κνων 4 €.
11-15/6 ΣΤΟΝ ΚΟΣΜΟ ΤΩΝ ΖΩΩΝ Ani-

mation 105’
16-20/6 MARTY SUPREME κωμικό δράμα

150’
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Ο
ι δραστηριότητές μας
καθορίζονται διττά.
Αφενός είναι

ανταποκρίσεις σε εξωτερικά
ερεθίσματα (προαίρεση) και
αφετέρου αυτόματες, χωρίς
ερέθισμα, περιοδικές, σαν
ταλαντώσεις, όπως εκείνη
του ρολογιού που δείχνει την
ώρα χωρίς κανένα εξωγενές
ερέθισμα (όρεξη). 

Υπάρχομε διαφέροντας από
το περιβάλλον μας. Τα στοιχεία
που μας αποτελούν έχουν μια
συνοχή μεταξύ τους, δυνάμεις
που έλκουν το ένα με το άλλο.
Καθώς αλληλεξουδετερώνονται,
υπάρχει μια σταθερότητα μέσα
μας. Σταθερότητα υπάρχει και
διότι αυτά τα στοιχεία συνδέον-
ται μεταξύ τους με αρνητικές
αναδράσεις, ώστε μόλις κάτι
πάει να ξεφύγει από τη θέση
και το ρόλο του, τα υπόλοιπα
που το περιβάλλουν ενεργούν
έτσι που να αντιδρούν στην από-
κλισή του. Διατηρείται όμως η
ύπαρξή μας και με δυνάμεις συ-
νάφειας με το περιβάλλον. Αυτές
επιτρέπουν εκλεκτική είσοδο
των αναγκαίων και εκλεκτική
έξοδο των περιττών, άχρηστων
και επικίνδυνων. Τα εισαγόμενα
αναλύονται μέσα μας και επα-
νασυντίθενται έτσι που να ται-
ριάζουν στο σύνολο. Αυτός είναι
ο μεταβολισμός.

Από τις ταλαντούμενες ορέ-
ξεις ο αέρας, που την έλλειψή
του αισθανόμαστε σα δύσπνοια,
το νερό που την ένδειά του νοι-
ώθομε σα δίψα, η άθροιση απο-

βλητέων ούρων και κοπράνων
που τη νιώθομε σαν έπειξη ικα-
νοποιούνται κανονικά χωρίς πρό-
βλημα. Αέρας υπάρχει παντού,
νερό επίσης, καθώς όλα τα όντα,
και εμείς, επιλέγομε να ζούμε
κοντά σε γλυκό, πόσιμο, νερό.
Και τα απόβλητά μας μπορούμε
να τα σκορπάμε οπουδήποτε.
Η φύση αναλαμβάνει να τα ανα-
κυκλώσει. Μένει η τροφή, που
την έλλειψή της αισθανόμαστε
σαν πείνα. 

Τι ακριβώς αισθάνονται τα
ζώα φυσικά δεν το ξέρομε αφού
δεν έχουν λαλιά, έναρθρο λόγο,
να μας το περιγράψουν. Βλέ-
πομε όμως τις ενέργειές τους,
όταν έχει περάσει αρκετή ώρα
από την τελευταία λήψη τροφής
τους, καθώς είναι ίδιες με τις
δικές μας όταν πεινάμε. Στα πε-
ρισσότερα ζώα η πείνα είναι ένα
φαινόμενο που ταλαντώνεται.
Πεινούν, αναζητούν τροφή και
τρώνε, χορταίνουν και θέλουν
να μη φάνε άλλο, περνά η ώρα
και κάποτε έρχεται η στιγμή που
νιώθουν πως είναι ανάγκη να
ξαναφάνε. Ο κύκλος επαναλαμ-
βάνεται. 

Η λήψη τροφής δεν είναι
απλή διαδικασία. Γίνεται με μια
αλληλουχία αντανακλαστικών.
Ο ερεθισμός των χειλιών διε-
γείρει μυζητικές και καταποτικές

κινήσεις, ενώ είναι ηδονικός.
Έχει σαν αποτέλεσμα την προ-
σκόλληση του στόματος του νε-
ογνού στη μητρική θηλή που εί-
ναι επίσης ηδονική για τη μητέ-
ρα. Η χειλική ηδονή διατηρείται
λίγο αργότερα με την πιπίλα,
στην ενήλικη ζωή με το ερωτικό
φιλί, αλλά και παθολογικά με το
κάπνισμα. Ακολουθεί ο ρόλος
της γεύσης. Από τις τέσσερις
κύριες γεύσεις (γλυκό, πικρό,
αλμυρό, ξινό) θετική ανάδραση
ακολουθεί η διέγερση των υπο-
δοχέων κυρίως του γλυκού, αρ-
νητική κυρίως του πικρού. Με
την κατάποση και την πέψη τα
συστατικά της τροφής απορρο-
φώνται από το έντερο στο αίμα
και αποκαθιστούν τα επίπεδα
του σακχάρου που είχαν αρχίσει
να πέφτουν. Το σάκχαρο κανο-
νικά εισάγεται στα κύτταρά μας
και τότε έχομε το αίσθημα του
κόρου. 

Ουσιώδης διαφορά μεταξύ
κοινωνικών και αγελαίων ζώων,
είναι ότι στα πρώτα τα ζώα δεν
αναζητούν τροφή μόνο για να
χορτάσουν την πείνα τους, αλλά
και για να αποθηκεύσουν τροφή,
που, ειδικά ο άνθρωπος έχει μά-
θει πώς να τη φυλάει με τρόπο
που να αυτοπολλαπλασιάζεται.
Η ύπαρξη των αποθηκών είναι
το κίνητρο για να υπάρχει ομα-

δική βία, δηλαδή πόλεμος, στα
κοινωνικά ζώα. Το πεινασμένο
ζώο γίνεται επιθετικό, ιδιαίτερα
επικίνδυνο. Μπορώ να βρίσκομαι
άνετα, χωρίς φόβο, δίπλα σε
ένα πύθωνα που μόλις έχει κα-
ταβροχθίσει ένα πρόβατο. Αν
χορταίναμε όλο τον κόσμο άρα-
γε μήπως θα σταματούσαν η
βία και ο πόλεμος; Το όνειρο
του χορτασμού όλων δεν είναι
εντελώς ουτοπικό. Φανταστείτε
ότι όλες οι ουσίες που χρειαζό-
μαστε για να ζούμε συγκεντρώ-
νονταν σε λίγα χάπια που θα τα
καταπίναμε και ποτέ δεν θα πει-
νούσαμε, όπως, εφόσον είμαστε
υγιείς, ποτέ δεν αισθανόμαστε
δύσπνοια. 

Η πείνα όμως και η λήψη
τροφής, στους ανθρώπους έχει
πάρει και άλλες διαστάσεις.
Στους πρωτόγονους λαούς πε-
ριοδικά γίνονταν θυσίες. Είναι
ιερές σφαγές ζώων, γίνονται
στο όνομα του θεού, και στο
γεύμα μετέχουν όλοι που ανή-
κουν στην ίδια κοινωνία. Αλλά
και στη συνηθισμένη οικογένεια,
υπάρχει η ώρα του φαγητού,
όταν κάθεται όλη η οικογένεια
στο τραπέζι, συζητούν στο τρα-
πέζι, λύνουν τα προβλήματά
τους και, ενώ συνεχίζεται η ευ-
χάριστη λήψη τροφής αντιμε-
τωπίζονται και ενδοοικογενει-

ακές εντάσεις. Αν θέλομε να
εξημερώσουμε ένα ζώο, στηρι-
ζόμαστε αφενός στην παροχή
φαγητού σ΄ αυτό και αφετέρου
σε ποινές, π.χ. επώδυνα χτυπή-
ματα αν δεν κάνουν ό,τι προσ-
δοκούμε από αυτό. Μήπως θα
μειώναμε τους πολέμους αν εξα-
σφαλίζαμε τροφή για όλο τον
κόσμο; 

Η πείνα είναι λοιπόν ένα
πολύ σημαντικό αίσθημα/συναί-
σθημα για την επιβίωση. Προ-
βάλλεται κυρίως στο στόμα, αν
και οι επιδράσεις της είναι πολύ
διάχυτες. Αντίστοιχα ο ερωτικός
ήμερος εξασφαλίζει τη διατή-
ρηση του είδους και προβάλλε-
ται κυρίως στα γεννητικά μας
όργανα, αν και οι επιδράσεις
του είναι επίσης διάχυτες. Έθιξα
παραπάνω τον προβληματισμό
μου. Αν καταπολεμούσαμε την
πείνα, μήπως θα μπορούσαμε
να γλιτώσουμε από του πολέ-
μους; Θα μπορούσαμε π.χ. να
παίρνομε χάπια που κόβουν την
όρεξη. Δεν θα τρώγαμε πολύ,
θα αδυνατίζαμε, αλλά θα αντι-
τασσόμαστε στους πολέμους;
Το ίδιο αποτέλεσμα αν δίναμε
σε όλους να φάνε χάπια με συμ-
πυκνωμένες τις απαραίτητες
θρεπτικές ουσίες.  Δεν το πι-
στεύω. Οι άνθρωποι, όπως και
όλα τα κοινωνικά ζώα, μυρμήγ-

κια, μέλισσες κλπ, αναζητούμε

τροφή όχι μόνο για χορτασμό,

αλλά και για να την αποθηκεύ-

σουμε. Αιτία πολέμου είναι η

αναζήτηση τροφών, ενέργειας

γενικότερα, για να γεμίσουμε

τις αποθήκες μας. Από την άλλη,

η επιστροφή στην ιεροτελεστία

του «ιερού» οικογενειακού συμ-

ποσίου, που τα τελευταία χρόνια

έχει μειωθεί σημαντικά, θα βοη-

θούσε στην επανενίσχυση των

χαλαρωμένων οικογενειακών δε-

σμών κι αυτό φαίνεται να αυξάνει

τη βία, ιδιαίτερα των νέων, ακόμη

και μέσα στο σχολείο, αλλά και

την ενδοοικογενειακή βία. Δεν

ξέρω πόσο έχει μελετηθεί επι-

στημονικά το θέμα, αλλά μου

φαίνεται μια λογική υπόθεση.

Τα παλιά πανηγύρια βοηθούσαν.

Πέρα από τη θρεπτική αξία της,

η ικανοποίηση της πείνας είναι

ένα πανίσχυρο εκπαιδευτικό ερ-

γαλείο. Το ξέρομε από την εκ-

παίδευση των ζώων. Παλιότερα

στο σχολείο ο ξυλισμός με την

παραδοσιακή βέργα του δασκά-

λου και η υποχρεωτική νηστεία

ήταν τα πιο εύκολα μέσα για να

υποχρεώσουν το μαθητή να μα-

θαίνει, αλλά και να υποτάσσεται

στα κελεύσματα του δασκάλου.

Φοβούμαι όμως πως τέτοιες μέ-

θοδοι, μπορεί να ενισχύουν την

υπακοή, αλλά προάγουν τη βία

σε κάθε μορφή της. Το παιδί

μαθαίνει να επιβάλει τη βούλησή

του στο περιβάλλον του με τη

βία, αντί με διάλογο. 

ΠΕΙΝΑ
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας, dimitrissideris.wordpress.com

Άρθρο του Βασίλη Πανάγου 

Κατά τη διάρκεια  της κατοχής
(Απρίλιο 1941 -  Οκτώβριο 1944) η
Ελλάδα υπέστη ολοκληρωτική κα-
ταστροφή από τους κατακτητές. Οι
βασικές υποδομές της χώρας ισο-
πεδώθηκαν και η οικονομία βρέθηκε
σε πλήρη διάλυση. Οι άνθρωποι
βίωσαν ακραία φτώχεια, πείνα, κα-
ταπίεση και ανείπωτες απώλειες.
Παρ’ όλα αυτά, το ηθικό του ελλη-
νικού λαού δεν κάμφθηκε, και σύν-
τομα ξεκίνησε η οργανωμένη αντί-
σταση και ο ένοπλος αγώνας.  Ο
εχθρός  επέβαλε σκληρά αντίποινα
στα ανταρτοκρατούμενα χωριά που
ανέπτυξαν έντονη αντιστασιακή
δράση. Χαρακτηριστικό παράδειγμα
εφαρμογής του δόγματος της συλ-
λογικής ευθύνης, με τη γνωστή τα-
κτική της «καμένης γης», υπήρξε
και η «μαρτυρική» κωμόπολη της
Πύλης.

Μετά τη  μάχη της 8ης & 9ης
Ιουνίου 1943, μεταξύ των αντάρτι-
κων τμημάτων του ΕΛΑΣ με τον ιτα-
λικό στρατό, η Πύλη λεηλατήθηκε
άγρια και πυρπολήθηκε ολοσχερώς.
Ο άμαχος πληθυσμός διέφυγε στα
βουνά, πριν την εχθρική εισβολή.
Ενέργεια, που τελικά αποδείχθηκε
σωτήρια για τις ζωές των κατοίκων.
Οι Ιταλοί άφησαν στο πεδίο της
μάχης πολλούς νεκρούς και τραυ-
ματίες, και ήταν αποφασισμένοι να
προβούν σε εξοντωτικά αντίποινα
με εκτελέσεις αμάχων. Σκότωσαν
όσους εντόπισαν (μνημονεύονται
τα ονόματα 6 αθώων θυμάτων). Το
ολοκαύτωμα της Πύλης έγινε με
διαταγή του συνταγματάρχη
Giuseppe Berti, διοικητή του 6ου
Συντάγματος Λογχοφόρων του Δού-
κα της Αόστης και επικεφαλή  της
επιχείρησης. Ο Berti, κατηγορήθηκε
για την ενέργεια αυτή ως εγκλημα-
τίας πολέμου. Το όνομά του περι-
λήφθηκε στη λίστα που καταρτί-
στηκε από την Επιτροπή Εγκλημά-
των Πολέμου των Ηνωμένων Εθνών
(UNWCC).

Μετά την αποχώρηση των δυ-
νάμεων του Άξονα, η Ελλάδα ει-

σήλθε σε μια περίοδο ακραίας πο-
λιτικής πόλωσης και τρομοκρατίας,
που οδήγησε άμεσα στην εμφύλια
σύγκρουση. Η ανοικοδόμηση κα-
θυστέρησε σημαντικά. Οι άστεγοι
πυροπαθείς της Πύλης ζούσαν σε
τραγικές συνθήκες, αντιμετωπίζον-
τας ακραία φτώχεια και πλήρη εξα-
θλίωση. Ωστόσο, η επισκευή των
καμένων  σπιτιών αποτελούσε βα-
σική προτεραιότητα. Κατά τη διάρ-
κεια του εμφυλίου πολέμου, η μαρ-
τυρική κωμόπολη έγινε τόπος υπο-
δοχής και φιλοξενίας χιλιάδων προ-
σφύγων, μετά την εκκένωση των
ορεινών χωριών από τον εθνικό
στρατό. Η Πύλη μεταβλήθηκε σε
απέραντο καταυλισμό άπορων και
δυστυχισμένων ανθρώπων. Οι οι-
κογένειες κατοικούσαν στοιβαγμέ-
νες σε παραπήγματα που κατα-
σκευάστηκαν πρόχειρα πάνω στ’
αποκαΐδια. Τα λιγοστά σπίτια, που
επισκευάστηκαν προσωρινά από
τους ιδιοκτήτες τους, επιτάχθηκαν
από το κράτος. Οι πορτινές οικο-
γένειες υποχρεώθηκαν να μοιρα-
στούν την ίδια στέγη με τους πρό-
σφυγες. Διαβίωναν σε άθλιες συν-
θήκες υγιεινής. Υπήρχε έξαρση των
ασθενειών και αυξημένος κίνδυνος
επιδημιών. Η επιβίωση των πολε-
μοπαθών στηρίχθηκε κυρίως στην
ανθρωπιστική συνεισφορά της UN-
RRA, παρά τις γραφειοκρατικές
δυσλειτουργίες και καθυστερήσεις
που υπήρχαν στη διανομή των αγα-
θών. Το στεγαστικό πρόβλημα στην
Πύλη παρέμεινε οξύτατο και μετά
τη λήξη του Εμφυλίου Πολέμου
(Αύγουστος του 1949) και τον επα-
ναπατρισμό των προσφύγων. 

Το 1953, συμπληρώθηκαν δέκα
χρόνια από τη θλιβερή επέτειο του
ολοκαυτώματος. Η κρατική μέριμνα
ήταν ανεπαρκής και αναποτελεσμα-
τική, με αποτέλεσμα   οι περισσό-
τερες οικογένειες της Πύλης  να

παραμένουν ακόμη στα χαλάσματα.
Οι έμποροι και οι επαγγελματίες
μάταια προσδοκούσαν τη χορήγηση
ενός  δανείου για να ξαναστήσουν
τις κατεστραμμένες τους επιχειρή-
σεις. Οι αγανακτισμένοι κάτοικοι
στην απελπισία τους αποφάσισαν
να ιδρύσουν ένα «Σύλλογο Πυρο-
παθών». Σκοπός του συλλόγου ήταν
η δημιουργία ενός αναγνωρισμένου
φορέα, που θα παρέμβαινε  σε αρ-
χές και αρμόδιες υπηρεσίες για την
επίλυση του στεγαστικού προβλή-
ματος. Τον Φεβρουάριο του 1953,
ο Σύλλογος Πυροπαθών Πύλης,
υπέβαλε υπόμνημα προς τον πρω-
θυπουργό, τους υπουργούς συν-
τονισμού, οικονομικών, προνοίας,
δημοσίων έργων και εσωτερικών,
τους βουλευτές και τον νομάρχη
Τρικάλων. Το υπόμνημα περιέγραφε
τη δεινή κατάσταση στην οποία πε-
ριήλθαν και την αναγκαία κρατική
αρωγή, προκειμένου να ανοικοδο-
μήσουν τα κατεστραμμένα τους
σπίτια. Το περιεχόμενο αυτού του
υπομνήματος δημοσιεύτηκε στην
εφημερίδα «Αναγέννησις», και ανα-
φέρεται στα εξής ζητήματα: «Ἡ
Πύλη ὑπέστη τήν 8ην Ἰουνίου 1943
ὁλοκληρωτική καταστροφήν ἀπό
ἐμπρησμόν της ὑπό τῶν Ἱταλικῶν
στρατευμάτων. Ἒκτοτε οὐδεμία
οὐσιαστική βοήθεια ἐδόθη ὑπό τοῦ
κράτους καί οἱ κάτοικοι ζοῦν ἐπί
δεκαετίαν εἰς ἀνθυγιεινάς τρώγλας
μέ ἀποτελέσμα τόν σοβαρόν κλονι-
σμόν τῆς ὑγείας των. Ἀπό ἐτῶν
εἶχε ἀρχίσει ἡ προσωρινή στέγασις
τῶν πυραπαθῶν  συμβαλούσης καί
τῆς ἰδιωτικῆς πρωτοβουλίας, πρός
τοῦτο  πλήν ὃμως αὓτη διεκόπη
πολύ πρίν ὁλοκληρωθεῖ. Τό γεγονός
εἶναι ὃτι διαβιοῦμεν, ὑπό τά ἐρείπια
τοῦ πολέμου καί τῆς κατοχῆς. Δέν
εἶναι τῆς ἀρμοδιότητός μας νά ἐλέγ-
ξωμεν κατά ποῖον τρόπον διετέθη-
σαν τά τεράστια χρηματικά ποσά

ἃτινα διεχειρίσθη ἡ ὑπηρεσία ἀνοι-
κοδομήσεως οὒτε νά κρίνωμεν ἐπί
τῆς θρυλουμένης διασπαθίσεως  καί
λεηλασίας δημοσίου χρήματος  εἰς
τόν τομέαν τοῦτον καίτη σκληρῶς
ἐνεπαίχθημεν». Στο κείμενο της εφη-
μερίδας, «διατραγωδεῖται ἡ ἀθλία
κατάστασις εἰς τήν ὁποὶαν πε-
ριῆλθον (οἱ κάτοικοι) καί ζητεῖται
νά ἐκδηλωθῆ ἀμέριστον τό ἐνδια-
φέρον καί ἡ στοργή τοῦ κράτους
διά τήν τάξιν των». (Εφημ. Αναγέν-
νησις, 25.02.1953)

Στις 26 Φεβρουαρίου 1953, η
εφημερίδα «Αναγέννησις» επανέρ-
χεται με νέο πρωτοσέλιδο άρθρο.
Σ’ αυτό τονίζεται η ανάγκη,  να τύ-
χουν οι κάτοικοι της Πύλης τη φρον-
τίδα και τη στοργή του κράτους.
Γράφει η εφημερίδα: «Οἱ συμπα-
θέστατοι κάτοικοι τῆς κατεστραμ-
μένης γείτονος (Πύλης) νά τύχουν
τῆς κρατικῆς στοργῆς καί φροντί-
δος ποῦ ἀξίζουν. Φτάνει πειά ἡ
ἐγκατάλειψις καί ἡ ἀμεριμνησία. Τά
σπίτια τους πού κάηκαν ἀπό τόν
κατακτητή πρέπει μέ τή βοήθεια
τοῦ Κράτους νά τά ξαναφτιάξουν.
Ἀποτελεῖ αἶσχος γιά τόν πολιτισμόν
μας νά ὑποχρεώνονται συνάνθρωποι
νά ζοῦν σέ τρῶγλες, νά μαραζώ-
νουν,  νά φθείρουν τήν ὑγεία τους
γιατί τό Κράτος τούς λησμόνησε.
Πρέπει νά θυμηθεῖ τούς πυροπαθεῖς
καί νά τούς βοηθήσει ὃσο μπορεῖ,
κι’ ὃσο τό δυνατό ταχύτερον».
(Εφημ. Αναγέννησις, 26.02.1953)

Ήδη, πέρασαν 83 χρόνια από
τα τραγικά συμβάντα της κατα-
στροφής. Το μακροχρόνιο αίτημα
για δικαίωση, με την επίσημη ανα-
γνώριση της Πύλης ως «μαρτυρική»
κωμόπολη, παραμένει ακόμη ανεκ-
πλήρωτο. Η αποκατάσταση της
ιστορικής αλήθειας και η διαφύλαξη
της ιστορικής μνήμης συνιστά ηθικό
καθήκον.  Η πολιτειακή αναγνώριση
της «μαρτυρικής» Πύλης αποτελεί

θεσμική πράξη  αντίστασης στη

λήθη και τη σιωπή. Πρόκειται για

ουσιαστική παρέμβαση που ανα-

δεικνύει και διατηρεί την ταυτότητά

μας. Συνιστά ύψιστη ενέργεια ηθικής

δικαίωσης, σεβασμού και απόδοσης

τιμής  προς τα θύματα της κατα-

στροφής,  τους νεκρούς μας προ-

γόνους και τους  απογόνους των

πυροπαθών. Η ολοκληρωτική κα-

ταστροφή που υπέστη η Πύλη από

τον ιταλικό στρατό κατοχής, απο-

τελεί μια τραγική πραγματικότητα

και τεκμηριώνεται επιστημονικά

μέσα από την ιστορική έρευνα και

την αξιοποίηση του σπάνιου αρχει-

ακού υλικού.

Η πρωτεύουσα του δήμου Πύ-

λης, υπήρξε σημαντικό πέρασμα

και στρατηγικό σημείο σύνδεσης

του θεσσαλικού κάμπου με  τον

ορεινό όγκο της Πίνδου και την

Ήπειρο. Αποτελεί έναν τόπο με βα-

θιά και πολυεπίπεδη ιστορία, η οποία

διαμορφώθηκε από τη στρατηγική

γεωγραφική θέση και τον ρόλο που

αυτός διαδραμάτισε στο πέρασμα

των αιώνων. Στις ιστορικές πηγές,

αναγνωρίζεται ως αξιόλογο κέντρο

στρατιωτικών επιχειρήσεων. Υπήρξε

πεδίο απελευθερωτικών αγώνων και

αντίστασης του ελληνικού λαού

στους κατακτητές. Η ίδρυση στην

Πύλη ενός ιστορικού μουσείου, το

οποίο θα συνδυάζει φυσική εκθε-

σιακή παρουσία  και ψηφιακή εικο-

νική περιήγηση, θεωρείται θεμελιώ-

δης προϋπόθεση για τη διαφύλαξη

της συλλογικής μνήμης και τη δια-

τήρηση της ιστορικής ταυτότητας.

Η Πολιτεία και η Τοπική Αυτοδιοί-

κηση έχουν θεσμική και ηθική υπο-

χρέωση να προστατεύουν την πο-

λιτιστική κληρονομιά και να προ-

άγουν την ιστορική γνώση, εξασφα-

λίζοντας σε αυτή την πρόσβαση

των πολιτών. Επίσης, έχουν την ευ-

θύνη  να διαχειρίζονται τα ζητήματα

του πολιτισμού με δράσεις βιώσιμης

ανάπτυξης, χωρίς αποκλεισμούς..

Η «Μαρτυρική» κωμόπολη της Πύλης 

και η διαφύλαξης της ιστορικής της ταυτότητας 



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
πεμπτη 11 ιουνιου 2026ܩ
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Σ
τις μέρες μας, οι

λέξεις έχουν χάσει

κάπως την αξία τους.

Βλέπουμε νέα

παιδιά,που μόλις

ολοκλήρωσαν την αθλητική

τους πορεία,να

αυτοαποκαλούνται

«Δάσκαλοι». 

Στις Πολεμικές Τέχνες η διαφορά
ανάμεσα στον ρόλο του Δασκάλου
και αυτού του Προπονητή είναι χα-
ώδης.

Κάθε Σχολή Πολεμικής Τέχνης
που σέβεται τον εαυτό της οφείλει
να έχει έναν Δάσκαλο που καθοδηγεί
και εμπνέει, και δίπλα του μια Δυνα-
μική Προπονητική Ομάδα που εκτε-
λεί το έργο. 

Ας βάλουμε, λοιπόν, τα πράγματα
στη θέση τους:

1. Ο Δάσκαλος (Master / Sabom-
nim): 

Ο τίτλος του Δασκάλου δεν αγο-

ράζεται, δεν χαρίζεται και σίγουρα
δεν κατακτάτε επειδή έβγαλες ένα
πτυχίο ή πήρες μερικά μετάλλια.

Η Εμπειρία Ζωής: Ο Δάσκαλος
είναι ο άνθρωπος με τα χρόνια εμ-
πειρίας στο τατάμι και στη ζωή.
Έχει καθοδηγήσει γενιές αθλητών,
έχει δική του σχολή, έχει κάνει οι-
κογένεια, έχει ωριμάσει μέσα από
τις δυσκολίες και δίνει στις Πολεμι-
κές Τέχνες την ολοκληρωμένη τους
υπόσταση.

Η Φιλοσοφία («Do»): Δεν διδάσκει
απλώς πώς να κλωτσάς. Διδάσκει
ήθος, σεβασμό και πειθαρχία. Είναι
ο πνευματικός φάρος της σχολής,
αυτός που διαμορφώνει χαρακτήρες
και όχι μόνο πρωταθλητές.

2. Η Προπονητική Ομάδα: Οι Κι-
νητήριοι Μοχλοί του Συλλόγου

Οι προπονητές είναι το πολύτιμο
δεξί χέρι του Δασκάλου. Είναι νέα
παιδιά, με όρεξη, ενέργεια και εξαι-
ρετική επιστημονική κατάρτιση, αλλά
βρίσκονται ακόμα στην αρχή του

δικού τους πνευματικού δρόμου.
Το Έργο Τους: Εστιάζουν στην

καθημερινή προπόνηση, στην ανά-
λυση της τεχνικής, στη φυσική κα-
τάσταση και στην αγωνιστική προ-
ετοιμασία των αθλητών.

Η Φάση που Βρίσκονται:
Εχουν γράψει χιλιόμετρα στις αγω-

νιστικές προπονήσεις, αλλά δεν
έχουν γίνει ακόμα Δάσκαλοι. Δεν
έχουν την πολυετή εμπειρία ζωής
που απαιτεί ο τίτλος. Είναι οι «αρχι-
τέκτονες» της φυσικής κατάστασης
στο γυμναστήριο.

Η Δομή του ΣΟΑΤ: Ένα Πρότυπο
Μοντέλο

Για να μιλήσουμε με πράξεις και
όχι με θεωρίες, στον ΣΟΑΤ η ιεραρ-
χία και οι ρόλοι είναι ξεκάθαροι, σε-
βόμενοι απόλυτα την παράδοση της
τέχνης:

Δάσκαλος: Νίκος Παϊταρίδης
(Με πολυετή εμπειρία, επιστημο-

νική κατάρτιση και τη συνολική ευ-
θύνη της φιλοσοφικής και τεχνικής

κατεύθυνσης του συλλόγου).
Η Προπονητική Ομάδα του ΣΟΑΤ: 
Εύα Παϊταρίδου, Γιώργος Βαρ-

γιάμης, Βαγγέλης Χαρακόπουλος,
Αλέξανδρος Ζαφειρόπουλος, Χρή-
στος Φραδελος, Ελένη Γορανιτη.

Το συμπέρασμα είναι απλό: Προ-
πονητής γίνεσαι με ένα πτυχίο και
μερικά χρόνια ενασχόλησης. Δά-

σκαλος γίνεσαι όταν η ίδια η ζωή

και οι εκατοντάδες μαθητές σου,

σου απονείμουν αυτόν τον τίτλο με

τον σεβασμό τους.

Ας σταματήσει, λοιπόν, η ισοπέ-

δωση των εννοιών.

Συνιδρυτής ΣΟΑΤ: Νίκος Παϊτα-

ρίδης.

Το Μουντιάλ του 2026 θα
αποτελέσει την 23η διοργάνωση
στην ιστορία του θεσμού, σχε-
δόν έναν αιώνα μετά την πρώτη
του διεξαγωγή στην Ουρου-
γουάη το 1930. Από τις μόλις
13 εθνικές ομάδες που συμμε-
τείχαν τότε, η διοργάνωση έχει
εξελιχθεί σε ένα παγκόσμιο πο-
δοσφαιρικό γεγονός με 48 εκ-
προσώπους, αριθμό-ρεκόρ για
τη φετινή έκδοση.

Η σέντρα του Μουντιάλ θα
δοθεί σήμερα στις 22:00 με τον
αγώνα Μεξικό – Νότια Αφρική,
ενώ η διοργάνωση θα ολοκλη-
ρωθεί στις 19 Ιουλίου με τον
μεγάλο τελικό που θα αναδείξει
τον νέο παγκόσμιο πρωταθλητή.
Το παγκόσμιο ραντεβού , θα
διεξαχθεί από τις 11 Ιουνίου
έως τις 19 Ιουλίου σε τρεις χώ-
ρες της Βόρειας Αμερικής – τις
Ηνωμένες Πολιτείες, τον Κανα-
δά και το Μεξικό. 

Η διεύρυνση του τουρνουά
αποτυπώνεται και στον συνολικό
αριθμό των αγώνων. Τα 104 παι-
χνίδια που θα διεξαχθούν σε
Ηνωμένες Πολιτείες, Καναδά
και Μεξικό συνιστούν ιστορικό
υψηλό, ξεπερνώντας αθροιστικά
τους αγώνες που πραγματοποι-
ήθηκαν στις πέντε πρώτες διορ-
γανώσεις του θεσμού.

Μέχρι σήμερα έχουν διεξαχ-
θεί συνολικά 964 αναμετρήσεις
σε τελικές φάσεις Μουντιάλ. Ως
εκ τούτου, η αναμέτρηση μεταξύ
Τυνησίας και Ιαπωνίας στο Μον-
τερέι του Μεξικού, στις 20 Ιου-
νίου, αναμένεται να καταγραφεί

ως ο 1.000ός αγώνας στην ιστο-
ρία της διοργάνωσης.

Η Βραζιλία διατηρεί ένα μο-
ναδικό ιστορικό επίτευγμα, κα-
θώς αποτελεί τη μοναδική χώρα
που έχει δώσει το «παρών» σε
όλες τις τελικές φάσεις του
Μουντιάλ. Παράλληλα, βρίσκε-
ται στην κορυφή της λίστας με
τις περισσότερες συμμετοχές
σε αγώνες (114), αφήνοντας
πίσω της τη Γερμανία και τη
Δυτική Γερμανία με συνολικά
112. Στον αντίποδα, η Ινδονησία,
έχουν καταγράψει μόλις μία
συμμετοχή σε αγώνα Μουντιάλ,
το 1938 απέναντι στην Ουγγα-
ρία.

Το πιο παραγωγικό παιχνίδι
στην ιστορία της διοργάνωσης
παραμένει ο προημιτελικός του
1954 μεταξύ Αυστρίας και Ελ-
βετίας, που ολοκληρώθηκε με
σκορ 7-5. Ενδεικτικό της εξέλι-
ξης εκείνης της αναμέτρησης
είναι ότι 9 από τα 12 τέρματα
σημειώθηκαν μέσα στα πρώτα
23 λεπτά. Δεν αποτελεί έκπληξη
ότι το Μουντιάλ του 1954 κατέ-
χει ακόμη το υψηλότερο μέσο
όρο τερμάτων ανά αγώνα (5,38).
Αντίθετα, η διοργάνωση του
1990 στην Ιταλία καταγράφει
τη χαμηλότερη επιθετική παρα-
γωγικότητα, με μόλις 2,21 γκολ
ανά παιχνίδι, γεγονός που συ-
νέβαλε στις μετέπειτα αλλαγές
κανονισμών, όπως η απαγόρευ-
ση της επαναφοράς της μπάλας
με τα χέρια στον τερματοφύ-
λακα.

Σε ατομικό επίπεδο, το εν-

διαφέρον στρέφεται σε ορισμέ-
να από τα μεγαλύτερα ονόματα
του παγκόσμιου ποδοσφαίρου.
Ο Λιονέλ Μέσι και ο Κριστιάνο
Ρονάλντο βρίσκονται ένα βήμα
πριν από ένα ακόμη ιστορικό
επίτευγμα, καθώς έχουν την ευ-
καιρία να γίνουν οι πρώτοι πο-
δοσφαιριστές που θα συμμετά-
σχουν σε έξι διαφορετικές τε-
λικές φάσεις Παγκοσμίου Κυ-
πέλλου. Μέχρι στιγμής μοιρά-
ζονται το σχετικό ρεκόρ των
πέντε συμμετοχών με τέσσερις
ακόμη ποδοσφαιριστές.

Την ίδια στιγμή, οι Λούκα Μόν-
τριτς, Μάνουελ Νόιερ και Γιούτο
Ναγκατόμο συμπεριλήφθηκαν
στις αποστολές των εθνικών
τους ομάδων και εφόσον αγω-
νιστούν στη φετινή διοργάνωση,
θα καταγράψουν και αυτοί πέμ-
πτη παρουσία σε Μουντιάλ.

Ο Ρονάλντο έχει ακόμη έναν
σημαντικό στόχο μπροστά του.
Σε ηλικία 41 ετών μπορεί να
γίνει ο πρώτος ποδοσφαιριστής
που θα σκοράρει σε έξι διαφο-
ρετικά Παγκόσμια Κύπελλα. Ο
Μέσι δεν κατάφερε να βρει δί-
χτυα στη διοργάνωση του 2010,
ωστόσο μετρά συνολικά 13 γκολ
σε τελικές φάσεις Μουντιάλ,
απέχοντας μόλις τρία τέρματα
από το ιστορικό ρεκόρ των 16
που κατέχει ο Μίροσλαβ Κλό-
ζε.

Με δεδομένο ότι η Αργεντινή
μπορεί να φτάσει έως και σε
οκτώ αγώνες στη διοργάνωση
του 2026, ο αρχηγός της «Αλμ-
πισελέστε» διαθέτει ρεαλιστικές

πιθανότητες να καταρρίψει ένα
από τα πιο εμβληματικά ρεκόρ
στην ιστορία του αθλήματος.
Από την άλλη πλευρά, ο Ρο-
νάλντο έχει σημειώσει μέχρι σή-
μερα οκτώ τέρματα σε Παγκό-
σμια Κύπελλα.

Ξεχωριστό ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει και η περίπτωση του
Κιλιάν Μπαπέ. Ο Γάλλος επιθε-
τικός έχει ήδη φτάσει τα 12
γκολ σε τελικές φάσεις Μουν-
τιάλ και παραμένει σε τροχιά
διεκδίκησης κορυφαίων ιστορι-
κών επιδόσεων. Παράλληλα,
έχει την ευκαιρία να γίνει ο πρώ-
τος ποδοσφαιριστής που θα
σκοράρει σε τρεις διαφορετι-
κούς τελικούς Παγκοσμίου Κυ-
πέλλου, έχοντας ήδη βρει δίχτυα
στους τελικούς του 2018 και
του 2022.

Το τελετουργικό εισόδου

των ομάδων

Η FIFA παρουσίασε τη νέα
ιδέα της για το τελετουργικό
εισόδου των ομάδων πριν τους
αγώνες του Μουντιάλ 2026, με
τη βασική αλλαγή να αφορά
στη συμμετοχή όλων των παι-
κτών, δηλαδή βασικών και ανα-
πληρωματικών.

Συγκεκριμένα, πριν τη σέντρα
των παιχνιδιών, όλοι οι παίκτες
και των δύο ομάδων θα συγ-
κεντρώνονται στο κέντρο του
γηπέδου για την ανάκρουση
των εθνικών ύμνων, κάτι που
σημαίνει ότι στον αγωνιστικό
χώρο θα βρίσκονται ταυτόχρονα
όχι 22 αλλά 52 ποδοσφαιριστές.

Οι τελετές έναρξης

Το Μουντιάλ 2026 δεν θα είναι
μόνο το μεγαλύτερο στην ιστο-

ρία του ποδοσφαίρου λόγω των

48 εθνικών ομάδων που θα συμ-

μετάσχουν, αλλά και το πιο φι-

λόδοξο σε επίπεδο θεάματος.

Η FIFA επιβεβαίωσε ότι η διορ-

γάνωση θα διαθέτει τρεις δια-

φορετικές τελετές έναρξης, μία

σε κάθε διοργανώτρια χώρα,

με συναυλίες και εμφανίσεις

διεθνούς εμβέλειας πριν από

τα πρώτα παιχνίδια σε Μεξικό,

Καναδά και Ηνωμένες Πολιτεί-

ες.

Η επιλογή των τριών τελετών

συνδέεται άμεσα με τη μοναδική

μορφή του Μουντιάλ 2026, το

οποίο θα διεξαχθεί για πρώτη

φορά σε τρεις χώρες και σε 16

διαφορετικές πόλεις.

Η FIFA επιδιώκει να αναδείξει

την πολιτιστική ταυτότητα κάθε

διοργανώτριας χώρας και να

προσφέρει ξεχωριστές εμπει-

ρίες στους φιλάθλους που θα

βρεθούν σε Μεξικό, Καναδά και

ΗΠΑ.

Παράλληλα, οι τελετές απο-

τελούν μέρος της ευρύτερης

στρατηγικής για τη μετατροπή

του Παγκοσμίου Κυπέλλου σε

ένα παγκόσμιο ψυχαγωγικό γε-

γονός που συνδυάζει αθλητισμό,

μουσική και πολιτισμό.

Με περισσότερες από 100

αγωνιστικές αναμετρήσεις, 48

εθνικές ομάδες και εκατομμύρια

επισκέπτες, το Μουντιάλ 2026

προμηνύεται ως η μεγαλύτερη

διοργάνωση που έχει πραγμα-

τοποιήσει ποτέ η FIFA.

Τάεκβοντό

Η Ιερή Διάκριση στο Πολεμικές Τέχνες.

(Άρθρο του Νίκου Παϊταρίδη)

Μουντιάλ 2026

Αυλαία στο παγκόσμιο ποδοσφαιρικό ραντεβού
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CMYK

Συγκροτήθηκε�

σε�σώμα�το�Δ.Σ�της�ΕΠΣΤ
Γενικός�Γραμμματέας�ο�Γιάννης�Κούτσικος�

Συγκροτήθηκε σε σώμα
το νέο Δ.Σ της ΕΠΣΤ μετά
τις αρχαιρεσίες που έγι-
ναν στις 4 Ιουνίου 2026
ως εξής:

Πρόεδρος: Παπαγεωρ-
γίου Θωμάς

Αντιπρόεδρος Α’:
Αγναντής Σπυρίδων

Αντιπρόεδρος Β’: Γκα-
τζιός Απόστολος

Γεν. Γραμματέας: Κού-
τσικος Ιωάννης

Αναπλ. Γεν. Γραμ.: Κα-
πλάνης Στέφανος

Ταμίας: Κουτσώνας Δη-
μήτριος

Μέλη: Μεσιακάρης
Βησσαρίων, Στάλιας Κωνσταντίνος, Χαρίσης Κωνσταντίνος
και Μπακάλης Σπυρίδων.

Μάκης Παπαγεωργίου «Θα είμαστε δίπλα στα σωμα-
τεία»

Στις πρώτες του δηλώσεις ως πρόεδρος της ΕΠΣΤ ο
Μάκης Παπαγεωργίου δεσμεύτηκε τόσο ο ίδιος όσο και
τα μέλη της διοίκησης πως θα βρίσκονται δίπλα στα σω-
ματεία με ουσιαστικές λύσεις.

Οι πρώτες του δηλώσεις:
«Από σήμερα η Ενωση Ποδοσφαιρικών Σωματείων Νο-

μού Τρικάλων περνά σε μια νέα εποχή. Με ένα συνδυασμό
εμπειρίας και νέων προσώπων, συγκροτούμε μια διοίκηση
που έχει τη γνώση, τη διάθεση και τη θέληση να δουλέψει
για το καλό του τρικαλινού ποδοσφαίρου.

Δέσμευση μας είναι να βρισκόμαστε δίπλα στα σωματεία,
με ουσιαστικές λύσεις, συνεργασία και καθημερινή πα-
ρουσία στα ζητήματα που τα απασχολούν.

Σας ευχαριστούμε για την εμπιστοσύνη».

Υ
πό

φυσιολογικές

συνθήκες και

μετά από τόσο

κόπο, τρέξιμο και

ψυχοφθόρα προσπάθεια

η οποία έφερε το

επιθυμητό αποτέλεσμα

της κατάκτησης του

πρωταθλήματος, το

Νεοχώρι θα έπρεπε να

πανηγυρίζει ακόμα και

να σχεδιάζει την

«επόμενη μέρα» στην Γ’

Εθνική.

Στην περίπτωση όμως του
«Διγενή» η στέψη του πρω-
ταθλητή έφερε κατάματα την
πραγματικότητα της Γ’ Εθνι-
κής η οποία απαιτεί διαφορε-
τική προσέγγιση. Επαγγελμα-
τική με ατελείωτο χρόνο και…
ερασιτεχνικά έσοδα. Τώρα
αρχίζουν τα δύσκολα. Όχι για-
τί δεν υπάρχουν τα χρήματα.
Δύσκολα ή εύκολα μπορούν
να βρεθούν. Ατομα χρειάζον-
ται  με χρόνο να «τρέξουν»
την ομάδα και στην διοίκηση
του Νεοχωρίου, αυτή τη
φορά, τέτοιοι παράγοντες
σπανίζουν, ενώ η κεφαλή της
απουσιάζει στη Γερμανία.
Άλλη η Α’ Ερασιτεχνική και
άλλη η Γ’ Εθνική.

Τί θα γίνει; Όπως όλα δεί-
χνουν το Πρωτοδικείο θα ορί-
σει προσωρινή διοίκηση και
αυτή θα οδηγήσει την ομάδα
παρακάτω, μέχρι τον Φθινό-
πωρο που θα γίνουν εκλογές.
Και η καλύτερη λύση, πέρα
από την αποφυγή του Πρω-
τοδικείου; Να ορισθεί προ-
σωρινή διοίκηση η οποία θα
γίνει και μόνιμη για να πάρει
τις σωστές αποφάσεις.

Σήμερα αναμένονται απο-
φάσεις που θα επηρεάσουν
το μέλλον της ομάδας. 

Συγκεκριμένη�μπάλα�

στο�πρωτάθλημα

της�Γ’�Εθνικής

Αν και στο Νεοχώρι χάθηκε
το… τόπι, το πρωτάθλημα θα

παίζεται με συγκεκριμένη μπά-
λα.

Στην  Γ’ Εθνική, μια ερασι-
τεχνική κατηγορία, τα προ-
βλήματα είναι πολλά και πρέ-
πει να λυθούν για να αποκτή-
σει περισσότερη αίγλη. Αλλά
με ουσία. 

Μέσα σε όλα αυτά η ΕΠΟ
ορίζει «μπάλα διοργάνωσης»
της εταιρείας Αdidas, μοντέλο
TIRO Competition και αν οι
γηπεδούχες ομάδες δεν την
χρησιμοποιήσουν το πρόστιμο
θα είναι 500 ευρώ. 

Ο διαιτητής ή ο παρατηρη-
τής θα έχει τα μάτια ανοικτά
σ’ ένα πρωτάθλημα που μπά-
ζει από πολλές πλευρές.

Η επίσημη «Μπάλα διοργά-
νωσης» θα χρησιμοποιείται
κατά τη διεξαγωγή των αγώ-
νων του πρωταθλήματος και
οι συμμετέχουσες ομάδες θα
την προμηθεύονται από τον
επίσημο χορηγό της ΕΠΟ κα-
τόπιν ενημέρωσής τους.

Η επίσημη μπάλα διοργά-
νωσης είναι της εταιρείας Αdi-
das, μοντέλο TIRO Competi-
tion.

Τα σωματεία είναι υπεύθυνα
να ανανεώνουν το υλικό σε
περίπτωση φθοράς.

Σε περίπτωση εξαντλήσεως
των αποθεμάτων της οριζό-
μενης μπάλας και σε περί-
πτωση που τα σωματεία χρει-
αστούν επιπλέον υλικό, τότε
θα προμηθευτούν το διαθέ-
σιμο από την εταιρεία μοντέλο
όπως αυτό υποδειχτεί.

Όλα τα συμμετέχοντα σω-
ματεία θα ενημερωθούν αρ-

μοδίως και εγκαίρως από την
Ε.Π.Ο.

Σε περίπτωση μη χρησιμο-
ποίησης της «Μπάλας Διορ-
γάνωσης» στους αγώνες θα
επιβάλλεται πρόστιμο ύψους
500€ στη γηπεδούχο ομάδα
κατόπιν αναφοράς από το δι-
αιτητή στο φύλλο αγώνος ή
από τον παρατηρητή αγώνα
στην έκθεσή του, αναφέρει
σχετικά, η προκήρυξη για το
πρωτάθλημα 2026-2027.

Η Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία ανα-
κοίνωσε τον επικαιροποιημένο Κανονισμό
Προπονητών Ποδοσφαίρου για την αγωνιστική
περίοδο 2026-2027, ο οποίος καθορίζει τα
επαγγελματικά δικαιώματα, τις υποχρεώσεις
και τις προϋποθέσεις εργασίας των προπο-
νητών σε όλες τις κατηγορίες του ελληνικού
ποδοσφαίρου.

Μεταξύ των σημαντικότερων προβλέψεων
είναι η υποχρεωτική κατοχή Προπονητικής
Ταυτότητας UEFA/ΕΠΟ σε ισχύ για την άσκηση
του επαγγέλματος, καθώς και η υποχρέωση
κατάθεσης των συμβάσεων προπονητών στις
αρμόδιες υπηρεσίες της ΕΠΟ ή των ΕΠΣ.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν οι απαι-
τήσεις ανά κατηγορία. Στη Super League 1
και 2 ο πρώτος προπονητής πρέπει να διαθέτει
δίπλωμα UEFA Pro, ενώ στη Γ’ Εθνική απαι-
τείται τουλάχιστον δίπλωμα UEFA A. Παράλ-
ληλα, στις ανώτατες κατηγορίες των τοπικών
πρωταθλημάτων καθίσταται υποχρεωτικό το
δίπλωμα UEFA B, ενώ στις υπόλοιπες κατη-
γορίες και στα τμήματα υποδομών απαιτείται
τουλάχιστον UEFA C.

Ο νέος κανονισμός προβλέπει επίσης ότι
όλα τα σωματεία που συμμετέχουν στα πρω-
ταθλήματα των ΕΠΣ οφείλουν να συνεργά-

ζονται με πιστοποιημένο προπονητή, ενώ για
τη Γ’ Εθνική διατηρείται μεταβατική εξαίρεση
για ομάδες που προβιβάστηκαν με προπονητή
κάτοχο UEFA B, υπό συγκεκριμένες προϋπο-
θέσεις και με υποχρεωτική συμμετοχή του

τελευταίου σε σχολή UEFA A εντός της πε-
ριόδου.

Ο κανονισμός περιλαμβάνει ακόμη αναλυ-
τικές διατάξεις για τα διπλώματα UEFA, τα
δελτία πιστοποίησης, τις κυρώσεις σε σωμα-

τεία και τους κανόνες άσκησης του επαγγέλ-
ματος.

Να σημειωθεί πως μόνο οι πιστοποιημένοι
με Δελτίο Πιστοποίησης Προπονητές κάθε
Π.Α.Ε. και ερασιτεχνικού σωματείου, δύνανται
να δίνουν οδηγίες, στα όρια της Τεχνικής Πε-
ριοχής. Σε διαφορετική περίπτωση, θα τιμω-
ρείται η Π.Α.Ε., μετά από παραπομπή της
στην αρμόδια Πειθαρχική Επιτροπή, ύστερα
από σχετική

εισήγηση της Τεχνικής Επιτροπής της
Ε.Π.Ο., αυτεπάγγελτα ή μετά από

καταγγελία του φορέα των προπονητών,
την Π.Ε.Π.Π., προς την Τεχνική

Επιτροπή, με χρηματική ποινή δύο χιλιάδων
(2.000) ευρώ.

Για δε τα
Ερασιτεχνικά Ποδοσφαιρικά Σωματεία, η

καταγγελία θα γίνεται από τον φορέα
των προπονητών, την Π.Ε.Π.Π., προς την

Πειθαρχική Επιτροπή των Τοπικών
Ενώσεων (Ε.Π.Σ.), ύστερα από σχετική ει-

σήγηση του τοπικού Συνδέσμου
Προπονητών (εάν υπάρχει), και το Ερασι-

τεχνικό Ποδοσφαιρικό Σωματείο θα
τιμωρείται με χρηματική ποινή διακοσίων

(200) ευρώ.

Αποφασίζουν 
για τον Διγενή

Συγκεκριμένη μπάλα ή πρόστιμο 500 ευρώ

Επιμέλεια: ΠANOΣ�

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Αναμένονται αποφάσεις σήμερα 

για το μέλλον του «Διγενή» Νεοχωρίου

Με συγκεκριμένη μπάλα 

η διεξαγωγή των αγώνων

της Γ’ Εθνικής

Συγκροτήθηκε σε σώμα το νέο Δ.Σ 

της ΕΠΣΤ με τον Γιάννη Κούτσικο να αναλαμβάνει

το καίριο πόστο του Γενικού Γραμματέα

Ο Μάκης Παπαγεωργιου,

ως πρόεδρος της Ενωσης,

υποσχέθηκε πως θα βρίσκεται

δίπλα στα σωματεία

Αλλαγές στον κανονισμό προπονητών
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Μ
αύρα μάτια

κάνουν οι

απανταχού

ποδοσφαιρόφιλο

ι για το Μουντιάλ.

Πρόκειται για μια κορυφαία
διοργάνωση, που διαθέτει ισχυρό
αποτύπωμα.

Ειδικά κάποιες σειρές χαρα-
κτηρίστηκαν ιδιαίτερα απολαυ-
στικές και συζητούνται ακόμη και
στις μέρες μας.

Δεν ξεχνιούνται φυσικά τα ιερά
τέρατα του χώρου τα οποία με
το μαγικό τους άγγιγμα και τα
ηγετικά τους προσόντα θάμπω-
σαν όλη την υφήλιο.

Ειδικά όταν είχαν κέφια έκρυ-
βαν την μπάλα δίνοντας την αί-
σθηση ότι δεν είχαν αντίπαλο.

Συγκεκριμένοι αθλητές  λοιπόν
πέρασαν στην σφαίρα του μύθου,
οπότε οι διάδοχοί τους προσπα-
θούν να πάρουν την σκυτάλη.

Ωστόσο κάτι τέτοιο δεν είναι
και το πιο εύκολο πράγμα του
κόσμου αφού οι συσχετισμοί
έχουν αλλάξει.

Για μεγάλο χρονικό διάστημα
αρκετοί επένδυσαν στην άμυνα.
Κλείστηκαν λοιπόν γερά στην πε-
ριοχή τους κλείνοντας καλά τους
διαδρόμους. Ασφαλώς το συγ-
κεκριμένο σκηνικό δεν ξετρέλανε
τους φιλάθλους που για άλλα δι-
ψούσε η καρδιά τους.

Ωστόσο σε αρκετές περιπτώ-
σεις η συγκεκριμένη στρατηγική
έδωσε μεγάλες επιτυχίες.

Οι συγκεκριμένες εκδόσεις
ομάδων είχαν υπομονή, οπότε
φρόντισαν με αντεπιθέσεις να

φέρουν την υπόθεση στα μέτρα
τους.

Από την στιγμή που πέρασαν
στην θέση του οδηγού είδαν την
αυτοπεποίθησή τους να αυξάνε-
ται, οπότε και με την βοήθεια της
τύχης έφεραν τα πάνω- κάτω.

Οι συλλέκτες του είδους πάν-
τως ψάχνουν όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερες λεπτομέρειες για
διοργανώσεις, που η κάλυψη από
τα ΜΜΕ δεν ήταν εκτενής.

Αντίθετα στις μέρες μας η τε-
χνολογία κάνει θαύματα και η
πληροφορία μπορεί να έρθει ανά
πάσα στιγμή και από παντού.

Τα αφιερώματα λοιπόν καλά
κρατούν για το Μουντιάλ που
είναι προ των πυλών και μάλιστα
σε 3 χώρες.

Δεν πρέπει να λησμονούμε ότι
το ποδόσφαιρο είναι ένα βαθιά
κοινωνικό φαινόμενο, κάτι που
αποτυπωθεί και στην εικόνα στις
εξέδρες. Ουκ ολίγοι φίλαθλοι θα
κάνουν μακρινά ταξίδια για να
ζήσουν από μέσα το θέαμα. Χα-
ρακτηρίζουν τον εαυτό τους τυ-
χερό, που θα έχουν αυτό το προ-
νόμιο.

Κατά την διανομή τους θα συλ-
λέξουν στοιχεία για την κουλτού-
ρα των χωρών που έχουν την ευ-
θύνη της διοργάνωσης και θα
επιστρέψουν πιο φιλοσοφημένοι.

Είναι δύσκολο πάντως με τόσα
δημοσιογραφικά στοιχεία που
βγαίνουν στον αέρα να καταθέσει
κανείς κάτι ξεχωριστό.

Στο θέμα αυτό τα προσωπικά
βιώματα κάνουν την διαφορά. Κα-
θένας άλλωστε ζει διαφορετικά
κάθε αγώνα.

Όπως και να’χει οι Ελληνες λά-
τρεις του είδους θα έχουν πάντα
σε μυαλό και καρδιά δημοσιο-
γράφους οι οποίοι με την φωνή
και την γλαφυρή περιγραφή τους

εκτόξευσαν την τηλεθέαση.

Πληθώρα προτάσεων

Σε κάθε Μουντιάλ διασταυρώ-

νουν τα ξίφη τους ομάδες δια-

φορετικών σχολών.

Άλλες προσεγγίζουν το πρω-

τάθλημα καθαρά επιθετικά αφού

θέλουν να βιώσουν στο έπακρο

την χαρά του δημοφιλούς αθλή-

ματος.

Από την στιγμή που ομάδες με

ποιότητα βρίσκουν ρυθμό και

αξιοποιούν το σύνολο των παι-
κτών τους είναι σε θέση να προ-
σφέρουν υψηλή ποδοσφαιρική
τέχνη.

Καθείς βέβαια και τα αγωνι-
στικά του όπλα. Κάποιες ομάδες
επιλέγουν παιχνίδι αναμονής γε-
μίζοντας το κέντρο και προσέ-
χοντας ιδιαίτερα την άμυνά τους.

Θεωρούν πως κάποια στιγμή
θα βγουν ορισμένες συνεργασίες
που θα οδηγήσουν στον αντικει-
μενικό στόχο.

Πάντως μεγάλη μερίδα φιλά-
θλων έχει πολύ ψηλά στην εκτί-
μησή της συγκεκριμένα  Μουν-
τιάλ. Μάλιστα αρκετοί εστιάζουν
όχι στους νικητές αλλά στους ητ-
τημένους.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα εί-
ναι η διοργάνωση του 1982 στην
Ισπανία. Τότε η Βραζιλία χαρα-
κτηρίστηκε ως μια από τις καλύ-
τερες εκδόσεις που είδαν τα παγ-
κόσμια γήπεδα.

Στο δυναμικό της ήταν παικτα-
ράδες επιπέδου Σόκρατες, Ζίκο,
Ζούνιορ, Σερέζο, Πάουλο Ρομ-
πέρτο  Φαλκάκο και αρκετοί ακό-
μη. Η συγκεκριμένη ομάδα πρό-
σφερε ώρες-ώρες ποδοσφαιρική
τριγωνομετρία.

Απέναντι στην κυνική Ιταλία
όμως του Πάολο Ρόσι έχασε την
ψυχολογία της, οπότε έμεινε με

άδεια χέρια σε μια από τις μεγα-
λύτερες εκπλήξεις.

Γενικά οι Βραζιλιάνοι δυσκο-
λεύονται να αντιδράσουν σωστά
ειδικά όταν στραβώνουν αναμε-
τρήσεις.

Ισως γι’αυτό εμπιστεύτηκαν τον
Κάρλος  Αντσελότι ελπίζοντας
ότι θα ξορκίσουν την κατάρα.

Και στην φετινή γιορτή που εί-
ναι μπροστά θα υπάρξει πληθώρα
προτάσεων.

Οι κλασικές αξίες Ευρωπαϊκές
ποδοσφαιρικές αξίες , αλλά και
Λατινικές εκδόσεις με την Αργεν-
τινή να μην χρειάζεται συστάσεις
θα βγουν μπροστά προκειμένου
να φέρουν την στρογγυλή θέα,
που είναι ιδιαίτερα εξελιγμένη
στο δικό τους γήπεδο.

Αναμένεται μπόλικη φαντασία
από τους έμπειρους παίκτες που
ξέρουν τις απαιτήσεις της διορ-
γάνωσης αλλά και τα λαμπρά νέα
ονόματα, που ήδη συστήθηκαν
με εξαιρετικό τρόπο.

Θα σπεύσουν λοιπόν να κερδί-
σουν την καθολική αναγνώριση
και στην συγκεκριμένη διοργά-
νωση, που αγγίζει τα όρια της
μυσταγωγίας.

Υπάρχουν πολλά παραδείγματα
παικτών που έκαναν καριέρα με
οδηγό κάποιο Μουντιάλ. Ακολού-
θως πήραν τα πάνω τους και με
ανεβασμένες μετοχές συνέχισαν
το υπέροχο ποδοσφαιρικό ταξί-
δι.

Οσο για τους Ελληνες θα ήθε-
λαν διαφορετικά τα πράγματα
για την επίσημη αγαπημένη. Θε-
ωρούν όμως το νεανικό ταλέντο
θα βάλει σύντομα την ομάδα στον
χάρτη.

Σε κάθε περίπτωση θα κατα-
γράψουν κάθε ποδοσφαιρική πρό-
ταση.

Απόλυτη Εθνική
Η Εθνική Γυναικών έκλεισε τον 4ο όμιλο της League C που αποτελεί την α' προ-

κριματική φάση του Παγκοσμίου Κυπέλλου 2027, με τη νίκη 3-2 επί της Γεωργίας
στην Τιφλίδα, πέτυχε το απόλυτο στους 4 αγώνες της, φυσικά τερμάτισε πρώτη
στο γκρουπ και στις 18 Ιουνίου θα μάθει τον αντίπαλό της στον α' γύρο των play
offs. Η έναρξη του αγώνα ήταν καταιγιστική σε ρυθμό και φάσεις: Η Εθνική
Ομάδα προηγήθηκε μόλις στο 3', όταν η Παπαθεοδώρου με κάθετη πάσα βρήκε
την Μπρούκσαιρ, η οποία μπήκε στην περιοχή και γύρισε στο σημείο του πέναλτι
στην Χαλατσογιάννη, που με πλασέ έστειλε την μπάλα στα δίχτυα. Η Γεωργία αν-
τέδρασε άμεσα και μόλις στο 6', από εκτέλεση φάουλ της Μιτσκερασβίλι, η
μπάλα βρήκε στην Θεοδωράκη και κατέληξε στα δίχτυα, ενώ ένα λεπτό αργότερα
από σέντρα της Ραπάνη και την κακή απομάκρυνση της Καλατάντζε η μπάλα στα-
μάτησε στο δεξί δοκάρι της Γεωργίας.

Η Εθνική συνέχισε να πιέζει και στο 22' ξανά η Μπρουκσάιρ έκανε τη σέντρα, η
γκολκίπερ Γκαμπούνια δεν κατάφερε να μπλοκάρει και η Μαρίνα Θεοδωράκη(πέ-
ρασμα από Τρίκαλα) πήρε την "επαναφορά" και με δυνατό πλασέ από το πέναλτι
σημείωσε το 2-1 για την Ελλάδα. Η διεθνής αμυντικός πανηγύρισε έντονα, πράγμα
λογικό μετά την άτυχη στιγμή που είχε στο 6ο λεπτό, αλλά κι επειδή αυτό ήταν το
πρώτο της γκολ με την Εθνική Γυναικών. Από κει κι έπειτα, το α' μέρος κύλησε με
την Εθνική να έχει την κατοχή και να προσπαθεί για το τρίτο γκολ, αλά να μην
υπάρχει κάποια σημαντική ευκαιρία για τις δύο ομάδες.

Το δεύτερο ημίχρονο κύλησε περίπου στο ίδιο μοτίβο, με την Ελλάδα να
κυριαρχεί στον αγωνιστικό χώρο, χωρίς όμως να δημιουργεί τη μεγάλη ευκαιρία,
αλλά αυτό μέχρι το 60', όταν η Μπρουκσάιρ ελίχθηκε από αριστερά και αφού
ελευθερώθηκε με ωραίες ντρίμπλες, με σέντρα -σουτ αιφνιδίασε την Γεωργιανή
γκολκίπερ για το 3-1 της Εθνικής.

Ωστόσο, για δεύτερη φορά στο ματς η Εθνική δέχθηκε γκολ σχεδόν αμέσως
μετά την επίτευξη του δικού της τέρματος. Στο 63', μια σέντρα που απέκρουσε με
κεφαλιά η Μάρκου βρήκε στην Μπράμε και κατέληξε στα δίχτυα της Γιαννακούλη.
Στη συνέχεια και ως τη λήξη το παιχνίδι είχε δύο σημαντικές φάσεις, ένα τετ α τετ
της Γεωργίας με την Σουχασβίλι στο 76' που έστειλε την μπάλα ψηλά άουτ και
τρία λεπτά αργότερα μία προσπάθεια της Μπρουκσάιρ παρόμοια με το γκολ που
πέτυχε νωρίτερα, δηλαδή σέντρα -σουτ από αριστερά, όμως αυτή τη φορά η
μπάλα βρήκε στο κάθετο δοκάρι.

Σειρά εργασιών
Το ιστορικό Ολυμπιακό κολυμβητήριο του Ζαππείου έχει μετατραπεί σε ερ-

γοτάξιο με τις εργασίες να βρίσκονται σε πλήρη εξέλιξη και όλα δείχνουν ότι
το έργο θα παραδοθεί στην ώρα του για να υποδεχθεί κολυμβητές και
πολίστες των Εθνικών ομάδων. Οι εργασίες που ξεκίνησαν στις 27 Απριλίου,
προχωρούν σύμφωνα με τον σχεδιασμό της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής,
με στόχο το κολυμβητήριο να ανοίξει και πάλι τις πύλες του μέσα στο 2027,
προσφέροντας στη χώρα μία υπερσύγχρονη εγκατάσταση που θα ανταπο-
κρίνεται πλήρως στα διεθνή πρότυπα. Τάδε έφη sportsfeed.

Πρόκειται για μία συνολική αναβάθμιση που θα μετατρέψει το Ολυμπιακό
κολυμβητήριο σε ένα σύγχρονο προπονητικό και αγωνιστικό κέντρο.

Ηταν να μην γίνει η αρχή. Από την στιγμή που
αυτό συνέβη καθιερώθηκε και με το παραπάνω.
Πολύ απλά εμπλουτίζεται και με την μεγάλη προ-
σέλευση βγάζει θετική ενέργεια.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Την Πέμπτη 25 Ιουνίου στις 21:30, ο Σύλλογος

Δρομέων Τρικάλων θα πραγματοποιήσει το καθιε-
ρωμένο καλοκαιρινό SOUVLAKI PARTY! Σας περι-
μένουμε όλους στο πάρκο του Άη Γιώργη στα
Γραφεία του Συλλόγου μας. 

Ελάτε να περάσουμε μια όμορφη καλοκαιρινή
βραδιά με καλό φαγητό , άφθονο ποτό και με
παρέα την μουσική των ala dala !!!

Οι μπασκετικοί αρέσκονται να τιμούν τα καμπ,
πόσο μάλλον όταν αυτά γίνονται στην γειτονιά
μας.

Η Ακαδημία μπάσκετ Καλαμπάκας θα δώσει το
παρόν, ενώ ο Κ. Σπανός είναι διαθέσιμος για πλη-
ροφορίες.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Αγαπητοί φίλοι της καλαθοσφαίρισης γονείς &

αθλητές. 
Με μεγάλη χαρά (σας) ενημερώνουμε ότι το

"NTOUGIAS Basketball Camp" θα υλοποιηθεί το
Σάββατο 20 Ιουνίου 2026, στο Μέτσοβο, με την
παρουσία του Αμερικανού προπονητή ανάπτυξης
δεξιοτήτων John Lattimore (NBA Skills Trainer).

Το όλο Πρόγραμμα, απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας
8 έως 18 ετών. 

Θα περιλαμβάνει: ένα 3ωρο προπονητικό πρό-
γραμμα υψηλού επιπέδου, με έμφαση στη βελτίωση
ατομικών δεξιοτήτων, της τεχνικής και της αγωνι-
στικής νοοτροπίας.

Κόστος συμμετοχής: 10€ ανά παιδί.
Στην τιμή συμμετοχής περιλαμβάνονται: Αναμνη-

στικό μπλουζάκι του Camp, Χυμός, Κρουασάν,
Νερό

Παράλληλα, θα πραγματοποιηθεί φιλικός αγώνας
για τους αθλητές γεννημένους το έτος 2014, με
αντίπαλη ομάδα το αντίστοιχο τμήμα του Μετσόβου,
δίνοντας στους αθλητές-παιδιά την ευκαιρία να
ζήσουν μία ξεχωριστή αγωνιστική εμπειρία!

Για την (επιπλέον) διευκόλυνση των οικογενειών
(μας), υπάρχει η δυνατότητα διάθεσης 19θέσιου
λεωφορείου για τη μεταφορά των αθλητών από
και προς το Μέτσοβο, εφόσον υπάρξει το απαραί-
τητο ενδιαφέρον.

Παρακαλούμε για την άμεση ενημέρωσή σας
σχετικά με τη συμμετοχή των αθλητών, ώστε να
μπορέσουμε να αποστείλουμε έγκαιρα τα ονόματα
των συμμετεχόντων στη διοργανώτρια αρχή και
να ολοκληρωθούν οι απαραίτητες διαδικασίες ορ-
γάνωσης.

Σας περιμένουμε όλους, για μία μοναδική μπα-
σκετική εμπειρία.

Σε άλλο θέμα διαθέσιμος είναι ο κανονισμός με-
τεγγραφών ΕΟΚ.

Tα φώτα πάνω του
Και το φετινό  Μουντιάλ θα προσφέρει υψηλό επίπεδο δράσης

αλλά και χρήσιμες ιδέες ειδικά στα επιτελεία των ομάδων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Μυθικά παιχνίδια πρόσφερε και προσφέρει το περίφημο Μουντιάλ

Kλασική 

μάζωξη

Πολλές εκπλήξεις αναμένονται και στο φετινό σουβλάκι

πάρτι του Συλλόγου δρομέων

Συμμετοχή σε καμπ
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* Δεν χρειάζεται να προβούμε σε εκτενή ανάλυση για να κα-

ταδείξουμε την διαχρονική σχέση που διατηρούν οι Τρικαλινοί

με την ποδηλασία. Το βιογραφικό είναι γεμάτο με τα δικά

μας στελέχη να ξεχειλίζουν ταλέντο και αυταπάρνηση.

* Τα στοιχεία αυτά μαζί με την συστηματική δουλειά εκτό-

ξευσαν τις μετοχές τους. Ετσι τα ονόματά τους αποτελούν

οδηγό για τις νεότερες γενιές.

* Δεν υπάρχει μεγαλύτερο παράσημο από το να λέει ένας

πιτσιρικάς ότι θέλω να γίνω και να μοιάσω σε συγκεκριμένα

ποδηλατικά πρόσωπα που έβαλαν την σφραγίδα τους.

* Με το συνολικό πακέτο τους κέρδισαν την καθολική ανα-

γνώριση, ενώ από την στιγμή που έβαλαν κάτι στο κεφάλι

τους δεν έκαναν πίσω με τίποτα.

* Και στο οργανωτικό κομμάτι τα Τρίκαλα παραμένουν πάντα

στο ποδηλατικό προσκήνιο. Ουσιαστικά δεν υπάρχει χρονιά

που να μην έρχεται στα μέρη μας κάποια διοργάνωση.

* Πολλές φορές οι συμπολίτες φίλαθλοι είχαν την ευκαιρία

να παρακολουθήσουν τα κορυφαία Ελληνικά πρωταθλήματα

με τον συναγωνισμό να είναι έντονος.

* Την τιμητική τους είχαν και οι διοργανώσεις μικρών ηλικιών.

Το νέα αίμα της ποδηλασίας δεν βλέπει την ώρα να βρεθεί

στο στοιχείο του προκειμένου να καταθέσει την δική του

πρόταση. Τα αρχικά δείγματα γραφής είναι στην θετική κα-

τεύθυνση, οπότε αξίζει να συνεχίσει με την ίδια μεθοδικότητα

για να μείνει πολλά χρόνια στον αφρό.

* Το κάδρο στα Τρίκαλα συμπληρώνεται και με διοργανώσεις

διεθνούς εμβέλειας, αφού οι συμπολίτες υπεύθυνοι ξέρουν

τις απαιτήσεις κάθε πρωτοβουλίας.

* Πλέον μπροστά είναι όπως γράψαμε έγκαιρα τις προηγού-

μενες μέρες αλλά και στο χθεσινό φύλλο το Πανελλήνιο

πρωτάθλημα δρόμου στις κορυφαίες κατηγορίες. Το σκηνικό

θα απλωθεί την Παρασκευή 26 του μήνα στην Πύλη και το

διήμερο 27 και 28 στην Φήκη.

* Οι λάτρεις του είδους θα έχουν την ευκαιρία να δουν από

μέσα την ιεροτελεστία της προετοιμασίας των πρωταγωνιστών

και φυσικά τις εκρηκτικές εμπνεύσεις τους στην εκκίνηση,

στην διαδρομή αλλά και στον τερματισμό.

* Οι οργανωτές θα προσέξουν και την πιο μικρή λεπτομέρεια,

ενώ οι τοπικές έδρες που αναφέραμε θα προσφέρουν την

παραδοσιακή φιλοξενία. Ετσι οι ποδηλάτες θα νιώσουν

σαν στο σπίτι τους.

* Για την εκκίνηση και τον τερματισμό στην ατομική χρονο-

μέτρηση είχε ακουστεί αρχικά ο χώρος μπροστά από τον

Ιερό Ναό Αγ. Νικολάου Φήκης. Μένει να δούμε αν τελικά

κλειδώσει η σκέψη.

* Με την ευκαιρία η διαδρομή είναι: Φήκη(εκκίνηση/τερμα-

τισμός), Αγιος Βησσαρίων, Φιλύρα, Πιαλεία, Ελευθεροχώρι,

Φήκη χ5 στροφές. Απόσταση κύκλου 20.95χλμ.

* Από τώρα πάντως καταγράφεται έντονη κινητικότητα στην

περιοχή.

* Αθόρυβα καλλιέργησαν έδαφος σε κάποια ζητήματα οι Δα-

ναοί για τους οποίους γράψαμε τι ισχύσει όσον αφορά τον

κόουτς Κουρμέτζα. Παράλληλα στα στέκια κυκλοφορεί η

πληροφορία ότι σημάδεψαν ορισμένους αξιόλογους παίκτες

και ψηλό από την τοπική αγορά.

* Είναι σημαντικό τα μέλη των τοπικών ομάδων να έχουν

διάθεση και να εξαντλούν τις πιθανότητες για να μπορέσουν

να αντέξουν τον συναγωνισμό. Οι επόμενες μέρες θα προ-

σφέρουν περισσότερο υλικό, ενώ θα λυθούν και απορίες

που αναπτύχθηκαν.

* Οι ποδοσφαιρόφιλοι του πλανήτη βιώνουν μεγάλες πιένες

με το Μουντιάλ. Περιμένουν να παρακολουθήσουν χορτα-

στικά παιχνίδια, ενώ οι δικοί μας εκτιμούν ότι θα προκύψουν

αρκετές εκπλήξεις.

* Αρκετοί μάλιστα δίνουν τα προγνωστικά τους θεωρώντας

ότι για κάποιες Εθνικές έφτασε το πλήρωμα του χρόνου για

υπέρβαση.

12:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 

Στουτγκάρδη (Κυρίως Ταμπλό) 

13:00 COSMOTE SPORT 4

HD

NBA Finals, San Antonio Spurs

- New York Knicks 

Μπάσκετ 

14:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 

Στουτγκάρδη (Κυρίως Ταμπλό) 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

16:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 2026

Στουτγκάρδη (Κυρίως Ταμπλό) 

18:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 2026

Στουτγκάρδη (Κυρίως Ταμπλό) 

20:00 ΕΡΤ1

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

21:00 COSMOTE SPORT 8

HD

Αρμάνι Μιλάνο - Βενέτσια

Lega Basket Serie A 

21:00 COSMOTE SPORT 7

HD

Μπαρτσελόνα - Τενερίφη

ACB Liga Endesa 

22:00 ΕΡΤ1

Μεξικό - Νότια Αφρική

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μεξικό - Νότια Αφρική

Iδιος

τιμονιέρης
Ο Μάνος Μανουσέλης θα

είναι ο προπονητής που θα
καθοδηγήσει τον Πρωτέα
Βούλας στο επερχόμενο
πρωτάθλημα της Elite
League.

Ο έμπειρος τεχνικός είχε
διαδεχθεί τον Ντίνο Καλαμ-
πάκο στα μέσα της περσινής
σεζόν, και οδήγησε την ομά-
δα των Νοτίων προαστίων
στη κορυφαία στιγμή της
ιστορίας της ιστορίας του,
και στο Final Four ανόδου.

«Ο Πρωτέας Βούλας ανα-
κοινώνει την ανανέωση της
συνεργασίας του με τον Προ-
πονητή της Ανδρικής μας
ομάδας, Μάνο Μανουσέλη,
για τη νέα αγωνιστική χρο-
νιά

Ο Μάνος Μανουσέλης ανέ-
λαβε τη θέση του Head
Coach στα μέσα της προ-
ηγούμενης σεζόν, οδηγώντας
την ομάδα μας στο πρώτο
Final 4 της Elite League στην
ιστορία της.

Όπως δήλωσε χαρακτηρι-
στικά: «Αισθάνομαι ότι πα-
ρέμεινα σπίτι μου. Συνεχί-
ζουμε τη δουλειά με στόχο
να χτίσουμε έναν σύλλογο
που θα διεκδικεί τη νίκη σε
κάθε παιχνίδι. Θέλουμε και
η Ανδρική ομάδα να εκπέμπει
την υγεία και τον ενθουσια-
σμό που χαρακτηρίζει συνο-
λικά τον οργανισμό του Πρω-
τέα και, πάνω απ’ όλα, να
βλέπουμε την κερκίδα γεμά-
τη από τα κορίτσια και τα
αγόρια της Ακαδημίας μας.»

Ευχόμαστε στον Coach
Μανουσέλη καλή αγωνιστική
χρονιά, με υγεία και πολλές
επιτυχίες!».

Ετοιμάζει

επιστροφή
Οι καλοί παίκτες είναι πε-

ριζήτητοι.
Μια μεγάλη μεταγραφή κι-

νείται να ολοκληρώσει το
Ψυχικό έχοντας ως βασική
του προτεραιότητα τον Ιά-
κωβο Μιλέντιγιεβιτς (1,88 –
29 ετών). Τάδε έφη basketa.

Ο 29χρονος γκαρντ αγω-
νίστηκε στην ΑΕΨ τη διετία
2019-2021, όπου πραγματο-
ποίησε σπουδαίες σεζόν με
14,1 πόντους, 3,5 ριμπάουντ
και 3,4 ασίστ τη πρώτη χρο-
νιά και 15,1 πόντους, 3,9 ριμ-
πάουντ και 3,3 ασίστ τη δεύ-
τερη χρονιά.

Στη συνέχεια μετακόμισε
στη Νάξο για να βρεθεί για
μια διετία στον ΑΠΑΣ «Τα
Φανάρια», και επέστρεψε πα-
νηγυρίζοντας την άνοδο με
τον Πανιώνι, αλλά και τη συμ-
μετοχή στη GBL.

Τη σεζόν που ολοκληρώ-
θηκε ήταν εκ των βασικών
παραγόντων της εξαιρετικής
πορείας του Πρωτέα Βούλας
προς το Final Four της Elite
League. Σε αυτή του τη πα-
ρουσία σκόραρε 13,4 πόν-
τους με 3,4 ασίστ και 2,6
ασίστ.

Π
ολλοί λάτρεις

του μπάσκετ

στα Τρίκαλα

υποστηρίζουν

και έχουν σε μεγάλο

βαθμό δίκιο ότι τα

έχουν δει όλα στο

συγκεκριμένο μετερίζι.

Η περιοχή μας βίωσε μο-
ναδικές στιγμές όταν υπήρ-
χαν τα καλά φεγγάρια.

Ποιος μπορεί να ξεχάσει
την επική προσπάθεια για
την άνοδο στην Α1 ΕΣΑΚΕ;

Η συγκεκριμένη κατηγορία
φάνταζε ως απαγορευμένος
καρπός αλλά ως γνωστόν
στον αθλητισμό τα όνειρα
δεν έχουν ταβάνι.

Βρέθηκαν μαζί παίκτες με
πλούσιο ταλέντο και χαρα-
κτήρα αλλά και στελέχη με
βαθιά γνώση και επιρροή.

Ετσι τα Τρίκαλα βίωσαν
για εύλογο χρονικό διάστημα
τα οφέλη της κατηγορίας.

Τότε οι υποψιασμένοι ση-
μείωναν σε χαμηλούς τόνους
ότι πρέπει να έχει κανείς το
βλέμμα στραμμένο στην επό-
μενη μέρα αφού και οι κο-
ρυφαίες ομάδες δεν έχουν
υπογράψει μόνιμο συμβόλαιο
με την επιτυχία.

Ηταν λογικό μετά από μια
υπερπροσπάθεια στην πο-
ρεία να εμφανιστούν σημάδια
κόπωσης αλλά και να μην
αποφευχθούν άστοχες επι-
λογές.

Και μπορεί η υπέρβαση
για κάθε ομάδα να επιτυγ-
χάνεται με ιδρώτα και αίμα
αλλά η πτώση έρχεται με
συνοπτικές διαδικασίες.

Από την στιγμή λοιπόν που
χάνεται η μαγεία είναι δύ-
σκολο να αντέξει κανείς την
πίεση και μάλιστα σε μια μι-
κρή επαρχιακή γωνιά, που
τα χρήματα δεν περισ-
σεύουν.

Μπορεί σίγουρα να υπάρ-
χει μεγάλη παράδοση αλλά
στα μεγάλα σαλόνια κάθε
λάθος πληρώνεται.

Οι λάτρεις του είδους φυ-
σικά δεν ξεχνούν μοναδικά
στιγμιότυπα με αγώνες που
κάλυψαν και τα πιο δύσκολα
γούστα.

Στο διάστημα ανοδικής
τροχιάς τα Τρίκαλα κοίταξαν
στα μάτια ακόμη και βαριά
χαρτιά αλλά στην πορεία
πληγώθηκαν σε παιχνίδια
που θα περίμενε κανείς να
έχουν θετικό πρόσημο.

Η ουσία είναι ότι από τότε
η υπόθεση δυσκόλεψε σε
αφάνταστο βαθμό.

Οι μυημένοι ήξεραν ότι αρ-
κετές ισχυρές Τρικαλινές
προσωπικότητες έκαναν τον
κύκλο τους, οπότε δεν ήταν
εφικτή η πλήρωση του ρό-
στερ με δικά μας παιδιά.

Μια από τις φράσεις τους
ήταν ότι η εκ νέου αναρρί-
χηση σε τόσο υψηλό επίπεδο
δεν είχε πολλές πιθανότητες.

Επιβεβαιώνονται λοιπόν στην
πράξη.

Πάντως όσο υπήρχαν
ενέργεια και εμπνεύσεις οι
συγκινήσεις δεν έλειψαν.

Οι κυανέρυθροι έδωσαν
τις μάχες τους στην άκρως
ανταγωνιστική Α2 Εθνική.

Κατάφεραν λοιπόν αρχικά
να σώσουν την παρτίδα. Τότε
πολλοί μίλησαν για θαύμα.
Πέρυσι όμως δεν ήταν η χρο-
νιά τους.

Η πράξη έδειξε ότι οι επι-
λογές δεν έδεσαν ποτέ, ενώ
δεν σημειώθηκαν χημεία και
απαραίτητη επικοινωνία.

Ετσι το σωματείο βρέθηκε
νωρίς με την πλάτη στον τοί-
χο, ενώ οι πρώτες μεγάλες
σε έκταση ήττες έφεραν απο-
γοήτευση.

Ετσι οι τίτλοι τέλους γρά-
φτηκαν πρόωρα.

Ηδη χάθηκε η επαφή με
το συγκεκριμένο μετερίζι και
παράλληλα πολλοί πόντοι
στην υστεροφημία.

Για γερά νεύρα

Οι κλασικοί μπασκετικοί
στα Τρίκαλα δεν είναι πολλοί,
οπότε κάθε απώλεια πληγώ-
νει.

Τα τελευταία χρόνια χά-
θηκαν ισχυρές προσωπικό-
τητες που έπαιζαν στα δά-
χτυλα το αντικείμενο με τα
καλά τους αλλά και με τα
άσχημά τους.

Διέθεταν ισχυρό ένστικτο,
ενώ γνώριζαν άριστα την
αγορά.

Ετσι ακόμη και όταν έδει-
χναν με την πλάτη στον τοίχο
κατάφεραν να εξασφαλίσουν
συνεργασίες, που έδωσαν
ώθηση.

Οσοι απομένουν λοιπόν
καλούνται να βρουν κίνητρο,
ενώ ουσιαστικά τους ζητείται
να ξεπεράσουν τον εαυτό
τους.

Οι καιροί λοιπόν κάθε άλλο
παρά εύκολοι είναι για την
δημιουργία ανταγωνιστικών
εκδόσεων.

Κάποια στιγμή φάνηκε μια
μικρή ελπίδα μήπως τρέξει
κάτι για την Β’ Εθνική.

Στα στέκια κυκλοφόρησαν
και ορισμένα ονόματα αλλά
η συνέχεια δεν ήταν ανάλο-
γη.

Χρειάζονται αρκετά χρή-

ματα για να διευθετηθούν οι

βασικές υποχρεώσεις ,ενώ

υπάρχει και ο βραχνάς προ-

ηγούμενων ζητημάτων.

Ετσι είναι δύσκολο να ρι-

σκάρει κανείς αν και ορισμέ-

νοι ρομαντικοί θέλουν να πι-

στεύουν ότι έστω και την

ύστατη ώρα κάτι μπορεί να

γίνει.

Επίσης κάποιες κουβέντες

για συμπράξεις δεν φάνηκε

να πιάνουν τόπο.

Αρα τα άλλοτε κραταιά

Τρίκαλα θα πρέπει να περι-

μένουν εύλογο διάστημα για

να δουν κάποια χαραμάδα

ελπίδας.

Πέραν όλων των άλλων

χρειάζονται γερά νεύρα, ενώ

όσοι βγουν μπροστά πρέπει

να εμπνέουν τον κόσμο.

Φαίνεται λοιπόν ότι η εξί-

σωση είναι σύνθετη και απαι-

τητική.

Ηδη πάντως λείπουν οι

αγώνες- διαφήμιση.

Εννοείται ότι σε κάθε μπα-

σκετική βαθμίδα γίνονται

πολλές κινήσεις στην σκα-

κιέρα της τακτικής προκει-

μένου ομάδες και παίκτες

να πάρουν το πάνω χέρι με-

ταφέροντας την πίεση στους

ανταγωνιστές.

Πάντως ακόμη και τα συγ-

κροτήματα που δεν κινούνται

στην πρώτη ταχύτητα ξέρουν

ότι θα πρέπει να ξεπεράσουν

πολλές φορές τον εαυτό

τους για να αποφύγουν να

πέσουν σε τέλμα.

Συνεπώς τα περισσότερα

τμήματα καλούνται να κά-

νουν πρωταθλητισμό προ-

κειμένου να αποφύγουν την

βαθμολογική στασιμότητα.

Σε τοπικό επίπεδο οι εκ-

πρόσωποί μας μετά την απο-

τίμηση έκαναν τις πρώτες

συζητήσεις. Αρχικά βγήκε

μια διάθεση αλλά ακολούθως

δεν έλειψαν και οι δεύτερες

σκέψεις.

Ο χώρος πάντως δεν έχει

την πολυτέλεια να στερηθεί

των υπηρεσιών προσώπων

με μεράκι και δυνατότητες.

Ακούστηκε για πιο σφιχτό

προϋπολογισμό, ενώ αλλού

ετοιμάζεται αντεπίθεση.

Iδιαίτεροι καιροί
Η παρουσίαση ανταγωνιστικών προτάσεων στον χώρο

του μπάσκετ κάθε άλλο παρά εύκολη υπόθεση είναι

Δυνατή πλάτη χρειάζεται η παρουσίαση 

φιλόδοξων μπασκετικών προτάσεων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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«Η
συνταγματική
αναθεώρηση,
απαιτεί

σοβαρότητα και όχι
φθηνούς τακτικισμούς και
επικοινωνιακά παιχνίδια»,
ανέφερε αρχικά ο Νίκος
Ανδρουλάκης στην ομιλία
του στη Βουλή ενώ
παράλληλα δήλωσε πώς οι
προτάσεις του ΠΑΣΟΚ
είναι συγχρονισμένες με
την ανάγκη της σημερινής
ελληνικής κοινωνίας και
βρίσκονται απέναντι στη
φιλοσοφία της κυβέρνησης
σύμφωνα με την οποία,
κατά τον πρόεδρο του
ΠΑΣΟΚ, οι θεσμοί και η
εύρυθμη λειτουργία τους
είναι επιμέρους ζήτημα και
όχι κεντρικό.

Απαντώντας στη, κριτική
που δέχεται το ΠΑΣΟΚ από
τη ΝΔ επειδή έχει δηλώσει
ότι στη πρώτη φάση , στη
παρούσα Βουλή, δεν θα ψη-
φίσει καμία διάταξη ώστε να
είναι υποχρεωτική η αυξημένη
πλειοψηφία στην επόμενη
Βουλή, ο κ. Ανδρουλάκης τό-
νισε «Δεν ψηφίζουμε γιατί εί-
στε αναξιόπιστοι» και συμ-
πλήρωσε: 

«Πρώτα θα μιλήσει ο ελλη-
νικός λαός στις κάλπες γιατί
έτσι θα προστατευθεί η συν-
ταγματική αναθεώρηση από
τις μικροκομματικές και επι-
κοινωνιακές σκοπιμότητες».

Κατηγόρησε το Μέγαρο
Μαξίμου πως «με συνεχείς
διαρροές έχει κηρύξει την
προεκλογική περίοδο για το
φθινόπωρο – και στην περί-
πτωση σας πάλι το Σύνταγμα
επιστρατεύετε για να κρύ-
ψετε την πολιτική αποδρομή
σας και τη μεταρρυθμιστική

σας άπνοια».
«Πού είναι σήμερα ο κ. Μη-

τσοτάκης; Θα περιμέναμε από
έναν βαθιά φιλελεύθερο με-
ταρρυθμιστή πρωθυπουργό
να είναι εδώ. 

Να δίνει τη μάχη στη Βουλή
για να υπερασπιστεί τη θε-
σμική πρωτοβουλία, όπως ο
ίδιος είχε χαρακτηρίσει τη
συνταγματική αναθεώρηση»,
τόνισε ο πρόεδρος του ΠΑ-
ΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής.

Επίσης καταλόγισε στη Νέα
Δημοκρατία εργαλειοποίηση,
«κομματικοποίηση» του ρόλου
του Προέδρου της Δημοκρα-
τίας επικρίνοντάς την ότι δεν
ζήτησε συναίνεση σύμφωνα
με το πνεύμα του Συντάγμα-
τος, ενώ για την αλλαγή του
άρθρου 86, ο Νίκος Ανδρου-
λάκης κατηγόρησε την κυ-
βέρνηση πως το χρησιμοποί-
ησε για να δέσει τα χέρια της
Δικαιοσύνης στο σκάνδαλο
του ΟΠΕΚΕΠΕ και των Υπο-
κλοπών. 

«Όταν η ποινική δίωξη εξαρ-
τάται από την εκάστοτε κυ-
βερνητική πλειοψηφία, τότε
η Δικαιοσύνη κινδυνεύει να

μετατραπεί σε πολιτικό ερ-
γαλείο. 

Όπως είδαμε στην περί-
πτωση του κ. Αυγενάκη, του
κ. Καραμανλή και του κ. Βο-
ρίδη», προσέθεσε.

«Θέλουμε ένα Σύνταγμα
που απλώς θα διαχειρίζεται
τα προβλήματα του παρόντος; 

Ή ένα Σύνταγμα που θα
προετοιμάζει τη χώρα για τις
προκλήσεις του μέλλοντος;
Θέλουμε μια δημοκρατία ευά-
λωτη απέναντι στις κρίσεις,
στις ανισότητες και στις νέες
τεχνολογικές προκλήσεις; 

Ή μια δημοκρατία ανθεκτι-
κή, που εμπνέει εμπιστοσύνη,
συμμετοχή και προοπτική; 

Εμείς επιλέγουμε τον δεύ-
τερο δρόμο. 

Τον δρόμο της πολιτικής
αλλαγής, της θεσμικής αξιο-
πιστίας και της κοινωνικής
προόδου», είπε ο πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλα-
γής και τόνισε:

«Το μήνυμά μας είναι κα-
θαρό: Τρίτη ευκαιρία της
Νέας Δημοκρατίας δεν ση-
μαίνει σταθερότητα. Σημαίνει
βαθιά οπισθοδρόμηση, μεγα-
λύτερες ανισότητες και ανε-
ξέλεγκτη θεσμική παρακμή».

«Αντίθετα, πολιτική αλλαγή
με το ΠΑΣΟΚ πρωταγωνιστή
σημαίνει θεσμική ανασυγκρό-
τηση, κοινωνική δικαιοσύνη
και μια νέα προοπτική για τη
χώρα. 

Σημαίνει ότι υπάρχει μια
αξιόπιστη εναλλακτική πρό-
ταση διακυβέρνησης. Και ση-
μαίνει ότι η Ελλάδα μπορεί
να προχωρήσει μπροστά με
ποιοτικότερη δημοκρατία, πε-
ρισσότερη διαφάνεια και αδια-
πραγμάτευτο σεβασμό στον
πολίτη», κατέληξε ο Νίκος Αν-
δρουλάκης.
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Ανδρουλάκης: 

Η συνταγματική αναθεώρηση, απαιτεί

σοβαρότητα και όχι φθηνούς τακτικισμούς

και επικοινωνιακά παιχνίδια

Οι 10+1 προτάσεις του ΠΑΣΟΚ για το Σύνταγμα 

Τ
ις προτάσεις του ΠΑΣΟΚ για
τις αλλαγές στο Σύνταγμα πα-
ρουσίασε ο εισηγητής της

αξιωματικής αντιπολίτευσης, Πανα-
γιώτης Δουδωνής, σημειώνοντας πως
η αναθεώρηση πρέπει να κινηθεί προς
τρεις κατευθύνσεις: Ουσιαστικότερα
δικαιώματα που ανταποκρίνονται στις
προκλήσεις της εποχής, προστασία
των δημοκρατικών θεσμών με ενίσχυση
της διαφάνειας και της λογοδοσίας
και αυθεντικά δημοκρατική και υπερ-
πλειοψηφική διαδικασία.

Όπως τόνισε, μιλώντας στη Βουλή,
το ΠΑΣΟΚ θέλει «μια αναθεώρηση
που η υπερπλειοψηφία θα παρέχεται
επί του περιεχομένου και για αυτό καλούμε να
επιτευχθούν οι μέγιστες δυνατές πλειοψηφίες
στην επόμενη Βουλή».

Οι άξονες της πρότασης 

του ΠΑΣΟΚ

Ο Παναγιώτης Δουδωνής παρουσίασε τους
έντεκα βασικούς άξονες της πρότασης της
αξιωματικής αντιπολίτευσης:

• Άρθρο 86: πλήρης αποπολιτικοποίηση
της ευθύνης των υπουργών:  «Προτείνουμε
την αποσύνδεση της Βουλής από τη διαδικασία
δίωξης των υπουργών. Τη σχετική αρμοδιότητα
αναλαμβάνει ειδικό συμβούλιο που αποτελείται
από τρεις δικαστές της τακτικής δικαιοσύνης.
Σπάμε έτσι το απόστημα της σύνδεσης της
δίωξης των υπουργών με την κοινοβουλευτική
πλειοψηφία. Απόστημα που διατηρείται υπο-
κριτικά πλήρως από την πρόταση της Νέας
Δημοκρατίας», ανέφερε. 

• Άρθρο 90: Δικαιοσύνη χωρίς κυβερνητική
κηδεμονία με μεταφορά της αρμοδιότητας
επιλογής της ηγεσίας της Δικαιοσύνης σε
ειδική μεικτή επιτροπή με 19 μέλη, κατά πλει-
οψηφία αποτελούμενη από μέλη της εθνικής
αντιπροσωπείας, δικαστές και μέλη της νομικής
κοινότητας (δικηγόρους και καθηγητές νομικών
σχολών ΑΕΙ). «Θέλουμε την αποσύνδεση της
επιλογής της ηγεσίας της δικαιοσύνης από
την εκτελεστική εξουσία. Αποσύνδεση ουσια-
στική, που θα αναστηλώσει το κύρος των θε-
σμών δεν μπορεί να γίνει μέσω της εκ του πο-
νηρού σύνδεσής της με την κοινοβουλευτική
πλειοψηφία, όπως προτείνει η Νέα Δημοκρατία.
Επιπλέον, όπως έχουμε εδώ και καιρό δεσμευ-
θεί, συνταγματική κατοχύρωση της τετραετούς
απαγόρευσης ανάληψης δημοσίων θέσεων ευ-
θύνης από αφυπηρετήσαντες δικαστικούς λει-
τουργούς», είπε ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ. 

• Άρθρο 101Α: Αναμόρφωση της διαδικα-
σίας επιλογής μελών ανεξάρτητων αρχών
και ενίσχυση των εχεγγύων ανεξαρτησίας και
αμεροληψίας. Εχέγγυα προσωπικής και λει-
τουργικής ανεξαρτησίας στα μέλη όλων των
ανεξάρτητων αρχών, δεδομένων και των επι-
θέσεων που έχουν δεχθεί τα τελευταία χρόνια. 

• Συνταγματική κατοχύρωση της Εθνικής
Αρχής Διαφάνειας, ως ανεξάρτητης συνταγ-
ματικής αρχής, η οποία θα επιφορτιστεί με
τον έλεγχο των οικονομικών των κομμάτων,
των εκλογικών δαπανών και των δηλώσεων
περιουσιακής κατάστασης των βουλευτών,
γιατί «οφείλουμε στους πολίτες να βάλουμε
τέλος σε ένα καθεστώς πλήρους αδιαφάνειας
σε σχέση με το πολιτικό χρήμα». 

• Άρθρο 5Α: Συνταγματική κατοχύρωση
του προγράμματος «ΔΙΑΥΓΕΙΑ», που δέχεται
ποικίλες επιθέσεις σε μια εποχή αδιαφάνειας,
σε σχέση με τη διάθεση των χρημάτων του
δημοσίου. 

• Ρητή κατοχύρωση του μη κερδοσκοπικού
χαρακτήρα των μη κρατικών πανεπιστημίων
και της κοινωνικής αποστολής της ανώτατης

εκπαίδευσης, πρόταση που μας διαφοροποιεί
από το επιχειρηματικό πανεπιστήμιο που προ-
ωθεί η κυβέρνηση. 

• Άρθρο 17: Θέσπιση της υποχρέωσης του
κράτους να μεριμνά για την προστασία των
παραμεθόριων και ευαίσθητων περιοχών της
χώρας. 

Εισαγωγή δυνατότητας ειδικών περιορισμών
στην άμεση ή έμμεση κτήση και μεταβίβαση
δικαιωμάτων στις περιοχές αυτές. 

• Κατοχύρωση του Εθνικού Συστήματος
Υγείας ως συνταγματικού θεσμού, γιατί «δεν
μπορούμε να είμαστε χώρα πρωταθλητής στις
ιδιωτικές δαπάνες υγείας». Επίσης θέσπιση
υποχρέωσης του κράτους να μεριμνά για την
διασφάλιση της πρόσβασης των πολιτών σε
επαρκή και προσιτή κατοικία, ιδίως μέσω της
ανάπτυξης προγραμμάτων κοινωνικής κατοι-
κίας. 

• Αλλαγή της διαδικασίας εκλογής του
Προέδρου της Δημοκρατίας. «Αποσυνδέουμε
και εδώ την εκλογή του ανώτατου πολιτειακού
παράγοντα από τις βουλές του εκάστοτε πρω-
θυπουργού. Επαναφέρουμε την πρόταση της
αείμνηστης Φώφης Γεννηματά για αυξημένη
πλειοψηφία, που δικαιώθηκε από την ίδια τη
συνταγματική πραγματικότητα. Κι όχι, η λύση
δεν είναι η μία εξαετής θητεία του Προέδρου.
Γιατί έτσι δεν θα είχαμε τη δεύτερη θητεία
του Κάρολου Παπούλια. Τη δεύτερη θητεία
του Κωστή Στεφανόπουλου. Και θα ήθελα ο
κύριος πρωθυπουργός να μας απαντήσει και
για τη δεύτερη θητεία του Κωνσταντίνου Κα-
ραμανλή», ανέφερε ο Παν. Δουδωνής. 

• Δικαιώματα των γυναικών και υποχρεώ-
σεις του κράτους απέναντί τους γιατί «το
Σύνταγμά μας, στο κομμάτι των δικαιωμάτων,
που είναι ένας από τους δύο βασικούς πυλώνες
της συνταγματικής ύλης δεν μπορεί να παρα-
βλέπει όσα συμβαίνουν και όσα επαπειλείται
ότι θα συμβούν εις βάρος των γυναικών». Προ-
τείνεται μια νέα διάταξη, ένα Άρθρο 21Α, το
οποίο θα προβλέπει ότι «το κράτος διασφαλίζει
την αυτονομία της γυναίκας αναφορικά με την
διακοπή της κύησης», διασφαλίζοντας την ανα-
παραγωγική αυτονομία της γυναίκας στο πλαί-
σιο της ανθρώπινης αξιοπρέπειας, της προ-
σωπικής ελευθερίας και της ιδιωτικής ζωής.
Προτείνεται συνταγματική προστασία από την
έμφυλη βία, καθώς και από τις γυναικοκτονίες
ως υποχρέωση του κράτους. 

• Άρθρο 110: Η υπερπλειοψηφία των 3/5
να απαιτείται υποχρεωτικά στην δεύτερη, ανα-
θεωρητική Βουλή. «Μόνο έτσι θα αποφύγουμε
αυτό που έγινε το 2019, δηλαδή να οδηγού-
μαστε μέσω της εκμετάλλευσης της υπερπλει-
οψηφίας στην πρώτη βουλή, στο να έχουμε
έναν Πρόεδρο της Δημοκρατίας που να εκλέ-
γεται ακόμα και με σχετική πλειοψηφία 75
βουλευτών. Και μάλιστα παρά τις περί του αν-
τιθέτου διαβεβαιώσεις του πρωθυπουργού στο
κλείσιμο της αναθεωρητικής διαδικασίας», ανέ-
φερε ο εισηγητής του ΠΑΣΟΚ. 



Μ
ήνυμα ενότητας,
ανανέωσης και
πολιτικής

ετοιμότητας έστειλε 
ο πρωθυπουργός 
Κυριάκος Μητσοτάκης
κατά την ομιλία του 
στην Πολιτική Επιτροπή
της Νέας Δημοκρατίας,
υπογραμμίζοντας ότι 
η παράταξη παραμένει
ισχυρή, ανανεωμένη και
έτοιμη για τις προκλήσεις
των επόμενων ετών.

«Είμαστε έτοιμοι να δώ-
σουμε ακόμη μία μεγάλη νι-
κηφόρα μάχη για την παρά-
ταξή μας», ανέφερε χαρα-
κτηριστικά ο πρωθυπουργός,
δίνοντας το στίγμα της επό-
μενης περιόδου για το κυ-
βερνών κόμμα.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
συνεχάρη τα 112 νέα μέλη
που εξελέγησαν στην Πολι-
τική Επιτροπή της Νέας Δη-
μοκρατίας, επισημαίνοντας
ότι η σύνθεσή της αντανακλά
τη διαρκή ανανέωση του κόμ-
ματος. 

Όπως σημείωσε, περίπου
οι μισοί από τους νεοεκλε-

γέντες είναι ηλικίας κάτω των
45 ετών, ενώ παράλληλα
συμμετέχουν και έμπειρα
στελέχη με μακρά διαδρομή
στην παράταξη.

«Η συγκεκριμένη σύνθεση,
με ποσοστό ανανέωσης που
αγγίζει το 75%, εγγυάται όχι
μόνο το παρόν αλλά και το
μέλλον της Νέας Δημοκρα-
τίας. 

Αποδεικνύει ότι το κόμμα
ανανεώνεται διαρκώς και
εξακολουθεί να προσελκύει
νέα στελέχη με διάθεση προ-
σφοράς», τόνισε.

«Η ΝΔ εκφράζει όλες 
τις ιστορικές της

διαδρομές»

Ο πρωθυπουργός υπο-
γράμμισε ότι η νέα Πολιτική
Επιτροπή αντιπροσωπεύει
κάθε σημαντική περίοδο της
ιστορίας της Νέας Δημο-
κρατίας και εκφράζει όλα τα
πολιτικά ρεύματα που συνέ-
βαλαν στη διαμόρφωση της
φυσιογνωμίας της παράτα-
ξης μέσα στον χρόνο.

Όπως ανέφερε, η συνύ-
παρξη νέων και έμπειρων
στελεχών αποτελεί στοιχείο

που ενισχύει τη συνοχή και τη
δυναμική του κόμματος, δη-
μιουργώντας τις προϋποθέ-
σεις για μια ισχυρή πορεία τα
επόμενα χρόνια.

Κεντρικό σημείο της ομι-
λίας του αποτέλεσε η ανα-
φορά στην πολιτική ταυτό-
τητα της Νέας Δημοκρατίας,
κάτι που θεωρείται και ένα
έμμεσο μήνυμα προς τον Αν-
τώνη Σαμαρά. 

«Στέλνουμε ένα πεντακά-
θαρο μήνυμα: Η Νέα Δημο-
κρατία δεν χάνει ποτέ ούτε
την ψυχή ούτε τον βηματισμό

της», δήλωσε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης, προσθέτοντας
ότι η αποστολή της παράτα-
ξης παραμένει σταθερή: να
ενώνει τους Έλληνες, να
προωθεί τη συλλογική πρό-
οδο και να δημιουργεί πε-
ρισσότερες ευκαιρίες ατομι-
κής προκοπής.

«Οι εκλογές είναι το 2027,
όμως βρισκόμαστε ήδη στην
τελική ευθεία. 

Κάθε ημέρα μετράει», ανέ-
φερε χαρακτηριστικά, επι-
σημαίνοντας ότι το επόμενο
διάστημα τα στελέχη της

Νέας Δημοκρατίας θα εντεί-

νουν την επαφή τους με την

κοινωνία σε κάθε γωνιά της

χώρας.

Οι κυβερνητικές

προτεραιότητες

Ο πρωθυπουργός ανα-

φέρθηκε και στους βασικούς

άξονες της κυβερνητικής πο-

λιτικής, δίνοντας έμφαση

στην ασφάλεια, την οικονομία

και τη βελτίωση της καθημε-

ρινότητας των πολιτών.

Όπως υπογράμμισε, στις

προτεραιότητες της κυβέρ-

νησης παραμένουν η θωρά-
κιση των συνόρων, η ενίσχυ-
ση των Ενόπλων Δυνάμεων,
η αύξηση του διαθέσιμου ει-
σοδήματος των νοικοκυριών
και η δημιουργία καλύτερων
συνθηκών ζωής για όλους
τους Έλληνες.

«Στόχος μας είναι μια ισχυ-
ρή Ελλάδα με περισσότερες
ευκαιρίες, μεγαλύτερη ασφά-
λεια και καλύτερη ποιότητα
ζωής για κάθε πολίτη», ήταν
το μήνυμα που εξέπεμψε ο
πρωθυπουργός από το βήμα
της Πολιτικής Επιτροπής.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης: 

Εκλογές το 2027, αλλά είμαστε στην τελική ευθεία 
Η ΝΔ δεν χάνει ούτε την ψυχή της ούτε τον βηματισμό της
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Από�το�πρωί�θα�χρειαστεί�να�διαχειριστείς�υπερ-
βολές,�βιαστικές�αντιδράσεις�και�οικογενειακές�ή�προσω-
πικές�πιέσεις�που�επηρεάζουν�τη�διάθεσή�σου.�Πρόσεξε
ιδιαίτερα�τον�τρόπο�που�απαντάς�σε�ανθρώπους�που�αγα-
πάς,�γιατί�εύκολα�μπορεί�να�δημιουργηθεί�παρεξήγηση.�Από
το�μεσημέρι�και�μετά,�με�τη�Σελήνη�να�περνά�στον�Ταύρο,
αναζητάς�σταθερότητα�και�ηρεμία.�Το�βραδινό�τετράγωνο
με�τον�Πλούτωνα�φέρνει�έντονο�παρασκήνιο.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Κριό�σε�κάνει�πιο�ανυπόμονο�ψυ-
χολογικά,�ενώ�το�τετράγωνό�της�με�τον�Δία�και�την�Αφρο-
δίτη�από�τον�Καρκίνο�σε�φορτίζει�με�άγχος,�υπερέντα-
ση�και�συναισθηματική�κούραση.�Από�το�μεσημέρι�όμως
η�Σελήνη�περνά�στο�ζώδιό�σου�και�αλλάζει�αισθητά�τη�διά-
θεσή�σου.�Βρίσκεις�ξανά�τη�σταθερότητα�και�την�ανάγ-
κη�να�πάρεις�τον�έλεγχο�των�καταστάσεων.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Από�τις�πρώτες�ώρες�της�Πέμπτης�βρίσκεσαι
μέσα�σε�συζητήσεις,�επαφές�και�έντονη�κοινωνική�κινη-
τικότητα,�όμως�η�Σελήνη�στον�Κριό�σε�τετράγωνο�με�τον
Δία�και�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�δημιουργεί�υπερ-
βολές�και�αστάθεια�στις�διαθέσεις�των�γύρω�σου.�Πρό-
σεξε�ποιον�εμπιστεύεσαι�και�τι�υπόσχεσαι,�γιατί�εύκολα
μπορεί�να�υπάρξουν�παρεξηγήσεις.�Από�το�μεσημέρι,�με
τη�Σελήνη�να�περνά�στον�Ταύρο,�έχεις�ανάγκη�να�απο-
στασιοποιηθείς�λίγο�και�να�ηρεμήσεις�το�μυαλό�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Νιώθεις�πως�οι�απαιτήσεις�των�άλλων�με-
γαλώνουν� και� δύσκολα� βρίσκεις� ισορροπία� ανάμεσα
στις�προσωπικές�και�επαγγελματικές�σου�υποχρεώσεις.
Πρόσεξε�την�υπερένταση,�τις�βιαστικές�κινήσεις�και�τις
συναισθηματικές�υπερβολές.�Από�το�μεσημέρι�και�μετά,
η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�βοηθά�να�νιώσεις�μεγαλύτερη
ασφάλεια�μέσα�από�φίλους�που�εμπιστεύεσαι.�
ΛΕΩΝ: Το�τετράγωνό�της�όμως�με�τον�Δία�και�την�Αφρο-
δίτη� από� τον� Καρκίνο� δημιουργεί� παρασκήνιο,� συναι-
σθηματική�υπερφόρτιση�και�δυσκολία�στο�να�εμπιστευ-
τείς�τις�προθέσεις�των�άλλων.�Πρόσεξε�ιδιαίτερα�τι�λες
και�σε�ποιον�ανοίγεσαι.�Από�το�μεσημέρι,�με�τη�Σελήνη
να�περνά�στον�Ταύρο,�η�προσοχή�σου�στρέφεται�σε�επαγ-
γελματικές�υποχρεώσεις�και�ζητήματα�εικόνας.�Το�βρά-
δυ�μπορεί�να�φέρει�ένταση�σε�σημαντική�σχέση.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�τετράγωνο�με�τον�Δία�και�την�Αφροδίτη
από�τον�Καρκίνο�μπορεί�να�σε�φέρει�αντιμέτωπο�με�υπερ-
βολικές�απαιτήσεις�φίλων�ή�ανθρώπων�από�το�κοινωνι-
κό�σου�περιβάλλον.�Μην�αφήσεις�τις�διαθέσεις�των�άλ-
λων�να�επηρεάσουν�τις�αποφάσεις�σου.�Από�το�μεσημέρι,
με�τη�Σελήνη�να�περνά�στον�Ταύρο,�νιώθεις�πιο�ασφα-
λής�και�αισιόδοξος.�Η�διάθεσή�σου�βελτιώνεται�και�μπο-
ρείς�να�οργανώσεις�καλύτερα�τα�σχέδιά�σου.�
ΖΥΓΟΣ: Η�Πέμπτη,�απαιτεί�υπομονή�και�ψυχραιμία,�καθώς

η�Σελήνη�απέναντί�σου,�στον�Κριό,�σχηματίζει�τετράγω-
νο�με�τον�Δία�και�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�και�δη-
μιουργεί� ένταση� στις� σχέσεις� και� στις� συνεργασίες
σου.�Από�το�πρωί�μπορεί�να�νιώσεις�πως�οι�άλλοι�ζητούν
περισσότερα�απ’�όσα�μπορείς�να�αντέξεις�αυτή�τη�στιγ-
μή.�Πρόσεξε�αντιδράσεις�που�βασίζονται�στον�εκνευρι-
σμό�ή�στην�ανάγκη�σου�να�αποφύγεις�τις�συγκρούσεις.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�καθημερινότητά�σου�κινείται�σε�γρήγορους
ρυθμούς�και�η�Σελήνη�στον�Κριό�σε�βάζει�σε�διαδικασία
πίεσης,�υποχρεώσεων�και�έντονου�προγράμματος.�Το�τε-
τράγωνό�της�με�τον�Δία�και�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρ-
κίνο�σε�κάνει�να�νιώθεις�πως�πρέπει�να�τα�προλάβεις�όλα
ταυτόχρονα,�όμως�χρειάζεται�μέτρο�για�να�μην�εξαντ-
ληθείς.�Από�το�μεσημέρι�και�μετά,�οι�σχέσεις�αποκτούν
πρωταγωνιστικό�ρόλο.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�στον�Κριό�σου�δίνει�ενέργεια�και�δυ-
ναμισμό,�όμως�το�τετράγωνό�της�με�τον�Δία�και�την�Αφρο-
δίτη�από�τον�Καρκίνο�σε�ωθεί�σε�υπερβολές,�κυρίως�συ-
ναισθηματικές�και�οικονομικές.�Από�το�πρωί�θα�χρειαστεί
να�διαχειριστείς�πιο�ψύχραιμα�καταστάσεις�που�σε�φορ-
τίζουν.�Από�το�μεσημέρι�και�μετά,�η�Σελήνη�στον�Ταύρο
σε�βάζει�σε�πιο�πρακτική�διαδικασία�και�σε�βοηθά�να�ορ-
γανώσεις�καλύτερα�την�καθημερινότητά�σου.�Το�βράδυ
πρόσεξε�έντονες�συζητήσεις�και�παρεξηγήσεις.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στον�Κριό�σχηματίζει�τετράγωνο
με�τον�Δία�και�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�και�δημι-
ουργεί�ένταση�στις�προσωπικές�σου�σχέσεις.�Από�το�πρωί
προσπάθησε�να�αποφύγεις�πείσματα�και�απότομες�αν-
τιδράσεις,�γιατί�εύκολα�το�κλίμα�μπορεί�να�φορτιστεί.�Από
το�μεσημέρι�και�μετά,�η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�βοηθά�να
χαλαρώσεις�και�να�βρεις�ξανά�τη�συναισθηματική�και�πρα-
κτική�σου�ισορροπία.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Πέμπτη�ξεκινά�με�έντονη�επικοινωνία,�με-
τακινήσεις�και�αρκετές�πληροφορίες�που�σε�βάζουν�σε
διαδικασία�συνεχούς�σκέψης.�Η�Σελήνη�στον�Κριό�σε�τε-
τράγωνο�με�τον�Δία�και�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�δη-
μιουργεί�πίεση�στην�καθημερινότητα�και�νευρικότητα�στις
επαφές�σου.�Πρόσεξε�ιδιαίτερα�βιαστικές�κουβέντες�και
παρεξηγήσεις.�Από�το�μεσημέρι�και�μετά,�η�Σελήνη�στον
Ταύρο�στρέφει�την�προσοχή�σου�σε�θέματα�σπιτιού.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στον�Κριό�από�το�πρωί�σχηματίζει�τε-
τράγωνο�με�τον�Δία�και�την�Αφροδίτη�από�τον�Καρκίνο�και
δημιουργεί�τάση�για�υπερβολές,�συναισθηματικές�αγο-
ρές�ή�βιαστικές�αποφάσεις.�Πρόσεξε�τι�υπόσχεσαι�αλλά
και�πόσο�εύκολα�επηρεάζεσαι�από�τη�διάθεση�των�άλλων.
Από�το�μεσημέρι�και�μετά,�η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�βοη-
θά�να�επικοινωνήσεις�πιο�ήρεμα�και�να�βρεις�λύσεις�σε
θέματα�που�σε�προβλημάτιζαν.�

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΧΟΙΝΑ ΜΙΡΕΛΛΑ, 
BAΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6, 
2431027671

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,
ΠΥΛΗΣ 79Β, 2431075740

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΛΑΖΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

ΒΑΝΕΣΣΑ,

ΚΑΛΑMΠΑΚΑΣ 30,

2431076066

- ΤΖΗΜΑ ΟΛΓΑ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26,

2431028739

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Στρατής...:�λογοτέχνη,�το�πραγματικό�ονοματεπώνυμο

του�οποίου�ήταν�Ευστράτιος�Σταματόπουλος�(1890-�1969).

2.�Μεγάλο�ηρωικό�ποίημα�-�Γουότερ...:�η�υδατοσφαίριση.

3.�Πόλη�μας,�που�παλαιότερα�λεγόταν�Ζητούνι�-�Εισαγό-

μενο...�πετρέλαιο.

4.�Ζουν�στη�γη�του�Πυρός�-�Καντράν�ρολογιού.

5.�...�Γκόρντιμερ:�τιμημένη�με�Νομπέλ�συγγραφέας�(1923-

2014)-Μισά...�μισά.

6.�Ανδρικό�χαϊδευτικό.

7.�Ακριτικές�νησίδες�μας�κοντά�στην�Κάλυμνο�–�Μεγάλος

τηλεοπτικός�και�ραδιοφωνικός�σταθμός

8.�Γλύκισμα�με�επικάλυψη�σοκολάτας�(ξεν.)�-�Τον�20ό�αι-

ώνα�διασπάστηκε.

9.�Παράγει�μικρή�φλόγα�με�σπινθήρα.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Πνευστό�μουσικό�όργανο.

2.�Αρχαία�πόλη�της�Μεσσηνίας,�στην�Τριφυλία�-...�Ρεπό:

κερκυραϊκό�ανάκτορο.

3.�Θεωρούνται�και�τα...�δείπνα�με�κεριά.

4.�Εδώ...�Γάλλων�-�Τόνος�Ισοδύναμου�Άνθρακα.

5....�Ταμίροφ:�γεννημένος�στην�Τιφλίδα�της�Γεωργίας�ηθο-

ποιός�(1899-�1972)�-�Το�«παπάκι»�του�Ιντερνετ�(ξεν.).

6.�Βρίσκονται...�στον�κήπο�-�Άγευστη,�ανούσια�(μτφ.).

7.�Αντολφ...:�Αυστριακός�αρχιτέκτονας�(1870-1933)�-�Αλ-

λάζει�συνέχεια�στο�βόλεϊ�(ξεν.).

8.�Προφήτης...�των�βουνών�-�Χρονικός�σύνδεσμος.

9.�Μία�μουσική�νότα�-�Ποτάμι�της�Μακεδονίας,�ο�Βαρδά-

ρης.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ.�2.�ΙΟΛΑΣ�-�ΖΕΝ.�3.�ΟΜΑΡ�-�ΠΑΡΤ.�4.

ΝΠ�-�ΚΕΡ�-�Ο1.�5.�ΙΑΣΙΜΟΙ.�6.�ΤΟΠ�-�ΟΡΑ.�7.�ΤΕΡ�-�ΑΓΝΟΣ.�8.

ΗΝΙΑ�-�ΚΑΔΙ.�9.�ΣΑΠΩΝΑΡΙΑ.�ΚΑΘ.:�1.�ΧΙΟΝΙΣΤΗΣ.�2.�ΡΟΜΠΑ

-�ΕΝΑ.�3.�ΙΑΑ�-�ΣΤΡ1Π.�4.�ΣΑΡΚΙΟ�-�ΑΩ.�5.�ΤΣ�-�ΕΜΠΑ.�6.�ΠΡΟ

-�ΓΚΑ.�7.�ΑΖΑ�-�ΣΟΝΑΡ.�8.�ΝΕΡΟ�-�ΡΟΔΙ.�9.�ΑΝΤΙΧΑΣΙΑ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο
06:45 Νωρίς�–�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα
14:00 Ποπ�Μαγειρική
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�–

Αθλητικά�–�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα
20:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�–

Νότια�Αφρική�|�Μέξικο�Σίτι
00:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
01:30 Searching
03:15 Σημείο�Υπεροχής
05:00 Μουντιάλ�2026�|�Νότια�Κορέα

–�Τσεχία�|�Γουαδαλαχάρα

05:00 Σπορ�Ιστορίες�–�ΕΡΤ�Αρχείο
06:00 Auto�Moto�ΕΡΤ
07:00 Liverpool�TV�|�Λίβερπουλ�–

Μπρέντφορντ
09:00 Πόλο�|�Α1�Ανδρών�|�Play�Off�|

Ημιτελικός�|�Παναθηναϊκός�–
Απόλλων

10:30 Αστέρια�του�Πάγου
11:00 Οι�Διεκδικητές
11:30 Οι�Διεκδικητές
12:00 The�Evolution�of�Sport
12:30 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series
13:00 Beach�Volley�|�Thessaloniki

Grand�Slam�|�Πλ.�Αριστοτέλους
15:00 Σπορ�Ιστορίες�–�ΕΡΤ�Αρχείο
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Auto�Moto�ΕΡΤ
18:00 The�Evolution�of�Sport
18:30 Οι�Πρωταθλητές
19:00 Οι�Διεκδικητές
19:30 Οι�Διεκδικητές
20:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�–

Νότια�Αφρική�|�Μέξικο�Σίτι
00:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
01:30 Game�Changers
02:30 Handball�|�Α1�Γυναικών�|�2ος

Τελικός�|�ΠΑΟΚ�–�ΑΕΚ
04:30 Liverpool�TV�|�Λίβερπουλ�–

Μπρέντφορντ

05:00 Για�τα�Πανηγύρια
06:00 Ο�Τελευταίος�Σπόρος
07:00 Φλουπαλού
07:30 Ο�Κύριος�Μαγκού
07:45 Σον,�το�Πρόβατο
08:10 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
08:30 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του�Χρό-

νου
09:00 Πατριαρχικό�Συλλείτουργο�με

αφορμή�τα�ονομαστήρια�του
Παναγιωτάτου�Οικουμενικού
Πατριάρχη�κ.κ.�Βαρθολομαίου�–
Ίμβρος

13:00 Άιντε�Βαλκάνια
14:00 Είναι�στο�Χέρι�σου
14:30 Έκλεψα�τη�Γυναίκα�μου�–�Ελλη-

νική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Υδάτινη�Περιπέτεια
18:00 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του�Χρό-

νου
18:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Lucky�Hank
23:00 Η�Άνοιξη�του�Πεκίνου
00:00 Τραγουδίστριες�του�Αφγανιστάν
01:00 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του�Χρό-

νου
01:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
02:00 Πόλεις
03:00 Η�Άνοιξη�του�Πεκίνου
04:00 Τραγουδίστριες�του�Αφγανιστάν
05:00 Περίμετρος

05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές
(Ε)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Don't�Forget�the�Lyrics
22:00 Ο�Μπλοφατζής
00:00 Ενώπιος�Ενωπίω
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιωάννα�της�Καρδιάς�(Ε)
05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές

(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:40 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:30 Mega�Stories
02:10 Οι�Επαγγελματίες
03:10 Βεντέτα
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News

21:00 MasterChef�10
23:45 Ανώνυμη�Κλήση�(On�the�Line)
02:00 Contagion
04:00 Εξαιρετικά�Δυνατά�και�Απί-

στευτα�Κοντά�(Extremely�Loud
and�Incredibly�Close)

05:15 Αστέρας�Ραχούλας�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI

(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
23:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
01:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)
02:30 Αληθινοί�Έρωτες,�IΙ�(Ε)
03:15 Αληθινοί�Έρωτες,�IΙ�(Ε)
04:00 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)
04:45 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:00 The�Floor�(Ε)
17:40 Οι�Κυρίες�της�Αυλής
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Τότε�και�Τώρα�(Ε)
21:40 Ο�Κυνηγός:�Η�Μάχη�του�Χει-

μώνα�(The�Huntsman:�Winter's
War)

00:00 Άπιστη�(Unfaithful)
02:45 FBI�True�-�1ος�Κύκλος
03:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Space�Cowboys
23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω
01:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
02:15 Get�Smart
04:15 Ακραία�Καιρικά�(World's�Wildest

Weather:�Caught�On�Camera)�-
1ος�Κύκλος

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 7 8 6 3 9 4 2 5

6 2 9 5 4 8 1 3 7

3 5 4 1 2 7 6 9 8

2 6 1 8 5 4 9 7 3

7 8 3 9 6 1 5 4 2

4 9 5 3 7 2 8 1 6

5 3 2 4 1 6 7 8 9

8 4 6 7 9 3 2 5 1

9 1 7 2 8 5 3 6 4

7 5

9 1 4

6 8

6 3 2 1

3 5 2

9 7 4 8

5

2 1 3

6 8 9 4 7
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Ο
ι εκλογές στα
δημοκρατικά
πολιτεύματα

αποτελούν την πεμπτουσία
της Δημοκρατίας, γι’ αυτό
πρέπει να συμμετέχουν
όλοι οι ενεργοί πολίτες και
να τις αντιμετωπίζουν με τη
δέουσα σοβαρότητα. 

Τί συμβαίνει όμως στη χώρα
μας σήμερα;

Στις εκλογές Μα’ί’ου του
2023 συμμετείχαν, συνολικά,
τριάντα έξι κόμματα, συνα-
σπισμοί κομμάτων και ανε-
ξάρτητοι υποψήφιοι. 

Πώς δικαιολογείται μια τέ-
τοια πανσπερμία;

Αυτό το φαινόμενο, αν μη τι
άλλο, δείχνει ότι στο εκλογικό
σώμα υπάρχει μια ανωριμό-
τητα, διότι αγνοεί ότι η ψήφος
μας είναι ένα μέσο, για να
εκλέξουμε αυτόν που θα μας
κυβερνήσει, και δεν είναι
όπλο, για να τιμωρήσουμε κά-
ποιον που αντιπαθούμε. Ακού-

με συχνά τους δημοσιογρά-
φους να ρωτούν κάποιον υπο-
ψήφιο “ με ποιόν θα συνερ-
γαστείς, για να κάνεις κυβέρ-
νηση; “. Δεν μπαίνουν, όμως,
στον κόπο να μας πουν ποιές
δυνατότητες υπάρχουν να συ-
νεργαστούν όλα αυτά τα “
καβούρια”, που με ευθύνη
των ψηφοφόρων θα βρεθούν
στη Βουλή; Το εκλογικό σώμα
είναι εντελώς ανεύθυνο γι’
αυτό;

Τελικά ποιά είναι τα κριτήρια
που επιλέγουμε ένα κόμμα
και εκλέγουμε τον ηγέτη που
θα μας κυβερνήσει; Ακούμε
συχνά να λένε ότι κάποιος εί-
ναι νέος, είναι άφθαρτος και
έχει φρέσκες ιδέες. Άρα ο
πιο κατάλληλος για ηγέτης.
Ένας τέτοιος υποψήφιος είναι
κατάλληλος για τα καλλιστεία,
αλλά σε καμια περίπτωση για
να μας κυβερνήσει. 

Ο μέλλων κυβερνήτης θα
πρέπει να συγκεντρώνει τα

παρακάτω κριτήρια: Το πρώ-
το είναι το λεγόμενο “ βασιλι-
κόν” , θα πρέπει δηλ να είναι
ψηλός και με παράστημα, για
να επιβάλλεται στα πλήθη με
την εμφάνισή του. Το όνομα
το οφείλει στο ότι οι Βασιλείς
ήταν αυτοί που, κατ’ εξοχήν,
φρόντιζαν,ώστε τα παιδιά
τους να έχουν αυτά τα προ-
σόντα. Ο Μέγας Ναπολέων,
επειδή ήταν μικρός το δέμας
( κοντός) , φορούσε το μεγά-
λο οβάλ καπέλο του στραβά (
κατά τον άξονα αριστερά- δε-
ξιά και όχι μπρος- πίσω) , για
να κερδίζει πλάτος και να αν-
τισταθμίζει, κάπως, την έλλει-
ψη ύψους. 

Το δεύτερο κριτήριο είναι
να έχει μεγάλη πείρα και σύ-
νεση, που σημαίνει να είναι άν-
θρωπος κάποιας ηλικίας. Είναι
απ' τα σημαντικότερα προ-
σόντα σε έναν ηγέτη. Οι αρ-
χαίοι Αθηναίοι, όταν αποφά-
σισαν να κάνουν την εκστρα-

τεία στη Σικελία, έπρεπε να
εκλέξουν και τον στρατηγό.
Αυτός που συγκέντρωνε τις
περισσότερες προτιμήσεις
ήταν ο Αλκιβιάδης, διότι πί-
στευε πολύ σ'αυτό το εγχεί-
ρημα, ήταν έξυπνος και τολ-
μηρός. Αλλά είχε ένα σοβαρό
μειονέκτημα, ότι ήταν νέος
και δεν του είχαν καμιά εμπι-
στοσύνη . Για να αντισταθμί-
σουν αυτήν την αδυναμία,
προχώρησαν στην εκλογή και
δεύτερου στρατηγού, του Νι-
κία, παρότι αυτός ήταν αντί-
θετος στο να γίνει η εκστρα-
τεία. Υπάρχουν παραδείγμα-
τα, σήμερα, που δικαιώνουν
αυτήν την άποψη των Αθηναί-
ων;

Νομίζω ότι ένα χαρακτηρι-
στικό παράδειγμα είναι η πε-
ρίπτωση του κ Τσίπρα. Όταν η
Ελλάδα ζητούσε, απελπισμέ-
να, από την Ευρωπαϊκή Ένω-
ση ένα δάνειο διακοσίων δι-
σεκατομμυρίων ευρώ, ( το με-

γαλύτερο δάνειο χώρας στα
παγκόσμια χρονικά ) ο κύριος
Τσίπρας νόμιζε ότι μπορούσε
να εκβιάσει τους Ευρωπαί-
ους, οργανώνοντας μέχρι και
δημοψήφισμα κατά των μνη-
μονίων. Αμφιβάλλω πολύ αν
ήξερε τί είναι το μνημόνιο και
τί συνέπειες θα είχε η μη απο-
δοχή του. Δεν θέλω ούτε να το
σκεφτώ. Μεγάλη ευθύνη βα-
ρύνει το ΠΑΣΟΚ, που δέχτηκε
τον ξενόφερτο όρο μνημόνιο,
χωρίς να τον εξηγήσει επαρ-
κώς, αφήνοντας κάποιους να
ψαρεύουν σε θολά νερά.

Τρίτο κριτήριο είναι ο υπο-
ψήψιος να έχει ασκήσει κά-
ποιο επάγγελμα και με επιτυ-
χία. Δεν είναι δυνατόν να εμ-
πιστευτούμε κάποιον, που δεν
έχει εργαστεί ποτέ ( έχουμε
πολλές περιπτώσεις νέων, που
μόλις τελείωσαν μια σχολή,
ασχολήθηκαν με την πολιτική).
Ούτε μπορούμε να εμπιστευ-
τούμε τη διαχείριση των οικο-

νομικών του κράτους σε κά-
ποιον, που αδυνατεί να δια-
χειριστεί την οικογενειακή του
περιουσία. 

Εκτός από τα παραπάνω,
θα πρέπει να διαθέτει μια σχε-
τική ευφυΐα, να είναι ηθικός
και να είναι δίκαιος. 

Συμπερασματικά, μπορού-
με να πούμε ότι η ύπαρξη
πολλών κομμάτων, και μάλι-
στα σε μία μικρή χώρα, όπως
η Ελλάδα, όχι μόνο δεν προ-
σφέρει τίποτα το θετικό στη
Δημοκρατία, αλλά προκαλεί
και αστάθεια στο ίδιο το πο-
λίτευμα. Η πραγματικότητα
μας λέει ότι το δικομματικό
σύστημα είναι το πιο ενδε-
δειγμένο, διότι μας εξασφα-
λίζει ένα σταθερό και λει-
τουργικό πολίτευμα. Οι όποι-
ες αλλαγές μπορούν να γί-
νονται μέσα στα ίδια τα κόμ-
ματα.

Τρίκαλα 10/06/2026 

Ποιος είναι ο καταλληλότερος για ηγέτης
Του Ελευθερίου Αργυρόπουλου φιλολόγου 

Χαρακόπουλος: ΝΔ 
και Μητσοτάκης οι σταθερές 

του πολιτικού συστήματός μας
«Σε ένα μεταβαλ-

λόμενο πολιτικό σκη-
νικό και η νέα δημο-
σκόπηση της Inter-
view, για την εφημε-
ρίδα Political, επιβε-
βαιώνει ότι η Νέα
Δημοκρατία και ο
πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης
είναι οι μόνες στα-
θερές του πολιτικού
μας συστήματος»,
επεσήμανε ο γγ της
Κοινοβουλευτικής
Ομάδας της Νέας
Δημοκρατίας, βουλευτής Λαρίσης, Μάξιμος Χαρα-
κόπουλος, κληθείς να σχολιάσει τη δημοσκόπηση της
Interview.

Ο Θεσσαλός πολιτικός, στη δήλωσή του, υπο-
γράμμισε ότι «η δημοσκόπηση καταδεικνύει τα εξής:

Α. Η ΝΔ είναι μακράν το πρώτο κόμμα στην επιλογή
των πολιτών, με ανοδική δυναμική και διεύρυνση της
διαφοράς της από τους υπόλοιπους.

Β .Η αυτοδυναμία για τη ΝΔ είναι εφικτή, λαμβά-
νοντας υπόψη την αυξανόμενη, πλησιάζοντας προς
τις εκλογές, κομματική συσπείρωση, καθώς και την
όξυνση του υπαρκτού διλήμματος σταθερότητα ή
ακυβερνησία.

Γ. Ο Κυριάκος Μητσοτάκης είναι ο αναμφισβήτη-
τος καταλληλότερος αρχηγός για την πρωθυπουρ-
γία, με δεύτερον μόνον τον “κανέναν”.

Δ. Στην αντιπολίτευση κυριαρχεί πρωτοφανή ρευ-
στότητα, με τα ποσοστά παλαιότερων και νεότευκτων
κομμάτων να ανεβοκατεβαίνουν σαν ασανσέρ, χωρίς
να μπορούν να αποτελέσουν αξιόπιστη εναλλακτική
κυβερνητική πρόταση.

Αυτά τα συμπεράσματα, για ένα κόμμα που βρί-
σκεται στην εξουσία ήδη επτά χρόνια, συνιστούν
αναμφίβολα μεγάλη επιτυχία και εφαλτήριο για νέα
εκλογική νίκη. 

Προϋπόθεση, όμως, είναι η συνέχιση του κυβερ-
νητικού έργου, ανταποκρινόμενου στις προσδοκίες
των πολιτών για την επίλυση των προβλημάτων της
καθημερινότητάς τους».

Τη δυνατότητα κατα-
σκευής του πρώτου υπο-
βρυχίου στην Ελλάδα εν-
τός οκταετίας, εφόσον
ληφθεί η σχετική απόφα-
ση, ανέδειξε ο ιδρυτής
και πρόεδρος της ONEX
Shipyards & Technolo-
gies και πρόεδρος της
Ένωσης Ελληνικών Ναυ-
πηγείων, Πάνος Ξενοκώ-
στας, μιλώντας στο συ-
νέδριο «Ελλάδα 2030»,
στο πλαίσιο της ενότητας
για την Εθνική Άμυνα και
την Αμυντική Βιομηχανία.

Ο κ. Ξενοκώστας ανα-
φέρθηκε στο Project Tri-
dent, την επενδυτική
πρωτοβουλία ύψους 1,35
δισ. ευρώ που προωθεί-
ται σε συνεργασία με φο-
ρείς από την Ελλάδα, τις
Ηνωμένες Πολιτείες και
τη Νότια Κορέα, υπο-
γραμμίζοντας ότι στόχος
είναι η ενίσχυση της εγ-
χώριας ναυπηγικής και
αμυντικής βιομηχανίας.

Όπως ανέφερε, το σχέδιο αναπτύσσεται σε τρεις φάσεις. Η
πρώτη αφορά την υποστήριξη του 6ου Στόλου των ΗΠΑ και
συμμαχικών ναυτικών δυνάμεων, με προϋπολογισμό 150 εκατ.
ευρώ.

Η δεύτερη περιλαμβάνει επενδύσεις σε υποδομές διπλής χρή-
σης και στρατηγικής κινητικότητας, ύψους 200 εκατ. ευρώ, ενώ
η τρίτη φάση, προϋπολογισμού 1 δισ. ευρώ, προβλέπει την ανά-
πτυξη γραμμών παραγωγής για την κατασκευή υποβρυχίων.

Ο πρόεδρος της ONEX υποστήριξε ότι, εφόσον ξεκινούσε
σήμερα ένα πρόγραμμα ναυπήγησης υποβρυχίων στην Ελλάδα,
το πρώτο σκάφος θα μπορούσε να παραδοθεί στο Πολεμικό
Ναυτικό σε ορίζοντα οκτώ ετών. Όπως είπε, το εγχείρημα θα
βασιζόταν σε ελληνική βιομηχανική συμμετοχή, κορεατική ναυ-
πηγική τεχνογνωσία και αμερικανικά συστήματα.

Παράλληλα, χαρακτήρισε σημαντική εξέλιξη τη θεσμοθέτηση
ελάχιστης εγχώριας συμμετοχής 25% στα αμυντικά προ-

γράμματα, σημειώνοντας ότι δημιουργεί προϋποθέσεις με-

γαλύτερης εμπλοκής της ελληνικής βιομηχανίας στις αμυντι-

κές προμήθειες.

Αναφερόμενος στην πορεία των ναυπηγείων της Ελευσίνας

και της Σύρου από το 2019 μέχρι σήμερα, ο κ. Ξενοκώστας ση-

μείωσε ότι έχουν πραγματοποιηθεί περισσότερες από 900 ναυ-

πηγοεπισκευές, ενώ, όπως είπε, έχει αναπτυχθεί ένα ευρύτε-

ρο δίκτυο επιχειρήσεων γύρω από τη δραστηριότητα των ναυ-

πηγείων.

Κατά την τοποθέτησή του υποστήριξε ότι η ενίσχυση της εγ-

χώριας παραγωγικής βάσης στον τομέα της άμυνας και της ναυ-

πηγικής μπορεί να συμβάλει στην ενδυνάμωση της στρατηγι-

κής αυτονομίας της χώρας, ενώ τόνισε ότι η Ελλάδα διαθέτει

τις προϋποθέσεις για να αποκτήσει ισχυρότερο ρόλο στην ευ-

ρωπαϊκή αμυντική βιομηχανία και στις διεθνείς αλυσίδες πα-

ραγωγής.

Ξενοκώστας: Το πρώτο υποβρύχιο

κατασκευασμένο στην Ελλάδα 

μπορεί να παραδοθεί σε 8 χρόνια
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ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΑΠΟΧΕΥΣΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ (ΔΕΥΑΤ)
Αριθ. Πρωτ.: 5870
Δ/νση : Ασκληπιού 35,
Τ.Κ.42100, Τρίκαλα
Τηλ.: 2431076312-76711-12-13
e-mail: grammateia@deyat.gr

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ υπ’ αριθμ. ΣΟΧ1/2026
για την πρόσληψη προσωπικού με σύναψη
ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΥΔΡΕΥΣΗΣ  ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
(Δ.Ε.Υ.Α. ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
Έχοντας υπόψη:
1. Τις διατάξεις των άρθρων 37-42 του Ν. 4765/2021 «Εκσυγχρονισμός του συστήματος προσλήψεων στον

δημόσιο τομέα και ενίσχυση του Ανώτατου Συμβουλίου Επιλογής Προσωπικού (Α.Σ.Ε.Π.) και λοιπές διατάξεις» (ΦΕΚ
6/τ.Α’/15-1-2021), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει.

2. Τις διατάξεις του Ν. 3852/2010 «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης-
Πρόγραμμα Καλλικράτης» (ΦΕΚ 87 Α), όπως έχουν τροποποιηθεί και ισχύουν.

3. Τις διατάξεις του άρθρου 107 του Ν. 4483/2017 (ΦΕΚ 107/Α’/31-7-2017) με τις οποίες αντικαταστάθηκαν οι
όμοιες του άρθρου 12 παρ. 14 του Ν. 4071/2012 (Α΄85), όπως ισχύει. 

4. Τον Γενικό Κανονισμό για την Προστασία Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα (Κανονισμός Ε.Ε. 2016/679),
καθώς και τις διατάξεις του Ν. 4624/2019 (ΦΕΚ 137/Α’/29-08-2019).

5. Τις διατάξεις του Π.Δ. 85/2022 «Καθορισμός προσόντων διορισμού σε φορείς του Δημοσίου (Προσοντολόγιο
– Κλαδολόγιο)» (ΦΕΚ 232/τ.Α΄/17-12-2022).

6. σης Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων με θέμα 19ο:«Έγκριση προγραμματισμού προσλήψεων προσωπικού
ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου  διάρκειας οκτώ μηνών».

7. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 16447/07-04-2026 έγγραφο της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας – Στερεάς
Ελλάδας, με θέμα: «Εισηγητική έκθεση για πρόσληψη προσωπικού ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου στη Δημοτική
Επιχείρηση Δήμου Τρικκαίων (Δ.Ε.Υ.Α.Τ.) Ν. Τρικάλων ανταποδοτικού χαρακτήρα», προς το Υπουργείο Εσωτερι-
κών.

8. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 26271/12-05-2026 (ΑΔΑ: 99ΔΓ46ΜΤΛ6-ΓΓΠ) Απόφαση της Υφυπουργού Εσωτερικών με
θέμα: «Έγκριση πρόσληψης εκατόν δεκαπέντε (115) ατόμων με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου
χρόνου σε υπηρεσίες ανταποδοτικού χαρακτήρα σε ΝΠΙΔ των ΟΤΑ της χώρας».

9. Το υπ’ αριθμ. πρωτ. 26433/13-05-2026 έγγραφο του Υπουργείου Εσωτερικών, με θέμα: «Έγκριση πρόσληψης
προσωπικού με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου ανταποδοτικού χαρακτήρα», προς την Δημοτική
Επιχείρηση Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων.

10. Τη Συγχώνευση των Δημοτικών Επιχειρήσεων Ύδρευσης-Αποχέτευσης των πρώην Δήμων Τρικκαίων,
Φαλώρειας και Εστιαιώτιδας και σύσταση μιας Δημοτικής Επιχείρησης Ύδρευσης Αποχέτευσης με διακριτικό τίτλο
«Δ.Ε.Υ.Α. ΤΡΙΚΑΛΩΝ» (ΦΕΚ 857/τ. Β΄/16-05-2011).

11. Τον Οργανισμό Εσωτερικής Υπηρεσίας της Δημοτικής Επιχείρησης Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων (ΦΕΚ
2984/τ. Β’/27-05-2024), όπως τροποποιήθηκε και ισχύει (ΦΕΚ 2100/τ. Β’/30-4-2025),(ΦΕΚ 2690/τ. Β’/13-5-2026)
καθώς και την υπ’ αριθμ. πρωτ. 4628/20-5-2026 Βεβαίωση του Γενικού Διευθυντή της Δημοτικής Επιχείρησης
Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων περί ύπαρξης κενών θέσεων.

12. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 4627/20-05-2026 Βεβαίωση του Γενικού Διευθυντή της Δημοτικής Επιχείρησης
Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων περί ύπαρξης πιστώσεων για την κάλυψη της δαπάνης μισθοδοσίας του υπό
πρόσληψη προσωπικού της παρούσας ανακοίνωσης.

13. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 4629/20-5-2026 Βεβαίωση του Γενικού Διευθυντή της Δημοτικής Επιχείρησης
Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων, σχετικά με τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα της ειδικότητας ΔΕ Οδηγών. 

14. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 4631/20-5-2026 Βεβαίωση του Γενικού Διευθυντή της Δημοτικής Επιχείρησης
Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων, σχετικά με τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα της ειδικότητας ΔΕ Χειριστών Μη-
χανημάτων Έργου (αποφρακτικού).

15. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 4632/20-5-2026 Βεβαίωση του Γενικού Διευθυντή της Δημοτικής Επιχείρησης
Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων, σχετικά με τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα της ειδικότητας ΔΕ Χειριστών Μη-
χανημάτων Έργου (Εσκαπτικά - φορτωτικά μηχανήματα).

16. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 4633/20-5-2026 Βεβαίωση του Γενικού Διευθυντή της Δημοτικής Επιχείρησης
Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων, σχετικά με τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα της ειδικότητας ΔΕ Υδραυλικών.

17. Την υπ’ αριθμ. πρωτ. 4634/20-5-2026 Βεβαίωση του Γενικού Διευθυντή της Δημοτικής Επιχείρησης
Ύδρευσης Αποχέτευσης Τρικάλων, σχετικά με τα απαιτούμενα τυπικά προσόντα της ειδικότητας ΔΕ Ηλεκτρολόγων.

Ανακοινώνει
Την πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, συνολικά είκοσι επτά (27)

ατόμων για την κάλυψη αναγκών ανταποδοτικού χαρακτήρα της Δημοτικής Επιχείρησης Ύδρευσης Αποχέτευσης
Τρικάλων, που εδρεύει στα Τρίκαλα της Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων, και συγκεκριμένα του εξής, ανά
υπηρεσία, έδρα, κλαδο/ειδικότητα και διάρκεια σύμβασης, αριθμού ατόμων (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Α), με τα αντίστοιχα
απαιτούμενα (τυπικά και τυχόν πρόσθετα) προσόντα (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Β):

ΠΙΝΑΚΑΣ Α: ΘΕΣΕΙΣ ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (ανά κωδικό θέσης)

Κωδικός Υπηρεσία Έδρα Κλάδος/Ειδικότητα Διάρκεια Αριθμός
Θέσης υπηρεσίας σύμβασης ατόμων

100 Δημοτική Επιχείρηση Τρίκαλα
Ύδρευσης (Δήμος

Αποχέτευσης Τρικκαίων) ΔΕ ΤΕΧΝΙΚΟΥ 8 μήνες 5
Τρικάλων Περιφερειακή ΕΙΔ. ΔΕ ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ

Ενότητα 
Τρικάλων

101 Δημοτική Επιχείρηση Τρίκαλα
Ύδρευσης (Δήμος 

Τρικκαίων) ΔΕ ΤΕΧΝΙΚΟΥ 8 μήνες 2
Αποχέτευσης Περιφερειακή ΕΙΔ. ΔΕ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΩΝ

Τρικάλων Ενότητα
Τρικάλων

102 Δημοτική Τρίκαλα
Επιχείρηση (Δήμος ΔΕ ΧΕΙΡΙΣΤΩΝ
Ύδρευσης Τρικκαίων) ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΟΥ 8 μήνες 1

Αποχέτευσης Περιφερειακή ΕΙΔ. ΔΕ ΧΕΙΡΙΣΤΩΝ
Τρικάλων Ενότητα ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΟΥ 

Τρικάλων
103 Δημοτική Τρίκαλα

Επιχείρηση (Δήμος ΔΕ ΧΕΙΡΙΣΤΩΝ
Ύδρευσης Τρικκαίων) ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΟΥ 8 μήνες 3

Αποχέτευσης Περιφερειακή ΕΙΔ. ΔΕ ΧΕΙΡΙΣΤΩΝ
Τρικάλων Ενότητα ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΟΥ

Τρικάλων
104 Δημοτική Τρίκαλα

Επιχείρηση (Δήμος 
Ύδρευσης Τρικκαίων) ΔΕ  ΟΔΗΓΩΝ/ 8 μήνες 2

Αποχέτευσης Περιφερειακή ΕΙΔ. ΔΕ ΟΔΗΓΩΝ
Τρικάλων Ενότητα

Τρικάλων
105 Δημοτική Τρίκαλα

Επιχείρηση (Δήμος ΥΕ ΕΡΓΑΤΩΝ
Ύδρευσης Τρικκαίων) ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 8 μήνες 14

Αποχέτευσης Περιφερειακή ΕΙΔ. ΥΕ ΕΡΓΑΤΩΝ
Τρικάλων Ενότητα ΥΔΡΕΥΣΗΣ- ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ 

Τρικάλων

Οι υποψήφιοι/ες όλων των κλάδων/ειδικοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18 έως: α) 67 ετών και β) κατ’
εξαίρεση, έως 70 ετών, όσοι έχουν συμπληρώσει το εξηκοστό έβδομο (67ο) έτος της ηλικίας και δεν έχουν συντα-
ξιοδοτηθεί από το δημόσιο ταμείο ή άλλον ασφαλιστικό φορέα.

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ
Οι υποψήφιοι για την απόδειξη των ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΩΝ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ (βλέπε ΠΙΝΑΚΑ Β), των λοιπών ιδιοτήτων

τους και της εμπειρίας τους οφείλουν να υποβάλουν όλα τα  απαιτούμενα από την παρούσα ανακοίνωση και το «Πα-
ράρτημα Ανακοινώσεων Συμβάσεων Εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ)» με σήμανση έκδοσης «19-2-2025» δι-
καιολογητικά, σύμφωνα με τα οριζόμενα στο ΚΕΦΑΛΑΙΟ I: ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ. 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ: Υποβολή αιτήσεων συμμετοχής
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση με κωδικό, ΝΕΟ εντυπο ασεπ ΣΟΧ 2ΔΕ/ΥΕ, και να

την υποβάλουν μαζί με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά είτε αυτοπροσώπως, είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από
αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδότηση φέρει την υπογραφή τους θεωρημένη από δημόσια αρχή, είτε
ταχυδρομικά με συστημένη επιστολή, στα γραφεία της υπηρεσίας μας στην ακόλουθη διεύθυνση: 

Δημοτική Επιχείρηση Ύδρευσης – Αποχέτευσης του Δήμου Τρικκαίων με δ.τ. «Δ.Ε.Υ.Α. Τρικάλων», Ασκληπιού
35, Τ.Κ. 42100, Τρίκαλα, απευθύνοντάς την, στην Διοικητική Υπηρεσία,  τμήμα Ανθρώπινου Δυναμικού υπόψη κ.
Χρήστου Ταμπακά (τηλ. επικοινωνίας: 2431076711-12-13).

Στην περίπτωση αποστολής των αιτήσεων ταχυδρομικώς το εμπρόθεσμο των αιτήσεων κρίνεται με βάση την
ημερομηνία που φέρει ο φάκελος αποστολής, ο οποίος μετά την αποσφράγισή του επισυνάπτεται στην αίτηση των
υποψηφίων.

Η αίτηση συμμετοχής επέχει θέση υπεύθυνης δήλωσης και η ευθύνη της ορθής συμπλήρωσής της είναι
αποκλειστικά του υποψηφίου.

Κάθε υποψήφιος δικαιούται να υποβάλει μία μόνο αίτηση και για θέσεις μίας μόνο κατηγορίας προσωπικού
(ΔΕ ή ΥΕ). Η σώρευση θέσεων διαφορετικών κατηγοριών προσωπικού σε μία ή περισσότερες αιτήσεις συνεπάγεται
αυτοδικαίως σε κάθε περίπτωση ακύρωση όλων των αιτήσεων και αποκλεισμό του υποψηφίου από την περαιτέρω
διαδικασία. Για κατ’ εξαίρεση σώρευση θέσεων δύο κατηγοριών (βλέπε σελίδα  61 στο «Παράρτημα Ανακοινώσεων
Συμβάσεων Εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ)» με σήμανσης έκδοσης «19-02-2025»).

Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων δεν μπορεί να είναι μικρότερη των δέκα (10) ημερών (υπολογιζόμενων
ημερολογιακά) και αρχίζει από την επόμενη ημέρα της τελευταίας δημοσίευσης της παρούσας σε τοπικές
εφημερίδες ή της ανάρτησής της στο κατάστημα, στα παραρτήματα και στον διαδικτυακό τόπο της υπηρεσίας
μας (www.deyat.gr), καθώς και στον χώρο ανακοινώσεων του δημοτικού καταστήματος του Δήμου Τρικκαίων,
εφόσον η ανάρτηση είναι τυχόν μεταγενέστερη της δημοσίευσης στις εφημερίδες. Η ανωτέρω προθεσμία λήγει με
την παρέλευση ολόκληρης της τελευταίας ημέρας και  εάν αυτή είναι, κατά νόμο, εξαιρετέα (δημόσια αργία) ή μη
εργάσιμη,  τότε η λήξη της προθεσμίας μετατίθεται την επόμενη εργάσιμη ημέρα. 

Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων είναι από 12-06-2026 έως και 22-06-2026
Οι υποψήφιοι μπορούν να αναζητήσουν τα έντυπα των αιτήσεων: : α) στην υπηρεσία μας στην ανωτέρω

διεύθυνση, β) στον δικτυακό τόπο του Α.Σ.Ε.Π. (www.asep.gr) και συγκεκριμένα ακολουθώντας την διαδρομή: Ενη-
μερωτική Πύλη Πολίτες ◊Έντυπα – Διαδικασίες Διαγωνισμών Φορέων-Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) ◊Έντυπα,
γ) στα κατά τόπους Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ).

ΑΝΑΠΟΣΠΑΣΤΟ ΤΜΗΜΑ της παρούσας ανακοίνωσης αποτελεί και το «Παράρτημα ανακοινώσεων Συμ-
βάσεων εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ)» με σήμανση έκδοσης «19-02-2025», το οποίο περιλαμβάνει: i)
τα δικαιολογητικά που απαιτούνται για την έγκυρη συμμετοχή των υποψηφίων στη διαδικασία επιλογής και
ii) οδηγίες για τη συμπλήρωση της αίτησης – υπεύθυνης δήλωσης με κωδικό, ΝΕΟ εντυπο ασεπ ΣΟΧ 2ΔΕ/ΥΕ,
σε συνδυασμό με επισημάνσεις σχετικά με τα προσόντα και τα βαθμολογούμενα κριτήρια κατάταξης των
υποψηφίων σύμφωνα με τις ισχύουσες κανονιστικές ρυθμίσεις. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να έχουν πρό-
σβαση στο Παράρτημα αυτό, μέσω του δικτυακού τόπου του Α.Σ.Ε.Π. (www.asep.gr) και συγκεκριμένα
μέσω της ίδιας διαδρομής που ακολουθείται και για την αναζήτηση του εντύπου της αίτησης δηλαδή: Ενη-
μερωτική Πύλη ◊Πολίτες ◊Έντυπα – Διαδικασίες ◊Διαγωνισμών Φορέων-Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) ->
Υποδείγματα και Παραρτήματα Ανακοινώσεων Συμβάσεων Εργασίας Ορισμένου Χρόνου-ΣΟΧ.

Τρίκαλα,  10  Ιουνίου  2026
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ Δ.Ε.Υ.Α.Τ.

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΠΛΟΥΓΟΥΡΑΣ

Υποχώρησε ο ρυθμός ανόδου του πληθωρισμού τον Μάιο
εφέτος, καθώς αυξήθηκε 5,2% από 5,4% τον προηγούμενο
μήνα και έναντι αύξησης 2,5% τον Μάιο 2025.

Ωστόσο, στην ετήσια σύγκριση ξεχωρίζουν οι ανατιμήσεις
σε είδη διατροφής, ενέργεια και υπηρεσίες. Ειδικότερα, κα-
ταγράφηκαν αυξήσεις τιμών, μεταξύ άλλων, σε: Μοσχάρι
(17,6%), Χοιρινό (1,7%), Αρνί και κατσίκι (16,2%), Πουλερικά
(6%), Αλλαντικά (4,9%), Παρασκευάσματα με βάση το κρέας
(4,5%), Ψάρια αλίπαστα (12,6%), Γαλακτοκομικά και αυγά
(2,7%), Μαργαρίνη και άλλα φυτικά λίπη (10,6%), Φρούτα
(3,5%), Λαχανικά (4,1%), Ζάχαρη- σοκολάτες- γλυκά- παγωτά
(2%) και Καφέ (5,2%). Επίσης, σε: Ενοίκια κατοικιών (7,7%),
Επισκευή και συντήρηση κατοικίας (6,8%), Ηλεκτρισμό (5,9%),
Φυσικό αέριο (21%), Πετρέλαιο θέρμανσης (53,2%), Στερεά
καύσιμα (2,6%), Πετρέλαιο κίνησης (24,4%), Βενζίνη (21,5%),
‘Αλλα καύσιμα (34,8%), Μεταφορά επιβατών με αεροπλάνο
(19,2%), Πακέτο διακοπών (5,9%), Εστιατόρια- ζαχαροπλα-
στεία- ταχυφαγεία- κυλικεία (8,5%), Ξενοδοχεία- μοτέλ- παν-
δοχεία (9,5%), Ασφάλιστρα υγείας (7%) και Κοσμήματα- ρο-
λόγια (16,2%).

Πάντως, στη μηνιαία σύγκριση υπάρχουν μειώσεις τιμών,
μεταξύ άλλων, σε: Φυσικό αέριο (9,2%), Πετρέλαιο κίνησης
(8,5%), ‘Αλλα καύσιμα (10,8%) και Μεταφορά επιβατών με
αεροπλάνο (12%). Αν και, καταγράφοντα περαιτέρω ανατι-
μήσεις σε: Ενοίκια κατοικιών (0,6%), Ηλεκτρισμό (0,7%),
Βενζίνη (2,3%), Εστιατόρια- ζαχαροπλαστεία- ταχυφαγεία-
κυλικεία (2,4%) και Ξενοδοχεία- μοτέλ- πανδοχεία (11%).

Στο 5,2% ο πληθωρισμός τον Μάιο

Τ
ην προσεχή Δευτέρα,
15 Ιουνίου ανοίγουν
οι αιτήσεις για την

πρώτη φάση του προγράμ-
ματος «Ανακαινίζω- Νοικιά-
ζω», όπως δήλωσε η υπουρ-

γός Κοινωνικής Συνοχής, Δό-
μνα Μιχαηλίδου. «Αφορά επι-
δότηση 300 ευρώ το τετρα-
γωνικό. Μέχρι 36.000 ευρώ
δίνει το κράτος, για να γίνουν
ανακαινίσεις», ενώ όπως δι-

κευκρινίστηκε η ανακαίνιση

δεν αφορά μόνο την ενεργει-

ακή αναβάθμιση ενός σπιτι-

ού.

Οι δύο φάσεις του
προγράμματος

Οι φάσεις υλοποίησης του

προγράμματος θα είναι δύο.

Στην πρώτη φάση που θα ξε-

κινήσει τον Ιούνιο θα διενερ-

γηθεί ο έλεγχος για να επιλε-

γούν τα ακίνητα που πληρούν

τις προϋποθέσεις ένταξης στο

πρόγραμμα.

Στη δεύτερη φάση που εκτι-

μάται ότι θα ξεκινήσει τον Σε-
πτέμβριο θα υποβληθούν οι
αιτήσεις ένταξης απο τους
ιδιοκτήτες των ακινήτων που
θα έχουν περάσει την πρώτη
φάση.

Στο συγκεκριμένο πρόγραμ-
μα το βάρος της κάλυψης πέ-
φτει περισσότερο στις δαπά-
νες για εργασίες ανακαίνισης
και λιγότερο σ αυτές που
αφορούν την ενεργειακή ανα-
βάθμιση καθώς βασικός στό-
χος είναι η άμεση ενίσχυση
της προσφοράς κατάλληλων
κατοικιών στην αγορά. Εκτι-
μάται ότι το 80% των παρεμ-
βάσεων θα αφορά ανακαινί-
σεις και το 20% ενεργειακές
αναβαθμίσεις.

Στις 15 Ιουνίου ανοίγουν οι αιτήσεις

για το νέο «Ανακαινίζω – Νοικιάζω»
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Με πτώση, αλλά πολύ υψηλότερα από τα χαμηλά της ημέ-
ρας, έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή συνεδρίαση
του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να επηρεάζεται και από την
αποκοπή μερίσματος των τραπεζών Εθνικής και Eurobank.

Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση κόντρα στην πτώση κινή-
θηκαν οι μετοχές του ΟΤΕ, της ΔΕΗ και της Coca Cola HBC.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.373,21 μονάδες,
σημειώνοντας πτώση 0,52%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
κατώτερη τιμή στις 2.350,19
μονάδες (-1,49%). Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα 231,59
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
32.007.294 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης ση-
μείωσε πτώση σε ποσοστό
0,62%, ενώ ο δείκτης της με-
σαίας κεφαλαιοποίησης υπο-
χώρησε σε ποσοστό 0,37%.
Από τις μετοχές της υψηλής κε-
φαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη
άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
του ΟΤΕ (+2,90%), της Coca
Cola HBC (+2,16%), της ΔΕΗ

(+1,17%) και του ΔΑΑ (+0,89%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώ-
ση σημείωσαν οι μετοχές της Alpha Bank (-2,69%), της Εθνι-
κής (-2,48%), της Eurobank (-2,38%), της Πειραιώς (-2,34%), της
Elvalhalcor (-2,14%) και της Viohalco (-2,01%). Οι μετοχές της
Εθνικής και της Eurobank διαπραγματεύθηκαν χωρίς το μέρι-
σμα ύψους 0,29 ευρώ και 0,072 ευρώ ανά μετοχή, αντιστοίχως.
Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha
Bank και η Eurobank διακινώντας 6.258.424 και 5.168.967 με-
τοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν
η Πειραιώς με 39,12 εκατ. ευρώ και η Εθνική με 24,46 εκατ.
ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 44 μετοχές, 63 πτωτικά και 14 πα-
ρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: Γενική Εμπορίου (+3,51%) και Ιντερτέκ (+3,33%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Prodea (-
8,77%) και Ελλάκτωρ (-7,34%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
-0,52%

Απώλειες 0,52% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.373,21

AKTOR:9,7000 -1,62%
ALLWYN:13,4250 -0,33%
ΚΥΠΡΟΥ:9,4100 -1,26%
METLEN:41,7200 -0,90%
OPTIMA:10,0400 -1,47%
ΤΙΤΑΝ: 48,7200 -1,97%
ALPHA BANK: 3,8000 -

2,69%
AEGEAN AIRLINES:

11,8900 -1,33%
VIOHALCO: 19,5000 -2,01%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 43,3000

+0,70%
ΔΑΑ:10,2100 +0,89%
ΔΕΗ: 22,4000 +1,17%
COCA COLA HBC:52,1000

+2,16%

ΕΛΠΕ: 10,0900 +0,40%
ELVALHALCOR: 4,7950 -

2,14%
ΕΘΝΙΚΗ: 14,3500 -2,48%
ΕΥΔΑΠ: 10,5600 -0,38%
EUROBANK: 3,9000 -2,38%
LAMDA DEVELOPMENT:

6,4950 +0,31%
MOTOR OIL: 39,8000

+0,56%
JUMBO: 22,7600 αμετά-

βλητη
ΟΛΠ:38,7500 -1,40%
ΟΤΕ: 18,8000 +2,90%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,7500 -2,34%
Σ Α Ρ Α Ν Τ Η Σ : 1 5 , 1 4 0 0

+0,40%

ΑΑΔΕ: 

Καινοτομίες και νέες βελτιώσεις

στην εφαρμογή myDATAappmyDATAapp
Σ

ημαντικές νέες
δυνατότητες και
λειτουργικές βελτιώσεις

είναι πλέον διαθέσιμες στην
εφαρμογή για κινητές
συσκευές myDATAapp. 

Όπως ανακοίνωσε η Ανεξάρ-
τητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων, η
νέα αναβάθμιση ενισχύει τον
ψηφιακό εκσυγχρονισμό των
υπηρεσιών της ΑΑΔΕ και διευ-
κολύνει την ομαλή ένταξη των
επιχειρήσεων στις υποχρεώ-
σεις της Β’ Φάσης της Ψηφια-
κής Διακίνησης Αποθεμάτων.

Η νέα έκδοση (1.0.18.29) εμ-
πλουτίζεται με λειτουργίες που
αφορούν τόσο την έκδοση πα-
ραστατικών διακίνησης όσο και
την ψηφιακή παρακολούθηση
και ιχνηλασιμότητά τους, μέσω
σάρωσης QR code ή επιλογής
του κατάλληλου κουμπιού.

Έτσι, όπως τονίζεται στην
ανακοίνωση, διασφαλίζεται η
πλήρης εναρμόνιση με το
ισχύον φορολογικό πλαίσιο, ενώ
-σε συνδυασμό με τη μετάθεση
της ημερομηνίας έναρξης της
υποχρεωτικής εφαρμογής της
Β’ Φάσης- παρέχεται στις επι-
χειρήσεις μια εκτεταμένη δοκι-
μαστική περίοδος σε πραγμα-
τικές συνθήκες.

Ειδικότερα:
1. Ψηφιακή διακίνηση απο-

θεμάτων:
• Προστίθενται νέοι τύποι

Παραστατικών Διακίνησης (9.1-
Δελτίο Αποστολής Συσχετιζό-
μενο, 9.2-Συγκεντρωτικό Δελτίο
Αποστολής και 10.2-Δελτίο Πο-
σοτικής Παραλαβής). 

• Παρέχεται δυνατότητα έκ-
δοσης Δελτίου Αποστολής με
ένδειξη «Αντίστροφη Διακίνηση»
(για τα παραστατικά τύπου 9.3). 

• Υποστηρίζεται η διαβίβαση
παραστατικών με απώλεια δια-
σύνδεσης (για τους τύπους 9.1,
9.2 και 10.2). 

• Ενεργοποιείται η διαβίβαση
στοιχείων Ειδών Συσκευασίας
για τα παραστατικά διακίνησης. 

• Δίνεται η δυνατότητα κα-
ταχώρισης και συσχέτισης πολ-
λαπλών ΜΑΡΚ με τα εκδοθέντα
παραστατικά διακίνησης. 

• Υποστηρίζεται η καταχώ-
ριση του Σκοπού Διακίνησης
σε επίπεδο γραμμής διακινού-
μενων ειδών, ενώ έχει προστε-
θεί νέος σκοπός διακίνησης
«Λοιπές Διακινήσεις». 

• Ενσωματώνονται οι λει-
τουργικότητες της Β’ Φάσης
για την ψηφιακή παρακολού-
θηση και ιχνηλασιμότητα της
διακίνησης, οι οποίες περιλαμ-
βάνουν: 

• Έναρξη διακίνησης 
• Μεταφορτώσεις από Με-

ταφορέα 
• Παράδοση από Μεταφο-

ρέα (πλήρης, μερική ή μη πα-
ράδοση) 

• Ολοκλήρωση παραλαβής

από Παραλήπτη 
2. Νέα λειτουργικότητα

«Αγαπημένα»: Οι χρήστες
έχουν, πλέον, τη δυνατότητα να
προσθέτουν παραστατικά στα
«Αγαπημένα» τους, ώστε να τα
επανεκδίδουν εύκολα και άμεσα
μέσα από την εφαρμογή.

Οδηγίες και διαθέσιμο βοη-
θητικό υλικό βρίσκονται αναρ-
τημένα στον επίσημο ιστότοπο
της ΑΑΔΕ (www.aade.gr) επι-
λέγοντας myDATAapp.

Για οποιαδήποτε πληροφο-

ρία ή διευκρίνιση, οι ενδιαφε-
ρόμενοι μπορούν να απευθύ-
νονται στην Εξυπηρέτηση Φο-
ρολογουμένων της ΑΑΔΕ,
my1521:

• Τηλεφωνικά: Στο 1521 (χω-
ρίς χρέωση), εργάσιμες ημέρες
από 7:00 έως 20:00. 

• Ψηφιακά: Στο my1521
(24/7), επιλέγοντας: Εφαρμο-
γές κινητών συσκευών > my-
DATAapp > Ηλεκτρονική Τιμο-
λόγηση > Έκδοση & Διαβίβαση
Παραστατικών. 

ΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΜΟΝΟΜΕΤΟΧΙΚΗ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
("Αστική Ανάπτυξη" Τρικάλων) 
ΑΡ. ΠΡΩΤ. 576
ΣΤΡ. ΣΑΡΑΦΗ 44 
42100 ΤΡΙΚΑΛΑ 
Τηλ.24310 71771 
e.mail:astikana@gmail.com

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΕΚΜΙΣΘΩΣΗΣ

ΚΥΛΙΚΕΙΩΝ-

ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΩΝ
Ο Πρόεδρος της «ΑΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑ-

ΠΤΥΞΗΣ ΜΟΝΟΜΕΤΟΧΙΚΗΣ ΔΗΜΟ-
ΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ», σύμφωνα με την
υπ' αριθμόν 6/2026 απόφαση του Δ.Σ.
διακηρύττει ότι την Τετάρτη 24 Ιουνί-
ου 2026 και ώρα 11:00 π.μ. μέχρι

12:00 μ.μ. θα διενεργηθεί στα γραφεία
της εταιρείας που βρίσκονται στην οδό
Στρ. Σαράφη 44 (κόμβο μαιευτηρί-
ου), ενώπιον της αρμόδιας επιτρο-
πής διαγωνισμού, πλειοδοτικός δια-
γωνισμός με κλειστές προσφορές για
την εκμίσθωση δύο (2) κυλικείων -
αναψυκτηρίων που βρίσκονται στο
πάρκο του Αγίου Γεωργίου στο Ριζα-
ριό Τρικάλων.

Εφόσον ο διαγωνισμός αποβεί
άγονος θα επαναληφθεί την Τρίτη 30
Ιουνίου 2026 και ώρα 11:00 π.μ. μέχρι
12:00 μ.μ.

Για κάθε ενδιαφερόμενο το πλή-
ρες κείμενο της διακήρυξης θα βρί-
σκεται στα γραφεία της «ΑΣΤΙΚΗΣ
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΜΟΝΟΜΕΤΟΧΙΚΗΣ ΔΗ-
ΜΟΤΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ» καθώς και στις
ιστοσελίδες astiki-anaptixi.gr και
trikalacity.gr.

Οι ενδιαφερόμενοι για περισσό-
τερες πληροφορίες μπορούν να απευ-
θύνονται κατά τις εργάσιμες ημέρες
και ώρες στο τηλ. 24310-71771, (αρ-
μόδιος υπάλληλος κ. Μιλτιάδης Τασι-
ούλας)

ΤΡΙΚΑΛΑ 10-06-2026
Ο Πρόεδρος

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΖΙΩΓΑΣ

Καρδίτσα, 09/06/2026
Αριθμ. Πρωτ. 3854

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο Πρόεδρος Διοικητικού Συμβουλίου του Φορέα Διαχείρισης Στερεών Απο-

βλήτων Περιφέρειας Θεσσαλίας – Ανώνυμη Εταιρεία Ο.Τ.Α. (ΦοΔΣΑ Περιφέρειας
Θεσσαλίας Α.Ε.) προκηρύσσει ανοιχτό (άνω των ορίων) ηλεκτρονικό διαγωνι-
σμό, σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/16, για «Προμήθεια και επισκευή ελα-
στικών και προμήθεια συσσωρευτών για τα οχήματα και μηχανήματα έργου του
Φο.Δ.Σ.Α. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΑΕ στην ΠΕ Δυτικής Θεσσαλίας, περιόδου
2026», με κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άπο-
ψη προσφορά βάσει τιμής.

Η εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των 66.730,00 € μη
συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ (εκτιμώμενη αξία συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ
24%: 82.745,20 €), με ταξινόμηση CPV 34350000-5|Ελαστικά ελαφράς και βα-
ρέας χρήσεως, 50116500-6|Υπηρεσίες επισκευής ελαστικών, 31431000-6|Συσ-
σωρευτές μόλυβδου-οξέος.

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνι-
κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της δια-
δικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του συστήματος, με συστημικό αριθ-
μό : α/α ΕΣΗΔΗΣ 478072.

Ημερομηνία ανάρτησης της διακήρυξης στη διαδικτυακή πύλη του ΕΣΗΔΗΣ:
10/06/2026.

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών: 10/07/2026 και ώρα
15:00

Μετά την παρέλευση της καταληκτικής ημερομηνίας και ώρας δεν υπάρ-
χει δυνατότητα υποβολής προσφοράς στο Σύστημα.

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται σε ποσοστό 2% επί της εκτιμώμενης αξίας,
εκτός ΦΠΑ, του τμήματος για το οποίο υποβάλλεται προσφορά.

Αιτήματα παροχής διευκρινίσεων υποβάλλονται ηλεκτρονικά, το αργότερο
δέκα (10) ημέρες πριν την καταληκτική ημερομηνία υποβολής προσφορών, μόνο
στο διαδικτυακό τόπο του συγκεκριμένου διαγωνισμού μέσω της διαδικτυακής
πύλης www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ και φέρουν ψηφιακή υπογραφή.

Το πλήρες κείμενο της Διακήρυξης θα αναρτηθεί στον δικτυακό τόπο του
ΦοΔΣΑ Περιφέρειας Θεσσαλίας Α.Ε. στη διεύθυνση https://www.fodsath.gr/ και
στη διαδικτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ.

Γνωστοποίηση της Προκήρυξης της παρούσας σύμβασης έχει αποσταλεί
με ηλεκτρονικά μέσα για δημοσίευση στην Υπηρεσία Εκδόσεων της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης στις 08/06/2026 και δημοσιεύτηκε στο συμπλήρωμα της Επίσημης
Εφημερίδας της ΕΕ (ΕΕ S) με αριθμό δημοσίευσης της προκήρυξης: 2026/S 109-
392646.

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ
ΦοΔΣΑ ΠΕΡΙΦΈΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΊΑΣ Α.Ε.

ΜΑΜΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
Δήμαρχος Λαρισαίων

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ-ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ
Αρ. Πρωτ.: 213574
Ταχ .Δ/νση: Β. Τσιτσάνη 31 
Ταχ .Κώδικας: 42132 
Πληροφορίες: Ε.Μαλέκας 
Τηλέφωνο: 24313 – 51672
e-mail:e.malekas@thessaly.gov.gr

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Η Περιφερειακή Ενότητα Τρικά-

λων – Περιφέρεια Θεσσαλίας, προκη-
ρύσσει Ηλεκτρονικό ανοικτό μειοδο-
τικό διαγωνισμό για την προμήθεια πε-
τρελαιοειδών (καυσίμων κίνησης, θέρ-
μανσης) για την κάλυψη των αναγκών
της Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων
με κριτήριο κατακύρωσης για τα υγρά
καύσιμα (πετρέλαιο κίνησης, θέρμαν-
σης, βενζίνη αμόλυβδη) η πλέον συμ-
φέρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά βάσει τιμής και συγκεκριμένα
το μεγαλύτερο ποσοστό έκπτωσης
επί τοις εκατό (%) στην εκάστοτε
διαμορφούμενη μέση λιανική τιμή πώ-
λησης των καυσίμων κατά την ημέρα
παράδοσης του Τμήματος Εμπορίου
της Δ/νσης Ανάπτυξης της Περιφε-
ρειακής Ενότητας Τρικάλων.

Συνολικός προϋπολογισμού για το
οικονομικό έτος 2026, 256.809,58€
συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ 24%,
όπως αναλυτικά περιγράφεται στην
παρούσα.

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω
της διαδικτυακής πύλης www-
promitheus.gov.gr του συστήματος.

Οι προσφορές υποβάλλονται από

τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρονι-
κά, μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr, του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ μέχρι 26 Ιουνίου 2026
και ώρα 10:00

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών θα γίνει τρεις (3) εργάσι-
μες ημέρες μετά την καταλυτική ημε-
ρομηνία υποβολής των προσφορών
και συγκεκριμένα στις 30 Ιουνίου
2026 και ώρα 10:00, μέσω των αρμο-
δίων πιστοποιημένων στο σύστημα
οργάνων της Αναθέτουσας Αρχής.

Η παράδοση θα γίνεται τμηματικά
από την ημερομηνία υπογραφής της
σύμβασης και μέχρι 31 Δεκεμβρίου
2026.

Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί:
1.Oλα τα φυσικά πρόσωπα, 2.

Όλα τα Νομικά πρόσωπα 3. Συνεται-
ρισμοί 4. Ενώσεις κ κοινοπραξίες προ-
μηθευτών.

Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς
απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή χορηγούμενη από πιστοποι-
ημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπο-
γραφής και να εγγραφούν στο ηλε-
κτρονικό σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ –
www.promitheus.gov.gr )

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται
σε ποσοστό 2% επί του συνολικού εν-
δεικτικού προϋπολογισμού της προ-
μήθειας.

Οι όροι της υπ.αριθμ. 01/2026
Διακήρυξης (ΕΣΗΔΗΣ- 474061) υπάρ-
χουν στην ιστοσελίδα της Περιφέρει-
ας Θεσσαλίας https://www.thes-
saly.gov.gr και στη διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr

Για περισσότερες πληροφορίες οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύ-
νονται στο τηλ. 24313-51672 Ε.Μαλέ-
κας) τις εργάσιμες μέρες και ώρες,
γραφείο 325 Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων.

Τρίκαλα 10/06/2026 
Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ



Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων
πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:

11 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ελευθερώ-
τριας: Ιερός Ναός Αγίου Κωνσταντίνου Τρικάλων.

11 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Μεγάρχη,
Πύλη).

12 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Γαρδικάκι)
(εκ μεταθέσεως).

Ο Αντώνης Κρόμπας και
ο Λευτέρης Ελευθερίου τo
αχτύπητo κωμικό δίδυμο
της νέας ελληνικής κωμι-
κής σκηνής, έρχονται με
ένα καταπληκτικό  comedy
show και υπογράφουν
"Σύμφωνο Επιβίωσης".

Σχολιάζουν, σατιρίζουν,
υποκρίνονται, εκνευρίζουν
και ερεθίζουν το κοινό
μέσα σε ένα καταιγιστικό
δίωρο!

Απορίες, καταγγελίες,
ποιήματα, και όλης της γής
τα κρίματα αμέσως συγ-

χωρούνται κι ευθύς ξανα-
γεννιούνται!

Φίλοι μου σκεφτείτε
φρόνιμα και ελάτε να τους
δείτε γιατί αργά ή γρήγορα
μπροστά σας... θα τους
βρείτε.

Δευτέρα 15 Ιουνίου
2026, 21:15

ΣΥΜΦΩΝΟ ΕΠΙΒΙΩΣΗΣ
Αντώνης Κρόμπας &

Λευτέρης Ελευθερίου
Ανοιχτό Θέατρο Φρου-

ρίου Τρικάλων
Εισιτήρια  www.ticket-

services.gr 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών  στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΣΥΡΟΣ - Η αρχόντισσα του Αιγαίου 
ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΝΟΥ 

Από 18 - 21 / 06 / 2026

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΩΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ 
Διαμονή στο Asteras Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ 
Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥ-

ΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΦΑΡΑΣΑ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑ-
ΚΟΠΗ ΠΡΟΚΟΠΙ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 12 - 19 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ  

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 

Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» 
Προαιρετική κρουαζιέρα στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ 
Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

2-5 Ιουλίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Ι.Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΛΕΟΥΣΑΣ ΞΥΝΙΑΔΟΣ ΔΟΜΟΚΟΥ
Ημερήσια εκδρομή Τρίτη 16 Ιουνίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια
Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 
της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων

Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΟΝΤΑ – ΠΑΡΓΑ- Ι.Μ. ΠΟΥΝΤΑΣ
13 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ – ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ ΕΥΒΟΙΑ 
14 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ – ΑΓ. ΡΑΦΑΗΛ- ΑΪΒΑΛΙ
18 – 22 ΙΟΥΝΙΟΥ ( 5 ΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΜΕΓΑΛΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ – ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ 
(Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ) 

4 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

Δύο υπέροχοι κωμικοί

υπογράφουν "Σύμφωνο

Επιβίωσης" στα Τρίκαλα

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, στην πόλη και χωριά των Τρικάλων έως 12 Ιουνίου 2026



Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Πέμπτη 11 Ιουνίου το πρωί
θα χοροστατήσει και θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο
επ’ ονόματι της Παναγίας της Ελευθερώτριας στον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στο πανηγυρίζον πα-
ρεκκλήσιο επ’ ονόματι του Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκόπου Συμ-
φερουπόλεως και Κριμαίας, του Ρώσου, Ιατρού και Ομολο-
γητού στο Γαρδικάκι.

Την Παρασκευή 12 Ιουνίου το πρωί 7:30 έως 10:00 θα
Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο
επ’ ονόματι του Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκόπου Συμφερουπόλεως
και Κριμαίας, του Ρώσου, Ιατρού και Ομολογητού στο Γαρ-
δικάκι.

Το Σάββατο 13 Ιουνίου το πρωί θα λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αναλήψεως του Σωτήρος Μεγάρχης.
Εν συνεχεία θα τελέσει το τεσσαρακονθήμερο μνημόσυνο
της αειμνήστου Βασιλικής Σκρέκα-Γαλάνη.

Την Κυριακή 14 Ιουνίου το πρωί θα λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Γεωργανάδων.
Εν συνεχεία θα τελέσει το ετήσιο μνημόσυνο του αειμνήστου
Πρωτοπρεσβυτέρου Βασιλείου Μαυραποστόλου.

Τη Δευτέρα 15 Ιουνίου το πρωί θα μεταβεί στη Λάρισα
όπου θα συμμετάσχει στις εόρτιες εκδηλώσεις για τα ονο-
μαστήρια του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Λαρίσης και
Τυρνάβου κ. Ιερωνύμου.

ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202611 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Ούτω θέλει είσθαι ο Λό-
γος μου...Δεν θέλει επιστρέ-
ψει εις εμέ κενός, αλλά θέλει
εκτελέσει το θέλημά μου και
θέλει ευοδωθή εις ό,τι αυτόν
αποστέλλω» (Ησαΐας 55:11) 

Μια αληθινή ιστορία. Στη
λαϊκή αγορά μιας πό λης, ένας
νέος προσφέρει δωρεάν το
Ευαγγέλιο στους περαστι-
κούς. Κάποιος το παίρνει, το
κοιτά ζει, το σχίζει και πετάει
τα φύλλα του. Ο αέρας τα
παρασέρνει προς τον πάγκο
μιας γυναίκας που πουλάει
στραγάλια. Αυτή κοιτάζει τα
φύλλα και βρί σκει ωραίο το
χαρτί και το κάνει χωνάκια
για τα στρα γάλια της. Κάποι-

ος, αγοράζει ένα χωνάκι
παρατη ρεί όμως ότι το χαρτί
είναι τυπωμένο και από πε -
ριέργεια.... το διαβάζει. Βλέπει
ότι είναι το τελευταίο φύλλο
από το Ευαγγέλιο κατά τον
Ιωάννη και εκεί υπάρχει το
τηλέφωνο για να παραγγείλεις
ολόκληρο το Ευαγγέλιο,
πράγμα που κάνει! Διαβάζον-
τάς το γνωρίζει τον Σωτήρα
του! Φίλοι μου, οι τρόποι που
ο Θεός χρησιμοποιεί για να
πλησιάσει τον άνθρω πο και
να του κάνει γνωστή τη σω-
τηρία Του είναι πραγματικά
καταπληκτικοί! (Β' Σαμ. 14:14)'
Αρκεί ο άνθρωπος να θελήσει
να τους προσέξει.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

59 Χρόνια

Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης

Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα
χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε
ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι
εξαιρετικά μεγάλο. Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι,
άθληση συνθέτουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε κα-
λοκαίρι. Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το
καλοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Ιουνίου 2026

ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΕΠΙΣΤΟΛΗ 

ΠΡΟΣ ΔΗΜΑΡΧΟ ΜΕΤΕΩΡΩΝ 

κ. ΕΛ. ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟ 

Αξιότιμε κύριε Δήμαρχε,
Εκπροσωπόντας  τον Πολιτιστικό Σύλλογο Πολυθέας

Ασπροποτάμου ,την Εκκλησιαστική  Επιτροπή Πολυθέας
αλλά και τους κατοίκους του χωριού μας,θα θέλαμε να
σας εκφράσουμε τις θερμότερες ευχαριστίες μας.

Μετά την πρόσφατη επίσκεψή μας στις 22/05/2026
και την ενημέρωσή σας σχετικά με το πρόβλημα των
άρρωστων πλατάνων στην κεντρική πλατεία του χωριού
μας, “αφουγκραστήκατε” αμέσως την ανησυχία μας,

Αναγνωρίζοντας τόσο την επικινδυνότητα για τη σω-
ματική ακεραιότητα των συγχωριανών  μας και των επι-
σκεπτών ,όσο  και την ανάγκη προστασίας του χώρου,
δώσατε εντολή για την άμεση   υλοποίηση του αιτήματός
μας.

Η άμεση κινητοποίηση  και η έμπρακτη  στήριξή σας
αποδεικνύουν το ενδιαφέρον σας για τον τόπο και την
ποιότητα ζωής στα χωριά μας. 

Σας ευχόμαστε καλή δύναμη στο δύσκολο έργο
σας. Ευελπιστούμε και στη μελλοντική σας συνδρομή
για την επίλυση τυχόν άλλων ζητημάτων του χωριού
μας.

Η Πρόεδρος του Πολιτιστικού Συλλόγου Πολυθέας
Η Εκκλησιαστική Επιτροπή Πολυθέας

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΓΙΑΝΝΑΡΟΣ ΜΙΧΑΗΛ του Γεωργίου
και της Κυριακής το γένος Παπαδοπούλου που γεννήθηκε
στη Λέρο Δωδεκανήσου και κατοικεί στο Παντέλι Λέρου
και η ΒΑΪΟΥ ΕΛΕΝΗ του Νικολάου και της Λαμπρινής
το γένος Παφίλη που γεννήθηκε στην Πιαλεία Τρικάλων
και κατοικεί στο Παντέλι Λέρου πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στην Πιαλεία Τρικάλων.



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Επίθεση Ερντογάν σε Ελλάδα και Κύπρο χωρίς να τις κατονομάζει: 

«Μικρές οντότητες, υπεργολάβοι του Σιωνισμού»

Σ
ε πεδίο έντονης
γεωπολιτικής
αντιπαράθεσης θέλει να

μετατρέψει η Τουρκία την
Ανατολική Μεσόγειο, με τον
Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν να
εξαπολύει βαρείς
χαρακτηρισμούς κατά της
Ελλάδας και της Κύπρου.

Μιλώντας στους βουλευτές
του κόμματός του, ο Τούρκος
πρόεδρος φωτογράφισε ξεκά-
θαρα την Ελλάδα και την Κυ-
πριακή Δημοκρατία, αποφεύ-
γοντας ωστόσο να τις κατονο-
μάσει. Παράλληλα, έβγαλε και
μια σημαντική είδηση στο δι-
πλωματικό πεδίο, ανακοινώ-
νοντας ότι ο Αμερικανός πρό-
εδρος, Ντόναλντ Τραμπ, θα
ταξιδέψει στην Άγκυρα τον Ιού-
λιο για τη Σύνοδο Κορυφής του
ΝΑΤΟ.

Το μέτωπο με το Ισραήλ
και οι αιχμές για 

την Κύπρο

Η Άγκυρα επιχειρεί να συν-
δέσει τις ενεργειακές και στρα-
τιωτικές συμμαχίες της περιο-
χής με τον πόλεμο στη Μέση
Ανατολή. Αναφερόμενος αρχικά
στην Κύπρο, ο Ερντογάν έδειξε
ότι η χώρα του παρακολουθεί
στενά τις κινήσεις στη Λευκω-
σία, λέγοντας χαρακτηριστικά:

«Γνωρίζουμε ότι γίνονται
προσπάθειες να ανάψει η φω-
τιά της διχόνοιας στην Κύπρο
και παρακολουθούμε πολύ
προσεκτικά τις εξελίξεις».

Αμέσως μετά, ο Τούρκος
πρόεδρος διεύρυνε την επίθεσή
του, στρέφοντας τα βέλη του
τόσο κατά της ισραηλινής κυ-
βέρνησης όσο και κατά των
κρατών που συνομιλούν μαζί

της, αποφεύγοντας να κατονο-
μάσει την Ελλάδα.

«Το Ισραήλ εμπλέκεται ταυ-
τόχρονα σε μια σκοτεινή προ-
σπάθεια αποσταθεροποίησης
των αφρικανικών χωρών και
της Μεσογείου. Η σιωνιστική
κυβέρνηση είναι, από κάθε
άποψη, μια εστία στασιασμού,
ένα εργοστάσιο διχόνοιας, που
παράγει συνεχώς αναταραχές
σε μια ευρεία γεωγραφική πε-
ριοχή», υποστήριξε.

«Ορισμένες μικρές οντότη-
τες, των οποίων οι φιλοδοξίες
υπερβαίνουν κατά πολύ το μέ-
γεθός τους, έχουν επιβιβα-
στεί στο πλοίο της διχόνοιας
του Ισραήλ και έχουν αναλάβει
τον ρόλο των υπεργολάβων

του Σιωνισμού», συνέχισε, συμ-
πληρώνοντας ότι οι πλευρές
αυτές προσπαθούν να επιβά-
λουν τους σχεδιασμούς τους.

Η προειδοποίηση για 
την Ανατολική Μεσόγειο

Η τοποθέτηση του Ερντογάν
δεν έμεινε στους χαρακτηρι-
σμούς, αλλά πέρασε σε ευθείες
απειλές για τη λήψη μέτρων, σε
περίπτωση που η Άγκυρα θεω-
ρήσει ότι παραβιάζονται οι κόκ-
κινες γραμμές της.

«Το λέω πολύ ξεκάθαρα: κα-
νείς δεν πρέπει να κυνηγά πε-
ριπέτειες ή να ακολουθεί τα
ίχνη του σιωνιστικού δικτύου
δολοφόνων. Εάν απειληθούν
τα δικαιώματα και τα συμφέ-

ροντα της Τουρκίας και των
Τουρκοκυπρίων στην Ανατολική
Μεσόγειο, η απάντησή μας θα
είναι πολύ σαφής και πολύ
σκληρή», υπογράμμισε.

Λίγο μετά, επανέλαβε την ίδια
προειδοποίηση, δείχνοντας ότι
η Άγκυρα ενοχλείται από τις
ναυτικές και ενεργειακές κινή-
σεις που γίνονται στην περιοχή
χωρίς τη δική της έγκριση.

«Παρατηρούμε επίσης προ-
κλητικές κινήσεις υπό την ηγε-
σία του Ισραήλ στη Μεσόγειο·
κανείς δεν πρέπει να επιδιώκει
περιπέτειες εκεί. Η απάντησή
μας θα είναι σαφής και ισχυρή,
εάν παραβιαστούν τα δικαιώ-
ματα των Τούρκων και των
Τουρκοκυπρίων στην ανατολική
Μεσόγειο», ανέφερε.

Το δόγμα ασφαλείας
εκτός συνόρων και 
η επίσκεψη Τραμπ

Η Τουρκία επιμένει να πα-
ρουσιάζει την ασφάλειά της ως
κάτι που κρίνεται πέρα από τα
σύνορά της, στα μέτωπα της
Συρίας και του Λιβάνου. Ο Ερν-
τογάν έκανε λόγο για ιστορι-
κούς δεσμούς με τη Δαμασκό
και τη Βηρυτό, ξεκαθαρίζοντας

τη στάση της χώρας του:
«Δεν θα ανεχθούμε κανένα τε-

τελεσμένο γεγονός στις χώρες
των αδελφών μας και καμία επί-
θεση εναντίον τους», δήλωσε,
προσθέτοντας ότι για την Τουρ-
κία η ασφάλεια εκτείνεται και
στο Χαλέπι.

Το ενδιαφέρον πλέον μετα-
τοπίζεται στο διπλωματικό πεδίο
και συγκεκριμένα στον Ιούλιο,
οπότε η Τουρκία θα φιλοξενήσει
τη Σύνοδο Κορυφής του ΝΑΤΟ. 

Ο Ερντογάν έδωσε ιδιαίτερη
βαρύτητα σε αυτή τη διοργά-
νωση, τονίζοντας ότι η συμμε-
τοχή του Ντόναλντ Τραμπ απο-
τελεί ένα ουσιαστικό βήμα για
την ενότητα της Συμμαχίας.

Σαφές μήνυμα προς τις χώ-
ρες που συνεργάζονται με το Ισ-
ραήλ στην Ανατολική Μεσό-
γειο έστειλε ο Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν, προειδοποιώντας ότι
η Τουρκία δεν θα ανεχθεί κινή-
σεις που, όπως είπε, θίγουν τα
δικαιώματα της Άγκυρας και
των Τουρκοκυπρίων. 

O Ερντογάν ανακοίνωσε επί-
σημα ότι ο Αμερικανός ομόλο-
γός του Ντόναλντ Τραμπ θα
παραστεί στην επερχόμενη Σύ-
νοδο του ΝΑΤΟ στην Άγκυρα.

Γεραπετρίτης-Φιντάν στη Σόφια

Η Αθήνα προειδοποιεί κατά

μονομερών ενεργειών στη θάλασσα

Σ
τη Σόφια, στο περιθώριο της Συνόδου της Διαδικασίας
Συνεργασίας Νοτιοανατολικής Ευρώπης-SEECP, ο
υπουργός Εξωτερικών Γιώργος Γεραπετρίτης συζή-

τησε σήμερα με τον Τούρκο ομόλογό του Χακάν Φιντάν προ-
τεραιότητες
που αφορούν
τις διμερείς
σχέσεις και
την περιφε-
ρειακή στα-
θερότητα. Η
συνάντηση
αποκτά ση-
μασία, καθώς
η Άγκυρα
φαίνεται να
επεξεργάζεται νομοθετική πρωτοβουλία για τη «Γαλάζια Πα-
τρίδα», κίνηση που στην Αθήνα αξιολογείται με προσοχή. Η
ελληνική πλευρά επανέλαβε ότι καμία μονομερής ενέργεια
για θαλάσσιες ζώνες και το Δίκαιο της Θάλασσας δεν πα-
ράγει έννομα αποτελέσματα ούτε δημιουργεί τετελεσμένα.
Το μήνυμα προς την Τουρκία ήταν σαφές: ο διάλογος μπο-
ρεί να προχωρήσει μόνο με βάση το διεθνές δίκαιο και όχι
υπό το βάρος μονομερών αξιώσεων που θίγουν κυριαρχικά
δικαιώματα. Στο κυβερνητικό επιτελείο θεωρούν κρίσιμη την
έγκαιρη πληροφόρηση των ευρωπαίων εταίρων και των διε-
θνών οργανισμών ώστε να αποτραπεί οποιαδήποτε κλιμάκω-
ση. Παρά τις εντάσεις, η Αθήνα επιδιώκει να διατηρήσει ανοι-
κτούς διαύλους επικοινωνίας με την Τουρκία, επισημαίνον-
τας ταυτόχρονα ότι η μόνη ουσιαστική διαφορά μεταξύ των
δύο χωρών παραμένει η οριοθέτηση της Αποκλειστικής Οι-
κονομικής Ζώνης και της υφαλοκρηπίδας. 

Οι δύο υπουργοί συζήτησαν επίσης τις εξελίξεις στο Κυ-
πριακό και τις προετοιμασίες για την επικείμενη συνάντηση με
την Προσωπική Απεσταλμένη του ΓΓ του ΟΗΕ και τη διεξαγωγή
άτυπης διευρυμένης συνάντησης. Η συνάντηση στη Σόφια συν-
δυάζει την αποτροπή τετελεσμένων με τη στρατηγική διατή-
ρησης διαλόγου, σε μια περίοδο όπου οι ισορροπίες στην Ανα-
τολική Μεσόγειο παραμένουν λεπτές.
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