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Με συνοδό τη ζωντάνια των παιδιών

Εγκαινιάστηκε το κόσμημα των Τρικάλων,

η “Πλατεία Στέργιου και Ζωής Σαράντη”
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Τα φαινόμενα θα είναι κατά τόπους έντονα
και θα συνοδεύονται από χαλαζοπτώσεις

Παράταση για τα ακαθάριστα οικόπεδα

Άλλαξαν τα δεδομένα
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Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
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ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Ατού για τη Νέα Δημοκρατία η...

«Με χαρά και αίσθημα ευθύνης μπαίνω 

στη μάχη των εκλογών», δήλωσε ο υπουργός

Συνεχίζεται η συνεργασία

Δήμου Τρικκαίων και πολιτών

για την αντιπυρική προστασία

Δήμος Μετεώρων: Τα χωριά

Γάβρος και Άγιος Δημήτριος

καταγράφουν πλέον σημαντική

αύξηση επισκεψιμότητας

Πιθανή πανελλαδική παράταση στις προθεσμίες

καθαρισμού οικοπέδων και υποβολής δηλώσεων,

τι πρέπει να γνωρίζουν οι ιδιοκτήτες στα Τρίκαλα

για να αποφύγουν πρόστιμα και κυρώσεις

Η δημιουργία ενός σύγχρονου συμπλέγματος

μονοπατιών συνολικού μήκους 17 χιλιομέτρων,

αλλά και η κατασκευή της μοναδικής πίστας via

ferrata από τον Δήμο Μετεώρων, άλλαξαν

πλήρως την εικόνα της περιοχής

Με 3,8 εκατ. ευρώ

ενισχύονται οι υποδομές

στο παν. Θεσσαλίας

Υπουργείο Παιδείας

Αφορά ένα ολοκληρωμένο πλέγμα παρεμβάσεων 

μικρής κλίμακας για τη συντήρηση, επισκευή 

και λειτουργική αναβάθμιση κτηριακών εγκαταστάσεων

Πρόσκαιρη αλλαγή του καιρού

με έντονες καταιγίδες 

και ισχυρούς ανέμους

Το διήμερο Παρασκευή και Σάββατο



Η
πιο σημαντική
μετακίνηση του
ανασχηματισμού

ήταν αυτή που δεν έγινε. 
Ο Παύλος Μαρινάκης

δεν πήγε στη θέση του
Κωνσταντίνου Κυρανάκη,
όπως προεξοφλούσαν
«κυβερνητικές πηγές» εμ-
πλεκόμενες αυτοπροσώ-
πως στα σενάρια που οι
ίδιες διακινούσαν. Ακυρώ-
νεται έτσι μαζί με τη με-
τακίνηση και η φιλολογία
που τη συνέδεε με τον
χρόνο των εκλογών.

Η ίδια η αιτία των αλ-
λαγών ήταν η πλήρωση
μιας θέσης που μάλλον
κανένας (κανονικός) πο-
λίτης δεν θυμόταν ότι είχε
μείνει κενή. Ποιος ήταν
γραμματέας της Ν.Δ. πριν
από τον Κυρανάκη; Γιατί
έφυγε; Τι έκανε προτού
φύγει; Σε αυτά τα ερωτή-
ματα μπορεί να δώσει τη
σωστή απάντηση μόνο
ένας μικρός κύκλος αν-
θρώπων της αθηναϊκής
παραπολιτικής αγοράς.
Οχι μόνο επειδή το πρό-
σωπο που διαδέχθηκε ο
Κυρανάκης ήταν, απ’ όπου
πέρασε, ανεπαισθήτου
αποτυπώματος. Αλλά κι

επειδή το ίδιο το αξίωμα
–ο επιστάτης της κομμα-
τικής κουζίνας– χάνει σε
σημασία όταν το κόμμα
έχει προ πολλού μετασχη-
ματισθεί σε κυβερνητικό
μηχανισμό. Οταν έχει με-
τακομίσει σύσσωμο εκτός
της φυσικής του έδρας –
κυριολεκτικά και μεταφο-
ρικά.

Τι κόμμα έχει γίνει σή-
μερα η Νέα Δημοκρατία,
ύστερα από επτά χρόνια
στην εξουσία; Πώς την
έχει αλλάξει αυτή η περι-
πέτεια; Το 2019 ήταν πολύ
εύκολο να βρεις το στίγμα
της. Την όριζε η αντίθεση
με τον αντίπαλό της. Η
Ν.Δ. αντιπροσώπευε ό,τι
δεν ήταν ο Τσίπρας. Επαγ-
γελλόταν το μετα-ιδεολο-
γικό και πολυσυλλεκτικό
αίτημα της επιστροφής
στην κανονικότητα.

Σήμερα, η φυσιογνωμία
της Ν.Δ. έχει ρυτιδωθεί
από τη φθορά. Για τους
φυσικούς αντιπάλους της

–την επίσημη αντιπολίτευ-
ση– είναι ένα κόμμα «κα-
θεστωτικό» έως και «ακρο-
δεξιό» – όπως αναθεμα-
τίστηκε και από την πρώτη
στιγμή ο νέος γραμματέας
της.

Ποιος ήταν γραμμα-
τέας της Ν.Δ. πριν από
τον Κυρανάκη; Τι είχε κά-
νει;

Ταυτόχρονα, όμως, για
την εσωτερική αντιπολί-
τευση –μέσα στη Ν.Δ. και
στις ακρώρειές της– το
κυβερνών είναι ένα κόμμα
«μεταλλαγμένο» και «πα-
σοκοποιημένο» που έχει
χάσει την επαφή του με
τη συντηρητική του βάση.
Τι από τα δύο ισχύει;

Μάλλον, τίποτε από τα
δύο. Τα τελευταία χρόνια
δεν έχει αναπτυχθεί εντός
της κανένας ιδεολογικού
χαρακτήρα διάλογος.
Ακόμη και τα θέματα που
υψώνονται ως σημαίες –
όπως η ισότητα στον γάμο
ή τα ελληνοτουρκικά–

χρησιμοποιούνται μάλλον
ως όπλα στον εσωτερικό
ανταγωνισμό εξουσίας,
παρά εκφράζουν αποκλί-
νοντα ρεύματα. Τα ζητή-
ματα υψηλού κόστους,
όπως το σύστημα διανο-
μής των αγροτικών επι-
δοτήσεων, μόνο δογματι-
κής φύσεως δεν είναι.

Το πρόβλημα για τη
Ν.Δ. είναι μάλλον η διευ-
ρυνόμενη απόσταση με-
ταξύ Κέντρου και περιφέ-
ρειας – όχι μόνο Αθήνας
και επαρχίας, αλλά και
αστικού κέντρου και αττι-
κής περιφέρειας, βορείων
και δυτικών προαστίων.

Ο νέος γραμματέας
μπορεί να πουλήσει φρό-
νημα. Το έχει κάνει στο
παρελθόν. Αλλά η γεφύ-
ρωση της απόστασης Κέν-
τρου – περιφέρειας απαι-
τεί κάτι (πολύ) περισσό-
τερο από ντουντούκες
κομματικού οπαδισμού.

Μιχάλης Τσιντσίνης
“Καθημερινή”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1821
Οι έλληνες επαναστάτες
καταλαμβάνουν το Βρα-

χώρι (Αγρίνιο).
1825

Ο Ιμπραήμ εισέρχεται
στην έρημη Τριπολιτσά.

1931
Ιδρύεται η Πάντειος Σχο-
λή Πολιτικών Επιστημών,
με κληροδότημα του Αλέ-

ξανδρου Πάντου.
1965

Γεώργιος Παπαδόπουλος
Δημοσιοποιείται σε εφη-
μερίδες η υποτιθέμενη

κομουνιστική δολιοφθορά
σε στρατιωτικές μονάδες
του Έβρου. Πρόκειται για
σκευωρία που έχει στήσει
και οργανώσει ο μετέπει-
τα δικτάτορας Γεώργιος

Παπαδόπουλος.
1980

Εθνική Ελλάδος, 1980
Η Ελλάδα αγωνίζεται για
πρώτη φορά σε τελική

φάση Ευρωπαϊκού Πρω-
ταθλήματος στη Νάπολη
της Ιταλίας και χάνει από
την Ολλανδία με 1-0. Το

γκολ σημειώνει ο Κιστ με
πέναλτι στο 64ο λεπτό.

2002
Αντόνιο Μέουτσι

Ο ιταλός Αντόνιο Μέουτσι
αναγνωρίζεται από το

Κογκρέσο ως ο εφευρέ-
της του τηλεφώνου, θέ-
τοντας τέλος σε μια δια-

μάχη ετών με τον Αλεξάν-
τερ Γκράχαμ Μπελ.

2003
Οικονομικά προβλήματα
επικαλείται ο Δημήτρης

Αβραμόπουλος και βάζει
«λουκέτο» στο «Κίνημα
Ελεύθερων Πολιτών». Η
απόφαση του δημάρχου

γίνεται δεκτή με ικανοποί-
ηση από τα κορυφαία

στελέχη της Νέας Δημο-
κρατίας.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
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Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
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Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
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Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 12/6/2026
Καιρός: Λίγες νεφώσεις που βαθμιαία θα αυξηθούν και

από τις μεσημβρινές ώρες θα σημειωθούν τοπικές βροχές

και σποραδικές καταιγίδες, που θα είναι τοπικά ισχυρές

Τις βραδινές ώρες τα φαινόμενα θα εξασθενήσουν. 

Ανεμοι: Αρχικά μεταβλητοί 2 με 4 μποφόρ και από το

απόγευμα από βόρειες διευθύνσεις στα βόρεια τμήματα

τοπικά 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 17 έως 32 βαθμούς Κελσίου.

*** Κάποια στιγμή μία χελώνα πηγαίνει σε ενα
μπαρ. Λέει στον μπάρμαν.

-Θέλω ένα ποτήρι κρασί παρακαλώ. 
Αυτός τις απαντάει: 
-Δεν σερβίρουμε σε χελώνες. 
Τότε η χελώνα του λέει:
-Θέλω μια πορτοκαλάδα.
Εκείνος της λέει:
-Δεν σερβίρουμε σε χελώνες.
Η χελώνα τότε αποκρίνεται:
-Καλά τότε βάλε ένα καφεδάκι.
Ο μπάρμαν φανερά εκνευρισμένος την παίρνει

και την σουτάρει έξω από το μαγαζί. 
Περνάνε 2 μήνες και η χελώνα ξαναεμφανίζεται

λέγοντας:
- Καλά....! Τί σ’ έπιασε? 

*** Ο Τοτός γυρίζει από το σχολείο στο σπίτι
του κλαίγοντας.

- Τι έχεις; Γιατί κλαις; τον ρωτά η μητέρα του.
- Με μάλωσε ο δάσκαλος.
- Και γιατί σε χτύπησε;
- Να, γιατί απάντη-

σα σε μια ερώτηση
που κανείς άλλος
δεν μπορούσε να
απαντήσει.

- Τι; Και αντί να σου
βάλει άριστα σε μάλωσε;
Και ποια ήταν αυτή η
ερώτηση;

- Ποιος έσπασε το τζάμι
του σχολείου...

To ανέκδοτο της ημέρας

Κωνσταντίνος Κυρανάκης: Κουζίνες

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Έφη Τριήρη 
naftemporiki.gr

Η
εικόνα που διαμορφώ-
νεται στη Μέση Ανατο-
λή μοιάζει ολοένα και

περισσότερο με μια σύγκρουση
που αρνείται να καταλήξει σε
ξεκάθαρη έκβαση. Από τη μία
πλευρά, η διπλωματία παραμένει
ουσιαστικά «παγωμένη». Οι απει-
λές μεταξύ Ουάσιγκτον και Τε-
χεράνης συνεχίζονται σχεδόν σε
καθημερινή βάση, οι στρατιωτι-
κές επιθέσεις δεν έχουν εκλείψει
και κάθε νέο επεισόδιο παρου-
σιάζεται ως πιθανή αφορμή για
γενικευμένη ανάφλεξη. Από την
άλλη πλευρά, η εκεχειρία δεν
καταρρέει ολοκληρωτικά, οι δί-
αυλοι επικοινωνίας δεν κλείνουν
και οι δύο πλευρές αποφεύγουν
προσεκτικά το βήμα που θα οδη-
γούσε σε έναν ολοκληρωτικό πό-
λεμο.

Ακόμη πιο παράδοξη είναι η
εικόνα στην αγορά πετρελαίου.
Ενώ τα Στενά του Ορμούζ θεω-
ρητικά βρίσκονται υπό καθεστώς
υψηλού κινδύνου, ολοένα και πε-
ρισσότερα δεξαμενόπλοια φαί-
νεται να περνούν την περιοχή
με κλειστούς αναμεταδότες, με-
ταφέροντας εκατομμύρια βαρέ-
λια πετρελαίου προς τις διεθνείς
αγορές. Είναι δύσκολο να πιστέ-
ψει κανείς ότι μια τόσο εκτετα-
μένη δραστηριότητα πραγματο-
ποιείται χωρίς τουλάχιστον τη
σιωπηρή γνώση των ιρανικών
αρχών. Αν το Ιράν ήθελε πραγ-
ματικά να επιβάλει απόλυτο απο-
κλεισμό, οι ροές αυτές θα ήταν
πολύ πιο περιορισμένες.

Εδώ ακριβώς βρίσκεται η με-
γάλη αντίφαση. Η Τεχεράνη θέλει
να διατηρεί την απειλή των Στε-
νών του Ορμούζ ως στρατηγικό
όπλο, χωρίς όμως να προκαλέσει
ένα σοκ που θα οδηγούσε σε
ανεξέλεγκτη διεθνή αντίδραση.
Οι ΗΠΑ επιδιώκουν να προστα-
τεύσουν τις ενεργειακές ροές,
χωρίς να εμπλακούν σε έναν νέο
μακροχρόνιο πόλεμο. Οι πετρε-
λαϊκές αγορές προσαρμόζονται,
οι μεταφορές συνεχίζονται και
όλοι δείχνουν να κινούνται σε
μια «γκρίζα ζώνη» μεταξύ σύγ-
κρουσης και συνεννόησης.

Το αποτέλεσμα είναι μια ιδιό-
τυπη κατάσταση στρατηγικής
ασάφειας… Κανείς δεν κερδίζει,
κανείς δεν χάνει και κανείς δεν
δείχνει πρόθυμος να τραβήξει
το σχοινί μέχρι τέλους. Γι’ αυτό
και το μεγαλύτερο ρίσκο ίσως
δεν είναι ένας μεγάλος πόλεμος,
αλλά μια παρατεταμένη αστά-
θεια, που θα διαρκέσει μήνες ή
και χρόνια, με συνεχείς κρίσεις,
εύθραυστες εκεχειρίες και υπό-
γειες συνεννοήσεις, που δεν ανα-
κοινώνονται ποτέ δημόσια.

Ίσως αυτό να εννοούσε η γε-
νική διευθύντρια του ΔΝΤ, Κρι-
σταλίνα Γκεοργκίεβα, όταν κά-
λεσε τον κόσμο να συνειδητο-
ποιήσει ότι τα πράγματα θα γί-
νουν δύσκολα, με ολοένα και
συχνότερες κρίσεις.

Η «γκρίζα ζώνη»

της Μέσης

Ανατολής

της ημέρας

Το Άγγελμα

Καλεί τη ΝΔ σε προεκλογικό μαρα-

θώνιο, κατά μέτωπο επίθεση στην

```

(Άρωμα εκλογών)

-“Οι δοκιμασίες κάνουν τη ζωή 

ενδιαφέρουσα και η επιτυχία 

τους κάνουν τη ζωή να έχει νόημα” 

Joshua J. Marine

-“Πολλοί από εμάς δεν ζούμε τα όνειρά

μας γιατί ζούμε μέσα στους φόβους” 

Les Brown

Ο Μητσοτάκης

πάτησε το

κουμπί: 

Το Ποντίκι: 

```

Τα μετράει, τα ζυγίζει

και τα βρίσκει ελλιπή

```

(Τα έχει αυτά η ζωή)
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Όμορφος ο Ληθαίος όλες τις εποχές

Επί ΣΥΡΙΖΑ η ΕΡΤ ΘΎΜΙΖΕ Βόρεια Κορέα…

Σκληρή επίθεση στο ΣΥΡΙΖΑ άσκησε ο υφυπουργός στον πρωθυπουργό Παύλος Μαρινάκης, τονίζοντας ότι επί κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, η ΕΡΤ είχε γίνει κανάλι που θα ζήλευε και η
Βόρεια Κορέα ενώ μετά το 2019 μετατράπηκε σε ένα σύγχρονο αξιόπιστο ραδιοτηλεοπτικό κρατικό μέσο.

Αφορμή για την έντονη αντίδραση του κ. Μαρινάκη στάθηκαν οι αναφορές του κοινοβουλευτικού εκπροσώπου του ΣΥΡΙΖΑ Χρήστου Γιαννούλη ότι θα περιμένει να πει κάτι για
την μαύρη επέτειο του κλεισίματος της ΕΡΤ.

«Συνηθίζετε να λέτε για τη μαύρο επέτειο κλεισίματος της ΕΡΤ αλλά δεν λέτε τι συνέβη μετά, από τη στιγμή που άνοιξε ξανά η ΕΡΤ. Γιατί επί κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, η Δημόσια
Τηλεόραση μετατράπηκε σε κανάλι που θα το ζήλευε και η Βόρεια Κορέα. Μετά το 2019, από κανάλι Βόρειας Κορέας έγινε ένα σύγχρονο ραδιοτηλεοπτικό μέσο ενημέρωσης και
το πιο αξιόπιστο κρατικό μέσο της χώρας», ανέφερε χαρακτηριστικά ο κ. Μαρινάκης….

∫ α.ζ.

Παραδοσιακοί χοροί προς τιμή 
του Αγίου Λουκά του Ιατρού

στον Ξηρόκαμπο Καλαμπάκας 

Αμέσως μετά τον πανηγυρικό Εσπερινό που τελέστηκε το απόγευμα
της Τετάρτης στον Ιερό Ναό του Αγίου Λουκά του Ιατρού και Θαυμα-
τουργού στον Ξηρόκαμπο του Δήμου Μετεώρων, ακολούθησε μια
όμορφη πολιτιστική εκδήλωση με παρουσίαση παραδοσιακών χορών. 

Στην εκδήλωση συμμετείχαν τα χορευτικά τμήματα των Πολιτιστικών
Συλλόγων Αγναντιάς, Βασιλικής, Θεόπετρας, Χρυσομηλιάς, Γάβρου και
Αγιοφύλλου, τα οποία παρουσίασαν χορούς από διάφορες περιοχές της
Ελλάδας. Οι χορευτές, με τις παραδοσιακές τους φορεσιές και το με-
ράκι τους, εντυπωσίασαν το κοινό, αποσπώντας το θερμό και παρατε-
ταμένο χειροκρότημα των παρευρισκομένων, οι οποίοι απόλαυσαν μια
ξεχωριστή βραδιά παράδοσης και πολιτισμού.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Διαβάζει ο Μητσοτάκης

τον «Πρωινό Λόγο»; 

Δεν πρόλαβε να στεγνώσει το μελάνι από το πρόσφατο

ρεπορτάζ του «Πρωινού Λόγου» και ήρθε η επίσημη επι-

βεβαίωση από τον ίδιο τον πρωθυπουργό. 

Η εφημερίδα μας είχε αποκαλύψει ότι η υποψηφιότητα

του υπουργού Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Δημήτρης Πα-

παστεργίου, στα Τρίκαλα είχε ουσιαστικά «κλειδώσει». Δύο

μόλις ημέρες αργότερα, ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανα-

κοίνωσε επισήμως τη συμμετοχή του στο ψηφοδέλτιο της

Νέας Δημοκρατίας στον νομό. Σύμπτωση; Καλή πληρο-

φόρηση; 

Ή μήπως στο Μέγαρο Μαξίμου ρίχνουν καθημερινά μια

ματιά στον «Πρωινό Λόγο»; 

Όπως και να έχει, το ρεπορτάζ επιβεβαιώθηκε πανηγυ-

ρικά, αποδεικνύοντας για ακόμη μία φορά ότι οι ειδήσεις

γράφονται πρώτα και επιβεβαιώνονται μετά.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Ανέλαβε καθήκοντα η πρώτη 
γυναίκα εκπρόσωπος του ΓΕΕΘΑ

Η πρώτη γυναίκα
εκπρόσωπος Τύπου
του ΓEEΘΑ ανέλαβε
επίσημα σήμερα τα
καθήκοντά της. 

Πρόκειται για την
αντισυνταγματάρχη
Μαρία Κιοϊλιού η
οποία παρουσία του
αρχηγού ΓΕΕΘΑ
στρατηγού Δημήτρη
Χούπη πήρε τη σκυ-
τάλη των απαιτητικών
καθηκόντων από τον
συνταγματάρχη Σπύρο Ασλάνη. 

Η νέα εκπρόσωπος κατάγεται από το Διδυμότειχο,  απο-
φοίτησε το 2003 από την Στρατιωτική Σχολή Ευελπίδων και έχει
υπηρετήσει σε μονάδες και επιτελικές θέσεις, ενώ είναι κάτοχος
μεταπτυχιακού τίτλου στη Διοίκηση Επιχειρήσεων από βρε-
τανικό πανεπιστήμιο.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Χορεύοντας ζεϊμπέκικο στη Θεσσαλονίκη…

Εκατοντάδες πολίτες από την Ελλάδα και το εξωτε-
ρικό θα διεκδικήσουν μια θέση στα Guinness World
Records χορεύοντας ζεϊμπέκικο στο πλαίσιο μια δράσης
ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης για τη νόσο
Alzheimer που διοργανώνουν η Alzheimer Ελλάς και το
Σωματείο Φίλων της Alzheimer Ελλάς. Η εκδήλωση θα
πραγματοποιηθεί την Κυριακή 14 Ιουνίου στις 12:00 το
μεσημέρι στην Πλατεία Αριστοτέλους της Θεσσαλονί-
κης.

Σύμφωνα με τους διοργανωτές, η προσπάθεια δεν
στοχεύει μόνο στην επίτευξη μιας παγκόσμιας διάκρι-
σης, αλλά και στην ανάδειξη της σημασίας της πρόλη-
ψης, της έγκαιρης διάγνωσης και της στήριξης των ατό-
μων που ζουν με άνοια και των οικογενειών τους. Πα-
ράλληλα, φιλοδοξεί να μεταφέρει ένα μήνυμα ελπίδας,
μνήμης, αλληλεγγύης και κοινωνικής ευαισθησίας.

Στο πλαίσιο της προετοιμασίας για την προσπάθεια
κατάρριψης του ρεκόρ, θα πραγματοποιηθούν ανοιχτές
πρόβες για όλους τους ενδιαφερόμενους στο Περίπτερο
5 της Διεθνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης, την Παρασκευή 12 και το Σάββατο 13 Ιουνίου, από τις 18:00 έως τις 21:00.

∫ α.ζ.



Τ
α αποτελέσματα της

έρευνας «Consumer

Report 2025» δημο-

σιοποίησε η Wolt, παρουσιά-

ζοντας τις επιλογές και τις

συνήθειες των καταναλωτών

στην Ελλάδα. 

Από τα πιο δημοφιλή προ-

ϊόντα μέχρι τις πιο «περίερ-

γες» παραγγελίες, τα αποτε-

λέσματα δείχνουν ότι η Ελλά-

δα παραμένει μια χώρα που

αγαπά την ποικιλία, την ευκο-

λία και τον καφέ.

Πότε ψωνίζουμε…

Αν υπάρχει μία ημέρα που οι

Έλληνες πραγματοποιούν τις
περισσότερες παραγγελίες,
αυτή είναι η Παρασκευή. Σύμ-
φωνα με την έρευνα της Wolt,
η τελευταία εργάσιμη ημέρα
της εβδομάδας είναι σταθερά
η πιο δυνατή ημέρα σε όγκο
παραγγελιών, με την Αθήνα να
αναδεικνύεται η πιο ενεργή
πόλη της χώρας.

Οι δύο μεγάλοι πρωταγωνι-
στές του 2025 αναδείχθηκαν ο
καφές και το σουβλάκι. Μάλι-
στα, η Ελλάδα βρίσκεται στην
#1 θέση παγκοσμίως σε πα-
ραγγελίες καφέ μέσω της
πλατφόρμας της Wolt, επιβε-

βαιώνοντας τη διαχρονική
σχέση των Ελλήνων με το
αγαπημένο τους ρόφημα.

Την πεντάδα των πιο δημο-
φιλών κατηγοριών συμπλη-
ρώνουν τα burgers, η πίτσα
και η ιταλική κουζίνα, ενώ ιδι-
αίτερα υψηλές παραμένουν
και οι παραγγελίες για γλυκά,
ελληνική κουζίνα και πρωινό &
brunch.

Οι χρήστες της πλατφόρ-
μας δεν περιορίζονται μόνο
στη διανομή φαγητού. Στο
Wolt Market, τα προϊόντα που
δεν λείπουν από το καλάθι
των καταναλωτών είναι το
νερό, το τυρί και τα αναψυ-
κτικά, αποτυπώνοντας βασι-
κές καθημερινές ανάγκες.

Ώρες εργασίας

Κατά τις ώρες εργασίας, οι
Έλληνες επιλέγουν κυρίως
καφέ, σουβλάκι, σάντουιτς,
και ζυμαρικά. Αντίθετα, για
τις βραδινές λιγούρες, οι προ-
τιμήσεις στρέφονται προς τα
burgers, την πίτσα, τις κρέπες
και το sushi.

Το 2025 η πιο ακριβή πα-
ραγγελία στην Ελλάδα έφτα-
σε τα 7.438,74 ευρώ, η πιο μα-

κρινή παράδοση πραγματο-
ποιήθηκε στα 32 χλμ, ενώ η
πιο κοντινή στα 100 μ. Η με-
γαλύτερη παραγγελία σε
εστιατόριο άγγιξε τα 1.150
ευρώ ενώ στο grocery έφτασε
τα 2.230 ευρώ.

Μέσω της πλατφόρμας, οι

χρήστες μπορούν να παραγ-

γείλουν από ηλεκτρονικά είδη

και προϊόντα ομορφιάς, μέχρι

είδη pet shop, και παιχνίδια.

Στις κορυφαίες retail κατηγο-

ρίες τα προϊόντα ευεξίας, οι

τροφές για κατοικίδια, τα κα-
πνικά είδη και τα λουλούδια
ξεχωρίζουν, με τα τριαντά-
φυλλα, τα μικτά μπουκέτα και
τις τουλίπες να είναι οι πρώτες
επιλογές των χρηστών.

Αποστόλης Ζώης

Υπουργείο Παιδείας
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Με 3,8 εκατ. ευρώ ενισχύονταιΜε 3,8 εκατ. ευρώ ενισχύονται

οι υποδομές στο παν. Θεσσαλίαςοι υποδομές στο παν. Θεσσαλίας
Αφορά ένα ολοκληρωμένο πλέγμα παρεμβάσεων μικρής κλίμακας για τη συντήρηση, 

επισκευή και λειτουργική αναβάθμιση κτηριακών εγκαταστάσεων

Μ
ε χρηματοδότηση ύψους
115,85 εκατ. ευρώ, το
Υπουργείο Παιδείας,

Θρησκευμάτων και Αθλητισμού
ενισχύει 
τις υποδομές των Ανώτατων
Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων της
χώρας, με στόχο τη βελτίωση της
καθημερινότητας 
φοιτητών, διδασκόντων 
και εργαζομένων.

Του Αποστόλη Ζώη

Η δράση εντάσσεται στο Τομεακό
Πρόγραμμα Ανάπτυξης ΥΠΑΙΘΑ
2026-2030 και αφορά ένα ολοκλη-
ρωμένο πλέγμα παρεμβάσεων μι-
κρής κλίμακας για τη συντήρηση, επι-
σκευή και λειτουργική αναβάθμιση
κτηριακών εγκαταστάσεων, περι-
βαλλόντων χώρων και εξοπλισμού,
καθώς και την εκπόνηση των ανα-
γκαίων τεχνικών μελετών και την
παροχή υποστηρικτικών υπηρεσιών
για την υλοποίηση των έργων σε όλα
τα ιδρύματα της χώρας. Το ποσό για
το πανεπιστήμιο Θεσσαλίας ανέρ-
χεται στα 3,8 εκατ. ευρώ.

Δηλώσεις

Η Υπουργός Παιδείας, Θρησκευ-
μάτων και Αθλητισμού, Σοφία Ζαχα-
ράκη, δήλωσε: «Με τη νέα, χρημα-
τοδότηση των 115,85 εκατ. ευρώ,
στα ΑΕΙ επενδύουμε στην ασφαλή

διατήρηση και λειτουργία των υπο-
δομών ενισχύοντας με τον τρόπο
αυτό έμπρακτα την βελτίωση της κα-
θημερινότητας χιλιάδων φοιτητών,
διδασκόντων και εργαζομένων. 

Πάνω απ’ όλα όμως, επενδύουμε
στην ποιότητα του δημόσιου Πανε-
πιστημίου, ως χώρου γνώσης, κοι-
νωνικής κινητικότητας, εθνικής προ-

όδου και περιφερειακής ανάπτυξης.
Ιδιαίτερα σήμερα, επιλέγουμε να
στηρίξουμε ακόμη περισσότερο τα
περιφερειακά μας Ιδρύματα, ανα-
γνωρίζοντας τον καθοριστικό τους
ρόλο στην ανάπτυξη των τοπικών κοι-
νωνιών και οικονομιών. Θέλουμε
κάθε νέος άνθρωπος, όπου κι αν
σπουδάζει, να έχει πρόσβαση σε

σύγχρονες, ασφαλείς και ποιοτικές
πανεπιστημιακές υποδομές. 

Η Ελλάδα του 2026 χρειάζεται
πανεπιστήμια που εξελίσσονται, διεκ-
δικούν, καινοτομούν και πρωταγω-
νιστούν διεθνώς. Αυτή είναι η δική
μας επιλογή». 

Η ενίσχυση των πανεπιστημιακών
υποδομών εντάσσεται στη συνολική

στρατηγική του Υπουργείου Παιδεί-

ας Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

για τη συνεχή αναβάθμιση της δη-

μόσιας ανώτατης εκπαίδευσης, τη

βελτίωση των συνθηκών φοίτησης

και εργασίας και τη δημιουργία ενός

σύγχρονου, ασφαλούς και λειτουρ-

γικού ακαδημαϊκού περιβάλλοντος.

Στόχος

Στόχος της δράσης είναι η υπο-

στήριξη και ενίσχυση των Ανώτατων

Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων, προκει-

μένου να διασφαλίζεται η απρόσκο-

πτη και ασφαλής λειτουργία τους και

η παροχή υψηλού επιπέδου εκπαι-

δευτικών, ερευνητικών και διοικητι-

κών υπηρεσιών προς τους φοιτητές,

το διδακτικό και ερευνητικό προ-

σωπικό, καθώς και το σύνολο των ερ-

γαζομένων τους.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στα Πε-

ριφερειακά Πανεπιστήμια, τα οποία

αναμένεται να απορροφήσουν ση-

μαντικό μέρος των διαθέσιμων πό-

ρων, ενισχύοντας τις υποδομές τους

και συμβάλλοντας στην ισόρροπη

ανάπτυξη της ανώτατης εκπαίδευ-

σης σε ολόκληρη τη χώρα. 

Εκτιμάται ότι, περίπου, 70 εκατ.

ευρώ θα κατευθυνθούν στα περιφε-

ρειακά ΑΕΙ, ενδυναμώνοντας τον

ρόλο τους ως πυλώνων γνώσης,

έρευνας και τοπικής ανάπτυξης.

Μέσω της πλατφόρμας της Wolt

Πρωταθλητές παγκοσμίως σε παραγγελίες καφέ!
Οι Έλληνες πραγματοποιούν τις περισσότερες παραγγελίες, την  Παρασκευή - Κατά τις ώρες εργασίας,

οι Έλληνες επιλέγουν κυρίως καφέ, σουβλάκι, σάντουιτς, και ζυμαρικά

Από 15 Ιουνίου 2026 τίθεται σε ισχύ το

θερινό ωράριο της αγοράς των Τρικάλων

Ο
Εμπορικός Σύλλογος Τρικάλων ενημερώνει τους συναδέλφους και το καταναλω-
τικό κοινό ότι, το προτεινόμενο θερινό ωράριο των καταστημάτων με μεταφορά
του απογευματινού ανοίγματος κατά μισή ώρα (από 17:30 σε 18:00) θα ισχύσει

από 15 Ιουνίου 2026.
Το προτεινόμενο ωράριο είναι το ακόλουθο:
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Με συνοδό τη ζωντάνια των παιδιών

Εγκαινιάστηκε το κόσμημα των Τρικάλων, 

η “Πλατεία Στέργιου και Ζωής ΣαράντηΠλατεία Στέργιου και Ζωής Σαράντη”

Μ
ε την κοινωνική
προσφορά στην
πρώτη γραμμή και με

το βλέμμα στο μέλλον των
τρικαλινών παιδιών,
εγκαινιάστηκε η νέα “Πλατεία
Στέργιου και Ζωής Σαράντη”
στα Τρίκαλα, το απόγευμα
της Τετάρτης 10 Ιουνίου
2026. 

Μια πλατεία - δωρεά της “Ελ-
ληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ με
αφορμή τη συμπλήρωση των 40
χρόνων (το 2025) της εταιρείας
- λίκνο του ομίλου, που δημι-
ούργησαν ο Δημήτρης και ο Μι-
χάλης Σαράντης. 

Το όνομα της πλατείας δόθηκε
με πρωτοβουλία του Δημάρχου
Τρικκαίων Νίκου Σακκά στους
γονείς των δύο αδελφών που
ίδρυσαν τον μεγάλο ελληνικό
όμιλο γαλακτοκομικών και άλλων
προϊόντων, ως ένδειξη ευγνω-
μοσύνης για τη δωρεά της πλα-
τείας.

Τα εκατοντάδες παιδιά που
παρευρίσκονταν, περίμεναν πώς
και πώς να ολοκληρωθεί η τε-

λετή και να εισέλθουν επισήμως
πια - καθώς ήδη, την έχουν κάνει
δική τους από μέρες - στην εξαι-
ρετικών οργάνων παιδική χαρά.
Η τελετή πραγματοποιήθηκε στη
νέα πλατεία, που καταλαμβάνει
τον μισό χώρο των περίπου 2,5
στρεμμάτων, ανάμεσα στις
οδούς Σταμούλη Γάτσιου, Φι-
λελλήνων και Σαρανταπόρου. Ο
άλλος χώρος ανήκει στην παι-
δική χαρά με το όνομα “Η Φάρμα
της Ολυμπίας”.

Νίκος Σακκάς:
Επιστέγασμα 

πολύχρονης προσφοράς

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων και
πρόεδρος της ΠΕΔ Θεσσαλίας
Νίκος Σακκάς ξεκίνησε με ένα
λιτό μεν, ουσιαστικό δε “ευχα-
ριστώ”, των τρικαλινών πολιτών
για τη μεγάλη αυτή δωρεά, το-
νίζοντας τη σημασία των λέξεων
απέναντι στις πράξεις.

Επεσήμανε ότι “η περιοχή
αναβαθμίζεται, δημιουργείται
ένας μεγάλος χώρος κοινωνικής
συμμετοχής, με την παιδική
χαρά, τον δημοτικό χώρο στάθ-
μευσης, τον πολυχώρο του 5ου
ΚΑΠΗ και του Συμβουλευτικού
Κέντρου Γυναικών. Μια τεράστια
έκταση στο κέντρο της πόλης
χωρίς όχληση, αφιερωμένη στην
ίδια την κοινωνία”. Ειδικά για τη
δωρεά, τόνισε πως “είναι το επι-
στέγασμα μιας πολύχρονης προ-
σφοράς της ΤΥΡΑΣ παλιότερα -
και του Ομίλου Ελληνικά Γαλα-
κτοκομεία πλέον – στην πόλη
των Τρικάλων και σε κάθε τρι-
καλινό πολίτη”, υπενθυμίζοντας
“ότι η εταιρεία και η οικογένεια
Σαράντη έχουν αποδείξει έμ-
πρακτα και πολλές φορές, την

αγάπη για την πόλη: αναβάθμιση
της κεντρικής πεζογέφυρας, συ-
νεισφορές σε εκπαιδευτικές μο-
νάδες, στήριξη της τοπικής οι-
κονομίας και πολλά άλλα παρα-
δείγματα”.  Και βεβαίως, αυτές
οι πράξεις “οδήγησαν τον Δήμο
Τρικκαίων, δύο χρόνια πριν, να
συμπεριλάβουμε με χαρά τα
ονόματα του Δημήτρη και του
Μιχάλη Σαράντη στον κατάλογο
των μεγάλων δωρητών του Δή-
μου μας. Ο Δήμαρχος Τρικκαίων
έδωσε έμφαση στην προσφορά:
“Αυτό είναι, τελικά, το μεγαλύ-
τερο κέρδος για την πόλη. Ότι
άνθρωποι που μπορούν, προ-
σφέρουν όπου μπορούν. Και κυ-

ρίως προσφέρουν στον τόπο
τους, στον Δήμο τους, στον
χώρο που αναπτύσσονται επι-
χειρηματικά, όπου δραστηριο-
ποιούνται, όπου ζουν”. Αναφέρ-
θηκε, μάλιστα, σε δική του εμ-
πειρία, όταν τον ρωτούν στη
διάρκεια συνεντεύξεων, «τι είναι
αυτό που ξεχωρίζει την κοινωνία
των Τρικάλων και αποτελεί πα-
ράδειγμα;». 

“Ο κατάλογος δωρητών στο
Δημαρχείο, η σύμπνοια στα με-
γάλα θέματα, η συνεννόηση και
η συνεργασία όλων”, τόνισε.

Τέλος, ο κ. Σακκάς αναφέρ-
θηκε στο ότι η νέα αυτή πλατεία,
επισφραγίζει “μια κοινωνία που
πορεύεται με άκρως δημιουρ-
γικό τρόπο, που αποφεύγει την
τοξικότητα, που ενισχύει τη συμ-
πόρευση, που προχωρά μπρο-
στά, που ανοίγει νέους δρόμους
για το μέλλον".

Ο πρόεδρος της
Επιτροπής

Ονοματοθεσίας

Η έκπληξη από την πλευρά
του Δήμου Τρικκαίων έγκειτο
στις διαδικασίες της Επιτροπής
Ονοματοθεσίας και του Δημοτι-
κού Συμβουλίου, που τάχιστα
προώθησαν τις διαδικασίες για
την απόδοση των ονομάτων των
Στέργιου και Ζωής Σαράντη. Ο
πρόεδρος της Επιτροπής, δη-
μοτικός σύμβουλος Τρικκαίων
Αποστόλης Παππάς, αρχικώς
επεσήμανε πως η κάθε δωρεά
εμπεριέχει ηθική διάσταση, κα-
θώς μαζί με την ευεργεσία, εκ-
πορεύονται από πηγαίο, ευγενές
εσωτερικό συναίσθημα. Υπεν-
θύμισε τις δωρεές της οικογέ-
νειας Σαράντη και της ΤΥΡΑΣ,
τονίζοντας ότι “η πόλη ευγνω-
μονεί” και αναφέρθηκε στη δω-
ρεά και ως πράξη αγάπης προς
την πατρίδα, τον γενέθλιο τόπο.
Ανακοίνωσε, δε, την ονοματο-
δοσία της πλατείας.

Αποκαλυπτήρια 

Η πλατεία με τα ονόματα των
Στέργιου και Ζωής Σαράντη απο-
καλύφθηκε από κοινού, από τους
Δήμαρχο Τρικκαίων Νίκο Σακκά,

Δημήτρη Σαράντη και Μιχάλη
Σαράντη. Και στους δύο ο κ.
Σακκάς απένειμε αναμνηστική
ευχαριστήρια πλακέτα. 

Ο Γιώργος Σαράντης

Από την πλευρά του ομίλου,
ο αναπληρωτής διευθύνων σύμ-
βουλος της “Ελληνικά Γαλακτο-
κομεία ΑΕ” κ. Γιώργος Σαράντης,
αναφέρθηκε αρχικώς στο ιστο-
ρικό της δωρεάς για τα 40 χρό-
νια από την ίδρυση της ΤΥΡΑΣ
το 1985, τονίζοντας με έμφαση:
“Τα Τρίκαλα ήταν, είναι και θα
είναι η πόλη μας”, καθώς από
εδώ ξεκίνησαν ο Γιώργος και η
Ζωή με τα παιδιά τους, τον Δη-
μήτρη και τον Μιχάλη και το οι-
κογενειακό τυροκομείο. Επεσή-
μανε ότι “είμαστε ευτυχείς για
το έργο που θα χαρούν όλοι”
και πως τα Τρίκαλα ήταν πάντα
το εφαλτήριο για να γίνουν πολ-
λά βήματα μπροστά, ενώ με έμ-

φαση ανέφερε: “Δύναμή μας εί-
ναι οι άνθρωποί μας”, που στή-
ριξαν την ανάδειξη της εταιρείας
και πως, ακόμη και σήμερα η
πλειοψηφία τους είναι τρικαλινοί
- και είμαστε υπερήφανοι για
αυτό”. Επομένως, τόνισε, έχει
σημασία ιδιαίτερη η δωρεά, γιατί
“είναι παράδειγμα για το πώς
επιχείρηση και κοινωνία ανθίζουν
μαζί”, πόσο μεγάλο ρόλο παίζουν

η εντοπιότητα και η οικογένεια.
Τέλος, ευχήθηκε, τα παιδιά

να γεμίσουν την πλατεία με γέλια
και φωνές, με όμορφες αναμνή-
σεις.

”Η Φάρμα της Ολυμπίας”

Στο πόσο σημαντικά είναι τα
έργα στην πλατεία, στην παιδική
χαρά και στη φιλοσοφία τους,
αναφέρθηκε η Msc Landscape
Architect της εταιρείας Lappset
κ. Χριστίνα Ψαρρά - Λερίδου,
που έδωσε έμφαση στο ότι η
παιδική χαρά είναι θεματική και
φέρει το όνομα “Η φάρμα της
Ολυμπίας”. Και τούτο, διότι “θέ-
λαμε να δημιουργήσουμε κάτι
περισσότερο από παιδική χαρά.
Εναν χώρο που θα δίνει στα παι-
διά την ευκαιρία να φανταστούν,
να ζήσουν τις δικές τους μικρές
περιπέτειες”. Ετσι, “κάθε παιχνίδι
και κάθε σημείο του χώρου απο-
τελεί μέρος μιας ιστορίας που
δημιουργήθηκε ειδικά για αυτό
το έργο, με προϊόντα ειδικά σχε-
διασμένα για τον χώρο. Μάλιστα
με qr marks μπορεί κάθε παιδί,
ανεξαρτήτως ηλικίας, να ακούσει
την ιστορία της “Φάρμας της
Ολυμπίας”, γνωρίζοντας τους
ήρωες που κρύβονται πίσω από
κάθε παιχνίδι, ώστε η εμπειρία
να είναι ανοιχτή στον καθένα.

Στη δε πλατεία, δημιουργή-
θηκε ένας μικρός αισθητηριακός
κήπος, με αρώματα, χρώματα,
υφές και ήχους της φύσης, προ-
κειμένου ο κόσμος να γίνει αν-
τιληπτός από τα παιδιά με όλες
τους τις αισθήσεις, συμπεριλη-
πτικά. Μάλιστα τα όργανα αστι-
κού εξοπλισμού Lappset προ-
σφέρουν στιγμές χαλάρωσης
και κοινωνικοποίησης. Συνολικά,
δε, για τον χώρο, τόνισε πως
σέβεται τις αρχές της βιωσιμό-
τητας και της ποιότητας, με στό-

χο να αγκαλιαστεί από όλους,
ως δημόσιος χώρος, προστα-
τευόμενος από όλους, καθώς
ανήκει σε όλους.

Οι εκπρόσωποι 
των συντελεστών 
και εργαζομένων

Σημαντική στιγμή, το ότι τι-
μήθηκαν διά της ανόδου τους
στο βήμα, οι επικεφαλής των

εργαζομένων: η αν. Προϊσταμένη
της Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών
του Δήμου Τρικκαίων κ. Θεο-
δώρα Σαργιώτη, ο κ. Δημήτρης
Κατσούγιας από την Ελληνικά
Γαλακτοκομεία ΑΕ, project man-
ager του έργου, η κ. Δήμητρα
Τριανταφύλλου, υπεύθυνη Εται-
ρικής Κοινωνικής Ευθύνης της
Ελληνικά Γαλακτοκομεία ΑΕ, η
κ. Ιφιγένεια Τζαβέλλα, διευθύ-
νουσα σύμβουλος της εταιρείας
LAPPSET, η κ. Εριφύλλη Μπε-
νακοπούλου executive manager
της εταιρείας LAPPSET, ο κ.
Βάιος Σκρέκας, εργολάβος του
έργου και η κ. Σοφία Μακρή,
υπεύθυνη μηχανικός του έργου,
αμφότεροι από την εταιρεία ΑΙ-
ΟΛΙΣ,, ο κ. Δημήτρης Λάμπας,
επιμελητής της φύτευσης και
του πράσινου της πλατείας.  

Κορδέλα

Την κορδέλα της πλατείας
έκοψαν μαζί, ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων Νίκος Σακκάς, οι Δημή-
τρης Σαράντης, Μιχάλης Σα-
ράντης, Γιώργος Σαράντης, αν.
Διευθύνων διευθύνων σύμβου-
λος της “Ελληνικά Γαλακτοκο-
μεία ΑΕ”, καταχειροκροτούμενοι. 

Τελετή και παρουσίες

Τον αγιασμό τέλεσε ο πανο-
σιολογιώτατος αρχιμανδρίτης
π. Θεοφύλακτος Μπέλλας, εκ-
προσωπώντας τη Ι.Μ. Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης, με τον Μη-
τροπολίτη κ. Χρυσόστομο να
αποστέλλει μήνυμα. Επίσης μή-
νυμα απέστειλαν, ο Υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης Δημή-
τρης Παπαστεργίου, οι βουλευ-
τές της ΝΔ Κώστας Σκρέκας,
Κατερίνα Παπακώστα, Θανάσης
Λιούτας και του ΣΥΡΙΖΑ - ΠΣ
Μαρίνα Κοντοτόλη.

Παρέστησαν, η αντιπεριφε-

ρειάρχης ΠΕ Τρικάλων Χρύσα
Ντιντή, ο εντεταλμένος περιφε-
ρειακός σύμβουλος διά βίου Μά-
θησης Θανάσης Ξάφος, ο πρό-
εδρος του Δημοτικού Συμβου-
λίου Τρικκαίων Γιώργος Πανα-
γιώτου,  οι αντιδήμαρχοι Τρικ-
καίων Σοφία Αλεστά, Ζωή Πα-
παναστασίου, Ελένη Πούλιου,
Μιχάλης Λάππας, Παναγιώτης
Ντιντής, Τάκης Παζαΐτης, η πρό-
εδρος της e-trikala AE Βίβιαν
Τέγου, ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΤ
Ηρακλής Μπλουγούρας, ο πρό-
εδρος της “Αστική Ανάπτυξη”
ΑΕ Γιώργος Ζιώγας, η εντεταλ-
μένη δημοτική σύμβουλος Δη-
μοσίων Σχέσεων Εφη Λεβέντη,
ο εντεταλμένος δημοτικός σύμ-
βουλος Αγροτικής Ανάπτυξης
Βασίλης Κρανιάς, οι δημοτικοί
σύμβουλοι Μαρίνα Καραμέτου,
Ακης Αναστασίου, Κώστας Αρ-
γυρίου, Χρήστος Ζαραμπούκας,
Παντελής Λιούλιος, Θωμάς Μερ-
τσιώτης, Αποστόλης Παππάς, ο
επικεφαλής της μείζονος αντι-
πολίτευσης Γιώργος Ηλιάδης
και οι δημοτικοί σύμβουλοι Στέ-
φανος Βαβύλης,Αντώνης Λάπ-
πας, ο διοικητής της ΣΜΥ τα-
ξίαρχος Κωνσταντίνος Κωτάκος,
ο διευθυντής της Δ/νσης Αστυ-
νομίας Τρικάλων κ. Θαν. Καππάς,
ο πρόεδρος του Επιμελητηρίου
Τρικάλων κ. Κ. Παπαευθυμίου,
ο πρόεδρος της Συνεταιριστικής
Τράπεζας Θεσσαλίας κ. Μιχ.
Βαρδούλης, οι πρώην Δήμαρχοι
Τρικκαίων Μιχάλης Ταμήλος και
Χρήστος Λάππας, ο πρώην δη-
μοτικός σύμβουλος Θεόδωρος
Σπανός, πλήθος στελεχών και
εργαζομένων της ΤΥΡΑΣ και των
Ελληνικών Γαλακτοκομείων, στε-
λέχη εταιρειών, εργαζόμενοι του
Δήμου Τρικκαίων και πολλά,
πάρα πολλά παιδιά, που μετά
την κορδέλα, ξεχύθηκαν στην
παιδική χαρά. 

Στο μεσοδιάστημα, γεύτηκαν
παγωτά, πορτοκαλάδες και χυ-
μούς, προσφορά των Ελληνικών
Γαλακτοκομείων και της εται-
ρείας “Οικογένεια Κλιάφα” του
ομίλου, ενώ φωτογραφίζονταν
δίπλα από την “Αμάλθεια” και
την “Ολυμπία”, τις αγελαδίτσες
- σήματα κατατεθέντα της εται-
ρείας. 

Ομορφες μελωδίες προσέφε-
ρε το σύνολο εγχόρδων του Δη-
μοτικού Ωδείου Τρικάλων, απο-
τελούμενο από τους Μπέλλο
Δημήτρη, Ζούζουλα Κατερίνα
(βιολιά), Στέφανο Σεκέρογλου
(βιόλα), Χάρις Σαφαρή (βιολον-
τσέλο) και Μιχάλη Ζαχαρτζή
(κοντραμπάσο). Στην παρουσία-
ση ήταν η κ. Μαρίνα Μπαλτά,
ενώ η οργάνωση ανήκε από κοι-
νού στον Δήμο Τρικκαίων (γρα-
φείο Δημοσίων Σχέσεων) και
στην Ελληνικά Γαλακτοκομεία
ΑΕ.
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Θανάσης Λιούτας: 

Δημοσιεύθηκε το ΦΕΚ

για τις ενισχύσεις στο

ζημιωθέν φυτικό

κεφάλαιο από τον Daniel

Η
απόφαση για τη χορήγηση ενισχύσεων
στο ζημιωθέν φυτικό κεφάλαιο δημοσι-
εύθηκε σε ΦΕΚ, ενημερώνει ο Τρικαλινός

Βουλευτής, Θανάσης Λιούτας, κατόπιν σχετικής
ενημέρωσης που είχε από τον Υπουργό, στο πλαίσιο
της στενής συνεργασίας τους.

Η δημοσίευση της απόφασης ανοίγει τον δρόμο
για την καταβολή των προβλεπόμενων ενισχύσεων
προς τους παραγωγούς που επλήγησαν από τις κα-
ταστροφικές πλημμύρες του Σεπτεμβρίου 2023, με
στόχο την αποκατάσταση του φυτικού κεφαλαίου,
την επαναφορά της παραγωγικής δραστηριότητας
και τη στήριξη του πρωτογενούς τομέα στις πληγεί-
σες περιοχές της Θεσσαλίας, συμπεριλαμβανομένου
του Νομού Τρικάλων.

Η απόφαση προβλέπει συγκεκριμένες τιμές
βάσης ανά καλλιέργεια και ποσοστό ζημιάς. Ειδικό-
τερα, οι τιμές βάσης ανέρχονται σε 6.200 ευρώ ανά
στρέμμα για τα ακτινίδια, 4.000 ευρώ ανά στρέμμα
για τους μικρούς καρπούς, 3.500 ευρώ ανά στρέμμα
για τα αμπελοειδή, 1.250 ευρώ ανά στρέμμα για τα
αρωματικά φυτά και 200 ευρώ ανά στρέμμα για τη
μηδική. 

Για τις δενδρώδεις καλλιέργειες, οι τιμές βάσης
καθορίζονται στα 160 ευρώ ανά δέντρο για ελαι-
όδεντρα, φιστικιές και συκιές ελεύθερης φύτευσης,
στα 60 ευρώ ανά δέντρο για ελαιόδεντρα πυκνής
φύτευσης, στα 110 ευρώ ανά δέντρο για λοιπές
δενδρώδεις καλλιέργειες ελεύθερης φύτευσης και
στα 50 ευρώ ανά δέντρο για δενδρώδεις καλλιέργειες
σε παλμέτα.

Για τους κατά κύριο επάγγελμα αγρότες και τα
νομικά πρόσωπα, οι ενισχύσεις μπορούν να φθάσουν
έως και το 70% της τιμής βάσης σε περιπτώσεις
ολικής καταστροφής, ενώ για τους μη κατά κύριο
επάγγελμα αγρότες προβλέπονται ενισχύσεις έως
και το 35% της τιμής βάσης. 

Ενδεικτικά, οι ενισχύσεις μπορεί να φθάνουν
έως 4.340 ευρώ ανά στρέμμα για τα ακτινίδια, έως
2.800 ευρώ ανά στρέμμα για τους μικρούς καρπούς,
έως 2.450 ευρώ ανά στρέμμα για τα αμπελοειδή,
ενώ για τις δενδρώδεις καλλιέργειες μπορούν να
ανέλθουν έως και σε 112 ευρώ ανά ελαιόδεντρο,
φιστικιά ή συκιά και έως 77 ευρώ ανά δέντρο για
τις λοιπές δενδρώδεις καλλιέργειες, ανάλογα με το
μέγεθος της ζημιάς.

Ο Θανάσης Λιούτας σημειώνει ότι η συγκεκριμένη
εξέλιξη αποτελεί ένα ακόμη σημαντικό βήμα στην
κατεύθυνση της αποκατάστασης των ζημιών που
προκάλεσε η θεομηνία Daniel στον πρωτογενή τομέα
και της στήριξης των παραγωγών που δοκιμάστηκαν
ιδιαίτερα τα τελευταία χρόνια.

«Από την πρώτη στιγμή αναδείξαμε την ανάγκη
πλήρους καταγραφής των ζημιών και δίκαιης απο-
ζημίωσης των παραγωγών που επλήγησαν από τις
καταστροφικές πλημμύρες του 2023. Με τη δημο-
σίευση της απόφασης σε ΦΕΚ ολοκληρώνεται μία
κρίσιμη διαδικασία και ανοίγει ο δρόμος για την κα-
ταβολή των ενισχύσεων και την ανασυγκρότηση
της αγροτικής παραγωγής στις πληγείσες περιοχές»,
δήλωσε ο Βουλευτής Τρικάλων.

Παράλληλα, η απόφαση προβλέπει ότι οι δι-
καιούχοι οφείλουν να προχωρήσουν στην αποκατά-
σταση των ζημιών και να υποβάλουν αίτηση στον
ΕΛΓΑ για έλεγχο αποκατάστασης έως τις 15 Δεκεμ-
βρίου 2026.

Green Attica Day

Θεσσαλία: «Άναρχη» η κατάσταση,

κατασπαταλώνται σημαντικές ποσότητες νερού
Τονίστηκε η ανάγκη να καταγραφεί και να μετρηθεί με ακρίβεια 

η κατανάλωση νερού στον θεσσαλικό κάμπο

Μ
ε τη διοργάνωση
μιας συζήτησης 
για ένα κρίσιμο

ζήτημα για το περιβάλλον
και ένα βιώσιμο μέλλον,
συμμετείχε ο οργανισμός
Νέα Γεωργία Νέα Γενιά στο
φεστιβάλ Green Attica Day,
το οποίο διοργανώθηκε
πρόσφατα. Συγκεκριμένα,
στο πάνελ συμμετείχαν οι:

Του Αποστόλη Ζώη

* Νικόλαος Δέρκας, Πρό-
εδρος του Οργανισμού Δια-
χείρισης Υδάτων Θεσσαλίας
(Ο.Δ.Υ.Θ.) και Καθηγητής στο
Τμήμα Αξιοποίησης Φυσικών
Πόρων και Γεωργικής Μηχα-
νικής του Γεωπονικού Πανε-
πιστημίου Αθηνών.

* Έφη Λαζαρίδου, CEO
της Νέας Γεωργίας Νέας Γε-
νιάς.

* Δημήτρης Κουρούσιας,
παραγωγός βιολογικών
οσπρίων και λαχανικών από
τον Φενεό.

Τον συντονισμό της συ-
ζήτησης ανέλαβε η κ. Τάνια
Γεωργιοπούλου από την εφη-
μερίδα «Καθημερινή».

Θεσσαλία

Στο κύριο μέρος της συ-
ζήτησης, ο κ. Δέρκας, αφού
έκανε μια συνολική αποτίμηση
της κατάστασης στην οποία

βρίσκεται ο αγροτικός τομέας
στην Ελλάδα, σημείωσε ότι
σε μεγάλο ποσοστό εξακο-
λουθεί να εξαρτάται από τους
υπόγειους υδάτινους πόρους
για την άρδευσή του. 

Παράλληλα, επισήμανε ότι
συνολικά δεν έχουν ακόμη
υλοποιηθεί σημαντικές πα-
ρεμβάσεις για την αποδοτι-
κότερη διαχείριση των υδά-
των, παρά τις επιμέρους βελ-
τιώσεις που έχουν καταγραφεί
σε ορισμένες περιφέρειες.

Ειδικότερα για τη Θεσσα-
λία, ανέφερε ότι, σε αυτή τη
φάση, η κατάσταση παραμένει
σε πολλές περιπτώσεις «άναρ-
χη», με αποτέλεσμα να κατα-
σπαταλώνται σημαντικές πο-
σότητες νερού. 

Τόνισε την ανάγκη να κα-
ταγραφεί και να μετρηθεί με
ακρίβεια η κατανάλωση νερού
στον θεσσαλικό κάμπο. 

Σημείωσε ακόμη ότι, αν
στην Ελλάδα εφαρμόζαμε συ-
στηματικά πρακτικές άρδευ-
σης ακριβείας, προσαρμοσμέ-
νες στις πραγματικές ανάγκες
των καλλιεργειών, θα μπο-
ρούσαμε να εξοικονομήσουμε
έως και το 40% της συνολικής
ποσότητας νερού που κατα-
ναλώνεται σήμερα στη γεωρ-
γία. Τέλος αναφέρθηκε στον
ρόλο του ΟΔΥΘ ο οποίος απο-
τελεί μια κομβική και πρότυπη
πρωτοβουλία για την Ελλάδα,
η οποία ενοποιεί τη διαχείριση
των υδάτινων πόρων στη Θεσ-
σαλία. Ο κ. Κουρούσιας, από

την πλευρά του, μετέφερε
την εμπειρία του ως παρα-
γωγός. Σημείωσε ότι οι συνέ-
πειες της κλιματικής αλλαγής
είναι πλέον ορατές και ότι η
εξοικονόμηση νερού αποτελεί
μονόδρομο για τους καλλιερ-
γητές. Υπογράμμισε ακόμη
ότι η σωστή άρδευση συμ-
βάλλει πέρα από την εξοικο-
νόμηση πόρων και κόστους
και στην παραγωγή ποιοτικό-
τερων και γευστικότερων προ-
ϊόντων. Παρόλα αυτά, τόνισε
ότι απαιτούνται τόσο κίνητρα
όσο και ενημέρωση των πα-
ραγωγών, ώστε να γίνει κοινός
τόπος η ανάγκη επένδυσης
σε μια πιο βιώσιμη προσέγγι-
ση όσον αφορά τη χρήση του
νερού.

Καθ’ οδόν το άνοιγμα της πλατφόρμας για την επιδότηση 15% στα λιπάσματα 

Αναμένουν οι αγρότες των Τρικάλων
Μετά τη μηδική, έρχεται η σειρά της ενίσχυσης για τα λιπάσματα

Μ
ετά την ενεργο-
ποίηση της πλατ-
φόρμας για την

καταβολή της ενίσχυσης de
minimis στους παραγωγούς
μηδικής, όλα δείχνουν πως
μέσα στις επόμενες ώρες ή
ακόμη και σήμερα αναμένεται
να ανοίξει και η ηλεκτρονική
πλατφόρμα που αφορά την
επιδότηση 15% για τις αγορές
λιπασμάτων, ένα μέτρο που
περιμένουν με ιδιαίτερο εν-
διαφέρον χιλιάδες αγρότες
σε ολόκληρη τη χώρα.

Η συγκεκριμένη ενίσχυση
έρχεται να καλύψει μέρος των
αυξημένων δαπανών που επι-
βαρύνθηκαν οι παραγωγοί τα
προηγούμενα χρόνια λόγω
της εκτόξευσης των τιμών
στα λιπάσματα. 

Παρότι η αγορά έχει πα-
ρουσιάσει σημάδια αποκλι-
μάκωσης, το κόστος παρα-
γωγής εξακολουθεί να απο-
τελεί έναν από τους μεγαλύ-
τερους πονοκεφάλους για τον
πρωτογενή τομέα.

Στον Νομό Τρικάλων,
όπου η γεωργική δραστηριό-
τητα παραμένει βασικός πυ-
λώνας της τοπικής οικονομίας,
η αναμενόμενη έναρξη της

διαδικασίας έχει προκαλέσει
κινητικότητα τόσο στους πα-
ραγωγούς όσο και στους λο-
γιστές και γεωπόνους που θα
κληθούν να υποστηρίξουν τις
σχετικές αιτήσεις. 

Αγρότες από τον κάμπο
των Τρικάλων  παρακολου-
θούν στενά τις εξελίξεις, κα-
θώς κάθε οικονομική ενίσχυση
μπορεί να συμβάλει ουσια-
στικά στη βελτίωση της ρευ-

στότητας των εκμεταλλεύσε-
ών τους.

Ιδιαίτερα οι παραγωγοί
βαμβακιού, καλαμποκιού, σι-
τηρών και κηπευτικών επιση-
μαίνουν ότι το κόστος των
εφοδίων εξακολουθεί να
απορροφά σημαντικό μέρος
του εισοδήματός τους. 

Για τον λόγο αυτό, η επι-
δότηση του 15% θεωρείται
ένα θετικό βήμα που θα βοη-

θήσει στην κάλυψη μέρους
των εξόδων και θα ενισχύσει
την προσπάθεια διατήρησης
της παραγωγικής δραστηριό-
τητας.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
μετά το άνοιγμα της πλατ-
φόρμας θα ακολουθήσει η
διαδικασία υποβολής και ελέγ-
χου των στοιχείων, ώστε να
δρομολογηθούν οι πληρωμές
στους δικαιούχους το συντο-
μότερο δυνατό. 

Οι αγρότες των Τρικάλων
ευελπιστούν ότι οι διαδικασίες
θα κινηθούν χωρίς καθυστε-
ρήσεις, καθώς η περίοδος
των καλλιεργητικών εργασιών
βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη
και οι ανάγκες για κεφάλαιο
κίνησης παραμένουν αυξημέ-
νες.

Η αγροτική κοινότητα του
νομού αναμένει πλέον τις επί-
σημες ανακοινώσεις, με την
ελπίδα ότι η νέα αυτή ενίσχυ-
ση θα αποτελέσει μία ακόμη
ουσιαστική στήριξη για τον
θεσσαλικό κάμπο και τους αν-
θρώπους που συνεχίζουν να
κρατούν ζωντανή την παρα-
γωγή της περιοχής.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Παράταση για τα ακαθάριστα οικόπεδα 

Συνεχίζεται η συνεργασία Δήμου Τρικκαίων

και πολιτών για την αντιπυρική προστασία
Πιθανή πανελλαδική παράταση στις προθεσμίες καθαρισμού οικοπέδων και υποβολής δηλώσεων, 

τι πρέπει να γνωρίζουν οι ιδιοκτήτες στα Τρίκαλα για να αποφύγουν πρόστιμα και κυρώσεις

Η
φετινή προσπάθεια
καθαρισμού
οικοπέδων και

ακάλυπτων χώρων στον
Δήμο Τρικκαίων
εξελίσσεται σε γενικές
γραμμές ομαλά, με τη
συνεργασία των δημοτών
να κρίνεται ικανοποιητική
από τις αρμόδιες
υπηρεσίες. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Παρόλα αυτά, υπάρχουν
ακόμη περιπτώσεις ιδιοκτη-
σιών που δεν έχουν καθαρι-
στεί ή δεν έχουν δηλωθεί στην
ειδική ηλεκτρονική πλατφόρ-
μα, γεγονός που διατηρεί σε
εγρήγορση τόσο τον Δήμο
όσο και τις υπηρεσίες Πολιτι-
κής Προστασίας.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
το επόμενο διάστημα αναμέ-
νεται να δοθεί πανελλαδική
παράταση στις προθεσμίες
που αφορούν τον καθαρισμό

των οικοπέδων και την υπο-
βολή των σχετικών δηλώσεων.
Η εξέλιξη αυτή αναμένεται να
διευκολύνει χιλιάδες ιδιοκτή-
τες, μεταξύ αυτών και πολ-
λούς Τρικαλινούς που για διά-
φορους λόγους δεν έχουν
ολοκληρώσει ακόμη τις απαι-
τούμενες διαδικασίες.

Οι ιδιοκτήτες οικοπέδων,
ακάλυπτων χώρων και αγρο-
τεμαχίων με κτίσματα υπο-
χρεούνται να απομακρύνουν
ξερά χόρτα, κλαδιά, φύλλα
και κάθε εύφλεκτο υλικό που
μπορεί να συμβάλει στην εκ-
δήλωση ή εξάπλωση πυρκα-
γιάς. Παράλληλα, είναι υπο-
χρεωμένοι να δηλώσουν ηλε-
κτρονικά ότι προχώρησαν
στον καθαρισμό του ακινήτου
τους μέσω του Εθνικού Μη-
τρώου Τήρησης Μέτρων Προ-
ληπτικής Πυροπροστασίας.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτεί-
ται καθώς η υποβολή της δή-
λωσης είναι υποχρεωτική ακό-
μη και στην περίπτωση που
το οικόπεδο είναι ήδη καθαρό.

Η παράλειψη της διαδικασίας
μπορεί να επιφέρει πρόστιμα,
ανεξάρτητα από την πραγμα-
τική κατάσταση του ακινήτου.

Κατά τη διάρκεια της αντι-
πυρικής περιόδου οι υπόχρεοι
οφείλουν να διατηρούν τους
χώρους τους σε καλή κατά-
σταση. Αυτό σημαίνει συνεχή
απομάκρυνση ξερών χόρτων,
κλαδιών και φύλλων, αποκλά-
δωση των δέντρων, αραίωση
της θαμνώδους βλάστησης
και απομάκρυνση κάθε είδους
εγκαταλελειμμένων αντικειμέ-

νων ή απορριμμάτων που μπο-
ρούν να λειτουργήσουν ως
καύσιμη ύλη.

Στα Τρίκαλα, όπου τους θε-
ρινούς μήνες οι υψηλές θερ-
μοκρασίες και οι ξηροί άνεμοι
αυξάνουν τον κίνδυνο εκδή-
λωσης πυρκαγιάς, η τήρηση
των μέτρων θεωρείται ιδιαί-
τερα σημαντική. Ειδικά σε πε-
ριοχές κοντά στον Ληθαίο, σε
οικισμούς της περιφέρειας
του Δήμου Τρικκαίων αλλά
και σε χωριά του ορεινού όγ-
κου, η πρόληψη αποτελεί το

σημαντικότερο όπλο απέναντι
στον κίνδυνο φωτιάς.

Οι έλεγχοι πραγματοποι-
ούνται από δύο διαφορετι-
κούς μηχανισμούς. Η πρώτη
διαδικασία αφορά τις καταγ-
γελίες πολιτών, οι οποίες εξε-
τάζονται από το Πυροσβεστι-
κό Σώμα. Η Πυροσβεστική
έχει την αρμοδιότητα να δια-
πιστώσει την παράβαση, να
επιβάλει τα προβλεπόμενα
πρόστιμα και να ζητήσει από
τον οικείο Δήμο τον καθαρι-
σμό του χώρου. Το κόστος
αυτής της παρέμβασης επι-
βαρύνει τον ιδιοκτήτη.

Παράλληλα, οι Δήμοι πραγ-
ματοποιούν δειγματοληπτι-
κούς ελέγχους σε ποσοστό
τουλάχιστον 5% των δηλώ-
σεων που έχουν υποβληθεί.
Οι έλεγχοι αυτοί γίνονται με
βάση την επικινδυνότητα κάθε
ακινήτου, δίνοντας προτεραι-
ότητα σε περιοχές που γειτ-
νιάζουν με δασικές εκτάσεις,
σχολεία, νοσοκομεία, βιομη-
χανικές εγκαταστάσεις ή δυ-

σπρόσιτα σημεία.

Οι αρμόδιες υπηρεσίες

υπενθυμίζουν ότι υπόχρεοι εί-

ναι οι ιδιοκτήτες, οι επικαρ-

πωτές, οι μισθωτές και οι υπο-

μισθωτές ακινήτων που βρί-

σκονται εντός σχεδίου πόλης

ή οικισμών, σε απόσταση έως

100 μέτρων από αυτούς, κα-

θώς και εκτός σχεδίου περιο-

χές όπου υπάρχουν κτίσματα

και δεν χαρακτηρίζονται ως

δασικές.

Η συνεργασία των πολιτών

με τον Δήμο Τρικκαίων πα-

ραμένει καθοριστική για την

προστασία της ανθρώπινης

ζωής, της περιουσίας και του

φυσικού περιβάλλοντος. Με

την αντιπυρική περίοδο να

βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη,

οι αρμόδιοι καλούν όλους

τους πολίτες να μην περιμέ-

νουν την τελευταία στιγμή και

να προχωρήσουν άμεσα τόσο

στον καθαρισμό όσο και στην

ηλεκτρονική δήλωση των ακι-

νήτων τους.

Συνεχίζουν τις κινητοποιήσεις οι υγειονομικοί του Νοσοκομείου Τρικάλων για τα Βαρέα και Ανθυγιεινά
Τρίωρη στάση εργασίας πραγματοποίησαν εργαζόμενοι διαφόρων ειδικοτήτων διεκδικώντας την ένταξή τους στα Βαρέα και 

Ανθυγιεινά Επαγγέλματα και στην Α’ κατηγορία του επιδόματος ανθυγιεινής εργασίας

Σ
ε μία ακόμη κινητοποίηση
προχώρησαν την Τετάρτη οι
εργαζόμενοι διαφόρων κλά-

δων του Γενικού Νοσοκομείου Τρι-
κάλων, συμμετέχοντας σε τρίωρη
στάση εργασίας από τις 12:00 έως
τις 15:00, με βασικό αίτημα τη δίκαιη
αναγνώριση του έργου τους μέσω
της ένταξής τους στα Βαρέα και
Ανθυγιεινά Επαγγέλματα, καθώς και
στην Α’ κατηγορία του επιδόματος
ανθυγιεινής εργασίας.

Η κινητοποίηση πραγματοποιήθη-
κε στο πλαίσιο πανελλαδικής δράσης
που προκήρυξε η Πανελλήνια Ένωση
Τεχνολόγων Ιατρικών Εργαστηρίων
(Π.Ε.Τ.Ι.Ε.), υπό την κάλυψη της
ΠΟΕΔΗΝ, με τη συμμετοχή εργα-
ζομένων που καθημερινά βρίσκονται

στην πρώτη γραμμή της παροχής

υπηρεσιών υγείας.

Σύμφωνα με την ανακοίνωση των

εργαζομένων, στον αγώνα συμμε-

τέχουν οι Τεχνολόγοι Ιατρικών Ερ-

γαστηρίων, οι Βοηθοί Ιατρικών Ερ-

γαστηρίων (παρασκευαστές), οι Τε-

χνολόγοι και Βοηθοί Ακτινολογικών

Εργαστηρίων, οι Τραυματιοφορείς,

οι Μαίες και οι Φυσιοθεραπευτές.

Όπως τονίζουν, πρόκειται για ειδι-

κότητες που εργάζονται καθημερινά

σε απαιτητικές συνθήκες, εκτεθει-
μένες σε βιολογικούς, χημικούς και
άλλους επαγγελματικούς κινδύνους,
συμβάλλοντας καθοριστικά στη διά-
γνωση, τη θεραπεία και τη φροντίδα
των ασθενών.

Οι εργαζόμενοι υπογραμμίζουν
ότι το αίτημά τους δεν αποτελεί
προνόμιο, αλλά ζήτημα ισονομίας
και αναγνώρισης της προσφοράς
τους στο Εθνικό Σύστημα Υγείας. 

Παράλληλα, ζητούν η ένταξή τους
στα Βαρέα και Ανθυγιεινά να έχει
αναδρομική ισχύ, ώστε να αποκα-
τασταθούν αδικίες που, όπως ανα-
φέρουν, υφίστανται εδώ και χρό-
νια.

Κατά τη διάρκεια της κινητοποί-
ησης, στο πλευρό των εργαζομένων

βρέθηκε εκπρόσωπος του Νομαρ-
χιακού Τμήματος Τρικάλων της ΑΔΕ-
ΔΥ, εκφράζοντας τη στήριξη του
συνδικαλιστικού φορέα στα αιτήματα
των υγειονομικών.

Οι εργαζόμενοι ξεκαθαρίζουν ότι
οι κινητοποιήσεις δεν σταματούν
εδώ. 

Όπως αναφέρουν, εφόσον δεν
υπάρξει θετική ανταπόκριση από
την πολιτεία, θα συνεχίσουν τον
αγώνα τους με νέες μορφές δρά-
σεων και παρεμβάσεων, διεκδικών-
τας την ικανοποίηση των αιτημάτων
τους και την ουσιαστική αναγνώριση
του έργου που προσφέρουν καθη-
μερινά στο δημόσιο σύστημα υγεί-
ας.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Δικαίωση της Περιφερειακής Αρχής Δημήτρη Κουρέτα η επέκταση

του προγράμματος απασχόλησης ΑμεΑ και στις Περιφέρειες

Η
απόφαση του
Υπουργείου Εργα-
σίας και Κοινωνικής

Ασφάλισης να προχωρήσει
στην πρόσληψη 1.000 επιπλέ-
ον ανέργων Ατόμων με Ανα-
πηρία (ΑμεΑ) σε Οργανισμούς
Τοπικής Αυτοδιοίκησης Α’ και,
για πρώτη φορά, Β’ βαθμού,
αποτελεί ουσιαστική δικαίωση
της πρωτοβουλίας και της
επίμονης διεκδίκησης της Πε-
ριφερειακής Αρχής του Δη-
μήτρη Κουρέτα.

Ήδη από τον Μάιο του
2025, η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας είχε απευθύνει επίσημο
αίτημα προς το Υπουργείο

Εργασίας ζητώντας είτε την
προκήρυξη ειδικού προγράμ-
ματος μέσω της ΔΥΠΑ για
την απασχόληση ΑμεΑ στην
Περιφέρεια Θεσσαλίας είτε
την τροποποίηση του υφιστά-
μενου προγράμματος, ώστε
να ενταχθούν και οι Οργανι-
σμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης
Β’ βαθμού.

Στην επιστολή της, η Περι-
φέρεια είχε τεκμηριώσει την
ανάγκη ενίσχυσης του ανθρώ-
πινου δυναμικού της, ιδιαίτερα
μετά τις πρωτοφανείς κατα-
στροφές που προκάλεσαν οι
θεομηνίες Daniel και Elias,
επισημαίνοντας παράλληλα

ότι η ένταξη των Ατόμων με
Αναπηρία στην αγορά εργα-
σίας αποτελεί ζήτημα κοινω-
νικής δικαιοσύνης και ισότιμης
συμμετοχής στην οικονομική
και κοινωνική ζωή.

Το σχετικό αίτημα είχε επα-
ναφέρει πρόσφατα στη δη-
μόσια συζήτηση και η Αντι-
περιφερειάρχης Εθελοντι-
σμού και Πρόνοιας, Ανδριάνα
Κομήτσα, κατά την παρέμβα-
σή της στο 4ο Ευρωπαϊκό Φό-
ρουμ Ανάπτυξης Θεσσαλίας
που διοργάνωσε στη Λάρισα
η εφημερίδα «Ελευθερία», το-
νίζοντας ότι «ποτέ δεν είναι
αργά να ικανοποιηθεί το αί-

τημα για τις προσλήψεις
ΑμεΑ» και ότι «οι ανάγκες της
Περιφέρειας Θεσσαλίας πα-
ραμένουν μεγάλες».

Η χθεσινή ανακοίνωση του
Υπουργείου επιβεβαιώνει στην
πράξη την αποτελεσματικό-
τητα αυτής της διεκδίκησης,
καθώς για πρώτη φορά το
πρόγραμμα επεκτείνεται και
στους ΟΤΑ Β’ βαθμού. 

Μάλιστα, το νέο πρόγραμμα
προβλέπει 1.000 επιπλέον θέ-
σεις εργασίας, διάρκειας 18
μηνών, με επιχορήγηση του
75% του μισθολογικού και
ασφαλιστικού κόστους, ενώ
συνολικά οι θέσεις που έχουν

δημιουργηθεί μέσω της δρά-
σης ανέρχονται πλέον στις
3.000.

Η εξέλιξη αυτή αποδεικνύει
ότι οι τεκμηριωμένες προτά-
σεις και η σταθερή διεκδίκηση
της Περιφερειακής Αρχής

μπορούν να συμβάλουν στη
διαμόρφωση πολιτικών που
ενισχύουν τόσο τη λειτουργία
της αυτοδιοίκησης όσο και
την ουσιαστική κοινωνική έν-
ταξη των Ατόμων με Αναπη-
ρία.



Ο
Χορευτικός Όμιλος
Τρικάλων
παρουσιάζει την

μουσικοχορευτική
παράσταση του “Στιγμές
γλεντιού”, ένα
μουσικοχορευτικό ταξίδι
μέσα από τις μελωδίες, τα
τραγούδια και τους χορούς
του τόπου μας, γεμάτο
κέφι, συγκίνηση και
παράδοση.

Στιγμές που ξυπνούν μνή-
μες, χοροί που ενώνουν γε-
νιές, τραγούδια που γεμίζουν
την καρδιά… Ο Χορευτικός
Όμιλος Τρικάλων μας προ-
σκαλεί σε ένα αυθεντικό πα-
ραδοσιακό γλέντι!

Οι στιγμές γλεντιού θα πλαι-
σιωθούν από εκατοντάδες χο-
ρευτές μικρούς και μεγάλους
που θα δώσουν τον καλύτερο
εαυτό τους αναβιώνοντας τα
αυθεντικά γλέντια που γίνον-
ταν στα χοροστάσια των χω-
ριών μας. Τρείς ορχήστρες
και κορυφαίοι μουσικοί της
χώρας μας θα μας ταξιδέψουν
σε κάθε γωνιά της Ελλάδας
όπως ο Άρης Ντίνας στο τρα-
γούδι, Κιτσόπουλος Χρήστος

στο κλαρίνο- καβάλι-Σαξόφω-
νο, Ψαθάς Δημήτρης στο
Ζουρνά, Γεωργίου Στέφανος
στο Βιολί, Παπαδημητρίου
Κώστας στο Λαούτο, Ντίνας
Γιώργος στα κρουστά, Ψαθάς

Βαγγέλης στο Νταούλι, Ζί-

μνας Βαγγέλης στο Ζουρνά-

Σοπράνο, Κουλούμουγλου

Κωνσταντίνος στον Κεμεντζέ,

Γενετίδης Θεόδωρος Νταού-

λι.

Ετοιμαστείτε για ένα μονα-

δικό ταξίδι στην παράδοση

με τον ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ ΟΜΙΛΟ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ που μας προσκα-

λεί στις ‘’Στιγμές γλεντιού’’ ,

σε μια υπερπαραγωγή κάτω

από το εμβληματικό ρολόι της

πόλης μας. Όλη η Ελλάδα σε

μια σκηνή, εκεί που η ιστορία
του κάστρου συναντά τον
παλμό της παράδοσης. Το
θέατρο του κάστρου ετοιμά-
ζεται να πλημμυρίσει με κέφι
και μουσική…Θεσσαλία-Ήπει-
ρος-Νάουσα-Ρουμλούκι-Αρι-
δαία-Κυκλάδες-Β.Α. Αιγαίο-
Πόντος-Χοροί Βλαχόφωνων-
Σέρρες-Αιτωλία-Κρήτη-Δ. &
Β. Θράκη-Λαϊκοί χοροί. Μια
ακόμη υπερπαραγωγή του
ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ στην μεγαλύτερη πα-

ράσταση της χρονιάς!!!
Καλλιτεχνική επιμέλεια από

τον Παναγιώτη Μάνο και την
Μαρία Βαρδίκου.

Σκηνοθεσία Παναγιώτης
Μάνος

Παρουσίαση Ραφαέλα Μά-
νου

Η μουσικοχορευτική παρά-
σταση του ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙ-
ΛΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ θα πραγμα-
τοποιηθεί το Σάββατο
13.6.2026 & ώρα 8.30 μμ. Στο
υπαίθριο θέατρο του βυζαν-

τινού κάστρου της πόλης μας

και τελεί υπό  την αιγίδα της

Περιφέρειας Θεσσαλίας – Πε-

ριφερειακής ενότητας Τρικά-

λων.

Παράδοση, μουσική, χορός

και γλέντι! Ο Χορευτικός Όμι-

λος Τρικάλων μας χαρίζει

“Στιγμές γλεντιού” που δεν

ξεχνιούνται. Σας περιμένουμε

όλους σε μια βραδιά γεμάτη

ρυθμό, χρώμα και ελληνική

ψυχή!
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Όλη η Ελλάδα μια σκηνή 

Αύριο Σάββατο οι “Στιγμές Γλεντιού…” η μουσικοχορευτική
παράσταση του ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥ ΟΜΙΛΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Στο υπαίθριο θέατρο του βυζαντινού κάστρου

Υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας



Η
επίσημη ανακοίνωση
του Πρωθυπουργού
και Προέδρου της

Νέας Δημοκρατίας Κυριάκου
Μητσοτάκη για τα πρώτα
πρόσωπα που θα
στελεχώσουν τα ψηφοδέλτια
του κόμματος στις επόμενες
βουλευτικές εκλογές του
2027 είχε ιδιαίτερη σημασία
για τα Τρίκαλα, καθώς
επιβεβαίωσε ότι ο Υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης
Δημήτρης Παπαστεργίου θα
είναι υποψήφιος στην
εκλογική περιφέρεια
Τρικάλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η απόφαση αυτή μόνο τυχαία

δεν μπορεί να θεωρηθεί. Ο Δη-
μήτρης Παπαστεργίου αποτελεί
σήμερα ένα από τα πλέον ανα-
γνωρίσιμα και προβεβλημένα
κυβερνητικά στελέχη, έχοντας
συνδέσει το όνομά του με τον
ψηφιακό εκσυγχρονισμό της δη-
μόσιας διοίκησης και την προ-
ώθηση καινοτόμων πολιτικών
που αφορούν την τεχνολογία

και την τεχνητή νοημοσύνη.
Την πρώτη του δημόσια το-

ποθέτηση μετά την επίσημη ανα-
κοίνωση της συμμετοχής του
στο ψηφοδέλτιο της Νέας Δη-
μοκρατίας στον Νομό Τρικάλων
στις επόμενες βουλευτικές εκλο-
γές έκανε ο Υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης Δημήτρης Πα-
παστεργίου, μιλώντας στη Λέσχη

97,6. Ο κ. Παπαστεργίου εξέ-
φρασε τη χαρά αλλά και το αί-
σθημα ευθύνης με το οποίο αν-
τιμετωπίζει τη νέα πολιτική πρό-
κληση, τονίζοντας ότι η απόφασή
του να είναι υποψήφιος ήταν
δεδομένη από τη στιγμή που θα
του ζητούνταν από τον Πρωθυ-
πουργό. «Με πολύ μεγάλη χαρά
και αίσθημα ευθύνης ξεκινάμε
έναν καινούργιο αγώνα», ανέ-
φερε χαρακτηριστικά, σημει-
ώνοντας ότι είχε συζητήσει το
ενδεχόμενο αυτό με τον Κυριάκο
Μητσοτάκη και στο παρελθόν.
Όπως είπε, μετά την εμπιστο-
σύνη που του έδειξε ο Πρωθυ-
πουργός πριν από τρία χρόνια,
θεωρούσε υποχρέωσή του να
ανταποδώσει αυτή την εμπιστο-
σύνη και να βρεθεί στην πρώτη
γραμμή της πολιτικής μάχης.

Ο Υπουργός υπογράμμισε ότι
η πολιτική πορεία και η σχέση
του με τους πολίτες των Τρικά-
λων δεν ξεκινούν τώρα, καθώς
οι δημότες γνωρίζουν τόσο το
έργο του όσο και τη διαδρομή
του στην αυτοδιοίκηση και την
κεντρική πολιτική σκηνή. «Δεν
εκτέθηκα τώρα στους Τρικαλι-
νούς, ξέρουν πολύ καλά και ποι-
ος είμαι και τι κάνω», τόνισε.

Παράλληλα, έδωσε ιδιαίτερη
έμφαση στο συνολικό πολιτικό
διακύβευμα των επόμενων εκλο-
γών, επισημαίνοντας ότι η βασική
προτεραιότητα δεν είναι η προ-

σωπική εκλογική επίδοση των
υποψηφίων, αλλά η διασφάλιση
της πολιτικής σταθερότητας και
η επίτευξη αυτοδυναμίας για τη
Νέα Δημοκρατία.

«Σημασία έχει ο πολίτης να
αξιολογήσει ότι αυτή η κυβέρ-
νηση θα συνεχίσει την πορεία
σε ήρεμα νερά. Αν ο σταυρός
πάει σε μένα, αυτό είναι δευτε-
ρεύουσας σημασίας», δήλωσε,
στέλνοντας μήνυμα ενότητας
και συλλογικής προσπάθειας.

Αναφερόμενος στη συγκρό-
τηση του ψηφοδελτίου στα Τρί-
καλα, εξέφρασε τη βεβαιότητα
ότι η Νέα Δημοκρατία θα πα-
ρουσιάσει ένα ισχυρό και αξιό-
μαχο σχήμα, καλώντας όσους
μπορούν να συμβάλουν στην
κοινή προσπάθεια να συμμετά-
σχουν ενεργά. 

Τέλος, γνωστοποίησε ότι το
επόμενο διάστημα θα δημιουρ-
γηθεί και πολιτικό γραφείο στα
Τρίκαλα, ώστε να υπάρχει ακόμη

πιο άμεση επικοινωνία με τους

πολίτες, παρότι –όπως σημεί-

ωσε– η ψηφιακή εποχή έχει αλ-

λάξει σημαντικά τον τρόπο με

τον οποίο οι πολίτες έρχονται

σε επαφή με τους εκπροσώπους

τους. Μαζί με τον Δημήτρη Πα-

παστεργίου ανακοινώθηκαν επί-

σης η υποψηφιότητα του Υφυ-

πουργού Παιδείας και τρικαλινής

καταγωγής Νίκου Παπαϊωάννου

στην Α’ Θεσσαλονίκης και της

Εκπροσώπου Τύπου της Νέας

Δημοκρατίας Αλεξάνδρας Σδού-

κου στην Α’ Αθηνών. 

Ωστόσο, για τα Τρίκαλα το

πολιτικό ενδιαφέρον εστιάζεται

αναμφίβολα στον Τρικαλινό

υπουργό, ο οποίος εισέρχεται

από νωρίς στην πορεία προς

τις εκλογές του 2027 έχοντας

την πλήρη στήριξη της κομμα-

τικής ηγεσίας και σημαντικές

πολιτικές παρακαταθήκες από

τη μέχρι σήμερα διαδρομή του.
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Δημήτρης Παπαστεργίου

«Με χαρά και αίσθημα ευθύνης μπαίνω

στη μάχη των εκλογών στα Τρίκαλα»
Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης σχολίασε την υποψηφιότητά του στο ψηφοδέλτιο της Νέας Δημοκρατίας, 

υπογραμμίζοντας ότι προτεραιότητα αποτελεί η αυτοδυναμία του κόμματος και η συνέχιση της κυβερνητικής πορείας



Η
παραγωγή επαρ-
κών και ποιοτικών
τροφίμων για έναν

συνεχώς αυξανόμενο παγκό-
σμιο πληθυσμό αποτελεί μία
από τις μεγαλύτερες προκλή-
σεις του 21ου αιώνα. 

Η πρόκληση αυτή γίνεται
ακόμη μεγαλύτερη εξαιτίας
της κλιματικής αλλαγής, της
αυξανόμενης πίεσης στους
υδατικούς πόρους, του υψη-
λού ενεργειακού κόστους και
της ανάγκης περιορισμού των
περιβαλλοντικών επιπτώσεων
της γεωργίας.

Στο πλαίσιο αυτό, τονίζει
ο καθηγητής στο πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας κ. Νίκος Κα-
τσούλας, τα θερμοκήπια και
γενικότερα η γεωργία ελεγ-
χόμενου περιβάλλοντος ανα-
γνωρίζονται διεθνώς ως βα-
σικά εργαλεία για την επίτευξη
μιας περισσότερο αποδοτικής
και βιώσιμης αγροτικής πα-
ραγωγής. Η δυνατότητα ελέγ-
χου των συνθηκών καλλιέρ-
γειας επιτρέπει υψηλότερες
αποδόσεις, καλύτερη ποιότη-
τα προϊόντων και σημαντική
εξοικονόμηση φυσικών πό-
ρων. Ωστόσο, η επόμενη γενιά
θερμοκηπίων καλείται να αν-
ταποκριθεί σε ακόμη μεγαλύ-
τερες απαιτήσεις.

Αυτό ήταν το αντικείμενο
της ομιλίας που παρουσίασε
ο ίδιος στο 7ο Διεθνές Συνέ-
δριο Θερμοκηπίων που πραγ-
ματοποιήθηκε στη Σουγ-
κουάνγκ της Κίνας, μετά από
πρόσκληση της Ακαδημίας
Γεωργικών Επιστημών της Κί-
νας.

Η επιλογή
Η επιλογή της Σουγ-

κουάνγκ ως τόπου διεξαγω-
γής του συνεδρίου δεν είναι
τυχαία, τονίζει και εξηγεί: «Η
πόλη θεωρείται ένα από τα
σημαντικότερα παγκόσμια
κέντρα θερμοκηπιακής παρα-
γωγής και είναι γνωστή ως η
«πρωτεύουσα των λαχανικών»
της Κίνας. Η ευρύτερη πε-
ριοχή διαθέτει περισσότερα
από 400.000 στρέμματα θερ-
μοκηπίων, έκταση πολλαπλά-
σια της συνολικής θερμοκη-
πιακής έκτασης αρκετών ευ-
ρωπαϊκών χωρών, ενώ απο-
τελεί σημείο αναφοράς για
την ανάπτυξη και εφαρμογή
καινοτόμων τεχνολογιών προ-
στατευμένης καλλιέργειας».

Η Κίνα, σύμφωνα με τον
ίδιο,  διαθέτει σήμερα τη με-
γαλύτερη θερμοκηπιακή έκτα-
ση παγκοσμίως, αντιπροσω-

πεύοντας το μεγαλύτερο μέ-
ρος της παγκόσμιας παρα-
γωγής σε συστήματα γεωρ-
γίας ελεγχόμενου περιβάλ-
λοντος. Παράλληλα, αναπτύσ-
σει και εφαρμόζει ένα ιδιαί-
τερα ευρύ φάσμα τεχνολο-
γιών, από τα γνωστά ηλιακά
θερμοκήπια χαμηλής ενεργει-
ακής κατανάλωσης έως προ-
ηγμένα συστήματα υψηλής
τεχνολογίας που αξιοποιούν
αισθητήρες, αυτοματισμούς
και τεχνητή νοημοσύνη για
τη βελτιστοποίηση της παρα-
γωγής και της χρήσης των
διαθέσιμων πόρων.

Η παρουσίαση του Καθη-
γητή Νικολάου Κατσούλα επι-
κεντρώθηκε στη μετάβαση
από τον παραδοσιακό έλεγχο
μεμονωμένων παραμέτρων
του θερμοκηπίου, όπως η θερ-
μοκρασία, η σχετική υγρασία
ή η άρδευση, προς μια πιο
ολοκληρωμένη προσέγγιση

διαχείρισης, όπου το θερμο-
κήπιο αντιμετωπίζεται ως ένα
σύνθετο σύστημα αλληλεπι-
δράσεων μεταξύ κλίματος,
φυτών, νερού, ενέργειας και
παραγωγής. Ιδιαίτερη έμφαση
δόθηκε στον ρόλο της προ-
σομοίωσης του μικροκλίματος
και της διαπνοής των φυτών,
δύο παραμέτρων που επηρε-
άζουν καθοριστικά τις ανάγ-
κες των καλλιεργειών σε νερό
και θρεπτικά στοιχεία, αλλά
και την ανάπτυξη ασθενειών.
Παρουσιάστηκαν ερευνητικά
αποτελέσματα που δείχνουν
ότι η ακριβέστερη κατανόηση
των διεργασιών αυτών μπορεί
να οδηγήσει σε σημαντική
βελτίωση της αποδοτικότητας
χρήσης των διαθέσιμων πό-
ρων. 

Μέρος της ομιλίας
Σημαντικό μέρος της ομι-

λίας αφιερώθηκε επίσης στις

δυνατότητες που προσφέ-
ρουν οι νέες τεχνολογίες για
την ανάπτυξη προγνωστικών
συστημάτων διαχείρισης.
Μέσω της αξιοποίησης αισθη-
τήρων, μαθηματικών προσο-
μοιωμάτων, δεδομένων πρό-
γνωσης καιρού και τεχνολο-
γιών τεχνητής νοημοσύνης,
καθίσταται πλέον δυνατή η
πρόβλεψη των αναγκών των
καλλιεργειών και η υποστή-
ριξη των αποφάσεων του πα-
ραγωγού σε πραγματικό χρό-
νο. Εφαρμογές όπως η πρό-
βλεψη κινδύνου εμφάνισης
ασθενειών ή η βελτιστοποίηση
της άρδευσης και της λίπαν-
σης μπορούν να συμβάλουν
στη μείωση των απωλειών νε-
ρού και θρεπτικών στοιχείων,
διατηρώντας παράλληλα υψη-
λά επίπεδα παραγωγικότητας.
Παράλληλα, παρουσιάστηκαν
νέες προσεγγίσεις που συν-
δέουν τη θερμοκηπιακή πα-

ραγωγή με την ενεργειακή
αποδοτικότητα, τις ανανεώ-
σιμες πηγές ενέργειας και τις
αρχές της κυκλικής οικονο-
μίας. Η επαναχρησιμοποίηση
νερού και θρεπτικών στοιχεί-
ων, η αξιοποίηση ανανεώσι-
μων πηγών ενέργειας και η
καλύτερη διαχείριση των
ροών ενέργειας και υλικών
αναμένεται να διαδραματί-
σουν καθοριστικό ρόλο στη
βιωσιμότητα των μελλοντικών
συστημάτων παραγωγής.

Τέλος, αναδείχθηκε ο ρό-
λος των ψηφιακών τεχνολο-
γιών και των λεγόμενων «ψη-
φιακών διδύμων», δηλαδή ει-
κονικών αναπαραστάσεων του
θερμοκηπίου που επιτρέπουν
τη συνεχή παρακολούθηση,
ανάλυση και πρόβλεψη της
λειτουργίας του. Οι τεχνολο-
γίες αυτές δημιουργούν τις
προϋποθέσεις για πιο ευφυή,
προσαρμοστικά και ανθεκτικά
συστήματα παραγωγής, ικανά
να ανταποκριθούν στις προ-
κλήσεις του μέλλοντος.

Το βασικό συμπέρασμα
της παρουσίασης ήταν ότι η
γεωργία του μέλλοντος δεν
θα εξαρτηθεί μόνο από την
αύξηση της παραγωγής, αλλά
κυρίως από την ικανότητά της
να χρησιμοποιεί αποτελεσμα-
τικότερα το νερό, την ενέργεια
και τους υπόλοιπους φυσι-
κούς πόρους. 

Σε αυτή τη μετάβαση, η
επιστημονική έρευνα και η τε-
χνολογική καινοτομία καλούν-
ται να διαδραματίσουν πρω-
ταγωνιστικό ρόλο.

Αποστόλης Ζώης
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Σύλληψη 41χρονου για κλοπή

χαλκού και μπρούντζινων 

αντικειμένων στον Δήμο Μετεώρων

Σχηματίστηκε δικογραφία και σε βάρος
50χρονου συνεργού – Τα κλοπιμαία

αφαιρέθηκαν από υπαίθριο χώρο επιχείρησης

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σ
τη σύλληψη ενός 41χρονου ημεδαπού προχώ-
ρησαν το βράδυ της Τετάρτης 10 Ιουνίου 2026
αστυνομικοί του Αστυνομικού Τμήματος Μετε-

ώρων, στο πλαίσιο της αυτόφωρης διαδικασίας, για υπό-
θεση κλοπής που
σημειώθηκε σε πε-
ριοχή του Δήμου
Μετεώρων. Σύμφω-
να με τα στοιχεία
της αστυνομικής
έρευνας, σε βάρος
του συλληφθέντα,
αλλά και ενός ακόμη
ημεδαπού ηλικίας 50
ετών, σχηματίστηκε
δικογραφία για κλοπή. Η υπόθεση αφορά αφαίρεση με-
ταλλικών αντικειμένων από επιχείρηση της περιοχής,
προκαλώντας οικονομική ζημία στον ιδιοκτήτη. Ειδικότερα,
όπως καταγγέλθηκε στις αρμόδιες αρχές, κατά τις πρωινές
ώρες της 9ης Ιουνίου 2026 άγνωστοι δράστες εισήλθαν
σε υπαίθριο χώρο επιχείρησης ιδιοκτησίας ημεδαπού και
αφαίρεσαν χαλκοσωλήνες, αντικείμενα κατασκευασμένα
από χαλκό καθώς και μπρούντζινα αντικείμενα. Στη συνέ-
χεια, τα φόρτωσαν σε επιβατικό αυτοκίνητο και αποχώ-
ρησαν από το σημείο. Μετά την καταγγελία και τις ανα-
ζητήσεις που ακολούθησαν, οι αστυνομικοί του Αστυνο-
μικού Τμήματος Μετεώρων κατάφεραν να ταυτοποιήσουν
τους εμπλεκόμενους και να συλλάβουν τον 41χρονο στα
όρια του αυτοφώρου, ενώ αναζητείται και ο δεύτερος
κατηγορούμενος στο πλαίσιο της ίδιας υπόθεσης.

Η προανάκριση συνεχίζεται από το Αστυνομικό Τμήμα
Μετεώρων, προκειμένου να διαπιστωθούν όλες οι πτυχές
της υπόθεσης και να εξακριβωθεί η συνολική αξία των
αντικειμένων που αφαιρέθηκαν.

Το διήμερο Παρασκευή και Σάββατο

Πρόσκαιρη αλλαγή του καιρού με 

έντονες καταιγίδες και ισχυρούς ανέμους
Τα φαινόμενα θα είναι κατά τόπους έντονα και θα συνοδεύονται από χαλαζοπτώσεις

Α
τμοσφαιρική
διαταραχή στην
ανώτερη ατμόσφαιρα

θα προκαλέσει πρόσκαιρη
αλλαγή του καιρού το
διήμερο Παρασκευή 12/06
και Σάββατο 13/06/2026, με
τοπικά έντονες καταιγίδες
κυρίως στα ηπειρωτικά,
ισχυρούς ανέμους στα
πελάγη και μικρή πτώση
της θερμοκρασίας.

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα
προγνωστικά στοιχεία του
Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθη-
νών/Meteo.gr, για την Παρα-
σκευή 12/06 αναμένονται βρο-
χές και τοπικές καταιγίδες
στο μεγαλύτερο τμήμα της
ηπειρωτικής χώρας, ενώ το
Σάββατο 13/06 τα φαινόμενα
θα περιοριστούν στα ανατο-
λικά και νότια τμήματα.

Τα φαινόμενα θα είναι
κατά τόπους έντονα και θα
συνοδεύονται από χαλαζο-
πτώσεις:

* τις μεσημεριανές ώρες
της Παρασκευής 12/06 στα
κεντρικά και βόρεια ηπειρω-
τικά τμήματα και κυρίως στις
ορεινές περιοχές

* τις πρωινές ώρες του
Σαββάτου 13/06 σε Ανατολική
Μακεδονία, Θράκη, Ανατολική
Θεσσαλία (Μαγνησία), Σπο-
ράδες, Βόρεια και Κεντρική
Εύβοια.

Επιπλέον, θα πρέπει να
επισημανθούν:

* η ενίσχυση των ανέμων
την Παρασκευή 12/06 στο Βό-
ρειο Ιόνιο και το Σάββατο
13/06 στο Βόρειο και Κεντρικό
Αιγαίο, όπου θα πνέουν από
βόρειες διευθύνσεις ισχυροί
μέσης έντασης 6 μποφόρ

* η μικρή πτώση της θερ-

μοκρασίας, που θα γίνει αι-

σθητή κυρίως στα ανατολικά

τμήματα.

Η αλλαγή του καιρού

όμως θα είναι σύντομη, αφού

το Σάββατο 13/06 στα δυτικά

και την Κυριακή 14/06 σε ολό-

κληρη τη χώρα θα επικρατή-

σουν πολύ καλές καιρικές

συνθήκες, με περιορισμένη

αστάθεια στα νότια ορεινά

ηπειρωτικά, μικρή εξασθένηση

των ανέμων και από τη Δευ-

τέρα 15/06 βαθμιαία άνοδο

της θερμοκρασίας.

Μάιος 2026
Σύμφωνα με το δίκτυο των

53 μετεωρολογικών σταθμών
του meteo.gr του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών, το
οποίο λειτουργεί αδιάλειπτα
από το 2010, ο Μάιος του
2026 χαρακτηρίστηκε από χα-
μηλότερες του κανονικού τι-
μές της μέσης μέγιστης ημε-
ρήσιας θερμοκρασίας στις
περισσότερες περιοχές της
χώρας. Συγκεκριμένα, σε σύγ-
κριση με τη μέση τιμή της πε-
ριόδου 2010–2019, αρνητικές
αποκλίσεις καταγράφηκαν σε
όλα τα γεωγραφικά διαμερί-
σματα, με εξαίρεση τη Δυτική
Ελλάδα και το Ιόνιο, όπου οι
θερμοκρασίες διατηρήθηκαν
ελαφρώς υψηλότερες από τα
κανονικά για την εποχή επί-
πεδα. Στη Βόρεια Ελλάδα, ο
Μάιος του 2026 κατατάσσεται
ως ο 9ος ψυχρότερος Μάιος
της περιόδου 2010–2026. Στη
Στερεά Ελλάδα και στα Νησιά
Αιγαίου & Δωδεκανήσου κα-
τατάσσεται ως ο 6ος ψυχρό-
τερος, στη Θεσσαλία και στην
Πελοπόννησο ως ο 7ος ψυ-
χρότερος, ενώ στην Κρήτη
και στη Δυτική Ελλάδα–Ιόνιο
ως ο 3ος και ο 8ος ψυχρότε-
ρος αντίστοιχα.

Εντυπωσίασε η παρουσίαση

Ελληνική τεχνογνωσία για τα θερμοκήπια 
παρουσιάστηκε στην πόλη Σουγκουάνγκ της Κίνας

Τι τονίζει ο καθηγητής στο πανεπιστήμιο Θεσσαλίας κ. Νίκος Κατσούλας
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Σ
το πλαίσιο της πρώτης
ημέρας των εργασιών
του 6ου Συνεδρίου

Γεωπάρκων Ελλάδας και
Κύπρου, που
πραγματοποιείται στα
Ανώγεια Ρεθύμνου, στο
Παγκόσμιο Γεωπάρκο
UNESCO Ψηλορείτη,
συμμετείχε ως ομιλητής ο
Δήμαρχος Μετεώρων κ.
Λευτέρης Αβραμόπουλος,
παρουσιάζοντας τη
στρατηγική του Γεωπαρκου
Μετεωρων - Πύλης για την
αξιοποίηση του
γεωτουρισμού ως
εργαλείου βιώσιμης
ανάπτυξης και ενίσχυσης
της τοπικής οικονομίας.

Κατά την εισήγησή του με
θέμα «Ο γεωτουρισμός ως
μέσο αύξησης της παραμονής
και διάχυσης επισκεπτών στην
ενδοχώρα: Η περίπτωση του
Γεωπάρκου Μετεώρων – Πύ-
λης», ο κ. Αβραμόπουλος ανέ-
δειξε τις μεγάλες δυνατότητες
που προσφέρει το Παγκόσμιο
Γεωπάρκο UNESCO Μετεώ-
ρων – Πύλης για τη δημιουρ-
γία ενός νέου μοντέλου του-
ριστικής ανάπτυξης, το οποίο
δεν θα περιορίζεται μόνο στα
εμβληματικά Μετέωρα αλλά
θα αγκαλιάζει ολόκληρη την
ενδοχώρα και τις τοπικές κοι-
νότητες.

Όπως τόνισε, τα Μετέωρα
αποτελούν έναν από τους ση-
μαντικότερους και πιο ανα-
γνωρίσιμους τουριστικούς
προορισμούς της χώρας, προ-
σελκύοντας κάθε χρόνο εκα-
τομμύρια επισκέπτες από όλο
τον κόσμο. 

Ωστόσο, η διάρκεια παρα-
μονής των περισσότερων επι-
σκεπτών παραμένει περιορι-
σμένη, με αποτέλεσμα τα οφέ-
λη της τουριστικής δραστη-
ριότητας να μην διαχέονται
στον βαθμό που θα μπορού-
σαν στις ορεινές και αγροτικές

περιοχές του Γεωπάρκου.
«Η πραγματική πρόκληση

σήμερα δεν είναι απλώς να
αυξήσουμε τον αριθμό των
επισκεπτών, αλλά να αυξή-
σουμε την ποιότητα της εμ-
πειρίας τους, τη διάρκεια πα-
ραμονής τους και το αποτύ-
πωμα που αφήνουν στις τοπι-
κές κοινωνίες», σημείωσε χα-
ρακτηριστικά ο Δήμαρχος Με-
τεώρων.

Στην ομιλία του παρουσία-
σε τους τρεις βασικούς άξονες
πάνω στους οποίους στηρί-
ζεται η στρατηγική ανάπτυξης
του γεωτουρισμού στο Γεω-
πάρκο Μετεώρων – Πύλης.

Ο πρώτος άξονας αφορά
την ερμηνεία και ανάδειξη του
τόπου μέσα από σύγχρονα
εργαλεία ενημέρωσης και προ-
βολής, όπως κέντρα πληρο-
φόρησης, ψηφιακές εφαρμο-
γές, διαδραστικό περιεχόμενο,
θεματικές διαδρομές και σύγ-
χρονες μορφές ξενάγησης
που βοηθούν τον επισκέπτη
να κατανοήσει τη γεωλογική,
πολιτιστική και ιστορική αξία
του τοπίου.

Ο δεύτερος άξονας αφορά
τη διασύνδεση των Μετεώρων
με την ενδοχώρα του Γεω-
πάρκου, μέσω οργανωμένων
γεωτουριστικών, περιπατητι-
κών, πολιτιστικών, θρησκευ-
τικών, εκπαιδευτικών και γα-
στρονομικών διαδρομών, που

θα οδηγούν τον επισκέπτη σε
νέες εμπειρίες και θα αναδει-
κνύουν τους γεώτοπους, τα
χωριά και τα ιδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά της ευρύτερης πε-
ριοχής.

Ο τρίτος άξονας επικεν-
τρώνεται στη δημιουργία μιας
κοινής γεωτουριστικής ταυ-
τότητας για την τοπική οικο-
νομία. Όπως επεσήμανε ο κ.
Αβραμόπουλος, οι επιχειρή-
σεις φιλοξενίας, οι επαγγελ-
ματίες του τουρισμού, οι πα-
ραγωγοί τοπικών προϊόντων,
οι πολιτιστικοί σύλλογοι και
οι τοπικές κοινότητες καλούν-
ται να συνεργαστούν ώστε να
προσφέρουν στον επισκέπτη
μια ολοκληρωμένη εμπειρία
Γεωπάρκου, βασισμένη στην
αυθεντικότητα, την παράδοση,

τη φύση και τον πολιτισμό.
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε

και στη σημασία της διοργά-
νωσης εκδηλώσεων, γιορτών
και δράσεων που συνδέονται
με τη γεωλογική κληρονομιά,
τα μονοπάτια, το φυσικό πε-
ριβάλλον, την τοπική παρα-
γωγή και τις παραδόσεις των
κοινοτήτων, δημιουργώντας
επιπλέον κίνητρα για μεγαλύ-
τερη παραμονή των επισκε-
πτών στην περιοχή.

Παράλληλα, υπογράμμισε
ότι η ανάπτυξη του γεωτου-
ρισμού οφείλει να στηρίζεται
στις αρχές της βιωσιμότητας
και της προστασίας του φυ-
σικού και πολιτιστικού αποθέ-
ματος του Γεωπάρκου, επι-
σημαίνοντας ότι στόχος δεν
είναι η ανεξέλεγκτη αύξηση

της επισκεψιμότητας, αλλά η
καλύτερη οργάνωση των
ροών, η δημιουργία ποιοτικό-
τερων εμπειριών και η ισόρ-
ροπη κατανομή των ωφελειών
σε περισσότερες περιοχές.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων
στάθηκε ιδιαίτερα στον καθο-
ριστικό ρόλο της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης ως συντονιστή
των συνεργειών μεταξύ των
διαχειριστών του Γεωπάρκου,
των γεωεταίρων, των επαγ-
γελματιών του τουρισμού, των
παραγωγών, των πολιτιστικών
φορέων, των εκπαιδευτικών
ιδρυμάτων και των τοπικών
κοινοτήτων.

Κλείνοντας την ομιλία του,
ο κ. Αβραμόπουλος υπογράμ-
μισε ότι η αναγνώριση του Γε-
ωπάρκου Μετεώρων – Πύλης

από την UNESCO δημιουργεί

μια σημαντική ευκαιρία για

την περιοχή να επαναπροσ-

διορίσει το αναπτυξιακό της

μοντέλο.

«Καλούμαστε να περάσου-

με από τη σύντομη στάση

στην ουσιαστική και πολυή-

μερη εμπειρία. Από τον επι-

σκέπτη που βλέπει μόνο το

εμβληματικό τοπίο των Μετε-

ώρων, στον επισκέπτη που

γνωρίζει, περιηγείται, συμμε-

τέχει και συνδέεται με τις το-

πικές κοινωνίες. Από τη συγ-

κέντρωση των ωφελειών σε

λίγα σημεία, στη διάχυση της

αξίας σε περισσότερες κοι-

νότητες. 

Αυτή είναι η μεγάλη ευ-

καιρία για το Γεωπάρκο Με-

τεώρων – Πύλης και αυτή είναι

η προοπτική που θέλουμε να

χτίσουμε τα επόμενα χρόνια»,

ανέφερε χαρακτηριστικά.

Η συμμετοχή του Δήμου

Μετεώρων στο 6ο Συνέδριο

Γεωπάρκων Ελλάδας και Κύ-

πρου επιβεβαιώνει τη δέσμευ-

ση της Δημοτικής Αρχής για

την ανάδειξη του Γεωπάρκου

Μετεώρων – Πύλης ως πρό-

τυπου προορισμού βιώσιμης

ανάπτυξης, γεωτουρισμού και

ποιοτικών εμπειριών που δη-

μιουργούν προστιθέμενη αξία

για τις τοπικές κοινωνίες και

τις επόμενες γενιές.

Μ
έσα σε μόλις δύο
χρόνια, ο Δήμος
Μετεώρων

κατάφερε να αλλάξει τα
δεδομένα στην ύπαιθρο,
αποδεικνύοντας στην
πράξη πως όταν υπάρχει
σχέδιο, συνεργασία και
βούληση, ακόμη και
περιοχές που μέχρι χθες
βρίσκονταν στο περιθώριο
μπορούν να μετατραπούν
σε σημεία αναφοράς για
την ανάπτυξη, τον
τουρισμό, τον αθλητισμό
και τις επενδύσεις. 

Του Αποστόλη Ζώη

Με στοχευμένες παρεμ-
βάσεις, έργα ουσίας και αξιο-
ποίηση των συγκριτικών πλε-
ονεκτημάτων κάθε περιοχής,
η δημοτική αρχή δημιουργεί
νέες προοπτικές για τα χωριά
του Δήμου Μετεώρων, ενι-
σχύοντας την επισκεψιμότητα,
την τοπική οικονομία και την
επιχειρηματικότητα. «Από την
πρώτη ημέρα ανάληψης των
καθηκόντων μας αναλάβαμε
πρωτοβουλίες με στόχο να
στηρίξουμε ουσιαστικά τα χω-
ριά μας. Για εμάς το “ ζωντανό
χωριό” δεν είναι ένα σύνθημα.
Είναι τρόπος σκέψης, πολιτική
επιλογή και καθημερινή λει-
τουργία», τονίζει μεταξύ άλ-
λων ο δήμαρχος Μετεώρων

κ. Λευτέρης Αβραμόπουλος

για αυτή την προσπάθεια της

δημοτικής αρχής που βρίσκε-

ται σε εξέλιξη. Οι παρεμβά-

σεις είναι συνεχείς και πολλές

σε καθημερινή βάση, τονίζον-

τας επίσης ο ίδιος: «Πιστεύου-

με βαθιά ότι χωρίς την ελλη-

νική ύπαιθρο δεν μπορεί να

υπάρξει παραγωγή και χωρίς

παραγωγή δεν μπορεί να

υπάρξει Ελλάδα. Για αυτόν

τον λόγο επενδύουμε σε έργα

που αλλάζουν την εικόνα των

χωριών μας, δημιουργούν

νέες θέσεις εργασίας, ενι-

σχύουν την τοπική οικονομία

και ανοίγουν σημαντικές επεν-

δυτικές προοπτικές. Συνεχί-

ζουμε με σχέδιο, επιμονή και

συνεργασίες να δημιουργού-

με νέες δυνατότητες ανάπτυ-

ξης για κάθε γωνιά του Δήμου

Μετεώρων, ώστε οι νέοι άν-

θρωποι να έχουν λόγους να

παραμείνουν και να δημιουρ-

γήσουν στον τόπο τους».

Χάσια: Από 
την απομόνωση 

σε έναν μοναδικό
εναλλακτικό
προορισμό

Ακόμη πιο εντυπωσιακή
είναι η αλλαγή που συντελεί-
ται στα Χάσια, τα οποία τα
τελευταία δύο χρόνια μετα-
μορφώνονται σε έναν μονα-
δικό προορισμό εναλλακτικού

τουρισμού. Η δημιουργία ενός
σύγχρονου συμπλέγματος μο-
νοπατιών συνολικού μήκους
17 χιλιομέτρων, αλλά και η
κατασκευή της μοναδικής πί-
στας via ferrata από τον Δήμο
Μετεώρων, άλλαξαν πλήρως
την εικόνα της περιοχής.

Τα χωριά Γάβρος και
Άγιος Δημήτριος καταγρά-
φουν πλέον σημαντική αύξηση
επισκεψιμότητας, με περίπου

200 επισκέπτες κατά μέσο
όρο κάθε Σαββατοκύριακο να
επιλέγουν την περιοχή για
δραστηριότητες στη φύση και
εναλλακτικές εμπειρίες. Η νέα
αυτή πραγματικότητα έχει ήδη
δημιουργήσει σημαντικές
επενδυτικές ευκαιρίες, με νέες
επιχειρήσεις να σχεδιάζονται,
κατοίκους να επενδύουν στον
τόπο τους και νέες θέσεις ερ-
γασίας να ανοίγονται, δίνον-
τας ξανά ζωή στην ορεινή
ύπαιθρο.

Σαρακίνα: Ένας νέος
κόμβος αθλητισμού

και εναλλακτικού
τουρισμού

Λίγα χιλιόμετρα πιο κάτω,
η Σαρακίνα μετατρέπεται στα-
διακά σε έναν σύγχρονο κόμ-
βο αθλητισμού και δραστη-
ριοτήτων υπαίθρου. Ο Δήμος
Μετεώρων προχώρησε στην
αναβάθμιση του γηπέδου πο-
δοσφαίρου της περιοχής, το
οποίο πλέον φιλοξενεί ομά-

δες, διοργανώσεις και τουρ-

νουά, ενισχύοντας σημαντικά

την επισκεψιμότητα. Παράλ-

ληλα, σε συνεργασία με τη

Μοτοσυκλετιστική Λέσχη Κα-

λαμπάκας, δημιουργήθηκε η

πίστα moto cross, η οποία

ήδη φιλοξένησε τον Φεβρουά-

ριο αγώνα του Πανελλήνιου

Πρωταθλήματος Scramble,

προσελκύοντας χιλιάδες επι-

σκέπτες και φίλους του μη-

χανοκίνητου αθλητισμού από

όλη τη χώρα.Την ίδια στιγμή,

το Αναρριχητικό Πάρκο Σα-

ρακίνας, που δημιουργήθηκε

από τον Δήμο Μετεώρων σε

συνεργασία με την Ορειβατική

Λέσχη Καλαμπάκας, εξελίσ-

σεται σε έναν νέο πόλο δρα-

στηριοτήτων και εκδηλώσεων.

Μεγάλα events διοργανώνον-

ται πλέον στην περιοχή, δί-

νοντας τη δυνατότητα σε αν-

θρώπους όλων των ηλικιών

να γνωρίσουν τον κόσμο της

αναρρίχησης και της φύσης.

Λευτέρης Αβραμόπουλος από το 6ο Συνέδριο Γεωπάρκων Ελλάδας - Κύπρου: 

«Από τη σύντομη στάση στην πολυήμερη εμπειρία – 

Ο γεωτουρισμός ως μοχλός ανάπτυξης για ολόκληρη

την ενδοχώρα του Γεωπάρκου Μετεώρων – Πύλης»

Άλλαξαν τα δεδομένα

Δήμος Μετεώρων: Τα χωριά Γάβρος και Άγιος Δημήτριος

καταγράφουν πλέον σημαντική αύξηση επισκεψιμότητας
Η δημιουργία ενός σύγχρονου συμπλέγματος μονοπατιών συνολικού μήκους 17 χιλιομέτρων, αλλά και η κατασκευή

της μοναδικής πίστας via ferrata από τον Δήμο Μετεώρων, άλλαξαν πλήρως την εικόνα της περιοχής
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Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε
η τελετή λήξης των

μαθημάτων του Σχολικού
έτους στο Δημοτικό
Σχολείο και Νηπιαγωγείου
Πιάλειας την Τετάρτη 10
Ιουνίου στις 09.00,
παρουσία μαθητών
εκπαιδευτικών γονέων και
φίλων του Σχολείου.

Η εκδήλωση περιελάμβανε
αθλητικές δραστηριότητες και
αγώνες μέσα από τους οποί-
ους οι μαθητές είχαν την ευ-
καιρία να αναδείξουν το ομα-
δικό πνεύμα, την συνεργασία
και την χαρά της συμμετοχής.
Ξεχωριστή θέση στο πρό-
γραμμα κατείχαν οι παραδο-
σιακοί χοροί του τόπου μας
τους οποίους παρουσίασαν
οι μαθητές με σεβασμό στην
πολιτιστική μας κληρονομιά.
Επίσης απήγγειλαν ποιήματα
και η χορωδία του Σχολείου
παρουσίασε τραγούδια από
το Ελληνικό μουσικό ρεπερ-
τόριο υπό την συνοδεία αρ-
μόνιου και μπουζουκιού.  

Ιδιαίτερη συγκινητική η

στιγμή της αποχώρησης των

μαθητών της ΣΤ’ Τάξης οι

οποίοι ολοκλήρωσαν τον κύ-

κλο της Πρωτοβάθμιας Εκ-

παίδευσης και ετοιμάζονται

να ανοίξουν ένα νέο κεφάλαιο

στην μαθητική τους πορεία.

Οι ευχές των Εκπαιδευτικών

και των γονιών συνόδευσαν

τα παιδιά στο επόμενο βήμα
της ζωής τους.

Η Προϊσταμένη του Δη-
μοτικού Σχολείου και Νηπια-
γωγείου Πιάλειας  στον χαι-
ρετισμό της ευχαρίστησε τους
Εκπαιδευτικούς τους γονείς
και τους μαθητές για την συ-
νεργασία και την δημιουργική
σχολική χρονιά που ολοκλη-
ρώθηκε.

Την εκδήλωση τίμησε με
την παρουσία του ο Αντιδή-
μαρχος Παιδείας κ. Κωνσταν-
τίνος Πλαστήρας ο οποίος

στον χαιρετισμό του συνεχά-

ρη τους μαθητές και Εκπαι-

δευτικούς για το έργο τους

και ευχήθηκε καλή πρόοδο

σε όλα τα παιδιά.

Χαιρετισμό έκανε και ο

Πρόεδρος της Δημοτικής Κοι-

νότητας Πιάλειας κ. Βασίλειος

Παφίλης. Η όμορφη αυτή

γιορτή έκλεισε με χαμόγελα ,

συγκίνηση και ευχές για ένα

ξέγνοιαστο και δημιουργικό

καλοκαίρι.  

Η τελετή λήξης του Δημοτικού Σχολείου 

και Νηπιαγωγείου Πιάλειας του Δήμου Πύλης

Την Τετάρτη 10 Ιουνίου
σε τελετή που πραγματοποι-
ήθηκε στην αίθουσα εκδηλώ-
σεων του Σχολείου, ανακοι-
νώθηκαν τα αποτελέσματα
του 23ου διαγωνισμού υπο-
τροφιών για το σχολικό έτος
2026-27, που διοργανώνουν
τα Εκπαιδευτήρια «Αθηνά».

Ο διαγωνισμός που έχει
καταστεί θεσμός στα εκπαι-
δευτικά πράγματα της πόλης
μας, διεξήχθη την Κυριακή 7
Ιουνίου και οι δυο πρώτοι νι-
κητές λαμβάνουν ισάριθμες
ετήσιες υποτροφίες που κα-

λύπτουν το ύψος των διδά-
κτρων της α΄ γυμνασίου, ενώ
ο τρίτος κερδίζει ένα tablet.

Οι φετινοί νικητές κατά
σειρά επιτυχίας είναι οι εξής:

Ντάσιος Κωνσταντίνος του
Κωνσταντίνου και της Τριαν-
ταφυλλιάς (83/100), απόφοι-
τος των Εκπαιδευτηρίων Σακ-
κά

Φωτιάδου Ιωάννα του Κυ-
ριάκου και της Ιουλίας
(78/100), απόφοιτη του 2ου
Δημοτικού Σχολείου Τρικά-
λων

Γιαννόπουλος Ευθύμιος

του Δημητρίου και της Αγο-

ρίτσας (70/100), απόφοιτος

του 35ου  Δημοτικού Σχολείου

Τρικάλων

Η Διεύθυνση κα ο Σύλλο-

γος Διδασκόντων των Εκπαι-

δευτηρίων «Αθηνά» συγχαί-

ρουν θερμά τους διακριθέντες

/ τις διακριθείσες αλλά και

όλους τους μαθητές και τις

μαθήτριες για τη συμμετοχή

τους και τους εύχονται καλή

αρχή στη νέα σχολική βαθμί-

δα που μεταβαίνουν! 

Η εκπαίδευση και η δημι-
ουργική απασχόληση, δεν εί-
ναι για τα παιδιά μόνο ένας
τρόπος εξάσκησης και ανά-
πτυξης των πνευματικών και
των σωματικών τους ικανο-
τήτων αλλά και μία ευκαιρία
για να δημιουργήσουν και-
νούριους φίλους, να κοινωνι-
κοποιηθούν, να ψυχαγωγη-
θούν και να βελτιώσουν την
αυτοπεποίθησή τους. 

Η εκπαίδευση και η δημι-
ουργική απασχόληση, ως μια
οργανωμένη διαδικασία κυ-
ρίως στοχεύει σε αυτά. 

Όμως εμείς οι γονείς ας
λάβουμε υπόψη δέκα συμ-
βουλές:

1. να βεβαιωθούμε ότι το
παιδί μας γνωρίζει ότι: εμείς
το αγαπάμε, εκτιμάμε την
προσπάθειά του και δεν απο-
γοητευόμαστε. Αυτό θα του
επιτρέψει να κάνει το καλύ-
τερο, χωρίς το φόβο της απο-
τυχίας. Να είμαστε το πρό-
σωπο στη ζωή του, στο οποίο
μπορεί να αναζητήσει θετική
ενίσχυση.

2. να προσπαθούμε να εί-
μαστε απόλυτα τίμιοι, όσον
αφορά την πραγματική του
ικανότητα, την συμπεριφορά
και το αγωνιστικό του πνεύ-
μα.

3. να είμαστε εξυπηρετι-
κοί, αλλά να μην του δίνουμε
οδηγίες στο δρόμο προς το
σχολείο, το σπίτι ή το γυμνα-
στήριο, στο πρόγευμα κ.λ.π.
Είναι δύσκολο για το παιδί να
κατακλύζεται από συμβουλές,
έντονες συζητήσεις και συ-
χνές κριτικές οδηγίες.

4. να του διδάσκουμε να
απολαμβάνει τη συγκίνηση

της προσπάθειας, να βρίσκε-
ται εκεί προσπαθώντας να ερ-
γάζεται για να βελτιώσει τις
ικανότητές του και τη συμπε-
ριφορά του. Να το βοηθή-
σουμε ώστε να αναπτύξει το
αίσθημα του συναγωνισμού
για σκληρή προσπάθεια και
διασκέδαση.

5. να προσπαθούμε να μην
του θυμίζουμε συνέχεια τη
δική μας ζωή, κατά τρόπο
που να του δημιουργεί πίεση.
Πως κερδίζαμε; Πώς χάναμε;
Φοβόμασταν, κάναμε πίσω,
δεν ήμασταν πάντα ηρωικοί…
;

6. να μη συγκρίνουμε την
ικανότητα, το θάρρος ή τη
συμπεριφορά του παιδιού μας
με αυτή των άλλων μελών της
τάξης- ομάδας. ΤΟΥΛΑΧΙ-
ΣΤΟΝ όχι όταν ακούει.

7. να γνωρίσουμε τον δά-
σκαλο τόσο, ώστε να μπο-
ρούμε να είμαστε βέβαιοι ότι
η φιλοσοφία του και οι γνώ-
σεις του είναι τέτοιες που αξί-
ζει να έχει το παιδί μας υπό
τις οδηγίες του.

8. να θυμόμαστε πάντα

ότι τα παιδιά τείνουν να υπερ-
βάλλουν και όταν επαινούν
και όταν κατακρίνουν. Ελέγ-
χουμε την αντίδρασή μας και
ερευνούμε πριν αντιδράσου-
με.

9. να του μιλάμε για το
κουράγιο,…. πρέπει να κατα-
λάβει ότι είναι σχετικό. Μερι-
κοί από εμάς μπορούν να
σκαρφαλώσουν βουνά και φο-
βούνται να αγωνιστούν. Με-
ρικοί από εμάς αγωνίζονται
άφοβα, αλλά το βάζουν στα
πόδια μόλις δουν μια μέλισσα.
Ο καθένας φοβάται σε συγ-
κεκριμένες περιπτώσεις. Η
δουλειά μας, του γονέα είναι
σκληρή και χρειάζεται μεγάλη
προσπάθεια για να την κάνει
σωστά. Αξίζει όμως, ειδικά
όταν ακούσεις το παιδί σου
να λέει: «Οι γονείς μου με
βοήθησαν να πετύχω…. τους
ευχαριστώ».

Με σεβασμό στον μονα-
δικό ρόλο του κάθε γονέα και
στη μοναδικότητα του κάθε
παιδιού δημιουργούμε όλοι
μαζί δεσμούς ζωής…

Από τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ

Διαγωνισμός Υποτροφιών 
των Εκπαιδευτηρίων «Αθηνά»

Για εμάς… τους γονείς 
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*Τα “θυρανοίξια” του νέου κόμ-
ματος Τσίπρα (ΕΛ.Α.Σ)

{&.“Παρέλαβα σε ηλικία μόλις
34  ετών ένα μικρό κόμμα της
Αριστεράς. Το ταξίδι όπου κά-
ναμε μαζί ήταν επικίνδυνο, γε-
μάτο παγίδες, αλλά συναρπα-
στικό...”

&&.”Να αποδείξω ότι η μάχη
για τις ιδέες και η προσφορά
δεν ορίζεται από την καρέκλα
που κατέχει κανείς”.

&&&. “Κατανοώ την ανάγκη
για ένα νέο κύμα του ΣΥΡΙΖΑ.
Και αποφάσισα να παραμερίσω
για να περάσει”} (Ζάππειο
2023). 

#.«Κουβαλάμε την κληρονο-

μιά του ΕΑΜ, της Εθνικής Αντί-

στασης, της ΕΔΑ, των αγώνων

για Δημοκρατία και Ειρήνη, του

ΠΑΣΟΚ, των πρώτων χρόνων

της Αλλαγής, του ΣΥΡΙΖΑ, της

Πρώτης Φοράς Αριστερά» (Θη-

σείο 2026).

Να καμιά φορά που οι λέ-
ξεις-τα λόγια μας λένε την αλή-
θεια και μας διαψεύδουν. Τον
επανακάμψαντα στην πολιτική και
στην κομματική κονίστρα-μετά
από μία βραχύβια πολιτική και
κομματική αγρανάπαυση- Αλέξης
Τσίπρας περισσότερο τι τον εκ-
φράζει; Αυτά που έλεγε το 2023
στο Ζάππειο, όταν παραιτήθηκε
από πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ, ή
αυτά που περιλαμβάνονται στη
διακήρυξη και στις 7 δεσμεύσεις
του νέου κόμματος ΕΛ.Α.Σ
(Eλληνική Αριστερή Συμπαράτα-
ξη);

Το 2008 ο κ. Τσίπρας ανέλαβε

την ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ ως ο νε-

ότερος «πρίγκιπας» της ελληνικής

Αριστεράς. Το 2023 αποχώρησε

από την προεδρία σαν ένας κου-

ρασμένος ταξιδιώτης που πίστε-

ψε πως έφθασε στο τέλος της

διαδρομής του. Και το 2026 επι-

στρέφει ιδρύοντας νέο κόμμα

(ΕΛ.Α.Σ), σαν άλλος Οδυσσέας

που δεν άντεξε τη σιωπή της Ιθά-

κης. 

Το ερώτημα, όμως, παραμένει
ανοιχτό: Έφθασε ποτέ πραγμα-
τικά στην «Ιθάκη» του ή μήπως η
ίδια η διαδρομή είναι ο βαθύτερος
πειρασμός του; Ίσως τελικά να
ακολουθεί ασυνείδητα την καβα-
φική προτροπή: «να εύχεσαι νά-
ναι μακρύς ο δρόμος». Γιατί για
ορισμένους πολιτικούς η Ιθάκη
δεν είναι ο προορισμός, αλλά
είναι η διαρκής ανάγκη να ξα-
ναρχίζουν το ταξίδι, ακόμη κι
όταν είχαν ορκιστεί πως αυτό τε-
λείωσε.

Η πολιτική επιστροφή Τσίπρα

συνιστά μία επανεκκίνηση ή μία

υπόρρητη ομολογία για την πο-

λιτική ρεβάνς; Εμπεριέχει στοι-

χεία πολιτικού εμπλουτισμού και

νέων ιδεών ή απλά είναι μία προ-

σπάθεια να αποκαταστήσει τα

πολιτικά τραύματα και να επου-

λώσει τις πληγές της πρωθυ-

πουργίας του; 

Η επιστροφή του Αλέξη Τσί-

πρα στην ενεργό πολιτική δεν

μπορεί να ερμηνευθεί μονοσή-

μαντα.

Για τους υποστηρικτές του
συνιστά μια αναγκαία επανεκκί-
νηση: Την προσπάθεια, δηλαδή,
ενός πολιτικού που γνώρισε την
εξουσία, δοκιμάστηκε από τα
όριά της και επιστρέφει πιο ώρι-
μος (;) με μεγαλύτερη επίγνωση
των διεθνών και κοινωνικών με-
ταβολών. Η εμπειρία της διακυ-
βέρνησης, ακόμη και μέσα από
λάθη και αντιφάσεις, μπορεί να
λειτουργήσει ως πολιτικό κεφά-
λαιο ή θα τον ακολουθεί ως ιστο-
ρικό βάρος; 

Για τους επικριτές του, όμως,
η επιστροφή αυτή κρύβει μια υπό-
γεια ανάγκη πολιτικής ρεβάνς
απέναντι σε όσους τον αμφισβή-
τησαν ή τον οδήγησαν στην ήττα
και την εσωκομματική απαξίωση. 

Το ερώτημα παραμένει αν το
νέο εγχείρημα θα εκφράσει πράγ-
ματι νέες ιδέες, νέα πρόσωπα και
διαφορετικό πολιτικό ήθος ή αν
θα αποτελέσει κυρίως μια προ-
σωπική απόπειρα αποκατάστα-
σης του ιστορικού και συναισθη-
ματικού αποτυπώματος της πρω-
θυπουργικής του περιόδου;

Στο Ζάππειο, το 2023, ο Αλέ-
ξης Τσίπρας εμφανίστηκε ως ένας
πολιτικός που έκλεινε έναν κύκλο
με επίγνωση της ήττας αλλά και
με διάθεση πολιτικής αξιοπρέ-
πειας. Μίλησε για «ένα νέο κύμα
του ΣΥΡΙΖΑ» που έπρεπε να πε-
ράσει, δήλωσε πως «η μάχη για
τις ιδέες δεν ορίζεται από την
καρέκλα» και έδωσε την εντύ-
πωση ενός ανθρώπου που απο-
χωρεί για να αφήσει χώρο σε άλ-
λους. 

Τότε, η παραίτησή του έμοιαζε
περισσότερο με συνειδητή πα-
ραμέριση παρά με προσωρινή

υποχώρηση. Σήμερα, όμως, η
ίδρυση νέου κόμματος αλλάζει
αναπόφευκτα την ανάγνωση εκεί-
νων των λόγων. Τι μεσολάβησε;
Ωρίμασε πολιτικά και κατάλαβε
πως η απουσία του άφησε ακέ-
φαλο έναν ολόκληρο χώρο ή μή-
πως δεν άντεξε να βλέπει την
πολιτική σκηνή χωρίς τον ίδιο
πρωταγωνιστή; 

Η επιστροφή του γεννά ένα
υπαρξιακό ερώτημα: Mπορεί
πράγματι ένας ηγέτης να υπηρετεί
ιδέες χωρίς αξιώματα ή τελικά η
πολιτική δράση απαιτεί πάντα έναν
θώκο εξουσίας; Τέλος φόρμας

H επανεμφάνιση του Αλέξης

Τσίπρα παρουσιάζεται περίπου

ως εθνική απαίτηση, λες και η

πολιτική αγορά υπέφερε από έλ-

λειψη σωτήρων. 

Οι υποστηρικτές του μιλούν
για εμπειρία, διεθνές κύρος και
ανάγκη ανασύνθεσης του χώρου.
Οι επικριτές του θυμούνται ότι
και οι προηγούμενες «ελπίδες»
κατέληξαν σε ακριβούς συμβιβα-
σμούς και συλλογικές διαψεύσεις.
Άλλωστε, στην ελληνική πολιτική
οι επιστροφές έχουν ένα παρά-
ξενο γνώρισμα: Εμφανίζονται πάν-
τα ως καινούργιες, ενώ κουβα-
λούν στις αποσκευές τους όλα
τα φαντάσματα του παρελθόντος. 

Αν προσπαθήσει κάποιος να
ερμηνεύσει την πολιτική επιστρο-
φή του κ. Τσίπρα (και όχι μόνον)
θα πρέπει να ανατρέξει τόσο στο
χώρο της πολιτικής (να την ερ-
μηνεύσει, δηλαδή, με όρους πο-
λιτικούς), όσο και στο χώρο της
ψυχανάλυσης. Γιατί, δηλαδή,
ένας πολιτικός που διετέλεσε
πρωθυπουργός θέλει να επιστρέ-
ψει και να ξαναγίνει πάλι Πρω-
θυπουργός, διακινδυνεύοντας
πολλά!!! 

Ίσως, σε ορισμένες περιπτώ-
σεις, η επιμονή ενός πρώην ηγέ-
τη να επιστρέψει στην εξουσία
να υπερβαίνει τα όρια της φυ-
σιολογικής πολιτικής φιλοδοξίας
και να αγγίζει τη σφαίρα της πο-
λιτικής «ρεβάνς». Ένας πολιτικός
που γνώρισε την αποθέωση και
στη συνέχεια την εκλογική ήττα
συχνά βιώνει την απόρριψη όχι
μόνο ως πολιτική αποδοκιμασία
αλλά και ως προσωπικό τραύμα. 

Τότε, η ανάγκη επιστροφής
μπορεί να μετατραπεί σε επιθυμία
δικαίωσης απέναντι σε όσους
τον αμφισβήτησαν, τον εγκατέ-
λειψαν ή τον καταψήφισαν. Δεν
είναι απαραίτητα μια συνειδητή
εκδικητικότητα. Συχνά εκφράζε-
ται ως βαθιά ανάγκη να αποδείξει
πως «είχαν άδικο». Στην πολιτική,
άλλωστε, η υστεροφημία λει-
τουργεί σχεδόν εμμονικά. Ο ηγέ-
της δεν θέλει να μείνει στην Ιστο-
ρία ως αποτυχημένος ή ηττημέ-
νος, αλλά ως εκείνος που επέ-
στρεψε και δικαιώθηκε. 

Ωστόσο, όταν η επιθυμία της
επιστροφής κυριαρχείται περισ-

σότερο από το πάθος της προ-
σωπικής αποκατάστασης παρά
από ένα σαφές συλλογικό όραμα,
τότε η πολιτική κινδυνεύει να με-
τατραπεί σε ψυχολογική μάχη
του ηγέτη με το παρελθόν του
και όχι σε πραγματική υπηρεσία
προς την κοινωνία.

Ψυχολογικά, ένας άνθρωπος
που έφτασε στην κορυφή της
εξουσίας δύσκολα αποδέχεται
οριστικά την αποχώρηση. Η πρω-
θυπουργία δεν είναι απλώς ένα
αξίωμα, αλλά είναι μια εμπειρία
ισχύος, ιστορικής σημασίας και
προσωπικής επιβεβαίωσης που
διαμορφώνει βαθιά την αυτοει-
κόνα του πολιτικού. Η επιθυμία
επιστροφής μπορεί να πηγάζει
από διαφορετικά και συχνά αλ-
ληλοσυγκρουόμενα κίνητρα. 

Για ορισμένους κυριαρχεί η
ανάγκη αποκατάστασης της υστε-
ροφημίας: να ξαναγράψουν το
τελευταίο κεφάλαιο της πολιτικής
τους διαδρομής, να διορθώσουν
λάθη ή να ακυρώσουν μια αρνη-
τική ιστορική αποτίμηση. Για άλ-
λους υπάρχει πράγματι η αίσθη-
ση αποστολής, η πεποίθηση ότι
διαθέτουν εμπειρία και ικανότητες
χρήσιμες σε μια περίοδο κρίσης. 

Ωστόσο, δεν μπορεί να αγνοη-
θεί και η διάσταση του ναρκισ-
σισμού. Η εξουσία δημιουργεί
εθισμό στην προβολή, στην επιρ-
ροή και στη δημόσια αναγνώριση.
Η απομάκρυνση από το κέντρο
των εξελίξεων βιώνεται συχνά ως
προσωπική συρρίκνωση. Παράλ-
ληλα, ενδέχεται να λειτουργεί και
ένα είδος «ενοχικού συνδρόμου».
Η ανάγκη να αποδείξει ο ηγέτης
πως δεν ταυτίζεται μόνο με τις
αποτυχίες της θητείας του. 

Συνήθως, όμως, η αλήθεια
βρίσκεται σε έναν συνδυασμό
όλων αυτών: Φιλοδοξία, ιστορική
ματαιοδοξία, αίσθηση καθήκον-
τος και αδυναμία αποχωρισμού
της εξουσίας.

Μιλώντας ο κ. Τσίπρας στο
Θησείο τόνισε εμφαντικά πως
“Δεν πάμε μόνο για πολιτική αλ-
λαγή, αλλά για αλλαγή πολιτι-
κής”. Αυτή η παραδοχή, όμως,
δεν έρχεται σε αντίφαση με την
αναφορά στις ρίζες του νέου κόμ-
ματος;

Η αναφορά του Αλέξη Τσίπρα

στην ανάγκη «αλλαγής πολιτικής»

πράγματι δημιουργεί ένα ενδια-

φέρον ιδεολογικό δίπολο όταν

συνοδεύεται από συνεχείς ανα-

δρομές στην Αντίσταση, το ΕΑΜ

και τα ιστορικά σύμβολα της ελ-

ληνικής Αριστεράς. 

Από τη μία πλευρά, δηλαδή,
επιδιώκει να εμφανιστεί ως φο-
ρέας ανανέωσης, υπέρβασης
παλαιών διχασμών και νέας πο-
λιτικής σύνθεσης. Από την άλλη,
όμως, η επίκληση ιστορικών μνη-
μών λειτουργεί ως επιστροφή σε
ένα γνώριμο αξιακό και συναι-

σθηματικό φορτίο, που ανήκει
περισσότερο στη συλλογική ταυ-
τότητα της παραδοσιακής Αρι-
στεράς παρά σε ένα πραγματικά
«νέο» αφήγημα.

Ο Τσίπρας φαίνεται να επιχει-
ρεί να συνδέσει την ιστορική μνή-
μη με μια νέα πολιτική πρόταση.
Το ερώτημα είναι αν αυτή η σύν-
θεση μπορεί να πείσει ως δημι-
ουργική συνέχεια ή αν τελικά
εκλαμβάνεται ως νοσταλγική επι-
στροφή σε παλαιούς συμβολι-
σμούς.

Ωστόσο, η συνεχής αναφορά
στην Αντίσταση, το ΕΑΜ, το ΠΑ-
ΣΟΚ της Μεταπολίτευσης και
τον ΣΥΡΙΖΑ δημιουργεί ένα εμ-
φανές ιδεολογικό παράδοξο. 

Πώς μπορεί να οικοδομηθεί
κάτι πραγματικά νέο όταν το πο-
λιτικό αφήγημα στηρίζεται σχεδόν
αποκλειστικά σε ιστορικές μνή-
μες, παλαιούς συμβολισμούς και
γνώριμες ταυτότητες;

Η επίκληση αυτών των ιστορι-
κών σταθμών συγκινεί συναισθη-
ματικά ένα τμήμα της κοινωνίας,
αλλά ταυτόχρονα εγκλωβίζει τη
ρητορική σε ένα παρελθόν που
δυσκολεύεται να απαντήσει στα
σημερινά αδιέξοδα.

Έτσι, η διακηρυγμένη «αλλαγή
πολιτικής» μοιάζει να συνυπάρχει
με μία βαθιά ανάγκη πολιτικής
συνέχειας και ιστορικής νομι-
μοποίησης. Κι εκεί ακριβώς γεν-
νιέται η αντίφαση: Ανάμεσα στην
υπόσχεση της υπέρβασης και στη
διαρκή επιστροφή στις ίδιες πο-
λιτικές και ιδεολογικές ρίζες.
Ωστόσο, η Ιστορία δεν λειτουρ-

γεί ως καταφύγιο, αλλά λειτουρ-
γεί ταυτόχρονα και ως αυστηρός
κριτής. Ο κ. Τσίπρας καλείται
πλέον να αποδείξει αν επιστρέφει
ως φορέας νέας πολιτικής πρό-
τασης ή ως πολιτικός που επι-
διώκει να αναμετρηθεί με το ανεκ-
πλήρωτο παρελθόν του. Γιατί η
φράση «αλλαγή πολιτικής» δεν
αρκεί ως σύνθημα, αλλά απαιτεί
σχέδιο, αυτογνωσία και κυρίως
πειστική απάντηση στο ερώτημα
αν η κοινωνία ζητά πράγματι μια
νέα αρχή ή απλώς την επιστροφή
ενός γνώριμου πρωταγωνιστή.
Διαβάζοντας κανείς την ιδρυτική
διακήρυξη του νέου κόμματος
του Αλέξη Τσίπρα, εύκολα ο κα-
θένας καταφεύγει στο «νέο κύμα»
που είχε προαναγγείλει στο Ζάπ-
πειο το 2023 (δες τα αποσπά-
σματα της εισαγωγής του άρ-
θρου). Οι ίδιες αναφορές σε προ-
οδευτική συσπείρωση, κοινωνική
δικαιοσύνη και ιστορική συνέχεια
γεννούν το ερώτημα αν πρόκειται
πράγματι για μια νέα πολιτική
αρχή ή για μία αναδιατύπωση
παλαιών αφηγημάτων με νέο πο-
λιτικό περιτύλιγμα.

Αν πράγματι η ιδρυτική δια-
κήρυξη και οι 7 δεσμεύσεις συ-
νιστούν το «νέο κύμα» ιδεών και
πολιτικών προτάσεων που είχε
προαναγγείλει ο Αλέξης Τσίπρας
στο Ζάππειο το 2023, τότε εύ-
λογα γεννάται ένα κρίσιμο ερώ-
τημα: Γιατί δεν επιχειρήθηκε τότε
μέσα από τον ΣΥΡΙΖΑ ή σε συ-
νεννόηση με τη Νέα Αριστερά; 

Γιατί έπρεπε να προηγηθεί η
αποδόμηση του κομματικού χώ-
ρου που ο ίδιος δημιούργησε και
υπηρέτησε πολιτικά; Αν οι ιδέες
υπήρχαν ήδη, τί εμπόδιζε τη σύν-
θεση, τη συνεννόηση και την
ανανέωση εκ των έσω; Εκτός κι
αν το «νέο κύμα» δεν αφορά τε-
λικά τις ιδέες αλλά τα πρόσωπα,
τις ισορροπίες και την ανάγκη
ενός νέου πολιτικού ελέγχου. 

Αν πάλι το ζητούμενο του

Αλέξη Τσίπρα ήταν πράγματι ένα
«νέο κύμα» προσώπων, τότε το
ερώτημα γίνεται ακόμη πιο πιε-
στικό: Γιατί δεν το αναζήτησε και
δεν το προώθησε το 2023, όταν
ακόμη διέθετε τον πολιτικό χρό-
νο, το κύρος και τον κομματικό
μηχανισμό για να το πράξει; Τι
εμπόδιζε μια ουσιαστική ανανέ-
ωση στελεχών μέσα από τον ΣΥ-
ΡΙΖΑ, χωρίς διασπάσεις, αποχω-
ρήσεις και πολιτική αποσύνθεση;

Εκτός κι αν τελικά επιβεβαι-
ώνεται η σκληρή λογική της αγ-
γλικής παροιμίας πως «δεν μπο-
ρείς να φτιάξεις καινούρια πα-
πούτσια με παλιό και φθαρμένο
δέρμα». Αν αυτό ισχύει, τότε η
σημερινή προσπάθεια μοιάζει να
αποτελεί έμμεση παραδοχή ότι
το παλιό πολιτικό υλικό είχε εξαντ-
λήσει τα όριά του. Μόνο που τότε
ανακύπτει ένα ακόμη δυσκολό-
τερο ερώτημα: Ποιος είχε την
ευθύνη για την επιλογή και τη
φθορά αυτού του υλικού όλα τα
προηγούμενα χρόνια;

Συνεχίζοντας τη σημειολογική

ανάλυση της ομιλίας, της ιδρυτι-

κής διακήρυξης του νέου κόμμα-

τος και των 7 δεσμεύσεων του κ.

Τσίπρα εύκολα μπορεί κάποιος

να επισημάνει την παντελή απου-

σία όρων που κυριαρχούσαν σε

αντίστοιχα κείμενα του ΣΥΡΙΖΑ ή

άλλων αριστερών κομμάτων,

όπως : «Σοσιαλισμός», «καπιτα-

λισμός», «εργατική τάξη», «ταξική

πάλη», «προλεταριάτο», «κεφά-

λαιο», «ιμπεριαλισμός» κι άλλα…

Η απουσία αυτών των όρων-
λέξεων από την ομιλία του Αλέξη
Τσίπρα και από τις επτά δεσμεύ-
σεις του νέου φορέα δεν είναι
γλωσσική αβλεψία. Μοιάζει πε-
ρισσότερο με συνειδητή πολιτική
επιλογή. Ο πολιτικός λόγος του
νέου εγχειρήματος επιχειρεί να
απομακρυνθεί από το παραδο-
σιακό λεξιλόγιο της ιστορικής
Αριστεράς, το οποίο για ένα μέ-
ρος της κοινωνίας παραπέμπει
σε ιδεολογικές βεβαιότητες του
20ού αιώνα και όχι στις αγωνίες
της σύγχρονης μεσαίας τάξης. 

Το ενδιαφέρον πλέον μετατο-
πίζεται από τη «σύγκρουση-πάλη
των τάξεων» στην «αποτελεσμα-
τική διακυβέρνηση» (κυβερνώσα
αριστερά), από την ιδεολογική
φόρτιση στον θεσμικό ορθολογι-
σμό.

Πρόκειται, επομένως, και για
στρατηγική διεύρυνσης προς ένα
ευρύτερο κεντροαριστερό ακρο-
ατήριο, αλλά και για μία σαφή
πολιτική μετατόπιση προς έναν
πιο πραγματιστικό, κεντρώο και
κυβερνητικά συμβατό λόγο. 

Κατά τα άλλα ο κ. Τσίπρας μί-
λησε για μία “Ηθική Επανάστα-
ση” και “έναν νέο Πατριωτισμό
που συνδέεται με την κοινωνική
δικαιοσύνη”.

Κατά τα άλλα το ενδιαφέρον,
πλέον μετατίθεται στο ντέρμπυ
των προσεχών εκλογών για την
κατάληψη της 2ης θέσης, αφού
η 1η θέση κατά κοινή ομολογία
όλων είναι ανήκει στη ΝΔ, από-
τοκο φαινόμενο της “Πολιτικής
Ασυμμετρίας” που χαρακτηρίζει
τη «Μελαγχολική Δημοκρατία»
μας και γενικότερα το πολιτικό
μας σύστημα εδώ και καιρό…

ΙΔΕΟπολις

Η πολιτική επιστροφή Τσίπρα: 

Επανεκκίνηση ή πολιτική ρεβάνς;

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Ο εορτασμός 
της Παγκόσμιας ημέρας 

περιβάλλοντος στο ΒΑΡΟΥΣΙ
Με με-

γάλη επι-
τ υ χ ί α
γ ιορτά-
στηκε ή
Π α γ κ ό -
σ μ ι α
Η μ έ ρ α
Περιβάλ-
λ ο ν τ ο ς
στον πα-
ραδοσια-
κό οικι-
σμό ΒΑΡΟΥΣΙ.

Ο Πολιτιστικός σύλλογος σε συνεργασία με τούς διδάσκοντες
και τούς μαθητές τού 4ου Δημοτικού Σχολείου, μετά από μία
σύντομη εισήγηση του προέδρου τού Π. Σ. "ΤΟ ΒΑΡΟΥΣΙ ' κ.
Γιώργου Τ. Κλειδωνοπουλου σχετικά με τόν ΟΗΕ και την καθιέ-
ρωση από τό 1973 την 5η Ιουνίου ως παγκόσμια ημέρα, τόνισε
και ποιο είναι το ΒΑΡΟΥΣΙ πού μετά την διάσωση του συμβάλει
στην ανάδειξη του ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ  ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ-
ΤΟΣ.

Κατόπιν οι μικροί μαθητες με ενθουσιασμό και μια αξιοσημείωτη
προθυμία πραγματοποίησαν τόν καθαρισμό τών δρόμων και
των χώρων τής συνοικίας.



Μ
ε έντονο θεσσαλικό
χρώμα και
σημαντική

ανταπόκριση από
επαγγελματίες του
τουρισμού, εκπροσώπους
φορέων και το κοινό της
Σικελίας, ξεκίνησαν στην
Κατάνια οι δράσεις
προβολής της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, με στόχο την
ανάδειξη των συγκριτικών
πλεονεκτημάτων της
περιοχής στους τομείς 
του τουρισμού, της
γαστρονομίας και 
του πολιτισμού. 

Η πρωτοβουλία εντάσσεται
στη στρατηγική εξωστρέφειας
της Περιφέρειας για την ενί-
σχυση της διεθνούς παρου-
σίας της Θεσσαλίας και τη

δημιουργία νέων συνεργασιών
με αγορές της Μεσογείου.

Στην πολυσύχναστη Piazza
Mazzini, στο ιστορικό κέντρο
της Κατάνια, έχει στηθεί ένα
ειδικά διαμορφωμένο food
truck, το οποίο προσφέρει
στους κατοίκους και τους επι-
σκέπτες της πόλης αυθεντικές
θεσσαλικές γεύσεις, τις οποί-
ες επιμελούνται δύο σεφ που
συμμετέχουν στη δράση. 

Την ίδια στιγμή, πέντε με-
γάλες οθόνες προβάλλουν ει-
κόνες από τα φυσικά τοπία,
τα μνημεία και τους τουριστι-
κούς προορισμούς της Θεσ-
σαλίας, μεταφέροντας στους
περαστικούς ένα ολοκληρω-
μένο «ταξίδι» στην ελληνική
περιφέρεια.

Η πρωτοβουλία «Taste and
Visit Thessaly» κερδίζει το εν-

διαφέρον τόσο των Σικελών
όσο και των χιλιάδων τουρι-
στών που βρίσκονται αυτή
την περίοδο στην περιοχή. 

Οι επισκέπτες δοκιμάζουν
προϊόντα-σήμα κατατεθέν της
θεσσαλικής γης, όπως φέτα,
μανούρι, γιαούρτι, κρασί και
τσίπουρο, ενώ παράλληλα
ενημερώνονται για τις δυνα-
τότητες που προσφέρει η
Θεσσαλία ως ταξιδιωτικός
προορισμός μέσα από ειδικό
ενημερωτικό υλικό.

Η δράση εντάσσεται στο
πρόγραμμα εξωστρέφειας της
Περιφέρειας Θεσσαλίας και
θα διαρκέσει τρεις ημέρες,
μετατρέποντας το κέντρο της
Κατάνιας σε σημείο συνάντη-
σης της θεσσαλικής γαστρο-
νομίας και τουριστικής ταυ-
τότητας.

Η παρουσία της Θεσσαλίας
στην Κατάνια αποτελεί ακόμη
ένα βήμα στην προσπάθεια
διεθνούς δικτύωσης της Πε-
ριφέρειας και ενίσχυσης της
αναγνωρισιμότητάς της σε
αγορές με ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον για τον θεματικό και ποι-
οτικό τουρισμό. 

Η Σικελία και η Θεσσαλία
μοιράζονται κοινά χαρακτη-
ριστικά, όπως η ισχυρή αγρο-
διατροφική παράδοση, ο πο-
λιτιστικός πλούτος, η ιστορία
και η μεσογειακή φιλοξενία,
στοιχεία που δημιουργούν
πρόσφορο έδαφος για την
ανάπτυξη σταθερών συνερ-
γασιών.

Σημαντική είναι και η συμ-
βολή του Δήμου Κατάνια, ο
οποίος παρέχει ουσιαστική
υποστήριξη στην ελληνική

πρωτοβουλία, ενισχύοντας
τους δεσμούς φιλίας και συ-
νεργασίας ανάμεσα στις δύο
περιοχές, σε μια πόλη που
διατηρεί διαχρονικά ιδιαίτε-
ρους δεσμούς και εκτίμηση
προς τον ελληνικό πολιτισμό.

Την ευθύνη της οργάνωσης
της προωθητικής ενέργειας
έχει το τμήμα προβολής και
προώθησης αγροτικών προ-
ϊόντων της Αντιπεριφέρειας
Πρωτογενούς Τομέα και
Αγροτικής Οικονομίας.

14 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202612 τοπικά

Η Θεσσαλία συστήνεται στη Σικελία 
Στο επίκεντρο της Κατάνιας γεύσεις, πολιτισμός και τουρισμός

Πραγματοποιήθηκε με επιτυχία η συνάντηση εργασίας του ευρωπαϊκού 

έργου GRACE από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Μ
ε επιτυχία πραγμα-
τοποιήθηκε την Πα-
ρασκευή 29 Μαΐου

2026, στην Αίθουσα Περιφε-
ρειακής Επιτροπής της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας στη
Λάρισα, συνάντηση εργασίας
στο πλαίσιο του Eυρωπαϊκού
έργου Horizon Europe
GRACE – “Governing Re-
mote Areas for Climate
Adaptation and Resilience
Enhancement”, το οποίο στο-
χεύει στην ενίσχυση της αν-
θεκτικότητας των απομακρυ-
σμένων και αγροτικών περιο-
χών απέναντι στην κλιματική
αλλαγή, μέσω Φυσικών Λύ-
σεων (Nature-Based Solu-

tions), ψηφιακών εργαλείων
και καινοτόμων μορφών δια-
κυβέρνησης.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης, υλοποιήθηκαν δια-
δραστικές δραστηριότητες
και εργασίες ομάδων, μέσα
από τις οποίες οι συμμετέ-
χοντες κλήθηκαν να καταγρά-
ψουν και να αξιολογήσουν τις
βασικές προκλήσεις που αν-
τιμετωπίζει η Θεσσαλία σε
σχέση με την κλιματική αλ-
λαγή, καθώς και να διαμορ-
φώσουν ένα κοινό όραμα για
μια περισσότερο ανθεκτική
και βιώσιμη περιφέρεια τα
επόμενα χρόνια.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε

σε ζητήματα που σχετίζονται
με τη διαχείριση των υδάτινων
πόρων, την αντιμετώπιση της
ξηρασίας και των πλημμυρι-
κών φαινομένων, την προστα-
σία της αγροτικής παραγω-
γής, την ανθεκτικότητα των

τοπικών κοινοτήτων, καθώς
και την ανάγκη ενίσχυσης της
συνεργασίας μεταξύ δημό-
σιων φορέων, επιστημονικής
κοινότητας, παραγωγικών ορ-
γανώσεων και πολιτών.

Οι συμμετέχοντες είχαν επί-

σης την ευκαιρία να συζητή-
σουν πιθανούς τρόπους αξιο-
ποίησης λύσεων βασισμένων
στη φύση, όπως η αποκατά-
σταση φυσικών οικοσυστημά-
των, η ενίσχυση της συγκρά-
τησης υδάτων στο τοπίο και
η ανάπτυξη πράσινων υποδο-
μών που μπορούν να συμβά-
λουν ουσιαστικά στην προ-
σαρμογή της Θεσσαλίας στις
νέες κλιματικές συνθήκες.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
μέσα από τη συμμετοχή της
στο έργο GRACE, επιδιώκει
να ενισχύσει τη συνεργασία
με τους τοπικούς φορείς και
να αξιοποιήσει ευρωπαϊκή τε-
χνογνωσία και καινοτόμες

πρακτικές, ώστε τα αποτελέ-

σματα του έργου να μετα-

φραστούν σε συγκεκριμένες

πολιτικές και παρεμβάσεις

που θα ενισχύσουν την ανθε-

κτικότητα των αγροτικών και

απομακρυσμένων περιοχών

της Θεσσαλίας απέναντι στις

επιπτώσεις της κλιματικής αλ-

λαγής.

Περισσότερες πληροφορίες

σχετικά με το έργο GRACE:

Ιστοσελίδα: https://grace-

project.eu/

L i n k e d I n :

https://www.linkedin.com/com-

pany/grace-climate/?viewAs-

Member=true

Σ.Π.ΟΡ.Τ  - Στις κορφές των Δυτικών Αγράφων

Ε
ίναι μια ενότητα του Αγραφιώτικου τοπίου που δικαιολογεί απόλυτα το όνομά της. Άγραφα.
Απρόσιτες κορυφές η μία μετά την άλλη μακριά από χωριά και οικισμούς. Ελάχιστα και
απομονωμένα διάσελα με κάποια μικρά μαντριά έρημα πλέον από κοπάδια.

Μιλάμε για το τμήμα των Δυτικών Αγράφων που υψώνεται βόρεια από το Ασπρόρεμα και φτάνει
μέχρι την Παναγία Σπηλιάς. Ψηλοράχη, Ασημόραχη, Κορυφή, Μπαλτενήσι, Πυραμίδα, Κουκουρούντζος,
Κουρούνα, η μία μετά την άλλη, λίγο πάνω ή λίγο κάτω από τα 2000 μέτρα. Πέτρινο απροσπέλαστο
τείχος. Έχοντας ανέβει επανειλημμένα στην Ασημόραχη (Σαλαγιάννη) που αγναντεύει τις άλλες
από τα 2130 μέτρα, επιχειρήσαμε να προσπελάσουμε τις πιο μακρινές. Κορυφή, Μπαλτενήσι,
Πυραμίδα, ξεκινώντας από το Λεοντίτο.

Για καλή μας τύχη το γκρέιντερ είχε μόλις ανοίξει τον χωματόδρομο που φτάνει ως το μαντρί στα
1450 μέτρα, γλιτώνοντάς μας από δίωρη πορεία μέχρι εκεί. Στη συνέχεια χρειαστήκαμε 30 λεπτά
περίπου ως το διάσελο δεξιά της Ασημόραχης.

Προσπερνώντας ένα δεύτερο μαντρί φτάνουμε στον χωματόδρομο που έρχεται από την
κατεύθυνση της Στεφανιάδας. Πρόσφατα ανοιγμένος και αυτός μάλλον για τις ανάγκες ενός άλλου
μαντριού στη ρίζα της κορυφής Τσουρνάτα. Εδώ υπάρχει νερό άφθονο και παγωμένο για να σβήσει τη δίψα μας καθώς σήμερα είναι ζέστη, ο ήλιος πυρώνει τα βράχια και ο άνεμος δεν
φτάνει ως εδώ. Ο δρόμος σταματάει στη θέση Σαλαγιάννη όπου υπάρχει το ψηλότερο μαντρί της περιοχής. Έχουμε τώρα μπροστά μας την εντελώς κατακόρυφη Κορυφή (υψ. 2009 μ.),
ένα τεράστιο λιθοσωρό απέναντι ακριβώς από την Ασημόραχη. Πρώτη κορυφή και από κει στη δεύτερη την πιο ψηλή. Από εδώ μπορούμε να εκτιμήσουμε καλύτερα το ανάγλυφο της
οροσειράς. Ασημόραχη, Διχάλα, Σουφλί, Ντελιδήμι. Μια απόκρημνη κορδιλιέρα αποσαθρωμένων εξάρσεων, ένας χώρος πάνω από την άβυσσο. Αλήθεια τι γυρεύουμε σ’ αυτά τα
κακοτράχαλα μέρη, στις  κούρνιες των αρπακτικών, στο τέλος του κόσμου; Η επόμενη κορυφή είναι το Μπαλτενήσι, ένας καταπράσινος από τις βροχές πύργος που φτάνει στα 2020
μέτρα. Το κακό είναι ότι μεσολαβεί ένα πολύ απότομο κατέβασμα 220 μέτρων μέχρι τη βάση του που απαιτεί μεγάλη προσοχή. Σημάδια δεν υπάρχουν, τα ίχνη των ζώων έσβησαν,
βαδίζουμε με το ένστικτο. Μια μικρή ανάπαυλα στην καταπράσινη βάση και η τελική ανάβαση που αν και πολύ απότομη είναι ασφαλής.

Μέχρι το σπασμένο κολωνάκι της κορυφής χρειαστήκαμε 4 ώρες για να καλύψουμε τα 7 χιλιόμετρα της απαιτητικής διαδρομής. Είμαστε πάνω ακριβώς από το Ασπρόρεμα, βλέπουμε
τη στέγη του μεγάλου μαντριού (και αυτό εγκαταλελειμμένο πλέον) όπου πριν από χρόνια φιλοξενηθήκαμε ερχόμενοι από το Μοναστηράκι Ευρυτανίας.

Απέναντί μας το συγκρότημα Λιάκουρα - Φτέρη με την απόκρημνη απόληξή του και δεξιότερα τα γαλανά νερά της λίμνης των Κρεμαστών. Βρισκόμαστε ακριβώς στο κέντρο του
ηπειρωτικού κορμού της χώρας με ορατότητα από την Τύμφη μέχρι τον Τυμφρηστό. Δίπλα μας η Πυραμίδα (υψ. 2003 μ.) αλλά ούτε σκέψη να ανεβούμε, αφού μεσολαβεί κατάβαση 300
περίπου μέτρων και άλλη τόση ανάβαση. Επιστροφή από την ίδια περίπου διαδρομή μέχρι να φτάσουμε στο Σαλαγιάννη. Πίσω μας πυκνά μαύρα σύννεφα συγκεντρώθηκαν πάνω από το
Μπαλτενήσι, κάποιες ψιχάλες φτάνουν μέχρι εδώ. Απόγευμα πλέον βρισκόμαστε στα αυτοκίνητά μας μετά από 8 ώρες πορείας μαζί με τις απαραίτητες στάσεις. 13 χιλιόμετρα δύσκολης
πορείας στην καρδιά των Αγράφων. 

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Περισσότερες πληροφορίες για τις δραστηριότητες του συλλόγου στα γραφεία μας - Μπότσαρη 2, 2ος όροφος (δίπλα στον ΟΤΕ) κάθε Παρασκευή 9-10 μ.μ. στην ιστοσελίδα μας
trikalasport.gr, καθώς και στη σελίδα μας στο Facebook.



Μ
ε αφορμή την
Παγκόσμια Ημέρα
Περιβάλλοντος (5

Ιουνίου), κάθε  απόγευμα,  οι
μαθητές και οι εκπαιδευτικοί
της δομής, οργάνωσαν
6ήμερο  δράσεων και
αποδράσεων.
Ανταποκρινόμενοι στο  στόχο
του Κ.Δ.Α.Π  «Το Φρούριο»
του Δήμου Τρικκαίων για
ευαισθητοποίηση των παιδιών
σε Περιβαλλοντικά Θέματα,
μέσω της βιωματικής
μάθησης,  πραγματοποίησαν
πολυθεματικές και ποικίλες
επιμορφωτικές, εκπαιδευτικές
– ψυχαγωγικές δράσεις με
σύνθημα : «ΤΟ ΠΡΑΣΙΝΟ
ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ ΜΑΣ»

Oι Περιβαλλοντικές δράσεις
απαιτούν κίνηση και επαφή με
τη φύση, αλλά σχεδιάζονται να
είναι διασκεδαστικές, βιωματικές
και προσαρμοσμένες στις ηλι-
κιακές ομάδες παιδιών (από 5
έως 12 ετών). Έτσι, καλλιεργείται
η διασκέδαση, η ομαδικότητα, η
αγάπη για τη φύση και ο σεβα-
σμός προς το Περιβάλλον. Η έγ-
καιρη ευαισθητοποίηση μετα-
τρέπει την προστασία του Πλα-
νήτη σε καθημερινή βίωση και
πράξη, γι’ αυτό είναι καθοριστική
για τα παιδιά. Καθώς:

Χτίζει μόνιμες συνήθειες: Η
ανακύκλωση και η εξοικονόμηση
ενέργειας γίνονται αυτόματες
συμπεριφορές.

Καλλιεργεί την ενσυναίσθη-
ση: Τα παιδιά συνδέονται συναι-
σθηματικά με τα ζώα και τα οι-
κοσυστήματα.

Μειώνει το οικολογικό άγχος:
Η ανάληψη δράσης δίνει στα
παιδιά την αίσθηση του ελέγ-
χου.

Προάγει την ενεργό πολιτι-
κότητα: Αντιλαμβάνονται ότι οι
πράξεις τους έχουν παγκόσμιο
αντίκτυπο.

Ενισχύει την υγεία: Οι περι-
βαλλοντικές δράσεις απαιτούν
κίνηση και επαφή με τη φύση

Έτσι, το ΚΔΑΠ «Το Φρούριο»
γέμισε με παιδικές φωνές και
μηνύματα για την προστασία της
φύσης στα  πλαίσια  των εβδο-
μαδιαίων εκδηλώσεων για το πε-
ριβάλλον. Καθώς,  οι ευκαιρίες

να βρίσκονται  τα παιδιά στη
φύση, τα κάνει πιο δημιουργικά
και χαρούμενα, η μάθηση γίνεται
βιωματικά και ευχάριστα, ενώ
νιώθουν και ανακαλύπτουν τη
σύνδεση με το φυσικό περιβάλ-
λον, που υπάρχει μέσα τους. Τα
μηνύματα που κυριάρχησαν εί-
ναι:

Το σύνθημα της Ανακύκλω-
σης: 

«Τίποτα δεν πάει χαμένο, 
στον πλανήτη των ευλογη-

μένο!
Μειώνω, Διαλέγω, Ξαναχρη-

σιμοποιώ,
Τον κόσμο μου προσέχω  και

αγαπώ!»
Το σύνθημα της Ομάδας:
«Μικρά χέρια, δυνατά,
κρατούν τη Γη μας,
Καθαρή και φωτεινή!
Στο ΚΔΑΠ «Το Φρούριο» αγα-

πάμε τη φύση,
η δράση μας τώρα ξεκινάει

να ανθίσει!»
Η αλληλουχία των δράσεων

που πραγματοποιήθηκαν, ήταν:
Αρχικά, από την Πέμπτη  28

Μάη  το απόγευμα πραγματο-
ποιήθηκε μια βιωματική δράση
αφήγησης παραμυθιού και
messy play, αφιερωμένη στη
φύση και την προστασία της. Οι
μαθητές του θεατρικού παιχνι-
διού  συμμετείχαν  σε δύο θε-
ματικές αισθητηριακές εμπει-
ρίες:

• «Όχι πλαστικά στις
θάλασσες», με στόχο την ευαι-
σθητοποίηση για την καθαρότητα
των θαλασσών και τη φροντίδα
του περιβάλλοντος.

• «Η Μέλισσα», μια
δράση γνωριμίας με τον σημαν-
τικό ρόλο της μέλισσας στη ζωή
και στη φύση μέσα από δημι-
ουργικό παιχνίδι και εξερεύνηση
υλικών.

Μέσα από την αφήγηση, το

παιχνίδι και την ελεύθερη έκ-
φραση, τα παιδιά  ανακάλυψαν
τη χαρά της δημιουργίας και τη
σημασία της οικολογικής συνεί-
δησης (Μαρία Μπλούτσου).

Στη συνέχεια  ακολούθησαν
Κινητικά Παιχνίδια και Σκυταλο-
δρομίες. Τα παιδιά μέσα από
την κίνηση και τα φυσικά εμπόδια
ακολούθησαν διαδρομές  στην
αυλή, που συνδύαζαν κίνηση,
δημιουργία και μάθηση. (Ντίνα
Οικονομίδου)

Την Παρασκευή 29 Μάη
πραγματοποιήθηκε μια ΠΕΡΙΒΑΛ-
ΛΟΝΤΙΚΗ ΑΠΟΔΡΑΣΗ στον
STAVLO (KΟΙΝΣΕΠ), που βρί-
σκεται (μετά τη Λεπτοκαρυά)
στην επαρχιακή οδό Λεπτοκα-
ρυάς – Περδικοράχης, σε συ-
νεργασία με την Υπεύθυνη  κ.
Δέσποινα Χαρισοπούλου.

Έτσι:
Η προσέλευση και αποχώ-

ρηση των παιδιών στο σημείο
συνάντησης έγινε  από τους γο-
νείς. Η συνοδεία των παιδιών
στη συνέχεια θα γίνει από εκ-
παιδευτικό  προσωπικό της δο-
μής. Γενικότερα αφορούσε:

Γνωριμία με τον κόσμο των
αλόγων – εκπαιδευτική επίσκεψη.
Και περιλάμβανε:

Γνωριμία με τα άλογα και
την γαϊδουρίτσα.

Ιπποκομίες
Ανάβαση σε άλογο με βοή-

θεια εκπαιδευτή.
Εικαστικό εργαστήρι «ΠΟΡ-

ΤΑΙΤΑ ΑΛΟΓΩΝ». (ΊΡΙΣ ΜΠΟΥΡ-
ΝΑΖΟΥ) Σκοπός  της απόδρασης
ήταν  η παιδαγωγική αξία, όπου:

- Ενισχύει την παρατηρητι-
κότητα και την επαφή με τη
φύση.

- Καλλιεργεί τη φαντασία και
τη συμβολική σκέψη.

- Επιτρέπει σε όλα τα παιδιά
να πετύχουν επιτυχημένο απο-
τέλεσμα. 

- Συνδέει την εμπειρία πεδίου
με την εικαστική έκφραση.

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα
αξιοποιεί την άμεση εμπειρία
των παιδιών σε έναν πραγματικό
στάβλο, δίνοντάς τους την ευ-
καιρία να παρατηρήσουν από
κοντά τα άλογα και να αποδώ-
σουν τα χαρακτηριστικά τους

μέσα από την εικαστική δημι-
ουργία. Οι μαθητές ενθαρρύ-
νονται να δημιουργήσουν πορ-
τρέτα όπου το άλογο μετατρέ-
πεται σε προσωπική καλλιτεχνική
σύνθεση, ενισχύοντας έτσι τη
φαντασία και την ελευθερία έκ-
φρασης.

• Ομαδικά Κινητικά παι-
χνίδια. Τίτλος: «ΑΓΩΝΕΣ ΔΡΟ-
ΜΟΥ ΣΤΗ ΦΥΣΗ» (Μαρία Μα-
νιώτη, Μαρία Ψύχου), όπου επι-
τυγχάνονται οι στόχοι:

Σωματική, κοινωνική και συ-
ναισθηματική εξέλιξη

Γνωστικοί και Πνευματικοί
στόχοι

Περιβαλλοντική Συνείδηση
Κατόπιν, ακολούθησε η «Αξιο-
ποίηση – επαναχρησιμοποίηση
πλαστικών γλαστρών» Μια κα-
τασκευή με μεταφύτευση λου-
λουδιών, που «ζωντανεύει», δι-
δάσκει την ανακύκλωση και τη
φροντίδα της φύσης. Χρησιμο-
ποιώντας  πλαστικά γλαστράκια,
για ζωγραφική και μεταφύτευση,
τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να
ανακαλύψουν, πώς ένα αντικεί-
μενο που συνήθως θεωρείται
άχρηστο, μπορεί να αποκτήσει
αξία μέσω της τέχνης, και νέα
μορφή μέσω της βιωματικής δρά-
σης. Μέσα από αυτή τη συνερ-
γασία και την καλλιτεχνική έκ-
φραση,  ήρθαν πιο κοντά στην
έννοια της ανακύκλωσης και της
προσωπικής ευθύνης απέναντι
στο περιβάλλον. (Ζωή Μπράκη,
Μαρία Παλάβρα).

Την  Τρίτη  2  Ιουνίου 2026
το απόγευμα πραγματοποιήθη-
καν Μουσικοκινητικά δρώμενα
με θέμα: «Ο πλανήτης μας μιλά
μέσα από το τραγούδι και τη
μουσική χρειάζεται». Όπως:  -
Γη –Νερό –Αέρας –Φωτιά. (Νίκος
Πουλιανίτης).

Ακολούθησε Μοντέρνα χο-
ρογραφία με τίτλο τραγουδιού: 

"Don’t care about us" Michael
Jackson. Τα σκηνικά στοιχεία
ήταν:

- Μουσικά όργανα -Μαντήλια
-Κορδέλες σαν νερό -Χαρτόκου-
τα ανακύκλωσης  -Φωτάκια  -
φύλλα  (Αχιλλίτσα Καλογριά).
Με τα υλικά που  χρησιμοποι-
ήθηκαν, τη μουσική και το χορό
τα παιδιά  αλληλεπέδρασαν  προ-

κειμένου να περάσουν το μήνυμα
Save the planet!

Επιπλέον, τα παιδιά κατα-
σκεύασαν γλαστράκια με μετα-
φύτευση λουλουδιών με θέμα:
«Βάλε χρώμα στο μπαλκόνι σου!» 

Την Τετάρτη 3 Ιουνίου το
απόγευμα πραγματοποιήθηκε
από την Περιβαλλοντική ομάδα
παιδιών μεταφύτευση λουλου-
διών σε μεγάλη γλάστρα στην
αυλή μας, με στόχο να την υιο-
θετήσουν τα παιδιά και να τη
φροντίζουν από εδώ και στο
εξής, ώστε να ομορφύνει ο χώ-
ρος μας. (Μαρία Παλάβρα, Ντίνα
Οικονομίδου).

Κατόπιν, ακολούθησε  η
Μουσικοκινητική Αγωγή με θέμα:
«Μάνα γη τραγούδι για το περι-
βάλλον» σε σύνθεση Χορογρα-
φίας (Ντίνα Οικονομίδου).

Ακολούθησαν οι πράσινες
Περιπέτειες στο ΚΔΑΠ  «Το
Φρούριο», όπου τα παιδιά ανα-
κάλυψαν λέξεις και δράσεις για
το περιβάλλον σε ένα μεγάλο
σταυρόλεξο (Δήμητρα Κούτσι-
κου).

Την Πέμπτη 4 Ιουνίου το από-
γευμα πραγματοποιήθηκε επί-
σκεψη στη Δημοτική Βιβλιοθήκη
Τρικάλων με μια  δράση για το
περιβάλλον με την ενημέρωση
– συζήτηση για τη σημασία της
προστασίας του περιβάλλοντος
από την κ. Τζένη Ρώσσιου, με
τίτλο:

«Ο Κύκλος του Νερού» από
το ΚΔΑΠ «ΦΡΟΥΡΙΟ» και τα μο-
λύβια φύτευσης της ΔΕΥΑΤ. Η
δράση περιλάμβανε παιχνίδι, ζω-
γραφική, παραμύθι και αναμνη-
στικά δώρα. (Χριστίνα Κουτσού,
Δήμητρα Κούτσικου, Ειρήνη Δη-
μουλά, Ίρις Μπουρνάζου, Μαρία
Παλάβρα).

Παράλληλα, στο χώρο της
δομής πραγματοποιήθηκε το Θε-
ατρικό Δρώμενο  «Η φύση σε
ρόλο Πρωταγωνιστή» όπου οι
μαθητές ανακάλυψαν με δημι-
ουργικό τρόπο τους Θησαυρούς
της Φύσης (Μαρία Μπλούτσου).

Ακολούθησαν Ρυθμικά παι-
χνίδια για μικρά και μεγάλα παι-
διά (Ντίνα Οικονομίδου).

Την Παρασκευή 5 Ιουνίου το

απόγευμα πραγματοποιήθηκαν

κατασκευές με θέμα το Περι-

βάλλον. Αρχικά, τα παιδιά έκο-

ψαν, ζωγράφισαν, κόλλησαν και

δημιούργησαν ένα  καπέλο – Γη,

που φορέθηκε από το καθένα.

(Ζωή Μπράκη, Γλυκερία Στεφα-

νή).

Στη συνέχεια ακολούθησε

ομαδική εργασία με θέμα: «Βάλε

το χέρι σου…. να ομορφύνει ο

κόσμος μας»! Όπου τα παιδιά

ζωγράφισαν τη φύση με χρώ-

ματα και ποικίλα υλικά και μέσα,

δίνοντας ένα αισιόδοξο μήνυμα

φροντίδας του περιβάλλοντος

(Μαρία Παλάβρα, Χριστίνα Μη-

τσιάδη).

Στη συνέχεια στην αυλή μας,

σε έναν ζωντανό καμβά της φύ-

σης, πραγματοποιήθηκαν «Αγώ-

νες δρόμου στην αυλή!» (Μαρία

Μανιώτη, Μαρία Ψύχου).

Επίσης, κάθε παιδί πήρε

αναμνηστικό δώρο ένα «Συμφω-

νητικό Προστασίας της Φύσης»

με την υπόσχεση να τηρούν κα-

θημερινά μερικές χρυσές δε-

σμεύσεις, όπως: Δεν σπαταλώ

το νερό, Κρατώ τον κόσμο κα-

θαρό, Ανακυκλώνω δίνοντας μια

δεύτερη ευκαιρία στα πράγματα,

Γίνομαι φίλος της Γης, κ. ά. (Μα-

ρία Παλάβρα, Χριστίνα Μητσιά-

δη).

Σφραγίστηκε με του ΚΔΑΠ

«Το Φρούριο» τη σφραγίδα και

το πράσινο δακτυλικό αποτύπω-

μα από κάθε παιδί.

Επιπλέον, κάθε μαθητής

πήρε να δώρο για να σχεδιάσει

με καθοδήγηση – βήματα με

θέμα: «Σχεδίασε το δικό σου

Τριαντάφυλλο» (Μαρία Παλάβρα,

Χριστίνα Μητσιάδη).

Οι Περιβαλλοντικές δράσεις

αναπτύχθηκαν με παιδαγωγικό

τρόπο διδασκαλίας, από τη δη-

μιουργική ομάδα  εκπαιδευτικών

της δομής, ώστε να ωθήσει δη-

μιουργικά τις ενδογενείς δυνά-

μεις των παιδιών, οδηγώντας

τους μέσα από τη γνώση και τις

δεξιότητες, στην ενεργή συμμε-

τοχή.

Στα χέρια των παιδιών ανήκει

το μέλλον της Γης, είναι λοιπόν

σημαντικό να μάθουν να υπο-

στηρίζουν δράσεις, που προ-

άγουν τη βιώσιμη ανάπτυξη και

την αγάπη για το περιβάλλον.

Στο τέλος, τα παιδιά κατέ-

ληξαν σε ένα σύντομο σαν ιαχή

σύνθημα!

«Γη, Φύση, Ζωή – Είμαστε

όλοι μια φωνή»!

Οργάνωση και συντονι-
σμός περιβαλλοντικού προ-

γράμματος: Υπεύθυνη δομής
Μαρία Παλάβρα

(νηπιαγωγός).

σελίδα 15τοπικά
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ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Κριτική Αναγνώστη 

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Σήμερα, για πρώτη φορά, δίνω στη δημοσιότητα, επι-
στολή αναγνώστη, που κάνει κριτική για το βιβλίο μου. 

Μπάμπη Καλλιντέρη
Κηφισιά - Αθήνα 
Διάβασα το βιβλίο σου «ΚΩΣΤΑΣ Α. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ.

Αναφορά στα τρία ταραγμένα χρόνια 2009-2011».
Όπως επίσης, διαβάζω και τα κείμενά σου που δημο-

σιεύεις.
Διαπίστωσα τρεις σοβαρές ιδιότητες της γραφής σου. 
Πρώτον και πολύ σπουδαίο. Γράφεις για διαφορετικά

θέματα – ποικίλα θέματα. Γράφεις επίκαιρα θέματα π.χ.
ταχύτητα, ταχύτητα, ταχύτητα. 

Αδικία, στενοχώρια αλλά και Τζένη Θεωνά, Γρηγόρης
Βαλτινός, Γιάννης Μπέζος, Βίκυ Φλέσσα, Ακρίβεια κ.λπ. 

Γράφεις επίσης, για πρόσωπα ή θέματα της επικαιρό-
τητας. Π.χ. Μαρία Καρυστιανού, Μίμης Δομάζος, Βασίλης
Τσιτσάνης. Ξεσηκωμός Αγροτών. 

Δεύτερον. Έχεις την τέχνη να παρουσιάζεις ένα πρό-
σωπο ή ένα θέμα περιληπτικά με λίγες γραμμές, χωρίς
να χάνεται η ουσία. Π.χ. τη βιογραφία του Τσιτσάνη την
κάνεις σε κείμενο με 4 σειρές μόνο. Όπως και τη βιογραφία
του Ρήγα Φερραίου στο βιβλίο σας, την κάνετε άριστα σε
μισή σελίδα. 

Τρίτη ιδιότητα των γραπτών σου είναι η αληθινή και
τολμηρή καταγραφή των κειμένων με ονόματα, αποδεικτικά
στοιχεία και όχι με γενικόλογα, π.χ. άκουσα, είδα, μου
είπαν κ.λπ. 

Ιωάννης Λεύκης
Πειραιάς, Ιούνιος 2026.

«Η συμμαχία του Πράσινου» 
από το ΚΔΑΠ «ΦΡΟΥΡΙΟ» του Δήμου Τρικκαίων 



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
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Δήμητρα Απόλλων

Ετοιμος να ηγηθεί 

ο Θοδωρής

Κανάτας! 
Ακόμα ένας τα-

λαντούχος παί-
κτης της Δήμη-
τρας Απόλλων ο
οποίος πατάει
σταθερά στα πό-
δια του ανεβαί-
νοντας σκαλί σκα-
λί. Ο λόγος για
τον Θοδωρή Κα-
νάτα ο οποίος
έβαλε βάσεις
στον Αστέρα Τρί-
πολης και συνε-
χίζει.

Το σχόλιο της
πρώην ομάδας
του:

Αφού πήρε ολόκληρη την χρονιά ως βασικός
στην Κ17 κι ενώ ήταν μικρότερος , πλέον είναι
έτοιμος στην χρονιά που μας έρχεται να ανα-
λάβει αρχηγικό ρόλο στην ομάδα του . Δου-
λευταράς , έξυπνος και με δίψα να μάθει και-
νούρια πράγματα , καλύπτει εξαιρετικά το
κέντρο αλλά και το δεξί άκρο της άμυνας , κυ-
ρίαρχος στον αέρα με άνεση στα πόδια του
και εξαιρετική επικοινωνία , συνθέτει ένα σύγ-
χρονο αμυντικό που μπορεί να ηγηθεί της αμυν-
τικής γραμμής.

Ήμαστε σίγουροι ότι θα συνεχίσει να δουλεύει
σκληρά όποτε εμείς του ευχόμαστε υγεία και
τύχη. 

Γ
εμάτοι χαμόγελα,
όμορφες στιγμές και
δυνατές αναμνήσεις
συνεχίζουν οι νεαροί

αθλητές της ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ να
απολαμβάνουν ακόμη μία
ξεχωριστή ποδοσφαιρική
χρονιά! 

Η σχετική ανακοίνωση:
Μέσα σε ένα γιορτινό και ζεστό κλί-

μα, την Κυριακή που μας πέρασε πραγ-
ματοποιήθηκε η καθιερωμένη γιορτή
της Ακαδημίας μας στις αθλητικές εγ-
καταστάσεις στα Σαράγια, με το γή-
πεδο να πλημμυρίζει από παιδιά, γονείς
και φίλους της ομάδας μας, δημιουρ-
γώντας μια υπέροχη ατμόσφαιρα!

Την παράσταση – όπως κάθε χρόνο
– έκλεψε το πολυαναμενόμενο παιχνίδι
ανάμεσα σε γονείς και παιδιά! Έπειτα
από έναν ολόκληρο χρόνο αναμονής,
μικροί και μεγάλοι βρέθηκαν ξανά αν-
τιμέτωποι στον αγωνιστικό χώρο, προ-
σφέροντας άφθονο γέλιο, όμορφες
στιγμές, πειράγματα αλλά και… έντονο
συναγωνισμό!

Στη συνέχεια, οι υπεύθυνοι της Ακα-
δημίας Νίκος Παπακυρίτσης και Γιώρ-
γος Μουρίκης ευχαρίστησαν θερμά
τους γονείς για την εμπιστοσύνη και
τη στήριξη που δείχνουν διαχρονικά
στην Ακαδημία μας, ενώ συνεχάρησαν
όλα τα παιδιά για την προσπάθεια,
την πρόοδο και τη συνέπεια που έδει-
ξαν καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς.
Παράλληλα, τόνισαν τη σημασία του
αθλητισμού, της προσπάθειας, αλλά
και της συνέπειας στις σχολικές υπο-
χρεώσεις.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε και στους
προπονητές της Ακαδημίας, οι οποίοι
με αφοσίωση και αγάπη βρίσκονται
καθημερινά δίπλα στα παιδιά, μεταδί-
δοντας όχι μόνο γνώσεις ποδοσφαίρου
αλλά και τις αξίες και το ήθος που
πρέπει να συνοδεύουν κάθε αθλητή.

Στο τέλος της γιορτής απονεμήθη-
καν αναμνηστικά μετάλλια σε όλα τα
παιδιά της Ακαδημίας, ως μια μικρή

επιβράβευση για την προσπάθεια, τη
συμμετοχή και την αγάπη που δείχνουν
για την ομάδα μας!

Η ποδοσφαιρική δράση όμως δεν

σταματά εδώ, καθώς οι προπονήσεις
της Ακαδημίας μας θα συνεχιστούν
μέχρι και την Παρασκευή 26/6, δίνοντας
την ευκαιρία στα παιδιά να συνεχίσουν

να απολαμβάνουν το αγαπημένο τους
παιχνίδι!

Ένα μεγάλο ευχαριστώ στους υπο-
στηρικτές της εκδήλωσής μας, Πανα-
γιώτη Κοκόρα και Θοδωρή Μπερντέ,
για τη σημαντική συμβολή και στήριξή
τους!

Σας ευχαριστούμε όλους για την
παρουσία σας και την αγάπη που δεί-
χνετε στην οικογένεια της ΑΕΚ ΣΑΡΑ-
ΓΙΩΝ! 

«Περάσαμε υπέροχα!!!! Κι εμείς και
τα παιδάκια μας!!!! Ευχαριστούμε πολύ
για μία ακόμη χρονιά που είστε δίπλα
στα παιδιά μας, μαθαίνοντας τους σε-
βασμό, πειθαρχεία, ευ αγωνίζεσθαι ,
επιμονή, υπομονή και κρατώντας τα
μακριά από τις οθόνες!!!! Καλό Καλο-
καίρι!!!!» έγραψε μητέρα ενός αθλητή
και δείχνει το γενικό αποτύπωμα της
χρονιάς και όχι μόνο της τελετής λή-
ξης.

Η μεγαλύτερη ποδοσφαιρική γιορτή
του πλανήτη, το Μουντιάλ 2026 ξεκί-
νησε  από χθες 11 Ιουνίου έως και τις
19 Ιουλίου 2026.

Λίγο πριν από το πρώτο σφύριγμα
του Μουντιάλ 2026, η ΕΡΤ παρουσίασε
τον τρόπο κάλυψης της κορυφαίας
διοργάνωσης, σε μια ξεχωριστή εκ-
δήλωση που πραγματοποιήθηκε σή-
μερα, Πέμπτη 4 Ιουνίου 2026, στο Ρα-
διομέγαρο της Αγ. Παρασκευής, πα-
ρουσία δημοσιογράφων και εκλεκτών
προσκεκλημένων.

Και οι 104 συναρπαστικοί αγώνες
του Μουντιάλ 2026 θα μεταδοθούν
από την ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ, την ΕΡΤ1, καθώς
και από το ERTFLIX με επαυξημένα
στατιστικά στοιχεία, απευθείας από
τα γήπεδα του Καναδά, του Μεξικού
και των ΗΠΑ, που φιλοξενούν το Παγ-
κόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 2026.

Το τηλεοπτικό πρόγραμμα του
Μουντιάλ 2026

Αναλυτικά όλο το πρόγραμμα:
ΧΘΕΣ
ΜΕΞΙΚΟ – ΝΟΤΙΑ ΑΦΡΙΚΗ (ΜΕΞΙΚΟ

ΣΙΤΙ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ1 05:00-07:00 | Ν. ΚΟΡΕΑ –

ΤΣΕΧΙΑ (ΓΟΥΑΔΑΛΑΧΑΡΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00ΚΑΝΑΔΑΣ

– ΒΟΣΝΙΑ (ΤΟΡΟΝΤΟ)
ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ1 04:00-06:00 ΗΠΑ – ΠΑΡΑ-

ΓΟΥΑΗ (ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00 ΚΑΤΑΡ –

ΕΛΒΕΤΙΑ (ΣΑΝ ΦΡΑΝΣΙΣΚΟ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 01:00-03:00 ΒΡΑΖΙΛΙΑ

– ΜΑΡΟΚΟ (ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ)
ΕΡΤ1 04:00-06:00 ΑΪΤΗ –

ΣΚΩΤΙΑ (ΒΟΣΤΩΝΗ)
ΕΡΤ1 07:00-09:00 ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ –

ΤΟΥΡΚΙΑ (ΒΑΝΚΟΥΒΕΡ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 20:00-22:00ΓΕΡΜΑΝΙΑ

– ΚΟΥΡΑΣΑΟ (ΧΙΟΥΣΤΟΝ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  23:00-01:00  ΟΛΛΑΝ-

ΔΙΑ – ΙΑΠΩΝΙΑ (ΝΤΑΛΑΣ)
ΔΕΥΤΕΡΑ 15 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 02:00-04:00ΑΚΤΗ ΕΛΕ-

ΦΑΝΤΟΣΤΟΥ– ΕΚΟΥΑΔΟΡ (ΦΙΛΑΔΕΛ-
ΦΕΙΑ)

ΕΡΤ1 05:00-07:00  ΣΟΥΗΔΙΑ – ΤΥ-
ΝΗΣΙΑ (ΜΟΝΤΕΡΕΪ)

ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 19:00-21:00 ΙΣΠΑΝΙΑ

– ΠΡΑΣΙΝΟ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟ (ΑΤΛΑΝΤΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00  ΒΕΛΓΙΟ –

ΑΙΓΥΠΤΟΣ (ΣΙΑΤΛ)
ΤΡΙΤΗ 16 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  01:00-03:00  Σ. ΑΡΑΒΙΑ

– ΟΥΡΟΥΓΟΥΑΗ (ΜΑΪΑΜΙ)
ΕΡΤ1 04:00-06:00 ΜΟΥΝΤΙΑΛ

2026 | ΙΡΑΝ – Ν. ΖΗΛΑΝΔΙΑ (ΛΟΣ
ΑΝΤΖΕΛΕΣ)

ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00  ΓΑΛΛΙΑ –
ΣΕΝΕΓΑΛΗ (ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ)

ΤΕΤΑΡΤΗ 17 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 01:00-03:00  ΙΡΑΚ –

ΝΟΡΒΗΓΙΑ (ΒΟΣΤΩΝΗ)
ΕΡΤ1 04:00-06:00  ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ –

ΑΛΓΕΡΙΑ (ΚΑΝΣΑΣ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  07:00-09:00  ΑΥΣΤΡΙΑ

– ΙΟΡΔΑΝΙΑ (ΣΑΝ ΦΡΑΝΣΙΣΚΟ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 20:00-22:00  ΠΟΡΤΟ-

ΓΑΛΙΑ – Λ.Δ. ΚΟΝΓΚΟ (ΧΙΟΥΣΤΟΝ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 23:00-01:00  ΑΓΓΛΙΑ –

ΚΡΟΑΤΙΑ (ΝΤΑΛΑΣ)
ΠΕΜΠΤΗ 18 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 02:00-04:00  ΓΚΑΝΑ–
ΠΑΝΑΜΑΣ (ΤΟΡΟΝΤΟ)

ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 05:00-07:00  ΟΥΖΜ-
ΠΕΚΙΣΤΑΝ – ΚΟΛΟΜΒΙΑ (ΜΕΞΙΚΟ ΣΙΤΙ)

ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 19:00-21:00  ΤΣΕΧΙΑ –
Ν. ΑΦΡΙΚΗ (ΑΤΛΑΝΤΑ)

ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00  ΕΛΒΕΤΙΑ
– ΒΟΣΝΙΑ (ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 01:00-03:00  ΚΑΝΑΔΑΣ

– ΚΑΤΑΡ (ΒΑΝΚΟΥΒΕΡ)
ΕΡΤ1 04:00-06:00  ΜΕΞΙΚΟ – Ν.

ΚΟΡΕΑ (ΓΟΥΑΔΑΛΑΧΑΡΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00  ΗΠΑ –

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ (ΣΙΑΤΛ)
ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 01:00-03:00  ΣΚΩΤΙΑ –

ΜΑΡΟΚΟ (ΒΟΣΤΩΝΗ)
ΕΡΤ1 03:30-05:30  ΒΡΑΖΙΛΙΑ –

ΑΪΤΗ (ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 06:00-08:00  ΤΟΥΡΚΙΑ

– ΠΑΡΑΓΟΥΑΗ (ΣΑΝ ΦΡΑΝΣΙΣΚΟ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 20:00-22:00  ΟΛΛΑΝΔΙΑ

– ΣΟΥΗΔΙΑ (ΧΙΟΥΣΤΟΝ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 23:00-01:00  ΓΕΡΜΑΝΙΑ

– ΑΚΤΗ ΕΛΕΦΑΝΤΟΣΤΟΥ (ΤΟΡΟΝ-
ΤΟ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ1 03:00-05:00  ΕΚΟΥΑΔΟΡ –

ΚΟΥΡΑΣΑΟ (ΚΑΝΣΑΣ)
ΕΡΤ1 07:00-09:00  ΤΥΝΗΣΙΑ – ΙΑ-

ΠΩΝΙΑ (ΜΟΝΤΕΡΕΪ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 19:00-21:00  ΙΣΠΑΝΙΑ

– Σ. ΑΡΑΒΙΑ (ΑΤΛΑΝΤΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00  ΒΕΛΓΙΟ –

ΙΡΑΝ (ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ)
ΔΕΥΤΕΡΑ 22 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 01:00-03:00  ΟΥΡΟΥ-

ΓΟΥΑΗ – ΠΡΑΣΙΝΟ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟ (ΜΑΪ-
ΑΜΙ)

ΕΡΤ1  04:00-06:00  Ν. ΖΗΛΑΝΔΙΑ –
ΑΙΓΥΠΤΟΣ (ΒΑΝΚΟΥΒΕΡ)

ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 20:00-22:00  ΑΡΓΕΝ-
ΤΙΝΗ – ΑΥΣΤΡΙΑ (ΝΤΑΛΑΣ)

ΤΡΙΤΗ 23 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 00:00-02:00  ΓΑΛΛΙΑ –

ΙΡΑΚ (ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ)
ΕΡΤ1 03:00-05:00 
ΝΟΡΒΗΓΙΑ – ΣΕΝΕΓΑΛΗ (ΝΕΑ ΥΟΡ-

ΚΗ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  06:00-08:00 
ΙΟΡΔΑΝΙΑ – ΑΛΓΕΡΙΑ (ΣΑΝ ΦΡΑΝ-

ΣΙΣΚΟ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 20:00-22:00 
ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ –

ΟΥΖΜΠΕΚΙΣΤΑΝ (ΧΙΟΥΣΤΟΝ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 23:00-01:00
ΑΓΓΛΙΑ – ΓΚΑΝΑ (ΒΟΣΤΩΝΗ)

ΤΕΤΑΡΤΗ 24 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 02:00-04:00 
ΠΑΝΑΜΑΣ – ΚΡΟΑΤΙΑ (ΤΟΡΟΝΤΟ)
ΕΡΤ1 05:00-07:00 
ΚΟΛΟΜΒΙΑ – Λ.Δ. ΚΟΝΓΚΟ (ΓΟΥΑ-

ΔΑΛΑΧΑΡΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  22:00-24:00 
ΕΛΒΕΤΙΑ – ΚΑΝΑΔΑΣ (ΒΑΝΚΟΥ-

ΒΕΡ)
ΕΡΤ1 22:00-24:00 
ΒΟΣΝΙΑ – ΚΑΤΑΡ (ΣΙΑΤΛ)
ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΕΡΤ1 01:00-03:00
ΜΑΡΟΚΟ – ΑΪΤΗ (ΑΤΛΑΝΤΑ)

ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 01:00-03:00 
ΣΚΩΤΙΑ – ΒΡΑΖΙΛΙΑ (ΜΑΪΑΜΙ)
ΕΡΤ1  04:00-06:00 
Ν. ΑΦΡΙΚΗ – Ν. ΚΟΡΕΑ (ΜΟΝΤΕ-

ΡΕΪ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  04:00-06:00 
ΤΣΕΧΙΑ – ΜΕΞΙΚΟ (ΜΕΞΙΚΟ ΣΙΤΙ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 23:00-01:00
ΕΚΟΥΑΔΟΡ – ΓΕΡΜΑΝΙΑ (ΝΕΑ

ΥΟΡΚΗ)
ΕΡΤ1 23:00-01:00 
ΚΟΥΡΑΣΑΟ – ΑΚΤΗ ΕΛΕΦΑΝΤΟ-

ΣΤΟΥ (ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ1 02:00-04:00 
ΤΥΝΗΣΙΑ – ΟΛΛΑΝΔΙΑ (ΚΑΝΣΑΣ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 02:00-04:00
ΙΑΠΩΝΙΑ – ΣΟΥΗΔΙΑ (ΝΤΑΛΑΣ)

ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 05:00-07:00 
ΤΟΥΡΚΙΑ – ΗΠΑ (ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ)
ΕΡΤ1 05:00-07:00  ΠΑΡΑΓΟΥΑΗ –

ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ (ΣΑΝ ΦΡΑΝΣΙΣΚΟ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00 
ΝΟΡΒΗΓΙΑ – ΓΑΛΛΙΑ (ΒΟΣΤΩΝΗ)
ΕΡΤ1 22:00-24:00 
ΣΕΝΕΓΑΛΗ – ΙΡΑΚ (ΤΟΡΟΝΤΟ)
ΣΑΒΒΑΤΟ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ1 03:00-06:00  ΠΡΑΣΙΝΟ ΑΚΡΩ-

ΤΗΡΙΟ – Σ. ΑΡΑΒΙΑ (ΧΙΟΥΣΤΟΝ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 03:00-06:00 ΜΟΥΝΤΙΑΛ

2026 | ΟΥΡΟΥΓΟΥΑΗ –
ΙΣΠΑΝΙΑ (ΓΟΥΑΔΑΛΑΧΑΡΑ)

ΕΡΤ1 06:00-08:00 
Ν. ΖΗΛΑΝΔΙΑ – ΒΕΛΓΙΟ (ΒΑΝΚΟΥ-

ΒΕΡ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 06:00-08:00
ΑΙΓΥΠΤΟΣ – ΙΡΑΝ (ΣΙΑΤΛ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 00:00-02:00 
ΠΑΝΑΜΑΣ – ΑΓΓΛΙΑ (ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ)
ΕΡΤ1 00:00-02:00 
ΚΡΟΑΤΙΑ - ΓΚΑΝΑ (ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  02:30-04:30 
ΜΟΥΝΤΙΑΛ 2026 | ΚΟΛΟΜΒΙΑ –

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ (ΜΑΪΑΜΙ)

ΕΡΤ1 02:30-04:30 
ΜΟΥΝΤΙΑΛ 2026 | Λ.Δ. ΚΟΝΓΚΟ –

ΟΥΖΜΠΕΚΙΣΤΑΝ (ΑΤΛΑΝΤΑ)
ΕΡΤ1  05:00-07:00 
ΑΛΓΕΡΙΑ – ΑΥΣΤΡΙΑ (ΚΑΝΣΑΣ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 05:00-07:00  ΙΟΡΔΑΝΙΑ

– ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ (ΝΤΑΛΑΣ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00  ΦΑΣΗ

«32» (ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ)
ΔΕΥΤΕΡΑ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ1 20:00-22:00  ΦΑΣΗ «32» (ΧΙ-

ΟΥΣΤΟΝ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 23:30-01:30  ΦΑΣΗ

«32» (ΒΟΣΤΩΝΗ)
ΤΡΙΤΗ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ
ΕΡΤ1 04:00-06:00 
ΦΑΣΗ «32» (ΜΟΝΤΕΡΕΪ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 20:00-22:00 
ΦΑΣΗ «32» (ΝΤΑΛΑΣ)
ΤΕΤΑΡΤΗ 1 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  00:00-02:00 
ΦΑΣΗ «32» (ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ)
ΕΡΤ1  04:00-06:00
ΦΑΣΗ «32» (ΜΕΞΙΚΟ ΣΙΤΙ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  19:00-21:00 
ΦΑΣΗ «32» (ΑΤΛΑΝΤΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 23:00-01:00
ΦΑΣΗ «32» (ΣΙΑΤΛ)
ΠΕΜΠΤΗ 2 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ1  03:00-05:00 
ΦΑΣΗ «32» (ΣΑΝ ΦΡΑΝΣΙΣΚΟ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00  ΦΑΣΗ

«32» (ΛΟΣ ΑΝΤΖΕΛΕΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 02:00-04:00  ΦΑΣΗ

«32» (ΤΟΡΟΝΤΟ)
ΕΡΤ1 06:00-08:00  ΦΑΣΗ «32» (ΒΑΝ-

ΚΟΥΒΕΡ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  21:00-23:00  ΦΑΣΗ

«32» (ΝΤΑΛΑΣ)
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  01:00-03:00  ΦΑΣΗ

«32» (ΜΑΪΑΜΙ)
ΕΡΤ1 04:30-06:30 
ΦΑΣΗ «32» (ΚΑΝΣΑΣ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 20:00-22:00 
ΦΑΣΗ «16» (ΧΙΟΥΣΤΟΝ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 00:00-02:00 
ΦΑΣΗ «16» (ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  23:00-01:00 
ΦΑΣΗ «16» (ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ)
ΔΕΥΤΕΡΑ 6 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ1 03:00-05:00 
ΦΑΣΗ «16» (ΜΕΞΙΚΟ ΣΙΤΙ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00 
ΦΑΣΗ «16» (ΝΤΑΛΑΣ)
ΤΡΙΤΗ 7 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ1 03:00-05:00  ΦΑΣΗ

«16» (ΣΙΑΤΛ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 19:00-21:00  ΦΑΣΗ

«16» (ΑΤΛΑΝΤΑ)
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ23:00-01:00  ΦΑΣΗ

«16» (ΒΑΝΚΟΥΒΕΡ)
ΠΕΜΠΤΗ 9 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  23:00-01:00 
Α’ ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ (ΒΟΣΤΩΝΗ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ 22:00-24:00 
Β’ ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ (ΛΟΣ ΑΝΤΖΕ-

ΛΕΣ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ1 00:00-02:00 
Γ’ ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ (ΜΑΪΑΜΙ)
ΕΡΤ1 04:00-06:00 
Δ’ ΠΡΟΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ (ΚΑΝΣΑΣ)
ΤΡΙΤΗ 14 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  22:00-24:00
Α’ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ (ΝΤΑΛΑΣ)
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ1 22:00-24:00 
Β’ ΗΜΙΤΕΛΙΚΟΣ (ΑΤΛΑΝΤΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ
ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ  00:00-02:00 
ΜΙΚΡΟΣ ΤΕΛΙΚΟΣ (ΜΑΪΑΜΙ)
ΕΡΤ1 22:00-00:30
ΤΕΛΙΚΟΣ & ΑΠΟΝΟΜΗ (ΝΕΑ ΥΟΡ-

ΚΗ).

Το Μουντιάλ ξεκίνησε!
Το πρόγραμμα των αγώνων μέχρι τον τελικό της 19 Ιουλίου

ΑΕΚ Σαραγίων

Γιορτή με μπάλα για
μικρούς και… μεγάλους

Η ποδοσφαιρική «οικογένεια» πιστή στην καθιερωμένη εκδήλωσή της
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CMYK

Μ
ε απόφαση της

ΕΕ του

Συνδέσμου

Προπονητών

Ποδοσφαίρου Ν. Τρικάλων

και με αφορμή της

δημοσίευσης  του Νέου

Κανονισμού Προπονητών

της Ε.Π.Ο περιόδου 2026-

2027,  δίνονται στην

δημοσιότητα τα ονόματα

των μελών προπονητών

του Συνδέσμου μας  που

είναι κάτοχοι διπλωμάτων

UEFA με ταυτότητα τριετίας

,προκειμένου να

ενημερωθούν τα σωματεία

που επιθυμούν να

συνεργαστούν μαζί τους.

Υπενθυμίζεται ότι σύμφωνα

με το άρθρο Άρθρο  2 του

Κανονισμού Προπονητών.

Δικαίωμα άσκησης του επαγ-
γέλματος του προπονητή

Το επάγγελμα του Προπονητή
Ποδοσφαίρου στα Πρωταθλήμα-
τα ποδοσφαίρου που διοργανώ-
νονται από την Ε.Π.Ο. ή που κατά
παραχώρησή της διοργανώνονται
από τις Ενώσεις Ποδοσφαιρικών
Σωματείων της ή τις Επαγγελμα-
τικές Ενώσεις (Super League 1
και Super League 2), έχουν το
δικαίωμα να ασκήσουν:

1. Προπονητές από Ομοσπον-
δία που είναι μέλος του UEFA
Convention 2025.

α) Οι κάτοχοι Διπλώματος της
«Σχολής Προπονητών Ποδοσφαί-
ρου» της UEFA / Ε.Π.Ο., σύμφωνα
με τις οδηγίες της Σύμβασης
UEFA 2025.

β) Οι κάτοχοι Διπλώματος ανα-
γνωρισμένων Σχολών Προπονη-
τών των χωρών του εξωτερικού,
όπως ισχύουν και προβλέπουν οι
διατάξεις της Σύμβασης αμοιβαί-
ας αναγνώρισης των προπονητι-
κών προσόντων της UEFA.

γ) Οι κάτοχοι Διπλωμάτων Προ-
πονητών Ποδοσφαίρου Γ.Γ.Α.-
Ε.Π.Ο., τα Διπλώματα των οποίων
έχουν ήδη εξομοιωθεί με τα Δι-
πλώματα UEFA όπως καθορίζεται
στις διατάξεις της Σύμβασης αμοι-
βαίας αναγνώρισης προπονητικών
προσόντων της UEFA και στις
διατάξεις του μνημονίου των οκτώ

(8) θέσεων UEFA-Ε.Π.Ο.
δ) Οι πτυχιούχοι των Σχολών

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού (Σ.Ε.Φ.Α.Α.) των Ελ-
ληνικών Πανεπιστημίων, ή ισότι-
μων σχολών, με ειδικότητα στο
άθλημα του ποδοσφαίρου που
έχουν την ειδική αναγνώριση ισο-
τιμίας από την Ε.Π.Ο., όπως κα-
θορίζεται στις διατάξεις της Σύμ-
βασης αμοιβαίας αναγνώρισης
προπονητικών προσόντων της
UEFA και στις διατάξεις του μνη-
μονίου των οκτώ (8) θέσεων
UEFA-Ε.Π.Ο. (σχετικά έγγραφα
UEFA προς Ε.Π.Ο. με ημερομη-
νίες 12.06.2006 και 30.06.2007,
αποφάσεις Ε.Ε./Ε.Π.Ο.
34/25.05.2020, 39/27.07.2020 και
15/10.11.2021).

ε) Οι παραπάνω διπλωματούχοι
προπονητές προκειμένου να ερ-
γαστούν σε σωματείο οφείλουν
να είναι κάτοχοι προπονητικής
ταυτότητας σε ισχύ και εγγεγραμ-
μένοι ως μέλη σε αναγνωρισμέ-
νους συνδέσμους προπονητών,
οι οποίοι είναι μέλη του δευτε-
ροβάθμιου οργάνου των προπο-
νητών (Π.Ε.Π.Π.) και πληρούν
τους όρους του Άρθρου 13 παρ.
3 του Καταστατικού της Ε.Π.Ο,
και να είναι κάτοχοι άδειας ασκή-
σεως επαγγέλματος από την ΓΓΑ.

Επίσης υπενθυμίζεται ότι με το
άρθρο12’’ Πειθαρχικός Έλεγχος
Προπονητών’’

Προπονητής με Προπονητική
Ταυτότητα UEFA / Ε.Π.Ο. σε ισχύ
και Δίπλωμα UEFA / Ε.Π.Ο., που
εκτελεί καθήκοντα προπονητή και
κατά την διάρκεια ενός αγώνα
δεν παρευρίσκεται στον πάγκο

της ομάδας του, ενώ είναι δηλω-
μένος στο Φύλλο Αγώνα τιμω-
ρείται μετά από παραπομπή του
στην αρμόδια Πειθαρχική Επι-
τροπή, ύστερα από σχετική ει-
σήγηση της Τεχνικής Επιτροπής
της Ε.Π.Ο.,

αυτεπάγγελτα ή μετά από κα-
ταγγελία του φορέα των προπο-
νητών(Π.Ε.Π.Π.) προς την Τεχνική
Επιτροπή, με ανάκληση του Δελ-
τίου Πιστοποίησης Προπονητή
(εισόδου στην Τεχνική Επιτροπή)
και της Προπονητικής Ταυτότητας
του για τουλάχιστον έξι (6) μήνες
και χρηματική ποινή από δύο
(2.000) έως οκτώ (8.000) χιλιάδων
ευρώ.

Μόνο οι πιστοποιημένοι με Δελ-
τίο Πιστοποίησης Προπονητές
κάθε Π.Α.Ε. και ερασιτεχνικού
σωματείου, δύνανται να δίνουν
οδηγίες, στα όρια της Τεχνικής
Περιοχής. Σε διαφορετική περί-
πτωση, θα τιμωρείται η Π.Α.Ε.,
μετά από παραπομπή της στην
αρμόδια Πειθαρχική Επιτροπή,
ύστερα από σχετική εισήγηση
της Τεχνικής Επιτροπής της
Ε.Π.Ο., αυτεπάγγελτα ή μετά από
καταγγελία του φορέα των προ-
πονητών, την Π.Ε.Π.Π., προς την
Τεχνική Επιτροπή, με χρηματική
ποινή δύο χιλιάδων (2.000) ευρώ.
Για δε τα Ερασιτεχνικά Ποδο-
σφαιρικά Σωματεία, η καταγγελία
θα γίνεται από τον φορέα των
προπονητών, την Π.Ε.Π.Π., προς
την Πειθαρχική Επιτροπή των Το-
πικών Ενώσεων (Ε.Π.Σ.), ύστερα
από σχετική εισήγηση του τοπικού
Συνδέσμου:
ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΠΕΡΙΚΛΗ  UEFA B' 

ΒΑΤΗΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ
UEFA C
ΓΙΑΓΙΑΚΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
UEFA B
ΓΚΑΡΑΓΚΑΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
UEFA B' 
ΓΚΑΤΖΟΓΙΑΝΝΗ ΓΛΥΚΕΡΙΑ
UEFA C
ΓΚΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
UEFA Β
ΓΚΟΥΜΠΛΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
UEFA Β
ΓΟΥΝΑΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
UEFA C
ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙ-
ΝΟΣ UEFA B
ΓΡΙΖΑΝΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
UEFA C
ΔΕΣΠΟΤΟΥΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
UEFA B' 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΣΠΥΡΟΣ
UEFA Α' 
ΘΕΟΔΟΣΙΑΔΗΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ
UEFA PRO
ΚΑΚΟΥΣΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
UEFA C
ΚΕΦΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣUEFA C
ΚΟΥΚΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
UEFA C
ΚΡΕΜΜΥΔΙΩΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ
UEFA B' 
ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ
UEFA B
ΛΟΥΛΕΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
UEFA A
ΜΑΝΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
UEFA Α
ΜΟΥΡΙΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
UEFA C
ΜΟΥΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
UEFA B
ΜΠΑΛΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
UEFA B

ΜΠΑΟΥΣΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
UEFA Β'

ΜΠΛΑΝΗΣ ΖΗΣΗΣ
UEFA C' 
ΜΠΟΥΡΑ ΡΑΦΑΕΛΑ
UEFA B
ΜΠΡΙΣΙΜΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
UEFA A
ΝΤΙΝΕ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ
UEFA C
ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
UEFA C
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
UEFA C
ΠΑΠΑΚΥΡΙΤΣΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
UEFA B
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
UEFA B
ΠΑΠΠΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ
UEFA C
ΠΑΤΡΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ
UEFA B
ΠΟΥΛΙΟΣΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
UEFA B

ΡΟΜΠΟΣΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

UEFA B

ΣΑΡΓΙΩΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

UEFA B

ΤΖΕΛΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

UEFA Α’ 

ΤΖΕΡΕΜΕΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

UEFA B' 

ΤΖΙΩΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗUEFA B' 

ΤΣΑΡΕΛΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

UEFA Β

ΤΣΙΓΓΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ

UEFA B

ΤΣΙΟΥΚΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ

UEFA C

ΤΣΙΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ

UEFA B

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΣΠΥΡΟΣ

UEFA C

ΨΥΧΟΣ ΒΙΚΤΩΡ UEFA Β

ΨΥΧΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ

UEFA C

Καστράκι: Απολογισμός 
της χρονιάς και σχέδια 
για το μέλλον

Πραγματοποι-
ήθηκε το από-
γευμα της Τε-
τάρτης 10 Ιου-
νίου η Ετήσια
Γενική Συνέλευ-
ση του Εθνικού
Βράχου Κα-
στρακίου στο
Κοινοτικό Γρα-
φείο, παρουσία
μελών της ομά-
δας.

Όπως κατα-
γράφει το stagonnews.gr κατά τη διάρκεια της συνέλευσης
έγινε ο απολογισμός της χρονιάς και συζητήθηκε ο προ-
γραμματισμός της νέας αγωνιστικής περιόδου. Ιδιαίτερη ανα-
φορά έγινε στο θέμα του προπονητή, με τα μέλη να τονίζουν
ότι θα πρέπει να λυθεί άμεσα, ώστε να ξεκινήσει έγκαιρα ο
σχεδιασμός της νέας χρονιάς.

Παράλληλα, τονίστηκε ότι το νέο Διοικητικό Συμβούλιο θα
αποτελείται από επτά μέλη, ενώ ορίστηκε νέα Γενική Συνέλευση
για την Κυριακή 14 Ιουνίου 6ηώρα το απόγευμα, όπου θα
οριστεί το ψηφοδέλτιο και άλλες διαδικασίες έτσι ώστε να γί-
νουν οι εκλογές.

Οι εκλογές για την ανάδειξη της νέας διοίκησης θα πραγ-
ματοποιηθούν στις 21 Ιουνίου ημέρα Κυριακή.

Να τονίσουμε πως στην συνέλευση έγινε γνωστό το ενδια-
φέρον για την προεδρία από τον κ. Ανδρέα Μπαούτη.

Επίσης «έπεσαν στο τραπέζι» και ονόματα προπονητών, τα
οποία θα απασχολήσουν το νέο Δ.Σ.. Ένα από τα ονόματα
που ξεχώρισαν ήταν και αυτό του Χρήστου Αυγέρου, για να
κάτσει στον πάγκο του Βράχου.

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα
«Ανάλυση Δεδομένων με εφαρ-
μογή στη Προπονητική Ποδο-
σφαίρου» του ΚΕΔΙΒΙΜ του ΠΑ-
ΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ στο-
χεύει να εισαγάγει προπονητές
ποδοσφαίρου, γυμναστές, ανα-
λυτές και στελέχη ακαδημιών
στη βασική λογική της ανάλυσης
δεδομένων, όπως εφαρμόζονται
στην προπονητική διαδικασία.

Επικεντρώνεται στην αξιοποί-
ηση αγωνιστικών και προπονη-
τικών δεδομένων για την κατα-
νόηση της απόδοσης των παι-
κτών, τον σχεδιασμό παρεμβά-
σεων και τη λήψη αποφάσεων
με αντικειμενικά κριτήρια.

Οι συμμετέχοντες θα γνωρί-
σουν βασικές έννοιες data ana-
lytics, πρακτικά εργαλεία και
σύγχρονες μεθόδους καταγρα-
φής και ανάλυσης ποδοσφαιρι-
κών δεδομένων, μέσα από πα-
ραδείγματα της πραγματικής
προπονητικής πρακτικής. Το
πρόγραμμα είναι σχεδιασμένο
για άτομα χωρίς προηγούμενο
υπόβαθρο στην ανάλυση δεδο-
μένων, με έμφαση στην απλή,
κατανοητή παρουσίαση και στην
άμεση αξιοποίηση των γνώσεων
στην καθημερινή δουλειά του
προπονητή.

Σε ποιους απευθύνεται

Το πρόγραμμα απευθύνεται
κυρίως σε προπονητές ποδο-
σφαίρου όλων των βαθμίδων
(ακαδημίες, ερασιτεχνικές και
επαγγελματικές ομάδες), σε
βοηθούς προπονητές, γυμνα-
στές, αναλυτές αγώνων και στε-
λέχη ποδοσφαιρικών ακαδημιών
ή συλλόγων.

Μπορεί επίσης να το παρα-
κολουθήσει κάθε επαγγελματίας
ή απόφοιτος συναφών σχολών
(ΤΕΦΑΑ, προπονητικές σχολές
κ.λπ.) που ενδιαφέρεται να αξιο-
ποιήσει τα δεδομένα στην προ-
πονητική και αγωνιστική διαδι-
κασία.

Δεν απαιτούνται προηγούμε-
νες γνώσεις στατιστικής, προ-
γραμματισμού ή ανάλυσης δε-
δομένων, πέρα από βασική εξοι-
κείωση με τη χρήση υπολογι-
στή.

Μαθησιακά Αποτελέσματα

Με την ολοκλήρωση του προ-
γράμματος οι συμμετέχοντες
αναμένεται να κατανοούν τον
ρόλο των δεδομένων στη λήψη
αποφάσεων στην προπονητική
διαδικασία, να εξασκούνται στη
χρήση ανοιχτών δεδομένων και
αναλύσεων αγώνων υψηλού επι-
πέδου και να μπορούν να μετα-
φέρουν τις βασικές αρχές ανά-
λυσης σε απλά φύλλα καταγρα-
φής ή στην εξειδικευμένη εφαρ-
μογή καταγραφής και ανάλυσης
συμβάντων για τις δικές τους
ομάδες.

Στόχος είναι να αξιοποιούν
αυτές τις γνώσεις στην πράξη,
ώστε να στηρίζουν τις επιλογές
και τις παρεμβάσεις τους σε πιο
τεκμηριωμένα και κατανοητά δε-
δομένα.

Αναγκαιότητα Επιμόρφωσης
Η υλοποίηση του προγράμ-

ματος «Ανάλυση Δεδομένων με
εφαρμογή στη Προπονητική Πο-
δοσφαίρου» κρίνεται αναγκαία,
καθώς η χρήση δεδομένων στην
προπονητική πρακτική αποτελεί
πλέον διεθνή τάση σε προηγ-
μένα ποδοσφαιρικά περιβάλλον-
τα, ενώ στον ελληνικό χώρο η
σχετική εκπαίδευση παραμένει
περιορισμένη και αποσπασμα-
τική. Σήμερα, οι προπονητές κα-
λούνται να λάβουν αποφάσεις
που αφορούν την απόδοση παι-
κτών και την τακτική προετοι-
μασία, συχνά όμως χωρίς βασικά
εργαλεία ανάλυσης και χωρίς
επαρκή εξοικείωση με τη συ-
στηματική καταγραφή και αξιο-
ποίηση δεδομένων.

Το προτεινόμενο πρόγραμμα
έρχεται να καλύψει αυτό το κενό,
προσφέροντας μια σύντομη,
στοχευμένη και πρακτικά προ-
σανατολισμένη εκπαίδευση, προ-
σαρμοσμένη στο επίπεδο των
προπονητών όλων των βαθμί-
δων. Δεν επιδιώκει να αντικατα-
στήσει την προπονητική τεχνο-
γνωσία, αλλά να τη συμπληρώ-
σει, παρέχοντας βασικές δεξιό-
τητες ανάλυσης και ερμηνείας
δεδομένων που μπορούν να
εφαρμοστούν άμεσα στο περι-
βάλλον των ακαδημιών και των
ομάδων. Με αυτόν τον τρόπο
ενισχύεται η ποιότητα της προ-
πονητικής διαδικασίας και προ-
ωθείται μια πιο τεκμηριωμένη,
σύγχρονη προσέγγιση στο ελ-
ληνικό ποδόσφαιρο.

Οι Τρικαλινοί προπονητές 
με ταυτότητα τριετίας

Τα ονόματα των μελών προπονητών του Τρικαλινού Συνδέσμου

Ανάλυση Δεδομένων με εφαρμογή στη Προπονητική Ποδοσφαίρου

Μετάβαση από το υποκειμενικό 

«νομίζω» στο αντικειμενικό «γνωρίζω»
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Δ
είξτε μου
αθλητές και
αθλήτριες που
να μην έχουν

κίνητρο και εγώ θα σας
δείξω ανθρώπους χωρίς
φλόγα για κάτι καλύτερο
στο μέλλον.

Είναι τέτοια η φύση της ζωής
που ο καθένας μας θέλει να
υλοποιεί σε καθημερινή βάση
αν είναι δυνατόν ορισμένα μι-
κρά πράγματα τα οποία μπο-
ρούν να του προσφέρουν ικα-
νοποίηση και ευεξία.

Είναι σημαντικό ο καθένας
μας να αισθάνεται γεμάτος
μέσα του και αυτό μπορεί να
γίνει με μια σειρά στοιχείων.

Βέβαια κάποια στιγμή έρ-
χονται και απογοητεύσεις αλλά
και δόση μελαγχολίας.

Αυτό το σκηνικό ωστόσο
ισχύει από καταβολής κόσμου.
Το ζητούμενο είναι να μην σε
παίρνει από κάτω αλλά με διο-
ρατικότητα και υπομονή να βά-
ζεις στόχο για κάτι νέο και δη-
μιουργικό.

Οσο διακονούν τον αθλητι-
σμό στα Τρίκαλα διακρίνονται
πέραν όλων των άλλων για το
αίσθημα ευθύνης.

Από την στιγμή που ανέλα-
βαν μια αποστολή θέλουν να
την διεκπεραιώσουν με τον κα-
λύτερο δυνατό τρόπο.

Ετσι η χαρά τους δεν περι-
γράφεται όταν ξεδιπλώνοντας
το αγωνιστικό τους πακέτο κα-
ταφέρνουν να γεμίσουν την
συλλογή των επιτυχιών τους.

Η ικανοποίηση αυτή είναι πε-
ρισσότερο εσωτερική, αφού
μην φανταστεί κανείς ότι οι
διακρίσεις αλλοιώνουν τον χα-
ρακτήρα τους οδηγώντας σε
συμπεριφορές υπεροψίας.

Μακριά από τα δικά μας παι-
διά τέτοιες καταστάσεις. Ισα-
ίσα αυτά συνειδητοποίησαν
από την πρώτη στιγμή την ρευ-
στότητα του αθλητισμού.

Την μια αγωνιστική λοιπόν

μπορεί να είσαι ήρωας και την
άλλη να βρεθείς στο διαφορε-
τικό άκρο.

Και για τα δυο πάντως απαι-
τείται προσεκτική διαχείριση
και αυτό κάνουν οι επιχώριοι
αθλητές.

Επίσης στις τοποθετήσεις
που κάνουν δεν κρύβουν τον
σεβασμό τους προς τους αν-
τιπάλους εκθειάζοντας την αξία
τους.

Με τα δεδομένα αυτά κάθε
επιτυχία απέναντί τους αποκτά
ξεχωριστή διάσταση.

Αν πάλι στραβώσει η δουλειά
και προκύψει πρόσκαιρα αρ-
νητικό αγωνιστικό σκηνικό οι
συμπολίτες κάθε άλλο παρά
ρίχνουν πετσέτα.

Ισα- ίσα πεισμώνουν στον
μέγιστο βαθμό και περνούν
από μικροσκόπιο καταστάσεις
που επιδέχονται βελτίωσης.

Οι δικοί μας άσοι δεν ηρε-
μούν αν δεν βάλουν τα πράγ-
ματα στην θέση τους κλείνον-
τας μια δύσκολη παρένθεση.

Αυτή πάντως είναι η ομορφιά
του αθλητισμού που έχει τα
πάνω και τα κάτω του.

Σε τελική ανάλυση βέβαια
δικαιώνονται εκείνοι που στα-
θεροποιούν την απόδοσή τους
περιορίζοντας τα σκαμπανε-
βάσματα.

Ακόμη και στις πιο παραγω-
γικές στιγμές πάντως η σκέψη
δεν σταματάει, καθώς αναζητά
κάτι διαφορετικό για το μέλ-
λον.

Όλα αυτά φυσικά θέλουν
τον χρόνο τους. Ετσι οι πρω-
ταγωνιστές χάνονται για με-
γάλο διάστημα από τις παρέες
τους.

Και αυτές όμως ξέρουν ότι
οι φίλοι τους αγωνίζονται για
ιερό σκοπό, ενώ χωρίς θυσίες
δεν θα πετύχουν το ιδανικό
σκηνικό.

Μόνιμη σύνδεση

Είναι αξιοθαύμαστος ο τρό-
πος με τον οποίο το Τρικαλινό
έμψυχο δυναμικό συνδέεται
με τις διακρίσεις.

Ασφαλώς τίποτα δεν είναι

τυχαίο στην αθλητική ζωή.
Αρκετές μέρες λοιπόν πριν

από τους κορυφαίους αγώνες
οι πρωταγωνιστές εστιάζουν
στις λεπτομέρειες αλλά και
στην ψυχολογική προετοιμα-
σία.

Ετσι την ώρα της αλήθειας
βρίσκουν τον τρόπο να πετυ-
χαίνουν τις απαραίτητες προ-
σπεράσεις.

Κάθε διάκριση πάλι όχι μόνον
δεν οδηγεί σε επανάπαυση
αλλά ενεργοποιεί όλα τα κύτ-
ταρα προκειμένου η αλυσίδα
να μεγαλώσει στον μέγιστο
βαθμό.

Οι νίκες δεν χορταίνονται με
τίποτα λένε οι μύστες της
αθλητικής ζωής, οπότε τα πρω-
ταθλήματα και οι άνοδοι στο
βάθρο ζυγίζουν χρυσάφι.

Είναι αλήθεια ότι οι διακρί-
σεις τείνουν να γίνουν γλυκιά
συνήθεια. 

Τα έμπειρα στελέχη ξέρουν
την δουλειά τους αλλά το εν-
θαρρυντικό είναι ότι και το νέο
αίμα και καλές βάσεις διαθέτει
και ερεθίσματα για να γράψει
την δική του ιστορία.

Δεν υπάρχει χρονιά λοιπόν
χωρίς να προκύψουν σημεία
αναφοράς. Γι’ αυτό φροντίζουν
οι πρωταγωνιστές οι οποίοι
δεν αφήνουν να πέσει τίποτα
κάτω. Ισα- ίσα αφιερώνουν ατέ-
λειωτες ώρες δουλειάς καθώς
ξέρουν ότι αυτός είναι ο μόνος
δρόμος για υπερβάσεις.

Πάντως οι συμπολίτες είναι
μέσα σε όλα και έτσι γίνονται
μόδα και καινούργια αθλήματα.
Μάλιστα η προσαρμογή είναι
εντυπωσιακή, ενώ προκύπτουν
μαζεμένες επιτυχίες εντός και
εκτός έδρας.

Εννοείται ότι τίποτα δεν γί-
νεται τυχαία, ενώ οι φυσικές
αρετές και το χάρισμα δεν
φτάνουν από μόνα τους. Ετσι
οι πρωταγωνιστές αφοσιώνον-
ται ολοκληρωτικά στο πλάνο
θέλοντας να έχουν έτοιμες
απαντήσεις και μάλιστα σε
πρώτο χρόνο.

Αντικειμενικός στόχος πάν-
τως είναι να πιάσουν ομάδες
ή άτομα ταβάνι στην απόδοσή
τους την ώρα των μεγάλων εκ-
δηλώσεων χωρίς αυτό να ση-
μαίνει ότι στις υπόλοιπες βά-
ζουν τον αυτόματο πιλότο.

Το χτίσιμο κάθε χρονιάς για
άτομα και σύνολα θέλει στα-
θερή πυξίδα. Με την στήριξη
των προπονητών, των παρα-
γόντων και των φιλάθλων μπαί-
νουν άμεσα στο πνεύμα και
συνεχίζουν να εκπλήσσουν ευ-
χάριστα.

Συμπερασματικά τα τοπικά
σωματεία αποτελούν φλέβα
χρυσού, αφού στηρίζουν απλό-
χερα τα βαριά χαρτιά αλλά κα-
μαρώνουν την εξέλιξη των φρέ-
σκων προσώπων, που δείχνουν
ότι έχουν όλα τα εχέγγυα να
πιάσουν ταβάνι. Ετσι αναμέ-
νονται νέες δάφνες.

Καινοτόμο πρόγραμμα

Η φιλοσοφία κάθε σωματείου περνάει από διάφορα
στάδια.

Ο Νίκος Τσιακάρας γράφει για την αποστολή του ΑΠΣΤ.
Ο αθλητισμός δεν αποτελεί αυτοσκοπό, αλλά μέσο

προαγωγής και βελτίωσης του ανθρώπου.
Με βάση αυτή την αρχή υλοποιείται από τον σύλλογό

μας ένα καινοτόμο πρόγραμμα άσκησης μέσω της πά-
λης.

ΣΤΌΧΟΙ ΜΑΣ….
1. Η ανάπτυξη του ενδιαφέροντος όλων των αθλητών

και των αθλητριών για την άσκηση και η συμμετοχή τους
στο αθλητικό πρόγραμμα του συλλόγου μας.

2. Η διεξαγωγή του μαθήματος με ελκυστικό και απο-
τελεσματικό τρόπο, ώστε να επιτυγχάνεται η μέγιστη
αξιοποίηση της ενεργού συμμετοχής όλων των αθλητών
και των αθλητριών.

3. Η άσκηση των αθλητών και των αθλητριών, ώστε η
σωματική άσκηση να γίνει τρόπος ζωής.

4. Η αληθινή πειθαρχία που σαν στόχο έχει να καλλιερ-
γήσει στο παιδί αυτό που λέμε συνείδηση.

5. Η συστηματική καλλιέργεια:
της συμμετοχής (δηλ. γρηγορότερη κοινωνικοποίηση)

του ομαδικού πνεύματος της διαδικασίας λήψης αποφά-
σεων  του “ευ αγωνίζεσθαι” της συνεχούς βελτίωσης της
προσωπικής τους απόδοσης και επίδοσης της προσπάθειας
για τη διάκριση και τη νίκη  της ενίσχυσης (των γνωστικών
λειτουργιών) της μίμησης (παρακολούθηση ηθικών συμ-
περιφορών)  του παιξίματος ηθικών ρόλων (ενσάρκωση
ηθικών ρόλων σαν μορφή εμπειρίας)  των άμεσων συνε-
πειών  της τήρησης των κανόνων (δηλ. υπακοή)

6. Η διδασκαλία των θεμελιωδών αρχών που πρέπει να
διέπουν τον «αγώνα»,όπως:  ο σεβασμός προς τον
αντίπαλο η αποδοχή της νίκης και της ήττας με σεμνότητα
και αξιοπρέπεια  η συνειδητοποίηση ότι η ήττα δεν είναι
αποτυχία, αλλά αφετηρία για μεγαλύτερη προσπάθεια  η
ενημέρωση των αθλητών και των αθλητριών για τις ολέ-
θριες συνέπειες της χρήσης των διεγερτικών ουσιών

7. Η στήριξη των αθλητών και των αθλητριών, που
έχουν το ταλέντο και τη θέληση να ασχοληθούν με τον
αγωνιστικό αθλητισμό, ακόμα και σε επίπεδο πρωταθλη-
τισμού, χωρίς να παραμελούν τις σχολικές υποχρεώσεις
τους. 

ΠΑΛΕΥΟΝΤΑΣ να δημιουργήσουμε ενεργούς ανθρώπους
και όχι παθητικούς θεατές. ΠΑΛΕΥΟΝΤΑΣ για τη δια βίου
άσκηση.

Δια χειρός Τριχά
Βγήκε για μια ακόμη φορά δείχνοντας την στόφα της

και την εκτελεστική δεινότητα καθαρίζοντας την δου-
λειά.

Η Φωτεινή Τριχά λοιπόν με καταγωγή από την Μουτσιάρα
έκανε ξανά το καθήκον της. Το sport 24 έγραψε:

Ο Ολυμπιακός βρυχήθηκε στη Μάλτα, υπέταξε με 14-
12 τη Ματαρό στον ημιτελικό του Final Four και έκλεισε
θέση στον μεγάλο τελικό του Champions League Πόλο
Γυναικών για να ράψει το τέταρτο αστέρι. 

Η Άμπι Άντριους και η Φωτεινή Τριχά πρωτοστάτησαν
επιθετικά με τέσσερα γκολ έκαστη, για την έβδομη πρό-
κριση του Ολυμπιακού σε τελικό της κορυφαίας διασυλ-
λογικής διοργάνωσης έπειτα από απουσία ενός έτους. H
Νίνου μίλησε σε καίριο σημείο, ενώ η Σταματοπούλου
έσβησε τη φωτιά που πήγε να βάλει η Ματαρό στην
τέταρτη περίοδο.

Πλέον η αρμάδα του Γιώργου Ντόσκα στρέφει την
προσοχή της στον μεγάλο τελικό του Champions League,
την Παρασκευή (12/06, 22:00) απέναντι στη Φερεντσβάρος
της Ελευθερίας Πλευρίτου.

Συμμετοχές και διακρίσεις του Συλλόγου δρομέων Τρι-
κάλων σε Αργιθέα, Συκούριο, Βλάστη, Διόνυσο. Λεπτο-
μέρειες προσεχώς.

Ο Παναθηναϊκός επικράτησε
στην δεύτερη παράταση με 93-
86 του Ολυμπιακού σε ένα από
τα καλύτερα ντέρμπι που έχουμε
δει τα τελευταία χρόνια και έστει-
λε τη σειρά των τελικών σε Game
5 στο «ΣΕΦ» (Σάββατο, 18.00)

Σε ένα παιχνίδι ροντέο από
την έναρξη έως και την ολοκλή-
ρωσή του, ο Παναθηναϊκός κα-
τάφερε να κάμψει την αντίσταση
των ερυθρόλευκων στην δεύτερη
παράταση, με τη σειρά να οδη-

γείται πλέον σε πέμπτο ματς.
Οι πράσινοι έπαιξαν χωρίς

τους τραυματίες Κώστα Σλούκα
– Τζέντι Όσμαν, έχασαν(φάουλ)
τον Κέντρικ Ναν στο 34′, πήραν

όμως πολλά από τους Τι Τζέι
Σορτς – Βασίλη Τολιόπουλο που
έκριναν τα πάντα όταν ελάχιστοι
είχαν ενέργεια, όταν ελάχιστοι
είχαν καθαρό μυαλό και ψυχραι-

μία σε μία κολασμένη ατμόσφαι-
ρα.

Τόμας Γουόκαπ, Εβάν Φουρνιέ,
Σάσα Βεζένκοβ ήταν οι τρεις που
ξεχώρισαν από τον Ολυμπιακό,
ο οποίος είχε τις ευκαιρίες του,
προηγήθηκε με 79-74 στην πρώ-
τη παράταση, αλλά δεν κατάφερε
να κλειδώσει το ματς και να στε-
φθεί πρωταθλητής Ελλάδας στο

γήπεδο που κατέκτησε τη Eu-

roLeague.

Τα δεκάλεπτα: 20-16, 40-34,

53-57, 66-66 (κ.δ), 79-79, 93-86

Ο κόουτς Αταμάν αφιέρωσε

τη νίκη στον Π. Γιαννακόπουλο

και ο κόουτς Μπαρτζώκας στά-

θηκε στο ροτέϊσον.

Παππάς ιερέας φίλος του Πα-

ναθηναϊκού ζήτησε την φανέλα

του δικού μας Κ. Παπανικολάου

σε ωραίο στιγμιότυπο.

Το προπονητικό καμπ της
Εθνικής Γυναικών συνεχίζεται
στα Ιωάννινα στο Κλειστό Γυ-
μναστήριο «Σιδέρης Καραδή-
μας», με την ομάδα να προ-
ετοιμάζεται παράλληλα για
τους αγώνες που θα διεξαχ-
θούν στο 5ο Διεθνές Τουρ-
νουά «Βάσω Μπεσκάκη» στην
Άρτα το διάστημα 12-14 Ιου-
νίου, με αντιπάλους τη Δανία
και την Βουλγαρία.

Στην media day ο κόουτς

Νίκος Καμπούρης(πρώην
ΑΟΤ) είπε μεταξύ άλλων.

«Βρισκόμαστε σ’ ένα πολύ
όμορφο γήπεδο, σε μια όμορ-
φη πόλη, με όμορφες συνθή-
κες. Πράγματα τα οποία θε-
ωρώ σημαντικά για μία ομάδα
σε φάση προετοιμασίας. Είναι
πολύ σημαντικό οι συνθήκες

στις οποίες δουλεύει να είναι
όλες σωστές, έτσι ώστε να
μένει μόνο το μπάσκετ και το
καθαρά αγωνιστικό κομμάτι
για να ασχοληθεί. Είμαι πάρα
πολύ χαρούμενος που είμαι
εδώ. Είναι μεγάλη τιμή και
για εμένα και για όλους μας
να βρισκόμαστε σε αυτή τη

θέση. Προετοιμαζόμαστε για
κάτι πολύ όμορφο, το τουρ-
νουά “Βάσω Μπεσκάκη” όπου
θα τιμήσουμε τη μνήμη ενός
πολύ σημαντικού μπασκετικού
στελέχους.

Στο ΝΒΑ οι Νίκς γύρισαν
από το -29 και με 107-106
έκαναν το 3-1 επί των Σπερς.

Σε συγκεκριμένους τομείς εστιάζουν στον ΑΠΣΤ

Αστείρευτη όρεξη
Σε όλο το φάσμα του αθλητισμού οι Τρικαλινοί 

εκπρόσωποι επιβεβαιώνουν την δυναμική και τις βλέψεις τους.

Μοναδική η έφεση των επιχώριων πρωταγωνιστών στις επιτυχίες

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Ψυχωμένοι πράσινοι

Για καλό σκοπό
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* Ένα μεγάλο κομμάτι του αθλητισμού έχει να κάνει σχέση με

τους προπονητές. Η αποστολή τους είναι πολυσύνθετη και

ειδικά όταν αφοσιώνονται στο κομμάτι της υποδομής. Εδώ

πέρα από τις αγωνιστικές οδηγίες οι τεχνικοί καλούνται να

μεταδώσουν αρχές τους πιτσιρικάδες σμιλεύοντας ολοκλη-

ρωμένους χαρακτήρες.

* Διόλου τυχαία αρκετοί πρωταγωνιστές χαρακτηρίζουν τους

κόουτς ως δεύτερους γονιούς. Κάτι τέτοιο είναι λογικό αφού

περνούν πολλές ώρες μαζί, συζητούν ατέλειωτα, οπότε

προσαρμόζουν στοιχεία στην δική τους κοσμοθεωρία.

* Οι προπονητές πέραν όλων των άλλων ωθούν το έμψυχο

δυναμικό στα όρια και αυτό το στοιχείο της πάλης μπορεί να

χρησιμοποιηθεί έντονα και στην καθημερινότητα. Αλλωστε

μια πάλη είναι η ζωή μας.

* Διόλου τυχαία βγήκε η ατάκα: Τι κάνεις σήμερα; Παλεύω με

χίλια προκειμένου να τα προλάβω όλα. Από την στιγμή

λοιπόν που οι νεαροί αθλητές μπαίνουν από νωρίς στο

πνεύμα και με την κατάλληλη νοοτροπία που αναπτύσσουν

μπορούν να τα φέρουν πιο εύκολα βόλτα και εκτός γραμ-

μών.

* Στις μεγάλες ηλικίες ο προπονητής πέρα από τον ρόλο του

δασκάλου έχει την ευθύνη να παρουσιάσει σκληροτράχηλα

σωματεία με αρχή, μέση και τέλος. Από την στιγμή που

βρεθεί σε οικείο χώρο και έχει τις απαραίτητες ανέσεις στην

διάθεσή του θα μπορέσει να παρουσιάσει μια έκδοση, που

μπορεί να γοητεύσει το κοινό.

* Υπάρχουν πολλά παραδείγματα σωματείων που όταν τα

βλέπουν οι φίλαθλοι να ξεδιπλώνουν τις αρετές τους, τότε

αντιλαμβάνονται άμεσα ποιος είναι ο προπονητής τους.

Τούτο ισχύει διότι οι τεχνικοί εστιάζουν σε συγκεκριμένα

στοιχεία επίθεσης, άμυνας και συνολικού απλώματος.

* Στο διάβα του χρόνου οι προπονητές εξελίσσονται και πολύ

σωστά δίνουν βαρύτητα στην γνώση. Ανταποκρίνονται λοιπόν

άμεσα στις προσκλήσεις για εμπλουτισμό των γνώσεων, ενώ

αρκετοί διαθέτουν πολλά πτυχία στην συλλογή τους.

* Είναι σε θέση λοιπόν να διαφοροποιήσουν πολλές φορές τα

δεδομένα όσον αφορά το αγωνιστικό πρόσωπο των σωματείων

τους, αφού ξέρουν τις εσωτερικές καταστάσεις, ενώ βλέπουν

μακριά.

* Γενικά στις μέρες μας ένας προπονητής πρέπει να διαθέτει

όλα τα εχέγγυα στο γνωστικό επίπεδο προκειμένου να

κερδίσει την καθολική αναγνώριση. Παράλληλα αρκετοί

κόουτς ξεχωρίζουν για την μεταδοτικότητα και την ηρεμία

τους.

* Ακόμη λοιπόν και όταν παιχνίδια δείχνουν να στραβώνουν οι

ίδιοι με ψύχραιμες παρεμβάσεις αποκαθιστούν την τάξη. Με

όλα αυτά δικαιολογημένα οι αθλητικές αρχές δίνουν έμφαση

στην θωράκιση του προπονητικού δυναμικού.

* Τα πρώτα στοιχεία των προκηρύξεων βγήκαν στον αφρό

όπως γράψαμε σε προηγούμενο φύλλο. Δεν υπάρχει μεγάλη

διαφοροποίηση σε σχέση με προηγούμενες διοργανώσεις

εθνικών πρωταθλημάτων και κυπέλλου.

* Ετσι τα μέλη των ομάδων θα αλλάξουν παραστάσεις αυτό

το διάστημα και την γνωστή περίοδο θα βγουν ξανά μπροστά

για να δικαιώσουν όσους πιστεύουν στις αρετές τους.

* Παράλληλα είδε το φως της δημοσιότητας και ο κανονισμός

μπασκετικών μετεγγραφών. Ηδη κάποιες ομάδες ανακοίνωσαν

εκλεκτούς, ενώ αρκετές δουλεύουν επιστροφές.

* Μέλημά τους είναι να εμφανίσουν σύνολα παντός καιρού

προκειμένου να περάσουν με τον καλύτερο βαθμό στις εξε-

τάσεις.

* Προτεραιότητες έχουν φυσικά και οι τοπικές ομάδες μπάσκετ.

Κάποιες μάλιστα προχώρησαν κάποια θέματα σε νευραλγικές

θέσεις. Σεβόμαστε το οφ δη ρέκορντ και περιμένουμε τις

επίσημες ανακοινώσεις.

* Με μεγάλο ενδιαφέρον αναμένουν οι συμπολίτες φίλοι του

ποδηλάτου το ποιοτικό Πανελλήνιο δρόμου, που θα διεξαχθεί

σε Πύλη και Φήκη 26-28 του μήνα.

00:00 ΕΡΤ1

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

05:00 ΕΡΤ1

Νότια Κορέα - Τσεχία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 

12:00 Novasports Start

WTA 250 

Ντεν Μπος, Προημιτελικός 

12:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 

Στουτγκάρδη (Προημιτελικός) 

13:30 Novasports 6HD

WTA 500 

Λονδίνο, Προημιτελικοί 

14:30 ΑΝΤ1+

Formula 1 MSC CRUISES Grand

Prix de Barcelona 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

15:30 Novasports 6HD

WTA 500 

Λονδίνο, Προημιτελικοί 

15:30 Novasports 5HD

ONE Friday Fights

16:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250

Στουτγκάρδη (Προημιτελικός) 

17:30 Novasports 6HD

WTA 500 

Λονδίνο, Προημιτελικοί 

18:00 Novasports Start

WTA 250 

Ντεν Μπος, Προημιτελικός 

18:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 

Στουτγκάρδη (Προημιτελικός) 

18:00 ΑΝΤ1+

Formula 1 MSC CRUISES Grand

Prix de Barcelona 

20:55 COSMOTE SPORT 4 HD

NBA Action 

21:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Βαλένθια - Μπανταλόνα

ACB Liga Endesa 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Καναδάς - Βοσνία-Ερζεγοβίνη

Bike

odyssey

στην Πύλη
Η μεγάλη αθλητική «Οδύσ-

σεια» των ελληνικών βουνών,
το Bike Odyssey 2026, συνε-
χίζει το ταξίδι του στην άγρια
ομορφιά της Πίνδου. Τη Δευ-
τέρα 22 Ιουνίου, μετά από
ένα εξαντλητικό και θεαματικό
2ο Στάδιο 108 χιλιομέτρων
που θα ξεκινήσει από το Μέ-
τσοβο και θα διασχίσει τον
Κόζιακα, εκατοντάδες κορυ-
φαίοι αθλητές από όλο τον
κόσμο θα περάσουν το ιστο-
ρικό πέτρινο γεφύρι του Αγί-
ου Βησσαρίωνα και θα τερ-
ματίσουν στην Πύλη Τρικά-
λων.

Το Bike Odyssey αποτελεί
ένα διεθνές αθλητικό γεγονός
με παγκόσμια προβολή, που
φέρνει στο προσκήνιο την
ομορφιά και την παράδοση
της ελληνικής υπαίθρου. Για
να γίνει η παραμονή των ξέ-
νων και Ελλήνων επισκεπτών
στην περιοχή μας μια αξέχα-
στη εμπειρία, το Γραφείο Τύ-
που και η διοργάνωση απευ-
θύνουν ανοιχτό κάλεσμα στην
τοπική κοινωνία των Τρικάλων
και της Πύλης. 

Ένα μεγάλο καλωσόρισμα
στη σκιά του Κόζιακα 

Το απόγευμα της Δευτέρας
22 Ιουνίου, η Πύλη γίνεται το
επίκεντρο του αγώνα. Καλού-
με σε ενεργή συμμετοχή και
συνδιοργάνωση: 

Πολιτιστικούς, παραδοσια-
κούς και λαογραφικούς συλ-
λόγους του Δήμου Πύλης και
του Νομού Τρικάλων.

Αθλητικά σωματεία, ποδη-
λατικούς ομίλους και ομάδες
εθελοντών.

Τοπικές επιχειρήσεις, πα-
ραγωγούς, γυναικείους συ-
νεταιρισμούς και εμπόρους
της περιοχής.

Κάθε κάτοικο που θέλει να
χειροκροτήσει την προσπά-
θεια των αθλητών.

Θέλουμε ο τερματισμός αυ-
τού του δύσκολου σταδίου
να μετατραπεί σε μια ζεστή,
αυθεντική γιορτή που θα ανα-
δείξει την πλούσια φιλοξενία
της Θεσσαλίας. 

Ας ενώσουμε τις δυνάμεις
μας για να δείξουμε ότι η
Πύλη και τα Τρίκαλα γνωρί-
ζουν καλά πώς να αγκαλιά-
ζουν μεγάλα αθλητικά γεγο-
νότα, αφήνοντας τις καλύτε-
ρες εντυπώσεις σε εκατον-
τάδες ανθρώπους που θα γί-
νουν οι μελλοντικοί πρεσβευ-
τές του τουρισμού μας στο
εξωτερικό. 

Πληροφορίες & Δηλώσεις
Συμμετοχής Φορέων/Συλλό-
γων: Για τον συντονισμό των
δράσεων και των προτάσεών
σας, παρακαλούμε επικοινω-
νήστε με το Γραφείο Τύπου
του αγώνα στο email:
press@bikeodyssey.gr. 

Σας περιμένουμε όλους τη
Δευτέρα 22 Ιουνίου στην
Πύλη για να γιορτάσουμε μαζί
τον αθλητισμό και τον τόπο
μας! 

Tο διήμερο 3χ3 στον Κα-
ρακούση. Στην Σαρωνίδα συ-
νεχίζει ο Γιάννης Μέξης.

Κ
ατά γενική
ομολογία το
μπάσκετ
βρίσκεται

ψηλά στην εκτίμηση
των Ελλήνων
φιλάθλων.

Όχι βέβαια ότι δεν διαθέ-
τουν κριτική ματιά και μάλιστα
αυστηρή αλλά ξέρουν τον
αγώνα δρόμου που κάνουν
οι ιθύνοντες προκειμένου να
κρατήσουν ζωντανά και κυ-
ρίως φιλόδοξα τα αγωνιστικά
τους δημιουργήματα.

Διότι η καλύτερη τροφή για
κάθε σωματείο είναι οι επι-
τυχίες. Αυτές κατά γενική
ομολογία δίνουν φτερά. Αν-
τίθετα η στασιμότητα και τα
ανάποδα αποτελέσματα οδη-
γούν σε μελαγχολία.

Ολη η Ελλάδα πάντως παί-
ζει μπάσκετ, που εξελίχτηκε
σ’ ένα από τα αγαπημένα
αθλήματα των Ελλήνων.

Οι ίδιοι αναγνωρίζουν τις
μεγάλες επιτυχίες της Εθνι-
κής για την οποία εύχονται
να ανοίξει ξανά η κάνουλα
των διακρίσεων.

Και σε ομαδικό επίπεδο οι
διακρίσεις, όπως η πρόσφατη
Ευρωλίγκα του Ολυμπιακού
μολονότι οι αντίπαλοι προ-
σπαθούν να ενισχυθούν στον
μέγιστο βαθμό προκειμένου
να περιορίσουν την Ελληνική
λάμψη.

Βέβαια καλό είναι το χάσμα
μεταξύ των αιωνίων να κλεί-
σει. Ηδη γίνονται προσπάθει-
ες γι’αυτό αλλά η διαδικασία
θα χρειαστεί χρόνο και πολλά
χρήματα. Η συμφωνία πάντως
Αρη- Σπανούλη τάραξε τα
νερά και η κοινότητα του χώ-
ρου περιμένει να δει τις σκέ-
ψεις που υπάρχουν.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι ο συναγωνισμός είναι ότι
καλύτερο. Μέσω αυτού τα
συγκροτήματα δουλεύουν
στα κόκκινα, ενώ αναζητούν
νέους δρόμους.

Αλίμονο αν οι ομάδες μεί-
νουν στα κεκτημένα τους και
δεν ψάξουν το κάτι παραπά-
νω.

Πολύ απλά στην περίπτωση
αυτή η εξέλιξη δεν θα είναι η
επιθυμητή, ενώ οι ανταγωνι-
στές θα σπεύσουν να πιάσουν
κάθε ευκαιρία από τα μαλ-
λιά.

Και όπως συνηθίζει να λέει
έμπειρος μπασκετικός όσο
περισσότεροι σύλλογοι μπουν
στον χορό τόσο καλύτερο θα
είναι το τελικό αποτέλεσμα.

Πρόκειται για μια διαφο-
ρετική εκδοχή της φράσης:
αφήστε όλα τα λουλούδια να
ανθίσουν.

Κάθε σωματείο είναι λογικό
να διαθέτει την δική του πρό-

ταση, οπότε σπεύδει να την
υπηρετήσει πιστά.

Όταν υπάρχουν οι κατάλ-
ληλες βάσεις δεν χρειάζεται
να γίνουν ριζικές διορθωτικές
κινήσεις.

Αρκεί η τοποθέτηση ορι-
σμένων μικρών πινελιών για
να συνεχιστεί με τους καλύ-
τερους δυνατούς όρους το
μπασκετικό ταξίδι.

Αν πάλι σύλλογοι θέλουν
γενναίες παρεμβάσεις οι
υπεύθυνοι καλούνται να κά-
νουν αγώνα δρόμου και να
διαβάσουν σωστά τους συ-
σχετισμούς.

Ετσι με ρεαλιστικές και πε-
τυχημένες προσθήκες μπο-
ρούν να δώσουν την απαραί-
τητη ώθηση.

Σε κάθε περίπτωση πάντως
η αναζήτηση δεν σταματάει
ποτέ στον χώρο και αυτό είναι
λογικό, αφού τα επιτελεία
έχουν κρυφές και φανερές
ελπίδες. Οσοι οδηγούν τα
τμήματα εστιάζουν στα μικρά
πράγματα τα οποία αποδε-
δειγμένα κάνουν την διαφορά
ειδικά σε αγώνες με λεπτές
ισορροπίες.

Σε τέτοιες περιπτώσεις
χρειάζονται ατσάλινα νεύρα.

Από κάθε γωνιά

Οι περισσότερες συμμετο-
χές συλλόγων στα εθνικά
πρωταθλήματα είναι πια γνω-
στές και μένει να δούμε την
οριστική διαμόρφωση του
χάρτη μέσα και από τις wild
card. Το άθλημα πάντως καλ-
λιεργείται σε κάθε γωνιά της
Ελλάδας και η χαρά των ιθυ-
νόντων είναι μεγάλη όταν
βγάζουν παίκτες από τα σπλά-
χνα τους.

Δεν είναι ότι καλύτερο να
παρακολουθεί κανείς τα ρό-
στερ αρκετών ομάδων της
πατρίδας μας διαπιστώνοντας
ότι οι ξένοι έχουν την μερίδα
του λέοντος.

Εστω και έτσι όμως βρί-
σκουν ζωτικό χώρο Ελληνό-
πουλα με προδιαγραφές που
πέρυσι έκαναν μεγάλα πρω-
ταθλήματα.

Αξίζει να συνεχίσουν με την
ίδια ζέση, ενώ ήδη σύλλογοι
μεγαλύτερου βεληνεκούς
έσπευσαν να κλείσουν συμ-
φωνία μαζί τους.

Εννοείται ότι κάθε συγκρό-
τημα διαθέτει τις δικές του
αρετές τις οποίες θα προ-
σπαθήσει να αναδείξει την
ώρα των αγώνων.

Το απρόβλεπτο λοιπόν
στοιχείο θα παίξει μεγάλο
ρόλο, οπότε όσοι αιφνιδια-
στούν λιγότερο θα κάνουν
πιο εύκολη την καθημερινό-
τητά τους στον χώρο.

Ο σωστός σχεδιασμός απο-
τελεί το Α και το Ω, ενώ το
πρακτικό σκέλος θα δείξει
στους προπονητές τι πρέπει
να προτάξουν και που να πα-
ρέμβουν διορθωτικά.

Όπως και να’χει τόσα χρό-
νια στα παρκέ οι παίκτες τους
ξέρουν πολύ καλά ότι τα επί-
σημα θέλουν ψυχραιμία και
την κατάλληλη προσέγγιση.

Αποδεδειγμένα η πίεση εί-
ναι μεγάλη, ενώ κάθε λάθος
κοστίζει. 

Μέλημα των πρωταγωνι-
στών λοιπόν είναι να πραγ-
ματοποιήσουν αψεγάδιαστες
εμφανίσεις μοιράζοντας σω-
στά τις δυνάμεις τους μέχρι
τέλους. Και μπορεί τα φαβορί
να θέλουν να ξεμπερδέψουν
όσο το δυνατόν νωρίτερα με
τον αρχικό τους στόχο αλλά
αν αξιόλογοι αντίπαλοι προ-
βάλλουν σθεναρή αντίσταση
τότε τα συναισθήματα μπο-
ρούν να αλλάξουν αρκετές
φορές.

Αυτό το σκηνικό αρέσει όσο
τίποτα άλλο στους Ελληνες
φιλάθλους οι οποίοι δεν θέ-
λουν να βλέπουν αγώνες που
ουσιαστικά κρίνονται από την
εκκίνηση.

Με βάση την προϊστορία
οι κορυφαίες κατηγορίες του
χρόνου θα τύχουν της σχετι-
κής αναβάθμισης.

Πάντως ειδικά για την Α2
Εθνική οι πιστοί του είδους
βλέπουν ήδη τις κλασικές
αξίες να κινούνται.

Μέλημά τους είναι να δι-
καιώσουν όσους πιστεύουν
στην αξία τους ψάχνοντας το
βήμα παραπάνω.

Οσο για τις φρέσκες προ-
τάσεις έρχονται με ενθουσια-
σμό. Πιο πρόσφατη είναι αυτή
του Γλαύκου Εσπερου. Η
εφημερίδα μας θα κάνει την
σχετική επικαιροποίηση.

Ξεχωριστές
φωνές

Ομάδες για όλα τα γούστα ετοιμάζουν τις προτάσεις

τους προκειμένου να κερδίσουν νέα στοιχήματα

Οι Ελληνικές ομάδες διεκδικούν με σύστημα ζωτικό χώρο

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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ΠOΛY KATOIKIΩN

Κατρίνης: 

Ο Μητσοτάκης ζητάει 3η ευκαιρία,

ο Τσίπρας 2η και η κοινωνία 

ζητάει πραγματική ανάσα

Την ανάγκη η κοινωνία να ανασάνει, όπως προ-
κύπτει από το πλειοψηφικό αίτημα για πολιτική
αλλαγή, ανέδειξε ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ Μιχάλης

Κατρίνης, μιλώντας στην τηλεόραση του ΣΚΑΪ.
Πιο συγκεκριμένα, μιλώντας στην εκπομπή «Σήμερα»

και στους δημοσιογράφους Δημήτρη Οικονόμου και Άκη
Παυλόπουλο, ανέφερε ότι ο κ. Μητσοτάκης ζητά τρίτη
ευκαιρία, ο κ. Τσίπρας ζητά δεύτερη ευκαιρία και η
κοινωνία ζητά πρώτη φορά πραγματική ανάσα, την
οποία μπορεί να δώσει μόνο το ΠΑΣΟΚ.

Σχολιάζοντας, μάλιστα, τις σχετικές αναφορές του
πρωθυπουργού στην Κεντρική Επιτροπή της Νέας Δη-
μοκρατίας, υπογράμμισε ότι δεν είναι κάποιοι «περίεργοι»
τύποι στα κόμματα που ζητούν να φύγει ο κ. Μητσοτάκης,
αλλά το 70% της ελληνικής κοινωνίας, ποσοστό που με-
γαλώνει συνεχώς σε όλες τις έρευνες γνώμης.

Υποστήριξε ακόμη ότι, αντί ο κ. Μητσοτάκης να κάνει
έναν απολογισμό των πεπραγμένων του, προσπάθησε
να σπείρει τον φόβο, φέρνοντας ξανά στο προσκήνιο
το «Μητσοτάκης ή χάος».

Σχετικά με τις αναφορές για πανικό στα άλλα κομματικά
επιτελεία από την εμφάνιση του κόμματος του κ. Τσίπρα,
τόνισε: «Εγώ δεν ξέρω εάν υπάρχουν κόμματα που είναι
σε πανικό, είμαι βέβαιος όμως ότι υπάρχουν πολιτικά
πρόσωπα που, λόγω πανικού, αλλάζουν τα κόμματα σαν
τα πουκάμισα».

Πρόσθεσε, δε: «Ας περιμένουμε να κάτσει αυτός ο
ορυμαγδός επικοινωνιακής προβολής για να δούμε
την πραγματικότητα».

Τέλος, αναφερόμενος στα θέματα άμυνας, τόνισε ότι
σήμερα η Επιτροπή Εξοπλιστικών Προγραμμάτων απο-
φασίζει για αγορές με απευθείας αναθέσεις ύψους 1,15
δισ. ευρώ, ενώ ο κ. Δένδιας, που τα υπογράφει όλα,
είναι άφαντος και δεν θα έρθει να κάνει την «τιμή» στη
Βουλή να τα υποστηρίξει.

Ανδρουλάκης: 

Πολιτική αλλαγή με προοπτική και σιγουριά

Μ
ιλώντας στο ΟΤ
Forum ο Πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ-

Κινήματος Αλλαγής, Νίκος
Ανδρουλάκης, αποδόμησε
το αφήγημα «Μητσοτάκης
ή χάος» και την ταύτιση της
σταθερότητας της χώρας
με τη διακυβέρνηση της
Νέας Δημοκρατίας εκ
μέρους του Κυριάκου
Μητσοτάκη.

Δηκτικά αναρωτήθηκε: «Αν
περνάει καλά ο ελληνικός
λαός και είναι χαρούμενος
με το γεγονός ότι είμαστε
πολύ ψηλότερα σε επίπεδο
πληθωρισμού και ακρίβειας
από τον μέσο όρο της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, αν οι
νέες γενιές είναι ευτυχισμέ-
νες που στα μεγάλα αστικά
κέντρα δεν μπορούν να
βρουν ένα σπίτι να ενοικιά-
σουν με αξιοπρέπεια, αν στα
δημόσια νοσοκομεία βλέ-
πουν μια “εξαιρετική” κατά-
σταση με υπηρεσίες υψηλού
επιπέδου, αν τα σχολεία μας
θεωρείται ότι λειτουργούν
σωστά χωρίς μπούλινγκ και
σύγχρονα προγράμματα, ε,
τότε ψηφίστε Νέα Δημοκρα-
τία. Προσωπικά, πιστεύω ότι
οι πολίτες δεν περνούν καλά.
Και γι’ αυτό το αφήγημα ότι
“μόνο Κυριάκος Μητσοτάκης
υπάρχει, αυτός φέρνει τη
σταθερότητα”, δεν είναι πι-
στευτό από τη συντριπτική
πλειοψηφία του ελληνικού
λαού».

Και πρόσθεσε: «Ο κ. Μη-
τσοτάκης είναι υπέρμετρα
αλαζόνας και μας υποτιμά
όλους. Ένας Πρωθυπουργός
που λέει κάτι, που δεν δια-
νοήθηκε να πει ο Ανδρέας
Παπανδρέου, ο Κώστας Ση-
μίτης, ο Κωνσταντίνος Κα-
ραμανλής, ότι “αν χτυπήσει
στις 3 το τηλέφωνο ποιος
θα το σηκώσει, αν δεν είμαι
εγώ”. Μιλάμε για ναπολεόν-
τεια φιλοσοφία. 

Μην το σηκώσει στις 3 το
πρωί και του χαλάσουμε τον
ύπνο, να το σηκώσει στις 3
το μεσημέρι και να πει αυτός
ο ‘’τεράστιος πολιτικός’’ γιατί
το καλώδιο διασύνδεσης Κύ-
πρου-Κρήτης δεν ποντίζεται.
Τελικά, κύριε Μητσοτάκη,
πέρασε ο τραμπουκισμός
του Ερντογάν; 

Να πει αν αντιμετωπίστηκε
το θέμα με τη Μονή της
Αγίας Αικατερίνης του Σινά
ή κινδυνεύει ακόμη να χάσει
τα περιουσιακά της στοιχεία.

Να πει αν τον ενδιαφέρει
γιατί τέσσερις αρχηγοί των

Ενόπλων Δυνάμεων είχαν
παγιδευτεί από κάποιους
απόστρατους αξιωματικούς
του Ισραήλ. Αν δεν τον εν-
διαφέρει, το έχει κάνει ο
ίδιος. 

Να πει τι έκανε για να βελ-
τιώσει τη ζωή των πολιτών
που βιώνουν την ακρίβεια,
μια από τις χειρότερες στον
τόπο μας.

Ας αφήσει, λοιπόν, την αλα-
ζονεία, η οποία βέβαια ευλο-
γείται από ισχυρά οικονομικά
συμφέροντα της χώρας – το
βλέπουμε στα κανάλια συνε-
χώς – και να μπει στην ουσία
της πολιτικής. 

Επί Κυριάκου Μητσοτάκη
η διαφθορά κλιμακώθηκε. Η
ατιμωρησία κλιμακώθηκε. Οι
δυσκολίες που περνούν οι
πολίτες είναι πάρα πολύ με-
γάλες συγκριτικά με τα χρή-
ματα που έπεσαν στην Ελ-
λάδα από το Ταμείο Ανά-
καμψης. Δεν βλέπω έναν το-
μέα που να οδηγεί στο δί-
λημμα ότι ο κ. Μητσοτάκης
μπορεί να κυβερνήσει καλύ-
τερα από εμένα ή από κάποιον
άλλο. Καλώ, λοιπόν, τους
πολίτες να μας εμπιστευτούν
για να κάνει η χώρα μας ένα
άλμα μπροστά, διότι αν πα-
ραμείνει η Νέα Δημοκρατία
θα κάνουμε άλμα στο κενό».

Επέμεινε στο διακύβευμα
του ΠΑΣΟΚ για «πολιτική αλ-
λαγή με σιγουριά και προ-
οπτική» και εξήγησε γιατί: 

«Πρώτον, έχουμε ένα σύγ-
χρονο πολιτικό προσωπικό,
κάναμε ανακοινώσεις την προ-
ηγούμενη εβδομάδα που ει-
κονοποιούν αυτό το πολιτικό
προσωπικό που μπορεί να
κυβερνήσει με διαφάνεια,
αξιοκρατία και λογοδοσία.
Έχουμε ένα προοδευτικό,
ρεαλιστικό, υπεύθυνο πρό-
γραμμα που έχουμε παρου-
σιάσει στη ΔΕΘ και απαντά
σε όλα τα μεγάλα κοινωνικά

ζητήματα της εποχής. Και
έχουμε επιπλέον, πολιτική
ηθική διότι δεν έχουμε συγ-
κρουστεί ποτέ κάτω από το
τραπέζι, ούτε έχουμε παίξει
παιχνίδια εις βάρος πολιτικών
αντιπάλων, δολοφονίες χα-
ρακτήρων και όλα αυτά που
ζήσαμε και με Τσίπρα-Καμ-
μένο και με Κυριάκο Μητσο-
τάκη. Και έχουμε και πολιτική
αυτονομία από τα συμφέ-
ροντα. Δεν έχουμε εξαρτή-
σεις. Και αυτό φαίνεται από
τον τρόπο που μας αντιμετω-
πίζουν πολλά ισχυρά συστή-
ματα στη χώρα και στα δελτία
των 20:00»

Στον απόηχο της έναρξης
της διαδικασίας για τη συν-
ταγματική αναθεώρηση, επέ-
κρινε τη Νέα Δημοκρατία για
αναξιοπιστία. 

«Υποστηρίζει η Νέα Δημο-
κρατία ότι αφού συμφωνούμε
όλοι να αλλάξουμε το άρθρο
86, γιατί δεν ψηφίζουμε τώρα
να γίνει αναθεωρητέο. Και
σας ρωτώ: Αν είχατε μια κυ-
βέρνηση που το έχει χρησι-
μοποιήσει τόσες φορές για
να βάλει εμπόδιο στη δικαιο-
σύνη και να μην ελεγχθούν
ευθύνες των υπουργών της
για δικογραφίες της ελληνικής
και της ευρωπαϊκής εισαγγε-
λίας, θα πιστεύατε ότι όντως
θέλει να το αλλάξει; Δεν νο-
μίζω. Άρα, τι λέμε; Για να
μην αυτοκτονήσουμε συν-
ταγματικά και δώσουμε το
δικαίωμα στη Νέα Δημοκρα-
τία, αν είναι η επόμενη πλει-
οψηφία να το αλλάξει όπως
θέλει, εμείς δίνουμε τη συ-
ναίνεση στη δεύτερη Βουλή
για να γράψουμε το άρθρο
σωστά και να μην μπορεί κα-
νείς να το χρησιμοποιήσει εις
βάρος της διαφάνειας στη
χώρα.

Δεν συναινέσαμε να αλλάξει
το σχετικό άρθρο ώστε να
αποσυνδέσουμε την εκλογή

του Προέδρου της Δημοκρα-
τίας από τις εκλογές; Δώσα-
με.  Ο Πρωθυπουργός τότε
δεσμεύτηκε  ότι το πνεύμα
του άρθρου που μιλάει για
ευρύτερες συναινέσεις θα μεί-
νει ως έχει. Το σεβάστηκε;
Έχουμε τον πρώτο Πρόεδρο
της Δημοκρατίας, που ήταν
εν ενεργεία βουλευτής του
κυβερνώντος κόμματος», κα-
τέληξε επ’ αυτού.

Για τη στεγαστική κρίση,
κατέθεσε εκ νέου την πρότα-
ση του για κοινωνικές κατοι-
κίες.

«Το 2022, μόλις είχα εκλεγεί
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ κι έχον-
τας την ευρωπαϊκή εμπειρία,
σήκωσα πολύ το θέμα των
κοινωνικών κατοικιών. Ο Πρω-
θυπουργός τι έλεγε; “Είσαι
λαϊκιστής, αυτά αξίζουν δι-
σεκατομμύρια”.  Εμείς προ-
τείναμε χρηματοδοτικά εργα-
λεία. Προχθές προτείναμε κι
ένα καινούργιο. Ποιο; Αδιά-
θετα κονδύλια του Ταμείου
Ανάκαμψης να δοθούν στην
Επενδυτική Τράπεζα και αυτή
να υλοποιήσει τέτοια προ-
γράμματα κοινωνικών κατοι-
κιών με μόχλευση. Άρα, για
κάθε ένα ευρώ, να έχουμε
και περισσότερα ευρώ για να
κάνουμε αυτά τα προγράμ-
ματα. Άκουσα χθες να λέει
η κυρία Βούλτεψη σε ένα
πάνελ ότι αυτά που λέτε δεν
γίνονται, δεν υπάρχει τέτοιος
κανόνας. Υπάρχει ανακοί-
νωση της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής που το επιτρέπει.
Όταν λοιπόν δεν συμφωνούν
πολιτικά, μας λένε λαϊκιστές.
Όταν τους προτείνουμε το
χρηματοδοτικό εργαλείο,
λένε ότι δεν υπάρχει».

Σχετικά με την ακρίβεια, κα-
τέδειξε την αναποτελεσματι-
κότητα και την αποτυχία της
κυβέρνησης: «Δεσμεύτηκαν
για μια καλύτερη ζωή και η
ακρίβεια είναι παντού: ενοίκια,
μεταφορές, ενέργεια, υγεία,
παιδεία. Πρακτικά, πρέπει να
ενισχύσουμε τους ελεγκτικούς
μηχανισμούς. Ξεκινάει σήμερα
μία έρευνα η Επιτροπή Αντα-
γωνισμού και ολοκληρώνεται
μετά από δύο-τρία χρόνια.
Δεν έχει προσωπικό και μάλι-
στα εξειδικευμένο. Άρα, κά-
ποιοι εκμεταλλεύονται τη χρο-
νοτριβή και κερδοσκοπούν εις
βάρος του πολίτη. ΔΙΜΕΑ:

Ας ανακοινώσουν πόσους
ελέγχους έχουν κάνει, τι πρό-
στιμα έχουν επιβάλει και
πόσα έχουν εισπράξει. Για
να καταλάβουν οι πολίτες
γιατί είμαστε σε μία ασύδοτη
αγορά». 



Τ
έλος στη συζήτηση
περί πρόωρων
εκλογών το

φθινόπωρο έβαλε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης,
μιλώντας στη συνεδρίαση
της Πολιτικής Επιτροπής
της Νέας Δημοκρατίας. 

Ο πρωθυπουργός και πρό-
εδρος της ΝΔ προσδιόρισε
τον πολιτικό ορίζοντα της κυ-
βέρνησης και του κόμματος,
τοποθετώντας την εκλογική
μάχη στο 2027 και ζητώντας
από τα στελέχη της παράτα-
ξης να κινηθούν σε συνθήκες
διαρκούς ετοιμότητας. 

Η παρέμβασή του ήρθε σε
μία περίοδο κατά την οποία τα
σενάρια για πρόωρη προ-
σφυγή στις κάλπες το φθινό-
πωρο επανέρχονταν στο δη-
μόσιο παρασκήνιο. 

Ο κ. Μητσοτάκης περιέ-
γραψε την πορεία προς τις
εκλογές ως μακρά και απαι-
τητική διαδρομή, κλείνοντας
στην πράξη κάθε συζήτηση
περί εκλογικού αιφνιδια-
σμού.

Ο μαραθώνιος 
μέχρι το 2027

«Ξέρεις καλά ότι δεν σε πε-
ριμένει ένα σύντομο σπριντ,
όσο ένας απαιτητικός μαρα-
θώνιος μέχρι τις εκλογές του
2027. Είμαστε, ωστόσο, ας
μην κοροϊδευόμαστε πια, στην
τελική ευθεία. 

Κάθε μέρα μετράει. Θα ξα-
ναγυρίσουμε όλες και όλοι
μαζί ολόκληρη την Ελλάδα,
από μία άκρη στην άλλη. Προ-
σωπικά θα ξεκινήσω από τη
Ρόδο το Σάββατο που μας
έρχεται», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά απευθυνόμενος στον
Κωνσταντίνο Κυρανάκη. 

Η συγκεκριμένη αποστροφή
είχε έντονο πολιτικό βάρος. Ο
πρωθυπουργός δεν περιέ-

γραψε ένα σύντομο εκλογικό
σπριντ. 

Περιέγραψε μία μακρά πε-
ρίοδο προετοιμασίας, αντο-
χής, κυβερνητικής δουλειάς
και επαφής με την κοινωνία.
Με αυτόν τον τρόπο έστειλε
μήνυμα προς το εσωτερικό
της ΝΔ ότι η αναμέτρηση του
2027 θα κριθεί από την καθη-
μερινή παρουσία, την αποτε-
λεσματικότητα και την κομ-
ματική συσπείρωση.

Η ΝΔ σε διαρκή
κινητοποίηση

Η αναφορά στην «τελική
ευθεία» δείχνει ότι το Μέγαρο
Μαξίμου αντιλαμβάνεται πως
ο πολιτικός χρόνος έχει ήδη
πυκνώσει. 

Η κυβέρνηση εισέρχεται σε
φάση απολογισμού, υλοποί-
ησης δεσμεύσεων και επανα-
σύνδεσης με κρίσιμα κοινωνι-
κά ακροατήρια.  

Το μήνυμα προς τα κομμα-
τικά στελέχη είναι πρακτικό
και πολιτικό. Περιοδείες, πα-
ρουσία στην περιφέρεια, ανά-
δειξη του κυβερνητικού έργου
και απάντηση στην αντιπολί-
τευση. Ο κ. Μητσοτάκης ζή-
τησε από τη Νέα Δημοκρατία
να κινηθεί με πειθαρχία και
διάρκεια, έχοντας ως ορίζον-
τα την κανονική ολοκλήρωση

της κυβερνητικής θητείας.

Η επιλογή της Ρόδου

Ιδιαίτερο συμβολισμό έχει
και η ανακοίνωση ότι ο ίδιος ο
πρωθυπουργός θα ξεκινήσει
τις περιοδείες του από τη
Ρόδο. Η αφετηρία από τα Δω-
δεκάνησα παραπέμπει στη
σημασία της νησιωτικής Ελ-
λάδας, της περιφέρειας, του
Αιγαίου και των τοπικών κοι-
νωνιών που βρίσκονται στην
πρώτη γραμμή εθνικών και
αναπτυξιακών προκλήσεων. 

Η επιλογή της Ρόδου λει-
τουργεί και ως μήνυμα πα-
ρουσίας στην περιφέρεια. Ο
πρωθυπουργός δείχνει ότι η

επόμενη πολιτική περίοδος
θα έχει έντονο στοιχείο επα-
φής με τους πολίτες, με επι-
σκέψεις σε περιοχές όπου η
κυβέρνηση θέλει να αναδείξει
έργο, παρεμβάσεις και πολι-
τικές προτεραιότητες.

Το μήνυμα προς το εσωτε-
ρικό της ΝΔ

Στο εσωτερικό της Νέας
Δημοκρατίας, το μήνυμα είναι
αυστηρό. Η περίοδος εσω-
στρέφειας πρέπει να κλείσει
και η κομματική μηχανή να πε-
ράσει σε πλήρη λειτουργία. Ο
κ. Μητσοτάκης ζητά από τα
στελέχη να κινηθούν σαν να
έχει ήδη ξεκινήσει η μεγάλη
πολιτική αναμέτρηση, με χρο-
νικό ορίζοντα τις εκλογές του
2027. 

Με την παρέμβασή του στην
Πολιτική Επιτροπή, ο πρωθυ-
πουργός έκλεισε τη σχετική
συζήτηση για πρόωρες κάλ-
πες και έδωσε το στίγμα της
επόμενης περιόδου. Η Νέα
Δημοκρατία μπαίνει σε προ-
εκλογικό βηματισμό μακράς
διάρκειας, με στόχο να φτάσει
στις εκλογές του 2027 με ορ-
γανωμένη παράταξη, ενεργό
κομματικό μηχανισμό και συ-
νεχή επαφή με την κοινωνία.

CMYK

σελίδα 25εσωτερικά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202612

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Ο Κυριάκος ΜητσοτάκηςΟ Κυριάκος Μητσοτάκης

«ξέκοψε» τη συζήτηση για«ξέκοψε» τη συζήτηση για

πρόωρες εκλογές πρόωρες εκλογές 

Η υποψήφια 
Γ.Γ. του ΟΗΕ,

Michelle Bachelet
συναντήθηκε με τον
Κυριάκο Μητσοτάκη

O
πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης συ-
ναντήθηκε στο Μέγαρο Μαξίμου με την Michelle
Bachelet, υποψήφια για τη θέση του Γενικού

Γραμματέα του ΟΗΕ και πρώην πρόεδρο της Χιλής.
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης η κ. Bachelet ενη-

μέρωσε τον πρωθυπουργό για το πρόγραμμά της για τον
Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών. 

Ο πρωθυπουργός υπογράμμισε τον ρόλο της Ελλά-
δας στον Οργανισμό και την στήριξη της χώρας μας στο
Διεθνές Δίκαιο και στην πολυμέρεια.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: H σημερινή�Παρασκευή�σε�καλεί�να�κινηθείς�πιο�πρα-
κτικά�και�οργανωμένα,�χωρίς�όμως�να�χάσεις�τον�αυθορμη-
τισμό�σου.�Το�απογευματινό�εξάγωνο�της�Σελήνης�από�τον
Ταύρο�με�τον�Ερμή�στον�Καρκίνο�βοηθά�σημαντικά�τις�συ-
ζητήσεις�μέσα�στο�σπίτι,�τις�συνεννοήσεις�με�δικούς�σου�αν-
θρώπους�αλλά�και�την�επίλυση�μιας�προσωπικής�εκκρεμό-
τητας�που�σε�πίεζε�εδώ�και�ημέρες.�Το�βράδυ,�η�σύνοδος
Σελήνης�–�Άρη�σε�κάνει�πιο�διεκδικητικό.�
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�σε�βάζει�σήμερα�Πα-
ρασκευή�στο�επίκεντρο�των�εξελίξεων�και�σου�δίνει�τη�δυ-
νατότητα�να�πάρεις�τον�έλεγχο�καταστάσεων�που�τις�προ-
ηγούμενες�ημέρες�σε�είχαν�κουράσει�ψυχολογικά.�Το�εξά-
γωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�ευνοεί�επαφές,�συ-
ναντήσεις,�μετακινήσεις�και�σημαντικές�συζητήσεις�που
μπορούν�να�σε�ωφελήσουν�άμεσα.�Από�το�βράδυ�και�μετά,
με�τη�σύνοδο�Σελήνης�–�Άρη�στο�ζώδιό�σου,�αυξάνεται�η
δυναμικότητά�σου�αλλά�και�η�νευρικότητα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�από�τον�Ταύρο�με�τον
Ερμή�στον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�βάλεις�σε�τάξη�σκέψεις
που�αφορούν�οικονομικά�ή�οικογενειακά�ζητήματα�και�να
βρεις�πιο�ασφαλείς�λύσεις.�Παράλληλα,�μέσα�από�μια�συ-
ζήτηση�μπορεί�να�καταλάβεις�ποιος�άνθρωπος�αξίζει�πραγ-
ματικά�την�εμπιστοσύνη�σου.�Το�βράδυ,�η�σύνοδος�Σελή-
νης�–�Άρη�αυξάνει�την�εσωτερική�ένταση�και�μπορεί�να�σε
κουράσει�ψυχικά�περισσότερο�απ’�όσο�δείχνεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H σημερινή�Παρασκευή�λειτουργεί�ιδιαίτερα
υποστηρικτικά�για�εσένα,�καθώς�το�εξάγωνο�της�Σελήνης
από�τον�Ταύρο�με�τον�Ερμή�στο�ζώδιό�σου�φέρνει�ευκαι-
ρίες�για�επικοινωνία,�επαφές�και�ουσιαστικές�συζητήσεις
που�μπορούν�να�αλλάξουν�το�κλίμα�γύρω�σου.�Φίλοι,�συ-
νεργάτες�ή�άνθρωποι�που�σε�εκτιμούν�δείχνουν�έμπρακτα
τη�στήριξή�τους.�Το�βράδυ,�η�σύνοδος�της�Σελήνης�με�τον
Άρη�ενεργοποιεί�κοινωνικές�επαφές�και�σε�βάζει�σε�πιο
δραστήριους�ρυθμούς.�
ΛΕΩΝ: H σημερινή�Παρασκευή�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με
υποχρεώσεις�και�ευθύνες�που�απαιτούν�σοβαρότητα,�όμως
έχεις�τη�δυνατότητα�να�ξεχωρίσεις�μέσα�από�τις�κινήσεις
σου.�Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�από�τον�Ταύρο�με�τον�Ερμή
στον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�λειτουργήσεις�πιο�στρατηγικά,
να�καταλάβεις�τι�συμβαίνει�γύρω�σου�και�να�αποφύγεις�λάθη
ή�παρασκηνιακές�εντάσεις.�Το�βράδυ,�η�σύνοδος�Σελήνης
–�Άρη�σε�ωθεί�να�διεκδικήσεις�δυναμικά�αυτό�που�αξίζεις.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H σημερινή�Παρασκευή�σε�βοηθά�να�δεις�πιο
αισιόδοξα�τις�καταστάσεις�και�να�ξεφύγεις�από�σκέψεις
που�σε�είχαν�κουράσει�το�τελευταίο�διάστημα.�Το�εξάγω-
νο�της�Σελήνης�από�τον�Ταύρο�με�τον�Ερμή�στον�Καρκί-
νο�ευνοεί�συζητήσεις,�νέες�ιδέες,�επαφές�με�φίλους�αλλά
και�σχέδια�που�αφορούν�το�μέλλον�σου.�Μέσα�στη�μέρα
μπορεί�να�προκύψει�μια�πρόταση�ή�μια�είδηση�που�θα�σε
βάλει�σε�διαδικασία�νέων�αποφάσεων.�

ΖΥΓΟΣ: H σημερινή�Παρασκευή�σε�βάζει�σε�διαδικασία�βα-
θύτερων�σκέψεων�και�σε�ωθεί�να�δεις�πιο�ρεαλιστικά�κά-
ποιες�καταστάσεις�που�μέχρι�τώρα�απέφευγες�να�αντι-
μετωπίσεις.�Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�από�τον�Ταύρο�με
τον�Ερμή�στον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�βρεις�λύσεις�σε�ζη-
τήματα� που� αφορούν� οικονομικά,� επαγγελματικές� υπο-
χρεώσεις�ή�μια�σχέση�εξάρτησης�με�κάποιο�πρόσωπο.�Το
βράδυ,�η�σύνοδος�Σελήνης�–�Άρη�ανεβάζει�την�ένταση�και
μπορεί�να�φέρει�εκνευρισμό.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η� Παρασκευή,� στρέφει� την� προσοχή� σου
στις�σχέσεις,�στις�συνεργασίες�και�στις�ισορροπίες�που
χρειάζεται� να� κρατήσεις� με� σημαντικούς� ανθρώπους
γύρω�σου.�Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�από�τον�Ταύρο�με�τον
Ερμή�στον�Καρκίνο�βοηθά�να�υπάρξει�καλύτερη�επικοινωνία,
συνεννόηση�και�πιο�ώριμη�αντιμετώπιση�σε�θέματα�που�εί-
χαν�δημιουργήσει�απόσταση�ή�αβεβαιότητα.�Το�βράδυ,�η
σύνοδος�Σελήνης�–�Άρη�απέναντί�σου�φέρνει�έντονα�γε-
γονότα,� δυνατές� αντιδράσεις� αλλά� και� ξεκαθαρίσματα.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�από�τον�Ταύρο�με�τον
Ερμή�στον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�οργανώσεις�καλύτερα�τις
κινήσεις�σου,�να�βρεις�λύσεις�σε�οικονομικά�ζητήματα�και
να�διαχειριστείς�πιο�ώριμα�μία�κατάσταση�που�σε�προ-
βλημάτιζε.�Το�βράδυ,�η�σύνοδος�Σελήνης�–�Άρη�αυξάνει
την�πίεση�της�καθημερινότητας�και�μπορεί�να�φέρει�ένταση
λόγω�κούρασης�ή�βιασύνης.�Δώσε�προτεραιότητα�στην�ψυ-
χραιμία�και�στη�σωστή�διαχείριση�χρόνου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σημερινή�Παρασκευή�έχει�θετική�ενέργεια
για�εσένα�και�σου�δίνει�τη�δυνατότητα�να�εκφραστείς�πιο
άνετα,�να�απολαύσεις�στιγμές�και�να�δεις�πιο�αισιόδοξα
τις�εξελίξεις�γύρω�σου.�Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�από�τον
Ταύρο�με�τον�Ερμή�στον�Καρκίνο�ευνοεί�σχέσεις,�συνερ-
γασίες�και�επαφές�που�μπορούν�να�εξελιχθούν�ιδιαίτερα
υποστηρικτικά.�Το�βράδυ,�η�σύνοδος�Σελήνης�–�Άρη�αυ-
ξάνει�τη�δημιουργικότητα,�το�πάθος�αλλά�και�την�ανάγκη
σου�να�διεκδικήσεις�αυτά�που�θέλεις.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�εξάγωνο�της�Σελήνης�από�τον�Ταύρο�με
τον�Ερμή�στον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�βρεις�πρακτικές�λύ-
σεις�σε�θέματα�καθημερινότητας�και�να�οργανώσεις�κα-
λύτερα�τον�χρόνο�και�τις�υποχρεώσεις�σου.�Ωστόσο,�το�βρά-
δυ,�η�σύνοδος�Σελήνης�–�Άρη�μπορεί�να�ανεβάσει�την�έν-
ταση�μέσα�στο�σπίτι�ή�να�δημιουργήσει�εκνευρισμό�λόγω
πίεσης�και�κούρασης.�Μην�αντιδράσεις�παρορμητικά.
ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�Παρασκευή,�σου�δίνει�περισσότερη�άνε-
ση�στην�επικοινωνία�και�σε�βοηθά�να�εκφράσεις�σκέψεις
και�συναισθήματα�με�τρόπο�που�αγγίζει�τους�άλλους.�Το
εξάγωνο�της�Σελήνης�από�τον�Ταύρο�με�τον�Ερμή�στον�Καρ-
κίνο�ευνοεί�επαφές,�μετακινήσεις,�συζητήσεις�αλλά�και�νέα
που�μπορούν�να�σου�φτιάξουν�τη�διάθεση.�Μέσα�στη�μέρα
μπορεί�να�υπάρξει�μια�ευχάριστη�συνάντηση�ή�μια�πρόταση
που�θα�σε�ενθουσιάσει.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΖΗΜΑ ΟΛΓΑ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26,

2431028739

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΖΥΓΟΥΡΑΚΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ,

ΕΝΑΝΤΙ

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ,

2431079410

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Σπύρος...:�ζωγράφος�και�χαράκτης,�ένας�από�τους�πλέ-
ον�παραγωγικούς�Έλληνες�εικαστικούς�(1903-1985).

2.�Γυναικείο�χαϊδευτικό�-�Ο�μικρότερος�θετικός�ακέραιος.
3.�Η�χήρα�του�Λένον�–�Υπάρχουν�και�παραδοσιακοί.
4.�Φυσιολογικός�(ξεν.)�-�Μόριο�όρκων.
5.�Αδιάκριτη�ερώτηση�-�Πόλη�της�Ρωσίας�στη�Μαύρη�Θά-

λασσα.
6.�Μαγειρική�έκφραση�(ξεν.)�-�Αγγλος�ευπατρίδης,�που�δο-

λοφονήθηκε�επί�Ερρίκου�Η’�(1500-1537).
7.�Μια�φυλή�του�Ισραήλ�-�Ξένη...�αγία.
8.�Είδος�φάλαινας�-�Ευστράτιος...:�ποιητής�από�τον�Βόλο,�που

έζησε�τα�περισσότερα�χρόνια�της�ζωής�του�στην�Αλεξάνδρεια
της�Αιγύπτου�(1895-1965).

9.�Ραπίσματα,�χαστούκια.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Παραλιακή�κωμόπολη�της�ανατολικής�Χίου.
2.�Οι�δοξαστικοί�ψαλμοί�του�Δαβίδ�-�Ζαν�ντ'....�Γαλλίδα�ηρωί-

δα�και�αγία.
3.�Παραπέτασμα�σε�πόρτα�ή�παράθυρο�(ξεν.)�-�Πολ...:�Κα-

ναδός�τραγουδιστής.
4.�Αρχή...�ιστορίας�–�Νησί�των�Εβρίδων�-�Δηλωτικά�ανώτα-

των�κληρικών.
5.�Ιστορική�κωμόπολη�του�νομού�Θεσσαλονίκης.
6.�Επιθυμία...�πλεονέκτη�–�Ονομα�δύο�αρχαίων�αιγυπτιακών

παπύρων.
7.�Γαλλικά�νησιά�–�Ομάδα�ατόμων�σε�δημόσια�συζήτηση�(ξεν.).
8.�Ξακουστοί,�φημισμένοι.

9.�Αρχαία�πόλη�βόρεια�της�Αμφισσας�–�Καντράν�ρολογιού.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 5.072

ΟΡΙΖ.:�1.�ΜΥΡΙΒΗΛΗΣ.�2.�ΕΠΟΣ�-�ΠΟΛΟ.�3.�ΛΑΜΙΑ�-�ΟΪΛ.�4.
ΟΝΑ�–�ΚΑΣΑ.�5.�ΝΑΝΤΙΝ�–�ΣΑ.�6.�ΤΙΜΟΣ.�7.�ΙΜΙΑ�–�ΣΚΑΪ,�8.�ΚΟΚ
-�ΑΤΟΜΟ.�9.�ΑΝΑΠΤΗΡΑΣ.

ΚΑΘ.:�1.�ΜΕΛΟΝΤΙΚΑ.�2.�ΥΠΑΝΑ�-�ΜΟΝ.�3.�ΡΟΜΑΝΤΙΚΑ.�4.
ΙΣΙ�-�ΤΙΑ.�5.�ΑΚΙΜ�-�ΑΤ.�6.�ΗΠ�-�ΑΝΟΣΤΗ.�7.�ΛΟΟΣ�-�ΣΚΟΡ.�8.
ΗΛΙΑΣ�-�ΑΜΑ.�9.�ΣΟΛ�–�ΑΞΙΟΣ.�

05:00 Μουντιάλ�2026�|�Νότια�Κορέα
–�Τσεχία�|�Γουαδαλαχάρα

07:00 Νωρίς�–�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα
14:00 Ποπ�Μαγειρική
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�–

Αθλητικά�–�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα
20:15 Πίσω�Μου�σ’�Έχω�Σατανά�–

Ελληνική�Ταινία�Πίσω�Μου�σ�’
Έχω�Σατανά�–�Ελληνική�Ταινία

22:00 Εκτός�Σχεδίου
23:00 Στην�Πίεση
00:00 Κατά�Λάθος�Μπαμπάς
01:30 Μην�Ανασαίνεις�2
03:10 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series
04:00 Μουντιάλ�2026�|�ΗΠΑ�–�Παρα-

γουάη�|�Λος�‘Αντζελες�Μουν-
τιάλ�2026�|�ΗΠΑ�–�Παραγουάη
|�Λος�‘�Αντζελες

06:30 The�Evolution�of�Sport
07:00 Στίβος�|�Diamond�League

2026�|�Στοκχόλμη
09:00 Πόλο�|�Α1�Ανδρών�|�Play�Off�|

3ος�Ημιτελικός�|�Παναθηναϊ-
κός�–�Απόλλων�Σμ.

10:30 Αστέρια�του�Πάγου
11:00 Οι�Διεκδικητές
11:30 Οι�Διεκδικητές
12:00 The�Evolution�of�Sport
12:30 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series
13:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�–

Νότια�Αφρική�|�Μέξικο�Σίτι
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
16:00 Μουντιάλ�2026�|�Νότια�Κορέα

–�Τσεχία�|�Γουαδαλαχάρα
17:00 f+ΖΗΝ
18:00 The�Evolution�of�Sport
18:30 Οι�Πρωταθλητές
19:00 Οι�Διεκδικητές
19:30 Το�Ποδόσφαιρο�Είναι�Θεός
20:30 Πάθος�για�Νίκη
21:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Καναδάς-

Βοσνία�|�Τορόντο
00:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
01:30 Game�Changers
02:30 Στίβος�|�Diamond�League

2026�|�Στοκχόλμη
04:30 Futsal�Super�League�|�2ος�Τε-

λικός�|�Δούκας�–�ΑΕΚ

05:00 Περίμετρος
06:00 Υδάτινη�Περιπέτεια
07:00 Φλουπαλού
07:30 Ο�Κύριος�Μαγκού
07:45 Σον,�το�Πρόβατο
08:10 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
08:30 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του�Χρό-

νου
09:00 Η�Μυστήρια�Φάλαινα�Μπε-

λούγκα
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Τρεντίνο,�το�Κόσμημα�των�Άλ-

πεων
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός

14:30 Καταιγίδα�–�Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Υδάτινη�Περιπέτεια
18:00 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του�Χρό-

νου
18:30 Σύνορα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Lucky�Hank
23:00 Μια�Γυναίκα�στην�Καμπούλ
00:00 Σημείο�Συνάντησης
00:30 Οι�Άγριες�Μέρες�Μας
02:30 Η�Δική�μας�Φάρμα
03:00 Μέρα�με�Χρώμα
05:00 Περίμετρος

05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές
(Ε)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;
21:00 Ο�Δασκαλάκος�Ήταν�Λεβεντιά
23:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
01:00 MCP�Warrior
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιωάννα�της�Καρδιάς�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:40 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Άγιος�Παΐσιος,�από�τα�Φάρασα

στον�Ουρανό�(Ε)
22:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:30 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Μια�Φορά�κι�Έναν�Καιρό
(Come�Away)

07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Ο�Τρελός�τα�'χει�400
23:00 Η�Αρπαγή�2�(Taken�2)
01:00 The�Kill�Team
03:00 Συνέντευξη�με�Έναν�Βρικό-

λακα�(Interview�with�the�Vam-
pire)

05:15 Αστέρας�Ραχούλας�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

VI�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
23:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
00:30 Transformers�5:�Ο�Τελευταίος

Ιππότης�(Transformers:�The
Last�Knight)

03:15 Αληθινοί�Έρωτες,�IΙ�(Ε)
04:00 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)
04:40 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:00 The�Floor�(Ε)
17:40 Μανταλένα
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Floor
22:50 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
00:15 Ο�Υποκινητής�(Inside�Man)
03:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)
03:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Ντιουκς�(The�Dukes�of�Hazard)
23:30 ...Και�όμως�Αληθινό!�(From

Hell:�Caught�on�Camera)
00:30 Cinderela�Nights
01:30 Ο�Γιάννης�που�Έγινε�Τζώνης
03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
03:30 88�Λεπτά�(88�Minutes)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

7 4 5 6 8 9 3 1 2

8 9 6 1 2 3 5 7 4

3 1 2 5 4 7 6 8 9

6 5 3 8 7 2 9 4 1

4 8 1 3 9 5 7 2 6

9 2 7 4 6 1 8 3 5

2 3 4 7 5 6 1 9 8

5 7 9 2 1 8 4 6 3

1 6 8 9 3 4 2 5 7

3 9 2

1

3 7 6

6 5 4 1

8 9 7

5 7 2 3

4 2

9 1 6 8 4

8 5
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Μ
ε την χάρη του Θεού
και την ευλογία του
Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου μας Σταγών &
Μετεώρων κ. Θεοκλήτου, η
ενορία μας πραγματοποίησε
τριήμερη προσκυνηματική
εκδρομή (5,6,7 Ιουνίου) στο
νησί της Τήνου με το
ταξιδιωτικό πρακτορείο
Κούρεντας Tours.

Την Παρασκευή, 53 προσκυ-
νητές από την Διάβα, την Κα-
λαμπάκα και τα Τρίκαλα ξεκι-
νήσαμε το ταξίδι μας προς την
Ραφήνα. Το απόγευμα ταξιδέ-
ψαμε με το πλοίο για το νησί της
Τήνου, στην οποία φτάσαμε το
βράδυ. Είχαμε ελεύθερο χρόνο
για να πραγματοποιήσουμε μία
πρώτη γνωριμία με το πανέ-
μορφο νησί της Τήνου.

Το Σάββατο ξεκινήσαμε με το
προσκύνημα στον Ιερό Ναό Πα-
ναγίας Ευαγγελίστριας, το γνω-
στό μεγάλο προσκύνημα της
Παναγίας. Ο ναός επιβλητικός
και στολισμένος με τάματα πι-
στών, ο καθένας για τους δι-
κούς του λόγους. 

Όλα μαρτυρούσαν πως η Πα-
ναγία στέκεται και ακούει τις
προσευχές των ανθρώπων. Άλ-
λοι γονατιστοί ανέβαιναν για
να εκπληρώσουν ένα τάμα ή να
ζητήσουν προσευχητικά κάτι
από την Παναγία. Άλλοι, εμφα-
νώς, χαρούμενοι, άλλοι με ζω-
γραφισμένη την αγωνία στα
πρόσωπά τους και άλλοι με δά-
κρυα και συγκίνηση. Η Παναγία
το καταφύγιο όλων των πιστών. 

Ακολούθως, ανηφορίσαμε
προς την Ιερά Μονή της Αγίας
Πελαγίας της Τήνου, όπου και
προσκυνήσαμε. Θαυμάσιος τό-
πος, υπέροχη διαδρομή. Το
λευκό και το γαλάζιο συμφώ-
νησαν να μας συνεπάρουν μαζί
με τον δροσερό αέρα και τα γα-

λανά νερά του Αιγαίου. Μαζί
μας για το υπόλοιπο της ημέρας
η ξεναγός μας, η Σοφία, με κα-
ταγωγή από την Τήνο. Μας ξε-
νάγησε στην Ιερά Μονή, εξι-
στορώντας μας την ιστορία της,
τον βίο της Αγίας Πελαγίας και
το θαύμα με την εύρεση της ιε-
ράς εικόνας της Παναγίας της
Τήνου. Επισκεφτήκαμε το κελί
της αγίας Πελαγίας και στον
Ιερό Ναό προσκυνήσαμε την
Κάρα της.

Συνεχίσαμε το πρόγραμμα
μας, κάνοντας τον γύρο του
νησιού. Χαρακτηριστικά του νη-
σιού οι αναβαθμοί που υπάρ-
χουν στις πλαγιές των βουνών
και χωρίζουν τα κτήματα των νη-
σιωτών, οι ανεμόμυλοι, οι περι-
στερώνες. Καθ’ όλη τη διαδρο-
μή θαυμάζαμε τα απαράμιλλης
ομορφιάς μέρη του νησιού.
Μαζί μας σε όλη τη διαδρομή η
ξεναγός μας, η οποία μας σύ-
στηνε τα όμορφα και χαρακτη-
ριστικά σημεία του νησιού. Σει-
ρά είχε το χωριό Βόλαξ με τους
‘’σεληνιακούς’’ ογκόλιθους που
προσελκύουν στο χωριό πολ-
λούς επισκέπτες κάθε χρόνο.
Αρχίσαμε να κατηφορίζουμε
προς το όμορφο παραθαλάσσιο
χωριό Πάνορμος που είναι το
μεγαλύτερο χωριό της Τήνου
καθώς και το μοναδικό φυσικό
λιμάνι του νησιού. Δίπλα στην
θάλασσα απολαύσαμε το με-
σημεριανό μας φαγητό. Επι-
στρέψαμε στην Χώρα της Τήνου
και το βράδυ είχαμε ελεύθερο
χρόνο να περιηγηθούμε στα
όμορφα σοκάκια.

Την Κυριακή, Κυριακή των
Αγίων Πάντων, όλοι οι προσκυ-
νητές συμμετείχαμε στην Θεία
Λειτουργία στον Ιερό Ναό της
Μεγαλόχαρης, στον οποίο προ-
σκυνήσαμε για δεύτερη φορά.
Στην Θεία Λειτουργία ιερούρ-
γησε ο Σεβασμιώτατος Μητρο-

πολίτης Πτολεμαΐδος κ. Παντε-
λεήμων (Πατριαρχείο Αλεξαν-
δρείας), συμπαραστατούμενος
υπό του Πανοσιολογιωτάτου
Αρχιμανδρίτου π. Σπυρίδωνος
Κατραμάδου, Γραμματέως στο
Συνοδικό Γραφείο Προσκυνη-
ματικών Περιηγήσεων της Εκ-
κλησίας της Ελλάδος, του εφη-
μερίου της ενορίας μας πρω-
τοπρεσβυτέρου Ηρακλή Φίλι-
ου, κατόπιν ευλογίας του Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου
Σταγών & Μετεώρων κ. Θεο-
κλήτου και κανονικής αδείας
εκ της Ιεράς Μητροπόλεως Σύ-
ρου, κληρικών από την Ιερά
Μητρόπολη Αρκαλοχωρίου και
των διακόνων του Ιερού Ναού.

Ο π. Σπυρίδων στο κήρυγμα
του αναφέρθηκε στα δώρα που
δίνει το Άγιο Πνεύμα στους πι-
στούς, την πίστη, την χαρά, την
ειρήνη και την ελπίδα και ανα-
φέρθηκε στην εορτή της Κυ-
ριακής των Αγίων Πάντων. Τέ-
λος, εκ μέρους των ιερέων των
Ιερών Μητροπόλεων Σταγών &
Μετεώρων και Αρκαλοχωρίου,
οι οποίοι συμμετείχαν στην Θεία
Λειτουργία, ευχαρίστησε τον
Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη Σύ-
ρου κ. Δωρόθεο για την κανο-
νική άδεια να λειτουργήσουν και
τους Πατέρες του Ιερού Ναού
της Μεγαλόχαρης για την φι-
λοξενία. Στην συνέχεια απο-
λαύσαμε τον καφέ μας στην

Χώρα και ετοιμαστήκαμε για
την αναχώρηση με το πλοίο
της γραμμής.

Ένα πανέμορφο προσκύνημα
και ταξίδι τελείωσε. Ευχαρι-
στούμε θερμά όλους τους προ-
σκυνητές από την Διάβα, την
Καλαμπάκα και τα Τρίκαλα που
συμμετείχαν στην προσκυνη-
ματική εκδρομή της ενορίας
μας και ευχαριστήθηκαν αυτό
το τριήμερο. Ιδιαιτέρως, ευχά-
ριστο υπήρξε το γεγονός συμ-
μετοχής νέων παιδιών σε ηλικία.
Ευχαριστούμε, επίσης τον ιδιο-
κτήτη του ταξιδιωτικού πρα-
κτορείου Κούρεντας Tours, Κώ-
στα Κούρεντα, για την άψογη
και ευγενική συμπεριφορά του,

καθώς και για τον επαγγελμα-

τισμό του. Ομολογουμένως,

ήταν μία από τις καλύτερες

προσκυνηματικές και ψυχαγω-

γικές εκδρομές που ζήσαμε.

Πήραμε μαζί μας την πνευματι-

κή χαρά των δύο ιερών προ-

σκυνημάτων και ιδιαιτέρως του

ιερού προσκυνήματος της Πα-

ναγίας της Τήνου, της χαράς και

της ελπίδας όλων των χριστια-

νών. 

Και του χρόνου ξανά σε άλλο

μεγάλο προσκύνημα της πανέ-

μορφης και αγιοτόκου νησιωτι-

κής Ελλάδας μας.

Εκ του Ιερού Ναού

Προσκυνηματική εκδρομή 

στην Τήνο με την ενορία της Διάβας 

Ενώπιον του Προέδρου της
Δημοκρατίας Κωνσταντίνου Τα-
σούλα και παρουσία του πρωθυ-
πουργού Κυριάκου Μητσοτάκη
θα ορκιστούν αύριο στο Προ-
εδρικό Μέγαρο, τα νέα μέλη της
κυβέρνησης που προέκυψαν από
τον τελευταίο μίνι ανασχηματι-
σμό. Πρόκειται για τον Γιώργο Κώ-
τσηρα, τον Δημήτρη Μαρκόπου-
λο, τη Μαριλένα Σούκουλη, και
τον Τάσο Χατζηβασιλείου, που
αναλαμβάνει υφυπουργός Εξω-
τερικών αρμόδιος για τις Ευρω-
παϊκές Υποθέσεις.

Η ορκωμοσία του νέου ανα-
πληρωτή υπουργού και των νέων
υφυπουργών θα πραγματοποι-
ηθεί στις 12:30, σηματοδοτών-
τας τις περιορισμένες αλλά στο-
χευμένες αλλαγές στο κυβερνη-
τικό σχήμα.

Ποιοι μπαίνουν και ποιες θέ-
σεις παίρνουν

Πρόσωπο
Νέα θέση
Ποιον αντικαθιστά / τι αλλάζει
Γιώργος Κώτσηρας
Αναπληρωτής υπουργός Με-

ταφορών
Παίρνει τη θέση του Κωνσταν-

τίνου Κυρανάκη, ο οποίος μετα-
κινήθηκε κομματικά ως γραμμα-
τέας της Πολιτικής Επιτροπής
της ΝΔ.

Δημήτρης Μαρκόπουλος
Υφυπουργός Εθνικής Οικονο-

μίας και Οικονομικών, αρμόδιος
για τη Φορολογική Πολιτική

Μπαίνει στη θέση που αφήνει ο
Γιώργος Κώτσηρας στο υπουρ-

γείο Εθνικής Οικονομίας.
Μαριλένα Σούκουλη
Υφυπουργός Περιβάλλοντος

και Ενέργειας
Αναλαμβάνει τη θέση του εκλι-

πόντος Νίκου Ταγαρά.
Τάσος Χατζηβασιλείου
Υφυπουργός Εξωτερικών, αρ-

μόδιος για τις Ευρωπαϊκές Υπο-
θέσεις

Επιστρέφει στην κυβέρνηση,
με χαρτοφυλάκιο τις ευρωπαϊκές
υποθέσεις.

Γιώργος Κώτσηρας: Αναπλη-
ρωτής υπουργός Μεταφορών

Ο Γιώργος Κώτσηρας αναλαμ-
βάνει αναπληρωτής υπουργός
Μεταφορών, στη θέση του Κων-
σταντίνου Κυρανάκη, ο οποίος
έχει προταθεί για γραμματέας
της Πολιτικής Επιτροπής της
Νέας Δημοκρατίας.

Ο 42χρονος βουλευτής Δυτικής
Αττικής της ΝΔ εκλέγεται από το
2019 και προέρχεται από τη νεό-
τερη γενιά στελεχών της κεντρο-
δεξιάς παράταξης. Έχει ήδη κυ-
βερνητική εμπειρία, καθώς έχει
υπηρετήσει ως υφυπουργός στα
υπουργεία Εξωτερικών, Δικαιο-
σύνης και Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών.

Διδάκτωρ της Νομικής με ειδί-
κευση στο Ευρωπαϊκό Δίκαιο, ο
Γιώργος Κώτσηρας θεωρείται

πρόσωπο με τεχνοκρατική κα-
τάρτιση και εμπειρία στη διαχεί-
ριση σύνθετων χαρτοφυλακίων,
στοιχεία που κρίνονται σημαντικά
για τον τομέα των Μεταφορών.

Δημήτρης Μαρκόπουλος: Υφυ-
πουργός Οικονομικών για τη Φο-
ρολογική Πολιτική

Ο Δημήτρης Μαρκόπουλος
αναλαμβάνει υφυπουργός Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονομικών,
με αρμοδιότητα τη Φορολογική
Πολιτική, στη θέση που αφήνει ο
Γιώργος Κώτσηρας.

Ο 51χρονος βουλευτής έχει
μακρά επαγγελματική διαδρομή
στο οικονομικό ρεπορτάζ, γεγο-
νός που του δίνει εξοικείωση με τα

ζητήματα της οικονομίας και της
φορολογικής πολιτικής. Παράλ-
ληλα, διαθέτει κοινοβουλευτική
εμπειρία, έχοντας εκπροσωπήσει
τη Νέα Δημοκρατία στη Βουλή.

Στο νέο του χαρτοφυλάκιο κα-
λείται να αναλάβει διπλό ρόλο:
αφενός να συμβάλει στην εξήγη-
ση σύνθετων οικονομικών και φο-
ρολογικών ζητημάτων με κατα-
νοητό τρόπο, αφετέρου να στη-
ρίζει κοινοβουλευτικά το έργο
του υπουργείου, ιδιαίτερα όταν ο
υπουργός Κυριάκος Πιερρακά-
κης έχει αυξημένες υποχρεώσεις.

Μαριλένα Σούκουλη: Στο Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας

Η Μαριλένα Σούκουλη ανα-

λαμβάνει υφυπουργός Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας, στη θέση
του εκλιπόντος Νίκου Ταγαρά.

Η βουλευτής Κορινθίας της
ΝΔ, η οποία επίσης εκλέγεται
από το 2019, έχει επαγγελματική
εμπειρία στον ιδιωτικό τομέα ως
μηχανικός από το 1996. Το χαρ-
τοφυλάκιό της συνδέεται με κρί-
σιμους τομείς, όπως η Χωροταξία,
το Αστικό Περιβάλλον, η Περι-
βαλλοντική Αδειοδότηση, καθώς
και ζητήματα Ηλεκτρονικής Δια-
κυβέρνησης και Γεωχωρικών Πλη-
ροφοριών.

Η τοποθέτησή της έρχεται σε
ένα υπουργείο με ιδιαίτερη βα-
ρύτητα, καθώς τα θέματα περι-
βάλλοντος, πολεοδομικού σχε-
διασμού και ενέργειας βρίσκονται
σταθερά ψηλά στην κυβερνητική
ατζέντα.

Τάσος Χατζηβασιλείου: Υφυ-
πουργός Εξωτερικών για τις Ευ-
ρωπαϊκές Υποθέσεις

Ο Τάσος Χατζηβασιλείου, βου-
λευτής Σερρών της ΝΔ, αναλαμ-
βάνει υφυπουργός Εξωτερικών,
αρμόδιος για τις Ευρωπαϊκές Υπο-
θέσεις.

Ο 44χρονος πολιτικός έχει
ασχοληθεί συστηματικά με την ευ-
ρωπαϊκή πολιτική και τις διεθνείς
σχέσεις, ενώ τα τελευταία χρόνια,
ως γραμματέας Διεθνών Σχέσεων

της ΝΔ, διατηρεί επαφές με ευ-

ρωπαϊκές κυβερνήσεις και πολι-

τικούς φορείς. Είναι επίκουρος κα-

θηγητής Διεθνών Σχέσεων και

έχει συνοδεύσει τον πρωθυ-

πουργό σε αποστολές στο εξω-

τερικό.

Στο νέο του ρόλο θα κληθεί να

χειριστεί κρίσιμα ευρωπαϊκά ζη-

τήματα, αλλά και να συμβάλει

στην προετοιμασία της ελληνι-

κής προεδρίας της Ευρωπαϊκής

Ένωσης.

Ο ρόλος του Κωνσταντίνου

Κυρανάκη

Σημαντική παράμετρος του μίνι

ανασχηματισμού είναι και η απο-

χώρηση του Κωνσταντίνου Κυ-

ρανάκη από τη θέση του ανα-

πληρωτή υπουργού Μεταφορών.

Ο κ. Κυρανάκης έχει προταθεί για

τη θέση του γραμματέα της Πο-

λιτικής Επιτροπής της Νέας Δη-

μοκρατίας, μετακινούμενος έτσι

από το κυβερνητικό σχήμα στον

κομματικό μηχανισμό.

Η επιλογή αυτή δείχνει την

πρόθεση του Μεγάρου Μαξίμου

να αξιοποιήσει τον Κωνσταντίνο

Κυρανάκη σε κεντρικό κομματικό

ρόλο, σε μια περίοδο κατά την

οποία η Νέα Δημοκρατία επιδιώ-

κει ανασύνταξη, καλύτερο συν-

τονισμό και ενίσχυση της παρου-

σίας της στη βάση.

Ορκίζονται αύριο στο Προεδρικό Μέγαρο

Τα νέα πρόσωπα της κυβέρνησης



Αυξήσεις στις μηνιαίες
αποδοχές έως και 300 ευρώ
αναμένεται να δουν περίπου
10.000 δημόσιοι υπάλληλοι,
καθώς το Υπουργείο Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικο-
νομικών προχωρά στην επέ-
κταση της προσωπικής δια-
φοράς σε εργαζόμενους
που μέχρι σήμερα εξαιρούν-
ταν από το συγκεκριμένο
καθεστώς.

Η σχετική πρόβλεψη πε-
ριλαμβάνεται στο άρθρο 53
του πολυνομοσχεδίου που
βρίσκεται σε δημόσια δια-
βούλευση και αφορά υπαλ-
λήλους που διορίστηκαν ή
μετατάχθηκαν από την 1η
Απριλίου 2023 και μετά σε

υπηρεσίες και φορείς του
Δημοσίου.

Με τη νέα διάταξη, οι
συγκεκριμένοι εργαζόμενοι
αποκτούν δικαίωμα λήψης
προσωπικής διαφοράς, η
οποία θα μπορεί να φθάνει
έως τα 300 ευρώ μηνιαίως.
Πρόκειται για ένα μέτρο
που επιχειρεί να περιορίσει
τις μισθολογικές αποκλίσεις
που δημιουργήθηκαν τα τε-
λευταία χρόνια μεταξύ
υπαλλήλων των ίδιων υπη-
ρεσιών.

Στους φορείς που εν-
τάσσονται στη ρύθμιση πε-
ριλαμβάνονται, μεταξύ άλ-
λων, το Υπουργείο Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομι-

κών, η Γενική Γραμματεία
Πληροφοριακών Συστημά-
των, η Ελληνική Στατιστική
Αρχή, ο Εθνικός Οργανι-
σμός Φαρμάκων, οι συνταγ-
ματικά κατοχυρωμένες Ανε-
ξάρτητες Αρχές, η Εθνική
Επιτροπή Τηλεπικοινωνιών
και Ταχυδρομείων, η Ενιαία
Αρχή Δημοσίων Συμβάσεων,
η Επιτροπή Εποπτείας και
Ελέγχου Παιγνίων, καθώς
και οι ρυθμιστικές αρχές
Ενέργειας, Σιδηροδρόμων
και Λιμένων.

Η δημοσιονομική παρέμ-
βαση εκτιμάται ότι θα επη-
ρεάσει έως και 10.000 υπαλ-
λήλους, οδηγώντας σε αν-
τίστοιχη ενίσχυση των μι-
κτών μηνιαίων αποδοχών
τους.

Ωστόσο, η ρύθμιση δεν
φαίνεται να κλείνει οριστικά
το κεφάλαιο των μισθολο-
γικών διαφορών στο Δημό-
σιο. Και αυτό γιατί για υπαλ-
λήλους που υπηρετούν
στους ίδιους φορείς αλλά
είχαν διοριστεί ή μεταταχθεί
πριν από την 1η Απριλίου
2023, εξακολουθούν να
ισχύουν διαφορετικοί κανό-
νες ως προς την προσωπική
διαφορά, χωρίς το πλαφόν
των 300 ευρώ.

Το αποτέλεσμα είναι να
διατηρούνται σημαντικές

αποκλίσεις στις αποδοχές
μεταξύ εργαζομένων με πα-
ρόμοια καθήκοντα και προ-
σόντα. Δεν είναι τυχαίο ότι
στη δημόσια διαβούλευση
έχουν ήδη κατατεθεί δεκά-
δες σχόλια και ενστάσεις
από υπαλλήλους που θεω-
ρούν ότι η νέα διάταξη δη-
μιουργεί νέες αδικίες αντί
να εξαλείφει τις υφιστάμε-
νες.

Τι είναι η προσωπική δια-
φορά

Η προσωπική διαφορά

θεσπίστηκε με τον νόμο
4354/2015, ο οποίος εισή-
γαγε από την 1η Ιανουαρίου
2016 το ενιαίο μισθολόγιο
στο Δημόσιο. 

Ο μηχανισμός αυτός
σχεδιάστηκε ώστε να προ-
στατεύσει τους υπαλλήλους
που, λόγω των αλλαγών στο
μισθολογικό καθεστώς, θα
έβλεπαν μείωση στις απο-
δοχές τους σε σχέση με
εκείνες που λάμβαναν έως
το τέλος του 2015. 

Στην πράξη, όμως, η

προσωπική διαφορά λει-

τούργησε επί σειρά ετών

ως «φρένο» στις μισθολο-

γικές αυξήσεις. 

Κάθε αύξηση που προ-

έκυπτε από μισθολογική

ωρίμανση συμψηφιζόταν με

το ποσό της προσωπικής

διαφοράς, με αποτέλεσμα

πολλοί υπάλληλοι να μην

βλέπουν ουσιαστική βελτίω-

ση στις αποδοχές τους,

παρά την εξέλιξή τους στα

μισθολογικά κλιμάκια.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Αρ. Πρωτ.:  53167
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ-
ΤΜΗΜΑ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ
ΘΕΜΑ: «Δημοσίευση της αριθμ.
134/2026 Α.Δ.Σ. με θέμα: «Έγκριση
νέου Κανονισμού Καθαριότητας
Δήμου Τρικκαίων». 
Σας γνωρίζουμε ότι από το Δημοτικό
Συμβούλιο του Δήμου Τρικκαίων,
κατά την 11η  τακτική συνεδρίασή
του την 26/5/2026, ελήφθη η αριθμ.
134/2026 Α.Δ.Σ. με θέμα: «Έγκριση

νέου Κανονισμού Καθαριότητας
Δήμου Τρικκαίων».  
Η ανωτέρω απόφαση βρίσκεται
αναρτημένη κατά το πλήρες κείμενό
της στην ιστοσελίδα του Δήμου
www.trikalacity.gr, στον πίνακα ανα-
κοινώσεων στο ισόγειο του Δημοτι-
κού Καταστήματος, στην οδό Ασκλη-
πιού 18, καθώς και στον 
ιστότοπο ΔΙΑΥΓΕΙΑ 
με Αριθμό Διαδικτυακής Ανάρτησης
ΑΔΑ:Ρ2ΤΛΩΗ9-ΦΞ2

Τρίκαλα,  11 Ιουνίου 2026
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ

ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ  
ΓΕΩΡΓΙΟΣ Π. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

Ν
έες παρεμβάσεις για
την οικονομική
ενίσχυση των

συνταξιούχων εξετάζει η
κυβέρνηση, με τις τελικές
αποφάσεις να αναμένονται
μέσα στο καλοκαίρι και τις
σχετικές ανακοινώσεις να
τοποθετούνται χρονικά στη
Διεθνή Έκθεση
Θεσσαλονίκης. Στο
επίκεντρο βρίσκονται δύο
εναλλακτικά σενάρια που
θα μπορούσαν να
αυξήσουν το ετήσιο
εισόδημα εκατομμυρίων
συνταξιούχων από το 2027,
είτε μέσω μεγαλύτερου
επιδόματος για τους
χαμηλοσυνταξιούχους είτε
μέσω νέων οικονομικών
ενισχύσεων που
παραπέμπουν στα παλαιά
δώρα Χριστουγέννων,
Πάσχα και καλοκαιριού.

Η συζήτηση εντάσσεται
στο πλαίσιο της προσπάθειας
στήριξης των συνταξιούχων
απέναντι στο αυξημένο κό-
στος ζωής, ενώ το οικονομικό
επιτελείο αναζητά λύσεις που
να συνδυάζουν κοινωνική πο-
λιτική και δημοσιονομική ισορ-
ροπία.

Ποιο είναι το πρώτο σε-
νάριο για τους συνταξιού-
χους;

Το πρώτο σχέδιο που εξε-
τάζεται αφορά την περαιτέρω
ενίσχυση της ετήσιας οικο-
νομικής ενίσχυσης που κατα-
βάλλεται κάθε Νοέμβριο
στους χαμηλοσυνταξιούχους.

Σήμερα το ποσό ανέρχεται
στα 300 ευρώ καθαρά, ωστό-

σο στο τραπέζι βρίσκεται η
αύξησή του κατά 50 έως 100
ευρώ. Εφόσον προχωρήσει
αυτό το σενάριο, το ετήσιο
βοήθημα θα μπορούσε να δια-
μορφωθεί στα 350 ή ακόμη
και στα 400 ευρώ.

Παράλληλα εξετάζεται ση-
μαντική διεύρυνση των δι-
καιούχων. Στους υφιστάμε-
νους ωφελούμενους ενδέχε-
ται να προστεθούν 376.553
δικαιούχοι συντάξεων χηρεί-
ας, 172.643 συνταξιούχοι ανα-
πηρίας και 33.444 ανασφάλι-
στοι υπερήλικοι.

Η συγκεκριμένη παρέμβα-
ση θεωρείται περισσότερο
στοχευμένη, καθώς απευθύ-
νεται κυρίως σε όσους έχουν
χαμηλότερα εισοδήματα και
αντιμετωπίζουν μεγαλύτερες
δυσκολίες στην κάλυψη βα-
σικών αναγκών.

Επιστρέφουν τα δώρα σε
Χριστούγεννα, Πάσχα και κα-
λοκαίρι;

Το δεύτερο σενάριο προ-
βλέπει μια διαφορετική προ-
σέγγιση, με την κυβέρνηση
να εξετάζει την καταβολή
τριών ετήσιων οικονομικών
ενισχύσεων σε όλους τους
συνταξιούχους.

Σύμφωνα με τις πληροφο-
ρίες που έχουν δει το φως
της δημοσιότητας, το σχέδιο
προβλέπει επίδομα 250 ευρώ

τα Χριστούγεννα, 100 ευρώ
το Πάσχα και ακόμη 100 ευρώ
κατά τη θερινή περίοδο.

Συνολικά, η ετήσια ενίσχυ-
ση θα μπορούσε να φτάνει
τα 450 ευρώ ανά συνταξιούχο,
χωρίς όμως να αποτελεί πλή-
ρη επαναφορά των καταργη-
μένων δώρων που ίσχυαν πριν
από τα μνημόνια.

Η λογική του μέτρου είναι
να δοθεί μια οριζόντια εισο-
δηματική ενίσχυση σε όλους

τους συνταξιούχους, ανεξαρ-
τήτως ύψους σύνταξης, δια-
τηρώντας παράλληλα τον
προσωρινό και επιδοματικό
χαρακτήρα της παρέμβασης.

Μπορούν να εφαρμοστούν
και τα δύο μέτρα μαζί;

Με τα έως τώρα δεδομέ-
να, τα δύο σενάρια δεν φαί-
νεται να είναι συμπληρωματι-
κά αλλά εναλλακτικά.

Εάν επιλεγεί η λύση των
τριών ετήσιων επιδομάτων, η

ειδική ενίσχυση των χαμηλο-
συνταξιούχων αναμένεται να
παραμείνει στα 300 ευρώ χω-
ρίς πρόσθετη αύξηση.

Αντίθετα, εάν αποφασιστεί
η ενίσχυση του επιδόματος
του Νοεμβρίου, τότε είναι πι-
θανό να μην προχωρήσει η
καταβολή των νέων βοηθη-
μάτων που παραπέμπουν στα
παλαιά δώρα.

Η τελική επιλογή θα εξαρ-
τηθεί από το διαθέσιμο δη-

μοσιονομικό περιθώριο αλλά

και από τις πολιτικές προτε-

ραιότητες που θα καθορι-

στούν ενόψει του νέου οικο-

νομικού σχεδιασμού.

Πότε θα ληφθούν οι ορι-

στικές αποφάσεις;

Οι τελικές αποφάσεις ανα-

μένεται να ληφθούν μέσα στον

Αύγουστο του 2026, ώστε το

συνολικό πακέτο παρεμβάσε-

ων να παρουσιαστεί από τον

πρωθυπουργό κατά τις εξαγ-

γελίες της ΔΕΘ τον Σεπτέμ-

βριο.

Υπενθυμίζεται ότι η ετήσια

οικονομική ενίσχυση των χα-

μηλοσυνταξιούχων αυξήθηκε

ήδη από τα 250 στα 300 ευρώ,

ενώ σύμφωνα με το υπουρ-

γείο Εθνικής Οικονομίας και

Οικονομικών τα διευρυμένα

κριτήρια καλύπτουν πλέον πε-

ρίπου το 85% των συνταξιού-

χων ηλικίας άνω των 65 ετών.

Μέχρι την οριστικοποίηση

των μέτρων, όλα τα σενάρια

παραμένουν ανοιχτά, με κοινό

παρονομαστή την προσπάθεια

ενίσχυσης του διαθέσιμου ει-

σοδήματος των συνταξιούχων

από το 2027 και μετά.

Συνταξιούχοι: Στο τραπέζι 

νέα επιδόματα έως 450 ευρώ τον χρόνο

ΠΠοοιιοοιι  δδηημμόόσσιιοοιι  υυππάάλλλληηλλοοιι  

θθαα  δδοουυνν  ααυυξξήήσσεειιςς  έέωωςς  330000  εευυρρώώ
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Ανοδικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου με την αγορά να προ-
σεγγίζει τα επίπεδα των 2.400 μονάδων, ενώ απέχει 10,7 μο-
νάδες από τα υψηλά έτους. Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση
υπεραπέδωσαν οι τίτλοι της Τιτάν, της Allwyn και της Κύπρου.

Ανοδικά κινούνται τα ευρωπαϊκά χρηματιστήρια, μετά την ανα-
κοίνωση της αύξηση των επι-
τοκίων από την ΕΚΤ, κίνηση
που είχαν προεξοφλήσει, ενώ
ανακάμπτουν και οι δείκτες στο
άνοιγμα της Wall Street.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.396,37 μονάδες,
σημειώνοντας άνοδο 0,98%.

Η αξία των συναλλαγών ανήλ-
θε στα 236,98 εκατ. ευρώ, ενώ
διακινήθηκαν 29.758.265 μετο-
χές. Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης σημείωσε άνοδο
σε ποσοστό 1,04%, ενώ ο δεί-
κτης της μεσαίας κεφαλαιοποί-
ησης ενισχύθηκε σε ποσοστό
0,19%. Από τις μετοχές της
υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη
μεγαλύτερη άνοδο κατέγρα-

ψαν οι μετοχές της Τιτάν (+4,27%), της Allwyn (+3,17%), της
Κύπρου (+3,08%), της Lamda Development (+2,23%), της Mo-
tor Oil (+2,16%) και του ΟΤΕ (+2,02%). Αντιθέτως, τη μεγα-
λύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της ΕΥΔΑΠ (-2,27%), της
Viohalco (-1,85%), της Elvalhalcor (-1,56%) και της Jumbo (-
0,97%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 6.362.351 και 4.309.259
μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών ση-
μείωσαν η Εθνική με 35,15 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 25,02
εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 49 μετοχές, 54 πτωτικά και 19
παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: Mermeren (+5,23%) και Τιτάν (+4,27%) Τη μεγαλύτερη
πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Κλωστήρια Ναυπάκτου (-
4,42%) και Μαθιός Πυρίμαχα (-4,29%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,98%

Άνοδος 0,98% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.396,37

AKTOR:9,7000 αμετάβλη-
τη

ALLWYN:13,8500 +3,17%
ΚΥΠΡΟΥ:9,7000 +3,08%
METLEN:41,4600 -0,62%
OPTIMA:10,2400 +1,99%
ΤΙΤΑΝ: 50,8000 +4,27%
ALPHA BANK: 3,8250

+0,66%
AEGEAN AIRLINES:

11,8300 -0,50%
VIOHALCO: 19,1400 -1,85%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 44,1000

+1,85%
ΔΑΑ:10,1800 -0,29%
ΔΕΗ: 22,4200 +0,09%
COCA COLA HBC:52,9000

+1,54%

ΕΛΠΕ: 10,2000 +1,09%
ELVALHALCOR: 4,7200 -

1,56%
ΕΘΝΙΚΗ: 14,6000 +1,74%
ΕΥΔΑΠ: 10,3200 -2,27%
EUROBANK: 3,9390

+1,00%
LAMDA DEVELOPMENT:

6,6400 +2,23%
MOTOR OIL: 40,6600

+2,16%
JUMBO: 22,5400 -0,97%
ΟΛΠ:39,5000 +1,94%
ΟΤΕ: 19,1800 +2,02%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,7800 +0,34%
Σ Α Ρ Α Ν Τ Η Σ : 1 5 , 2 4 0 0

+0,66%

Εφορία: 

Στο «αρχείο» ληξιπρόθεσμα χρέη 6

δισ. ευρώ ως ανεπίδεκτα είσπραξης

Σ
το αρχείο αναμένεται να βάλει η
ΑΑΔΕ μέχρι το τέλος του έτους
ληξιπρόθεσμα χρέη ύψους 6 δισ.

ευρώ, τα οποία κρίνονται ανεπίδεκτα
είσπραξης. 

Πρόκειται κυρίως για οφειλές προς το
Δημόσιο πτωχευμένων επιχειρήσεων,
φορολογουμένων που έχουν αποβιώσει
και υποθέσεις που παραμένουν ανενερ-
γές επί δεκαετίες, χωρίς να έχουν εντο-
πιστεί περιουσιακά στοιχεία από τα οποία
θα μπορούσε να ικανοποιηθεί το Δημό-
σιο. Με τη νέα αυτή καταχώριση, το συ-
νολικό ύψος των οφειλών που έχουν χα-
ρακτηριστεί ως ανεπίδεκτες είσπραξης
εκτινάσσεται στα 41,264 δισ. ευρώ,
αντιπροσωπεύοντας περισσότερο από
το 36% των συνολικών ληξιπρόθεσμων
χρεών προς τη φορολογική διοίκηση, τα
οποία ανέρχονται σε 114,516 δισ. ευρώ.

Η ένταξη μιας οφειλής στο συγκεκρι-
μένο καθεστώς δεν ισοδυναμεί με δια-
γραφή της. 

Αντίθετα, η οφειλή παραμένει ενεργή
και παρακολουθείται από τη φορολογική
διοίκηση, ενώ αναστέλλονται οι διαδικα-
σίες είσπραξης για διάστημα δέκα ετών
από το τέλος του έτους κατά το οποίο κα-
ταχωρίζεται στα ειδικά βιβλία.

Κατά τη δεκαετή αυτή περίοδο «πα-
γώνει» η παραγραφή της οφειλής, ενώ ο
οφειλέτης και τα συνυπόχρεα πρόσωπα
στερούνται τη δυνατότητα λήψης φο-
ρολογικής ενημερότητας, λαμβάνοντας
μόνο βεβαίωση οφειλής.

Παράλληλα, επιβάλλεται πλήρης δέ-
σμευση τραπεζικών και επενδυτικών λο-
γαριασμών καθώς και του περιεχομένου
τραπεζικών θυρίδων. Το Δημόσιο διατη-
ρεί το δικαίωμα να επανέλθει οποιαδή-
ποτε στιγμή με μέτρα αναγκαστικής εί-
σπραξης ή συμψηφισμούς, εφόσον στο

μέλλον εντοπιστούν περιουσιακά στοιχεία
του οφειλέτη.

Η διαδικασία

Η διαδικασία ένταξης μιας οφειλής στα
βιβλία ανεπίδεκτων είσπραξης διαφο-
ροποιείται ανάλογα με το ύψος της βα-
σικής ληξιπρόθεσμης οφειλής ενώ σύμ-
φωνα με τον Κώδικα Είσπραξης Δημο-
σίων Εσόδων, βασική προϋπόθεση είναι
να έχουν εξαντληθεί οι έρευνες για τον
εντοπισμό περιουσιακών στοιχείων του
οφειλέτη και των συνυπόχρεων προσώ-
πων, να έχει διαπιστωθεί αντικειμενική
αδυναμία είσπραξης και, όπου προβλέ-
πεται, να έχει ασκηθεί ποινική δίωξη.

Ως ανεπίδεκτες είσπραξης μπορούν να
χαρακτηριστούν ακόμη και οφειλές για
τις οποίες υπάρχουν περιουσιακά στοι-
χεία, υπό αυστηρές όμως προϋποθέ-
σεις. 

Ειδικότερα, η συνολική αξία των ακι-
νήτων και των λοιπών εμπράγματων δι-
καιωμάτων του οφειλέτη και των συνυ-
πόχρεων δεν μπορεί να υπερβαίνει το 5%
της βασικής οφειλής και σε κάθε περί-
πτωση τις 100.000 ευρώ. Παράλληλα, η
αξία της κινητής περιουσίας δεν πρέπει

να ξεπερνά τις 30.000 ευρώ και να κρί-
νεται δυσανάλογα χαμηλή σε σχέση με
το ύψος του χρέους.

Τι ισχύει μετά την καταχώριση

Οι οφειλές που χαρακτηρίζονται ανε-
πίδεκτες είσπραξης δεν διαγράφονται
από τα βιβλία της φορολογικής διοίκη-
σης. Παραμένουν σε ειδικό καθεστώς πα-
ρακολούθησης για δέκα χρόνια, διάστη-
μα κατά το οποίο αναστέλλεται η παρα-
γραφή τους. 

Στο μεταξύ, δεν χορηγείται φορολογι-
κή ενημερότητα ούτε άλλα πιστοποιητι-
κά που απαιτούνται για μεταβιβάσεις
περιουσιακών στοιχείων, εκτός εάν η
μεταβίβαση πραγματοποιείται για την
εξόφληση της οφειλής. Παρά το «πάγω-
μα» των διαδικασιών είσπραξης, το Δη-
μόσιο διατηρεί πλήρως τα δικαιώματά
του. 

Εφόσον στο μέλλον αποκαλυφθούν
νέα περιουσιακά στοιχεία ή προκύψουν
απαιτήσεις του οφειλέτη έναντι τρίτων, η
φορολογική διοίκηση μπορεί να επανε-
νεργοποιήσει άμεσα τα μέτρα είσπραξης
και να διεκδικήσει την είσπραξη των
οφειλόμενων ποσών.

Τι αλλάζει με το νέο κληρονομικό δίκαιο για τα εξ αδιαιρέτου ακίνητα

«Τ
ο νέο κληρονομικό δίκαιο έγι-
νε δεκτό με πολύ μεγάλη ικα-
νοποίηση» από όλους του

φορείς, σημείωσε ο Γιάννης Μπούγας,
προσθέτοντας ότι ξεπέρασε τις «προσ-
δοκίες μας».

Ο υφυπουργός Δικαιοσύνης μιλώντας
στην τηλεόραση του ΣΚΑΪ σημείωσε ότι
με το νέο κληρονομικό δίκαιο οι εξ αδι-
αιρέτου ιδιοκτησίες θα μπορούν να αξιο-
ποιηθούν.

«Δώσαμε τη δυνατότητα στους εξ
αδιάθετου κληρονόμους με έναν σύντο-
μο προσδιορισμό που κάνει το δικαστή-
ριο της αξίας του κληρονομικού μεριδί-
ου, όποιος ενδιαφέρεται από αυτούς να
καταβάλει την αξία που ορίζεται από το
δικαστήριο στο υπόλοιπους και να απο-
κτά συνολικά το ακίνητο ώστε να μην
έχουμε μακροχρόνιους, δαπανηρούς δι-
καστικούς αγώνες που εγκλωβίζουν τους
συγκύριους, την εθνική οικονομία μας και
τις τοπικές οικονομίες που έχει μεγάλη
υπεραξία αυτό που συζητάμε σήμερα»
τόνισε ο Γ. Μπούγας.

Νόμος από το 1929

«Διαπιστώθηκε η ανάγκη όχι μόνο των
κληρονομικών αλλά των περιουσιακών
σχέσεων των Ελλήνων. Εστιάζοντας στα
ακίνητα, κυρίως στα οποία υπάρχει συγ-
κυριότητα», σημείωσε ο ίδιος, επισημαί-

νοντας ότι «παρεμβαίνουμε στην ορι-
ζόντια και κάθετη ιδιοκτησία» καθώς ο νό-
μος που ισχύει είναι από το 1929.

Αυτό «σημαίνει ότι έχουμε νομοθετικό
πλαίσιο το οποίο δεν μπορεί να απαντή-
σει στις σύγχρονες ανάγκες της ιδιο-
κτησίας», τόνισε ο κ. Μπούγας, εξηγών-
τας ότι το 1930 είχαμε πολυκατοικίες 2-
3 ορόφων και πλέον έχουμε ουρανοξύ-
στες.

Τι αλλάζει
Εξηγώντας στο τι αλλάζει ο κ. Μπούγας

σημείωσε ότι «εάν έχουμε ένα κοινό οι-
κόπεδο και θέλουμε να χτίσουμε με αν-
τιπαροχή (σήμερα) πρέπει να συμφωνή-
σει το 65% και να ακολουθηθεί μια δύ-
σκολη διαδικασία η οποία σπάνια κατα-
λήγει να ευδοκιμήσει ο σκοπός για τον

οποίο ξεκίνησε».
«Σήμερα το απλοποιούμε και μει-

ώνουμε το ποσοστό των συγκυρίων που
θα μπορούν ξεκινήσουν αυτή τη διαδι-
κασία. 

Θα χρειάζεται το 51% ώστε τα ακίνη-
τα αυτά να μπορέσουν να αξιοποιηθούν»,
σημείωσε ο υφυπουργός Δικαιοσύνης,
και πρόσθεσε:

«Λάβετε υπόψιν ότι πολλά ακίνητα δεν
ανήκουν αποκλειστικά σε φυσικά πρό-
σωπα. 

Είναι νομικά πρόσωπα, οργανισμοί, η
Εκκλησία και εκεί θέλουμε να απλοποι-
ήσουμε τη διαδικασία ώστε να γίνει τα-
χύτερη η διαδικασία και να αποδεσμεύ-
σουμε τα ακίνητα για να διατεθούν στην
αγορά».
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΔΟΒΡΑ - ΛΟΥΤΡΑΚΙ
Σε συνεργασία με την ενορία Φήκης

Τρίτη 23 / 06 / 2026
ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 

Σάββατο 27 / 06 / 2026
ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 

Κυριακή 28 / 06 / 2026
ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ Διαμονή στο Asteras

Paradise Club Hotel 4* 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ 
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026
ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ

ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ ΚΑΡ-
ΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 

Από 15 - 19 / 07 / 2026
ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από 22 - 26 / 07 / 2026
ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 

Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026
«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ

ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ
ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ

Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026
ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ -
ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 

Από 04 - 11 / 08 / 2026
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ

ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟ-
ΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ -

ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 
Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 
Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» Προαιρετική κρουαζιέρα
στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026
ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 

Από 11 - 13 / 09 / 2026
ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ 

ΜΠΡΙΝΤΙΖΙ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ – ΣΑΛΕΡΝΟ
ΠΟΜΠΗΙΑ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ – ΑΜΑΛΦΙ  - ΚΑΠΡΙ 

ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ/ΠΕΣΤΟΥΜ - ΜΠΑΡΙ 
14 – 20 / 09 / 2026
ΖΑΚΥΝΘΟΣ

Από 17 - 20 / 09 / 2026
ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ

ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ
Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ – ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ – ΠΙΖΑ – ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ 

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 25 / 10 – 01 / 11 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

2-5 Ιουλίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Ι.Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΛΕΟΥΣΑΣ ΞΥΝΙΑΔΟΣ ΔΟΜΟΚΟΥ
Ημερήσια εκδρομή Τρίτη 16 Ιουνίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια
Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 
της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων

Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
ΤΑΦΟΙ ΒΕΝΙΖΕΛΩΝ/ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/Ι.Μ. ΑΡΚΑΔΙΟΥ

/ΓΟΡΤΥΝΑ ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΙ/
ΚΝΩΣΟΣ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ

20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)
ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ/ΓΥΡΟΣ ΑΓ.ΟΡΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΤΗΝΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΜΥΤΙΛΗΝΗ

Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ 
ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)
ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)
ΠΑΤΜΟΣ

ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ
Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ

21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)
ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ
ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ

Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ
18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΗΓΕΣ ΑΧΕΡΟΝΤΑ – ΠΑΡΓΑ- Ι.Μ. ΠΟΥΝΤΑΣ
13 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ – ΟΣΙΟΣ ΔΑΥΙΔ ΕΥΒΟΙΑ 
14 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ – ΑΓ. ΡΑΦΑΗΛ- ΑΪΒΑΛΙ
18 – 22 ΙΟΥΝΙΟΥ ( 5 ΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΜΕΓΑΛΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ – ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ 
(Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ) 

4 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων 

έως 12 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
11 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ελευθερώ-

τριας: Ιερός Ναός Αγίου Κωνσταντίνου Τρικάλων.
11 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Μεγάρχη,

Πύλη).
12 Ιουνίου, Αγίου Λουκά Συμφερουπόλεως: (Γαρδικάκι)

(εκ μεταθέσεως).



Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Πέμπτη 11 Ιουνίου το πρωί
θα χοροστατήσει και θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο
επ’ ονόματι της Παναγίας της Ελευθερώτριας στον Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στο πανηγυρίζον πα-
ρεκκλήσιο επ’ ονόματι του Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκόπου Συμ-
φερουπόλεως και Κριμαίας, του Ρώσου, Ιατρού και Ομολο-
γητού στο Γαρδικάκι.

Την Παρασκευή 12 Ιουνίου το πρωί 7:30 έως 10:00 θα
Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον παρεκκλήσιο
επ’ ονόματι του Αγίου Λουκά, Αρχιεπισκόπου Συμφερουπόλεως
και Κριμαίας, του Ρώσου, Ιατρού και Ομολογητού στο Γαρ-
δικάκι.

Το Σάββατο 13 Ιουνίου το πρωί θα λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αναλήψεως του Σωτήρος Μεγάρχης.
Εν συνεχεία θα τελέσει το τεσσαρακονθήμερο μνημόσυνο
της αειμνήστου Βασιλικής Σκρέκα-Γαλάνη.

Την Κυριακή 14 Ιουνίου το πρωί θα λειτουργήσει και θα
ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Γεωργανάδων.
Εν συνεχεία θα τελέσει το ετήσιο μνημόσυνο του αειμνήστου
Πρωτοπρεσβυτέρου Βασιλείου Μαυραποστόλου.

Τη Δευτέρα 15 Ιουνίου το πρωί θα μεταβεί στη Λάρισα
όπου θα συμμετάσχει στις εόρτιες εκδηλώσεις για τα ονο-
μαστήρια του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Λαρίσης και
Τυρνάβου κ. Ιερωνύμου.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202612 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Ερωτήσατε... που είναι
η αγαθή οδός, και περιπα-
τείτε εν αυτή» (Ιερεμ.6:16)

Η ζωή μας πάνω στη γη
είναι μια πορεία. Υπάρχουν
άνθρωποι που απογοητευμέ-
νοι από τον τρόπο που μέχρι
τώρα πορεύτηκαν, αναζητούν
μια αλλαγή, έναν καινούριο
δρόμο. Αν και συ, αγαπητέ
μας φίλε, έχεις μια τέτοια επι-
θυμία, αν ακολουθώντας τις
γνώσεις, τις προτιμήσεις σου
ή τις συνήθειες της εποχής,
περπάτησες σε δρόμους που
σε οδήγησαν σε αποτυχίες
και σε αδιέξοδα, αν η ψυχή
σου έμεινε άδεια, ζήτησε σαν
τον Δαβίδ: «Κύριε, κάνε με να

γνωρίσω την οδό στη οποία
πρέπει να περπατώ»
(Ψαλ.143:8). Η απάντηση στην
ειλικρινή αναζήτη ση της καρ-
διάς σου θα είναι, η γεμάτη
αγάπη φωνή του Ιησού Χρι-
στού: «Εγώ είμαι η οδός»
(Ιωαν.

14:6). Ένας δρόμος δια-
φορετικός από αυτόν που μέ-
χρι τώρα ακολούθησες. Ένα
περπάτημα μαζί με τον Χριστό
θα σου χαρίσει τη λύτρωση
και την ασφάλεια της παρου-
σίας Του στη ζωή σου. Και
τότε θα μπου ρέσεις και συ
να ομολογήσεις: «Μου φανέ-
ρωσες την οδό της ζωής, χορ-
τασμός ευφροσύνης είναι το
πρόσωπό Σου» (Ψαλμ.16:11) 

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

59 Χρόνια

Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης

Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα
χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε
ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι
εξαιρετικά μεγάλο. Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι,
άθληση συνθέτουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε κα-
λοκαίρι. Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το
καλοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Ιουνίου 2026

Ιερά Μητρόπολις Σταγών και Μετεώρων

Πρόγραμμα Μητροπολίτου 
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων

κ. Θεόκλητος
Την Κυριακή 14 Ιουνίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά

την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίας Τριάδος
Ασπροκκλησιάς.

Την Δευτέρα 15 Ιουνίου το πρωί, θα λάβει μέρος στο πο-
λυαρχιερατικό συλλείτουργο στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Αχιλλίου Λαρίσης, επ’ αφορμή των ονομαστηρίων του
Σεβ. Μητροπολίτου Λαρίσης και Τυρνάβου κ. Ιερωνύμου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 14 Ιουνίου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό
Ναό Αγίου Νικολάου Βυτουμά.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ ΘΕΟΔΩΡΟΥ του
Κωνσταντίνου και της Βασιλικής το γένος Χασιώτη που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στη Ζηλευτή Τρικάλων
και η ΤΖΟΒΑΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ του Ιωάννη και της Αναστασίας
το γένος Γκουβούση που γεννήθηκε στα Ιωάννινα και
κατοικεί στη Ζηλευτή Τρικάλων πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στη Ζηλευτή Τρικάλων.

Κυρανάκης: Η ΝΔ χρειάζεται 

πανστρατιά και ενότητα – 

Δεν περισσεύει κανείς
Μήνυμα ενότητας, συ-

σπείρωσης και εκλογικής
ετοιμότητας έστειλε ο
νέος Γραμματέας της Πο-
λιτικής Επιτροπής της
Νέας Δημοκρατίας, Κων-
σταντίνος Κυρανάκης,
στην πρώτη τηλεοπτική
του συνέντευξη μετά την
εκλογή του.

Ο κ. Κυρανάκης έθεσε
ως κεντρική προτεραιότη-
τα τη διατήρηση της ενό-
τητας της παράταξης και απηύθυνε κάλεσμα συσπείρωσης
προς όλα τα στελέχη και τους ψηφοφόρους της Νέας
Δημοκρατίας.

«Χρειάζεται μια πανστρατιά. Δεν περισσεύει κανείς.
Χρειάζεται ενότητα και συσπείρωση. Ο Αντώνης Σαμαράς
και ο Κώστας Καραμανλής έχουν προσφέρει πολλά στην
παράταξη και στην πατρίδα. Δεν θεωρώ ότι κανένας από
τους δύο θέλει να κάνει κακό στη Νέα Δημοκρατία. Έχω
ανδρωθεί πολιτικά στην παράταξη αυτή και με Καραμανλή
και με Σαμαρά. Ο Αντώνης Σαμαράς μου έδωσε την ευ-
καιρία να είμαι στο ευρωψηφοδέλτιο του 2014. Αυτό δεν
είναι κάτι το οποίο μπορώ να παραβλέψω ή να ξεχάσω.
Από την άλλη, έχει μεγάλη σημασία για μας η ενότητα»,
ανέφερε χαρακτηριστικά, μιλώντας στον ΣΚΑΪ.

Ο νέος Γραμματέας της ΝΔ, υπογράμμισε ότι η πα-
ράταξη οφείλει να προσεγγίσει ξανά πολίτες που τα τε-
λευταία χρόνια έχουν απομακρυνθεί πολιτικά, αναγνωρί-
ζοντας ότι υπάρχουν ψηφοφόροι που νιώθουν απογοή-
τευση.

«Αναγνωρίζουμε ότι υπάρχουν απογοητευμένοι. Ανα-
γνωρίζουμε ότι άνθρωποι οι οποίοι ήταν το 2023 μαζί μας
και συμμετείχαν σε αυτό το πολύ μεγάλο εκλογικό απο-
τέλεσμα, σήμερα μπορεί να βλέπουν λάθη ή πράγματα
που τους πικραίνουν. Θέλουμε να τους μιλήσουμε, θέλουμε
να κάνουμε διάλογο μαζί τους και θέλουμε να επιστρέψουν
στο σπίτι τους. Αυτή είναι η πολύ μεγάλη και συγκεκριμένη
στόχευση που έχουμε», τόνισε.



Μ
ήνυμα ότι η Ελλάδα
δεν πρόκειται να
συζητήσει επί εικασιών

σχετικά με το νομοσχέδιο που
φέρεται να προωθεί η Άγκυρα
για τις θαλάσσιες ζώνες, αλλά
και ότι δεν πρόκειται να
αποδεχτεί μονομερείς
ενέργειες που επιχειρούν να
δημιουργήσουν τετελεσμένα,
έστειλε ο υπουργός
Εξωτερικών, Γιώργος
Γεραπετρίτης.

Σε ερωτήσεις για τη συνάντη-
ση που είχε στη Σόφια με τον
Τούρκο υπουργό Εξωτερικών,
Χακάν Φιντάν, ο κ. Γεραπετρίτης
απάντησε ότι μέχρι στιγμής δεν
υπάρχει καμία επίσημη τοποθέ-
τηση της τουρκικής κυβέρνησης
ούτε είναι γνωστό το περιεχόμε-
νο του κειμένου. Ο υπουργός
Εξωτερικών, από το βήμα του 7ου
Forum του Οικονομικού Ταχυ-
δρόμου, ανέφερε ότι η ελληνική
κυβέρνηση δεν πρόκειται να δια-
μορφώνει πολιτική με βάση δη-
μοσιεύματα του τουρκικού Τύπου
και σημείωσε πως το διεθνές δί-
καιο προβλέπει συγκεκριμένη με-
θοδολογία για τις θαλάσσιες
οριοθετήσεις. Όπως τόνισε, οποι-
αδήποτε μονομερής πράξη ενός
κράτους δεν μπορεί να παράγει
νομικά αποτελέσματα ούτε να
δημιουργήσει διεθνές προηγού-
μενο. Την ίδια στιγμή, όμως, ανα-
γνώρισε ότι κάθε προσπάθεια
δημιουργίας νέων δεδομένων
από οποιαδήποτε χώρα μπορεί να
οδηγήσει σε αναβάθμιση της έν-
τασης, στέλνοντας μήνυμα ότι η
Αθήνα παρακολουθεί στενά τις
εξελίξεις.

Καμία παραχώρηση

Ο κ. Γεραπετρίτης επεσήμανε
ότι η Ελλάδα επιδιώκει την ηρεμία
και τη διατήρηση των διαύλων
επικοινωνίας με την Τουρκία, χω-
ρίς αυτό να σημαίνει οποιαδήπο-
τε μεταβολή των ελληνικών θέ-
σεων, ενώ υπογράμμισε πως σή-
μερα η χώρα διαθέτει ισχυρό
διεθνές αποτύπωμα και σημαντι-
κές γεωπολιτικές συμμαχίες, οι
οποίες της επιτρέπουν να λει-
τουργεί τόσο προληπτικά όσο
και αποτρεπτικά. Παράλληλα, ξε-
καθάρισε ότι η προσέγγιση με
την Άγκυρα δεν συνεπάγεται
εγκατάλειψη θέσεων ή παρα-
χωρήσεις. Αναφερόμενος στις
συνομιλίες με τον κ. Φιντάν, ση-
μείωσε ότι η τουρκική πλευρά
εξακολουθεί να διατηρεί τις πά-
γιες θέσεις της στα ζητήματα
των θαλάσσιων ζωνών και των ελ-
ληνοτουρκικών σχέσεων γενικό-
τερα. «Δεν είμαι τόσο αφελής
ώστε να πιστεύω ότι οι θέσεις αυ-
τές θα αλλάξουν από τη μια μέρα
στην άλλη», τόνισε περιγράφον-
τας, ουσιαστικά, το πλαίσιο μέσα
στο οποίο εξελίσσεται ο ελληνο-
τουρκικός διάλογος. Κατά τον
ίδιο, ο στόχος δεν είναι η άμεση
σύγκλιση στις θεμελιώδεις δια-
φωνίες αλλά η εξεύρεση ενός λει-
τουργικού τρόπου συνύπαρξης, ο
οποίος θα περιορίζει τις εντάσεις

και θα επιτρέπει τη διατήρηση της
σταθερότητας στην περιοχή.

Ως θετικά αποτελέσματα αυτής
της πολιτικής επεσήμανε τη ση-
μαντική μείωση των παραβιάσε-
ων, τη συρρίκνωση των μετανα-
στευτικών ροών στα νησιά του
Ανατολικού Αιγαίου και την αύ-
ξηση των επισκέψεων Τούρκων
πολιτών στα ελληνικά νησιά.

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι
το διεθνές δίκαιο είναι ενιαίο και
δεν μπορεί να εφαρμόζεται επι-
λεκτικά, αφήνοντας σαφή αιχμή
απέναντι στις πάγιες τουρκικές
θέσεις.

Προειδοποίηση για 
τον λαϊκισμό

Σε ερώτηση περί «της συζήτη-
σης για εκλογές σε Ελλάδα και
Τουρκία» και της επίδρασής τους
στα εθνικά θέματα, ο υπουργός
Εξωτερικών απάντησε αρχικά
ότι οι εκλογές θα γίνουν στη
χώρα μας σε έναν χρόνο και
στην Τουρκία σε δύο. Ανέφερε,
όμως, ότι η εργαλειοποίηση των
ζητημάτων εξωτερικής πολιτι-
κής στο πλαίσιο προεκλογικών
αντιπαραθέσεων μπορεί να απο-
δειχτεί επικίνδυνη, σημειώνοντας
πως η υπεραπλούστευση σύν-
θετων γεωπολιτικών ζητημάτων
δεν βοηθά την εθνική στρατηγι-
κή. «Ο λαϊκισμός στην οικονομία
είναι επιζήμιος για την πατρίδα.
Ο λαϊκισμός στα εθνικά θέματα
είναι καταστροφικός», τόνισε.

Η Λιβύη επιστρέφει 
στο επίκεντρο

Το δεύτερο σημαντικότερο
κεφάλαιο της τοποθέτησης Γε-
ραπετρίτη αφορούσε τη Λιβύη
και την προσπάθεια της Αθήνας
να αποκαταστήσει τις σχέσεις
που είχαν ουσιαστικά διαρραγεί
μετά το τουρκολιβυκό μνημόνιο
του 2019. Ο υπουργός Εξωτερι-
κών περιέγραψε τη Λιβύη ως
μία από τις μεγάλες ανοιχτές
«πληγές» της ελληνικής εξωτε-
ρικής πολιτικής των προηγού-
μενων ετών και επεσήμανε ότι η
χώρα μας επένδυσε συστηματι-
κά στην αποκατάσταση των επα-
φών τόσο με την κυβέρνηση της
Τρίπολης όσο και με την πλευρά
της Βεγγάζης.

Ιδιαίτερη σημασία απέδωσε
στο γεγονός ότι η Ελλάδα συνο-

μιλεί, πλέον, σε υψηλό επίπεδο
και με τις δύο πλευρές της λιβυ-
κής κρίσης, κάτι που, όπως ανέ-
φερε, δεν έχουν καταφέρει άλλες
χώρες.

Σε αυτό το πλαίσιο, ενέταξε και
την επίσκεψη της υφυπουργού
Εξωτερικών, Αλεξάνδρας Παπα-
δοπούλου, στην Τρίπολη για τις
συνομιλίες που αφορούν την
οριοθέτηση θαλασσίων ζωνών.

Ο κ. Γεραπετρίτης χαρακτήρι-
σε τη διαδικασία ιδιαίτερα ση-
μαντική για την Ελλάδα, υπο-
γραμμίζοντας πως η Μεσόγειος
αποκτά ολοένα μεγαλύτερη γε-
ωπολιτική και ενεργειακή σημα-
σία. Παράλληλα, εμφανίστηκε
συγκρατημένα αισιόδοξος για
την πορεία των συνομιλιών, λέ-
γοντας ότι υπάρχει δυνατότητα

εξεύρεσης κοινού τόπου. Επανέ-
λαβε, πάντως, ότι το τουρκολι-
βυκό μνημόνιο παραμένει, κατά
την ελληνική θέση, ανυπόστατο
και χωρίς νομική ισχύ υπό το
πρίσμα του διεθνούς δικαίου.

Η «βόμβα» της Αφρικής

Με αφορμή τις αυξημένες με-
ταναστευτικές ροές από τη Λιβύη
προς την Κρήτη, ο υπουργός
Εξωτερικών περιέγραψε με δρα-
ματικούς όρους την κατάσταση
στην Υποσαχάρια Αφρική και ιδι-
αίτερα στο Σουδάν. Έκανε λόγο
για τη μεγαλύτερη ανθρωπιστική
κρίση των τελευταίων δεκαετιών,
τονίζοντας πως δεκάδες εκατομ-
μύρια άνθρωποι έχουν εκτοπι-
στεί ή βρίσκονται στα όρια της
επιβίωσης. Όπως ανέφερε, μόνο
στη Λιβύη βρίσκονται περίπου
500.000 Σουδανοί, ενώ στην Αί-
γυπτο περίπου 1,5 εκατομμύριο.

Σύμφωνα με τον ίδιο, η διεθνής
κοινότητα οφείλει να αντιμετωπί-
σει τα βαθύτερα αίτια της μετα-
νάστευσης, διαφορετικά οι πιέ-
σεις προς την Ευρώπη θα συνε-
χιστούν. Παραδέχτηκε ότι υπάρ-
χει αύξηση των μεταναστευτικών
ροών από τη Λιβύη, διευκρινί-
ζοντας, ωστόσο, ότι προς το πα-
ρόν δεν λαμβάνουν ανησυχητικές
διαστάσεις. Η Αθήνα, όπως είπε,

βρίσκεται σε συνεχή συνεννόηση
τόσο με την Τρίπολη όσο και με
τη Βεγγάζη, ενώ συνεργάζεται με
τις τοπικές Αρχές για την ενί-
σχυση των περιπολιών και των μέ-
σων επιτήρησης.

Το μήνυμα προς 
την Ουκρανία

Αναφερόμενος στο ουκρανικό
θαλάσσιο drone που εντοπίστηκε
στη Λευκάδα, ο κ. Γεραπετρίτης
το χαρακτήρισε «εξαιρετικά σο-
βαρό περιστατικό», το οποίο θα
μπορούσε να δημιουργήσει κιν-
δύνους για την ασφάλεια στη
Μεσόγειο αλλά και για την οικο-
νομική δραστηριότητα των νη-
σιών. Αποκάλυψε ότι επικοινώ-
νησε προσωπικά με τον Ουκρανό
ομόλογό του και μετέφερε τις ελ-
ληνικές ανησυχίες.

Παράλληλα, σημείωσε ότι η
Ελλάδα δεν πρόκειται να αποδε-
χτεί οποιαδήποτε επέκταση του
πολέμου στη Μεσόγειο και επε-
σήμανε πως ότι το ίδιο επιδιώ-
κουν και τα υπόλοιπα παράκτια
κράτη της περιοχής. Την ίδια
στιγμή υπερασπίστηκε τη δια-
χρονική στήριξη της Αθήνας προς
το Κίεβο, υπογραμμίζοντας ότι
αποτελεί στάση αρχής απέναντι
σε κάθε μορφή αναθεωρητισμού
και παραβίασης του διεθνούς δι-

καίου.

Απάντηση στα σενάρια
πολιτικής αστάθειας

Στο εσωτερικό πολιτικό πεδίο,
ο υπουργός Εξωτερικών απέρρι-
ψε την εκτίμηση ότι η κυβέρνηση
βρίσκεται σε φάση κλονισμού.

Παραδέχτηκε ότι υπάρχει δυ-
σαρέσκεια και δυσπιστία στην
κοινωνία, υποστηρίζοντας, ωστό-
σο, ότι αυτή είναι αναμενόμενη
έπειτα από μία περίοδο κατά την
οποία η χώρα βρέθηκε αντιμέ-
τωπη με αλλεπάλληλες κρίσεις,
από την πανδημία έως την ενερ-
γειακή κρίση. Ο κ. Γεραπετρίτης
αναγνώρισε ότι δεν έχουν επι-
τευχθεί όλοι οι κυβερνητικοί στό-
χοι, τόνισε όμως ότι έχουν γίνει
σημαντικά βήματα σε τομείς
όπως ο ψηφιακός μετασχηματι-
σμός και η διεθνής αναβάθμιση
της χώρας. Κλείνοντας, έδωσε ιδι-
αίτερη έμφαση στο διεθνές απο-
τύπωμα της Ελλάδας, επισημαί-
νοντας ότι η ενίσχυση της διε-
θνούς θέσης της χώρας αποτελεί
σημαντική παρακαταθήκη της τε-
λευταίας επταετίας και προειδο-
ποίησε για τους κινδύνους που -
όπως είπε- θα μπορούσαν να
προκύψουν από επιλογές χωρίς
στρατηγικό σχεδιασμό στην εξω-
τερική πολιτική.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Αυστηρό μήνυμα Γεραπετρίτη σε Τουρκία: 

Οι μονομερείς οριοθετήσεις δεν έχουν καμία νομική ισχύ
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