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Στην εθελοντική αιμοδοσία
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ο Κώστας Σκρέκας
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ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Πολιτικό καλοκαίρι στα Τρίκαλα

Η αντίστροφη μέτρηση για τις εκλογές έχει αρχίσει

Δέκα λεπτά 
από τον χρόνο μας μπορεί

να σώσουν μια ζωή

Αναταράξεις στην πρώτη

φάση εθελοντικής

κατάταξης γυναικών

Η ελληνική ύπαιθρος 

γερνά και αδειάζει

Αποχωρήσεις και αναβολές μειώνουν
τον αρχικό αριθμό συμμετοχών

Το Υπουργείο Εθνικής Άμυνας παρακολουθεί

στενά το πιλοτικό πρόγραμμα, 

ενώ το ενδιαφέρον παραμένει ζωντανό 

και σε νεαρές γυναίκες από τα Τρίκαλα

«Ποιος θα καλλιεργεί αύριο;» 

Η άθληση έγινε τρόπος

ζωής για τους Τρικαλινούς

Η γήρανση του αγροτικού πληθυσμού 

και η εγκατάλειψη των χωραφιών δημιουργούν

ένα εκρηκτικό μείγμα για το μέλλον της

γεωργίας  που είναι έντονο  και στα Τρίκαλα

Όλο και περισσότεροι πολίτες κάθε ηλικίας

επιλέγουν το περπάτημα, το τρέξιμο και τη σωματική

άσκηση, μετατρέποντας την καθημερινή κίνηση 

σε πολύτιμο σύμμαχο υγείας και ευεξίας



Ρ
αγδαίες αναμένονται
οι εξελίξεις στη δεξιά
παράταξη μετά την

ανακοίνωση ίδρυσης κόμμα-
τος από τον Αντώνη Σαμαρά. 

Το Μαξίμου βρίσκεται ήδη
σε νευρική κρίση. Ο Κυριάκος
Μητσοτάκης αναγκάζεται
πλέον να αφήσει τα υπονο-
ούμενα και επιτίθεται ο ίδιος
ευθέως κατά του Μεσσήνιου
πρώην πρωθυπουργού. Τα
δε φιλοκυβερνητικά μέσα, τα
ίδια που εκθείαζαν ως πρω-
θυπουργό τον Αντώνη Σαμα-
ρά τώρα αναγκάζονται να
τον απαξιώνουν όσο δεν το
πράττουν οι ιδεολογικοί του
αντίπαλοι από το αντίθετο
πολιτικό φάσμα. 

ΓΙΑΤΙ ΕΠΙΤΙΘΕΤΑΙ Ο ΠΡΩ-
ΘΥΠΟΥΡΓΟΣ ΣΤΟΝ ΣΑΜΑ-
ΡΑ; Προφανώς γιατί το κόμμα
που θα ιδρύσει αποτελεί αυτή
τη στιγμή τον μεγαλύτερο
κίνδυνο για τη Νέα Δημοκρα-
τία. Και δυο μονάδες να κόψει
από τη Νέα Δημοκρατία θα
είναι τεράστιο πλήγμα για
τον Κυριάκο Μητσοτάκη και
το νυν κυβερνών κόμμα. Πολύ
περισσότερο που με τις πα-
ρεμβάσεις του θα αποτρέψει
δυσαρεστημένους ψηφοφό-
ρους της ΝΔ που βρίσκονται
στη ζώνη των αναποφάσι-
στων να επιστρέψουν στο
νυν κυβερνών κόμμα. Κοινή
άλλωστε είναι η πεποίθηση
πως η ΝΔ μόλις ιδρυθεί το
κόμμα του Αντώνη Σαμαρά
θα δίνει τη μάχη όχι για το
ποσοστό των ευρωεκλογών
ή για το 30% που ελπίζει το
Μαξίμου αλλά για το "πάνω
από το 25%" που είναι το
όριο που θέτει ο εκλογικός
νόμος Μητσοτάκη-Βελόπου-
λου για το κλιμακωτό bonus
των 50 εδρών στο πρώτο
κόμμα. 

«ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΔΙΑΣΠΑΣΗ»;

Ένα κόμμα του Αντώνη Σα-
μαρά μπορεί να αποδειχθεί
στρατηγικό πρόβλημα για τη
Νέα Δημοκρατία. Είναι φα-
νερό πως αν γινόταν αρχηγός
της Νέας Δημοκρατίας ο Νί-
κος Δένδιας ο Αντώνης Σα-
μαράς θα ξαναγυρνούσε στη
Νέα Δημοκρατία. Αυτή τη
στιγμή όμως το ενδεχόμενο
δεν είναι το περισσότερο πι-
θανό. Αν ο Κ. Μητσοτάκης
παραμείνει αρχηγός της
Νέας Δημοκρατίας τότε το
κόμμα Σαμαρά μπορεί να
αποτελέσει «μαχαιριά» και το
νυν κυβερνών κόμμα να έχει
μια διάσπαση με στρατηγικά
χαρακτηριστικά. Αυτή τη στιγ-
μή ουδείς μπορεί να τοπο-
θετηθεί επί του θέματος κα-
θώς όχι απλώς δεν υπάρχει
κόμμα Σαμαρά επισήμως και
δεν υπάρχει και εκλογικό
αποτέλεσμα. Πολύ περισσό-
τερο που ένα ικανό κομμάτι
στενών του συνεργατών εκτι-
μά πως και ο Ν. Δένδιας να
είναι αρχηγός η ΝΔ είναι πλέ-
ον ...«πεταμένα λεφτά» καθώς
δεν μπορεί να αλλάξει! 

ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ «ΟΥΔΕΤΕ-
ΡΟΠΟΙΗΣΗΣ» ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ:
Ο ανιψιός του ιδρυτή της
Νέας Δημοκρατίας είναι γνω-
στό σε όλους πως «κλείνει
το μάτι» στο κόμμα Σαμαρά.
Δημοσίως βεβαίως δεν πρό-
κειται να τοποθετηθεί στο
παρασκήνιο όμως το λιγότε-
ρο που κάνει είναι να ενθαρ-
ρύνει τον Μεσσήνιο πρώην
πρωθυπουργό να προχωρή-

σει στην ίδρυση του νέου
σχήματος. Είναι χαρακτηρι-
στικό πως όταν η Ντόρα Μπα-
κογιάννη τον επισκέφτηκε
στην Παναγή Κυριακού προ-
κειμένου να τον πείσει να πα-
ραβρεθεί στο Συνέδριο της
ΝΔ ο πρώην πρωθυπουργός
φέρεται να της είπε: «Ντόρα
καλά θα κάνεις να μην πας
και εσύ, θα χάσεις το χρόνο
σου»! Το Μαξίμου, στις δη-
μόσιες τοποθετήσεις του,
διαχωρίζει πάντως τον Κώστα
Καραμανλή από τον Αντώνη
Σαμαρά ώστε να περιορίσει
τις απώλειες ψηφοφόρων.
Το ενδιαφέρον τώρα επικεν-
τρώνεται στο αν γνωστά «κα-
ραμανλικά στελέχη» που δεν
έχουν ενσωματωθεί στο
μπλοκ του Μητσοτάκη όπως
έχουν πράξει ο πρόεδρος
της Βουλής Νικήτας Κακλα-
μάνης, ο γραμματέας της ΚΟ
Μάξιμος Χαρακόπουλος, ο
Γιάννης Ανδριανός, ο Θοδω-
ρής Ρουσόπουλος κ.α. θα
τοποθετηθούν ή όχι στα ψη-
φοδέλτια της ΝΔ και πολύ
περισσότερο αν κάποιοι «κα-
ραμανλικοί» θα συμμετά-
σχουν στα ψηφοδέλτια του
νέου κόμματος. 

ΑΝ Ο ΚΑΡΑΜΑΝΛΗΣ ΣΤΗ-
ΡΙΞΕΙ ΤΟ ΚΟΜΜΑ ΣΑΜΑΡΑ
ΘΑ ΔΕΧΘΕΙ ΕΠΙΘΕΣΗ: Το
Μαξίμου πάντως δεν θα χα-
ριστεί στον Κώστα Καραμαν-
λή αν στελέχη που επηρεάζει
τοποθετηθούν στα ψηφοδέλ-
τια του κόμματος που θα
ιδρύσει ο Αντώνης Σαμαράς.

Ο πρώην πρωθυπουργός όχι
απλώς θα δεχθεί σφοδρή επί-
θεση αλλά θα επιχειρηθεί να
του χρεωθεί τυχόν άσχημο
εκλογικό αποτέλεσμα. 

Ο ΔΕΝΔΙΑΣ ΡΙΧΝΕΙ ΤΟ
ΓΑΝΤΙ: Στο κυβερνών κόμμα
σιγά-σιγά ξεπροβάλλουν όλο
και περισσότερο οι «δελφί-
νοι». Ο Νίκος Δένδιας, το δη-
μοφιλέστερο πρόσωπο στη
ΝΔ, έσπευσε να υιοθετήσει
τη νέα στρατηγική του Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη ότι στό-
χος του κόμματος στις εκλο-
γές είναι η αυτοδυναμία με
μια και μόνο κάλπη και χωρίς
δεύτερες εκλογές. Υπενθυ-
μίζοντας πως ο ίδιος έχει στο
παρελθόν τοποθετηθεί ευθέ-
ως «λέγοντας ότι οι δημο-
σκοπικές μας επιδόσεις θα
πρέπει να είναι πηγή προ-
βληματισμού», υπογράμμισε
με νόημα: Χάρηκα πάρα πολύ
που χθες ο Πρωθυπουργός
ξεκάθαρα μίλησε για πρώτη
κάλπη – όχι για μια λογική
αλλεπάλληλων καλπών – και
για αυτοδυναμία της Νέας
Δημοκρατίας. Έθεσε, δηλα-
δή, τον πήχη της Νέας Δη-
μοκρατίας ακριβώς εκεί που
πρέπει να είναι. Ποιος είναι
ο πήχης; Θα μπορέσουμε να
κάνουμε Κυβέρνηση ή δεν
θα μπορέσουμε; Αυτός είναι
ο πήχης για εμάς. Με άλλα
λόγια; Οτιδήποτε κάτω από
τον πήχη συνιστά αποτυχία
Μητσοτάκη... 

Βασίλης Σκουρής 
Στο Καρφί 

σελίδα 2ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202614

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
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Ο Γουότ Τάιλερ ηγείται της

Εξέγερσης των Χωρικών
στην Αγγλία, απαιτώντας λι-
γότερους φόρους από τον

βασιλιά Ριχάρδο Β’. Πρόκει-
ται για την πρώτη λαϊκή
εξέγερση που έχει κατα-

γραφεί στην αγγλική 
ιστορία.
1825

Ο Ιωάννης Μακρυγιάννης
σταματά στους Μύλους τον
Ιμπραήμ, που κατευθύνεται
προς το Ναύπλιο. Είναι η
πρώτη νίκη των Ελλήνων

κατά του αιγύπτιου 
εισβολέα.

1863
Γαλλία, Αγγλία, Ρωσία και

Δανία υπογράφουν συνθή-
κη, με την οποία ο δανός

πρίγκηπας Χριστιανός ανα-
γορεύεται Βασιλιάς της Ελ-

λάδας. Στο άρθρο 4 της
συνθήκης προβλέπεται η
ενσωμάτωση των Ιονίων

Νήσων στην Ελλάδα, εφό-
σον το αποφασίσει η Επτα-

νησιακή Βουλή.
1956

Ο Ντι Στέφανο 
με το τρόπαιο

Η Ρεάλ Μαδρίτης νικά στο
Παρίσι τη Ρεν με 4-3 και κα-

τακτά το πρώτο Κύπελλο
Πρωταθλητριών 

Ευρώπης.
1968

Ο Πύργος των Αθηνών
Θεμελιώνεται ο Πύργος των
Αθηνών, ο πρώτος ουρανο-
ξύστης της πόλης, στη συμ-
βολή των Λεωφόρων Βασι-

λίσσης Σοφίας και 
Μεσογείων.

1988
Ο τούρκος πρωθυπουργός
Τουργκούτ Οζάλ επισκέπτε-
ται την Αθήνα, στο πλαίσιο
του φιλικού κλίματος που
επικράτησε στις ελληνο-

τουρκικές σχέσεις μετά τη
συνάντηση στο Νταβός.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 14/6/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος καιρός με λίγες νεφώ-

σεις πρόσκαιρα αυξημένες τις μεσημβρινές -
απογευματινές ώρες. Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με
4 μποφόρ και από το απόγευμα θα πνέουν στα
ανατολικά από νότιες διευθύνσεις και στα νότια
από δυτικές με την ίδια ένταση. Θερμοκρασία:
Από 16 έως 30 και τοπικά στα ηπειρωτικά έως
32 βαθμούς Κελσίου.

Είναι ένας και πηγαίνει τη Δευτέρα στην ψαραγορά
και ψωνίζει από τον Μάκη.

Πηγαίνει την Τρίτη ξανά και ψωνίζει από τον Μάκη.
Πηγαίνει την Τετάρτη και ξαναψωνίζει από τον

Μάκη.
Ξαναπηγαίνει την Πέμπτη και ψωνίζει πάλι από τον

Μάκη.

Την Παρασκευή που πηγαίνει
του λέει ένας ψαροπώλης:

«Ρε φίλε, γιατί ψωνίζεις μόνο
από του Μάκη; 

Εμάς δε μας γουστάρεις;;»
«Καταρχάς… δε μ’ αρέσει ο τόνος

σου….»

To ανέκδοτο της ημέρας

Κόμμα Σαμαρά με στήριξη Καραμανλή: 

Η ΝΔ θα αγωνιά περισσότερο για το ...25%! 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Έφη Τριήρη 
naftemporiki.gr

Α
ν τρισεκατομμύριο εί-
ναι ένας αριθμός που
ξεφεύγει από τη φαν-

τασία, τότε η SpaceX του Έλον
Μασκ είναι ίσως η πρώτη εται-
ρεία που τον μετέτρεψε σε
αφήγηση. Όχι απλώς σε απο-
τίμηση.

Γιατί το παράδοξο δεν είναι
ότι μια εταιρεία εκτοξεύεται
στα δύο τρισ. δολάρια, αλλά
ότι αρχίζουμε να το θεωρούμε
σχεδόν λογικό, αρκεί να συ-
νοδεύεται από αρκετή τεχνητή
νοημοσύνη, αρκετό Διάστημα
και αρκετό μέλλον.

Το τρισεκατομμύριο δεν είναι
απλώς χρήμα. Είναι κλίμακα
που ξεπερνά την ανθρώπινη
εμπειρία. Όταν ένα εκατομμύ-
ριο δευτερόλεπτα είναι λίγες
εβδομάδες και ένα δισεκατομ-
μύριο μας γυρίζει πίσω στη
δεκαετία του ’90, το τρισεκα-
τομμύριο μας πάει στην Εποχή
των Παγετώνων. Κι όμως, σε
αυτή την κλίμακα προσπαθού-
με πλέον να αποτιμήσουμε
εταιρείες που υπόσχονται να
αποικήσουν πλανήτες.

Εκεί ακριβώς βρίσκεται η
νέα οικονομία, όχι στην παρα-
γωγή, αλλά στη φαντασία της
παραγωγής. Όσο πιο μακριά
πηγαίνει το αφήγημα -σε τρο-
χιακά data centers, σε δορυ-
φορικά δίκτυα, σε αποικίες
στον Άρη- τόσο πιο εύκολα δι-
καιολογείται ένας αριθμός που
κανονικά δεν χωρά ούτε σε
ισολογισμό ούτε σε ανθρώπινο
νου.

Η συζήτηση για τα διαστη-
μικά κέντρα δεδομένων και την
τεχνητή νοημοσύνη δεν είναι
απλώς τεχνολογική, αλλά και
πολιτική με την ευρύτερη έν-
νοια του όρου: αφορά ποιος
αποφασίζει πόση υπολογιστική
ισχύ χρειάζεται ο κόσμος, ποι-
ος πληρώνει την ενέργεια που
την τροφοδοτεί και τελικά ποι-
ος επωφελείται από αυτή την
αδιάκοπη επέκταση.

Η ιδέα της διαφυγής -αν δεν
χωράμε στη Γη, ας βγούμε
από αυτήν- έχει τη γοητεία της
επιστημονικής φαντασίας.
Αλλά πίσω από τη λάμψη της
υπάρχει ένα απλό ερώτημα,
επίμονα γήινο: λύνεται έτσι το
πρόβλημα ή απλώς μεταφέ-
ρεται πιο μακριά, εκεί όπου εί-
ναι πιο δύσκολο να το δούμε;

Η Ιστορία δικαιώνει συχνά
τους οραματιστές. Όχι όμως
όλους, ούτε τους απαλλάσσει
από την ευθύνη του κόστους.
Γιατί άλλο πρόοδος και άλλο
η άρνηση των ορίων της.

Ίσως, λοιπόν, το πραγματικό
στοίχημα δεν είναι αν μπορού-
με να στήσουμε κέντρα δεδο-
μένων στο Διάστημα, αλλά αν
μπορούμε να αποφασίσουμε
πότε η πρόοδος παύει να είναι
ανάγκη και αρχίζει να γίνεται
αυτοσκοπός.

Και τότε το τρισεκατομμύριο
παύει να είναι αριθμός. Γίνεται
καθρέφτης.

Το τρισεκατομμύριο

της φαντασίας

της ημέρας

Το Άγγελμα

Αν κάνει κόμμα ο Σαμαράς 

θα είναι μια δεύτερη προδοσία

```

(Χοντραίνει το παιχνίδι)

Ήχος δ'  Απολυτίκιο

Των εν όλω τω κόσμω μαρτύρων σου,

ως πορφύραν και βύσσον τα αίματα η

Εκκλησία σου στολισαμένη, δι' αυτών

βοά σοι Χριστέ ο Θεός. Τω λαώ σου

τους οικτιρμούς σου κατάπεμψον, ειρή-

νην τη πολιτεία σου δώρησαι και ταις

ψυχαίς ημών το μέγα έλεος.

Χάρης 

Θεοχάρης: 

Τα Νέα: 

```

Στο τραπέζι και η μισή

13η σύνταξη

```

(Βάλε τώρα 

που γυρίζει!)
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Στη Ρόδο ο Μητσοτάκης: Eξήγγειλε νέο νοσοκομείο στην Κω 

Ανακοινώσεις για τα Δω-
δεκάνησα και ιδιαίτερα για
τη Ρόδο και την Κω περι-
λάμβανε η επίσκεψη του
πρωθυπουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη στο νησί, ο
οποίος συνοδεύεται από
τον υπουργό Υγείας Αδωνι
Γεωργιάδη και την υπουργό
Τουρισμού Όλγα Κεφαλο-
γιάννη. Στη Ρόδο βρίσκεται
ήδη από τις προηγούμενες
ημέρες και η υπουργός Πο-
λιτισμού Λίνα Μενδώνη.

Τον πρωθυπουργό συνο-
δεύουν, επίσης, ο Περιφε-
ρειάρχης Νοτίου Αιγαίου
Γιώργος Χατζημάρκος και
οι βουλευτές Δωδεκανή-
σου Γιάννης Παππάς, Μά-
νος Κόνσολας, Μίκα Ιατρίδη και Βασίλης Υψηλάντης.

Κατά τη διάρκεια της επίσκεψης, ο πρωθυπουργός έδωσε το «πράσινο φως» στον Περιφερειάρχη Νοτίου Αιγαίου
για την αξιοποίηση του κτιριακού συγκροτήματος του Παλιού Νοσοκομείου της Ρόδου, ανοίγοντας τον δρόμο για την
προώθηση ενός έργου που απασχολεί επί χρόνια την τοπική κοινωνία. 

Παράλληλα, ανακοίνωσε τη δημιουργία νέου Νοσοκομείου στην Κω, μία εξέλιξη ιδιαίτερης σημασίας για την ενίσχυση
των υγειονομικών υποδομών στα νησιά της περιοχής και τη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας προς τους
κατοίκους και τους επισκέπτες.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Τα έχει αυτά ο Ιούνιος 

Δ. Παπαστεργίου: Παρακαταθήκη 
για τις επόμενες γενιές

η ψηφιοποίηση των αρχείων 
της Εταιρείας Μακεδονικών Σπουδών 

Τα αποτελέσματα της
πρώτης φάσης του έργου
«Ψηφιοποίηση και Τεκμη-
ρίωση Αρχείων Εταιρείας
Μακεδονικών Σπουδών και
δημιουργία Ψηφιακού
Μουσείου», με περισσότε-
ρες από 1,5 εκατ. ψηφιο-
ποιημένες σελίδες αρχει-
ακού υλικού, το οποίο υλο-
ποιήθηκε μέσω του προ-
γράμματος «Ελλάδα 2.0»
παρουσιάστηκαν απόψε
στην Αίθουσα Τελετών της
ΕΜΣ, παρουσία του
Υπουργού Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης Δημήτρη Πα-
παστεργίου.

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, ο κ. Παπαστεργίου ανα-
κοίνωσε την έναρξη της δεύτερης φάσης του έργου, προ-
ϋπολογισμού 1,1 εκατ. ευρώ, η οποία έρχεται να προστεθεί στην
πρώτη φάση, ανεβάζοντας τον συνολικό προϋπολογισμό του
έργου στα 2,2 εκατ. ευρώ.

Ο κ. Παπαστεργίου χαρακτήρισε την ψηφιοποίηση των αρ-
χείων της Εταιρείας Μακεδονικών Σπουδών ως μια ουσιαστι-
κή παρακαταθήκη για τις επόμενες γενιές, υπογραμμίζοντας
ότι η προστασία της ιστορικής γνώσης περνά πλέον μέσα από
τις νέες τεχνολογίες.

«Στην εποχή της τεχνητής νοημοσύνης, η πληροφορία που
δεν έχει ψηφιοποιηθεί στην ουσία δεν υπάρχει για τις μηχανές
αυτές. Θέλουμε πραγματικά αυτή η ιστορία να μείνει ως πα-
ρακαταθήκη για τις επόμενες γενιές», τόνισε ο υπουργός.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Αναγνωρίζουν αλλά ανησυχούν… 

Η τεχνητή νοημοσύνη προσφέρει οφέλη, αλλά περιορισμέ-
νο πεδίο χρήσης και η εξάπλωσή της συνοδεύεται από έντο-
νη ανησυχία των χρηστών για τις αρνητικές επιπτώσεις της.
Αυτό διαπιστώνει διεθνής έρευνα που διεξήγε το «World Internet
Project» (WIP) σε οκτώ χώρες, μεταξύ των οποίων και στην Ελ-
λάδα, και θα παρουσιαστεί σήμερα στην ετήσια συνάντηση του
οργανισμού στην Αθήνα. 

Στην έρευνα συμμετείχαν πολίτες από την Ελλάδα, τις ΗΠΑ,
την Ελβετία, την Τσεχία, τη Νέα Ζηλανδία, την Ινδονησία, την
Κολομβία και το Μακάο, με τα δείγματα να κυμαίνονται από
1.200 έως 2.000 συμμετέχοντες σε κάθε χώρα. Στην ελληνική
έρευνα συμμετείχαν 1.440 άτομα από όλη την Ελλάδα και φο-
ρέας υλοποίησης ήταν το Εθνικό Κέντρο Κοινωνικών Ερευνών
(ΕΚΚΕ), με τη συμμετοχή των ερευνητών Νίκου Δεμερτζή, Νι-
κόλα Κληρονόμου, Απόστολου Λιναρδή, Κατερίνας Μανδενάκη
και Χαράλαμπου Τσέκερη. Η ελληνική έρευνα έγινε στο πλαί-
σιο του ερευνητικού προγράμματος «JustReDI».

∫ Α.ζ.

Ο άνθρωπος ευθύνεται…

Οι ανθρωπογενείς δραστηριότητες ώθησαν σε αύξηση της
θερμοκρασίας του πλανήτη κατά 1,37 ° C Κελσίου το 2025 σε
σχέση με την περίοδο 1850-1900, ενώ προβλέπεται ότι αν συ-
νεχιστούν οι τρέχουσες τάσεις, η αύξηση θα ξεπεράσει τους
1,5 ° C Κελσίου σε περίπου τέσσερα χρόνια. Αυτό είναι το βα-
σικό εύρημα της τελευταία έκθεσης «Δείκτες της Παγκόσμιας
Κλιματικής Αλλαγής» (IGCC), που δημοσιεύθηκε σήμερα στο
περιοδικό «Earth System Science Data».

Μια διεθνής ομάδα με περισσότερους από 70 επιστήμονες
από 56 ιδρύματα σε 17 χώρες συνέβαλαν στη φετινή μελέτη.

Όπως προκύπτει από την έρευνα, το 2025 ήταν η τρίτη θερ-
μότερη χρονιά που έχει καταγραφεί, επιβεβαιώνοντας την υπερ-
θέρμανση του πλανήτη που έχει προκαλέσει η ανθρωπογενής
δραστηριότητα. Η δεκαετία 2016-2025 ήταν κατά 0,32 ° C Κελ-
σίου θερμότερη από την προηγούμενη δεκαετία (2006-2015),
ενισχυμένη από τα εξαιρετικά θερμά έτη του 2023 και του 2024.

Ο ρυθμός της ανθρωπογενούς θέρμανσης παραμένει στο
ιστορικό υψηλό των περίπου 0,27 ° C ανά δεκαετία, κυρίως
λόγω των επιπέδων ρεκόρ αερίων του θερμοκηπίου, αλλά και
της μείωσης των εκπομπών διοξειδίου του θείου. 

∫ Α.ζ.

Πού βαδίζει η  Ευρώπη;
Ανέκαθεν ένα από τα πιο δυνατά σημεία της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης ήταν οι θεσμοί κοινωνικής πολιτικής που οικοδομήθηκαν στα
κράτη-μέλη της, μετά το δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. Το λε-
γόμενο ευρωπαϊκό κοινωνικό πρότυπο αποτελούσε για δεκαε-
τίες ίσως τη σημαντικότερη διαφοροποίηση της Ευρώπης από
το μοντέλο ανάπτυξης των ΗΠΑ, της Ιαπωνίας και της Κίνας. Αξιο-
πρεπείς συνθήκες διαβίωσης για όλους, σύνθετοι μηχανισμοί κοι-
νωνικής ασφάλειας και προστασίας της εργασίας, κρατική μέ-
ριμνα για την ασφάλιση, την υγεία και την απασχόληση. Όλα
αυτά, ωστόσο, φαίνεται πως τα τελευταία χρόνια, σταδιακά να
καταρρέουν. Οι πολιτικές πρόνοιας ουσιαστικά δεν υφίστανται,
ή εκεί όπου λειτουργούν απαιτούν σκληρούς όρους και προ-
ϋποθέσεις από τους ανέργους και  φτωχούς για να τύχουν ελά-
χιστης πλέον οικονομικής βοήθειας. Η εργασία αρχίζει και γίνεται
άπιαστο όνειρο για τους περισσότερους που βγαίνουν τώρα στην
αγορά εργασίας, όπου οι απολαβές δεν συγκρίνονται με αυτές
προηγούμενων ετών. Όλα αυτά δείχνουν όπως και άλλα πε-
ρισσότερα σε άλλες προηγμένες Ευρωπαϊκές χώρες, πως η Ευ-
ρώπη μεταμορφώνεται σταθερά από την ήπειρο των ανεπτυγ-
μένων κοινωνικών κρατών στην Ευρωπαϊκή Ένωση του κοινω-
νικού ελλείμματος. Μήπως ήρθε ο καιρός να αγωνιστούμε για
μια νέα Ευρώπη;

∫ Α.ζ.

Μέλι – Φυσικό γλυκαντικό
με οφέλη

και μέτρο στην κατανάλωση 

Το μέλι αποτελεί ένα φυσικό γλυκαντικό με υψηλή δια-
τροφική αξία, που χρησιμοποιείται ευρέως στη διατροφή κα-
θημερινά. Προσφέρει ενέργεια μέσω γλυκόζης και φρου-
κτόζης. Περιέχει αντιοξειδωτικές ουσίες, όπως πολυφαινό-
λες και φλαβονοειδή, συμβάλλοντας στην υγεία του οργα-
νισμού.

Επίσης, υποστηρίζει την εντερική μικροχλωρίδα μέσω πρε-
βιοτικών συστατικών.

Ωστόσο, χρειάζεται μέτρο στην κατανάλωση, καθώς πα-
ραμένει πηγή σακχάρων και θερμίδων. Ιδιαίτερη προσοχή
απαιτείται από άτομα με διαβήτη.

Η συνιστώμενη ποσότητα είναι μία έως δύο κουταλιές του
γλυκού ημερησίως. Μπορεί να συνδυαστεί με γιαούρτι,
βρώμη ή ξηρούς καρπούς για καλύτερο κορεσμό και ισορ-
ροπημένη ενέργεια.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Γεγονός που φανερώνει 
την πλούσια βιοποικιλότητα

Τρίκαλα: Έξι περιοχές 

στο δίκτυο προστατευόμενων

περιοχών Natura 2000
Υπάρχουν και άλλες δύο (2) που καλύπτουν

μικρά τμήματα στα όρια με τις Περιφερειακές
Ενότητες Λάρισας και Ιωαννίνων

Του Αποστόλη Ζώη

Το Δίκτυο προστατευόμενων περιοχών Natura 2000 πε-
ριλαμβάνει περιοχές στις οποίες έχουν καταγραφεί ση-
μαντικά είδη χλωρίδας, πανίδας και οικοτόπων σύμφωνα με
την οδηγία 92/43/ΕΟΚ «για τη διατήρηση των φυσικών οι-
κοτόπων καθώς και της άγριας πανίδας και χλωρίδας». Ο
Κατάλογος των Τόπων Κοινοτικής Σημασίας, όσον αφορά
την Μεσογειακή ζώνη στην οποία ανήκει εξ ολοκλήρου η Ελ-
λάδα, οριστικοποιήθηκε και δημοσιεύθηκε στην επίσημη
Εφημερίδα των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων, τεύχος με αριθ-
μό L259 vol.49 21/9/06. 

Στην Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων στον ανωτέρω Κα-
τάλογο συμπεριλαμβάνονται έξι (6) περιοχές ενώ υπάρχουν
και άλλες δύο (2) που καλύπτουν μικρά τμήματα στα όρια
με τις Περιφερειακές Ενότητες Λάρισας και Ιωαννίνων, γε-
γονός που φανερώνει την πλούσια βιοποικιλότητα. 

Μεγαλύτερο μέρος

Το μεγαλύτερο μέρος να καλύπτουν οι: Ασπροπόταμος,
Κερκέτιο όρος (Κόζιακας), Αντιχάσια όρη –Μετέωρα, με τους
κωδικούς GR 1440001, GR 1440002 και GR 1440003 αντί-
στοιχα.

Σύμφωνα με τον Nόμο 4519/2018 για τους Φορείς Δια-
χείρισης Προστατευόμενων Περιοχών, όλη η περιοχή πα-
ρέμβασης, χορικά άνηκε στην αρμοδιότητα του «Φορέα Δια-
χείρισης Εθνικού Πάρκου Τζουμέρκων, Κοιλάδας Αχελώου
Αγράφων και Μετεώρων». Με τις διατάξεις του ν. 4685/2020
(Α 92) όπως τροποποιήθηκε από τους ν. 4722/2020 (Α 177)
& ν. 4819/2021 (Α 129) καθολικό διάδοχο των 38 Φ.Δ.Π.Π.
αναλαμβάνει ο «Οργανισμός Φυσικού Περιβάλλοντος και Κλι-
ματικής Αλλαγής» (Ο.ΦΥ.ΠΕ.Κ.Α.)

Ο Φορέας εποπτεύεται από το Υπουργείο Περιβάλλοντος
και Ενέργειας, έχει διοικητική και οικονομική αυτοτέλεια και
λειτουργεί προς όφελος του δημοσίου συμφέροντος κατά
τους κανόνες της ιδιωτικής οικονομίας. Ο Ο.ΦΥ.ΠΕ.Κ.Α. ως
Φορέας κεντρικού επιπέδου του Εθνικού Συστήματος Δια-
κυβέρνησης πολιτικής για τις Π.Π. καλείται να συντονίσει μια
σειρά από δράσεις, έργα και διαδικασίες που αφορούν την
εφαρμογή της πολιτικής που χαράσσει το Υπουργείο Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας για τη διαχείριση των Π.Π. στην
Ελλάδα, τη διατήρηση της βιοποικιλότητας, την προώθηση
και υλοποίηση δράσεων αειφόρου ανάπτυξης και την αντι-
μετώπιση της κλιματικής αλλαγής. Καλείται επίσης να εκ-
πονήσει πρόγραμμα εφαρμογής των σχεδίων διαχείρισης
κάθε προστατευόμενης περιοχής τα οποία εγκρίνονται
από τον Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας. Οι υπάρ-
χοντες 38 οι οποίοι καλύπτουν το σύνολο των περιοχών ευ-
ρωπαϊκού και διεθνούς ενδιαφέροντος της Χώρας για την
προστασία των οικοτόπων και των ειδών, εντάσσονται
στον Ο.ΦΥ.ΠΕ.Κ.Α. ως 24 Μονάδες Διαχείρισης Προστα-
τευόμενων Περιοχών (Μ.Δ.Π.Π.), οι οποίες λειτουργούν σε
επίπεδο Τμήματος και, μαζί με τις Αποκεντρωμένες Διοι-
κήσεις, τις Περιφέρειες και τους Δήμους, πλέον θα συγ-
κροτούν το Σύστημα Διακυβέρνησης Π.Π. σε περιφερειακό
επίπεδο.

Μ.Δ. Προστατευόμενων Περιοχών Θεσσαλίας

Με την ενσωμάτωση στον Οργανισμό Φυσικού Περιβάλ-
λοντος και Κλιματικής Αλλαγής του Φορέα Διαχείρισης Κάρ-
λας – Μαυροβουνίου – Κεφαλόβρυσου Βελεστίνου – Δέλ-
τα Πηνειού, η Μονάδα Διαχείρισης Προστατευόμενων Πε-
ριοχών Θεσσαλίας λειτουργεί με έδρα την Καλαμπάκα και
παράρτημα τα Κανάλια Μαγνησίας. Η Μ.Δ. υπάγεται στην
Διεύθυνση Διαχείρισης Προστατευόμενων Περιοχών (Τομέας
Α) της Γενικής Διεύθυνσης του Ο.ΦΥ.ΠΕ.Κ.Α. Και περιλαμ-
βάνει για το νομό Τρικάλων τις περιοχές:

* GR1440002 ΚΕΡΚΕΤΙΟ ΟΡΟΣ (ΚΟΖΙΑΚΑΣ)
* GR1440003 ΑΝΤΙΧΑΣΙΑ ΟΡΗ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΑ
* GR1440005 ΑΝΤΙΧΑΣΙΑ ΟΡΗ ΚΑΙ ΜΕΤΕΩΡΑ
* GR1440006 ΚΟΡΥΦΕΣ ΟΡΟΥΣ ΚΟΖΙΑΚΑ

«Ποιος θα καλλιεργεί αύριο;» 

Η ελληνική ύπαιθρος γερνά και αδειάζει
Η γήρανση του αγροτικού πληθυσμού και η εγκατάλειψη των χωραφιών δημιουργούν 

ένα εκρηκτικό μείγμα για το μέλλον της γεωργίας  που είναι έντονο και στα Τρίκαλα

Η
ελληνική γεωργία
βρίσκεται μπροστά σε
ένα από τα πιο κρίσιμα

σταυροδρόμια των τελευταίων

δεκαετιών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η ηλικιακή σύνθεση του αγρο-
τικού πληθυσμού αλλάζει ρα-
γδαία, με τους περισσότερους
αγρότες να είναι σήμερα άνω των
55 ετών, ενώ οι νέοι που επιλέ-
γουν να μείνουν στη γη μειώνον-
ται συνεχώς. Το ερώτημα «ποιος
θα καλλιεργεί αύριο;» δεν είναι
ρητορικό, αλλά μια πραγματική
αγωνία που διατρέχει ολόκληρη
την ύπαιθρο.

Η εγκατάλειψη της αγροτικής
ζωής συνδέεται με πολλούς πα-
ράγοντες: χαμηλά εισοδήματα,
υψηλό κόστος παραγωγής, γρα-
φειοκρατία και αβεβαιότητα στις
τιμές των προϊόντων. Για έναν νέο
άνθρωπο, η προοπτική της αγρο-
τικής εργασίας συχνά μοιάζει
επισφαλής σε σύγκριση με τη
ζωή στις πόλεις ή σε άλλους
επαγγελματικούς τομείς. Έτσι,
χωριά αδειάζουν και καλλιεργή-

σιμες εκτάσεις μένουν ανεκμε-
τάλλευτες.

Στην καρδιά της Θεσσαλίας,
και ειδικά στην περιοχή των Τρι-
κάλων, η εικόνα είναι χαρακτη-
ριστική. Η Τρίκαλα παραμένει
ένας από τους πιο παραγωγι-
κούς αγροτικούς νομούς της χώ-
ρας, με δυνατές καλλιέργειες
βαμβακιού, σιτηρών και κτηνο-
τροφίας. 

Ωστόσο, ακόμη και εδώ, οι αλ-
λαγές είναι εμφανείς: μικρότερες
οικογενειακές εκμεταλλεύσεις
δυσκολεύονται να επιβιώσουν,
ενώ πολλά νέα παιδιά επιλέγουν
να μην συνεχίσουν το επάγγελμα
των γονιών τους.

Σε χωριά γύρω από τον θεσ-
σαλικό κάμπο, δεν είναι λίγες οι

περιπτώσεις όπου χωράφια που
καλλιεργούνταν επί δεκαετίες
έχουν μείνει ακαλλιέργητα ή νοι-
κιάζονται σε μεγαλύτερους πα-
ραγωγούς. 

Οι μεγαλύτερης ηλικίας αγρό-
τες συνεχίζουν από ανάγκη και
όχι από επιλογή, συχνά χωρίς
διάδοχη κατάσταση. Το πρόβλη-
μα δεν είναι μόνο ελληνικό, αλλά
πανευρωπαϊκό. Ωστόσο, στην
Ελλάδα εντείνεται από τη μικρή
κλίμακα των εκμεταλλεύσεων και
την έλλειψη οργανωμένων κινή-
τρων για την είσοδο νέων στον
πρωτογενή τομέα. Προγράμματα
ενίσχυσης νέων αγροτών έχουν
υπάρξει, όμως πολλοί ειδικοί θε-
ωρούν ότι δεν αρκούν για να
αναστρέψουν τη γενική τάση.

Παράλληλα, η τεχνολογική εξέ-
λιξη στη γεωργία – με γεωργία
ακριβείας, έξυπνα συστήματα
άρδευσης και αυτοματισμούς –
θα μπορούσε να λειτουργήσει ως
κίνητρο για τους νέους. Όμως η
μετάβαση αυτή απαιτεί επενδύ-
σεις, εκπαίδευση και στήριξη
που συχνά δεν φτάνουν εγκαίρως
στην ύπαιθρο.

Στα Τρίκαλα, αρκετοί νέοι
αγρότες που επέλεξαν να μείνουν
πίσω προσπαθούν να συνδυά-
σουν την παράδοση με τη νέα
εποχή. Δημιουργούν μικρές συ-
νεταιριστικές προσπάθειες, επεν-
δύουν σε ποιοτικά προϊόντα και
στρέφονται σε καλλιέργειες με
μεγαλύτερη προστιθέμενη αξία.
Παρ’ όλα αυτά, παραμένουν μει-
οψηφία. 

Η αγωνία για το μέλλον της ελ-
ληνικής γεωργίας είναι πλέον
ορατή. Αν δεν υπάρξει ουσιαστι-
κή ανανέωση του αγροτικού πλη-
θυσμού, η ερήμωση της υπαί-
θρου θα συνεχιστεί, με επιπτώ-
σεις όχι μόνο στην παραγωγή
τροφίμων, αλλά και στην κοινω-
νική συνοχή της περιφέρειας.
Το ερώτημα παραμένει ανοιχτό –
και γίνεται όλο και πιο πιεστικό:
ποιος θα καλλιεργεί τη γη αύριο;

Σύμφωνα με σχετική μελέτη

Βαμβάκι: Το σύστημα των 75 εκ. απόστασης γραμμών σποράς είναι 

πιο πρακτικό στην περιοχή μας γιατί έχει καλύτερη παραγωγή 
Η συγκεκριμένη μελέτη, πραγματοποιήθηκε από τον Δρ. Νταράουσε Μωχάμεντ, τέως διευθυντή 

στο Κέντρο Ποιοτικού Ελέγχου, Ταξινόμησης και Τυποποίησης Βάμβακος Θεσσαλίας

Η μείωση των αποστάσεων γραμμών σπο-
ράς (από 96 σε 50 εκ.) αύξησε σημαντικά την
παραγωγή βάμβακος κατά 20% και 12% και
τον αριθμό καρυδιών στην κανονική και πε-
ριορισμένη άρδευση αντίστοιχα,. Αντιθέτως
η αντίστοιχη μείωση της απόστασης γραμμών
προκάλεσε σημαντική μείωση του βάρους κα-
ρυδιού κατά 14 και 7% αντίστοιχα στην πε-
ριορισμένη και κανονική άρδευση.

Αυτό είναι το βασικό συμπέρασμα μελέτης
που αφορά στην αλληλεπίδραση των απο-
στάσεων γραμμών σποράς και της άρδευσης
στην παραγωγή, ποιότητα της ίνας και αν-
ταγωνισμό με ζιζάνια του βαμβακιού. Η συγ-
κεκριμένη μελέτη, πραγματοποιήθηκε από τον
Δρ. Νταράουσε Μωχάμεντ, τέως διευθυντή
στο  Κέντρο Ποιοτικού Ελέγχου, Ταξινόμησης
και Τυποποίησης Βάμβακος Θεσσαλίας.

Τι εξέτασε η μελέτη

Ειδικότερα, όπως ο ίδιος δηλώνει, η μελέ-
τη αυτή εξέτασε την ανταπόκριση της πα-
ραγωγής βάμβακος και τα τμήματα της σε
τρία συστήματα αποστάσεις γραμμών καλ-
λιέργεια, των 96 εκ., 75 εκ. και 50 εκ. κάτω
από την επίδραση μιας κανονικής (4 αρδεύ-
σεις) και περιορισμένες άρδευσης (2 αρ-
δεύσεις).

Το βάρος 1000 σπόρων, σε αντίθεση με τα
άλλα τμήματα της παραγωγής επηρεάστηκε
πιο αρνητικά από την περιορισμένη άρδευση
στο κλασικό σύστημα γραμμών σε σύγκριση
με το σύστημα στενών γραμμών (50 εκ.).

Η αναλογία ίνας (%) επηρεάστηκε θετικά
από την μείωση των αποστάσεων γραμμών
κυρίως από 96 σε 50 εκ., όμως επηρεάστη-
κε αρνητικά από την μείωση της άρδευσης.
Παράλληλα, μείωση των αποστάσεων γραμ-
μών από 96 σε 50 εκ., αύξησε τον ανταγωνι-
σμό της καλλιέργειας με τα ζιζάνια, όπως με-
λετήθηκε σε ένα παράλληλο πείραμα.  Αυτή
η μελέτη προτείνει, αναφέρει ο κ. Δρ. Ντα-
ράουσε Μωχάμεντ ότι το σύστημα καλλιέρ-
γειας των 50 εκ. θα μπορούσε να βελτιώσει
σημαντικά την παραγωγή βαμβακιού, και
αυτή η αύξηση της παραγωγής θα μπορού-

σε να επιτευχθεί με την χρήση της ίδιας πο-
σότητας νερού άρδευσης με το κλασικό σύ-
στημα καλλιέργειας.

Τα άλλα συστήματα

Επίσης τα συστήματα στενών γραμμών (50
εκ.), συγκριτικά κλασικά συστήματα καλ-
λιέργειας (96 εκ.), αυξάνει την παραγωγή βιο-
μάζας (υπολείμματα καλλιέργειας) κατά 33%
και 17% σε μια κανονική και περιορισμένη άρ-
δευση αντίστοιχα. 

Η αυξημένη αυτή βιομάζα μπορεί να αξιο-
ποιηθεί για παραγωγή ενέργειας. Σύμφωνα
με τον ίδιο, το σύστημα των εξαιρετικά στε-
νών γραμμών (αποστάσεις μεταξύ γραμμών
σποράς είναι <38 cm), το οποίο εφαρμόζε-
ται σε ορισμένες χώρες π.χ. στις ΗΠΑ, έχει
ορισμένα προβλήματα στην εφαρμογή όπως
η αδυναμία στο έλεγχο των ζιζανίων μηχανι-
κά (αναγκαστική χρήση “μεταλλαγμένων”
ποικιλιών), η αδυναμία  στη σπορά (λόγω χρή-
σης άλλης σπαρτικής μηχανής σιτηρών που
δημιουργεί προβλήματα), η αδυναμία στη
συλλογή του προϊόντος με συνηθισμένη
picker συλλεκτική μηχανή (αναγκαστική χρή-
ση της striper συλλεκτική μηχανή που υπο-
βαθμίζει την ποιότητα της ίνας), επίσης τo μι-
κρόκλιμα του συστήματος αυτού ενδεχομέ-
νως ευνοεί ασθένειες και έντομα και τέλος
στην αστάθεια του συστήματος σε μη ευ-
νοϊκές καιρικές συνθήκες.

Αντιθέτως το σύστημα των στενών γραμ-
μών (των 50 cm) που προτείνεται στην μελέτη
αυτή και έχει μελετηθεί στην περιοχή δεν πα-
ρουσιάζει τα παραπάνω προβλήματα στην
εφαρμογή, καθόσον υπάρχουν διαθέσιμες
σπαρτικές μηχανές σε αποστάσεις των 50 cm,
επίσης ο έλεγχος των ζιζανίων μηχανικά
μπορεί να γίνει με φρέζα σκαλιστήρι των τεύτ-
λων (διαθέσιμη). Το σημαντικότερο είναι ότι
με την πρόσφατη τεχνολογική πρόοδος στη
συγκομιδή βάμβακος, το νέο τύπο picker συλ-
λεκτική μηχανή μπορεί να συγκομίσει το
βαμβάκι σε αποστάσεις γραμμών από 38 μέ-
χρι 102 cm. Αυτή η εξέλιξη έχει ανανεώσει το
ενδιαφέρον για την χρήση του συστήματος
στενών γραμμών (των 50 cm). Το σύστημα
αυτό έχει προταθεί ως εναλλακτικό σύστημα
καλλιέργειας αντί του κλασσικού συστήματος
γραμμών (96 εκ.) για αύξηση της παραγωγής,
καλύτερη αξιοποίηση του νερού άρδευσης,
μείωση του ανταγωνισμού με ζιζάνια αλλά και
για την αύξηση της παραγόμενης βιομάζας
για ενδεχόμενη ενεργειακή χρήση. Μιλώντας
ο ίδιος, καταλήγει τονίζοντας:

«Ο αριθμός των φυτών στα τρία συστήμα-
τα αποστάσεις γραμμών ήταν ίδιος/στρέμμα
ή στο  (96, 75 και 50 εκ) ήταν ίδιος. Τα τε-
λευταία χρόνια το σύστημα αποστάσεων
γραμμών στα 75 εκ. έχει υιοθετηθεί από πα-
ραγωγούς και οι ίδιοι υποστηρίζουν ότι είναι
καλύτερο από το κλασικό των 96 εκ. και έχει
καλύτερη παραγωγή. 

H Ελλάδα ακόμα δεν διαθέτει την νέα
συλλεκτική μηχανή picker για τη συλλογή στα
50 εκ. Η σπαρτική μηχανή μπορεί να ρυθμι-
στεί στα 75 εκ. για καλαμπόκι και βαμβάκι, επί-
σης η κλασική Picker συλλεκτική που διαθέ-
τουν οι παραγωγοί μπορεί να ρυθμιστεί στα
75 εκ. Συνεπώς το σύστημα των 75 εκ. είναι
πιο πρακτικό για την Ελλάδα  και κερδίζει έδα-
φος γιατί έχει καλύτερη παραγωγή, καλύτε-
ρος ανταγωνισμός με τα ζιζάνια και έχει μι-
κρότερη απώλεια σε νερό ίσως και σε λιπά-
σματα».

Αποστόλης Ζώης



Α
πό τη Ρόδο
ξεκίνησαν οι
περιοδείες

του Κυριάκου
Μητσοτάκη σε όλη την
Ελλάδα, δημιουργώντας
έντονο κλίμα προεκλογικής
περιόδου, ενώ ο ίδιος δεν
αποκλείεται να βρεθεί και
στην περιοχή μας στο
τέλος του μήνα για τα
εγκαίνια του βόρειου
τμήματος του Ε65. 

Του Αποστόλη Ζώη

Αν και, με τις πρόσφατες
εμφανίσεις του στην Πολιτική
Επιτροπή της ΝΔ και στη συ-
νέντευξη στον ΑΝΤ1, ανα-
λύοντας  τον οδικό χάρτη του
κυβερνώντος κόμματος μίλη-
σε ξεκάθαρα για εκλογές την
άνοιξη του 2027. 

Όλα αυτά συνθέτουν ένα
σκηνικό εθνικών εκλογών, κα-
θώς και άλλοι πολιτικοί αρ-
χηγοί έχουν ξεκινήσει ή θα
ξεκινήσουν περιοδείες. Πάν-
τως το ενδεχόμενο ανακοί-
νωσης κόμματος από τον Αν-
τώνη Σαμαρά συνιστά τον
μεγαλύτερο πονοκέφαλο για
το Μαξίμου με δεδομένο ότι
ουδείς εκ των Νίκου Ανδρου-
λάκη, Αλέξη Τσίπρα και Μα-
ρίας Καρυστιανού δεν προ-
καλεί ιδιαίτερη ανησυχία. Και

οι τρεις άλλωστε, όπως λένε
στα επιτελικά κλιμάκια, έχουν
περιορισμένη διείσδυση στα

μεγάλα πλειοψηφικά ρεύματα
που εκλέγουν εντέλει τις κυ-
βερνήσεις, αυτά δηλαδή τα

οποία κινούνται εκτός των τω-
ρινών κομματικών περιχαρα-
κώσεων.

Στο νομό μας 

Στο πλαίσιο αυτό της εκλο-
γικής προετοιμασίας, εντάσ-
σεται και η πρόσφατη από-
φαση του πρωθυπουργού και
προέδρου της Νέας Δημο-
κρατίας Κυριάκου Μητσοτάκη
να ανακοινώσει  ότι στις επό-
μενες βουλευτικές εκλογές
του 2027 θα συμπεριληφθούν
στα ψηφοδέλτια της Νέας Δη-
μοκρατίας ως υποψήφιοι στις
ακόλουθες εκλογικές Περι-
φέρειες:

- Ο υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης και Τεχνητής
Νοημοσύνης Δημήτρης Πα-
παστεργίου στην Τρικάλων.

- Ο υφυπουργός Παιδείας,
Θρησκευμάτων και Αθλητι-
σμού Νίκος Παπαϊωάννου
στην Α’ Θεσσαλονίκης.

- Η εκπρόσωπος Τύπου της
Νέας Δημοκρατίας Αλεξάν-
δρα Σδούκου στην Α’ Αθη-

νών.
Σύμφωνα με πληροφορίες

μας τα επιτελεία των νυν και
νέων υποψηφίων βουλευτών
έχουν πάρει «φωτιά» στα Τρί-
καλα, καθώς ψάχνουν για νέ-
ους συνεργάτες ενώ ήδη
έχουν καταλήξει και στα εκλο-
γικά κέντρα που θα στηρίξουν
τον προεκλογικό αγώνα. Οι
προτάσεις πέφτουν βροχή σε
κομματικά στελέχη που μπο-
ρούν να φέρουν ψήφους, ενώ
δυναμική αναμένεται να είναι
η εμφάνιση των υποψηφίων
στα φετινά καλοκαιρινά πα-
νηγύρια κι άλλες εκδηλώσεις.
Όλα λοιπόν δείχνουν πως οι
υποψήφιοι και τα κόμματα
μπορεί να κινούνται ακόμα
παρασκηνιακά, αυτό δεν ση-
μαίνει πως δεν έχουν στο μυα-
λό τους και τις επερχόμενες
εθνικές εκλογές που πιθανόν
να πλησιάζουν.
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Όλα δείχνουν προεκλογική περίοδο

Τρίκαλα: Πήραν «φωτιά» τα επιτελεία
κομμάτων και υποψηφίων

Δυναμική αναμένεται να είναι η εμφάνιση των υποψηφίων στα φετινά 

καλοκαιρινά πανηγύρια κι άλλες εκδηλώσεις

Μελέτη του Ιουνίου 2026 του ΙΟΒΕ

Θεσσαλία: Ενισχυμένη επενδυτικά τα τελευταία χρόνια
Ωστόσο, Ο πληθυσμός της αναμένεται να μειωθεί από περίπου 676 χιλιάδες κατοίκους το 2025 σε 601

χιλιάδες το 2050 και περαιτέρω σε 486 χιλιάδες το 2100, δηλαδή κατά περίπου -30% συνολικά

Αποκαλυπτικά είναι τα αποτελέσματα μελέτης του μήνα που
διανύουμε για τις κοινωνικές και οικονομικές τάσεις στις περι-
φέρειες της χώρας και κατ’ επέκταση στην περιφέρεια Θεσσαλίας
του ΙΟΒΕ που δόθηκε προ ημερών στη δημοσιότητα. Σκοπός
της Έκθεσης είναι η συστηματική, έγκυρη και επιστημονικά
τεκμηριωμένη ενημέρωση ενός ευρέος φάσματος ενδιαφερο-
μένων, με ιδιαίτερη έμφαση στους ασκούντες πολιτική σε κεν-
τρικό και τοπικό επίπεδο προκειμένου, με στοιχειοθετημένο
τρόπο, να χαράσσονται δυναμικά και να υλοποιούνται αποτε-
λεσματικά οι περιφερειακές πολιτικές. Η έκθεση επίσης αφορά
το ευρύτερο κοινό (πολίτες, επιχειρήσεις, δημοσιογράφους,
ακαδημαϊκούς, διοικητικές αρχές, μη κυβερνητικές οργανώσεις)
με στόχο την προαγωγή του δημόσιου διαλόγου γύρω από τη
σημασία της περιφερειακής ανάπτυξης και σύγκλισης.

Θεσσαλία

Η Θεσσαλία βιώνει μια από τις πιο απότομες πληθυσμιακές
συρρικνώσεις στη χώρα έως το τέλος του αιώνα, αντικατο-
πτρίζοντας ευρύτερες δημογραφικές προκλήσεις. Ο πληθυσμός
της αναμένεται να μειωθεί από περίπου 676 χιλιάδες κατοίκους
το 2025 σε 601 χιλιάδες το 2050 και περαιτέρω σε 486 χιλιάδες
το 2100, δηλαδή κατά περίπου -30% συνολικά. Αυτή η δραματική
εξέλιξη την κατατάσσει ανάμεσα στις περιφέρειες με τις μεγα-
λύτερες δημογραφικές απώλειες. Η τάση αυτή εντείνεται από
φαινόμενα όπως η γήρανση και η χαμηλή γεννητικότητα, θέ-
τοντας οικονομικές και κοινωνικές προκλήσεις στην περιοχή,
καλώντας για στοχευμένες παρεμβάσεις. 

Οικονομική δραστηριότητα 

Η περιφέρεια Θεσσαλίας διατηρεί αξιοσημείωτη παρουσία
στο πεδίο των επενδύσεων σε σύγκριση με αρκετές άλλες πε-
ριφέρειες, με ενίσχυση της επενδυτικής δραστηριότητας τα
τελευταία χρόνια. Παράλληλα, η συμβολή της κατανάλωσης
στην οικονομική μεγέθυνση εμφανίζεται πιο περιορισμένη σε
σχέση με άλλες περιοχές της χώρας, ενώ το επίπεδο αποταμί-
ευσης είναι θετικό. 

Επιχειρηματικότητα 

Ο επιχειρηματικός όγκος της περιφέρειας Θεσσαλίας είναι
σημαντικός παρά τη μείωση του τζίρου το 2023. Στην καινοτομία,
συγκαταλέγεται στις περιφέρειες που βελτιώνουν την επίδοσή
τους στο RIS, ενώ το HRST παραμένει χαμηλότερο του ευρω-
παϊκού μέσου όρου, αφήνοντας περιθώριο περαιτέρω σύγκλι-
σης.

Αγορά εργασίας 

Αναφορικά με την αγορά εργασίας, η περιφέρεια Θεσσαλίας
παρουσιάζει το τρίτο υψηλότερο μερίδιο απασχόλησης στη
χώρα την περίοδο 2001-2024, με σημαντική μείωση του μεριδίου

το 2024, υπό την επίδραση και των φυσικών καταστροφών.
Παράλληλα, το 2024 παρουσιάζει το πέμπτο χαμηλότερο
μερίδιο μισθωτής απασχόλησης στη χώρα αλλά και το τέταρτο
υψηλότερο ποσοστό αυτοαπασχολουμένων. Το ποσοστό ανερ-
γίας ήταν το έβδομο υψηλότερο μεταξύ των περιφερειών το
2024 (10,0% σε σχέση με 10,1%), ενώ το ποσοστό συμμετοχής
στην εργασία είναι χαμηλότερο μεταξύ των περιφερειών (67,1%
σε σχέση με 72,6%). Την περίοδο 1999-2024, η περιφέρεια κα-
ταγράφει το τρίτο χαμηλότερο μέσο ποσοστό ανεργίας στα
άτομα με χαμηλό επίπεδο εκπαίδευσης (ISCED 0-2), αλλά και
το τέταρτο υψηλότερο στα άτομα με υψηλό επίπεδο εκπαίδευσης
(ISCED 5-8). Τέλος, εμφανίζει τις τέταρτες υψηλότερες θετικές
ροές προσλήψεων-αποχωρήσεων της περιόδου 2015-2025.

Πολιτισμός-τουρισμός
Στον τομέα του πολιτισμού, η Θεσσαλία καταγράφει έντονη

αύξηση χρήσεων γης για πολιτιστικές δραστηριότητες και ανα-
ψυχή (από 0,1% σε 0,4%). Μετά τη χαμηλή επισκεψιμότητα σε
μουσεία το 2023, λόγω των εκτεταμένων πλημμυρών, εμφανίζει
ισχυρή ανάκαμψη (+47%), ενώ η επισκεψιμότητα στους αρχαι-
ολογικούς χώρους παραμένει κάτω από τον δεκαετή μέσο
όρο. Παράλληλα, όπως και στη Δυτική Μακεδονία καταγράφεται
μείωση των εγγεγραμμένων πολιτιστικών συλλόγων από 31 το
2024 σε 19 το 2025. Στον τομέα του τουρισμού, η Θεσσαλία
καταγράφει αύξηση της συνολικής επισκεψιμότητας το 2024,
κυρίως λόγω της αύξησης των αλλοδαπών επισκεπτών, ενώ ο
εγχώριος τουρισμός παρουσιάζει ελαφρά υποχώρηση, παρα-
μένοντας ωστόσο σε υψηλά επίπεδα. Το μερίδιο των ενοικια-
ζόμενων καταλυμάτων στις διανυκτερεύσεις αλλοδαπών δια-
μορφώνεται επίσης σε υψηλά επίπεδα. Το τρίτο τρίμηνο συγ-
κεντρώνει τη μεγαλύτερη ένταση της τουριστικής δραστηριό-
τητας, ενώ ενισχυμένη εμφανίζεται και η περίοδος του δεύτερου
τριμήνου, αντιπροσωπεύοντας το 30% των αλλοδαπών επισκέ-
ψεων.

Αποστόλης Ζώης

Δέκα λεπτά από τον χρόνο μας

μπορεί να σώσουν μια ζωή
Στην εθελοντική αιμοδοσία της ΔΕΕΠ 

Τρικάλων ο Κώστας Σκρέκας 

Μ
ε αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντή Αι-
μοδότη, ο Βουλευτής Τρικάλων Κώστας Σκρέ-
κας συμμετείχε στην εθελοντική αιμοδοσία

που διοργάνωσε η ΔΕΕΠ Τρικάλων σε συνεργασία με
την ΟΝΝΕΔ, δίνοντας ο ίδιος αίμα μαζί με δεκάδες συμ-
πολίτες μας που ανταποκρίθηκαν μαζικά στο κάλεσμα.

Μετά την ολοκλήρω-
ση της δράσης, ο κ.
Σκρέκας δήλωσε:

«Θερμά συγχαρητή-
ρια στη ΔΕΕΠ Τρικάλων
και στην ΟΝΝΕΔ για
αυτή την εξαιρετική
πρωτοβουλία, που απο-
τυπώνει τη σταθερή
ταύτιση της Νέας Δη-
μοκρατίας με την προ-
σφορά στον συνάνθρω-
πο, αλλά και με τις δια-
χρονικές αξίες της πα-
ράταξής μας, την έμ-
πρακτη αλληλεγγύη και
την κοινωνική υπευθυ-
νότητα. Για εμάς, η πολιτική έχει νόημα μόνο όταν βρί-
σκεται στην υπηρεσία του πολίτη και της κοινωνικής συ-
νοχής. Για ακόμα μια φορά, η προσφορά αποδεικνύεται
συνώνυμη με τα Τρίκαλα. Είμαι περήφανος για την κοι-
νωνία μας που αγκάλιασε τη δράση με τόση ανθρωπιά,
γεμίζοντας τον τόπο μας ελπίδα. Ας μην ξεχνάμε, πως
μόλις 10 λεπτά από τον χρόνο μας είναι μια ολόκληρη
ζωή για έναν συνάνθρωπό μας».

Η Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντή Αιμοδότη μας υπενθυ-
μίζει ότι η αλληλεγγύη, όταν γίνεται πράξη, σώζει ζωές.
Κάθε μονάδα αίματος είναι ένα αναντικατάστατο δώρο.



Βροχές και τοπικά ισχυρές
καταιγίδες εκδηλώθηκαν την
Παρασκευή 12/06, κυρίως στα
ηπειρωτικά τμήματα της χώ-
ρας όπου σημειώθηκαν και
μεγάλα ύψη βροχής, ενώ τα
φαινόμενα συνοδεύτηκαν από
έντονη ηλεκτρική δραστηριό-
τητα. Σύμφωνα με τις κατα-
γραφές του οργάνου Light-
ning Imager του μετεωρολο-
γικού δορυφόρου Meteosat-
12, από την αρχή του εικοσι-
τετραώρου έως τις 19:00 ώρα
Ελλάδας καταγράφηκαν
31.155 ηλεκτρικές εκκενώσεις
πάνω από την περιοχή της
Ελλάδας. Ως ηλεκτρικές εκ-
κενώσεις ορίζεται το σύνολο
που συμπεριλαμβάνει τους
κεραυνούς (εκκενώσεις μετα-
ξύ νεφών και εδάφους), τις
ηλεκτρικές εκκενώσεις μεταξύ

νεφών καθώς και τις ηλεκτρι-
κές εκκενώσεις μεταξύ νεφών
και του περιβάλλοντος αέρα.
Σημαντικά ύψη βροχής κατα-
γράφηκαν στα ηπειρωτικά και
κυρίως στην Κεντρική Ελλάδα,
με το μεγαλύτερο ύψος βρο-
χής μέχρι και τις 19:20 ώρα
Ελλάδας  να καταγράφεται
στο Ναρθάκι Λάρισας με 63
mm.

Ιούνιος

Θερμότερος του κανονι-
κού αναμένεται να είναι ο ερ-
χόμενος Ιούνιος στην ΝΑ Ευ-
ρώπη (συμπεριλαμβανομένης
της Ελλάδας) σύμφωνα με
τις μακροπρόθεσμες προγνώ-
σεις που εκδόθηκαν στις αρ-
χές Μαΐου. Σύμφωνα με το
85% των διαθέσιμων σεναρίων
η μέση θερμοκρασία Ιουνίου

θα είναι υψηλότερη από τα
κανονικά για την εποχή επί-
πεδα (περίοδος αναφοράς:
1993-2016). Συγκεκριμένα, η
πιθανότητα για θετικές απο-
κλίσεις μεταξύ 0 και 1°C, με-
ταξύ 1 και 2°C και άνω των
2°C είναι 49%, 29% και 7%
αντίστοιχα. Οι πιθανότητες
για αρνητικές αποκλίσεις με-
ταξύ 0 και 1°C και άνω του
1°C είναι 14% και 1% αντί-
στοιχα. Η μέση τιμή των 400
σεναρίων είναι +0.76°C.

Η πρόγνωση

Η πρόγνωση αυτή βασί-
ζεται σε συνολικά 400 πιθανά
σενάρια από τα εξής 8 κέντρα
πρόγνωσης: ECMWF (Ευρώ-
πη), UKMO (Ηνωμένο Βασί-
λειο), Meteo-France (Γαλλία),
NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερμα-

νία), CMCC (Ιταλία), JMA (Ια-
πωνία) και BOM (Αυστραλία),
όπως παρέχονται από το
Copernicus Climate Change
Service της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής. Τονίζεται ότι οι μα-
κροπρόθεσμες προγνώσεις
χαρακτηρίζονται από μεγάλη
αβεβαιότητα και σκοπό έχουν
την εκτίμηση της τάσης στην
μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη
των μέσων καιρικών συνθη-
κών. Επιπρόσθετα, οι αποκλί-
σεις της θερμοκρασίας σε
ημερήσια και τοπική βάση
λόγω της επίδρασης κάθε εί-
δους καιρικών συστημάτων
ενδέχεται να διαφέρουν ση-
μαντικά από τη μέση απόκλιση
ενός μήνα σε μια ευρύτερη
περιοχή. Σύμφωνα με το δί-
κτυο των 53 μετεωρολογικών
σταθμών του meteo.gr του

Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθη-
νών, το οποίο λειτουργεί αδιά-
λειπτα από το 2010, ο Μάιος
του 2026 χαρακτηρίστηκε από
χαμηλότερες του κανονικού
τιμές της μέσης μέγιστης ημε-
ρήσιας θερμοκρασίας στις
περισσότερες περιοχές της
χώρας. Συγκεκριμένα, σε σύγ-
κριση με τη μέση τιμή της πε-
ριόδου 2010–2019, αρνητικές
αποκλίσεις καταγράφηκαν σε
όλα τα γεωγραφικά διαμερί-
σματα, με εξαίρεση τη Δυτική
Ελλάδα και το Ιόνιο, όπου οι
θερμοκρασίες διατηρήθηκαν

ελαφρώς υψηλότερες από τα
κανονικά για την εποχή επί-
πεδα.  Στη Βόρεια Ελλάδα, ο
Μάιος του 2026 κατατάσσεται
ως ο 9ος ψυχρότερος Μάιος
της περιόδου 2010–2026. Στη
Στερεά Ελλάδα και στα Νησιά
Αιγαίου & Δωδεκανήσου κα-
τατάσσεται ως ο 6ος ψυχρό-
τερος, στη Θεσσαλία και στην
Πελοπόννησο ως ο 7ος ψυ-
χρότερος, ενώ στην Κρήτη
και στη Δυτική Ελλάδα–Ιόνιο
ως ο 3ος και ο 8ος ψυχρότε-
ρος αντίστοιχα.

Αποστόλης Ζώης

Νέα διάκριση
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ΤΕΦΑΑ: Τέσσερις καθηγητές στους 19 καλύτερους

επιστήμονες Ψυχολογίας στην Ελλάδα
Πρόκειται για καθηγητές του Εργαστηρίου Ψυχολογίας της Άσκησης και Ποιότητας ζωής σύμφωνα με το Research.com

Σ
τις θέσεις 5, 8, 13 και
14 βρίσκονται
τέσσερις από τους

Καθηγητές του
Εργαστηρίου Ψυχολογίας
της Άσκησης και Ποιότητας
ζωής του ΤΕΦΑΑ ΠΘ, οι κοι
Θεοδωράκης Γιάννης,
Παπαϊωάννου Αθανάσιος,
Γούδας Μάριος και
Αντώνιος
Χατζηγεωργιάδης. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η διάκριση αυτή έρχεται
σαν μια επιπλέον επιβράβευ-
ση, ανάμεσα σε άλλες δια-
κρίσεις, της σκληρής δουλειάς
και της αγάπης στο αντικεί-
μενο που υπηρετούν, ανεβά-
ζοντας το ΤΕΦΑΑ ΠΘ ακόμη
πιο ψηλά.

Εδώ μπορείτε να δείτε
την κατάταξη:

https://research.com/sci-

entists-rankings/psychology/gr
Για τον τρόπο κατάταξης,

η 5η έκδοση της Κατάταξης
Research.com για τους Κα-
λύτερους Επιστήμονες Ψυ-
χολογίας στην Ελλάδα βασί-
ζεται κυρίως σε βιβλιομετρικά
δεδομένα που προέρχονται
από τα OpenAlex και Cross-
Ref, μαζί με πολλά άλλα αξιό-
πιστα ακαδημαϊκά αποθετήρια
δεδομένων.

Βασικό μέτρο

Το βασικό μέτρο που χρη-
σιμοποιείται για τον καθορι-
σμό της θέσης κάθε επιστή-
μονα στην κατάταξη είναι ο
δείκτης D (Discipline H-index),
μια παραλλαγή του παραδο-
σιακού δείκτη H που αφορά
τον κλάδο. Ο δείκτης D εξε-
τάζει αποκλειστικά τις εργα-
σίες και τις σχετικές μετρήσεις
παραπομπών εντός του εξε-
ταζόμενου κλάδου, παρέχον-
τας ένα εστιασμένο και ου-

σιαστικό μέτρο της επιρροής
ενός ερευνητή στην Ψυχολο-
γία. Για την κατασκευή της
κατάταξης, εξετάστηκαν συ-
νολικά 279.971 προφίλ επι-
στημόνων από όλους τους
κλάδους, τα οποία εντοπίστη-
καν από ένα ευρύ φάσμα βι-
βλιομετρικών πηγών δεδομέ-
νων. Εκτός από αυτό το αριθ-
μητικό όριο, ένας επιστήμονας
που πληροί τις προϋποθέσεις
πρέπει να έχει την πλειονό-
τητα των κορυφαίων δημοσι-

εύσεών του επικεντρωμένη
στην Ψυχολογία. 

Εργαστήριο Ψυχολογίας
της Άσκησης και Ποιότητας
Ζωής ΤΕΦΑΑ Π.Θ.

Διευθυντής (2014): Αθα-
νάσιος Παπαϊωάννου, Καθη-
γητής

Διευθυντής από την ίδρυ-
σή του έως και 2014: Θεοδω-
ράκης Ιωάννης, Καθηγητής

Το Εργαστήριο Ψυχολο-
γίας της Άσκησης και Ποι-
ότητας Ζωής, εστιάζεται στην

προώθηση της έρευνας, της
διδασκαλίας, της ανάπτυξης
και εφαρμογής προγραμμά-
των βελτίωσης της ανθρώπι-
νης απόδοσης και της ποι-
ότητας ζωής, μέσω της Φυ-
σικής Αγωγής, της Δια-Βίου
Άσκησης και του Αθλητισμού. 

Η δράση του Εργαστηρίου
και των μελών του είναι πο-
λυδιάστατη και σε μεγάλη ποι-
κιλία πεδίων.

Έρευνα: Το Εργαστήριο
δραστηριοποιείται ερευνητικά
σε όλους τους τομείς της Ψυ-
χολογίας της Άσκησης και
του Αθλητισμού. Τα μέλη του
Εργαστηρίου έχουν πληθώρα
ερευνητικών δημοσιεύσεων
σε Ελληνικά και Διεθνή πε-
ριοδικά. Επίσης, μέλη του Ερ-
γαστηρίου είναι Εκδότες, Συν-
τάκτες, μέλη Συντακτικών Επι-
τροπών και κριτές σε Διεθνή
Περιοδικά υψηλού κύρους,
όπως το επίσημο περιοδικό
της Διεθνούς Ομοσπονδίας

Αθλητικής Ψυχολογίας
(IJSEP) όπου μέλη του εργα-
στηρίου μας είναι στις θέσεις
του Εκδότη, του βοηθού συν-
τάκτη και επιμελητών ενότη-
τας. 

Βιβλία: Τα μέλη του Ερ-
γαστηρίου έχουν εκδώσει,
συγγράψει και συμμετάσχει
στη συγγραφή πολλών βι-
βλίων ή/και κεφαλαίων βι-
βλίων, στην Ελλάδα και στο
εξωτερικό, που αφορούν στην
Αθλητική Ψυχολογία, στην
Παιδαγωγική της Φυσικής
Αγωγής, στη Φυσική Αγωγή,
στον Αθλητισμό και στην
Άσκηση. Πρόκειται για βιβλία
με εθνική και παγκόσμια απή-
χηση όπως είναι το βιβλίο
Routledge Companion of
Sport and Exercise Psycholo-
gy, με εκδότη τον Α. Παπαϊ-
ωάννου, που περιέχει 62 κε-
φάλαια από 144 συγγραφείς
προερχόμενοι από 24 χώρες.

Τα φαινόμενα συνοδεύτηκαν από έντονη ηλεκτρική δραστηριότητα

Ισχυρές καταιγίδες με κεραυνούς έπληξαν την περιοχή μας 
Καταγράφηκαν σημαντικά ύψη βροχής σύμφωνα με καταγραφές του μετεωρολογικού δορυφόρου Meteosat-12

Μ
ε την ολοκλήρωση των φετινών
Πανελλήνιων Εξετάσεων, το εν-
διαφέρον των 68.788 υποψηφίων

για την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση στρέφεται
πλέον αποκλειστικά στην ανακοίνωση των
βαθμολογιών, στα τέλη Ιουνίου, και στα πρώ-
τα ασφαλή συμπεράσματα για την πορεία
των βάσεων εισαγωγής. Η συνολική εικόνα
παραμένει ρευστή, ωστόσο, ήδη διαφαίνονται
τάσεις που δείχνουν ήπια πτωτική κίνηση σε
ορισμένα επιστημονικά πεδία, με διαφορο-
ποιήσεις ανά μάθημα και κατεύθυνση.

Μιλώντας στον FLASH, ο Γιώργος Χα-
τζητέγας, εκπαιδευτικός και αναλυτής, σκια-
γραφεί το φετινό τοπίο, επισημαίνοντας ότι
υπάρχουν μαθήματα που αναμένεται να επη-
ρεάσουν πτωτικά τις βάσεις, χωρίς όμως να
διαμορφώνεται μια ενιαία εικόνα για όλα τα
πεδία.

1ο Επιστημονικό Πεδίο: Αρχαία και
Ιστορία ρίχνουν τις επιδόσεις

«Συγκεκριμένα στο 1ο επιστημονικό πεδίο

τα μαθήματα που θα προκαλέσουν μια ελα-
φρά πτώση των βάσεων στις υψηλόβαθμες
σχολές είναι τα Αρχαία Ελληνικά και το μά-
θημα της Ιστορίας, στα οποία τα θέματα
κρίθηκαν από τους μαθητές κατά την αστική
έκφραση αντί-sos».

2ο Επιστημονικό Πεδίο: Η Χημεία
πιέζει, η Φυσική αντισταθμίζει
«Στο 2ο επιστημονικό πεδίο, των Πολυ-

τεχνικών Σχολών, φαίνεται ότι το μάθημα
της Χημείας θα επηρεάσει τις βαθμολογίες,
αντισταθμίζεται ωστόσο από τις καλύτερες
επιδόσεις στο μάθημα της Φυσικής σε σχέση
με την προηγούμενη χρονιά. Βεβαίως, δεν
υπάρχει ασφαλής πρόβλεψη, παρά μόνο για
τον βαθμολογικό πυθμένα που θα παραμείνει

φέτος πιθανότατα λίγο πάνω από το 10. Μι-
λάμε για την κατώτερη βάση εισαγωγής».

3ο Επιστημονικό Πεδίο: Μικρές
απώλειες σε Χημεία και Βιολογία
«Στο 3ο επιστημονικό πεδίο, τα μαθήματα

που πιθανότατα θα προκαλέσουν μία μικρή
πτώση, όχι εντυπωσιακή, στις περιζήτητες
σχολές του πεδίου όπως είναι οι Ιατρικές,
είναι η Χημεία λόγω της πληθώρας των θε-
μάτων και το μάθημα της Βιολογίας».

4ο Επιστημονικό Πεδίο:
Σταθερότητα με «άγνωστο Χ» τη

μετακίνηση υποψηφίων
«Τέλος στο 4ο επιστημονικό πεδίο των

Σπουδών Οικονομίας και Πληροφορικής πα-

ρατηρείται όλα τα χρόνια μια μαθηματική
σταθερότητα, δηλαδή οι επιδόσεις των υπο-
ψηφίων κατά μέσο όρο δεν ξεπερνούν το 7.
Από την άλλη πτωτικά θα επηρεάσουν τις
βάσεις το μάθημα της Οικονομίας πρωτευόν-
τως και δευτερευόντως της Πληροφορικής».

Πανελλήνιες 2026

Πέφτουν οι βάσεις
Ενώ η αξιολόγηση των φετινών γραπτών συνεχίζεται, οι πρώτες βαθμολογίες

δείχνουν την τάση που θα επικρατήσει στις φετινές βάσεις εισαγωγής
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Σήμερα οι εκλογές στον Ιατρικό Σύλλογο Τρικάλων 

Στις κάλπες οι Τρικαλινοί

ιδιώτες γιατροί

Σ
ε μια ιδιαιτέρως δύσκολη περίοδο για τον ιατρικό κλάδο σή-
μερα οι Τρικαλινοί ιδιώτες γιατροί προσέχονται στις κάλπες
για την ανάδειξη νέου Διοικητικού Συμβουλίου στον Ιατρικό

Σύλλογο Τρικάλων.
Για το Διοικητικό Συμβούλιο κατέρχεται ένα ενιαίο ψηφοδέλτιο,

ο Συνδυασμός «ΝΕΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ» και οι υποψήφιοι
είναι  οι εξής: 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ-ΓΙΑΓΙΑΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Βιοπαθολόγος-Μικροβιολόγος
ΑΡΑΠΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ψυχίατρος
ΒΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ Γενική Ιατρός
ΓΙΑΚΙΜΟΒΑ ΒΕΣΕΛΑ Γενική Ιατρός
ΚΑΛΤΣΑΣ ΘΩΜΑΣ Καρδιολόγος
ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Γενικός Ιατρός
ΛΑΛΕΤΣΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Οφθαλμίατρος
ΛΙΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Ενδοκρινολόγος
ΜΑΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Βιοπαθολόγος-Μικροβιολόγος
ΜΑΡΗΣ ΦΩΤΙΟΣ Παιδίατρος
ΜΠΑΛΟΔΗΜΟΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ-ΗΛΙΑΣ Βιοπαθολόγος-Μικροβιολόγος
ΞΑΝΘΗ ΙΩΑΝΝΑ Γενική Ιατρός
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΑΡΑ Άνευ Ειδικότητας
ΠΑΡΑΟΥΛΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Μαιευτήρας-Γυναικολόγος
ΡΑΠΤΟΤΑΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ Οφθαλμίατρος
ΤΖΑΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ Ακτινοδιαγνώστης
ΤΣΙΟΝΑΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Παθολόγος
ΤΣΙΟΥΜΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Άνευ Ειδικότητας
ΧΡΗΣΤΑΝΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Ακτινοδιαγνώστης

Για εκπρόσωποι του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου

Συνδυασμός ΝΕΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
Υποψήφιοι:
ΑΓΓΕΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Παθολόγος
ΚΕΛΕΠΟΥΡΗΣ ΖΗΣΗΣ Γενικός Ιατρός
ΚΙΤΤΟΣ ΘΩΜΑΣ Ακτινοδιαγνώστης
ΛΑΛΕΤΣΟΓΛΟΥ ΕΛΕΝΗ Οφθαλμίατρος
ΛΙΑΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Νεφρολόγος
ΤΡΙΓΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Βιοπαθολόγος-Μικροβιολόγος
ΤΣΙΟΝΑΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ Παθολόγος
ΨΙΛΟΥΤΣΙΚΟΥ ΜΑΡΙΑ Πνευμονολόγος
Συνδυασμός ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΙΝΗΣΗ (ΔΗ-

ΠΑΚ)
Υποψήφιοι
ΚΑΛΙΑΚΟΥ ΑΝΘΗ Άνευ Ειδικότητας
ΜΑΡΚΟΥΔΗ-ΛΑΖΟΥ ΑΡΕΤΗ Βιοπαθολόγος-Μικροβιολόγος
ΤΑΣΙΟΣ ΒΑΙΟΣ Γενικός Ιατρός
Συνδυασμός ΕΝΩΤΙΚΟ ΚΙΝΗΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΤΡΟΠΗ
Υποψήφιοι
ΠΑΤΡΙΚΑΛΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Νεφρολόγος
ΠΡΕΚΑΤΕΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Οφθαλμίατρος
Μεμονωμένοι υποψήφιοι: ΚΑΡΑΓΚΟΎΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Χειρουργός

Θώρακος

Για την Εξελεγκτική Επιτροπή 
του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων:

Συνδυασμός ΝΕΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
Υποψήφιοι:
ΓΟΥΛΙΑΔΗΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ Γενικός Ιατρός
ΚΟΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Αναισθησιολόγος
ΜΠΑΡΤΖΙΩΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Μαιευτήρας-ΓυναικολόγοςΓια το Πει-

θαρχικό Συμβούλιο του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων:
Συνδυασμός ΝΕΑ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ
Υποψήφιος Πρόεδρος ΣΤΟΦΟΡΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Ψυχίατρος
Υποψήφιος Αντιπρόεδρος ΚΡΗΤΙΚΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Καρδιολό-

γος
Υποψήφια μέλη:
ΕΥΑΓΓΕΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Καρδιολόγος
ΖΗΣΟΠΟΥΛΟΥ ΖΩΗ Γαστρεντερολόγος
ΚΑΜΠΑΓΙΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Αναισθησιολόγος
ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ Βιοπαθολόγος-Μικροβιολόγος
ΚΟΝΤΟΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Πυρηνικός Ιατρός
ΡΕΠΟΥΣΗΣ ΠΑΡΗΣ Ορθοπαιδικός

Ε.Κ. 

Η άθληση έγινε τρόπος 

ζωής για τους Τρικαλινούς
Όλο και περισσότεροι πολίτες κάθε ηλικίας επιλέγουν το περπάτημα, το τρέξιμο και τη σωματική

άσκηση, μετατρέποντας την καθημερινή κίνηση σε πολύτιμο σύμμαχο υγείας και ευεξίας

Η
εικόνα των
πολιτών που
αθλούνται

καθημερινά στους
δρόμους, στα πάρκα και
στους ανοιχτούς χώρους
των Τρικάλων αποτελεί
πλέον μια συνηθισμένη
πραγματικότητα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα τελευταία χρόνια κα-
ταγράφεται μια σημαντική
αλλαγή νοοτροπίας, καθώς
ολοένα και περισσότεροι
Τρικαλινοί εντάσσουν τη φυ-
σική άσκηση στην καθημε-
ρινότητά τους, αναγνωρί-
ζοντας τα πολλαπλά οφέλη
που προσφέρει στην υγεία
και την ποιότητα ζωής.

Η στροφή αυτή δεν αφο-
ρά μόνο τους νέους. Αντί-
θετα, άνθρωποι κάθε ηλικίας
επιλέγουν να αφιερώνουν
μέρος του ελεύθερου χρό-
νου τους στο περπάτημα,
το ελαφρύ τρέξιμο, την πο-
δηλασία ή άλλες μορφές
άσκησης. Η αυξημένη πα-
ρουσία πολιτών στα γυμνα-
στήρια της πόλης επιβεβαι-

ώνει αυτή την τάση, ενώ το
ίδιο συμβαίνει και στους
υπαίθριους χώρους άθλη-
σης που συγκεντρώνουν κα-
θημερινά δεκάδες συμπο-
λίτες.

Ιδιαίτερα κατά τους κα-
λοκαιρινούς μήνες, όταν οι
καιρικές συνθήκες είναι πιο
ευνοϊκές, τα πάρκα και οι
διαδρομές περιπάτου γεμί-
ζουν από ανθρώπους που
επιλέγουν να συνδυάσουν
τη βόλτα τους με λίγη άσκη-
ση. Και μπορεί το Πάρκο
του Αη Γιώργη να παραμένει

ένας από τους πλέον αγα-
πημένους προορισμούς,
ωστόσο η εικόνα αυτή συ-
ναντάται πλέον σε πολλές
γειτονιές και περιοχές της
πόλης.

Δεν είναι τυχαίο ότι οι ει-
δικοί της υγείας επιμένουν
διαρκώς στη σημασία της
καθημερινής κίνησης. Σύμ-
φωνα με τις οδηγίες των
γιατρών, ακόμη και το απλό
περπάτημα μπορεί να συμ-
βάλει σημαντικά στη βελ-
τίωση της φυσικής κατά-
στασης, στη διατήρηση ενός

υγιούς σωματικού βάρους
και στη μείωση του κινδύνου
εμφάνισης σοβαρών παθή-
σεων. Παράλληλα, η άσκηση
βοηθά στη μείωση του άγ-
χους και της ψυχολογικής
πίεσης που δημιουργούν οι
απαιτήσεις της σύγχρονης
ζωής.

Αυτό ακριβώς φαίνεται να
έχουν κατανοήσει οι πολίτες
των Τρικάλων. Η άθληση
δεν αντιμετωπίζεται πλέον
μόνο ως μέσο βελτίωσης
της εξωτερικής εμφάνισης,
αλλά ως μια επένδυση στην
υγεία και την ευεξία. Η κα-
θημερινή επαφή με τη φύση,
η κίνηση και η σωματική
δραστηριότητα προσφέρουν
πολύτιμες στιγμές χαλάρω-
σης και αναζωογόνησης.

Έτσι, η εικόνα των Τρικα-
λινών που περπατούν, τρέ-
χουν ή αθλούνται στους
ανοιχτούς χώρους της πό-
λης αποτελεί πλέον ένα αι-
σιόδοξο μήνυμα. Γιατί η
φροντίδα του σώματος συ-
νοδεύεται και από τη φρον-
τίδα του πνεύματος, απο-
δεικνύοντας πως η άσκηση
είναι τελικά ένα από τα ση-
μαντικότερα «όπλα» για μια
καλύτερη ζωή.

Αποχωρήσεις και αναβολές μειώνουν τον αρχικό αριθμό συμμετοχών 

Αναταράξεις στην πρώτη φάση εθελοντικής κατάταξης γυναικών
Το Υπουργείο Εθνικής Άμυνας παρακολουθεί στενά το πιλοτικό πρόγραμμα, ενώ το ενδιαφέρον

παραμένει ζωντανό και σε νεαρές γυναίκες από τα Τρίκαλα

Έ
ντονο προβληματισμό φαί-
νεται να προκαλούν στο
Υπουργείο Εθνικής Άμυνας

οι πρώτες εξελίξεις γύρω από το πρό-
γραμμα εθελοντικής κατάταξης γυ-
ναικών, το οποίο βρίσκεται ακόμη σε
αρχική, πιλοτική φάση εφαρμογής. 

Μέσα σε λίγες μόλις ημέρες από
την έναρξη της διαδικασίας, έχουν
καταγραφεί αποχωρήσεις αλλά και
αναβολές στράτευσης, γεγονός που
έχει οδηγήσει σε μείωση του αρχικού
αριθμού των συμμετεχουσών και έχει
θέσει στο μικροσκόπιο τη βιωσιμότητα
του εγχειρήματος.

Σύμφωνα με πληροφορίες, από τις
72 γυναίκες που είχαν προγραμματι-
στεί να συμμετάσχουν στην πρώτη
σειρά, τελικά παρουσιάστηκαν 51 στο
Κέντρο Εκπαίδευσης Υλικού Πολέμου
στη Λαμία. 

Ωστόσο, στη συνέχεια τέσσερις από
αυτές αποχώρησαν λαμβάνοντας ανα-
βολή, ενώ τουλάχιστον δύο ακόμη φέ-
ρονται να έχουν εκφράσει πρόθεση
επανεξέτασης της συμμετοχής τους.
Οι εξελίξεις αυτές έχουν σημάνει συ-
ναγερμό σε υπηρεσιακό επίπεδο, κα-
θώς θεωρούνται κρίσιμες για την απο-
τίμηση της πρώτης φάσης του προ-
γράμματος.

Ο υπουργός Εθνικής Άμυνας Νίκος
Δένδιας πραγματοποίησε αιφνιδιαστική
επίσκεψη στη Λαμία, προκειμένου να
έχει άμεση εικόνα της κατάστασης
που διαμορφώνεται στο πεδίο της εκ-
παίδευσης. 

Η επίσκεψη εντάσσεται στην προ-
σπάθεια του υπουργείου να καταγρά-

ψει με ακρίβεια τις συνθήκες προ-
σαρμογής των συμμετεχουσών, αλλά
και να εντοπίσει πιθανά προβλήματα
που οδηγούν σε αποχωρήσεις ή ανα-
βολές.

Υπηρεσιακοί παράγοντες εξετάζουν
ήδη διάφορα σενάρια για τα αίτια των
εξελίξεων, όπως τις απαιτήσεις της
στρατιωτικής εκπαίδευσης, την προ-
σαρμογή στο νέο περιβάλλον, αλλά
και τις αρχικές προσδοκίες που είχαν
οι υποψήφιες πριν την κατάταξή τους.
Το πρόγραμμα, το οποίο ενεργοποιεί
στην πράξη έναν θεσμό που υπήρχε
νομοθετικά εδώ και δεκαετίες χωρίς
να έχει εφαρμοστεί, θεωρείται κομβικό
για το μέλλον της εθελοντικής στρα-
τιωτικής συμμετοχής των γυναικών.

Παρά τον προβληματισμό, το Υπουρ-
γείο Άμυνας εμφανίζεται αποφασισμέ-
νο να συνεχίσει την αξιολόγηση της

πιλοτικής φάσης, με στόχο τη βελτίωση
των διαδικασιών και τη διαμόρφωση
ενός πιο λειτουργικού πλαισίου. Πα-
ράλληλα, το ενδιαφέρον για το πρό-
γραμμα δεν περιορίζεται μόνο στις
συμμετέχουσες, καθώς παρακολου-
θείται στενά και από νέες γυναίκες
σε διάφορες περιοχές της χώρας.

Ενδεικτικά, σύμφωνα με πληροφο-
ρίες, και κορίτσια από τα Τρίκαλα που
είχαν εκδηλώσει αρχικά θετική στάση
και σκέψεις συμμετοχής στην εθελον-
τική στράτευση, παρακολουθούν πλέον
με προσοχή τις εξελίξεις. Η τελική
τους απόφαση φαίνεται ότι θα επη-
ρεαστεί από την εικόνα που θα δια-
μορφωθεί το επόμενο διάστημα, καθώς
το πρόγραμμα βρίσκεται ακόμη σε
δοκιμαστικό στάδιο και αναμένεται να
υποστεί πιθανές προσαρμογές.

ΧΡ. ΠΑΠ.



Μ
ε αφορμή τη λήξη
της σχολικής
χρονιάς, ο

βουλευτής Τρικάλων,
Κώστας Σκρέκας
παραβρέθηκε στην
εκδήλωση του
Εργαστηρίου Ειδικής
Επαγγελματικής
Εκπαίδευσης Τρικάλων
(ΕΕΕΕΚ), δίνοντας το
παρών δίπλα σε μαθητές,
εκπαιδευτικούς και
οικογένειες.

Η φετινή γιορτή είχε ξεχω-
ριστό χαρακτήρα, καθώς απο-
τέλεσε αφιέρωμα στον Διο-
νύση Σαββόπουλο, με τους
μαθητές να ανεβαίνουν στη
σκηνή και να ερμηνεύουν τρα-
γούδια του αγαπημένου δη-
μιουργού, κερδίζοντας τα χει-
ροκροτήματα όλων των πα-

ρευρισκόμενων.
Ο κ. Σκρέκας απηύθυνε θερ-

μά συγχαρητήρια στους εκ-
παιδευτικούς του σχολείου,
που με δημιουργικότητα, επι-
μονή και αγάπη για τη δουλειά

τους βρίσκουν κάθε φορά νέ-
ους τρόπους να εμπνέουν και
να ανοίγουν ορίζοντες στους
μαθητές τους, καθώς και
στους γονείς, που στέκονται
δίπλα στα παιδιά τους με αγά-

πη και αφοσίωση χωρίς μέ-
τρο.

«Πίσω από κάθε χαμόγελο
σε αυτή τη σκηνή υπάρχουν
άνθρωποι που δεν τα παρα-
τούν. Και αυτό χρειάζεται να
το γνωρίζουμε και να το τι-

μάμε», σημείωσε ο κ. Σκρέκας,
τονίζοντας τη σημασία της ει-
δικής εκπαίδευσης και την
αξία που έχει για τα Τρίκαλα
να διαθέτει ένα σχολείο με
τέτοιους ανθρώπους και αυτό
το πνεύμα.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Για τη λήξη της σχολικής χρονιάς

Στην εκδήλωση του ΕΕΕΕΚ Τρικάλων ο Κώστας Σκρέκας 



Η
καθημερινή
λειτουργία του
συσσιτίου της Ιεράς

Μητροπόλεως Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης
συνεχίζεται και αυτή την
χρονιά, αποτελώντας έναν
σημαντικό πυλώνα
κοινωνικής προσφοράς και
έμπρακτης αλληλεγγύης
προς τους συνανθρώπους
που αντιμετωπίζουν
οικονομικές δυσκολίες 
και ανάγκες διαβίωσης. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με τη σταθερή συμβολή πι-
στών, εθελοντών και φορέων
της τοπικής κοινωνίας, το
έργο της καθημερινής σίτισης
και της διανομής δεμάτων
τροφίμων παραμένει ενεργό
και ουσιαστικό.

Το συσσίτιο λειτουργεί κα-
θημερινά, προσφέροντας ένα
ζεστό γεύμα, αλλά και στήριξη
σε ανθρώπους που βρίσκονται
σε ευάλωτη θέση. 

Όπως επισημαίνεται από
τους υπεύθυνους, η δράση
αυτή δεν αποτελεί μόνο μια

πρακτική παροχή τροφής,
αλλά και μια πράξη ανθρωπιάς
και αξιοπρέπειας προς κάθε
ωφελούμενο.

Παρά τη συνεχή λειτουργία
του, οι ανάγκες παραμένουν
αυξημένες και η συνέχιση του
έργου απαιτεί σταθερή ενί-

σχυση από την κοινωνία. 
Κεντρική ανάγκη αποτελεί

η συγκέντρωση τροφίμων και
υλικών που χρησιμοποιούνται

για την καθημερινή προετοι-
μασία των γευμάτων, καθώς
το σύνολο της λειτουργίας
βασίζεται σε μεγάλο βαθμό
στη συμμετοχή των πολιτών.

Οι τρόποι ενίσχυσης είναι
πολλαπλοί και οργανωμένοι
ώστε να διευκολύνεται κάθε

ενδιαφερόμενος. Οι πολίτες
μπορούν να προσφέρουν τρό-
φιμα απευθείας στο συσσίτιο
καθημερινά από τις 08:30 έως
τις 12:00 το πρωί, κατόπιν συ-
νεννόησης με τον υπεύθυνο
ιερέα π. Εφραίμ ή την κ. Ελι-
σάβετ. 

Παράλληλα, υπάρχει η δυ-
νατότητα ανάληψης ενός ημε-
ρήσιου γεύματος, είτε με προ-
σφορά των απαραίτητων υλι-
κών είτε με κάλυψη του κό-
στους αγοράς τους.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και
η δυνατότητα χρηματικών δω-
ρεών, οι οποίες αξιοποιούνται
αποκλειστικά για την αγορά
τροφίμων και ειδών πρώτης
ανάγκης, όπως κρέατα, τρό-
φιμα και είδη ατομικής υγιει-
νής, που χρησιμοποιούνται
στην καθημερινή λειτουργία
του συσσιτίου. 

Όλες οι δωρεές πραγμα-
τοποιούνται με την έκδοση
επίσημης απόδειξης από τους

υπευθύνους.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν

επίσης να ενισχύσουν το έργο

μέσω του ειδικού κυτίου που

βρίσκεται στην είσοδο του Ιε-

ρού Ναού. Για όσους επιθυ-

μούν τραπεζική κατάθεση,

έχουν δοθεί συγκεκριμένοι

λογαριασμοί: στην Eurobank

με IBAN GR69 0260 2330 0001

0020 1542 825 και στην Εθνική

Τράπεζα με IBAN GR77 0110

4770 0000 4772 9600 875.

Μετά την κατάθεση, οι δω-

ρητές μπορούν να παραλά-

βουν επίσημη απόδειξη από

τα γραφεία της Ιεράς Μητρο-
πόλεως, προσκομίζοντας το
σχετικό τραπεζικό αποδεικτι-
κό. Οι υπεύθυνοι του συσσι-
τίου υπογραμμίζουν ότι η δια-
φάνεια και η σωστή διαχείριση
των προσφορών αποτελεί βα-
σική αρχή του έργου, ενώ το-
νίζουν πως ακόμη και η πιο
μικρή συνεισφορά έχει ου-
σιαστικό αντίκτυπο στη συ-
νέχιση της δράσης.

Τέλος, ιδιαίτερη αναφορά
γίνεται στον συντονισμό του
έργου από τους υπεύθυνους
ιερείς π. Εφραίμ Γιαννακό και
τους συνεργάτες τους, οι
οποίοι εργάζονται καθημερινά
για την ομαλή λειτουργία του
συσσιτίου. Η συνέχιση της
δράσης, όπως τονίζουν, εξαρ-
τάται από τη σταθερή στήριξη
της τοπικής κοινωνίας και τη
συλλογική συμμετοχή όλων.
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CMYK

Συνεχίζεται το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς Μητρόπολης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης 

Ο κόσμος αγκαλιάζει την προσφορά αγάπης
Σημαντικός ο ρόλος της τοπικής κοινωνίας στη συνέχιση του έργου αγάπης και αλληλεγγύης



Η
εικόνα που
διαμορφώνεται
σήμερα στην αγορά

εργασίας δεν αφήνει
ανεπηρέαστους τους 
νέους των Τρικάλων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Παρά το γεγονός ότι η
ανεργία έχει μειωθεί σε σχέση
με τα δύσκολα χρόνια της οι-
κονομικής κρίσης, η πραγμα-
τικότητα που βιώνουν πολλοί
νέοι της περιοχής εξακολου-
θεί να είναι απαιτητική και συ-
χνά απογοητευτική.

Δεν είναι λίγοι εκείνοι που
ολοκληρώνουν τις σπουδές
τους σε πανεπιστήμια και με-
ταπτυχιακά προγράμματα,
επιστρέφουν στον τόπο τους
με ελπίδες για ένα καλύτερο
επαγγελματικό μέλλον και τε-
λικά βρίσκονται αντιμέτωποι
με περιορισμένες επιλογές
απασχόλησης. 

Πολλοί αναγκάζονται να
εργαστούν σε θέσεις που δεν
σχετίζονται με το αντικείμενο
των σπουδών τους ή δεν απαι-
τούν το επίπεδο εκπαίδευσης
που διαθέτουν.

Σύμφωνα με τα στοιχεία
που παρουσιάζει η καθηγή-
τρια Οικονομικών της Εργα-

σίας Μαρία Καραμεσίνη, σχε-
δόν τέσσερις στους δέκα νέ-
ους πτυχιούχους στην Ελλάδα
εργάζονται σε θέσεις κατώ-
τερες των προσόντων τους.
Πρόκειται για ένα φαινόμενο

που αγγίζει και την περιφέ-
ρεια, όπου οι δυνατότητες
επαγγελματικής αποκατάστα-
σης σε εξειδικευμένους τομείς
είναι συχνά περιορισμένες.

Στα Τρίκαλα, μια πόλη που
τα τελευταία χρόνια προβάλ-

λεται ως παράδειγμα καινο-
τομίας και ψηφιακού μετα-
σχηματισμού, οι νέοι εξακο-
λουθούν να αναζητούν περισ-
σότερες ποιοτικές θέσεις ερ-
γασίας που θα τους επιτρέ-
ψουν να αξιοποιήσουν τις γνώ-

σεις και τις δεξιότητές τους.
Η απασχόληση στον τουρι-
σμό, την εστίαση και το εμ-
πόριο προσφέρει λύσεις, όχι
όμως πάντα τις προοπτικές
που αναζητούν οι νέοι επι-
στήμονες και επαγγελματίες.

Αποτέλεσμα είναι αρκετοί
νέοι να αλλάζουν συχνά ερ-
γασία ή να στρέφουν το βλέμ-
μα τους προς τα μεγάλα αστι-
κά κέντρα και το εξωτερικό.
Το φαινόμενο του brain drain
εξακολουθεί να επηρεάζει και
τον νομό Τρικάλων, καθώς
πολλοί επιλέγουν να αναζη-
τήσουν καλύτερες αμοιβές,
συνθήκες εργασίας και επαγ-
γελματικές ευκαιρίες μακριά
από τον τόπο καταγωγής
τους.

Η μεγαλύτερη πρόκληση
για τα επόμενα χρόνια είναι
να δημιουργηθούν οι προϋπο-
θέσεις ώστε οι νέοι των Τρι-
κάλων να μπορούν να χτίσουν
το μέλλον τους στον τόπο
τους. 

Θέσεις εργασίας με προ-
οπτική, αξιοπρεπείς αμοιβές
και αξιοποίηση των προσόν-
των τους αποτελούν το βασικό
ζητούμενο για μια γενιά που
θέλει να μείνει, να δημιουρ-
γήσει και να προσφέρει στον
τόπο της.
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Πτυχία, όνειρα και δουλειές που δεν

ανταποκρίνονται στις προσδοκίες

Στο επίκεντρο οι καθυστερήσεις σε Νέους
Αγρότες και Σχέδια Βελτίωσης στη Θεσσαλία
Ενημερωτική σύσκεψη της Περιφέρειας Θεσσαλίας με τη συμμετοχή
γεωτεχνικών και φορέων του αγροτικού χώρου ανέδειξε τα σοβαρά
προβλήματα στις πληρωμές και την ανάγκη άμεσης επιτάχυνσης 

των διαδικασιών για τη στήριξη των δικαιούχων

Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία και ευρεία συμμετοχή υπηρεσιακών παραγόντων, γε-
ωτεχνικών, συμβούλων επιχειρήσεων και μελετητών πραγματοποιήθηκε
στην αίθουσα του Περιφερειακού Συμβουλίου Περιφέρειας Θεσσαλίας με

πρωτοβουλία της Αντιπεριφέρειας Πρωτογενούς Τομέα και Αγροτικής Οικονομίας σε
συνεργασία με το Παράρτημα Κεντρικής Ελλάδας του ΓΕΩΤ.Ε.Ε. και την Πανελλήνια
Ομοσπονδία Συλλόγων Γεωπόνων (Π.Ο.Σ.Γ.), ενημερωτική συνάντηση με αντικείμενο
την πορεία ολοκλήρωσης των προγραμμάτων των Σχεδίων Βελτίωσης και των Νέων
Αγροτών.

Κατά την διάρκεια της συνάντησης παρουσιάστηκαν διεξοδικά τα προβλήματα
στις πληρωμές των δικαιούχων της 3ης Πρόσκλησης του Υπομέτρου 6.1 «Εγκατάσταση
Νέων Γεωργών», των υποψηφίων νέων αγροτών της Παρέμβασης Π3-75.1 του 2024,
οι οποίοι παραμένουν χωρίς αποτελέσματα αξιολόγησης καθώς και των συνεχιζόμενων
πράξεων στα Σχέδια Βελτίωσης.

Το προεδρείο της σύσκεψης το οποίο συντόνιζε τη συζήτηση αποτελούνταν από
τον Θεματικό Αντιπεριφερειάρχη Πρωτογενούς Τομέα και Αγροτικής Οικονομίας κ.
Δημήτρη Τσέτσιλα, τον πρόεδρο του ΓΕΩΤΕΕ Κεντρικής Ελλάδας Δημήτρη Ντογκούλη,
τον πρόεδρος της ΠΟΣΓ Χρήστο Παναγούλη, τον διευθυντή Αγροτικής Οικονομίας
της Περιφέρειας Δημήτρη Σταυρίδη και την Δρ. Κλεισιάρη Μαρία Διευθύντρια
Αγροτικής Οικονομίας, Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

Στη συνάντηση τονίστηκε ότι η καθυστέρηση στην καταβολή  των ενισχύσεων δη-
μιουργεί ασφυκτικές συνθήκες για τους παραγωγούς και απειλεί την βιωσιμότητα
των εκμεταλλεύσεων του πρωτογενούς τομέα και υπογραμμίστηκε η ανάγκη η ανάγκη
επίσπευσης των απαιτούμενων διαδικασιών, ώστε να διασφαλιστεί η ομαλή ολοκλήρωση
των προγραμμάτων και η έγκαιρη στήριξη των δικαιούχων.

Σε δήλωσή του, ο Αντιπεριφερειάρχης Δημ. Τσέτσιλας τόνισε ότι η Περιφέρεια
Θεσσαλίας θα συνεχίσει να συμβάλλει ενεργά στην καταγραφή και συστηματική προ-
ώθηση των ζητημάτων που τέθηκαν προς τα αρμόδια όργανα του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, με στόχο την αναζήτηση άμεσων και λειτουργικών
λύσεων.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στο ευρωπαϊκό έργο EU-DRIVE

για την ανθεκτικότητα απέναντι στις καταστροφές
Με τη συμμετοχή σε διεθνή κοινοπραξία έξι χωρών, η Περιφέρεια Θεσσαλίας επενδύει στην

εκπαίδευση, την καινοτομία και την προετοιμασία πολιτών και επαγγελματιών για την

αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης και των φυσικών καταστροφών

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας αποτελεί εταίρο του
ευρωπαϊκού έργου EU-DRIVE (European Upskilling
in Disaster Resilience and Innovation in Vocational
Excellence), συμμετέχοντας σε μια διεθνή κοινο-
πραξία που στοχεύει στην ενίσχυση των δεξιοτήτων
και των ικανοτήτων πολιτών και επαγγελματιών
για την αποτελεσματικότερη διαχείριση κινδύνων
καταστροφών και την προσαρμογή στην κλιματική
κρίση.  Το έργο, το οποίο είναι μια πρωτοποριακή
πρωτοβουλία του προγράμματος Erasmus+, συγ-
χρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω
του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού Εκ-
παίδευσης και Πολιτισμού (EACEA) και υλοποιείται
στο πλαίσιο της πρόσκλησης ERASMUS-EDU-
2025-PEX-COVE (Grant Agreement No. 101260905).
Το EU-DRIVE συγκεντρώνει μια κοινοπραξία από
15 δικαιούχους και 4 συνδεδεμένους εταίρους
από έξι χώρες: την Κύπρο, τη Γαλλία, την Ελλάδα,
την Ιταλία, την Ισπανία και τη Μολδαβία.

Η Πρωτοβουλία ξεκίνησε επίσημα στις 28–29
Απριλίου 2026, συγκεντρώνοντας τους εταίρους
του τόσο με φυσική παρουσία όσο και διαδικτυακά
στο European University Cyprus – CERIDES (EUC-
CERIDES) στη Λευκωσία, στο πλαίσιο της εναρ-
κτήριας συνάντησης (kick-off meeting).

Το EU-DRIVE επικεντρώνεται στην προετοι-
μασία και ενδυνάμωση των πολιτών για μια εποχή
ολοένα και πιο σύνθετων προκλήσεων που σχετί-
ζονται με το κλίμα και τις καταστροφές. Φιλοδοξεί
να δημιουργήσει ένα βιώσιμο μοντέλο επαγγελ-
ματικής αριστείας στην ανθεκτικότητα έναντι κα-
ταστροφών σε ευρωπαϊκό επίπεδο, μετασχηματί-
ζοντας τον τρόπο με τον οποίο εκπαιδεύονται
τόσο το ευρύ κοινό όσο και οι επαγγελματίες του
δημόσιου τομέα.

Επιπρόσθετα, βασίζεται σε συγκεκριμένες και
τοπικά προσαρμοσμένες δράσεις. Στον πυρήνα
του έργου βρίσκεται η δημιουργία πέντε Περιφε-
ρειακών Κόμβων Δεξιοτήτων για τη Διαχείριση
Κινδύνων Καταστροφών (DRM Skills Hubs), πα-
ράλληλα με τη συγκρότηση μιας διακρατικής
συμμαχίας συνεργασίας. Οι κόμβοι αυτοί θα προ-
ωθήσουν τη μακροχρόνια συνεργασία μεταξύ
υπηρεσιών έκτακτης ανάγκης, τοπικών αρχών,
φορέων Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κα-
τάρτισης (VET) και οργανώσεων της κοινωνίας

των πολιτών στον τομέα της εκπαίδευσης και της
κατάρτισης. Αξιοποιώντας την ισχυρή τοπική πα-
ρουσία και την εξειδικευμένη τεχνογνωσία των
εταίρων σε θέματα δασικών πυρκαγιών, πλημμυ-
ρών, ξηρασίας και ανθεκτικότητας απέναντι σε
πολλαπλούς κινδύνους, το δίκτυο συνεργασίας
θα αναπτύξει:

• Προγράμματα κατάρτισης και micro-cre-
dentials: Ευέλικτες και πιστοποιημένες εκπαιδευ-
τικές διαδρομές, προσαρμοσμένες στις ανάγκες
των ομάδων-στόχων του έργου.

• Εκπαιδευτικά εργαλεία νέας γενιάς: Ενσω-
μάτωση τεχνολογιών Εικονικής Πραγματικότητας
(VR) και Συστημάτων Γεωγραφικών Πληροφοριών
(GIS) για διαδραστικές μαθησιακές εμπειρίες.

• Μάθηση στον χώρο εργασίας (Work-Based
Learning – WBL): Μεταφορά της εκπαίδευσης
πέρα από τα παραδοσιακά μοντέλα διδασκαλίας,
σε πραγματικά επιχειρησιακά περιβάλλοντα.

H Περιφέρεια Θεσσαλίας με επικεφαλής τον
Περιφερειάρχη Δημήτρη Κουρέτα αξιοποιεί ευ-
ρωπαϊκούς πόρους ενώνοντας φορείς παροχής
Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Κατάρτισης
(VET), ερευνητικά κέντρα, πανεπιστήμια και φορείς
χάραξης δημόσιας πολιτικής,  γεφυρώνοντας το
χάσμα μεταξύ της ακαδημαϊκής γνώσης και των
πραγματικών επιχειρησιακών αναγκών.

Επίσημα κανάλια επικοινωνίας του έργου:
• X: @EU_Drive_Cove
• Facebook: EU DRIVE
• LinkedIn: EU‑DRIVE

Η επίσημη ιστοσελίδα του έργου (eu-drive.eu)
θα είναι διαθέσιμη το επόμενο διάστημα. 

Η ανεργία μπορεί

να υποχωρεί, όμως

πολλοί νέοι των

Τρικάλων, όπως

και σε ολόκληρη τη

χώρα, συνεχίζουν

να αναζητούν μια

εργασία αντάξια

των σπουδών και
των προσόντων τους
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Συνελήφθη ανήλικη στα Τρίκαλα για

κατοχή σουγιά και μη έκδοση ταυτότητας
Χειροπέδες και στη μητέρα της για παραμέληση

εποπτείας ανηλίκου, αναζητείται ο πατέρας της 

από τις αστυνομικές αρχές

Σ
τη σύλληψη μιας ανήλικης
προχώρησαν το βράδυ της
Πέμπτης 12 Ιουνίου 2026

αστυνομικοί της Ομάδας
Δίκυκλης Αστυνόμευσης (ΔΙ.ΑΣ.)
Τρικάλων, στο πλαίσιο ελέγχων
που πραγματοποιούνται στην
πόλη για την πρόληψη και
καταστολή της παραβατικότητας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με την Αστυνομία, κατά
τον έλεγχο διαπιστώθηκε ότι η ανή-

λικη δεν είχε προβεί, ως όφειλε από
τη νομοθεσία, στην έκδοση Δελτίου
Αστυνομικής Ταυτότητας. Παράλ-
ληλα, στην κατοχή της βρέθηκε ένας
σουγιάς, ο οποίος κατασχέθηκε από
τους αστυνομικούς.

Σε βάρος της σχηματίστηκε δι-
κογραφία για μη έκδοση δελτίου
αστυνομικής ταυτότητας και για πα-
ράβαση της νομοθεσίας περί όπλων,
ενώ ακολούθησε η σύλληψή της.

Για την ίδια υπόθεση συνελήφθη
και η μητέρα της ανήλικης, κατηγο-
ρούμενη για παραμέληση της επο-
πτείας ανηλίκου. Όπως έγινε γνω-
στό, οι αστυνομικές αρχές αναζητούν

και τον πατέρα της, προκειμένου
να σχηματιστεί σε βάρος του η προ-
βλεπόμενη δικογραφία για το ίδιο
αδίκημα.

Η προανάκριση για την υπόθεση
βρίσκεται σε εξέλιξη από τις αρμό-
διες υπηρεσίες της Διεύθυνσης
Αστυνομίας Τρικάλων, οι οποίες εξε-
τάζουν όλες τις παραμέτρους της
υπόθεσης.

Οι συλληφθέντες αναμένεται να
οδηγηθούν ενώπιον των αρμόδιων
δικαστικών αρχών, ενώ ο κατασχε-
θείς σουγιάς θα αποσταλεί για τις
προβλεπόμενες διαδικασίες σύμφω-
να με τη νομοθεσία.

Αναζητείται ο νόμιμος εκπρόσωπος της εταιρείας

Σύλληψη στα Τρίκαλα για διατάραξη

κοινής ησυχίας σε εκδήλωση
Σε λειτουργία ηχητικό εξοπλισμό σε κοινόχρηστο χώρο 

Σ
τη σύλληψη ενός ημεδαπού άν-
δρα προχώρησαν το απόγευμα
της Παρασκευής 12 Ιουνίου

2026 αστυνομικοί του Αστυνομικού Τμή-
ματος Τρικάλων, στο πλαίσιο ελέγχων
που πραγματοποιήθηκαν κατά τη διάρ-
κεια εκδήλωσης στην πόλη. 

Σύμφωνα με την Αστυνομία, ο συλ-
ληφθείς ενεργούσε ως προσωρινά υπεύ-
θυνος εταιρείας και φέρεται να είχε
θέσει σε λειτουργία στερεοφωνικό συγ-
κρότημα με ενισχυτή και ηχεία σε εξω-
τερικό και κοινόχρηστο χώρο. 

Από την αναπαραγωγή μουσικής προ-
κλήθηκε, σύμφωνα με τις ίδιες πληρο-
φορίες, διατάραξη της κοινής ησυχίας. 

Για την ίδια υπόθεση αναζητείται και
ο νόμιμος εκπρόσωπος της εταιρείας, ο

οποίος δεν εντοπίστηκε κατά τον έλεγχο

των αστυνομικών αρχών. Η

σχετική δικογραφία σχηματίστηκε

από το Αστυνομικό Τμήμα Τρικάλων.

Απορρίφθηκε η προσφυγή 
του ιδιοκτήτη της ΒΙΟΛΑΝΤΑ 

Παραμένει
προφυλακισμένος για το
δυστύχημα στα Τρίκαλα

Το Δικαστικό Συμβούλιο Τρικάλων απέρριψε
το αίτημα αποφυλάκισης, κρίνοντας ότι

εξακολουθούν να συντρέχουν οι λόγοι της
προσωρινής κράτησης για την υπόθεση της

φονικής έκρηξης του Ιανουαρίου 2026.

Α
πορρίφθηκε, σύμφωνα με πληροφορίες της ΕΡΤ,
η προσφυγή που κατέθεσαν οι συνήγοροι υπερά-
σπισης του ιδιοκτήτη της ΒΙΟΛΑΝΤΑ κατά της

απόφασης που είχε απορρίψει το αίτημα αποφυλάκισής
του. 

Με βούλευμά του το Δικαστικό Συμβούλιο Τρικάλων
έκρινε ότι δεν συντρέχουν λόγοι για την άρση της προσω-
ρινής κράτησής του, με αποτέλεσμα να παραμείνει προφυ-
λακισμένος.

Υπενθυμίζεται ότι το αρχικό αίτημα αποφυλάκισης είχε
απορριφθεί από τον ανακριτή, ο οποίος στο σκεπτικό της
απόφασής του είχε εκτιμήσει πως ο κατηγορούμενος θεω-
ρείται ύποπτος τέλεσης νέων συναφών αδικημάτων, στοιχείο
που δικαιολογεί τη συνέχιση της προσωρινής κράτησης.

Η υπόθεση αφορά το τραγικό βιομηχανικό δυστύχημα
που σημειώθηκε τον Ιανουάριο του 2026 στις εγκαταστάσεις
της ΒΙΟΛΑΝΤΑ στα Τρίκαλα, όταν ισχυρή έκρηξη προκάλεσε
τον θάνατο εργαζομένου και σοβαρές καταστροφές στις
εγκαταστάσεις.

Σε βάρος του ιδιοκτήτη έχουν ασκηθεί βαριές ποινικές
διώξεις, καθώς κατηγορείται για ανθρωποκτονία με ενδε-
χόμενο δόλο, πρόκληση έκρηξης και εμπρησμό από αμέλεια.
Η δικαστική έρευνα για τις συνθήκες κάτω από τις οποίες
σημειώθηκε το δυστύχημα συνεχίζεται, ενώ η υπόθεση
αναμένεται να απασχολήσει εκ νέου τη Δικαιοσύνη το επό-
μενο διάστημα.

Ελάχιστες αλλαγές
Ο Κωνσταντίνος Τσιβίκης η μοναδική μετακίνηση αξιωματικού της ΕΛΑΣ στα Τρίκαλα

Μ
ία και μοναδική μετακίνηση
αξιωματικού προς την Αστυ-
νομική Διεύθυνση Τρικάλων

προβλέπεται στην υπ’ αριθμ. 6001/2/1135-
ε’ διαταγή της Ελληνικής Αστυνομίας,
που εκδόθηκε στις 10 Ιουνίου 2026.

Συγκεκριμένα, στα Τρίκαλα τοποθε-
τείται ο Αστυνομικός Υποδιευθυντής Κων-
σταντίνος Παναγιώτης Τσιβίκης, ο οποίος
μέχρι σήμερα υπηρετούσε στη Διεύθυνση
Διεθνούς Αστυνομικής Συνεργασίας του
Αρχηγείου της ΕΛ.ΑΣ.

Η μετάθεσή του αφορά το Αστυνομικό
Τμήμα Τρικάλων και αποτελεί τη μοναδική
υπηρεσιακή μεταβολή για την περιοχή
στο πλαίσιο της συγκεκριμένης διαταγής.
Σύμφωνα με τα προβλεπόμενα, η τοπο-
θέτηση πραγματοποιείται εκτός συστή-
ματος αντικειμενικών κριτηρίων, κατ’ εφαρ-
μογή των διατάξεων του άρθρου 17 του
Π.Δ. 100/2003.

Η άφιξη του ανώτερου αξιωματικού αναμένεται να ενισχύσει το έργο της τοπικής αστυνομίας, τόσο σε διοικητικό όσο και
σε επιχειρησιακό επίπεδο, σε μια περίοδο αυξημένων απαιτήσεων για τις αστυνομικές υπηρεσίες της περιοχής.
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Σ
το πλαίσιο των εργασιών

του Εκτελεστικού

Συμβουλίου της

Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας

Ομίλων και Ενώσεων για την

UNESCO (ENAFCAU), που

φιλοξενείται αυτές τις ημέρες

στην Καλαμπάκα και τα Μετέωρα,

πραγματοποιήθηκαν  το

απόγευμα της Παρασκευής οι

πολιτιστικές εκδηλώσεις που

είχαν προγραμματιστεί για τους

συνέδρους και τους επισκέπτες

της διοργάνωσης.

Λόγω των καιρικών συνθηκών,
οι εκδηλώσεις μεταφέρθηκαν
στο Πολιτιστικό Κέντρο Καλαμ-
πάκας, όπου οι συμμετέχοντες,
μεταξύ άλλων, είχαν την ευκαιρία
να παρακολουθήσουν ένα εν-
διαφέρον πρόγραμμα ελληνικών
παραδοσιακών χορών και μου-
σικής.

Νωρίτερα, οι συμμετέχοντες
στις εργασίες του Συμβουλίου
είχαν την ευκαιρία να επισκε-
φθούν τα Μετέωρα και να γνω-
ρίσουν την ιστορία, τη μοναστική

παράδοση και τη μοναδική φυ-

σική ομορφιά ενός από τα ση-

μαντικότερα μνημεία Παγκό-

σμιας Κληρονομιάς της UN-

ESCO.

Η διοργάνωση  ολοκληρώ-

θηκε  με την αναχώρηση των

αντιπροσωπειών, αφήνοντας τις

καλύτερες εντυπώσεις στους φι-

λοξενούμενους και συμβάλλον-

τας στην προβολή της Καλαμ-

πάκας και των Μετεώρων σε διε-

θνές επίπεδο.

Άνοιξαν την αγκαλιά τους
Με παραδοσιακούς χορούς ολοκληρώθηκαν οι πολιτιστικές 

εκδηλώσεις της ENAFCAU - UNESCO στην Καλαμπάκα

Την Πέμπτη 11 Ιουνίου
ολοκληρώθηκε με επιτυχία ο
φετινός κύκλος συναντήσεων
της Λέσχης Ανάγνωσης Ενη-
λίκων της Βιβλιοθήκης Κα-
λαμπάκας, μιας πρωτοβου-
λίας που αγκαλιάστηκε θερμά
από την τοπική κοινωνία και
ανέδειξε τη δύναμη του βι-
βλίου ως μέσο επικοινωνίας,
γνώσης και δημιουργικής έκ-
φρασης.

Η Λέσχη Ανάγνωσης λει-
τούργησε καθ’ όλη τη διάρ-
κεια της χρονιάς ως ένας στα-
θερός πολιτιστικός και ψυχα-
γωγικός πυρήνας, προσφέ-
ροντας στα μέλη της έναν
χώρο συνάντησης, ανταλλα-

γής απόψεων και πνευματικής
καλλιέργειας. Στις μηνιαίες
συναντήσεις, οι συμμετέχον-
τες είχαν την ευκαιρία να μοι-
ραστούν την αγάπη τους για
το διάβασμα, να γνωρίσουν
και να αναλύσουν έργα ση-
μαντικών και αγαπημένων
συγγραφέων, καθώς και να
αναπτύξουν γόνιμο διάλογο
γύρω από θέματα που ανα-
δείχθηκαν μέσα από τα ανα-
γνώσματα.

Η Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας
εκφράζει τις θερμές της ευ-
χαριστίες σε όλα τα μέλη της
Λέσχης για τη συμμετοχή και
τη συμβολή τους στην επιτυ-
χία των συναντήσεων. Η ενερ-

γή παρουσία και η δημιουρ-

γική διάθεση των συμμετε-

χόντων αποτέλεσαν το βασικό

στοιχείο που ανέδειξε τη Λέ-

σχη Ανάγνωσης σε έναν ξε-

χωριστό θεσμό πολιτισμού και

επικοινωνίας για την τοπική

κοινωνία.

Με την ολοκλήρωση του

φετινού κύκλου, η Βιβλιοθήκη

ανανεώνει το ραντεβού της

με τους φίλους του βιβλίου

για την επόμενη αναγνωστική

περίοδο, με στόχο τη συνέχι-

ση μιας δράσης που προάγει

τη φιλαναγνωσία, τον διάλογο

και τη δια βίου μάθηση.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Ολοκληρώθηκε με επιτυχία ο κύκλος συναντήσεων της Λέσχης Ανάγνωσης Ενηλίκων

Η θεατρική ομάδα του ΚΔΑΠ "ΣΤΑΘΜΟΣ"

του Δήμου Τρικκαίων συμμετέχει στο παιδικό

θεατρικό φεστιβάλ μη διαγωνιστικού χαρα-

κτήρα «Θεσστιβαλάκι», που πραγματοποιείται

στη Θεσσαλονίκη με τη συμμετοχή θεατρικών

ομάδων από όλη την Ελλάδα και το εξωτε-

ρικό.

Η πρώτη συμμετοχή των παιδιών του

ΚΔΑΠ σε μια τόσο σημαντική διοργάνωση

αποτελεί μια ξεχωριστή εμπειρία, καθώς ενι-

σχύει τη δημιουργικότητα, την έκφραση, τη

συνεργασία και την κοινωνικοποίησή τους

μέσα από τη θεατρική τέχνη.

Ο μη διαγωνιστικός χαρακτήρας του φε-

στιβάλ δίνει στα παιδιά την ευκαιρία να απο-

λαύσουν τη συμμετοχή τους χωρίς άγχος

και ανταγωνισμό, εστιάζοντας στη χαρά της

δημιουργίας, της συνεργασίας και της αν-

ταλλαγής εμπειριών.

Η θεατρική ομάδα του ΚΔΑΠ ΣΤΑΘΜΟΣ

θα παρουσιάσει τη δουλειά της την

Κυριακή 14 Ιουνίου στις 19:00 στη Θεσ-

σαλονίκη, ενώ θα συμμετάσχει και στην

τελετή λήξης του φεστιβάλ.

Καλή επιτυχία στους μικρούς ηθοποιούς!

Σημασία δεν έχει η διάκριση, αλλά η συμμε-

τοχή, η εμπειρία και οι όμορφες στιγμές

που θα μοιραστούν σε αυτή τη μοναδική

καλλιτεχνική διαδρομή. Υπεύθυνη ΚΔΑΠ

Σταθμός: Βιβή Νικολάου

Υπεύθυνη Θεατρικής 

Ομάδας: Φανή Σπανού

Σημαντική εμπειρία
Σε πανελλήνιο θεατρικό φεστιβάλ η θεατρική

ομάδα του ΚΔΑΠ "ΣΤΑΘΜΟΣ"

ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ
Εωθινός ευλογίας ψαλμός ο ευδόκιμος ερχομός

του κάθε νεογέννητου στην ανοιχτή τη ζήση

να έχει μέλλον μακρινό με αγλάισμα την τύχη,

μέρες λιόφαντες κι ανέσπερες γεμάτες ευτυχία,

με την ψυχή στην ευφορία του γέλιου και της χαράς

κι ορθό να στέκει απέναντι σε εμπόδια και προκλήσεις.

` ` `

Γιατί είναι η ζωή κατάθεση προσδοκιών και ονείρων

με πρόσβαση στην ομορφιά της πρόβλεψης και της γνώσης,

ταξίδι καλοπροαίρετο σε πεθυμιές και εμπειρίες,

γλυκιά περιπέτεια με βιώματα και επινοήσεις,

πείσμα και επιμονή στην ανάδυση του αγνώστου

και να μην είναι η ζωή ανακύκλωση και γρίφος.

Γιατί είναι επιφύλαξη σε ρήσεις καινοφανείς,

δισταγμός στα απόκρυφα και τα άδυτα των καιρών

απόσταση να κρατά από ύποπτες μεγαθυμίες,

ν’ αμφισβητεί τη σιγουριά , τα εύκολα ν’ αποφεύγει,

σε ομολογίες να αντιδρά και σε χρησμούς να απορεί,

για να ‘χει τον εαυτό του σύμμαχο στις αλήθειες.

` ` `

Δρόμοι λοξοί, ανίσκιωτοι και ανηφορικοί

είναι για πολλούς η ζωή και σ’ άλλους κατηφόρα

με την επίκληση στεναγμό και ψυχική οδύνη,

βάσανο τα πρωινά και οι νύχτες απελπισία

καθώς οι προσευχές δεν έχουν άκουσμα και μαρτυρία

στη μοίρα τους την επώδυνη και την αγωνία.

` ` `

Δίδυμοι γεννησιμιού ο χρόνος και ο τόπος,

να έχει διάρκεια η ζωή, προορισμό και στόχους

δώθε από τα πέρατα και κείθε από τα γνωστά,

δημιουργία προσιτή κι αυθόρμητη συνήθεια,

να  είναι το ταξίδι τελετή με τέλος λυτρωτικό,

σπούδαγμα ανθρωπιάς αγνής και θέλημα θεϊκό.

Γιώργος  Αλεξανδρής
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Ο
ι τελευταίες ημέρες
γέμισαν από
δημοσιεύματα,

φωτογραφίες, τίτλους και
σχόλια γύρω από την
υπόθεση ανωτάτου κληρικού
που συνελήφθη για άσεμνη
δημόσια συμπεριφορά. Τα
μέσα ενημέρωσης έσπευσαν
να αναδείξουν το γεγονός.
Τα κοινωνικά δίκτυα γέμισαν
ειρωνείες, χλευασμούς και
καταδίκες. Άλλοι
αγανάκτησαν. Άλλοι
σκανδαλίστηκαν. Άλλοι
χάρηκαν που βρήκαν ακόμη
μία αφορμή να χτυπήσουν
την Εκκλησία.

Το ερώτημα όμως για έναν
ορθόδοξο χριστιανό δεν είναι
αν η πράξη ήταν αμαρτία. Είναι
προφανές ότι ήταν.

Το ερώτημα είναι άλλο: Πώς
στέκεται ο χριστιανός απέναντι
στην πτώση του αδελφού του;

Διότι η Εκκλησία δεν μας έμα-
θε μόνο να διακρίνουμε το καλό
από το κακό. Μας έμαθε και
τον τρόπο με τον οποίο αντιμε-
τωπίζουμε τον άνθρωπο που
έπεσε.

Στη σύγχρονη κοινωνία κυ-
ριαρχεί η λογική της δημόσιας
έκθεσης. Ο αμαρτήσας πρέπει
να φωτογραφηθεί, να κατονο-
μαστεί, να εξευτελιστεί, να γίνει
θέαμα. Το πλήθος ζητά πάντοτε
έναν ένοχο για να τον λιθοβο-
λήσει. Όχι πλέον με πέτρες
αλλά με πρωτοσέλιδα, αναρ-
τήσεις και σχόλια.

Αυτό όμως δεν είναι το ήθος
του Ευαγγελίου.

Το ήθος του Ευαγγελίου είναι
το ήθος του Χριστού, ο οποίος
γνώριζε την αμαρτία όλων αλλά
δεν διαπόμπευσε κανέναν.

Γνώριζε τη ζωή της Σαμαρεί-

τιδος, αλλά δεν την εξέθεσε.
Γνώριζε την αμαρτία της μοι-

χαλίδος, αλλά δεν την παρέ-
δωσε στο πλήθος.

Γνώριζε την προδοσία του
Ιούδα, αλλά μέχρι την τελευταία
στιγμή του απηύθυνε λόγο αγά-
πης.

Η αμαρτία καταδικάζεται. Ο
αμαρτωλός όμως δεν εξοντώ-
νεται.

Αυτή ακριβώς την πνευματική
στάση συναντούμε στο Γερον-
τικό.

Ένας αδελφός είχε πέσει σε
βαριά αμαρτία και συζούσε με
γυναίκα μέσα στο κελί του.
Όταν οι άλλοι πατέρες και οι
χωρικοί αποφάσισαν να τον ξε-
σκεπάσουν και να τον εκδιώ-
ξουν, κάλεσαν μαζί τους και
τον επίσκοπο της περιοχής, τον
αββά Αμμωνά.

Ο αββάς αντιλήφθηκε αμέ-
σως ότι η γυναίκα ήταν κρυμ-
μένη μέσα σε ένα πιθάρι.

Θα μπορούσε να τη φανε-
ρώσει. Θα μπορούσε να τον
ξεμπροστιάσει. Θα μπορούσε
να αποδείξει μπροστά σε όλους
πόσο δίκιο είχαν οι κατήγοροί
του.

Αντί γι' αυτό, κάθισε πάνω
στο πιθάρι. Έκρυψε την αμαρ-
τία. Σκέπασε τον αδελφό. Προ-
στάτευσε τον άνθρωπο.

Και όταν έφυγαν όλοι, δεν
τον κολάκευσε ούτε δικαιολό-

γησε την πτώση του.
Του είπε μόνο: «Αδελφέ,

φρόντισε τη σωτηρία σου.»
Δύο πράγματα συνυπάρχουν

εδώ με θαυμαστή ισορροπία.
Ούτε συγκάλυψη της αμαρ-

τίας. Ούτε διαπόμπευση του
αμαρτωλού.

Αυτή είναι η λεπτή γραμμή
που δυσκολευόμαστε σήμερα
να καταλάβουμε.

Άλλοι θεωρούν ότι η αγάπη

σημαίνει να παρουσιάζεις το
κακό ως καλό. Άλλοι θεωρούν
ότι η αλήθεια απαιτεί δημόσιο
εξευτελισμό του ανθρώπου.

Η Εκκλησία δεν δέχεται ούτε
το ένα ούτε το άλλο. Η αμαρτία
πρέπει να θεραπευθεί. Ο άν-
θρωπος όμως πρέπει να σω-
θεί.

Ο σκοπός δεν είναι να απο-
δείξουμε ότι είμαστε καλύτεροι
από τον πεσμένο αδελφό μας.

Ο σκοπός είναι να τον βοηθή-
σουμε να σηκωθεί.

Και υπάρχει ακόμη κάτι βα-
θύτερο.

Οι Πατέρες γνώριζαν ότι πίσω
από κάθε αμαρτία κρύβεται η
κοινή ανθρώπινη τραγωδία.

Ο άνθρωπος που σήμερα γί-
νεται πρωτοσέλιδο ίσως χθες
ήταν αξιοσέβαστος. Και εκείνος
που σήμερα καταδικάζει ίσως
αύριο βρεθεί στη θέση του κα-

ταδικαζομένου.

Γι' αυτό οι άγιοι φοβούνταν

περισσότερο την κατάκριση

παρά την αμαρτία του άλλου.

Διότι η αμαρτία πληγώνει έναν

άνθρωπο. Η κατάκριση πληγώ-

νει δύο. Τον κρινόμενο και τον

κρίνοντα.

Ασφαλώς, όταν πρόκειται για

κληρικό, μάλιστα υψηλόβαθμο,

η ευθύνη είναι μεγαλύτερη. Η

Εκκλησία έχει τους ιερούς κα-

νόνες, τις εκκλησιαστικές δια-

δικασίες, τα επιτίμια και τα αρ-

μόδια όργανα για να εξετάσουν

κάθε υπόθεση. Κανείς δεν ζητεί

ατιμωρησία. Κανείς δεν ζητεί

να βαφτίσουμε το σκοτάδι φως.

Άλλο όμως η εκκλησιαστική

κρίση. Και άλλο η δημόσια αν-

θρωποφαγία.

Άλλο η μετάνοια. Και άλλο

το θέαμα.

Άλλο η δικαιοσύνη. Και άλλο

η διαπόμπευση.

Ίσως τελικά η μεγαλύτερη

διαφορά ανάμεσα στον κόσμο

και στην Εκκλησία να βρίσκεται

ακριβώς εδώ. Ο κόσμος βλέπει

έναν άνθρωπο να πέφτει και

σπεύδει να τον πατήσει. Η Εκ-

κλησία βλέπει έναν άνθρωπο

να πέφτει και σπεύδει να τον

σηκώσει.

Γι' αυτό ο αββάς Αμμωνάς

δεν άφησε να φανερωθεί η γυ-

ναίκα που ήταν κρυμμένη στο

πιθάρι. Δεν το έκανε επειδή δεν

έβλεπε την αμαρτία. Το έκανε

επειδή έβλεπε κάτι βαθύτερο

από την αμαρτία: Έβλεπε έναν

άνθρωπο για τον οποίο πέθανε

ο Χριστός.

Και γι' αυτό του είπε μόνο:

«Αδελφέ, φρόντισε τη σωτηρία

σου».

Γεώργιος Αποστολάκης 

«Αδελφέ, φρόντισε τη σωτηρία σου»

Η διαπόμπευση της αμαρτίας 
και το χαμένο ήθος της Ορθοδοξίας

Η πρόσφατη συζήτηση
στο ελληνικό κοινοβούλιο για
το μεταναστευτικό ξεπέρασε
κάθε όριο κυνισμού, αποκα-
λύπτοντας το πραγματικό,
αποκρουστικό πρόσωπο της
εγχώριας πολιτικής σκοπιμό-
τητας. Το ερώτημα που πέ-
ταξε προκλητικά από το βήμα
ο Μάκης Βορίδης, αναρω-
τώμενος αν «θα τη βουλιά-
ξουμε τη βάρκα ή δεν θα τη
βουλιάξουμε», δεν ήταν μια
τυχαία μεταφορά. Ήταν μια
συνειδητή, ψηφοθηρική υπο-
κλίση στα ακροατήρια του
Κυριάκου Βελόπουλου και
των λοιπών συνοδοιπόρων
της ακροδεξιάς πολυκατοι-
κίας.

Όταν κορυφαίοι υπουργοί
μπαίνουν σε μια χυδαία πλει-
οδοσία απανθρωπιάς με τον
Βελόπουλο για το ποιος είναι
πιο «αποφασιστικός» απέναν-
τι σε κατατρεγμένους, δεν
μιλάμε απλώς για τακτικι-
σμούς.

Μιλάμε για την πλήρη κα-
νονικοποίηση του ρατσιστι-
κού λόγου και για το συνει-
δητό κλώσημα στο «αυγό του
φιδιού». Αυτοί οι επαγγελ-
ματίες «υπερπατριώτες», που
σήμερα πουλάνε φθηνό εθνι-
κισμό για μερικά ψηφαλάκια,
βασίζονται αποκλειστικά στην
κοντή μνήμη των πολιτών. Αν
όμως ξύσει κανείς το λού-
στρο της δήθεν φιλοπατρίας
τους, θα βρει μια διαχρονική
παράδοση προδοσίας, απο-
κλεισμών και υποκρισίας.

Το μαύρο στίγμα του 1922:
Όταν οι Έλληνες βαφτίστη-
καν «Τουρκόσποροι»

Η ιστορική υποκρισία αυ-
τού του χώρου ξεκινά από
πολύ παλιά. Το 1922, όταν
οι ξεριζωμένοι αδελφοί μας
από τον Πόντο και τη Μικρά
Ασία έφτασαν αιματοβαμμέ-
νοι και ρακένδυτοι στην Ελ-
λάδα, δεν βρήκαν αγκαλιές.
Βρήκαν το τείχος του μίσους
που ύψωσε η τότε συντηρη-
τική, βασιλική παράταξη —
οι ιδεολογικοί πρόγονοι των
σημερινών πολιτικών επιγό-
νων.

Οι Μικρασιάτες, παρά το
γεγονός ότι ήταν ομόδοξοι
και Έλληνες, βαφτίστηκαν
«μιάσματα». Οι εφημερίδες
της δεξιάς παράταξης τους
αποκαλούσαν υποτιμητικά
«Τουρκόσπορους» και «γι-
αουρτοβαφτισμένους». Τους
κατηγορούσαν ότι «αλλοι-
ώνουν τον πολιτισμό» και ότι
«τους παίρνουν τις δουλειές».
Η ιστορία έχει καταγράψει
ότι για τον τυφλό εθνικισμό,
ο πρόσφυγας και ο ανίσχυ-
ρος είναι πάντα εχθρός, ακό-
μα κι αν είναι του ίδιου αίμα-
τος.

Η ντροπή της Κατοχής:
Από την «Εθνικοφροσύνη»
στις κουκούλες του Δοσιλο-
γισμού

Η πιο ξεκάθαρη απόδειξη
της πατριδοκάπηλης απάτης
γράφτηκε στην Κατοχή
(1941–1944). Όταν η χώρα
βρέθηκε υπό την μπότα

πραγματικών, πάνοπλων ει-
σβολέων, η δήθεν «αποφα-
σιστικότητα» των εθνικιστών
εξαφανίστηκε εν μια νυκτί.
Άνθρωποι που έχτιζαν καριέ-
ρες με τη λέξη «πατρίδα»
στο στόμα, έγιναν οι πιο πι-
στοί υπηρέτες του κατακτη-
τή.

Τα διαβόητα Τάγματα
Ασφαλείας, οι «γερμανοτσο-
λιάδες» και οι κουκουλοφόροι
που ορκίζονταν πίστη στον
Αδόλφο Χίτλερ, δεν συγκρο-
τήθηκαν για να προστατεύ-
σουν κανένα έθνος. Συγκρο-
τήθηκαν για να πλουτίσουν
από τη μαύρη αγορά και να
εξοντώσουν την Εθνική Αν-
τίσταση, εκτελώντας τις εν-
τολές των Ναζί. Όταν η πα-

τρίδα αιμορραγούσε, οι
«υπερπατριώτες» κρατούσαν
τα γερμανικά όπλα.

Το «ξέπλυμα» των Ταγμά-
των Ασφαλείας από την ανα-
θεωρητική ιστοριογραφία

Το πιο εξοργιστικό, όμως,
είναι ότι αυτή η μαύρη σελίδα
επιχειρείται τα τελευταία χρό-
νια να παραχαραχθεί επιστη-
μονικά. Μέσα από τη σχολή
του ιστορικού αναθεωρητι-
σμού, ακαδημαϊκοί όπως ο
Νίκος Μαραντζίδης ανέλαβαν
το έργο του ιδεολογικού κα-
θαριστηρίου.

Με αναλύσεις που προκα-
λούν την κοινή λογική, η δρά-
ση των δοσιλόγων και των
ταγματασφαλιτών παρουσιά-
στηκε σχεδόν ως «άμυνα» ή
«αντανακλαστική αντίδραση»
απέναντι στην υποτιθέμενη
βία της Αντίστασης. Αυτή η
χυδαία εξίσωση θύτη και θύ-
ματος, που προσπαθεί να
απενοχοποιήσει τους συνερ-
γάτες των Ναζί στο όνομα
του αντικομμουνισμού, έδω-
σε το πιο πολύτιμο «επιστη-
μονικό» άλλοθι στην Άκρα
Δεξιά για να βγει από το ιστο-
ρικό της περιθώριο.

Η απόλυτη κατάντια: Η
«Αριστερά» ως πολιτική ομ-
πρέλα των αναθεωρητών

Εδώ όμως η τραγωδία με-
τατρέπεται σε πολιτική φάρ-
σα. Αυτός ο ίδιος ο καθηγη-
τής, που για χρόνια αποτε-

λούσε το κόκκινο πανί για
κάθε προοδευτικό άνθρωπο
λόγω του ξεπλύματος του
δοσιλογισμού, βρέθηκε ξαφ-
νικά στο στενό επιτελείο και
στον πυρήνα των συμβούλων
του Αλέξη Τσίπρα.

Η επιλογή του κόμματος
του Τσίπρα να προσφέρει
πολιτικό καταφύγιο και θε-
σμικό ρόλο σε έναν αρχιτέ-
κτονα του ιστορικού αναθε-
ωρητισμού αποτελεί μνημείο
πολιτικού καιροσκοπισμού
και κατάντιας. Στον βωμό
μιας δήθεν «διεύρυνσης» και
με την ελπίδα μερικών δη-
μοσκοπικών ποσοστών, ξε-
πουλήθηκαν οι ιδεολογικές
αρχές και η ιστορική μνήμη
των αγώνων αυτού του τό-
που. Όταν η «Αριστερά» με-
τατρέπεται σε κολυμβήθρα
του Σιλωάμ για εκείνους που
δικαιολόγησαν τους γερμα-
νοτσολιάδες, τότε προσφέρει
την πιο ανέλπιστη, καθαρή
και πολύτιμη βοήθεια στην
Άκρα Δεξιά. Της παραχωρεί,
ουσιαστικά, ένα έμμεσο πι-
στοποιητικό ιστορικής δικαίω-
σης, υπογεγραμμένο από
τους ίδιους της τους αντι-
πάλους.

Το Διαχρονικό Συμπέρα-
σμα

Η γραμμή που συνδέει το
μίσος του 1922, την προδο-
σία του 1941, το ακαδημαϊκό
ξέπλυμα και τα κοινοβουλευ-

τικά σόου των Βορίδη και
Βελόπουλου είναι μία και μο-
ναδική: Ο ρατσιστικός εθνι-
κισμός είναι μια διαχρονική
απάτη που τρέφεται από το
αίμα των αδυνάμων και την
ανοησία των καιροσκόπων.

Δεν κινούνται από καμία
αγάπη για την Ελλάδα. Το
1922 μίσησαν τους ομόδο-
ξους Μικρασιάτες. Το 1941
έγιναν υπάλληλοι των Γερ-
μανών. Σήμερα, παίζουν τις
κουμπάρες με τις ζωές αν-
θρώπων σε μια βάρκα στο
Αιγαίο.

Η απάντηση σε αυτή την
παρακμή δεν μπορεί να πε-
ριέχει καμία έκπτωση, καμία
σιωπή και κανέναν συμβιβα-
σμό με «προοδευτικούς» τυ-
χοδιώκτες. 

Ο πραγματικός πατριωτι-
σμός προστατεύει την αν-
θρώπινη ζωή, τιμά τους αγώ-
νες ενάντια στον φασισμό
και κρατά την ιστορική μνήμη
ζωντανή. Αν αφήσουμε τους
Βορίδηδες να χαράζουν την
ατζέντα, τους Βελόπουλους
να σπείρουν το μίσος και την
«Αριστερά» να τους ξεπλένει
με τις επιλογές της, το αυγό
του φιδιού θα σκάσει και το
δηλητήριο θα πνίξει, για άλλη
μια φορά, ολόκληρη την κοι-
νωνία .

Κώστας Παπανώτας,
καθηγητής

Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΑΠΑΤΗ ΤΟΥ «ΥΠΕΡΠΑΤΡΙΩΤΙΣΜΟΥ»
• Από το μίσος του 1922 στην αναθεώρηση της Κατοχής και την απρόσμενη σύγκλιση «Αριστεράς» - Άκρας Δεξιάς
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«Καί περιῆγεν ὅλην τήν Γα-
λιλαίαν ὁ Ἰησοῦς διδάσκων ἐν
ταῖς συναγωγαῖς αὐτῶν καί κη-
ρύσσων τό Εὐαγγέλιον τῆς Βα-
σιλείας» (Ματθ. 4, 23).

Ἡ ἐποχή μας εἶναι ἐποχή τοῦ
λόγου, τῆς θεωρίας. Κοσμοθε-
ωρίες καί ἰδεολογίες κατακλύ-
ζουν ἀπό κάθε κατεύθυνση τόν
ἄνθρωπο. Μέσα σ’ αὐτό τόν
κόσμο ζεῖ ἡ Ἐκκλησία τοῦ Χρι-
στοῦ, πού δέν εἶναι βέβαια
ἀνθρώπινο κατασκεύασμα ἀλλά
τό Σῶμα τοῦ Χριστοῦ. Ἡ διδα-
σκαλία της δέν εἶναι ἀνθρώπινη,
γιατί ὡς πηγή της δέν ἔχει τό
φῶς τοῦ ἀνθρώπινου νοῦ, ἀλλά
τόν Θεάνθρωπο Ἰησοῦ Χριστό.
Ὁ Χριστός εἶναι τό κριτήριο
τῆς Ἀλήθειας, ἀφοῦ ὁ ἴδιος
εἶναι «ἡ ὁδός, ἡ ἀλήθεια καί ἡ
ζωή» (Ἰωάν. 14, 6) τῶν ἀνθρώ-
πων.

Στή σημερινή εὐαγγελική πε-
ρικοπή γίνεται αὐτή ἡ σημαν-
τική ἀποκάλυψη. Ὁ εὐαγγελι-
στής Ματθαῖος ὑπογραμμίζει
πώς ὁ Ἰησοῦς Χριστός περιέρ-
χεται τή Γαλιλαία καί διδάσκει
στίς συναγωγές τό Εὐαγγέλιο
τῆς Βασιλείας. Ἡ παρατήρηση
τοῦ εὐαγγελιστῆ εἶναι σαφής.
Τό Εὐαγγέλιο τῆς Ἐκκλησίας,
ἡ διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας
εἶναι ὁ Ἰησοῦς Χριστός! Αὐτό
εἶναι ἄξιο ὑπογραμμίσεως γιά
κάθε πιστό, πού πρέπει νά ξε-
χωρίζει τόν ἀνθρώπινο λόγο
ἀπό τό Λόγο τοῦ Θεοῦ. Γι’
αὐτό ἐξετάζοντας τά πράγματα,
ἄς δοῦμε:

Τί εἶναι «Εὐαγγέλιο»
Εἶναι τά ἱερά κείμενα τῶν

εὐαγγελιστῶν πού διηγοῦνται
τή ζωή τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ στή
γῆ;  Εἶναι τό κείμενο τῆς περι-
κοπῆς πού διαβάζεται σέ κάθε

θεία Λειτουργία; Εἶναι τό βιβλίο
πού βρίσκεται ἐπάνω στήν ἁγία
Τράπεζα καί τό ὑψώνει σταυ-
ροειδῶς στή μικρή εἴσοδο ὁ
ἱερεύς, λέγοντας: Σοφία!
Ὀρθοί!; Ἤ τό βιβλίο πού εἶναι
ἀπαραίτητο γιά τήν ὁρκωμοσία
τῶν δημοσίων ὑπαλλήλων; Βέ-
βαια ὅλα αὐτά εἶναι μέσα στό
περιεχόμενο τῆς ἔννοιας Εὐαγ-
γέλιο χωρίς καμμιά ἀμφισβή-
τηση. Ὅμως ἡ σημασία του
εἶναι βαθύτερη.

Στά ἀρχαῖα ἑλληνικά ἡ λέξη
εὐαγγέλιο σημαίνει καλή εἴδηση
καί μάλιστα ἀγγελία νίκης, γι’
αὐτό καί τά σπουδαιότερα γε-
γονότα τῆς ζωῆς τοῦ αὐτο-
κράτορα, πού ἦταν ὁ «Κύριος»
τῶν ὑπηκόων του, γιορτάζον-
ταν ὡς εὐαγγέλια. Ἡ Ἐκκλησία
ὅμως, ὅταν χρησιμοποίησε τόν
ὅρο Εὐαγγέλιο δέν εἶχε ὑπ’
ὄψη της τή σημασιολογία του
ἐκείνη τῆς Ρωμαϊκῆς ἐποχῆς,
ἀλλά κυρίως ἐκείνη τῆς Παλαιᾶς
Διαθήκης, ἡ ὁποία ἀναφέρεται
στήν ἀναγγελία τοῦ μηνύματος
τῆς σωτηρίας τῶν ἀνθρώπων.

Ἔτσι αὐτή ἡ χαρμόσυνη εἴδη-
ση τῆς σωτηρίας πού ἀφορᾶ
ὅλους τούς ἀνθρώπους ἔρχεται
ἀπό τόν Θεό καί προσφέρεται
στόν καθένα ὡς δωρεά, ὡς
Χάρη, ὡς ἀγάπη, ὡς Σοφία
Θεοῦ, ὡς Λόγος Θεοῦ, ὡς Θε-
άνθρωπος!  Μ’ ἄλλα λόγια τό
Εὐαγγέλιο πρίν γίνει Βιβλίο λει-
τουργικό ἦταν ἡ Ζωή τοῦ Ἰησοῦ
Χριστοῦ στή γῆ! Μιά Ζωή πού
ἐγγυᾶται καί τή λύτρωση καί
τή σωτηρία καί τόν ἁγιασμό

σέ ὅλους τούς ἀνθρώπους. Γι’
αὐτό καί μέ τή λέξη Εὐαγγέλιο
κυρίως ἐννοοῦμε «τόν ὅλον
Χριστόν, τόν Θεάνθρωπον», μ’
ἄλλα λόγια:

Τό Εὐαγγέλιο εἶναι ὁ
Λόγος τῆς Ζωῆς

«Ἐκεῖνο πού ἀπό τήν ἀρχή
ὑπῆρχε, ἐκεῖνο πού ἔχουμε
ἀκούσει, ἐκεῖνο πού ἔχουμε
ἰδεῖ μέ τά μάτια μας, ἐκεῖνο
πού παρατηρήσαμε καί τά χέρια
μας ἐψηλάφησαν, περί τοῦ Λό-
γου πού εἶναι Ζωή αἰώνιος…
σᾶς ἀναγγέλουμε, γιά νά κοι-
νωνήσετε καί σεῖς μαζί μας,
ὅπως ἡ ἰδική μας κοινωνία εἶναι
μετά τοῦ Πατρός καί μετά τοῦ
Υἱοῦ Αὐτοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ»
(Α΄ Ἰωάν. 1-3) ὑπογραμμίζει
μέ κάθε σαφήνεια ὁ εὐαγγελι-
στής Ἰωάννης, τονίζοντας μ’
αὐτή του τήν παρατήρηση τήν
ἀναλλοίωτη ἀλήθεια τῆς ἁγίας
μας Ἐκκλησίας πώς τό ἅγιο
Εὐαγγέλιο εἶναι ὁ Λόγος τῆς
ζωῆς!

Ὁ Λόγος πού φανερώθηκε
«ἐν σαρκί» στό Θεανδρικό Πρό-
σωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Γι’
αὐτό καί τό Εὐαγγέλιο δέν εἶναι
θεωρία καί διδασκαλία ἀνθρώ-
πινη, ἀλλά αὐτός ὁ Ἰησοῦς Χρι-
στός. Τόν ὁποῖον ἔχουν τή δυ-
νατότητα οἱ ἄνθρωποι νά «ψη-
λαφοῦν», νά γεύονται, νά κοι-
νωνοῦν!

Ἡ χαρμόσυνη ἀγγελία τοῦ
Εὐαγγελίου εἶναι πώς «πεπλή-
ρωται ὁ καιρός καί ἤγγικεν ἡ
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ» (Μάρκ. 1,

15). Τό πρόσωπο τοῦ «ἀγγε-
λιοφόρου» εἶναι ταυτόχρονα
καί τό κέντρο τῆς ἀγγελίας τῆς
σωτηρίας, ἀφοῦ ἡ «ἀρχή τοῦ
Εὐαγγελίου Ἰησοῦ Χριστοῦ,
Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ» (Μάρκ. 1, 1)
εἶναι τό πρόσωπο τοῦ Θεοῦ
Λόγου, ὁ Σαρκωμένος Θεάν-
θρωπος Ἰησοῦς. Τό μήνυμά
Του πρός τόν ἄνθρωπο εἶναι
πάντοτε ἡ εἴδηση τῆς Βασιλείας
τοῦ Θεοῦ, πού ξεπερνάει κι
αὐτά τά χρονικά πλαίσια. Εἶναι
ἀκόμη τό ἅγιο Εὐαγγέλιο

ὁ Λόγος τῆς Ἐκκλησίας
Ὁ ἅγιος Εἰρηναῖος γράφει τά

ἑξῆς χαρακτηριστικά: «Αὐτό
τό Εὐαγγέλιο τό κήρυξαν πρῶτα
οἱ Ἀπόστολοι. Ἔπειτα μέ τό
θέλημα τοῦ Θεοῦ, μᾶς τό με-
ταβίβασαν μέ εὐαγγελική πε-
ρικοπή πού ἀναγινώσκεται στή
διάρκεια τῆς θείας Λειτουργίας
καί ἀναγγέλει στόν ἄνθρωπο

τή χαρμόσυνη εἴδηση καί τήν
ἀπελευθέρωση τοῦ κόσμου διά
τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ, τοῦ Λόγου
τοῦ Θεοῦ καί τῆς Ἐκκλησίας.

Γιά νά ἔχει ἰσχύ ὁ εὐαγγελικός
Λόγος θά πρέπει ὁ ἄνθρωπος
νά ἀνταποκριθεῖ σ’ αὐτόν μέ
πίστη. Ὁ ἀπόστολος Παῦλος
πάνω σ’ αὐτό ὑπογραμμίζει πώς
«δύναμις Θεοῦ ἐστιν εἰς σω-
τηρίαν παντί τῷ πιστεύοντι…
δικαιοσύνη Θεοῦ ἐν αὐτῷ ἀπο-
καλύπτεται ἐκ πίστεως εἰς πί-
στιν» (Ρωμ. 1, 16-17). Εἶναι,
μ’ ἄλλα λόγια, τό ἱερό Εὐαγγέλιο
ὁ «χῶρος» μιᾶς ἐπιλογῆς, πού
περνᾶ μέσα ἀπό τή φαινομενική
ἀδυναμία τοῦ Σταυροῦ τοῦ Χρι-
στοῦ στό «εὐαγγέλιον τῆς Χά-
ριτος» (Πράξ. 20,24), τῆς Ἀνα-
στάσεως γιά τόν κάθε ἄνθρω-
πο.

Ἡ Ἐκκλησία εἶναι ἐκείνη πού
ζεῖ τό Σταυρό καί τήν Ἀνάσταση
τοῦ Κυρίου της σέ κάθε λει-

τουργική σύναξη. Ἐπιβάλλεται
ὅμως νά ἐξετάσουμε τούς
ὅρους γνωριμίας καί βιώσεως
τοῦ Εὐαγγελίου ὡς Λόγου τῆς
Ἐκκλησίας.

Ἔξω ἀπό τήν ἁγία μας Ἐκκλη-
σία δέ μπορεῖ κανείς νά κατα-
νοήσει τό ἱερό Εὐαγγέλιο. Καί
μάλιστα ἦρθε ἡ ὥρα πού ἡ
Ἐκκλησία δέν πρέπει νά μιλάει
ἁπλά γιά τόν Χριστό, ἀλλά νά
γίνει Χριστός! Ὑπάρχει ὁ κίν-
δυνος τῆς πλάνης γιά ὅποιον
τολμήσει νά «δεῖ» τό Εὐαγγέλιο
ἔξω ἀπό τήν Ἐκκλησία. Θά τό
νοθεύσει, θά τό μεταβάλλει σέ
ἀνθρώπινο λόγο, σέ διδασκαλία
καί θεωρία ἠθικολογική.

Τό Εὐαγγέλιο εἶναι, ὅπως ὁ
Χριστός, «χθές καί σήμερον ὁ
αὐτός καί εἰς τούς αἰῶνας»
(Ἑβρ. 13, 8). Ὅ,τι εἶχε νά πεῖ ὁ
Θεός στόν ἄνθρωπο, τό εἶπε
μέ τό στόμα καί τή ζωή τοῦ
Λόγου Του. Ἄρα δέν ὑπάρχει
ἄλλη ἀλήθεια ἔξω ἀπ’ αὐτήν!
Κατανοεῖ καί μεταφράζει κανείς
σωστά τό Εὐαγγέλιο, ὅταν με-
τέχει στά ἱερά μυστήρια τῆς
Ἐκκλησίας. Γιατί ὁ ἄνθρωπος
ζεῖ τήν Ἀλήθεια μόνο, ὅταν
κοινωνεῖ τοῦ Λόγου στά εἴδη
τοῦ ἄρτου καί τοῦ οἴνου τῆς
Εὐχαριστίας! Τότε πράγματι ζεῖ
τή Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ζεῖ μέ
τόν Ἰησοῦ Χριστό, εἶναι ὁ ἴδιος
χριστοποιημένος, «σκεῦος» τῆς
Θεότητας, γι’ αὐτό καί ἡ ζωή
του εἶναι ἕνα «ὑπόμνημα» τοῦ
Εὐαγγελίου πλάι στά τόσα ἄλλα
τῶν ἁγίων μας.

«ΤΟ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ ΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΑΣ
Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

Ο
Χριστός συνήθιζε να
ελκύει τους
ανθρώπους κοντά του

με μεθόδους που ήταν σ’
αυτούς προσφιλείς και
γνωστές. Στη Σαμαρείτισσα εξ
αφορμής του φυσικού νερού
αποκαλύπτει το «ύδωρ το
ζων». Στους ανθρώπους στην
Καπερναούμ που ζητούσαν
τροφή φανερώνει τον Άρτον
που κατέβηκε από τον
ουρανό, σε άλλη περίπτωση
με αφορμή το φυσικό φως
μιλάει για το πνευματικό φως
της ζωής (εγώ ειμί το φως του
κόσμου»). 

Και στη σημερινή ευαγγελική
περικοπή χρησιμοποιεί την αλιεία
των ψαριών, που είναι η επαγ-
γελματική απασχόληση των πρώ-
των μαθητών του, προκειμένου
να τους ελκύσει στην αλιεία των
ανθρώπων

Με απλότητα και συντομία ο
Ευαγγελιστής Ματθαίος μας πε-
ριγράφει το σημαντικό αυτό γε-
γονός. «Καθώς ο Ιησούς περπα-
τούσε στην όχθη της λίμνης της
Γαλιλαίας, είδε δύο αδέρφια, τον
Σίμωνα, που τον έλεγαν Πέτρο,
και τον αδελφό του τον Ανδρέα,
να ρίχνουν τα δίχτυα στη λίμνη,
γιατί ήταν ψαράδες. «Ακολουθή-
στε με» τους λέει, «και θα σας
κάνω ψαράδες ανθρώπων». Και
αυτοί αμέσως άφησαν τα δίχτυα
και τον ακολούθησαν».

Οι ψαράδες αυτοί είχαν  γνω-
ρίσει το Χριστό και είχαν συνομι-
λήσει μαζί του. Ήταν μαζί του
στο πρώτο θαύμα στην Κανά τη
Γαλιλαίας και στην Ιουδαία. 

Δεν είχαν όμως κληθεί ακόμη
οριστικά από τον Κύριο και γι’
αυτό τους βλέπουμε να ασκούν
το βιοποριστικό τους έργο. Ο

Πέτρος υπήρξε για αρκετούς μή-
νες ευπειθής μαθητής και ακρο-
ατής στη σχολή του Χριστού,
πριν κληθεί να εγκαταλείψει τα
πάντα και να ακολουθήσει αυτόν
ως απόστολος. Όσοι θέλουν να
μιλήσουν για τον Κύριο και να
διδάξουν άλλους, πρέπει πρώτα
οι ίδιοι να γνωριστούν μαζί του.
Προηγείται η μαθητεία και ακο-
λουθεί η κλήση στο αποστολικό
αξίωμα.

Οι αλιείς αυτοί που ήσαν τόσο
επιμελείς και ακούραστοι προ-
σήλκυσαν τη συμπάθεια και την
εύνοια του Ιησού. Απεδεικνύοντο
ήδη και κατάλληλοι για να προτι-
μηθούν ως καλοί πατριώτες Ιησού
Χριστού, αφού με τόση καρτερία
υπέμειναν τους μόχθους του έρ-
γου των.

Ο Ευαγγελιστής Λουκάς μας
περιγράφει τη θαυμαστή αλιεία
που προηγήθηκε της κλήσεως.
Ο Πέτρος και ο Ανδρέας ψάρευαν
όλη τη νύχτα, χωρίς να πιάσουν
ούτε ένα ψάρι. 

Όταν όμως ο Κύριος τους δίνει
την εντολή να ρίξουν δίχτυα σε
συγκεκριμένο σημείο της λίμνης,
ο Πέτρος αψηφά την κούραση
και το ξενύχτι και υπακούει. 

Το αποτέλεσμα ήταν να πιά-
σουν τόσα ψάρια, ώστε να σχιστεί
το δίχτυ και να ζητήσουν βοήθεια

από το άλλο πλοίο που ήταν στην
παραλία. 

Γέμισαν και τα δύο πλοία ψά-
ρια, ώστε να κινδυνέψουν να βυ-
θιστούν από το βάρος. Αυτό το
θαυμαστό γεγονός τους έπεισε
ότι ποτέ κανένας δεν  θα βρι-
σκόταν στο τέλος χαμένος ή ζη-
μιωμένος, εφόσον θα έθετε τον
εαυτό του στην υπηρεσία του
Χριστού. 

Και προπαντός θα ενθαρρυ-
νόταν έτσι ο Πέτρος και οι συνέ-
ταιροί του να αναλάβουν με όλη
την καρδιά τους το έργο του λό-
γου, τον οποίο τους ανέθετε ο
Κύριος. 

Στη νέα τους αυτό διακονία,
διδάχθηκαν ήδη, ότι χωρίς το
Χριστό δεν θα πετύχαιναν τίποτε,

μαζί όμως με το Χριστό και με τη
βοήθειά του πάντα.

«Αφέντες άπαντα
ηκολούθησαν αυτώ» 

Οι πρώτοι αυτοί μαθητές, αντί
να τρέξουν στην αγορά να που-
λήσουν τα ψάρια και να εκμε-
ταλλευθούν έτσι οικονομικά όσο
το δυνατόν περισσότερο το συν-
τελεσθέν θαύμα, περιφρόνησαν
όλα και ακολούθησαν το Χριστό
πρόθυμοι να υπηρετήσουν τα
πνευματικά συμφέροντα, για τα
οποία ενδιαφερόταν ο Κύριος
και όχι τα επίγεια και εφήμερα
και υλικά. Εγκατέλειψαν τα πάντα
τη στιγμή που είχαν μπροστά
τους μια ασυνήθιστη επιτυχία
στο βιοποριστικό τους επάγγελ-

μα. Προτίμησαν οι άδολοι και
απλοί αλιείς της Γαλιλαίας από
τον υλικό πλούτο τον πολύτιμο
μαργαρίτη και τους αιώνιους θη-
σαυρούς.

Το έργο της χριστιανικής δια-
κονίας απαιτεί συγκέντρωση και
αφοσίωση του όλου ανθρώπου
στο θείο αυτό έργο. Γι’ αυτό και
οι πρώτοι αυτοί Απόστολοι «αφέν-
τες άπαντα ηκολούθησαν αυτώ».

Η χειροτονία τους έγινε αργό-
τερα, αλλά η αποδοχή της κλή-
σεως έγινε τώρα και εκδηλώθηκε
με την απομάκρυνσή τους από
τα συνήθη τους έργα και τις συ-
νήθεις τους επιδιώξεις.

Ο Πέτρος και ο Ανδρέας, ο Ιά-
κωβος και ο Ιωάννης ακολου-
θούσαν τον Ιησού που περιόδευε
όλη τη Γαλιλαία. «Δίδασκε στις
συναγωγές τους, κήρυττε το χαρ-
μόσυνο μήνυμα για τον ερχομό
της βασιλείς του Θεού, και γιά-
τρευε τους ανθρώπους από κάθε
ασθένεια και κάθε αδυναμία».

Η πρόσκληση του Χριστού
σήμερα

Ο Χριστός καλεί δια μέσου των
αιώνων τον κάθε άνθρωπο ανε-
ξάρτητα από κάθε διάκριση φυ-
λής, καταγωγής, μόρφωσης και
επαγγέλματος να τον ακολουθή-
σει στη ζωή του. Δεν καλεί τον

καθένα να γίνει απόστολος και

να εγκαταλείψει τα πάντα. Τον

καλεί όμως να τον ακολουθήσει

στην πνευματική και ηθική ζωή,

να τον μιμηθεί στην αγιότητα και

στη ενάρετη ζωή και να γίνει στο

περιβάλλον του το οικογενειακό

και το κοινωνικό φως πνευματικό

και αλάτι.

Εμείς ακολουθούμε το Χριστό

σήμερα;

Ακολουθούμε το Χριστό όταν

κόβουμε κάθε σχέση με το κακό

και απαρνούμαστε την αμαρτία

και τον αμαρτωλό τρόπο ζωής.

Ακολουθούμε το Χριστό όταν κα-

θαρίζουμε την ψυχή μας από

κάθε μολυσμό της αμαρτίας.

Όταν οι σκέψεις μας, τα συναι-

σθήματά μας, οι διαλογισμοί μας,

οι προθέσεις μας, οι επιδιώξεις

μας είναι σύμφωνα με το θείο

του θέλημα.

Όταν ο Χριστός μπορεί να είναι

παρών σ’ αυτά που διαβάζουμε,

σ’ αυτά που ακούμε, σ’ αυτά που

συζητάμε, σ’ αυτά που κάνουμε,

ώστε να τα ευλογεί και να τα

αγιάζει.

Δεν ακολουθούμε το Χριστό,

όταν ώρες ολόκληρες ρουφάμε

κυριολεκτικά ύποπτα και άσεμνα

βιβλία και περιοδικά ή βλέπουμε

άσεμνα θεάματα ή ακούμε άσε-

μνα τραγούδια ή αισχρολογούμε

στις συζητήσεις μας ή υβρίζουμε

και χυδαιολογούμε, ενώ δεν αφιε-

ρώνουμε ούτε ελάχιστο χρόνο

για το Χριστό και την ουράνια δι-

δασκαλία του, για την άσκηση

της αρετής, και για την κάθαρση

της καρδιάς μας.

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Η ΚΛΗΣΗ ΤΩΝ ΠΡΩΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ
«Δεύτε οπίσω μου και ποιήσω υμάς αλιείς ανθρώπων» (Ματθ. 4,19)

«Και αφέντες άπαντα ηκολούθησαν αυτώ» (Λουκ. 5,11)
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Η
εμφάνιση του
πολιτικού
μάρκετινγκ μερικές

δεκαετίες νωρίτερα,
εντόπισε πολλά κοινά
σημεία μεταξύ
καταναλωτή και
ψηφοφόρου. 

Ο ψηφοφόρος έχει γίνει
περισσότερο επιλεκτικός,
όπως ο καταναλωτής, ενώ
αμφότεροι διασχίζουν πα-
ρόμοια γνωστική διαδικασία
προκειμένου για την επιλο-
γή. Ο καταναλωτής επιδιώκει
τη λάβει τη μέγιστη αξία στα
χρήματά του, ενώ ο ψηφο-
φόρος αναζητά ευρωστία,
προοπτική και μέλλον. 

Οι καταναλωτές συχνά
δυσκολεύονται να επιλέξουν
μεταξύ πολλών εναλλακτι-
κών, είτε λόγω διαφορετικών
τιμών, είτε γιατί παρασύρον-
ται από δωρεάν πράγματα.

Οι επαγγελματίες του μάρ-
κετινγκ γνωρίζουν ότι οι κα-
ταναλωτές είναι προβλέψιμα
παράλογοι και επωφελούν-
ται από αυτή την αδυναμία
με διάφορα τεχνάσματα. Αν-
τίστοιχα σε ένα πολυκομμα-
τικό περιβάλλον, οι ψηφο-
φόροι αδυνατούν να αναζη-
τήσουν το ιδεατό και στρέ-
φονται στην πεπατημένη.
Επαγγελματίες πολιτικοί
όπως ο Χατζηδάκης, ο Τσί-
πρας ή η Διαμαντοπούλου
λόγου χάρη, το γνωρίζουν
καλά και μετερχόμενοι πρα-
κτικών  μάρκετινγκ, κυβίστη-
σης και υποσχεσιολογίας
διεκδικούν την επιλογή. 

Στη Δημοκρατία τα κενά
καλύπτονται. Ενίοτε η συ-
νειδητοποίηση των κενών
προκύπτει από τυχαίο γε-

γονός, όπως τα Τέμπη, κυ-
ρίως από την πολιτική αβελ-
τηρία και ανικανότητα, αλλά
συστηματικά καλλιεργείται
από τα αντίπαλα κόμματα.
Αυτά εστιάζουν στις αστο-
χίες, τις συμπεριφορές αλλά
και στις αντιδημοφιλείς πο-
λιτικές πρακτικές των εκά-
στοτε κυβερνώντων. Σήμερα
το κυβερνητικό αφήγημα για
τους ψηφοφόρους, με επι-
λεκτικές ωραιοποιήσεις, κά-
νει λόγο για ισχυρή ανάπτυ-
ξη, αλλά από την πλευρά
του καταναλωτή τα πράγ-
ματα διαφέρουν. Μια σειρά
κρίσιμων ζητημάτων αμαυ-
ρώνουν το αφήγημα. Η υπο-
τιθέμενη ανάπτυξη αύξησε
το δείκτη φτώχειας και κοι-
νωνικού αποκλεισμού το
2025, στο 27,5%. Οδήγησε

τον καταναλωτή να έχει τη
χαμηλότερη αγοραστική δύ-
ναμη στην Ε.Ε. στο 68% του
ευρωπαϊκού μέσου όρου,
μαζί με τη Βουλγαρία. 

Οι αυξήσεις στα τρόφιμα
την τελευταία πενταετία ξε-
περνούν το 30%, ενώ ο τρέ-
χων πληθωρισμός έφτασε
το 5%, υπερακοντίζοντας
την ακρίβεια. 

Σχεδόν το 30% των πο-
λιτών δαπανά περισσότερο
από το 40% του εισοδήμα-
τος για ενοίκιο, όταν ο ευ-
ρωπαϊκός μέσος όρος είναι
στο 8,2%. Σε μια πληθωρι-
στική οικονομία από επιλογή,
οι έμμεσοι φόροι καλπάζουν,
η αγορά στενάζει, ενώ η
ακρίβεια στην ενέργεια πα-
ρασύρει ολόκληρη την οι-
κονομία. 

Στα πρόσφατα συμπερά-
σματα μελέτης του ΙΟΒΕ,
(ΙΟΎΝΙΟΣ ‘26), η «μεταγε-
νέστερη περίοδος ανάκαμ-
ψης επιβεβαιώνει ότι τα κέρ-
δη της ανάπτυξης ωφέλησαν
δυσανάλογα τα ανώτερα ει-
σοδηματικά στρώματα, με
τη θέση του κατώτερου πεμ-
πτημορίου να παραμένει εύ-
θραυστη ακόμη και σε συν-
θήκες γενικότερης οικονο-
μικής επέκτασης». 

Οι πολιτικές δηλαδή των
τελευταίων χρόνων αύξησαν
δραματικά τις ανισότητες.
Παρά λοιπόν τις προφανείς
διαφορές των υποκειμένων,
εντούτοις, στη διαδικασία
λήψης αποφάσεων, συχνά
οι ρόλοι αλληλεπικαλύπτον-
ται. Όπως ο καταναλωτής
αποφεύγει ένα προϊόν που

δεν ικανοποίησε την επιθυ-

μία του, αντίστοιχα ο ψη-

φοφόρος απέχει ή καταψη-

φίζει το κόμμα που δεν εκ-

πλήρωσε τις υποσχέσεις και

παρέβη την εντολή. Οι ομοι-

ότητες είναι προφανείς.

Οι προφανείς ομοιότητες

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Αγαπητοί μου,
Υπάρχουν ζητήματα που δεν

αφορούν μόνο έναν δήμο αλλά
συνολικά το μέλλον της ελληνι-
κής αυτοδιοίκησης. Ένα από
αυτά ,ίσως το σημαντικότερο ,
είναι η αξιοποίηση της δημοτικής
περιουσίας.

Για δεκαετίες ,η δημόσια συ-
ζήτηση περιστράφηκε γύρω από
τις επιχορηγήσεις, τις χρημα-
τοδοτήσεις και τις διεκδικήσεις
από το κεντρικό κράτος, όμως
η πραγματική αυτοδιοικητική
ωριμότητα αποδεικνύεται κυρίως
από την ικανότητα να αξιοποιείς
αποτελεσματικά τον πλούτο που
ήδη διαθέτεις!

Φίλες και φίλοι,
Σε κάθε γωνιά της Ελλάδας

υπάρχουν δημοτικά κτίρια που
παραμένουν κλειστά , εγκατα-
λελειμμένοι χώροι που απαξιώ-
νονται και εκτάσεις που μένουν
ανεκμετάλλευτες. Περιουσιακά
στοιχεία που αποκτήθηκαν με
θυσίες των τοπικών κοινωνιών
και τα οποία αντί να παράγουν

κοινωνικό και οικονομικό όφελος
, μετατρέπονται σε σύμβολα
αδράνειας!

Αυτό είναι ένα βαθιά πολιτικό
ζήτημα, διότι η δημοτική περι-
ουσία δεν είναι λογιστικό μέγε-
θος αλλά εργαλείο ανάπτυξης ,
κοινωνικής πολιτικής και τοπικής
ανασυγκρότησης.   Κάθε ακίνητο
που αποκτά νέα ζωή μπορεί να
στεγάσει πολιτισμό, εκπαίδευση,
κοινωνικές υπηρεσίες, νεοφυείς
επιχειρηματικές πρωτοβουλίες
ή δράσεις που ενισχύουν την
τοπική οικονομία και την απα-
σχόληση.

Οι δήμοι του 21ου αιώνα
οφείλουν να μετασχηματιστούν
σε οργανισμούς στρατηγικής
ανάπτυξης, με σχέδιο, τεχνο-
γνωσία και μακρόπνοο όραμα!
Η αξιοποίηση της δημοτικής πε-
ριουσίας αποτελεί τον πιο ασφα-
λή δρόμο για την ενίσχυση της
οικονομικής αυτοτέλειας και τη
μείωση της εξάρτησής τους από
τις διαρκείς κρατικές επιχορη-
γήσεις!

Αγαπητοί μου,

Η επόμενη μεγάλη μεταρ-

ρύθμιση στην αυτοδιοίκηση δεν

θα είναι μόνο θεσμική ή οικονο-

μική αλλά η μετάβαση στη λο-

γική της δημιουργίας αξίας!

Η αξιοποίηση της δημοτικής

περιουσίας πρέπει να γίνει εθνική

αυτοδιοικητική προτεραιότητα,

όχι για να αυξηθούν απλώς τα

έσοδα των δήμων, αλλά για να

ενισχυθεί η ανθεκτικότητα των

τοπικών κοινωνιών ,να δημιουρ-

γηθούν νέες θέσεις εργασίας ,

να παραμείνουν οι νέοι στον

τόπο τους και να αποκτήσει η

περιφέρεια μια νέα αναπτυξιακή

δυναμική!

Υ.Γ.

Η δημοτική περιουσία δεν

είναι ένα παθητικό στοιχείο ισο-

λογισμού, είναι το ανεκμετάλ-

λευτο κεφάλαιο της τοπικής ανά-

πτυξης!!!

Γράφει ο Κώστας Πρεβέντης,

Ειδικός Συνεργάτης Δημάρχου

Μετεώρων

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΑΙΜΟΔΟΤΗ 2026

Μια Σταγόνα 

Ανθρωπιάς, Δώσε

Αίμα, Σώσε Ζωές
Η 14η Ιουνίου,

Παγκόσμια Ημέρα
Εθελοντή Αιμοδότη,
αποτελεί μια ημέρα
αναγνώρισης και ευ-
γνωμοσύνης προς
όλους τους ανθρώ-
πους που προσφέ-
ρουν το πολυτιμότερο
δώρο: το αίμα τους.

Ο Παγκόσμιος Ορ-
γανισμός Υγείας υπεν-
θυμίζει και φέτος, πως
κάθε αιμοδοσία απο-
τελεί μια πράξη αλ-
ληλεγγύης, ανθρω-
πιάς και κοινωνικής
ευθύνης. Πίσω από
κάθε μονάδα αίματος κρύβεται μια ιστορία ελπίδας, μια ευκαιρία ζωής
και ένας ανώνυμος ήρωας που επέλεξε να προσφέρει χωρίς αντάλλαγ-
μα. 

Καθημερινά, στη χώρα μας, οι ανάγκες για αίμα είναι αυξημένες για
ασθενείς που υποβάλλονται σε χειρουργικές επεμβάσεις, θεραπείες κα-
κοήθων νοσημάτων, αντιμετώπιση χρόνιων παθήσεων, αλλά και για την
κάλυψη επειγόντων περιστατικών. Η επάρκεια αίματος δεν μπορεί να θε-
ωρείται δεδομένη, καθώς εξαρτάται αποκλειστικά από την κοινωνική
ευαισθησία και τη διαρκή συμμετοχή των πολιτών. 

Η 5η Υγειονομική Περιφέρεια Θεσσαλίας και Στερεάς Ελλάδας στηρίζει
διαχρονικά τις δράσεις προώθησης της εθελοντικής αιμοδοσίας και ανα-
γνωρίζει τη συμβολή των επαγγελματιών υγείας, των υπηρεσιών αιμοδοσίας,
των συλλόγων εθελοντών αιμοδοτών και όλων των πολιτών που προσφέρουν
αίμα τακτικά και ανιδιοτελώς.

Σήμερα τιμούμε τους εθελοντές αιμοδότες και παραδεχόμαστε όλοι
ότι η εθελοντική αιμοδοσία είναι η πιο αυθεντική έκφραση κοινωνικής αλ-
ληλεγγύης. 

Σας ευχαριστούμε όλους που με συνέπεια και ανιδιοτέλεια, στηρίζετε
το Εθνικό Σύστημα Υγείας προσφέροντας ελπίδα σε χιλιάδες συμπολίτες
μας. 

Γιατί μία σταγόνα ανθρωπιάς μπορεί να γίνει μια ολόκληρη ζωή για
κάποιον συνάνθρωπό μας. Ας κάνουμε την αιμοδοσία στάση ζωής.

Ο ΔΙΟΙΚΗΤΗΣ ΤΗΣ 5ΗΣ ΥΠΕ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ

ΦΩΤΗΣ ΣΕΡΕΤΗΣ DDS. MSc c.PhD

Η αξιοποίηση 
της δημοτικής περιουσίας

Το μεγάλο πολιτικό στοίχημα της ελληνικής αυτοδιοίκησης



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΚΥΡΙΑΚΗ 14 ΙοΥνΙοΥ 2026ܩ

CMYK

Ο
κύβος ερρίφθη

στο Νεοχώρι.

Η προσωρινή

διοίκηση από

το πρωτοδικείο ως μια

λύση χρονοβόρα

αποφεύχθηκε. Πως; Στις

26 Ιουνίου στις 7 μ.μ

στην αίθουσα της

κοινότητας κι

συγκεκριμένα στο

πρώην Δημαρχείο

Οιχαλίας θα

πραγματοποιηθεί Γενική

Συνέλευση των μελών

του Σωματείου και όσα ο

νόμος προβλέπει ώστε

να πραγματοποιηθούν

εκλογές για την

ανάδειξη νέου Δ.Σ.

Σε περίπτωση μη απαρτίας
η διαδικασία θα επαναληφθεί
μία ώρα αργότερα με όσα
παρόντα μέλη.

Αναλυτικά:
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΤΑΚΤΗΣ

ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ
ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΟΥ ΣΩΜΑ-

ΤΕΙΟΥ
ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕ-

ΟΧΩΡΙΟΥ Ο «ΔΙΓΕΝΗΣ»
ΠΡΟΣ: ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥ

ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
     Σ Υ Γ Κ Α Λ Ο Υ Μ Ε
Έκτακτη Γενική Συνέλευση

των μελών του σωματείου,
που θα πραγματοποιηθεί την
Παρασκευή 26 Ιουνίου 2026
και ώρα 19.00, στην αίθουσα
της κοινότητας (πρώην Δη-
μαρχείο) Οιχαλίας.

ΘΕΜΑΤΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ ΔΙΑ-
ΤΑΞΗΣ

1. Έλεγχος απαρτίας.
2. Εκλογή Προέδρου Γενι-

κής Συνέλευσης και ενός μέ-
λους της για τον έλεγχο τή-
ρησης των πρακτικών.

3. Εκλογή δύο (2) μελών
της Εφορευτικής Επιτροπής,

για τη διενέργεια αρχαιρε-
σιών. Πρόεδρος της Εφορευ-
τικής Επιτροπής θα είναι δι-
κηγόρος, διορισμένος από
τον οικείο Δικηγορικό Σύλλο-
γο, σύμφωνα με το νόμο.

4. Αρχαιρεσίες για την εκλο-
γή Προέδρου του Διοικητικού
Συμβουλίου, οκτώ (8) μελών
του Διοικητικού Συμβουλίου,
αναπληρωματικών μελών και
τριών (3) μελών της Εξελεγ-
κτικής Επιτροπής του σωμα-
τείου.

Σε περίπτωση που δεν
υπάρχει απαρτία η Γενική Συ-
νέλευση, αν δεν παρευρεθεί
τα μισά και ένα από τα οικο-
νομικά τακτοποιημένα μέλη
του Σωματείου, η Συνέλευση

θα επαναληφθεί την ίδια ημέ-

ρα, Παρασκευή 26 Ιουνίου

2026, ώρα 20.00, στον ίδιο,

με τα ίδια θέματα ημερήσιας

διάταξης. 

Στην περίπτωση αυτή η Συ-

νέλευση βρίσκεται σε απαρτία

οποιοσδήποτε και αν είναι ο

αριθμός των παρόντων με-

λών.

Οιχαλία, 12 Ιουνίου 2026.

ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜ-

ΒΟΥΛΙΟ

  Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ   

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΑΛΕΞΙΟΥ

   ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΟΥ.

Εκλογές στις 26 Ιουνίου
στον «Διγενή» Νεοχωρίου

Το «αντίο» 

του Κώστα Γεωργομάνου
Η είδηση αποχώρησης του Κώ-

στα Γεωργομάνου από τ’ «αγαπη-
μένα» του Αμπελάκια και την ΑΕΦΑ
αλλά κυρίως από το ποδόσφαιρο
προκάλεσε έντονες αντιδράσεις
από φίλους, γνωστούς και πρώην
συνεργάτες του οι οποίοι σχολία-
σαν με τον δικό τους τρόπο την
«απόσυρσή» του.

Κάποτε όλα τα όμορφα ταξίδια
φτάνουν στο τέλος τους. Νιώθω
πως ο δικός μου ποδοσφαιρικός
κύκλος ολοκληρώθηκε και αποχω-
ρώ γεμάτος περηφάνια και ευγνω-
μοσύνη. Από μικρό παιδί μέχρι σή-
μερα, προσπάθησα να προσφέρω
στο ποδόσφαιρο ό,τι καλύτερο
μπορούσα, με σεβασμό προς όλους και χωρίς να αδικήσω κανέναν. Το μεγάλο
μου όνειρο ήταν να δημιουργήσω μια ακαδημία που θα έδινε στα παιδιά χαρά,
αξίες και ευκαιρίες να εξελιχθούν. Μαζί με γονείς, αθλητές, προπονητές και
φίλους καταφέραμε να χτίσουμε κάτι πολύ περισσότερο από μια ακαδημία:
μια πραγματική οικογένεια. Όλα αυτά τα χρόνια ζήσαμε όμορφες στιγμές, πε-
τύχαμε στόχους και είδαμε παιδιά να μεγαλώνουν, να γίνονται άντρες, να δη-
μιουργούν τις δικές τους οικογένειες και να παραμένουν δίπλα μου με την ίδια
αγάπη και εκτίμηση. Αυτό είναι η μεγαλύτερη ανταμοιβή μου. Θέλω να ευχαρι-
στήσω από καρδιάς όλους όσοι στάθηκαν δίπλα μου σε αυτή τη διαδρομή: πα-
ράγοντες, προπονητές, ποδοσφαιριστές, φιλάθλους, γονείς, χορηγούς, αν-
θρώπους της τοπικής αυτοδιοίκησης και φυσικά τα παιδιά της ακαδημίας.
Ένα ιδιαίτερο ευχαριστώ στην οικογένειά μου, που στερήθηκε πολλές στιγμές
μαζί μου για να μπορέσω να ακολουθήσω αυτό το όνειρο. Ευχαριστώ επίσης
τους ποδοσφαιριστές, τους προπονητές και όλους όσοι συνέβαλαν τα τελευταία
χρόνια στην πορεία της ομάδας μας. Η προσφορά, το ήθος και η στήριξή τους
ήταν ανεκτίμητα. Φεύγω γεμάτος όμορφες αναμνήσεις, χωρίς καμία πικρία και
χωρίς να μετανιώνω για τίποτα. Αν έκανα λάθη, ζητώ ειλικρινά συγγνώμη. Σας
ευχαριστώ όλους για την αγάπη, τον σεβασμό και τη στήριξη όλα αυτά τα
χρόνια. Θα σας έχω πάντα στην καρδιά μου.

«Σπάνια εκφράζομαι αλλά λόγω σεβασμού σε αυτόν το κύριο που από παιδί
στα 13 πλέον 31 ασχολήθηκε με μας και φτιάξαμε παιδική ομάδα στα αμπελάκια
με δικά του έξοδα χωρίς καμία βοήθεια απέναντι σε πολλούς μας προώθησε
στην ανδρική ομάδα δε ξεχνιέται αυτός ο κόπος και το μεράκι. Απειρες ανα-
μνήσεις ποδοσφαιρικές και κυρίως προσωπικές στιγμές . Δίπλα μας σε χαρές
νίκες ήττες αποτυχίες, τραυματισμούς, Σαν φίλος , πρόεδρος , προπονητής
και σαν πατέρας .18 χρόνια παραπάνω από τη μισή ζωή μου θέλω να εκφράσω
ένα μεγάλο ευχαριστώ για όλα και εύχομαι καλή συνέχεια και το τρικαλινό πο-
δόσφαιρο πιο φτωχό, μακάρι να το αγαπήσουν έτσι όπως Ο Κώστας» ήταν οι
χαρακτηριστικές δηλώσεις του Νίκου Αδάμου (πρώην ποδοσφαιρίστη) !

Το «ευχαριστώ» του Λεωνίδα Σακελλαρίδη
Ο απερχόμενος προπονητής του Βράχου Καστρακίου Λε-

ωνίδας Σακελλαρίδης, ένας από τους σοβαρούς κι εργατικούς
ανθρώπους του ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου αποτελεί πα-
ρελθόν από τον πάγκο του Καστρακίου. Στο τέλος της συ-
νεργασίας του με την Καλαμπακιώτικη ομάδα ευχαρίστησε
όλους όσους συνεργάστηκε. Αναλυτικά:

Ένα μεγάλο ευχαριστώ που μου δώσατε την ευκαιρία να
είμαι στο τιμόνι της ομάδας αυτά τα χρόνια.

Είχα την απόλυτη ελευθερία και στήριξή σας .Ζήσαμε
όμορφες στιγμές αλλά και ιδιαίτερα δύσκολες καταστάσεις
που με πνεύμα συνεργασίας καταφέραμε να ξεπεράσουμε
και να σταθούμε όρθιοι.

Αυτό το πετύχαμε όλοι μαζί (Διοίκηση-Παίκτες -Προπονη-
τής). Θέλω να ευχαριστήσω όλους τους ποδοσφαιριστές
που συνεργάστηκα μαζί τους , αγωνιστήκαμε ,λυπηθήκαμε,
παλέψαμε, πανηγυρίσαμε.

Έκανα μόνο φίλους αυτά τα χρόνια και εύχομαι σε όλους ευτυχία και πολλές χαρές.
Καλή συνέχεια και πάντα επιτυχίες
στον Εθνικό-Βράχο Καστρακίου!

Νέος κανονισμός στο Μουντιάλ
Ένας νέος κανονισμός της FIFA

έκανε το ντεμπούτο του στον αγώ-
να των ΗΠΑ με την Παραγουάη,
ονόματι «mistaken identity».

Οι Ηνωμένες Πολιτείες ξεκίνησαν
την πορεία τους στο Παγκόσμιο
Κύπελλο του 2026 με μια εμφατική
νίκη κόντρα στην Παραγουάη με
4-1, όμως μία φάση που συνέβη
στο δεύτερο ημίχρονο ήταν αυτή
που τράβηξε όλα τα βλέμματα.

Πιο συγκεκριμένα, πέντε λεπτά
μετά την επανέναρξη της αναμέ-
τρησης, ο βετεράνος αμυντικός
και αρχηγός των ΗΠΑ, Τιμ Ριμ,
έκανε ένα «σκληρό» φάουλ
στον Μιγκέλ Αλμιρόν και δέχτηκε
κίτρινη κάρτα.

Μετά την εκτέλεση του φάουλ,
ο Ολλανδός διαιτητής του παιχνι-
διού, Ντάνι Μάκελι, στάλθηκε από το VAR να επανεξετάσει τη φάση και τελικά ανέτρεψε την απόφασή
του, κάτι που δεν είχε επιτραπεί προηγουμένως στους διαιτητές και αφού ακύρωσε την κίτρινη κάρτα
του Ριμ, έδωσε κίτρινη κάρτα στον πρώην επιθετικό της Νιούκαστλ για προσποίηση.

Αυτή ήταν η πρώτη παρέμβαση VAR για «mistaken identity» στο Παγκόσμιο Κύπελλο, ακόμα κι αν δεν
χρησιμοποιήθηκε με τον τρόπο που οι περισσότεροι περίμεναν.
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Ε
βδομάδα εξελίξεων

περίμεναν οι φίλαθλοι

του Α.Ο Τρίκαλα αλλά

καμιά είδηση δεν

προέκυψε με τον κ. Καγιούλη

και την παρέα του να σιωπά.

Πληροφορίες αναφέρουν πως

προσπαθεί να βρει «άκρες» και

λύσεις σε σοβαρά θέματα που

αφορούν την ομάδα,

προκειμένου να ξεκινήσει την

προσπάθεια, ενώ κάποιοι άλλοι

πως δεν προβλέπονται

θεαματικές αλλαγές.

«Κοντά σιμά τα… Γιάννενα» λέει ο
σοφός λαός και οι επόμενες μέρες
θα δείξουν τις προθέσεις του. Εκείνο
που θα καθυστερήσει να φανεί είναι
το αποτέλεσμα και η… χαμένη εμπι-
στοσύνη η οποία θα πρέπει να κερ-
δηθεί μετά τους αγώνες της ομά-
δας.

Προς το τέλος Σεπτεμβρίου η

έναρξη του πρωταθλήματος

Στο προσκήνιο έρχεται σιγά-σιγά
ο σχεδιασμός για το νέο πρωτάθλημα
της Γ' Εθνικής ενόψει της σεζόν 2026-
2027, με την ΕΠΟ να επεξεργάζεται
ήδη τα πρώτα κομμάτια του παζλ για
τη διοργάνωση της νέας χρονιάς.

Οι πληροφορίες για την ημερομηνία
έναρξης αναφέρουν ότι η Εκτελεστική
Επιτροπή της Ομοσπονδίας προσα-
νατολίζεται στο να στηθεί η σέντρα
το σαββατοκύριακο 26-27 Σεπτεμβρί-
ου. Αυτή είναι η χρονική περίοδος
που συγκεντρώνει τις περισσότερες
πιθανότητες στο μυαλό των ανθρώ-
πων της ΕΠΟ, ώστε οι ομάδες να
έχουν τον απαιτούμενο χρόνο για την
προετοιμασία τους, αλλά και για να
κυλήσει ομαλά το πρόγραμμα χωρίς
υπερβολική πίεση χρόνου μέσα στον
χειμώνα.

Το χρονοδιάγραμμα για τις δηλώ-
σεις συμμετοχής αποτελεί το αμέσως
επόμενο μεγάλο βήμα, καθώς η ΕΠΟ
περιμένει τις επίσημες τοποθετήσεις
των συλλόγων μέχρι τις αρχές Ιουλίου.
Μόλις ολοκληρωθεί αυτή η διαδικασία
και οριστικοποιηθεί ο ακριβής αριθμός
των ομάδων που θα δηλώσουν πα-
ρόντες, η αρμόδια επιτροπή θα προ-
χωρήσει στον καταρτισμό των ομίλων,
λαμβάνοντας υπόψη τα γεωγραφικά
και αγωνιστικά κριτήρια.

Γ ΕΘΝΙΚΗ

Υπόσχεται… ενδιαφέρον

Ίσως το πιο ενδιαφέρον πρωτά-
θλημα της Γ’ Εθνικής θα διεξαχθεί
τη νέα περίοδο 2026-2027, με ομάδες
ιστορικές από τη Super League 2 να
υποβιβάζονται και ν’ αλλάζουν τα δε-
δομένα σε κάθε όμιλο, ενώ άνοδο,
ως γνωστόν, την άνοδο πήραν όλες
οι πρωταθλήτριες των ενώσεων, όπως
αναφέρει το sportsup.gr.

H Κρήτης ένας όμιλος
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει

και η ειδική πρόβλεψη της προκήρυ-
ξης για την Κρήτη. Η Περιφέρεια
Κρήτης θα αποκτήσει ξεχωριστό όμι-
λο, ο οποίος θα αποτελείται από
πέντε ομάδες της ΕΠΣ Ηρακλείου,
τρεις της ΕΠΣ Χανίων, δύο της ΕΠΣ
Λασιθίου και δύο της ΕΠΣ Ρεθύμνου.
Έτσι, στον κρητικό όμιλο αναμένεται
να συμμετάσχουν ομάδες όπως τα
Χανιά, ο Γιούχτας, ο Ατσαλένιος, ο
Εργοτέλης, ο Πλατανιάς, η Επισκοπή
και ο ΑΟ Αγίου Νικολάου.

Οι Ενώσεις με τη μεγαλύτερη

εκπροσώπηση

Με βάση τα μέχρι τώρα δεδομένα,
η ΕΠΣ Αθηνών θα έχει τη μεγαλύτερη
εκπροσώπηση με οκτώ ή εννέα ομά-
δες – ανάλογα με την έκβαση της
υπόθεσης του Άρη Πετρούπολης- η
ΕΠΣ Μακεδονίας με επτά ομάδες,
ενώ σημαντική παρουσία θα έχουν

επίσης οι ΕΠΣ Πειραιά, Κορινθίας,
Πιερίας και Δωδεκανήσου.

Το μόνο βέβαιο είναι πως η Γ’ Εθνι-
κή της σεζόν 2026/2027 προμηνύεται
ιδιαίτερα απαιτητική, με ιστορικά ονό-
ματα, αυξημένο ανταγωνισμό και πολ-
λές ομάδες που θα μπουν στη νέα
χρονιά με ξεκάθαρο στόχο την επι-
στροφή στις επαγγελματικές κατη-
γορίες.

Ο χάρτης με τις 120 ομάδες
Οι  ομάδες  που  υποβιβάστηκαν

από τη Super League 2:
1. Καβάλα
2. Καμπανιακός
3. ΠΑΣ Γιάννινα
4. Μακεδονικός
5. Αιγάλεω
6. Χανιά
7. Ηλιούπολη
8. Παναργειακός
Οι 50+1 ομάδες που παραμένουν

στη Γ Εθνική:
1. ΑΟ Ξάνθη
2. Δόξα Δράμας
3. Ηρακλής Θερμαϊκού
4. Ποσειδών Μηχανιώνας
5. Αετός Οφρυνίου
6. Απόλλων Κρύας Βρύσης
7. ΠΑΟΚ Κρηστώνης
8. Κιλκισιακός
9. Εθνικός Νέου Κεραμιδίου
10. Βέροια
11. Ερμής Εξοχής
12. Πιερικός
13. ΑΕ Αλεξάνδρειας
14. Ακρίτες Συκεών
15. Εορδαϊκός
16. Σαρακηνός
17. ΠΟ Ελασσόνας
18. Άρης Φιλιατών
19. Τρίκαλα
20. Αστέρας Σταυρού
21. ΠΑΣ Λαμία
22. Τηλυκράτης
23. ΑΕ Λευκίμμης
24. Αναγέννηση Άρτας
25. Αναγέννηση Σχηματαρίου
26. Ανθούπολη
27. Παναιγιάλειος
28. ΑΟ Μιλτιάδης
29. ΠΑΣ Κόρινθος
30. Πέλοπας Κιάτου
31. Πανθουριακός
32. Παναχαϊκή
33. ΑΟ Λουτρακίου
34. ΑΟ Νέας Αρτάκης
35. Διαγόρας Ρόδου
36. ΑΟ Καρύστου
37. ΑΕΡ Αφάντου
38. Εθνικός Αστέρας
39. Δόξα Βύρωνος
40. ΑΟ Νέας Ιωνίας
41. Απόλλων Καλυθιών
42. Εθνικός
43. Ιωνικός
44. Σαρωνικός Αναβύσσου
45. ΑΕ Μυκόνου
46. Αστέρας Βάρης
47. Θύελλα Ραφήνας
48. Γιούχτας
49. Ατσαλένιος
50. Ηλυσιακός
51. ΠΑΣ Πύργος ή Άρης Πετρού-

πολης ή ΑΠΣ Ζάκυνθος
(το σενάριο που αναπτύξαμε στην

αρχή του άρθρου)
Οι 59+2 ομάδες που προβιβάζον-

ται:
ΕΠΣ Αθηνών (2) : ΠΑΟ Ρουφ, Απόλ-

λων Σμύρνης
ΕΠΣ Αιτωλοακαρνανίας (1) : Πανα-

γρινιακός
ΕΠΣ Ανατολικής Αττικής (1) : Αχαρ-

ναϊκός
ΕΠΣ Αργολίδας (1) : Ερμής Κιβερί-

ου
ΕΠΣ Αρκαδίας (1) : Πανθυρεατι-

κός
ΕΠΣ Άρτας (1) : ΠΑΣ Ανέζα
ΕΠΣ Αχαΐας (1) : Ατρόμητος Πα-

τρών
ΕΠΣ Βοιωτίας (1) : ΑΟ Θήβα

ΕΠΣ Γρεβενών (1) : ΑΣ Βατολάκ-
κου

ΕΠΣ Δράμας (1) : ΠΑΟΠ Ν.Αμισού
ΕΠΣ Δυτικής Αττικής (1) : Αστέρας

Μαγούλας
ΕΠΣ Δωδεκανήσου (1) : Ιάλυσος

Ρόδου
ΕΠΣ Έβρου (1) : Άρδας Καστανέ-

ων
ΕΠΣ Εύβοιας (1) : Ταμυναϊκός
ΕΠΣ Ευρυτανίας (1) : Κατσαντώνης

Αγράφων
ΕΠΣ Ζακύνθου (1) : Θύελλα Αμπε-

λοκήπων
ΕΠΣ Ηλείας (1) : Αστέρας Αμαλιά-

δας
ΕΠΣ Ημαθίας (1) : ΦΑΣ Νάουσα
ΕΠΣ Ηπείρου (1) : Θύελλα Κατσι-

κάς
ΕΠΣ Ηρακλείου (3) : Εργοτέλης,

Χερσόνησος, ΑΟ Τυμπακίου
ΕΠΣ Θεσπρωτίας (1) : ΑΟ Πλατα-

ριάς
ΕΠΣ Θεσσαλίας (1) : Ρήγας Φεραί-

ος
ΕΠΣ Θράκης (1) : Δόξα Νέου Σιδη-

ροχωρίου
ή Μέγας Αλέξανδρος Ιάσμου ή Δύ-

ναμη Αμαράντων
ΕΠΣ Καβάλας (1) : Ορφέας Ελευ-

θερούπολης
ΕΠΣ Καρδίτσας (1) : Ατρόμητος

Παλαμά
ΕΠΣ Καστοριάς (1) : Καστοριά
ΕΠΣ Κέρκυρας (1) : ΟΦ Αγίου Ματ-

θαίου
ΕΠΣ Κεφαλληνίας/Ιθάκης (1) : Παλ-

ληξουριακός
ΕΠΣ Κιλκίς (1) : ΑΕ Πολυκάστρου
ΕΠΣ Κοζάνης (1) : Μακεδονικός

Σιάτιστας ή ΠΑΟ Κοίλων Κοζάνης
ΕΠΣ Κορινθίας (1) : Ηρακλής Ξυ-

λοκάστρου
ΕΠΣ Κυκλάδων (1) : Πανναξιακός
ΕΠΣ Λακωνίας (1) : Αστέρας Βλα-

χιώτη
ΕΠΣ Λάρισας (1) : Ηρακλής Λάρι-

σας
ΕΠΣ Λασιθίου (2) : ΑΕ Νεάπολης,

ΑΟ Αγίου Νικολάου
ΕΠΣ Λέσβου (1) : Διαγόρας Αγ.Πα-

ρασκευής
ΕΠΣ Μακεδονίας (2) : Φοίνικας Πο-

λίχνης, ΜΠΑΜ FC
ΕΠΣ Μεσσηνίας (1) : Τέλλος Άγρας
ΕΠΣ Ξάνθης (1) : Παύλος Μελάς

Κουτσού
ΕΠΣ Πειραιά (2) : Προοδευτική,

Αμφιάλη
ΕΠΣ Πέλλας (1) : Πανεδεσσαϊκός
ΕΠΣ Πιερίας (1) : ΑΕ Καρίτσας
ΕΠΣ Πρέβεζας/Λευκάδας (1) : ΠΑΣ

Πρέβεζα
ΕΠΣ Ρεθύμνου (2) : Ρεθυμνιακός,

Επισκοπή
ΕΠΣ Σάμου (1) : Άγιος Αθανάσιος

Υδρούσσας

ΕΠΣ Σερρών (1) : Απόλλων Παρα-
λιμνίου

ΕΠΣ Τρικάλων (1) : Διγενής Νεο-
χωρίου

ΕΠΣ Φθιώτιδας (1) : ΑΠΣ Κηφισ-
σός

ΕΠΣ Φλώρινας (1) : Μέγας Αλέ-
ξανδρος Φλώρινας

ΕΠΣ Φωκίδας (1) : Φωκικός
ΕΠΣ Χαλκιδικής (1) : Αστέρας Αγ.Νι-

κολάου
ΕΠΣ Χανίων (2) : Πανακρωτηριακός,

Πλατανιάς
ΕΠΣ Χίου (1) : Δάφνη Δαφνώνα
Τι αναφέρει η προκήρυξη:
Για την αγωνιστική περίοδο 2026–

2027 οι όμιλοι θα διαμορφωθούν με
γεωγραφικά κριτήρια μετά την λήξη
της τρέχουσας αγωνιστικής περιόδου
και θα αποτυπωθούν στη νέα προκή-
ρυξη. Στο πρωτάθλημα Γ΄ Εθνικής
Ερασιτεχνικής Κατηγορίας της αγω-
νιστικής περιόδου 2026–2027 θα δύ-
νανται να συμμετάσχουν κατ’ ανώτατο
αριθμό έως εκατό είκοσι (120) ομά-
δες.

Ειδικά για την Περιφέρεια Κρήτης
θα σχηματιστεί όμιλος που θα απο-
τελείται από πέντε (5) ομάδες της
ΕΠΣ Ηρακλείου, τρεις (3) ομάδες της
ΕΠΣ Χανίων, δύο (2) ομάδες της ΕΠΣ
Λασιθίου και δύο (2) ομάδες της ΕΠΣ
Ρεθύμνου.

Η κατανομή ανά Ένωση:
ΕΠΣ Αθηνών (8 ή 9) : Αιγάλεω, Ηλι-

ούπολη, Εθνικός Αστέρας,
Δόξα Βύρωνος, ΑΟ Νέας Ιωνίας,

ΠΑΟ Ρουφ, Ηλυσιακός,
Άρης Πετρούπολης*, Απόλλων

Σμύρνης
ΕΠΣ Αιτωλοακαρνανίας (1) : Πανα-

γρινιακός
ΕΠΣ Ανατολικής Αττικής (4) : Σα-

ρωνικός Αναβύσσου,
Αστέρας Βάρης, Θύελλα Ραφήνας,

Αχαρναϊκός
ΕΠΣ Αργολίδας (2) : Παναργειακός,

Ερμής Κιβερίου
ΕΠΣ Αρκαδίας (1) : Τέλλος Άγρας
ΕΠΣ Άρτας (2) : Αναγέννηση Άρτας,

ΠΑΣ Ανέζα
ΕΠΣ Αχαΐας (3) : Παναιγιάλειος,

Παναχαϊκή, Ατρόμητος Πατρών
ΕΠΣ Βοιωτίας (2) : Αναγέννηση

Σχηματαρίου, ΑΟ Θήβα
ΕΠΣ Γρεβενών (1) : ΑΣ Βατολάκ-

κου
ΕΠΣ Δράμας (2) : Δόξα Δράμας,

ΠΑΟΠ Ν.Αμισού
ΕΠΣ Δυτικής Αττικής (1) : Αστέρας

Μαγούλας
ΕΠΣ Δωδεκανήσου (4) : Διαγόρας

Ρόδου, ΑΕΡ Αφάντου,
Απόλλων Καλυθιών, Ιάλυσος Ρό-

δου
ΕΠΣ Έβρου (1) : Άρδας Καστανέ-

ων

ΕΠΣ Εύβοιας (3) : ΑΟ Νέας Αρτά-
κης, ΑΟ Καρύστου, Ταμυναϊκός

ΕΠΣ Ευρυτανίας (1) : Κατσαντώνης
Αγράφων

ΕΠΣ Ζακύνθου (1 ή 2) : ΑΠΣ Ζά-
κυνθος*, Θύελλα Αμπελοκήπων

ΕΠΣ Ηλείας (1 ή 2) : ΠΑΣ Πύργος*,
Αστέρας Αμαλιάδας

ΕΠΣ Ημαθίας (3) : Βέροια, ΑΕ Αλε-
ξάνδρειας, ΦΑΣ Νάουσα

ΕΠΣ Ηπείρου (2) : ΠΑΣ Γιάννινα,
Θύελλα Κατσικάς

ΕΠΣ Ηρακλείου (5) : Γιούχτας,
Ατσαλένιος, Εργοτέλης,

Χερσόνησος, ΑΟ Τυμπακίου
ΕΠΣ Θεσπρωτίας (2) : Άρης Φιλια-

τών, ΑΟ Πλαταριάς
ΕΠΣ Θεσσαλίας (2) : Σαρακηνός,

Ρήγας Φεραίος
ΕΠΣ Θράκης (1) : Δόξα Νέου Σιδη-

ροχωρίου
ή Μέγας Αλέξανδρος Ιάσμου ή Δύ-

ναμη Αμαράντων (24/5)
ΕΠΣ Καβάλας (3) : Καβάλα, Αετός

Οφρυνίου,
Ορφέας Ελευθερούπολης
ΕΠΣ Καρδίτσας (1) : Ατρόμητος

Παλαμά
ΕΠΣ Καστοριάς (1) : Καστοριά
ΕΠΣ Κέρκυρας (2) : ΑΕ Λευκίμμης,

ΟΦ Αγίου Ματθαίου
ΕΠΣ Κεφαλληνίας/Ιθάκης (1) : Παλ-

ληξουριακός
ΕΠΣ Κιλκίς (3) : ΠΑΟΚ Κρηστώνης,

Κιλκισιακός,
ΑΕ Πολυκάστρου
ΕΠΣ Κοζάνης (2) : Εορδαϊκός, Μα-

κεδονικός Σιάτιστας
ή ΠΑΟ Κοίλων Κοζάνης (24/5)
ΕΠΣ Κορινθίας (4) : ΠΑΣ Κόρινθος,

Πέλοπας Κιάτου,
ΑΟ Λουτρακίου, Ηρακλής Ξυλοκά-

στρου
ΕΠΣ Κυκλάδων (2) : ΑΕ Μυκόνου,

Πανναξιακός
ΕΠΣ Λακωνίας (1) : Αστέρας Βλα-

χιώτη
ΕΠΣ Λάρισας (3) : ΠΟ Ελασσόνας,

Ανθούπολη, Ηρακλής Λάρισας
ΕΠΣ Λασιθίου (2) : ΑΕ Νεάπολης,

ΑΟ Αγίου Νικολάου
ΕΠΣ Λέσβου (1) : Διαγόρας Αγ.Πα-

ρασκευής
ΕΠΣ Μακεδονίας (7) : Καμπανιακός,

Μακεδονικός,
Ηρακλής Θερμαϊκού, Ποσειδών Μη-

χανιώνας,
Ακρίτες Συκεών, Φοίνικας Πολίχνης,

ΜΠΑΜ FC
ΕΠΣ Μεσσηνίας (3) : ΑΟ Μιλτιάδης,

Πανθουριακός, Τέλλος Άγρας
ΕΠΣ Ξάνθης (2) : ΑΟ Ξάνθη, Παύλος

Μελάς Κουτσού
ΕΠΣ Πειραιά (4) : Εθνικός, Ιωνικός,

Προοδευτική, Αμφιάλη
ΕΠΣ Πέλλας (2) : Απόλλων Κρύας

Βρύσης, Πανεδεσσαϊκός
ΕΠΣ Πιερίας (4) : Εθνικός Νέου

Κεραμιδίου, Ερμής Εξοχής,
Πιερικός, ΑΕ Καρίτσας
ΕΠΣ Πρέβεζας/Λευκάδας (2) : Τη-

λυκράτης, ΠΑΣ Πρέβεζα
ΕΠΣ Ρεθύμνου (2) : Ρεθυμνιακός,

Επισκοπή
ΕΠΣ Σάμου (1) : Άγιος Αθανάσιος

Υδρούσσας
ΕΠΣ Σερρών (1) : Απόλλων Παρα-

λιμνίου
ΕΠΣ Τρικάλων (2) : ΑΟ Τρίκαλα,

Διγενής Νεοχωρίου
ΕΠΣ Φθιώτιδας (3) : Αστέρας Σταυ-

ρού, ΠΑΣ Λαμία, ΑΠΣ Κηφισσός
ΕΠΣ Φλώρινας (1) : Μέγας Αλέ-

ξανδρος Φλώρινας
ΕΠΣ Φωκίδας (1) : Φωκικός
ΕΠΣ Χαλκιδικής (1) : Αστέρας Αγ.Νι-

κολάου
ΕΠΣ Χανίων (3) : Χανιά, Πανακρω-

τηριακός, Πλατανιάς
ΕΠΣ Χίου (1) : Δάφνη Δαφνώνα.

Χωρίς εξελίξεις στον ΑΟ Τρίκαλα

Αν και στον Α.Ο Τρίκαλα δεν υπάρχουν εξελίξεις, 

το πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής υπόσχεται… ενδιαφέρον
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Ε
ίναι λογικό οι

φίλαθλοι να

περιμένουν κάθε

χρονιά υψηλές

πτήσεις από τις

αγαπημένες τους ομάδες.

Ειδικά στα  Τρίκαλα με τις
μαζεμένες επιτυχίες σε πολλά
μέτωπα η όρεξη έχει ανοίξει
και κάποιοι μπορεί να θεωρούν
ότι είναι εύκολη υπόθεση η δι-
αιώνιση της αλυσίδας.

Ωστόσο η πράξη είναι δια-
φορετική.

Η συνέχιση του αθλητικού
ταξιδιού θέλει προσεγμένο πλά-
νο και γερό στομάχι.

Οσοι χειρίζονται από μέσα
τις τύχες τοπικών συλλόγων
αναφέρουν σε πρώτη ευκαιρία
ότι η καθημερινότητα είναι
απαιτητική και σύνθετη.

Ακόμη και μια μικρή  χαλά-
ρωση μπορεί να οδηγήσει σε
βραχυκύκλωμα αρχικά και στην
συνέχεια σε οριστική εμπλο-
κή.

Ομολογουμένως όσοι τρέ-
χουν τις ομάδες δεν σταματούν
να επεξεργάζονται σχέδια ού-
τως ώστε από την μια τμήματα
με βλέψεις να μην χάσουν ποι-
ότητα και δυναμική και από την
άλλη να μην επιβαρύνουν ιδι-
αίτερα το ταμείο.

Χωρίς υπερβολή οι παρά-
γοντες με αίσθημα ευθύνης
χάνουν τον ύπνο τους προκει-
μένου να ανταποκριθούν στις

προσδοκίες.
Ευτυχώς που έχουν δίπλα

τους δικούς τους ανθρώπους
να τους χαλαρώνουν, να τους
στηρίζουν και να τους δίνουν
δύναμη την ώρα της μεγάλης
πίεσης.

Και μπορεί η διοίκηση ενός
σωματείου να είναι ένας μονα-
χικός αγώνας σε μεγάλο βαθμό
αλλά διόλου τυχαία οι ιθύνοντες
προσπαθούν να βάλουν όσο
το δυνατόν περισσότερο κόσμο
στο πνεύμα.

Μελετώντας κανείς δηλώσεις
ιθυνόντων θα εντοπίσει πολλές
φορές την φράση: χρειάζεται
συστράτευση. Το στοιχείο αυτό
με την κατάλληλη κατανομή
βαρών μπορεί να κρατήσει κάθε
φιλόδοξο τμήματα σε σωστή
ρότα.

Εδώ και καιρό τα διοικητικά
επιτελεία συνειδητοποίησαν ότι
δεν έχουν την πολυτέλεια να
πραγματοποιούν τεράστιες με-
τεγγραφές όπως παλιά.

Μπορεί αυτές να ηχούν ευ-
χάριστα στ’αυτιά αλλά το τα-
μείο δεν σηκώνει παρεκκλίσεις.

Το καλό το παλικάρι όμως
ξέρει κι άλλο μονοπάτι, οπότε
οι ιθύνοντες ενεργοποιούν

όλους τους διαύλους που δια-
θέτουν προκειμένου να κατα-
στήσουν σαφές στους εκλε-
κτούς τους συγκεκριμένα πράγ-
ματα.

Χωρίς καθαρές κουβέντες
στις μέρες μας λοιπόν κανείς
δεν πάει πουθενά, οπότε από
την στιγμή που οι επιχώριοι
παράγοντας τάξουν συγκεκρι-
μένα πράγματα στους μετεγ-
γραφικούς στόχους θα πρέπει
να τα εφαρμόσουν μέχρι κε-
ραίας.

Αν χαλάσουν οι καρδιές τότε
είναι δύσκολο να επιτευχθεί
ξανά η απαραίτητη συγκόλλη-
ση.

Γενικά  η συνέπεια κάνει την
διαφορά για κάθε ομάδα τόσο
εντός, όσο και εκτός γραμμών.

Πολλές φορές εκπρόσωποί
μας πλησιάζουν στην βρύση
αλλά δεν πίνουν νερό την ύστα-
τη ώρα.

Ορισμένα μικρά πράγματα
μπορούν να κάνουν την δια-
φορά γέρνοντας την ζυγαριά
υπέρ των αντιπάλων.

Είναι κρίμα από τον Θεό
όμως η προσπάθεια να μείνει
ανολοκλήρωτη.

Συνεπώς καλούνται να βά-
λουν πλάτη όσοι μπορούν πε-
ρισσότερο και να οπλιστούν με

υπομονή.

Ευρύτερο άνοιγμα

Διόλου τυχαία όσοι τρέχουν
τις ομάδες προσπαθούν να
κρατούν ζεστούς όσους χρόνια
τώρα στηρίζουν με τον τρόπο
τους τα σωματεία.

Οι έχοντες οικονομική επι-
φάνεια προσφέρουν και τις πε-
ρισσότερες ανάσες, οπότε
έχουν εξέχουσα θέση στην λί-
στα των χορηγών.

Υπάρχουν όμως και περιπτώ-
σεις που θυσιάζουν δικά τους
πράγματα προκειμένου να δώ-
σουν ώθηση στα τμήματα.

Από ένα διάστημα και μετά
λοιπόν ξεκινάει σχετική καμ-
πάνια, οπότε από την στιγμή
που εύλογος αριθμός  Τρικα-
λινών δώσει τον οβολό του θα
δει αθλητικές προσπάθειες με
τους καλύτερους δυνατούς
όρους.

Σίγουρα αξίζει να γίνει ότι
καλύτερο, αφού ο αθλητισμός
προσφέρει σημαντικές υπηρε-
σίες στον νομό, που τον κρατά
διαχρονικά ψηλά.

Να μην ξεχνάμε φυσικά και
την κοινωνική αποστολή, αφού
όταν οι ομάδες μας λειτουρ-
γούν με όραμα φέρνουν όσο
το δυνατόν περισσότερους πι-
τσιρικάδες σε υγιή χώρο.

Από την πλευρά τους οι παί-
κτες εμφανίζονται ρεαλιστές.

Δεν περιμένουν λοιπόν τα
παχυλά συμβόλαια άλλων επο-
χών.

Εκ των πραγμάτων λοιπόν
κάνουν υπομονή και ακόμη και
όταν καθυστερούν οι πληρωμές
στον αγωνιστικό χώρο «τρώνε
σίδερα». 

Με δεδομένο ότι τα αθλή-
ματα διακρίνονται για την πνευ-
ματικότητά τους πέρα από την
φυσική δύναμη οι αθλητές επι-
διώκουν να ξεδιπλώνουν όσο
το δυνατόν περισσότερους
άσους μπορούν για να δρέψουν
καρπούς.

Πέρα από τον κατάλληλο
αγωνιστικό σχεδιασμό η σωστή
διαχείριση αποτελεί το Α και
το Ω.

Και μπορεί το ευρύ κοινό να
βλέπει κυρίως το συμβόλαιο
κάθε παίκτη αλλά η ομάδα πρέ-
πει να εμφανιστεί συνεπείς και
σε άλλους τομείς.

Η διατροφή και η σίτιση απαι-
τούν συγκεκριμένο κονδύλι. Συ-
νάπτονται λοιπόν διάφορες συ-
νεργασίες αλλά πολλές φορές
δεν φτάνουν.

Επίσης μετά την συγκρότηση
των ομίλων οι ιθύνοντες ρί-
χνονται πολλές ματιές στις
έδρες των αντιπάλων αφού τα
ταξίδια κοστίζουν.

Εύχονται λοιπόν οι μεταβά-
σεις να είναι όσο το δυνατόν
μικρότερες χιλιομετρικά.

Στην επαρχία πάντως υπάρ-
χει αναγνώρισης της αθλητικής
δυναμικής, οπότε η έμπρακτη
στήριξη της κοινωνίας δίνει
ώθηση.

Και οι φορείς είναι στο πλευ-
ρό των σωματείων, ενώ αυτοί
που ξεπερνούν τον εαυτό τους
είναι οι χορηγοί.

Τα τελευταία χρόνια εξάλλου
οι τιμές στα εισιτήρια είναι χα-
μηλές προκειμένου να δελεα-
στεί όσο μεγαλύτερος αριθμός
συμπολιτών.

Η παράδοση θα συνεχιστεί
και φέτος.

Οσοι την είδαν να αγωνίζεται
σημείωσαν πως «ζωγραφίζει»
στον αγωνιστικό χώρο.

Με ταλέντο και σκληρή δουλειά
ένα δικό μας κορίτσι συνεχίζει
την καριέρα του στο Ρέθυμνο.

Ο Α.Ο. Ρ.Ε.Α. ανακοινώνει με
ιδιαίτερη χαρά την έναρξη της
συνεργασίας του με την Ελευθε-
ρία Πλακιά, η οποία θα ενισχύσει
την ομάδα μας ενόψει της αγω-
νιστικής περιόδου 2026-27.

Η Ελευθερία Πλακιά (γεν.
07/12/2004) αποτελεί μία από τις
πιο ταλαντούχες και φερέλπιδες
ποδοσφαιρίστριες της γενιάς της

στο ελληνικό ποδόσφαιρο Γυναι-
κών. 

Αγωνίζεται με την ίδια άνεση
και στα δύο άκρα της επίθεσης,
διαθέτοντας ταχύτητα, τεχνική
κατάρτιση, εκρηκτικότητα και
εξαιρετική αντίληψη του παιχνι-
διού, στοιχεία που την καθιστούν
ιδιαίτερα επικίνδυνη στο επιθετικό
τρίτο του γηπέδου.

Η νέα ποδοσφαιρίστρια της
ΡΕΑ προέρχεται από μία σπου-
δαία αγωνιστική διαδρομή, καθώς

αγωνίστηκε για οκτώ χρόνια στον
ΑΟ. Τρίκαλα 2011, με τον οποίο
πανηγύρισε την κατάκτηση του
πρωταθλήματος της Γ’ Εθνικής,
του Κυπέλλου Κορασίδων και του
πρωταθλήματος της Β’ Εθνικής.

Την αγωνιστική περίοδο 2024-
25 φόρεσε τη φανέλα της ΑΕΚ,
αποτελώντας μέλος της ομάδας
που κατέκτησε το νταμπλ στο ελ-
ληνικό ποδόσφαιρο Γυναικών, ση-
κώνοντας τόσο το πρωτάθλημα
όσο και το Κύπελλο Ελλάδας.

Παράλληλα, έχει τιμήσει τη φα-

νέλα με το εθνόσημο, έχοντας

συμμετοχές με τις Εθνικές Ομά-

δες Κορασίδων και Νεανίδων της

Ελλάδας.

Καλωσορίζουμε την Ελευθερία

στη μεγάλη οικογένεια της ΡΕΑ

και της ευχόμαστε μία πορεία γε-

μάτη εξέλιξη, διακρίσεις και αξέ-

χαστες στιγμές με τη φανέλα της

ομάδας μας.

Πρωταθλήτριες

Ευρώπης
Την κατάκτηση του 4ου

Champions League στην

ιστορία της πανηγύρισε την

Παρασκευή το βράδυ η γυ-

ναικεία ομάδα πόλο του

Ολυμπιακού, επικρατώντας

της Φερεντσβάρος σε έναν

τελικό-θρίλερ, που κρίθηκε

στα πέναλτι.

Με γκολ της Σάντα 13 δευ-

τερόλεπτα πριν τη λήξη του

αγώνα οι πρωταθλήτριες Ελ-

λάδας, που είχαν βρεθεί και

στο -2 λίγο πριν το τέλος,

ισοφάρισαν σε 14-14 τον

ουγγρικό σύλλογο, κι έτσι

το τρόπαιο στον καταληκτικό

αγώνα του Final Four της

Μάλτας κρίθηκε στη «ρώσικη

ρουλέτα».

Εκεί με ηρωίδα την γκολ-

κίπερ τους, Φαν ντεν Ντόμ-

πελστιν, η οποία έκανε τρεις

αποκρούσεις, η ομάδα του

Πειραιά λύγισε την αντίστα-

ση της Φερεντσβάρος με 17-

14 και έβαψε σε ερυθρόλευ-

κο χρώμα την κορυφή της

κορυφαίας διασυλλογικής

διοργάνωσης του ευρωπαϊ-

κού πόλο.

Κίνηση που έκρινε το ματς

και χάρισε τον τίτλο στον

Ολυμπιακό αποτέλεσε η από-

φαση του Γιώργου Ντόσκα

να ρίξει στην πισίνα στη δια-

δικασία των πέναλτι την Ολ-

λανδή γκολκίπερ, η οποία

είδε το ματς από τον πάγκο

σε όλη την κανονική διάρ-

κεια, με την έμπειρη γκολκί-

περ να τον δικαιώνει απόλυτα

για την επιλογή του.

Μεγάλη πρωταγωνίστρια

της ελληνικής ομάδας ήταν

η Άμπι Άντριους, η οποία με

πέντε τέρματα συνέβαλε τα

μέγιστα ώστε το τρόπαιο να

καταλήξει στον Ολυμπιακό,

κατακτώντας μάλιστα το

βραβείο της MVP.

Την δική της φιλότιμη προ-

σπάθεια έκανε η οικεία

μας(από Μουτσιάρα) Φωτει-

νή Τριχά σημειώνοντας 2

γκολ και γράφοντας το όνο-

μά της στην ιστορία.

Αξιόλογη εκπροσώπηση
Η Εθνική Ομάδα Κ15 ολοκλήρωσε τη συμμετοχή της ως εκπρό-

σωπος της Ευρώπης σε αναπτυξιακό τουρνουά για κορίτσια και

αγόρια, το οποίο συνδιοργάνωσαν η UEFA και η CONMEBOL

στην Παραγουάη.

Η επιλογή της Ελλάδας ως συμμετέχουσα εκ μέρους της UEFA

στην κατηγορία των αγοριών αποτέλεσε ιδιαίτερη τιμή για το ελ-

ληνικό ποδόσφαιρο, ενώ στα κορίτσια την ευρωπαϊκή συνομο-

σπονδία εκπροσώπησε η Βόρεια Ιρλανδία. Η διοργάνωση είχε ως

στόχο την αγωνιστική ανάπτυξη και τη διεθνή εμπειρία των νεαρών

ποδοσφαιριστών μέσα από αναμετρήσεις με εθνικές ομάδες δια-

φορετικών ηπείρων.

Η Εθνική ολοκλήρωσε την παρουσία κατακτώντας τη 2η θέση,

μολονότι συμμετείχε στο τουρνουά Κ16 με την Εθνική Ομάδα

Προπαίδων Κ15. Για την ιστορία, η Ελλάδα αναδείχθηκε ισόπαλη

1-1 με την Παραγουάη, ηττήθηκε 2-1 από το Πουέρτο Ρίκο και

ολοκλήρωσε τις υποχρεώσεις της με νίκη 2-1 επί της Βολιβίας.

Σε άλλο θέμα σάμερ καμπ μαχητικών τεχνών σύντομα στους

Νέους Πόρους.

Και σήμερα συνεχίζεται η δράση στο drift day επί της Τρικα-

λων-Καλαμπάκας.

Η Εθνική Γυναικών νίκησε
110-71 την Δανία στο πλαίσιο
του τουρνουά “Βάσω Μπε-
σκάκη” που φιλοξενείται στην
Άρτα(Τ9 Κωστακίων) με τη
συμμετοχή όλων των αθλη-
τριών που ήταν στο ρόστερ.
Χθες πραγματοποιήθηκε ο
αγώνας Δανία – Βουλγαρία,
ενώ σήμερα Κυριακή (14/6,
19.00) θα παίξουν Ελλάδα –
Βουλγαρία. 

Οι φιλοξενούμενες ήταν αυ-

τές που πάτησαν καλύτερα
στο παρκέ στα πρώτα λεπτά
της αναμέτησης με το σκορ
να φτάνει στο 1-8 (2’15’’). 

Η εικόνα αυτή όμως στα-
διακά άλλαξε.

Η απόσταση αυξήθηκε στην
τρίτη περίοδο (64-36, 24’40”),
η Καρλάφτη ευστόχησε σε

τρίποντο για να στείλει τη
διαφορά πάνω από τους 30
πόντους (67-36, 25’20”) και
η Κολλάτου οδήγησε στο
double score (72-36, 28′), δί-
νοντας συνέχεια και στο σερί
της ελληνικής ομάδας το
οποίο έφτασε στο 12-0.

Το τρίτο δεκάλεπτο έκλεισε

78-44 με την Εθνική Ομάδα
να κάνει ένα επιμέρους 25-
12 στο διάστημα αυτό. 

Το αντιπροσωπευτικό μας
συγκρότημα συνέχισε στον
ίδιο ρυθμό και στην τέταρτη
περίοδο με την Μποσγανά να
διαμορφώνει το 99-63 (36′)
και την Λούκα να γράφει το

102-63 (36’30”). 
Και οι δύο παίκτριες έκαναν

ατομικό ρεκόρ με την Εθνική
Γυναικών. Η Κολλάτου μπήκε
στο ίδιο… κλαμπ με συνεχό-
μενους πόντους για να φτάσει
τους 11.

Ο κόουτς Καμπούρης
(πρώην ΑΟΤ) δήλωσε: Στόχος

είναι να δημιουργούμε εικό-

νες που θέλουμε να βλέ-

πουμε ξανά.

Θεωρώ ότι δεν υπάρχει

μεγαλύτερος τρόπος να τι-

μήσεις έναν άνθρωπο με

έναν θεσμό από το να παί-

ζεις με τέτοια συγκέντρω-

ση.

Η μεγαλύτερη ένδειξη

σεβασμού είναι η προσπά-

θεια που κάνεις στο παρκέ.

Προσφέρει ώθηση
Η στήριξη της τοπικής κοινωνίας και μάλιστα σε μια δύσκολη 

εποχή λύνει τα χέρια των αθλητικών εκπροσώπων μας

Το ευρύ αγκάλιασμα διευκολύνει την υλοποίηση στόχων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Στην ΡΕΑ η Πλακιά

Στα χρώματα της ΡΕΑ ντύθηκε η Ελευθερία  Πλακιά

Δεν την ξεχνούν
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* Με νωπές τις αναμνήσεις από τα πρόσφατα πλέϊ οφ στην Α1

ΕΣΚΑΘ οι εκπρόσωποί μας δεν άφησαν τον χρόνο να περάσει.

Φαίνεται ότι είναι της άποψης: στην βράση κολλάει το σίδερο,

οπότε έσπευσαν να επικαιροποιήσουν αρκετά ζητήματα.

* Εστίασαν φυσικά και στην βασική φιλοσοφία για την καινούργια

χρονιά. Βέβαια σε κάποια τμήματα θα χρειαστεί λίγος χρόνος

περισσότερος για να ξεκαθαρίσει απόλυτα το τοπίο. Αυτό

είναι λογικό, ενώ όπως αναφέρουν παλιές καραβάνες του

μπάσκετ στο άθλημα πολλά ωραία πράγματα γίνονται από

τον Αύγουστο και μετά.

* Ωστόσο αυτό δεν απαγορεύει ομάδες να καθαρίσουν το

τοπίο. Στην περίπτωση αυτή θα κινηθούν πιο άνετα, οπότε

αν προκύψει και κάποιο κερασάκι στην διαδρομή θα σπεύσουν

να το προσθέσουν στο υπόλοιπο αγωνιστικό υπόβαθρο.

* Οι πληροφορίες αναφέρουν ότι οι Δαναοί έβαλαν γρήγορα

μπροστά τις μηχανές. Ενημερωθήκαμε ότι ο κόουτς Κουρμέτζας

έδωσε τα χέρια και απλά θα ετοιμαστεί μια ξεχωριστή

αναφορά με συναισθηματικό βάρος.

* Εννοείται ότι η γνώση των στοιχείων μιας ομάδας αποτελεί

μεγάλη υπόθεση για κάθε προπονητή, που έτσι κερδίζει

χρόνο προκειμένου να καταθέσει την καινούργια πρόταση.

* Όπως γράψαμε από την πρώτη στιγμή οι γαλάζιοι ετοίμασαν

και μετεγγραφικό μπάσιμο. Με τον τρόπο αυτό κλείδωσαν

τον Βατίστα, που θεωρούν ότι ταιριάζει στο συνολικό πακέ-

το.

* Ακόμη προχώρησαν σε συνεργασία με άσο από το Μουζάκι

τον οποίο ήθελαν και τα προηγούμενα χρόνια. Φαίνεται ότι

φέτος ήρθε το πλήρωμα του χρόνου για την ένταξη στην

ομάδα.

* Πάντως και σε κεντρικό μπασκετικό επίπεδο υπάρχουν πολλά

θέματα συζήτησης. Το τοπικό μπασκετικό δίκτυο συνέλεξε

στοιχεία μέσα από τους κατάλληλους διαύλους ότι αρκετές

ομάδες των Εθνικών κατηγοριών αντιμετωπίζουν σημαντικά

προβλήματα καθόδου. Το οικονομικό κομμάτι αποτελεί τε-

ράστιο βραχνά και ίσως οδηγήσει σε αρκετές αποσύρσεις.

* Ετσι μπορεί να ανοίξει η οδός για κάποια προαγωγή από τις

υπόλοιπες θέσεις στην επετηρίδα. Μεταξύ άλλων οι Δαναοί

παρακολουθούν το θέμα αν και αναγνωρίζουν ότι οι πιθανό-

τητες είναι ελάχιστες. Αν έρθει βέβαια το δώρο θα είναι ευ-

πρόσδεκτο, αφού τέτοιες περιπτώσεις δεν τις αρνείται κανείς

εύκολα.

* Σε κάθε περίπτωση οι γαλάζιοι σπεύδουν να θωρακίσουν

γενικά το τμήμα. Στο πλαίσιο αυτό έγινε μια νύξη προς

μέλος του συνολικότερου επιτελείου του ΑΟΤ, που στον

τομέα του έκανε αποδεδειγμένα σοβαρή δουλειά. Η μεταφορά

τεχνογνωσίας είναι μεγάλη υπόθεση και στην καλαθοσφαί-

ριση.

* Βάρος θα δοθεί και στο επικοινωνιακό κομμάτι. Ηδη έγιναν

επαφές με πρόσωπο που ξέρει τα μυστικά του χώρου και

λογικά δεν θα αργήσει το δόσιμο των χεριών.

* Αποδεδειγμένα ο Γιάννης  Τζήμας έχει τα Τρίκαλα στην

καρδιά του και διατηρεί ανοιχτή γραμμή με φίλους και συνο-

δοιπόρους στην περιοχή. Τα λένε λοιπόν διεξοδικά είτε τη-

λεφωνικά, είτε εκ του σύνεγγυς. Η χαρά είναι μεγάλη αφού

θυμούνται χρόνια δοξασμένα. Βέβαια τα σπουδαία είναι

μπροστά, ενώ η λίστα με τα θέματα συζήτησης είναι πάντα

πλατιά.

* Φιλότιμη προσπάθεια κάνει ο Θ. Μπατατέγας για την μπα-

σκετική του εξέλιξη. Φυσικά η συμμετοχή του με την Εθνική

της ηλικίας του στο τουρνουά Ρουμανίας θα τους προσφέρει

μοναδικές προς αξιοποίηση εικόνες.

* Η χαρά των νιάτων είναι όταν δίνουν αγώνες όλων των

ειδών. Το τουρνουά μίνι βόλεϊ του Φιλαθλητικού Καλαμπάκας

ήταν στην σωστή κατεύθυνση σε θέαμα αλλά και σε σύσφιγξη

σχέσεων.

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Βραζιλία - Μαρόκο

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 

04:00 ΕΡΤ1

Αϊτή - Σκωτία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 

07:00 ΕΡΤ1

Αυστραλία - Τουρκία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 

13:00 Novasports Start

WTA 250 2026

Χερτόγκενμπος, Τελικός 

14:00 ΑΝΤ1+

Formula 1 MSC CRUISES Grand

Prix de Barcelona 

Μηχανοκίνητα 

15:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Στουτγκάρδη (Τελικός) 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:30 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Λονδίνο, Τελικός 

15:30 COSMOTE SPORT 8 HD

ATP 250 2026

Ντεν Μπος (Τελικός) 

20:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Γερμανία - Κουρασάο

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 

21:00 COSMOTE SPORT 8 HD

Μπανταλόνα - Βαλένθια

ACB Liga Endesa 

22:00 Novasports 1HD

Μάλαγα - Αλμερία

Ποδόσφαιρο 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

23:00 COSMOTE SPORT 6 HD

World Athletics Continental Tour

Gold 

23:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ολλανδία - Ιαπωνία

Ο Νίκος Καραγιάννης φιλοξενήθηκε
στο EOK WebRadio και μίλησε για την
επόμενη μέρα του Πανιωνίου.

Για τα συναισθήματά του που ανα-
λαμβάνει χρέη πρώτου προπονητή στον
Πανιώνιο: «Είναι μεγάλη η τιμή που επέ-
λεξε η διοίκηση να αναλάβω τα ηνία της
ομάδας. 

Είμαι ένα παιδί που μεγάλωσε στον
Πανιώνιο, απ’ το 1980 είχα δελτίο στις
υποδομές, έτυχε να είμαι μέλος της
πρώτης ομάδας επί Τζούροβιτς μέχρι
το 1990. Θα έλεγα πως είμαι προπονητής
στην ομάδα που μεγάλωσα. 

Είναι ό,τι καλύτερο μπορούσε να μου
συμβεί, μια θέση με μεγάλες ευθύνες.
Ξέρω πού βρίσκομαι, σε ποιον σύλλογο
είμαι, ότι αυτός ο σύλλογος είναι τερά-
στιος και πρέπει άμεσα να επανέλθει
στη GBL, γιατί μόνο εκεί πρέπει να παί-

ζει».
Για το ότι είναι προπονητής στην

ομάδα με την οποία μεγάλωσε: «Η θέση
αυτή είναι μία απ’ τις καλύτερες θέσεις
στην Ελλάδα. Ο Πανιώνιος είναι τεράστιο
σωματείο και η συγκεκριμένη θέση είναι
ό,τι καλύτερο μπορεί να συμβεί για την
καριέρα κάθε προπονητή. 

Ο βασικός στόχος της ομάδας είναι
να πάρει το πρωτάθλημα για να μπορεί
να βρίσκεται στην κατηγορία που της
αρμόζει και να μπορεί να έχει πολύ κα-
λύτερη εικόνα απ’ ό,τι την τελευταία
χρόνια».

Για την οργάνωση του Πανιωνίου: «Νο-
μίζω πως η οργάνωσή του δεν έχει καμία
σχέση με την κατηγορία που είναι σή-
μερα. 

Έχει Sport Director τον Κρις Χουγκάζ,
έχει Γενικό Αρχηγό τον Δημήτρη Βεργίνη,

πρόεδρο επί του αγωνιστικού τον Φάνη
Χριστοδούλου, έχω συνεργάτες μου τον
Νίκο Μπάρλο και τον Τόλη Γράβαλο. Εί-
ναι μια σύνθεση που θα έλεγα πως είναι
staff… GBL. 

Γενικότερα η παρουσία των δύο προ-
έδρων, το ότι έχουν την όρεξη και τη
διάθεση να επανέλθει η ομάδα άμεσα
στη GBL, είναι το μεγαλύτερο κέρδος
για τον Πανιώνιο. 

Για την «ταυτότητα» της ομάδας τη
νέα σεζόν: «Θα είμαστε μια ομάδα που
θα δουλεύει καθημερινά στην προπόνη-
ση, η οποία πρέπει να είναι δυσκολότερη
απ’ το παιχνίδι, μια ομάδα που θα κάνει
τα πάντα ώστε να μη νιώσει το συναί-
σθημα της ήττας.

Αυτό είναι το πιο σημαντικό για να κά-
νεις πρωταθλητισμό, να πηγαίνεις αγώ-
να-αγώνα.

M
εγάλο ρόλο

στον

αθλητισμό

παίζουν οι

προτεραιότητες που θέτει

κανείς αλλά και η

γενικότερη ιεράρχηση.

Εντοπίζει κανείς διαφορετι-
κές φιλοσοφίες στο συγκεκρι-
μένο κομμάτι.

Αλλοι παράγοντες λοιπόν επι-
μένουν να βαδίζουν την πεπα-
τημένη.

Θεωρούν ότι οι κλασικές
αξίες είναι αναλλοίωτες στον
χώρο, οπότε δεν τρελαίνονται
με τις σαρωτικές αλλαγές.

Εχουν λοιπόν την άποψη ότι
το συχνό ανακάτεμα της τρά-
πουλας μπορεί να διαταράξει
τις ισορροπίες και να μην επι-
τρέψει την επιθυμητή βαθμο-
λογική αναρρίχηση.

Βέβαια αν τα αποτελέσματα
ευνοούν η συγκεκριμένη πολι-
τική γίνεται αποδεκτή από τους
φιλάθλους.

Από την στιγμή όμως που
για πολλούς και διαφόρους λό-
γους κλείσει η κάνουλα δεν
λείπουν οι γκρίνιες.

Μεγάλη μερίδα κοινού ζητάει
λοιπόν μια διαφορετική προ-
σέγγιση προκειμένου να ενερ-
γοποιηθούν εκ νέου τα κύττα-
ρα.

Η στασιμότητα άλλωστε δίνει
την δυνατότητα σε ανταγωνι-
στές να πατήσουν γερά στα
πόδια τους και να γεμίσουν το
ιστορικό τους.

Αλλοι παράγοντες πάλι φτά-
νουν στο αντίθετο άκρο. Θέ-
λουν λοιπόν σε πρώτη ευκαιρία
να κομίζουν νέες προτάσεις.

Αν αυτές είναι ρεαλιστικές
μπορεί να γίνει η απαραίτητη
προσαρμογή.

Από την στιγμή όμως που
δεν κουμπώνουν με τίποτα μπο-
ρεί να χαθεί πολύτιμο έδαφος,
οπότε είναι δύσκολο να απο-
δώσουν οι διορθωτικές κινή-
σεις.

Το σκηνικό είναι γνωστό.
Στου δρόμου τα μισά και για

να προκύψει μια μορφή αγωνι-
στικού ηλεκτροσόκ οι ιθύνοντες
επιλέγουν αντικατάσταση προ-
πονητή.

Δίνουν τα ηνία σε κόουτς για
τους οποίους εκτιμούν ότι μπο-
ρούν να σώσουν την παρτίδα.

Όμως όταν ένας τεχνικός
δεν έχει από την αρχή την ευ-
θύνη είναι δύσκολο να περάσει
πλήρως την φιλοσοφία του.

Μπορεί να περάσει κάποιες
πινελιές αλλά δεν είναι σε θέση
να κάνει και θαύματα.

Στο θέμα αυτό πρέπει να
βοηθήσουν και τα αποτελέσμα-
τα. Αν έρθουν κάποια μεγάλα
ροζ φύλλα τότε όλοι γλυκαί-
νονται και ψάχνουν το κάτι πα-
ραπάνω.

Αντίθετα αν κλείσει η κάνου-
λα είναι δύσκολο να γυρίσει ο
μπασκετικός ήλιος.

Μελετώντας βέβαια κανείς
τα πεπραγμένα προπονητών
διαπιστώνει ότι δεν φοβούνται
να πάρουν ρίσκο.

Χρειάζεται όμως μεγάλη εμ-
πειρία και μαεστρία για να εμ-
πνεύσει κανείς παίκτες που συ-
νεργάζεται μαζί τους για μικρό
χρονικό διάστημα.

Συνήθως οι τεχνικοί που ανα-
λαμβάνουν από ένα διάστημα
και μετά μια αποστολή εστιά-
ζουν στην τόνωση της ψυχο-
λογίας.

Συνήθως ακολουθεί μια αλυ-
σίδα θετικών αποτελεσμάτων
αλλά το ζητούμενο είναι αυτή
να διαρκέσει όσο το δυνατόν
περισσότερο.

Υπάρχει και μια τρίτη κατη-
γορία που πορεύονται με οδηγό
το ένστικτο και το μέτρο.

Αν νιώσουν ότι κάτι πρέπει
να αλλάξουν για να επιταχυνθεί
η υπόθεση τότε θα το κάνουν
ακόμη και σε πείσμα όλων των
προγνωστικών μοντέλων.

Και πάλι όμως δεν θα πάνε
σε εξεζητημένες προτάσεις,
αφού οι εκ βάθρων αλλαγές
οδηγούν σε αντίθετα αποτελέ-
σματα από τα επιθυμητά.

Βάρος στον εμπλουτισμό
Ορισμένες αθλητικές επανα-

στάσεις ξεκίνησαν από κάποια
μικρά πράγματα.

Μια αρχική ιδέα υιοθετήθηκε

ασμένως, οπότε οι ομάδες ξέ-
χασαν να χάνουν.

Παράλληλα τέτοιες πρωτο-
βουλίες γίνονται μόδα.

Αρκετά στελέχη έχουν την
φήμη ότι μπορούν να κομίζουν
κάποιες ιδέες που πιάνουν στον
ύπνο τον ανταγωνισμό.

Σε κάθε περίπτωση η προ-
σθήκη κάποιων διαφορετικών
κομματιών μπορεί να αποδειχ-
θεί φλέβα χρυσού και να κρα-
τήσει φιλόδοξα συγκροτήματα
στην πρώτη γραμμή για μεγάλο
χρονικό διάστημα.

Είναι λογικό ιθύνοντες σω-
ματείων να επιθυμούν διακαώς
να κλείνουν νωρίς όσο το δυ-
νατόν περισσότερα μέτωπα.
Με τον τρόπο αυτό αφήνουν
στην άκρη την όποια πίεση,
ενώ έχουν όλο τον χρόνο να
διορθώσουν δείκτες αν παρα-
στεί ανάγκη.

Οι γνώστες του χώρου πάλι
ξέρουν πολύ καλά ότι ορισμένα
ζητήματα είναι αλυσίδα. Ειδικά
τα οικονομικά μεγέθη παίζουν
σημαντικό ρόλο στην διαμόρ-
φωση της φυσιογνωμίας της
κάθε ομάδας και ειδικά μετά
την ολοκλήρωση της δράσης.

Ακόμη όμως και όσοι κάνουν
δεύτερες σκέψεις καταφέρνουν
να βρίσκουν λύσεις.

Πάντως με οδηγό την βαθιά
γνώση δεν λείπουν οι αξιόλογες
επιλογές ακόμη και χωρίς πα-
κτωλό χρημάτων. Αλλωστε ο

ρεαλισμός χαρακτηρίζει πλέον
άπαντες.

Ειδικά οι εκπρόσωποί μας
στοχεύουν στην ουσία και πράτ-
τουν άγια.

Η ίδια η μπασκετική πράξη
δείχνει ότι στο τέλος χαμογε-
λούν οι ομάδες που δίνουν τα
λιγότερα δυνατά δικαιώματα
και έχουν ελάχιστα κενά.

Και όλα αυτά με χαμηλούς
τόνους. Σε πρώτη φάση άπαν-
τες μιλούν για την δημιουργία
ανταγωνιστικών εκδόσεων και
στην πορεία θα συμπεριφερ-
θούν αναλόγως.

Σήμα κατατεθέν και στην πο-
ρεία θα είναι το μαχητικό πνεύ-
μα, που μπορεί να δώσει ώθη-
ση.

Ασφαλώς οι αθλητές με την
βαθιά μπασκετική γνώση ξέ-
ρουν πώς να κινηθούν αλλά
δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι κάθε
πρωτάθλημα έχει τους δικούς
του νόμους και ταυτότητα. Ως
εκ τούτου το έμψυχο δυναμικό
οφείλει να έχει τα μάτια του
ανοιχτά και να είναι ενωμένο
για πετύχει τις απαραίτητες
προσπεράσεις.

Κανείς δεν είπε ότι ο δρόμος
θα είναι στρωμένος με ρόδα
αλλά η επιμονή και η μεθοδι-
κότητα δικαιώνονται αργά ή
γρήγορα.

Εν τέλει οι προκλήσεις δεν
σταματούν ποτέ.

Φρέσκες προτάσεις
Πέρα από τις επιλογές που αποτελούν κλασική αξία

οι άνθρωποι των Τρικαλινών ομάδων ψάχνουν και το διαφορετικό

Οι ευρηματικές επιλογές δίνουν μεγάλη ώθηση στις ομάδες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Σήμα επιστροφής
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Α
πό τους πρώτους
επισκέπτες του
Μητροπολιτικού

Πάρκου Παύλου Μελά στη
Θεσσαλονίκη, που άνοιξε
σήμερα για το κοινό ήταν 
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ,
Νίκος Ανδρουλάκης. 

Κατά την επίσκεψή του το
απόγευμα της Παρασκευής
ο Νίκος Ανδρουλάκης ξενα-
γήθηκε από τον δήμαρχο Δη-
μήτρη Ασλανίδη. 

«Η Δυτική Θεσσαλονίκη
αναπτύσσεται και ζητούμενο
είναι να βελτιωθεί η ζωή των
κατοίκων. 

Γι' αυτό πρέπει να υπάρξει
ανάπλαση του παραλιακού
μετώπου, καλύτερα δίκτυα
μεταφοράς, επέκταση του με-
τρό και βέβαια περισσότερες
ζώνες πρασίνου σε όλες τις
περιοχές. 

Οι κάτοικοι της Δυτικής
Θεσσαλονίκης ζητούν μια κα-
λύτερη ποιότητα ζωής και
πρέπει τα έργα που προανέ-
φερα, επιτέλους να σχεδια-
στούν και να υλοποιηθούν.
Σήμερα γίνεται ένα πρώτο και
πολύ σημαντικό βήμα εδώ
στον Δήμο Παύλου Μελά» ση-
μείωσε ο Νίκος Ανδρουλάκης. 

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
αναφέρθηκε στην αξία του
Μητροπολιτικού Πάρκου -ενός
χώρου αναψυχής, πολιτισμού
και πρασίνου - στην καθημε-

ρινή ζωή των κατοίκων και
τόνισε ότι «χρειάζονται πε-
ρισσότεροι πόροι για να ολο-
κληρωθεί πλήρως το έργο και
θα είμαστε στο πλευρό σας,
Δήμαρχε». 

Στη συνέχεια, ο Νίκος Αν-
δρoυλάκης, παρέστη στην εκ-
δήλωση τιμής και μνήμης των
101 αντιστασιακών που εκτε-
λέστηκαν από τα ναζιστικά
στρατεύματα κατοχής το 1944
στο στρατόπεδο Παύλου
Μελά. 

«Σήμερα στεκόμαστε εδώ,
μπροστά στις 101 κυψέλες
μνήμης στο Μητροπολιτικό
Πάρκο Παύλου Μελά, με βαθύ
σεβασμό και εθνική συγκίνη-
ση. 

Οι 101 πατριώτες και αγω-
νιστές που εκτελέστηκαν στις
6 Ιουνίου 1944 από τα ναζι-
στικά στρατεύματα κατοχής

αλλά και οι εκατοντάδες άλλοι
κρατούμενοι που βασανίστη-
καν κι εκτελέστηκαν, δεν λύ-
γισαν, δεν συμβιβάστηκαν και
πλήρωσαν το υπέρτατο τίμη-
μα για την ελευθερία της πα-
τρίδας μας. 

Οι κυψέλες αυτές αποτε-
λούν τα ζωντανά κύτταρα της
συλλογικής μας μνήμης και
κρατούν άσβεστη τη θυσία
τους» δήλωσε ο Νίκος Αν-
δρουλάκης υπογραμμίζοντας
παράλληλα τον αγώνα του
ΠΑΣΟΚ για την αναγνώριση
της Εθνικής Αντίστασης. 

«Τιμούμε τους ήρωες της
Θεσσαλονίκης και δεσμευό-
μαστε ότι ο τόπος αυτός θα
παραμείνει αιώνιο σύμβολο
συλλογικής μνήμης και δημο-
κρατίας για τις επόμενες γε-
νιές», τόνισε ο Πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ. 
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Γιάννης Δραγασάκης

Δεν μπορώ να δω κυβερνητική αλλαγή χωρίς τον Τσίπρα 

«Μ
ε τον Τσίπρα δεν είμαστε και ξένοι, θεωρώ αυτονόητο
ότι ο διάλογος πρέπει να είναι διαρκής. Με ενημέ-
ρωσε για το σχέδιο του», είπε ο Γιάννης Δραγασάκης. 

«Δεν μπορώ να δω κυβερνητική αλλαγή χωρίς τον Τσίπρα.
Βλέπω καταλυτικό το ρόλο του με την εμπειρία που έχει, με τη
διεθνή αναγνωρισιμότητα που έχει κερδίσει, με τα θετικά και τα
όποια αρνητικά», είπε ο Γιάννης Δραγασάκης στα Παραπολιτικά
90,1 τονίζοντας ωστόσο πως «σε ό,τι αφορά όμως το κόμμα το
μεγάλο της Αριστεράς το οποίο εγώ προσδοκώ εκεί είμαι υπο-
χρεωμένος να κρατήσω μια θέση αυτονομίας και κριτικής στάσης
μέχρι να δω το αποτέλεσμα. Είμαστε ακόμα στην αρχή». 

Στο Μητροπολιτικό Πάρκο Παύλου

Μελά ο Νίκος Ανδρουλάκης 
Μετά την επίσκεψή του στο Μητροπολιτικό Πάρκο, ο Νίκος Ανδρουλάκης παρέστη στην

εκδήλωση τιμής και μνήμης των 101 αντιστασιακών που εκτελέστηκαν από τα ναζιστικά

στρατεύματα κατοχής το 1944 στο στρατόπεδο Παύλου Μελά

Τσουκαλάς: Ο Δούκας δεν ακύρωσε τη θέση του ΠΑΣΟΚ 
Δεν κάνουμε διμέτωπο, αντίπαλος μας η ΝΔ 

«Ο
καθένας έχει δι-

καίωμα στο

όνειρο αλλά δεν

προκύπτει από κανένα νού-

μερο αυτή η δυνατότητα»,

είπε ο Κώστας Τσουκαλάς για

το ενδεχόμενο αυτοδυναμίας

της ΝΔ. 

«Δεν θεωρώ ότι ο κ. Δούκας

ακύρωσε την επίσημη θέση

του ΠΑΣΟΚ, αντιθέτως είπε

ότι στόχος παραμένει η πρω-

τιά και βέβαια είπε ότι είναι

υπέρ της αυτόνομης εκλογι-

κής πορείας», είπε ο Κώστας

Τσουκαλάς για τις πρόσφατες

δηλώσεις του δημάρχου Αθη-

ναίων, τονίζοντας πως τα όσα

είπε ο Νίκος Ανδρουλάκης

(ότι δεν μπορούν και δεν πρό-

κειται να γίνουν ανεκτές φω-

νές που θα αμφισβητήσουν

ευθέως την εκλογική στρα-

τηγική στο ζήτημα της αυτό-

νομης πορείας και των συ-

νεργασιών) δεν αφορούσαν

τον Χάρη Δούκα, αλλά ήταν

μια γενική και αυτονόητη το-

ποθέτηση. 

«Ο καθένας έχει δικαίωμα

στο όνειρο αλλά δεν προκύ-

πτει από κανένα νούμερο η

αυτοδυναμία», δήλωσε ακόμα

ο εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑ-

ΣΟΚ, στα Παραπολιτικά 90,1,

σχετικά με την χθεσινή συ-

νέντευξη του Πρωθυπουργού

και επισήμανε πως ο αγώνας

του ΠΑΣΟΚ δεν είναι διμέτω-

πος και πως αντίπαλός τους

είναι η ΝΔ. 

Όσον αφορά την υπόθεση

του κυκλώματος στις πολεο-

δομίες είπε «είναι προφανές

ότι επτά χρόνια στήθηκε μια

βιομηχανία παραγωγής πολι-

τικού χρήματος και διασπά-

θισης δημοσίων πόρων. Είναι

η ίδια εικόνα με τις απευθείας

αναθέσεις, με τον ΟΠΕΚΕΠΕ,

μια κυβέρνηση η οποία κάνει

πάρτι με το δημόσιο χρήμα». 
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Επίθεση τουρκικών ΜΜΕ

στον Νίκο Δένδια για το

πρόγραμμα εθελοντριών

στον στρατό
Τα τουρκικά μέσα σχολιάζουν αιχμηρά το

πρόγραμμα εθελοντικής συμμετοχής γυναικών
στις ελληνικές Ένοπλες Δυνάμεις

Σ
το στόχαστρο τουρκικών μέσων ενημέρωσης βρέ-
θηκε ο Νίκος Δένδιας, με αφορμή το νέο πρό-
γραμμα εθελοντικής συμμετοχής γυναικών στις

Ένοπλες Δυνάμεις της Ελλάδας.
Τα τουρκικά δημοσιεύματα, όπως αυτό του CNN Turk,

παρουσιάζουν το πρόγραμμα ως πρωτοβουλία που ξεκί-
νησε με υψηλές προσδοκίες, αλλά, όπως υποστηρίζουν,
αντιμετωπίζει ήδη σοβαρές δυσκολίες λόγω της περιορι-
σμένης συμμετοχής. 

Σύμφωνα με τα ίδια ρεπορτάζ, από τις 71 γυναίκες που
ξεκίνησαν αρχικά την εκπαίδευση, ο αριθμός των εθε-
λοντριών φέρεται να έχει μειωθεί στις 42.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στον υπουργό Εθνικής Άμυ-
νας, καθώς τα τουρκικά ΜΜΕ επισημαίνουν ότι ο Νίκος
Δένδιας είχε δώσει προσωπικό βάρος στο συγκεκριμένο
πρόγραμμα, με στόχο την ενίσχυση του ρόλου των γυ-
ναικών στην άμυνα.

Στο ίδιο πλαίσιο, προβάλλεται και η επίσκεψη του
υπουργού στο κέντρο εκπαίδευσης στη Λαμία, όπου φέ-
ρεται να συνομίλησε με τις συμμετέχουσες, επιχειρώντας
να ακούσει τις εμπειρίες τους και να ενισχύσει το ηθικό
τους.

Τα τουρκικά μέσα επιχειρούν να εμφανίσουν την πτώ-
ση της συμμετοχής ως ένδειξη αδυναμίας του εγχειρή-
ματος, ανοίγοντας συζήτηση για τη βιωσιμότητα του προ-
γράμματος και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει η Ελλάδα
στην προσπάθεια διεύρυνσης της συμμετοχής των γυ-
ναικών στις στρατιωτικές δομές.

Παρά τις αιχμές, το πρόγραμμα παραμένει μέρος της
ευρύτερης προσπάθειας του ελληνικού υπουργείου Άμυ-
νας να αναβαθμίσει τη συμμετοχή των γυναικών στην εθνι-
κή άμυνα και να διαμορφώσει νέα δεδομένα στον χώρο των
Ενόπλων Δυνάμεων.

Χτίζει την προεκλογική του

στρατηγική ο Μητσοτάκης 
Περιοδείες, απολογισμός και ο στόχος ένας: η μία κάλπη

Μ
ε αφετηρία τη Ρόδο
και ορίζοντα τις
εθνικές εκλογές του

2027, ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης,
επιταχύνει από σήμερα 
τον ρυθμό των περιοδειών
του σε όλη τη χώρα.

Άλλωστε, το είχε προαναγ-
γείλει και ο ίδιος καλώντας σε
συστράτευση όλα τα γαλάζια
στελέχη και σημειώνοντας ότι
ο δρόμος για τις κάλπες είναι
μακρύς, αλλά «κάθε μέρα με-
τράει».

Βασικός σκοπός είναι να
επιτευχθεί ανάπτυξη η οποία
θα φτάνει στην τσέπη του πο-
λίτη και μια Ελλάδα η οποία
μέσα από την υλοποίηση της
«Ατζέντας 2030» θα αλλάξει ει-
κόνα. Ο πρωθυπουργός έχει
ζητήσει από τα στελέχη της
ΝΔ να κατέβουν στη βάση με
δύο συγκεκριμένα εφόδια στις
αποσκευές τους.

Το πρώτο είναι ένα έντυπο
φυλλάδιο που καταγράφει το
σύνολο του κυβερνητικού έρ-
γου. Το πολιτικό του μήνυμα
συμπυκνώνεται στη φράση
«το είπαμε, το κάνουμε» — με
σκόπιμη χρήση του ενεστώτα.
Η επιλογή δεν είναι τυχαία: ο
Κυριάκος Μητσοτάκης θέλει
να τονίσει ότι το έργο της κυ-

βέρνησης δεν έχει ολοκλη-
ρωθεί, αλλά βρίσκεται εν εξε-
λίξει. Σκοπός του φυλλαδίου
είναι να υπενθυμίσει όχι μόνο
το εύρος των επιτευγμάτων,
αλλά κυρίως τη συνέπεια ανά-
μεσα σε ό,τι υποσχέθηκε το
κόμμα και σε ό,τι τελικά πα-
ρέδωσε. Το δεύτερο είναι το
νέο κυβερνητικό πρόγραμμα
το οποίο ο ίδιος αποκαλεί
«συμβόλαιο ευθύνης». Το πρό-
γραμμα ακόμα μιας 4ετίας
συντάσσεται από ομάδα ερ-
γασίας υπό τον συντονισμό
του αντιπροέδρου της Κυ-
βέρνησης, Κωστή Χατζηδά-
κη. «Η τσέπη του πολίτη και οι
προϋπολογισμοί των νοικο-
κυριών αναδεικνύονται σε κο-
ρυφαία προτεραιότητα», δή-
λωσε ο πρωθυπουργός Μη-
τσοτάκης από την Πολιτική
Επιτροπή, τονίζοντας ότι «η

πρόοδος των μακροοικονομι-
κών αριθμών πρέπει να μετα-
φραστεί σε χειροπιαστό όφε-
λος για όλους».

Για να έχουν αποτέλεσμα τα
παραπάνω, ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης εφαρμόζει μια δο-
κιμασμένη συνταγή η οποία
έχει ως βασικό συστατικό την
ανανέωση και του πολιτικού
της προσωπικού.

Από το 16ο Συνέδριο ανα-
δείχθηκε νέα Πολιτική Επι-
τροπή 112 μελών, με ποσοστό
ανανέωσης 75% – οι μισοί εί-
ναι κάτω των 45 ετών.

Τα πρώτα ονόματα
υποψηφίων

Ήδη έχουν ανακοινωθεί τα
πρώτα ονόματα υποψηφίων
για τα εκλογικά ψηφοδέλτια:
ο Παύλος Μαρινάκης στον
Β1 Βόρειο Τομέα Αθηνών, ο
Δημήτρης Παπαστεργίου στα

Τρίκαλα, ο Νίκος Ρωμανός
στον Β3 Νότιο Τομέα Αθη-
νών, ο Νίκος Παπαϊωάννου
στην Α’ Θεσσαλονίκης, η Ει-
ρήνη Αγαπηδάκη στον Β2 Δυ-
τικό Τομέα Αθηνών και η Αλε-
ξάνδρα Σδούκου στην Α’ Αθη-
νών. Στρατηγικά, το κόμμα
στοχεύει ταυτόχρονα και στη
συσπείρωση ενώ κινείται σε
δύο κατευθύνσεις προκειμέ-
νου να την παγιώσει: διατη-
ρώντας τους παραδοσιακούς
ψηφοφόρους και από την
άλλη δεν παύει να θυμίζει σε
κάποιους ότι ακόμα και αυξά-
νοντας τη δύναμή της, προ-
σεγγίζοντας νέους πολίτες
«ανεξάρτητα από ιδεολογικές
ταμπέλες». Όσον αφορά την
επιδίωξη της αυτοδυναμίας, η
οποία σύμφωνα με στενούς
συνεργάτες του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη θεωρείται μονόδρο-
μος και όχι αυτοσκοπός.

Η χώρα, όπως είπε ο πρω-
θυπουργός, χρειάζεται κυ-
βέρνηση από την επόμενη
μέρα των εκλογών. Δυνατό-
τητα συνεργασίας δεν φαίνε-
ται να υπάρχει: με το ΠΑΣΟΚ
δεν υπάρχει κοινή γραμμή
«ούτε για το Σύνταγμα και τις
Ανεξάρτητες Αρχές», ενώ συ-
νεργασίες από τα δεξιά απο-
κλείονται. Και έτσι, ο «μαρα-
θώνιος» έχει ήδη αρχίσει.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρό-
νο�στο�ζώδιό�σου�σε�βοηθά�να�πάρεις�στα�σοβαρά�μία�συ-
ζήτηση�ή�μία�απόφαση�που�μέχρι�τώρα�ανέβαλλες.�Θα�υπάρ-
ξει�επικοινωνία�με�πρόσωπο�που�μπορεί�να�σε�στηρίξει�πρα-
κτικά�ή�να�σου�δώσει�μία�χρήσιμη�πληροφορία�την�κατάλ-
ληλη�στιγμή.�Μέσα�στη�μέρα�θα�νιώσεις�ότι�έχεις�περισ-
σότερο�έλεγχο�απέναντι�σε�καταστάσεις�που�σε�πίεζαν�και
αυτό�θα�σου�δώσει�αυτοπεποίθηση.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον
Κρόνο�στον�Κριό�σε�κάνει�πιο�προσεκτικό�στις�κινήσεις
σου,�αλλά�ταυτόχρονα�σου�δίνει�σωστή�κρίση�και�υπομονή.
Κάποιο� πρόσωπο� από� το� παρασκήνιο� μπορεί� να� λει-
τουργήσει�υποστηρικτικά�απέναντί�σου�ή�να�σε�βοηθήσει
να�λύσεις�μία�πρακτική�δυσκολία.�Η�ημέρα�ευνοεί�ήρεμες
αποφάσεις,�οικογενειακές�επαφές�και�συζητήσεις�που�σε
γειώνουν.
ΔΙΔΥΜΟΙ: H Κυριακή�σου�δίνει�σοβαρότητα,�συγκέντρω-
ση�και�καλύτερο�έλεγχο�των�κινήσεών�σου.�Παρότι�συ-
νήθως�κινείσαι�γρήγορα�και�αλλάζεις�εύκολα�διάθεση,�σή-
μερα�θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�σταθεροποιήσεις�κατα-
στάσεις�και�να�βάλεις�όρια�εκεί�που�χρειάζεται.�Φίλοι�ή
άτομα�από�το�κοινωνικό�σου�περιβάλλον�μπορούν�να�παί-
ξουν�σημαντικό�ρόλο�μέσα�στη�μέρα.�Μία�πρόταση�ή�μία
είδηση�θα�σου�δώσει�αίσθημα�σιγουριάς�για�κάτι�που�σε
απασχολεί.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H σημερινή�όψη�της�Σελήνης�στους�Διδύμους
με�τον�Κρόνο�στον�Κριό�σε�βάζει�σε�διαδικασία�εσωτερικής
αξιολόγησης�και�σε�βοηθά�να�καταλάβεις�καλύτερα�τι�πρέ-
πει�να�αφήσεις�πίσω�σου.�Παρότι�θα�έχεις�ανάγκη�από�ηρε-
μία�και�λίγη�απομόνωση,�κατά�την�διάρκεια�της�Κυριακής
θα�υπάρξουν�υποχρεώσεις�ή�συζητήσεις�που�απαιτούν
υπευθυνότητα�και�σοβαρή�στάση�από�πλευράς�σου.�Θα
μπορέσεις�όμως�να�διαχειριστείς�σωστά�τις�απαιτήσεις.
ΛΕΩΝ: Για�σήμερα�Κυριακή,�τα�άστρα�σε�βοηθούν�να�δεις
πιο�ξεκάθαρα�ποιοι�άνθρωποι�αξίζουν�πραγματικά�να�βρί-
σκονται�δίπλα�σου�και�ποια�σχέδια�μπορούν�να�στηριχθούν
σε�σταθερές�βάσεις.�Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξά-
γωνο�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό�σε�ωθεί�να�κινηθείς�πιο�ορ-
γανωμένα�και�να�πάρεις�ώριμες�αποφάσεις�γύρω�από�ένα
προσωπικό�ή�επαγγελματικό�θέμα.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H Κυριακή�σε�φέρνει�μπροστά�σε�ευθύνες
και�αποφάσεις�που�απαιτούν�καθαρό�μυαλό�και�ψυχραι-
μία,�όμως�η�όψη�της�ημέρας�λειτουργεί�υποστηρικτικά�για
εσένα.�Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρό-
νο�στον�Κριό�σε�βοηθά�να�οργανώσεις�καλύτερα�τις�προ-
τεραιότητές�σου�και�να�βάλεις�σε�τάξη�υποθέσεις�που�εί-
χαν�μείνει�πίσω.�Μέσα�στη�μέρα�μπορεί�να�υπάρξει�συ-
ζήτηση�που�αφορά�επαγγελματικό�θέμα�ή�οικογενειακή
υποχρέωση.

ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρό-
νο�στον�Κριό�σε�ωθεί�να�πάρεις�πιο�ώριμες�αποφάσεις
στις�σχέσεις�και�στις�συνεργασίες�σου.�Μέσα�στη�μέρα
μπορεί�να�υπάρξει�συνάντηση,�μετακίνηση�ή�συζήτηση�που
θα�σου�ανοίξει�νέες�προοπτικές.�Θα�καταφέρεις�να�συν-
δυάσεις�λογική�και�συναίσθημα�με�τρόπο�που�θα�σε�βοη-
θήσει�να�αποφύγεις�εντάσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Κυριακή�σε�βάζει�σε�πιο�σοβαρή�και�εσω-
τερική�διάθεση,�καθώς�προσπαθείς�να�ξεκαθαρίσεις�σκέ-
ψεις,�υποχρεώσεις�και�συναισθήματα�που�σε�απασχολούν
εδώ�και�καιρό.�Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με
τον�Κρόνο�στον�Κριό�σε�βοηθά�να�αντιμετωπίσεις�με�ψυ-
χραιμία�ζητήματα�που�σχετίζονται�με�οικονομικά,�πρακτι-
κές�ευθύνες�ή�καθημερινές�πιέσεις.�Μέσα�στη�μέρα�θα
καταφέρεις�να�βρεις�λύση�σε�κάτι�που�σε�είχε�αγχώσει.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�απέναντί�σου,�σε
εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό,�σε�βοηθά�να�δεις�πιο
ώριμα�μία�κατάσταση�που�μέχρι�τώρα�αντιμετώπιζες�πιο
επιπόλαια�ή�βιαστικά.�Μέσα�στη�μέρα�θα�υπάρξουν�συ-
ζητήσεις�που�μπορούν�να�ξεκαθαρίσουν�προθέσεις�και�να
σε�κάνουν�να�αισθανθείς�μεγαλύτερη�σιγουριά.�Θα�χρει-
αστεί�όμως�να�ακούσεις�προσεκτικά�και�την�πλευρά�των
άλλων�πριν�πάρεις�τελικές�αποφάσεις.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σημερινή�Κυριακή�λειτουργεί�αρκετά�θε-
τικά�για�εσένα,�γιατί�σου�δίνει�τη�δυνατότητα�να�οργανώσεις
καλύτερα�υποχρεώσεις�και�να�αισθανθείς�ότι�ξαναπαίρ-
νεις�τον�έλεγχο�καταστάσεων�που�σε�είχαν�κουράσει.�Η
Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στον
Κριό�σε�βοηθά�να�κινηθείς�πρακτικά,�ψύχραιμα�και�απο-
τελεσματικά.�Μέσα�στη�μέρα�μπορεί�να�ασχοληθείς�με�οι-
κογενειακές�υποχρεώσεις�ή�θέματα�καθημερινότητας�που
χρειάζονται�υπευθυνότητα.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον
Κρόνο�στον�Κριό�σε�βοηθά�να�συνδυάσεις�δημιουργικό-
τητα�και�λογική,�κάτι�που�θα�φανεί�ιδιαίτερα�χρήσιμο�σε
συζητήσεις�και�αποφάσεις�μέσα�στη�μέρα.�Θα�υπάρξει�ευ-
χάριστη�επικοινωνία,�μετακίνηση�ή�πρόταση�που�θα�σου
φτιάξει�τη�διάθεση�και�θα�σε�βγάλει�από�τη�ρουτίνα.�Πρό-
σεξε�μόνο�να�μην�αναλάβεις�περισσότερα�απ’�όσα�πραγ-
ματικά�μπορείς�να�υποστηρίξεις.
ΙΧΘΥΣ: H σημερινή�Κυριακή�σε�φέρνει�πιο�κοντά�σε�οι-
κογενειακά�θέματα,�προσωπικές�ανάγκες�και�σκέψεις�που
αφορούν�την�ασφάλεια�και�τη�σταθερότητα�στη�ζωή�σου.
Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στον
Κριό�σε�βοηθά�να�αντιμετωπίσεις�πιο�ώριμα�υποθέσεις
που�σχετίζονται�με�οικονομικά�ή�με�άτομα�του�στενού�σου
περιβάλλοντος.�Μέσα�στη�μέρα�μπορεί�να�χρειαστεί�να
πάρεις�μία�πρακτική�απόφαση�ή�να�οργανώσεις�καλύτε-
ρα�τις�επόμενες�κινήσεις�σου.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ,
ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 
2431076140

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΓΚΑΛΙΟΥΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ,
ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 3,
2431027340

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΡΑΪΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ,
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7,
2431026886

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ
ΑΝΔΡΕΑΣ,
ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5,
2431027239

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Λουδοβίκος....�συνθέτης�και�αρχιμουσικός�από�τη�Σύρο
(1871-1904).

2.�Μυθικές�νύμφες�Νορβηγικό�μουσικό�συγκρότημα.
3.�Ημίψηλο�καπέλο�(ξεν.)�–�Για�την�τοποθέτηση�τροφίμων

χρησιμοποιούνται�κυρίως�(ξεν.).
4.�Οργανο�γυμναστικής�(ξεν.)�-�Μισά...�μισά.
5.�Ο�αριθμός�502�-�Αν�τυχόν�(ιδιωμ.).
6.�...�Καλάμα:�Ινδός�σοφός,�δάσκαλος�του�Βούδα�-�Κατάληξη

υποκοριστικών�(ουδ.).
7.�Μια�φυλή�του�Ισραήλ�-�Ντελ...:�Αμερικανός�τραγουδιστής

(1939-�1990).
8.�Ποντιακός�χορός�-�Είδος�δενδρόβιου�παπαγάλου�(ξεν.).
9.�Σπουδαία,�αξιόλογα.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Αποδημητικό�ωδικό�πτηνό,�με�χρώμα�κίτρινο�και�μαύρο
ή�πράσινο.

2.�Αμυδρός�τέτοιος�φωτισμός�(ξεν.)�-�Εύα....�έργο�της�και
ο�«Σκελετόβραχος».

3.�Το�λογοτεχνικό�ψευδώνυμο�του�Ιωνα�Δραγούμη�–�Πολύ
μακριά�βρίσκεται...�η�εξορία�του.

4.�Το�ποτό�των�θεών�του�Ολύμπου�κατά�τη�μυθολογία�μας
-�Παράγεται�από�το�διαπασών.

5.�Μέσα...�στη�ζέστη�-�Ασύγκριτος,�απαράμιλλος.
6.�Φωνή...�προβάτου�–�Εντολή�σκοπού�(ξεν.).
7.�...�τοπ:�είδος�υπολογιστή�–�Απλανείς�αστέρες�με�μικρή

λάμψη.
8.�Δεν�διαδίδεται�στο�κενό�–�Πόλη�της�Βόρειας�Ιρλανδίας.

9.�Ιερό�πλοίο�της�αρχαίας�Αθήνας.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 5.074

ΟΡΙΖ.:�1.�ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ.�2.�ΥΠΝΟΣ�-�ΑΠΑ.�3.�ΜΟΤ�-�ΑΝΤΕΛ.�

4.�ΙΣΙΑ�-�ΤΑΡΟ.�5.�ΝΙΚΑ�-�ΑΝ.�6.�ΤΕ�-�ΜΑΝΑ.�7.�ΗΛΙΑΣ�-�ΛΑΚ.��

8.�ΡΟΣ�-�ΠΟΛΟΙ.�9.�ΙΣΤΙΟΦΟΡΑ.

ΚΑΘ.:�1.�ΘΥΜΙΑΤΗΡΙ.�2.�ΕΠΟΣ�-�ΕΛΟΣ.�3.�ΟΝΤΙΝ�–�ΙΣΤ.�4.�

ΔΟ�-�ΑΙΜΑ.�5.�ΟΣΑ�-�ΚΑΣΠΟ.�6.�ΝΤΑΝ�–�ΟΦ.�7.�ΙΑΤΑ�-�ΑΛΛΟ.�

8.�ΟΠΕΡΑ�-�ΑΟΡ.�9.�ΣΑΛΟΝΙΚΙΑ.

06:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Se-
ries�(E)

07:00 Μουντιάλ�2026�|�Αυστραλία�-
Τουρκία�|�Βανκούβερ�(Z)

09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Οικογένεια�Παπαδοπούλου�-�Ελλη-

νική�Ταινία
14:45 Ό,τι�Αξίζει�-�B�Κύκλος�(E)
15:45 Τ'�Απομεινάρια�μιας�Μέρας
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

-�Α�Κύκλος
20:00 Βίβα�Ρένα�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 Από�'Ηλιο�σε�'Ηλιο
23:00 Το�Παιδί
00:00 Καλπάζοντας�Μόνος�Χιλιάδες�Μίλια
01:50 Μικρά,�Αθώα�Ψέματα�2
04:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Se-

ries�(E)
05:00 Μουντιάλ�2026�|�Σουηδία�-�Τυνησία

|�Μοντερέι�(Z)

05:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
06:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
07:00 Προσωπικά�(E)
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
10:30 f+ΖΗΝ�(E)
11:45 Auto�Moto�ΕΡΤ
13:00 Μουντιάλ�2026�|�Βραζιλία�-�Μα-

ρόκο�|�Νέα�Υόρκη�(E)
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Μουντιάλ�2026�|�Αυστραλία�-

Τουρκία�|�Βανκούβερ�(E)
18:00 Πάθος�για�Νίκη�(E)
18:45 Μουντιάλ�Κατασκόπων�(E)
20:00 Μουντιάλ�2026�|�Γερμανία�-�Κου-

ρασάο�|�Χιούστον�(Z)
22:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
23:00 Μουντιάλ�2026�|�Ολλανδία�-�Ιαπω-

νία�|�Ντάλας�(Z)
01:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
02:00 Μουντιάλ�2026�|�Ακτή�Ελεφαντο-

στού�-�Εκουαδόρ�|�Φιλαδέλφεια�(Z)
04:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
05:00 Μουντιάλ�Κατασκόπων�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Πόλεις
07:00 Σούπερ�Μούργοι
07:40 Σον,�το�Πρόβατο
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν
08:25 Άννα�Αφάνα
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�–�3ος�Κύ-

κλος
08:45 KooKooLand
09:15 Ο�Κύριος�Μαγκού
09:30 Τρεις�Ευχές�για�τη�Σταχτοπούτα
11:00 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά
12:30 Νησιά�στην�Άκρη�–�Α’�Κύκλος

Νησιά�στην�Άκρη�–�Α�’�Κύκλος
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
16:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
17:00 mindZet
18:30 Τα�Παιδιά�στο�Δρόμο�του�Μεταξιού
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Σύνορα
20:30 +άνθρωποι
21:00 Άιντε�Βαλκάνια
22:00 Εντός�Κάδρου
22:30 Η�Σιωπή�της�Παλίρροιας

00:00 Θεόδωρος�Κουρεντζής-ΟΥΤΟΠΙΑ
01:30 +άνθρωποι
02:00 Εντός�Κάδρου
02:30 Τα�Παιδιά�στο�Δρόμο�του�Μεταξιού
03:00 Διασπορά
03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
05:00 Περίμετρος

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Το�πιο�Γλυκό�μου�Ψέμα�(Ε)
06:30 Formula�1:�Κατατακτήριες�Δοκιμές

-�Βαρκελώνη
07:00 Εγκλήματα�(Ε)
08:00 Brave�New�Greece�-�4ος�Κύκλος
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By

Vodafone�Business)
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Ο�Μπλοφατζής
16:15 Formula�1�Show
16:30 Formula�1:�Grand�Prix�-�Βαρκελώνη
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;
21:00 Your�Face�Sounds�Familiar
01:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιωάννα�της�Καρδιάς�(Ε)
05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Πάμε�μια�Βόλτα;
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Η�Χαρτοπαίχτρα
23:10 Αχ!...�και�να�'μουν�Άνδρας
01:10 Safe�Sex�(Ε)
02:10 UEFA�Magazine
02:50 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 The�Croods:�Family�Tree
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's

Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy�and

the�Lemmings)
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ουρά-

νιου�Τόξου�(True�and�the�Rainbow
Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)

11:45 Τομ�και�Τζέρι:�Περιπέτειες�με�τον

Σέρλοκ�Χολμς�(Tom�and�Jerry�Meet

Sherlock�Holmes)

12:45 Το�Θύμα

15:00 Star�News

15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύ-

κλος

16:30 Γαμπρός�απ'�το�Λονδίνο

18:25 Lingo

19:45 Star�News

21:00 Το�Ξύλο�Βγήκε�απ'�τον�Παράδεισο

23:15 Η�Μούμια�(The�Mummy)

01:30 Ο�Λογιστής�(The�Accountant)

04:00 Πολιτική�μας�Είναι�η�Κρίση�(Our

Brand�Is�Crisis)

05:15 Αστέρας�Ραχούλας�(Ε)

06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)

07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX

13:00 Δελτίο�Ειδήσεων

13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII

16:40 Kitchen�Lab,�VIII

17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

17:50 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Akis'�Food�Tour,�IV

21:15 27�Φορέματα�(27�Dresses)

23:45 Αυτοψία

01:30 Βασικά�Καλησπέρα�σας

03:00 Παλικάρι�στα�Θρανία

04:30 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:30 Καλημέρα

09:40 Οι�Δεκατιανοί

11:30 Ζω�Καλά

12:30 Monobala

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:30 Weekend�Live

16:25 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:40 Happy�Traveller�(Ε)

17:45 Αχ!�Αυτή�η�Γυναίκα�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Pacific�Rim:�Εξέγερση�(Pacific�Rim:

Uprising)

23:15 Ο�Άνθρωπος�από�τον�Βορρά�(The

Northman)

02:00 Η�Εξουσία�της�Νύχτας�(Street

Kings)

04:15 Earth

05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί

09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ

13:00 Open�News

13:40 Limit�Up

14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας

15:45 Open�News�στη�Νοηματική

16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)

17:45 Εικόνες

18:45 Open�News

19:50 Ψυχαγωγία...�Κυριακάτικα

23:15 Ου�Φονεύσεις�(Righteous�Kill)

01:15 After�Dark�(Ε)

02:30 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

03:00 Η�Συμμορία�των�Δώδεκα�(Ocean's

Twelve)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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έναρξη της μάχης.
Τα πρώτα πυρά άρχισαν στις πεντέ-

μισι το πρωί από την ομάδα του Πηλίου
που ήταν στα υψώματα κοντά στο Μπε-
λέτσι προς τα στενά Μουζακίου.

Εναντίον του Ιταλικού πεζικού που
προχωρούσε στην κατεύθυνσή τους.

Το ιππικό και οι μοτοσικλετιστές πλη-
σιάζουν προς τα τμήματα της Πόρτας
έχουν πάρει διαταγή από τον Καπετάνιο
Μπουκουβάλα να μην χτυπήσει κανείς αν
δεν αρχίσει πρώτα το πολυβόλο. Οι Ιπ-
πείς πλησίαζαν καλπάζοντας. οι μοτοσι-
κλετιστές προς τον κεντρικό τομέα. Φτά-
νουν στα πεντακόσια, τα τετρακόσια, τα
τριακόσια μέτρα και το πολυβόλο τίπο-
τα αδημονούν με το δάχτυλο στην σκαν-
δάλη οι αγωνιστές αν τους αφήσουν να
πλησιάσουν περισσότερο θα προστα-
τεύονταν από τους ξερότοιχους των
χωραφιών . Μόλις μπήκαν στην ακτίνα
βολής του πολυβόλου. Το πολυβόλο
αναπήδησε και οι σφαίρες του ψαχού-
λευαν τα κορμιά των ιππέων που έτρεχαν
μπροστά, τα άλογα γύριζαν πίσω χωρίς
τους αναβάτες τους, που έπεσαν νεκροί.
Άλλες μονάδες πεζικού ενίσχυσαν τα
προηγούμενα Ιταλικά τμή-ματα, η μάχη
γενικεύτηκε, σειρά έχουν τώρα και τα
οπλοπολυβόλα, τα αυτόματα, τα
όπλα.  άρχισαν να ξεθαρρεύουν οι αν-
τάρτες. Όταν οι Ιταλοί οπισθοχώρησαν
άτακτα να ανασυν-ταχτούνε. τα αφηνια-
σμένα άλογα πέφτουν πάνω στο πεζικό
χαμός τρομάρα . Πετάγονται οι μαχητές
φωνάζοντας αέρα, α, α, α,  χέστες δεν
μπορούν οι επικεφαλής να τους κρατή-
σουν στην θέση τους, άρχισαν μερικοί να
τραγουδούν κι’ όλας 

Η αγάπη θέλει φίλημα
κι’ ο πόλεμος τραγούδια…
Σε όλα αυτά μόνο ο Όλμος των αν-

ταρτών δεν έχει ευστοχία. Ο Πυλαίας
που είναι αρχηγός του στοιχείου δεν μπο-
ρούσε να κατευθύνει τις βολές με ευ-
στοχία χωρίς το σκοπευτικό όργανο και
δεν υπήρχαν και βλήματα για δοκιμα-
στικές βολές. Τότε αναλαμβάνει ο υπο-
λοχαγός Γιώργος Νικήτας τον όλμο,
τον «μοναχογιό» όπως τον είχαν βαφτί-
σει γιατί ήταν ο μοναδικός τους, και από
εκείνη την στιγμή οι βολές του κάνουν με-
γάλη ζημιά στους συγκεντρωμένους Ιτα-
λούς, Και βρήκαν το κόλπο οι αντάρτες
να μετακινούν από μέρος σε μέρος  τον
όλμο να ρίχνει βολές που οι Ιταλοί να νο-
μίζουν ότι έχουν πολλούς όλμους.

Στις 12καμιση τραυματίζεται ο Πη-
λιορείτης από θραύσμα βλήματος σε
λίγο τραυματίζεται και ο αντάρτης Δερ-
βίσης.

Έμεινε Ο Πηλιορείτης όμως να διευ-
θύνει την μάχη ως το απόγευμα που τον
αντικατέστησε ο έφεδρος υπολοχαγός
Ιωάννης Κατσαντώνης από την Πια-
λεία.

Κατά το μεσημέρι στον τομέα της
Πόρτας οι Ιταλοί υποχώρησαν και άφη-
σαν ένα τμήμα με 40 άνδρες. Ομάδα αν-
ταρτών σύρθηκαν μέσα στις σταριές
και τους ξερότοιχους των χωραφιών
αιφνιδίασαν τον εχθρό. 

Τον έδιωξαν και πήραν μέρος του
οπλισμού τους. 

Όλη την ημέρα αυτή ο εχθρός δεν
μπόρεσε να πλησιάσει τις θέσεις των αν-
ταρτών. και αποσύρθηκε για το βράδυ
στο Μπελέτσι. Το μόνο που πέτυχαν ήταν
στην πλευρά του Μουζακίου, που έσπα-
σε την άμυνα, να μπούνε στο Μουζάκι να
βιάσουν και να το λεηλατήσουν. πέρα-
σαν  το στενό του Μουζακιώτη και βά-
δισαν προς την Πορτί για να κυκλώσουν
τους υπερασπιστές της Πόρτας. 

Όμως βράδιασε και γύρισαν από
φόβο στο Μπελέτσι. Έτσι τέλειωσε η
πρώτη ημέρα. 

******
Ο Καπετάνιος Μπουκουβάλας ανα-

φέρει στο βιβλίο του. 
Η πρώτη νύχτα μας βρίσκει κοντά -

κοντά μέσα στους μπαξέδες της Πόρτας 
Με τρεις τραυματίες και είκοσι νε-

κρούς στο Μουζάκι και τον βιασμό και το
σφάξιμο της 17χρονης επονίτισας. Μοι-
ράζουμε φα’ί’ στους αντάρτες και  πέ-
ρασα από όλους τους μαχητές, Ήταν
κουρασμένοι αλλά χαρούμενοι για την
επιτυχία τους. 

Μίλησε ο Μπουκουβάλας στον Κα-
πετάνιο Κατσαντώνη να πιάσει τα υψώ-
ματα του Μουζακίου προς Πορτή. Υπάρ-
χει ανάγκη να μην αφήσουμε τους Ιτα-
λούς σε ησυχία

Ο Μπουκουβάλας πλησιάζει από την
ομάδα του Κισσάβου έναν ατρόμητο
αντάρτη τον «Περονόσπορο» Τον Μπο-
ροζίκα από το Μακρυχώρι της Λάρισας
αγρότη, του λέει - Πας εγχείρημα;  - Πάω
καπετάνιε,

Παίρνει μαζί του 5-6 αντάρτες εθε-
λοντές Κισσαβίτες.

Δεν αργούν να γυρίσουν, κουβαλάει
ο Περονόσπορος στον ώμο έναν ολμίσκο
και οι υπόλοιποι φορτωμένοι πυρομαχι-
κά. Τον βλέπει και τον ρωτάει ο Μπου-
κουβάλας τι έγινε Περονόσπορε; Τι έγι-
νε; Να κόψαμε ένα φυλάκιο και πετούν
σωρό τα λάφυρα. 

Άλλη μία περίπολος ανταρτών βρήκε
πάνω σε μια γκορτσιά δυο Λεγεωνάριους
να παρακολουθούν τις κινήσεις των αν-
ταρτών, ρίχνουν και τους γκρεμίζουν. 

Μέσα στα στάρια υπήρχαν νεκροί
Ιταλοί, οι περίπολοι των ανταρτών, πήραν
τα πυρομαχικά και τον οπλισμό τους για
να τα χρησιμοποιήσουν την άλλη μέρα
στη μάχη εναντίων των συμπατριωτών
τους.

Στους Έλληνες δεν έλειψε ποτέ ούτε
η παλικαριά ούτε ο ηρωισμός ούτε η φαν-
τασία το μόνο που είχαν έλλειψη και δεν
παραπονιόταν  κι’ όλας, ήταν ο εξοπλι-
σμός τους.   

Ήταν η δεύτερη φορά που το έκαναν
οι Έλληνες μαχητές την πρώτη φορά
ήταν στην εαρινή επίθεση με την πα-
ρουσία του Μουσολίνι. στις 9 Μαρτίου
1941 στο 731 που τον αντιμετώπισε το
5ον Σ, Τρικάλων και τότε οι Έλληνες φαν-
τάροι έπαιρναν από τους Ιταλούς νε-
κρούς τον οπλισμό τους και με τον δικό
τους οπλισμό τους πολεμούσαν την
άλλη μέρα. Και τότε ο εχθρός δεν νίκη-
σε. Την νύχτα οι Ιταλοί φέρνουν και άλ-
λους μαχητές οι μοτοσικλετιστές πάνε
κι΄ έρχονται, αυτοκίνητα κουβαλούνε ξε-
κούραστους φαντάρους, το πυροβολικό
συμπλη-ρώνεται Οι αντάρτες παρακο-
λουθούν και βλέπουν από τα υψώματα
που είναι, τα φώτα των αυτοκινήτων
που κινούνται σαν μάτια που ψαχου-
λεύουν το σκοτάδι. Η ημέρα που ξημε-
ρώνει θα είναι δυσκολότερη, οι Ιταλοί θα
ρίξουν μεγαλύτερες δυνάμεις στην μάχη,
Επιτέλους πρέπει να  τονωθεί και το ηθι-
κό του Ιταλού στρατιώτη από ήττα σε
ήττα πάνε σε κάθε σύγκρουση με τους
Ελασίτες .

******
Ξημέρωσε η 9η του Ιούνη
Οι Ιταλοί όπως αναμένονταν πολλα-

πλασιάστηκαν.  Οι δυνάμεις τους  από 9
η ώρα χτυπούν πρώτα με το πυροβολι-
κό, βομβαρδίζουν τα αεροπλάνα, ανα-
πτύσσεται και το Ιππικό, Μάχη σκληρή
χαλασμός, εκεί τα παιδιά της Ελλάδας,
οι αντάρτες τώρα, την ξανακάνουν υπε-
ρήφανη. Το πολυβόλο του Φλόγα που
είχε τοποθετηθεί έξω από το χωριό τους
θερίζει. Σπάζει η επίθεση των Ιταλών Λυσ-
σάνε βομβαρδίζουν. πολυβολούν, Αε-
ροπλάνο πετάει πάνω από το Μπελέτσι
προσγειώνεται και κατεβαίνει ο Μέραρ-
χος από την Λάρισα να ενημερωθεί επί
τόπου τι συμβαίνει γιατί τόσος στρατός
τόσες δυνάμεις δεν έχουν το επιθυμητό
αποτέλεσμα. 

Απάντηση δεν πήρε.
Τα στήθια των παιδιών της Ελλάδας

έγινα κυματοθραύστες απροσπέλαστα
τοίχοι.

Τα παιδιά του Ελληνικού λαού ξανα-
δόξαζαν την Πατρίδα τους ξανάγρα-
φαν ιστορία.

Πλησιάζει το μεσημέρι αυτοκίνητα
και μοτοσικλέτες κινούνται βιαστικά κάτι
τώρα ετοίμαζαν. Προώθησαν ένα τάγμα
προς την μεριά του Ντούσικου εκεί το μέ-
ρος το κρατούσε ο Νωματάρχης Φα-
σούλας με 50 αντάρτες προστατεύοντας
τους μαχητές  της Πόρτας. Παλικάρι γεν-
ναίο αν και ψήνεται στον Πυρετό δεν
φεύγει δεν υποχωρεί χτυπάει και προ-
στατεύει τους άλλους αντάρτες που
αγωνίζονται στα στενά. Αναβαίνει προς
το Μοναστήρι επικοινωνεί με τον Καπε-
τάνιο Μπουκουβάλα και τον ενημερώνει
για την πίεση που δέχεται και πως καίνε
το Ντούσικο. Από το μέρος του Μουζα-
κίου οι αγωνιστές τραβήχτηκαν προς τα
υψώματα να φυλάξουν τα νότα. 

Καίνε οι Ιταλοί φασίστες με τις δια-
ταγές του Συνταγματάρχη Μπέρτι. το
Μουζάκι την Σκλάταινα την Βατσινιά την
Πορτή το χάνι του Αηγιάννη στο Ροπω-
τό. Καπνός,  παντού καπνός  γράφει ο Μί-
μης Μπουκουβάλας. Δίνεται διαταγή
σιγά,  σιγά στα μουλωχτά να αποσυρ-
θούν οι δυνάμεις, προς το Δραμίζι και την
Τύρνα. Υπάρχει απόφαση περνώντας οι
μαχητές την γέφυρα Κονδύλι στον Πορ-
ταϊκό να ανατιναχτεί η οποία έχει από
πριν υπονομευτή. Πολίτες και  αντάρτες
περνούν την γέφυρα, Ο αντάρτης που
είχε την διαταγή να βάλει φωτιά ανάβει
το φυτίλι πριν περάσουν όλοι. Ήταν
5μιση η ώρα όταν μέρος την γέφυρας τι-
νάχτηκε στον αέρα κάνοντας εκείνο τον
εκκωφαντικό θόρυβο της έκρηξης   πολ-
λαπλασιάζοντας τον ήχο που αντιλα-
λώντας στις χαράδρες του Ίταμου και
του Κόζιακα ακούγεται φοβερή. Μέσα
από τις σκόνες τσουρουφλισμένος και
τραυματισμένος βγήκε ο Περονόσπορος
που τρέχοντας σε αυτόν που έβαλε τη
φωτιά και του φωνάζει.

– Κερατά δεν με σκότωσαν οι Ιταλοί
θα με σκοτώσεις εσύ;

Οι Ιταλοί φοβήθηκαν να προχωρή-
σουν, εκεί τελείωσε η μάχη της Πόρτας 

Επιστρέφοντας έκαψαν το Βουνέσι, τα
Καναλια, τον Μεσενικόλα. Η Αργηθιάτι-
κη ομάδα του Ίταμου παρενοχλούσε
τους Ιταλούς και δεν ανέβηκαν στα βου-
νά μας. τρεις τραυματίες είχαν οι μαχη-
τές του ΕΛΑΣ

Τον Πηλιορείτη, τον Περονόσπορο,
και τον Δερβίση.

Οι Ιταλοί είχαν 300 νεκρούς και πολ-
λούς τραυματίες, 

ο Σαράφης στο βιβλίο του, ο ΕΛΑΣ και
άλλοι τους ανεβάζουν έως 700. 

Στις 10 του μηνός οι Ιταλοί μάζεψαν
τους νεκρούς τους και έφυγαν. 

******
Η μάχη της Πόρτας
Η μάχη της Πόρτας έκλεισε την πόρ-

τα στους κατακτητές να ανέβουν στον
ορεινό όγκο και να τον κατακτήσουν. Η
μάχη της Πόρτας όμως άνοιξε την πόρ-
τα στην Λευτεριά. 

Ο λαός εμπιστεύτηκε τον ΕΛΑΣ και
τους αγωνιστές του, και τους έβαλαν
στην καρδιά τους. Μπήκαν και οι αγωνι-
στές στα χωριά του κάμπου. και στις πό-
λεις για να φέρουν γρηγορότερα την
απελευθέρωση. Η ομάδα του Ίλαρχο
Γιώργο Ζαρογιάννη «Καβαλάρη» και
του «Μίμη Μπουκουβάλα» είναι εκείνη
που μαζί με τον Επίλαρχο Σπύρο Γερα-
σιμίδη οργάνωσαν  το ιππικό που πρό-
σφερε μεγάλες υπηρεσίες στους Θεσ-
σαλούς κατοίκους Προστάτεψε την σο-
δειά τους και τις οικογένειές τους εξά-
λειψε την ζωοκλοπή και τιμώρησε τους
πλιατσικολόγους. Η Μάχη της Πόρτας
ήταν και η αιτία να μπουν μαζικά στον
ΕΛΑΣ. χιλιάδες αγωνιστές και εκατον-
τάδες αξιωματικών να στελεχώσουν τις
μονάδες του. 5000 - 6000 ήταν στις αρ-
χές του 1943. οι αγωνιστές.  101.000 έγι-

ναν μετά την μάχη. Στην μάχη της Πόρ-
τας οι επιτυχίες των Ιταλών ήταν μόνο οι
εκτελέσεις οι λεηλασίες, οι βιασμοί και
οι εμπρησμοί των χωριών. 

Σε όλα τα μέτωπα των εαρινών επι-
χειρήσεων, που με τόσο θόρυβο ρε-
κλαμάρονταν από Ιταλούς και συνεργά-
τες τους πως θα έβαζαν τέλος στους
αδιόρθωτους συμμορίτες που αγνόησαν
την μεγαλόψυχη προσφορά, την « Αμνη-
στία»

*****
Γερμανοί Οι Γερμανοί κατάλαβαν

πως δεν είχαν συμμάχους ικανούς να δια-
τηρήσουν την κατοχική τάξη. Αυτοί που
ήταν συνεργάτες τους, δεν είχαν ερεί-
σματα στην πλειοψηφία του Ελληνικού
λαού. Κάποια κοινωνικά απόβλητα πήγαν
μαζί τους.

Οι πολυδιαφημιζόμενοι από τους Ιτα-
λούς Λεγεωνάριοι των κουτσοβλάχων
του Διαμάντη, που τους είχαν εξοπλίσει
οι Ιταλοί, ήταν μόνο για φόνους πλιάτσικο
εκβιασμούς και βιασμούς. Έτσι μετά
την μάχη της Πόρτας οι Ιταλοί τους αφό-
πλισαν και εκδιώχτηκαν και δόθηκαν
στην περιφρόνηση του Ελληνικού λαού. 

Αμέσως οι λαϊκοί δημιουργοί έφτια-
ξαν και τραγούδησαν το παρακάτω
τραγούδι

Πόρτα Μουζάκι Βατσουνιά
θα ξαναγίνεται σαν πρώτα
από την νέα μας γενιά
*****
Βουνέσι, Μεσενικόλας, Μουζάκι, 
Πόρτα, Πορτή, Σκλάταινα, και Βα-

τσουνιά
Θα ξαναγίνουν πάλι σαν πρώτα
Απ’ του ΕΑΜ και του ΕΛΑΣ  τα ηρωι-

κά παιδιά 
Η μάχη της Πόρτας ήταν η πρώτη ορ-

γανωμένη αντίσταση κατά του εχθρού
λειτούργησε σαν τακτικός στρατός Το
σχέδιο καταστρώθηκε από Αξιωματι-
κούς που πριν λίγα χρόνια είχαν κάνει το
θαύμα, του Αλβανικού έπους.

Και σε τρεις μήνες μετά την μάχη της
Πόρτας στις 11 Σεπτεμβρίου 1943 στον
ίδιο τούτο τόπο. Η Μεραρχία Πινερόλο
με τον διοικητή της Ινφάντες θα παρα-
δοθεί Στον ΕΛΑΣ.

Όλη η Θεσσαλία ήταν κάτω από τον
έλεγχο του ΕΛΑΣ, 

********
το κείμενο της παράδοσης έχει ως

εξής.
ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟΝ
Συνεργασίας μετά του Ιταλικού στρα-

τού.
Σήμερον την 11η Σεπτεμβρίου 1943

κατόπιν γενομένης ανακωχής μεταξύ
των Ηνωμένων Εθνών και της Ιταλικής
Κυβερνήσεως και των διαταγών του Αρ-
χηγού Μέσης Ανατολής στρατηγού Ουίλ-
σων περί συνεργασίας μεταξύ Ιταλικών
δυνάμεων που επιθυμούν να αναλάβουν
μεθ’ ημών αγώνα εναντίον των Γερμα-
νών, συνελθόντες το Κοινόν  Γενικόν
Στρατηγείον των Ελληνικών δυνάμεων
εφ’ ενός και ο στρατηγός της Μεραρχίας
Πινερόλο αφ’ ετέρου απεφάσισαν τα κά-
τωθι:

Ι. Άπασαι αι ιταλικαί δυνάμεις της Με-
ραρχίας ν’ αποσυρθούν εκ΄ του χώρου
σταθμεύσεώς των και να συγκεντρωθούν
εις χώρους υποδειχθησομένους υπό
των Ελληνικών δυνάμεων. 

ΙΙ. Τα ιταλικά τμήματα άμα τη συγ-
κεντρώσει των θέλουσι κατά μικρά τμή-
ματα – λόχοι – με τας διοικήσεις των,
αναλάβη υπηρεσίαν ασφαλείας περιοχής
εντασσόμεναι εις ελληνικάς μονάδας. Αι
διοικήσεις των λόχων θα διατηρήσωσι
τας διοικήσεις των, συνεργαζόμεναι με
τας αντιστοίχους ελληνικές διοικήσεις.
Άπαντες οι Αξιωματικοί και οπλίται που
θέλουσι ν’ αναλάβωσι αγώνα κατά των
Γερμανών θα κρατήσωσι τα όπλα των. 

ΙΙΙ. Άπαν το μη υπό των ανδρών φε-
ρόμενον υλικόν να μεταφερθή αμέσως
εκτός των φρουρών εις ασφαλείς χώ-
ρους, το δε πλεονάζον να χρησιμοποι-
ηθή  από Ελληνικά τμήματα, σύμφωνα με
τας αποφάσεις 30 και 31.

IV. Όσοι δεν επιθυμούν να αναλάβουν
αγώνα θα παραδώσουν τον οπλισμό
των, ιπποσκευάς και εξάρτησίν των,
πλην του ιματισμού και υποδήσεώς των,
ον θα κρατήσουσι προς χρήσιν των. Τα
ως άνω υλικά θα χρησιμοποιηθούν υπό
των ελληνικών δυνάμεων σύμφωνα με
τας αποφάσεις 30 και 31.

V. Την χρηματοδότησιν προς διατρο-
φήν αναλαμβάνει η αγγλική υπηρεσία
όπως και την τοιαύτην των Ελλήνων αν-
ταρτών. Λεπτομερείας θα κανονίσουν αι
αρμόδιαι επιμελητείαι.

VI Το Κοινόν Γενικόν Στρατηγείον
αναλαμβάνει την υποχρέωσιν αποστολής
των επιθυμούντων αξιωματικών και οπλι-
τών εις Ιταλίαν όταν η στρατιωτική κα-
τάστασις επιτρέψει τούτο.

VII. Όταν η στρατιωτική κατάστασις
επιτρέψει και τα ιταλικά τμήματα προ-
σαρμοσθούν προς τον διεξαγόμενον
ιδιάζοντα εν Ελλάδι πόλεμον, δύνανται να
ανατεθούν εις αυτά χωριστοί τομείς
ενεργείας.

υπογραφές. 
Στέφανος Σαράφης 
& Άρης Βελουχιώτης για τον ΕΛΑΣ
Ραφτόπουλο για τον Ε.Δ.Ε.Σ.
Κρις Γιουτχάουζ για το ΣΜΑ
Ινφάντε. για την Μεραραρχία Πινε-

ρόλο.
Από τους Ιταλούς στρατιώτες πολλοί

προσχώρησαν στην δύναμή του ΕΛΑΣ 
και μαζί με τους Ελασίτες πολέμησαν

τον Φασισμό. Άλλοι πήγαν στον ΕΔΕΣ.
Άλλοι έμεινα στα χωριά και δούλεψαν

στα κτήματα και στα ζώα.
******
επίλογος
Τώρα που τα δάκρυα στέγνωσαν, τα

Αχ! λιγόστεψαν, οι συκοφαντίες ξεχά-

στηκαν. Από αυτούς που πόνεσαν λίγοι
υπάρχουν και ονειρεύονται να δουν τους
αγώνες τους δικαιωμένους. Τώρα που ο
κουρνιαχτός κατακάθισε, τώρα που το
τοπίο ξεκαθάρισε, τώρα που το βλέμμα
βλέπει όλο και ποιο μακριά. Τώρα τα κομ-
μάτια των αγώνων ενώνονται και η Ιστο-
ρία βάνει στην θέση, τους αγώνες του
Ελληνικού λαού. Χρόνια ολόκληρα αυτό
το γεγονός θάφτηκε στο σεντούκι της λη-
σμονιάς. 

Όμως κάποια μέρα το καπάκι του σεν-
τουκιού άνοιξε και από μέσα έλαμψε ένα
κομμάτι της τοπικής Ιστορίας άξιο μνη-
μόνευσης και υπερηφάνειας.

******
Βιβλιογραφία: 
1) Στέφανος Σαράφης ο ΕΛΑΣ (σε-

λίδες 103 – 113 & 131)
2) Μίμης Μπουκουβάλας Αντάρτικο

ιππικό της Θεσσαλίας (σελίδα 50 μέχρι
60)

3) Δημήτρη Μπαλλή ο ΕΛΑΣ στην
Θεσσαλία (από σελίδες 100 μέχρι 109)

4)  Λάζαρου Αρσενίου Η Θεσσαλία
στην Αντίσταση (τόμος1ος σελίδα 360)

5)  Φοίβου Ν. Γρηγοριάδη Γερμανική
Κατοχή Αντίσταση (τόμος 6ος σελίδα
691)

6) Ανδρέα Κέδρου Ελληνική επανά-
σταση 1940-1944 (τόμος 1ος σελίδα
768)

7) Πέτρου Ρούσσου η Μεγάλη πεν-
ταετία (τόμος 1ος)

8)  Θανάση Χατζή η Νικηφόρα επα-
νάσταση που χάθηκε (τ. 2ος σελ. 110 –
113)

9) Βάσω Γεωργίου Ιστορία της Αντί-
στασης (σελίδα 764 & 768)

10)  Γιώργου Ηλ. Καρκανιά Βρώ-
στιανη – το χωριό μου (σελίδα 85)

11)   Βασ. Μαθιόπουλος  Γερμανικά
αρχεία 

Φωτογραφίες: 
περιοδικά, εφημερίδες, 
Σπύρου Μελετζή
Αυτοί που πήραν μέρος οργάνωσαν

καθοδήγησαν και διοίκησαν τους αν-
τάρτες όσων έμαθα τα ονόματα τα ανα-
φέρω.

1) Δημήτρης Πετρουλάκης Συνταγ-
ματάρχης Μηχανικού από Τσαγκαράδα
Πηλίου.

2) Δημήτρης Μπαλλής Ταγματάρ-
χης Μηχανικού από 40 Εκκλησιές Αν.
Θράκης.

3) Γιώργος Ζαρογιάννης «Καβαλά-
ρης» Ίλαρχος Διοικητής

4) Δημήτρης Τάσος «Μίμης Μπου-
κουβάλας» Καπετάνιος

5) Γιώργος Νικήτας Υπολοχαγός Δι-
οικητής τμήματος

6) Πέτρος Κουφοδήμος «Πηλιορεί-
της» Μηχανολόγος Μηχανικός εκ/πος
ΕΑΜ 

7) Γιάννης Κατσαντώνης έφεδρος
Υπολοχαγός από Πιαλεία Τρικάλων.

8) Φασούλας Αποστόλης , νωμα-
τάρχης Καπετάνιος στην πλευρά του
Ντούσικου.

9) Μποροζίκας «Περονόσπορος» από
Μακρυχώρι Λάρισας.

10) Κώστας Αλεξάνδρου οπλουρ-
γός από την Κερασιά Πηλίου

11) «Πηλέας αρχηγός στοιχείου όλ-
μου.

12) «Φλόγας» ο ατρόμητος Πολυβο-
λητής που πάνω από το βράχο δεν άφη-
νε να   ξεμυτίσουν οι Ιταλοί.

13) Σπύρου Γεωργίου Οικονόμου
Μαρτυρία του, που ήταν ένας από τους 

πολεμιστές της μάχης της Πόρτας
Και 250 αγωνιστές που δεν σκέφτηκαν

την έλλειψη πυρομαχικών. 
Τα στήθια τους ήταν τα ταμπούρια, Το

τραγούδι ήταν τα κανόνια. Και η αγάπη
στην Ελλάδα και στην Ιστορία της ήταν
το Κάστρο τους.

Γι’ αυτό δεν λογάριασαν τα κανόνια τα
αεροπλάνα το ιππικό τους μοτοσικλετι-
στές  των Ιταλών τον είχαν νικήσει πολ-
λές φορές και σε δυσκολότερες συνθή-
κες.

Μελέτη έρευνα
Μίμη Οικονόμου

ΤΕΛΟΣ

σελίδα 27τοπικά
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Δύο στρατόπεδα για τουςΔύο στρατόπεδα για τους

δανειολήπτες του νόμου Κατσέληδανειολήπτες του νόμου Κατσέλη
«Η απόφαση του ΑΠ δεν είναι μια καθαρή» είπε ο Γιάννης Στουρνάρας

Δ
ύο στρατόπεδα για
τους δανειολήπτες 
του νόμου Κατσέλη,

μετά την απόφαση του
Αρείου Πάγου και τις
επιχειρούμενες διαφορετικές
ερμηνίες από τα funds 
και τις τράπεζες. 

Πλέον είναι ξεκάθαρη η
προσπάθεια που γίνεται να μην
εφαρμοστεί η απόφαση του
Αρείου Πάγου, γεγονός που
φέρνει σε εξαιρετικά δύσκολη
θέση τους δανειολήπτες. Οι αν-
τιδράσεις είναι μεγάλες από
νομικούς που χειρίστηκαν την
υπόθεση στον Άρειο Πάγο και
από την αντιπολίτευση. 

Νομικοί κύκλοι του χρημα-
τοπιστωτικού τομέα θεωρούν
δεδομένο ότι η διάρκεια εκτο-
κισμού ισούται με τον χρόνο
που μεσολαβεί από τότε που
άρχισε η ρύθμιση, μέχρι τη
δόση. Επικαλούνται, δε, παλαι-
ότερη απόφαση της Ολομέλειας
(18/2003), σύμφωνα με την
οποία «η απαίτηση τόκων προ-
ϋποθέτει την ύπαρξη κεφαλαίου
(κύριας απαιτήσεως) και παρέ-
χεται στον δανειστή σαν αντί-
τιμο για τη στέρηση επί συγκε-
κριμένο χρόνο». 

Με βάση τη λογική αυτή,
για την πρώτη δόση η διάρκεια
θα είναι ένας μήνας, ενώ για
την 100ή δόση η διάρκεια θα
είναι 100 μήνες επί του μηνιαίου
ποσού. Με την άποψη αυτή δια-
φωνούν νομικοί εκπρόσωποι
των δανειοληπτών, υποστηρί-

ζοντας ότι η απόφαση προβλέ-
πει για κάθε δόση τον τόκο
μόνο ενός μήνα, δηλαδή η πρώ-
τη δόση υπολογίζεται με διάρ-
κεια οφειλής ενός μήνα και η
100ή δόση πάλι με διάρκεια
οφειλής ενός μήνα. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα
είναι και η συγκεκριμένη περί-
πτωση της δανειολήπτριας της
οποίας την υπόθεση εξέτασε ο
Άρειος Πάγος: 

- το δικαστήριο «νόμου Κα-
τσέλη» (Ειρηνοδικείο Ιωαννίνων)
της όριζε να πληρώνει μηνιαία
δόση 481,66 ευρώ σε 300 δό-
σεις. Το σύνολο της οφειλής
ανέρχεται έτσι σε (481,66 Χ 300
=) 144.498 ευρώ. 

- με τη συνήθη πρακτική,
το επιτόκιο επιβάλλεται στα
144.498 ευρώ. Ενδεικτικά δη-
λαδή, με επιτόκιο 3%, ο ετήσιος
τόκος φτάνει στα 4.335 ευρώ
ή 361 ευρώ το μήνα. 

- με τη λογική της απόφα-
σης του Αρείου Πάγου όμως,
το 3% επιβάλλεται στα 481,66
ευρώ, δηλαδή σταθερά 14,5
ευρώ το χρόνο ή μόλις 1,2 ευρώ
το μήνα. 

- στα 25 χρόνια (300 δόσεις)
η διαφορά μεταξύ της μιας πρα-
κτικής και της άλλης φτάνει -
θεωρητικά- στις 108.000 ευρώ,
ή 4.320 ευρώ κάθε χρόνο! 

Η Ένωση Εργαζομένων Κα-
ταναλωτών Ελλάδος τονίζει
πως: «Η Ολομέλεια του Αρείου
Πάγου εξέδωσε την κρίσιμη
απόφαση που αφορά τα κόκκινα
δάνεια, με βάση την οποία ο

υπολογισμός του επιτοκίου πρέ-
πει να γίνει επί της μηνιαίας
δόσης και όχι επί του κεφαλαίου
της οφειλής. Η απόφαση με
πλειοψηφία (35 υπέρ και 12
κατά) αφορά περίπου 350.000
δανειολήπτες και δεσμεύει άμε-
σα τράπεζες, servicers και
funds. 

Γιατί servicers/funds
έχουν την ευθύνη

εφαρμογής 

Τα επενδυτικά funds και οι
αντίστοιχοι servicers που έχουν
αναλάβει τη διαχείριση των δα-
νείων μέσω τιτλοποιήσεων του
προγράμματος «Ηρακλής», είναι
άμεσα υπεύθυνα για τον επα-
νυπολογισμό των τόκων, καθώς,
η απόφαση τους δεσμεύει ως
διαχειριστές δανείων. 

Τι πρέπει να κάνουν τα funds

και οι servicers άμεσα 

• Επανυπολογισμό των τό-

κων για όλους τους δανειολή-

πτες που έχουν υπαχθεί στον

νόμο 3869/10 (γνωστός και ως

Νόμος Κατσέλη) χωρίς να πε-

ριμένουν περαιτέρω ερμηνείες. 

• Συμψηφισμό ή επιστροφή

χρημάτων για τόκους που έχουν

καταβληθεί αδίκως έως και 15

χρόνια πριν. 

• Ενημέρωση για τον νέο

τρόπο υπολογισμού που αφορά

τη μηνιαία δόση και όχι το σύ-

νολο του δανείου. 

• Δημοσιοποίηση χρονο-

διαγράμματος εφαρμογής για

κάθε fund/servicer ξεχωριστά. 

• Δημιουργία ειδικής γραμ-

μής υποστήριξης για δανειολή-

πτες που ζητούν διευκρινίσεις. 

Κάθε καθυστέρηση στην

εφαρμογή της απόφασης από
τα funds/servicers: 

• Παραβιάζει το προστα-
τευτικό πλαίσιο του νόμου
3869/10. 

• Διατηρεί το άδικο φορτίο
των τόκων που επιβαρύνει τους
δανειολήπτες. 

• Εκθέτει τα funds σε νομι-
κές αγωγές και κυρώσεις. 

• Υπονομεύει την αξιοπιστία
της ελληνικής αγοράς κόκκινων
δανείων. 

Τι πρέπει να κάνουν 
οι δανειολήπτες 

• Να ζητούν μόνο γραπτώς
μέσω email ή μέσω της πλατ-
φόρμας του servicer που έχει
το στεγαστικό τους δάνειο, τον
επανυπολογισμό των τόκων με
βάση την απόφαση του Αρείου
Πάγου 

• Να τηρούν συστηματικά
αρχείο κάθε επικοινωνίας τους
έγγραφης, τηλεφωνικής προ-
φορικής ή ψηφιακής, ώστε να
διαθέτουν αποδεικτικά στοιχεία
της επικοινωνίας τους με τις
τράπεζες ή τους servicers 

• Να απαιτούν χρονοδιά-
γραμμα εφαρμογής για τη δική
τους υπόθεση κατά προτίμηση
εγγράφως 

• Να συγκεντρώνουν τα δι-
καιολογητικά τους (σύμβαση
δανείου, ιστορικό λογαριασμού,
βεβαιώσεις εισοδήματος) 

• Να τεκμηριώνουν την
απειλούμενη αδυναμία εκπλή-
ρωσης της κύριας οφειλής
λόγω υψηλού επιτοκίου ή άλλων
οικονομικών δεδομένων ώστε

να μειωθούν ή να παγώσουν οι

τόκοι. 

• Να ενημερωθούν από την

ΕΕΚΕ για τα δικαιώματά τους

και πώς να τα διεκδικήσουν 

• Να επικοινωνούν με την

ΕΕΚΕ αν το fund/servicer δεν

ανταποκριθεί στα αιτήματα τους 

• Να μην παραλείψουν πλη-

ρωμές μέχρι να λάβουν οριστικά

τον νέο υπολογισμό των τόκων

εγγράφως» 

Την ώρα που χιλιάδες δα-

νειολήπτες αναμένουν ξεκάθα-

ρες απαντήσεις για τον τρόπο

υπολογισμού των οφειλών τους,

ο διοικητής της Τράπεζας της

Ελλάδος, Γιάννης Στουρνάρας,

υποστήριξε ότι η πρόσφατη

απόφαση του Αρείου Πάγου

«δεν είναι καθαρή» και «επιδέ-

χεται πολλών αναγνώσεων»,

αφήνοντας να εννοηθεί πως

ούτε οι αρμόδιοι μπορούν να

συμφωνήσουν στην ερμηνεία

της. 

Μιλώντας στο OT Forum, ο

κ. Στουρνάρας επισήμανε ότι

τράπεζες και servicers διαβά-

ζουν την απόφαση διαφορετικά

από τους δανειολήπτες, τονί-

ζοντας πως απαιτείται άμεση

επίλυση του ζητήματος. Ωστό-

σο, η παραδοχή αυτή αναδει-

κνύει ότι μια τόσο κρίσιμη δι-

καστική εξέλιξη εξακολουθεί

να δημιουργεί περισσότερα

ερωτήματα παρά βεβαιότητες

για όσους επηρεάζονται άμεσα. 

Η Ελλάδα στους πρωταθλητές του ευρωπαϊκού τουρισμού 

Ξεχωρίζει ως μία από τις χώρες με τις καλύτερες επιδόσεις στην Ευρώπη

Π
αρά τις γεωπολιτι-
κές αναταράξεις,
την αβεβαιότητα

στην παγκόσμια οικονομία και
τις πιέσεις που εξακολουθούν
να δέχονται οι επιχειρήσεις
από το αυξημένο λειτουργικό
κόστος, ο ευρωπαϊκός τουρι-
σμός διατηρεί τη δυναμική
του, με την Ελλάδα να συγ-
καταλέγεται στις χώρες που
εμφανίζουν τις καλύτερες επι-
δόσεις και τις πιο αισιόδοξες
προοπτικές για το επόμενο
διάστημα.

Τα συμπεράσματα προ-
κύπτουν από το European Ac-
commodation Barometer
2026, το οποίο καταγράφει
τις τάσεις και τις προσδοκίες
των επιχειρήσεων φιλοξενίας
σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

Η έρευνα αποτυπώνει μια
εικόνα ανθεκτικότητας για τον
κλάδο, καθώς οι περισσότεροι
ξενοδόχοι και πάροχοι κατα-
λυμάτων δηλώνουν θετικές
εκτιμήσεις τόσο για την πο-
ρεία των επιχειρήσεών τους
όσο και για τις προοπτικές
της αγοράς.

Σύμφωνα με τα στοιχεία
της έρευνας, το 66% των ευ-
ρωπαϊκών επιχειρήσεων φι-
λοξενίας αναμένει θετική εξέ-
λιξη των εργασιών τους κατά
το επόμενο εξάμηνο, ποσοστό
που αποτελεί το υψηλότερο
των τελευταίων ετών. Ακόμη

πιο ενθαρρυντικό θεωρείται
το γεγονός ότι λιγότερο από
το 10% των επιχειρήσεων εμ-
φανίζεται απαισιόδοξο για την
πορεία της δραστηριότητάς
τους, παρά τις διεθνείς προ-
κλήσεις που διαμορφώνουν
ένα σύνθετο επιχειρηματικό
περιβάλλον.

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο,
η Ελλάδα ξεχωρίζει ως μία
από τις χώρες με τις καλύτε-
ρες επιδόσεις στην Ευρώπη.
Σύμφωνα με τα ευρήματα της
έρευνας, η χώρα καταγράφει
από τα υψηλότερα ποσοστά
θετικής αξιολόγησης τόσο για
την πορεία των τελευταίων
έξι μηνών όσο και για την
τρέχουσα κατάσταση και τις
μελλοντικές προσδοκίες των
επιχειρήσεων του κλάδου.

Ειδικότερα, το 71% των
ελληνικών επιχειρήσεων φι-
λοξενίας αξιολογεί θετικά την
πορεία που κατέγραψε το
προηγούμενο εξάμηνο, πο-

σοστό σημαντικά υψηλότερο

από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο.

Παράλληλα, το 65% χαρα-

κτηρίζει θετική την τρέχουσα

οικονομική τους κατάσταση,

ενώ το 73% εκφράζει αισιο-

δοξία για το επόμενο εξάμηνο,

επιβεβαιώνοντας ότι ο ελλη-

νικός τουρισμός εξακολουθεί

να κινείται σε τροχιά ανάπτυ-

ξης.

Η Ελλάδα βρίσκεται στην

ίδια ομάδα χωρών με την

Ισπανία και τις σκανδιναβικές

αγορές, οι οποίες καταγρά-

φουν διαχρονικά υψηλές επι-

δόσεις στους βασικούς δεί-

κτες της έρευνας. Αντίθετα,

η Γερμανία και η Γαλλία εξα-

κολουθούν να υπολείπονται

του ευρωπαϊκού μέσου όρου,

γεγονός που καταδεικνύει τις

διαφορετικές ταχύτητες με

τις οποίες αναπτύσσεται ο

κλάδος της φιλοξενίας στην

ευρωπαϊκή αγορά.

Σταθερά πτωτική η πορεία του ελληνικού χρέους
Ζοφερή πρόβλεψη του ΔΝΤ για εκτίναξη του δημόσιου χρέους 

της ΕΕ στο 130% του ΑΕΠ το 2040 

Η
πρόβλεψη του Διεθνούς Νο-
μισματικού Ταμείου για το δη-
μόσιο χρέος της Ευρωπαϊκής

Ένωσης, στην οποία αναφέρθηκε η Γενική
Διευθύντρια του, Κρισταλίνα Γκεοργκίεβα,
την περασμένη Τρίτη, είναι ζοφερή. «Χω-
ρίς μέτρα πολιτικής, εκτιμούμε ότι ο
απλός μέσος όρος του δημόσιου χρέους
των χωρών της Ε.Ε. θα υπερδιπλασιαζό-
ταν σε πάνω από 130% του ΑΕΠ το
2040», προειδοποίησε η επικεφαλής του
ΔΝΤ.

Στις υφιστάμενες πιέσεις στις δαπά-
νες των κρατικών προϋπολογισμών για
συντάξεις και υγεία λόγω της γήρανσης του πλη-
θυσμού και για την ενεργειακή μετάβαση, θα προ-
στίθενται οι αυξημένες αμυντικές δαπάνες, με το
σύνολο των επιπλέον δαπανών στους τομείς αυτούς
να φθάνει το 5% του ΑΕΠ το 2040, υπογράμμισε η
επικεφαλής του Ταμείου.

Η ίδια τόνισε ότι, ειδικά οι χώρες που δεν έχουν
δημοσιονομικά περιθώρια, θα πρέπει να αυξήσουν
τις αμυντικές δαπάνες τους με δημοσιονομικά ου-
δέτερο τρόπο, παίρνοντας δύσκολες αποφάσεις
για αύξηση της φορολογίας ή για μείωση άλλων
δημόσιων δαπανών. 

Υπογράμμισε επίσης τη σημασία των μεταρ-
ρυθμίσεων, ιδιαίτερα για την ολοκλήρωση της ενι-
αίας ευρωπαϊκής αγοράς, ώστε να αυξηθούν οι
αναιμικοί ρυθμοί ανάπτυξης στις περισσότερες
χώρες, ώστε να διευκολυνθούν στην ανάσχεση
του χρέους. «Για τη μέση ευρωπαϊκή οικονομία,
ακόμη και διαρθρωτικές μεταρρυθμίσεις που ενι-
σχύουν σε μέτριο βαθμό την ανάπτυξη θα μπο-
ρούσαν να μειώσουν κατά περίπου ένα πέμπτο την
αναγκαία δημοσιονομική προσαρμογή για να τεθεί
το χρέος τους σε πτωτική τροχιά. 

Όσο πιο φιλόδοξες είναι οι αναπτυξιακές με-
ταρρυθμίσεις, τόσο μικρότερη θα είναι η αναγκαία

δημοσιονομική προσπάθεια», είπε.
Η ανοδική τάση του χρέους της Ε.Ε. αποτυπώ-

νεται και στις προβλέψεις του Fiscal Monitor ΔΝΤ
του Απριλίου. Για το σύνολο της Ευρωζώνης, το
δημόσιο χρέος προβλέπεται να αυξηθεί από 87,1%
του ΑΕΠ το 2025 στο 89,7% το 2031. Είναι μάλιστα
χαρακτηριστικό ότι με εξαίρεση τέσσερις χώρες –
την Ελλάδα, την Κύπρο, την Ισπανία και την Πορ-
τογαλία – στις υπόλοιπες το χρέος αυξάνεται.
Έτσι, το Ταμείο προβλέπει ότι το 2031 το ελληνικό
χρέος θα υπολείπεται όχι μόνο του ιταλικού, κάτι
που αναμένεται να συμβεί ήδη εφέτος, αλλά και
του γαλλικού και του βελγικού. Θα είναι επίσης
πολύ κοντά σε αυτό της Φινλανδίας, η οποία την
περασμένη δεκαετία είχε θέσει επανειλημμένα εμ-
πόδια στη χορήγηση δανείων από την Ε.Ε. στην
Ελλάδα για τις δανειακές ανάγκες της.

Συγκεκριμένα, το ΔΝΤ προβλέπει ότι το ελληνικό
χρέος θα μειωθεί στο 110,9% του ΑΕΠ το 2031
από 145,7% πέρυσι, ενώ το γαλλικό θα αυξηθεί το
ίδιο διάστημα στο 120,7% από 116% και το βελγικό
στο 122,3% από 106,3%. 

Το φινλανδικό χρέος αναμένεται να αυξηθεί
στο 100,8% από 89,3% πέρυσι και το ιταλικό να
μειωθεί οριακά στο 136,1% από 137,1%.



Μ
ε απώλειες 6 % έκλει-

σε την εβδομάδα το

πετρέλαιο, καθώς

ΗΠΑ και Ιράν πλησιάζουν στην

υπογραφή συμφωνίας ειρήνης.

Παρά την υποχώρηση οι τιμές

του πετρελαίου εξακολουθούν
να είναι υψηλότερες κατά 20%
από τότε που οι ΗΠΑ και το Ισ-
ραήλ επιτέθηκαν στο Ιράν στις
28 Φεβρουαρίου.

Τα συμβόλαια μελλοντικής
εκπλήρωσης του Brent, το διε-
θνές σημείο αναφοράς, έχα-
σαν 3,4% κλείνοντας στα 87,33
δολάρια. Τα συμβόλαια μελ-
λοντικής εκπλήρωσης του αμε-
ρικανικού αργού πετρελαίου
WTI υποχώρησαν κατά 3,2%
κλείνοντας στα 84,88 δολάρια
το βαρέλι.

«Αυτό που έχει προκαλέσει
την πτώση της αγοράς είναι οι
ισχυρισμοί των Ιρανών ότι υπάρ-
χει μνημόνιο κατανόησης (με τις
ΗΠΑ)» εξηγεί στο Reuters ο
John Kilduff, συνεργάτης της
Again Capital.

Ένα μνημόνιο μεταξύ των
ΗΠΑ και του Ιράν για τον τερ-
ματισμό του πολέμου στον Κόλ-
πο θα μπορούσε να υπογραφεί
ακόμη και την Κυριακή, δήλωσε
μια δυτική πηγή στο Reuters την
Παρασκευή, με τη Γενεύη να
αναδεικνύεται ως ο πιθανότε-
ρος τόπος συνάντησης.

Ο Ιρανός υπουργός Εξωτε-
ρικών Αμπάς Αρακτσί δήλωσε
την Παρασκευή ότι ένα μνημό-
νιο κατανόησης δεν έχει ακόμη
υπογραφεί και θα μπορούσε
να αλλάξει.

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ Ντό-

ναλντ Τραμπ ακύρωσε τις απει-
λές για αεροπορικές επιδρο-
μές κατά του Ιράν την Πέμπτη,
ενώ το ιρανικό πρακτορείο ει-
δήσεων Mehr ανέφερε ότι οι τε-
λικές διαπραγματεύσεις για το
μνημόνιο θα επικεντρωθούν σε
πυρηνικά και οικονομικά ζητή-
ματα, αλλά θα αποκλείσουν τις
συζητήσεις για το πυραυλικό
πρόγραμμα του Ιράν.

«Τα πρωτοσέλιδα οδηγούν
ξανά την αγορά, καθώς αυξά-
νεται η εμπιστοσύνη ότι τελικά
θα επιτευχθεί συμφωνία και θα
ανοίξουν ξανά τα Στενά (του
Ορμούζ),»τονίζει ο Τάμας Βάργ-
κα, αναλυτής της PVM Oil As-
sociates.

Οι προβλέψεις για 
το πετρέλαιο

Ωστόσο τα παγκόσμια και πε-
ριφερειακά αποθέματα πετρε-
λαίου εξακολουθούν να είναι
χαμηλά και θα μπορούσαν να
υποχωρήσουν, ακόμη και στην
περίπτωση της συμφωνίας κα-
θώς θα χρειαστεί χρόνος για να
διασφαλιστούν οι αδιάλειπτες
ροές πετρελαίου, πρόσθεσε.

«Πιστεύουμε ότι η αγορά στα
τέλη Ιουλίου φτάνει σε σημείο
καμπής αν δεν δούμε να επα-
νεκκινούνται οι ροές πετρελαί-
ου πριν από τότε», ανέφεραν οι
αναλυτές της ING σε σημεί-
ωμα. «Αυτό συμβαίνει όταν τα

επίπεδα των αποθεμάτων και η
εποχικά αυξημένη ζήτηση
ωθούν τις τιμές σημαντικά προς
τα πάνω, προς τα 120-130 δο-
λάρια το βαρέλι.»

Η Goldman Sachs μείωσε την
πρόβλεψη για τη μέση τιμή του
Brent για το 2027 στα 80 δολά-
ρια το βαρέλι λόγω υψηλότερης
προσφοράς και χαμηλότερης
ζήτησης, αλλά αναμένει ότι οι τι-
μές θα ξεπεράσουν τον μέσο
όρο του 2025 λόγω της συσ-
σώρευσης εμπορικών αποθε-
μάτων πετρελαίου του ΟΟΣΑ
και ενός ασφαλίστρου ασφα-
λείας για διαταραχές.

Ο Οργανισμός Πετρελαιοε-

ξαγωγικών Χωρών μείωσε την
Πέμπτη την πρόβλεψή του για
την αύξηση της παγκόσμιας ζή-
τησης πετρελαίου το 2026 στα
970.000 βαρέλια την ημέρα από
τα 1,17 εκατομμύρια βαρέλια
την ημέρα, τη δεύτερη συνεχό-
μενη προς τα κάτω αναθεώρη-
σή του.

Η ομάδα παραγωγών ανέφε-
ρε επίσης ότι η κατανάλωση θα
ανακάμψει τελικά. Αναμένει ότι
η ζήτηση πετρελαίου το 2027 θα
αυξηθεί κατά 1,73 εκατομμύρια
βαρέλια την ημέρα, δηλαδή
κατά 190.000 βαρέλια την ημέ-
ρα περισσότερο από την προ-
ηγούμενη πρόβλεψή της.
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ΧΑ: Αντίστροφη μέτρηση για το free float
Τελειώνει ο χρόνος για τις εισηγμένες, αλλά η Ευρώπη φέρνει νέα δεδομένα

Α
ντίστροφα πλέον
μετρά ο χρόνος 
για την επόμενη

αξιολόγηση των εταιρειών
στο ελληνικό
χρηματιστήριο που έχουν
πρόβλημα διασποράς,
καθώς στο τέλος Ιουνίου
εκπνέει η προθεσμία
συμμόρφωσης για τις
εισηγμένες που
εξακολουθούν να
βρίσκονται κάτω από 
τα ελάχιστα όρια 
που προβλέπει 
ο Κανονισμός.

Η διοίκηση της ΕΧΑΕ προ-
ετοιμάζεται ήδη για τον νέο
έλεγχο επάρκειας διασποράς, ο
οποίος αναμένεται να πραγμα-
τοποιηθεί στις αρχές Ιουλίου,
ενώ μέσα του μήνα αναμένεται
η υπαγωγή αυτών που δεν βρέ-
θηκαν πάνω από τα όρια σε
καθεστώς επιτήρησης.

Ωστόσο, ενώ η αγορά προ-
εξοφλεί ότι η αντίστροφη μέ-
τρηση έχει ξεκινήσει για όσους
δεν συμμορφώθηκαν εγκαίρως,
καθώς λαμβάνεται υπόψιν η
μέση διασπορά στο εξεταζό-
μενο εξάμηνο, μια νέα ευρω-
παϊκή εξέλιξη ενδέχεται να ανα-
τρέψει, έστω και μερικώς, τα δε-
δομένα.

Οι κανόνες και οι
«εκτεθειμένες»

εταιρείες
Ο Κανονισμός που τέθηκε σε

εφαρμογή προβλέπει ότι οι ει-
σηγμένες με χρηματιστηριακή
αξία άνω των 200 εκατ. ευρώ
πρέπει να διαθέτουν ελεύθερη
διασπορά τουλάχιστον 15%,
ενώ για όσες αποτιμώνται κάτω
από το όριο αυτό η απαιτούμε-
νη διασπορά ανέρχεται στο
25%.

Παράλληλα, η διασπορά θε-
ωρείται επαρκής όταν το πο-
σοστό αυτό κατανέμεται σε του-
λάχιστον 500 επενδυτές ή σε
τουλάχιστον 300 επενδυτές
εφόσον έχουν οριστεί δύο ειδι-
κοί διαπραγματευτές.

Ο πρώτος έλεγχος επάρκειας
διασποράς είχε πραγματοποι-
ηθεί στις 8 Ιουλίου 2025, δίνον-
τας στις εταιρείες ένα μεταβα-
τικό διάστημα έξι μηνών για να
προχωρήσουν στις απαιτούμε-
νες κινήσεις. Ορισμένες εξ αυ-
τών όμως έλαβαν μία ακόμη,
οριστική, παράταση έως και την
ολοκλήρωση του πρώτου εξα-
μήνου του 2026.

Με την προθεσμία λοιπόν, να
λήγει στο τέλος Ιουνίου, επτά ει-
σηγμένες εξακολουθούν να βρί-
σκονται στο μικροσκόπιο της
αγοράς. Πρόκειται για τις Attica
Group, Αττικές Εκδόσεις, Al-

pha Αστικά Ακίνητα, Moda Bag-
no, Δάιος, Καρέλια και Ιατρικό
Αθηνών, οι οποίες, με βάση τα
σημερινά δεδομένα, θα μπο-
ρούσαν να βρεθούν αντιμέτω-
πες με την ένταξή τους στην κα-
τηγορία Επιτήρησης.

Τι προβλέπεται 
μετά τον έλεγχο

Σύμφωνα με το ισχύον πλαί-
σιο, οι εταιρείες που δεν θα πλη-
ρούν τα κριτήρια επαρκούς δια-
σποράς μετά την ολοκλήρωση
του εξαμήνου θα οδηγούνται σε
καθεστώς Επιτήρησης.

Ακόμη πιο αυστηρή είναι η
πρόβλεψη για όσες εμφανίζουν

ελεύθερη διασπορά κάτω από
10%, καθώς σε αυτές τις περι-
πτώσεις προβλέπεται αναστολή
διαπραγμάτευσης της μετοχής.

Επισήμως νέα γενική παρά-
ταση δεν προβλέπεται, ωστόσο
τυχόν αιτήματα εταιρειών ανα-
μένεται να αξιολογηθούν κατά
περίπτωση, ενώ δεν αποκλείεται
να γίνει χρήση της πρόσθετης
δυνατότητας για τις εισηγμένες
που δυσκολεύονται να καλύ-
ψουν τις απαιτήσεις της Κύ-
ριας Αγοράς.

Πρόκειται για τη δυνατότητα
μετάταξης από την Κύρια στην
Εναλλακτική Αγορά, όπου οι
απαιτήσεις είναι αισθητά χαμη-

λότερες. Συγκεκριμένα, το ελά-
χιστο ποσοστό διασποράς μει-
ώνεται στο 10%, ενώ ο απαι-
τούμενος αριθμός μετόχων δια-
μορφώνεται στα 70 πρόσωπα.

Η ευρωπαϊκή εξέλιξη
που αλλάζει τα

δεδομένα
Το σημαντικότερο όμως στοι-

χείο των τελευταίων εβδομάδων
έρχεται από τις Βρυξέλλες και
τη Euronext.

Στην ανακοίνωσή της για το
ευρωπαϊκό Listing Act, η Eu-
ronext υπογράμμισε ότι η νέα
ευρωπαϊκή νομοθεσία στοχεύει
στη διευκόλυνση της πρόσβα-
σης των επιχειρήσεων στις κε-
φαλαιαγορές, ιδίως των μικρο-
μεσαίων εταιρειών, μέσω της
μείωσης των κανονιστικών βα-
ρών και της ενίσχυσης της ελ-
κυστικότητας των ευρωπαϊκών
χρηματιστηρίων.

Ιδιαίτερη σημασία έχει η ανα-
φορά στο θέμα της ελεύθερης
διασποράς. Η Euronext επιση-
μαίνει ότι, στο πλαίσιο της εναρ-
μόνισης με το νέο ευρωπαϊκό
καθεστώς, υπάρχει δυνατότητα
εφαρμογής χαμηλότερου ορίου
ελεύθερης διασποράς, ακόμη
και στο 10%, εν αναμονή της
πλήρους ενσωμάτωσης των
σχετικών διατάξεων στο εθνικό
δίκαιο.

Μάλιστα, σύμφωνα με τον
Κανονισμό της, η Euronext μπο-
ρεί να αποδέχεται ελεύθερη
διασπορά ακόμη και κάτω από
το 25%, με κατώτατο όριο το
5%, εφόσον πληρούνται συγ-
κεκριμένες προϋποθέσεις δια-
σφάλισης της ομαλής λειτουρ-
γίας της αγοράς.

Η εξέλιξη αυτή αποκτά ιδιαί-
τερη βαρύτητα για την ελληνική
αγορά, καθώς ουσιαστικά επα-
ναφέρει στο τραπέζι τη συζή-
τηση για το κατά πόσο τα ση-
μερινά όρια που θεσπίστηκαν
από το Χρηματιστήριο Αθηνών
παραμένουν συμβατά με τη νέα
ευρωπαϊκή φιλοσοφία.

Πιθανές
αναπροσαρμογές

Παρότι οι κανόνες που
ισχύουν σήμερα δεν αλλάζουν
άμεσα και ο έλεγχος του Ιουλί-
ου αναμένεται να πραγματο-
ποιηθεί κανονικά, η ευρωπαϊκή
κατεύθυνση δημιουργεί ένα νέο
περιβάλλον.

Για αρκετούς παράγοντες
της αγοράς, η δυνατότητα μεί-
ωσης της ελάχιστης διασπο-
ράς στο 10% συνιστά μια εξέ-
λιξη που θα μπορούσε μελλον-
τικά να οδηγήσει σε αναθεώ-
ρηση του πλαισίου, ιδίως για
εταιρείες με περιορισμένο free
float αλλά ισχυρή επιχειρηματι-
κή παρουσία.

Πετρέλαιο: Με απώλειες 6% έκλεισε η εβδομάδα
Οι ειδήσεις από τη Μέση Ανατολή δίνουν τον τόνο στο πετρέλαιο
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Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΔΟΒΡΑ - ΛΟΥΤΡΑΚΙ
Σε συνεργασία με την ενορία Φήκης

Τρίτη 23 / 06 / 2026
ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 

Σάββατο 27 / 06 / 2026
ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 

Κυριακή 28 / 06 / 2026
ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ Διαμονή στο Asteras

Paradise Club Hotel 4* 
Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ 
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026
ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ

ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ ΚΑΡ-
ΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 

Από 15 - 19 / 07 / 2026
ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ Διαμονή στο Kythea Resort 4* 

Από 22 - 26 / 07 / 2026
ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 

Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026
«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ

ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ
ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ

Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026
ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ

ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ -
ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 

Από 04 - 11 / 08 / 2026
ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ

ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟ-
ΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ -

ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 
Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 
Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» Προαιρετική κρουαζιέρα
στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026
ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 

Από 11 - 13 / 09 / 2026
ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ 

ΜΠΡΙΝΤΙΖΙ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ – ΣΑΛΕΡΝΟ
ΠΟΜΠΗΙΑ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ – ΑΜΑΛΦΙ  - ΚΑΠΡΙ 

ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ/ΠΕΣΤΟΥΜ - ΜΠΑΡΙ 
14 – 20 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026
ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ

ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ
Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ – ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ – ΠΙΖΑ – ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ 

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 25 / 10 – 01 / 11 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

2-5 Ιουλίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Ι.Μ. ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΛΕΟΥΣΑΣ ΞΥΝΙΑΔΟΣ ΔΟΜΟΚΟΥ
Ημερήσια εκδρομή Τρίτη 16 Ιουνίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια
Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
ΤΑΦΟΙ ΒΕΝΙΖΕΛΩΝ/ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/Ι.Μ. ΑΡΚΑΔΙΟΥ

/ΓΟΡΤΥΝΑ ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΙ/
ΚΝΩΣΟΣ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ

20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)
ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ/ΓΥΡΟΣ ΑΓ.ΟΡΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΤΗΝΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΜΥΤΙΛΗΝΗ

Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ 
ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ – ΑΓ. ΡΑΦΑΗΛ- ΑΪΒΑΛΙ
18 – 22 ΙΟΥΝΙΟΥ ( 5 ΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΜΕΓΑΛΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ – ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ 
(Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ) 

4 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

Ιερά Μητρόπολις Σταγών και Μετεώρων

Πρόγραμμα 

Μητροπολίτου 
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων

κ. Θεόκλητος
Την Δευτέρα 15 Ιουνίου το πρωί, θα λάβει μέρος στο πο-

λυαρχιερατικό συλλείτουργο στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό
Αγίου Αχιλλίου Λαρίσης, επ’ αφορμή των ονομαστηρίων του
Σεβ. Μητροπολίτου Λαρίσης και Τυρνάβου κ. Ιερωνύμου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 14 Ιουνίου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό
Ναό Αγίου Νικολάου Βυτουμά.



ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026
1) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΔΑΜΑΣΤΑΣ
2) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ

ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ
ΛΕΙΜΩΔΩΝ
(ΑΓΙΟΙ ΕΥΜΕΝΙΟΣ ΣΑΡΗ-

ΔΑΚΗΣ
& ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Ο ΛΕ-

ΠΡΟΣ)
3) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗ-

ΜΗΤΡΙΟΥ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΡΙΑ

ΒΥΡΩΝΑ
4) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗ-

ΤΟΥ
Προσκυνηματική Εκδρομή

σε Μοναστήρια της Αθήνας
πραγματοποιεί η

Χριστιανική Αδελφότητα
«ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ» το
Σάββατο 4 Ιουλίου 2026

στα πλαίσια λήξεως των
Εσπερινών Κηρυγμάτων.

Το πρόγραμμα περιλαμ-
βάνει:

1. Ώρα 07.00 Αναχώρηση
από Τρίκαλα.

2.Ώρα 09:00 Άφιξη Ιερά
Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ-Προσκύνη-
μα-Κέρασμα.

3. Ώρα 10:30 Αναχώρηση
από την Ιερά Μονή ΔΑΜΑ-
ΣΤΑΣ.

4. Ώρα 13:00 Άφιξη στο
Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίων
Αναργύρων ΣΤΟ ΛΟΙΜΩΔΩΝ
ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ

ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ.

5. Ώρα 14:00 Αναχώρηση
από Άγιοι Ανάργυροι Λοιμω-
δών.

6. Ώρα 15:00 Άφιξη στον
Ιερό Ναό του Αγίου Δημητρί-
ου - Ιερά παράκληση στην
Παναγία την Παρηγορήτρια
στον Βύρωνα.

7. Ώρα 16.00 Αναχώρηση
από την Παναγία Παρηγορή-
τρια.

8. Ώρα 17:00 Άφιξη Ιερά
Μονή παρακλήτου - Ομιλία
κέρασμα.

9. Ώρα 18.00 Αναχώρηση
Ιερά Μονή παρακλήτου.

10. Ώρα 20.00 Άφιξη Άγιο
Κωνσταντίνο (Ξεκούραση για
γλυκό).

11. Ώρα 21:00 Αναχώρηση
από Άγιο Κωνσταντίνο .

12. Ώρα 23.00 Άφιξη Τρί-
καλα.

Καλό Προσκύνημα και
καλό καλοκαίρι!

(Με τις Νέα αναδιάρθρω-
ση του ΚΟΚ χρειάζονται 2
οδηγοί στην Εκδρομή λόγο
χρόνου οδήγησης-Δια τον
λόγο αυτό η τιμή διαμορφώ-
νεται στα 40€)

Παρακαλώ για την άμεση
δήλωση συμμετοχής έως και
Τρίτη 23 Ιουνίου 2026.

Τιμή Συμμετοχής κατ’ άτο-
μο 40€

Πληροφορίες-Εγγραφές
στο Κινητό 694-9734160

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 

Σήμερα Κυριακή 14 Ιουνίου το πρωί θα λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Γεωργανάδων.
Εν συνεχεία θα τελέσει το ετήσιο μνημόσυνο του αειμνήστου
Πρωτοπρεσβυτέρου Βασιλείου Μαυραποστόλου.

Τη Δευτέρα 15 Ιουνίου το πρωί θα μεταβεί στη Λάρισα
όπου θα συμμετάσχει στις εόρτιες εκδηλώσεις για τα ονο-
μαστήρια του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Λαρίσης και
Τυρνάβου κ. Ιερωνύμου.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Χάρις δε εις τον Θεόν
δια την ανεκδιήγητον αυτού
δωρεάν» (Β’ Κοριν.9:15)

Είναι γνωστό ότι η χώρα
μας έχει μεγάλες ανάγκες για
αίμα. Ένας λόγος είναι τα παι-
διά με Μεσογειακή Αναιμία
που χρειάζονται συνεχείς με-
ταγγίσεις αλλά και τα πολλά
τροχαία ατυχήματα! Ένας Δή-
μαρχος, προκειμένου να προ-
σελκύσει αιμοδότες, χρησιμο-
ποίησε το σύνθημα: «Το αίμα
είναι πηγή ζωής. Δέκα λεπτά
από τον χρόνο σου γίνονται,
τοαντίδοτο του θανάτου».

Φίλοι μας, έναν αναμάρ-
τητο δωρητή αίματος χρει-
αζόταν η ανθρωπότητα για να
αποκτήσει το ανττίδοτο του

αιώνιου θανάτου στον οποίο
ήταν και ταδικασμένη εξαιτίας
της αμαρτίας (Ρωμ.3:10-12
και 6:23). Και Αυτός βρέθηκε!
Ήταν ο Ιησούς Χριστός, ο μο-
νογενής Υιός του Θεού. Τον
έστειλε ο Θεός για- τί «με τέ-
τοιο τρόπο αγάπησε τον κό-
σμο» (Ιωαν.3:16).

Το αίμα του Χριστού που
χύθηκε στο σταυρό, «μας κα-
θαρίζει από κάθε αμαρτία»
(Α' Ιωαν.1:7). Είναι το αντίδοτο
του θανάτου για κάθε αμαρ-
τωλό άνθρωπο που με πίστη
δέχεται τη σωτήρια προσφορά
Του. Είναι η ανεκδιήγητη δω-
ρεά του Θεού, γιαμένα και
για σένα, αγαπητέ μας φίλε
(Β' Κορ.9:15). 

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

59 Χρόνια

Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου 

και Πύλης

Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας,
εξήντα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε
υψόμετρο 1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα
χρόνια λειτουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκη-
νώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν
μέρες ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλο-
ξενήσει εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδια-
φέρον είναι εξαιρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέ-
τουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι.
Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλο-
καίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητρο-
πόλεως μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς
περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’
Λυκείου από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου
έως Γ’ Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου
2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατα-
σκήνωση πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμ-
μετοχής κατασκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητρο-
πόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 15 Ιουνίου 2026

Ομιλία στον Λόφο της Ανάληψης

από τον ΕΛΕΗΜΟΝΑ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗ

Την Τρίτη 16 Ιουνίου στις 7.30 το απόγευμα θα πραγματοποι-
ηθεί η εσπερινή ομιλία στη δροσιά του Ιερού Λόφου της Αναλή-
ψεως.

Αυτή την Τρίτη Ανάλυση της Κλίμακος του Αγίου Ιωάννου
του Σιναΐτου με ομιλία "Περί Ησυχίας" από τον π. Νικόλαο Δαλα-
γιώργο. Θα προηγηθεί η Ακολουθία του Μικρού Αποδείπνου
στις 7.00.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ
ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ
«ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ»

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ

ΕΚΔΡΟΜΗ

ΣΕ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ

ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ



Ό
ταν ο γαμπρός του
Ντόναλντ Τραμπ,
Τζάρεντ Κούσνερ,

αποφάσισε να επενδύσει σε
ένα πολυτελές τουριστικό
συγκρότημα στην ειδυλλιακή
νότια ακτή της Αλβανίας,
μάλλον δεν περίμενε 
ότι θα προκαλούσε 
εθνική εξέγερση.

Ωστόσο, όπως αποδείχθηκε,
όμως, οι Αλβανοί δεν ενθου-
σιάστηκαν ιδιαίτερα με την προ-
οπτική να καλυφθούν με τσι-
μέντο οι φυσικοί τους θησαυροί,
προκειμένου να χτιστούν ξενο-
δοχεία για εύπορους ξένους
παραθεριστές. Το προτεινόμενο
θέρετρο των 10.000 κλινών —
κοντά σε μια προστατευόμενη
περιοχή άγριας ζωής που φι-
λοξενεί φλαμίνγκο, χελώνες και
ένα από τα πιο παρθένα δέλτα
ποταμών της Ευρώπης— πυ-
ροδότησε ίσως τις μεγαλύτερες
λαϊκές διαδηλώσεις από τότε
που η μικρή βαλκανική χώρα εγ-
κατέλειψε τον κομμουνισμό,
πριν από περισσότερες από
τρεις δεκαετίες.

Μέσα σε δύο εβδομάδες, η
«επανάσταση των φλαμίνγκο»,
όπως έχει γίνει γνωστή, εξελίχ-
θηκε από μια τοπική περιβαλ-
λοντική διαμαρτυρία σε μια εθνι-
κή εκστρατεία που στρέφεται
εναντίον ολόκληρης της άρ-
χουσας τάξης της Αλβανίας.

Στο στόχαστρο το
πολιτικό κατεστημένο

στην Αλβανία

Τα χρόνια της κυβερνητικής
διαφθοράς, ο ανεξέλεγκτος του-
ρισμός, η απογοήτευση για την
οικονομική πορεία της Αλβα-
νίας (η οποία παραμένει μία
από τις φτωχότερες στην Ευ-
ρώπη) και η διάχυτη αίσθηση ότι
η χώρα διοικείται για χάρη των
λίγων και ισχυρών και όχι για τον
απλό λαό, έχουν οδηγήσει πολ-
λούς Αλβανούς στα όριά τους,
όπως αναφέρει σε ρεπορτάζ
του το Politico. Οι διαδηλωτές
ζητούν πλέον την παραίτηση,
ακόμη και τη φυλάκιση, του
πρωθυπουργού Έντι Ράμα, κα-
θώς και του ηγέτη της αντιπο-
λίτευσης και πρώην πρωθυ-
πουργού Σάλι Μπερίσα — των
δύο μακροβιότερων πολιτικών
αρχηγών από την πτώση του
κομμουνιστικού καθεστώτος το
1991. «Οι νέοι και οι πολίτες εδώ
δεν διαμαρτύρονται μόνο εναν-
τίον του Ράμα και του Μπερίσα,
αλλά εναντίον ολόκληρου του
συστήματος», δήλωσε η Φραν-
τσέσκα Μούτσο, ακτιβίστρια
της κοινωνίας των πολιτών που
συμμετείχε στις διαδηλώσεις
στα Τίρανα, κρατώντας μια αφί-
σα με φλαμίνγκο και ζητώντας
τη φυλάκιση και των δύο πολι-
τικών. «Αυτή είναι μια διαμαρ-
τυρία ενάντια στο σύστημα που
δημιουργήθηκε μετά την πτώση

της δικτατορίας και ενάντια σε
όλα τα αρνητικά πρότυπα που
έχουν κανονικοποιήσει σε αυτή
τη χώρα», πρόσθεσε η Μού-
τσο. Ο Όλσι Νίκα, ένας αλβανός
βιολόγος που ηγήθηκε της εκ-
στρατείας για την ανακήρυξη
του ποταμού Βιόσα σε εθνικό
πάρκο, επισημαίνει ότι η οργή
ξεπερνά κατά πολύ το πρόσω-
πο του ξένου επενδυτή. «Δεν
πρόκειται απλώς για μια αντί-
δραση στον Τζάρεντ Κούσνερ»,
λέει, υποστηρίζοντας ότι η χώρα
έχει μακρά ιστορία παραβία-
σης των περιβαλλοντικών προ-
τύπων, ενώ καταγγέλλει ότι η
πολιτική διαφθορά είναι διάχυ-
τη.

Η προκλητική στάση 
του Έντι Ράμα

Ο ίδιος ο Ράμα έχει επιδείξει
εντυπωσιακή αδιαφορία. Σε συ-
νέντευξή του στο Politico, δή-
λωσε ότι οι ξένοι κατασκευα-
στές ακινήτων, όπως ο Κούσ-
νερ, είναι πιο σημαντικοί για
την Αλβανία από τον ίδιο τον
λαό της.

«Οι ξένοι αποτελούν την πρώ-
τη προτεραιότητα… επειδή φέρ-
νουν χρήματα στη χώρα για
τους Αλβανούς», δήλωσε ο
ύψους δύο μέτρων πρώην
επαγγελματίας καλαθοσφαιρι-
στής, σε μια συνέντευξη γεμά-
τη βρισιές στις αρχές Ιουνίου.
Μάλιστα, ισχυρίστηκε ότι ο μό-
νος λόγος που τα διεθνή ΜΜΕ
ενδιαφέρθηκαν για το θέμα
ήταν η εμπλοκή του γαμπρού
του Τραμπ. «Αν δεν ήταν ο
Τζάρεντ, δεν θα τους ένοιαζε
καθόλου τι συμβαίνει στην Αλ-
βανία», είπε χαρακτηριστικά.

Τα προκλητικά σχόλια του
Ράμα, τα οποία έγιναν ενώ οι
διαδηλώσεις είχαν ήδη εξα-
πλωθεί σε όλη τη χώρα, έριξαν
λάδι στη φωτιά.

«Από τη στιγμή που το λέει
αυτό ανοιχτά, αυτός και μόνο
είναι ένας από τους λόγους
που διαμαρτυρόμαστε», δήλω-
σε ο Ρέντι Μούτσι, βουλευτής
του αριστερού κόμματος της
αντιπολίτευσης Lëvizja Bashkë.
«Η Αλβανία έχει γίνει μια χώρα
αβίωτη για τους Αλβανούς»,
πρόσθεσε, αναφερόμενος στο
διαρκώς αυξανόμενο κόστος
ζωής, την ανεξέλεγκτη εξά-
πλωση των Airbnbs στην πρω-
τεύουσα, τα Τίρανα, και τα του-
ριστικά θέρετρα κατά μήκος
της ακτογραμμής.

Εν τω μεταξύ, η φιλοδοξία της
Αλβανίας να ενταχθεί στην Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση κρέμεται πλέ-
ον από μια κλωστή. Η χώρα, που
για καιρό θεωρούνταν φαβορί

για ένταξη έως το 2030 μαζί με
το γειτονικό Μαυροβούνιο, κιν-
δυνεύει να δει αυτόν τον στόχο
να απομακρύνεται, καθώς οι
Βρυξέλλες παρακολουθούν με
έντονη ανησυχία την πολιτική
αναταραχή και την περιβαλ-
λοντική υποβάθμιση.

Το θέρετρο και 
η μεγάλη απειλή

Η Βλόρα (Αυλώνας), στη νό-
τια ακτή της Αλβανίας, αποτελεί
το επίκεντρο μιας τουριστικής
έκρηξης, προσελκύοντας πα-
ραθεριστές που αναζητούν ήλιο
και θάλασσα με «ελληνικό στιλ»,
αλλά σε τιμές πολύ χαμηλότε-
ρες από αυτές της Ελλάδας.

Ωστόσο, η ακτογραμμή βό-

ρεια της πόλης παραμένει ακό-
μη ανέγγιχτη. Φλαμίνγκο περι-
φέρονται στα ρηχά νερά, χε-
λώνες φωλιάζουν στην άμμο
και μεσογειακές φώκιες εξακο-
λουθούν να εμφανίζονται κατά
μήκος αυτής της παρθένας πε-
ριοχής. 

Η προστατευόμενη ζώνη
άγριας ζωής Πίσε Πόρο-Νάρτα
(Pishë Poro-Narta) αποτελεί μέ-
ρος του δέλτα του ποταμού
Βιόσα, ο οποίος συχνά χαρα-
κτηρίζεται ως ο τελευταίος
άγριος ποταμός της Ευρώπης.
Αυτή η ειδυλλιακή εικόνα, όμως,
απειλείται άμεσα. Ένας δρό-
μος διασχίζει πλέον την περιο-
χή, η αστυνομία περιπολεί και τα
τσιμεντένια θεμέλια από περι-

φράξεις που ξηλώθηκαν σημα-
τοδοτούν τη θέση όπου σχε-
διάζεται να ανεγερθεί το πολυ-
τελές θέρετρο, ύψους 1,4 δι-
σεκατομμυρίων ευρώ. Το έργο
αυτό πρόκειται να δημιουργήσει
μια νέα «πολιτεία» 10.000 κλινών
μέσα σε ένα από τα πιο πλούσια
σε βιοποικιλότητα οικοσυστή-
ματα της Αλβανίας.

Το μυστήριο με την
Affinity Partners

Αν και το έργο έχει γίνει συ-
νώνυμο με το όνομα του Κούσ-
νερ και της συζύγου του, Ιβάν-
κα (κόρης του πρώην προέδρου
των ΗΠΑ, Ντόναλντ Τραμπ),
ορισμένες πρόσφατες πληρο-
φορίες αφήνουν να εννοηθεί
ότι ο επενδυτικός όμιλος του
Κούσνερ, Affinity Partners, ίσως
έχει αποσυρθεί από το project.
Η Affinity δεν ανταποκρίθηκε
στα αιτήματα για σχολιασμό,
ενώ και οι προσπάθειες άμεσης
επικοινωνίας με τον ίδιο τον
Κούσνερ απέβησαν άκαρπες.

Οι εργασίες για το θέρετρο
εγκρίθηκαν χωρίς να έχει προ-
ηγηθεί καμία μελέτη περιβαλ-
λοντικών επιπτώσεων, γεγονός

που αποτελεί και την αιχμή του

δόρατος για τις αντιδράσεις.
«Μια φωλιά χελώνας κατα-

στράφηκε φέτος από τα βαρέα
μηχανήματα, μόλις ένα χιλιόμε-
τρο από εδώ», καταγγέλλει ο πε-
ριβαλλοντολόγος Κωνσταντί-
νος Ξάχο, στέκοντας στην κο-
ρυφή ενός βράχου με θέα την
προστατευόμενη περιοχή Βιό-
σα-Νάρτα. 

Δείχνει προς έναν ολοκαί-
νουργιο, λευκό χωματόδρομο
που εκτείνεται για περισσότερο
από ένα χιλιόμετρο μέσα από τις
αμμοθίνες, την παραλία και το
παρακείμενο δάσος.

Κλιμάκωση των
αντιδράσεων εντός και

εκτός συνόρων

Στα τέλη Μαΐου, ένας διαδη-
λωτής σύρθηκε με τη βία κατά
μήκος του ίδιου γκρεμού από
έναν άνδρα της προσωπικής
ασφάλειας του έργου, την ώρα
που ντόπιοι και ακτιβιστές απαι-
τούσαν να απομακρυνθούν τα
προστατευτικά κιγκλιδώματα.

Σκηνές σαν αυτή πυροδότη-
σαν την εθνική αναταραχή. Δε-
κάδες χιλιάδες Αλβανοί έχουν
βγει πλέον στους δρόμους. Οι
διαδηλώσεις στα Τίρανα δια-
νύουν ήδη την τρίτη εβδομάδα
τους, ενώ παρόμοιες κινητο-
ποιήσεις πραγματοποιούνται
και σε άλλες πόλεις, όπως η
Σκόδρα, το Δυρράχιο, η Λέζε και
το Αργυρόκαστρο (Gjirokastër).

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Η «επανάσταση των φλαμίνγκο»
Πώς ο γαμπρός του Τραμπ πυροδότησε μια εξέγερση κατά της διαφθοράς στην Αλβανία
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