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Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ:

Αυξήθηκε ο κύκλος εργασιών 

των τρικαλινών επιχειρήσεων

CMYK

>> 5

>> 4

>> 8

>> 7

Στο «κόκκινο» 

η προσοχή 

για πυρκαγιές 

το καλοκαίρι
Ανακριτικοί υπάλληλοι της Πυροσβεστικής
προχώρησαν σε αυτόφωρη 
σύλληψη άνδρα στον δήμο Πύλης 
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Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.043 l Τιμή: EYPΩ 1

Άγιοι Μανουήλ,

Σαβέλ & Ισμαήλ
Αν. Ηλ. 6.02’

Δύση 20.50’

Σελ. 2  ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Δημήτρης Παπαστεργίου:

Μεγάλα έργα ψηφιακού μετασχηματισμού 

αλλάζουν τον τρόπο λειτουργίας των δικαστηρίων

Επίσης ο  αριθμός των Κενών Θέσεων Εργασίας κατά το Α’ τρίμηνο 2026
παρουσιάζει αύξηση κατά 0,3% σε σύγκριση με το Α’ τρίμηνο 2025

Σύλληψη στα Τρίκαλα 
για εμπρησμό σε οικόπεδο 

Πανελλαδικές Εξετάσεις 2026:

Ενημέρωση

των αποτελεσμάτων

μέσω sms 
Άνοιξε η πλατφόρμα ενημέρωσης 
στοιχείων κινητού τηλεφώνου

Αποφάσισε το επόμενο διάστημα 
η Πανελλαδική Επιτροπή Μπλόκων

Νέες αγροτικές

κινητοποιήσεις 
Αποφασίστηκε ακόμη, να ζητηθούν 
άμεσα συναντήσεις με όλα τα κόμματα 
της Βουλής και να υπάρξει μαζική

κινητοποίηση στη ΔΕΘ, στις 5 Σεπτεμβρίου

Όπως τόνισε ο υπουργός κ. Δήμας

Θεσσαλία: Σε εξέλιξη

εργολαβίες οδικών 

και σιδηροδρομικών

υποδομών 1,3 δισ.€
Κατεγράφησαν και συμφωνήθηκαν
παρεμβάσεις σε 1.007 σημεία 
στο οδικό δίκτυο



«Β
ασιλική φιλοξενία» επε-
φύλαξε ο Γάλλος πρό-
εδρος Εμανουέλ Μακρόν

στον Αμερικανό ομόλογό του, Ντό-
ναλντ Τραμπ στη σύνοδο κορυφής
του G7 στην υπέροχη λουτρόπολη
Εβιάν-λε-Μπαιν και το θρυλικό Οτέλ
Ρουαγιάλ, τη βασιλική κατοικία που
βρίσκεται ανάμεσα στις Άλπεις και
τη λίμνη της Γενεύης.

Επιπλέον, γνωρίζοντας την αγάπη
του Τραμπ για την πολυτέλεια, ο Μα-
κρόν τον προσκάλεσε αύριο σε δείπνο
στο Παλάτι των Βερσαλλιών. Έναν
φόρο τιμής της Γαλλίας στην 250ή
επέτειο της Αμερικανικής Ανεξαρτη-
σίας, στο Παλάτι που θεωρείται «ιερός
τόπος της Γαλλο-αμερικανικής φι-
λίας», επειδή εκεί επικυρώθηκε από
τον Βενιαμίν Φραγκλίνο και τον βασι-
λιά Λουδοβίκο ΙΣΤ  η Συνθήκη Συμ-
μαχίας, εξασφαλίζοντας στους Αμε-
ρικανούς επαναστάτες οικονομική και
στρατιωτική υποστήριξη για τον αγώ-
να τους για την ανεξαρτησία , ενάντια
στην Αγγλική κατοχή. Για την ιστορία,
ο Βενιαμίν Φραγκλίνος εμφανίστηκε
στις Βερσαλλίες χωρίς περούκα και
ξίφος, φορώντας ένα απλό καφέ κο-
στούμι, σε έντονη αντίθεση με το
πρωτόκολλο της γαλλικής αυλής. Σή-
μερα, 250 χρόνια μετά τον Βενιαμίν
Φραγκλίνο, ο πρόεδρος Τραμπ θέλει
να γιορτάσει πλήρης τιμών στη σύ-
νοδο των επτά ισχυρότερων οικονο-
μιών της Δύσης, τη  συμφωνία κατά-
παυσης των εχθροπραξιών με το Ιράν.
Μια συμφωνία για το τέλος ενός πο-
λέμου, που βέβαια ξεκίνησαν οι ΗΠΑ,
υπό την πίεση του Ισραήλ, χωρίς καν
να συμβουλευτούν τους Ευρωπαίους
συμμάχους τους. Αναμφίβολα, η συμ-
φωνία πρέπει να εορταστεί επειδή
τερματίζει μία σύγκρουση που έχει
κοστίσει τη ζωή σε χιλιάδες ανθρώ-
πους, έχει προκαλέσει εκτεταμένες
καταστροφές σε έξι χώρες και έσπρω-

ξε  τον κόσμο στο χείλος μιας επικίν-
δυνης ενεργειακής και οικονομικής
κρίσης. Αλλά, αυτή η συμφωνία είναι
μια προσωρινή λύση σε έναν πόλεμο
που δεν θα έπρεπε ποτέ να
υπάρξει.Αλλά ξέσπασε λόγω του αλα-
ζονικού τυχοδιωκτισμού του προ-
έδρου Τραμπ και του περιφερειακού
εταίρου του, Μπενιαμίν Νετανιάχου,
που πυροδοτεί συνεχώς την ένταση
στην περιοχή. Ο πρόεδρος Τραμπ
πανηγυρίζει βέβαια σχετικά με το
άνοιγμα του Στενού του Ορμούζ, του
οποίου ο αποκλεισμός έχει οδηγήσει
σε άνοδο τις τιμές των καυσίμων παγ-
κοσμίως. Αλλά είναι σημαντικό να θυ-
μόμαστε ότι αυτό το ζωτικό πέρασμα
για την παγκόσμια οικονομία λειτουρ-
γούσε ήδη κανονικά πριν ο πρόεδρος
επιτεθεί στο Ιράν. Ο πρόεδρος των
ΗΠΑ καυχιέται ότι έλυσε ένα πρό-
βλημα που ο ίδιος δημιούργησε.

Στα χαρτιά, η 51η σύνοδος της
G7, έχει στόχο να αποκαταστήσει την
ενότητα της Δύσης – μια ενότητα
που έχει διαταραχθεί σε βάθος, λόγω
της μονομερούς έως  αλλοπρόσαλλης
πολιτικής του προέδρου Τραμπ – από
τους δασμούς ως τις απειλές για
απόσυρση των ΗΠΑ από το ΝΑΤΟ
και των αμερικανικών δυνάμεων από
την Ευρώπη.

Αλλά τώρα ο Τραμπ, μη έχοντας
ουσιαστικά νικήσει στον πόλεμο με
το Ιράν, έχει την ανάγκη των Ευρω-
παίων, για να διαφυλάξουν την εκε-
χειρία, στέλνοντας πολεμικά σκάφη
στον Κόλπο. Οι Ευρωπαίοι δήλωσαν
πρόθυμοι  άλλωστε, να εφαρμόσουν
τα σχέδια διαχείρισης της ασφάλειας

στο Ορμούζ, αλλά θα θέσουν- σε αν-
τάλλαγμα -στην ημερήσια διάταξη
τις παγκόσμιες εμπορικές ανισορρο-
πίες, λόγω των συνεχών απειλών του
Τραμπ για επιβολή δασμών στην ΕΕ.
Μετά τη συμφωνία για τον τερματισμό
της πυρηνικής συμφωνίας με το Ιράν,
τα μέλη της G7 θέλουν επίσης να
αναβιώσουν τις αδιέξοδες διαπραγ-
ματεύσεις με την Ουκρανία.

Ο πρόεδρος της Ουκρανίας Βο-
λοντίμιρ Ζελένσκι θα συμμετάσχει
στις συζητήσεις στη σύνοδο κορυφής
στο Εβιάν. Ο Ντόναλντ Τραμπ δήλωσε
ότι είχε πολύ καλές συνομιλίες με
τον Ζελένσκι, αλλά και με τον επικε-
φαλής του Κρεμλίνου, Βλαντιμίρ Πού-
τιν, την Κυριακή. «Νομίζω ότι μπο-
ρούμε να πετύχουμε κάτι εκεί. Πραγ-
ματικά». Πίστευε ότι και οι δύο ήταν
ανοιχτοί σε αυτό. Μετά τη συμφωνία
για το Ιράν, «θα επικεντρωθούμε σε
αυτό και θα δούμε αν μπορούμε να
το κάνουμε πραγματικότητα», είπε ο
Αμερικανός πρόεδρος.

Περισσότερο από μισό αιώνα μετά
την θεσμοθέτησή της το 1975, η  G7
διαχειρίστηκε με επιτυχία τις «από-
τομες στροφές» του 20ου  αιώνα και
υπερασπίστηκε τον ρόλο της ως θε-
ματοφύλακα της δυτικής τάξης πραγ-
μάτων κατά τις δύο πρώτες δεκαετίες
της νέας χιλιετίας.

Για μια φευγαλέα στιγμή,  οι G7
έγιναν G8, το 1998 με την ένταξη της
Ρωσίας, αλλά η διεύρυνση δεν επέ-
ζησε της προσάρτησης της Κριμαίας
το 2014, από τη Μόσχα.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1816
Κατά τη διάρκεια μιας κα-
ταιγίδας στη βίλα του στη
Γενεύη, ο Λόρδος Βύρων
διαβάζει στους συνδαιτυ-
μόνες του ιστορίες τρό-

μου. Η 19χρονη Μέρι 
Σέλεϊ εμπνέεται 

τον Φρανκενστάιν.
1913

Αρχίζει ο Β’ Βαλκανικός
Πόλεμος, με την επίθεση
της Βουλγαρίας εναντίον

της Σερβίας και 
της Ελλάδας.

1948
Σημειώνεται η πρώτη κα-
ταγεγραμμένη αεροπει-
ρατεία στην ιστορία της
πολιτικής αεροπορίας.

Δύο Κινέζοι καταλαμβά-
νουν υδροπλάνο της Ca-
thay Pacific με 27 επιβαί-

νοντες, που εκτελεί το
δρομολόγιο Μακάο -

Χονγκ Κονγκ, με σκοπό
να ληστέψουν ή να απα-

γάγουν κάποιους από
τους πλούσιους επιβάτες
του. Το αεροπλάνο τελικά
θα συντριβεί και θα δια-

σωθεί μόνο ο ένας 
αεροπειρατής.

1963
Η σοβιετική Βαλεντίνα
Τερέσκοβα γίνεται η

πρώτη γυναίκα που ταξι-
δεύει στο διάστημα.

1976
Η Εξέγερση του Σοβέτο
Μία ειρηνική διαδήλωση
15.000 φοιτητών στο Σο-
βέτο της Νοτίου Αφρικής
προκαλεί την αντίδραση

του καθεστώτος του
Απαρτχάιντ. Η αστυνομία
ανοίγει πυρ, με αποτέλε-
σμα να σκοτωθούν 23 νε-
αροί διαδηλωτές σύμφω-

να με τις αρχές, πάνω
από 200 σύμφωνα με

τους διαδηλωτές.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970
Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς

Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 17/6/2026
Καιρός: Λίγες νεφώσεις, παροδικά αυξημένες

με τοπικές βροχές και τις μεσημβρινές - απο-
γευματινές ώρες όμβρους και στα ηπειρωτικά,
κυρίως ορεινά, μεμονωμένες καταιγίδες.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 και βαθμιαία βορείων
διευθύνσεων 3 με 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 18 έως 31 και τοπικά στα
ηπειρωτικά έως 32 με 33 βαθμούς Κελσίου.

Είναι ένας γύφτος με κορονοϊό στο νοσοκομείο
σε διπλανό κρεβάτι με έναν μεγαλο-επιχειρηματία
που έχει κολλήσει και αυτός.

Ο γύφτος είναι με βρώμικα ρούχα, άπλυτα
χέρια και αμπανιάριστος για μέρες. 

Από την άλλη ο επιχειρηματίας με τα αντισηπτικά
του, τα μαντηλάκια του, να τηρεί όλους τους κα-
νόνες.

Ξαφνικά ο γύφτος βήχει και το κάνει στον

αγκώνα του όπως λένε όλες οι οδηγίες. 
Έκπληκτος ο επιχειρηματίας τον ρωτά:
– Μπράβο που έβηξες στον αγκώνα

σου! 
Αλλά ξέρεις γιατί το έκανες

αυτό; Και του απαντάει ο γύ-
φτος:

– Ε πως δεν ξέρω βρε…του
κάνω κεφαλοκλείδωμα.

To ανέκδοτο της ημέρας

Η Δύση των αποτυχιών ζητά ενότητα

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Κύρτσος 
“Εφημερίδα των Συντάκτων”

Ο
πρόεδρος των ΗΠΑ αυτοπροβά-
λεται σαν ο «μάγος» των συμφω-
νιών και δηλώνει, σε εχθρούς και

φίλους, ότι έχει όλα τα χαρτιά. Αν κρίνουμε
πάντως από το τι στόχους έθεσε στο ξε-
κίνημα του πολέμου κατά του Ιράν στις 28
Φεβρουαρίου και που φαίνεται να καταλήγει
με τη συμφωνία με το Ιράν, η αποτυχία του
θα διδάσκεται για δεκαετίες στα σεμινάρια
για διπλωμάτες, διεθνολόγους, πολιτικούς.

Επί δεκαετίες ο Νετανιάχου προσπα-
θούσε να παρασύρει τους προέδρους των
ΗΠΑ σε ένα ολοκληρωτικό πόλεμο κατά
του Ιράν, για λογαριασμό του Ισραήλ. Ο
Ομπάμα κατέληξε να τον θεωρεί επικίνδυνο
για τα συμφέροντα των ΗΠΑ και προσπάθησε
να λύσει το πρόβλημα με το Ιράν με τη
συμφωνία που δέσμευε την Τεχεράνη στη
μη απόκτηση πυρηνικών όπλων.

Ο Νετανιάχου κατάφερε σε πρώτη φάση
να πείσει τον Τραμπ, κατά τη διάρκεια της
πρώτης προεδρικής του τετραετίας, να
αποχωρήσουν οι ΗΠΑ από τη συμφωνία
για τα πυρηνικά του Ιράν. Επανήλθε δρι-
μύτερος κατά τη διάρκεια της δεύτερης
τετραετίας Τραμπ, προβάλοντας τον πυ-
ρηνικό κίνδυνο που είχε αντιμετωπιστεί
με τη συμφωνία που καταργήθηκε από τον
Τραμπ, καθ υπόδειξη Νετανιάχου.

Ζήτησε και πέτυχε τη διενέργεια ενός
ολοκληρωτικού πολέμου κατά του Ιράν από
τις ΗΠΑ και το Ισραήλ με στόχο την αλλαγή
καθεστώτος, τον ουσιαστικό έλεγχο του
πετρελαίου και του φυσικού αερίου του
Ιράν και την… αρπαγή του εμπλουτισμένου
ουράνιου των Ιρανών. Ο Τραμπ ενθουσιά-
στηκε από την γρήγορη και εύκολη λύση
που του περιέγραψε ο Νετανιάχου και
έδωσε το πράσινο φως για την επίθεση
της 28ης Φεβρουαρίου. Οι Αμερικανοί
στρατιωτικοί και ειδικοί προειδοποίησαν
τον Τραμπ ότι το στράτευμα του Ιράν είναι
ιδιαίτερα αξιόμαχο και πως θα έπρεπε να
περιμένει το κλείσιμο των στενών του Ορ-
μούζ με πρωτοβουλία των Ιρανών, γεγονός
που θα προκαλούσε ενεργειακά και οικο-
νομικά προβλήματα. Ο πρόεδρος των ΗΠΑ,
περιστοιχισμένος από συγγενείς και φίλους
που είναι ενταγμένοι στο σιωνιστικό λόμπι
και χρηματοδοτούμενος πλουσιοπάροχα
από αυτό, άφησε τον Νετανιάχου να τον
παρασύρει. Ο πόλεμος που εξαπέλυσε ο
Τραμπ κατά του Ιράν αποδείχθηκε πολιτική
καταστροφή γι αυτόν. Συνήθως οι Αμερικανοί
χρειάζονται πολλά χρόνια για να στραφούν
κατά των κυβερνήσεών τους που ξεκινούν
ή συνεχίζουν αδιέξοδους πολέμους. Βιετνάμ,
Αφγανιστάν, Ιράκ. Ο Τραμπ όμως είχε προ-
ετοιμάσει το έδαφος για γρήγορη αντίδραση
της κοινής γνώμης των ΗΠΑ. Στη διεκδίκηση
της δεύτερης τετραετίας είχε δεσμευτεί
ότι θα ήταν πρόεδρος της ειρήνης και θα
απέφευγε την εμπλοκή των ΗΠΑ σε πολέ-
μους, όπως υποστήριζε ότι έκαναν οι Δη-
μοκρατικοί. Κέρδισε τη δεύτερη τετραετία
καταγγέλοντας την ακρίβεια και την αδυναμία
πολλών Αμερικανών να τα βγάλουν πέρα.
Η επίθεση στο Ιράν και το αναμενόμενο
κλείσιμο των στενών του Ορμούζ έφεραν
νέο κύμα ακρίβειας που εξόργισε τους
Αμερικανούς. Ο πόλεμος κατά του Ιράν
προκάλεσε αναταράξεις και στο εσωτερικό
του κινήματος MAGA (Make America Great
Again). Ισχυροί παράγοντες του κινήματος
θεώρησαν ότι ο Τραμπ έκανε πόλεμο κατά
του Ιράν για λογαριασμό του Ισραήλ και
πως η αναμέτρηση δεν εξυπηρετούσε τα
εθνικά συμφέροντα των ΗΠΑ.

Μέσα σε δύο μήνες έγινε φανερή η
αποτυχία του κεραυνοβόλου πολέμου κατά
του Ιράν και πως οι Ρεπουμπλικάνοι θα
έχαναν τις συμπληρωματικές εκλογές του
Νοεμβρίου και μαζί με αυτές την πλειοψηφία
στα νομοθετικά σώματα. Εάν συνέβαινε
αυτό ο Τραμπ μπορεί να αντιμετώπιζε και
πρωτοβουλία για καθαίρεσή του.

Πώς την πάτησε ο

Τραμπ με το Ιράν

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Αν σε λίγες ώρες γίναμε 

αξιωματική αντιπολίτευση, 

σε λίγους μήνες θα γίνουμε 

και κυβέρνηση»
```

(Στην κάλπη κρίνονται όλα)

-Ο χρόνος σου είναι περιορισμένος,

οπότε μην τον ξοδεύεις ζώντας 

τη ζωή κάποιου άλλου

-“Η ζωή είναι αυτό 

που σου συμβαίνει όταν είσαι

απασχολημένος με άλλα σχέδια”.

John Lennon

Αλέξης 

Τσίπρας: 

WSJ: 
```

Αιφνιδιάστηκαν 

ακόμη και οι στενοί 

συνεργάτες του Τραμπ

από την ανακοίνωση

της συμφωνίας 

με το Ιράν

```

(Στιβαρή 

εξωτερική πολιτική)
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Βρε τον Τραμπ τι μου έκανε

Μια μαγευτική
μουσικοχορευτική βραδιά του ΧΟΤ

Μια μοναδική μουσικοχορευτική παράσταση παρουσίασε ο Χορευτικός Όμιλος Τρι-
κάλων (ΧΟΤ) στο υπαίθριο θέατρο του Φρουρίου Τρικάλων το Σάββατο 13 Ιουνίου 2026,
με τίτλο «Στιγμές γλεντιού». 

Δεκάδες χορευτές και χορεύτριες, ντυμένοι με παραδοσιακές στολές, παρουσία-
σαν χορούς από διάφορες περιοχές της Ελλάδας, προσφέροντας ένα εντυπωσιακό
θέαμα. Τη βραδιά πλαισίωσε δημοτική ορχήστρα με εξαιρετικές ερμηνείες. 

Το κοινό κατέκλυσε το θέατρο και χειροκρότησε θερμά τους συμμετέχοντες. Πα-
ρευρέθηκε ο Μητροπολίτης Τρίκκης κ. Χρυσόστομος, ενώ στο τέλος ο χοροδιδάσκαλος
Παναγιώτης Μάνος ευχαρίστησε όλους και ευχήθηκε καλό καλοκαίρι.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Σε επ' αόριστον αργία ο επιδειξίας
Μητροπολίτης 

Πτολεμαΐδος Παντελεήμων 

Σε επ’ αόριστον αργία τέθηκε ο Μητροπολίτης Πτολεμαΐδος
Παντελεήμων που συνελήφθη στα Πετράλωνα, κατηγορού-
μενος ότι επιδιδόταν σε άσεμνες πράξεις, επιδεικνύοντας τα
γεννητικά του όργανα σε περαστικούς.

Το Πατριαρχείο Αλεξανδρείας και πάσης Αφρικής σε ανα-
κοίνωσή του αποκάλυψε την ταυτότητά του σημειώνοντας ότι
πρόκειται για ένα «θλιβερό γεγονός» και πως ο Μητροπολίτης
παύεται από τα καθήκοντά του μέχρι τη διαλεύκανση της υπό-
θεσης.

Η δίκη του κληρικού πήρε αναβολή για τις 4 Φεβρουαρίου
του 2027 και αφέθηκε ελεύθερος μέχρι τότε. Παρά το γεγο-
νός ότι ήταν ιδιαίτερα εξωστρεφής στα κοινωνικά δίκτυα, αναρ-
τώντας συχνά φωτογραφίες από επίσημες επισκέψεις και ιε-
ραποστολικές οδοιπορίες, για την υπόθεσή του που συγκλό-
νισε το Πατριαρχείο Αλεξανδρείας και τους πιστούς, τηρεί σιγή
ιχθύος.

Η ανακοίνωση του Πατριαρχείου Αλεξανδρείας
«Εκ του Πατριαρχείου Αλεξανδρείας και πάσης Αφρικής ανα-

κοινούται ότι, σεπτή αποφάσει της Α.Θ.Μ. του Πάπα και Πα-
τριάρχου ημών κ.κ. Θεοδώρου Β’, ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Πτολεμαΐδος Παντελεήμων, κατόπιν του θλιβερού γε-
γονότος του λαβόντος χώραν εν Αθήναις, τίθεται εις επ’ αό-
ριστον αργίαν, άχρι διαλευκάνσεως αυτού».

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

«Μαριέττα Γιαννάκου»…
Ένα από τα μεγαλύτερα προ-

γράμματα αναβάθμισης σχολικών
υποδομών των τελευταίων δεκαετιών
περνά από τη θεωρία στην πράξη, κα-
θώς, εντός της εβδομάδας, αρχίζουν
σε πολλούς δήμους της χώρας οι ερ-
γασίες της Β' φάσης του προγράμ-
ματος ανακαίνισης σχολικών κτιρίων
«Μαριέττα Γιαννάκου», όπως δήλωσε
χαρακτηριστικά η Υπουργός Παιδεί-
ας, Θρησκευμάτων και Αθλητι-
σμού, Σοφία Ζαχαράκη σε συνέντευ-
ξή της στην τηλεόραση του ΣΚΑΙ.

Σύμφωνα με την Υπουργό, από το σχολικό έτος 2026-2027, θα αρ-
χίσουν οι μελέτες για τις επιπλέον 450 σχολικές μονάδες της επό-
μενης φάσης του προγράμματος. 

Στόχος του προγράμματος είναι οι αντίστοιχες παρεμβάσεις ανα-
βάθμισης να ολοκληρωθούν για 2.000 σχολεία έως το 2029.

Οι παρεμβάσεις περιλαμβάνουν αναβαθμίσεις σε υποδομές υγι-
εινής, μονώσεις αιθουσών, επισκευές κεραμοσκεπών, στεγανώσεις
και γενικότερες εργασίες συντήρησης, με στόχο τα κτίρια να είναι
έτοιμα και πλήρως λειτουργικά πριν την έναρξη της νέας σχολικής
χρονιάς, χωρίς να επιβαρύνεται η λειτουργία των σχολείων κατά τη
διάρκεια του σχολικού έτους.

Η Β' φάση αφορά συνολικά 238 σχολεία και σχολικά συγκροτή-
ματα σε 132 δήμους σε ολόκληρη την επικράτεια. Τα έργα υλο-
ποιούνται από την Κτιριακές Υποδομές Α.Ε. (ΚΤΥΠ) και χρηματο-
δοτούνται από δωρεά ύψους 100 εκατομμυρίων ευρώ των τεσσά-
ρων συστημικών τραπεζών —Alpha Bank, Eurobank, Εθνική Τράπεζα
και Τράπεζα Πειραιώς— μέσω της Ελληνικής Ένωσης Τραπεζών.

∫ α.ζ.

Πρώτη η ΝΔ
σε νέα

δημοσκόπηση
– Δεύτερη η
ΕΛ.α.Σ. του

Τσίπρα
Σαφές προβάδισμα 9,1 πο-

σοστιαίων μονάδων κατα-
γράφει στη νέα δημοσκόπηση
της Alco που παρουσιάστηκε
το βράδυ της Δευτέρας (15/6)
η Νέα Δημοκρατία έναντι της
Ελληνικής Αριστερής Συμπα-
ράταξης του Αλέξη Τσίπρα
που κατοχυρώνει τη δεύτερη
θέση συγκεντρώνοντας πο-
σοστό 14,2%.

Συγκεκριμένα, στην πρόθε-
ση ψήφου επί των έγκυρων, η
ΝΔ συγκεντρώνει 23,3% και
ακολουθούν: ΕΛΑΣ με 14,2%,
ΠΑΣΟΚ με 10,3%, Ελπίδα για
τη Δημοκρατία με 8,1%, Ελ-
ληνική Λύση με 6,6%, ΚΚΕ με
6,2%, Πλεύση Ελευθερίας με
3,6%, Φωνή Λογικής με 2,9%,
ΜέΡΑ25 με 2,8%, Νίκη με
1,3%, ΣΥΡΙΖΑ με 1,1%, Δημο-
κράτες – ΠΚ με 0,7%, ενώ το
ποσοστό των αναποφάσιστων
ανέρχεται στο 16%.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Ατμοσφαιρική
ρύπανση

και καρδιά…

Η μακροχρόνια έκθεση
στην -ακόμα και σε μέτρια
επίπεδα- ατμοσφαιρική ρύ-
πανση σχετίζεται με πιο προ-
χωρημένη στεφανιαία νόσο,
όπως προκύπτει από μελέτη
που δημοσιεύθηκε στο πε-
ριοδικό της Ακτινολογικής
Εταιρείας της Βόρειας Αμε-
ρικής «Radiology».

Η ατμοσφαιρική ρύπανση
αποτελεί τον σημαντικότερο
περιβαλλοντικό παράγοντα
κινδύνου για τα καρδιαγγει-
ακά νοσήματα παγκοσμίως,
συμβάλλοντας σε περίπου
2,5 εκατομμύρια θανάτους
από καρδιαγγειακά αίτια κάθε
χρόνο. 

Σύμφωνα με τον Παγκό-
σμιο Οργανισμό Υγείας, συγ-
καταλέγεται στους μεγαλύ-
τερους περιβαλλοντικούς κιν-
δύνους για την υγεία και δια-
δραματίζει καθοριστικό ρόλο
στην πρόκληση εμφραγμά-
των και εγκεφαλικών επεισο-
δίων. 

Η ερευνητική ομάδα ανέ-
λυσε δεδομένα από 11.128
ενήλικες που υποβλήθηκαν
σε αξονική τομογραφία καρ-
διάς μεταξύ 2012 και 2023 σε
τρία μεγάλα νοσοκομεία του
Τορόντο. 

Η αξονική τομογραφία καρ-
διάς επέτρεψε στους ερευ-
νητές να απεικονίσουν άμεσα
την αθηροσκλήρωση των στε-
φανιαίων αρτηριών και να πο-
σοτικοποιήσουν τις καρδιαγ-
γειακές επιπτώσεις της μα-
κροχρόνιας έκθεσης στην
ατμοσφαιρική ρύπανση.

∫ α.ζ.

Κλιματική αλλαγή και παιδιά…

Καθώς η κλιματική αλλαγή και η υπερθέρμανση του πλανήτη πολ-
λαπλασιάζουν ξηρασίες, τυφώνες ή κυκλώνες και καύσωνες, σχεδόν
ένα δισεκατομμύριο παιδιά είναι εκτεθειμένα πλέον σε τουλάχιστον
τρεις τύπους σοβαρών κλιματικών κινδύνων που αλληλεπικαλύ-
πτονται, προειδοποιεί με έκθεση που δίνει στη δημοσιότητα σήμερα
η UNICEF --το ταμείο των Ηνωμένων Εθνών για την παιδική ηλικία--
τονίζοντας τον δυσανάλογο αντίκτυπο σε συγκεκριμένες περιοχές του
κόσμου.

Η υπηρεσία του ΟΗΕ διασταύρωσε δεδομένα για το πού ζουν τα
περίπου 2,4 δισεκατομμύρια παιδιά στον πλανήτη με τη γεωγραφι-
κή κατανομή των οκτώ συχνότερων κλιματικών κινδύνων: των πλημ-
μυρών σε ακτές, των πλημμυρών εξαιτίας υπερχείλισης ποταμών, των
ξηρασιών, των τροπικών καταιγίδων, των καυσώνων (τουλάχιστον τρεις συναπτές ημέρες με υψηλές θερμοκρασίες, διαφορετικές ανά χώρα), της ακραί-
ας ζέστης (άνω των 35 ° Κελσίου όλη την ημέρα), των πυρκαγιών, των αμμοθυελλών...

Καθώς μια αλληλουχία καταστροφών πλήττει κάθε φορά περισσότερα παιδιά, η έκθεση αυτή εξετάζει πιο συγκεκριμένα αυτά που ζουν εκτεθειμένα σε
τουλάχιστον τρεις κινδύνους, κατηγορία που έχει μεγεθυνθεί κατά πολύ τα τελευταία 20 χρόνια.

Σχεδόν τα μισά παιδιά του κόσμου (1,1 δισεκ.) ζουν έτσι εκτεθειμένα σε τουλάχιστον τρεις αλληλεπικαλυπτόμενους κινδύνους, με τον πιο συχνό συν-
δυασμό να είναι η ξηρασία, η ακραία ζέστη και οι καύσωνες (296 εκατ. παιδιά, από τα οποία 74 εκατ, στη Νιγηρία, 34 εκατ. στο Πακιστάν και 32 εκατ. στην
Ινδία), κά.

∫ α.ζ.



Πανελλαδικές Εξετάσεις 2026:

Ενημέρωση των
αποτελεσμάτων

μέσω sms
Άνοιξε η πλατφόρμα ενημέρωσης

στοιχείων κινητού τηλεφώνου

Του Αποστόλη Ζώη

Τ
α Υπουργεία Παιδείας, Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού και Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
ανακοίνωσε  ότι από χθες Τρίτη  16 Ιουνί-

ου, είναι ανοιχτή η πλατφόρμα https://smsre-
sults.minedu.gov.gr/ προκειμένου όλοι οι υποψή-
φιοι στις Πανελλαδικές Εξετάσεις Γενικού Λυ-
κείου (ΓΕΛ) και Επαγγελματικού Λυκείου (ΕΠΑΛ) να
καταχωρίσουν ή να επιβεβαιώσουν τον αριθμό του
κινητού τους τηλεφώνου για να λάβουν μήνυμα
(sms) με τα αποτελέσματα.

Γραπτό μήνυμα
Με τον τρόπο αυτό, θα ενημερωθούν με γραπτό

μήνυμα (SMS) για: 
* τις βαθμολογίες στο σύνολο των μαθημάτων

που εξετάστηκαν και
* τη σχολή/τμήμα εισαγωγής τους.
Η πλατφόρμα θα παραμείνει ανοιχτή μέχρι και

την Τρίτη 23 Ιουνίου. Η είσοδος στην υπηρεσία
πραγματοποιείται με τα στοιχεία συμμετοχής στις
Πανελλαδικές Εξετάσεις. 

Συγκεκριμένα, απαιτείται ο οκταψήφιος Κωδικός
Υποψηφίου και το αρχικό γράμμα από το επώνυ-
μο, το όνομα, το πατρώνυμο και το μητρώνυμο, σε
κεφαλαίους ελληνικούς χαρακτήρες, καθώς επίσης
και το κινητό τηλέφωνο του υποψηφίου. 

Στη συνέχεια, οι υποψήφιοι θα μπορούν να επι-
βεβαιώσουν τον αριθμό του κινητού τους ή να τον
τροποποιήσουν. 

Για την ολοκλήρωση της διαδικασίας απαιτείται
η εισαγωγή μοναδικού κωδικού (One Time Pas-
sword) που θα αποσταλεί στο κινητό που δηλώθηκε
κατά την εγγραφή στην υπηρεσία.

Η υπηρεσία αναπτύχθηκε και λειτουργεί από το
2021 από το Εθνικό Δίκτυο Υποδομών Τεχνολογίας
και Έρευνας – ΕΔΥΤΕ ΑΕ (GRNET), Φορέα του
Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης, σε συ-
νεργασία με τη Γενική Διεύθυνση Ψηφιακών Συ-
στημάτων, Υποδομών και Εξετάσεων του Υπουρ-
γείου Παιδείας και Θρησκευμάτων, στο πλαίσιο του
Ψηφιακού Μετασχηματισμού της Εκπαίδευσης.

Υπενθυμίζεται ότι η υπηρεσία λειτουργεί συμ-
πληρωματικά με τα γνωστά από τα προηγούμενα
χρόνια μέσα ενημέρωσης. 

Όλοι οι υποψήφιοι των Πανελλαδικών Εξετάσε-
ων θα μπορούν να ενημερωθούν για τα αποτελέ-
σματα τους από την online εφαρμογή του ΥΠΑΙΘΑ
στη διεύθυνση: https://results.it.minedu.gov.gr πλη-
κτρολογώντας τον οκταψήφιο κωδικό τους και το
αρχικό γράμμα από το επώνυμο, το όνομα, το πα-
τρώνυμο και το μητρώνυμο, σε κεφαλαίους ελλη-
νικούς χαρακτήρες, αλλά και μέσω των καταλόγων
που θα αναρτηθούν στις σχολικές μονάδες.
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Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ:

Αυξήθηκε ο κύκλος εργασιών

των τρικαλινών επιχειρήσεων
Επίσης ο αριθμός των Κενών Θέσεων Εργασίας κατά το Α’ τρίμηνο 2026

παρουσιάζει αύξηση κατά 0,3% σε σύγκριση με το Α’ τρίμηνο 2025

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα  στοιχεία που
αφορούν στην εξέλιξη του
κύκλου εργασιών των
επιχειρήσεων όλων των
κλάδων δραστηριότητας
της οικονομίας, με
ενσωμάτωση των πιο
πρόσφατων στοιχείων για
τον κύκλο εργασιών από
Διοικητικές Πηγές,
Απριλίου 2026. 

Του Αποστόλη Ζώη

Για το σύνολο των επιχει-
ρήσεων της οικονομίας με
υποχρέωση τήρησης διπλο-
γραφικών βιβλίων, για τις
οποίες υπάρχουν διαθέσιμα
στοιχεία σε μηνιαία βάση, ο
κύκλος εργασιών τον Απρί-
λιο 2026 ανήλθε σε 35.227.630
χιλ. ευρώ, σημειώνοντας αύ-
ξηση 8,3% σε σχέση με τον
Απρίλιο 2025, που είχε ανέλθει
32.523.966 χιλ. ευρώ. Τη με-
γαλύτερη αύξηση στον κύ-
κλο εργασιών τον Απρίλιο
2026 σε σύγκριση με τον Απρί-

λιο 2025 παρουσίασαν οι επι-
χειρήσεις του τομέα Εκπαί-
δευση, κατά 26,7%, ενώ μεί-
ωση παρουσίασαν οι επιχει-
ρήσεις του τομέα Διαχείριση
Ακίνητης Περιουσίας, κατά
2,8%. Τα στατιστικά στοιχεία
που παρουσιάζονται στην πα-
ρούσα ανακοίνωση αφορούν
στο σύνολο των επιχειρήσεων
όλων των τομέων δραστηριό-
τητας της οικονομίας, με δείγ-
μα και από το νομό μας.

Έρευνα κενών θέσεων

Επίσης η  Ελληνική Στατι-
στική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) δημοσι-
εύει τα αποτελέσματα της
Έρευνας Κενών Θέσεων Ερ-

γασίας  στο σύνολο της οικο-
νομίας, εξαιρουμένου του
Πρωτογενή Τομέα και των
Δραστηριοτήτων των Νοικο-
κυριών, για το Α’ τρίμηνο
2026. Ο αριθμός των Κενών
Θέσεων Εργασίας κατά το Α’
τρίμηνο 2026 παρουσιάζει αύ-
ξηση κατά 0,3% σε σύγκριση
με το Α’ τρίμηνο 2025 (52.231
και 52.070 αντίστοιχα), έναν-
τι μείωσης 26,5% που παρου-
σίασε κατά την αντίστοιχη
σύγκριση του Α’ τριμήνου
έτους 2025 προς το Α’ τρίμη-
νο 2024. Η έρευνα Κενών Θέ-
σεων Εργασίας είναι δειγμα-
τοληπτική και διενεργείται σε

τριμηνιαία βάση. Καταγράφει
τον αριθμό των Κενών Θέσε-
ων Εργασίας στο σύνολο της
οικονομίας, με εξαίρεση τον
Πρωτογενή Τομέα και τις Δρα-
στηριότητες των Νοικοκυριών,
της στατιστικής ταξινόμησης
NACE Αναθ. 2 έως και το έτος
2025 και NACE Αναθ. 2.1 από
το 2026.  

Σκοπός της έρευνας Σκο-
πός της έρευνας είναι η τρι-
μηνιαία καταγραφή των Κενών
Θέσεων Εργασίας στο άμεσο
μέλλον δηλαδή των Κενών
Θέσεων που θα πρέπει να κα-
λυφθούν σε διάστημα όχι με-
γαλύτερο των τριών μηνών.  

Η υπέρβαση του ωραρίου εργασίας δημιουργεί: 

Άγχος, σωματική επιβάρυνση και συνολική κόπωση για τους εργαζόμενους
Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με δείγμα και από το νομό Τρικάλων

Τ
ο ΙΝΕ ΓΣΕΕ έδωσε
χθες στη δημοσιότητα
το δεύτερο μέρος των

ευρημάτων της μεγάλης πα-
νελλαδικής έρευνας για την
εργασία, τις δεξιότητες, τη
συνεχιζόμενη επαγγελματική
κατάρτιση και την ποιότητα
της εργασίας των εργαζομέ-
νων του ιδιωτικού τομέα. Η
έρευνα πραγματοποιήθηκε σε
δείγμα 6.000 εργαζομένων
από όλη τη χώρα, με τηλε-
φωνικές συνεντεύξεις και
στρωματοποιημένη τυχαία
δειγματοληψία. Η συλλογή
δεδομένων έγινε από 3 Νο-
εμβρίου έως 9 Δεκεμβρίου
2025 από τις εταιρείες Alco,
Metron Analysis και Prorata.

Εργασιακή καταπόνηση

Η εργασιακή καταπόνηση
εμφανίζεται ως ευρύ φαινό-
μενο και δεν περιορίζεται σε
ακραίες περιπτώσεις. Οι συ-
χνότεροι παράγοντες επιβά-
ρυνσης είναι η ισχυρή πίεση
χρόνου ή ο μεγάλος φόρτος
εργασίας, που αναφέρεται
από το 60,1% των εργαζομέ-
νων, και η παρατεταμένη όρ-
θια ή καθιστική στάση, με
58,8%. Ακολουθούν οι επανα-
λαμβανόμενες σωματικές κι-
νήσεις, με 31,3%, και άλλες αι-
τίες που προκαλούν εργασια-
κό άγχος, με 22,2%.  Στους
εργαζομένους που εργάζονται
11 και πάνω επιπλέον ώρες
την εβδομάδα, το 86,2% δη-

λώνει πίεση χρόνου ή μεγάλο
φόρτο εργασίας, το 80,8%
παρατεταμένη όρθια ή καθι-
στική στάση, το 56,3% εργα-
σία στον ελεύθερο χρόνο και
το 49,8% επαναλαμβανόμε-
νες κινήσεις. Το εύρημα δεί-
χνει ότι η υπερεργασία δεν αυ-
ξάνει μόνο τη χρονική διάρ-
κεια της εργασίας, αλλά συμ-
βάλει και στην ποιοτική της
επιδείνωση.  Η μη αμειβόμενη
υπερωριακή εργασία συνδέε-
ται με υψηλότερη ψυχοκοι-
νωνική επιβάρυνση. Οι εργα-
ζόμενοι που δεν αμείβονται
για τις επιπλέον ώρες δηλώ-
νουν συχνότερα εργασία στον
ελεύθερο χρόνο, 38,4% έναν-
τι 18% όσων αμείβονται, άλλες
αιτίες εργασιακού άγχους,
34,3% έναντι 22,1%, περιορι-
σμένη επικοινωνία ή συνερ-
γασία, 25% έναντι 15,5%, και
σωματική ή φραστική βία,
17,6% έναντι 9,4%. Η απλή-
ρωτη υπερωριακή εργασία,

επομένως, δεν είναι μόνο οι-
κονομικό ζήτημα· συνδέεται
με πιο επιβαρυμένες συνθή-
κες εργασίας. Το άγχος ανα-
δεικνύεται στο συχνότερο
πρόβλημα υγείας που οι ερ-
γαζόμενοι συνδέουν με την
εργασία τους, καθώς το
42,1% δηλώνει ότι εμφάνισε ή
παρουσίασε επιδείνωση άγ-
χους τους τελευταίους 12 μή-
νες. Ακολουθούν οι πόνοι σε
οστά, αρθρώσεις ή μύες, με
29,4%, οι πονοκέφαλοι ή η κό-
πωση ματιών, με 28,9%, και η
συνολική κόπωση, με 27,3%.

Μεγάλες επιχειρήσεις

Οι εργαζόμενοι σε μεγάλες
επιχειρήσεις, 250 εργαζομέ-
νων και άνω, εμφανίζουν υψη-
λότερα ποσοστά επιδείνωσης
σε βασικούς δείκτες υγείας
που σχετίζονται με την εργα-
σία. Το άγχος φτάνει το
46,5%, οι πόνοι σε οστά, αρ-
θρώσεις ή μύες το 35,9%, οι
πονοκέφαλοι το 39,1% και η

συνολική κόπωση το 33%. Αν-
τίθετα, οι πολύ μικρές επιχει-
ρήσεις, έως 9 εργαζομένων,
καταγράφουν χαμηλότερα πο-
σοστά στους περισσότερους
δείκτες. Οι εργαζόμενοι που
σκέφτονται πολύ συχνά να
αλλάξουν εργασία εμφανί-
ζουν συστηματικά υψηλότερα
ποσοστά προβλημάτων υγεί-
ας που σχετίζονται με την ερ-
γασία. Η μεγαλύτερη απόκλι-
ση καταγράφεται στο άγχος,
όπου το ποσοστό φτάνει το
63,3%, έναντι 36,2% για όσους
δεν σκέφτονται ποτέ την αλ-
λαγή εργασίας. Υψηλότερα
είναι επίσης τα ποσοστά
στους πόνους σε οστά, αρ-
θρώσεις ή μύες, 45% έναντι
27%, στους πονοκεφάλους,
42,8% έναντι 23%, αλλά και
στη συνολική κόπωση, 37,4%
έναντι 21,6%. Οι εργαζόμενοι
που εργάζονται 11 και πάνω
επιπλέον ώρες την εβδομάδα
εμφανίζουν υψηλότερα πο-
σοστά επιδείνωσης σε βασι-
κούς δείκτες υγείας. Η μεγα-
λύτερη απόκλιση καταγρά-
φεται στους πόνους σε οστά,
αρθρώσεις ή μύες, όπου το
ποσοστό φτάνει το 48,8%,
έναντι 30,7% στους εργαζο-
μένους που εργάζονται 1 έως
5 επιπλέον ώρες. Υψηλότερα
είναι επίσης τα ποσοστά στο
άγχος, 57% έναντι 47,7%, και
στη συνολική κόπωση, 45,3%
έναντι 29,4%. 

Αποστόλης Ζώης
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Σύλληψη στα Τρίκαλα για εμπρησμό σε οικόπεδο 

Στο «κόκκινο» η προσοχή για πυρκαγιές το καλοκαίρι
Ανακριτικοί υπάλληλοι της Πυροσβεστικής προχώρησαν σε αυτόφωρη σύλληψη άνδρα στον δήμο Πύλης 

Σ
το πλαίσιο της
αυτόφωρης
διαδικασίας

συνελήφθη σήμερα 
άνδρας από ανακριτικούς
υπαλλήλους της
Πυροσβεστικής Υπηρεσίας
Τρικάλων, κατηγορούμενος
για πρόκληση πυρκαγιάς
σε οικοπεδικό χώρο στην
περιοχή του δήμου Πύλης. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το περιστατικό έρχεται να
προστεθεί σε μια περίοδο ιδι-
αίτερα αυξημένης επικινδυ-
νότητας για εκδήλωση πυρ-
καγιών, καθώς οι υψηλές θερ-
μοκρασίες, η ξηρασία και οι
άνεμοι δημιουργούν ιδανικές
συνθήκες για την ταχεία εξά-
πλωση της φωτιάς.

Σύμφωνα με τις πρώτες

πληροφορίες, η φωτιά εκδη-

λώθηκε σε ανοιχτό χώρο με

ξερά χόρτα και χαμηλή βλά-

στηση, υλικά που μπορούν να

αναφλεγούν εύκολα ακόμη

και από μια μικρή εστία θερ-

μότητας ή αμέλεια. 

Η άμεση κινητοποίηση των

αρχών είχε ως αποτέλεσμα

τον έλεγχο της κατάστασης
και την αποτροπή επέκτασης
της πυρκαγιάς σε μεγαλύτερη
έκταση.

Το συμβάν αναδεικνύει για
ακόμη μία φορά την ανάγκη
αυστηρής τήρησης των μέ-
τρων πυρασφάλειας, ιδιαίτερα
κατά τη θερινή περίοδο. 

Η Πυροσβεστική Υπηρεσία
υπενθυμίζει ότι απαγορεύεται
αυστηρά η καύση ξερών χόρ-
των, κλαδιών ή απορριμμάτων
σε υπαίθριους χώρους, καθώς
ακόμη και μια μικρή εστία
μπορεί να οδηγήσει σε ανε-
ξέλεγκτη πυρκαγιά με σοβα-
ρές συνέπειες για το περι-
βάλλον, τις περιουσίες και
την ανθρώπινη ζωή.

Οι πολίτες καλούνται να εί-
ναι ιδιαίτερα προσεκτικοί σε
δραστηριότητες στην ύπαι-
θρο, όπως το κάπνισμα, η
χρήση εργαλείων που παρά-
γουν σπινθήρες ή η απόρριψη

εύφλεκτων υλικών. 

Παράλληλα, συστήνεται η

αποφυγή εργασιών σε αγρο-

τικές ή δασικές εκτάσεις κατά

τις ώρες υψηλού κινδύνου,

ειδικά όταν επικρατούν ισχυ-

ροί άνεμοι.

Η πρόληψη αποτελεί το ση-

μαντικότερο «όπλο» απέναντι

στις πυρκαγιές. Η έγκαιρη

ενημέρωση των αρχών στο

199 ή στο 112 σε περίπτωση

καπνού ή φωτιάς μπορεί να

αποδειχθεί καθοριστική για

τον περιορισμό ενός περιστα-

τικού πριν αυτό λάβει ανεξέ-

λεγκτες διαστάσεις.

Το καλοκαίρι στη χώρα μας

απαιτεί αυξημένη εγρήγορση

από όλους. Η προστασία του

φυσικού περιβάλλοντος και

της δημόσιας ασφάλειας δεν

είναι μόνο ευθύνη των αρχών,

αλλά και συλλογική υποχρέ-

ωση των πολιτών.

Αλλάζει ο καιρός 

Έρχονται μπόρες και καταιγίδες, επηρεάζονται και τα Τρίκαλα
Αστάθεια από σήμερα σε πολλές περιοχές της χώρας, πιθανές βροχές και καταιγίδες στη Θεσσαλία

Η
καλοκαιρινή εικόνα του και-
ρού δίνει προσωρινά τη
θέση της σε ένα πιο άστατο

σκηνικό, σύμφωνα με τις εκτιμήσεις
του μετεωρολόγου Σάκη Αρναού-
τογλου. 

Από σήμερα και για τις επόμενες
ημέρες αναμένονται τοπικές μπόρες
και καταιγίδες σε αρκετές περιοχές
της χώρας, με τη Θεσσαλία να βρί-
σκεται ανάμεσα στις περιοχές που
παρουσιάζουν αυξημένες πιθανότη-
τες εκδήλωσης φαινομένων.

Για τα Τρίκαλα, η εξέλιξη αυτή
σημαίνει ότι κυρίως τις μεσημβρινές
και απογευματινές ώρες δεν απο-
κλείονται τοπικές βροχοπτώσεις, ιδι-
αίτερα στις ορεινές και ημιορεινές
περιοχές του νομού. 

Όσο πιο μακριά από τη θάλασσα
βρίσκεται μια περιοχή, τόσο αυξά-
νονται οι πιθανότητες για πρόσκαι-

ρες αλλά κατά τόπους έντονες κα-
ταιγίδες.

Η Πέμπτη αναμένεται να διατη-
ρήσει στοιχεία αστάθειας σε αρκετές
περιοχές της χώρας, ενώ την Πα-
ρασκευή τα φαινόμενα θα είναι πιο
περιορισμένα και κατά κύριο λόγο
θα αφορούν ορεινές περιοχές της
Μακεδονίας, της Θεσσαλίας, της
Δυτικής Στερεάς Ελλάδας και της
Πελοποννήσου. Γ

ια τον νομό Τρικάλων, οι πιθανό-
τητες βροχής θα παραμείνουν κυ-
ρίως στα ορεινά του Ασπροποτάμου,
της Πύλης και των Χασίων.

Από το Σάββατο ο καιρός παρου-
σιάζει βελτίωση, με τα φαινόμενα
να περιορίζονται σημαντικά και να
εμφανίζονται μόνο τοπικά στα βουνά. 

Η εικόνα δείχνει ότι μέχρι και τα
μέσα της επόμενης εβδομάδας οι
καιρικές συνθήκες θα είναι γενικά

καλές, χωρίς ιδιαίτερα έντονα φαι-

νόμενα.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται και

στους ανέμους. Από την Πέμπτη θα

αρχίσει να ενισχύεται ο βοριάς στο

Αιγαίο, ενώ την Παρασκευή και το

Σάββατο θα φτάνει κατά τόπους τα

7 έως και 8 μποφόρ στις Κυκλάδες

και την Κρήτη.

Όσον αφορά τη θερμοκρασία, η

είσοδος των βορείων ανέμων θα φέ-

ρει αισθητή δροσιά. Στα Τρίκαλα οι

μέγιστες τιμές αναμένεται να κινη-

θούν κοντά στους 28 με 30 βαθμούς

Κελσίου, προσφέροντας μια ανάσα

από τις υψηλές θερμοκρασίες των

προηγούμενων ημερών και δημιουρ-

γώντας πιο ευχάριστες συνθήκες

για κατοίκους και επισκέπτες της

περιοχής.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Π
ραγματοποιείται στα

Τρίκαλα στις 26-27

Ιουνίου το 40ο πα-

νελλήνιο αντάμωμα Βλάχων. 

Πρόκειται για την κορυφαία

εκδήλωση της Πανελλήνιας

Ομοσπονδίας Πολιτιστικών

Συλλόγων Βλάχων και απο-

τελεί συνδιοργάνωση της Πε-

ριφέρειας Θεσσαλίας - Περι-

φερειακή Eνότητα Τρικάλων

και του Δήμου Τρικκαίων. 

Την Παρασκευή 26 του μη-

νός σύμφωνα με το πρόγραμ-

μα, στην οδό Ασκληπιού - ομ-

πρέλα Ζογγολόπουλου στην

πόλη των Τρικάλων, θα γίνει

η παρουσίαση λαϊκών δρώ-

μενων, ηθών και εθίμων από

την πλούσια πολιτιστική πα-

ράδοση του Βλαχόφωνου Ελ-

ληνισμού. 
Το Σάββατο 27 Ιουνίου στην

κεντρική πλατεία των Τρικά-
λων θα πραγματοποιηθεί η
παρουσίαση σε ομάδες των
χορευτικών συγκροτημάτων
της Ομοσπονδίας. Η οργά-

νωση ανήκει στην Πανελλήνια

Ομοσπονδία Πολιτιστικών

Συλλόγων Βλάχων με ελεύ-

θερη είσοδο.

Προετοιμασία

Προ ημερών πραγματοποι-

ήθηκε στα Τρίκαλα συνάντηση
των αρμοδίων αρχών και εκ-
προσώπων από τον δήμο Τρικ-
καίων, την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, την Δημοτική Αστυ-
νομία Τρικκαίων, την Διεύθυν-
ση Αστυνομίας Τρικάλων, και

την Πανελλήνια Ομοσπονδία

Πολιτιστικών Συλλόγων Βλά-

χων για την καλύτερη προ-

ετοιμασία του ανταμώματος,

ώστε να ρυθμιστεί κάθε λε-

πτομέρεια της διοργάνωσης

και να πραγματοποιηθεί με

επιτυχία η εκδήλωση.

Δηλώσεις

Σε δηλώσεις του ο πρό-

εδρος της Ομοσπονδίας Μι-

χάλης Μαγειρίας τονίζει:

«Σκοπός μας είναι η ανά-
δειξη και προβολή της συνει-
σφοράς του Βλαχόφωνου Ελ-
ληνισμού στο ιστορικό κοινω-
νικό και πολιτιστικό γίγνεσθαι
της νεότερης Ελλάδας, η δια-
τήρηση της μακραίωνης πο-
λιτιστικής μας παράδοσης ως
πολιτισμικής έκφανσης του
Ελληνισμού, και η μεταλαμ-
πάδευσή της στις νεότερες
γενεές».

Αποστόλης Ζώης

Στις 26-27 Ιουνίου:

Τρίκαλα: Πραγματοποιείται το 40ο πανελλήνιο αντάμωμα Βλάχων
Ποιο είναι το πρόγραμμα των εκδηλώσεων – Τι τονίζει ο πρόεδρος της Ομοσπονδίας Πολιτιστικών

Συλλόγων Βλάχων Μιχάλης Μαγειρίας
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Αποστολάκη: 

Δύο μέτρα και σταθμά από

την κυβέρνηση για τα

«κόκκινα δάνεια» 

Η
κυβέρνηση ακολουθεί δύο μέτρα και δύο σταθμά
όσον αφορά στις δικαστικές αποφάσεις για τα
«κόκκινα δάνεια», εφαρμόζοντας χωρίς καθυ-

στέρηση εκείνες που είναι ευνοϊκές για τα συμφέροντα
τραπεζών και εισπρακτικών εταιρειών και εκφράζοντας
επιφυλάξεις για εκείνες που δικαιώνουν τους δανειολήπτες,
ανέφερε σε ανακοίνωσή της η Μιλένα Αποστολάκη, απαν-
τώντας σε δηλώσεις του υπουργού Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών, Κυριάκου Πιερρακάκη.

Η βουλευτής του ΠΑΣΟΚ κάλεσε για ακόμη μια φορά
τον υπουργό να εφαρμόσει άμεσα την απόφαση του
Αρείου Πάγου για τον υπολογισμό των τόκων των δανείων
που έχουν υπαχθεί στον «νόμο Κατσέλη», απαντώντας σε
όσα ο Κυριάκος Πιερρακάκης είπε σε συνέντευξή του, ότι
αναζητείται ο «βέλτιστος τρόπος εφαρμογής» της από-
φασης.

«Η απόφαση δεν είναι ούτε ασαφής, ούτε χρήζει ερ-
μηνείας», ανέφερε η αρμόδια τομεάρχης της αξιωματικής
αντιπολίτευσης και διευκρίνισε: «Η Ολομέλεια του Αρείου
Πάγου δεν εξέδωσε γνωμοδότηση προς διαβούλευση με
τα funds και τους servicers. 

Εξέδωσε δεσμευτική δικαστική απόφαση. Και η από-
φαση είναι απολύτως ξεκάθαρη ότι ο νόμιμος τρόπος
εκτοκισμού των ρυθμίσεων του ν. 3869/2010 γίνεται επί
της μηνιαίας δόσης και όχι επί του συνολικού κεφαλαί-
ου».

Καταλόγισε «πολιτική αλαζονεία» στον υπουργό για
τη δήλωσή του ότι η αντιπολίτευση πιθανόν «δεν έχει δια-
βάσει» την απόφαση. «Οφείλει να απαντήσει ξεκάθαρα -
είπε η Μιλένα Αποστολάκη- τι ακριβώς είναι αυτό που
εξακολουθεί να μελετά; Γιατί εδώ δεν υπάρχει περιθώριο
για δημιουργικές ερμηνείες. Η μόνη επιλογή είναι η άμεση
εφαρμογή της απόφασης».

Η βουλευτής του ΠΑΣΟΚ συνέχισε: «Γεννάται όμως
και ένα ερώτημα: όταν η απόφαση της Ολομέλειας του
Αρείου Πάγου σχετικά με τη δυνατότητα των funds και
των servicers να διενεργούν πλειστηριασμούς, ήταν εις
βάρος των συμφερόντων των δανειοληπτών πού ήταν
τότε η επίκληση της “περιπτωσιολογίας”, της “ισορροπίας”
και του “βέλτιστου τρόπου εφαρμογής”; 

Η κυβέρνηση δεν επέδειξε την ίδια συμπεριφορά, δεν
ζήτησε χρόνο, δεν επικαλέστηκε πολυπλοκότητα. Εφάρμοσε
αμέσως την ευνοϊκή για τα συμφέροντα των τραπεζών,
των funds και των servicers απόφαση. 

Σήμερα όμως, που η Δικαιοσύνη δικαιώνει τους δανει-
ολήπτες και αποκαθιστά τη νομιμότητα στον τρόπο υπο-
λογισμού των οφειλών, η κυβέρνηση εμφανίζεται επιφυ-
λακτική».

Όσον αφορά στον εξωδικαστικό μηχανισμό ρύθμισης
των δανείων, ζήτησε από τον Κυριάκο Πιερρακάκη να
απαντήσει πόσες από τις ρυθμίσεις που έχουν γίνει είναι
σε ισχύ, πόσες καταγγέλθηκαν ή πόσες «ξανακοκκίνισαν».
Όπως υποστήριξε η Μιλένα Αποστολάκη, «η πραγματικό-
τητα είναι ότι ο σημερινός εξωδικαστικός μηχανισμός
είναι απολύτως αποτυχημένος και η πλειοψηφία των ρυθ-
μίσεων καταλήγει να μην εξυπηρετείται».

Τέλος, άσκησε κριτική για την μετάθεση στο φθινόπωρο
(σύμφωνα με τα λεγόμενα του υπουργού) της έναρξης
λειτουργίας του Φορέα Απόκτησης και Επαναμίσθωσης
Ακινήτων. 

«Η προστασία της κατοικίας δεν μπορεί να μετατίθεται
διαρκώς στο μέλλον, ούτε να παραμένει μια υπόσχεση
υπό διαρκή αναβολή, την ώρα που οι πλειστηριασμοί
προχωρούν και οι οικονομικές πιέσεις εντείνονται», κατέληξε
στην ανακοίνωσή της.

Ο Χρήστος Λάππας αναλαμβάνει πρωταγωνιστικό ρόλο στη στελέχωση του ψηφοδελτίου 

Συναγερμός στο ΠΑΣΟΚ Τρικάλων

για πιθανές πρόωρες εκλογές
Κλειδώνει η υποψηφιότητα Οικονόμου, αρνητικοί προς το παρόν Ηλιάδης και Σπυρόπουλος

Σ
το ενδεχόμενο
πρόωρης προσφυγής
στις κάλπες φαίνεται

πως προετοιμάζεται το
ΠΑΣΟΚ, με τα τοπικά
κομματικά στελέχη στα
Τρίκαλα να εντείνουν τις
κινήσεις τους για τη
συγκρότηση ενός ισχυρού
ψηφοδελτίου ενόψει 
των πολιτικών εξελίξεων
που ενδέχεται να
δρομολογηθούν τους
επόμενους μήνες.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με πληροφορίες
που διακινούνται στους κομ-
ματικούς κύκλους, στο ΠΑ-
ΣΟΚ εκτιμούν ότι ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτά-
κης δεν αποκλείεται να επι-
λέξει τον δρόμο των πρόωρων
εκλογών μετά τον Σεπτέμβριο,
εφόσον οι πολιτικές και κοι-
νωνικές συνθήκες το επιτρέ-
ψουν. 

Η συγκεκριμένη εκτίμηση
έχει σημάνει συναγερμό και
στις νομαρχιακές οργανώσεις,
οι οποίες καλούνται να βρί-
σκονται σε πλήρη εκλογική
ετοιμότητα.

Στα Τρίκαλα, η προετοι-
μασία έχει ήδη ξεκινήσει με
βασικό στόχο τη στελέχωση

του ψηφοδελτίου με πρόσωπα
που διαθέτουν αναγνωρισι-
μότητα, κοινωνική απήχηση
και πολιτική παρουσία. Κεν-
τρικό ρόλο στην προσπάθεια
αυτή έχει αναλάβει ο πρώην
δήμαρχος Τρικκαίων Χρήστος
Λάππας, ο οποίος βρίσκεται
σε συνεχή επικοινωνία με στε-
λέχη και φίλους του κόμμα-
τος, διερευνώντας προθέσεις
και αναζητώντας πρόσωπα
που θα μπορούσαν να ενι-
σχύσουν τη δυναμική της πα-
ράταξης στον νομό.

Μέχρι στιγμής, θεωρείται
δεδομένη η συμμετοχή του
γνωστού γιατρού Γιώργου Οι-
κονόμου στο ψηφοδέλτιο του
ΠΑΣΟΚ, καθώς το όνομά του

συγκαταλέγεται στα πρόσωπα
που διαθέτουν ισχυρή παρου-
σία στην τοπική κοινωνία και
μπορούν να συμβάλουν στην
εκλογική προσπάθεια του κόμ-
ματος.

Αντίθετα, αρνητική είναι
προς το παρόν η στάση δύο
ακόμη προσώπων που είχαν
ακουστεί για πιθανή συμμε-
τοχή. 

Ο Γιώργος Ηλιάδης έχει
ξεκαθαρίσει ότι επιθυμεί να
παραμείνει προσηλωμένος
στην αυτοδιοικητική του πο-
ρεία, χωρίς να μετακινηθεί
στην κεντρική πολιτική σκηνή.
Παράλληλα, ο Παύλος Σπυ-
ρόπουλος εμφανίζεται απο-
φασισμένος να συνεχίσει τη

δράση του στον χώρο του
αγροτικού κινήματος, θεω-
ρώντας ότι από εκεί μπορεί
να προσφέρει ουσιαστικότερα
στους ανθρώπους του πρω-
τογενούς τομέα.

Ωστόσο, όσοι παρακολου-
θούν τις πολιτικές εξελίξεις
εκτιμούν ότι μέχρι τον Σε-
πτέμβριο πολλά μπορούν να
αλλάξουν. 

Οι συζητήσεις βρίσκονται
σε εξέλιξη και δεν αποκλείεται
πρόσωπα που σήμερα εμφα-
νίζονται αρνητικά να επανε-
ξετάσουν τη στάση τους, εφό-
σον οι πολιτικές συνθήκες με-
ταβληθούν και το ενδεχόμενο
πρόωρων εκλογών γίνει πιο
ορατό.

Η ΕΛΑΣ οργανώνεται και στα Τρίκαλα 

Κινητικότητα ενόψει της συγκρότησης των τοπικών οργάνων
Τα πρώτα στελέχη έχουν ήδη ξεκινήσει επαφές στην περιοχή, ενώ το ενδιαφέρον στρέφεται 

στα πρόσωπα που θα αναλάβουν ρόλο στη νέα πολιτική προσπάθεια του Αλέξη Τσίπρα

Η
διαδικασία οργάνωσης της
Ελληνικής Αριστερής Συμπα-
ράταξης (ΕΛΑΣ), του νέου πο-

λιτικού φορέα που συνδέεται με τον
πρώην πρωθυπουργό Αλέξη Τσίπρα, έχει
ήδη ξεκινήσει και στα Τρίκαλα, με τις
πρώτες κινήσεις να καταγράφονται σε
τοπικό επίπεδο.

Σύμφωνα με πληροφορίες, πριν από
λίγες ημέρες πραγματοποιήθηκε συνάν-
τηση στελεχών που συμμετέχουν ή στη-
ρίζουν το νέο εγχείρημα, με βασικό αν-
τικείμενο τις οργανωτικές εξελίξεις και
την προετοιμασία για τη συγκρότηση
των τοπικών οργάνων. 

Ωστόσο, όλοι αναμένουν τις επίσημες
ανακοινώσεις από την κεντρική ηγεσία
του κόμματος, οι οποίες θα καθορίσουν
το πλαίσιο λειτουργίας και τα πρόσωπα
που θα αναλάβουν συγκεκριμένες ευ-
θύνες σε επίπεδο νομού.

Οι μέχρι τώρα ενδείξεις δείχνουν ότι
η νέα πολιτική κίνηση επιδιώκει να δώσει
έμφαση στην ανανέωση των στελεχών
της. 

Πληροφορίες αναφέρουν ότι στα
Τρίκαλα εξετάζεται η αξιοποίηση νέων
προσώπων από τον χώρο της ευρύτερης
κεντροαριστεράς, ενώ περιορισμένη φαί-
νεται να είναι, τουλάχιστον σε αυτή τη
φάση, η συμμετοχή στελεχών που προ-
έρχονται αποκλειστικά από τον ΣΥΡΙΖΑ.

Βεβαίως, είναι ακόμη νωρίς για ασφα-
λή συμπεράσματα. Η ΕΛΑΣ βρίσκεται
μόλις στις πρώτες εβδομάδες της πολι-

τικής της παρουσίας και οι οργανωτικές
της δομές βρίσκονται υπό διαμόρφωση
σε ολόκληρη τη χώρα. 

Παρά ταύτα, η κινητικότητα που πα-
ρατηρείται στα Τρίκαλα δείχνει ότι υπάρ-
χει ενδιαφέρον για τη νέα πολιτική πρω-
τοβουλία.

Καθοριστικό ρόλο σε αυτό φαίνεται
να παίζουν και τα πρώτα ευρήματα των
δημοσκοπήσεων, τα οποία αποτυπώνουν
θετικές τάσεις για το νέο κόμμα. 

Τα ποσοστά που καταγράφονται
έχουν προκαλέσει συζητήσεις στον χώρο
της κεντροαριστεράς και έχουν κινητο-
ποιήσει πρόσωπα που τα προηγούμενα

χρόνια είτε παρέμεναν πολιτικά ανενεργά
είτε αναζητούσαν ένα νέο πολιτικό σημείο
αναφοράς.

Το επόμενο διάστημα αναμένεται με
ιδιαίτερο ενδιαφέρον, καθώς οι αποφά-
σεις της κεντρικής ηγεσίας θα καθορί-
σουν τόσο τη σύνθεση των τοπικών ορ-
γάνων όσο και τη στρατηγική ανάπτυξης
της ΕΛΑΣ σε περιοχές όπως τα Τρίκαλα.
Μέχρι τότε, οι διεργασίες συνεχίζονται
παρασκηνιακά, με αρκετούς να εκτιμούν
ότι η νέα πολιτική προσπάθεια θα επι-
διώξει να αποκτήσει ισχυρή παρουσία
και στον νομό.

ΧΡ. ΠΑΠ.



Γ
ια «συντονισμένες
κινητοποιήσεις κατά
τόπους το τριήμερο

23, 24 και 25 Ιουνίου»,
προετοιμάζεται η
Πανελλαδική Επιτροπή
Μπλόκων των αγροτών,
σύμφωνα με ανακοίνωση
της Γραμματείας της
Επιτροπής, καλώντας
παράλληλα τους αγρότες
για μαζική συμμετοχή.
Αποφασίστηκε ακόμη, να
ζητηθούν άμεσα
συναντήσεις με όλα τα
κόμματα της Βουλής και να
υπάρξει μαζική
κινητοποίηση στη ΔΕΘ,
στις 5 Σεπτεμβρίου. 

Οι αγρότες απαιτούν άμε-
σα: μείωση του κόστους πα-
ραγωγής, αφορολόγητο πε-
τρέλαιο, πλαφόν στο ρεύμα,
κατώτατες εγγυημένες τιμές,
μέτρα προστασίας για τις ζωο-
νόσους και αποζημιώσεις για
τις απώλειες.

Πιο αναλυτικά η ΠΕΜ σε
ανακοίνωση - κάλεσμα για τις
κινητοποιήσεις επισημαίνει τα
εξής:

«Το χειμώνα βγήκαμε στους
δρόμους γιατί δεν μπορού-
σαμε πλέον να επιβιώσουμε.
Σήμερα, η κατάσταση όχι
μόνο δεν έχει βελτιωθεί, αλλά
οξύνεται επικίνδυνα. Τα προ-
βλήματα που μας έβγαλαν
στα μπλόκα παραμένουν και
γιγαντώνονται.

Το κόστος παραγωγής,

εξαιτίας του πολέμου και της
ακρίβειας, παραμένει στα
ύψη. Οι πληρωμές καθυστε-
ρούν με αδικαιολόγητες "κα-
ρατομήσεις". Η επέκταση του
συστήματος monitoring, που
αποφασίστηκε στην ΕΕ και
ενσωματώθηκε στην ΚΑΠ, μας
φέρνει σε ακόμα χειρότερη
θέση, καθώς οδηγεί σε άδικες
περικοπές, στραγγαλίζοντας
περαιτέρω το εισόδημά μας.
Οι δεσμεύσεις της κυβέρνη-
σης για αποζημιώσεις (80
εκατ. ευρώ σε βαμβάκι - σιτάρι
και 80 εκατ. στην κτηνοτρο-
φία, το πρόγραμμα ad hoc
για τον παγετό στο προανθικό
του 2025, ενίσχυση στο ρύζι
που έμεινε απούλητο λόγω
αθρόων εισαγωγών κ.λπ.) πα-
ραμένουν κενό γράμμα.

Ακόμα και εκεί που εξαγ-
γέλλονται μέτρα, όπως στην
περίπτωση της μηδικής, απο-
κλείονται ολόκληρες περιοχές
με αυθαίρετα κριτήρια. Εδώ
πρέπει να τονίσουμε ότι η κυ-
βέρνηση προσπαθεί να στρέ-

ψει τη μια περιοχή απέναντι
στην άλλη, τον αγρότη απέ-
ναντι στον αγρότη. Μην τσιμ-
πάτε! Η ευθύνη είναι καθαρά
της κυβέρνησης για τους απο-
κλεισμούς των περιοχών και
τα κριτήρια.

Βρισκόμαστε στο φουλ των

καλλιεργητικών εργασιών και
η ρευστότητα είναι μηδενική.
Δεν πάει άλλο!

Διεκδικούμε να δοθεί τώρα,
υπό τη μορφή αναπλήρωσης
εισοδήματος, το 1 δισεκατομ-
μύριο ευρώ που, με βάση
τους υπολογισμούς της ίδιας

της κυβέρνησης και της ΕΕ,
έχει υπεξαιρεθεί και χαθεί από
τις τσέπες μας τα τελευταία
7 χρόνια λόγω του σκανδάλου
στον ΟΠΕΚΕΠΕ.

Οι αγρότες και οι
κτηνοτρόφοι απαιτούν 

Μείωση κόστους παραγω-

γής: Αφορολόγητο πετρέλαιο
και πλαφόν στο ρεύμα. Απαι-
τούμε το πετρέλαιο στον
αγρότη στο 1 ευρώ, όπως
υποσχέθηκε η κυβέρνηση την
περίοδο των μπλόκων. 

Εγγυημένες τιμές: Τιμές
που να καλύπτουν το κόστος
παραγωγής, να αφήνουν ει-
σόδημα επιβίωσης και να μας
επιτρέπουν να συνεχίσουμε
να παράγουμε. 

Άμεση καταβολή ενισχύσε-
ων και αποζημιώσεων: Όχι
άλλες δικαιολογίες και απο-
κλεισμοί.

Οι κτηνοτρόφοι βρίσκονται
στο έλεος της ευλογιάς και
του αφθώδους πυρετού. Η
κυβέρνηση, ιεραρχώντας την
κερδοφορία των μεγαλοεξα-
γωγέων φέτας, αρνείται να
προχωρήσει σε εμβολια-
σμούς, αφήνοντας τους κτη-
νοτρόφους απροστάτευτους.
Απαιτούμε άμεσα μέτρα προ-
στασίας και αποζημιώσεις για
τις απώλειες.

Ε.Κ. 

Αποφάσισε το επόμενο διάστημα η Πανελλαδική Επιτροπή Μπλόκων
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Νέες αγροτικές κινητοποιήσεις 
• Αποφασίστηκε ακόμη, να ζητηθούν άμεσα συναντήσεις με όλα τα κόμματα της Βουλής

και να υπάρξει μαζική κινητοποίηση στη ΔΕΘ, στις 5 Σεπτεμβρίου

Στο πλαίσιο της διαβούλευ-
σης για το Σχέδιο της Ολλαν-
δικής Εταιρείας για την ανα-
συγκρότηση της Θεσσαλικής
γεωργίας, επισημάνθηκαν μια
σειρά από αδύνατα σημεία
στις προτάσεις του Σχεδίου,
κυρίως ως προς την εν πολ-
λοίς ατεκμηρίωτη πρόταση
αντικατάστασης του βαμβα-
κιού με άλλες μη αρδευόμενες
καλλιέργειες. 

Πλην όμως, μια από τις προ-
τάσεις του σχεδίου, σύμφωνα
με όσα τονίζει, ο καθηγητής
κ. Νίκος Δαναλάτος, φάνηκε
αρκετά βιώσιμη και ρεαλιστι-
κή. Είναι η πρόταση για την
επιστροφή της καλλιέργειας
του σουσαμιού και η εισαγωγή
του στα υφιστάμενα σχήματα
αμειψισποράς.

Στοιχεία

Και ομιλούμε, προσθέτει,
για «επιστροφή» γιατί -όπως
πολλοί ίσως γνωρίζουν- το
σουσάμι καλλιεργείτο σε αρ-
κετές χιλιάδες στρέμματα τη
δεκαετία του ’50 στην Ελλάδα,
και μάλιστα υπήρξε και εξα-
γωγικό προϊόν. 

Όμως μη μπορώντας να αν-
ταγωνιστεί τις υπόλοιπες καλ-
λιέργειες κυρίως ως προς την
αποτελεσματική εκμηχάνιση
της συγκομιδής του (τίναγμα
κατά τη μηχανική συλλογή),
η καλλιέργεια σταδιακά εγ-
καταλείφθηκε.

Φαίνεται ότι εδώ και αρκετά
χρόνια, τονίζει επίσης ο κ.
Δαναλάτος,  το πρόβλημα

αυτό έχει ξεπεραστεί με τη
δημιουργία αδιάρρηκτων ποι-
κιλιών που -πέραν από τον μι-
κρό βιολογικό τους κύκλο (90-
120 ημέρες) και τα υπόλοιπα
ποιοτικά τους χαρακτηριστι-
κά- μπορούν να συγκομίζονται
με μεγάλη αποτελεσματικό-
τητα με κοινές θεριζοαλωνι-
στικές μηχανές, επιτρέποντας
έτσι στη σημαντική αυτή καλ-
λιέργεια να διαδραματίσει το
ρόλο που της αρμόζει στη
Θεσσαλική και γενικότερα την
Ελληνική γεωργία.  

Συνηθίζουμε να λέμε ότι Ευ-
ρωπαϊκό βαμβάκι είναι το Ελ-
ληνικό βαμβάκι, μιας και η
Ελλάδα βρίσκεται στο βορει-
ότερο όριο της ζώνης καλ-
λιέργειας του βαμβακιού. Το
ίδιο ακριβώς θα ισχύσει και
για το σουσάμι το οποίο ει-
σάγεται στην Ευρώπη από
την Τουρκία και την Αφρική.
Σε περίπτωση που απλωθεί η
καλλιέργειά του, το Ελληνικό
σουσάμι θα είναι το μόνο Ευ-
ρωπαϊκό σουσάμι με ό,τι αυτό
συνεπάγεται, σύμφωνα με τον
ίδιο. 

Ως προς τα χαρακτηριστικά
του σουσαμιού, αυτό έχει
πολύ μεγάλα πλεονεκτήματα.
Είναι θερμόφιλο φυτό που
σπέρνεται όταν η θερμοκρα-
σία σταθεροποιηθεί πάνω από
17oC. 

Αυτό σημαίνει ότι μπορεί
να είναι επίσπορη καλλιέργεια
μετά από χειμερινά σιτηρά ή
ψυχανθή. Έχει μικρό βιολο-

γικό κύκλο και έχει μικρότερες
απαιτήσεις σε αρδευτικό νερό
ακόμα και από το μη απαιτη-
τικό βαμβάκι. 

Στις πρώτες ερευνητικές
προσπάθειες ελήφθησαν απο-
δόσεις της τάξης των 180 kg
ανά στρέμμα. 

Όμως στα προσεχή πειρά-
ματα αγρού του Εργαστηρίου
Γεωργίας με πολλούς συν-
δυασμούς εποχής και πυκνό-
τητας σποράς και ποσού άρ-
δευσης για τις νέες δυναμικές
ποικιλίες, στοχεύουμε, τονίζει
ο κ. Δαναλάτος,  να φτάσουμε
αποδόσεις που σύμφωνα με

τα διαθέσιμα μοντέλα ανά-
πτυξης είναι της τάξης των
250-300 κιλών ανά στρέμμα.
Με τιμή αγοράς 1,3 €/κιλό, η
πρόσοδος 250-300 kg ανέρ-
χεται στα 325-390 €/στρ. με
κόστος παραγωγής που σύμ-
φωνα με τις πρώτες μας ανα-
λύσεις δεν θα ξεπεράσουν τα
90 € ανά στρέμμα, ενώ μπορεί
να χρησιμοποιηθεί ο υφιστά-
μενος πάγιος εξοπλισμός που
χρησιμοποιείται για τις υπό-
λοιπες εαρινές καλλιέργειες.
Για να καταλήξει τονίζοντας:

«Στην Ελλάδα, υπολογίζεται
ότι καταναλώνονται ετησίως

περί τους 40.000 τόνους σου-
σαμιού για την παραγωγή μιας
μεγάλης γκάμας προϊόντων
(ψωμί, χαλβά, ταχίνι, παστέλια,
μπάρες με ξηρούς καρπούς,
κλπ), οι οποίοι στο σύνολό
τους εισάγονται, κατά κανόνα,
από αφρικανικές χώρες (Αί-
γυπτος, Σουδάν, κλπ). 

Με 250-300 κιλά ανά στρέμ-
μα, για την κάλυψη της Ελ-
ληνικής αγοράς θα πρέπει να
καλλιεργηθούν 130-160.000
στρ. Αλλά τα περιθώρια είναι
υπερτριπλάσια εάν ληφθεί
υπόψη ότι το Ελληνικό σου-
σάμι θα είναι το Ευρωπαϊκό
σουσάμι το οποίο μάλιστα θα
πρέπει να στηριχθεί αναλόγως
με τις υπόλοιπες σημαντικές
καλλιέργειες χαμηλών εισρο-
ών και φιλικών προς το περι-
βάλλον».

Αποστόλης Ζώης

Ανακοίνωση 
καταλληλότητας νερού

Ενημερώνουμε τους κατοίκους του οικισμού ΑΝΤΑΛ-
ΛΑΞΙΜΩΝ της   Τοπικής    Κοινότητας    ΜΕΓΑΡΧΗΣ πως
κατόπιν πρόσφατων  ελέγχων  από το διαπιστευμένο ερ-
γαστήριο της ΔΕΥΑΤ το  νερό  του δικτύου  κρίνεται ακα-
τάλληλο προς πόση και κάθε άλλη χρήση ατομικής  υγι-
εινής. Η ΔΕΥΑΤ θα προχωρήσει στις απαραίτητες ενέργειες
(καθαρισμός και απολύμανση δικτύου) και θα ενημερώσει
τους κατοίκους  όταν πλέον το νερό θα καταστεί ξνά πό-
σιμο.

Εκ της ΔΕΥΑΤ

Σουσάμι: Μια ενδιαφέρουσα πρόταση από το πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Οι εναλλακτικές καλλιέργειες, η επόμενη μέρα στο Θεσσαλικό κάμπο;
Το σουσάμι καλλιεργείτο σε αρκετές χιλιάδες στρέμματα τη δεκαετία του ’50 στην Ελλάδα



H
ανθεκτικότητα των
υποδομών είναι
καθοριστικός

παράγοντας για την
αντιμετώπιση των
επιπτώσεων της κλιματικής
κρίσης, δήλωσε ο
Υπουργός Υποδομών και
Μεταφορών Χρίστος
Δήμας, κατά τη συμμετοχή
του στο «NatCat Summit»,
του Money Review με θέμα
«Επιμερίζοντας τον
Κίνδυνο: Ο Ρόλος
Δημόσιου και Ιδιωτικού
Τομέα στις Φυσικές
Καταστροφές».

Του Αποστόλη Ζώη

Θεσσαλία
Σε ερώτηση για τις επιπτώ-

σεις των κακοκαιριών «Daniel»
και «Elias» ο Υπουργός έκανε
λόγο για τεράστια καταστρο-
φή στις υποδομές της Θεσ-
σαλίας και της Στερεάς Ελ-
λάδας, σημειώνοντας πως το
πρόγραμμα αποκατάστασης
των οδικών και σιδηροδρομι-
κών υποδομών ξεπερνά τα
1,3 δισ. ευρώ, εκ των οποίων
σχεδόν 500 εκατ. ευρώ προ-
έρχονται από το Ταμείο Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας.
Με την ολοκλήρωση των έρ-
γων θα αποδοθεί στην κυκλο-

φορία το σύνολο του αποκα-

ταστημένου περιφερειακού

οδικού δικτύου σε 26 Δήμους.

Συνολικά έχουμε έργα ύψους

1,35 δισ. ευρώ στις περιφέ-

ρειες Θεσσαλίας και Στερεάς

Ελλάδας. Το ποσό είναι πολύ

μεγάλο και έπρεπε να εξα-

σφαλιστούν τα χρήματα, είτε

είναι από το Ταμείο Ανάκαμ-

ψης και Ανθεκτικότητας τα

600 εκατομμύρια ευρώ, είτε

και από εθνικούς πόρους, τό-

νισε επίσης.

Μίλησε για μια εξαιρετικά

απαιτητική διαδικασία, καθώς

σε συνεργασία με την αυτο-

διοίκηση, κατεγράφησαν και
συμφωνήθηκαν παρεμβάσεις
σε 1.007 σημεία στο οδικό δί-
κτυο.

«Οι νέες υποδομές που κα-
τασκευάζονται θα είναι πιο
ανθεκτικές ώστε να ανταπο-
κριθούν σε αντίστοιχα ακραία
καιρικά φαινόμενα στο μέλ-
λον», συμπλήρωσε ο κ. Δή-
μας.

Ερωτηθείς για την εμπλοκή
του ιδιωτικού τομέα στην αν-
τιμετώπιση των φυσικών κα-
ταστροφών, ο κ. Δήμας σχο-
λίασε ότι τα ακραία καιρικά
φαινόμενα των τελευταίων
ετών καταδεικνύουν ότι οποι-
οδήποτε κράτος δεν μπορεί
από μόνο του να καλύψει πλή-
ρως, μέσω αποζημιώσεων, τις
συνέπειες μιας πολύ μεγάλης
καταστροφής και απαιτείται
μεγαλύτερη συμμετοχή του
ιδιωτικού τομέα.

Εργολαβίες ΟΣΕ 
και οδικό δίκτυο

Οι εργολαβίες που αφορούν
την αποκατάσταση της σιδη-
ροδρομικής γραμμής και των
συστημάτων Σηματοδότησης,
ETCS L1, Τηλεδιοίκησης και
Ηλεκτροκίνησης.

Συγκεκριμένα:
• Στον Σταυρό Λάρισας τις

δύο εργολαβίες με αντικείμε-
νο: Η πρώτη την αποκατά-
σταση της διπλής σιδηροδρο-
μικής γραμμής Αθηνών – Θεσ-
σαλονίκης, από την έξοδο του
Σ.Σ. Δομοκού έως την είσοδο
του Σ.Σ. Κραννώνα. Η δεύτερη
την αποκατάσταση των συ-
στημάτων Σηματοδότησης,
ETCS L1, Τηλεδιοίκησης και
Ηλεκτροκίνησης στο τμήμα
της διπλής σιδηροδρομικής
γραμμής από το Σ.Σ. Παλαι-
οφάρσαλο έως τον Σ.Σ. Κραν-
νώνα.

• Στα Τρίκαλα τα έργα απο-
κατάστασης της μονής σιδη-
ροδρομικής γραμμής Παλαι-
οφάρσαλου – Καλαμπάκας.

Στο Βελεστίνο τις εργασίες
αποκατάστασης της μονής σι-
δηροδρομικής γραμμής Λά-
ρισας – Βόλου, στα τμήματα:
i) Έξοδος Σ.Σ. Λάρισας – Σ.Σ.
Λατομείου ii) Σ.Σ. Λατομείου
– Είσοδος Σ.Σ. Βόλου iii) δύο
θέσεων στον Σ.Σ. Βόλου. 

Το σύνολο των έργων που
απαιτούνται για την αποκα-
τάσταση των ζημιών, φθορών
και λοιπών αστοχιών που προ-
κλήθηκαν σε 1.007 σημεία του
οδικού δικτύου, από τα έντονα
καιρικά φαινόμενα «Daniel»
και «Elias», αποτελούν αντι-

κείμενο των κατωτέρω τεσ-
σάρων (4) εργολαβιών:

• Κατεπείγοντα έργα απο-
κατάστασης βλαβών των υπο-
δομών συνεπεία των έντονων
καιρικών φαινομένων «Daniel»
και «Elias» Δήμων: Ζαγοράς -

Μουρεσίου, Νοτίου Πηλίου,
Βόλου και Ρήγα Φεραίου.

• Κατεπείγοντα έργα απο-
κατάστασης βλαβών των υπο-
δομών συνεπεία των έντονων
καιρικών φαινομένων «Daniel»
και «Elias» Δήμων: Αργιθέας,
Λίμνης Πλαστήρα, Μετεώρων
και Πύλης.

• Κατεπείγοντα έργα απο-
κατάστασης βλαβών των υπο-
δομών συνεπεία των έντονων
καιρικών φαινομένων «Daniel»
και «Elias» Δήμων: Τεμπών,
Τυρνάβου, Ελασσόνας, Αγιάς,
Λαρισαίων, Φαρκαδόνας, Κι-
λελέρ, Παλαμά, Μουζακίου,
Τρικκαίων και Καρδίτσας.

• Κατεπείγοντα έργα απο-
κατάστασης βλαβών των υπο-

δομών συνεπεία των έντονων
καιρικών φαινομένων «Daniel»
και «Elias» Δήμων: Ιστιαίας –
Αιδηψού, Μαντουδίου – Λί-
μνης – Αγίας Άννας, Δομοκού,
Λαμίας, Αλμυρού, Φαρσάλων
και Σοφάδων.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Όπως τόνισε ο υπουργός κ. Δήμας

Θεσσαλία: Σε εξέλιξη εργολαβίες οδικών και

σιδηροδρομικών υποδομών 1,3 δισ. ευρώ
Κατεγράφησαν και συμφωνήθηκαν παρεμβάσεις σε 1.007 σημεία στο οδικό δίκτυο



Η
επιτάχυνση της
απονομής της
Δικαιοσύνης και 

η βελτίωση της
εξυπηρέτησης πολιτών και
επαγγελματιών βρέθηκαν
στο επίκεντρο της κοινής
απολογιστικής εκδήλωσης
των Υπουργείων
Δικαιοσύνης και Ψηφιακής
Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης,
όπου παρουσιάστηκαν 
τα σημαντικότερα έργα 
που υλοποιούνται στο
πλαίσιο του ψηφιακού
μετασχηματισμού 
της Δικαιοσύνης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στην εκδήλωση παρουσιά-
στηκαν η Β’ Φάση του Ολο-
κληρωμένου Συστήματος Δια-
χείρισης Δικαστικών Υποθέ-
σεων Πολιτικής και Ποινικής
Δικαιοσύνης (ΟΣΔΔΥΠΠ), η
εφαρμογή του Ηλεκτρονικού
Φακέλου Δικογραφίας, καθώς
και η ενίσχυση και επέκταση
του πληροφοριακού συστή-
ματος του Εθνικού Ποινικού
Μητρώου. 

Πρόκειται για έργα που φι-
λοδοξούν να μειώσουν ση-
μαντικά τη γραφειοκρατία, να
επιταχύνουν τις διαδικασίες
και να ενισχύσουν τη διαφά-
νεια και την αποτελεσματικό-
τητα του δικαστικού συστή-
ματος.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στις τοποθετήσεις του Υπουρ-
γού Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και Τεχνητής Νοημοσύνης,
Δημήτρης Παπαστεργίου, ο
οποίος παρουσίασε τα απο-
τελέσματα των έργων που
βρίσκονται ήδη σε εξέλιξη και
ανέδειξε τη σημασία της τε-
χνολογίας για τον εκσυγχρο-
νισμό του κράτους.

Όπως σημείωσε, το Υπουρ-
γείο υλοποιεί αυτή την περίο-

δο έργα συνολικού προϋπο-
λογισμού που προσεγγίζουν
τα 3 δισεκατομμύρια ευρώ,
με δύο βασικούς πυλώνες τη
Δικαιοσύνη και την Υγεία. 

Σύμφωνα με τον ίδιο, οι πα-
ρεμβάσεις στον χώρο της Δι-
καιοσύνης δεν αποτελούν πλέ-
ον μελλοντικό σχεδιασμό,
αλλά μια πραγματικότητα που
ήδη μεταμορφώνει τη λειτουρ-
γία των δικαστηρίων σε ολό-
κληρη τη χώρα.

Ο κ. Παπαστεργίου ανα-
φέρθηκε ιδιαίτερα στην ολο-
κλήρωση ενός από τα μεγα-
λύτερα έργα ψηφιοποίησης
που έχουν πραγματοποιηθεί
ποτέ στην Ελλάδα. 

Όπως τόνισε, έχουν ήδη
ψηφιοποιηθεί περίπου 300
εκατομμύρια σελίδες δικαστι-
κού υλικού, ένας όγκος δε-
δομένων τεράστιας σημασίας
για τη λειτουργία της Δικαιο-
σύνης. Χρησιμοποιώντας ένα
χαρακτηριστικό παράδειγμα,
ανέφερε ότι αν οι σελίδες αυ-

τές τοποθετούνταν η μία δί-
πλα στην άλλη, θα κάλυπταν
περίπου 90.000 χιλιόμετρα,
δηλαδή σχεδόν δύο φορές
την περιφέρεια της Γης.

Παράλληλα, στάθηκε ιδιαί-
τερα στη λειτουργία του νέου
Ηλεκτρονικού Φακέλου Δικο-
γραφίας, ενός εργαλείου που
επιτρέπει την ψηφιακή δια-
χείριση των δικαστικών υπο-
θέσεων, μειώνοντας σημαν-
τικά τον χρόνο αναζήτησης
και επεξεργασίας εγγράφων. 

Η νέα αυτή δυνατότητα ανα-
μένεται να συμβάλει καθορι-
στικά στην ταχύτερη απονομή
της Δικαιοσύνης, καθώς οι
εμπλεκόμενοι θα έχουν άμεση
πρόσβαση στο απαραίτητο
υλικό χωρίς τις καθυστερή-
σεις που προκαλούσε η πα-
ραδοσιακή έντυπη διαδικα-
σία.

Σημαντική πρόοδος κατα-
γράφεται και στο Εθνικό Ποι-
νικό Μητρώο, όπου πλέον η
έκδοση των σχετικών πιστο-

ποιητικών πραγματοποιείται
σε μεγάλο βαθμό ψηφιακά.
Σύμφωνα με τα στοιχεία που
παρουσιάστηκαν, περίπου το
60% των υποθέσεων διεκπε-
ραιώνεται ήδη χωρίς καθυ-
στερήσεις, γεγονός που δι-
ευκολύνει σημαντικά πολίτες,
επιχειρήσεις και δημόσιες
υπηρεσίες.

Ο Υπουργός υπογράμμισε
ότι στόχος της κυβέρνησης
δεν είναι απλώς η αντικατά-
σταση του χαρτιού από ηλε-
κτρονικά έγγραφα, αλλά η

δημιουργία ενός πλήρως σύγ-
χρονου και αποτελεσματικού
συστήματος Δικαιοσύνης.
Όπως ανέφερε, οι νέες ψη-
φιακές υποδομές προσφέ-
ρουν μεγαλύτερη ασφάλεια,
καλύτερη διαχείριση των δε-
δομένων και σημαντική εξοι-
κονόμηση χρόνου για όλους
τους εμπλεκόμενους.

Παράλληλα, αναγνώρισε τη
συμβολή όλων όσοι συμμε-
τείχαν στην υλοποίηση των
έργων, από τα στελέχη του
Υπουργείου και την Κοινωνία
της Πληροφορίας έως τους
τεχνικούς συνεργάτες και
τους αναδόχους, τονίζοντας
ότι η επιτυχία αυτών των πα-
ρεμβάσεων αποτελεί αποτέ-
λεσμα συλλογικής προσπά-
θειας.

Από την πλευρά του, ο
Υπουργός Δικαιοσύνης, Γιώρ-
γος Φλωρίδης, επισήμανε ότι

οι ψηφιακές υποδομές της

Δικαιοσύνης έχουν πλέον δια-

μορφωθεί σε ιδιαίτερα ικανο-

ποιητικό βαθμό. Υπογράμμισε,

ωστόσο, ότι το επόμενο κρί-

σιμο βήμα είναι η εκπαίδευση

δικαστών, δικηγόρων και δι-

καστικών υπαλλήλων, ώστε

τα νέα εργαλεία να αξιοποι-

ηθούν πλήρως και να αποδώ-

σουν τα μέγιστα οφέλη.

Η εκδήλωση ανέδειξε ότι η

ψηφιακή μετάβαση της ελλη-

νικής Δικαιοσύνης βρίσκεται

πλέον σε προχωρημένο στά-

διο, με τον Δημήτρη Παπα-

στεργίου να παρουσιάζει ένα

φιλόδοξο αλλά ήδη ορατό

σχέδιο εκσυγχρονισμού, το

οποίο φιλοδοξεί να καταστή-

σει τη Δικαιοσύνη ταχύτερη,

πιο προσβάσιμη και πιο απο-

τελεσματική για όλους τους

πολίτες.
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CMYK

Δημήτρης Παπαστεργίου

«Η Δικαιοσύνη περνά οριστικά στην ψηφιακή εποχή»
Μεγάλα έργα ψηφιακού μετασχηματισμού αλλάζουν τον τρόπο λειτουργίας των δικαστηρίων 
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Π
εριβαλλοντικές
δράσεις και
παραδοσιακά

παιχνίδια ήταν οι νέες
δράσεις που
πραγματοποίησε το ΚΔΑΠ
«ΣΤΑΘΜΟΣ» του Δήμου
Τρικκαίων. Με ιδιαίτερη
χαρά και ενεργή συμμετοχή
των παιδιών οι δράσεις
πραγματοποιήθηκαν στον
χώρο του ΚΔΑΠ την Τρίτη 9
Ιουνίου 2026. Στόχος τους,
η ευαισθητοποίηση των
παιδιών για την προστασία
του περιβάλλοντος και την
ανάπτυξη οικολογικής
συνείδησης.

Στο πλαίσιο των δράσεων
πραγματοποιήθηκε δενδρο-
φύτευση, στην οποία τα παι-
διά συμμετείχαν βιωματικά
στη φροντίδα του φυσικού
χώρου, μαθαίνοντας τη ση-
μασία των δέντρων και της
προστασίας της φύσης. Πα-
ράλληλα, δημιούργησαν και
παρουσίασαν περιβαλλοντικά
μηνύματα, μεταφέροντας το
δικό τους μήνυμα για έναν
πιο καθαρό και πράσινο κό-
σμο.

Οι δραστηριότητες συνε-
χίστηκαν με παραδοσιακά παι-
χνίδια, δίνοντας στα παιδιά
την ευκαιρία να γνωρίσουν
και να χαρούν παιχνίδια προ-

ηγούμενων γενεών, όπως η
τυφλόμυγα, το μαντηλάκι, το
σχοινάκι, το κουτσό και οι μπί-
λιες.

Η διοργάνωση πραγματο-
ποιήθηκε με υπεύθυνη την κ.
Παρασκευή Νικολάου, με τη
συμβολή της γυμνάστριας κ.
Ντίνας Οικονομίδου, σε συ-
νεργασία με τη Διεύθυνση
Περιβάλλοντος και Αγροτικής
Ανάπτυξης του Δήμου Τρικ-
καίων.

Οι δράσεις αυτές αναδει-
κνύουν τη σημασία της περι-
βαλλοντικής εκπαίδευσης από

μικρή ηλικία και ενισχύουν τη

συνεργασία, τη δημιουργικό-

τητα και την αγάπη των παι-

διών για το φυσικό περιβάλ-

λον.

Η υπεύθυνη και το προ-

σωπικό του ΚΔΑΠ «ΣΤΑΘ-

ΜΟΣ» ευχαριστούν  θερμά

τον Προϊστάμενο Διεύθυνσης

Περιβάλλοντος και Αγροτικής

Ανάπτυξης κ. Σωτήρη Χελι-

δώνη και την κ. Ευφροσύνη

Κίτσιου, για τη συνεργασία

στο περιβαλλοντικό πρόγραμ-

μα.

Περιβάλλον και παραδοσιακά παιχνίδια από
το ΚΔΑΠ «Σταθμός» του Δήμου Τρικκαίων

3η Εθελοντική Αιμοδοσία Συλλόγου Δρομέων Τρικάλων
Στις 18 & 19 Ιουνίου πραγματοποιούμε την 3η εθελοντική αιμοδοσία του Συλλόγου μας στο Γενικό Νοσοκομείο

Τρικάλων, με στόχο να ενισχύσουμε και να μεγαλώσουμε την τράπεζα αίματος του Συλλόγου μας. Η συμμετοχή όλων

είναι πολύ σημαντική. 

Με λίγα μόνο λεπτά από τον χρόνο μας μπορούμε να προσφέρουμε βοήθεια και ασφάλεια σε μέλη και συνανθρώπους

που μπορεί να χρειαστούν αίμα σε δύσκολες στιγμές. 

Πέρυσι συμμετείχαν περίπου 10 άτομα. Φέτος ας ενώσουμε τις δυνάμεις μας ώστε να ξεπεράσουμε αυτή τη

συμμετοχή και να δείξουμε έμπρακτα την αλληλεγγύη και την προσφορά που χαρακτηρίζει τον Σύλλογό μας. Σας περι-

μένουμε όλους! 18 & 19 Ιουνίου από τις 9 πμ έως τη 1:00 μ.μ στο Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων 

Δίνουμε αίμα — δυναμώνουμε την τράπεζα αίματος του Συλλόγου μας — σώζουμε ζωές!

Καλοκαιρινή Εκστρατεία
Ανάγνωσης και Δημιουργικότητας
2026 στη Δημοτική

Βιβλιοθήκη Τρικάλων

Η Καλοκαιρινή Εκστρατεία Ανάγνωσης και Δημιουρ-
γικότητας επιστρέφει για να μας συντροφεύσει κι αυτό
το καλοκαίρι!

Έως την Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου 2026, οι βιβλιο-
θήκες του Δικτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών (ΔΕΒ) ανοίγουν
τις πόρτες τους και μας προσκαλούν να βουτήξουμε
στον κόσμο –και στην ουσία– του βιβλίου.

Με κεντρικό σύνθημα «Βιβλία, παράθυρα ανοιχτά», η
φετινή εκστρατεία μάς φέρνει κοντά σε βιβλία κάθε εί-
δους, βιβλία παράξενα, διαφορετικά, βιβλία που γεννούν
ερωτήματα, που εμπνέουν και δίνουν φτερά στη σκέψη.

Μέσα από δημιουργικά εργαστήρια, οι βιβλιοθήκες
μεταμορφώνονται σε χώρους έμπνευσης, εξερεύνησης
και ελεύθερης έκφρασης και γίνονται τόποι όπου κάθε
παιδί μπορεί να πει τη δική του ιστορία — μια ιστορία που
αξίζει να ακουστεί. 

Σας περιμένουμε στις βιβλιοθήκες όλης της χώρας
για ένα καλοκαίρι γεμάτο φαντασία, γνώση και δημιουρ-
γία. 

Φέτος η Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος (ΕΒΕ) συ-
νεργάζεται με το Ελληνικό Ίδρυμα Βιβλίου και Πολιτι-
σμού (ΕΛΙΒΙΠ) στο πλαίσιο μιας ευρύτερης συνεργασίας
των δύο φορέων.

Καθ’ όλη τη διάρκεια του καλοκαιριού, οι βιβλιοθήκες
συντονίζουν τις δράσεις τους ενώ μικροί και μεγάλοι μοι-
ράζονται τις αναγνωστικές τους εμπειρίες στα κοινωνικά
δίκτυα χρησιμοποιώντας τα: #ΚΕ2026gr και #forEBEr.

Έως και το Σάββατο 20/6 στον Θερινό
Δημοτικό Κινηματογράφο Τρικάλων, στον
Μύλο Ματσόπουλου θα προβάλλεται
καθημερινά το κωμικό δράμα «MARTY
SUPREME».

Η ΤΑΙΝΙΑ

16-20/6  MARTY SUPREME κωμικό
δράμα 150’

Σκηνοθέτης: Τζος Σάφντι
Πρωταγωνιστούν: Τιμοτέ Σαλαμέ,

Γκουίνεθ Πάλτροου, Οντέσα Αζάιον,
Kέβιν Ο’Λίρι

Ο Μάρτι Μάουζερ, ένας νεαρός άν-
δρας με ένα όνειρο που κανείς δεν σέ-
βεται, θα κάνει τα πάντα, προκειμένου
να κυνηγήσει το μεγαλείο.

Αφελές, ανώριμο, αυθάδικο, με το
αίμα του να βράζει και με ταχύτητα που
μπορεί να σε «στουκάρει» από λεπτό σε
λεπτό. Ένα από εκείνα τα έργα που
πρέπει να (τους) λες «ευχαριστώ» επειδή
υπάρχουν! Ηλίας Φραγκούλης FreeCin-
ema

Εξίσου διασκεδαστικό και αγχωτικό,

το "Marty Supreme" συνδυάζει το χαοτικό
σκηνοθετικό στυλ του Josh Safdie με το
χάρισμα του Timothée Chalamet, δημι-
ουργώντας μια μοναδική στο είδος της
ταινία για το πινγκ πονγκ, η οποία είναι,
χωρίς αμφιβολία, μία από τις καλύτερες
ταινίες της χρονιάς. Κωνσταντίνα Αχείλα,
Michael Calabro IGN Greece

Ένα απολαυστικού ρυθμού φιλμ, με
εξαιρετικό σενάριο και ιδανικές ερμη-
νείες. Γιώργος Νυκταράκης Cineramen

Οι προβολές πραγματοποιούνται κα-
θημερινά στις 21.45.

Πληροφορίες στο 24310 20090 και
στην ιστοσελίδα του Δήμου Τρικκαίων
και στο fecebook: Δήμος Τρικκαίων

& Δημοτικος Κινηματογραφος Τρι-
καλων

Τιμές εισιτηρίων: Γεν. είσοδος 5 €.
φοιτητικό-μαθητικό- ανέργων- πολυ-

τέκνων 4 €.
16-20/6 MARTY SUPREME κωμικό

δράμα 150’
21-24/6 Ο ΔΙΑΒΟΛΟΣ ΦΟΡΑΕΙ PRA-

DA2 κομεντί 118’.

Κωμικό δράμα στον Θερινό Δημοτικό 
Κινηματογράφο Τρικάλων
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Θ
α σας πω για κάποι-
ους ανθρώπους,
ήρωες, που με τον

αγώνα τους και τη μεγάλη
πίστη στον Θεό, ελευθέρω-
σαν την πατρίδα μας από
τον τουρκικό ζυγό. Για πε-
ρισσότερα από 400 χρόνια
ο λαός μας ήταν υπόδου-
λος στους Τούρκους. Στο
διάστημα αυτό έγιναν πολ-
λές επαναστάσεις, οι οποί-
ες όμως, πνίγηκαν στο
αίμα. Καθοριστική και με το
θέλημα του Θεού, ήταν η
επανάσταση του 1821. Με
τους πρώτους αγώνες
ελευθερώθηκε η Πελοπόν-
νησος. Οι Τούρκοι, ήθελαν
οπωσδήποτε να πάρουν τα
αιματοβαμμένα χώματα
πίσω.

Ο Δράμαλης με τριάντα
χιλιάδες στρατό, με ιππικό,
καμήλες και κανόνια, περνάει
την Κόρινθο, φτάνει στους
Μύλους και κατεβαίνει προς
την Τριπολιτσά με σκοπό να
την καταλάβει. Εντωμεταξύ
εκεί, Γερουσία και λαός γιορ-
τάζουν την ελευθερία τους.
Το μήνυμα της καθόδου του
Δράμαλη από τον Οδυσσέα
Ανδρούτσο, δεν αργεί να φθά-
σει. Τη χαρά και το γλέντι
διαδέχεται ο τρόμος. Τότε
αναλαμβάνει πρωτοβουλία ο
γέρος του Μοριά, ο Κολοκο-
τρώνης: «Έλληνες, σήμερα
γεννηθήκαμε και σήμερα θα
πεθάνουμε. Για τη σωτηρία
της πατρίδας μας και τη δικιά
μας. Τούτη η ημέρα είναι
γραμμένη από καιρό και την
περίμενα. Τρέξετε ευτύς στα
κονάκια σας, να πάρετε το
ταῒνι και τα φουσέκια σας και
να είσαστε έτοιμοι όλοι οι δυ-
νατοί. Μάθετε πως απόψε
ήρθε η τύχη της πατρίδας
μας, η Παναγιά, και μου είπε
πως είμαστε νικητές. Αύριο,
τέτοια ώρα θα σας βλέπω
όλους με τ’ άρματα των Τούρ-
κων λαμπροφορεμένους».

Το σχέδιο είναι να μαζέ-
ψουν τα σπαρτά, όλες τις σο-
διές τους δηλαδή, ώστε ο Δρά-
μαλης να μην βρει τροφή για
τον στρατό και τα ζώα. Πράγ-
ματι, ο Δράμαλης αρχίζει να
έχει δυσκολίες με το σιτισμό.
Βρίσκεται σε αδιέξοδο και απο-
φασίζει να γυρίσει στην Κό-
ρινθο για ανεφοδιασμό. Πρέπει
όμως να το κάνει χωρίς να
γίνει αντιληπτός από τους γραι-
κούς ραγιάδες όπως τους απο-
καλεί. Το στρατηγικό μυαλό
του Κολοκοτρώνη αντιλαμβά-
νεται τις προθέσεις του. Κά-
ποιοι οπλαρχηγοί τον αμφι-
σβητούν και αποχωρίζονται. Ο
Κολοκοτρώνης θα περιμένει
τον Δράμαλη στα Δερβενάκια.
Από εκεί θα περνούσε επιστρέ-
φοντας για Κόρινθο. «Αγία μου
Παρασκευή που γιορτάζουμε
τη χάρη σου σήμερα (26 Ιου-
λίου 1822) κάνε το θαύμα σου»

«Χυθήκανε όλοι οι εχθροί
αντάμα, σπρώχνοντας,
σπρωγμένοι και πέφτουν ο
ένας πίσω από τον άλλον
μέσα στην καταβόθρα, άν-
θρωποι, αλόγατα, γκαμήλες.
Πέφτουνε στους σωρούς σω-
ροί, στη στίβα στίβες και ακού-
γονταν σαν απ’ της κόλασης

τα βάθη σπαρακτικά βελά-
σματα από τις γκαμήλες και
αλογοχλιμιντρίσματα κι αν-
θρώπων βόγγοι».

Στον Αη Γιώργη σωροί σω-
ροί τα λάφυρα, φέσια και λοι-
πά. Ο Κολοκοτρώνης έρχεται
πεζός με όλους τους καπε-
ταναίους. «Αυτά να τα φυλά-
ξετε καλά, γιατί είναι της πα-
τρίδας. Να βγάλετε μονάχα
ένα φόρτωμα που τόχω τάμα
στη χάρη της την Παναγιά
και άλλο ένα στην Αγία Πα-
ρασκευή, που μας βοήθησε
και νικήσαμε. Τον ρωτάνε αν
θα πάρει και αυτός κάτι. «Ε,
δώστε μου και μέναν τούτον
τον σουγιά για να κόβω το
ψωμί μου…». Και αυτός, είναι
ο κολοκοτρωνέϊκος σουγιάς.

«Τι ν’ το κακό που γίνηκε,

τι ν’ το κακό που πάθαν της
Ρούμελης οι μπέηδες, του
Δράμαλη οι λεβέντες. Στα
Δερβενάκια κοίτονται κορμιά
χωρίς κεφάλια. Κι όσοι δια-
βάτες αν περνούν στέκουν
και τα ρωτάνε. Κορμιά που ν’
τα κεφάλια σας, κορμιά που
ν’ τ’ άρματά σας; Οι κλέφτες
μας τα πήρανε κι οι Κολοκο-
τρωναίοι. Το κρίμα νάχει ο
Δράμαλης, το ανάθεμα ο
σουλτάνος. Μας έστειλαν μες
το Μοριά να κυνηγάμε κλέ-
φτες. Εδώ κλέφτες δεν ηύ-
ραμε μον ηύραμε λιοντάρια».

Εντωμεταξύ η Φιλική Εται-
ρεία, η μυστική Οργάνωση
που είχε απλώσει τα πλοκάμια
της απ’ άκρη σ’ άκρη της
σκλαβωμένης Ελλάδας, ορ-
κίζει στον μεγάλο όρκο…

«Ορκίζομαι εις το θείον και
ιερόν Ευαγγέλιον, εις το όνο-
μα της Αληθείας και της Δι-
καιοσύνης, εις σε ιερά Πατρίς,
ότι θέλω τρέφει εις την καρ-
δίαν μου αδιάλλακτον μίσος
εναντίον των τυράννων, ότι
είμαι έτοιμος να θυσιάσω και
την ζωή μου δια την ελευθε-
ρίαν των ομογενών μου και
την Ανάστασιν της Πατρίδος».
Το μήνυμα για τον ξεσηκωμό
ξαπλώθηκε απ’ άκρη σ’ άκρη
στους σκλαβωμένους. Παντού
μαζεύουν όπλα, μαζεύουν
γρόσια, όλοι τρέχουν να δώ-
σουν ό,τι έχουν και δεν έχουν
για τον αγώνα.

Ο Οδυσσέας Ανδρούτσος,
στη Ρούμελη, αποφασίζει να
αντιμετωπίσει τον Ομέρ Βρυώ-
νη, που έρχεται με εννέα χι-

λιάδες ασκέρι, στο Χάνι της
Γραβιάς. Έναν πλινθόκτιστο
χώρο, όπου λίγοι αποφασίζουν
να  ακολουθήσουν τον αρχηγό
τους. Πρώτος πλησιάζει ο
Τούρκος δερβίσης, που προ-
σφωνώντας  τον Οδυσσέα,
«κου γε δηλαδή, παιδί μου»,
του ζητά να προσκυνήσει τον
πασά. Ο Οδυσσέας που ήταν
άριστος στο σημάδι, καθώς
περνούσε το βόλι μέσα από
δακτυλίδι, ρίχνει κάτω τον δερ-
βίση και τότε αρχίζει η έφοδος
των Τούρκων. Ο πασάς εξορ-
γισμένος τον ζητάει ζωντανό.
Μετά από τρία αποτυχημένα
γιουρούσια και αφού είχε τε-
ράστιες απώλειες, ο Βρυώνης
αποσύρεται με σκοπό να φέρει
κανόνια από το Ζητούνι, όπως
ονομαζόταν η Λαμία. «Πού κα-
τάντησα να φέρω κανόνια για
ένα παλιολίθι» κραυγάζει ο
πασάς. Ο Οδυσσέας, στρα-
τηγική ιδιοφυῒα, το αντιλαμ-
βάνεται. Μέσα στο βαθύ σκο-
τάδι περνάει με τα παλληκάρια
του από το τουρκικό στρατό-
πεδο, με ελάχιστες απώλειες,
μιλώντας τούρκικα και αλβα-
νικά για να μη γίνουν αντιλη-
πτοί. Μια ακόμη ιστορία με
πρωταγωνιστές ήρωες που
πάλεψαν για την ελευθερία
της πατρίδας μας!

Ο αγώνας στη θάλασσα
αναδεικνύει τον Κανάρη τον
πυρπολητή. 

Ο Τούρκος ναύαρχος Κα-
ραλής, μετά από την κατα-
στροφή της Χίου, 30 Μαρτίου
του 1822, ονειρεύεται να κά-
ψει όλα τα νησιά. Δεν διστάζει
να πει ότι θα γεμίσει το χαρέμι
του με σκλάβες, τα χτήματά
του με σκλάβους, επαναλαμ-
βάνοντας την ίδια σκληρή τα-
κτική, φωτιά και μαχαίρι. Το
βράδυ που γιορτάζουν το
μπαϊράμι θέλει τη ναυαρχίδα
του φωταγωγημένη. Και πράγ-
ματι, φωταγωγείται υπέροχα,
όχι από τα φώτα, αλλά από
το μπουρλότο του Κανάρη!
Ένα κατάρτι καταπλακώνει
τον επίδοξο άρχοντα των χα-
ρεμιών. Το πλοίο χάνεται στο
βυθό. Ο Κανάρης, φεύγοντας
από την Ύδρα, είχε εξομολο-
γηθεί στον πατέρα του ότι
δεν πήγαινε για να ζήσει, παρά
για να πεθάνει. Πιστός στον
σκοπό του, τότε μόνον έφυγε
μακριά από το καράβι, όταν
βεβαιώθηκε ότι το μπουρλότο
είχε προσκολληθεί γερά στα
ύφαλα. Μήπως δεν είναι και
αυτός ένας πρωταγωνιστής
ξεχασμένος;

Δεν μπορώ να μην ανα-
φερθώ στον Παπαφλέσσα τον
«εξωλέστατον» αυτόν άνθρω-

πο, δηλαδή άνθρωπο ικανό
για όλα, των άκρων, όπως τον
ονομάζει ο Σπύρος Μελάς
στο έργο του «Ματωμένα
Ράσα», μια βιογραφία τεσσά-
ρων εμβληματικών κληρικών.
Στη μάχη που έγινε στο Μα-
νιάκι, έναν μικρό λόφο, στις
20 Μαῒου 1825, από τους
τριακόσιους μαχητές δεν απέ-
μεινε ούτε ένας ζωντανός. Ο
Αιγύπτιος Ιμπραήμ, μετά τη
νίκη, ανεβαίνει με το άλογό
του στην κορυφή του λόφου
και περιφέρει το βλέμμα του
στο κατακόκκινο έδαφος που
πίνει λαίμαργα το αίμα των
ανδρείων. Γράφει ο Μιχαήλ
Μητσάκης  στο διήγημά του
«Το φίλημα»:

Ο Ιμπραήμ βλέπει τους
πεσόντας και λέει: Κρίμα να
χαθούν τέτοιοι λεβέντες. Ποι-
ος είναι ο Παπαφλέσσας; Ση-
κώστε τον, πάρτε τον, πλύντε
τον, πλύντε το παλληκάρι.
Στήστε τον από εκεί κάτω. 

«Οι άνδρες, κρατούντες
αυτόν εκατέρωθεν, επροχώ-
ρησαν προς το δένδρον, που
τους έδειξε ο Ιμπραήμ. Τον
απέθεσαν παρά την ρίζαν, τον
ύψωσαν. Και τον ακούμβησαν,
τον εστερέωσαν, τον ισορρό-
πησαν, ωσάν ζώντα. Έπειτα
απομακρύνθηκαν και τον αφή-
καν μόνον, βασταζόμενον από
την ιδίαν δύναμιν. Το πτώμα
εναπένειμεν ακίνητον, ευθύ,
στηρίζον επί του κορμού την
ράχιν. Ο θώραξ ήτο προτε-
ταμένος, αι χείρες κρεμάμεναι
με αναπόσπαστον την λαβήν
του σπασμένου χαντζαριού,
τα σκέλη ανοικτά και η κεφαλή
υψηλά. Τότε ο Ιμπραήμ πλη-
σιάζει βραδέως προς το δέν-
δρον. Στέκεται και προσβλέπει
σιγηλός το άπνουν σώμα του
αντιπάλου. Και υπό το φως
της σελήνης, ήτις ανέτειλε
την ώραν εκείνην αιματό-
χρους, ωσάν να είχε βαφεί
από το αίμα της μάχης, φιλεί
με θερμόν φίλημα τον όρθιον
νεκρόν».

Στις σημερινές δύσκολες
και μάλλον προσδοκώμενες
καταστάσεις, μήπως θα έπρε-
πε να θυμόμαστε αυτούς και
πολλούς άλλους πρωταγωνι-
στές ήρωες, οι οποίοι θυσιά-
στηκαν; Οι λέξεις, όσο στο-
χευμένες και να είναι δεν βοη-
θούν, αν δεν έχουμε την εν-
συναίσθηση να νιώσουμε, να
αισθανθούμε αυτά τα γεγο-
νότα. Ίσως έτσι, προσέχοντας
τις συμπεριφορές μας, δεν
χρειαστεί να τα ζήσουμε ξανά
στην πραγματικότητα…. 

Πίστη στον Θεό, Αγάπη
στην Πατρίδα…. 

ΠΡΩΤΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΜΑΣ ΠΟΥ ΞΕΧΑΣΑΜΕ
Γράφει ο Δρ Θεόδωρος Κ. Γκαλέας
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Σ
την Ελλάδα κατά τις τε-
λευταίες δεκαετίες οι
εκάστοτε κρατούντες

δεν δίνουν δεκάρα για το τί
λέει ο λαός. Πολλοί σκεπτό-
μενοι πολίτες γράφουν, προ-
τείνουν, διαμαρτύρονται, αλλά
επί ματαίω. Οι φωστήρες που
μας κυβερνούν, συνήθως ανε-
παρκείς, έχοντας και στρατιές
αεριτζήδων μετακλητών συμ-
βούλων με τα μεταπτυχιακά
της πλάκας, νομοθετούν και
ενεργούν κατά το δοκούν και
βλάπτουν τη Χώρα.

Μία από τις ολέθριες απο-
φάσεις τους ήταν η κατάργηση
των αυτόνομων νομαρχιών και
των κοινοτήτων. Τα καταστρο-
φικά αποτελέσματα αυτών των
δήθεν μεταρρυθμίσεων είναι
ορατά σε κάθε καλόπιστο και
στοιχειωδώς νουνεχή πολίτη.
Δεν τα βλέπουν μόνον οι βο-
λεμένοι και οι κολλημένοι, ανε-
ξαρτήτως χρώματος. Κάθε
χρόνο τέτοια εποχή μας ζαλί-
ζουν, υπουργοί και δήμαρχοι,
με αυστηρές ... συστάσεις και
προειδοποιήσεις για να κό-
ψουμε τα αγριόχορτα από τα
οικόπεδά μας εντός του Ιουνί-
ου, διότι διαφορετικά θα πέσει
πρόστιμο! Φυσικά τα αγριό-
χορτα ζουν και βασιλεύουν και
βουνά και κάμπους κυριεύουν
και λόγω ψήφων κανένα πρό-
στιμο δεν πέφτει. Οι ιδιοκτήτες
των οικοπέδων κόβουν από
μόνοι τους τα αγριόχορτα για
να έχουν το μέρος καθαρό και
να μπορούν να κυκλοφορούν
σ’ αυτά και δεν το κάνουν επει-
δή θα πληρώσουν πρόστιμο
αν δεν τα κόψουν. Οι πρόεδροι
των κοινοτήτων μπορούν να
ελέγξουν και να διαπιστώσουν
ποιοί συγχωριανοί τους δεν
έχουν καθαρίσει τα οικόπεδά
τους, καθώς και η Δημοτική
Αστυνομία στις πόλεις, και να
επιβάλουν το προβλεπόμενο
πρόστιμο. Τι χρειάζονται οι
ηλεκτρονικές δηλώσεις; 

Το τι θα γίνει όμως με τα
αγριόχορτα που είναι στους
δρόμους, στα παρακείμενα
χωράφια, μπαΐρια τα περισ-
σότερα, και στις άλλες δημο-
τικές εκτάσεις, δεν συμπερι-
λαμβάνεται στην φροντίδα
των κρατούντων. Λόγω «Καλ-
λικράτη» οι κάτοικοι των χω-
ριών, πλην σπανίων εξαιρέ-
σεων, δεν αφιερώνουν λίγο
χρόνο για να κόψουν και τα
αγριόχορτα που είναι στις
άκρες των χωραφιών τους και
κλείνουν τους δρόμους καθι-
στώντας τους αδιάβατους. Τα
περιμένουν όλα από τους Δή-
μους, αλλά τα συνεργεία των
Δήμων είναι αδύνατον να πη-
γαίνουν παντού. Θα λογοδο-
τήσουν και θα τιμωρηθούν οι
δήμαρχοι, αν δεν κόψουν εγ-
καίρως τα αγριόχορτα από
τα μέρη ευθύνης τους; 

Αλλά και το τι θα γίνει με

Ο «Καλλικράτης» που διέλυσε την Τοπική Αυτοδιοίκηση

και ερήμωσε τα χωριά «πνίγηκε» στα χόρτα
Επιβάλλεται η επιστροφή στο κοινοτικό σύστημα και στις ισχυρές αυτόνομες νομαρχίες

Του Θεοδώρου Α. Νημά, φιλολόγου 

«Ο κόσμος τόχει τούμπανο 

κι αυτοί κρυφό καμάρι»

τα κομμένα και δηλωμένα
χόρτα που τα κόψαμε μια
φορά και τα δηλώσαμε εγ-
καίρως υπακούοντας στις συ-
στάσεις τους, δεν υπάρχει
πρόβλεψη στα φιρμάνια τους.
Να τα απορρίψουμε (κοινώς
πετάξουμε) διατάζουν. Πού
και πώς δεν μας το λένε. Τι
βλάπτει αν τα κομμένα χόρτα
τα μαζέψουμε σε ένα ασφα-
λές από φωτιά μέρος του οι-
κοπέδου μας για να τα κά-
ψουμε τον χειμώνα; Ας έχουν
υπόψιν τους οι διατάσσοντες
ότι τα αγριόχορτα δεν πα-
λεύονται και τα φιρμάνια τους
είναι απλώς για να λένε ότι
έλαβαν αντιπυρικά μέτρα! 

Επειδή μεγάλωσα σε χωριό
και εξακολουθώ να έχω επαφή
μ’ αυτό και τη φύση, ενημε-
ρώνω τους αρμοδίους ότι
λόγω της ερημώσεως της
υπαίθρου εξ αιτίας κυρίως του
«Καλλικράτη», εκεί που άλλοτε
υπήρχαν καλλιέργειες, βρύ-
σες, διάφορες άλλες υποδο-
μές, ποιμνιοστάσια και κοπάδια
που έβοσκαν και αποψίλωναν
τη γη από τα αγριόχορτα,
τώρα αναπτύχθηκαν ολόκληρα
δάση και τα μέρη είναι αδιά-
βατα, λημέρια άγριων ζώων
από τα οποία εξορμούν τις
νύχτες ακόμα και μέσα στις
πόλεις. Οι καταπατήσεις κοι-
νοτικών εκτάσεων και δρόμων
είναι σύνηθες φαινόμενο.
Αγροφύλακες δεν υπάρχουν
για να ρίχνουν και κάποιο πρό-
στιμο. Οι πρόεδροι φυσικά,
λόγω ψήφων, το αποφεύγουν.
Και το περίφημο ελληνικό φι-
λότιμο πλέον σπανίζει.

Επειδή αυτές τις ημέρες
κατατέθηκε πανηγυρικώς και
θα συζητηθεί στη Βουλή νέο
Νομοσχέδιο για την Τοπική
Αυτοδιοίκηση με εισηγητή τον
πολύφερνο εκ μεταγραφής
υπουργό Θεόδωρο Λιβάνιο,
τον εμπνευστή του ολέθριου
«Καλλικράτη» επί σημιτικού
ΠΑΣΟΚ (2010), θεωρώ σκό-
πιμο να αναδημοσιεύσω, ελα-
φρώς διορθωμένο, ένα εκτε-
νές σχετικό κείμενό μου, το
οποίο είχε δημοσιευθεί σε
τρεις συνέχειες στην εφημε-
ρίδα «ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ» των
Τρικάλων από 21 έως 24 Δεκ.
2011. 

Υπόψιν ότι με τον «Καλλι-
κράτη» ο Νομός Τρικάλων δι-
αιρέθηκε μόνον σε τέσσερις
(4) τερατώδεις δήμους με την
συνέργεια (κοινώς μαγείρεμα)
των τότε βουλευτών του ΠΑ-
ΣΟΚ του νομού μας. Ο Δήμος
Μετεώρων καταλαμβάνει όλη
την επαρχία Καλαμπάκας,
ήτοι τον μισό Νομό. Ξεκινά
από την περιοχή Ασπροπο-
τάμου (όρια Ν. Ιωαννίνων) και
φτάνει ως τα όρια με τον Ν.
Λαρίσης, περιλαμβάνει δε και
κάμποσα καμποχώρια, όπως
και τη Βασιλική, για τους λό-

χος δεν εκλέγεται πάντα ο
ικανότερος και δικαιότερος,
αλλά συνήθως ο διαπλεκό-
μενος και διαθέτων άφθονο
χρήμα. Τα ποσά που ξοδεύον-
ται για την εξαγορά ψήφων
και συνειδήσεων είναι εξω-
φρενικά. […] Και όσοι δεν
έχουν <χρήματα>, παρά τα
τυχόν προσόντα τους (ευσυ-
νειδησία, διοικητικές ικανό-
τητες, αγάπη για τον τόπο
τους και τους συνδημότες)
είναι καταδικασμένοι σε απο-
τυχία. Οι διαπλεκόμενοι συ-
νεργάζονται αγαστά με υπο-
ψηφίους νομαρχιακούς συμ-
βούλους και οικονομικούς πα-
ράγοντες του τόπου (δώσε
χρήμα και ψήφους για να πά-
ρεις μετά ό,τι ζητήσεις). “Σε
στηρίζω στη Νομαρχία, με
στηρίζεις στον Δήμο” κ.ά. εί-
ναι συνήθεις “τράμπες” και
όχι οι μόνες. β. Όλοι γνωρί-
ζουμε, το φροντίζουν αυτό ο
εκάστοτε πρωθυπουργός και
ο υπουργός οικονομικών, ότι
η Οικονομία μας δεν πάει
καλά. Πώς εξηγείται επομέ-
νως η θέσπιση πληθώρας θέ-
σεων αντινομαρχών και αντι-
δημάρχων, όλων εμμίσθων;
Όταν οι νομαρχίες είχαν πολ-
λές αρμοδιότητες, υπήρχε
μόνον  ΕΝΑΣ νομάρχης και
τα έβγαζε πέρα μια χαρά,
τώρα που οι Νομαρχιακές
Αυτοδιοικήσεις έχουν αποψι-
λωθεί εντελώς, τι χρειάζονται
σ’ έναν νομό ΤΕΣΣΕΡΙΣ  ή
και περισσότεροι αντινομάρ-
χες και επί πλέον γενικός
γραμματέας και διευθυντής;
Ακόμα και σε καταχρεωμέ-
νους δήμους τι χρειάζονται
ΠΕΝΤΕ αντιδήμαρχοι; γ. Με
τον σχετικό νόμο επιτρέπεται
να είναι υποψήφιοι νομαρχια-
κοί σύμβουλοι (και αυτοί βε-
βαίως εκλέγονται) υπάλληλοι
της Νομαρχίας (από προϊστά-
μενοι υπηρεσιών έως κλητή-
ρες). Οι προϊστάμενοι με την
εξουσία που διαθέτουν επη-
ρεάζουν τους πολίτες και με-
τατρέπουν τα υπηρεσιακά
τους γραφεία σε πολιτικά
γραφεία, παραμελώντας την
άσκηση των καθηκόντων
τους. Και πώς αυτοί εφαρ-
μόζουν τους νόμους ισότιμα
απέναντι στους ψηφοφόρους
τους και τους άλλους πολίτες;
Ακόμα πώς δικαιολογείται το
γεγονός, κλητήρες της Νο-
μαρχίας να εκλέγονται νο-
μαρχιακοί σύμβουλοι, να χρί-
ζονται αντινομάρχες και να
είναι “προϊστάμενοι” (έστω
και για ένα δυο χρόνια) των
φυσικών προϊσταμένων τους;
Η παράλυση των υπηρεσιών
των Νομαρχιακών Αυτοδιοι-
κήσεων, ιδίως κατά τις προ-
εκλογικές περιόδους, είναι
πλέον ολοφάνερη. […]

Με όλα τα παραπάνω, ποι-
ος  σοβαρός και τίμιος πολί-
της επιθυμεί πλέον να μπει
στη διαδικασία της εκλογής
του ως νομάρχης ή δήμαρ-
χος, ως νομαρχιακός ή δη-
μοτικός σύμβουλος; Βεβαίως

υπάρχουν και λαμπρές εξαι-
ρέσεις, που επιβεβαιώνουν
τον κανόνα. Αλλά και να εκλε-
γούν, σίγουρα θα “αποτύ-
χουν”, θα απογοητευτούν
σύντομα και θα τα “παρατή-
σουν” […].

Έτσι τα λεγόμενα του Πε-
ρικλή, διά χειρός Θουκυδίδη,
ότι στην περίφημη αθηναϊκή
δημοκρατία του 5ου αιώνα
π.Χ. “τον μη μετέχοντα στα
κοινά δεν τον θεωρούσαν φι-
λήσυχο πολίτη αλλά άχρη-
στο”, στις μέρες μας δεν
έχουν πια καμιά ισχύ».

Δυστυχώς τα όσα γράφα-
με τότε επαληθεύονται διαρ-
κώς, ιδίως δε τώρα με την
εφαρμογή και του “Καλλικρά-
τη” (Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87,
τ. Α΄/7-6-2010) «Νέα Αρχι-
τεκτονική της Αυτοδιοίκησης
και της Αποκεντρωμένης Δι-
οίκησης - Πρόγραμμα Καλ-
λικράτης», ο οποίος ήρθε να
διαλύσει ό,τι απέμεινε από
τον “Καποδίστρια”. Και έτσι
η ηθική δολοφονία των δύο
αυτών μεγάλων ανδρών συ-
νέβη στις μέρες μας από τους
μαθητευόμενους μάγους του
ΠΑ.ΣΟ.Κ., βοηθούσης και της
χωρίς κανένα σχέδιο και ιδε-
ολογία Νέας Δημοκρατίας.
Τα δύο αυτά κόμματα, με την
αποδοχή του Συνασπισμού
της Αριστεράς, και με μόνη
εξαίρεση, προς τιμήν του,
του Κομμουνιστικού Κόμμα-
τος Ελλάδος, κατάφεραν
μέσα σε λίγα χρόνια να νο-
θεύσουν ή και να καταργή-
σουν στην ουσία τον ιστορικό
θεσμό της Τοπικής Αυτοδιοι-
κήσεως και να διαλύσουν την
ελληνική ύπαιθρο. Οι λεγό-
μενοι “Καποδιστριακοί” δήμοι
(23 δήμοι συν 3 διευρυμένες
κοινότητες στον Ν. Τρικάλων),
εκτός από μερικές εξαιρέσεις,
όχι μόνο δεν συνέβαλαν στην
πρόοδο και ανάπτυξη αλλά
το μόνο που κατάφεραν ήταν
να δημιουργήσουν υπέρογκα
χρέη και να καταστούν συ-
νώνυμοι της Διαφθοράς. Η
παντελής έλλειψη ελέγχου
και τιμωρίας οδήγησε σ’ αυτό
το θλιβερό φαινόμενο. Και
δεν έφτανε αυτό ήρθε και ο
“Καλλικράτης”, που, με τις
τερατώδεις συνενώσεις των
δήμων, ουσιαστικά κατάργη-
σε παντελώς την Τοπική Αυ-
τοδιοίκηση με το υπερσυγ-
κεντρωτικό σύστημα που κα-
θιέρωσε οδηγώντας τις τοπι-
κές κοινωνίες σε πλήρη διά-
λυση. Τώρα όλοι ομολογούν
ότι ο “Καλλικράτης” απέτυχε
παταγωδώς και κατέστη συ-
νώνυμο της Συμφοράς.

Οι συνενώσεις των κοινο-
τήτων με το σχέδιο “Ι. Καπο-
δίστριας” το 1997 έγιναν υπο-
χρεωτικά και παρά τις έντονες
αντιδράσεις και διαμαρτυρίες
των τοπικών κοινωνιών σ’
αυτό. Σε όσες κοινότητες έγι-
ναν δημοψηφίσματα το απο-
τέλεσμα ήταν σχεδόν “καθο-
λικό όχι στις συνενώσεις”.
Πολλοί δημοσιογράφοι, πα-

νεπιστημιακοί (όπως ο Γ.-Α.
Μαγκάκης), άνθρωποι της Αυ-
τοδιοίκησης, όπως ο παλαιός
και επιτυχημένος κοινοτάρχης
Μανώλης Γλέζος,  κ.ά., αρ-
θρογράφησαν στον τοπικό
και αθηναϊκό τύπο εναντίον
των υποχρεωτικών συνενώ-
σεων. Ιδιαίτερα στον Ν. Τρι-
κάλων η αντίδραση ήταν κα-
θολική, εκτός από μερικά χω-
ριά, όπου βρήκε πρόσφορο
έδαφος η κυβερνητική προ-
παγάνδα που υποστήριζε ότι
έτσι θα αναμορφωθεί η ύπαι-
θρος και όλα θα λειτουργούν
καλύτερα. Οι φωνές της λο-
γικής δεν εισακούστηκαν. 

Πέρα από την ουσιαστική
κατάργηση των οργανισμών
πρώτου βαθμού αυτοδιοίκη-
σης (δήμων και κοινοτήτων),
ήρθε με τον “Καποδίστρια”
και τον “Καλλικράτη” και η κα-
τάργηση των ιστορικών Νο-
μαρχιών με την υπερσυγκέν-
τρωση της κουτσουρεμένης
εξουσίας τους στις Περιφέ-
ρειες και τις Περιφερειακές
Ενότητες. Κατάργησαν οι ανι-
στόρητοι τον ιστορικό τίτλο
του Νομάρχη αντικαθιστώντας
τον με τον κακόηχο και αδόκι-
μο του Αντιπεριφερειάρχη(!)
αποδεικνύοντας ότι η μόνη
ικανότητά τους είναι η δημι-
ουργία αστείων νεολογισμών,
χωρίς υπόβαθρο και χωρίς κα-
νένα αντίκρισμα. Τόσες δε-
καετίες οι ψευτοπροοδευτικοί
σκότωσαν την πλούσια ελλη-
νική γλώσσα με ακατανόητους
νεολογισμούς της δεκάρας,
που ωστόσο τους επένδυαν
με προοδευτικότητα, σε ση-
μείο που να τους μιμούνται
και οι ανεπαρκείς και ανιστό-
ρητοι πολιτευόμενοι της Νέας
Δημοκρατίας, οι οποίοι είναι
εξίσου υπεύθυνοι με τους πρώ-
τους για την κατάντια μας.

Δεν γνώριζαν οι λαλίστα-
τοι κοινοβουλευτικοί μας εκ-
πρόσωποι  ότι οι ευρείς δήμοι
ήταν ξενόφερτο διοικητικό
σύστημα, ξένο εντελώς προς
το κοινοτικό καθεστώς των
Ελλήνων που εφαρμόστηκε
με επιτυχία ακόμα και στα
χρόνια της Τουρκοκρατίας;
Δεν γνώριζαν ότι το καθεστώς
των μεγάλων δήμων το έφε-
ραν στην Ελλάδα οι Βαυαροί
επί Όθωνος και το εφάρμο-
σαν με το ΒΔ της 27-12-1833
(8-1-1834) “Περί του σχημα-
τισμού και της διαιρέσεως
των δήμων”(ΦΕΚ 3/10-1-1834)
ιδρύοντας τότε στη μικρή Ελ-
λάδα 455 δήμους, τους οποί-
ους με Βασιλικά Διατάγματα
που εξέδωσαν από το 1840
έως το 1845 τους μείωσαν
σε 280;  Και δεν γνώριζαν
ακόμα, οι πολύξεροι, ότι αυτοί
οι δήμοι καταργήθηκαν ως
αποτυχημένοι από την Κυ-
βέρνηση του μεγάλου πολι-
τικού Ελευθερίου Βενιζέλου
με τον Ν. ΔΝΖ’/10-12-1912
«Περί συστάσεως δήμων και
κοινοτήτων»; 

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

γους που οι τότε πράσινοι
μάγειροι είχαν στο μυαλό
τους. Ο δε Δήμος Τρικκαίων
ξεκινά από τον Κόζιακα και
φτάνει στα όρια του Ν. Λαρί-
σης (έως και το χωριό Αγριε-
λιά). Σημειωτέον ότι Νομός
Καρδίτσης έχει έξι (6) δή-
μους.

ΤΟ ΔΗΜΟΣΙΕΥΜΑ ΤΟΥ
2011 

Με σχόλιό μας που δη-
μοσιεύθηκε στον 26ο (2006)
τόμο των «Τρικαλινών», σσ.
642-643, με τίτλο «Η δεύτερη
και διαρκής δολοφονία του
Ι. Καποδίστρια που ανατρέ-
πει τον Θουκυδίδη», δηλαδή
οκτώ χρόνια μετά την εφαρ-
μογή του και πέντε πριν από
σήμερα, επισημαίναμε τις
αδυναμίες του Ν. 2539/1997
(ΦΕΚ 244, τ. Α΄/1997) «Συγ-
κρότηση της Πρωτοβάθμιας
Τοπικής Αυτοδιοίκησης»,
γνωστού ως Σχέδιο «Καπο-
δίστριας». Γράφαμε τότε, με-
ταξύ άλλων, 1) ότι τα κριτήρια
για τη διαίρεση στους «Κα-
ποδιστριακούς» δήμους δεν
ήταν πάντα διοικητικά και λει-
τουργικά, αλλά «πολιτικές
σκοπιμότητες και προσωπικές
φιλοδοξίες οδήγησαν στη δη-
μιουργία δήμων με αναγκα-
στική συνένωση κοινοτήτων,
παρά τη σφοδρή αντίθεση
των κατοίκων τους», 2) «Ο
Ελληνισμός που διατηρήθηκε
και μεγαλούργησε στα δίσε-
κτα χρόνια της Τουρκοκρα-
τίας χάρη στον επιτυχημένο
θεσμό των κοινοτήτων, δεν
μπόρεσε να προσαρμοστεί
στη νέα κατάσταση. Οι κά-
τοικοι της κοινότητας γνωρί-
ζονται μεταξύ τους, έχουν
κοινά ενδιαφέροντα και συμ-
φέροντα, τους απασχολούν
τα ίδια προβλήματα (διάθεση
παραγωγής τους, ύδρευση,
αποχέτευση, οδικό δίκτυο
κτλ.). Με τη συνένωσή τους
σε δήμους η επίλυση των
προβλημάτων τους μεταφέ-
ρεται αλλού, στο δημοτικό
συμβούλιο, όπου η συμμετο-
χή εκπροσώπων τους μπορεί
να είναι ανίσχυρη έως ανύ-
παρκτη. Η δημοτική αρχή δεν
γνωρίζει ούτε μπορεί να ασχο-
λείται με όλα τα τοπικά δια-
μερίσματα στον ίδιο βαθμό.
Αυτό εκλαμβάνεται ως αδια-
φορία της. 3) Το σπουδαι-
ότερο όμως είναι ότι ο νέος
θεσμός ευνοεί πάρα πολύ τη
διαπλοκή και τη διασπάθιση
του δημοσίου χρήματος,
ιδίως αυτού που προέρχεται
από τα λεγόμενα “κοινοτικά
πακέτα”. Δηλαδή: α. Δήμαρ-
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Μ
ετά από 6 χρόνια
απουσίας, το U
made it Festival της

Κινηματογραφικής Λέσχης
Τρικάλων επανήλθε
δυναμικά. Το βράδυ της
Δευτέρας 15 Ιουνίου 2026
στην αίθουσα του
Δημοτικού Κινηματογράφου
Τρικάλων προβλήθηκαν οι 8
ταινίες από 6 σχολεία που
πήραν μέρος στον 8ο
διαγωνισμό, ερασιτεχνικών
ταινιών. 

Άλλες 2 ταινίες ιδιωτών προ-
βλήθηκαν εκτός συναγωνι-
σμού, δείχνοντας ότι υπάρχει
και μεράκι, και διάθεση, και
χρόνος, και ιδέες για δημι-
ουργία κινηματογραφικού τύ-
που. Στο καλωσόρισμα των
θεατών η πρόεδρος της Κινη-
ματογραφικής Λέσχης Τρικά-
λων κ. Μαρία Χαρίση αναφέρ-
θηκε στην εξάχρονη - λόγω
κορωνοϊού κυρίως – διακοπή
οργάνωσης του διαγωνισμού,
καλωσορίζοντας κάθε συμμε-
τέχοντα/ ουσα. Η ταμίας κ.
Αννα Παλαιοδήμου ανέλαβε
την παρουσίαση των ταινιών,
ενώ για κάθε μία εξ αυτών, οι
συντελεστές αναφέρθηκαν επι-
γραμματικά στις δημιουργίες
τους.

Ακολούθησε η προβολή σε
μια κατάμεστη αίθουσα, με
αρκετούς να βρίσκονται και

εκτός αυτής, σημάδι του με-

γάλου ενδιαφέροντος που υφί-

στατο.

Ακολούθησε η ψηφοφορία

με τον… παραδοσιακό τρόπο

(ψηφοδέλτια) από το κοινό,

που ανέδειξε ως νικήτρια την

ομάδα του 4ου Πειραματικού

Λυκείου Τρικάλων «Αλέξαν-

δρος Παπαδιαμάντης», με την

ταινία «Δυο ζωές, ένα μάθημα». 

Η καθηγήτρια κ. Ευφροσύνη

Βάγγου, ως επικεφαλής της

ομάδας Σχολικής Διαμεσολά-

βησης του σχολείου, παρέλαβε

το βραβείο, μαζί με μαθητές

και μαθήτριες που συνετέλε-
σαν στη δημιουργία της.

Η φετινή διοργάνωση απο-
τέλεσε την αφορμή – και την
αιτία – λόγω της μεγάλης προ-
σέλευσης και του ενδιαφέρον-
τος που υπήρξε, να συνεχιστεί
με ακόμη περισσότερους συμ-
μετέχοντες και εκσυγχρονισμό
των κριτηρίων, και την επόμενη
χρονιά.

Η Κινηματογραφική Λέσχη
Τρικάλων ευχαριστεί τον Δήμο
Τρικκαίων – Διεύθυνση Παι-
δείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού
και τον Δημοτικό Κινηματο-
γράφο Τρικάλων (τον διευθυν-
τή κ. Στέφανο Νταλάση και το
προσωπικό του Κινηματογρά-
φου κ. Μπίζιο και Κουναβα)
για τη συνεργασία και την πα-
ραχώρηση της αίθουσας, κάθε
συμμετέχοντα και συμμετέ-
χουσα, κάθε μαθητή και μα-
θήτρια, όλους τους εκπαιδευ-
τικούς, που εργάστηκαν δημι-
ούργησαν πρόβαλαν τις μι-
κρού μήκους ταινίες τους,
τους θεατές που γέμισαν
ασφυκτικά την πανέμορφη αί-
θουσα στον Μύλο Ματσόπου-
λου, κάθε έναν και μία που
συνέβαλαν στη διοργάνωση.

Δεν ευχόμαστε «Καλό Κα-
λοκαίρι», καθώς… όλο και κάτι
θα ετοιμάζουμε!

Εις το επανιδείν!
Το Δ.Σ.  

Ο Σύλλογος Φίλων της Μου-
σικής Τρικάλων στο πλαίσιο της
προσφοράς υψηλής ποιότητας
μουσικών εκδηλώσεων με αξιό-
λογους ερμηνευτές, πραγμα-
τοποίησε με ιδιαίτερη επιτυχία
ένα ξεχωριστό ρεσιτάλ με την
διακεκριμένη πιανίστα Σίλλα
Μόριτς - Βορδώνη με τίτλο
«Δύο κόσμοι…ένα πιάνο» την
Κυριακή  14 Ιουνίου  2026 στην
αίθουσα εκδηλώσεων του κτη-
ρίου Παπαστεριάδη.

Πριν την έναρξη της συναυ-
λίας η πρόεδρος του Συλλόγου
κα Τζενη Τζοκα -Βαρδούλη κα-
λωσόρισε τα μέλη του Συλλό-
γου και το μουσικόφιλο  κοινό
στην κατάμεστη αίθουσα και
αναφέρθηκε στο πλούσιο βιο-
γραφικό της καλλιτέχνιδας, η
οποία διατελεί καθηγήτρια του
Τμήματος Μουσικών Σπουδών
του Ιονίου Πανεπιστημίου και
επιδεικνύει  πλούσια δραστη-

ριότητα τόσο με ατομικά ρεσι-
τάλ όσο και σε συνεργασία με
μουσικά σύνολα σε διάφορες
ευρωπαϊκές χώρες, καθώς και
με ηχογραφήσεις κλασικής μου-
σικής. 

Η Σιλλα Μοριτς-Βορδωνη εν-
τυπωσίασε με την δεξιοτεχνία
της και τον πλούτο της εκφρα-
στικότητας και μας χάρισε ένα
μουσικό ταξίδι από τον Bach
και τον Beethoven έως τον Χα-
τζηδάκι και τον Τσιτσάνη. Το
ρεσιτάλ ήταν μια γέφυρα ανά-
μεσα σε δύο κόσμους, που αν
και μοιάζουν μακρινοί, συνομι-
λούν μέσα από τα ίδια πλήκτρα.
Στο πρώτο μέρος  η καλλιτέ-
χνιδα μας έδωσε την ευκαιρία
να περιηγηθούμε στον κόσμο
της δυτικοευρωπαϊκής κλασσι-
κής μουσικής.

Ξεκίνησε από την δεξιοτεχνι-
κή κομψότητα του Scarlatti και
την μουσική αρχιτεκτονική σο-

φία του Bach για να περάσει
στον δυναμισμό του Beethoven.
Στη συνέχεια ο ρομαντισμός
πήρε τον λόγο μέσα από τις
ποιητικές μελωδίες και τα βαλς
του Chopin, για να κλείσει το

πρώτο μέρος με το γεμάτο πά-
θος και λυρισμό "Όνειρο αγά-
πης" του Liszt. Στο δεύτερο μέ-
ρος μας μετέφερε σε έναν εν-
τελώς διαφορετικό κόσμο: αυ-
τόν της λαϊκής παράδοσης. Ερ-

μήνευσε με ζωντάνια και έντο-
νους ρυθμούς Ρουμάνικους χο-
ρούς του Bela Bartok. Η δια-
δρομή ολοκληρώθηκε με ελλη-
νικά μουσικά χρώματα, μέσα
από μικρά πολύτιμα  κομμάτια
του Μάνου Χατζηδάκι από τη
Σουίτα "Για μια μικρή λευκή αχι-
βάδα" αλλά και τις εμβληματικές
"Έξι λαϊκές ζωγραφιες", που
περιλαμβάνουν τα τραγούδια
του Βασίλη Τσιτσάνη "Συννε-
φιασμένη Κυριακή", "Αρχόντισ-
σα", "Μπαξέ τσιφλίκι" κ.α. Το
κοινό είχε ενθουσιώδεις αντι-
δράσεις και τα παρατεταμένα
χειροκροτήματα είχαν ως απο-
τέλεσμα μια επιπλέον εμφάνιση
της καλλιτέχνιδας.

Ο Σύλλογος Φίλων της Μου-
σικής Τρικάλων συνεχίζει με
συνέπεια να στηρίζει και να
προβάλλει ποιοτικές μουσικές
δράσεις, συμβάλλοντας ενεργά
στην πολιτιστική ζωή της πόλης

και εκφράζει τις θερμές ευχα-
ριστίες του στους χορηγούς
του ρεσιτάλ, το μουσικό εργα-
στήρι Baby musicians και το
PC Center Βορδώνης Κωνσταν-
τίνος.

Η Πρόεδρος
Τζένη Τζόκα-Βαρδούλη

Η Αντιπρόεδρος Διοικητικού
Εύη Ντάφη

Δυναμικά επέστρεψε το 8ο U made it Festival

της Κινηματογραφικής Λέσχης Τρικάλων
Νίκη για το 4ο Λύκειο Τρικάλων

Εντυπώσεις από το ρεσιτάλ «Δύο κόσμοι…ένα πιάνο» 

Παρουσίαση βιβλίου του

Πρότυπου ΕΠΑΛ Τρικάλων 

ΣΧΕΔΟΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ
Στον κόσμο των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, όπου όλα

φιλτράρονται, ωραιοποιούνται και διαρκούν ελάχιστα δευ-
τερόλεπτα, το να κάθεται ένας νέος και να αποτυπώνει το
συναίσθημά του με λέξεις είναι μια πράξη σχεδόν επανα-
στατική. Ξεφυλλίζοντας τα κείμενα της συλλογής, Σχεδόν
Επαγγελματικά, αντιλαμβάνεται κανείς αμέσως ότι η θεμα-
τολογία τους είναι ένας καθρέφτης της ίδιας της εφηβείας.
Τα παιδιά του Πρότυπου ΕΠΑΛ Τρικάλων  δεν φοβήθηκαν να
αγγίξουν δύσκολα, σκοτεινά και περίπλοκα μονοπάτια. Μέσα
από τις σελίδες αυτού του βιβλίου, μας παραδίδουν ένα μά-
θημα αυθεντικότητας και μας καλούν να αφουγκραστούμε
τους προβληματισμούς, τα όνειρα και τις ανησυχίες τους,
χωρίς φίλτρα και ωραιοποιήσεις.

Σας προσκαλούμε να γνωρίσετε από κοντά αυτούς τους
νεαρούς δημιουργούς και να ταξιδέψετε στον κόσμο τους.
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Α
υτές τις ημέρες
δέχτηκα με χαρά και
ευχαρίστηση το νέο

βιβλίο του γνωστού
ιστορικού της τέχνης
Νικολάου Παπαγεωργίου,
καλοδουλεμένο και
καλοτυπωμένο από τις
εκδόσεις Επίκεντρο.
Καθώς ασχολούμαι με τα
εκκλησιαστικά του νομού
Τρικάλων έχω καταγράψει
πολλούς Σαμαριναίους
αγιογράφους, και
σκέφτομαι μήπως δεν έχω
ακόμα δημοσιεύσει όλα τα
έργα τους. 

Επί παραδείγματι αυτή την
περίοδο ετοιμάζω να δημοσι-
εύσω δύο νέα έργα τους από
τον ναό του Αγίου Αθανασίου
Ριζώματος Τρικάλων : α) Τοι-
χογραφίες: “δία χειρός / μι-
χαήλ κάι / ζήσις γεωργί/ου
σαμαρίνης / αωξα:” β) Μέγας
Αρχιερέας Δεσποτικού: “χείρ
Μ[ιχαήλ] Γ. [εωργίου] / 1868”
(Τρικαλινά Σύμμεικτα, ΝΗ’).

Είναι πάρα πολλοί οι αγιο-
γράφοι της Σαμαρίνας. Ανα-
φέρει ο συγγραφέας: “Στη
χρονική περίοδο που ορίζε-
ται από τα τέλη του 18ου
έως και τις πρώτες δεκαετίες
του 20ου αιώνα, εντοπίστη-
καν και καταγράφτηκαν 121
στον αριθμό Σαμαριναίοι ζω-
γράφοι οι οποίοι υπέγραψαν
τοιχογραφημένα σύνολα και
εικόνες” (εξώφυλλο). Μεγά-
λος και ο γεωγραφικός χώρος
των έργων τους: “Η δράση
τους” παρατηρεί ο Νικ. Πα-
παγεωργίου, “εξακτινώνεται
εντυπωσιακά στο σύνολο
σχεδόν της Βαλκανικής χερ-
σονήσου! Στον ελλαδικό
χώρο εκτείνεται από τη βό-
ρεια Πελοπόννησο, συνεχίζει
στη δυτική Στερεά, την Ήπει-
ρο, τη Θεσσαλία και τη Μα-
κεδονία, ενώ στις σημερινές
γειτονικές χώρες, που άλλοτε
αποτελούσαν ενιαίο χώρο
της Οθωμανικής Αυτοκρα-
τορίας, έντονη είναι η δράση
τους στην Αλβανία, τη Βό-

ρεια Μακεδονία και περιο-
ρισμένη στη Βουλγαρία”
(εξώφυλλο). Στο νομό Τρικά-
λων είχαν εγκατασταθεί μό-
νιμα κάτοικοι της Σαμαρίνας.

Χαρακτηριστικά σημειώνε-
ται μια λεπτή παρατήρηση:
“από το σύνολο των ζωγρά-
φων που εξετάζονται μόνον
δύο είναι εκείνοι που στην
υπογραφή τους χαρακτηρί-
ζονται ως αγιογράφοι, ενώ
οι υπόλοιποι αυτοπροσδιο-
ρίζονται ως ζωγράφοι” (σελ.
102). Επίσης “σε ορισμένες
περιπτώσεις ασκούσαν πα-
ράλληλα και κάποιο εκκλη-
σιαστικό αξίωμα, όπως του
ιερέα ή του αναγνώστη και
μόλις στις αρχές του εικο-
στού αιώνα συνδυάζουν το
επάγγελμα του ζωγράφου με
εκείνο του φωτογράφου”
(σελ. 96). Η αγιογραφική τέ-
χνη των Σαμαριναίων ήταν
“ενδοοικογενειακή”, όπως

φανερώνουν οι υπογραφές
“όπου αναγράφονται συνή-
θως τα πατρώνυμα και τα
επώνυμα” (σελ. 44), ακόμα
“σε ορισμένες επιγραφές
αναφέρονται και ονόματα με
την ιδιότητα του μαθητή”
(σελ. 92.

Στο σπηλαιώδες μονύδριο
του Αγίου Νικολάου (Μύρων,
όχι του εκ Μετσόβου) στο Γά-
βρο Καλαμπάκας η τοιχογρα-
φία της Πλατυτέρας στην κόγ-
χη του Ιερού εκτελέστηκε “ΕΚ
ΧΗΡΟΣ / ΜΑΝΩΗΛ ΕΚ /ΚΟ-
ΜΗC CΑΜΑΡΙΝΑ / ΕΤΙ 1796”.
Κατά τον Νικ. Παπαγεωργίου
είναι “το παλαιότερο κατα-
γεγραμμένο έργο Σαμαριναί-
ου ζωγράφου” (σελ. 110, ιδέ
και σελ. 13). Η δραστηριότητα
των Σαμαριναίων κορυφώνε-
ται τον επόμενο 19ο αιώνα
και συνεχίζεται τον 20ο (σελ.
15, 31, εξώφυλλο).

Το Α' μέρος του βιβλίου εί-

ναι ένα ιστορικό διάγραμμα,
που “προσφέρει μια ευρύ-
τερη θέαση των αλληλένδε-
των ιστορικών, κοινωνικών,
οικονομικών και καλλιτεχνι-
κών δεδομένων του 18ου και
19ου αιώνα” (σελ. 15).

Στο Β' μέρος ο αλφαβητικός
ονομαστικός κατάλογος των
ζωγράφων της Σαμαρίνας.
Κάθε όνομα περιλαμβάνει:
τύπο υπογραφής, έργα (τοι-
χογραφίες, φορητές εικόνες),
βιβλιογραφία, διάφορες πλη-
ροφορίες. Πνευματική προ-
σφορά τόσο πολύτιμη όσο
και πολύ κοπιαστική. Ο κάθε
ερευνητής έχει τώρα στη διά-
θεσή του ένα “λεξικό” των
Σαμαριναίων ζωγράφων –
αγιογράφων. Και “Ο κατάλο-
γος”, σημειώνει ταπεινά ο
συγγραφέας του Νικ. Παπα-
γεωργίου “δεν διεκδικεί την
απόλυτη πληρότητα, παρα-
μένει ανοιχτός σε πιθανή

μελλοντική αναθεώρηση κα-
θώς μεγάλο μέρος των ει-
κόνων και των τοιχογραφιών
του 19ου αιώνα παραμένει
αδημοσίευτο” (σελ.. 130). Και
ο κατάλογος επισφραγίζεται
με 210 έγχρωμες εικόνες,
οπτικό πανόραμα!

Ο Μιλτιάδης Παπανικολάου,
ιστορικός της τέχνης, ομότι-
μος καθηγητής Α.Π.Θ., πα-
ρατηρεί στον Πρόλογό του:
“Πρόκειται για θρησκευτικά
έργα... με επιρροές τόσο
από τη δυτική τέχνη όσο και
από την ντόπια καλλιτεχνική
παράδοση και κυρίως από
εργαστήρια του Αγίου
Όρους” (σελ. 11).

Ο αγαπητός και εξαίρετος,

ο πολύδραστος Νικόλαος Πα-
παγεωργίου μας παρουσίασε
ένα αξιέπαινο έργο, υπόδειγ-
μα επιστημονικής έρευνας.
Είχε ζήλο και μεράκι, τεράστια
και σπάνια βιβλιογραφία,
σπουδαίο προσωπικό αρχείο,
άριστη πνευματική συνεργα-
σία (που απουσιάζει αρκετές
φορές από τους ερευνητές),
πίστη στις πνευματικές αξίες.
Και από εμένα τα πολλά και
ειλικρινή συγχαρητήρια, πλου-
σιότερη συνέχεια, Αμήν!

Για πληροφορίες: Νικόλαος
Παπαγεωργίου, Κ. Παλαμά
13Α, Πεύκα, Θεσσαλονίκη
(57010), τηλ. 2310904998,  κιν.
6977416724.

Δημήτριος Γ. Καλούσιος

ΝΕΕΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΕΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ

Νικόλαος Χρ. Παπαγεωργίου
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Άγιος Γεώργιος, του Αδάμη Δ. Κράια (Ι.Μ.

Παναγίας Κλαδόρμης, Φούρκα Κόνιτσας,

2.8.1872).

Θεοτόκος βρεφοκρατούσα, του Αναστασίου και

συντροφίας (Ναός Αγίου Δημητρίου, Μεταξάς

Κοζάνης (1861).

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε
την Τρίτη 16 Ιουνίου η διαδικτυακή ομιλία
με τίτλο «Προτάσεις Θετικών Εφαρμογών
της Τεχνητής Νοημοσύνης στην Εκπαί-
δευση». 

Κεντρικός ομιλητής της εκδήλωσης
ήταν ο δικηγόρος και καθηγητής πανεπι-
στημίου, Βασίλης Χριστοδουλάκης, ο
οποίος ανέπτυξε διεξοδικά τις δυνατό-
τητες που προσφέρει η Τεχνητή Νοημο-
σύνη για τον ριζικό μετασχηματισμό της
εκπαιδευτικής διαδικασίας.

Κατά τη διάρκεια της ομιλίας του, ο κ.

Χριστοδουλάκης εστίασε στις θετικές
προοπτικές αξιοποίησης της Τεχνητής
Νοημοσύνης στην εκπαίδευση, παρου-
σιάζοντας πώς αυτή μπορεί να ενισχύσει
τη μαθησιακή διαδικασία μέσω εξατο-
μικευμένης ανατροφοδότησης και να
εμπλουτίσει τις διδακτικές πρακτικές
των εκπαιδευτικών. 

Παράλληλα, μέσα από διεθνή παρα-
δείγματα, αναδείχθηκαν οι σύγχρονες
δυνατότητες για τον ανασχεδιασμό της
διδασκαλίας και της μάθησης, ενώ ιδι-
αίτερη έμφαση δόθηκε στις βασικές

δεοντολογικές αρχές που πρέπει να διέπουν
την ορθή εφαρμογή της τεχνολογίας αυτής
στον χώρο της εκπαίδευσης. 

Η εκδήλωση εντάσσεται στο πλαίσιο του
καινοτόμου προγράμματος «Τεχνητή Νοη-
μοσύνη – Έτος 2026», το οποίο συνδιοργα-
νώνουν η Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας και η
Ένωση Ελλήνων Βιβλιοθηκονόμων και Επι-
στημόνων της Πληροφόρησης.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παρακο-
λουθήσουν την ομιλία στο επίσημο κανάλι
της Βιβλιοθήκης στο YouTube.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας: 

Ολοκληρώθηκε η διαδικτυακή εισήγηση «Προτάσεις Θετικών 

Εφαρμογών της Τεχνητής Νοημοσύνης στην Εκπαίδευση»
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Σ
την οικονομική πολιτική
της κυβέρνησης, στις
προτάσεις της

αντιπολίτευσης για τη στήριξη
των νέων, στην πορεία της
οικονομίας, στην
αντιμετώπιση της ακρίβειας
και στη λειτουργία των
ελεγκτικών μηχανισμών της
αγοράς αναφέρθηκε ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος
Παύλος Μαρινάκης σε
συνέντευξή του στην εκπομπή
«Ώρα Ελλάδος» του OPEN.
Παράλληλα, σχολίασε
ζητήματα εξωτερικής
πολιτικής, την κριτική που
δέχεται η κυβέρνηση από
πολιτικούς αντιπάλους, καθώς
και το κυβερνητικό έργο
ενόψει της επόμενης
εκλογικής αναμέτρησης.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος
Παύλος Μαρινάκης υποστήριξε
ότι η αντιπολίτευση επικεντρώ-
νεται στο πού θα δαπανηθούν
χρήματα, χωρίς να εξηγεί πώς
θα δημιουργηθούν οι προϋπο-
θέσεις για την αύξηση των κρα-
τικών εσόδων και της οικονομικής
ανάπτυξης. 

Τόνισε ότι η κυβέρνηση
εφάρμοσε πολιτικές που διεύ-
ρυναν την οικονομική δραστη-
ριότητα, αύξησαν τα δημόσια
έσοδα και επέτρεψαν τη λήψη
μέτρων στήριξης των πολιτών.
Αναφερόμενος στην πρόταση
του ΠΑΣΟΚ για δωρεάν μετακι-
νήσεις των νέων με τα μέσα μα-
ζικής μεταφοράς, δήλωσε ότι η
κυβέρνηση επέλεξε να στηρίξει
συνολικά τους νέους μέσω της
μείωσης και, σε ορισμένες περι-
πτώσεις, του μηδενισμού του

φόρου εισοδήματος. Υπογράμ-
μισε ότι οι σχετικές φορολογικές
ελαφρύνσεις δεν έτυχαν θετικής
υποδοχής από την αντιπολίτευ-
ση, η οποία, όπως είπε, υποβάθ-
μισε τη σημασία τους. Ανέφερε
ότι η κυβέρνηση μείωσε τις απώ-
λειες εσόδων από τις ρευματο-
κλοπές, ενώ σημείωσε ότι βελ-
τιώθηκε και το σύστημα των ει-
σιτηρίων στις αστικές συγκοινω-
νίες. Υπενθύμισε επίσης ότι η
τιμή του εισιτηρίου επανήλθε
στα 1,20 ευρώ.

«Η διαφορά ημών με τα υπό-
λοιπα κόμματα είναι ότι εμείς
περιγράφουμε και εφαρμόζουμε
μια πολιτική που μεγαλώνει την
πίτα, αυξάνει τα έσοδα στο κρά-
τος και, στο τέλος της ημέρας,
δημιουργούνται οι συνθήκες και
οι προϋποθέσεις για κάποια μέ-
τρα που βοηθάνε τον κόσμο»,
είπε χαρακτηριστικά. «Για κάθε
δωρεάν εισιτήριο του κ. Ανδρου-
λάκη, εισιτήριο, εμείς μηδενί-
ζουμε τον φόρο για όλους τους
νέους σε όλη τη χώρα, όχι μόνο
στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη.
Μέχρι 25 ετών. Τον φόρο συνο-
λικά, που είναι κάτι το οποίο στο
τέλος της ημέρας ένας νέος άν-
θρωπος μπορεί να το διαθέσει
όπου θέλει. Το έχουμε πάει, δη-
λαδή, από 29%, που το πήραμε
το 2019, τον φόρο εισοδήματος
για έναν νέο άνθρωπο, στο 0,
μέχρι 20.000 ευρώ και, αντίστοι-
χα, μειώσαμε και τα υπόλοιπα
κλιμάκια και για έναν νέο μέχρι
30 ετών, από το 29% που το εί-
χαμε παραλάβει και το είχαμε
πάει στο 22% μέχρι πέρυσι το
πήγαμε στο 9%. Και αντίστοιχα
οι πάνω από 30, αναλόγως, στο
20%, 18% και 16%…».

Τόνισε επίσης ότι «Αυτά τα
μέτρα, δηλαδή τον μηδενισμό
φόρου για τους νέους, τον φόρο
9% για τους μέχρι τριάντα και
τον φόρο 20% από 29% κι αν
έχουν και παιδιά 18%, 16% για
τους τριαντάρηδες και τους σα-
ραντάρηδες και συνολικά για
όλους τους πολίτες, τις μειώσεις
αυτές δεν τις χειροκρότησε η
αντιπολίτευση. Δεν τις υποδέχ-
θηκε με την αυτονόητη αποδοχή.
Έρχονται, λοιπόν, αυτοί που θε-
ωρούν λίγο το να μηδενίσεις τον
φόρο που αφορά όλες τις δρα-
στηριότητες. Δηλαδή, ο φόρος
εισοδήματος αυξάνει τα έσοδα
για έναν πολίτη και μπορεί αυτά
τα παραπάνω έσοδα να τα χρη-
σιμοποιήσει όπου θέλει, σε εισι-
τήρια, σε μετρό, σε λεωφορείο,
σε βενζίνη, οπουδήποτε. Και έρ-
χονται οι ίδιοι άνθρωποι που
απαξιώνουν αυτή την πολιτική
που εφαρμόζεται και λένε δω-
ρεάν εισιτήρια για τα Μέσα Μα-
ζικής Μεταφοράς. 

Τώρα, όσο για την εισιτηριο-
διαφυγή και γενικότερα αυτό το
οποίο μου είπατε, να πούμε, γιατί
όλες οι κυβερνήσεις κρίνονται
συγκριτικά με το σημείο εκλογής
τους μέχρι σήμερα, ότι έχουμε
μειώσει κατά πολύ το ποσό και
των διαφυγόντων εσόδων από
τις ρευματοκλοπές. Αξίζει να δεί-
τε τις παρουσιάσεις της ΔΕΔΔΗΕ
και του κ. Μάνου. Και προ ημε-
ρών έκαναν και μια ωραία, πολύ,
πολύ χρήσιμη συνέντευξη με τον
Νίκο Τσάφο, τον υφυπουργό Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας και
αξίζει να δείτε και τη δουλειά
που έχει γίνει στα εισιτήρια. Να
θυμίσω ότι παραλάβαμε το εισι-
τήριο 1,40 από 1,20 και το ξανα-

κάναμε 1,20».
Σχετικά με την κοστολόγηση

των προτάσεων της αντιπολίτευ-
σης, αναγνώρισε ότι η αναφορά
συγκεκριμένου κόστους αποτελεί
βήμα προόδου σε σχέση με πα-
λαιότερες ακοστολόγητες εξαγ-
γελίες. Ωστόσο, υποστήριξε ότι
οι προτάσεις πρέπει να εντάσ-
σονται σε ένα συνολικό σχέδιο
διακυβέρνησης και όχι να λει-
τουργούν ως αποσπασματικά μέ-
τρα ή «πυροτεχνήματα».

Ειδικότερα για τους νέους,
δήλωσε ότι η κυβέρνηση εφάρ-
μοσε ένα ευρύτερο πλέγμα πο-
λιτικών που περιλάμβανε φορο-
λογικές ελαφρύνσεις, μέτρα για
τη στέγαση, στήριξη όσων υπη-
ρετούν μακριά από τον τόπο κα-
τοικίας τους και βελτιώσεις στις
δημόσιες συγκοινωνίες. Υποστή-
ριξε ότι η κυβέρνηση ακολού-
θησε μια συνεκτική στρατηγική
αντιμετώπισης των συνεπειών
της ακρίβειας.

Αναφερόμενος στην οικονο-
μία, τόνισε ότι η κυβέρνηση δεν
αύξησε κανέναν φόρο και απέ-
δωσε την αύξηση των κρατικών
εσόδων στην ανάπτυξη, στις
επενδύσεις και στις εξαγωγές.
Επικαλέστηκε τη σημαντική αύ-
ξηση των επενδύσεων ως ποσο-
στό του ΑΕΠ και τον διπλασιασμό
σχεδόν των εξαγωγών σε σχέση
με το 2019. Είπε ακόμη ότι η πο-
λιτική αυτή συνέβαλε στη δημι-
ουργία περίπου 570.000 νέων
θέσεων εργασίας.

Σε ό,τι αφορά τον Αλέξη Τσί-
πρα, δήλωσε ότι κατά τη διάρκεια
της διακυβέρνησής του εφαρ-
μόστηκαν πολιτικές αντίθετες
από όσες είχε υποσχεθεί, ενώ
άσκησε κριτική για τις επιδόσεις

της χώρας σε οικονομία, ανά-
πτυξη και εξωτερική πολιτική
εκείνη την περίοδο. Υποστήριξε
ακόμη ότι η κυβέρνηση Μητσο-
τάκη διαχειρίστηκε αποτελεσμα-
τικά κρίσεις και προχώρησε σε
σημαντικές πρωτοβουλίες στην
εξωτερική πολιτική και την άμυνα,
οι οποίες, όπως ανέφερε, δεν
είχαν υλοποιηθεί στο παρελθόν.

Απαντώντας στην κριτική που
δέχεται η κυβέρνηση από τα δε-
ξιά της, ο κ. Μαρινάκης ανέφερε
ότι υπάρχουν τομείς όπου η κρι-
τική είναι θεμιτή, όπως το κόστος
ζωής και οι υποδομές, αλλά χα-
ρακτήρισε αβάσιμες τις επικρί-
σεις που αφορούν την άμυνα
και την εξωτερική πολιτική. «Έχω
απαντήσει πάρα πολλές φορές
ότι υπάρχουν πολλά πεδία κρι-
τικής, όλη την κριτική οφείλουμε
να την ακούμε, όλες τις επιμέ-
ρους κριτικές οφείλουμε να τις
ακούμε, δεν το συζητώ αλλά
υπάρχουν επιμέρους πεδία στα
οποία υπάρχει βάση, όπως είναι
για παράδειγμα το κόστος ζωής,
όπως είναι η βελτίωση των υπο-
δομών που πρέπει να κάνουμε
πολλά παραπάνω. Έχουμε κάνει
αλλά πρέπει να κάνουμε πολλά
παραπάνω. Και υπάρχουν και
πεδία κριτικής που τα θεωρώ
από άδικα έως εντελώς ανυπό-
στατα, όπως είναι η άμυνα και η
εξωτερική πολιτική. Όσα έκανε
η κυβέρνηση Μητσοτάκη σε 7
χρόνια και συνεχίζει να κάνει,
δεν έχουν γίνει σε όλη την υπό-
λοιπη μεταπολίτευση. Απλά εμείς
δεν παριστάνουμε τους πατριώ-
τες με κορώνες», τόνισε.

Για την πιθανή αποκλιμάκωση
των τιμών ενέργειας μετά από
διεθνείς εξελίξεις, δήλωσε ότι η

κυβέρνηση παρακολουθεί στενά

την αγορά και αναμένει οι μει-

ώσεις στις διεθνείς τιμές να πε-

ράσουν στους καταναλωτές.

Προειδοποίησε ότι, σε περίπτω-

ση που διαπιστωθούν φαινόμενα

αθέμιτης κερδοφορίας ή παρα-

βιάσεις της νομοθεσίας, θα ενερ-

γοποιηθούν οι προβλεπόμενοι

ελεγκτικοί μηχανισμοί και οι σχε-

τικές παρεμβάσεις.

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι

η κυβέρνηση δημιούργησε και

στελέχωσε μηχανισμούς ελέγχου

της αγοράς, όπως η ΔΙΜΕΑ, προ-

κειμένου να αντιμετωπίζονται

φαινόμενα αισχροκέρδειας και

παραπλανητικών πρακτικών. Τό-

νισε ότι η κυβέρνηση επιδιώκει

την ισχυρή ανάπτυξη των επι-

χειρήσεων, θεωρώντας ότι αυτή

συνδέεται με τη δημιουργία θέ-

σεων εργασίας και τη βελτίωση

των αποδοχών των εργαζομέ-

νων.

Τέλος, απέρριψε την άποψη

ότι έχει ξεκινήσει πρόωρα η προ-

εκλογική περίοδος ή ότι έχει επι-

βραδυνθεί το κυβερνητικό έργο.

Ανέφερε ότι η κυβέρνηση συνε-

χίζει κανονικά το νομοθετικό της

έργο, με σημαντικά νομοσχέδια

να ψηφίζονται κάθε εβδομάδα,

ενώ επισήμανε ότι προχωρούν

παράλληλα παρεμβάσεις σε το-

μείς όπως η υγεία, μέσω ανα-

καινίσεων νοσοκομείων και κέν-

τρων υγείας. Κάθε άλλο παρά

«κατεβάζουμε τα μολύβια», είπε

χαρακτηριστικά ο κ. Μαρινάκης.

Μαρινάκης: Αυτό που κάνουμε εμείς 

είναι μια πολιτική, αυτό που κάνει 

η αντιπολίτευση είναι πυροτεχνήματα

Για μετά τις 15 Αυγούστου
παρέπεμψε τις αποφάσεις σχετικά
με ενδεχόμενα μέτρα υπέρ των
ελεύθερων επαγγελματιών τα
οποία θα ανακοινωθούν στη ΔΕΘ
ο Θανάσης Κοντογεώργης.

Ο υφυπουργός παρά τω πρω-
θυπουργώ, μιλώντας στον Ρ/Σ
Παραπολιτικά 90,1 FM τόνισε σχε-
τικά με τη ΔΕΘ ότι «στο ραντάρ
μας είναι συγκεκριμένες κατηγο-
ρίες», κάνοντας αναφορά σε μέ-
τρα στήριξης στις ευάλωτες ομά-
δες.

Αναφερόμενος στην αντιπο-
λίτευση σημείωσε ότι δουλειά της
είναι «να καταθέτει ρεαλιστικές
προτάσεις», υπογραμμίζοντας σχετικά με την πρόταση
του Νίκου Ανδρουλάκη για μείωση ΦΠΑ σε βασικά
αγαθά και καύσιμα ότι θα πρέπει να σκεφτούμε και
το σοβαρό δημοσιονομικό κόστος μιας τέτοιας από-
φασης. «Δεν είναι στο τραπέζι τέτοια συζήτηση», τό-
νισε σχετικά.

«Οι πολίτες περιμένουν από εμάς να είμαστε σο-
βαροί και μετρημένοι», τόνισε για την κυβέρνηση ο
κ. Κοντογεώργης ενώ, απαντώντας σχετικά με την
κριτική κάποιων βουλευτών της ΝΔ, σχολίασε:

«Όλοι δουλεύουμε για τον ίδιο στόχο. Εγώ ξεκινάω
πάντα με τους βουλευτές. Βλέπεις τις προτεραιότητες,
τι πρέπει να αλλάξει. 

Σε όλα τα καινούργια πράγματα υπάρχει μια ευ-
ρύτερη συζήτηση για το πώς μια πολιτική μπορεί να
λειτουργήσει καλύτερα.

Δεν έχω αισθανθεί την κριτική βουλευτών. Είμαστε
όλοι υπό την αξιολόγηση του πρωθυπουργού. Έχουμε
10 μήνες που πρέπει να ολοκληρώσουμε όσα έχουμε
πει, αλλά να δούμε και τα επόμενα».

Για το ενδεχόμενο
δημιουργίας κόμματος 

από τον Αντώνη Σαμαρά

«Αν γίνει κάτι τέτοιο, προφανώς
θα κάνει μια κάποια ζημιά. Πώς θα
αποτυπωθεί εκλογικά, δεν το ξέρω»,
τόνισε ο κ. Κοντογεώργης σχετικά
με το ενδεχόμενο δημιουργίας κόμ-
ματος από τον Αντώνη Σαμαρά και
κατά πόσο θα επηρεάσει τη ΝΔ μια
τέτοια κίνηση. Ο ίδιος πρόσθεσε ότι
«η κριτική Σαμαρά στα ζητήματα που
επικεντρώνεται είναι άδικη. Δεν βρί-
σκει ευήκοα άτομα. Αυτή η κριτική
θεωρώ ότι δεν ακούγεται στον κόσμο
που είναι κοντά».

Χρήσιμος ο Καραμανλής

Για τον Κώστα Καραμανλή και το κατά πόσο θα
υπάρξει διαδικασία επαναπροσέγγισης από τη ΝΔ, ο Θα-
νάσης Κοντογεώργης είπε: «Προφανώς θα είναι χρήσιμος.
Ο πρωθυπουργός έχει δείξει ότι η συνοχή της παράταξης
είναι ζητούμενο.  Το παρόν και το μέλλον της πατρίδας
επιβάλλει συσσωρευμένη εμπειρία, αλλά και ένωση των
δυνάμεων. Θεωρώ αυτονόητο ότι θα είναι στην προσπά-
θεια».

Για επερχόμενες εκλογές

Όσον αφορά στη συζήτηση για τις επερχόμενες
εκλογές και σε ποιον θα απευθυνθεί η ΝΔ πρώτα, αν δεν
υπάρξει αυτοδυναμία, ο υφυπουργός παρά τω Πρωθυ-
πουργώ είπε: «Θα πρέπει η χώρα την επόμενη μέρα να
έχει κυβέρνηση. Επιδιώκουμε τη αυτοδυναμία. Δε θα αφή-
σουμε ακυβέρνητη τη χώρα».

Τέλος, σε ερώτηση αν θα είναι υποψήφιος στις εκλογές,
είπε: «Έχουμε δέκα μήνες μπροστά. Είμαι αφοσιωμένος
σε αυτό. Αν θέλει κάτι ο πρωθυπουργός, θα το δούμε».

Κοντογεώργης: Επιδιώκουμε την αυτοδυναμία

-Δεν θα αφήσουμε ακυβέρνητη τη χώρα Καθαρό μήνυμα προς τον Αντώνη Σαμαρά έστειλε ο Νικήτας
Κακλαμάνης, μιλώντας στην εκπομπή του ΕΡΤnews Press Talk.
Ο Πρόεδρος της Βουλής δήλωσε ότι θα στεναχωρηθεί αν ο
πρώην πρωθυπουργός προχωρήσει στη δημιουργία νέου κόμ-
ματος, ξεκαθάρισε όμως ότι σε μια τέτοια περίπτωση θα σταθεί
απέναντί του πολιτικά.

«Σίγουρα θα στεναχωρηθώ πάρα πολύ, αλλά εξίσου ξεκάθαρα
σας λέω ότι αν γίνει πράξη θα αντιπαρατεθώ μαζί του», ανέφερε
χαρακτηριστικά ο Νικήτας Κακλαμάνης, προσθέτοντας πως θε-
ωρεί μια τέτοια κίνηση «λάθος». «Είμαι υποχρεωμένος να στηρίξω
το κόμμα», σημείωσε, υπογραμμίζοντας ότι η κομματική του
στράτευση στη Νέα Δημοκρατία υπερισχύει της προσωπικής
και πολιτικής σχέσης που διατηρούσε με τον Αντώνη Σαμαρά.

«Θα πάρει πολύ λιγότερο απ’ όσο πιστεύουν κάποιοι»
Ο Νικήτας Κακλαμάνης υπενθύμισε ότι είχε στεναχωρηθεί και όταν ο Αντώνης Σαμαράς

διεγράφη από τη Νέα Δημοκρατία, καθώς, όπως είπε, είχε συμπορευθεί μαζί του πολιτικά και
φιλικά. «Αν μπορούσα να είχα προλάβει και από τις δύο πλευρές, θα το είχα κάνει», ανέφερε.

Ωστόσο, όταν ρωτήθηκε αν ένα κόμμα Σαμαρά θα μπορούσε να αντλήσει δυνάμεις από τη
Νέα Δημοκρατία, η απάντησή του ήταν κοφτή: «Πολύ λιγότερο απ’ όσο πιστεύουν κάποιοι».
Με τη φράση αυτή επιχείρησε να απομειώσει πολιτικά την απήχηση ενός ενδεχόμενου νέου
φορέα στα δεξιά της κυβερνητικής παράταξης.

«Η ΝΔ να φοβάται μόνο τον κακό της εαυτό»

Αναφερόμενος στο πολιτικό σκηνικό ενόψει εκλογών, ο Πρόεδρος της Βουλής εμφανίστηκε
βέβαιος για την αντοχή της κυβερνητικής παράταξης. «Η βάση αυτής της μεγάλης λαϊκής πα-
τριωτικής παράταξης, όταν θα έρθει η ώρα των εκλογών, θα δώσει αποστομωτική απάντηση
προς φίλους, προς άσπονδους φίλους και προς αντιπάλους. Και θυμηθείτε τη βραδιά που σας
το λέω», δήλωσε.

Στο ίδιο μήκος κύματος, υπογράμμισε ότι η Νέα Δημοκρατία «πρέπει να φοβάται μόνο τον
κακό της εαυτό» και «κανέναν άλλον απολύτως», στέλνοντας μήνυμα εσωτερικής πειθαρχίας
και συσπείρωσης.

Ο Τσίπρας ως «αντίπαλος που χρειάζεται»

Για τον Αλέξη Τσίπρα, ο Νικήτας Κακλαμάνης άφησε αιχμές αλλά και μια πολιτική εκτίμηση
με ιδιαίτερο ενδιαφέρον. «Είναι και η δική μου άποψη ότι ο Αλέξης Τσίπρας είναι ο αντίπαλος
που χρειάζεται», είπε, υπονοώντας ότι η επιστροφή του πρώην πρωθυπουργού στο προσκήνιο
μπορεί να λειτουργήσει συσπειρωτικά για τη Νέα Δημοκρατία.

Παράλληλα, σχολίασε με εμφανή επιφύλαξη το νέο πολιτικό εγχείρημα του κ. Τσίπρα.
Όπως είπε, ο πρώην πρωθυπουργός έφτιαξε ένα, «εντός κι εκτός εισαγωγικών», καινούριο
κόμμα, προσθέτοντας ότι αναμένει να δει «ποια μορφή θα πάρει τελικώς στελεχιακά».

Νικήτας Κακλαμάνης για Αντώνη Σαμαρά: 

Αν κάνει κόμμα, θα αντιπαρατεθώ μαζί του
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Ε
νας κύκλος με

μακριά διαδρομή

έκλεισε στον

«Απόλλων»

Λυγαριάς.

Αναφερόμαστε στο

τέλος της συνεργασίας

του Νίκου Κακούσιου με

την ομάδα, μετά από 7

χρόνια παρουσίας στον

πάγκο της με ευχάριστες

και δυσάρεστες στιγμές

οι οποίες αποτέλεσαν το

παζλ της διαδρομής του

έμπειρου προπονητή.

Ηδη η ομάδα έκανε επαφή
με ένα δικό της παιδί, τον Δη-
μήτρη Σαργιώτη, ο οποίος σε
περίπτωση που τακτοποιήσει
κάποιες επαγγελματικές του
υποχρεώσεις δεν αποκλείεται
να τον δούμε στον πάγκο της
ομάδας του χωριού του και
δεν θα είναι μόνος…αφού συ-
ζητιέται ν’ αναλάβει «δίδυμο».

Η ανακοίνωση για τον Νίκο
Κακούσιο:

Ο Απόλλων Λυγαριάς ανα-
κοινώνει την ολοκλήρωση της
συνεργασίας του με τον Νίκο
Κακούσιο, ο οποίος αποτελεί
πλέον παρελθόν από την ομά-
δα μας έπειτα από 7 χρόνια.

Θα θέλαμε να τον ευχαρι-
στήσουμε θερμά για την προ-
σφορά, την αφοσίωση και τον
επαγγελματισμό που επέδειξε
κατά τη διάρκεια της παρου-
σίας του στην ομάδα μας. Η
συμβολή του υπήρξε κομβική
και συνέβαλε σημαντικά ώστε
η Λυγαριά να πρωταγωνιστεί
ολα αυτά τα χρόνια, με απο-
κορύφωμα τα μπαράζ ανόδου
στο πρωτάθλημα και τα ημι-
τελικά του κυπέλλου !

Του ευχόμαστε ολόψυχα
υγεία, προσωπική ευτυχία και
κάθε επιτυχία στη συνέχεια
της ποδοσφαιρικής του δια-
δρομής.

Νίκο, σε ευχαριστούμε για
όλα!

Εις το επανιδείν !

Κακούσιος:�Εφτά�χρόνια

γεμάτα�συναισθήματα

από�πολλές�χαρές�αλλά

και�λύπες

Συναισθηματική η φόρτιση
του Νίκου Κακούσιου μετά το
τέλος της συνεργασίας του
με την «αγαπημένη» του Λυ-
γαριά στην οποία έζησε 87
χρόνια προσπάθειας και λο-
γικό ήταν να «δεθεί» με τους
ανθρώπους της. Ο απερχό-
μενος προπονητής του Απόλ-
λων Λυγαριάς τόνισε:

Θα ήθελα με την σειρά μου
να ευχαριστήσω τους παίχτες,
τον φίλαθλο κόσμο που ήτανε
κοντά μας όλα αυτά τα χρόνια,
την διοίκηση και κυρίως τον
φίλο μου Βαγγέλη που ήτανε
η ψυχή της ομάδα…

Εφτά χρόνια γεμάτα συναι-
σθήματα από πολλές χαρές
αλλά και λύπες. Καταφέραμε
να δημιουργήσουμε ένα πολύ

ανταγωνιστικό σύνολο και
πιστεύω ότι αν είχαμε παρα-

πάνω τύχη σε κάποια παιχνίδια
θα μπορούσαμε να είχαμε ένα
τρόπαιο αυτά τα χρόνια!!

Ευχαριστώ από καρδιάς
όλους τους συνεργάτες και
όλους που πορευτήκαμε μαζί
σε όλη αυτή την όμορφη δια-
δρομή!!!!

Goalkeeper Camp: Ολοκλη-
ρώνεται το ραντεβού

Ολοκληρώνεται σήμερα το
Goalkeeper Camp το οποίο
ξεκίνησε την Τρίτη 15 Ιουνίου.
Η σχετική ανακοίνωση για την
2η μέρα στην οποία η Νάσια
Βλάχου (Διαιτολόγος – Δια-
τροφολόγος) ανέλυσε αρκετά
θέματα που ενδιαφέρουν τους
αθλητές και όχι μόνο: 

Στα πλαίσια της 2ης ημέ-
ρας του Goalkeeper Camp,
είχαμε τη χαρά να φιλοξενή-
σουμε τη Νάσια Βλάχου, η
οποία μοιράστηκε μαζί μας

πολύτιμες γνώσεις σχετικά με
τον καθοριστικό ρόλο της δια-
τροφής στο ποδόσφαιρο και
γενικότερα στην αθλητική
απόδοση.

Η Νάσια Βλάχου είναι Διαι-
τολόγος – Διατροφολόγος με
εξειδίκευση στην Κλινική Δια-
τροφή και μεταπτυχιακή εκ-
παίδευση. Διαθέτει εμπειρία
σε κλινικά, ερευνητικά και

ακαδημαϊκά περιβάλλοντα, με
ιδιαίτερο ενδιαφέρον στους
τομείς της δημόσιας υγείας
και της διατροφικής εκπαί-
δευσης. Παράλληλα, συμμε-
τέχει ενεργά σε ερευνητικά

προγράμματα, επιστημονικές
δημοσιεύσεις και δράσεις
προαγωγής της υγείας.

Την ευχαριστούμε θερμά
για την παρουσία της, τις πο-
λύτιμες συμβουλές της και
τον χρόνο που αφιέρωσε
στους αθλητές μας. Η ενημέ-
ρωση γύρω από τη σωστή
διατροφή αποτελεί αναπό-
σπαστο κομμάτι της εξέλιξης
κάθε ποδοσφαιριστή και εί-
μαστε ιδιαίτερα χαρούμενοι
που οι συμμετέχοντες του
camp είχαν την ευκαιρία να
εμπλουτίσουν τις γνώσεις
τους μέσα από αυτή την ξε-
χωριστή παρουσίαση.

ΟΛΟΙ�ΜΑΖΙ�ΣΤΗ�ΜΕΓΑΛΗ

ΒΡΑΔΙΑ�ΤΗΣ�ΑΕΚ

ΣΑΡΑΓΙΩΝ!�

Η ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ, σε συν-
διοργάνωση με τον ΑΟ ΣΑ-
ΡΑΓΙΩΝ, σας προσκαλεί σε
μια ξεχωριστή μουσική βραδιά
που υπόσχεται κέφι, διασκέ-
δαση και δυνατές στιγμές για
όλη την οικογένεια!

Παρασκευή 19 Ιουνίου 2026
στο Κάτω Γήπεδο Σαραγίων.
Ώρα Έναρξης: 22:00

Καλούμε όλους τους φί-

λους, γονείς, αθλητές, αθλή-
τριες, μέλη και υποστηρικτές
της ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ να δώ-
σουν δυναμικό “παρών” και
να στηρίξουν μαζικά αυτή τη
μεγάλη εκδήλωση.

Η δύναμη της ομάδας μας
είναι οι άνθρωποί της! Ερχό-
μαστε όλοι μαζί να περάσουμε
μια υπέροχη βραδιά, να δια-
σκεδάσουμε και να στηρίξου-
με έμπρακτα το παρόν και το
μέλλον του συλλόγου μας και
των παιδιών μας! 

Σας περιμένουμε όλους!
Κρατήσεις: 6932518817

Η ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ ΕΙΝΑΙ ΜΙΑ
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ — ΚΑΙ Η ΟΙΚΟ-
ΓΕΝΕΙΑ ΣΤΗΡΙΖΕΙ!

Η�Ραφαέλα�Οικονόμου

συνεχίζει�στην�ΑΕΚ

Σαραγίων�

Συνεχίζει στην ομάδα γυ-
ναικών της ΑΕΚ Σαραγίων η
Ραφαέλα Οικονόμου με στόχο
να συμβάλλει τα μέγιστα και
στη φετινή προσπάθεια. Η
Ραφαέλα Οικονόμου (Ράφ)
συνεχίζει μαζί μας και τη σεζόν
2026-2027! 

Η αριστερή φουλ μπακ της
ομάδας μας θα βρίσκεται και
τη νέα χρονιά στην πρώτη
γραμμή της προσπάθειας, ενι-
σχύοντας την ομάδα μας στο
πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής.

Με τον δυναμισμό, την ποι-
ότητα και την αφοσίωσή της,
η Ράφ συνεχίζει να δίνει ενέρ-
γεια και σταθερότητα στην
αριστερή πλευρά, παλεύοντας
σε κάθε φάση για το καλό
της ομάδας. 

Ράφ, καλή σεζόν με υγεία
και πολλές επιτυχίες!» ανέ-
φερε η ανακοίνωση της ομά-
δας γυναικών.

«Εφυγε»�ο�Στέλιος�Θώμος

Βαρύ πένθος για τον παλιό
παίκτη του ΑΟΤ και πρώην
Αντιδήμαρχο Γιώργο Θώμο,
καθώς έφυγε από τη ζωή ο
αδερφός του, Στέλιος Θώμος,
σε ηλικία μόλις 53 ετών. Ο
Στέλιος που είχε αγωνιστεί
σε ερασιτεχνικά σωματεία της
περιοχής της Καλαμπάκας νο-
σηλευόταν τον τελευταίο και-
ρό μετά από σοβαρό θέμα
με την υγεία του αλλά δυ-
στυχώς δεν τα κατάφερε.

Η είδηση του θανάτου του
σκόρπισε θλίψη στην οικογέ-
νεια, στους συγγενείς και
στους φίλους του εκλιπόντος.
Σύμφωνα με πληροφορίες,
τις επόμενες ώρες θα υπάρξει
ανακοίνωση σχετικά με την
ημέρα και την ώρα της κηδεί-
ας του.

ΑΣ�Μετέωρα:

συλλυπητήριο�μήνυμα

για�των�απώλεια�του

Στέλιου�Θώμου

Ο ΑΣ Μετέωρα εκφράζει
την βαθύτατη θλίψη του για
των απώλεια του παλαιού πο-
δοσφαιριστή αλλά και μέλος
του Δ.Σ. της ομάδας, Στέλιου
Θώμου. Επίσης εκφράζει τα
ειλικρινή συλλυπητήρια προς
τους οικείους του.

Παρελθόν ο Κακούσιος 
από τη Λυγαριά

Μετά από 7 χρόνια παρουσίας θα συνεχίσει σε άλλη ομάδα. 

Εκτός απροόπτου θα τον αντικαταστήσει ο Δημήτρης Σαργιώτης 

στον πάγκο του «Απόλλων» και δεν θα είναι μόνοςΕπιμέλεια: ΠANOΣ�

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Νίκος Κακούσιος, μετά 

από 7 χρόνια παρουσίας στον

πάγκο της Λυγαριάς αποτελεί

παρελθόν, με τον Δημήτρη

Σαργιώτη να συζητάει

με την ομάδα του χωριού του

Χορεύουν τα Σαράγια την ερχόμενη Παρασκευή 

Ολοκληρώνεται σήμερα

το Goalkeeper Camp

Συνεχίζει στην ΑΕΚ Σαραγίων

η Ραφαέλα Οικονόμου
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CMYK

Σ
το ποδόσφαιρο

όπως και στη

ζωή όλα

κρίνονται από

τις πράξεις και όχι από

τα λόγια. Εκτός από

την.. πολιτική η οποία

μας πείθει καθημερινά

πως με τα λόγια

«χτίζονται» παλάτια.

Στην περίπτωση του Καγι-
ούλη και των συμμάχων του
μένουμε στα λόγια περιμέ-
νοντας τις πράξεις με τον
χρόνο να περνάει επικίνδυ-
να.

Στον�Παναιγιάλειο

ο�Τρικαλινός�

Γιάννης�Τσάτσος

Ο Παναιγιάλειος Γ.Σ. ανα-
κοίνωσε  την απόκτηση του
Γιάννη Τσάτσου στο δυναμικό
του για τη νέα σεζόν.Ο νεαρός
ποδοσφαιριστής με έτος γέν-
νησης το 2007, αγωνίζεται ως
αμυντικό χαφ, με ύψος 1,86
μ., προερχόμενος από τον ΑΟ
Μυκόνου. Εκεί κατέγραψε την
περασμένη σεζόν 19 συμμε-
τοχές, 4 γκολ και 6 ασίστ.

Ο Γιάννης ξεκίνησε την πο-
δοσφαιρική του πορεία από
την Κ17 του Αστέρα Τρίπολης,

συνέχισε στην Κ19 του Βόλου
ΝΠΣ και στη συνέχεια αγωνί-
στηκε στον ΑΟ Τρίκαλα, πριν
μεταπηδήσει στον ΑΟ Μυκό-
νου.

Ούτε�SL2,�ούτε�Α.Ο

Τρίκαλα,�αλλά�ΠΑΣ

Πρέβεζα�ο�Ορφανός

Το… περίμενε και το δούμε
συνήθως δεν φέρνει θετικά
αποτέλεσμα. Όχι στην περί-
πτωση του Ορφανού πάντως.
Αν και το περιβάλλον του Κα-
γιούλη τον είχε… «σιγουράκι»
αυτός προτίμησε τον ΠΑΣ
Πρέβεζα του Βαζέχα με την
τρικαλινή ομάδα να χάνει μια
πολύτιμη μονάδα κι αν συνε-
χίσει έτσι θα χάσει πολλές…

Η διοίκηση της Πρέβεζας
ανακοίνωσε την απόκτηση του
Παναγιώτη Ορφανού, ενός
ποδοσφαιριστή με παραστά-
σεις τόσο από το ελληνικό
όσο και από το ιταλικό ποδό-
σφαιρο.

Ο Παναγιώτης Ορφανός
αποτελεί ένα παιδί που γνω-
ρίζει πολύ καλά τι σημαίνει
ΠΑΣ Πρέβεζα, καθώς τα πρώ-
τα του ποδοσφαιρικά βήματα
έγιναν στις ακαδημίες και τα
τμήματα υποδομής του συλ-
λόγου. Ο γεννημένος στις 27
Σεπτεμβρίου 2003 αριστερο-
πόδαρος κεντρικός αμυντικός,
με ύψος 1,88 μ. και βάρος 81
κιλά, ξεχώρισε από νεαρή ηλι-

κία για τα αγωνιστικά του χα-
ρακτηριστικά και σύντομα
άνοιξε τα φτερά του για το
εξωτερικό.Η ποδοσφαιρική
του εξέλιξη συνεχίστηκε στην
Ιταλία, όπου αγωνίστηκε στις
Cervinara, Real Vicenza και
Virtus Bergamo, αποκτώντας
πολύτιμες εμπειρίες σε ένα
ιδιαίτερα ανταγωνιστικό πε-
ριβάλλον και βελτιώνοντας
σημαντικά το παιχνίδι του.Με
την επιστροφή του στην Ελ-
λάδα φόρεσε τη φανέλα του
Θεσπρωτού, πραγματοποιών-
τας θετικές εμφανίσεις, ενώ
στη συνέχεια μεταγράφηκε
στον Α.Ο. Τρίκαλα, με τον

οποίο πανηγύρισε την κατά-
κτηση του Κυπέλλου Ερασι-
τεχνών Ελλάδας 2025-2026,
προσθέτοντας μία σημαντική
διάκριση στο βιογραφικό
του.Η επιστροφή του στον
ΠΑΣ Πρέβεζα έχει ιδιαίτερο
συμβολισμό, καθώς ο νεαρός
στόπερ επιστρέφει στην ομά-
δα από την οποία ξεκίνησε
το ποδοσφαιρικό του ταξίδι,
έχοντας πλέον αποκτήσει εμ-
πειρίες, παραστάσεις και ση-
μαντικές αγωνιστικές εικόνες
που τον καθιστούν μία ιδιαί-
τερα σημαντική προσθήκη για
την αμυντική γραμμή των «κι-
τρινόμαυρων»

Oι�δηλώσεις�του

Παναγιώτη�Ορφανού

«Είμαι πολύ χαρούμενος
που ανήκω πλέον στον ΠΑΣ
Πρέβεζα. Από την πρώτη στιγ-
μή ένιωσα την εμπιστοσύνη
της διοίκησης και του προ-
έδρου προς το πρόσωπό μου
και αυτό έπαιξε σημαντικό
ρόλο στην απόφασή μου. Έρ-
χομαι σε μια ομάδα με ιστο-
ρία, κόσμο και υψηλές φιλο-
δοξίες. Υπόσχομαι να δώσω
το 100% των δυνατοτήτων
μου σε κάθε προπόνηση και
σε κάθε αγώνα, ώστε να βοη-
θήσω τον σύλλογο να πετύχει
τους στόχους του. Ανυπομο-
νώ να γνωρίσω τους φιλά-
θλους μας και να ζήσουμε
μαζί μια επιτυχημένη χρονιά.»

Μέχρι�τις�3�Ιουλίου

οι�δηλώσεις�συμμετοχής

Για την αγωνιστική περίοδο

2026 – 2027 καταληκτική ημε-

ρομηνία υποβολής των Δη-

λώσεων Συμμετοχής ορίζεται

η Παρασκευή 03 Iουλίου 2026.

Σημειώνεται ότι σε περί-

πτωση που δεν έχουν τελεσι-

δικήσει δικαστικές εκκρεμό-

τητες σωματείων έως την ως

άνω προθεσμία, δύναται η

Ε.Ε. / Ε.Π.Ο. να παρατείνει

με απόφασή

της την ως άνω προθεσμία

για αυτά τα σωματεία προ-

κειμένου να δηλώσουν συμ-

μετοχή στο Πρωτάθλημα της

Γ’ Εθνικής Ερασιτεχνικής Κα-

τηγορίας.

Ο�Γιώργος�Δώνης�έγραψε

ιστορία�στο�Μουντιάλ�2026

Ο Έλληνας προπονητής βρίσκεται στον πάγκο της Σαουδικής Αραβίας
Ο Γιώργος Δώνης έγινε ο δεύτερος Έλληνας προπονητής που έδωσε το “παρών”

σε τελική φάση Μουντιάλ.
Ο μοναδικός εκπρόσωπος του ελληνικού ποδοσφαίρου στο Μουντιάλ έκανε πρεμιέρα

στα γήπεδα των ΗΠΑ, Καναδά και Μεξικού. Ο λόγος για τον Γιώργο Δώνη, ο οποίος
κοούτσαρε την εθνική ομάδα της Σαουδικής Αραβίας στο παιχνίδι με την Ουρουγουάη.
Ο έμπειρος τεχνικός έγραψε ιστορία, αφού έγινε μόλις ο δεύτερος Έλληνας
προπονητής που έδωσε το “παρών” σε τελική φάση Μουντιάλ.

Ο πρώτος ήταν ο Αλκέτας Παναγούλιας το 1994, όταν καθοδήγησε την Εθνική
Ελλάδας στην παρθενική εμφάνιση της γαλανόλευκης σε παγκόσμιο Κύπελλο.

Η Σαουδική Αραβία κατάφερε να πάρει την ισοπαλία (1-1) κόντρα στην ισχυρή Ου-
ρουγουάη, με τον Γιώργο Δώνη να γίνεται ο πρώτος Έλληνας προπονητής που
παίρνει βαθμό σε Μουντιάλ.

Υπενθυμίζεται ότι η Εθνική Ελλάδας του Αλκέτα Παναγούλια είχε αποχαιρετήσει το
Μουντιάλ του 1994 χωρίς νίκη και χωρίς να σημειώσει γκολ.

Μουντιάλ 2026: Ο λόγος που οι σημαίες
της Σαουδικής Αραβίας και της 

Ουρουγουάης δεν ακούμπησαν το χορτάρι 

Μια ασυνήθιστη εικόνα πριν από τη σέντρα του αγώνα Σαουδική Αραβία - Ουρουγουάη τράβηξε τα
βλέμματα, με τη FIFA να προσαρμόζει το πρωτόκολλό της.

Η Σαουδική Αραβία κατάφερε να αποσπάσει σπουδαία ισοπαλία (1-1) απέναντι στην Ουρουγουάη,
όμως εκτός από το αγωνιστικό κομμάτι, μία ιδιαίτερη λεπτομέρεια πριν από την έναρξη του αγώνα
προκάλεσε συζητήσεις στους φιλάθλους

Κατά την ανάκρουση των εθνικών ύμνων, οι σημαίες των δύο χωρών δεν τοποθετήθηκαν στο χορτάρι
όπως συνηθίζεται στα μεγάλα τουρνουά, αλλά παρέμειναν ανυψωμένες πάνω από τον αγωνιστικό χώρο.

Η�σαχάντα�και�ο�ιδιαίτερος�συμβολισμός�της�σημαίας

Ο λόγος έχει να κάνει με τη σημαία της Σαουδικής Αραβίας, πάνω στην οποία αναγράφεται η σαχάντα,
η ισλαμική ομολογία πίστης και ένα από τα ιερότερα θρησκευτικά κείμενα για τον μουσουλμανικό κόσμο.

Σύμφωνα με τους κανόνες και τις παραδόσεις της χώρας, το συγκεκριμένο κείμενο δεν επιτρέπεται να
έρχεται σε επαφή με το έδαφος ή να εκτίθεται σε οποιαδήποτε ενέργεια που θα μπορούσε να θεωρηθεί
ασέβεια προς το θρησκευτικό του περιεχόμενο.

Η τοποθέτηση της σημαίας στο χορτάρι θα μπορούσε να οδηγήσει σε πάτημα, φθορά ή λερώματα,
κάτι που θεωρείται ιδιαίτερα προσβλητικό για τους Σαουδάραβες.

Η�προσαρμογή�της�FIFA

Για τον λόγο αυτό, η FIFA επέλεξε να προσαρμόσει το τελετουργικό της πριν από την αναμέτρηση,
κρατώντας τις σημαίες ανυψωμένες και μακριά από τον αγωνιστικό χώρο.

Η συγκεκριμένη απόφαση θεωρήθηκε ένδειξη σεβασμού προς τις θρησκευτικές και πολιτισμικές πα-
ραδόσεις της Σαουδικής Αραβίας και σχολιάστηκε θετικά από αρκετούς φιλάθλους, οι οποίοι στάθηκαν
στη σημασία που έχει η κατανόηση και η αποδοχή διαφορετικών πολιτισμικών συμβολισμών στη
μεγαλύτερη ποδοσφαιρική διοργάνωση του πλανήτη.

Οι πράξεις και τα λόγια απέχουν

Ο Ορφανός «χαιρέτησε» τον Α.Ο Τρίκαλα

για λογαριασμό της Πρέβεζας

Στον Παναιγιάλειο θα συνεχίσει ο Γιάννης Τσάτσος

Επιμέλεια: ΠANOΣ�

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr
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Ε
χει γράψει την
δική της ιστορία
στον χώρο της
επιστήμης και της

γνώσης.

Η αναφορά μας γίνεται για
την ΣΕΦΑΑ οι οποίοι με τους
σπουδαίους δασκάλους και τους
ανοιχτούς ορίζοντες μεταλαμ-
πάδευσε στοιχεία σε τεράστιο
αριθμό μελών της αθλητικής κοι-
νότητας.

Στο διάβα του χρόνου η πα-
ραγωγή είναι πραγματικά εντυ-
πωσιακή.

Σπουδαστές ήρθαν στα μέρη
μας από κάθε γωνιά της Ελλά-
δας θέλοντας να κομίσουν μο-
ναδικά στοιχεία που τους επέ-
τρεψαν να καταθέσουν την δική
τους πρόταση.

Φυσικά μακάρισαν την στιγμή
που αποτέλεσαν μέλη ενός
σπουδαίου επιστημονικού οικο-
δομήματος, αφού εξελίχτηκαν
στον μέγιστο βαθμό.

Υπάρχουν λοιπόν πολλά πα-
ραδείγματα παλιών φοιτητών
που με εφαλτήριο τις γνώσεις

από την ΣΕΦΑΑ συνέχισαν βγά-
ζοντας απίστευτο όγκο δουλειάς
στρέφοντας πάνω τους τα φώτα
της δημοσιότητας.

Αρκετά μέλη της κοινότητας
επέλεξαν ενεργή αθλητική κα-
ριέρα βιώνοντας μοναδικές στιγ-
μές. Αλλα πάλι επέλεξαν να υπη-
ρετήσουν τα σπορ από το κομ-
μάτι του προπονητή.

Οσοι ζήσαμε συγκεκριμένα
στελέχη από κοντά ακόμη θυ-
μόμαστε την μεταδοτικότητα
που είχαν.

Ασφαλώς μέσα από τις συ-
νεργασίες τους με καταξιωμέ-
νους τεχνικούς ρουφούσαν κάθε
οδηγία, οπότε και με εσωτερική
αναζήτηση κατέθεσαν την δική
τους ολοκληρωμένη πρόταση.

Εννοείται ότι οι Τρικαλινοί φί-
λοι τους χάρηκαν όσο τίποτα
άλλο με την εξέλιξή τους.

Μετά από σημαντικές επιτυ-
χίες λοιπόν έσπευσαν να τους
δώσουν τα πιο θερμά συγχαρη-
τήρια και μαζί και ώθηση για το
μέλλον.

Είναι σημαντικό να εισπράττει
κάθε μέλος της αθλητικής κοι-
νότητας την απαραίτητη απο-
δοχή. Σημαίνει ότι κάτι κάνει
πολύ καλά, οπότε η μια επιτυχία
φέρνει την άλλη.

Πλέον οι μετοχές είναι ανε-
βασμένες στο χρηματιστήριο,
ενώ αποτελούν τους καλύτερους
πρεσβευτές της ΣΕΦΑΑ.

Οι εν λόγω προπονητές δεν
δίστασαν να πέσουν στα βαθιά,
ενώ ξεδίπλωσαν και την πολυ-
φωνία τους.

Αρκετοί δούλεψαν σε ανδρικά
συγκροτήματα όπου οι απαιτή-
σεις ήταν μεγάλες.

Αλλοι πάλι αφοσιώθηκαν στον
γυναικείο αθλητισμό γεμίζοντας
εντυπωσιακά το βιογραφικό
τους.

Προσέγγισαν με ιδανικό τρόπο
τις αθλήτριες και παρουσίασαν
σύνολα με αρχή, μέση και τέλος.
Ασφαλώς οι συγκεκριμένες εκ-
δόσεις ήξεραν πως να αναπτυχ-
θούν στην επίθεση αλλά και πως
να θωρακίσουν την άμυνα.

Σειρά προτάσεων ήταν άκρως
θεαματικές αλλά κόμισαν ξεχω-
ριστή συνταγή και για το κλεί-
δωμα των αποτελεσμάτων.

Ένα ευαίσθητο κομμάτι του
αθλητισμού έχει να κάνει με τις
μικρές ηλικίες.

Στελέχη που έβαλαν τις βάσεις
στην ΣΕΦΑΑ καταπιάστηκαν με
την υποδομή και έκαναν θαύ-
ματα. Κατάφεραν μεταξύ άλλων
να βάλουν τους πιτσιρικάδες

στο μεράκι και να τους δώσουν
όλα τα εφόδια για αγωνιστική
έκρηξη.

Το γεγονός ότι διατηρούν
ανοιχτή γραμμή  πολλά χρόνια
δείχνει τον βαθμό της αποδο-
χής.

Μεγάλη αλυσίδα

Οι τοπικοί σύλλογοι ανέπτυξαν
νωρίς ξεχωριστή σχέση με τους
φοιτητές της ΣΕΦΑΑ.

Ουσιαστικά ανακάλυψαν φλέ-
βα χρυσού, αφού το ταλέντο
ήταν εμφανές.

Μάλιστα πολλοί είχαν δώσει
το στίγμα τους σε ομάδες των
τόπων καταγωγής τους.

Θέλησαν λοιπόν να συνεχί-
σουν με την ίδια λογική και στα
Τρίκαλα. Ετσι μπήκαν στις καρ-
διές των φίλων των ομάδων που
αγωνίστηκαν.

Αυτό έγινε διότι δέθηκαν άμε-
σα με την παρέα, ενώ ποτέ δεν
έδειξαν σημάδια υπεροψίας.

Παράγοντες έσταζαν μέλι για
το συνολικό πακέτο παιδιών από
την ΣΕΦΑΑ εστιάζοντας στο
ίδρωμα της φανέλας αλλά και
στην διατήρηση του καλού κλί-
ματος στα αποδυτήρια.

Αναπτύχθηκαν λοιπόν σχέσεις
μόνιμης φιλίας, ενώ όταν φτάνει

το πλήρωμα του χρόνου να απο-
χωρήσουν από τα μέρη μας η
συγκίνηση είναι εμφανής.

Αυτή αποτυπώνεται και στις
ανακοινώσεις που γίνονται, ενώ
συγκεκριμένα πρόσωπα δέθηκαν
τόσο πολύ με τα μέρη μας, που
έκαναν εδώ την δική τους οικο-
γένεια.

Και όσοι επέστρεψαν στην
βάση τους διατηρούν ανοιχτή
γραμμή και δεν ξεχνούν την
ωραία τρέλα που έχουν οι Τρι-
καλινοί για τον αθλητισμό.

Σημειώνουν ότι έφυγαν σο-
φότεροι, ενώ έγιναν και καλύ-
τεροι άνθρωποι.

Αν τώρα επιχειρήσει κανείς
να καταγράψει το σύνολο αθλη-
τών και αθλητριών από την ΣΕ-
ΦΑΑ που υπηρέτησαν επιχώρι-
ους συλλόγους θα χάσει το μέ-
τρημα.

Σήμερα σχεδόν όλες οι πο-
δοσφαιρικές ομάδες του νομού
έχουν στο δυναμικό τους στε-
λέχη από την σχολή.

Οι συστάσεις γίνονται με συ-
νοπτικές διαδικασίες, ενώ από
την στιγμή που καλλιεργήθηκε

το έδαφος είναι πιο εύκολο οι
δυο πλευρές να δώσουν τα χέ-
ρια. Και οι μπασκετικοί όμως
ενίσχυσαν τα τμήματά τους με
υλικό προερχόμενο από την σχο-
λή.

Όταν τους πιέζαμε για κάποια
μετεγγραφή μια από τις κλασικές
τους φράσεις ήταν: βρήκαμε
κάτι καλό από την ΣΕΦΑΑ αλλά
μην βιαστείς να το γράψεις γιατί
θέλουμε να πάρουμε το δελτίο
στα χέρια μας, ενώ ο συναγωνι-
σμός είναι μεγάλος.

Ομολογουμένως και στο πρό-
σφατο πρωτάθλημα αθλητές με
καταβολές από την σχολή έκα-
ναν μεγάλο πρωτάθλημα κάτι
που δείχνουν και τα στατιστικά
τους.

Και στο βόλεϊ όμως η δεξα-
μενή συμμετοχών ήταν και είναι
μεγάλη. Δεν λείπουν ανάλογες
εικόνες και στα ατομικά αθλή-
ματα.

Με όλα αυτά είναι δεδομένο
ότι και στο μέλλον η αλυσίδα
θα διευρυνθεί, αφού έγινε η
αρχή.

Από την στιγμή που υπάρχουν
καλά ανακλαστικά και διάθεση
διευθετούνται γρήγορα κομβικά
ζητήματα. Εννοείται ότι η οικο-
γένεια του Αστέρα θα έχει ανοιχτή
γραμμή για ενημέρωση από πρώ-
το χέρι.

Καλά καλά δεν έχει κοπάσει ο
απόηχος από την αγωνιστική δρά-
ση τής σεζόν κι εν αναμονή τής
παρουσίας τής Εθνικής μας στο
Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του
Ζάγκρεμπ, η ΟΣΕΚΑ προχωρά
στην κλήρωση των διοργανώσε-
ων, για τη σεζόν 2026-’27.

Το καλεντάρι έχει ήδη καταρ-
τιστεί και σήμερα (Τετάρτη 17
Ιουνίου) στις 14:00 θα γίνει στα
γραφεία της ΟΣΕΚΑ η κλήρωση

των διοργανώσεων. Αναφερόμα-
στε στα πρωταθλήματα της Α1
και Α2 κατηγορίας και στο Κύ-
πελλο Ελλάδας.

Η Α1 κατηγορία ξεκινά στις 19-
20 Δεκεμβρίου 2026 και η κανο-
νική περίοδος αναμένεται να ολο-
κληρωθεί το διήμερο 17-18 Απρι-
λίου 2027, ενώ το φάιναλ φορ
τού 28ου πρωταθλήματος έχει
προγραμματιστεί για τις 8-9 Μαΐου
2027. 

Στην κληρωτίδα θα μπουν οι:
Δωδεκάνησος, Ηρόδικος, Καβά-
λα, Μέγας Αλέξανδρος, Παναθη-

ναϊκός και ΠΑΣΚΑ.
Η Α2 κατηγορία ξεκινά στις 21-

22 Νοεμβρίου 2026 και χωρίζεται
σε δύο ομίλους. Στον Βόρειο Όμι-
λο μετέχουν οι: Hoop, Άρης, Ιωάν-
νινα, Ολυμπιάδα Λάρισας, Παν-
σερραϊκός και ΧΑΝΘ. Στον Νότιο
Όμιλο μετέχουν οι: Αετοί Κρήτης,
Αργοναύτες Βόλου, Άτλας, Αστέ-
ρας Τρικάλων, Ηράκλειο και
Ήφαιστος.

Το πρωτάθλημα της Α2 κατη-
γορίας ολοκληρώνεται το διήμερο
20-21 Μαρτίου 2027. Οι χιαστί
αγώνες θα γίνουν στις 3-4 Απρι-

λίου 2027, ενώ το μπαράζ για

την άνοδο θα διεξαχθεί στις 24-

25 Απριλίου 2027.

Όσον αφορά στο 27ο Κύπελλο

Ελλάδας δικαίωμα συμμετοχής

έχουν όλες οι ομάδες της Α1 κι

της Α2 Εθνικής Κατηγορίας. Θα

διεξαχθεί μέσα στο χρονικό διά-

στημα από 05-06/12/2026 έως

10-11/04/2027.

Για να έχετε πλήρη εικόνα των

αγωνιστικών μας δραστηριοτή-

των, τo 6ο Super Cup θα διεξαχθεί

στις 21 Νοεμβρίου 2026.

Τα αθλητικά σωματεία των
Τρικάλων είναι διαχρονικώς
ευαισθητοποιημένα και
αφουγκράζονται τα θέλω των
συμπολιτών ειδικά για θέματα
υγείας.

Στήθηκε λοιπόν με μεράκι
μια ξεχωριστή πρωτοβουλία,
που όπλισε τους πάντες με
γνώσεις.

Το ενημερωτικό κείμενο
αναφέρει:

Με μεγάλη επιτυχία πραγ-
ματοποιήθηκε την Κυριακή το
Σεμινάριο Πρώτων Βοηθειών
που διοργάνωσε η Μοτοσυ-
κλετιστική Λέσχη Καλαμπάκας
(ΜΟ.ΛΕ.Κ.) σε συνεργασία με
το ΕΚΑΒ Θεσσαλίας – Τομέα
Τρικάλων - Καλαμπάκας.

Συνολικά 25 συμμετέχοντες
είχαν την ευκαιρία να παρα-
κολουθήσουν ένα ιδιαίτερα
χρήσιμο και ουσιαστικό πρό-
γραμμα εκπαίδευσης, απο-
κτώντας γνώσεις και δεξιό-
τητες που μπορούν να απο-
δειχθούν πολύτιμες τόσο στον
δρόμο και στις μοτοσυκλετι-
στικές δραστηριότητες, όσο
και στην καθημερινή ζωή.

Θα θέλαμε να εκφράσουμε
τις θερμές μας ευχαριστίες
στους εκπαιδευτές του ΕΚΑΒ

κ. Τσέρτο Αντώνιο, κα Μπά-
τζιου Ιφιγένεια και κα Γουγά
Ζωή για την άψογη παρου-
σίαση, τον επαγγελματισμό
τους και τη διάθεση με την
οποία μοιράστηκαν τις γνώ-
σεις και την εμπειρία τους με
όλους τους συμμετέχοντες.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες και
προς τον Δήμο Μετεώρων για
την παραχώρηση της αίθου-
σας «Νίτσα Λιάπη» και τη στή-
ριξή του στην προσπάθεια
αυτή, συμβάλλοντας έμπρα-

κτα στην πραγματοποίηση
μιας τόσο χρήσιμης εκπαι-
δευτικής δράσης για την το-
πική κοινωνία.

Η γνώση των Πρώτων Βοη-
θειών μπορεί να κάνει τη δια-
φορά σε μια κρίσιμη στιγμή
και θεωρούμε ιδιαίτερα ση-
μαντικό να διαδίδεται σε όσο
το δυνατόν περισσότερους
ανθρώπους.

Ευχαριστούμε όλους όσοι
συμμετείχαν και συνέβαλαν
στην επιτυχία της δράσης.

Λήξη

συνεργασίας
Τέλος… εποχής για την ομάδα μπάσκετ

του Παναθηναϊκού! 
O Εργκίν Αταμάν αποχωρεί από τον πάγ-

κο του «τριφυλλιού» και χωρίζει τους δρό-
μους του με τους «πράσινους», έπειτα από
3 χρόνια κοινής πορείας.

Η ΚΑΕ Παναθηναϊκός ανακοίνωσε το τέ-
λος της συνεργασίας της με τον Τούρκο
τεχνικό, ο οποίος κατέκτησε την Euroleague
(2024), το Πρωτάθλημα (2024) και δύο Κύ-
πελλα Ελλάδας (2025, 2026).

Ο Αταμάν συναντήθηκε τη Δευτέρα με
τον ιδιοκτήτη της «πράσινης» ΚΑΕ, Δημήτρη
Γιαννακόπουλο κι αποφάσισαν να ρίξουν
τους… τίτλους τέλους στη συνεργασία
τους και στην κοινή πορεία τους, μέσα σε
ένα κλίμα το οποίο σε κάθε περίπτωση
ήταν εξαιρετικό και παραμένει.

Το επίσημο «αντίο» της ΚΑΕ Παναθηναϊ-
κός ήρθε λίγο μετά τις 18:00 με τους «πρά-
σινους» να ανεβάζουν ένα μήνυμα που
έγραφε «Thank you Ergin», μαζί με ένα
συγκινητικό βίντεο στους λογαριασμούς
τους στα social media, με στιγμές απ’ την
παρουσία του Αταμάν στον πάγκο του Πα-
ναθηναϊκού και τις επιτυχίες που είχαν
μαζί.

Για την επόμενη μέρα το βάρος πέφτει
στον Ομπράντοβιτς.

Είχε την συνταγή
Τον τελευταίο τίτλο της αγωνιστικής περιόδου 2025-

2026 σε διοργάνωση ευθύνης της ΕΠΟ κατέκτησε η
ομάδα Νεανίδων Κ17 της Αγίας Παρασκευής, η οποία
νίκησε στον τελικό του Πανελληνίου Πρωταθλήματος
Υποδομών Νεανίδων Κ-17 την αντίστοιχη του ΠΑΟΚ με
2-1 στο Δημοτικό Στάδιο Ψαχνών. Ηταν ντέρμπι με τα
όλα του. Τρεις διεθνείς ποδοσφαρίστριες με τα ανα-
πτυξιακά αντιπροσωπευτικά συγκροτήματα της Εθνικής
Ομάδας ήταν οι σκόρερ του αγώνα που ολοκληρώθηκε
σε κλίμα ευγενούς άμιλλας και αλληλοσεβασμού ανά-
μεσα στις δύο ομάδες. 

Η Αγία Παρασκευή πήρε προβάδισμα τίτλου από το
πρώτο ημίχρονο χάρη στα γκολ των Λάμπρου (21'),
Πρώιμου (27') και παρά τη μείωση του σκορ από την
Σχορτσιανίτη στο 77', διατήρησε το υπέρ της σκορ και
πανηγύρισε τον τίτλο του πρωταθλήματος στο τέλος

του αγώνα.

Μικρά τοπικά
Ανακοινώθηκε επίσημα η ομάδα για το Βαλκανικό

στίβου στον Βόλο. Ο Β. Καϊκής της Αθλησης όπως
γράψαμε είναι στην αποστολή για 400 και 4χ400.
Επίσης στα 4χ400 μεικτή θα λάβει μέρος η Σπ.
Σχολη ΓΣΤ.

Με επιτυχία στέφθηκε το 3χ3 στον Καρακούση.
Αναλυτικά σε επόμενο φύλλο. Χθες γιόρτασαν οι
Εύαθλοι με πρωτότυπο πρόγραμμα. Την Κυριακή
20.00 τα εγκαίνια του Padel hub στην οδό Λογγα-
κίου.

Στους Δαναούς μίλησαν με Γκιάτα, ενώ δεν προ-
χώρησε με τον άσο από το Μουζάκι λόγω γεμάτου
προγράμματος.

Φλέβα χρυσού
Η ΣΕΦΑΑ τροφοδοτεί τους τοπικούς αθλητικούς συλλόγους 

με εξαιρετικό έμψυχο δυναμικό, που δένεται με τις ομάδες

Στελέχη από την ΣΕΦΑΑ τιμούν Τρικαλινά σωματεία

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Νωρίς οι κληρώσεις

Στον Αστέρα θα πληροφορηθούν νωρίς φέτος τις κληρώσεις

Σεμινάριο ζωής

Η ΜΟΛΕΚ ετοίμασε σεμινάριο πρώτων βοηθειών
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* Οσο κυλούν οι μέρες πυκνώνουν οι ερωτήσεις των φιλάθλων

για τις σκέψεις και την εικόνα του ποδοσφαιρικού ΑΟΤ ενόψει

της νέας χρονιάς. Μετά τις πρώτες ανακοινώσεις της διοργα-

νώτριας είναι εμφανές ότι ο συντελεστής δυσκολίας είναι

πολύ μεγάλος.

* Αυτό σημαίνει ότι θα χρειαστεί η δημιουργία μιας πανίσχυρης

έκδοσης που θα μπορέσει να απορροφήσει τους κραδασμούς.

Ωστόσο και πάλι δεν κλειδώνει αυτόματα ότι το ιστορικό συγ-

κρότημα θα δώσει σάρκα και οστά στα όνειρά του.

* Υπάρχουν άλλωστε πολλά παραδείγματα συλλόγων ακόμη και

σε κορυφαίο επίπεδο του αθλητισμού, που ενώ είχαν πολύ

υψηλό μπάτζετ δεν μπόρεσαν να πραγματοποιήσουν γεμάτη

χρονιά.

* Το συμπέρασμα είναι ότι τα χρήματα δεν φέρνουν από μόνα

τους την αγωνιστική ευτυχία. Θα πρέπει να υπάρχουν οι κα-

τάλληλοι παίκτες στις σωστές θέσεις και να κουμπώσουν

άριστα μεταξύ τους.

* Επίσης το κλίμα είναι το Α και το Ω. Σίγουρα ειδικά στις μεγάλες

ομάδες οι χαρακτήρες είναι διαφορετικοί αλλά αν δεν απολαύ-

σουν αυτό που κάνουν και δεν βάλουν το κοινό καλό πάνω απ’

όλα τότε δύσκολα θα αποφευχθούν αγωνιστικά χαστούκια.

* Το ζητούμενο είναι οι ιθύνοντες να λαμβάνουν τα μηνύματα

και να αποφεύγουν λάθη και μικρά πράγματα που κοστίζουν.

Επιπρόσθετα η χημεία και η επικοινωνία μεταξύ αθλητών και

προπονητών μπορεί να δώσει αέρα στα πανιά.

* Σε διαφορετική περίπτωση μπορεί να προκύψουν ορισμένες

αξιόλογες εμφανίσεις και σημαντικές νίκες αλλά χωρίς διάρκεια

και συσπείρωση όλα αυτά αποτελούν σταγόνα στον ωκεανό.

* Το προπονητικό κομμάτι και σε κεντρικό επίπεδο έχει την

τιμητική του αυτές τις μέρες. Κάτι τέτοιο είναι λογικό, αφού οι

υπεύθυνοι ξέρουν ότι πρέπει να κλείσουν άμεσα το σημαντικό

αυτό πόστο για να έχουν το κεφάλι τους ήσυχο.

* Βέβαια πρέπει να ψάξουν αρκετά για να σιγουρευτούν που θα

δώσουν τα κλειδιά. Αν δεν τα καταθέσουν σε σίγουρα χέρια

τότε δύσκολα θα δομηθεί μια έκδοση με ξεκάθαρο προσανα-

τολισμό και αποτελεσματικότητα.

* Κορυφαίοι τεχνικοί λοιπόν αποτελούν ήδη παρελθόν από Ελ-

ληνικούς συλλόγους οι οποίοι ψάχνουν την διάδοχη κατάσταση.

Αυτή δεν είναι πάντα απλή υπόθεση πόσο μάλλον όταν οι

απαιτήσεις είναι μεγάλες.

* Η στροφή σε παλαιότερες λύσεις δεν σημαίνει αυτομάτως και

σαρωτικές εμφανίσεις, αφού ότι πέτυχε πριν αρκετά χρόνια

δεν σημαίνει ότι θα δουλέψει με την ίδια επιτυχία.

* Σε τοπικό επίπεδο οι προπονητές μας προσπαθούν να εμπλου-

τίζουν τις γνώσεις τους, αφού ξέρουν ότι ειδικά η νέα γενιά

έχει απαιτήσεις από τους ίδιους.

* Γενικά στον αθλητισμό μεγάλο ρόλο παίζει η φερεγγυότητα.

Από την στιγμή που οι εμπλεκόμενοι εφαρμόζουν πιστά τις

προγραμματικές τους δηλώσεις τότε και ο κόσμος συσπειρώνεται

δίπλα τους.

* Πάντως η πληροφορία για μπασκετική κίνηση από άτομα που

έχουν πλούσια διαδρομή και διαπιστευτήρια είναι ελκυστική.

Σίγουρα πρέπει να διευθετηθούν αρκετά ζητήματα, οπότε όπως

προβλέψαμε εδώ και μέρες το φετινό Καλοκαίρι θα έχει

ιδιαίτερο χρώμα και θα είναι μακράς διαρκείας.

* Με αφορμή ένα αφιέρωμα οι μπασκετικοί συνειδητοποίησαν

ότι η γειτονική Καρδίτσα έχει στις εθνικές κατηγορίες ΑΣ. Καρ-

δίτσας, Σοφάδες και την νεοφώτιστη  στην NL1 Αναγέννηση

Καρδίτσας. Το κενό λοιπόν στα Τρίκαλα είναι μεγάλο, οπότε

μένει να δούμε πως μπορεί να γεφυρωθεί το χάσμα.

* Τοπικές ομάδες μπάσκετ πάντως έχουν προτεραιότητες και

δουλεύουν ήδη αξιόλογες περιπτώσεις για την αγωνιστική θω-

ράκιση.

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ιράκ - Νορβηγία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 

04:00 ΕΡΤ1

Αργεντινή - Αλγερία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 

07:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αυστρία - Ιορδανία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 

12:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 500 2026

Χάλε 

13:30 COSMOTE SPORT 7

HD

ATP 500 

Λονδίνο 

14:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 500 

Χάλε 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:30 COSMOTE SPORT 7

HD

ATP 500 2026

Λονδίνο 

16:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 500 2026

Χάλε 

18:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 500 2026

Χάλε 

20:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πορτογαλία - Κονγκό

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 

21:00 COSMOTE SPORT 8

HD

Μπαρτσελόνα - Τενερίφη

ACB Liga Endesa 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

23:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αγγλία - Κροατία

Γρήγορη
θωράκιση

Μια ακόμη σπουδαία μετα-
γραφική κίνηση ολοκλήρωσε
ο Πανιώνιος που έκανε δικό
του τον Ντίνο Δενδρινό (1,85
– 22 ετών).

Ο 22χρονος γκαρντ, που
αποτελεί ανιψιό του αείμνη-
στου Μάκη Δενδρινού προ-
έρχεται από δυο σπουδαίες
σεζόν με τα Μέγαρα, και συμ-
φώνησε να αποτελέσει μέλος
της νέας προσπάθειας του
«Ιστορικού».

Αναλυτικά:
«Η ΚΑΕ Πανιώνιος ανακοι-

νώνει ότι ο Κωνσταντίνος Δεν-
δρινός αποτελεί μέλος της
οικογένειας του Ιστορικού.

Μετά από μια εξαιρετική
σεζόν στην Elite League, στο
τέλος της οποίας αναδείχθηκε
καλύτερος νέος παίκτης (U23)
του πρωταθλήματος, ο Κων-
σταντίνος Δενδρινός «ντύνε-
ται» στα «κυανέρυθρα». Γεν-
νήθηκε στις 4 Μαρτίου 2004
κι έχει ύψος 1,85 μέτρα.

Ολοκλήρωσε την σεζόν
2025-2026 στη Νεανική Εστία
Μεγαρίδας (όπου αγωνίστηκε
τα τελευταία δύο χρόνια) με
13,2 πόντους- 4,2 ασίστ και
2,5 ριμπάουντ με highlights
τους αγώνες με τον Πρωτέα
Βούλας (17/11/2025- 30 πόν-
τοι- 6/12 τρίποντα και 8 ασίστ)
και με την Δόξα Λευκάδας
(3/1/2026- 26 πόντοι- 6 ασίστ).

ιστορική

στιγμή
Ο Κρόνος Αγίου Δημητρίου

ετοιμάζει τα πλάνα του ενόψει
της πρώτης και ιστορικής
συμμετοχής του στην Elite
League, και ξεκίνησε κλείνον-
τας ένα σπουδαίο παίκτη στα
γκαρντ.

Ο λόγος για τον Νάσο Γκρέ-
κα (1,94 – 30 ετών) ο οποίος
κάθε χρόνο παρουσιάζεται
και καλύτερος, με αποκορύ-
φωμα τη περσινή του σεζόν
στα Μέγαρα, όπου είχε 8,6
πόντους, 4,3 ασίστ, 3,5 ριμ-
πάουντ και 1,9 ασίστ.

Σπουδαία σεζόν είχε πραγ-
ματοποιήσει και στον Πρωτέα
Βούλας (9,5 πόντους, 4,5 ριμ-
πάουντ, 4,2 ασίστ), ενώ έχει
αγωνιστεί για συνεχόμενα
χρόνια στην Elite League με
Αμύντα, ΑΣ Καρδίτσας και
Αγρίνιο, όπου άρχισε να ξε-
χωρίζει το ταλέντο του.

Ειδικά τα νεοφώτιστα σω-
ματεία πρέπει να καταβάλ-
λουν διπλάσια προσπάθεια
προκειμένου να ξεπεράσουν
τους πάσης φύσεως σκοπέ-
λους και να σταθούν αξιο-
πρεπώς.

Στα Τρίκαλα μετά την πλη-
ροφόρηση για μπασκετική κί-
νηση αρκετοί σπεύδουν να
ανακαλύψουν την επιλογή και
μορφή συμμετοχής.

Σενάρια ήδη κυκλοφορούν
πολλά αλλά όλοι περιμένουν
τα επίσημα.

Σε άλλο θέμα ο Γιάννης
Τσίμας δέχτηκε επίσημη πρό-
ταση από το Καναλάκι αλλά
την απέρριψε ευγενικά τιμών-
τας την σχέση με την ΑΕΤ.

Υ
πάρχουν
ομάδες που
όλοι τις
αναγνωρίζουν

και ψάχνουν σε πρώτη
ευκαιρία το μυστικό
τους, που οδηγεί στην
μακροημέρευση.

Η σχετική αλυσίδα περι-
λαμβάνει πληθώρα στοιχείων,
που πρέπει να δέσουν αρμο-
νικά την κατάλληλη στιγμή
για να προκύψει η επιθυμητή
εκτόξευση.

Αυτό το γράφουμε διότι
δεν λείπουν σωματεία που με
μια πρώτη ματιά δείχνουν να
διαθέτουν τα εχέγγυα αλλά
δεν μπορούν τελικά να φτά-
σουν όσο ψηλά επιθυμούν.

Ισχύει όμως και το αντίθετο.
Σύλλογοι που ξεκίνησαν χω-
ρίς τυμπανοκρουσίες κατά-
φεραν να βρουν λύσεις και
ρυθμό ξεπερνώντας τον εαυ-
τό τους.

Ετσι ουκ ολίγες φορές οι
λάτρεις του είδους τρίβουν
τα μάτια τους.

Επιβεβαιώνεται πάντως ότι
στον αθλητισμό όλα μπορούν
να γίνουν και το γεγονός αυτό
ενθουσιάζει τους πάντες.

Γενικά τα κομβικά στοιχεία
για να ανοίξει φτερά ένα τμή-
μα είναι οι γνώσεις και η δου-
λειά. Φυσικά αν μαζί με τα
συγκεκριμένα στοιχεία υπάρ-
χει και η απαραίτητη οικονο-
μική άνεση το εγχείρημα μπο-
ρεί να υποστηριχθεί με τον
καλύτερο δυνατό τρόπο.

Από την στιγμή που κάποι-
ου κατέχουν σε βάθος τα μυ-
στικά του αθλήματος που επι-
λέγουν να υπηρετήσουν είναι
βέβαιο ότι θα μπορέσουν να
κάνουν τις επιλογές εκείνες,
που διευκολύνουν τις προ-
σπεράσεις.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι ομάδες με αρκετές λύσεις
στο δυναμικό τους μπορούν
να κάνουν πιο εύκολη την
αποστολή τους.

Αντίθετα αν τα περιμένουν
όλα από συγκεκριμένο αριθμό
παικτών τότε κάποια στιγμή
θα βγει η κούραση, ενώ θα
γίνουν και προβλέψιμες για
τα υπόλοιπα τμήματα.

Στελέχη που ξεχωρίζουν εί-
ναι εκείνα που την ώρα της
μεγάλης πίεσης κάθε άλλο
παρά πανικοβάλλονται αλλά
συνεισφέρουν προτάσεις,
που κρατούν τα τμήματά τους
σε ήρεμα νερά.

Το καθαρό μυαλό παίζει
σημαντικό ρόλο τόσο μέσα
σε γραμμές όσο και σε διοι-
κητικό επίπεδο.

Από την στιγμή που οι πα-
ράγοντες εμπνέουν εμπιστο-
σύνη τότε και οι παίκτες αφο-
σιώνονται στην αποστολή
τους με τους καλύτερους δυ-
νατούς όρους.

Αντίθετα αν στο εσωτερικό
μιας ομάδας υπάρχουν γκρί-
νιες και κλυδωνισμοί τότε
αυτή θα γίνει εύκολη λεία για
τους ανταγωνιστές.

Ακόμη όμως και τα πιο προ-
ικισμένα τμήματα θα πρέπει
να δουλέψουν ατέλειωτες
ώρες με σύστημα.

Μέσω αυτής της προσέγ-
γισης θα βρουν άπαντες τον
ρόλο τους, ενώ θα επιτευχ-
θούν και οι απαραίτητοι αυ-
τοματισμοί.

Την ώρα βέβαια των μεγά-
λων αγώνων μετρούν ακόμη
το ένστικτο, η αυτοθυσία και
η αυταπάρνηση ειδικά σε το-
μείς που δεν δίνουν άμεσα
πρωτοσέλιδα.

Ωστόσο τα τμήματα με τα
συγκεκριμένα στοιχεία μπο-
ρούν να γυρίζουν ακόμη και
παιχνίδια που μοιάζουν χα-
μένα λέγοντας τον τελευταίο
και πιο σημαντικό λόγο.

Κατάλληλη αναζήτηση

Η οικονομική επιφάνεια επι-
τρέπει συνεργασίες με κορυ-
φαίους αθλητές οι οποίοι μπο-
ρούν να πάρουν τις ομάδες
στην πλάτη τους οδηγώντας
αυτές στην γη της επαγγε-
λίας.

Τμήματα με βλέψεις χρει-
άζονται παίκτες υψηλού επι-
πέδου, οι οποίοι θα πάρουν
την ευθύνη όταν η μπάλα ζυ-
γίζει πολλά κιλά.

Υπάρχουν όμως και περι-
πτώσεις σωματείων οι ιθύ-
νοντες των οποίων έχουν έφε-
ση στο να ανακαλύπτουν λα-
βράκια.

Αναφερόμαστε σε αθλητές
που έχουν καλές βάσεις και
στην πορεία πιάνουν από τα
μαλλιά κάθε ευκαιρία.

Ετσι βελτιώνονται εντυπω-
σιακά, ενώ δεν επιβαρύνουν
ιδιαίτερα το ταμείο.

Πάντως τα τμήματα εκείνα
που θέλουν να αλλάξουν την
μοίρα τους πρέπει να διαθέ-
τουν τους ηγέτες τους, οι
οποίοι ακόμη και με σύνθετες
άμυνες πάνω τους βρίσκουν
τον τρόπο να κάνουν την δια-
φορά.

Ειδικά στις εθνικές κατη-
γορίες πάντως η διαχείριση
των κομβικών σημείων αλλά
και των μικρών πραγμάτων

μπορεί να διαμορφώσει την
δυναμική.

Οσοι βρίσκονται στην πρίζα
για την καθημερινότητα κά-
νουν πιο εύκολη την αποστο-
λή.

Πολύ απλά κάθε κατηγορία
έχει την χάρη της και αξίζει
απλόχερης στήριξης.

Οσοι ψάξουν λίγο περισ-
σότερο θα εντοπίσουν αθλη-
τικούς θησαυρούς, που με
τις εμπνεύσεις τους είναι σε
θέση να αλλάξουν τους συ-
σχετισμούς.

Υπάρχουν παραδείγματα
παικτών που τα χρόνια δεν
τους φαίνονται αφού κάνουν
καλή αθλητική ζωή.

Και οι νεότεροι όμως έρ-
χονται με φόρα δίνοντας το
στίγμα του.

Συνεπώς το ένα παιχνίδι εί-
ναι καλύτερο από το άλλο
και σε πολλές περιπτώσεις
το αποτέλεσμα κρίνεται ορια-
κά.

Όπως γίνεται αντιληπτό
υπάρχουν συγκεκριμένα στοι-
χεία, που αν εφαρμοστούν
πιστά μπορούν να οδηγήσουν
σε μεγάλες διακρίσεις.

Απ’ όποια πλευρά και να
το εξετάσει κανείς χαίρονται
οι πιστοί του είδους να βλέ-
πουν ισχυρές προσωπικότη-
τες.

Στα Τρίκαλα πάντως λείπει
όσο τίποτα άλλο η συμμετοχή
στα Εθνικά πρωταθλήματα
και έτσι προκάλεσε ιδιαίτερο
ενδιαφέρον η αναφορά του
sportrikala ότι ετοιμάζεται
μπασκετική κίνηση.

Τα μέλη είχαν δώσει στίγμα
σε άλλο αθλητικό μετερίζι
αλλά ξέρουν και τα δεδομένα
του μπάσκετ.

Φυσικά θα περάσουν αρ-
κετά ζητήματα από κόσκινο
και ειδικά εκείνα που χαρα-
κτηρίζονται ιδιαίτερα λεπτά
από νομικής άποψης.

Το εκτόπισμα πάντως μπο-
ρεί να κινητοποιήσει περισ-
σότερο κόσμο, ενώ και η σχέ-
ση με τους φορείς θα λύσει
τα χέρια.

Οι επόμενες μέρες θα δεί-
ξουν περισσότερα. Με τα
προεκτεθέντα το Καλοκαίρι
αποκτά ξεχωριστό ενδιαφέ-
ρον.

Κλειδί 
η διαχείριση

Η πρόοδος των ομάδων περνάει μέσα από την ψύχραιμη

αντιμετώπιση όλων των απαιτητικών καταστάσεων

Κινητικότητα αναπτύσσεται για την επόμενη μπασκετική ημέρα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ανδρουλάκης: 

Απέναντι στο κράτος-φέουδο της ΝΔ, ένα

κράτος όπου ο πρωθυπουργός θα είναι

ένοικος, όχι ιδιοκτήτης του Μαξίμου

Τ
ο όραμα του ΠΑΣΟΚ
για την Ελλάδα της
επόμενης δεκαετίας,

«με αξιόπιστο σχέδιο που
υπηρετεί έναν κεντρικό
στόχο: μια πιο
παραγωγική, πιο δίκαιη
και πιο ανθεκτική
Ελλάδα», περιέγραψε ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ –
Κινήματος Αλλαγής, Νίκος
Ανδρουλάκης, μιλώντας
στην ετήσια γενική
συνέλευση του ΣΕΒ, με
θέμα «Παραγωγική Ελλάδα
σε μια Ευρώπη που
αλλάζει», η οποία
πραγματοποιείται στο
Μέγαρο Μουσικής
Αθηνών.

Ο κ. Ανδρουλάκης εξαπέ-
λυσε νέα επίθεση προς την
κυβέρνηση Μητσοτάκη, κά-
νοντας λόγο για ένα «κράτος
– φέουδο» και αντιπαραβάλ-
λοντας ένα κράτος με ισχυ-
ρούς θεσμούς, ένα κράτος
δικαίου.

Όπως ανέφερε ο αρχηγός
της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης, η Ελλάδα, ενόψει της
ανάληψης της Προεδρίας
του Συμβουλίου της Ευρω-
παϊκής Ένωσης σε λίγους
μήνες, οφείλει να συμβάλει
δημιουργικά στη διαμόρφω-
ση μιας νέας ευρωπαϊκής
απάντησης.

«Για τον λόγο αυτό, θεω-
ρούμε ιδιαίτερα σημαντική
την πρόταση του Ενρίκο Λέτα
για δημιουργία ενιαίου μη-
χανισμού χρηματοδότησης

της βιομηχανικής πολιτικής»,
σημείωσε, τονίζοντας πως
«ένας τέτοιος μηχανισμός θα
υποχρεώνει τα ισχυρότερα
κράτη μέλη να κατευθύνουν
μέρος των κρατικών ενισχύ-
σεων στη χρηματοδότηση
κοινών ευρωπαϊκών και στρα-
τηγικών επενδύσεων» και
εξηγώντας ότι, στην πράξη,
θα λειτουργεί ως ένας ευ-
ρωπαϊκός «φόρος επί των
κρατικών ενισχύσεων».

«Η ΝΔ σπατάλησε την

ευκαιρία του Ταμείου

Ανάκαμψης»

Παράλληλα, ο Νίκος Αν-
δροπυλάκης κατηγόρησε, για
μία ακόμη φορά, την κυβέρ-
νηση Μητσοτάκη ότι σπατά-

λησε την ευκαιρία του Τα-
μείου Ανάκαμψης, θέτοντας
μία σειρά «αμείλικτων», όπως

είπε, ερωτημάτων:
«Τι θα αφήσουν πίσω τους

τα 36 δισεκατομμύρια ευρώ

του Ταμείου; Ποιες είναι οι
μεγάλες ιδιωτικές επενδύσεις
που έγιναν; 

Με ποια κριτήρια επιλέχ-
θηκαν; Πόσο συνέβαλαν
πραγματικά στην αύξηση της
παραγωγικότητας; Γιατί κρί-
σιμες υποδομές έμειναν σε
δεύτερο πλάνο; 

Διαθέτουμε σήμερα καλύ-
τερους σιδηροδρόμους;
Αποκτήσαμε περισσότερες
κοινωνικές κατοικίες; 

Περισσότερα δίκτυα και
αποθήκευση ενέργειας; Κα-
λύτερη δημόσια Υγεία; Η
απάντηση είναι αρνητική»,
υπογράμμισε.

«Τα τελευταία επτά χρόνια

επί ΝΔ συντελείται μια

μεγάλη αναδιανομή

πλούτου»

Ο Νίκος Ανδρουλάκης επι-
σήμανε ότι «τα τελευταία
επτά χρόνια επί Νέας Δημο-

κρατίας συντελείται μια με-
γάλη αναδιανομή πλούτου»
και προσέθεσε πως «το με-
ρίδιο των μισθών στο ΑΕΠ
είναι το δεύτερο χαμηλότερο
στην Ευρώπη, ενώ το μερίδιο
των κερδών είναι το τρίτο
υψηλότερο».

«Εμείς δεσμευόμαστε για
μια σημαντική αύξηση του
μεριδίου των μισθών στο
ΑΕΠ τα επόμενα 5 χρόνια»,
σημείωσε, παραθέτοντας έξι
βασικές προτεραιότητες που
σχετίζονται άμεσα με τις
ανάγκες της Βιομηχανίας.

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, πα-
ραθέτοντας τις προτάσεις
του κόμματος της αξιωματι-
κής αντιπολίτευσης για το
παραγωγικό μέλλον της Ελ-
λάδας, δήλωσε, μεταξύ άλ-
λων, ότι «η Golden Visa έχει
ολοκληρώσει τον κύκλο της
και πρέπει να καταργηθεί».

ΠΑΣΟΚ: 

Η ΝΔ ναρκοθετεί το μέλλον της νέας γενιάς 

«Π
υροτεχνήματα»
αποκάλεσε ο
εκπρόσωπος

τύπου του ΠΑΣΟΚ, Κώστας
Τσουκαλάς, τις πολιτικές της
Νέας Δημοκρατίας, υποστη-
ρίζοντας ότι «αποτυγχάνουν
μόνιμα να βελτιώσουν την
καθημερινότητά των πολι-
τών και ναρκοθετούν το
μέλλον της νέας γενιάς».

Την αφορμή έδωσε η απα-
ξίωση από τον Παύλο Μαρι-
νάκη της πρότασης του ΠΑ-
ΣΟΚ για δωρεάν χρήση των
μέσων μαζικής μεταφοράς
από τους νέους. 

«Η μεγάλη διαφορά είναι
πως εμείς δείξαμε στην πρά-
ξη πώς μετατρέπονται τα ευ-
χάριστα λόγια σε πραγματι-
κές πολιτικές», είχε δηλώσει
για την αντιπολίτευση.

«Ο κ. Μαρινάκης , όταν
λέει πως μηδενίζει τον φόρο,
μάλλον εννοεί την τεκμαρτή
φορολόγηση των ελεύθερων
επαγγελματιών που τους αύ-
ξησε τον φόρο έως και

12.500 ευρώ ετησίως και την
ετήσια αύξηση των ασφαλι-
στικών εισφορών», ανέφερε
το στέλεχος της αξιωματικής
αντιπολίτευσης, σχολιάζον-
τας πρόσφατες δηλώσεις
του κυβερνητικού εκπροσώ-
που και συμπλήρωσε: 

«Ή εννοεί την έμμεση φο-
ρολογία που έχει εκτοξεύσει
το κόστος ζωής των νέων».

«Είναι περήφανος ο κ. Μα-
ρινάκης που οι Έλληνες μι-
σθωτοί εργάζονται τις πιο
πολλές ώρες στην Ευρω-
παϊκή Ένωση και έχουν τη

χαμηλότερη αγοραστική δύ-
ναμη», διερωτήθηκε και συ-
νέχισε:

«Πυροτεχνήματα είναι οι
πολιτικές της Νέας Δημο-
κρατίας που αποτυγχάνουν
μόνιμα να βελτιώσουν την
καθημερινότητά των πολιτών
και ναρκοθετούν το μέλλον
της νέας γενιάς.

Είναι το λιγότερο υποκρι-
τικό να καταγγέλλει την πρό-
ταση του ΠΑΣΟΚ για τους
νέους, η κυβέρνηση που
ετοιμαζόταν να επιδοτήσει
το κόστος μετακίνησης με
ταξί όσων έχουν κατανα-
λώσει αλκοόλ».

«Είναι υποκριτικό μια κυ-
βέρνηση που μοιράζει δεκά-
δες εκατομμύρια σε ένα πάρ-
τι απευθείας αναθέσεων και
συμβουλοκρατίας, να χαρα-
κτηρίζει δημοσιονομικό λαϊ-
κισμό μια δίκαιη και ρεαλι-
στική πρόταση κόστους 35
εκατομμυρίων ευρώ. 

Ο καθένας βέβαια με τις
προτεραιότητες του».



Α
νανέωση των ψηφο-
δελτίων της Νέας Δη-
μοκρατίας προανήγ-

γειλε ο γραμματέας του κόμ-
ματος, Κωνσταντίνος Κυρα-
νάκης, απευθύνοντας κάλε-
σμα συμμετοχής στα κοινά
στη νέα γενιά. «Υπάρχουν πολ-
λά αιτήματα για συμμετοχή
νέων προσώπων στα ψηφο-
δέλτια του κόμματος και είναι
δεδομένο ότι θα υπάρξει ση-
μαντική ανανέωση», σημεί-
ωσε μιλώντας στον ΑΝΤ1. 

«Θέλω να ξέρει κάθε νέο
παιδί που θέλει να αλλάξει
πράγματα ότι υπάρχει χώρος
στα ψηφοδέλτια της Νέας Δη-
μοκρατίας», πρόσθεσε και ση-
μείωσε πως «όπως η δική μου
γενιά πριν από μία δεκαετία
έκανε το βήμα στην πολιτική,
έτσι τώρα ήρθε η ώρα να κά-
νουμε κι εμείς χώρο σε ακόμη
νεότερους».

Μήνυμα σε Σαμαρά

Μιλώντας για το ενδεχόμε-
νο δημιουργίας κόμματος από
τον Αντώνη Σαμαρά, ο Κων-
σταντίνος Κυρανάκης σημεί-
ωσε ότι διατηρεί «μια πολύ
προσωπική σχέση» με τον
πρώην πρωθυπουργό, τον σέ-
βεται και θεωρεί πως «ήταν
ένας πάρα πολύ καλός πρω-
θυπουργός που κράτησε την
Ελλάδα όρθια και έβαλε το

εθνικό συμφέρον πάνω από
όλα».

«Αν κάνει κόμμα θα πληγώ-
σει την παράταξη και κυρίως
τον ψηφοφόρο της ΝΔ που
τον στήριξε και τον έκανε
πρωθυπουργό», τόνισε.

«Τετρακοσάρι» 
μέχρι τις κάλπες

Απαντώντας στην ερώτηση
αν η χώρα βρίσκεται ήδη σε
προεκλογική περίοδο, παρο-
μοίασε το δρόμο για τις κάλ-
πες με αγώνα ταχύτητας 400
μέτρων, απορρίπτοντας τόσο
τα σενάρια πρόωρων εκλο-
γών, όσο και τον εφησυχασμό.

Εκτίμησε ότι η Νέα Δημοκρα-
τία θα κατέβει στις εκλογές με
κύριο εφόδιο την αξιοπιστία
των δεσμεύσεών της: «Ο κό-
σμος ψηφίζει για αξιοπιστία.
Το είπαμε, το κάναμε. 

Είχαμε πει ότι θέλουμε να
φτάσουμε τον μέσο μισθό στα
1.500 ευρώ και το πετύχαμε
ένα χρόνο πριν από την κάλ-
πη. Είχαμε πει ότι θα ανεβά-
σουμε τον βασικό μισθό στα
950 ευρώ και θα το πετύχου-
με».

Ο γραμματέας της ΝΔ ανα-
γνώρισε, πάντως, ότι η ακρί-
βεια πιέζει την κοινωνία, λέ-

γοντας ότι «υπάρχει πληθω-
ρισμός, υπάρχει ακρίβεια. Δυ-
σκολεύεται κόσμος. Αυτό εί-
ναι απόλυτη αλήθεια και
όποιος δεν το βλέπει δεν
ξέρει να κάνει πολιτική». Υπο-
στήριξε, ωστόσο, ότι «οι αυ-
ξήσεις μισθών που δόθηκαν
από το 2019 και μετά, είναι
υψηλότερες από τον πλη-
θωρισμό» και προανήγγειλε
νέα πρωτοβουλία του Υπουρ-
γείου Ανάπτυξης που θα προ-
σφέρει στους πολίτες καλύ-
τερη εικόνα των τιμών στο
καλάθι του σούπερ μάρκετ
και περισσότερες επιλογές

για εξοικονόμηση χρημάτων.
Στο πλαίσιο της συνέντευ-

ξής του, ο Κωνσταντίνος Κυ-
ρανάκης αναφέρθηκε επίσης
στις υποθέσεις διαφθοράς,
υποστηρίζοντας ότι η κυ-
βέρνηση όχι μόνο δεν φέρει
ευθύνη γι’ αυτές, αλλά έχει
επιλέξει συνειδητά να συγ-
κρουστεί με παγιωμένα κυ-
κλώματα του βαθέος κρά-
τους, ακόμη και όταν αυτό συ-
νεπάγεται πολιτικό κόστος.
Υποστήριξε ότι πολλές από τις
σημερινές δικογραφίες και δι-
καστικές εξελίξεις αποτελούν
αποτέλεσμα ελέγχων και κα-

ταγγελιών που ξεκίνησαν από
την ίδια την κυβέρνηση τα
προηγούμενα χρόνια.

Τηλεδιοίκηση 
έως το Φθινόπωρο

Ο Κωνσταντίνος Κυρανά-
κης έκανε, τέλος, αναφορά
στη θητεία του στο υπουργείο
Μεταφορών, λέγοντας ότι
υλοποιήθηκαν οι δεσμεύσεις
που είχαν αναληφθεί για την
ενίσχυση της ασφάλειας του
σιδηροδρόμου και επαναλαμ-
βάνοντας ότι μέχρι το τέλος
του καλοκαιριού θα έχει ολο-
κληρωθεί η πλήρης λειτουρ-
γία τηλεδιοίκησης, σηματο-
δότησης και ETCS στον άξο-
να Αθήνα – Θεσσαλονίκη.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Κυρανάκης: Δεδομένη η ανανέωση των ψηφοδελτίων

Συνάντηση Μητσοτάκη με τον Panay της Amazon
Οι πλατφόρμες Kindle και Alexa θα υποστηρίζουν την ελληνική γλώσσα, τι συζητήθηκε για επενδύσεις 

Σ
υνάντηση με τον
Panos Panay, Senior
Vice President της

Amazon είχε χθες το πρωί,
ο Κυριάκος Μητσοτάκης
στο Μέγαρο Μαξίμου. 

Ο πρωθυπουργός, κατά τη
διάρκεια της συνάντησης, ενη-
μερώθηκε από τον κ. Panay
για την υλοποίηση της επέν-
δυσης της Amazon Web Serv-
ices σχετικά με τη δημιουργία
νέας Local Zone στην Αθήνα,
η οποία θα είναι γενικά δια-
θέσιμη τον Ιούλιο. Η νέα υπο-
δομή θα επιτρέψει σε επι-
χειρήσεις και οργανισμούς
που δραστηριοποιούνται
στην Ελλάδα να αποθηκεύουν

και να επεξεργάζονται δεδο-
μένα εντός συνόρων, ώστε
να ανταποκρίνονται στις απαι-
τήσεις τοπικής αποθήκευσης,
να αναπτύσσουν εφαρμογές

με εξαιρετικά χαμηλούς χρό-
νους απόκρισης και να αξιο-
ποιούν υπηρεσίες υπολογι-
στικής ισχύος, αποθήκευσης,
δικτύωσης και τεχνητής νοη-

μοσύνης, στο μέγιστο επίπεδο

ασφάλειας. Συζητήθηκε επί-

σης η δυνατότητα ενσωμά-
τωσης της ελληνικής γλώσ-
σας στο οικοσύστημα συ-

σκευών και λογισμικού της

Amazon, με τον κ. Panay να

σημειώνει πως η ελληνική αλ-

φάβητος θα είναι διαθέσιμη

στους χρήστες των πλατφορ-

μών Kindle και Alexa στο

μέλλον, με τρόπο που θα αν-

τικατοπτρίζει, χωρίς αυτομα-

τισμούς, τη φυσική χρήση της

γλώσσας.  Έγινε, ακόμη, επι-

σκόπηση των επενδύσεων της

Amazon στην Ελλάδα και εξε-
τάστηκαν περαιτέρω επενδυ-
τικές ευκαιρίες, με έμφαση
σε υποδομές για την υπηρεσία
δορυφορικής παροχής inter-
net Amazon Leo, στην «πρά-
σινη» ενέργεια αλλά και στην
ανάπτυξη μονάδων έρευνας
αιχμής. Στο πλαίσιο αυτό, ο
Πρωθυπουργός επισήμανε το
ιδιαίτερα υψηλό επίπεδο του
ελληνικού εργατικού δυναμι-
κού και των ελληνικών πανε-
πιστημίων, που έχει συμβάλει
στην ανάπτυξη ενός δυναμι-
κού οικοσυστήματος νεοφυών
επιχειρήσεων αλλά και στη
δημιουργία ερευνητικών μο-
νάδων σε πολλές περιοχές
της χώρας.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Τετάρτη,�μου,�η�ημέρα�σου�διαμορφώνεται
μέσα�από�τη�λεπτή�αλλά�ισχυρή�επιρροή�της�Αφροδίτης�από
τον�Λέοντα�σε�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�από�το�ζώδιό�σου,
ενώ�ταυτόχρονα�η�αντίθεση�της�Αφροδίτης�με�τον�Πλούτωνα
από�τον�Υδροχόο�φέρνει�ένταση�στις�σχέσεις�και�στις�επι-
θυμίες�σου.�Νιώθεις�ότι�κινείσαι�ανάμεσα�σε�όνειρο�και�πραγ-
ματικότητα,�με�γεγονότα�που�σε�ωθούν�να�πάρεις�θέση.�Πρό-
σεξε�τις�παρορμητικές�αντιδράσεις�και�αξιοποίησε�τη�δι-
αίσθησή�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Αφροδίτη�από�τον�Λέοντα�σχηματίζει�τρίγω-
νο�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό,�ενισχύοντας�την�ανάγ-
κη�σου�για�έμπνευση�και�ρομαντισμό,�ενώ�η�αντίθεσή�της
με�τον�Πλούτωνα�από�τον�Υδροχόο�δημιουργεί�εντάσεις
σε�σχέσεις�και�οικονομικές�ισορροπίες.�Καλείσαι�να�δια-
κρίνεις�τι�είναι�πραγματικά�σταθερό�και�τι�σε�αποσταθε-
ροποιεί.�Γεγονότα�μέσα�στη�μέρα�σε�ωθούν�να�επανα-
προσδιορίσεις�προτεραιότητες� και� να� κινηθείς� με�πε-
ρισσότερη�ψυχραιμία.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�Τετάρτη,�η�ενέργεια�της�ημέρας�σε�βρί-
σκει�σε�έντονη�επικοινωνιακή�δραστηριότητα,�καθώς�η
Αφροδίτη�από�τον�Λέοντα�σε�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα
από�τον�Κριό�ενισχύει�τη�φαντασία�και�τη�διαίσθησή�σου,
ενώ�η�αντίθεσή�της�με�τον�Πλούτωνα�από�τον�Υδροχόο
φέρνει�αποκαλύψεις�και�πιεστικές�συζητήσεις.�Κάποια�γε-
γονότα�σε�ωθούν�να�δεις�πίσω�από�τις�λέξεις.�Πρόσεξε
υπερβολές�και�παρασκηνιακές�ενέργειες.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H Αφροδίτη�από�τον�Λέοντα�σε�τρίγωνο�με�τον
Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�ενισχύει�την�ανάγκη�σου�για�τρυ-
φερότητα�και�έμπνευση,�ενώ�η�αντίθεσή�της�με�τον�Πλού-
τωνα�από�τον�Υδροχόο�φέρνει�έντονες�εσωτερικές�συγ-
κρούσεις�και�πιέσεις�στις�σχέσεις�σου.�Κάποια�γεγονό-
τα�σε�καλούν�να�δεις�πιο�καθαρά�τις�προθέσεις�των�άλ-
λων.�Η�διαίσθησή�σου�είναι�ισχυρή,�αλλά�χρειάζεται�ισορ-
ροπία�ώστε�να�αποφύγεις�συναισθηματικές�υπερβολές.�
ΛΕΩΝ: H Τετάρτη�φωτίζεται�έντονα�από�την�Αφροδίτη�στο
ζώδιό�σου�που�σχηματίζει�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�από
τον�Κριό,�δίνοντάς�σου�έμπνευση,�γοητεία�και�δημιουρ-
γική�δύναμη,�ενώ�η�αντίθεσή�της�με�τον�Πλούτωνα�από
τον�Υδροχόο�φέρνει�προκλήσεις�σε�σχέσεις�και�συνερ-
γασίες.�Σήμερα�γεγονότα�σε�φέρνουν�στο�επίκεντρο,�αλλά
απαιτούν�σωστή�διαχείριση�δύναμης.�Πρόσεξε�τις�υπερ-
βολές�και�τις�έντονες�αντιδράσεις.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H Αφροδίτη�από�τον�Λέοντα�σε�τρίγωνο�με
τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�ενεργοποιεί�το�υποσυνεί-
δητό�σου,�ενώ�η�αντίθεση�με�τον�Πλούτωνα�από�τον�Υδρο-
χόο�φέρνει�πίεση�στην�καθημερινότητα�και�στις�υποχρε-
ώσεις.�Γεγονότα�μπορεί�να�σε�μπερδέψουν�αρχικά,�αλλά
θα�σου�αποκαλύψουν�τι�χρειάζεται�να�αλλάξεις.�Μην�βια-
στείς�να�οργανώσεις�τα�πάντα.�Η�διαίσθηση�σου�δείχνει

τον�δρόμο�πιο�καθαρά�από�τη�λογική�σήμερα.
ΖΥΓΟΣ: H Αφροδίτη�από�τον�Λέοντα�σε�τρίγωνο�με�τον�Πο-
σειδώνα�από�τον�Κριό�σου�δίνει�έμπνευση�και�κοινωνικό
άνοιγμα,�ενώ�η�αντίθεσή�της�με�τον�Πλούτωνα�από�το�ζώ-
διό�σου�ή�τον�άξονα�σχέσεων�φέρνει�βαθιές�εντάσεις�και
δοκιμές�ισορροπίας.�Γεγονότα�μέσα�στη�μέρα�σε�αναγ-
κάζουν�να�πάρεις�θέση�σε�σχέσεις�και�συνεργασίες.�Από-
φυγε�την�αποφυγή�συγκρούσεων�και�δες�καθαρά�την�αλή-
θεια�πίσω�από�τις�καταστάσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Βρίσκεσαι�στο�επίκεντρο�έντονων�εσωτερι-
κών�και�εξωτερικών�εξελίξεων,�καθώς�η�Αφροδίτη�από�τον
Λέοντα�σε�αντίθεση�με�τον�Πλούτωνα�από�τον�Υδροχόο
ενεργοποιεί�βαθιές�ανάγκες�ελέγχου�και�μεταμόρφωσης,
ενώ�το�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�σου�προ-
σφέρει�διαίσθηση�και�συναισθηματική�διορατικότητα.�Γε-
γονότα�της�ημέρας�σε�ωθούν�να�πάρεις�αποφάσεις�που
δεν�είναι�επιφανειακές.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Αφροδίτη�από�τον�Λέοντα�σε�τρίγωνο�με�τον
Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�ενισχύει�τη�δημιουργικότητα�και
την�αισιοδοξία�σου,�ενώ�η�αντίθεσή�της�με�τον�Πλούτω-
να�από�τον�Υδροχόο�φέρνει�πίεση�σε�ζητήματα�επικοι-
νωνίας�και�αποφάσεων.�Γεγονότα�μέσα�στη�μέρα�σε�ωθούν
να�ξεκαθαρίσεις�τι�πραγματικά�θέλεις.�Μην�αφήσεις�τις
εντάσεις�να�σε�βγάλουν�εκτός�στόχου·�κράτησε�καθαρή
την�κατεύθυνσή�σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σημερινή�Τετάρτη�φέρνει�εσωτερική�έν-
ταση�αλλά�και�δυναμικές�εξελίξεις�στο�οικογενειακό�και
επαγγελματικό�πλαίσιο,�καθώς�η�Αφροδίτη�από�τον�Λέ-
οντα�σε�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�ενισχύει
τη�διαίσθηση�γύρω�από�πρακτικά�θέματα,�ενώ�η�αντίθε-
ση�με�τον�Πλούτωνα�από�τον�Υδροχόο�αγγίζει�βαθιά�ζη-
τήματα�ασφάλειας�και�εξουσίας.�Γεγονότα�σε�ωθούν�να
πάρεις�σοβαρές�αποφάσεις.�Κράτησε�ψυχραιμία�και�μην
αφήσεις�τον�έλεγχο�να�γίνει�εμμονή.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: H Αφροδίτη�από�τον�Λέοντα�απέναντί�σου�σχη-
ματίζει�αντίθεση�με�τον�Πλούτωνα�στο�ζώδιό�σου,�δημι-
ουργώντας�έντονη�πίεση�στις�σχέσεις�και�στις�προσωπικές
σου�ισορροπίες,�ενώ�το�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�από
τον�Κριό�φέρνει�έμπνευση�και�ανάγκη�για�δημιουργική�έκ-
φραση.�Γεγονότα�σε�φέρνουν�σε�σημείο�αποφάσεων�για
το�πώς�σχετίζεσαι�με�τους�άλλους.�Απόφυγε�τις�απόλυ-
τες�θέσεις�και�δες�τι�πραγματικά�χρειάζεσαι�να�αλλάξεις.
ΙΧΘΥΣ: H σημερινή�Τετάρτη�είναι�από�τις�πιο�διαισθητι-
κές�και�συναισθηματικά�φορτισμένες,�καθώς�η�Αφροδί-
τη�από�τον�Λέοντα�σε�τρίγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον
Κριό�σε�επηρεάζει�άμεσα,�ενισχύοντας�τη�διαίσθηση,�τη
φαντασία�και�την�έμπνευση,�ενώ�η�αντίθεσή�της�με�τον
Πλούτωνα�από�τον�Υδροχόο�φέρνει�εσωτερικές�αποκα-
λύψεις�και�βαθιές�συνειδητοποιήσεις.�

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΟΥΚΟΥΤΣΕΛΟΥ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ & ΟΜΗΡΟΥ 9,

2431033650

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΣΑΡΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12,

2431021789

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Παντελής...:�μαθηματικά�και�ζωγράφος�(1929-2000).�
2.�Αξιόποινες�πράξεις�έχουν�κάνει�αυτά�-�Λίμνη�της�Βόρειας

Αμερικής.
3.�Μνήμη�κομπιούτερ�(ξεν.)�-�Μυθικός�θεός.
4.�Στιβ...:�παλιός�σπουδαίος�Βρετανός�δρομέας�-�Κατάφα-

ση�δηλώνει.
5.�Υγρό�καλλυντικό�παρασκεύασμα�(ξεν.)�-�Ποιοτικά...�φω-

νήεντα.
6.�Δορυφόροι...�του�Κ�–�Της�Νέας�Υόρκης�έγινε�το�1929

(ξεν.).
7.�Πανέμορφη�γυναίκα�(μτφ.)�-�Ήταν�πρόεδρος�της�Συρίας

τον�Δεκέμβριο�του�2024.
8.�Αρχαία�αρκαδική�πόλη�-�Ακρωτήριο�της�Αχαΐας.
9.�Μυθικός�θεός�της�Ιατρικής.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Τοιχοποιία�από�πέτρες�ενωμένες�χωρίς�συνδετικό�κο-
νίαμα.
2.�Ένα�από�τα�τρία�μικρά�οστά�που�υπάρχουν�στο�μέσα�αυτί.
3.�Λάθη�σβήνουμε�μ'�αυτές�-�Ο�πρώτος�άνθρωπος�κατά�τη

σκανδιναβική�μυθολογία.
4.�Μέσα...�στην�απόχη�-�Είδος�ξύλου�(ξεν.)�-�Τα�έχει...�ο�Τό-

λης.
5.�Μνήμη�κομπιούτερ�(ξεν.)�-�Οξύτατη�έχουν�τα�γεράκια.
6.�Ένας�από�τους�δικαστές�του�Χριστού.
7.�Κι�έτσι�λέγεται�το�αγγελόψαρο-...�Πότερ:�ήρωας�της�Τζ.

Κ.�Ρόουλινγκ.
8.�Αθλητικοί�αγώνες�της�αρχαιότητας�προς�τιμήν�μυθικής

μας�-�Κι�έτσι�η�Ίος�(ιδιωμ.).
9.�...�κεμπάπ:�είδος�φαγητού�-�Βυζαντινός�ο�δικέφαλος.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ.�2.�ΙΣΑΡΑ�-�ΑΡΥ.�3.�ΜΠΟ�-�ΒΟΛΑΝ.
4.�ΠΑΣΤΕΡ�-�ΣΤ.�5.�ΕΛ�-�ΑΛΟΣ.�6.�ΛΑΡΙ�-�ΣΑΝΟ.�7.�ΙΚΑΝΑ�-�ΡΑΦ.
8.�ΝΑΙ�-�ΑΜΟΝΙ.�9.�ΑΣΤΟΧΑΣΤΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΖΙΜΠΕΛΙΝΑ.�2.�ΑΣΠΑΛΑΚΑΣ.�3.�ΧΑΟΣ�-�ΡΑΪΤ.�4.�ΑΡ
-�TAIN.�5.�ΡΑΒΕΛ�-�ΑΑΧ.�6.�ΟΡΟΣ�-�ΜΑ.�7.�ΚΑΛ�-�ΣΑΡΟΣ.�8.�ΗΡΑΣ

06:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview
Series

06:45 Νωρίς�–�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα
14:00 Ποπ�Μαγειρική
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�–

Αθλητικά�–�Καιρός
19:00 Ηλέκτρα
20:15 Τρίτη�και�13�–�Ελληνική�Ταινία
22:00 Από�‘Ηλιο�σε�‘Ηλιο�Από�‘�Ηλιο

σε�‘�Ηλιο
23:00 Το�Παιδί
00:00 Τζάκι�και�Ράιαν
01:35 Ο�Μπάτλερ
03:45 Μουντιάλ�Κατασκόπων
05:00 Μουντιάλ�2026�|�Ουζμπεκιστάν

–�Κολομβία�|�Μέξικο�Σίτι

05:00 Στίβος�|�Διεθνές�Μίτινγκ�Βενι-
ζέλεια�|�Χανιά

06:30 Αστέρια�του�Πάγου
07:00 Μουντιάλ�2026�|�Αυστρία�–

Ιορδανία�|�Σαν�Φρανσίσκο
09:00 Πόλο�|�Α1�Γυναικών�|�Play�Off

|�2ος�Τελικός�|�Βουλιαγμένη�–
Ολυμπιακός

10:30 Αστέρια�του�Πάγου
11:00 Οι�Διεκδικητές
11:30 Οι�Διεκδικητές
12:00 The�Evolution�of�Sport
12:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου
13:00 Μουντιάλ�2026�|�Αργεντινή�–

Αλγερία�|�Κάνσας
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
16:00 Μουντιάλ�2026�|�Αυστρία�–

Ιορδανία�|�Σαν�Φρανσίσκο
18:15 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series
18:45 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου
19:15 Οι�Διεκδικητές
20:00 Μουντιάλ�2026�|�Πορτογαλία�–

Λαϊκή�Δημοκρατία�Κονγκό�|�Χι-
ούστον

22:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
23:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία�–

Κροατία�|�Ντάλας
01:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
02:00 Μουντιάλ�2026�|�Γκάνα�–�Πα-

ναμάς�|�Τορόντο
04:00 Πόλο�|�Α1�Γυναικών�|�Play�Off

|�2ος�Τελικός�|�Βουλιαγμένη�–
Ολυμπιακός

05:00 Περίμετρος
06:00 Μια�Οικογένεια�Ενυδρίδων
07:00 Φλουπαλού
07:30 Ο�Κύριος�Μαγκού
07:45 Σον,�το�Πρόβατο
08:10 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
08:30 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του�Χρό-

νου
09:00 Άγρια,�Παράξενα�και�Υπέροχα
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Μια�Τρελή�Τρελή�Φάρμα
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Η�Κλεοπάτρα�Ήταν�Αντώνης�–

Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ

17:00 Φάλαινες�στη�Μεσόγειο
18:00 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του�Χρό-

νου
18:30 Με�Αποφασιστικότητα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Άγρια�Ελλάδα
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Ο�Τελευταίος�Μεγιστάνας
23:00 Ο�Οίκος�των�Αψβούργων
00:00 Έντγκαρ�Άλλαν�Πόε,�ο�Αινιγμα-

τικός
01:00 Φάλαινες�στη�Μεσόγειο
02:00 Άγρια�Ελλάδα
03:00 Μέρα�με�Χρώμα
05:00 Περίμετρος

05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές
(Ε)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Σούπερ�Ήρωες
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Παιχνίδια�Εκδίκησης
00:00 Νύχτα�Αποκαλύψεων
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιωάννα�της�Καρδιάς�(Ε)
05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές

(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:30 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:50 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης
02:10 Οι�Επαγγελματίες
03:10 Βεντέτα
04:10 Φιλοδοξίες
04:30 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 MasterChef�10
23:45 Έλα�στη�Θέση�μου�(In�her

Shoes)
02:30 Syriana

05:15 Αστέρας�Ραχούλας�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI

(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Να�μ'�Αγαπάς
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ
22:00 Άγιος�Έρωτας,�II
23:30 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
01:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)
02:30 Αληθινοί�Έρωτες,�IΙ�(Ε)
03:15 Αληθινοί�Έρωτες,�IΙ�(Ε)
04:00 10η�Εντολή,�IΙ�(Ε)
04:45 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:00 The�Floor�(Ε)
17:40 Μαριχουάνα�Στοπ
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Τότε�και�Τώρα�(Ε)
21:40 Το�Κρησφύγετο�(Safe�House)
00:00 Μη�μου�Χαλάς�τη�Μέρα�(The

Last�Stand)
02:15 Νόμος�και�Τάξη�(Law�&�Order)�-

23ος�Κύκλος
03:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Ζωντανός�Θρύλος�(I�am�Leg-

end)
23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω
01:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
02:15 Ντιουκς�(The�Dukes�of�Hazzard)
04:15 ...Και�όμως�Αληθινό!�(From

Hell:�Caught�on�Camera)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 3 2 4 8 7 9 6 1

4 1 6 9 3 2 7 5 8

7 8 9 1 5 6 3 2 4

9 4 8 2 7 1 5 3 6

6 7 3 8 4 5 2 1 9

1 2 5 3 6 9 4 8 7

8 5 1 7 9 3 6 4 2

3 9 4 6 2 8 1 7 5

2 6 7 5 1 4 8 9 3

4 8 7 9

7

6 3 5

1 2 4

5 6 3 8

9 1 2

9 6 1 4

8

5 2 3 7
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026
1) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΔΑΜΑΣΤΑΣ
2) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΛΕΙΜΩΔΩΝ
(ΑΓΙΟΙ ΕΥΜΕΝΙΟΣ ΣΑΡΗΔΑΚΗΣ & ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Ο ΛΕ-

ΠΡΟΣ)
3) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΡΙΑ

ΒΥΡΩΝΑ
4) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ
Προσκυνηματική Εκδρομή σε Μοναστήρια της Αθήνας

πραγματοποιεί η Χριστιανική Αδελφότητα «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑ-
ΜΑΡΕΙΤΗΣ» το Σάββατο 4 Ιουλίου 2026 στα πλαίσια λήξεως των
Εσπερινών Κηρυγμάτων.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:
1. Ώρα 07.00 Αναχώρηση από Τρίκαλα.
2.Ώρα 09:00 Άφιξη Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ-Προσκύνημα-

Κέρασμα.
3. Ώρα 10:30 Αναχώρηση από την Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ.
4. Ώρα 13:00 Άφιξη στο Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίων Αναργύ-

ρων ΣΤΟ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ
ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ.

5. Ώρα 14:00 Αναχώρηση από Άγιοι Ανάργυροι Λοιμωδών.
6. Ώρα 15:00 Άφιξη στον Ιερό Ναό του Αγίου Δημητρίου -

Ιερά παράκληση στην Παναγία την Παρηγορήτρια στον Βύ-
ρωνα.

7. Ώρα 16.00 Αναχώρηση από την Παναγία Παρηγορήτρια.
8. Ώρα 17:00 Άφιξη Ιερά Μονή παρακλήτου - Ομιλία κέ-

ρασμα.
9. Ώρα 18.00 Αναχώρηση Ιερά Μονή παρακλήτου.
10. Ώρα 20.00 Άφιξη Άγιο Κωνσταντίνο (Ξεκούραση για γλυ-

κό).
11. Ώρα 21:00 Αναχώρηση από Άγιο Κωνσταντίνο .
12. Ώρα 23.00 Άφιξη Τρίκαλα.
Καλό Προσκύνημα και καλό καλοκαίρι!
(Με τις Νέα αναδιάρθρωση του ΚΟΚ χρειάζονται 2 οδηγοί

στην Εκδρομή λόγο χρόνου οδήγησης-Δια τον λόγο αυτό η τιμή
διαμορφώνεται στα 40€)

Παρακαλώ για την άμεση δήλωση συμμετοχής έως και Τρί-
τη 23 Ιουνίου 2026.

Τιμή Συμμετοχής κατ’ άτομο 40€
Πληροφορίες-Εγγραφές στο Κινητό 694-9734160

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας,

εξήντα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψό-
μετρο 1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρό-
νια λειτουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες
ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλο-
ξενήσει εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδια-
φέρον είναι εξαιρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέ-
τουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το κα-
λοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητρο-
πόλεως μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς
περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτι-
κού από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυ-
κείου από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως
Γ’ Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατα-
σκήνωση πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμ-
μετοχής κατασκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητρο-
πόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης

κ. Χρυσοστόμου από 18 

έως 25 Ιουνίου 2026

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Πέμπτη 18 Ιουνίου 7:00 έως
10:00 το πρωί θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό
Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων, με τη συμμετοχή φοι-
τητών οι οποίοι θα προσέλθουν από διάφορα μέρη της Ελ-
λάδος.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον  αύλειο
χώρο του υπό ανέγερσιν Ναΐσκου του Αγίου και Πανευ-
φήμου Αποστόλου Ιούδα του Θαδδαίου στην Πατουλιά.

Το βράδυ από 9:30 έως 12:30 βραδινή θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων επί τη
εορτή του Αγίου Ιούδα του Θαδδαίου και του Οσίου Παϊ-
σίου του Μεγάλου.

Την Παρασκευή 19 Ιουνίου το απόγευμα στις 7:30 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού στο Ιερό Παρεκκλήσιο της Παναγίας Οδη-
γήτριας και Αγίου Χριστοφόρου στις Εγκαταστάσεις του
ΑΣΤΙΚΟΥ ΚΤΕΛ στη θέση Μπαλκούρα Τρικάλων, (της
ενορίας Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων)

Εν συνεχεία από 9:30 έως 12:30 βραδινή θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συ-
νάξεως της Εφεστίου Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Οδη-
γήτριας» στην πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Γκούρας.

Το Σάββατο 20 και την Κυριακή 21 Ιουνίου, ευγενώς
προσκληθείς, θα συμμετάσχει στην πανήγυρι της Εορτής
της Συνάξεως της Ιεράς και Θαυματουργού Εικόνος της
Παναγίας Ελεούσης στην Ιερά Μονή Παναγίας Φανε-
ρωμένης Ξυνιάδος Δομοκού.

Την Τρίτη 23 Ιουνίου από 9:30 έως 12:30 βραδινή θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων επί τη εορτή του Γενεθλίου του Τιμίου Προ-
δρόμου και Βαπτιστού Ιωάννου.

Την Τετάρτη 24 Ιουνίου το απόγευμα στις 7:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα Ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως του
Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΙΕΡΟΣΟ-
ΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ» στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου
Διαλεκτού.

Την Πέμπτη 25 Ιουνίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Διαλεκτού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της
Συνάξεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Πανα-
γίας «ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ».

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ»

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΕ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ

Μ
ε μεγάλη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε
το κλείσιμο της

Μουσικοχορευτικής Χρονιάς
από το Πολιτιστικό Σύλλογο
Γυναικών
Παλαιομοναστήρου  που
έλαβε χώρα την Κυριακή 14
Ιουνίου στην πλατεία του
Χωριού.  

Η εκδήλωση άρχισε με σύν-
τομο χαιρετισμό από την Πρό-
εδρο του Συλλόγου κ. Αφροδί-
τη Γκολφινοπούλου που καλω-
σόρισε τους παρευρισκόμενους
και τους επίσημους καλεσμέ-
νους αναφέρθηκε στις δράσεις
που πραγματοποίησε  ο Σύλ-
λογος την χρονιά που πέρασε.
Ακολούθησε σύντομος χαιρετι-
σμός από την Εντεταλμένη Σύμ-
βουλο Πολιτισμού του Δήμου
Πύλης κ. Βασιλικής Παλλαντζά
η οποία ανέφερε τα εξής:  Αγα-
πητοί συγχωριανοί, φίλες και φί-
λοι , κύριε Πρόεδρε της Κοινό-
τητας, αγαπητή Πρόεδρε και
μέλη  του Διοικητικού Συμβου-
λίου. 

Θέλω να ξεκινήσω μεταφέ-
ροντας τις πιο θερμές ευχές και
τους χαιρετισμούς του Δημάρ-
χου μας, αλλά λόγω ανειλημ-
μένων υποχρεώσεων δεν μπο-
ρεί να βρίσκεται απόψε στην εκ-
δήλωση, αλλά η σκέψη του είναι
εδώ δίπλα στον Σύλλογο και στο
Χωριό μας. Θέλω να σταθώ
στην προσφορά ιδιαίτερα στην
προσφορά αυτού του Συλλό-
γου, είστε η ψυχή και η κινητή-
ριος δύναμη του Χωριού μας.
Με την ανιδιοτέλεια, το μεράκι
και την συνεχή σας δράση κα-
ταφέρατε να μας ενώνεται και
να κρατάτε τις παραδόσεις μας

ζωντανές. Γιατί η παράδοση
δεν είναι απλώς το παρελθόν
μας , είναι η πυξίδα για το μέλ-
λον. Είναι οι αξίες που πήραμε
από τους παλαιούς και έχουμε
χρέος να τις παραδώσουμε στα
παιδιά μας.  Θέλω να δώσω
συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά
και σε όλους τους συντελεστές
αυτής της εκδήλωσης ειδικά
την Πρόεδρο και το Δ.Σ. για την
διοργάνωση αυτής της γιορ-
τής. Ως Αντιδήμαρχος Πολιτι-
σμού σας διαβεβαιώνω ότι ο Δή-
μος Πύλης θα είναι πάντα δίπλα

στον Σύλλογο. Σας ευχαριστώ
για όλα, καλό καλοκαίρι, με
υγεία και πάντα να ανταμώνου-
με σε τέτοιες όμορφες στιγμές.

Χαιρετισμό έκανε ο Πρό-
εδρος της Δημοτικής Κοινότη-
τας Παλαιομοναστήρου κ. Θω-
μάς Μπουντζιώλης και η Πρό-
εδρος Εφετών και Διοικητικού
Εφετείου Αθηνών κ. Ευαγγελία
Μπράμη (Συγγραφέας).      

Κατόπιν η χορωδία του Συλ-
λόγου και τα χορευτικών τμή-
ματα του Συλλόγου παρουσία-
σαν ένα όμορφο πρόγραμμα

με παραδοσιακά τραγούδια και
χορούς, αποσπώντας το θερμό
χειροκρότημα των παρευρι-
σκομένων αναδεικνύοντας την
σημασία της διατήρησης και
προβολής της Πολιτιστικής μας
Κληρονομιάς.

Η βραδιά συνεχίστηκε και
απογειώθηκε με την συνοδεία
ζωντανής δημοτικής ορχή-
στρας, που ξεσήκωσε το κοινό
και τους συμμετέχοντες κρα-
τώντας ζωντανό το παραδο-
σιακό στοιχείο και το κέφι μέχρι
αργά.       

Η τελετή λήξης της Μουσικοχορευτικής

χρονιάς από τον Πολιτιστικό Σύλλογο

Γυναικών Παλαιομοναστήρου



Κατατέθηκε στη Βουλή το
πολυνομοσχέδιο του
υπουργείου Εθνικής

Οικονομίας και Οικονομικών,
με το οποίο ρυθμίζεται μια
σειρά θεμάτων. Στο νομοσχέδιο
περιλαμβάνεται ο
συμπληρωματικός
προϋπολογισμός, καθώς και τα
συνολικού ύψους 800 εκατ.
ευρώ, που έφερε η περυσινή
υπεραπόδοση του
προϋπολογισμού.

Όσον αφορά στη ρύθμιση
χρεών:

1. Διευρύνεται ο Εξωδικαστι-
κός Μηχανισμός Ρύθμισης Οφει-
λών, καθώς μειώνεται σε 5.000
ευρώ, από 10.000 ευρώ σήμερα ,
το ελάχιστο όριο οφειλών. 

2. Παρέχεται για πρώτη φορά
η δυνατότητα αποπληρωμής και
διάσωσης της κύριας κατοικίας
μέσω ρευστοποίησης λοιπών ακι-
νήτων στο πλαίσιο του εξωδικα-
στικού μηχανισμού. 

3. Θεσπίζεται δυνατότητα ρύθ-
μισης έως και σε 72 δόσεις για
οφειλές που δεν είχαν ρυθμιστεί
έως το τέλος του 2023. 

4. Παρέχεται δυνατότητα άρ-
σης κατάσχεσης τραπεζικού λο-
γαριασμού, εφόσον ο οφειλέτης
εξοφλήσει το 25% της οφειλής
του και ρυθμίσει τις λοιπές βεβαι-
ωμένες οφειλές προς τη φορο-
λογική διοίκηση. 

Όσον αφορά τις παρεμβάσεις
για τη στέγαση:

1. Διευρύνονται τα εισοδημα-
τικά όρια για την επιστροφή ενός
ενοικίου, με αποτέλεσμα να κα-

λύπτεται πλέον το 85% των μι-
σθωτών. 

2. Προβλέπεται επιστροφή
δύο ενοικίων σε εκπαιδευτικούς,
ιατρούς και νοσηλευτές που υπη-
ρετούν στην ελληνική περιφέρεια,
χωρίς περιορισμό σχετικό με ει-
σοδηματικά κριτήρια. 

3. Απαγορεύεται η έκδοση
νέων αδειών βραχυχρόνιας μίσθω-
σης για ακίνητα που βρίσκονται
στην Α’ Δημοτική Κοινότητα του
Δήμου Θεσσαλονίκης. 

4. Θεσπίζεται νέο πρόγραμμα
«Κατασκευάζω – Νοικιάζω» (Build-
toRent), το οποίο προβλέπει φο-
ρολογικά κίνητρα για ιδιωτικές
επενδύσεις στον τομέα της κα-
τοικίας. 

Το πολυνομοσχέδιο του περι-

λαμβάνει ακόμη διατάξεις για σει-
ρά ζητημάτων:

Αύξηση ακατάσχετου

Αυξάνεται το ακατάσχετο των
τραπεζικών λογαριασμών στα
1.600 ευρώ για όλα τα χρέη προς
Δημόσιο και τράπεζες.

Ενισχύσεις για οικογένειες,
συνταξιούχους και
ευάλωτες ομάδες

Θεσπίζεται έκτακτη οικονομική
ενίσχυση προς οικογένειες με παι-
διά, ύψους 150 ευρώ για κάθε
εξαρτώμενο τέκνο, με διευρυμένα
εισοδηματικά κριτήρια.

Αυξάνεται σε 300 ευρώ, από
250 ευρώ σήμερα, η ενίσχυση
που καταβάλλεται κάθε Νοέμβριο
σε συνταξιούχους και ευάλωτες
κοινωνικές ομάδες, ενώ παράλ-
ληλα διευρύνονται τα εισοδημα-
τικά κριτήρια, με αποτέλεσμα να
αυξάνεται και ο αριθμός των δι-
καιούχων. Την ενίσχυση των 300
ευρώ θα λαμβάνουν από την ηλικία
των 60 ετών , αντί των 65, όσοι
λαμβάνουν αποκλειστικά σύνταξη
χηρείας.

Παράταση προστασίας
για τα δάνεια σε ελβετικό

φράγκο

Παρατείνεται, μέχρι 30/9/2026,
το πρόγραμμα προστασίας δα-
νειοληπτών σε ελβετικό φράγκο,
με στόχο να δοθεί σε περισσότε-
ρους δανειολήπτες η δυνατότητα
να μετατρέψουν το δάνειο τους
σε ευρώ.

Στόχος είναι να διευθετηθούν
με μόνιμο τρόπο τα δάνεια αυτά,
δίνοντας τέλος στην αβεβαιότητα
που προκαλεί η διακύμανση της

συναλλαγματικής ισοτιμίας, και
μάλιστα με σταθερό επιτόκιο και
σταθερή δόση.

Υπογραμμίζεται πως μέχρι σή-
μερα έχουν δρομολογήσει την έν-
ταξή τους στο συγκεκριμένο πρό-
γραμμα περίπου το 50% των δα-
νειοληπτών.

Τέλος ταξινόμησης
υβριδικών οχημάτων

Παρατείνεται για ένα εξάμηνο,
έως την Πρωτοχρονιά του 2027 η
υπαγωγή των υβριδικών ηλεκτρι-
κών αυτοκινήτων σε ενιαία μείωση
τελών ταξινόμησης ποσοστού
50%, ανεξαρτήτως εκπομπών μά-
ζας διοξειδίου του άνθρακα (CO₂).
Το προηγούμενο σύστημα ποσο-
στών έκπτωσης βάσει εκπομπών
ρύπων καταργείται.

Τα ηλεκτρικά υβριδικά αυτο-
κίνητα, με εκπεμπόμενη μάζα διο-
ξειδίου του άνθρακα μικρότερη ή
ίση με 75 γρ. /χλμ., που εισήχθη-
σαν κατά το διάστημα 1/11/2025
– 31/5/2026 και δεν έχουν ακόμα
ταξινομηθεί, απαλλάσσονται του
75% των τελών ταξινόμησης.

Νέο φορολογικό καθεστώς
στη διαχείριση

εναλλακτικών επενδύσεων

Θεσπίζεται στοχευμένο φο-
ρολογικό πλαίσιο για την προσέλ-
κυση στην Ελλάδα προσώπων που
διαχειρίζονται εναλλακτικά επεν-
δυτικά κεφάλαια οργανισμών επεν-
δύσεων (hedge funds, private eq-
uity, AIFs).

Στόχος είναι η δημιουργία
κόμβου (hub) διαχείρισης εναλ-
λακτικών επενδύσεων με έδρα την
Αθήνα, προσελκύοντας υψηλά
εξειδικευμένο ταλέντο από τη
Μέση Ανατολή και την Ασία, καθώς
και από το Λονδίνο και άλλες ευ-
ρωπαϊκές πρωτεύουσες.

Οι οργανισμοί επενδύσεων
του εξωτερικού (εγκατεστημένοι
στην Ευρωπαϊκή Ένωση και τρίτα
κράτη υπό συγκεκριμένες προ-
ϋποθέσεις) εξακολουθούν να φο-
ρολογούνται εκεί όπου είναι εγ-
κατεστημένοι.

Το νέο πλαίσιο εγγυάται ότι,
αν μερικά στελέχη μετακομίσουν
στην Αθήνα ή αν ιδρυθεί εδώ ένα
γραφείο που παρέχει υπηρεσίες
στον Διαχειριστή των κεφαλαίων,
δεν θεωρείται αυτομάτως ότι «με-
ταφέρεται» η φορολογική κατοικία
του Διαχειριστή ή του οργανισμού

επενδύσεων ή των μεριδιούχων
στην Ελλάδα, ούτε δημιουργείται
μόνιμη εγκατάσταση των παρα-
πάνω προσώπων στην Ελλάδα.

Σύμφωνα με το υπουργείο
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομι-
κών, δεν πρόκειται για απαλλαγή:
ο ξένος όμιλος ούτως ή άλλως
φορολογείται στο εξωτερικό, ενώ
ό,τι παράγεται στην Ελλάδα (γρα-
φεία υπηρεσιών, μισθοί) φορολο-
γείται πλήρως εδώ. Έτσι αποφεύ-
γεται η διπλή φορολόγηση και δί-
νεται η ασφάλεια δικαίου που χρει-
άζονται οι ξένοι διαχειριστές για
να επιλέξουν την Αθήνα.

Η Ελλάδα εισπράττει κανονικά
το σύνολο των φόρων:

1. Τα γραφεία υπηρεσιών που
θα ιδρυθούν στην Ελλάδα για να
παρέχουν υπηρεσίες προς τις συν-
δεδεμένες εταιρείες/διαχειριστές
φορολογούνται πλήρως με τον
κανονικό εταιρικό συντελεστή. 

2.  Όλοι οι εργαζόμενοι φορο-
λογούνται πλήρως για τους μι-
σθούς τους και καταβάλλουν τις
προβλεπόμενες εισφορές, λαμ-
βάνοντας τις παροχές και τα δι-
καιώματα της ελληνικής εργατικής
και ασφαλιστικής νομοθεσίας. 

3. Ο εταιρικός φόρος και ο
ΦΠΑ αποδίδονται κανονικά. 

Όσοι μεταφέρουν τώρα τη
φορολογική τους κατοικία στην
Ελλάδα, υπαγόμενοι στο καθε-
στώς εισερχόμενων εργαζομένων
του άρθρου 5Γ του ΚΦΕ, με χρο-
νικό όριο τα 7 έτη και εφόσον
απασχολούνται από ελληνική ον-
τότητα με λειτουργικά έξοδα του-
λάχιστον 3 εκατ. ευρώ ετησίως,
θα έχουν συντελεστή 5% αποκλει-
στικά για τις αμοιβές πρόσθετης
απόδοσης (carried interest / per-
formance fees) των στελεχών δια-
χείρισης.

Μισθολογικά ζητήματα

Επιλύεται το ζήτημα του προσ-
διορισμού του μισθολογικού κλι-
μακίου για μονιμοποιηθέντες,
πρώην ιδιωτικού δικαίου αορίστου
χρόνου, δημοσίους υπαλλήλους,
οι οποίοι κατά τη μονιμοποίησή
τους είχαν διατηρήσει το ασφαλι-
στικό καθεστώς του πρώην Ι.Κ.Α
και έχουν υποβάλλει αίτηση συν-
ταξιοδότησης.

Επιλύεται το ζήτημα της επέ-
κτασης της προσωπικής διαφοράς
για τους νέους υπαλλήλους σε
φορείς που είχε επεκταθεί η προ-
σωπική διαφορά έως τον Μάρτιο
του 2023.

Ενοποιείται και εξορθολογί-
ζεται το μισθολογικό καθεστώς
του προσωπικού της Προεδρίας
της Κυβέρνησης σύμφωνα με το
ενιαίο μισθολόγιο και δίνεται η
δυνατότητα σε υπαλλήλους της
Γενικής Γραμματείας Συντονισμού
και της Γενικής Γραμματείας Νο-
μικών και Κοινοβουλευτικών Θε-
μάτων της Προεδρίας της Κυβέρ-
νησης, κατόπιν πλήρωσης προ-
ϋποθέσεων και σχετικής επιμόρ-
φωσης να λάβουν τις μισθολογικές
ωριμάνσεις του νόμου 4622/2019.
Για το προσωπικό της Προεδρίας
της Δημοκρατίας επανέρχεται η
εφαρμογή του άρθρου 12 του
Π.Δ. 351/1991.

Επανακαθορίζεται, ύστερα
από περίπου μία δεκαετία, το μι-
σθολογικό καθεστώς των Αρχιε-
ρέων της Εκκλησίας της Ελλάδος,
με την ενοποίηση των αμοιβών
και την κατάργηση πρόσθετων
παροχών.

Επιλύεται, σύμφωνα με την
πάγια νομολογία, το ζήτημα μι-
σθολογικής ωρίμανσης δικαστικών
λειτουργών, οι οποίοι συμπληρώ-
νουν μεν τον απαιτούμενο κατά
νόμο χρόνο για την προαγωγή
στον επόμενο βαθμό του οικείου
κλάδου πλην όμως δεν προάγονται
λόγω έλλειψης κενών θέσεων.

Επανακαθορίζεται το εισαγω-
γικό μισθολογικό κλιμάκιο των δι-
καστικών υπαλλήλων του Κλάδου
Π.Ε. Τεκμηρίωσης και Επικουρίας
Δικαστικού Έργου.

Εισάγονται ρυθμίσεις του
Υπουργείου Υποδομών και Μετα-
φορών που αφορούν αποζημιώ-
σεις των Ελεγκτών Εναέριας Κυ-
κλοφορίας σε περιπτώσεις τοκε-
τού ή λοχείας, του καθορισμού
της ειδικής αποζημίωσης, της απο-
ζημίωσης λόγω απώλειας ειδικό-
τητας και λόγω θανάτου.

Προσωπική διαφορά

Προβλέπεται η αποκατάσταση
από την 1η Ιουλίου μισθολογικών
ανισοτήτων λόγω προσωπικής δια-
φοράς σε δημόσιους υπαλλήλους
.

Με το νέο μέτρο, εξισορρο-
πούνται  σε φορείς του Δημοσίου
που η πλειονότητα των υπαλλήλων
είχε προσωπική διαφορά – λόγω
των επεκτάσεων που δόθηκαν δια-
δοχικά κατά τα έτη 2018 και 2023
– οι μισθολογικές απολαβές μέσω
της αντικατάστασης της προσω-
πικής διαφοράς έως του ποσού
των 300 ευρώ, με τακτικές απο-
δοχές ύψους 300 ευρώ.

Ωφελημένοι είναι περίπου
1.500 υπάλληλοι (από τους περί-
που 7.000 δημοσίους υπαλλήλους)
συγκεκριμένων φορέων, που είτε
προσελήφθησαν μετά τον Μάρτιο
του 2023, είτε η προσωπική δια-
φορά τους είχε μειωθεί κάτω από
αυτό το ποσό. Έτσι, αποκαθίσταται
η ισορροπία στους μισθούς δη-
μοσίων υπαλλήλων εντός των ίδιων
των φορέων, επιλύοντας ένα πρό-
βλημα που διαιωνίζεται από το
2011.

Στήριξη των αγροτών

Θεσπίζεται η νέα διαδικασία
απαλλαγής από τον ΕΦΚ στο
αγροτικό πετρέλαιο με απευθείας
έκπτωση στην αντλία μέσω ειδικής
ψηφιακής πλατφόρμας της ΑΑΔΕ.

Προβλέπεται η επέκταση της
εφαρμογής του ειδικού Τιμολογίου
ΓΑΙΑ και σε νέους αγρότες, προ-
κειμένου να επωφεληθούν από το
χαμηλότερο κόστος ηλεκτρικής
ενέργειας.

Στοιχηματικές εταιρίες
διαδικτύου

Η Επιτροπή Εποπτείας και
Ελέγχου Παιγνίων (ΕΕΕΠ) θα συν-
τάσσει και θα αποστέλλει στην
ΑΑΔΕ κάθε τρίμηνο όλα τα απα-
ραίτητα στοιχεία που αντλούνται
από τον διακομιστή λογισμικού
(server) ή ασφάλειας δεδομένων
(safe) που θα πρέπει υποχρεωτικά
να τηρούν οι στοιχηματικές εται-
ρίες, οι οποίες έχουν λάβει επί-
σημη άδεια από την ΕΕΕΠ για τυ-
χερά παιχνίδια και στοίχημα στο
διαδίκτυο.

Με τον τρόπο αυτό ενισχύεται
η διαφάνεια της λειτουργίας της
συγκεκριμένης αγοράς και επι-
τυγχάνεται η αποτελεσματικότητα
των ελεγκτικών μηχανισμών της
ΑΑΔΕ. Μέσω της αξιοποίησης των
δεδομένων αυτών η ΑΑΔΕ αποκτά
ένα αξιόπιστο και επαληθεύσιμο
εργαλείο ελέγχου για τον ακριβή
προσδιορισμό των ποσών που
οφείλονται στο Δημόσιο καθώς
και για τη διασταύρωση της ορ-
θότητας των αποδόσεων που
πραγματοποιούν οι κάτοχοι αδει-
ών.

Το νομοσχέδιο περιλαμβάνει,
επίσης, μια ολοκληρωμένη νομο-
θετική παρέμβαση για την πρό-
ληψη, τον εντοπισμό και την κα-
ταπολέμηση του παράνομου τζό-
γου.

Ακατάσχετο για την
προμήθεια ακουστικών
βαρηκοΐας σε μαθητές

Η νέα ρύθμιση προβλέπει ότι
η παροχή του υπουργείου Παι-
δείας για την προμήθεια ακουστι-
κών βαρηκοΐας σε μαθητές με
προβλήματα ακοής είναι ανεκχώ-
ρητη, ακατάσχετη, δεν δεσμεύεται
και δεν συμψηφίζεται με οφειλές
προς το Δημόσιο, τους ασφαλι-
στικούς φορείς, τους ΟΤΑ Α’ και
Β’ βαθμού ή τα πάσης φύσεως
χρηματοπιστωτικά ιδρύματα.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ & ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑΣ
ΑΡ.ΠΡΩΤ.: 15013 /16-06-2026
EΡΓΟ: «Διαμόρφωση τριών κυκλικών
κόμβων στην Καλαμπάκα»
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ: 1.774.193,55 €

(πλέον Φ.Π.Α. 24 %)
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: 
«ΠΠΑ Περιφέρειας Θεσσαλίας 2026-
2030» ΟΠΣ 5228661
CPV: 45233120-6: Έργα οδοποιίας

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ
Ο Δήμος Μετεώρων, προκηρύσ-

σει ηλεκτρονικό διαγωνισμό με ανοικτή
διαδικασία, σύμφωνα με τις διατάξεις
του Ν.4412/16, όπως τροποποιήθηκε
και ισχύει, για την ανάθεση του έργου:
«ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΡΙΩΝ ΚΥΚΛΙΚΩΝ
ΚΟΜΒΩΝ ΣΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ» με
προϋπολογισμό 1.774.193,55 € (πλέ-
ον  Φ.Π.Α. 24%).

CPV: 45233120-6: Έργα οδο-
ποιίας

Χρηματοδότηση: Το έργο συγ-
χρηματοδοτείται από το «ΠΠΑ Περι-
φέρειας Θεσσαλίας 2026-2030» 

ΟΠΣ 5228661. 
Ηλεκτρονική υποβολή προσφο-

ρών: Ο διαγωνισμός θα πραγματο-
ποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονι-
κών Δημοσίων Συμβάσεων
(Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.) μέσω της διαδικτυακής
πύλης www.promitheus.gov.gr και
οι προσφορές θα υποβάλλονται από
τους ενδιαφερόμενους σε ηλεκτρο-
νικό φάκελο του υποσυστήματος.

Καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής προσφορών στο ΕΣΗΔΗΣ:
Τρίτη 07/07/2026 και ώρα 21:00 Ημε-
ρομηνία ηλεκτρονικής αποσφράγι-
σης των προσφορών: Δευτέρα
13/07/2026 και ώρα 10:00

Έγγραφα Σύμβασης - Επικοι-
νωνία: Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
να ενημερωθούν ελεύθερα, πλήρως
και με δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση
στα έγγραφα της σύμβασης στον ει-
δικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο “ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί” της πύλης
www.promitheus.gov.gr, καθώς και
στην ιστοσελίδα της Αναθέτουσας
Αρχής (https://www. dimosmete-
oron.com/). Τυχόν διευκρινήσεις –
ερωτήματα σχετικά με το διαγωνισμό
υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της
πλατφόρμας του ΕΣΗΔΗΣ.

Η αποσφράγιση και η καταληκτική
ημερομηνία αντίστοιχα μπορεί να με-

τατεθεί σε οποιαδήποτε άλλη ημέρα,
αν για λόγους ανωτέρας βίας δεν διε-
νεργηθεί η αποσφράγιση κατά την
ορισθείσα ημέρα ή αν μέχρι τη μέρα
αυτή δεν έχει υποβληθεί καμία προ-
σφορά, μετά από απόφαση της ανα-
θέτουσας αρχής που κοινοποιείται
ηλεκτρονικά στους προσφέροντες
πέντε (5) τουλάχιστον εργάσιμες ημέ-
ρες πριν τη νέα ημερομηνία.

Τρόπος υποβολής οικονομικής
προσφοράς: Το έντυπο οικονομικής
προσφοράς που θα συμπληρωθεί από
τους διαγωνιζόμενους, παράγεται από
την ειδική ηλεκτρονική φόρμα του
υποσυστήματος και συμπληρώνεται
κατά τα οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ.
2(α) του Ν.4412/2016 (επιμέρους πο-
σοστά έκπτωσης).

Κριτήριο ανάθεσης: Κριτήριο για
την ανάθεση της σύμβασης είναι η
πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά μόνο  βάσει τιμής
(χαμηλότερη τιμή).

Δικαιούμενοι συμμετοχής: Δι-
καίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά ή
νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών
που δραστηριοποιούνται στην κατα-
σκευή έργων ΟΔΟΠΟΙΙΑΣ και ΥΔΡΑΥ-
ΛΙΚΩΝ και είναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-

παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν

υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια
σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρ-
τήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές
σημειώσεις του σχετικού με την Ένω-
ση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και 

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συ-
νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφω-
νίες με την Ένωση σε θέματα διαδι-
κασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων.

Εγγύηση συμμετοχής: Για τη
συμμετοχή στο διαγωνισμό απαιτείται
η κατάθεση εγγυητικής επιστολής
ύψους    35.483,87 € με ισχύ τουλάχι-
στον τριάντα (30) ημέρες μετά τη
λήξη του χρόνου ισχύος της προσφο-
ράς.

Χρόνος ισχύος προσφορών: Ο
χρόνος ισχύος των προσφορών είναι
Δεκατρείς (13) Ημερολογιακοί Μήνες
από την καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής προσφορών.

Προθεσμία περάτωσης του έρ-
γου: Η συνολική προθεσμία εκτέλεσης
του έργου, ορίζεται σε Δεκαοκτώ
(18) μήνες από την ημέρα υπογραφής
της σύμβασης.

Κατακύρωση δημοπρασίας: Το
αποτέλεσμα της δημοπρασίας θα εγ-
κριθεί από την Δημοτική Επιτροπή
(Ο.Ε.) του Δήμου Μετεώρων.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Ν. ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ-ΟΙΚΟΝΟΜΙ-
ΚΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ
Αρ.πρωτ: 221363
Ταχ .Δ/νση: Β. Τσιτσάνη 31 
Ταχ .Κώδικας: 42132 
Πληροφορίες : Ε.Μαλέκας
Τηλέφωνο: 24313 – 51625
e-mail:e.malekas@thessaly.gov.gr

Π Ε Ρ Ι Λ Η Ψ Η

Δ Ι Α Κ Η Ρ Υ Ξ Η Σ
Η Περιφερειακή Ενότητα Τρικά-

λων – Περιφέρεια Θεσσαλίας, προ-
κηρύσσει Ηλεκτρονικό ανοικτό μει-
οδοτικό διαγωνισμό για την ανάθεση
υπηρεσιών μεταφοράς μαθητών, χω-
ρικής αρμοδιότητας Π.Ε. Τρικάλων
για τo σχολικό έτος 2026-2027.

Συνολικού προϋπολογισμού
4.006.160,83 € συμπεριλαμβανομένου
του ΦΠΑ και του δικαιώματος προαί-
ρεσης 40 % όπως αναλυτικά περι-
γράφεται στην παρούσα.

Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας του
Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω
της διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr του συστήματος.

Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους οικονομικούς φορείς ηλεκτρονι-
κά, μέσω της διαδικτυακής πύλης
www. promitheus.gov.gr, του
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ μέχρι 16/07/2026 και ώρα

10:00
Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των

προσφορών θα γίνει τρεις (3) εργά-
σιμες ημέρες μετά την καταλυτική
ημερομηνία υποβολής των προσφο-
ρών και συγκεκριμένα στις 20/07/2026
και ώρα 10:00 μέσω των αρμοδίων
πιστοποιημένων στο σύστημα οργάνων
της Αναθέτουσας Αρχής. Στο διαγω-
νισμό γίνονται δεκτοί :

1. Oλα τα φυσικά πρόσωπα, 2.
Όλα τα Νομικά πρόσωπα 3. Συνεται-
ρισμοί 4. Ενώσεις κ κοινοπραξίες προ-
μηθευτών.

Για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό
οι ενδιαφερόμενοι οικονομικοί φορείς
απαιτείται να διαθέτουν ψηφιακή υπο-
γραφή χορηγούμενη από πιστοποι-
ημένη αρχή παροχής ψηφιακής υπο-
γραφής και να εγγραφούν στο ηλε-
κτρονικό σύστημα (Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ – www.
promitheus.gov.gr) 

Η εγγύηση συμμετοχής ορίζεται
σε ποσοστό 1% επί της εκτιμώμενης
αξίας, του/των προσφερομένου/ων
τμήματος/τμημάτων, για τα οποία ο
ενδιαφερόμενος υποβάλλει προσφο-
ρά.

Οι όροι της υπ.αριθμ. 02/2026
Διακήρυξης (ΕΣΗΔΗΣ-482037) υπάρ-
χουν στην ιστοσελίδα τηςΠεριφέρειας
Θεσσαλίας https://www.thessaly.
gov.gr. και στη διαδικτυακή πύλη www.
promitheus.gov.gr

Για περισσότερες πληροφορίες
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευ-
θύνονται στο τηλ. 24313-51625 Ε.Μα-
λέκας) τις εργάσιμες μέρες και ώρες,
γραφείο 325 Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων.

Tρίκαλα 16/06/2026
Η ΑΝΤΙΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ 

ΠΕ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΝΤΙΝΤΗ ΧΡΙΣΤΟΥΛΑ

Στη Βουλή τα πρόσθετα μέτρα στήριξης
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Με ήπια άνοδο έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή
συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να καταγράφει
νέα υψηλά 17 ετών. Η αγορά κινήθηκε σε ανοδική τροχιά για
τέταρτη συνεχή συνεδρίαση, στη διάρκεια των οποίων ο βασικός
χρηματιστηριακός δείκτης καταγράφει συνολικά κέρδη 4,30%.

Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση με μεγάλη άνοδο έκλεισε η
μετοχή της Aktor. O Γενικός
Δείκτης Τιμών έκλεισε στις
2.475,32 μονάδες, σημειώνον-
τας άνοδο 0,52%.

Είναι το υψηλότερο κλείσιμο
από τη συνεδρίαση της 19ης
Νοεμβρίου 2009 (2.497,15 μο-
νάδες). Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε κατώτερη τιμή στις
2.455,43 μονάδες (-0,29%) και
υψηλότερη τιμή στις 2.482,10
μονάδες (+0,80%). Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα
349,671 εκατ. ευρώ, ενώ διακι-
νήθηκαν 53.872.083 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε άνοδο σε
ποσοστό 0,50%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης

ενισχύθηκε σε ποσοστό 1,11%. Από τις μετοχές της υψηλής κε-
φαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
της Aktor (+12,53%), του ΔΑΑ (+2,55%), των ΕΛΠΕ (+2,16%)
και της Eurobank (+2,07%) και της Πειραιώς (+1,11%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της
Viohalco (-2,24%), της Τιτάν (-1,39%), του ΟΛΠ (-1,32%) και της
Jumbo (-0,87%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρου-
σίασαν η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 10.654.780
και 8.069.789 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συ-
ναλλαγών σημείωσαν η ΔΕΗ με 48,81 εκατ. ευρώ και η Πειραιώς
με 46,24 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 59 μετοχές, 52 πτω-
τικά και 16 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο ση-
μείωσαν οι μετοχές: Aktor (+12,53%) και Λάνακαμ(κ) (+8,46%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Prodea (-
29,91%) και Τρία 'Αλφα(-6,25%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,52%

Άνοδος 0,52% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.475,63

Χατζηδάκης: 

Μείωση φόρων και στήριξη

ευάλωτων στο «πακέτο» της ΔΕΘ

«Τ
ο πακέτο της ΔΕΘ
θα είναι όσο
μεγαλύτερο

γίνεται, αλλά μην έχετε
αμφιβολία ότι τα κόμματα
της αντιπολίτευσης θα
τάξουν σίγουρα πολύ
περισσότερα από τη Νέα
Δημοκρατία. 

Εμείς θα τάξουμε τα λιγότε-
ρα και θα τα κάνουμε όλα. Ο κό-
σμος το γνωρίζει αυτό, γι’ αυτό
θεωρώ ότι η ΝΔ θα πάει καλά
στις επόμενες εκλογές».

Αυτά επεσήμανε ο αντιπρό-
εδρος της κυβέρνησης, Κω-
στής Χατζηδάκης, σε συνέν-
τευξη στην τηλεόραση του
ΣΚΑΪ. «Εμείς, προσέθεσε, «από
το 2019 προχωρούμε με νοικο-
κυριό, κοινή λογική και σταθερά
βήματα. Δεν είμαστε θαυματο-
ποιοί. Αν κάποιοι αναζητούν
θαύματα θα πρέπει να απευ-
θυνθούν αλλού. Ας πάνε στα
κόμματα της αντιπολίτευσης
που επανέρχονται με τις ίδιες
λαϊκίστικες συνταγές και τα ψέ-
ματα».

Ο Κωστής Χατζηδάκης υπο-
γράμμισε ότι το «πακέτο» της
ΔΕΘ το οποίο θα οριστικοποι-
ηθεί τον Αύγουστο, θα στο-
χεύει κυρίως σε μείωση των
άμεσων φόρων για τους πολίτες

και στη στήριξη των ευάλωτων.
«Πέρυσι», υπενθύμισε, «βασι-
στήκαμε στα πρόσθετα έσοδα
από την ανάπτυξη και τη μείωση
της φοροδιαφυγής, καταργή-
σαμε τους φόρους για τους νέ-
ους 20-25 ετών και τους μει-
ώσαμε κατά 50% για ηλικίες
25-30 ετών».

«Από την άλλη πλευρά έχου-
με μια αντιπολίτευση που χα-
ρακτηρίζεται από τοξικότητα,
εχθροπάθεια, ψεκασμένες θε-
ωρίες σε κάποια κόμματα και
λαϊκισμό που ξεπερνά κάθε
όριο», ανέφερε και επικαλέ-
σθηκε ως χαρακτηριστικό πα-
ράδειγμα τις υποσχέσεις του κ.
Ανδρουλάκη για δωρεάν μέσα
μεταφοράς για τους νέους έως

24 ετών στις οποίες πλειοδό-
τησε ο κ. Τσίπρας με υπόσχεση
δωρεάν μέσα για όλους. «Δεν εί-
ναι σοβαρά πράγματα αυτά»,
υπογράμμισε ο Κωστής Χατζη-
δάκης. «Ό,τι κι αν έχει να κατα-
λογίσει κανείς στη ΝΔ, παρα-
μένει η μόνη πολιτική δύναμη
στην οποία μπορεί να στηριχθεί
η χώρα για να προχωρήσει στο
2030, να αντιμετωπίσει διεθνείς
προκλήσεις. Δεν μπορεί κανείς
να στηριχθεί στην αντιπολίτευ-
ση».

Σε ερώτηση για τις δημο-
σκοπήσεις, ο αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης σημείωσε ότι μετά
από 7 χρόνια διακυβέρνησης εί-
ναι λογικό να υπάρχει κόπωση
σε μια μερίδα της κοινωνίας,

ωστόσο η ΝΔ συνεχίζει να προ-
ηγείται.

«Το βέβαιο είναι», κατέληξε,
«ότι είμαστε μπροστά και ότι
πρέπει να συνεχίσουμε με σε-
μνότητα, σοβαρότητα και απο-
τελεσματικότητα τη δουλειά
μας. Παρά τα λάθη που έχουν
γίνει, είναι βέβαιο ότι η χώρα τα
τελευταία χρόνια έχει ανέβει
σε πολλά και διαφορετικά επί-
πεδα. Η ανεργία μειώθηκε από
18% σε 8% και δημιουργήθηκαν
560.000 νέες θέσεις εργασίας. 

Οι καταθέσεις αυξήθηκαν ση-
μαντικά, από 140 δισ. σε πάνω
από 200 δισ. και τα τρία πέμπτα
της αύξησης προέρχονται από
τα νοικοκυριά. 

Στον τουρισμό είμαστε στις
κορυφαίες 10-12 χώρες του κό-
σμου έχοντας 40 εκατ. τουρί-
στες. Η χώρα συγκλίνει με το
μέσο όρο της ΕΕ. 

Εμείς θα συνεχίσουμε όσο
πιο αποτελεσματικά μπορού-
με, θα παρουσιάσουμε την
ατζέντα μας για το 2030, για την
οποία ο πρωθυπουργός μου
έκανε την τιμή να μου αναθέσει
τον συντονισμό και θα προχω-
ρήσουμε με βάση την κοινή λο-
γική και τις καλές ευρωπαϊκές
πρακτικές για να απαντήσουμε
στις ανάγκες της χώρας και
της νέας εποχής», κατέληξε ο
αντιπρόεδρος της κυβέρνησης.

Παρουσιάστηκε η Ηλεκτρονική Πλατφόρμα 

Συναλλαγών Μη Εξυπηρετούμενων Δανείων

Π
αρουσιάστηκε χθες η Ηλεκτρο-
νική Πλατφόρμα Συναλλαγών Μη
Εξυπηρετούμενων Δανείων

(Μ.Ε.Δ.), μία νέα ψηφιακή υποδομή που έχει
αναπτυχθεί από τη Γενική Γραμματεία Χρη-
ματοπιστωτικού Τομέα και Διαχείρισης
Ιδιωτικού Χρέους του υπουργείου Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών για την υπο-
στήριξη της δευτερογενούς αγοράς μη
εξυπηρετούμενων δανείων. Την εκδήλωση
χαιρέτισε η γγ Χρηματοπιστωτικού Τομέα
και Διαχείρισης Ιδιωτικού Χρέους, Θεώνη
Αλαμπάση, ενώ την παρουσίαση της Πλατ-
φόρμας πραγματοποίησε ο αναπληρωτής
υπεύθυνος έργου της INTRAWAY, Εμμα-
νουήλ Μαρκάκης.

Κατά τη διάρκεια της παρουσίασης ανα-
λύθηκαν τα βασικά χαρακτηριστικά της
Πλατφόρμας, η θεσμική θεμελίωσή της
και ο ρόλος της στη δημιουργία ενός ορ-
γανωμένου και διαφανούς περιβάλλοντος
συναλλαγών στη δευτερογενή αγορά μη
εξυπηρετούμενων δανείων. 

Όπως αναφέρθηκε, η Πλατφόρμα θε-
σμοθετήθηκε ως κεντρική ψηφιακή υπο-
δομή για την αγορά Μ.Ε.Δ., στο πλαίσιο της
ενσωμάτωσης της ευρωπαϊκής νομοθε-
σίας για τους διαχειριστές και αγοραστές
πιστώσεων.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη δημιουργία
κοινών και τυποποιημένων υποδειγμάτων
δεδομένων για τη συναλλαγή και αποτίμη-
ση χαρτοφυλακίων Μ.Ε.Δ., με στόχο τη μεί-
ωση της ασυμμετρίας πληροφόρησης με-
ταξύ πωλητών και υποψήφιων αγοραστών.
Σύμφωνα με την παρουσίαση, η τυποποίηση

των δεδομένων αναμένεται να βελτιώσει τη
συγκρισιμότητα των χαρτοφυλακίων, να
διευρύνει την επενδυτική βάση και να δι-
ευκολύνει την ακριβέστερη αποτίμηση των
συναλλαγών.

Η Πλατφόρμα, σύμφωνα με την παρου-
σίαση, βασίζεται σε τρεις βασικούς πυλώ-
νες λειτουργίας. Ο Πυλώνας Συναλλαγών
παρέχει το ψηφιακό περιβάλλον για την ενη-
μέρωση επενδυτών, την ανταλλαγή δεδο-
μένων και τη διενέργεια συναλλαγών. Ο Πυ-
λώνας Δεδομένων λειτουργεί ως αποθε-
τήριο πληροφοριών για χαρτοφυλάκια και
συναλλαγές, προσφέροντας στατιστικά
στοιχεία και δυνατότητες αναφορών. Πα-
ράλληλα, ο Πυλώνας Γνώσης περιλαμβάνει
εκπαιδευτικό και ενημερωτικό περιεχόμενο
για το κανονιστικό πλαίσιο, τις διαδικασίες
δέουσας επιμέλειας και τη διενέργεια ψη-
φιακών συναλλαγών.

Επίσης, παρουσιάστηκαν οι βασικές κα-
τηγορίες πληροφοριών που θα υποστηρί-
ζονται από το σύστημα, όπως στοιχεία δα-
νείων, δανειοληπτών, εξασφαλίσεων, ιστο-
ρικών πληρωμών και δεδομένων αγοράς, τα
οποία θα συμβάλλουν στην αξιολόγηση κιν-
δύνου και στη λήψη επενδυτικών αποφά-
σεων. Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στην προ-
στασία των προσωπικών δεδομένων, με την
πλατφόρμα να έχει σχεδιαστεί ώστε να δια-
σφαλίζει την πλήρη κάλυψη και προστασία
των ευαίσθητων πληροφοριών, σύμφωνα με
το ισχύον κανονιστικό και νομοθετικό πλαί-
σιο.

Στόχος της πρωτοβουλίας είναι η δημι-
ουργία μίας οργανωμένης και διαφανούς

αγοράς συναλλαγών Μ.Ε.Δ. μέσω μίας
κεντρικής δημόσιας ψηφιακής υποδομής
που θα λειτουργεί ως ενιαίο σημείο πρό-
σβασης για όλους τους συμμετέχοντες.
Όπως επισημάνθηκε, η πλατφόρμα φιλο-
δοξεί να συγκεντρώσει σε ένα κοινό περι-
βάλλον τις πληροφορίες, τα δεδομένα και
τις διαδικασίες που μέχρι σήμερα υλοποι-
ούνταν αποσπασματικά και μεμονωμένα
από τους εμπλεκόμενους φορείς, ενι-
σχύοντας τη διαφάνεια, τη συγκρισιμότητα
και την αποτελεσματικότητα της αγοράς.

Η Πλατφόρμα χρηματοδοτείται από το
Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-
τητας «Ελλάδα 2.0», με πόρους της Ευρω-
παϊκής Ένωσης μέσω του προγράμματος
NextGenerationEU, στο πλαίσιο των δρά-
σεων για τον ψηφιακό μετασχηματισμό
και τον εκσυγχρονισμό της χρηματοπι-
στωτικής αγοράς.

AKTOR:11,1400 +12,53%
ALLWYN:13,9350 +0,54%
ΚΥΠΡΟΥ:9,8000 αμετάβλη-

τη
METLEN:41,2000 -0,82%
OPTIMA:10,5300 +0,29%
ΤΙΤΑΝ: 53,4000 -1,39%
ALPHA BANK: 4,2400

+1,07%
AEGEAN AIRLINES: 12,7500

+0,08%
VIOHALCO: 19,2200 -2,24%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 44,6000 -0,40%
ΔΑΑ:10,8400 +2,55%
ΔΕΗ: 22,9600 +0,26%
COCA COLA HBC:52,9000 -

0,56%

ΕΛΠΕ: 10,3900 +2,16%
ELVALHALCOR: 4,7350 -

0,53%
ΕΘΝΙΚΗ: 15,4350 +0,88%
ΕΥΔΑΠ: 10,3200 -0,58%
EUROBANK: 4,2800

+2,07%
LAMDA DEVELOPMENT:

6,6950 +1,06%
MOTOR OIL: 38,5200

+0,36%
JUMBO: 22,8000 -0,87%
ΟΛΠ:37,5000 -1,32%
ΟΤΕ: 19,3500 +0,31%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,4460 +1,11%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ:15,0800 +0,13%
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής
Ασκηθείς επί διετία 

στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 
Θεσσαλονίκης

Πλήρης σύγχρονος 
και ανανεωμένος 

εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ Διαμονή στο Asteras
Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ 
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ ΚΑΡ-

ΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 

Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ Διαμονή στο Kythea Resort 4* 
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ

Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ -

ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 

Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟ-

ΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ -

ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 
Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» Προαιρετική κρουαζιέρα
στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 
Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ 
ΜΠΡΙΝΤΙΖΙ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ – ΣΑΛΕΡΝΟ

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ – ΑΜΑΛΦΙ  - ΚΑΠΡΙ 

ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ/ΠΕΣΤΟΥΜ - ΜΠΑΡΙ 

14 – 20 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ – ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ – ΠΙΖΑ – ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ

Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ 

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ

Από 25 / 10 – 01 / 11 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

2-5 Ιουλίου 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
12/13 - 19/20 - 26/27 Σεπτεμβρίου 2026

Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ
ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ 

«ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια
Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 
της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων

Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΓΥΡΟΣ ΚΡΗΤΗΣ
ΤΑΦΟΙ ΒΕΝΙΖΕΛΩΝ/ΧΑΝΙΑ/ΡΕΘΥΜΝΟ/Ι.Μ. ΑΡΚΑΔΙΟΥ

/ΓΟΡΤΥΝΑ ΦΑΙΣΤΟΣ/ΜΑΤΑΛΑ/ΕΛΟΥΝΤΑ/ΣΠΙΝΑΛΟΓΚΑ/ΒΑΙ/
ΚΝΩΣΟΣ/ΗΡΑΚΛΕΙΟ

20-25/06/2026 (6 ΗΜΕΡΕΣ)
ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ

ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ/ΓΥΡΟΣ ΑΓ.ΟΡΟΥΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΤΗΝΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)
ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΜΥΤΙΛΗΝΗ

Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ 
ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)
ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)
ΠΑΤΜΟΣ

ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ
Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ

21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)
ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ
ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ

Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ
18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ – ΑΓ. ΡΑΦΑΗΛ- ΑΪΒΑΛΙ
18 – 22 ΙΟΥΝΙΟΥ ( 5 ΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΜΕΓΑΛΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ – ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ 
(Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ) 

4 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 20 έως 30 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
20 Ιουνίου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Οδηγήτριας:

Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Γκούρας (Ιερός Ναός
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων).

24 Ιουνίου, Γενέθλιο Τιμίου Προδρόμου: (Ι. Μ. Τιμίου
Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος), (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων, Μεσοχώρα).

25 Ιουνίου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ιεροσολυ-
μίτισσας: Διαλεκτό.

29 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Γιάτρισσα:
Φαρκαδόνα.

29 Ιουνίου, Πέτρου καί Παύλου των Πρωτοκορυφαίων
Αποστόλων: Αμπελάκια, Φαρκαδόνα, Λαφίνα, Καλονέρι, (Κλο-
κωτός, Πλάτανος, Αγία Παρασκευή «Τζούρτζια»)

30 Ιουνίου, Σύναξη των Δώδεκα Αποστόλων: Σεισμό-
πληκτα, Άγιοι Απόστολοι, Παλαιομονάστηρο, Πρόδρομος, Λι-
βαδοχώρι, Σερβωτά, (Μεγάλα Καλύβια, Μεσοχώρα, Βροντερό,
Αθαμανία, Παλαιόπυργος).
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«όστις όμως πίη εκ του
ύδατος, το οποίον εγώ θέλω
δώσει εις αυτόν, δεν θέλει
διψήσει εις τον αιώνα» (Ιωαν.
4:14)

Ο κύκλος του νερού γνω-
στός και ως υδρολογικός κύ-
κλος, είναι η συνεχής ανακύ-
κλωση του νερού της Γης.

Το νερό αλλάζει συνεχώς
φυσική κατάσταση, από τη
στερεά μορφή των πάγων
στην υγρή μορφή των ποτα-
μών, των θαλασσών και την
αέρια κατά σταση των υδρα-
τμών. 

Η πρόσφατη όμως έκθεση
της Παγκ. Επιτροπής για την
Οικονομία του Νερού απο -
καλύπτει ότι για πρώτη φορά
ο κύκλος αυτός έχει υπο στεί
σοβαρές διαταραχές με συ-

νέπειες θλιβερές για την οι-
κονομία. Για ένα νερό άλλου
είδους, μίλησε ο Ιησούς στη
Σαμαρείτισσα πριν 2000 χρό-
νια. 

Για το ζων τανό Νερό, που
είναι Αυτός, ο Ιησούς, και για
τη σχέ ση μας μαζί Του. Όσο
υπάρχει ζωή στον πλανήτη,
ο κύκλος Του δεν πρόκειται
να διαταραχθεί, θα παρέ χεται
άφθονο και δωρεάν αρκεί ο
άνθρωπος να Το ζητήσει με
μετάνοια και πίστη στη θυσία
Του στο σταυρό και θα Το
αποκτήσει. 

Η πρόσκλησή Του είναι:
«Ω, όλοι εσείς που διψάτε,
ελάτε στα νερά. Ακόμα και
αν δεν έχετε χρήματα, ελάτε
αγοράστε... χωρίς χρή ματα
και χωρίς πληρωμή!» (Ησ.
55:1).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ του Αλ-
κιβιάδη και της Καίτης το γένος Πάτα που γεννήθηκε
στο Ερλάγκεν Γερμανίας και κατοικεί στην Αθήνα και η
ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΜΑΡΙΑΝΝΑ του Βασιλείου και της Χριστίνας
το γένος Ευαγγελακοπούλου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στην Αθήνα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα. 

___________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο FRANCISCUS PETRUS BERNAR-
DUS THEUNS του Hendrikus Αntonius Maria και της
Antonia Gerarda Arnoldina Mariana το γένος Van Rixtel
που γεννήθηκε στο Geldrop και κατοικεί στη Netherlands
και η ΓΑΛΑΝΗ ΑΡΓΥΡΩ, του Γεωργίου και της Αθανασίας
το γένος Καρανίκα, που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κα-
τοικεί στην Ολλανδία πρόκειται να παντρευτούν με θρη-
σκευτικό γάμο που θα γίνει στον Ιερό ναό Αγίου Νικολάου
Πύλης Τρικάλων.

ΠΕΜΠΤΗ 18 ΙΟΥΝΙΟΥ, ΩΡΑ 7.00 μ.μ.: Μέγας Αρχιερατικός 
Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος

χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης 
Γαρδικίου και Πύλης κ.κ. Χρυσοστόμου.  Ιερά Παράκληση 

προς τον Άγιο Ιούδα και ευλόγηση της θαδαιόπιτας
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΙΟΥΝΙΟΥ, ΩΡΑ 7.30 - 10.00 π.μ.

Όρθρος και εν συνεχεία Πανηγυρική Θεία Λειτουργία 
και το ύψωμα τουΑγίου

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων

από 18 έως 29 Ιουνίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Πέμπτη 18 Ιουνίου από 9:30-12:30 βραδινή στον

Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων, με την ευκαιρία της
εορτής του Αγίου ενδόξου και Πανευφήμου Αποστόλου Ιούδα
του Θαδδαίου και του Οσίου του Παϊσίου του Μεγάλου, ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Παρασκευή 19 Ιουνίου από 9:30-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, με την ευκαιρία
της εορτής της Συνάξεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος
της Παναγίας Οδηγήτριας, ο Όρθρος και εν συνεχεία η
Θεία Λειτουργία.

Την Τρίτη 23 Ιουνίου από 8:30-12:30 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής
του Γενεσίου του Τιμίου Προδρόμου, ο Εσπερινός, ο Όρθρος
και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρκεια των
ακολουθιών θα τίθεται σε προσκύνηση και το φυλασσόμενο
στον Ιερό Ναό, απότμημα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου
Ιωάννου του Προδρόμου.

Την Κυριακή 28 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων,
με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Αποστόλων Πέτρου
και Παύλου, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.

Την ίδια μέρα, με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων
Αποστόλων Πέτρου και Παύλου, από 9:30-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Εσπερινός, ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων, με την
ευκαιρία της εορτής της Συνάξεως των Αγίων Δώδεκα Απο-
στόλων, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία.

ΔΩΡΕΕΣ
- Ο κ. Δημήτριος και η Βιβή Μπίζιου προσέφεραν το ποσό

των 100 ευρώ στον Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνας Τρικάλων εις
μνήμη Σταματίας Τριανταφύλλου.

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Το Σωματείο Συνταξιούχων ΤΣΑ θα πραγματοποιήσει τριή-

μερο εκδρομή στα Καλά Νερά (Βόλου) 23, 24, 25 Ιουνίου.
Παρακαλούμε να δηλώσετε συμμετοχή μέχρι 20/6/26 στα τη-
λέφωνα 6932214921, 6986823856. Η αναχώρηση θα γίνει
από την πλατεία Ο.Σ.Ε. ώρα 8 π.μ.

Το Δ.Σ. του Σωματείου

ΑΓΓΕΛΙΕΣ
ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας με μαύρο σκελετό στην

περιοχή του Αγ. Κωνσταντίνου μέχρι Βενιζέλου. Όποιος τα
βρει να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 2431073918.

Ψηφιακή κάρτα παντού, αλλά 

οι παραβάσεις επιμένουν
Η ψηφιακή κάρτα εργασίας προοριζόταν να βάλει τέλος στις

«γκρίζες ζώνες» της αγοράς εργασίας. Να περιορίσει τις αδήλωτες
υπερωρίες, να καταγράψει με ακρίβεια τον πραγματικό χρόνο
απασχόλησης και να βάλει φρένο σε πρακτικές που για χρόνια
επιβάρυναν εργαζόμενους και συνεπείς επιχειρήσεις. Ωστόσο,
παρά τη σταδιακή επέκταση του μέτρου σε όλο και περισσότερους
κλάδους, η εικόνα που καταγράφουν οι έλεγχοι δείχνει ότι η πα-
ραβατικότητα όχι μόνο δεν έχει εξαλειφθεί, αλλά παραμένει αν-
θεκτική. Τα στοιχεία της Επιθεώρησης Εργασίας αποκαλύπτουν
ότι το πρώτο διάστημα του 2026 η παραβατικότητα κινείται
κοντά στο 27,15%. Με απλά λόγια, περισσότερες από μία στις
τέσσερις επιχειρήσεις που ελέγχονται εντοπίζονται να παραβιάζουν
διατάξεις της εργατικής νομοθεσίας.

Το παράδοξο είναι ότι η εξέλιξη αυτή καταγράφεται σε μια
περίοδο κατά την οποία η ψηφιακή κάρτα εργασίας επεκτείνεται
με ταχείς ρυθμούς. Ήδη καλύπτει περίπου 2,5 εκατομμύρια ερ-
γαζόμενους, ενώ από τον Ιούνιο εντάσσονται στο σύστημα ακόμη
476.000 απασχολούμενοι σε νέους κλάδους της οικονομίας.

Στην πρώτη φάση της επέκτασης περιλαμβάνονται οι δρα-
στηριότητες υγείας, οι υπηρεσίες καθαρισμού, οι τηλεπικοινωνίες,
τα κομμωτήρια, τα κέντρα αισθητικής και οι επιχειρήσεις που
δραστηριοποιούνται στην υποστήριξη της απασχόλησης. Ακο-
λουθούν τα logistics, οι συμβουλευτικές υπηρεσίες, η διαφήμιση,
οι επισκευές, η διαχείριση νερού και λυμάτων, καθώς και οι επι-
χειρήσεις τυχερών παιγνίων.



Μ
ιλώντας σε
δημοσιογράφους
στη Γαλλία, όπου

συμμετέχει στη Σύνοδο
Κορυφής της G7, ο
πρόεδρος των ΗΠΑ,
Ντόναλντ Τραμπ,
εμφανίστηκε
ικανοποιημένος από το
μνημόνιο συναντίληψης
που υπέγραψε με το Ιράν,
υπερπροβάλλοντας το 
ότι η Τεχεράνη δεν θα
αποκτήσει πυρηνικά όπλα.

Ο Τραμπ επανέλαβε επίσης
ότι ο πόλεμος κατά του Ιράν
«εξαφάνισε»την ηγεσία της
Τεχεράνης, υποστηρίζοντας
ότι «το Ιράν έχει τώρα μια λο-
γική ηγεσία». 

Ακόμα ισχυρίστηκε  ότι δεν
επεδίωξε «αλλαγή καθεστώ-
τος» – αν και το είχε θέσει ως
στόχο του πολέμου – ούτε
πιστεύει γενικά στην «αλλαγή
καθεστώτων», αλλά συμπλή-
ρωσε ότι κάτι τέτοιο μάλλον
συνέβη τώρα στο Ιράν.

Ο ίδιος επαίνεσε τη συμ-
φωνία που υπεγράφη μεταξύ
των δύο πλευρών, χαρακτη-
ρίζοντάς τη «δίκαιη», ενώ ισχυ-
ρίστηκε ότι δεν συγκρίνεται με
τη συμφωνία που είχε υπο-
γράψει ο Ομπάμα με την Τε-
χεράνη, που σύμφωνα με τον
Τραμπ άνοιγε τον δρόμο για
να αποκτήσει το Ιράν πυρηνι-
κά όπλα ενώ ο ίδιος τον έκλει-
σε.

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ, κατά
την προσφιλή του τακτική,
δεν απέφυγε να εξαπολύσει
απειλές για την κόλαση που
περιμένει το Ιράν εάν φτιάξει
πυρηνικά όπλα.

Αξίζει να σημειώσουμε ότι
το Ιράν εδώ και χρόνια δηλώ-
νει ότι δεν σκοπεύει να απο-
κτήσει πυρηνικά όπλα ενώ με
βάση την προηγούμενη συμ-
φωνία με τις ΗΠΑ και την ΕΕ
βρισκόταν υπό διεθνή επιτή-
ρηση για το πυρηνικό του
πρόγραμμα.

Έχοντας δίπλα του τον εμί-
ρη του Κατάρ, Σεΐχη Ταμίμ
μπιν Χαμάντ Αλ Θάνι, ο Τραμπ
ευχαρίστησε την Ντόχα για τις

μεσολαβητικές της προσπά-
θειες και μίλησε για μία νέα
ευκαιρία στη Μέση Ανατολή.

Πιο εύκολο το
δεύτερο στάδιο των
διαπραγματεύσεων,

λέει ο Τραμπ

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ εκτί-
μησε ότι το δεύτερο στάδιο
διαπραγματεύσεων 60 ημε-
ρών με το Ιράν θα είναι πιο
«εύκολο από το πρώτο», αν
και σε αυτό οι δύο πλευρές
πρέπει να καταλήξουν σε
ακανθώδη ζητήματα όπως το
πυρηνικό πρόγραμμα της Τε-
χεράνης, την άρση των κυ-
ρώσεων και την επαναλει-
τουργία των Στενών το Ορ-
μούζ. Ο Τραμπ επέμεινε επί-
σης ότι οι ΗΠΑ δεν θα «επεν-
δύσουν χρήματα στο Ιράν»,
επιδιώκοντας να μετριάσει
τους φόβους ορισμένων συμ-
μάχων του ότι η Τεχεράνη θα
λάβει αμερικανικά κεφάλαια.

Αξιωματούχοι έχουν δηλώ-
σει αντ’ αυτού ότι ένα ταμείο
ανοικοδόμησης 300 δισεκα-
τομμυρίων δολαρίων θα χρη-
ματοδοτηθεί από τα κράτη
του Κόλπου, που πιθανόν θα
αποδεσμεύσουν ιρανικά κε-
φάλαια.

Η συμφωνία με 
το Ιράν θα αντέξει

ακόμα κι αν το
Ισραήλ επιτεθεί στον

Λίβανο – Κριτική
στον Νετανιάχου

Σε σχέση με το ανοιχτό ζή-
τημα του Λιβάνου, ο Τραμπ
προσπάθησε αφενός να υπο-
βαθμίσει τη σημασία του στη
συνολικότερη συμφωνία και
αφετέρου εμφανίστηκε αυ-
στηρός απέναντι στον Νετα-
νιάχου με τον οποίο όμως
υπογράμμισε ότι έχει άριστες
σχέσεις.

«Θεωρό ότι ο πόλεμος στον
Λίβανο είναι ο μικρός πόλε-
μος», είπε ο Τραμπ αν και
έχουν σκοτωθεί πάνω από
3.700 άνθρωποι από τον Μάρ-
τιο και οι εκτοπισμένοι ξεπερ-

νούν το εκατομμύριο.
«Ο μεγάλος πόλεμος είναι

αυτός με το Ιράν, αλλά έχου-

με εκεί έξω αυτό το μικρό αγ-
κάθι που συνεχώς ξανασηκώ-
νει κεφάλι, και αυτό είναι η

Χεζμπολάχ», δήλωσε ο Τραμπ
ενώ σε ερώτηση εάν η συμ-
φωνία ΗΠΑ – Ιράν μπορεί να
επιβιώσει ακόμα κι αν το Ισ-
ραήλ επιτεθεί στον Λίβανο
απάντησε θετικά.

Αφού ανέλυσε τους λόγους
για τους οποίους το Ισραήλ
πρέπει να ευγνωμονεί τον ίδιο
για την ύπαρξή του, καθώς
όπως είπε αυτός ήταν που
ακύρωσε τη συμφωνία του
Ιράν με τον Ομπάμα και εμ-
πόδισε την Τεχεράνη να απο-
κτήσει πυρηνικό όπλο, ο
Τραμπ άσκησε κριτική στον
Νετανιάχου λέγοντας ότι πρέ-
πει να «είναι πιο υπεύθυνος
όσον αφορά τον Λίβανο», αν
και φρόντισε να υπογραμμίσει
ότι οι δυο τους συνεχίζουν να
διατηρούν εξαιρετικές σχέ-
σεις. Επέκρινε την ισραηλινή
στρατιωτική δράση στον Λί-

βανο, λέγοντας ότι το Ισραήλ
πολεμά πολύ καιρό τη Χεζμ-
πολάχ και «πάρα πολλοί άν-
θρωποι σκοτώνονται».

«Δεν χρειάζεται να γκρεμί-
ζεις μια πολυκατοικία κάθε
φορά που ψάχνεις για κάποι-
ον, επειδή υπάρχουν πολλοί
άνθρωποι σε αυτές τις πολυ-
κατοικίες – και δεν είναι όλοι
Χεζμπολάχ», σχολίασε χαρα-
κτηριστικά ο πρόεδρος των
ΗΠΑ. Μάλιστα ο ίδιος έκανε
γνωστό ότι πρότεινε στο Ισ-
ραήλ να «αφήσει τη Συρία να
«κάνει τη δουλειά» με τη Χεζμ-
πολάχ, γιατί για να είμαι ειλι-
κρινής μαζί σας, νομίζω ότι θα
έκαναν καλύτερη δουλειά»,
χωρίς ωστόσο να εξηγεί πώς
θα μπορούσε η Συρία, εδάφη
της οποίας κατέχει το Ισραήλ,
να επιχειρήσει εντός του Λι-
βάνου.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Τραμπ: 

Έκλεισα τον δρόμο στα πυρηνικά όπλα Έκλεισα τον δρόμο στα πυρηνικά όπλα 

του Ιράν – Τώρα έχει λογική ηγεσίατου Ιράν – Τώρα έχει λογική ηγεσία
Ο Νετανιάχου πρέπει να σοβαρευτεί
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