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Σύμφωνα με χθεσινή ανακοίνωση του ΟΣΕ

Θεσσαλία: Σε κυκλοφορία το πρώτο

τμήμα της γραμμής Αθήνα-Θεσσαλονίκη

μετά τις θεομηνίες Daniel και Elias
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Από 23 Ιουνίου

ξεκινούν οι έλεγχοι

για τα πρόστιμα 
Αυστηροποιείται το πλαίσιο 
για τους ιδιοκτήτες, σε πλήρη
εφαρμογή οι έλεγχοι της Πολιτικής
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Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
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Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
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ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Μετά τη συμφωνία τερματισμού της έντασης στο Ιράν

Στα Τρίκαλα η αμόλυβδη κυμαίνεται στα 1,95€

Η νέα υποδομή

περιλαμβάνει 

δύο νέες

σιδηροδρομικές

γέφυρες μήκους

253 και 156 μέτρων,

την υπερύψωση της

γραμμής, καθώς και

εκτεταμένα έργα

θωράκισης και

υδραυλικής

προστασίας

Καθαρισμός οικοπέδων – 
Τέλος οι παρατάσεις στα Τρίκαλα

Σύμφωνα με τους  
κρεοπώλες των Τρικάλων

Σημαντική πτώση

στην κατανάλωση

μοσχαριού 
Ακριβό το μοσχάρι, στροφή των
καταναλωτών σε κοτόπουλο και χοιρινό 

«Ανακαίνιση Κατοικίας» 

με επιχορήγηση 

από 70% έως 95%

ΕΣΠΑ 2021-2027

Καρυδιά: Ο άστατος

καιρός ευνοεί την

εξάπλωση ασθενειών

Η επιδότηση αφορά κατοικίες 
με συγκεκριμένα κριτήρια

Συστάσεις και διαπιστώσεις



Ο
Ντόναλντ Τραμπ
αρέσκεται να πα-
ρουσιάζεται ως

σκληρός διαπραγματευ-
τής. «Εγώ είμαι το αφεντι-
κό», παινεύτηκε
μάλιστα,καθώς εισερχόταν
στην τελευταία συνεδρία-
ση της της τριήμερης συ-
νόδου κορυφής της G7,
με τους υπόλοιπους ηγέ-
τες να βρίσκονται ήδη στις
θέσεις τους, που φυσικά,
αντέδρασαν γελώντας.
Μόνο που η ειρηνευτική
συμφωνία του Τραμπ με
το Ιράν δείχνει ότι ισχύει
το αντίθετο.

Αναμφίβολα, η ειρηνευ-
τική συμφωνία που υπέ-
γραψε «ψηφιακά» χθες ο
Αμερικανός πρόεδρος με
τον Ιρανό ομόλογό του, εί-
ναι ιστορική.

Όχι όμως επειδή ο πρό-
εδρος των Ηνωμένων Πο-
λιτειών πέτυχε τόσα πολλά,
αλλά επειδή κάνει τόσες
πολλές, αδιανόητες παρα-
χωρήσεις,  στο ισλαμιστικό
καθεστώς των μουλάδων.

Πριν από 15  εβδομάδες,
ο Ντόναλντ Τραμπ εξαπέ-
λυσε έναν πόλεμο μαζί με
το Ισραήλ, για να ανατρέ-
ψει το θεοκρατικό καθε-
στώς στην Τεχεράνη, να
εξουδετερώσει τις πυρη-
νικές φιλοδοξίες και το πυ-
ραυλικό οπλοστάσιο  του
Ιράν.

Αλλά το τίμημα της ει-
ρήνης είναι υψηλό για την

Ουάσιγκτον.
Ποιο ήταν το αποτέλε-

σμα του πολέμου; Όλες
οι αμερικανικές απαιτήσεις
που είχαν προκαλέσει το
ξέσπασμα του πολέμου,
έχουν παραμείνει εκτός
της συμφωνίας.

Δεν υπάρχει καμία ανα-
φορά, για παράδειγμα,
στην αποδόμηση του πυ-
ραυλικού προγράμματος
του Ιράν. Δεν υπάρχουν
περιορισμοί στους περι-
φερειακούς συμμάχους και
τις δραστηριότητες της Τε-
χεράνης.

Ανοίγουν βέβαια τα Στε-
νά του Ορμούζ, που ήταν
όμως ανοικτά, πριν τον πό-
λεμο. Ούτε, φυσικά, υπάρ-
χει καμία αναφορά στην
πιθανότητα αλλαγής κα-
θεστώτος, τον στόχο που
διακήρυξε ο Τραμπ όταν
ανακοίνωσε την έναρξη
του πολέμου στις 28 Φε-
βρουαρίου.

Σανίδα σωτηρίας
Το μνημόνιο μεταξύ

Τραμπ και Ιράν ρίχνει όμως
μια οικονομική σανίδα σω-
τηρίας στο καθεστώς. Το
έγγραφο προβλέπει την
άρση των κυρώσεων κατά
της Τεχεράνης, την ανά-

κτηση παγωμένων κεφα-
λαίων και μια τονωτική
«ένεση» 300 δισεκατομμυ-
ρίων δολαρίων στο μέλλον,
για την ανοικοδόμηση του
Ιράν. Η Τεχεράνη  επέ-
στρεψε επίσης,στην διεθνή
αγορά ενέργειας υπό πολύ
πιο ευνοϊκές συνθήκες από
ό,τι πριν από τον πόλεμο. 

Οι Ηνωμένες Πολιτείες
δεσμεύτηκαν να επιτρέ-
ψουν αμέσως την εξαγωγή
ιρανικού αργού πετρελαί-
ου, συμπεριλαμβανομένης
της έγκρισης σχετικών
τραπεζικών συναλλαγών
και logistics

Στο θέμα των πυρηνικών,
το Ιράν «επαναλαμβάνει
ότι δεν θα αποκτήσει ούτε
θα αναπτύξει πυρηνικά
όπλα» και δεσμεύεται να
αραιώσει το εμπλουτισμέ-
νο ουράνιο «επί τόπου»
«υπό την επίβλεψη της
ΔΟΑΕ». Αλλά δεν υποχρε-
ούται να αποσυναρμολο-
γήσει τις υπάρχουσες υπο-
δομές.

Χαίρεται για ό,τι κατη-
γορούσε

Ειδικά σε σύγκριση με
την πυρηνική συμφωνία
που διαπραγματεύτηκε η
κυβέρνηση Ομπάμα το

2015, η νέα συμφωνία είναι
πολύ πίσω.

Εκείνη η συμφωνία , που
αποτέλεσε αντικείμενο δια-
πραγματεύσεων επί δύο
χρόνια ,επέβαλε ακριβή
όρια στις ιρανικές πυρηνι-
κές δραστηριότητες, με
αντάλλαγμα τη σταδιακή
άρση των κυρώσεων και
οδήγησε το Ιράν να μει-
ώσει το εμπλουτισμένο ου-
ράνιό του, κατά 98%. Ο
Τραμπ την ακύρωσε το
2018, αποκαλώντας την
«ανίκανη να σταματήσει
τις ιρανικές φιλοδοξίες».
Τώρα όμως, ο Αμερικανός
πρόεδρος πανηγυρίζει για
κάτι προφανώς, υποδεέ-
στερο.

Δεν πειράζει βέβαια τον
υπόλοιπο κόσμο, αν «το
αφεντικό τρελάθηκε». Αρ-
κεί που φαίνεται ότι τελει-
ώνει ο πόλεμος , προς το
παρόν. Το τίμημα της ει-
ρήνης είναι όμως  πολύ
υψηλό για την Ουάσιγκτον.
Μένει να φανεί αν θα είναι
και για τον ίδιο τον Τραμπ
και τους Ρεπουμπλικανούς,
στις ενδιάμεσες εκλογές
του Νοεμβρίου…

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1815
Η Μάχη του Βατερλό

Η Μάχη του Βατερλό. Οι
ενωμένες δυνάμεις Βρετα-

νών και Πρώσων, υπό
τους στρατηγούς Ουέλινγ-
κτον και Μπλίχερ αντίστοι-
χα, συντρίβουν τις γαλλι-
κές δυνάμεις, των οποίων
ηγείται ο αυτοκράτορας
Ναπολέων Βοναπάρτης.

1904
Σπυρίδων Στάης

Ο υπουργός Παιδείας,
Σπυρίδων Στάης, σκοτώνει
σε μονομαχία τον βουλευ-
τή Τρικάλων Κόκο Χατζη-

πέτρο. Ο Χατζηπέτρος
είχε εξυβρίσει τον Στάη,
επειδή του είχε αρνηθεί

ρουσφέτι και ο υπουργός,
κατά τα ειωθότα της επο-
χής εκείνης, ζήτησε μονο-
μαχία για να αποκαταστή-
σει την τρωθείσα τιμή του,

την οποία απεδέχθη 
ο Χατζηπέτρος.

1932
Ιδρύεται στη Γενεύη η

FIBA, η παγκόσμια ομο-
σπονδία του μπάσκετ. Με-
ταξύ των οκτώ ιδρυτικών
μελών είναι και η Ελλάδα,
που εκπροσωπείται από

τους Συμεών Μαυροσκού-
φη και Γεώργιο 
Αμπατζίογλου.

1953
Το Τάγμα του Ελληνικού
Εκστρατευτικού Σώματος
Κορέας αποκρούει ισχυρή
επίθεση κινεζικού συντάγ-
ματος κατά του υψώματος
Χάρι (ύψ. 440). (Πόλεμος

της Κορέας)
1976

Θωμάς Μαύρος
Ο 22χρονος διεθνής επι-
θετικός Θωμάς Μαύρος

μεταγράφεται από τον Πα-
νιώνιο στην ΑΕΚ έναντι 4
εκατομμυρίων δραχμών,

παράλληλα με τις εισπρά-
ξεις έξι φιλικών αγώνων. 

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 19/6/2026
Καιρός: Αρχικά γενικά αίθριος με λίγες νεφώ-

σεις στα ανατολικά τμήματα της Θεσσαλίας με
πιθανότητα τοπικών βροχών τις πρωινές ώρες. 

Βελτίωση αναμένεται από το βράδυ.
Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 4 με 5, στα

ανατολικά και τα νότια 6 τοπικά 7 μποφόρ.
Θερμοκρασία: Από 17 έως 30 με 31 βαθμούς

Κελσίου.

Ένας παπάς είχε έναν παπαγάλο και τον είχε εκπαι-
δεύσει να λειτουργεί κανονικά.

Μια μέρα τον επισκέπτεται ένας ψάλτης και του
λέει ο παπάς: 

«Έλα να γνωρίσεις τον παπαγάλο μου. Είναι πανέ-
ξυπνος! Αν του τραβήξεις το δεξί πόδι λέει το πάτερ
ημών, ενώ αν του τραβήξεις το αριστερό πόδι λέει το
πιστεύω.» 

Εντυπωσιάζεται ο ψάλτης και δοκιμάζει τις ικανότητες
του πτηνού.

Του τραβάει λοιπόν το ένα πόδι, κι αρχίζει το πάτερ
ημών. 

Τραβάει το άλλο, κι αρχίζει το
πιστεύω.

Μετά από αυτά
που άκουσε ο ψάλ-
της λέει:

«Για κάτσε να δω
τι θα κάνει αν του τρα-
βήξω και τα 2 πόδια.»

Και απαντάει ο παπα-
γάλος:

«Πρόσεχε ρε φίλε, θα
πέσω!!!»

To ανέκδοτο της ημέρας

Το «αφεντικό» σώζει τους μουλάδες

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Ε
ντεκα σχεδόν χρόνια μετά
την υπογραφή της συμ-
φωνίας για τον διεθνή

έλεγχο του πυρηνικού προγράμ-
ματος του Ιράν, οι ΗΠΑ του Τραμπ
επιστρέφουν πλησίστιες στην πο-
λιτική Ομπάμα που μέσα από μια
σκληρή διαπραγμάτευση την πε-
ρίοδο 2013-15 χάραξε μια συνο-
λική πορεία εξομάλυνσης των σχέ-
σεων με την Ισλαμική Δημοκρατία.
Η κατάληψη της Μοσούλης τον
Ιούλιο του 2014 από τους τζιχαν-
τιστές του «Ισλαμικού Κράτους»
σήμανε κόκκινο συναγερμό στην
Ουάσινγκτον. Με τους τζιχαντιστές
να προελαύνουν στο Ιράκ και στη
Συρία, ο Ομπάμα κατανόησε ότι
το Ιράν, αλλά και η Ρωσία, είναι
εκ των πραγμάτων σύμμαχοι των
ΗΠΑ. Ο μεγαλύτερος αντίπαλος
της συμφωνίας για τον διεθνή
έλεγχο του πυρηνικού προγράμ-
ματος του Ιράν ήταν ο τότε και
νυν πρωθυπουργός του Ισραήλ,
Νετανιάχου, που ήλθε σε δημόσια
σύγκρουση με τον Ομπάμα, ο
οποίος αρνήθηκε να τον συναν-
τήσει στον Λευκό Οίκο.

Το 2018, ο Τραμπ, στην πρώτη
του θητεία, απέσυρε τις ΗΠΑ από
τη συμφωνία του 2015, με την αι-
τιολογία ότι δεν εμποδίζει την
απόκτηση πυρηνικών όπλων από
την Ισλαμική Δημοκρατία.

Από την εποχή του Ομπάμα
πληθαίνουν όσοι πιστεύουν ότι το
Ιράν δεν στοχεύει στην απόκτηση
πυρηνικών όπλων, αλλά στον τερ-
ματισμό της απομόνωσης και των
κυρώσεων που του έχουν επιβλη-
θεί. Ολες οι διαρροές και οι πλη-
ροφορίες για τη συμφωνία ΗΠΑ-
Ιράν συνθέτουν μια μεγάλη εικόνα
επιστροφής στην πολιτική Ομπά-
μα. Τραμπ και Νετανιάχου κινούν-
ται σε αποκλίνουσες τροχιές, με
τη δημόσια σύγκρουση να είναι
θέμα χρόνου. Η πρώτη δημόσια
σύγκρουση σε επίπεδο κορυφής
μεταξύ ΗΠΑ και Ισραήλ έγινε την
άνοιξη του 1992 μεταξύ Μπους
και Σαμίρ, με τις ΗΠΑ να παρεμ-
βαίνουν και να προκαλούν την
πτώση της κυβέρνησης του Ισραήλ
και στη συνέχεια πρόωρες εκλογές
τις οποίες κέρδισαν οι Εργατικοί.

Η σύγκρουση είχε ως αφορμή
την απόφαση της κυβέρνησης να
κατασκευάσει νέα συγκροτήματα
για εποίκους μόλις λίγες βδομάδες
μετά την ειρηνευτική Διάσκεψη
της Μαδρίτης!

Το 2026 δεν είναι 1992, καθώς
δεν υπάρχει εναλλακτική πλειοψη-
φία, με τα ακροδεξιά μικρά κόμ-
ματα να κρατούν σε ομηρία την
πολιτική ζωή της χώρας.

Το 1992 οι ΗΠΑ ανέτρεψαν την
κυβέρνηση του Ισραήλ που ήταν
εμπόδιο σε μια συνολική επίλυση
του Μεσανατολικού.

Σήμερα, οι ΗΠΑ είναι μια βαθιά
διαιρεμένη χώρα με τις εντός και
εκτός συνόρων προκλήσεις να
έχουν σχέσεις συγκοινωνούντων
δοχείων. Η πολεμική φαντασμα-
γορία και η ξέφρενη ρητορική δεν
μπορούν να κρύψουν το γεγονός
ότι ο Τραμπ προσεγγίζει τον Ομ-
πάμα και είναι σε τροχιά σύγ-
κρουσης με τον Νετανιάχου.

Ο Νετανιάχου φαίνεται να χάνει
την ειδική σχέση με τον Τραμπ.

Η επιστροφή

του Ομπάμα

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Τζάμπας» ο Μητσοτάκης, 

«λαϊκιστής» ο Τσίπρας

```

(Διμέτωπος ο αγώνας)

-“Μην ανησυχείς για τις αποτυχίες σου.

Ανησύχησε για τις ευκαιρίες που έχασες

χωρίς να προσπαθήσεις καν”.

Jack Canfield

-“Ποτέ δεν είναι αργά για να είσαι

αυτό που ίσως θα ήσουν”.

George Eliot

Νίκος 

Ανδρουλάκης: 

Απογευματινή: 

```

Βρείτε 

τα φθηνότερα προϊόντα

```

(Αν είστε  τυχεροί!)
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Ας δώσουμε ιδέες...

Κάλεσμα στους πολίτες από τον Κώστα Σγουραλή – 
«Να γνωρίσουν οι νέοι την παράδοσή μας»

Κάλεσμα προς το κοινό να πα-
ραστεί στα εγκαίνια της έκθεσης
«Ξύλινα Παραδοσιακά Χρηστικά
Αντικείμενα» απηύθυνε σήμερα
μέσω του Ράδιο Σταγών ο ιδιο-
κτήτης του Λαογραφικού Μου-
σείου Αχλαδέας, κ. Κώστας
Σγουραλής.

Ο κ. Σγουραλής αναφέρθηκε
στην έκθεση που θα εγκαινιαστεί
την Κυριακή 21 Ιουνίου στις 11 το
πρωί στον χώρο του μουσείου,
καλώντας τους πολίτες να στη-
ρίξουν την προσπάθεια και να γνωρίσουν από κοντά σημαντικά στοιχεία της λαϊκής μας
παράδοσης.

Παράλληλα, εξέφρασε τον προβληματισμό και το παράπονό του για το γεγονός ότι, όπως
είπε, τα σχολεία της περιοχής δεν επισκέπτονται το μουσείο, παρά το ότι η είσοδος είναι
δωρεάν. Τόνισε ότι πρόκειται για έναν χώρο με πλούσιο εκπαιδευτικό και πολιτιστικό πε-
ριεχόμενο, ο οποίος μπορεί να προσφέρει πολύτιμες γνώσεις στους μαθητές για την ιστο-
ρία, την καθημερινή ζωή και την παράδοση των προηγούμενων γενεών.

Ο ιδιοκτήτης του μουσείου υπογράμμισε ότι η διατήρηση της πολιτιστικής κληρονομιάς
αποτελεί ευθύνη όλων και εξέφρασε την ελπίδα να υπάρξει μεγαλύτερο ενδιαφέρον από
την εκπαιδευτική κοινότητα στο μέλλον, ώστε περισσότεροι νέοι να γνωρίσουν από κον-
τά τα εκθέματα και την ιστορία του τόπου.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ανεξάρτητη δημοσιογραφία…

Την ανάγκη θωράκισης της κοινωνίας, της οικονομίας
και των δημοκρατικών θεσμών απέναντι στην απειλή της
παραπληροφόρησης στην εποχή της Τεχνητής Νοη-
μοσύνης (AI), ανέδειξε ο γενικός γραμματέας Επικοι-
νωνίας και Ενημέρωσης, Δημήτρης Κιρμικίρογλου,
από το βήμα της διεθνούς έκθεσης Τεχνολογίας και Και-
νοτομίας «BEYOND 2026». Στην έκθεση, η οποία φι-
λοξενείται στο Metropolitan Expo έως και την Παρα-
σκευή 19 Ιουνίου, η γενική γραμματεία Επικοινωνίας και
Ενημέρωσης (ΓΓΕΕ) συμμετέχει για πρώτη φορά ως
συνδιοργανωτής, αναλαμβάνοντας την πρωτοβουλία για
δύο στοχευμένες δράσεις γύρω από τον μετασχημα-
τισμό του ενημερωτικού πεδίου και τις επιπτώσεις του
στην αγορά.

Κατά την εισήγησή του στη συζήτηση με θέμα «ο Κατακερματισμός της Πληροφορίας:
Μια Δημοκρατική και Επιχειρηματική Πρόκληση», ο κ. Κιρμικίρογλου υπογράμμισε ότι η
παραπληροφόρηση δεν αποτελεί ένα αμιγώς πολιτικό ζήτημα, αλλά μια βαθιά οικονομική
και κοινωνική απειλή. Όπως ανέφερε χαρακτηριστικά, το πιο ακριβό περιουσιακό στοιχείο
μιας κοινωνίας και μιας οικονομίας είναι η εμπιστοσύνη, καθώς το ψεύδος κινεί αγορές,
αδειάζει λογαριασμούς και πλήττει καίρια τη φήμη επιχειρήσεων και εμπορικών σημάτων.

∫ Α.ζ.

Χαμός με Λατινοπούλου - Παϊτέρη:
«Έχει γύφτικη ομορφιά, 

μήπως η μητέρα της αγόρασε
χαλί από γύφτο;»

Βαριές κουβέντες αντάλλαξαν η Αφροδίτη Λατινοπούλου και ο Βα-
σίλης Παϊτέρης, στην εκπομπή «Αποκαλύψεις» στον ΑΝΤ1. Όλα ξε-
κίνησαν όταν η πρόεδρος της «Φωνής Λογικής» είπε: «Δυστυχώς υπάρ-
χουν πολιτικοί που πλησιάζουν γύφτους για να εκλεγούν». Η συγκε-
κριμένη τοποθέτηση προκάλεσε την έντονη αντίδραση του γνωστού
τραγουδιστή.

«Να απευθυνθώ στην κυρία Λατινοπούλου για τον όρο “γύφτος” που
μας αποκαλεί. Ο γύφτος είναι ο σιδεράς που βρομίζεται και το λέμε
“άντε ρε γύφτο”. Ο τσιγγάνος είναι ο μυγιάγγιχτος που μόλις τον βλέ-
πεις παράξενα σε σκοτώνει. Παλιά. Εμείς είμαστε Ρωμιός, αγάπησε
Ρωμιά, Ρομ ενικός, Ρομά πληθυντικός», είπε χαρακτηριστικά.

Ωστόσο, τα πράγματα ξέφυγαν με τον Βασίλη Παϊτέρη να λέει: «Αν
τη δείτε καλά θα δείτε ότι έχει γύφτικη ομορφιά. Μήπως η μητέρα της
αγόρασε χαλί από έναν γύφτο και δεν το πλήρωσε;»

Η Αφροδίτη Λατινοπούλου εξοργίστηκε: «Είναι ντροπή σας. Εκτί-
θεστε από μόνος σας και αυτό αποδεικνύει γιατί τόσος πολύς κόσμος
έχει αυτή την άποψη για εσάς, αλλά από γύφτο δεν περίμενα και κάτι
καλύτερο, να πω την αλήθεια».

Σε παρέμβαση του παρουσιαστή, η πρόεδρος της «Φωνής Λογικής»
σχολίασε: «Δεν ντρέπεται να κάνει μια τέτοια προσωπική επίθεση; Εγώ
δεν είπα κάτι προσβλητικό». Από την πλευρά του, ο Βασίλης Παϊτέ-
ρης επέμεινε, λέγοντας: «Να μας πει αν αγόρασε χαλί η μάνα της από
γύφτο».

Κλείνοντας την τοποθέτησή της, η κ. Λατινοπούλου σημείωσε: «Δεν
επιτρέπω σε κανέναν να θίγει την οικογένειά μου και την καταγωγή
μου. Αυτά είναι για μένα απαραβίαστα» με τον Βασίλη Παϊτέρη να λέει
«εγώ δεν είμαι σιδεράς κυρία Λατινοπούλου, εσείς όμως, μοιάζετε για
γύφτισσα».

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Παγκόσμια Ημέρα 
καρκίνου του νεφρού…

Κάθε χρόνο, περισσότεροι από 430.000 άνθρωποι παγκοσμίως δια-
γιγνώσκονται με καρκίνο του νεφρού, μία κακοήθεια της οποίας η
συχνότητα παρουσιάζει σταθερά αυξητική τάση διεθνώς. Η Παγ-
κόσμια Ημέρα για τον Καρκίνο του Νεφρού 2026 είναι την Πέμπτη
18 Ιουνίου. Η ημέρα αυτή εορτάζεται κάθε χρόνο την τρίτη Πέμπτη
του Ιουνίου. Ο καρκίνος του νεφρού αποτελεί έναν από τους συ-
χνότερους καρκίνους του ουροποιητικού συστήματος, με το νε-
φροκυτταρικό καρκίνωμα (Renal Cell Carcinoma-RCC) να αντι-
προσωπεύει περίπου το 90% των περιπτώσεων. Παράγοντες κιν-
δύνου όπως το κάπνισμα, η παχυσαρκία, η αρτηριακή υπέρταση και
η χρόνια νεφρική νόσος έχουν συσχετισθεί με αυξημένη πιθανότητα
εμφάνισης της νόσου.

Ιδιαίτερο χαρακτηριστικό του καρκίνου του νεφρού είναι ότι συ-
χνά εξελίσσεται χωρίς συμπτώματα στα αρχικά στάδια. Ως αποτέ-
λεσμα, σημαντικός αριθμός ασθενών διαγιγνώσκεται τυχαία κατά
τη διενέργεια απεικονιστικών εξετάσεων για άλλους λόγους. Η αι-
ματουρία, ο επίμονος πόνος στην οσφυϊκή χώρα, η ανεξήγητη απώ-
λεια βάρους, η κόπωση ή η αναιμία αποτελούν συμπτώματα που δεν
πρέπει να αγνοούνται και χρήζουν άμεσης ιατρικής αξιολόγησης.

Η έγκαιρη διάγνωση παραμένει καθοριστικής σημασίας, καθώς
στα αρχικά στάδια η χειρουργική αφαίρεση του όγκου μπορεί να
οδηγήσει σε πλήρη ίαση.

∫ Α.ζ.

Εξωστρέφεια των ελληνικών 
δημόσιων πανεπιστημίων;

Οι δράσεις του υπουργείου Παιδείας για την ανάπτυξη της εξω-
στρέφειας και τη διευκόλυνση της διεθνοποίησης των ελληνικών δη-
μόσιων πανεπιστημίων, καθώς και τη συμβολή του Ταμείου Ανά-
καμψης για την υποστήριξη αυτών, βρέθηκαν στο επίκεντρο εκδή-
λωσης που διοργάνωσε το υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού χθες, το απόγευμα της Τετάρτης, στην Εθνική Πινα-
κοθήκη-Μουσείο Αλεξάνδρου Σούτσου.

Την εκδήλωση, με τίτλο «Διεθνοποίηση και Εξωστρέφεια - Η Ελ-
λάδα ως Ακαδημαϊκός Κόμβος», άνοιξε η υπουργός, Σοφία Ζαχα-
ράκη, η οποία έθεσε στο επίκεντρο της πολιτικής του υπουργείου
Παιδείας για την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση το να καταστεί η χώρα
αρχικά περιφερειακός και εν συνεχεία διεθνής ακαδημαϊκός κόμ-
βος.

«Η Ελλάδα μπορεί πράγματι να αποτελέσει έναν εκπαιδευτικό
προορισμό, ο οποίος μπορεί πράγματι να προσελκύσει ξένους αλλά
και να κρατήσει στην Ελλάδα Ελληνίδες και Έλληνες φοιτητές», είπε
χαρακτηριστικά.    Η υπουργός παρουσίασε τη στρατηγική για το
«πανεπιστήμιο του μέλλοντος» τονίζοντας ότι στόχος είναι «ένα δη-
μόσιο πανεπιστήμιο πιο ανοιχτό, πιο εξωστρεφές, πιο ανταγωνιστικό,
πιο διεθνές, που στέκεται ισότιμα στον παγκόσμιο ακαδημαϊκό κλά-
δο, προσελκύει φοιτητές και φοιτήτριες από όλο τον κόσμο και συμ-
βάλλει ουσιαστικά στην ανάπτυξη της Ελλάδας».

∫ Α.ζ.

Δικηγόρος
οικογένειας 
Πλακιά για

Κωνσταντοπούλου:

Στη δίκη για τα

Τέμπη τοποθετείται

συνεχώς για άσχετα

θέματα ή πολιτικά

ζητήματα
Κριτική στη Ζωή Κωνσταντο-

πούλου άσκησε ο δικηγόρος

της οικογένειας Πλακιά, Λεω-

νίδας Κουμπούρας με αφορμή

τα όσα διαδραματίστηκαν κατά

τη διάρκεια της δίκης για την

τραγωδία των Τεμπών.

Ο κ. Κουμπούρας μιλώντας

στον ραδιοφωνικό σταθμό της

Θεσσαλονίκης Status FM 107.7

περιέγραψε την ένταση ανάμε-

σα στην οικογένεια Βλάχου και

την πρόεδρο της Πλεύσης

Ελευθερίας, σημειώνοντας ότι

του προκάλεσε ιδιαίτερα αρ-

νητική εντύπωση το γεγονός

πως η κ. Κωνσταντοπούλου

«καταφέρθηκε υποτιμητικά» και

εναντίον συναδέλφου του δι-

κηγόρου, γεγονός που προκά-

λεσε ακόμη μεγαλύτερες αντι-

δράσεις από παριστάμενους

συγγενείς.

Ο ίδιος υποστήριξε ότι το

βασικό πρόβλημα στη διαδικα-

σία είναι η συνεχής παρέμβασή

της σε ζητήματα που, σύμφω-

να με τον ίδιο, δεν συνδέονται

με το αντικείμενο της δίκης.

Όπως ανέφερε, «όλοι οι συνά-

δελφοι και η συντριπτική μάζα

των συγγενών θέλουν να προ-

χωρήσει η διαδικασία», ωστόσο

αυτό δεν συμβαίνει επειδή η κ.

Κωνσταντοπούλου «τοποθετεί-

ται συνεχώς για άσχετα ζητή-

ματα ή για πολιτικής φύσεως

θέματα».

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στις

πολύωρες αγορεύσεις της, λέ-

γοντας χαρακτηριστικά ότι «η

νομική τοποθέτηση γίνεται

μέσα σε ένα-δύο λεπτά, έστω

τρία», ενώ η ίδια «μιλάει δύο

ώρες και μιλάει για άσχετα ζη-

τήματα».

Σύμφωνα με τον κ. Κουμ-

πούρα, αυτή η στάση δημιουρ-

γεί καθυστερήσεις, προκαλεί

δυσαρέσκεια στους συγγενείς

των θυμάτων και δυσχεραίνει το

έργο των δικηγόρων που συμ-

μετέχουν στη δίκη «υπάρχει

μεγάλη αντίδραση από όλους

τους συναδέλφους», είπε χα-

ρακτηριστικά.

Παράλληλα, υποστήριξε ότι η

πρόεδρος της Πλεύσης Ελευ-

θερίας εμφανίζεται στη διαδι-

κασία με διπλή ιδιότητα, ως δι-

κηγόρος και ως αρχηγός πολι-

τικού κόμματος. «Πρέπει η ίδια

να διαχειριστεί αυτή τη διφυή

ιδιότητά της και να επιτρέψει

στη διαδικασία να συνεχίσει»,

δήλωσε, προσθέτοντας ότι «δεν

βρίσκεται στη Βουλή, βρίσκεται

σε ένα ποινικό δικαστήριο».

Αναφερόμενος μάλιστα σε

πληροφορίες ότι η κ. Κων-

σταντοπούλου αφιέρωσε με-

γάλο μέρος της τοποθέτησής

της σε ζητήματα όπως ο ΟΠΕ-

ΚΕΠΕ, ο κ. Κουμπούρας ση-

μείωσε πως τέτοια θέματα δεν

συνδέονται με την ουσία της δί-

κης και τόνισε ότι η έδρα δια-

θέτει τα απαραίτητα δικονομικά

εργαλεία για να επαναφέρει τη

συζήτηση στο αντικείμενο της

διαδικασίας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.



Σύλληψη 20χρονου στα
Τρίκαλα για οδήγηση

χωρίς δίπλωμα
Ο νεαρός εντοπίστηκε από την Ο.Π.Κ.Ε. να 

οδηγεί Ι.Χ. αυτοκίνητο ενώ του είχε αφαιρεθεί 

το δίπλωμα σε προγενέστερο χρόνο 

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σ
τη σύλληψη ενός 20χρονου ημεδαπού προ-
χώρησαν χθες το βράδυ αστυνομικοί της
Ομάδας Πρόληψης και Καταστολής Εγκλη-

ματικότητας (Ο.Π.Κ.Ε.) Τρικάλων, σε περιοχή του νο-
μού, έπειτα από έλεγχο που πραγματοποιήθηκε στο
πλαίσιο στοχευμένων αστυνομικών δράσεων για
την οδική ασφάλεια.

Σύμφωνα με την αστυνομία, ο νεαρός κατελήφθη
να οδηγεί Ι.Χ. επιβατικό αυτοκίνητο χωρίς να διαθέ-
τει άδεια ικανότητας οδήγησης, καθώς το δίπλωμά
του είχε αφαιρεθεί σε προγενέστερο χρόνο για πα-
ραβάσεις του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας. 

Οι αστυνομικοί προχώρησαν άμεσα στη σύλληψή
του, ενώ το όχημα ακινητοποιήθηκε επιτόπου.

Ο συλληφθείς οδηγήθηκε στην αρμόδια αστυνομική
υπηρεσία, όπου σχηματίστηκε δικογραφία σε βάρος
του. 

Στη συνέχεια αναμένεται να οδηγηθεί ενώπιον του
Εισαγγελέα Πλημμελειοδικών Τρικάλων, ο οποίος θα
αξιολογήσει την υπόθεση και θα αποφασίσει για την
περαιτέρω ποινική διαδικασία.

Η προανάκριση διενεργείται από το αρμόδιο Αστυ-
νομικό Τμήμα, ενώ εξετάζονται και οι συνθήκες υπό
τις οποίες ο 20χρονος βρέθηκε ξανά να οδηγεί, παρά
την προηγούμενη διοικητική αφαίρεση της άδειας
οδήγησης.

Τα περιστατικά οδήγησης χωρίς δίπλωμα αποτε-
λούν συχνό φαινόμενο που απασχολεί τις αρχές, κα-
θώς συνδέονται άμεσα με την οδική ασφάλεια και την
πρόληψη τροχαίων ατυχημάτων. Η Ελληνική Αστυ-
νομία πραγματοποιεί τακτικούς ελέγχους σε όλη τη
χώρα, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση σε παραβάσεις που
θεωρούνται υψηλού κινδύνου.

Τι λέει ο νόμος για οδήγηση χωρίς δίπλωμα:
Σύμφωνα με τον Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας

(ΚΟΚ – άρθρο 94), η οδήγηση χωρίς άδεια ικανότη-
τας οδήγησης αποτελεί ποινικό αδίκημα. Ο παρα-
βάτης τιμωρείται με ποινή φυλάκισης, χρηματικό πρό-
στιμο και διοικητικές κυρώσεις.

Ειδικότερα, όταν κάποιος οδηγεί ενώ του έχει αφαι-
ρεθεί το δίπλωμα, η πράξη θεωρείται επιβαρυντική
περίπτωση και μπορεί να οδηγήσει σε αυστηρότερη
ποινική μεταχείριση, καθώς συνδυάζεται με παρα-
βίαση διοικητικής απόφασης. 

Παράλληλα, προβλέπεται ακινητοποίηση του οχή-
ματος και ενδεχόμενη περαιτέρω αφαίρεση δικαιώ-
ματος επανέκδοσης άδειας οδήγησης για συγκε-
κριμένο χρονικό διάστημα.

Οι αρχές υπογραμμίζουν ότι τέτοιες παραβάσεις
δεν αντιμετωπίζονται ως απλά τροχαία, αλλά ως ζη-
τήματα δημόσιας ασφάλειας, καθώς ενέχουν σοβα-
ρό κίνδυνο για οδηγούς, επιβάτες και πεζούς.

4 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202619

Πτώση στις τιμές καυσίμων μετά τη συμφωνία τερματισμού της έντασης στο Ιράν

Μικρή αλλά αισθητήΜικρή αλλά αισθητή

αποκλιμάκωση στηναποκλιμάκωση στην

αγορά καυσίμων αγορά καυσίμων 
Στα Τρίκαλα η αμόλυβδη στα 1,95€, με τις «πρώτες ποιότητες» να ξεπερνούν τα 2,10€

Η
πρόσφατη διεθνής συμφωνία
για τον τερματισμό της
πολεμικής έντασης στο Ιράν

φαίνεται πως έχει αρχίσει να
επηρεάζει σταδιακά την παγκόσμια
ενεργειακή αγορά, οδηγώντας σε μια
ήπια αποκλιμάκωση των τιμών των
καυσίμων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Παρότι η μεταβολή δεν χαρακτηρίζεται
εντυπωσιακή, οι αγορές αντιδρούν θετι-
κά στην προοπτική σταθερότητας στη
Μέση Ανατολή, περιοχή που διαχρονικά
επηρεάζει την τιμή του πετρελαίου.

Στην ελληνική αγορά, και ειδικότερα
στην περιφέρεια, η αποκλιμάκωση αυτή
μεταφράζεται σε μικρές μειώσεις που
ωστόσο δεν αλλάζουν δραστικά την κα-
θημερινότητα των καταναλωτών. Στα
Τρίκαλα, σύμφωνα με τα τελευταία στοι-
χεία από πρατήρια καυσίμων, η μέση τιμή
της αμόλυβδης βενζίνης διαμορφώνεται
στα 1,95 ευρώ ανά λίτρο, ενώ σε αρκε-
τά πρατήρια η τιμή για πιο «ενισχυμένες»
ή premium ποιότητες παραμένει σταθε-
ρά πάνω από τα 2,10 ευρώ.

Η εικόνα αυτή δείχνει ότι, παρά τη διε-
θνή αποκλιμάκωση, η εγχώρια αγορά
εξακολουθεί να επηρεάζεται από παρά-

γοντες όπως το μεταφορικό κόστος, η
φορολογία και οι τοπικές συνθήκες αν-
ταγωνισμού. 

Οι πρατηριούχοι σημειώνουν ότι οι
μεταβολές στις διεθνείς τιμές δεν περ-
νούν άμεσα στην αντλία, ενώ συχνά
απαιτείται χρόνος για να αποτυπωθεί μια
τάση μείωσης στην κατανάλωση.

Την ίδια ώρα, οι καταναλωτές εμφανί-
ζονται επιφυλακτικοί, καθώς οι τιμές πα-
ραμένουν σε υψηλά επίπεδα σε σχέση με
προηγούμενα χρόνια. Παρά τη μικρή
υποχώρηση, η επιβάρυνση στον οικογε-
νειακό προϋπολογισμό εξακολουθεί να εί-
ναι αισθητή, ειδικά για όσους χρησιμο-
ποιούν καθημερινά το όχημά τους για με-

τακινήσεις ή εργασία.

Αναλυτές της αγοράς εκτιμούν ότι,

εφόσον η πολιτική σταθερότητα στην πε-

ριοχή του Ιράν διατηρηθεί, είναι πιθανό

να υπάρξει περαιτέρω αποκλιμάκωση

μέσα στις επόμενες εβδομάδες. Ωστόσο,

τονίζουν ότι η αγορά πετρελαίου παρα-

μένει ευάλωτη σε γεωπολιτικές εντά-

σεις και απότομες ανατροπές.

Για την ώρα, η εικόνα στα Τρίκαλα αν-

τικατοπτρίζει τη γενικότερη κατάσταση:

μια ήπια αποκλιμάκωση που περισσότε-

ρο καταγράφεται ως ένδειξη τάσης παρά

ως ουσιαστική ανακούφιση για τους κα-

ταναλωτές.

Άλλη μία μεγάλη επιτυχία του Δημάρχου Πύλης

Χρηματοδότηση 1.000.000 ευρώ για υποδομές και 

τρία νέα οχήματα για το πρόγραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι»

Μ
ία ιδιαίτερα σημαντική επιτυχία για τον Δήμο Πύλης
προέκυψε από την πρόσφατη συνάντηση του Δη-
μάρχου Πύλης κ. Κωνσταντίνου Μαράβα με τον

Υπουργό Εσωτερικών κ. Θοδωρή Λιβάνιο, κατά την οποία εξα-
σφαλίστηκε χρηματοδότηση ύψους 1.000.000 ευρώ για την απο-
κατάσταση και αναβάθμιση κρίσιμων υποδομών του Δήμου, κα-
θώς και η παραχώρηση τριών νέων οχημάτων για την ενίσχυ-
ση του κοινωνικού προγράμματος «Βοήθεια στο Σπίτι».

Η χρηματοδότηση των 1.000.000 ευρώ αποτελεί μια ουσια-
στική παρέμβαση που θα επιτρέψει στον Δήμο Πύλης να προ-
χωρήσει σε σημαντικές εργασίες αποκατάστασης και βελτίω-
σης των δημοτικών υποδομών, αντιμετωπίζοντας χρόνιες
ανάγκες και ενισχύοντας την ασφάλεια και την ποιότητα ζωής
των πολιτών.

Παράλληλα, η εξασφάλιση τριών νέων οχημάτων για το πρό-
γραμμα «Βοήθεια στο Σπίτι» ενδυναμώνει σημαντικά τις κοι-
νωνικές υπηρεσίες του Δήμου, προσφέροντας καλύτερη και τα-
χύτερη εξυπηρέτηση σε ηλικιωμένους, άτομα με αναπηρίες και
συμπολίτες που έχουν ανάγκη καθημερινής υποστήριξης.

Η εξέλιξη αυτή αποτελεί αποτέλεσμα των συνεχών και συν-
τονισμένων παρεμβάσεων της Δημοτικής Αρχής προς τα αρ-
μόδια Υπουργεία, με στόχο την προσέλκυση πόρων και τη διεκ-
δίκηση έργων που συμβάλλουν στην αναπτυξιακή πορεία του
Δήμου Πύλης και στη βελτίωση της καθημερινότητας των δη-
μοτών.

Δήλωση του Δημάρχου Πύλης 
κ. Κωνσταντίνου Μαράβα

«Η σημερινή εξέλιξη αποτελεί μία ακόμη σημαντική δικαίω-
ση των διαρκών προσπαθειών που καταβάλλουμε για τον τόπο
μας. Με υπευθυνότητα, επιμονή και συνεχή παρουσία στα κέν-
τρα λήψης αποφάσεων, καταφέραμε να εξασφαλίσουμε χρη-
ματοδότηση ύψους 1.000.000 ευρώ για την αποκατάσταση κρί-
σιμων υποδομών του Δήμου μας, αλλά και τρία νέα οχήματα
για το πρόγραμμα “Βοήθεια στο Σπίτι”, το οποίο προσφέρει πο-
λύτιμες υπηρεσίες στους συμπολίτες μας που έχουν μεγαλύ-

τερη ανάγκη.

Συνεχίζουμε με το ίδιο πάθος και την ίδια αποφασιστικότη-

τα να διεκδικούμε πόρους, έργα και χρηματοδοτήσεις που αλ-

λάζουν προς το καλύτερο την καθημερινότητα των πολιτών και

δημιουργούν προοπτικές ανάπτυξης για κάθε κοινότητα και

κάθε χωριό του Δήμου μας.

Ο Δήμος Πύλης προχωρά μπροστά, με σχέδιο, όραμα και

αποτελέσματα.»

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ



Ο Δήμος Μετεώρων καταδικάζει
απερίφραστα τον βανδαλισμό των
προτομών των αγωνιστών της
Εθνικής Παλιγγενεσίας, Παπαθύ-
μιου Βλαχάβα και Χριστόδουλου
Χατζηπέτρου, που βρίσκονται στην
Κεντρική Πλατεία «Ρήγα Φεραίου»
στην Καλαμπάκα. 

Η προσβολή των μνημείων που
τιμούν προσωπικότητες οι οποίες
συνέβαλαν καθοριστικά στους
αγώνες του Έθνους μας δεν απο-
τελεί μόνο πράξη φθοράς δημό-
σιας περιουσίας, αλλά και πράξη
ασέβειας απέναντι στην ιστορική
μνήμη και την πολιτιστική μας κλη-
ρονομιά.

Οι προτομές των δύο αγωνιστών
συμβολίζουν την αυτοθυσία, τον

πατριωτισμό και τους αγώνες για
την ελευθερία. 

Η διατήρηση και η προστασία
τους αποτελεί υποχρέωση όλων
μας. 

Ο Δήμος Μετεώρων προχωρά
άμεσα στις απαραίτητες ενέργειες
για την αποκατάσταση των ζημιών,
ενώ καλεί κάθε πολίτη που διαθέ-
τει πληροφορίες σχετικά με το
περιστατικό να τις γνωστοποιήσει
στις αρμόδιες αρχές.

Τέτοιες ενέργειες δεν έχουν
θέση στην κοινωνία μας και δεν
μπορούν να αμαυρώσουν τη συλ-
λογική μνήμη και τον σεβασμό
που οφείλουμε στους ανθρώπους
που αγωνίστηκαν για την πατρίδα
και την ελευθερία.
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Καθαρισμός οικοπέδων– Τέλος οι παρατάσεις στα Τρίκαλα

Από 23 Ιουνίου ξεκινούν οι έλεγχοι για τα πρόστιμα
Αυστηροποιείται το πλαίσιο για τους ιδιοκτήτες, σε πλήρη εφαρμογή οι έλεγχοι της Πολιτικής Προστασίας και των δημοτικών υπηρεσιών

Α
πό την Τρίτη 23
Ιουνίου τίθεται σε
πλήρη εφαρμογή το

νέο αυστηρό πλαίσιο για
τον καθαρισμό οικοπέδων
στην περιοχή των
Τρικάλων, με τους
ελεγκτικούς μηχανισμούς
να ξεκινούν εντατικούς
ελέγχους και την επιβολή
προστίμων σε όσους
ιδιοκτήτες δεν έχουν
συμμορφωθεί με τις
υποχρεώσεις τους.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι αρμόδιες υπηρεσίες του
Δήμου, σε συνεργασία με την
Πολιτική Προστασία, ξεκαθα-
ρίζουν ότι δεν θα δοθεί καμία
επιπλέον παράταση, σηματο-
δοτώντας το τέλος μιας πε-
ριόδου ανοχής που είχε δοθεί
για την προετοιμασία των οι-

κοπέδων ενόψει της αντιπυ-

ρικής περιόδου.

Σύμφωνα με τις οδηγίες

που έχουν δοθεί, όλοι οι ιδιο-

κτήτες οικοπέδων εντός και

εκτός σχεδίου πόλης υποχρε-

ούνται να έχουν προχωρήσει

σε πλήρη καθαρισμό της βλά-

στησης, απομάκρυνση ξερών

χόρτων και εύφλεκτων υλικών,

καθώς και σε γενική συντή-

ρηση των χώρων τους. 

Η μη συμμόρφωση θα οδη-

γεί σε διοικητικά πρόστιμα,

τα οποία θα βεβαιώνονται άμε-

σα από τα αρμόδια κλιμάκια

ελέγχου.

Στα Τρίκαλα, οι έλεγχοι ανα-

μένεται να είναι εκτεταμένοι,

με τις δημοτικές αρχές να δί-

νουν ιδιαίτερη έμφαση σε πε-

ριοχές που γειτνιάζουν με κα-

τοικημένες ζώνες, αλλά και

σε σημεία υψηλού κινδύνου

πυρκαγιάς. 

Όπως τονίζεται, στόχος της

δράσης δεν είναι τιμωρητικός

αλλά προληπτικός, καθώς η

καθαριότητα των οικοπέδων

αποτελεί κρίσιμο παράγοντα

για την αποτροπή πυρκαγιών

κατά τους θερινούς μήνες.

Παράλληλα, υπενθυμίζεται

ότι οι ιδιοκτήτες έχουν ήδη

ενημερωθεί εδώ και εβδομά-

δες για τις υποχρεώσεις τους,

ενώ έχουν δοθεί οδηγίες και

μέσω ψηφιακών πλατφορμών

για τη δήλωση καθαρισμένων

χώρων. 

Ωστόσο, σύμφωνα με τις

υπηρεσίες, σημαντικός αριθ-

μός οικοπέδων παραμένει

ακόμη ακαθάριστος, γεγονός

που καθιστά αναγκαία την

άμεση έναρξη των ελέγχων.

Οι δημοτικές αρχές των Τρι-

κάλων καλούν τους πολίτες

να ολοκληρώσουν άμεσα τις

απαραίτητες εργασίες, υπο-

γραμμίζοντας ότι η προστασία

της ανθρώπινης ζωής και του

φυσικού περιβάλλοντος απο-

τελεί απόλυτη προτεραιότητα,

ειδικά σε μια περίοδο αυξη-

μένου κινδύνου λόγω υψηλών

θερμοκρασιών και ξηρασίας.

Δήμος Μετεώρων

Παράταση προθεσμίας καθαρισμού οικοπέδων και υποβολής δηλώσεων έως τις 22 Ιουνίου 2026

Ο
Δήμος Μετεώρων και το Αυ-
τοτελές Τμήμα Πολιτικής Προ-
στασίας ενημερώνουν τους

δημότες ότι, σύμφωνα με τη σχετική
απόφαση του Υπουργείου Κλιματικής
Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας, πα-
ρατείνεται έως και τη Δευτέρα 22 Ιουνίου
2026 η προθεσμία για τον υποχρεωτικό
καθαρισμό οικοπέδων και ακάλυπτων
χώρων, καθώς και για την υποβολή της
σχετικής δήλωσης στην ηλεκτρονική
πλατφόρμα του Υπουργείου.

Η ολιγοήμερη αυτή παράταση δόθηκε
μετά από εισήγηση της Επιτροπής Εκτί-
μησης Κινδύνου, προκειμένου οι πολίτες
να ολοκληρώσουν τις απαραίτητες ερ-
γασίες καθαρισμού και να υποβάλουν
εμπρόθεσμα τη σχετική δήλωση, απο-
φεύγοντας τις προβλεπόμενες κυρώ-
σεις.

Υπενθυμίζεται ότι οι ιδιοκτήτες, νομείς,
επικαρπωτές, μισθωτές και υπομισθωτές
οικοπεδικών και λοιπών ακάλυπτων χώ-
ρων οφείλουν να μεριμνούν για τον κα-
θαρισμό και τη συντήρησή τους καθ’
όλη τη διάρκεια της αντιπυρικής περιό-
δου.

Ο απαιτούμενος καθαρισμός περι-
λαμβάνει:

• Υλοτομία και απομάκρυνση ξερών
και σπασμένων δέντρων και κλαδιών,
καθώς και κλαδιών που βρίσκονται σε
άμεση επαφή με κτίσματα.

• Απομάκρυνση καύσιμης φυτικής
ύλης που βρίσκεται στην επιφάνεια του
εδάφους, όπως ξερά χόρτα, φύλλα και
κατακείμενα ξερά κλαδιά.

• Αποκλάδωση της βάσης της κόμης
των δέντρων και αύξηση του ύψους
έναρξής της από την επιφάνεια του
εδάφους.

• Αραίωση της θαμνώδους βλάστησης
ως προς την κάλυψη του εδάφους.

• Απομάκρυνση εγκαταλελειμμένων
καυστών, εύφλεκτων ή άλλων επικίνδυ-
νων υλικών και απορριμμάτων.

• Ασφαλή συλλογή και μεταφορά
όλων των υπολειμμάτων καθαρισμού.

Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης στην
υποχρέωση καθαρισμού και συντήρησης
των οικοπέδων καθ’ όλη τη διάρκεια
της αντιπυρικής περιόδου, επιβάλλεται
ή καταλογίζεται αντίστοιχα στους υπό-
χρεους:

• Πρόστιμο ενός (1) ευρώ ανά τε-
τραγωνικό μέτρο, με ελάχιστο ποσό τα
200 ευρώ και μέγιστο τα 2.000 ευρώ.

• Η δαπάνη αυτεπάγγελτου καθαρι-
σμού του χώρου και απομάκρυνσης των
υλικών από τις αρμόδιες υπηρεσίες.

Επιπλέον, σύμφωνα με το ισχύον νο-
μοθετικό πλαίσιο, η μη υποβολή δήλω-
σης καθαρισμού επισύρει πρόστιμο 500
ευρώ για τους υπόχρεους που δεν έχουν
προβεί σε καθαρισμό και 100 ευρώ για
όσους έχουν καθαρίσει τον χώρο αλλά
δεν υπέβαλαν τη σχετική δήλωση. Η
υποβολή ψευδούς δήλωσης τιμωρείται
με χρηματική ποινή 5.000 ευρώ και φυ-
λάκιση τουλάχιστον έξι μηνών.

Η υποβολή της υπεύθυνης δήλωσης
πραγματοποιείται μέσω της ηλεκτρονι-
κής πλατφόρμας:
https://akatharista.apps.gov.gr

Ο Δήμος Μετεώρων καλεί όλους τους
πολίτες να ανταποκριθούν έγκαιρα στις
υποχρεώσεις τους, συμβάλλοντας στην
προστασία της ανθρώπινης ζωής, της
περιουσίας και του φυσικού περιβάλ-
λοντος κατά τη διάρκεια της αντιπυρικής
περιόδου.

Φωτιά σε αποθήκη

κοντά 

στο Νοσοκομείο

Τρικάλων 
Άμεση κινητοποίηση 
της Πυροσβεστικής

Συναγερμός σήμανε χθες το απόγευμα
στην περιοχή του Γενικού Νοσοκομείου
Τρικάλων, όταν εκδηλώθηκε πυρκαγιά σε
αποθηκευτικό χώρο. Στο σημείο έσπευσαν
άμεσα πυροσβεστικά οχήματα και δυνάμεις
της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας για την κα-
τάσβεση της φωτιάς και τον περιορισμό
της εξάπλωσής της. Οι πρώτες πληροφο-
ρίες αναφέρουν ότι δεν υπήρξε κίνδυνος
για την γύρω περιοχή ενώ τα ακριβή αίτια
της πυρκαγιάς διερευνώνται από τις αρ-
μόδιες αρχές. 

Ο Δήμος Μετεώρων καταδικάζει τον βανδαλισμό των προτομών 

του Παπαθύμιου Βλαχάβα και του Χριστόδουλου Χατζηπέτρου
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ΕΣΠΑ 2021-2027

«Ανακαίνιση Κατοικίας» με επιχορήγηση από 70% έως 95%
Η επιδότηση αφορά κατοικίες με συγκεκριμένα κριτήρια

Η
δράση «Ανακαίνιση
Κατοικίας»
αποτελεί ένα ν?έο

πρόγραμμα του ΕΣΠΑ
2021-2027 που στοχεύει
στη βελτίωση της
ποιότητας του
υφιστάμενου στεγαστικού
αποθέματος και στην
αύξηση της
διαθεσιμότητας
κατάλληλων κατοικιών για
ιδιοκατοίκηση ή
μακροχρόνια μίσθωση. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το πρόγραμμα απευθύ-
νεται σε νοικοκυριά χαμηλών
και μεσαίων εισοδημάτων και
χρηματοδοτεί εργασίες ανα-
καίνισης και ήπιας ενεργει-
ακής αναβάθμισης κατοικιών.

Μέσω της δράσης προ-
ωθείται η δημιουργία περισ-
σότερων ποιοτικών και ενερ-
γειακά αναβαθμισμένων κα-
τοικιών, η μείωση του κό-
στους στέγασης και η αξιο-
ποίηση του υφιστάμενου κτι-
ριακού αποθέματος προς
όφελος των πολιτών και των
τοπικών κοινωνιών. 

Η δράση καλύπτει τόσο
κατοικίες που χρησιμοποι-
ούνται ήδη ως κύρια κατοικία
όσο και κατοικίες που παρέ-
μεναν κενές τα προηγούμενα
έτη και μπορούν να επανεν-
ταχθούν στην αγορά κατοι-
κίας μετά την ανακαίνισή

τους.

Ποσοστά
χρηματοδότησης 

Ανάλογα με την εισοδη-
ματική κατηγορία και την
ύπαρξη ειδικών προϋποθέ-
σεων η δράση προσφέρει
?επιχορήγηση από 70% έως
95%.

Τα ποσοστά επιχορήγη-
σης του ανωτέρω πίνακα
προσαυξάνονται κατά πέντε
ποσοστιαίες μονάδες (5%),
κατά περίπτωση, ως εξής: 

α) για επιλέξιμες κατοι-
κίες, που βρίσκονται σε ορει-
νές ή νησιωτικές περιοχές
σύμφωνα με το Μητρώο Δή-
μων, Κοινοτήτων και Οικι-
σμών της ΕΛΣΤΑΤ, 

β) για ωφελούμενους,
που είναι είτε μονογονεϊκές
οικογένειες και ο γονέας
ασκεί την αποκλειστική επι-
μέλεια, είτε τρίτεκνοι, πολύ-
τεκνοι 

γ) για άτομα με αναπηρία
είτε είναι οι αιτούντες, είτε
αυτοί έχουν σύζυγους ή
εξαρτώμενα μέλη, σύμφωνα
με τα κριτήρια που θα εξει-
δικευτούν στον Οδηγό Εφαρ-
μογής της Δράσης). 

Ειδικά για την περίπτωση
ύπαρξης ατόμου με αναπη-
ρία, η προσαύξηση εφαρμό-
ζεται αποκλειστικά για χρήση
της επιχορηγούμενης κατοι-
κίας για ιδιοκατοίκηση. 

Οι ανωτέρω προσαυξή-
σεις είναι σωρευτικές. 

Το τελικό ποσοστό επι-

χορήγησης δεν δύναται να
υπερβαίνει το ποσοστό ενε-
νήντα πέντε τοις εκατό (95%)
για τους ωφελούμενους της
εισοδηματικής κατηγορίας Ι
και το ποσοστό ογδόντα πέν-
τε τοις εκατό (85%) για τους
ωφελούμενους της εισοδη-
ματικής κατηγορίας ΙΙ. 

Προϋποθέσεις και
Υποχρεώσεις

Κατοικιών 

Η επιδότηση αφορά κα-
τοικία που υφίστανται νόμιμα,

δεν έχει κριθεί κατεδαφιστέα,
η οικοδομική της άδεια έχει
εκδοθεί έως 31/12/1990, έχει
επιφάνεια κύριων χώρων έως
και 120τ.μ.** και ανήκει στην
ενεργειακή κλάση Γ ή και
χαμηλότερη. 

Αυτή μπορεί να είναι: 
Κλειστή κατοικία (όπως

αυτή ορίζεται στην παρούσα
δράση με βάση συγκεκριμέ-
να κριτήρια) υπό τον όρο ότι
ο αιτών διαθέτει την πλήρη
κυριότητα ή την επικαρπία
σε ποσοστό ίσο ή μεγαλύτε-

ρο του πενήντα τοις εκατό
(50%) και με την υποχρέωση
είτε να γίνει η κύρια κατοικία
του αιτούντα είτε να δοθεί
σε τρίτο πρόσωπο με μα-
κροχρόνια μίσθωση για κύρια
κατοικία, και στις δύο περι-
πτώσεις για τουλάχιστον πέν-
τε (5) έτη από την ολοκλή-
ρωση της δράσης. 

Στην περίπτωση μακρο-
χρόνιας μίσθωσης το μίσθω-
μα θα πρέπει να είναι στα-
θερό για τα τρία (3) πρώτα
έτη της μίσθωσης από την

ολοκλήρωση της δράσης. 

Ανοικτή κατοικία την

οποία ο αιτών δηλώνει, ήδη,

ως κύρια κατοικία του με την

υποχρέωση να εξακολουθεί

να την κατοικεί ως κύρια κα-

τοικία του για τουλάχιστον

πέντε (5) έτη από την ολο-

κλήρωση της δράσης. 

Κατ’ εξαίρεση των παρα-

πάνω δύναται για τρίτεκνους

και πολύτεκνους να είναι επι-

λέξιμες κατοικίες με επιφά-

νεια κύριων χώρων ως και

150 τ.μ. χωρίς αύξηση του

ανώτατου ποσού επιχορήγη-

σης. 

Απαγορεύεται η βραχυ-

χρόνια μίσθωση της κατοι-

κίας (κλειστής ή ανοικτής),

η οποία χρηματοδοτείται, βά-

σει της παρούσας δράσης

τουλάχιστον για 5 έτη από

την ολοκλήρωσή της. 

Η δράση «Ανακαίνιση Κα-

τοικίας» συγχρηματοδοτείται

από πόρους της Ευρωπαϊκής

Ένωσης και εθνικούς πό-

ρους, στο πλαίσιο του Προ-

γράμματος «Περιβάλλον και

Κλιματική Αλλαγή 2021-

2027» και των 13ων Περιφε-

ρειακών Προγραμμάτων του

ΕΣΠΑ 2021-2027.

Συνολικά το «Περιβάλλον

και Κλιματική Αλλαγή 2021-

2027» συνεισφέρει στον  προ-

ϋπολογισμό της δράσης με

379.385.768,48 € και τα Προ-

γράμματα των Περιφερειών

με 100.410.491,33 €.

Π
ολλοί ενοικιαστές
αναρωτιούνται: «Α
ν χαλάσει ο θερ-

μοσίφωνας, ποιος τον φτιά-
χνει; Αν στάζει το ταβάνι, τι
κάνω; Πρέπει να πληρώσω
εγώ;»

Η Ένωση Εργαζομένων
Καταναλωτών Ελλάδας
(ΕΕΚΕ) εξηγεί με απλά λόγια
τι ισχύει για τις επισκευές
και τις φθορές σε ένα νοι-
κιασμένο ακίνητο.

Ποιος επισκευάζει τι;
Ο ιδιοκτήτης είναι υπεύ-

θυνος για:
• Ζημιές που σχετί-

ζονται με τη φθορά του χρό-
νου (π.χ. σπασμένος σωλή-
νας, βλάβη στο καζανάκι,
υγρασία στους τοίχους).

• Ηλεκτρολογικά ή
υδραυλικά προβλήματα που
υπήρχαν ή προέκυψαν λόγω
παλαιότητας.

• Συντήρηση του ακι-
νήτου, ώστε να είναι κατοι-
κήσιμο και ασφαλές.

Ο ενοικιαστής είναι υπεύ-
θυνος για:

• Μικρές επισκευές
καθημερινής χρήσης (π.χ.
αλλαγή λαμπτήρων, βρύσης,
κάποιων εξαρτημάτων που
φθείρονται από συχνή χρή-
ση).

• Ζημιές που προκά-
λεσε ο ίδιος ή κάποιος που
μένει μαζί του (π.χ. σπασμένο

τζάμι, τρύπες στον τοίχο).

Σημαντικό:

Αν ο ενοικιαστής επιχει-

ρήσει να φτιάξει κάτι σοβαρό

χωρίς να ενημερώσει πρώτα

τον ιδιοκτήτη, ο τελευταίος

δεν είναι υποχρεωμένος να

καλύψει το κόστος. Πάντα

προηγείται επικοινωνία.

Προσοχή στα δικαιώμα-

τα και των δύο

• Ο ενοικιαστής έχει

δικαίωμα να ζει σε ένα ασφα-

λές, λειτουργικό σπίτι.

• Ο ιδιοκτήτης έχει

υποχρέωση να διατηρεί το

ακίνητο σε καλή κατάσταση.

• Και οι δύο πρέπει να

τηρούν τη σύμβαση που

έχουν υπογράψει – εκεί ορί-

ζονται πολλά πρακτικά ζη-
τήματα, όπως, π.χ. για το
ποιος ευθύνεται για την επι-
σκευή φθορών κλπ.

Δικαιώματα

Πολλοί ιδιοκτήτες ακινή-
των δεν γνωρίζουν τι δικαιώ-
ματα έχουν όταν νοικιάζουν
το ακίνητο τους. Τι γίνεται
όταν θέλουν να επιβλέψουν

το ακίνητο; Τι μπορούν να
κάνουν αν ο ενοικιαστής προ-
καλεί ζημιές ή αρνείται να
αποχωρήσει;

Η Ένωση Εργαζομένων
Καταναλωτών Ελλάδας
(ΕΕΚΕ) ενημερώνει συνοπτι-
κά και απλά:

Βασικά δικαιώματα του
ιδιοκτήτη:

Πρόσβαση στο ακίνητο: 
Ο ιδιοκτήτης μπορεί να

επισκέπτεται το ακίνητο που
νοικιάζει κατά τον χρόνο που
έχει συμφωνηθεί στο μισθω-
τήριο συμβόλαιο

Καθυστέρηση πληρω-
μών: 

Αν ο ενοικιαστής δεν εξο-
φλεί το  ενοίκιο ή τα κοινό-
χρηστα, ο ιδιοκτήτης μπορεί
να κινηθεί νομικά, διεκδικών-
τας τα οφειλόμενα ενοίκια
καθώς και να ζητήσει την
απόδοση του μισθίου του
ακινήτου.

Ζημιές – Φθορές: Ο ενοι-
κιαστής υποχρεούται να επι-
στρέψει το ακίνητο στην κα-
τάσταση που το παρέλαβε
(εκτός από τη φυσιολογική
φθορά). Αν υπάρχουν ζημιές,
ο ιδιοκτήτης μπορεί να ζη-

τήσει αποζημίωση, εκτός αν

υπάρχει άλλη συμφωνία.

Λήξη συμβολαίου: Μετά

τη λήξη του μισθωτηρίου, αν

ο ενοικιαστής δεν αποχωρεί,

ο ιδιοκτήτης μπορεί να ζη-

τήσει την έξωσή του από το

ακίνητο, με δικαστικές ενέρ-

γειες, καθώς και αποζημίωση

για τη χρήση του ακινήτου

από τον ενοικιαστή για το

διάστημα μετά τη λήξη, έως

την τελική απόδοσή του.

Εγγύηση: Αν έχει δοθεί

εγγύηση (π.χ. ένα ενοίκιο),

αυτή μπορεί να συμψηφισθεί

για οφειλόμενα μισθώματα,

για κάλυψη ζημιών ή οφειλών

(κοινόχρηστα κλπ.). 

Δεν μπορεί να θεωρηθεί

ότι καλύπτει την περίπτωση

της αποζημίωσης χρήσης,

δηλαδή το ποσό με το οποίο

πρέπει να αποζημιώσει ο μι-

σθωτής τον εκμισθωτή αν

παραμένει στο ακίνητο μετά

τη λήξη της μίσθωσης.

Η ΕΕΚΕ συμβουλεύει:
• Να υπάρχει πάντα

γραπτή σύμβαση με τους

πραγματικούς και συμφωνη-

μένους όρους, για να απο-

φεύγονται παρεξηγήσεις.

• Να καταγράφεται η

κατάσταση του σπιτιού στην

αρχή και το τέλος της μί-

σθωσης.

Αποστόλης Ζώης

Ένωση Εργαζομένων Καταναλωτών Ελλάδας (ΕΕΚΕ)

«Αν χαλάσει ο θερμοσίφωνας, ποιος τον φτιάχνει»;
Με απλά λόγια, τι ισχύει για τις επισκευές και τις φθορές σε ένα νοικιασμένο ακίνητο



Ο
άστατος καιρός της
τρέχουσας
περιόδου σε

συνδυασμό με τις υψηλές
θερμοκρασίες αυξάνουν
σημαντικά τον κίνδυνο
εμφάνισης και εξάπλωσης
δύο ασθενειών στην
καρυδιά, της ανθράκωσης
και βακτηρίωσης.  

Του Αποστόλη Ζώη

Συνιστάται, σύμφωνα με το
περιφερειακό κέντρο φυτο-
προστασίας, άμεσα ψεκασμός
με ένα εγκεκριμένο φυτοπρο-
στατευτικό προϊόν, ιδιαίτερα
σε περιοχές όπου έχουν ήδη
παρατηρηθεί συμπτώματα ή
υπάρχει ιστορικό προσβολών,
δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή
στην πλήρη κάλυψη των δέν-
δρων με το ψεκαστικό υγρό. 

Υπενθυμίζεται ότι οι επεμ-
βάσεις θα πρέπει να επανα-
λαμβάνονται, ιδιαίτερα όταν
επικρατούν ευνοϊκές για τις
ασθένειες κλιματολογικές
συνθήκες (υψηλή ατμοσφαι-
ρική υγρασία).

Ελιά

Οι συλλήψεις ακμαίων του
πυρηνοτρήτη στο δίκτυο φε-
ρομονικών παγίδων διατη-
ρούνται σε σχετικά χαμηλά
επίπεδα, γεγονός που δείχνει
ότι οδηγούμαστε προς το τέ-
λος της πτήσης των ακμαίων
της ανθόβιας γενιάς. 

Όμως, επειδή κάθε ελαι-

οκομική περιοχή αλλά και
κάθε ελαιώνας θεωρείται ως
ιδιαίτερη περίπτωση, συστή-
νεται στους παραγωγούς να

παρακολουθούν τις συλλή-
ψεις των ακμαίων του πυρη-
νοτρήτη στο δίκτυο των φε-
ρομονικών παγίδων στον ελαι-

ώνα τους και να συνεχίσουν
την προστασία των καρπών
με τη χρήση ενός κατάλληλου
και εγκεκριμένου εντομοκτό-

νου, στην περίπτωση που δια-
πιστώσουν αξιόλογη δραστη-
ριότητα των ακμαίων. 

Σε κάποιους ελαιώνες που
δεν εφαρμόστηκε έγκαιρη ή
αποτελεσματική καταπολέμη-
ση κατά του πυρηνοτρήτη,
εμφανίστηκε σημαντική προ-
σβολή καρπών από τροφική
και ωοτοκική δραστηριότητα
ακμαίων του ρυγχίτη.  

Πρόκειται για μικρού μεγέ-
θους ρυγχοφόρο σκαθάρι που
θεωρείται δευτερεύων εχθρός
της ελιάς. 

Ωστόσο, όταν σε κάποιες
περιοχές εμφανιστεί σε με-
γάλους πληθυσμούς, είναι δυ-
νατόν να προκαλέσει σημαν-
τική καρπόπτωση. Η καταπο-
λέμηση των σκαθαριών αυτών
συνδυάζεται με εκείνη κατά
της καρπόβιας γενιάς του πυ-
ρηνοτρήτη, καθόσον δραστη-
ριοποιούνται αμέσως μετά την
καρπόδεση. 

Σε ελαιώνες που παρουσία-
σαν σοβαρή προσβολή από

ρυγχίτη κατά τα δύο προ-
ηγούμενα χρόνια, συστήνεται
στους παραγωγούς να παρα-
κολουθούν για την παρουσία
ακμαίων από τον Απρίλιο μέ-
χρι και την ολοκλήρωση της
καρπόδεσης τον Μάιο, τινά-
ζοντας κλάδους πάνω σε υπο-
δοχείς κατά τις πρωινές ώρες. 

Τα κοκκοειδεί ή ψώρες που
προσβάλλουν την ελιά είναι
μυζητικά έντομα, από τα οποία
αρκετά είναι πολυφάγα. 

Θεωρούνται ως δευτε-
ρεύουσας σημασίας εχθροί
της ελιάς. 

Όταν κάποιες φορές και
κατά τόπους βιοτικοί και αβιο-
τικοί παράγοντες συντελέ-
σουν στην ανάπτυξη μεγάλων
πληθυσμών αυτών των εντό-
μων, παρατηρείται από τη
δράση τους μείωση της ικμά-
δας των δένδρων αλλά κυρίως
σημαντική απώλεια στην πα-
ραγωγή, αφού τα περισσότε-
ρα από αυτά προσβάλουν και
τον ελαιόκαρπο, κά.

Συστάσεις και διαπιστώσεις

σελίδα 7τοπικά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202619

Καρυδιά: Ο άστατος καιρόςΚαρυδιά: Ο άστατος καιρός

ευνοεί την εξάπλωση ευνοεί την εξάπλωση ασθενειώνασθενειών
Τι πρέπει να κάνουν οι Τρικαλινοί καλλιεργητές καρυδιάς αλλά και ελιάς αυτή την περίοδο

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στην Κατάνια της Σικελίας
Στο πλαίσιο των δράσεων προβολής του αγροδιατροφής 

Η
Περιφέρεια Θεσσα-
λίας ολοκλήρωσε μία
ακόμη καινοτόμο

δράση προβολής του αγρο-
διατροφικού πλούτου και της
γαστρονομικής ταυτότητας
της στην Κατάνια της Σικελίας. 

Η επιλογή της Κατάνια δεν
ήταν τυχαία, καθώς αποτελεί
μία ιστορική πόλη, που ιδρύ-
θηκε τον 8ο αιώνα π.Χ. από
Χαλκιδαίους εποίκους. Στην
πλατεία Piazza Mazzini, στο
ιστορικό κέντρο της πόλης,
τοποθετήθηκε για τρεις ημέ-
ρες ένα food truck με χρώμα

Ελλάδας και γεύσεις Θεσσα-
λίας. 

Δύο ταλαντούχοι ΣΕΦ (Δη-
μήτρης Θεολόγου και Βλαδί-
μηρος Νέπε) είχαν την ευκαι-
ρία να παρασκευάσουν συν-
ταγές και να παρουσιάσουν
στο κοινό γευστικές προτά-
σεις με επιλεγμένα προϊόντα
της Θεσσαλίας όπως, τυρο-
κομικά προϊόντα (φέτα ΠΟΠ,
μανούρι ΠΟΠ), μέλι, ελαιόλα-
δο, αρωματικά φυτά και προ-
ϊόντα μεταποίησης. Παράλ-
ληλα μέσα από ειδικό έντυπο
ενημερωτικό υλικό, καθώς επί-

σης και από πέντε οθόνες,
παρουσιάστηκαν στους Ιτα-
λούς και ξένους επισκέπτες
εικόνες από τα μοναδικά τοπία
και αξιοθέατα της Θεσσαλίας.

Πριν από την έναρξη της
δράσης πραγματοποιήθηκε
συνάντηση με την εκπρόσωπο
του Δημάρχου της πόλης,
Dottoressa Carmela Sandra
D'Alessandris, κατά την οποία
καθορίστηκαν οι λεπτομέρειες
οργάνωσης της εκδήλωσης
και παρουσιάστηκαν οι δυνα-
τότητες ανάδειξης και προ-
βολής της Θεσσαλίας ως προ-

ορισμού γαστρονομίας, πο-
λιτισμού και τουρισμού, μέσα
από τέτοιου είδους δράσεις
γαστρονομικής προβολής. Αν-
τιπροσωπεία του Δήμου επι-
σκέφτηκε το περίπτερο της
Περιφέρειας Θεσσαλίας και
είχε την ευκαιρία να γνωρίσει
την Θεσσαλία και να δοκιμάσει
τα ποιοτικά προϊόντα του τό-
που μας.

Την ευθύνη της οργάνωσης
της προωθητικής ενέργειας
είχε το τμήμα Προβολής και
Προώθησης Αγροτικών Προ-
ϊόντων της Αντιπεριφέρειας

Πρωτογενούς Τομέα και
Αγροτικής Οικονομίας και
υποστήριξαν τα υπηρεσιακά
στελέχη της Περιφέρειας
Θεσσαλίας κ. Γεώργιος Κα-
νάκης, Προϊστάμενος Τμήμα-
τος Προβολής

και Προώθησης Αγροτικών
Προϊόντων και κ. Ελένη Χύτα,
Προϊστάμενη Τμήματος Αλι-
είας.

Σε δήλωσή του, ο Θεματι-
κός Αντιπεριφερειάρχης Πρω-
τογενούς Τομέα και Αγροτικής
Οικονομίας κ. Δημήτριος Τσέ-

τσιλας υπογράμμισε ότι «Η
καινοτόμος πρωτοβουλία εν-
τάσσεται στη στρατηγική εξω-
στρέφειας της Περιφέρειας
για την ενίσχυση της διεθνούς
παρουσίας της Θεσσαλίας,
αναδεικνύοντας την ως προ-
ορισμό γαστρονομίας, πολι-
τισμού και αυθεντικών εμπει-
ριών, προβάλλοντας το φυ-
σικό περιβάλλον, την πολιτι-
στική κληρονομιά και τη στενή
σύνδεση της τοπικής παρα-
γωγής με τον τουρισμό και
την τοπική ταυτότητα.»
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Ιουνίου, μέσα σε μ
ια ζεστή και

συγκινητική ατμόσφαιρα
πραγματοποιήθηκε 
η εκδήλωση αποφοίτησης
των μαθητών της Γ’
Γυμνασίου του σχολείου
μας.

Η διευθύντρια του σχολείου
Ελένη Γιοντζή, αφού καλω-
σόρισε γονείς και μαθητές,
υπογράμμισε τη σημασία της
ημέρας για τους αποφοίτους,
που αποχαιρετούν το Γυμνά-
σιο έχοντας στις αποσκευές
τους γνώσεις, εμπειρίες, φι-
λίες πολύτιμες και αναμνή-
σεις. 

Εκ μέρους των μαθητών μί-
λησαν ο πρόεδρος του Δε-

καπενταμελούς Μαθητικού
Συμβουλίου, Γιάννης Μακρής,
και η Μελίνα Σέντα, οι οποίοι
με λόγια νοσταλγικά και συγ-
κινητικά αναφέρθηκαν στις
όμορφες στιγμές των σχολι-
κών τους χρόνων και ευχαρί-
στησαν τους εκπαιδευτικούς
και τους γονείς για τη στήριξή
τους.

Στη συνέχεια, οι μαθητές
παρουσίασαν τρία βίντεο που
δημιούργησε η μαθήτρια Μα-
ρία Αναγνώστου, με στιγμιό-
τυπα από τη σχολική ζωή, τις
εκδρομές και τις δράσεις
τους. Κατά τη διάρκεια της
προβολής η αίθουσα γέμισε
με χαμόγελα και νοσταλγία.

Ιδιαίτερα συγκινητική ήταν
η προσφορά αναμνηστικών
δώρων σε όλους τους μαθη-

τές της Γ’ Γυμνασίου από το
Δεκαπενταμελές Μαθητικό
Συμβούλιο και τον Σύλλογο
Γονέων και Κηδεμόνων. Τα
μέλη του Δεκαπενταμελούς,
με υπευθυνότητα και ομαδικό
πνεύμα, αξιοποίησαν έσοδα
από πάρτι που είχαν διοργα-
νώσει κατά τη διάρκεια της
χρονιάς, συμβάλλοντας ου-
σιαστικά στην επιτυχία της
γιορτής.

Ακολούθησε γιορτή με μου-
σική, χορό και έναν πλούσιο
μπουφέ, ο οποίος οργανώ-
θηκε με τη συμβολή του Δε-
καπενταμελούς, του Συλλό-
γου Γονέων και Κηδεμόνων,
των γονέων των μαθητών, κα-
θώς και της υπεύθυνης του
κυλικείου του σχολείου μας
Φωτεινής Μπίτου, η οποία
στηρίζει διαχρονικά κάθε προ-
σπάθεια της σχολικής κοινό-
τητας.

Θερμές ευχαριστίες απευ-
θύνουμε στους χορηγούς που
ανταποκρίθηκαν στο αίτημα
του σχολείου και στήριξαν
απλόχερα την εκδήλωση προ-

σφέροντας χυμούς, αναψυ-
κτικά, μπισκότα και αρτο-
σκευάσματα:

• Τρίκκη Εργοστάσιο γά-
λακτος 

• Κλιάφα εταιρεία αναψυ-
κτικών 

• Αρτοποιείο Κωτούζα 
• Αρτοποιείο Διαλεχτό 

• Θεόδωρος Μπερντές –
προμηθευτής ψιλικών

• Διονύσης Κατσιουγιάννης
- μάνατζερ πωλήσεων της
εταιρείας ΒΙΚΟΣ

• Οικογένεια Πορτοκαλίδη
– προϊόντα ζύμης

Το σχολείο μας συγχαίρει
θερμά τους αποφοίτους του

και τους εύχεται υγεία, πρό-

οδο και κάθε επιτυχία στην

εκπαιδευτική διαδρομή που

ανοίγεται μπροστά τους. 

Οι αναμνήσεις και οι φιλίες

του Γυμνασίου θα αποτελούν

πάντα ένα πολύτιμο κομμάτι

της ζωής τους.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Γιορτή αποφοίτησης μαθητών Γ’ Γυμνασίου του

4ου Γυμνασίου Τρικάλων «Γιώργος ΣεφέρηςΓιώργος Σεφέρης»



Π
αραδίδεται σε
κυκλοφορία το
πρώτο ενισχυμένο

τμήμα της γραμμής Αθήνα-
Θεσσαλονίκη μετά τις
θεομηνίες Daniel και 
Elias σύμφωνα με
ανακοίνωση του ΟΣΕ.

Του Αποστόλη Ζώη

Πιο συγκεκριμένα, το
υπουργείο Υποδομών και Με-
ταφορών σε συνεργασία με
την Σιδηρόδρομοι Ελλάδος (
ΟΣΕ) ολοκληρώνουν ένα ση-
μαντικό ορόσημο στο πρό-
γραμμα αποκατάστασης των
ζημιών στο σιδηροδρομικό δί-
κτυο που προκάλεσαν οι θε-
ομηνίες Daniel και Elias στο
σιδηροδρομικό δίκτυο της
Θεσσαλίας.

Με την ολοκλήρωση των
εργασιών στην περιοχή του
Δομοκού, παραδίδεται σε κυ-
κλοφορία το πρώτο τμήμα
της σιδηροδρομικής γραμμής
Αθήνα - Θεσσαλονίκη που έχει
αποκατασταθεί οριστικά.

Η νέα υποδομή περιλαμβά-
νει δύο νέες σιδηροδρομικές
γέφυρες μήκους 253 και 156
μέτρων, την υπερύψωση της
γραμμής, καθώς και εκτετα-
μένα έργα θωράκισης και
υδραυλικής προστασίας. 

«Οι παρεμβάσεις αυτές ενι-
σχύουν σημαντικά την ανθε-
κτικότητα της γραμμής έναντι
πλημμυρικών φαινομένων και
βελτιώνουν τη μακροχρόνια
αξιοπιστία του βασικού σιδη-
ροδρομικού άξονα της χώ-
ρας», επισημαίνεται στην ανα-

κοίνωση .
Σύμφωνα με την ίδια ανα-

κοίνωση για την ολοκλήρωση
των τελικών εργασιών και τη
σύνδεση της νέας υποδομής
με το υφιστάμενο δίκτυο, θα
απαιτηθεί διακοπή της κυκλο-
φορίας μεταξύ Λιανοκλαδίου
και Λάρισας από τις 22 έως
τις 25 Ιουνίου 2026.

«Οι Σιδηρόδρομοι Ελλάδος
βρίσκονται σε συνεργασία με
τη Hellenic Train για την ενη-
μέρωση και εξυπηρέτηση των
επιβατών, καθώς και με τις
σιδηροδρομικές επιχειρήσεις
εμπορευματικών μεταφορών
για τον προγραμματισμό των
εμπορευματικών ροών κατά
την περίοδο της διακοπής»
καταλήγει η ανακοίνωση.

Εργολαβίες ΟΣΕ 

και οδικό δίκτυο

Οι εργολαβίες που αφορούν
την αποκατάσταση της σιδη-
ροδρομικής γραμμής και των
συστημάτων Σηματοδότησης,
ETCS L1, Τηλεδιοίκησης και
Ηλεκτροκίνησης.

Συγκεκριμένα:
* Στον Σταυρό Λάρισας τις

δύο εργολαβίες με αντικείμε-
νο: Η πρώτη την αποκατά-
σταση της διπλής σιδηροδρο-
μικής γραμμής Αθηνών – Θεσ-
σαλονίκης, από την έξοδο του
Σ.Σ. Δομοκού έως την είσοδο
του Σ.Σ. Κραννώνα. Η δεύτερη
την αποκατάσταση των συ-
στημάτων Σηματοδότησης,
ETCS L1, Τηλεδιοίκησης και
Ηλεκτροκίνησης στο τμήμα
της διπλής σιδηροδρομικής
γραμμής από το Σ.Σ. Παλαι-
οφάρσαλο έως τον Σ.Σ. Κραν-

νώνα.
* Στα Τρίκαλα τα έργα απο-

κατάστασης της μονής σιδη-
ροδρομικής γραμμής Παλαι-
οφάρσαλου – Καλαμπάκας.

Στο Βελεστίνο τις εργασίες
αποκατάστασης της μονής σι-
δηροδρομικής γραμμής Λά-
ρισας – Βόλου, στα τμήματα: 

i) Έξοδος Σ.Σ. Λάρισας –
Σ.Σ. Λατομείου ii) Σ.Σ. Λατο-
μείου – Είσοδος Σ.Σ. Βόλου
iii) δύο θέσεων στον Σ.Σ. Βό-
λου. 

Το σύνολο των έργων που
απαιτούνται για την αποκα-
τάσταση των ζημιών, φθορών
και λοιπών αστοχιών που προ-
κλήθηκαν σε 1.007 σημεία του
οδικού δικτύου, από τα έντονα
καιρικά φαινόμενα «Daniel»
και «Elias», αποτελούν αντι-

κείμενο των κατωτέρω τεσ-
σάρων (4) εργολαβιών:

* Κατεπείγοντα έργα απο-
κατάστασης βλαβών των υπο-

δομών συνεπεία των έντονων
καιρικών φαινομένων «Daniel»
και «Elias» Δήμων: Ζαγοράς -
Μουρεσίου, Νοτίου Πηλίου,

Βόλου και Ρήγα Φεραίου.

* Κατεπείγοντα έργα απο-

κατάστασης βλαβών των υπο-

δομών συνεπεία των έντονων

καιρικών φαινομένων «Daniel»

και «Elias» Δήμων: Αργιθέας,

Λίμνης Πλαστήρα, Μετεώρων

και Πύλης.

* Κατεπείγοντα έργα απο-

κατάστασης βλαβών των υπο-

δομών συνεπεία των έντονων

καιρικών φαινομένων «Daniel»

και «Elias» Δήμων: Τεμπών,

Τυρνάβου, Ελασσόνας, Αγιάς,

Λαρισαίων, Φαρκαδόνας, Κι-

λελέρ, Παλαμά, Μουζακίου,

Τρικκαίων και Καρδίτσας.

* Κατεπείγοντα έργα απο-

κατάστασης βλαβών των υπο-

δομών συνεπεία των έντονων

καιρικών φαινομένων «Daniel»

και «Elias» Δήμων: Ιστιαίας –

Αιδηψού, Μαντουδίου – Λί-

μνης – Αγίας Άννας, Δομοκού,

Λαμίας, Αλμυρού, Φαρσάλων

και Σοφάδων.
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Σύμφωνα με χθεσινή ανακοίνωση του ΟΣΕ

Θεσσαλία: Σε κυκλοφορία το πρώτο τμήμα 

της γραμμής Αθήνα-Θεσσαλονίκη μετά 

τις θεομηνίες Daniel και Elias
Η νέα υποδομή περιλαμβάνει δύο νέες σιδηροδρομικές γέφυρες μήκους 253 και 156 μέτρων, 

την υπερύψωση της γραμμής, καθώς και εκτεταμένα έργα θωράκισης και υδραυλικής προστασίας
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Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα  προσωρινά
στατιστικά στοιχεία που
αποτυπώνουν τη μηνιαία
εξέλιξη των γεννήσεων για
την περίοδο Ιανουαρίου -
Δεκεμβρίου 2025. 

Του Αποστόλη Ζώη

Τα στοιχεία αναφέρονται
στις γεννήσεις ζώντων που
έλαβαν χώρα στην ελληνική
επικράτεια κατά την εν λόγω
περίοδο. Η δημοσίευση εν-
τάσσεται στη σειρά στατιστι-
κών υπό ανάπτυξη της ΕΛ-
ΣΤΑΤ, στο πλαίσιο της διαδι-
κασίας προσαρμογής στις
απαιτήσεις του νέου Κανονι-
σμού (ΕΕ) 2025/2458 του Ευ-
ρωπαϊκού Κοινοβουλίου και
του Συμβουλίου για τις ευ-
ρωπαϊκές στατιστικές πληθυ-
σμού και στέγασης. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία
αυτά, οι γεννήσεις ζώντων
στην Ελλάδα κατά το έτος
2025 ανήλθαν σε 65.594
(33.620 αγόρια και 31.974 κο-
ρίτσια), σε σύγκριση με 68.467
(35.216 αγόρια και 33.251 κο-
ρίτσια) το 2024, σημειώνοντας
μείωση κατά 2.873 γεννήσεις
(-4,2%). Οι γεννήσεις νεκρών
κατά το έτος 2025 ανήλθαν
σε 420, σημειώνοντας μείωση
κατά 7,5% σε σχέση με το
προηγούμενο έτος, όπου κα-
ταγράφηκαν 454 γεννήσεις
νεκρών. 

Σύμφωνα με τα παραπάνω
στοιχεία, κατά το 2025 σε
σχέση με το 2024, οι πιο ση-
μαντικές μειώσεις καταγρά-
φονται τους μήνες Νοέμβριο
και Ιανουάριο, κατά 10,4% και
10,0% αντίστοιχα. Οι πιο ση-
μαντικές αυξήσεις καταγρά-
φονται τους μήνες Σεπτέμβριο
και Μάιο, κατά 3,0% και 2,9%
αντίστοιχα.  Διευκρινίζεται ότι
τα στοιχεία αναθεωρούνται
μετά την ενσωμάτωση νεότε-
ρων στοιχείων ή την επικαι-
ροποίηση προηγούμενων
στοιχείων που διαβιβάζονται,
κάθε φορά, από τα Ληξιαρ-
χεία.  

Θεσσαλία
Στη Θεσσαλία παρατηρεί-

ται μείωση των γεννήσεων.
Από ένα σύνολο 4.210 γεννή-
σεων το 2024, φτάσαμε στις
3.988 το 2025, μια μείωσης
της τάξης του -5,3%. Πιο ανα-
λυτικά, από την ανάλυση του
συνόλου των γεννήσεων ζών-

των κατά Περιφέρεια μόνιμης
διαμονής της μητέρας για το
έτος 2025 σε σχέση με το
2024, παρατηρείται μείωση
των γεννήσεων στις δώδεκα
(12) από τις δεκατρείς (13)
Περιφέρειες της Χώρας.

Οι σημαντικότερες μει-
ώσεις, σε απόλυτες τιμές, κα-
ταγράφονται στις Περιφέρειες
Αττικής, Κεντρικής Μακεδο-

νίας και Πελοποννήσου, κατά

1.007, 656 και 273 γεννήσεις

αντίστοιχα, ενώ αύξηση πα-

ρατηρείται μόνο στην Περι-

φέρεια Κρήτης, κατά 129 γεν-

νήσεις.

Ηλικιακή ομάδα
Από την ανάλυση του συ-

νόλου των γεννήσεων ζώντων

κατά ηλικιακή ομάδα της μη-

τέρας για το 2025 σε σχέση
με το 2015, οι κυριότερες μει-
ώσεις, σε απόλυτες τιμές, κα-
ταγράφονται για τις ηλικιακές
ομάδες 30 έως 34 (12.356
γεννήσεις), 25 έως 29 (7.922
γεννήσεις) και 35 έως 39
(4.597 γεννήσεις), ενώ οι κυ-
ριότερες αυξήσεις παρατη-
ρούνται για τις ηλικιακές ομά-
δες 40 έως 44 (1.031 γεννή-

σεις) και 45 έως 49 (445 γεν-
νήσεις). Αντίστοιχα, σύμφωνα
με τη συγκριτική ανάλυση του
συνόλου των γεννήσεων ζών-
των κατά ηλικιακή ομάδα της
μητέρας για το 2025 σε σχέση
με το 2005, οι κυριότερες μει-
ώσεις, σε απόλυτες τιμές, κα-
ταγράφονται για τις ηλικιακές
ομάδες 25 έως 29 (20.775
γεννήσεις), 30 έως 34 (13.983
γεννήσεις) και 20 έως 24
(10.177 γεννήσεις), ενώ οι κυ-
ριότερες αυξήσεις παρατη-
ρούνται για τις ηλικιακές ομά-
δες 40 έως 44 (2.955 γεννή-
σεις) και 45 έως 49 (852 γεν-
νήσεις). Σύμφωνα με τα πα-
ραπάνω στοιχεία, κατά το
2025 σε σχέση με το 2024, οι
πιο σημαντικές μειώσεις κα-
ταγράφονται τους μήνες Νο-
έμβριο και Ιανουάριο, κατά
10,4% και 10,0% αντίστοιχα.
Οι πιο σημαντικές αυξήσεις
καταγράφονται τους μήνες
Σεπτέμβριο και Μάιο, κατά
3,0% και 2,9% αντίστοιχα.  

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Θεσσαλία: Μείωση των γεννήσεων

και προβληματισμός για το μέλλον
Οι κυριότερες μειώσεις, σε απόλυτες τιμές, καταγράφονται για τις ηλικιακές ομάδες

30 έως 34 (12.356 γεννήσεις), 25 έως 29 (7.922 γεννήσεις) και 35 έως 39 (4.597 γεννήσεις)

Με επιστολή παραίτησης
που συνοδεύεται από πολιτι-
κές αναφορές και απολογισμό
της θητείας του, ο Ευάγγελος
Κείος ανακοίνωσε την απο-
χώρησή του από τη θέση του
Γραμματέα της Νομαρχιακής
Επιτροπής ΣΥΡΙΖΑ – Προ-
οδευτική Συμμαχία Τρικάλων,
σηματοδοτώντας το τέλος
μιας σημαντικής περιόδου
εσωκομματικής ευθύνης.

Στην επιστολή του, ο κ.
Κείος υπογραμμίζει ότι η από-
φασή του αποτελεί «συνειδητή
πολιτική επιλογή» και εντάσ-
σεται στο πλαίσιο της εκτίμη-
σης πως ο προοδευτικός χώ-
ρος βρίσκεται σε φάση ανα-
σύνταξης και επαναπροσδιο-
ρισμού. Όπως σημειώνει,
απαιτούνται «νέες συνθέσεις,

ευρύτερες συγκλίσεις και ένα

αξιόπιστο σχέδιο» που θα μπο-

ρέσει να ανταποκριθεί στις

σύγχρονες κοινωνικές ανάγ-

κες.

Αναφερόμενος στη θητεία

του, κάνει λόγο για μια πε-

ρίοδο αυξημένων απαιτήσεων

για την παράταξη, κατά την

οποία η Νομαρχιακή Επιτροπή

συμμετείχε ενεργά σε πολιτι-

κές και κοινωνικές παρεμβά-

σεις. Τονίζει ότι, μαζί με τα

μέλη και τα στελέχη της ορ-

γάνωσης, δόθηκαν «σημαντι-

κές μάχες» για ζητήματα που

αφορούν την εργασία, τα δη-

μόσια αγαθά, την κοινωνική

συνοχή και την περιφερειακή

ανάπτυξη.

Παράλληλα, ασκεί έμμεση

κριτική σε φαινόμενα εσω-

στρέφειας και μικροκομματι-

κών ανταγωνισμών, επισημαί-

νοντας ότι αυτά δεν μπορούν

να δώσουν απαντήσεις στις

προκλήσεις της εποχής. Αν-

τιθέτως, όπως αναφέρει, η

κοινωνία ζητά ενότητα, σο-

βαρότητα και μια νέα σχέση

εμπιστοσύνης μεταξύ πολιτι-

κής και πολιτών.

Ο κ. Κείος χαρακτηρίζει

την παραίτησή του ως «ολο-

κλήρωση ενός κύκλου πολι-

τικής ευθύνης», σημειώνοντας

ότι οι πολιτικοί κύκλοι κλείνουν

όταν εξαντλούν τη δυνατότη-

τά τους να εκφράζουν δημι-

ουργικά τις κοινωνικές ανάγ-

κες.

Κλείνοντας την επιστολή

του, ευχαριστεί θερμά τα

μέλη, τα στελέχη και τους φί-

λους της παράταξης στα Τρί-

καλα για τη συνεργασία και

τη στήριξη, ξεκαθαρίζοντας

ότι παραμένει ενεργός στη

δημόσια ζωή, πιστός στις
αξίες της Αριστεράς, της δη-
μοκρατίας και της κοινωνικής
δικα

ΧΡ.ΠΑΠ.

Στις 27 Ιουνίου 2026 λήγει η
προθεσμία υποβολής αιτήσεων για
εγγραφές και επανεγγραφές στους
Δημοτικούς Βρεφονηπιακούς Σταθ-
μούς του Δήμου Τρικκαίων.  

Οι γονείς – κηδεμόνες μπορούν
να υποβάλουν τις αιτήσεις ΑΠΟ-
ΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΜΟΝΟ μέσω ψηφια-
κής πλατφόρμας που βρίσκεται στην
ιστοσελίδα του Δήμου Τρικκαίων
www.trikalacity.gr (στη διαδρομή
ηλεκτρονικές πληρωμές - λοιπές
οφειλές - αιτήσεις παιδικών σταθμών,
με τη χρήση κωδικών taxis net). Επί-
σης οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν

να χρησιμοποιήσουν το qr mark στην
αφίσα.

Σημειώνεται ότι
- χωρίς την υποβολή όλων των

απαραίτητων δικαιολογητικών δε θα
είναι εφικτή η οριστική κατάθεση
της αίτησής σας και ως εκ τούτου
θα απορριφθεί.

- η αρμόδια υπηρεσία συνιστά,
η ηλεκτρονική διαδικασία εγγραφής
να γίνει μέσω υπολογιστή.

- Τα δικαιολογητικά με σήμανση
(*) είναι υποχρεωτικά για την υπο-
βολή της αίτησης. Αν δεν μεταφορ-
τωθούν δε θα μπορείτε να κάνετε

υποβολή. 

Επίσης, σημειώνεται ότι πέρα

από τα υποχρεωτικά για την υποβολή

δικαιολογητικά (*), πρέπει να επι-

συνάψετε ΟΛΑ τα δικαιολογητικά

που σας αφορούν ανά περίπτωση

π.χ. Εργασίας, Ανεργίας, Ειδικών,

προκειμένου η αίτηση να μοριοδο-

τηθεί.

- Αν δεν έχουν επισυναφθεί όλα

τα υποχρεωτικά δικαιολογητικά η

αίτηση δεν μπορεί να προχωρήσει

σε οριστική υποβολή παρά μόνο σε

προσωρινή αποθήκευση.

Παραίτηση Κείου από τη Γραμματεία της Ν.Ε. ΣΥΡΙΖΑ Τρικάλων 

«Ολοκλήρωση ενός κύκλου πολιτικής ευθύνης»
Με επίκληση στην ανάγκη «νέων συνθέσεων και ευρύτερων συγκλίσεων» 

ο Ευάγγελος Κείος αποχωρεί από τη θέση του Γραμματέα, κάνοντας 
λόγο για κρίσιμο σταυροδρόμι στον προοδευτικό χώρο

Στις 27 Ιουνίου λήγει η προθεσμία
για εγγραφές στους βρεφονηπιακούς

σταθμούς του Δ. Τρικκαίων
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ANOIKTH EΠΙΣΤΟΛΗ

ΤΟΥ ΜΠΑΜΠΗ ΔΕΛΗΛΙΓΚΑ

ΠΡΟΣ ΤΟΝ κ. ΔΗΜΑΡΧΟ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

Κύριε Δήμαρχε,
Στις 2 Ιανουαρίου 2026 σας έστειλα επιστολή ζητώντας

να με ενημερώσετε σχετικά με την δωρεά του οικοπέδου των
11 στρεμμάτων, που δωρίστηκε στον Δήμο Τρικκαίων, για να
δημιουργηθεί η δομή των ΑΜΕΑ. Να ρωτήσετε τον στενό σας
συνεργάτη κ. Μιχαλάκη Χρίστο, όταν έληξε η θητεία του από
Αντιπεριφερειάρχης το 2023, αν υπήρχαν τα 3.000.000 ευρώ,
όπως επίσης να ρωτούσατε τον κ. Περιφερειάρχη Δημήτρη
Κουρέτα όταν ανέλαβε το 2024, αν βρήκε την χρηματοδότηση,
και δεν μου απαντήσατε. ΝΤΡΟΠΗ…

κ. Δήμαρχε, στην «ουσία», στα άτομα με αναπηρία δεν
απαντήσατε και όχι σε μένα. Επιτέλους σεβαστείτε αυτήν την
ευαίσθητη κατηγορία ανθρώπων. Μην τους γυρίζετε την
πλάτη και μην τους ξεχνάτε γιατί είναι «ΑΜΑΡΤΙΑ». Αυτή η

χρηματοδότηση, αν υπάρχει σήμερα, είναι για δημιουργία μι-
κτού κέντρου ημερήσιας φροντίδας ατόμων με ειδικές ανάγκες
(ΑΜΕΑ), με πρόβλεψη για διανυκτέρευση, για όλο τον Νομό
Τρικάλων.

Όπως γνωρίζετε πολύ καλά κ. Δήμαρχε στη συνάντηση
που είχαμε, εγώ και ο σύλλογος Ελπίδα Α.Μ.Ε.Α. στα Τρίκαλα
με τον κ. Κυριάκο Μητσοτάκη στις 21 Δεκεμβρίου 2019, ο
Πρωθυπουργός δεσμεύτηκε προσωπικά να χρηματοδοτήσει
το έργο, όπως κι έγινε. 

Τα αρμόδια Υπουργεία χρηματοδότησαν την Περιφέρεια
Θεσσαλίας με 3.000.000 ευρώ, τα οποία εγκρίθηκαν από το
Ελεγκτικό Συνέδριο, για να κατασκευασθεί το έργο και να πα-
ραδοθεί στον Δήμο Τρικκαίων. Στη συνέχεια η Περιφέρεια το
δημοπράτησε και το έργο το πήρε ο εργολάβος κ. Κατσιάβας
Χρήστος. Ξεκίνησε τις εργασίες 1 Αυγούστου 2022, δούλεψε
μόνο 3 ημέρες και σταμάτησε. Ρωτήσαμε να μάθουμε τον
τότε Αντιπεριφερειάρχη κ. Μιχαλάκη Χρίστο και τον τότε Δή-
μαρχο Τρικκαίων κ. Δημήτρη Παπαστεργίου, να μάθουμε
τους λόγους που σταμάτησε το έργο και απάντηση δεν
πήραμε. Περιμένουμε ακόμα. ΝΤΡΟΠΗ ΤΟΥΣ.

Η καινούργια διοίκηση η Π.Ε. Τρικάλων, στις 10 Φεβρουα-
ρίου 2025 ξεκίνησε ορισμένες εργασίες μέχρι τον Ιούνιο
2025, με τον ίδιο εργολάβο κ. Κατσιάβα και σταμάτησαν πάλι.
Η κυρία Αντιπεριφερειάρχης Χρύσα Ντιντή τον Μάιο του
2025 σε κάποια εκδήλωση των Α.Μ.Ε.Α. είχε δηλώσει ότι το
έργο θα είναι έτοιμο σε 15 μήνες. Η κυρία Ντιντή πρώτα «πυ-
ροβολεί» και μετά «σκοπεύει».

Κύριε Δήμαρχε, αυτή η δωρεά όπως ξέρετε των 11 στρεμ-
μάτων και 600 τ.μ. κτίρια στον ίδιο χώρο έγινε στον Δήμο
Τρικκαίων από εμένα και την γυναίκα μου Γιάννα. Πριν την
δωρεά λειτουργούσε παιδότοπος με άδεια λειτουργίας από
τις τεχνικές υπηρεσίες του Δήμου και πρέπει να την σεβαστείτε. 

Λυπάμαι πάρα πολύ που δεν πήγατε να δείτε που πρόκειται
να γίνει αυτή η δομή κ. Δήμαρχε. Συμπληρώσατε δυόμιση
χρόνια Δήμαρχος και τέσσερα χρόνια δημοτικός σύμβουλος
και ένα διάστημα Αντιδήμαρχος με αρμοδιότητα τα Α.Μ.Ε.Α.
Βρεθήκατε αν θυμάμαι καλά τέσσερις φορές με τον κ. Περι-
φερειάρχη Δημήτρη Κουρέτα και συζητήσατε για έργα που
πρόκειται να γίνουν, χωρίς να αναφέρεται ποτέ το έργο για
τα Α.Μ.Ε.Α. 

Κύριε Δήμαρχε, θέλετε να γίνει αυτό το έργο, ναι ή όχι;
Βγείτε δημόσια και πείτε το, γιατί ο πρώην Δήμαρχος κ. Πα-
παστεργίου Δημήτρης αποδέχθηκε πως δεν το ήθελε να γίνει
μέχρι τον Ιούνιο του 2023 που εγκατέλειψε τον Δήμο και
έφυγε. Προτίμησε να υπουργοποιηθεί. Όπως γνωρίζετε κ.
Δήμαρχε, ο κ. Παπαστεργίου είχε εντάξει το έργο στο πρό-
γραμμα «Αντώνης Τρίτσης» και μετά το βγάλατε. Όπως τα
έλεγα δημόσια ο κ. Παπαστεργίου δεν ήθελε αυτό το έργο να
γίνει. Δεν ήθελα να δικαιωθώ γιατί αυτοί που χάσανε είναι τα
παιδιά μας, τα  «αγγελούδια» που περιμένουν από τις 13 Δε-
κεμβρίου 2017, να αποκτήσουν το δικό τους σπίτι. Και οι
ήρωες γονείς που τραβάνε καθημερινά τον δικό τους Γογλο-
θά.

Κύριε Δήμαρχε έχετε υποχρέωση, για ένα έργο που είναι
κοινωνικό, να μάθετε που βρίσκεται η χρηματοδότηση και για
πιο λόγο σταμάτησαν οι εργασίες. Βγείτε δημόσια γραπτώς
να ενημερώσετε την τρικαλινή κοινωνία. Όσο ψηλά κι αν βρί-
σκονται κάποιοι υπεύθυνοι και δεν θέλουν να γίνει αυτή η
δομή των Α.Μ.Ε.Α., που είναι για ιερό σκοπό, αν έχουν μέσα
τους λίγη πραγματική ανθρωπιά, θα ντρέπονται σε όλη τους
τη ζωή.

Μπάμπης Δ. Δεληλίγκας
π. Αντινομάρχης και π. Αντιδήμαρχος Τρικκαίων
Επίτιμο Μέλος του Συλλόγου Α.Μ.Ε.Α. «Ελπίδα»

Συνάντηση του Συλλόγου ΑΜΕΑ ΕΛΠΙΔΑ

με τον Πρωθυπουργό, στα Τρίκαλα, στις 21-12-2019

Α
ναλυτικά  για τον
«Πληθωρισμό», όπου
καταγράφονται

αναλυτικά οι από επίσημες
πηγές (ΕΛ.ΣΤΑΤ.) τάσεις
του Γενικού Δείκτη Τιμών
Καταναλωτή (ΔτΚ), τα
κυριότερα συμπεράσματα
από τις προκύπτουσες
μηνιαίες και ετήσιες
μεταβολές του και η
σύγκρισή του με τον μέσο
όρο των κρατών - μελών
της Ευρωζώνης, έδωσε
χθες στη δημοσιότητα η
ΕΣΕΕ. 

Του Αποστόλη Ζώη

Σύνοψη βασικότερων
σημείων 

Οι έντονες ετήσιες πληθω-
ριστικές πιέσεις στην ελληνική
οικονομία, εξαιτίας κυρίως των
γεωπολιτικών εξελίξεων στη Μ.
Ανατολή, συνεχίστηκαν και τον
μήνα Μάιο (+5,2%), με τον ρυθ-
μό όμως της αύξησης να είναι
οριακά μειωμένος σε σύγκριση
με τον Απρίλιο (+5,4%). Πιο
αναλυτικά:

•Οι ομάδες της «Στέγασης»
(+11,6%) των «Μεταφορών»
(+11,5%) και της Εστίασης /Του-
ρισμού (+8,5%) εξακολουθούν
να καταγράφουν αρνητική πρω-
τιά, πιεζόμενες ωστόσο παράλ-

ληλα και από την έναρξη της
τουριστικής περιόδου και της
συνεπαγόμενης ανόδου των τι-
μών σε σειρά υπηρεσιών, ιδίως
στους νησιωτικούς προορισμούς
της χώρας (ακτοπλοϊκά & αε-
ροπορικά εισιτήρια, ανακαινί-
σεις/επιδιορθώσεις τουριστικών
καταλυμάτων, πακέτο διακοπών
κ.α.).

•Ο εισαγόμενος «ενεργει-
ακός Πληθωρισμός» αποτελεί
τη βασική αιτία των παρατηρού-
μενων ανατιμήσεων, καθώς κα-
ταγράφεται σημαντική ετήσια
αύξηση σε αγαθά της συγκε-
κριμένης κατηγορίας, όπως: το
«Πετρέλαιο θέρμανσης»
(+53,2%), τα «Άλλα καύσιμα»
(+34,8%), το «Πετρέλαιο κίνη-
σης» (+24,4%), η «Βενζίνη»
(+21,5%) και το «Φυσικό αέριο»
(+19,3%).

¶Όπως ήταν αναμενόμενο
και εξαιτίας της υψηλής εξάρ-
τησης από τα παραπάνω εισα-

γόμενα ενεργειακά αγαθά, η διά-
χυση της ακρίβειας σε πληθώρα
υπηρεσιών (συντήρηση/ επι-
σκευή κατοικιών, «Μεταφορές»,
«Εστιατόρια/ καφέ», «Ασφάλι-
στρα») και «Τροφίμων» («Μο-
σχάρι»: + 17,6%, «Αρνί & Κα-
τσίκι»: +16,2%) ήταν αναπόφευ-
κτη. Σημειώνεται εντούτοις, πως
ο μέσος ετήσιος ρυθμός ανατι-
μήσεων στα «Τρόφιμα» τον μήνα
Μάιο 2026/2025 (+3,5%) μει-
ώθηκε σε σχέση με τον αντί-
στοιχο του Απριλίου 2026/2025
(+4,4%).

• Εξαίρεση από τη γενικευ-
μένη τάση ανόδου των τιμών
τον μήνα Μάιο και παρά τις πλη-
θωριστικές πιέσεις του α΄ 4μή-
νου20026/2025 (+5,1%), απο-
τέλεσε η ομάδα της «Ένδυσης
- Υπόδησης (-0,9%).

•Σε μηνιαία συγκριτική βάση
(Μάιος/Απρίλιος 2026: 0,0%) πα-
ρατηρήθηκε στασιμότητα των
τιμών, με την υποχώρηση της

τιμής πώλησης ορισμένων «ενερ-
γειακών» αγαθών (π.χ. «Πετρέ-
λαιο κίνησης/ Diesel»: -8,5%) να
εξουδετερώνει τις αξιοσημείωτες
- λόγω έναρξης και της τουρι-
στικής περιόδου - ανατιμήσει-
ςτης κατηγορίας «Ξενοδοχεία -
Καφέ - Εστιατόρια» (+2,8%).

•Στο α’ 5μηνο του τρέχον-
τος έτους (Ιανουάριος - Μάιος
2026/2025) ο μέσος ετήσιος
Πληθωρισμός «έτρεξε» με
+4,0%, σημαντικά ενισχυμένος
σε σύγκριση με το α’ 4μηνο
(+3,6%).

•Ο ρυθμός αύξησης του
ετήσιου Δομικού πληθωρισμού
(εκτός ενεργειακών αγαθών &
νωπών αγροτικών προϊόντων)
ενισχύθηκε κατά +3,38%, έναντι
+3,13% των μηνών Απριλίου
2026/2025, ενώ σε επίπεδο α΄
5μήνου 2026/2025 οι ανατιμή-
σεις εντάθηκαν κατά +3,24%.

Σε σύγκριση, τέλος,  με τον
μέσο Εναρμονισμένο Δείκτη Τι-
μών Καταναλωτή των χωρών
της Ευρωζώνης/Eurostat,κατε-
γράφη για 5οσυνεχόμενο μήνα
σημαντική εθνική ετήσια από-
κλιση της τάξεως των +1,8 εκατ.
μονάδων (Μάιος 2026/2025:
+5,0% έναντι +3,2%), κάτι το
οποίο παρατηρήθηκε - σε μι-
κρότερη βεβαίως έκταση - και
για την αντίστοιχη μηνιαία επί-
δοση του Εναρμονισμένου Δεί-
κτη (Μάιος/Απρίλιος 2026:
+0,7% έναντι +0,1%).

Σε ιστορικά υψηλά επίπε-
δα έχει φτάσει η τιμή του μο-
σχαριού στην ελληνική αγορά,
με άμεσο αντίκτυπο στην κα-
τανάλωση και στο καθημερινό
τραπέζι των νοικοκυριών. Όλο
και περισσότεροι καταναλω-
τές, πιεσμένοι από το αυξη-
μένο κόστος διαβίωσης, στρέ-
φονται σε πιο οικονομικές επι-
λογές όπως το κοτόπουλο και
το χοιρινό, περιορίζοντας ση-
μαντικά την αγορά μοσχαρί-
σιου κρέατος.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο
της Πανελλήνιας Ομοσπον-
δίας Καταστηματαρχών Κρε-
οπωλών, Σάββα Κεσίδη, η
αγορά του κρέατος αποτελεί
έναν από τους πιο καθαρούς
δείκτες της μείωσης της αγο-
ραστικής δύναμης των πολι-
τών. Όπως ανέφερε, η πτώση
στη ζήτηση του μοσχαριού
ξεκίνησε ήδη από την περίοδο
των Χριστουγέννων και έκτοτε
καταγράφει σταθερά πτωτική
πορεία.

Μάλιστα, σε αρκετές πε-

ριοχές της χώρας η κατανά-

λωση εμφανίζεται μειωμένη

έως και 30%, στοιχείο που

αποτυπώνει με σαφήνεια την

πίεση που δέχονται τα νοικο-

κυριά. Οι καταναλωτές, αν

και συνεχίζουν να επισκέπτον-

ται τα κρεοπωλεία, προσαρ-

μόζουν τις αγορές τους, επι-

λέγοντας μικρότερες ποσό-

τητες ή φθηνότερα κομμάτια

κρέατος.

Στα Τρίκαλα, όπως και σε

πολλές ακόμη περιοχές της

περιφέρειας, οι επαγγελμα-

τίες του κλάδου αναφέρουν

ότι η εικόνα είναι ανάλογη.

Οι πελάτες δεν έχουν εξαφα-
νιστεί, ωστόσο το «καλάθι»
της αγοράς έχει συρρικνωθεί
αισθητά, με τις επιλογές να
γίνονται πλέον με αυστηρό-
τερο οικονομικό κριτήριο. Η
στροφή προς το κοτόπουλο
είναι ιδιαίτερα έντονη, ενώ το
χοιρινό παραμένει μια πιο
προσιτή λύση σε σχέση με
το μοσχάρι.

Οι κρεοπώλες χαρακτηρί-
ζουν την περίοδο δύσκολη
για τον κλάδο, επισημαίνοντας
ότι η αύξηση των τιμών δεν
μεταφράζεται απαραίτητα σε
αυξημένα έσοδα, αλλά σε αλ-
λαγή καταναλωτικής συμπε-
ριφοράς. Το ζητούμενο πλέον,
όπως σημειώνουν, είναι η στα-
θεροποίηση της αγοράς και
η επαναφορά μιας πιο ισορ-
ροπημένης τιμολογιακής ει-
κόνας, ώστε το μοσχάρι να
μην μετατραπεί σε είδος πο-
λυτελείας για τα ελληνικά νοι-
κοκυριά.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΣΕΕ

Τρίκαλα: Ο «ενεργειακός πληθωρισμός»

τινάζει τις τιμές στα ύψη!
Οι ομάδες της «Στέγασης» (+11,6%) των «Μεταφορών» (+11,5%) και της

Εστίασης /Τουρισμού (+8,5%) εξακολουθούν να καταγράφουν αρνητική πρωτιά

Σύμφωνα με τους  κρεοπώλες των Τρικάλων

Σημαντική πτώση

στην κατανάλωση μοσχαριού 
Ακριβό το μοσχάρι, στροφή των καταναλωτών σε κοτόπουλο και χοιρινό 
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Έχει αρχίσει ο βοριάς
1

Έχει αρχίσει ο βοριάς να λυσσομανά,
Κι εγώ ακόμα στους δρόμους τριγυρίζω.
Δεν έχω διώξει από μέσα τον σεβντά,
Κι ούτε δύναμη έχω να σου σφυρίζω.

2
Ξημερώνει κι ακόμα δεν βλέπω φως,
Ο ήλιος δεν θέλει ξανά να ξεμυτήσει.
Μπορεί ο δικός μου ο λυγμός
εκεί ψηλά φτάνει μαζί του να θρηνήσει.

3
Που να είσαι εσύ που θα μπορούσες,
να ξανάβρεις αυτό που αγαπούσες,
μα κάποιο καράβι σε πήρε μακριά
και έκοψε τα δικά μου τα πανιά.

4
Μα η καρδιά μου είναι μία και μικρή,
η φωνή μου έχει γίνει παγερή,
δεν το πιστεύω πως κάποτε θαρθείς,
κι αν θαρθείς δεν ξέρω τι θα βρεις.

Καπούλας - Βάρναλης
Απόστολος

ποιητής

Η
αγάπη μας νίκησε τους πυροβολισμούς, είναι το Α'
μέρος του καινούργιου βιβλίου της Νίκης Καμπόση
τεσσαρακοστού τετάρτου (44) στη σειρά ως τώρα.

Επειδή η ίδια τα βιβλία της δεν τα πωλά αλλά τα χαρίζει
σε εθνικές βιβλιοθήκες με πρώτη την Εθνική Βιβλιοθήκη
της Ελλάδος, τέσσερα αντίτυπα και Δημοτικές
Βιβλιοθήκες με πρώτη την Δημοτική Βιβλιοθήκη
Τρικάλων, δύο αντίτυπα, επίσης σε φιλικά της πρόσωπα,
η ίδια σταχυολόγησε για τους αγαπητούς αναγνώστες σε
πεζά και σε ποιητικό λόγο, ορισμένα από τους διαλόγους
των πρωταγωνιστών του έργου της αυτού, τους οποίους
και μας τους έφερε προς δημοσίευση.

....Διαμαντής.- Οι εφημερίδες είχαν γράψει για εσάς για
τρεις επικίνδυνες επιθέσεις που έγιναν σε βάρος σας, από
αγνώστους σας, μεταξύ των οποίων οι δύο τελευταίες έγιναν
πριν ένα χρόνο όταν πηγαίνατε για ρεπορτάζ.

Η Υβόννη με τα μάτια στο κενό είπε.
-Και οι τρεις επιθέσεις που μου γίναν από αγνώστους μου

δεν πέτυχαν το στόχο τους. Ο ανεκδήλωτος εσωτερικός μου
φόβος έγινε δύναμη και τόλμη για εμένα και με έσωσε.

....Υβόννη.- Ποιός σας έδωσε την είδηση.
-Εδώ αναστατώθηκε η πόλη από τους πυροβολισμούς και

εμείς δεν θα το παίρναμε είδηση.
Λιγότερα ξέψυχα η Υβόννη είπε.
-Καλά θα έρθω στην εφημερίδα και κάτι θα βρω να γράψω.

Γάμοι και γάμοι διαλύονται και καινούργιοι προσπαθούν να
γίνουν, πολιτικοί. 

-Σωστά τα υπονοούμενά σου, ωστόσο ο Διευθυντής σου
δίνει 10 μέρες άδεια να ξεκουραστείς και να συνέλθεις από
τον εφιάλτη που σίγουρα πέρασες.

-Σε ευχαριστώ Δημήτρη, σας ευχαριστώ όλου σας...
....Μήπως όλα αυτά που ζούμε δεν είναι σαν ένα όνειρο

γλυκών ήχων από τη μία και από την άλλη γλυκόπικρων είπε
η Υβόννη μοιραλατρικά και αμέσως μετά αλλάζοντας τόνο
προς το φυσικό  καθημερινό είπε – Δεν καθόμαστε καλύτερα
στις βαθιές πολυθρόνες να απολαμβάνουμε την φύση κου-
βεντιάζοντας ξεκούραστα προς την φύση μέχρι την καθημε-
ρινότητα.

-Την σκληρή και απρόβλεπτη συμφορών πραγματικότητα,
είπε ο Διαμαντής ....Διάβασα το άρθρο σας στην εφημερίδα
....διεξοδικά αναφερθήκατε και σε όλη την Χώρα μας που
πλήχτηκε από τα έντονα καιρικά φαινόμενα τονίζοντας επί
πλέον από τις επιπτώσεις από τις καταστροφικές πλημμύρες
στην  Χώρα μας που θα φέρουν και άλλη λιτότητα ....και
γενικά τονίσατε ότι η ζωή θα γίνει ακριβότερη.

Διαμαντής – Έχετε πανέμορφα γλυκά μάτια μαβιά

τα ψάλλουνε τα γλυκόφωνα τα αηδόνια
μέσα απ' της Άνοιξης τα σμαραγδιά κλαδιά
γλυκός ψαλμός η μορφιά σας η παραδεισένια.

Υβόννη – Τί γλυκά που φυσά το αγέρι
μέσα απ' της Ανοίξεως τις ευωδιές,
τρυφερά πιάστε με απ' το χέρι
να νιώσουμε της ζωής και τις χαρές.

................................................
Υβόννη – Μου δίνετε χαρά ζωής. Μου ανοίξατε τα φτερά

και είμαι έτοιμη να πετάξω μαζί σας ως τον έβδομο ουρανό,
εντός μου χίλια άσματα μου το τραγουδούν αυτό.

-Ακριβώς για πέταγμα πρόκειται πιο πάνω κι από τα
σύννεφα εκεί όπου υπάρχει η ασύλληπτη ομορφιά της μαγεί-
ας.

........Μετά από λίγη ώρα σιωπής με τη ματιά αυτή τη
φορά, βυθισμένη στη θάλασσα η Υβόννη να μονολογούσε
έλεγε δικούς της στίχους, αυτοσχέδιους της στιγμής.

-Η θάλασσα που λάτρεψα, η θάλασσα μπουνάτσα απτή,
ύμνος στα πράα λιμάνια, στην αύρα της την τρυφερή.
Η θάλασσα αβυσσαλέα, αδυσώπητη πνιγηρή,
πνίχτρα καρδιών και ονείρων, στοχασμού ωδή λυπηρή.

Πόσο μοιάζει κι η ζωή μου με μια θάλασσα απλωσιά
που μια φορά γελάει δέκα κλαίει σπαραχτικά
θεριά κύματα την πνίγουν, αστροπελέκια κεραυνοί
κι ειν(αι) οι σφαίρες που σφυρίζουν σαν να σε πνίγει η γα-

λανή.

Σαν κ' εμέ λέτε να ζούνε κι άλλοι άνθρωποι δηλαδή,
το γέλιο τους μες στο δάκρυ, να τους το πνίγει η ζωή
κι ως απ' τις πίκρες θα βγαίνουν, πάλι όλα απ' την αρχή
μες στα μπουρίνια τ' άγρια θα το παλεύουν με ψυχή.

Μες στο άγριο μπουρίνι είχα και μία πεθυμιά
που την αφουγκραζότανε το κύμα και σε Σε κοντά
μου έφερνε η ψυχή σου, η δική σου ψυχή τρανή
αγνοώντας αν βγαίναμε απ' τ' άγριο κύμα ζωντανοί.

Σημείωση: Σε επόμενα φύλλα μας θα γράψουμε και άλλα,
από το καινούργιο βιβλίο της Νίκης Καμπόση σταυχολογημένα
από την ίδια, που όλο το βιβλίο της και σε γραφή πεζού
λόγου και ποιητικού λόγου είναι δικής της έμπνευσης και
γραφής.

Η υπόθεση του έργου της αυτού είναι φανταστική με ορι-
σμένες καταστάσεις όμως και από την καθημερινότητά μας,
ενώ η πόλη που κυρίως διαδραματίζεται, η Ονειρόπολη, είναι
φανταστική, όπως η ίδια τα γράφει και στο πρόλογό της.

Έναρξη του εργαστηρίου

3D Scanning & Printing 

για εφήβους στη

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη 18 Ιουνίου
η έναρξη του εργαστηρίου 3D Scanning & Printing, που
διοργανώνει η Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας σε συνεργασία
με τη ΣΑΕΚ Τρικάλων – Ξυλογλυπτική Σχολή Καλαμπά-
κας.

Στόχος της δράσης είναι η ανάδειξη της λαϊκής και
εκκλησιαστικής ξυλογλυπτικής κληρονομιάς μέσα από τη
χρήση σύγχρονων ψηφιακών τεχνολογιών, όπως η τρισ-

διάστατη σάρωση (3D Scanning) και η τρισδιάστατη εκτύ-
πωση (3D Printing).

Στο πρώτο εργαστήριο οι συμμετέχοντες είχαν την
ευκαιρία να γνωρίσουν τις βασικές αρχές της τρισδιάστατης
σάρωσης, μέσα από μια εισαγωγή στη διαδικασία ψηφιακής
αποτύπωσης αντικειμένων. 

Κατά τη διάρκεια των επόμενων συναντήσεων, οι συμ-
μετέχοντες θα εμβαθύνουν στη διαδικασία επεξεργασίας
των ψηφιακών μοντέλων και στην τρισδιάστατη εκτύπωση,
αποκτώντας πολύτιμες γνώσεις και πρακτικές δεξιότητες
που συνδέουν την παραδοσιακή τέχνη με τις δυνατότητες
της σύγχρονης τεχνολογίας.

Τα εργαστήρια θα πραγματοποιούνται στη Βιβλιοθήκη
Καλαμπάκας κάθε Τρίτη και Πέμπτη στις 12:00 μ.μ., έως
και τις 16 Ιουλίου, και απευθύνονται σε εφήβους ηλικίας
14 έως 17 ετών.

Για περισσότερες πληροφορίες και εγγραφές, οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν με τη Βιβλιοθήκη
Καλαμπάκας στα τηλέφωνα 24320 23041–3.

ΝΙΚΗ ΚΑΜΠΟΣΗ

Η αγάπη μας νίκησε τους πυροβολισμούς

Νουβέλα – θρίλερ, Α' μέρος

Β' μέρος ΚΑΘ' ΟΔΟΝ, διήγημα

Ευλογημένη η ώρα που το βήμα
με κόπο έσυρα που την ζωή μου κόν-
τευα να χάσω από του πονηρού τα
βέλη από του κόσμου τα λόγια που
δείχνανε σαν μέλι μα κρύβανε φαρ-
μάκι.

Πολλοί βλέπουν τις ασχήμιες του
κόσμου και ξεσπούν σ' ένα σπαρακτικό
“Γιατί;” Άλλοι όμως ονειρεύονται τις
ο ομορφιές που αξίζει ο κόσμος και
υψώνουν ένα αγωνιστικό “Γιατί ΟΧΙ”.
Ο Θεός σημάδια στον άνθρωπο βάζει
της αγάπης του χαίρεται ο άνθρωπος
και τα τιμά. 

Κι ο Σατανάς σημάδια βάζει σ' εκεί-
νους που την εύκολη ζωή ζητούν και-
στα θελήματά του παραδίδονται. Και
τον ακολουθούν – με αδικίες, ραδι-
ουργίες με φόνους κι όσα κακά είναι
συγγενικά. 

Γι' αυτούς πρέπει να νοιώθουμε ντροπή.
Όλα αυτά και εσύ αιώνια ερωμένη της μυρωδιάς

του χαρτιού και της μουσικής σου – Αχ
αυτή η μουσική – Αχ πως χάθηκε αυτή η
μαγεία σ' αυτό το ανήφορο που λέμε
ζωή!...

Στάθηκες από τα πάθη σου πιο δυνα-
τή;

Κι αν λύγισες, κι αν έπεσες μ' έναν
περήφανο χορό ξανασηκώθηκες. Είχες
αληθινά συναισθήματα;

μοίρασες αγάπη και κάηκες
μοίρασες και ξαναμοίρασες
Και τάκαψες και τη ζωή κατάματα

την κοίταξες
Τι άλλο θέλω, τι έχω να φοβηθώ, θα

αντιμετωπίσω με Ιώβειο υπομονή, μεγάλη
πίστη, εμπιστοσύνη στην πρόνοια του
Θεού. Όλα αυτά είναι διάφανα, καθαρά,
φωτεινά.

Είναι αυτό μια μεγάλη νίκη....
Εσύ άνθρωπε έζησες κάπου, κάπως αληθινά, Έζη-

σες;...
Αμήν

Γράφει η 

Μαργαρίτη Σταυρούλα 

Μεγάλα Καλύβια

Πόσο μας έλειψε αυτός ο ανέμελος ήλιος!...

Ο χαμογελαστός ήλιος!...



Π
αρακολουθώντας
αυτές τις μέρες την
πολιτική

επικαιρότητα, όπως αυτή
αποτυπώνεται στα κύματα
των δημοσκοπήσεων και
μετά την ίδρυση των δύο
νέων κομμάτων (“ΕΛ.Α.Σ” /
“Ελπίδα για τη
Δημοκρατία”) και τον
διαγκωνισμό τους για την
κατάληψη της 2ης θέσης (η
1η είναι ήδη κατειλημμένη
εδώ και 7 χρόνια και δεν
αμφισβητείται) για έναν
απροσδιόριστο λόγο ο
νους μου γύρισε στα
μαθητικά μου χρόνια και
ιδιαίτερα στα Μαθηματικά
και στις Εξισώσεις (αν και
είχα κλίση στα θεωρητικά-
Φιλολογικά).

Από τις εξισώσεις εκείνο
που μου έκανε πάντοτε εντύ-
πωση ήταν ο όρος “μεταβλη-
τή” και ο ρόλος-λειτουργία
της στην εξίσωση. Αυτή η επι-
στροφή στο παρελθόν και η
εστίαση στην πολιτική επικαι-
ρότητα συναντήθηκαν στη
διαμάχη που ξέσπασε (αισιο-
δοξία για τον Τσίπρα/άγχος
για το ΠΑΣΟΚ) για τον εκ-
θρονισμό του ΠΑΣΟΚ από τη
δεύτερη θέση.

Κάθε πολιτική παράταξη
αποτελεί μια σύνθετη εξίσω-
ση, στην οποία πρόσωπα, ιδέ-
ες και συγκυρίες λειτουργούν
ως μεταβλητές που καθορί-
ζουν το τελικό αποτέλεσμα.
Στην περίπτωση του ΠΑΣΟΚ
(και όχι μόνον), η κρισιμότερη
μεταβλητή είναι αναμφίβολα
ο Νίκος Ανδρουλάκης.

Το ερώτημα, όμως, δεν εί-
ναι απλώς αν συμμετέχει στην
εξίσωση, αλλά αν μεταβάλλει
ουσιαστικά το αποτέλεσμά
της. Καθώς οι δημοσκοπήσεις
καταγράφουν επίμονη στασι-
μότητα (η κολλημένη βελόνα)
και οι επόμενες εκλογές πλη-
σιάζουν, η αξιολόγηση της
ηγετικής του επίδρασης γί-
νεται αναπόφευκτη. Αυξάνει
τη δυναμική του κόμματος,
διευρύνει την εκλογική του
επιρροή και δημιουργεί προ-
οπτική νίκης ή παραμένει μια
μεταβλητή με περιορισμένη
επίδραση στο τελικό πολιτικό
άθροισμα;

Στην πολιτική, τα κόμματα
δεν κρίνονται μόνο από το
πρόγραμμά τους, τις ιδέες ή
την οργανωτική τους δομή,
αλλά και από το πρόσωπο
που τα εκφράζει και τα καθο-
δηγεί. Ο πρόεδρος αποτελεί
συχνά τον καταλύτη που με-
τατρέπει τις πολιτικές θέσεις
σε κοινωνική απήχηση, προσ-
δίδοντας στο κόμμα εκείνη
την ιδιαίτερη δυναμική που
οι πολιτικοί αναλυτές αποκα-
λούν «προστιθέμενη αξία».

Η προσωπικότητα, η αξιο-
πιστία, η επικοινωνιακή ικα-
νότητα και το όραμά του μπο-
ρούν να διευρύνουν την εκλο-
γική επιρροή ή, αντίθετα, να
περιορίσουν τις δυνατότητες
ενός πολιτικού σχηματισμού.
Το ερώτημα, λοιπόν, είναι
πόσο καθοριστικός παραμένει
σήμερα ο ρόλος του ηγέτη
στη μοίρα ενός κόμματος.

Στα περισσότερα ελληνικά
κόμματα η πολιτική επιρροή
του αρχηγού αποτελεί την
κύρια προστιθέμενη αξία
τους. 

Η περίπτωση του ΠΑΣΟΚ
αναδεικνύει μια ιδιαιτερότητα

σε σχέση με τα περισσότερα
ελληνικά κόμματα: Ο Νίκος
Ανδρουλάκης δεν φαίνεται
να λειτουργεί ως ισχυρή
“προστιθέμενη αξία” για τον
πολιτικό του χώρο. Παρά τις
ευνοϊκές συγκυρίες των τε-
λευταίων ετών, όπως η κρίση
και η αποσύνθεση του ΣΥΡΙ-
ΖΑ, η κυβερνητική φθορά της
Νέας Δημοκρατίας και η ανα-
ζήτηση μιας αξιόπιστης εναλ-
λακτικής λύσης από ένα τμή-
μα του εκλογικού σώματος,
το ΠΑΣΟΚ δεν κατόρθωσε να
μετατρέψει αυτές τις συνθή-
κες σε σταθερή και δυναμική
εκλογική εκτόξευση. 

Αντίθετα, συχνά εμφανί-
ζεται να κινείται κάτω από τις
προσδοκίες που δημιούργη-
σαν οι αντικειμενικά ευνοϊκές
συνθήκες. Η αδυναμία αυτή
αποδίδεται από πολλούς στην
περιορισμένη πολιτική ακτι-
νοβολία του προέδρου του,
ο οποίος δυσκολεύεται να εμ-
πνεύσει, να συγκροτήσει ισχυ-
ρό πολιτικό αφήγημα και να
πείσει ότι μπορεί να ηγηθεί
μιας πειστικής προοδευτικής
κυβερνητικής πρότασης.
Έτσι, το κόμμα δείχνει συχνά
ισχυρότερο από τον αρχηγό
του και όχι το αντίστροφο.

Το ΠΑΣΟΚ κουβαλά μια
βαριά ιστορική παρακαταθή-
κη, διαθέτει οργανωτική πα-
ρουσία σε ολόκληρη τη χώρα,
έμπειρα στελέχη και αναγνω-
ρίσιμη πολιτική ταυτότητα.
Παράλληλα, ο πολυκερματι-
σμός του ευρύτερου κεντρο-
αριστερού και αριστερού χώ-
ρου, η κρίση εκπροσώπησης
και η αποδυνάμωση των αν-
ταγωνιστικών δυνάμεων δη-
μιούργησαν ένα παράθυρο
ευκαιρίας για την ανάδειξή
του σε κυρίαρχο πόλο της
αντιπολίτευσης. 

“Σε κάθε πολιτική εξίσωση,
η κρίσιμη μεταβλητή δεν είναι
μόνον το παρελθόν του κόμ-
ματος, αλλά και η αξία που
προσθέτει σε αυτό ο ηγέτης
του”.

Ωστόσο, ο κ. Ανδρουλά-
κης δεν κατάφερε να μετα-

τρέψει αυτές τις ευνοϊκές συν-
θήκες σε ισχυρό πολιτικό
ρεύμα. Η δημόσια εικόνα του
παραμένει περισσότερο δια-
χειριστική παρά πηγή έμπνευ-
σης, ενώ ο λόγος του δυσκο-
λεύεται να προσδώσει όραμα
και δυναμική. Έτσι, το ΠΑ-
ΣΟΚ μοιάζει συχνά να συντη-
ρεί τις δυνάμεις του χωρίς
να αποκτά την απαιτούμενη
ώθηση για ένα πραγματικό
πολιτικό άλμα.

Ακόμη πιο πολιτικά πα-
ράδοξη είναι η περίπτωση
του Νίκου Ανδρουλάκη, κα-
θώς σε αρκετές δημοσκοπή-
σεις καταγράφει χαμηλότερες
επιδόσεις από το ίδιο το ΠΑ-
ΣΟΚ στο ερώτημα για τον κα-
ταλληλότερο πρωθυπουργό.
Το εύρημα αυτό υποδηλώνει
ότι ένα μέρος των πολιτών
εμφανίζεται διατεθειμένο να
στηρίξει το κόμμα, χωρίς
όμως να εμπιστεύεται στον
ίδιο βαθμό τον αρχηγό του
για την κορυφαία κυβερνητική
θέση. Πρόκειται για μια έν-
δειξη περιορισμένης προσω-
πικής απήχησης, που δυσκο-
λεύει τη μετατροπή της κομ-
ματικής δυναμικής σε ευρύ-
τερο πολιτικό ρεύμα εξου-
σίας.

Ενώ, λοιπόν, οι δημοσκο-
πήσεις και η πολιτική πραγ-
ματικότητα αναδεικνύουν ως
κεντρικό ζήτημα την αδυναμία
του Νίκου Ανδρουλάκη να
προσδώσει ισχυρή πολιτική
και εκλογική «προστιθέμενη
αξία» στο κόμμα, η συζήτηση
μετατοπίστηκε σε δευτε-
ρεύοντα θέματα, όπως οι μελ-
λοντικές συνεργασίες. Έτσι,
ο «ελέφαντας στο δωμάτιο»
παρέμεινε αθέατος. Το συνέ-
δριο έμοιαζε περισσότερο να
περιστρέφεται γύρω από όσα
βολεύουν τον κομματικό μη-
χανισμό παρά γύρω από το
κρίσιμο ερώτημα της ηγεσίας
και της εκλογικής δυναμικής
του κόμματος.

Στην περίπτωση του ΠΑ-
ΣΟΚ, πολλοί υποστηρίζουν
ότι η ηγεσία και τα στελέχη
εστιάζουν στις δημοσκοπικές

μεταβολές, στις κυβερνητικές
φθορές ή στα προβλήματα
των αντιπάλων, παραβλέπον-
τας τον «γορίλα» του δωμα-
τίου: Την περιορισμένη, δη-
λαδή,  απήχηση του αρχηγού
“ως εν δυνάμει πρωθυπουρ-
γού”. Ταυτόχρονα, η επιμονή
στην ίδια πολιτική συνταγή,
παρά την αδυναμία θεαματι-
κής ανόδου, θυμίζει τη λογική
του «νεκρού αλόγου», όπου
η αναγνώριση του προβλήμα-
τος καθυστερεί περισσότερο
από όσο επιτρέπουν οι πολι-
τικές εξελίξεις.

Αν ο Νίκος Ανδρουλάκης
οδηγήσει το ΠΑΣΟΚ σε μια
τρίτη κατά σειρά εκλογική
ήττα απέναντι στον Κυριάκο
Μητσοτάκη, τότε το πολιτικό
διακύβευμα δεν θα αφορά
μόνο την προσωπική του ηγε-
σία αλλά και την ίδια την ιστο-
ρική αντοχή του κόμματος.
Το ΠΑΣΟΚ έχει ήδη διανύσει
μια μακρά περίοδο συρρίκνω-
σης, απώλειας κοινωνικών
ερεισμάτων και αναζήτησης
ταυτότητας. Μια νέα αποτυχία
θα ενίσχυε την εντύπωση ότι
αδυνατεί να επανακτήσει τον
ρόλο του ως εναλλακτικός
πόλος εξουσίας. 

Σε αυτήν την περίπτωση,
ο Ανδρουλάκης θα κινδύνευε
να καταγραφεί ως ο πρώτος
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ υπό
τον οποίο το κόμμα δεν θα
ηττηθεί απλώς εκλογικά, αλλά
θα χάσει οριστικά τη στρα-
τηγική του χρησιμότητα στο
πολιτικό σύστημα. 

Η μεγαλύτερη απειλή για
ένα κόμμα δεν είναι η ήττα
αλλά η πολιτική αχρηστία.
Όταν οι πολίτες παύουν να
το θεωρούν φορέα προοπτι-
κής διακυβέρνησης, τότε αρ-
χίζει η πραγματική εξαΰλωση,
ακόμη κι αν οι οργανωτικές
του δομές παραμένουν τυπικά
ζωντανές.

Συνιστά πολιτικό παρά-
δοξο, αν όχι, πολιτικό  σου-
ρεαλισμό το γεγονός ότι σε
μια περίοδο κατά την οποία
το ΠΑΣΟΚ δοκιμάζεται δημο-
σκοπικά, διεκδικώντας άλλοτε

την τρίτη και άλλοτε ακόμη
και την τέταρτη θέση, πίσω
από νεοπαγή και έντονα προ-
σωποπαγή πολιτικά σχήματα,
μέρος της εσωκομματικής
συζήτησης να περιστρέφεται
γύρω από μελλοντικές κυ-
βερνητικές συνεργασίες.

Όταν ένα κόμμα δυσκο-
λεύεται να πείσει ότι μπορεί
να αποτελέσει τον βασικό αν-
τίπαλο της κυβέρνησης, οι
συζητήσεις για συμπράξεις
με άλλους πολιτικούς χώρους
δημιουργούν την εντύπωση
ότι έχει ήδη αποδεχθεί έναν
ρόλο πολιτικού συμπληρώ-
ματος. 

Δηλώσεις, όπως εκείνες
του Χάρη Δούκα, ενδέχεται
να εκληφθούν από τους πο-
λίτες ως πρόωρη παραδοχή
αδυναμίας αυτόνομης πο-
ρείας. Το βασικό ερώτημα
για το ΠΑΣΟΚ δεν είναι με
ποιον θα συνεργαστεί αύριο,
αλλά πώς θα ανακτήσει σή-
μερα τη δυναμική που θα του
επιτρέψει να διεκδικήσει πρω-
ταγωνιστικό ρόλο και όχι τη
θέση του μόνιμου δεύτερου
πρωταγωνιστή των εξελίξε-
ων.

Ο  πρόεδρος στους επό-
μενους μήνες, αν όχι εβδο-
μάδες ή μέρες, ας πάρει την
πιο δύσκολη πολιτική από-
φαση της ζωής του χάριν του
κόμματος. Η ιστορία διδάσκει
πως τα πολιτικά σχήματα ανα-
νεώνονται όχι μόνο με νέες
ιδέες αλλά και με νέα πρό-
σωπα που μπορούν να τις εκ-
φράσουν πειστικά. Όταν η
κοινωνία εκπέμπει σήματα κό-
πωσης και αδιαφορίας, η
απάντηση δεν μπορεί να είναι
η ανακύκλωση των ίδιων επι-
λογών, αλλά η τόλμη της ανα-
νέωσης και της υπέρβασης.

Γιατί σε ένα κόμμα χρει-
άζονται και τα κατάλληλα
πρόσωπα να δώσουν όραμα
και προοπτική σε έναν πολι-
τικό οργανισμό που βιώνει
ίσως την πιο μελαγχολική πε-
ρίοδο της σύγχρονης διαδρο-
μής του. Οι δημοσκοπήσεις
δεν είναι πεπρωμένο, αλλά
καθρέφτης μιας στιγμής που
μπορεί να αλλάξει όταν αλ-
λάξουν οι όροι της πολιτικής
παρουσίας. 

Το ΠΑΣΟΚ οφείλει να ξα-
ναβρεί τη σχέση του με τις
νεότερες γενιές, να αρθρώσει
έναν λόγο σύγχρονο και ελ-
πιδοφόρο και να εκπέμψει το
μήνυμα ότι διαθέτει σχέδιο
για το αύριο. Διαφορετικά,
κινδυνεύει να παραμείνει εγ-
κλωβισμένο σε μια παρατε-
ταμένη αναμονή, παρακολου-
θώντας τις εξελίξεις αντί να
τις διαμορφώνει. 

Η αποδοχή της λογικής
ότι το ΠΑΣΟΚ πρέπει απλώς
να διασφαλίσει τη θέση της
αξιωματικής αντιπολίτευσης
συνιστά μορφή πολιτικού φα-
ταλισμού-μοιρολατρίας. Προ-
εξοφλεί ως αμετάβλητη την
κυριαρχία της Νέας Δημο-
κρατίας και περιορίζει τον
ορίζοντα των φιλοδοξιών του
κόμματος. Ένα κόμμα εξου-
σίας δεν μπορεί να έχει ως
στρατηγικό στόχο τη δεύτερη
θέση, αλλά τη διεκδίκηση της
κυβερνητικής εναλλακτικής
εξουσίας .

Ωστόσο, η θεωρία της πο-
λυπλοκότητας του πρόσφατα
αποθανόντος Edgar Morin
μας προειδοποιεί να είμαστε
ιδιαίτερα προσεκτικοί απέναν-
τι στις μονοδιάστατες ερμη-
νείες. Ένα πολιτικό κόμμα
δεν λειτουργεί ως μια απλή
μηχανή όπου η αντικατάσταση
ενός εξαρτήματος αρκεί για
να αλλάξει το τελικό αποτέ-
λεσμα. Αποτελεί ένα σύνθετο
σύστημα αλληλεξαρτώμενων
παραγόντων, στο οποίο η ηγε-
σία, η ιδεολογία, τα στελέχη,
η οργανωτική δομή, η κοι-
νωνική απήχηση και το πολι-
τικό αφήγημα συνδιαμορ-
φώνουν τη συνολική του ει-
κόνα. 

Υπό αυτή την οπτική, η
συζήτηση για την περιορισμέ-
νη προστιθέμενη αξία που
φαίνεται να προσφέρει ο Νί-
κος Ανδρουλάκης στο ΠΑ-
ΣΟΚ είναι απολύτως θεμιτή,
αλλά ίσως όχι επαρκής. Η
αδυναμία του κόμματος να
υπερβεί ένα συγκεκριμένο δη-
μοσκοπικό όριο ενδέχεται να
αποτελεί σύμπτωμα ενός ευ-
ρύτερου πλέγματος δυσλει-
τουργιών και όχι αποκλειστικά
συνέπεια των χαρακτηριστι-
κών του αρχηγού του. Άλλω-
στε, σύμφωνα με τη λογική
της πολυπλοκότητας, το όλον
είναι περισσότερο από το
άθροισμα των μερών του,
αλλά και τα προβλήματα του
όλου δεν ταυτίζονται με τις
αδυναμίες ενός μόνο μέρους. 

Επομένως, η υπέρβαση
της «κολλημένης βελόνας»
προϋποθέτει ταυτόχρονα ενί-
σχυση της ηγετικής προστι-
θέμενης αξίας και αναθεώ-
ρηση των βαθύτερων δομών
και λειτουργιών του κόμμα-
τος.

Αν το ΠΑΣΟΚ επιθυμεί να
υπερβεί τη δημοσκοπική στα-
σιμότητα, οφείλει να αντιμε-
τωπίσει το σύνολο των αλλη-
λοσυνδεόμενων αδυναμιών
του και όχι μόνο την κορυφή
της πυραμίδας.

*Για τις θεωρίες του «Νε-
κρού Αλόγου» και του «Αθέ-
ατου Γορίλλα» διαβάστε στο
Blog “ΙΔΕΟπολις” του συγ-
γραφέα τα παρακάτω άρ-
θρα:1. «Το Νεκρό Άλογο και
η Πραγματικότητα» και 2.«Ο
Αθέατος Γορίλλας και η
πρόσληψη της Πραγματικό-
τητας»

σελίδα 13τοπικά
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ΙΔΕΟπολις

Η “μεταβλητή” στην εξίσωση του ΠΑΣΟΚ και

η “προστιθέμενη αξία” του κ. Ανδρουλάκη
“Δεν αρκεί να αλλάξεις το ρολόι, αν οι δείκτες μένουν ακίνητοι”

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ
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Στη ζωή των παιδιών μας πρω-
ταρχική θέση έχουν η διασκέδαση,
το παιχνίδι, η ανεμελιά και φυσικά
η μάθηση. 

Οι μικροί μας φίλοι λειτουργούν
σαν σφουγγάρια και απορροφούν
με λαίμαργο τρόπο ότι μπορεί να
κινήσει το ενδιαφέρον τους. 

Μια από τις βασικές αρχές των
ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ είναι η συνεχής
ενεργοποίηση του παραπάνω μη-
χανισμού, ακολουθώντας σύγχρο-
νες εκπαιδευτικές πρακτικές.

Μια πλειάδα δημιουργικών δρα-
στηριοτήτων ενσωματωμένες σ’
ένα οργανωμένο πρόγραμμα, ξε-
διπλώνει καθημερινά τις ικανότη-
τες τους. 

Δεν είναι λίγοι οι γονείς που εν-
τυπωσιάζονται καθημερινά με την
πρόοδο των παιδιών τους, ακόμα
και σε αντικείμενα που μέχρι πρό-
τινος δεν έδειχναν ενδιαφέρον.

Το στοίχημα στα Κέντρα Δημι-
ουργικής Απασχόλησης ΜΑΘΗΣΗ,
είναι να εμπνεύσουν, τα αγαπη-
μένα τους παιδιά, κάνοντας τους
να κατανοήσουν βιωματικά τις απί-
στευτες δυνατότητές τους.   

Με σεβασμό στον μοναδικό
ρόλο του κάθε γονέα και στη
μοναδικότητα του κάθε παιδιού
δημιουργούμε όλοι μαζί δεσμούς
ζωής…

Από τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ

Ο
Βενέτικος είναι ο
μεγαλύτερος
παραπόταμος του

Αλιάκμονα και κυλάει εξ’
ολοκλήρου στο νομό
Γρεβενών ενώνοντας τα
ορεινά της Ηπείρου με τα
πεδινά των Γρεβενών και
σχηματίζει στο διάβα του
τοπία μεγάλης αισθητικής
αξίας. 

Πηγάζει στα ανατολικά του
νομού από δύο ρέματα που
κατεβαίνουν, το ένα από τις
νοτιοανατολικές πλαγιές της
Βασιλίτσας και τα βορειοα-
νατολικά του όρους Αυγό και
το άλλο από τα νότια των
υψωμάτων του Τάλιαρου. Τα
δύο ρέματα (Ασπροπόταμος
από τα δυτικά και Δοτσικιώ-
τικο από τα βόρεια) συναντι-
ούνται στο φαράγγι της Πορ-
τίτσας, μεταξύ των χωριών
Σπήλαιο και Παρόριο, σχημα-
τίζοντας το αρχικό τμήμα του
Βενέτικου. Λίγο πριν την συ-
νάντηση τους ο βόρειος κλά-
δος του ποταμού έχει την
ονομασία Βελονιάς. 

Ο Βενέτικος στη συνέχεια
κινείται από τα δυτικά προς
τα ανατολικά σε μια απόσταση
46 χιλιομέτρων. Κυλάει νότια
του Όρλιακα και συνεχίζει νό-
τια της πόλης των Γρεβενών
όπου στο σημείο που διέρχε-
ται ο κεντρικός δρόμος που
συνδέει τα Γρεβενά με την
Καλαμπάκα, ρέει ανάμεσα σε
κατακόρυφους κροκαλοπα-
γείς βράχους, τις περίφημες
«Πύλες του Βενέτικου». Λίγα
χιλιόμετρα πιο ανατολικά, κον-
τά στο χωριό Αγάπη, εκβάλλει
στον Αλιάκμονα. 

Στην πορεία του δέχεται τα

νερά δεκάδων ρεμάτων. Στο
μεγαλύτερο διάστημα του
χρόνου τα νερά του έχουν
έντονο γαλαζοπράσινο χρώ-
μα, εκτός από τις περιόδους
έντονων βροχοπτώσεων οπό-
τε τα νερά του γεμίζουν λάσπη
από τους παρακείμενους χεί-
μαρρους. 

Οι περιοχές γύρω από τον
Βενέτικο χαρακτηρίζονται από
μολασσικούς σχηματισμούς
και αλλουβιακές αποθέσεις.
Καθ’ όλη τη διαδρομή του, ο
ποταμός σχηματίζει πολλούς
και διαφορετικούς βιότοπους
σε μία από τις πιο άγριες και
παρθένες περιοχές της χώρας
μας. Μεγάλα φαράγγια, ήρε-
μες κοιλάδες και πυκνά πα-

ραποτάμια δάση.
Ο Βενέτικος και τα ρέματα

του είναι διάσημα για τους
δεκάδες παλαιούς μύλους και
τα θαυμαστα πέτρινα τοξωτά
γεφύρια, όπως το γεφύρι της
Πορτίτσας, του Αζίζ Αγά, του
Σπανού, του Σταυροπόταμου,
του Καλογήρου και τα Καγ-
κέλια. 

Οι όχθες του γεφυρώνονταν
στο παρελθόν από 19 γεφύρια
από τα οποία σώζονται τα πε-
ρισσότερα.

Μέρος αυτού του θαυμα-
στού τοπίου εξερευνήσαμε
την περασμένη Κυριακή με
αφετηρία το χωριό Σπήλαιο.
Από εκεί ξεκινά μονοπάτι με
κατάληξη το χωριό Τρίκωμο.

Το πρώτο τμήμα του είναι
πλακόστρωτο και κατηφορίζει
μέσα σε πυκνή θαμνώδη βλά-
στηση ως το γεφύρι της Πορ-
τίτσας, στην είσοδο του ομώ-
νυμου φαραγγιού, ένα άνοιγ-
μα λίγων μέτρων ανάμεσα σε
δυο πανύψηλα βράχια. Σκο-
τεινό όταν φτάνουμε, εδώ αρ-
γεί να φωτίσει ο ήλιος. Το γε-
φύρι χτίστηκε γύρω στο 1743
και το μήκος τόξου του είναι
13 μέτρα.

Συνεχίζουμε ανηφορικά σε
παρόχθιο δάσος μέχρι να
βγούμε σε χωματόδρομο που
ακολουθούμε μέχρι να συ-
ναντήσουμε τον δρόμο που
ενώνει το Τρίκωμο με το Μο-
ναχίτι. Δίπλα στο ξύλινο κιόσκι

ακολουθούμε την όχθη του
ποταμού ψάχνοντας για τη
σήμανση που είναι αραιή
αφού το μονοπάτι δεν συντη-
ρείται. Παρόλα αυτά, πρόκει-
ται για το ομορφότερο τμήμα
της διαδρομής και το πιο
άγριο αφού κινείται ανάμεσα
σε πυκνή βλάστηση, απόκρη-
μνα βράχια και γαλαζοπράσι-
νο νερά.

Η τελευταία πινακίδα μας
οδηγεί σε αδιέξοδο και αναγ-
καζόμαστε να σκαρφαλώσου-
με ψηλότερα για να βρούμε
τον χωματόδρομο που φτάνει
σε σταυροδρόμι. Αριστερά
συνεχίζει για το Τρίκωμο (1,2
χλμ) και δεξιά οδηγεί σε 15’
στο πέτρινο γεφύρι στη θέση
«Καγκέλια». Είναι ένα δίτοξο
γεφύρι, που  οικοδομήθηκε
από τον πρωτομάστορα Στέρ-
γιο Λάζο σε άγνωστη χρονο-
λογία (φημολογείται πάντως
ότι είναι παλαιότερο από εκεί-
νο του Αζίζ-Αγά), έχει δε υπο-
στεί επισκευές στο διάβα του
χρόνου.

Βαδίζουμε ακολουθώντας
τη ροή του ποταμού σε σκιερό
δάσος, χωρίς σήμανση πλέον.
Φτάνοντας σε διασταύρωση
επιλέγουμε την αριστερή κα-
τηφορική πορεία για να βρε-
θούμε σε λίγο μπροστά στην
πλατιά κοίτη. 

Πρέπει να μπούμε μέσα στο
νερό. Με τα παπούτσια, αφού
οι πέτρες γλιστράνε και τα
νερά είναι ορμητικά. Στη μέση
της κοίτης το νερό φτάνει ως
τα γόνατα αλλά χρησιμοποι-

ώντας τα μπατόν φτάνουμε
απέναντι με ασφάλεια για να
συνεχίσουμε στον χωματό-
δρομο.

Και πάνω που ζυγώνουμε
στο τέρμα, μόλις που στέ-
γνωσαν κάλτσες και παπού-
τσια, νάτο πάλι το ποτάμι
μπροστά μας. Γνωστή πλέον
η τακτική, ξαναμπαίνουμε στο
νερό για να φτάσουμε στο
μεγάλο γεφύρι του Αζίζ Αγά.

Πρόκειται για το μεγαλύτε-
ρο μονότοξο γεφύρι της Μα-
κεδονίας και το τρίτο μεγα-
λύτερο της Ελλάδας, μετά το
γεφύρι της Πλάκας στον
Άραχθο και το γεφύρι της Κό-
νιτσας στον Αώο. Χτίστηκε
γύρω στο 1727 μ.Χ. και το
όνομά του οφείλεται σ' έναν
Τούρκο Αγά που υπήρξε χρη-
ματοδότης του.

Εδώ είναι το τέλος της εν-
τυπωσιακής διαδρομής που
είχε μήκος 12 χιλιόμετρα και
κράτησε κοντά στις 5 ώρες
με τις στάσεις.

Πηγές πληροφοριών
https://www.naturagraeca.co

m
https://el.wikipedia.org

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ

ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Περισσότερες πληροφορίες
για τις δραστηριότητες του
συλλόγου στα γραφεία μας -
Μπότσαρη 2, 2ος όροφος (δί-
πλα στον ΟΤΕ) κάθε Παρα-
σκευή 9-10 μ.μ. στην ιστοσε-
λίδα μας trikalasport.gr, καθώς
και στη σελίδα μας στο Face-
book.

Το 5ο Γυμνάσιο Τρικά-
λων παρέλαβε αθλητικό
υλικό από τον Σύλλογο
Δρομέων Τρικάλων ως επι-
βράβευση για την ομαδική
συμμετοχή μαθητών/τριών
και εκπαιδευτικών του σχο-
λείου στον Ημιμαραθώνιο
Καλαμπάκα – Τρίκαλα «Θα-
νάσης Σταμόπουλος».  

Συγχαίρουμε τον Σύλλο-
γο Δρομέων Τρικάλων  για
την αξιέπαινη και διαρκή
προσφορά του στην τοπι-
κή κοινωνία και παράλλη-
λα, εκφράζουμε τις ειλι-
κρινείς μας ευχαριστίες
για την ευγενική δωρεά
του αθλητικού υλικού προς
σχολείο μας. 

Η πολύτιμη αυτή χο-
ρηγία συμβάλλει ουσια-
στικά στην ενίσχυση των
αθλητικών δραστηριο-
τήτων των
μαθητών/τριών μας και
αποτελεί έμπρακτη στή-
ριξη του έργου μας.

Σας ευχόμαστε υγεία,
δύναμη και ακόμη περισ-
σότερες  επιτυχίες στο ση-
μαντικό έργο που επιτε-
λείτε.

Σ.Π.ΟΡ.Τ - Ακολουθώντας τον Βενέτικο

ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ: Όλα τα παιδιά 

έχουν τεράστιες δυνατότητες 

Ας βοηθήσουμε να τις ανακαλύψουν

Ευχαριστήριο 5ου Γυμνασίου Τρικάλων

για τη Δωρεά  Αθλητικού Υλικού

από τον Σύλλογο Δρομέων Τρικάλων
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Ψηφιακή
Επαγρύπνηση

Η ανάγκη μιας νέας δημο-
κρατικής εγρήγορσης

Πιστεύετε ότι η ψηφιοποίηση
αφορά μόνο την ευκολία μας;
Σκεφτείτε ξανά. Όταν ο Προσω-
πικός Αριθμός ενοποιεί τα πάντα
και οι αναλογικές εναλλακτικές
καταργούνται, το κράτος αποκτά
τη δύναμη να μας αποκλείσει
ακαριαία από την υγεία, τις με-
τακινήσεις και τις τράπεζες. Από
την υπόσχεση του gov.gr μέχρι
τη δυστοπία της βιομετρικής πα-
ρακολούθησης, δείτε πώς ο ψη-
φιακός ολοκληρωτισμός παύει να
είναι σενάριο επιστημονικής φαν-
τασίας.

Η υπόσχεση: Ένα κράτος
χωρίς γραφειοκρατία

Η αφετηρία φαντάζει ιδανική.
Ο Προσωπικός Αριθμός ενοποιεί
ΑΦΜ, ΑΜΚΑ και Ταυτότητα. Τα
συστήματα του Δημοσίου επικοι-
νωνούν αυτόματα. Καταργείται η
προσκόμιση πιστοποιητικών. Όλα
γίνονται με ένα κλικ στο Wallet.

Από τον ενιαίο ηλεκτρονικό
φάκελο υγείας και την ψηφιακή
δικαστική θυρίδα, μέχρι την προ-
ληπτική διοίκηση μέσω Τεχνητής
Νοημοσύνης (mAigov) και τις ακα-
ριαίες συναλλαγές με τράπεζες
και συμβολαιογράφους, η καθη-
μερινότητα μοιάζει να απαλλάσ-
σεται από τις ουρές και τη δια-
φθορά.

Η αμφισβήτηση: Ποιος κρα-
τάει τον «διακόπτη»;

Πίσω όμως από την τεχνο-
λογική ευκολία, ελλοχεύει ένα
εύλογο ερώτημα: Αν όλες οι δια-
δικασίες γίνονται υποχρεωτικά
και αποκλειστικά με ψηφιακό τρό-
πο, δεν γεννάται ο κίνδυνος κα-
θολικού ελέγχου του πολίτη από
εκείνον που διαχειρίζεται το σύ-
στημα; Γιατί να μην υπάρχει η
εναλλακτική της αναλογικής επι-
κοινωνίας;

Η επίσημη τεχνική απάντηση
προτάσσει τη σχεδιαστική αρχι-
τεκτονική του συστήματος. Τα
δεδομένα δεν βρίσκονται σε έναν
κεντρικό υπολογιστή, αλλά πα-
ραμένουν κατακερματισμένα στα
επιμέρους μητρώα (ΑΑΔΕ, ΗΔΙ-
ΚΑ), με τον ΠΑ να λειτουργεί
απλώς ως γέφυρα. Επιπλέον, το
«ψηφιακό αποτύπωμα» καταγρά-
φει κάθε κίνηση υπαλλήλου, ενώ
η έγχαρτη εναλλακτική υποχωρεί
λόγω κόστους και ασφάλειας, με-
τατοπιζόμενη στα ΚΕΠ για όσους
στερούνται ψηφιακών δεξιοτή-
των.

Ωστόσο, η θεωρητική αυτή
θωράκιση καταρρέει μπροστά
στην πολιτική πραγματικότητα.
Σε μια ιστορική στιγμή εκτροπής,
ένας αυταρχικός ηγέτης ή ένας
ολιγάρχης που θα έλεγχε τον
κρατικό μηχανισμό (γενικότερα,
μια εξουσία χωρίς δημοκρατικά
αντίβαρα) θα μπορούσε να χρη-
σιμοποιήσει την υποχρεωτική ψη-
φιοποίηση ως το απόλυτο μέσο
εκβιασμού. Παρά τις ασφαλιστι-
κές δικλείδες του Ευρωπαϊκού
Wallet (τοπική αποθήκευση στο
κινητό, offline λειτουργία, μηδενική
ιχνηλασιμότητα), η ιστορία απο-
δεικνύει ότι η εξουσία, όταν απο-
φασίσει να παραβιάσει το Σύν-
ταγμα, μετατρέπει τα ψηφιακά
εργαλεία σε όπλα.

Ιστορικά, οι τύραννοι και τα
ολοκληρωτικά καθεστώτα (π.χ. ο
ναζισμός ή ο σταλινισμός) δεν
χρειάστηκαν την ψηφιοποίηση για
να εκβιάσουν ή να εξοντώσουν
πληθυσμούς. Αντίθετα, χρησιμο-
ποιούσαν: Το έγχαρτο δελτίο τρο-
φίμων (το οποίο αφαιρούσαν από
τους αντιφρονούντες). Την έντυπη
ταυτότητα με την αναγραφή θρη-
σκεύματος ή φυλής. Τη φυσική
σφράγιση σπιτιών και καταστη-
μάτων. Το αναλογικό κράτος επέ-
τρεπε σε έναν τοπικό διοικητή ή
χωροφύλακα να αποκλείσει έναν
πολίτη αυθαίρετα, χωρίς να αφή-
σει κανένα ίχνος.

Αν αυτά ήταν σε ένα βαθμό
δυνατά στο ιστορικό παρελθόν,
αναλογισθείτε την τρομακτική δύ-

ναμη ενός τέτοιου ολοκληρωτικού
καθεστώτος υπό συνθήκες πλή-
ρους ψηφιοποίησης.

Η πραγματικότητα: Η απειλή
του «ψηφιακού θανάτου»

Το σενάριο αυτό δεν ανήκει
στη σφαίρα της επιστημονικής
φαντασίας. Η πρόσφατη περί-
πτωση του Γερμανού δημοσιο-
γράφου Hüseyin Doğru (ιδρυτή
του Red Media), του οποίου οι
τραπεζικοί λογαριασμοί (καθώς
και της συζύγου του) δεσμεύτη-
καν στην Ευρωπαϊκή Ένωση μετά
τη στοχοποίησή του για τη δη-
μοσιογραφική κάλυψη και την
κριτική γύρω από τα γεγονότα
στη Γάζα, αποτελεί μια σκληρή
υπενθύμιση.

Η υπόθεση αυτή φέρνει στην
επιφάνεια τη σκληρή πραγματι-
κότητα: Όταν το κράτος ή υπε-
ρεθνικοί οργανισμοί αποφασίσουν
να χρησιμοποιήσουν νομικά ερ-
γαλεία (όπως οι λίστες κυρώσεων
για "υβριδικές απειλές"), μπορούν
να επιβάλουν αυτό που ονομάζε-
ται «ψηφιακός ή πολιτικός θάνα-
τος» (civil death), αποκόπτοντας
έναν άνθρωπο από το χρηματο-
πιστωτικό σύστημα και τα μέσα
επιβίωσης.

Σε ένα τέτοιο καθεστώς από-
λυτου ψηφιακού ελέγχου, ο απο-
κλεισμός μπορεί να λάβει εφιαλ-
τικές μορφές:

1. Αποκλεισμός από την πε-
ρίθαλψη και την υγεία.

Το πιο εύκολο είναι η απε-
νεργοποίηση της ασφαλιστικής
ικανότητας. Μέσω του Προσωπι-
κού Αριθμού, το σύστημα μπορεί
να «κλειδώσει» την πρόσβαση
στην ηλεκτρονική συνταγογρά-
φηση. Ο πολίτης δεν θα μπορεί
να αγοράσει απαραίτητα φάρμα-
κα ή να κλείσει ραντεβού με για-
τρούς στο δημόσιο σύστημα υγεί-
ας. Ακολουθεί ο περιορισμός πρό-
σβασης σε νοσοκομεία. Η είσοδος
ή η νοσηλεία σε νοσηλευτικά
ιδρύματα (εκτός αν πρόκειται για
άμεσο κίνδυνο ζωής, αν και αυτό
επαφίεται στην αυστηρότητα του
καθεστώτος) μπορεί να εξαρτάται
από ένα έγκυρο ψηφιακό προ-
φίλ.

2. Περιορισμός της φυσικής
κίνησης (ψηφιακά σύνορα)

Το βασικό μέτρο μπορεί να
είναι η ακύρωση ψηφιακών τίτλων
μετακίνησης. Το καθεστώς μπορεί
να «παγώσει» την ψηφιακή άδεια
οδήγησης, το διαβατήριο ή την
ταυτότητα στο Wallet. Μπλοκά-
ρισμα, επίσης, στις συγκοινωνίες.
Σε πόλεις όπου τα εισιτήρια και
οι πύλες των μέσων μαζικής με-
ταφοράς (μετρό, τρένα, αερο-
πλάνα) είναι πλήρως ψηφιοποι-
ημένα και συνδεδεμένα με την
ταυτότητα, ο πολίτης αποκλείεται
από τη δυνατότητα να ταξιδέψει
ή ακόμα και να μετακινηθεί στην
πόλη του.

3. Στεγαστικός και επαγγελ-
ματικός αποκλεισμός

Αδυναμία υπογραφής συμ-
βολαίων. Χωρίς ενεργή ψηφιακή
υπογραφή και έγκυρο Προσωπικό
Αριθμό, γίνεται αδύνατη η ενοι-
κίαση σπιτιού, η αγορά ακινήτου
ή η σύνδεση με δίκτυα κοινής
ωφέλειας (ρεύμα, νερό, ίντερνετ).
Απαγόρευση εργασίας. Ο πολίτης
δεν μπορεί να προσληφθεί, καθώς
καμία επιχείρηση δεν μπορεί να
τον δηλώσει στα ψηφιακά συστή-
ματα του Υπουργείου Εργασίας
(όπως το ΕΡΓΑΝΗ). Αν είναι ελεύ-
θερος επαγγελματίας, απενερ-
γοποιείται η δυνατότητα έκδοσης
ψηφιακών τιμολογίων.

4. Αποκοπή από την πληρο-
φόρηση και την επικοινωνία

Το πιο εύκολο πράγμα είναι

η ακύρωση τηλεφωνικών συνδέ-
σεων. Στην Ευρώπη, οι κάρτες
SIM είναι αυστηρά ταυτοποιημέ-
νες. Το πάγωμα του Προσωπικού
Αριθμού μπορεί να οδηγήσει σε
άμεση διακοπή του συμβολαίου
κινητής τηλεφωνίας και της πρό-
σβασης στο διαδίκτυο. Το ίδιο
και ο αποκλεισμός από κρατικές
πλατφόρμες. Ο πολίτης χάνει την
πρόσβαση στην ψηφιακή του θυ-
ρίδα, με αποτέλεσμα να μην μπο-
ρεί να λάβει δημόσια έγγραφα,
δικαστικές αποφάσεις ή να υπο-
βάλει ενστάσεις και αιτήσεις.

5. Σύστημα Κοινωνικής Βαθ-
μολόγησης (Social Credit)

Αντί για πλήρη αποκοπή, το
σύστημα μπορεί να λειτουργεί
«τιμωρητικά» με βάση τη συμπε-
ριφορά. Η Κίνα μας δείχνει τι γί-
νεται όταν η τεχνολογία συνδυά-
ζεται με ανεξέλεγκτη εξουσία. Αν
ο πολίτης εκφράσει αντίθετη άπο-
ψη ή συμμετάσχει σε μια διαδή-
λωση, το ψηφιακό του προφίλ
υποβαθμίζεται. Αυτό μεταφράζε-
ται αυτόματα σε αποκλεισμό από
δημόσιες θέσεις, χαμηλότερη
προτεραιότητα στα νοσοκομεία,
ή απαγόρευση εισόδου σε συγ-
κεκριμένους δημόσιους χώρους.

Η κλιμάκωση: Αναγνώριση
προσώπου στους δρόμους

Όταν η ψηφιακή ταυτότητα
(και ο Προσωπικός Αριθμός) συν-
δέεται με τα δίκτυα των καμερών
ασφαλείας στους δρόμους, ο
αποκλεισμός παύει να είναι απλώς
γραφειοκρατικός και γίνεται φυ-
σικός, σε πραγματικό χρόνο.

Οι κάμερες με λογισμικό ανα-
γνώρισης προσώπου σκανάρουν
τους πολίτες σε δημόσιους χώ-
ρους. Αν το σύστημα εντοπίσει
το πρόσωπο ενός «στοχοποιημέ-
νου» πολίτη, συνδέει αμέσως την
εικόνα με τον Προσωπικό του
Αριθμό. Αν ο αριθμός αυτός είναι
«κλειδωμένος» ή σε «μαύρη λί-
στα», οι αυτόματες πύλες (π.χ.
στο μετρό ή σε δημόσια κτίρια)
δεν ανοίγουν.

Αντί να χρειάζεται αστυνομική
καταδίωξη, το σύστημα μπορεί
να επιβάλλει ποινές αυτόματα.
Για παράδειγμα, αν κάποιος συμ-
μετάσχει σε μια απαγορευμένη
διαδήλωση, οι κάμερες τον ταυ-
τοποιούν και ο Προσωπικός Αριθ-
μός δέχεται αυτόματα ένα πρό-
στιμο ή «παγώνει» προσωρινά τις
ψηφιακές του κάρτες.

Το καθεστώς μπορεί να ορί-
σει ψηφιακά σύνορα μέσα στην
πόλη. Αν το πρόσωπό σας εντο-
πιστεί έξω από την επιτρεπόμενη
ζώνη κατοικίας σας (όπως συνέβη
σε ακραίες καραντίνες διεθνώς),
το σύστημα ενεργοποιεί συνα-
γερμό στις κοντινές περιπολίες
χωρίς ανθρώπινη παρέμβαση.

Η ύστατη γραμμή άμυνας. Η
αναλογική εναλλακτική ως αντί-
σταση

Απέναντι σε αυτόν τον ψη-

φιακό έλεγχο, οργανώσεις για τα
ανθρώπινα δικαιώματα (όπως η
Electronic Frontier Foundation -
EFF, η Privacy International και η
European Digital Rights - EDRi)
δίνουν νομικές και πολιτικές μάχες
σε τρία βασικά μέτωπα.

Η μάχη για την απαγόρευση
της βιομετρικής παρακολούθη-
σης: Στην Ευρωπαϊκή Ένωση,
μετά από σκληρές πιέσεις οργα-
νώσεων, η νομοθεσία για την Τε-
χνητή Νοημοσύνη (AI Act) έθεσε
αυστηρούς περιορισμούς στην
αναγνώριση προσώπου σε πραγ-
ματικό χρόνο σε δημόσιους χώ-
ρους, επιτρέποντάς την μόνο για
σοβαρά εγκλήματα (π.χ. τρομο-
κρατία). Οι οργανώσεις παλεύουν
τώρα για την καθολική απαγό-
ρευσή της, ώστε να μην υπάρχει
η υποδομή έτοιμη για έναν μελ-
λοντικό τύραννο.

Συνταγματική κατοχύρωση
του «δικαιώματος στην αναλογική
ζωή»: Δικηγόροι και συνταγμα-
τολόγοι προωθούν τη νομική ανα-
γνώριση του δικαιώματος του πο-
λίτη να συναλλάσσεται με το κρά-
τος και τους ιδιώτες χωρίς ψη-
φιακά μέσα. Στόχος είναι να θε-
ωρείται παράνομος ο πλήρης
αποκλεισμός κάποιου επειδή δεν
έχει smartphone ή ψηφιακό προ-
φίλ.

Νομική προστασία των με-
τρητών: Υπάρχει έντονη δικαστική
πίεση ώστε τα μετρητά να παρα-
μείνουν υποχρεωτικά αποδεκτά
παντού. Αν μια επιχείρηση ή δη-
μόσια υπηρεσία αρνηθεί τα με-
τρητά, οι οργανώσεις ζητούν να
της επιβάλλονται βαριά πρόστιμα,
διασφαλίζοντας ότι η οικονομική
επιβίωση δεν θα εξαρτάται ποτέ
από ένα τραπεζικό σύστημα που
μπορεί να «κλειδώσει».

Το επιχείρημα που και η Κί-
νηση κατά του Ψηφιακού Ολο-
κληρωτισμού «ΕΞΟΔΟΣ» παγίως
προβάλλει για τη διατήρηση μιας
αναλογικής εναλλακτικής (π.χ.
χρήση μετρητών, έγχαρτων εγ-
γράφων, φυσικής συναλλαγής)
είναι ακριβώς το βασικό επιχεί-
ρημα των κινημάτων αυτών για
τις πολιτικές ελευθερίες παγκο-
σμίως.

Να μην το ξεχνούμε: Τα με-
τρητά και οι αναλογικές διαδικα-
σίες αποτελούν «χώρους ελευ-
θερίας». Αν δεν μπορείς να χρη-
σιμοποιήσεις την κάρτα σου επει-
δή μπλοκαρίστηκε ο λογαριασμός
σου, η ύπαρξη φυσικού χρήματος
είναι το μοναδικό πράγμα που
σου επιτρέπει να αγοράσεις φα-
γητό για τα παιδιά σου. Για τον
λόγο αυτό, υπάρχει τεράστια πο-
λιτική πίεση στην Ευρώπη (ακόμα
και μέσω δικαστικών αποφάσεων)
ώστε να μην καταργηθούν ποτέ
πλήρως τα μετρητά και να παρα-
μείνει η υποχρέωση αποδοχής
τους ως νόμιμο χρήμα.

Γι’ αυτό τα μετρητά και τα

έγχαρτα έγγραφα δεν είναι οπι-
σθοδρόμηση. Είναι ζήτημα δη-
μοκρατικής ασφάλειας. Είναι οι
τελευταίοι χώροι ελευθερίας που
διασφαλίζουν ότι η επιβίωσή μας
δεν θα εξαρτάται ποτέ από έναν
ψηφιακό διακόπτη που ελέγχει η
εκάστοτε εξουσία.

Η τεχνολογία δεν έχει ιδεο-
λογία.

Η τεχνολογία, από την ανα-
κάλυψη της φωτιάς και του τρο-
χού μέχρι τον Προσωπικό Αριθμό
και την Τεχνητή Νοημοσύνη, είναι
εγγενώς ουδέτερη. Δεν διαθέτει
ηθική, πολιτική βούληση ή επι-
θυμία για καταστολή.

Σε μια υγιή, θεσμικά θωρα-
κισμένη δημοκρατία, ο Προσω-
πικός Αριθμός είναι ένας μηχανι-
σμός που εξυπηρετεί τον πολίτη,
μειώνει την ταλαιπωρία και πα-
τάσσει τη γραφειοκρατία. Σε ένα
αυταρχικό καθεστώς, το ίδιο ακρι-
βώς σύστημα μετατρέπεται σε
ψηφιακή αγχόνη.

Το πρόβλημα, επομένως, δεν
είναι ο κώδικας του λογισμικού,
αλλά το χέρι που υπογράφει τα
διατάγματα. Αν μια κυβέρνηση ή
ένας ολιγάρχης έχει την πολιτική
βούληση να ελέγξει ή να εκβιάσει
την κοινωνία, το ψηφιακό σύστημα
απλώς θα κάνει τη δουλειά του
πιο γρήγορα και πιο αποτελεσμα-
τικά. Αν δεν υπήρχε το σύστημα,
η ίδια εξουσία θα χρησιμοποιούσε
τα ΜΑΤ, τις παρακολουθήσεις τη-
λεφώνων, τους χαφιέδες ή τους
οικονομικούς ελέγχους. Η ιστορία
είναι γεμάτη από δικτατορίες που
επέβαλαν απόλυτο τρόμο χρησι-
μοποιώντας μόνο χαρτί, μελάνι
και φυσική βία.

Η ψευδαίσθηση του «τεχνο-
λογικού λουδισμού». Γιατί το να
κυνηγάμε την τεχνολογία είναι
λάθος.

Το να στρεφόμαστε κατά
της ψηφιοποίησης (μια στάση
που θυμίζει τους Λουδίτες του
19ου αιώνα, ένα κοινωνικό κίνημα
Άγγλων υφαντουργών τον 19ο
αιώνα, οι οποίοι κατέστρεφαν τις
μηχανές των εργοστασίων ως
μορφή διαμαρτυρίας) είναι μια
μάχη χαμένη εκ των προτέρων
και πολιτικά άστοχη.

Η εξέλιξη της τεχνολογίας
είναι ένα ποτάμι που δεν γυρίζει
πίσω. Η άρνηση της ψηφιοποί-
ησης απλώς περιθωριοποιεί τον
πολίτη, αφήνοντας το πεδίο ελεύ-
θερο στην εξουσία να αλωνίζει
χωρίς αντίλογο.

Όταν δαιμονοποιούμε την
τεχνολογία, μετατοπίζουμε την
ευθύνη από τους πολιτικούς άρ-
χοντες στο... λογισμικό. Είναι σαν
να κατηγορούμε το μαχαίρι για
ένα έγκλημα και όχι τον δολοφό-
νο.

Η λύση δεν είναι να ζήσουμε
σε σπηλιές ή να αρνούμαστε το
gov.gr, αλλά να απαιτήσουμε οι
κανόνες λειτουργίας του gov.gr

να γράφονται από τη δημοκρατία
και όχι από την απολυταρχία.

Πολιτικό καθήκον της εποχής
μας η «ψηφιακή επαγρύπνηση»

Η ψηφιακή επαγρύπνηση εί-
ναι η μετεξέλιξη της κλασικής
πολιτικής επαγρύπνησης του
ενεργού πολίτη στον 21ο αιώνα.
Θυμηθείτε το συνταγματικό κλα-
σικό «1 1 4». Ψηφιακή επαγρύ-
πνηση σημαίνει ότι αποδεχόμαστε
την τεχνολογία για την ευκολία
μας, αλλά δεν της παραδίδουμε
τυφλά την εμπιστοσύνη μας.

Η επαγρύπνηση αυτή εκφρά-
ζεται σε τρία επίπεδα.

(α) Θεσμικός έλεγχος: Ο πο-
λίτης πρέπει να απαιτεί την από-
λυτη ανεξαρτησία των Αρχών
Προστασίας Δεδομένων. Οι αρχές
αυτές δεν πρέπει να διορίζονται
ή να ελέγχονται από την εκάστοτε
κυβέρνηση, αλλά να αποτελούν
ένα αυτόνομο «αντίβαρο» εξου-
σίας.

(β) Διαφάνεια και ανοιχτός
κώδικας: Η ψηφιακή επαγρύπνη-
ση απαιτεί όλα τα κρατικά συ-
στήματα να είναι «ανοιχτά». Να
μπορεί οποιοσδήποτε ανεξάρτη-
τος επιστήμονας, πανεπιστήμιο
ή οργάνωση δικαιωμάτων να ελέγ-
ξει τον κώδικα για να βεβαιωθεί
ότι δεν υπάρχουν κρυφές εντολές
παρακολούθησης ή «κερκόπορ-
τες».

(γ) Διατήρηση του «αναλογι-
κού δικαιώματος» ως ασφαλιστική
δικλείδα: Η επαγρύπνηση επιβάλ-
λει τη συνειδητή πίεση για τη δια-
τήρηση των μετρητών και των
έγχαρτων διαδικασιών. Όχι επειδή
είμαστε οπισθοδρομικοί, αλλά
επειδή κατανοούμε ότι η ύπαρξη
μιας εναλλακτικής οδού είναι το
μοναδικό πράγμα που αφαιρεί
από την εξουσία το δικαίωμα του
«απόλυτου εκβιασμού».

Το πολιτικό συμπέρασμα

Το διακύβευμα των καιρών
μας δεν είναι τεχνολογικό, είναι
βαθύτατα συνταγματικό. Ο ψη-
φιακός ολοκληρωτισμός δεν θα
επιβληθεί επειδή οι προγραμμα-
τιστές έφτιαξαν έναν εξελιγμένο
Προσωπικό Αριθμό. Θα επιβληθεί
αν η κοινωνία των πολιτών κοι-
μηθεί, αν αποδεχθεί την πολιτική
απάθεια και αν επιτρέψει τη στα-
διακή διάβρωση των δημοκρατι-
κών θεσμών.

Η ελευθερία μας δεν κινδυ-
νεύει από τις οθόνες των κινητών
μας, αλλά από την ανοχή μας
απέναντι στην αυθαιρεσία της
εξουσίας.

Η μεγάλη πρόκληση της επο-
χής μας δεν είναι να επιλέξουμε
ανάμεσα στην τεχνολογία και την
επιστροφή στο παρελθόν. Είναι
να διασφαλίσουμε ότι η τεχνο-
λογία θα παραμείνει υπηρέτης
του ανθρώπου και δεν θα μετα-
τραπεί σε μηχανισμό που ανα-
διοργανώνει την κοινωνία με βάση
τη λογική της επιτήρησης, της
εξάρτησης και της απόλυτης δια-
χειρισιμότητας. Η δημοκρατία δεν
κινδυνεύει όταν υπάρχουν ψη-
φιακά εργαλεία. Κινδυνεύει όταν
δεν υπάρχουν όρια στη χρήση
τους.

https://dikografies.blogspot.co
m/2026/06/blog-post_509.html.

Ψηφιακή Επαγρύπνηση. Η ανάγκη 
μιας νέας δημοκρατικής εγρήγορσης
Γράφει ο Γεώργιος Αποστολάκης, Αντιπρόεδρος Αρείου Πάγου ε.τ.

Γράφει ο Γεώργιος

Αποστολάκης, Αντιπρόεδρος

Αρείου Πάγου ε.τ.
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Οι περισσότεροι νομίζουν πως
ο σκοπός μιας ακαδημίας είναι
να βγάλει επαγγελματίες ποδο-
σφαιριστές.

Κάπου στην πορεία, πολλοί
ενήλικες αρχίσαμε να βλέπουμε
τα παιδιά μέσα από το πρίσμα
του, τι μπορεί να γίνουν.

Θα παίξει σε μεγάλη ομάδα;
Θα κάνει καριέρα;
Θα ξεχωρίσει;
Θα γίνει επαγγελματίας;
Όμως η αλήθεια είναι διαφο-

ρετική.
Τα περισσότερα παιδιά που

περνούν την πόρτα μιας ακαδη-
μίας δεν θα γίνουν επαγγελμα-
τίες ποδοσφαιριστές.

Αυτό δεν είναι αποτυχία.
Αυτό είναι η πραγματικότητα.
Η πραγματική ερώτηση είναι

άλλη.
Τι άνθρωποι θα γίνουν μέσα

από αυτή τη διαδρομή;
Θα μάθουν να συνεργάζον-

ται;
Θα μάθουν να σέβονται;
Θα μάθουν να διαχειρίζονται

την απογοήτευση;
Θα αποκτήσουν αυτοπεποίθη-

ση;
Θα δημιουργήσουν φιλίες και

αναμνήσεις που θα κουβαλούν
μια ζωή;

Γιατί η αξία μιας ακαδημίας
δεν μετριέται μόνο από τους πο-

δοσφαιριστές που ανέδειξε.
Μετριέται από τα παιδιά που

βοήθησε να μεγαλώσουν καλύ-
τερα.

Από τα χαμόγελα που κράτησε
ζωντανά.

Από τις εμπειρίες που πρό-
σφερε.

Από την αγάπη για τον αθλη-
τισμό που καλλιέργησε.

Μέχρι τα 13 και τα 14 τους
χρόνια, τα παιδιά έρχονται κυ-
ρίως για τη διαδικασία.

Για το παιχνίδι.
Για τους φίλους.
Για τη χαρά της συμμετοχής.
Όταν εμείς βλέπουμε μόνο το

μακρινό επαγγελματικό
όνειρο,κινδυνεύουμε να χάσουμε
αυτό που έχουν πραγματικά
ανάγκη σήμερα.

Γιατί μια ακαδημία δεν υπάρχει

μόνο για να δημιουργήσει πο-

δοσφαιριστές.

Υπάρχει για να δημιουργήσει

ανθρώπους.

Και αν κάποια παιδιά φτάσουν

ψηλά ποδοσφαιρικά, αυτό θα εί-

ναι ένα υπέροχο αποτέλεσμα.

Αλλά αν όλα τα παιδιά φύγουν

με αυτοπεποίθηση, αξίες, φίλους

και όμορφες αναμνήσεις, τότε

η αποστολή της ακαδημίας έχει

ήδη πετύχει.

Γιατί η μεγαλύτερη επιτυχία

δεν είναι να βγάλεις έναν επαγ-

γελματία ποδοσφαιριστή, είναι

να μη χάσεις εκατοντάδες παιδιά

που αγαπούσαν το παιχνίδι.

Η
θέση του
τερματοφύλακα
είναι ξεχωριστή
και το

γνωρίζουν καλά όσοι
ασχολούνται με το
ποδόσφαιρο. Ένα από τα
«κλειδιά» της ομάδας,
ίσως το πιο βασικό.

Κάποτε -στις αλάνες- κάτω
από την εστία ή αν θέλετε ανά-
μεσα σε δύο ξύλινα δοκάρια,
καθόταν ο… άμπαλος ποδο-
σφαιριστής. Ο παχύσαρκος, ο
τραυματίας…

Στη σημερινή εποχή, ένας
τερματοφύλακας, πέρα από τα
δικά του καθήκοντα οφείλει να
ξέρει να χειρίζεται τη μπάλα
εξίσου καλά με τους συμπαίκτες
του και το μυαλό του να είναι…
κοφτερό για ν’ αμυνθεί ή να
επιτεθεί. Να έχει την ψυχολογία
που απαιτείται για να καλύψει
οποιοδήποτε αδυναμία της ομά-
δας του αλλά και να σηκώσει
το βάρος των δικών του λαθών.
Θα μπορούσαμε να γράφουμε
ατελείωτα για όσα πρέπει να
διαθέτει ένας τερματοφύλακας,
αλλά ούτε δουλειά μας είναι,
ούτε αυτός είναι ο σκοπός μας.
Ν’ αναδείξουμε την οποιαδή-
ποτε προσπάθεια εκπαίδευσης
τερματοφυλάκων  στα Τρίκαλα
έχουμε στόχο και νιώθουμε ιδι-
αίτερη χαρά όταν βλέπουμε νε-
αρούς, καταρτισμένους και φι-
λόδοξους προπονητές να κά-
νουν προσπάθειες γι’ αυτό,
όπως ο Σωτήρης Κατσίκας.

Η εκπαίδευση των τερματο-
φυλάκων, έστω και… καθυστε-
ρημένα στην Ελλάδα, αποκτά
βάσεις και αξία με την επιστη-
μονική κατάρτιση των εκπαι-
δευτών οι οποίοι καταβάλλουν
κάθε δυνατή προσπάθεια να
ενισχύσουν πολύπλευρα όσους
ασχολούνται με την συγκεκρι-
μένη θέση. 

Ο Σωτήρης Κατσίκας, φρε-
σκοβγαλμένος από το ΤΕΦΑΑ
Τρικάλων και «μπαρουτοκαπνι-

σμένος» για να προσφέρει στη
συγκεκριμένη θέση, πέρα από
την δική του ερασιτεχνική πα-
ρουσία κάτω από τα γκολπόστ,
δείχνει να έχει πάρει φόρα στο
χώρο αφήνοντας αισιόδοξα μη-
νύματα για την εξέλιξη της συγ-
κεκριμένης θέσης αλλά και της
δικής του μιας κι έχει μπροστά
του χρόνο και χώρο.

Πριν από λίγες μέρες ήταν
υπεύθυνος του 1ου Camp τερ-
ματοφυλάκων που έγινε στα
Τρίκαλα και στο τέλος της…
ημέρας έκανε τον απολογισμό
μιας προσπάθειας που όπως ο
ίδιος παραδέχεται θα έχει και
συνέχεια..

«Με την ολοκλήρωση του 1ου
Camp Τερματοφυλάκων, αισθά-
νομαι ιδιαίτερη χαρά και ικανο-
ποίηση, καθώς πέτυχα έναν με-
γάλο προσωπικό και επαγγελ-
ματικό στόχο. Κατά τη διάρκεια
του camp είχαμε τη δυνατότητα
να δουλέψουμε με 26 τερμα-
τοφύλακες από διαφορετικές
ακαδημίες, να μοιραστούμε
γνώσεις, εμπειρίες και να συμ-
βάλουμε στην εξέλιξή τους
μέσα από ένα οργανωμένο και
ποιοτικό προπονητικό περιβάλ-
λον. Το πρώτο camp ολοκλη-
ρώθηκε με επιτυχία και αποτελεί
τη βάση για ακόμη καλύτερες
δράσεις στο μέλλον. Συνεχί-
ζουμε με το ίδιο πάθος και την
ίδια αγάπη για τη θέση του τερ-
ματοφύλακα» τόνισε για το πρώ-
το ραντεβού εκπαίδευσης τερ-
ματοφυλάκων στα Τρίκαλα.

Μεταξύ άλλων στο 1ο camp
τερματοφυλάκων  αναπτύχθη-
καν δύο σημαντικά θέματα. Η
διατροφή και η ψυχολογία.

«Ιδιαίτερη τιμή για εμάς απο-
τέλεσε η δυνατότητα να ανα-

πτύξουμε δύο ακόμη πολύ ση-
μαντικούς τομείς: τη διατροφή
και τον καθοριστικό της ρόλο
στον αθλητισμό, μέσα από την
παρουσία της διατροφολόγου
Νάσιας Βλάχου, καθώς και την
αθλητική ψυχολογία. Μέσα από
μια ουσιαστική συζήτηση με-
ταξύ γονιών και παιδιών, ο αθλη-
τικός ψυχολόγος Θοδωρής
Προσκυνητόπουλος μας έδωσε
πολύτιμες συμβουλές για την
προσωπική ανάπτυξη, τη νοο-
τροπία και τη συνολική εξέλιξη
του αθλητή» δήλωσε ο νεαρός
προπονητής τερματοφυλάκων.

Και φυσικά σε κάθε προσπά-
θεια απαιτούνται υποστηρικτές.
Και ο Σωτήρης Κατσίκας δεν
ήταν μόνος του στο πρώτο εγ-

χείρημα που έκανε. Φαίνεται
άλλωστε και από τις δηλώσεις
του.

«Θα ήθελα να ευχαριστήσω
θερμά τους συνεργάτες μου
και βοηθούς προπονητών, Βαγ-
γέλη Κοτούκα (προπτυχιακό
φοιτητή ΤΕΦΑΑ και επαγγελ-
ματία τερματοφύλακα του ΝΠΣ
Βόλου), Ορέστη Λαζαρίνα (προ-
πτυχιακό φοιτητή ΤΕΦΑΑ και
τερματοφύλακα του ΑΟ Τρίκα-
λα), καθώς και τους Γιάννη
Μπαντή και Δημήτρη Γεωργο-
μάνο, δύο παιδιά που μεγάλω-
σαν και εξελίχθηκαν μέσα από
την ακαδημία του Αία Τρικάλων
και με τους οποίους συνεργα-
ζόμαστε εδώ και πολλά χρόνια.
Η συμβολή τους ήταν καθορι-

στική και αξίζει να τονιστεί ότι
χωρίς τη βοήθεια, την αφοσίω-
ση και την καθημερινή τους πα-
ρουσία, η πραγματοποίηση αυ-
τού του camp δεν θα ήταν τόσο
εύκολη. 

Ένα μεγάλο ευχαριστώ αξίζει
επίσης στην Ακαδημία του Αία
Τρικάλων, η οποία ήταν δίπλα
μου σε κάθε βήμα αυτής της
προσπάθειας, παρέχοντας στή-

ριξη και βοήθεια σε οτιδήποτε

χρειάστηκε για την ομαλή διε-

ξαγωγή του camp. Η διαχρονική

εμπιστοσύνη και συνεργασία

μας αποτελεί σημαντικό κομμάτι

κάθε δράσης που υλοποιούμε. 

Τέλος, ευχαριστώ όλους τους

τερματοφύλακες και τις οικο-

γένειές τους για την εμπιστο-

σύνη και τη συμμετοχή τους».

1ο�Camp�τερματοφυλάκων

Αρχή με υποσχέσεις…
Ο Σωτήρης Κατσίκας κάνει τον απολογισμό του πρόσφατου εγχειρήματος

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ακαδημίες: Στόχος οι αξίες στη ζωή και η «μόνιμη» επαφή με το παιχνίδι
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CMYK

Σαλιγκαράς: Το διαμάντι

που άρχισε να λάμπει! 
Δεν πήρε πολύ για να

καταλάβουν οι άνθρωποι
του ΠΑΟΚ ότι πρόκειται
για ιδιαίτερη περίπτωση
, ο Σαλιγκαράς αποτελεί
έναν μοντέρνο ποδοσφαι-
ριστή με όλα τα απαραί-
τητα χαρακτηριστικά για
να πετύχει. Γρήγορος ,
ταχυδυναμικός , υψηλή
κατανόηση του παιχνιδιού
και άρτια τεχνική κατάρ-
τιση όλα αυτά αναμιγνύονται με έμφυτο ταλέντο προς την
σκληρή δουλειά και πείσμα που θα ζήλευε και ο Τζόρνταν ,
συμπληρώνουν ένα πακέτο που προμηνύει μεγάλα πράγματα
. 

Στην πρώτη του χρονιά έκανε μεγάλη αίσθηση σε όλους ,
βοήθησε σε πολλές θέσεις την Κ13 του ΠΑΟΚ όπου αποτέλεσε
αναντικατάστατο μέλος ενώ κλήθηκε και στην Κ14 . Οι προ-
πονητές του έμειναν απόλυτα ευχαριστημένοι ενώ αυτός
δεν επαναπαύεται δουλεύοντας καθημερινά στο 100% .
Είναι μικρός ακόμα όποτε το πρώτο μέλημα πρέπει να είναι
να συνεχίσει να χαίρεται το ποδόσφαιρο , όσο για τα αλλά
έχουμε πίστη ότι το ταβάνι είναι πολύ ψηλό , Κωστή συγχα-
ρητήρια για την πρώτη σου χρονιά στην super league.

Εγκαινιάζεται 

το Padel Hub των αδελφών

Φορτούνη στα Τρίκαλα
Τα επίσημα εγκαίνιά

του πραγματοποιεί το
αθλητικό κέντρο που άλ-
λαξε τα δεδομένα στον
χώρο της άθλησης. Το
Padel Hub, των αδελφών
Κώστα και Θοδωρή Φορ-
τούνη, ανοίγει τις πόρτες
του  όλους τους κατοί-
κους του νομού Τρικάλων
το απόγευμα της Κυρια-
κής 21 Ιουνίου 2026, στις
20:00.

Οσοι/ες έχουν ήδη γνω-
ρίσει την αξεπέραστη εμ-
πειρία του padel, θα
βρουν ευκαιρία να δοκι-
μάσουν ξανά τις δυνάμεις
τους, καθώς τα εγκαίνια συμπίπτουν με τη διεξαγωγή τουρ-
νουά.

Οσοι/ρε τώρα μαθαίνουν το νέο αυτό άθλημα, θα μπορέ-
σουν να γνωρίσουν από κοντά τις εγκαταστάσεις, στον πα-
νέμορφο, σύγχρονο και άρτια εξοπλισμένο χώρο, επί της
οδού Λογγακίου, στα Τρίκαλα.

Υψηλοί καλεσμένοι  Ροντινέϊ και  Γ. Μπουρούσης.
Σας περιμένουμε!
Πληροφορίες – επικοινωνία
padel_hub_trikala
padel.hub.trikala
padelhubtrikala@gmail.com.

Ο
ΣΟΑΤ αποδεικνύει
για ακόμα μια φορά
ότι δεν γνωρίζει

σύνορα, ούτε περιορίζεται
σε ένα μόνο άθλημα! Ο
πρωταθλητής μας και
Πανελληνιονίκης στο
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, Αλέξανδρος
Ζαφειρόπουλος, φόρεσε το
Εθνόσημο και
εκπροσώπησε επάξια την
Ελληνική Εθνική Ομάδα
στο Πανευρωπαϊκό
Πρωτάθλημα Χειροπάλης
2026 (IFA European
Armwrestling
Championships) που
διεξήχθη στο Codlea-
Brașov της Ρουμανίας.

Μια σκληρή αναμέτρηση
στο ανώτατο επίπεδο

Σε μια διοργάνωση τερά-
στιου ανταγωνισμού, όπου

στην κατηγορία του συμμε-
τείχαν 22 χώρες αποκλειστικά
με τις εθνικές τους ομάδες,
ο αθλητής του ΣΟΑΤ έδωσε
τον καλύτερό του εαυτό.

Δεν κατάφερε να διακριθεί
όμως και μόνο η συμμετοχή
του είναι μεγάλη Διάκριση,
υψίστη τιμή να φέρεις το
Εθνόσημο και είναι κίνητρο

τεράστιο για νέους αθλητές.
Δυναμική: Το νέο άθλημα

της ΧΕΙΡΟΠΑΛΗΣ που καλ-
λιεργείται πλέον με σύγχρο-
νες προδιαγραφές στον Σύλ-
λογό μας, φέρνει ήδη διεθνείς
συγκινήσεις.

Ο Αλέξανδρος, με τη δύ-
ναμη της ψυχής του και την
πειθαρχία που απέκτησε στα

τερέν του ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, τί-

μησε το Εθνόσημο και έδειξε

ότι στο μέλλον θα μας κάνει

και εκεί υπερήφανους ως

ΣΟΑΤ και τον Τρικαλινό Αθλη-

τισμό!

Τα Τρίκαλα και ο ΣΟΑΤ συ-

νεχίζουν να βρίσκονται στον

παγκόσμιο αθλητικό χάρτη!.

Με μια όμορφη και χαλαρή
βραδιά έκλεισε την ποδοσφαι-
ρική σεζόν η ομάδα Παλαιμά-
χων της Αστυνομίας, η οποία
συμμετείχε στο 6ο πρωτάθλημα
Παλαίμαχων Τρικάλων, κατα-
κτώντας την 3η θέση. 

Το τραπέζι πραγματοποιήθη-
κε στη Μεγάρχη από τον πρό-
εδρο της τοπικής κοινότητας
ΚΑΡΑΛΗ Γεώργιο, όπως ετοί-
μαζε και το γήπεδο ποδοσφαί-
ρου του χωριού για τους εντός
έδρας αγώνες της ομάδας. 

Ένα γήπεδο που λειτούργησε
μετά από χρόνια, με ενέργειες
και το μεράκι του προέδρου,
προσφέροντας μια έδρα για
την ομάδα των παλαίμαχων της
Αστυνομίας και ένα χώρο άθλη-
σης για τους κατοίκους του χω-
ριού. Ο διευθυντής της Αστυ-
νομίας και αρχηγός της ομάδας
Αθανάσιος Καππάς, θέλοντας
να τον ευχαριστήσει του απέ-
νειμε το μετάλλιο της 3ης θέσης
του Πρωταθλήματος θεωρών-
τας τον πλέον μέλος της ομά-
δας!!!.

Η 1η αγωνιστική της φάσης
των ομίλων του Μουντιάλ ολο-
κληρώθηκε κι από σήμερα οι ομά-
δες μπαίνουν στα ματς της 2ης
αγωνιστικής.

Τα αποτελέσματα της 1ης αγω-
νιστικής σε όλους τους ομίλους
και οι βαθμολογίες. (σημειώθηκαν
συνολικά 75 γκολ).

α’ όμιλος

Μεξικό-Ν. Αφρική ----2-0
Ν. Κορέα-Τσεχία ------2-1

Η βαθμολογία

1. Μεξικό ---------3, --------2 - 0
2. Ν. Κορέα -----3, --------2 - 1
3. Τσεχία ---------0,-------- 1-2
4. Ν. Αφρική ----0, --------0 - 2
2ος όμιλος
Καναδάς-Βοσνία ----------1 - 1
Κατάρ-Ελβετία -------------1 - 1
1. Ελβετία --------1, --------1 - 1
2. Κατάρ ----------1, --------1 - 1
3. Βοσνία ---------1, --------1 - 1

4. Καναδάς ------1, --------1 - 1
3ος όμιλος
Βραζιλία-Μαρόκο 1---------- 1
Σκωτία-Αϊτή ---1-0

Η βαθμολογία

1. Σκωτία ---------3, --------1 - 0
2. Μαρόκο -------1, --------1 - 1
3. Βραζιλία ------1, --------1 - 1
4. Αϊτή -------------0, --------0 - 1
4ος όμιλος
ΗΠΑ-Παραγουάη ---------4 - 1
Αυστραλία-Τουρκία ------2 - 0

Η βαθμολογία

1. ΗΠΑ ------------3, --------4 - 1
2. Αυστραλία ---3, --------2 - 0
3. Τουρκία -------0, --------0 - 2
4. Παραγουάη-- 0, --------1 - 4
5ος όμιλος
Γερμανία-Κουρασάο ----7 - 1
Ακτή Ελ.-Εκουαδόρ------ 1-0

Η βαθμολογία

1. Γερμανία ------3, --------7 - 1

2. Ακτής Ελ.----- 3, --------1 - 0
3. Εκουαδόρ ----0, --------0 - 1
4. Κουρασάο ----0, --------1 - 7
6ος όμιλος
Ολλανδία-Ιαπωνία --------2 - 2
Σουηδία-Τυνησία 5-1

Η βαθμολογία

1. Σουηδία---------3--------, 5 - 1
2. Ολλανδία -----1,-------- 2-2
3. Ιαπωνία --------1,-------- 2-2
4. Τυνησία -------0, --------1 - 5
7ος όμιλος
Ιράν-Νέα Ζηλανδία -------2 - 2
Βέλγιο-Αίγυπτος 1-1

Η βαθμολογία

1. Ιράν -------------1, --------2 - 2
2. Ν. Ζηλανδία -1,-------- 2-2
3. Βέλγιο ---------1, --------1 - 1
4. Αίγυπτος ------1, --------1 - 1
8ος όμιλος
Ουρουγουάη-Σ. Αραβία ----
-----------------------------------1 - 1

Ισπανία-Πράσινο Ακρωτήριο 
-----------------------------------0 - 0

Η βαθμολογία

1. Σ. Αραβία -----1, --------1 - 1
2. Ουρουγουάη 1,-------- 1-1
3. Ισπανία --------1, --------0 - 0
4. Πρ. Ακρωτήριο 1, -----0 - 0
9ος όμιλος
Νορβηγία-Ιράκ -------------4 - 1
Γαλλία-Σενεγάλη - --------3 - 1

Η βαθμολογία

1. Νορβηγία -----3, --------4 - 1
2. Γαλλία ---------3,-------- 3-1
3. Σενεγάλη -----0,-------- 1-3
4. Ιράκ -------------0,-------- 1-4
10ος όμιλος
Αργεντινή-Αλγερία -------3 - 0
Αυστρία-Ιορδανία ---------3 - 1

Η βαθμολογία

1. Αργεντινή ----3,-------- 3-0
2. Αυστρία -------3,-------- 3-1
3. Ιορδανία ------0, --------1 - 3

4. Αλγερία -------0, --------0 - 3
11ος όμιλος
Κολομβία-Ουζμπεκιστάν 3 - 1
Κογκό-Πορτογαλία -------1 - 1

Η βαθμολογία

1. Κολομβία -----3, --------3 - 1
2. Κογκό ----------1, --------1 - 1
3. Πορτογαλία --1, --------1 - 1
4. Ουζμπεκιστάν 0, -------1 - 3

12ος όμιλος

Αγγλία-Κροατία -----------4 - 2

Γκάνα-Παναμάς -----------1 - 0

Η βαθμολογία

1. Αγγλία ---------3, --------4 - 2

2. Γκάνα ----------3, --------1 - 0

3. Παναμάς ------0, --------0 - 1

4. Κροατία ------- 0, --------2 - 4

Πολυδιάστατος ο ΣΟΑΤ
Ο Ζαφειρόπουλος με την Εθνική στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Χειροπάλης 2026

Παλαίμαχοι Αστυνομίας

Με τραπέζι και βράβευση ο επίλογος

Μουντιάλ 2026: Η πρώτη αγωνιστική και τα…αξιοσημείωτα
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Σ
την Ελλάδα

γενικά

γκρινιάζουμε ότι

αρκετές αθλητικές

δραστηριότητες γίνονται

με σχετική καθυστέρηση

συγκριτικά με άλλες

Ευρωπαϊκές χώρες.

Κάπως έτσι νιώσαμε ευχάρι-
στη έκπληξη όταν εισήλθαμε
στην ιστοσελίδα της ΟΣΕΚΑ.

Δεν περιμέναμε κάτι εντυπω-
σιακό που να συνδέεται με τα
τοπικά δρώμενα στο μπάσκετ
με αμαξίδιο αλλά αυτή την φορά
το ένστικτο μας διέψευσε.

Βλέπαμε και δεν πιστεύαμε
λοιπόν την είδηση για την διε-
ξαγωγή κληρώσεων πρωταθλή-
ματος και κυπέλλου.

Διαβάσαμε ξανά την ημερο-
μηνία για να το σιγουρέψουμε
και εκεί πια συνειδητοποιήσαμε
ότι δεν μας γέλασαν τα μάτια
μας.

Με εξαιρετικά ανακλαστικά η
διοργανώτρια αρχή δεν θέλησε
να αφήσει την αγωνία να παρα-
ταθεί, ενώ ήξερε πόσο σημαντικό
για τον προγραμματισμό των
ομάδων είναι να έχουν τον πλήρη
αγωνιστικό οδηγό στα χέρια
τους.

Ετσι αν και υπάρχει χρόνος
θα μπορέσουν να θωρακίσουν
το δυναμικό τους και γενικά να
χαράξουν την φιλοσοφία τους
για την καινούργια χρονιά.

Και οι φίλοι του είδους έλυσαν
τις απορίες τους, οπότε την κα-

τάλληλη στιγμή θα λάβουν θέση
στις εξέδρες προκειμένου να
παρακολουθήσουν αγώνες με
πραγματική αγάπη για το μπά-
σκετ.

Ομολογουμένως η καλαθο-
σφαίριση αποτελεί δεύτερη
φύση για τους πρωταγωνιστές
του χώρου οι οποίοι διακρίνονται
για το ταλέντο και την συνέπειά
τους. Χαίρεται κανείς να τους
παρακολουθεί σε δράση να προ-
σφέρουν την μια εντυπωσιακή
φάση μετά την άλλη.

Γενικά η εξέλιξη του χώρου
τα τελευταία χρόνια είναι εντυ-
πωσιακή.

Αρχικά στον χορό μπήκαν με-
τρημένα συγκροτήματα. Αυτά
έδειξαν τον δρόμο με τις εμ-
πνεύσεις και το συνολικό πακέτο
τους. Στο διάβα του χρόνου εξε-
λίχτηκαν εντυπωσιακά, ενώ άν-
τεξαν στην πίεση.

Τα προβλήματα είναι μέρος
της αθλητικής καθημερινότητας
αλλά τα μέλη των ομάδων μπά-
σκετ με αμαξίδιο τα ξεπερνούν
και συνεχίζουν με φρέσκες ιδέες
και εντυπωσιακή αυταπάρνηση.

Στην παρέα προστέθηκαν και
νέες φωνές οι οποίες έδειξαν
με το καλημέρα ότι ήρθαν για
να μείνουν.

Ετσι τα πρωταθλήματα είναι
γεμάτα με τα ντέρμπι να έχουν
την τιμητική τους.

Ομολογουμένως οι πρωταγω-
νιστές από την στιγμή που ανα-
λαμβάνουν μια αποστολή θέλουν
να την φέρουν σε πέρας με επι-
τυχία. Φροντίζουν λοιπόν να δια-
βάζουν άριστα όλες τις φάσεις
και επιλέγουν με συνοπτικές δια-

δικασίες την κατάλληλη δίοδο
για να φτάσουν στο καλάθι.

Αρκετά παιχνίδια ανοίγουν επι-
θετικά με την συγκομιδή να είναι
εντυπωσιακή.

Σε άλλες αναμετρήσεις βέβαια
τον πρώτο λόγο έχουν οι άμυ-
νες.

Και μπορεί τα σκορ να είναι
μικρά σε έκταση αλλά το έμψυχο
δυναμικό πάει φάση-φάση προ-
κειμένου να πετύχει τον καλύ-
τερο δυνατό απολογισμό.

Πάντα στις επάλξεις

Είναι περιττό να γράψουμε
ότι ο Αστέρας έχει την δική του
ιστορία στο στερέωμα.

Με το σπαθί του και κυρίως
με αγάπη για το μπάσκετ οι
πρωταγωνιστές κρατούν τον
σύλλογο στο επιθυμητό επίπε-
δο.

Στο διάβα του χρόνου τα μέλη
της Τρικαλινής ομάδας βίωσαν
έντονες συγκινήσεις.

Οσο για το πρόγραμμα ήταν

για όλα τα γούστα με αγώνες
να γίνονται νωρίς το μεσημέρι
αλλά και αργά το βράδυ, ανά-
λογα και με τις έδρες.

Οι κιτρινόμαυροι υπηρέτησαν
και συνεχίζουν να το κάνουν με
συνέπεια το μετερίζι και με την
συγκεκριμένη τακτική μπήκαν
στην καρδιά του κόσμου.

Οι πιστοί του είδους θυμούνται
τις εμβληματικές εμφανίσεις της
επιχώριας ομάδας.

Οσο για τις δύσκολες στρο-
φές η συσπείρωση έπαιξε τον
ρόλο της. Το σίγουρο είναι ότι
ο εκπρόσωπός μας θα έχει μπό-
λικη δουλειά στην Α2 Εθνική
του Νότου.

Απέναντί του θα βρει καλά
δομημένες ομάδες μεγάλων νο-
μών. Σε κάθε περίπτωση όμως
θα πορευτεί με καθαρό μυαλό
και ζεστή καρδιά.

Η εκκίνηση θα γίνει με διπλή
έξοδο στην Κρήτη.

Το Σάββατο 21 Νοέμβρη έχου-

με Αετοί- Αστέρας και την Κυ-
ριακή Ηράκλειο- Αστέρας.

Με νωπές τις αναμνήσεις από
τους αγώνες των συγκεκριμένων
ομάδων λίγες μέρες αργότερα
θα έχουμε τους επαναληπτικούς
στα Τρίκαλα.

Ετσι το Σάββατο 28 Νοέμβρη
οι κιτρινόμαυροι θα φιλοξενή-
σουν το Ηράκλειο και την Κυ-
ριακή 29 Νοέμβρη τους Αετούς.

Την 3η αγωνιστική(η ημέρα
θα κλειδώσει μετά από συμφω-
νία των ομάδων) υπάρχει το κλα-
σικό ζευγάρι Αστέρα- Αργοναυ-
τών.

Η 4η αγωνιστική θα πραγμα-
τοποιηθεί Σάββατο 19 Δεκέμβρη
και είναι Ηφαιστος- Αστέρας.

Οσο για την 5η το Σάββατο 9
Γενάρη Αστέρας- Ατλας.

Την 6η και 7η αγωνιστική
υπάρχει Τρικαλινό ρεπό.

Η επιστροφή την 8η αγωνι-
στική 20-21 Φλεβάρη με την
αναμέτρηση Αργοναύτες- Αστέ-
ρας. Επεται η 9η αγωνιστική 27
Φλεβάρη με την συνάντηση
Αστέρας- Ηφαιστος.

Την 10η αγωνιστική το ζευγάρι
είναι Ατλας- Αστέρας.

Οι δυο ομάδες θα διασταυ-
ρώσουν κάποια στιγμή τα ξίφη
τους και για το κύπελλο, που
όπως κάθε χρόνο διακρίνεται
για την ποικιλία του.

Το σημαντικό για τον Αστέρα,
που έχει τροφοδοτήσει και την
Εθνική είναι ότι διαθέτει έναν
σταθερό κορμό, ενώ η χαρά
όλων κορυφώνεται όταν η παρέα
μεγαλώνει.

Με ομαδικό πνεύμα λοιπόν
θα επιβεβαιώσει την φήμη του.

Ο εμπλουτισμός παραστάσεων παίζει σημαντικό ρόλο
στον αθλητισμό.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρει:
Η Ακαδημία της Καλαμπάκας παρούσα στο camp -με

χρώμα NBA- που διοργανώνει το Metsovo B.C. 
Η Ακαδημία Μπάσκετ της «Metsovo Β.C.» διοργανώνει

στο Μέτσοβο (στο Νέο Κλειστό Γυμναστήριο) το Σάββατο
20 Ιούνη 2026, το Camp που ενώνει την Ελλάδα με το
N.B.A. (!)  με την ενεργή παρουσία του John Lattimore.

Είναι κάτι παραπάνω από ένα αθλητικό Πρόγραμμα.
Είναι ένα ταξίδι εμπειριών, ένα εργαστήρι ανάπτυξης
χαρακτήρα & ταλέντου, μία πύλη στο μέλλον των παιδιών
που αγαπούν το μπάσκετ. Ιδρύθηκε το 2013 από τον Νι-
κόλαο Ντούγια, πρώην διεθνή καλαθοσφαιριστή με
πορεία σε: NCAA (Η.Π.Α.), Ρωσία, Τουρκία, Γερμανία,
Ισπανία, Ιρλανδία.

Ξεκινώντας από την Ήπειρο και το νομό Ιωαννίνων,
το camp έχει εξελιχθεί σε θεσμό, με παρουσία σε: Ιωάν-
νινα, Μέτσοβο, Φλώρινα,  Αριδαία, Καλπάκι, Άρτα, Κα-
ναλάκι, Ναύπακτο.

Κάθε χρόνο, νέες περιοχές προστίθενται στον χάρτη
της επιτυχίας!

Στο camp έχουν διδάξει και εμπνεύσει εκατοντάδες
παιδιά μερικοί από τους καλύτερους skills trainers και
προπονητές στον κόσμο: 

Adam Branch – development coach στους Indiana
Pacers Ryan Goodson – προσωπικός προπονητής του
Steph Curry Jonathan Reed – ιδρυτής του OnPointHoops
/ συνεργάτης των OKC Thunder 

John Harris –προπονητής ατομικής βελτίωσης (NBA
level). 

Φέτος, το «NBA Ntougias Basketball Camp» υποδέχεται
τον John Lattimore – scouter (σκάουτερ ή ανιχνευτής
ταλέντων) και elite skill trainer, με τεράστια εμπειρία σε
κολεγιακό & επαγγελματικό επίπεδο. Πρώην σταρ του
NBA. Ειδικός στην προσωπική ανάπτυξη νέων αθλητών.
Με εμπειρία σε Η.Π.Α. και Ευρώπη, θα μοιραστεί τεχνικές,
νοοτροπία & κουλτούρα υψηλού επιπέδου. Θα παρου-
σιάσει το «NBA workout plan» του, ενώ οι συμμετέχοντες
θα έχουν την ευκαιρία να ζήσουν μια μέρα γεμάτο NBA,
εμπειρία, εκπλήξεις, δώρα!

Το πρόγραμμα είναι προσαρμοσμένο στα πρότυπα
προπόνησης των ΗΠΑ και περιλαμβάνει: 

shooting fundamentals (τεχνική σουτ – στατική & υπό
πίεση)  dribble mastery (χειρισμός μπάλας – βασικές &
προηγμένες κινήσεις) 

footwork & balance (πόδια, στήριξη, αλλαγές κατεύ-
θυνσης)  defensive intelligence (θέση, αντίδραση, αμυντικό
πνεύμα)  rebounding technique (τεχνική ριμπάουντ) 

Ατομική αξιολόγηση κάθε συμμετέχοντα (προσωπικό
report). Θα υπάρξει ψυχολογική υποστήριξη από επαγ-
γελματία, παρουσίαση για σωστή διατροφή, πειθαρχία
& στοχοθέτηση (προεραιτικά) ομαδικό πνεύμα, σεβασμός
και αξίες ζωής. 

Προσβάσιμο σε αρχάριους και προχωρημένους αθλη-
τές.

Αληθινές εμπειρίες από το περιβάλλον του N.B.A.
Έμπνευση από ανθρώπους που έφτασαν ψηλά. Κίνητρο
για συνεχή βελτίωση. Φιλίες, στιγμές & αναμνήσεις
ζωής!

Το super event 
Το camp είναι ιδιαίτερα γνωστό στα social media για

τα διασκεδαστικά challenges που οργανώνει. Μία από
τις πιο χαρακτηριστικές και viral στιγμές της διοργάνωσης
είναι το καθιερωμένο «ανάποδο καλάθι», όπου οι αθλητές
επιχειρούν να βάλουν καλάθι, με την πλάτη γυρισμένη
στη στεφάνη! 

Φέτος, θα είσαι εσύ, ο μεγάλος Τυχερός ;..

Xωρίς

ηλικία
Το FIBA Masters έρχε-

ται να εγκαθιδρύσει μια

νέα διοργάνωση, μια

γιορτή για το μπάσκετ,

όπου ο έρωτας… για την

«πορτοκαλί θεά» χρόνια

δεν κοιτά, με αθλητές από

τα 40 τους έτη έως την

ηλικιακή κατηγορία των

85+ ετών θα έχουν τη

δυνατότητα να συνεχί-

σουν να βρίσκονται στη

δράση, σε αλληλεπίδρα-

ση και ανταγωνισμό με

συναθλητές τους από όλα

τα μέρη του κόσμου, που

θα έχουν παράλληλα τη

δυνατότητα να γνωρίσουν

νέους προορισμούς.

Η εναρκτήρια διοργά-

νωση αυτής της νέας πα-

ράδοσης πραγματοποιεί-

ται το διάστημα 4-12 Ιου-

λίου στη Δυτική Αττική

και την Κορινθία, με την

Ελλάδα να αναλαμβάνει

τη διοργάνωση του και-

νούργιου εγχειρήματος,

με έντονη και την κοινω-

νική δράση μέσω του

FIBA Foundation, προ-

σφέροντας μια ξεχωριστή

εμπειρία σε όσους αθλη-

τές άνω των 40 ετών, με

λιγότερη ή περισσότερο

διαδρομή ως επαγγελμα-

τίες, αλλά και πραγματι-

κούς εραστές του μπά-

σκετ, αποφασίσουν να

αγωνιστούν.

Σε συνεργασία με όλες

τις διεθνείς ομοσπονδίες,

το FIBA Masters έρχε-

ται… για να μείνει, αφού

η διοργάνωση στην Ελ-

λάδα θα κάνει απλά την

αρχή και το πρωτάθλημα

θα διεξάγεται σε ετήσια

βάση, με το επόμενο να

προορίζεται για τα μέσα

το 2027, με την προοπτική

να μπορεί να εμπεδωθεί

σε εθνικό και τοπικό επί-

πεδο, ενώ μέσα στα πλά-

να υπάρχει και η εισαγω-

γή του FIBA Masters Na-

tions Cup, μιας διοργά-

νωσης δηλαδή που θα δί-

νει την ευκαιρία σε ομά-

δες να εκπροσωπήσουν

την χώρα τους και τις

ηπειρωτικές ομοσπονδίες

τους, ώστε να αναδει-

κνύεται κάθε φορά ένας

παγκόσμιος πρωταθλη-

τής στην εκάστοτε ηλι-

κιακή κατηγορία.

Παράλληλα μια ατμό-

σφαιρα διακοπών στους

συμμετέχοντες, έχοντας

την ευκαιρία να γνωρί-

σουν την ιστορία, την

κουλτούρα, την χαλάρω-

ση δίπλα στη θάλασσα

σε περιοχές, όπως η Αθή-

να, Κορινθία, η Αρχαία

Ολυμπία και άλλες περιο-

χές πλησίον των τόπων,

όπου θα εκτυλίσσεται η

αγωνιστική δράση.

Για μια ακόμη φορά λοι-

πόν η Ελλάδα δείχνει τον

δρόμο.

Κλασική αξία

Η στιγμή πλησιάζει…
Μετά από χρόνια προπόνησης, αμέτρητες ώρες στο

dojo, ιδρώτα, πειθαρχία, επιμονή και αφοσίωση, οι αθλη-
τές των σχολών μας ετοιμάζονται να κάνουν το επόμενο
μεγάλο βήμα. Στο 13th Summer Camp WKB Greece,
στους Νέους Πόρους Πιερίας, θα δοκιμαστούν για την
κατάκτηση της Μαύρης Ζώνης WKB.

Η μαύρη ζώνη δεν είναι το τέλος της διαδρομής.
Είναι η επιβεβαίωση ότι κάποιος έμαθε να ξεπερνά τα
όριά του, να στέκεται όρθιος στις δυσκολίες και να συ-
νεχίζει όταν οι άλλοι σταματούν. Οι υποψήφιοι καλούνται
να αποδείξουν την τεχνική τους κατάρτιση, τη φυσική
τους κατάσταση, το αγωνιστικό τους πνεύμα και κυρίως
τον χαρακτήρα τους. Ευχόμαστε σε όλους δύναμη, κα-
θαρό μυαλό και αποφασιστικότητα.

Η πρόκληση είναι μπροστά τους.
Η μαύρη ζώνη τους περιμένει.
OSU!
13th SUMMER CAMP WKB GREECE
Νέοι Πόροι, 19-21 Ιουνίου 2026.
Black Belt 1o & 2o Dan Examinations WKB Greece.
• Για την ημερίδα ταλέντων  του  ΑΠΣΤ λεπτομέρειες

σε επόμενο φύλλο.

Εμαθε τα δρομολόγια
Ο Αστέρας πήρε στα χέρια του το πρόγραμμα για πρωτάθλημα και κύπελλο, οπότε θα ετοιμαστεί με άνεση

Χορταστικό πρόγραμμα σε πρωτάθλημα- κύπελλο για τον Αστέρα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ακρως θεαματικό αναμένεται να είναι και το 13ο

Summer Camp WKB Greece στους Νέους Πόρους

Μπασκετικές γνώσεις

Ξεχωριστή μπασκετική πρόταση στο Μέτσοβο
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* Τα επιτελεία των ομάδων δεν αφήνουν μέρα για χάσιμο και

ειδικά αν θέλουν να πραγματοποιήσουν παραγωγική χρονιά.

Μέλημά τους στην περίπτωση αυτή είναι να κλείσουν όσο το

δυνατόν γρηγορότερα τα ανοιχτά μέτωπα εξασφαλίζοντας

παράλληλα αξιόλογες συνεργασίες.

* Σίγουρα η κλάση συγκεκριμένων μονάδων ανεβάζει το

συνολικό επίπεδο και οι άνθρωποι των συλλόγων είναι υπε-

ρήφανοι που έχουν στις τάξεις τους πρωταγωνιστές με μέ-

ταλλο.

* Βέβαια ακόμη και οι κορυφαίοι αθλητές κρίνονται στον αγω-

νιστικό χώρο. Μπορεί λοιπόν να υπάρχουν όλες οι προϋποθέσεις

αλλά για κάποιους λόγους να μην επέλθει το απαραίτητο ταί-

ριασμα.

* Πάντως οι πρώτες κινήσεις δείχνουν αρκετά για τις φιλοδοξίες

συλλόγων. Στο πλαίσιο αυτό οι Δαναοί βγήκαν δυνατά στην

αγορά προκειμένου να κλείσουν τους αρχικούς στόχους, ενώ

έχουν και εναλλακτικές λύσεις.

* Στο πρόσφατο πρωτάθλημα οι γαλάζιοι έφτασαν πολύ κοντά

στον στόχο τους αλλά κάποιες κρίσιμες φάσεις που δεν

βγήκαν αλλά και η εμπειρία της  Αγριάς δεν επέτρεψαν την

υπέρβαση.

* Όμως είναι φανερό ότι το επιτελείο δεν θέλει να αφήσει την

δουλειά στην μέση, οπότε κάνει αγώνα δρόμου προκειμένου

να ανεβάσει στροφές ψάχνοντας το κάτι παραπάνω.

* Εδώ και μέρες περιγράψαμε τις πρώτες ενέργειες, ενώ και

άλλες έγιναν αθόρυβα. Στο στρατόπεδο επικρατεί ικανοποίηση,

αφού βλέπουν ανταπόκριση από την πλευρά των παικτών

που έβαλαν στο στόχαστρο.

* Το βάρος έπεσε σε ποιοτικές επιλογές. Ετσι κατάφεραν σε

πρώτη φάση να κλείσουν συνεργασίες με Τρικαλινούς παί-

κτες- κλειδιά. Ωστόσο το πεδίο αναζήτησης είναι ευρύ. Εριξαν

λοιπόν δίχτυα και σε γειτονικούς νομούς και δη στην Καρδί-

τσα.

* Εντόπισαν λοιπόν παίκτες και με άρωμα εθνικών κατηγοριών,

που μπορούν να δώσουν ώθηση στο συγκρότημα. Μάλιστα η

πλήρωση κάποιων θέσεων γίνεται με τον επιθυμητό τρόπο,

οπότε αρκετοί σημειώνουν ότι εκεί η ομάδα είναι γεμάτη.

* Σύντομα θα βγουν στο φως και άλλες διευθύνσεις και ονόματα,

ενώ οι ιθύνοντες παρακολουθούν όπως προαναφέραμε και

την διαμόρφωση του συνολικού χάρτη των εθνικών πρωτα-

θλημάτων, μήπως και προκύψει κάποια ευκαιρία με τυχόν

αποσύρσεις.

* Την Τετάρτη λογικά θα έχουμε την διαμόρφωση των ομίλων,

οπότε καθένας θα αφοσιωθεί στην αποστολή του.

* Οσο για την ΑΕΤ μεταφέραμε έγκαιρα ότι φέτος θα έχει με-

τρημένο μπάτζετ, ενώ θα γίνει προσπάθεια συγκρότηση νεα-

νικής και ανταγωνιστικής έκδοσης. Οδηγός για τους εκπρο-

σώπους μας είναι πάντα η αξιοπρέπεια.

* Από την πλευρά του το Πολυαθλητικό έχει την δική του φι-

λοσοφία την οποία υπηρετεί πιστά και με συνέπεια. Τα

στελέχη του ξέρουν να κάνουν τις προσθήκες που χρειάζονται,

οπότε στην πορεία κλειδώνουν τα επιθυμητή αποτελέσματα.

* Ανοιχτή γραμμή θα διατηρήσουν οι Τρικαλινοί μπασκετόφιλοι

με το τουρνουά Ρουμανίας προκειμένου να μην χάσουν ούτε

δευτερόλεπτο από την δράση του δικού μας Θ. Μπατατέγα.

* Πήραν φωτιά οι δρόμοι προς την περιοχή της  Φήκης αφού

αρκετοί ποδηλάτες ντόπιοι και από άλλες Ελληνικές γωνιές

βγάζουν απαιτητικό πρόγραμμα. Προετοιμάζονται λοιπόν με-

θοδικά για το Πανελλήνιο ποδηλασίας δρόμου ελίτ και μάστερ

που θα διεξαχθεί 26 στην Πύλη και 27-28 στην Φήκη, όπως

γράψαμε σε πρώτο χρόνο εδώ και καιρό.

* Βλέποντας φευγαλέα την εικόνα των ποδηλατών εντοπίζει

εύκολα κανείς την συγκέντρωση και την διάθεσή τους. Από

την στιγμή που καταθέτουν τόσο μεγάλη ενέργεια ντάλα με-

σημέρι στην προπόνηση ο καθένας μπορεί να αντιληφθεί την

εντυπωσιακή εικόνα στα επίσημα.

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Καναδάς - Κατάρ

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 

04:00 ΕΡΤ1

Μεξικό - Νότια Κορέα

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 

11:40 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Τσεχίας (1ες Ελεύ-

θερες Δοκιμές) 

12:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Βερολίνο, Προημιτελικός 

12:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026

Χάλε (Προημιτελικός) 

13:00 Novasports Start

WTA 250 2026

WTA 250 2026 : Νότιγχαμ, Προ-

ημιτελικός 

13:30 COSMOTE SPORT 7 HD

ATP 500 2026

Λονδίνο (Προημιτελικός) 

14:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Βερολίνο, Προημιτελικός 

15:00 Novasports Start

WTA 250 2026

WTA 250 2026 : Νότιγχαμ, Προ-

ημιτελικός 

15:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto2 2026

Γκραν Πρι Τσεχίας (Δοκιμές) 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:30 Novasports 5HD

ONE Friday Fights

15:30 COSMOTE SPORT 7 HD

ATP 500 2026

Λονδίνο (Προημιτελικός) 

15:55 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Τσεχίας (Δοκιμές) 

16:30 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Βερολίνο, Προημιτελικός 

17:00 Novasports Start

WTA 250 2026

WTA 250 2026 : Νότιγχαμ, Προ-

ημιτελικός 

18:30 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Βερολίνο, Προημιτελικός 

18:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026

Χάλε (Προημιτελικός) 

20:00 ΕΡΤ1

IAAF Diamond League

Ντόχα 

Ιδια

μορφή
Την τελευταία της χρο-

νιά με την υπάρχουσα μορ-
φή θα παίξει το 2026-27 η
Elite League, αφού στη συ-
νέχεια ανακοινώθηκαν ση-
μαντικές αλλαγές.

Οπως αναφέραμε από
νωρίτερα, για τη σεζόν
2026-27 θα παραμείνουν
δύο οι θέσεις της ανόδου
και τέσσερις του υποβιβα-
σμού από την Elite, κατ’
επέκταση και δύο οι υπο-
βιβασμοί από τη GBL. Πρό-
κειται για μια περίοδο με-
τάβασης που ζήτησαν οι
ομάδες για να πρεοτοιμα-
στούν για τις σημαντικές
αλλαγές που έρχονται.

Για τη σεζόν 2027-28,
λοιπόν, προβλέπεται μία
θέση ανόδου και τρεις
υποβιβασμού για την Elite
League, ενώ και οι ομάδες
που θα έχουν δικαίωμα
συμμετοχής εκεί θα πρέπει
να καλύψουν κάποιες βα-
σικές προϋποθέσεις. Οι
λεπτομέρειες για άνοδο
και υποβιβασμό θα περι-
γράφονται στην επόμενη
προκήρυξη, όσο για τις
πιο σημαντικές, να κατα-
θέτουν μια εγγυητική
100.000 ευρώ (υπάρχει
αναλυτική περιγραφή τι
θα γίνεται με αυτό το
ποσό), αλλά και η έδρα
τους να έχει τουλάχιστον
500 θέσεις.

Για το πρωτάθλημα που
έρχεται, θα υπάρξει πάλι
το καθεστώς του +3 που
θα ανεβάζει απευθείας
ομάδα, αλλιώς θα μπαίνει
και ο πρώτος στο φάιναλ
φορ που παραμένει είτε
με 1-4 είτε με 2-5.

Σχέση

εμπιστοσύνης

Οι Μαχητές Πευκών κα-
τάφεραν να παραμείνουν
στην Elite League την αγω-
νιστική περίοδο 2025-2026
και σχεδιάζουν την επό-
μενη τους σεζόν.

Σε αυτή προπονητής δε
θα μπορούσε να είναι άλ-
λος από τον Δημήτρη Γε-
ροφώτη, ο οποίος ανανέ-
ωσε τη συνεργασία του
για 4η στη σειρά χρονιά.

Ο Έλληνας τεχνικός έχει
βάλει τη σφραγίδα του
στην ομάδα της Θεσσα-
λονίκης, την οποία όχι
μόνο κατάφερε να επανα-
φέρει στα υψηλά σαλόνια,
αλλά δίνει στο Ελληνικό
μπάσκετ και νέους πρω-
ταγωνιστές, τους οποίους
αναδεικνύουν οι Μαχητές.

Σε άλλο θέμα ο Νίκος
Γκίκας δεν συνεχίζει στον
Πανιώνιο, ο οποίος ανα-
κοίνωσε την αποχώρησή
του παίκτη, τονίζοντας την
αφοσίωσή του στην ομάδα
όλα τα χρόνια που βρι-
σκόταν σε αυτήν και δί-
νοντάς του τις ευχές της
για το επόμενο βήμα της
καριέρας του, το οποίο θα
είναι στην Καρδίτσα.

Η
Ελληνική

καλαθοσφαίριση

συνεχίζει να

συναρπάζει τους

φιλάθλους. Βέβαια όπως

σε κάθε οικογένεια έτσι

και σ’αυτή υπάρχουν οι

ευχάριστες αλλά και οι

δύσκολες στιγμές.

Στην πρώτη κατηγορία συμ-
περιλαμβάνει κανείς τις μεγάλες
διακρίσεις Εθνικών ομάδων και
συλλόγων.

Οσο για την δεύτερη αφορά
κυρίως τον αγώνα δρόμου που
κάνουν αρκετά σωματεία για
την περίφημη επόμενη μέρα.

Πάντως ο σπόρος που έριξε
το Ευρωμπάσκετ 87(γιορτάστη-
κε πριν λίγες μέρες) φαίνεται
ότι ρίζωσε για τα καλά.

Αυτό που ζητούσε τότε ο χώ-
ρος ήταν μια έκρηξη δημοτικό-
τητας.

Το άθλημα μπήκε σε πολλά
Ελληνικά σπίτια.

Οι παλαιότεροι θυμούνται ότι
στήθηκαν με συνοπτικές διαδι-
κασίες αυτοσχέδιες μπασκέτες
και ο γνώριμος ήχος της πορ-
τοκαλί μπάλας ακούστηκε σε
όλες τις γειτονιές.

Όπως συνηθίζεται σε τέτοιες
περιπτώσεις αυτοί που μπήκαν
στο μεράκι ήταν οι πιτσιρικά-
δες.

Δεν χόρταιναν τις εμπνεύσεις
των ιερών τεράτων αλλά άρχισαν
να κάνουν τα δικά τους όνειρα
για ξεχωριστή πορεία.

Στο διάβα του χρόνου ψάχτη-
καν στον μέγιστο βαθμό, ενώ
δεν σταμάτησαν να εμπλουτί-
ζουν το αγωνιστικό τους υπό-
βαθρο.

Φυσιολογικά όταν οι αθλητές
δουλεύουν με όρεξη είναι μα-
θηματικά βέβαιο ότι κάποια στιγ-
μή θα εισπράξουν τους κόπους
τους.

Σε κάποια κομμάτια πάντως
είναι να μην γίνει η αρχή.

Η παρέα άρχισε να μεγαλώνει,
ενώ και οι διάδοχοι των πρωτα-
γωνιστών που υπέγραψαν τον
άθλο πρόσφεραν μαγικές στιγ-
μές.

Ετσι η αλυσίδα διευρύνθηκε
και αρκετά φρέσκα πρόσωπα
αναζήτησαν μια θέση στον μπα-
σκετικό ήλιο.

Και όλα αυτά ενώ στην Ελλά-
δα υπάρχει μια αργοπορία ως
προς το ρίξιμο στα βαθιά των
ταλέντων.

Σε άλλες χώρες πιτσιρικάδες
βγαίνουν νωρίς στην πρώτη
γραμμή αναλαμβάνοντας ση-
μαντικές ευθύνες.

Ωριμάζουν συνεπώς πολύ
γρήγορα και στρέφουν πάνω
τους τα φώτα της δημοσιότη-
τας.

Αντίθετα στην χώρα μας μέχρι
και πριν λίγα χρόνια 20άρηδες
και άνω αθλητές θεωρούνταν
μικροί.

Και οι ομάδες δυσκολεύονταν
να δώσουν τα ηνία στο νέο αίμα,

οπότε παρατηρούσε κανείς τον
μέσο όρο ηλικίας να είναι ιδιαί-
τερα μεγάλος.

Καλοί και άγιοι οι έμπειροι
πρωταγωνιστές, αλλά είναι αδή-
ριτη ανάγκη να ανανεώνει κάθε
συγκρότημα τα κύτταρά του.

Αυτό σημαίνει ότι οφείλει να
ψάξει σε όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερες γωνιές κάθε νομού
για άντληση έμψυχου δυναμι-
κού.

Όταν το μάτι των μπασκετικών
κόβει μπορεί να εντοπίσουν
αστεράκια παρακολουθώντας
απλά το στήσιμο στον αγωνι-
στικό χώρο κάθε παίκτη και μια-
δυο ενέργειες.

Στην πορεία η εκτίμησή τους
δικαιώθηκε, οπότε οι σημερινοί
άσοι μνημονεύουν με αγάπη και
εκτίμηση όσους τους πήραν από
το χεράκι και τους έβαλαν στον
μαγικό κόσμο της καλαθοσφαί-
ρισης.

Συνολικό ζύγισμα

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό
για κάθε αρχική πεντάδα και όχι
μόνον να διαθέτει μπόλικο νεα-
νικό χρώμα.

Τα τελευταία χρόνια ειδικά
στην Α2 Εθνική οι ιθύνοντες στη-
ρίζουν απλόχερα τα νιάτα και
αυτά τους βγάζουν ασπροπρό-
σωπους.

Εχουν υπογράψει επικές νίκες
σκοράροντας κατά βούληση.

Φυσικά διαθέτουν ολοκληρω-
μένο πακέτο, αφού παίζουν στα
δάχτυλα όλες τις θέσεις.

Οι πιτσιρικάδες λοιπόν μακα-
ρίζουν τους ανθρώπους εκείνους
που τους έπεισαν να μην εστιά-
σουν σε συγκεκριμένο κομμάτι
αλλά να ψάξουν την ισόρροπη
ανάπτυξη.

Στον συγκεκριμένο χώρο κα-
τέκτησαν αρκετές ατομικές δια-
κρίσεις, που άνοιξαν την όρε-
ξη.

Πάνω απ’ όλα εκτοξεύτηκε η
φήμη τους και όλοι περιμένουν
ανάλογη συνέχεια από τους ίδι-
ους.

Πολύ σωστά πάντως οι ομά-
δες των εθνικών κατηγοριών
ετοιμάζονται για την επόμενη
μέρα.

Ηδη αρκετές προχώρησαν
στις πρώτες ανανεώσεις και με-
τεγγραφές.

Οι σταθερές αξίες ξέρουν που
να ρίξουν το βάρος τους, οπότε
θα διατηρήσουν την φιλοσοφία
τους ψάχνοντας βελτιωμένες
εκδόσεις.

Αλλα συγκροτήματα θα χρει-
αστούν περισσότερο χρόνο
αφού θα ψάξουν ενδεχομένως
διαφορετικό μοντέλο.

Σχεδόν κάθε χρονιά πάντως
προκύπτουν ομάδες- ευχάριστες
εκπλήξεις.

Ανεξαρτήτως πάντως αν
βγουν ή όχι οι κινήσεις άρχισε
να στήνεται ήδη ένα άκρως ελ-
κυστικό σκηνικό, οπότε η αίσθη-
ση που υπάρχει είναι ότι τα νέα
εθνικά πρωταθλήματα θα κομί-
σουν νέα ενδιαφέροντα δείγματα
γραφής.

Οι λάτρεις του είδους γνωρί-
ζουν πολύ καλά ότι ο συναγωνι-
σμός αποτελεί σήμα κατατεθέν
των κατηγοριών. Οσοι αναλαμ-
βάνουν μια αποστολή θέλουν
να την διεκπεραιώσουν με τον
καλύτερο δυνατό τρόπο.

Κάπως έτσι προκύπτουν ανα-
μετρήσεις μακράς διαρκείας,
που αποτελούν διαφήμιση για
την καλαθοσφαίριση.

Ασφαλώς κάθε επιτυχία ανοί-
γει την όρεξη, οπότε όσοι παίρ-
νουν θέση στο τζάμπολ φροντί-
ζουν να κάνουν κατάθεση ψυχής
ξεπερνώντας πολλές φορές τον
εαυτό τους.

Ωστόσο δεν λείπουν και οι
ομάδες που αντιμετωπίζουν τις
δυσκολίες τους.

Αν οι παράγοντες νιώσουν μο-
ναξιά και καταλήξουν στο συμ-
πέρασμα ότι η χρονιά δεν βγαίνει
τότε είτε θα ρίξουν πολύ τον
προϋπολογισμό, είτε θα εξετά-
σουν και την αποχώρηση.

Ηδη ακούγονται αρκετά σε-
νάρια για ομάδες που δεν θα
μπορέσουν τελικά να κατέβουν.

Κάποιες περιπτώσεις βέβαια
θα κριθούν κυριολεκτικά στο
νήμα.

Παραμένουν έτσι άλλες σε
ετοιμότητα για να καλύψουν τα
κενά που θα προκύψουν.

Την Τετάρτη αναμένεται να
έχουμε πρώτη εικόνα για τους
ομίλους, οπότε αναλόγως θα
προκύψουν ειδήσεις αλλά και
κινήσεις.

Σηκώνουν 
τα μανίκια

Ουκ ολίγες ομάδες των εθνικών κατηγοριών

σταθμίζουν καταστάσεις για να πορευτούν 

σε πείσμα των αντιξοοτήτων

Ξεχωριστό είναι πάντα το μωσαϊκό στις εθνικές κατηγορίες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Κόντρα Δούκα-Διαμαντοπούλου: 

«Τα εύσημα που δίνει στη ΝΔ

δεν εκφράζουν το ΠΑΣΟΚ»

Ν
έα αντιπαράθεση ξέσπασε στο ΠΑΣΟΚ ανάμεσα
στην Άννα Διαμαντοπούλου και τον Χάρη Δούκα,
με αφορμή τη συζήτηση για τις πολιτικές συνεργασίες

στον προοδευτικό χώρο αλλά και τις αξιολογήσεις για την
πορεία της χώρας σε οικονομικό επίπεδο.

Η αρχή έγινε με συνέντευξη της Άννας Διαμαντοπούλου,
στην εκπομπή «Ώρα Ελλάδος» με τον Μάνο Νιφλή και τον
Γιάννη Κολοκυθά στο Open, η οποία άσκησε κριτική στην
πρόταση του δημάρχου Αθηναίων για διάλογο και πιθανή
συνεργασία του ΠΑΣΟΚ με την ΕΛΑΣ του Αλέξη Τσίπρα.

Άννα Διαμαντοπουλου: «Γελοία προσέγγιση 

τα περί συνεργασιών»

«Αυτό το θέμα, το συζητούμε από τώρα με τους μεν ή από
τους δε, είναι η συνταγή για ένα κόμμα να ανοίξει πόρτες και
παράθυρα και να χάνει ψηφοφόρους. Έτσι; Δηλαδή, πιο
γελοία προσέγγιση δεν μπορώ να φανταστώ», δήλωσε χαρα-
κτηριστικά.

Παράλληλα, αναφερόμενη στην κυβερνητική πολιτική, ση-
μείωσε ότι «η Νέα Δημοκρατία έχει ένα σταθερό ποσοστό
20%, αλλά έχει κάνει μία πολιτική όλα αυτά τα χρόνια που,
ναι, είναι καλά τα δημοσιονομικά μας και στο εξωτερικό είναι
πολύ καλή η αποδοχή της χώρας,  αυτό πρέπει να το παρα-
δεχθώ, αλλά όταν ερχόμαστε στο εσωτερικό, αυτή η οικονομική
πολιτική αφορά ένα 20%. Και το υπόλοιπο 80% δεν συμμετέχει
ούτε σε αναδιανομή, ούτε σε πλούτο».

Χάρης Δούκας: «Οι θέσεις της με τις οποίες 

δίνει τα εύσημα στη ΝΔ, δεν εκφράζουν 

τον κόσμο του ΠΑΣΟΚ»

Οι δηλώσεις αυτές προκάλεσαν την αντίδραση του Χάρη
Δούκα, ο οποίος τοποθετήθηκε μέσω ανάρτησής του στα
μέσα κοινωνικής δικτύωσης, εκφράζοντας τη διαφωνία του
με τις θέσεις της κ. Διαμαντοπούλου.

«Οι θέσεις που εξέφρασε σήμερα η κα Διαμαντοπούλου,
με τις οποίες δίνει τα εύσημα στην κυβέρνηση της ΝΔ για επι-
τυχίες στα δημοσιονομικά και την εικόνα της χώρας στο εξω-
τερικό, δεν εκφράζουν τον κόσμο του ΠΑΣΟΚ», ανέφερε ο
δήμαρχος Αθηναίων.

Συνεχίζοντας, πρόσθεσε ότι «μετά από αυτές, δεν μου κάνει
εντύπωση που βρίσκει γελοίες τις θέσεις για διάλογο στον
προοδευτικό χώρο».

Ανδρουλάκης: 

Με τους δανειολήπτες ή με τα

funds; Εμείς έχουμε επιλέξει πλευρά
Μ

ε βίντεο 
στο TikTok 
ο Νίκος Ανδρουλάκης

υποστηρίζει τους δανειολήπτες
ζητώντας την άμεση εφαρμογή της 
πρόσφατης απόφασης 
του Αρείου Πάγου.

«Έχεις κόκκινο δάνειο; Έχεις το
πράσινο για διεκδικήσεις», σημειώνει
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλ-
λαγής στον απόηχο της απόφασης του
Αρείου Πάγου που έκρινε ότι οι τόκοι
στις δικαστικές ρυθμίσεις υπολογίζονται
πάνω στη δόση – όχι πάνω σε όλο το
κεφάλαιο, όπως γινόταν μέχρι τώρα.

Ο κ. Ανδρουλάκης επικρίνει τα «μπρος
πίσω της κυβέρνησης και τις δεύτερες
σκέψεις», όπως αναφέρει ότι αποτυ-
πώνονται στις δημόσιες δηλώσεις των
κυβερνητικών στελεχών, σχετικά με
τον τρόπο εφαρμογής της δικαστικής
απόφασης.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης επισημαίνει
την παρέμβαση του ΠΑΣΟΚ για:

«-Πλήρη εφαρμογή της απόφασης.
Τώρα.

-Ενημέρωση κάθε δανειολήπτη για
τη νέα του δόση.

-Επιστροφή των επιπλέον χρημάτων
που ζητήθηκαν.

-Επανεξέταση των υποθέσεων όσων

έχασαν την προστασία επειδή δεν μπο-
ρούσαν να πληρώσουν παράνομες δό-
σεις».

Ο πρωθυπουργός οφείλει 

να πετύχει απόφαση καταδίκης 

για την Τουρκία

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ συμμετέχει
στη Σύνοδο των Σοσιαλιστών και Δη-
μοκρατών, ο Νίκος Ανδρουλάκης κά-
λεσε τον πρωθυπουργό, Κυριάκο Μη-
τσοτάκη , να ζητήσει στα συμπερά-
σματα του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου να

συμπεριληφθεί ανάλογη αναφορά για
την Τουρκία, όπως έγινε προχθές με
το ψήφισμα του Ευρωπαϊκού Κοινο-
βουλίου.

«Η ψήφιση νόμου στην Τουρκική
Εθνοσυνέλευση, που κωδικοποιεί το
παράνομο δόγμα της ''γαλάζιας πα-
τρίδας'', αποτελεί ευθεία βολή στα κυ-
ριαρχικά μας δικαιώματα και στο διε-
θνές δίκαιο. 

Γι' αυτό, χθες, το Ευρωπαϊκό Κοινο-
βούλιο καταδίκασε την Τουρκία για αυ-
τές τις ενέργειες με πρωτοβουλία του
ΠΑΣΟΚ και των Ευρωπαίων Σοσιαλιστών
και Δημοκρατών», επισήμανε σε δηλώ-
σεις του ο κ. Ανδρουλάκης και τόνισε:

«Αντί, λοιπόν, η κυβέρνηση να πανη-
γυρίζει για μια ομολογουμένως εθνική
επιτυχία, καλό θα είναι ο Πρωθυπουρ-
γός να πετύχει, στα συμπεράσματα
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου που συμ-
μετέχει, να υπάρχει ανάλογη απόφα-
ση».

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ επισήμανε
πώς η ευρωπαϊκή αλληλεγγύη δεν πρέ-
πει να είναι α λα καρτ, ενώ όσον αφορά
στον Ευρωπαϊκό Προϋπολογισμό, ανέ-
φερε ότι « ο στόχος πρέπει να είναι η
μείωση των κοινωνικών και περιφερει-
ακών ανισοτήτων. Γι' αυτό δεν πρέπει
να υπάρχει μείωση στα Ταμεία Συνοχής
και στην Κοινή Αγροτική Πολιτική».

Τσουκαλάς: 

Η κυβέρνηση έχει ξεχάσει να μας πει το πρόγραμμά της 

Μ
ε ένα καυστικό σχό-
λιο, ο Κώστας
Τσουκαλάς σημεί-

ωσε πως «μία κυβέρνηση που
κατηγορεί όλα τα κόμματα
για έλλειψη προγράμματος,
έχει ξεχάσει να μας πει το
δικό της. Τί θα κάνει στην οι-
κονομία, τί θα κάνει στην φο-
ρολογία, τί θα κάνει στην κοι-
νωνία».

Σχολιάζοντας στον RealFM
97,8 τις κυβερνητικές επικρί-
σεις για τα μέτρα στήριξης
που προτείνει το ΠΑΣΟΚ,  δή-
λωσε πως «είναι παράδοξο
η κυβέρνηση να μιλάει για
μη κοστολόγηση, όταν το
ΠΑΣΟΚ κάνει μόνο στοχευ-
μένες και κοστολογημένες
προτάσεις και η κυβέρνηση
δεν μας έχει πει ποιο είναι το
κόστος που πληρώνει η κοι-
νωνία από απευθείας αναθέ-
σεις, από τους διαγωνισμούς
με έναν μειοδότη, από την
κατασπατάληση και από τα
σκάνδαλα».

Ο εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ
έκανε αναφορά στην ακρίβεια,
λέγοντας πως την ίδια στιγμή
που στην υπόλοιπη Ευρώπη
υπάρχει αποκλιμάκωση του
κλιματισμού, ή έστω συντή-
ρηση, στην Ελλάδα υπάρχει
αύξηση. Εξέφρασε παράλλη-
λα τις ενστάσεις του για τα
αποτελέσματα που θα φέρει

η ψηφιακή πλατφόρμα
“PosoKanei” στη μάχη κατά
της ακρίβειας.

«Εγώ δεν θα αξιολογήσω
ούτε θα παραγνωρίσω ότι το
posokanei μπορεί να προσφέ-
ρει χρηστικά αλλά πιστεύω
ότι δεν αγγίζει τον πυρήνα
του προβλήματος, που είναι
η καταπολέμηση των αιτιών
της ακρίβειας», ανέφερε.
«Καταγράφει μια τιμή που
μπορεί κάποιος στο ράφι να
δει, αλλά δεν παρέχει πλη-
ροφορίες για τον τρόπο με
τον οποίο διαμορφώθηκε
αυτή η τιμή στο μήκος της
παραγωγικής και εμπορικής
αλυσίδας», εξήγησε, τονίζον-
τας πως «επικεντρώνεται,
στην ουσία, στην απλή κατα-
γραφή της τελικής τιμής και
δεν εξηγεί το γιατί πληρώ-
νουμε πιο ακριβά από τους
υπόλοιπους Ευρωπαίους».

Εκτίμησε ότι «θα μπορούσε
να συνδυαστεί και με τη φι-
λοσοφία του European Food

Prices Monitoring Tool, που
παρακολουθεί και την εξέλιξη
των τιμών σε διαφορετικά στά-
δια της αλυσίδας εφοδιασμού
για να μπορεί να βλέπει κά-
ποιος ή το κράτος – για να
μπορεί να παρέμβει πιο εύ-
κολα και να κάνει ελέγχους
και να βάλει πρόστιμα ή να
μπει στη διαδικασία αυτή –
σε όλους τους κρίκους της
εφοδιαστικής αλυσίδας».

Όσον αφορά στην άνοδο
των τιμών, το στέλεχος της
αξιωματικής αντιπολίτευσης
σημείωσε: «Εγώ κρατώ αυτό
που είπε η κ. Σδούκου ότι ο
δομικός σωρευτικός πληθω-
ρισμός είναι της τάξης του
20%. 

Η ίδια συνομολογεί, δηλα-
δή, αυτό που λέει το ΠΑΣΟΚ
εδώ και καιρό. Όταν, δηλαδή,
οι αυξήσεις στις συντάξεις εί-
ναι στο 13,5% τότε με τον
υφιστάμενο πληθωρισμό δεν
έχουμε πραγματική αύξηση
των συντάξεων».



Μητσοτάκης από Βρυξέλλες: 

Η υπογραφή της εθνικής κοινωνικής

συμφωνίας είναι ένα ορόσημο

Σ
τη σημασία της
συλλογικής σύμβασης
εργασίας και του

κοινωνικού διαλόγου
αναφέρθηκε ο
πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης, μιλώντας στις
Βρυξέλλες σε εκδήλωση με
θέμα «Η Εθνική Κοινωνική
Συμφωνία της Ελλάδας: Ένα
ευρωπαϊκό μοντέλο για τον
κοινωνικό διάλογο». 

Ο πρωθυπουργός χαρακτή-
ρισε τη συμφωνία μεταξύ των
κοινωνικών εταίρων σημαντικό
ορόσημο για την ελληνική αγο-
ρά εργασίας, υποστηρίζοντας
ότι μπορεί να λειτουργήσει
προς όφελος τόσο των εργα-
ζομένων όσο και των επιχειρή-
σεων.

Η ψηφιακή κάρτα και 
η προστασία 

των εργαζομένων

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
υπογράμμισε ότι τα τελευταία
χρόνια η κυβέρνηση προχώρη-
σε σε παρεμβάσεις για την ενί-
σχυση της προστασίας των ερ-
γαζομένων, ξεχωρίζοντας την
εφαρμογή της ψηφιακής κάρ-
τας εργασίας. «Θέλαμε καλύ-
τερη προστασία των δικαιωμά-
των των εργαζομένων και μία
από τις σημαντικές μεταρρυθ-
μίσεις ήταν η ψηφιακή κάρτα
εργασίας», ανέφερε.

Όπως σημείωσε, ωστόσο, πα-
ρέμενε ανοιχτό το ζήτημα της
επέκτασης των συλλογικών
συμβάσεων. Ο ίδιος παραδέχ-
θηκε ότι αρχικά ήταν επιφυλα-
κτικός σχετικά με το κατά πόσο
οι εμπλεκόμενες πλευρές θα
μπορούσαν να καταλήξουν σε
κοινά αποδεκτή συμφωνία.

«Οι κοινωνικοί εταίροι
έφτασαν σε συμφωνία-

ορόσημο»

Ο πρωθυπουργός τόνισε ότι
εργοδότες και εργαζόμενοι κα-
τάφεραν να καθίσουν στο ίδιο
τραπέζι και να ολοκληρώσουν
με επιτυχία τη διαδικασία του
κοινωνικού διαλόγου. «Οι κοι-
νωνικοί εταίροι έκατσαν στο
ίδιο δωμάτιο και έφτασαν σε μια
συμφωνία-ορόσημο, που υπο-

γράφηκε από τους κοινωνικούς
εταίρους», δήλωσε.Σύμφωνα
με τον ίδιο, τα πρώτα αποτελέ-
σματα της συμφωνίας είναι ήδη
ορατά, καθώς οι κλάδοι που
έχουν προχωρήσει στην υπο-
γραφή αντίστοιχων συμβάσεων
εμφανίζουν βελτίωση των απο-
δοχών. «Όσοι τομείς έχουν υπο-
γράψει τέτοιες συμφωνίες
έχουν δει καλύτερους μισθούς»,
επισήμανε.

Η επιτυχία των
επιχειρήσεων και 

οι εργαζόμενοι

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης εξέ-
φρασε την ικανοποίησή του για
την αλλαγή της στάσης των
επιχειρήσεων απέναντι στο αν-
θρώπινο δυναμικό τους.

«Είμαι χαρούμενος που οι ερ-
γοδότες αντιλαμβάνονται ότι η
επιτυχία τους είναι συνδεδεμέ-
νη με την ευτυχία των εργαζο-
μένων», ανέφερε, επισημαίνον-
τας ότι η συμφωνία μπορεί να
ενισχύσει τη συνεργασία και
την εμπιστοσύνη στην αγορά
εργασίας. 

Στάθηκε, παράλληλα, και
στον πολιτικό συμβολισμό της
πρωτοβουλίας, λέγοντας ότι
ενδεχομένως δεν θα ανέμενε
κανείς μια τέτοια συμφωνία από
μία κεντροδεξιά κυβέρνηση.
«Καταφέραμε μια συμφωνία
που ευνοεί και τους εργοδότες,
αλλά κυρίως τους εργαζομέ-
νους», τόνισε.

«Η εμπιστοσύνη χτίζεται
με αποτελέσματα»

Αναφερόμενος στη συνολι-
κή πορεία της Ελλάδας, ο πρω-
θυπουργός υποστήριξε ότι η
αξιοπιστία της χώρας αποκα-
ταστάθηκε μέσα από τη συνέ-

πεια και την υλοποίηση μεταρ-
ρυθμίσεων. «Η εμπιστοσύνη χτί-
ζεται με το να τηρείς τις δε-
σμεύσεις και να φέρνεις απο-
τελέσματα», είπε, υπενθυμίζον-
τας ότι πριν από μία δεκαετία η
εικόνα της Ελλάδας στην Ευ-
ρώπη ήταν πολύ διαφορετική.

«Πριν από δέκα χρόνια πόσοι
έλεγαν καλά λόγια για την Ελ-
λάδα;» διερωτήθηκε. Όπως ανέ-
φερε, η χώρα σήμερα παρου-
σιάζει βιώσιμα δημοσιονομικά
πλεονάσματα και μειώνει το δη-
μόσιο χρέος, αποκτώντας τη
δυνατότητα να στηρίζει τους πιο
ευάλωτους πολίτες απέναντι
στις πληθωριστικές πιέσεις.
Κλείνοντας, εξέφρασε την ελ-
πίδα η ελληνική εμπειρία να
λειτουργήσει ως παράδειγμα
για άλλες ευρωπαϊκές χώρες.
«Ελπίζω η ιστορία της Ελλάδας
να αποτελέσει έμπνευση και, αν
θέλετε συμβουλές για το πώς
να χειριστείτε ευαίσθητους χα-
ρακτήρες σε ένα δωμάτιο, μπο-
ρείτε να μας ρωτήσετε», ανέ-
φερε με χιούμορ.

«Γ
ια πρώτη φορά στην
επόμενη προγραμ-
ματική περίοδο,

2028 – 2034 θα υπάρξει ένα ευ-
ρωπαϊκό Ταμείο Ανταγωνιστικό-
τητας με συνολικό προϋπολογι-
σμό 420 δισεκατομμύρια ευρώ.
Τα χρήματα αυτά δεν θα πάνε σε
παραδοσιακές δράσεις που γνω-
ρίζουμε από τη δεκαετία του
‘80 αλλά σε δράσεις που θα
ανεβάσουν την ανταγωνιστικό-
τητα μέσω συνεργασίας των
επιχειρήσεων με πανεπιστήμια
και ερευνητικά κέντρα. Με πλη-
θυσμιακά και μόνο κριτήρια,
στην Ελλάδα θα μπορούσαν να
αντιστοιχούν 8 έως 10 δισεκα-
τομμύρια ευρώ. Δηλαδή μισό
Ταμείο Ανάκαμψης».

Αυτά υπογράμμισε ο αντι-
πρόεδρος της κυβέρνησης, Κω-
στής Χατζηδάκης, μιλώντας
χθες στην εκδήλωση «Η Νέα
Εποχή για την Ανώτατη Εκπαί-
δευση», που διοργάνωσε στην
Αθήνα το υπουργείο Παιδείας,
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού.
Ο Κωστής Χατζηδάκης εξήγησε
ότι το Ταμείο δεν θα κατανεμη-
θεί με εθνικές ποσοστώσεις -αν
και η διαπραγμάτευση είναι σε
εξέλιξη- αλλά θα επικεντρώνεται
στην έρευνα, την τεχνολογία
και τη σύνδεσή τους με τις επι-
χειρήσεις. Επομένως, πλεονέ-
κτημα θα έχουν οι αξιόπιστες
προτάσεις που θα πάρουν υψη-
λή βαθμολογία. «Αυτό», τόνισε,
«πρέπει να το καταλάβει κάθε
πανεπιστημιακός και κάθε επι-
χειρηματίας. Τα πράγματα αλ-

λάζουν και πρέπει να αλλάξει και
ο δικός μας τρόπος σκέψης. Τα
κρατικά και μη κρατικά πανεπι-
στήμια δεν θα είναι πουθενά
στην Ευρώπη, ούτε στην Ελλά-
δα, χώροι όπου κάποιοι θα κά-
νουν μαθήματα και κάποιοι θα
νοικιάζουν τα σπίτια τους. Θα γί-
νουν μοχλοί τοπικής και εθνικής
ανάπτυξης, μέσω της καινοτο-
μίας και μέσω δράσεων που
έχουν προστιθέμενη αξία. Αλί-
μονο αν δεν καταφέρουμε να
συμμετέχουμε σε αυτή την επα-
νάσταση. Και είμαι βέβαιος πως
όπως τα καταφέραμε με τον
ψηφιακό εκσυγχρονισμό, έτσι
θα τα καταφέρουμε και εδώ».

Επανέλαβε δε ότι είναι απο-
λύτως εσφαλμένη η αντίληψη
πως μετά τη λήξη του Ταμείου
Ανάκαμψης θα υπάρξει χρημα-
τοδοτικό κενό. Αυτό, γιατί με
βάση τις τελευταίες προτάσεις
-και χωρίς να έχει λήξει ακόμα η
διαπραγμάτευση- στην Ελλάδα
για την επόμενη περίοδο αντι-
στοιχούν 49,5 δισεκατομμύρια
ευρώ (έναντι 57,5 στην τρέχου-
σα περίοδο), συν ένα πακέτο δα-
νείων και συν τις χρηματοδοτή-
σεις από το Ταμείο Ανταγωνι-
στικότητας.

Τέλος, ο Κωστής Χατζηδά-
κης ανήγγειλε ότι μέσα στο κα-
λοκαίρι θα γίνει απολογισμός
του Ταμείου Ανάκαμψης που
δεν θα περιλαμβάνει μόνο τους
πίνακες απορροφήσεων αλλά
και φωτογραφίες και βίντεο.
«Αναρωτιέμαι», κατέληξε, «τι θα
έχουν να πουν όσοι έχουν την

τάση να μηδενίζουν τα πάντα. Το
ένα αφήγημα ήταν ότι δε θα
προλαβαίναμε να απορροφή-
σουμε τα κονδύλια. Δυστυχώς
για αυτούς διαψεύστηκαν. Το
δεύτερο αφήγημα ήταν ότι το
Ταμείο αφορούσε μόνο τις με-
γάλες επιχειρήσεις. Όμως αφο-
ρούσε δεκάδες χιλιάδες μικρο-
μεσαίες και πάρα πολύ σημαν-
τικούς τομείς της κοινωνικής
πολιτικής. Όπως είναι η Υγεία –
βλέπετε ότι εγκαινιάζουμε και-
νούργια κέντρα υγείας και μο-
νάδες σε νοσοκομεία που αφο-
ρούν κάθε πολίτη – και η Παι-
δεία. Χρηματοδοτήθηκαν δια-
δραστικοί πίνακες, δράσεις εκ-
συγχρονισμού στην πρωτοβάθ-
μια και δευτεροβάθμια εκπαί-
δευση, δράσεις εξωστρέφειας
των πανεπιστημίων, νέα μετα-
πτυχιακά. Όλα αυτά είναι επέν-
δυση στην κοινωνία και το μέλ-
λον του τόπου». 

«Και πρέπει να ευχαριστή-
σουμε, όχι μόνο η κυβέρνηση
αλλά και όλοι οι πολίτες, τους
εκατοντάδες δημόσιους λει-
τουργούς που για πέντε χρόνια
δούλεψαν σκληρά και έκαναν
αγώνα δρόμου για να απορρο-
φηθούν αυτά τα κονδύλια. Για-
τί οι όροι ήταν πολύ πιο δύσκο-
λοι σε σχέση με το παραδοσια-
κό ΕΣΠΑ», κατέληξε.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Χατζηδάκης: 

10 δισ. επιπλέον στην Ελλάδα 

από ΕΕ με συνεργασία 

πανεπιστημίων – επιχειρήσεων
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: H Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�βάζει�σε�μια�πιο�απαι-
τητική�ρουτίνα,�όπου�καλείσαι�να�οργανώσεις�εκκρεμότητες
που�έχεις�αφήσει�πίσω�σου.�Σήμερα�Παρασκευή�δεν�είναι
μέρα�για�βιαστικές�κινήσεις,�αλλά�για�στοχευμένη�διόρθω-
ση�λαθών�και�πρακτική�διευθέτηση�θεμάτων�που�σχετίζον-
ται�με�εργασία�ή�καθημερινότητα.�Το�βράδυ,�με�το�τετράγωνο
Σελήνης–Ουρανού,�πρόσεξε�ξαφνικές�αλλαγές�σε�πρόγραμμα
ή�απρόβλεπτες�αντιδράσεις�από�άτομα�στο�περιβάλλον�σου.�
ΤΑΥΡΟΣ: Η�σημερινή�Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�ευνοεί,�κα-
θώς�σου�δίνει�σταθερότητα,�πρακτική�σκέψη�και�ανάγκη
να�ασχοληθείς�με�πράγματα�που�σε�γεμίζουν�δημιουργι-
κά.�Είναι�μια�ημέρα�που�μπορείς�να�βάλεις�σε�τάξη�προ-
σωπικά�σχέδια�και�να�ασχοληθείς�με�δραστηριότητες�που
σε�βοηθούν�να�νιώσεις�ασφάλεια.�Το�βράδυ�όμως,�το�τε-
τράγωνο�με�τον�Ουρανό�φέρνει�ξαφνικές�ανατροπές�σε�σχέ-
δια�ή�οικονομικές�μικροεκπλήξεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: H Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�στρέφει�σε�θέμα-
τα�σπιτιού,�οικογένειας�και�εσωτερικής�οργάνωσης,�ζη-
τώντας�σου�να�βάλεις�σε�τάξη�καταστάσεις�που�έχουν�μεί-
νει�εκκρεμείς.�Σήμερα�Παρασκευή�η�σκέψη�σου�είναι�πρα-
κτική,�αλλά�το�μυαλό�σου�τρέχει�γρήγορα,�κάτι�που�μπο-
ρεί�να�σε�κουράσει�ψυχικά.�Το�βράδυ,�με�το�τετράγωνο�της
Σελήνης�με�τον�Ουρανό�στο�ζώδιό�σου,�έρχονται�απρό-
βλεπτες�ειδήσεις�ή�ξαφνικές�αλλαγές.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή,�η�Σελήνη�στην�Παρθένο
σε�βοηθά�να�οργανώσεις�σκέψεις�και�να�βάλεις�σε�σειρά
επικοινωνίες,�επαφές�και�μικρές�μετακινήσεις�της�καθη-
μερινότητας�σου.�Νιώθεις�την�ανάγκη�να�ξεκαθαρίσεις�πλη-
ροφορίες�και�να�κινηθείς�πιο�πρακτικά�σε�ζητήματα�που
σε�είχαν�μπερδέψει.�Το�βράδυ�όμως,�το�τετράγωνο�με�τον
Ουρανό�φέρνει�μια�εσωτερική�ανησυχία�ή�μια�ξαφνική�εί-
δηση�που�σε�αποσυντονίζει�προσωρινά.
ΛΕΩΝ: Σήμερα�Παρασκευή,�η�Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�κα-
λεί�να�δεις�πιο�πρακτικά�τα�οικονομικά�σου�και�να�ασχο-
ληθείς�με�λεπτομέρειες�που�συνήθως�αγνοείς.�Δεν�είναι
ημέρα�για�επίδειξη�ή�ρίσκο,�αλλά�για�διόρθωση�και�στα-
θεροποίηση.�Το�βράδυ,�το�τετράγωνο�Σελήνης–Ουρανού
μπορεί�να�φέρει�ξαφνικά�έξοδα�ή�αλλαγές�σε�σχέδια�που
είχες�θεωρήσει�δεδομένα.�Κράτησε�ευελιξία�και�μην�επι-
μείνεις�σε�κάτι�που�δεν�προχωρά.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Σήμερα�με�τη�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου,�βρίσκεσαι
στο�επίκεντρο�της�ημέρας�και�νιώθεις�την�ανάγκη�να�πά-
ρεις�τον�έλεγχο�της�καθημερινότητάς�σου.�Η�ενέργεια�σε
βοηθά�να�οργανώσεις,�να�τακτοποιήσεις�και�να�διορθώ-
σεις�λεπτομέρειες�που�σε�είχαν�κουράσει.�Ωστόσο,�το�βρά-
δυ�με�το�τετράγωνο�Σελήνης–Ουρανού,�ένα�απρόσμενο�γε-
γονός�ή�μια�ξαφνική�αλλαγή�στο�περιβάλλον�σου�μπορεί
να�σε�αποσυντονίσει.�Η�ψυχραιμία�θα�είναι�το�κλειδί�σου.

ΖΥΓΟΣ: H σημερινή�Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�οδηγεί�σε
μια�πιο�εσωστρεφή�διάθεση,�όπου�χρειάζεται�να�ακούσεις
το�ένστικτό�σου�και�να�δώσεις�χώρο�στην�ξεκούραση.�Η
Παρασκευή�είναι�μια�ημέρα�που�σε�ωθεί�να�κλείσεις�εκ-
κρεμότητες�παρασκηνίου�και�να�αποφύγεις�την�υπερβο-
λική�κοινωνική�έκθεση.�Το�βράδυ,�το�τετράγωνο�με�τον�Ου-
ρανό�μπορεί�να�φέρει�απρόσμενες�ειδήσεις�από�φίλους
ή�αλλαγές�σε�σχέδια�που�είχες�οργανώσει.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�βοηθά�να�στρα-
φείς�σε�στόχους�και�σχέδια�που�θέλεις�να�εξελίξεις�μέσα
από�συνεργασίες�και�κοινωνικές�επαφές.�Σήμερα�Παρα-
σκευή�μπορείς�να�δεις�πιο�καθαρά�ποιοι�άνθρωποι�είναι
πραγματικά�δίπλα�σου.�Το�βράδυ�όμως,�το�τετράγωνο�Σε-
λήνης–Ουρανού�φέρνει�ξαφνικές�αλλαγές�σε�επαγγελ-
ματικές�ή�φιλικές�σχέσεις,�που�σε�αναγκάζουν�να�επα-
ναπροσδιορίσεις�στάσεις�και�προσδοκίες.
ΤΟΞΟΤΗΣ: H Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�βάζει�σε�διαδικα-
σία�να�ασχοληθείς�πιο�σοβαρά�με�επαγγελματικές�υπο-
χρεώσεις�και�πρακτικά�ζητήματα�καριέρας.�Η�Παρασκευή
σε�καλεί�να�οργανώσεις�στόχους�και�να�δεις�με�ρεαλισμό
τι�μπορεί�να�προχωρήσει�και�τι�χρειάζεται�διόρθωση.�Το
βράδυ,�το�τετράγωνο�Σελήνης–Ουρανού�μπορεί�να�φέρει
ξαφνικές�αλλαγές�σε�πρόγραμμα�ή�μια�απρόβλεπτη�επαγ-
γελματική�εξέλιξη�που�σε�βγάζει�από�τη�ρουτίνα.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στην�Παρθένο�σε�ευνοεί�ιδιαίτε-
ρα,�καθώς�σου�δίνει�καθαρή�σκέψη,�πρακτικότητα�και�ανάγ-
κη�να�επεκτείνεις�τους�ορίζοντές�σου�με�οργανωμένο�τρό-
πο.�Είναι�μια�ημέρα�που�μπορείς�να�ασχοληθείς�με�σπου-
δές,�νομικά�θέματα�ή�σχέδια�ταξιδιών�και�να�βάλεις�γερά
θεμέλια.�Το�βράδυ�όμως,�το�τετράγωνο�με�τον�Ουρανό�μπο-
ρεί�να�φέρει�ξαφνικές�αλλαγές�σε�πρόγραμμα�ή�απρό-
σμενες�ειδήσεις�που�σε�αναγκάζουν�να�προσαρμοστείς.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Παρασκευή,�η�Σελήνη�στην�Παρθέ-
νο�σε�ωθεί�να�ασχοληθείς�με�οικονομικά�τρίτων,�οφειλές
ή�βαθύτερα�συναισθηματικά�ζητήματα�που�χρειάζονται�ξε-
καθάρισμα.�Είναι�μια�ημέρα�που�σε�βοηθά�να�δεις�πιο�ρε-
αλιστικά�τι�πρέπει�να�αφήσεις�πίσω�σου.�Το�βράδυ,�το�τε-
τράγωνο�Σελήνης–Ουρανού,�με�τον�Ουρανό�να�επηρεάζει
έντονα�το�ζώδιό�σου,�φέρνει�ξαφνικές�ανατροπές,�ειδή-
σεις�ή�αλλαγές�σε�σχέσεις�και�συνεργασίες.
ΙΧΘΥΣ: H Σελήνη�στην�Παρθένο�απέναντί�σου�φέρνει�τις
σχέσεις�στο�προσκήνιο,�ζητώντας�σου�να�δεις�πιο�καθα-
ρά�τι�χρειάζεται�ισορροπία�και�τι�όχι.�Είναι�μια�ημέρα�που
οι�επαφές�σου�δοκιμάζονται�αλλά�και�εξελίσσονται�μέσα
από�ρεαλισμό.�Το�βράδυ,�το�τετράγωνο�Σελήνης–Ουρανού
μπορεί�να�φέρει�ξαφνικές�αλλαγές�σε�συνεργασίες�ή�σχέ-
σεις,� δημιουργώντας�ένταση�αλλά� και� ξεκαθαρίσματα..

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΕΜΑΝΙΔΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ,

ΙΠΠΟΚΡΑΤΟΥΣ 26,

2431033564

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΣΑΠΟΥΝΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ,

ΣΑΡΑΦΗ 4, 

2431026350

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Η�μητέρα�του�Μεγάλου�Αλεξάνδρου.
2.�Ένα�ελληνικό�πέλαγος�–�Σκακιστικός�όρος�(ξεν.).
3.�«...Βελτ»:�γερμανική�εφημερίδα�-�Ποικιλία�βερίκοκου.
4.�Όμοιά�φωνήεντα�-�Επίπονα,�δυσχερή.
5.�Αρχαία�πόλη�της�Βοιωτίας�(μια�γραφή)�-�Προστακτι-

κή�προσκόπων.
6.�Ζέστη�αφόρητη�-�Ο�αριθμός320.
7.�Δίχως�βλάστηση�τέτοια�μέρη�-�Παλιός�διαστημικός

σταθμός.
8.�Εισάγει�υποθέσει�-�Ομάδα�εγκαθέτων.
9.�Οδυσσέας...:�γνωστός�ηθοποιός.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Στις�Μεσσηνιακές�ανήκει�και�η�Σαπιέντζα.
2.�Λαχείο,�κλήρος� -�Πιέτα�που�καλύπτει� τις�κουμπό-

τρυπες,�τα�κουμπιά�ή�το�φερμουάρ�(ξεν.).
3.�Εξάρτημα�σκαλιστικών�μηχανημάτων�-�Επιτήδεια,�άξια

(ουδ.).
4.�Μια�μουσική�νότα�-�Πόλη�της�Γερμανίας�στη�Βόρεια

Ρηνανία-�Βεστφαλία.
5.�Παιχνίδι�της�τράπουλας�-��Βαμβακερό�ύφασμα�(ξεν.).
6.�Συστοιχία�δέντρων�-Λίγα...�λύτρα.
7.�Μέρη�από�όπερες�-�Λουί...:�σκηνοθέτησε�και�την�ται-

νία�«Μοιραίο�πάθος»�(1992).
8.�Αυταρχική...�συμπεριφορά�(μτφ.).
9.�Προκαλεί�και�η�έλλειψη�ασχολίας�-�Κρίσιμο...�τεστ

(ξεν.).
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΜΑΝΘΟΥΛΗΣ.�2.�ΠΙΤΕΡ�-�ΑΛΑ.�3.�ΡΑΪ�-�ΦΑΡΙΝ.
4.�ΟΣΑΜ�-�ΓΙΟΤ.�5.�ΣΠΟΡ�-�ΥΟ.�6.�ΟΜ�-�ΟΛΑΦ.�7.�ΥΠΑΤΗ
-�ΛΟΪ.�8.�ΡΟΛΟ�-�ΠΑΡΤ.�9.�ΑΛΕΞΙΑΝΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΜΠΡΟΣΟΥΡΑ.�2.�ΑΙΑΣ�-�ΜΠΟΛ.�3.�ΝΤΙΑΣ�-�ΑΛΕ.
4.�ΘΕ�-�ΜΠΟΤΟΞ.�5.�ΟΡΦ�-�ΟΛΗ.�6.�ΑΓΡΑ�-�ΠΑ.�7.�Λ�API�-
ΦΛΑΝ.�8.�ΗΛΙΟΥ�-�ΟΡΟ.�9.�ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ.

06:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview
Series�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ηλέκτρα�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Α�Κύκλος
20:00 Στίβος�|�Diamond�League�|

Ντόχα�(Z)
22:00 Εκτός�Σχεδίου
23:00 Στην�Πίεση
00:00 Ένα�Αστείο�Κορίτσι
02:30 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series�(E)
03:30 Μουντιάλ�2026�|�Βραζιλία�-

Αϊτή�|�Φιλαδέλφεια�(Z)

05:00 Handball�|�Α1�Γυναικών�|�4ος
Τελικός�|�ΠΑΟΚ�-�ΑΕΚ�(E)

06:30 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος
(E)

07:00 Στίβος�|�Διεθνές�Μίτινγκ�|�Λε-
μεσός�(E)

10:30 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος
(E)

11:00 Οι�Διεκδικητές�-�Δ�Κύκλος�(Α
Τηλεοπτική�Μετάδοση)

11:30 Οι�Διεκδικητές�-�Δ�Κύκλος�(Α
Τηλεοπτική�Μετάδοση)

12:00 The�Evolution�of�Sport�-�Γ�Κύ-
κλος�(E)

12:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγα-
λύτερη�σκηνή�του�ποδοσφαί-
ρου�-�B�Κύκλος�(E)

13:00 Μουντιάλ�2026�|�Καναδάς�-
Κατάρ�|�Βανκούβερ�(E)

15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�-

Νότια�Κορέα�|�Γουαδαλαχάρα
(E)

18:15 FIFA�World�Cup�2026�Preview
Series�(E)

18:45 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγα-
λύτερη�σκηνή�του�ποδοσφαί-
ρου�-�B�Κύκλος�(E)

19:15 Οι�Διεκδικητές�-�B�Κύκλος�(E)
19:45 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)
21:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�ΗΠΑ�-�Αυ-

στραλία�|�Σιάτλ�(Z)
00:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
01:00 Μουντιάλ�2026�|�Σκωτία�-�Μα-

ρόκο�|�Βοστώνη�(Z)
03:00 Στίβος�|�Διεθνές�Μίτινγκ�|�Λε-

μεσός�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Περίεργα�Ζευγάρια�(E)
07:00 Φλουπαλού�(E)
07:30 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
07:45 Σον,�το�Πρόβατο�-�Α�Κύκλος
08:10 Το�Καφέ�Αρκουδάκι�(E)
08:30 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του�Χρό-

νου�(E)
09:00 Εκπληκτικά�Γουρούνια�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Μια�Τρελή�Τρελή�Φάρμα�(E)
13:00 Περίμετρος

14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Ο�Άνθρωπος�του�Τραίνου
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Θάλασσα�από�Σκόνη�και�Αστέ-

ρια
18:00 Δέντρα�στο�Πέρασμα�του�Χρό-

νου
18:30 Σύνορα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Ο�Τελευταίος�Μεγιστάνας
23:00 Ο�Οίκος�των�Αψβούργων
00:00 Σημείο�Συνάντησης
00:30 Killerwood
02:00 Θάλασσα�από�Σκόνη�και�Αστέ-

ρια
03:00 Μέρα�με�Χρώμα
05:00 Περίμετρος

05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές
(Ε)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;
21:00 Η�δε�Γυνή�να�Φοβήται�τον

Άνδρα
23:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
01:00 MCP�Warrior
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Ιωάννα�της�Καρδιάς�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:30 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
22:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:30 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
04:30 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Τρεχάτε�Ποδαράκια�μου�(Ozzy)
07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
21:00 Χτυποκάρδια�στο�Θρανίο
23:40 Τζον�Ράμπο�(Rambo�IV)
01:45 Η�Ώρα�των�Εκτελεστών�(As-

sassins)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

VI�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
23:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
00:30 27�Φορέματα�(27�Dresses)
02:45 Αληθινοί�Έρωτες,�IΙ�(Ε)
03:30 Αληθινοί�Έρωτες,�IΙ�(Ε)
04:30 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:00 The�Floor�(Ε)
17:40 Είκοσι�Γυναίκες�κι�Εγώ
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 The�Floor
22:50 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
00:15 Ένταση�(Heat)
03:30 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Άδεια�Γάμου�(License�to�Wed)
23:30 ...Και�όμως�Αληθινό!�(From

Hell:�Caught�on�Camera)
00:30 Cinderela�Nights
01:30 Ο�Κυνηγός�της�Νύχτας�(Night

Hunter)
03:15 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
03:45 Υπέροχες�Νύφες...�Κορόιδα

Γαμπροί

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

7 5 2 4 3 9 8 6 1

3 6 4 8 1 2 9 7 5

8 9 1 6 5 7 4 3 2

5 3 8 1 6 4 7 2 9

6 2 7 5 9 3 1 8 4

1 4 9 2 7 8 3 5 6

9 8 6 7 4 5 2 1 3

4 7 5 3 2 1 6 9 8

2 1 3 9 8 6 5 4 7

7

6 9

7 2 8 4 3

1

2 6 1 8

4 8 5 3

9 4 7 3

5 2 6

1 9 5



«Τ
ο νέο πλαίσιο αφορά
δάνεια έως 100.000
ευρώ, καταναλωτικά

και επισκευαστικά, χωρίς
εμπράγματες εξασφαλίσεις,
που θα συναφθούν με
τράπεζες από τον Νοέμβριο
του 2026 και μετά»,
υπογράμμισε ο υπουργός
Ανάπτυξης Τάκης
Θεοδωρικάκος,
αναφερόμενος στο
νομοσχέδιο του υπουργείου
Ανάπτυξης για την
καταναλωτική πίστη, σε
συνέντευξή του στον
τηλεοπτικό σταθμό ΣΚΑΪ.

Όπως τόνισε, η Ελλάδα εφαρ-
μόζει την ευρωπαϊκή νομοθε-
σία, αλλά προχωρά και σε
«πολύ σοβαρά βήματα παρα-
κάτω», με στόχο περισσότερη
διαφάνεια, αξιοπιστία και εμπι-
στοσύνη στις σχέσεις τραπεζών
και πολιτών. «Βάζουμε πλαφόν
στο ετήσιο επιτόκιο που μπορεί
να υπάρξει για τέτοιου είδους
δάνεια. 

Το ανώτατο όριο που βάζουμε
στο πόσο μπορεί να πάει η συ-
νολική επιβάρυνση είναι το πιο
χαμηλό σε ολόκληρη την Ευρω-
παϊκή Ένωση», δήλωσε. «Μπαί-
νει τέλος στα ψιλά γράμματα. Τα
έχουμε υποστεί όλοι μας. Όλοι
έχουμε υπογράψει χωρίς να
έχουμε προσέξει αναλυτικά το τι
συμβαίνει», σημείωσε, προσθέ-
τοντας ότι με το νομοσχέδιο θε-
σπίζεται σαφές πλαίσιο ενημέ-
ρωσης για τους όρους των δα-
νείων, ώστε οι πολίτες να γνωρί-
ζουν τι υπογράφουν και οι τρά-
πεζες να λειτουργούν με διαφά-
νεια και υπευθυνότητα.

Παράλληλα, επισήμανε ότι
μπαίνουν κανόνες και σε κατα-
χρηστικές πρακτικές πίεσης
προς τους καταναλωτές, όταν
καλούνται να υπογράψουν προ-
σφορές εντός ολίγων λεπτών,
εξηγώντας πως προβλέπεται και
δικαίωμα υπαναχώρησης 14 ημε-

ρών. Αναφερόμενος στη νέα ψη-
φιακή εφαρμογή «PosoKanei»,
που τέθηκε χθες σε λειτουργία,
ο κ. Θεοδωρικάκος τόνισε: «Η
διαφάνεια στην αγορά κάνει
καλό στους καταναλωτές και σε
όλους μας». Όπως εξήγησε, η
εφαρμογή βοηθά τον πολίτη να
γνωρίζει, να συγκρίνει και να
επιλέγει: «Όταν βλέπει ο πολίτης
τις τιμές, συγκρίνει και επιλέγει.
Γνωρίζοντας τι κάνει, επιλέγει το
φθηνότερο, επιλέγει αυτό το
οποίο τον συμφέρει και φέρνει σε
πιο δύσκολη θέση τις εταιρείες
του ανταγωνισμού».

«Είναι ένα εξαιρετικά χρήσιμο
εργαλείο, ιδιαίτερα για τις πιο δυ-
ναμικές ηλικίες, ώστε να κάνουν
τις αγορές που θέλουν, φθηνό-
τερα», σημείωσε. Παράλληλα,
επισήμανε τον καθοριστικό ρόλο
της Ανεξάρτητης Αρχής Επο-
πτείας της Αγοράς και Προστα-
σίας του Καταναλωτή στη δημι-
ουργία της πλατφόρμας.

Ο κ. Θεοδωρικάκος, αναφέρ-
θηκε και στο πλαφόν στο περι-
θώριο κέρδους, υπογραμμίζον-
τας πως πρόκειται για ένα έκτα-
κτο μέτρο που επέβαλε η κυ-
βέρνηση λόγω των πληθωριστι-

κών πιέσεων από τον πόλεμο
στη Μέση Ανατολή. 

«Δεν το έχει κάνει κανένας
άλλος στην Ευρώπη και δεν το
έχει κάνει ποτέ ξανά ελληνική κυ-
βέρνηση», δήλωσε. Τόνισε, επί-
σης, ότι το μέτρο έχει αποδώσει
ουσιαστικά στη συγκράτηση των
τιμών: «Θα ήταν τρεις με τέσσε-
ρις μονάδες επάνω ο πληθωρι-
σμός στα τρόφιμα και στα βασι-
κά είδη διαβίωσης, αν δεν το εί-
χαμε κάνει».

Αναφερόμενος στους ελέγ-
χους που κάνει η Ανεξάρτητη
Αρχή, σημείωσε πως «τα πρό-
στιμα εισπράττονται κανονικά»
και στάθηκε στο πρόστιμο ύψους
3 εκατ. ευρώ που επέβαλε σε πο-
λυεθνική εταιρεία για παραβίαση
της νομοθεσίας.  Όπως είπε, η
Ανεξάρτητη Αρχή δημιουργήθη-
κε «για να μη σχετίζεται άμεσα με
την κυβέρνηση, με τα κόμματα,
αλλά να κάνει τη δουλειά της με
διαχρονικό τρόπο και να προ-
στατεύει τους καταναλωτές».

Συνεχίζοντας, σημείωσε ότι
τα μέτρα αυτά συμβάλλουν στην
αντιμετώπιση του προβλήματος,
«χωρίς κανείς να ισχυρίζεται ότι
το πρόβλημα του κόστους ζωής

έχει λυθεί». Το πιο κρίσιμο, εξή-
γησε, είναι «το τι κάνουμε για να
φέρουμε δουλειές και επενδύ-
σεις και να δίνονται καλύτεροι
μισθοί, ιδιαίτερα στους νέους
ανθρώπους, και λιγότεροι φό-
ροι».

Απαντώντας σε σχετικές ανα-
φορές του κ. Τσίπρα για την αν-
τιμετώπιση των καρτέλ, ο κ. Θε-
οδωρικάκος σημείωσε ότι «ο κα-
θένας κρίνεται από το τι έχει κά-
νει με πράξεις».  Πρόσθεσε ότι
«το να λέει τώρα ο κ. Τσίπρας ότι
μια νύχτα θα φέρει έναν νόμο και
θα καταργήσει τα καρτέλ, έχει
τόση αξιοπιστία όση είχε ότι
έσκισε τα μνημόνια το 2015 και
παραλίγο η χώρα να στουκάρει
στον τοίχο».

Σε ερώτηση για το πολιτικό κλί-
μα και το ενδεχόμενο εκλογών, ο
κ. Θεοδωρικάκος επεσήμανε ότι
η χώρα έχει μπει σε μια παρατε-
ταμένη προεκλογική περίοδο. 

«Βλέπω ότι έχουμε μπει σε
μία παρατεταμένη προεκλογική
εκστρατεία, γιατί σε λίγες μέρες
μπαίνουμε στον τελευταίο χρόνο
της κυβέρνησης. Ο μαραθώνιος
θα κρατήσει έναν χρόνο. Εμείς εί-
μαστε αθλητές του μαραθωνίου»,
δήλωσε. Υπογράμμισε, ωστόσο,
ότι η παρουσία των κυβερνητικών
στελεχών στην κοινωνία δεν πρέ-
πει να αντιμετωπίζεται ως προ-
εκλογική δραστηριότητα, αλλά
ως αυτονόητη πολιτική υποχρέ-
ωση. 

«Είναι υποχρέωση και πολύ
λογικό για έναν πολιτικό να είναι
μέσα στην κοινωνία, να συζητά,
να ακούει τις απόψεις των πολι-
τών, να προβάλλει το έργο της
κυβέρνησης», τόνισε.

Κλείνοντας, ο υπουργός κά-
λεσε σε σοβαρότητα και επιχει-

ρηματολογία στον δημόσιο διά-
λογο, προειδοποιώντας για το εν-
δεχόμενο μακράς περιόδου το-
ξικής αντιπαράθεσης. «Επειδή
θα κρατήσει πολύ αυτή η διαδι-
κασία, θα πρέπει όλοι να είμαστε
πάρα πολύ σοβαροί και με επι-

χειρηματολογία. Γιατί εάν έναν
χρόνο πάμε σε μια διχαστική, το-
ξική αντιπαράθεση, δεν θα βγει
τίποτα. Δυστυχώς η αντιπολί-
τευση δεν βλέπω να έχει θετικό
λόγο, παρά μόνο μια ατελείωτη
κατασυκοφάντηση και σκανδα-
λολογία απέναντι στην κυβέρνη-
ση, η οποία δεν οδηγεί πουθενά»,
σημείωσε, υπογραμμίζοντας ότι
η κυβέρνηση θα συνεχίσει να πα-
ρουσιάζει το έργο της, να βελ-
τιώνεται διαρκώς και να βρίσκε-
ται δίπλα στους πολίτες.
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ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026
1) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΔΑΜΑΣΤΑΣ
2) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΛΕΙΜΩΔΩΝ
(ΑΓΙΟΙ ΕΥΜΕΝΙΟΣ ΣΑΡΗΔΑΚΗΣ & ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Ο ΛΕ-

ΠΡΟΣ)
3) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΡΙΑ

ΒΥΡΩΝΑ
4) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ
Προσκυνηματική Εκδρομή σε Μοναστήρια της Αθήνας

πραγματοποιεί η Χριστιανική Αδελφότητα «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑ-
ΜΑΡΕΙΤΗΣ» το Σάββατο 4 Ιουλίου 2026 στα πλαίσια λήξεως των
Εσπερινών Κηρυγμάτων.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:
1. Ώρα 07.00 Αναχώρηση από Τρίκαλα.
2.Ώρα 09:00 Άφιξη Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ-Προσκύνημα-

Κέρασμα.
3. Ώρα 10:30 Αναχώρηση από την Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ.
4. Ώρα 13:00 Άφιξη στο Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίων Αναργύ-

ρων ΣΤΟ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ
ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ.

5. Ώρα 14:00 Αναχώρηση από Άγιοι Ανάργυροι Λοιμωδών.
6. Ώρα 15:00 Άφιξη στον Ιερό Ναό του Αγίου Δημητρίου -

Ιερά παράκληση στην Παναγία την Παρηγορήτρια στον Βύ-
ρωνα.

7. Ώρα 16.00 Αναχώρηση από την Παναγία Παρηγορήτρια.
8. Ώρα 17:00 Άφιξη Ιερά Μονή παρακλήτου - Ομιλία κέ-

ρασμα.
9. Ώρα 18.00 Αναχώρηση Ιερά Μονή παρακλήτου.
10. Ώρα 20.00 Άφιξη Άγιο Κωνσταντίνο (Ξεκούραση για γλυ-

κό).
11. Ώρα 21:00 Αναχώρηση από Άγιο Κωνσταντίνο .
12. Ώρα 23.00 Άφιξη Τρίκαλα.
Καλό Προσκύνημα και καλό καλοκαίρι!
(Με τις Νέα αναδιάρθρωση του ΚΟΚ χρειάζονται 2 οδηγοί

στην Εκδρομή λόγο χρόνου οδήγησης-Δια τον λόγο αυτό η τιμή
διαμορφώνεται στα 40€)

Παρακαλώ για την άμεση δήλωση συμμετοχής έως και Τρί-
τη 23 Ιουνίου 2026.

Τιμή Συμμετοχής κατ’ άτομο 40€
Πληροφορίες-Εγγραφές στο Κινητό 694-9734160

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας,

εξήντα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψό-
μετρο 1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρό-
νια λειτουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες
ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλο-
ξενήσει εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδια-
φέρον είναι εξαιρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέ-
τουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το κα-
λοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητρο-
πόλεως μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς
περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτι-
κού από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυ-
κείου από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως
Γ’ Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατα-
σκήνωση πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμ-
μετοχής κατασκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητρο-
πόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύληςκ. Χρυσοστόμου  

έως 25 Ιουνίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Παρασκευή 19 Ιουνί-
ου το απόγευμα στις 7:30 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στο Ιερό Παρεκκλήσιο
της Παναγίας Οδηγήτριας και Αγίου Χριστοφόρου στις
Εγκαταστάσεις του ΑΣΤΙΚΟΥ ΚΤΕΛ στη θέση Μπαλκούρα
Τρικάλων, (της ενορίας Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων)

Εν συνεχεία από 9:30 έως 12:30 βραδινή θα τελέσει
Ιερά Αγρυπνία με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συ-
νάξεως της Εφεστίου Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Οδη-
γήτριας» στην πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Γκούρας.

Το Σάββατο 20 και την Κυριακή 21 Ιουνίου, ευγενώς
προσκληθείς, θα συμμετάσχει στην πανήγυρι της Εορτής
της Συνάξεως της Ιεράς και Θαυματουργού Εικόνος της
Παναγίας Ελεούσης στην Ιερά Μονή Παναγίας Φανε-
ρωμένης Ξυνιάδος Δομοκού.

Την Τρίτη 23 Ιουνίου από 9:30 έως 12:30 βραδινή θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων επί τη εορτή του Γενεθλίου του Τιμίου Προ-
δρόμου και Βαπτιστού Ιωάννου.

Την Τετάρτη 24 Ιουνίου το απόγευμα στις 7:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα Ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως του
Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΙΕΡΟΣΟ-
ΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ» στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου
Διαλεκτού.

Την Πέμπτη 25 Ιουνίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Διαλεκτού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της
Συνάξεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Πανα-
γίας «ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ».

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ»

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΕ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ

Θεοδωρικάκος: Η διαφάνεια είναι όπλο στα

χέρια των καταναλωτών σε όλους τους τομείς

Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-
σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:

Σήμερα Παρασκευή 19 Ιουνίου από 9:30-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, με την ευκαιρία
της εορτής της Συνάξεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος
της Παναγίας Οδηγήτριας, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.

Την Τρίτη 23 Ιουνίου από 8:30-12:30 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής
του Γενεσίου του Τιμίου Προδρόμου, ο Εσπερινός, ο Όρθρος
και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρκεια των ακο-
λουθιών θα τίθεται σε προσκύνηση και το φυλασσόμενο στον
Ιερό Ναό, απότμημα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου Ιωάννου του

Προδρόμου.
Την Κυριακή 28 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον Ιερό

Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων, με την
ευκαιρία της εορτής των Αγίων Αποστόλων Πέτρου και Παύ-
λου, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την ίδια μέρα, με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Απο-
στόλων Πέτρου και Παύλου, από 9:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος
και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον Ιερό
Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων, με την ευκαιρία της
εορτής της Συνάξεως των Αγίων Δώδεκα Αποστόλων, ο Εσπε-
ρινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των Τρικάλων έως 29 Ιουνίου 2026
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΟΥ
Αρ. πρωτ.: 15278
Ταχ.Δ/νση: Ευθ. Βλαχάβα 1 
Ταχ.Κώδικας :42200-Καλαμπάκα 
Πληρ.: Eυθυμίου Απόστολος 
Τηλ.: 2432305069
e-mail: info@dimosmeteoron.com

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

Για την σύναψη σύμβασης Συμφωνίας – Πλαίσιο
(κάτω των ορίων 1 του Ν.4412/2016) με κριτήριο ανάθεσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη

προσφορά βάσει βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής)
«ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΙΚΩΝ ΜΕΛΕΤΩΝ ΔΑΣΩΝ 

ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ»
συνολικής εκτιμώμενης αξίας 183.846,80 ευρώ πλέον ΦΠΑ 24%

ΤΜΗΜΑ I: ΑΝΑΘΕΤΟΥΣΑ ΑΡΧΗ
I.1) ΕΠΩΝΥΜΙΑ, ΔΙΕΥΘΥΝΣΕΙΣ

Επωνυμία ΔΗΜΟΣ ΜΕΤΕΩΡΩΝ
Αριθμός Φορολογικού Μητρώου (Α.Φ.Μ.) 998753608
Κωδικός ηλεκτρονικής τιμολόγησης 1007.Ε82602.0001
Ταχυδρομική διεύθυνση Ευθ. Βλαχάβα 1
Πόλη Καλαμπάκα
Ταχυδρομικός Κωδικός 422 00
Χώρα ΕΛΛΑΔΑ
Κωδικός ΝUTS EL611
Τηλέφωνο 2432350200
Ηλεκτρονικό Ταχυδρομείο (e-mail) info@dimosmeteoron.com
Αρμόδιος για πληροφορίες Ευθυμίου Απόστολος Ευθ. Βλαχάβα 1, 

Καλαμπάκα, τηλ.:2432350250,
e-mail: @dimosmeteoron.com

Γενική Διεύθυνση στο διαδίκτυο (URL) www.dimosmeteoron.com
Διεύθυνση του προφίλ αγοραστή στο διαδίκτυο (URL)

ΤΜΗΜΑ II: ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ
ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ: Ο τίτλος της Συμφωνίας -Πλαίσιο είναι: «ΣΥΜΦΩΝΙΑ ΠΛΑΙΣΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΤΙΚΩΝ

ΜΕΛΕΤΩΝ ΔΑΣΩΝ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ»
II.1)
Αντικείμενο της συμφωνίας-πλαίσιο είναι η εκπόνηση Διαχειριστικών Μελετών σε δεκατρία (13) Δημοτικά Δάση

του Δήμου Μετεώρων, ήτοι εκπόνηση διαχειριστικών μελετών των κάτωθι δημοτικών δασών:
• Δημοτικού  Δάσους Δ.Κ. Βλαχάβας
• Δημοτικού  Δάσους Διάβας
• Δημοτικού  Δάσους Δ.Κ. Καστρακίου
• Δημοτικού  Δάσους Δ.Κ. Μεγάλης Κερασιάς
• Δημοτικού  Δάσους Δ.Κ. Αγναντιάς
• Δημοτικού  Δάσους Δ.Κ. Οξύνειας
• Δημοτικού  Δάσους Δ.Κ. Σκεπαρίου
• Δημοτικού  Δάσους Δ.Κ. Κονισκού
• Δημοτικού  Δάσους Δ.Κ. Λογγά
• Δημοτικού  Δάσους Οικισμού Αχελινάδας Δ.Κ. Μαυρελίου
• Δημοτικού  Δάσους Κοινότητας Αγίας Τριάδας (Τραχανιώτες) Δ.Κ. Φλαμπουρεσίου
• Δημοτικού  Δάσους Δ.Κ. Αχλαδέας
• Δημοτικού  Δάσους οικισμού Θεοτόκου Δ.Κ. Αχλαδέας
Οι όροι της συμφωνίας καθώς και τα κύρια χαρακτηριστικά του αντικειμένου των επιμέρους μελετών της

συμφωνίας πλαίσιο αναφέρονται στο τεύχος «Τεύχος τεχνικών δεδομένων».
Η παρεχόμενες υπηρεσίες κατατάσσονται στους ακόλουθους κωδικούς του Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων

συμβάσεων (CPV):

77231300-1Υπηρεσίες διαχείρισης δασών77231900-7Υπηρεσίες δασικού τομεακού σχεδιασμού71354100-
5Υπηρεσίες ψηφιακής χαρτογράφησης79421200-3Υπηρεσίες μελέτης έργων, εκτός από εργασίες κατασκευής79930000-
2Ειδικές υπηρεσίες μελετών71320000-7Υπηρεσίες εκπόνησης τεχνικών μελετών77231000-1Δασικές Μελέτες90712200-
3Στρατηγικός σχεδιασμός διατήρησης δασώνΗ εκτιμώμενη αξία της σύμβασης ανέρχεται στο ποσό των 183.846,80
€ μη συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 24% (εκτιμώμενη αξία συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ: € 227.970,03).

Η διάρκεια της συμφωνίας – πλαίσιο ορίζεται στα δύο (2) έτη1 από την υπογραφή αυτής [με δυνατότητα
παράτασης για 1 επιπλέον έτος].

Οι εκτελεστικές συμβάσεις μπορούν να συνάπτονται έως και τη συμπλήρωση του χρόνου διάρκειας της συμφω-
νίας-πλαίσιο. Η διάρκεια των εκτελεστικών συμβάσεων μπορεί να υπερβαίνει το χρόνο λήξης της συμφωνίας-πλαί-
σιο.

Τμήμα ΙΙΙ Α: Νομικές, Οικονομικές και Τεχνικές πληροφορίες:

1. Χρηματοδότηση της συμφωνίας-πλαίσιο2

Φορέας χρηματοδότησης της παρούσας συμφωνίας-πλαίσιο και των συμβάσεων που βασίζονται σε αυτή
(“εκτελεστικές συμβάσεις”), είναι το Πράσινο Ταμείο σύμφωνα με την υπ’ αρ. 334.1.2/2026 απόφαση του
Διοικητικού Συμβουλίου του Πράσινου Ταμείου περί έγκρισης δέσμευσης και διάθεση πίστωσης ποσού 227.970,03
ευρώ, συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ υπέρ του Δήμου Μετεώρων, για την ανάθεση

1. Πρβλ. άρθρο 39 παρ. 1 και 2 του ν 4412/2016. Η διάρκεια μιας συμφωνίας-πλαίσιο δεν υπερβαίνει τα τέσσερα
έτη, εκτός εξαιρετικών περιπτώσεων, δεόντως δικαιολογημένων, ιδίως λόγω του αντικειμένου της συμφωνίας-
πλαίσιο. Οι συμφωνίες – πλαίσιο οι οποίες συνάπτονται για χρονικό διάστημα μικρότερο των τεσσάρων ετών μπορεί
να παραταθούν χωρίς όμως αυτές να υπερβούν το ανώτατο διάστημα των τεσσάρων ετών, εφόσον υπάρχει η
σχετική πρόβλεψη παρατάσεως στα έγγραφα της σύμβασης. Η διάρκεια εκτέλεσης των επιμέρους συμβάσεων, που
συνάπτονται εντός του χρόνου υλοποίησης της συμφωνίας – πλαίσιο, μπορεί να υπερβαίνουν το χρόνο λήξης της
συμφωνίας- πλαίσιο.

εκπόνησης Δασοπονικών Μελετών διαχείρισης Δασικών Οικοσυστημάτων, στο πλαίσιο του Άξονα Προτεραιότητας
6, Μέτρο 3 (Χρηματοδότηση ΟΤΑ για την εκπόνηση δασοπονικών μελετών και μελετών αντιπυρικής προστασίας και
έργων και εργασιών αντιπυρικής προστασίας) του Χρηματοδοτικού Προγράμματος του Πράσινου Ταμείου «Προστασία
και αναβάθμιση Δασών 2025» (ΑΔΑ: 6ΖΚΤ46Ψ844-ΨΧ3).

2. Δικαίωμα συμμετοχής3

Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικασία σύναψης της παρούσας συμφωνίας-πλαίσιο έχουν φυσικά ή νομικά
πρόσωπα και, σε περίπτωση ενώσεων οικονομικών φορέων, τα μέλη αυτών, που είναι εγκατεστημένα σε: α) κράτος-
μέλος της Ένωσης,

β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση κα-

λύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ’ της παρούσας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων4. Στο
βαθμό που καλύπτονται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5, 6 και 7 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την
Ένωση Προσαρτήματος Ι της ΣΔΣ, καθώς και τις λοιπές διεθνείς συμφωνίες από τις οποίες δεσμεύεται η Ένωση, οι
αναθέτουσες αρχές επιφυλάσσουν για τα έργα, τα αγαθά, τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς φορείς των χωρών
που έχουν υπογράψει τις εν λόγω συμφωνίες μεταχείριση εξίσου ευνοϊκή με αυτήν που επιφυλάσσουν για τα έργα,
τα αγαθά, τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς φορείς της Ένωσης.

2. Οικονομικός φορέας συμμετέχει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένωσης. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων,
συμπεριλαμβανομένων και των προσωρινών συμπράξεων, δεν απαιτείται να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική
μορφή για την υποβολή προσφοράς. Η αναθέτουσα αρχή μπορεί να απαιτήσει από τις ενώσεις οικονομικών φορέων
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική μορφή, εφόσον τους ανατεθεί η σύμβαση.

Στις περιπτώσεις υποβολής προσφοράς από ένωση οικονομικών φορέων, όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι
της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα και εις ολόκληρον.

3. Οικονομική και χρηματοοικονομική επάρκεια

Όσον αφορά την οικονομική και χρηματοοικονομική επάρκεια για την παρούσα διαδικασία σύναψης συμφωνίας-
πλαίσιο, κάθε προσφέρων οικονομικός φορέας, απαιτείται:

(α) να διαθέτει σε ισχύ ασφαλιστήριο συμβόλαιο με ελάχιστο όριο επαγγελματικής αστικής ευθύνης τουλάχιστον
το διπλάσιο ποσό της εκτιμώμενης αμοιβής της παρούσας συμφωνίας- πλαίσιο.

(β) να διαθέτει μέσο ετήσιο γενικό κύκλο εργασιών των τριών (3) τελευταίων διαχειριστικών χρήσεων των ετών
2022, 2023, 2024 ίσο με το 200% της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης.

4. Τεχνική και επαγγελματική ικανότητα
Όσον αφορά στην τεχνική και επαγγελματική ικανότητα για την παρούσα διαδικασία σύναψης συμφωνίας-

πλαίσιο, οι υποψήφιοι οικονομικοί φορείς θα πρέπει:

Α. α) Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι στην Ελλάδα προσκομίζουν Πτυχίο Γραφείου Μελετών
κατηγορία μελέτης 24 τάξης Δ’ και άνω.

(β) Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι σε λοιπά κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης προσκομίζουν τις
δηλώσεις και πιστοποιητικά που περιγράφονται στο Παράρτημα XI του Προσαρτήματος Α΄ του Ν. 4412/2016.

(γ) Οι προσφέροντες που είναι εγκατεστημένοι σε κράτος μέλος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ) ή
σε τρίτες χώρες που έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση
καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με την Ένωση Προσαρτήματος
I της ως άνω Συμφωνίας, ή σε τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην προηγούμενη περίπτωση και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων,
προσκομίζουν πιστοποιητικό αντίστοιχου επαγγελματικού ή εμπορικού μητρώου. Στην περίπτωση που χώρα δεν
τηρεί τέτοιο μητρώο, το έγγραφο ή το πιστοποιητικό μπορεί να αντικαθίσταται από ένορκη βεβαίωση ή, στα κράτη -
μέλη ή στις χώρες όπου δεν προβλέπεται ένορκη βεβαίωση, από υπεύθυνη δήλωση του ενδιαφερομένου ενώπιον
αρμόδιας δικαστικής ή διοικητικής αρχής, συμβολαιογράφου ή αρμόδιου επαγγελματικού ή εμπορικού οργανισμού
της χώρας καταγωγής ή της χώρας όπου είναι εγκατεστημένος ο οικονομικός φορέας ότι δεν τηρείται τέτοιο
μητρώο και ότι ασκεί τη δραστηριότητα του άρθρου 2.2.1 της παρούσας Διακήρυξης.

Β. Ο ανάδοχος της σύμβασης θα πρέπει να διαθέτει αποδεδειγμένη εμπειρία και να έχει εκπονήσει στο 100%,
τουλάχιστον ισάριθμες μελέτες του πίνακα της παργ. 1.3.5 παρόμοιας φύσης την τελευταία πενταετία (2021 – 2025)
στην κατηγορία 24 του Π.Δ. 541/78.

Ως μελέτες παρόμοιας φύσης εννοούνται αποκλειστικά οι διαχειριστικές μελέτες δασών.
Γ. Ως προς το ελάχιστο απαιτούμενο στελεχιακό δυναμικό. Οι υποψήφιοι οικονομικοί φορείς οφείλουν να

διαθέτουν ελάχιστο στελεχιακό δυναμικό ειδικότητας Δασολόγου, ήτοι πτυχιούχους ή διπλωματούχους Σχολής ή
Τμήματος Ανώτατου Εκπαιδευτικού Ιδρύματος (Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης, ΠΕ) της ημεδαπής ή ισότιμων
αντίστοιχων σχολών/τμημάτων της αλλοδαπής.

Ειδικότερα, οι υποψήφιοι οικονομικοί φορείς απαιτείται να διαθέτουν το ακόλουθο ελάχιστο στελεχιακό δυναμικό
Δασολόγων.

Τέσσερις (4) μελετητές δωδεκαετούς (12) εμπειρίας, ή
Τρείς (3) μελετητές δωδεκαετούς (12) εμπειρίας και δύο (2) μελετητές οκταετούς (8) εμπειρίας
Δύο (2) μελετητές δωδεκαετούς (12) εμπειρίας δύο οκταετούς (8) εμπειρίας και τρείς (3) μελετητές τετραετούς

εμπειρίας.
Δ. Ο κάθε υποψήφιος οικονομικός φορέας θα πρέπει να συγκροτήσει τουλάχιστον 12/μελή ομάδα έργου για την

ορθή διεκπεραίωση της εργασίας. Η παροχή των υπηρεσιών και των παραδοτέων που προβλέπονται προς τον Δήμο
γίνεται από τον ανάδοχο που αναλαμβάνει την εργασία, ο οποίος ευθύνεται έναντι του Δήμου για την ακρίβεια της
υποστήριξης, την τήρηση του χρονοδιαγράμματος και την εν γένει καλή και σωστή εκτέλεση της εργασίας. Το 70%
τουλάχιστο των μελών της ομάδας έργου θα πρέπει να είναι μόνιμα στελέχη των οικονομικών φορέων (εταίροι
εταιρειών ή εργαζόμενοι με πλήρη απασχόληση) για καλύτερη συνοχή και αποτελεσματικότητα της ομάδας μελέ-
της.

Κάθε μέλος ένωσης απαιτείται να καλύπτει τα παραπάνω Α και να συμμετέχει σε ένα και μόνο διαγωνιζόμενο
σχήμα, επί ποινή αποκλεισμού της ένωσης στην οποία μετέχει.

Σε περίπτωση ένωσης οικονομικών φορέων, οι ελάχιστες απαιτήσεις των παραπάνω Β, Γ και Δ δύνανται να κα-
λύπτονται αθροιστικά από τα μέλη της ένωσης.

ΤΜΗΜΑ IV Α. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ.
Ο διαγωνισμός θα ανατεθεί με ανοικτή διαδικασία και κριτήριο ανάθεσης εκείνο της «πλέον συμφέρουσας

από οικονομική άποψη προσφοράς», βάσει βέλτιστης σχέσης ποιότητας – τιμής με τα ακόλουθα κριτήρια:

ΚΡΙΤΗΡΙΟ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗΣ 
ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ

Κ1 Τεχνική έκθεση που θα περιλαμβάνει την πληρότητα, αρτιότητα και (Σ1) 30%
κατανόηση από τον οικονομικό φορέα του αντικειμένου του έργου, 
όπως προκύπτει από τις τεχνικές προδιαγραφές της προκήρυξης 
και ιδιαίτερα με επισήμανση των προβλημάτων του έργου των 
επί μέρους εκτελεστικών συμβάσεων που  αναφέροντα  
και  εισήγηση  του  τρόπου επίλυσής τους

Κ2 Πρόταση Μεθοδολογίας, που θα περιλαμβάνει την περιγραφή για τις (Σ2) 20%
απαιτούμενες επιμέρους δραστηριότητες και το προτεινόμενο 

Χρονοδιάγραμμα, στο οποίο θα περιγράφεται η χρονική αλληλουχία 
των δραστηριοτήτων

Κ3 Οργάνωση και Δομή της Ομάδας έργου – Παρουσίαση και (Σ4) 50%
περιγραφή των μελών και των καθηκόντων της ομάδας έργου με 
ιδιαίτερη αναφορά στην ειδική εμπειρία του κάθε μέλους
και την συνοχή των μελών της
ΑΘΡΟΙΣΜΑ ΣΥΝΟΛΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΩΝ ΒΑΡΥΤΗΤΑΣ 100%

Β. Όροι και υποβολή προσφορών
Η διαδικασία θα διενεργηθεί με χρήση του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημόσιων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)
Προμήθειες και Υπηρεσίες του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ (Διαδικτυακή Πύλη 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΟΣ ΤΟΠΟΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΡΤΗΣΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ 
ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΤΗΣ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ

ΣΤΗ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΠΥΛΗ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ
ΤΟΥ ΕΣΗΔΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ ΠΡΟΣΦΟΡΩΝ

Διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr
του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 18-06-2026 19-06-2026 07-07-2026

ώρα 9:00:00 ώρα 22:00:00

1. Μετά  την παρέλευση της καταληκτικής ημερομηνίας και ώρας δεν υπάρχει δυνατότητα υποβολής προ-
σφοράς στο Σύστημα.

2. Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προσφορών ορίζεται η 14/07/2026 και ώρα
10:00 π.μ.

3.  Ο χρόνος υποβολής της προσφοράς και οποιαδήποτε ηλεκτρονική επικοινωνία μέσω του συστήματος
βεβαιώνεται αυτόματα από το σύστημα με υπηρεσίες χρονοσήμανσης σύμφωνα με  τα οριζόμενα στην παρ. 3 του
άρθρου 6 του Ν. 4155/13 και το άρθρο της ΥΑ Π1-2390/2013

ΤΜΗΜΑ V: ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Σε περίπτωση προσφυγής κατά πράξης της αναθέτουσας αρχής, η προθεσμία για την άσκηση της προδικαστικής

προσφυγής είναι:
(α) δέκα (10) ημέρες από την κοινοποίηση της προσβαλλόμενης πράξης στον ενδιαφερόμενο οικονομικό φορέα

αν η πράξη κοινοποιήθηκε με ηλεκτρονικά μέσα ή τηλεομοιοτυπία ή
(β) δεκαπέντε (15) ημέρες από την κοινοποίηση της προσβαλλόμενης πράξης σε αυτόν αν χρησιμοποιήθηκαν

άλλα μέσα επικοινωνίας, άλλως
(γ) δέκα (10) ημέρες από την πλήρη, πραγματική ή τεκμαιρόμενη, γνώση της πράξης που βλάπτει τα συμφέροντα

του ενδιαφερόμενου οικονομικού φορέα. Ειδικά για την άσκηση προσφυγής κατά προκήρυξης, η πλήρης γνώση
αυτής τεκμαίρεται μετά την πάροδο δεκαπέντε (15) ημερών από τη δημοσίευση στο ΚΗΜΔΗΣ.

Σε περίπτωση παράλειψης, η προθεσμία για την άσκηση της προδικαστικής προσφυγής είναι δεκαπέντε
(15) ημέρες από την επομένη της συντέλεσης της προσβαλλόμενης παράλειψης .
Οι προθεσμίες ως προς την υποβολή των προδικαστικών προσφυγών και των παρεμβάσεων αρχίζουν την

επομένη της ημέρας της προαναφερθείσας κατά περίπτωση κοινοποίησης ή γνώσης και λήγουν όταν περάσει
ολόκληρη η τελευταία ημέρα και ώρα 23:59:59 και, αν αυτή είναι εξαιρετέα ή Σάββατο, όταν περάσει ολόκληρη η
επομένη εργάσιμη ημέρα και ώρα 23:59:59.

Η προδικαστική προσφυγή συντάσσεται υποχρεωτικά με τη χρήση του τυποποιημένου εντύπου του Παραρτήματος
Ι  του  π.δ/τος  39/2017  και  κατατίθεται  ηλεκτρονικά  μέσω  της  λειτουργικότητας

«Επικοινωνία» στην ηλεκτρονική περιοχή του συγκεκριμένου διαγωνισμού, επιλέγοντας την ένδειξη
«Προδικαστική Προσφυγή» σύμφωνα με το άρθρο 18 της Κ.Υ.Α. Προμήθειες και Υπηρεσίες.

Καλαμπάκα 18/06/2026 
Ο Δήμαρχος του ΔήμουΜετεώρων
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ Ν. ΑΒΡΑΜΟΠΟΥΛΟΣ



«O
ι δημόσιες συντά-
ξεις, από μόνες
τους, δύσκολα θα

μπορούν στο μέλλον να εξα-
σφαλίσουν επαρκή ποσοστά
αναπλήρωσης για τους εργα-
ζομένους» , προειδοποίησε ο Δι-
οικητής της Τράπεζας της Ελ-
λάδος, Γιάννης Στουρνάρας,
για το λόγο αυτό όπως είπε η
Ευρωπαϊκή Ένωση επιδιώκει
να ενισχύσει τα επαγγελματικά
συνταξιοδοτικά σχήματα, ώστε
να λειτουργήσουν συμπληρω-
ματικά προς το δημόσιο σύ-
στημα ενθαρρύνοντας τη μα-
κροπρόθεσμη αποταμίευση.

Μιλώντας στο 7ο Συνέδριο
Επαγγελματικής Ασφάλισης με
τίτλο «Η Επαγγελματική Ασφά-
λιση στο επίκεντρο της Ευρω-
παϊκής Στρατηγικής για τις Απο-
ταμιεύσεις και τις Επενδύσεις»
ο κ. Στουρνάρας επεσήμανε ότι
η συμμετοχή των εργαζομένων
παραμένει περιορισμένη, ενώ η
ασφαλιστική και επενδυτική
κουλτούρα στη χώρα μας δεν
έχει ακόμη αναπτυχθεί στο βαθ-
μό που απαιτείται. Ταυτόχρονα,
το μικρό μέγεθος πολλών Τα-
μείων δυσχεραίνει την επίτευξη

οικονομιών κλίμακας και αυξά-
νει το λειτουργικό κόστος. Για
τον λόγο αυτό απαιτείται συν-
τονισμένη προσπάθεια από
όλους τους εμπλεκόμενους φο-
ρείς, με στόχο την ενίσχυση
της εμπιστοσύνης εργοδοτών
και ασφαλισμένων προς τον θε-
σμό.

«Με 27 μόλις Ταμεία Επαγ-
γελματικής Ασφάλισης και πε-
ρίπου 55 χιλιάδες μέλη στο τέ-

λος του 2025, γίνεται σαφές ότι
ο θεσμός βρίσκεται ακόμη σε
πρώιμο στάδιο ανάπτυξης,
παρά τις σημαντικές προοπτικές
και τη δυναμική που παρουσιά-
ζει ο Πυλώνας Επαγγελματικής
Ασφάλισης» ανέφερε χαρακτη-
ριστικά.

Παρότι τόσο το Ενεργητικό
όσο και οι τεχνικές προβλέψεις
κατέγραψαν αυξήσεις άνω του
20% σε σχέση με το 2024, τα

συνολικά μεγέθη παραμένουν
περιορισμένα, καθώς το Ενερ-
γητικό διαμορφώθηκε στα 621
εκατ. ευρώ και οι τεχνικές προ-

βλέψεις περίπου στα 550 εκατ.
ευρώ για το 2025.

Ο ίδιος προέβλεψε ότι τα Τα-
μεία Επαγγελματικής Ασφάλι-
σης θα αποκτήσουν πολύ με-
γαλύτερο ρόλο τα επόμενα έτη,
τόσο ως συνταξιοδοτικός θε-
σμός όσο και ως επενδυτικός
πυλώνας, εντός συνόρων αλλά
και σε ευρωπαϊκό επίπεδο.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202619

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ
Αρ. πρωτ.:15012

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ
Π ρ ο κ η ρ ύ σ σ ε ι
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό,

μέσω Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. για την επιλογή
αναδόχου κατασκευής του έργου:
«Αποκατάσταση ζημιών σε υποδομές
και δίκτυα στην Δ.Ε. Πύλης του Δή-
μου Πύλης μετά από φυσικές κατα-
στροφές»(α/α ΕΣΗΔΗΣ: 221202).

Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο
της πράξης «Αποκατάσταση ζημιών σε
υποδομές και δίκτυα του Δήμου Πύλης
και της Τ.Κ. Πύρρας, μετά από φυσι-
κές καταστροφές» με Κωδικό ΟΠΣ
5226477 στο «ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ Α) ΥΠΟ-
ΔΟΜΩΝ ΟΤΑ 2021-2025» και στον
Άξονα Προτεραιότητας «Πρόληψη &
διαχείριση κινδύνων».

1) Επωνυμία και στοιχεία Ανα-
θέτουσας Αρχής/Αναθέτοντος Φο-
ρέα: Δήμος Πύλης - Διεύθυνση:
Ηρώων 1940 Αρ.1, Πύλη Τρικάλων,
Τ.Κ.: 42032, Τηλ.: 2434350314 &
2434350100, 1) E-mail: dpilis@
otenet.gr. Αρμόδιοι για πληροφορίες:
Δημήτριος Φέκος.

2) Πρόσβαση στα έγγραφα: 2)
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμε-
ση και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση
στα έγγραφα της σύμβασης στον ει-
δικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο «ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί» της πύλης
www.promitheus.gov.gr,στην ιστοσε-
λίδα της αναθέτουσας αρχής
http://www.dimospylis.gr, καθώς και
στην http://pwgopendata.eprocure-
ment.gov.gr/actSearchErgwn/re-
sources/search/221202

3) Κωδικοί κοινού λεξιλογίου
CPV: [45233141-9]-Εργασίες συντή-
ρησης οδών

4) Σύντομη περιγραφή: Ο παρών
διαγωνισμός αφορά παρεμβάσεις για
την αποκατάσταση της βατότητας, τη
συντήρηση και αποκατάσταση τεχνι-
κών υποδομών που υπέστησαν ζη-
μιές και χρήζουν άμεσης αποκατά-
στασης στη Δ.Ε. Πύλης του Δήμου Πύ-
λης, καθώς και τις καταστροφές (κα-
τολισθήσεις, καθιζήσεις, διαβρώσεις)
που δύναται να απειλήσουν την τεχνι-
κή και λειτουργική αρτιότητα των υπο-
δομών του Δήμου στο εγγύς μέλλον.

5) Εκτιμώμενη αξία: 5)
161.290,32 € , ΦΠ.Α. 24%: 38.709,68
€, Προϋπολογισμός: 200.000,00 €€

6) Πληροφορίες σχετικά με τα
τμήματα: Η παρούσα σύμβαση δεν
υποδιαιρείται σε τμήματα.

7) Τόπος εκτέλεσης: Περιφέρεια
Θεσσαλίας, Νομός Τρικάλων, Δήμος
Πύλης, Δ.Ε. Πύλης

8) Κριτήριο ανάθεσης: Η πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμη-
λότερη τιμή).

9) Διάρκεια σύμβασης: Ορίζεται
σε οκτώ μήνες ( 8 ) από την ημέρα υπο-
γραφής της σύμβασης.

10) Πληροφορίες σχετικά με
εναλλακτικές προσφορές: Δεν επι-
τρέπεται η υποβολή εναλλακτικών
προσφορών.

11) Καταλληλότητα άσκησης
επαγγελματικής δραστηριότητας: Οι
οικονομικοί φορείς πρέπει να είναι
εγγεγραμμένοι στο σχετικό επαγγελ-
ματικό μητρώο που τηρείται στο κρά-
τος εγκατάστασής τους. Οι προσφέ-
ροντες που είναι εγκατεστημένοι στην
Ελλάδα απαιτείται να είναι εγγεγραμ-
μένοι στο Μητρώο Εργοληπτικών Επι-
χειρήσεων (Μ.Ε.ΕΠ.) όσο εξακολου-
θούν να ισχύουν οι μεταβατικές δια-

τάξεις του άρθρου 65 του π.δ. 71/2019
ή στο Μητρώο Εργοληπτικών Επιχει-
ρήσεων Δημόσιων Έργων
(ΜΗ.Ε.Ε.Δ.Ε.), από την έναρξη ισχύος
του τελευταίου ή στα Μητρώα Περι-
φερειακών Ενοτήτων, ανά περίπτωση,
στην κατηγορία/-ιες έργου: (α) ΟΔΟ-
ΠΟΙΙΑΣ (τάξη Α2 και άνω) και (β)
ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ (τάξη Α1 και άνω)

12) Κριτήρια επιλογής των οι-
κονομικών φορέων: Αποτελούν η κα-
ταλληλότητα για την άσκηση της επαγ-
γελματικής δραστηριότητας, η οικο-
νομική και χρηματοοικονομική επάρ-
κεια, η τεχνική και επαγγελματική ικα-
νότητα σύμφωνα με τα άρθρα 22Β,
22Γ, 22Δ της διακήρυξης.

13) Δικαιούμενοι συμμετοχής
στη διαδικασία σύναψης σύμβασης:
Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται στην
κατηγορία κατασκευής έργων ΟΔΟ-
ΠΟΙΙΑΣ και ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ.

14) Λόγοι αποκλεισμού: Όπως
αναλυτικά αναφέρονται στο Άρθρο
22Α της διακήρυξης.

15) Στήριξη στις ικανότητες άλ-
λων φορέων: Όσον αφορά τα κριτή-
ρια της οικονομικής και χρηματοοικο-
νομικής επάρκειας και τα κριτήρια
σχετικά με την τεχνική και επαγγελ-
ματική ικανότητα, ένας οικονομικός
φορέας μπορεί, να στηρίζεται στις
ικανότητες άλλων φορέων, ασχέτως
της νομικής φύσης των δεσμών του με
αυτούς (Άρθρο 22.ΣΤ διακήρυξης).

16) Υπεργολαβία: Ο προσφέρων
οικονομικός φορέας αναφέρει στην
προσφορά του το τμήμα της σύμβα-
σης που προτίθεται να αναθέσει υπό
μορφή υπεργολαβίας σε τρίτους, κα-
θώς και τους υπεργολάβους που προ-
τείνει (Άρθρο 25 διακήρυξης).

17) Απαιτούμενες εγγυήσεις: α)
Για τη συμμετοχή στον διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-
στολής συμμετοχής, που ανέρχεται
στο ποσό των 3.225,81 ευρώ, σύμ-
φωνα με το Άρθρο 15 της Διακήρυξης
β) Για την υπογραφή της σύμβασης
απαιτείται η παροχή εγγύησης καλής
εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72
παρ. 4 του ν. 4412/2016, το ύψος της
οποίας καθορίζεται σε ποσοστό 5% επί
της εκτιμώμενης αξίας της σύμβα-
σης.

18) Χρηματοδότηση: Το έργο
χρηματοδοτείται από το Εθνικό Πρό-
γραμμα Ανάπτυξης (ΕΠΑ).

19) Παραλαβή προσφορών: Οι
προσφορές υποβάλλονται ηλεκτρο-
νικά, μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ,
μέχρι την καταληκτική ημερομηνία και
ώρα που ορίζεται στο άρθρο 18 της
διακήρυξης, σε ηλεκτρονικό φάκελο
του υποσυστήματος. Ως ημερομηνία
και ώρα λήξης της προθεσμίας υπο-
βολής των προσφορών ορίζεται η 06-
07-2026, ημέρα Δευτέρα και ώρα
10:00 π.μ. Ως ημερομηνία και ώρα ηλε-
κτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται 06-07-2026 ημέρα
Δευτέρα και ώρα 10:30 π.μ. Η οικο-
νομική προσφορά των διαγωνιζομέ-
νων, θα συνταχθεί και υποβληθεί σύμ-
φωνα με τα οριζόμενα στο άρθρο 95
παρ. 2.(α) του ν. 4412/2016.

20) Γλώσσα σύνταξης προσφο-
ρών: Ελληνική

21) Χρόνος ισχύος προσφορών:
Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δε-
σμεύει τον συμμετέχοντα στον δια-
γωνισμό για διάστημα δώδεκα (12) μη-
νών από την ημερομηνία λήξης της
προθεσμίας υποβολής των προσφο-
ρών.

22) Προσφυγές: Σύμφωνα με το
Άρθρο 4.3 της διακήρυξης

23) Δημοσιεύσεις: Σύμφωνα με
το Άρθρο 20 της διακήρυξης

Πύλη, 18-06-2026
Ο Δήμαρχος Πύλης

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΑΒΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ
1. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας

(ΑΦΜ: 997844846, ΚΩΔΙΚΟΣ ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ
1007.905.0001) προκηρύσσει δημό-
σιο μειοδοτικό διαγωνισμό με ανοικτή
ηλεκτρονική διαδικασία, για την ανά-
θεση του έργου: «ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ
ΖΗΜΙΩΝ ΣΤΗΝ ΠΛΗΓΕΙΣΑ ΠΕΡΙΟΧΗ
ΤΗΣ Π.Ε ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΘΕ-
ΟΜΗΝΙΑ ΤΗΣ 21ης ΚΑΙ ΤΗΣ 22ης
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2025», Υποέργο 6:
«ΠΡΟΣΩΡΙΝΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑ-
ΤΟΤΗΤΑΣ - ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΟΔΙΚΟΥ
ΔΙΚΤΥΟΥ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑ-
ΜΟΥ

ΣΤΗΝ Π.Ε ΤΡΙΚΑΛΩΝ», προϋπο-
λογισμού εργασιών: 967.741,94€ και
Φ.Π.Α.: 232.258,06€, ήτοι συνολικού
ποσού προϋπολογισμού: 1.200.000,00
€.

Το έργο χρηματοδοτείται από το
‘‘ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑ-
ΤΑΣΤΡΟΦΩΝ Α) ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΟΤΑ
2021-2025’’ με κωδικό ΟΠΣ: 5228395,
Κ.Α. 2025ΝΠ81700031, της ΣΑΝΠ 817.

2. Ο διαγωνισμός διεξάγεται από
την Διεύθυνση Τεχνικών Έργων Π.Ε
Τρικάλων. Οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να παραλάβουν τα συμβατικά
τεύχη του διαγωνισμού συμπεριλαμ-
βανομένου του Ευρωπαϊκού Ενιαίου
Εγγράφου Σύμβασης (ΕΕΕΣ) στο
χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της
ιστοσελίδας www.promitheus.gov.gr
με α.α. ΕΣΗΔΗΣ: 221140 καθώς και
στην επίσημη ιστοσελίδα της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας www.thessaly.gov.gr
στο σύνδεσμο «Εφημερίδα της Υπη-
ρεσίας/Διακηρύξεις».

3. Πληροφορίες παρέχονται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων, οδός Β. Τσιτσάνη 31, Τ.Κ.
42132, Τρίκαλα, Τηλ.: 24313-51519,
Email: h.polymeropoulos@ thessaly.
gov.gr (Αρμόδιος για πληροφορίες: Χρ.
Πολυμερόπουλος).

4. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 7η/07/2026, ημέρα Τρίτη και
ώρα λήξης της υποβολής προσφορών
ορίζεται η 10.00 π.μ. Ως ημερομηνία
ηλεκτρονικής αποσφράγισης των
προσφορών ορίζεται η 16η/07/2026,
ημέρα Πέμπτη και ώρα 10.00 π.μ.. Η
ηλεκτρονική αποσφράγιση των προ-
σφορών θα γίνει από αρμόδια επι-
τροπή.

5. Ο διαγωνισμός θα διεξαχθεί με
κριτήριο την πλέον συμφέρουσα από
οικονομική άποψη προσφορά με βάση
την τιμή και με το σύστημα με επιμέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης, σύμφωνα με
τις διατάξεις του άρθρου 95 παρ. 2α
του Ν. 4412/2016. Το αποτέλεσμα του
διαγωνισμού θα εγκριθεί από την Πε-
ριφερειακή Επιτροπή Θεσσαλίας.

6. Αντικείμενο του έργου αποτε-
λούν οι εργασίες Προσωρινής Απο-
κατάστασης της Βατότητας - Συντή-
ρηση του Οδικού Δικτύου της Περιο-

χής του Ασπροποτάμου της Π.Ε. Τρι-
κάλων, μετά τις εκτεταμένες ζημιές
που προκλήθηκαν κατά την εκδήλωση
του καιρικού φαινομένου στις 21 και 22
Νοεμβρίου του 2025, προκαλώντας
την καταστροφή τμημάτων του οδικού
δικτύου της περιοχής και αποκόπτον-
τας τη σύνδεση με τους ορεινούς οι-
κισμούς.

Γενικώς, θα εκτελεστούν εργασίες
Καθαρισμού και Μόρφωσης Τάφρων,
Άρση Καταπτώσεων στο Οδικό Δί-
κτυο και Επισκευή Τμημάτων Κατα-
πτώσεων Οδού (αποκατάσταση επι-
χώματος οδού), οι οποίες θα υπο-
δειχθούν από τη Διευθύνουσα Υπη-
ρεσία.

7. 1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ και που
είναι εγκατεστημένα σε: α) σε κράτος-
μέλος της Ένωσης, β) σε κράτος-μέ-
λος του Ευρωπαϊκού Οικονομικού Χώ-
ρου (Ε.Ο.Χ.), γ) σε τρίτες χώρες που
έχουν υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ,
στο βαθμό που η υπό ανάθεση δημό-
σια σύμβαση καλύπτεται από τα Πα-
ραρτήματα 1, 2, 4 και 5 και τις γενικές
σημειώσεις του σχετικού με την Ένω-
ση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες
που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση γ’
της παρούσας παραγράφου και έχουν
συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμ-
φωνίες με την Ένωση σε θέματα δια-
δικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων.

2. Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.

3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (γ) και (ε) του άρθρου 76 του ν.
4412/2016.

Δεν απαιτείται από τις εν λόγω
ενώσεις να περιβληθούν συγκεκριμέ-
νη νομική μορφή για την υποβολή
προσφοράς. Σε περίπτωση που η ένω-
ση αναδειχθεί ανάδοχος η νομική της
μορφή πρέπει να είναι τέτοια που να
εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και μο-
ναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (π.χ. κοινοπραξία).

8. Για την συμμετοχή στον δια-
γωνισμό απαιτείται η κατάθεση εγ-
γυητικής επιστολής ύψους ΔΕΚΑΕΝ-
ΝΕΑ ΧΙΛΙΑΔΩΝ ΤΡΙΑΚΟΣΙΩΝ ΠΕ-
ΝΗΝΤΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΕΥΡΩ ΚΑΙ
ΟΓΔΟΝΤΑ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΛΕΠΤΩΝ
(19.354,84€) με ισχύ τριάντα (30)
ήμερες από τη λήξη χρόνου ισχύος της
προσφοράς που ορίζεται στα έγγρα-
φα της σύμβασης, δηλαδή μέχρι τις
06/09/2027. Ο χρόνος ισχύος των
προσφορών είναι δέκα (13) μήνες.

9. Κωδικός CPV: [45233141-9] -
Εργασίες Συντήρησης Οδών.

10. Η προθεσμία περαίωσης του
έργου είναι Δώδεκα (12) μήνες από
την ημερομηνία υπογραφής της σύμ-
βασης.

11. Δεν επιτρέπεται η υποβολή
εναλλακτικών προσφορών.

12. Δε γίνονται δεκτές προσφορές
για μέρος του αντικειμένου της σύμ-
βασης.

13. Οι μεμονωμένοι προσφέρον-
τες πρέπει να ικανοποιούν όλα τα κρι-
τήρια ποιοτικής επιλογής όπως περι-
γράφονται στo άρθρο 22 της Αναλυ-
τικής Διακήρυξης.

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΙΔΙΟΚΤΗΤΕΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ

ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ  «ΜΠΑΡΑ ΑΛΩΝΙΑ
ΜΠΑΡΑΣ» ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

Από το Δήμο Τρικκαίων ανακοινώνεται ότι στο Δημαρχείο έχει αναρ-
τηθεί η με αριθ. 179397/18-05-2026, απόφαση του Περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας (ΑΔΑ 9ΘΚ27ΛΡ-0ΟΜ), με την οποία κυρώθηκε η μελέτη ΠΡΑΞΗΣ
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ, 1/2026 της περιοχής Μπάρα Αλώνια Μπάρας,  του Δήμου
Τρικκαίων, της οποίας η Πολεοδομική Μελέτη εγκρίθηκε με το από 06-
07-1993 Π. Δ/γμα (ΦΕΚ 918/Δ/9-8-1993).

Καλούνται οι ιδιοκτήτες των ακινήτων στις παραπάνω περιοχές να
λάβουν γνώση των σχεδιαγραμμάτων και των πινάκων της κυρωμένης πρά-
ξης εφαρμογής, μέσα σε προθεσμία δέκα (10) ημερών από την τελευταία
δημοσίευση της παρούσας ανακοίνωσης.

Κατά της απόφασης του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας  επιτρέπεται η
υποβολή προσφυγής στον Συντονιστή Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσ-
σαλίας και Στερεάς Ελλάδας, μέχρι συστάσεως  της αυτοτελούς Υπη-
ρεσίας εποπτείας ΟΤΑ, μόνο για παράβαση του Νόμου, σύμφωνα με τις
διατάξεις των άρθρων 227 & 238 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87Α/10), όπως
τροποποιήθηκαν με τα άρθρα 118 & 131 του Ν455/2017(ΦΕΚ133/Α)  και
σε προθεσμία δέκα πέντε (15) ημερών, από την κοινοποίηση της, ή την
ανάρτησή της στο διαδίκτυο, ή αφού έλαβε γνώση  αυτής.

Ε.Δ.
Η ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΠΡΟΪΣΤΑΜΕΝΗ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ
ΜΑΡΙΑ ΞΕΝΙΑ ΠΛΙΑΤΣΙΚΑ

ΤΟΠΟΓΡΑΦΟΣ ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ

Καμπανάκι για τις δημόσιες συντάξεις από τον Διοικητή

της Τράπεζας της Ελλάδος, Γιάννη Στουρνάρα
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ Διαμονή στο Asteras
Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ 
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ ΚΑΡ-

ΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ Διαμονή στο Kythea Resort 4* 
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ -

ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟΚΑ
ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 
Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 
Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» Προαιρετική κρουαζιέρα
στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 
Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ 
ΜΠΡΙΝΤΙΖΙ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ – ΣΑΛΕΡΝΟ

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ – ΑΜΑΛΦΙ  - ΚΑΠΡΙ 
ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ/ΠΕΣΤΟΥΜ - ΜΠΑΡΙ 

14 – 20 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ – ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ – ΠΙΖΑ – ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ 

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 25 / 10 – 01 / 11 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

(GALATIS BEACH HOTEL (ΑΛΥΚΗ)
2-5 Ιουλίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισι-
τήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξεναγός, τέλος αν-

θεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ  «ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια
Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ/ΓΥΡΟΣ ΑΓ.ΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕ-
ΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑ-
ΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΜΕΓΑΛΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ – ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ 
(Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ) 

4 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Το Σωματείο Συνταξιούχων ΤΣΑ θα πραγματοποιήσει τριή-

μερο εκδρομή στα Καλά Νερά (Βόλου) 23, 24, 25 Ιουνίου.
Παρακαλούμε να δηλώσετε συμμετοχή μέχρι 20/6/26 στα τη-
λέφωνα 6932214921, 6986823856. Η αναχώρηση θα γίνει
από την πλατεία Ο.Σ.Ε. ώρα 8 π.μ.

Το Δ.Σ. του Σωματείου



Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων
πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:

20 Ιουνίου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Οδηγήτριας:
Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Γκούρας (Ιερός Ναός
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων).

24 Ιουνίου, Γενέθλιο Τιμίου Προδρόμου: (Ι. Μ. Τιμίου
Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος), (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων, Μεσοχώρα).

25 Ιουνίου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ιεροσολυ-
μίτισσας: Διαλεκτό.

29 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Γιάτρισσα:

Φαρκαδόνα.
29 Ιουνίου, Πέτρου καί Παύλου των Πρωτοκορυφαίων

Αποστόλων: Αμπελάκια, Φαρκαδόνα, Λαφίνα, Καλονέρι, (Κλο-
κωτός, Πλάτανος, Αγία Παρασκευή «Τζούρτζια»)

30 Ιουνίου, Σύναξη των Δώδεκα Αποστόλων: Σεισμό-
πληκτα, Άγιοι Απόστολοι, Παλαιομονάστηρο, Πρόδρομος, Λι-
βαδοχώρι, Σερβωτά, (Μεγάλα Καλύβια, Μεσοχώρα, Βροντερό,
Αθαμανία, Παλαιόπυργος).

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202619 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΚΥΡΙΑΚΗ  21/06/2026
1. Από ώρα 08:00 - 15:00 στα Τρίκαλα στην περιφερειακή Τρι-

κάλων αριστερά και δεξιά από τον κόμβο Μεγαλοχωρίου έως και
το Μουσικό Γυμνάσιο (Εργ. Κλιάφας, ξηροί καρποί Μόκιας,
μάνδρες αυτ/των, βιολογικός). Τμήμα της οδού Πατουλιάς από το
κτίριο Δ.Ε.Κ.Ε αριστερά και δεξιά έως την περιφερειακή Τρικάλων
καθώς και στην συνέχεια αυτής μπετό Παπακώστας, Εμπόριο σι-
δήρου Γαλάνης, μηχανουργείο Μερκατάς, ανακύκλωση Βαγγελο-
κώστας. Στην οδό Λαρίσης, μεταφορική Βαρνάβα, συνεργείο Ψι-
λούτσικος. Στην οδό Πατουλιάς από το ύψος πρώην εμπόριο σι-
δήρου Σκρέτα αριστερά και δεξιά και στη συνέχεια αυτής έως εμ-
πόριο σιδήρου Γαλάνης.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Μνημονεύετε των θαυμα-
σίων αυτού (του Κυρίου), τα
οποία έκαμε» (Ψαλμ. 105:5)

Είναι θαυμάσιο αλλά προ-
παντός αναγκαίο να κανουμε
συχνά μια αναδρομή στην προ-
σωπική μας ζωή για να αναλο-
γιζόμαστε τις επεμβάσεις του
Θε ού σ' αυτή, και είναι αυτό
τριπλή ανάγκη. Πρώτα, για να
θυμόμαστε με ευγνωμοσύνη
και βεβαιότη τα ότι ο Θεός που
χθες και προχθές, έδωσε, ενήρ -
γησε, άνοιξε δρόμους και κλει-
στές πόρτες, θα κά νει το ιδιο
και σήμερα, αν εμείς Τον
εμπιστευόμα στε, και αυτό γιατί,

τα μάτια Του είναι πάνω στα
παι διά Του, το χέρι Του δεν μί-
κρυνε ούτε ξέχασε να ελε εί.
Δεύτερο, γιατί πρέπει να κάνομε
γνωστές και στους άλλους τις
σωτήριες επεμβάσεις Του στη
ζωή μας ώστε και αυτοί να θε-
λήσουν να Τον γνωρίσουν και
να σωθούν και τρίτο και σπου-
δαιότερο για να μην ξεχνούμε
την αγάπη Του «που έδωσε τον
μο νογενή Υιό Του» για να μη
χαθούμε αλλά να σω θούμε χά-
ρις στη θυσία Του (Ιωαν. 3:16).
Πραγματι κό λοιπόν ας μη ξε-
χνούμε ότι: «μεγαλεία έκανε
και κάνει για μας ο Κύριος!»
(Ψαλμ. 126:3)

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΚΕΡΑΣΟΒΙΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Βασιλείου και της
Γεωργίας το γένος Φαλτάκα που γεννήθηκε στη Λάρισα
και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΛΙΟΥΛΙΟΥ ΙΩΑΝΝΑ του
Κωνσταντίνου και της Μαρίας το γένος Παπαδογιάννη
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα
πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα
γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων.

–––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του Χρή-
στου και της Κατερίνης το γένος Σουλιώτη που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στην Αθήνα και η ΚΛΟΥΒΑΤΟΥ
ΚΑΛΛΙΟΠΗ-ΚΑΛΗΤΩ του Ιωάννη και της Ευαγγελίας το
γένος Ευαγγελάκου που γεννήθηκε στο Μαρούσι Αττικής
και κατοικεί στην Αθήνα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στην Πόρτα Παναγιά Πύλης Τρικάλων. 

–––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του
Ευαγγέλου και της Δήμητρας το γένος Αναγνώστου
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα
και η ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ του Βασιλείου και της
Αθανασίας το γένος Μπασαρά που γεννήθηκε στα Τρί-
καλα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στους Αγίους Αποστόλους Τρικά-
λων.

–––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΠΛΑΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ του Ιωάννη
και της Ευθυμίας το γένος Δημουλά που γεννήθηκε στη
Νυρεμβέργη Γερμανίας και κατοικεί στη Νυρεμβέργη
Γερμανίας και η ΚΥΡΙΑΔΙΚΟΥ ΜΕΛΙΝΑ του Κυριάκου
και της Αθανασίας το γένος Μαργαρίτη που γεννήθηκε
στη Νυρεμβέργη Γερμανίας και κατοικεί στη Νυρεμβέργη
Γερμανίας πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στο Πετρωτό Τρικάλων.

ΑΓΓΕΛΙΕΣ
ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας με μαύρο σκελετό στην

περιοχή του Αγ. Κωνσταντίνου μέχρι Βενιζέλου. Όποιος τα
βρει να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 2431073918.

ΒΡΕΘΗΚΕ χρυσός σταυρός στην περιοχή Κολυμβητηρίου.
Όποιος τον έχασε να επικοινωνήσει με το τηλ. 6984718102.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ιερό Εξωκκλήσιο στο Αμαξοστάσιο Αστικού ΚΤΕΛ

Τρικάλων (Αλώνια Μπάρας - Οδός Μπαλκούρας)

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ 

19η και 20η Ιουνίου 

Παναγίας «ΟΔΗΓΗΤΡΙΑΣ» 

και Αγίου Χριστοφόρου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026, Ώρα 7:30μ.μ. 
Μεγάλος Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός με αρ-

τοκλασία και θείο Κήρυγμα χοροστατούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρικκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου.

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ Ώρα 9:30μ.μ. έως 12:30π.μ. 
Ο Όρθρος της εορτής, η Πανηγυρική Θεία Λειτουργία

και το ύψωμα της Παναγίας Οδηγήτριας και Αγίου Χριστο-
φόρου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2026, ΩΡΑ 7:00μ.μ. 
Στον I. Ν. Αγίου Νεκταρίου, ο Μεθέορτος Εσπερινός

και η Παράκληση της Παναγίας «Οδηγήτριας».
ΔΩPΕAN ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΕΞΩΚΚΛΗΣΙΟ
Mε το Αστικό ΚΤΕΛ ώρα 7:15 Από το καφέ Μικέλ στη

Κεντρική Πλατεία. Στάση Σούπεο Μάρκετ Γαλαξίας Κονδύλη
-Στάση Ιερός Ναός Αγίου Νεκτάριου

(Εθνική Οδός) - ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ 9:00 μ.μ. από το ΕΞΩΚ-
ΚΛΗΣΙΟ.

Την προετοιμασία των δώρων και της Φιλοξενίας προ-
σφέρει προς τιμήν της Προστάτιδας Παναγίας Οδηγήτριας,
ο Πρόεδρος το Δ.Σ και τα Μέλη του ΑΣΤΙΚΟΥ ΚΤΕΛ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ.

Ο Πρόεδρος του Αστικού ΚΤΕΛ Τρικάλων
Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο 

του I. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, στην πόλη και χωριά των Τρικάλων έως 30 Ιουνίου 2026



Ο
ι ΗΠΑ θα
επανεξετάσουν 
τη στρατιωτική

παρουσία τους στην
Ευρώπη και θα
ανακοινώσουν τις
αποφάσεις τους σε έξι
μήνες, ανακοίνωσε σήμερα
ο Αμερικανός υπουργός
Άμυνας, Πιτ Χέγκσεθ,
ζητώντας από τους
Ευρωπαίους να αναλάβουν
πιο ενεργό ρόλο για την
άμυνά τους και θέτοντας
όρους ελεύθερης
πρόσβασης της
υπερδύναμης στις
ευρωπαϊκές στρατιωτικές
εγκαταστάσεις.

«Θα πρόκειται για μια πραγ-
ματική επανεξέταση. Θα σχε-
διαστεί για να εγγυάται ότι το
NATO προοδεύει γρήγορα
και μη αναστρέψιμα προς
μια Ευρώπη στο τιμόνι, που
αναλαμβάνει τη βασική ευθύ-
νη της άμυνας της ηπείρου»,
ανέφερε στο πλαίσιο της συ-
νόδου των υπουργών Άμυνας
του NATO στις Βρυξέλλες.

«Πάρα πολλές συμμαχικές
χώρες εξακολουθούν να μην
αναγνωρίζουν την ιστορική
ανάγκη που τους εξέθεσε σα-
φώς ο πρόεδρος Τραμπ […]
για την αναδιαμόρφωση μιας

κατάλληλης και ισχυρής στρα-
τιωτικής συμμαχίας», υπο-
στήριξε ενώπιον των 32
υπουργών Άμυνας της Συμ-
μαχίας.

Ο Χέγκσεθ χαρακτήρισε
«επονείδιστη» τη συμπερι-
φορά αυτών που απέρριψαν
ή αρνήθηκαν στις αμερικα-
νικές δυνάμεις την πρόσβα-
ση σε βάσεις του NATO στο
έδαφός τους και ανέφερε ότι
η επανεξέταση αυτή της αμε-
ρικανικής παρουσίας στην Ευ-
ρώπη θα πρέπει επίσης να
επιτρέψει μακροπρόθεσμα οι
ΗΠΑ να έχουν την εγγύηση ότι
θα μπορούν να χρησιμοποι-
ήσουν τις βάσεις της Συμ-
μαχίας στην ευρωπαϊκή ήπει-
ρο όταν θα το κρίνουν χρή-
σιμο.

Η Συμμαχία θα πρέπει να εί-
ναι ένας οργανισμός «που κι-
νητοποιείται για να διασφα-
λίσει ότι η πρόσβασή μας, οι
χώροι μας και οι υπερπτή-
σεις μας είναι σαφώς ορι-
σμένες και εγγυημένες», υπο-

γράμμισε.
Ο Χέγκσεθ προειδοποίησε

επίσης τη Συμμαχία ότι θα
μειώσει την αμερικανική συ-
νεισφορά στον προϋπολογι-
σμό της αν ορισμένες χώρες
αρνηθούν να τηρήσουν τις
οικονομικές δεσμεύσεις που
ανέλαβαν πέρυσι στη σύνοδο
κορυφής του NATO στη Χάγη.
«Η ετήσια συνεισφορά στο

NATO θα εξαρτηθεί από τον
σεβασμό, από τις άλλες χώ-
ρες, των στόχων τους για τις
αμυντικές δαπάνες. Όπου άλ-
λοι σύμμαχοι δεν δαπανούν με
την απαραίτητη σπουδή, οι
συνεισφορές μας θα μει-
ωθούν», είπε.

Πέρυσι κατά την σύνοδο
κορυφής του NATO στη Χάγη,
οι Σύμμαχοι δεσμεύτηκαν να

αφιερώσουν ως το 2035 του-
λάχιστον το 5% του ΑΕΠ τους
στις δαπάνες τους για την
ασφάλεια, από το οποίο το
3,5% για τις αυστηρά στρα-
τιωτικές δαπάνες τους. Τη
χρονιά που πέρασε, οι 32 χώ-
ρες του NATO είχαν όλες επι-
τύχει τον προηγούμενο στόχο,
δηλαδή οι στρατιωτικές τους
δαπάνες να ανέρχονται στο

2% του ΑΕΠ τους, όπως είχε
αποφασιστεί το 2014.

Ωστόσο, σύμφωνα με αξιω-
ματούχους της Βορειοατλαν-
τικής Συμμαχίας, τρεις ευρω-
παϊκές χώρες ξανάπεσαν φέ-
τος κάτω από το 2%, ενώ άλ-
λες, όπως η Γαλλία, ξεπερ-
νούν μετά βίας αυτό το πο-
σοστό. 

Ο σεβασμός των δεσμεύ-
σεων αυτών που ελήφθησαν
στη Χάγη θα αποτελεί ένα
από τα διακυβεύματα της προ-
σεχούς συνόδου κορυφής του
NATO στις 8 Ιουλίου στην Άγ-
κυρα.

Νωρίτερα σήμερα, ο Αμε-
ρικανός υπουργός είχε δη-
λώσει ότι το NATO χρειάζεται
να επιστρέψει στις ρίζες του
ως μια «σκληροπυρηνική»
στρατιωτική συμμαχία και ότι
οι ΗΠΑ θα είναι ειλικρινείς
τόσο κατ’ ιδίαν όσο και δημο-
σίως σχετικά με τις χώρες
που χρειάζεται να κάνουν πε-
ρισσότερα για να αντεπεξέλ-
θουν στις δεσμεύσεις τους.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Πεζεσκιάν: 

«Ιστορική η συμφωνία με τις

ΗΠΑ» λέει ο Ιρανός πρόεδρος 

Ο
Ιρανός πρόεδρος Μασούντ Πεζεσκιάν χαι-
ρέτισε χθες μια «ιστορική» συμφωνία με τις
ΗΠΑ για τον τερματισμό του πολέμου στη

Μέση Ανατολή, την επομένη της υπογραφής του κει-
μένου από τον Ντόναλντ Τραμπ και τον ίδιο.

«Πρόκειται για ένα ιστορικό κείμενο και ένα μήνυμα
από ένα ισχυρό Ιράν: η ειρήνη θα βασιστεί στον
αμοιβαίο σεβασμό», δήλωσε ο ηγέτης στα μέσα κοι-
νωνικής δικτύωσης.

CMYK

Επανεξέταση της παρουσίας των ΗΠΑ

στην Ευρώπη ανακοίνωσε ο Χέγκσεθ


	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16.athlitika
	17.athlitika
	18-19.athlitika
	24 esoterika
	25 esoterika
	26 tileorasi
	27 esoterika
	28 diakirixeis
	29 oikonomia
	30-31 koinonika
	32

