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Με τον υπουργό Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημήτρη Παπαστεργίου
να βρίσκεται στο επίκεντρο της προσπάθειας

Η Ελλάδα πρωταγωνιστεί στον 

ψηφιακό μετασχηματισμό της Ευρώπης
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Συνάντηση Κ. Σκρέκα

με τη Διοικήτρια 

του Νοσοκομείου

Τρικάλων, 

Λία Ρογγανάκη
Σκρέκας: «Βρισκόμαστε σταθερά αρωγοί
στο έργο της Διοίκησης 
και του προσωπικού για ένα σύγχρονο 
και αποτελεσματικό νοσοκομείο»

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230
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IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.046 l Τιμή: EYPΩ 1

Άγιος Μεθόδιος

ο ιερομάρτυρας
Αν. Ηλ. 6.03’

Δύση 20.51’

Σελ. 5  ημ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 20
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08.00-14.00

6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Τι πρέπει να κάνουν οι Τρικαλινοί πριν από τις 3 Αυγούστου 

Η προθεσμία πλησιάζει και οι πολίτες καλό είναι να κινηθούν 

άμεσα, αποφεύγοντας τον συνωστισμό που αναμένεται

Οι διεθνείς εκθέσεις του ΟΟΣΑ και της Ευρωπαϊκής Επιτροπής επιβεβαιώνουν
τη σημαντική πρόοδο της χώρας στις ψηφιακές υπηρεσίες, τις

τηλεπικοινωνιακές υποδομές και την τεχνητή νοημοσύνη

Ν.Δ.: Εξόρμηση

υπουργών στη

δύσκολη για την

κυβέρνηση Θεσσαλία
Πληροφορίες κάνουν λόγο 
πώς θα βρεθούν οι υπουργοί Άδωνης
Γεωργιάδης και Παύλος Μαρινάκης

Τον ερχόμενο μήνα

Πρώτη καλοκαιρινή

έξοδος για τους

Τρικαλινούς αυτό 

το Σαββατοκύριακο
Η άνοδος της θερμοκρασίας φέρνει τις
πρώτες αποδράσεις προς τις κοντινές

παραλίες και τα ορεινά χωριά του νομού

Ανάλυση του Ινστιτούτου της ΕΣΕΕ

Τρίκαλα: Ο πόλεμος

επηρεάζει αρνητικά

τις εμπορικές

επιχειρήσεις
Η κάμψη του τζίρου αποτυπώνεται
σχεδόν αποκλειστικά στις πολύ μικρές
επιχειρήσεις (-3,1%)



A
υτή η «ειδική στρα-
τιωτική επιχείρηση»
στον Περσικό Κόλπο

συνεχίζεται, 15 εβδομάδες
πια, τυλιγμένη σε ένα σύν-
νεφο αβεβαιότητας. Οι απει-
λές εξόντωσης του αντιπά-
λου εναλλάσσονται με πα-
νηγυρισμούς για μια επικεί-
μενη κάθε φορά και πάντα
«φανταστική» συμφωνία. Οι
τιμές του πετρελαίου ανε-
βοκατεβαίνουν αδιάκοπα την
σκάλα της αισιοδοξίας και
της απαισιοδοξίας. Τα στενά
του Ορμούζ έχουν προκα-
λέσει την μεγαλύτερη δια-
ταραχή του διεθνούς εμπο-
ρίου, από τις ημέρες της
πανδημίας. Και η κρίση αυτή
εξελίσσεται στο περιβάλλον
μιας πολύ μεγαλύτερης γε-
ωπολιτικής αναταραχής, κα-
θώς η υπέρ-δύναμη συνεχίζει
να διαλύει βίαια όλο το πλέγ-
μα διεθνών συμμαχιών και
κανόνων, που η ίδια συστη-
ματικά έχτιζε τα τελευταία
80 χρόνια. Κι όμως, μέσα σε
αυτόν τον χαμό, οι «αγορές»
παραμένουν ατάραχες και
ατάραχα αισιόδοξες. Πως
εξηγείται; Η γρήγορη (αν και
όχι πλήρης) απάντηση είναι
πως οι αγορές έχουν αλλού
στραμμένο το βλέμμα τους.
Μια άλλη ιστορία συναρπάζει
τους επενδυτές και οδηγεί
την συμπεριφορά τους.
Μπροστά της, ό,τι σε άλλους
καιρούς θα προκαλούσε πα-
νικό, μοιάζει τώρα ασήμαντο.
Όλα κινούνται γύρω από την
προσδοκία ενός νέου, πρω-
τοφανών διαστάσεων, Ελν-
τοράντο. Μέσα στο 2026, οι
μεγάλοι παίκτες της Τεχνη-
τής Νοημοσύνης θα σαρώ-
σουν την αγορά, σηκώνοντας
χρηματοδότηση εκατοντά-
δων δισεκατομμυρίων. Μια

χρυσή βροχή θα ποτίσει το
οικονομικό έδαφος. Και όσοι
προσδοκούν να βρέξουν τα
πόδια τους στο νερό της, εί-
ναι πρόθυμοι να αγνοήσουν
κάθε δυσοίωνο σημάδι. Έτοι-
μοι, κυρίως, να συγχωρήσουν
στον Τραμπ ό,τι κι αν κάνει
στην Μέση Ανατολή. Του πι-
στώνουν πως μια δική του
κίνηση είναι που έφερε τα
χρυσοφόρα σύννεφα που θα
βρέξουν δισεκατομμύρια.

Η σημαντικότερη πράξη
της δεύτερης θητείας του,
πράγματι, είναι αυτή: Οι ΗΠΑ
εγκατέλειψαν ξαφνικά κάθε
απόπειρα να εισαχθεί κάποιο
ρυθμιστικό πλαίσιο, κατάρ-
γησαν κάθε έλεγχο στην εξέ-
λιξη της Τεχνητής Νοημο-
σύνης. Οι εταιρείες που πρω-
ταγωνιστούν στο πεδίο της
μπορούν να δρουν χωρίς
ενόχληση, να πειραματίζονται
χωρίς φραγμό, να πλουτίζουν
και να παράγουν όνειρα
πλούτου προς κατανάλωση
στις χρηματαγορές.

Κάποιοι από τους εκπρο-
σώπους των μεγάλων παι-
κτών της ΤΝ αναγνωρίζουν
τους κινδύνους. Δίνω 60%
πιθανότητες, μέχρι το τέλος
του 2028, ένα σύστημα τε-
χνητής νοημοσύνης να δη-
μιουργήσει τον διάδοχό του,
χωρίς ανθρώπινη παρέμβα-
ση- προφήτευσε ένας από
τους πρωτοπόρους του κλά-
δου, o Τζακ Κλαρκ. Δεν μας
μένει και πολύς χρόνος, δη-
λαδή. Και μπορεί ο Τζεφ

Μπέζος να επιμένει πως η
τεχνητή νοημοσύνη θα φέρει
τον «χρυσό αιώνα», αλλά ο
Αμοντέι της Anthropic φο-
βάται μια κολοσσιαίων δια-
στάσεων καταστροφή θέσε-
ων εργασίας και προτείνει
μια επείγουσα συμφωνία
όπου ένας υψηλός φόρος
στα κέρδη θα χρηματοδοτεί
έναν οικουμενικό βασικό μι-
σθό. Μα ποιος θα την προ-
ωθούσε όταν κάθε σύστημα
διεθνούς διακυβέρνησης και
συλλογικής διαπραγμάτευ-
σης καταρρέει;

Αλλά κι εμείς, ο κόσμος
της δημοσιογραφίας,δυσκο-
λευόμαστε να συνειδητοποι-
ήσουμε τι μας συμβαίνει. Κι
ας προειδοποιεί o εκδότης
των Τάιμς της Νέας Υόρκης
για τους κινδύνους. Οι με-
γάλες εταιρείες τεχνητής
νοημοσύνης, είπε πρόσφατα,
πληρώνουν ακριβά το αν-
θρώπινο ταλέντο, την τεχνο-
λογική υποδομή και το ηλε-
κτρικό ρεύμα που κατανα-
λώνουν. Αλλά θεωρούν δι-
καίωμά τους να μην πληρώ-
νουν για το περιεχόμενο που
χρησιμοποιούν. Οι εφαρμο-
γές τους καταληστεύουν δί-
χως αποζημίωση το προϊόν
δεκαετιών δημοσιογραφικής
δουλειάς, που κάποιος άλλος
είχε πληρώσει την παραγωγή
του. Οι δημοσιογράφοι στην
Αμερική είναι σήμερα κατά
75% λιγότεροι απ’ ότι πριν
20 χρόνια. Οι δημοσιογρα-
φικοί οργανισμοί έχουν χάσει

το 80% των διαφημιστικών
τους εσόδων. Μόνη η Meta
είχε πέρυσι οκτώ φορές τα
έσοδα του συνόλου των εφη-
μερίδων της γης. Και καθώς
αυτές οι εταιρείες- που η κε-
φαλαιοποίηση των έξι μεγα-
λύτερων ξεπερνά τα 11 τρις
δολάρια- δεν επενδύουν στην
παραγωγή δικού τους περιε-
χομένου, το ερώτημα είναι
ποιος θα χρηματοδοτεί από
εδώ κι εμπρός την παραγωγή
νέου, ποιοτικού περιεχομέ-
νου. Ποιος θα πληρώνει δη-
μοσιογράφους να ταξι-
δεύουν, να ερευνούν, να
ελέγχουν, να ξεθάβουν ιστο-
ρίες, να θέτουν ερωτήσεις
στην εξουσία και να συνθέ-
τουν μια αξιόπιστη εικόνα
του κόσμου. Να ξεχωρίζουν
την αλήθεια από την μετά-
αλήθεια και να την υπερα-
σπίζονται ως δημόσιο αγαθό.
Το πρόβλημα δεν είναι δικό
μας, της συντεχνίας. Είναι
της δημοκρατίας. Γιατί όπως
είπε, με αναπάντεχη ευθύ-
τητα, ο Πάπας Λέων, «η αδια-
φορία για την αλήθεια οδη-
γεί, αργά αλλά σταθερά,
στην κάθοδο προς τον ολο-
κληρωτισμό». Με τα λόγια
της Χάνα Άρεντ: «Ο ιδανικός
υπήκοος ενός ολοκληρωτι-
κού καθεστώτος δεν είναι
κάποιος ιδεολογικά πεπει-
σμένος οπαδός του αλλά
μάλλον κάποιος για τον οποίο
η διαφορά ανάμεσα στο
πραγματικό γεγονός και την
παραποιημένη εκδοχή του,
ανάμεσα στην αλήθεια και
το ψέμα έχει χαθεί». Από
όλους τους κινδύνους που
διεκτραγωδούνται, αυτός
μου φαίνεται ο μεγαλύτε-
ρος.

Παύλος Τσίμας 
«Τα Νέα» 
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

240 π.Χ.
Ο Ερατοσθένης υπολογί-

ζει την περίμετρο 
της Γης.
1827

Ο Θεόδωρος Κολοκο-
τρώνης απειλεί όσους

Έλληνες προσκυνούν τον
Ιμπραήμ με θάνατο. («Πε-

ρίπτωση Νενέκου»)
1843

Ο Καρλ Μαρξ έρχεται εις
γάμου κοινωνία με την

αριστοκρατικής καταγω-
γής Τζένι φον Βεστπά-

λεν. Ο γερμανός φιλόσο-
φος είναι 25 ετών και η

σύζυγός του 29.
1863

Λαϊκή απεικόνιση της
τριανδρίας (Ρούφος -

Βούλγαρης - Κανάρης)
Ένοπλη ρήξη «Ορεινών»
και «Πεδινών» στην Αθή-
να (Κανάρης, Βούλγα-
ρης), η κορύφωση των

γνωστών και ως 
«Ιουνιανών».

1963
Βαλεντίνα Τερέσκοβα

Η Βαλεντίνα Τερέσκοβα,
η πρώτη γυναίκα κοσμο-
ναύτης, επιστρέφει στη

Γη μετά το παρθενικό τα-
ξίδι της στο διάστημα.

1975
Κωνσταντίνος Τσάτσος

Ο Κωνσταντίνος Τσάτσος
εκλέγεται Πρόεδρος της
Δημοκρατίας με τις 210

ψήφους της συμπολίτευ-
σης (ΝΔ), διαδεχόμενος
τον Μιχαήλ Στασινόπου-
λο. Ο προταθείς από την
Ένωση Κέντρου και υπο-
στηριχθείς από την ΕΔΑ-
ΚΚΕ εσωτερικού, Πανα-
γιώτης Κανελλόπουλος,

έλαβε 65 ψήφους, ενώ 20
ψηφοδέλτια (ΠΑΣΟΚ-

ΚΚΕ) βρέθηκαν λευκά.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 20/6/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος. Λίγες πρόσκαιρες νε-

φώσεις θα αναπτυχθούν στα ορεινά τις μεσημ-
βρινές - απογευματινές ώρες οπότε στα ορεινά
της Θεσσαλίας υπάρχει πιθανότητα για τοπικές
βροχές ή όμβρους. Ανεμοι: Από βόρειες διευ-
θύνσεις 4 με 5, στα ανατολικά και τα νότια 6
τοπικά 7 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 17 έως 32
βαθμούς Κελσίου.

Δύο φίλοι, ο Τάκης κι ο Μήτσος πάνε να παραλάβουν
το καινούργιο αμάξι που είχε αγοράσει ο Τάκης.

Το παίρνουν, μπαίνουν μέσα και λέει ο Τάκης στον Μή-
τσο: 

«Επειδή είναι καινούργιο το αμάξι και είμαι πολύ αγ-
χωμένος, θέλω να έχεις κι εσύ το νου σου!»

«Κανένα πρόβλημα.» λέει ο Μήτσος
«Κάθε φορά που θα φτάνουμε σε σταυροδρόμι θα

κοιτάς δεξιά κι αριστερά κι αν δεν έρχεται αμάξι, θα μου

λες “εντάξ” και θα περνάω.»
Λίγες μέρες αργότερα ξυπνάνε στο νο-

σοκομείο και ρωτάει ο Τάκης τον
Μήτσο:

«Ρε φίλε, τι πάθαμε, πως βρε-
θήκαμε εδώ, θυμάσαι τίποτα;»
«Ναι, θυμάμαι! 

Στο τελευταίο σταυροδρόμι, δεν
σου είπα “εντάξ”, είπα “ένα τανκς”!»

To ανέκδοτο της ημέρας

Ο πραγματικός κίνδυνος 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Έφη Τριήρη 
naftemporiki.gr

Η
συμφωνία για τον
τερματισμό του πο-
λέμου με το Ιράν δεν

μοιάζει με κλασική διπλωμα-
τική κατάληξη, αλλά με μια
βεβιασμένη ισορροπία ανάμε-
σα στην πολιτική πίεση, στις
αγορές και στον φόβο μιας
ανεξέλεγκτης ενεργειακής κρί-
σης. Πίσω από τη ρητορική
της αποκλιμάκωσης, διαμορ-
φώνεται η εικόνα μιας από-
φασης που καθορίστηκε λι-
γότερο από τη στρατηγική και
περισσότερο από την οικονο-
μική αντοχή των ΗΠΑ.

Το σχόλιο του Ντόναλντ
Τραμπ στη Γαλλία ήταν απο-
καλυπτικό. Υπό πολιτική πίεση,
επέλεξε ξανά το βραχυπρό-
θεσμο όφελος έναντι της μα-
κροχρόνιας στρατηγικής φθο-
ράς. Την ίδια στιγμή, ανέδειξε
τον σχεδόν ιδεολογικό του σε-
βασμό προς τη «σοφία των
αγορών», τις οποίες χαρακτή-
ρισε «πιο ευφυείς» από οποι-
ονδήποτε σύμβουλό του,
εκτός από τον ίδιο. Συνεπώς,
η ειρήνη δεν παρουσιάζεται
μόνο ως γεωπολιτική επιλογή,
αλλά και ως οικονομική ανα-
γκαιότητα.

Ωστόσο, η επιλογή αυτή δεν
έρχεται χωρίς πολιτικό κόστος.
Η προσχώρηση του Τραμπ σε
ένα ειρηνευτικό πλαίσιο, το
οποίο Ρεπουμπλικανοί γερου-
σιαστές έφτασαν να συγκρί-
νουν με «κατευνασμό», που
θα έκανε τον Ρόναλντ Ρίγκαν
«να τρίζουν τα κόκαλά του»,
εγείρει ερωτήματα για τη δια-
πραγματευτική ισχύ των ΗΠΑ
εν όψει των κρίσιμων 60 ημε-
ρών για το ιρανικό πυρηνικό
πρόγραμμα. Η συμφωνία δεν
κλείνει το ζήτημα, το μεταφέ-
ρει σε πιο εύθραυστη φάση.

Την ίδια στιγμή, τα δομικά
προβλήματα παραμένουν άθι-
κτα. Οι βαλλιστικοί πύραυλοι
και το δίκτυο πολιτοφυλακών
του Ιράν εξακολουθούν να
αποτελούν πυρήνα ισχύος
εκτός συμφωνίας, ενώ η προ-
οπτική άρσης κυρώσεων ενι-
σχύει άμεσα την Τεχεράνη οι-
κονομικά και γεωπολιτικά.

Ακόμη πιο κρίσιμο, το ενερ-
γειακό υπόβαθρο της κρίσης.
Ο επικεφαλής της ΙΕΑ προει-
δοποίησε ότι «το γυαλί ράγι-
σε», υπογραμμίζοντας πως τα
Στενά του Ορμούζ έχουν ήδη
κλείσει μία φορά, ένα επικίν-
δυνο προηγούμενο που υπεν-
θυμίζει ότι η παγκόσμια ενερ-
γειακή ροή μπορεί να διακοπεί
ξανά.

Σε αυτό το περιβάλλον, η
συμφωνία μοιάζει περισσότε-
ρο με διαχείριση κινδύνου
παρά με επίλυση σύγκρουσης.
Μια προσπάθεια να σταματή-
σει η «αιμορραγία» πριν με-
τατραπεί σε συστημικό σοκ.
Η ιστορία θα δείξει εάν πρό-
κειται για διπλωματική λύση
ή για μικρή αναβολή της επό-
μενης κρίσης.

«Ραγισμένος»

κόσμος

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Ποιος και γιατί δεν θέλει 

περισσότερη διαφάνεια στις τιμές

των σούπερ μάρκετ;»

```

(Σίγουρα όχι οι καταναλωτές)

Όλα μέσα 

στην Εκκλησία διά του

Αγίου Πνεύματος 

τελούνται, και με τη χάρη

Του τελούνται τα Μυστή-

ρια. Το Πνεύμα 

το Άγιο “όλον συγκροτεί

τον θεσμόν 

της Εκκλησίας”

Α. Σκέρτσος: 

Απογευματινή: 

```

Κάνουν φύλλο 

και φτερό όλες 

τις πολεοδομίες

```

(Για να βγουν… 

λουλούδια!)
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Ζητούμενο η ειρήνη

Σύγχρονος πολιτισμός…

Το Υπουργείο Πολιτισμού ανακοίνωσε χθες  την παροχή αιγίδας και την έγκριση επι-
χορηγήσεων συνολικού ύψους 1.750.000 ευρώ, στο πλαίσιο του προγράμματος «Δη-
μιουργική Ελλάδα - Επιχορηγήσεις Σύγχρονου Πολιτισμού 2026». Οι επιχορηγήσεις αφο-
ρούν σε πέντε στοχευμένους άξονες πολιτικής: Ψηφιακές δράσεις, καθολικής προ-
σβασιμότητας για άτομα με αναπηρία, δράσεις Μουσείων, Πινακοθηκών και Συλλογών,
δράσεις στο χώρο του Βιβλίου, των Γραμμάτων και της Φιλαναγνωσίας, δράσεις εικα-
στικών τεχνών, αρχιτεκτονικής, φωτογραφίας και design.

Το πρόγραμμα «Δημιουργική Ελλάδα» ενισχύει σταθερά, τα τελευταία χρόνια, τη
σύγχρονη πολιτιστική παραγωγή, προσφέροντας ένα δυναμικό και ευέλικτο εργαλείο
επιχορηγήσεων, που απευθύνεται σε φορείς και δημιουργούς, σε κάθε γωνιά της χώ-
ρας. Σκοπός του είναι η ενθάρρυνση της πολιτιστικής πολυφωνίας, η προαγωγή της και-
νοτομίας, η στήριξη της εξωστρέφειας και η ενδυνάμωση των δομών και των πρωτο-
βουλιών που συμβάλλουν στην ανανέωση του πολιτιστικού χάρτη της Ελλάδας.

∫ Α.ζ.

Aυτοκίνητο άρπαξε φωτιά 
σε κεντρικό πάρκινγκ 

των Τρικάλων
Στις φλόγες τυλίχτηκε αυτοκίνητο, τα ξημερώματα της Πα-

ρασκευής, σε κεντρικό πάρκινγκ των Τρικάλων.
Tο συμβάν καταγράφηκε στη συμβολή των οδών Στουρνάρα

και Ανδρούτσου με τη μηχανή του οχήματος να καίγεται ολο-
σχερώς.

Τα αίτια που προκάλεσαν τη φωτιά ερευνώνται από το το
αρμόδιο τμήμα της Πυροσβεστικής.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ευρώπη με χρήματα
των αδύναμων λαών…

Ένα ιστορικό χρέος πρέπει να διαχειριστούν ορισμένες χώ-
ρες της Ευρώπης, που έχουν οικονομική ευρωστία και απο-
τελούν ηγέτιδες δυνάμεις στην ευρωπαϊκή ήπειρο. Πρέπει να
στείλουν τη σκέψη τους προς τα πίσω, βαδίζοντας μπροστά
με συνέπεια, σοβαρότητα και ευθύνη. 

Έχουν χρέος να μελετήσουν την ιστορία και να αντλήσουν
διδάγματα  για το μέλλον. Όπως επί παραδείγματι, πως αν
όχι όλα, τουλάχιστον τα περισσότερα κακά της ανθρωπότη-
τας, έχουν ως πηγή το εγώ, όταν ο άνθρωπος έθεσε πάνω το
προσωπικό του συμφέρον σε βάρος του γενικού, σε βάρος
του δημοσίου συμφέροντος. Σε αυτή την προοπτική ανήκουν
και οι χώρες που αρνούνται πεισματικά το λεγόμενο ευ-
ρωομόλογο ως άλλο εγώ, για τις χώρες που οδηγούνται λόγω
καταστροφικής εξάπλωσης της πανδημίας, σε οικονομική χρε-
οκοπία. 

Τις αντιμετωπίζουν χωρίς αξιοπρέπεια, ως χώρες μόνο ως
οικονομικές διαστάσεις, του περιβόητου  κουμπαρά τους που
γέμισε όμως με χρήματα των αδύναμων λαών στα πλαίσια των
άδικων και σκληρών τόκων. Με ότι αυτό συνεπάγεται βέβαια,
όπως είναι η καταστροφή των εθνικών συστημάτων υγείας αυ-
τών των χωρών...

∫ Α.ζ.

Ηθική
κρίση…

Η πιο βαθιά και ίσως δύ-

σκολα να ξεπεραστεί κρίση,

από το 2010 ακόμα και μέχρι

σήμερα,  είναι αυτή που έχει

ηθική διάσταση. 

Οι πολίτες αυτής της χώ-

ρας είναι ανάγκη να ξανα-

βρούν τον παλαιό καλό εαυ-

τό της  δημιουργίας και της

αλληλεγγύης, να εμπιστευ-

τούν θεσμούς και το πολιτι-

κό σύστημα ώστε όλοι μαζί

με πνεύμα συνεργασίας και

ομοψυχίας να ξεπεράσουμε

τα όποια προβλήματα δημι-

ουργούνται. 

Η Ελλάδα μόνο όταν ήταν

ενωμένη μεγαλούργησε και

ξεπέρασε δυσκολότερα από

τα σημερινά αδιέξοδα. Θα

πρέπει να πάρει τέλος επί-

σης,  το  συνεχές και παρα-

τεταμένο εκνευριστικά αδιέ-

ξοδο, που οφείλεται στην

ανατροπή της ισορροπίας

μεταξύ κοινωνίας, κράτους

και αγοράς, και υπέρ της

πολιτικής κυριαρχίας της τε-

λευταίας. 

Και εκείνο,  που επιβάλ-

λουν οι τωρινές συνθήκες

είναι, να πάρει σάρκα και

οστά, άμεσα ένα αναπτυξια-

κό έργο το οποίο θα αποτε-

λέσει αντιστάθμισμα στις θυ-

σίες των πολιτών.  

Θα πρέπει να εκμεταλλευ-

τούμε όλα τα συγκριτικά μας

πλεονεκτήματα, για να κερ-

δίσουμε νέες αγορές για τα

προϊόντα μας, τόσο στο εσω-

τερικό όσο και στο εξωτερι-

κό. 

∫ Α.ζ.

Θλίψη 
στους Ταξιάρχες

Τρικάλων 
για το θάνατο 

53χρόνου

Σοκ και θλίψη προκάλεσε

στους κατοίκους των Τα-

ξιαρχών Τρικάλων η είδηση

του αιφνίδιου θανάτου ενός

53χρονου άνδρα, ο οποίος

βρέθηκε νεκρός το πρωί της

Παρασκευής στο σπίτι του.

Τον άτυχο συμπολίτη εντό-

πισε η μητέρα του στο κρε-

βάτι του, χωρίς τις αισθήσεις

του, ειδοποιώντας άμεσα τις

αρμόδιες αρχές. Σύμφωνα

με τις πρώτες εκτιμήσεις, ο

53χρονος φαίνεται να κατέ-

ληξε κατά τη διάρκεια του

ύπνου του. 

Τα ακριβή αίτια του θανά-

του αναμένεται να διαπιστω-

θούν από τη νεκροψία – νε-

κροτομή που θα διενεργηθεί

τις επόμενες ημέρες.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Σοκ στον Βόλο: 13χρονος έδωσε 370.000 ευρώ σε κύκλωμα εκβιαστών

Μία υπόθεση που προκαλεί αίσθηση σε όλη τη χώρα ερευνούν οι αστυνομικές αρχές στον Βόλο, καθώς 13χρονος φέρεται να έπεσε θύμα εκβιασμού

και να παρέδωσε συνολικά 370.000 ευρώ σε 34χρονο και τέσσερις ανήλικους συνεργούς του. Σύμφωνα με τα μέχρι στιγμής στοιχεία, η υπόθεση ξεκίνη-

σε από βεγγαλικά που είχε προμηθευτεί το παιδί για τα γενέθλιά του. Οι δράστες φέρονται να τον απείλησαν ότι θα αντιμετωπίσει σοβαρές συνέπειες ο

ίδιος και η οικογένειά του, καταφέρνοντας να του αποσπάσουν μεγάλα χρηματικά ποσά από το σπίτι του πατέρα του. Ο 34χρονος συνελήφθη, ενώ οι αρ-

χές αναζητούν τους ανήλικους συνεργούς. Τα χρήματα δεν έχουν ακόμη εντοπιστεί και η έρευνα βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Συνάντηση Κώστα Σκρέκα με 

τη Διοικήτρια του Νοσοκομείου

Τρικάλων, Λία Ρογγανάκη
Σκρέκας: «Βρισκόμαστε σταθερά αρωγοί στο έργο της
Διοίκησης και του προσωπικού για ένα σύγχρονο και

αποτελεσματικό νοσοκομείο»

Σ
υνάντηση με τη Δι-
οικήτρια του Γενι-
κού Νοσοκομείου

Τρικάλων, Λία Ρογγανάκη,
πραγματοποίησε ο Βου-
λευτής Τρικάλων και πρ.
Υπουργός Ανάπτυξης, Κώ-
στας Σκρέκας. Στο πλαίσιο
της επίσκεψής του, ο κ.
Σκρέκας είχε την ευκαιρία
να συζητήσει διεξοδικά με
το ιατρικό, νοσηλευτικό και
διοικητικό προσωπικό, και
να ενημερωθεί αναλυτικά για τη λειτουργία και τις ανάγκες του
ιδρύματος. Ο κ. Σκρέκας εξέφρασε τον θαυμασμό του για το έργο
που επιτελεί η διοίκηση του νοσοκομείου, αναγνωρίζοντας, την
υψηλή επιστημονική κατάρτιση και την αφοσίωση με την οποία το
προσωπικό υπηρετεί με συνέπεια εκατοντάδες συμπολίτες μας κα-
θημερινά.

Ο κ. Σκρέκας δήλωσε σχετικά:
«Η υγεία συνιστά το πολυτιμότερο αγαθό και η ουσιαστική, έμ-

πρακτη στήριξη του Εθνικού Συστήματος Υγείας παραμένει στην
πρώτη γραμμή των προτεραιοτήτων της κυβέρνησης της Νέας Δη-
μοκρατίας. 

Θέλω να εκφράσω τα θερμά μου συγχαρητήρια στη Διοικήτρια,
κ. Λία Ρογγανάκη, για τη μεθοδική και αποτελεσματική της διοί-
κηση, καθώς και σε όλο το ιατρικό, νοσηλευτικό και διοικητικό προ-
σωπικό του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων, των οποίων η καθη-
μερινή αυταπάρνηση και υπευθυνότητα “θωρακίζουν” την υγεία
χιλιάδων συμπολιτών μας. 

Συνεχίζουμε να βρισκόμαστε σταθερά δίπλα στο σπουδαίο έργο
τους, αρωγοί σε κάθε προσπάθεια για ένα ακόμα πιο σύγχρονο,
ανθρώπινο και αποτελεσματικό νοσοκομείο»

Πρώτη καλοκαιρινή έξοδος για τους

Τρικαλινούς αυτό το Σαββατοκύριακο
Η άνοδος της θερμοκρασίας φέρνει τις πρώτες αποδράσεις προς 

τις κοντινές παραλίες και τα ορεινά χωριά του νομού

Η
αισθητή άνοδος της
θερμοκρασίας που
καταγράφεται τις

τελευταίες ημέρες
φαίνεται πως δίνει το
σύνθημα για την πρώτη
ουσιαστική καλοκαιρινή
έξοδο των Τρικαλινών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το Σαββατοκύριακο που
ξεκινά αναμένεται να έχει έν-
τονο άρωμα καλοκαιριού, κα-
θώς πολλοί κάτοικοι της πε-
ριοχής ετοιμάζονται να αφή-
σουν για λίγο την πόλη και να
αναζητήσουν στιγμές δρο-
σιάς και ξεκούρασης.

Μπορεί ο Ιούνιος να έχει
ήδη φτάσει στο τελευταίο
του δεκαήμερο, ωστόσο μέ-
χρι σήμερα οι καιρικές συν-
θήκες δεν είχαν δημιουργή-
σει το έντονο αίσθημα του κα-
λοκαιριού που συνήθως οδη-
γεί μαζικά τους πολίτες στις
παραλίες. 

Οι θερμοκρασίες ήταν μεν
υψηλές, χωρίς όμως να φτά-
νουν σε επίπεδα που να κα-
θιστούν σχεδόν αναγκαία μια
εξόρμηση στη θάλασσα.

Τα τελευταία μετεωρολο-
γικά δεδομένα, όμως, δεί-
χνουν πως το σκηνικό αλλά-
ζει. Ο υδράργυρος ανεβαίνει
αισθητά και οι προβλέψεις
κάνουν λόγο για θερμές ημέ-

ρες, γεγονός που αναμένεται
να αυξήσει σημαντικά την κί-
νηση προς τους δημοφιλείς
καλοκαιρινούς προορισμούς
που επιλέγουν οι Τρικαλινοί.

Παραλίες της Πιερίας, της
Λάρισας και της Μαγνησίας
αναμένεται να συγκεντρώ-
σουν μεγάλο αριθμό επισκε-
πτών από την περιοχή των
Τρικάλων. 

Πρόκειται άλλωστε για
προορισμούς που συνδυά-
ζουν εύκολη πρόσβαση και
σχετικά μικρή απόσταση, επι-
τρέποντας ακόμη και μονοή-
μερες αποδράσεις.

Την ίδια στιγμή, δεν είναι λί-
γοι εκείνοι που προτιμούν
μια διαφορετική μορφή εξό-

δου. Πολλοί Τρικαλινοί δια-
τηρούν οικογενειακά σπίτια ή
εξοχικές κατοικίες στα ορει-
νά χωριά του νομού και εκ-
μεταλλεύονται κάθε ευκαι-
ρία για να περάσουν λίγες
ημέρες μακριά από την κα-
θημερινότητα της πόλης. 

Χωριά της περιοχής του
Ασπροποτάμου, αλλά και
ορεινοί οικισμοί των Δήμων
Πύλης και Μετεώρων, ανα-
μένεται να υποδεχθούν τους
πρώτους θερινούς επισκέ-
πτες της χρονιάς.

Η εικόνα στην πόλη των
Τρικάλων εκτιμάται ότι θα εί-
ναι αισθητά πιο ήρεμη σε
σχέση με τα προηγούμενα
Σαββατοκύριακα. Η μειωμένη

κίνηση στους δρόμους και

στα καταστήματα του κέν-

τρου θεωρείται πιθανή, κα-

θώς αρκετοί κάτοικοι θα επι-

λέξουν να περάσουν το διή-

μερο εκτός πόλης.

Όλα δείχνουν ότι το συγ-

κεκριμένο Σαββατοκύριακο

σηματοδοτεί την ανεπίσημη

έναρξη του καλοκαιριού για

την περιοχή. 

Με τη θερμοκρασία να ανε-

βαίνει και τις καιρικές συν-

θήκες να ευνοούν τις μετακι-

νήσεις, οι Τρικαλινοί ετοιμά-

ζονται να απολαύσουν τις

πρώτες καλοκαιρινές απο-

δράσεις, είτε δίπλα στο κύμα

είτε στη δροσιά των βουνών.

Επιστημονική ανάλυση:

Η κλιματική αλλαγή ανεβάζει τον «πήχη» της θερμοκρασίας
Υπάρχουν ενδείξεις για άνοδο της θερμοκρασίας τις επόμενες μέρες - Στην παρούσα περίπτωση, τα προγνωστικά στοιχεία δείχνουν ότι 

ο καιρός στην Ελλάδα θα διατηρηθεί άστατος στα ηπειρωτικά τμήματα

Δ
εύτερος καύσωνας
μέσα σε λίγες εβδο-
μάδες επηρεάζει τη

Δυτική Ευρώπη, σε μια πε-
ρίοδο κατά την οποία η ατμο-
σφαιρική κυκλοφορία πάνω
από τον Βόρειο Ατλαντικό και
την Ευρώπη ευνοεί την επα-
ναλαμβανόμενη μεταφορά
θερμών αερίων μαζών προς
την περιοχή. 

Από το 2018 και μετά, σχε-
δόν κάθε καλοκαίρι έχει συ-
νοδευτεί από ένα σοβαρό
κύμα ζέστης στη δυτική πλευ-
ρά της ηπείρου: 2018, 2019,
2022, 2023, 2025 και τώρα
2026. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

Η βασική αιτία, σύμφωνα
με τους ερευνητές Σ. Ντάφη,
και Κ. Λαγουβάρδο, βρίσκεται
στον συνδυασμό της ανθρω-
πογενούς κλιματικής αλλα-
γής με την ατμοσφαιρική κυ-
κλοφορία. 

Η κλιματική αλλαγή ανεβά-
ζει τον «πήχη» της θερμοκρα-
σίας: οι αέριες μάζες είναι
πλέον θερμότερες από ό,τι
στο παρελθόν. Όταν, λοιπόν,

διαμορφώνεται μια ευνοϊκή

διάταξη στην ατμόσφαιρα, το

αποτέλεσμα είναι πιο έντονο

και με μεγαλύτερη διάρκεια

από ό,τι στο παρελθόν.

Πρόσφατες έρευνες δεί-

χνουν, σύμφωνα με τους ίδι-

ους,  ότι οι καύσωνες στη Δυ-

τική Ευρώπη αυξάνονται ιδι-

αίτερα γρήγορα και ότι αυτό

συνδέεται, σε σημαντικό βαθ-

μό, με αλλαγές στην ατμο-

σφαιρική κυκλοφορία. 

Σε αρκετά επεισόδια, όπως

και φέτος στις αρχές του κα-

λοκαιριού, ο Βόρειος Ατλαν-
τικός εμφανίζει αυξημένη δρα-
στηριότητα βαρομετρικών χα-
μηλών (υφέσεων). 

Αυτό συνδέεται με έντονες
θερμοκρασιακές αντιθέσεις
πάνω από τον ωκεανό: ψυ-
χρότερες περιοχές προς τον
κεντρικό και βόρειο Ατλαντικό
συνυπάρχουν με θερμότερες
υποτροπικές περιοχές νοτιό-
τερα. 

Αυτές οι αντιθέσεις τροφο-
δοτούν την ανάπτυξη υφέσε-
ων και να επηρεάσουν την
πορεία του αεροχειμάρρου,
δηλαδή του ισχυρού ρεύμα-
τος ανέμων που κινείται ψηλά
στην ατμόσφαιρα και καθο-
δηγεί τα συστήματα καιρού. 

Όταν ο αεροχείμαρρος γί-
νεται πιο κυματιστός, τα βα-
ρομετρικά χαμηλά μπορούν
να κινηθούν βορειότερα στον
Ατλαντικό, ενώ ανατολικότερα
αναπτύσσεται μια ράχη υψη-
λών πιέσεων πάνω από τη Δυ-
τική και Κεντρική Ευρώπη. Η
διάταξη αυτή λειτουργεί
σαν «θόλος ζέστης». 

Ο αέρας κατεβαίνει, συμ-
πιέζεται και θερμαίνεται. Τα
σύννεφα περιορίζονται, οι άνε-
μοι εξασθενούν και η ηλιακή
ακτινοβολία θερμαίνει έντονα
την επιφάνεια. 

Με απλά λόγια, η ατμό-
σφαιρα «μπλοκάρει»: τα συ-
στήματα δεν μετακινούνται
γρήγορα, η ανανέωση του
αέρα περιορίζεται και η ζέστη
διατηρείται για πολλές ημέ-
ρες.

Ελλάδα

Στην παρούσα περίπτωση,
τα προγνωστικά στοιχεία δεί-
χνουν ότι τις επόμενες ημέρες
ο καιρός στην Ελλάδα θα δια-
τηρηθεί άστατος στα ηπειρω-
τικά τμήματα, ενώ στη συνέ-
χεια υπάρχουν ενδείξεις για
άνοδο της θερμοκρασίας. 

Η ακριβής ένταση και διάρ-
κεια αυτής της ανόδου θα
εξαρτηθεί από το πόσο ανα-
τολικά θα επεκταθεί η ράχη
υψηλών πιέσεων πάνω από
την Ευρώπη.

Αποστόλης Ζώης
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Με τον υπουργό Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημήτρη Παπαστεργίου να βρίσκεται στο επίκεντρο της προσπάθειας

Η Ελλάδα πρωταγωνιστεί στον ψηφιακόΗ Ελλάδα πρωταγωνιστεί στον ψηφιακό

μετασχηματισμό της Ευρώπηςμετασχηματισμό της Ευρώπης

Η
Ελλάδα καταγράφει
πλέον μία από τις
πιο εντυπωσιακές

πορείες ψηφιακού
μετασχηματισμού στην
Ευρώπη, σύμφωνα με τις
τελευταίες διεθνείς
αξιολογήσεις του
Οργανισμού Οικονομικής
Συνεργασίας και
Ανάπτυξης και της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι νέες εκθέσεις επιβεβαι-
ώνουν ότι η χώρα έχει αφήσει
πίσω της τις χαμηλές επιδό-
σεις του παρελθόντος και
εξελίσσεται σε πρότυπο ψη-
φιακής διακυβέρνησης, με
σημαντικό πρωταγωνιστή τον
υπουργό Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης Δημήτρης Παπα-
στεργίου.

Η έκθεση «Digital Govern-
ment Outlook 2026» του
ΟΟΣΑ κατατάσσει την Ελλά-
δα πάνω από τον μέσο όρο
των χωρών-μελών του Ορ-
γανισμού στον τομέα της ψη-
φιακής διακυβέρνησης. 

Με συνολική βαθμολογία
0,71, η χώρα ξεπερνά κράτη
με ισχυρή τεχνολογική πα-
ράδοση, όπως η Ιαπωνία, η
Ιταλία, ο Καναδάς και η Ολ-
λανδία. 

Παράλληλα, παρουσιάζει
καλύτερες επιδόσεις σε κρί-
σιμους δείκτες που αφορούν
την εξυπηρέτηση των πολι-

τών, τη λειτουργία του κρά-
τους ως ψηφιακής πλατφόρ-
μας και την προληπτική πα-
ροχή υπηρεσιών.

Σημαντικό ρόλο σε αυτή
τη μεταμόρφωση διαδραμα-
τίζει η στρατηγική που εφαρ-
μόζει το υπουργείο Ψηφια-
κής Διακυβέρνησης υπό τον
Δημήτρη Παπαστεργίου. 

Το gov.gr, που πλέον δια-
θέτει περισσότερες από
2.250 ψηφιακές υπηρεσίες,
αποτελεί το πιο χαρακτηρι-
στικό παράδειγμα της προ-
σπάθειας για μείωση της
γραφειοκρατίας και απλο-
ποίηση της καθημερινότητας
των πολιτών. 

Παράλληλα, η αξιοποίηση
της τεχνητής νοημοσύνης

στο Ελληνικό Κτηματολόγιο,
η λειτουργία του ψηφιακού
βοηθού mAigov και η νέα
πύλη ανοικτών δεδομένων
data.gov.gr αποτυπώνουν τη
μετάβαση της δημόσιας δι-
οίκησης σε ένα πιο σύγχρονο
και αποτελεσματικό μοντέ-
λο.

Εξίσου σημαντικά είναι τα
ευρήματα της Έκθεσης Ψη-
φιακής Δεκαετίας 2026 της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

Η Ελλάδα ανταποκρίθηκε
στο 83% των συστάσεων της
Κομισιόν και συνεχίζει να κι-
νείται με σταθερούς ρυθμούς
προς τους στόχους της Ψη-
φιακής Δεκαετίας 2030. 

Οι δημόσιες ψηφιακές υπη-
ρεσίες προς τους πολίτες

έφτασαν το 79,4%, ενώ για
τις επιχειρήσεις το ποσοστό
ανήλθε στο 86%, ξεπερνών-
τας τις προβλέψεις που είχαν
τεθεί για το 2025.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
στις τηλεπικοινωνιακές υπο-
δομές. Η κάλυψη του πλη-
θυσμού από δίκτυα 5G αγ-
γίζει πλέον το 99,5%, ενώ
στις αγροτικές και νησιωτικές
περιοχές φτάνει το 99%, πε-
ριορίζοντας σημαντικά τις
ψηφιακές ανισότητες. 

Ταυτόχρονα, η ανάπτυξη
δικτύων οπτικών ινών εξε-
λίσσεται με ρυθμούς που ξε-
περνούν κατά πολύ τον ευ-
ρωπαϊκό μέσο όρο, ενισχύον-
τας τη θέση της χώρας ως
περιφερειακού ψηφιακού

κόμβου στη Νοτιοανατολική
Ευρώπη.

Ο Δημήτρης Παπαστεργί-
ου έχει επανειλημμένα τονί-
σει ότι ο ψηφιακός μετασχη-
ματισμός δεν αποτελεί
απλώς τεχνολογική αναβάθ-
μιση, αλλά εργαλείο βελτίω-
σης της ποιότητας ζωής των
πολιτών και ενίσχυσης της
ανταγωνιστικότητας της οι-
κονομίας. 

Στο πλαίσιο αυτό, η Ελλά-
δα προχωρά σε επενδύσεις
σε κέντρα δεδομένων, υπο-
θαλάσσια καλώδια και υπο-
δομές κυβερνοασφάλειας,
ενώ παράλληλα αναπτύσσει
δράσεις που σχετίζονται με
την τεχνητή νοημοσύνη και
τις τεχνολογίες του μέλλον-

τος.
Χαρακτηριστικό παράδειγ-

μα αποτελεί το AI Factory
«Pharos», ένα από τα πρώτα
επτά εργοστάσια τεχνητής
νοημοσύνης της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, καθώς και η συμ-
μετοχή της χώρας σε πρω-
τοβουλίες για κβαντικές υπο-
δομές και μικροκυκλώματα. 

Οι συγκεκριμένες επενδύ-
σεις φιλοδοξούν να κατα-
στήσουν την Ελλάδα πρω-
ταγωνιστή στη νέα ψηφιακή
εποχή.

Εντυπωσιακή είναι και η
πρόοδος στον τομέα της ψη-
φιακής υγείας, όπου η χώρα
σημείωσε μία από τις μεγα-
λύτερες βελτιώσεις στην Ευ-
ρώπη, φτάνοντας στο 94%
στον σχετικό δείκτη. 

Η επίδοση αυτή κατατάσ-
σει την Ελλάδα πάνω από
χώρες όπως η Γερμανία, η
Γαλλία, η Ισπανία και η Σουη-
δία.

Παρά τις επιτυχίες, οι προ-
κλήσεις παραμένουν. Η ενί-
σχυση των ψηφιακών δεξιο-
τήτων των πολιτών και η πε-
ραιτέρω ψηφιοποίηση των
επιχειρήσεων αποτελούν τα
επόμενα μεγάλα στοιχήματα. 

Ωστόσο, οι διεθνείς αξιο-
λογήσεις δείχνουν ότι η Ελ-
λάδα βρίσκεται πλέον σε τρο-
χιά διαρκούς σύγκλισης με
τις πλέον προηγμένες ψη-
φιακά χώρες της Ευρώπης,
με τον Δημήτρη Παπαστερ-
γίου να πιστώνεται σημαντικό
μέρος αυτής της μεταρρυθ-
μιστικής πορείας.

Τον ερχόμενο μήνα

Ν.Δ.: Εξόρμηση υπουργών στη δύσκολη για την κυβέρνηση  Θεσσαλία
Πληροφορίες κάνουν λόγο πώς  θα βρεθούν οι υπουργοί Άδωνης Γεωργιάδης και Παύλος Μαρινάκης

Σ
ε προεκλογική περίοδο έχει
εισέλθει η χώρα, γεγονός
που έχει σημάνει συναγερ-

μό σε όλα τα κομματικά επιτελεία. 
Όταν μάλιστα,  θεωρείται δύ-

σκολη η περιοχή της Θεσσαλίας –
λόγω αγροτικής δυσφορίας και
πλημμυρών – για την κυβέρνηση,
η κατάσταση απαιτεί διαφορετικό
σχεδιασμό και προσέγγιση. 

Στο πλαίσιο αυτών των εξελίξεων,
έχει προγραμματιστεί κομματική
εξόρμηση στις αρχές Ιουλίου. 

Οι ίδιες πληροφορίες κάνουν
λόγο πώς  θα βρεθούν οι υπουρ-
γοί Άδωνης Γεωργιάδης και Παύλος
Μαρινάκης. Να σημειώσουμε, πως
ο Πρωθυπουργός  Κυριάκος Μη-
τσοτάκης κατά την πρόσφατη ομι-
λία του στην Πολιτική Επιτροπή
της Νέας Δημοκρατίας, από εκείνη
την ημέρα το κυβερνών κόμμα μπή-
κε και επισήμως σε τροχιά προ-
εκλογικής περιόδου, με στόχο την
ενίσχυση των ποσοστών του στην
περιφέρεια.

Συσπείρωση

Σχεδόν σε όλες τις μετρήσεις
η «γαλάζια» συσπείρωση φθάνει

το πολύ έως στο 65%, που αποτυ-
πώνει και τα περιθώρια αύξησης
των ποσοστών της. Ο βασικός στό-
χος αυτών των εξορμήσεων και σε
άλλες περιφέρειες της χώρας και
του νέου γραμματέα, που ούτως ή
άλλως έχει έντονα κομματικά χα-
ρακτηριστικά, είναι να συνδεθεί

ξανά με αυτό το κοινό. Το μεγαλύ-
τερο πρόβλημα της Νέας Δημο-
κρατίας εντοπίζεται όσο απομα-
κρύνεται από τα αστικά κέντρα,
όπου τα ποσοστά της πέφτουν. 

Αυτό πρακτικά σημαίνει πως ο
κομματικός μηχανισμός χρειάζεται
να πάει κυριολεκτικά παντού και

να μην επαναπαυθεί σε απλές επι-
σκέψεις στις μεγάλες πόλεις. 

Ηδη ο νέος γραμματέας έχει ξε-
κινήσει περιοδείες, αλλά αυτό θα
συνεχιστεί πιο εντατικά και πιο ει-
δικά. Το σχέδιο είναι κλιμάκια της
Ν.Δ. να επισκεφθούν κάθε χωριό
της χώρας. Ο προγραμματισμός

λέει, σύμφωνα με πληροφορίες

μας, η εξόρμηση προς την ελληνική

περιφέρεια θα ξεκινήσει από τις

περιοχές στις οποίες η Ν.Δ. πα-

ρουσιάζει μεγαλύτερο πρόβλημα. 

Ειδικά υπάρχουν μικρές περιοχές

όπου τα ποσοστά της Ν.Δ. πέφτουν

κάτω από το 20%. Πάντως η Θεσ-

σαλία ανήκει στις «προβληματικές»

περιοχές καθώς οι τελευταίες πλημ-

μύρες και η ευλογιά έχουν δημι-

ουργήσει σημαντικά προβλήματα

στον πρωτογενή τομέα όπου τί-

θενται πλέον ζητήματα επιβίωσης

του αγροτικού κλάδου και των οι-

κογενειών. Σύμφωνα με τις ίδιες

πληροφορίες, στόχος είναι μέσα

στο καλοκαίρι να γίνουν 4-5 μεγά-

λες περιοδείες και πολιτικές ακα-

δημίες σε περιφέρειες της χώρας,

ενώ μετά θα ακολουθήσει η ανα-

γκαία παύση του Αυγούστου. 

Προς το τέλος του μήνα, θα

βγουν στον δρόμο τα κομματικά

κλιμάκια με το βλέμμα στη ΔΕΘ που

θα λάβει χώρα το πρώτο Σαββα-

τοκύριακο του Σεπτεμβρίου.

Αποστόλης Ζώης

Οι διεθνείς εκθέσεις

του ΟΟΣΑ και της

Ευρωπαϊκής

Επιτροπής

επιβεβαιώνουν τη

σημαντική πρόοδο

της χώρας στις

ψηφιακές

υπηρεσίες, τις

τηλεπικοινωνιακές

υποδομές και 

την τεχνητή

νοημοσύνη
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Σ
τον Μέγα Πανηγυρικό
Αρχιερατικό Εσπερινό
χοροστατούντος του

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.
Χρυσοστόμου, στην Πατουλιά,
παραυρέθηκε ο Βουλευτής Τρικάλων
και πρ. Υπουργός Ανάπτυξης,
Κώστας Σκρέκας.

Η φετινή εορτή είχε ιδιαίτερο συμ-
βολισμό, καθώς ο Εσπερινός τελέστηκε
στον ίδιο χώρο όπου οραματίζεται η
ανέγερση του νέου Ναΐσκου του Αγίου
και Πανευφήμου Αποστόλου Ιούδα του
Θαδδαίου. 

Ένα έργο που θα είναι ριζωμένο
στον τόπο της Πατουλιάς, φέροντας
μέσα του την ψυχή της κοινότητας και
που αναμένεται να αποτελέσει μόνιμο
φάρο πίστης για όλη την περιοχή.

Ο κ. Σκρέκας σημείωσε για την
ανέγερση του νέου Ναϊσκου: «Η ση-
μερινή βραδιά στην Πατουλιά, υπό την
ευλογία του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτη μας κ. Χρυσοστόμου, γεμίζει

τις καρδιές όλων μας με αισιοδοξία

και δύναμη. 

Είναι βαθιά η συγκίνησή μας, καθώς

ο Ναΐσκος του Αποστόλου Ιούδα του

Θαδδαίου πρόκειται να ανεγερθεί σε

αυτόν εδώ τον τόπο, αποτελώντας

έναν φάρο πίστης για όλη την περιοχή. 

Πολλά συγχαρητήρια σε όσους κο-

πιάζουν και συνεισφέρουν, για να γίνει
αυτό το θεάρεστο έργο πραγματικό-
τητα.

Στον Αρχιερατικό Εσπερινό πα-

ραβρέθηκαν επίσης η Πρόεδρος
της ΔΕΕΠ Τρικάλων, Μάνη Γιαννο-
τάκη και ο Αντιπρόεδρος, Μάκης
Τσίγκας.

Στην Πατουλιά ο Κώστας Σκρέκας για τον Πανηγυρικό

Εσπερινό του Αγίου Ιούδα του Θαδδαίου

Η δημόσια συζήτηση που
έχει αναπτυχθεί τις τελευταίες
ημέρες γύρω από την αύξηση
των αποδοχών των Μητροπολι-
τών και του Αρχιεπισκόπου προ-
κάλεσε την επίσημη παρέμβαση
της Εκκλησίας της Ελλάδος, η
οποία μέσω της Διαρκούς Ιεράς
Συνόδου επιχειρεί να δώσει δι-
ευκρινίσεις και να απαντήσει
στις επικρίσεις που διατυπώνον-
ται.

Αφορμή αποτέλεσε η πρό-
σφατη νομοθετική ρύθμιση που
περιλαμβάνεται σε πολυνομο-
σχέδιο της κυβέρνησης και προ-
βλέπει σημαντική αναπροσαρ-
μογή των αποδοχών των Αρχιε-
ρέων. Σύμφωνα με τα στοιχεία
που δημοσιοποιήθηκαν, οι απο-
δοχές των Μητροπολιτών και
του Αρχιεπισκόπου αυξάνονται
έως και κατά 95%, φτάνοντας
τα 4.671,90 ευρώ μεικτά μηνι-
αίως, ποσό που αντιστοιχεί σε
περίπου 2.800 ευρώ καθαρά.

Η εξέλιξη αυτή προκάλεσε
έντονες αντιδράσεις και δημό-
σιες τοποθετήσεις, ιδιαίτερα σε
μια περίοδο κατά την οποία με-
γάλα τμήματα της κοινωνίας
εξακολουθούν να αντιμετωπί-
ζουν οικονομικές δυσκολίες.
Ωστόσο, η Ιερά Σύνοδος υπο-
στηρίζει ότι η συζήτηση διεξά-
γεται συχνά με ελλιπή στοιχεία
και λανθασμένες ερμηνείες.

Σε γραπτή δήλωσή του, ο
εκπρόσωπος Τύπου της Ιεράς
Συνόδου και Μητροπολίτης Πο-
λυανής και Κιλκισίου κ. Βαρθο-
λομαίος αναφέρει ότι έχουν προ-
βληθεί «αρκετές ανακρίβειες»,
ενώ κάνει λόγο για «εσφαλμένη
ανάγνωση ή ηθελημένη διαστρέ-
βλωση των πραγματικών δεδο-
μένων».

Κεντρικό σημείο της επιχει-
ρηματολογίας της Εκκλησίας
αποτελεί η ιστορική διάσταση
της μισθοδοσίας του Κλήρου.
Όπως επισημαίνεται, η μισθο-
δοσία των κληρικών δεν αποτελεί
προνομιακή μεταχείριση από το
κράτος, αλλά συνδέεται με την
εκτεταμένη εκκλησιαστική και
μοναστηριακή περιουσία που
παραχωρήθηκε ή αφαιρέθηκε
από το ελληνικό Δημόσιο κατά
την περίοδο από το 1833 έως
το 1952.

Σύμφωνα με την ανακοίνω-
ση, η περιουσία αυτή αξιοποι-
ήθηκε για σκοπούς δημοσίου

συμφέροντος, συμβάλλοντας

στη δημιουργία υποδομών, στη

λειτουργία νοσοκομείων και πα-

νεπιστημίων, καθώς και στην

αποκατάσταση προσφύγων,

αγροτών και ακτημόνων. Για τον

λόγο αυτό, η Εκκλησία θεωρεί

ότι η μισθοδοσία του Κλήρου

αποτελεί διαχρονική ανταπόδο-

ση της Πολιτείας και όχι οικο-

νομικό προνόμιο.

Παράλληλα, η Ιερά Σύνοδος

τονίζει ότι η πρόσφατη νομοθε-

τική ρύθμιση δεν εισάγει νέα

ευνοϊκή μεταχείριση, αλλά επα-

ναφέρει –όπως υποστηρίζει– τις

αποδοχές των Αρχιερέων στο

γενικό μισθολογικό πλαίσιο που

ισχύει για ανώτατους δημόσιους

λειτουργούς.

«Στην ελληνική έννομη τάξη
η ευθύνη διοίκησης και ο θεσμι-
κός ρόλος αντανακλώνται και
μισθολογικά. Για τον λόγο αυτό
οι αποδοχές των Αρχιερέων συν-
δέονται με το αντίστοιχο μισθο-
λογικό κλιμάκιο των ανωτάτων
δημοσίων λειτουργών», αναφέ-
ρεται χαρακτηριστικά στην ανα-
κοίνωση.

Η Εκκλησία καλεί παράλληλα
όσους συμμετέχουν στον δημό-
σιο διάλογο να προσεγγίζουν
το θέμα με «αλήθεια, δικαιοσύνη
και αμοιβαίο σεβασμό», απο-
φεύγοντας υπερβολές και εν-
τυπωσιοθηρικές προσεγγίσεις.

Στο κείμενο γίνεται επίσης
αναφορά στο κοινωνικό και φι-
λανθρωπικό έργο της Εκκλησίας,
το οποίο –όπως υποστηρίζεται–
επιτελείται καθημερινά και αθό-
ρυβα σε ολόκληρη τη χώρα, χω-
ρίς προβολή και δημοσιότητα,
στο πλαίσιο της ποιμαντικής δια-
κονίας προς τους πολίτες που
έχουν ανάγκη.

Σε ό,τι αφορά την τοπική
Εκκλησία των Τρικάλων, οι δύο
Μητροπολίτες του νομού, ο Μη-
τροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης Χρυσόστομος και ο
Μητροπολίτης Σταγών και Με-
τεώρων Θεόκλητος, δεν προ-
χώρησαν σε ξεχωριστές δημό-
σιες δηλώσεις για το θέμα. Σύμ-
φωνα με εκκλησιαστικές πηγές,
καλύπτονται πλήρως από την
επίσημη ανακοίνωση της Διαρ-
κούς Ιεράς Συνόδου και τη θέση
που εκφράστηκε από τον εκ-
πρόσωπο Τύπου της Εκκλησίας
της Ελλάδος.

Το ζήτημα πάντως αναμένε-
ται να συνεχίσει να απασχολεί
την κοινή γνώμη, καθώς αγγίζει
ευαίσθητες πτυχές των σχέσεων
Κράτους και Εκκλησίας, αλλά
και τη γενικότερη συζήτηση για
τις αμοιβές των θεσμικών λει-
τουργών σε μια περίοδο αυξη-
μένων κοινωνικών και οικονομι-
κών προκλήσεων.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Απάντηση της Εκκλησίας για τις αυξήσεις στους μισθούς των Μητροπολιτών 

«Δεν πρόκειται για νέο προνόμιο»
• Η Ιερά Σύνοδος κάνει λόγο για ανακρίβειες και διαστρέβλωση των πραγματικών δεδομένων, ενώ οι Μητροπολίτες

Τρίκκης Χρυσόστομος και Σταγών Θεόκλητος καλύπτονται από τη συλλογική θέση της Εκκλησίας της Ελλάδος

Σε ιδιαίτερα θερμό και εποι-
κοδομητικό κλίμα πραγματο-
ποιήθηκε συνάντηση στο Δη-
μαρχείο Μετεώρων μεταξύ των
Διοικητικών Συμβουλίων της Το-
πικής Κοινότητας Διάβας και
του Συνδέσμου Παραθεριστών
Κορομηλιάς, παρουσία του Δη-
μάρχου Μετεώρων κ. Λευτέρη
Αβραμόπουλου.

Η συνάντηση σηματοδοτεί
μια νέα εποχή στις σχέσεις των
δύο πλευρών, οι οποίες επί πολ-
λά χρόνια βρέθηκαν αντιμέτω-
πες με ζητήματα που δημιουρ-
γούσαν εντάσεις και παρεξη-
γήσεις. Ένα από τα σημαντι-
κότερα και πλέον δυσεπίλυτα
προβλήματα αφορούσε τη δια-
χείριση των λυμάτων της Κο-
ρομηλιάς, γεγονός που προκα-
λούσε εύλογες αντιδράσεις από
κατοίκους της Διάβας.

Καθοριστικής σημασίας για
την επίλυση του ζητήματος
υπήρξε το έργο που υλοποίησε
η Δημοτική Αρχή υπό τον Δή-
μαρχο Μετεώρων κ. Λευτέρη
Αβραμόπουλο, με τη δημιουργία

και σύνδεση του συστήματος
αποχέτευσης και των απαραί-
τητων δεξαμενών. Παράλληλα,
από την πλευρά της Κορομη-
λιάς υπάρχει η δέσμευση για
την τακτική συντήρηση και εκ-
κένωση των δεξαμενών, ώστε
να διασφαλίζεται η εύρυθμη
λειτουργία του συστήματος και
η προστασία του περιβάλλον-
τος.

Με αφορμή την επίλυση
ενός ζητήματος που για χρόνια
αποτελούσε σημείο τριβής, οι
εκπρόσωποι των δύο πλευρών
είχαν την ευκαιρία να συζητή-
σουν ανοιχτά όλα τα θέματα
που τους απασχολούν και να
θέσουν τις βάσεις για μια νέα
σχέση συνεργασίας και αλλη-
λοσεβασμού.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων δια-
δραμάτισε ουσιαστικό και ενω-
τικό ρόλο στη διαδικασία, συμ-

βάλλοντας στην προσέγγιση
των δύο πλευρών και στη δια-
μόρφωση ενός πλαισίου συ-
νεργασίας που θα επιτρέψει

στη Διάβα και την Κορομηλιά
να πορευτούν από κοινού τα
επόμενα χρόνια.

Κοινή πεποίθηση όλων ήταν

ότι οι κάτοικοι των δύο περιοχών
δεν έχουν τίποτε να χωρίσουν.
Αντίθετα, ως μέλη της ίδιας το-
πικής κοινωνίας και δημότες

του ίδιου Δήμου, έχουν πολλά

να κερδίσουν μέσα από τη συ-

νεργασία, τον αλληλοσεβασμό

και την κοινή αντιμετώπιση των

προβλημάτων.

Η σημερινή συνάντηση απο-

τελεί την αρχή μιας νέας προ-

σπάθειας, με στόχο τη διατή-

ρηση της ενότητας, την ενίσχυ-

ση των σχέσεων μεταξύ των

κατοίκων και την από κοινού

προώθηση θεμάτων που αφο-

ρούν την ανάπτυξη και την ποι-

ότητα ζωής τόσο στη Διάβα

όσο και στην Κορομηλιά.

Τα Διοικητικά 

Συμβούλια

της Τοπικής 

Κοινότητας Διάβας

και του Συνδέσμου 

Παραθεριστών 

Κορομηλιάς

Καθοριστικός ο ρόλος του Λευτέρη Αβραμόπουλου

Νέα σελίδα στις σχέσεις Διάβας και Κορομηλιάς



Χ
ωρίς να έχουν
αποτυπωθεί πλήρως οι
επιπτώσεις της κρίσης

στη Μέση Ανατολή στο
εισόδημα των νοικοκυριών
και στις τιμές των
προϊόντων, η πτώση του
κύκλου εργασιών κατά 0,8%
σε πραγματικούς όρους στο
σύνολο των εμπορικών
επιχειρήσεων (εκτός
τροφίμων, οχημάτων και
καυσίμων) προμηνύει,
σύμφωνα με  ανάλυση του
Ινστιτούτου της ΕΣΕΕ, με
δείγμα και από την περιοχή
μας, 
μία ακόμη πιο δύσκολη
συνέχεια. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η νέα τριμηνιαία κάμψη του
τζίρου σε αποπληθωρισμένες
τιμές έχει συγκεκριμένα χαρα-
κτηριστικά: 

Αποτυπώνεται σχεδόν απο-
κλειστικά στις πολύ μικρές επι-
χειρήσεις (-3,1%), οι οποίες
αποτελούν και τη συντριπτική
πλειονότητα των επιχειρήσεων
στη χώρα μας. 

Πολύ μικρότερες απώλειες
εμφανίζουν οι  μικρές επιχει-
ρήσεις (-0,2%) ενώ οι μεσαίες
και οι μεγάλες εμπορικές επι-
χειρήσεις κατέγραψαν αξιοση-
μείωτες ανόδους στον τζίρο,
ακόμη και μετά την αφαίρεση
του πληθωρισμού (5,2%
και  1,4% αντίστοιχα). 

Τα ευρήματα αυτά επιβεβαι-

ώνουν την ευαλωτότητα των

πολύ μικρών και μικρών εμπο-

ρικών επιχειρήσεων, που δεί-

χνουν εμφανή σημάδια κόπω-

σης και ελλείμματος ρευστό-

τητας υπό το βάρος του διογ-

κωμένου λειτουργικού κόστους

και σε περιβάλλον συμπιεσμέ-

νης αγοραστικής δύναμης,

υπέρμετρων φορολογικών επι-

βαρύνσεων και κοστοβόρου ψη-

φιακής γραφειοκρατίας. 

Αναλυτικά

Πιο αναλυτικά:
-Το Ά τρίμηνο του 2026, ο

κύκλος εργασιών στο λιανικό
εμπόριο εκτός τροφίμων/οχη-
μάτων/καυσίμων μειώθηκε, σε
πραγματικές τιμές, κατά 0,8%,
σε σχέση με το αντίστοιχο διά-
στημα του 2025, [όταν σε ονο-
μαστικές τιμές αυξήθηκε κατά
+2,2%]

- Η εξέλιξη αυτή σημαίνει

πως ο αύξηση του τζίρου στο
σύνολο του λιανικού οφείλεται
αποκλειστικά και μόνο στην
άνοδο του γενικού επιπέδου
των τιμών (πληθωρισμό) και όχι
στην πώληση περισσότερων
προϊόντων.  

-Η πλέον όμως ανησυχητική
εξέλιξη έγκειται στο γεγονός
ότι η επιβράδυνση/ υποχώρηση
του κύκλου εργασιών σε πραγ-
ματικούς όρους φαίνεται να πα-
γιώνεται το τελευταίο χρονικό
διάστημα.  

Η διάρθρωση του τζίρου
εντός των ΜμΕ 

Στις πολύ μικρές επιχειρή-
σεις, οι πωλήσεις χωρίς τις ανο-
δικές πιέσεις του πληθωρισμού
υποχώρησαν, συγκριτικά με το
αντίστοιχο περυσινό διάστημα,
κατά 3,1% [-0,2%].

Οι μικρές επιχειρήσεις φαί-
νεται να πιέζονται λιγότερο κα-
θώς, σε πραγματικές τιμές, η
πτώση στον τζίρο ανήλθε σε

0,2%[+2,8%]. Σε σαφώς καλύ-
τερη κατάσταση οι μεσαίες επι-
χειρήσεις, οι οποίες σε απο-
πληθωρισμένες τιμές είδαν τον
πραγματικό τους τζίρο να ενι-
σχύεται κατά 5,2%[+8,3%]. Στις
κατηγορίες με τη μεγαλύτερη
πραγματική πτώση τζίρου συγ-
καταλέγονται εκείνες του: «Με-

ταχειρισμένων ειδών» (28,1%),
«Κλωστοϋφαντουργικών προ-
ϊόντων» (-15,6%), «Επίπλων και
Φωτιστικών» (-7,1%), «Καλλυν-
τικών και Ειδών Καλλωπισμού»
(-6,7%). Οι πωλήσεις στην «καρ-
διά του παραδοσιακού εμπορί-
ου», δηλαδή της ένδυσης και
της υπόδησης, ήταν και πάλι

υποτονικές σε απαλλαγμένες
από τον πληθωρισμό τιμές (Έν-
δυση: -1,2% και Υπόδηση: -
0,6%). Αυτή η επιμονή αντικα-
τοπτρίζει την έλλειψη του δια-
θέσιμου εισοδήματος αλλά και
συνεχούς διογκούμενης αβε-
βαιότητας λόγω της πολεμικής
σύγκρουσης στο Ιράν.

Ανάλυση του Ινστιτούτου της ΕΣΕΕ
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ΤρίκαλαΤρίκαλα: Ο πόλεμος επηρεάζει

αρνητικά τις εμπορικές επιχειρήσεις
Η κάμψη του τζίρου αποτυπώνεται σχεδόν αποκλειστικά στις πολύ μικρές επιχειρήσεις (-3,1%)

Παν. Θεσσαλίας και Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης

Κυβερνοασφάλεια και Μικρομεσαίες Επιχειρήσεις: Σοβαρές επιπτώσεις από τις ψηφιακές επιθέσεις 
Τι τονίζουν οι Δρ. Βασίλης Γερογιάννης, Καθηγητής, Τμήμα Ψηφιακών Συστημάτων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και ο Δρ. Λέανδρος Μαγλαράς, Ειδικός

Σύμβουλος Κυβερνοασφάλειας, Γενική Γραμματεία Τηλεπικοινωνιών και Ταχυδρομείων, Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης

Κ
υβερνοασφάλεια και μι-
κρομεσαίες επιχειρήσεις
αναλύουν ο Δρ. Βασίλης

Γερογιάννης, Καθηγητής του
Τμήματος Ψηφιακών Συστημάτων
στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας και
ο Δρ. Λέανδρος Μαγλαράς, Ει-
δικός Σύμβουλος Κυβερνοασφά-
λειας στη Γενική Γραμματεία Τη-
λεπικοινωνιών και Ταχυδρομείων
του Υπουργείου Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης. Στη σύγχρονη ψη-
φιακή εποχή, τονίζουν, ο ριζικός
μετασχηματισμός των επιχειρη-
ματικών διαδικασιών αποτελεί
αδιαπραγμάτευτο μονόδρομο για
τη βιωσιμότητα, την ανταγωνι-
στικότητα και την εξέλιξη των
Μικρομεσαίων Επιχειρήσεων
(ΜμΕ). Καθώς οι ψηφιακές υπη-
ρεσίες, το ηλεκτρονικό εμπόριο
και οι τεχνολογίες απομακρυ-
σμένης εργασίας επεκτείνονται
ραγδαία, η επιφάνεια επίθεσης
των οργανισμών μεγαλώνει με
εκθετικό ρυθμό, μετατρέποντας
κάθε νέα σύνδεση ή cloud εφαρ-
μογή σε δυνητική πύλη εισόδου
για κακόβουλους παράγοντες. 

Οι ΜμΕ στη χώρα μας αποτε-
λούν τη ραχοκοκαλιά της εθνικής
οικονομίας, αντιπροσωπεύοντας
το 99% του συνόλου των επιχει-
ρήσεων. Ωστόσο, η αυξανόμενη
εξάρτησή τους από το διαδίκτυο,
σε συνδυασμό με την ταχύτητα
με την οποία καλούνται να ψη-
φιοποιηθούν, τις καθιστά πρω-
ταρχικούς και ευάλωτους στό-
χους για τους κυβερνοεγκλημα-
τίες. Υπάρχει, σύμφωνα με τους
ίδιους, μια ευρέως διαδεδομένη
αλλά επικίνδυνη ψευδαίσθηση
ανάμεσα στους ιδιοκτήτες ΜμΕ,
ότι οι κυβερνοεπιθέσεις αφορούν
αποκλειστικά τις μεγάλες πολυε-
θνικές εταιρείες ή τις κρίσιμες
κρατικές υποδομές. Η πραγμα-
τικότητα διαψεύδει αυτή την αν-
τίληψη, καθώς οι μεγάλοι οργα-
νισμοί επενδύουν πλέον εκατομ-
μύρια σε συστήματα άμυνας,
ωθώντας τους ψηφιακούς εγκλη-
ματίες να στρέψουν την προσοχή
τους προς τις ΜμΕ, οι οποίες

θεωρούνται «εύκολος στόχος»
λόγω των περιορισμένων αμυν-
τικών τους μηχανισμών και της
δομικής ασυμμετρίας των πόρων
τους. Η έλλειψη επαρκών οικο-
νομικών κεφαλαίων και εξειδι-
κευμένου προσωπικού Τεχνολο-
γιών Πληροφορικής (IT) οδηγεί
συχνά, τονίζουν, στην ανάθεση
καθηκόντων ασφάλειας σε μη ει-
δικευμένους υπαλλήλους ως δευ-
τερεύουσα απασχόληση, δημι-
ουργώντας ένα σοβαρό κενό
ασφαλείας. Μια επιτυχημένη κυ-
βερνοεπίθεση μπορεί να επιφέρει
ανεπανόρθωτη καταστροφή, από
άμεσες οικονομικές απώλειες και
νομικές κυρώσεις έως την πλήρη
παράλυση των λειτουργιών και
την οριστική αμαύρωση της φή-
μης της επιχείρησης, οδηγώντας
πολλές μικρές επιχειρήσεις στο
κλείσιμο μέσα σε λίγους μήνες.

Το τοπίο εχθρικό

Το τοπίο των κυβερνοαπειλών
είναι εξαιρετικά εχθρικό και πε-
ριλαμβάνει, σύμφωνα με τους
ερευνητές, σύνθετες ψηφιακές
επιθέσεις με σοβαρές επιπτώσεις. 

Η πιο καταστροφική απειλή εί-
ναι το λογισμικό Ransomware
(Λυτρεμπορικό Λογισμικό), το
οποίο κρυπτογραφεί αθόρυβα
κρίσιμα αρχεία, βάσεις δεδομέ-
νων και αντίγραφα ασφαλείας,
απαιτώντας την καταβολή υπέ-
ρογκων λύτρων. Οι εγκληματίες
εφαρμόζουν πλέον τη στρατηγική
του «διπλού εκβιασμού», υπο-
κλέπτοντας ευαίσθητα δεδομένα
πριν τα κρυπτογραφήσουν, με
την απειλή να τα δημοσιεύσουν
στο Dark Web, γεγονός που ση-
μαίνει το οριστικό τέλος για μια
ΜμΕ. Παράλληλα, το Ηλεκτρονικό
Ψάρεμα (Phishing) και η Κοινω-

νική Μηχανική (Social Engineer-
ing) εκμεταλλεύονται τον ανθρώ-
πινο παράγοντα, ο οποίος πα-
ραμένει ο πιο ευάλωτος κρίκος.
Μέσω εξαιρετικά πειστικών μη-
νυμάτων ηλεκτρονικού ταχυδρο-
μείου που προσομοιάζουν με έγ-
κυρες πηγές, όπως emails τρα-
πεζών ή προμηθευτών, οι επιτι-
θέμενοι έχουν ως στόχο να χει-
ραγωγήσουν τους υπαλλήλους
μιας ΜμΕ ώστε να εγκαταστή-
σουν κακόβουλο λογισμικό ή να
αποκαλύψουν διαπιστευτήρια
πρόσβασης. Επιπλέον, οι επιθέ-
σεις DDoS (Κατανεμημένης Άρ-
νησης Εξυπηρέτησης - Distributed
Denial of Service) στοχεύουν στη
διακοπή της λειτουργίας των ηλε-
κτρονικών καταστημάτων (e-
shops) κατακλύζοντάς τα με ψευ-
δή κίνηση δεδομένων, κάτι που
προκαλεί άμεση απώλεια εσόδων
και πλήγμα στην αξιοπιστία των
επιχειρήσεων. 

Μια βιαστική και πρόχειρη με-
τάβαση στο Υπολογιστικό Νέφος
(Cloud) χωρίς την απαραίτητη
τεχνική μελέτη μπορεί επίσης να
δημιουργήσει σοβαρά κενά
ασφαλείας λόγω εσφαλμένων
ρυθμίσεων και απουσίας ελέγχου
ταυτότητας πολλαπλών παρα-
γόντων, διευκολύνοντας τις μα-
ζικές διαρροές δεδομένων. 

Τέλος, οι επιθέσεις στην Εφο-
διαστική Αλυσίδα (Supply Chain
Attacks) στοχεύουν τις ΜμΕ που
λειτουργούν ως τρίτοι προμη-
θευτές ή εξωτερικοί συνεργάτες
μεγάλων οργανισμών, χρησιμο-
ποιώντας το λιγότερο προστα-
τευμένο δίκτυό τους ως «κερκό-
πορτα» για να διεισδύσουν στα
συστήματα του τελικού, μεγάλου
στόχου.

Αυστηρό πλαίσιο

Η ανάγκη θωράκισης γίνεται
ακόμη πιο επιτακτική λόγω, το-
νίζουν, του αυστηρού Ευρωπαϊ-
κού κανονιστικού πλαισίου. Η Ευ-
ρωπαϊκή Οδηγία NIS2 επεκτείνει
το πεδίο εφαρμογής της σε με-
σαίου μεγέθους επιχειρήσεις κρί-
σιμων τομέων, επιβάλλοντας αυ-
στηρή διαχείριση κινδύνων, έλεγ-
χο της ασφάλειας της εφοδια-
στικής αλυσίδας και ένα πολύ
αυστηρό χρονοδιάγραμμα ανα-
φοράς περιστατικών εντός 24
ωρών. Παράλληλα, ο Γενικός Κα-
νονισμός Προστασίας Δεδομένων
(GDPR) απαιτεί την εφαρμογή
της αρχής της «ασφάλειας εκ
σχεδιασμού» και τη γνωστοποί-
ηση παραβιάσεων εντός 72
ωρών, επισύροντας βαριά διοι-
κητικά πρόστιμα σε περίπτωση
μη συμμόρφωσης. Η Ευρωπαϊκή
Πράξη για την Κυβερνοανθεκτι-
κότητα (Cyber Resilience Act -
CRA) εισάγει οριζόντιες απαιτή-
σεις κυβερνοασφάλειας για όλα
τα προϊόντα με ψηφιακά στοιχεία,
υποχρεώνοντας τις ΜμΕ που ανα-
πτύσσουν λογισμικό ή κατα-
σκευάζουν συνδεδεμένες συ-
σκευές, που λειτουργούν στο
Διαδίκτυο των Πραγμάτων (IoT),
να διασφαλίζουν ότι τα προϊόντα
τους δεν φέρουν ευπάθειες και
να παρέχουν τακτικές ενημερώ-
σεις ασφαλείας. Για την αποτε-
λεσματική αντιμετώπιση όλων
αυτών των πολυπληθών απειλών,
απαιτείται μια ολιστική, πολυε-
πίπεδη στρατηγική άμυνας, η
οποία συνδυάζει τεχνικά, οργα-
νωτικά και επιχειρησιακά μέτρα.
Κρίσιμη είναι η υποχρεωτική ενερ-
γοποίηση του Ελέγχου Ταυτότη-
τας Πολλαπλών Παραγόντων

(Multi-Factor Authentication - MFA)
σε όλους τους εταιρικούς λογα-
ριασμούς, η οποία αποτρέπει την
παραβίαση των συστημάτων ακό-
μη και αν οι κωδικοί πρόσβασης
κλαπούν μέσω κακόβουλων μη-
νυμάτων ηλεκτρονικού ψαρέμα-
τος (phishing). Οι επιχειρήσεις
πρέπει επίσης να εφαρμόζουν
μια αυστηρή πολιτική διαχείρισης
ενημερώσεων και ευπαθειών
(patch management), εγκαθι-
στώντας άμεσα τις ενημερώσεις
ασφαλείας των λειτουργικών συ-
στημάτων και λογισμικών, προτού
οι κυβερνοεγκληματίες προλά-
βουν να εκμεταλλευτούν τα κενά
αυτά. Η προστασία των τερματι-
κών συσκευών και των εταιρικών
δικτύων πρέπει να ενισχυθεί με
τη χρήση σύγχρονων εργαλείων
Next-Gen Anti-virus/EDR και Fire-
walls, καθώς και με την εφαρμογή
ισχυρής κρυπτογράφησης στα
ευαίσθητα δεδομένα, τόσο κατά
την αποθήκευση όσο και κατά
τη μετάδοσή τους.

Οργανωτικό επίπεδο

Σε οργανωτικό επίπεδο, τονί-
ζουν, πώς η εκπαίδευση και η
ευαισθητοποίηση του προσωπι-
κού (Cyber Awareness) είναι θε-
μελιώδους σημασίας, καθώς οι
υπάλληλοι πρέπει να ενημερώ-
νονται τακτικά για τις τεχνικές
phishing και την ασφαλή χρήση
του διαδικτύου, ώστε να μετα-
τραπούν από αδύναμο κρίκο στην
πρώτη γραμμή άμυνας της επι-
χείρησης. Παράλληλα, πρέπει να
εφαρμόζεται η Πολιτική Διαχεί-
ρισης Πρόσβασης με βάση την
Αρχή των Ελάχιστων Προνομίων
(Principle of Least Privilege), δια-
σφαλίζοντας ότι κάθε εργαζόμε-
νος έχει πρόσβαση αποκλειστικά

και μόνο στα αρχεία που είναι
απαραίτητα για την εκτέλεση της
εργασίας του, περιορίζοντας έτσι
την εσωτερική απειλή και την
οριζόντια εξάπλωση μιας επίθε-
σης. Κάθε ΜμΕ οφείλει να δια-
θέτει ένα καταγεγραμμένο και
σαφές σχέδιο απόκρισης σε πε-
ριστατικά και επιχειρησιακής συ-
νέχειας, το οποίο θα καθορίζει
τις άμεσες ενέργειες σε περί-
πτωση επίθεσης, όπως την απο-
μόνωση των μολυσμένων συ-
σκευών και την επαναφορά των
συστημάτων. Τέλος, είναι απα-
ραίτητη η αξιολόγηση των τρίτων
συνεργατών και προμηθευτών
IT, ώστε να διασφαλίζεται ότι οι
εξωτερικοί πάροχοι εφαρμόζουν
ικανοποιητικά επίπεδα ασφαλείας
και δεν αποτελούν κερκόπορτα
για ψηφιακές επιθέσεις. Για να
καταλήξουν τονίζοντας ότι: «Κοι-
τάζοντας προς το μέλλον, το το-
πίο των ψηφιακών απειλών ανα-
μένεται να γίνει ακόμη πιο περί-
πλοκο λόγω της ραγδαίας εξέλι-
ξης των νέων τεχνολογιών. Τέ-
τοιες είναι, η Παραγωγική Τε-
χνητή Νοημοσύνη (Generative
AI), η οποία χρησιμοποιείται ήδη
από κακόβουλους παράγοντες
για τη δημιουργία εξελιγμένων
επιθέσεων phishing, οι Κβαντικοί
Υπολογιστές που απειλούν τη
σύγχρονη κρυπτογράφηση, και
το Βιομηχανικό Διαδίκτυο των
Πραγμάτων (Industrial IoT) που
διευρύνει την επιφάνεια των επι-
θέσεων. Οι ελληνικές ΜμΕ οφεί-
λουν να υιοθετήσουν μια προλη-
πτική προσέγγιση. Η επένδυση
στην ψηφιακή ασφάλεια δεν απο-
τελεί περιττή δαπάνη, αλλά μια
στρατηγική επένδυση θωράκισης
και ανταγωνιστικού πλεονεκτή-
ματος, η οποία, με την υποστή-
ριξη και τη συνεργασία των εθνι-
κών και ευρωπαϊκών αρμόδιων
φορέων, μπορεί να εγγυηθεί τη
σταθερότητα και την ανθεκτικό-
τητα των επιχειρήσεων στο σύγ-
χρονο ψηφιακό περιβάλλον».

Αποστόλης Ζώης



Έ
να όμορφο και
χρήσιμο μουσικό
ταξίδι στην ιστορία

της Δημοτικής
Φιλαρμονικής Τρικάλων
απόλαυσαν μαθητές και
μαθήτριες του 5ου
Νηπιαγωγείου Τρικάλων.

Την Τρίτη 9 Ιουνίου 2026,
συνοδευόμενοι/ες από τις Νη-
πιαγωγούς και τους γονείς –
κηδεμόνες τους, επισκέφθη-
καν τη Δωροθέα Σχολή και
ξεναγήθηκαν στο Μουσείο
της Δημοτικής Φιλαρμονικής
Τρικάλων, από τον πρόεδρο
και την ταμία του Συλλόγου

Φίλων Δημοτικής Φιλαρμονι-
κής κ.κ. Οδυσσέα Τράντο και
Ασπασία Βλαχοκώστα, αντι-
στοίχως. 

Καθισμένοι στο αμφιθέατρο
της Φιλαρμονικής, οι λιλιπού-
τειοι/ες μαθητές και μαθήτριες
ταξίδεψαν πίσω στο χρόνο
και έμαθαν για την ιστορία
της. Έκαναν ερωτήσεις στον
κ. Τράντο και έπαιξαν μουσικά
παιχνίδια. Ακόμη έγιναν κι
εκείνοι μουσικοί για λίγο! Στη
συνέχεια ξεναγηθήκαν στο
μουσείο της Φιλαρμονικής, το
οποίο περιλαμβάνει στολές,
μουσικά όργανα, αρχειακό
υλικό, παλαιές μουσικές παρ-

τιτούρες και ενθυμήματα. 
Κι όπως τονίζεται από τη

διεύθυνση του σχολείου «επι-
στρέψαμε στο σχολείο πλημ-
μυρισμένοι από μουσικές νό-
τες και εικόνες! 

Ευχαριστούμε θερμά για τη
άψογη φιλοξενία και την πο-
λύτιμη εκπαιδευτική εμπειρία
που προσέφεραν στους μα-
θητές μας».

8 σελίδα τοπικάΣΑΒΒΑΤΟ ΙΟΥΝΙΟΥ 202620

CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

5ο Νηπιαγωγείο Τρικάλων: 

Ταξίδι στη μουσική ιστορία της 
Δημοτικής Φιλαρμονικής Τρικάλων



Η
αντίστροφη μέτρηση
για την πλήρη
εφαρμογή του νέου

συστήματος ταυτοτήτων
έχει ήδη ξεκινήσει, καθώς
η 3η Αυγούστου 2026
αποτελεί ορόσημο για
όλους τους Έλληνες
πολίτες που εξακολουθούν
να διαθέτουν τις παλαιού
τύπου αστυνομικές
ταυτότητες. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η αλλαγή αφορά άμεσα και
τους κατοίκους των Τρικάλων,
καθώς μετά τη συγκεκριμένη
ημερομηνία οι παλιές ταυτό-
τητες δεν θα μπορούν να χρη-
σιμοποιούνται για ταξίδια στο
εξωτερικό.

Η εξέλιξη αυτή προκύπτει
από την εφαρμογή του ευ-
ρωπαϊκού Κανονισμού
2019/1157, σύμφωνα με τον
οποίο τα έγγραφα ταυτοποί-
ησης που δεν διαθέτουν μη-

χανικώς αναγνώσιμη ζώνη

ασφαλείας (MRZ) παύουν να

θεωρούνται κατάλληλα για

διεθνείς μετακινήσεις. 

Ως εκ τούτου, όσοι Τρικα-

λινοί σχεδιάζουν ταξίδια σε

χώρες της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης ή του εξωτερικού θα πρέ-

πει να έχουν προχωρήσει στην

έκδοση της νέας ταυτότητας
ή να διαθέτουν έγκυρο δια-
βατήριο.

Στα Αστυνομικά Τμήματα
της περιοχής παρατηρείται
αυξημένο ενδιαφέρον, με πολ-
λούς πολίτες να αναζητούν
διαθέσιμα ραντεβού προκει-
μένου να αποφύγουν την τε-
λευταία στιγμή την ταλαιπω-
ρία. 

Οι αρμόδιες υπηρεσίες συ-
νιστούν στους ενδιαφερόμε-
νους να προγραμματίσουν εγ-
καίρως τη διαδικασία, καθώς
όσο πλησιάζει η καταληκτική
ημερομηνία η ζήτηση αναμέ-
νεται να αυξηθεί ακόμη πε-
ρισσότερο.

Για την έκδοση της νέας
ταυτότητας απαιτείται ηλε-
κτρονικό παράβολο ύψους 10
ευρώ, ενώ για τους πολύτε-
κνους το κόστος μειώνεται
στα 5 ευρώ με την προσκόμι-
ση των απαραίτητων δικαιο-
λογητικών. 

Επιπλέον, απαιτείται ένσημο
της Ελληνικής Αστυνομίας
αξίας 0,50 ευρώ. Σημαντικό
είναι όλα τα παράβολα να
έχουν εξοφληθεί πριν από την

προσέλευση στο αστυνομικό

τμήμα.

Η διαδικασία πραγματοποι-

είται αποκλειστικά με ραντε-

βού. Οι πολίτες επιλέγουν
ηλεκτρονικά το αστυνομικό
τμήμα που τους εξυπηρετεί
και τη διαθέσιμη ημερομηνία.
Σε περίπτωση που δεν υπάρ-
χουν άμεσα διαθέσιμες ώρες,
μπορούν να αναζητήσουν ραν-
τεβού σε άλλη υπηρεσία.

Όσον αφορά τη φωτογρα-
φία, αυτή μπορεί να ληφθεί
είτε απευθείας στην υπηρεσία
είτε σε πιστοποιημένο φωτο-
γράφο που συνεργάζεται με
την πλατφόρμα myPhoto. 

Στην τελευταία περίπτωση
ο πολίτης λαμβάνει ειδικό κω-
δικό, ώστε η φωτογραφία να
ανακτηθεί ηλεκτρονικά από
την αστυνομική υπηρεσία.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτεί-
ται κατά τον έλεγχο των προ-
σωπικών στοιχείων, τα οποία
αντλούνται από το Μητρώο
Πολιτών. 

Οι ενδιαφερόμενοι καλούν-
ται να επιβεβαιώσουν την ορ-
θότητά τους πριν ολοκληρω-
θεί η αίτηση.

Σύμφωνα με την Ελληνική
Αστυνομία, η νέα ταυτότητα
παραδίδεται κατά μέσο όρο
μέσα σε περίπου επτά εργά-
σιμες ημέρες. Παράλληλα, τα
στοιχεία ενημερώνονται αυ-
τόματα στα πληροφοριακά
συστήματα του Δημοσίου, δι-
ευκολύνοντας σημαντικά την
πρόσβαση των πολιτών σε
ψηφιακές υπηρεσίες.

Για τους κατοίκους των Τρι-
κάλων το μήνυμα είναι σαφές:
όσοι δεν έχουν ακόμη προ-
χωρήσει στην έκδοση της
νέας ταυτότητας καλό είναι
να κινηθούν άμεσα, αποφεύ-
γοντας τον συνωστισμό που
αναμένεται τους επόμενους
μήνες.
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Αντίστροφη μέτρηση για τις νέες ταυτότητες 

Τι πρέπει να κάνουν οι ΤρικαλινοίΤι πρέπει να κάνουν οι Τρικαλινοί

πριν από τις 3 Αυγούστου πριν από τις 3 Αυγούστου 
Η προθεσμία πλησιάζει και χιλιάδες πολίτες στα Τρίκαλα καλούνται να αντικαταστήσουν τις παλαιού τύπου ταυτότητες
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«Ο
πληθυσμός
του πλανήτη
αυξάνεται τα-

χύτατα εγείροντας έντονους
φόβους για υπερπληθυσμό.
Οι πρόσφατες δημογραφικές
προβολές των Ηνωμένων
Εθνών αφήνουν να διαφανεί
η περαιτέρω αύξησή του για
μερικές δεκαετίες ακόμη.
Σύμφωνα με τον διεθνή αυτό
Οργανισμό ο πληθυσμός της
γης που ήταν ένα μόνον δι-
σεκατομμύριο το 1800 ξεπέ-
ρασε ήδη τα 8 δισεκατομ-
μύρια και θα συνεχίσει να
αυξάνεται φθάνοντας πιθα-
νότατα, σύμφωνα με ένα ”εν-
διάμεσο” σενάριο τα 10 δι-
σεκατομμύρια λίγο πριν τα
τέλη του αιώνα μας». 

Του Αποστόλη Ζώη

Τα στοιχεία αυτά αναφέ-
ρονται στο τεύχος 44 του ψη-
φιακού δελτίου «Δημογραφικά
Νέα» του Εργαστηρίου Δη-
μογραφικών Αναλύσεων του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Θα συνεχίσει…
Ο παγκόσμιος πληθυσμός,

τονίζεται, θα συνεχίσει επο-
μένως να αυξάνεται, αλλά με
όλο και πιο αργούς ρυθμούς.
Έτσι ο ρυθμός αύξησής του
που έφτασε το μέγιστο (πάνω
από 2% ετησίως) πριν από
εξήντα χρόνια μειώθηκε πλέον
στο μισό (0,9%) και θα συνε-
χίσει να μειώνεται μέχρι την
πιθανή σταθεροποίησή του
στα τέλη του αιώνα μας, σύμ-
φωνα πάντοτε με το «ενδιά-
μεσο» σενάριο των Ηνωμένων
Εθνών. 

Η επιτάχυνση της αύξησής
του τους τελευταίους δύο αι-
ώνες οφείλεται στη διαδοχική
είσοδο διαφορετικών περιο-
χών στη δημογραφική μετά-
βαση, με τους υψηλότερους

ρυθμούς αύξησης να κατα-
γράφονται στις χώρες με
αργή μεν μείωση της υψηλής
γονιμότητάς τους αλλά γρή-
γορη μείωση της θνησιμότη-
τας. Η αναντιστοιχία δε ανά-
μεσα στους χρόνους εκκίνη-
σης της πτώσης της θνησι-
μότητας και της γονιμότητας
(καθώς και ανάμεσα στους
πτωτικούς ρυθμούς των δυο
αυτών δημογραφικών μετα-
βλητών) οδήγησε, σύμφωνα
με τα ίδια στοιχεία, σε ένα
σημαντικό πλεόνασμα των
γεννήσεων έναντι των θανά-
των, με αποτέλεσμα ρυθμούς
αύξησης της τάξης του 3%
ετησίως σε πολλές χώρες του
«Νότου» (βλ. διπλασιασμό του
πληθυσμού τους κάθε 23 χρό-
νια), όταν στην Ευρώπη, αν-
τιθέτως, από το 1880 έως το
1914, οι ρυθμοί αυτοί ήταν
δυο φορές χαμηλότεροι. 

Γονιμότητα
Η γονιμότητα άρχισε να

μειώνεται πολύ γρήγορα σε
πολλές χώρες της Ασίας και
της Λατινικής Αμερικής τις
δεκαετίες του 1960 και του
1970, αν και η μείωση αυτή
δεν οδήγησε σε μια ταυτό-
χρονη μείωση των ρυθμών
αύξησής του πληθυσμού
τους, λόγω της αδράνειας

των δημογραφικών φαινομέ-

νων (όσο νεότερος είναι ένας

πληθυσμός, ακόμη και αν τα

ζευγάρια κάνουν όλο και λίγο

λιγότερα παιδιά, ο συνολικός

αριθμός γεννήσεων παραμένει

υψηλός). 

Η πορεία της Αφρικής,

όπως αναφέρεται στο προ-

αναφερθέν δελτίο, (ιδιαίτερα

της Υποσαχάριας), διαφορο-

ποιείται σημαντικά τις τελευ-

ταίες δεκαετίες από τις αντί-

στοιχες πορείες της Ασίας

και της Λατινικής Αμερικής,

καθώς η μείωση της γονιμό-

τητας σε ένα μεγάλο τμήμα

της ηπείρου αυτής ήταν -και

παραμένει- σχετικά αργή με

την ήπειρο αυτή να διαθέτει

ακόμη έναν πολύ νεανικό πλη-

θυσμό (η διάμεσος ηλικία,

αυτή που χωρίζει έναν πλη-

θυσμό σε δυο ίσα μέρη, δηλ.

50% πάνω από τον δείκτη και

50% κάτω) ανέρχεται σήμερα

17,6 έτη στην υπο-Σαχάριο

περιοχή, έναντι 41,7 ετών στην

Ευρώπη. Ο δείκτης αυτός αν

και αναμένεται το 2050 στο

«ενδιάμεσο» σενάριο των Ην.

Εθνών να αυξηθεί στα 22,9

έτη στην υπο-Σαχάρια Αφρική

και στα 23,9 έτη σύνολο της

ηπείρου θα είναι όμως ακόμη

υπο-διπλάσιος του αντίστοι-

χου της Ευρώπης (47,3 έτη). 

Ο πληθυσμός της υπο-Σα-

χάριας Αφρικής θα μπορούσε

ακόμη και να διπλασιασθεί

μέχρι το τέλος του αιώνα (από

1,1 δισ. σήμερα σε 2,1 δισ.

το 2050 και σε 3,4 δισ. το

2100 σύμφωνα με το «ενδιά-

μεσο» πάντοτε σενάριο των

Η.Ε., με αποτέλεσμα ενώ σή-

μερα 1 στους 6 κατοίκους

του πλανήτη ζει στην Αφρική,

η αναλογία αυτή να ανέλθει

σε 1 στους 4 το 2050 (και πι-

θανότατα πάνω από 1 στους

3 το 2100). Σε αντίθεση με

την ήπειρο αυτήν, ο πληθυ-

σμός της Ευρώπης όχι μόνον

δεν θα αυξηθεί, αλλά αντιθέ-

τως θα μειωθεί τις επόμενες

δεκαετίες. 

Έτσι, με βάση πάντοτε το

«ενδιάμεσο» σενάριο των

Ηνωμένων Εθνών, από 746

εκατ. ο πληθυσμός της Ευ-

ρώπης θα αγγίζει μόλις τα

700 εκατ. το 2050, με αποτέ-

λεσμα, ενώ το 1950 αποτε-

λούσε το 22% του παγκόσμιου

πληθυσμού, να αποτελεί αν-

τίστοιχα σήμερα το 9,5% ενώ

προβλέπεται ότι θα συρρι-

κνωθεί στο 7,3% το 2050 (αυ-

τός δε της Ελλάδας από 1,4%

του ευρωπαϊκού πληθυσμού

σήμερα θα αποτελεί πιθανό-

τατα το 1,3% αντίστοιχα το

2050). Όσον αφορά την Κίνα,

ο πληθυσμός της αυξήθηκε

από τα 539 εκατ. το 1950 σε

1,426 δισ. το 2021 (πολλα-

πλασιάστηκε επί 2,6, όταν ο

παγκόσμιος πληθυσμός την

ιδία περίοδο πολλαπλασιά-

στηκε επί 3,2). Η χώρα αυτή

ήταν μέχρι πριν από λίγα χρό-

νια η πολυπληθέστερη του

πλανήτη, καθώς 22 στους 100

κάτοικους του το 1950 και 18

στους 100 το 2021 ζούσαν

στην Κίνα . 

Μετα τη χρονιά όμως αυτή

έχουμε για πρώτη φορά αρ-

νητικούς ρυθμούς μεταβολής

με αποτέλεσμα ο πληθυσμός

της Κίνας να μειώνεται συνε-

χώς σε αντίθεση με αυτόν

της Ινδία που θα συνεχίσει

να αυξάνεται. 

Σε 660.682 άτομα ανήλθε το
σύνολο των εγγεγραμμένων ανέρ-
γων στο μητρώο της Δημόσιας
Υπηρεσίας Απασχόλησης (ΔΥΠΑ)
για τον μήνα Μάιο 2026, καταγρά-
φοντας μείωση κατά 80.324 άτομα
(-10,8%) σε σχέση με τον αντί-
στοιχο μήνα του προηγούμενου
έτους Μάιο 2025 και μείωση κατά
76.943 άτομα (-10,4%) σε σχέση
με τον προηγούμενο μήνα Απρίλιο
2026. 

Για τη Θεσσαλία το σύνολο
των εγγεγραμμένων ανέργων ανέρ-
χεται σε 46.500 και  ποσοστό 7%.
Το σύνολο των επιδοτούμενων σε
6537 άτομα και ποσοστό 5,9%.

Αναλυτικά
Σύμφωνα με τα στατιστικά στοι-

χεία εγγεγραμμένης ανεργίας,
πρόκειται για ιστορικό χαμηλό του
αριθμού εγγεγραμμένων ανέργων
τον Μάιο 2026. 

Όπως αναφέρεται σε σχετική
ανακοίνωση, η σύγκριση από Μάιο
σε Μάιο αναδεικνύει το μέγεθος
της τρέχουσας πτώσης. Ο Μάιος
2026 σημείωσε τη σοβαρότερη
ετήσια υποχώρηση των τελευταίων
ετών, ρίχνοντας τον συνολικό αριθ-

μό στο ιστορικό χαμηλό των
660.682 ατόμων (ποσοστιαία με-
ταβολή -10,8%).

Από το σύνολο των 660.682
ατόμων, 373.042 άτομα (ποσοστό
56,5%) είναι εγγεγραμμένα στο
μητρώο της ΔΥΠΑ για χρονικό διά-
στημα ίσο ή και περισσότερο των
12 μηνών και 287.640 (ποσοστό
43,5%) είναι εγγεγραμμένα στο
μητρώο της ΔΥΠΑ για χρονικό διά-
στημα μικρότερο των 12 μηνών.

Οι άνδρες ανήλθαν σε 218.698
άτομα (ποσοστό 33,1%) και οι γυ-
ναίκες ανήλθαν σε 441.984 άτομα
(ποσοστό 66,9% ).

Ηλικιακή κατηγορία
Η ηλικιακή κατηγορία 30-44

ετών συγκέντρωσε τον μεγαλύτερο
αριθμό εγγεγραμμένων ανέργων
μεταξύ των ηλικιακών κατηγοριών,
ο οποίος ανήλθε σε 185.722 άτομα
(ποσοστό 28,1%).

Το εκπαιδευτικό επίπεδο δευ-
τεροβάθμιας εκπαίδευσης, στην
οποία συμπεριλαμβάνεται και η
μεταδευτεροβάθμια εκπαίδευση,
συγκέντρωσε τον μεγαλύτερο
αριθμό εγγεγραμμένων ανέργων
μεταξύ των εκπαιδευτικών επιπέ-

δων, ο οποίος ανήλθε σε 315.685
άτομα (ποσοστό 47,8%).

Μεταξύ των περιφερειών της
χώρας, η Περιφέρεια Αττικής και
η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδο-
νίας κατέγραψαν τον μεγαλύτερο
αριθμό εγγεγραμμένων ανέργων,

ο οποίος ανήλθε σε 226.352 άτομα
(ποσοστό 34,3%) και 134.219 άτο-
μα (ποσοστό 20,3%) αντίστοιχα.

Το σύνολο των επιδοτούμενων
ανέργων, για τον μήνα Μάιο 2026,
(αφορά τον αριθμό των δικαιούχων
που πληρώθηκαν εντός του αντί-

στοιχου μήνα), ανήλθε σε 110.856
άτομα, από τα οποία οι 94.560
(ποσοστό 85,3%) είναι κοινοί άνερ-
γοι και λοιπές κατηγορίες επιδο-
τούμενων ανέργων και οι 16.296
(ποσοστό 14,7%) είναι εποχικοί
τουριστικών επαγγελμάτων.

Συγκεκριμένα, ο αριθμός των
επιδοτούμενων ανέργων, για τον
μήνα Μάιο 2026, ανήλθε σε
110.856 άτομα, παρουσιάζοντας
μείωση κατά 15.877 άτομα (-12,5%)
σε σχέση με τον αντίστοιχο μήνα
του προηγούμενου έτους Μάιο
2025 και μείωση κατά 51.626 άτομα
(-31,8%) σε σχέση με τον προ-
ηγούμενο μήνα Απρίλιο 2026.

Οι άνδρες ανήλθαν σε 47.413
(ποσοστό 42,8%) και οι γυναίκες
σε 63.443 (ποσοστό 57,2%).

Από το σύνολο των επιδοτού-
μενων ανέργων, 90.876 (ποσοστό
82%) είναι κοινοί, 1.939 (ποσοστό
1,7%) είναι οικοδόμοι, 16.296 (πο-
σοστό 14,7%) είναι εποχικοί του-
ριστικών επαγγελμάτων, 1.392 (πο-
σοστό 1,3%) είναι εποχικοί λοιποί
(αγροτικά), 285 (ποσοστό 0,3%)
είναι εκπαιδευτικοί και 68 (ποσοστό
0,1%) είναι λοιποί επιδοτούμενοι.

Αποστόλης Ζώης

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Μειώνεται σημαντικά 

ο πληθυσμός στην Ευρώπη
Ενώ το 1950 αποτελούσε το 22% του παγκόσμιου πληθυσμού, σήμερα

αποτελεί το 9,5% ενώ προβλέπεται ότι θα συρρικνωθεί στο 7,3% το 2050

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία

Θεσσαλία: Στους 46.500 οι εγγεγραμμένοι άνεργοι και ποσοστό 7%
Το σύνολο των επιδοτούμενων ανέρχεται σε 6537 άτομα και ποσοστό 5,9% - Η ηλικιακή 

κατηγορία 30-44 ετών συγκέντρωσε τον μεγαλύτερο αριθμό εγγεγραμμένων ανέργων
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Μ
ια όμορφη δράση
πραγματοποιήθηκε
στο Γ’ ΚΑΠΗ του

Δήμου Τρικκαίων με
πρωταγωνιστές τους/τις
μαθητές/τριες του
Δημοτικού Σχολείου
Πετρωτού Τρικάλων στο
πλαίσιο της δράσης «Μια
αγκαλιά και μια ιστορία από
τον παππού και τη γιαγιά»,
η οποία υλοποιείται στο
πρόγραμμα «Ενεργός
Πολίτης».

Οι μαθητές/τριες επισκέ-
φθηκαν τον χώρο του ΚΑΠΗ
συνοδευόμενοι από τη διευ-
θύντρια κα Καρακικέ Πανα-
γιώτα καθώς και τους εκπαι-
δευτικούς του σχολείου. Αρ-
χικά  κέρασαν τους ηλικιωμέ-
νους διάφορα εδέσματα, ενώ
και εκείνοι με τη σειρά

τους  πρόσφεραν στα παιδιά
σοκολάτες και καραμέλες
εκείνης της εποχής που βρί-
σκουμε ακόμη και σήμερα,
σε μια όμορφη συσκευασία
που είχε επιμεληθεί κυρία της
συντονιστικής επιτροπής. 

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης οι μαθητές/τριες είχαν
την ευκαιρία να ακούσουν
ιστορίες από τα σχολικά χρό-
νια των μεγαλύτερων, να μά-
θουν για τη σχολική ζωή του
παρελθόντος, τη στολή που
φορούσαν στις εκδηλώσεις,
τα παιχνίδια που έπαιζαν τότε
(τα στρατιωτάκια, το κουτσό,
το σχοινάκι, το κρυφτό κ.α.).
Οι ηλικιωμένοι μοιράστηκαν
και τις δυσκολίες που αντιμε-
τώπιζαν στην καθημερινότητά
τους, όπως η αυστηρότητα
των δασκάλων, το ότι ένας
δάσκαλος δίδασκε σε 60 και

80 μαθητές, το ότι μία οικο-

γένεια αναλάμβανε το φαγητό

κάθε μέρα για όλα τα παιδιά,

ακόμα και τα ξύλα που έφερ-

ναν όλοι οι μαθητές στο σχο-

λείο για να ζεσταθούν. Στη

συνέχεια ηλικιωμένοι και παι-

διά τραγούδησαν όμορφα

τραγούδια συνοδευόμενοι

από το αρμόνιο και τη μουσικό

του σχολείου. 

Ήταν μια εμπειρία γεμάτη

συγκίνηση, γέλια και νοσταλ-

γία. Οι μαθητές έφυγαν με

τις καρδιές τους γεμάτες ευ-

γνωμοσύνη και θαυμασμό για

τους ανθρώπους που τους

άνοιξαν την  αγκαλιά τους και

μοιράστηκαν μαζί τους πολύ-

τιμες αναμνήσεις από μια

άλλη εποχή.  

Ανυπομονούν μικροί με-

γάλοι για μια επόμενη συνάν-

τηση!

Η μουσική πλημμυρίζει τα Τρίκαλα: 

Διήμερο μελωδικό ταξίδι 

από το Δημοτικό Ωδείο για την

Παγκόσμια Ημέρα Μουσικής
Η πιο μελωδική ημέρα του χρόνου πλησιάζει και ο Δήμος

Τρικκαίων μέσω του Δημοτικού Ωδείου ετοιμάζεται να γεμίσει
την πόλη με ρυθμό, πάθος και νεανική δημιουργία. Με αφορμή
την Παγκόσμια Ημέ-
ρα Μουσικής, οι μα-
θητές/τριες και οι κα-
θηγητές/τριες  του
Ωδείου ετοιμάζουν
μια διήμερη γιορτή,
στην οποία οι νότες
θα έχουν τον πρώτο
λόγο.

Την Κυριακή 21
Ιουνίου και τη Δευ-
τέρα 22 Ιουνίου
2026, ο αύλειος χώ-
ρος του Δημοτικού
Ωδείου μεταμορφώ-
νεται σε μια ανοιχτή
μουσική σκηνή. Από
τον κλασικό ήχο της
κιθάρας και τη νο-
σταλγία του μπου-
ζουκιού, μέχρι τη δυ-
ναμική ενέργεια των
πνευστών και τον
ηλεκτρισμό της ροκ,
οι διήμερες εκδηλώσεις υπόσχονται να χαρίσουν μοναδικές
στιγμές σε όλους τους πολίτες.

Το πρόγραμμα της γιορτής:
Κυριακή 21 Ιουνίου, ώρα 19:30
Η πρώτη βραδιά ξεκινά με τον ήλιο να δύει, σε ένα ατμο-

σφαιρικό πάντρεμα κλασικών, παραδοσιακών και σύγχρονων
ήχων:

•Σχολή Κλασικής Κιθάρας (Υπεύθυνος: Σπύρος Τσιώλης)
•Σχολή Μπουζουκιού (Υπεύθυνος: Νίκος Λινός)
•Σχολή Τρομπονιού - Τούμπας (Υπεύθυνος: Γιώργος Αγ-

γελάκης)
•Σχολή Ντραμς (Υπεύθυνος: Στέργιος Χάτος)
Δευτέρα 22 Ιουνίου, ώρα 19:30
Η σκυτάλη περνά στη δύναμη των συνόλων και στον σύγ-

χρονο, ηλεκτρικό ήχο που θα ξεσηκώσει το κοινό:
•Σύνολο Πνευστών (Υπεύθυνος: Μιχάλης Σαμπάνης)
•Σύνολο Σαξοφώνων (Υπεύθυνη: Κωνσταντίνα Κωτούλα)
•Σχολή Ηλεκτρικής Κιθάρας (Υπεύθυνος: Γιώργος Αλε-

ξανδρής)
•Σχολή Ηλεκτρικού Μπάσου (Υπεύθυνος: Κωνσταντίνος

Λάμπας)
•Σχολή Ντραμς (Υπεύθυνος: Στέργιος Χάτος)
Η Παγκόσμια Ημέρα Μουσικής είναι μια γιορτή ανοιχτή σε

όλους και όλες. Το προσωπικό του Δημοτικού Ωδείου απευθύνει
κάλεσμα «στον φιλόξενο αύλειο χώρο του Ωδείου μας για να
χειροκροτήσουμε τη νέα γενιά μουσικών της πόλης μας, να
μοιραστούμε το συναίσθημα της μουσικής και να υποδεχτούμε
το καλοκαίρι με τον πιο όμορφο τρόπο».

Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό.

Με επιτυχία η προβολή της 

ρομαντικής κομεντί «Ταιριάζουμε;» 

στη Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Με θερμή ανταπόκριση από το κοινό πραγματοποιήθηκε
την Πέμπτη 18 Ιουνίου η προβολή της ρομαντικής κομεντί
«Ταιριάζουμε;» που φιλοξενήθηκε στον ατμοσφαιρικό αύλειο
χώρο της Βιβλιοθήκης.

Οι παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να απολαύσουν
μια όμορφη κινηματογραφική βραδιά κάτω από τον έναστρο
ουρανό. Η ταινία πρόσφερε στιγμές γέλιου και συγκίνησης,
επιβεβαιώνοντας για ακόμα μια φορά ότι ο θερινός κινη-
ματογράφος παραμένει σταθερό σημείο συνάντησης, επι-
κοινωνίας και πολιτιστικής έκφρασης για μικρούς και με-
γάλους.

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσοι παρευρέθηκαν και
στηρίζουν έμπρακτα τις πολιτιστικές πρωτοβουλίες της Βι-
βλιοθήκης.

Ομορφες ιστορίες από το σχολείο

σε συνάντηση μελών ΚΑΠΗ και μαθητών

Δημοτικού Σχολείου στα Τρίκαλα

Στο πλαίσιο της συνεχούς
προσπάθειας για την ενίσχυση
του έργου της Ομοσπονδια-
κής Θηροφυλακής και τη βελ-
τίωση των συνθηκών άσκησης
των καθηκόντων της, η Ζ' Κυ-
νηγετική Ομοσπονδία Θεσσα-
λίας & Νήσων Σποράδων προ-
χώρησε στην προμήθεια δύο
νέων υπηρεσιακών οχημάτων,
τα οποία παραδόθηκαν στους
Ομοσπονδιακούς Θηροφύλα-
κες με έδρα τους  Κυνηγετι-
κούς Συλλόγους Τρικάλων και
Καλαμπάκας.

Η συγκεκριμένη πρωτο-
βουλία αποτελεί μέρος του
διαρκούς σχεδιασμού της
Ομοσπονδίας για την αναβάθ-
μιση του εξοπλισμού της Ομο-
σπονδιακής Θηροφυλακής,
με στόχο την αποτελεσματι-
κότερη προστασία του φυσι-

κού περιβάλλοντος, της

άγριας πανίδας και την ενί-

σχυση της εφαρμογής της

περιβαλλοντικής και θηρευ-

τικής νομοθεσίας.

Τα νέα οχήματα θα συμ-

βάλουν ουσιαστικά στην τα-

χύτερη και ασφαλέστερη με-

τακίνηση των Ομοσπονδιακών

Θηροφυλάκων, ιδιαίτερα στις

ορεινές και δύσβατες περιο-

χές της ευρύτερης περιοχής

των Τρικάλων και της Καλαμ-

πάκας, όπου οι ανάγκες για

ελέγχους και περιπολίες είναι

ιδιαίτερα αυξημένες.

Η Ζ' Κυνηγετική Ομοσπον-

δία Θεσσαλίας & Νήσων Σπο-

ράδων επενδύει διαχρονικά

σε σύγχρονα μέσα και υπο-

δομές, αποδεικνύοντας έμ-

πρακτα τη δέσμευσή της για

την προστασία της φύσης,

την πρόληψη και καταστολή

της λαθροθηρίας και τη στή-

ριξη του έργου των Ομοσπον-

διακών Θηροφυλάκων.

Η Ζ' Κυνηγετική Ομοσπον-

δία Θεσσαλίας & Νήσων Σπο-

ράδων θα συνεχίσει να επεν-

δύει σε δράσεις και υποδομές

που αναβαθμίζουν το επίπεδο

προστασίας της ελληνικής

υπαίθρου και ενισχύουν το

πολυδιάστατο έργο της Ομο-

σπονδιακής Θηροφυλακής.

•Από τη Ζ’ ΚΟΘ

Ενίσχυση της  Ομοσπονδιακής Θηροφυλακής 
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Συνάντηση εργασίας 

της Μαρίνας Κοντοτόλη και του 

Μίλτου Ζαμπάρα με τον Πρόεδρο 

του ΣΕΠΑΜ, κ. Αθανάσιο Δημουλά

Για το σχεδιαζόμενο φωτοβολταϊκό έργο
στα Αντιχάσια.

Συνάντηση εργασίας πραγματοποίησαν την Πέμπτη,
18-06-2026 στη Βουλή η Βουλευτής Τρικάλων, Μαρίνα
Κοντοτόλη και ο Βουλευτής Αιτωλοακαρνανίας, Μίλτος
Ζαμπάρας, με τον Πρόεδρο του ΣΕΠΑΜ (Σύλλογος Ενερ-
γών Πολιτών για την Προστασία του Περιβάλλοντος Αντι-
χασίων και Μετεώρων), κ. Αθανάσιο Δημουλά.

Εν όψει της δημόσιας διαβούλευσης επί του νέου Ει-
δικού Χωροταξικού Πλαισίου για τη Βιομηχανία και την
Εφοδιαστική Αλυσίδα, αντικείμενο της συνάντησης απο-

τέλεσαν οι εξελίξεις γύρω από το σχεδιαζόμενο φωτο-
βολταϊκό έργο στην περιοχή των Αντιχασίων, καθώς και
οι σοβαρές επιπτώσεις που αναμένεται να έχει στην πε-
ριοχή, τόσο για το φυσικό περιβάλλον όσο και για την
τοπική κοινωνία. Ειδικότερα, εκφράστηκαν έντονες ανη-
συχίες για την οπτική όχληση σε μικρή απόσταση από τα
Μετέωρα, καθώς και για τις επιπτώσεις σε εκτάσεις
υψηλής παραγωγικότητας, ενώ εξετάστηκαν προτάσεις
με στόχο την ενίσχυση της προστασίας των περιοχών
Natura, της γης υψηλής παραγωγικότητας και την ουσια-
στική συμμετοχή των τοπικών κοινωνιών στη λήψη απο-
φάσεων για έργα μεγάλης κλίμακας.

Σε κοινή τους δήλωση, η κ. Κοντοτόλη και ο κ.
Ζαμπάρας τόνισαν: «Η ενεργειακή μετάβαση αποτελεί
αναγκαία προϋπόθεση για την αντιμετώπιση της κλιματικής
κρίσης, δεν μπορεί όμως να πραγματοποιείται εις βάρος
της βιοποικιλότητας, των προστατευόμενων περιοχών,
της παραγωγικής γης και των τοπικών κοινωνιών. Ακούσαμε
με προσοχή τις τεκμηριωμένες ανησυχίες και τις προτάσεις
που μας παρουσίασε ο ΣΕΠΑΜ και ο Πρόεδρός του, κ.
Αθανάσιος Δημουλάς. Δεσμευόμαστε να αξιοποιήσουμε
κάθε κοινοβουλευτικό και θεσμικό μέσο, ώστε να ανα-
δειχθούν τα ζητήματα που έχουν τεθεί και να διασφαλιστεί
ότι η πράσινη μετάβαση θα υπηρετεί το δημόσιο συμφέρον,
με σεβασμό στο περιβάλλον, την τοπική ανάπτυξη και τη
δημοκρατική συμμετοχή των πολιτών».

Παραδοσιακό γλέντι στη Ράξα

από τον Μορφωτικό Σύλλογο
Παραδο-
σιακό
γλέντι
διοργανώ-
νει ο Μορ-
φωτικός
Σύλλογος
Ράξας,
στην πλα-
τεία του
χωριού.
Με τη
συνδρομή
της Περι-
φέρειας
Θεσσα-
λίας – ΠΕ
Τρικάλων
και του
Δήμου
Τρικκαίων
το γλέντι
θα πραγ-
ματοποι-
ηθεί την
Παρα-
σκευή 3

Ιουλίου 2026, στις 21:00. Τραγουδούν οι Κώστας Μπα-
νιώτης και Πόπη Καραμπά, στο κλαρίνο ο Βαγγέλης
Παντιώρας, ενώ στο τέλος της εκδήλωσης θα προσφερ-
θεί παραδοσιακός τραχανάς. 

Μ
ε μεγάλο ενδιαφέρον
ατόμων με αναπηρία
από όλη τη Θεσσαλία

εξελίσσεται από την
περασμένη Δευτέρα 15
Ιουνίου η υποβολή αιτήσεων
συμμετοχής στο πιλοτικό
πρόγραμμα της Περιφέρειας
Θεσσαλίας με τίτλο «Δράσεις
για την Ανεξάρτητη Διαβίωση
Ατόμων με Αναπηρία μέσα
από τεχνικές παρεμβάσεις
προσβασιμότητας».  

Οι αιτήσεις υποβάλλονται
αποκλειστικά μέσω της επίσημης
ιστοσελίδας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας (https://www.thes-
saly.gov.gr) με καταληκτική ημε-
ρομηνία υποβολής την 6η Ιουλί-
ου 2026 και ώρα 15:00. 

Βασικός στόχος του προ-
γράμματος είναι η βελτίωση της
προσβασιμότητας στις κύριες
κατοικίες ατόμων με κινητικές
και αισθητηριακές αναπηρίες
μέσω ήπιων τεχνικών παρεμβά-
σεων, οι οποίες δεν απαιτούν
έκδοση οικοδομικής άδειας και
δεν επηρεάζουν τον φέροντα

οργανισμό των κτιρίων. Οι πα-
ρεμβάσεις αυτές θα συμβάλλουν
καθοριστικά στη δημιουργία ενός
ασφαλούς και λειτουργικού πε-
ριβάλλοντος διαβίωσης, ενι-
σχύοντας την ανεξαρτησία των
ωφελούμενων. Φορέας υλοποί-
ησης του προγράμματος είναι
η Διεύθυνση Κοινωνικής Μέρι-
μνας της Περιφέρειας Θεσσα-
λίας και χρηματοδοτείται από
το Περιφερειακό Πρόγραμμα
Ανάπτυξης (ΠΠΑ) Θεσσαλίας,
με συνολικό προϋπολογισμό
462.800 ευρώ, ενώ προβλέπεται
η δυνατότητα αύξησης του προ-
ϋπολογισμού σε περίπτωση αυ-
ξημένου ενδιαφέροντος. 

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν

φυσικά πρόσωπα με ποσοστό
αναπηρίας τουλάχιστον 67%,
είτε πρόκειται για κινητική είτε
για αισθητηριακή αναπηρία (όρα-
σης ή ακοής), καθώς και άτομα
με συνδυασμό αυτών. Παράλ-
ληλα, τίθενται εισοδηματικά κρι-
τήρια, ενώ βασική προϋπόθεση
αποτελεί η κατοικία να βρίσκεται
εντός των διοικητικών ορίων της
Περιφέρειας Θεσσαλίας και να
χρησιμοποιείται ως κύρια κατοι-
κία. 

Το ύψος της επιχορήγησης
διαφοροποιείται ανάλογα με την
κατηγορία αναπηρίας: έως
12.000 ευρώ για άτομα με κινη-
τική αναπηρία, έως 5.000 ευρώ
για άτομα με αισθητηριακή ανα-

πηρία και έως 14.500 ευρώ για
άτομα με συνδυασμό κινητικής
και αισθητηριακής αναπηρίας.
Το ελάχιστο ποσό επιχορήγησης
ορίζεται στα 2.000 ευρώ, ενώ
σε περίπτωση υπέρβασης του
εγκεκριμένου ποσού, η διαφορά
καλύπτεται από τον ωφελούμενο. 

Για περαιτέρω πληροφορίες
και παροχή διευκρινίσεων στους
δυνητικά ωφελούμενους και τους
νόμιμους εκπροσώπους τους
λειτουργεί κέντρο υποστήριξης
(help desk) στο e-mail: prosvasi-
motita@thessaly.gov.gr, καθώς
και τηλεφωνικό κέντρο υποστή-
ριξης στα τηλέφωνα της Διεύ-
θυνσης Κοινωνικής Μέριμνας
2413-506.276, 190, 279, 300 και
ώρες 10.00 έως 13.00. Για τε-
χνικά θέματα της εφαρμογής οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν να
απευθύνονται στα τηλέφωνα
2413-506.276, 190. Να σημειωθεί
ότι η πρόσκληση του πιλοτικού
προγράμματος έχει δημοσιευθεί
στη «ΔΙΑΥΓΕΙΑ» ενώ είναι αναρ-
τημένη και στην επίσημη ιστο-
σελίδα της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας. 

«Τρέχει» η προθεσμία υποβολής αιτήσεων

για το πρόγραμμα της Περιφέρειας
«Ανεξάρτητη διαβίωση Ατόμων με Αναπηρία 

μέσα από τεχνικές παρεμβάσεις προσβασιμότητας»

ΜΕΡΟΣ Δ’ 

Εισαγωγικά: Για τους
γλωσσικούς παρατονισμούς έχω
δημοσιεύσει στον τοπικό Τύπο
κατά το παρελθόν άλλα τέσσερα
σημειώματα (29-5-2015, 4-6-
2015, 7-8-2020 και 14-8-2020).
Αυτό σημαίνει ότι το πρόβλημα
είναι υπαρκτό, και ασφαλώς πα-
ράδοξο για την ελληνική γλώσσα
(την παλαιότερη και τη σύγ-
χρονη), που είναι θεσπέσια (του-
τέστιν θεομίλητη) και αρμονική.
Για την κακοποίηση τών λέξεων
ευθύνονται κυρίως όσοι εκφέ-
ρουν δημόσιον λόγο (γραπτόν
ή προφορικόν), αγνοώντας τους
βασικούς γλωσσικούς κανόνες.
Δηλαδή, ευθύνονται οι εκπαι-
δευτικοί, οι δημοσιογράφοι, οι
πολιτικοί, οι συγγραφείς, οι λο-
γοτέχνες, οι ομιλητές, ακόμη
και οι απλοί άνθρωποι στην κα-
θημερινότητά τους, όταν μιλούν
ελληνικά. Τα σημερινά τονικά
λάθη τα χώρισα πάλι σε δύο
κατηγορίες. Στην πρώτη κατέ-
ταξα λάθη που οφείλονται σε
άγνοια των τονικών κανόνων
(πιο κατανοητά: στην αγραμ-
ματοσύνη)· στη δεύτερη κατέ-
ταξα λάθη που γίνονται λόγω
ενός υποτιθέμενου «δημοσιο-
γραφικού ρυθμού» (λες και η
γλώσσα μας δεν έχει δικόν της
ρυθμό και δική της θαυμαστή
μουσικότητα).

Α’. ΛΑΘΗ ΛΟΓΩ ΓΡΑΜ-
ΜΑΤΙΚΗΣ ΑΓΝΟΙΑΣ

1. Στις 7-8-2025 (ώρα
1.58’ μ.μ.) ακούστηκε από αν-
ταποκριτή σε τηλεοπτικό Κανάλι
η γενική «των Στυρών» (ορθό:
των Στύρων). Δεν λέμε ποτέ:
τα δώρα - των δωρών, ή: τα
πεύκα - των πευκών. Έτσι λέμε
και: τα Στύρα – των Στύρων. 

2. «Η πλειοψηφία (καλύτε-

ρα: η πλειονότητα) τών επι-
βάτων» (ορθό: των επιβατών),
ΕΡΤ News 14-9-2025, ώρα
10.24’ το πρωί. Λάθος ανταπο-
κριτή. Το ίδιο λάθος ‘των επι-
βάτων’ ακούστηκε και στο Κα-
νάλι ΟΡΕΝ (1-11-2025, ώρα
1.23’ μ.μ.). Έγινε από ανταπο-
κρίτρια.

3. «Δύο λωριδών» (ορθό:
λωρίδων), ΣΚΑΪ 21-12-2025,
ώρα 7.57’ το βράδυ. Δεν τονί-
ζουμε στη λήγουσα (λωριδών),
διότι η λέξη αυτή ανήκε στην
γ’ κλίση τής αρχαίας και της
λογίας γλώσσας (ἡ λωρίς, γενι-
κή: τῆς λωρίδος). Οι λέξεις
έχουν την ιστορία τους.

4. Ένας δημοσιογράφος είπε
(6-1-2026, .49’ το βράδυ):
πρό τίνος (ερωτηματική αν-
τωνυμία), αντί του ορθού: πρό
τινος (αόριστη αντωνυμία· άτο-
νη εδώ) με την έννοια: πριν
από λίγον χρόνο. Πλήρης η
φράση: πρό τινος χρόνου.

5. Από διαφήμιση (ΣΚΑΪ
17-2-2026, ώρα 2.39’ μ.μ.):
Ακούστηκε «των τονών»
(ορθό: των τόνων). Είναι σαν

να λέμε: οι δρόμοι - των δρομών
(το ορθό είναι οι τόνοι - των
τόνων).

6. «Των αυτόπτων(ορθό:
των αυτοπτών) μαρτύρων». Λά-
θος παρουσιάστριας (ΕΡΤ
News 12-3-2026, ώρα 3.19’
μ.μ.).

7. «Τριάντα ημέρων»
(ορθό: ημερών), ΣΚΑΪ 15-3-
2025, ώρα 8.09’ το βράδυ. Λά-
θος ανταποκριτή. Λέμε: οι ώρες
- των ωρών, οι χώρες - των
χωρών, οι ημέρες - των ημερών
(Νεοελληνική Γραμματική, Έκ-
δοση ΟΕΔΒ 2002, σελ. 90).

8. «Τον έβγαλα λευκή πε-
ριστέρα» (ορθό: περιστερά),
MEGA 27-3-2025, ώρα 5.15’
το απόγευμα. Λάθος πολίτη.
Αρχαία: περιστέρα, Νέα: περι-
στέρι, περιστερά (μεγεθυντικό
- θωπευτικό).

9. «Ακούστηκε από μια πα-
ρουσιάστρια: «Πλατεία Αρέ-
ως(ορθό: Άρεως) της Τρίπο-
λης», ΕΡΤ News 20-4-2025,
ώρα 2.33’ μ.μ.

10. «Των αυγομαχών»
(ορθό: των αυγομάχων), ΕΡΤ
News 21-4-2025, ώρα 2.48’
μ.μ. Λάθος ανταποκριτή. Λέμε:
οι αυγομάχοι - των αυγομάχων,
όπως: οι ταχυδρόμοι - των τα-
χυδρόμων.

11. «Αριθμός διαμένον-
των» (ορθό: διαμενόντων),
TRT 25-6-2025(Ειδήσεις). Λά-
θος διακεκριμένου πολιτικού.
Παλαιός κανόνας: Όταν η λή-
γουσα είναι μακρά, η προπα-
ραλήγουσα δεν τονίζεται.

12. «Των ιχθυοκαλλιέρ-
γειων» (ορθό: των ιχθυοκαλ-
λιεργειών), ΕΡΤ News, 1-11-
2025, ώρα 10.14’ το πρωί. Λά-
θος ανταποκριτή. Λέμε: οι ιχ-
θυοκαλλιέργειες - των ιχθυο-
καλλιεργειών, όπως: οι αίθουσες

- των αιθουσών.
Β’. ΛΑΘΗ ΛΟΓΩ ΕΝΟΣ

ΠΑΡΑΞΕΝΟΥ 
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΚΟΥ

ΡΥΘΜΟΥ
1. «Πύκνες(ορθό: πυκνές)

χιονοπτώσεις», ΣΚΑΪ 22-1-
2022, ώρα 7.55’ το βράδυ. Λά-
θος μιας ανταποκρίτριας.

2. «Σε ύψηλους(ορθό:
υψηλούς) τόνους», ΕΡΤ News
6-3-2025, ώρα 9.02’ το πρωί.
Λάθος μιας παρουσιάστριας.

3. «Με λίγα συννέφα
(ορθό: σύννεφα) κατά διαστή-
ματα», ΕΡΤ News 21-4-2025,
ώρα 9.49’ το πρωί. Λάθος ενός
μετεωρολόγου.

4. «Εδώ στο Βατικάνο»
(ορθό: Βατικανό), ΕΡΤ News
22-4-2025, ώρα 3.23’ μ.μ. Λά-
θος ενός ανταποκριτή.

5. «Σύμφωνα με μαρτυρίες
Έλληνων(ορθό: Ελλήνων) ψα-
ράδων», ΣΚΑΪ 3-9-2025, ώρα
8.32’ το βράδυ. Λάθος ανταπο-
κρίτριας. Κι εδώ: Όταν η λή-
γουσα είναι μακρά, η προπα-
ραλήγουσα δεν τονίζεται.

6. «Ρωσοί (ορθό: Ρώσοι)
πολίτες», ΣΚΑΪ 10-9-2025,
ώρα 8.10’ το βράδυ. Λάθος μιας
ανταποκρίτριας.

7. «Τους κυβερνήτικους
(ορθό: κυβερνητικούς) υπολο-
γισμούς», ΕΡΤ News 3-11-
2025, ώρα 3.22’ μ.μ. Λάθος
μιας παρουσιάστριας.

8. «Το κλείνον (ορθό: κλει-
νόν) Άστυ», ΕΡΤ News 11-1-
2026. Λάθος μιας παρουσιά-
στριας. Κλεινόν Άστυ λέμε την
Αθήνα. Το επίθετο ‘κλεινός’ ση-
μαίνει ένδοξος και προέρχεται
από το ουσιαστικό ‘κλέος’
(=δόξα)· θέμα: κλεεσ+κατάληξη
-νός, κλεεσ-νός>κλεινός
(ε+ε=ει, το -σ προ του -ν απο-
βάλλεται).

Παρατονισμών συνέχεια 

Επιμέλεια

Νικολάου Κατοίκου
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Θεοδωρικάκος: 

Αξιόπιστος διάλογος 

για την αναμόρφωση της 

επιμελητηριακής νομοθεσίας

Η διαμόρφωση ενός νέου σύγχρονου, λειτουργικού
και αναβαθμισμένου θεσμικού πλαισίου για τα επιμε-
λητήρια βρέθηκε στο επίκεντρο της διαβούλευσης
για την αναμόρφωση της επιμελητηριακής νομοθεσίας,
που οργανώθηκε με πρωτοβουλία του υπουργού
Ανάπτυξης Τάκη Θεοδωρικάκου, στην οποία συμμε-
τείχαν ο πρόεδρος της Κεντρικής Ένωσης Επιμελη-
τηρίων Ελλάδος (ΚΕΕΕ), Γιάννης Βουτσινάς, οι πρό-
εδροι των επιμελητηρίων από όλη τη χώρα και ο γε-
νικός γραμματέας Εμπορίου Ναπολέων Μαραβέγιας.

Ο κ. Θεοδωρικάκος, κατά την έναρξη της διαδικα-
σίας, υπογράμμισε ότι η αλλαγή του επιμελητηριακού

νόμου μέσα στο 2026 είναι δέσμευση, η οποία θα
υλοποιηθεί μέσα από ουσιαστικό διάλογο με την ίδια
την επιμελητηριακή κοινότητα. Όπως τόνισε, «αποτελεί
προσωπική θέση αρχής ότι η νομοθέτηση πρέπει
να γίνεται σε στενή συνεργασία με τους ανθρώπους
και τους φορείς τους οποίους αφορά».

Ο υπουργός Ανάπτυξης ανέφερε ότι τα Επιμελητήρια
εκπροσωπούν το σύνολο της μικρής και μεσαίας επι-
χειρηματικότητας και έχουν κρίσιμο ρόλο στην ενί-
σχυση της παραγωγικής βάσης, της περιφερειακής
ανάπτυξης και της κοινωνικής συνοχής. Ιδιαίτερη
αναφορά έκανε στην ανάγκη στήριξης της επιχειρη-
ματικότητας στην περιφέρεια και στις παραμεθόριες
περιοχές, όπου, όπως σημείωσε, η ισχυρή οικονομία,
οι υποδομές και οι θέσεις εργασίας αποτελούν προ-
ϋπόθεση ώστε οι νέοι άνθρωποι να μπορούν να
μείνουν και να δημιουργήσουν στον τόπο τους.

Στο πλαίσιο αυτό, αναφέρθηκε και στη στρατηγική
επιλογή του Υπουργείου Ανάπτυξης να στρέψει τον
Αναπτυξιακό Νόμο στη βιομηχανία, στη μεταποίηση,
στην περιφέρεια και στις παραμεθόριες περιοχές, με
ειδικό καθεστώς ύψους 150 εκατ. ευρώ τον χρόνο,
καθώς και στις περιοχές με εισόδημα κάτω από το
70% του εθνικού μέσου όρου, στις οποίες συμπερι-
λήφθηκαν και οι τέσσερις νομοί της Θεσσαλίας λόγω
των μεγάλων συνεπειών από τα ακραία κλιματικά
φαινόμενα.

Απευθυνόμενος στους προέδρους των Επιμελητη-
ρίων, ζήτησε να κατατεθούν με σαφήνεια οι θέσεις,
οι ανάγκες και οι προτάσεις τους για τις αλλαγές
που πρέπει να γίνουν στον επιμελητηριακό θεσμό.
«Με τον Πρόεδρο της ΚΕΕΕ κ. Βουτσινά έχουμε
κάνει αρκετές συζητήσεις. Αλλά σήμερα θέλω να
ακούσω εσάς και τις σκέψεις σας. Αυτός είναι ο
λόγος που θέλησα να κινήσω αυτή τη διαδικασία,
αυτό τον ανοικτό και θεσμικό διάλογο με το σύνολο
της επιμελητηριακής κοινότητας», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά.

Ο κ. Θεοδωρικάκος σημείωσε ότι εντός δεκαημέρου
θα συμφωνηθεί συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα για
τα επόμενα βήματα. Υπογράμμισε, επίσης, ότι θα
συσταθεί επιτροπή που θα συγκεντρώσει και θα αξιο-
λογήσει τις προτάσεις και τις θέσεις των Επιμελητηρίων
και θα εργαστεί ουσιαστικά και με σφιχτό χρονοδιά-
γραμμα για τη διαμόρφωση του νομοσχεδίου. «Θέλω
να έχουμε τις μέγιστες δυνατές συμφωνίες. Θα χρει-
αστώ τη συμμετοχή σας και στην πρακτική δουλειά
της διαμόρφωσης του νομοσχεδίου, καθώς η πρόθεσή
μου είναι να υπάρξουν πολύ σοβαρές αλλαγές στον
υπάρχοντα νόμο», τόνισε.

«Πρόκειται για μια σημαντική θεσμική παρέμβαση
για τον θεσμό των Επιμελητηρίων, για την επιχειρη-
ματικότητα και για την ελληνική οικονομία. Κυρίως,
όμως, για τη σχέση εμπιστοσύνης που πρέπει να
υπάρχει ανάμεσα στο κράτος και τους πολίτες και
ανάμεσα στο κράτος και την επιχειρηματικότητα. Η
εμπιστοσύνη κερδίζεται με αξιόπιστο διάλογο», κα-
τέληξε ο υπουργός

Μ
άχες σε πολλά
μέτωπα δίνει η
κυβέρνηση τόσο

εντός όσο και εκτός,
εστιάζοντας στην
οικονομία, προσπαθώντας
από τη μια να
αντιμετωπίσει την ακρίβεια
με κάθε τρόπο και από την
άλλη να διασφαλίσει ότι ο
ευρωπαϊκός
προϋπολογισμός θα
συμπορεύεται με τις
φιλοδοξίες των κρατών
μελών της Ευρωπαϊκής
Ένωσης. 

Αυτό θα επισημάνει σήμερα
προς τους ομολόγους του,
όπως και την ανάγκη η ευρω-
παϊκή χρηματοδότηση να
εστιάζει σε καίριους τομείς,
της άμυνας, της ασφάλειας
και της ενέργειας.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
από τις Βρυξέλλες, όπου διε-
ξάγεται η Σύνοδος Κορυφής
των 27 ηγετών της ΕΕ, τόνισε
ότι πρώτη προτεραιότητα εί-
ναι η αποκατάσταση της
ελευθερίας της ναυσιπλοΐας
στα Στενά του Ορμούζ.

Σημείωσε ότι υπάρχει ήδη
μία πρώτη σημαντική εκτό-
νωση στις τιμές του πετρε-
λαίου και του φυσικού αερίου

και υπογράμμισε ότι χρέος
της ελληνικής πολιτείας είναι
να εξασφαλίσει ότι η μείωση
των τιμών του αργού πετρε-
λαίου θα μεταφραστεί άμεσα
και σε μείωση των τιμών ως
προς το ντίζελ και τη βενζίνη
στην αντλία, ωφελώντας με
αυτόν τον τρόπο όλους τους
Έλληνες καταναλωτές.

Η ΝΔ αντιδρά στα αρνητι-
κά σχόλια της αντιπολίτευ-
σης για τη νέα ψηφιακή υπη-
ρεσία posokanei.gov.gr.

Στο εσωτερικό, την αντί-
δραση της ΝΔ προκάλεσε η
αρνητική αντίδραση της αν-
τιπολίτευσης απέναντι στη
νέα ψηφιακή υπηρεσία
posokanei.gov.gr.

Όπως τόνιζαν κυβερνητικά

στελέχη, είναι σαφές ότι η
νέα αυτή πλατφόρμα δεν λύ-
νει το πρόβλημα της ακρίβει-
ας, αλλά επιδιώκει την ένταση
του ανταγωνισμού στις τιμές,
όσο και τη μείωση της ασυμ-
μετρίας πληροφόρησης που
έχουν οι καταναλωτές έναντι
των μεγάλων αλυσίδων σού-
περ μάρκετ.

Χαρακτηριστική ήταν η αν-
τίδραση του υπουργού Επι-
κρατείας, Άκη Σκέρτσου, ο
οποίος τόνισε μεταξύ άλλων:
«Από χθες έχει ξεκινήσει ένας
λυσσαλέος πόλεμος από την
αντιπολίτευση -ακόμη και με
fake news που αφορούν το
κόστος δημιουργίας του- προ-
κειμένου να απαξιώσουν αυτό
το καινοτόμο εργαλείο που

θέτει πλέον η πολιτεία στη
διάθεση των καταναλωτών».

Κυβερνητικά στελέχη έκα-
ναν λόγο για τυφλό αντικυ-
βερνητικό μένος, το οποίο
γίνεται εργαλείο στα χέρια
εκείνων που δεν θέλουν δια-
φάνεια και ανταγωνισμό στις
τιμές.

Αναφερόμενοι στα fake
news για τη συγκεκριμένη
προσπάθεια, τόνιζαν ότι όσον
αφορά στο κόστος της, τα
νούμερα που γράφονται δεν
έχουν καμία σχέση με την
πραγματικότητα.

Και εξηγούσαν: «Η δράση
posoKanei.gov.gr υλοποιήθη-
κε στο πλαίσιο του έργου
«CRMS-Ενιαία Πλατφόρμα για
την εξυπηρέτηση πολιτών και
επιχειρήσεων» του Υπουργεί-
ου Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
σε συνεργασία με το Υπουρ-
γείο Ανάπτυξης και την Αρχή
για την εποπτεία της αγοράς.
Η δράση υλοποιείται με πό-
ρους του Ταμείου Ανάκαμψης
Ελλάδα 2.0, έχει ανώτατο
προϋπολογισμό 370.000 ευρώ
χωρίς ΦΠΑ και καλύπτει την
ανάπτυξη της πλατφόρμας
και της mobile εφαρμογής,
καθώς και την υποστήριξή
της για διάστημα 15 μηνών».

Στις αλλαγές τις οποίες φέρνει το νέο
ευρωπαϊκό πλαίσιο για τη μετανάστευση,
αλλά και στην εικόνα που παρουσιάζουν
οι μεταναστευτικές ροές προς την Ελ-
λάδα, εστίασε κατά τη διάρκεια συνέν-
τευξής του την Παρασκευή 19/6 ο υπουρ-
γός Μετανάστευσης και Ασύλου, Θάνος
Πλεύρης.

Όπως υποστήριξε μιλώντας στον ΣΚΑΪ
η Ευρώπη διαθέτει πλέον νέα και αυ-
στηρότερα εργαλεία διαχείρισης του
μεταναστευτικού, επισημαίνοντας ότι
έχει ήδη εγκριθεί το νέο Σύμφωνο Με-
τανάστευσης και παράλληλα αυστηρο-
ποιείται το πλαίσιο των επιστροφών. 

«Στον νέο κανονισμό περιλαμβάνονται
και τα λεγόμενα return hubs (κόμβοι επι-
στροφών), με την Ελλάδα να βρίσκεται
ήδη σε συζητήσεις με την Αυστρία, τη
Γερμανία, την Ολλανδία και τη Δανία.
«Φιλοδοξούμε εντός του 2026 να έχουμε
συμφωνία με τρίτη χώρα και εντός του
2027 να λειτουργούν», σημείωσε χαρα-
κτηριστικά. 

Παράλληλα ο υπουργός άσκησε κρι-
τική στο ΠΑΣΟΚ για τη στάση του στο
Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, λέγοντας ότι
δεν στήριξε τον κανονισμό επιστροφών,
κάτι που χαρακτήρισε «πολύ μεγάλο λά-
θος».

Όπως δε είπε αναφερόμενος στις
εκλογές «ντέρμπι θα υπάρξει μεταξύ
Τσίπρα – Ανδρουλάκη».

Σημαντική μείωση στις
χορηγήσεις ασύλου

Ο Θάνος Πλεύρης εξήγησε ότι με το
νέο ευρωπαϊκό πλαίσιο οι αφίξεις δια-
χωρίζονται πλέον σε δύο κατηγορίες.
«Αν κάποιος έχει προσφυγικό προφίλ,

ακολουθεί τη γνωστή διαδικασία εξέτα-
σης του αιτήματός του. Αν δεν έχει προ-
σφυγικό προφίλ, θα κρατείται και μέσα
σε 3 μήνες θα πρέπει να έχει ολοκλη-
ρωθεί η διαδικασία ασύλου και να επι-
στρέψει στη χώρα προέλευσης ή ανα-
χώρησής του», επεσήμανε. 

Παράλληλα ο αρμόδιος υπουργός
υποστήριξε ότι οι αλλαγές που έχουν
εφαρμοστεί ήδη αποτυπώνονται στα πο-
σοστά χορήγησης ασύλου. Όπως είπε,
σύμφωνα με πρόσφατα στοιχεία, το πο-
σοστό αναγνώρισης ασύλου έχει υπο-
χωρήσει από το 72% στο 40%. 

«Υπάρχουν πλέον εθνικότητες που δεν
δικαιολογούν τη χορήγηση ασύλου όπως
γινόταν στο παρελθόν. Οι Σύριοι λάμ-
βαναν άσυλο σε ποσοστά άνω του 90%,
όμως σήμερα δεν μπορεί να θεωρείται
δεδομένος ο ίδιος κίνδυνος που υπήρχε
επί καθεστώτος Άσαντ», είπε.

Παράλληλα σημείωσε ότι για εθνικό-

τητες όπως οι Σουδανοί και οι Αφγανοί
εξετάζεται πλέον αν οι ενδιαφερόμενοι
έχουν περάσει από ασφαλή τρίτη χώρα.
«Αν κάποιος έφυγε από το Σουδάν αλλά
βρισκόταν στην Αίγυπτο, η οποία θεω-
ρείται ασφαλής χώρα, τότε θα έπρεπε
να παραμείνει εκεί», εξήγησε. 

Πάνω από 1.200 ανακλήσεις
ασύλου σε 5 μήνες – Μείωση

31% στις ροές

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και στις ανα-
κλήσεις καθεστώτων ασύλου. Σύμφωνα
με τον υπουργό, μόνο κατά το πρώτο
πεντάμηνο του 2026 έχουν πραγματο-
ποιηθεί 1.255 ανακλήσεις ασύλου, αριθ-
μός που ξεπερνά κατά πολύ τα δεδομένα
των προηγούμενων ετών. «Τα προηγού-
μενα 15 χρόνια είχαν γίνει συνολικά πε-
ρίπου 800 ανακλήσεις. Μέσα στους πρώ-
τους πέντε μήνες του 2026 έχουμε ήδη
φτάσει τις 1.255», είπε. 

Όσον αφορά τους Σύρους, ανέφερε
ότι έχουν γίνει περίπου 500 ανακλήσεις,
ενώ περίπου 170 άτομα έχουν ήδη ανα-
χωρήσει ή βρίσκονται σε διαδικασία απο-
χώρησης. Ως προς τις μεταναστευτικές
ροές προς τη χώρα, αυτές παρουσιάζουν
αισθητή κάμψη. 

Όπως είπε, το 2025 έκλεισε με περίπου
48.000 αφίξεις, καταγράφοντας μείωση
25%, ενώ κατά το πρώτο πεντάμηνο του
2026 η μείωση φτάνει το 31%. Ιδιαίτερα
ενθαρρυντική χαρακτήρισε την εικόνα
στο Αιγαίο, όπου οι αφίξεις από τα τουρ-
κικά παράλια εμφανίζονται μειωμένες
κατά 70%. «Στα νησιά του Αιγαίου έφτα-
σαν περίπου 3.100 άτομα κατά το πρώτο
πεντάμηνο του έτους», ανέφερε.

Τη μάχη κατά της ακρίβειας

επιμένει να δίνει η κυβέρνηση

Πλεύρης: 

Τα ποσοστά χορήγησης ασύλου

έπεσαν από το 72% στο 40%
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Ο
Ευαγγέλης, σε
ηλικία 13 ετών,
στρατολογήθηκε απ’

τον Αλή Πασά και στάλθηκε
φρουρός σε ένα φρούριο
κοντά στα Γιάννενα. Με τη
συμμαχία των Σουλιωτών
με τον Αλή, ο Ζάππας
βρέθηκε στο στρατόπεδο
του
Εθνικοαπελευθερωτικού
Αγώνα των Ελλήνων το
1821 και τέθηκε υπό τις
διαταγές του Μάρκου
Μπότσαρη. 

Έγινε, μάλιστα, υπασπιστής
και τον ακολούθησε. Μετά το
θάνατο του Μάρκου Μπότσα-
ρη, ο πολέμησε με τον Κων-
σταντίνο Μπότσαρη, αδερφό
του ήρωα, και στη συνέχεια
με τον στρατηγό Νικόλαο Ζέρ-
βα, τον Λάμπρο Βέικο, τον
Γκούρα, και συναγωνιστές τον
Μακρυγιάννη, τον Νοταρά και
τον Πανουργιά. Το 1824, έγινε
ταξίαρχος και διοίκησε τα
Βλαχοχώρια των Σαλώνων.
Σύμφωνα με άλλες πηγές, πο-
λέμησε με τον Καραϊσκάκη,
τον Κολοκοτρώνη και τον
Οδυσσέα Ανδρούτσο.

Στο τέλος της Επανάστασης
αρνείται την χρηματική απο-
ζημίωση για τους αγωνιστές
και μεταναστεύει στο Βου-
κουρέστι το 1831.

Η περιοχή αυτή των Παρα-
δουνάβιων Ηγεμονιών είχε την
περίοδο εκείνη μεγάλη ελλη-
νική παράδοση, από την επο-
χή που η Υψηλή Πύλη διόριζε
Φαναριώτες στις διοικητικές
θέσεις. Ο Ζάππας εγκαταστά-
θηκε στη Βλαχία, όπου η κοι-
νωνικοοικονομική δομή της
περιοχής χαρακτηριζόταν από
την ισχνότητα αστικών κέν-
τρων και τα μεγάλα κτήματα
και εντάχθηκε στην τοπική
κοινωνία χρησιμοποιώντας
ένα εκλεπτυσμένο σύστημα
δημοσίων σχέσεων. Φρόντισε
να εξοικειωθεί με τους άρ-
χοντες και τους ηγούμενους
των ελληνικών μοναστηριών
οι οποίοι διαχειρίζονταν τα
μοναστηριακά κτήματα, ακο-
λουθώντας την τακτική και
άλλων Ελλήνων, σύμφωνα με
την οποία νοίκιασε και εκμε-
ταλλεύτηκε μοναστηριακά
κτήματα στην περιοχή της
Γιαλόμιτζας, κοντά στο Βου-
κουρέστι. Σε τρεις περίπου
δεκαετίες απέκτησε τεράστια
περιουσία και αντίστοιχα ει-
σοδήματα. Με τη μακροχρό-
νια απουσία του απ' την Ελ-
λάδα και το ρίζωμα του στη
βλαχική κοινωνία ο Ευαγέλλης
απέκτησε τη θέληση να ευερ-
γετήσει και την Ελλάδα και
τη Βλαχία.

Ο κύριος αποδέκτης των
ευεργεσιών του ήταν φυσικά
η Ελλάδα, με την πιο εντυ-
πωσιακή εκδήλωση της προ-
σφοράς του να είναι το εγ-
χείρημα αναβίωσης των Ολυμ-
πιακών Αγώνων.

Το 1856 έγραψε στο βασιλιά
Όθωνα προσφέροντας 400
μερίσματα της Εθνικής Ατμο-

πλοιας ώστε τα κέρδη να χρη-
σιμοποιηθούν για την ίδρυση
των Ολυμπιακών Αγώνων και
για τα βραβεία των νικητών.

Ο Ευάγγελος Ζάππας, μαζί
με τον εξάδελφό του Κων-
σταντίνο Ζάππα τιμούνται ως
εθνικοί ευεργέτες από το
1859, όταν ιδρύθηκαν τα "Νέα
Ολύμπια", έκθεση γεωργική,
τεχνική και βιομηχανική που
ορίστηκε να πραγματοποιούν-
ται ανά τετραετία, ενώ την
ίδια χρονιά κατάφερε να ανα-
βιώσει τους Ολυμπιακούς
Αγώνες σε μια πλατεία της
Αθήνας.

Στη διαθήκη του άφηνε ένα
μεγάλο χρηματικό ποσό, με
το οποίο χρηματοδότησε τους
αγώνες του 1870 και 1875
που πραγματοποιήθηκαν στο
Παναθηναϊκό Στάδιο που επί-
σης αναστύλωσε. Οι Ζάππειοι

αγώνες του 1859, 1870 και
1875 ήταν επίσης διεθνείς
αφού συμμετείχαν αθλητές
από την Ελλάδα και την Οθω-
μανική αυτοκρατορία.

Ο Ευαγγέλης Ζάππας ανα-
βιώνοντας τους Ολυμπιακούς
Αγώνες για πρώτη φορά από
την Αρχαιότητα, έθεσε τη
βάση για τους μεγάλους
Ολυμπιακούς Αγώνες του
1896, από τον Βαρώνο Πιέρ
ντε Κουμπερτέν και τη Διεθνή
Ολυμπιακή Επιτροπή που
ιδρύθηκε το 1894. Χρηματο-
δότησε επίσης τη δημιουργία
του Μεγάρου που φέρει το
όνομα του, το Ζάππειο, το
οποίο χρησιμοποιήθηκε για
τους αγώνες ξιφασκίας στους
Ολυμπιακούς αγώνες του
1896 και ως κέντρο τύπου
στους Ολυμπιακούς Αγώνες
του 2004, ενώ παραμένει έως

σήμερα κεντρικός εκθεσιακός
χώρος.

Το 1863 προσβλήθηκε από
ψυχική νόσο.

Ο Ευαγγέλης Ζάππας πέ-
θανε στις 19 ιουνίου του 1865
στο Μπροστένι, και ο ξάδερ-
φος του Κωνσταντίνος (ο
οποίος διαχειρίστηκε μετά θά-
νατον την περιουσία του σύμ-
φωνα με τη διαθήκη του) στις
20 ιανουαρίου του 1892 στο
Μάντον της Γαλλίας. Ένα με-
γάλο μέρος της περιουσίας
τους το διέθεσαν για κοινω-
φελείς και εθνικούς σκοπούς
στην ιδιαίτερη πατρίδα τους,
όπου ίδρυσαν εκπαιδευτήρια
στο Λάμποβο, την Πρεμετή,
τη Νίβανη, το Δέλβινο και τη
Δρόβιανη, ενώ μέχρι και σή-
μερα λειτουργεί το Ζάππειο
Παρθεναγωγείο στην Κων-
σταντινούπολη.

Η διαθήκη του
Ευαγγέλη Ζάππα

Ο Ευαγγέλης Ζάππας υπήρ-
ξε οραματιστής, αλλά με τη
διαθήκη του ανέδειξε την
πραγματιστική πλευρά της
σκέψης του. Συντάσσοντάς
την τον Νοέμβριο του 1860,
έναν μόλις χρόνο μετά τα Α΄
Ολύμπια, έδειξε ότι όχι μόνο
είχε κατανοήσει την αναγκαιό-
τητα των εμποροβιομηχανικών
εκθέσεων, αλλά διατύπωσε
και εμπεριστατωμένη άποψη
για την προστασία και την
αναβάθμισή τους.

Ακληρος και μοναχικός, ιδιό-
τροπος αλλά νουνεχής, ο Ζάπ-
πας είχε πλήρη συναίσθηση
του μεγέθους της πράξης του.
Διορατικός και έμπειρος, οι-
κονομικά ανεξάρτητος, οξύ-
νους και φιλόπατρης, γνώριζε
εκ των προτέρων, περισσό-
τερο από όσους ενεπλάκησαν
με τη χορηγία του, την εμβέ-
λεια του θεσμού που καθιέ-
ρωνε.

Γι' αυτό στη διαθήκη του
φρόντισε να τονίσει ότι όχι
μόνο οι συγγενείς του, αλλά
και «πας Έλλην, χωρίς εξαί-
ρεσιν, έχει το δικαίωμα να
επαγρυπνήση εις την εκτέλε-
σιν των διατάξεων της πα-
ρούσης διαθήκης μου και
τους εναντίους αυτής να τους
υποχρεώση διά του νόμου
προς αποζημίωσιν και απο-
κατάστασιν των ειρημένων
διατάξεων».

Η βούληση του Ζάππα απο-
τυπώθηκε με σαφήνεια ιδιαί-
τερα στην εντολή που άφηνε
στον εξάδελφό του Κωνσταν-
τίνο: «Να κτίση το κατάστημα
των Ολυμπίων μετά του στα-
δίου αυτού αξιοπρεπές και
ευρύχωρον, κατά το σχέδιον
όπου έχω στείλει του κ. Ραγ-
καβή». Σύμφωνα επίσης με
τη διαθήκη, το λείψανο της
κεφαλής του εθνικού ευερ-
γέτη, «εγκλεισμένον εντός αρ-
γυράς θήκης εν σχήματι ναι-
σκου», εντοιχίστηκε στον αρι-
στερό τοίχo του κυκλικού σχή-
ματος Περιστυλίου του Με-
γάρου την ημέρα των εγκαι-
νίων του (1888). Μια αναμνη-

στική πλάκα απομένει για να
θυμίζει τον χώρο όπου βρί-
σκεται έως σήμερα η κεφαλή
του Ευαγγέλη Ζάππα

Ακολουθούν φωτογραφίες
από το μοναδικό μνημόσυνο
που πραγματοποιήθηκε για τον

Ευαγγέλη Ζάππα στη γενέτει-
ρα του, το Λάμποβο Αργυρο-
κάστρου, στις 19 ιουνίου 2010,
ανήμερα της συμπλήρωσης
145 ετών από το θάνατο του,
με τους απογόνους της οικο-
γένειας των Ζαππαίων.

Ο θάνατος του μεγάλου Εθνικού Ευεργέτη

της Ελλάδας Ευαγγέλη Ζάππα-19 Iουνίου 1865
Επιμέλεια: Βασιλείου Ζιώζια: Πρόεδρος Π.Α.ΣΥ.Β.Α./Τρικάλων

Ο Ευάγγελος (ή Ευαγγέλης) Ζάππας γεννήθηκε στο χωριό Λάμποβο

(του Ζάππα) στη Βόρειο Ήπειρο το 1800. 

Ήταν ο νεότερος γιος του Βασίλη Ζάππα, έμπορος από τους

σημαντικούς της περιοχής και της Σωτηρίας, το γένος Μέξη. 

Το χωριό ανήκε στην επαρχία Τεπελενίου, πατρίδα του Αλή Πασά.

Επιμνημόσυνη δέηση για τους Εθνικούς Ευεργέτες 

Ευαγγέλη και Κωνσταντίνο Ζάππα, στον ιερό Ναό Υπαπαντής

Κυρίου στο Λάμποβο του Ζάππα

Νεαρό μέλος της τελευταίας οικογένειας των Ζαππαίων που

διαμένουν στο Αργυρόκαστρο διαβάζει τον βίο του Ευαγγέλη Ζάππα

στο μνημείο των Εθνικών Ευεργετών που βρίσκεται στο προαύλιο

της εκκλησίας.

Ο τελευταίος κλάδος της οικογένειας των Ζαππαίων

που παρέμεινε στο Αργυρόκαστρο. Ορισμένα μέλη της 

ζουν πλέον μόνιμα στην Ελλάδα

Μέλη της οικογένειας των Ζαππαίων έξω από τον ανακαινισμένο

ιερό Ναό της Υπαπαντής στο Λάμποβο. Η πρώτη εκκλησία είχε

χτιστεί με δωρεά των Εθνικών Ευεργετών.

Μέλη της οικογένειας των Ζαππαίων σε μία από τις την εισόδους 

του αρχοντικού των Εθνικών Ευεργετών.
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Π
ολιτιστικό ταξίδι στην
φίλη Τσεχία
πραγματοποίησε με

την συντροφιά του από 4
έως 8 Ιουν. 2026 ο γράφων,
μέλος του Συλλόγου
Πεζοπορίας Ορειβασίας
Τρικάλων και της Ένωσης
Αποστράτων Αξιωματικών
Τρικάλων. Το ταξίδι (τρίτη
επίσκεψη του γράφοντος
στην τσεχική πρωτεύουσα)
είχε ως σκοπό την
ευρύτερη γνωριμία με τον
πολιτισμό και την Ιστορία
της χώρας.

Το ταξίδι άρχισε με προσ-
γείωση την 4 Ιουν. αργά το
απόγευμα στο διεθνές αερο-
δρόμιο της μεγάλης πρω-
τεύουσας Πράγας με μόνη δυ-
νατότητα εκείνη την ημέρα μια
βόλτα στα πέριξ. Την επόμενη
βροχερή ημέρα 5 Ιουνίου ξε-
κινήσαμε την περιήγηση με
επίσκεψη στο Εθνικό Μουσείο
της Τσεχίας στο κέντρο της
Πράγας, σύμφωνα με τις πά-
γιες συνήθειες του γράφοντος
όταν ευρίσκεται μακράν του
τόπου κατοικίας του.  Στο μου-
σείο αυτό παρουσιάζεται όλη
η Ιστορία της Κεντρικής Ευ-
ρώπης, δεδομένου οτι η Τσεχία
ευρίσκεται στην καρδιά της
ηπείρου και ως ταξιδευτής του
κόσμου είμαι υποχρεωμένος
να την παρουσιάσω περιλη-
πτικώς σε όσους βεβαίως εν-
διαφέρονται.

Λοιπόν, οι πρώτοι Σλάβοι
(οι Τσέχοι και οι γείτονες Σλο-
βάκοι ανήκουν στην σλαβική
ομοεθνία) εγκαταστάθηκαν
στην Κεντρική Ευρώπη κατά
τον 6ο αιώνα στα πλαίσια της
Μεγάλης Μετανάστευσης των
Λαών ερχόμενοι από την Ανα-
τολή και οι χώρες που ονομά-
ζονται σήμερα Τσεχία και Σλο-
βακία ονομάζοντο τότε Βοημία
και Μοραβία αντιστοίχως. Κατά
τους προηγούμενους αιώνες
πρώτοι οι Κέλτες και μετέπειτα
Γερμανοί κατοικούσαν τα εδά-
φη αυτά. Kατά τον 8ο αιώνα
δέχθηκαν τον Χριστιανισμό
από τους Γερμανούς. Στην
Βοημία οι Πρεμυσλίντ και στην
Μοραβία οι Μοϋμίρντ δημι-
ούργησαν τα πρώτα δουκάτα
και να δημιουργείται ούτως η
βάση για την συγκρότηση εθνι-
κής συνείδησης.  Κατά τον 9ο
αιώνα ο δούκας της Μοραβίας
αντιμετωπίζοντας εισβολές
Γερμανών Βαυαρών και επι-
θυμώντας να επιτύχει πνευ-
ματική ανάπτυξη για τον λαό
του σε μια εποχή που η μεγα-
λύτερη εξουσία εκπορευόταν
από τον Πάπα της Ρώμης, ζή-
τησε την βοήθεια του ισχυρό-
τερου ηγεμόνα της εποχής,
του Αυτοκράτορα Μιχαήλ Γ'
της δυναστείας του Αμορίου
που κατείχε τον θρόνο της
Κωνσταντινουπόλεως. Η κίνη-
ση αυτή περιείχε και πολιτικό
σκοπό, την ανεξαρτησία από
τους καθολικούς Γερμανούς
και η ανεξαρτησία αυτή ήταν
βεβαίως συνυφασμένη με την
πνευματική ανεξαρτησία από
τους καθολικούς Γερμανούς
επισκόπους. Πράγματι, ο βυ-
ζαντινός Αυτοκράτωρ απέστει-
λε τους αδελφούς μοναχούς
Κύριλλο και Μεθόδιο στην Μο-
ραβία, όπου δημιουργήθηκε
το πρώτο σλαβικό αλφάβητο
και οι εκχριστιανισμένοι Μο-
ραβοί χρησιμοποιούσαν την
σλαβική μητρική τους γλώσσα
στην λειτουργία. Αντιστάσεις
των Γερμανών επισκόπων και
η ανησυχία των Παπών της
Ρώμης για ενδεχόμενη επιρ-

ροή της Κωνσταντινουπόλεως
στα πολιτικά πράγματα της
Κεντρικής Ευρώπης οδήγησαν
στην κατάργηση της σλαβικής
γραφής και λειτουργίας στην
Μοραβία με την δικαιολογία
οτι η λειτουργία στις χριστια-
νικές εκκλησίες γίνεται μόνο
στις γλώσσες ελληνική, λατι-
νική και εβραϊκή, τις γλώσσες
της επιγραφής του Σταυρού
του Μαρτυρίου. Κατόπιν όλων
αυτών τον 9ο αιώνα η Βοημία
έγινε μέρος της Αγίας Ρωμαϊ-
κής Αυτοκρατορίας του Γερ-
μανικού Έθνους. Κατά τον 10ο
αιώνα η γεωργία, η τραπεζική
και το εμπόριο είχαν αναπτυχ-
θεί και τα πρώτα νομίσματα
είχαν κοπεί, όπως το tolar που
σημαίνει πράσινη κοιλάδα(από
την ονομασία αυτή προέρχεται
και το αμερικανικό dollar). Από
το 1085 οι Βοημοί βασιλείς
της δυναστείας Πρεμυσλίντ

(872-1306) κατείχαν και τον
θρόνο της Πολωνίας και από
το 1301 κατείχαν και τον θρόνο
της Ουγγαρίας. Επίσης κατεί-
χαν και την γερμανική Σιλεσία.
Το 1198 ο δούκας Οτάκαρ
Πρεμυσλίντ της Βοημίας (η
Μοραβία είχε εν τω μεταξύ
απορροφηθεί από την ισχυ-
ρότερη και πλουσιότερη Βοη-
μία)  απέκτησε από τον Πάπα
τον τίτλο του βασιλέως και
έκτοτε οι Βοημοί βασιλείς είχαν
θέση στο εκλεκτορικό σώμα
που αναδείκνυε τον Αυτοκρά-
τορα της Αγίας Ρωμαϊκής Αυ-
τοκρατορίας του Γερμανικού
Έθνους. Παράλληλα, από τότε
άρχισε και η πρώτη καλλιτε-
χνική δημιουργία στην Βοημία
και η Εκκλησία τους είχε και
τους πρώτους Αγίους. Κατά
τις αρχές του 14ου αιώνα ο
Βοημός βασιλιάς της δυνα-
στείας των Πρεμυσλίντ  συνέ-
χιζε να έχει και το στέμμα της
Πολωνίας και της Ουγγαρίας.

Η Πράγα στις όχθες του με-
γάλου ποταμού Βιλτάβα (οι
Γερμανοί τον ονόμαζαν Μol-
dau, εξ'ού και το όνομα Μολ-
δάβας) κατά τους αιώνες αυ-
τούς ήταν πάντα το φυσικό
κέντρο της πολιτικής, θρη-
σκευτικής και πολιτιστικής
ζωής. Το περίφημο Κάστρο
της Πράγας κτίζεται τον 10ο
αιώνα και το 1344 αρχίζει η
κατασκευή του καθεδρικού
ναού του Αγίου Βίτου, προ-
στάτη της πόλης. Κατά την
διάρκεια της δυναστείας του
Λουξεμβούργιων βασιλέων της
Βοημίας (1310-1437) η Πράγα
έγινε το σημαντικότερο πολι-
τικό κέντρο της Ευρώπης και
οι Τσέχοι βασιλείς Κάρολος
Δ' (1346-1378), Βένσεσλας
(1378-1400), Τζομπστ της Μο-
ραβίας (1410-1411) και Σιγι-
σμούνδος (1411-1437) είχαν
όλοι τον τίτλο του Αυτοκρά-
τορα της Αγίας Ρωμαϊκής Αυ-
τοκρατορίας του Γερμανικού
Έθνους, μια Χρυσή Εποχή της

Βοημίας. Κατά την βασιλεία
του Σιγισμούνδου (Sigmund)
η πρωτεύουσα μεταφέρθηκε
στην Βουδαπέστη, μάλλον
κατά διαταγή του Πάπα, δε-
δομένου οτι δεν είχε πλέον
εμπιστοσύνη στους Τσέχους. 

Εν τω μεταξύ όμως ο κό-
σμος άλλαζε και ακόμη εν τω
μέσω του Μεσαίωνος η αύξη-
ση του αλφαβητισμού και η
ανάπτυξη της κριτικής σκέψης
παράλληλα με την εμβάνθυνση
της εθνικής συνείδησης αμφι-
σβητούσαν την αρχή Αυτο-
κράτορα-Πάπα και τις κοσμο-
αντιλήψεις των. Aπό την εποχή
του Καρλομάγνου (747-814) ο
Αυτοκράτωρ της Αγίας Ρωμαϊ-
κής Αυτοκρατορίας του Γερ-
μανικού Έθνους και ο Πάπας
της Ρώμης ήταν οι μοναδικές
και αδιαμφισβήτητες πηγές
εξουσίας πολιτικής και θρη-
σκευτικής στην Ευρώπη (πλην
Βυζαντίου βεβαίως) και ο ένας
θεσμός στήριζε τον άλλον για
αιώνες. Στην Αγγλία ο θεολό-

γος Γουϊκλιφ και στην Τσεχία
ο θεολόγος Γιάν Χούς δίδα-
σκαν οτι πρώτον η λειτουργία
πρέπει να γίνεται στις εθνικές
γλώσσες των λαών και όχι
στην λατινική, δεύτερον οτι η
θεία κοινωνία πρέπει να περι-
λαμβάνει οίνο και άρτο και τρί-
τον οτι η πρακτική των συγ-
χωροχαρτιών είναι αντίχριστη
(σ.σ. το παπικό σύστημα της
''εξαγοράς'' αμαρτιών μέσω
πληρωμής στην Καθολική Εκ-
κλησία δεν ήταν μόνον τρόπος
προσπορισμού χρημάτων για

την Καθολική Εκκλησία. Ήταν
στην πραγματικότητα ένας δια-
βολικός τρόπος ελέγχου συ-
νειδήσεων των ανθρώπων και
αυτός ήταν ο κύριος στόχος
του). Οι Χους και Γουϊκλιφ
ήταν πρόδρομοι  του Μαρτίνου
Λούθηρου και του Προτεσταν-
τισμού. Η Προτεσταντική Με-
ταρρύθμιση κατά τον 16ο αι-
ώνα υπήρξε μια από τις μεγα-
λύτερες θρησκευτικές, πνευ-
ματικές και πολιτικές επανα-
στάσεις στην Ιστορία, η οποία
ακόμη κινεί τον κόσμο. Η δι-
δασκαλία του Γιάν Χους είχε
πίσω της και εθνικές επιδιώ-
ξεις. Ο αντι-παπισμός του Χους
ήταν στην πραγματικότητα και
αντι-γερμανισμός, δεδομένου
οτι ένας αυξανόμενος αριθμός
Γερμανών ήρχοντο στα τσεχι-
κά εδάφη. 

Τελικά ο Χους καταδικά-
στηκε επί αιρέσει στην Σύνοδο
της Κωνσταντίας το 1415 και
θανατώθηκε στην πυρά. Η φο-
βερή αυτή θυσία έγινε η αιτία
να αφυπνισθεί η εθνική συνεί-
δηση και να ξεκινήσουν στην
Τσεχία οι λεγόμενοι Χουσσιτι-
κοί Πόλεμοι, αληθινά εθνικοί
πόλεμοι Τσέχων πατριωτών με
προεξάρχοντα τον Γιάν Ζίσκα
εναντίον Τευτόνων (Γερμανών)
Ιπποτών, Τάγμα-όργανο της
Καθολικής Εκκλησίας. Αξίζει
να σημειωθεί οτι ο τότε Οι-
κουμενικός Ορθόδοξος Πα-
τριάρχης Γεννάδιος Σχολά-
ριος  υποστήριξε ιδεολογικά
το κίνημα των Χουσσιτών, δε-
δομένου οτι η Ορθόδοξη Εκ-
κλησία  είχε πρακτικές και πο-
λιτικές εντελώς αντίθετες με
τις αντίστοιχες της Καθολικής
Εκκλησίας και δεν βαρύνεται
ούτε με αντίστοιχο ολοκληρω-
τισμό της, ούτε με αντίστοιχα
εγκλήματα. Οι Χουσσίτες, πα-

ρόλα αυτά, παρέμειναν Καθο-
λικοί και δεν ίδρυσαν δική τους
Εκκλησία. Η Χουσσιτική Επα-
νάσταση στην Βοημία κατά
την εποχή που ο Μεσαίωνας
τελείωνε έθεσε την πρώτη εν
Ευρώπη αμφισβήτηση της με-
σαιωνικής τάξης και αντίληψης
οτι ''τρεις είναι οι τάξεις στην
κοινωνία και είναι αμετάβλητες,
αυτοί που δουλεύουν, αυτοί
που προσεύχονται και αυτοί
που πολεμούν'', σύμφωνα με
την άποψη του αρχαίου φιλο-
σόφου Βοήθιου, την οποία Αυ-
τοκράτορες και Πάπες υιοθέ-
τησαν και εφύλαξαν ως κόρη
οφθαλμού. Βάσει αυτής, οι
δουλοπάροικοι οφείλουν νο-
μιμότητα στον ευγενή γαιοκτή-
μονα, ο τελευταίος στον Αυ-
τοκράτορα και οι ιερείς στους
επισκόπους και αυτοί στον
Πάπα.  Οι Χουσσιτικοί Πόλεμοι
έληξαν το 1434 με ήττα των
Τσέχων από τον Αυτοκράτορα
Σιγισμούνδο της Αγίας Ρωμαϊ-
κής Αυτοκρατορίας που διέ-
μενε στην Βουδαπέστη σε μια
εποχή που το άστρο της κά-
ποτε ένδοξης Βοημίας έσβηνε
και η ίδια η χώρα άλλαξε χέρια
και πέρασε στα χέρια άλλων
κυριάρχων, Ούγγρων και μετά
των Αυστριακών. Κατά την επό-
μενη περίοδο και το μοιραίο
1526 ο Οθωμανός σουλτάνος
Σουλεϊμάν ο Μεγαλοπρεπής
κατέστρεψε και διέλυσε το με-
γάλο ουγγρικό βασίλειο, το
οποίο περιελάμβανε την Τσεχία
ήδη πριν έναν αιώνα με απο-
τέλεσμα τα εδάφη της Τσεχίας,
Μοραβίας και ενός μέρους
της Ουγγαρίας να περάσουν
στον έλεγχο του Αψβούργου
βασιλιά της Αυστρίας  και η
πολιτική κατάσταση της Κεν-
τρικής Ευρώπης άλλαξε αυτή
την φορά προς όφελος της
Αυστρίας, ο βασιλιάς της οποί-
ας έλαβε τον τίτλο του Αυτο-
κράτορα της Αγίας Ρωμαϊκής
Αυτοκρατορίας εγκαινιάζοντας
την Εποχή των Αψβούργων
(1516-1918). Η Αναγέννηση
των Τεχνών έφθασε μέχρι την
Τσεχία επίσης και η βασιλεία
της Μαρίας Θηρεσίας, μιας
πράγματι πεφωτισμένης ηγε-
μόνος αύξησε το επίπεδο εκ-
παίδευσης. Σύμφωνα με τα
αναφερόμενα στο Εθνικό Μου-
σείο οι Τσέχοι και Σλοβάκοι
κατά την Εποχή του Μεγάλου
Φόβου (δηλαδή του τουρκικού
κινδύνου) έμειναν πιστοί υπή-
κοοι του Αυστριακού Αυτο-
κράτορα. 

Την ίδια νομιμότητα επέ-
δειξαν και κατά τον Μεγάλο
Θρησκευτικό Τριακονταετή
Πόλεμο 1618-1648 μεταξύ Κα-
θολικών και Προτεσταντών που
συνετάραξε την Κεντρική Ευ-
ρώπη, προκάλεσε 9 εκατομ-
μύρια θανάτους (αριθμός φο-
βερός για τα δημογραφικά δε-
δομένα της εποχής) και άφησε
πολλές περιοχές της Γερμα-
νίας κενές πληθυσμού, δεδο-
μένου οτι οι συγκρούσεις Γάλ-
λων Καθολικών, Ολλανδών και
Σουηδών Προτεσταντών και
λοιπών παπικών και αντι-παπι-
κών δυνάμεων έλαβαν χώρα
κυρίως στην δύστυχη Γερμανία
της εποχής(σ.σ. λέγεται οτι
τα φοβερά δεινά του γερμανι-
κού λαού κατά τον πόλεμο αυ-
τόν δημιούργησαν ένα τέτοιο
βάρος στο συλλογικό τους
υποσυνείδητο, ώστε αυτό ξέ-
σπασε με την βαρβαρότητα
(έως αγριότητα) που επέδειξαν
οι Γερμανοί στους δυο Παγ-
κοσμίους Πολέμους).

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Ταξίδι στην Τσεχία
Tου Ιωάννη Ξηρού

ΑΠΟΨΗ ΠΡΑΓΑΣ

ΓΕΦΥΡΑ ΚΑΡΟΛΟΥ

ΚΑΘΕΔΡΙΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΒΙΤΟΥ



Σ
ε προπονητική

ημερίδα πάλης

συμμετείχαν το

Σάββατο 13

Ιουνίου 2026 στο

κλειστό Δημοτικό

Γυμναστήριο Τρικάλων

(Κατσιμήδου), 63 μικροί

αθλητές του συλλόγου

μας, ηλικίας 7- 12 ετών.

Η ημερίδα διοργανώθηκε στα
Τρίκαλα, από το σύλλογό
μας  και συμμετείχαν 115 αθλη-
τές και αθλήτριες από τους
συλλόγους: ΠΛΑΣΤΗΡΑΣ Καρ-
δίτσας, ΟΓΧΗΣΤΟΣ Λάρισας και
ΠΑΛΑΙΣΤΡΑ Λάρισας.

Η παρουσία των μικρών πα-
λαιστών ήταν απόλυτα ικανο-
ποιητική και η χαρά της συμ-
μετοχής τους ξεπέρασε κάθε
προσδοκία.

Οι μικροί παλαιστές μας πά-
λεψαν με την ψυχή τους και
κατέκτησαν όλοι τους μετάλ-
λιο.

Η προπονητική ημερίδα εν-
τάσσεται στο γενικότερο σχε-
διασμό του συλλόγου μας, ο
οποίος προέκυψε από τον προ-
βληματισμό των υπευθύνων,
που έχουν σαν στόχο το παιδί
και την εκπαίδευσή του μέσα
από αθλητικές και πολιτισμι-
κές- κοινωνικές δραστηριότη-
τες.

Κοινή μας πεποίθηση είναι
πως ο αθλητισμός αποτελεί
προτεραιότητα από τις διάφο-
ρες δραστηριότητες των παι-
διών γιατί μέσα από αυτόν προ-
σκομίζουν οφέλη και ανεκτίμητα
εφόδια.

Πιστεύοντας, πως ο αθλητι-
σμός αποτελεί αναπόσπαστο
κομμάτι του πολιτισμού, βασικοί
μας στόχοι είναι και η συμμε-
τοχή των παιδιών- αθλητών σε
τέτοιου είδους δραστηριότητες,
τις οποίες εμείς θεωρούμε υπο-
χρέωσή μας να εντάξουμε στον
σχεδιασμό μας.

Κατανοώντας:
τις καθημερινές ανάγκες των

παιδιών και θέλοντας να ενερ-
γοποιήσουμε τη συμμετοχή
τους σε βασικές δράσεις της
ζωής τους, θεωρούμε επιβε-
βλημένο να στοχεύσουμε προς
αυτές τις κατευθύνσεις.

την πεποίθηση για τη μεγάλη
αξία της Φυσικής Αγωγής και
του Αθλητισμού, ως μέσων παι-

δείας και αγωγής, απόλυτα απα-
ραίτητων για την ανάπτυξη του
ήθους και της κοινωνικής συ-
νείδησης.

τη διαπίστωση ότι ο Αθλητι-
σμός- πολιτισμός αποτελούν
σήμερα κοινωνικό φαινόμενο,
που έχει τη δυνατότητα να αν-
ταποκρίνεται θετικά στις αν-
θρώπινες ανάγκες, παιδαγωγι-
κές, κοινωνικές, ηθικές, ψυχα-
γωγικές, σωματικές και πνευ-
ματικές.

την πίστη στην αξία της τή-
ρησης των ηθικών αρχών του
«ευ αγωνίζεσθαι», οι οποίες
πρέπει να επικρατούν και στη
μετέπειτα ζωή του ατόμου

την επιστημονική θέση ότι με
την άσκηση ο άνθρωπος μπορεί
να παρατείνει τη σωματική υγεία
του και παράλληλα να συμβάλ-
λει στη διατήρηση της διαύγειας
του πνεύματος.

έχουμε θέσει:
ως κυρίαρχο στόχο μας την

εκπόνηση αθλητικών και πολι-
τισμικών-κοινωνικών προγραμ-
μάτων τα οποία προσδοκούμε
να συντελέσουν στη διαρκή
βελτίωση των σωματικών, πνευ-
ματικών και ψυχικών δυνάμεων
των αθλητών  και των αθλητριών
αλλά και ολόκληρης της οικο-

γένειας, δίνοντας τους έτσι απα-
ραίτητα εφόδια ως αντίβαρο
στις «κακές συνήθειες» που μα-
στίζουν το σύγχρονο τρόπο
ζωής.

Ο ΑΠΣ Τρίκαλα έλαβε μέρος
με τους παρακάτω αθλητές:
ΚΟΝΤΟΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ

1. ΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΤΗΣ ΧΡΗ-
ΣΤΟΣ
2. ΑΝΑΝΙΚΙΔΗΣ ΠΑΥΛΟΣ
3. ΠΑΝΤΕΝΑΣ ΔΟΜΙΝΙΚΟΣ
4. ΠΛΟΚΑΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ
5. ΘΑΝΑΣΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ
6. ΑΜΠΡΑΖΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
7. ΚΟΛΟΒΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
8. ΣΙΜΟΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
9. ΚΑΛΛΙΑΡΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ
10. ΖΟΡΜΠΑΣ ΘΑΝΑΣΗΣ
11. ΖΗΚΥΡΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
12. ΜΠΟΥΝΤΑΛΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ
13. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
14. ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΒΑΣΙΛΞΣ
15. ΛΩΛΗΣ ΤΗΛΕΜΑΧΟΣ
16. ΡΕΜΠΕΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
17. ΒΟΥΤΣΕΛΑΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
18. ΧΟΝΔΡΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
19. ΜΠΑΡΜΠΑΝΤΗΣ ΟΡΦΕΑΣ
20. ΚΕΡΑΣΩΒΙΤΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
21. ΚΕΡΑΣΩΒΙΤΗΣ ΕΥΓΕΝΙΟΣ
22. ΚΕΡΑΣΩΒΙΤΗ ΙΩΑΝΝΑ
23. ΜΙΣΔΑΝΙΤΗ ΝΕΦΕΛΗ
24. ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
25. ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

26. ΜΑΚΡΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
27. ΤΣΙΑΝΑΒΕΛΗΣ ΘΑΝΑΣΗΣ
28. ΜΗΤΣΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
29. ΜΗΤΣΙΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
30. ΓΡΙΒΑΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ
31. ΚΟΥΡΤΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
32. ΚΟΥΡΤΗΣ ΕΥΘΥΜΗΣ
33. ΣΤΑΜΟΣ ΓΙΩΡΓΟΣ
34. ΚΕΝΤΡΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
35. ΚΕΝΤΡΟΣ ΠΑΙΣΙΟΣ
36. ΜΑΝΤΖΑΝΑΣ ΔΑΜΙΑΝΟΣ
37. ΝΤΑΦΟΣ ΧΑΡΗΣ
38. ΜΠΑΚΟΓΙΑΝΝΗΣ ΘΟΔΩ-
ΡΗΣ
39. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ
40. ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΙΩΡΓΟΣ
41. ΚΑΤΣΑΝΤΩΝΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ
42. ΜΑΝΤΕΣ ΝΙΚΟΛΑΣ
43. ΑΣΙΜΑΚΗΣ ΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
44. ΚΑΤΣΑΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ
45. ΤΣΕΡΚΕΖΙ ΡΟΜΑΙΟ
46. ΦΑΛΤΑΚΑ ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ
47. ΤΣΙΡΟΥ ΦΑΙΔΡΑ
48. ΚΟΡΔΑΛΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ
49. ΖΥΓΟΥΡΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ
50. ΜΠΟΥΤΣΙΟΣ ΜΑΡΚΟΣ
51. ΝΤΑΙΓΚΛ ΕΚΤΟΡΑΣ
52. ΝΤΑΙΓΚΛ ΜΑΡΚΑΝΤΟΝΙΟ
53. ΓΑΛΑΝΟΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
54. ΤΖΑΝΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
55. ΛΕΛΟΣ ΙΑΝΝΗΣ
56. ΣΤΑΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
57. ΔΗΜΤΣΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
58. ΠΑΤΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ

59. ΚΑΡΑΔΗΜΑΣ ΝΙΚΟΛΑΣ
60. ΠΑΠΑΖΑΧΑΡΗΣ ΡΑΦΑΗΛ
61. ΓΡΟΠΑΛΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ
62. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
Το ΔΣ του συλλόγου και οι προ-
πονητές συγχαίρουν τους μι-
κρούς αθλητές και τις ομάδες

που συμμετείχαν, για τη συμ-
μετοχή και την προσπάθειά
τους.

Για τον ΑΠΣ Τρίκαλα
Νίκος Τσιακάρας

στη σέντρα των ΣΠΟΡ
ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ιΟυνιΟυ 2026ܩ

CMYK

ΕΠΣΤ

Ο Τοπούζης υπεύθυνος

εκπαίδευσης των διαιτητών 

Η πρώτη επίσημη ανακοίνωση μετά τη σύνθεση του Δ.Σ, η
ΕΠΣΤ ενημερώνει πως υπεύθυνος εκπαίδευσης των διαιτητών
θα είναι ο Γιάννης Τοπούζης.

Η σχετική ανακοίνωση:
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ε.Π.Σ. Τρικάλων βρίσκεται

στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει ότι ο Ιωάννης Τοπούζης
πρώην Διαιτητής Super League και νυν Παρατηρητής Διαιτησίας
Super League αναλαμβάνει Υπεύθυνος Εκπαίδευσης των Δι-
αιτητών της Ε.Π.Σ.  Τρικάλων.

Επίσης ανακοινώνεται ότι ξεκινούν οι αιτήσεις (απο19.06.2026
έως 20.07.2026) για όσους/ όσες επιθυμούν να εγγραφούν
στην Νέα Σχολή Διαιτησίας που θα ξεκινήσει με την έναρξη
της νέας ποδοσφαιρικής περιόδου. 

Επίδειξη στο Βυζαντινό Φρού-
ριο Τρικάλων περιλάμβανε ο
επίλογος μιας υποσχόμενης
χρονιάς για τον τρικαλινό σύλ-
λογο  ΑΓΣ ΤAEKWONDO ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ. 

Η ανάρτηση του συλλόγου:
Με τεράστια επιτυχία και πλή-

θος κόσμου, ολοκληρώθηκε η
επίδειξη του συλλόγου μας στο
Βυζαντινό Φρούριο Τρικάλων!

Μικροί και μεγάλοι αθλητές
παρουσίασαν τις δεξιότητες,
την πειθαρχία και το αγωνιστικό
τους πνεύμα, χαρίζοντας στο
κοινό μοναδικές στιγμές γεμά-
τες ενέργεια, εντυπωσιακά λα-
κτίσματα και δυνατές επιδείξεις
τεχνικών.

Η παρουσία και η στήριξη
του κόσμου ήταν συγκινητική
και μας έδωσε ακόμη μεγαλύ-
τερη δύναμη να συνεχίσουμε
το έργο μας. Ιδιαίτερη στιγμή
της εκδήλωσης αποτέλεσαν οι
βραβεύσεις των αθλητών μας,

επιβραβεύοντας την αφοσίωση,

την προσπάθεια και τις επιτυχίες

τους καθ’ όλη τη διάρκεια της

χρονιάς.

Ένα μεγάλο ευχαριστώ στους

αθλητές, στους γονείς, στους

προπονητές, στη διοίκηση του

συλλόγου και σε όλους όσοι

συνέβαλαν στην πραγματοποί-

ηση αυτής της όμορφης ημέ-

ρας.

Συνεχίζουμε με το ίδιο πάθος,

την ίδια αγάπη και ακόμα μεγα-

λύτερους στόχους!

Προπονητική ημερίδα για τους
μικρούς του ΑΠΣ Τρίκαλα

Ο πρόεδρος της ΕΠΣΤ Μάκης Παπαγεωργίου

με τον Αρχιδιαιτητή Χρήστο Κούγκουλο και τον υπεύθυνο

εκπαίδευσης των διαιτητών Γιάννη Τοπούζη

ΑΓΣ ΤAEKWONDO ΤΡΙΚΑΛΩΝ  

Επίδειξη με βραβεύσεις και υποσχέσεις
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CMYK

Δ
εν φτάνει που

έμειναν λίγοι

και ας

αισθάνονται…

πολλοί οι φίλαθλοι που

ακολουθούν τον Α.Ο

Τρίκαλα με κάθε τρόπο,

βρίσκουν το κουράγιο

να «τσακώνονται»

κιόλας δείχνοντας με

εκκωφαντικό τρόπο πως

αυτό το χαρακτηριστικό

δεν μας εγκαταλείψει

ποτέ.

Σ’ αυτό βέβαια τεράστια ευ-
θύνη έχουν όλοι αυτοί που
έχουν αναλάβει τον προγραμ-
ματισμό της ομάδας. Ποιοι
«όλοι»; Αφού 2-3 μένουν κάθε
χρονιά και στο τέλος μετρι-
ούνται για να μην… χαθούν.
Αν υπήρχε μια «δυνατή» και
ενωμένη διοικητική ομάδα με
βάσεις, αρχή, μέση και τέλος,
όλα αυτά θα είχαν αποφευχθεί
ενώ το αγαπημένο σωματείο
τους θα βρισκόταν εκεί που
του αρμόζει και τα τρικαλινά
παιδιά θα είχαν στόχο να παί-
ξουν μπάλα στην ομάδα του
νομού. Αν υπήρχε δυνατότητα
και αποτελεσματικότητα από
τους φορείς του νομού θα
υπήρχαν καλύτερες αθλητικές
εγκαταστάσεις. Αν όντως οι
τρικαλινοί φίλαθλοι αγαπού-
σαν την ομάδα και όχι την
επιτυχία, θα στήριζαν κάθε
αγωνιστική με το εισιτήριό
τους και τα έσοδα θα είχαν
εκτοξευτεί. Μαζί και η ηθική
στήριξη. Τίποτα απ’ όλα αυτά
δεν υπάρχει σε ολοκληρωμένη
μορφή οπότε τρεις… λαλούν
και δυο χορεύουν κάθε Κα-
λοκαίρι. 

Μακάρι ν’ αλλάξουν φέτος
οι κακές συνήθειες και να στη-
ρίξουν όλοι την ομάδα, όσο
και όπως πρέπει. Ποιος το πι-
στεύει;

Από τον Α.Ο Τρίκαλα πάν-

τως –μετά από πολύ καιρό-
υπήρξε ανακοίνωση. Από ποι-
όν γραμμένη μην μας ρωτάτε.
Μετά τον θόρυβο των τελευ-
ταίων ημερών από γραφόμενα
και λεγόμενα, ο φόβος μιας
κάκιστης αρχής ανάγκασε κά-
ποιους να γράψουν μια ανα-
κοίνωση ενότητας, η οποία
αναφέρει τα παρακάτω:

Ο ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ θα ήθελε
με την παρούσα δημοσίευση
να παρακαλέσει όλους όσους
ασχολούνται και αγαπούν τον
σύλλογο μας, να σταματή-
σουν τα οποία δημοσιεύματα,
σχόλια, και οτιδήποτε άλλο,
που το μόνο που μπορούν να
προκαλέσουν είναι σύγχυση
γεγονότων και να προσβάλουν
προσωπικότητες.

Κάθε τι υπό την μορφή του
γρίφου ο κάθε αναγνώστης
μπορεί να το ερμηνεύσει με
το δικό του σκεπτικό γνωρί-
ζοντας πρόσωπα και κατα-
στάσεις.

Ας επικεντρωθούμε στο
μέλλον ,ας αφήσουμε πίσω
οτιδήποτε είναι αυτό που μόνο
ζημιά μπορεί να κάνει στον
σύλλογο μας.

Το ΔΣ του ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ γνω-
ρίζει πολύ καλά και πέρα από
τον καθέναν ποιοι είναι αυτοί
που βοηθούν διαχρονικά την
ομάδα και τους ευχαριστούμε
δημόσια.

Ευελπιστούμε στην προσε-
χή αγωνιστική περίοδο η ομά-
δα μας να πετύχει τον στόχο
της

Όμως αυτό χρειάζεται υπο-
μονή και επιμονή.

Στην προσπάθεια αυτή
εμείς λέμε ότι δεν περισσεύει

κανείς..
Με εκτίμηση.

Μια�ανάσα�από�την

ανανέωση�ο�Μπαδήμας

Εκτός απροόπτου ο Μπα-
δήμας θα συνεχίσει στον Α.Ο
Τρίκαλα. Αυτό αφήνουν να
εννοηθεί πληροφορίες από
το περιβάλλον του Καγιούλη

και μέχρι τη Δευτέρα αναμέ-
νονται εξελίξεις.

Πλήρωσε�τα�παράβολα

συμμετοχής�

στην�Γ’�Εθνική�ο�ΑΟΤ

Κανονικά θα συμμετάσχει
στο πρωτάθλημα της Γ’ Εθνι-
κής κατηγορίας ο Α.Ο Τρίκαλα
καθώς οι υπεύθυνοι της ομά-

δας πλήρωσαν τα παράβολα
συμμετοχής για το πρωτά-
θλημα της Γ’ Εθνικής 2026-
27.

Οι δηλώσεις συμμετοχών
ολοκληρώνονται στις 3 Ιουλί-
ου (αναμένεται φυσιολογικά
να υπάρχει μια παράταση για
όσες ομάδες δεν καταφέρουν
να πάρουν μέρος στην SL2 ή

για όσες ομάδες δευτεραθλή-
τριες ή τριταθλήτριες πάρουν
την θέση των πρωταθλητών).

Ανανέωσε�

στην�Ανθούπολη

ο�Παπαευθυμίου

Ο Θοδωρής Παπαευθυμίου
θα συνεχίσει στην Ανθούπολη
και μετά την μεταγραφή του
Τσάτσου στον Παναιγιάλειο
θα είναι ο δεύτερος τρικαλινός
παίκτης που θ’ αγωνιστεί σε
ομάδα εκτός νομού. Αναλυτι-
κά η ανακοίνωση:

«Ο Αθλητικός Όμιλος Αν-
θούπολης βρίσκεται στην ευ-
χάριστη θέση να ανακοινώσει
την ανανέωση της συνεργα-
σίας του με τον Θοδωρή Πα-
παευθυμίου για τη σεζόν
2026-2027 και τις αγωνιστικές
υποχρεώσεις της ομάδας μας
στη Γ’ Εθνική.Γ’ Εθνική νέα

Ο νεαρός ποδοσφαιριστής
αποτελεί ένα από τα πιο αξιό-
λογα μέλη του ρόστερ μας,
έχοντας ξεχωρίσει για το
ήθος, την εργατικότητα και
την αγωνιστική του συνέπεια.
Η παραμονή του στην οικο-
γένεια της Ανθούπολης απο-
τελεί μία ακόμη σημαντική κί-
νηση στον σχεδιασμό της ομά-
δας ενόψει της νέας απαιτη-
τικής χρονιάς.

Η διοίκηση, το τεχνικό επι-
τελείο και σύσσωμη η οικο-
γένεια του Α.Ο. Ανθούπολης
εύχονται στον Θοδωρή υγεία
και πολλές επιτυχίες με τη
φανέλα της ομάδας μας.

Θοδωρή, σου ευχόμαστε
μια γεμάτη και επιτυχημένη
αγωνιστική χρονιά!».

Η
1η αγωνιστική της

φάσης των ομίλων

τελείωσε τα

ξημερώματα με το

παιχνίδι Κολομβία-

Ουζμπεκιστάν και η δεύτερη

ξεκινάει το απόγευμα.

Έχει ενδιαφέρον όμως να αναφέ-
ρουμε ορισμένες επισημάνσεις από
την πρώτη κι όχι μόνο αγωνιστική.

Οι πολλές ομάδες 48 το σύνολο
για πρώτη φορά στην ιστορία των
Μουντιάλ επέκτειναν την διάρκειά
του, έτσι οι ομάδες έχουν μία εβδο-
μάδα περιθώριο από αγωνιστική σε
αγωνιστική. Σε άλλες διοργανώσεις,
ανά 3 ημέρες υπήρχε ματς.

Το λεγόμενο cooling brake εξε-
λίχθηκε σε τάιμ-άουτ με πρόσχημα
την δροσιά των ποδοσφαιριστών,
αλλά η ΦΙΦΑ το επέβαλλε έχοντας
το νου της και στους εμπορικούς
λόγους.

Άλλωστε οι περισσότερες εται-
ρείες προτιμούν να διαφημίζονται
στο ενδιάμεσο των αγώνων κι όχι
στην αρχή ή στο τέλος του. Για ευ-
νόητους λόγους.

Η ποιότητα των αγώνων είναι σχε-
τικά σε καλό επίπεδο με εξαίρεση
δύο-τρία ματς.

Όλοι δυσκολεύονται να παρακο-
λουθήσουν τα παιχνίδια που γίνονται
χαράματα, αλλά ευτυχώς τα κανάλια
της ΕΡΤ τα ξαναδείχνουν.

Οπότε πολλοί όπως κι εμείς έχου-
με δει όλα τα παιχνίδια μέχρι τώρα.

Όλα τα μεγάλα ονόματα του
Μουντιάλ κατάφεραν και σκόραραν
την 1η αγωνιστική εκτός από τον
Ρονάλτο.

Τρία γκολ ο Μέσι, ο Μπαπέ δύο,
δύο και ο Κέην, δύο και ο Χάαλαντ.
Ενώ κι άλλοι σπουδαίοι αστέρες
σκόραραν.

Ο Κριστιάνο Ρονάλντο όπως και
στο Euro 2024 δείχνει να είναι ο
αδύναμος κρίκος της Πορτογαλίας.
Μια ομάδα γεμάτη ταλέντο σε όλες
τις γραμμές.

Ο πολύ Ρονάλντο όμως προσπαθεί
και στα 41 να κάνει πράγματα που
τα έκανε στα 31, δύσκολο όμως.

Οι αφρικανικές ομάδες με εξαί-
ρεση το Μαρόκο, δύσκολα να προ-
χωρήσουν αρκετά στις επόμενες
φάσεις.

Αντίθεα οι ασιατικές ομάδες δεί-

χνουν να είναι σε καλύτερο επίπεδο.
Ειδικά η Ν. Κορέα και η Ιαπωνία
μπορούν να κάνουν αρκετές ζημιές.

Τώρα αν η ομάδα που θα κατα-
κτήσει το Μουντιάλ φάνηκε από την
πρώτη αγωνιστική, απάντηση δεν

υπάρχει.
Ας μην ξεχνάμε ότι η Αργεντινή

που κέρδισε το προηγούμενο Μουν-
τιάλ την 1η αγωνιστική είχε ηττηθεί
από την Σαουδική Αραβία.

Σαφώς η ομάδα που εντυπω-

σίασε είναι η Αγγλία, η οποία όμως
έδειξε να έχει θέματα στην άμυνα
που ίσως στην συνέχεια κοστίσουν.
Βέβαια άρχισαν κιόλας τα “its com-
ing home” και η έπαρση δεν βοη-
θάει.

Ανακοίνωση… ενότητας
Μετά από αρκετό καιρό ο Α.Ο Τρίκαλα εμφανίστηκε στα Μ.Μ.Ε

Όπως όλα δείχνουν ο Μπαδήμας θα συνεχίσει στον πάγκο της ομάδας

Για ενότητα γράφει ο Α.Ο Τρίκαλα σε ανακοίνωσή του

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Μουντιάλ 2026: Ξεχώρισαν στην 1η αγωνιστική
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Π
ολλές φορές
στον
αθλητισμό
χρειάζεται

αποστασιοποίηση για
μια σειρά ζητημάτων.

Την ώρα που η δράση βρί-
σκεται σε εξέλιξη οι σφυγμοί
είναι κατά γενική ομολογία
ιδιαίτερα αυξημένοι.

Λογικά τα επιτελεία των
ομάδων ρίχνουν το βάρος
τους σε συγκεκριμένα κομ-
μάτια.

Από την στιγμή που οι αγώ-
νες διαδέχονται ο ένας τον
άλλο σε πυκνό πρόγραμμα
δεν έχουν απεριόριστο χρόνο
στην διάθεσή τους για να κα-
ταπιαστούν με την ανάλυση
σε βάθος.

Εκ των πραγμάτων περνούν
κάποια ζητήματα επιφανειακά
τα οποία όμως παίζουν τον
ρόλο τους.

Πλέον αφού άπαντες βρί-
σκονται σε φάση αποφόρτι-
σης έχουν όλο τον χρόνο να
καταγράψουν ξεχωριστές πα-
ραμέτρους.

Στο πλαίσιο αυτό βλέπουν
ξανά και ξανά ατέλειωτο οπτι-
κό υλικό από παιχνίδια της
περσινής χρονιάς.

Εστιάζουν σε αγώνες- βα-
ρόμετρα ή σε συναντήσεις
που κρίθηκαν οριακά.

Μέλημά τους είναι να εν-
τοπίσουν τους τομείς που όλα
λειτούργησαν σύμφωνα με το
αρχικό πλάνο και κυρίως να
εντοπίσουν σημεία που δεν
επέτρεψαν στην αγωνιστική
μηχανή να δουλέψει με τους
υψηλότερους ρυθμούς.

Ακόμη και οι πιο καλά δια-
βασμένες και προετοιμασμέ-
νες ομάδες του κόσμου έχουν
κάποια διαστήματα στην από-
δοσή τους, που δεν ανταπο-
κρίνονται στις προδιαγραφές
τους.

Όμως οι παίκτες είναι άν-
θρωποι και όχι μηχανές, οπότε
για πολλούς και διαφόρους
λόγους δεν πιάνουν πάντα
την επιθυμητή απόδοση.

Αποδεδειγμένα ακόμη και
λίγο να χαθεί η συγκέντρωση
υπάρχει σοβαρός κίνδυνος

στραβοπατήματος.
Οι ειδικοί το εξηγούν πα-

ραστατικά: Αν πάρει παίκτες
και ομάδες από κάτω τότε η
επόμενη κίνηση στην αγωνι-
στική σκακιέρα φαντάζει βου-
νό.

Από την στιγμή που χαλάει
το μυαλό το έμψυχο δυναμικό
δυσκολεύεται να υλοποιήσει
ακόμη και φάσεις που δεί-
χνουν του χεριού του.

Αν μάλιστα οι ανταγωνιστές
βρεθούν στο αντίθετο άκρο
και καταθέσουν ορισμένες με-
γάλες φάσεις τότε η ζυγαριά
γέρνει καθαρά και οριστικά
υπέρ τους.

Στο διάβα του χρόνου οι
ιθύνοντες προχωρούν σε
διορθωτικές κινήσεις μήπως
και σώσουν την παρτίδα, ενώ
οι προπονητές προβαίνουν
σε αιχμηρές τοποθετήσεις.

Με τον τρόπο τους προ-
σπαθούν να αφυπνίσουν
αθλητές από τους οποίους
περιμένουν πολλά.

Ορισμένες φορές τέτοια
τρικ πιάνουν αλλά δεν λείπουν
και οι περιπτώσεις που ο παί-
κτης χάνει οριστικά την διά-
θεσή του και είναι δύσκολο
να τον ξανακερδίσει κανείς.

Όπως γίνεται αντιληπτό
κάθε ομάδα έχει τα δικά της
εσωτερικά μυστικά.

Το ζητούμενο όμως είναι
να υπάρχει καθαρό βλέμμα,
οπότε στην περίπτωση αυτή
μπορούν να αντιμετωπιστούν
οι πάσης φύσεως αγωνιστικές
ανορθογραφίες.

Με λίγα λόγια η επικαιρο-
ποίηση μιας σειράς στοιχείων
αλλά και η ψυχραιμία σε λε-
πτά ζητήματα μπορεί να κρα-
τήσει μια ομάδα στο πνεύμα
της αρχικής προσπάθειας.

Μακράς διαρκείας

Το ιδανικό σενάριο για κάθε
συγκρότημα που βάζει ψηλά
τον πήχη είναι να ξεκινήσει
με φόρα και να συνεχίσει με
την ίδια τακτική.

Ωστόσο κανείς δεν υπο-
γράφει συμβόλαιο ότι θα απο-
φύγει τα αγωνιστικά φρενα-
ρίσματα.

Οι αξιόλογες εκδόσεις κρί-
νονται από τον τρόπο που τα
αντιμετωπίζουν.

Πολύ σωστά οι προπονητές
επιδιώκουν να προσφέρουν

κίνητρα στους παίκτες τονί-
ζοντας μεταξύ άλλων ότι στο
διάβα του χρόνου θα υπάρ-
ξουν ευκαιρίες για προσπε-
ράσεις.

Υπό το πρίσμα αυτό αξίζουν
πολλά εύσημα τα τμήματα
εκείνα που μεταμορφώθηκαν
αγωνιστικά μετά από κάποια
παιχνίδια.

Ψάχτηκαν πολύ και πείσμω-
σαν, οπότε έτρεξαν αλυσίδα
μαζεμένων αποτελεσμάτων.

Διόλου τυχαία τα επιτελεία
επιθυμούν διακαώς να πα-
ρουσιάζουν σύνολα μακράς
πνοής.

Και όπως συνηθίζουν να
λένε χαρακτηριστικά: όποιοι
δεν αντέχουν τον συναγωνι-
σμό καλύτερα να κοιτάξουν
κάποια άλλη δουλειά.

Από την πλευρά τους οι ει-
δικοί αναφέρουν ότι οι ομάδες
με στόχους ξέρουν να προ-
στατεύουν παίκτες οι οποίοι
δεν είναι στην μέρα τους.

Αυτό επιτυγχάνεται με το
ανακάτεμα της τράπουλας
αλλά και την αξιοποίηση του
συνόλου του έμψυχου δυνα-
μικού.

Για να διεκπεραιωθούν βέ-
βαια όλα αυτά ένα συγκρό-
τημα πρέπει να διαθέτει το
απαραίτητο βάθος στο έμψυ-
χο δυναμικό.

Πολύ απλά αν ένα τμήμα
βασίζεται σε συγκεκριμένο
αριθμό παικτών δύσκολα θα
αντέξει μέχρι το τέλος του
δρόμου.

Ένα ακόμη ξεχωριστό κομ-

μάτι έχει να κάνει με το διά-

στημα που οι αθλητές βρί-

σκονται στον αγωνιστικό

χώρο.

Συνήθως το έμψυχο δυνα-

μικό παίζει συγκεκριμένα λε-

πτά. Αν βέβαια παραστεί

ανάγκη ο συγκεκριμένος χρό-

νος θα γίνει μεγαλύτερος.

Κανένας κόουτς στον κό-

σμο δεν θα αποσύρει από το

παιχνίδι αθλητή, που βρίσκε-

ται στην μέρα του σημειώνον-

τας μεγάλες προσπάθειες

Ωστόσο ο ίδιος οφείλει να

προστατέψει τον ίδιο παίκτη

αν κινηθεί σε ρηχά νερά.

Γενικά στον σύγχρονο

αθλητισμό προχωρούν οι ομά-

δες που ξέρουν τι θέλουν

στον αγωνιστικό χώρο και πε-

ριορίζουν δραστικά τα άσχη-

μα φεγγάρια.

Επιπρόσθετα η νοοτροπία

συλλόγων και αθλητών μπορεί

να κρίνει σε μεγάλο βαθμό

την έκβαση της χρονιάς.

Ασφαλώς οι νίκες με τερά-

στιες διαφορές ξεχνιούνται

γρήγορα, ενώ η έλλειψη ποι-

οτικών ανταγωνιστών μπορεί

να οδηγήσει σε εφησυχασμό.

Αν ένα σωματείο χαλαρώσει

μετά από ορισμένα παραγω-

γικά παιχνίδια μπορεί να αιφ-

νιδιαστεί στους αγώνες δίχως

αύριο.

Τα καλά ανακλαστικά λοι-

πόν διαμορφώνουν ανάλογα

τους αγωνιστικούς συσχετι-

σμούς.

Σε εμβληματικούς αγώνες
οι δηλώσεις πρέπει να κλει-
δώσουν νωρίς.

Πάντως τα δικά μας στε-
λέχη τους τιμούν και με το
παραπάνω, οπότε επιστρέ-
φουν με όμορφα συναισθή-
ματα και εξαιρετικά πλασα-
ρίσματα.

Το μυστικό βρίσκεται στην
σωστή τοποθέτηση βάσεων
και στην αγάπη για το αντι-
κείμενο.

Σε πρώτη ευκαιρία λοιπόν
προσφέρουν ευχάριστες εκ-
πλήξεις.

Το ενημερωτικό δελτίο ανα-
φέρει:

Ο  Σύλλογος Δρομέων Τρι-

κάλων συνεχίζει για τα ενερ-
γά μέλη   του , τις εγγραφές
για τον  Αυθεντικό Μαραθώ-
νιο της Αθήνας και τους πα-
ράλληλους αγώνες των 10
και 5 χιλιομέτρων που φέτος
θα πραγματοποιηθούν στις
7 & 8 Νοεμβρίου 2026.

Υπάρχουν περιορισμένες
θέσεις οπότε θα τηρηθεί αυ-
στηρή σειρά προτεραιότη-
τας.

Οι εγγραφές θα κλείσουν
αυστηρά στις αρχές Ιουλί-
ου.

Το κόστος συμμετοχής ανά
συμμετέχοντα:

ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 
70€
10 ΧΛΜ. 
40€
5 ΧΛΜ. 
35€
Οι εγγραφές θα

γίνονται στα γραφεία του
Συλλόγου μας , στο πάρκο
του Άη Γιώργη :

κάθε Πέμπτη από τις 3:00
μ.μ. έως τις 5:00 μ.μ.

Πληροφορίες : Γιοντζής

Βύρων ,τηλ.επικ. :6946905953

Σταμοπούλου Δήμητρα ,

τηλ.επικ: 6977255065

Κελεπούρη Δήμητρα ,

τηλ.επικ.: 6978752392

Aρωμα Ηπείρου

Ξεκίνησαν οι εγγραφές για

τους δρομείς του Συλλόγου

μας για τον  Γύρο Λίμνης

Ιωαννίνων  και τους παράλ-

ληλους αγώνες 10 και 5 χλμ.

που θα διεξαχθούν το διήμε-

ρο  19 – 20 Σεπτεμβρίου 2026

.Οι εγγραφές για τους δρο-

μείς μας θα γίνονται στα γρα-

φεία του Συλλόγου μας , στο

πάρκο του Άη Γιώργη:

κάθε Πέμπτη από τις 3μ.μ.

ως 5 μ.μ.

Οι δηλώσεις συμμετοχής

για τον Γύρο Λίμνης Ιωαννί-

νων θα γίνονται μέ-

χρι 30/08/2026.

Σε άλλο θέμα το δικό του

χρώμα θα έχει το bike

odyssey με προετοιμασίες

στην Πύλη.

Στα βαθιά

η Εθνική
Την πρωταθλήτρια Ευρώ-

πης και φιναλίστ του τελευ-

ταίου Παγκοσμίου Κυπέλ-

λου, Αγγλία, θα αντιμετω-

πίσει η Εθνική Γυναικών

στον 1o γύρο των play offs

για τα τελικά της κορυφαίας

ποδοσφαιρικής διοργάνω-

σης, σε διπλούς αγώνες, με

το πρώτο ματς στην Ελλάδα

στις 9 Οκτωβρίου 2026 και

το δεύτερο στην Αγγλία στις

13 του ίδιου μήνα.

Η αντίπαλος της Εθνικής

κατέκτησε τα δύο τελευταία

EURO Γυναικών, το 2022

(το Ευρωπαϊκό του 2021

που διεξήχθη με έναν χρόνο

καθυστέρηση λόγω covid)

και το 2025, ενώ ήταν φινα-

λίστ στο Παγκόσμιο Κύπελ-

λο του 2023. Βρίσκεται στο

no 4 της παγκόσμιας κατά-

ταξης της FIFA, ενώ η Ελ-

λάδα κατέχει την 59η θέση.

Η Αγγλία είναι παραδοσιακά

μία από τις πιο ισχυρές ομά-

δες στον κόσμο και η εθνική

της ομάδα διαθέτει σπου-

δαίες ποδοσφαιρίστριες, πιο

γνωστές από τις οποίες είναι

οι έμπειρες αμυντικοί Λέα

Γουΐλιαμσον (αρχηγός) και

Λούσι Μπρονζ, η Κίρα

Γουόλς, από τις καλύτερες

μέσους στον κόσμο και οι

επιθετικοί Λόρεν Τζέιμς, Αλί-

σια Ρούσο, Λόρεν Χεμπ.

Η νικήτρια του ζευγαριού

της Ελλάδας με την Αγγλία

θα αντιμετωπίσει στον 2ο

γύρο των play offs την ομά-

δα που θα προκριθεί από

τις αναμετρήσεις  της Σλο-

βακίας με την Ουκρανία. Οι

αγώνες του 2ου γύρου θα

διεξαχθούν το διάστημα 26

Νοεμβρίου-5 Δεκεμβρίου.

O κοόυτς Βασίλης Σπέρ-

τος δήλωσε:

Η κλήρωση βεβαίως ήταν

η πιο δύσκολη που θα μπο-

ρούσε να μας τύχει, αφού

θα αντιμετωπίσουμε την

πρωταθλήτρια Ευρώπης και

φιναλίστ του Μουντιάλ, Αγ-

γλία, που είναι και ένα από

τα μεγάλα φαβορί για την

κατάκτηση του Παγκοσμίου

Κυπέλλου 2027. 

Θα δώσουμε τον καλύτε-

ρό μας εαυτό για να αντι-

προσωπεύσουμε την Ελλά-

δα όσο καλύτερα μπορού-

με”.

Εμαθε

αντιπάλους
Πραγματοποιήθηκε στη Νιόν

της Ελβετίας η κλήρωση του
1ου προκριματικού γύρου του
UEFA Women’s Champions
League με τη συμμετοχή του
νταμπλούχου Ελλάδας, ΠΑΟΚ.

Ο Δικέφαλος στα ημιτελικά
του προκριματικού ομίλου θα
αγωνιστεί απέναντι στην Χά-
ποελ Ιερουσαλήμ.

Εάν προκριθεί τότε στον τε-
λικό του ομίλου θα παίξει με
το νικητή του ζευγαριού Νέ-
φτσι – Μπούντουτσνοστ.

Οι αγώνες θα διεξαχθούν
το διάστημα 22-25 Ιουλίου.

Ο προπονητής του ΠΑΟΚ,
Θανάσης Πατρικίδης, δήλωσε:
«Πάντα είναι μία κλήρωση η
οποία κρύβει κινδύνους. Εμείς
θα προσπαθήσουμε να είμαστε
όσο το δυνατόν πιο έτοιμοι
σαν ομάδα, και θα διεκδική-
σουμε τις πιθανότητες μας.
Στόχος μας είναι η πρόκριση
στην επόμενη φάση.

Θα ξεκινήσουμε αμέσως την
συλλογή πληροφοριών και την
ανάλυση των αντιπάλων για
να δούμε πως θα προσεγγί-
σουμε το κάθε παιχνίδι.

Ξεκινώντας από τον ημιτε-
λικό, θα αντιμετωπίσουμε μία
ομάδα που βγαίνει για πρώτη
φορά στο Τσάμπιονς Λιγκ, και
σε αυτό υπάρχει ένα διπλό
νόημα, μπορεί να κρύβει απει-
ρία αλλά και υπέρμετρο εν-
θουσιασμό να δώσουν το κάτι
παραπάνω, οπότε θα πρέπει
εμείς να το διαχειριστούμε και
να τα προσέξουμε όλα.

Θα πρέπει να παρουσιάσου-
με το πρόσωπο που ξέρουμε
για να είμαστε σίγουροι για
τον εαυτό μας και από κει και
πέρα τα υπόλοιπα θα φανούν
στο γήπεδο».

Tρελά

πανηγύρια
Πρωτόγνωρες στιγμές έζησε

η Νέα Υόρκη, με την παρέλαση
των πρωταθλητών Νιου Γιορκ
Νικς στους δρόμους του Μαν-
χάταν. Οι Νεοϋορκέζοι αποθε-
ώθηκαν από τον κόσμο τους,
σε μια στιγμή δικαίωσης που
έκλεισε στόματα.

«Υπάρχουν πολλοί άνθρωποι
που λένε πολλά αρνητικά πράγ-
ματα κι έχουν διάφορες από-
ψεις. Αλλά όταν τους αποδει-
κνύεις ότι έχουν άδικο δεν χρει-
άζεται να τους πεις ούτε μία
κουβέντα. Δεν το αξίζουν», ανέ-
φερε αρχικά ο Τζέιλεν Μπράν-
σον.

Όπως πρόσθεσε: «Ανάθεμα,
τα καταφέραμε φίλε! Με κά-
ποιον τρόπο, βαθιά μέσα μου,
ήξερα ότι θα βρίσκαμε το δρό-
μο να το πετύχουμε. Ευχαριστώ
τη διοίκηση που πίστεψε σε
ένα παιδί που κανείς άλλος δεν
ήθελε. Όσο για εσάς τους οπα-
δούς, δεν θα πω ψέματα, είστε
σκληροί κριτικοί, αλλά σας εκτι-
μούμε απεριόριστα!».

Στο καμπ του ΑΣΚ ο  Θανά-
σης Αντετοκούνμπο.

Για την αξία της συναδέλ-
φωσης μίλησε η Σ. Σακοράφα
στην συνέντευξη για το  Βαλα-
κανικό.

Δεν συνεχίζει στο  Μεγαλο-
χώρι ο Π. Βασιλείου.. 

Στην Ιταλία πρωταθλήτρια η
Αρμάνι 3-1 και 86-72 επί της
Βενέτσια.

Σταθερά πατήματα
Η διάρκεια στην απόδοση και ο έλεγχος 

των σκαμπανεβασμάτων απασχολούν διαχρονικά τα σωματεία

Οι αγωνιστικές παλινωδίες κοστίζουν 

πολλές φορές ανεπανόρθωτα στις ομάδες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Τρέχουν οι εγγραφές
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* Αυτή την περίοδο οι κινήσεις τακτικής έχουν την τιμητική

τους στα επιτελεία πολλών ομάδων. Από τον κανόνα δεν

αποτελεί εξαίρεση η Γ’ Εθνική η οποία με τα μέχρι στιγμής

δεδομένα που κυκλοφόρησαν θα έχει έντονο συναγωνισμό.

* Συνεπώς όσοι θέλουν να δώσουν σάρκα και οστά στα όνειρά

τους οφείλουν να ξεπεράσουν τον εαυτό τους και το κυριότερο

να έχουν δυνάμεις μέχρι τέλους. Στα οριακά παιχνίδια θα

πρέπει να έχουν άριστα ανακλαστικά και άμεσες απαντήσεις.

* Όλα αυτά φαίνονται εύκολα στην θεωρία αλλά στην πράξη

πολλές φορές το σκηνικό είναι διαφορετικό. Ωστόσο μια

μεγάλη μερίδα πρωταγωνιστών σημειώνουν ότι κάθε εμπόδιο

για καλό, οπότε ήδη ψάχνουν ακόμη και πίσω από τις γραμμές

για να δομήσουν σύνολα με προοπτική.

* Ένα από τα κλειδιά είναι η συνεργασία με κομβικούς παίκτες

που παίζουν στα δάχτυλα τα εσωτερικά των ομάδων. Η

εμπειρία τους και ο αγωνιστικός τους πατριωτισμός τους δεν

αλλάζονται με τίποτα, οπότε και πάλι οι προπονητές θα ξεκι-

νήσουν τις 11άδες από τους ίδιους.

* Φαντάζει ρομαντικό αλλά ορισμένοι παίκτες παίζουν ακόμη

και σήμερα για την φανέλα, ενώ ορισμένοι δεν έχουν αλλάξει

ποτέ τις ομάδες της καρδιάς τους.

* Βέβαια μόνο η εμπειρία δεν φτάνει, αφού σε μεγάλης

διάρκειας πρωταθλήματα χρειάζονται όλοι. Βαρύτητα δίνεται

από τους υπεύθυνους στην προώθηση των νιάτων.

* Για να αποκτήσει ταυτότητα το Ελληνικό ποδόσφαιρο πρέπει

να στηριχθεί στα δικά του παιδιά και κυρίως να τα δώσει μα-

ζεμένες ευκαιρίες. Δεν υπάρχει πιο τιμητικό στοιχείο για μια

ομάδα από το να αποκτά φήμη ότι μπορεί να βγάλει αθλητές

από τα σπλάχνα της.

* Και οι φίλαθλοι δεν το κρύβουν ότι περιμένουν να δουν

νέους αθλητικούς ήρωες που με την φαντασία τους και τα

προσόντα τους θα αλλάξουν τους συσχετισμούς, χαϊδεύοντας

παράλληλα τα μάτια.

* Προεργασία και μάλιστα σοβαρή γίνεται και στα τοπικά ποδο-

σφαιρικά σωματεία. Οι παράγοντες ξέρουν να τιμούν πρόσωπα

που βάζουν πλάτη, οπότε δεν αποτελεί έκπληξη η ανανέωση

της εμπιστοσύνης.

* Αναφερόμαστε σε ανθρώπους που κατέχουν νευραλγικά

πόστα, ενώ γράφουν αθόρυβα ατέλειωτα χιλιόμετρα. Γνωρί-

ζοντας άριστα τα μυστικά των ομάδων διευκολύνουν άμεσα

και την δική μας δουλειά, αφού ξέρουν να διατηρούν την

ηρεμία τους παρά την πίεση των αγώνων.

* Ορισμένοι παίκτες είναι περιζήτητοι στο τοπικό και γι’αυτό

βρίσκονται στην λίστα πολλών ομάδων. Οσοι μιλήσουν σε

καρδιά και μυαλό των εκλεκτών θα τους κάνουν δικούς τους.

* Δεν λείπουν επίσης οικεία πρόσωπα που πέρυσι αγωνίστηκαν

εκτός των τειχών. Αρκετοί δεν λένε όχι στην επιστροφή αλλά

θα πρέπει να γίνει η κατάλληλη προσέγγιση. Ασφαλώς οι πα-

ραστάσεις τους λύνουν τα χέρια των προπονητών.

* Παλιό μπασκετικό στέλεχος που έχουν δει τα μάτια του

πολλά θεωρεί ότι είναι καιρός για το κάτι παραπάνω από την

ομάδα στην οποία έχει σύνδεση. Θα γίνουν προσεγμένες κι-

νήσεις, οπότε αν συνδράμουν και ορισμένοι αστάθμητοι πα-

ράγοντες όλα μπορούν να γίνουν.

* Πάντως είναι αλήθεια ότι χάθηκε έδαφος στο μετερίζι, οπότε

μένει να δούμε τι θα υλοποιηθεί σωστά για να επανέλθει η

λάμψη. Στο διάβα του χρόνου σίγουρα θα ακουστούν διάφορα

σενάρια με το ζητούμενο να βρίσκεται στην υγεία του χώ-

ρου.

* Μαζεμένες εικόνες θα βγουν από το Βαλκανικό Βόλου.

Κλασικοί Τρικαλινοί στιβικοί θα το βιώσουν από μέσα.

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Σκωτία - Μαρόκο

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 

03:30 ΕΡΤ1

Βραζιλία - Αϊτή

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 

06:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Τουρκία - Παραγουάη

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 

11:05 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Τσεχίας (2ες Ελεύθερες

Δοκιμές) 

11:45 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Τσεχίας (Κατατακτήριες

Δοκιμές) 

12:30 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Βερολίνο, Ημιτελικός 

13:00 Novasports Start

WTA 250 2026

Επεισόδιο: Νότιγχαμ, Ημιτελικοί 

15:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Βερολίνο, Ημιτελικός 

15:00 COSMOTE SPORT 7 HD

ATP 500 2026

Λονδίνο (1ος Ημιτελικός) 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

15:45 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Τσεχίας (Tissot Sprint) 

16:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026

Χάλε (1ος Ημιτελικός) 

17:00 COSMOTE SPORT 7 HD

ATP 500 2026

Λονδίνο (2ος Ημιτελικός) 

18:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026

Χάλε (2ος Ημιτελικός) 

20:00 ΕΡΤ1

Βαλκανικό Πρωτάθλημα Στίβου 

1η μέρα 

20:00 COSMOTE SPORT 9 HD

Ατλάντα Ντριμ - Ιντιάνα Φίβερ

Μπάσκετ 

20:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ολλανδία - Σουηδία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 

20:55 COSMOTE SPORT 4 HD

NBA On Fire 

21:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Βαλένθια - Μπαρτσελόνα

ACB Liga Endesa 

22:00 Novasports 1HD

Αλμερία - Μάλαγα

Ποδόσφαιρο 

22:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Φοίνιξ Μέρκιουρι - Σιάτλ Στορμ

WNBA Regular Season 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

23:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Γερμανία - Ακτή Ελεφαντοστού

Λίγες ώρες πριν ξεκινήσει
το Βαλκανικό Πρωτάθλημα
στον Βόλο, ας δούμε ορισμέ-
να στατιστικά στοιχεία με ελ-
ληνικό ενδιαφέρον σύμφωνα
με την ιστοσελίδα του ΣΕ-
ΓΑΣ.

Για πρώτη φορά θα λάβει
μέρος σε Βαλκανικό Πρωτά-
θλημα σε ανοιχτό στίβο η Κα-
τερίνα Στεφανίδη. Είχε αγω-
νιστεί σε κλειστό στίβο μία
φορά, το 2005 σε ηλικία 15
ετών.

Ο Δημήτρης Τσιάμης κέρ-
δισε το Βαλκανικό Πρωτάθλη-
μα πριν από 14 χρόνια, το
2012.

Ο Χρήστος Μάντικας κα-
τέχει το ρεκόρ με τις περισ-
σότερες νίκες σε ατομικό
αγώνισμα, με 10 στα 110 μ.
εμπόδια. Στις γυναίκες το αν-
τίστοιχο ρεκόρ με τις περισ-

σότερες νίκες σε ατομικό
αγώνισμα έχει η Ιβάνκα Χρί-
στοβα επίσης με 10.

Από το 1992 αντέχει το ρε-
κόρ του Βαλκανικού Πρωτα-
θλήματος στο μήκος. Κάτοχος
είναι ο Κώστας Κουκοδήμος
με επίδοση 8.18. Ο Μίλτος
Τεντόγλου πήδηξε δύο φορές
8.17, το 2018 και το 2024 με
κόντρα άνεμο -1.7 και -4.0 αν-
τίστοιχα.

Τα αγωνίσματα που δεν
έχει σημειωθεί ποτέ ελληνική
νίκη είναι τα 5.000 μ. γυναικών
και τα 4Χ400 μ. μικτή σκυτα-
λοδρομία.

Τον περσινό τους τίτλο από
την ελληνική ομάδα στα ατο-
μικά αγωνίσματα υπερασπί-
ζονται, η Ραφαέλα Σπανου-

δάκη στα 100 μ., η Πολυνίκη
Εμμανουηλίδου στα 200 μ., η
Μελίσσα Αναστασάκη στα
3.000 μ., η Ελίνα Τζένγκο στο
ακόντιο, η Αναστασία Ντραγ-
κομίροβα στο έπταθλο, ο Μίλ-
τος Τεντόγλου στο μήκος, ο
Δημήτρης Τσίτσος στο ακόν-
τιο και ο Άγγελος-Τζανής Αν-
δρέογλου στο δέκαθλο.

Ο μεγαλύτερος σε ηλικία
μεταξύ των μελών της εθνικής
ομάδας είναι ο Δημήτρης
Τσιάμης, γεννημένος το 1982
και ο μικρότερος ο Αντώνης
Ζαμπέλης (29 Νοεμβρίου
2008). Στις γυναίκες, μεγα-
λύτερη είναι η Κατερίνα Στε-
φανίδη (1990) και μικρότερη
η Αποστολία Αντωνάτου
(2009).

Οι πρωτάρηδες με την εθνι-
κή ομάδα ανδρών-γυναικών
σε οποιαδήποτε διοργάνωση
είναι οι Πάνος Λαγάνης, Βαγ-
γέλης Καΐκης, Γιώργος Τασι-
ούλας, Αντώνης Ζαμπέλης,
Γιώργος Παπαναστασίου, Κώ-
στας Καραγιαννίδης, Κυριά-
κος Τσικιλής, Σπύρος Κονι-
δάρης, Νικολέτα Ραφαϊλάκη,
Παρασκευή Πουλλή, Ελεονώ-
ρα Τσόγκα, Αποστολία Αντω-
νάτου, Αργυρώ Παπαδεράκη,
Ραφαηλία Γιαννουλίδου και η
Σπυριδούλα Σχουλή.

Συμπερασματικά και το σχε-
τικό κομμάτι των στατιστικών
θα εμπλουτιστεί με νέα εν-
διαφέροντα στοιχεία, αφού
υπάρχει υψηλό κίνητρο.

Ελκυστικό σκηνικό
Το Βαλκανικό στίβου στον Βόλο μαγνητίζει το ενδιαφέρον, 

ενώ σπουδαίες συνάξεις υπάρχουν και σε άλλα αθλήματα

Ο
αθλητισμός δεν
χορταίνεται
ποτέ και αυτό
είναι λογικό,

αφού από την φύση του
προσφέρει ξεχωριστά
συναισθήματα.

Καθένας στον τομέα του
προσπαθεί να κάνει το καλύ-
τερο.

Η αγαστή συνεργασία βάζει
τα σπορ σε πολλά σπίτια.

Στην κορυφή της αλυσίδας
βρίσκονται πρώτα και κύρια οι
αθλητές.

Είναι οι πρωταγωνιστές
στους οποίους όλοι υποκλίνον-
ται.

Για να πετύχουν τους στό-
χους τους μοχθούν νυχθημε-
ρόν, αφού ξέρουν ότι οι συμ-
βατικές εμφανίσεις δεν αρκούν.

Ψάχνουν έτσι χίλιους δυο
τρόπους για να μπορέσουν να
ξεπεράσουν τον συναγωνισμό
γέρνοντας την ζυγαριά στην
δική τους πλευρά.

Είναι αξιοθαύμαστη η προ-
σαρμοστικότητα του έμψυχου
δυναμικού.

Οριοθετεί φυσικά τους αγώ-
νες στόχους και σε κάθε εκδή-
λωση ανεβάζει στροφές.

Όλα ξεκινούν από τις προ-
πονήσεις, οπότε κάθε μέρα που
κυλάει άνδρες και γυναίκες πα-
τούν πιο γερά στα πόδια τους
και σπεύδουν να γεμίσουν την
συλλογή τους.

Βέβαια στα ατομικά αθλή-
ματα θα πρέπει να συντρέξουν
πολλές προϋποθέσεις προκει-
μένου να επιτευχθούν οι απα-
ραίτητες προσπεράσεις.

Στο κομμάτι αυτό το έμψυχο
δυναμικό είναι μόνο του και
δεν εμφανιστεί στην μέρα του
δύσκολα θα διορθώσει δείκτες.

Όμως μέσα από τους δια-
δοχικούς αγώνες ξέρει να βρί-
σκει την φόρμα του ενόψει των
κεντρικών στόχων.

Βλέποντας την συγκινητική
προσπάθεια των αθλητών οι
φίλαθλοι αναγνωρίζουν τις θυ-
σίες τους και αναπτύσσουν ξε-

χωριστή σχέση μαζί τους.
Οσο για τους παράγοντες

κάνουν τον δικό τους αγώνα
δρόμου προκειμένου να πα-
ρουσιάσουν όσο το δυνατόν
περισσότερα καινούργια δεδο-
μένα.

Κάθε αθλητική σύναξη είναι
ελκυστική από την φύση της.

Ετσι όλοι αποχωρούν με
όμορφα συναισθήματα εφόσον
δεν προκύψουν απρόοπτα που
χαλάσουν την ροή.

Αυτή την εποχή, όπως κάθε
χρόνο, καταγράφεται ανάπτυξη
δράσης σε πολλούς τομείς.

Είναι περιττό να προβούμε
σε εκτενή ανάλυση για να ανα-
δείξουμε την Τρικαλινή παρά-
δοση.

Ο νομός μας έχει τρομερή
έφεση στις διακρίσεις σε ατο-
μικά σπορ αλλά και στην διορ-
γάνωση σημαντικών δραστη-
ριοτήτων.

Χωρίς υπερβολή η καρδιά
των σπορ χτυπάει στα Τρίκαλα
και το σκηνικό αρέσει όσο τί-
ποτα άλλο στους φιλάθλους.

Οι ίδιοι έχουν την ευκαιρία
να παρακολουθήσουν από
μέσα ξεχωριστά κομμάτια δρά-
σης.

Διαπιστώνουν επίσης ότι οι
κλασικές αξίες σε επίπεδο
αθλητών συνεχίζουν να στέ-
κονται στο ύψος των περιστά-
σεων. Η αλυσίδα των διακρί-
σεων καλά κρατεί και άπαντες
βγάζουν το καπέλο στους πρω-
τοκλασάτους πρωταγωνιστές
για την αντοχή τους στον χρό-
νο.

Και η νέα γενιά όμως έρχεται
με μεγάλη όρεξη. Από την στιγ-
μή που πήρε τα κατάλληλα
ερεθίσματα δουλεύει συστη-
ματικά για να αναπτύξει την
δική της αγωνιστική ταυτότη-
τα.

Μέσα στους αγωνιστικούς
χώρους δείχνει ότι τα κατα-
φέρνει περίφημα, οπότε η πα-
ραγωγή υλικού δεν σταματάει
ποτέ.

Μαζεμένες γιορτές

Σημαντικοί αθλητικοί τομείς
βρίσκονται αυτή την στιγμή
στην πρώτη γραμμή.

Τα φώτα το διήμερο θα είναι

στραμμένα στο Βαλκανικό του
Βόλου.

Πρόκειται για μια κλασική
διοργάνωση, που έφερε ση-
μαντικές διακρίσεις στην Ελ-
λάδα.

Σίγουρα διαθέτει το δικό της
χρώμα και κάθε νέα σύναξη
ξεκινάει από μηδενική βάση.

Σπουδαία ονόματα, όπως
γράψαμε σε προηγούμενες εκ-
δόσεις θα λάβουν μέρος και
σίγουρα θα αποτελέσουν ση-
μείο αναφοράς.

Διαθέτουν έναν μοναδικό
τρόπο να προσφέρουν ξεχω-
ριστές παραστάσεις στο κοινό.
Οι καλές συνήθειες δεν κόβον-
ται με τίποτα, οπότε ετοιμάζουν
νέες ηχηρές προτάσεις.

Ασφαλώς οι Ελληνες αθλη-
τές παίζοντας στην έδρα τους
θα σπεύσουν να αξιοποιήσουν
αυτό το πλεονέκτημα.

Πρόκειται φυσικά για αγώνες
συναδέλφωσης και διόλου τυ-
χαία οι δικοί μας γίνονται μια
αγκαλιά με στελέχη γειτονικών
χωρών.

Στην Μαγνησία θα βρεθούν
σύμφωνα με τον ΣΕΓΑΣ και με-
ρικά πολύ ηχηρά ονόματα από
τις υπόλοιπες 21 χώρες, με με-
τάλλια και τελικούς στις μεγά-
λες διεθνείς διοργανώσεις,
όπως ο Βούλγαρος Μποζιντάρ
Σαραμπογιούκοφ, οι Αλίνα Ρο-
τάρου-Κότμαν και Μιλίτσα
Γκαρντάσεβιτς στο μήκος, η
αειθαλής Γίπσι Μορένο και οι
Σκιντάν και Κλίμετς στη σφύρα,
ο Τραϊκοβιτς στα 110 μ. με εμ-

πόδια, ο Μπίμπιτς στα 3.000
μ., η Μαρία Βούκοβιτς και ο
Τιχομίρ Ιβάνοφ στο ύψος, οι
Αλεξάντρα Εμιλιάνοφ, Μαρία
Τoλ και ο Αλίν Φιρφιρίκα στο
δίσκο, οι Τοάντερ, Σινάντσεβιτς
και Πέζερ, όπως και η Εμέλ
Ντερέλι στη σφαίρα και η
Τουγκσούζ στο ακόντιο.

Παράλληλα θα λάβουν μέρος
και πληθώρα νέων αθλητών και
αθλητριών με διακρίσεις σε
Παγκόσμια και Ευρωπαϊκά
Πρωταθλήματα κατηγοριών
Κ23, Κ20 και Κ18.

Το Τρικαλινό χρώμα της διορ-
γάνωσης προσθέτουν Β. Καϊ-
κης(Αθληση), Σπ. Σχουλή(ΓΣΤ),
που έχουν σχέδιο.

Το κάδρο πάντως συνεχίζει
να εμπλουτίζεται.

Ένα άλλο κομμάτι που έχει
προσφέρει μαζεμένες διακρί-
σεις στα Τρίκαλα έχει και αυτό
κομβική διοργάνωση.

Αναφερόμαστε στην ποδη-
λασία, που ταιριάζει γάντι
στους συμπολίτες.

Μέσα από προηγούμενες
αναφορές άνοιξε η όρεξη για
το Πανελλήνιο πρωτάθλημα
δρόμου ελιτ και μάστερ που
θα αναπτυχθεί από 26-28 του
μήνα. Στις 26 η Πύλη θα φιλο-
ξενήσει το πρώτο σκέλος, που
θα βάλει τους πάντες στο πνεύ-
μα.

Στις 27 και 28 η σειρά μετα-
φέρεται στην Φήκη με δυναμι-
κές εκκινήσεις και άκρως θεα-
ματικούς τερματισμούς.

Πλούσιες συγκινήσεις θα προσφέρει το Βαλκανικό στίβου στον Βόλο

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Γλώσσα των αριθμών
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Μ
ε αιχμή την
προστασία των
δανειοληπτών, την

αντιμετώπιση της
ακρίβειας, τη στήριξη της
πρωτογενούς παραγωγής
και την υπεράσπιση των
εθνικών συμφερόντων, το
ΠΑΣΟΚ επιχειρεί να
διαμορφώσει ένα
συνεκτικό αντιπολιτευτικό
αφήγημα απέναντι στην
κυβέρνηση. 

Η στρατηγική της Χαριλάου
Τρικούπη το τελευταίο διά-

στημα εστιάζει σε ζητήματα
καθημερινότητας που αγγί-
ζουν ευρείες κοινωνικές ομά-
δες, ενώ παράλληλα αναδει-
κνύει θέματα θεσμών, δια-

φάνειας και κοινωνικής συ-
νοχής.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης επι-
διώκει να εμφανίσει το ΠΑ-
ΣΟΚ ως τη δύναμη που κα-
ταθέτει συγκεκριμένες προ-
τάσεις διακυβέρνησης και όχι
απλώς καταγγελίες, δίνοντας
ιδιαίτερη έμφαση στην οικο-
νομία, το ιδιωτικό χρέος, την
αγροτική πολιτική και το κοι-
νωνικό κράτος.

«Με τους δανειολήπτες 

ή με τα funds;»

Στην κορυφή της ατζέντας
βρίσκεται το ζήτημα των κόκ-
κινων δανείων και των εται-
ρειών διαχείρισης απαιτήσε-
ων. Με αφορμή την πρόσφα-
τη απόφαση του Αρείου Πά-
γου για τον τρόπο υπολογι-
σμού των τόκων στις δικα-
στικές ρυθμίσεις, το ΠΑΣΟΚ
ζητά:

1. πλήρη εφαρμογή της δι-
καστικής απόφασης, 

2. ενημέρωση όλων των
δανειοληπτών, 

3. επιστροφή αχρεωστήτως
καταβληθέντων ποσών, 

4. επανεξέταση υποθέσεων
πολιτών που έχασαν τη ρύθ-
μισή τους. 

Στη Χαριλάου Τρικούπη θε-
ωρούν ότι πρόκειται για ζή-
τημα κοινωνικής δικαιοσύνης
που αφορά χιλιάδες νοικο-
κυριά τα οποία βρέθηκαν αν-
τιμέτωπα με υπέρογκες επι-
βαρύνσεις.

Ακρίβεια: Η μεγάλη μάχη

της καθημερινότητας

Το δεύτερο μεγάλο πεδίο
πολιτικής αντιπαράθεσης εί-
ναι η ακρίβεια. Το ΠΑΣΟΚ
υποστηρίζει ότι η νέα πλατ-
φόρμα «PosoKanei» μπορεί
να αποτελεί χρήσιμο εργα-
λείο σύγκρισης τιμών, αλλά
δεν αντιμετωπίζει τις αιτίες
του προβλήματος.

Η Χαριλάου Τρικούπη επα-
ναφέρει στο προσκήνιο ζη-
τήματα όπως:

1. η λειτουργία των ολιγο-
πωλίων, 

2. η ενεργειακή ακρίβεια, 
3. οι αδύναμοι ελεγκτικοί

μηχανισμοί, 
4. οι μεγάλες αποκλίσεις

τιμών μεταξύ Ελλάδας και
Ευρώπης. 

Στο ΠΑΣΟΚ υποστηρίζουν
ότι απαιτούνται παρεμβάσεις
στην εφοδιαστική αλυσίδα,

αυστηρότεροι έλεγχοι και πο-
λιτικές περιορισμού της κερ-
δοσκοπίας και όχι μόνο ερ-
γαλεία παρακολούθησης των
τιμών.

Νέο κοινωνικό συμβόλαιο

για συνταξιούχους και

οφειλέτες

Στο οικονομικό πεδίο το
κόμμα επαναφέρει προτάσεις
που χαρακτηρίζει κοινωνικά
στοχευμένες:

1. νέο ΕΚΑΣ για χαμηλο-
συνταξιούχους, 

2. 120 δόσεις για το ιδιω-
τικό χρέος, 

3. μείωση έως 30% της
οφειλής για όσους τηρούν
τη ρύθμιση, 

4. φορολόγηση υπερκερ-
δών τραπεζών και ενεργει-
ακών ομίλων. 

Η ηγεσία του ΠΑΣΟΚ εκτι-
μά ότι η υπεραπόδοση των
φορολογικών εσόδων δεν
οφείλεται μόνο στην ανάπτυ-
ξη αλλά και στον πληθωρι-
σμό, ο οποίος συνεχίζει να
πιέζει τα εισοδήματα.

Στήριξη αγροτών και

κτηνοτρόφων

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
στον πρωτογενή τομέα. Το
ΠΑΣΟΚ χαρακτηρίζει δραμα-
τική την κατάσταση στην αι-
γοπροβατοτροφία λόγω των
ζωονόσων και ζητά:

1. άμεση καταβολή αποζη-
μιώσεων, 

2. σχέδιο ανασύστασης του
ζωικού κεφαλαίου, 

3. συμμετοχή Περιφερει-
αρχών και κτηνοτρόφων στη
συζήτηση στη Βουλή, 

4. εθνική στρατηγική για

την ανασυγκρότηση της κτη-
νοτροφίας. 

Η παρέμβαση έρχεται σε
μια περίοδο όπου πολλές
αγροτικές περιοχές αντιμε-
τωπίζουν σοβαρό πρόβλημα
παραγωγικής επιβίωσης.

Ενεργειακή πολιτική και

πρόγραμμα «Απόλλων»

Ένα ακόμη μέτωπο αφορά
την ενέργεια. Η Χαριλάου
Τρικούπη καταγγέλλει καθυ-
στερήσεις και αποτυχία στον
σχεδιασμό του προγράμμα-
τος «Απόλλων», υποστηρί-
ζοντας ότι:

1. οι Δήμοι, 
2. οι Τοπικοί Οργανισμοί

Εγγείων Βελτιώσεων, 
3. οι Δημοτικές Επιχειρή-

σεις Ύδρευσης, 
4. τα ευάλωτα νοικοκυριά, 
στερούνται πλέον ένα κρί-

σιμο εργαλείο μείωσης του
ενεργειακού κόστους.

Εθνικά θέματα και Τουρκία

Στην εξωτερική πολιτική,
το ΠΑΣΟΚ επιχειρεί να ανα-
δείξει ευρωπαϊκή διάσταση
στα ελληνοτουρκικά. Ο Νίκος
Ανδρουλάκης ζητά από την
κυβέρνηση να επιδιώξει ρητή
ευρωπαϊκή καταδίκη των
τουρκικών διεκδικήσεων που
συνδέονται με το δόγμα της
«Γαλάζιας Πατρίδας», επιμέ-
νοντας ότι η ευρωπαϊκή αλ-
ληλεγγύη πρέπει να αποτυ-
πώνεται και στις αποφάσεις
του Ευρωπαϊκού Συμβουλί-
ου.

Παράλληλα, το κόμμα υπε-
ρασπίζεται τη διατήρηση των
πόρων της Κοινής Αγροτικής
Πολιτικής και των Ταμείων
Συνοχής στον νέο ευρωπαϊκό

προϋπολογισμό.

Θεσμοί, αξιοκρατία και

ανθρώπινα δικαιώματα

Το τελευταίο σκέλος της
πολιτικής ατζέντας αφορά
τους θεσμούς. Το ΠΑΣΟΚ
ασκεί πίεση στην κυβέρνηση
για:

1. την καθυστέρηση κρίσε-
ων στελεχών στον Ελληνικό
Οργανισμό Τουρισμού, 

2. την ενίσχυση της αξιο-
κρατίας στη δημόσια διοίκη-
ση, 

3. την καταπολέμηση των
διακρίσεων και του ρατσι-
σμού, 

4. τη δημιουργία μηχανι-
σμών παρακολούθησης πε-
ριστατικών ρατσιστικής βίας. 

Το πολιτικό μήνυμα

Πίσω από τις επιμέρους
παρεμβάσεις διαμορφώνεται
μια σαφής πολιτική στόχευ-
ση: το ΠΑΣΟΚ επιχειρεί να
ανακτήσει τον χώρο της κοι-
νωνικής αντιπολίτευσης,
επενδύοντας σε τέσσερις βα-
σικούς άξονες:

1. Ακρίβεια και εισόδημα
2. Ιδιωτικό χρέος και προ-

στασία δανειοληπτών 
3. Παραγωγική ανασυγ-

κρότηση και αγροτικός κό-
σμος 

4. Θεσμική λειτουργία και
κοινωνικό κράτος 

Στη Χαριλάου Τρικούπη
εκτιμούν ότι αυτά είναι τα
πεδία στα οποία θα κριθεί η
πολιτική μάχη των επόμενων
μηνών και πάνω σε αυτά χτί-
ζουν το αφήγημα μιας εναλ-
λακτικής προοδευτικής δια-
κυβέρνησης απέναντι στη
Νέα Δημοκρατία.
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Οι επτά πολιτικές αιχμές του

Ανδρουλάκη απέναντι στην κυβέρνηση 
Οικονομία, κοινωνικό κράτος, αγροτικός κόσμος και εθνικά θέματα στο επίκεντρο 

Γερουλάνος: Θα φτάσουμε

ενωμένοι στις κάλπες

Την πεποίθηση ότι το ΠΑΣΟΚ θα πορευτεί ενωμένο
μέχρι τις επόμενες εκλογές εξέφρασε ο Παύλος
Γερουλάνος, μιλώντας στον ΣΚΑΪ 100,3.

«Το ΠΑΣΟΚ πάντα ήταν ένα πολυσυλλεκτικό κόμμα.
Η σύνθεσή του είναι η δύναμή του», σημείωσε χαρα-
κτηριστικά.

Eρωτηθείς για το ενδεχόμενο το ΠΑΣΟΚ να βρεθεί
πίσω από την ΕΛΑΣ του Αλέξη Τσίπρα, ο κ. Γερουλάνος
έδωσε έμφαση σε ένα μεγάλο τμήμα παραδοσιακών
ψηφοφόρων του κόμματος που σήμερα απέχουν από
την εκλογική διαδικασία.

Όπως είπε, περίπου 1,5 εκατομμύριο ψηφοφόροι που
στο παρελθόν στήριξαν το ΠΑΣΟΚ δεν κατευθύνονται
σήμερα ούτε προς τη Νέα Δημοκρατία ούτε προς άλλους
πολιτικούς χώρους, αλλά παραμένουν σε στάση αναμο-
νής.

«Το μεγαλύτερο μέρος αυτού του κοινού θα αποφασίσει
πολύ κοντά στην κάλπη».



«Μ
άχη» για να
εξασφαλίσει ότι
η Ελλάδα όχι

μόνο δε θα χάσει πολύτιμα
ευρωπαϊκά κονδύλια αλλά
θα πετύχει να πείσει την
Ευρώπη να δώσει
περισσότερα
χρηματοδοτικά εργαλεία
στα κράτη – μέλη για
κοινωνικές πολιτικές δίνει
ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης,
στις Βρυξέλλες, στη
Σύνοδο Κορυφής της ΕΕ.

Σε μία προεκλογική χρονιά,
στη στροφή προς τις κάλπες,
στη συζήτηση που διεξάγεται
για το νέο Πολυετές Δημο-
σιονομικό Πλαίσιο 2028-2034,
το οποίο θα καθορίσει τη χρη-
ματοδότηση των ευρωπαϊκών
πολιτικών και επενδύσεων τα
επόμενα χρόνια, ο Κυριάκος
Μητσοτάκης και η Αθήνα επι-
διώκουν:

– Πρώτον, να διατηρηθούν
οι πόροι που κατευθύνονται
στην Πολιτική Συνοχής και
στην Κοινή Αγροτική Πολιτική
(ΚΑΠ).

– Δεύτερον, το νέο Ταμείο
Ανταγωνιστικότητας – το
οποίο έχει σκοπό να στηρίξει
ευρωπαϊκές επιχειρήσεις απέ-
ναντι στον παγκόσμιο οικονο-
μικό ανταγωνισμό – να κατα-
νεμηθεί με δίκαιο τρόπο «έτσι
ώστε να μη συμβάλει σε πε-
ραιτέρω οικονομικές διαφο-
ροποιήσεις μεταξύ των ισχυ-

ρών και των πιο αδύναμων
οικονομιών», όπως τόνισε ο
Πρωθυπουργός, προσερχό-
μενος στη Σύνοδο Κορυφής.

– Τρίτον, εν μέσω γεωπολι-
τικών κρίσεων, νέων αμυντι-
κών αναγκών και οικονομικών
προκλήσεων, η Ευρώπη να
δρομολογήσει και νέα, κοινά
χρηματοδοτικά εργαλεία που
θα έρθουν να στηρίξουν τους
εθνικούς προϋπολογισμού για
την άμυνα αλλά και για την με-
τανάστευση, για την οποία
πάντως ο ευρωπαϊκός προ-
ϋπολογισμός είναι αυξημέ-
νος.

Σε αναζήτηση επιπλέον
δημοσιονομικού χώρου

για μέτρα στη ΔΕΘ

Την ίδια ώρα, στο εσωτερι-
κό, βρίσκονται στο παρασκή-
νιο πυρετώδεις διεργασίες
για την εξασφάλιση μεγαλύ-
τερου δημοσιονομικού χώρου
για τις εξαγγελίες του πρω-
θυπουργού στη ΔΕΘ, που
ανεξαρτήτως από το αν οι
κάλπες θα στηθούν το φθινό-
πωρο ή την άνοιξη του 2027,
θα έχουν έντονο προεκλογικό
«άρωμα».

Το «χαρτί» της
οικονομίας

Η οικονομία παραμένει το
ισχυρό πολιτικό «χαρτί» της
κυβέρνησης και μαζί με το
αφήγημα – δέσμευση «το εί-
παμε, τα κάνουμε και θα κά-
νουμε ακόμη περισσότερα»,
το Μέγαρο Μαξίμου επενδύει
στο διακύβευμα της πολιτικής
σταθερότητας και της συνέ-
χειας της διακυβέρνησης της
χώρας από τη Ν.Δ. ως προ-
ϋπόθεση για την ανάπτυξη
και την ενίσχυση του διαθέσι-
μου εισοδήματος των πολι-
τών.

«Το μέρισμα της ανάπτυ-
ξης, του πλούτου που δημι-
ουργεί, η κυβέρνηση το επι-
στρέφει και θα το επιστρέφει
στην κοινωνία» δηλώνει στο

newsit.gr πηγή της κυβέρνη-
σης, τονίζοντας ότι η αντιμε-
τώπιση του κόστους ζωής και
η ενίσχυση του εισοδήματος,
ιδιαίτερα των πιο ευάλωτων,
αποτελούν «αδιαπραγμάτευτη
προτεραιότητα» και «βρί-
σκονται στον πυρήνα του κυ-
βερνητικού σχεδίου για την
επόμενη τετραετία».

Η «προφητεία» Πιερρακάκη
Τη βεβαιότητα του ότι θα

υπάρξει περιθώριο εξέφρα-
σε ο υπουργός Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών Κυ-
ριάκος Πιερρακάκης, κατά
την επίσκεψη του στην Πάτρα.
«Αυτό μπορώ να σας το πω
από τώρα!  Θα υπάρχει δη-
μοσιονομικός χώρος και θα
υπάρχει και στήριξη της κοι-
νωνίας συγκεκριμένη» τόνισε
ο Κ. Πιερρακάκης.

Ειδική αναφορά έκανε στη
λεγόμενη «ρήτρα διαφυγής
για την ενέργεια», που ανοίγει
χώρο για ενεργειακές επεν-
δύσεις, ενώ η κυβέρνηση έχει
στραμμένο το βλέμμα και πα-
ρακολουθεί στενά και την πο-
ρεία του τουρισμού το καλο-
καίρι, προσμένοντας ότι θα
δώσει πρόσθετη ώθηση στην
ανάπτυξη, στα δημόσια έσοδα
και συνολικά στο θετικό οικο-
νομικό κλίμα που επιδιώκει
να κεφαλαιοποιήσει η κυβέρ-
νηση.

CMYK
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Το μεγάλο «στοίχημα» Μητσοτάκη: 

Η «μάχη» των κονδυλίωνΗ «μάχη» των κονδυλίων

στη Σύνοδο Κορυφήςστη Σύνοδο Κορυφής

και τα μέτρα στη ΔΕΘκαι τα μέτρα στη ΔΕΘ

Συνάντηση Μητσοτάκη 

με τον Ζελένσκι στις

Βρυξέλλες και σαφές

μήνυμα για το drone 

στη Λευκάδα

Λ
ίγο πριν από την επίσημη έναρξη των εργασιών της
Συνόδου του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου στις Βρυ-
ξέλλες, ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης

πραγματοποίησε κατ’ ιδίαν συνάντηση με τον Ουκρανό
Πρόεδρο, Βολοντίμιρ Ζελένσκι, προκειμένου να εξετάσουν
την πορεία των πολεμικών επιχειρήσεων.

Σύμφωνα με όσα έγιναν γνωστά από κυβερνητικές πη-
γές, η συζήτηση των δύο ανδρών επικεντρώθηκε στις τε-
λευταίες δραματικές εξελίξεις στα μέτωπα των συγ-
κρούσεων.

Ο πρωθυπουργός έσπευσε να επαναλάβει τη σταθερή,
διαχρονική και αμέριστη στήριξη της Αθήνας προς το Κίε-
βο, υπογραμμίζοντας το δικαίωμα της χώρας να αμυνθεί
απέναντι στη συνεχιζόμενη ρωσική επιθετικότητα που πα-
ραβιάζει κάθε έννοια διεθνούς δικαίου.

Ωστόσο, η ελληνική πλευρά δεν δίστασε να θέσει με από-
λυτο και σαφή τρόπο τις κόκκινες γραμμές της όσον αφο-
ρά τη γεωγραφική επέκταση της σύρραξης.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης υπογράμμισε με έμφαση
στον Βολοντίμιρ Ζελένσκι ότι αποτελεί επιτακτική ανάγκη
να αποφευχθεί πάση θυσία η διάχυση των πολεμικών επι-
χειρήσεων πέραν της εμπολέμου ζώνης.

Στο πλαίσιο αυτό, ο πρωθυπουργός έκανε ειδική και εξαι-
ρετικά σοβαρή αναφορά στο πρόσφατο, ανησυχητικό πε-
ριστατικό με το ουκρανικό drone στη Λευκάδα, ένα γε-
γονός που προκάλεσε έντονο προβληματισμό στις ελλη-
νικές ένοπλες δυνάμεις και συνοδεύτηκε από αυστηρό διά-
βημα της Αθήνας προς το Κίεβο.

Το μέλλον της αμυντικής 
συνεργασίας των δύο χωρών

Παρά την ξεκάθαρη επισήμανση για την ασφάλεια του
ελληνικού εναέριου χώρου, οι δύο ηγέτες επιβεβαίωσαν
ότι οι δίαυλοι επικοινωνίας παραμένουν ισχυροί και προ-
σανατολισμένοι στην παροχή βοήθειας.

Στο τραπέζι της συζήτησης στις Βρυξέλλες τέθηκε εκτε-
νώς και η προοπτική της διμερούς αμυντικής συνεργασίας
ανάμεσα στην Ελλάδα και την Ουκρανία για το επόμενο
διάστημα.

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε με τους δύο ηγέτες να ανα-
νεώνουν το ραντεβού τους στις συνεδριάσεις του Ευρω-
παϊκού Συμβουλίου, όπου το ουκρανικό ζήτημα και η χρη-
ματοδότηση της άμυνας αποτελούν τα κεντρικά θέματα
της ατζέντας των Ευρωπαίων αρχηγών κρατών.

Γεραπετρίτης: 

Η ένταξη των Δυτικών Βαλκανίων

αποτελεί προτεραιότητα της ελληνικής
προεδρίας στο Συμβούλιο της ΕΕ

«Η
ένταξη των
Δυτικών Βαλ-
κανίων στην

ΕΕ βρίσκεται ψηλά στην
ατζέντα της ελληνικής
Προεδρίας του Συμβου-
λίου της ΕΕ το β' εξάμηνο
του 2027» τόνισε ο Γ. Γε-
ραπετρίτης.

Ο υπουργός Εξωτερι-
κών σε κοινές δηλώσεις
μετά τη συνάντησή του με
τον ΥΠΕΞ της Βοσνίας
Ερζεγοβίνης Ελμεντίν Κο-
βακόβιτς στο Σεράγεβο
τόνισε ότι «θα εργαστού-
με σκληρά ώστε να επι-
τευχθούν απτά αποτελέσματα έως το τέλος της θητείας
μας». Ο κ. Γεραπετρίτης υπενθύμισε πως η υπογραφή της Δια-
κήρυξης των Δελφών τον περασμένο Απρίλιο αποτέλεσε
πράξη υψηλού συμβολισμού και ένα σαφές μήνυμα ότι η πο-
ρεία προς την ένταξη στην Ευρωπαϊκή Ένωση είναι πραγμα-
τικά μη αναστρέψιμη.

«Είναι καιρός οι χώρες της περιοχής να ανταποκριθούν στη
συγκυρία και να αξιοποιήσουν το δυναμικό που διαθέτει η πε-
ριοχή ως χώρος ειρήνης και ευημερίας, καθώς και ως περιο-
χή ιδιαίτερης σημασίας για την ασφάλεια της Ευρώπης», ση-
μείωσε ο ΥΠΕΞ και προσέθεσε:

«Η επίτευξη του στόχου αυτού συνδέεται άρρηκτα με την πο-
ρεία της περιοχής προς την ένταξη στην ΕΕ».
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�η�ημέρα�ανοίγει�με�έντονη�κινητι-
κότητα�και�απρόβλεπτες�εξελίξεις,�καθώς�ο�Ουρανός�από
τους�Διδύμους�σε�τετράγωνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�στους
Ιχθύες�σε�ωθεί�να�επαναπροσδιορίσεις�τον�τρόπο�που�επι-
κοινωνείς�και�σχετίζεσαι�με�το�περιβάλλον�σου.�Μπορεί�να
προκύψουν�ξαφνικά�νέα,�αλλαγές�σε�συμφωνίες�ή�μετακι-
νήσεις�που�σε�αποσυντονίζουν�αρχικά,�αλλά�τελικά�σε�οδη-
γούν�σε�πιο�αυθεντική�κατεύθυνση.�
ΤΑΥΡΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�η�μέρα�σε�φέρνει�σε�εσωτε-
ρική�και�πρακτική�αναστάτωση,�καθώς�η�όψη�Ουρανού�από
τους�Διδύμους�σε�τετράγωνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�στους
Ιχθύες�αγγίζει�θέματα�ασφάλειας�και�αξιών.�Μπορεί�να
υπάρξουν�απρόσμενες�αλλαγές�σε�οικονομικά�δεδομένα
ή�στον�τρόπο�που�αντιλαμβάνεσαι�τη�σταθερότητα.�Η�ημέ-
ρα�δεν�ευνοεί�την�εμμονή�στον�έλεγχο.�Σε�καλεί�να�προ-
σαρμοστείς�σε�νέες�συνθήκες�και�να�εμπιστευτείς�τη�ροή,
ακόμη�κι�αν�αρχικά�σε�αποσταθεροποιεί.
ΔΙΔΥΜΟΙ: H�μέρα�σε�φέρνει�στο�επίκεντρο�έντονων�εξε-
λίξεων,�καθώς�ο�Ουρανός�στο�ζώδιό�σου�σχηματίζει�τε-
τράγωνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�στους� Ιχθύες,�δημιουρ-
γώντας�απρόβλεπτες�κατευθύνσεις�ζωής.�Μπορεί�να�νιώ-
σεις�ότι�αλλάζει�ξαφνικά�η�πορεία�σου�ή�ότι�γεγονότα�σε
πιέζουν�να�αποφασίσεις�άμεσα.�Η�πρόκληση�είναι�να�μην
διασκορπιστείς�σε�πολλές�κατευθύνσεις.�Αν�μείνεις�συγ-
κεντρωμένος,� θα� κάνεις� ένα� σημαντικό� άλμα� εξέλιξης�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�μέρα�σε�καλεί�να�κινηθείς�πιο�εσωστρεφώς,
καθώς�η�όψη�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�σε�τετράγωνο
με�τον�Βόρειο�Δεσμό�στους�Ιχθύες�ενεργοποιεί�βαθύτε-
ρες�ψυχολογικές�διεργασίες.�Μπορεί�να�υπάρξουν�πα-
ρασκηνιακές�εξελίξεις�ή�ασάφειες�που�σε�προβληματίζουν.
Η�διαίσθησή�σου�όμως�είναι�ιδιαίτερα�ισχυρή�και�σε�κα-
θοδηγεί�σωστά.�Απόφυγε�την�υπερανάλυση�και�δώσε�χώρο
στη�ροή�των�γεγονότων.
ΛΕΩΝ: Το�Σάββατο�σε�βάζει�σε�ρυθμό�έντονων�εξελίξε-
ων�στον�χώρο�της�επικοινωνίας�και�των�σχέσεων�με�το�πε-
ριβάλλον�σου,�καθώς�ο�Ουρανός�από�τους�Διδύμους�σε
τετράγωνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�στους�Ιχθύες�φέρνει�απρό-
βλεπτες�ειδήσεις�και�αλλαγές�σε�σχέδια.�Καλείσαι�να�δια-
χειριστείς�γρήγορες�εναλλαγές�και�να�προσαρμοστείς�χω-
ρίς�εγωιστική�αντίσταση.�Αν�μείνεις�ανοιχτός�σε�νέες�ιδέ-
ες,�μπορεί�να�προκύψει�μια�σημαντική�ευκαιρία.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�όψη�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�σε�τε-
τράγωνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�στους�Ιχθύες�δημιουργεί
απρόβλεπτες�εξελίξεις�σε�συνεργασίες�και�συμφωνίες.
Μπορεί�να�χρειαστεί�να�αναθεωρήσεις�σχέδια�που�θεω-
ρούσες�σταθερά.�Η�πρόκληση�είναι�να�μην�εγκλωβιστείς
στην�τελειομανία.�Αν�δείξεις�ευελιξία,�μπορείς�να�μετα-
τρέψεις�μια�ξαφνική�αλλαγή�σε�σημαντική�ευκαιρία�εξέ-

λιξης�και�επαναπροσδιορισμού�της�πορείας�σου.
ΖΥΓΟΣ: Ο�Ουρανός�από�τους�Διδύμους�σε�τετράγωνο�με
τον�Βόρειο�Δεσμό�στους�Ιχθύες�δημιουργεί�απρόβλεπτες
εξελίξεις�σε�κοινωνικές�επαφές�και�προσωπικές�κατευ-
θύνσεις.�Μπορεί�να�βιώσεις�ξαφνικές�αλλαγές�σε�συμ-
φωνίες�ή�σε�στάση�ανθρώπων�γύρω�σου.�Η�πρόκληση�εί-
ναι�να�παραμείνεις�ισορροπημένος�μέσα�στην�ανατροπή.
Αν�δεν�αντισταθείς�στις�αλλαγές,�θα�οδηγηθείς�σε�πιο�αυ-
θεντικές�σχέσεις�και�επιλογές.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�όψη�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�σε�τε-
τράγωνο� με� τον� Βόρειο� Δεσμό� στους� Ιχθύες� φέρνει
απρόβλεπτες�εξελίξεις�σε�ρυθμούς�και�προγράμματα.�Μπο-
ρεί�να�χρειαστεί�να�προσαρμοστείς�σε�ξαφνικές�αλλαγές
που�σε�αποδιοργανώνουν�αρχικά.�Η�διαίσθησή�σου�όμως
είναι�ισχυρή�και�σε�καθοδηγεί�σωστά.�Απόφυγε�την�υπε-
ραντίδραση�και�δώσε�χρόνο�στα�γεγονότα�να�αποκαλυφθούν
πλήρως.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Σήμερα�Σάββατο�Τοξότη�του,�η�μέρα�σε�φέρ-
νει�αντιμέτωπο�με�ξαφνικές�εξελίξεις�στην�καθημερινή�σου
ροή,�καθώς�ο�Ουρανός�από�τους�Διδύμους�σε�τετράγω-
νο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�στους�Ιχθύες�ανατρέπει�σταθε-
ρές�που�θεωρούσες�δεδομένες.�Καλείσαι�να�προσαρμο-
στείς�γρήγορα�σε�αλλαγές�που�αφορούν�μετακινήσεις,�ει-
δήσεις�ή�συμφωνίες�που�αλλάζουν�κατεύθυνση�χωρίς�προ-
ειδοποίηση.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο�Ουρανός�από�τους�Διδύμους�σε�τετράγωνο
με�τον�Βόρειο�Δεσμό�στους�Ιχθύες�δημιουργεί�ανατροπές
σε�στόχους�και�φιλοδοξίες.�Μπορεί�να�νιώσεις�ότι�κάποια
σχέδια�δεν�εξελίσσονται�όπως�περίμενες,�όμως�αυτό�λει-
τουργεί�ανακατευθυντικά.�Η�ημέρα�σε�καλεί�να�είσαι�ρε-
αλιστής�και�ευέλικτος�απέναντι�σε�νέες�απαιτήσεις.�Αν�προ-
σαρμοστείς�γρήγορα,�μπορείς�να�σταθεροποιήσεις�μια�ση-
μαντική�πορεία.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Σάββατο�μπορεί�να�υπάρξουν�ξαφνικές
αλλαγές�σε�σχέδια�ή�συνεργασίες�που�σε�αποσταθερο-
ποιούν�προσωρινά.�Η�πρόκληση�είναι�να�μην�αποσπαστείς
από�πολλαπλές�κατευθύνσεις�και�να�κρατήσεις�εστίαση.
Αν�οργανώσεις�σωστά�τις�κινήσεις�σου,�μπορείς�να�με-
τατρέψεις�την�ανατροπή�σε�ευκαιρία.�Οι�εξελίξεις�σε�ωθούν
να�επαναπροσδιορίσεις�τις�φιλοδοξίες�σου.
ΙΧΘΥΣ: Μπορεί�να�νιώσεις�ότι�οι�εξελίξεις�σε�πιέζουν�να
πάρεις�αποφάσεις�που�δεν�είχες�προγραμματίσει.�Σήμε-
ρα�Σάββατο,�η�διαίσθησή�σου�είναι�ιδιαίτερα�δυνατή�και�σε
καθοδηγεί�σωστά�μέσα�στο�χάος.�Απόφυγε�την�σύγχυση
και�τις�βιαστικές�επιλογές.�Αν�κινηθείς�με�εμπιστοσύνη�στη
ροή�των�γεγονότων,�μπορείς�να�μετατρέψεις�μια�κρίση�σε
σημαντική�εξέλιξη.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΑΜΙΝΙΩΤΗΣ ΣΟΛΩΝ,
ΚΟΝΔΥΛΗ 52,
2431073736

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΜΠΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,
ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 10,
2431023000

09:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ.

- ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΑΝΔΡΕΑΣ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5,

2431027239

- ΤΡΑΪΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ,

ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7,

2431026886

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Γιάννης...:�σπουδαίος»�ζωγράφος�και�σκηνογράφος�(1910-
1989).

2.�Τρόπος�πλεξίματος�(ξεν.)�-�“...είναι�δρόμος”:�σπονδυλω-
τή�ταινία�του�Παναγιώτη�Βούλγαρη�(1998).

3.�Ασιατικό�κράτος�με�πρωτεύουσα�τη�Μασκάτ,�γνωστή�και
ως�Μουσκάτ�-�Αιμίλιος...�αλλοδαπός.

4.�Περίεργοι�το�λένε�συχνά�-�Διπλό�ηχεί�σε�ζούγκλα�-�Ο�αριθ-
μός�71.

5.�Ελαφριά�κοντά�πανωφόρια,�που�φοριούνται�κυρίως�την�άνοι-
ξη�και�το�φθινόπωρο.

6.�Αρχικά�παλιού�οργανισμού�για�σταφίδες�-�Κατάληξη�υπο-
κοριστικών�(ουδ.).

7.�Έγραψε�και�το�μυθιστόρημα�«Το�μαγικό�βουνό»�-�Ιταλική
ομάδα�ποδοσφαίρου.

8.�Πρόσθετη�αμοιβή�(ξεν.)�-�Ζακ...:�ο�«πατέρα;»�του�κυρίου
Ιλό.

9.�Πολύ�γερά�τέτοια...�νεύρα.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ξυλώδης�θάμνος�που�ευδοκιμεί�στη�Βόρεια�Αμερική�και�οι
σπόροι�του�χρησιμοποιούνται�στην�κοσμετολογία.

2.�Κωμωδία�του�Μενάνδρου�-�Ξενική...�τέχνη.
3.�Λαός�του�Κονγκό�–�Ράτσα�σκύλων�(ξεν.).
4.�Συγκρατούν�ρούχα�-�Μόριο�όρκων.
5.�Δορυφόροι...�του�Π�-�Το�όνομα�του�σκηνοθέτη�Εγκογιάν.
6.�Ανούκ...:�αξέχαστη�Γαλλίδα�ηθοποιός�(1932-2024)-�Αρχαία

επική�προστακτική.�7....�σινεμά:�ο�οικιακός�κινηματογράφος�–�Ρα-
ούλ...�ο�ιδρυτής�της�μυστικής�τρομοκρατικά�οργάνωσης�ΟΑΣ,�που

ανατάχθηκε�στην�αυτοδιάθεση�της�Αλγερίας�(1899-1984).
8.�Ένα�ευγενές�αέριο-�Αόριστη�αντωνυμία.
9.�Ιερό�πλοίο�της�αρχαίας�Αθήνας.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ.�2.�ΙΟΝΙΟ�-�PEN.�3.�ΝΤΙ�-�ΚΑΪΣΙ.�4.�ΟΟ
-�ΧΑΛΕΠΑ.�5.�ΥΣ1Α�-�ΕΣΟ.�6.�KAMA�-�ΤΚ.�7.�ΣΠΑΝΑ�-�ΜΙΡ.�8.�ΕΑΝ
-�ΚΛΑΚΑ.�9.�ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΟΙΝΟΥΣΣΕΣ.�2.�ΛΟΤΟΣ�-�ΠΑΤ.
3.�ΥΝΙ�-�ΙΚΑΝΑ.�4.�ΜΙ�-�ΧΑΑΝ.�5.�ΠΟΚΑ�-�ΜΑΚΟ.�6.�ΑΛΕΑ�-�ΛΥ.
7.�ΑΡΙΕΣ�-�ΜΑΛ.�8.�ΔΕΣΠΟΤΙΚΗ.�9.�ΑΝΙΑ�-�ΚΡΑΣ.

05:30 Στην�Πίεση�(E)
06:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύ-

κλος�(E)
08:00 Ό,τι�Αξίζει�-�B�Κύκλος�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Πιο�Καλός�ο�Μαθητής�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Μαμά-δες�-�Ι�Κύκλος
16:15 Ματίλντα
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

-�Α�Κύκλος
20:00 Στίβος�|�Βαλκανικό�Πρωτάθλημα�-

1η�Μέρα�|�Βόλος�(Z)
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Τι�Βασανίζει�τον�Γκίλμπερτ�Γκρέιπ
03:00 Μουντιάλ�2026�|�Εκουαδόρ�-�Κου-

ρασάο�|�Κάνσας�(Z)

06:00 Μουντιάλ�2026�|�Τουρκία�-�Παρα-
γουάη�|�Σαν�Φρανσίσκο�(Z)

08:00 Μουντιάλ�2026�|�Γκάνα�-�Παναμάς
|�Τορόντο�(E)

10:00 Μουντιάλ�2026�|�Γερμανία�-�Κου-
ρασάο�|�Χιούστον�(E)

12:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων
13:00 Μουντιάλ�2026�|�Τουρκία�-�Παρα-

γουάη�|�Σαν�Φρανσίσκο�(E)
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Μουντιάλ�2026�|�Βραζιλία�-�Αϊτή�|

Φιλαδέλφεια�(E)
18:00 Πάθος�για�Νίκη�(E)
18:45 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Se-

ries�(E)
20:00 Μουντιάλ�2026�|�Ολλανδία�-�Σουη-

δία�|�Χιούστον�(Z)
22:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
23:00 Μουντιάλ�2026�|�Γερμανία�-�Ακτή

Ελεφαντοστού�|�Τορόντο�(Z)
01:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
02:00 Μουντιάλ�2026�|�Ουζμπεκιστάν�-

Κολομβία�|�Μέξικο�Σίτι�(E)
04:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�-�Νότια

Κορέα�|�Γουαδαλαχάρα�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Μια�Τρελή�Τρελή�Φάρμα�(E)
07:00 Σούπερ�Μούργοι�(E)
07:40 Σον,�το�Πρόβατο�-�Α�Κύκλος�(E)
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν�-�Γ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
08:25 Άννα�Αφάνα�(E)
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�-�Γ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
08:45 Τοκ�-�Τοκ
09:15 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
09:45 Φλουπαλού�(E)
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο
11:00 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
11:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Το�Αλάτι�της�Γης�–�Θ’�ΚΥΚΛΟΣ�Το

Αλάτι�της�Γης�–�Θ�’�ΚΥΚΛΟΣ
16:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
17:00 mindZet
18:30 Τα�Παιδιά�στο�Δρόμο�του�Μεταξιού
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Για�τα�Πανηγύρια
22:00 Οι�Μυστικές�Βερσαλλίες�της�Μα-

ρίας�Αντουανέτας
23:00 Μέντιουμ
00:45 Στο�Αεροδρόμιο�–�Μικρές�Ιστορίες

01:15 Ροζ�Βουνό�–�Μικρές�Ιστορίες
01:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
02:00 Οι�Μυστικές�Βερσαλλίες�της�Μα-

ρίας�Αντουανέτας
03:00 Για�τα�Πανηγύρια
04:00 Project�Περιφέρεια

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Το�πιο�Γλυκό�μου�Ψέμα�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:00 Εγκλήματα�(Ε)
08:00 Brave�New�Greece�-�4ος�Κύκλος
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Στην�Κουζίνα�με�τον�Γαβριήλ�Νικο-

λαΐδη
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:30 Ο�Μπλοφατζής
16:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;
21:00 Ο�Μάγκας�με�το�Τρίκυκλο
23:00 Νύχτα�Αποκαλύψεων
01:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�(Ε)
22:00 Μάρκος�by�Night:�Mamma....�Μία

δεν�Υπάρχει
01:00 Safe�Sex�(Ε)
03:00 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Βέρα�στο�Δεξί
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 The�Croods:�Family�Tree
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's

Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Bubble's�Hotel
10:00 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
10:30 Bluey
11:00 Detective�Finnick
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
12:00 Η�Μεγάλη�των�Μπάτσων�Σχολή�Νο

5�(Police�Academy�5�-�Assignment
Miami�Beach)

14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�7ος�Κύ-
κλος

15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύ-

κλος
16:30 Ο�Τρελός�τα�'χει�400
18:25 Lingo
19:45 Star�News
21:00 Μια�Βραδιά�στο�Νότινγκ�Χιλ�(Not-

ting�Hill)
23:40 Sex�and�the�City
03:00 Blade�Runner

05:15 Μου�Το�Κρατάς�Μανιάτικο�(E)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
22:00 Έλα�ν'�Αγαπηθούμε�Ντάρλινγκ
00:00 Αν�Ήταν�το�Βιολί�Πουλί
02:00 Καλή�Τύχη�Λίο�Γκράντε�(Good�Luck

to�you,�Leo�Grande)
04:00 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)
04:30 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:40 Pet�Stories
13:15 Γειτονιές�στο�Πιάτο�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:40 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:55 Happy�Traveller
18:10 Ησαΐα�Χόρευε
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Μια�Ιταλίδα�από�την�Κυψέλη
23:30 Σούλα�Έλα�Ξανά
01:30 Daredevil
03:30 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Happy�Hours�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Μις�με�το�Ζόρι�2:�Κυκλοφορεί�κι

Οπλοφορεί�(Miss�Congeniality�2:
Armed�and�Fabulous)

23:30 After�Dark
00:45 Ένας�Ξένος�στην�Πόλη�(Gringo)
03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:30 Ου�Φονεύσεις�(Righteous�Kill)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 1 5 3 9 4 6 8 7

4 8 3 6 1 7 2 5 9

7 9 6 5 2 8 4 1 3

6 3 9 2 8 1 7 4 5

5 7 2 4 6 9 1 3 8

1 4 8 7 5 3 9 6 2

9 6 4 8 7 5 3 2 1

3 5 7 1 4 2 8 9 6

8 2 1 9 3 6 5 7 4

4 8 3

5

9 6 3 7

2 8 9 1 4

1 8

7 5 6

3 2

4 1 5 2 9

6 7



σελίδα 27τοπικά
ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΟΥΝΙΟΥ 202620

ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026
1) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΔΑΜΑΣΤΑΣ
2) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΛΕΙΜΩΔΩΝ
(ΑΓΙΟΙ ΕΥΜΕΝΙΟΣ ΣΑΡΗΔΑΚΗΣ & ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Ο ΛΕ-

ΠΡΟΣ)
3) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΗΓΟΡΗΤΡΙΑ

ΒΥΡΩΝΑ
4) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ
Προσκυνηματική Εκδρομή σε Μοναστήρια της Αθήνας

πραγματοποιεί η Χριστιανική Αδελφότητα «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑ-
ΜΑΡΕΙΤΗΣ» το Σάββατο 4 Ιουλίου 2026 στα πλαίσια λήξεως των
Εσπερινών Κηρυγμάτων.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:
1. Ώρα 07.00 Αναχώρηση από Τρίκαλα.
2.Ώρα 09:00 Άφιξη Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ-Προσκύνημα-

Κέρασμα.
3. Ώρα 10:30 Αναχώρηση από την Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ.
4. Ώρα 13:00 Άφιξη στο Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίων Αναργύ-

ρων ΣΤΟ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ
ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ.

5. Ώρα 14:00 Αναχώρηση από Άγιοι Ανάργυροι Λοιμωδών.
6. Ώρα 15:00 Άφιξη στον Ιερό Ναό του Αγίου Δημητρίου -

Ιερά παράκληση στην Παναγία την Παρηγορήτρια στον Βύ-
ρωνα.

7. Ώρα 16.00 Αναχώρηση από την Παναγία Παρηγορήτρια.
8. Ώρα 17:00 Άφιξη Ιερά Μονή παρακλήτου - Ομιλία κέ-

ρασμα.
9. Ώρα 18.00 Αναχώρηση Ιερά Μονή παρακλήτου.
10. Ώρα 20.00 Άφιξη Άγιο Κωνσταντίνο (Ξεκούραση για γλυ-

κό).
11. Ώρα 21:00 Αναχώρηση από Άγιο Κωνσταντίνο .
12. Ώρα 23.00 Άφιξη Τρίκαλα.
Καλό Προσκύνημα και καλό καλοκαίρι!
(Με τις Νέα αναδιάρθρωση του ΚΟΚ χρειάζονται 2 οδηγοί

στην Εκδρομή λόγο χρόνου οδήγησης-Δια τον λόγο αυτό η τιμή
διαμορφώνεται στα 40€)

Παρακαλώ για την άμεση δήλωση συμμετοχής έως και Τρί-
τη 23 Ιουνίου 2026.

Τιμή Συμμετοχής κατ’ άτομο 40€
Πληροφορίες-Εγγραφές στο Κινητό 694-9734160

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας,

εξήντα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψό-
μετρο 1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρό-
νια λειτουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες
ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξε-
νήσει εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον
είναι εξαιρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν
το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το κα-
λοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπό-
λεως μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς πε-
ριόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυ-
κείου από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως
Γ’ Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκή-
νωση πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής
κατασκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός
Απόλλωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύληςκ. Χρυσοστόμου  

έως 25 Ιουνίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο 20 και την Κυ-
ριακή 21 Ιουνίου, ευγενώς προσκληθείς, θα συμμετάσχει
στην πανήγυρι της Εορτής της Συνάξεως της Ιεράς και
Θαυματουργού Εικόνος της Παναγίας Ελεούσης στην Ιερά
Μονή Παναγίας Φανερωμένης Ξυνιάδος Δομοκού.

Την Τρίτη 23 Ιουνίου από 9:30 έως 12:30 βραδινή θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων επί τη εορτή του Γενεθλίου του Τιμίου Προ-
δρόμου και Βαπτιστού Ιωάννου.

Την Τετάρτη 24 Ιουνίου το απόγευμα στις 7:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα Ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως του
Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΙΕΡΟΣΟ-
ΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ» στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου
Διαλεκτού.

Την Πέμπτη 25 Ιουνίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Διαλεκτού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της
Συνάξεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Πανα-
γίας «ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ».

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ»

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΕ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των

Τρικάλων έως 29 Ιουνίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τε-

λεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Τρίτη 23 Ιουνίου από 8:30-12:30 βραδινή στον

Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, με την ευκαιρία της
εορτής του Γενεσίου του Τιμίου Προδρόμου, ο Εσπερι-
νός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά τη
διάρκεια των ακολουθιών θα τίθεται σε προσκύνηση και το
φυλασσόμενο στον Ιερό Ναό, απότμημα του Ιερού Λει-
ψάνου του Αγίου Ιωάννου του Προδρόμου.

Την Κυριακή 28 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων,
με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Αποστόλων Πέτρου
και Παύλου, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.

Την ίδια μέρα, με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων
Αποστόλων Πέτρου και Παύλου, από 9:30-12:30 βραδι-
νή στον Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Εσπερινός,
ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων, με την ευ-
καιρία της εορτής της Συνάξεως των Αγίων Δώδεκα Απο-
στόλων, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία.

Δ
ιεθνής διάκριση για
τον Καλαμπακιώτη
ερευνητή και

επιστημονικό συνεργάτη
του Πανεπιστημίου Δυτικής
Αττικής, Prof. Γεώργιο
Τσέρτο. Μετά από τιμητική
πρόσκληση από το
Νηπιαγωγείο Ριζαριού
Τρικάλων, ο κ. Τσέρτος
παρευρέθη ως εισηγητής
και παρουσίασε τη διεθνώς
αναγνωρισμένη
θεραπευτική «Μέθοδο
Τσέρτος» σε μικρά παιδιά,
τα οποία, με την αθωότητα
και την προσοχή που
χαρακτηρίζει τις μικρές
ηλικίες, παρακολούθησαν
με προσήλωση τη θεωρία
και την πρακτική του
διακεκριμένου
πανεπιστημιακού
φυσικοθεραπευτή.

Σε μια εποχή όπου οι μυο-
σκελετικές παθήσεις αναδει-
κνύονται σε μείζον ζήτημα δη-
μόσιας υγείας, η ανάγκη για τη
διδασκαλία της ορθής στάσης
σώματος στα σχολεία καθί-
σταται πιο επιτακτική από ποτέ.
Η πρωτοποριακή "Μέθοδος
Τσέρτος" –μια ιδέα και κατ’εξο-
χήν δημιουργία του καθηγητή
κ. Γεώργιου Τσέρτου– έρχεται
να δώσει την απάντηση, συν-
δυάζοντας την επιστημονική
τεκμηρίωση με την πρακτική
εφαρμογή. Στο πλαίσιο αυτό, οι
διακεκριμένοι καθηγητές - επι-
στήμονες κ. Τσέρτος και η Αν.
καθηγήτρια του Πανεπιστημίου
Δυτικής Αττικής, κ. Αναστασία
Κικεμένη, συνεργάστηκαν επί
τρία έτη, διεξάγοντας μια εκτε-
ταμένη ερευνητική εργασία με
πλήθος ερωτηματολογίων
(1.346 ερωτηματολόγια συνο-
λικά) σε όλες τις βαθμίδες της
εκπαίδευσης. Η μέθοδος του κ.
Τσέρτου εδράζεται στην κρί-
σιμη αρχή της διατήρησης της
σωστής στάσης σώματος και
της επικέντρωσης του πηκτο-
ειδούς πυρήνα στον μεσο-
σπόνδυλιο δίσκο. Καθώς ο πυ-

ρήνας αποτελείται σε ποσοστό
75% από νερό, η σωστή στάση
εξασφαλίζει ότι οι δυνάμεις
πιέζουν τον δίσκο κατακόρυφα
και ομοιόμορφα, ακολουθών-
τας τον διεθνώς αναγνωρι-
σμένο νόμο του «Pascal». Η
διατήρηση αυτής της ισορρο-
πίας είναι καθοριστική, καθώς
προλαμβάνει σοβαρές παθή-
σεις όπως η δισκοπάθεια, η
ισχιαλγία και το αυχενικό σύν-
δρομο. Η ευρέως ακαδημαϊκά
αναγνωρισμένη αυτή μέθοδος
έχει παρουσιαστεί και υπο-
στηριχθεί σε δώδεκα πανεπι-
στημιακά τμήματα στην Ελλά-
δα και το εξωτερικό, επιβεβαι-
ώνοντας την επιστημονική της
εγκυρότητα.

Η πρόσφατη επίσκεψη του κ.

Τσέρτου στο Νηπιαγωγείο Ρι-
ζαριού Τρικάλων ανέδειξε τη
δυναμική της μεθόδου στην
πράξη. Τα μικρά παιδιά, με
υποδειγματική πειθαρχία, πα-
ρακολούθησαν με απόλυτη
αφοσίωση την παρουσίαση,
έχοντας το βλέμμα τους συνε-
χώς στραμμένο στον διδά-
σκοντα, ενώ με ησυχία άκου-
γαν τις οδηγίες για τη διεθνώς
αναγνωρισμένη μέθοδο. Η
εξαιρετική προσαρμογή των
θεραπευτικών ασκήσεων στην
ηλικιακή τους ομάδα απέδειξε
ότι η σωστή στάση σώματος
μπορεί να διδαχθεί αποτελε-
σματικά από πολύ νωρίς, με-
τατρέποντας μια σύνθετη επι-
στημονική γνώση σε βιωματική
εμπειρία.

Στόχος του κ. Τσέρτου είναι
η θεσμοθέτηση ειδικών τμη-
μάτων στο ΤΕΦΦΑ Αθηνών,
όπου οι μελλοντικοί καθηγητές
Φυσικής Αγωγής θα εκπαι-
δεύονται στη μέθοδο, ώστε να
μεταφέρουν αυτή τη γνώση
σε κάθε σχολείο της χώρας.
Παράλληλα, ο ερευνητής πρω-
τοστατεί στην πρόταση προς
τον Παγκόσμιο Οργανισμό
Υγείας για την καθιέρωση
«Παγκόσμιας Ημέρας Σωστής

Στάσης Σώματος». Η πρωτο-
βουλία αυτή υποστηρίζεται ήδη
από περίπου 700 προσωπικό-
τητες κύρους από την Ελλάδα
και το εξωτερικό, αναδει-
κνύοντας ένα αίτημα που ξε-
περνά τα εθνικά σύνορα και
στοχεύει στην προστασία της
υγείας των επόμενων γενεών.
Αξίζει να αναφερθεί τέλος, πως
η «Μέθοδος Τσέρτος» διδάχ-
θηκε σε 12 πανεπιστημιακά
κρατικά τμήματα της Ελλάδας
και του εξωτερικού, τα οποία
αναγνωρίζουν διεθνώς, επι-
στημονικά και ακαδημαϊκά, τη
μέθοδο, ενώ καθηγητές και
φοιτητές αποφάσισαν την έν-
ταξή της στην ύλη του μαθή-
ματος στο πανεπιστήμιο.

Διδάσκοντας τη Σωστή Στάση

Σώματος από το Νηπιαγωγείο

Διεθνής Διάκριση για τη Μέθοδο Τσέρτος: 



Μ
ια νέα προσπάθεια
προσέλκυσης ξένων
επενδυτικών κεφαλαίων

και υψηλόβαθμων στελεχών του
χρηματοοικονομικού τομέα από
το εξωτερικό δρομολογεί η
κυβέρνηση μέσω του
πολυνομοσχεδίου του
υπουργείου Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών
που κατατέθηκε στη Βουλή. 

Η πρωτοβουλία αυτή εντάσ-
σεται στην ευρύτερη κυβερνητική
στρατηγική που επιδιώκει να κα-
ταστήσει την Αθήνα ελκυστικό
προορισμό για διεθνείς εταιρείες
διαχείρισης κεφαλαίων, σε μια πε-
ρίοδο κατά την οποία πολλές ευ-
ρωπαϊκές χώρες ανταγωνίζονται
έντονα για την προσέλκυση επεν-
δύσεων, επιχειρηματικών δραστη-
ριοτήτων και εξειδικευμένου αν-
θρώπινου δυναμικού.

Το νέο τοπίο που θα διαμορ-
φωθεί απευθύνεται κυρίως σε
επαγγελματίες που δραστηριοποι-
ούνται στη διαχείριση εναλλακτι-
κών επενδυτικών κεφαλαίων, όπως
hedge funds, private equity funds
και οργανισμούς εναλλακτικών
επενδύσεων. Πρόκειται για κλάδο
που διαχειρίζεται τεράστια κεφά-
λαια διεθνώς και ο οποίος τα τε-
λευταία χρόνια αναζητά νέες έδρες
και νέες αγορές, καθώς οι γεω-
πολιτικές εξελίξεις, οι φορολογικές
αλλαγές και οι ανακατατάξεις στο
παγκόσμιο οικονομικό περιβάλλον
επηρεάζουν τις αποφάσεις των επενδυτών. 

Στο οικονομικό επιτελείο εκτι-
μούν ότι η Ελλάδα μπορεί να διεκ-
δικήσει μέρος αυτής της δραστη-
ριότητας, αξιοποιώντας τόσο τη
γεωγραφική της θέση όσο και τη
βελτιωμένη εικόνα που παρουσιά-
ζει τα τελευταία χρόνια η οικονομία
μας.

Η στόχευση δεν περιορίζεται
μόνο σε παραδοσιακά χρηματο-
οικονομικά κέντρα όπως το Σίτι
του Λονδίνου, αλλά επεκτείνεται
και σε αγορές της Μέσης Ανατο-
λής και της Ασίας, από τις οποίες
επίσης προέρχονται σημαντικά
επενδυτικά κεφάλαια – ενίοτε και
σημαντικότερα. Κυβερνητικά στε-
λέχη θεωρούν ότι οι εξελίξεις στην
ευρύτερη περιοχή της Μέσης Ανα-
τολής έχουν δημιουργήσει νέα δε-
δομένα και αυξημένη κινητικότητα
κεφαλαίων, γεγονός που ενδέχεται
να λειτουργήσει υπέρ της ελληνι-
κής προσπάθειας.

Κεντρικό στοιχείο της νομο-
θετικής παρέμβασης είναι η πα-
ροχή φορολογικής βεβαιότητας
προς τους επενδυτές και τις εται-
ρείες διαχείρισης κεφαλαίων που
θα επιλέξουν να εγκαταστήσουν
δραστηριότητες στην Ελλάδα. Τα
άρθρα 95, 96 και 97 του πολυνο-
μοσχεδίου (υπό τον τίτλο: « Μέτρα
αντιμετώπισης της ενεργειακής
κρίσης και ενίσχυσης του διαθέ-
σιμου εισοδήματος των πολιτών,
μισθολογικές και φορολογικές δια-
τάξεις, ρυθμίσεις για τον εξωδι-
καστικό μηχανισμό ρύθμισης οφει-
λών, συνταξιοδοτικές ρυθμίσεις

Δημοσίου, ρυθμίσεις για την Επι-
τροπή Εποπτείας και Ελέγχου Παι-
γνίων και βελτίωση του πλαισίου
για τα παίγνια, ρυθμίσεις για την
Εταιρεία Ακινήτων Δημοσίου Ανώ-
νυμη Εταιρεία και λοιπές διατά-
ξεις») επιχειρούν να ξεκαθαρίσουν
το καθεστώς που θα ισχύει για
τους ξένους επενδυτικούς οργα-
νισμούς, προκειμένου να μην υπάρ-
χουν αμφιβολίες σχετικά με τη
φορολογική τους μεταχείριση.

Στην πράξη, προβλέπεται ότι
ένας επενδυτικός οργανισμός που
έχει την έδρα του στο εξωτερικό
δεν θα θεωρείται ότι μεταφέρει
αυτομάτως τη φορολογική του κα-
τοικία στην Ελλάδα επειδή ορι-
σμένα στελέχη του εγκαθίστανται
στην Αθήνα ή επειδή δημιουργείται
ένα τοπικό γραφείο που παρέχει
υπηρεσίες υποστήριξης. Παράλ-
ληλα, διευκρινίζεται ότι η ύπαρξη
τέτοιων δομών δεν συνεπάγεται
από μόνη της τη δημιουργία μόνι-
μης εγκατάστασης στην Ελλάδα,
εξέλιξη που θα μπορούσε να προ-
καλέσει πρόσθετες φορολογικές
υποχρεώσεις για τους επενδυτές.

Η συγκεκριμένη πρόβλεψη θε-
ωρείται ιδιαίτερα σημαντική, καθώς
αποτελεί ένα από τα βασικά ζητή-
ματα που εξετάζουν οι διεθνείς
επενδυτικοί όμιλοι πριν αποφασί-
σουν να μεταφέρουν προσωπικό
ή δραστηριότητες σε μια νέα χώρα.
Η αποφυγή κινδύνων διπλής φο-
ρολόγησης και η ύπαρξη σαφών
κανόνων λειτουργίας αποτελούν
βασικές προϋποθέσεις για την εγ-
κατάσταση τέτοιων επιχειρήσεων.

Παρά τις διευκολύνσεις που
προβλέπονται, το υπουργείο Οι-
κονομικών ξεκαθαρίζει πάντως ότι
δεν πρόκειται για καθεστώς φο-
ρολογικής ασυλίας ούτε για γενι-
κευμένες απαλλαγές. Η οικονομική
δραστηριότητα που θα αναπτύσ-
σεται στην Ελλάδα θα φορολο-
γείται κανονικά, όπως συμβαίνει
με κάθε άλλη επιχείρηση που λει-
τουργεί στη χώρα. Τα γραφεία
παροχής υπηρεσιών που θα δημι-
ουργούνται για την εξυπηρέτηση
συνδεδεμένων εταιρειών του εξω-
τερικού θα καταβάλλουν τον προ-
βλεπόμενο εταιρικό φόρο, ενώ θα
αποδίδονται κανονικά ο ΦΠΑ και
όλες οι υπόλοιπες φορολογικές
επιβαρύνσεις που προβλέπει η ελ-
ληνική νομοθεσία.

Αντίστοιχα, οι εργαζόμενοι που
θα απασχολούνται στις συγκεκρι-
μένες εταιρικές δομές θα φορο-
λογούνται κανονικά για τα εισο-
δήματά τους και θα καταβάλλονται
οι προβλεπόμενες ασφαλιστικές
εισφορές. Τα στελέχη και το προ-
σωπικό θα υπάγονται πλήρως στο
ελληνικό εργατικό και ασφαλιστικό
πλαίσιο, με όλα τα δικαιώματα και
τις υποχρεώσεις που απορρέουν
από αυτό.

Σύμφωνα με την κυβερνητική
λογική, το πραγματικό όφελος από
την εγκατάσταση εταιρειών δια-
χείρισης κεφαλαίων δεν περιορί-
ζεται στους άμεσους φόρους που
θα εισπράξει το Δημόσιο. Η διε-
θνής εμπειρία δείχνει ότι γύρω
από τη δραστηριότητα των funds
αναπτύσσεται ένα ολόκληρο δίκτυο
επαγγελματικών υπηρεσιών, το
οποίο μπορεί να δημιουργήσει ση-
μαντική οικονομική δραστηριότητα.
Νομικές εταιρείες, φορολογικοί
και χρηματοοικονομικοί σύμβουλοι,
ελεγκτικές εταιρείες, τράπεζες,
θεματοφύλακες κεφαλαίων, επι-
χειρήσεις τεχνολογίας και πάροχοι
εξειδικευμένων υπηρεσιών απο-
τελούν κομμάτι αυτού του οικο-
συστήματος που συνοδεύει συ-
νήθως τη λειτουργία τέτοιων επεν-
δυτικών σχημάτων.

Για τον λόγο αυτό η κυβέρνη-
ση εκτιμά ότι η εγκατάσταση πε-

ρισσότερων επενδυτικών οργανι-
σμών στην Αθήνα θα μπορούσε
να δημιουργήσει νέες θέσεις ερ-
γασίας υψηλής εξειδίκευσης και
να ενισχύσει έναν κλάδο που προ-
σφέρει συνήθως αμοιβές υψηλό-
τερες από τον μέσο όρο της αγο-
ράς. Παράλληλα, θεωρεί ότι η πα-
ρουσία τέτοιων επιχειρήσεων μπο-
ρεί να συμβάλει στη μεταφορά
τεχνογνωσίας και στη δημιουργία
ενός πιο σύνθετου και ανταγωνι-
στικού οικονομικού περιβάλλον-
τος.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζει όμως και το ειδικό φορολο-
γικό κίνητρο που προβλέπεται για
τα φυσικά πρόσωπα τα οποία θα
επιλέξουν να μεταφέρουν τη φο-
ρολογική τους κατοικία στην Ελ-
λάδα προκειμένου να εργαστούν
στον συγκεκριμένο τομέα. Για τα
στελέχη αυτά προβλέπεται ειδικός
φορολογικός συντελεστής 5% στις
πρόσθετες αμοιβές απόδοσης που
λαμβάνουν, δηλαδή στα bonus
που συνδέονται με την επίτευξη
επενδυτικών στόχων ή την από-
δοση των χαρτοφυλακίων που δια-
χειρίζονται. Διευκρινίζεται πως ο
χαμηλός συντελεστής δεν αφορά
τον βασικό μισθό των στελεχών,
ο οποίος εξακολουθεί να φορο-
λογείται σύμφωνα με τις γενικές
διατάξεις. Αφορά αποκλειστικά τις
μεταβλητές αμοιβές και εντάσσεται
στο ειδικό καθεστώς που προβλέ-
πει ο Κώδικας Φορολογίας Εισο-
δήματος για τους εισερχόμενους
εργαζόμενους.

Η ευνοϊκή αυτή μεταχείριση,
ωστόσο, παρέχεται χωρίς προ-
ϋποθέσεις. Το νομοσχέδιο θέτει
συγκεκριμένα κριτήρια προκειμέ-
νου να διασφαλιστεί ότι τα φορο-
λογικά κίνητρα συνδέονται με
πραγματική οικονομική δραστη-
ριότητα και όχι με τυπικές μετα-
φορές έδρας ή προσωπικού. Έτσι,
το ειδικό καθεστώς δεν μπορεί να
διαρκέσει περισσότερο από επτά
χρόνια, ενώ τα στελέχη θα πρέπει
να απασχολούνται σε ελληνική
εταιρεία ή σε υποκατάστημα που
πραγματοποιεί ετήσιες λειτουργι-
κές δαπάνες τουλάχιστον 3 εκατ.
ευρώ. 

Με τον τρόπο αυτό η κυβέρ-
νηση επιχειρεί να συνδέσει το φο-
ρολογικό όφελος με την πραγμα-
τική παρουσία των εταιρειών στην
Ελλάδα, την πραγματοποίηση
επενδύσεων και τη δημιουργία οι-
κονομικής δραστηριότητας.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ
Αρ. πρωτ.:15182

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Ο ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ
Π ρ ο κ η ρ ύ σ σ ε ι
ανοικτό ηλεκτρονικό διαγωνισμό,

μέσω Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. για την επιλογή
αναδόχου κατασκευής του έργου:
«Αποκατάσταση ζημιών σε υποδομές
και δίκτυα στη Δ.Ε. Γόμφων του Δή-
μου Πύλης μετά από φυσικές κατα-
στροφές»(α/α ΕΣΗΔΗΣ : 221204).

Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο
της πράξης «Αποκατάσταση ζημιών
σε υποδομές και δίκτυα του Δήμου
Πύλης και της Τ.Κ. Πύρρας, μετά από
φυσικές καταστροφές» με Κωδικό
ΟΠΣ 5226477 στο «ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜ-
ΜΑ ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ Α) ΥΠΟ-
ΔΟΜΩΝ ΟΤΑ 2021-2025» και στον
Άξονα Προτεραιότητας «Πρόληψη &
διαχείριση κινδύνων».

1) Επωνυμία και στοιχεία Ανα-
θέτουσας Αρχής/Αναθέτοντος Φο-
ρέα: Δήμος Πύλης - Διεύθυνση:
Ηρώων 1940 Αρ.1, Πύλη Τρικάλων,
Τ.Κ.: 42032, Τηλ.: 2434350314 &
2434350100, 1)  E-mail: dpilis@
otenet.gr. Αρμόδιοι για πληροφορίες:
Δημήτριος Φέκος.

2) Πρόσβαση στα έγγραφα: 2)
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, άμε-
ση και δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση
στα έγγραφα της σύμβασης στον ει-
δικό, δημόσια προσβάσιμο, χώρο «ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί» της πύλης
www.promitheus.gov.gr,στην ιστοσε-
λίδα της αναθέτουσας αρχής
http://www.dimospylis.gr, καθώς και
στην http://pwgopendata.eprocure-
ment.gov.gr/actSearchErgwn/re-
sources/search/221204.

3) Κωδικοί κοινού λεξιλογίου
CPV : [45233141-9]-Εργασίες συν-
τήρησης οδών

4) Σύντομη περιγραφή: Ο παρών
διαγωνισμός αφορά παρεμβάσεις για
την αποκατάσταση της βατότητας, τη
συντήρηση και αποκατάσταση τεχνι-
κών υποδομών που υπέστησαν ζημιές
και χρήζουν άμεσης αποκατάστασης
στη Δ.Ε. Γόμφων του Δήμου Πύλης.

5) Εκτιμώμενη αξία: 80.645,16€
, ΦΠ.Α. 24%: 19.354,84 € , Προϋπο-
λογισμός: 100.000,00 €

6) Πληροφορίες σχετικά με τα
τμήματα: Η παρούσα σύμβαση δεν
υποδιαιρείται σε τμήματα.

7) Τόπος εκτέλεσης: Περιφέρεια
Θεσσαλίας, Νομός Τρικάλων, Δήμος
Πύλης, Δ.Ε. Γόμφων

8) Κριτήριο ανάθεσης: Η πλέον
συμφέρουσα από οικονομική άποψη
προσφορά μόνο βάσει τιμής (χαμη-
λότερη τιμή).

9) Διάρκεια σύμβασης: Ορίζεται
σε έξι μήνες ( 6 ) από την ημέρα υπο-
γραφής της σύμβασης.

10) Πληροφορίες σχετικά με
εναλλακτικές προσφορές: Δεν επι-
τρέπεται η υποβολή εναλλακτικών
προσφορών.

11) Καταλληλότητα άσκησης
επαγγελματικής δραστηριότητας: Οι
οικονομικοί φορείς πρέπει να είναι
εγγεγραμμένοι στο σχετικό επαγγελ-
ματικό μητρώο που τηρείται στο κρά-
τος εγκατάστασής τους. Οι προσφέ-
ροντες που είναι εγκατεστημένοι στην
Ελλάδα απαιτείται να είναι εγγεγραμ-
μένοι στο Μητρώο Εργοληπτικών Επι-
χειρήσεων (Μ.Ε.ΕΠ.) όσο εξακολου-
θούν να ισχύουν οι μεταβατικές δια-
τάξεις του άρθρου 65 του π.δ. 71/2019
ή στο Μητρώο Εργοληπτικών Επιχει-
ρήσεων Δημόσιων Έργων

(ΜΗ.Ε.Ε.Δ.Ε.), από την έναρξη ισχύος
του τελευταίου ή στα Μητρώα Περι-
φερειακών Ενοτήτων, ανά περίπτωση,
στην κατηγορία/-ιες έργου: (α) ΟΔΟ-
ΠΟΙΙΑΣ (τάξη Α1 και άνω) (β) ΥΔΡΑΥ-
ΛΙΚΩΝ (τάξη Α1 και άνω)

12) Κριτήρια επιλογής των οι-
κονομικών φορέων: Αποτελούν η κα-
ταλληλότητα για την άσκηση της επαγ-
γελματικής δραστηριότητας, η οικο-
νομική και χρηματοοικονομική επάρ-
κεια, η τεχνική και επαγγελματική ικα-
νότητα σύμφωνα με τα άρθρα 22Β,
22Γ, 22Δ της διακήρυξης.

13) Δικαιούμενοι συμμετοχής
στη διαδικασία σύναψης σύμβασης:
Φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται στην
κατηγορία κατασκευής έργων ΟΔΟ-
ΠΟΙΙΑΣ και ΥΔΡΑΥΛΙΚΩΝ.

14) Λόγοι αποκλεισμού: Όπως
αναλυτικά αναφέρονται στο Άρθρο
22Α της διακήρυξης.

15) Στήριξη στις ικανότητες άλ-
λων φορέων: Όσον αφορά τα κριτήρια
της οικονομικής και χρηματοοικονο-
μικής επάρκειας και τα κριτήρια σχε-
τικά με την τεχνική και επαγγελματική
ικανότητα, ένας οικονομικός φορέας
μπορεί, να στηρίζεται στις ικανότητες
άλλων φορέων, ασχέτως της νομικής
φύσης των δεσμών του με αυτούς
(Άρθρο 22.ΣΤ διακήρυξης).

16) Υπεργολαβία: Ο προσφέρων
οικονομικός φορέας αναφέρει στην
προσφορά του το τμήμα της σύμβα-
σης που προτίθεται να αναθέσει υπό
μορφή υπεργολαβίας σε τρίτους, κα-
θώς και τους υπεργολάβους που προ-
τείνει (Άρθρο 25 διακήρυξης).

17) Απαιτούμενες εγγυήσεις: α)
Για τη συμμετοχή στον διαγωνισμό
απαιτείται η κατάθεση εγγυητικής επι-
στολής συμμετοχής, που ανέρχεται
στο ποσό των 1.612,90 ευρώ, σύμ-
φωνα με το Άρθρο 15 της Διακήρυξης
β) Για την υπογραφή της σύμβασης
απαιτείται η παροχή εγγύησης καλής
εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72
παρ. 4 του ν. 4412/2016, το ύψος της
οποίας καθορίζεται σε ποσοστό 5%
επί της εκτιμώμενης αξίας της σύμ-
βασης.

18) Χρηματοδότηση: Το έργο
χρηματοδοτείται από το Εθνικό Πρό-
γραμμα Ανάπτυξης (ΕΠΑ).

19) Παραλαβή προσφορών: Οι
προσφορές υποβάλλονται από τους
ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά, μέσω
της διαδικτυακής πύλης www.
promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ, μέχρι
την καταληκτική ημερομηνία και ώρα
που ορίζεται στο άρθρο 18 της δια-
κήρυξης, σε ηλεκτρονικό φάκελο του
υποσυστήματος. Ως ημερομηνία και
ώρα λήξης της προθεσμίας υποβολής
των προσφορών ορίζεται η 07-07-
2026, ημέρα Τρίτη και ώρα 10:00
π.μ. Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρο-
νικής αποσφράγισης των προσφορών
ορίζεται 07-07-2026 ημέρα Τρίτη και
ώρα 10:30 π.μ. Η οικονομική προ-
σφορά των διαγωνιζομένων, θα συν-
ταχθεί και υποβληθεί σύμφωνα με τα
οριζόμενα στο άρθρο 95 παρ. 2.(α)
του ν. 4412/2016.

20) Γλώσσα σύνταξης προσφο-
ρών: Ελληνική

21) Χρόνος ισχύος προσφορών:
Κάθε υποβαλλόμενη προσφορά δε-
σμεύει τον συμμετέχοντα στον δια-
γωνισμό για διάστημα δώδεκα (12)
μηνών από την ημερομηνία λήξης της
προθεσμίας υποβολής των προσφο-
ρών.

22) Προσφυγές: Σύμφωνα με το
Άρθρο 4.3 της διακήρυξης

23) Δημοσιεύσεις: Σύμφωνα με
το Άρθρο 20 της διακήρυξης

Πύλη, 19-06-2026
Ο Δήμαρχος Πύλης

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΡΑΒΑΣ

Στα δύο «σπάει» η πληρωμή για τους συν-
ταξιούχους για τις συντάξεις Ιουλίου. Η πρώτη
θα γίνει την Πέμπτη 25 Ιουνίου και η επόμενη
την Δευτέρα 29 Ιουνίου.

Οι ημερομηνίες πληρωμής ακολουθούν τον
κανόνα του διαχωρισμού μεταξύ Μισθωτών και
Μη Μισθωτών και διαμορφώνονται ως ακολού-
θως:

1. Την Πέμπτη, 25 Ιουνίου 2026  θα κατα-
βληθούν οι κύριες συντάξεις από τα τέως
ταμεία Μη Μισθωτών ΟΑΕΕ, ΟΓΑ και ΕΤΑΑ, οι
κύριες συντάξεις που απονεμήθηκαν από τη
σύσταση του ΕΦΚΑ και μετά, με τον
ν.4387/2016, μέσω του ΟΠΣ-ΕΦΚΑ (συνταξι-
ούχοι Μισθωτοί & Μη Μισθωτοί από 1.1.2017
και έπειτα) και όλες οι επικουρικές συντάξεις
του ιδιωτικού τομέα (Μη Μισθωτών και Μι-
σθωτών).

2. Τη Δευτέρα, 29 Ιουνίου 2026 θα κατα-
βληθούν οι κύριες συντάξεις των τέως Ταμείων
Μισθωτών [ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, τραπεζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ,
ΛΟΙΠΩΝ ΕΝΤΑΣΣΟΜΕΝΩΝ (ΤΣΕΑΠΓΣΟ, ΤΣΠ-
ΗΣΑΠ), ΝΑΤ, ΕΤΑΤ και ΕΤΑΠ-ΜΜΕ] καθώς και
οι κύριες και οι επικουρικές συντάξεις του Δη-
μοσίου.

Σημειώνεται ότι τα ποσά των συντάξεων εμ-
φανίζονται στα ΑΤΜ και είναι διαθέσιμα προς
ανάληψη την προηγούμενη εργάσιμη ημέρα της
ημερομηνίας πληρωμής τις απογευματινές έως
βραδινές ώρες (συνήθως από 17.00 έως 21.00
ανάλογα με την τράπεζα).

Συντάξεις 2027: Τέλος στον
συμψηφισμό της προσωπικής διαφοράς
– Αυξήσεις για 671.586 συνταξιούχους

Αλλαγές που επηρεάζουν άμεσα 671.586
συνταξιούχους δρομολογούνται από το 2027,
καθώς η κυβέρνηση προχωρά στην οριστική
απενεργοποίηση του μηχανισμού συμψηφισμού

της προσωπικής διαφοράς με τις ετήσιες αυξή-
σεις των συντάξεων. Η εξέλιξη αυτή σημαίνει
ότι από την 1η Ιανουαρίου 2027 οι δικαιούχοι
θα βλέπουν για πρώτη φορά ολόκληρη την αύ-
ξηση να περνά στην τσέπη τους, χωρίς να «ρο-
κανίζεται» από το υπόλοιπο της προσωπικής
διαφοράς που προέκυψε μετά τον επανυπολο-
γισμό των συντάξεων με τον νόμο Κατρούγκαλου.
Με βάση τις σημερινές εκτιμήσεις του οικονομι-
κού επιτελείου, η αύξηση των συντάξεων για το
2027 αναμένεται να κινηθεί περίπου στο 2,6%,
γεγονός που μεταφράζεται σε επιπλέον ποσά
από περίπου 25 έως 50 ευρώ τον μήνα, ανάλογα
με το ύψος της σύνταξης.

Τι αλλάζει στις συντάξεις από το 2027;

Η σημαντικότερη αλλαγή αφορά την κα-
τάργηση του συμψηφισμού των αυξήσεων με
την προσωπική διαφορά. Μέχρι σήμερα, πολλοί
συνταξιούχοι δεν έβλεπαν πραγματική αύξηση
στο ποσό που λάμβαναν, καθώς η ετήσια ανα-
προσαρμογή αφαιρούνταν από το υπόλοιπο της
προσωπικής διαφοράς.

Από το 2027, το ποσό της προσωπικής δια-
φοράς θα παραμένει μεν στη σύνταξη, αλλά
δεν θα επηρεάζει πλέον τις αυξήσεις. Έτσι,
κάθε νέα αύξηση που θα προκύπτει από τον
συνδυασμό ανάπτυξης και πληθωρισμού θα κα-
ταβάλλεται εξ ολοκλήρου στους συνταξιούχους.

Πρόκειται κυρίως για παλαιούς συνταξιού-
χους, των οποίων οι αποφάσεις συνταξιοδότησης
είχαν εκδοθεί πριν από τις 13 Μαΐου 2016, ημε-
ρομηνία έναρξης εφαρμογής του νόμου
4387/2016.

Πώς θα διατηρηθεί η προσωπική
διαφορά;

Το επικρατέστερο σενάριο προβλέπει ότι η
προσωπική διαφορά θα συνεχίσει να καταβάλ-

λεται ως ξεχωριστό ποσό, χωρίς όμως να αυξά-
νεται στο μέλλον. Εξετάζεται μάλιστα η μετονο-
μασία της σε «ποσό νόμου 4387/2016», ώστε να
αποσυνδεθεί οριστικά από τον μηχανισμό των
αυξήσεων. Στην πράξη, το ποσό θα «παγώσει»
στα επίπεδα που θα έχει διαμορφωθεί έως το
τέλος του 2026 και θα εξακολουθήσει να προ-
στίθεται στη σύνταξη κάθε μήνα.

Υπάρχει και ένα δεύτερο, λιγότερο πιθανό
σενάριο, σύμφωνα με το οποίο η προσωπική
διαφορά θα μπορούσε να συνυπολογίζεται στη
βάση υπολογισμού των μελλοντικών αυξήσεων,
χωρίς ωστόσο να έχει ληφθεί σχετική απόφα-
ση.

Ποια ποσά αυξήσεων 
θα δουν οι συνταξιούχοι;

Οι πρώτες εκτιμήσεις δείχνουν ότι οι αυξή-
σεις θα γίνουν αισθητές ήδη στις συντάξεις Ια-
νουαρίου 2027, οι οποίες θα πληρωθούν τον
Δεκέμβριο του 2026.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί συν-
ταξιούχος του Δημοσίου με 25 χρόνια ασφάλισης,
ο οποίος λαμβάνει σήμερα σύνταξη 931 ευρώ
και προσωπική διαφορά 96 ευρώ. Με αύξηση
περίπου 2,6%, θα λάβει επιπλέον 22 ευρώ τον
μήνα και το συνολικό ποσό της σύνταξης μαζί
με την προσωπική διαφορά θα διαμορφωθεί
στα 953 ευρώ.

Αντίστοιχα, συνταξιούχος του ΙΚΑ με 35 έτη
ασφάλισης και σύνταξη 1.249 ευρώ μαζί με προ-
σωπική διαφορά 32 ευρώ αναμένεται να δει αύ-
ξηση περίπου 32 ευρώ, με τη σύνταξη να δια-
μορφώνεται στα 1.281 ευρώ.

Για συνταξιούχο του Δημοσίου με 37 χρόνια
ασφάλισης και σύνταξη 1.327 ευρώ μαζί με προ-
σωπική διαφορά 31 ευρώ, η αύξηση εκτιμάται
στα 34 ευρώ, ανεβάζοντας το τελικό ποσό στα
1.361 ευρώ.

Το σχέδιο της κυβέρνησης για την προσέλκυση

διεθνών επενδυτικών κεφαλαίων

Συντάξεις Ιουλίου: 

Στα δύο «σπάει» η πληρωμή για τους συνταξιούχους
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Ασθενείς ανοδικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών
στην τελευταία συνεδρίαση της εβδομάδος στο Χρηματιστή-
ριο. Σε υποτονικό κλίμα πραγματοποιούνται οι συναλλαγές στα
ευρωπαϊκά χρηματιστήρια με τους επενδυτές να αποφεύγουν
το ρίσκο ύστερα από την αναβολή των διαπραγματεύσεων ΗΠΑ-
Ιράν για τον τερματισμό του πολέμου στη Μέση Ανατολή. Από
την υψηλή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι μετοχές της El-

valhalcor και της Viohalco.
O Γενικός Δείκτης Τιμών

έκλεισε στις 2.475,98 μονάδες,
σημειώνοντας άνοδο 0,17%. Εν-
δοσυνεδριακά κατέγραψε υψη-
λότερη τιμή στις 2.485,37 μο-
νάδες (+0,55%) και κατώτερη
τιμή στις 2.466,69 μονάδες (-
0,21%). Σε εβδομαδιαία βάση, ο
βασικός χρηματιστηριακός δεί-
κτης κατέγραψε άνοδο 2,24%,
από τις αρχές Ιουνίου ενισχύε-
ται 4,35%, ενώ από τις αρχές
του έτους καταγράφει κέρδη σε
ποσοστό 16,75%.

Η αξία των συναλλαγών εκτι-
νάχθηκε στα 457,38 εκατ. ευρώ,
λόγω και της αναδιάρθρωσης

χαρτοφυλακίων μετά την αναθεώρηση των δεικτών FTSE
Russell και Stoxx. Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημεί-
ωσε οριακή άνοδο σε ποσοστό 0,08%, ενώ ο δείκτης της με-
σαίας κεφαλαιοποίησης ενισχύθηκε σε ποσοστό 1,40%. Από τις
μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη άνοδο
κατέγραψαν οι μετοχές της Elvalhalcor (+14,19%), της Viohalco
(+9,11%), της Aktor (+3,45%), της Lamda Development
(+3,44%), της ΕΥΔΑΠ (+2,67%) και του ΟΛΠ (+2,42%). Αντι-
θέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές των
ΕΛΠΕ (-2,10%), της Τιτάν (-1,48%), της Eurobank (-1,21%) και
της Jumbo (-0,70%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών πα-
ρουσίασαν η Bally’s Intralot και CrediaBank διακινώντας
25.608.158 και 19.429.532 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη
αξία συναλλαγών σημείωσαν η ΔΕΗ με 57,08 εκατ. ευρώ και η
Eurobank με 46,07 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 62 μετοχές,
41 πτωτικά και 23 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνο-
δο σημείωσαν οι μετοχές: Elvalhalcor (+14,19%) και Viohalco
(+9,11%). Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Ξυ-
λεμπορία(π) (-6,67%) και Mermeren (-4,43%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,17%

Άνοδος 0,17% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.475,98

Παράταση στην Εξώδικη Επίλυση

Φορολογικών Διαφορών

Η
κυβέρνηση δίνει
επιπλέον χρόνο
στους

φορολογούμενους που
έχουν ανοιχτές διαφορές
με τη φορολογική διοίκηση,
καθώς με το νέο
πολυνομοσχέδιο του
Υπουργείου Εθνικής
Οικονομίας και
Οικονομικών παρατείνεται
έως τις 31 Δεκεμβρίου
2026 η δυνατότητα
υποβολής αιτήσεων στην
Επιτροπή Εξώδικης
Επίλυσης Φορολογικών
Διαφορών. 

Η παράταση αφορά όσους
επιθυμούν να επιλύσουν εξωδι-
καστικά τις εκκρεμείς υποθέσεις
τους και να επωφεληθούν από
σημαντικές εκπτώσεις σε πρό-
σθετους φόρους, τόκους, προ-
σαυξήσεις και πρόστιμα.

Ποια είναι η νέα
προθεσμία για 
τις αιτήσεις;

Η αρχική προθεσμία για την
υποβολή αιτήσεων έληγε στις
24 Ιουλίου 2026, ωστόσο με τη
νέα νομοθετική ρύθμιση μετα-
φέρεται έως τις 31 Δεκεμβρίου
2026.

Η διαδικασία πραγματοποιεί-
ται αποκλειστικά ηλεκτρονικά
μέσω της σχετικής πλατφόρμας
της Επιτροπής και δίνει τη δυ-
νατότητα σε φορολογούμενους
και επιχειρήσεις να επιτύχουν
συμβιβασμό με τη φορολογική
διοίκηση, αποφεύγοντας μα-
κροχρόνιες δικαστικές διαδικα-
σίες.

Ποιες φορολογικές
υποθέσεις μπορούν 

να ενταχθούν;
Στη διαδικασία μπορούν να

υπαχθούν υποθέσεις που πα-
ραμένουν εκκρεμείς ενώπιον
του Συμβουλίου της Επικρατεί-
ας ή των τακτικών διοικητικών
δικαστηρίων και δεν έχουν συ-
ζητηθεί μέχρι τις 30 Δεκεμβρί-
ου 2026.

Παράλληλα, δικαίωμα νέας
αίτησης έχουν και φορολογού-
μενοι των οποίων οι υποθέσεις
είχαν απορριφθεί στο παρελθόν
για τυπικούς λόγους, καθώς
και περιπτώσεις που είχαν μα-
ταιωθεί ή απορριφθεί αλλά στο
μεταξύ προέκυψαν νέα στοι-
χεία, νέα νομολογία ή αμετά-
κλητες αποφάσεις ποινικών δι-
καστηρίων που μπορούν να επη-
ρεάσουν την εξέλιξη της υπό-
θεσης.

Μέχρι πότε θα
ολοκληρωθεί 
η διαδικασία;

Σύμφωνα με το χρονοδιά-
γραμμα που προβλέπει η νέα
διάταξη, η εξέταση όλων των αι-
τήσεων θα πρέπει να έχει ολο-
κληρωθεί έως τις 31 Ιουλίου
2027.

Στη συνέχεια, τα πρακτικά
εξώδικης επίλυσης θα εκδο-
θούν έως τις 31 Οκτωβρίου
2027, ημερομηνία κατά την
οποία ολοκληρώνεται η θητεία
του Γενικού Προϊσταμένου, των

μελών των Τμημάτων της Επι-
τροπής και των Γραμματέων.
Όσες αιτήσεις δεν έχουν εξε-
ταστεί έως τις 31 Ιουλίου 2027
θα θεωρούνται ότι έχουν απορ-
ριφθεί σιωπηρά.

Αξίζει να σημειωθεί ότι όσο η
υπόθεση βρίσκεται σε εκκρε-
μότητα ενώπιον της Επιτροπής,
αναστέλλεται η δικαστική δια-
δικασία στα διοικητικά δικα-
στήρια ή στο Συμβούλιο της
Επικρατείας.

Τι εκπτώσεις
προβλέπονται για 

τους φορολογούμενους;
Το ισχυρότερο κίνητρο για

την ένταξη στη διαδικασία πα-
ραμένουν οι γενναίες μειώσεις
στις προσαυξήσεις, τους τό-
κους και τα πρόστιμα.

Το ποσοστό της έκπτωσης
συνδέεται με τον τρόπο εξό-
φλησης της οφειλής. Για όσους
επιλέξουν εφάπαξ εξόφληση, η
έκπτωση φτάνει στο 75%, ενώ
για εξόφληση σε δύο έως τέσ-
σερις δόσεις ανέρχεται στο
65%.

Η μείωση διαμορφώνεται στο
55% για εξόφληση σε πέντε
έως οκτώ δόσεις, στο 50% για
εννέα έως δώδεκα δόσεις και
στο 45% για δεκατρείς έως δε-
καέξι δόσεις. Για όσους επιλέ-

ξουν δεκαεπτά έως είκοσι δό-
σεις η έκπτωση φτάνει στο 40%,
ενώ στις είκοσι μία έως είκοσι
τέσσερις δόσεις διαμορφώνεται
στο 35%.

Ποιοι είναι οι όροι για να
ισχύσει ο συμβιβασμός;

Για να ενεργοποιηθεί η συμ-
φωνία εξώδικης επίλυσης, ο
φορολογούμενος θα πρέπει να
καταβάλει εμπρόθεσμα τουλά-
χιστον το 30% του κύριου φό-
ρου.

Επιπλέον, η τήρηση του προ-
γράμματος αποπληρωμής απο-
τελεί βασική προϋπόθεση για να
διατηρηθούν οι ευνοϊκές ρυθ-
μίσεις. Σε περίπτωση που δεν
πληρωθούν δύο συνεχόμενες
δόσεις ή καθυστερήσουν οι δύο
τελευταίες δόσεις της ρύθμι-
σης, ο συμβιβασμός παύει να
ισχύει και η αρχική οφειλή επα-
νέρχεται στο σύνολό της.

Ένα ακόμη σημαντικό πλεο-
νέκτημα είναι ότι οι δόσεις κα-
ταβάλλονται χωρίς πρόσθετη
επιβάρυνση από τόκους, τέλη
χαρτοσήμου ή άλλες χρεώσεις.

Γιατί θεωρείται
σημαντική η παράταση;

Η παράταση έως το τέλος
του 2026 δίνει τη δυνατότητα σε
χιλιάδες φορολογούμενους να
επανεξετάσουν τις επιλογές
τους και να κλείσουν εκκρεμείς
φορολογικές υποθέσεις με ευ-
νοϊκότερους όρους, αποφεύ-
γοντας το κόστος και τη χρονι-
κή διάρκεια μιας δικαστικής
διαμάχης.

Παράλληλα, το Δημόσιο
προσδοκά ταχύτερη είσπραξη
εσόδων και αποσυμφόρηση των
διοικητικών δικαστηρίων, μέσω
ενός μηχανισμού που τα τε-
λευταία χρόνια έχει οδηγήσει
στην επίλυση σημαντικού αριθ-
μού φορολογικών διαφορών.

Οριακή μείωση των κόκκινων δανείων

Σ
τα 79,5 δισ. ευρώ υπο-
χώρησε η αξία των κόκ-
κινων δανείων που δια-

χειρίζονται οι Servicers το πρώ-
το τρίμηνο του 2026 έναντι
79,712 δισ. ευρώ το προηγού-
μενο τρίμηνο.

Υπενθυμίζεται ότι τα κόκκινα
δάνεια αυτά έχουν μεταβιβαστεί
από τις τράπεζες σε εξειδικευ-
μένα χρηματοπιστωτικά ιδρύ-
ματα του εξωτερικού.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
Τραπέζης της Ελλάδος, η ονο-
μαστική αξία των υπό διαχείρι-
ση επιχειρηματικών δανείων μει-
ώθηκε σε 27,800 δισ. ευρώ στο
τέλος του α’ τριμήνου του 2026,
από 27,869 δισ. ευρώ στο τέλος
του προηγούμενου τριμήνου.

Αναλυτικά τα στοιχεία
Αναλυτικά, ονομαστική αξία

των δανείων προς τις μη χρη-
ματοπιστωτικές επιχειρήσεις
(ΜΧΕ) μειώθηκε κατά 40 εκατ.
ευρώ και διαμορφώθηκε σε
27,798 δισ. ευρώ στο τέλος του

α’ τριμήνου του 2026. Από τα
υπό διαχείριση δάνεια προς τις
ΜΧΕ, ποσό 9,648 δισ. ευρώ
αφορά δάνεια προς μικρομε-
σαίες επιχειρήσεις (ΜμΕ).

Η ονομαστική αξία των υπό
διαχείριση δανείων προς λοιπά
χρηματοπιστωτικά ιδρύματα
μειώθηκε στο 1 εκατ. ευρώ στο
τέλος του α’ τριμήνου του 2026.

Η ονομαστική αξία των υπό
διαχείριση δανείων προς ελεύ-

θερους επαγγελματίες, αγρότες
και ατομικές επιχειρήσεις μει-
ώθηκε κατά 35 εκατ. ευρώ έναν-
τι του προηγούμενου τριμήνου
και διαμορφώθηκε σε 10, 093
δισ. ευρώ στο τέλος του α’ τρι-
μήνου του 2026.

Η ονομαστική αξία των υπό
διαχείριση δανείων προς ιδιώτες
και ιδιωτικά μη κερδοσκοπικά
ιδρύματα μειώθηκε κατά 13
εκατ. ευρώ έναντι του προ-

ηγούμενου τριμήνου και δια-
μορφώθηκε σε 41,702 δισ.
ευρώ.

Αναλυτικότερα, τα υπό δια-
χείριση καταναλωτικά δάνεια
παρουσίασαν αύξηση κατά 45
εκατ. ευρώ και διαμορφώθη-
καν σε 16,242 δισ. ευρώ. Τα υπό
διαχείριση στεγαστικά δάνεια
παρουσίασαν μείωση κατά 50
εκατ. ευρώ και διαμορφώθη-
καν σε 25,133 δισ. Ευρώ.

AKTOR: 12,0000 +3,45%
ALLWYN: 13,8000 -0,65%
ΚΥΠΡΟΥ: 10,0000 +0,60%
METLEN: 41,6200 -0,19%
OPTIMA: 10,4000 +0,39%
ΤΙΤΑΝ: 53,2000 -1,48%
ALPHA BANK: 4,1060 -0,34%
AEGEAN AIRLINES: 12,7000

+0,32%
VIOHALCO: 20,9500 +9,11%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 45,5800 -0,26%
ΔΑΑ: 10,6900 +0,47%
ΔΕΗ: 22,9200 +0,17%
COCA COLA HBC: 52,1000 -

0,76%

ΕΛΠΕ: 10,7400 -2,10%
ELVALHALCOR: 5,3100

+14,19%
ΕΘΝΙΚΗ: 15,5050 +0,58%
ΕΥΔΑΠ: 10,7800 +2,67%
EUROBANK: 4,2390 -1,21%
LAMDA DEVELOPMENT:

6,9200 +3,44%
MOTOR OIL: 38,0000

+1,33%
JUMBO: 22,5400 -0,70%
ΟΛΠ: 40,1500 +2,42%
ΟΤΕ: 19,2600 +0,89%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,3500 -0,32%
ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 14,9600 +0,13%
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ Διαμονή στο Asteras
Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ 
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ ΚΑΡ-

ΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ Διαμονή στο Kythea Resort 4* 
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ -

ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟΚΑ
ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 
Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 
Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» Προαιρετική κρουαζιέρα
στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 
Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ 
ΜΠΡΙΝΤΙΖΙ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ – ΣΑΛΕΡΝΟ

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ – ΑΜΑΛΦΙ  - ΚΑΠΡΙ 
ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ/ΠΕΣΤΟΥΜ - ΜΠΑΡΙ 

14 – 20 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ – ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ – ΠΙΖΑ – ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ 

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 25 / 10 – 01 / 11 / 2026

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ
Βόλος – Τρίκερι

Κυριακή 21 Ιουνίου 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

(GALATIS BEACH HOTEL (ΑΛΥΚΗ)
2-5 Ιουλίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊκά εισι-
τήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξεναγός, τέλος αν-

θεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝ-

ΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ  «ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια
Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ/ΓΥΡΟΣ ΑΓ.ΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕ-
ΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑ-
ΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΒΑΛΤΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ (ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ – ΛΕΤΟΝΙΑ- ΕΣΘΟΝΙΑ)
27 ΙΟΥΝΙΟΥ – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ (7 ΜΕΡΕΣ) ΒΡΑΔΥΝΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ

ΜΕΓΑΛΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ – ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ 
(Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ) 

4 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Το Σωματείο Συνταξιούχων ΤΣΑ θα πραγματοποιήσει τριή-

μερο εκδρομή στα Καλά Νερά (Βόλου) 23, 24, 25 Ιουνίου.
Παρακαλούμε να δηλώσετε συμμετοχή μέχρι 20/6/26 στα τη-
λέφωνα 6932214921, 6986823856. Η αναχώρηση θα γίνει
από την πλατεία Ο.Σ.Ε. ώρα 8 π.μ.

Το Δ.Σ. του Σωματείου



Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, στην

πόλη και χωριά των Τρικάλων έως

30 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
20 Ιουνίου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Οδηγήτριας:

Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Γκούρας (Ιερός Ναός
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων).

24 Ιουνίου, Γενέθλιο Τιμίου Προδρόμου: (Ι. Μ. Τιμίου
Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος), (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων, Μεσοχώρα).

25 Ιουνίου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ιεροσολυ-
μίτισσας: Διαλεκτό.

29 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Γιάτρισσα:
Φαρκαδόνα.

29 Ιουνίου, Πέτρου καί Παύλου των Πρωτοκορυφαίων
Αποστόλων: Αμπελάκια, Φαρκαδόνα, Λαφίνα, Καλονέρι, (Κλο-
κωτός, Πλάτανος, Αγία Παρασκευή «Τζούρτζια»)

30 Ιουνίου, Σύναξη των Δώδεκα Αποστόλων: Σεισμό-
πληκτα, Άγιοι Απόστολοι, Παλαιομονάστηρο, Πρόδρομος, Λι-
βαδοχώρι, Σερβωτά, (Μεγάλα Καλύβια, Μεσοχώρα, Βροντερό,
Αθαμανία, Παλαιόπυργος).

ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΟΥΝΙΟΥ 202620 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω πε-

ριοχών ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες
του ΔΕΔΔΗΕ θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΤΡΙΤΗ  23/06/2026
1. Από ώρα 07:30 - 08:30 στα Τρίκαλα στην οδό 25ης Μαρτίου

μετά την οδό Τζορτζοπούλου προς την οδό Μαχάωνος αριστερά
– δεξιά η οδός Μαχάωνος, η οδός Δωροθέου Αρχιεπισκόπου αρι-
στερά – δεξιά, η οδός Αγ. Νικολάου αριστερά – δεξιά (Ι.Ν Άγιος
Νικόλαος, ΤΖΙΑΤΖΙΑΣ Άλευρα) και οι διπλανές οικίες.

2. Από ώρα 09:00 – 10:00 στα Τρίκαλα στην οδό Μακεδονίας
Νο 83 έναντι οικίας Πόπης Καστρακίδου, η οδός Βρασίδα αριστερά
– δεξιά, η οδός Ιουστινιανού από Νο 14 έως Νο 18 και η οδός Βε-
λισαρίου από Νο 2 έως Νο 6.

3. Από ώρα 10:30 – 11:30 στα Τρίκαλα στην οδό Κλεινού αρι-
στερά – δεξιά, στην οδό Φιλύρας αριστερά – δεξιά, τμήμα της
οδού Παλαιοχωρίου, από το ύψος της οδού Καλογριανής προς
οδό Φιλύρας.

ΠΕΜΠΤΗ 25/06/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην Ελάτη όλο το χωριό εκτός το

τμήμα μετά την ταβέρνα ΚΑΝΑΒΙΑ και το τμήμα μετά το τέλος
του πεζόδρομου προς Βροντερό.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  26/06/2026
1. Από ώρα 08:00 – 10:00 στα Τρίκαλα στην Διεύθυνση

Τεχνικών Υπηρεσιών ( ΑΚΑΚΙΕΣ ) η οδός Ευριπίδου δεξιά έως την
πλατεία Ταγματάρχη Πούλιου, η οδός Ζωοδόχου Πηγής από το
ύψος της Σοφοκλέους αριστερά – δεξιά προς ΑΚΑΚΙΕΣ, η οδός
Κεφαλληνίας αριστερά – δεξιά, η οδός Αντιπαξών αριστερά –
δεξιά, η οδός Θύμβου, τμήμα της οδού Λευκάδος και Ελάτειας
καθώς και τμήματα των καθέτων αυτών.

2.  Από ώρα 10:30 – 11:00 και 14:00 – 14:30 ολιγόλεπτη
διακοπή στην  οδό Καρδίτσης από το ύψος των εγκαταστάσεων
του ΦΥΣΙΚΟΥ ΑΕΡΙΟΥ του δρόμου προς Καρυές, αριστερά της
οδού Καρδίτσης προς τον κόμβο στον κάθετο δρόμο αριστερά –
δεξιά προς το ξυλουργείο ΚΙΤΣΙΟΣ, αριστερά – δεξιά στον δρόμο
προς Καρυές, ο συνεταιρισμός ηλεκτρολόγων, το χωριό Καρυές,
το Φλαμούλι, το Φλαμουλάκι, Σαράγια και στον περιφερειακό
δρόμο Φλαμουλίου – Πύλης το Νηπιαγωγείο Αμπελακίων και το
26ο Δημοτικό Σχολείο και το αμαξοστάσιο. Τα Αμπελάκια, Αγία
Μονή, Γαρδικάκι, Πύργος, Πυργετός, Φ/Β, αρδευτικά, βιοτεχνίες,
βιομηχανίες, βουστάσια, χοιροστάσια.

Από ώρα 10:30 – 14:30 στον Πύργο στην οδό Πηνειού από
τον κόμβο έως τον περιφερειακό, στην οδό Σέχου αριστερά –
δεξιά. Στον Πυργετό η οδός Πάφρας, η οδός Κερασούντος έως
την διασταύρωση του Πύργου, η οδός Ίμβρου από περιφερειακό
έως Κερασούντος καθώς από τον μύλο Τσαγκάδα έως το Κηπάκι
δεξιά και από τον Μύλο Τσαγκάδα στην οδό Πύλης έως την
γέφυρα Καραβόπορου δεξιά (ΑΝΘΗ – ΦΥΤΑ ΚΑΡΑΟΥΛΑΣ).

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο
πάνω. Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα
του ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε
αγωγούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840

e-mail: info@marfal.gr
www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Εγώ θέλω είσθαι εις αυ-
τόν Πατήρ, και αυτός θέλει
είσθαι εις εμέ υιός» (Α'Χρο-
νικ. 17:13)

Περπατούσα με τον μικρό
γιο μου στην εξοχή και αυτός
κρατούσε το χέρι μου, αλλά
μια στιγμή το άφησε κυνη-
γώντας μια πεταλούδα. Λίγο
αργότερα όμως όταν ένας
σκύλος τον γαύγισε, έτρεξε
φοβι σμένος και άρπαξε πάλι
το χέρι μου! Σε όλες τις γλώσ-
σες δεν υπάρχει πιστεύω άλλη
λέξη που να εμ πνέει σε ένα
παιδί περισσότερη εμπιστο-
σύνη όσο η λέξη «Πατέρας».
Η αγάπη και η δύναμή του
πα τέρα είναι για το παιδί, η

προστασία και η ασφάλειά
του. Αγαπητέ μου φίλε, αυτή
τη λέξη διάλεξε ο Θε ός για
να μας πλησιάσει. Αν λοιπόν
αισθάνεσαι μό νος και απρο-
στάτευτος, θέλω να σε βε-
βαιώσω ότι υπάρχει για σένα
ένας Πατέρας παντοδύναμος,
ο Κύριος του ουρανού και
της γης, που σε αγαπάει με
τέτοιο τρόπο, ώστε θυσίασε
τον μονογενή Υιό Του για να
σε σώσει, να σε φέρει κοντά
Του και να σου χαρίσει ζωή
αιώνια (Ιωαν. 3:16). Πίστεψέ
το, εμπιστεύσου Τον και ευ-
χαρίστησέ Τον!

• Μια σκέψη ευγνωμοσύ-
νης προς τον Θεό για τα δώρα
Του είναι τέλεια προσευχή!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 7-8 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΙΑΧΤΣΙΡΑΣ του Κων-
σταντίνου και της Μυρόπης το γένος Μασούτη που γεν-
νήθηκε στη Θεσσαλονίκη και κατοικεί στη Θεσσαλονίκη
και η ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΚΟΣΜΑ του Αθανασίου και της
Ευαγγελίας το γένος Μάλλιου που γεννήθηκε στη Λάρισα
και κατοικεί στην Φαρκαδόνα πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στην Φαρκαδόνα.

______________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΙΩΑΝΝΗΣ ΤΕΛΛΙΟΣ του Κωνσταν-
τίνου και της Ευγενίας το γένος Παναγιώτου που γεννή-
θηκε στη Λάρισα και κατοικεί στο Γριζάνο και η ΔΗΜΗΤΡΑ
ΚΑΛΟΥΣΙΟΥ του Καλούσιου και της Ευαγγελής το γένος
Αλεξανδρή που γεννήθηκε στη Λάρισα και κατοικεί στην
Παναγίτσα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στην Παναγίτσα Τρικάλων.

ΑΓΓΕΛΙΕΣ
ΧΑΘΗΚΑΝ γυαλιά μυωπίας με μαύρο σκελετό στην

περιοχή του Αγ. Κωνσταντίνου μέχρι Βενιζέλου. Όποιος τα
βρει να επικοινωνήσει στο τηλέφωνο 2431073918.

ΒΡΕΘΗΚΕ χρυσός σταυρός στην περιοχή Κολυμβητηρίου.
Όποιος τον έχασε να επικοινωνήσει με το τηλ. 6984718102.

ΔΩΡΕΕΣ
- Η Έφη Μπαλάνη, ο Απόστολος Μπαλάνης και ο

Στέφανος Μπαλάνης, με αφορμή την συμπλήρωση 40
ημερών από τον θάνατο του πολυαγαπημένου τους,
συζύγου και πατέρα, Γεωργίου Απ. Μπαλάνη, παιδιάτρου,
στη μνήμη του προσέφεραν στο Σύλλογο ΑΜΕΑ ΕΛΠΙΔΑ
Τρικάλων το χρηματικό ποσό των 300 ευρώ.

Ομιλία στον Λόφο της Ανάληψης

από τον "Ελεήμονα Σαμαρείτη"

Την Τρίτη 23 Ιουνίου στις 7.30 το απόγευμα θα πραγμα-
τοποιηθεί η εσπερινή μας ομιλία στη δροσιά του Ιερού Λόφου
της Αναλήψεως.

Αυτή την Τρίτη Ανάλυση της Κλίμακος του Αγίου Ιωάννου
του Σιναΐτου με ομιλία "Περί Θείου Έρωτος-πώς μπορούμε
να τον αποκτήσουμε" από τον π. Νικόλαο Δαλαγιώργο.  
Θα προηγηθεί η Ακολουθία του Μικρού Αποδείπνου στις 7.15.



Σ
υνολικά, 25 εμπορικά
πλοία πέρασαν από τα
Στενά του Ορμούζ,

μετά την υπογραφή της
προκαταρκτικής
συμφωνίας ανάμεσα στις
ΗΠΑ και το Ιράν, αριθμός
πέντε φορές μεγαλύτερος
από τον μέσο όρο των δέκα
πρώτων ημερών του
Ιουνίου, σύμφωνα με τα
στοιχεία παρακολούθησης
της ναυσιπλοΐας της
AXSMarine.

Είναι ο μεγαλύτερος αριθ-
μός διελεύσεων που κατα-
γράφεται σε μία και μόνη ημέ-
ρα μετά τις 28 διελεύσεις
που είχαν καταγραφεί στις
18 Απριλίου, όταν είχε ανοι-
χτεί ένα σύντομης διάρκειας
«παράθυρο» για την επανά-

ληψη της κυκλοφορίας των
πλοίων στον θαλάσσιο δίαυλο
που οδηγεί από τον Κόλπο
στα διεθνή ύδατα της Θά-
λασσας του Ομάν και σήμερα
πλέον τελεί υπό τον de facto
έλεγχο του Ιράν.

Η αύξηση της κυκλοφορίας
που παρατηρήθηκε χθες, συμ-
πίπτει με την υπογραφή του
μνημονίου κατανόησης ανά-
μεσα στην Ουάσινγκτον και
την Τεχεράνη την Τετάρτη. 

Ωστόσο, έκτοτε, οι συνομι-
λίες ανάμεσα στις δύο πλευ-
ρές που είχαν προγραμματι-
στεί για σήμερα στην Ελβετία
και θα ήταν το σημείο εκκίνη-
σης της περιόδου των 60 ημε-
ρών για τη διευθέτηση του ζη-
τήματος του πυρηνικού προ-
γράμματος του Ιράν, αναβλή-
θηκαν επ’ αόριστον.

Η αύξηση της κυκλοφορίας
των πλοίων στο Ορμούζ συ-
νοδεύθηκε από τη μεγαλύτε-
ρη διατάραξη των σημάτων
AIS (Αυτόματο Σύστημα Ανα-

γνώρισης) που έχει διαπιστώ-
σει η AXSMarine στον Κόλπο
από την έναρξη του πολέμου,
στις 28 Φεβρουαρίου. 

Περισσότερα από 200 εμ-
πορικά πλοία επηρεάστηκαν
ταυτοχρόνως χθες από
«spoofing ή ανώμαλη συμ-
περιφορά του AIS», σύμφωνα
με ανάρτηση της AXSMarine
στο Χ.

«Οι επιχειρήσεις αποναρ-
κοθέτησης στο Στενό θα συ-
νεχιστούν και οι πλοιοκτήτες

καλούνται να επιδείξουν σύ-
νεση μέχρι οι ασφαλιστές να
αποκαταστήσουν τους κανο-
νικούς όρους κάλυψης», ανα-
φέρεται επίσης στην ανάρτη-
ση της AXSMarine.

Αιτήσεις για 
τη διέλευση 

Η ιρανική Αρχή του Στενού
του Περσικού Κόλπου ανα-
κοίνωσε ότι βάσει του μνημο-
νίου κατανόησης με τις ΗΠΑ,
η διέλευση από το Ορμούζ

θα επιτρέπεται σε πλοία που
υποβάλλουν αιτήσεις οι οποί-
ες θα πληρούν τις αναγκαίες
προϋποθέσεις.

Η Αρχή προειδοποιεί ότι οι
αιτήσεις που θα υποβάλλον-
ται μέσω ανεπίσημων διαύ-
λων δεν θα εξετάζονται. Οι
αιτήσεις θα πρέπει να υπο-
βάλλονται 48 ώρες πριν από
την διέλευση.

Τα πλοία δεν θα επιβαρύ-
νονται με οποιαδήποτε τέλη
για περίοδο 60 ημερών.

Η κυκλοφορία των εμπορικών πλοίων στα Στενά του

Ορμούζ στο υψηλότερο σημείο από τα μέσα του Απριλίου

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Λίβανος: 

Επιμένει ο Νετανιάχου, οι IDF

θα παραμείνουν «όσο καιρό

κρίνεται αναγκαίο»

Ο Ισραηλινός πρωθυπουργός Μπενιαμίν Νετανιάχου
τόνισε χθες ότι τα στρατεύματα της χώρας του θα πα-
ραμείνουν στον Λίβανο για «όσο καιρό κρίνεται ανα-
γκαίο», ενώ δεσμεύθηκε ότι το Ισραήλ θα αναγκάσει τη
Χεζμπολάχ «να πληρώσει πολύ βαρύ τίμημα», λίγη ώρα
μετά την ανακοίνωση ότι τέσσερις Ισραηλινοί στρα-
τιωτικοί σκοτώθηκαν σε επιθέσεις της σιιτικής οργά-
νωσης στη διάρκεια της νύκτας.

«Το Ισραήλ δεν θα ανεχθεί επιθέσεις εναντίον των
στρατιωτών μας ή του εδάφους μας και θα αναγκάσει
τη Χεζμπολάχ να πληρώσει βαρύ τίμημα για αυτού τους
είδους τις επιθέσεις», τόνισε ο Νετανιάχου σε ανακοί-
νωση που εξέδωσε το γραφείο του.

Σύμφωνα με τον ίδιο, «το Ισραήλ θα παραμείνει στη
ζώνη ασφαλείας στον νότιο Λίβανο για όσο καιρό κρί-
νεται αναγκαίο προκειμένου να προστατεύσουμε τις κοι-
νότητές μας στον βορρά». Παράλληλα ο Ισραηλινός
πρωθυπουργός δήλωσε ότι «μετά την εγκληματική επί-
θεση της Χεζμπολάχ, η οποία αποτελεί κατάφωρη πα-
ραβίαση της εκεχειρίας, έδωσα εντολή στους IDF
(σ.σ. ισραηλινές ένοπλες δυνάμεις) να πλήξουν τη Χεζμ-
πολάχ με ισχύ».

Χεζμπολάχ: Θα υπερασπιστούμε τον Λίβανο 

Η Χεζμπολάχ δεσμεύεται να υπερασπιστεί το έδαφος
και τον λαό του Λιβάνου ενάντια στις ισραηλινές επι-
θέσεις, κατηγορώντας το Ισραήλ για παραβίαση της
εκεχειρίας, καθώς οι συγκρούσεις εντάθηκαν, λίγες
ώρες αφότου σκότωσε τέσσερις στρατιώτες των IDF.
«Η Ισλαμική Αντίσταση θα παραμείνει σε εγρήγορση
έναντι οποιασδήποτε επιθετικής ενέργειας. 

Οι μαχητές της θα υπερασπιστούν τη γη και τον λαό
τους», ανέφερε η υποστηριζόμενη από το Ιράν οργά-
νωση σε ανακοίνωσή της, διαψεύδοντας τις ισραηλινές
κατηγορίες ότι είχε παραβιάσει την εκεχειρία και επι-
μένοντας, αντίθετα, ότι «ο εχθρός δεν έχει τηρήσει ποτέ
καμία συμφωνία κατάπαυσης του πυρός».

CMYK
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