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Πάνω από 175.000

χρήστες 

στην πλατφόρμα

σύγκρισης τιμών
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ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ
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Κλείνει για περίπου ενάμιση μήνα

Ξεκινούν άμεσα οι εργασίες ανάπλασης

με κυβόλιθο και διεύρυνση πεζοδρομίων

Η  μη τήρηση των απαγορεύσεων, επισύρει υψηλά διοικητικά

πρόστιμα που ανέρχονται μέχρι του ποσού των 50.000 ευρώ

Δημήτρης Παπαστεργίου: 
«Το PosoKanei αλλάζει τον τρόπο
που ψωνίζουν οι πολίτες»

Άγριος ξυλοδαρμός

16χρονου σε

πανηγύρι  σε χωριό

των Τρικάλων
Ανήλικος νοσηλεύεται με διάσειση 
και κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 
μετά από επίθεση που φέρεται 
να συνδέεται με την εμφάνισή του

Στο επίκεντρο 

τα Τρίκαλα 

με 17 παραβάσεις 

σε μία εβδομάδα

Εντατικοί έλεγχοι 
για κράνος στη Θεσσαλία 



Ε
πτά γυναίκες νε-
κρές από τα χέ-
ρια των συντρό-

φων τους (πρώην και
νυν) εντός του έτους που
διανύουμε, οι τρεις μά-
λιστα από αυτές δολο-
φονήθηκαν μέσα σε μό-
λις 10 ημέρες. 

Οι αριθμοί αυτοί ανάγ-
κασαν ακόμη και τους
αρνητές της συζήτησης
γύρω από τις γυναικο-
κτονίες να παραδεχθούν
ότι εδώ κάτι συμβαίνει
και αν μη τι άλλο να πα-
ραδεχθούν την ανάγκη
για τη συζήτηση σχετικά
με τον όρο.

Και στις τρεις περιπτώ-
σεις του τελευταίου δε-
καημέρου, σύμφωνα με
τις πληροφορίες που
έχουν δει το φως της
δημοσιότητας, οι γυναί-
κες είχαν αποφασίσει να
πάρουν αποστάσεις από
τους συζύγους-συντρό-
φους τους, κάτι βεβαίως
που οι δράστες δεν μπο-
ρούσαν να αποδεχθούν. 

Γιατί οι γυναίκες αυτές
ήταν «κτήση» τους, έπρε-
πε να παραμείνουν κάτω
από τον έλεγχό τους και

στο τέλος της ημέρας
αν δεν μπορούσαν να τις
έχουν εκείνοι, τότε δεν
θα έπρεπε να τις έχει
κανένας. Μόνο ο θάνα-
τος.

Και στην περίπτωση
του Αιγίου και στην πε-
ρίπτωση της Καλαμάτας
και στην περίπτωση της
Δράμας, οι γυναίκες έπε-
σαν νεκρές με ιδιαίτερα
βάναυσο τρόπο καθώς
και οι τρεις έφεραν δε-
κάδες μαχαιριές, από 20
ως 75, ενδεικτικές του
μένους των δραστών.

Παρά το επίμονο των
αριθμών και το ειδεχθές
των περιστατικών η ελ-
ληνική κυβέρνηση αρνεί-
ται να θεσμοθετήσει ένα
διακριτό αδίκημα στον
Ποινικό Κώδικα με βασι-
κό επιχείρημα ότι η ποι-
νική αντιμετώπιση των
δραστών έτσι κι αλλιώς
δεν μπορεί να υπερβεί

την πρόβλεψη των ισο-
βίων. Απολύτως απογοη-
τευτική, αν όχι και εξορ-
γιστική, η τοποθέτηση
της κυρίας Μαρίας Γρα-
τσία, η οποία εστίασε
στη «διάκριση», λέγοντας
ότι η αξία της ανθρώπι-
νης ζωής είναι ίδια για
γυναίκες και άνδρες, λες
και η συζήτηση ήταν
ποτέ αυτή.

Η αλήθεια είναι ότι
όσοι διεκδικούν τη θέ-
σπιση ενός διακριτού
αδικήματος δεν τη διεκ-
δικούν γιατί πιστεύουν
ότι οι γυναίκες είναι ανώ-
τερα όντα, αλλά γιατί ο
όρος αυτός θα φέρει
ορατότητα σε κάτι που
ένα μεγάλο κομμάτι της
κοινωνίας θέλει να πα-
ραμείνει αόρατο. Θα το
δείξει με το δάχτυλο ως
αυτό που είναι, θα του
αποδώσει την απαξία
που του αρμόζει, θα το

καταστήσει μετρήσιμο.
Γυναικοκτονία, για να
γίνω πιο σαφής, δεν είναι
κάθε δολοφονία γυναί-
κας από άνδρα δράστη,
δεν είναι δηλαδή η περί-
πτωση κατά την οποία
μια γυναίκα δολοφονείται
με στόχο, παραδείγμα-
τος χάρη, να τη ληστέ-
ψουν. Είναι η δολοφονία
με έμφυλα χαρακτηρι-
στικά.

Δεν θέλουμε να δούμε
τι συμβαίνει, αυτή είναι
η σκληρή αλήθεια, γιατί
αν δούμε τον εαυτό μας
στον καθρέφτη θα πρέ-
πει να κάνουμε και κάτι
γι’ αυτό. 

Δεν θέλει να παραδεχ-
θεί η κατά τα άλλα δυτική
και προοδεύουσα ελλη-
νική κοινωνία ότι η πα-
τριαρχία εξακολουθεί να
ρίχνει βαριά τη σκιά της
στις ανθρώπινες σχέσεις.
Η μη εισαγωγή του όρου
και στην κοινωνική σφαί-
ρα και στο δίκαιο ευνοεί
τη συλλογική ανεκτικό-
τητα απέναντι σε τέτοιου
είδους φαινόμενα.

Ράνια Τζίμα 
“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

168 π.Χ.
Διεξάγεται η Μάχη της

Πύδνας, που θέτει τέλος
στον Γ’ Μακεδονικό Πόλε-
μο. Οι Ρωμαίοι, με αρχηγό
τον Λούκιο Αιμίλιο Παύλο,
νικούν και συλλαμβάνουν
αιχμάλωτο τον βασιλιά της
Μακεδονίας Περσέα. Έτσι,
ανοίγει ο δρόμος για την
κατάκτηση της Ελλάδας

από τους Ρωμαίους.
431

Αρχίζει τις εργασίες της
στην Έφεσο η Γ’ Οικουμε-
νική Σύνοδος, με σκοπό
την καταδίκη του Νεστο-

ριανισμού.
1662

Ο Πάπας Γρηγόριος ΙΕ’
Εμφανίζεται για πρώτη

φορά ο όρος «προπαγάν-
δα» στην εγκύκλιο του

Πάπα Γρηγορίου ΙΕ’ για τη
διάδοση της πίστεως (De

Propagande Fide). Έκτοτε,
ο όρος καθιερώθηκε να
συμβολίζει την τέχνη της

διάδοσης των ιδεών.
1941

Επιχείρηση Μπαρμπαρόσα
Γερμανία, Ιταλία και Ρου-

μανία κηρύσσουν τον πόλε-
μο στη Σοβιετική Ένωση,
κατά τη διάρκεια του Β’

Παγκοσμίου Πολέμου. (Επι-
χείρηση Μπαρμπαρόσα)

1973
Η Τζένη Καρέζη και ο Κώ-
στας Καζάκος ανεβάζουν
στο θέατρο «Αθήναιον» το
έργο του Ιάκωβου Καμπα-

νέλλη «Το μεγάλο 
μας τσίρκο».

2010
Γιάννης Κωστόπουλος

Την εκτίμηση ότι η Ελλάδα
θα εξέλθει σύντομα από

την οικονομική κρίση, εκ-
φράζει ο πρόεδρος της Al-
pha Bank, Γιάννης Κωστό-

πουλος, μιλώντας στην
Ετήσια Γενική Συνέλευση

των μετόχων της τράπεζας.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 23/6/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος. Λίγες πρόσκαιρες νεφώ-

σεις θα αναπτυχθούν τις μεσημβρινές - απογευμα-

τινές ώρες και υπάρχει πιθανότητα να σημειωθούν

τοπικοί όμβροι στα ορεινά κυρίως. Ανεμοι: Στη

Θεσσαλία από ανατολικές διευθύνσεις 3 με 4, στα

υπόλοιπα από βόρειες 3 με 5 και στα ανατολικά και

τα νότια τοπικά 6 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 17

έως 34 τοπικά 35 βαθμούς Κελσίου.

Τρεις φίλοι, ένας δικαστής, ένας παπάς κι ένας εφοριακός συζητούν για τα επαγγέλματά
τους. 

Κάποια στιγμή αρχίζουν να τα συγκρίνουν κι ο καθένας υποστηρίζει ότι
το δικό του επάγγελμα είναι το πιο σημαντικό.

Αρχικά λέει ο δικαστής: 
«Όταν μπαίνω στο δικαστήριο, σηκώνονται όλοι όρθιοι από

σεβασμό.»
Στη συνέχεια λέει ο παπάς: 
«Σιγά το πράγμα! 
Όταν δουν εμένα γονατίζουν όλοι και μου φιλούν το χέρι.» 
Κι ο εφοριακός λέει: 
«Αυτά δεν είναι τίποτα! Εγώ όπου και να πάω, όλοι σκύβουν το

κεφάλι και λένε: Ω Θεέ μου!»

To ανέκδοτο της ημέρας

Θεσπίστε το αδίκημα

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
Real

Η
προσπάθεια που
καταβάλλει ο
υπουργός Μετα-

νάστευσης και Ασύλου
για να μπει μια τάξη στο
πολυδαίδαλο ζήτημα του
προσφυγικού είναι εξαι-
ρετικά σοβαρή. Τα μέτρα
όμως δεν φτάνουν για να
προκαλέσουν μόνιμη ανά-
σχεση ροών (κυρίως προς
την Κρήτη). Είναι προφα-
νές ότι ο στρατηγός Χα-
φτάρ (του καθεστώτος
της Βεγγάζης) αναμένει
χρήματα (σαν αυτά που
του έδωσαν οι Ιταλοί) για
να περιορίσει, σε κάποιο
βαθμό, το καραβάνι των
περίπου 800.000 μετανα-
στών που βλέπει την Κρή-
τη ως τράνσιτ σταθμό με
προορισμό τις χώρες της
κεντρικής ή της βόρειας
Ευρώπης. Επίσης είναι
απολύτως βέβαιο ότι οι
Τούρκοι, παρά την ευρω-
παϊκή συμφωνία που τους
δίνει χρήματα για να κρα-
τούν κάποιον έλεγχο στις
ροές, όταν το αποφασί-
σουν θα εργαλειοποι-
ήσουν ξανά δεκάδες χι-
λιάδες ψυχές απελπισμέ-
νων για να πιέσουν την
Αθήνα.

Ασφαλώς και δεν υπάρ-
χουν εύκολες λύσεις ούτε
μπορεί να αποτελέσει
οδηγό η αντίληψη κυβερ-
νητικής αξιωματούχου
του παρελθόντος ότι «οι
πρόσφυγες πάνε στην
Ομόνοια και μετά εξαφα-
νίζονται». Χρειάζεται συν-
τονισμός πολλαπλών δρά-
σεων. Για παράδειγμα,
πρόσφατα έγινε γνωστό
ότι εξαρθρώθηκε σπείρα
με εργαστήριο έκδοσης
πλαστών διαβατηρίων
(θυμάμαι πριν από 18 χρό-
νια στην τηλεοπτική εκ-
πομπή του Νίκου Χατζη-
νικολάου είχαμε καταγρά-
ψει βήμα προς βήμα με
ποιον τρόπο ένας αλλο-
δαπός αποκτούσε πλαστό
διαβατήριο στο κέντρο
της Αθήνας). Είναι αδια-
νόητο τόσα χρόνια μετά
να υπάρχουν ακόμα τέ-
τοια εργαστήρια στην
πρωτεύουσα! Επίσης θυ-
μάμαι ότι κάποια στιγμή
συζητήθηκαν η εμπλοκή
της ΕΥΠ και η δημιουργία
θυλάκων σε Σμύρνη, Τρί-
πολη, Βεγγάζη για να ξέ-
ρουμε τι μας περιμένει
πριν καν φουντώσουν οι
ροές. Αναρωτιέμαι: εγκα-
ταλείφθηκαν αυτές οι
«ιδέες»; Και, αν ναι, γιατί;
Εχετε περπατήσει μεσά-
νυχτα στην οδό Δυρρα-
χίου; Τι περιμένουμε; Να
βρεθεί η… επόμενη Χρυ-
σή Αυγή;

Δυρραχίου,

ώρα 00:30

της ημέρας

Το Άγγελμα

Αντίπαλός μας είναι 

τα προβλήματα της κοινωνίας

```

(Και ποιος κερδίζει;)

-“Δεν έχει σημασία το πόσο αργά πη-

γαίνεις σημασία έχει να μην σταματάς” 

Κομφούκιος

`````````

-“Μπορεί να απογοητευτείς αν αποτύχεις

αλλά θα είσαι καταδικασμένος αν δεν προ-

σπαθήσεις”

Beverly Sills

Βασίλης 

Κικίλιας στη

Realnews: 

Απογευματινή: 

```

Τα 9 δώρα 

σε εργαζόμενους, 

συνταξιούχους και

οφειλέτες

```

(Έφτασαν… 

Χριστούγεννα;)
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Κάποτε ήταν πρωθυπουργοί…

Μετάλλιο της UNESCO στον Κώστα Φαμίση

Η συνεδρίαση του Εκτελεστι-
κού Συμβουλίου της Ομοσπονδίας
Ομίλων UNESCO Ευρώπης και
Βόρειας Αμερικής στην Καλαμπά-
κα ήταν ιδιαίτερα σημαντική για
την περιοχή και την περαιτέρω
προβολή της διεθνώς.

Ο πρόεδρος κ. Μαρωνίτης και τα
μέλη του συμβουλίου δήλωσαν
κατενθουσιασμένα από την ομορ-
φιά της μοναστικής πολιτείας των
Μετεώρων αλλά και την φιλοξενία
που τους επιφυλάχθηκε εκφρά-
ζοντας την επιθυμία να επιστρέψουν σύντομα… Βέβαια καταλυτική ήταν η συμβολή στην
εδώ συνεδρίαση και επιτυχή διεξαγωγή του Κώστα Φαμίση, Διευθυντού Πολιτιστικής Κλη-
ρονομιάς Θεσσαλίας της UNESCO τον οποίο τίμησε με την απονομή μεταλλίου εξαιρετι-
κής προσφοράς στο έργο του ομίλου ο κ. Μαρωνίτης προαναγγέλλοντας ότι σύντομα θα
λειτουργήσει και γραφείο στην Καλαμπάκα κατόπιν δικής του εισήγησης!

-Εξαιρετική τιμή για τον συντοπίτη Κώστα Φαμίση καθώς η ανιδιοτελής προσφορά του
επιβραβεύεται για άλλη μια φορά…

Τέλος εποχής για το FRAME
στα Τρίκαλα

Μετά από 26 χρόνια λειτουργίας, το ιστορικό bar-restaurant
FRAME στην καρδιά των Τρικάλων, στη συμβολή των οδών
Ασκληπιού και Βύρωνος, έκλεισε οριστικά, σηματοδοτώντας
το τέλος μιας σημαντικής εποχής για την τοπική διασκέδαση.
Το FRAME υπήρξε για πάνω από δύο δεκαετίες σημείο συ-
νάντησης για χιλιάδες κατοίκους και επισκέπτες, αποτελώντας
σταθερό κομμάτι της κοινωνικής ζωής της πόλης και σημείο
αναφοράς για πολλές γενιές.

Στον χώρο του αναμένεται να εγκατασταθεί το πολυκατά-
στημα Hondos Center, το οποίο θα μεταφερθεί από την οδό
Γαριβάλδη. Η αλλαγή αυτή αναμένεται να επηρεάσει έντονα
το εμπορικό κέντρο των Τρικάλων, καθώς πρόκειται για ένα από
τα πιο κεντρικά και πολυσύχναστα σημεία της πόλης. Το κλεί-
σιμο του FRAME δημιουργεί νοσταλγία, ενώ παράλληλα ανοί-
γει μια νέα εμπορική σελίδα για την περιοχή.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Ορκίστηκαν 120 
νέοι Υπαστυνόμοι Β'…

Τον καθιερωμένο όρκο έδωσαν οι 120 νέοι Υπαστυνόμοι Β',
που αποφοίτησαν από τη Σχολή Αξιωματικών της Ελληνικής
Αστυνομίας, κατά τη διάρκεια τελετής που πραγματοποιήθη-
κε την Παρασκευή, 19 Ιουνίου, στις εγκαταστάσεις της Σχο-
λής, στους Θρακομακεδόνες Αττικής.

Τα ξίφη στους νέους αξιωματικούς επέδωσε η ο Πρόεδρος
της Ελληνικής Δημοκρατίας, Κωνσταντίνος Τασούλας, πα-
ρουσία του Υπουργού Προστασίας του Πολίτη, Μιχάλη Χρυ-
σοχοΐδη, ο οποίος εκπροσώπησε τον Πρωθυπουργό Κυριάκο
Μητσοτάκη, του Υφυπουργού Προστασίας του Πολίτη, Ιωάν-
νη Λαμπρόπουλου, του Γενικού Γραμματέα Δημόσιας Τάξης,
Παναγιώτη Στάθη και του Αρχηγού της Ελληνικής Αστυνομίας,
Αντιστράτηγου Δημήτριου Μάλλιου.

Οι νέοι Υπαστυνόμοι παρέδωσαν την πολεμική σημαία της
Σχολής στους 3ετείς Δοκίμους Υπαστυνόμους και αφού έδω-
σαν τον καθιερωμένο όρκο, ο Διοικητής της Σχολής Αξιωμα-
τικών, Αστυνομικός Διευθυντής ΛάζαροςΓιαννάκης ανέγνωσε
την Ημερήσια Διαταγή.

Μετά το πέρας της τελετής, ο Αρχηγός της Ελληνικής Αστυ-
νομίας, Αντιστράτηγος Δημήτριος Μάλλιος, προσέφερε συμ-
βολικό δώρο στην Α.Ε. Πρόεδρο της Δημοκρατίας, κύριο Κων-
σταντίνο Τασούλα, ως ένδειξη σεβασμού για την ύψιστη τιμή
που προσέδωσε με την παρουσία του στη Σχολή Αξιωματικών
της Ελληνικής Αστυνομίας.

∫ α.ζ.

Αναβολή έως το 2027 η δίκη 
για τον θάνατο του 27χρονου 

στρατιώτη της ΣΜΥ Νίκου Γκάτση 

Αναβολή για τις 5 Ιανουαρίου 2027 έλαβε η εκδίκαση της υπό-
θεσης του θανάτου του 27χρονου στρατιώτη της ΣΜΥ Τρικά-
λων, Νίκου Γκάτση, ενώπιον του Πενταμελούς Στρατοδικείου
Θεσσαλονίκης. Στο εδώλιο παραπέμπονται 12 γιατροί και νο-
σηλευτές του 424 Στρατιωτικού Νοσοκομείου, κατηγορούμε-
νοι για ανθρωποκτονία από αμέλεια σε βαθμό πλημμελήματος.

Η απόφαση της αναβολής προκάλεσε την έντονη αντίδρα-
ση της οικογένειας του άτυχου στρατιώτη, η οποία ζητά την
αναβάθμιση της κατηγορίας σε κακούργημα, κάνοντας λόγο
για σοβαρές ιατρικές παραλείψεις και πλημμελή μετεγχειρη-
τική παρακολούθηση μετά από επέμβαση στον θυρεοειδή τον
Νοέμβριο του 2023.

Σύμφωνα με την πλευρά της πολιτικής αγωγής, ο 27χρονος
φέρεται να παρουσίασε έντονα συμπτώματα δύσπνοιας μετά
το χειρουργείο, χωρίς να υπάρξει έγκαιρη ιατρική παρέμβα-
ση, γεγονός που οδήγησε, όπως υποστηρίζεται, στον θάνατό
του από επιπλοκές αιμορραγίας και πνιγμού.

Ο δικηγόρος της οικογένειας, Όθων Παπαδόπουλος, έκα-
νε λόγο για σοβαρές ευθύνες του νοσοκομείου και καταγγε-
λίες περί συγκάλυψης, αναφέροντας μεταξύ άλλων ισχυρι-
σμούς για παραλείψεις στην παρακολούθηση του ασθενούς
αλλά και αμφισβητήσεις σχετικά με τα ιατρικά πρακτικά και τη
διαχείριση της υπόθεσης μετά τον θάνατο.

Η υπόθεση παραμένει σε εξέλιξη, με την οικογένεια να επι-
μένει πως θα συνεχίσει τη δικαστική διεκδίκηση για πλήρη διε-
ρεύνηση των συνθηκών θανάτου και απόδοση ευθυνών.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Στον… ραδιοφωνικό 
αέρα για το διαχρονικό…

Το διαχρονικό μουσείο Τρικάλων, ένα από τα ση-
μαντικότερα και πιο εμβληματικά έργα στο νομό μας
τα τελευταία χρόνια,  εισέρχεται πλέον σε κανονική
τροχιά υλοποίησης. Αυτό τόνισε χθες το πρωί από το
ΡΑΔΙΟ ΖΥΓΟΣ η αντιπεριφερειάρχης κ. Χρύσα Ντιντή
η οποία ανέφερε πως έχουμε ανάδοχο στο σημαντι-
κό αυτό έργο, οπότε και ξεκινούν άμεσα οι εργασίες.
Τη σκυτάλη στην πρωινή εκπομπή πήρε ο Κώστας Κα-
τσίκης, ο οποίος ευχαρίστησε τους φίλους του διαχρονικού μουσείου για τον αγώνα που έδωσαν, ο καθένας με τον τρό-
πο του,  ώστε να φτάσουμε στο αίσιο τέλος της διαδικασίας, μια διαδικασία όπως είπε που μας χαροποιεί ιδιαίτερα όλους
μας… Να προσθέσουμε πως αυτή η προσπάθεια ξεκίνησε από τον ίδιο σαν όραμα πριν 25 χρόνια περίπου, ένα όραμα,
ένας στόχος που κατέληξε τελικά  σε πράξη υλοποίησης αν και η σχετική προσπάθεια είχε πολλές απογοητεύσεις και ανα-
τροπές… Τελικά εκείνο που μένει είναι το αποτέλεσμα και η ομαλή συνέχιση υλοποίησης της πράξης…

∫ α.ζ.

Σκληρή θερινή εκπαίδευση για τους σπουδαστές της ΣΜΥ στο Λιτοχώρο 

Με την ενεργό συμμετοχή στελεχών από τη Γαλλία ολοκληρώθηκε φέτος η θερινή εκπαίδευση και διαβίωση των σπουδαστών

της Σχολής Μονίμων Υπαξιωματικών (ΣΜΥ) στην Πιερία. Η εκπαιδευτική δραστηριότητα,  έλαβε χώρα στην ευρύτερη περιοχή της

Καναπίτσας Λιτοχώρου, προσφέροντας στους συμμετέχοντες την ευκαιρία να δοκιμαστούν σε συνθήκες υπαίθριας διαβίωσης.

Σύμφωνα με επίσημη ενημέρωση από το Γενικό Επιτελείο Στρατού, το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της συγκεκριμένης περιόδου

ήταν η συνεκπαίδευση των Ελλήνων σπουδαστών με τμήμα της Γαλλικής Σχολής Υπαξιωματικών.

Οι Γάλλοι σπουδαστές φιλοξενήθηκαν καθ’ όλη τη διάρκεια των δραστηριοτήτων στις εγκαταστάσεις του ελληνικού καταυλι-

σμού, ενισχύοντας τους δεσμούς συνεργασίας και την ανταλλαγή επαγγελματικών εμπειριών ανάμεσα στις δύο σχολές. Επιπρό-

σθετα, σπουδαστές της ΙΙας Τάξης πραγματοποίησαν εκπαίδευση στο Κέντρο Εκπαίδευσης Ανορθόδοξου Πολέμου (ΚΕΑΠ) στη

Ρεντίνα Θεσσαλονίκης, όπου διεξήχθη το Σχολείο Παροχής Α’ Βοηθειών στο Πεδίο της Μάχης (TCCC).

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης περιέλαβε αντικείμενα επιχειρησιακής και ειδικής εκπαίδευσης, με τη συνδρομή πλωτών, μηχανο-

κίνητων και εναέριων μέσων, καθώς και χρήση των συστημάτων μη επανδρωμένων αεροσκαφών (ΣμηΕΑ).

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Υπέρταση 
στην ενήλικη 

ζωή…

Η συστηματική κατανάλω-
ση ζαχαρούχων ροφημάτων
και χυμών φρούτων κατά την
παιδική ηλικία ενδέχεται να
αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνι-
σης υψηλής αρτηριακής πίε-
σης στην ενήλικη ζωή, σύμ-
φωνα με νέα μελέτη διάρ-
κειας 25 χρόνων που δημοσι-
εύθηκε στο επιστημονικό πε-
ριοδικό «Circulation» της Αμε-
ρικανικής Καρδιολογικής
Εταιρείας.

Η ανάλυση βασίστηκε σε
δεδομένα περισσότερων από
25.000 παιδιών και εφήβων
ηλικίας 9 έως 16 ετών στις
ΗΠΑ, οι οποίοι παρακολου-
θήθηκαν για διάστημα έως
και 25 ετών. Οι συμμετέχον-
τες συμπλήρωναν αναλυτικά
ερωτηματολόγια ανά τακτά
χρονικά διαστήματα σχετικά
με τη διατροφή τους, κατα-
γράφοντας πόσο συχνά κα-
τανάλωναν ζαχαρούχα ρο-
φήματα, όπως αναψυκτικά,
φρουτοποτά, λεμονάδες,
κρύο τσάι και αθλητικά ποτά,
καθώς και χυμούς φρούτων
και ολόκληρα φρούτα. Πα-
ράλληλα, κατέγραφαν το σω-
ματικό τους βάρος, τις συνή-
θειες άσκησης και το κάπνι-
σμα.

Στόχος των ερευνητών ήταν
να διερευνήσουν τη σχέση
μεταξύ της πρόσληψης φρου-
κτόζης, ζαχαρούχων ροφη-
μάτων, χυμών φρούτων και
ολόκληρων φρούτων και της
εμφάνισης υπέρτασης αργό-
τερα στη ζωή.

∫ α.ζ.
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ΔΕΥΑΤ: 

Καθαρό για κάθε χρήση το

νερό στα Ανταλλάξιμα 

Η ΔΕΥΑΤ ενημερώνει ότι ολοκληρώθηκαν, ο καθαρι-
σμός και η απολύμανση δεξαμενών και δικτύου στα Αν-
ταλλάξιμα της ΔΚ Μεγάρχης. Το νερό είναι διαθέσιμο
για κάθε χρήση. 

Άγριος ξυλοδαρμός

16χρονου σε πανηγύρι

σε χωριό των Τρικάλων
Ανήλικος νοσηλεύεται με διάσειση και
κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις μετά από

επίθεση που φέρεται να συνδέεται 
με την εμφάνισή του

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σ
οκ και έντονο προβληματισμό έχει προκαλέσει
στην τοπική κοινωνία των Τρικάλων η υπόθεση
άγριου ξυλοδαρμού ενός 16χρονου αγοριού κατά

τη διάρκεια πανηγυριού σε χωριό του Δήμου
Φαρκαδόνας. 

Ο ανήλικος, όπως ανέφερε ρεπορτάζ του star
νοσηλεύεται με διάσειση και κρανιοεγκεφαλικές
κακώσεις, ενώ η οικογένειά του καταγγέλλει ότι η
επίθεση έγινε εξαιτίας της εμφάνισης και των ρούχων
που φορούσε.

Σύμφωνα με όσα ανέφερε η μητέρα του παιδιού, ο δρά-
στης, επίσης ανήλικος, πλησίασε τον 16χρονο και άρχι-
σε να τον εξυβρίζει μπροστά σε κόσμο. 

Όπως υποστηρίζει η οικογένεια, ο νεαρός δέχθηκε λε-
κτικές επιθέσεις που αφορούσαν την εξωτερική του εμ-
φάνιση, ενώ ο φερόμενος ως δράστης φέρεται να τον
απείλησε λέγοντάς του ότι θα τον σκοτώσει.

Η κατάσταση δεν άργησε να ξεφύγει από τον έλεγχο.
Σύμφωνα με τις καταγγελίες, ο δράστης οδήγησε τον
16χρονο σε σημείο μακριά από τις κάμερες ασφαλείας
και στη συνέχεια του επιτέθηκε σωματικά. 

Η μητέρα του θύματος περιγράφει ότι ο γιος της δέχ-
θηκε γροθιές στο πρόσωπο, ενώ σε κάποια στιγμή ο δρά-
στης φέρεται να χτυπούσε το κεφάλι του ανηλίκου πάνω
σε σταθμευμένο όχημα.

Περαστικοί που αντιλήφθηκαν το περιστατικό έσπευ-
σαν να παρέμβουν, καταφέρνοντας να σταματήσουν τον
ξυλοδαρμό και να προστατεύσουν τον νεαρό. Αμέσως
μετά, ο 16χρονος μεταφέρθηκε στο Γενικό Νοσοκομείο
Τρικάλων για τις πρώτες βοήθειες και στη συνέχεια δια-
κομίστηκε στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας,
όπου παραμένει υπό ιατρική παρακολούθηση.

Ο πατέρας του παιδιού δήλωσε ότι ο γιος του εξακο-
λουθεί να βρίσκεται σε κατάσταση σοκ και προσπαθεί να
ξεπεράσει την τραυματική εμπειρία που βίωσε. Παράλ-
ληλα, η οικογένεια προχώρησε άμεσα σε μήνυση, ζη-
τώντας τη διερεύνηση της υπόθεσης και την απόδοση
ευθυνών.

Όπως γνωστοποίησε ο δικηγόρος της οικογένειας
Στέργιος Σούρλας, έχει ήδη διαταχθεί ιατροδικαστική εξέ-
ταση από τις αρμόδιες αρχές, ενώ αναμένονται τα απο-
τελέσματά της. 

Η υπόθεση ερευνάται από την Αστυνομία, η οποία συλ-
λέγει στοιχεία και καταθέσεις προκειμένου να διαπι-
στωθούν με ακρίβεια οι συνθήκες κάτω από τις οποίες
σημειώθηκε το σοβαρό περιστατικό βίας.

Κλειστός ο δρόμος για περίπου ενάμιση μήνα

Σε δρόμο ήπιας κυκλοφορίας

μετατρέπεται η οδός Αμαλίας στα Τρίκαλα
Ξεκινούν άμεσα οι εργασίες ανάπλασης με κυβόλιθο και διεύρυνση πεζοδρομίων 

Μ
ία σημαντική
παρέμβαση στο
κέντρο των

Τρικάλων μπαίνει σε φάση
υλοποίησης, καθώς η
δημοτική αρχή προχωρά
στην ανάπλαση τμήματος
της παραποτάμιας οδού
Αμαλίας, με στόχο τη
βελτίωση της
προσβασιμότητας, της
αισθητικής και της
ασφάλειας των πεζών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το έργο προβλέπει τη δια-
μόρφωση του δρόμου σε οδό
ήπιας κυκλοφορίας, ακολου-
θώντας το πρότυπο που
εφαρμόστηκε στην απέναντι
όχθη του Ληθαίου ποταμού.

Οι εργασίες θα πραγματο-
ποιηθούν στο τμήμα της οδού
από την παλιά κλινική Παντε-
λιδάκη έως τη διασταύρωση
με την κεντρική πλατεία και
αναμένεται να διαρκέσουν
τουλάχιστον ενάμιση μήνα. 

Κατά τη διάρκεια των πα-
ρεμβάσεων η κυκλοφορία
των οχημάτων θα διακοπεί,
προκαλώντας προσωρινές
κυκλοφοριακές αλλαγές στην
περιοχή.

Μιλώντας στη Λέσχη 97,6,
ο Δήμαρχος Τρικκαίων, Νίκος
Σακκάς, τόνισε ότι το έργο
περιλαμβάνει τη διεύρυνση
των πεζοδρομίων στην αρι-
στερή πλευρά του δρόμου,
όπως κατεβαίνει προς το κέν-
τρο της πόλης. 

Όπως ανέφερε, μετά την
ολοκλήρωση των εργασιών η
οδός Αμαλίας θα λειτουργεί
ως δρόμος ήπιας κυκλοφο-
ρίας, δίνοντας μεγαλύτερη
προτεραιότητα στους πεζούς
και συμβάλλοντας στη συνο-
λική αναβάθμιση της παρα-
ποτάμιας ζώνης.

Από την πλευρά του, ο ανά-
δοχος του έργου, Θανάσης
Σουλιμέτσης, δήλωσε ότι οι
παρεμβάσεις ξεκινούν άμεσα,

καθώς έχουν ολοκληρωθεί
όλες οι απαραίτητες διαδι-
κασίες. Όπως εξήγησε, η το-
ποθέτηση κυβόλιθου αποτε-
λεί μια απαιτητική τεχνικά ερ-
γασία, γεγονός που δικαιο-
λογεί και τη διάρκεια των ερ-
γασιών.

Σύμφωνα με τον ίδιο, τις
πρώτες ημέρες η εικόνα του
δρόμου θα είναι ιδιαίτερα
επιβαρυμένη λόγω των εκ-
σκαφών και των κατασκευα-
στικών παρεμβάσεων. 

Ωστόσο, μετά την ολοκλή-
ρωση των νέων πεζοδρομίων
και της πλακόστρωσης, η πε-
ριοχή θα αποκτήσει εντελώς
διαφορετική μορφή, με πε-
ρισσότερους χώρους για
τους πεζούς και καλύτερες

συνθήκες λειτουργίας για τα
καταστήματα που δραστη-
ριοποιούνται κατά μήκος της
οδού.

Οι εργασίες ξεκινούν με
την αποξήλωση των υφιστά-
μενων κρασπέδων, γεγονός
που θα σημάνει και τη διακο-
πή της κυκλοφορίας των οχη-
μάτων από το ύψος της πα-
λιάς κλινικής Παντελιδάκη
προς το κέντρο. 

Με την ολοκλήρωση του
έργου, η οδός Αμαλίας ανα-
μένεται να αποτελέσει ακόμη
ένα σύγχρονο και φιλικό προς
τους πολίτες τμήμα του αστι-
κού ιστού των Τρικάλων, ενι-
σχύοντας την εικόνα της πό-
λης και την ποιότητα ζωής κα-
τοίκων και επισκεπτών.

Σύγκρουση με εγκατάλειψη σε χωριό του Δήμου Πύλης

Ανήλικος οδηγός φορτηγού συνελήφθη μετά το τροχαίο
Τραυματίστηκε μοτοσικλετιστής στο Παλαιομονάστηρο, συνελήφθη και ο πατέρας 

του ανηλίκου για παραμέληση εποπτείας

Τ
ροχαίο ατύχημα με εγ-
κατάλειψη σημειώθη-
κε το βράδυ της 21ης

Ιουνίου 2026 στην ευρύτερη
περιοχή της Πύλης Τρικάλων,
κοντά στο Παλαιομονάστη-
ρο, προκαλώντας αναστάτω-
ση στην τοπική κοινωνία.

Σύμφωνα με την επίσημη
ανακοίνωση της Αστυνομίας,
Ι.Χ. φορτηγό όχημα που οδη-
γούσε ανήλικος ημεδαπός
συγκρούστηκε με δίκυκλη μο-
τοσικλέτα, την οποία οδη-
γούσε ενήλικος άνδρας. 

Από τη σύγκρουση προ-
κλήθηκε ο τραυματισμός του
μοτοσικλετιστή, ο οποίος με-
ταφέρθηκε στο νοσοκομείο
για την παροχή πρώτων βοη-
θειών, ενώ καταγράφηκαν και
υλικές ζημιές στα οχήματα.

Αμέσως μετά το τροχαίο, ο
οδηγός του φορτηγού εγκα-
τέλειψε τον τόπο του ατυχή-
ματος, γεγονός που κινητο-
ποίησε τις αστυνομικές αρ-
χές. 

Αστυνομικοί του Αστυνομι-
κού Τμήματος Πύλης, σε συ-
νεργασία με την Ομάδα Πρό-
ληψης και Καταστολής Εγ-
κληματικότητας (Ο.Π.Κ.Ε.)
Τρικάλων, ξεκίνησαν εκτετα-

μένες έρευνες για τον εντο-
πισμό του δράστη.

Λίγη ώρα αργότερα, οι αρ-
χές κατάφεραν να ταυτοποι-
ήσουν και να εντοπίσουν τον
ανήλικο οδηγό, ο οποίος και
συνελήφθη. 

Σε βάρος του σχηματίστη-
κε δικογραφία για πρόκληση
τροχαίου ατυχήματος με
τραυματισμό και εγκατάλειψη

τόπου συμβάντος, ενώ εξε-
τάζονται οι συνθήκες κάτω
από τις οποίες βρέθηκε να
οδηγεί το όχημα.

Παράλληλα, οι αστυνομι-
κές αρχές προχώρησαν στη
σύλληψη και του πατέρα του
ανηλίκου για το αδίκημα της
παραμέλησης της εποπτείας
ανηλίκου, καθώς διερευνά-
ται πώς ο νεαρός είχε πρό-

σβαση και οδηγούσε το φορ-

τηγό όχημα.

Το Τμήμα Τροχαίας συνε-

χίζει την προανάκριση για την

πλήρη διαλεύκανση των συν-

θηκών του ατυχήματος, ενώ

αναμένονται και τα αποτελέ-

σματα της ιατρικής εξέτασης

του τραυματία.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Η φωτογραφία είναι αρχείου 
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Θεσσαλία

Τα ακραία καιρικά φαινόμενα αλλάζουν

τις ζώνες καλλιέργειας στον κάμπο!

Προβλέπεται  σταδιακή μεταφορά των ζωνών
καλλιέργειες πιο βόρεια, κάτι που μπορεί να

οδηγήσει σε οικονομική και κοινωνική
καταστροφή ολόκληρων περιοχών που τις

καλλιεργούσαν για αιώνες

Του Αποστόλη Ζώη

“Η ανοδική τάση 30 ετών της θερμοκρασίας φτάνει τη μέση
τιμή της χώρας στον +1,5°C, ενώ τοπικά ξεπερνά τους +2°C κυ-
ρίως στο βορειοδυτικό τμήμα της Ελλάδας.” Πρόκειται για βασικό
συμπέρασμα της νέας επιστημονικής Έκθεσης “Μεταβολές κλι-
ματικών παραμέτρων στην Ελλάδα”[1] στα πλαίσια ενημερωτικής
εκδήλωσης με τίτλο “Κλίμα και Γεωργία σε αλληλένδετη κρίση:
Μονόδρομος ένα βιώσιμο αγροτικό μοντέλο”  από την Green-
peace η οποία ανέδειξε τον αλληλοσυσχετισμό της κλιματικής
κρίσης με τη γεωργία.  Στο επίκεντρο των παρεμβάσεων βρέθηκαν
επιστήμονες, ερευνητές και εκπρόσωποι φορέων καθώς και πα-
ραγωγοί από Θεσσαλία, Έβρο και Αττική που υπήρξαν κλιματικά
θύματα των πρόσφατων ακραίων καιρικών φαινομένων. 

Αλλαγές

Η γεωργία επηρεάζεται και εξαρτάται άμεσα από τις κλιματικές
συνθήκες, ενώ οι φυσικοί πόροι  στους οποίους βασίζεται, όπως
το έδαφος και το νερό, επηρεάζονται και αυτοί με τη σειρά τους
από το κλίμα. Οι μεταβολές των κλιματικών παραμέτρων (κυρίως
οι αλλαγές στη θερμοκρασία, την ξηρασία, τις βροχοπτώσεις και
τον παγετό) μπορούν να επιφέρουν αλλαγές τόσο στο είδος των
καλλιεργειών ανά περιοχή και στην απόδοσή τους, όσο και στις
εφαρμοζόμενες καλλιεργητικές πρακτικές, όπως η άρδευση και
η αντιμετώπιση ασθενειών. 

Όπως ανέδειξε η πρωτόγνωρη καταστροφή στη Θεσσαλία από
τις κακοκαιρίες Daniel και Elias, τα ακραία καιρικά φαινόμενα
μπορούν να επηρεάσουν πολύ μεγάλο ποσοστό των καλλιεργειών,
των εκτροφών και των υποδομών, υπονομεύοντας το μέλλον του
αγροδιατροφικού τομέα και γενικότερα της κοινωνίας και οικο-
νομίας στις πληγείσες περιοχές. Εξίσου σημαντικές επιπτώσεις
στην παραγωγή της τροφής, τη βιοποικιλότητα, την οικονομία,
την κοινωνία και τη ζωή μας έχει η σταδιακή μεταβολή του
κλίματος, αυτή που συνήθως δεν τραβά την προσοχή της δημο-
σιότητας οπότε μοιάζει να περνά απαρατήρητη, όμως συμβαίνει
και μάλιστα εδώ και δεκαετίες. Μια από τις βασικές επιπτώσεις
της σταδιακής μεταβολής του κλίματος στην αγροτική παραγωγή
είναι ότι μεσοπρόθεσμα θα αλλάξουν οι ζώνες καλλιέργειας,
δηλαδή το είδος των καλλιεργειών που μπορούν να ευδοκιμήσουν
στις διαφορετικές περιοχές της χώρας. Ήδη είναι εμφανείς οι
πρώτες επιπτώσεις αυτών των μεταβολών. Το 2024, σε αρκετές
περιοχές της χώρας, οι υψηλές θερμοκρασίες της άνοιξης σε
συνδυασμό με την ξηρασία επηρέασαν τόσο ποιοτικά όσο και
ποσοτικά τις ετήσιες καλλιέργειες (σιτηρά, όσπρια). Δεν είναι
τυχαίο το γεγονός ότι η νέα Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΚΑΠ) 2023-
2027 επιδοτεί ορθώς την καλλιέργεια ποικιλιών που είναι ανθεκτικές
στην κλιματική αλλαγή, αλλά λανθασμένα άλλες εναλλακτικές
καλλιέργειες ξένες όμως προς το μεσογειακό μοντέλο διατρο-
φής.

Ετήσιες καλλιέργειες

Για τις ετήσιες καλλιέργειες (π.χ. σιτηρά, κηπευτικά, όσπρια)
αυτό μπορεί να σημαίνει τη σταδιακή μεταφορά των ζωνών καλ-
λιέργειες πιο βόρεια, κάτι που μπορεί να οδηγήσει σε οικονομική
και κοινωνική καταστροφή ολόκληρων περιοχών που τις καλλιερ-
γούσαν για αιώνες. Για τις υφιστάμενες δενδρώδεις καλλιέργειες
(ελιά, αμπέλι, πυρηνόκαρπα, μηλοειδή κλπ) ένα τέτοιο σενάριο
θα ήταν επίσης καταστροφικό καθώς δεν μπορούν να μετακινηθούν.
Ήδη οι πρώτες επιπτώσεις έχουν εμφανιστεί, καθώς λόγω των
ήπιων χειμώνων παρατηρείται μείωση των διαφοροποιημένων
οφθαλμών που μας δίνουν τα άνθη και στη συνέχεια καρπό.
Αυτές που έχουν πληγεί περισσότερο είναι οι μη αρδευόμενες
καλλιέργειες (ετήσιες και δενδρώδεις), καθώς τα παρατεταμένα
θερμά καλοκαίρια έχουν δημιουργήσει ακραίες συνθήκες ξηρασίας
σε πολλές περιοχές. Ως αποτέλεσμα, η παραγωγή αλλά και η
ίδια η ύπαρξη τέτοιων καλλιεργειών απειλείται, καθώς δεν υπάρχει
επαρκής ποσότητα νερού για να καλύψει τις ανάγκες τους, ενώ
όσο υπάρχει γίνεται όλο και ακριβότερο. Ακόμα και στις αρδευό-
μενες καλλιέργειες όμως, όπως βιομηχανική ντομάτα, καλαμπόκι,
κηπευτικά κλπ, η μείωση της παραγωγής το 2024 ήταν αισθητή.

Πυροσβεστικό Σώμα

Απαγορεύσεις για την 
αποτροπή�εκδήλωσης�πυρκαγιών

Η  μη τήρηση των απαγορεύσεων, επισύρει υψηλά διοικητικά

πρόστιμα που ανέρχονται μέχρι του ποσού των 50.000 ευρώ

Μ
ε την επισήμανση
τεσσάρων
βασικών

απαγορεύσεων και
προειδοποιήσεις προς
τους πολίτες, για την
αποτροπή εκδήλωσης
πυρκαγιών στην ύπαιθρο,
το Πυροσβεστικό Σώμα
«άνοιξε» την αντιπυρική
περίοδο 2026, τον
περασμένο μήνα, με
στόχο την ενημέρωση και
ευαισθητοποίηση,
προκειμένου να
αποτραπούν πυρκαγιές σε
δάση, δασικές,
χορτολιβαδικές και
αγροτικές εκτάσεις,
πάρκα και άλση πόλεων
και οικιστικών περιοχών,
περιοχές με ειδικό
καθεστώς προστασίας,
καθώς και σε λοιπούς
χώρους που βρίσκονται
πλησίον αυτών και σε
οικοπεδικούς χώρους,
που έχουν ταλαιπωρήσει
και «φτωχύνει» τη χώρα
μας, τα τελευταία χρόνια.

Του Αποστόλη Ζώη

Οι επισημάνσεις αυτές εν-
τάσσονται στην γενικότερη
προσπάθεια πρόληψης, που
αποτελεί τη βάση του σχε-
διασμού του υπουργείου,
αλλά ταυτόχρονα στηρίζον-
ται και στα πρόσφατα επί-
σημα στοιχεία, που καταδει-
κνύουν ότι πολύ μεγάλος
αριθμός πυρκαγιών οφείλεται
σε ανθρώπινες δραστηριό-
τητες στην ύπαιθρο, κάτι

που, εκτός των άλλων, επι-
σύρει συλλήψεις και σοβαρά
πρόστιμα για τους παραβά-
τες, που μπορεί να φτάσουν
μέχρι και τα 50.000 ευρώ,
ενώ οι εμπρηστές αντιμετω-
πίζουν ποινές κακουργημα-
τικού χαρακτήρα.

Αποτροπή

Για την αποτροπή εκδή-
λωσης πυρκαγιών στην ύπαι-
θρο τονίζεται ότι:

- Απαγορεύεται η καύση
υπολειμμάτων φυτικής βλά-
στησης (κλαδεμάτων, υπο-
λειμμάτων καλλιέργειας, ξη-
ρών χόρτων κ.τ.λ.), απορριμ-
μάτων και εν γένει η χρήση
φωτιάς στην ύπαιθρο ανε-
ξαρτήτου δείκτη επικινδυνό-
τητας.

- Απαγορεύονται οι θερμές
εργασίες όταν ο δείκτης επι-
κινδυνότητας είναι κατηγο-
ρίας 3 (υψηλή), κατηγορίας
4 (πολύ υψηλή) ή 5 (κατά-
σταση συναγερμού), καθώς
και τις λοιπές ημέρες χωρίς
την τήρηση των προβλεπό-

μενων προληπτικών μέτρων,
όρων και προϋποθέσεων. Ως
θερμές εργασίες νοούνται
οι εργασίες που παράγουν
σπινθήρες ή περιλαμβάνουν
γυμνή φλόγα/θερμότητα,
όπως ηλεκτροσυγκόλληση,
οξυγονοκόλληση, κοπή, λεί-
ανση, χρήση φλόγας ή ηλε-
κτρικού τόξου, καθώς και
χρήση εξοπλισμού που προ-
καλεί θερμότητα, φλόγα ή
σπινθήρα.

- Απαγορεύεται η καύση
ειδών πυροτεχνίας στην ύπαι-
θρο όταν ο δείκτης επικιν-
δυνότητας, είναι κατηγορίας
3 (υψηλή), 4 (πολύ υψηλή) ή
5 (κατάσταση συναγερμού)
καθώς και τις λοιπές ημέρες
χωρίς την τήρηση των προ-
βλεπόμενων προληπτικών μέ-
τρων, όρων και προϋποθέ-
σεων.

- Απαγορεύεται το κάπνι-
σμα μελισσών όταν ο δείκτης
επικινδυνότητας είναι κατη-
γορίας 4 (πολύ υψηλή) ή 5
(κατάσταση συναγερμού) κα-
θώς και τις λοιπές ημέρες

χωρίς την τήρηση των προ-
βλεπόμενων προληπτικών μέ-
τρων, όρων και προϋποθέ-
σεων.

Ποινές

Στην ανακοίνωση τονίζεται
ότι η μη τήρηση των διαλαμ-
βανομένων στα ανωτέρω,
επισύρει υψηλά διοικητικά
πρόστιμα που ανέρχονται μέ-
χρι του ποσού των 50.000
ευρώ σύμφωνα με τα οριζό-
μενα στην 19η /2024 πυρο-
σβεστική διάταξη (Β’ 2550).

Επιπλέον, υπενθυμίζεται
ότι ο νέος Ποινικός Κώδικας
απαγορεύει ρητά τη διατή-
ρηση φωτιάς, την εκτέλεση
θερμών εργασιών, τη χρήση
συσκευών που προκαλούν
σπινθήρα ή ειδών πυροτε-
χνίας ή βεγγαλικών σε δάση,
δασικές εκτάσεις, πάρκα,
άλση, χορτολιβαδικές και
αγροτικές εκτάσεις σε ημέ-
ρες που ο δείκτης επικινδυ-
νότητας είναι 4 (πολύ υψηλή)
ή 5 (κατάσταση συναγερμού)
και οι παραβάτες τιμωρούν-
ται με ποινές φυλάκισης του-
λάχιστον ενός έτους και χρη-
ματική ποινή τουλάχιστον
10.000 ευρώ. Αν από τις ανω-
τέρω ενέργειες προκληθεί
σοβαρή πυρκαγιά τότε ο
υπαίτιος διώκεται σε βαθμό
κακουργήματος.

Περαιτέρω, ο εμπρησμός
βάσει του νέου Ποινικού Κώ-
δικα τιμωρείται με φυλάκιση
ή κάθειρξη χωρίς ανασταλ-
τικό χαρακτήρα και χωρίς
δυνατότητα εξαγοράς της
ποινής και επιπλέον χρημα-
τική ποινή έως 200.000 ευρώ.

Εντατικοί έλεγχοι για κράνος στη Θεσσαλία 

Στο επίκεντρο τα Τρίκαλα με 17 παραβάσεις σε μία εβδομάδα
Συνεχίζεται η εκστρατεία «Μηδενική ανοχή στη μη χρήση κράνους», αυστηρά πρόστιμα 

και έμφαση στην πρόληψη από την Αστυνομία

Σ
το πλαίσιο της πα-
νελλαδικής εκστρα-
τείας με τίτλο «Μη-

δενική ανοχή στη μη χρήση
κράνους», η Τροχαία εντείνει
τους ελέγχους σε όλη τη
Θεσσαλία, με στόχο την κα-
θολική συμμόρφωση οδηγών
και επιβατών δικύκλων αλλά
και χρηστών Ε.Π.Η.Ο. (Ελα-
φρών Προσωπικών Ηλεκτρι-
κών Οχημάτων). 

Η δράση της Γενική Περι-
φερειακή Αστυνομική Διεύ-
θυνση Θεσσαλίας συνεχίζε-
ται με σταθερή ένταση, δί-
νοντας έμφαση στην οδική
ασφάλεια και την προστασία
της ανθρώπινης ζωής.

Ιδιαίτερο βάρος δίνεται
στην περιοχή των Τρικάλων,
όπου σύμφωνα με τα στοι-
χεία της Διεύθυνση Αστυνο-
μίας Τρικάλων πραγματοποι-
ήθηκαν την τελευταία εβδο-
μάδα 102 έλεγχοι σε οδη-
γούς και αναβάτες. Από τους

ελέγχους αυτούς βεβαιώθη-
καν συνολικά 17 παραβάσεις,
εκ των οποίων 1 αφορούσε
οδηγό δικύκλου που δεν φο-
ρούσε κράνος, ενώ 16 πα-
ραβάσεις σχετίζονταν με
οδηγούς Ε.Π.Η.Ο., γεγονός
που αναδεικνύει τη ραγδαία
αύξηση της χρήσης ηλεκτρι-
κών οχημάτων χωρίς τα απα-
ραίτητα μέτρα προστασίας.

Σε επίπεδο Θεσσαλίας συ-
νολικά, οι αστυνομικές υπη-
ρεσίες πραγματοποίησαν

πάνω από 1.000 ελέγχους,
με εκατοντάδες παραβάσεις
να καταγράφονται, επιβεβαι-
ώνοντας ότι η μη χρήση κρά-
νους εξακολουθεί να αποτε-
λεί σοβαρό πρόβλημα οδικής
συμπεριφοράς.

Με τον νέο Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας να προβλέπει
αυστηρά πρόστιμα –350
ευρώ και αφαίρεση διπλώ-
ματος για τους οδηγούς δι-
κύκλων– οι αρχές επισημαί-
νουν ότι η συμμόρφωση δεν

είναι ζήτημα επιλογής αλλά
υποχρέωσης. Παράλληλα,
τονίζουν ότι οι ίδιοι κανόνες
ισχύουν και για τους επιβά-
τες, ενώ οι χρήστες Ε.Π.Η.Ο.
αντιμετωπίζουν επίσης χρη-
ματικές κυρώσεις.

Ωστόσο, όπως υπογραμ-
μίζεται, ο βασικός στόχος
της εκστρατείας δεν είναι τι-
μωρητικός αλλά προληπτι-
κός. Η Αστυνομία επιδιώκει
την αλλαγή νοοτροπίας, ιδι-
αίτερα στις νεότερες ηλικίες,
ώστε το κράνος να θεωρείται
αυτονόητο στοιχείο κάθε με-
τακίνησης.

«Το κράνος δεν είναι αξε-
σουάρ αλλά ασπίδα ζωής»,
σημειώνουν χαρακτηριστικά
οι αρχές, υπενθυμίζοντας ότι
ακόμη και μια μικρή διαδρο-
μή μπορεί να αποδειχθεί κα-
θοριστική για την ασφάλεια
του αναβάτη.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Μ
ια ιστορική
αλλαγή στην
δημόσια

εκπαίδευση για το
μάθημα της Φυσικής
Αγωγής φέρει και την
σφραγίδα του Τμήματος
Επιστήμης Φυσικής
Αγωγής και Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, σε στενή
συνεργασία με
το Ινστιτούτο
Εκπαιδευτικής Πολιτικής
(ΙΕΠ). 

Του Αποστόλη Ζώη

Μετά από μια επίμονη και
μακροχρόνια προσπάθεια, τα
νέα καινοτόμα βιβλιοτετράδια
Φυσικής Αγωγής είναι πλέον
διαθέσιμα στην ψηφιακή πλατ-
φόρμα του ΙΕΠ, σηματοδο-
τώντας τη μετάβαση από την
παραδοσιακή άσκηση στην
καλλιέργεια «φυσικά/σωματι-
κά εγγράμματων» πολιτών.

Πολιτών που θα γνωρί-
ζουν και θα εκτιμούν τη συ-
νεισφορά της άσκησης στην
υγεία, πολιτών που θα είναι
σε θέση να ασκηθούν σωστά,
πολιτών που, με απλά λόγια,
θα γνωρίζουν πως να μετα-
χειριστούν κατάλληλα το

σώμα τους - αυτό το μοναδικό
όχημα που μας έχει δοθεί στη
ζωή μας - κάτω από διάφορες
συνθήκες, καταστάσεις, ηλι-
κίες και απαιτήσεις.

Το έργο αυτό αποτελεί μέ-

ρος μιας ευρύτερης εκπαι-
δευτικής μεταρρύθμισης.
Το Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής
Πολιτικής (ΙΕΠ) υπήρξε ο φο-
ρέας που οργάνωσε και συν-
τόνισε το  εγχείρημα της ανά-

πτυξης των νέων Αναλυτικών
Προγραμμάτων (ΑΠ) και του
εκπαιδευτικού υλικού για όλα
τα μαθήματα της πρωτοβάθ-
μιας και δευτεροβάθμιας εκ-
παίδευσης.

Διεθνής Διάκριση και
Κοινωνική Προσφορά

Το Τμήμα Επιστήμης Φυ-
σικής Αγωγής και Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας, το οποίο κατατάσσεται
στα 100 κορυφαία τμήματα
παγκοσμίως, εκτός από την
αριστεία στην έρευνα, με αυτό
το έργο δείχνει έμπρακτα ότι
συμβάλει και στην κοινωνική
προσφορά. 

Το έργο για τη Φυσική
Αγωγή, που συντονίστηκε από
τον πρώην Κοσμήτορα της
Σχολής κ. Α. Παπαϊωάννου
για το Γυμνάσιο, τον Πρόεδρο
του Τμήματος, Καθηγητή κ.
Ν. Διγγελίδη για το Λύκειο
και από την πρόεδρο του ΤΕ-
ΦΑΑ Κομοτηνής Καθηγήτρια
κα. Β. Δέρρη για την πρωτο-
βάθμια εκπαίδευση, σε συ-
νεργασία με πολλούς καθη-
γητές και διδάκτορες των δύο
τμημάτων και εκπαιδευτικούς
Φυσικής Αγωγής, ολοκληρώ-

θηκε εν μέσω πρωτοφανών

προκλήσεων (πανδημία,

Daniel), με τους συμμετέχον-

τες να θέτουν το όραμα για

μια πιο υγιή κοινωνία.

Τι αλλάζει στο μάθημα

της Φυσικής Αγωγής;

Για πρώτη φορά στην Ελ-

λάδα, τα σχολικά εγχειρίδια

(από την Α’ Δημοτικού έως

τη Γ’ Λυκείου) εστιάζουν 100%

στην προαγωγή της υγείας

και της ποιότητας ζωής δια

βίου. 

Αυτό φυσικά στην πράξη

έχει ένα διαφοροποιημένο πε-

ριεχόμενο και στοχοθεσία ανά

εκπαιδευτική βαθμίδα.

Ίσως η πιο σημαντική και-

νοτομία των νέων βιβλιοτε-

τραδίων για την Ελλάδα έγ-

κειται στην προσθήκη

του συμπεριφορικού στόχου

που αποκτά προτεραιότητα.

Για παράδειγμα,

* Γνώση & Δεξιότητες: Οι

μαθητές δεν μαθαίνουν απλώς

αθλήματα, αλλά αποκτούν τα

εφόδια για να παραμένουν

δραστήριοι εκτός σχολείου.

* Οδηγίες ΠΟΥ: Ενσωμα-

τώνεται η κρίσιμη οδηγία του

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγεί-

ας για 60 λεπτά μέτριας-έν-

τονης φυσικής δραστηριότη-

τας καθημερινά.

Περισσότεροι από δέκα άνθρωποι
χάνουν κάθε μήνα τη ζωή τους στην Ελ-
λάδα, κατά τη διάρκεια της εργασίας
τους. Η νέα έρευνα της Ομοσπονδίας
Συλλόγων Εργαζομένων Τεχνικών Επι-
χειρήσεων Ελλάδος (Ο.Σ.Ε.Τ.Ε.Ε.), δείχνει
ότι από την αρχή του έτους μέχρι και
την Τρίτη 19 Μαΐου, 66 άνθρωποι βρήκαν
τραγικό θάνατο ενώ εργάζονταν και
άλλοι 115 τραυματίστηκαν σοβαρά.

Στοιχεία της Ομοσπονδίας δείχνουν
ότι οι ανθρώπινες απώλειες στους χώ-
ρους εργασίας ανέρχονταν το 2022 σε
104 (20 το πρώτο τετράμηνο, 27 το δεύ-
τερο και 57 το τρίτο), το 2023 σε 179
(54 το α’ τετράμηνο, 69 το β’ και 58 το
γ’), το 2024 σε 149 (39 το α’ τετράμηνο,
52 το β’, 58 το γ’) και 201 το 2025 (67 το
α’ τετράμηνο, 81 το β’ και 53 το γ’).

Το 2025 τα περισσότερα δυστυχή-
ματα συνέβησαν στον κατασκευαστικό
και τον αγροτικό τομέα, σε άνδρες ηλι-
κίας 46 – 59 ετών.

Για τον λόγο αυτό, την Τετάρτη 24
Ιουνίου έχει κηρυχθεί 24ωρη απεργία
από την Ομοσπονδία  Οικοδόμων. 

Στην απεργία συμμετέχει και το Σ0υν-
δικάτο  Οικοδόμων & Συναφών Επαγ-
γελμάτων Τρικάλων και στις 10 το πρωί
έχει προγραμματιστεί απεργιακή συγ-
κέντρωση, στο Εργατικό Κέντρο Τρικά-
λων. Στο επίκεντρο των διεκδικήσεων
είναι η απαίτηση να πάψει η μεγάλη
κλοπή των ενσήμων, αλλά και να ανα-
γνωριστούν και να διανεμηθούν τα υπέρ
αγνώστων ένσημα.

"Επίσης, σε έναν κλάδο που μετρά
ήδη 12 νεκρούς από την αρχή της χρο-
νιάς, ζωτικής σημασίας είναι οι διεκδι-
κήσεις. Η κατάσταση έχει έρθει σε αδιέ-
ξοδο. Πριν λίγες μέρες, στη Βουλή έγινε
συζήτηση για τα μέτρα υγείας και ασφά-

λειας στους χώρους δουλειάς. Η κυ-
βέρνηση, όπως ακριβώς και οι προηγού-
μενες, παρουσίασε την πραγματικότητα
με «τα χέρια κάτω και τα πόδια πάνω».
Προσπάθησε με ψέματα και ανακρίβειες
να κρύψει την κόλαση που ζούμε. Τέρμα
τα ψέματα! Εδώ και τώρα να νομοθετηθεί
το 7ωρο-5νθήμερο-35ωρο στην οικοδο-
μή! 

Να κηρυχτεί υποχρεωτική η ΣΣΕ, να
διασφαλίζεται το κατώτερο μεροκάματο
και η ασφάλισή μας! Να μειωθούν τα
όρια ηλικίας συνταξιοδότησης! Διεκδι-
κούμε απαντήσεις, λύσεις και συγκεκρι-
μένες πράξεις!" τονίζει το Συνδικάτο. 

Παράλληλα, απευθύνει κάλεσμα
στους τρικαλινούς οικοδόμους να δώ-
σουν το παρόν στη συγκέντρωση. 

"Η απεργία είναι το όπλο μας στον
πόλεμο με την κυβέρνηση και τη μεγα-
λοεργοδοσία. Για να κερδίσουμε εμείς
πρέπει να χάσουν αυτοί. Πρέπει να χά-
σουν οι μεγαλοεργολάβοι, οι μεγαλο-

κατασκευαστές, οι μεγάλες κατασκευα-
στικές εταιρίες και οι δυνάμεις που τις
στηρίζουν.  Η Πανελλαδική Πανοικοδο-
μική Απεργία στις 24 Ιούνη θα κλιμακώσει
τον αγώνα μας και θα προετοιμάσει τη
διεκδίκηση για την υπογραφή νέας Συλ-
λογικής Σύμβασης Εργασίας στις αρχές
της νέας χρονιάς (Φλεβάρης 2027).  Η
πολεμική οικονομία και προετοιμασία, η
εμπλοκή της χώρας μας στα πεδία των
πολεμικών συγκρούσεων, οι συνέπειες
των πολέμων στη ζωή μας, μας βάζει
μπροστά στην ανάγκη να οργανώσουμε
την πάλη μας για να αντιμετωπιστεί η
επίθεση της κυβέρνησης και της εργο-
δοσίας. Αυτοί προετοιμάζονται να φορ-
τώσουν «τα σπασμένα» στις πλάτες μας,
για μια ακόμα φορά!Αυτόν τον στόχο
τους, μόνο με τον αγώνα μας μπορούμε
να τον ανατρέψουμε και να προστατέ-
ψουμε τη δουλειά και τη ζωή μας συνο-
λικά." τονίζει το Συνδικάτο. 

Ε.Κ. 

Δεύτερη φάση κατασκευής

δικτύου ομβρίων στον

οικισμό Ρομά Κηπακίου 

από τον Δ. Τρικκαίων 
Τη σύμβαση για την κατασκευή δικτύου ομβρίων στον

οικισμό Ρομά στο Κηπάκι, υπέγραψε ο Δήμαρχος Τρικκαίων
Νίκος Σακκάς, το πρωί της Δευτέρας 22 Ιουνίου 2026. Ο
πλήρης τίτλος του έργου είναι «Κατασκευή δικτύου

ομβρίων στον οικισμό Ρομά στο Κηπάκι Δήμου Τρικκαίων
– Β’ φάση». Ανάδοχος εταιρεία είναι η «Γκέκας Τεχνική
ΟΕ» και εκ μέρους της υπέγραψε τη σύμβαση η κ. Μαρία
Γκέκα. 

Ο προϋπολογισμός ανέρχεται σε 239.762,21 € (με
ΦΠΑ) με χρηματοδότηση από το «ΕΠΑ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΣΩ-
ΤΕΡΙΚΩΝ».

Παρέστη επίσης η προϊσταμένη της Δ/νσης Τεχνικών
Υπηρεσιών του Δήμου Τρικκαίων κ. Θεοδώρα Σαργιώτη.

Κατάλληλο το νερό του

οικισμού  ΞΗΡΟΚΑΜΠΟΥ
Ενημερώνουμε τους κατοίκους τoυ οικισμού

ΞΗΡΟΚΑΜΠΟΥ της Τοπικής Κοινότητας Μεγάρχης
πως μετά από τον απαραίτητο καθαρισμό και απο-
λύμανση του δικτύου, πραγματοποιήθηκαν οι απα-
ραίτητοι χημικοί και μικροβιολογικοί έλεγχοι στο δί-
κτυο και σύμφωνα με τα αποτελέσματα το νερό κρί-
νεται  κατάλληλο προς πόση και για κάθε άλλη χρή-
ση.

ΕΚ ΤΗΣ ΔΕΥΑΤ

Για το μάθημα της Φυσικής Αγωγής

Με τη σφραγίδα του ΤΕΦΑΑ
Τα νέα καινοτόμα βιβλιοτετράδια Φυσικής Αγωγής

είναι πλέον διαθέσιμα στην ψηφιακή πλατφόρμα του ΙΕΠ

Απεργιακή συγκέντρωση στις 24/6 στο Ε.Κ. Τρικάλων 

Απεργούν οι οικοδόμοι 
Το 2025 τα περισσότερα δυστυχήματα συνέβησαν 

στον κατασκευαστικό και τον αγροτικό τομέα
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Ο
ι μυοκαρδιοπάθειες —
νόσοι που
προσβάλλουν τον

καρδιακό μυ και μπορεί να
εμφανιστούν σε οποιαδήποτε
ηλικία — αποτελούν την
κύρια αιτία αιφνίδιου
καρδιακού θανάτου σε
ασθενείς κάτω των 35 ετών
και μία από τις βασικότερες
αιτίες μεταμόσχευσης
καρδιάς.

Του Αποστόλη Ζώη

Παρά τη σοβαρότητά της, η
νόσος εξακολουθεί να υποδια-
γιγνώσκεται ή να εντοπίζεται
πολύ αργά, με επικίνδυνες συ-
νέπειες για τους ασθενείς. Συμ-
πτώματα όπως δύσπνοια, εύκο-
λη κόπωση, ζάλη και αίσθηση
βάρους στο στήθος συχνά απο-
δίδονται σε άλλες αιτίες — ενώ
η απάντηση μπορεί να κρύβεται
στο οικογενειακό ιστορικό, κα-
θώς η νόσος μεταδίδεται συνή-
θως γενετικά. Η έγκαιρη διά-
γνωση, η κατάλληλη θεραπεία
και η αλλαγή τρόπου ζωής μπο-
ρούν να κάνουν καθοριστική δια-
φορά στην ποιότητα ζωής των
ασθενών.

Καμπάνια ενημέρωσης

Με κεντρικό γνώμονα τα πα-
ραπάνω η Ομάδα Εργασίας
Μυοκαρδιοπαθειών, Βασικής
Έρευνας και Κληρονομικών Πα-
θήσεων της Ελληνικής Καρδιο-
λογικής Εταιρείας (ΕΚΕ) υλο-
ποιεί Καμπάνια Ενημέρωσης και
Ευαισθητοποίησης για τις Μυο-
καρδιοπάθειες, το διάστημα 22-
28 Ιουνίου 2026 σε μεγάλες πό-
λεις της χώρας,

Τι είναι οι
μυοκαρδιοπάθειες;

Οι μυοκαρδιοπάθειες είναι νο-
σήματα που προσβάλλουν τον
καρδιακό μυ, επηρεάζοντας τη
δομή και τη λειτουργία της καρ-
διάς. Μπορούν να οδηγήσουν
σε σοβαρές επιπλοκές, όπως
καρδιακή ανεπάρκεια, αρρυθ-
μίες και αιφνίδιο καρδιακό θά-
νατο. Οι συχνότερες μορφές
τους, όπως η υπερτροφική και
η διατατική

μυοκαρδιοπάθεια, έχουν συ-
χνά κληρονομικό υπόβαθρο, γε-
γονός που καθιστά καθοριστικής
σημασίας την έγκαιρη αναγνώ-
ριση και τον προληπτικό έλεγ-
χο.

Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλεί
το γεγονός ότι πολλές περιπτώ-
σεις παραμένουν αδιάγνωστες,
καθώς οι ασθενείς μπορεί να
μην εμφανίζουν συμπτώματα ή
να αποδίδουν τα συμπτώματά

τους σε άλλες αιτίες. Αυτό αυ-
ξάνει τον κίνδυνο σοβαρών επι-
πλοκών, ιδιαίτερα σε νέους αν-
θρώπους και αθλητές.

Ποιες είναι οι αιτίες;

Ορισμένες μυοκαρδιοπάθειες
οφείλονται σε γενετικές παραλ-
λαγές που επηρεάζουν την ανά-
πτυξη και τη λειτουργία της καρ-
διάς. Επειδή οι γενετικές αυτές
μεταβολές μπορούν να κληρο-
νομηθούν από γενιά σε γενιά, η
διάγνωση ενός ατόμου συχνά
καθιστά απαραίτητο τον έλεγχο
των συγγενών πρώτου βαθμού
(γονέων,

αδελφών και παιδιών). Άλλοι
παράγοντες που μπορεί να οδη-
γήσουν στην εμφάνιση μυοκαρ-
διοπάθειας είναι ορισμένες ιο-
γενείς λοιμώξεις, αυτοάνοσα νο-
σήματα, τοξίνες (π.χ. αλκοόλ)
καθώς και φάρμακα, όπως

ορισμένες θεραπείες για τον
καρκίνο.

Ποια συμπτώματα
χρειάζονται προσοχή;

Τα συμπτώματα διαφέρουν
ανάλογα με τον τύπο και τη βα-
ρύτητα της νόσου. Συχνότερα
εμφανίζονται:

• Δύσπνοια και λαχάνιασμα
• Εύκολη κόπωση και μει-

ωμένη αντοχή
• Οίδημα (πρήξιμο) στα πόδια

και στους αστραγάλους
• Ζάλη ή επεισόδια λιποθυ-

μίας, ιδιαίτερα κατά τη σωματική
άσκηση

Σε ορισμένες περιπτώσεις,
δυστυχώς, η πρώτη εκδήλωση
της νόσου μπορεί να είναι ο
αιφνίδιος καρδιακός θάνατος.

Οι βασικοί στόχοι της ενημε-
ρωτικής δράσης της
Ελληνικής Καρδιολογικής Εται-
ρείας

Η εκστρατεία ενημέρωσης επι-
διώκει να αναδείξει:

• Τη σημασία της έγκαιρης
διάγνωσης μέσω τακτικού

καρδιολογικού ελέγχου.
• Τον ρόλο της ιατρικής ακρι-

βείας και των γενετικών εξετά-
σεων

στην εξατομικευμένη φροντί-
δα των ασθενών.

• Την αναγκαιότητα οικογε-
νειακού ελέγχου όταν διαγιγνώ-

σκεται
μυοκαρδιοπάθεια σε μέλος

της οικογένειας.
• Την πρόληψη του αιφνίδιου

καρδιακού θανάτου μέσα από
την ενημέρωση, την έγκαιρη
αναγνώριση και τη συστηματική
παρακολούθηση ατόμων υψη-
λού κινδύνου.

Γιατί η ενημέρωση και η έγ-
καιρη διάγνωση είναι κρίσιμες
σήμερα;

Επιστημονικά δεδομένα δεί-
χνουν ότι σημαντικός αριθμός
περιστατικών αιφνίδιου καρδια-
κού θανάτου σε εφήβους και
νεαρούς ενήλικες συνδέεται με
αδιάγνωστες κληρονομικές μυο-
καρδιοπάθειες. Παρότι σήμερα
υπάρχουν οι δυνατότητες πρό-
ληψης, έγκαιρης διάγνωσης και
αποτελεσματικής παρέμβασης,
η έλλειψη ενημέρωσης εξακο-
λουθεί να αποτελεί σημαντικό
εμπόδιο.

Υπολογίζεται ότι περίπου 1
στους 250 πάσχει από διατατική
μυοκαρδιοπάθεια, 1 στους 500
από υπερτροφική, ενώ η περιο-
ριστική μυοκαρδιοπάθεια είναι
πιο σπάνια.

Η έγκαιρη διάγνωση μπορεί
να αποδειχθεί καθοριστική για
τη ζωή των ασθενών, καθώς
πολλές μορφές της νόσου πα-
ραμένουν για χρόνια χωρίς εμ-
φανή συμπτώματα. Η αναγνώ-
ριση της πάθησης σε πρώιμο
στάδιο επιτρέπει την κατάλληλη
ιατρική παρακολούθηση, τη
λήψη προληπτικών μέτρων και
την εφαρμογή εξατομικευμένων
θεραπευτικών παρεμβάσεων,
μειώνοντας σημαντικά τον κίν-
δυνο σοβαρών επιπλοκών, όπως
οι επικίνδυνες αρρυθμίες, η καρ-
διακή ανεπάρκεια και ο αιφνίδιος
καρδιακός θάνατος.

Ιδιαίτερα για άτομα με οικο-
γενειακό ιστορικό μυοκαρδιο-
πάθειας ή αιφνίδιου θανάτου, ο
προληπτικός καρδιολογικός και
γενετικός έλεγχος μπορεί να
οδηγήσει στην έγκαιρη ανίχνευ-
ση της νόσου

πριν από την εκδήλωση συμ-
πτωμάτων, προστατεύοντας
τόσο τους ίδιους όσο και τα
υπόλοιπα μέλη της οικογένειάς
τους.

Νέα επιστημονικά δεδομένα
δείχνουν έρευνες που διεξάγονται
στο Εργαστήριο Βιοχημείας, Φυ-
σιολογίας και Διατροφής της
Άσκησης του Τμήματος Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής και Αθλητι-
σμού του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας για τη σχέση που έχει η
άσκηση με το εντερικό μικροβίω-
μα και τον διαβήτη τύπου 2. Με-
ταξύ άλλων η συστηματική άσκη-
ση μπορεί να επηρεάζει το εντε-
ρικό μικροβίωμα, ανοίγοντας νέες
προοπτικές για την πρόληψη και
τη διαχείριση του διαβήτη τύπου
2.

Η ερευνητική δουλειά γίνεται
από την Χαρά Δελή, αναπληρώ-
τρια καθηγήτρια στο Τμήμα Επι-
στήμης Φυσικής Αγωγής και
Αθλητισμού, στο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας, με την οποία συζη-
τήσαμε για τις ερευνητικές εξε-
λίξεις.

Παγκοσμίως 

Ο διαβήτης τύπου 2 (ΔΤ2) απο-
τελεί μία από τις μεγαλύτερες
προκλήσεις για τη δημόσια υγεία
παγκοσμίως. Σύμφωνα με τη Διε-
θνή Ομοσπονδία Διαβήτη, περισ-
σότεροι από 537 εκατομμύρια
ενήλικες ηλικίας 20-79 ετών ζού-
σαν με διαβήτη το 2021, ενώ σχε-
δόν οι μισοί παρέμεναν αδιάγνω-
στοι. Η νόσος χαρακτηρίζεται
από αυξημένα επίπεδα γλυκόζης
στο αίμα, κυρίως λόγω μειωμένης
αποτελεσματικότητας της ινσου-
λίνης, ενώ αρκετά χρόνια πριν
από την εμφάνισή της προηγείται
συνήθως ένα ενδιάμεσο στάδιο,
γνωστό ως προδιαβήτης.

Στους σημαντικότερους παρά-
γοντες κινδύνου για την ανάπτυξη
του ΔΤ2, σύμφωνα με όσα τονίζει
η κ. Δελή, περιλαμβάνονται η γε-
νετική προδιάθεση, η παχυσαρκία
και η ανεπαρκής σωματική δρα-
στηριότητα. Οι σκελετικοί μύες
διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο
στη ρύθμιση του σακχάρου, κα-
θώς ευθύνονται για περίπου 80-
90% της πρόσληψης γλυκόζης
που διεγείρεται από την ινσουλίνη.
Για τον λόγο αυτό, η αντίσταση
των μυών στη δράση της ινσου-
λίνης αποτελεί έναν από τους
βασικούς παθοφυσιολογικούς μη-
χανισμούς που οδηγούν στην εμ-
φάνιση του διαβήτη τύπου 2.

Τα τελευταία χρόνια, ωστόσο,
σύμφωνα με την ίδια, η επιστη-
μονική κοινότητα στρέφει όλο και
περισσότερο το ενδιαφέρον της
σε έναν ακόμη σημαντικό παρά-
γοντα: το εντερικό μικροβίωμα.
Πρόκειται για μια εξαιρετικά πο-
λύπλοκη κοινότητα περισσότερων
από 100 τρισεκατομμυρίων μι-
κροοργανισμών, οι οποίοι αποι-
κίζουν τον γαστρεντερικό σωλήνα
και επηρεάζουν πλήθος λειτουρ-
γιών του οργανισμού, από τον
μεταβολισμό και το ανοσοποιητικό
σύστημα μέχρι τη φλεγμονή και
την ενεργειακή ισορροπία.

Όταν η σύσταση του εντερικού
μικροβιώματος, τονίζει η κ. Δελή,
βρίσκεται σε ισορροπία, η σχέση
του με τον ανθρώπινο οργανισμό
είναι συμβιωτική και συμβάλλει

στη διατήρηση της υγείας. Αντί-
θετα, η διαταραχή αυτής της
ισορροπίας, γνωστή ως δυσβίω-
ση, έχει συσχετισθεί με την ανά-
πτυξη πολλών χρόνιων νοσημά-
των, μεταξύ των οποίων και ο
διαβήτης τύπου 2.

Περισσότερες μελέτες

Οι περισσότερες μελέτες δεί-
χνουν ότι το εντερικό μικροβίωμα
των ατόμων με διαβήτη τύπου 2
διαφέρει σημαντικά από εκείνο
των υγιών ατόμων. Η δυσβίωση
χαρακτηρίζεται από αυξημένη πα-
ρουσία μικροοργανισμών που ενι-
σχύουν τις φλεγμονώδεις διερ-
γασίες και μειωμένη παρουσία
βακτηρίων με αντιφλεγμονώδη
δράση. Παράλληλα, παρατηρείται
μείωση ωφέλιμων βακτηρίων που
παράγουν λιπαρά οξέα βραχείας
αλύσου (short-chain fatty acids,
SCFAs), ουσίες οι οποίες φαίνεται
να συμβάλλουν στη βελτίωση της
ευαισθησίας στην ινσουλίνη και
στην ρύθμιση του μεταβολισμού
της γλυκόζης.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζει το γεγονός ότι οι μεταβολές
αυτές δεν εμφανίζονται μόνο μετά
την εγκατάσταση της νόσου,
όπως τονίζει επίσης η κ. Δελή.
Επιστημονικά δεδομένα δείχνουν
ότι η δυσβίωση του εντερικού μι-
κροβιώματος μπορεί να παρατη-
ρηθεί ήδη από το στάδιο του
προδιαβήτη, γεγονός που υπο-
δηλώνει ότι συμμετέχει στα πρώ-
τα στάδια της εξέλιξης της νό-
σου.

Με βάση τα παραπάνω, η ανά-
πτυξη στρατηγικών που μπορούν
να βελτιώσουν τη σύσταση του
εντερικού μικροβιώματος αποκτά
ιδιαίτερη σημασία για την πρό-
ληψη ή την καθυστέρηση της εμ-
φάνισης του διαβήτη τύπου 2. Η
συστηματική άσκηση φαίνεται να
αποτελεί μία από αυτές τις στρα-
τηγικές.

Είναι ήδη γνωστό ότι η αερόβια
άσκηση, δεν παραλείπει να τονίσει
η κ. Δελή, η άσκηση με αντιστά-
σεις, ο συνδυασμός τους, αλλά
και η διαλειμματική άσκηση υψη-
λής έντασης (HIIT), συμβάλλουν
αποτελεσματικά στην πρόληψη
και αντιμετώπιση της νόσου. Τα
οφέλη αυτά αποδίδονται κυρίως
στη βελτίωση της ευαισθησίας
στην ινσουλίνη, στην καλύτερη
λειτουργία των σκελετικών μυών
και στη μείωση της χρόνιας φλεγ-
μονής χαμηλού βαθμού.

Πρόσφατα, όμως, μελέτες ανέ-
δειξαν έναν ακόμη πιθανό μηχα-
νισμό μέσω του οποίου η άσκηση
ασκεί τις ευεργετικές της επι-
δράσεις. Η συστηματική φυσική
δραστηριότητα, τονίζει η κ. Δελή,
φαίνεται να αυξάνει την ποικιλο-
μορφία του εντερικού μικροβιώ-
ματος, να μειώνει την παρουσία
παθογόνων μικροοργανισμών και
να ενισχύει την ανάπτυξη ευερ-
γετικών βακτηρίων. Έρευνες σε
αθλητές και ιδιαίτερα δραστήρια
άτομα έχουν δείξει υψηλότερη
αφθονία βακτηρίων όπως τα
Akkermansia, Bifidobacterium,
Faecalibacterium και Roseburia,
τα οποία σχετίζονται με καλύτερη
μεταβολική υγεία και αυξημένη
παραγωγή ωφέλιμων μεταβολι-
τών.

Παρότι τα ευρήματα αυτά είναι
ιδιαίτερα ενθαρρυντικά, η επί-
δραση της άσκησης στο εντερικό
μικροβίωμα ατόμων με προδια-
βήτη και διαβήτη τύπου 2 δεν
έχει ακόμη αποσαφηνιστεί πλή-
ρως και η έρευνα στο πεδίο αυτό
βρίσκεται σε εξέλιξη. Για να κα-
ταλήξει τονίζοντας:

«Στο Εργαστήριο Βιοχημείας,
Φυσιολογίας και Διατροφής της
Άσκησης του Τμήματος Επιστή-
μης Φυσικής Αγωγής και Αθλητι-
σμού του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας πραγματοποιείται αυτή την
περίοδο ερευνητική μελέτη με
στόχο τη διερεύνηση της σχέσης
μεταξύ συστηματικής άσκησης,
εντερικού μικροβιώματος και δια-
βήτη τύπου 2. Οι ερευνητές εξε-
τάζουν κατά πόσο η σύσταση
του μικροβιώματος διαφοροποι-
είται από τον φυσιολογικό μετα-
βολισμό γλυκόζης στον προδια-
βήτη και στον διαβήτη τύπου 2,
καθώς και αν η συστηματική
άσκηση μπορεί να επιφέρει ευερ-
γετικές μεταβολές στη μικροβιακή
κοινότητα του εντέρου.

Παράλληλα, διερευνάται εάν
οι αλλαγές αυτές συνοδεύονται
από βελτίωση του γλυκαιμικού
ελέγχου και άλλων φυσιολογικών
και βιοχημικών δεικτών υγείας.
Τα αποτελέσματα της μελέτης
αναμένεται να συμβάλουν στην
καλύτερη κατανόηση του ρόλου
που μπορεί να διαδραματίζει η
άσκηση στη διαμόρφωση του εν-
τερικού μικροβιώματος και, κατ'
επέκταση, στην πρόληψη και αν-
τιμετώπιση του διαβήτη τύπου
2».

Αποστόλης Ζώης

Την Δευτέρα 22 Ιουνίου πραγ-

ματοποιήθηκε στην Λάρισα η 2η

ενημερωτική ημερίδα για το Εθνικό

Δίκτυο Τηλεϊατρικής ( ΕΔΙΤ) πα-

ρουσία της Γενικής Γραμματέα

Δημόσιας Υγείας Χριστίνας-Μαρία

Κράββαρη, του Διοικητή της 5ης

ΥΠΕ Φώτη Σερέτη, Υποδιοικητών

της ΥΠΕ, Πανεπιατημιακών του

Π.Γ.Ν.Λ, συνεργατών της VODA-

FONE που υποστηρίζουν τεχνικά

την τηλεΐατρική, τον συνεργάτη

του Υπουργού Ψηφιακής Διακυ-

βέρνησης , Γιώργου Δαφούλα κ.α.

Προσκεκλημένος σε πάνελ ήταν

ο Συντονιστή; Διευθυντής του Κ.Υ.

Πύλης Γιάννης Κουτσονάσιος και

η Ιατρός υπηρεσίας υπαίθρου Δή-

μητρα Γκότζια , όπου παρουσίασαν

τις εμπειρίες τους από την κλινική

πράξη, διότι το Κ.Υ. Πύλης ήταν η

πρώτη μονάδα ΠΦΥ της 5ης  ΥΠΕ

που παρουσιάστηκε στα ΜΜΕ η

τηλεϊατρική,  παρουσία του Υπουρ-

γού ΨΔ και ΤΝ Δημήτρη Παπα-

στεργίου και του Διοικητή της 5ης

ΥΠΕ Φώτη Σερέτη, στις 25/5/26.

Όλοι οι ομιλητές σχολίασαν ότι

η τηλεϊατρική είναι ένα χρήσιμο

εργαλείο των γιατρών της ΠΦΥ

και σίγουρα οι συνεργασίες θα

φέρουν θετικά αποτελέσματα προς

τους χρήστες υπηρεσιών υγείας.

Από την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Μία στις 250 καρδιές

κρύβει έναν αθόρυβο

κίνδυνο!
Πανελλήνια δράση ενημέρωσης 

και πρόληψης για τις Μυοκαρδιοπάθειες

Νεότερα επιστημονικά δεδομένα

ΤΕΦΑΑ: Ποια είναι η σχέση της άσκησης με το
εντερικό μικροβίωμα και τον διαβήτη τύπου 2
• Τι δείχνουν έρευνες που γίνονται στο Εργαστήριο Βιοχημείας, Φυσιολογίας

και Διατροφής της Άσκησης του Τμήματος Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ομιλητής στην 2η ενημερωτική ημερίδα για το Εθνικό Δίκτυο
Τηλεΐατρικής ( ΕΔΙΤ) στην Λάρισα ο Γιάννης Κουτσονάσιος



Σ
τα επίσημα εγκαίνια
του υπερσύγχρονου
αθλητικού κέντρου

«Padel Hub» των αδερφών
Φορτούνη στα Τρίκαλα,
παρευρέθηκε το βράδυ 
της Κυριακής ο Βουλευτής
Τρικάλων και πρ. Υπουργός
Ανάπτυξης, 
Κώστας Σκρέκας. 

Ο αγιασμός, ο οποίος τε-
λέστηκε από τον Μητροπολίτη
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσόστομο, συγκέντρωσε
πλήθος κόσμου,  καθώς και
λαμπερές προσωπικότητες
του αθλητισμού, όπως ο πο-
δοσφαιριστής του Ολυμπια-
κού, Ροντινέι.

Κατά τη διάρκεια της εκδή-

λωσης, ο κ. Σκρέκας είχε την

ευκαιρία να συνομιλήσει με

τους αθλητές, ενώ μαζί με
τους μικρούς φίλους του
αθλητισμού παρακολούθησαν
με μεγάλο ενδιαφέρον τους
τελικούς αγώνες των κατη-
γοριών. 

Παράλληλα, συνεχάρη τους
δημιουργούς για αυτή τη ση-
μαντική επένδυση που ανα-
βαθμίζει τις αθλητικές υπο-
δομές της περιοχής, δημιουρ-
γώντας εγκαταστάσεις που
αναμένεται να αποτελέσουν
σημείο αναφοράς για το padel

σε ολόκληρη την Θεσσαλια.

Ο κ. Σκρέκας σημείωσε:

«Αξίζουν θερμά συγχαρητήρια

στην οικογένεια Φορτούνη για

τη δημιουργία αυτού του πρό-

τυπου αθλητικού πυρήνα στην

πόλη μας. 

Τέτοιες ιδιωτικές πρωτο-

βουλίες ενισχύουν την τοπική

ανάπτυξη και αποδεικνύουν

τη δυναμική των Τρικάλων,

προσφέροντας στη νεολαία

μας ποιοτικές επιλογές που

τη συνδέουν άμεσα με τον

αθλητισμό και το ευ ζην.»
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης
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Π
ερισσότεροι από
175.000 πολίτες
έχουν ήδη

επισκεφτεί ή
χρησιμοποιήσει την
ψηφιακή πλατφόρμα
PosoKanei, το νέο
εργαλείο σύγκρισης τιμών
που έχει δημιουργήσει 
το Υπουργείο Ανάπτυξης,
με στόχο να ενισχύσει 
τη διαφάνεια στην αγορά
και να δώσει στους
καταναλωτές τη
δυνατότητα να γνωρίζουν
με ακρίβεια το κόστος 
των αγορών τους πριν
φτάσουν στο ταμείο.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στο επίκεντρο της πρωτο-
βουλίας βρίσκεται ο Υπουρ-
γός Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και Τεχνητής Νοημοσύνης Δη-
μήτρης Παπαστεργίου, ο οποί-
ος έχει αναδείξει την πλατ-
φόρμα ως χαρακτηριστικό πα-
ράδειγμα αξιοποίησης της τε-
χνολογίας για την αντιμετώ-
πιση της ακρίβειας. Όπως το-
νίζει, η δυνατότητα άμεσης
πρόσβασης σε συγκρίσιμες
τιμές δεν αποτελεί απλώς μια
τεχνολογική καινοτομία, αλλά
ένα πρακτικό εργαλείο που
μπορεί να επηρεάσει ουσια-
στικά την καθημερινότητα των
νοικοκυριών.

Η πλατφόρμα PosoKanei
επιχειρεί να συγκεντρώσει σε
ένα ενιαίο ψηφιακό περιβάλ-
λον πληροφορίες που μέχρι
πρότινος ήταν διάσπαρτες σε
διαφορετικά ηλεκτρονικά κα-
ταστήματα. 

Ο χρήστης μπορεί να ανα-
ζητήσει προϊόντα, να συγκρί-
νει τιμές μεταξύ αλυσίδων
σούπερ μάρκετ και να δει το
συνολικό κόστος ενός καλα-
θιού αγορών πριν επισκεφτεί
το φυσικό κατάστημα.

Σήμερα, η βάση δεδομένων
της πλατφόρμας περιλαμβά-
νει περίπου 10.000 κωδικούς
προϊόντων από μεγάλες αλυ-
σίδες λιανικής, όπως Γαλα-
ξίας, Σκλαβενίτης, Μασούτης,
My Market, ΑΒ Βασιλόπουλος,
Lidl και άλλες. Οι τιμές ανα-
νεώνονται καθημερινά, είτε
μέσω απευθείας συνεργασιών
με τις εταιρείες είτε μέσω αυ-
τοματοποιημένης άντλησης
δεδομένων από τα ηλεκτρο-
νικά τους καταστήματα.

Η μεγαλύτερη κατηγορία
προϊόντων αφορά τα τρόφιμα,
ενώ η πλατφόρμα καλύπτει
συνολικά έξι βασικές κατηγο-
ρίες, από είδη προσωπικής
φροντίδας μέχρι προϊόντα κα-
θαρισμού και βρεφικά είδη.
Η δυνατότητα αναζήτησης
μέσω barcode, αλλά και η
χρήση εφαρμογής για κινητά,
διευκολύνουν ακόμη περισ-
σότερο την καθημερινή χρή-
ση.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνει ο
Δημήτρης Παπαστεργίου στη
λειτουργικότητα της πλατ-
φόρμας και στη φιλοσοφία
της. Όπως έχει επισημάνει,
το PosoKanei δεν είναι ηλε-
κτρονικό κατάστημα, αλλά ένα
εργαλείο ενημέρωσης που δί-
νει δύναμη στον καταναλωτή

μέσα από τη γνώση. Η βασική
του αξία δεν βρίσκεται μόνο
στην προβολή των τιμών, αλλά
στην οργάνωση και ανάλυση
της πληροφορίας.

Μία από τις πιο σημαντικές
λειτουργίες είναι η δημιουργία
προσωπικών λιστών αγορών,
όπου ο χρήστης μπορεί να
καταχωρεί προϊόντα και να
βλέπει το συνολικό κόστος
σε διαφορετικές αλυσίδες.
Με αυτόν τον τρόπο, η σύγ-
κριση δεν γίνεται σε επίπεδο
μεμονωμένων προϊόντων,
αλλά στο πραγματικό καλάθι
αγορών, κάτι που αποτυπώνει
πιο ρεαλιστικά το κόστος
ζωής.

Επιπλέον, η λειτουργία
«Ψάξε μου φθηνότερα» προ-
τείνει εναλλακτικές επιλογές
εντός της ίδιας κατηγορίας
προϊόντων, βοηθώντας τους
χρήστες να μειώσουν το κό-
στος χωρίς να αλλάξουν ση-
μαντικά τις καταναλωτικές
τους συνήθειες. 

Παράλληλα, το ιστορικό τι-
μών των τελευταίων δύο μη-
νών επιτρέπει την αξιολόγηση
των προσφορών με μεγαλύ-
τερη ακρίβεια.

Σύμφωνα με τον Δημήτρης
Παπαστεργίου, η πλατφόρμα
αποτελεί και ένα παράδειγμα

του πώς η ελληνική τεχνολο-
γική καινοτομία μπορεί να πα-
ράγεται και να αναπτύσσεται
εντός της χώρας, καθώς έχει
δημιουργηθεί από ελληνική
startup με έδρα την Πτολε-

μαΐδα.
Η φιλοδοξία του έργου είναι

να επεκταθεί ακόμη περισσό-
τερο, με εμπλουτισμό των
προϊόντων, προσθήκη νέων
κατηγοριών και πιθανή εφαρ-
μογή της ίδιας λογικής και
σε άλλους τομείς, όπως η
ενέργεια. 

Το αυξανόμενο ενδιαφέρον
των πολιτών δείχνει ότι υπάρ-
χει ανάγκη για εργαλεία που

προσφέρουν διαφάνεια, απλό-
τητα και άμεση πρόσβαση σε
αξιόπιστη πληροφόρηση.

Σε αυτό το πλαίσιο, το
PosoKanei δεν αντιμετωπίζε-
ται απλώς ως μια εφαρμογή
σύγκρισης τιμών, αλλά ως
ένα νέο μοντέλο σχέσης ανά-
μεσα στον καταναλωτή και
την αγορά, με κεντρικό άξονα
την πληροφόρηση και τη δια-
φάνεια.

σελίδα 9τοπικά ΤΡΙΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202623
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Δημήτρης Παπαστεργίου: «Το PosoKanei αλλάζει τον τρόπο που ψωνίζουν οι πολίτες» 

Πάνω από 175.000 χρήστες στην πλατφόρμα σύγκρισης τιμών
Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης αναδεικνύει την πλατφόρμα PosoKanei ως βασικό εργαλείο 

διαφάνειας στην αγορά, την ώρα που οι καταναλωτές αναζητούν τρόπους να περιορίσουν το κόστος των καθημερινών αγορών τους



n Στην  Ετήσια Τακτική Γενική Συνέλευση του Συνδέσμου Βιομηχανιών Θεσσαλίας & Στερεάς Ελλάδος – ΣΒΘΣΕ
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Μ
ε επίσημο
προσκεκλημένο
ομιλητή

τον Υφυπουργό
Περιβάλλοντος και
Ενέργειας κ. Νικόλαο
Τσάφο, θα
πραγματοποιηθεί
την Τετάρτη 24 Ιουνίου
2026 και ώρα 19:00, στην
αίθουσα εκδηλώσεων του
ξενοδοχείου Valis Resort
στην Αγριά Βόλου,
η Ανοικτή
Εκδήλωση της Ετήσιας
Τακτικής Γενικής
Συνέλευσης του Συνδέσμου
Βιομηχανιών Θεσσαλίας &
Στερεάς Ελλάδος - ΣΒΘΣΕ.

Του Αποστόλη Ζώη

Ο ιδιαίτερος
συμβολισμός

Η φετινή διοργάνωση απο-
κτά ιδιαίτερο συμβολισμό, κα-
θώς ο ΣΒΘΣΕ συμπληρώνει
εξήντα (60) χρόνια συνεχούς
παρουσίας και προσφοράς
στη βιομηχανία και την επι-

χειρηματικότητα της Θεσσα-
λίας και της Στερεάς Ελλάδας.
Εδώ και έξι δεκαετίες, ο Σύν-
δεσμος αποτελεί τον θεσμικό
εκφραστή της οργανωμένης
επιχειρηματικότητας της πε-
ριοχής, συμβάλλοντας ουσια-
στικά στην προώθηση της
ανάπτυξης, της ανταγωνιστι-
κότητας και της εξωστρέφειας
των επιχειρήσεων.

Ο κ. Τσάφος αναμένεται
να παρουσιάσει τις βασικές
κατευθύνσεις και προτεραι-
ότητες της κυβερνητικής πο-
λιτικής στους τομείς της ενέρ-
γειας, της ενεργειακής ασφά-
λειας και της πράσινης μετά-
βασης, ζητήματα που επηρε-
άζουν άμεσα τη λειτουργία
και την ανταγωνιστικότητα της
ελληνικής βιομηχανίας. Η ενη-
μέρωση αυτή αποκτά ιδιαίτε-
ρη σημασία για τις επιχειρή-
σεις της Θεσσαλίας και της
Στερεάς Ελλάδας, σε μια πε-
ρίοδο κατά την οποία το ενερ-
γειακό κόστος και οι επενδύ-
σεις στη βιώσιμη ανάπτυξη
αποτελούν κρίσιμους παρά-
γοντες για τη διατήρηση της

παραγωγικής δυναμικής της
χώρας.

Με τις εργασίες της φετι-
νής Γενικής Συνέλευσης, ο
ΣΒΘΣΕ, τονίζεται σε σχετική
ανακοίνωση,  επιβεβαιώνει τον
ρόλο του ως βασικός συνο-
μιλητής της Πολιτείας για ζη-
τήματα που αφορούν τη βιο-
μηχανική ανάπτυξη, την ενερ-
γειακή πολιτική και την αντα-
γωνιστικότητα των επιχειρή-
σεων. Η παρουσία του Υφυ-
πουργού Περιβάλλοντος και
Ενέργειας αναμένεται να δη-

μιουργήσει ένα γόνιμο πλαίσιο

διαλόγου για τις προκλήσεις

και τις προοπτικές της ελλη-

νικής οικονομίας και του πα-

ραγωγικού τομέα.

Συζήτηση
Στο πλαίσιο της εκδήλω-

σης θα πραγματοποιηθεί επί-

σης συζήτηση πάνελ με θέμα:

«Η Ενέργεια ως Παράγον-

τας Ανταγωνιστικότητας της

Ελληνικής Βιομηχανίας»

με τη συμμετοχή εκπρο-

σώπων της βιομηχανίας και

θεσμικών φορέων, οι οποίοι
θα καταθέσουν τις απόψεις
και τις προτάσεις τους για
ένα από τα σημαντικότερα
ζητήματα που απασχολούν
σήμερα τον παραγωγικό κό-
σμο της χώρας.

Παράλληλα, θα βραβευ-
θούν επιχειρήσεις-μέλη του
Συνδέσμου για τη διαχρονική
τους παρουσία και τη συμβο-
λή τους στην ανάπτυξη της
βιομηχανίας και της επιχει-
ρηματικότητας της περιοχής
μας.

Της ανοικτής εκδήλωσης
θα προηγηθεί η Κλειστή Γε-
νική Συνέλευση των Μελών
του Συνδέσμου, κατά την
οποία θα παρουσιαστεί ο απο-
λογισμός του έργου του
ΣΒΘΣΕ για το 2025, οι δρά-
σεις των θεματικών επιτρο-
πών, οι πρωτοβουλίες εξω-
στρέφειας, η πορεία του En-
terprise Europe Network και
της Αναπτυξιακής Εταιρείας
– ΑΕΔΕΠ του Συνδέσμου και
οι προτεραιότητες για το επό-
μενο διάστημα.

Η εκδήλωση θα ολοκλη-

ρωθεί με την καθιερωμένη δε-
ξίωση του Συνδέσμου, η οποία
θα πραγματοποιηθεί στον ίδιο
χώρο και θα πλαισιωθεί μου-
σικά από το καταξιωμένο
κουαρτέτο εγχόρδων CEN-
TAURUS, προσφέροντας
στους παρευρισκόμενους μια
ξεχωριστή βραδιά δικτύωσης
και επικοινωνίας.

Το αναλυτικό πρόγραμμα
της Ανοικτής Εκδήλωσης
έχει ως εξής:

18.30-19.00 Προσέλευση 
19.00-19.20 Χαιρετισμοί
19.20-19.40 Ομιλία Προ-

έδρου ΣΒΘΣΕ κ. Αθανάσιου
Συριανού 

19.40-20.00 Ομιλία Υφυ-
πουργού Περιβάλλοντος και
Ενέργειας κ. Νικολάου Τσά-
φου 

20.00-21.00 Πάνελ Συζή-
τησης 

«Η Ενέργεια ως Παρά-
γοντας Ανταγωνιστικότητας
της Ελληνικής Βιομηχανίας»

21.00-21.15 Βράβευση
Επιχειρήσεων Μελών ΣΒΘΣΕ

21.15 Πέρας Εργασιών
– ΔΕΞΙΩΣΗ

Στο επίκεντρο οι κατευθύνσεις 

για ενέργεια και πράσινη μετάβαση
Θα παρουσιαστούν οι κατευθύνσεις για τις επιχειρήσεις της Θεσσαλίας από τον Υφυπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας κ. Νικόλαο Τσάφο

Υπάρχουν φορές που μια σειρά
επισκέψεων μπορεί να αποτυπώσει
πιο καθαρά από οποιαδήποτε πα-
ρουσίαση τις πραγματικές προκλή-
σεις αλλά και τις προοπτικές ενός
τόπου. Η πρόσφατη παρουσία του
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημή-
τρη Κουρέτα στον Αγροτικό Συνε-
ταιρισμό Νίκαιας «Ο Προμηθέας»,
στη βιομηχανία τροφίμων Melissa
Κίκιζας και στον Συνεταιρισμό Αγρο-
τών Θεσσαλίας ΘΕΣγη δεν είχε χα-
ρακτήρα εθιμοτυπικό. Αποτέλεσε
μια διαδρομή μέσα στην πραγμα-
τική οικονομία της Θεσσαλίας και
ταυτόχρονα μια ευκαιρία να ανα-
δειχθούν στην πράξη οι δυνατότη-
τες αλλά και οι μεγάλες δυσκολίες
και προκλήσεις που αντιμετωπίζει
σήμερα ο πρωτογενής τομέας. 

Οι τρεις σταθμοί της επίσκεψης
δεν επιλέχθηκαν τυχαία. Αντιπρο-
σωπεύουν τρεις κρίσιμους κρίκους
της ίδιας αλυσίδας και αναδει-
κνύουν στην πράξη τους βασικούς
άξονες πάνω στους οποίους μπορεί
να στηριχθεί το μέλλον της θεσ-
σαλικής αγροδιατροφής: συνεργα-
σία, ποιότητα, καινοτομία και προ-
στιθέμενη αξία. Ο Αγροτικός Συ-
νεταιρισμός Νίκαιας, με ιστορία
από το 1935, αριθμεί περίπου 300
μέλη και διαχειρίζεται 25.000 στρέμ-
ματα με σκληρό σιτάρι, κριθάρι,
βρώμη, βίκο και ελαιοκράμβη, απο-
τελώντας ένα χαρακτηριστικό πα-
ράδειγμα οργανωμένης πρωτογε-
νούς παραγωγής. Η Melissa Κίκιζας,
που εγκατέστησε τον πρώτο της
μύλο στη Λάρισα το 1974, αποτελεί
σήμερα τον μεγαλύτερο αγοραστή
σκληρού σιταριού στην Ελλάδα,
επεξεργαζόμενη περίπου 100.000
τόνους ετησίως και παράγοντας
65.000-70.000 τόνους ζυμαρικών,
ενώ υπήρξε η πρώτη εταιρεία που
εφάρμοσε οργανωμένα τη συμβο-
λαιακή γεωργία στη χώρα. Ο ΘΕΣ-
γη, που ιδρύθηκε το 2013 και αριθ-
μεί 56 μέλη, διαχειρίζεται περισ-
σότερα από 50.000 στρέμματα δη-
μητριακών, κτηνοτροφικών και αρω-
ματικών καλλιεργειών, εκφράζοντας

μια νεότερη αντίληψη που συνδέει
την παραγωγή με την ποιότητα,
την καινοτομία και τη δημιουργία
προστιθέμενης αξίας. 

Και αν υπήρχε ένας κοινός πα-
ρονομαστής σε όλες τις συζητήσεις
της ημέρας, αυτός ήταν η ανάγκη
η Θεσσαλία να περάσει σε ένα νέο
παραγωγικό μοντέλο, όπου η ποι-
ότητα, η συνεργασία και η προστι-
θέμενη αξία θα αποτελούν τα βα-
σικά εργαλεία για την ενίσχυση
του αγροτικού εισοδήματος.

Στον Συνεταιρισμό Νίκαιας, η
συζήτηση ξεκίνησε από την καθη-
μερινότητα του αγρότη. Τις χαμη-
λότερες φετινές αποδόσεις, το αυ-
ξανόμενο κόστος παραγωγής, τα
προβλήματα που δημιουργούν οι
καιρικές συνθήκες, τη διαχείριση
των υπολειμμάτων των καλλιεργει-
ών και φυσικά το ζήτημα του νερού,
που εξακολουθεί να αποτελεί τον
σημαντικότερο παράγοντα για το
μέλλον της θεσσαλικής γεωργίας.
Οι παραγωγοί περιέγραψαν ένα
περιβάλλον αυξανόμενης αβεβαι-
ότητας, όπου το περιθώριο κέρδους
περιορίζεται και οι επιλογές συχνά
καθορίζονται από εξωγενείς παρά-
γοντες. 

Η Melissa Κίκιζας ανέδειξε μια
διαφορετική διάσταση της αγροτι-
κής οικονομίας: τη σύνδεση της
παραγωγής με τη μεταποίηση και
την αγορά. Η εταιρεία υπήρξε η
πρώτη στην Ελλάδα που εφάρμοσε
οργανωμένα το μοντέλο της συμ-
βολαιακής γεωργίας στο σκληρό
σιτάρι, δημιουργώντας ένα πλαίσιο
συνεργασίας που σήμερα θεωρείται
σχεδόν αυτονόητο, αλλά πριν από

δώδεκα χρόνια αποτελούσε καινο-
τομία. Μέσα από την εγγυημένη
ελάχιστη τιμή, την τεχνική υποστή-
ριξη και τα κίνητρα για παραγωγή
υψηλής ποιότητας, η συμβολαιακή
γεωργία προσέφερε στους παρα-
γωγούς μεγαλύτερη ασφάλεια και
δυνατότητα προγραμματισμού, ενώ
ταυτόχρονα εξασφάλισε στη βιο-
μηχανία ποιοτική πρώτη ύλη. 

Ωστόσο, από τις συζητήσεις
αναδείχθηκε και μια δεύτερη, εξί-
σου σημαντική διάσταση. Η συμ-
βολαιακή γεωργία μπορεί να προ-
στατεύει τον παραγωγό από τον
κίνδυνο και τις διακυμάνσεις της
αγοράς, δεν αποτελεί όμως από
μόνη της τον τελικό στόχο. Όπως
επισημάνθηκε, το πραγματικό στοί-
χημα βρίσκεται στην παραγωγή
υπεραξίας. Στο να μπορεί δηλαδή
η πρώτη ύλη να μετατρέπεται σε
προϊόν, να αποκτά προστιθέμενη
αξία και να επιστρέφει μεγαλύτερο
εισόδημα στον παραγωγό και στην
τοπική οικονομία.

Αυτή ακριβώς η λογική βρέθηκε

στο επίκεντρο της συζήτησης με
τον ΘΕΣγη. Ο συνεταιρισμός επεν-
δύει συστηματικά σε νέες αποθη-
κευτικές εγκαταστάσεις, σε πιστο-
ποιήσεις ποιότητας και σε σχέδια
μεταποίησης προϊόντων. Η στόχευ-
ση είναι σαφής: να μη φεύγει η
αξία από τον τόπο μαζί με την πρώ-
τη ύλη, αλλά να παραμένει στον
παραγωγό μέσα από νέες δραστη-
ριότητες, νέα προϊόντα και νέες
αγορές. Η συζήτηση έφερε ανα-
πόφευκτα στο προσκήνιο το επό-
μενο βήμα για τη θεσσαλική αγρο-
διατροφή: όχι μόνο να παράγει,
αλλά να μεταποιεί, να τυποποιεί
και να διεκδικεί μεγαλύτερο μέρος
της αξίας που παράγει. 

Μέσα από τις επισκέψεις αυτές
αναδείχθηκαν ουσιαστικά δύο δια-
δοχικά στάδια για το μέλλον της
θεσσαλικής γεωργίας. Το πρώτο
είναι η προστασία του παραγωγού
μέσω εργαλείων όπως η συμβο-
λαιακή γεωργία, που μειώνει την
αβεβαιότητα και επιτρέπει καλύτερο
προγραμματισμό. Το δεύτερο, και

ίσως σημαντικότερο, είναι η παρα-
γωγή υπεραξίας μέσα από συνε-
ταιριστικά σχήματα, μεταποίηση,
τυποποίηση και ανάπτυξη νέων
προϊόντων. Εκεί βρίσκεται η πραγ-
ματική δυνατότητα αύξησης του
αγροτικού εισοδήματος και εκεί
φαίνεται να συγκλίνουν τα πιο εν-
διαφέροντα παραδείγματα που ανα-
δείχθηκαν κατά τη διάρκεια της
επίσκεψης. 

Μέσα από όλες αυτές τις συ-
ζητήσεις αναδείχθηκε μια κοινή
διαπίστωση. Η επόμενη ημέρα για
τη Θεσσαλία δεν μπορεί να στη-
ριχθεί αποκλειστικά στις επιδοτή-
σεις ούτε στην αναζήτηση της επό-
μενης «καλής χρονιάς». Χρειάζεται
ισχυρούς συνεταιρισμούς, συνερ-
γασίες, συμβολαιακή γεωργία, ποι-
οτική παραγωγή, μεταποίηση και
ένα σαφές σχέδιο για τους υδατι-
κούς πόρους.

Το ουσιαστικό ζητούμενο είναι
ο Θεσσαλός παραγωγός να μην
καταλήγει σε ένα συγκεκριμένο
μείγμα καλλιεργειών επειδή τον
αναγκάζουν οι συνθήκες. Να μη
στρέφεται στο σιτάρι επειδή δεν
υπάρχει νερό για κάτι άλλο. Να
μην εγκαταλείπει δυναμικές καλ-
λιέργειες εξαιτίας του κόστους πα-
ραγωγής (ενέργεια, νερό, φυτο-
φάρμακα). Να μην καθορίζει τον
σχεδιασμό του αποκλειστικά από
τις επιδοτήσεις.

Αντίθετα, στόχος είναι να μπο-
ρεί να επιλέγει τι θα καλλιεργήσει
με βάση τις πραγματικές δυνατό-
τητες της εκμετάλλευσής του, τις
ανάγκες της αγοράς, την ποιότητα
που μπορεί να παράγει και το οι-

κονομικό αποτέλεσμα που επιδιώ-
κει. Να φτάσουμε, δηλαδή, σε ένα
σημείο όπου οι καλλιεργητικές επι-
λογές θα αποτελούν συνειδητή επι-
χειρηματική απόφαση και όχι αναγ-
καστική προσαρμογή σε περιορι-
σμούς.

Για να συμβεί αυτό απαιτούνται
επαρκείς υδατικοί πόροι, σύγχρονες
υποδομές, πρόσβαση στη γνώση
και την καινοτομία, ισχυρά συλλο-
γικά σχήματα και μεγαλύτερη σύν-
δεση της παραγωγής με τη μετα-
ποίηση.

Ίσως αυτό να ήταν και το ση-
μαντικότερο συμπέρασμα της συγ-
κεκριμένης διαδρομής. Ότι το μέλ-
λον της θεσσαλικής αγροδιατροφής
δεν βρίσκεται μόνο στο χωράφι.
Βρίσκεται στη σύνδεση της παρα-
γωγής με τη γνώση, της ποιότητας
με την αγορά, του συνεταιρισμού
με τη μεταποίηση και της καινοτο-
μίας με την καθημερινή αγροτική
πράξη. Και κυρίως στη δυνατότητα
του Θεσσαλού παραγωγού να σχε-
διάζει το μέλλον του με όρους επι-
λογής και προοπτικής, όχι με όρους
ανάγκης και περιορισμών. 

Τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
συνόδεψαν η Χωρική Αντιπεριφε-
ρειάρχης Λάρισας Μαρία Γαλλιού,
ο Αντιπεριφερειάρχης Πρωτογε-
νούς Τομέα και Αγροτικής Οικονο-
μίας Δημήτρης Τσέτσιλας, η Αντι-
περιφερειάρχης Εθελοντισμού και
Πρόνοιας Ανδριάνα Κομήτσα, ο Γε-
νικός Διευθυντής της ΔΑΟΚ Δημή-
τρης Σταυρίδης και ο ειδικός συ-
νεργάτης του Περιφερειάρχη Βα-
σίλης Έξαρχος.

Όταν η παραγωγή συναντά τη μεταποίηση: Τρεις στάσεις 

που αποτυπώνουν το μέλλον της θεσσαλικής αγροδιατροφής
• Επισκέψεις Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη Κουρέτα 

στον Αγροτικό Συνεταιρισμό Νίκαιας, στη Meliss Κίκιζας και στον ΘΕΣγη

10_proinos logos  22/06/2026  18:19  Page 1
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Μ
ε ιδιαίτερη
λαμπρότητα και
μεγάλη συμμετοχή

κόσμου πραγματοποιήθηκαν
την Κυριακή στην πλατεία
της Πιάλειας τα Ζ’
Ασκληπιεία, μια εκδήλωση
αφιερωμένη στην ιστορία,
τον πολιτισμό και την
πνευματική κληρονομιά του
τόπου.

Η εκδήλωση ξεκίνησε με
την εντυπωσιακή πομπή των ιε-
ρειών και των νέων, οι οποίοι
κατέφθασαν στην πλατεία κρα-
τώντας αναμμένες δάδες, δη-
μιουργώντας μια μοναδική
ατμόσφαιρα που παρέπεμπε
στις αρχαίες τελετές. Με την
άφιξή τους άναψαν τον συμβο-
λικό βωμό, σηματοδοτώντας
την έναρξη των εκδηλώσεων.

Ακολούθησε η απαγγελία
επιλεγμένων Ορφικών Ύμνων,
ποιημάτων και τραγουδιών αφιε-
ρωμένων στον θεό Απόλλωνα,
προσφέροντας στο κοινό μια
ξεχωριστή εμπειρία πολιτισμού
και πνευματικότητας.

Την εκδήλωση τίμησαν με
την παρουσία τους ο Δήμαρχος
Πύλης κ. Κωνσταντίνος Μαρά-
βας, οι Βουλευτές Τρικάλων κ.
Αθανάσιος Λιούτας και κα Κα-
τερίνα Παπακώστα, η Αντιπε-
ριφερειάρχης Τρικάλων κα Χρύ-
σα Ντιντή, οι Αντιδήμαρχοι Πύ-
λης κ. Κωνσταντίνος Πλαστή-

ρας και κα Χαρά Καλλιώρα, η

Εντεταλμένη Σύμβουλος Πολι-

τισμού κα Βάσω Παλλαντζά, ο

Πρόεδρος της Κοινότητας Πιά-

λειας κ. Βασίλης Παφίλης, ο

Πρόεδρος της ΕΠΣΤ κ. Μάκης

Παπαγεωργίου, ο Πρόεδρος

του Κυνηγετικού Συλλόγου Πύ-

λης κ. Αθανάσιος Μανουράς, η

Πρόεδρος και μέλη της ΔΕΕΠ

Τρικάλων, δημοτικοί και τοπικοί

σύμβουλοι, εκπρόσωποι φορέ-

ων και συλλόγων, καθώς και

μέλη του ΣΟΧΤ, τα οποία νωρί-

τερα είχαν πραγματοποιήσει

πεζοπορία στον Κόζιακα.

Χαιρετισμούς απηύθυναν,

ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κωνσταν-

τίνος Μαράβας, οι παριστάμενοι

Βουλευτές, η Αντιπεριφερειάρ-

χης Τρικάλων, ο Πρόεδρος της

Κοινότητας Πιάλειας κ. Βασίλης

Παφίλης, ο κ. Δασκάλου ως εκ-

πρόσωπος της πομπής, καθώς

και εκπρόσωπος του Συλλόγου
ΣΟΧΤ.

Την εκδήλωση χαιρέτισαν
με επιστολές τους ο Υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης κ.
Δημήτριος Παπαστεργίου, ο
πρώην Υπουργός Ανάπτυξης
και Βουλευτής κ. Κωνσταντίνος
Σκρέκας και η Βουλευτής Τρι-
κάλων κα Μαρίνα Κοντοτόλη.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσίασαν οι κεντρικές ομιλίες
των επίσημων προσκεκλημένων,
κ. Γεωργίου Παπαβασιλείου,
σχολικού συμβούλου και συγ-
γραφέα, και κ. Γεωργίου Πα-
παχαρίση, φαρμακοποιού και
συγγραφέα. Οι δύο ομιλητές,
μέσα από τις γνώσεις και την
εμπειρία τους, καθήλωσαν το
κοινό και ανέδειξαν σημαντικές
πτυχές της ιστορίας, της παι-
δείας και της θεραπευτικής πα-
ράδοσης που συνδέεται με τον
θεσμό των Ασκληπιείων.

Στο τέλος της εκδήλωσης
προσφέρθηκαν στους παρευ-
ρισκόμενους αφεψήματα βοτά-
νων και παραδοσιακά γλυκί-
σματα, ευγενική προσφορά της
Κοινότητας Πιάλειας, ενώ ακο-
λούθησε μουσικό πρόγραμμα
που ολοκλήρωσε με τον καλύ-
τερο τρόπο τη βραδιά.

Κατά τη διάρκεια της εκδή-
λωσης ο Δήμαρχος Πύλης και
ο Πρόεδρος της Κοινότητας
απένειμαν αναμνηστικά δώρα
στους κεντρικούς ομιλητές, ως

ένδειξη ευγνωμοσύνης για τη
συμβολή τους στην επιτυχία
της διοργάνωσης.

Η μεγάλη συμμετοχή του
κόσμου και η άψογη διοργά-
νωση επιβεβαίωσαν για ακόμη
μία χρονιά τη δυναμική των
Ασκληπιείων ως ενός σημαντι-
κού πολιτιστικού θεσμού για
την περιοχή.

Θερμές ευχαριστίες για την
επιτυχημένη πραγματοποίηση
της εκδήλωσης αξίζουν στον
Δήμο Πύλης, την Περιφέρεια
Θεσσαλίας, το Γεωπάρκο Με-

τεώρων – Πύλης και την Κοινό-

τητα Πιάλειας, καθώς και σε

όλους όσοι συνέβαλαν στην

οργάνωση και την υλοποίηση

των Ζ΄ Ασκληπιείων.

Τα Ζ’ Ασκληπιεία απέδειξαν

για ακόμη μία φορά ότι η ιστο-

ρία, η παράδοση και ο πολιτι-

σμός μπορούν να αποτελέσουν

ζωντανή γέφυρα ανάμεσα στο

παρελθόν και το παρόν, ανα-

δεικνύοντας τον πλούτο και την

ταυτότητα του τόπου μας.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ

Τρία στοιχεία συνέθεσαν
την επίσκεψη της τρικαλινής
αποστολής στη Μεγαλόνησο

- Το διεθνές χορωδιακό φε-
στιβάλ του Δήμου Κουρίου

- Τα 50 χρόνια της Δημοτι-
κής Χορωδίας Τρικάλων

- Ο κοινός μουσικός βημα-
τισμός

Μια εβδομάδα μετά την
απόδοση επαίνου στο Μουσείο
Τσιτσάνη (από το Ευρωπαϊκό
Φόρουμ Μουσείων) οι νότες
του τρικαλινού σύνθετη και άλ-
λων μεγάλων δημιουργών, με
χορωδιακή σύνθεση ακούστη-
καν στο Αρχαίο Θέατρο Κουρί-
ου. Εκεί, το Σάββατο 20 Ιουνίου
2026 τα 50χρονα της Δημοτικής
Χορωδίας Τρικάλων τιμήθηκαν
από τους Κύπριους αδελφούς
και η Χορωδία, με μαέστρο την
κ. Ελένη Ζιάκα, άφησε τις νότες
να κινούνται με φόντο τη θά-
λασσα του αγαπημένου νησιού.
Όπως τόνισε στον χαιρετισμό
του ο Δήμαρχος Τρικκαίων και
πρόεδρος της ΠΕΔ Θεσσαλίας
Νίκος Σακκάς

”Σήμερα βρισκόμαστε εδώ
για μια όμορφη πρωτοβουλία
του Δήμου Κουρίου, το Διεθνές
Χορωδιακό Φεστιβάλ, και μάλι-
στα τιμώμενη χορωδία είναι η
Δημοτική Χορωδία Τρικάλων.
Σας ευχαριστούμε από τα βάθη
της καρδιάς μας”. 

Και συνέχισε: “Το χορωδια-
κό τραγούδι αναδεικνύει τη
φωνή των χορωδών, επενδύει
σε μια διαφορετική εκδοχή των

τραγουδιών και αγκαλιάζει τους
ακροατές με το ανθρώπινο συ-
ναίσθημα, όπως πράττει με μέ-
γιστη επιτυχία η Δημοτική Χο-
ρωδία Τρικάλων. Στα 50 της
χρόνια, η επέτειος ίδρυσης της
Δημοτικής μας Χορωδίας γιορ-
τάζεται στην Κύπρο, δείχνοντας
ότι μπορούμε να αναπτύξουμε
πρόσθετες δράσεις συνεργα-
σίας. Κάτι που ήδη τον περα-
σμένο χειμώνα, στο πλαίσιο των
πανελλήνιων συναντήσεων χο-
ρωδιών που διοργανώνουμε
στη διάρκεια του Μύλου των

Ξωτικών, όταν καλέσαμε τη χο-
ρωδία του Δήμου Κουρίου και
μετείχε στην όμορφη γιορτή,
στο Πνευματικό Κέντρο του Δή-
μου μας”. 

Ο κ. Σακκάς ευχαρίστησε
τον Δήμαρχο Παντελή Γεωργίου
και κάθε αντιδήμαρχο και μέλος
του Δημοτικού Συμβουλίου Κυ-
ρίου για την υποδοχή, τη φιλο-
ξενία, την τιμή. 

Ο οικοδεσπότης Δήμαρχος
Κουρίου Παντελής Γεωργίου,
η μετάβαση των τρικαλινών στο
Κούριο, αποτελεί χαρακτηρι-

στικό παράδειγμα για το “πώς
ο πολιτισμός μπορεί να φέρει
κοντά ανθρώπους, πόλεις, ολό-
κληρες κοινωνίες, δημιουργών-
τας σχέσεις που ξεπερνούν τα
σύνορα”.

Η Δημοτική Χορωδία Τρι-
κάλων επέλεξε να παρουσιάσει
ένα ποικίλο πρόγραμμα ελλη-
νικών και κυπριακών τραγου-
διών, με ιδιαίτερη αναφορά στα
τραγούδια του Βασίλη Τσιτσά-
νη. Κάτι που ενθουσίασε τόσο
το κοινό, όσο και τη Δρ. Μαρία
Εμμα Μελιγκοπούλου επίκουρη
καθηγήτρια του ΑΠΘ που πα-
ρεβρέθηκε στο φεστιβάλ και
συνομίλησε με τη μαέστρο Ελέ-
νη Ζιάκα, μαζί με τον μαέστρο
της Δημοτικής Χορωδίας Κου-
ρίου κ. Francis Guy. Το τελευ-
ταίο τραγούδι της χορωδίας, η
περίφημη “Συννεφιασμένη Κυ-
ριακή” τραγουδήθηκε με τη συ-
νολική συμμετοχή του κοινού
που ξέσπασε σε θερμό χειρο-
κρότημα.

Τη Δημοτική Χορωδία απο-
τελούσαν οι χορωδοί

ΓΑΒΡΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ, ΓΚΙΟΥ-
ΛΕ ΜΑΡΙΑ, ΓΙΟΝΤΖΗ ΣΤΥΛΙΑΝΗ,
ΓΟΥΛΑ ΑΜΑΛΙΑ, ΔΗΜΟΥ ΒΙΡ-
ΓΙΝΙΑ, ΖΥΓΟΥΡΑΚΗ ΕΥΤΥΧΙΑ,
ΚΑΖΑΝΑ ΕΛΕΝΗ, ΚΑΜΠΙΤΣΗ
ΜΑΡΙΑΝΘΗ, ΚΑΦΕ ΑΡΓΥΡΗ,
ΚΟΓΙΑ ΜΑΡΙΑ, ΛΑΖΑΡΙΔΟΥ ΣΩ-
ΤΗΡΙΑ, ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ ΖΩΗ,
ΜΠΟΥΤΣΙΑ ΕΥΘΥΜΙΑ, ΜΩΥΣΙΑ-
ΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΝΙΤΣΙΟΥ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΑ, ΝΤΙΝΑ ΕΥΑΓ-
ΓΕΛΙΑ, ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕ-

ΣΠΟΙΝΑ, ΠΑΤΣΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ,

ΠΙΤΣΗ ΜΑΡΙΑ,  ΣΤΑΜΠΑΣΙΔΟΥ

ΣΩΤΗΡΙΑ, ΤΡΙΖΩΝΗ ΔΗΜΗ-

ΤΡΟΥΛΑ, ΤΣΑΡΟΥΧΑ ΘΕΟΔΩ-

ΡΑ, ΤΣΟΛΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ,  ΦΟΥΝ-

ΤΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΣΤAΝΤΙΝΟΣ,

ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΟΓΛΟΥ-ΧΑΤΖΗ-

ΙΩΑΝΝΟΥ ΕΛΕΝΗ,  ΧΙΩΤΗΣ ΝΙ-

ΚΟΛΑΟΣ. Στο πιάνο η ΕΥΑΓ-

ΓΕΛΙΑ ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ.

Τον Δήμο Τρικκαίων εκπρο-

σώπησαν στο Κούριο, οι αντι-

δήμαρχοι Σοφία Αλεστά, Ζωή

Παπαναστασίου, Μιχάλης Λάπ-

πας, οι εντεταλμένοι σύμβουλοι

Δημοσίων Σχέσεων και ατόμων

με αναπηρία, Εφη Λεβέντη και

Βασίλης Τσιούτσιας αντιστοί-

χως, οι δημοτικοί σύμβουλοι

Μαρίνα Καραμέτου, Ακης Ανα-

στασίου και Χρήστος Ζαραμ-

πούκας. Επίσης, ο δ/ντης της

Δ/νσης Παιδείας, Πολιτισμού,

Αθλητισμού (όπου υπάγεται η

Δημοτική Χορωδία) κ. Στέφανος

Νταλάσης. 

Στον αδελφοποιημένο με τα Τρίκαλα Δήμο Κουρίου,

τα 50 κεράκια της Δημοτικής Χορωδίας Τρικάλων

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκαν

τα Ζ’ Ασκληπιεία στην Πιάλεια
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Μ
ε τον Πανιερώτατο
Μητροπολίτη
Λεμεσού κ.

Αθανάσιο συναντήθηκε ο
Δήμαρχος Τρικκαίων και
πρόεδρος της ΠΕΔ
Θεσσαλίας Νίκος Σακκάς
και η αντιπροσωπεία του
Δημοτικού Συνμβουλίου
Τρικκαίων στην Κύπρο. 

Το Σάββατο 20 Ιουνίου
2026 ο κ. Σακκάς επισκέφθηκε
τον Τον Ιερό Μητροπολιτικό
Ναό Παναγία Παντανάσσης
(Καθολικής) που βρίσκεται
στο κέντρο της Λεμεσού, συ-
ναντώμενος με τον κ. Αθανά-
σιο, ο οποίος είχε βρεθεί στα
Τρίκαλα έναν σχεδόν μήνα
πριν, στις 10 Μαΐου 2026,
προεξάρχοντος στη λιτανεία
και στις εορταστικές εκδηλώ-
σεις της πανήγυρης για τον
πολιούχο των Τρικάλων, Αγίο
Βησσαρίωνα.

Οι κ. Σακκάς και Αθανά-
σιος αντήλλαξαν ευχές και
συζήτησαν θέματα ενδιαφέ-
ροντος, παρούσης της τρικα-
λινής αντιπροσωπείας και του

Δημάρχου Κουρίου, Παντελή
Γεωργίου.

Μάλιστα ο κ. Αθανάσιος,
αποκάλυψε πως τον ερχόμενο
Νοέμβριο, ο Μητροπολίτης
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσόστομος θα επισκε-
φθεί τη Μητρόπολη Λεμε-
σού,ως ανταπόδοση της δικής
του επίσκεψης και στο πλαίσιο
των άρστων σχέσεων που δια-
τηρούν. 

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων και

ο Μητροπολίτης Λεμεσού αν-
τήλλαξαν δώρα.

Ακολούθως, η αντιπροσω-
πεία του Δημοτικού Συμβου-
λίου Τρικκαίων επισκέφθηκε
την επιβλητική και ιστορική
Ιερά Μονή Αγίου Γεωργίου
των Σπηλαίων, στην Ερήμη,
όπου ξεναγήθηκε από τον
ηγούμενο κ. Δημητριανό, ο
οποίος αναφέρθηκε στο ιστο-
ρικό της Μονής. Την τρικαλινή
αντιπροσωπεία συναποτελού-

σαν οι αντιδήμαρχο Σοφία
Αλεστά, Ζωή Παπαναστασίου,
Μιχάλης Λάππας, οι εντεταλ-
μένοι σύμβουλοι Δημοσίων
Σχέσεων και ατόμων με ανα-
πηρία, Εφη Λεβέντη και Βα-
σίλης Τσιούτσιας αντιστοίχως,
οι δημοτικοί σύμβουλοι Μα-
ρίνα Καραμέτου, Ακης Ανα-
στασίου και Χρήστος Ζαραμ-
πούκας, καθώς και τα μέλη
της Δημοτικής Χορωδίας Τρι-
κάλων.

Τα ζητήματα των ψηφια-
κών και περιβαλλοντικών υπο-
δομών στα Τρίκαλα, στο πλαί-
σιο των δύο μεγάλων δράσεων
του Δήμου Τρικκαίων, τέθηκαν
σε πάνελ ευρωπαϊκής εκδή-
λωσης. Επρόκειτο για στρογ-
γυλή τράπεζα με τον τίτλο
«Redifining smart: Ψηφιακή
ζωή», στο πλαίσιο της τριή-
μερης εκδήλωσης με τίτλο
«Άνθρωποι, Τόπος, Κλίμα: Η
κλιματική ουδετερότητα στην
καθημερινή ζωή μέσω του
Νέου Ευρωπαϊκού Μπαουχά-
ους», που πραγματοποιήθηκε
το τριήμερο 11-13 Ιουνίου
2026 στα Γιάννενα. Το τριή-
μερο αυτό ήταν μέρος των
εκδηλώσεων του New Euro-
pean Bauhaus 2026, μιας νέας
«αρχιτεκτονικής» για τις πό-
λεις, ενώ μέσω περιβαλλοντι-
κών και ψηφιακών δράσεων
ή/και προκλήσεων.

Ο Δήμος Τρικκαίων, με το
μεγάλο Στρατηγικό Πλάνο
Εξυπνης Πόλης (restart mAI
city) και το Climanet (τη συμ-
μετοχή στις 100 Κλιματικά Ου-
δέτερες και Εξυπνες Πόλεις
της Ευρώπης) συγκεντρώνει
αμφότερα τα στοιχεία που
ικανοποιούν τα δεδομένα της
νέας αυτής σκέψης στην Ευ-
ρώπη.

Επομένως, η συνεργάτιδα
του Δημάρχου Τρικκαίων, κ.
Κωνσταντίνα Ζαχαρή, συμμε-
τέχοντας στο συγκεκριμένη
στρογγυλή τράπεζα, παρου-
σίασε πτυχές και των δύο δρά-
σεων / πρωτοβουλιών του Δή-
μου Τρικκαίων. Συγκεκριμένα,
ανέπτυξε τρεις άξονες, ανα-
φερόμενη:

- στα πρώτα βήματα του

Δήμου Τρικκαίων και της e-

trikala, αυτά της υλοποίησης

μικρών πιλοτικών έργων στον

τομέα των ψηφιακών συστη-

μάτων για την εξυπηρέτηση

των πολιτών 

- στην πολιτική και τις δρά-

σεις του Δήμου μέχρι το

Restart mAi City, μέσα από

όλη αυτή την εμπειρία που

απέκτησε η πόλη όλα αυτά

τα χρόνια. 

- στη σύνδεση του ορά-

ματος για τη βιωσιμότητα και

την κλιματική ουδετερότητα,

με τον τρόπο συνδρομής που

μπορούν να παράσχουν οι

υποδομές της έξυπνης πό-

λης.

Η κ. Ζαχαρή επίσης, τόνι-

σε πως η ενίσχυση των έργων

κλιματικής ουδετερότητας που

περιγράφει το Κλιματικό Συμ-

βόλαιο των Τρικάλων, μπορεί

να γίνει με συγκεκριμένα βή-

ματα: εκπόνηση μελετών, ωρί-

μανση έργων, διοικητική και

διαχειριστική επάρκεια, σαφείς

και μετρήσιμους δείκτες για

τη βιωσιμότητα των έργων.

Στη συγκεκριμένη στρογ-

γυλή τράπεζα μετείχε, επίσης,

ο κ. Θανάσης Ναυρόζογλου

(Πρόεδρος και CEO της Nat-

ech Banking Solutions - Αντι-

πρόεδρος ΔΣ της Snappi, με

συντονισμό από τον Θωμά

Γιωτίτσα, αντιδήμαρχο του

Δήμου Ιωαννιτών). 
Σημειώνεται, τέλος, ότι οι

τρεις πυλώνες του New Eu-
ropean Bauhaus για τις πόλεις
είναι Βιωσιμότητα - Αισθητική
- Συμπερίληψη. Για αυτό και
το κεντρικό θέμα της συζήτη-
ση ήταν ο ρόλος της έξυπνης
πόλης στη βιώσιμη αστική ανά-
πτυξη, μέσα από 

- τη μείωση του περιβαλ-
λοντικού αποτυπώματος, 

- τον επανασχεδιασμό των
λειτουργιών της πόλης, 

- την προώθηση της συμ-
μετοχικής διακυβέρνησης και 

- τη βελτίωση της εμπει-
ρίας και της καθημερινότητας
των πολιτών.

Υπενθυμίζεται ότι ο Δήμος
Τρικκαίων και άλλες 6 πόλεις
από Ελλάδα και Κύπρο έχουν
συνασπιστεί μέσω του Cli-
manet, για την υλοποίηση των
έργων που θα φέρουν σε πέ-
ρας τους στόχους των 100
Κλιματικά Ουδέτερων και Εξυ-
πνων Πόλεων της Ευρώπης.

Συνάντηση Δημάρχου Τρικκαίων και εκπροσώπων

του Δημοτικού Συμβουλίου με τον Μητροπολίτη Λεμεσού  

Τα Τρίκαλα και οι περιβαλλοντικές & ψηφιακές καινοτομίες τους,

στη νέα ευρωπαϊκή συζήτηση για το μέλλον των πόλεων 



Α
λήθεια, γιατί
χρειάστηκε να
περάσουν 108

ημέρες πολέμου – ενός
από τους πιο παράλογους
πολέμους της εποχής μας –
για να συμφωνήσουν οι
εμπόλεμοι στο αυτονόητο,
την Ειρήνη; 

Γιατί έπρεπε να χαθούν
τόσες ανθρώπινες ζωές, να
προκληθούν ανυπολόγιστες
υλικές καταστροφές, να δα-
πανηθούν αμύθητα χρηματι-
κά ποσά (τρισεκατομμύρια
δολάρια) και, κυρίως, να βια-
στούν ανερυθρίαστα το διε-
θνές δίκαιο, οι ηθικές αξίες
και η ίδια η ανθρώπινη λογι-
κή, δηλαδή τα θεμέλια του
πολιτισμού μας, για να σιγή-
σουν τα όπλα και να ακουστεί
ξανά ο παιάνας της Ειρήνης
και του Διαλόγου; Αλήθεια
γιατί έπρεπε να κλονιστεί η
παγκόσμια οικονομία για να
“δοκιμάσουμε” τις γεωγρα-
φικές μας γνώσεις και να
γνωρίσουμε καλύτερα τις γε-
ωγραφικές συντεταγμένες
των στενών του Ορμούζ;

Αυτά και πολλά ακόμη
«γιατί;» μοιάζουν να εκπέμ-
πουν τα θλιμμένα και απορη-
μένα μάτια-βλέμμα του κορι-
τσιού της φωτογραφίας. Ενός
παιδιού που ίσως πίστευε – ή
ήλπιζε – πως ο πόλεμος απο-
τελεί επιλογή μόνο των ανόη-
των ανθρώπων. Άλλωστε,
όπως μας θυμίζει και ο Ηρό-
δοτος, «ουδείς γαρ ούτω
ανόητος εστί ανόητος όστις
πόλεμον προ ειρήνης αιρέ-
εται».

Και όμως, η ιστορία εξα-
κολουθεί να διαψεύδει τις ελ-
πίδες των παιδιών και να επα-
ναλαμβάνει τα λάθη των με-
γάλων.

Υπάρχουν εικόνες που δεν
χρειάζονται λόγια για να συγ-
κλονίσουν. Ένα μικρό παιδί
στέκεται σιωπηλό μπροστά
στα ερείπια ενός κόσμου που
μέχρι χθες ήταν γεμάτος ζωή,
γέλια, όνειρα και καθημερινές
συνήθειες. Τα γκρεμισμένα
σπίτια, οι σπασμένοι τοίχοι
και η σκόνη του πολέμου συν-
θέτουν ένα σκηνικό που κα-
νένα παιδικό βλέμμα δεν θα
έπρεπε να αντικρίζει. 

Τα συναισθήματά του
μπορεί εύκολα να τα υποψια-
στεί κανείς: Φόβος, θλίψη,
αβεβαιότητα. Τι συμβαίνει
όμως με τις σκέψεις του; Άρα-
γε αναζητά τον υπεύθυνο αυ-
τής της καταστροφής; Συλ-

λογίζεται τον πόνο των αν-
θρώπων που έχασαν το σπίτι
τους, τις αναμνήσεις τους
και ένα κομμάτι της ζωής
τους; Ή μήπως, αδυνατώντας
να κατανοήσει τη λογική της
βίας, διατυπώνει το ίδιο ερώ-
τημα που εδώ και αιώνες στοι-
χειώνει την ανθρώπινη ιστο-
ρία: «Γιατί;».

Ένα απλό, παιδικό «γιατί»
που συχνά αποδεικνύεται πιο
βαθύ και πιο αληθινό από τις
πολύπλοκες δικαιολογίες των
ισχυρών. Γιατί εκεί όπου οι
μεγάλοι επικαλούνται συμφέ-
ροντα, στρατηγικές και εξου-
σία, το παιδί βλέπει μόνο αν-
θρώπους να χάνουν όσα αγα-
πούν και έναν κόσμο να γκρε-
μίζεται χωρίς να καταλαβαίνει
τον λόγο.

Μπορεί το κοριτσάκι να
μη γνωρίζει τη θέση του Θου-
κυδίδη για τη φύση του αν-
θρώπου που εδώ και χιλιάδες
χρόνια ευθύνεται για τους πο-
λέμους («και αεί εσόμενα…
»), ούτε φυσικά την ηρακλεί-
τεια αντίληψη για τη δύναμη
του πολέμου να αποδομεί και

να γεννά τα πάντα («πόλεμος
πατήρ πάντων»), ούτε ακόμη
τη θεωρία της έμφυτης επι-
θετικότητας, όπως την πε-
ριέγραψαν ο Στορ και ο
Φρόιντ.

Εκείνο που γνωρίζει καλά
είναι πως η ανθρωπότητα, στο
ζήτημα του πολέμου, δεν πέ-
τυχε πολλά παρά τις αδιάκο-
πες προσπάθειες των θρη-
σκειών, των φιλοσοφικών συ-
στημάτων και των ηθικών κω-
δίκων που διακηρύσσουν την
αξία της ειρήνης και της συ-
νεργασίας των λαών. 

Βλέποντας τις εικόνες της
καταστροφής, τους ξεριζω-
μένους ανθρώπους και τα παι-
διά που μεγαλώνουν μέσα
στον φόβο, αναρωτιέται ίσως
γιατί οι κοινωνίες δυσκολεύον-
ται τόσο να μετατρέψουν σε
πράξη όσα επί αιώνες διδά-
σκουν ως ιδανικά. Το αθώο
βλέμμα της δεν αναζητά πε-
ρίπλοκες θεωρητικές ερμη-
νείες. Αναζητά μόνο έναν κό-
σμο όπου η ανθρώπινη ζωή
θα αξίζει περισσότερο από
τις συγκρούσεις, τις ιδεολο-

γίες και τις επιδιώξεις ισχύος.
Και ίσως μέσα σε αυτή την
απλή απορία να κρύβεται το
πιο ουσιαστικό ερώτημα για
το μέλλον της ανθρωπότη-
τας.

Ωστόσο πολλά μπορούμε
να στερήσουμε από ένα παιδί,
αφού οι προσδοκίες μας δεν
συμβαδίζουν πάντοτε με τη
σκληρή πραγματικότητα: Την
επαρκή τροφή, την αξιοπρεπή
ένδυση, την ποιοτική εκπαί-
δευση ή ακόμη και την αίσθη-
ση ασφάλειας που δικαιούται
κάθε ανθρώπινη ύπαρξη. 

Κανείς, όμως, δεν μπορεί
να στερήσει από ένα παιδί να
ελπίζει, να ονειρεύεται και
να φαντάζεται έναν καλύτερο
και ανθρωπινότερο κόσμο.
Γιατί αυτό συνιστά ένα από
τα αναπαλλοτρίωτα δικαιώ-
ματά του και τείνει να καταστεί
ένας άγραφος, σχεδόν συμ-
παντικός νόμος, αποδεκτός
από όλους τους πολιτισμούς
και όλες τις εποχές. Η ελπίδα
αποτελεί το τελευταίο κατα-
φύγιο της παιδικής ψυχής και
ταυτόχρονα την πρώτη ύλη

κάθε προόδου. 
Πριν από κάθε μεγάλη κοι-

νωνική αλλαγή, πριν από κάθε
κατάκτηση της ελευθερίας,
της δικαιοσύνης και της ει-
ρήνης, προηγήθηκε κάποτε
ένα όνειρο. Τα παιδιά διαθέ-
τουν το σπάνιο χάρισμα να
κοιτούν πέρα από τα όρια του
παρόντος και να συλλαμβά-
νουν δυνατότητες που οι ενή-
λικες συχνά αδυνατούν να
διακρίνουν. Ίσως γι’ αυτό η
μεγαλύτερη ευθύνη μας δεν
είναι μόνο να προστατεύουμε
τα παιδιά, αλλά και να διαφυ-
λάσσουμε τη δύναμη των ονεί-
ρων τους, γιατί μέσα σε αυτά
κατοικεί ο κόσμος που δεν
έχει ακόμη γεννηθεί.

Επειδή όμως οι διαπιστώ-
σεις δεν αποτελούν απάντηση
στο υπόρρητο ερώτημα του
κοριτσιού («γιατί;») και επειδή
η επίκληση στη θεία δίκη
(«έστι δίκης οφθαλμός...»)
αποδεικνύεται ατελέσφορη,
αφού αιώνες τώρα οι θεοί
μοιάζουν να έχουν εγκατα-
λείψει τον κόσμο («Έρρει τα
Θεία») των ανθρώπων, δεν
μένει τίποτε άλλο παρά να
ελπίζουμε στη Νέμεση για
την τιμωρία (Τίσιν) όλων εκεί-
νων που, παραβιάζοντας κάθε
ανθρώπινο δίκαιο και κάθε
ηθική αρχή, φθάνουν στην
Ύβρη, τυφλωμένοι από την
Άτη που γεννά το πάθος για
Εξουσία, Κυριαρχία και Δόξα. 

Η εικόνα των κατεστραμ-
μένων πόλεων, των αθώων

θυμάτων και των παιδιών που
μεγαλώνουν μέσα στα ερείπια
μαρτυρεί πως η τεχνολογική
πρόοδος δεν συνοδεύτηκε
πάντοτε από ανάλογη ηθική
πρόοδο. Παρά τα επιτεύγμα-
τα της επιστήμης και της Τε-
χνητής Νοημοσύνης, ο σύγ-
χρονος άνθρωπος εξακολου-
θεί συχνά να υποτάσσεται στα
ίδια πάθη που ταλάνιζαν τους
προγόνους του. Έτσι, η Γη
μετατρέπεται σε ένα απέραν-
το πεδίο αντιπαραθέσεων,
αποκαλύπτοντας την κυριαρ-
χία του ανορθολογισμού απέ-
ναντι στη λογική και την αν-
θρωπιά. 

Ίσως γι’ αυτό το κοριτσάκι
να εναποθέτει την ελπίδα του
στην αέναη ισχύ του αρχαι-
οελληνικού σχήματος «Ύβρις
– Άτη – Νέμεσις – Τίσις»,
προσδοκώντας ότι αργά ή
γρήγορα η ηθική τάξη θα
αποκατασταθεί και η δικαιο-
σύνη θα βρει τον δρόμο της
μέσα στην ιστορία.

Το βλέμμα-σκέψη του κο-
ριτσιού, παγιδευμένα ανάμε-
σα στην αθωότητα και στη
σκληρή εμπειρία της ιστορίας,
συνοψίζει με τρόπο σχεδόν
ποιητικό την τραγικότητα του
ανθρώπινου κόσμου. Από τη
μία πλευρά η απαισιόδοξη
διαπίστωση «Καληνύχτα Κε-
μάλ, αυτός ο κόσμος δεν θα
αλλάξει ποτέ», που αποτυ-
πώνει τη στασιμότητα των αν-
θρώπινων παθών και την επα-
ναληπτικότητα της βίας μέσα
στον χρόνο. Από την άλλη, η
μπρεχτική ρήση «Μονάχα η
πραγματικότητα θα μας δεί-
ξει πώς την πραγματικότητα
να αλλάξουμε», που μετατο-
πίζει το βλέμμα από τη μοι-
ρολατρία στη συνειδητή δρά-
ση και στην ιστορική ευθύνη
του ανθρώπου.           

Ανάμεσα στα δύο αυτά
νοηματικά άκρα αναπτύσσεται
η αγωνία της σύγχρονης επο-
χής: Η αναγνώριση ότι ο κό-
σμος δεν αλλάζει από μόνος
του, αλλά ούτε είναι καταδι-
κασμένος να παραμένει ίδιος.
Το κορίτσι γίνεται έτσι σύμ-
βολο μιας ανθρωπότητας που
ταλαντεύεται ανάμεσα στην
απογοήτευση και στην ελπίδα,
ανάμεσα στην παραίτηση και
στην ανάγκη για μετασχημα-
τισμό. Και ίσως η ίδια η επί-
γνωση αυτής της αντίφασης
να αποτελεί το πρώτο βήμα
για μια πιο συνειδητή και αν-
θρώπινη ιστορική πορεία. 

σελίδα 13τοπικά
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ΙΔΕΟπολις

Ένα παιδί κοιτάζει τον κόσμο που γκρεμίσαμε
*Τα αναπάντητα “γιατί” του Πολέμου

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Με αφορμή την “ηλεκτρονική υπογραφή”

για την Ειρήνη στο Ιράν

Η Οργανωτική Επιτροπή
του 2ου Συνεδρίου της Ένω-
σης Καραγκούνηδων Ν. Τρι-
κάλων και συλλόγων του κάμ-
που συνεχίζει τις προετοιμα-
σίες για το συνέδριο που θα
πραγματοποιηθεί στις 13, 14
και 15 Νοεμβρίου 2026, στο
Πνευματικό Κέντρο και στο
Μουσείο Τσιτσάνη, υπό την
αιγίδα της Περιφερειακής
Ενότητας Τρικάλων και την
υποστήριξη του Δήμου Τρικ-
καίων. Κατά τη διάρκεια της
συνεδρίασης συζητήθηκε το

πρόγραμμα της πρώτης ημέ-
ρας (13 Νοεμβρίου), η οποία
θα αποτελέσει και την πανη-
γυρική έναρξη του συνεδρί-
ου. Η ημέρα αυτή είναι αφιε-
ρωμένη στον «Θεσσαλικό Κύ-
κλο» και τον ποιητή-στιχουρ-
γό Κώστα Βίρβο για τα 100
χρόνια από τη γέννησή του.
Το αφιέρωμα θα πραγματο-
ποιηθεί στο Πνευματικό Κέν-
τρο του Δήμου Τρικκαίων και
θα περιλαμβάνει εισηγήσεις
σχετικές με τη δημιουργία
του «Θεσσαλικού Κύκλου»

(Βίρβου-Μαρκόπουλου) και
καλλιτεχνικό πρόγραμμα. 

Στη συνέχεια συζητήθηκαν
θέματα όπως ο οικονομικός
προϋπολογισμός και η υλι-
κοτεχνική κάλυψη των εργα-
σιών του συνεδρίου, η κατα-
νομή των θεματικών ενοτή-
των και των αντίστοιχων ει-
σηγήσεων-ανακοινώσεων
στις τρεις ημέρες του συνε-
δρίου καθώς επίσης και ο
εμπλουτισμός των εργασιών
του συνεδρίου με παράλλη-
λες εκδηλώσεις (παραδοσια-

κά δρώμενα και παραδοσια-
κούς χορούς). Οι εργασίες

της δεύτερης και τρίτης ημέ-
ρας του συνεδρίου θα πραγ-

ματοποιηθούν στο Μουσείο
Τσιτσάνη.

2Η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  του 2ου Συνεδρίου

της Ένωσης Καραγκούνηδων Ν. Τρικάλων
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Μ
ε απτές πράξεις
ενισχύεται η η
αδελφοποίηση

ανάμεσα στους Δήμους
Τρικκαίων και Κουρίου,
όπως αποτυπώθηκε κατά
την  επίσκεψη της
τρικαλινής αντιπροσωπείας
στη Μεγαλόνησο. Με
αφορμή το Διεθνές
Φεστιβάλ Χορωδιών
Κουρίου, όπου η Δημοτική
Χορωδία Τρικάλων ήταν η
τιμώμενη, η αδελφοποίηση
που ξεκίνησε να
σχεδιάζεται το 2016 και
επισημοποιήθηκε το 2018,
επεκτείνεται σε νέες
δράσεις και ενισχύεται με
νέες δραστηριότητες.

Η συνάντηση των δύο Δη-
μάρχων, του Νίκου Σακκά από
τα Τρίκαλα και του Παντελή
Γεωργίου από το Κούριο, στο
Δημαρχείο Υψωνα, το Σάββατο
20 Ιουνίου 2026, προανήγγειλε
άνοιξε τον επόμενο κύκλο κοι-
νών δράσεων.

Συγκεκριμένα, στη συνάντη-
ση ανάμεσα στα μέλη των Δη-
μοτικών Συμβουλίων των δύο
Δήμων, οι Δήμαρχοι συζήτησαν
και συμφώνησαν τα εξής:

- Στα Τρίκαλα θα ανεγερθεί
μνημείο για πεσόντες ή/και
πολεμήσαντες  Τρικαλινούς
στην Κύπρο, το 1974. Σχετική
συζήτηση πραγματοποιήθηκε
τον περασμένο χειμώνα στα
Τρίκαλα και οι λεπτομέρειες
θα διευθετηθούν σύντομα.

- Ο Δήμος Κουρίου ανα-
λαμβάνει να χρηματοδοτήσει
τη διαμόρφωση αμφιθεατρι-
κού χώρου στην πλατεία Υψω-

να (όπως λεγόταν ο Δήμος
Κουρίου μέχρι το 2024) που
ονοματοδοτήθηκε στα Τρίκα-
λα τον Δεκέμβριο του 2025.

- Η πλατεία μπροστά από
το προς ολοκλήρωση Μου-
σείο Μάριου Τόκα στο Κούριο,
θα ονοματοδοτηθεί ως “Πλα-
τεία Τρικάλων”.

- Το Μουσείο Τσιτσάνη και
το Μουσείο Μάριου Τόκα θα

αδελφοποιηθούν.
- Ηδη αδελφοποιήθηκαν, το

12ο Δημοτικό Σχολείο Τρικά-
λων με το Δημοτικό Σχολείο
Ύψωνα  Β΄, ως αποτέλεσμα
της συνεργασίας των δύο δι-
ευθυντριών κ. Ζωής Μπούσια
και Μαρία Σουτζιή

Ο κ. Σακκάς επεσήμανε ότι
“Είμαστε πλέον ένα, οι Δήμοι
Κουρίου και Τρικκαίων, μπο-

ρούμε να μιλάμε πέρα από
την κοινή γλώσσα και τα κοινά
έθιμα, με πρόσθετες συναν-
τήσεις, με περισσότερη
χαρά”. Ευχαρίστησε, επίσης,
τον Δήμαρχο Παντελή Γεωρ-
γίου και κάθε αντιδήμαρχο
και μέλος του Δημοτικού Συμ-
βουλίου Κυρίου για την υπο-
δοχή, τη φιλοξενία, την τιμή.

Στο Δημαρχείο Κουρίου, οι

ομιλίες των δύο Δημάρχων
και όλων των εκπροσώπων
του Δήμου Τρικκαίων, εστία-
σαν στην ταχύτητα με την
οποία, μέσα σε λίγα χρόνια
οι δύο Δήμοι και οι πολίτες
ενίσχυσαν του δεσμούς. Ακο-
λούθησε ανταλλαγή δώρων
ανάμεσα στους δύο Δημάρ-
χους.

Τον Δήμο Τρικκαίων εκπρο-

σώπησαν στο Κούριο, οι αν-
τιδήμαρχοι Σοφία Αλεστά,
Ζωή Παπαναστασίου, Μιχάλης
Λάππας, οι εντεταλμένοι σύμ-
βουλοι Δημοσίων Σχέσεων και
ατόμων με αναπηρία, Εφη Λε-
βέντη και Βασίλης Τσιούτσιας
αντιστοίχως, οι δημοτικοί σύμ-
βουλοι Μαρίνα Καραμέτου,
Ακης Αναστασίου και Χρήστος
Ζαραμπούκας. 

Σε όλες τις εκδηλώσεις
της κοινωνικής ζωής, πάντοτε
ο χριστιανός άνθρωπος έχει
μάθει να συνδυάζει το ιερό
με τη χαρά, την Εκκλησία με
την Παράδοση. Μην ξεχνάμε
ότι και ο Χριστός μας συμ-
μετείχε και έπραξε το πρώτο
θαύμα στη χαρά νεονύμφων
στην Κανά ευλογώντας την
κοινωνική διάσταση του μυ-
στηρίου του γάμου. Στη δική
μας πολιτιστική και θρησκευ-
τική ταυτότητα άρρηκτα συν-
δεδεμένα είναι τα παραδο-
σιακά πανηγύρια με τις μνή-
μες Αγίων ή άλλων μεγάλων
εορτών της Ορθοδοξίας. Με
αφορμή π.χ. την εορτή της
Αγίας Κυριακής συνάζονται
οι άνθρωποι και, αφού λει-
τουργηθούν, εκφράζουν τη
χαρά τους και τηρούν την
παράδοση με το χορό και το
τραγούδι. Σπάνια στον ελ-
λαδικό χώρο θα συναντή-
σουμε πανηγύρια εξ' άλλων
αφορμών π.χ. γιορτή σαρ-
δέλλας, σκόρδου κ.λ.π. Αυτά
χαρακτηρίζονται ως "μορφές
μοντερνισμού" κατά τον Εμ.
Βαρβούνη, καθηγητή της Λα-
ογραφίας του Παν. Θράκης.

Οι πολιτιστικές εκδηλώσεις
με βάση τις χριστιανικές εορ-
τές θα πρέπει να οργανώ-
νονται κάτω από ορισμένες
προϋποθέσεις. Ο στόχος
κατά τον Άγιο Πορφύριο είναι

η βίωση της κοινής ανάστα-
σης και η ενότητα της κοι-

νότητας. Η έξοδος από το
εγώ σε συνάντηση με το

εμείς, ειδικά σε περιόδους
που οι κοινότητες πλήττονται

από την εγκατάλειψη και
αδιαφορία του επίσημου κρά-
τους, αλλά και των άλλων
ακραίων συνθηκών, βλ. πλημ-
μύρα Daniel.

Επιπλέον, όλες οι εκφάν-
σεις της καθημερινότητας
εξαγιάζονται - και πρέπει –
είτε στη χαρά, στο χορό, στο
τραγούδι, στο φαγητό. Ο Απ.
Παύλος υπογραμμίζει πως
ό,τι κάνουμε να το αναφέ-
ρουμε με ευχαριστία προς
τον ουράνιο Πατέρα (Α' Κορ.
10, 31). Το Πανηγύρι, κατά
τον Άγ. Παΐσιο, όταν περιο-
ρίζεται στο εμπόριο, το φα-
γητό, το γλέντι μετατρέπεται
σε ειδωλολατρική γιορτή. Και
πολλοί Χριστιανοί που προ-
σπαθούν να συγκεράσουν
την κοσμικότητα με την Εκ-
κλησία, μοιάζουν σαν εκείνον
που θέλησε να υπηρετήσει
δύο κυρίους.

Αλλοτρίωση και αλλοίωση
από το πρωταρχικό αγνό και
ευλογημένο πνεύμα των Πα-
νηγύρεων επέφερε η μετα-

τόπιση της διοργάνωσής
τους από την ενορία και την
κοινότητα στους διάφορους
συλλόγους. Με γνώμονα την
εξασφάλιση χορηγιών εκ δη-
μοσίων φορέων, οι οποίοι θα
το εκμεταλλευθούν ψηφοθη-
ρικά κάνοντας περατζάδες
και μοιράζοντας αφειδώλευ-
τα χαμόγελα στον αφελή
λαό, όλοι είναι ευτυχισμένοι.
Κι ας καταπατείται η νηστεία.
Κι ας προτρέπουν ανθρώ-
πους μέχρι τα ξημερώματα
μπουκωμένοι στα κοψίδια και
στο αλκοόλ, όχι μόνο να απέ-
χουν από την θεία κοινωνία,
αλλά ούτε καν στην εκκλησία
να μπορούν να μεταβούν για
να ανάψουν ένα κερί. Αν θέ-
λουμε να λεγόμαστε χριστια-
νοί, αν θέλουμε να υπηρε-
τούμε αυθεντικά την παρά-
δοση, τα πράγματα έχουν
συγκεκριμένη σειρά. Ολόψυ-
χη προετοιμασία, συμμετοχή
στη θεία λατρεία και στη
Θεία Μετάληψη. Και έπονται
τα υπόλοιπα της πολιτιστικής
και κοινωνικής ζωής.

Αν διαθέτουμε ευαισθησία
και δεν επαληθευθεί η προ-
φητεία του Ησαΐα (κεφ. 29,
στ. 13): "Ο λαός αυτός με
πλησιάζει μόνο με το στόμα
και με τιμά με τα χείλη του,
η καρδιά του όμως απέχει
πολύ μακριά από μένα". Άδι-
κο θα έχει;

Ιερές πανηγύρεις ή για τα πανηγύρια;
(μια Ορθόδοξη χριστιανική προσέγγιση)

Του Πρωτ/ρου Π.Ν.Μίχου

Με πολιτισμό και ιστορία ενισχύεται η

αδελφοποίηση των Δήμων Τρικκαίων και Κουρίου
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Πρωτοφανείς καιρικές συν-
θήκες πλήττουν τις μεγάλες
βόρειες χώρες της Γηραιάς
Ηπείρου, αφού το θερμόμετρο
έδειξε 40 και 43 βαθμούς και
οι κοινωνίες είναι σε απόγνωση,
ενώ ψάχνουν να βρουν λίγη
δροσιά. 

Ευτυχώς που στο Ελλαδι-
στάν δεν έχουμε ακόμα τέτοια
φαινόμενα. Έχουμε, όμως, πο-
λιτικό καύσωνα, αφού μπήκαμε
οριστικά και αμετάκλητα σε
προεκλογική περίοδο μακράς
διαρκείας και το πολιτικό θερ-
μόμετρο χτύπησε κόκκινο. 

Κυβέρνηση και Αντιπολί-
τευση είναι σε κατάσταση «εφ
όπλου λόγχη» και όλοι τρέχουν
άλλοι για να μας πείσουν, γιατί
δεν μας έσωσαν και άλλοι για
το πώς θα γίνουν σωτήρες.

Οι «γαλάζιες ακρίδες» τρέ-
χουν περισσότερο, γιατί βλέ-
πουν, πως έρχεται κύμα ανα-
τροπής από την περιθωριο-
ποιημένη και εξαγριωμένη κοι-
νωνία η οποία δεν μπορεί να
δικαιολογήσει την τρομερή
ακρίβεια, ούτε γιατί ούτε ένας
Υπουργός ή Βουλευτής της
προσωπικής Ν.Δ. του Μητσο-
τάκη δεν πήγε φυλακή.

Στη Γαλλία ο πρώην Πρό-
εδρος Νικολά Σαρκοζί πήγε
στην «ψειρού» και στην σύζυγo
του Πρωθυπουργού της Ισπα-
νίας Πέδρο Σαντοεθ, Μπεγκό-
λια Γκόμεθ, πρόσφατα δικα-
στήριο απαγόρευσε της έξοδο
της από την χώρα, γιατί αντι-
μετωπίζει κατηγορίες για δια-
φθορά.

Στη χώρα μας υπάρχει
πρωτοφανής ακρίβεια, που

τσακίζει τον οικογενειακό προ-
ϋπολογισμό. Έγιναν τεράστια
σκάνδαλα με Υπουργούς, με
Βουλευτές και με στελέχη του
Μητσοτακισμού και δεν πήγε
κανένας φυλακή, ενώ η χειρα-
γωγημένη δικαιοσύνη είναι
απούσα. 

Το έγκλημα των Τεμπών,
όπου χάθηκαν 57 συνάνθρωποί
μας, όπου τραυματίστηκαν 180
επιβάτες, ενώ έσβησε η ζωή
των γονέων τους, των συγγε-
νών τους και των φίλων τους,
προχωρά με βήμα χελώνας
και με την προστασία του άρ-
θρου 86 του Συντάγματος περί
ευθύνης Υπουργών. 

Η κοινωνία τα γνωρίζει αυτά
και προς στιγμή εκτονώνεται
μέσω των δημοσκοπήσεων με
τα αρνητικά για την κυβέρνηση
μηνύματα και περιμένει το στή-

σιμο της κάλπης, για να τιμω-
ρήσει αυτούς, που έσπειραν
ανέμους και θα θερίσουν θύελ-
λες.

Το Μαξίμου τα γνωρίζει
όλα και γί αυτό είναι σε πανικό
και αποφάσισε να εξαποστείλει
μέλη, από την Υπόδικη κυβέρ-
νηση, σ’ ολη την χώρα, πι-
στεύοντας, πως θα ξεγελάσει
τους φτωχούς και εξαγριωμέ-
νους πολίτες.

Ξεχύθηκαν όλα τα στελέχη
της διαβρωμένης κυβέρνησης,
αλλά ο λαός αδιαφορεί και λέ-
γει αυτό που είπε ο σατυρικός
Λουκιανός Σαμοτέας «ου με
πείσεις καν με πείσης» δηλ
δεν με πείθεις έστω κι αν με
πείσεις. 

Η κοινωνία αντιλαμβάνεται,
πως η κυβέρνηση «ψαρεύει σε
θολά νερά» και ότι όσα λέγον-
ται είναι ψεύτικες προεκλογικές
υποσχέσεις, χιλιοειπωμένες.

Άργησε πολύ να αντιληφθεί
ο «Ηγεμόνας» της Πρωθυπουρ-
γικής Δημοκρατίας, αυτό που
γράφει η Εκκλησία μας: «Εν
τω Άδη ουκ εστι μετάνοια».

Οι πολίτες δεν ανταποκρί-
νονται στο κάλεσμα αυτό και
γυρίζουν την πλάτη, δείχνοντας
έτσι, πως επιθυμούν έντονα
αλλαγή στο διεφθαρμένο πο-
λιτικό, σύστημα. 

Δεν έχει ο λαός μνήμη χρυ-
σόψαρου, όπως νομίζει ο Κυ-
ριαΚούλης Μητσοτάκης και τα
τεράστια κοινωνικά και οικο-
νομικά προβλήματα τα δημι-

ούργησε η επταετία 2019-2026,
που ψήφισε ακόμα και τον
γάμο τον ομόφυλων και πολέ-
μησε την Εκκλησία.

Τα διάφορα pass, δηλ. βοη-
θήματα, δείχνουν φτώχεια και
το «πόσο κάνει» είναι σαν την
κίνηση που κάνει ο πνιγμένος
που πιάνει τα μαλλιά του για
να σωθεί. Ξόδεψαν γι΄αυτό
το πολιτικό τρικ 4.612,800 ευρώ
και όλη η Αντιπολίτευση τους
κατηγορεί. 

Αυτή η προεκλογική απάτη
μας θυμίζει, πάλι την κυβέρ-
νηση Μητσοτάκη, που σε επο-
χή ακρίβειας των καυσίμων,
έλεγε στους πολίτες να ψάξουν
για να βρουν φτηνά πρατήρια.
Όταν η τσέπη μετά το δεκα-
πενθήμερο είναι … άδεια, τότε
δεν σε νοιάζει – πόσο έχει το
«γαλοτύρι» στην Αμερική ή
στην Ευρώπη.

Ο «Άρχοντας», με βάση
τους αρχαίους μας προγόνους,
πρέπει να έχει αρετή, δικαιο-
σύνη και υποταγή στο κοινό
συμφέρον, πράγμα που δεν
έχει η σημερινή ηγεσία της
χώρας. 

Σήμερα με την διαφθορά
και την διαπλοκή οι φτωχοί γί-
νονται φτωχότεροι και οι πλού-
σιοι πλουσιότεροι, αφού πα-
ραγκωνίζεται κάθε έννοια δι-
καίου, ηθικής και αξιοκρατίας. 

Πόσο δίκαιο είχε ο Πλάτων
όταν έγραφε «άνθρωπος τε-
λειωθείς βέλτιστον των ζώων,
χωρισθείς δε νόμου και δίκης

χείριστον» δηλ. ο τέλειος άν-
θρωπος είναι το καλκύτερο
δημιούργημα, όταν όμως χω-
ρίζεται από τον νόμο και την
δικαιοσύνη τότε είναι το χει-
ρότερο απ ‘όλα. 

Επειδή γίνεται λόγος για
νομιμότητα, διαφάνεια, για
αξίες και για αξιοκρατία καλό
είναι να αναφερθεί ότι η κυ-
βέρνηση έχει προαποφασίσει
για το ποιος θα ναι ο επόμενος
πρόεδρος του Αρείου Πάγου.
Έτσι 14 Αρεοπαγίτης αρνήθη-
καν να συμμετάσχουν σε μια
διαδικασία στημένη και δεν
προσήλθαν στην αρμόδια επι-
τροπή της Βουλής, η οποία
Βουλή έγινε πλυντήριο παρα-
νομιών και σκανδάλων. 

Ο Κώστας Καραμανλής,
από την Θεσσαλονίκη, προχ-
θες, έστειλε ένα μήνυμα προς
τους νέους, που ήταν «μαχαι-
ριά» για το καθεστώς Μητσο-
τάκη «τον νου σας σ’ όσους
είναι υπερβολικά ερωτευμένοι
με τον εαυτό τους, με το χρή-
μα, με την εξουσία». Τρόμος
στο Μέγαρο Μαξίμου από το
επικείμενο κόμμα Σαμαρά, όταν
ακούγονται και τέτοιες δηλώ-
σεις. 

Στις 27 Σεπτεμβρίου η στις
4 Οκτωβρίου στήνονται πρό-
ωρες κάλπες και ο Πρωθυ-
πουργός θα πληρώσει ακριβά
για «όσα έκανε, για όσα δεν
έκανε και για όσα έπρεπε να
κάνει» όπως έλεγαν οι Στωικοί
φιλόσοφοι. 

Μεγάλο γεγονός είναι και
το τέλος του πολέμου στην
Μέση Ανατολή όπου Η.Π.Α.
και ΙΡΑΝ ομιλούν για νίκη. Ο
πόλεμος σταμάτησε αλλά οι
συνέπειες μένουν. 

Κανένας δεν γνωρίζει που
μπορεί να καταλήξει η συμ-
φωνία των 14 σημείων σε διά-
στημα 60 ημερών, την στιγμή,
που προς το παρόν μπήκε
«στον πάγο» , μιας και δεν
έγινε την περασμένη Παρα-
σκευή στην Ελβετία, αν και ο
ιστότοπος Αχίος, κάνει λόγο
για παρασκηνιακές διπλωμα-
τικές κινήσεις. 

Η δημοφιλής διαδυκτιακή
εγκυκλοπαίδεια Γουϊκι Παίδεια,
γράφει για «διπλωματική  και
πολιτική νίκη της Τεχεράνης». 

Είθε να πάνε όλα κατ’ ευ-
χήν, γιατί όπως έγραφε ο ιστο-
ρικός Ηρόδοτος «Ουδείς γαρ
ούτων ανόητος εστί, όστις πό-
λεμον προ ειρήνης αιρέεται»
δηλ. κανένας δεν είναι τόσο
ανόητος ώστε να προτιμά τον
πόλεμο από την ειρήνη. 

Πάντως χθες Κυριακή οι
δύο αντιπροσωπείες των
Η.Π.Α. και του ΙΡΑΝ συναντή-
θηκαν στην Ελβετία με φόντο
τα θέματα για τον Λίβανο για
το Ορμούζ και για τα παγωμένα
κεφάλαια. 

Κανένας δεν εγγυάται πως
οι συνομιλίες αυτές θα έχουν
καλά αποτελέσματα ή εάν
απρόοπτα τιναχθούν στον
αέρα. Την στιγμή αυτή οι Ιρανοί
λένε πως τα στενά του Ορμούζ
είναι κλειστά, ενώ ο Τράμπ
λέει πως είναι ανοιχτά. 

Κα ο Θεός βοηθός….!

Η
ελληνική ομάδα από
το 3ο Γενικό Λύκειο
Τρικάλων «Οδυσσέας

Ελύτης» συμμετείχε με
επιτυχία στην 2η
Δραστηριότητα Μάθησης,
Διδασκαλίας και Κατάρτισης
(LTTA) του προγράμματος
Erasmus+ BRIDGE-ELT –
«Beyond the Divide: Effective
Use of Artificial Intelligence
for Equitable English
Language Teaching», που
διοργανώθηκε από το
Πανεπιστήμιο του Αλγκάρβε
στο Φάρο της Πορτογαλίας,
από τις 6 έως τις 8 Μαΐου
2026.

Η διεθνής συνάντηση συγ-
κέντρωσε εκπροσώπους από
πανεπιστήμια, εκπαιδευτικά
ιδρύματα και οργανισμούς από
την Πορτογαλία, την Ελλάδα,
την Τουρκία, την Ισπανία, την
Ιταλία, την Ιρλανδία και τη Νορ-
βηγία. 

Στόχος της εκδήλωσης ήταν
η ενίσχυση της συνεργασίας
μεταξύ των εταίρων, η προ-
ώθηση της ανταλλαγής εμπει-
ρογνωμοσύνης και ορθών πρα-
κτικών, καθώς και η υποστήριξη
της ανάπτυξης καινοτόμων προ-
σεγγίσεων στη διδασκαλία της
αγγλικής γλώσσας μέσω της
αποτελεσματικής και ισότιμης
χρήσης της Τεχνητής Νοημο-
σύνης. 

Το πρόγραμμα ξεκίνησε με

ένα επίσημο καλωσόρισμα από
τη διοίκηση του Πανεπιστημίου
του Αλγκάρβε και ακολούθησαν
παρουσιάσεις από όλα τα συ-
νεργαζόμενα ιδρύματα, συμπε-
ριλαμβανομένου του σχολείου
μας, το οποίο μοιράστηκε την
πρόοδο και τις εμπειρίες του
στο πλαίσιο του έργου. Οι συμ-
μετέχοντες ενημερώθηκαν επί-
σης για την εξέλιξη του MOOC
(Massive Open Online Course)
για την κατάρτιση των εκπαι-
δευτικών του έργου, ενός ση-
μαντικού ψηφιακού πόρου που
έχει σχεδιαστεί για να βοηθήσει
τους εκπαιδευτικούς να ενσω-
ματώσουν τα εργαλεία ΤΝ στη
διδασκαλία γλωσσών με υπεύ-
θυνο και παιδαγωγικά ορθό
τρόπο.

Καθ’ όλη τη διάρκεια της
τριήμερης δραστηριότητας, εκ-
παιδευτικοί και ερευνητές συμ-
μετείχαν σε εργαστήρια, συζη-
τήσεις και συνεδρίες συνεργα-
τικού σχεδιασμού με επίκεντρο
τα πακέτα εργασίας του έργου,

τα εκπαιδευτικά υλικά, τα πα-
ραδοτέα και τις μελλοντικές
δράσεις. Ιδιαίτερη έμφαση δό-
θηκε στην αξιολόγηση των εκ-
παιδευτικών πόρων που έχουν
αναπτυχθεί μέχρι στιγμής και
στη διερεύνηση τρόπων που
θα διασφαλίζουν ότι η Τεχνητή
Νοημοσύνη μπορεί να ενισχύσει
τις μαθησιακές ευκαιρίες, προ-
ωθώντας παράλληλα την ένταξη
και την ίση πρόσβαση για όλους
τους μαθητές.

Εκτός από το ακαδημαϊκό
και επαγγελματικό πρόγραμμα,
οι συμμετέχοντες είχαν την ευ-
καιρία να γνωρίσουν από κοντά
την πλούσια πολιτιστική κλη-
ρονομιά της περιοχής του Αλγ-
κάρβε μέσω ξεναγήσεων στον
πανεπιστημιακό χώρο, στο νησί
του Φάρο και στο ιστορικό κέν-
τρο του Φάρο, ενισχύοντας πε-
ραιτέρω τη διαπολιτισμική κα-
τανόηση και τη συνεργασία με-
ταξύ των εταίρων του έργου.

Η συνάντηση ολοκληρώθη-
κε με ανασκόπηση των επιτευγ-

μάτων του προγράμματος, τον
προγραμματισμό της επόμενης
διακρατικής συνάντησης που
θα λάβει χώρα στην πόλη μας
καθώς και συζητήσεις σχετικά
με μελλοντικές δραστηριότητες
διάδοσης. Η ελληνική αντιπρο-
σωπεία επέστρεψε με πολύτιμες
γνώσεις, νέες ιδέες και ενισχυ-
μένες συνεργασίες που θα συμ-
βάλουν στη συνεχή ανάπτυξη
καινοτόμων εκπαιδευτικών πρα-
κτικών στο σχολείο μας.

Η συμμετοχή μας στο
BRIDGE-ELT επιβεβαιώνει τη
δέσμευσή μας στη διεθνή συ-
νεργασία, την εκπαιδευτική και-
νοτομία και τη συνεχή επαγ-
γελματική ανάπτυξη των εκπαι-
δευτικών, διασφαλίζοντας ότι
οι μαθητές μας επωφελούνται
από μια σύγχρονη, χωρίς απο-
κλεισμούς και υψηλής ποιότη-
τας γλωσσική εκπαίδευση σε
έναν έντονα ψηφιοποιημένο κό-
σμο.

Η Παιδαγωγική Ομάδα
του 3ου ΓΕΛ Τρικάλων

Γράφει ο Δρ.

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ, 
D.Ed, M. Ed, P.H.D.

Σε πανικό το Μαξίμου

Ευρωπαϊκό ένταλμα κατά 

Αβραμόπουλου για το Qatargate
Έχω δηλώσει στο Πόθεν Έσχες τις αμοιβές μου

από τη ΜΚΟ, απαντά 

Την άρση ασυλίας του Δημήτρη
Αβραμόπουλου προκειμένου ο πρώην
Επίτροπος να δώσει εξηγήσεις στη
βελγική Δικαιοσύνη ζητά με ένταλμα
σύλληψης η βελγική Δικαιοσύνη. 

Ο πρώην Επίτροπος συμμετείχε
σε ΜΚΟ του Αντόνιο Παντσέρι, πρώην
ευρωβουλευτή που εμπλέκεται στο
σκάνδαλο Qatargate, για το οποίο
είχε προφυλακιστεί η Εύα Καϊλή.  Ο
πρώην Επίτροπος αναφέρει πως έχει
δηλώσει στο Πόθεν Έσχες του όλες
τις αμοιβές που πήρε από τη ΜΚΟ
για το έτος 2019, ωστόσο η βελγική
Δικαιοσύνη υποστηρίζει ότι πήρε χρή-
ματα από «εγκληματικό δίκτυο».

Στις 19 Δεκεμβρίου του 2022 ο Δημήτρης Αβραμόπουλος
δήλωνε σχετικά: 

«Η συμμετοχή μου στον οργανισμό Fight Impunity ήταν εξ
αρχής απολύτως χωρίς εκτελεστικές ή διαχειριστικές αρμοδιό-
τητες.

Η επιτροπή που συμμετείχα, μεταξύ των άλλων μαζί με προ-
σωπικότητες όπως η Φ. Μογκερίνι, ο Γάλλος πρώην ΠΘ Bernard
Cazeneuve και η Γερουσιαστής Emma Bonino, ήταν τιμητική.
Για τη συμμετοχή μου και την αποζημίωση που θα την συνόδευε
ζήτησα την έγκρισή της ευρωπαϊκής επιτροπής η οποία και μου
δόθηκε γραπτώς, από την Πρόεδρο Φον ντερ Λάιεν.

Αντίστοιχη θετική γνωμοδότηση για τη συμμετοχή μου στην
τιμητική επιτροπή της Οργάνωσης, δόθηκε από την ανεξάρτητη
επιτροπή ηθικής (Independent Ethical Committee) της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής, στις 10 Δεκεμβρίου 2020.

Η αποζημίωση ήταν για ένα χρόνο, από τον Φεβρουάριο του
2021 έως τον Φεβρουάριο του 2022, με το ποσό των 5.000 ευρώ
μηνιαίως, το οποίο δηλώθηκε και φορολογήθηκε στην Ελλάδα,
σύμφωνα με τον ελληνικό νόμο. (τελικό ποσό: 3.750€)

Μετά από ένα χρόνο, τον Φεβρουάριο του 2022, επειδή η
δραστηριότητα του Οργανισμού είχε ατονήσει, ζήτησα και στα-
μάτησε η αποζημίωση. Από τον Μάρτιο και μετά, η συμμετοχή
μου είχε ουσιαστικά τελειώσει.

Μόλις δε πληροφορήθηκα τα όσα συνέβησαν πρόσφατα
στις Βρυξέλλες, υπέβαλα αμέσως και αμετάκλητα την παραίτησή
μου και ζήτησα να αφαιρεθεί το όνομα μου από το website, από
κοινού με τις άλλες προσωπικότητες που μετείχαν στην επιτρο-
πή».

Ελληνική ομάδα εκπαιδευτικών του 3ου ΓΕΛ

συμμετέχει σε διεθνή συνάντηση Erasmus+ 
Με θέμα την Τεχνητή Νοημοσύνη και τη διδασκαλία

της αγγλικής γλώσσας στο Φάρο της Πορτογαλίας
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Τ
ο Padel, ως

άθλημα, έχει

μπει για τα

καλά στην ζωή

των τρικαλινών, εδώ και

αρκετούς μήνες, από τη

στιγμή που η επιθυμία

των αδελφών

Φορτούνη, Κώστα και

Θοδωρή, πήρε σάρκα

και οστά, ξεφεύγοντας

από τα γνωστά

ποδοσφαιρικά τους όρια.

Το Padel είναι ένα σύγχρο-
νο, γρήγορο και άκρως κοι-
νωνικό άθλημα ρακέτας. Συν-
δυάζει στοιχεία από το τένις
και το σκουός. Παίζεται συ-
νήθως από δύο ομάδες των
δύο ατόμων (διπλό) σε ένα
κλειστό ή ανοιχτό γήπεδο, το
οποίο περιβάλλεται από τοί-
χους (συνήθως από γυαλί).
Οι τοίχοι αυτοί αποτελούν μέ-
ρος του παιχνιδιού, καθώς η
μπάλα μπορεί να χτυπήσει σε
αυτούς και να συνεχιστεί η
φάση. 

Στο πέρασμα του χρόνου
το Padel Hub στο Λογγάκι
(πρώην αθλητικές εγκαταστά-
σεις της ακαδημίας του
Ασκληπιού), γίνεται γνωστό,
φιλόξενο και φιλόδοξο κερ-
δίζοντας συμμετοχές.

Το αδιαχώρητο

στα εγκαίνια

Παρουσία πλήθους κόσμου,
επώνυμου και ανώνυμου, από
τον χώρο του αθλητισμού και
της πολιτικής έδωσαν το πα-
ρόν στα λαμπρά εγκαίνια του
Padel Hub, τα οποία πραγ-
ματοποιήθηκαν το απόγευμα
της Κυριακής 21 Ιουνίου, στο
πρωτοποριακό αθλητικό κέν-
τρο.

Τα εγκαίνια τέλεσε ο Μη-
τροπολίτης Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης κ.κ. Χρυσό-
στομος ο οποίος μετά την τε-
λετή ευχήθηκε καλές δουλειές
στους ιδιοκτήτες λέγοντας
πως ο αθλητισμός είναι από
τα μεγαλύτερα αγαθά του αν-
θρώπου.

Με τον «κολλητό» και

συμπαίκτη του –ξανά-

Ρόντινέϊ ο «Φόρτου»

Επίσημος καλεσμένος ήταν
ο ποδοσφαιριστής του Ολυμ-
πιακού Ρόντινεϊ ο οποίος δια-
τηρεί άριστες οικογενειακές
σχέσεις με τον Κώστα Φορ-
τούνη με τον οποίο θα σμίξουν
ξανά ποδοσφαιρικά μιας και
ο Καλαμπακιώτης άσος επέ-
στρεψε στην ομάδα του Πει-
ραιά ύστερα από δύο χρόνια
απουσίας για λογαριασμό της
Αλ Καλίτζ της Σαουδικής Αρα-

βίας.
Μοιάζει… περιττό να γρά-

ψουμε για τον… χαμό που
έγινε από μικρούς και μεγά-
λους προκειμένου να φωτο-
γραφηθούν ή ν’ αποκτήσουν

ένα αυτόγραφο από τον Κώ-
στα Φορτούνη και τον Ροντι-
νέϊ, οι οποίοι ικανοποίησαν
όλες τις επιθυμίες των πα-
ρευρισκόμενων με ιδιαίτερη
προθυμία και χαρά. 

Τυχεροί… διπλά όσοι βρέ-

θηκαν στην Κυριακάτικη εκ-

δήλωση καθώς είχαν την ευ-

καιρία να παρακολουθήσουν

και τον τελικό του Padel Hub

lIeages (τουρνουά το οποίο

ξεκίνησε από τις 18 έως και

ολοκληρώθηκε μετά τα εγ-

καίνια.

Οι ιδιοκτήτες του  Padel

Hub στο Θοδωρής και Κώ-

στας Φορτούνη ευχαρίστησαν

όσους τίμησαν με την παρου-

σία τους την εκδήλωση των

εγκαινίων δίνοντας υπόσχεση

μιας άριστης προσφοράς υπη-

ρεσιών.

Ο «Πρωϊνός Λόγος»  εύχεται

στον Θοδωρή και Κώστα Φορ-

τούνη καλές δουλειές και να

καμαρώσουν το νέο τους επι-

χειρηματικό εγχείρημα όπως

το επιθυμούν.

Με προσωπικότητες τα εγκαίνια του

Padel Hub των αδελφών Φορτούνη
Εκλεψαν την παράσταση οι Κώστας Φορτούνης και Ρόντινέϊ
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Α.Ο�Τρίκαλα�2011

Η συνέχεια χτίζει την επιτυχία
Βάρος στις ανανεώσεις αλλά και στις προωθήσεις παικτριών

ρίχνει η ομάδα γυναικών Τρίκαλα 2011 η οποία θ’ αγωνιστεί
φέτος στην Β’ Εθνική κατηγορία, με τις Κεχαγιά και Καράση να
συνεχίζουν ενώ η νεαρή Λιανού προωθήθηκε στην «μεγάλη»
ομάδα.

Οι ανακοινώσεις:
Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουμε την ανανέωση της συνερ-

γασίας μας στις ακαδημίες, με την προπονήτρια Αγγελική
Κεχαγιά για τη σεζόν 2026-2027.

Η συνέπεια, η εργατικότητα και η αγάπη για την ανάπτυξη
των παιδιών αποτελούν βασικά στοιχεία της φιλοσοφίας μας και
είμαστε χαρούμενοι που συνεχίζουμε μαζί αυτό το όμορφο ταξί-
δι.

Καλή αγωνιστική χρονιά, με υγεία και πολλές επιτυχίες! 
Συνεχίζουμε μαζί, επενδύοντας σε ανθρώπους που αποτελούν

πρότυπα για τους αυριανούς αθλητές.
Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουμε την ανανέωση της συνερ-

γασίας μας με την προπονήτριά μας Ιωάννα Καράση για την
αγωνιστική περίοδο 2026-2027.

Η Ιωάννα είναι ένας άνθρωπος με αξίες, ήθος, συνέπεια και
σεβασμό, στοιχεία που ταυτίζονται απόλυτα με τη φιλοσοφία
και το περιβάλλον των Ακαδημιών μας. Με την εργατικότητα,

την υπευθυνότητα και την αγάπη της για
τα παιδιά και το ποδόσφαιρο, συνεχίζει
να αποτελεί ένα πολύτιμο μέλος της οι-
κογένειάς μας. 

Καλή σεζόν Ιωάννα μας!

Από�την�Ακαδημία…στη�μεγάλη�ομάδα

Γυναικών�

Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουμε
ότι η αθλήτριά μας Ευαγγελία Λιάνου,
προωθείτε από τις ακαδημίες του συλ-
λόγου μας και θα στελεχώσει την ομάδα Γυναικών μας τη νέα αγω-
νιστική χρονιά. 

Η εξέλιξή της αποτελεί επιστέγασμα της σκληρής δουλειάς, της
αφοσίωσης και της συνέπειάς της, αλλά και επιβεβαίωση της φιλο-
σοφίας του συλλόγου μας να δίνει ευκαιρίες στα δικά του παιδιά.

Η αρχή έγινε!

Αγωνιστική Περίοδος 2026–

2027

Τα�δικαιολογητικά

Καλούνται οι εκπρόσωποι

των σωματείων να προσέλ-

θουν από τα Γραφεία της

Ένωσης Ποδοσφαιρικών Σω-

ματείων Ν. Τρικάλων  προ-

κειμένου  να  δηλώσουν συμ-

μετοχή στα Πρωταθλήματα

καθώς και στο Κυπέλλου Ερα-

σιτεχνικών από  22.06.2026

μέχρι  την 20.07.2026 για την

ποδοσφαιρική περίοδο 2026

– 2027. 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ�ΜΕ�ΤΗ

ΔΗΛΩΣΗ�ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ�

1.Έντυπο  Δήλωσης  Συμ-

μετοχής  υπογεγραμμένο και

σφραγισμένο με συμπληρω-

μένα

όλα τα στοιχεία υποχρεω-

τικά. 

2. Παράβολο Συμμετοχής

3. Παραχωρητήριο γηπέδου
δυο (7) ημέρες πριν τις κλη-
ρώσεις , και παραχωρητήριο

δεύτερης  έδρας αν υπάρ-
χει.    

4. Συγκρότηση σε σώμα του
Δ.Σ., Πρακτικό Εφορευτικής
Επιτροπής και Κατάσταση

Μελών του σωματείου (επι-
κυρωμένο αντίγραφο από το
Βιβλίο Μελών του Σωματεί-
ου).

5. Βεβαίωση μη οφειλής

από την  ΕΠΣΤ& ΕΠΟ ( Για τα
σωματεία που συμμετείχαν
στην

Γ’ Εθνική)
6. Δήλωση για την συναίνε-

ση επεξεργασίας Προσωπι-
κών Δεδομένων των Μελών
του Δ.Σ.

7. Συνυποσχετικό Διαιτησίας
/ Δήλωση Σωματείου θεωρη-
μένο για το γνήσιο της υπο-
γραφής 

από τον Πρόεδρο του σω-

ματείου και σφραγίδα σωμα-
τείου. 

8. Πιστοποίηση Προπονητή
και άδεια άσκησης επαγγέλ-
ματος από Γ.Γ.Α. για τα σω-
ματεία 

της Α’ Ερασιτεχνικής ( για
την Β’ Ερασιτεχνική  θα  υπάρ-
ξει νεότερη ανακοίνωση ).  Τα

δικαιολογητικά για την Πι-
στοποίηση των Προπονητών
θα πρέπει να κατατεθούν (10) 

ημέρες πριν την έναρξη

των Πρωταθλητών και Κυπέλ-

λου.  

9. Χειριστής για το ηλεκτρο-

νικό Φύλλο Αγώνος ( προσω-

πικά δεδομένα, φωτοαντίγρα-

φο της Αστυνομικής Ταυτό-

τητας)

Για πληροφορίες τα Σωμα-

τεία μπορούν να επικοινωνή-

σουν με την γραμματεία της

Ε.Π.Σ. Τρικάλων.

Ε
βδομάδα
ανακοινώσεων
ξεκίνησε για τον Α.Ο

Τρίκαλα με τον προπονητή
Νίκο Μπαδήμα να συνεχίζει
στον πάγκο της ομάδας,
όπως επίσημα έγραψε και
ενημέρωσε με…
φωτογραφία ο
«υπεύθυνος» τύπου.

Ο Α.Ο Τρίκαλα ανακοινώνει
την επέκταση της συνεργα-
σίας με τον προπονητή μας
Νίκο Μπαδήμα για την νέα
χρονιά.

Επίσης ο Α.Ο Τρίκαλα θέλει
να ενημερώσει τον φίλαθλο
κόσμο της ομάδας ότι προ-
χωράει εδώ και αρκετό καιρό
ο αγωνιστικός σχεδιασμός
όσο αφορά το έμψυχο δυνα-
μικό της ομάδας μας με στα-
θερούς ρυθμούς και πολύ

σύντομα θα ακολουθήσουν
ανακοινώσεις από τον Α.Ο
Τρίκαλα.

Για τους περισσότερους
τρικαλινούς η είδηση ανανέ-
ωσης με τον φιλόδοξο προ-
πονητή έγινε αποδεκτή με αι-
σιοδοξία καθώς στο διάστημα
που εργάστηκε στην ομάδα
άφησε θετικά δείγματα.

Από κει και πέρα, όπως
«φωτογραφίζει» η ανακοί-
νωση της ομάδας με πολ-
λούς… τόνους, θα ακολου-
θήσουν ανανεώσεις παικτών
με την διαβεβαίωση πως ο
σχεδιασμός για τη νέα χρο-
νιά έχει ξεκινήσει, αλλά με
μυστικότητα ή σχεδόν μυ-
στικότητα…

Με Μπαδήμα 
το νέο ξεκίνημα

Ανακοινώθηκε επίσημα η συνεργασία με τον

τεχνικό που ολοκλήρωσε την περσινή χρονιά

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Συνεχίζει η Κεχαγιά

Η Καράση θα φορέσει 

και φέτος τη φανέλα 

των Τρικάλων 2011

Η νεαρή Ευαγγελία

Λιάνου προωθήθηκε 

στην ομάδα 

της Β’ Εθνικής

Η μεταγραφική περίοδος 
των ερασιτεχνικών σωματείων

ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΚΑΙ ΕΙΔΟΣ ΜΕΤΑΒΟΛΩΝ ΕΝΑΡΞΗ ΛΗΞΗ
ΠΡΩΤΕΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 01-07-2026 30-06-2027
ΠΡΩΤΕΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 01-07-2026 25-01-2027
ΜΕΤΕΓΓΡΑΦΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 01-07-2026 25-01-2027
(συμπεριλαμβανομένων των διεθνών 

μετεγγραφών ανηλίκων με απόφαση FIFA)
ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 01-07-2026 25-01-2027
ΜΕΤΑΓΓΡΑΦΕΣ ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 01-07-2026 25-01-2027
( ΠΡΩΗΝ ΥΠΟΣΧΕΤΙΚΕΣ)
ΕΠΑΝΕΓΓΡΑΦΕΣ  ΠΡΩΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΩΣ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΕΣ 01/09/2026 28/12/2026
ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΕΙΣ 01-07-2026 30-06-2027

ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΕΙΣ  ΟΜΑΔΙΚΕΣ 01-07-2026 30-06-2027

Παρακαλούνται τα σωματεία  να  μεριμνήσουν  για  την  έγκαιρη υποβολή των αιτήσεων
και  των  απαραίτητων  δικαιολογητικών μέσω  των  προβλεπόμενων διαδικασιών, εντός
των ανωτέρω προθεσμιών. 
Για περισσότερες πληροφορίες  και  διευκρινίσεις, τα ενδιαφερόμενα σωματεία μπορούν
να επικοινωνούν με τη Γραμματεία της Ε.Π.Σ. Τρικάλων.
Από τη Γραμματεία της Ε.Π.Σ. Τρικάλων

Η Ένωση Ποδοσφαιρικών Σωματείων Τρικάλων ενημερώνει τα σωματεία της δύναμής της ότι, σύμφωνα 

με τις  ισχύουσες διατάξεις και τον Κανονισμό Ιδιότητας και Μετεγγραφών Ποδοσφαιριστών της ΕΠΟ,

οι περίοδοι εγγραφών και μετεγγραφών για την αγωνιστική  περίοδο 2026 – 2027 διαμορφώνονται ως εξής: 
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Σ
το διάβα του

χρόνου υπάρχουν

αθλητικές

προτάσεις για όλα

τα γούστα. 

Αρκετοί μιλούν για φωτοβο-
λίδες.

Αναφερόμαστε σε προτάσεις
που ήρθαν ουσιαστικά από το
πουθενά και χάθηκαν από το
προσκήνιο με συνοπτικές δια-
δικασίες.

Ουσιαστικά δεν απέκτησαν
τις απαραίτητες βάσεις και κυ-
ρίως δεν μπήκαν στις καρδιές
των φιλάθλων.

Από την άλλη εντοπίζονται
σωματεία που με την συνολική
τους εικόνα κέρδισαν ατέλειωτα
εύσημα.

Πολλοί κρίνουν την επιτυχία
συλλόγων μόνο με τις νίκες και
τους τίτλους.

Ωστόσο αξίζουν πολλά μπρά-
βο οι σύλλογοι εκείνοι, που επί
πολλά χρόνια ανοίγουν την αγ-
καλιά τους για να φιλοξενήσουν
μικρά και μεγάλα παιδιά.

Η κοινωνική αποστολή είναι
εξίσου σημαντική.

Οι ιθύνοντες θυμούνται αμού-
στακα παιδιά που πέρασαν τις
πύλες των εγκαταστάσεων. Από
την πρώτη στιγμή έδειξαν με-
γάλη δίψα για εξέλιξη και αφο-
μοίωση των μυστικών των χώ-
ρων.

Δέθηκαν πάρα πολύ με συγ-
κεκριμένες εκδόσεις, οπότε τα
ονόματά τους μνημονεύονται
πάντοτε με βαθιά εκτίμηση.

Εννοείται ότι αρκετά χρόνια
μετά διατηρούν τους διαύλους
ενεργούς, αφού αναγνωρίζουν
την συμβολή συλλόγων και προ-
σώπων στην συνολικότερη εξέ-
λιξή τους.

Η χαρά των ανθρώπων των
σωματείων βέβαια είναι να βλέ-
πουν τους πιτσιρικάδες τους να
πατούν γερά στα πόδια τους
και να εξασφαλίζουν συνεργα-
σίες με κορυφαίους συλλόγους.

Και τα πρόσφατα ρεπορτάζ
θύμισαν αρκετές περιπτώσεις

επιχώριων παικτών, που γαλου-
χήθηκαν σε Τρικαλινές ομάδες
και ακολούθως μπήκαν στο μάτι
τμημάτων από το πάνω ράφι.

Και στο καινούργιο περιβάλ-
λον προσαρμόστηκαν γρήγορα,
οπότε εξελίχτηκαν σε κορυφαίες
μονάδες.

Μάλιστα με την φόρα που πή-
ραν έχουν να δώσουν ακόμη
πολλά στον χώρο.

Είναι εμφανές ότι τα Τρίκαλα
θα διατηρήσουν την παράδοση
ανάδειξης χαρισματικών παι-
κτών.

Βέβαια η καταξίωση κάθε ομά-
δας περνάει από χίλια μύρια κύ-
ματα.

Η μεγαλύτερη υπόθεση είναι
να έχει υγεία εντός και εκτός
γραμμών.

Το συγκεκριμένο σκηνικό βά-
ζει τους πρωταγωνιστές στο με-
ράκι και δεν βλέπουν την ώρα
να βρεθούν στο δεύτερο σπίτι
τους.

Αντίθετα αν αντιμετωπίζουν
διεκπεραιωτικά την υπόθεση εί-
ναι μαθηματικά βέβαιο ότι θα
χάσουν την διάθεσή τους.

Ασφαλώς τα αισθήματα με-
ταξύ ιθυνόντων και αθλητών
πρέπει να είναι αμοιβαία.

Οι καθαρές κουβέντες εκτο-
ξεύουν την φήμη κάθε συγκρο-
τήματος, ειδικά στις δύσκολες
μέρες μας.

Οσοι τάζουν λαγούς με πε-
τραχήλια αλλά στην πράξη προ-
σφέρουν μικρό καλάθι πολύ
απλά δεν θα έχουν την ανάλογη
συνέχεια.

Αντίθετα οι πρωταγωνιστές
αφοσιώνονται ολοκληρωτικά
όταν βλέπουν τους παράγοντες
να γίνονται θυσία για το κοινό
καλό.

Όλα αυτά χωρίς να διεκδικούν
ούτε και το μικρότερο μερίδιο
δημοσιότητας.

Μάλιστα απονέμουν τα εύση-
μα στους συνεργάτες τους για
την συνολικότερη καλή λειτουρ-
γία.

Αγώνας δρόμου
Ακόμη και όταν αρκετά δεδο-

μένα λειτουργούν ρολόϊ σε μια
ομάδα κανείς δεν έχει την πο-
λυτέλεια να χαλαρώσει.

Χρειάζεται λοιπόν να συνεχι-
στεί ο αγώνας δρόμου προκει-
μένου οι μελλοντικές εικόνες να
δένουν με τις προηγούμενες.

Ακόμη και ένα μικρό κενό να
προκύψει θα χρειαστεί διπλάσια
προσπάθεια για επιστροφή σε
αγαπημένες συνήθειες.

Αρα τα επιτελεία των ομάδων
πρέπει να ακούνε τα καμπανάκια
και να ενεργούν συντονισμένα
για να αποφύγουν δυσάρεστες
εκπλήξεις.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η
αναρρίχηση γίνεται με ιδρώτα
και αίμα, ενώ ο εκτροχιασμός
από την μια στιγμή στην άλλη.

Πάντως και η ανανέωση των
κυττάρων παίζει σημαντικό ρόλο.

Επιδίωξη των επιτελείων δια-
χρονικά  είναι να παρουσιάσουν
σύνολα με ξεκάθαρο προσανα-
τολισμό που θα παλεύουν στα
όρια.

Η υστεροφημία είναι μεγάλη
υπόθεση για τους δικούς μας.

Εννοείται ότι θέλουν να βιώ-
σουν την χαρά της επιτυχίας
αλλά ξέρουν να αποδέχονται
και το ανάποδο αποτέλεσμα.

Υπάρχουν πολλά παραδείγ-
ματα τοπικών εκδόσεων που
αποτέλεσαν σχολή δίνοντας το
καλό παράδειγμα.

Με δεδομένη την αθλητική
παιδεία είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι θα συνεχιστεί το γοητευτικό
ταξίδι στον χρόνο.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
η αποδοχή είναι μεγάλη υπόθεση
στον αθλητισμό.

Ειδικά όσοι έχουν να επιδεί-

ξουν υψηλές πτήσεις ξέρουν ότι
πρέπει να καταθέσουν νέες προ-
τάσεις. Κάπως έτσι θα κομίσουν
νέα ερεθίσματα στο κοινό.

Πολύ σωστά οι Τρικαλινές
ομάδες και τα στελέχη προσπα-
θούν να διαβάσουν ακόμη και
πίσω από τις γραμμές προκει-
μένου να βρίσκονται ένα βήμα
πιο μπροστά από τον συναγω-
νισμό.

Αναμφίβολα  στον αθλητισμό
χρειάζονται διορατικότητα και
ανοιχτοί ορίζοντες. Τούτο ση-
μαίνει ότι όσες εντολές  λάβουν
από τον προπονητή της θα σπεύ-
σουν να τις εφαρμόσουν με ακρί-
βεια επιδιώκοντας την επιθυμητή
αποτελεσματικότητα. Διότι ειδικά
στους μεγάλους αγώνες κάθε
χαλάρωση κοστίζει.

Σε ατομικό επίπεδο εξάλλου
κάθε παίκτης που σέβεται τον
εαυτό του πρέπει να διατηρεί
τα ανακλαστικά του.

Αν εμφανιστεί και θεαματικός
τότε θα έχουμε το τέλειο πακέ-
το.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι σε
πολλά παιχνίδια ακόμη και μια
έμπνευση της στιγμής αλλάζει
τους συσχετισμούς.

Από την άποψη αυτή είναι ση-
μαντικό οι συμπολίτες παίκτες
να διατηρούν την κατάλληλη πυ-
ξίδα.

Να εξάρουμε όμως και τον
χαρακτήρα των παιδιών αυτών,
που τιμούν με την συνολική δια-
δρομή τους τις φανέλες των
σωματείων της καρδιάς τους.

Μπροστάρης

Μπατατέγας
Η Εθνική Εφήβων U17

ολοκλήρωσε την παρου-
σία της στο διεθνές
τουρνουά Mastercard
Rising Stars στο Βου-
κουρέστι, κατακτώντας
την πρώτη θέση με 3 νί-
κες σε ισάριθμους αγώ-
νες. Στην αποστολή της
ελληνικής ομάδας συμ-
μετείχε ο  Τρικαλινός
αθλητής Θανάσης Μπα-
τατέγας (Α.Σ.Καρδίτσας)
με πολύ καλή παρουσία
και στα τρία παιχνίδια
και πρόσφερε

πολύτιμες λύσεις
κάτω από το καλάθι της
Εθνικής , αξιοποιώντας στο έπακρο το ύψος του

(2.07μ.). Η παρουσία του έδωσε σημαντική δύναμη στην
ελληνική ομάδα, μάζεψε κρίσιμες

μπάλες στην άμυνα και στην επίθεση, δυσκόλεψε τα αντί-
παλα σουτ με τα μακριά του χέρια

και έδωσε εύκολους πόντους στην ομάδα όταν χρειάστη-
κε.

Η Ελλάδα νίκησε κατά σειρά τη Ρουμανία με 76-71, τη Βό-
ρεια Μακεδονία με 94-50 και τη δεύτερη ομάδα της Ρουμανίας
με 86-53, ολοκληρώνοντας αήττητη το τουρνουά.

Στο τελευταίο παιχνίδι ο κόουτς Δημήτρης Μισιακός είδε
τους παίκτες του να παίρνουν το προβάδισμα και να το κρα-
τούν σταθερά από τα πρώτα λεπτά της αναμέτρησης. Η
απόσταση ανάμεσα στις δύο ομάδες μεγάλωσε στο δεύτερο
μισό του αγώνα με τον Ιωαννίδη να οδηγεί στο +11 (44-33,
21’) και τον Μεσσηνιώτη με δύο συνεχόμενα τρίποντα να
σπάει το φράγμα του +20 (62-38, 28’15’’). Ένα ακόμη
μακρινό σουτ, αυτή τη φορά από τον Σιγάλα, έστειλε την
διαφορά στο +31 (73-42, 32’) με την Ελλάδα να συνεχίζει
στο δικό της ρυθμό ως το τελικό 86-53.

Εδώ ο Μπατατέγας σημείωσε 5 πόντους.

Το πάλεψε

γερά
Οι διακρίσεις στο άθλημα των

δυνατών καλά κρατούν αφού
υπάρχουν: ταλέντο, μεράκι και
τεχνογνωσία.

Μια ακόμη Πανελλήνια επι-
τυχία στην Ελληνορωμαϊκή πάλη
για τον Τρικαλινό πρωταθλητή
του ΣΒΑ Τρικάλων, Ηλία Ζαϊ-
ράκη.   Στο Πανελλήνιο πρωτά-
θλημα U23 και στην κατηγορία
των 67 κιλών, πήρε την 2η
θέση και το ασημένιο μετάλλιο
, κάνοντας τρεις νίκες και φτά-
νοντας στον τελικό.

Μοναδικές εικόνες
Το Bike Odyssey 2026 έχει ανεβασμένες

μετοχές και χαρακτηρίζεται ως ένας από
τους πιο απαιτητικούς και αναγνωρισμένους
αγώνες ορεινής ποδηλασίας  κατηγορίας
MTB stage races.

Από το 2013 ο αγώνας προσφέρει στους
αθλητές ΜΤΒ 8 ημέρες απαιτητικής, Cross
Country ποδηλασίας, 681 χιλιόμετρα και
19.800+ μέτρα θετικής υψομετρικής δια-
φοράς. Οι αθλητές σύμφωνα με το πρό-
γραμμα διασχίζουν την καρδιά της Πίνδου,
αντιμετωπίζοντας μερικές από τις πιο
απαιτητικές διαδρομές παγκοσμίως, μέσα
από πυκνά δάση, ποτάμια, και πάνω από
50 παραδοσιακά χωριά.

Οι διοργανωτές ανέφεραν:
«Το Bike Odyssey δεν είναι απλώς ένας αγώνας. Είναι μια πρόκληση ζωής

που δοκιμάζει τα όρια των αθλητών, ενώ αναδεικνύει την ομορφιά της
Ελλάδας». Το Bike Odyssey 2026 συγκεντρώνει συμμετοχές από:

Ελλάδα, Κολομβία, Βουλγαρία, Πολωνία, Γαλλία, Ελβετία, Ισπανία με συμ-
μετοχή αρκετών κορυφαίων αθλητών.

Η σειρά δεν ήταν δυνατόν να μην τιμήσει τα μέρη μας. Στην Πύλη άνοιξαν
μεγάλη αγκαλιά για υποδοχή με πλούσιο πρόγραμμα που ανέδειξε τις πολιτι-
στικές καταβολές.

Να θυμίσουμε ότι μπροστά είναι το Πανελλήνιο δρόμου μάστερ ελίτ στις 26
στην Πύλη και 27-28 στην Φήκη.

Αρωμα Βαλκανικού
Με δύο ακόμη μετάλλια για τα γαλανόλευκα ολοκληρώθηκε

το Βαλκανικό Πρωτάθλημα ανοιχτού στίβου στον Βόλο.
Για μία ακόμη φορά ανέβηκε στο βάθρο του Βαλκανικού

Πρωταθλήματος ο Δημήτρης Τσιάμης, στο τριπλούν. 
Ο 44χρονος άλτης ξεκίνησε τον αγώνα του με άλμα στα

16.15 μ. (0.7) ενώ το δεύτερο άλμα του, παρότι ήταν μεγαλύτερο
των 16 μέτρων ήταν άκυρο. 

Στην τρίτη προσπάθεια βελτιώθηκε με 16.18 μ. (1.3) και
έπειτα άφησε τις τρεις τελευταίες προσπάθειές του μιας και
είχε ήδη πετύχει την επίδοση την οποία είχε στο μυαλό του
πριν τον αγώνα. 

Έτσι, με το 16.18 μ., ο Τσιάμης κατέκτησε το χάλκινο μετάλ-
λιο.

Στα 5000 μ. γυναικών, η Ντενίσα Μπάλλα κατέκτησε το
χάλκινο μετάλλιο πετυχαίνοντας νέο φετινό ρεκόρ με χρόνο
16:32.05.

Η ομάδα σκυταλοδρομίας 4Χ400 μ ανδρών, τερμάτισε στην
τέταρτη θέση με τους Σπύρο Γιάννη Κονιδάρη, τον δικό μας
Βαγγέλη Καΐκη, Κυριάκο Τσικιλή και Γιάννη Σιμόνι να τερματίζουν
σε 3:09.88.

Στα 400μ ανδρών στην 13η ο Βαγγέλης Καϊκης με 47.40.
Τη δεύτερη μέρα των αγώνων η Ελλάδα κατέκτησε πέντε

χρυσά, οχτώ αργυρά και έξι χάλκινα μετάλλια. 
Στο σύνολο των δύο ημερών η χώρα συγκέντρωσε 11 χρυσά,

16 αργυρά και 12 χάλκινα τα οποία συνολικά ήταν 39. 
Πρώτη στα χρυσά μετάλλια ήταν η Τουρκία, με 13.

Μεγάλη

επιστροφή
Πρώτο θέμα για μεγάλο χρονικό διάστημα

στην Ευρώπη αποτέλεσε η επιστροφή στο

πράσινο τιμόνι, ενώ άκρως συναισθηματική

ήταν η παρουσίση.

O Ζέλικο Ομπράντοβιτς θα φέρει(sport

24) μαζί του στους πράσινους δύο ανθρώ-

πους που είχε στο επιτελείο του στην Παρ-

τίζαν. 

Ο λόγος για τον Χοσέ Ιζκέρδο από την

Ισπανία και τον Αλεκσάνταρ Μάτοβιτς από

τη Σερβία. Παράλληλα, ο Βασίλης Ξανθό-

πουλος και ο Μάικ Μπατίστ αναμένεται να

ενταχθούν επίσης στο σταφ του Ομπράν-

τοβιτς, με τον Αμερικανό πρώην σέντερ να

έχει και έναν ρόλο Player Development

Coach, όπως και στο ΝΒΑ.

Παράλληλα παίζει επιστροφή του Δημήτρη

Διαμαντίδη σε κάποιο διοικητικό πόστο.

Διατήρηση φήμης
Ο σεβασμός της ιστορίας κάθε συγκροτήματος 

απασχολεί έντονα όσους έχουν την ευθύνη τους

Το καλό όνομα κάθε συλλόγου εξασφαλίζεται μέσα από θυσίες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο Ηλίας Ζαϊράκης πρόσθεσε

νέο μετάλλιο 

στην συλλογή του

Μεστές εμφανίσεις με την Εθνική

Κ17 στην Ρουμανία

έκανε ο Θ. Μπατατέγας

Γοητεύει και στα μέρη μας 

το φετινό bike odyssey
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* Πολλά ήταν τα σημεία αναφοράς όσον αφορά το αθλητικό

γίγνεσθαι των Τρικάλων το Σαββατοκύριακο αλλά το καλύτερο

είναι ότι έπεται συνέχεια. Στην περιοχή μας δύσκολα θα

υπάρξει περίοδος χωρίς παραγωγή θεμάτων πρώτης γραμμής,

αφού παίζουν δυνατά τόσο τα ομαδικά, όσο και τα ατομικά

αθλήματα.

* Τα φώτα πέφτουν σε πρώτη φάση στα επιχώρια σωματεία

πρώτης γραμμής που θέλουν να σταθούν στο ύψος των περι-

στάσεων. Κανείς δεν είπε ότι η αποστολή τους είναι εύκολη

αλλά από την στιγμή που διαθέτουν βαριά φανέλα καλούνται

να εντοπίσουν το αντίδοτο σε κάθε απαιτητική συνθήκη.

*Οσοι ψάχνονται με σύστημα και με χαμηλούς τόνους αυξάνουν

τις πιθανότητες να θωρακίσουν τα τμήματα με τον καλύτερο

δυνατό τρόπο. Επίσης και τα κατάλληλα ανακλαστικά παίζουν

σημαντικό ρόλο, αφού αν αφήσεις ένα ανοιχτό ζήτημα για

κάποιες μέρες παραπέρα μπορεί να δεις τους αντιπάλους να

παίρνουν την μπουκιά από το στόμα.

* Σε κάθε περίπτωση το διήμερο οι συμπολίτες φίλαθλοι δια-

τήρησαν ανοιχτή γραμμή με τις έδρες των αγώνων. Σε

ορισμένες εκδηλώσεις μάλιστα βρέθηκαν στις εξέδρες, αφού

ήθελαν όσο τίποτα άλλο να ζήσουν την μυσταγωγία.

* Κάπως έτσι όσοι παρακολούθησαν τηλεοπτικά το Βαλκανικό

Βόλου εντόπισαν οικεία πρόσωπα τα οποία έχουν τον στίβο

σε υψηλή προτεραιότητα και κάνουν ότι περνάει από το χέρι

τους για να μείνει η περιοχή στην πρώτη γραμμή.

* Αυτό μπορεί να γίνει με την ανάδειξη ισχυρών προσωπικοτήτων

που θα θέλξουν με το ταλέντο τους αλλά και με την διοργά-

νωση εκδηλώσεων, που βάζουν μικρούς και μεγάλους στο

πνεύμα.

* Και στην πάλη δεν έλειψαν κεντρικές εκδηλώσεις στις οποίες

τα Τρικαλινά παιδιά εμφανίστηκαν καλά διαβασμένα και απο-

φασισμένα, οπότε κατάφεραν να βάλουν για μια ακόμη φορά

την υπογραφή τους.

* Ομολογουμένως από την στιγμή που βρίσκονται στο στοιχείο

τους κάνουν συγκινητική προσπάθεια σε πείσμα των αντιξοο-

τήτων.

* Επιπρόσθετα συμπολίτες πρωταγωνιστές βγαίνουν σε πρώτη

ευκαιρία από τα σύνορα και δείχνουν και στις εκτός χώρας

εκδηλώσεις, πως διαθέτουν το πακέτο όλο. Ηδη έχουν

κερδίσει αρκετές συμπάθειες με τον τρόπο που αγωνίζονται,

οπότε αξίζει να συνεχίσουν με την ίδια λογική για να μείνουν

πολλά χρόνια στον αφρό.

* Με αφορμή διάφορες πρωτοβουλίες έρχονται στα μέρη μας

άκρως αναγνωρίσιμα αθλητικά πρόσωπα. Αυτά έχοντας

συλλέξει πληροφορίες από τους φίλους τους ξέρουν τι θα

συναντήσουν στα μέρη μας. Ετσι νιώθουν σαν στο σπίτι τους

και αποχωρούν με τις καλύτερες δυνατές εικόνες.

* Κλείνουν σιγά-σιγά μέτωπα τοπικές μπασκετικές ομάδες,

αφού θέλουν να προχωρήσουν με ηρεμία στα επόμενα

βήματα. Από την πλευρά τους οι Τρικαλινοί λάτρεις του

αθλήματος περιμένουν επικαιροποίηση νέων σε κομβικά ζη-

τήματα.

* Μελετώντας κανείς κεντρικά ρεπορτάζ ΜΜΕ διαπιστώνει

εύκολα ότι επιχώρια στελέχη βρίσκονται ψηλά στις προτιμήσεις

Ελληνικών ομάδων. Σύμφωνα με τα στοιχεία αυτά ο Τσιαν-

τούλας παίζει για την Καλλιθέα.

* Εξάλλου σύμφωνα με κεντρικές ιστοσελίδες ο Λιατσικούρας

είναι πιθανό να ενταχθεί ως δανεικός στην Καλαμάτα.

* Η συγκεκριμένη λίστα θα μεγαλώσει κι άλλο το επόμενο διά-

στημα, αφού το υλικό είναι πλούσιο. Επίσης δεν προκαλεί

έκπληξη ότι κορυφαίοι σύλλογοι θα έχουν μαζί τους στην

προετοιμασία δικά μας παιδιά.

* Φαίνεται ότι πιστεύουν όσο τίποτα άλλο στο συνολικό τους

πακέτο, οπότε τα ίδια θα κάνουν ότι περνάει από το χέρι τους

για να ανοίξουν φτερά.

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Γαλλία - Ιράκ

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

02:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

03:00 ΕΡΤ1

Νορβηγία - Σενεγάλη

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

06:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ιορδανία - Αλγερία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

13:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 2026

Μαγιόρκα (Κυρίως Ταμπλό) 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 2026

Μαγιόρκα (Κυρίως Ταμπλό) 

18:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 2026

Μαγιόρκα (Κυρίως Ταμπλό) 

20:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πορτογαλία - Ουζμπεκιστάν

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

21:30 COSMOTE SPORT 4

HD

Pick n

Εκπομπή 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

23:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αγγλία - Γκάνα

Μ
ετά την τεράστια
επιτυχία της η
Βούλα
Πατουλίδου είχε

προβεί στην αξέχαστη
δήλωση: Για την Ελλάδα ρε…

Βγήκε αυθόρμητα από μέσα
της και φυσικά αποτέλεσε έκρη-
ξη χαράς.

Ο αυθορμητισμός πάντως εί-
ναι σήμα κατατεθέν αρκετών
ομάδων και πρωταγωνιστών.

Ειδικά τα μικρά πρωταθλή-
ματα της ΕΣΚΑΘ ξεχειλίζουν
από το συγκεκριμένο στοιχείο.

Οσοι την διακονούν μπορούν
να παραλλάξουν την συγκεκρι-
μένη φράση και να την κάνουν:
Για την φανέλα.

Ομολογουμένως όσοι δρα-
στηριοποιούνται στον χώρο
έχουν το γνώθι σαυτόν. Ξέρουν
πολύ καλά ότι δεν θα εισπρά-
ξουν τα μαζεμένα πρωτοσέλιδα
των συναδέλφων τους μεγάλων
κατηγοριών.

Σε κάθε περίπτωση όμως
απολαμβάνουν αυτό που κά-
νουν και τα δίνουν όλα για τους
ίδιους και την παρέα τους.

Φυσικά οι παρέες γράφουν
ιστορία αλλά και αυτό να μην
γίνει οι μετέχοντες έχουν να το
λένε ότι βιώνουν όμορφες στιγ-
μές, που μόνο ο αθλητισμός
μπορεί να προσφέρει.

Αυτοί που εμπλέκονται στην
κατηγορία θυμούνται τον εαυτό
τους από τα πρώτα τους βή-
ματα με μια πορτοκαλί μπάλα
στο χέρι.

Μιλώντας μαζί τους διαπι-
στώνει κανείς ότι ήταν ορισμένα
αποτελέσματα- ορόσημα, που
τους έκαναν να στραφούν στο
συγκεκριμένο μετερίζι.

Γρήγορα ανακάλυψαν τους
ήρωες της καθημερινότητάς
τους, δηλαδή τους σπουδαίους
καλαθοσφαιριστές οι οποίοι με
τον συνολικό τρόπο δράσης
τους αποτέλεσαν φάρο, ορό-
σημο και πηγή έμπνευσης.

Εκείνη την εποχή έμαθαν τα

βασικά του αθλήματος, ενώ
στην πορεία πρόσθεσαν και άλ-
λες πινελιές.

Η τέχνη σίγουρα δεν ξεχνιέται
μολονότι στην συνέχεια ο επαγ-
γελματικός τους χώρος τους
απορρόφησε.

Σε πρώτη ευκαιρία όμως έβρι-
σκαν χρόνο για να κάνουν τα
μπασκετικά τους κόλπα.

Κάπως έτσι η Β’ ΕΣΚΑΘ απέ-
κτησε διακριτή ταυτότητα.

Όλα ξεκινούν από το μεράκι
και τον ρομαντισμό.

Οι πρωταγωνιστές χωρίς να
έχουν τρελή πίεση αφοσιώνον-
ται στην αποστολή τους και
από την στιγμή που μιλάει το
ένστικτο υπογράφουν αρκετές
εντυπωσιακές εμφανίσεις.

Κοινώς βρίσκονται εκεί που
τους θέλει ο προπονητής τους.

Από την στιγμή που ζητήσει
επιθετικές λύσεις θα τις ψάξουν
με συνέπεια και μεθοδικότητα.

Οσοι παρακολουθούν από
κοντά τα δρώμενα ξέρουν πολύ
καλά ότι αν συγκεκριμένοι παί-
κτες βρουν το χέρι τους δεν
κάνουν πίσω με τίποτα.

Τύφλα να έχουν τότε ακόμη
και χαρισματικοί συνάδελφοι.

Αν πάλι χρειαστεί να επεν-
δύσουν στην άμυνα το κάνουν
δίχως δεύτερη σκέψη.

Πιέζοντας ασφυκτικά κατα-
φέρνουν να πάρουν την μπάλα
στην κατοχή τους μεταφέρον-
τας τον ενθουσιασμό στους
συμπαίκτες τους.

Ασφαλώς δεν λείπει και η
φαντασία, ενώ δεν έχουν και
τρελές απαιτήσεις για τον χρό-
νο συμμετοχής.

Τα μέλη των ομάδων γνωρί-
ζονται πολύ καλά μεταξύ τους
και επικοινωνούν με τα μάτια,
κάτι που αποτυπώνεται στους
αγώνες της Β’ ΕΣΚΑΘ.

Και στο πρόσφατο πρωτά-
θλημα προέκυψαν αρκετά ανοι-
χτά παιχνίδια με ανατροπές που
κλείδωσαν την ύστατη ώρα.

Αποδεδειγμένα όσοι αναλαμ-
βάνουν μια μπασκετική απο-
στολή τα δίνουν όλα για αίσια
κατάληξη.

Εχουν αρχές

Ολες οι ομάδες του κόσμου

έχουν αρχές και φιλοσοφία.
Από την στιγμή που αναλαμ-
βάνουν δράση θέλουν να εκτε-
λέσουν πειθαρχημένα το πλά-
νο.

Από την στιγμή που αυτό
αποδειχτεί αρκετό και φέρει το
ροζ φύλλο τότε όλοι θα φύγουν
με τεράστια ευεξία.

Ακόμη όμως και αν στραβώ-
σει κάτι θα έχουν την αίσθηση
ότι έκαναν όσο καλύτερα μπο-
ρούσαν την δουλειά τους.

Και μπορεί στην κατηγορία
να μην απλώνονται εξεζητημένα
συστήματα αλλά οι πρωταγω-
νιστές ξέρουν να γοητεύουν με
τις εμπνεύσεις τους.

Σε κάθε περίπτωση είναι ση-
μαντικό να βάζει κανείς νέες
πινελιές, ενώ η συμμετοχή τμη-
μάτων με φιλοδοξίες ανεβάζουν
το επίπεδο.

Αξίζει λοιπόν να ψάχνεται κα-
νείς στον επιθυμητό βαθμό,
αφού κάθε νέο λιθαράκι βοη-
θάει στην υστεροφημία κάθε
διοργάνωσης.

Στον αθλητισμό πάντα το
βλέμμα είναι στραμμένο στο
μέλλον.

Αυτό σημαίνει ότι τα επιτελεία
πρέπει να ψάξουν ακόμη και
πίσω από τις γραμμές για να
διανθίσουν το αγωνιστικό τους
υπόβαθρο.

Η συγκεκριμένη τάση θα δια-
μορφώσει καλύτερο σκηνικό.

Σε κάθε περίπτωση οι φίλα-

θλοι αναγνωρίζουν το ιερό πά-
θος των συντελεστών της
Β’ΕΣΚΑΘ, που δίνει την ευκαιρία
σε αρκετό κόσμο να βρεθεί στο
παρκέ.

Από την στιγμή που υπάρχει
φλόγα όλα μπορούν να γίνουν.

Αρκετές φωνές λοιπόν θέ-
λουν να κάνουν ένα βήμα πα-
ραπάνω.

Από την μια έχουμε να κά-
νουμε λοιπόν με συγκροτήματα
που έχουν μόνιμη θέση στην
κατηγορία αλλά υπάρχουν και
τμήματα, που δίνουν βάρος
στην εξέλιξη.

Κάθε νέα πρόταση έχει τους
δικούς της νόμους.

Βέβαια κάθε χρονιά τα δε-
δομένα είναι διαφορετικά, όπως
και οι συσχετισμοί, οπότε οι
πρωταγωνιστές επιδιώκουν να
κάνουν την καλύτερη δυνατή
προσαρμογή για να συλλέγουν
καρπούς.

Όπως συμβαίνει σε όλα τα
πρωταθλήματα του κόσμου έτσι
και εδώ αναμένεται να προκύ-
ψουν στην φρέσκια έκδοση συγ-
κροτήματα διαφορετικών ταχυ-
τήτων.

Κάποια θα δείξουν άμεσα τις
προθέσεις τους για αλλαγή σε-
λίδας και άλλα θα πορευτούν
χωρίς άγχος. Αν ανοίξει η όρεξη
προφανώς και δεν θα κάνουν
πίσω.

Το σίγουρο είναι ότι θα κερ-
δίσουν το χειροκρότημα.

Οι Σοφάδες ολοκλήρωσαν θριαμβευτικά τη πρώτη τους χρονιά στην Elite League
κερδίζοντας με ένα εντυπωσιακό δεύτερο γύρο τη παραμονή τους. Τάδε έφη bas-
keta.

Ο Νίκος Κακλαμάνος θέλει να φρεσκάρει το δυναμικό των Θεσσαλών και έτσι έχει
βρει τους πρώτους τρεις στόχους του, τους οποίους θέλει να φέρει στο νομό Καρ-
δίτσας. Ο πρώτος είναι ο Κωνσταντίνος Ντιπτσής (1,91 – 21 ετών) που ξεχώρισε τη
περσινή σεζόν με τη παρουσία του στην Elite League με το Αιγάλεω όπου σε 22
αγώνες και 22 λεπτά συμμετοχής ανά αγώνα σκόραρε 7,3 πόντους με 2,4 ασίστ και
2 ριμπάουντ ανά αγώνα. Ξεχώρισε μετά από τη παρουσία του στο Περιστέρι και στη
συνέχεια βρέθηκε στη National League 1 με το Παγκράτι, ενώ ακολούθησε η
Μύκονος και η πορεία ανόδου της ομάδας των Κυκλάδων από την Elite League
προς τη GBL.

Μετά το νταμπλ με τη Δόξα Λευκάδας ο Δημήτρης Καλλιακούδας (1,98 – 21 ετών)
αναμένεται να συνεχίσει στην ίδια κατηγορία τη πορεία του. 

Ο Αναστάσης Κωστόπουλος (2,00 – 23 ετών) αποχωρεί από τον Πανερυθραϊκό,
στον οποίο αγωνίστηκε σε μια δεύτερη θητεία στη καριέρα του (2,9 π., 1,3 ριμπ.).
Τη πρώτη φορά βρέθηκε στη Νέα Ερυθραία τη διετία 2021-2023 ενώ όπου έφτασε
ως το Final Four ανόδου.

Στη συνέχεια μετακόμισε στο Σχηματάρι για να βρεθεί για 1,5 χρόνο στον Ερμή,
ενώ ολοκλήρωσε τη σεζόν 2024-2025 στη National League 1 με τον ΑΠΑΣ «Τα Φανά-
ρια».

Kόκκινη

επέκταση
Εδώ και μέρες περιγράψαμε το

τοπίο στην μπασκετική ΑΕΤ.

Σε καλό κλίμα έγιναν και οι συζη-

τήσεις με τον κόουτς Γιάννη Τσίμα.

Όπως σημειώσαμε ο ίδιος απέρ-

ριψε πρόταση από το Καναλάκι για

προσωπικούς λόγους αλλά και για

δέσιμο με την Τρικαλινή ομάδα.

Ετσι βρέθηκε κοινός τόπος για

επέκταση συνεργασίας και απομέ-

νουν τα επίσημα.

Οι κόκκινοι θα χαμηλώσουν τον

μέσο όρο και θα δώσουν βαρύτητα

στην ενέργεια.

Με μεστές κινήσεις στο πλαίσιο

του προϋπολογισμού θα ετοιμαστεί

ένα μαχητικό σύνολο, που θα πο-

ρευτεί στην γνωστή διαδρομή.

Μπασκετική νότα
Το δικό της χρώμα έχει η Β’ ΕΣΚΑΘ 

με τους πρωταγωνιστές να πλειοδοτούν σε αυθορμητισμό

Ετοιμάζουν φρεσκάρισμα

Ξεχωριστούς κώδικες διαθέτει το πρωτάθλημα της Β’ ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Α
ριστερότερα του Αλέξη
Τσίπρα τοποθετήθηκε
ο εκπρόσωπος τύπου

του ΠΑΣΟΚ, Κώστας Τσουκα-
λάς, για το θέμα των κόκκινων
στεγαστικών δανείων, εκτιμών-
τας ότι η λύση δεν μπορεί να
περνάει μέσα από μια «win-win

διαδικασία δανειοληπτών και
funds», όπως φέρεται να ανα-
ζητεί η Ελληνική Αριστερή Συμ-
παράταξη, αλλά μέσω της επα-
ναφοράς της προστασίας της
πρώτης κατοικίας στα πρό-
τυπα του Νόμου Κατσέλη.

«Δεν μπορείς να είσαι και

με τον αστυφύλακα και με τον
χωροφύλακα», τόνισε κατά τη
διάρκεια συνέντευξης που έδω-
σε στον Alpha Radio 98,9 και
στον Νίκο Παναγιωτοπουλο,
σχολιάζοντας σχετικό δημοσί-
ευμα. «Όπως γνωρίζετε, έχουν
βάλει τεράστια υπερκέρδη
στους ισολογισμούς, τα οποία
προϋπολογίζουν ότι θα τα πά-
ρουν από πλειστηριασμούς»,
είπε για τα funds. Εμείς θέλου-
με να διατηρήσουν τα περιου-
σιακά στοιχεία τους, όσοι έχουν
πραγματικά ανάγκη», σημείωσε
και πρόσθεσε: «Αυτό δεν μπο-
ρεί να γίνει αν έχουμε ως κεν-
τρικό πυλώνα το πώς θα δια-
τηρήσουμε τα κέρδη των
funds, όπως φαίνεται να ανα-
φέρεται στο δημοσίευμα . Αυτό
είναι θέση που έχει η Νέα Δη-
μοκρατία. Δεν περίμενα από
ένα κόμμα της Αριστεράς να
έχει παρόμοια θέση».

Εξηγώντας γιατί διαφωνεί με
την ιδέα δημιουργίας ειδικού

φορέα για τα δάνεια,
είπε:  «Όπως διάβασα το πρό-
γραμμα, λέει ότι θα αφορά
12.000 νοικοκυριά με εισοδη-
ματικά και περιουσιακά κριτή-
ρια. Ποια θα είναι αυτά; Λέει
επίσης ότι τα ακίνητα που είναι
δεσμευμένα από τα funds θα
περάσουν στον νέο φορέα μετά
από συμφωνία με τα funds, σε
μη υποχρεωτική βάση. Τα funds
όμως για ποιον λόγο να δώσουν
το ακίνητο, αν είναι να μην πά-
ρουν τα κέρδη που έχουν προ-
ϋπολογίσει; Σήμερα μπορούν
να προχωρήσουν σε πλειστη-
ριασμό, να ορίσουν εκείνα την
τιμή πρώτης προσφοράς, να
το χτυπήσουν τα ίδια μέσω
εταιρειών κοινών συμφερόν-
των  και να κερδίσουν και από
αυτό. Αυτά ακριβώς κάνει και
η κυβέρνηση, και επειδή τα
κάνει σε μη υποχρεωτική
βάση, γι’ αυτό αποτυγχάνουν».

Το ΠΑΣΟΚ αντιπροτείνει:
«Επαναφορά προστασίας πρώ-

της κατοικίας στα πρότυπα του
νόμου 3869/2010, δικαίωμα
προαίρεσης των δανειοληπτών
πριν ένα δάνειο πουληθεί, με
υποχρέωση, όχι προαιρετική,
ενημέρωσης του δανειολήπτη
για το τίμημα ώστε να μπορεί
να το αγοράσει σε παρόμοια
τιμή, περιορισμός στις ενιαίες
εγγυήσεις, υποχρεωτικός ο
εξωδικαστικός μηχανισμός για
όλους τους πιστωτές, ποινές
στα funds και τους servicers
όταν είναι σε υπερημερία, και
ακυρότητα της αναγκαστικής

εκτέλεσης όταν προχωρούν σε
έκδοση διαταγής πληρωμής
ενώ υπάρχουν διαπραγματεύ-
σεις.

«Χρυσή τομή μεταξύ νομι-
μότητας και παραβίασής της
δεν υπάρχει, όπως δεν υπάρχει
χρυσή τομή μεταξύ των άκρως
κερδοσκοπικών συμφερόντων
των funds και των δίκαιων συμ-
φερόντων των δανειοληπτών,
όπως προτείνει το κόμμα
ΕΛΑΣ», τόνισε ο Κώστας Τσου-
καλάς. Εμείς παίρνουμε καθαρή
θέση».
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TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Παύλος Γερουλάνος για Μητσοτάκη: 

Ήρθε, δοκιμάστηκε και απέτυχε

Π
υρά κατά του
Κυριάκου
Μητσοτάκη

εξαπέλυσε την Κυριακή
21/6 ο κοινοβουλευτικός
εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ
Παύλος Γερουλάνος
λέγοντας πως ήρθε,
δοκιμάστηκε και απέτυχε.

Σε συνέντευξή του στο
MEGA Σαββατοκύριακο ανα-
φέρθηκε στις δημοσκοπήσεις
που δείχνουν το ΠΑΣΟΚ να
έχει χάσει τη δυναμική του
λόγω της εμφάνισης του νέου
κόμματος του Αλέξη Τσίπρα.
Ο Παύλος Γερουλάνος τόνισε
ότι το κόμμα δεν εστιάζει στην
αντιπαράθεση με τα νέα κόμ-
ματα, αλλά στην προσέλκυση
των 3,5 εκατομμυρίων Ελλή-
νων που δεν ψηφίζουν, ειδικά
των 1,5 εκατομμυρίου προ-
οδευτικών ψηφοφόρων που
αναζητούν μια νέα επιλογή.

«Το ΠΑΣΟΚ ήταν πάντα

ένα συνθετικό κόμμα»

«Δική μας δουλειά είναι να
πάμε να τους μιλήσουμε, και
το χαρακτηριστικό τους είναι
ότι θα πάρουν τις αποφάσεις
τους αφού κρίνουν όλους μας
μαζί. 

Τώρα λοιπόν ωριμάζει το
τοπίο, είναι όλα τα κόμματα
στο τραπέζι, και ο κόσμος
μπορεί να διαλέξει πιο εύκολα.
Εκεί λοιπόν, εμείς έχουμε δου-
λειά», είπε.

«Το ΠΑΣΟΚ ήταν πάντα ένα
συνθετικό κόμμα, το οποίο

επιζητούσε τις διαφορετικές
απόψεις και πάντα σε μας,
σε έναν χώρο όπως είναι ο
χώρος του κέντρου, αυτό το
οποίο ισχύει είναι ότι “μπορεί
να διαφωνώ μαζί σου, αλλά
θα υπερασπιστώ με κάθε τρό-
πο το δικαίωμά σου να το
λες”. 

Αυτό παραμένει για μας μία
αξία» ανέφερε σχετικά με τις
πρόσφατες δηλώσεις των
Χάρη Δούκα και Άννας Δια-
μαντοπούλου.

Ο Παύλος Γερουλάνος υπο-
στήριξε την πρόταση για τη
δωρεάν μετακίνηση με τα
Μέσα Μαζικής Μεταφοράς,
λέγοντας πως «είναι μία πρό-
ταση που όχι μόνο έχει οικο-
νομικό ενδιαφέρον για τη νέα
γενιά, αλλά αλλάζει και συ-
νήθειες», ενώ άσκησε κριτική
κατά της κυβέρνησης, λέγον-
τας πως απέτυχε να αλλάξει
το παραγωγικό μοντέλο της
χώρας παρά τα διαθέσιμα
κονδύλια.

«Σήμερα λοιπόν, πριν από
9 χρόνια, ο κύριος Μητσοτά-
κης είπε ότι αυτό το παρα-
γωγικό μοντέλο που έχουμε
είναι κακό, πρέπει να αλλάξει
και έχω λεφτά για να το αλ-
λάξω. Αυτά είπε ο κ. Μητσο-
τάκης. 

Του ήρθαν τα λεφτά. Το
άλλαξε; Όχι. Είναι ο τελευ-
ταίος άνθρωπος που έχει το
δικαίωμα να με εγκαλεί εμένα
για το τι λέω ότι εγώ θα δώσω
στον πολίτη, εφόσον εγώ θα
αλλάξω το παραγωγικό μον-
τέλο» δήλωσε.

«Κύριέ μου, ήρθες, δοκιμά-
στηκες, απέτυχες. Μη μου ζη-
τάς εμένα να απολογηθώ, ότι
λέω ότι μετά από 9 χρόνια,
αυτό το οποίο όφειλες να κά-
νεις είναι να έχεις ένα κοινω-
νικό κράτος το οποίο να μπο-
ρεί να στηρίξει τον πολίτη. 

Όφειλες να έχεις μέτρα τα
οποία χτυπούν την ακρίβεια,
όφειλες να έχεις ένα μοντέλο
ανάπτυξης το οποίο σήμερα

ανταποκρίνεται στις ανάγκες
των μεσαίων και χαμηλών
στρωμάτων. Εφόσον απέτυ-
χες, είσαι ο τελευταίος άν-
θρωπος που έχει το δικαίωμα
εμένα να μου πει πόσο κοστί-
ζει αυτό το οποίο προτείνω»
συμπλήρωσε.

Τι είπε για Τσίπρα και

Καρυστιανού

«Ο χώρος στον οποίο κοι-
τάω εγώ, και είναι αυτός ο
οποίος κερδίζει εκλογές, είναι
ένας χώρος μέσα στον οποίο
δεν έχει διεισδύσει ο κ. Τσί-
πρας. Άρα δεν θεωρώ ότι έρ-
χεται να απαντήσει σε ένα
ερώτημα το οποίο για μας εί-
ναι ζωτικής σημασίας. 

\Οι μετρήσεις ακόμα δεί-
χνουν ότι αν κάποιος σηκώνει
κόσμο απ’ τον καναπέ που
δεν σηκωνόταν χθες, πιο πολύ
είναι η κα. Καρυστιανού από
ότι είναι ο κ. Τσίπρας» επε-
σήμανε ο Παύλος Γερουλά-
νος.

«Υπήρχε μια ανοχή προς
τον κύριο Μητσοτάκη, εξαντ-
λείται αυτή η ανοχή και μετα-
τρέπεται σε μία αναζήτηση
μιας λύσης για την επόμενη
μέρα. 

Το ΠΑΣΟΚ έχει αποφασίσει
μία γραμμή που είναι ότι εμείς
μιλάμε προγραμματικά, μιλά-
με θεσμικά και αυτό μας κα-
θιστά ένα κόμμα το οποίο
μπορεί να πάρει την εξουσία»
δήλωσε και τόνισε πως το
ΠΑΣΟΚ δεν θα συνεργαστεί
με τη Νέα Δημοκρατία.

Σκανδάμης: 

Δεν θα είμαι υποψήφιος με το ΠΑΣΟΚ

Μ
ε δήλωσή
του ο Μα-
ρίνος Σκαν-

δάμης, Δικηγόρος-Δι-
δάκτωρ Νομικής και
πρώην Γενικός Γραμ-
ματέας του υπουρ-
γείου Δικαιοσύνης,
ξεκαθαρίζει ότι δεν
θα είναι υποψήφιος
με το ΠΑΣΟΚ στις
επόμενες εκλογές.

Όλη η δήλωση:
«Στις επόμενες

εκλογές δεν θα είμαι
υποψήφιος με το ΠΑ-
ΣΟΚ, παρά την τιμη-
τική πρόταση που μού έγινε. Είναι μια απόφαση που δεν
ήταν εύκολο να τη λάβω. Γιατί με πολλούς φίλους και φίλες
καταβάλαμε πολύ κόπο μήπως και ξανασυναντήσει το κόμμα
τις βασικές αρχές και ιδέες του, που το κατέστησαν δύναμη
πολιτικής αλλαγής.

Παρά τη δημόσια κριτική μου στην ηγεσία της παράταξης,
έδωσα χρόνο περιμένοντας ότι μετά την απόφαση του συνε-
δρίου για καμία συγκυβέρνηση με τη ΝΔ, τα πράγματα θα
άλλαζαν πορεία.

Όμως, με λύπη μου βλέπω ότι το μήνυμα του συνεδρίου
το θολώνουν σκόπιμες συστηματικές τακτικές, που τους
επιτρέπεται να ξανανοίγουν τη συζήτηση των μετεκλογικών
συνεργασιών προς πάσα κατεύθυνση, εμποδίζοντας έτσι τον
σχηματισμό μιας κοινής στόχευσης για μια πραγματικά προ-
οδευτική κυβέρνηση.

Δεν μπορώ γι’ αυτό να διαβεβαιώσω τους ανθρώπους
στους οποίους απευθύνομαι ότι η ψήφος που τους ζητώ δεν
θα αθροιστεί σε κάποια συγκυβέρνηση με τη ΝΔ. Αν και συ-
ναισθηματικά δεν είναι εύκολοι οι χωρισμοί, λογικά δεν μπορώ
να υποστηρίξω μια τέτοια υποψηφιότητά μου.

Εύχομαι ειδικά στις φίλες και φίλους, συντρόφισσες και
συντρόφους που δίνουν με άνισους όρους τη δική τους σι-
σύφεια μάχη μέσα από το ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής για τις
ιδέες της ακηδεμόνευτης σοσιαλδημοκρατίας, του σοσιαλι-
σμού, της αριστεράς και της οικολογίας, να ευοδωθούν οι
στόχοι τους. Εξάλλου αποκλείεται να χαθούμε, αφού οι δια-
δρομές και αγωνίες μας είναι κοινές».

Τσουκαλάς κατά των προτάσεων της ΕΛΑΣ για τα κόκκινα δάνεια



Π
ραγματοποιήθηκε χθες
η επίσημη εκδήλωση
στο Υπουργείο Εθνικής

Άμυνας στην Αθήνα, κατά την
οποία εγκαινιάστηκε το νέο,
υπερσύγχρονο κτίριο που
στεγάζει τη Διεύθυνση
Πληροφορικής και
Κυβερνοχώρου. Πρόκειται για
μια κομβικής σημασίας
υποδομή, η οποία
υλοποιήθηκε χάρη στη
σημαντική δωρεά του
Κοινωφελούς Ιδρύματος
Αθανάσιου Λασκαρίδη,
ενισχύοντας έμπρακτα τις
αμυντικές και ψηφιακές
δυνατότητες της χώρας.

Στην τελετή βρέθηκε ο πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσοτά-
κης και ο υπουργός Εθνικής
Άμυνας Νίκος Δένδιας, οι οποί-
οι εγκαινίασαν το νέο επιχειρη-
σιακό κέντρο που φιλοδοξεί να
αποτελέσει την αιχμή του δόρα-
τος στην προστασία των κρίσι-
μων ψηφιακών υποδομών της
χώρας.

Ιδιαίτερη έμφαση στη σημασία
της κυβερνοάμυνας για την εθνι-
κή ασφάλεια έδωσε ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης
κατά τα εγκαίνια των νέων εγ-
καταστάσεων της Διεύθυνσης
Πληροφορικής και Κυβερνοχώ-
ρου του ΓΕΕΘΑ στο Πεντάγωνο.

Ο πρωθυπουργός χαρακτή-
ρισε τη σημερινή ημέρα «κομβι-
κή για την ασφάλεια της πατρί-
δας», επισημαίνοντας ότι οι σύγ-
χρονες απειλές δεν περιορίζον-
ται πλέον στη στεριά, τη θά-
λασσα και τον αέρα, αλλά επε-
κτείνονται στο διάστημα και στον
κυβερνοχώρο.

«Οι πόλεμοι δεν διεξάγονται
μόνο στο φυσικό πεδίο. Διεξά-
γονται και στο ψηφιακό μέτωπο»,
τόνισε χαρακτηριστικά, υπο-
γραμμίζοντας ότι οι κυβερνοε-
πιθέσεις, οι εκστρατείες παρα-
πληροφόρησης και οι προσπά-

θειες αποσταθεροποίησης συ-
νιστούν νέες μορφές απειλών
που απαιτούν διαρκή επαγρύ-
πνηση.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ση-
μείωσε ακόμη ότι η κυβερνοα-
σφάλεια αποτελεί μία από τις ση-
μαντικότερες παραμέτρους της
«Ατζέντας 2030» για τον εκσυγ-
χρονισμό των Ενόπλων Δυνά-
μεων, χαρακτηρίζοντας το νέο
κτίριο ως «σημείο αιχμής» για την
ψηφιακή θωράκιση της χώρας.

Αναφερόμενος στις προκλή-
σεις που δημιουργεί η ραγδαία
ανάπτυξη της Τεχνητής Νοημο-
σύνης, επισήμανε ότι η τεχνο-
λογία προσφέρει μεγάλες δυ-
νατότητες, αλλά ταυτόχρονα αυ-
ξάνει την έκθεση κρίσιμων συ-
στημάτων σε νέους κινδύνους.

«Σε έναν κόσμο γεωπολιτικών
ανακατατάξεων και ταχύτατων
τεχνολογικών εξελίξεων, η Ελ-
λάδα δεν μένει αδρανής», ανέ-
φερε, προσθέτοντας ότι η χώρα
διαθέτει πλέον τόσο εξειδικευ-
μένο προσωπικό όσο και σύγ-
χρονες υποδομές που αποτε-
λούν την «τεχνολογική ραχοκο-
καλιά» των Ενόπλων Δυνάμεων.

Κλείνοντας την ομιλία του, ο
πρωθυπουργός έκανε ιδιαίτερη
αναφορά στη δωρεά του Ιδρύ-
ματος Αθανασίου Κ. Λασκαρίδη,
χάρη στην οποία υλοποιήθηκε το
έργο, χαρακτηρίζοντας τις νέες
εγκαταστάσεις ως ένα «υπερ-
σύγχρονο ψηφιακό οχυρό» για

την προστασία των εθνικών συμ-
φερόντων στον κυβερνοχώρο.

Το υπερσύγχρονο κτίριο εκτεί-
νεται σε επιφάνεια 2.500 τετρα-
γωνικών μέτρων και σχεδιάστη-
κε ώστε να καλύπτει τις αυξη-
μένες ανάγκες των Ενόπλων Δυ-
νάμεων στον τομέα της κυβερ-
νοάμυνας και της ψηφιακής
ασφάλειας.

Η θεμελίωση του έργου πραγ-
ματοποιήθηκε τον Δεκέμβριο
του 2024 από τον δωρητή Αθα-
νάσιο Λασκαρίδη, ενώ πλέον τί-
θεται σε πλήρη επιχειρησιακή
λειτουργία ως κεντρικός κόμ-
βος αντιμετώπισης ψηφιακών
απειλών και κυβερνοεπιθέσεων.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Κυριάκος Μητσοτάκης: Κομβική ημέρα 

για την ασφάλεια της χώρας 

η νέα Διεύθυνση Κυβερνοχώρου
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Καλείσαι�να�διαχειριστείς�πιο�προσεκτικά�τον�τρό-
πο�που�εκφράζεσαι,�ειδικά�σε�οικογενειακά�ή�επαγγελματικά
ζητήματα.�Η�ημέρα�φέρνει�παρεξηγήσεις�αλλά�και�ευκαι-
ρίες�για�αποσαφήνιση.�Αν�κινηθείς�με�ψυχραιμία,�μπορείς
να�διορθώσεις�καταστάσεις�που�είχαν�μείνει�σε�εκκρε-
μότητα�και�να�προχωρήσεις�πιο�σταθερά.�Δώσε�προτε-
ραιότητα�στη�σαφήνεια�και�όχι�στην�παρόρμηση.
ΤΑΥΡΟΣ: H σημερινή�αστρολογική�εικόνα�επηρεάζεται
από�τη�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�τετράγωνο�με�τον�Ερμή�στον
Καρκίνο,�φέρνοντας�εσωτερικές�εντάσεις�και�ανάγκη�για
καλύτερη�ισορροπία�στις�σχέσεις�και�στις�αποφάσεις�σου.
Η�ημέρα�σε�ωθεί�να�δεις�πιο�καθαρά�θέματα�που�σχε-
τίζονται�με�συνεργασίες�ή�οικογενειακές�υποθέσεις.�Μην
επιτρέψεις�σε�παρεξηγήσεις�να�σε�αποσυντονίσουν.�Σή-
μερα�Τρίτη�αν�κινηθείς�με�σταθερότητα�και�ρεαλισμό.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�σημερινή�όψη�της�Σελήνης�από�τον�Ζυγό
σε�τετράγωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�ενεργοποιεί
τον�τομέα�της�σκέψης�και�της�επικοινωνίας�σου,�φέρ-
νοντας�έντονη�κινητικότητα�αλλά�και�πιθανές�παρεξη-
γήσεις.�Η�Τρίτη�σε�ωθεί�να�επαναπροσδιορίσεις�τον�τρό-
πο�που�μιλάς�και�εκφράζεσαι�σε�σημαντικά�πρόσωπα.
Ειδήσεις�ή�πληροφορίες�μπορεί�να�σε�αποσυντονίσουν
προσωρινά.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η επιρροή�από�τη�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�τε-
τράγωνο�με�τον�Ερμή�στο�ζώδιό�σου�δημιουργεί�έντο-
νη�εσωτερική�πίεση�και�αυξημένη�συναισθηματική�ευαι-
σθησία.�Η�Τρίτη�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με�θέματα�που
σχετίζονται�με�την�οικογένεια�ή�το�σπίτι,�ενώ�οι�επι-
κοινωνίες�χρειάζονται�ιδιαίτερη�προσοχή.�Μην�αφήσεις
την�παρόρμηση�να�καθορίσει�τις�αντιδράσεις�σου.
ΛΕΩΝ: Η�σημερινή�όψη�της�Σελήνης�από�τον�Ζυγό�σε�τε-
τράγωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�βάζει�σε�μια
διαδικασία�έντονης�κοινωνικής�κινητικότητας,�αλλά�και
μικρών�επικοινωνιακών�τριβών.�Η�Τρίτη�σε�ωθεί�να�πά-
ρεις�θέση�σε�ένα�θέμα�που�αφορά�φίλους�ή�συνεργά-
τες,�όμως�χρειάζεται�προσοχή�στον�τρόπο�που�εκφρά-
ζεσαι.�Μπορεί�να�υπάρξουν�παρεξηγήσεις�αν�δείξεις
υπερβολική�βεβαιότητα.�Αντίθετα,�η�διπλωματία�θα�σου
ανοίξει�δρόμους.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σελήνη�από�τον�Ζυγό�σε�τετράγωνο�με
τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�ενεργοποιεί�ζητήματα�που�σχε-
τίζονται� με� στόχους� και� πρακτικές� αποφάσεις,� δημι-
ουργώντας�μια�εσωτερική�σύγκρουση�ανάμεσα�στη�λο-
γική�και�στο�συναίσθημα.�Η�Τρίτη�σε�καλεί�να�δεις�πιο
καθαρά�τις�ισορροπίες�σε�συνεργασίες�και�να�μην�πα-
ρασυρθείς�από�βιαστικά�συμπεράσματα.�

ΖΥΓΟΣ: Η�Τρίτη�σε�φέρνει�μπροστά�σε�αποφάσεις�που
απαιτούν� ισορροπία�ανάμεσα�στη�λογική�και�στο�συ-
ναίσθημα.�Μπορεί�να�νιώσεις�πίεση�από�τρίτους�ή�να
χρειαστεί�να�ξεκαθαρίσεις�παρεξηγήσεις.�Αν�κρατήσεις
διπλωματική�στάση,�μπορείς�να�μετατρέψεις�μια�δύσκολη
κατάσταση�σε�ευκαιρία�αποκατάστασης�σχέσεων.�Η�ψυ-
χραιμία�σου�είναι�το�ισχυρότερο�εργαλείο�σήμερα..
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�σημερινή�όψη�της�Σελήνης�από�τον�Ζυγό
σε�τετράγωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�φέρνει
σε�μια�πιο�εσωτερική�και�παρατηρητική�κατάσταση,�όπου
καλείσαι�να�διαχειριστείς�προσεκτικά�όσα�δεν�λέγονται
αλλά�υπονοούνται.�Η�Τρίτη�μπορεί�να�φέρει�παρασκη-
νιακές� συζητήσεις� ή� πληροφορίες� που� χρειάζονται
επιβεβαίωση�πριν�τις�αποδεχτείς.�Απόφυγε�την�καχυ-
ποψία� και� κράτησε� ισορροπία� στις� αντιδράσεις� σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σημερινή�όψη�της�Σελήνης�από�τον�Ζυγό
σε�τετράγωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�φέρνει
μπροστά�σε�έντονες�συζητήσεις�με�φίλους,�συνεργά-
τες�ή�ομάδες.�Η�Τρίτη�σε�κινητοποιεί�να�εκφράσεις�από-
ψεις,�όμως�χρειάζεται�μέτρο�για�να�μην�δημιουργηθούν
παρεξηγήσεις.�Μπορεί�να�νιώσεις�ότι�δεν�σε�καταλα-
βαίνουν�εύκολα,�όμως�αυτό�είναι�παροδικό.�Αν�επιλέ-
ξεις�διπλωματία�αντί�για�αυθορμητισμό.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�τετράγωνο�με�τον
Ερμή�από�τον�Καρκίνο�δημιουργεί�πίεση�σε�θέματα�κα-
ριέρας�και�οικογενειακών�υποχρεώσεων,�φέρνοντάς�σε
ανάμεσα�σε�δύο�απαιτήσεις�που�δύσκολα�ισορροπούν.
Η�Τρίτη�σε�καλεί�να�διαχειριστείς�με�ψυχραιμία�ευθύ-
νες�και�να�αποφύγεις�συγκρούσεις�με�πρόσωπα�κύρους
ή� οικογένεια.� Μπορεί� να� υπάρξουν� παρεξηγήσεις,
όμως�με�σωστή�οργάνωση�θα�βρεις�λύσεις.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σημερινή�όψη�της�Σελήνης�από�τον�Ζυγό
σε�τετράγωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�ωθεί�να
ασχοληθείς�με�θέματα�γνώσης,�επικοινωνίας�και�με-
τακινήσεων,�αλλά�και�να�αντιμετωπίσεις�μικρές�ανα-
τροπές�σε�σχέδια.�Η�Τρίτη�σε�κάνει�πιο�ανήσυχο�πνευ-
ματικά�και�σε�ωθεί�να�πεις�τη�γνώμη�σου,�όμως�χρει-
άζεται�προσοχή�στον�τρόπο�έκφρασης.�
ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�όψη�της�Σελήνης�από�τον�Ζυγό�σε
τετράγωνο�με�τον�Ερμή�από�τον�Καρκίνο�σε�φέρνει�σε
επαφή�με�πιο�βαθιές�συναισθηματικές�διεργασίες�και
οικονομικά�ή�πρακτικά�ζητήματα�που�χρειάζονται�προ-
σοχή.�Η�Τρίτη�σε�καλεί�να�δεις�πιο�καθαρά�τι�σε�στηρί-
ζει�και�τι�σε�αποσταθεροποιεί.�Μπορεί�να�υπάρξουν�μι-
κρές�ανασφάλειες,�όμως�αν�κρατήσεις�ψυχραιμία�θα�κα-
ταλάβεις�πού�πρέπει�να�επενδύσεις�την�ενέργειά�σου.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΓΚΑΛΙΟΥΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ,
ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 3, 2431027340

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ,
ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 
2431076140

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΡΑΠΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ,

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 89,

2431032067

- ΠΑΤΕΡΑ ΣΟΦΙΑ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 29 - ΠΛΑΤΩΝΟΣ,

2431024631

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Μυστηριώδες...�το�Τρίγωνο�τους.

2.�θηλαστικό�της�Αφρικής�που�μοιάζει�με�αντιλόπη�-�Γαλ-

λογερμανός�ζωγράφος�και�γλύπτης,�από�τους�πρωτοπόρους

του�ντανταΐσμού�(1886-1966).

3.�Λίμνη�της�Αιθιοπίας�-�Η�πρωτεύουσα�του�Βιετνάμ.

4.�Το�«παπάκι»�του�Ιντερνετ�(ξεν.)�-�Πολωνός�συγγραφέ-

ας.�που�έγραψε�και�το�«Σολάρης�-�Δορυφόροι-�του�Μ.

5.�Χριστόφορος.-;�ο�μοναδικός�Έλληνας�ιστορικός�που�ασχο-

λήθηκε�αποκλειστικά�με�την�ιστορία�των�Αράβων�(1883-�1951).

6.�Σκακιστική�ισοπαλία�(ξεν.)�-�ιδιωματική�κατάφαση.�7....

πει:�ράτσα�σκύλων�-�Μεγάλο�ευρωπαϊκό�ποτάμι.

7.�Η�μητέρα�του�θεού�Ερμή�(μυθ.)�-�Εβραϊκή�ονομασία�της

Πεντατεύχου.

8.�Περίφημος�γλύπτης�από�τη�Λήμνο�(5ος�αι.�π.Χ.).�

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Το�ξερίζωμα�των�αγριόχορτων�που�φυτρώνουν�ανάμε-

σα�σε�καλλιεργήσιμα�φυτά.

2.�Το�τετράγωνο...�του�δέκα�-�Μικρός�αειθαλής�θάμνος�των

τροπικών�χωρών�(ξεν.).

3.�Ταινία�του�Κουροσάβα�-�Κόκκινο�χαβιάρι�από�αυγά�σο-

λομού�(ξεν.).

4.�Μεταβίβαση�της�μπάλας�-�Όμοια�φωνήεντα.

5.�Ο�πληθυντικός�άρθρου�-�Στα�δέκα�πρώτα�βρίσκεται�αυτό.

6.�Αγαπώ...�Λατινικά�-...�φάκτο:�πολιτικός�και�διπλωματι-

κός�όρος.

7.�Μια�φυλή�του�Ισραήλ�-�Δήμος�του�Λονδίνου.

8.�...�Μόρις:�Αμερικανός�ντοκιμαντερίστας�-�Τοποθεσίες.�

9.�Αιτία,�απαρχή�(μτφ.).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΙΕΡΩΝΥΜΟΣ�2.�ΠΡΑΜΑ�–�ΑΠΑ.�3.�ΠΑΡΑΤΟΝΟΣ.

4.�ΟΡΟ�-�ΑΚΑ.�5.�ΣΑΛΑ�-�TN.�6.�ΥΜ�-�ΠΙΡΟΣ.�7.�ΤΑΡΟ�-�ΙΜΙΑ.

8.�ΟΡΙ�-�ΙΝΑΤΙ.�9.�ΣΚΑΝΔΑΛΙΑ.�ΚΑΘ.:�1.�ΙΠΠΟΛΥΤΟΣ.�2.�ΕΡΑΡ

-�ΜΑΡΚ.�3.�ΡΑΡΟΣ�-�ΡΙΑ.�4.�ΩΜΑ�-�ΑΠΟ.�5.�ΝΑΤΑΛΙ�-�ΙΔ.�6.

ΟΚΑΡΙΝΑ.�7.�ΜΑΝΑ�–�ΟΜΑΛ.�ΟΠΟ�-�ΤΣΙΤΙ.�9.�ΣΑΣΩΝ-�ΑΙΑ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Στην�Πίεση
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Α�Κύκλος
20:10 Τον�Αράπη�κι�Αν�Τον�Πλένεις�-

Ελληνική�Ταινία
22:00 Από�'Ηλιο�σε�'Ηλιο
23:00 Το�Παιδί
00:00 Zombieland
01:30 Τηλεφώνησε�στη�Τζέιν
03:30 Στην�Πίεση�(E)
04:20 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Se-

ries�(E)
05:00 Μουντιάλ�2026�|�Κολομβία�-

Λαϊκή�Δημοκρατία�Κονγκό�|
Γουαδαλαχάρα�(Z)

06:00 Μουντιάλ�2026�|�Ιορδανία�-�Αλ-
γερία�|�Σαν�Φρανσίσκο�(Z)

08:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Se-
ries�(E)

08:30 Μουντιάλ�2026�|�Γερμανία�-
Ακτή�Ελεφαντοστού�|�Τορόντο
(E)

10:30 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος
(E)

11:00 Οι�Διεκδικητές�-�Δ�Κύκλος�(Α�Τη-
λεοπτική�Μετάδοση)

11:30 Οι�Διεκδικητές�-�Δ�Κύκλος�(Α�Τη-
λεοπτική�Μετάδοση)

12:00 The�Evolution�of�Sport�-�Γ�Κύκλος
(E)

12:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-
τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B
Κύκλος�(E)

13:00 Μουντιάλ�2026�|�Νορβηγία�-�Σε-
νεγάλη�|�Νέα�Υόρκη�(E)

15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Μουντιάλ�2026�|�Ιορδανία�-�Αλ-

γερία�|�Σαν�Φρανσίσκο�(E)
18:15 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Se-

ries�(E)
18:45 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B
Κύκλος�(E)

19:15 Οι�Διεκδικητές�-�B�Κύκλος�(E)
20:00 Μουντιάλ�2026�|�Πορτογαλία�-

Ουζμπεκιστάν�|�Χιούστον�(Z)
22:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
23:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία�-�Γκάνα

|�Βοστώνη�(Z)
01:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
02:00 Μουντιάλ�2026�|�Παναμάς�-�Κρο-

ατία�|�Τορόντο�(Z)
04:00 Μουντιάλ�2026�|�Γαλλία�-�Ιράκ�|

Φιλαδέλφεια�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Οι�Τέλειοι�Γονείς�(E)
07:00 Το�Καφέ�Αρκουδάκι
07:20 Σον,�το�Πρόβατο
07:50 Ο�Κύριος�Μαγκού
08:10 Φλουπαλού
08:30 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σανίδα
09:00 Μωρά�της�Άγριας�Φύσης
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια

της�Αμάντα

13:00 Περίμετρος

14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός

14:30 Ο�Καταφερτζής-�Ελληνική�Ταινία

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ

17:00 Προσκυνητές�και�Πεζοπόροι

18:00 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σανίδα

18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου

19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός

20:00 Άιντε�Βαλκάνια

21:00 Αποδελτίωση

22:00 Ο�Τελευταίος�Μεγιστάνας

23:00 1525,�Μια�Ξεχασμένη�Επανά-

σταση

00:00 Ταξίδια�με�την�Αγκάθα�Κρίστι�και

τον�Πουαρό

01:00 Προσκυνητές�και�Πεζοπόροι

02:00 Άιντε�Βαλκάνια

03:00 Μέρα�με�Χρώμα

05:00 Περίμετρος

05:00 Νταντά�για�Όλες�τις�Δουλειές

(Ε)

06:00 Καλημέρα�Ελλάδα

09:00 Το�Πρωινό

12:30 Ant1�News

13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον

13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα

13:30 Αποκαλύψεις

16:00 Rouk�Zouk

17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)

18:45 Ant1�News

19:40 Ant1�Sports

20:00 Σούπερ�Ήρωες

21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστικά�Μέ-

νουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος

22:30 Γιατί�ρε�Πατέρα;

00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος

02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)

03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)

04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega

09:20 Buongiorno

12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων

13:45 Δελτίο�Νοηματικής

14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)

14:30 Σαββατογεννημένες�(Ε)

15:40 Live�News

18:30 The�Chase

19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων

20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan

20:45 Δελτίο�Καιρού

20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)

21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο

23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος

00:50 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης

02:10 Οι�Επαγγελματίες

03:10 Αέρινες�Σιωπές

03:50 Φιλοδοξίες

04:20 Φιλοδοξίες

04:40 Φιλοδοξίες

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:15 MasterChef�10�(Ε)

08:45 Breakfast@Star

11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα

14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:35 First�Dates�(Ε)

17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

21:00 MasterChef�10

23:40 Μια�Μέρα�Διορία�(A�Day�to�Die)

02:00 Ματωμένο�Διαμάντι�(Blood�Dia-

mond)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)

15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VI

(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Να�μ'�Αγαπάς

21:00 Άγιος�Έρωτας,�II

23:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι

00:30 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)

02:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

03:15 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

04:15 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:00 The�Floor�(Ε)

17:40 Η�Αγάπη�μας

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Τότε�και�Τώρα�(Ε)

21:40 Η�Μούμια�Επιστρέφει�(The

Mummy�Returns)

00:30 Prime�Time

02:15 Νόμος�και�Τάξη�(Law�&�Order)�-

23ος�Κύκλος

03:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:20 Εικόνες�(E)

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)

20:50 Jobs

23:45 Status�Quo

02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

02:30 Μις�με�το�Ζόρι�2:�Κυκλοφορεί�κι

Οπλοφορεί�(Miss�Congeniality�2:

Armed�and�Fabulous)

04:15 ...Και�όμως�Αληθινό!�(From�Hell:

Caught�on�Camera)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.
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Ο
ι Νέοι Μάρτυρες της
εκκλησίας του
Χριστού πρόσφεραν

το είναι τους και το αίμα
τους για να γιγαντώσει το
αειθαλές δένδρο της
ορθοδοξίας και του
ελληνισμού. Στα δύσκολα
εκείνα χρόνια και για την
ορθοδοξία και για το
ελληνικό γένος ο Θεός
οικονόμησε και
εμφανίστηκαν οι γίγαντες
αυτοί άνδρες και γυναίκες
και βροντοφώναξαν με τα
έργα τους «Χριστιανοί
γεννηθήκαμε και Χριστιανοί
θέλουμε να πεθάνουμε». 

Μαρτύρησαν για την πίστη,
την αγάπη στον Χριστό, τον
θείο νυμφίο και αρχηγό της
Ζωής. Στο μαρτύριο τους οδή-
γησε η ακλόνητη πίστη και
υπέροχη αγάπη στον Κύριο
Ιησού Χριστό. Η πίστη στην ορ-
θοδοξία ήταν η κινητήριος δύ-
ναμη που τους παρακινούσε να
πολεμήσουν για  την ελευθερία
της πατρίδος. Δεν προδίδουμε
τον Χριστό ,δεν αλλαξοπι-
στούμε, έλεγαν. Πολεμούμε
για την Ελευθερία της Ελλά-
δος.

Επικρατεί μια σύγχυση. Πολ-
λοί συγχέουμε δυο έννοιες:
Νεομάρτυρες και Εθνομάρτυ-
ρες. Δικαιολογημένα γιατί και οι
δυο ομάδες ανθρώπων αγωνί-
στηκαν για την Ορθοδοξία και
για την Λευτεριά του Ελληνικού
γένους. Οι Νεομάρτυρες πρώ-
τη προτεραιότητα είχαν να δο-
ξάσουν τον Κύριο Ιησού Χριστό
τον λυτρωτή σωμάτων και ψυ-
χών. Οι εθνομάρτυρες στό-
χευαν στην ελευθερία του ελ-
ληνικού γένους και λάτρευαν
τον αληθινό Θεό και ήσαν πι-
στοί και καλοί χριστιανοί. Πολ-
λοί ήσαν συγχρόνως και νεο-
μάρτυρες και εθνομάρτυρες
π.χ. ο πατροΚοσμάς ο Αιτωλός
ή και ο Άγιος Μελέτιος Κί-
τρους. Σήμερα όμως υπό τον
όρο «Νεομάρτυρες» χαρακτη-
ρίζονται τα πιστά ἐκεῖνα μέλη
τῆς ἁγίας Ὀρθοδόξου Ἐκκλη-
σίας μας, τά ὁποῖα ἀπό τόν
12ο αἰώνα και κυρίως μετά
τήν ἅλωση τῆς Κωνσταντινου-
πόλεως (1453) καί ἑξῆς ὑπέ-
στησαν βασανιστήρια καί ὀδυ-
νηρό θάνατο, ἀπό τούς κατα-
κτητές Ὀθωμανούς καί ἀπό
τούς λατίνους ἐνωρίτερον,
ἐπειδή ὁμολόγησαν τήν ὀρθό-
δοξο χριστιανική πίστη τους
στόν Σωτῆρα Χριστό, ἔμειναν
κλόνητοι σ’αὐτήν τήν ὁμολογία
ἕως τέλους καί ἀρνήθηκαν νά
ἀλλαξοπιστήσουν. Η Αγία Εκ-
κλησία μας ονομάζει Νεομάρ-
τυρες τους μαρτυρήσαντες
κατά την διάρκεια της τουρκο-
κρατίας έως και την μικρασια-
τική καταστροφή. Ἡ καθιέρω-
ση του όρου «Νεομάρτυς»
ὀφείλεται κυρίως στόν Ἅγιο Νι-
κόδημο τόν Ἁγιορείτη, ὁ
ὁποῖος στό ἔργο του «Νέον
Μαρτυρολόγιον» ἔθεσε ὡς
χρονικό ὅριο τό ἔτος 1453,
ἀπό τό ὁποῖο ἐφεξῆς οἱ ἅγιοι
πού ἔδωσαν μαρτυρικῶς τήν
ζωήν τους ὑπέρ τῆς πίστεως
τοῦ Χριστοῦ ὀνομάζονται «Νε-
ομάρτυρες».1

Η εποχή είναι δύσκολη για το
ελληνικό γένος και για την ορ-
θοδοξία. Ο κατακτητής είναι όχι
μόνο αλλόθρησκος μα και βάρ-
βαρος. Θεωρεί τους χριστια-
νούς  «απίστους»  και πρέπει να
τους καταστήσει πιστούς στο
κοράνι!! Αυτό του επιτάσσει η

θρησκεία του και μάλιστα προ-
βλέπει και αυστηρές ποινές
για κείνους που δεν συμμορ-
φώνονται. Μη ξεχνάμε το ορ-
θόδοξο ελληνικό γένος είναι και
σκλαβωμένο και «όλα τα σκια-
ζε η φοβέρα και τα πλάκωνε η
σκλαβιά» κατά τον εθνικό ποι-
ητή. Ο κάθε τούρκος είχε δι-
καίωμα ζωής και θανάτου σε
κάθε «άπιστο».

Οι αφορμές, για τις οποίες οι
Νεομάρτυρες βρίσκονταν
μπροστά στον πειρασμό του αν
θα αποδεχθούν τη μουσουλ-
μανική πίστη ή αν θα επιλέξουν
τα φρικτά βασανιστήρια και
τον θάνατο είναι πολλές και
ποικίλες: από την απλή φιλονι-
κία μεταξύ χριστιανού και μου-
σουλμάνου, την ανάγνωση της
μουσουλμανικής ομολογίας πί-
στεως, ακόμα και για σκοπούς
εκμάθησης της τουρκικής
γλώσσας, μέχρι την αποστασία
από τον μουσουλμανισμό, τη
συμμετοχή σε επαναστατική
ενέργεια κλπ. Τον χριστιανό
που τον βάρυνε μια από τις πα-
ραπάνω κατηγορίες, υπαρκτές
ή ανύπαρκτες, για να σωθεί
ένας τρόπος υπήρχε: να αρ-
νηθεί την πίστη του, τον Χριστό,
και να ασπασθεί τον ισλαμισμό.
Η άρνηση του εξιλασμού σή-
μαινε φοβερός θάνατος, αφού
προηγηθούν πολλά και φρι-
κτά βασανιστήρια. Δίκες, ει-
κονικές με ψευδομάρτυρες,
υποσχέσεις, απειλές, φυλακί-
σεις, βασανιστήρια και πάλι
δίκες και πάλι βασανιστήρια. Αν
ο μάρτυς επέμενε να διακη-
ρύσσει την πίστη την ορθόδο-
ξη στον Χριστό, τότε ακολου-
θούσε ο μαρτυρικός θάνατος
με κάθε τρόπο. Η φαντασία των
μωαμεθανών δούλευε και επι-
νοούσε διάφορα μαρτύρια. Κό-
ψιμο μελών του σώματος, της
γλώσσας, γδάρσιμο, το κρέ-
μασμα ανάποδα με το κεφάλι
προς τα κάτω και η φωτιά να
καίει δυνατά κλπ. Δεν ήταν ξέ-
νον προς τις συνήθειές των να
βάζουν πυρακτωμένα σίδερα
ως στεφάνι στην κεφαλή του
μάρτυρα χριστιανού. Συνηθι-
σμένο μέσο ήταν η αφαίρεση
οδόντων ή το κόψιμο του στή-
θους των γυναικών. Συνοπτικά
θα μπορούσαμε να πούμε οι
τρόποι εξόντωσης των μαρτύ-
ρων ήταν α) διαπόμπευση και
μετά εκτέλεση, β) ραβδισμός
μέχρι θανάτου, γ) απαγχονι-
σμός, δ) αποκεφαλισμός, ε)
κατατεμαχισμός, στ) αργή
σφαγή, σούβλισμα και περι-
στροφή στην πυρά ή κάψιμο
στη φωτιά .

Τον ακριβή αριθμό των Νεο-
μαρτύρων δεν τον γνωρίζουμε
και οι λόγοι είναι ευνόητοι λόγω
των συνθηκών που επικρατού-
σαν. Κάποιες πληροφορίες
τους αριθμούν σε χίλιους. Η
γνώμη μου είναι ότι είναι ένα νέ-
φος αγνώστου αριθμού για
μας τους ανθρώπους. Ο Θεός
τους γνωρίζει και αυτό έχει
σημασία. Εκείνο που είναι βέ-
βαιο είναι τούτο‧ ήσαν και γυ-

ναίκες και άνδρες, κληρικοί
κάθε βαθμού αλλά και λαϊκοί
μορφωμένοι και αγράμματοι
και κάθε επαγγέλματος. Έχουν
καταγραφεί έμποροι, βοσκοί,
μοναχοί, μητροπολίτες, αρχιε-
ρείς, χρυσοχόοι, γιατροί, γε-
ωργοί  ράπτες, παντοπώλη-
δες, ναύτες, λεβητοποιοί κλπ.
Οι ηλικίες των Νεομαρτύρων
ποικίλουν‧ υπάρχουν παιδιά,
νέοι, νέες, μεσήλικες, γέροντες
και γερόντισσες. Ήσαν άν-
θρωποι κάθε φύλου, ηλικίας και
επαγγέλματος, όσων η καρδιά
ήτο πλημμυρισμένη από θείο
έρωτα προς τον νυμφίο Χριστό
και ποθούσε μια άλλη ζωή, την
όντως Zωή, και τη λευτεριά του
υπόδουλου ελληνικού γένους.
Μη ξεχνάμε τους λόγους του
γέρου του Μοριά: «για του
Χριστού την πίστη την Αγία
και της πατρίδος την Ελευθε-
ρία πήραμε τα όπλα».

Τους Νεομάρτυρας μπο-
ρούμε να τους χωρίσουμε σε 4
ομάδες. Η 1η ομάδα περιλαμ-
βάνει τους μάρτυρας εκείνους
οι οποίοι αυτοβούλως προ-
σέρχονταν και ομολογούσαν
στις αρχές την ορθόδοξη πίστη
των. Η 2η ομάδα περιλαμβάνει
εκείνους τους μάρτυρες, οι
οποίοι όντες χριστιανοί, για
πολλούς και διαφόρους λό-
γους (επιπολαιότητα φόβο κλπ)
απαρνήθηκαν τον Κύριο, αλλά
μετά διαπιστώνοντας το τερά-
στιο λάθος τους επέστρεφαν
στην Ορθοδοξία και μαρτυ-
ρούσαν υπέρ του Κυρίου, έχυ-
ναν το αίμα τους για χάρη του
Χριστού. Η 3η ομάδα συμπε-
ριλαμβάνει τους μάρτυρες που
συνελήφθησαν με αφορμή κά-
ποια επαναστατική ενέργεια,
τους ζητήθηκε να αρνηθούν
τον Χριστό για να γλιτώσουν τη
ζωή τους και εκείνοι δεν το έκα-
ναν. Παραδείγματα αυτής της
ομάδας έχουμε τον Άγιο ισα-
πόστολο Κοσμά τον Αιτωλό,
τον Οικουμενικό Πατριάρχη
Γρηγόριον τον Ε’, τον άγιο Σε-
ραφείμ Φαναρίου κ.α. Ὁ μαρ-
τυρικός τους θάνατος δεν στη-
ριζόταν σε αποδεδειγμένη ένο-
χη πολιτική πράξη, αλλά κυ-
ρίως στην άρνησή τους να αλ-
λαξοπιστήσουν και να τουρκέ-
ψουν. Τέλος, υπάρχουν και οι
Νεομάρτυρες οι εξ Αγαρηνών
ως οι άγιοι Κωνσταντίνος εκ
Καπούης, Αχμέτ κ.λπ. Η προ-
σέλευση στην Ορθοδοξία
Μωαμεθανών ήταν επικίνδυνη

ενέργεια και για τους χριστια-
νούς που βοηθούσαν την προ-
σέλευση αλλά και για τους ίδι-
ους τους αλλαξοπιστήσαντες.

Ὁ Άγιος Νικόδημος ο Αγιο-
ρείτης δίδει σαφή εξήγηση για
ποιούς λόγους ο Θεός θέλησε
να υπάρξουν και να θυσια-
στούν οι Νεομάρτυρες:
Πρῶτον «Διά νά εἶναι ἀνακαι-
νισμός ὅλης τῆς ὀρθοδόξου πί-
στεως, δεύτερον, διά νά μέ-
νουν ἀναπολόγητοι ἐν ἡμέρᾳ
τῆς κρίσεως οἱ ἀλλόπιστοι,
τρίτον, διά νά εἶναι δόξα μέν καί
καύχημα τῆς Ἀνατολικῆς
Ἐκκλησίας, ἔλεγχος δέ καί κα-
ταισχύνη τῶν ἑτεροδόξων, τέ-
ταρτον, διά νά εἶναι παράδειγ-
μα ὑπομονῆς εἰς ὅλους τούς
χριστιανούς ὅπου τυραν-
νοῦνται ὑποκάτω εἰς τόν βαρύν
ζυγόν τῆς αἰχμαλωσίας, πέμ-
πτον δέ καί τελευταῖον, διά νά
εἶναι θάρρος καί παρακίνησις
εἰς τό νά μιμηθοῦν διά τοῦ
ἔργου τό μαρτυρικόν τους τέ-
λος καί ὅλοι μέν οἱ χριστιανοί
οἱ κατά περίστασιν εἰς τό μαρ-
τυρῆσαι ἀναγκαζόμενοι, ἐξαι-
ρέτως δέ καί μάλιστα ὅσοι
ἔφθασαν νά ἀρνηθοῦν πρότε-
ρον τήν ὀρθόδοξον πίστιν»2
Επεδίωκαν οι αγαρηνοί για να
αλλαξοπιστήσουν οι χριστιανοί
και στη συνέχεια, πίστευαν ότι,
εύκολα θα ξεχνούσαν την ελ-
ληνική λαλιά και ιστορία. Σύν-
τομα θα γινόντουσαν τούρκοι.
Γνωστή η συνταγή και για τις
μέρες μας. Ο ελληνισμός και η
ορθοδοξία συμπορεύονται αι-
ώνες τώρα. Αν καταστρέψου-
με τις ορθόδοξες ρίζες μαραί-
νεται και ξεραίνεται το δέν-
δρο του ελληνικού γένους και
εις το πυρ βάλεται.

Ξεχωριστή σημασία για τη
μελέτη του εξεταζομένου θέ-
ματος έχει και η από τον άγιο
Νικόδημο τον Αγιορείτη συν-
τεθείσα και ενταχθείσα στο
Νέο Μαρτυρολόγιο «Ἀκολου-
θία πάντων τῶν νεοφανῶν
Μαρτύρων τῶν μετά τήν ἅλω-
σιν τῆς Κωνσταντινουπόλεως
μαρτυρησάντων, ὧν τινες οἱ
ὀνομαστότεροι ἐνταῦθα πε-
ριέχονται, καί ὅτε τις βούλεται
τήν μνήμην τούτων ἐπιτελείτω.
Ὁ Ἅγιος Νικόδημος ὁ Ἁγιο-
ρείτης ἀποκαλεῖ τούς νέους
Χριστομάρτυρες «ἀγγέλους,
ποταμούς, ἰατρούς, πύργους
τῆς εὐσεβείας, φύλακας τῆς
Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ, μυρί-
πνοα ἄνθη καί ρόδα τοῦ πα-

ραδείσου, προστάτας, βοη-
θούς, σωτῆρας κοινούς πάν-
των τῶν ὀρθοδόξων». Νεο-
μάρτυρες έχομεν και σήμερον
σ’ ολόκληρον τον κόσμον, ένε-
κα κυρίως του ακραίου ισλαμι-
κού φονταμενταλισμού, που
με βαρβαρότητα επιτίθεται και
πάλιν εναντίον της αγίας χρι-
στιανικής πίστεώς μας. Στο εγ-
γύς επίσης, ιστορικό παρελθόν,
άθεα και αντίθεα συστήματα
και ιδεολογίες, κυρίως στις
χώρες του λεγομένου υπαρ-
κτού σοσιαλισμού και αλλα-
χού, έβαλαν με σφοδρότητα
εναντίον της αγίας Ορθοδόξου
Εκκλησίας, πλουτίζοντας το
νοητό ουράνιο στερέωμα με νέ-
ους μάρτυρες, οι οποίοι υπέ-
στησαν πολυώδυνα βάσανα,
εξορίες, ατιμώσεις, εξευτελι-
σμούς και πικρό θάνατον για
χάριν του Χριστού και του
Ευαγγελίου Του.3

Όσα και αν γράψει κανείς θα
είναι λίγα για αυτούς τους Αγί-
ους Νεομάρτυρας της Πίστης
και της πατρίδας. Οι περισσό-
τεροι μας είναι άγνωστοι. Δεν
πειράζει, τους γνωρίζει ο Θεός
και εισακούει τις πρεσβείες

τους όπως και όλων των άλλων
Αγίων Του. Οι παραδόσεις πολ-
λά έχουν διασώσει για τη ζωή
και τα μαρτύρια για αυτά τα
άνθη του χειμώνα, κατά τον
Άγιο Νικόδημο τον Αγιορείτη.
Οι πιστοί και ευλαβείς χριστια-
νοί κτίζουν ναούς αφιερωμέ-
νους στη μνήμη τους, όπως
έπραξε η ιερά μητρόπολις Κί-
τρους, Κατερίνης και Πλατα-
μώνος εις τις εγκαταστάσεις
των νέων κατασκηνώσεων που
δημιουργεί. 

Ο καθένας εορτάζει την ημέ-
ρα του μαρτυρίου του και η
μνήμη όλων των Νεομαρτύ-
ρων τιμάται τη δεύτερη Κυ-
ριακή μετά την Κυριακή  των
Αγίων Πάντων, κάθε έτος. 

Ήχος γ’. Θείας πίστεως
Νέοι μάρτυρες, παλαιάν πλά-

νην, καταστρέψαντες, ύψωσαν
πίστιν, των ορθοδόξων και
στερρώς ηγωνίσθησαν‧ την
γαρ ανόμων θρησκείαν  ελέγ-
ξαντες, εν παρρησία Χριστόν
ανεκήρυξαν, Θεόν  τέλειον.
Και νυν απαύστως πρε-
σβεύουσι, δωρήσασθαι ημίν
το μέγα έλεος.

Ήχος πλ. α’  Τον συνάναρ-
χον λόγον

Της Τριάδος την δόξαν ανα-
κηρύττοντες, των Χριστιανών
τας καρδίας χαράν πληρώνετε,
και της Άγαρ την φυλήν αι-
σχύνην λείπετε, Νεομάρτυρες
κλεινοί η δόξα των ορθοδόξων,
μη παύσητε του πρεσβεύειν,
υπέρ των εκτελούντων την ιε-
ράν ημών πανήγυριν. 

Μυργιώτης  Παναγιώτης
Μαθηματικός
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ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 

ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ

«ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ»

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΣΕ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026
1) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΔΑΜΑΣΤΑΣ
2) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΛΕΙΜΩΔΩΝ
(ΑΓΙΟΙ ΕΥΜΕΝΙΟΣ ΣΑΡΗΔΑΚΗΣ & ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Ο ΛΕΠΡΟΣ)
3) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΗΓΟΡΗ-

ΤΡΙΑ ΒΥΡΩΝΑ
4) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ
Προσκυνηματική Εκδρομή σε Μοναστήρια της Αθήνας

πραγματοποιεί η Χριστιανική Αδελφότητα «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑ-
ΜΑΡΕΙΤΗΣ» το Σάββατο 4 Ιουλίου 2026 στα πλαίσια λήξεως των
Εσπερινών Κηρυγμάτων.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:
1. Ώρα 07.00 Αναχώρηση από Τρίκαλα.
2.Ώρα 09:00 Άφιξη Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ-Προσκύνημα-

Κέρασμα.
3. Ώρα 10:30 Αναχώρηση από την Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ.
4. Ώρα 13:00 Άφιξη στο Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίων Αναρ-

γύρων ΣΤΟ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ
ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ.
5. Ώρα 14:00 Αναχώρηση από Άγιοι Ανάργυροι Λοιμωδών.
6. Ώρα 15:00 Άφιξη στον Ιερό Ναό του Αγίου Δημητρίου -

Ιερά παράκληση στην Παναγία την Παρηγορήτρια στον Βύ-
ρωνα.

7. Ώρα 16.00 Αναχώρηση από την Παναγία Παρηγορήτρια.
8. Ώρα 17:00 Άφιξη Ιερά Μονή παρακλήτου - Ομιλία κέ-

ρασμα.
9. Ώρα 18.00 Αναχώρηση Ιερά Μονή παρακλήτου.
10. Ώρα 20.00 Άφιξη Άγιο Κωνσταντίνο (Ξεκούραση για γλυ-

κό).
11. Ώρα 21:00 Αναχώρηση από Άγιο Κωνσταντίνο .
12. Ώρα 23.00 Άφιξη Τρίκαλα.
Καλό Προσκύνημα και καλό καλοκαίρι!
(Με τις Νέα αναδιάρθρωση του ΚΟΚ χρειάζονται 2 οδηγοί

στην Εκδρομή λόγο χρόνου οδήγησης-Δια τον λόγο αυτό η τιμή
διαμορφώνεται στα 40€)

Παρακαλώ για την άμεση δήλωση συμμετοχής έως και Τρί-
τη 23 Ιουνίου 2026.

Τιμή Συμμετοχής κατ’ άτομο 40€
Πληροφορίες-Εγγραφές στο Κινητό 694-9734160

Πολλά οφείλουμε

ως Εκκλησία και ως Έθνος

εις τους Νεομάρτυρας
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Σ
το νομοσχέδιο του
υπουργείου Εθνικής
Οικονομίας και

Οικονομικών, που ψηφίζεται
στις 24 Ιουνίου, αναφέρθηκε
κατά την εισαγωγική του
τοποθέτηση ο κυβερνητικός
εκπρόσωπος Παύλος
Μαρινάκης, παρουσιάζοντας
ένα πακέτο ρυθμίσεων για τον
εξωδικαστικό μηχανισμό, το
ιδιωτικό χρέος, την προστασία
της κύριας κατοικίας και τη
στήριξη νοικοκυριών,
συνταξιούχων και ευάλωτων
ομάδων.

Στην ενημέρωση της Δευτέ-
ρας, ο κ. Μαρινάκης στάθηκε επί-
σης στα στοιχεία για την ανθε-
κτικότητα του ελληνικού τουρι-
σμού, με αυξημένες ταξιδιωτικές
εισπράξεις και επιβατική κίνηση,
στις διεθνείς αξιολογήσεις που
καταγράφουν πρόοδο της Ελλά-
δας στον ψηφιακό μετασχημα-
τισμό, αλλά και στην προθεσμία
της 30ής Ιουνίου 2026 για την
υποχρεωτική απογραφή όλων των
ανελκυστήρων.

Παράλληλα, έκανε ειδική ανα-
φορά στην ολοκλήρωση της ανα-
στηλωτικής επέμβασης στο δυτικό
αέτωμα του Παρθενώνα, το οποίο
αποδίδεται στην πληρέστερη μορ-
φή του έπειτα από περίπου 220
χρόνια, ενώ γνωστοποίησε και το
πρόγραμμα του πρωθυπουργού
Κυριάκου Μητσοτάκη για τα εγ-
καίνια της Διεύθυνσης Πληροφο-
ρικής και Κυβερνοχώρου στο
υπουργείο Εθνικής Άμυνας και
την εκδήλωση για το Κτηματο-
λόγιο.

Για εξωδικαστικό
μηχανισμό

Σημαντικές ρυθμίσεις για τον
εξωδικαστικό μηχανισμό και το
ιδιωτικό χρέος, καθώς και διατά-
ξεις που αφορούν σε ενισχύσεις
για οικογένειες, συνταξιούχους
και ευάλωτες ομάδες συμπερι-
λαμβάνονται στο νομοσχέδιο του
Υπουργείου Εθνικής Οικονομίας

και Οικονομικών, που ψηφίζεται
στις 24 Ιουνίου.

Μεταξύ άλλων:
•Διευρύνεται ο εξωδικαστι-

κός μηχανισμός ρύθμισης οφει-
λών, καθώς μειώνεται σε 5.000
ευρώ, από 10.000 ευρώ σήμερα,
το ελάχιστο όριο οφειλών. 

•Παρέχεται, για πρώτη
φορά, η δυνατότητα αποπληρω-
μής και διάσωσης της κύριας κα-
τοικίας μέσω ρευστοποίησης λοι-
πών ακινήτων στο πλαίσιο του
εξωδικαστικού μηχανισμού. 

•Θεσπίζεται δυνατότητα ρύθ-
μισης έως και σε 72 δόσεις για
οφειλές που δεν είχαν ρυθμιστεί
έως το τέλος του 2023. 

•Παρέχεται δυνατότητα άρ-
σης κατάσχεσης τραπεζικού λο-
γαριασμού, εφόσον ο οφειλέτης
εξοφλήσει το 25% της οφειλής
του και ρυθμίσει τις λοιπές βε-

βαιωμένες οφειλές προς τη φο-
ρολογική διοίκηση. 

•Αυξάνεται το ακατάσχετο
των τραπεζικών λογαριασμών στα
1.600 ευρώ για όλα τα χρέη προς
Δημόσιο και τράπεζες. 

•Παρατείνεται, μέχρι
30/9/2026, το πρόγραμμα προ-
στασίας δανειοληπτών σε ελβε-
τικό φράγκο, με στόχο να δοθεί
σε περισσότερους δανειολήπτες
η δυνατότητα να μετατρέψουν
το δάνειό τους σε ευρώ. Ήδη,
έχει δρομολογήσει την ένταξή του
στο συγκεκριμένο πρόγραμμα πε-
ρίπου το 50% των δανειοληπτών. 

•Θεσπίζεται έκτακτη οικονο-
μική ενίσχυση προς οικογένειες
με παιδιά, ύψους 150 ευρώ για
κάθε εξαρτώμενο τέκνο, με διευ-
ρυμένα εισοδηματικά κριτήρια. 

•Αυξάνεται σε 300, από 250
ευρώ που είναι σήμερα, η ενί-

σχυση που καταβάλλεται κάθε
Νοέμβριο σε συνταξιούχους και
ευάλωτες κοινωνικές ομάδες, ενώ
παράλληλα διευρύνονται τα ει-
σοδηματικά κριτήρια, με αποτέ-
λεσμα να αυξάνεται και ο αριθμός
των δικαιούχων. 

•Διευρύνονται τα εισοδημα-
τικά όρια για την επιστροφή ενός
ενοικίου, με αποτέλεσμα να κα-
λύπτεται πλέον το 85% των μι-
σθωτών. 

•Προβλέπεται επιστροφή
δύο ενοικίων σε εκπαιδευτικούς,
γιατρούς και νοσηλευτές που
υπηρετούν στην ελληνική περι-
φέρεια, χωρίς περιορισμό σχετικό
με εισοδηματικά κριτήρια. 

Βασική επιδίωξη της Κυβέρ-
νησης, μέσα από αυτές τις νέες
ρυθμίσεις, είναι η εξεύρεση ου-
σιαστικών λύσεων σε ζητήματα
που απασχολούν τα νοικοκυριά,
με έμφαση στη στήριξη των ευά-
λωτων συμπολιτών μας, την ενί-
σχυση της κοινωνικής συνοχής
και τη διαμόρφωση συνθηκών
ανάπτυξης.

Για τουρισμό

Η ανθεκτικότητα του ελληνι-
κού τουρισμού αναδεικνύεται από
τα νεότερα στοιχεία της Τράπεζας
της Ελλάδος. Βάσει αυτών, οι τα-
ξιδιωτικές εισπράξεις τον Απρίλιο
-εν μέσω της μεγάλης κρίσης στο
Ιράν- ξεπέρασαν τα 1,1 δισ. ευρώ,
σημειώνοντας αύξηση 9,5% σε
σύγκριση με τον Απρίλιο του 2025.

Η επίδοση των εσόδων είναι

ακόμη πιο εντυπωσιακή αν εξε-
ταστεί το πρώτο τετράμηνο του
2026 συνολικά. Οι εισροές έφτα-
σαν τα 2,8 δισ. ευρώ, σημειώνον-
τας άνοδο 37% έναντι της αντί-
στοιχης περσινής περιόδου, που
αντιστοιχεί σε αύξηση των ει-
σπράξεων κατά σχεδόν 753 εκα-
τομμύρια ευρώ.

Παράλληλα, από τα στατιστι-
κά στοιχεία της Υπηρεσίας Πο-
λιτικής Αεροπορίας προκύπτει
πως η συνολική επιβατική κίνηση
κατέγραψε αύξηση 5,7% το πρώ-
το πεντάμηνο του 2026 στα αε-
ροδρόμια της χώρας σε σύγκριση
με το αντίστοιχο περσινό χρονικό
διάστημα.

Από τα δεδομένα προκύπτει
πως η Ελλάδα εδραιώνεται ως
ελκυστικός προορισμός για όλο
και περισσότερους μήνες του
έτους, γεγονός που αναδεικνύει
την αποτελεσματικότητα της εθνι-
κής στρατηγικής για την επιμή-
κυνση της τουριστικής περιόδου.

Για ψηφιακό
μετασχηματισμό

Δύο διεθνείς κορυφαίες αξιο-
λογήσεις επιβεβαιώνουν για μια
ακόμα φορά την πρόοδο της Ελ-
λάδας στον ψηφιακό μετασχη-
ματισμό.

Ειδικότερα, σύμφωνα με την
έκθεση “Digital Government Out-
look 2026” του Οργανισμού Οι-
κονομικής Συνεργασίας και Ανά-
πτυξης, η Ελλάδα καταγράφει
επιδόσεις υψηλότερες στον ψη-

φιακό μετασχηματισμό από τον
μέσο όρο των χωρών του Οργα-
νισμού, ενώ, συγκαταλέγεται με-
ταξύ των χωρών με ισχυρές επι-
δόσεις στην ανάπτυξη ψηφιακών
υπηρεσιών με επίκεντρο τον πο-
λίτη, στη δημιουργία κοινών ψη-
φιακών υποδομών για το σύνολο
της Δημόσιας Διοίκησης και στην
παροχή πιο προληπτικών και απο-
τελεσματικών υπηρεσιών.

Μάλιστα, η χώρα μας συγ-
κεντρώνει συνολική βαθμολογία
υψηλότερη από εκείνη χωρών
όπως η Ιαπωνία, η Ιταλία, ο Κα-
ναδάς, η Ολλανδία και η Φινλαν-
δία.

Παράλληλα, από την Έκθεση
«Ψηφιακής Δεκαετίας 2026» της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής προκύπτει
πως η Ελλάδα συνεχίζει να εφαρ-
μόζει με συνέπεια την εθνική
στρατηγική ψηφιοποίησης της
δημόσιας διοίκησης και να συγ-
κλίνει σταθερά με την Ευρωπαϊκή
Ένωση.

Η χώρα μας ανταποκρίθηκε
στο 83% των συστάσεων της
Κομισιόν, συνεχίζοντας και το
2025 τη σταθερή πρόοδό της
προς την επίτευξη των στόχων.

Το 2025, οι δημόσιες ψηφια-
κές υπηρεσίες προς τους πολίτες
ανήλθαν στο 79,4%, ενώ οι αντί-
στοιχες προς τις επιχειρήσεις
έφθασαν το 86%.

Ιδιαίτερα εντυπωσιακή είναι
η πρόοδος στον τομέα της ψη-
φιακής υγείας. Η Ελλάδα σημεί-
ωσε μία από τις μεγαλύτερες ετή-
σιες βελτιώσεις στην Ευρώπη,
καθώς ο σύνθετος δείκτης ψη-
φιακής υγείας αυξήθηκε κατά 20
ποσοστιαίες μονάδες μέσα σε
έναν χρόνο, φθάνοντας το 94%,
έναντι μέσου όρου 87% στην Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση. Με την επίδοση
αυτή, η Ελλάδα κατατάσσεται με-
ταξύ των κορυφαίων κρατών-με-
λών της ΕΕ στον τομέα της ψη-
φιακής υγείας, ξεπερνώντας κρά-
τη όπως: η Ιταλία, η Ισπανία, η
Γερμανία, η Γαλλία και η Σουη-
δία.

Για τη «σιωπηλή μεταρρύθ-
μιση στην οργάνωση του χώρου,
των χρήσεων γης και των αρμό-
διων κρατικών υπηρεσιών», μιλά
ο υπουργός Επικρατείας Άκης
Σκέρτσος.

Όπως σημειώνει εισαγωγικώς,
«η πρόσφατη εξάρθρωση από την
Υπηρεσία Εσωτερικών Υποθέσεων
της Αστυνομίας, κυκλώματος
επίορκων υπαλλήλων στην Αττική
που εκβίαζε ιδιώτες για την έκδοση
οικοδομικών αδειών προκάλεσε
εύλογα ερωτηματικά και αγανά-
κτηση: ‘Τι γίνεται επιτέλους με τις
τοπικές πολεοδομίες;’.

Τα στοιχεία της υπόθεσης θύ-
μισαν παθογένειες που συνο-
δεύουν διαχρονικά τη σχέση του
πολίτη με τις πολεοδομικές υπη-
ρεσίες: καθυστερήσεις, αδιαφά-
νεια, προσωπικές εξαρτήσεις, ‘γρη-
γορόσημα’ και συναλλαγές που
ανθούν όταν οι διαδικασίες είναι
αργές, η νομοθεσία στριφνή και η
ευθύνη διάχυτη». Ωστόσο, συνε-
χίζει, τρία στιγμιότυπα «μόνο από
τους προηγούμενους 12 μήνες
τεκμηριώνουν ότι η κυβέρνηση
υλοποιεί τα τελευταία χρόνια με
μεθοδικότητα μια σιωπηλή μεταρ-
ρύθμιση στην οργάνωση του χώ-
ρου, των χρήσεων γης και των
αρμόδιων κρατικών υπηρεσιών
που δεν έχει αναδειχθεί ούτε και
επικοινωνηθεί στο βαθμό που θα
έπρεπε», όπως έγραψε στην εφη-
μερίδα «Καθημερινή».

Αυτά είναι:
«Ιούνιος 2025: το Υπουργείο

Εσωτερικών ανακοινώνει τα απο-
τελέσματα της πρώτης ψηφιακής
έρευνας αξιολόγησης υπηρεσιών
του δημοσίου από τους ίδιους
τους πολίτες. Εκεί επιβεβαιώνεται
κάτι που ήδη γνωρίζαμε εμπειρικά.
65.000 πολίτες βαθμολογούν κάτω
από τη βάση τις υπηρεσίες δόμη-
σης των δήμων λόγω καθυστερή-
σεων, γραφειοκρατίας, διαφθοράς

και υποστελέχωσης.
Σεπτέμβριος 2025: Ο πρωθυ-

πουργός ανακοινώνει από το βήμα
της ΔΕΘ μια εμβληματική μεταρ-
ρύθμιση για το 2026. Την υπαγωγή
των αποκεντρωμένων και ανεξέ-
λεγκτων υπηρεσιών δόμησης των
δήμων στο νέο οργανισμό του ψη-
φιακού κτηματολογίου. Στόχος η
-κατά τα πρότυπα της ΑΑΔΕ ως
προς τη διαχείριση των φορολο-
γικών υποθέσεων- καθετοποίηση,
απλοποίηση, ψηφιοποίηση και επι-
τάχυνση της αδειοδοτικής οικο-
δομικής διαδικασίας με υπερτοπικό
χαρακτήρα.

Μάιος 2026: η Ελληνικό Κτη-
ματολόγιο ανακοινώνει ότι ολο-

κληρώθηκε για πρώτη φορά μετά
από σχεδόν 200 χρόνια λειτουρ-
γίας του ελληνικού κράτους η κτη-
ματογράφηση της ελληνικής επι-
κράτειας στο 99%. Πρόκειται για
μια μεταρρύθμιση αναπτυξιακού
χαρακτήρα και διαφάνειας που
συνδέσαμε ήδη ως συμβατική υπο-
χρέωση της χώρας από το 2021
με το ευρωπαϊκό ταμείο ανάκαμ-
ψης και ανθεκτικότητας. Γιατί όμως
εφόσον η κτηματογράφηση της
χώρας συζητείται ακόμη από την
εποχή του Καποδίστρια χρειάστη-
καν σχεδόν 200 χρόνια για να προ-
χωρήσει;», θέτει το ερώτημα και
απαντά επεξηγηματικά:

«Διότι πρόκειται ίσως για τη
δυσκολότερη διοικητική μεταρ-
ρύθμιση που γνώρισε ποτέ το ελ-
ληνικό κράτος. Η Ελλάδα δεν είχε
το πλεονέκτημα πολλών ευρωπαϊ-
κών χωρών που διέθεταν ήδη ορ-
γανωμένα μητρώα γης από τον
19ο αιώνα. Αντίθετα, κληρονόμησε
κατακερματισμένη μικροϊδιοκτησία,
ατελείς τίτλους, χρησικτησίες, κλη-
ρονομιές χωρίς συμβόλαια, εκα-
τοντάδες ασύνδετα υποθηκοφυ-
λακεία και ένα σύστημα καταγρα-
φής ανά πρόσωπο και όχι ανά ακί-
νητο. Παράλληλα υπήρξε διαχρο-
νικά πολυδιάσπαση αρμοδιοτήτων,
πολιτική ασυνέχεια, έλλειψη στα-
θερής χρηματοδότησης, συνεχείς
νομοθετικές αλλαγές και τεράστιος
όγκος δικαστικών εκκρεμοτήτων.

Με απλά λόγια, δεν έλειπε μόνο η
ψηφιακή τεχνολογία. Έλειπε ένα
ενιαίο διοικητικό σχέδιο καθώς και
το νομοθετικό και χαρτογραφικό
υπόβαθρο που να ορίζει με ξεκά-
θαρο τρόπο ιδιοκτησίες, χρήσεις
και οριοθετημένες ζώνες δόμησης.
Χάρη στη σιωπηλή χωροταξική και
πολεοδομική μεταρρύθμιση των
τελευταίων χρόνων η χώρα αποκτά
για πρώτη φορά ολοκληρωμένο
Κτηματολόγιο, κυρωμένους δασι-
κούς χάρτες, συστηματική κατα-
γραφή αιγιαλού και παραλίας, ψη-
φιακή οριοθέτηση υδατορεμάτων,
ειδικά χωροταξικά σχέδια για του-
ρισμό, βιομηχανία και ΑΠΕ, Τοπικά
Πολεοδομικά Σχέδια σε εκατον-
τάδες δημοτικές ενότητες και έναν
Ενιαίο Ψηφιακό Χάρτη που φιλο-
δοξεί να συγκεντρώσει όλες τις
κρίσιμες χωρικές πληροφορίες σε
ένα σημείο.

Πόσοι γνωρίζουν για παρά-
δειγμα ότι χάρη στις μεταρρυθμί-
σεις του Ταμείου Ανάκαμψης κα-
ταργήθηκαν έως το 2024 τα 392
υποθηκοφυλακεία της χώρας και
ψηφιοποιήθηκαν 620 εκ. σελίδες
των αρχείων τους που μεταφέρ-
θηκαν πλέον στο cloud του κτη-
ματολογίου;».

Εξ άλλου, προσθέτει, «η με-
ταρρύθμιση του Κτηματολογίου
δεν είναι ανεξάρτητη από τη με-
ταρρύθμιση των πολεοδομιών. Το
μοντέλο της κεντρικοποίησης, της

ψηφιακής ιχνηλασιμότητας, των
ενιαίων κανόνων και της υπερτο-
πικής διαχείρισης που εφαρμό-
στηκε στο Κτηματολόγιο αποτελεί
σήμερα τον οδηγό για τον μετα-
σχηματισμό και του συστήματος
ελέγχου της δόμησης.

Οι αριθμοί των δραστικής μεί-
ωσης των εκκρεμοτήτων που έφε-
ρε η κεντρικοποιηση και ψηφιο-
ποίηση του κτηματολογίου εξηγούν
γλαφυρά γιατί αυτός είναι ο μόνος
δρόμος και για τις πολεοδομίες.
Στην Αθήνα από 56.000 εκκρεμό-
τητες σήμερα βρισκόμαστε σε πε-
ρίπου 4.500. Στη Θεσσαλονίκη από
60.000 σε περίπου 5.600. Η ψη-
φιακή ιχνηλάτηση κάθε υπόθεσης
επιταχύνει και περιορίζει την διοι-
κητική αυθαιρεσία.

Η σημασία αυτών των αλλαγών
ξεπερνά κατά πολύ τη διοικητική
τους διάσταση. Αφορούν την ίδια
την αναπτυξιακή προοπτική της
χώρας. Και δεν είναι μεταρρυθμί-
σεις εξωτερικής έμπνευσης. Είναι
μεταρρυθμίσεις ελληνικής ιδιοκτη-
σίας που υλοποιήθηκαν από την
ελληνική δημόσια διοίκηση και από
άξιους δημόσιους υπαλλήλους.

Το Ταμείο Ανάκαμψης χρημα-
τοδότησε αυτές τις αλλαγές, τις
μέτρησε και κυρίως τις επιτάχυνε.
Μετέτρεψε στόχους δεκαετιών σε
έργα με συγκεκριμένη ημερομηνία
παράδοσης.

Ίσως γι’ αυτό η σημερινή πε-

ρίοδος να αποδειχθεί ιστορική.
Για πρώτη φορά από τη σύσταση
του ελληνικού κράτους, η χώρα
φαίνεται να αποκτά ρεαλιστική δυ-
νατότητα να απαντήσει ταυτόχρο-
να στα τρία θεμελιώδη ερωτήματα
της οργάνωσης του χώρου: σε
ποιον ανήκει ο χώρος, τι είναι ο
χώρος και τι επιτρέπεται στον
χώρο.

Στόχος μας είναι η προσπάθεια
αυτή ολοκληρωθεί μέχρι το τέλος
της δεκαετίας ώστε να μιλάμε πλέ-
ον για μια θεσμική τομή που θα
ενισχύσει την ανάπτυξη, θα πε-
ριορίσει τη διαφθορά και θα κλείσει
μια εθνική εκκρεμότητα σχεδόν
δύο αιώνων», υπογραμμίζει δε.

Και, «καμία οικονομία δεν μπο-
ρεί να αναπτυχθεί βιώσιμα όταν
δεν έχει κλείσει αυτές τις εκκρε-
μότητες. Η αβεβαιότητα γύρω από
τον χώρο λειτουργεί ως αντικίνη-
τρο για επενδύσεις, αυξάνει το
κόστος συναλλαγών και υπονο-
μεύει την ασφάλεια δικαίου.

Η διαφθορά λειτουργεί με τον
ίδιο τρόπο. Φυτρώνει στη γραφει-
οκρατία και την αδιαφάνεια και
αποτελεί έναν αόρατο φόρο που
επιβαρύνει πολίτες και επιχειρή-
σεις. Όσο πιο αδιαφανείς είναι οι
διαδικασίες, όσο περισσότερο
εξαρτώνται από προσωπικές επα-
φές και τοπικά δίκτυα επιρροής,
τόσο μεγαλύτερο γίνεται το περι-
θώριο για αυθαίρετες πρακτικές.

Γι’ αυτό και η απάντηση δεν
μπορεί να είναι απλώς η καταστολή
και οι συλλήψεις. Η πραγματική
απάντηση είναι η αλλαγή του συ-
στήματος. Και αυτή ακριβώς είναι
η σιωπηλή μεταρρύθμιση που βρί-
σκεται σε εξέλιξη τα τελευταία
χρόνια: λιγότερη προσωπική δια-
κριτική ευχέρεια, περισσότερη ψη-
φιοποίηση, περισσότερη διαφάνεια
και ισχυρότερος κεντρικός έλεγ-
χος», καταλήγει ο υπουργός Επι-
κρατείας.

Μαρινάκης: Οι νέες ρυθμίσεις

για εξωδικαστικό, ιδιωτικό

χρέος και ευάλωτους 

Σκέρτσος: Η σιωπηλή μεταρρύθμιση

στο Κτηματολόγιο και η μάχη

με τη διαφθορά των πολεοδομιών
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Ανοδικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να διασπά
ανοδικά τα επίπεδα των 2.500 μονάδων, κλείνοντας σε νέα υψη-
λά 17 ετών. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.501,13 μο-
νάδες, σημειώνοντας άνοδο 1,02%. Είναι το υψηλότερο κλεί-
σιμο από της συνεδρίασης της 18ης Νοεμβρίου του 2009
(2.528,95 μονάδες). Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα

217,66 εκατ. ευρώ, ενώ διακι-
νήθηκαν 30.089.881 μετοχές.
Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε άνοδο σε
ποσοστό 1,09%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε σε ποσοστό 0,61%.
Από τις μετοχές της υψηλής κε-
φαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη
άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
της Elvalhalcor (+7,72%), της
Viohalco (+4,30%) και της Ak-
tor(+3,83%). Αντιθέτως, τη με-
γαλύτερη πτώση σημείωσαν οι
μετοχές του ΟΛΠ (-2,37%), του
ΟΤΕ (-1,71%) και της Allwyn (-
1,23%). Οι μετοχές της Elval-
halcor διαπραγματεύονται χω-

ρίς το μέρισμα ύψους Euro0,11017 ανά μετοχή.
Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-

robank και η Alpha Bank διακινώντας 4.993.186 και 4.526.311
μετοχές, αντιστοίχως

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με
27,11 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 21,49 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 68 μετοχές, 42 πτωτικά και 14 παρέμει-
ναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: CNL Capital
(+14,29%) και Τρία 'Αλφα (κ) (+7,76%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Ιντρακόμ (-
4,81%) και Ξυλεμπορία (π) (-3,33%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê1,02%

Άνοδος 1,02% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.501,13

AKTOR:12,46000 +3,83% 
ALLWYN:13,6300 -1,23% 
ΚΥΠΡΟΥ:9,9800 -0,20% 
METLEN:42,0800 +1,11% 
OPTIMA:10,6400 +2,31% 
ΤΙΤΑΝ: 53,7500 +1,03% 
ALPHA BANK: 4,1520

+1,12% 
AEGEAN AIRLINES: 12,7200

+0,16% 
VIOHALCO: 21,8500 +4,30% 
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 46,5000

+2,02% 
ΔΑΑ:10,7000 +0,09% 
ΔΕΗ: 23,1200 +0,87% 
COCA COLA HBC:52,6000

+0,96% 
ΕΛΠΕ: 10,9700 +2,14% 
ELVALHALCOR: 5,7200

+7,72% 
ΕΘΝΙΚΗ: 15,7000 +1,26% 
ΕΥΔΑΠ: 10,7200 -0,56% 
EUROBANK: 4,3300 +2,15% 
LAMDA DEVELOPMENT:

6,8350 -1,23% 
MOTOR OIL: 38,8000

+2,11% 
JUMBO: 22,5000 -0,18% 
ΟΛΠ:39,2000 -2,37% 
ΟΤΕ: 18,9300 -1,71% 
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,4700 +1,28% 
ΣΑΡΑΝΤΗΣ:15,0000 +0,27% 

Φορολογικές δηλώσεις: 

Πρόσθετο φόρο πληρώνει ένας

στους τρεις φορολογούμενους

Α
ντίστροφα μετρά 
ο χρόνος για την
ολοκλήρωση της

υποβολής των φετινών
φορολογικών δηλώσεων, 
με σχεδόν οκτώ στους 
δέκα φορολογούμενους να
έχουν ήδη περάσει 
την «πύλη» της ΑΑΔΕ. 

Τα μέχρι σήμερα στοιχεία δεί-
χνουν ότι ένας στους τρεις κα-
λείται να καταβάλει πρόσθετο
φόρο για τα εισοδήματα που δή-
λωσε, ενώ σχεδόν επτά στους
δέκα είτε δεν επιβαρύνονται με
φόρο είτε δικαιούνται επιστροφή.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
ΑΑΔΕ, έχουν ήδη υποβληθεί πε-
ρισσότερες από 5,15 εκατ. δη-
λώσεις, σε σύνολο περίπου 6,9
εκατ. που αναμένεται να υπο-
βληθούν φέτος.

Η εικόνα των εκκαθαριστικών
διαμορφώνεται ως εξής:

• Το 33,24% των δηλώσεων εί-
ναι χρεωστικές, με τον φόρο που
έχει ήδη βεβαιωθεί να υπερβαίνει
τα 3,15 δισ. ευρώ. Ο μέσος πρό-
σθετος φόρος ανέρχεται στα
1.840 ευρώ ανά φορολογούμενο.
Η εξόφληση μπορεί να γίνει είτε
σε οκτώ μηνιαίες δόσεις, με την
πρώτη να καταβάλλεται έως τις 31
Ιουλίου 2023, είτε εφάπαξ με έκ-
πτωση. Η έκπτωση ανέρχεται σε

4% για δηλώσεις που υποβλήθη-
καν έως τις 15 Μαΐου, 3% για όσες
κατατέθηκαν από 16 Μαΐου έως
15 Ιουνίου και 2% για δηλώσεις
που θα υποβληθούν έως τις 15
Ιουλίου. 

• Το 30,98% των δηλώσεων εί-
ναι πιστωτικές, με το συνολικό
ποσό επιστροφών να φθάνει τα
477 εκατ. ευρώ και τη μέση επι-
στροφή φόρου να διαμορφώνεται
στα 296 ευρώ. 

• Το 35,78% των δηλώσεων εί-
ναι μηδενικές, χωρίς να προκύπτει
ούτε πρόσθετος φόρος ούτε επι-
στροφή. 

Διορθώσεις 
χωρίς πρόστιμο

Όσοι έχουν ήδη υποβάλει τη

φορολογική τους δήλωση αλλά
στη συνέχεια διαπίστωσαν λάθη ή
παραλείψεις, μπορούν έως τις
15 Ιουλίου 2023 να υποβάλουν
τροποποιητική δήλωση χωρίς την
επιβολή προστίμου. Σε πολλές
περιπτώσεις, η διόρθωση ή η
συμπλήρωση συγκεκριμένων κω-
δικών μπορεί να μειώσει σημαν-
τικά τη φορολογική επιβάρυνση.

Η διαδικασία πραγματοποιεί-
ται ηλεκτρονικά μέσω της πλατ-
φόρμας της ΑΑΔΕ. Με την υπο-
βολή της τροποποιητικής δήλω-
σης μεταφέρονται αυτόματα όλα
τα στοιχεία των αρχικών εντύ-
πων Ε1, Ε2 και Ε3, ενώ ο φορο-
λογούμενος χρειάζεται να διορ-
θώσει μόνο τα πεδία στα οποία εν-
τοπίζεται το λάθος ή η παράλειψη.

Οι κρίσιμοι κωδικοί

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται
στους κωδικούς 787-788, που
αφορούν την ανάλωση κεφαλαίου
προηγούμενων ετών. Η συμπλή-
ρωσή τους επιτρέπει στους φο-
ρολογούμενους να επικαλεστούν
εισοδήματα παλαιότερων ετών
για την κάλυψη τεκμηρίων, πε-
ριορίζοντας ή ακόμη και μηδενί-
ζοντας τον πρόσθετο φόρο που
προκύπτει από τα τεκμήρια δια-
βίωσης.

Νέα εκκαθάριση

Με την υποβολή της τροπο-
ποιητικής δήλωσης, η αρχική εκ-
καθάριση ακυρώνεται και διενερ-
γείται νέα, με βάση τα επικαιρο-
ποιημένα στοιχεία. Το νέο εκκα-
θαριστικό σημείωμα που αναρ-
τάται στον λογαριασμό του φο-
ρολογούμενου στο myAADE εμ-
φανίζει τόσο το αποτέλεσμα της
αρχικής όσο και της νέας εκκα-
θάρισης, αποτυπώνοντας τη με-
ταβολή του φόρου που προκύπτει
μετά τις διορθώσεις. 

Η έγκαιρη υποβολή της τρο-
ποποιητικής δήλωσης, έως τις 15
Ιουλίου 2023, απαλλάσσει τους
φορολογούμενους από την επι-
βολή προστίμου, δίνοντάς τους τη
δυνατότητα να διορθώσουν λάθη
και να περιορίσουν τη φορολογι-
κή τους επιβάρυνση.

Κοινοί λογαριασμοί: 

Οι κινήσεις που μπορεί να «κρύβουν» φόρο δωρεάς

Σ
το μικροσκόπιο της ΑΑΔΕ
βρίσκονται οι χρηματικές
γονικές παροχές, οι δω-

ρεές και οι κινήσεις μέσω κοινών
τραπεζικών λογαριασμών, κα-
θώς οι φορολογικές αρχές εντεί-
νουν τους ελέγχους για περιπτώ-
σεις που ενδέχεται να χρησιμο-
ποιούνται προκειμένου να παρα-
καμφθούν οι διατάξεις της φο-
ρολογικής νομοθεσίας.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται
στις μεταφορές χρημάτων από
κοινό τραπεζικό λογαριασμό προς
ατομικό ή σε νέο κοινό λογαρια-
σμό, καθώς, υπό συγκεκριμένες
προϋποθέσεις, η εφορία μπορεί
να τις χαρακτηρίσει ως άτυπες
δωρεές, με συνέπεια την επιβο-
λή φόρου και προστίμων.

Ενδεικτική είναι υπόθεση που
εξετάστηκε από τη Διεύθυνση
Επίλυσης Διαφορών (ΔΕΔ). Η
υπόθεση αφορούσε μεταφορά
240.000 ευρώ από κοινό οικογε-
νειακό λογαριασμό, στον οποίο
συμμετείχαν πατέρας, μητέρα και
τα δύο παιδιά τους, σε νέο κοινό
λογαριασμό του γιου και της συ-
ζύγου του. Η ΔΕΔ έκρινε ότι πρό-
κειται για άτυπη δωρεά, καθώς
δεν αποδείχθηκε ότι ο γιος είχε
συμβάλει στη δημιουργία του
υπολοίπου του αρχικού λογαρια-
σμού, ενώ μετά τη μεταφορά τα
χρήματα τέθηκαν αποκλειστικά
υπό τον δικό του έλεγχο.

Σύμφωνα με την απόφαση, η
ιδιότητα του συνδικαιούχου δεν
συνεπάγεται αυτομάτως και κυ-
ριότητα επί του συνόλου των κα-
ταθέσεων. Όταν δεν αποδει-
κνύεται συμμετοχή στην τροφο-
δότηση του λογαριασμού, η με-

ταφορά των χρημάτων μπορεί να
θεωρηθεί δωρεά.

Το ισχύον πλαίσιο προβλέπει
ότι όταν συνδικαιούχος κοινού
λογαριασμού, ο οποίος δεν έχει
συνεισφέρει στη δημιουργία του
υπολοίπου, μεταφέρει ή αναλαμ-
βάνει χρήματα για προσωπική
χρήση, η συναλλαγή μπορεί να
χαρακτηριστεί ως άτυπη δωρεά.

Δεν είναι, όμως, η μοναδική
περίπτωση που βρίσκεται στο
στόχαστρο. Στη Διεύθυνση Επί-
λυσης Διαφορών έχουν οδηγηθεί
εκατοντάδες υποθέσεις που αφο-
ρούν γονικές παροχές με μετρη-
τά, οι οποίες δεν πραγματοποι-
ήθηκαν μέσω του τραπεζικού συ-
στήματος, αλλά και διαδοχικές
δωρεές που επιχειρούν να αξιο-
ποιήσουν το αφορολόγητο των
800.000 ευρώ προς όφελος προ-
σώπων που δεν το δικαιούνται.

Έλεγχοι

Φέτος η ΑΑΔΕ έχει προγραμ-
ματίσει ελέγχους σε 1.080 υπο-
θέσεις χρηματικών γονικών πα-
ροχών και δωρεών, με στόχο να

εντοπιστούν συναλλαγές που
αποκρύπτουν πραγματικές μετα-
βιβάσεις περιουσίας ή επιχειρούν
να παρακάμψουν τη φορολογία.

Σημειώνεται ότι οι δηλώσεις
υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω
της πλατφόρμας myProperty και
στη συνέχεια διασταυρώνονται
με τα στοιχεία που διαβιβάζουν οι
τράπεζες. Εάν η συναλλαγή δεν
επιβεβαιωθεί ή δεν προσκομι-
στούν τα απαιτούμενα δικαιολο-
γητικά, η φορολογική διοίκηση
μπορεί να επιβάλει φόρο χωρίς να
αναγνωρίσει το αφορολόγητο
όριο. Στην περίπτωση αυτή, ο
φόρος υπολογίζεται από το πρώ-
το ευρώ, με συντελεστές 10%,
20% ή 40%, ανάλογα με τον βαθ-
μό συγγένειας.

Μυστικά και παγίδες

• Αφορολόγητο έως 800.000
ευρώ. Ισχύει μόνο για δωρεές
και γονικές παροχές προς συγ-
γενείς πρώτης κατηγορίας (γο-
νείς, παιδιά, σύζυγοι, παππού-
δες, γιαγιάδες και εγγόνια), εφό-
σον η μεταφορά πραγματοποιεί-

ται μέσω τραπεζικού συστήματος
και υποβάλλεται η σχετική δήλω-
ση στο myProperty. 

• Μετρητά σημαίνουν φόρο. 
Γονικές παροχές που γίνονται

εκτός τραπεζικού συστήματος
φορολογούνται με συντελεστή
10%, χωρίς καμία απαλλαγή. 

• Το «χαρτζιλίκι» μέσω IRIS
δεν θεωρείται δωρεά. Η ΑΑΔΕ
έχει ξεκαθαρίσει ότι μικρές μετα-
φορές χρημάτων από γονείς προς
παιδιά για κάλυψη καθημερινών
αναγκών ή εξόδων διαβίωσης,
ιδιαίτερα όταν πρόκειται για προ-
στατευόμενα μέλη, δεν συνιστούν
δωρεά και δεν απαιτούν δήλωση. 

• Οι διαδοχικές δωρεές ελέγ-
χονται. Όταν πραγματοποιούν-
ται αλλεπάλληλες μεταβιβάσεις
με τελικό αποδέκτη πρόσωπο που
δεν δικαιούται το αφορολόγητο,
οι ελεγκτικές αρχές εξετάζουν
τη σκοπιμότητα των συναλλαγών. 

Εφόσον διαπιστωθεί κατα-
στρατήγηση της νομοθεσίας, επι-
βάλλεται φόρος 20% χωρίς αφο-
ρολόγητο, ενώ διάστημα μικρό-
τερο των έξι μηνών μεταξύ των
μεταβιβάσεων αποτελεί σοβαρή
ένδειξη για φορολογικό έλεγχο. 

• Προσοχή στους κοινούς λο-
γαριασμούς. Όταν χρήματα με-
ταφέρονται σε κοινό λογαριασμό
του δωρεοδόχου με τρίτο πρό-
σωπο, η ΑΑΔΕ εξετάζει ποιος
έκανε τελικά χρήση των χρημά-
των. 

Αν αποδειχθεί ότι τα αξιοποίησε
ο τρίτος συνδικαιούχος και όχι ο
πραγματικός αποδέκτης της δω-
ρεάς ή της γονικής παροχής,
μπορεί να επιβληθεί φόρος δω-
ρεάς. 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’ εμάς

θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ Διαμονή στο Asteras
Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ 
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ ΚΑΡ-

ΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ Διαμονή στο Kythea Resort 4* 
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ -

ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟΚΑ
ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 
Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 
Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» Προαιρετική κρουαζιέρα
στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 
Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ 
ΜΠΡΙΝΤΙΖΙ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ – ΣΑΛΕΡΝΟ

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ – ΑΜΑΛΦΙ  - ΚΑΠΡΙ 
ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ/ΠΕΣΤΟΥΜ - ΜΠΑΡΙ 

14 – 20 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ – ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ – ΠΙΖΑ – ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ 

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 25 / 10 – 01 / 11 / 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

(GALATIS BEACH HOTEL (ΑΛΥΚΗ)
2-5 Ιουλίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτο-
πλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέ-

σεις, ξεναγός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ -

ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ  «ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ
20-21 ΙΟΥΝΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

19/06  ΒΡΑΔΥ)

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια
Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 
της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων

Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ/ΓΥΡΟΣ ΑΓ.ΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕ-
ΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑ-
ΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΜΕΓΑΛΗ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΑΞΟΙ – ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ 
(Ο ΓΥΡΟΣ ΤΟΥ ΝΗΣΙΟΥ) 

4 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.



ΤΡΙΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202623 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ
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ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 
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e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr
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ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«....μας συμφέρει να απο-
θάνη εις άνθρωπος υπέρ του
λαού..» (Ιωαν. 11:50)

Στο 11o κεφάλαιο του
Ευαγγελίου του Ιωάννη πε -
ριγράφονται δύο σκηνές τε-
λείως αντίθετες. Η πρώ τη (εδ.
1-44), είναι ένα σπίτι στη Βη-
θανία, κατοικία απλών ανθρω-
πων αλλά με πολύ αγάπη για
τον Ιη σού, που ξαφνικά το
χτυπάει ο θάνατος.  Στη δεύ -
τερη, (εδ. 47-51) στο Αρχιε-
ρατικό μέγαρο στην Ιε -
ρουσαλήμ, σκοτεινά σχέδια
μίσους για τον Ιησού εξυφαί-
νονται. Στο πρώτο, που το
χτύπησε ο θάνα τος, ο Χρίστος
φέρνει την ζωή. Στο δεύτερο
κατα στρώνονται τα σχέδια

που θα οδηγήσουν στο θά -
νατο τον Δωρητή της ζωής!
Υπάρχει όμως μια στε νή σχέ-
ση μεταξύ των δύο αυτών
σκηνών: τα προ φητικά λογία
του Αρχιερέα: «Συμφέρει να
πεθάνει ενας άνθρωπος, υπέρ
του λαού». Η θεία αγάπη έδω -
σε τον Μονογενή Υιό, σχε-
δίασε τον θάνατο Του, και
Αυτός, ο Ιησούς Χριστός, δέχ-
θηκε να τον υποστεί για να
σώσει εμένα και εσένα, τον
κάθε αμαρτωλό (Ιωαν. 3:16).
Πέθανε Αυτός, στη θέση μου,
νια να ζή σω εγω! Λυτρωτή
μου,  Σε ευχαριστώ! Φίλε μου
αν αυτο το πιστεύεις, δέξου
τη σωτηρία Του, και ευ -
χαρίστησε Τον και συ.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΝΤΑΝΙΚΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Νικολάου
και της Βασιλικής το γένος Γαρδίκα που γεννήθηκε στα
Τρίκαλα και κατοικεί στην Αγία Μονή Τρικάλων και η
ΝΤΟΓΚΑ ΚΩΝ/ΝΑ του Βασιλείου και της Ελένης το
γένος Γούλα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στην Αγία Μονή Τρικάλων πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

___________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΜΠΟΥΡΣΙΑΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Ευθυμίου
και της Κωνσταντινιάς το γένος Κοτρώτσιου που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΤΣΙΚΑ ΦΩΤΕΙΝΗ του Σωτηρίου και της Γλυκερίας το
γένος Βόμπρα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στα Τρίκαλα. 

Ομιλία στον Λόφο της Ανάληψης

από τον "Ελεήμονα Σαμαρείτη"
Σήμερα Τρίτη 23 Ιουνίου στις 7.30 το απόγευμα θα πραγ-

ματοποιηθεί η εσπερινή μας ομιλία στη δροσιά του Ιερού
Λόφου της Αναλήψεως.

Αυτή την Τρίτη Ανάλυση της Κλίμακος του Αγίου Ιωάννου
του Σιναΐτου με ομιλία "Περί Θείου Έρωτος-πώς μπορούμε
να τον αποκτήσουμε" από τον π. Νικόλαο Δαλαγιώργο.  
Θα προηγηθεί η Ακολουθία του Μικρού Αποδείπνου στις 7.15.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των

Τρικάλων έως 29 Ιουνίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Σήμερα Τρίτη 23 Ιουνίου από 8:30-12:30 βραδινή στον

Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, με την ευκαιρία της
εορτής του Γενεσίου του Τιμίου Προδρόμου, ο Εσπερινός, ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Κατά τη διάρκεια
των ακολουθιών θα τίθεται σε προσκύνηση και το φυλασσόμενο
στον Ιερό Ναό, απότμημα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου
Ιωάννου του Προδρόμου.

Την Κυριακή 28 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων,
με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Αποστόλων Πέτρου
και Παύλου, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.

Την ίδια μέρα, με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Απο-
στόλων Πέτρου και Παύλου, από 9:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος
και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων, με την ευκαιρία
της εορτής της Συνάξεως των Αγίων Δώδεκα Αποστόλων, ο
Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Τρίτη 23 Ιουνίου
από 9:30 έως 12:30 βραδινή θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων επί τη εορτή
του Γενεθλίου του Τιμίου Προδρόμου και Βαπτιστού
Ιωάννου.

Την Τετάρτη 24 Ιουνίου το απόγευμα στις 7:30 θα
Χοροστατήσει και θα Ομιλήσει κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως
του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΙΕΡΟ-

ΣΟΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ» στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου
Διαλεκτού.

Την Πέμπτη 25 Ιουνίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Διαλεκτού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως
της Συνάξεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Πα-
ναγίας «ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ».

ΔΩΡΕΕΣ
- Η Έφη Μπαλάνη, ο Απόστολος Μπαλάνης και ο Στέφανος

Μπαλάνης, με αφορμή τη συμπλήρωση 40 ημερών από τον
θάνατο του πολυαγαπημένου τους, συζύγου και πατέρα, Γε-
ωργίου Απ. Μπαλάνη παιδιάτρου, στη μνήμη του προσέφεραν
στο Eκκλησιαστικό γηροκομείο Άγιος Νικόλαος Μεγάλων
Καλυβίων Τρικάλων, το χρηματικό ποσό των 300 ευρώ. 

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 30 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
24 Ιουνίου, Γενέθλιο Τιμίου Προδρόμου: (Ι. Μ. Τιμίου

Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος), (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων, Μεσοχώρα).

25 Ιουνίου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ιεροσολυ-
μίτισσας: Διαλεκτό.

29 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Γιάτρισσα:
Φαρκαδόνα.

29 Ιουνίου, Πέτρου καί Παύλου των Πρωτοκορυφαίων
Αποστόλων: Αμπελάκια, Φαρκαδόνα, Λαφίνα, Καλονέρι, (Κλο-
κωτός, Πλάτανος, Αγία Παρασκευή «Τζούρτζια»)

30 Ιουνίου, Σύναξη των Δώδεκα Αποστόλων: Σεισμό-
πληκτα, Άγιοι Απόστολοι, Παλαιομονάστηρο, Πρόδρομος, Λι-
βαδοχώρι, Σερβωτά, (Μεγάλα Καλύβια, Μεσοχώρα, Βροντερό,
Αθαμανία, Παλαιόπυργος).

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου 

και Πύληςκ. Χρυσοστόμου έως 25 Ιουνίου 2026

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα

χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε
ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι
εξαιρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν
το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις
στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Βανς: 

Η Τεχεράνη αποδέχθηκε την επιστροφή

επιθεωρητών για τα πυρηνικά στη χώρα

Ο
Αμερικανός αντιπρόεδρος Τζέι
Ντι Βανς δήλωσε σήμερα στην
Ελβετία ότι έχει σημειωθεί πρό-

οδος στις συνομιλίες με το Ιράν, με την
Τεχεράνη να συμφωνεί να επιτρέψει
επιθεωρητές της Διεθνούς Οργανι-
σμού Ατομικής Ενέργειας (ΔΟΑΕ/ΙΑΕΑ)
στη χώρα και οι συζητήσεις για τις επι-
θεωρήσεις πιθανόν να ξεκινήσουν ακό-
μα και αυτή την εβδομάδα.

«Οι Ιρανοί δέχθηκαν να προσκαλέ-
σουν και πάλι τους επιθεωρητές του
ΔΟΑΕ. Πρόκειται για ένα σημαντικό

βήμα για τον αμερικανικό λαό και ένα
πρώτο βήμα προς την οριστική απο-
πυρηνικοποίηση, δηλαδή την οριστική
παύση του ιρανικού προγράμματος πυ-
ρηνικού εξοπλισμού», δήλωσε ο Βανς.

Σχετικά ωστόσο με την αξίωση του Ιράν
για επιστροφή περιουσιακών στοιχείων ο
Βανς ανέφερε ότι «θα πρέπει να δημι-
ουργηθεί μια διαδικασία που να δια-
σφαλίζει ότι τα χρήματα θα διατεθούν
στους Ιρανούς και όχι σε χρηματοδό-
τηση τρομοκρατίας».

Το Ιράν περιγράφει τρία
βασικά σημεία που πρέπει να
τηρήσουν οι ΗΠΑ στο πλαίσιο
της ειρηνευτικής συμφωνίας

Το Ιράν περιγράφει τρία βασικά σημεία
που πρέπει να τηρήσουν οι ΗΠΑ στο πλαί-
σιο της ειρηνευτικής συμφωνίας

Ένας εκπρόσωπος του Υπουργείου
Εξωτερικών του Ιράν επιβεβαίωσε ότι η
ανώτατη αντιπροσωπεία της χώρας επι-
στρέφει στην πατρίδα μετά από «εντατι-
κές συζητήσεις» στην Ελβετία.

Στις συνομιλίες συμφωνήθηκε ότι «οι

συζητήσεις σε επίπεδο εμπειρογνωμόνων
και τεχνικών θα συνεχιστούν με στόχο την
αποτελεσματική εφαρμογή της συμφω-
νίας για τον τερματισμό του πολέμου»,
ανέφερε ο Εσμαΐλ Μπαγκαΐ στο X.

Οι διαπραγματεύσεις για μια τελική ει-
ρηνευτική συμφωνία μεταξύ των ΗΠΑ και
του Ιράν, όπως ανέφερε ο εκπρόσωπος,
εξαρτώνται από τρία βασικά σημεία του
μνημονίου κατανόησης που υπέγραψαν
οι δύο χώρες την περασμένη εβδομάδα.

Αυτά είναι:
Παράγραφος 1: Το τέλος των στρα-

τιωτικών επιχειρήσεων σε όλα τα μέτω-
πα, συμπεριλαμβανομένων των ισραηλι-
νών δυνάμεων στον Λίβανο, «μέσω της
καθιέρωσης ενός μηχανισμού ελέγχου
των συγκρούσεων»

Παράγραφος 10: Η εξαγωγή ιρανικού
πετρελαίου και πετροχημικών προϊόντων

Παράγραφος 11: Η αποδέσμευση των
δεσμευμένων περιουσιακών στοιχείων
του Ιράν

Η βάση των συνομιλιών είναι η «δέ-
σμευση έναντι δέσμευσης» μεταξύ των
ΗΠΑ και του Ιράν, δήλωσε ο Μπαγκαΐ.

Στον αέρα η σύνοδος
ΕΕ-Βρετανίας μετά την

παραίτηση Στάρμερ

Ρ
αγδαίες είναι οι πολιτικές εξελίξεις που πυροδο-
τεί η ξαφνική παραίτηση του Βρετανού πρωθυ-
πουργού Κιρ Στάρμερ, προκαλώντας ισχυρούς

τριγμούς στις σχέσεις ανάμεσα στο Λονδίνο και τις Βρυ-
ξέλλες.

Όπως ανακοίνωσε επίσημα η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, η
Ευρωπαϊκή Ένωση και η βρετανική κυβέρνηση βρίσκον-
ται πλέον σε διαδικασία επαναξιολόγησης για το αν είναι
εφικτό να πραγματοποιηθεί η κοινή σύνοδος κορυφής.

Η κρίσιμη αυτή συνάντηση, η οποία ήταν προγραμμα-
τισμένη για τις 22 Ιουλίου στις Βρυξέλλες, βρίσκεται πλέ-
ον σε απόλυτη αβεβαιότητα. 

Οι επόμενες ώρες θεωρούνται καθοριστικές, καθώς η
πολιτική αβεβαιότητα στο Ηνωμένο Βασίλειο αναγκάζει
τις δύο πλευρές να ζυγίσουν όλα τα δεδομένα για το μέλ-
λον της συνεργασίας τους.

«Έπειτα από την ανακοίνωση σήμερα το πρωί του πρω-
θυπουργού Στάρμερ, επαναξιολογούμε με τον πρόεδρο
(του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου) Αντόνιο Κόστα και το Ηνω-
μένο Βασίλειο την πιθανότητα διατήρησης της συνόδου,
όπως ανακοινώθηκε την περασμένη εβδομάδα και θα ενερ-
γήσουμε αναλόγως», δήλωσε ο εκπρόσωπος της Κομισιόν.

«Οι σχέσεις μας με το Ηνωμένο Βασίλειο είναι και θα
παραμείνουν ισχυρές», πρόσθεσε ο εκπρόσωπος της Κο-
μισιόν.

Ο πρόεδρος του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αντόνιο Κό-
στα δήλωσε μετά την ανακοίνωση της παραίτησης του
βρετανού πρωθυπουργού ότι «οι σχέσεις της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης με το Ηνωμένο Βασίλειο υπό τον Κιρ Στάρ-
μερ άλλαξαν σελίδα και εννοούμε να συνεχίσουμε στον
δρόμο αυτόν».

Νωρίτερα, λίγη ώρα μετά την ανακοίνωση της παραί-
τησής του από την πρωθυπουργία του Ηνωμένου Βασι-
λείου, η πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Επιτροπής Ούρσου-
λα φον ντερ Λάιεν χαιρέτισε στο πρόσωπο του Κιρ Στάρ-
μερ έναν ηγέτη ο οποίος συνέβαλε στην ενίσχυση της
ασφάλειας της Ευρώπης και της Ουκρανίας. 

«Γίνατε ηγέτης σε δύο χρόνια εκεί που χρειάζεται πολ-
λά χρόνια σε ορισμένους ηγέτες. Χάρη σε σας, η ασφά-
λεια της Ευρώπης και της Ουκρανίας ενισχύθηκαν. 

Ευχαριστώ αγαπητέ Κιρ», δηλώνει σε ανάρτησή της στο
Χ η πρόεδρος της Κομισιόν, σύμφωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.
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