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ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Ο Υπ. Ψηφιακής Διακυβέρνησης παρουσίασε τον μετασχηματισμό του Ελληνικού Κτηματολογίου

σε έναν πλήρως ψηφιακό και διαφανή οργανισμό, με αιχμή την Τεχνητή Νοημοσύνη
ΣΕΛ
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Ο Δημήτρης Παπαστεργίου για την πλήρη κτηματογράφηση της χώρας

Αγνοώντας πολίτες και αγρότες

στηρίζοντας τις εταιρείες και τα κέρδη τους

Σε εξέλιξη η συμμετοχή στη δράση

Πρώτος στην Ελλάδα o Γ. Κουτεντάκης

Μπορούν να υποβάλλουν αιτήσεις ένταξης
ως 2/7/2026 – Στόχος είναι η ενίσχυση
της παραγωγικής βάσης της χώρας

Σύμφωνα με τα πρόσφατα αποτελέσματα
του AD Scientific Index, συγκαταλέγεται
στους κορυφαίους επιστήμονες

Τρίκαλα: «Τέλος χρόνου»
για τους ανελκυστήρες 

Αγωνία σε

πολυκατοικίες και

διαχειριστές ενόψει

της προθεσμίας
Πρόστιμα έως 5.000 ευρώ και σφραγίσεις για
όσους δεν δηλώσουν ανελκυστήρες, ενώ
στην περιφέρεια και στα Τρίκαλα αυξάνεται
η ανησυχία σε παλιές πολυκατοικίες



Η
ειρήνη -έστω
και λειψή- στη
Μέση Ανατολή

κρέμεται από μία κλω-
στή. 

Οι Ιρανοί απειλούν να
κλείσουν πάλι τα Στενά
του Ορμούζ εάν συνεχι-
στούν οι βομβαρδισμοί
του Ισραήλ στον Λίβα-
νο.

Αυτό που συμβαίνει
όμως, τελικά, με την πε-
ρίπτωση του Ιράν, είναι
η εφαρμογή ενός διε-
θνούς σεναρίου, που, ξε-
κινώντας από την ευρύ-
τερη Μέση Ανατολή, θα
χαρακτηρίζεται από μό-
νιμη αστάθεια και διαρ-
κείς πολέμους.

Στην εποχή μας, έχει
καταστεί σαφές ότι η
παγκόσμια ειρήνη δεν
εδράζεται πλέον στους
ίδιους πυλώνες που τη
στήριζαν κατά το δεύτε-
ρο μισό του 20ού αιώνα.

Στα χρόνια που ακο-
λούθησαν τον Β’ Παγκό-
σμιο Πόλεμο, με την Ευ-
ρώπη, την πάλαι ποτέ
Σοβιετική Ένωση και με-

γάλο μέρος της Ασίας
σε ερείπια, ο κόσμος επι-
κεντρώθηκε στην ανοι-
κοδόμηση.

Η ειρήνη δεν ήταν
απλώς ένα ιδανικό. Αλλά
ένας κοινός και κατανοη-
τός στόχος, διαμορφω-
μένος από τη ζωντανή
μνήμη της καταστροφής.

Όσοι ηγέτες έζησαν
τα δεινά του Β’ Παγκο-
σμίου Πολέμου, γνώρι-
ζαν ότι το ανθρώπινο και
υλικό κόστος θα ήταν
αφόρητο και ότι, πιθα-
νότατα, οι κοινωνίες τους
δεν θα ήταν πρόθυμες
να το υπομείνουν.

Σήμερα όμως, το πο-
λυμερές σύστημα που
χτίστηκε υπό τον ΟΗΕ
για να αποτρέψει νέες
συγκρούσεις, δίνοντας
προτεραιότητα στην ει-
ρηνική επίλυση των δια-
φορών και στον σεβασμό

της κυριαρχίας των κρα-
τών, έχει καταρρεύσει. 

Το πιο ανησυχητικό εί-
ναι, όμως, ο τρόπος με
τον οποίο η βία έχει γίνει
κάτι συνηθισμένο. Σε
ηγέτες και πολίτες.

Ένα μεγάλο μέρος της
κοινής γνώμης φαίνεται
απευαισθητοποιημένο ή
αναισθητοποιημένο στην
πηγή των δεινών που
βλέπουμε καθημερινά. 

Η χρήση βίας και η φυ-
σική εξάλειψη των αντι-
πάλων έχουν φτάσει να
θεωρούνται σχεδόν ανα-
πόφευκτες. 

Όσοι υπερασπίζονται
την ειρήνη, συχνά αντι-
μετωπίζονται ως αφελείς,
συναισθηματικοί ή απο-
κομμένοι από την πραγ-
ματικότητα. Εξαφανίστη-
καν τα μαζικά αντιπολε-
μικά κινήματα. 

Η ρητορική ότι «η βία

είναι η μόνη γλώσσα που
καταλαβαίνουν οι αντί-
παλοι» έχει καθιερωθεί
σαν να ήταν μια φυσική
αλήθεια.

Ποιοι είναι, όμως,
πραγματικά αφελείς; 

Όσοι πιστεύουν ότι ο
πόλεμος είναι μια λύση
ή όσοι επιμένουν ότι η
ειρήνη είναι στρατηγική
αναγκαιότητα, γιατί κάθε
περιφερειακή σύγκρου-
ση έχει τη δυνατότητα
να μετατραπεί σε παγ-
κόσμια καταστροφή; 

Η γενιά που έζησε τον
Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο το
γνώριζε αυτό βαθιά.

Η δική μας γενιά φαί-
νεται να το έχει ξεχάσει.
Ίσως αυτή η λήθη να
αποτελεί σήμερα την κύ-
ρια απειλή για την παγ-
κόσμια ειρήνη.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1878
Οι αντιπρόσωποι των Με-

γάλων Δυνάμεων στο συνέ-
δριο του Βερολίνου αποδέ-

χονται την παραχώρηση
της Θεσσαλίας και τμήμα-

τος της Ηπείρου και συγκε-
κριμένα την περιοχή της

Άρτας στην Ελλάδα. (5 Ιου-
λίου με το νέο ημερολόγιο)

1894
H πρώτη Διεθνής 

Ολυμπιακή Επιτροπή
Ιδρύεται στο Παρίσι από

τον βαρόνο Πιερ Ντε Κουμ-
περτέν η Διεθνής Ολυμπια-
κή Επιτροπή. Πρώτος της
πρόεδρος αναλαμβάνει ο

έλληνας Δημήτρης Βικέλας.
1902

Το όνομα «Mercedes» υιο-
θετείται για πρώτη φορά

ως εμπορική επωνυμία από
τη γερμανική αυτοκινητο-
βιομηχανία Daimler. Μερ-
σέντες ονομαζόταν η κόρη
του πάμπλουτου αυστρια-

κού επιχειρηματία Εμίλ Γιέ-
λινεκ, ο οποίος ζήτησε από
τους υπευθύνους της εται-
ρείας να του κατασκευά-
σουν «ένα αυτοκίνητο για
μετά το αύριο», στο οποίο
έδωσε το όνομα της κόρης
του. Σχεδόν ταυτόχρονα θα
εισέλθει και στο διοικητικό
συμβούλιο της εταιρείας.

1913
Η Μάχη της Δοϊράνης

Οι ελληνικές δυνάμεις κα-
ταλαμβάνουν τη Δοϊράνη ,

κατά τη διάρκεια του Β’
Βαλκανικού Πολέμου.

1964
Ο Γεώργιος Παπανδρέου

με τον Λίντον Τζόνσον
Ο πρωθυπουργός Γεώρ-

γιος Παπανδρέου συναντά-
ται στο Λευκό Οίκο με τον
αμερικανό πρόεδρο Λίντον

Τζόνσον και ανθίσταται
σθεναρά στις πιέσεις του
τελευταίου να δεχτεί υπο-
χωρήσεις στο Κυπριακό.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 24/6/2026

Καιρός: Σχεδόν αίθριος. Τις μεσημβρινές -
απογευματινές ώρες θα αναπτυχθούν πρόσκαιρες
νεφώσεις και θα σημειωθούν τοπικοί όμβροι και
κυρίως στα ορεινά και σποραδικές καταιγίδες.

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με 5 μπο-
φόρ.

Θερμοκρασία: Από 20 έως 33 τοπικά 34 βαθ-
μούς Κελσίου.

Ήταν κάποτε δύο φίλες, η Σούλα και η Κούλα και συζήταγαν τα νέα τους. Όπως το έφερε η κουβέντα,
λέει η Σούλα: 

– Άσε, προχθές που φύσαγε πολύ μου χάλασε η τέντα. Μήπως ξέρεις κανέναν καλό τεντά για να μου
τη φτιάξει; 

Η Κούλα της λέει:
– Α ναι! Να σου στείλω τον Μήτσο. Είναι πολύ καλός. Και της δίνει το τηλέφωνο.
Την επομένη τον παίρνει και κλείνουν ραντεβού για να έρθει να φτιάξει την τέντα.

Φτάνει η μέρα του ραντεβού και χτυπάει το κουδούνι.
– Ποιος είναι; λέει η Σούλα.
– Ο Μήτσος ο τεντάς είμαι, απαντά. 
Τον ρωτάει αν θέλει καφέ. Αυτός λέει ναι, ανεβαίνει στα κάγκελα για να

κάνει την επισκευή και η κυρία πηγαίνει στην κουζίνα να φτιάξει το καφεδάκι. 
Μετά από λίγα λεπτά χτυπάει το κουδούνι και η Σούλα πάει να ανοίξει. 
– Ποιός είναι, ρωτάει.
– Ο Μήτσος ο τεντάς είμαι!
– Μα ο Μήτσος είναι στο μπαλκόνι και φτιάχνει την τέντα.
– Όχι εγώ είμαι! Έπεσα! 😛

To ανέκδοτο της ημέρας

Η λήθη φέρνει την καταστροφή

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Δέσποινα Κονταράκη  
EleftherosTypos.gr

Σ
τις 23 Ιουνίου 2016 όταν
οι Βρετανοί αποφάσισαν
το Brexit και σήμερα βρί-

σκονται για ακόμα μια φορά
μπροστά σε νέα πολιτική και οι-
κονομική κρίση. 

Η παραίτηση του Κιρ Σταρμερ
τον καθιστά τον έκτο πρωθυ-
πουργό που βλέπει την έξοδο
της Ντάουνινγκ Στριτ μετά την
έξοδο από την Ε.Ε. Αφήνοντας
στο πόδι του τον Λάρι, τον γάτο,
που αισίως φέτος κλείνει 15 χρό-
νια στο πόστο του.

Το θέμα βέβαια είναι αν τελικά
οι Βρετανοί πήραν αυτό που ψή-
φισαν. Θεωρητικά ήθελαν να
απαγκιστρωθούν από τους νό-
μους και τους κανόνες των Βρυ-
ξελλών, να αποφασίζουν μόνοι
τους για την οικονομία και το
Μεταναστευτικό. Τα χρόνια που
κύλησαν έδειξαν πως δεν τα κα-
τάφεραν και σπουδαία. Η οικο-
νομία του Ηνωμένου Βασιλείου
είναι ασθενέστερη από ό,τι ήταν
πριν, το ΑΕΠ της χώρας μειώθη-
κε, η μετανάστευση αυξήθηκε,
το σύστημα υγείας δεν βελτιώ-
θηκε. Οσο για αυτό που ονομά-
ζουμε πολιτική σταθερότητα,
απλά δεν υπάρχει.

Ντέιβιντ Κάμερον, Τερέζα Μέι,
Μπόρις Τζόνσον, Λιζ Τρας, Ρίσι
Σούνακ και τώρα ο Στάρμερ. Η
περιστρεφόμενη πόρτα της Ντά-
ουνινγκ Στριτ συνεχίζει να γυρίζει
προκαλώντας ίλιγγο στο Λονδίνο
και στις αγορές. Δύσκολη πε-
ρίοδο για ποδοσφαιρόφιλους
ηγέτες όπως ο Στάρμερ. Την
ώρα που η Εθνική Αγγλίας σκο-
ράρει στο Μουντιάλ, ο «box-to-
box midfield general», δηλαδή ο
μέσος που παίζει παντού, όπως
έχει χαρακτηρίσει τον εαυτό του
ο Στάρμερ, εγκαταλείπει το παι-
χνίδι. Η αλήθεια είναι ότι πάλεψε
γερά. Καλύτερα τουλάχιστον από
τους Εργατικούς προκατόχους
του, διατηρώντας μια στάση ρε-
αλιστική και κοντά στην Ευρώπη
και σθεναρά αποφασιστική απέ-
ναντι στις ΗΠΑ. Πάντως το «no
drama Starmer» που έγραψε ο
«Guardian», όταν εκλέχθηκε, τε-
λικά διαψεύστηκε. Ομως τα πα-
ράδοξα συνεχίζουν. Σύμφωνα με
πρόσφατη δημοσκόπηση της
YouGov, το 56% των Βρετανών
υποστηρίζει την επανένταξη στην
Ευρωπαϊκή Ενωση. Δηλαδή με-
τάνιωσαν που πίστεψαν τον Φά-
ρατζ και τους άλλους brexiters;
Οχι ακριβώς, αφού οι δημοσκο-
πήσεις δείχνουν τον λαϊκιστή
ηγέτη ψηλά στη δημοφιλία. Αν
σήμερα γίνονταν εκλογές, το Re-
form UK θα έπαιρνε ένα χορτα-
στικό 25-30%, αφήνοντας τους
Εργατικούς και τους Συντηρητι-
κούς κάτω από το 20%. Αβυσσος
οι ψυχές των ψηφοφόρων.

Κατά τα άλλα, ελπίζουμε το
πάθημα της Βρετανίας να γίνει
ένα καλό μάθημα στους εγχώρι-
ους «σωτήρες», που το 2015 κόν-
τεψαν να στείλουν την Ελλάδα
στο χάος. Αν το Brexit προκαλεί
αναταράξεις δέκα χρόνια μετά,
το Grexit θα ήταν τσουνάμι.

Η περιστρεφόμενη

πόρτα της

Ντάουνινγκ Στριτ 

της ημέρας

Το Άγγελμα

Η Νέα Δημοκρατία συνδυάζει 

το αίτημα της σταθερότητας με 

την εθνική ανανέωση

```

(Λίγα από όλα!)

-“Οι δύσκολες στιγμές δεν κρατούν

αλλά οι δύσκολοι άνθρωποι ναι”.

Dr. Robert Schuller

````````````

-“Τα καλύτερα όνειρα συμβαίνουν

όταν είσαι ξύπνιος”.

Cherie Gilderbloom

Κωστής 

Χατζηδάκης: 

Απογευματινή: 

```

Τέσσερα τρικ για 

αύξηση της σύνταξης

έως και 35%

```

(Με… τρικ 

προκοπή δεν γίνεται!)
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Η Ευρώπη… βράζει!

Κάλεσε Μητσοτάκη στα Τρίκαλα
ο Παπαστεργίου;

Η εικόνα με τον υπουργό Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημή-
τρης Παπαστεργίου δίπλα στον πρωθυπουργό Κυριάκο Μη-
τσοτάκη μπορεί να ερμηνευτεί και με χιούμορ ως μια άτυπη
«πρόσκληση» για επίσκεψη στα Τρίκαλα. 

Σε πολιτικό επίπεδο οι συναντήσεις είναι θεσμικές, όμως η
δημόσια εικόνα συχνά γεννά συμβολισμούς. 

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Παράπονα από τους κτηνοτρόφους του Καλονερίου

Κτηνοτρόφοι από το Καλονέρι καταγγέλλουν την έντονα προβληματική κατάσταση του αγροτικού δρόμου που οδηγεί προς τα βοσκοτόπια της περιο-
χής, κάνοντας λόγο για σοβαρές δυσκολίες στη μετακίνηση των ζώων και στην καθημερινή τους εργασία, ιδιαίτερα μετά τον φετινό βαρύ χειμώνα που
επιδείνωσε τις ήδη φθαρμένες υποδομές.

Όπως αναφέρουν, παρά τις επανειλημμένες εκκλήσεις προς τις αρμόδιες αρχές, δεν πραγματοποιήθηκαν έργα αποκατάστασης ή συντήρησης, με απο-
τέλεσμα ο δρόμος να παραμένει σε κακή και επικίνδυνη κατάσταση, δυσχεραίνοντας σημαντικά την πρόσβαση στις κτηνοτροφικές εγκαταστάσεις και αυ-
ξάνοντας το λειτουργικό κόστος των μονάδων.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Περιπλάνηση στο επιδαύριο τοπίο…

Mια μοναδική «διαδρομή», που ξεκινά από το Μικρό Θέατρο Αρχαίας Επιδαύ-
ρου και ολοκληρώνεται στο Αρχαίο Στάδιο, προτείνει το Φεστιβάλ Αθηνών Επι-
δαύρου την Παρασκευή 26 και το Σάββατο 27 Ιουνίου. Το διήμερο αυτό σηματοδοτεί
την έναρξη του φετινού προγράμματος στο Μικρό Θέατρο και το Αρχαίο Στάδιο
-νέο χώρο δράσης του Φεστιβάλ, το οποίο υποδέχεται για πρώτη φορά το κοινό
κατά τις νυχτερινές ώρες- δίνοντας την ευκαιρία στους θεατές να βιώσουν μια ξε-
χωριστή εμπειρία που εκτείνεται από το σούρουπο έως και μετά τα μεσάνυχτα.

Αν και το Αρχαίο Θέατρο Επιδαύρου παραμένει σιωπηλό τις δύο αυτές ημέρες,
η Επίδαυρος εξακολουθεί να προσφέρει αφορμές για μια διαφορετική καλλιτε-
χνική περιπλάνηση. Από το αιχμηρό χιούμορ του Ευριπίδη Λασκαρίδη έως τη με-
ταμεσονύκτια ηχητική μυσταγωγία του Δημήτρη Καμαρωτού, το διήμερο 26 και
27 Ιουνίου συνδέει δύο διαφορετικούς χώρους και δύο διαφορετικές καλλιτεχνι-
κές γλώσσες, προτείνοντας μια νυχτερινή περιήγηση στο επιδαύριο τοπίο.

∫ α.ζ.

Δημοσκόπηση
Interview:

Εδραιώνεται 
στη δεύτερη θέση
η ΕΛαΣ, τρίτο το
ΠαΣΟΚ, «χαμηλές

πτήσεις» για
Καρυστιανού 

Ενισχύουν τα ποσοστά
τους, σύμφωνα με τη νέα δη-
μοσκόπησητης Interview για
την POLITIC, Νέα Δημοκρατία
και ΕΛΑΣ, το ΠΑΣΟΚ μοιάζει
καθηλωμένο, ενώ η «Ελπίδα
για τη Δημοκρατία» της Μα-
ρίας Καρυστιανού σημειώνει
τη μεγαλύτερη υποχώρηση
της μέτρησης.

Στην πρόθεση ψήφου η
Νέα Δημοκρατία συγκεντρώ-
νει 28,1%, αυξάνοντας το πο-
σοστό της κατά δύο μονάδες
σε σχέση με τον προηγούμε-
νο μήνα, όταν είχε καταγρα-
φεί στο 26,1%. Η Ελληνική
Αριστερή Συμπαράταξη πα-
ραμένει στη δεύτερη θέση
με 14,5%, και μάλιστα ενι-
σχύεται κατά 1,7 μονάδες.
Το ΠΑΣΟΚ είναι στο 12,3%,
ακριβώς στο ίδιο ποσοστό με
τον προηγούμενο μήνα, ενώ
την ίδια ώρα βλέπει το κόμμα
του Τσίπρα να απομακρύνεται
και να μετατρέπει την οριακή
διαφορά του Μαΐου σε καθα-
ρό προβάδισμα.

Η «Ελπίδα» της Μαρίας Κα-
ρυστιανού καταγράφει τη με-
γαλύτερη υποχώρηση της δη-
μοσκόπησης. Από το 7,5%
του Μαΐου πέφτει στο 5,4%
τον Ιούνιο, χάνοντας 2,1 μο-
νάδες μέσα σε έναν μήνα. Ο
ΣΥΡΙΖΑ δεν ανακάμπτει κα-
θώς παραμένει στο 0,5%.

Ιδιαίτερο βάρος έχει και η
μείωση των αναποφάσιστων.
Από 12,7% τον Μάιο πέφτουν
στο 9,5% τον Ιούνιο, υποχω-
ρώντας κατά 3,2 μονάδες.
Από τα ευρήματα φαίνεται
ότι οι νέες τοποθετήσεις δεν
κατευθύνονται σε έναν μόνο
χώρο, αλλά ενισχύουν κυρίως
τη ΝΔ, την ΕΛΑΣ και την Ελ-
ληνική Λύση.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Πλήρης ολοκλήρωση του κτηματολογίου…

«Το Κτηματολόγιο περνάει από τη φάση της διαρκούς εξαγ-
γελίας στη φάση της ολοκλήρωσης και της παραγωγικής λει-
τουργίας. 

Ένα έργο για το οποίο μιλούσαμε δεκαετίες. 
Που όλοι αναγνωρίζαμε ότι είναι απαραίτητο, αλλά για πολύ

μεγάλο διάστημα προχωρούσε με βήματα αργά, αποσπα-
σματικά, συχνά βασανιστικά για τον πολίτη, τον επαγγελματία,
την αγορά, τα ίδια τα στελέχη του Κτηματολογίου. 

Ολοκληρώνεται, έτσι, μια από τις δυσκολότερες μεταρ-
ρυθμίσεις, που δημιουργεί ασφάλεια και σαφήνεια για τους
ιδιοκτήτες, τους επαγγελματίες και το κράτος, ενώ δίνει ώθη-
ση στις επενδύσεις και την ανάπτυξη».

Αυτά επεσήμανε ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης, Κω-
στής Χατζηδάκης μιλώντας στην εκδήλωση «Κτηματολόγιο
- Από μια εκκρεμότητα δεκαετιών σε μια νέα εποχή».

Ο Κωστής Χατζηδάκης υπενθύμισε συγχρόνως ότι στους
18 μήνες που είχε την αρμοδιότητα για το Κτηματολόγιο, στο
Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας:

* Αυξήθηκε η κτηματογράφηση από το 28% το καλοκαίρι του 2019 στο 65% το Δεκέμβριο του 2020, για το με-
γαλύτερο μέρος (93%) της χώρας.

* Τα αναρτημένα δικαιώματα υπερτριπλασιάστηκαν από 2,1 σε 7,4 εκατομμύρια.
* Την 1η Οκτωβρίου 2020 ολοκληρώθηκε η ανάρτηση του Κτηματολογίου στο Δήμο Αθηναίων μετά από 12 χρό-

νια.

∫ α.ζ.

Κρίσιμη εβδομάδα 
για τις αγροτικές πληρωμές…

Την διασφάλιση επαρκούς χρηματοδότησης για τους Έλληνες
αγρότες και την απλοποίηση των κανόνων της νέας Κοινής Αγρο-
τικής Πολιτικής έθεσε ως βασικές ελληνικές προτεραιότητες ο
υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Μαργαρίτης Σχοι-
νάς, προσερχόμενος στο Συμβούλιο Υπουργών Γεωργίας στο
Λουξεμβούργο.

«Είναι μια κρίσιμη εβδομάδα», δήλωσε ο κ. Σχοινάς, επισημαί-
νοντας ότι η συζήτηση για το μέλλον της Κοινής Αγροτικής Πολι-
τικής εντείνεται, καθώς κορυφώνεται η διαπραγματευτική διαδικασία
που θα διαμορφώσει το πλαίσιο της ΚΑΠ για τα επόμενα έξι χρό-
νια.

Όπως ανέφερε, η Ελλάδα προσέρχεται στις διαπραγματεύσεις
με αισιοδοξία, συγκεκριμένα επιχειρήματα και ξεκάθαρες προτε-
ραιότητες. 

Πρώτος στόχος, σύμφωνα με τον υπουργό, είναι να διασφαλιστεί
ότι το συνολικό ύψος της στήριξης προς τους Έλληνες αγρότες θα
παραμείνει σημαντικό και κατά τη νέα προγραμματική περίοδο.

Παράλληλα, όπως ανέφερε ο Έλληνας υπουργός ιδιαίτερη βα-
ρύτητα δίνεται στους κανόνες εφαρμογής της νέας ΚΑΠ, οι οποί-
οι, όπως τόνισε, πρέπει να είναι απλοί, λειτουργικοί και απαλλαγ-
μένοι από περιττές γραφειοκρατικές αγκυλώσεις.

∫ α.ζ.
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Σημαντική πρόοδος

Τρίκαλα: Σε ποσοστό 82% η

ολοκλήρωση της κρατικής αρωγής

σε πληγείσες επιχειρήσεις
Μέχρι σήμερα έχουν ενταχθεί σε Αποφάσεις

Τελικής Επιχορήγησης 4.724 επιχειρήσεις της

Περιφέρειας Θεσσαλίας που επλήγησαν από τις

πλημμύρες του Σεπτεμβρίου 2023, σε σύνολο

5.679, γεγονός που αντιστοιχεί σε ποσοστό

ολοκλήρωσης 80%

Του Αποστόλη Ζώη

Στο πλαίσιο της διαρκούς παρακολούθησης της πορείας
των αποζημιώσεων και των μέτρων στήριξης των επιχει-
ρήσεων που επλήγησαν από την κακοκαιρία Daniel, ο Υφυ-
πουργός Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας, αρ-
μόδιος για θέματα Κρατικής Αρωγής, κ. Κώστας Κατσα-
φάδος, συναντήθηκε με εκπροσώπους των Επιμελητηρίων
της Περιφέρειας Θεσσαλίας.

Η μεγαλύτερη συγκέντρωση φακέλων 

Ο Γενικός Γραμματέας Αποκατάστασης Φυσικών Κα-
ταστροφών, κ. Πέτρος Καμπούρης, τόνισε ότι η Θεσσα-
λία αποτελεί την περιοχή με τη μεγαλύτερη συγκέντρω-
ση φακέλων πληγέντων  επιχειρήσεων, καθώς περίπου το
96% του συνόλου των επιχειρήσεων που εντάσσονται στη
διαδικασία προέρχεται από τις τέσσερις Περιφερειακές
Ενότητες της περιοχής. 

Παρά τον ιδιαίτερα αυξημένο όγκο εργασίας, η πρόοδος
που έχει επιτευχθεί είναι ιδιαίτερα σημαντική. Μέχρι σή-
μερα έχουν ενταχθεί σε Αποφάσεις Τελικής Επιχορήγη-
σης 4.724 επιχειρήσεις της Περιφέρειας Θεσσαλίας που
επλήγησαν από τις πλημμύρες του Σεπτεμβρίου 2023, σε
σύνολο 5.679, γεγονός που αντιστοιχεί σε ποσοστό ολο-
κλήρωσης 80%. Με άλλα λόγια, τέσσερις στις πέντε επι-
χειρήσεις της Θεσσαλίας έχουν ήδη εξασφαλίσει την πί-
στωση για την αποπληρωμή του υπόλοιπου 14 % του πο-
σού που δικαιούνται, ενώ οι περισσότερες από τις υπό-
λοιπες βρίσκονται σε προχωρημένο στάδιο επεξεργασίας. 

Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία , τα οποία παρουσίασε
η Προϊσταμένη της Γενικής Διεύθυνσης Κρατικής Αρωγής
και Συντονισμού, κα Καλλιόπη Τετώρου: η Λάρισα κατα-
γράφει την υψηλότερη επίδοση, με ποσοστό ολοκλήρω-
σης 88%, έχοντας εντάξει σε αποφάσεις 817 επιχειρήσεις
σε σύνολο 926. 

Τα Τρίκαλα ακολουθούν με ποσοστό 82%, επιβεβαι-
ώνοντας την ταχεία πρόοδο των διαδικασιών. 

Η Μαγνησία, η οποία συγκεντρώνει τον μεγαλύτερο
αριθμό επιχειρήσεων στη Θεσσαλία (2.372), έχει ήδη ολο-
κληρώσει το 79% των υποθέσεων, με 1.867 επιχειρήσεις
ενταγμένες σε αποφάσεις επιχορήγησης, ενώ η Καρδίτσα
έχει φτάσει στο 77%, με 975 επιχειρήσεις ενταγμένες σε
Υπουργικές Αποφάσεις.

Ιδιαίτερη σημασία έχει το γεγονός ότι ο αριθμός των μη
επεξεργασμένων φακέλων είναι πλέον εξαιρετικά περιο-
ρισμένος, καθώς απομένουν μόλις 21 περιπτώσεις σε ολό-
κληρη τη Θεσσαλία. Το στοιχείο αυτό καταδεικνύει ότι η
προσπάθεια έχει περάσει από τη φάση της μαζικής κα-
ταγραφής και επεξεργασίας στη φάση της ολοκλήρωσης
των τελευταίων εκκρεμοτήτων.

Παράλληλα, παρουσιάστηκε η έγκριση της Κεντρικής
Επιτροπής Κρατικής Αρωγής (ΚΕΚΑ) για τη χρηματοδό-
τηση της Περιφέρειας Θεσσαλίας και των δήμων των Πε-
ριφερειακών Ενοτήτων της, συνολικού ύψους 25,71 εκατ.
ευρώ, ως εξής:

* 6 εκατ. ευρώ για την Περιφέρεια Θεσσαλίας 
* 8,65 εκατ. ευρώ για τους Δήμους της ΠΕ Μαγνησίας

και Σποράδων 
* 4 εκατ. ευρώ για τους Δήμους τις ΠΕ Τρικάλων 
* 3,76 εκατ. ευρώ για τους Δήμους της ΠΕ Λάρισας
* 3,3 εκατ. ευρώ για τους Δήμους της ΠΕ Καρδίτσας 
Επιπλέον, έγινε αναφορά στην επανενεργοποίηση του

προγράμματος Thessaly Pass, με πρόσθετη χρηματοδό-
τηση ύψους 1,5 εκατ. ευρώ, με στόχο την περαιτέρω ενί-
σχυση της τοπικής οικονομίας και της επιχειρηματικής
δραστηριότητας.

Σε εξέλιξη η συμμετοχή στη δράση

«Παράγουμε στην Ελλάδα» 

από Τρικαλινές επιχειρήσεις
Μπορούν να υποβάλλουν αιτήσεις ένταξης ως 2/7/2026 – Στόχος

είναι η ενίσχυση της παραγωγικής βάσης της χώρας

Υ
φιστάμενες Τρικαλινές
Μικρές, Πολύ Μικρές και
Μεσαίες Επιχειρήσεις, οι

οποίες θα πρέπει να πληρούν
βασικές προϋποθέσεις
συμμετοχής, μπορούν να
υποβάλλουν αιτήσεις ένταξης
ως 2/7/2026 (και ώρα 15:00)
στο πρόγραμμα «παράγουμε
στην Ελλάδα». 

Του Αποστόλη Ζώη

Αναλυτικά

Η Δράση έχει ως στόχο την ενί-
σχυση της παραγωγικής βάσης
της χώρας και της διεθνούς αν-
ταγωνιστικότητας σε τομείς με
υψηλό εξωτερικό προσανατολι-
σμό μέσω της ενδυνάμωσης επι-
λεγμένων παραγωγικών κλάδων.  

Ενέργειες που μπορούν να
χρηματοδοτηθούν στο πλαίσιο
της Δράσης: 

* Εκσυγχρονισμός παραγω-
γής: Επενδύσεις σε σύγχρονο
μηχανολογικό και παραγωγικό
εξοπλισμό για αύξηση της πα-
ραγωγικής δυναμικότητας και
βελτίωση της αποδοτικότητας. 

* Τεχνολογική αναβάθμιση:
Υιοθέτηση προηγμένων τεχνο-
λογιών, αυτοματισμών και ψη-
φιακών συστημάτων (Industry
4.0, IoT, κ.ά.) στην παραγωγική
διαδικασία για μείωση κόστους
και βελτίωση ποιότητας προϊόν-
των. 

* Πιστοποιήσεις και ποιότητα:
Απόκτηση πιστοποιήσεων ποι-
ότητας και συμμόρφωση προ-
ϊόντων με διεθνή πρότυπα (σή-
ματα, διαπιστεύσεις), ώστε τα
προϊόντα να ανταποκρίνονται

στις απαιτήσεις της εγχώριας
και διεθνής αγοράς. 

* Σχεδιασμός και branding:
Ανασχεδιασμός προϊόντων, βελ-
τίωση σχεδίασης/συσκευασίας
και ανάπτυξη branding για την
ενίσχυση της προστιθέμενης
αξίας και της εμπορικής απήχη-
σης τους στη διεθνή αγορά.

* Ενίσχυση ανθρώπινου δυνα-
μικού: Κάλυψη μισθολογικού κό-
στους εξειδικευμένου προσωπι-
κού που συμβάλλει στην ανα-
βάθμιση της παραγωγικής ικα-
νότητας και την επίτευξη των
στρατηγικών στόχων της επιχεί-
ρησης.

Σε ποιους απευθύνεται

Υφιστάμενες Μικρές, Πολύ Μι-
κρές και Μεσαίες Επιχειρήσεις, οι
οποίες θα πρέπει να πληρούν βα-
σικές προϋποθέσεις συμμετο-
χής:

- Να έχουν τουλάχιστον μία (1)
πλήρη κλεισμένη διαχειριστική
χρήση πριν την ημερομηνία ηλε-
κτρονικής υποβολής της αίτη-
σης χρηματοδότησης.

- Να διαθέτουν τον/τους επι-
λέξιμο/ους ΚΑΔ επένδυσης της

αναλυτικής πρόσκλησης πριν την
ημερομηνία ηλεκτρονικής υπο-
βολής της αίτησης χρηματοδό-
τησης.

- Η επένδυση να αφορά απο-
κλειστικά σε ΚΑΔ που περιέχον-
ται στο Παράρτημα II –
EΠΙΛΕΞΙΜΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
(ΚΑΔ).

- Να έχουν μία (1) τουλάχιστον
ΕΜΕ εξαρτημένης εργασίας κατά
το ημερολογιακό έτος που προ-
ηγείται της υποβολής της αίτη-
σης χρηματοδότησης. Τούτο θα
επιβεβαιώνεται βάσει των δηλω-
θέντων στοιχείων που τηρούνται
για την επιχείρηση αυτή στο πλη-
ροφοριακό σύστημα ΕΡΓΑΝΗ.

Ο συνολικός επιχορηγούμε-
νος προϋπολογισμός του επεν-
δυτικού σχεδίου δεν δύναται να
υπερβαίνει το διπλάσιο του υψη-
λότερου κύκλου εργασιών που
επετεύχθη σε μία από τις τρεις (ή
λιγότερες εφόσον η επιχείρηση
δεν διαθέτει για τρεις) κλεισμένες
διαχειριστικές περιόδους του
έτους που προηγείται της υπο-
βολής της αίτησης χρηματοδό-
τησης με ανώτατο όριο ενίσχυ-
σης το ποσό των 200.000€ ή το

ποσό των 220.000€ για ταχεία
υλοποίηση.

Επισημαίνεται ότι θα πρέπει
κατά την υποβολή της αίτησης
χρηματοδότησης να αποδει-
κνύεται ότι τουλάχιστον το  ?σύ-
νολο των επιχειρήσεων, των οποί-
ων τα επενδυτικά σχέδια θα συγ-
χρηματοδοτηθούν, θα παραλη-
φθούν και θα καταστούν «ολο-
κληρωμένα» στο πλαίσιο της πα-
ρούσας δράσης, καλούνται να εκ-
πληρώσουν στόχο παραγωγικής
αποδοτικότητας σε συγκεκριμέ-
νο χρονικό διάστημα μετά την
ολοκλήρωση της επένδυσης, επί
ποινή επιστροφής του 10% της
ληφθείσας επιχορήγησης.

Τι χρηματοδοτείται

Ελάχιστος προϋπολογισμός
επενδυτικών σχεδίων: 100.000€

Μέγιστος προϋπολογισμός
επενδυτικών σχεδίων: 400.000€

Τα ποσοστά ενίσχυσης των αι-
τήσεων χρηματοδότησης κυμαί-
νονται από 50% έως 55% επί
του επιχορηγούμενου προϋπο-
λογισμού κάθε αίτησης χρημα-
τοδότησης. Το επιπρόσθετο πο-
σοστό δημόσιας επιχορήγησης
ύψους 5% (Bonus ταχείας υλο-
ποίησης) δίδεται στην περίπτωση
που ο Δικαιούχος υποβάλει Αί-
τημα Καταβολής Ενίσχυσης
(ΑΚΕ) με δαπάνες υλοποίησης σε
ποσοστό τουλάχιστον 80% του
Π/Υ έγκρισης, εντός 9 μηνών
από την ημερομηνία ηλεκτρονι-
κής κοινοποίησης της οριστικής
έγκρισης της αίτησης χρηματο-
δότησης, Ως ανώτατο όριο επι-
χορήγησης ορίζεται το ποσό
των 200.000€ ανά ΑΦΜ ή το
ποσό των 220.000€ για ταχεία
υλοποίηση.

Απόπειρα τηλεφωνικής απάτης σε επιχείρηση εστίασης στην Πύλη 

«Δικαστής» ζήτησε προκαταβολή για υποτιθέμενη εκδήλωση
Σε εγρήγορση οι επαγγελματίες της περιοχής μετά από περιστατικό που αποκαλύπτει νέο σενάριο

εξαπάτησης με πρόσχημα επίσημες αρχές και πολυτελείς παραγγελίες

Σοβαρό περιστατικό απόπειρας τηλεφω-
νικής απάτης καταγγέλλεται στην περιοχή του
Δήμου Πύλης Τρικάλων, με στόχο επιχείρη-
ση εστίασης, προκαλώντας ανησυχία στην το-
πική επιχειρηματική κοινότητα. Η υπόθεση
αφορά νεαρή επαγγελματία, ιδιοκτήτρια κα-
ταστήματος εστίασης, η οποία ήρθε αντιμέ-
τωπη με ένα ιδιαίτερα οργανωμένο σενάριο
εξαπάτησης, το οποίο περιλάμβανε επίκλη-
ση θεσμικής ιδιότητας, υποτιθέμενη εκδή-
λωση υψηλού κύρους και απαίτηση άμεσης
οικονομικής συναλλαγής.

Σύμφωνα με την καταγγελία της, άγνωστος
άνδρας επικοινώνησε τηλεφωνικά με την
επιχείρησή της, συστηνόμενος ως δικαστικός
λειτουργός. Ο άνδρας ισχυρίστηκε ότι επρό-
κειτο να πραγματοποιηθεί εκδήλωση στο
κατάστημα, σε συγκεκριμένη ημερομηνία, για
την οποία υπήρχε ήδη ενδιαφέρον και σχε-
διασμός από «επίσημους καλεσμένους».
Όπως ανέφερε, η κράτηση θα επιβεβαιωνό-
ταν με προκαταβολή περίπου δέκα ημέρες
πριν από την υποτιθέμενη εκδήλωση.

Κατά τη διάρκεια της συνομιλίας, ο φερό-
μενος ως δικαστής φέρεται να προχώρησε σε
πιο σύνθετη περιγραφή της «διοργάνωσης»,
αναφέροντας ότι οι καλεσμένοι επιθυμούσαν
την κατανάλωση συγκεκριμένων, ιδιαίτερα
ακριβών κρασιών, τα οποία – όπως ισχυρί-
στηκε – θα προμηθευόταν άμεσα η διοργά-
νωση. Ωστόσο, σύμφωνα πάντα με τα λεγό-
μενά του, προέκυπτε προσωρινή ανάγκη κά-
λυψης του κόστους από την ίδια την επιχεί-

ρηση. Το κρίσιμο σημείο της απόπειρας εξα-
πάτησης, όπως περιγράφεται, ήταν η απαί-
τηση αποστολής χρηματικού ποσού για την
αγορά των κρασιών, με τη διαβεβαίωση ότι
τα χρήματα θα επιστρέφονταν μαζί με την
προκαταβολή της εκδήλωσης. Μάλιστα, ο
άγνωστος άνδρας φέρεται να επικαλέστηκε
ότι η Εισαγγελία θα κάλυπτε το ποσό σε με-
ταγενέστερο χρόνο, συγκεκριμένα στο τέλος
του μήνα, ενισχύοντας έτσι την προσπάθεια
να δοθεί αξιοπιστία στο αίτημα. Η επαγγελ-
ματίας, ωστόσο, αντιλήφθηκε έγκαιρα τα
ύποπτα χαρακτηριστικά της συνομιλίας, τα
οποία δεν συνάδουν με καμία νόμιμη διαδι-
κασία εμπορικής συναλλαγής ή επίσημης
διοργάνωσης. Χωρίς να προχωρήσει σε κα-
μία αποστολή χρημάτων ή οικονομική δέ-
σμευση, διέκοψε την επικοινωνία, αποτρέ-
ποντας πιθανή οικονομική ζημία. Στη συνέ-
χεια, όπως η ίδια αναφέρει, ενημέρωσε την

Αστυνομική Διεύθυνση Τρικάλων, ζητώντας
καθοδήγηση και μεταφέροντας το περιστα-
τικό. Αν και αναγνώρισε ότι εντόπισε εγκαί-
ρως την απόπειρα εξαπάτησης, εξέφρασε
προβληματισμό σχετικά με το κατά πόσο τέ-
τοιες υποθέσεις καταγράφονται και αξιο-
ποιούνται συστηματικά για την πρόληψη πα-
ρόμοιων περιστατικών στο μέλλον.

Το συγκεκριμένο συμβάν έρχεται να προ-
στεθεί σε μια σειρά από αντίστοιχες από-
πειρες τηλεφωνικής απάτης που καταγρά-
φονται το τελευταίο διάστημα σε διάφορες
περιοχές της χώρας, με δράστες που χρη-
σιμοποιούν όλο και πιο πειστικά σενάρια, επι-
καλούμενοι θεσμικές ιδιότητες, επαγγελμα-
τικές συνεργασίες ή επείγουσες οικονομικές
ανάγκες. Οι αρχές και οι ειδικοί σε θέματα κυ-
βερνο-και τηλεφωνικής απάτης επισημαί-
νουν ότι η βασική άμυνα των πολιτών παρα-
μένει η ψυχραιμία και η διασταύρωση κάθε
αιτήματος που αφορά χρήματα, ειδικά όταν
αυτό συνοδεύεται από πίεση χρόνου ή επί-
κληση «επίσημων» προσώπων. Σε κάθε πε-
ρίπτωση, συστήνεται η άμεση επικοινωνία με
τις αρμόδιες αρχές πριν από οποιαδήποτε οι-
κονομική ενέργεια. Το περιστατικό στην
Πύλη υπενθυμίζει ότι οι μέθοδοι εξαπάτησης
εξελίσσονται συνεχώς, αξιοποιώντας την εμ-
πιστοσύνη και την αιφνιδιαστική πίεση, με
στόχο την οικονομική εκμετάλλευση ανυπο-

ψίαστων επαγγελματιών.

ΧΡ. ΠΑΠ.



Μ
ία ιδιαίτερα
σημαντική εξέλιξη
για τον Δήμο Πύλης

και τους δημότες του
σηματοδοτεί η έγκριση
χρηματοδότησης ύψους
2.602.650 ευρώ για την
ανακατασκευή και
επέκταση του Δημαρχείου
Πύλης, ενός έργου που
αποτελούσε από την πρώτη
στιγμή βασική
προτεραιότητα και
στρατηγικό στόχο του
Δημάρχου Πύλης
Κωνσταντίνου Μαράβα και
της Δημοτικής του ομάδας.

Το έργο αφορά τον πλήρη
εκσυγχρονισμό και την επέ-
κταση του υφιστάμενου κτι-
ρίου του Δημαρχείου, ενός
κτιρίου με ξεχωριστή ιστορική
και κοινωνική αξία για την πε-
ριοχή. 

Το κτίριο κατασκευάστηκε
το 1962 από το Υπουργείο
Παιδείας και λειτούργησε ως
Γυμνάσιο της Πύλης έως το
1985. Την ίδια χρονιά παρα-
χωρήθηκε στον Δήμο Πύλης,
ανακαινίστηκε και έκτοτε στε-
γάζει τις διοικητικές υπηρε-
σίες της πόλης.

Σήμερα, περισσότερα από
σαράντα χρόνια μετά τη με-
τατροπή του σε Δημαρχείο,
ανοίγει ο δρόμος για τη δη-
μιουργία ενός σύγχρονου δι-
οικητικού κέντρου, αντάξιου
των αναγκών του Δήμου και
των προσδοκιών των πολιτών.

Η αρχιτεκτονική μελέτη βα-
σίζεται στην πρόταση που
απέσπασε το πρώτο βραβείο
στον ανοιχτό αρχιτεκτονικό
διαγωνισμό ιδεών που προ-
κήρυξε ο Δήμος Πύλης το
2020 και αποτελεί επεξεργα-
σμένη μετεξέλιξή της από

τους ίδιους μελετητές.
Κεντρική φιλοσοφία της με-

λέτης είναι ο απόλυτος σε-
βασμός στην ιστορική και μορ-
φολογική ταυτότητα του υφι-
στάμενου κτιρίου, το οποίο
αποτελεί αναπόσπαστο κομ-
μάτι της συλλογικής μνήμης
της πόλης. 

Παράλληλα, η νέα επέκταση
ενσωματώνεται αρμονικά στον
αστικό ιστό, διατηρώντας και
ενισχύοντας τη συνέχεια των
δημόσιων υπαίθριων χώρων
και τη σύνδεση με την παρα-

ποτάμια ζώνη.
Το νέο Δημαρχείο σχεδιά-

ζεται ως ένας σύγχρονος πυ-
ρήνας διοίκησης, εξυπηρέτη-
σης των πολιτών και αναδιορ-
γάνωσης του οικιστικού ιστού
της Πύλης. Η νέα κτιριακή
ανάπτυξη αξιοποιεί τη στρα-
τηγική θέση του χώρου, δη-
μιουργώντας ένα λειτουργικό,
ανοιχτό και φιλικό δημόσιο
κτίριο που θα αναβαθμίσει αι-
σθητικά και πολεοδομικά το
κέντρο της πόλης.

Η θετική αυτή εξέλιξη έρ-

χεται ως αποτέλεσμα των συν-

τονισμένων ενεργειών και της

επίμονης διεκδίκησης της Δη-

μοτικής Αρχής, ενώ καθορι-
στικής σημασίας υπήρξε η
πρόσφατη συνάντηση του Δη-
μάρχου Πύλης με τον Υπουρ-
γό Εσωτερικών, παρουσία του
συντοπίτη μας Υπουργού Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης κ. Δη-
μήτρη Παπαστεργίου, κατά
την οποία τέθηκε εκ νέου η
αναγκαιότητα υλοποίησης του
έργου. Με την υλοποίηση της
ανακατασκευής και επέκτα-
σης του Δημαρχείου, ο Δήμος
Πύλης αποκτά ένα σύγχρονο,
λειτουργικό και ενεργειακά
αναβαθμισμένο διοικητήριο,
το οποίο θα εξυπηρετεί απο-
τελεσματικότερα τους πολί-
τες, θα βελτιώνει τις συνθήκες
εργασίας των υπηρεσιών και
θα αποτελέσει σημείο ανα-
φοράς για την περαιτέρω ανά-
πτυξη της πόλης.

Δήλωση Δημάρχου Πύλης
«Η σημερινή ημέρα αποτε-

λεί μια σημαντική δικαίωση

για τον Δήμο Πύλης και για

όλους όσοι πιστέψαμε ότι η

πόλη μας αξίζει ένα σύγχρονο

και λειτουργικό Δημαρχείο.

Από την πρώτη ημέρα της θη-

τείας μας θέσαμε ως προτε-

ραιότητα την ανακατασκευή

και επέκταση του διοικητηρί-

ου, γιατί γνωρίζαμε ότι πρό-

κειται για ένα έργο με ουσια-

στικό αποτύπωμα στην καθη-

μερινότητα των πολιτών και

στη λειτουργία των υπηρεσιών

μας. Το κτίριο του Δημαρχείου

είναι άρρηκτα συνδεδεμένο

με την ιστορία της Πύλης. Με

σεβασμό στο παρελθόν του

και με βλέμμα στραμμένο στο

μέλλον, δημιουργούμε έναν

σύγχρονο δημόσιο χώρο που

θα ανταποκρίνεται στις ανάγ-

κες της νέας εποχής.

Θέλω να ευχαριστήσω θερ-

μά τον Υπουργό Εσωτερικών

κ. Θοδωρή Λιβάνιο για την

ουσιαστική συνεργασία, κα-

θώς και τον συντοπίτη μας

Υπουργό Ψηφιακής Διακυ-

βέρνησης κ. Δημήτρη Παπα-

στεργίου. 

Συνεχίζουμε με σχέδιο, επι-

μονή και αποτελεσματικότητα

να διεκδικούμε και να υλο-

ποιούμε έργα που αλλάζουν

τον τόπο μας.»
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Εγκρίθηκαν 2.602.650 ευρώ για το

Νέο Δημαρχείο-κόσμημα της Πύλης
Μετά την Πλατεία και με προσωπική προσπάθεια του Δημάρχου Πύλης

ένα άλλο όραμα αλλάζει την αρχιτεκτονική ταυτότητα της Πύλης

Τρίκαλα: «Τέλος χρόνου» για τους ανελκυστήρες 

Αγωνία σε πολυκατοικίες και διαχειριστές ενόψει της προθεσμίας
Πρόστιμα έως 5.000 ευρώ και σφραγίσεις για όσους δεν δηλώσουν ανελκυστήρες, ενώ στην περιφέρεια και στα Τρίκαλα αυξάνεται η ανησυχία σε παλιές πολυκατοικίες

Α
ντίστροφα μετρά πλέ-
ον ο χρόνος για χι-
λιάδες ιδιοκτήτες και

διαχειριστές κτιρίων σε όλη
τη χώρα – αλλά και στα Τρί-
καλα – καθώς στις 30 Ιουνίου
λήγει οριστικά η προθεσμία
για την απογραφή των ανελ-
κυστήρων στο Μητρώο του
Υπουργείου Ανάπτυξης. 

Η κυβέρνηση ξεκαθαρίζει
ότι δεν θα δοθεί νέα παράτα-
ση, γεγονός που έχει προκα-
λέσει έντονη κινητικότητα τις
τελευταίες ημέρες σε πολυ-
κατοικίες, τεχνικά γραφεία και
διαχειριστές.

Σύμφωνα με τα επίσημα
στοιχεία, έχουν ήδη καταγρα-
φεί περισσότερα από 286.000
ασανσέρ σε όλη τη χώρα,
όμως περίπου 25.000 ανελ-
κυστήρες παραμένουν ακόμη
εκτός μητρώου, λίγες μόλις
ημέρες πριν το «κλείσιμο» της
πλατφόρμας. 

Ο συνολικός αριθμός τους
εκτιμάται γύρω στις 310.000,
γεγονός που δείχνει ότι η δια-
δικασία, αν και προχώρησε
σημαντικά, δεν έχει ολοκλη-
ρωθεί.

Αυστηρά πρόστιμα 
και σφραγίσεις

Η μη συμμόρφωση δεν είναι
πλέον απλή παράλειψη. Οι

ανελκυστήρες που δεν θα

έχουν δηλωθεί εγκαίρως θα

θεωρούνται μη νόμιμοι, με

αποτέλεσμα να προβλέπεται

ακόμα και σφράγισή τους. 

Παράλληλα, θα επιβάλλον-

ται διοικητικά πρόστιμα που

ξεκινούν από 1.000 ευρώ για

πολυκατοικίες κατοικιών και

φτάνουν έως 5.000 ευρώ για

εμπορικά κέντρα και κτίρια

με δημόσια πρόσβαση.

Η κλίμακα των προστίμων

έχει προκαλέσει έντονη ανη-

συχία σε πολλούς διαχειρι-

στές, ειδικά σε παλιές πολυ-

κατοικίες όπου δεν υπάρχει

εύκολη συνεννόηση μεταξύ
των ιδιοκτητών ή υπάρχουν
οικονομικές δυσκολίες.

Η εικόνα στην επαρχία
και στα Τρίκαλα

Στην επαρχία και ειδικά σε
πόλεις όπως τα Τρίκαλα, όπου
μεγάλο ποσοστό των πολυ-
κατοικιών έχει κατασκευαστεί
τις δεκαετίες του ’70 και του
’80, το ζήτημα αποκτά ιδιαί-
τερη βαρύτητα. 

Πολλές από αυτές τις οι-
κοδομές διαθέτουν παλιούς
ανελκυστήρες που λειτουρ-
γούν οριακά, χωρίς πρόσφα-
τες αναβαθμίσεις ή πλήρη τε-

χνική τεκμηρίωση.

Το πρόβλημα δεν είναι μόνο

γραφειοκρατικό. 

Σε αρκετές περιπτώσεις, οι

διαχειριστές αναφέρουν ότι

δυσκολεύονται να συγκεντρώ-

σουν τα απαραίτητα χρήματα

για τις εργασίες πιστοποίησης

και συντήρησης, καθώς τα

κοινόχρηστα ήδη πιέζουν τα

νοικοκυριά. 

Σε μικρές πόλεις, όπου η

κοινωνική εγγύτητα είναι με-

γαλύτερη, οι εντάσεις μεταξύ

συνιδιοκτητών είναι συχνό

φαινόμενο όταν τίθεται θέμα

επιπλέον χρεώσεων.

Τι αλλάζει μετά την
απογραφή

Με την ολοκλήρωση της
διαδικασίας, το Υπουργείο
Ανάπτυξης θα έχει για πρώτη
φορά μια πλήρη εικόνα όλων
των ανελκυστήρων της χώ-
ρας: πού βρίσκονται, πόσο
παλιοί είναι και σε τι κατά-
σταση λειτουργούν. 

Αυτό θα αποτελέσει τη
βάση για το επόμενο στάδιο,
που περιλαμβάνει συστημα-
τικούς ελέγχους, πιστοποι-
ήσεις και σταδιακή αναβάθ-
μιση των πιο παλαιών εγκα-
ταστάσεων.

Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί
σε ανελκυστήρες μεγάλης ηλι-
κίας, οι οποίοι θεωρούνται
πιο επικίνδυνοι και θα μπουν
πρώτοι στο πρόγραμμα ελέγ-
χου.

Το οικονομικό βάρος
στις πολυκατοικίες

Το κόστος παραμένει το με-
γαλύτερο «αγκάθι». Η τακτική
συντήρηση και οι περιοδικοί
έλεγχοι επιβαρύνουν όλους
τους χρήστες ενός κτιρίου,
ενώ οι εργασίες εκσυγχρονι-
σμού – που συχνά ανέρχονται
σε αρκετές χιλιάδες ευρώ –
βαρύνουν αποκλειστικά τους
ιδιοκτήτες. Στις παλιές πολυ-
κατοικίες των Τρικάλων, όπου

συχνά υπάρχουν διαφωνίες
ακόμη και για τα βασικά κοι-
νόχρηστα, η προοπτική νέων
δαπανών έχει ήδη δημιουρ-
γήσει τριβές.

Δεν είναι λίγες οι περιπτώ-
σεις όπου καθυστερεί η λήψη
αποφάσεων, με αποτέλεσμα
να κινδυνεύουν με εκπρόθε-
σμη συμμόρφωση.

Ένα στοίχημα
ασφάλειας και
συνεργασίας

Παρά τις δυσκολίες, οι αρ-
μόδιοι τονίζουν ότι η απογρα-
φή δεν είναι απλώς μια τυπική
διαδικασία αλλά ζήτημα ασφά-
λειας. Οι ανελκυστήρες απο-
τελούν κρίσιμη υποδομή για
εκατομμύρια πολίτες καθημε-
ρινά, ιδιαίτερα σε πολυώροφα
κτίρια.

Στα Τρίκαλα, όπως και σε
άλλες πόλεις της χώρας, το
επόμενο διάστημα θα δείξει
κατά πόσο οι πολυκατοικίες
θα καταφέρουν να οργανω-
θούν έγκαιρα, αποφεύγοντας
πρόστιμα και προβλήματα λει-
τουργίας. 

Το μόνο βέβαιο είναι ότι η
αντίστροφη μέτρηση έχει ήδη
ξεκινήσει και δεν υπάρχει πλέ-
ον περιθώριο για καθυστερή-
σεις.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Προχθές Δευτέρα

Τηλεϊατρική: Παρουσιάστηκε  ο νέος Ψηφιακός
Πνεύμονας Υγείας της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Το δίκτυο μειώνει την ανάγκη μετακίνησης ασθενών από ορεινές και

απομακρυσμένες περιοχές της Θεσσαλίας προς τα μεγάλα νοσοκομειακά κέντρα

H
2η Ενημερωτική
Ημερίδα για
το Εθνικό Δίκτυο

Τηλεϊατρικής
(ΕΔΙΤ) πραγματοποιήθηκε
προχθές  Δευτέρα 22
Ιουνίου 2026, με
αντικείμενο την
παρουσίαση της προόδου
και των προοπτικών
ανάπτυξης του έργου 
στην Κεντρική και Δυτική
Ελλάδα (5η και
6η Υγειονομική
Περιφέρεια).

Του Αποστόλη Ζώη

Στην ημερίδα συμμετείχαν
εκπρόσωποι του Υπουργείου
Υγείας, διοικητικά στελέχη
των Υγειονομικών Περιφερει-
ών, ιατροί που εφαρμόζουν
ήδη το σύστημα στην καθη-
μερινή πράξη, ακαδημαϊκοί,
και εκπρόσωποι φορέων
ασθενών.

Τι αποτελεί

Το ΕΔΙΤ αποτελεί εμβλη-
ματικό έργο του Υπουργείου
Υγείας και του Υπουργείου
Ψηφιακής Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης. Την
υλοποίησή του έχει αναλάβει
η Κοινωνία της Πληροφορίας
Μ.Α.Ε., με χρηματοδότηση
από το Ταμείο Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης.

Την επίσημη έναρξη της
ημερίδας πραγματοποίησε η
Γενική Γραμματέας Δημόσιας
Υγείας του Υπουργείου Υγεί-
ας, κα Χριστίνα-Μαρία Κράβ-
βαρη, η οποία έχει τη θεσμική
ευθύνη για τον σχεδιασμό και
την εποπτεία της δημόσιας
υγείας σε εθνικό επίπεδο.
Στον χαιρετισμό της δήλωσε
ότι «Το Εθνικό Δίκτυο Τηλεϊ-
ατρικής αποτελεί μια σημαν-
τική παρέμβαση για την ενί-
σχυση της Πρωτοβάθμιας
Φροντίδας Υγείας και τη βελ-

τίωση της πρόσβασης των
πολιτών στις υπηρεσίες υγεί-
ας. Παράλληλα, ενδυναμώνει
τους επαγγελματίες υγείας
που υπηρετούν στην περιφέ-
ρεια, δίνοντάς τους τη δυνα-
τότητα να συνεργάζονται άμε-
σα με εξειδικευμένα κέντρα
και να υποστηρίζουν αποτε-
λεσματικότερα τους ασθενείς
τους. Η αξία της τηλεϊατρικής
αποτυπώνεται στην καθημε-
ρινότητα. Στον ηλικιωμένο που
αποφεύγει μια πολύωρη με-
τακίνηση, στον χρόνιο ασθενή
που μπορεί να παρακολου-
θείται πιο συστηματικά, στον
επαγγελματία υγείας που απο-
κτά πρόσβαση σε πρόσθετη
επιστημονική υποστήριξη όταν
τη χρειάζεται. Η τηλεϊατρική
δεν καταργεί τις αποστάσεις
μόνο στον χάρτη. Αλλάζει την
εμπειρία του ίδιου του πολίτη,
φέρνοντας τη φροντίδα πιο
κοντά εκεί που τη χρειάζεται.
Και αυτό είναι ίσως το πιο

ουσιαστικό μέτρο προόδου
για ένα σύστημα υγείας που
θέλει να βρίσκεται πραγματικά
δίπλα σε κάθε άνθρωπο, σε
κάθε γωνιά της χώρας.»

Προοπτικές ανάπτυξης

Ο Δρ Φώτης Σερέτης πα-
ρουσίασε τις προοπτικές ανά-
πτυξης του ΕΔΙΤ στην 5η Υγει-
ονομική Περιφέρεια Θεσσα-
λίας και Στερεάς Ελλάδα
εστιάζοντας στον τρόπο με
τον οποίο το δίκτυο μειώνει
την ανάγκη μετακίνησης ασθε-
νών από ορεινές και απομα-
κρυσμένες περιοχές της Θεσ-
σαλίας προς τα μεγάλα νο-
σοκομειακά κέντρα, ενισχύον-
τας παράλληλα την πρωτο-
βάθμια φροντίδα υγείας σε
τοπικό επίπεδο.

Η υλοποίηση του έργου
παρουσιάστηκε από τον κ. Κυ-
ριάκο Κάσση, IT Project Man-
ager της Κοινωνίας της Πλη-
ροφορίας Μ.Α.Ε., ο οποίος
αναφέρθηκε στις τεχνικές και

οργανωτικές προκλήσεις της
εγκατάστασης του δικτύου,
καθώς και στα αποτελέσματα
που έχουν ήδη καταγραφεί
στις περιοχές όπου λειτουρ-
γεί.

Την οπτική των ιατρών που
εφαρμόζουν ήδη την τηλεϊ-
ατρική στην καθημερινή κλι-
νική πράξη μετέφεραν ο Δρ
Ιωάννης Κουτσονάσιος, Γενι-
κός/Οικογενειακός Ιατρός και
Συντονιστής Διευθυντής στο
Κέντρο Υγείας Πύλης (5η
ΥΠΕ), και η Δρ Δήμητρα Γκό-
τζια, Ιατρός Υπηρεσίας Υπαί-
θρου στο ίδιο Κέντρο Υγείας.
Οι δύο ιατροί παρουσίασαν

παραδείγματα από την καθη-
μερινή λειτουργία του σταθ-
μού τηλεϊατρικής, αναδει-
κνύοντας τη συμβολή του στη
διάγνωση και παρακολούθηση
ασθενών σε περιοχή με πε-
ριορισμένη πρόσβαση σε εξει-
δικευμένη ιατρική φροντίδα.

Η ημερίδα επιβεβαίωσε τη
σημασία του ΕΔΙΤ για τη Θεσ-
σαλία και την ευρύτερη Κεν-
τρική και Δυτική Ελλάδα, ως
εργαλείο που συνδέει την ψη-
φιακή τεχνολογία με την κα-
θημερινή ανάγκη πρόσβασης
σε υπηρεσίες υγείας σε πε-
ριοχές με γεωγραφικούς πε-
ριορισμούς.

«ΠΝΟΗ ΖΩΗΣ»

Με καταθλιπτικά συμπτώματα το 20% των ηλικιωμένων
Μάλιστα κατά την περίοδο της πανδημίας, η κοινωνική απομόνωση των ηλικιωμένων αυξήθηκε σημαντικά, 

με αποτέλεσμα την ενίσχυση των αισθημάτων μοναξιάς, ανασφάλειας και ψυχικής επιβάρυνσης

Η
ψυχική υγεία των ηλικιωμένων στην Ελλάδα
αναδείχθηκε κατά την περίοδο 2015–2025 ως
ένα από τα σημαντικότερα κοινωνικά και υγει-

ονομικά ζητήματα της χώρας. 
Η δεκαετία αυτή σημαδεύτηκε από την οικονομική

κρίση, τις μειώσεις εισοδημάτων, την πανδημία COVID-19
και τη συνεχή αύξηση του ποσοστού των ηλικιωμένων
στον πληθυσμό. Πρόκειται για στοιχεία του σωματείου
«ΠΝΟΗ ΖΩΗΣ» που δόθηκαν χθες στη δημοσιότητα.

Ψυχικές διαταραχές

Σύμφωνα με στοιχεία διεθνών και ελληνικών επιστημο-
νικών φορέων, η κατάθλιψη, το άγχος και η κοινωνική
απομόνωση αποτελούν τις συχνότερες ψυχικές διαταραχές
που αντιμετωπίζουν οι πολίτες της τρίτης ηλικίας.

Περίπου 20% των κατοίκων της Ελλάδας αντιμετώπιζαν
προβλήματα ψυχικής υγείας ήδη πριν από την πανδημία.
Το ποσοστό των ηλικιωμένων που παρουσιάζουν καταθλι-
πτικά συμπτώματα εκτιμάται ότι κυμαίνεται από 15% έως
20%, ενώ σε άτομα πολύ προχωρημένης ηλικίας τα
ποσοστά εμφανίζονται αυξημένα. Η Ελλάδα συγκαταλέγεται
στις πλέον γηρασμένες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης,
με τους πολίτες άνω των 65 ετών να αποτελούν πλέον πε-
ρισσότερο από το 22,8% του συνολικού πληθυσμού.

Κατά την περίοδο της πανδημίας, η κοινωνική απομό-
νωση των ηλικιωμένων αυξήθηκε σημαντικά, με αποτέλεσμα
την ενίσχυση των αισθημάτων μοναξιάς, ανασφάλειας και
ψυχικής επιβάρυνσης.

Οι ειδικοί

Οι ειδικοί επισημαίνουν ότι οι σημαντικότεροι παρά-
γοντες που επηρεάζουν αρνητικά την ψυχική υγεία των
ηλικιωμένων είναι:

* Η μοναξιά και η κοινωνική απομόνωση.
* Η απώλεια συζύγων, φίλων και συγγενικών προσώ-

πων.
* Τα χρόνια προβλήματα υγείας και οι σωματικοί πε-

ριορισμοί.
* Η οικονομική ανασφάλεια και οι χαμηλές συντάξεις.
* Η έλλειψη επαρκών δομών ψυχοκοινωνικής υποστή-

ριξης.
* Ο ψηφιακός αποκλεισμός σημαντικού μέρους των

ηλικιωμένων.

Η αντιμετώπιση των προβλημάτων ψυχικής υγείας της
τρίτης ηλικίας απαιτεί συντονισμένες παρεμβάσεις από
την Πολιτεία, την Τοπική Αυτοδιοίκηση, τις κοινωνικές ορ-
γανώσεις και την οικογένεια.

Μεταξύ των βασικών προτάσεων περιλαμβάνονται:
* Δημιουργία περισσότερων Κέντρων Ημερήσιας Φρον-

τίδας Ηλικιωμένων.
* Ανάπτυξη προγραμμάτων καταπολέμησης της μονα-

ξιάς.
* Ενίσχυση των υπηρεσιών ψυχικής υγείας στην κοινό-

τητα.
* Προγράμματα ψηφιακής εκπαίδευσης ηλικιωμένων.
* Στήριξη της ενεργού γήρανσης μέσω πολιτιστικών,

κοινωνικών και εθελοντικών δραστηριοτήτων.
Η ψυχική υγεία των ηλικιωμένων δεν αποτελεί ατομική

υπόθεση αλλά κοινωνική ευθύνη. Μια κοινωνία που φροντίζει
τους ηλικιωμένους της αποδεικνύει έμπρακτα τον πολιτισμό,
την αλληλεγγύη και τον σεβασμό της προς τον άνθρωπο.

Για περισσότερη πληροφόρηση  και δράσεις σχετικά
με την προστασία και την υποστήριξη των ηλικιωμένων,
καλούμε τους αρμόδιους φορείς και τις οργανώσεις της
κοινωνίας των πολιτών να συνεργαστούμε  για την δια-
μόρφωση μιας ολοκληρωμένης εθνικής στρατηγικής ψυ-
χικής υγείας για την τρίτη ηλικία.

*Ο συνολικός πληθυσμός της Ελλάδας είναι περίπου
10,4 εκατομμύρια κάτοικοι. Οι πολίτες ηλικίας άνω των 65
ετών είναι περίπου 2,4 εκατομμύρια άτομα.  Ειδικότερα,
έρευνα που βασίζεται σε στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ αναφέρει
2.388.507 άτομα άνω των 65 ετών, δηλαδή 22,8% του
πληθυσμού, καταλήγει η ίδια ανακοίνωση.

Αποστόλης Ζώης

Ενημέρωση για τ γλαύκωμα

στο ΚΗΦΗ του Δ. Τρικκαίων

Σ
ημαντική και χρήσιμη ενημέρωση για το γλαύκωμα
πραγματοποιήθηκε στυις 18 Ιουνίου 2026 στο ΚΗΔΗ
του Δήμου Τρικκαίων. Το Κέντρο Υγείας Τρικάλων και

η οφθαλμίατρο κ. Σοφία Αναγνωστοπούλου και η κ. Θεοδώρα
Πολύζου αναφέρθηκε διεξοδικά σε μια νόσο που απασχολεί
κυρίως ηλικιωμένους/ες. 

Οι φιλοξενούμενοι/ες του ΚΗΔΗ είχαν, επίσης, τη δυνατότητα
να ενημερωθούν και να λύσουν τις απορίες τους.  Το ΚΗΦΗ του
Δήμου Τρικκαίων είναι δομή συγχρηματοδότουμενη από την Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση στο πρόγραμμα Θεσσαλία 2021-2027
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Η
παγκόσμια επιστημονική κοινότητα
αναγνωρίζει και επιβραβεύει
διαχρονικά τους ερευνητές που,

μέσα από το έργο τους, συμβάλλουν στην
πρόοδο της γνώσης και στη διαμόρφωση
νέων επιστημονικών πεδίων. Ανάμεσα σε
αυτούς ξεχωρίζει ο συμπολίτης μας,
Ομότιμος Καθηγητής του ΤΕΦΑΑ και του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Δρ Γιάννης
Κουτεντάκη, ο οποίος –σύμφωνα με τα
πρόσφατα αποτελέσματα του AD Scientific
Index– συγκαταλέγεται στους κορυφαίους
επιστήμονες.

Του Αποστόλη Ζώη

Από τις σημαντικότερες

Ο Επιστημονικός Δείκτης AD αποτελεί μία
από τις σημαντικότερες διεθνείς πλατφόρμες

αξιολόγησης της επίδρασης επιστημόνων
μέσα από τις αναφορές που λαμβάνει το δη-
μοσιευμένο έργο τους. Στην κατάταξη του
2026, ο Γιάννης Κουτεντάκης βρίσκεται στο
κορυφαίο 1% της παγκόσμιας επιστημονικής
κοινότητας και στο κορυφαίο 0,5% των Ελλή-
νων πανεπιστημιακών και ερευνητών.

Ποιο συγκεκριμένα, ο Καθηγητής Κουτεν-
τάκης κατατάσσεται πρώτος στην Ελλάδα
στον τομέα των αθλητικών επιστημών, με το
ερευνητικό του έργο να έχει συμβάλει στην
κατανόηση της σχέσης μεταξύ άσκησης, υγεί-
ας και ανθρώπινης απόδοσης. Οι πολυάριθμες
ετεροαναφορές που συγκεντρώνει το έργο
του αποδεικνύουν την επιρροή των ερευνητι-
κών του ευρημάτων στη διεθνή βιβλιογραφία.
Επιπλέον, η συμπερίληψή του στους 50 πλέον
διακεκριμένους Έλληνες επιστήμονες των ια-
τρικών επιστημών επιβεβαιώνει τη θέση του

ανάμεσα στις σημαντικότερες ακαδημαϊκές
προσωπικότητες της χώρας.

Επιστημονική του πορεία
Η επιστημονική του πορεία, ωστόσο, δεν

περιορίζεται στα όρια ενός μόνο γνωστικού
αντικειμένου. Αντίθετα, χαρακτηρίζεται από
έντονη διεπιστημονικότητα, δημιουργικότητα
και διάθεση για καινοτομία. Χαρακτηριστικό
παράδειγμα αποτελεί μελέτη με αντικείμενο
μια μυκηναϊκή πανοπλία ηλικίας 3.500 ετών.
Για πρώτη φορά παγκοσμίως, η κλασική αρ-
χαιολογία συνεργάστηκε με την αθλητική επι-
στήμη προκειμένου να απαντηθεί ένα επιστη-
μονικό ερώτημα που παρέμενε ανοιχτό από
το 1962 όταν και ανακαλύφθηκε: κατά πόσο
η εν λόγω πανοπλία μπορούσε να χρησιμο-
ποιηθεί αποτελεσματικά σε πραγματικές συν-
θήκες μάχης.

Τα αποτελέσματα της μελέτης προσέλκυσαν

το ενδιαφέρον των μεγαλύτερων ειδησεο-

γραφικών οργανισμών του εξωτερικού, οι

οποίοι και την ανέδειξαν ως ένα από τα πλέον

καινοτόμα επιστημονικά επιτεύγματα. Η προ-

βολή δε των αποτελεσμάτων της έρευνας

κατέδειξε ακόμα ότι η καινοτομία μπορεί να

προκύψει όταν διαφορετικά επιστημονικά

πεδία συνεργάζονται με κοινό στόχο την ανα-

ζήτηση της αλήθειας.

Τέλος, και εν αναμονή των αποτελεσμάτων

των πανελληνίων εξετάσεων, οι διακρίσεις

του συμπολίτη Ομότιμου Καθηγητή Δρ Γιάννη

Κουτεντάκη τεκμηριώνουν ότι η επιστημονική

αριστεία δεν είναι μόνο προνόμιο των «κεν-

τρικών» πανεπιστημιακών ιδρυμάτων, και ότι

η Ελληνική επαρχία εκπροσωπείται με έργο

παγκόσμιας εμβέλειας που αφήνει το αποτύ-

πωμά του στην εξέλιξη της επιστήμης.

Πρώτος στην Ελλάδα

Ο συμπολίτης Ομότιμος Καθηγητής
Γ.  Κουτεντάκης στην κορυφή 

της παγκόσμιας επιστημονικής αριστείας
Σύμφωνα με τα πρόσφατα αποτελέσματα του AD Scientific Index, συγκαταλέγεται στους κορυφαίους επιστήμονες

Με την εξέταση στο ειδικό
μάθημα των Γαλλικών συνε-
χίστηκαν χθες, οι Πανελλήνιες
Εξετάσεις 2026 για τους υπο-
ψηφίους που διεκδικούν την
εισαγωγή τους σε σχολές και
τμήματα που απαιτούν εξέ-
ταση σε ειδικό μάθημα.

Οι υποψήφιοι προσέρχονται
στα εξεταστικά κέντρα έως
τις 08:00 το πρωί, ενώ η εξέ-
ταση ξεκινά στις 08:30. 

Πρόκειται για μία από τις
τελευταίες δοκιμασίες της φε-
τινής εξεταστικής διαδικασίας,
καθώς ακολουθούν μόνο τα
Ιταλικά στις 24 Ιουνίου και τα
Ισπανικά στις 25 Ιουνίου, που
ολοκληρώνουν οριστικά τον
κύκλο των Πανελλαδικών Εξε-
τάσεων για το 2026.

Στην τελική ευθεία οι
Πανελλήνιες

Για χιλιάδες υποψηφίους η
χθεσινή ημέρα αποτελεί ακό-
μη έναν σημαντικό σταθμό

στην προσπάθειά τους για
την είσοδο στην τριτοβάθμια
εκπαίδευση. Τα ειδικά μαθή-
ματα παίζουν καθοριστικό
ρόλο για την εισαγωγή σε
σχολές όπως Ξένων Γλωσ-
σών, Διεθνών Σπουδών, Του-
ρισμού και άλλων τμημάτων
όπου η γνώση ξένης γλώσσας
αποτελεί βασικό ακαδημαϊκό
προσόν.

Αντίστροφη μέτρηση
για τις βαθμολογίες

Παράλληλα, οι υποψήφιοι
έχουν ήδη στραμμένο το

βλέμμα τους στην ανακοίνωση

των βαθμολογιών των Πανελ-

λαδικών Εξετάσεων, η οποία

θα πραγματοποιηθεί στις 25

Ιουνίου.

Η ολοκλήρωση των ειδικών

μαθημάτων θα ανοίξει τον

δρόμο για την τελική φάση

της διαδικασίας, που περι-

λαμβάνει την ανακοίνωση των

βαθμών, την υποβολή του μη-

χανογραφικού δελτίου και,

στη συνέχεια, την ανακοίνωση

των βάσεων εισαγωγής.

Χθες, έληξε και η προθεσμία

για τους υποψηφίους των ΓΕΛ
και ΕΠΑΛ, καθώς έως το τέλος
ημέρας παρέμεινε ανοιχτή η
ειδική πλατφόρμα του Υπουρ-
γείου Παιδείας για όσους επι-
θυμούν να ενημερωθούν μέσω
SMS για τα αποτελέσματά
τους.

Οι υποψήφιοι μπορούν να
καταχωρίσουν ή να επιβεβαι-
ώσουν τον αριθμό του κινητού
τους τηλεφώνου, ώστε να λά-
βουν άμεσα μήνυμα τόσο με
τις βαθμολογίες τους όσο και
αργότερα με το τμήμα ή τη
σχολή στην οποία θα εισαχ-
θούν.

Η συγκεκριμένη υπηρεσία
λειτουργεί συμπληρωματικά
με τους παραδοσιακούς τρό-
πους ενημέρωσης, δηλαδή
μέσω της ηλεκτρονικής εφαρ-
μογής του Υπουργείου Παι-
δείας και των καταλόγων που
θα αναρτηθούν στα σχολεία.

Ε.Κ.

Ανακοινώνονται στις 25 Ιουνίου για τους υποψηφίους των ΓΕΛ και ΕΠΑΛ  

Αντίστροφή μέτρηση για 

τις βαθμολογίες των πανελλαδικών 
• Έληξε η προθεσμία  για όσους επιθυμούν να ενημερωθούν μέσω SMS

Να μπει ένα τέλος στον κύ-
κλο της βίας που μετρά νε-
κρές γυναίκες από το χέρι
του πρώην ή του νυ συντρό-
φου – συζύγου ζήτησαν το
απόγευμα της Δευτέρας, όσες
και όσοι ανταποκρίθηκαν στο
κάλεσμα της Φυλικής Αταξίας
– φεμινιστική ομάδα των Τρι-
κάλων και αλληλέγγυων γυ-
ναικών.

Η συγκέντρωση έγινε στην
πλατεία Ρήγα Φεραίου όπου
ζητήθηκε δικαιοσύνη για εκεί-
νες που δεν είναι πια μαζί
μας και απαίτησαν μέτρα αν-
τιμετώπισης της έμφυλης
βίας.

“Από το 2020 μέχρι σήμερα,
77 γυναίκες δολοφονήθηκαν
από πρώην ή νυν συντρό-
φους-συζύγους, ενώ από τις
αρχές του 2026 μετράμε ήδη
7 γυναικοκτονίες. Καλαμάτα,
Αίγιο, Δράμα. Τρεις γυναικο-
κτονίες σε 15 ημέρες! Σύμ-
φωνα με τα στοιχεία, 450 γυ-
ναίκες ανά μήνα ζητούν panic
button στην Ελλάδα. “Ποια

είσαι εσύ πού θα με χωρίσεις;

Με ξεφτίλισες. Σε βάζω κάτω

και σε πατάω, δεν θα ξαναδείς

τα παιδιά σου…”Και δεν κου-

νιέται φύλλο. Κανένα ουσια-

στικό μέτρο, καμιά εξαγγελία,

καμιά θεσμική πρωτοβουλία.

Οι γυναικοκτονίες γίνονται

στο πλαίσιο μακράς και στα-
θερής παρουσίας σχέσεων
εξουσίας, σε πολιτισμικές κα-
νονικότητες, σε ιδεολογίες
που καθορίζουν ποιος δικαιού-
ται να επιβάλλει και ποιος
οφείλει να υπακούει” τόνισαν

οι διοργανώτριες.
Στη συγκέντρωση διαβά-

στηκαν κείμενα, τραγούδια
ενώ πραγματοποιήθηκε πο-
ρεία σε κεντρικούς δρόμους
της πόλης.

Ε.Κ. 

Πραγματοποιήθηκε συγκέντρωση κατά των γυναικοκτονίων 

Όχι άλλες νεκρές γυναίκες  
“Από το 2020 μέχρι σήμερα, 77 γυναίκες δολοφονήθηκαν από πρώην

ή νυν συντρόφους-συζύγους» σημειώνει Φυλική Αταξία



Ο
Παράδεισος βρίσκεται εκεί , όπου συναντάται η
χαρά, η γαλήνη, όπου η ψυχή ανθίζει και
φυσικά όπου υπάρχει μουσική και χορός !

Μέρα που δεν χορεύτηκε, είναι χαμένη μέρα… σας πε-
ριμένουμε να γιορτάσουμε παρέα μια όμορφη χρονιά,
που έφτασε στο τέλος της !

Πνευματικό Κέντρο Τρικάλων, 25 Ιουνίου.
Ώρα προσέλευσης : 8:30μμ
Καλλιτεχνική επιμέλεια  ΡΑΦΑΕΛΑ ΜΑΝΟΥ
Θα χαρείτε τις μοντέρνες χορογραφίες, τους σύγχρονους

ρυθμούς και την σπουδαία δουλειά των παιδιών του  XOT-
dance…

Σας περιμένουμε...!!
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Την Πέμπτη 25.6.26 & ώρα 9 μμ.

Η παράσταση του XOTdance στο Πνευματικό
κέντρο του Δήμου μας “Heaven is a place on Earth”



Ο
Υπουργός
Ψηφιακής
Διακυβέρνησης

Δημήτρης Παπαστεργίου
αναφέρθηκε εκτενώς στη
ριζική αλλαγή σελίδας που
πραγματοποιείται στο
Ελληνικό Κτηματολόγιο,
υπογραμμίζοντας ότι η
χώρα περνά πλέον σε μια
νέα εποχή πλήρους
ψηφιοποίησης, διαφάνειας
και ταχύτητας στις
διαδικασίες διαχείρισης
ακινήτων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μιλώντας για την πορεία
του έργου, ο υπουργός έκανε
μια προσωπική αναδρομή, θυ-
μίζοντας ότι η κτηματογρά-
φηση ξεκίνησε πριν από δε-
καετίες, όταν ο ίδιος ήταν
ακόμη φοιτητής. 

Όπως σημείωσε, ακόμη και
περιοχές όπως τα Τρίκαλα
βρέθηκαν στις πρώτες φάσεις
του έργου, το οποίο όμως
παρέμενε για χρόνια ημιτελές.
Σήμερα, όπως τόνισε, η εικόνα
είναι εντελώς διαφορετική:
από το 38% κάλυψης το 2019,
η χώρα έχει φτάσει πλέον
σχεδόν στο 99%, γεγονός
που, σύμφωνα με τον ίδιο,
εξασφαλίζει «ασφάλεια δι-
καίου» για κάθε ακίνητο.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε
στη μαζική ψηφιοποίηση των

αρχείων των υποθηκοφυλα-
κείων, ένα έργο τεράστιας
κλίμακας που αλλάζει τα δε-
δομένα στη δημόσια διοίκηση. 

Ο υπουργός αποκάλυψε ότι
έχουν ήδη ψηφιοποιηθεί 612
εκατομμύρια σελίδες, αριθμός
που αποτυπώνει το μέγεθος
της μεταρρύθμισης. Όπως
χαρακτηριστικά ανέφερε, αν
οι σελίδες αυτές τοποθετούν-
ταν η μία δίπλα στην άλλη,
θα έκαναν τέσσερις φορές
τον γύρο της Γης.

Στο επίκεντρο της τοποθέ-
τησής του βρέθηκε και η χρή-
ση Τεχνητής Νοημοσύνης. Ο
κ. Παπαστεργίου εξήγησε ότι
το Κτηματολόγιο είναι από
τους πρώτους δημόσιους φο-
ρείς που ενσωμάτωσαν AI ερ-
γαλεία στην καθημερινή λει-
τουργία τους. 

Πλέον, διαδικασίες που
απαιτούσαν ώρες εργασίας
από νομικούς και υπαλλήλους
—όπως η αναζήτηση και ανά-
λυση συμβολαίων εκατοντά-

δων σελίδων— ολοκληρώνον-
ται μέσα σε λίγα λεπτά. Πα-
ράλληλα, η υποδομή του ορ-
γανισμού έχει μεταφερθεί στο
κυβερνητικό νέφος (G-Cloud),
διασφαλίζοντας σταθερότητα
και λειτουργία ακόμη και σε
περιόδους υψηλής ζήτησης.

Ο υπουργός στάθηκε επί-
σης στη σημασία της διαφά-
νειας που φέρνει ο ψηφιακός
μετασχηματισμός. Όπως ανέ-
φερε, η αυτοματοποίηση και
η ψηφιοποίηση των διαδικα-
σιών μειώνουν τα περιθώρια
καθυστερήσεων και αβεβαι-
οτήτων, ενώ επιτρέπουν στον
πολίτη να γνωρίζει ανά πάσα
στιγμή την πορεία της υπό-
θεσής του. 

Χαρακτήρισε μάλιστα την
αλλαγή αυτή ως μια βαθιά
μεταρρύθμιση κουλτούρας
στη δημόσια διοίκηση.

Κλείνοντας την τοποθέτησή
του, ο Δημήτρης Παπαστερ-
γίου έθεσε τους επόμενους
στόχους της κυβέρνησης: την

ολοκλήρωση της κτηματογρά-

φησης στο 100%, την εξάλει-

ψη των εκκρεμοτήτων και τη

δημιουργία πλήρως ιχνηλα-

τήσιμων διαδικασιών. 

Όπως είπε χαρακτηριστικά,

«η χώρα πρέπει να παραδοθεί

πλήρως ψηφιοποιημένη», το-

νίζοντας ότι η συνεργασία

όλων των εμπλεκόμενων φο-

ρέων είναι απαραίτητη για την

επίτευξη αυτού του στόχου.

Η συνολική εικόνα που πα-

ρουσίασε ο υπουργός σκια-

γραφεί ένα Κτηματολόγιο που

μετατρέπεται από έναν πα-

ραδοσιακό, γραφειοκρατικό

μηχανισμό σε έναν σύγχρονο,

ψηφιακό οργανισμό αιχμής,

όπου η Τεχνητή Νοημοσύνη

και τα μεγάλα δεδομένα παί-

ζουν καθοριστικό ρόλο στην

καθημερινή λειτουργία του

κράτους.

σελίδα 9τοπικά ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202624
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Ο Δημήτρης  Παπαστεργίου για την πλήρη κτηματογράφηση της χώρας

Ψηφιακή επανάσταση στο ΚτηματολόγιοΨηφιακή επανάσταση στο Κτηματολόγιο
Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης παρουσίασε τον μετασχηματισμό του Ελληνικού Κτηματολογίου σε έναν πλήρως ψηφιακό και διαφανή

οργανισμό, με αιχμή την Τεχνητή Νοημοσύνη, τη μαζική ψηφιοποίηση αρχείων και στόχο την ολοκλήρωση της κτηματογράφησης στο 100%
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Π
ραγματοποιήθηκε
προχθές η
καθοριστική

ψηφοφορία στην
Ολομέλεια του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου σχετικά με
τον Κανονισμό για τις Νέες
Γονιδιωματικές Τεχνικές. Η
πλειοψηφία
των ευρωβουλευτών και
ευρωβουλευτριών στήριξαν
τις εταιρείες και τα κέρδη
τους, και όχι τους πολίτες.
Οι εκπρόσωποί μας,
σύμφωνα με σχετική
ανακοίνωση από το
ελληνικό γραφείο της
Greenpeace  αγνόησαν
επιστημονικές
προειδοποιήσεις, δεν
υπερασπίστηκαν την
προστασία της υγείας και
της γεωργίας μας και δεν
διασφάλισαν το δικαίωμά
μας να γνωρίζουμε τι
τρώμε. Αντίθετα, άφησαν
έκθετους τόσο τους
αγρότες απέναντι στην
επιβολή πατεντών από
μεγάλες πολυεθνικές όσο
και το ίδιο το περιβάλλον
απέναντι σε πιθανές
επιμολύνσεις από γενετικά
τροποποιημένες
καλλιέργειες.

Του Αποστόλη Ζώη

Η ψηφοφορία
Στο σύνολο, οι ευρωβου-

λευτές ψήφισαν υπέρ των
νέων μεταλλαγμένων (και της
αφαίρεσης των δικαιωμάτων
από καταναλωτές και αγρό-
τες) με 431 ψήφους. Κατά
των νέων μεταλλαγμένων ψή-
φισαν 201, ενώ απείχαν 29.
Οι Έλληνες ευρωβουλευτές
και ευρωβουλεύτριες της

Νέας Δημοκρατίας ψήφισαν
υπέρ αυτού του επικίνδυνου
Κανονισμού που ανοίγει την
πόρτα στα μεταλλαγμένα,
εκτός του Μανώλη Κεφαλο-
γιάννη που ψήφισε κατά. [1] Η
πλειοψηφία των Ευρωβουλευ-
τών απέρριψε τις τροπολογίες
που είχαν κατατεθεί, με τις
οποίες διασφαλιζόταν η σα-
φής εφαρμογή της ευρωπαϊ-
κής οδηγίας για τα διπλώματα
ευρεσιτεχνίας (98/44/ΕΚ), κα-
θώς και οι τροπολογίες που
προέβλεπαν την ιχνηλασιμό-
τητα, τις μεθόδους ανίχνευ-
σης, τη συνύπαρξη και την
επισήμανση των προϊόντων
και υιοθέτησε τον Κανονισμό.

Η έκβαση φάνηκε προδια-
γεγραμμένη από την ψηφο-
φορία στην επιτροπή περι-
βάλλοντος του ευρωκοινο-
βουλίου (ENVI) τη Δευτέρα,
όπου οι Ευρωβουλευτές μέλη
της επιτροπής περιβάλλοντος
επέλεξαν να απέχουν από το
να αναλάβουν την ευθύνη της
ψήφου τους και άφησαν ανα-
πληρωματικά μέλη, μη ενη-
μερωμένα για το θέμα, να ψη-
φίσουν στη θέση τους, σύμ-
φωνα με τις γραμμές των ευ-
ρωπαϊκών (και εθνικών) κομ-
μάτων τους. Αυτό το παρά-
δειγμα ακολούθησαν και οι

Έλληνες Ευρωβουλευτές,
αφού όλοι εκτός από έναν
απείχαν. Το σκηνικό στην επι-
τροπή συμπλήρωναν λομπί-
στες των εταιρειών που προ-
ωθούν τις νέες γονιδιωματικές
τεχνικές, οι οποίοι στέκονταν
όρθιοι στο πίσω μέρος της
αίθουσας, ενώ όταν τελείωσε
η ψηφοφορία δεν παρέλειψαν
να ανοίξουν σαμπάνια στον
κάτω όροφο του Κοινοβουλί-
ου και να στείλουν ευχαρι-
στήρια email στους ευρωβου-
λευτές που υπερψήφισαν τον
Κανονισμό.

Η απόφαση αυτή δεν μας
σταματά. Ενώ για πρώτη
φορά ελληνική κυβέρνηση ψη-
φίζει υπέρ των μεταλλαγμέ-
νων (τον Δεκέμβριο του 2025),
φορείς, οργανώσεις και η κοι-
νωνία θα συνεχίσουμε να
ασκούμε σαφή και διαρκή πίε-
ση προς την κυβέρνηση και
την ΕΕ, ώστε να διασφαλιστεί
ότι δεν θα υπονομευθούν τα
δικαιώματα των πολιτών στην
ενημέρωση, των αγροτών
στην καλλιέργεια φυτών μη
γενετικά τροποποιημένων, η
ασφάλεια της τροφής μας και
η προστασία του περιβάλλον-
τος, τονίζουν επίσης οι πα-
ραπάνω οργανώσεις.

Με τις καλύτερες εντυπώ-
σεις η Περιφέρεια Θεσσαλίας
ολοκλήρωσε την παρουσία
της στη London Wine Fair
2026, τη σημαντικότερη επαγ-
γελματική έκθεση οίνου του
Ηνωμένου Βασιλείου, η οποία
πραγματοποιήθηκε στο εκθε-
σιακό κέντρο Olympia στο
Λονδίνο.

Η London Wine Fair υπο-
δέχθηκε συνολικά 475 εκθέτες
από όλο τον κόσμο, και συγ-
κέντρωσε περισσότερους από
10.000 επαγγελματίες επισκέ-
πτες, οι οποίοι είχαν την ευ-
καιρία να ανακαλύψουν νέες
τάσεις, καινοτόμα προϊόντα
και εξελίξεις που διαμορφώ-
νουν το μέλλον της παγκό-
σμιας οινικής βιομηχανίας.

Στο πλαίσιο αυτό, η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας σε συνερ-
γασία με το Επιμελητήριο Λά-
ρισας στήριξε τη συμμετοχή
τεσσάρων επιχειρήσεων:

Αγροτικός Οινοποιητικός
Συνεταιρισμός Τυρνάβου –
Κτήμα Θεόπετρα/Τσιλιλής –
Κτήμα Δ. Μίγας – Κτήμα  Όλοι-
νος

Τις θεσσαλικές επιχειρή-
σεις επισκέφθηκε ο Πρέσβης
της Ελλάδας στο Ηνωμένο
Βασίλειο, κ. Ιωάννης Τσαού-
σης. 

Η συμμετοχή της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας οργανώθηκε
από την Αντιπεριφέρεια Πρω-
τογενούς Τομέα και Αγροτικής
Οικονομίας σε συνεργασία με
το τμήμα Προβολής και Προ-
ώθησης Αγροτικών Προϊόν-
των, της Γενικής Διεύθυνσης
Περιφερειακής Αγροτικής Οι-
κονομίας και Κτηνιατρικής.

Εκπρόσωπος της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας ήταν η κ.
Μαρία Δημητριάδου, υπάλλη-
λος της Διεύθυνσης Αγροτικής
Οικονομίας Π.Ε. Μαγνησίας
και Σποράδων.

Οι θεσσαλικές επιχειρή-
σεις ανέδειξαν τη δυναμική
του θεσσαλικού αμπελοοινι-
κού τομέα στη London Wine
Fair 2026, με τα οινοποιεία να
προσελκύουν το ενδιαφέρον
των επαγγελματιών του κλά-
δου και να αναπτύσσουν ου-
σιαστικές εμπορικές επαφές,
ενισχύοντας τη διεθνή τους
παρουσία και θέτοντας τις βά-
σεις για μακροχρόνιες συνερ-
γασίες.

Συνολικά 765.489 δηλώσεις κα-
θαρισμού οικοπέδων καταγράφηκαν
στην πλατφόρμα akatharista.gov.gr,
στο πλαίσιο της ολοκλήρωσης της
προθεσμίας, αριθμός αυξημένος σε
σχέση με την αντίστοιχη περσινή
περίοδο, όπως τονίζεται σε ανακοί-
νωση του υπουργείου Κλιματικής
Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας.

Όπως αναφέρεται στη σχετική
ανακοίνωση του υπουργείου, παρά
την σημαντική αύξηση των δηλώσε-
ων, εξακολουθούν να υπάρχουν πολ-
λοί ιδιωτικοί και δημοτικοί χώροι
που δεν έχουν ακόμη καθαριστεί,
γεγονός που καθιστά αναγκαία τη
συνέχιση των παρεμβάσεων πρόλη-
ψης καθ’ όλη τη διάρκεια της αντι-
πυρικής περιόδου.

Από σήμερα τίθεται σε εφαρμογή

το πλαίσιο ελέγχων για τα ακαθάρι-
στα οικόπεδα. Οι δήμοι έχουν την
κύρια ευθύνη για τη διενέργεια των
ελέγχων και την επιβολή των προ-
βλεπόμενων μέτρων. Οι Πυροσβε-
στικές Υπηρεσίες θα πραγματοποι-
ούν ελέγχους επί των καταγγελιών,
ενώ παράλληλα θα καταγράφουν
ακαθάριστα οικόπεδα και επικίνδυ-
νους χώρους και θα διαβιβάζουν
τις σχετικές αναφορές στους αρ-
μόδιους δήμους.

«Η πρόληψη δεν σταματά με τη
λήξη της προθεσμίας για τα ακαθά-
ριστα και την πλατφόρμα. Υπάρχουν
ακόμη αρκετοί χώροι που πρέπει
να καθαριστούν και η προσπάθεια
συνεχίζεται», δήλωσε μεταξύ άλλων
ο υπουργός Κλιματικής Κρίσης και
Πολιτικής Προστασίας, Ευάγγελος

Τουρνάς, ενώ κάλεσε ιδιώτες και
δήμους να καθαρίσουν και να δια-

τηρήσουν τους χώρους καθαρούς
σε όλη τη διάρκεια του καλοκαιριού.

«Αν τώρα δουλέψουμε για να αφαι-

ρεθεί η καύσιμη ύλη και να μειώσου-

με τον κίνδυνο, τότε θα πετύχουμε

ένα καλύτερο αποτέλεσμα. Στόχος

μας είναι οι καθαρισμοί να γίνουν

κουλτούρα και υποχρέωση όλων

μας», επισήμανε ο κ. Τουρνάς.

Τέλος, όπως σημειώνεται στη

σχετική ανακοίνωση, το υπουργείο

Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής

Προστασίας θα παρακολουθεί στενά

την πορεία των ελέγχων και των πα-

ρεμβάσεων σε όλη τη χώρα, με στό-

χο τη μείωση της καύσιμης ύλης

και την ενίσχυση της προστασίας

των πολιτών, των περιουσιών και

του φυσικού περιβάλλοντος κατά

τη διάρκεια της αντιπυρικής περιό-

δου.

Ακαθάριστα οικόπεδα: 765.489 δηλώσεις καθαρισμού, αρχίζουν οι έλεγχοι

Το Ευρωκοινοβούλιο προχθές

Ψήφισε υπέρ της 

νομοθεσίας για τα νέα

μεταλλαγμένα φυτά
Αγνοώντας πολίτες και αγρότες 

στηρίζοντας τις εταιρείες και τα κέρδη τους

Συμμετοχή της Περιφέρειας Θεσσαλίας 

στη London Wine Fair 2026
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Τ
ην διασφάλιση
επαρκούς
χρηματοδότησης για

τους Έλληνες αγρότες και
την απλοποίηση των
κανόνων της νέας Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής έθεσε
ως βασικές ελληνικές
προτεραιότητες ο
υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων,
Μαργαρίτης Σχοινάς,
προσερχόμενος στο
Συμβούλιο Υπουργών
Γεωργίας στο
Λουξεμβούργο.

«Είναι μια κρίσιμη εβδο-
μάδα», δήλωσε ο Μαργαρίτης
Σχοινάς, επισημαίνοντας ότι
η συζήτηση για το μέλλον της
Κοινής Αγροτικής Πολιτικής
εντείνεται, καθώς κορυφώνε-
ται η διαπραγματευτική δια-
δικασία που θα διαμορφώσει
το πλαίσιο της ΚΑΠ για τα
επόμενα έξι χρόνια.

Όπως ανέφερε, η Ελλάδα
προσέρχεται στις διαπραγ-
ματεύσεις με αισιοδοξία, συγ-
κεκριμένα επιχειρήματα και
ξεκάθαρες προτεραιότητες.
Πρώτος στόχος, σύμφωνα με
τον υπουργό, είναι να δια-
σφαλιστεί ότι το συνολικό
ύψος της στήριξης προς τους

Έλληνες αγρότες θα παρα-
μείνει σημαντικό και κατά τη
νέα προγραμματική περίοδο.

Παράλληλα, όπως ανέφε-
ρε ο Έλληνας υπουργός ιδι-
αίτερη βαρύτητα δίνεται
στους κανόνες εφαρμογής
της νέας ΚΑΠ, οι οποίοι, όπως
τόνισε, πρέπει να είναι απλοί,
λειτουργικοί και απαλλαγμένοι
από περιττές γραφειοκρατικές
αγκυλώσεις.

Η ελληνική πλευρά επι-
διώκει επίσης να διαθέτει την
αναγκαία ευελιξία για τη λήψη
αποφάσεων που ανταποκρί-
νονται στις ιδιαίτερες ανάγκες
της εγχώριας γεωργίας. Με-
ταξύ των θεμάτων που τίθεν-

ται στο τραπέζι είναι ο καθο-
ρισμός της ιδιότητας του
αγρότη, η κατανομή των δια-
θέσιμων πόρων μεταξύ άμε-
σων ενισχύσεων και επενδυ-
τικών κινήτρων, καθώς και η
διαμόρφωση κατάλληλων συν-
θηκών για την κατάρτιση και
την είσοδο νέων ανθρώπων
στον πρωτογενή τομέα.

Ο Μαργαρίτης Σχοινάς ση-
μείωσε ότι η συζήτηση έχει
ήδη ανοίξει και στην Ελλάδα.
Όπως γνωστοποίησε, σήμερα,
Τετάρτη θα πραγματοποιηθεί
στο Μέτσοβο συνάντηση με
τους αρμόδιους αγροτικούς
φορείς, με αντικείμενο τις
προοπτικές και τις προτεραι-

ότητες της νέας Κοινής Αγρο-
τικής Πολιτικής.

Την ίδια ώρα, ο υπουργός
χαρακτήρισε κρίσιμη την
εβδομάδα και για τις αγροτι-
κές πληρωμές, καθώς ολο-
κληρώνεται η διευθέτηση των
τελευταίων λεπτομερειών για
το σημαντικό πακέτο πληρω-
μών του Ιουνίου. Οι πληρωμές
θα πραγματοποιηθούν μέσω
του νέου συστήματος από την
Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων
Εσόδων.

Ο ίδιος ανέφερε ότι βρί-
σκεται σε καθημερινή επικοι-
νωνία με τον αντιπρόεδρο της
κυβέρνησης και τον διοικητή
της ΑΑΔΕ, προκειμένου να
διασφαλιστεί ότι οι πληρωμές
θα γίνουν εγκαίρως και θα
ανταποκριθούν στις προσδο-
κίες των δικαιούχων.

Παράλληλα, υπογράμμισε
ότι θα συνεχιστεί με αποφα-
σιστικότητα η αναδιάρθρωση
του ελληνικού συστήματος
αγροτικών πληρωμών.

«Χρειαζόμαστε ένα γερό
σανίδι, έτσι ώστε να μπορέ-
σουμε να πατήσουμε για όλα
αυτά που έρχονται τα επόμενα
χρόνια», κατέληξε ο Μαργα-
ρίτης Σχοινάς, σύμφωνα με
το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Μετά την ολοκλήρωση των
προβλεπόμενων διοικητικών
και διασταυρωτικών ελέγχων
και την αποστολή των οριστι-
κών στοιχείων από την ΑΑΔΕ
ως Οργανισμό Πληρωμών, το
Υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων προχώρησε
στον καθορισμό των τελικών
μοναδιαίων ποσών των Οικο-
λογικών Σχημάτων για το έτος
ενίσχυσης 2025.

Η διαμόρφωση των τελι-
κών αυξημένων τιμών σε σχέ-
ση με το 2025, κατέστη δυ-
νατή μέσω της αξιοποίησης
αδιάθετων πόρων της Βασικής
Εισοδηματικής Στήριξης και
της ανακατανομής πόρων με-
ταξύ οικολογικών σχημάτων,
με βάση τα οριστικά στοιχεία
των επιλέξιμων εκτάσεων που
προέκυψαν μετά την ολοκλή-
ρωση των ελέγχων. Έτσι, υλο-
ποιήθηκε η δέσμευση του
Υπουργείου για πλήρη αξιο-
ποίηση των διαθέσιμων πόρων
του Στρατηγικού Σχεδίου της
ΚΑΠ, με τους πόρους που
εξοικονομήθηκαν να κατευ-
θύνονται σε παρεμβάσεις με
αυξημένη ζήτηση προς όφε-
λος των πραγματικών δικαιού-
χων.

Ως αποτέλεσμα, οι τελικές
μοναδιαίες τιμές των Οικολο-
γικών Σχημάτων για το 2025
διαμορφώνονται στα υψηλό-
τερα επίπεδα από την έναρξη
εφαρμογής του Στρατηγικού
Σχεδίου της ΚΑΠ 2023-2027.
Στη συντριπτική πλειονότητα

των παρεμβάσεων οι τελικές
ενισχύσεις προσεγγίζουν ή
εξαντλούν τα ανώτατα ποσά
που προβλέπονται στο ΣΣ
ΚΑΠ, παρουσιάζοντας σε πολ-
λές περιπτώσεις θεαματική
αύξηση σε σχέση με το 2024.

Οι πληρωμές των Οικολο-
γικών Σχημάτων θα πραγμα-
τοποιηθούν έως το τέλος Ιου-
νίου 2026, σύμφωνα με το
προβλεπόμενο χρονοδιάγραμ-
μα πληρωμών και με βάση τα
τελικά μοναδιαία ποσά που
καθορίζονται για κάθε παρέμ-
βαση.

Ενδεικτικά
παραδείγματα

Το ΥπΑΑΤ ανέφερε ενδει-
κτικά παραδείγματα της με-
ταβολής των μοναδιαίων πο-
σών, σε σχέση με το 2024,

στον ακόλουθο πίνακα (τιμές
ανά εκτάριο):

ECO-04.05 Επί τόπου κομ-
ποστοποίηση - 2024 στα 27 -
2025 στα 120 - Μεταβο-
λή 344%

ECO-06.12 Ψεκαστικά
ακροφύσια μειωμένης δια-
σποράς - 2024 στα 13 - 2025
στα 30 - Μεταβολή 131%

ECO-06.16 Λιπάσματα
βραδείας αποδέσμευσης σε
αροτραίες καλλιέργειες - 2024
στα 28 - 2025 στα 45 - Μετα-
βολή 61%

ECO-06.20 Χρήση βιοδιε-
γερτών σε αροτραίες καλ-
λιέργειες - 2024 στα 20 - 2025
στα 30 - Μεταβολή 50%

ECO-06.24 Γεωργία ακρι-
βείας κατά τη λίπανση - 2024
στα 45 - 2025 στα 100 - Με-
ταβολή 122%

ECO-09.18 Βιολογική γε-

ωργία στα χειμερινά σιτηρά -

2024 στα 66 - 2025 στα 120

- Μεταβολή 82%

ECO-09.19 Βιολογική γε-

ωργία στο βαμβάκι - 2024

στα 283 - 2025 στα 516 - Με-

ταβολή 82%

ECO-09.28 Βιολογική κτη-

νοτροφία στα αιγοπρόβατα

- 2024 στα 160 - 2025 στα 247

- Μεταβολή 54%

ECO-09.29 Βιολογική κτη-

νοτροφία στα βοοειδή κρεα-

τοπαραγωγής μικτής κατεύ-

θυνσης - 2024 στα 154 - 2025

στα 280 - Μεταβολή 82%

ECO-09.30 Βιολογική κτη-

νοτροφία στα βοοειδή γαλα-

κτοπαραγωγής - 2024 στα 190

- 2025 στα 347 - Μεταβο-

λή 83%

44,7 εκατ. ευρώ για

τη σύσταση Ομάδων

και Οργανώσεων

Παραγωγών 

Την έκδοση της Απόφασης Ένταξης 208 αιτήσεων
στήριξης ανακοίνωσαν ο Υπουργός Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων, Μαργαρίτης Σχοινάς, και η
Γενική Γραμματέας Ενωσιακών Πόρων και Υποδομών
του ΥΠΑΑΤ, Αργυρώ Ζέρβα. 

Οι αιτήσεις εγκρίθηκαν κατόπιν ολοκλήρωσης
της διαδικασίας αξιολόγησης στο πλαίσιο της υπ’
αρ. 2190/05.08.2024 1ης Πρόσκλησης Υποβολής Αι-
τήσεων Στήριξης της Παρέμβασης Π3-77-1.1 «Σύσταση
Ομάδων και Οργανώσεων Παραγωγών» του Στρατη-
γικού Σχεδίου Κοινής Αγροτικής Πολιτικής (ΣΣ ΚΑΠ)
2023-2027.

Η δημόσια δαπάνη της πρόσκλησης ανερχόταν
σε 31.179.560,00 ευρώ. 

Ωστόσο, λόγω του αυξημένου ενδιαφέροντος και
της υψηλής ανταπόκρισης των συλλογικών σχημάτων
του αγροτικού τομέα, ο προϋπολογισμός της πρό-
σκλησης υπερκαλύφθηκε, με αποτέλεσμα η συνολική
δημόσια δαπάνη των ενταγμένων πράξεων να ανέρ-
χεται σε 44.770.920,91 ευρώ. 

Για την κάλυψη του συνόλου των εγκεκριμένων
αιτήσεων δόθηκε προγραμματική υπερδέσμευση
ύψους 22 εκατ. ευρώ, εκ των οποίων αξιοποιήθηκαν

13.591.360,91 ευρώ.
Στόχος της Παρέμβασης είναι η συνεργασία των

γεωργών – κτηνοτρόφων και η ενθάρρυνσή τους να
συστήσουν/συμμετάσχουν σε συλλογικά σχήματα
(ομάδες παραγωγών ή οργανώσεις παραγωγών)
στον τομέα της γεωργίας/κτηνοτροφίας προκειμένου
να αντιμετωπίσουν από κοινού τις νέες προκλήσεις
της αγοράς και να ενισχύσουν τη θέση τους στην
αλυσίδα αξίας της αγροδιατροφής.

Η οικονομική στήριξη για τη σύσταση των νέων
Ομάδων Παραγωγών, Οργανώσεων Παραγωγών χο-
ρηγείται σε ετήσια βάση με τη μορφή ποσού στήριξης
που αποτελεί ποσοστό επί της ετήσιας διατεθείσας
στο εμπόριο παραγωγής του/των προϊόντος/προϊόντων
της Ομάδας Παραγωγών ή Οργάνωσης Παραγωγών,
μετά την έκδοση της απόφασης έγκρισης του αιτή-
ματος στήριξης.

Το ποσό στήριξης καταβάλλεται ανά
έτος ως ακολούθως:

• 10% της αξίας παραγωγής που έχει διατεθεί
στο εμπόριο κατά το 1ο έτος μετά την αναγνώριση
(σύμφωνα με το άρθρο 77 παρ. 8 σημείο β) του Καν.
(ΕΕ) 2021/2115)

• 8% της αξίας παραγωγής που έχει διατεθεί
στο εμπόριο κατά το 2ο έτος μετά την αναγνώριση

• 6% της αξίας παραγωγής που έχει διατεθεί
στο εμπόριο κατά το 3ο έτος μετά την αναγνώριση

• 4% της αξίας παραγωγής που έχει διατεθεί
στο εμπόριο κατά το 4ο έτος μετά την αναγνώριση

• 2% της αξίας παραγωγής που έχει διατεθεί
στο εμπόριο κατά το 5ο έτος μετά την αναγνώριση.

• Το ποσό στήριξης δεν συνδέεται με επιλέξιμες
δαπάνες ή κόστη.

• Η ετήσια στήριξη κάθε δικαιούχου δεν μπορεί
να υπερβαίνει τις 100.000,00 €.

Μαργαρίτης Σχοινάς: 

Κρίσιμη εβδομάδα για τη νέα

ΚΑΠ και τις αγροτικές πληρωμές

Καθορίστηκαν οι τιμές των Οικολογικών Σχημάτων

για το 2025, είναι αυξημένες έως και 344%
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Ε
γκατάσταση
ηλιακής ξήρανσης
ιλύος των

εγκαταστάσεων
επεξεργασίας
λυμάτων(ΕΕΛ) των
Δήμων Τρικκαίων,
Καρδίτσας, Μουζακίου,
Αργιθέας, Πύλης και
Φαρκαδόνας, πρόκειται
να δημιουργηθεί κοντά
στον οικισμό Λόγγο της
Π.Ε. Τρικάλων.

Για  το  λόγο  αυτό  προ-
χωρά διαδημοτική συνεργα-
σία της ΔΕΥΑ Τρικάλων, με
τις  ΔΕΥΑ  Καρδίτσας,  Μου-
ζακίου, Πύλης, Φαρκαδόνας
και του Δήμου Αργιθέας, την
οποία θα κληθούν να επικυ-
ρώσουν τα αρμόδια όργανα
με  την  Δημοτική  Επιτροπή

Αργιθέας,  αλλά  και  το  Δη-
μοτικό  Συμβούλιο  που  συ-
νεδριάζουν  την  Πέμπτη  25
Ιουνίου να το έχουν ως θέμα
στην ημερήσια διάταξη.

Η  έκταση  της  νέας  μο-
νάδας  επεξεργασίας  είναι
19 στρέμματα με τον απαι-
τούμενο  χώρο  να  είναι  16
στρέμματα,  ένα  χιλιόμετρο
νότια  του οικισμού που προ-
είπαμε και κοντά στα χωρικά
όρια των Π.Ε. Καρδίτσας και
Τρικάλων.

Ο σχεδιασμός που υπάρ-

χει  μιλά  για  διάθεση  προς

επεξεργασία  9.000  τόνων,

ανά  έτος,  αφυδατωμένης

ιλύος με περιεκτικότητα σε

στερεά της τάξης του 20%

από  την  ΔΕΥΑ  Τρικάλων,

9.000 τόνων, ανά έτος, αφυ-

δατωμένης  ιλύος με περιε-

κτικότητα σε στερεά της τά-

ξης του 18% από την ΔΕΥΑ

Καρδίτσας και συνολικά από

τις  ΕΕΛ  των  έξι  Δήμων

20.000 τόνους ανά έτος με

μέση συγκέντρωση στερεών

της τάξης του 19%.

Στόχος όλων αυτών είναι

να επιτευχθεί περιβαλλοντι-

κά ασφαλής και οιο0νομικά

βιώσιμη διαχείριση της πα-

ραγόμενης ιλύος, με μείωση

λειτουργικού  κόστους  για

τις ΕΕΛ και βελτίωση περι-

βαλλοντικής απόδοσης.

Με  ιδιαίτερη  επιτυχία
πραγματοποιήθηκε την Τρίτη
16  Ιουνίου  2026  στο  Πολιτι-
στικό Κέντρο Πύλης το πρώτο
πιστοποιημένο σεμινάριο Παι-
διατρικής Βασικής Υποστήρι-
ξης της Ζωής (PBLS – Paedi-
atric Basic Life Support), που
διοργάνωσε ο Δήμος Πύλης
μέσω της Αντιδημαρχίας Υγεί-
ας, Πρόνοιας και Κοινωνικής
Αλληλεγγύης, σε συνεργασία
με την Ελληνική Εταιρεία Επεί-
γουσας  Προνοσοκομειακής
Φροντίδας (ΕΕΕΠΦ).

Το σεμινάριο υλοποιήθηκε
από την εξειδικευμένη εκπαι-
δευτική  ομάδα  της  ΕΕΕΠΦ
Τρικάλων  και  παρείχε  στους
συμμετέχοντες  επίσημη  διε-
θνή πιστοποίηση από το Ευ-
ρωπαϊκό Συμβούλιο Αναζωο-
γόνησης (ERC).

Νηπιαγωγοί, βρεφονηπιο-
κόμοι,  ιατροί,  γονείς  και  πο-
λίτες όλων των ηλικιών είχαν
την ευκαιρία να αποκτήσουν
πολύτιμες  γνώσεις  και  πρα-
κτικές δεξιότητες για την αν-
τιμετώπιση επειγόντων περι-
στατικών σε βρέφη και παιδιά.
Η  εκπαίδευση  περιλάμβανε
θεωρητική κατάρτιση και πρα-
κτική  εξάσκηση  σε  προπλά-
σματα, με αντικείμενα τη βα-
σική  υποστήριξη  ζωής,  την
αναγνώριση  καρδιακής  ανα-
κοπής, την εφαρμογή ΚΑΡΠΑ,
την  αντιμετώπιση  πνιγμονής
από ξένο σώμα και τη διαχεί-
ριση επειγόντων περιστατικών
μέχρι την άφιξη εξειδικευμέ-

νης βοήθειας.
Η Αντιδήμαρχος Υγείας,

Πρόνοιας και Κοινωνικής Αλ-
ληλεγγύης, κα Χαρά Καλιώ-
ρα, δήλωσε: «Επενδύουμε
στη  γνώση,  ενισχύουμε  την
πρόληψη και προστατεύουμε
τα  παιδιά  μας.  Το  Σεμινάριο
Παιδιατρικής  Βασικής  Υπο-
στήριξης  της  Ζωής  (PBLS)
αποτελεί μέρος ενός ολοκλη-
ρωμένου  πλαισίου  δράσεων
που σχεδιάζει και υλοποιεί ο
Δήμος  Πύλης  για  την  υγεία
και την κοινωνική προστασία.

Στόχος μας είναι η παροχή
απαραίτητων γνώσεων και δε-
ξιοτήτων  στους  δημότες,
ώστε να μπορούν να ανταπο-
κριθούν  αποτελεσματικά  σε
καταστάσεις έκτακτης ανάγ-
κης και να συμβάλλουν ενερ-
γά  στην  προστασία  της  αν-
θρώπινης ζωής.

Η αθρόα προσέλευση των

εκπαιδευομένων  και  η  ενερ-
γός  συμμετοχή  τους  στην
απόκτηση  πρακτικών  δεξιο-
τήτων επιβεβαιώνουν την ορ-
θότητα  της  απόφασής  μας
να  εντάξουμε  τον  συγκεκρι-
μένο  κύκλο  σεμιναρίων  στις
δράσεις  του  Δήμου  Πύλης.
Παράλληλα, αναδεικνύουν την
ανάγκη  για  συνεχή  επιμόρ-
φωση και τη σημασία της συ-
νέχισης  αντίστοιχων  πρωτο-
βουλιών  που  ενισχύουν  την
ασφάλεια και την προστασία
της ανθρώπινης ζωής.»

Η κα Αντιδήμαρχος ευχα-
ρίστησε  θερμά  την  ΕΕΕΠΦ
για τη συνεργασία, καθώς και
τους  εξειδικευμένους  εκπαι-
δευτές της ΕΕΕΠΦ Τρικάλων:
Βασίλη  Κατσουγιάννη,  Δέ-
σποινα Αγορογιάννη, Ευδοκία
Αγγέλη, Νίκο Βράντζα, Γιαν-
νούλα  Γεωργοπούλου,  Χρυ-
σούλα Θάνου και Βασίλη Ρα-

κοβίτη.
Κλείνοντας η κα Χαρά Κα-

λιώρα  εξέφρασε  την  ελπίδα
και  την  πεποίθησή  της  για
ένα  ασφαλέστερο  μέλλον,
μέσα  από  τη  συστηματική
υλοποίηση  τακτικών  και  πι-
στοποιημένων εκπαιδεύσεων
όλων  των  επιπέδων  (PBLS,
BLS, ATLS) στο εκπαιδευτικό
κέντρο του Δήμου Πύλης, με
έναρξη τον προσεχή Σεπτέμ-
βριο.  Οι  εκπαιδεύσεις  θα
απευθύνονται σε εκπαιδευτι-
κές δομές, συλλόγους, υπη-
ρεσίες  και  τοπικές  κοινότη-
τες.

Στην εκδήλωση παρευρέ-
θηκε και ο Πρόεδρος της Δη-
μοτικής  Κοινότητας  Πύλης
κος Αλέξανδρος Τζιουβάρας,
ο οποίος συνεχάρη τους διορ-
γανωτές  και  τους  συμμετέ-
χοντες  για  την  επιτυχημένη
πρωτοβουλία.

Συνάντηση της Μαρίνας 

Κοντοτόλη με εκπροσώπους

φορέων της Πύλης
Για την προστασία του ορεινού όγκου
και την αναθεώρηση του Χωροταξικού

Πλαισίου για τις ΑΠΕ

Μέσω διαδημοτικής συνεργασίας

Δημιουργείται μονάδα επεξεργασίας της ιλύος

των ΕΕΛ Δήμων της Καρδίτσας και των Τρικάλων

Η Βουλευτής Τρικάλων του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμ-
μαχία,  Μαρίνα  Κοντοτόλη,  πραγματοποίησε  συνάντηση  με
μέλη  της  Διαπαραταξιακής  Επιτροπής  Δήμου  Πύλης  κατά
των αιολικών στα ψηλά βουνά, του Ορειβατικού και Περιηγη-
τικού Ομίλου Πύλης (Ο.Π.Ο.Π.) και του Συλλόγου Επιχειρη-
ματιών Ορεινού Όγκου Ν. Τρικάλων «Ξένιος Ζεύς», οι οποίοι
της  παρέδωσαν  το  υπόμνημά  τους  σχετικά  με  τη  δημόσια
διαβούλευση για την αναθεώρηση του Ειδικού Χωροταξικού
Πλαισίου για τις Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας.

Κατά  τη  διάρκεια  της  συνάντησης,  οι  εκπρόσωποι  των
φορέων εξέφρασαν την έντονη ανησυχία τους για το γεγονός
ότι, παρά τις θετικές προβλέψεις του νέου χωροταξικού σχε-
διασμού ως προς την προστασία περιοχών υψηλής περιβαλ-
λοντικής  αξίας,  εξαιρούνται  από  τους  νέους  περιορισμούς
έργα που βρίσκονται ήδη σε προχωρημένο στάδιο αδειοδό-
τησης. Όπως επισήμαναν, η εξαίρεση αυτή αφήνει εκτεθειμένο
τον  ορεινό  όγκο  της  Νότιας  Πίνδου  και  το  Παγκόσμιο
Γεωπάρκο UNESCO Μετεώρων – Πύλης σε δεκάδες σχεδια-
ζόμενες εγκαταστάσεις αιολικών πάρκων.

Οι  φορείς  υπογράμμισαν  ότι  η  περιοχή  έχει  διαχρονικά
ταχθεί υπέρ της προστασίας του φυσικού της πλούτου, της
βιοποικιλότητας και της ήπιας αναπτυξιακής προοπτικής που
συνδέεται με τον ορεινό τουρισμό, την κτηνοτροφία, τη με-
λισσοκομία και τις τοπικές επιχειρήσεις. Ζήτησαν την άμεση
νομοθετική παρέμβαση της Πολιτείας, ώστε να μην εξαιρεθούν
από το νέο πλαίσιο οι ήδη κατατεθειμένοι φάκελοι αδειοδό-
τησης και να διασφαλιστεί ουσιαστικά η προστασία της πε-
ριοχής.

Η κα Κοντοτόλη άκουσε με ιδιαίτερη προσοχή τις θέσεις
και  τα  επιχειρήματα  των  εκπροσώπων  των  συλλόγων  και
επανέλαβε ότι η ενεργειακή μετάβαση οφείλει να προχωρά
με  σχέδιο,  κοινωνική  συναίνεση  και  απόλυτο  σεβασμό  στο
φυσικό περιβάλλον, στις τοπικές κοινωνίες και στις αναπτυ-
ξιακές προοπτικές κάθε περιοχής.

Όπως  τόνισε,  η  προστασία  του  μοναδικού  φυσικού  και
πολιτιστικού αποθέματος της Πύλης και της Νότιας Πίνδου
δεν μπορεί να υπονομεύεται από νομοθετικά κενά ή μεταβα-
τικές διατάξεις που αναιρούν στην πράξη τη φιλοσοφία του
ίδιου του νέου χωροταξικού σχεδιασμού.

Η  Βουλευτής  δεσμεύτηκε  να  μελετήσει  αναλυτικά  το
υπόμνημα  των  φορέων  και  σε  συνέχεια  των  μέχρι  σήμερα
παρεμβάσεών της να αναλάβει όλες τις αναγκαίες κοινοβου-
λευτικές πρωτοβουλίες, μεταφέροντας τα αιτήματα των το-
πικών κοινωνιών στα αρμόδια υπουργεία και στη Βουλή, με
στόχο την ουσιαστική προστασία του ορεινού όγκου της πε-
ριοχής και την αποτροπή παρεμβάσεων που θα αλλοιώσουν
ανεπανόρθωτα τον χαρακτήρα του.

Δήμος Πύλης: Με μεγάλη συμμετοχή το πρώτο πιστοποιημένο

σεμινάριο PBLS για τη διάσωση βρεφών και παιδιών
Διεθνής πιστοποίηση ERC και πρακτική εκπαίδευση πολιτών

σε κρίσιμες δεξιότητες πρώτων βοηθειών
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Ε
νίσχυση της
ενημέρωσης για
θέματα «ενεργειακής

φτώχειας» υλοποιεί η e-
trikala ΑΕ, στο πλαίσιο
ευρωπαϊκού έργου. Και ως
πρώτη – και σημαντική –
δραστηριότητα επελέγη το
Κέντρο Κοινότητας του
Δήμου Τρικκαίων, με
ωφελούμενους/ες του
ενημερώθηκαν για σειρά
λύσεων, σε συνδυασμό με
το ΚΕΠ Ενέργειας που
υλοποιεί ο Δήμος Τρικκαίων

Το ευρωπαϊκό έργο ονομά-
ζεται EmPowerIngUs και ένας
πυλώνας του αφορά στην
«ενεργειακή φτώχεια». Δηλαδή
σε γνώση των παραγόντων
που οδηγούν στην αδυναμία
πρόσβασης στις σύγχρονες
υπηρεσίες ενέργειας.  Στο
πλαίσιο αυτό, η εκδήλωση ενη-
μέρωσης χωριζόταν σε δύο
στάδια. Στο πρώτο, η  συνερ-
γάτιδα της e-trikala κ. Φιλοθέη
Χαλβατζά και η ειδ. συνεργά-
τιδα του Δημάρχου Τρικκαίων
κ.Κων/να Ζαχαρή ενημέρωσαν
το προσωπικό του Κέντρου
Κοινότητας και τους ωφελού-
μενους/ες για τα όσα περιλαμ-
βάνει το πρόγραμμα. Στο δεύ-
τερο στάδιο, με παιγνιώδη και
ενημερωτικό τρόπο, έγιναν
γνωστά θέματα κατανάλωσης:
πόση ενέργεια καταναλώνει το
αερόθερμο; είναι πιο ενεργο-
βόρο το ψυγείο ή η κουζίνα; 

Και ακόμη πιο πέρα: πού
απευθύνομαι για να μάθω πι-
θανά προγράμματα βελτίωσης
της ενεργειακής απόδοσης;
Πώς μειώνω το κόστος της
ενέργειας με απλό τρόπο; Πώς

Η πιο μελωδική ημέρα του
χρόνου πλησιάζει και ο Δήμος
Τρικκαίων μέσω του Δημοτι-
κού Ωδείου ετοιμάζεται να
γεμίσει την πόλη με ρυθμό,
πάθος και νεανική δημιουργία.
Με αφορμή την Παγκόσμια
Ημέρα Μουσικής, οι
μαθητές/τριες και οι καθηγη-
τές/τριες  του Ωδείου ετοι-
μάζουν μια διήμερη γιορτή,
στην οποία οι νότες θα έχουν
τον πρώτο λόγο.

Την Κυριακή 21 Ιουνίου
και τη Δευτέρα 22 Ιουνίου
2026, ο αύλειος χώρος του
Δημοτικού Ωδείου μεταμορ-
φώνεται σε μια ανοιχτή μου-
σική σκηνή. Από τον κλασικό
ήχο της κιθάρας και τη νο-
σταλγία του μπουζουκιού, μέ-
χρι τη δυναμική ενέργεια των

πνευστών και τον ηλεκτρισμό
της ροκ, οι διήμερες εκδη-
λώσεις υπόσχονται να χαρί-
σουν μοναδικές στιγμές σε
όλους τους πολίτες.

Το πρόγραμμα της γιορ-
τής:

Κυριακή 21 Ιουνίου, ώρα
19:30

Η πρώτη βραδιά ξεκινά με
τον ήλιο να δύει, σε ένα ατμο-
σφαιρικό πάντρεμα κλασικών,
παραδοσιακών και σύγχρονων
ήχων:

•Σχολή Κλασικής Κιθάρας
(Υπεύθυνος: Σπύρος Τσιώ-
λης)

•Σχολή Μπουζουκιού
(Υπεύθυνος: Νίκος Λινός)

•Σχολή Τρομπονιού -
Τούμπας (Υπεύθυνος: Γιώρ-
γος Αγγελάκης)

•Σχολή Ντραμς (Υπεύθυ-

νος: Στέργιος Χάτος)

Δευτέρα 22 Ιουνίου, ώρα

19:30

Η σκυτάλη περνά στη δύ-

ναμη των συνόλων και στον

σύγχρονο, ηλεκτρικό ήχο που

θα ξεσηκώσει το κοινό:

•Σύνολο Πνευστών (Υπεύ-

θυνος: Μιχάλης Σαμπάνης)

•Σύνολο Σαξοφώνων

(Υπεύθυνη: Κωνσταντίνα Κω-

τούλα)

•Σχολή Ηλεκτρικής Κιθά-

ρας (Υπεύθυνος: Γιώργος

Αλεξανδρής)

•Σχολή Ηλεκτρικού Μπά-

σου (Υπεύθυνος: Κωνσταντί-

νος Λάμπας)

•Σχολή Ντραμς (Υπεύθυ-

νος: Στέργιος Χάτος)

Η Παγκόσμια Ημέρα Μου-

σικής είναι μια γιορτή ανοιχτή

σε όλους και όλες. Το προ-

σωπικό του Δημοτικού Ωδείου

απευθύνει κάλεσμα «στον φι-

λόξενο αύλειο χώρο του Ωδεί-

ου μας για να χειροκροτή-

σουμε τη νέα γενιά μουσικών

της πόλης μας, να μοιραστού-

με το συναίσθημα της μουσι-

κής και να υποδεχτούμε το

καλοκαίρι με τον πιο όμορφο

τρόπο».

Η είσοδος είναι ελεύθερη

για το κοινό.

Από το Κέντρο Κοινότητας ξεκίνησαν

οι δράσεις Δ. Τρικκαίων και e-trikala

για την «ενεργειακή φτώχεια»

βρίσκω προγράμματα ανακαί-

νισης; Διότι η «ενεργειακή φτώ-

χεια» δεν περιορίζεται μόνο

στην επιδοματική πολιτική,

αλλά επεκτείνεται και στην εκ-

μάθηση των πολιτών να την

αντιμετωπίζουν, με συγκεκρι-

μένα βήματα και δράσεις. Μά-

λιστα όλη αυτή η δραστηριό-

τητα θα παρουσιαστεί σε

όλους τους τρικαλινούς πολί-

τες, το πρωί της Πέμπτης 25

Ιουνίου 2026, από τις 10 το

πρωί, στον πεζόδρομο της

Ασκληπιού.

Η μουσική πλημμυρίζει τα Τρίκαλα: Διήμερο μελωδικό ταξίδι

από το Δημοτικό Ωδείο για την Παγκόσμια Ημέρα Μουσικής



14 σελίδα ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202624 τοπικά

Η
αγάπη μας νίκησε τους πυροβολισμούς είναι το Α'
μέρος του καινούργιου βιβλίου της Νίκης Καμπόση
τεσσαρακοστό τέταρτο (44) στη σειρά, ως τώρα.

Επειδή η ίδια τα βιβλία της δεν τα πουλά αλλά τα χαρίζει
σε Εθνικές Βιβλιοθήκες, με πρώτη την Εθνική Βιβλιοθήκη
της Ελλάδος τέσσερα αντίτυπα και Δημοτικές
Βιβλιοθήκες, με πρώτη την Δημοτική Βιβλιοθήκη
Τρικάλων δύο αντίτυπα, επίσης σε φιλικά της πρόσωπα, η
ίδια σταχυολόγησε για τους αγαπητούς αναγνώστες σε
πεζό και σε ποιητικό λόγο, ορισμένα από τους διαλόγους
των πρωταγωνιστών του έργου της αυτού, τους οποίους
και μας τους έφερε προς δημοσίευση. Είναι τα δεύτερα
σταχυολογήματά της. Τα πρώτα γράφτηκαν στην
εφημερίδα μας στις 19.6.2026.

....Διαμαντής – Σας αρέσει τόσο πολύ η δημοσιογραφία...
-Ναι με ελκύει σαν τον μαγνήτη. Να είμαι ο εαυτός μου ο

αληθινός. Να έρχομαι σε επικοινωνία με άπειρους ανθρώπους.
Να ενημερώνω τον άνθρωπο. Να του καθιστώ γνωστά διάφορα
γεγονότα σε τοπικό επίπεδο, πανελλαδικό, παγκόσμιο. Γενικά
να τον καθιστώ γνώστη διαφόρων ειδήσεων, να τον ψυχαγωγώ,
να τον καθοδηγώ στο σωστό και να τον προβληματίζω. όλα
μέσα στα όρια της δημοσιογραφικής δεοντολογίας, χωρίς να
κάνω κατάχρησή της και όταν ακόμα να τα βάζω με ισχυρούς
να μην υποκύπτω σε εκβιασμούς, συγγνώμην και λαδώματα
και φοβέρες και όταν ακόμα καυτηριάζω κάτι να έχω γνώμονα
την αντικειμενική πληροφόρηση. Γενικά πρέπει να είμαι πολύ
προσεκτική. Με ελκύουν σαν τον μαγνήτη όλες οι μορφές
της Δημοσιογραφίας. 

....Και πότε συνέβη αυτό το τρομερό περιστατικό.
-Η ίδια λάτρισσα που είμαι της ιστορικής και πανέμορφης

Αθήνας, των Αρχαιοτήτων της, όπως και της φύσης γενικά
και στην συγκεκριμένη περίπτωση και των μαγικών μενεξεδένιων
ηλιοβασιλεμάτων της, ευρισκόμενη στην Αθήνα σε ένα ρεπό
μου από την εφημερίδα. Ήταν η πρώτη επίθεση που δέχτη-
κα.

-Πότε την δεχτήκατε, τι χρονολογία.
-Όταν ήμουν στο τρίτο έτος που δημοσιογραφούσα στην

εφημερίδα “Ονειρόπολης Νέα”.
....Η Υβόννη, από δίπλα του, του είπε.
-Το τραγούδι των καλλικέλαδων πουλιών. Το ίδιο αυτό

ποίημα το ίδιο αυτό μαγευτικό λυρικό τραγούδι το ψάλλουν
τώρα πολύ κοντά μας, τα αηδόνια τα αιώνια. Μια αιώνια συγ-
κίνηση τα αηδόνια τα ταξιδιάρικα πουλιά.

-Τίποτα δεν πεθαίνει που είναι μαγευτικό λυρικό αληθινό
σαν το άσμα των αηδονιών είπε ο Διαμαντής.... Πράγματι η
θέα από εδώ λουλουδιασμένη με τα πιο ωραία χρώματα που
τα τονίζουν και τα σμαραγδένια έλατα με το λίγο πιο μακριά
φουτωτό δάσος των οπωροφόρων δέντρων των ονειρικών
κερασιών στάζει την γλύκα μελένιων ήχων των βιολιών το
όλο θέαμα είναι σαν ένα όνειρο λυρικό.

..................................................
Διαμαντής – Ανυπομονώ να το ακούσω αυτό το ποίημά

σου γλυκιά μου αγάπη που από τα ουράνια ύψη έπλαθες με
τα φτερά της λυρικής ποιητικής σου φαντασίας.

-Σου το λέω λοιπόν.
Άγνωστή μας κι ωστόσο πανώργια Χώρα
βαθιά απ' την καρδιά μας σε αγαπάμε
και για Σένα και από ψηλά πετάμε
Εσέ σκεφτόμαστε την κάθε μας ώρα

Άγνωστη Πατρίδα για εσέ πετάμε
πάνω απ' τα σύννεφα κι όλες τις έχθρες
για σπάνιες ωραίες νύχτες και μέρες
να περάσουμε σε σένα π' αγαπάμε

Οι οφθαλμοί μας, η ίδια η ψυχή μας
με το πνεύμα σ' εγρήγορση να είναι
σε όλες τις ώρες μας μην καμιά μείνει
έξω απ' τις γλυκές νότες της ζωής μας.

Η θέλησή μας προτίμησε εσένα
των λιμνών σου, κάμπων σου και θαλασσών σου
της ίδιας σου ζωής, ύμνος των ομορφιών σου
καταξίωση των αξιών σου όλων.

Ο ήλιος σου αστράφτει μες στην καρδιά σου
λυρική ωδή τα πανώργια νησία σου
μοσχοβολούν οι νύχτες απ' τ' άρωμά σου
και οι μέρες κεντούνε τα όνειρά σου.
....................................................
Κουρνιασμένη στη ζεστή αγκαλιά του η Υβόννη του έλεγε

με απαλή γλυκιά φωνή.
-Με αγαπάς Διαμαντή μου.
-Δεν σε αγαπώ απλώς γλυκιά μου. Σε λατρεύω. Ζω για

σένα μόνο. Θέλω να σε κάνω ευτυχισμένη. Να αστράφτει
πάντα το χαμόγελό σου από ευτυχία. Μακριά σου νάναι κάθε
φόβος, κάθε θλίψη, κάθε πόνος. Ο ήλιος νάναι πάντα στη
καρδιά σου, μακριά από κάθε σκοτεινιά. Και μέσα από τα
μάτια σου στων άστρων τις βραδιές να λαμποκοπά η αγάπη
σου για μένα που θα γεμίζει την ψυχή σου φως αγάπης αλη-
θινής από ευτυχία.

-Ήρθες στη ζωή μου και όλα τα άνθη της Άνοιξης άνθισαν
στην καρδιά μου. Είσαι ο ήλιος που ζεσταίνει την καρδιά μου
και διώχνει μακριά της κάθε ακεφιά. Είσαι το φωτεινό φεγγάρι
που με οδηγεί στο φως της ζωής. Φως άπλετο των πιο
ωραίων συναισθημάτων πλημμύρισε την καρδιά μου. Είσαι
εκεί μέσα στα βάθη της και από τα έγγατά της από το βάθος
της σου το λέω. Αγάπη μου νάξερες πόσο σε αγαπώ, πόσο
την παρέα σου αποζητώ. Εσένα τον ίδιο που μου ξύπνησες
την από χρόνια νεκρωμένη μου καρδιά από συγκίνηση, από
παλμό ζωή.

....-Δεν έχω λόγια να σε ευχαριστήσω για όσα έχεις κάνει
για μένα και για την Υβόννη και για τους δικούς μου στη Λευ-
κωσία που ξέροντας το δράμα που περνά η Υβόννη και εγώ
μαζί της με απόλυτη μυστικότητα χειρίστηκες το θέμα άριστα
ώστε και εμείς εδώ να περάσουμε μέρες ξέγνοιαστες ευτυχι-
σμένες και οι δικοί μου στη Λευκωσία να ενημερωθούν για τις
εδώ διακοπές μας μέσω τρίτου προσώπου που εσύ βρήκες.

-Θα έκανα τα πάντα για το καλό σας. Κάποτε μου έσωσες
τη ζωή διακινδυνεύοντας την ίδια σου τη ζωή. Μετά γυρίζοντας
προς την Υβόννη της είπε: - Διαμαντής είναι το όνομά του και
διαμάντι είναι ο ίδιος. Σας αγαπά πολύ Δις Υβόννη και άλλωστε
το αξίζετε.

-Και εγώ τον αγαπώ, τον λατρεύω.
Ο Διογένης κοιτάζοντας την Υβόννη και ύστερα και τον

Διαμαντή τους έλεγε σε τόνο εγκάρδιο, φιλικό.
....Το ταξίδι τους με το αεροπλάνο που προσγειώθηκε

στο αεροδρόμιο των Αθηνών ήταν υπέροχο, φανταστικό...
Έφτασαν στην Ονειρόπολη με προφυλάξεις μέχρι το σπίτι.
Οι γονείς της Υβόννης με ολοφάνερη χαρά τους αγκάλιασαν
και τους δύο και δεν άφησαν τον Διαμαντή να πάει στο σπίτι
του... Μαζί εδώ Διαμαντή θα γιορτάσουμε την γνωριμία μας
με εσάς.

....Σας ευχαριστούμε παιδί μας μέσα από την καρδιά μας.
Μας έσωσες την κόρη μας και της έφερες το γέλιο και την
χαρά στη ζωή της που εδώ και κάμποσα χρόνια τα είχε
ξεχάσει. Δεν σε ξεχωρίζουμε από παιδί μας. 

....Δύο η ώρα στα GOODY'S καθισμένοι αντικρύ ο ένας
στην άλλη έπαιρναν το πρόχειρο μεσημεριανό τους γεύμα.
Μετά το γεύμα τους η Υβόννη του είπε. - Κάλυψα την στήλη
μου με ένα καυτό θέμα οικονομικής υφής. Ίσως πάμε και σε
σκληρότερα μέτρα από τα προβλεπόμενα μέτρα της αρχικής
συμφωνίας με την τρόϊκα.

-Που θα τα πληρώσουν κυρίως οι μισθωτοί, συνταξιούχοι,
αγρότες και ένα σωρό άλλοι. Και το χειρότερο να μην
αρχίσουν πάλι οι αυτοκτονίες.

....Μετά από μια ολιγόλεπτη σιωπή η Υβόννη άρχισε να
μιλάει για τα συναισθήματά της με στίχους δικούς της που
τους εμπνέονταν εκείνες τις στιγμές.

-Όταν αφέθηκε στην αγκαλιά σου
και τα χείλη μας έσμιξαν γλυκά
άκουγα της καρδιάς μου και καρδιάς σου
τους χτύπους να χτυπάν αρμονικά.

Ένα μαγευτικό όνειρο ζούσα 
και εις την έλξη του την θελκτική
αφέθηκα σ' αυτή με γλυκιά ζέση
στην αληθινή αγάπη ιδανική.
Με την σειρά του κοιτώντας την και ο Διαμαντής βαθιά

και γλυκά στα μάτια της εκφράστηκε με δικούς του στίχους
της στιγμής.

-Κι από τότε χτυπάν με αρμονία
οι καρδιές και των δύο μας απτώς
πλέοντας σε πελάγη ευτυχίας
λέγοντας κι οι δύο το σ' αγαπώ.

Σ' αγαπώ πιο πολύ κι απ'  την ζωή σου
κι αν ήτανε για σένα να χαθώ
έως την τελευταία την πνοή μου
θα έλεγα το πόσο σ' αγαπώ.
Σημείωση: Πρέπει να σημειώσω η ίδια η Νίκη Καμπόση

ότι η ιστορία του Α' μέρους, του όλου έργου μου αυτού,
αρχίζει από την Άνοιξη του 2017 συνεχίζεται το καλοκαίρι,
αναφερόμενη και σε ορισμένες καταστάσεις περασμένων
χρόνων, για να συνεχιστεί μετά από 8 χρόνια αναφερόμενη
στην ιστορική μέρα της 28ης Οκτωβρίου. Συνεχίζονται τα
σταχυολογήματα.

Π Ο Ι Η Σ Η

Στον Έβρο
1

Ήταν τότε τα χρόνια της φοβέρας,
Ο Έβρος ήτανε μακρινός σταθμός, 
έλεγαν πως εκεί θα μας πάει ο αγέρας
και θάναι αναγκαστικός προορισμός. 

2
Ο Μάρης, ο Γκάρης, και ο Αντάρης
μας εκφόβιζαν με ύφος στρατηγού.
Μονάχα την κουβέρτα σου να πάρεις,
κι ας μείνεις εκεί στον Έβρο για πολλού.

3
Η μόνη εξουσία είμαστε εμείς
κανένας δεν μπορεί να μας κουνήσει.
Κι αν θέλεις να γλυτώσεις πρέπει να δεχτείς,
πως είμαστε εμείς η Ανατολή κι η Δύση. 

4
Πατρίδα έρημη τι μας κάνει η εξουσία!! 
Μπουμπούκια που ανθίζουν δίχως χρώμα. 
Κι αν θέλουμε να γίνουμε ορτανσία,
τις ρίζες μας δεν δέχεται το χώμα. 

Τρίκαλα 20/6/2026 
Καπούλας Βάρναλης 

Απόστολος
ποιητής 

ΝΙΚΗ ΚΑΜΠΟΣΗ

Η αγάπη μας νίκησε τους πυροβολισμούς

Νουβέλα – θρίλερ, Α' μέρος

Β' μέρος ΚΑΘ' ΟΔΟΝ, διήγημα

Στα Τρίκαλα το 34ο Διεθνές

Συμπόσιο Εθνοχορολογίας –

Παγκόσμιου βεληνεκούς και

αναγνώρισης διοργάνωση
Η Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού

του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
(Σ.Ε.Φ.Α.Α./Ε.Κ.Π.Α.) σε συνεργασία με το ICTMD Study
Group on Ethnochoreology (https://www.ictmusic.org/study-
group/ethnochoreology) διοργανώνει το 34th Symposium
of the ICTMD Study Group on Ethnochoreology που θα
πραγματοποιηθεί στα Τρίκαλα από 20 έως 27 Ιουλίου
2026. (https://conferences.uoa.gr/event/109/). H σημαντι-
κότητά του έγκειται στο γεγονός πως είναι παγκόσμιου
βεληνεκούς και πως από όλη την Ελλάδα επιλέχθηκαν τα

Τρίκαλα ως τόπο διεξαγωγής του Συμποσίου. Η σημαντι-
κότητα αυτή ενισχύεται και από το γεγονός πως παρα-
δείγματα χωρών, όπως  η Μαλαισία, η Ιρλανδία, η Σλοβενία,
η Ρουμανία, η Ιταλία, η Κροατία, η Δανία, η Τσεχία και η
Ουγγαρία, φιλοξένησαν στο παρελθόν το συγκεκριμένο
Συμπόσιο.

Σε αυτό, διακεκριμένοι επιστήμονες και ακαδημαϊκοί
από όλο τον κόσμο, καθώς και ένας μεγάλος αριθμός
ερευνητών, θα εμπλακούν σε έναν ενδιαφέροντα επιστη-
μονικό διάλογο καίριων ζητημάτων της έρευνας και μελέτης
του χορού και της Εθνοχορολογίας. Τα θέματα του επι-
στημονικού αυτού Συμποσίου θα είναι «Dance, Migration,
and Memory» («Χορός, Μετανάστευση, και Μνήμη) και
«Dance, Humour and Play» (Χορός, Χιούμορ και Παιχνίδι»).
Το παρόν γεγονός αποτελεί απόδειξη της ουσιαστικής
έρευνας και συμβολής του Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών στην Επιστήμη του Χορού, όπως
και της ακαδημαϊκής του εξωστρέφειας.

Σε αυτό το γεγονός, η Περιφέρεια Θεσσαλίας και ο
Δήμος Τρικκαίων στέκονται αρωγοί, καθώς είναι συνδιορ-
γανωτές αυτού του τόσο σημαντικού γεγονότος.  Πρόεδρος
του ICTMD Study Group on Ethnochoreology είναι η Κα-
θηγήτρια Ανθρωπολογίας του Χορού και Εθνοχορολογίας
στο Πανεπιστήμιο του Monghidoro της Ιταλίας Placida
Staro, πρόεδρος της Local Organising Committee είναι ο
Επίκουρος Καθηγητής Χορολογίας του Ε.Κ.Π.Α./Σ.Ε.Φ.Α.Α.
και αντιπρόεδροι της Programme Committee είναι η Senior
Lecturer in Social Anthropology του Universite Lumiere
Lyon 2 Marie-Pierre Gibert και η Καθηγήτρια Χορού στην
Academy of Prefoming Arts της Τσεχίας Dorota Gremlico-
va.́



σελίδα 15εσωτερικά
ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202624

Στη Βουλή διαβιβάστηκε το

αίτημα άρσης ασυλίας για

τον Δημήτρη Αβραμόπουλο

Στη Βουλή διαβιβάστηκε το αί-
τημα άρσης ασυλίας του πρώην
Επιτρόπου Μετανάστευσης, Εσω-
τερικών Υποθέσεων και Ιθαγένειας
της Ευρωπαϊκής Ένωσης (2014–
2019), Δημήτρη Αβραμόπουλου,
προκειμένου να ενεργοποιηθεί το
ένταλμα σύλληψης που εκδόθηκε
από τη βελγική Δικαιοσύνη στο
πλαίσιο της έρευνας για το Qatar-
gate.

Το σχετικό αίτημα διαβίβασε
αμελλητί στη Βουλή ο υφυπουργός
Δικαιοσύνης, Ιωάννης Μπούγας.

Σύμφωνα με πληροφορίες, η
βελγική Δικαιοσύνη αποδίδει τρία
αδικήματα σε βάρος του κ. Αβραμόπουλου.

Ειδικότερα, η δικογραφία κατά το βελγικό δίκαιο περιλαμβάνει
τα εξής αδικήματα:

•Ένταξη σε εγκληματική οργάνωση 
•Δημόσια διαφθορά 
•Νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες δραστηριότητες. 
Κατά το ελληνικό δίκαιο τα αδικήματα αφορούν:
•Ένταξη σε εγκληματική οργάνωση 
•Δωροληψία υπαλλήλου κατ’ εξακολούθηση 
•Νομιμοποίηση εσόδων από παράνομες δραστηριότητες κατ’

εξακολούθηση 
Υπενθυμίζεται πως ο κ. Αβραμόπουλος έχει κάνει γνωστό

πως συναινεί στην άρση της ασυλίας του δηλώνοντας πως δεν
εμπλέκεται στην υπόθεση και δεν διέπραξε κάποια επιλήψιμη
ενέργεια.

Η σκυτάλη της υπόθεσης περνά πλέον στη Βουλή, η οποία
θα αποφασίσει αν θα άρει την ασυλία του κ. Αβραμόπουλου, ο
οποίος σήμερα είναι βουλευτής Ηλείας.

Εάν η Βουλή ανάψει το «πράσινο φως» για την άρση της
ασυλίας του, ο κ. Αβραμόπουλος θα πρέπει να εμφανιστεί στον
εισαγγελέα Εφετών, ο οποίος θα του θέσει το ερώτημα αν
συναινεί στο σχετικό αίτημα. 

Στην περίπτωση που ο κ. Αβραμόπουλος συναινέσει, ο πρό-
εδρος Εφετών θα αποφασίσει για την παράδοσή του στις βελγικές
αρχές, ενώ σε διαφορετική περίπτωση, θα συνεδριάσει το δικαστικό
συμβούλιο για να κρίνει εάν θα παραδοθεί ή όχι ο πρώην
Ευρωπαίος επίτροπος στο Βέλγιο.

Σύμφωνα με πληροφορίες στο ένταλμα, που εκδόθηκε σε
βάρος του κ. Αβραμόπουλου για να δώσει εξηγήσεις για τρία αδι-
κήματα, γίνεται αναφορά σε ταξίδι που φέρεται να πραγματοποίησε
με τα παιδιά του στο Κατάρ, καθώς και στο γεγονός πως ήταν ει-
δικός απεσταλμένος της Κομισιόν στα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα. 

Επιπλέον, σύμφωνα με πληροφορίες, οι Aρχές καταλογίζουν
στον κ. Αβραμόπουλο ότι με προσωπική του παρέμβαση κα-
ταργήθηκε η βίζα για Ευρωπαίους πολίτες στο Κατάρ.

«Η Νέα Δημοκρατία μπορεί να
συνδυάσει και το αίτημα της στα-
θερότητας και το αίτημα της αλ-
λαγής, ακριβώς διότι δεν αισθα-
νόμαστε ότι τα έχουμε κάνει όλα
σωστά. Και διότι υπάρχουν προ-
κλήσεις τις οποίες καλούμαστε να
αντιμετωπίσουμε. Γι’ αυτό σήμερα
η Νέα Δημοκρατία είναι το κόμμα
που εκφράζει τη συνεχή εθνική
ανανέωση. Όπως άλλωστε το
οραματίστηκε ο Κωσταντίνος Κα-
ραμανλής το 1974, όταν ήρθε προ-
ωθώντας ριζοσπαστικές αλλαγές,
κρατώντας τα σωστά, αλλάζοντας
αρκετές πρακτικές, μένοντας όμως
σταθερά στον δρόμο της κοινής
λογικής και της εθνικής ευθύνης».

Αυτά επεσήμανε χθες, Δευτέ-
ρα, στη Θεσσαλονίκη ο αντιπρό-
εδρος της κυβέρνησης, Κωστής
Χατζηδάκης, μιλώντας σε εκδή-
λωση με θέμα: «Προκλήσεις και
ευκαιρίες για την Ελλάδα του
2030», που διοργάνωσαν το Ινστι-
τούτο Δημοκρατίας Κωνσταντίνος
Καραμανλής, η Γραμματεία Πα-
λαιών Στελεχών της Νέας Δημο-
κρατίας και η Διοικούσα Επιτροπή
ΝΔ Νομού Θεσσαλονίκης.

«Στις εκλογές», προσέθεσε,
«διεθνώς το δίλημμα από τις κυ-
βερνήσεις είναι “σταθερότητα και
ασφάλεια” και από τις αντιπολι-
τεύσεις το μήνυμα είναι “αλλαγή”.
Στην Ελλάδα το μήνυμα “σταθε-
ρότητα και ασφάλεια” μπορεί να
υποστηριχθεί με επάρκεια από την
κυβέρνηση της Νέας Δημοκρατίας
και του Κυριάκου Μητσοτάκη. Το
μήνυμα “αλλαγή” δεν μπορεί να
υποστηριχθεί από τα κόμματα της
αντιπολίτευσης. Γιατί αν κοιτάξει
κανείς εκεί θα δει σε κάποια από
αυτά ψεκασμένες θεωρίες, επι-
στολές του Ιησού, ξυλόλια και τα
συναφή, πάντως όχι προσεγγίσεις
στο χώρο της σοβαρότητας. Θα
δει εχθροπάθεια, τοξικότητα, μίσος
που δεν προσφέρουν καμία λύση
σε κανένα νέο παιδί που γυρεύει
μια προοπτική σε αυτόν τον τόπο.
Είναι ο εγωισμός του καθενός και
ο χαρακτήρας του που αντανα-

κλάται σε αυτά. Και θα δει επίσης
έναν παλιομοδίτικο και ξεπερα-
σμένο λαϊκισμό, ο οποίος θυμίζει
την περασμένη δεκαετία και τις
χειρότερες πλευρές της σύγχρο-
νης ελληνικής ιστορίας. Άρα αλ-
λαγή δεν προσφέρεται».

Όπως ανέφερε χαρακτηριστι-
κά, παραπέμποντας στο Μουντιάλ,
«από τη μία πλευρά έχουμε μία
παρατεταγμένη ομάδα με αρχηγό,
με παίκτες, με σύστημα. Είναι η
Νέα Δημοκρατία και ο Μητσοτά-
κης. Και από την άλλη βλέπει διά-
φορους που δεν μπορούν να
βρουν παίκτες και εντεκάδα, να
οργανώσουν το σύστημά τους και
δεν μπορούν να προσφέρουν καμιά
αξιόπιστη εναλλακτική λύση στον
τόπο».

Ο Κωστής Χατζηδάκης πα-
ρουσίασε επίσης 4 βασικούς άξο-
νες του κοινωνικού προγράμμα-
τος της Νέας Δημοκρατίας για
την επόμενη τετραετία που είναι
στήριξη της οικογένειας, αντιμε-
τώπιση του στεγαστικού, ίσες ευ-
καιρίες σε όλους και περιφερειακή
ανάπτυξη. Ανέφερε συγκεκριμέ-
να:

1.Οικογένεια: «Το πρό-
γραμμα της Νέας Δημο-

κρατίας θα δίνει μεγάλη έμφαση
στο θεσμό της οικογένειας. Όχι
μόνο λόγω του δημογραφικού,
αλλά γιατί θεωρούμε την οικογέ-
νεια κύτταρο της κοινωνίας. Θα
έχουμε μια σειρά από δράσεις
στήριξης οικογένειας με βασικό

άξονα τη συμφιλίωση της οικογε-
νειακής με την επαγγελματική ζωή.
Δράσεις που θα επιτρέπουν στα
νέα ζευγάρια να μπορούν να αφή-
νουν τα παιδιά τους σε ένα βρε-
φονηπιακό σταθμό, σε ένα ολοή-
μερο σχολείο που θα είναι όμως
πραγματικά ολοήμερο». 

2.Στέγαση: «Το 30% των
Ελλήνων δεν έχει σπίτι

και υποφέρει από την αύξηση του
κόστους της στέγης. Εδώ λοιπόν
θα υπάρξει ένα μαζικό πρόγραμμα
κοινωνικής στέγης και γενικότερα
κινητροδότησης της προσφοράς
ώστε να έχουμε παραπάνω σπίτια
στην αγορά και με αυτόν τον τρόπο
να υπάρξει και έλεγχος των τιμών.
Μέχρι τώρα έχουμε εφαρμόσει 44
διαφορετικές δράσεις για το στε-
γαστικό. Αλλά αναφέρομαι σε μια
αναβάθμιση συνολικά της πολιτικής
μας». 

3.Ίσες ευκαιρίες: «Το παιδί
σε ένα νησί, σε ένα ορεινό

χωριό, στην ελληνική περιφέρεια
συνολικά να έχει τις ίδιες ει δυνα-
τόν ευκαιρίες με ένα παιδί στην
Αθήνα. Αυτό είναι μήνυμα κοινω-
νικής δικαιοσύνης και πρέπει να
το δούμε όσο πιο πολύ σοβαρά
γίνεται». 

4.Περιφερειακή ανάπτυξη:
«Μιλώντας για περιφερει-

ακή ανάπτυξη, η Μακεδονία και
συνολικά η Βόρειος Ελλάδα, θα
πρέπει να είναι πολύ ψηλά στις
προτεραιότητές μας. Πέρα από
τα έργα που γίνονται σε διάφορες

περιοχές, κυρίως στη Θεσσαλονί-
κη, και που δεν έχουν προηγού-
μενο, πρέπει, εξαντλώντας τα επεν-
δυτικά κίνητρα και τα εργαλεία
του κράτους, να στηρίξουμε στην
πράξη την ανάπτυξη της Μακεδο-
νίας μας και της Θράκης μας». 

Όπως ανέφερε ο αντιπρό-
εδρος της κυβέρνησης, η κοινωνική
πολιτική μαζί με την οικονομία και
την ισχυρή Ελλάδα αποτελούν
τους βασικούς πυλώνες της
«Ατζέντας 2030».

Στην οικονομία βασική προτε-
ραιότητα θα είναι η αύξηση της
παραγωγικότητας με τεχνολογικό
εκσυγχρονισμό, αξιοποίηση της
Τεχνητής Νοημοσύνης, της έρευ-
νας και τεχνολογίας και των κοι-
νοτικών χρηματοδοτήσεων της πε-
ριόδου 2028-2034.

Και για την ισχυρή Ελλάδα,
πέρα από τις συμμαχίες και τα
εξοπλιστικά προγράμματα που
υλοποιούνται ήδη, θα υπάρξουν
πρόσθετες δράσεις στα ενεργει-
ακά και τηλεπικοινωνιακά δίκτυα
και στις ψηφιακές υποδομές που
θα κάνουν την Ελλάδα πιο ισχυρή.
«Διότι τόσο από πλευράς κλιματι-
κής αλλαγής όσο και από πλευράς
τεχνολογικών εξελίξεων μπαίνουμε
σε μια εποχή με αρκετούς κινδύ-
νους. Επομένως πρέπει να έχουμε
μια χώρα ανθεκτική απέναντι σε
αυτό το δύσκολο περιβάλλον».

«Δεν παριστάνουμε ότι δεν
υπάρχουν προβλήματα, αναγνω-
ρίζουμε τα λάθη και προσπαθού-
με να τα διορθώσουμε», κατέληξε
ο Κωστής Χατζηδάκης. «Τονίζουμε
τα επιτεύγματα τα οποία ήταν σε
τελική ανάλυση επιτεύγματα του
ελληνικού λαού. Κυρίως όμως κοι-
τάμε μπροστά και εργαζόμαστε
για την επόμενη μέρα. Τα 200 χρό-
νια της εθνικής ανεξαρτησίας πρέ-
πει να ταυτιστούν με εθνικές επι-
τυχίες. Δεν είναι ώρα να επανα-
λάβουμε τον μύθο του Σισύφου
και δεν θα το κάνουμε. Θα προ-
χωρήσουμε μπροστά με ευθύνη,
σοβαρότητα και αληθινό πατριω-
τισμό», κατέληξε.

Γ
ια τα νέα προγράμματα
απασχόλησης και το
νομοσχέδιο για το

μισθολογικό χάσμα μίλησε το
πρωί της Τρίτης 23/6 η Νίκη
Κεραμέως. Όπως
χαρακτηριστικά επεσήμανε η
αμοιβή πρέπει να καθορίζεται
από τη δουλειά σου και από την
αξία σου και όχι από το φύλο
σου.

Η υπουργός Εργασίας και Κοι-
νωνικής Ασφάλισης, Νίκη Κερα-
μέως, μίλησε στην «Κοινωνία Ώρα
MEGA» και αναφερόμενη στον Δη-
μήτρη Αβραμόπουλο είπε: «Ο κύ-
ριος Αβραμόπουλος έβγαλε χθες
μία ανακοίνωση, στην οποία εξή-
γησε αναλυτικά όλο το ιστορικό
αυτής της υπόθεσης. Μάλιστα,
δήλωσε ευθύς εξαρχής ότι θα ζη-
τήσει να αρθεί η ασυλία του για
να χυθεί άπλετο φως και να απο-
δειχθεί ότι δεν υπάρχει τίποτα μεμ-
πτό. Ήταν μία δραστηριότητα, η
οποία ήταν πλήρως δηλωμένη στην
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, φορολογη-
μένη και ούτω καθεξής. Δεν μπορώ
να ξέρω τα στοιχεία του φακέλου,
πάντως ο κύριος Αβραμόπουλος
βγήκε ευθύς εξ αρχής και προς
τιμήν του είπε “θα ζητήσω να αρθεί
η ασυλία μου, αμέσως”, προκει-
μένου ακριβώς να μπορέσει να
χυθεί άπλετο φως σε αυτή την
υπόθεση», είπε.

Στη συνέχεια, εστίασε στο πρό-
γραμμα για ανέργους 55+ ετών
αλλά και για άτομα με αναπηρία
εξηγώντας: «Κάνουμε μία συνεχή
προσπάθεια είτε με το πρόγραμμα
55+ – θυμίζω ότι είναι ένα εξόχως
κοινωνικό πρόγραμμα για συμπο-
λίτες μας οι οποίοι μπορεί να τύχει

να βρεθούν εκτός δουλειάς σε μία
ηλικία που είναι δύσκολο να ξα-
ναμπείς στην αγορά εργασίας –
άρα, λοιπόν, ερχόμαστε ως υπουρ-
γείο Εργασίας και επιδοτούμε την
απασχόληση για συμπολίτες μας
55 ετών και άνω οι οποίοι βρί-
σκονται στην ανεργία. Σε πολλούς
από αυτούς λείπουν λίγα συντάξιμα
χρόνια για να συμπληρώσουν τις
προϋποθέσεις συνταξιοδότησης.
Και έχουν και πολύτιμη εμπειρία
να προσφέρουν, για παράδειγμα,
σε δημόσιους οργανισμούς, σε
Δήμους, σε Περιφέρειες, σε νο-
σοκομεία. Το πρόγραμμα αυτό,
λοιπόν, είναι ένα πολύ δημοφιλές
πρόγραμμα, έχει ωφελήσει μέχρι

σήμερα πάνω από 30.000 συμπο-
λίτες μας και πράγματι ετοιμάζουμε
και νέα επέκταση τις αμέσως επό-
μενες εβδομάδες του προγράμ-
ματος αυτού. Ταυτόχρονα, τρέχει
και νέα επέκταση στο πρόγραμμα
για συμπολίτες μας με αναπηρία.
Βγάζουμε και ένα τέτοιο πρόγραμ-
μα για να βοηθήσουμε συμπολίτες
μας με αναπηρία να διεισδύσουν
στην αγορά εργασίας. Οι αναπη-
ρίες είναι ορατές, συνήθως, και
αόρατες και πολύ συχνά είναι πολύ
πιο δύσκολο για τους συμπολίτες
μας με αναπηρία να βρουν μία
δουλειά», τόνισε.

«Για τα άτομα με αναπηρία
δεν έχει όριο ηλικίας. Δεν έχει

όριο ηλικίας. Άρα, είναι προγράμ-
ματα τα οποία μπορούν να προ-
σφέρουν πολύτιμες υπηρεσίες σε
Δήμους και σε Περιφέρειες της
χώρας. Δεν χρειάζεται να έχουν
εμπειρία, αλλά πάρα πολλοί από
αυτούς έχουν μία εμπειρία, απλά
δυσκολεύονται στο να διεισδύσουν
στην αγορά εργασίας. Και εκεί ερ-
χόμαστε εμείς να τους βοηθήσου-
με. Άρα, πρέπει να έχουμε ιδιαίτερη
μέριμνα και στους συμπολίτες μας
με αναπηρία και στους συμπολίτες
μας που βρίσκονται εκτός δουλειάς
σε μια πιο δύσκολη ηλικία. Γιατί,
ας είμαστε ειλικρινείς, αν χάσεις
τη δουλειά σου στα 30 είναι πολύ
πιο εύκολο να βρεις δουλειά, από
το αν χάσεις τη δουλειά σου στα
50 και στα 60. Πάνω από 30.000
ωφελούμενοι μέχρι σήμερα και
πάμε και κάνουμε και νέα επέκτα-
ση» εξήγησε η υπουργός Εργα-
σίας.

Στη συνέχεια, η κ. Νίκη Κερα-
μέως αναφέρθηκε στο μισθολογικό
χάσμα γυναικών και ανδρών και
στο νέο νομοσχέδιο αναφορικά
με την ισότητα στους μισθούς ανε-
ξαρτήτως φύλου.

«Είναι ένα νομοσχέδιο το οποίο
έρχεται και ενσωματώνει μία Ευ-
ρωπαϊκή οδηγία. Τι σου λέει αυτή
η Ευρωπαϊκή οδηγία; Ότι η αμοιβή
σου να καθορίζεται από τη δουλειά
σου και από την αξία σου και

ουδενί από το φύλο σου. Δηλαδή,
δεν έρχεται να σου πει ότι “άνδρες
και γυναίκες όλα ίσα και όμοια,
αμειβόμαστε το ίδιο”. Τα στοιχεία
δείχνουν ότι ενώ μεν έχει σημειωθεί
μία πρόοδος σε αυτό που λέμε μι-
σθολογικό χάσμα, στο αν δηλαδή
η γυναίκα πληρώνεται λιγότερο
εξαιτίας του φύλου της, παρόλα
αυτά υπάρχει ακόμα μία απόκλιση. 

Και στην Ελλάδα και στην Ευ-
ρώπη. Πόση είναι αυτή η απόκλιση;
13,4% πληρώνονται λιγότερο οι
γυναίκες στην Ελλάδα και στην
Ευρώπη είναι 11% αυτή η απόκλι-
ση. Άρα, ήταν πολύ πιο ψηλά, έχει
σημειωθεί πρόοδος, αλλά έχουμε
ακόμα δρόμο. Και για αυτόν ακρι-
βώς το λόγο έρχεται η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή και προτείνει συγκεκρι-
μένα μέτρα για να μειωθεί αυτό
το μισθολογικό χάσμα. Μέτρα πριν
την πρόσληψη και μέτρα μετά την
πρόσληψη. Παράδειγμα: Πριν την
πρόσληψη, δεν θα μπορεί να βγαί-
νει καμία προκήρυξη θέσης εργα-
σίας, η οποία θα λέει ‘ζητώ γυναίκα’
ή ‘ζητώ άνδρα’. Άρα, θα είναι όλες
οι προκηρύξεις θέσεων εργασίας
ουδέτερες ως προς το φύλο, πολύ
βασικό. Δεύτερο στοιχείο: Όπως
επίσης πλέον υποχρεούνται οι επι-
χειρήσεις, με βάση αυτό το νομο-
θέτημα, να αναφέρουν για τι εύρος
αμοιβής μιλάμε. Αν διαπιστωθεί
μισθολογικό χάσμα, μπορεί να γίνει

καταγγελία. Γίνεται καταγγελία
στο Συνήγορο του Πολίτη. Οι εται-
ρείες υποχρεούνται να προσκομί-
σουν στοιχεία», σημείωσε.

Για τις συλλογικές
συμβάσεις

«Είχαμε την πρώτη συλλογική
σύμβαση η οποία οδήγησε σε αυ-
ξήσεις μισθών έως 20%. Η συλλο-
γική σύμβαση αφορά 400.000 ερ-
γαζόμενους. Είναι το 15% περίπου
των μισθωτών της χώρας. Έγινε
μία εκδήλωση στην οποία συμμε-
τείχε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή και
η Ελληνική Κυβέρνηση, και η Ευ-
ρώπη είπε το εξής: Είπε πριν από
ένα χρόνο, να είμαστε ειλικρινείς,
η Ελλάδα είχε τεράστια περιθώρια
βελτίωσης. Επί της ουσίας δεν τα
πήγαινε καλά στις συλλογικές συμ-
βάσεις. Ένα χρόνο μετά, “η Ελλά-
δα είναι πηγή έμπνευσης”, λόγια
της Αντιπροέδρου της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής για τις συλλογικές συμ-
βάσεις, και μακάρι κι άλλα κράτη
μέλη να ακολουθήσουν το παρά-
δειγμα αυτό» ανέφερε.

«Είμαι στο Υπουργείο Εργα-
σίας δύο χρόνια. Πριν από δύο
χρόνια δεν περίμενα ποτέ ότι θα
αξιοποιούσα τόσο πολύ τη δύναμη
του κοινωνικού διαλόγου. Το λέω
ειλικρινά. Ξέρετε ότι πλέον, ενώ
δεν έχω καμία τέτοια υποχρέωση,
και υπουργική απόφαση να βγάλω
η οποία θεωρώ ότι επηρεάζει ση-
μαντικά τους εργαζομένους και
τους εργοδότες, θα τη συζητήσω
μαζί τους. Και για δύο λόγους: Ο
πρώτος είναι γιατί αντικειμενικά
το κείμενο θα βγει καλύτερο, εάν
το συζητήσεις με αυτούς και θα
εφαρμοστεί και καλύτερα», τόνισε
κλείνοντας.

Κεραμέως: Αν διαπιστωθεί μισθολογικό

χάσμα, μπορεί να γίνει καταγγελία

Χατζηδάκης: Η Νέα Δημοκρατία συνδυάζει το αίτημα

της σταθερότητας με την εθνική ανανέωση
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Δ
εν αλλάζει η

συνταγή στις

Μικτές της

ΕΠΣΤ, όσο

αφορά την προπονητική

ευθύνη.

Η  νέα  διοίκηση  που  προ-
έκυψε  από  τις  πρόσφατες
εκλογές  συνεχίζει  να  εμπι-
στεύεται  τον  Βίκτωρα Ψύχο
ο οποίος θα έχει την ευθύνη
τόσο  των  ομάδων  αγοριών
όσο και της γυναικείας ομά-
δας  αξιολογώντας  τις  προ-
ηγούμενες χρονιές ως επιτυ-
χημένες από το Δ.Σ του Μάκη

Παπαγεωργίου.
Στις  προθέσεις  της  ΕΠΣ

Τρικάλων  ,  μάλιστα  είναι  ν’
αναβαθμίσει  το  ευαίσθητο
κομμάτι των Μικτών το οποίο
χρειάζεται παρεμβάσεις.  Ηδη,
η νέα διοίκηση προσπαθεί να
εξασφαλίσει ρουχισμό για τα
κορίτσια-όπως  τόνισε  πρό-
σφατα ο πρόεδρος-, ενώ θα
γίνει  εμπλουτισμός  και  στα
υπόλοιπα  τμήματα, αφού  το
Δ.Σ  αφουγκράστηκε  και  τις
προτάσεις  του Βίκτωρα Ψύ-
χου.
Αν κριθεί σκόπιμο και είναι

εφικτό, σε δύσκολους καιρούς
όντως θα υπάρξει συνεργασία
και με άλλον προπονητή, ώστε
να ρέει η διαδικασία των προ-
πονήσεων  και  των  αγώνων
πιο εύκολα. Πρόθεση επίσης

είναι να βελτιωθούν οι χώροι

προπόνησης και να βρεθεί ο

κατάλληλος «μόνιμος» χώρος

επίσημων  αγώνων,  ενώ  δεν

αποτελεί  μυστικό  πως  προς

αυτή την κατεύθυνση ο Μάκης

Παπαγεωργίου και οι συνερ-

γάτες  του  στρέφονται  προς

το νέο γήπεδο του Παλαιομο-

ναστήρου, το οποίο τιμητικά

θα πρέπει να ονομαστεί «Αθα-

νάσιος Μπουτσιώλης».

Ο�Κώστας�Στάλιας�στη

θέση�του�Δημήτρη

Κουτσώνα

Ο Κώστας Στάλιας ο οποίος

εκλέχθηκε πριν από λίγες μέ-

ρες,  με  τον  Κώστα  Χαρίση,

θα είναι οι υπεύθυνοι των Μι-

κτών ομάδων μπαίνοντας με

όρεξη για προσφορά στο νέο

του ρόλο. Ο πρώτος θα πάρει

τη  θέση  του  Δημήτρη  Κου-

τσώνα ο οποίος θ’ ασχοληθεί

με τις υποδομές.

Σε φεστιβάλ ακαδημιών

στον Μώλο η ΑΕΚ Σαραγίων

Στο 11ο Φεστιβάλ Ακαδημιών Ποδοσφαίρου στον Μώλο Φθιώτιδας
συμμετείχε η ΑΕΚ Σαραγίων με τα τμήματα Κ14, Κ12 και Κ10.
Οι μικροί ποδοσφαιριστές είχαν την ευκαιρία να αγωνιστούν, να

διασκεδάσουν  και  να  ζήσουν  μια  όμορφη  ποδοσφαιρική  εμπειρία,
κλείνοντας με  τον  καλύτερο  τρόπο  τη φετινή αγωνιστική περίοδο.
Στο τέλος της διοργάνωσης όλα τα παιδιά παρέλαβαν μετάλλια και
κύπελλο συμμετοχής, ως επιβράβευση της προσπάθειας και της πα-
ρουσίας τους. «Για ακόμη μία χρονιά, η Ακαδημία Μώλου και ο υπεύ-
θυνος της διοργάνωσης κ. Κωνσταντίνος Ρουμελιώτης δημιούργησαν
μια πραγματική γιορτή του ποδοσφαίρου, προσφέροντας άψογη φι-
λοξενία  και  ένα  εξαιρετικό  ποδοσφαιρικό  φεστιβάλ.  Τους  αξίζουν
θερμά συγχαρητήρια για  την προσπάθεια και  την προσφορά τους
στον χώρο των ακαδημιών.
Τη διοργάνωση παρακολούθησε από κοντά και ο θρύλος της ΑΕΚ,

ο Μιχάλης Κασάπης, μέλος του τμήματος scouting της ΠΑΕ ΑΕΚ. Ο
κ. Κασάπης παρακολούθησε με ιδιαίτερο ενδιαφέρον τους αγώνες,
ξεχώρισε  αρκετά  ταλαντούχα  παιδιά  που  τράβηξαν  την  προσοχή
του και στο τέλος φωτογραφήθηκε με την αποστολή της ΑΕΚ ΣΑΡΑ-
ΓΙΩΝ, χαρίζοντας στα παιδιά μια όμορφη και αξέχαστη στιγμή.
Συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά μας για την εξαιρετική παρουσία

τους και ευχαριστούμε τους γονείς για τη στήριξή τους καθ' όλη τη
διάρκεια της χρονιάς» ανέφερε η ενημέρωση της τρικαλινής ακαδη-
μίας.

Ένα  από  τα  ονόματα  που
αναμένεται να τραβήξουν τα
βλέμματα  στην  καλοκαιρινή
προετοιμασία του Ολυμπιακού
είναι ο Κωνσταντίνος Αγγελά-
κης.  Ο Μεντιλίμπαρ  έχει  ζη-
τήσει  να  βρίσκεται  κανονικά
στο  πρώτο  στάδιο  της  προ-
ετοιμασίας, θέλοντας να τον
δει  από  κοντά  σε  συνθήκες
πρώτης ομάδας.
Ο 18χρονος επιθετικός από

την Δήμητρα Απόλλω γεννη-
μένος  το  2007,  αποκτήθηκε
από τον Αστέρα Τρίπολης το
καλοκαίρι  του  2025  έχοντας
ήδη καταγράψει συμμετοχές
τόσο με  την U19 όσο και με
τις  επαγγελματικές  ομάδες
του  αρκαδικού  συλλόγου —
στοιχείο  που  τον  ξεχώρισε
από αρκετούς συνομηλίκους
του.
Στον  Ολυμπιακό  εκτιμούν

ιδιαίτερα  τα  χαρακτηριστικά

του και θεωρούν ότι διαθέτει

τις προδιαγραφές για να διεκ-

δικήσει θέση στο επόμενο επί-

πεδο.

Η  περασμένη  σεζόν  δεν

ήταν  εύκολη  για  τον  νεαρό

φορ,  καθώς  ένας  τραυματι-

σμός  τον κράτησε εκτός για

σημαντικό χρονικό διάστημα.

Πηγή talentabout.

Ακαδημία�ΑΣ�Μετέωρα

Δυνατά φιλικά

με το Νέο

Κεραμίδι 
Στην Πιερία για να αντιμετωπίσει το Νέο Κε-

ραμίδι βρέθηκε η Ακαδημία του ΑΣ Μετέωρα. 

Η ενημέρωση του Νεο FC αναφέρει. Είχαμε

την χαρά να φιλοξενήσουμε την ομάδα του ΑΣ

Μετέωρα στο αθλητικό μας κέντρο!

Η ομάδα του νομού Τρικάλων μας επισκέφτηκε

με τα τμήματα Κ10, Κ12, Κ14 και Κ16 για φιλικούς

αγώνες,  γνωριμία  και  συζήτηση  γύρω απο  το

αναπτυξιακό ποδόσφαιρο καθώς και την περαι-

τέρω συνεργασία για συναναστροφή!

Συγχαρητήρια σε όλη την αποστολή του ΑΣ

Μετέωρα προπονητές, αθλητές, συνοδούς, για

την  συμπεριφορά  τους  τόσο  εντός  οσο  και

εκτός αγωνιστικών χώρων! Εις το επανιδείν!

Ο Εμπαπέ πέτυχε δύο γκολ κόντρα στο Ιράκ

κι έφτασε τα 16 σε Μουντιάλ, πιάνοντας τον Μί-

ροσλαβ Κλόζε στη δεύτερη θέση στη λίστα των

σκόρερ όλων των εποχών.

Μουντιάλ 2026: Η λίστα 

με τους κορυφαίους σκόρερς
Η Γαλλία ξεπέρασε το εμπόδιο

του Ιράκ επικρατώντας 3-0, κά-
νοντας το δύο στα δύο στον όμι-
λό της. Ο Κιλιάν Εμπαπέ πέτυχε
δύο γκολ για  τους μπλε και με
αυτά τα τέρματα έφτασε τα 16
σε τελική φάση Μουντιάλ.
Τόσες  φορές  έχει  σκοράρει

και ο Μίροσλαβ Κλόζε με  τους
δυο τους να συγκατοικούν στη
δεύτερη θέση και τον Ρονάλντο
Ναζάριο  να  είναι  πλέον  τρίτος.
Λίγες  ώρες  νωρίτερα  ο  Μέσι  έφτασε  τα  18  γκολ  και  έγινε  ο  πρώτος
σκόρερ σε τελική φάση Μουντιάλ.
Αναλυτικά οι κορυφαίοι σκόρερ των Μουντιάλ:

1. Λιονέλ Μέσι (Αργεντινή) ---------------------------------------------------18 γκολ
2. Μίροσλαβ Κλόζε (Γερμανία)----------------------------------------------16 γκολ
3. Κιλιάν Εμπαπέ (Γαλλία) ----------------------------------------------------16 γκολ
4. Ρονάλντο Ναζάριο (Βραζιλία)--------------------------------------------15 γκολ
5. Γκερντ Μίλερ (Δυτική Γερμανία)---------------------------------------- 14 γκολ
6. Ζιστ Φοντέν (Γαλλία)  -------------------------------------------------------13 γκολ
7. Πελέ (Βραζιλία)  -------------------------------------------------------------- 12 γκολ
8. Σάντορ Κότσις (Ουγγαρία) ----------------------------------------------- 11 γκολ
9. Γιούργκεν Κλίνσμαν (Γερμανία)-----------------------------------------11 γκολ

Ψήφο εμπιστοσύνης στον Βίκτωρα Ψύχο

Συνεχίζει στο πόστο του προπονητή
των Ενωσιακών ομάδων

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Και ο Αγγελάκης 

στην προετοιμασία του Ολυμπιακού
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«Βράχος» 

ο Νίκος Βουτσελάς

Ο Νίκος Βουτσελάς αποτελεί την πρώτη σημαντική μετα-
γραφική κίνηση του Καστρακίου, που ενισχύει τα γκολπόστ
του ενόψει της νέας σεζόν.

Ο «Βράχος» Καστρακίου αποκτάει ειδικό βάρος στο φετινό
πρωτάθλημα της Α’ Ερασιτεχνικής κατηγορίας και το δείχνει
πολύ νωρίς, αφού ήδη ξεκίνησε τις κινήσεις ενίσχυσής του,
είτε με συμφωνίες, είτε μ’ επαφές παικτών που μπορούν να
συνθέσουν μια σούπερ ομάδα.

Η νέα διοίκηση με πρόεδρο τον Ανδρέα Μπαούτη έχει
στόχο να δημιουργήσει μια ομάδα που θα διεκδικήσει το
πρωτάθλημα και δεν προσπαθεί με λόγια αλλά με πράξεις.
Η πρωτη απ’ αυτές αφορά τη συμφωνία με τον τερματοφύ-
λακα Νίκο Βουτσελά.

Ο πρωταθλητής τερματοφύλακας με την ομάδα του Νεο-
χωρίου, δεν έχει την ευχέρεια να παίξει σε παραπάνω κατη-
γορίες ενώ έχει τις δυνατότητες, για επαγγελματικούς
λόγους, οπότε η Γ’ Εθνική δεν τον βολεύει.

Το Καστράκι του έκανε πρόταση και τον ένταξε στο δυνα-
μικό του ασφαλίζοντας τα γκολπόστ.

Από κει και πέρα πρόταση έγινε στον Βαγγέλη Ανδρέου
σε περίπτωση που δεν μείνει στην Καρδίτσα, όπως στον
Γιάννη και Νίκο Σκόνδρα, τον Λεωνίδα Ιωάννου και άλλους
παίκτες.

Συνεχίζει στα Τρίκαλα

2011 ο Πάτροκλος

Λουκίδης

Συνεχίζει στην ομάδα γυναικών Τρίκαλα 2011 ο προπονητής
τερματοφυλάκων Πάτροκλος Λουκίδης.

Η σχετική ανακοίνωση:
Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουμε την ανανέωση της συ-

νεργασίας μας με τον προπονητή τερματοφυλάκων Κ. Πά-
τροκλο Λουκίδη. 

Τη νέα αγωνιστική περίοδο, αναλαμβάνει την εκγύμναση
των τερματοφυλάκων της γυναικείας ομάδας, καθώς και της
ακαδημίας μας, συμβάλλοντας ουσιαστικά στην εξέλιξη των
νεαρών αθλητριών.

Η αφοσίωση, ο επαγγελματισμός και η συνεχής διάθεση
για εξέλιξη αποτελούν πολύτιμα στοιχεία για τον σύλλογό
μας και είμαστε βέβαιοι ότι θα συνεχίσει να προσφέρει ση-
μαντικό έργο σε όλα τα τμήματα.

Καλή σεζόν Πάτροκλε!

Μ
ε απόλυτη

επιτυχία

ολοκληρώθη

κε το

τριήμερο 19-21 Ιουνίου

2026 το 3ο

Ποδοσφαιρικό Τουρνουά

Μνήμης «Χρύσα -

Αναστασία - Θώμη», το

οποίο διοργάνωσε η

Σχολή Ποδοσφαίρου

«Άθλος Καλαμπάκας».

Τα γήπεδα της

Σαρακίνας

μετατράπηκαν για ακόμη

μία χρονιά σε σημείο

συνάντησης της

νεανικής ποδοσφαιρικής

δράσης,

συγκεντρώνοντας

ακαδημίες και

εκατοντάδες νεαρούς

αθλητές από όλη την

Ελλάδα.

Το τουρνουά, το οποίο απο-
τελεί πλέον θεσμό για την πε-
ριοχή του Δήμου Μετεώρων,
είναι αφιερωμένο στη μνήμη
των τριών κοριτσιών της οι-
κογένειας Πλακιά που έχασαν
τη ζωή τους στο τραγικό δυ-
στύχημα των Τεμπών. Πέρα
από το αγωνιστικό κομμάτι,
η διοργάνωση πέτυχε τον κύ-
ριο στόχο της: να στείλει ένα
ηχηρό μήνυμα αθλητικής παι-
δείας, συνεργασίας και σε-
βασμού. Η Σχολή Ποδοσφαί-
ρου Άθλος Καλαμπάκας επι-
βεβαιώνει με τον καλύτερο
τρόπο τον ρόλο της στην ανά-
πτυξη του τοπικού αθλητισμού
και στην ενίσχυση της αθλη-
τικής εξωστρέφειας της πε-
ριοχής.

Κατά τη διάρκεια του τριη-
μέρου, αθλητές, προπονητές,
γονείς και φίλαθλοι έδωσαν
δυναμικό «παρών», στέλνον-
τας ένα ισχυρό μήνυμα ενό-
τητας, σεβασμού και μνήμης.
Σύλλογοι από διάφορες πε-

ριοχές συμμετείχαν στη διορ-
γάνωση, η οποία έχει πλέον
καθιερωθεί ως ένας σημαντι-
κός θεσμός για την τοπική
κοινωνία και τον αθλητισμό.

Μέσα από τους αγώνες, το
ποδόσφαιρο απέδειξε για ακό-
μη μία χρονιά ότι μπορεί να
αποτελεί κάτι περισσότερο
από ένα άθλημα, μεταφέρον-
τας μηνύματα ανθρωπιάς, αλ-
ληλεγγύης και συλλογικής
μνήμης.

Ευχαριστίες της ΑΕΤ στον

Αθλο Καλαμπάκας

Η Α.Ε.Τ. Football Academy
θα ήθελε να εκφράσει τις θερ-
μές της ευχαριστίες προς τον
Άθλο Καλαμπάκας για την
άψογη διοργάνωση του ση-
μερινού τουρνουά στα γήπεδα
Σαρακίνας, καθώς και για την
τιμητική πρόσκληση προς την
ακαδημία μας να συμμετάσχει
σε αυτή τη σπουδαία εκδή-
λωση.

Ήταν ένα εξαιρετικό τουρ-
νουά, γεμάτο ποδόσφαιρο,
χαμόγελα, αθλητικό πνεύμα
και συγκίνηση, καθώς πραγ-
ματοποιήθηκε για έναν ιδιαί-
τερα σημαντικό σκοπό. Με
σεβασμό και συγκίνηση τιμή-
σαμε τη μνήμη των κοριτσιών
που έχασαν τόσο άδικα τη
ζωή τους στην τραγωδία των
Τεμπών, της Θώμης, της Ανα-
στασίας και της Χρύσας.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες αξί-
ζουν στους υπεύθυνους ακα-
δημιών κ. Γιώργο Αλμπάνη
και κ. Βασίλη Αλμπάνη για
την εξαιρετική συνεργασία,
τη φιλοξενία και την αφοσίω-
σή τους στην ανάπτυξη του
παιδικού ποδοσφαίρου, κα-
θώς και σε όλο το team των
ανθρώπων που εργάστηκαν
ακούραστα για την επιτυχία
της διοργάνωσης.

Παράλληλα, συγχαίρουμε
όλες τις ακαδημίες και τις
ομάδες που συμμετείχαν στο

τουρνουά, καθώς και τους

προπονητές τους, για την πα-

ρουσία, το ήθος, τον σεβασμό

και το αθλητικό πνεύμα που

επέδειξαν καθ’ όλη τη διάρ-

κεια της ημέρας. Τέτοιες διορ-

γανώσεις αποδεικνύουν πως

το ποδόσφαιρο ενώνει παιδιά,

γονείς και προπονητές, προ-

άγοντας τις αξίες της συνερ-
γασίας, της φιλίας και του ευ
αγωνίζεσθαι.

Τέτοιες πρωτοβουλίες ανα-
δεικνύουν τις πραγματικές
αξίες του αθλητισμού και απο-
τελούν παράδειγμα για όλους
μας.

Συγχαρητήρια σε όλους και
ευχόμαστε να συνεχίσετε να
διοργανώνετε ανάλογες δρά-
σεις με την ίδια επιτυχία.

Με εκτίμηση,
Α.Ε.Τ. Football Academy.

Ο Νίκος Βουτσελάς αποτελεί την πρώτη

ηχηρή μεταγραφή του Καστρακίου

Σ’ έκτακτη ΓΣ η Λέσχη Φίλων του ΑΟΤ
Το Διοικητικό Συμβούλιο της «Λέσχης Φίλων Αθλητισμού και Τέχνης (Θ.4)»,

κατόπιν αποφάσεώς του και σύμφωνα με τα άρθρα 13 και 14 του Καταστατικού,
συγκαλεί Έκτακτη Γενική Συνέλευση λόγω σοβαρού και έκτακτου ζητήματος που
αφορά την προστασία της αξιοπιστίας, της υπόληψης και των συμφερόντων του
Σωματείου.

Η Έκτακτη Γενική Συνέλευση θα πραγματοποιηθεί:
Ημέρα: Τέταρτη Ημερομηνία: 24/06 Ώρα: 18:00 Τόπος: All on cafe (Περιφερειακός

Τρικάλων Λάρισας).
Θέματα Ημερήσιας Διάταξης
1. Ενημέρωση των μελών σχετικά με πρόσφατα δημοσιεύματα και δημόσιες

αναφορές που θίγουν την αξιοπιστία και τη φήμη του Σωματείου.
2. Συζήτηση και λήψη αποφάσεων για την προάσπιση των συμφερόντων, της αξιοπιστίας και της δημόσιας εικόνας του Σω-

ματείου.
3. Εξουσιοδότηση του Διοικητικού Συμβουλίου για κάθε αναγκαία νόμιμη ενέργεια προς προστασία των συμφερόντων και

της υπόληψης του Σωματείου. Σε περίπτωση μη επίτευξης απαρτίας, η Γενική Συνέλευση θα επαναληφθεί την ίδια ημέρα, στον
ίδιο τόπο και ώρα 18:30, με τα ίδια θέματα, χωρίς νέα πρόσκληση, σύμφωνα με το άρθρο 14 του Καταστατικού.

Εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου
Ο Πρόεδρος Κυριάκος Σελεμέκος

3ο Τουρνουά Ποδοσφαίρου Χ.Α.Θ.

Γιορτή αθλητισμού
και μνήμης

Σημείο συνάντησης το γήπεδο Σαρακίνας για τις ακαδημίες 

που τίμησαν τη μνήμη της Χρύσας, της Αναστασίας και της Θώμης
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H
λίστα με την
συμμετοχή
Τρικαλινών
αθλητών σε

Εθνικές ομάδες είναι
μακρά και εμπλουτίζεται
σε βάθος χρόνου.

Κάτι τέτοιο είναι λογικό αφού
οι προπονητές και γενικότερα
οι ιθύνοντες κάτι αξιόλογο έχουν
εντοπίσει στο αγωνιστικό υπό-
βαθρο επιχώριων αθλητών.

Σπεύδουν λοιπόν να τους δώ-
σουν την ευκαιρία, ενώ από την
πλευρά τους οι δικοί μας θέλουν
να τιμήσουν όσους τους εμπι-
στεύονται.

Ακόμη και αν οι τεχνικοί τους
ζητήσουν συγκεκριμένα πράγ-
ματα θα σπεύσουν να προσφέ-
ρουν πολλά περισσότερα.

Δεν χρειάζεται να προβούμε
σε εκτενή ανάλυση για να κατα-
δείξουμε το μέγεθος της χαράς
κάθε επιχώριου αθλητή όταν δέ-
χεται πρόσκληση συμμετοχής
σε Εθνικά συγκροτήματα όλων
των ηλικιών.

Και τα δικά μας παιδιά όταν
ξεκινούν την ενασχόληση με τον
αθλητισμό κάνουν πολλά όνει-
ρα.

Ένα απ’αυτά είναι η συμμε-
τοχή στην επίσημη αγαπημένη
κάθε αθλήματος.

Πρόκειται για ύψιστη διάκριση,
οπότε όταν καλούνται να προ-
σφέρουν υπηρεσίες το κάνουν
αγόγγυστα, ενώ θέλουν να ξε-
διπλώσουν το σύνολο των αρε-
τών τους.

Σίγουρα η παράδοση είναι με-
γάλη. Στα ομαδικά αθλήματα

ουκ ολίγοι παίκτες βγήκαν μπρο-
στά δείχνοντας ότι η γαλάζια
φανέλα με το εθνόσημο τους
ταίριαζε γάντι.

Ακόμη και μετά από γεμάτο
πρόγραμμα κατά την διάρκεια
της χρονιάς τα δικά μας παιδιά
λένε πάντα το μεγάλο ναι στα
εθνικά προσκλητήρια.

Μάλιστα είναι σαν έτοιμα από
καιρό, οπότε φροντίζουν να δί-
νουν την μια παράσταση μετά
την άλλη.

Επί της ουσίας εδώ και χρόνια
οι επιχώριοι πρωταγωνιστές δεί-
χνουν τον δρόμο πραγματοποι-
ώντας κορυφαίες εμφανίσεις
όταν τους καλεί το Εθνικό κα-
θήκον.

Στο διάβα του χρόνου έχουν
υπογράψει μεγάλες νίκες, αφού
ήξεραν πως να απλωθούν στον
αγωνιστικό χώρο.

Μεταξύ άλλων εμφανίστηκαν
σαν έτοιμοι από καιρό στο εκτε-
λεστικό κομμάτι. Διαθέτοντας
μεγάλη αυτοπεποίθηση άρχισαν
την αθρόα παραγωγή, οπότε
στην πορεία κινήθηκαν με άνεση
παρουσιάζοντας εξαιρετικά στα-
τιστικά.

Όλα όμως ξεκινούν από την
άμυνα την οποία οι Τρικαλινοί
πρόσεξαν σαν τα μάτια τους.

Οσο για το δημιουργικό κομ-
μάτι οι ιδέες ξεχειλίζουν, οπότε
με τις εμπνεύσεις τους κάνουν

ευτυχισμένους τους συμπαίκτες

τους.

Βέβαια θα παρατηρήσουν αρ-

κετοί ότι μια αγωνιστική συ-

σκευασία είναι δύσκολο να πε-

ριέχει όλα τα προαναφερόμενα

στοιχεία.

Ωστόσο οι συμπολίτες δεν

σταματούν να ψάχνονται, αφού

τους διακρίνει η τελειομανία και

το αίσθημα ευθύνης.

Από την στιγμή που καλούνται

για πρώτη φορά στα εθνικά συγ-

κροτήματα θέλουν να τιμήσουν

αυτή την σχέση εμπιστοσύνης
για όσο πάει.

Ετσι κάθε άλλο παρά ως φω-
τοβολίδες λειτουργούν αλλά
εστιάζουν στην διαχρονική λάμ-
ψη.

Σαφώς η αναζήτηση στον
αθλητισμό οδηγεί στα επιθυμητά
αποτελέσματα μακράς πνοής.

Μεγάλη αφοσίωση

Όταν οι συμπολίτες αθλητές
φορούν την φανέλα με το εθνό-
σημο δείχνουν τεράστια αφο-
σίωση.

Ξέρουν πολύ καλά ότι ακόμη
και ένα μικρό αγωνιστικό φρε-
νάρισμα να έχουν θα τους ξε-
περάσει ο συναγωνισμός.

Αλλωστε οι συνάδελφοί τους
από άλλες χώρες είναι καλά ορ-
γανωμένοι και διαθέτουν όλες
τις ανέσεις στην διάθεσή τους.

Υπό το πρίσμα αυτό οι δικοί
μας χρειάζεται αρκετές φορές
να καταβάλλουν διπλάσια προ-
σπάθεια για να τους κοιτάξουν
στα μάτια.

Κάθε εθνική συμμετοχή πάν-
τως αποτελεί τεράστιο παρά-
σημο και παράλληλα κίνητρο
για το μέλλον.

Μέλημα των επιχώριων αθλη-
τών είναι να ανανεώνουν σε πρώ-
τη ευκαιρία τις αγωνιστικές τους
προτάσεις.

Είναι σημαντικό εξάλλου ότι
οι πιο φρέσκοι διεθνείς συμβου-
λεύονται τους παλαιότερους
προκειμένου να παρατείνουν
όσο το δυνατόν περισσότερο
το συγκεκριμένο αγωνιστικό τα-
ξίδι.

Το πιο πρόσφατο δείγμα γρα-
φής προήλθε από τον Θανάση
Μπατατέγα.

Ο νεαρός συμπολίτης καλα-
θοσφαιριστής ρίχτηκε με όρεξη
στα παιχνίδια της Εθνικής Εφή-
βων Κ17 στο διεθνές τουρνουά
της Ρουμανίας.

Από τις πρώτες φάσεις ο προ-

ικισμένος αθλητής έδειξε ότι
ήξερε τι να κάνει στον αγωνι-
στικό χώρο.

Διακρίθηκε λοιπόν και στα
ψηλά και στα χαμηλά. Πάνω απ’
όλα είχε καθαρό μυαλό σε άμυνα
και επίθεση κάτι που αναγνώρι-
σαν οι υπεύθυνοι της ομάδας.

Αρκετοί μυημένοι σημείωσαν
ότι γέμιζε το γήπεδο με την πα-
ρουσία του, μια ατάκα άκρως
κολακευτική.

Πάντως ξέρει ότι πρέπει να
χτίζει καθημερινά για να μπο-
ρέσει να φτάσει εκεί που πραγ-
ματικά επιθυμεί.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
ακόμη και τα πιο μικρά κενά
που αφήνει κάποιος θα φανούν
στο διάβα του χρόνου.

Επίσης η ομάδα του ο ΑΣ.
Καρδίτσας δείχνει ότι είναι καλά
οργανωμένος και με ιδέες, οπότε
μπορεί να βοηθήσει την εξέλιξή
του.

Εννοείται ότι χάρηκε όσο τί-
ποτα άλλο την συμμετοχή του
στην Ρουμανία και θέλει να είναι
και στο μέλλον στρατιώτης της
Εθνικής.

Και στα ατομικά αθλήματα
όμως η περιοχή μας έχει κάνει
σχολή με κλήσεις στα αντιπρο-
σωπευτικά συγκροτήματα.

Η κολώνια κρατάει χρόνια,
αφού τα βαριά χαρτιά έμειναν
για πολλά χρόνια στην πρώτη
γραμμή και στις αγκαλιές των
εθνικών.

Θυμούνται φυσικά με συγκί-
νηση χαρακτηριστικά στιγμιότυ-
πα.

Όμως η σκυτάλη έχει περάσει
σε σίγουρα χέρια.

Αναφερόμαστε σε φρέσκα
πρόσωπα τα οποία μπήκαν ήδη
στο πνεύμα παίζοντας με χίλια
για την Ελλάδα.

Φτερά για ΣΚΑΜ
Ταλέντα του διακρίθηκαν στο Πανελλήνιο στίβου

Κ16 επιβεβαιώνοντας την δουλειά που γίνεται.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό από το να βλέπει κανείς το νέο
αίμα του κλασικού αθλητισμού να ανοίγει τα φτερά του κάνοντας
το καθήκον του σε σημαντικούς αγώνες.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Άλλη μια αξιόλογη παρουσία πέτυχαν οι νεαροί αθλητές του

Σ.Κ.Α. Μετεώρων, Δέσποινα Μπανά και Κωνσταντίνος Μητρο-
γιώργος, στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Στίβου Κ16 (Βόρειος
Όμιλος), που διεξήχθη στις 13 & 14 Ιουνίου 2026, στο Δημοτικό
Στάδιο Ελευθερούπολης Καβάλας. Οι δύο αθλητές εκπροσώπησαν
κι αυτήν τη φορά επάξια τον σύλλογο και την πόλη τους σε μια
διοργάνωση υψηλού επιπέδου, επιτυγχάνοντας αξιόλογους χρό-
νους και κατακτώντας μια  θέση στην πρώτη πεντάδα! Συγκεκρι-
μένα:

Δέσποινα Μπανά – 5η στα 1000μ. (13/06/2026)
Κωνσταντίνος Μητρογιώργος – 5ος στα 600μ. (14/06/2026)
Οι επιτυχημένες εμφανίσεις τους επιβεβαιώνουν τη συστηματική

δουλειά που γίνεται στην Ακαδημία Στίβου του Σ.Κ.Α.Μ. παρά
τον πολύ έντονο ανταγωνισμό μεταξύ του συνόλου των προκρι-
θέντων αθλητών της Βόρειας Ελλάδας.

Ο Σ.Κ.Α. Μετεώρων συγχαίρει θερμά τους 2 αθλητές για την
προσπάθεια και την αγωνιστικότητά τους, καθώς και τον προπονητή
τους, κ. Βασίλη Σακκά, για την εξαιρετική καθοδήγηση και τη με-
θοδική στήριξή του. Ευχόμαστε σε όλους υγεία για τη συνέχιση
της καλής δουλειάς και γι’ ακόμη μεγαλύτερες επιτυχίες στο
μέλλον. Ο Σ.Κ.Α.Μετεώρων αισθάνεται επίσης την υποχρέωση
να ευχαριστήσει δημόσια το Δήμαρχο Μετεώρων κ. Λευτέρη
Αβραμόπουλο, για την οικονομική υποστήριξη της συμμετοχής
των αθλητών μας στα φετινά Πανελλήνια Πρωταθλήματα!

Με την αξιέπαινη ενέργειά του αποδεικνύει έμπρακτα το εν-
διαφέρον του για τον κλασσικό αθλητισμό και συμβάλλει αποφα-
σιστικά στην προαγωγή του αθλητικού επιπέδου του Δήμου Με-
τεώρων!

Η Εθνική Εφήβων βρίσκεται
στα Ιωάννινα, όπου συνεχίζει
την προετοιμασία της για το
Ευρωμπάσκετ U18. Τα Ιωάννινα
μετά από την Εθνική Γυναικών,
φιλοξενούν για πρώτη φορά και
την Εφήβων, η οποία έχει στο
πρόγραμμά της φέτος το κα-
λοκαίρι το Ευρωμπάσκετ U18.

Το αντιπροσωπευτικό μας
συγκρότημα που προετοιμάζεται
υπό τις εντολές του Βασίλη
Σκροπολίθα, θα παραμείνει στην
Ήπειρο ως τις 30 Ιουνίου. Θα
συνεχίσει με προπονήσεις στην
Αθήνα, ενώ σταδιακά στο πρό-
γραμμα θα μπουν και τα φιλικά.
Τα πρώτα θα γίνει στο Γκντανσκ
στις 3-4 Ιουλίου με την Πολωνία,

στη συνέχεια η ομάδα θα μετα-
βεί στην Νάπολι προκειμένου
να πάρει μέρος σε διεθνές τουρ-
νουά (17-19/7) με τη συμμετοχή
ακόμη της Ιταλίας, της Γαλλίας
και της Ισπανίας. Στις 24 Ιουλίου
η αποστολή θα αναχωρήσει για
το Τρεντίνο, όπου θα φιλοξε-
νηθεί στο Ευρωμπάσκετ U18.

Αναλυτικά το πρόγραμμα:
19/6-30/6 Ιωάννινα
3-4/7 Φιλικά με την Πολωνία

(Γκντανσκ)
6-15/7 Προπονήσεις Πεντέλη
17-19/7 Τουρνουά στην Ιταλία

(Νάπολι)

21-22/7 Προπονήσεις Πεντέ-
λη

24/7 Αναχώρηση για Μιλάνο
(Τρεντίνο)

Ευρωμπάσκετ U18 Ανδρών,
25/7-2/8 Τρεντίνο, Ιταλία

Α’ Όμιλος: Γαλλία, Ισραήλ,
Ελλάδα, Αυστρία

Β’ Όμιλος: Σερβία, Τουρκία,
Δανία, Σλοβακία

Γ’ Όμιλος: Γερμανία, Σλοβε-
νία, Λιθουανία, Βουλγαρία

Δ’ Όμιλος: Ισπανία, Ιταλία,
Λετονία, Εσθονία

Σε άλλο θέμα το sportrikala
επικαιροποίησε προηγούμενη

αναφορά: Η νέα μπασκετική κί-

νηση διαβουλεύεται σε καθη-

μερινή βάση. Αποφάσεις για τον

τρόπο με τον οποίο θα μπουν

στα πράγματα πρέπει να πάρουν

αν θέλουν πράγματι να κάνουν

το επόμενο βήμα.

• Με την ίδια λογική αναμέ-

νεται να συνεχίσει το Πολυα-

θλητικό, ενώ ήδη στόχευσε συγ-

κεκριμένους  αθλητές.

Σε άλλο θέμα η αναρρίχηση

από τα χαμηλά  θέλει υπομονή

και τέχνη.

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε

το 13ο σάμερ καμπ  μαχητικών

τεχνών στους  Νέους  Πόρους.

Eμφαση στην ασφάλεια
Στο πλαίσιο των σταθερών δράσεων οδικής ασφάλειας

του ΕΚΟ Ράλλυ Ακρόπολις, η Motorsport Greece σε συνεργασία

με την ΕΚΟ πραγματοποίησαν έναν νέο κύκλο ανοιχτών συ-

ζητήσεων σε Λουτράκι, Κόρινθο, Λεβίδι και Χαλκίδα, με τη

συμμετοχή εκπροσώπων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, φορέων

και πολιτών.

Οι εκδηλώσεις συνέδεσαν την καμπάνια “Μειώστε Ταχύτητα”,

που εστιάζει στη σημασία των χαμηλότερων ορίων ταχύτητας

και της υπεύθυνης οδήγησης, με τη διαχρονική δράση “Εσύ

τι λάθος κάνεις στην οδήγηση;”, η οποία ανοίγει τη συζήτηση

για τις καθημερινές συμπεριφορές πίσω από το τιμόνι.

Κεντρικός άξονας των εκδηλώσεων ήταν η ανοιχτή συζήτηση

με τίτλο “Εσύ τι λάθος κάνεις στην οδήγηση;”, την οποία

συντόνισε ο Τάκης Πουρναράκης, με τους Νίκο Τσάδαρη και

Κωνσταντίνο Ιαβέρη-Μαρκουίζο σε ρόλους ειδικών. 

Μέσα από έναν ουσιαστικό διάλογο με το κοινό, αναδείχ-

θηκαν καθημερινές συμπεριφορές που συνδέονται με μεγάλο

ποσοστό τροχαίων συμβάντων, όπως είναι η υπερβολική τα-

χύτητα, η χρήση κινητού τηλεφώνου κατά την οδήγηση, η μη

χρήση ζώνης ασφαλείας ή κράνους και η απόσπαση προσο-

χής.

Οι δράσεις αυτές, εντάσσονται στο σταθερό πλαίσιο πρω-

τοβουλιών οδικής ασφάλειας που αναπτύσσει ο αγώνας από

το 2021, αξιοποιώντας τη μεγάλη απήχησή του για την προ-

ώθηση υπεύθυνων πρακτικών και καλλιέργεια οδηγικής παι-

δείας.

Eσπασε το άβατο
Το φετινό Παγκόσμιο Κύπελλο καταγράφει μια τεράστια

ανισορροπία όσον αφορά στα ιατρικά επιτελεία των

εθνικών ομάδων, με 47 άνδρες και μόλις μία γυναίκα να

είναι επικεφαλής.

Αυτή είναι η γεννημένη στη Βραζιλία, Σούζαν Χούρμαν,

η οποία εκτελεί χρέη επικεφαλής του ιατρικού τιμ της

Εθνικής Κουρασάο, της μικρότερης χώρας σε πληθυσμό

κι έκταση που έχει συμμετάσχει ποτέ στη διοργάνωση.

Η Χούρμαν, η οποία διαθέτει ένα εντυπωσιακό βιο-

γραφικό, έχοντας εργαστεί σε συλλόγους-μεγαθήρια

όπως η Ρεάλ Μαδρίτης, η Αϊντχόφεν και η Γκόου Αχέντ

Ιγκλς, ενώ έχει διατελέσει γιατρός στην εθνική Κ16 της

Ολλανδίας.

Η παρουσία της στα γήπεδα του Μουντιάλ του 2026

είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς αποτελεί μόλις την

τρίτη γυναίκα γιατρό σε τουρνουά ανδρών στα 96 χρόνια

του θεσμού, ακολουθώντας τη Σελέστ Γκερτσέμα (από

τη Νέα Ζηλανδία το 2010) και τη Σίλγια Σβαρτς (από τη

Γερμανία το 2023).

Παράλληλα, είναι η μοναδική γυναίκα σε όλη την απο-

στολή του Κουρασάο που αποτελείται από 49 άνδρες.

Αίσθημα ευθύνης
Οι Τρικαλινοί που ντύνονται στα χρώματα των Εθνικών 

ομάδων κάνουν κατάθεση ψυχής για δικαίωση της επιλογής

Δικαιολογημένα τα χαμόγελα για Μπατατέγα και Εθνική Κ17

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Τα νιάτα του ΣΚΑΜ κέρδισαν εντυπώσεις

και στην Ελευθερούπολη

Σήκωσε μανίκια
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Σ
υμβόλαιο και
μάλιστα μόνιμο
με την επιτυχία
δεν έχει

υπογράψει κανένας.

Ακόμη και τα πιο χαρισματικά
σύνολα ενδέχεται να μην ξεδι-
πλώσουν το σύνολο των αρετών
τους για πολλούς και διαφό-
ρους λόγους.

Αν μάλιστα πάρει από κάτω
τους πρωταγωνιστές και λείψει
και η περίφημη χημεία, τότε
δεν θα έρθει το πολυπόθητο
ταβάνι στην απόδοση.

Υπάρχουν φυσικά αρκετά πα-
ραδείγματα συλλόγων που
έχουν δαπανήσει πολλά χρή-

ματα για να διεκδικήσουν τους
στόχους τους.

Μάλιστα ορισμένα συγκρο-
τήματα είχαν κάποια στιγμή τον
ψηλότερο προϋπολογισμό αλλά
δεν έδωσαν σάρκα και οστά
στα όνειρά τους.

Η επιτυχία ενός τμήματος
περνάει από χίλια μύρια κύμα-
τα.

Πρώτα και κύρια για τους
συλλόγους με βλέψεις πρέπει
να υπάρχει τρομερή ποιότητα.

Αναφερόμαστε σε παίκτες οι
οποίοι δεν θα σκοράρουν κατά
ριπάς μόνος σε θεωρητικά εύ-
κολους αγώνες αλλά θα βγαί-
νουν μπροστά στα κομβικά παι-
χνίδια.

Οι φιλόδοξες εκδόσεις θέ-
λουν τ’αστέρια τους να δίνουν
λύσεις, όταν το παιχνίδι εξε-
λίσσεται: ίσα βάρκα, ίσα πα-
νιά.

Όταν οι ομάδες απαντούν η
μια στην άλλη κάποιος θα πρέ-
πει να κάνει την διαφορά συνε-
χίζοντας μέχρι τέλους με χέρι
αλφάδι.

Από την στιγμή που βοηθήσει
καθοριστικά το τμήμα του να
φτιάξει την απαραίτητη διαφο-
ρά, τότε με την συνδρομή όλων
θα προκύψει ο ιδανικός συν-
δυασμός.

Επίσης ξεχωριστό κομμάτι
παίζει η αποδοχή των ρόλων.

Αν οι παίκτες θέλουν μια μπά-
λα για τον εαυτό τους μπορεί
να προσφέρουν ορισμένες ση-
μαντικές νίκες αλλά την ώρα
της αλήθειας τα δεδομένα είναι
διαφορετικά. 

Αν κολλήσουν για πολλούς
λόγους και βγάλουν νεύρα τότε
η υλοποίηση του πλάνου θα
μοιάζει με βουνό.

Επίσης αρκετοί πρωτοκλα-
σάτοι παίκτες δυσκολεύονται
να συνειδητοποιήσουν πλήρως
την αξία της άμυνας.

Χρειάζεται συνεπώς σε κά-
ποιες περιπτώσεις να τσαλα-
κώσουν την φήμη τους με
αθρόα παραγωγή πόντων προ-
κειμένου να κλείσουν καλά τις
χαραμάδες στην ρακέτα.

Η δίψα αθλητών για το ροζ
φύλλο φαίνεται από ορισμένες
χαρακτηριστικές φάσεις.

Αν λοιπόν κάνουν μακροβού-
τια για να διεκδικήσουν μια θε-
ωρητικά χαμένη μπαλιά, η στά-
ση τους αυτή δείχνει σωστή
νοοτροπία.

Αντίθετα αν αφήνουν συνα-
δέλφους τους να βγάλουν τα
δύσκολα κάστανα από την φω-
τιά τότε το οικοδόμημα δεν θα
λειτουργήσει με τον πλέον ιδα-
νικό τρόπο.

Από την άλλη σωματεία που
βγάζουν αλτρουϊσμό και οι παί-
κτες τους ξέρουν να θυσιάζον-

ται καταφέρνουν να κλείσουν
την χρονιά με ψηλά το κεφάλι.

Φυσικά με το που γράφονται
οι τίτλοι τέλους τα στελέχη σω-
ματείων που δεν μπόρεσαν να
πετύχουν τους στόχους τους
ξεκινούν άμεση αυτοκριτική,
ενώ δεν λείπουν οι μαζεμένες
διορθωτικές κινήσεις.

Συνήθως την πληρώνουν οι
προπονητές, ενώ ζητούνται συγ-
κεκριμένα πράγματα από τα
βαριά χαρτιά.

Η αποδοχή τους κρίνει το
μέλλον της συνεργασίας.

Σειρά παρεμβάσεων

Συνήθως οι ομάδες που υλο-
ποιούν τους στόχους τους δεν
χρειάζεται να προβούν σε μα-
ζεμένες παρεμβάσεις.

Βέβαια από την στιγμή που
ανοίξει η όρεξη οι ιθύνοντες
θέλουν πάντα το κάτι παραπά-
νω.

Ετσι βρίσκουν τρόπο να προ-
σθέσουν το κερασάκι στην
τούρτα.

Οσο για τα τμήματα που δεν
χαμογέλασαν ψάχνουν άτομα
με τεχνογνωσία και βαθιά γνώ-
ση των δεδομένων συλλόγων
και χώρου.

Υπάρχουν πολλά παραδείγ-
ματα συλλόγων που για μεγάλο
χρονικό διάστημα σάρωσαν τα
πάντα στο πέρασμά τους.

Στην πορεία όμως έχασαν
την αύρα τους και κινήθηκαν
πιο υποτονικά.

Από την άλλη σωματεία που
έδειχναν να έχουν κολλήσει κα-
τάφεραν να εντοπίσουν την κα-
τάλληλη συνταγή, οπότε άρχι-
σαν να γεμίζουν το δικό τους
βιογραφικό.

Κάθε χρόνο λοιπόν η ρευ-
στότητα είναι έντονη ειδικά στις
κορυφαίες θέσεις.

Δεν λείπουν και εκδόσεις που
κάποια στιγμή κέρδισαν πολλά
στοιχήματα αλλά στην πορεία
δεν άντεξαν και βγήκαν από

τον χάρτη.
Κάτι τέτοιο ισχύει για τα Τρί-

καλα.
Πριν λίγα χρόνια όλοι από-

λαυσαν την ομάδα στα μεγάλα
σαλόνια.

Κάποια στιγμή άρχισε η αν-
τίστροφη μέτρηση, οπότε το
σκηνικό αποτελεί μακρά ανά-
μνηση.

Επίσης μετά την παλικαρίσια
παραμονή στην Α2 πέρυσι φά-
νηκε ότι δεν ήταν η χρονιά του
ΑΟΤ, που ολοκλήρωσε πρόωρα
προς μεγάλη πίκρα των φιλά-
θλων.

Αναζητείται κάποια οργανω-
μένη προσπάθεια ή τονωτικό
που θα αλλάξει τον χάρτη τα-
ρακουνώντας τα ύδατα.

Στον αντίποδα γειτονικές πε-
ριοχές φαίνεται να είναι στα
πάνω τους με δυναμικές συμ-
μετοχές στα εθνικά πρωταθλή-
ματα.

Κάπως έτσι η μελαγχολία των
Τρικαλινών φιλάθλων είναι με-
γάλη, αφού παρατηρείται στα-
σιμότητα.

Αρκετοί ελπίζουν ότι μπορεί
να υπάρξει μια μορφή σοκ που
θα λειτουργήσει ως εφαλτή-
ριο.

Πάντως υπάρχει ένα γενικό-
τερο κούμπωμα αφού η διατή-
ρηση μιας ομάδας στις κορυ-
φαίες κατηγορίες του μπάσκετ
θέλει ευρύτερη κινητοποίηση
και οικονομικές λύσεις.

Εννοείται ότι η βαθιά γνώση
των μυστικών του χώρου μπορεί
να αλλάξει την μοίρα ενός συλ-
λόγου και να κάνει τους παίκτες
να συνεχίσουν με τους καλύτε-
ρους δυνατούς όρους.

Γενικά σε αρκετά πράγματα
χρειάζεται να ωριμάσουν οι συν-
θήκες και κατάλληλα πρόσωπα
την σωστή στιγμή.

Σε κάθε περίπτωση τα Τρί-
καλα θέλουν αντίδραση, αφού
η παγίωση αποτελεί κακό ση-
μάδι.
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* H παραγωγή ειδήσεων με επίσημη μορφή άρχισε να

τρέχει και αυτό έχει την ουσία. Διότι μέχρι και πριν λίγες

μέρες κυκλοφορούσαν διάφορα σενάρια για επιλογές

ομάδων, που άλλα είχαν δόση αλήθειας και άλλα όχι και

τόσο.

* Βέβαια σε φάση διαπραγματεύσεων τα δεδομένα αλλάζουν

πολλές φορές, όπως συμβαίνει ακόμη και σε κορυφαίες

ομάδες. Πολύ απλά σήμερα κάποιος είναι φαβορί και την

άλλη όχι αλλά και το αντίθετο.

* Ασφαλώς τις λεπτομέρειες των διαπραγματεύσεων τις

ξέρουν μόνον όσοι τις ζουν από μέσα. Όταν υπάρχει

καλή διάθεση και κατανόηση μπορεί να ξεπεραστούν εμ-

πόδια που για αρκετούς φαίνονται ιδιαίτερα ψηλά.

* Επί της ουσίας τώρα ο ΑΟΤ συνεχίζει με τον Νίκο Μπαδήμα

στο τιμόνι του. Ο συγκεκριμένος κόουτς έδειξε πέρυσι ότι

μπήκε νωρίς στο πνεύμα της ομάδας και με τα εργαλεία

που είχε στην διάθεσή του κατάφερε να παρουσιάσει

έργο.

* Επί των ημερών του προέκυψαν σημαντικές επιτυχίες

μέσα από αντεπίθεση διαρκείας.

* Για τα φρεναρίσματα έγιναν οι σχετικές αναλύσεις αλλά

προέχει η επόμενη μέρα.

* Με την συγκεκριμένη επιλογή οι κυανέρυθροι κέρδισαν

χρόνο, αφού κάθε νέος προπονητής θέλει εύλογο χρονικό

διάστημα για να προσαρμοστεί. Αντίθετα ο κ. Μπαδήμας

που ξέρει πλέον καλά τα δεδομένα θα σπεύσει με το κα-

λημέρα να χτίσει μια έκδοση με την δική του φιλοσοφία.

* Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι είναι διαφορετικό ένας τε-

χνικός να παίρνει τα ηνία στου δρόμου τα μισά και άλλο

από την αρχή της προετοιμασίας. Ο ίδιος λοιπόν θα

εστιάσει στην ανάδειξη των δυνατών στοιχείων, που χα-

ρακτηρίζουν διαχρονικά τον ΑΟΤ και να αντιμετωπίσει

ατέλειες.

* Ακρως σημαντικό στοιχείο για κάθε προπονητή εξάλλου

είναι να εξελίσσει  παίκτες που έχουν προοπτική. Γενικά ο

εντοπισμός και η ποδοσφαιρική διαπαιδαγώγηση ταλέντων

αποτελεί κομβικό στοιχείο.

* Οσο για τα θέλω των κυανέρυθρων φιλάθλων είναι η

ομάδα να αποδίδει ποδόσφαιρο πρωτοβουλίας. Με πίεση

από την αρχή, καθαρό σχέδιο και ορθολογισμό θα κάνει

πιο εύκολη την δική της καθημερινότητα μεταφέροντας

την πίεση στους αντιπάλους.

* Ειδικά στο Στάδιο είναι κομβικό ο ΑΟΤ να στέλνει το

μήνυμα με το καλημέρα. Οσο νωρίτερα θα κλειδώσει τα

παιχνίδια του τόσο καλύτερο.

* Γενικά ο εκπρόσωπός μας έχει την δυναμική για να

αποσπά μεγάλα αποτελέσματα και εκτός έδρας. Εκεί

βέβαια το μαχητικό πνεύμα είναι απαραίτητη προϋπόθε-

ση.

* Όλα πρέπει να γίνουν με ιδιαίτερη προσοχή και επιμέλεια

αφού η απόκτηση της απαραίτητης συνοχής δεν μπορεί

να γίνει από την μια στιγμή στην άλλη.

* Φυσικά και το ομαδικό πνεύμα θα διευκολύνει την κατά-

σταση. Όπως αναφέρουν χαρακτηριστικά ειδικοί του χώρου:

Συγκροτήματα που είναι μια γροθιά δεν έχουν να φοβούνται

τίποτα.

* Πάντως οι ανανεώσεις αυτό το διάστημα έχουν την

τιμητική τους και σε άλλες ομάδες του νομού. Οι ιθύνοντες

αυτούς και αυτές που ξέρουν καλά τις εμπιστεύονται

στον μέγιστο βαθμό.

* Φροντίζουν λοιπόν να τους προσφέρουν το απαραίτητο

υλικό για να κάνουν με άνεση την δουλειά τους. Κοινός

τόπος πάντως είναι η αγάπη για το πόσο που υπηρετούν.

Δεν σταματούν λοιπόν να ψάχνονται προκειμένου να εμ-

πλουτίσουν τις γνώσεις τους.

* Διόλου τυχαία μετέχουν σε όσο το δυνατόν περισσότερα

σεμινάρια τα οποία προσθέτουν τροφή στην σκέψη. Κάθε

κόουτς προσαρμόζει δεδομένα στο δικό του μοντέλο,

οπότε παρουσιάζει εκδόσεις με ταυτότητα.

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ
02:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναμάς - Κροατία
Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-
σφαίρου 2026 
03:00 COSMOTE SPORT 4

HD

NBA Draft 2026
1ος γύρος 
05:00 ΕΡΤ1

Κολομβία - Λαϊκή Δημοκρατία
του Κονγκό
Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-
σφαίρου 2026 

13:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 2026
Μαγιόρκα (Κυρίως Ταμπλό) 
15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ
16:00 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 2026
Μαγιόρκα (Κυρίως Ταμπλό) 
18:30 COSMOTE SPORT 6

HD

ATP 250 2026
Μαγιόρκα (Κυρίως Ταμπλό) 
19:00 COSMOTE SPORT 5

HD

Acropolis Rally Show 2026
Μηχανοκίνητα 
21:00 COSMOTE SPORT 4

HD

Μπαρτσελόνα - Βαλένθια
ACB Liga Endesa 2025-26 
21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ
22:00 ΕΡΤ1

Βοσνία-Ερζεγοβίνη - Κατάρ
Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-
σφαίρου 2026 
22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ελβετία - Καναδάς

Ξεχωριστή

πρωτιά
Μια ιστορική επιτυχία για

τον ελληνικό σχολικό αθλη-
τισμό σημείωσαν τα Εκ-
παιδευτήρια «Αναγέννηση»
της Πάτρας, κατακτώντας
την πρώτη θέση στο Παγ-
κόσμιο Σχολικό Πρωτάθλη-
μα Μπάσκετ 2026, που
πραγματοποιήθηκε στο
Ζλάτιμπορ της Σερβίας.
Εκπροσωπώντας την Ελ-
λάδα, η ομάδα πραγματο-
ποίησε μια εντυπωσιακή
πορεία στη διοργάνωση,
φτάνοντας αήττητη μέχρι
τον μεγάλο τελικό.

Στους ομίλους κατέκτη-
σε πρωτιά με νίκες απέ-
ναντι σε Ινδία, Ισραήλ και
Κύπρο, ενώ στα νοκ άουτ
παιχνίδια, απέκλεισε τη
Ρουμανία και την Τουρκία.

Στον τελικό, η ελληνική
ομάδα επικράτησε της Κί-
νας με σκορ 68-48 και κα-
τέκτησε το χρυσό μετάλ-
λιο, ολοκληρώνοντας με
τον καλύτερο τρόπο μια
εξαιρετική αγωνιστική χρο-
νιά. Η επιτυχία αυτή ήρθε
λίγους μήνες μετά την κα-
τάκτηση του Πανελλήνιου
Σχολικού Πρωταθλήματος
Ελλάδας και Κύπρου, επι-
βεβαιώνοντας τη σταθερή
παρουσία της ομάδας στην
κορυφή του σχολικού μπά-
σκετ.

Η διάκριση των Εκπαι-
δευτηρίων «Αναγέννηση»
αποτελεί σημαντική στιγμή
για την Πάτρα και για τον
ελληνικό σχολικό αθλητι-
σμό γενικότερα, αναδει-
κνύοντας τη σημασία της
συστηματικής δουλειάς,
της ομαδικότητας και της
αθλητικής παιδείας. Τάδε
έφη billkara.

Φάση αλλαγών
Στο μπάσκετ τα δεδομένα διαφοροποιούνται εύκολα

και μπορεί να βρεθεί κανείς από τα ψηλά στα χαμηλά

Νέα έδρα Γιάννη
Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο θα συνεχίσει την καριέρα του στους Μαϊάμι Χιτ, οι οποίοι συμφώνησαν με τους Μιλγουόκι Μπακς για

ανταλλαγή(μυθικό συμβόλαιο 275 εκ δολλάρια).
Ο «Greek Freak» αποχωρεί από τα «ελάφια» έπειτα από δεκατρία χρόνια, μετακομίζοντας στη Φλόριντα. Οι δύο ομάδες έδωσαν

τα χέρια για την ανταλλαγή του, η οποία θα επισημοποιηθεί την 6η Ιουλίου.
Τόσο ο Έλληνας διεθνής όσο και ο Μπόμπι Πόρτις θα συνεχίσουν στους Μαϊάμι Χιτ, οι οποίοι στέλνουν στο Ουισκόνσιν τους

Τάιλερ Χίρο, Κέλελ Ουέρ, Χάιμε Χάκεζ Τζ. και Κασπάρας Γιακουτσιόνις, τρεις επιλογές πρώτου γύρου ντραφτ (το νούμερο 13 του
φετινού ντραφτ και δύο απροστάτευτες επιλογές για το 2031 και το 2033), ένα δικαίωμα για ανταλλαγή θέσεων πρώτου γύρου για
το 2031 και μία επιλογή δεύτερου γύρου για ντραφτ 2033.

Με τον «Greek Freak» να αποτελεί τον ηγέτη τους τα «ελάφια» κατέκτησαν τον τίτλο στο ΝΒΑ το 2021, αλλά και το Κύπελλο το
2024. Σε αμφότερες τις διοργανώσεις ο Έλληνας διεθνής αναδείχθηκε πολυτιμότερος παίκτης.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Η σταθεροποίηση στο μπάσκετ θέλει σωστές επιλογές και περιβάλλον
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«Φ
αίνεται ότι το
υπουργείο
Ναυτιλίας και η

Αρμόδια Αρχή πριν από τις
εκλογές του 2023 έδωσαν 800
παροχές μεταφορικού
ισοδύναμου ύψους 4 εκατ. που
τώρα τις ανακαλούν», δήλωσε
ο Κώστας Τσουκαλάς.

Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑ-
ΣΟΚ, σε συνέντευξή του στο Ac-
tion24, παραπέμποντας στη σχε-
τική ερώτηση που, όπως είπε έχει
καταθέσει ο αρμόδιος τομεάρχης
του κόμματος, Σταύρος Μιχαη-
λίδης, κάλεσε την κυβέρνηση να
απαντήσει «για ποιο λόγο τις ανα-
καλούν τώρα» και αν «ήταν κάτι
παράνομο». Ο Κώστας Τσουκα-
λάς σχολιάζοντας «μάλιστα ότι
τις ζητάνε και έντοκα και όλως
τυχαίως αυτές οι παροχές δόθη-
καν όλες σε εταιρείες ένα μήνα
πριν από τις εκλογές». Τόνισε ότι
η κυβέρνηση πρέπει να απαντήσει
σήμερα», προσθέτοντας ότι «ήδη
έχουν απαντήσει με μισόλογα ότι
έχουν γίνει κινήσεις και ποινικού
σκέλους αλλά εδώ υπάρχει ένα
πολιτικό ζήτημα. Μπορεί να έχου-
με έναν μικρό ΟΠΕΚΕΠΕ».

«Ο Ανδ. Παπανδρέου

διαμόρφωσε 

τη σύγχρονη Ελλάδα»

Με αφορμή τη συμπλήρωση
τριάντα ετών από τον θάνατο του
ιδρυτή του ΠΑΣΟΚ, ο κ. Τσουκα-
λάς ανέφερε ότι «ο Ανδρέας Πα-
πανδρέου ήταν ο άνθρωπος που
διαμόρφωσε τη σύγχρονη Ελλά-
δα. Υπήρξε ο ιδρυτής του κοινω-
νικού κράτους και όλων των δο-
μών που στηρίζουν την κοινωνία.
Υπήρξε, παράλληλα, ο εμπνευ-
στής μία πολιτικής που αύξησε
το βιοτικό επίπεδο των πολιτών
και έκανε μεγάλες τομές, όπως

το ΕΣΥ». Επιπλέον επισήμανε ότι
«υπήρξε ο εμπνευστής του ενιαίου
αμυντικού δόγματος και της ει-
σόδου της Κύπρου στην Ευρω-
παϊκή Ένωση. Μπορεί η είσοδος
να έγινε επί κυβέρνησης Κώστα
Σημίτη αλλά ξεκίνησε, όπως και
η είσοδος στη νομισματική ένωση,
με τη χάραξη της εθνικής στρα-
τηγικής του Ανδρέα Παπανδρέ-
ου». «Δεν είναι τυχαίο ότι ακόμη
και σήμερα, όποτε γίνεται δημο-
σκόπηση, το δημοφιλέστερο πρό-
σωπο της μεταπολίτευσης φαί-
νεται να είναι ο Ανδρέας Παπαν-
δρέου», σημείωσε, υποστηρίζον-
τας πως «αυτό σημαίνει ότι ταυ-
τοποιείται, ακόμα και από γενιές
που δεν τον έχουν προλάβει, ως
ένας πολιτικός ο οποίος πραγ-
ματικά άλλαξε τα πράγματα υπέρ
των πολλών». «Για εμάς αποτελεί
μια πολύ μεγάλη παρακαταθήκη
ώστε να συνεχίσουμε το έργο
του», είπε, επισημαίνοντας ότι
αύριο ο Νίκος Ανδρουλάκης και

ο Γιώργος Παπανδρέου θα τον
τιμήσουν «σε μια μεγάλη εκδή-
λωση το Καλέντζι Αχαΐας, τη γε-
νέτειρα της οικογένειας Παπαν-
δρέου, στην επέτειο των 30 χρό-
νων από τον θάνατό του». Σύμ-
φωνα με το ΠΑΣΟΚ, ο κ. Τσου-
καλάς κληθείς να απαντήσει στις
δηλώσεις και τους χαρακτηρι-
σμούς του κ. Καιρίδη, ο οποίος
σύμφωνα με την ανακοίνωση της
Χαρ. Τρικούπη εξαπέλυσε εκ νέου

επίθεση κατά του δημάρχου Αθη-
ναίων, ο εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ
προέτρεψε τον κοινοβουλευτικό
εκπρόσωπο της ΝΔ «να ασχοληθεί
καλύτερα με τα εσωτερικά ζητή-
ματα της Νέας Δημοκρατίας, με
τον κ. Σαμαρά, με τον κ. Καρα-
μανλή και με τους βουλευτές που
του ασκούν κριτική». «Όσον αφο-
ρά στο ζήτημα των θέσεων του
κ. Δούκα, οι δηλώσεις "περιθώριο"
και "τίποτα" δεν είναι πολιτικοί
χαρακτηρισμοί, είναι βαθιά απα-
ξιωτικοί χαρακτηρισμοί και δεν
ταιριάζουν σε έναν κοινοβουλευ-
τικό εκπρόσωπο -κατά τη γνώμη
μου- ενός κεντροδεξιού δημο-
κρατικού κόμματος», είπε. Αντί-
θετα, πρόσθεσε, «αυτοί οι χαρα-
κτηρισμοί δείχνουν μια απαξίωση
στη βούληση του ελληνικού
λαού», για να σημειώσει ότι «πι-
στοποιητικά από τον κ. Καιρίδη,
από τον κ. Γεωργιάδη, από τον

κ. Μητσοτάκη, τον κ. Μαρινάκη,
το ΠΑΣΟΚ δεν παίρνει για τα στε-
λέχη του ούτε για τις επιλογές
του». «Είναι πάρα πολύ καθαρό
αυτό. Πιστοποιητικά δίνει μόνο ο
λαός. Η κάλπη έδιωξε αυτόν που
πολιτευόταν στον Δήμο της Αθή-
νας ως πρίγκιπας και ψήφισε τον
κ. Δούκα», είπε.

«Ο κ. Γεωργιάδης

συμπρωθυπουργεύει με 

τον κ. Μητσοτάκη -Ποιος 

δίνει τον τόνο;»

«Ο κ. Γεωργιάδης συμπρωθυ-
πουργεύει με τον κ. Μητσοτάκη.
Ποιος είναι αυτός που δίνει τον
τόνο; Ποιος στοχοποιεί αντιπά-
λους; Ποιος δημιουργεί ένα πε-
ριβάλλον τοξικότητας σε όλη την
πολιτική ζωή; Στο ΠΑΣΟΚ, αντι-
θέτως, αρχηγός είναι ο Νίκος Αν-
δρουλάκης και έχει εκλεγεί με
πολύ μεγάλο ποσοστό», τόνισε,

απαντώντας στο «προσβλητικό
επιχείρημα» -σύμφωνα πάντα με
το δελτίο Τύπου του ΠΑΣΟΚ- του
κ. Καιρίδη, ότι ο κ. Δούκας και ο
κ. Ανδρουλάκης "συναρχη-
γεύουν"». Ερωτηθείς σχετικά με
την υπόθεση του κ. Αβραμόπου-
λου, ο εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ
πρότεινε «να περιμένουμε να δού-
με τη συνέχειά της. Δεν έχουμε
εικόνα της δικογραφίας για να
μπορέσουμε να την αξιολογή-
σουμε». «Προφανώς, νομίζω ότι
η εικόνα που την ίδια μέρα υπάρ-
χει η καταδίκη της κ. Ασημακο-
πούλου και το ένταλμα σύλληψης
για τον κ. Αβραμόπουλο δεν είναι
μια καλή εικόνα για τη Νέα Δη-
μοκρατία και για την ευρωπαϊκή
εικόνα τη δική της και της χώρας.
Προφανώς είναι μια αρνητική εξέ-
λιξη για τη χώρα και δυσφημιστική
όταν ένα γνωστό πολιτικό πρό-
σωπο ελέγχεται», είπε.
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Τσουκαλάς: 

Ζητά απαντήσεις για την ανάκληση παροχών μεταφορικού

ισοδύναμου 4 εκατ. ευρώ από τις εκλογές του 2023

«Η
ανακοίνωση τoυ
Υπουργείου Οικο-
νομικών για την κα-

τάθεση νομοθετικής ρύθμισης
για τον νόμο 3869/2010 δεν συ-
νιστά πολιτική πρωτοβουλία της
Κυβέρνησης, συνιστά, έστω και
με καθυστέρηση αρκετών ημε-
ρών, συμμόρφωση σε μια δε-
σμευτική δικαστική απόφαση»
υπογραμμίζει η Μιλένα Αποστο-
λάκη, επισημαίνοντας ωστόσο
ότι υπάρχουν ακόμη αρκετές εκ-
κρεμότητες. «Η απόφαση της
Πλήρους Ολομέλειας του Αρείου
Πάγου για τον τρόπο υπολογι-
σμού της μηνιαίας δόσης στις
δικαστικές ρυθμίσεις του ν.
3869/2010 δεν επιδεχόταν εξαρ-
χής καμίας ερμηνείας. Δεν ήταν
γνωμοδότηση προς διαβούλευ-
ση, ούτε ένα κείμενο προς «με-
λέτη». Ήταν και είναι δεσμευτική
δικαστική απόφαση, άμεσα εκτε-
λεστή, την οποία η Πολιτεία όφει-
λε να εφαρμόσει από την πρώτη
στιγμή. Μετά τις συνεχείς μας
παρεμβάσεις αλλά και σύσσωμης
της αντιπολίτευσης, καθώς επί-
σης  των δικηγορικών συλλόγων
και των ενώσεων καταναλωτών
, η Κυβέρνηση εγκατέλειψε τις

αρχικές προθέσεις της περί ανα-
ζήτησης «χρυσής τομής» και
«βέλτιστου τρόπου εφαρμογής».
Δεν υπήρχε καμία χρυσή τομή
να αναζητηθεί. Δεν μπορεί να
υπάρχει μέση οδός μεταξύ της
εφαρμογής της νομιμότητας και
της παραβίασής της. Ο Άρειος
Πάγος αποφάνθηκε με απόλυτη
σαφήνεια ότι ο νόμιμος εκτοκι-
σμός των δικαστικών ρυθμίσεων
γίνεται επί της μηνιαίας δόσης
που όρισε το δικαστήριο και όχι

επί του συνολικού κεφαλαίου,
όπως θα οριστεί και στη νομο-
θετική ρύθμιση που πρόκειται
να κατατεθεί» αναφέρει χαρα-
κτηριστικά και προσθέτει.

«Γι’ αυτό και προκαλεί εντύ-
πωση η προσπάθεια της Κυβέρ-
νησης να παρουσιάσει ως δική
της πολιτική επιλογή κάτι που
αποτελούσε αυτονόητη υποχρέ-
ωσή της. Οι δανειολήπτες δεν
έχουν ανάγκη από επικοινωνιακές
ανακοινώσεις, ούτε από αμφί-
σημες δηλώσεις. Έχουν ανάγκη
από την άμεση εφαρμογή της
δικαστικής απόφασης».

«Παραμένουν σοβαρές

εκκρεμότητες»

Ωστόσο, όπως τονίζει η κ. Απο-
στολάκη, «εξακολουθούν να πα-
ραμένουν σοβαρές εκκρεμότητες
καθώς η κυβερνητική ρύθμιση
σε κρίσιμα ζητήματα  δεν συμ-
μορφώνεται με τις δικαστικές
αποφάσεις, όπως αυτές πλέον

διευκρινίζονται από την Απόφαση
της Ολομελείας. Χιλιάδες δανει-
ολήπτες βρέθηκαν αντιμέτωποι
με καταγγελίες των ρυθμίσεών
τους, επειδή οι πιστωτές εφάρ-
μοζαν τον εσφαλμένο και πλέον
παράνομο τρόπο υπολογισμού
των οφειλών. Η αποκατάσταση
της νομιμότητας δεν μπορεί να
είναι επιλεκτική.

Κάθε καταγγελία ρύθμισης
που στηρίχθηκε στον παράνομο
τρόπο υπολογισμού των δόσε-
ων  πρέπει να θεωρείται αυτοδι-
καίως άκυρη, ώστε να επανέρ-
χονται οι δικαστικές ρυθμίσεις
σε ισχύ και να παρέχεται δυνα-
τότητα ρύθμισης για τυχόν οφει-
λές που δημιουργήθηκαν στο
μεσοδιάστημα εξαιτίας της πα-
ράνομης καταγγελίας. Αυτό είναι
το πραγματικό μέτρο δικαιοσύ-
νης για τους δανειολήπτες. Όχι
οι καθυστερήσεις, ούτε οι επι-
κοινωνιακές ασκήσεις συμμόρ-
φωσης σε αποφάσεις που η Πο-
λιτεία είχε εξαρχής υποχρέωση
να εφαρμόσει».

Καλωσορίζουμε, λοιπόν, κα-
ταλήγει, «το Υπουργείο Οικονο-
μικών στην οδό της νόμιμης συμ-
μόρφωσης».

Αποστολάκη για ρύθμιση για νόμο Κατσέλη: 

Καλωσορίζουμε το υπ. Οικονομικών στην οδό της

νόμιμης συμμόρφωσης



Ο
πρωθυπουργός
Κυριάκος
Μητσοτάκης

συμμετείχε σε συζήτηση με
τον δημοσιογράφο
Απόστολο Μαγγηριάδη, στο
πλαίσιο της εκδήλωσης
«Κτηματολόγιο: Από μια
εκκρεμότητα δεκαετιών σε
μια νέα εποχή με διαφάνεια,
ταχύτητα και ασφάλεια», που
διοργάνωσαν το υπουργείο
Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και Τεχνητής Νοημοσύνης
και το Ελληνικό
Κτηματολόγιο, στο 
Ωδείο Αθηνών.

«Για μια μεταρρύθμιση που
συμβολίζει την προσπάθεια της
κυβέρνησης να ξεπεράσουμε
παθογένειες διαφθοράς και
αδιαφάνειας από το παρελ-
θόν», ανέφερε ο πρωθυπουρ-
γός. Στόχος, τόνισε, είναι να
τις αντιμετωπίσουμε όλες μέ-
χρι το 2030. 

«Ένα έργο που έμοιαζε ακα-
τόρθωτο επιτέλους ολοκλη-
ρώνεται και οφείλεται πάνω
απ όλα στη διοίκηση και τους
εργαζόμενους του Ελληνικού
Κτηματολογίου», είπε ακόμα.

Θυμίζοντας την κατάσταση
είπε ότι «στην αρχή η κτηματο-

γράφηση ήταν στο 37% και
επιτέλους μια εκκρεμότητα 200
ετών έχει επιτέλους επιλυθεί και
είναι η πιο εμβληματική μεταρ-
ρύθμιση για να ξεπεράσουμε
παθογένειες.

«Οι πολίτες γνωρίζουν ότι
έχουν ένα νέο πλαίσιο προ-
στασίας της ιδιοκτησίας τους
που τους επιτρέπει να αντιμε-
τωπίσουν χρόνιες παθογένειες
διαφθοράς και αδιαφάνειας».

Για την σημασία του Κτημα-
τολογίου, ο πρωθυπουργός
είπε ότι «για να μπορεί κανείς να
ασκήσει σοβαρή πολιτική με
αναπτυξιακό πρόσημο πρέπει

να γνωρίζει ποιος έχει και τι. Η
κυβέρνηση με μεγάλη μεθοδι-
κότητα προχωρά στην σιωπηλή
μεταρρύθμιση για την οργά-
νωση του χώρου για το τι επι-
τρέπεται και τι απαγορεύεται να
κάνει κανείς με ξεκάθαρους
κανόνες διαφάνειας και λογο-
δοσίας».

Τέλος, αναφέρθηκε και στις
πολεοδομίες, λέγοντας χαρα-
κτηριστικά: «Όταν οι κανόνες εί-
ναι ξεκάθαροι εκλείπει ο λόγος
μια υπηρεσία να είναι αντικεί-
μενο μικροπιέσεων. 

Η απόφαση για τη μεταφορά
τους στο κτηματολόγιο είχε
ληφθεί πολύ πριν έρθουν οι
υποθέσεις στη δημοσιότητα.
Διαλευκάνθηκαν από τις υπη-

ρεσίες της ελλη-
νικής αστυνομίας
με απόλυτη μυ-
στικότητα. 

Η επόμενη με-
γάλη μεταρρύθ-
μιση είναι η με-
ταφορά των υπη-
ρεσιών δόμησης
από την αυτοδι-
οίκηση στο Κτηματολόγιο. Γυ-
ρίζοντας το χρόνο πίσω είπε ότι
το ζήτημα της οργάνωσης του
χώρου στην Ελλάδα ήταν προ-
τεραιότητα για τον Κωνσταντί-
νο Μητσοτάκη. Έχουμε προ-
τάξει ένα πλαίσιο σημαντικών
μεταρρυθμίσεων για την Ελ-
λάδα του 2030 που θα αποτε-
λέσει και τον πολιορκητικό κριό

για τις εκλογές. 
Η κυβέρνηση έχει επιδείξει

σημαντικές επιτυχίες αλλά
υπάρχουν και μάχες που χάθη-
καν. Η άλλη μεγάλη μάχη είναι
η μετάπτωση του ΟΠΕΚΕΠΕ
στην ΑΑΔΕ. Φιλοδοξούμε η
Ελλάδα να είναι γαλάζια και το
2027 για να ολοκληρώσουμε
τις μεταρρυθμίσεις».

Σ
ε ένα ρευστό πολιτικό
τοπίο, η κυβέρνηση,
παρά τις όποιες ανατα-

ράξεις, όπως για παράδειγμα
την εμπλοκή του Δημήτρη
Αβραμόπουλου με τη βελγική
δικαιοσύνη, συνεχίζει το έργο
της με τον πρωθυπουργό να
έχει γεμάτη ατζέντα με παρου-
σίαση πεπραγμένων.

Ο πρώην Επίτροπος, μετά
την έκδοση εντάλματος από τις
βελγικές αρχές για το σκάνδα-
λο Qatargate, επανέλαβε πα-
λαιότερη δήλωση ότι τα χρή-
ματα που έλαβε από τη ΜΚΟ
του Παντσέρι που εμπλέκεται
στο σκάνδαλο, έχουν δηλωθεί
στο Πόθεν Έσχες του, δήλωσε
ότι δεν θα κάνει χρήση της
ασυλίας του, ζήτησε πλήρη δι-
καστική έρευνα και έδωσε ξανά
στη δημοσιότητα τις έγγραφες
άδειες που είχε από το γραφείο
της Προέδρου της Κομισιόν,
Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν, και
της Επιτροπής Δεοντολογίας
της ΕΕ.

Προχθες, ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης παραβρέθηκε στα
εγκαίνια του κτιρίου Διεύθυνσης
Πληροφορικής – Κυβερνοχώ-
ρου του ΓΕΕΘΑ στο πλαίσιο του
μετασχηματισμού και εκσυγ-
χρονισμού των Ενόπλων Δυνά-
μεων. Από εκεί, ο πρωθυπουρ-
γός έστειλε μήνυμα σε όσους
του ασκούν κριτική, ιδιαίτερα
στα εθνικά θέματα, ότι σε έναν
κόσμο ραγδαίων τεχνολογικών
εξελίξεων και συνεχών γεωπο-

λιτικών ανατροπών, η πατρίδα
μας δεν μένει αδρανής.

Τίποτα αναπάντητο

Ταυτόχρονα, κυβερνητικά
στελέχη, περιγράφοντας τους
πολιτικούς τους αντιπάλους,
μιλούν για ένα κόμμα, το ΠΑ-
ΣΟΚ, το οποίο δείχνει να ακο-
λουθεί μια καθοδική πορεία
λόγω της εμμονής του «να φύ-
γει ο Μητσοτάκης», αλλά και την
ΕΛΑΣ του Αλέξη Τσίπρα, που
έχει να παρουσιάσει μέχρι στιγ-
μής έναν ηγέτη και κάποια ελά-
χιστα στελέχη που μέχρι στιγ-
μής με τις προτάσεις τους το
μόνο που κάνουν είναι να προ-
καλούν σύγχυση στους πολίτες.

Και θυμίζουν ότι η κριτική
που ασκεί ειδικά ο πρώην πρω-
θυπουργός Αλέξης Τσίπρας

στην κυβέρνηση για θέματα
όπως η φορολογία αλλά και τα
κόκκινα δάνεια το μόνο που κά-
νει είναι να αναφέρεται στα
δικά του πεπραγμένα, καθώς
εκείνος ήταν που επέβαλε 30
φόρους, ειδικά στη μεσαία τάξη,
και έφερε τους ηλεκτρονικούς
πλειστηριασμούς αλλά και τα
funds.

Μετά, μάλιστα, και την απο-
κάλυψη του διοικητή της ΤτΕ,
Γιάννη Στουρνάρα, ότι ακόμα
και μετά την αποχώρηση του
Γιάνη Βαρουφάκη από το
υπουργείο Οικονομικών, στε-
λέχη του ΣΥΡΙΖΑ εξέταζαν το εν-
δεχόμενο παράλληλου νομί-
σματος, ο Παύλος Μαρινάκης
ζήτησε εξηγήσεις από τον Αλέ-
ξη Τσίπρα, κατηγορώντας τον
ότι έπαιξε τη χώρα στα ζάρια.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης για Κτηματολόγιο: 

Ένα έργο που έμοιαζε ακατόρθωτο ολοκληρώνεται 
Μια εκκρεμότητα 200 ετών έχει επιλυθεί

Γεμάτη η ατζέντα Μητσοτάκη 
Παρουσίαση πεπραγμένων και απαντήσεις 

σε ΠΑΣΟΚ και ΕΛΑΣ



26 σελίδα τηλεόρασηΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202624

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Το�τρίγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον�Βό-
ρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�λειτουργεί�υποστηρικτι-
κά�για�οικογενειακές�υποθέσεις,�προσωπικές�αποφάσεις�αλλά
και�συζητήσεις�που�σε�φέρνουν�πιο�κοντά�σε�ανθρώπους�που
εμπιστεύεσαι.�Μέσα�στη�μέρα�μπορεί�να�λάβεις�μια�είδηση
ή�μια�πρόταση�που�σου�δείχνει�πως�πρέπει�να�κινηθείς�δια-
φορετικά�από�εδώ�και�πέρα.�Πρόσεξε�μόνο�την�παρορμητι-
κότητα�σε�στιγμές�έντασης.
ΤΑΥΡΟΣ: Από�το�πρωί�της�Τετάρτης�θα�αισθανθείς�πως
οι�εξελίξεις�γύρω�σου�αποκτούν�μεγαλύτερη�σαφήνεια�και
σταθερότητα.�Το�τρίγωνο�του�Ήλιου�στον�Καρκίνο�με�τον
Βόρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�φέρνει�ευνοϊκές�συ-
ναντήσεις,�υποστήριξη�από�φίλους�ή�ανθρώπους�που�πι-
στεύουν�στις�δυνατότητές�σου�και�μια�αίσθηση�ότι�βρίσκεσαι
στο�σωστό�σημείο�την�κατάλληλη�στιγμή.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�τρίγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον
Βόρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�φέρνει�εξελίξεις�που
σχετίζονται�με�στόχους,�δημόσιες�επαφές�ή�αποφάσεις�που
επηρεάζουν�την�πορεία�σου�το�επόμενο�διάστημα.�Κάποιος
μπορεί�να�αναγνωρίσει�την�προσπάθειά�σου�ή�να�σου�δώ-
σει�μια�σημαντική�ευκαιρία.�Πρόσεξε�μόνο�την�υπερέντα-
ση�και�την�ανάγκη�να�τα�προλάβεις�όλα�ταυτόχρονα.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο�Ήλιος�στο�ζώδιό�σου�σχηματίζει�τρίγωνο�με
τον�Βόρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�και�σε�βοηθά�να
πάρεις�αποφάσεις�που�σε�οδηγούν�πιο�κοντά�σε�αυτό�που
πραγματικά�θέλεις.�Ευνοούνται�επαφές,�μετακινήσεις,�συ-
ζητήσεις�αλλά�και�νέα�που�σου�δημιουργούν�αισιοδοξία.
Πρόσεξε�μόνο�να�μην�επηρεαστείς�υπερβολικά�από�τη�διά-
θεση�των�άλλων.
ΛΕΩΝ: Το�τρίγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον�Βό-
ρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�σε�βοηθά�να�αντιληφθείς
παρασκηνιακές� καταστάσεις,� κρυφές� προθέσεις� αλλά
και� ευκαιρίες� που� μέχρι� τώρα� δεν� έβλεπες� καθαρά.
Μέσα�στη�μέρα�μπορεί�να�υπάρξει�μια�αποκάλυψη�ή�μια
συζήτηση�που�αλλάζει�τον�τρόπο�που�σκέφτεσαι�για�ένα
προσωπικό�θέμα.�Μην�πιέσεις�καταστάσεις�να�εξελιχθούν
γρήγορα.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Από�τις�πρώτες�ώρες�της�Τετάρτης�θα�κα-
ταλάβεις�πως�οι�επαφές�και�οι�άνθρωποι�γύρω�σου�παί-
ζουν�καθοριστικό�ρόλο�στις�εξελίξεις�που�έρχονται.�Το�τρί-
γωνο�του�Ήλιου�στον�Καρκίνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�Σε-
λήνης�στους�Ιχθύες�σε�ευνοεί�ιδιαίτερα�σε�σχέσεις,�συ-
νεργασίες�και�κοινωνικές�επαφές�που�μπορούν�να�σου�ανοί-
ξουν�νέους�δρόμους.�Κάποιος�μπορεί�να�σε�στηρίξει�ου-
σιαστικά�ή�να�σου�δώσει�μια�ευκαιρία�που�δεν�πρέπει�να
αφήσεις�ανεκμετάλλευτη.��
ΖΥΓΟΣ: Το�τρίγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον�Βό-
ρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�σε�βοηθά�να�οργανώ-

σεις�καλύτερα�την�καθημερινότητά�σου�και�να�δεις�πιο�κα-

θαρά�ποιες�κινήσεις�μπορούν�να�σε�οδηγήσουν�σε�στα-

θερότητα�και�εξέλιξη.�Μέσα�στη�μέρα�ίσως�υπάρξει�μια�ση-

μαντική�επαφή�ή�μια�είδηση�που�αλλάζει�τα�δεδομένα�σε

κάτι�επαγγελματικό.�Πρόσεξε�μόνο�την�υπερκόπωση�και

την�πίεση�που�βάζεις�στον�εαυτό�σου.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�τρίγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον

Βόρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�λειτουργεί�εξαιρε-

τικά� υποστηρικτικά� για� εσένα,� φέρνοντας� ευχάριστες

εξελίξεις,�θετικές�ειδήσεις�και�ανθρώπους�που�σε�εμ-

πνέουν�να�προχωρήσεις�μπροστά.�Μπορεί�να�προκύψει�μια

μετακίνηση,�μια�πρόταση�ή�μια�συζήτηση�που�ανοίγει�νέ-

ους�ορίζοντες.�Σήμερα�αξίζει�να�ακολουθήσεις�περισσό-

τερο�την�καρδιά�και�το�ένστικτό�σου.

ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τρίγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον

Βόρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�σε�βοηθά�να�βρεις

εσωτερικές�ισορροπίες�και�να�δεις�πιο�καθαρά�ποιοι�άν-

θρωποι�αξίζουν�πραγματικά�να�βρίσκονται�δίπλα�σου.�Μέσα

στη�μέρα�μπορεί�να�υπάρξει�μια�κουβέντα�ή�μια�εξέλιξη�που

αλλάζει�το�κλίμα�σε�οικογενειακό�ή�προσωπικό�θέμα.�Πρό-

σεξε�μόνο�τις�υπερβολικές�αντιδράσεις�και�άφησε�χώρο

και�στους�άλλους�να�εκφραστούν.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τρίγωνο�του�Ήλιου�από�τον�απέναντί�σου

Καρκίνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�ευ-

νοεί�συμφωνίες,�συζητήσεις�και�επαφές�που�ανοίγουν�νέες

προοπτικές.�Μέσα�στη�μέρα�μπορεί�να�υπάρξει�μια�ση-

μαντική�πρόταση�ή�μια�εξέλιξη�που�σε�κάνει�να�αισθανθείς

μεγαλύτερη�σιγουριά�για�το�μέλλον.�Πρόσεξε�μόνο�την�τάση

να�κρατάς�απόσταση�από�ανθρώπους�που�θέλουν�πραγ-

ματικά�να�σε�πλησιάσουν.�

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σημερινή�Τετάρτη,�σε�βάζει�σε�διαδικασία

να�οργανώσεις�καλύτερα�την�καθημερινότητά�σου�και�να

ασχοληθείς�πιο�σοβαρά�με�υποχρεώσεις�που�δεν�μπορούν

άλλο�να�περιμένουν.�Το�τρίγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρ-

κίνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό�Σελήνης�στους�Ιχθύες�σε�βοη-

θά�να�βρεις�λύσεις�σε�πρακτικά�ζητήματα�και�να�νιώσεις

μεγαλύτερη�σταθερότητα�σε�θέματα�που�σχετίζονται�με�ερ-

γασία�και�οικονομικά.

ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�Τετάρτη�λειτουργεί�ιδιαίτερα�ευνοϊκά

για�εσένα�και�σου�δίνει�την�αίσθηση�πως�τα�γεγονότα�κι-

νούνται�πιο�κοντά�στις�επιθυμίες�και�στα�όνειρά�σου.�Το

τρίγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον�Βόρειο�Δεσμό

Σελήνης�στο�ζώδιό�σου�φέρνει�θετικές�εξελίξεις,�ευκαι-

ρίες�αλλά�και�ανθρώπους�που�μπορούν�να�παίξουν�καθο-

ριστικό�ρόλο�στη�ζωή�σου.�Μέσα�στη�μέρα�μπορεί�να�υπάρ-

ξει�μια�συνάντηση,�μια�είδηση�ή�μια�πρόταση�που�σου�αλ-

λάζει�διάθεση�και�προοπτική.�

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ,

ΗΡΩΩΝ ΑΛΒ.ΜΕΤΩΠΟΥ 10,

2431027277

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΝΙΤΣΑ ΠΕΝΥ, 

ΠΛΑΤΕΙΑ

ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ,

2431020333

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Στη�μάχη�της�ο�Φίλλιπος�Β'�της�Μακεδονίας�νίκησε
τις�συνασπισμένες�δυνάμεις�Αθήνας�και�Θήβας�(338�π.Χ.).
2.�Ριχάρδος...�αλλοδαπός�-�Μοντέρνα�μουσική�(ξεν.).
3.�Μια�πρόθεση�-�Άξια,�επιτήδεια�(ουδ.).
4.�Δυο...�στο�σοσόνι�-�Φημισμένο�γαλλικό�τσίρκο.
5.�Δεν�πήρε�τροφή�αυτός�-�Ο�αριθμόε�308.
6.�Σαν�μοχλός�χρησιμοποιείται.
7.�Περιέχει�και�τεΐνη�-�Ζαν-Πιέρ...:�Γάλλος�ηθοποιός

(1911-2001).
8.�Ομηρική...�σύζυγος�-�Παραθαλάσσια�ιταλική�πόλη�στην

Απουλία.
9.�Χαστούκια,�ραπίσματα.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Είδος�μεγαλόσωμου�αετού,�με�χρυσωπό�χρώμα�στο
κεφάλι�και�τον�αυχένα.
2.�Βουνό�της�Χίου�(450�μ.),�στο�οποίο�βρίσκεται�ο�Βρον-

τάδος�-...�βουαγιάζ:�χρήσιμο�σε�ταξιδιώτες.
3.�Ψάλτης�το...�κρατά�-�Προσβάλλει,�κυρίου,�τα�μικρά

παιδιά.
4.�Λίγη...�χαρά�-�Αυτοί�οι�ίδιοι�(ιδιωμ.).
5.�Μεστός,�γινωμένος�-�Άφωνοι...�τύποι.
6.�Είδος�δέρματος.
7.�Τελειοποίησε�και�την�άρπα�-�Ποντιακός�χορός.�
8.�...�Φλέμινγκ:�ο�«πατέρας»�του�Τζέιμς�Μποντ�-�Ένα

ωδικό�πτηνό.

9.�Η�οπτική...�δεν�τιμωρείται�-�Κοπέλα...�από�χωριό.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1�ΒΕΡΜΟΥΔΕΣ.�2.�ΟΚΑΠΙ�-�ΑΡΠ.�3.�ΤΑΝΑ�–�ΑΝΟΙ.

4�AT�-�ΛΕΜ�-�ΛΝ.�5.�ΝΟΜΙΚΟΣ.�6.�ΠΑΤ�-�ΑΜΗ.�7.�ΣΑΡ�–

ΟΝΤΕΡ.�8.�ΜΑΙΑ�-�ΤΟΡΑ.�9�ΑΛΚΑΜΕΝΗΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΒΟΤΑΝΙΣΜΑ.�2.�ΕΚΑΤΟ�-�ΑΑΛ.�3.�PAN�–�ΜΠΡΙΚ.

4.�ΜΠΑΛΙΑ�-�ΑΑ.�5.01�-�ΕΚΤΟ.�6.�ΑΜΟ�-�ΝΤΕ.�7.�ΔΑΝ�–�ΣΑ-

ΤΟΝ.�8.�ΕΡΟΛ�-�ΜΕΡΗ.�9.�ΣΠΙΝΘΗΡΑΣ.

05:00 Μουντιάλ�2026�|�Κολομβία�-
Λαϊκή�Δημοκρατία�Κονγκό�|
Γουαδαλαχάρα�(Z)

07:00 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Στην�Πίεση
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Α�Κύκλος
20:10 Τρεις�Κούκλες�κι�Εγώ�-�Ελλη-

νική�Ταινία
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Βοσνία�-

Κατάρ�|�Σιάτλ�(Z)
00:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series�(E)
01:00 Μουντιάλ�2026�|�Μαρόκο�-

Αϊτή�|�Ατλάντα�(Z)
03:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series�(E)
04:00 Μουντιάλ�2026�|�Νότια

Αφρική�-�Νότια�Κορέα�|�Μον-
τερέι�(Z)

06:00 Οι�Διεκδικητές�-�Δ�Κύκλος�(E)
06:30 Μουντιάλ�2026�|�Ισπανία�-

Σαουδική�Αραβία�|�Ατλάντα
(E)

08:30 Μουντιάλ�2026�|�Βέλγιο�-
Ιράν�|�Λος�Άντζελες�(E)

10:30 Αστέρια�του�Πάγου�-�Γ�Κύκλος
(E)

11:00 Οι�Διεκδικητές�-�Δ�Κύκλος�(Α
Τηλεοπτική�Μετάδοση)

11:30 Οι�Διεκδικητές�-�Δ�Κύκλος�(Α
Τηλεοπτική�Μετάδοση)

12:00 The�Evolution�of�Sport�-�Γ�Κύ-
κλος�(E)

12:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγα-
λύτερη�σκηνή�του�ποδοσφαί-
ρου�-�B�Κύκλος�(E)

13:00 Μουντιάλ�2026�|�Παναμάς�-
Κροατία�|�Τορόντο�(E)

15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Μουντιάλ�2026�|�Κολομβία�-

Λαϊκή�Δημοκρατία�Κονγκό�|
Γουαδαλαχάρα�(E)

21:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Ελβετία�-

Καναδάς�|�Βανκούβερ�(Z)
00:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
01:00 Μουντιάλ�2026�|�Σκωτία�-

Βραζιλία�|�Μαϊάμι�(Z)
03:00 Οι�Διεκδικητές�-�Δ�Κύκλος�(E)
04:00 Μουντιάλ�2026�|�Τσεχία�-

Μεξικό�|�Μέξικο�Σίτι�(E)�(Z)

05:00 Περίμετρος�(E)
09:00 Το�Νησί�του�Ιπποπόταμου�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια

της�Αμάντα�(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Ο�Πύργος�των�Ιπποτών-�Ελλη-

νική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Προσκυνητές�και�Πεζοπόροι

18:00 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σα-
νίδα

18:30 Με�Αποφασιστικότητα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Άγρια�Ελλάδα
21:00 Αποδελτίωση
22:00 5ο�Evia�Film�Project
22:10 Ο�Τελευταίος�Μεγιστάνας
23:00 Οι�Πρωτοπόρες�του�Ποδηλά-

του
00:00 Ταξίδια�με�την�Αγκάθα�Κρίστι

και�τον�Πουαρό
01:00 Προσκυνητές�και�Πεζοπόροι
02:00 Άγρια�Ελλάδα
03:00 Μέρα�με�Χρώμα
05:00 Περίμετρος

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Σούπερ�Ήρωες
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Παιχνίδια�Εκδίκησης
00:00 Νύχτα�Αποκαλύψεων
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
21:40 Μια�Νύχτα�Μόνο
23:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
00:50 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης
02:10 Οι�Επαγγελματίες
03:10 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
04:20 Φιλοδοξίες
04:40 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:15 MasterChef�10�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα

15:35 First�Dates�(Ε)

17:20 Cash�οr�Trash

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

21:00 MasterChef�10

00:00 Εντιμότατος�Κλέφτης�(Honest

Thief)

02:00 Απόδειξη�Ζωής�(Proof�of�Life)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)

15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

VI�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Να�μ'�Αγαπάς

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ

22:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι

23:30 Ψηλός,�Λιγνός�και�Ψεύταρος

01:30 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)

03:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

04:15 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:00 The�Floor�(Ε)

17:40 Η�Καφετζού

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Τότε�και�Τώρα�(Ε)

21:40 Hulk

00:40 Ένταση�(Heat)

04:00 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:20 Εικόνες�(E)

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος

20:50 Το�Μυστικό�της�Ανταλάιν�(The

Age�of�Adaline)

23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω

01:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης

02:15 Ντ'�Αρτανιάν�(The�Musketeer)

03:50 Το�Ραντεβού�της�Κυριακής

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 8 1 6 9 7 4 5

6 9 5 2 7 4 8 1 3

7 4 1 5 3 8 9 6 2

5 6 7 3 8 2 1 9 4

1 2 9 6 4 7 5 3 8

4 8 3 9 5 1 6 2 7

8 1 6 4 2 5 3 7 9

9 7 4 8 1 3 2 5 6

3 5 2 7 9 6 4 8 1

7 4

2 1 6

9 5 3

8 1 2 6 5

4 8

3 7

9 4 3 7

8 1

1 6 2 5 9



Σήμερα ἡ Ἐκκλησία μας
γιορτάζει τό γενέθλιο
τοῦ τιμίου ἐνδόξου

Προφήτου Προδρόμου καί
Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, ὁ
ὁποῖος, σύμφωνα μέ τή
μαρτυρία τοῦ Ἰησοῦ
Χριστοῦ, εἶναι ὁ
μεγαλύτερος τῶν
προφητῶν τῆς Παλαιᾶς
Διαθήκης (Λουκ. 7, 26, 28).
Ἡ γέννησή του φέρει χαρά
καί ἀγαλλίαση στούς γονεῖς
του, ἀλλά καί πολλοί, ὅμως,
μέ τή γέννησή του
γεύθηκαν ἀφάτου χαρᾶς,
λόγῳ τῆς προφητικῆς –
προδρομικῆς του
ἀποστολῆς.

Πέρα, ὅμως, ἀπό αὐτή του
τήν ἰδιότητα ὡς Προδρόμου τοῦ
Ἰησοῦ Χριστοῦ ὁ Ἰωάννης εἶναι
καί ὁ «πρόδρομος» τοῦ ὀρθόδο-
ξου μοναχισμοῦ. Στό πρόσωπό
του βλέπει κανείς ὅλα ἐκεῖνα τά
στοιχεῖα πού συνθέτουν τήν εἰκό-
να τοῦ μοναχοῦ τῆς Ἀνατολικῆς
Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας. Ἐξάλλου
καί ὁ ἀρχάγγελος Γαβριήλ πού
«εὐαγγελίσθηκε» στόν Ζαχαρία
τή γέννησή του ὑπογράμμισε τό
ἀσκητικό ἰδεῶδες (Λουκ. 1, 15-
16) μέσα στό ὁποῖο θά κινοῦνταν
ὁ Πρόδρομος. Ποιό εἶναι αὐτό;

Ἡ ἄσκηση τοῦ σώματος
Αὐτή μπορεῖ νά χαρακτηρισθεῖ

ἀπό τόν σημερινό ἄνθρωπο μέ τίς
γνωστές κονφορμιστικές
συνθῆκες ζωῆς σάν «ἕνας πολύ
παράδοξος ἀγώνας». Ὁ ἱερός
εὐαγγελιστής Λουκᾶς λέει τά ἑξῆς
γιά τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν Πρό-
δρομο: «Οἶνον καί σίκερα οὐ μή
πίῃ» (Λουκ. 1, 15), δηλαδή κρα-
σί καί οἰνοπνευματώδη ποτά δέ
θά πιεῖ σ’ ὁλόκληρη τή ζωή του.
Ἡ ἄσκηση τοῦ σώματος παντοῦ
μπορεῖ νά πραγματοποιηθεῖ. Καί
στήν κοινωνία καί στήν ἔρημο. Ἡ

δεύτερη, ὅμως, γιγαντώνει τόν
ἀσκητή. Τόν «ἐξορίζει» ἀπό τόν
ἑαυτό του καί τή θέση του τήν
παίρνει ὁ Θεός.

Ἡ ἀποχή ἀπό τίς τροφές αὐτή
καθ΄ ἑαυτή δέν ἁγιάζει τόν
ἄνθρωπο, γιατί ἡ νηστεία ὡς θε-
σμός τῆς Ἐκκλησίας δέν εἶναι
σκοπός, ἀλλά μέσο νά πετύχει τό
σκοπό. Ποιός εἶναι αὐτός; Ὄχι,
ἀσφαλῶς, ἡ διόρθωση τῶν ἀτο-
μικῶν σφαλμάτων, ἀλλά ἡ ἐπα-
νόρθωση τῆς ἀνθρώπινης φύσης
«ἐν Χριστῷ». Ἔτσι ζώντας,
ἀσκώντας τό σῶμα του ὁ Βαπτι-
στής στήν ἔρημο, ἔγινε «ἀθλη-
τής» τῆς ἄσκησης καί τῆς ἐρή-
μου. 

Δέν ἦταν, ὅμως, ἡ ἑκούσια
ἀποχή ἀπό τήν τροφή τό μονα-
δικό στοιχεῖο τῆς ἄσκησης τοῦ
Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ. Καί ἡ
ἐνδυμασία του παραπλήσια ἦταν.
Ντυμένος χειμώνα – καλοκαίρι μέ
τό ἴδιο ἀπό δέρμα καμήλας πα-

νωφόρι, εἶχε ξεπεράσει τήν ἀνάγ-
κη προσαρμογῆς στίς καιρικές
συνθῆκες καί τίς ἀτομικές ἀνάγ-
κες καί εἶχε γίνει, ὅπως λέει καί ὁ
ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος, ἕνας
«ἀντάρτης» τοῦ Θεοῦ καί ἡ πε-
ριοχή μέσα στήν ὁποία ζοῦσε
ἦταν πλέον ἕνας πολύ γήινος
οὐρανός.

Μ’ ἄλλα λόγια ἡ ἄσκηση στήν
τροφή καί στό ἔνδυμα, ἡ ἐγκα-
τάλειψη τοῦ κόσμου καί ὅλα ὅσα
ἔχουν σχέση μ’ αὐτήν θέλουν νά
δηλώσουν στήν περίπτωση τοῦ
Προδρόμου, ἀλλά καί κάθε ὀρθό-
δοξου μοναχοῦ πώς γιά ’κείνους
ὁ κόσμος μέ ὅλες τίς ἐπιθυμίες
του ἔχει πεθάνει. Μιά καινούργια
ζωή, μιά νέα «πολιτεία» μέ χα-
ρακτηριστικά τή λιτότητα στή
ζωή καί στήν ἔκφραση, πλούσια
ὅμως σέ Πνεῦμα εἶναι ἐκείνη πού
καί ἀναγγέλλεται, ἀλλά καί βιώ-
νεται. Σκοπός αὐτῆς τῆς ζωῆς
εἶναι:

Ἡ κατοχή τοῦ Πνεύματος
Γιά τόν Τίμιο Πρόδρομο ὁ ἱερός

εὐαγγελιστής Λουκᾶς ὑπογραμ-
μίζει: «Καί Πνεύματος Ἁγίου πλη-
σθήσεται ἔτι ἐκ κοιλίας μητρός
αὐτοῦ» (Λουκ. 1, 15). Γιά τόν
ὀρθόδοξο, ὅμως, μοναχό ἡ πραγ-
ματική ἄσκηση εἶναι μιά συμ-
μόρφωση πρός τή ζωή τῆς
Ἐκκλησίας καί μιά πηγαία ἔκφρα-
ση ἀγάπης πρός τόν Ἰησοῦ Χρι-
στό. Ἡ ἄσκηση αὐτή συνεπάγε-
ται μιά μεγάλη διαύγεια, γιά νά
βλέπει κανείς τόν ἑαυτό του,
ὅπως εἶναι. Ἀκόμα ἡ ἴδια ἐντυ-
πωσιάζει μέ τήν ὑπερβολή ὄχι τοῦ
φόβου, ἀλλά τῆς ἀγάπης γιά τό
σύμπαν καί γιά κάθε δημιούργη-
μα, ὅπως λέει ὁ Ἰαάκ ὁ Σῦρος.

Ἔτσι ὁ ἄνθρωπος, σύμφωνα μέ
τή γνώμη τοῦ ἁγίου Μακαρίου,
ἀνέρχεται στήν ἀξία καί τήν
«τάξη» τοῦ πρώτου Ἀδάμ. Ἡ
φύση καί τά θηρία ὑπακούουν σ’
αὐτόν! Ἡ μορφή τοῦ ἁγίου Ἰωάν-
νου τοῦ Βαπτιστοῦ ἐξόχως μᾶς
βοηθᾶ νά κατανοήσουμε τήν πα-
ραπάνω ἀλήθεια. Ἔζησε στήν
ἔρημο μέ τά θηρία. Τράφηκε λι-
τότατα ἀπό τή φύση. «Ἡμέρεψε»
τόν ἑαυτό του, ξεπερνώντάς τον
μέ τή Χάρη  τοῦ Θεοῦ. Ἡμέρεψε
καί τή Δημιουργία πού εἶχε συμ-
πορευθεῖ στήν πτώση μέ τόν
ἄνθρωπο! Κατοίκησε στήν ἔρημο,
γιατί δέν εἶχε ἀνάγκη νά διδαχθεῖ,
ἦταν ὁ ἴδιος διδάσκαλος. Ἦταν
κατοικητήριο τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος.

Ἡ κατοχή τοῦ Ἁγίου Πνεύματος
στόν ὀρθόδοξο μοναχισμό ἔχει ὡς
ἀποτέλεσμα νά ζεῖ ὁ ἄνθρωπος
μέσα στήν εὐωδία τοῦ παραδεί-

σου. Μέ τά ἴδια του τά χέρια νά
«προσκομίζει» τόν ἑαυτό του
στήν «Πρόθεση» τῆς σταυροα-
ναστάσιμης κλήσης του. Νά κό-
βει κάθε «δεσμό» μέ τόν κόσμο
κι ἐν τούτοις νά εἶναι τόσο κοι-
νωνικός!

Γιατί κοινωνικός εἶναι ὁ ἄνθρω-
πος πού βρίσκεται σέ κοινωνία μέ
τόν Θεό καί κατά συνέπεια σέ
ὀρθή ἐπι-κοινωνία καί μέ τούς
ἀνθρώπους. Αὐτό σημαίνει πώς
συνάντηση καί κοινωνία μέ τόν
Θεό πρῶτα δέ γίνεται μέσα ἀπό
τήν πεσμένη φύση. Ὅσο ἡ φύση
κυριαρχεῖ στόν ἄνθρωπο, τόσο ὁ
Θεός βρίσκεται ἔξω καί μακριά ἀπ’
αὐτόν. Ὅσο ἡ φύση ἐξασθενεῖ,
τόσο ὁ Θεός πλησιάζει τόν
ἄνθρωπο, ὥστε τελικά κατασκη-
νώνει μέσα του καί τόν μετα-
σχηματίζει σέ δοχεῖο τῆς χάριτός
Του, σέ ναό τοῦ Ἁγίου Πνεύμα-
τος.

Ὁ Τίμιος Πρόδρομος πολιτεύ-
θηκε στή γῆ ὡς ἀσκητής. Χρι-
σμένος «ἐκ κοιλίας μητρός» ἀπό
τό Πανάγιο Πνεῦμα ἀποτελεῖ τό
πρότυπο κάθε ὀρθόδοξου μονα-
χοῦ. Ἐπί πλέον ὅμως, ὅπως ἀνήγ-
γειλε ὁ ἀρχάγγελος:

Θά εἶναι μέγας ἐνώπιον τοῦ
Θεοῦ

Ναί! Ὁ ἅγιος Ἰωάννης εἶναι
«μέγας» ἐνώπιον τοῦ Κυρίου.
Τό περιεχόμενο τῆς καρδιᾶς του,
τό ἀντικείμενο τῶν ἐπιθυμιῶν
του, ὁ τρόπος τῆς ζωῆς του, ὅλα
αὐτά εἶχαν ὡς «σημεῖο ἀνα-

φορᾶς» τό πρόσωπο τοῦ Θεαν-
θρώπου. Ὁ Ἰωάννης δέ δίστασε
νά πεῖ γιά τόν ἑαυτό του πώς πρέ-
πει νά χάσει κάθε κῦρος ἀπό τό
λαό, προκειμένου νά γνωρίσει ὁ
κόσμος τό Σωτήρα καί Λυτρωτή
του, τόν Ἰησοῦ (Λουκ. 2, 16)
(Ἰωάν. 3, 30). Μέσα ἀπό τήν τα-
πείνωσή του ὁ ἅγιος Πρόδρομος
καί Βαπτιστής εἶναι μέγας ἐνώπιον
τοῦ Θεοῦ. Ὅπως «μέγας» ἐνώ-
πιον τοῦ Θεοῦ εἶναι καί ὁ ὀρθό-
δοξος μοναχός, πού θυσιάζει στή
ζωή του, ὄχι ὅ,τι ἔχει, ἀλλά  ὅ,τι
εἶναι. Κι αὐτό εἶναι τό πᾶν! Γιατί
κερδίζει τό πᾶν, τή ζωή του, τήν
ψυχή του!

Ἐκεῖνος πού εἶναι μέγας ἐνώ-
πιον τοῦ Θεοῦ ἔχει ἀρνηθεῖ ἕναν
κόσμο, γιά τόν ὁποῖον ὁ Θεός δέν
εἶναι τίποτε. Ὁ Ἰωάννης βγῆκε νά
ζήσει στήν ἔρημο τοῦ Ἰορδάνη ὡς
Ναζιραῖος, ἀρνούμενος νά συμ-
μορφωθεῖ πρός τό πνεῦμα τῆς
ἐποχῆς του. Ὁ μοναχός σήμερα
φεύγει ἀπό τόν κόσμο, ἐπειδή ἡ
κοινωνία ἔχει καταντήσει ἐρημία.

Γιατί τό κακό, μέ εὔσχημο πάν-
τα τρόπο, τονίζεται ὡς καλό καί
οἱ ἀξίες ἔχουν χάσει τό κῦρος
τους. Γιατί τά πάντα εἶναι ρευστά
καί ἡ ὑποκρισία βασιλεύει παντοῦ.
Βγαίνει, λοιπόν, ὁ μοναχός ἀπό
τόν κόσμο στήν ἔρημο κι ἐκεῖ,
βρίσκοντας τό Θεό, βρίσκει τόν
ἀληθινό ἑαυτό του καί προσεύ-
χεται γιά τούς ἀνθρώπους τοῦ κό-
σμου.

Γιά τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν Βα-
πτιστή ὁ εὐαγγελιστής Λουκᾶς το-
νίζει πώς «πολλούς τῶν υἱῶν
Ἰσραήλ ἐπιστρέψει ἐπί Κύριον
τόν Θεόν αὐτῶν» (Λουκ. 1, 17).
Μήπως δέν ἰσχύει τό ἴδιο καί γιά
ἕναν ὀρθόδοξο μοναχό; Ἔχουμε
ἄράγε, συνειδητοποιήσει τήν ἀξία
τῆς «ἐρήμου»;
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ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 

ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ

«ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ»

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΣΕ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026
1) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΔΑΜΑΣΤΑΣ
2) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΛΕΙΜΩΔΩΝ
(ΑΓΙΟΙ ΕΥΜΕΝΙΟΣ ΣΑΡΗΔΑΚΗΣ & ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Ο ΛΕΠΡΟΣ)
3) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΗΓΟΡΗ-

ΤΡΙΑ ΒΥΡΩΝΑ
4) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ
Προσκυνηματική Εκδρομή σε Μοναστήρια της Αθήνας

πραγματοποιεί η Χριστιανική Αδελφότητα «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑ-
ΜΑΡΕΙΤΗΣ» το Σάββατο 4 Ιουλίου 2026 στα πλαίσια λήξεως των
Εσπερινών Κηρυγμάτων.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:
1. Ώρα 07.00 Αναχώρηση από Τρίκαλα.
2.Ώρα 09:00 Άφιξη Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ-Προσκύνημα-

Κέρασμα.
3. Ώρα 10:30 Αναχώρηση από την Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ.
4. Ώρα 13:00 Άφιξη στο Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίων Αναρ-

γύρων ΣΤΟ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ
ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ.
5. Ώρα 14:00 Αναχώρηση από Άγιοι Ανάργυροι Λοιμωδών.
6. Ώρα 15:00 Άφιξη στον Ιερό Ναό του Αγίου Δημητρίου -

Ιερά παράκληση στην Παναγία την Παρηγορήτρια στον Βύ-
ρωνα.

7. Ώρα 16.00 Αναχώρηση από την Παναγία Παρηγορήτρια.
8. Ώρα 17:00 Άφιξη Ιερά Μονή παρακλήτου - Ομιλία κέ-

ρασμα.
9. Ώρα 18.00 Αναχώρηση Ιερά Μονή παρακλήτου.
10. Ώρα 20.00 Άφιξη Άγιο Κωνσταντίνο (Ξεκούραση για γλυ-

κό).
11. Ώρα 21:00 Αναχώρηση από Άγιο Κωνσταντίνο .
12. Ώρα 23.00 Άφιξη Τρίκαλα.
Καλό Προσκύνημα και καλό καλοκαίρι!
(Με τις Νέα αναδιάρθρωση του ΚΟΚ χρειάζονται 2 οδηγοί

στην Εκδρομή λόγο χρόνου οδήγησης-Δια τον λόγο αυτό η τιμή
διαμορφώνεται στα 40€)

Παρακαλώ για την άμεση δήλωση συμμετοχής έως και Τρί-
τη 23 Ιουνίου 2026.

Τιμή Συμμετοχής κατ’ άτομο 40€
Πληροφορίες-Εγγραφές στο Κινητό 694-9734160

Ο «ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ» ΤΟΥ ΟΡΘΟΔΟΞΟΥ ΜΟΝΑΧΙΣΜΟΥ
«Τί ἄρα τό παιδίον τοῦτο ἔσται;» (Λουκ. 1, 66)

Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

Το ΠΑΣΟΚ 30 χρόνια μετά τον
θάνατο του ιδρυτή του τον τί-
μησε με διάφορες εκδηλώσεις
τις οποίες ο γράφων τις βρίσκει
υποτονικές, μιλώντας για κά-
ποιον πολιτικό που συνήγειρε
εκατομμύρια Ελλήνων και που
είχε μόνο φανατικούς υποστη-
ρικτές ή φανατικούς εχθρούς
και σχεδόν κανέναν στο ενδιά-
μεσο.

Το γεγονός όμως οτι τα τριαν-
τάχρονα από τον θάνατο ελά-
χιστοι θυμήθηκαν δείχνει οτι η
Ιστορία σε βάθος χρόνου απο-
καθιστά την αλήθεια και τοπο-
θετεί τους ηγέτες εκεί που
πραγματικά αξίζουν και όχι
όπως φάνταζαν ή φανταζόν-
τουσαν οι ίδιοι οτι είναι κατά την
εποχή της παντοδυναμίας τους.

Τι ήταν για την Ελλάδα ο Αν-
δρέας Παπανδρέου;Ίσως θα
χρειαστούμε καιρό ακόμα να
συνειδητοποιήσουμε αν ήταν
συνειδητή επιλογή με πλήρη
γνώση των συνεπειών της,αν
ήταν ένα ιστορικό συμβάν που
γεννήθηκε από τις συνθήκες
της εποχής του ή αν ήταν ένας
τυπικός ελληνικής κοπής ηγέτης
στην σειρά άλλων από αυτούς
που μας αξίζουν. Το τι μας κό-
στισε τελικά είναι επίσης ένα
ερώτημα.

Ο γράφων πιστεύει οτι συν-
τρέχουν και τα τρία στοιχεία.Ο
Ανδ.Παπανδρέου εκμεταλεύτη-
κε αριστοτεχνικά την κατάρ-
ρευση της χούντας,την εθνική
τραγωδία και το γενικό αντιδε-
ξιό κλίμα της εποχής του. Ως τυ-
πικός Έλληνας πολιτικός έταξε
πολλά.Αυτό όμως που τον δια-

φοροποιεί από τους προκατό-
χους του είναι οτι αυτός προ-
παγάνδισε και έφερε στην Ελ-
λάδα ένα νέο σύστημα εξουσίας
και ένα νέο κοινωνικό ήθος
άγνωστο μέχρι τότε.

Στα βασικά του σημεία το
νέο πολιτικο-κοινωνικό πλαίσιο
κυριολεκτικά έδενε το κράτος
στο κόμμα κομματικοποιώντας
τα πάντα με συνοδεία τρομο-
κρατίας και ταπεινωτικής δυ-
σφήμισης των αντιπάλων,κα-
ταργούσε τελείως την αξιο-
κρατία προς όφελος των ημε-
τέρων, θέσπιζε την ατιμωρησία
ως αποδεκτή κοινωνική συμπε-
ριφορά σε σημείο που αντικοι-
νωνικές συμπεριφορές όπως οι
καταλήψεις,η διασπάθιση του
χρήματος των φορολογουμέ-
νων,οι εκβιαστικές συντεχνιακές
απεργίες να θεωρούνται περί-

που φυσιολογικά πράγματα και
θέσπιζε τα ελλείματα ως επί-
σημη οικονομική πολιτική προ-
κειμένου να χρηματοδοτεί ένα
μεγάλο κράτος εκατοντάδων
χιλιάδων διορισμένων οπαδών
του.

Ο Ανδρ.Παπανδρέου πήρε
μια ολόκληρη γενιά Ελλήνων
από την παραγωγή και τους
έκανε άχρηστους ή αχρηστευ-
μένους δημοσίους υπαλλήλους.
Είναι οι ίδιοι που βλέπουν τώρα
τα παιδιά και τα εγγόνια τους
είτε να δουλεύουν πολλές ώρες
για 800 ευρώ,είτε να πηγαίνουν
στην ξενητειά για ανεύρεση κα-
λύτερης τύχης, αφού πρώτα οι
ίδιοι υπέστησαν τις συνέπειες
των Μνημονίων που οι πολιτικές
που αυτός έφερε στην Ελλάδα
έφεραν. 

Ο Ανδρ.Παπανδρέου έπεισε
τους Έλληνες οτι με ελάσσονα
προσπάθεια μπορούν να ζουν
άνετα,αρκεί να τον ψηφίζουν και
κυρίως να μην ρωτούν και προ-
βληματίζονται από που έρχονται
τα χρήματα. Ναι,είναι τρομε-
ρό,αλλά γεγονός οτι πολλοί
Έλληνες μέχρι το 2010 αγνο-
ούσαν όχι μόνον το ύψος του
εθνικού χρέους,αλλά ακόμη και
την ύπαρξή του ως έννοια. Ο
Παπανδρέου δημιούργησε πο-
λιτική σχολή στο σημείο που
όλοι μα όλοι οι μεταγενέστεροι
τον είχαν ως σημείο αναφοράς
και αντικείμενο θαυμασμού με
προεξάρχοντα τον Κώστα Κα-
ραμανλή τον Μικρό(και αξιο-
λύπητο).

Η επιτυχία του ανδρός πράγ-
ματι ξαφνιάζει.Και στο σημείο

αυτό υπεισέρχεται και ο λα'ι'κός
παράγων.Τι έπεισε τους Έλλη-
νες να πιστεύσουν έναν ψευ-
δοπροφήτη;Τι τους έκανε τόσο
απαιτητικούς όσο και οκνηρούς
ώστε να απαιτούν από όλους
τους Πρωθυπουργούς να του
μοιάσουν;

Τι τους έκανε τόσο πνευμα-
τικά νωθρούς ώστε να μην βλέ-
πουν οτι η κοινωνική παθογένεια
από το 1981 και εντεύθεν και η
συνακόλουθη υπερχρέωση θα
φέρει τελικά την χρεωκοπία;Ο
γράφων δεν έχει απάντηση και
παραπέμπει την απάντηση σε
κοινωνικούς ψυχοαναλυτές και
άλλους τέτοιους ειδικούς.

Ελπίζω μόνον οτι τριάντα χρό-
νια μετά τον θάνατο του ψευ-
δοπροφήτη και τα όσα βιώσαμε
και βιώνουμε τώρα να μας δώ-
σουν να καταλάβουμε όλοι οι
ψευδοπροφήτες τι σημαίνουν.

Ο αμοραλισμός(η έλλειψη
ηθικών κανόνων) αυτού του αν-
θρώπου που έλεγε οτι “όταν έλ-
θει η ώρα να αποπληρωθούν
αυτά τα χρέη εγώ θα έχω πε-
θάνει'' δείχνει σε όλην της την
τραγικότητα σε τι παγίδες πέ-
φτει ένας λαός που πιστεύει σε
ψευδοπροφήτες.

Ο γράφων εύχεται ο λαός
αυτός να μην διαιρεθεί πάλι σε
πράσινα,κόκκινα και γαλάζια
καφενεία και να κάνει έντονη αυ-
τοκριτική και περισυλλογή 30
χρόνια μετά τον θάνατο του
ανθρώπου που του υποσχόταν
''μια Ελλάδα νέα'', γνωρίζε-
τε,αυτήν που τελείωσε το 2010
χρεωκοπήσασα.

Μνημόσυνο Ανδρέα Παπανδρέου

Ιωάννης Ξηρός
Ταξίαρχος ε.α.



Τ
ο υπουργείο Εθνικής
Οικονομίας και
Οικονομικών καταθέτει

νομοθετική διάταξη που δίνει
ουσιαστική ανάσα σε
χιλιάδες δανειολήπτες με
ενεργές ρυθμίσεις του νόμου
3869/2010, διασφαλίζοντας
την πλήρη, καθολική και
ενιαία εφαρμογή της
πρόσφατης απόφασης της
Ολομέλειας του Αρείου
Πάγου.

Συγκεκριμένα, όπως ανα-
κοίνωσε το ΥΠΕΘΟΟ, με τη
ρύθμιση γίνεται καθολική εφαρ-
μογή της απόφασης του Αρείου
Πάγου, παρέχεται αναδρομική
ελάφρυνση για τους δανειολή-
πτες, θεσπίζονται μικρότερες
δόσεις, μικρότερη επιβάρυνση
και ταχύτερη αποπληρωμή, ενώ

γίνεται δίκαιος επιμερισμός του
κόστους μεταξύ τραπεζών και
Δημοσίου.

Ειδικότερα, με τη συγκεκρι-
μένη παρέμβαση, η Πολιτεία
δεν περιορίζεται στην απλή συμ-
μόρφωση με τη δικαστική από-
φαση. Προχωρά ένα βήμα πα-
ραπέρα, δίνοντας μια λύση ευ-
ρύτερη, καθαρή και ουσιαστική
για τους πολίτες, με τρόπο που
αίρει οριστικά τις αμφιβολίες
και εξασφαλίζει ενιαία εφαρ-
μογή για όλους.

Η νομοθετική πρωτοβουλία
επιλύει ένα κρίσιμο ζήτημα που
ανέκυψε κατά την πρακτική
εφαρμογή της απόφασης και
αποσαφηνίζει πέραν κάθε αμ-
φιβολίας τον τρόπο υπολογι-
σμού των τόκων στις ρυθμίσεις
διάσωσης κύριας κατοικίας.

Συγκεκριμένα, ξεκαθαρίζε-

ται ότι ο τόκος υπολογίζεται
επί της μηνιαίας δόσης που
έχει οριστεί από τη δικαστική
απόφαση και μόνο για το χρο-
νικό διάστημα μεταξύ δύο δια-
δοχικών καταβολών, και όχι επί
του συνολικού κεφαλαίου της
οφειλής.

Η αποσαφήνιση αυτή οδηγεί
σε ουσιαστική και άμεσα με-
τρήσιμη μείωση της μηνιαίας
επιβάρυνσης των οφειλετών,
καθώς εξαλείφεται μια στρέ-
βλωση που για χρόνια δημι-

ουργούσε υπέρμετρη επιβά-
ρυνση σε χιλιάδες νοικοκυριά.

Παράλληλα, η διάταξη προ-
βλέπει αναδρομική αναγνώριση
για τα υπερβάλλοντα ποσά που
έχουν ήδη καταβληθεί από συ-
νεπείς δανειολήπτες με ενεργές
ρυθμίσεις. Τα ποσά αυτά ανα-
γνωρίζονται ως ήδη καταβληθέν
κεφάλαιο, μειώνοντας το υπό-
λοιπο της οφειλής και περιορί-
ζοντας αντίστοιχα τον αριθμό
των δόσεων που απομένουν
έως την πλήρη αποπληρωμή.

Με τον τρόπο αυτό, η Πο-
λιτεία παρέχει στους συνεπείς
οφειλέτες μεγαλύτερη προστα-
σία από αυτή που προέκυπτε
από τη δικαστική απόφαση,
αναγνωρίζοντας έμπρακτα την
προσπάθεια όσων συνέχισαν
να τηρούν τις υποχρεώσεις
τους παρά τις δυσκολίες.

Στην ίδια ρύθμιση προβλέ-
πεται δίκαιος επιμερισμός του
σχετικού οικονομικού βάρους
μεταξύ των τραπεζών και του
προγράμματος κρατικών εγ-
γυήσεων «ΗΡΑΚΛΗΣ», ανάλογα
με το ύψος των ποσών που έχει
εισπράξει κάθε πλευρά. Με τον
τρόπο αυτό επιτυγχάνεται ισορ-
ροπία μεταξύ κοινωνικής προ-
στασίας, χρηματοπιστωτικής
σταθερότητας και δημοσιονο-
μικής υπευθυνότητας.

Η νομοθετική παρέμβαση
αποσαφηνίζει, παράλληλα, ότι
οι ρυθμίσεις που έχουν συνα-
φθεί μέσω του Εξωδικαστικού
Μηχανισμού εξακολουθούν να
διέπονται από το ισχύον πλαί-
σιο. Η μηνιαία δόση στον εξω-
δικαστικό υπολογίζεται ως το-

κοχρεολυτική δόση επί του συ-
νολικού ποσού της ρυθμιζόμε-
νης οφειλής και όχι επί της μη-
νιαίας δόσης, όπως προβλέπε-
ται ήδη από τον νόμο, τις κα-
νονιστικές πράξεις και τις συμ-
βάσεις ρύθμισης.

Η συγκεκριμένη παρέμβαση
εντάσσεται στη συνολικότερη
στρατηγική της κυβέρνησης για
τη διαχείριση του ιδιωτικού χρέ-
ους και τη διεύρυνση των πραγ-
ματικών δυνατοτήτων ρύθμισης
για νοικοκυριά και επιχειρήσεις.
Με τη νομοθετική πρωτοβουλία,
το Υπουργείο Εθνικής Οικονο-
μίας και Οικονομικών επιβεβαι-
ώνει στην πράξη ότι η οικονο-
μική πολιτική κρίνεται τελικά
από την ικανότητά της να δίνει
λύσεις σε πραγματικά προβλή-
ματα της κοινωνίας.

Η κυβέρνηση συνεχίζει με
συνέπεια να ενισχύει τα εργα-
λεία διαχείρισης του ιδιωτικού
χρέους, να θωρακίζει τους ευά-
λωτους οφειλέτες και να δημι-
ουργεί πραγματικές συνθήκες
δεύτερης ευκαιρίας για χιλιάδες
συμπολίτες μας.
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ΕΛΛΗΝΙΚH ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ
& ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ
ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 
ΔΑΣΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤIΚΗΣ 
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΑΣΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΑΣΑΡΧΕΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΔΑΣΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
Πληρ.: Άννα Τσιάμη 
Τηλ: 24310 63486

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ
Ανακοινώνουμε στο ευρύ κοινό

ότι μz την αρ. πρωτ. 241001/22-6-
2026 με ΑΔΑ: 9ΑΦΑ4653Π8-ΚΣΤ πράξη
χαρακτηρισμού της Υπηρεσίας μας,
που εκδόθηκε ύστερα από αίτηση της
ΔΕΗ (Δ/νση Κλάδου Αδειοδοτήσεων
Δόμησης) και σύμφωνα μz τις ισχύου-
σες διατάξεις του άρθρου 14 του Ν.
998/79 «περί προστασίας δασών και
δασικών εκτάσεων», χαρακτηρίσαμz
την έκταση συνολικού εμβαδού
609.845,15 τ.μ., που κείται στις Τ.Κ.
Αρματολικού της Δ.Ε. Νεράιδας και
Τ.Κ. Μεσοχώρας της Δ.Ε. Πινδαίων
του Δήμου Πύλης της Π.Ε. Τρικάλων
και απεικονίζεται με συντεταγμένες
κορυφών κατά ΕΓΣΑ '87, σε τοπο-
γραφικό διάγραμμα με αρ. 1401-
ΣΜΕΛ-006-010, κλίμακας 1: 2.500, που
συντάχθηκε στις 9-3-2026, από τη
ΔΕΗ (Δ/νση Δανειοδοτήσεων Παρα-
γωγής - Δ/νση Κλάδου Αδειοδοτήσεων
Δόμησης Έργων), το οποίο τροπο-
ποιήθηκε και θεωρήθηκε από την υπη-
ρεσία μας και αποτελεί αναπόσπαστο
μέρος της πράξης χαρακτηρισμού,
ως εξής:

Τα γεωτεμάχια Δάσος Al εμβαδού
24.422,539 τ.μ., Δάσος Α2 εμβαδού
232.963,638 τ.μ., Δάσος Γ1 εμβαδού
5.802,965 τ.μ., Δάσος Γ2 εμβαδού
1.131,315 τ.μ., Δάσος Δ εμβαδού
13.391,837 τ.μ. και Δάσος Η εμβαδού
71.520,105 τ.μ., συνολικού εμβαδού
349.232,40 τ.μ., ως δάσος κατά την
έννοια των διατάξεων της παραγρά-
φου 1 του άρθρου 3 του Ν. 998/79
όπως αυτή αντικαταστάθηκε με την
παρ. 1 του άρθρου 1 του Ν. 3208/03
(ΦΕΚ-303 Α), υπαγόμενη στις διατάξεις
της δασικής νομοθεσίας, εμπίπτουσα
στην παρ. 1 περίπτωση ε του άρθρου
4 του ίδιου άρθρου του Ν. 998/79,
που μαζί με την εκεί συνυπάρχουσα
χλωρίδα και πανίδα αποτελεί μέσω
της αμοιβαίας αλληλεξάρτησης και
αλληλεπίδρασης ιδιαίτερη βιοκοινό-
τητα (δασοβιοκοινότητα) και ιδιαίτερο
φυσικό περιβάλλον (δασογενές).

Τα γεωτεμάχια Δασική έκταση Al
εμβαδού 27.758,920 τ.μ., Δασική έκτα-
ση Α2 εμβαδού 20.584,491 τ.μ., Δασική
έκταση Α3 εμβαδού 32.380,192 τ.μ.,
Δασική Έκταση Η εμβαδού 38.591,209
τ.μ., συνολικού εμβαδού 119.314,81
τ.μ., ως δασική έκταση κατά την έννοια
των διατάξεων της παραγράφου 2
του άρθρου 3 του Ν. 998/79 όπως
αυτή αντικαταστάθηκε με την παρ. 1
του άρθρου 1 του Ν. 3208/03 (ΦΕΚ-
303 Α), υπαγόμενη στις διατάξεις της

δασικής νομοθεσίας, εμπίπτουσα στην
παρ. 1 περίπτωση ε του άρθρου 4
του Ν. 998/79, που μαζί με την εκεί
συνυπάρχουσα χλωρίδα και πανίδα
αποτελεί μέσω της αμοιβαίας αλλη-
λεξάρτησης και αλληλεπίδρασης ιδι-
αίτερη βιοκοινότητα (δασοβιοκοινό-
τητα) και ιδιαίτερο φυσικό περιβάλλον
(δασογενές).

Τα γεωτεμάχια Βζl εμβαδού
1.061,787 τ.μ. και Βζ2 εμβαδού 112,124
τ.μ., συνολικού εμβαδού 1.173,91 τ.μ.,
ως μη δασικού χαρακτήρα έκταση
κατά την έννοια των διατάξεων της
παραγράφου 6 περίπτωση ζ του άρ-
θρου 3 του Ν. 998/79 όπως αυτή αν-
τικαταστάθηκε με την παρ. 4 του άρθ.
32 του Ν. 4280/14 (ΦΕΚ Α' 159) και
την παρ. 1 του άρθρου 48 Ν.
4685/2020 (ΦΕΚ Α' 92), μη υπαγόμενη
στις διατάξεις της δασικής νομοθε-
σίας.

Τα γεωτεμάχια Al εμβαδού
4.506,184 τ.μ., Α2 εμβαδού 31.224,500
τ.μ., Α3 εμβαδού 3.030,406 τ.μ., Α4
εμβαδού 985,514 τ.μ., Α5 εμβαδού
2.506,971 τ.μ., Α6 εμβαδού 12.954,957
τ.μ., Α7 εμβαδού 675,050 τ.μ., Α8 εμ-
βαδού 37.647,11 τ.μ., Ε εμβαδού
23,369 τ.μ., Ζ εμβαδού 29,234 τ.μ.,
Α9 εμβαδού 16.945,293 τ.μ., Al0 εμ-
βαδού 1.492,301 τ.μ., All εμβαδού
17.381,175 τ.μ., Α12 εμβαδού
4.599,984 τ.μ., Α13 εμβαδού 234,193
τ.μ., Α14 εμβαδού 1.107,456, τ.μ., Α15
εμβαδού 94,275 τ.μ., Α16 εμβαδού
35,299 τ.μ. και Α17 εμβαδού 4.650,754
τ.μ., συνολικού εμβαδού 140.124,03
τ.μ., ως μη δασικού χαρακτήρα έκταση
κατά την έννοια των διατάξεων της
παραγράφου 6 περίπτωση α του άρ-
θρου 3 του Ν. 998/79 όπως αυτή αν-
τικαταστάθηκε με την παρ. 4 του άρθ.
32 του Ν. 4280/14 (ΦΕΚ Α' 159), μη
υπαγόμενη στις διατάξεις της δασικής
νομοθεσίας.

Από το χαρακτηρισμό εξαιρούνται
όλοι οι δρόμοι που εθνικού, επαρχια-
κού και δημοτικού δικτύου, οι οποίοι
υφίστανται με νόμιμες πράξεις της
διοίκησης (υπουργικές αποφάσεις,
απαλλοτριώσεις, κλπ).

Η παραπάνω πράξη μας κοινο-
ποιήθηκε Δήμο Πύλης (Τοπική Κοινό-
τητα Αρματολικού και Μεσοχώρας),
για την επί ένα μήνα ανάρτηση της
στον πίνακα ανακοινώσεων και αναρ-
τάται σε ειδικό προς τούτο διαδικτυακό
τόπο.

Κατά της πράξης επιτρέπονται
αντιρρήσεις, σύμφωνα με την παρά-
γραφο 4 του άρθρου 14 του νόμου
998/1979 όπως αντικαταστάθηκε με
το άρθρο 34 του Ν. 4280/14 (ΦΕΚ
159Α), ενώπιον της Τ.Ε.Ε.Α Τρικάλων,
από κάθε φυσικό ή νομικό πρόσωπο
που έχει έννομο συμφέρον, εντός
προθεσμίας εξήντα (60) ημερών από
της κατά τα ανωτέρω επιδόσεως και
κοινοποιήσεως ή σε κάθε άλλη περί-
πτωση από την ανάρτηση στον ειδικό
δικτυακό τόπο, κατόπιν καταβολής
παράβολου.
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Ο προϊστάμενος

του Δασαρχείου Τρικάλων
Δημήτριος Καλόγηρος

Δασολόγος με βαθμό Α’

Στη νομοθετική ρύθμιση για
τους δανειολήπτες του νόμου
Κατσέλη, που ανακοινώθηκε
χθες από το υπουργείο Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών,
αναφέρθηκε ο υπουργός Κυριά-
κος Πιερρακάκης, επισημαίνον-
τας ότι «εκ των πραγμάτων αφο-
ρά δεκάδες χιλιάδες συμπολίτες
μας».

Στο πλαίσιο του «5ου Cantina
Academy» ο υπουργός ρωτή-
θηκε σχετικά και επεσήμανε, με-
ταξύ άλλων, ότι «η νομοθετική
ρύθμιση αφορά πάνω από
100.000 συμπολίτες μας», ενώ
«με τη νέα ρύθμιση ο δανει-
ολήπτης που θα πλήρωνε
74.852 ευρώ σε τόκους, θα κα-
ταβάλει μόλις 411 ευρώ».

Εξειδικεύοντας τη ρύθμιση,
ανέφερε ότι «πρώτον, παίρνει
την απόφαση του Αρείου Πάγου
και λέει «την εφαρμόζω καθολι-
κά». Δηλαδή, ισχύει για όλους
όσοι έχουν ενεργές ρυθμίσεις.
Αλλά δεν κάνουμε μόνο αυτό.
Αυτό ακριβώς δηλαδή είναι το
οποίο είχαμε πει. Δεν ερχόμαστε
μόνο να πούμε τι σημαίνει η κα-
θολική εφαρμογή. Πρακτικά τι
σημαίνει; Σημαίνει ότι ο τόκος
θα εφαρμόζεται επί της μηνιαίας
δόσης και όχι επί του συνόλου
του ποσού. Θα πω και ένα συγ-
κεκριμένο παράδειγμα τι σημαί-
νει αυτό. Δεν κάνουμε μόνο αυτό.
Ερχόμαστε και λέμε ότι για
όσους έχουν ενεργές ρυθμίσεις,
για όσους έχουν ήδη πληρώσει
δηλαδή και βρίσκονται σε ενεργή
ρύθμιση, υπάρχει αναδρομικό-
τητα, στο πλαίσιο του νόμου Κα-
τσέλη».

Και συμπλήρωσε ότι «σε
όσους έχουν ενεργή ρύθμιση,
ερχόμαστε και λέμε ότι όσα
έχουν ήδη καταβάλει, τα κατα-
βάλλουν στο πλαίσιο της συγ-
κεκριμένης απόφασης και της
συγκεκριμένης τροπολογίας που
καταθέτουμε και ισχύουν ανα-

δρομικά. Αυτό να πω, δεν μας
το επιβάλλει η δικαστική από-
φαση. Αυτό ερχόμαστε και το
κάνουμε μόνοι μας. Και να προ-
σθέσω ότι αυτό ερχόμαστε να
το κάνουμε στο πλαίσιο ενός
νομοσχεδίου -θα κατατεθεί σή-
μερα η τροπολογία, θα ψηφιστεί
με το καλό αύριο στη Βουλή- το
οποίο περιλαμβάνει μια σειρά
από ρυθμίσεις για το ιδιωτικό
χρέος και αποτυπώνει μια ολό-
κληρη και μια ενιαία φιλοσοφία
για το πώς αντιλαμβανόμαστε
ότι πρέπει να δίνεις ανάσα στον
κόσμο, ειδικά σε όσους έχουν
περισσότερο ανάγκη».

Ο κ. Πιερρακάκης προέβη
και ένα πολιτικό σχόλιο, λέγοντας
ότι «εκεί που το τελευταίο διά-
στημα άκουγα τα σχόλια της
αντιπολίτευσης και η αντιπολί-
τευση βρήκε ακόμα μια ευκαιρία
για πολιτική εκμετάλλευση, εμείς
το αντιλαμβανόμαστε ως υπο-
χρέωση πολιτικής ευθύνης και
όχι ως ευκαιρία πολιτικής εκμε-
τάλλευσης. Και αυτό είναι που
μας διαχωρίζει και που θα μας
διαχωρίζει».

Στη συνέχεια, παρέθεσε και
ένα συγκεκριμένο παράδειγμα
για τη ρύθμιση. Τι σημαίνει αυτή
η αλλαγή;, είπε. Και εξήγησε:
Δανειολήπτης-πάρτε ένα παρά-
δειγμα, Ιανουάριος του ‘24- που
είχε υπόλοιπο οφειλής 144.500
ευρώ. Με την προηγούμενη μέ-

θοδο υπολογισμού θα πλήρωνε
μηνιαία δόση 731 ευρώ για 300
μήνες. Τι κάνουμε τώρα; Με τη
νέα μέθοδο υπολογισμού η δόση
γίνεται 483 ευρώ. Το οποίο τι εί-
ναι; Είναι 482 ευρώ αποπληρωμή
κεφαλαίου χρεολύσιο και 1 ευρώ
τόκος μόλις. Εάν δηλαδή κατέ-
βαλε ποσό 731 από τον Ιανουά-
ριο του ‘24 μέχρι τώρα, μέχρι
τον Ιούνιο του ‘26 θα έχει πλη-
ρώσει υπερβάλλον ποσό για 30
μήνες ίσο με τη διαφορά. 731
μείον 483 επί 30. Αυτό είναι
7.500 ευρώ περίπου. 7.440 ευρώ.

Συνεπώς, αντί να του απο-
μένουν σήμερα 270 δόσεις για
την αποπληρωμή του δανείου,
αυτό το ποσό αφαιρείται από
τις δόσεις που έχει να καταβάλει.
Και θα πληρώσει τελικά 255 δό-
σεις των 483 ευρώ. Δηλαδή, εκεί
που ο δανειολήπτης, για να πω
το μεγάλο νούμερο, το τελευταίο
νούμερο, το τελικό, είχε να πλη-
ρώσει 74.852 ευρώ σε τόκους
θα καταβάλει 411 ευρώ για να
καταλάβετε τη διαφορά. Και
αυτό θα ισχύει και για όλους
όσοι έχουν ενεργές ρυθμίσεις.
Πόσους αφορά αυτό; Πάνω από
100.000 συμπολίτες μας.

Ερωτηθείς για τα γενικότερα
στοιχεία της ρύθμισης που αφο-
ρούν στο ιδιωτικό χρέος, ο
υπουργός απάντησε ότι «είναι
ήδη γνωστά τα περισσότερα. Το
τελευταίο στοιχείο που δεν ήταν
ανακοινώσιμο ήταν ακριβώς αυτή
η επεξεργασία που κάναμε ανα-
φορικά με την εφαρμογή της
δικαστικής απόφασης. Όλα τα
υπόλοιπα αφορούν τις 72 δόσεις,
την αύξηση του ορίου στο ακα-
τάσχετο, τον εξωδικαστικό μη-
χανισμό. Που εδώ να πω ότι για
εμάς, για την προστασία της
πρώτης κατοικίας, ο εξωδικα-
στικός μηχανισμός είναι ένα πολύ
καλύτερο εργαλείο. Μειώνουμε
το όριο υπαγωγής στον εξωδι-
καστικό από τις 10.000 στις 5.000

ευρώ και μετατρέπουμε τον εξω-
δικαστικό σε πραγματικό εργα-
λείο προστασίας της πρώτης
κατοικίας.

‘Αρα, όλα αυτά μαζί είναι το
μεγαλύτερο πλαίσιο στήριξης
της κοινωνίας ως προς το ιδιω-
τικό χρέος μετά την κρίση. Και
εδώ απλώς να επαναλάβω ότι
το ιδιωτικό χρέος είναι χαμηλό-
τερο από τον ευρωπαϊκό μέσο
όρο στην Ελλάδα. Στην Ευρώπη
είναι 121% του ΑΕΠ… Είναι 94%
το ελληνικό ιδιωτικό χρέος. Ο
ευρωπαϊκός μέσος όρος είναι
121%.

‘Αρα, δεν είναι συστημικό
πρόβλημα. Όμως, όσο και ένας
άνθρωπος, όσο και μια οικογέ-
νεια συνεχίζει και έχει πρόβλημα,
συνεχίζει και χρειάζεται μια ανά-
σα, μια στήριξη για χρέη τα
οποία συσσωρεύτηκαν κατά τα
χρόνια της κρίσης, το πρόβλημά
τους είναι πρόβλημά μας».

Και κατέληξε επισημαίνοντας
ότι «οφείλω να σας απαντήσω
ποιο είναι το δυνητικό κόστος.
Το δυνητικό κόστος είναι 500
εκατ. ευρώ σε ό,τι αφορά την
καθολικότητα. Τι σημαίνει καθο-
λικότητα; Πήραμε μία δικαστική
απόφαση η οποία εκ των πραγ-
μάτων αφορά εκείνον, εκείνη
που προσφεύγει, άρα εσύ τι έρ-
χεσαι να κάνεις ως Πολιτεία;
Δεν χρειάζεται πια να προσφύ-
γεις στα δικαστήρια, το δέχομαι
ότι ισχύει για όλους όσοι έχουν
ενεργές ρυθμίσεις. Αυτό κοστίζει
μισό δισεκατομμύριο. Η ανα-
δρομικότητα κοστίζει άλλα 200
εκατομμύρια, το μισό δισ. ευρώ
αφορά αμιγώς τον «Ηρακλή»,
γιατί έχουμε τις τιτλοποιήσεις
του «Ηρακλή» όλο αυτό το διά-
στημα. Τα 200, ο τρόπος που
θα κάνουμε τον επιμερισμό θα
αφορά στο μεγαλύτερο βαθμό
περίπου ισοκατανεμημένα τις
τράπεζες και τον «Ηρακλή», άρα,
σύνολο 700 εκατ. ευρώ».

Ανάσα σε χιλιάδες οφειλέτες με νομοθετική

ρύθμιση για τον νόμο Κατσέλη 
Μικρότερες δόσεις και ταχύτερη αποπληρωμή

Πιερρακάκης: Η νομοθετική ρύθμιση για τα δάνεια του

νόμου Κατσέλη αφορά πάνω από 100.000 συμπολίτες μας
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Σε αρνητικό έδαφος κινήθηκαν οι τιμές των μετοχών στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, μετά τη χθεσινή κατα-
γραφή νέων υψηλών 17 ετών, υπό το βάρος της επιδείνωσης
του διεθνούς κλίματος. Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση κόν-
τρα στο πτωτικό κλίμα κινήθηκαν οι μετοχές της Aktor, της Coca
Cola HBC, της Allwyn και της Metlen. O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.472,77 μονάδες, σημειώνοντας πτώση 1,13%.

Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε
κατώτερη τιμή στις 2.471,32
μονάδες (-1,19%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλ-
θε στα 483,12 εκατ. ευρώ, εκ
των οποίων τα 152,4 εκατ. ευρώ
αφορούν στη διακίνηση 11 πα-
κέτων μέσω των οποίων μετα-
βιβάστηκαν οι μετοχές του
placement της Viohalco στη
Cenergy Holdings.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 1,28%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε σε ποσοστό 0,34%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-

τερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Aktor (+3,05%), της
Coca Cola HBC (+1,71%), της Allwyn (+0,70%) και της Metlen
(+0,52%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές των ΕΛΠΕ (-3,37%), της Optima Bank (-2,82%), της Alpha
Bank (-2,70%), της Πειραιώς (-2,70%) και της Eurobank (-2,42%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Cenergy διακινώντας 7.314.178 και 7.296.762 με-
τοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν
η Cenergy με 176,83 εκατ. ευρώ και η ΔΕΗ με 78,94 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 30 μετοχές, 81 πτωτικά και 15 παρέμει-
ναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Αλουμύλ
(+5,08%) και ΣΙΔΜΑ (+3,16%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Cenergy (-
7,79%) και CNL Capital (-4,38%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
1,13%

Πτώση 1,13% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.472,77

AKTOR: 12,8400 +3,05% 
ALLWYN: 13,7250 +0,70% 
ΚΥΠΡΟΥ: 9,7900 -1,90% 
METLEN: 42,3000 +0,52% 
OPTIMA: 10,3400 -2,82% 
ΤΙΤΑΝ: 52,5500 -2,23% 
ALPHA BANK: 4,0400 -2,70% 
AEGEAN AIRLINES: 12,6000

-0,94% 
VIOHALCO: 21,3500 -2,29% 
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 46,0000 -1,08% 
ΔΑΑ: 10,5400 -1,50% 
ΔΕΗ: 23,0000 -0,52% 
COCA COLA HBC: 53,5000

+1,71% 
ΕΛΠΕ: 10,6000 -3,37% 

ELVALHALCOR: 5,6000 -

2,10% 

ΕΘΝΙΚΗ: 15,5000 -1,27% 

ΕΥΔΑΠ: 10,6600 -0,56% 

EUROBANK: 4,2250 -2,42% 

LAMDA DEVELOPMENT:

6,7500 -1,24% 

MOTOR OIL: 38,8000 αμε-

τάβλητη 

JUMBO: 22,2400 -1,16% 

ΟΛΠ: 39,1500 -0,13% 

ΟΤΕ: 18,9100 -0,11% 

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9, 2140 -2,70% 

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 15,0000 αμετά-

βλητη 

Στουρνάρας: 

Η πρόσφατη συμφωνία ΗΠΑ – Ιράν θα συμβάλει
στην αποκλιμάκωση του πληθωρισμού

Τ
ον Διοικητή της
Τράπεζας της
Ελλάδος, Γιάννη

Στουρνάρα, υποδέχθηκε
χθες στο γραφείο του 
ο Πρόεδρος της Βουλής
των Ελλήνων, Νικήτας
Κακλαμάνης, καθώς ο
επικεφαλής του κεντρικού
χρηματοπιστωτικού
ιδρύματος της χώρας του
επέδωσε την Έκθεση για
τη Νομισματική Πολιτική
2025-2026.

Στην πρώτη, μετά την επανε-
κλογή του κ. Γ. Στουρνάρα στη
θέση του Διοικητή της ΤτΕ, συ-
νάντησή τους, ο Πρόεδρος της
Βουλής, αφού τον συνεχάρη,
του ευχήθηκε να συνεχίσει το
παραγωγικό του έργο, το οποίο
και χαρακτήρισε κρίσιμο. «Εύ-
χομαι όλα να πάνε κατ’ ευχήν σε
εσάς και στους συνεργάτες
σας. 

Η Τράπεζα της Ελλάδος είναι
ο πυλώνας της οικονομικής πο-
λιτικής της χώρας μας, ανε-
ξάρτητα από ποια Κυβέρνηση
είναι στην εξουσία…», τόνισε ο
κ. Ν. Κακλαμάνης. Από την
πλευρά του, ο κ. Γ. Στουρνάρας
ευχαρίστησε τον Πρόεδρο της
Βουλής κι εξέφρασε τη χαρά
του, που του υποβάλλει ξανά
την Έκθεση.

Ο Διοικητής ενημέρωσε τον
Πρόεδρο του Κοινοβουλίου ότι
σε ένα διεθνές περιβάλλον αυ-

ξημένης διεθνούς αβεβαιότη-
τας, ανόδου των τιμών της ενέρ-
γειας, υψηλών δασμών, γεω-
πολιτικών αναταράξεων, ανα-
κατατάξεων στις διεθνείς αλυ-
σίδες αξίας και εφοδιασμού, ο
πληθωρισμός κινείται ανοδικά,
εκκινώντας από τις υψηλές τι-
μές της ενέργειας και εξαπλώ-
νεται στα υπόλοιπα προϊόντα
και στις υπηρεσίες. 

Τόνισε, όμως, ότι η πρόσφα-
τη συμφωνία Ηνωμένων Πολι-
τειών- Ιράν δημιουργεί κάποιες
ελπίδες κι αναμένεται να συμ-
βάλει στην αποκλιμάκωση του
πληθωρισμού, προσδιορίζον-
τας πάντως ότι το αποτέλεσμα
δεν θα είναι άμεσο.

Μιλώντας πιο συγκεκριμένα,
είπε ότι στη ζώνη του ευρώ πα-
ρατηρούνται πληθωριστικές πιέ-
σεις και οριακή μείωση του
ρυθμού οικονομικής ανάπτυ-
ξης, αλλά ειδικά για την Ελλάδα,
ανέφερε ότι αναμένεται πως

θα αναπτυχθεί με 1,9% το 2026
έναντι 0,8% ρυθμού αύξησης
της Ευρωζώνης. Υπογράμμισε,
πάντως, ότι ο πληθωρισμός
αναμένεται στη χώρα μας να
ανέλθει σε 3,8% φέτος, έναντι
3% στην Ευρωζώνη. «Η Ελλάδα
διακρίνεται από ισχυρή δημο-
σιονομική θέση, από ισχυρά κα-
θοδική πορεία του λόγου του
δημόσιου χρέους προς το ακα-
θάριστο εγχώριο προϊόν, από
αύξηση της τραπεζικής χρημα-
τοδότησης προς τις επιχειρή-
σεις και από ισχυρή θέση των
τραπεζών» ήταν τα λόγια του Δι-
οικητή.

«Αναμφισβήτητα», όπως είπε
ο κ. Γ. Στουρνάρας, «έχει ση-
μειωθεί σημαντική πρόοδος τα
τελευταία χρόνια. Η Ευρωπαϊκή
Επιτροπή, έπειτα από 16 χρόνια,
σταμάτησε να κατατάσσει την
ελληνική οικονομία σε αυτές
με μακροοικονομικά προβλή-
ματα. 

Η χώρα μας, όμως, εξακο-
λουθεί να αντιμετωπίζει μία σει-
ρά από σημαντικές προκλήσεις,
όπως: η χαμηλή παραγωγικό-
τητα, το υψηλό έλλειμμα στο
ισοζύγιο τρεχουσών συναλλα-
γών, ο υψηλός πληθωρισμός,
το στεγαστικό και δημογραφικό
πρόβλημα. 

Η επιτυχής αντιμετώπιση αυ-
τών των σημαντικών προκλή-
σεων θα καθορίσει σε μεγάλο
βαθμό τη δυνατότητα της Ελ-
λάδας να συνεχίσει την πραγ-
ματική σύγκλιση, που έχει ξεκι-
νήσει τα τελευταία χρόνια με
την Ευρωπαϊκή Ένωση, ως
προς την παραγωγικότητα και
ως προς τα εισοδήματα».

Στον επίλογο του συνόψισε τα
βασικά μηνύματα που περιέχει
η Έκθεση και θα πρέπει να είναι
οδηγός για το μέλλον. Δηλαδή:

• Συνέχεια της υπευθυνότη-
τας στην άσκηση δημοσιονομι-
κής πολιτικής. 

• Διάρκεια στη χρηματοπι-
στωτική σταθερότητα. 

• Συνέχιση των μεταρρυθμί-
σεων επιμένοντας στην ανάγκη
άρσης όλων των εμποδίων για
είσοδο επιχειρήσεων σε κρίσι-
μους κλάδους της οικονομίας. 

«Έτσι θα αυξηθεί ο ανταγω-
νισμός, η παραγωγή εμπορεύ-
σιμων προϊόντων και υπηρε-
σιών, θα καταπολεμηθεί ο πλη-
θωρισμός αλλά και το μεγάλο
έλλειμμα στο ισοζύγιο τρεχου-
σών συναλλαγών» κατέληξε ο
Διοικητής.

Μ
ε στοιχεία και πραγματικά δε-
δομένα, όπως χαρακτηριστικά
αναφέρει σε ανάρτησή του, ο

υπουργός Επικρατείας Άκης Σκέρτσος
εστιάζει στην εξέλιξη των πιο δυναμικών
κλάδων της ελληνικής οικονομίας.

Η ανάρτηση του υπουργού Επικρατεί-
ας έχει ως εξής:

«Αλλάζει το παραγωγικό υπόδειγμα
της ελληνικής οικονομίας; Κι όμως αλ-
λάζει.

Η νέα πραγματικότητα της αγοράς ερ-
γασίας και οι 70.000 νέες θέσεις εργασίας
στη μεταποίηση.

Την περασμένη εβδομάδα αναλύσαμε
με συγκριτικά στοιχεία της Eurostat και της
ΕΛΣΤΑΤ τη σημαντική βελτίωση που δεί-
χνουν οι δείκτες της ελληνικής μεταποί-
ησης και βιομηχανίας ως μερίδιο του
ΑΕΠ, της απασχόλησης και της παραγω-
γής.

Συνοπτικά, η Ελλάδα καταγράφει με-
ταξύ 2019-2025 τη 2η μεγαλύτερη αύ-
ξηση στην ΕΕ στην απασχόληση εργα-
ζομένων στη μεταποίηση, την 3η μεγα-
λύτερη αύξηση στην προστιθέμενη αξία
της μεταποίησης στο εγχώριο παραγό-
μενο προϊόν και την 5η μεγαλύτερη αύ-
ξηση στην βιομηχανική παραγωγή.

Παρολ’ αυτά, κόμματα και στελέχη της
αντιπολίτευσης εξακολουθούν να μιλούν
χωρίς στοιχεία για μια άλλη δική τους
πραγματικότητα που, δυστυχώς, αγνοεί τα
δεδομένα της πραγματικής οικονομίας.
Όταν, όμως, τα δεδομένα δείχνουν πρό-
οδο και κάποιοι συνεχίζουν να ισχυρίζον-

ται ότι ‘τίποτα δεν αλλάζει’, τότε το πρό-
βλημα δεν είναι η πραγματικότητα αλλά η
ανάλυσή τους.

Αν πράγματι δεν άλλαζε τίποτα, τότε
πώς εξηγείται ότι η συμμετοχή της βιο-
μηχανίας στο ΑΕΠ αυξήθηκε από 13,9% το
2019 σε 15,5% το 2024, καταγράφοντας
άνοδο 11,5%;

Και πώς εξηγείται ότι, σύμφωνα με τα
στοιχεία της ΕΡΓΑΝΗΣ, οι εργαζόμενοι
στους κλάδους της βιομηχανίας αυξή-
θηκαν από 337 χιλιάδες τον Απρίλιο του
2019 σε σχεδόν 407 χιλιάδες τον Απρί-
λιο του 2026;

Ας δούμε, λοιπόν, αναλυτικότερα με
βάση τα δεδομένα της Εργάνης τι έχει
συμβεί τα τελευταία 7 χρόνια στους ερ-
γαζόμενους που απασχολούνται στους

κλάδους της μεταποίησης και της βιομη-
χανίας.

Η Εργάνη δείχνει λοιπόν ότι στα 7 προ-
ηγούμενα χρόνια δημιουργήθηκαν πε-
ρισσότερες από 69.500 νέες θέσεις ερ-
γασίας στους κλάδους της μεταποίησης
και της βιομηχανίας, μια αύξηση +20,6%.

Ακόμη πιο χαρακτηριστικό είναι ότι η με-
γαλύτερη αύξηση καταγράφεται στη με-
ταποίηση, δηλαδή στην «καρδιά» της πα-
ραγωγικής οικονομίας.

Οι εργαζόμενοι στη μεταποίηση αυξή-
θηκαν από 287.864 σε 355.462. Δηλαδή
σχεδόν 68.000 περισσότερες θέσεις ερ-
γασίας, αύξηση 23,5%.

Προφανώς η Ελλάδα δεν μετατράπηκε
ξαφνικά σε βιομηχανική υπερδύναμη. Κα-
νείς σοβαρός άνθρωπος δεν υποστηρίζει
κάτι τέτοιο. Όμως, είναι εξίσου ανακριβές
να υποστηρίζει κανείς ότι η παραγωγική
βάση της χώρας παραμένει στάσιμη.

Όταν η βιομηχανία αυξάνει το μερίδιό
της στο ΑΕΠ, όταν η μεταποίηση κατα-
γράφει μία από τις καλύτερες επιδόσεις
στην Ευρώπη και όταν δημιουργούνται
σχεδόν 70.000 νέες θέσεις εργασίας στον
ευρύτερο βιομηχανικό τομέα, τότε δεν
μπορούμε να μιλάμε για στασιμότητα
αλλά για μια μετρήσιμη μεταβολή του πα-
ραγωγικού υποδείγματος.

Όμως, δεν αυξάνονται μόνο οι θέσεις
εργασίας στη μεταποίηση αλλά και οι μι-
σθοί. Διότι μια κρίσιμη παράμετρος είναι
ότι η μεταποίηση δίνει σημαντικά υψηλό-
τερους μισθούς από άλλους κλάδους
της οικονομίας.

Σκέρτσος: Και όμως αλλάζει το παραγωγικό υπόδειγμα της οικονομίας
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΣΚΙΑΘΟΣ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ – ΠΟΛΗ ΣΚΙΑΘΟΥ 
Σάββατο 27 / 06 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 
Κυριακή 28 / 06 / 2026

ΠΑΡΟΣ – ΑΝΤΙΠΑΡΟΣ Διαμονή στο Asteras
Paradise Club Hotel 4* 

Από 01 - 05 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ 
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας 

Από 08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ ΚΑΡ-

ΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ 
Από 15 - 19 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΑ ΚΥΘΗΡΑ Διαμονή στο Kythea Resort 4* 
Από 22 - 26 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ 
Από 30 / 07 - 02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ -

ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ 
Από 04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟΚΑ
ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ

ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ 
Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ Διαμονή στο Crithoni’s Paradise hotel 4* 
Από 01 - 04 / 09 / 2026

ΠΑΤΜΟΣ «το νησί της Αποκάλυψης» Προαιρετική κρουαζιέρα
στους Λειψούς 

Από 05 - 09 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ Εορτασμός «Αρμάτας 2026» 
Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ 
ΜΠΡΙΝΤΙΖΙ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ – ΣΑΛΕΡΝΟ

ΠΟΜΠΗΙΑ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ – ΑΜΑΛΦΙ  - ΚΑΠΡΙ 
ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ/ΠΕΣΤΟΥΜ - ΜΠΑΡΙ 

14 – 20 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ – ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ – ΠΙΖΑ – ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΠΡΟΥΣΑ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΓΚΙΟΡΕΜΕ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΣΙΝΑΣΣΟΣ 

ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΠΕΡΓΑΜΟΣ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 25 / 10 – 01 / 11 / 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

(GALATIS BEACH HOTEL (ΑΛΥΚΗ)
2-5 Ιουλίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτο-
πλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέ-

σεις, ξεναγός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ -

ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ  «ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια
Κυριακή 28 Ιουνίου

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ/ΓΥΡΟΣ ΑΓ.ΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕ-
ΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑ-
ΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.



Οι θάνατοι από τροχαία δυ-
στυχήματα στην Ευρωπαϊκή
Ένωση εξακολουθούν να μει-
ώνονται με ρυθμό σημαντικά
χαμηλότερο από εκείνον που
απαιτείται για την επίτευξη του
ευρωπαϊκού στόχου μείωσης
των θανάτων και των σοβαρών
τραυματισμών κατά 50% έως
το 2030. 

Αυτό αναδεικνύει η ετήσια
έκθεση του δείκτη επιδόσεων
οδικής ασφάλειας (Road Safety
Performance Index), που δημο-
σιεύεται από το Ευρωπαϊκό
Συμβούλιο Ασφάλειας Μεταφο-
ρών.

Η Ελλάδα αποτελεί μία από
τις πιο αξιοσημείωτες περιπτώ-
σεις προόδου. Μετά από χρόνια
στασιμότητας, η χώρα μας κα-
τέγραψε το 2025 ιστορική μεί-
ωση- ρεκόρ κατά 22% στους
θανάτους από τροχαία δυστυ-
χήματα, με 517 θύματα έναντι
665 το 2024, επιτυγχάνοντας
την καλύτερη επίδοση από το
1963.

Το 2025, περίπου 19.500

άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους
στους δρόμους της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης, ενώ περισσότεροι
από 100.000 τραυματίστηκαν
σοβαρά. 

Στα μισά της διαδρομής της
δεκαετίας 2021- 2030, οι θάνα-
τοι έχουν μειωθεί μόλις κατά
15% σε σχέση με το έτος βά-
σης, όταν η αναγκαία μείωση,
ώστε η Ευρώπη να βρίσκεται
εντός τροχιάς επίτευξης του
στόχου, θα έπρεπε ήδη να ανέρ-
χεται στο 31%. Κατά το προ-
ηγούμενο έτος, η μείωση σε

ευρωπαϊκό επίπεδο διαμορφώ-
θηκε μόλις στο 2%.

Για την επίτευξη του στόχου
του 2030, απαιτούνταν μέση
ετήσια μείωση 6,1%. Πλέον, κα-
θώς η Ευρώπη βρίσκεται ση-
μαντικά εκτός τροχιάς, ο απαι-
τούμενος ρυθμός μείωσης για
το υπόλοιπο της δεκαετίας πρέ-
πει να ανέλθει περίπου στο 10%
ετησίως, δηλαδή πέντε φορές
πάνω από τον σημερινό ρυθμό
προόδου.

ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202624 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Γνωρίζοντες ότι η δοκι-
μασία της πίστεως σας ερ-
γάζεται υπομονήν.... δια να
ήσθε τέλειοι... μη όντες εις
μηδέν ελλείπεις» (Ιακ. 1:3-4)

Διάβαζα ότι ο βασιλικός
αετός πετάει σε μεγάλα ύψη.
Το άνοιγμα των φτερών του
που ξεπερνάει τα 2 μέτρα
του επιτρέπει να μετεωρίζεται
περήφανος σε ύψη μέχρι και
1000 μέτρα. Εκεί όμως συ-
ναντά ισχυρά ρεύματα αέρος
που μπορούν να σπάσουν τα
φτερά του. Για να αποφύγει
αυτά τα ρεύματα ο αε τός,
ανεβαίνει ακόμα πιο ψηλά!
Στη ζωή πολλές φο ρές, δυ-
νατοί άνεμοι θλίψεων και δο-

κιμασιών μας χτυπούν και
τότε, φόβος μας κυριεύει. Η
πίστη μας όμως μας ανυψώνει
στο θρόνο του Πατέρα μας
όπου συναντούμε την αγάπη
Του και βρίσκουμε βοήθεια
και δύναμη. Πολλοί λένε ότι
η πίστη μας θα ήταν με -
γαλύτερη αν δεν υπήρχαν οι
δοκιμασίες. Λάθος! Οι δοκι-
μασίες μας κάνουν, απογοη-
τευμένοι από τις δι κές μας
δυνάμεις, να ακουμπάμε τε-
λείως στην αγάπη του Λυ-
τρωτή μας. Μας φέρνουν πιο
κοντά Του. Κάνουν την πίστη
μας εμπιστοσύνη στις υπο -
σχέσεις Του και μας δίνουν
«ελπίδα που δεν μας ντρο-
πιάζει» (Ρωμ. 5:3-5)·

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Βα-
σιλείου και της Ευγενίας το γένος Μιχαηλίδου που γεν-
νήθηκε στην Καρδίτσα και κατοικεί στην Καρδίτσα και η
ΚΟΜΠΟΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ του Ηλία και της Καρολίνας
το γένος Μανώλη που γεννήθηκε στην Καρδίτσα και κα-
τοικεί στην Καρδίτσα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των

Τρικάλων έως 29 Ιουνίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Κυριακή 28 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον

Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων,
με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Αποστόλων Πέτρου
και Παύλου, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.

Την ίδια μέρα, με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Απο-
στόλων Πέτρου και Παύλου, από 9:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Εσπερινός, ο Όρθρος
και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων, με την ευκαιρία
της εορτής της Συνάξεως των Αγίων Δώδεκα Αποστόλων, ο
Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου 

και Πύληςκ. Χρυσοστόμου 

έως 25 Ιουνίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Τετάρτη 24 Ιουνίου
το απόγευμα στις 7:30 θα Χοροστατήσει και θα Ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού με την ευκαιρία της
Πανηγύρεως της Συνάξεως του Αντιγράφου της Ιεράς Ει-
κόνος της Παναγίας «ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ» στον Ιερό
Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Διαλεκτού.

Την Πέμπτη 25 Ιουνίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Διαλεκτού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως
της Συνάξεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Πα-
ναγίας «ΙΕΡΟΣΟΛΥΜΙΤΙΣΣΑΣ».

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 30 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
24 Ιουνίου, Γενέθλιο Τιμίου Προδρόμου: (Ι. Μ. Τιμίου

Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος), (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων, Μεσοχώρα).

25 Ιουνίου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ιεροσολυ-
μίτισσας: Διαλεκτό.

29 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Γιάτρισσα:
Φαρκαδόνα.

29 Ιουνίου, Πέτρου καί Παύλου των Πρωτοκορυφαίων
Αποστόλων: Αμπελάκια, Φαρκαδόνα, Λαφίνα, Καλονέρι, (Κλο-
κωτός, Πλάτανος, Αγία Παρασκευή «Τζούρτζια»)

30 Ιουνίου, Σύναξη των Δώδεκα Αποστόλων: Σεισμό-
πληκτα, Άγιοι Απόστολοι, Παλαιομονάστηρο, Πρόδρομος, Λι-
βαδοχώρι, Σερβωτά, (Μεγάλα Καλύβια, Μεσοχώρα, Βροντερό,
Αθαμανία, Παλαιόπυργος).

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα

χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε
ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι
εξαιρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν
το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις
στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

22% λιγότερα θύματα στους ελληνικούς δρόμους το 2025



Κ
όκκινες
προειδοποιήσεις 
για καύσωνα έχουν

εκδοθεί σε Γαλλία,
Ηνωμένο Βασίλειο, 
Ισπανία και άλλες 
χώρες της δυτικής και
κεντρικής Ευρώπης, 
με τις θερμοκρασίες 
να αναμένεται να
ξεπεράσουν τους 40°C
σε αρκετές περιοχές.

Στη Γαλλία, περισσότερες
από τις μισές περιφέρειες
της χώρας βρίσκονται υπό
τις πιο σοβαρές προειδο-
ποιήσεις για καύσωνα, ενώ
εκατοντάδες σχολεία έχουν
λάβει εντολή να κλείσουν,
καθώς οι θερμοκρασίες φτά-
νουν τους 42°C σε ορισμένα
σημεία.

Περίπου 20 άνθρωποι
έχουν πνιγεί από το Σαββα-
τοκύριακο στη Γαλλία ενώ
κολυμπούσαν σε περιοχές
χωρίς επίβλεψη, ανακοίνω-
σαν σήμερα οι Αρχές, καθώς
ο κόσμος αναζητούσε λίγη
δροσιά για να ανακουφιστεί
από τις υψηλές θερμοκρα-
σίες του κύματος καύσωνα
που σαρώνει μεγάλα τμήμα-
τα της Ευρώπης.

«Υπάρχουν γύρω στους 20
θανάτους από το περασμένο
Σαββατοκύριακο», δήλωσε
στον γαλλικό ραδιοσταθμό
France Inter η υπουργός
Αθλητισμού, Μαρινά Φεραρί.

«Το να πηγαίνεις να κο-
λυμπήσεις σε μη εγκεκριμέ-
νες περιοχές, στη διάρκεια
καύσωνα, δεν είναι κάτι που
θα πρέπει να παίρνουμε ελα-
φρά», πρόσθεσε η υπουρ-
γός.

Τη Δευτέρα, δύο παιδιά
ηλικίας δύο και τεσσάρων
ετών βρέθηκαν νεκρά στο
οικογενειακό τους αυτοκίνη-
το στο Καρπαντρά, στο νότιο
τμήμα της Γαλλίας, σε ένα
ατύχημα που συνδέεται με
την ακραία ζέστη.

Παράλληλα, η κρατική με-
τεωρολογική υπηρεσία της
Ισπανίας, Aemet, προειδο-
ποιεί για «εξαιρετικά υψη-
λές» θερμοκρασίες έως την
Τετάρτη, οι οποίες, όπως
αναφέρει, θα είναι «μεταξύ
πέντε και δέκα βαθμών υψη-
λότερες από το συνηθισμέ-

νο». Παρόμοιες προειδοποι-
ήσεις κόκκινου επιπέδου
έχουν εκδοθεί από τις αρχές
στη Γερμανία, την Ιταλία, την
Ελβετία και το Λουξεμβούρ-
γο.

Διακοπή λειτουργίας
πυρηνικού σταθμού

στη Γαλλία

Εντωμεταξύ, τη διακοπή
της λειτουργίας του πυρηνι-
κού σταθμού του Γκολφές
της Γαλλίας εξαιτίας των πε-
ριβαλλοντικών συνθηκών,
ανακοίνωσε εκπρόσωπος του
σταθμού. Ο σταθμός διαθέ-
τει δύο αντιδραστήρες πε-
πιεσμένου ύδατος ισχύος 1,3
GW και χρησιμοποιεί τα ύδα-
τα του ποταμού Γκαρόν (Γα-
ρούνας) για την ψύξη των αν-
τιδραστήρων του.

Η λειτουργία του ενός αν-
τιδραστήρα σταμάτησε λίγο
πριν από τα μεσάνυκτα προ-
ληπτικά εξαιτίας της ανόδου
της θερμοκρασίας των υδά-
των του Γκαρόν στους 28°C.
Ο πρώτος αντιδραστήρας
βρισκόταν ήδη εκτός λει-
τουργίας για συντήρηση.

Απόφαση του 2006 προ-
βλέπει ότι η θερμοκρασία
των υδάτων του ποταμού
δεν πρέπει να ξεπεράσει
τους 28°C μετά τις εκροές
του σταθμού για την προ-
στασία της πανίδας και της
χλωρίδας.

Οι 57 πυρηνικοί αντιδρα-
στήρες της Γαλλίας πρέπει
να ψύχονται σε μόνιμη βάση,
εξ ου και η εγκατάστασή
τους κοντά σε ποταμούς ή
στην θάλασσα.

Σε περίπτωση ισχυρής ζέ-
στης, η αύξηση της θερμο-
κρασίας των ποταμών είναι
πιθανόν να αναγκάσει την
εταιρεία διαχείρισης της
ενέργειας EDF περιορίσει
έως και να διακόψει την πα-
ραγωγή για την αποφυγή
περαιτέρω θέρμανσης των
υδάτων.

Σε κανονικές συνθήκες, οι
διακοπές λειτουργίας ή η
επιβολή περιορισμών για πε-
ριβαλλοντικούς λόγους
έχουν περιορισμένες συνέ-
πειες στην πυρηνική παρα-
γωγή. 

Η ετήσια μείωση είναι της
τάξεως του 0,3%. Αλλά σε

συνθήκες κλιματικής αλλα-
γής, και χωρίς προσαρμο-
γές, ο ετήσιος μέσος όρος
μπορεί να φθάσει το 1,4% το
2035 και στην συνέχεια το
1,5% το 2050.

Το κύμα καύσωνα που
πλήττει την Γαλλία έχει αναγ-
κάσει την EDF να αντιμετω-
πίσει το ενδεχόμενο μείωσης
της παραγωγής σε άλλους
πυρηνικούς σταθμούς.

«Κάποτε οι 40°C στη
Γαλλία ήταν είδηση»

Σε ανάρτησή του στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης, ο γνω-
στός προγνώστης καιρού και
ευρωβουλευτής, Σάκης Αρ-
ναούτογλου, σημειώνει:

«Κάποτε οι 40°C στη Γαλ-
λία ήταν είδηση. Σήμερα οι ει-
δήσεις είναι πόσο πάνω από
τους 40°C θα φτάσει ο
υδράργυρος.

Αυτό είναι ίσως το πιο ανη-
συχητικό στοιχείο της εποχής

μας. Όχι ότι καταρρίπτονται

ρεκόρ. 
Αλλά ότι αυτά που κάποτε

θεωρούσαμε ακραία αρχί-
ζουν σιγά σιγά να μας φαί-

νονται φυσιολογικά.
Η πραγματική αλλαγή δεν

βρίσκεται μόνο στα θερμό-
μετρα. Βρίσκεται στο γεγο-

νός ότι η εξαίρεση μετατρέ-
πεται σε συνήθεια. Και αυτό
είναι κάτι που καμία κοινωνία
δεν πρέπει να συνηθίσει».

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Βράζει η Ευρώπη από τον καύσωναΒράζει η Ευρώπη από τον καύσωνα
20 άνθρωποι έχουν πνιγεί στη Γαλλία στην προσπάθειά τους να ανακουφιστούν από την ακραία ζέστη
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