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Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.050 l Τιμή: EYPΩ 1

Φεβρωνίας οσιομ.

Αν. Ηλ. 6.04’

Δύση 20.52’

Σελ. 10 ημ.

ΠΕΜΠΤΗ 25
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC
ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων

Τηλ.: 24310 88590 - 88591
www.ikteopatsias.gr  

tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Αριστείδης

Παχής
Μελίνα

Μαγκούφη 

Στέργιος

Κομματάς

Ξενοφών

Γαλάνης

Στέργιος

Κουτσιούμπας

Απ.

Χρυσακόπουλος 

Βικτώρια

Πατέρα

Κώστας

Πατέρας 

Βασιλική

Αβδελίδου

Αλέξανδρος

Μαντζανάς

Ηλίας

Παπαηλίας

Δέσποινα

Ειρήνη Γκρόπα
Ευθύμιος

Παπαποστόλου 

Ευαγγελία

Μπαμπούρη

Μαρία-Αλίκη

Τσαραπατσάνη 

Βασιλική

Χρυσακοπούλου

Βασιλική – Χρυ-

σούλα Ζωγάνα

Ευάγγελος

Φυσικόπουλος

Iακωβάκη

Αικατερίνη

Γκούτσιας

Χρήστος

Κωνσταντίνος

Αποστολίκας

Σωκράτης

Αντωνάκης

Σοφία Σίμου Μυρσίνη

Σιακαβάρα

Ιωάννα

Καρανάσιου

Εβελίνα (Ευαγ-

γελία) Μπρέντα 

Καπούτση

Τριανταφυλλιά

Χρήστος

Οικονόμου

Ασπασία Μαρία

Σαμορέλη

Δημήτρης

Κυπρίδης

Ντι Τζιαμμα-

ρίνο Μαριάννα 

Μαρία Κοτρώνη Λεωνίδας

Καλόγηρος

Φωτεινή

Βουλάγκα

Ζωή ΛίτσιουΜητσιάκη

Γεωργία

ΟΙ ΠΡΩΤΙΕΣ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Για μια ακόμη χρονιά υψηλές βαθμολογίες
για τους Τρικαλινούς υποψηφίους

Σφοδρή χαλαζόπτωση «χτύπησε» την περιοχή της Φαρκαδόνας

Μεγάλες ζημιές 

σε καλλιέργειες και αγωνία

για τους αγρότες
Οι πρώτες εικόνες από τα χωράφια είναι αποκαρδιωτικές, με βαμβάκια,

καλαμπόκια και κηπευτικά να έχουν υποστεί σοβαρές ζημιές



Από μία άποψη, δεν εί-
ναι κακή η πρόταση των
κομμάτων της αντιπολί-
τευσης για τα δωρεάν
εισιτήρια στα μέσα μα-
ζικής μεταφοράς. 

Αν η ΕΡΤ έκανε ένα
γκάλοπ δρόμου, σαν
αυτά που συνηθίζει όταν
η κυβέρνηση εξαγγέλλει
τα pass και άλλες μικρο-
παροχές, όλοι θα απαν-
τούσαν «έ, ό,τι και να
δώσει καλό είναι…».

Θα συμφωνήσουμε ότι
η μικροπαροχή που υπό-
σχονται το ΠΑΣΟΚ και ο
ΣΥΡΙΖΑ εντάσσεται στο
επικοινωνιακώς εύσχημο
«Τζάμπας 1» και «Τζάμ-
πας 2» που εκστόμισε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης. 

Αλλά αναρωτιόμαστε
τι θα έλεγε ακούγοντας
τον εαυτό του πέρυσι
στο TikTok: «Αν έχεις
γεννηθεί το 2005 ή το
2006, έχεις 150 ευρώ! 

Η πλατφόρμα Youth-
pass άνοιξε. Πού μπο-
ρείς να τα χρησιμοποι-
ήσεις; Στον τουρισμό,
στον πολιτισμό και στις
μεταφορές, δηλαδή ξε-
νοδοχεία, ακτοπλοϊκά,

αεροπορικά, λεωφο-
ρεία…» (5.4.2025).

Βεβαίως, η πρόταση
της αντιπολίτευσης έχει
κοσμοπολίτικο αέρα. Την
ίδια υπόσχεση έδωσε και
ο νεοεκλεγείς δήμαρχος
της Νέας Υόρκης Ζοράν
Μαμντάνι, μόνο που αυ-
τός έχει συγκοινωνίες
για να υποσχεθεί. Το με-
τρό της Νέας Υόρκης
έχει 36 γραμμές, της
Αθήνας τρεις. 

Το πρώτο έχει 1.370
χλμ. τροχιάς, το δεύτερο
91,7 χλμ. Το κυριότερο:
Το μετρό της Νέας Υόρ-
κης εξυπηρετεί όλο το
24ωρο, 7 ημέρες την
εβδομάδα, ενώ στην Ελ-
λάδα θεωρήθηκε μεγάλη
κατάκτηση το γεγονός
ότι οι γραμμές 2 και 3
λειτουργούν και το βρά-
δυ του Σαββάτου· η
γραμμή 1 σταματάει τα
μεσάνυχτα.

Αναφερόμαστε στο με-
τρό της Αθήνας, που εί-
ναι η κορωνίδα των δη-
μόσιων συγκοινωνιών για
να επισημάνουμε ότι
«άλλα τα μάτια του Ζο-
ράν και άλλα του Νίκου
ή του Αλέξη». Οπως εξη-
γούσε εν εκτάσει το ρε-
πορτάζ της κυριακάτικης
«Καθημερινής», το εισι-
τήριο είναι το μικρότερο
των προβλημάτων που
έχουν τα ΜΜΜ. 

Ο πρόεδρος του Συλ-
λόγου Ελλήνων Συγκοι-
νωνιολόγων Αθανάσιος
Τσιάνος ορθώς επεσή-
μανε ότι «αν τα μέσα μα-
ζικής μεταφοράς που
έχουμε δεν είναι αξιόπι-
στα και γρήγορα, όποιο
και να είναι το εισιτήριο,
δεν θα τα χρησιμοποι-
ήσει ο κόσμος. 

Εξάλλου, τα ποσά που
πληρώνουν οι πολίτες
για τη χρήση του αυτο-

κινήτου έναντι της χρή-
σης της δημόσιας συγ-
κοινωνίας είναι πολλα-
πλάσια και πάλι δεν επι-
λέγουν να εγκαταλεί-
ψουν το Ι.Χ.» («Καθημε-
ρινή», 21.6.2026).

Εκλογές έρχονται και
θα ακούσουμε πολλά.
Και «pass» και «δωρεάν».
Μπορεί να ισχύει το «ε,
ό,τι και να δώσει καλό
είναι…», αλλά δεν λύνουν
κανένα πρόβλημα. Τα
δωρεάν εισιτήρια θα
ήταν μια γενναία οικο-
νομική ελάφρυνση αν
υπήρχαν ΜΜΜ που θα
μπορούσαν να χρησιμο-
ποιηθούν. 

Η μεταφορά των πολι-
τικών Μαμντάνι στο
υπάρχον ελληνικό δίκτυο
μοιάζει με εκείνες τις
ελαιογραφίες της Ελλά-
δας του 19ου αιώνα,
όπου διάφοροι εμφανί-
ζονταν με «φράγκικα
ρούχα», αλλά δεν απο-
χωρίζονταν τα τσαρού-
χια.

Πάσχος 
Μανδραβέλης 
“Καθημερινή”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1678
Έλενα Κορνάρο 

Πισκόπια
Η ενετή μαθηματικός

Έλενα Κορνάρο Πισκό-
πια γίνεται η πρώτη γυ-
ναίκα που λαμβάνει δι-

δακτορικό δίπλωμα.
1826

Ιμπραήμ Πασάς
Αποτυχημένη εκστρα-
τεία του Ιμπραήμ εναν-
τίον της Μάνης, ο οποί-
ος γνωρίζει διπλή ήττα
στις μάχες της Βέργας

και του Διρού.
1912

Κωνσταντίνος 
Τσικλητήρας

Ο Κωνσταντίνος Τσικλη-
τήρας κερδίζει χρυσό

μετάλλιο στο μήκος άνευ
φοράς στους Ολυμπια-
κούς Αγώνες στη Στοκ-

χόλμη, με επίδοση
3,37μ.
1936

Η πρώτη 
εθνική μας ομάδα

Η Εθνική ανδρών στο
μπάσκετ δίνει τον πρώτο
διεθνή αγώνα της ιστο-
ρίας της. Αντιμετωπίζει
στην Κωνσταντινούπολη

την Τουρκία, από την
οποία ηττάται με 49-12.

1950
Αρχίζει ο κορεατικός πό-

λεμος, με την εισβολή
της Βορείου Κορέα στη

Νότιο Κορέα.
1978

Η Αργεντινή νικά 3-1 την
Ολλανδία στο Μπουένος

Άιρες και κατακτά το
πρώτο Παγκόσμιο Κύ-

πελλο Ποδοσφαίρου της
ιστορίας της και 11ο
από την καθιέρωση 

του θεσμού.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 26/6/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες νεφώσεις πρό-

σκαιρα αυξημένες τις μεσημβρινές - απογευματινές

ώρες στα ηπρειρωτικά όπου θα σημειωθούν τοπικές

βροχές ή όμβροι και πιθανώς στα ορεινά της Θεσ-

σαλίας και της κεντρικής Στερεάς μεμονωμένες κα-

ταιγίδες. Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 4 με 5

και στα ανατολικά 6 τοπικά 7 μποφόρ. Θερμοκρασία:

Από 20 έως 34 και τοπικά 35 βαθμούς Κελσίου.

Τρεις ξανθιές το σκάνε από τη φυλακή που ήταν έγκλειστες. 
Η μία προλαβαίνει και παίρνει μαζί της μία σκάλα, η δεύτερη ένα κομμάτι σκοινί και η τρίτη μια τε-

ράστια πέτρα πάνω από 30 κιλά και αρχίζουν και τρέχουν ενώ από πίσω, τους κυνηγάνε οι φύλα-
κες.

– Γιατί πήρες το σκοινί; ρωτάει η πρώτη τη δεύτερη.
– Μπορεί να με βοηθήσει. Άμα χρειαστεί να…κάνω καταρρίχηση θα το δέσω σε

ένα δέντρο και θα κατέβω, της απαντάει.
– Εσύ γιατί πήρες την σκάλα;
– Μπορεί να με βοηθήσει, άμα φτάσω σε αδιέξοδο, θα ανέβω με τη

σκάλα και θα καταφέρω να γλιτώσω.
Γυρνάνε και οι δύο και κοιτάνε αυτή που τρέχει με την τεράστια πέτρα

και τη ρωτάνε:
– Εσύ γιατί κουβαλάς την πέτρα;
– Μπορεί να με βοηθήσει, τους απαντάει, σε περίπτωση που δω ότι θα με

φτάνουν οι φύλακες θα την αφήσω για να τρέξω γρηγορότερα!

To ανέκδοτο της ημέρας

Δωρεάν με τα τσαρούχια

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

«Μ
ία εκκρεμότητα
200 ετών έχει
επιτέλους επιλυ-

θεί», επισήμανε ο πρωθυπουρ-
γός μιλώντας σε εκδήλωση για
το Κτηματολόγιο. 

«Ολοκληρώνεται μια από τις
δυσκολότερες μεταρρυθμίσεις,
που δημιουργεί ασφάλεια και
σαφήνεια για τους ιδιοκτήτες»,
έψαλε κι ο αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης. Κρήτες και οι δύο,
με ελαιοπερίβολα στο νησί, εί-
μαι σίγουρη ότι γνωρίζουν για
την ανάρτηση των προσωρινών
κτηματολογικών στοιχείων στα
Χανιά και το Ρέθυμνο, με πολύ
σφιχτές προθεσμίες.

Είμαι βέβαιη ότι ξέρουν ότι
σε μεγάλες εκτάσεις ο φορέας
του Κτηματολογίου προέκρινε
την κυριότητα του Ελληνικού
Δημοσίου εκ μόνου του λόγου
ότι αυτές φέρονται να είναι
δάση ή δασικές. Δήλωνες, δη-
λαδή, για χρόνια στο Ε9 ό,τι
κληρονόμησες στα ψηλά αλώ-
νια, έπιπτε ο φόρος ράιτ θρου
και ανακαλύπτεις με την ανάρ-
τηση ότι ανήκουν αλλού. Στο
Δημόσιο. Εκτός του ότι εκκρε-
μεί η εξέταση των αντιρρήσεων
κατά των δασικών χαρτών -
είναι τέτοιοι οι ρυθμοί, που κά-
ποιοι ιδιοκτήτες έχουν συναν-
τήσει τον Δημιουργό-, το Δη-
μόσιο δεν αποδεικνύει την κυ-
ριότητά του επί των εκτάσεων
αυτών. Μα είναι κράτος. Όχι,
κύριέ μου. Σύμφωνα με το άρ-
θρο 62 του ν.998/1979, όπως
ισχύει, η Κρήτη εξαιρέθηκε από
το τεκμήριο κυριότητας του
Δημοσίου επί των δασών και
δασικών εκτάσεων, ενώ υπάρχει
και η πάγια νομολογία του Αρεί-
ου Πάγου. Για να αναγνωριστεί
ιδιωτικό εμπράγματο δικαίωμα
επί δασών, λες και είσαι εστεμ-
μένος κι έχεις το δάσος σου
για το κυνήγι της μπεκάτσας,
πρέπει να έχεις τίτλο ιδιοκτη-
σίας, που έχει συνταχθεί μέχρι
1.7.2001. Μετά, περνούν τρένα.
Αν τα κουτσοκαταφέρνεις με
την ηλεκτρονική πλατφόρμα
και κυρίως ομιλείς τη γραφει-
οκρατική γλώσσα (αρ. τάδε πα-
ράγραφος δείνα) ή μπορείς να
αφιερώσεις εργατοώρες στα
γραφεία κτηματογράφησης, το
παράβολο για κάθε αίτηση
διόρθωσης κτηματολογικών
στοιχείων είναι 5 ευρώ. 

Αφού πρώτα έχεις ελέγξει
τα όρια ιδιοκτησιών, τα εμβαδά,
και όλα τα στραβά. Συγγνώμη,
αυτό γιατί έχει απορριφθεί;
Λόγω έλλειψης επαρκών στοι-
χείων. Μα κατατέθηκαν στο
στάδιο της συλλογής των δη-
λώσεων τα συνοδευτικά έγγρα-
φα. Ξανακαταθέστε τα.

Ασ’ τα βράσ’ τα, αν θέλεις -
σιγά να μη βρεις μέσα σε λίγες
ημέρες- μηχανικό, τοπογράφο,
δικηγόρο, δασολόγο. Πας στον
καρδιολόγο.

Δεν είναι η ιδιοκτησία, αλλά
ο ενθρονισμένος Μινώταυρος
ο σοβαρός λόγος.

Ενστάσεις στο

Κτηματολόγιο

της ημέρας

Το Άγγελμα

Προσπαθούν να μας διασπάσουν, 

να σπείρουν την διχόνοια

```

(Κλασική πολιτική αντίδραση)

-“Κάνε αυτό που αγαπάς

και τα λεφτά θα έρθουν”.

Marsha Sinetar

-“Όσο πιο σκληρά δουλεύω 

τόσο πιο τυχερός γίνομαι”.

Gary Player

Πρώτη 

αντίδραση 

Καρυστιανού

για τις 

αποχωρήσεις: 

Η Καθημερινή: 

```

Μαξίμου καλεί 

σούπερ μάρκετ 

για την ακρίβεια

```

(Σας παρακαλώ...)
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Αντιδήμαρχε να φέρουμε και κανένα ψάρι για τον Ληθαίο!

Η Δ.Ε.Ε.Π. Τρικάλων 
για την ανακοίνωση 

των βαθμολογιών 
των πανελλαδικών εξετάσεων

Με αφορμή την ανακοίνωση των
βαθμολογιών των Πανελλαδικών Εξε-
τάσεων, εκφράζουμε τα θερμά μας
συγχαρητήρια σε όλες τις μαθήτριες
και όλους τους μαθητές των Τρικάλων
που συμμετείχαν σε αυτή τη σημαντι-
κή εκπαιδευτική δοκιμασία.

Σήμερα είναι μια ημέρα δικαίωσης
για πολλούς νέους ανθρώπους που, με
αφοσίωση, επιμονή και σκληρή δουλειά, βλέπουν τους κόπους
τους να ανταμείβονται και να ανοίγεται μπροστά τους ο δρό-
μος προς την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. Είναι μια επιτυχία που
ανήκει στους ίδιους, στις οικογένειές τους και στους εκπαι-
δευτικούς που στάθηκαν δίπλα τους σε κάθε βήμα αυτής της
απαιτητικής διαδρομής.

Την ίδια στιγμή, απευθυνόμαστε και στα παιδιά που δεν πέ-
τυχαν το αποτέλεσμα που προσδοκούσαν. Οι Πανελλαδικές
Εξετάσεις δεν αποτελούν το τέλος μιας πορείας ούτε καθο-
ρίζουν την αξία, τις δυνατότητες ή το μέλλον κανενός νέου αν-
θρώπου. Η ζωή προσφέρει πολλές ευκαιρίες, νέες προκλήσεις
και διαφορετικούς δρόμους προς τη γνώση, την πρόοδο και
την προσωπική καταξίωση.

Η Παιδεία αποτελεί τον ισχυρότερο πυλώνα ανάπτυξης μιας
σύγχρονης κοινωνίας και το σημαντικότερο εφόδιο για τη νέα
γενιά. Η επένδυση στη γνώση, στις δεξιότητες και στις ίσες ευ-
καιρίες για όλους τους νέους αποτελεί εθνική προτεραιότητα
και βασική προϋπόθεση για μια Ελλάδα που προχωρά μπρο-
στά με αυτοπεποίθηση, εξωστρέφεια και προοπτική.

Στη σημερινή εποχή των μεγάλων προκλήσεων και των ρα-
γδαίων αλλαγών, η χώρα μας χρειάζεται νέους ανθρώπους με
όραμα, γνώσεις, αξίες και διάθεση προσφοράς. Χρειάζεται μια
γενιά που θα πρωταγωνιστήσει στην επιστήμη, στην επιχει-
ρηματικότητα, στην παραγωγή, στην καινοτομία και στη δη-
μόσια ζωή. Μια γενιά που θα οικοδομήσει την Ελλάδα του αύ-
ριο, ισχυρότερη, ανταγωνιστικότερη και περισσότερο δίκαιη.

Ως Δ.Ε.Ε.Π. Τρικάλων και Τομέας Παιδείας, πιστεύουμε ακρά-
δαντα ότι το μέλλον της πατρίδας μας βρίσκεται στα χέρια των
νέων ανθρώπων. Γι’ αυτό οφείλουμε όλοι να τους παρέχουμε
τα εφόδια, τις ευκαιρίες και την εμπιστοσύνη που αξίζουν, ώστε
να μπορούν να υλοποιήσουν τα όνειρά τους και να προσφέ-
ρουν στον τόπο μας.

«Η Ελλάδα του αύριο χτίζεται σήμερα στις αίθουσες των σχο-
λείων και στα όνειρα των παιδιών μας.»

Συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά για τον αγώνα που έδωσαν.
Με πίστη στις δυνάμεις τους, με επιμονή και αισιοδοξία, να συ-
νεχίσουν να διεκδικούν το μέλλον που τους αξίζει.

Νίκος Πλακιάς για παραίτηση 
Κοκοτσάκη: Κάποιοι φώναζαν

«εμείς με τη Μαρία, εσείς 
με τη Μαφία» – «Τι έγινε

με εκείνους που το φώναζαν;»

Την παραίτηση του
πραγματογνώμονα Βα-
σίλη Κοκοτσάκη από το
κίνημα «Ελπίδα για τη
Δημοκρατία», της Μα-
ρίας Καρυστιανού, σχο-
λίασε με ιδιαίτερα αιχ-
μηρό τρόπο ο Νίκος
Πλακιάς.

Ο πατέρας από το Κα-
στράκι που έχασε τις δί-
δυμες κόρες του και την ανιψιά του στο πολύνεκρο σιδηρο-
δρομικό δυστύχημα των Τεμπών, αναφέρθηκε στην κριτική που,
όπως υποστηρίζει, έχει δεχθεί ο ίδιος και η οικογένειά του τα
τελευταία χρόνια, με αφορμή τις εξελίξεις γύρω από το κίνη-
μα και την αποχώρηση του κ. Κοκοτσάκη.

Σε ανάρτησή του, απευθυνόμενος στον Ευάγγελο Βλάχο,
αδελφό θύματος της τραγωδίας των Τεμπών, ο κ. Πλακιάς έκα-
νε αναφορά στο σύνθημα που είχε ακουστεί σε συγκεντρώσεις
και δημόσιες παρεμβάσεις, λέγοντας χαρακτηριστικά: «Τελι-
κά ποιον εννοούσε αυτό το σύνθημα; Λες να ήμασταν εμείς η
Μαφία; Ακόμα μπερδεμένος είμαι», προσθέτοντας: «Και τι έγι-
νε με όλους εκείνους που το φώναζαν; Πολύ listerine έπεσε…».

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Συγχαρητήριο
Μήνυμα του

Δημάρχου Πύλης
Κωνσταντίνου
Μαράβα για 

την ανακοίνωση 
των βαθμολογιών

 των Πανελλαδικών
Εξετάσεων

Με αφορ-
μή την ανα-
κοίνωση των
β α θ μ ο λ ο -
γιών των Πα-
νελλαδικών
Εξετάσεων,
αισθάνομαι
την ανάγκη
να απευθύ-
νω ένα θερ-
μό μήνυμα
συγχαρητηρίων και στήριξης
προς όλες τις μαθήτριες και
όλους τους μαθητές του Δήμου
Πύλης που συμμετείχαν σε
αυτή τη δύσκολη και απαιτητι-
κή δοκιμασία.

Ιδιαίτερα συγχαίρω τους μα-
θητές και τις μαθήτριες του
Γενικού Λυκείου Πύλης και του
ΕΠΑΛ Πύλης, καθώς και όλα τα
παιδιά των οικογενειών του Δή-
μου μας που φοιτούν σε σχο-
λικές μονάδες της ευρύτερης
περιοχής και σήμερα βλέπουν
τους κόπους και τις θυσίες
τους να ανταμείβονται.

Για πολλούς από αυτούς
ανοίγει πλέον η πόρτα της Τρι-
τοβάθμιας Εκπαίδευσης και
μιας νέας δημιουργικής πορεί-
ας στη ζωή τους. Η επιτυχία
τους αποτελεί πηγή χαράς και
υπερηφάνειας για τους ίδιους,
τις οικογένειές τους, τους εκ-
παιδευτικούς τους και ολόκλη-
ρη την τοπική μας κοινωνία.

Θέλω όμως να απευθυνθώ με
την ίδια αγάπη και εκτίμηση
και στα παιδιά που δεν πέτυχαν
το αποτέλεσμα που επιθυμού-
σαν. Οι Πανελλαδικές Εξετά-
σεις αποτελούν έναν σημαντικό
σταθμό, όχι όμως τον μοναδικό
δρόμο προς την επιτυχία και
την προσωπική καταξίωση. Η
ζωή προσφέρει πολλές ευκαι-
ρίες και πολλές διαδρομές για
όσους συνεχίζουν να αγωνί-
ζονται, να μαθαίνουν και να πι-
στεύουν στις δυνατότητές τους.

Σήμερα αξίζει ένα μεγάλο
«μπράβο» σε όλα τα παιδιά που
πάλεψαν με συνέπεια, πειθαρ-
χία και υπομονή για να διεκδι-
κήσουν τα όνειρά τους. Αξί-
ζουν επίσης συγχαρητήρια
στους γονείς, στους εκπαιδευ-
τικούς και σε όλους όσοι στά-
θηκαν δίπλα τους κατά τη διάρ-
κεια αυτής της επίπονης προ-
σπάθειας.

Ως Δήμος Πύλης, είμαστε
περήφανοι για τη νέα μας γενιά
και θα συνεχίσουμε να στηρί-
ζουμε τις προσπάθειες, τα όνει-
ρα και τις φιλοδοξίες της.

Εύχομαι σε όλες και όλους
καλή συνέχεια, υγεία, δύναμη
και κάθε επιτυχία στη ζωή τους.

Ο Δήμαρχος Πύλης
Κωνσταντίνος Μαράβας

Από την Πύλη Τρικάλων στην κεντρική πολιτική
σκηνή ο δικηγόρος Δημήτρης Λυρίτσης

Ο γνωστός δικηγόρος Δημή-
τρης Λυρίτσης ανακοινώθηκε ως
Τομεάρχης Στεγαστικής Πολιτικής
του κόμματος του Αλέξη Τσίπρα.

Αν και είναι ευρέως γνωστός
για την πολυετή ενασχόλησή του
με ζητήματα στεγαστικών δανεί-
ων και την προστασία δανειολη-
πτών, λίγοι γνωρίζουν τη στενή
σύνδεσή του με την περιοχή των
Τρικάλων.

Ο κ. Λυρίτσης, με καταγωγή
από την Αργιθέα μέσω των γονέ-
ων του, μεγάλωσε στην Πύλη Τρι-
κάλων, όπου πέρασε τα μαθητικά
του χρόνια και ολοκλήρωσε τη
σχολική του εκπαίδευση. Από την Πύλη ξεκίνησε η πορεία που τον οδήγησε στη Νομική Σχολή Αθηνών

και σήμερα σε έναν σημαντικό πολιτικό ρόλο.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Αποθέωση για τη «Μήδεια»….
Η Εθνική Λυρική Σκηνή επέστρεψε στο Αρχαίο Θέατρο της Επιδαύρου με μία υψηλής αισθητικής ανασύνθεση της ιστορικής παραγω-

γής της‭ ‭ «‭Μήδειας» ‭του Κερουμπίνι, με τη Μαρία Κάλλας στον ομώνυμο ρόλο το 1961, σε σκηνοθεσία του Αλέξη Μινωτή,‭‭ ‭σκηνικά‭-
‭κοστούμια‭ ‭του ‭Γιάννη‭ ‭Τσαρούχη‭‭ ‭και‭ ‭‭χορογραφία‭ ‭της Μαρίας Χορς.

Το Σάββατο 20 Ιουνίου 2026, δέκα χιλιάδες θεατές χειροκρότησαν θερμά όλους τους συντελεστές της παραγωγής, η οποία συγκίνησε
και άφησε εξαιρετικές εντυπώσεις.Η κορυφαία δραματική υψίφωνος ‭Άννα Πιρότσι‭ στον πρωταγωνιστικό ρόλο ενθουσίασε με τη φωνη-
τική και τη σκηνική της ερμηνεία, λαμβάνοντας θερμό χειροκρότημα. Το κοινό‭‭ ‭επιφύλαξε‭ ‭‭επίσης‭ ‭θερμότατη‭ ‭υποδοχή‭ ‭στους‭ ‭διε-
θνώς‭ ‭καταξιωμένους πρωταγωνιστές του έργου ‭Αλίσα Κολόσοβα ‭(Νέρις),‭ Ζαν-Φρανσουά Μπορράς ‭(Ιάσων), Τάση Χριστογιαννόπου-
λο ‭(Κρέων) και‭ Δανάη Κοντόρα ‭(Γλαύκη). ‭ Όπως και στην πρώτη παρουσίαση του 1961, έτσι και σήμερα, 65 χρόνια μετά, η «‭Μήδεια»

‭αποτελεί ένα καλλιτεχνικό γεγονός διεθνούς εμβέλειας που τοποθετεί την Ελλάδα στο κέντρο‭ ‭της‭ ‭παγκόσμιας‭ ‭πολιτιστικής‭ ‭δημιουργίας.

∫ α.ζ.

Χαμηλά οι αριστούχοι…
Ανακοινώθηκαν νωρίτερα σήμερα, Πέμπτη, οι βαθμολογίες των υποψηφίων των ΓΕΛ και ΕΠΑΛ στις

Πανελλαδικές Εξετάσεις 2026. Σύμφωνα με τα στατιστικά στοιχεία που έδωσε στη δημοσιότητα το υπουρ-
γείο Παιδείας, συνολικά, 89.032 υποψήφιοι διαγωνίστηκαν για μία από τις 68.788 θέσεις της Τριτοβάθμιας
Εκπαίδευσης για το ερχόμενο ακαδημαϊκό έτος, 2026-27. Από αυτούς, οι 75.109 υποψήφιοι προέρχονται
από τα ΓΕΛ και οι 13.923 από τα ΕΠΑΛ. Σε γενικές γραμμές, τα ποσοστά των υποψηφίων που έγρα-
ψαν άριστα (18-20) κινούνται σε χαμηλά επίπεδα, με μεγάλη εξαίρεση το μάθημα της Φυσικής και, όπως
αναμενόταν, το μάθημα των Λατινικών.

Αναλυτικότερα, στη Φυσική το 30,06% των υποψηφίων έγραψε πάνω από 18 και μάλιστα, το 20,57%
αφορά τις βαθμολογίες 19-20. Υπενθυμίζεται ότι την περυσινή χρονιά, το ποσοστό αριστούχων στο μά-
θημα της Φυσικής ανήλθε σε μόλις 9,39%.

Όσον αφορά στα Λατινικά, το 22,65% των υποψηφίων έλαβε βαθμολογία 18-20.
Στον αντίποδα, σε πολύ χαμηλά επίπεδα κινούνται τα ποσοστά αριστούχων στο μάθημα της Νεοελ-

ληνικής Γλώσσας και Λογοτεχνίας (1,12%) και των Αρχαίων Ελληνικών (1,51%). Είναι αξιοσημείωτο, δε,
ότι οι αριστούχοι στο μάθημα των Αρχαίων είναι σημαντικά μειωμένοι σε σχέση με πέρυσι (2,29%).

Σε χαμηλά επίπεδα σε σχέση με πέρυσι είναι και τα ποσοστά των υποψηφίων που έγραψαν βαθμό
πάνω από 18 στο μάθημα της Οικονομίας (14,22% το 2026, 29,33% πέρυσι) και της Βιολογίας (12,51%
το 2026, 19,47% πέρυσι).

'Αριστα έγραψαν στο μάθημα των Μαθηματικών, το 8,34%, στην Ιστορία το 13,69% στη Χημεία 15,87%
και στην Πληροφορική 16,41%, ποσοστά που κινούνται στα ίδια σχεδόν επίπεδα με την περυσινή χρο-
νιά, αλλά κάπως βελτιωμένα.

∫ α.ζ.
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Στα Τρίκαλα, όπως και
τα προηγούμενα χρόνια,
δεν έλειψαν οι υψηλές βαθ-
μολογίες, με αρκετούς μα-
θητές να πετυχαίνουν εξαι-
ρετικές επιδόσεις, επιβε-
βαιώνοντας την καλή προ-
ετοιμασία που έγινε τόσο
στα σχολεία όσο και στα
φροντιστήρια της περιο-
χής. 

Παρά τις δυσκολίες που

παρουσίασαν ορισμένα
εξεταζόμενα μαθήματα, οι
περισσότεροι υποψήφιοι
κατάφεραν να ανταποκρι-
θούν με επιτυχία, διατη-
ρώντας ζωντανές τις ελπί-
δες τους για την εισαγωγή
στις σχολές της επιλογής
τους.

Η ανακοίνωση των απο-
τελεσμάτων συνοδεύτηκε
από έντονα συναισθήματα.

Χαμόγελα, συγκίνηση και
ανακούφιση κυριάρχησαν
σε πολλές οικογένειες, κα-
θώς οι κόποι μιας ολόκλη-
ρης χρονιάς ανταμείφθη-
καν. Βέβαια, υπήρξαν και
περιπτώσεις μαθητών που
δεν πέτυχαν τον στόχο που
είχαν θέσει, ωστόσο η εκ-
παιδευτική κοινότητα υπεν-
θυμίζει ότι οι Πανελλαδικές
αποτελούν μόνο έναν από
τους πολλούς δρόμους για
την επαγγελματική και ακα-
δημαϊκή εξέλιξη.

Θα πρέπει να σημειωθεί
ότι, λόγω της ισχύουσας
νομοθεσίας περί προστα-
σίας προσωπικών δεδομέ-
νων, ανακοινώθηκαν μόνο
οι κωδικοί των υποψηφίων
και οι βαθμολογικές τους
επιδόσεις. Τα ονόματα των
μαθητών που δημοσιοποι-
ούνται στα μέσα ενημέρω-
σης δημοσιεύονται απο-
κλειστικά με τη σύμφωνη
γνώμη των ίδιων και των οι-
κογενειών τους.

Οι πρώτες ενδείξεις από

τα σχολεία του νομού κά-
νουν λόγο για αρκετές βαθ-
μολογίες άνω των 18.000
μορίων, γεγονός που δημι-
ουργεί αισιοδοξία για ση-
μαντικές επιτυχίες στις σχο-
λές υψηλής ζήτησης. Ωστό-
σο, η τελική εικόνα θα δια-
μορφωθεί μετά την ανα-
κοίνωση των Ελάχιστων Βά-
σεων Εισαγωγής και την
υποβολή των μηχανογρα-
φικών δελτίων.

Στο επόμενο διάστημα
θα παρουσιαστούν αναλυ-

τικά τα αποτελέσματα ανά

σχολική μονάδα, καθώς και

οι επιτυχίες των μαθητών

που ξεχώρισαν στις φετινές

εξετάσεις. Ήδη, πάντως, η

πρώτη εικόνα επιβεβαιώνει

ότι οι Τρικαλινοί υποψήφιοι

στάθηκαν με αξιώσεις στη

μεγάλη δοκιμασία των Πα-

νελλαδικών, καταγράφον-

τας σημαντικές επιδόσεις

και ανοίγοντας τον δρόμο

για το επόμενο βήμα της

ζωής τους.

Αγωνία τέλος για τους 

Αριστείδης Παχής Μελίνα Μαγκούφη Στέργιος Κομματάς Ξενοφών Γαλάνης Στέργιος Κουτσιούμπας Απ.  Χρυσακόπουλος Βικτώρια Πατέρα Κώστας Πατέρας 

Βασιλική Αβδελίδου Αλέξανδρος Μαντζανάς Ηλίας Παπαηλίας Δέσποινα Ειρήνη

Γκρόπα
Ευαγγελία Μπαμπούρη Μαρία-Αλίκη

Τσαραπατσάνη 

Βασιλική – Χρυσούλα

Ζωγάνα

Αναλυτικά κάποιες από τις επιτυχίεςτων τρικαλινών μαθητών:

Ευθύμιος

Παπαποστόλου 

Αικατερίνη Ιακωβάκη 18.500 μόρια 1η επιλογή
Παιδαγωγικό Θεσσαλονίκης

Χρήστος Γκούτσιας 19.000 μόρια 1η επιλογή Ιατρική.

1ο Λύκειο Τρικάλων 

Αριστείδης Παχής 18,93 μόρια 1η επιλογή Αρχιτεκτονική Αθη-
νών

Μελίνα Μαγκούφη 18,83 μόρια 1η επιλογή Ιατρική Πατρών 
Στέργιος Κομματάς 18,63 μόρια 1η επιλογή  Ηλεκτρολόγων

μηχανικών και μηχανικών υπολογιστών ΑΠΘ Θεσσαλονίκης
Ξενοφών Γαλάνης 18,43 μόρια, 1η επιλογή Ιατρική
Στέργιος Κουτσιούμπας 18,25 μόρια 1η επιλογή Διεθνών και

Ευρωπαϊκών Σπουδών ΠαΜακ
Απόστολος Χρυσακόπουλος 18,05 μόρια 1η επιλογή Νομι-

κή ΑΠΘ 

2ο Λύκειο Τρικάλων 

Βικτώρια Πατέρα 19,1 μόρια 1η επιλογή Σπουδών Υγείας
Κώστας Πατέρας 18,63 μόρια 1η επιλογή Σπουδών Υγείας
Βασιλική Αβδελίδου 18.08 μόρια 1η επιλογή Ιατρική Ηράκλειο

Κρήτης

Αλέξανδρος Μαντζανάς
18.03 μόρια 1η επιλογή Σχολή
ηλεκτρολόγων μηχανικών και
μηχανικών υπολογιστών στο
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης

Παναγιώτης Μιχαλίτσης
18,03 μόρια

3ο Λύκειο Τρικάλων

Ηλίας Παπαηλίας 18,67 μό-
ρια 1η επιλογή Μετσόβιο Πο-
λυτεχνείο 
Δέσποινα Ειρήνη Γκρόπα

18,54 μόρια, 1η επιλογή Ιατρική
Λάρισας

Ευθύμιος Παπαποστόλου 18,55 μόρια 1η επιλογή Μετσό-
βιο Πολυτεχνείο 

Ευαγγελία Μπαμπούρη 18.07 μόρια 1η επιλογή Ηλεκτρο-
λόγος Μηχανικός και Μηχανικών Υπολογιστών Εθνικό Μετσόβιο
Πολυτεχνείο ΕΜΠ

Μαρία-Αλίκη Τσαραπατσάνη 18,4 μόρια,1η επιλογή Ιατρι-
κή Λάρισας

Βασιλική – Χρυσούλα Ζωγάνα 18,9 μόρια 1η επιλογή Ιατρική
Βασιλική Χρυσακοπούλου 18,23 μόρια 1η επιλογή Οδον-

τιατρική Σχολή 
Ευάγγελος Φυσικόπουλος 18,075 μόρια 1η επιλογή  Μη-

χανολόγων Μηχανικών Μετσόβιο Πολυτεχνείο
Κωνσταντίνος Αποστολίκας 18,050 μόρια 1η επιλογή Ηλε-

κτρολόγος Μηχανικών Αθήνα

4ο Λύκειο Τρικάλων

Ευαγγελία Μαρτάρα 18,800 μόρια 1η επιλογή Νομική 
Σωκράτης Αντωνάκης 1,500 μόρια 1η επιλογή Ιατρική

6ο ΓΕΛ Τρικάλων

Σοφία Σίμου, 18.990 μόρια 1η  επιλογή Εμπορικών Πλοιάρ-

χων 

8ο ΓΕΛ Τρικάλων 

Μυρσίνη Σιακαβάρα 18,38 μόρια 1η επιλογή Κτηνιατρική 

Ιωάννα Καρανάσιου 18,28 μόρια 1η επιλογή πληροφορική

ΑΠΘ

Εβελίνα (Ευαγγελία) Μπρέντα 18.28 μόρια 1η επιλογή Νο-

μική Θεσσαλονίκης 

Καπούτση Τριανταφυλλιά, 18, 08 1η επιλογή Παιδαγωγικό

Θεσσαλονίκης

Εκπαιδευτήρια Αθηνά

Χρήστος Οικονόμου 19,21 μόρια 1η επιλογή Ιατρική Αθηνών

Ασπασία Μαρία Σαμορέλη 19.150 μόρια, 1η επιλογή Ιατρι-

κή Θεσσαλονίκης

Δημήτρης Κυπρίδης 19,95 μόρια  1η επιλογή Οικονομικό Πα-

νεπιστήμιο Αθηνών 

Ντι Τζιαμμαρίνο Μαριάννα 18,92 μόρια 1η επιλογή Ιατρι-

κή

Μαρία Κοτρώνη 18,88 μόρια, Ιατρική Αθηνών

Λεωνίδας Καλόγηρος 18,78 μόρια, 1η επιλογή Χημικών μη-

χανικών Αθήνα ΕΜΠ

ΓΕΛ Πύλης

Μητσιάκη Γεωργία 18.600 μόρια, 1η επιλογή Πολυτεχνείο

Αθηνών 

ΓΕΛ Φαρκαδόνας

Ζωή Λίτσιου είχε τον μεγαλύτερο βαθμό στο Λύκειο Φαρ-

καδόνας με 17.565 μόρα και στόχος Φαρμακευτική Σχολή

Λύκειο Βαλτινού

Φωτεινή Βουλάγκα 18.225 μόρια 1η επιλογή Ιατρική Ηρα-

κλείου 

Για μια ακόμη χρονιά υψηλές 

Ικανοποίηση για τις επιδόσεις Τ
έλος στην αγωνία χιλιάδων υποψηφίων
μπήκε χθες το μεσημέρι, καθώς το
Υπουργείο Παιδείας ανακοίνωσε τις

βαθμολογίες των Πανελλαδικών Εξετάσεων
2026. Λίγο μετά τη 1 το μεσημέρι οι μαθητές
ενημερώθηκαν για τις επιδόσεις τους, ενώ για
πέμπτη συνεχόμενη χρονιά οι βαθμοί
εστάλησαν και μέσω γραπτού μηνύματος στα
κινητά τηλέφωνα όσων είχαν εγγραφεί στη

σχετική υπηρεσία.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Βασιλική

Χρυσακοπούλου

Ευάγγελος

Φυσικόπουλος
Iακωβάκη Αικατερίνη Γκούτσιας Χρήστος



Σωκράτης Αντωνάκης Σοφία Σίμου Μυρσίνη Σιακαβάρα Ιωάννα Καρανάσιου Εβελίνα (Ευαγγελία)

Μπρέντα 
Καπούτση

Τριανταφυλλιά
Χρήστος Οικονόμου

Ασπασία Μαρία

Σαμορέλη
Δημήτρης Κυπρίδης Ντι Τζιαμμαρίνο

Μαριάννα 
Μαρία Κοτρώνη Λεωνίδας Καλόγηρος Μητσιάκη Γεωργία Ζωή Λίτσιου Φωτεινή Βουλάγκα
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υποψηφίους των Πανελλαδικών 
στα σχολεία του νομού

βαθμολογίες για τους Τρικαλινούς μαθητές

Κωνσταντίνος

Αποστολίκας

Π
ραγματοποιήθηκε
προχθές η
παρουσίαση της

μεγάλης πανελλαδικής
έρευνας για τον κλάδο των
Κέντρων Ξένων Γλωσσών,
η οποία διενεργήθηκε από
το ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ για
λογαριασμό του Ε.Ε.Α. και
της Επιτροπής
Επιχειρηματιών Ξένων
Γλωσσών του
Επιμελητηρίου. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η έρευνα καταγράφει την υφι-
στάμενη κατάσταση στον κλά-
δο, τις προκλήσεις που αντι-
μετωπίζουν οι επιχειρήσεις,
τις τάσεις της αγοράς, καθώς
και τις προοπτικές ανάπτυξης
ενός τομέα που διαδραματίζει
καθοριστικό ρόλο στην εκπαί-
δευση και την επαγγελματική
εξέλιξη χιλιάδων νέων και ενη-
λίκων.

Αναλυτικά τα ευρήματα
Τα ευρήματα της έρευνας
σκιαγραφούν μια σύνθετη ει-
κόνα για τον κλάδο των κέν-
τρων ξένων γλωσσών, αναδει-
κνύοντας τόσο τη σταθερή
θέση που κατέχουν στην εκ-
παιδευτική πρακτική όσο και
τις προκλήσεις που αντιμετω-
πίζουν. Η εκμάθηση ξένων
γλωσσών παραμένει ευρέως
διαδεδομένη στο δείγμα, κα-
θώς 6 στους 10 ερωτηθέντες
δήλωσαν ότι κάποιο μέλος της
οικογένειάς τους παρακολου-
θεί μαθήματα. Για τα παιδιά, τα

κέντρα ξένων γλωσσών (φρον-
τιστήρια) εξακολουθούν να
αποτελούν την κυρίαρχη επι-
λογή (50%), σε συνδυασμό με
τα ιδιαίτερα μαθήματα (42,3%).
Για τους ενήλικες ερωτηθέν-
τες, ωστόσο, το τοπίο είναι
πιο κατακερματισμένο. Η αυ-
τοδιδασκαλία μέσω ψηφιακών
εργαλείων καταλαμβάνει την
πρώτη θέση (36%), γεγονός
που σηματοδοτεί σημαντική
αλλαγή στις συνήθειες μάθη-
σης. Σε επίπεδο γλωσσών, τα
αγγλικά κυριαρχούν, ιδίως στα
παιδιά των ερωτηθέντων
(85,6%), ενώ για τους ενήλικες
του δείγματος καταγράφεται
διεύρυνση προς την εκμάθηση
και άλλων ξένων γλωσσών πέ-
ραν της αγγλικής, πιθανώς
λόγω της ήδη αποκτημένης
επαρκούς γνώσης της αγγλι-
κής γλώσσας. Όσον αφορά
τις πιστοποιήσεις για την αγ-
γλική γλώσσα, τα πτυχία Cam-
bridge και Michigan δεσπό-
ζουν στις προτιμήσεις τόσο
των ενηλίκων όσο και των παι-
διών του δείγματος. 

Σε άλλες πιστοποιήσεις
Ωστόσο, ένα σημαντικό τμήμα
του δείγματος στρέφεται σε
άλλες πιστοποιήσεις (π.χ. LRN,
TOEIC, TOEFL και NOCN) ανα-
δεικνύοντας μια σημαντική δια-
φοροποίηση στις επιλογές πι-
στοποίησης, πέρα από τους
δύο καθιερωμένους τίτλους.
Αξιοσημείωτο είναι επίσης ότι
σχεδόν 3 στους 10 ενήλικες
του δείγματος που μαθαίνουν
αγγλικά δήλωσαν ότι δεν εν-
διαφέρονται για την απόκτηση
κάποιου τίτλου πιστοποίησης.
Ιδιαίτερη σημασία έχει η υψη-
λή ικανοποίηση που καταγρά-
φεται για τον τρόπο εκμάθη-
σης ξένης γλώσσας. Συγκε-
κριμένα, το 84% των ενηλίκων
ερωτηθέντων που μαθαίνουν
ξένη γλώσσα και το 92,5% των
γονέων με παιδιά που μαθαί-
νουν ξένη γλώσσα, δήλωσαν
ικανοποιημένοι από τις επιλο-
γές τους. Η θετική αυτή εικό-
να επιβεβαιώνεται και από τις
γενικές αντιλήψεις των ερω-
τηθέντων, καθώς το 61,8% του
δείγματος, ανεξάρτητα από

το αν κάποιο μέλος της οικο-
γένειάς του μαθαίνει ξένη
γλώσσα, αξιολογεί θετικά τις
υπηρεσίες των κέντρων ξένων
γλωσσών. Αυτό αποτελεί ση-
μαντικό κεφάλαιο εμπιστοσύ-
νης για τον κλάδο.

Κριτήρια
Ως προς τα κριτήρια επιλογής
φροντιστηρίου ή καθηγητή/
τριας για τους ενήλικες, το
κόστος αναδεικνύεται ως ο
σημαντικότερος παράγοντας
(45,5%), ακολουθούμενο από
την ευελιξία του προγράμμα-
τος (39,3%) και τη φήμη/αξιο-
πιστία (27,3%), ενώ οι συστά-
σεις από γνωστούς παραμέ-
νουν ο βασικός τρόπος εύρε-
σης φροντιστηρίου ή καθηγη-
τή/τριας (46,2%). Ως σημεία
προς βελτίωση, οι ενήλικοι
ερωτηθέντες επισημαίνουν κυ-
ρίως την προσαρμογή στις
ανάγκες τους (28%), τη μεθο-
δολογία διδασκαλίας (24%)
και την οργάνωση των μαθη-
μάτων (20%).Για τα παιδιά, οι
γονείς αναδεικνύουν ως πρω-
ταρχικό κριτήριο επιλογής τη
φήμη και την αξιοπιστία
(52,9%), ακολουθούμενη από
την εγγύτητα (39,4%) και την
τιμή (35,1%), ενώ οι συστάσεις
από γνωστούς αποτελούν και
εδώ τον κυρίαρχο τρόπο εύ-
ρεσης φροντιστηρίου ή καθη-
γητή/τριας (66,5%). Ως σημεία
προς βελτίωση, οι γονείς επι-
σημαίνουν το κόστος (24,7%),
τη μεθοδολογία διδασκαλίας
(21,5%) και την οργάνωση των
μαθημάτων (18,1%).

Σεμινάριο Επαγγελματικού Προσανατολισμού

Συμπλήρωσε σωστά και υπεύθυνα

το Μηχανογραφικό σου
Μια χρήσιμη ενημερωτική εκδήλωση στα Τρίκαλα
για μαθητές και γονείς που καλούνται να πάρουν

σημαντικές αποφάσεις για το μέλλον τους

Με στόχο την έγκυρη
ενημέρωση και τη σω-
στή καθοδήγηση των
υποψηφίων της τριτο-
βάθμιας εκπαίδευσης,
διοργανώνεται στα Τρί-
καλα σεμινάριο επαγ-
γελματικού προσανα-
τολισμού με θέμα
«Συμπλήρωσε υπεύθυ-
να και σωστά το Μη-
χανογραφικό σου». Η
εκδήλωση πραγματο-
ποιείται με την υπο-
στήριξη του Δήμου
Τρικκαίων και απευθύ-
νεται τόσο σε μαθητές
όσο και σε γονείς που
επιθυμούν να ενημε-
ρωθούν για τις επιλο-
γές σπουδών και τις
επαγγελματικές προοπτικές που προσφέρουν.

Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου θα παρουσιαστούν ανα-
λυτικά οι σχολές της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, τα επαγ-
γελματικά δικαιώματα που συνοδεύουν κάθε γνωστικό αν-
τικείμενο, αλλά και οι σύγχρονες τάσεις της αγοράς εργα-
σίας. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στις εναλλακτικές επιλογές
και στις «έξυπνες» διαδρομές που μπορούν να ακολουθήσουν
οι υποψήφιοι, αξιοποιώντας στο μέγιστο τις δυνατότητές
τους.

Παράλληλα, θα αναλυθούν επιλογές τμημάτων με χαμη-
λότερες βάσεις εισαγωγής αλλά σημαντικές επαγγελματικές
προοπτικές, ενώ θα παρουσιαστεί και το μηχανογραφικό του
Δημόσιου Πανεπιστημίου της Κύπρου. Οι συμμετέχοντες θα
έχουν την ευκαιρία να λύσουν απορίες και να αποκτήσουν
χρήσιμες γνώσεις που θα τους βοηθήσουν να διαμορφώσουν
με μεγαλύτερη σιγουριά το ακαδημαϊκό και επαγγελματικό
τους μέλλον.

Ομιλήτρια της εκδήλωσης είναι η πιστοποιημένη σύμβου-
λος επαγγελματικού προσανατολισμού Ευαγγελία Ιακωβά-
κη. Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 27 Ιουνί-
ου 2026, στις 19:30, στο Μουσείο 

ΧΡ. ΠΑΠ.

Με δείγμα και από την περιοχή μας:

Για τα παιδιά, τα κέντρα ξένων γλωσσών

αποτελούν την κυρίαρχη επιλογή
Μεγάλη πανελλαδική έρευνα για τα Κέντρα Ξένων Γλωσσών – Τι δείχνουν τα ευρήματα
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Σφοδρή χαλαζόπτωση «χτύπησε» 
την περιοχή της Φαρκαδόνας

Μεγάλες ζημιές σε

καλλιέργειες και αγωνία

για τους αγρότες
Οι πρώτες εικόνες από τα χωράφια
είναι αποκαρδιωτικές, με βαμβάκια,
καλαμπόκια και κηπευτικά να έχουν

υποστεί σοβαρές ζημιές

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Ι
διαίτερα δύσκολες ώρες περνούν οι αγρότες
του Δήμου Φαρκαδόνας μετά τη σφοδρή κα-
κοκαιρία που έπληξε την περιοχή το απόγευμα

της Τετάρτης, αφήνοντας πίσω της εκτεταμένες
καταστροφές σε καλλιέργειες και αγροτικές εκτάσεις. 

Η έντονη χαλαζόπτωση, που συνοδεύτηκε από
ισχυρή βροχόπτωση και δυνατούς ανέμους, προκά-
λεσε σοβαρά προβλήματα σε πολλές κοινότητες
του δήμου, με τους παραγωγούς να βρίσκονται αν-
τιμέτωποι με μια ακόμη δύσκολη δοκιμασία.

Σύμφωνα με τις πρώτες πληροφορίες από τις
πληγείσες περιοχές, το χαλάζι έπεσε με ιδιαίτερη
ένταση και μεγάλη διάρκεια, χτυπώντας καλλιέργειες
που βρίσκονται σε κρίσιμο στάδιο ανάπτυξης. 

Βαμβάκια, καλαμπόκια, κηπευτικά, μποστάνια
αλλά και άλλες αγροτικές παραγωγές φαίνεται να
έχουν υποστεί σημαντικές ζημιές, με αρκετούς
αγρότες να κάνουν λόγο για σχεδόν ολοκληρωτική
καταστροφή σε ορισμένα χωράφια.

Οι εικόνες που αντίκρισαν οι παραγωγοί μόλις η
κακοκαιρία υποχώρησε είναι αποκαρδιωτικές. Φυτά
σπασμένα, φύλλα κατεστραμμένα και καλλιέργειες
ισοπεδωμένες συνθέτουν ένα σκηνικό που προκαλεί
έντονη ανησυχία για το μέλλον της φετινής παρα-
γωγής. 

Η ζημιά αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία κα-
θώς η περίοδος που διανύουμε θεωρείται καθοριστική
για την ανάπτυξη των καλλιεργειών και κάθε απώλεια
επηρεάζει άμεσα το τελικό εισόδημα των αγροτών.

Την ίδια ώρα, η έντονη βροχόπτωση προκάλεσε
πλημμυρικά φαινόμενα σε αρκετά σημεία του Δήμου
Φαρκαδόνας. 

Αγροτικοί δρόμοι μετατράπηκαν σε χειμάρρους,
ενώ σε ορισμένες εκτάσεις παρατηρήθηκαν λιμνά-
ζοντα νερά που δυσκολεύουν την πρόσβαση και εν-
δέχεται να επιβαρύνουν περαιτέρω την κατάσταση
των καλλιεργειών. 

Οι ισχυροί άνεμοι που συνόδευσαν το φαινόμενο
ολοκλήρωσαν το καταστροφικό πέρασμα της κακο-
καιρίας.

Οι αγρότες ζητούν την άμεση κινητοποίηση των
αρμόδιων υπηρεσιών και κυρίως του ΕΛΓΑ, ώστε
να ξεκινήσει το συντομότερο δυνατό η καταγραφή
των ζημιών και να προχωρήσουν οι διαδικασίες
αποζημίωσης. 

Όπως επισημαίνουν, η ταχεία αποτίμηση των
καταστροφών είναι απαραίτητη προκειμένου να
υπάρξει στήριξη στους παραγωγούς που βλέπουν
τον κόπο και τις επενδύσεις μιας ολόκληρης χρονιάς
να απειλούνται.

Τις επόμενες ώρες αναμένεται πιο ξεκάθαρη ει-
κόνα για το συνολικό μέγεθος των ζημιών, καθώς οι
παραγωγοί θα μπορέσουν να ελέγξουν το σύνολο
των αγροτεμαχίων που επλήγησαν από τα ακραία
καιρικά φαινόμενα.

Στοιχεία από το δορυφόρο:

Τρίκαλα: Ισχυρές βροχές  

με ηλεκτρικές εκκενώσεις
Θερμότερος του κανονικού αναμένεται να είναι ο ερχόμενος Ιούλιος

Σ
ύμφωνα με τις
καταγραφές 
του οργάνου

Lightning Imager του
μετεωρολογικού
δορυφόρου Meteosat-12,
από την αρχή του
εικοσιτετραώρου έως τις
17:30 ώρα Ελλάδας
καταγράφηκαν 
περισσότερες από 
12.000 ηλεκτρικές
εκκενώσεις πάνω από την
περιοχή της Ελλάδας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ως ηλεκτρικές εκκενώσεις
ορίζεται το σύνολο που συμ-
περιλαμβάνει τους κεραυνούς
(εκκενώσεις μεταξύ νεφών και
εδάφους), τις ηλεκτρικές εκ-
κενώσεις μεταξύ νεφών κα-
θώς και τις ηλεκτρικές εκκε-
νώσεις μεταξύ νεφών και του
περιβάλλοντος αέρα.

Επιπλέον, σημαντικά ύψη
βροχής καταγράφηκαν στα
ηπειρωτικά και κυρίως σε
ορεινά τμήματα,  με το μεγα-
λύτερο ύψος βροχής μέχρι
και τις 17:40 ώρα Ελλάδας
να καταγράφεται στα Καλά-
βρυτα με 53 mm.

Ιούλιος

Θερμότερος του κανονι-
κού αναμένεται να είναι ο ερ-
χόμενος Ιούλιος στην ΝΑ Ευ-
ρώπη (συμπεριλαμβανομένης
της Ελλάδας) σύμφωνα με

τις μακροπρόθεσμες προγνώ-
σεις που εκδόθηκαν στις αρ-
χές Ιουνίου. 

Όπως φαίνεται στο παρα-
κάτω γράφημα (Εικόνα 1),
σύμφωνα με το 92% των δια-
θέσιμων σεναρίων η μέση θερ-
μοκρασία Ιουλίου θα είναι
υψηλότερη από τα κανονικά
για την εποχή επίπεδα (πε-
ρίοδος αναφοράς: 1993-
2016). 

Συγκεκριμένα, η πιθανό-
τητα για θετικές αποκλίσεις
μεταξύ 0 και 1°C, μεταξύ 1
και 2°C και άνω των 2°C είναι
49%, 35% και 8% αντίστοιχα.
Οι πιθανότητες για αρνητικές
αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C
και άνω του 1°C είναι 7% και
1% αντίστοιχα. Η μέση τιμή
των 400 σεναρίων είναι

+0.94°C.
Συνολικά για την ευρω-

παϊκή ήπειρο, ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει η  απόκλιση της
μέσης θερμοκρασίας Ιουλίου
με βάση την μέση τιμή των
διαθέσιμων σεναρίων. 

Όπως προκύπτει, θετικές
αποκλίσεις αναμένονται σε
όλη την ήπειρο, με τις τιμές
να κυμαίνονται από +0.5°C
έως +2.°C. Οι μέγιστες απο-
κλίσεις εντοπίζονται στην κεν-
τρική Ευρώπη.

Η πρόγνωση αυτή βασί-
ζεται σε συνολικά 400 πιθανά
σενάρια από τα εξής 8 κέντρα
πρόγνωσης: ECMWF (Ευρώ-
πη), UKMO (Ηνωμένο Βασί-
λειο), Meteo-France (Γαλλία),
NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερμα-
νία), CMCC (Ιταλία), JMA (Ια-

πωνία) και BOM (Αυστραλία),
όπως παρέχονται από το
Copernicus Climate Change
Service της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής. 

Τονίζεται ότι οι μακροπρό-
θεσμες προγνώσεις χαρακτη-
ρίζονται από μεγάλη αβεβαι-
ότητα και σκοπό έχουν την
εκτίμηση της τάσης στην μη-
νιαία και εποχιακή εξέλιξη των
μέσων καιρικών συνθηκών. 

Επιπρόσθετα, οι αποκλί-
σεις της θερμοκρασίας σε
ημερήσια και τοπική βάση
λόγω της επίδρασης κάθε εί-
δους καιρικών συστημάτων
ενδέχεται να διαφέρουν ση-
μαντικά από τη μέση απόκλιση
ενός μήνα σε μια ευρύτερη
περιοχή.

Πράσινο φως από το αρμόδιο Υπουργείο:

Δήμος Πύλης: Ποσό 800.000 ευρώ για 
αποκατάσταση ζημιών από φυσικές καταστροφές
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην αντιμετώπιση της κατολίσθησης στη θέση «Ταβέρνα Νιαβής» της Τ.Κ.

Νεραϊδοχωρίου, καθώς και στην αντιπλημμυρική θωράκιση του οικισμού της Τ.Κ. Γαρδικίου 

Τ
ην ένταξη της Πρά-
ξης «Αποκατάσταση
ζημιών σε δίκτυα και

υποδομές και εργασίες αντι-
πλημμυρικής θωράκισης μετά
από φυσικές καταστροφές
(Daniel) στον Δήμο Πύλης»
στο «ΕΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΦΥΣΙΚΩΝ ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΩΝ Α)
ΥΠΟΔΟΜΩΝ ΟΤΑ 2021-2025»
και στον Άξονα Προτεραιότη-
τας «Πρόληψη & διαχείριση
κινδύνων», αποφάσισε ο αρ-
μόδιους Υπουργός Εσωτερι-
κών. Η παρούσα πράξη αφο-
ρά στην αποκατάσταση των
ζημιών που προκλήθηκαν από
την κακοκαιρία «DANIEL» τον
Σεπτέμβριο του 2023 στον
Δήμο Πύλης, η οποία προκά-
λεσε έντονα πλημμυρικά και
κατολισθητικά φαινόμενα με
σοβαρές επιπτώσεις στο οδι-
κό δίκτυο, τις υποδομές και
τις ιδιοκτησίες. 

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται
στην αντιμετώπιση της κατο-
λίσθησης στη θέση «Ταβέρνα
Νιαβής» της Τ.Κ. Νεραϊδοχω-

ρίου, καθώς και στην αντι-
πλημμυρική θωράκιση του οι-
κισμού της Τ.Κ. Γαρδικίου
μέσω της κατασκευής κεντρι-
κού δικτύου αποχέτευσης ομ-
βρίων, με στόχο την αποκα-
τάσταση της ασφάλειας και
τη μείωση του κινδύνου μελ-
λοντικών καταστροφών.

Το ποσό

Το επιλέξιμο ποσό της δη-

μόσιας δαπάνης, το οποίο
προτείνεται για εγγραφή στο
ΕΠΑ ανέρχεται σε 800.000,00
€. Ο δικαιούχος υποχρεούται
να τηρήσει τους όρους της
απόφασης ένταξης και να
υλοποιήσει την πράξη, σύμ-
φωνα με τους όρους και τον
χρονικό προγραμματισμό αυ-
τής, καθώς και να τηρήσει τις
υποχρεώσεις. 

Σε περίπτωση που η υλο-
ποίηση της πράξης αποκλίνει
από τους όρους της απόφα-
σης ένταξης, η ΔΑ / ο ΕΦ
επανεξετάζει την πράξη και
μπορεί να προβεί στην ανά-
κληση της απόφασης ένταξής
της.

Ο δικαιούχος

Ο δικαιούχος της πράξης
«Αποκατάσταση ζημιών σε δί-
κτυα και υποδομές και εργα-
σίες αντιπλημμυρικής θωρά-
κισης μετά από φυσικές κα-
ταστροφές (Daniel) στον Δήμο
Πύλης» αναλαμβάνει την τή-
ρηση των παρακάτω υποχρε-
ώσεων μεταξύ άλλων να τηρεί
την Εθνική και Ενωσιακή Νο-
μοθεσία κατά την εκτέλεση
της πράξης και ιδίως όσον
αφορά τις δημόσιες συμβά-
σεις, την αειφόρο ανάπτυξη,
τις κρατικές ενισχύσεις, την
ισότητα μεταξύ ανδρών και
γυναικών, τη μη διάκριση και
την προσβασιμότητα Ατόμων
με Αναπηρίες, κά.

Αποστόλης Ζώης



Μ
ε απόφαση
του Αναπληρωτή
Υπουργού Εθνικής

Οικονομίας και
Οικονομικών Νίκου
Παπαθανάση, σε
συνεργασία με
τον Αναπληρωτή Υπουργό
Μεταφορών Γιώργο
Κώτσηρα, η πράξη
“Εγκατάσταση
Ηλεκτροκίνησης-
Σηματοδότησης -
Τηλεδιοίκησης και ETCS L1
στην υφιστάμενη μονή
σιδηροδρομική γραμμή
Παλαιοφάρσαλος -
Καλαμπάκα-Β' Φάση”,
εντάχθηκε στο τομεακό
Πρόγραμμα ΕΣΠΑ
«Μεταφορές 2021-2027»,
με δικαιούχο τη
“ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΟΙ
ΕΛΛΑΔΟΣ ΜΑΕ”, με
συνολική δημόσια δαπάνη
85.629.355,02€ και
συγχρηματοδοτούμενη
δημόσια δαπάνη
60.870.881,70€ από
πόρους του Ταμείου
Συνοχής.

Του Αποστόλη Ζώη

Η πράξη αφορά στην ολο-
κλήρωση της εγκατάστασης
συστημάτων σηματοδότησης-
τηλεδιοίκησης, ETCS L1 και
ηλεκτροκίνησης στην υφιστά-
μενη μονή σιδηροδρομική
γραμμή Παλαιοφαρσάλου-Κα-
λαμπάκας (σε μήκος 80,4km)
καθώς και στην ολοκλήρωση
της κατασκευής παρακαμπτη-
ρίου και αποβάθρας στην πε-

ριοχή των Σοφάδων και των
εργασιών ανακαίνισης/επι-
σκευής μικρής κλίμακας σε
υφιστάμενα κτίρια σιδηρο-
δρομικών σταθμών.

Η υλοποίηση του έργου θα
συμβάλει στην αναβάθμιση
του κεντρικού σιδηροδρομι-
κού δικτύου, με την εγκατά-
σταση σύγχρονων συστημά-
των, ενισχύοντας την ασφά-
λεια, τη διαλειτουργικότητα
και την αποδοτικότητα.

Σε κυκλοφορία 
το πρώτο τμήμα 

της γραμμής Αθήνα-
Θεσσαλονίκη μετά 

τις θεομηνίες Daniel 
και Elias

Παραδίδεται σε κυκλοφορία
το πρώτο ενισχυμένο τμήμα
της γραμμής Αθήνα-Θεσσα-
λονίκη μετά τις θεομηνίες
Daniel και Elias σύμφωνα με
ανακοίνωση του ΟΣΕ.

Πιο συγκεκριμένα, το

υπουργείο Υποδομών και Με-
ταφορών σε συνεργασία με
την Σιδηρόδρομοι Ελλάδος
(ΟΣΕ) ολοκληρώνουν ένα ση-
μαντικό ορόσημο στο πρό-
γραμμα αποκατάστασης των
ζημιών στο σιδηροδρομικό δί-
κτυο που προκάλεσαν οι θε-
ομηνίες Daniel και Elias στο
σιδηροδρομικό δίκτυο της
Θεσσαλίας.

Με την ολοκλήρωση των
εργασιών στην περιοχή του
Δομοκού, παραδίδεται σε κυ-
κλοφορία το πρώτο τμήμα
της σιδηροδρομικής γραμμής
Αθήνα - Θεσσαλονίκη που έχει
αποκατασταθεί οριστικά.

Η νέα υποδομή περιλαμβά-
νει δύο νέες σιδηροδρομικές
γέφυρες μήκους 253 και 156
μέτρων, την υπερύψωση της
γραμμής, καθώς και εκτετα-
μένα έργα θωράκισης και
υδραυλικής προστασίας. «Οι
παρεμβάσεις αυτές ενισχύουν
σημαντικά την ανθεκτικότητα

της γραμμής έναντι πλημμυ-
ρικών φαινομένων και βελτιώ-
νουν τη μακροχρόνια αξιοπι-
στία του βασικού σιδηροδρο-
μικού άξονα της χώρας», επι-
σημαίνεται στην ανακοίνωση.

Σύμφωνα με την ίδια ανα-
κοίνωση για την ολοκλήρωση
των τελικών εργασιών και τη
σύνδεση της νέας υποδομής
με το υφιστάμενο δίκτυο, θα
απαιτηθεί διακοπή της κυκλο-
φορίας μεταξύ Λιανοκλαδίου
και Λάρισας από τις 22 έως
τις 25 Ιουνίου 2026.

«Οι Σιδηρόδρομοι Ελλάδος
βρίσκονται σε συνεργασία με
τη Hellenic Train για την ενη-
μέρωση και εξυπηρέτηση των
επιβατών, καθώς και με τις
σιδηροδρομικές επιχειρήσεις
εμπορευματικών μεταφορών
για τον προγραμματισμό των
εμπορευματικών ροών κατά
την περίοδο της διακοπής»
καταλήγει η ανακοίνωση.

Οι εργολαβίες που αφορούν

την αποκατάσταση της σιδη-
ροδρομικής γραμμής και των
συστημάτων Σηματοδότησης,
ETCS L1, Τηλεδιοίκησης και
Ηλεκτροκίνησης.

Συγκεκριμένα:
* Στον Σταυρό Λάρισας τις

δύο εργολαβίες με αντικείμε-
νο: Η πρώτη την αποκατά-
σταση της διπλής σιδηροδρο-
μικής γραμμής Αθηνών – Θεσ-
σαλονίκης, από την έξοδο του
Σ.Σ. Δομοκού έως την είσοδο
του Σ.Σ. Κραννώνα. Η δεύτερη
την αποκατάσταση των συ-
στημάτων Σηματοδότησης,
ETCS L1, Τηλεδιοίκησης και

Ηλεκτροκίνησης στο τμήμα
της διπλής σιδηροδρομικής
γραμμής από το Σ.Σ. Παλαι-
οφάρσαλο έως τον Σ.Σ. Κραν-
νώνα.

* Στα Τρίκαλα τα έργα απο-
κατάστασης της μονής σιδη-
ροδρομικής γραμμής Παλαι-
οφάρσαλου – Καλαμπάκας.

Στο Βελεστίνο τις εργασίες
αποκατάστασης της μονής σι-
δηροδρομικής γραμμής Λά-
ρισας – Βόλου, στα τμήματα:
i) Έξοδος Σ.Σ. Λάρισας – Σ.Σ.
Λατομείου ii) Σ.Σ. Λατομείου
– Είσοδος Σ.Σ. Βόλου iii) δύο
θέσεων στον Σ.Σ. Βόλου.

Με χθεσινές αποφάσεις:

σελίδα 7τοπικά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202626

Στο ΕΣΠΑ η ηλεκτροκίνηση της γραμμής

Παλαιοφάρσαλος - Καλαμπάκα-Β' Φάση
Με συνολική δημόσια δαπάνη 85.629.355,02€ και 

συγχρηματοδοτούμενη δημόσια δαπάνη 60.870.881,70€

από πόρους του Ταμείου Συνοχής

Πολύτιμη η στήριξη πλημμυροπαθών οικογενειών του

Δ. Τρικκαίων από την Ενωση Ελλήνων Εφοπλιστών

Τ
ον σημαντικό ρόλο της κοινωνικής
προσφοράς της Ένωσης Ελλήνων
Εφοπλιστών στη στήριξη πλημμυρο-

παθών ατόμων και οικογενειών, υπογράμμισε
η παρουσία του Δημάρχου Τρικκαίων και
προέδρου της ΠΕΔ Θεσσαλίας Νίκου Σακκά
στην παράδοση δεμάτων επισιτιστικής βοή-
θειας. Πρόκειται για δράση που υλοποιείται
μηνιαίως από την Ένωση Ελλήνων Εφοπλι-
στών με τη συνεργασία του Δήμου Τρικκαίων,
μέσω της Εταιρείας Κοινωνικής Προσφοράς
Ελληνικού Εφοπλισμού ΣΥΝ-ΕΝΩΣΙΣ και η
οποία για τον μήνα Ιούνιο πραγματοποιήθηκε
την Πέμπτη 25 Ιουνίου 2026.

Από τον Δήμο Τρικκαίων παρέστη επίσης
ο αντιδήμαρχος Παναγιώτης Ντιντής, που
την περίοδο της πλημμύρας Daniel συντόνισε
μεγάλο μέρος της παροχής βοήθειας από
φορείς προς τους πλημμυροπαθείς. Από το
Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Τρικκαίων πα-
ρέστη η αρμόδια κ. Ελένη Κωτούλα.

Η Ένωση Ελλήνων Εφοπλιστών, πάντα αν-
ταποκρινόμενη άμεσα και ουσιαστικά στο
εθνικό κάλεσμα της πατρίδας, υλοποιεί ένα
ολοκληρωμένο σχέδιο δράσης για τις πλη-
γείσες περιοχές της Θεσσαλίας, το οποίο
ονομάζεται συμβολικά «Άγιος Νικόλαος» και
αγκαλιάζει τους τομείς της Παιδείας, της
Υγείας, του Πολιτισμού και της Κοινωνικής
Πρόνοιας.

Στο πλαίσιο αυτό και μέσω της πολύτιμης
συνεργασίας του Κέντρου Κοινότητας του
Δήμου Τρικκαίων με την Ένωση Ελλήνων
Εφοπλιστών υποστηρίζονται πλημμυροπαθή
ηλικιωμένα άτομα και μονογονεϊκές οικογέ-
νειες με ανήλικα τέκνα, καθώς και οικογένειες
με μέλη με αναπηρία ή σοβαρή ασθένεια
που διαμένουν σε περιοχή που έχει πληγεί
καθολικά από τη φυσική καταστροφή τον
Σεπτέμβρη του 2023. Η διανομή των πακέτων
πραγματοποιείται σε μηνιαία βάση από τον
Απρίλιο 2025. Η επιτυχημένη αυτή συνεργασία
και προσφορά συνεχίζεται για όλο το 2026.

Ο Δήμος Τρικκαίων και το Κέντρο Κοινότη-
τας ευχαριστούν θερμά την Ένωση Ελλήνων
Εφοπλιστών για τη στήριξη των πολιτών του
που χρήζουν όποιας κοινωνικής, οικονομικής
και υλικής βοήθειας, τονίζοντας ότι η αλλη-
λοβοήθεια και η συμπαράσταση σε δοκιμα-
ζόμενους συνανθρώπους δημιουργεί μια σχέ-
ση ισότητας και προωθεί την κοινωνική συ-
νοχή. Θερμότατες ευχαριστίες απευθύνουν
και οι ωφελούμενες οικογένειες προς την
Ένωση Ελλήνων Εφοπλιστών που είναι πα-
ρούσα και στέκεται έμπρακτα στο πλευρό
τους. Αξίζει να αναφερθεί ότι η Ένωση Ελ-
λήνων Εφοπλιστών προσφέρει περισσότερα
από 50 εκατομμύρια ευρώ για τους πληγέντες
συνανθρώπους μας, μέσω του σχέδιο δράσης
για τη Θεσσαλία «Άγιος Νικόλαος». 

Σε συνεργασία με τα αρμόδια Υπουργεία
και Φορείς ανέλαβε και υλοποιεί την αποκα-
τάσταση, την αναβάθμιση και τη χορήγηση
εξοπλισμού σε πληγέντα σχολεία της περιο-
χής, στα οποία φοιτούν χιλιάδες μαθήτριες
και μαθητές, την αποκατάσταση εμβληματικών
αρχαιολογικών χώρων και εκκλησιαστικών
μνημείων της περιοχής, καθώς και την ενί-

σχυση κομβικών δομών υγείας. Επιπροσθέτως,

χρηματοδοτούνται έργα που ενισχύουν κοι-

νωνικές δομές και χώρους πρόνοιας, με έμ-

φαση στη στήριξη των τοπικών κοινοτήτων.

Το ανθρωπιστικό αποτύπωμα της Ένωσης

Ελλήνων Εφοπλιστών και μέσω της ΣΥΝ-

ΕΝΩΣΙΣ, είναι ισχυρό και συνεπές, έχοντας

προσφέρει πάνω από 130.000.000 ευρώ στους

τομείς υγείας, παιδείας, κοινωνικής πρόνοιας,

επισιτιστικής βοήθειας, έργων δημοσίου εν-

διαφέροντος, καθώς και στην αντιμετώπιση

κρίσεων, τα τελευταία χρόνια. Το συλλογικό

έργο κοινωνικής προσφοράς της ελληνικής

ναυτιλιακής κοινότητας επικεντρώνεται σε

δράσεις κοινωνικής αλληλεγγύης, έργα φι-

λανθρωπικού και ανθρωπιστικού χαρακτήρα

και δωρεές ευρύτερου ενδιαφέροντος. 

Συνάντηση Δημάρχου

Τρικκαίων – Περιφερειακού

Αστυνομικού Διευθυντή

Θεσσαλίας 

Το άριστο επίπεδο σχέσεων ανάμεσα στον
Δήμο Τρικκαίων και την Ελληνική Αστυνομία
επισφραγίστηκε κατά την εθιμοτυπική συ-
νάντηση Δημάρχου Τρικκαίων – Περιφερει-
ακού Αστυνομικού Διευθυντή Θεσσαλίας.

Ο κ. Σακκάς υποδέχθηκε στο γραφείο του
την Πέμπτη 25 Ιουνίου 2026, τον νέο Γενικό
Περιφερειακό Αστυνομικό Διευθυντή Θεσ-
σαλίας Ταξίαρχο Γεώργιο Ντιζέ, ενώ παρευ-
ρισκόταν και ο Δ/ντης της Δ/νσης Αστυνομίας
Τρικάλων, αστυνομικός διευθυντής κ. Αθα-
νάσιος Καππάς. Η συζήτηση είχε εθιμοτυπικό
χαρακτήρα, αλλά έγινε μια αναφορά στο
επίπεδο των σχέσεων και της άριστης συ-
νεργασία ανάμεσα στον Δήμο Τρικκαίων και
την ΕΛ.ΑΣ, είτε σε τοπικό, είτε σε περιφερει-
ακό επίπεδο.

Στο τέλος της επίσκεψης αντηλλάγησαν
δώρα.



Τ
ην περασμένη
Κυριακή 21 Ιουνίου
πραγματοποιήθηκαν

τα εγκαίνια της έκθεσης
(Ξύλινα Παραδοσιακά
Χρηστικά Αντικείμενα) 
στο Λαογραφικό 
Μουσείο Αχλαδέας.

Στην έκθεση εκτίθενται κατά
ενότητες ξύλινα αντικείμενα
που χρησιμοποιούσαν  οι κά-
τοικοι στις καθημερινές ερ-
γασίες και άλλες δραστηριό-
τητες. 

Τίμησαν με την παρουσία
τους, οι βουλευτές Κα Παπα-
κώστα Κατερίνα και ο κος Λι-
ούτας Αθανάσιος, αντιδήμαρ-
χοι του Δήμου Μετεώρων,
πρόεδροι τοπικών κοινοτήτων,
Μορφωτικών Συλλόγων και
άλλων φορέων και πολλοί φί-
λοι του Μουσείου.  

Την έκθεση επιμελήθηκε ο
ιδρυτής του Μουσείου και

γνωστός ζωγράφος Κώστας

Σγουραλής. Η έκθεση θα πα-

ραμείνει μέχρι τις 30 Οκτω-

βρίου και θα είναι ανοιχτή

από 10,00 ΠΜ έως 13,00 ΜΜ

και 17,00 ΜΜ έως 20,00 ΜΜ.

Είσοδος ελεύθερη  για το κοι-

νό. Τηλ. Επικοινωνίας

6978257593.

8 σελίδα τοπικάΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202626

CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Λαογραφικό Μουσείο Αχλαδέας

Εγκαίνια Έκθεσης Ξύλινα

Παραδοσιακά Χρηστικά Αντικείμενα



Μ
ε ειδικό χαλίκι
(ψηφίδες) έστρωσε
ο Δήμος Τρικκαίων

τον χώρο γύρω από το
αρχαιολογικό εύρημα της
κεντρικής πλατείας.

Η συγκεκριμένη παρέμβα-
ση, όπως εξηγεί ο αντιδήμαρ-
χος Περιβάλλοντος και Αγρο-
τικής Ανάπτυξης Παναγιώτης
Ντιντής, οι «ψηφίδες» στρώ-
νονται για να ελέγξουν και
ρυθμίσουν την ανάπτυξη των
φυτών που θα τοποθετηθούν.
Σε συνεργασία με την Εφο-
ρεία Αρχαιοτήτων Τρικάλων
η παρέμβαση έγινε για να ενι-
σχυθεί η προστασία του μνη-
μείου από ανεξέλεγκτη βλά-
στηση. 
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Δ. Τρικκαίων: 

Επίστρωση «ψηφίδων» για προστασία του
αρχαιολογικού χώρου στην κεντρική πλατεία 



Π
εριοδεία πραγματοποίησε σε τέσσερις
δομές ψυχικής υγείας και ψυχοκοινω-
νικής αποκατάστασης της Λάρισας ο

Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης Κουρέτας,
πραγματοποιώντας συναντήσεις με επιστημονι-
κούς υπευθύνους, εργαζόμενους και εκπροσώ-
πους φορέων που δραστηριοποιούνται στον
τομέα της ψυχικής υγείας. Πρώτος σταθμός
ήταν το Κέντρο Ψυχικής Υγείας Λάρισας, όπου
παρουσιάστηκε το έργο της δομής, η λειτουργία
των τμημάτων ενηλίκων και παιδιών – εφήβων,
καθώς και η δράση της Κινητής Μονάδας Ψυχικής
Υγείας Ενηλίκων «Συνδράμω», η οποία παρέχει
κατ’ οίκον φροντίδα και υποστήριξη σε άτομα με
σοβαρές ψυχικές διαταραχές σε ολόκληρο τον
νομό. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης στην
οποία μετείχαν η Επιστημονικά Υπεύθυνη του
Κέντρου Ψυχικής Υγείας και των Κινητών Μονά-
δων κα Χριστίνα Βακάλη, ο Υποδιοικητής της
5ης ΥΠΕ κ. Χρήστος Δημητρέλος και εργαζόμενοι
στη δομή, συζητήθηκαν ζητήματα που αφορούν
τις κτιριακές υποδομές, τις ελλείψεις προσωπικού
και τις ανάγκες περαιτέρω ενίσχυσης των υπη-
ρεσιών ψυχικής υγείας. Στο πλαίσιο της επίσκεψης
παραδόθηκαν τρεις ηλεκτρονικοί υπολογιστές
στον Σύλλογο «Φίλοι του Κέντρου Ψυχικής Υγείας
Λάρισας», τους οποίους παρέλαβε η πρόεδρος
του συλλόγου κα Σακελλαρίου. Ο εξοπλισμός
προέρχεται από δωρεά της Eurobank προς την

Περιφέρεια Θεσσαλίας και αποδόθηκε για την
κάλυψη αναγκών της δομής. Ακολούθησε επί-
σκεψη στην ΚοινΣΕπ «Μυρμιδόνες» Λάρισας,
όπου ο πρόεδρος κ. Δημήτρης Λιόλιος παρου-
σίασε το έργο του κοινωνικού συνεταιρισμού, ο
οποίος δραστηριοποιείται στην επαγγελματική
επανένταξη ατόμων με ψυχικές δυσκολίες, αυτι-
σμό και άλλων ευάλωτων κοινωνικών ομάδων.
Σήμερα απασχολεί 45 εργαζόμενους μέσω δρα-
στηριοτήτων κοινωνικού χαρακτήρα, συμβάλλον-
τας ουσιαστικά στην κοινωνική ένταξη και την
καταπολέμηση του αποκλεισμού. Η επίσκεψη
συνεχίστηκε στο Οικοτροφείο «Ορφέας» της
Θεσσαλικής Εταιρείας Ψυχικής Υγείας Περίθαλ-
ψης και Αποκατάστασης (ΘΕΨΥΠΑ), το οποίο
συμπληρώνει 35 χρόνια συνεχούς παρουσίας
στον χώρο της ψυχικής υγείας. Τον Περιφερει-

άρχη υποδέχθηκαν ο πρόεδρος της ΘΕΨΥΠΑ κ.
Γιώργος Γαζέπης, ο επιστημονικός υπεύθυνος
του οικοτροφείου κ. Χρύσανθος Κατσιμακλής, ο
κ. Λάμπρος Ιωακείμ, εργαζόμενοι και φιλοξενού-
μενοι της δομής. Παρουσιάστηκε το έργο του
οικοτροφείου και οι δράσεις ψυχοκοινωνικής
αποκατάστασης που υλοποιούνται. Κατά τη διάρ-
κεια της επίσκεψης προσφέρθηκαν στον Περι-
φερειάρχη μία συλλογή βιβλίων και ένας πίνακας
ζωγραφικής, δημιουργίες των φιλοξενούμενων
της δομής. Τελευταίος σταθμός ήταν η Μονάδα
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης (Οικοτροφείο
Α3) «Θεσσαλός» της ΑμΚΕ «Ξένιος Ζευς», όπου
η ψυχολόγος κα Αγνή Σεφεριάδου παρουσίασε
τη λειτουργία και το έργο της δομής. Το οικο-
τροφείο φιλοξενεί άτομα με άνοια και οργανικά
ψυχοσύνδρομα, παρέχοντας διαρκή φροντίδα

και ψυχοκοινωνική υποστήριξη. Κατά τη διάρκεια
της επίσκεψης παρουσιάστηκαν οι υπηρεσίες
που προσφέρει η μονάδα και συζητήθηκαν ζητή-
ματα που αφορούν τη λειτουργία και τις ανάγκες
της δομής. Μετά την ολοκλήρωση των επισκέ-
ψεων, ο Δημήτρης Κουρέτας τόνισε ότι η ψυχική
υγεία αποτελεί βασικό δείκτη ποιότητας ζωής
και κοινωνικής συνοχής, υπογραμμίζοντας πως
οι δομές που λειτουργούν στη Θεσσαλία επιτελούν
έργο υψηλής κοινωνικής αξίας. Παράλληλα επι-
σήμανε ότι η Περιφέρεια Θεσσαλίας θα συνεχίσει
να βρίσκεται δίπλα στους φορείς, υποστηρίζοντας
πρωτοβουλίες που ενισχύουν την πρόληψη, τη
θεραπεία, την αποκατάσταση και την κοινωνική
ένταξη των ανθρώπων που αντιμετωπίζουν προ-
βλήματα ψυχικής υγείας. Στον κύκλο των επι-
σκέψεων συμμετείχαν η Χωρική Αντιπεριφερει-
άρχης Π.Ε. Λάρισας κα Μαρία Γαλλιού, ο Αντι-
περιφερειάρχης Υγείας κ. Βαγγέλης Αποστόλου,
η Αντιπεριφερειάρχης Εθελοντισμού και Πρόνοιας
κα Ανδριάνα Κομήτσα και ο Αντιπεριφερειάρχης
Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Εξυπηρέτησης Πολι-
τών, Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων και Επενδύσεων
κ. Γιάννης Αναστασίου.
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Ογκολογική Συνάντηση 2026:

Θεσσαλία: Στο επίκεντρο η διεπιστημονική και

ολιστική φροντίδα του ογκολογικού ασθενούς

«Η
Ογκολογική Συνάντηση
2026 φιλοδοξεί να
αναδείξει, για τρίτη

χρονιά, ότι η σύγχρονη
αντιμετώπιση του καρκίνου δεν
είναι υπόθεση μόνο της
Ογκολογίας, αλλά αποτέλεσμα
ουσιαστικής συνεργασίας πολλών
ειδικοτήτων».

Του Αποστόλη Ζώη

Αυτό τονίζει, μεταξύ άλλων, ο
Ευάγγελος Γ. Βούλγαρης, MD, MSc,
PhD, στρατιωτικός ιατρός, παθολόγος
ογκολόγος στο Ογκολογικό Ιατρείο
του 404 Γενικού Στρατιωτικού Νοσο-
κομείου Λάρισας και ένας εκ των προ-
έδρων του συνεδρίου.

Ο κεντρικός άξονας

Με κεντρικό άξονα τη διεπιστημο-
νική συνεργασία και την ολιστική προ-
σέγγιση του ογκολογικού ασθενούς,
η Ογκολογική Συνάντηση 2026 θα
πραγματοποιηθεί στις 26 και 27 Ιουνίου
2026, στο Portaria Hotel, στην Πορτα-
ριά Πηλίου. Η επιστημονική εκδήλωση
διοργανώνεται από την ΑΚΟΣ - Θερα-
πεία Σώματος & Ψυχής, σε συνεργασία
με τη Μονάδα Χημειοθεραπείας του
Γενικού Νοσοκομείου Βόλου «Αχιλλο-
πούλειο» και το Ογκολογικό Ιατρείο
του 404 Γενικού Στρατιωτικού Νοσο-
κομείου Λάρισας.

Σε μια εποχή κατά την οποία η
Ογκολογία εξελίσσεται με ταχύτατους
ρυθμούς, νέες θεραπευτικές δυνατό-
τητες, η Τεχνητή Νοημοσύνη, η μο-
ριακή ανάλυση και η ιατρική ακριβείας
μεταμορφώνουν τον τρόπο με τον
οποίο διαγιγνώσκουμε και αντιμετω-
πίζουμε τον καρκίνο. Παράλληλα, η
πρόληψη, η άσκηση, η διατροφή, η
ψυχική ανθεκτικότητα και η ποιότητα
ζωής αναδεικνύονται σε αναπόσπαστα
στοιχεία της σύγχρονης ογκολογικής
φροντίδας. «Όπως ο Κένταυρος Χεί-
ρωνας συνέδεσε διαφορετικά πεδία
γνώσης για να υπηρετήσει τη θερα-
πεία, έτσι και η σύγχρονη Ογκολογία
καλείται να υπερβεί τα παραδοσιακά
όρια των ειδικοτήτων και να οικοδο-
μήσει γέφυρες συνεργασίας μεταξύ

όλων των επαγγελματιών υγείας», επι-
σημαίνουν οι πρόεδροι του συνεδρίου,
Ευάγγελος Γ. Βούλγαρης και Ελένη-
Ισιδώρα Α. Περδικούρη. Η πολυδιά-
στατη και ανθρωποκεντρική ογκολο-
γική φροντίδα δεν αποτελεί πλέον
μόνο επιστημονικό όραμα, αλλά ου-
σιαστική αναγκαιότητα. Στο Πήλιο,
όπως τονίζει επίσης ο κ. Βούλγαρης,
θα συναντηθούν επαγγελματίες υγείας
από πολλές ειδικότητες, προκειμένου
να συζητήσουν όχι μόνο τις νεότερες
επιστημονικές εξελίξεις, αλλά και τον
τρόπο με τον οποίο μπορεί να προ-
σφερθεί πιο ολοκληρωμένη, ανθρώπινη
και εξατομικευμένη φροντίδα στους
ασθενείς. Με ένα πλούσιο και επίκαιρο
επιστημονικό πρόγραμμα, η Ογκολο-
γική Συνάντηση 2026 φιλοδοξεί να
αποτελέσει βήμα ανταλλαγής γνώσης,
εμπειριών και προβληματισμού μεταξύ

ογκολόγων, χειρουργών, ακτινοθερα-
πευτών, νοσηλευτών, επαγγελματιών
αποκατάστασης, ειδικών της άσκησης
και της προληπτικής ιατρικής, καθώς
και επιστημόνων από συναφείς κλά-
δους της υγείας. Κατά τη διάρκεια
των εργασιών του συνεδρίου θα συ-
ζητηθούν οι νεότερες εξελίξεις στην
ψηφιακή ογκολογία και την Τεχνητή
Νοημοσύνη, οι προκλήσεις της ογκο-
λογικής νοσηλευτικής, η ψυχοκοινω-
νική υποστήριξη των ασθενών, η συμ-
βολή των κλινικών μελετών στην πρό-
οδο της θεραπείας, καθώς και ο ρόλος
της άσκησης ως αναπόσπαστου μέ-
ρους της ογκολογικής φροντίδας. Ξε-
χωριστή θέση στο πρόγραμμα κατα-
λαμβάνουν οι γυναικολογικές κακοή-
θειες, οι καρκίνοι του ουροποιητικού
συστήματος και του προστάτη, οι κα-
κοήθειες του πεπτικού, ο καρκίνος

του μαστού και ο καρκίνος του πνεύ-
μονα. Παράλληλα, θα παρουσιαστούν
οι νεότερες εξελίξεις στη χειρουργική
ογκολογία, την ακτινοθεραπεία, την
ανοσοθεραπεία, τις στοχευμένες θε-
ραπείες, τη χρήση βιοδεικτών και τη
γενετική ανάλυση, ενώ ιδιαίτερη έμ-
φαση θα δοθεί στις δυνατότητες εξα-
τομίκευσης της θεραπείας και στη
λήψη βέλτιστων θεραπευτικών απο-
φάσεων. Στο επίκεντρο θα βρεθούν
επίσης οι σύγχρονες αντιλήψεις για
την πρόληψη και την Ιατρική του Τρό-
που Ζωής στην Ογκολογία, αναδει-
κνύοντας τον ρόλο της άσκησης, της
συμπεριφορικής αλλαγής και της υπο-
στηρικτικής φροντίδας στη βελτίωση
της ποιότητας ζωής και της πρόγνωσης
των ασθενών. Η επίσημη τελετή του
συνεδρίου θα ολοκληρωθεί με κεν-
τρικές ομιλίες αφιερωμένες στην αν-
θρώπινη διάσταση της φροντίδας,
αναδεικνύοντας νέες προσεγγίσεις
υποστήριξης των ασθενών, όπως η
ζωοθεραπεία, αλλά και την δύναμη
της προσωπικής εμπειρίας στη δια-
δρομή απέναντι στον καρκίνο. 

Η Ογκολογική Συνάντηση 2026 τε-
λεί υπό την αιγίδα της Εταιρείας Ογ-
κολόγων Παθολόγων Ελλάδας, του
Ιατρικού Συλλόγου Μαγνησίας, της
Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας -
Παραρτήματος Μαγνησίας, της Ελ-
ληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου και
της Europa Uomo Hellas.

«Φροντίζω τον εαυτό μου – Επιλέγω ζωή!», η δράση στα Τρίκαλα ενάντια στα ναρκωτικά

Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά των
Ναρκωτικών, όλες οι υπηρεσίες του Εθνικού
Οργανισμού Πρόληψης και Αντιμετώπισης των
Εξαρτήσεων (ΕΟΠΑΕ) που δραστηριοποιούνται
στην Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων ενώνουν
τις δυνάμεις τους. Στο πλαίσιο της στενής τους
συνεργασίας, διοργανώνουν κοινή δράση με
τίτλο «Φροντίζω τον εαυτό μου – Επιλέγω ζωή!».

Η παρέμβαση θα πραγματοποιηθεί στον πε-
ζόδρομο της οδού Ασκληπιού, (Πλατεία Ρήγα
Φεραίου), την Παρασκευή 26 Ιουνίου 2026, με
διάρκεια (3) ωρών, από τις 10:00 έως τις 13:00.

Στόχος της πρωτοβουλίας είναι η έγκαιρη

και έγκυρη ενημέρωση, καθώς και η ευαισθητο-
ποίηση των πολιτών σε κρίσιμα ζητήματα υγείας
και εξαρτήσεων, στέλνοντας ένα ηχηρό μήνυμα
πρόληψης, υποστήριξης και ελπίδας.

Στη δράση συμμετέχουν: 
• Το Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων

και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας
«Κέντρο Κοινωνικής Παρέμβασης» σε συνεργασία
με τον  ΕΟΠΑΕ

• Η Μονάδα Ολοκληρωμένης Θεραπείας
Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων του ΕΟΠΑΕ

• Η Μονάδα Κοινωνικής Ένταξης και Νομικής
Συμπαράστασης Τρικάλων του ΕΟΠΑΕ

• Το Γραφείο Πρόληψης και Ενημέρωσης
Τρικάλων του ΕΟΠΑΕ

Οι εξειδικευμένοι επιστήμονες και τα στελέχη
των παραπάνω δομών θα βρίσκονται στη διάθεση
των πολιτών για να απαντήσουν σε ερωτήματα,
να παρέχουν καθοδήγηση και να αναδείξουν το
έργο που επιτελείται στην τοπική κοινωνία της
Π.Ε. Τρικάλων στους τομείς της πρόληψης, της
θεραπείας και της κοινωνικής επανένταξης. Η
εξάρτηση μας αφορά όλους. 

Η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση της
κοινότητας είναι το πρώτο βήμα για την προ-
στασία της ζωής.

Στις δομές ψυχικής υγείας της Λάρισας ο Δημήτρης Κουρέτας
Επισκέψεις στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας, την ΚοινΣΕπ «Μυρμιδόνες», το Οικοτροφείο «Ορφέας» και το Οικοτροφείο

«Θεσσαλός» – Συζητήθηκαν ζητήματα στελέχωσης, υποδομών και ενίσχυσης των υπηρεσιών ψυχικής υγείας

Κατά τη διάρκεια των 

εργασιών του συνεδρίου 

θα συζητηθούν οι 

νεότερες εξελίξεις στην 

ψηφιακή ογκολογία και 

την Τεχνητή Νοημοσύνη, 

οι προκλήσεις της 

ογκολογικής νοσηλευτικής



Η
Κινητή Mονάδα και το Κέντρο Ημέρας Παιδιών
και Εφήβων του Ν. Τρικάλων, πραγματοποί-
ησαν ομιλία σε εκπαιδευτικούς δευτεροβάθμιας

εκπαίδευσης, στο πλαίσιο της συνεχούς ενίσχυσης των
γνώσεων και των δεξιοτήτων των επαγγελματιών των
σχολικών μονάδων.

Συγκεκριμένα, την Τρίτη 23/06/2026 υλοποιήθηκε ομιλία
στους εκπαιδευτικών του 4ου  Λυκείου Τρικάλων, με
θέμα: «Υποδοχή και Συμπερίληψη μαθητών/τριών Α’ Λυ-
κείου». 

Στόχος της δράσης, ήταν η επιμόρφωση των εκπαι-
δευτικών σε πρακτικές και μεθόδους ουσιαστικής συμπε-
ρίληψης, με σκοπό τη δημιουργία ενός ασφαλούς, υπο-
στηρικτικού και ενταξιακού πλαισίου που θα διευκολύνει
την ομαλή υποδοχή και προσαρμογή των μαθητών/τριών
της Α’ Λυκείου στο νέο σχολικό περιβάλλον.

Η Κινητή Μονάδα Παιδιών και Εφήβων & το Κέντρο
Ημέρας Παιδιών και Εφήβων του «ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟΥ», βρί-
σκεται στην οδό Δ. Εξάρχου 18 (Περιοχή ΔΕΗ).

Όλες οι υπηρεσίες παρέχονται δωρεάν.
Τηλ. επικοινωνίας: 24310-73385
Ε-mail: km@syn-eirmos.gr
Site: https://psy-trikala.gr/
Instagram: https://www.instagram.com/paidopsy_trikala/
Το Κέντρο Ημέρας και η Κινητή Μονάδα Παιδιών

και Εφήβων χρηματοδοτούνται από το Πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021-2027».
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Τελετή Λήξης Σχολικού Έτους
στο 5ο Γυμνάσιο Τρικάλων

T
ην Τρίτη 16 Ιουνίου 2026 πραγματοποιήθηκε η τελετή
λήξης του Σχολικού Έτους και η Αποφοίτηση των μαθητών
και μαθητριών της Γ’ τάξης του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων,

στον προαύλιο χώρο του σχολείου. Η εκδήλωση ξεκίνησε με τον
χαιρετισμό της Διευθύντριας του σχολείου, κ. Φανής Σμιξιώτη, η
οποία ευχαρίστησε μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς για τη συ-
νεργασία και την προσπάθεια
που κατέβαλαν, συμβάλλον-
τας σε μια δημιουργική, απο-
δοτική και επιτυχημένη σχο-
λική χρονιά. Ακολούθησε σύν-
τομος χαιρετισμός από τον
Διευθυντή Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων, κ. Κα-
πανιάρη.

Στη συνέχεια, η πρόεδρος
του Συλλόγου Γονέων και Κη-
δεμόνων, κ. Γρηγορίου Ευαγ-
γελία απηύθυνε συγκινητικές
ομιλίες, ενώ τον αποχαιρετιστήριο λόγο εκ μέρους των αποφοίτων
εκφώνησαν οι μαθητές της Γ’ τάξης Σταύρος Κωσταδήμας  και Μα-
γδαληνή Κληματσούδα. Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης βραβεύτηκαν
μαθητές και μαθήτριες όλων των τάξεων που διακρίθηκαν για τη
συμμετοχή τους σε διαγωνισμούς, εκδηλώσεις, αθλητικούς αγώνες,
θεματικές ημέρες, φεστιβάλ και άλλες δράσεις που προήγαγαν την
επιστημονική, καλλιτεχνική και δημιουργική έκφραση της σχολικής
κοινότητας του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων. Επίσης επιβραβεύτηκαν
μαθητές και μαθήτριες για την προσωπική τους ανάπτυξη και τη
σημαντική πρόοδο που σημείωσαν με την επιμονή και τη διάθεσή
τους για συνεχή βελτίωση. Η απονομή  του ειδικού βραβείου «Άντα
Γραδούλα», το οποίο είναι  αφιερωμένο στην εκπαιδευτικό Άντα
Γραδούλα, που έφυγε πρόωρα από κοντά μας, προκάλεσε ιδιαίτερη

συγκίνηση στην σχο-
λική κοινότητα. Το
βραβείο απονεμήθηκε
σε μαθήτρια της Α’
τάξης για την καλύ-
τερη εργασία στο μά-
θημα της Τεχνολο-
γίας, η οποία ξεχώρι-
σε τόσο για την ποι-
ότητά της όσο και για
τη θεωρητική της τεκ-
μηρίωση. Η πρωτο-

βουλία αυτή εντάσσεται στο πλαίσιο διατήρησης της μνήμης και
της εκπαιδευτικής παρακαταθήκης της Άντας Γραδούλα.

Η εκδήλωση συνεχίστηκε με ένα πλούσιο καλλιτεχνικό πρόγραμμα.
Η χορωδία του Σχολεί-
ου με την καθοδήγηση
της μαέστρου  κας Κα-
ραγκούνη  και την ευ-
γενική συμμετοχή της
κας Μπαρούτα ερμή-
νευσε τραγούδια αγα-
πημένων συνθετών. Τέ-
λος  οι μαθητές και οι
μαθήτριες της Γ’ τάξης
χόρεψαν παραδοσια-
κούς χορούς και παρέ-
συραν  τους καλεσμέ-
νους στον χορό.   Την διδασκαλία χορών ανέλαβε η  χοροδιδάσκαλος
και πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων κα Γρηγορίου, την οποία ευχα-
ριστούμε πολύ. Τον συντονισμό της γιορτής  ανέλαβε η κ. Τζιοβάρα.
Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων προσέφερε αναμνηστικά δώρα
στους αποφοίτους του 5ου Γυμνασίου, ενώ ακολούθησε μικρή
δεξίωση στον χώρο του σχολείου με πλούσια εδέσματα, τα οποία
προσφέρθηκαν από τους γονείς. 

Συγχαίρουμε τους μαθητές/τριες μας για την ενεργό συμμετοχή
στη γιορτή. Ευχαριστούμε όλους αυτούς που μας τίμησαν με την
παρουσία τους και τους γονείς που συνέβαλαν στην επιτυχία της
εκδήλωσης. Ιδιαίτερα ευχαριστούμε τον Σύλλογο Γονέων και Κηδε-
μόνων που σε όλη τη διάρκεια της χρονιάς ήταν δίπλα μας υποστη-
ρικτικός και βοηθητικός στο έργο μας.  Τέλος  απευθύνουμε ευχα-
ριστίες στα γειτονικά   supermarket  «ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ» και «MYMARKET»
για την αφιλοκερδή προσφορά τους στη γιορτή του σχολείου.

Ευχόμαστε  σε όλους τους μαθητές, μαθήτριες και τις οικογένειές
τους ένα ξεκούραστο και δημιουργικό καλοκαίρι και στους αποφοίτους
μας  κάθε επιτυχία στο νέο κεφάλαιο της ζωής τους.

«Εσείς γνωρίζετε πόσο ρεύμα

καταναλώνει όλο το σπίτι σας;» - Νέα

ενημερωτική δράση της e-trikala

Α
νοιγμα στην κοινωνία και
ενημέρωση των πολιτών για
λύσεις στην κατανάλωση

ενέργειας, πραγματοποίησε η e-
trikala ΑΕ και το ΚΕΠ Ενέργειας
του Δήμου Τρικκαίων. 

Μετά την πρώτη επαφή – ενημέ-
ρωση με ωφελούμενους/ες του Κέν-
τρου Κοινότητας του Δήμου Τρικκαίων
την Τρίτη 23 Ιουνίου 2026, ακολούθησε
ανοιχτή επαφή με τους τρικαλινούς
και τις τρικαλινές, την Πέμπτη 25 Ιου-
νίου 2026.

Στην πλατεία Ρήγα Φεραίου, στε-
λέχη και συνεργάτες της e-trikala και
του Δήμου Τρικκαίων ενημέρωναν του
πολίτες

- για την «ενεργειακή φτώχεια»
- για λύσεις σχετικά με την κατα-

νάλωση ενέργειας
- για τις δυνατότητες και υπηρεσίες

του ΚΕΠ Ενέργειας που πρώτος σε
όλη τη χώρα δημιούργησε και λει-
τουργεί ο Δήμος Τρικκαίων

- για τους μετρητές κατανάλωσης
ενέργειας

Ειδικά για τα παιδιά, υπήρχαν σχε-
τικά παιχνίδια, άκρως ενδιαφέροντα

και για άτομα μεγαλύτερης ηλικίας,
όταν, για παράδειγμα, καλούνταν να
απαντήσουν σε ερωτήσεις τύπου «το
ψυγείο ή το αερόθερμο είναι πιο ενερ-
γοβόρο;».

Η όλη δράση εντάσσεται στο πλαί-
σιο του προγράμματος EmPowering
Us, στο οποίο μετέχει η e-trikala. Επί-
σης ο Δήμος Τρικκαίων με το ΚΕΠ
Ενέργειας, στηρίζει τις συγκεκριμένες
δράσεις, έχοντας επιλέξει υλοποίηση
έργων, τόσο με το Στρατηγικό Πλάνο
Εξυπνης Πόλης - restart mAI city, όσο
και με την Ευρωπαϊκή Αποστολή για
τις 100 Κλιματικά Ουδέτερες και Εξυ-
πνες Πόλεις της Ευρώπης. 

Ουσιαστικά, οι δύο αυτές πρωτο-

βουλίες ενοποιούν διάφορα υπο-προ-

γράμματα και δράσεις, με στόχο μια

πιο «πράσινη» δραστηριότητα, σε μια

ανθεκτική πόλη.

Δράσεις της Δομής «ΣΥΝ-ΕΙΡΜΟΣ»

Μουσική εκδήλωση από τον πολιτιστικό σύλλογο "ΤΟ ΒΑΡΟΥΣΙ"
Την Πέμπτη 2/7/26, στις 9 το βράδυ

Η
συναυλία θά δοθεί στην πλατεία τής Αγίας
Επίσκεψης, στο χώρο μπροστά από την εκ-
κλησία και το αρχαιότερο Σχολείο τής πόλης

μας, τό 4ο Δημοτικό Σχολείο, με θέα τό Βυζαντινό
φρούριο του Ιουστινιανού, τό ρολόι και με τη συνοδεία
τού φεγγαριού.

Πρόκειται για μία μουσική πανδαισία με την μουσική
Σχολή Παπαστάθη.

Τό πρόγραμμα περιλαμβάνει, ορχήστρα εγχόρδων,
jazz noir σχήμα και χορωδία με κουαρτέτο εγχόρδων και πιάνο που θα ερμηνεύσουν έργα από τό ελληνικό και
διεθνές ρεπερτόριο, σέ ενορχήστρωση - Διδασκαλία καί Διεύθυνση από την Νατάσα Παπαστάθη.
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Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε
χθες στη δημοσιότητα

τα αποτελέσματα της
Ετήσιας Γεωργικής
Στατιστικής Έρευνας (ΕΓΕ),
έτους 2024. Η συνολικά
καλλιεργούμενη γεωργική γη
(αροτραίες καλλιέργειες,
κηπευτική γη, μόνιμες
καλλιέργειες και εκτάσεις σε
αγρανάπαυση) κατά το έτος
2024 ανέρχεται σε 27.061,2

χιλιάδες στρέμματα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή
(ΕΛΣΤΑΤ) διενεργεί από το 1961
την Ετήσια Γεωργική Στατιστική
Έρευνα (ΕΓΕ) για τη συγκέν-
τρωση βασικών χαρακτηριστι-
κών της γεωργίας και της κτη-
νοτροφίας. Η έρευνα είναι απο-
γραφική και διενεργείται σε επί-
πεδο Κοινότητας. Σκοπός Η
έρευνα ως σκοπό έχει τη συλ-
λογή στατιστικών στοιχείων που
αφορούν στις εκτάσεις των δια-
φόρων ειδών καλλιέργειας,
στον αριθμό των ζώων και που-
λερικών, στην παραγωγή γε-
ωργικών και κτηνοτροφικών
προϊόντων και στον αριθμό των
γεωργικών μηχανημάτων. Τα
στοιχεία είναι απαραίτητα για

τη χάραξη της αγροτικής πολι-
τικής της Χώρας, καθώς και
για την κάλυψη άλλων εθνικών
και διεθνών αναγκών και υπο-
χρεώσεων σε στατιστική πλη-
ροφόρηση.   

Ομάδες καλλιεργειών
Οι βασικές ομάδες καλλιερ-

γειών ανά έτος, κατανέμονται
ως εξής:  

− το 2024, οι αροτραίες
καλλιέργειες (καθαρή έκταση)
καταλαμβάνουν το 58,7% της
γεωργικής γης (15.894,9 χιλιά-
δες στρέμματα), οι κηπευτικές
(καθαρή έκταση) το 1,6% (444,9
χιλιάδες στρέμματα), οι μόνιμες
καλλιέργειες το 35,8% (9.675,0
χιλιάδες στρέμματα), ενώ το
3,9% (1.046,4 χιλιάδες στρέμ-
ματα) είναι εκτάσεις σε αγρα-
νάπαυση,

− το 2023, οι αροτραίες
καλλιέργειες (καθαρή έκταση)
καταλαμβάνουν το 59,2% της
γεωργικής γης (16.228,2 χιλιά-
δες στρέμματα), οι κηπευτικές
(καθαρή έκταση) το 1,6% (444,5
χιλιάδες στρέμματα), οι μόνιμες
καλλιέργειες το 35,3% (9.690,9
χιλιάδες στρέμματα), ενώ το
3,9% (1.065,0 χιλιάδες στρέμ-
ματα) είναι εκτάσεις σε αγρα-
νάπαυση.

Οι μεταβολές στην έκταση
της χρησιμοποιούμενης γεωρ-
γικής γης μεταξύ των ετών 2023

και 2024 των σημαντικότερων
ειδών καλλιεργειών, σε σύνολο
Χώρας, είναι:

− στο  σκληρό σιτάρι, αύ-
ξηση κατά 1,4% το 2024 σε
σχέση με το 2023. Ειδικότερα,
οι εκτάσεις με σκληρό σιτάρι
ανήλθαν σε 3.222,5 χιλ. στρέμ-
ματα το 2023 και 3.268,4 χιλ.
στρέμματα το 2024, 

− στον αραβόσιτο, μείωση
κατά 19,7% το 2024 σε σχέση
με το 2023. Ειδικότερα, οι εκτά-
σεις με αραβόσιτο ανήλθαν σε
1.169,6 χιλ. στρέμματα το 2023
και 939,2 χιλ. στρέμματα το
2024, 

− στο βαμβάκι, μείωση κατά
2,5% το 2024 σε σχέση με το
2023. Ειδικότερα, οι εκτάσεις
με βαμβάκι ανήλθαν σε 2.298,1
χιλ. στρέμματα το 2023 και

2.241,4 χιλ. στρέμματα το 2024,

− στη μηδική, αύξηση κατά

3,0% το 2024 σε σχέση με το

2023. Ειδικότερα, οι εκτάσεις

με μηδική ανήλθαν σε 1.669,3

χιλ. στρέμματα το 2023 και

1.719,7 χιλ. στρέμματα το 2024, 

− στα αμπέλια (σύνολο),

μείωση κατά 4,0% το 2024 σε

σχέση με το 2023. Ειδικότερα,

οι εκτάσεις με αμπέλια ανήλθαν

σε 673,4 χιλ. στρέμματα το

2023 και 646,3 χιλ. στρέμματα

το 2024, 

− στους ελαιώνες (σύνολο),

αύξηση κατά 0,4% το 2024 σε

σχέση με το 2023. Ειδικότερα,

οι εκτάσεις με ελαιώνες ανήλ-

θαν σε 6.924,8 χιλ. στρέμματα

το 2023* και 6.950,5 χιλ. στρέμ-

ματα το 2024.

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ:

Σημαντική μείωση 

στην καλλιέργεια καλαμποκιού
Αυξήθηκε το σκληρό σιτάρι, μείωση και στο βαμβάκι

Θανάσης Λιούτας: Πέντε
κρίσιμα ζητήματα του

πρωτογενούς τομέα έθεσε
στον Υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων 

• Θετικές απαντήσεις 
και συγκεκριμένες δεσμεύσεις

Συνάντηση
εργασίας με τον
Υπουργό Αγρο-
τικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων
πραγματοποίησε
ο Βουλευτής Τρι-
κάλων της Νέας
Δημοκρατίας,
Θανάσης Λιού-
τας, κατά την
οποία έθεσε πέν-
τε σημαντικά ζητήματα που απασχολούν τους παραγωγούς και
τους κτηνοτρόφους του Νομού Τρικάλων αλλά και συνολικά
τον πρωτογενή τομέα.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, ο κ. Λιούτας ανέπτυξε
αναλυτικά τις προτάσεις και τα αιτήματα των παραγωγών, ενώ
ο Υπουργός έδωσε συγκεκριμένες απαντήσεις και ενημέρωσε
για τις ενέργειες που προγραμματίζονται.

1. Αποκατάσταση της αδικίας στις ενισχύσεις της μηδικής
και του τριφυλλιού

Ο Βουλευτής έθεσε το ζήτημα της άνισης μεταχείρισης
που προέκυψε μεταξύ παραγωγών μηδικής και τριφυλλιού, ζη-
τώντας να αποκατασταθεί η αδικία για όσους δήλωσαν τριφύλ-
λι.

Ο Υπουργός ενημέρωσε ότι θα υπάρξει διορθωτική παρέμ-
βαση, ώστε να μην αδικηθούν οι παραγωγοί που επέλεξαν το
τριφύλλι και να υπάρξει ίση αντιμετώπιση για ουσιαστικά την
ίδια καλλιέργεια.

2. Διορθώσεις στα Οικολογικά Σχήματα και στο Net Moni-
toring

Ο Θανάσης Λιούτας έθεσε το ζήτημα των παρακρατήσεων
που πραγματοποιήθηκαν στα Οικολογικά Σχήματα, ζητώντας
να δοθεί η δυνατότητα στους παραγωγούς να αποδείξουν σε
ποια καλλιέργεια χρησιμοποιήθηκαν τα γεωργικά εφόδια ή τα
λιπάσματα που έχουν προμηθευτεί.

Ο Υπουργός διευκρίνισε ότι οι σχετικές αιτήσεις δε θα
απορριφθούν μέχρι οι παραγωγοί να έχουν τη δυνατότητα να
παράσχουν τις απαραίτητες εξηγήσεις και διευκρινίσεις, ενώ
τις επόμενες ημέρες θα υπάρξει σχετική εξειδίκευση της διαδι-
κασίας. Παράλληλα, ενημέρωσε ότι για τις αστοχίες που προ-
έκυψαν από το σύστημα Net Monitoring θα υπάρξουν διορθωτικές
κινήσεις, ώστε να πληρωθούν και οι παραγωγοί που επηρεά-
στηκαν άδικα, με στόχο οι σχετικές πληρωμές να ολοκληρωθούν
έως τα τέλη Ιουλίου.

3. Άμεσες εκτιμήσεις για τη χαλαζόπτωση στον Δήμο Φαρ-
καδόνας

Ο Βουλευτής ενημέρωσε άμεσα τον Υπουργό για τις εκτε-
ταμένες ζημιές που προκάλεσε η χθεσινή σφοδρή χαλαζόπτωση
στον Δήμο Φαρκαδόνας, παρουσιάζοντας και σχετικό φωτο-
γραφικό υλικό, ώστε να διαπιστωθεί το πραγματικό μέγεθος
της καταστροφής.

Ο Υπουργός δεσμεύθηκε ότι θα κινηθούν όσο το δυνατόν
ταχύτερα οι διαδικασίες του ΕΛΓΑ για την καταγραφή των
ζημιών και την έναρξη των απαραίτητων εκτιμήσεων.

4. Μετακινήσεις κοπαδιών προς θερινούς βοσκότοπους
Ο Θανάσης Λιούτας ζήτησε να διευκολυνθούν οι μετακινήσεις

των κοπαδιών προς τους ορεινούς βοσκότοπους στις περιοχές
όπου δεν υπάρχουν κρούσματα ζωονόσων, ώστε να προστα-
τευθούν τα ζώα από τις ιδιαίτερα υψηλές θερμοκρασίες του
καλοκαιριού.

Ο Υπουργός ενημέρωσε ότι η Πολιτεία έχει ήδη επιληφθεί
του ζητήματος μέσω της σχετικής εγκυκλίου της Γενικής Διεύ-
θυνσης Κτηνιατρικής. Σύμφωνα με αυτή, στις ελεύθερες από
ευλογιά Περιφερειακές Ενότητες επιτρέπονται οι μετακινήσεις
αιγοπροβάτων προς θερινούς βοσκότοπους, κατόπιν αξιολόγησης
του κινδύνου από τις αρμόδιες κτηνιατρικές αρχές και με την
αυστηρή εφαρμογή όλων των προβλεπόμενων μέτρων βιοα-
σφάλειας, ενώ εξακολουθούν να ισχύουν οι περιορισμοί στις
περιοχές που βρίσκονται σε ζώνες προστασίας και επιτήρη-
σης.

5. Ειδικό σχήμα ενίσχυσης για την επανασύσταση ζωικού
κεφαλαίου μετά τον Daniel

Ο Βουλευτής επανέφερε το αίτημα για τη δημιουργία
ειδικού χρηματοδοτικού σχήματος που θα στηρίξει τους κτη-
νοτρόφους οι οποίοι έχασαν ζωικό κεφάλαιο από τη θεομηνία
Daniel, προκειμένου να μπορέσουν να επανασυστήσουν τις εκ-
μεταλλεύσεις τους.

Ο Υπουργός ενημέρωσε ότι το ειδικό πρόγραμμα ενίσχυσης
θα προχωρήσει με την ολοκλήρωση της επιζωοτίας της ευλογιάς,
ώστε να καταστεί δυνατή η ασφαλής επανασύσταση του ζωικού
κεφαλαίου.

Μετά τη συνάντηση, ο Θανάσης Λιούτας δήλωσε:
«Η στήριξη του πρωτογενούς τομέα απαιτεί συνεχή παρουσία,

διαρκή διεκδίκηση και ουσιαστικές λύσεις. Μετέφερα στον
Υπουργό συγκεκριμένα προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι πα-
ραγωγοί και οι κτηνοτρόφοι του Νομού Τρικάλων και έλαβα θε-
τικές απαντήσεις και δεσμεύσεις για μια σειρά ζητημάτων που
απασχολούν έντονα τον αγροτικό κόσμο. Θα συνεχίσω, όπως
έκανα πάντα, να παρακολουθώ προσωπικά την εξέλιξη όλων
των θεμάτων μέχρι την οριστική επίλυσή τους.».

Με επιτυχία συμμετείχε η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας στη διεθνή
έκθεση τυροκομικών και γαλα-
κτοκομικών προϊόντων «Salon du
Fromage et des Produits Laitiers
2026», που πραγματοποιήθηκε
στο Παρίσι, με στόχο την ενίσχυ-
ση της εξωστρέφειας και την
προβολή των ποιοτικών αγροδια-
τροφικών προϊόντων της περιο-
χής.

Με πρωτοβουλία της Αντιπε-
ριφέρειας Πρωτογενούς Τομέα
και Αγροτικής Οικονομίας η Πε-
ριφέρεια συμμετείχε για πρώτη
φορά με δικό της περίπτερο, απο-
τελώντας τη μοναδική ελληνική
εκπροσώπηση με αυτόνομη πα-
ρουσία στη διοργάνωση. Ξεχω-
ριστή απήχηση είχε η εκδήλωση
γευσιγνωσίας που διοργανώθηκε
στο χώρο της έκθεσης, όπου οι
επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να
γνωρίσουν και να δοκιμάσουν
θεσσαλικά τυροκομικά και γαλα-
κτοκομικά προϊόντα μέσα από
δημιουργικές γαστρονομικές προ-
τάσεις του σεφ Δημήτρη Θεολό-
γου, αναδεικνύοντας τη γαστρο-
νομική ταυτότητα και την ποιότητα
της θεσσαλικής παραγωγής.

Καθ’ όλη τη διάρκεια της έκ-
θεσης, τα στελέχη της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας Δρ. Δημήτριος
Σταυρίδης, Γενικός Διευθυντής
Αγροτικής Οικονομίας και Κτη-
νιατρικής, Δρ. Μαρία Κλεισιάρη,
Διευθύντρια Αγροτικής Οικονο-
μίας και Κωνσταντίνος Μουλάς,
Γεωπόνος  Τμήματος Προστασίας
Φυτών, Ποιοτικού και Φυτοϋγει-

ονομικού Ελέγχου της ΔΑΟ Π.Ε.
Λάρισας, υποστήριξαν ενεργά τη
συμμετοχή της Περιφέρειας, προ-
βάλλοντας τα ποιοτικά χαρακτη-
ριστικά των θεσσαλικών τυροκο-
μικών και γαλακτοκομικών προ-
ϊόντων και αναδεικνύοντας τη δυ-
ναμική του αγροδιατροφικού το-
μέα της περιοχής. Παράλληλα,
ενημέρωσαν επαγγελματίες και
επισκέπτες για τη θεσσαλική πα-
ραγωγή και συνέβαλαν στην ενί-
σχυση της εξωστρέφειας και των
προοπτικών ανάπτυξης των θεσ-
σαλικών προϊόντων στις διεθνείς
αγορές.

Το περίπτερο της Περιφέρει-
ας επισκέφθηκαν τα στελέχη του
Γραφείου Οικονομικών και Εμπο-
ρικών Υποθέσεων της Πρεσβείας
της Ελλάδας στη Γαλλία η κ. Αν-
δρονίκη Λιακόπουλου, Σύμβουλος
Οικονομικών και Εμπορικών Υπο-
θέσεων και Προϊσταμένη του Γρα-
φείου, ο κ. Δημήτριος Θωμόπου-
λος, Σύμβουλος Οικονομικών και

Εμπορικών Υποθέσεων, καθώς
και οι κ.κ. Χρυσάνθη Λεβέντη,
Βανέσσα Σουλάνδρου και Αθήνα
Βασιλειάδου, εκφράζοντας τη
στήριξή τους στις προσπάθειες

περαιτέρω ανάπτυξης της πα-
ρουσίας των θεσσαλικών προϊόν-
των στη γαλλική αγορά. 

Σε δήλωσή του, ο Αντιπερι-
φερειάρχης Πρωτογενούς Τομέα
και Αγροτικής Οικονομίας κ. Δη-
μήτρης Τσέτσιλας τόνισε:

«Η συμμετοχή της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας στη διεθνή έκ-
θεση τυροκομικών και γαλακτο-
κομικών προϊόντων ‘Salon du Fro-
mage et des Produits Laitiers
2026’ αποτελεί μία στοχευμένη
δράση εξωστρέφειας και προβο-
λής των θεσσαλικών προϊόντων
μας επενδύοντας στην ποιότητα,
στη γαστρονομική ταυτότητα και
στη διεθνή παρουσία της θεσσα-
λικής παραγωγής. 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συ-
νεχίζει σταθερά τις δράσεις διε-
θνούς προβολής και στήριξης
του αγροδιατροφικού τομέα, ενι-
σχύοντας την ανταγωνιστικότητα
και τις αναπτυξιακές προοπτικές
της περιοχής.»

Διεθνής προβολή για τα θεσσαλικά τυροκομικά

και γαλακτοκομικά προϊόντα στο Παρίσι
Δυναμική παρουσία της Περιφέρειας Θεσσαλίας 

στη διεθνή έκθεση «Salon du Fromage et des Produits Laitiers»



“Οι ιδέες δεν είναι μόνον
εργαλεία γνώσης, αλλά κτητι-
κές οντότητες. Οι ιδέες μάς
χειραγωγούν περισσότερο από
ό,τι τις χειραγωγούμε εμείς”
(Μορέν). 

“Οι ιδέες είναι αλυσίδες,
από τις οποίες δεν μπορεί κα-
νείς να απολυτρωθεί χωρίς να
ραγίσει την καρδιά του”
(Μαρξ). 

“Δεν θα πέθαινα ποτέ για
τις ιδέες μου γιατί μπορεί να
έκανα λάθος” (Ράσελ).

Επ’ ευκαιρία του πρόσφατου

θανάτου του Γάλλου διανοού-

μενου Εντγκάρ Μορέν προ-

σέτρεξα στο οπισθόφυλλο του

πρώτου βιβλίου μου «ΙΔΕΟ-

πολις» (εκδόσεις Λιβάνη,

2019), όπου δεσπόζει μια χα-

ρακτηριστική θέση του για τη

φύση και τη λειτουργία των

Ιδεών: «Οι ιδέες δεν είναι μό-

νον εργαλεία γνώσης, αλλά

κτητικές οντότητες. Οι ιδέες

μάς χειραγωγούν περισσότε-

ρο απ’ όσο τις χειραγωγούμε

εμείς».

Η προσπάθεια ερμηνείας
αυτής της διαπίστωσης με οδή-
γησε συνειρμικά σε μια συγ-
γενή θέση του Μαρξ: «Οι ιδέες
είναι αλυσίδες, από τις οποίες
δεν μπορεί κανείς να απολυ-
τρωθεί χωρίς να ραγίσει την
καρδιά του». Και ενώ οι δύο
στοχαστές δεν συνδιαλέγονται
ιστορικά μεταξύ τους, φαίνεται
να συναντώνται στην αναγνώ-
ριση της δύναμης που ασκούν
οι ιδέες πάνω στον άνθρωπο. 

Στον ίδιο προβληματισμό
παρεμβάλλεται και η νηφάλια
προειδοποίηση του Ράσελ:
«Δεν θα πέθαινα ποτέ για τις
ιδέες μου γιατί μπορεί να έκα-
να λάθος».

Τρεις διαφορετικές φωνές,
τρεις διαφορετικές οπτικές για
το ίδιο διαχρονικό ερώτημα.

Η θέση του Μορέν αναδει-
κνύει μια λιγότερο ορατή διά-
σταση των ιδεών. Συνήθως θε-
ωρούμε ότι οι άνθρωποι πα-
ράγουν, διαμορφώνουν και
χρησιμοποιούν τις ιδέες ως
εργαλεία κατανόησης του κό-
σμου. Ο Μορέν, όμως, αντι-
στρέφει τη συνηθισμένη οπτι-
κή. Υποστηρίζει ότι οι ιδέες,
όταν αποκτήσουν κοινωνική
νομιμοποίηση και πολιτισμική
διάρκεια, αποκτούν μια σχετική
αυτονομία. Εγκαθίστανται στη
συνείδηση των ανθρώπων, ορ-
γανώνουν την αντίληψή τους
για την πραγματικότητα και
καθοδηγούν τις επιλογές τους. 

Έτσι, ο άνθρωπος συχνά
πιστεύει ότι σκέφτεται ελεύ-
θερα, ενώ στην πραγματικό-
τητα σκέφτεται μέσα από τα
φίλτρα που του επιβάλλουν οι
ιδεολογίες, οι θρησκείες, οι
πολιτικές αφηγήσεις ή οι πο-
λιτισμικές παραδόσεις. Η δύ-
ναμη των ιδεών δεν έγκειται
μόνο στην ικανότητά τους να
εξηγούν τον κόσμο, αλλά και
στην ικανότητά τους να τον
ορίζουν. 

Γι’ αυτό ο Μορέν έμμεσα
μας καλεί σε διαρκή αυτοκρι-
τική και επαγρύπνηση απέναντι
στις βεβαιότητες που μας κα-
τέχουν. 

Ο Μαρξ προσεγγίζει το ζή-
τημα από διαφορετική αφετη-
ρία, αλλά καταλήγει σε παρό-
μοια διαπίστωση για τη δε-
σμευτική ισχύ των ιδεών. Η με-
ταφορά των «αλυσίδων» υπο-
δηλώνει ότι οι ιδέες δεν απο-
τελούν απλώς νοητικά σχήμα-
τα, αλλά βαθιές ψυχικές και

κοινωνικές προσκολλήσεις.
Οι άνθρωποι δεν εγκαταλεί-
πουν εύκολα τις ιδέες τους,
ακόμη κι όταν αυτές διαψεύ-
δονται από την πραγματικότη-
τα, επειδή έχουν επενδύσει σε
αυτές συναισθήματα, ταυτό-
τητα και νόημα ζωής. 

Γι αυτό η απελευθέρωση
από μια κυρίαρχη ιδέα δεν
είναι μόνο διανοητική διαδικα-
σία, αλλά είναι και ένα συναι-
σθηματικό τραύμα. Χρειάζεται
να «ραγίσει η καρδιά», να κα-
ταρρεύσουν βεβαιότητες και
να αμφισβητηθούν βαθιά ρι-
ζωμένες αντιλήψεις. 

Ο Μαρξ, επομένως, δεν πε-
ριγράφει απλώς τη δύναμη
των ιδεών, αλλά και το κόστος
της απεξάρτησης από αυτές.
Η ελευθερία της σκέψης δεν
κατακτάται χωρίς εσωτερικές
συγκρούσεις και επώδυνες
αναθεωρήσεις.

Ο Ράσελ, αντίθετα, προ-
βάλλει μια φιλοσοφία διανοη-
τικής μετριοπάθειας και αμ-
φιβολίας. Η περίφημη δήλωσή
του ότι δεν θα πέθαινε ποτέ
για τις ιδέες του επειδή μπορεί
να έκανε λάθος, αποτελεί ύμνο
στην πνευματική ταπεινότητα. 

Για τον Ράσελ, η μεγαλύτε-
ρη απειλή δεν είναι η ύπαρξη
των ιδεών, αλλά η απόλυτη βε-
βαιότητα για την ορθότητά
τους. Η ιστορία είναι γεμάτη
από πολέμους, διώξεις και
φανατισμούς που γεννήθηκαν
από ανθρώπους πεπεισμένους
ότι κατέχουν την απόλυτη αλή-
θεια. Η αμφιβολία δεν είναι
αδυναμία, αλλά προϋπόθεση
ελευθερίας. Επιτρέπει τη διόρ-
θωση των λαθών, τον διάλογο
και τη συνύπαρξη διαφορετικών
απόψεων. 

Ενώ, λοιπόν, ο Μορέν και ο
Μαρξ αναδεικνύουν τη δύναμη
των ιδεών να κυριαρχούν πάνω
στον άνθρωπο, ο Ράσελ προ-
τείνει το αντίδοτο: Τη συνεχή
κριτική εξέταση των πεποιθή-
σεών μας και την αποφυγή
κάθε δογματισμού που μετα-
τρέπει τις ιδέες από φάρους
ελευθερίας σε μηχανισμούς
εξουσίας. Ίσως η μεγαλύτερη
πρόκληση του ανθρώπου δεν
είναι να “δημιουργεί ιδέες,
αλλά να μην υποδουλώνεται
σε αυτές”. Οι ιδέες γεννιούνται
για να φωτίζουν τον κόσμο,
όχι για να μετατρέπονται σε
δόγματα που σκοτεινιάζουν
την κρίση μας. Όταν ο άνθρω-
πος ταυτίζεται απόλυτα με τις
πεποιθήσεις του, κινδυνεύει να
χάσει την ικανότητα της αμφι-
βολίας, της αυτοκριτικής και
της αναθεώρησης.  Η ιστορία
διδάσκει ότι πολλές ιδέες που
ξεκίνησαν ως δυνάμεις απε-
λευθέρωσης κατέληξαν να λει-
τουργούν ως μηχανισμοί χει-
ραγώγησης και εξουσίας.  Γι’
αυτό απαιτείται μια διαρκής
εγρήγορση απέναντι στα ίδια
μας τα πνευματικά δημιουρ-
γήματα. Ο άνθρωπος οφείλει
να αντιμετωπίζει τις ιδέες ως
πολύτιμους συνοδοιπόρους,

όχι ως αδιαμφισβήτητους κυ-
ρίαρχους. Να τις ελέγχει, να
τις δοκιμάζει στην πράξη, να
τις αναθεωρεί όταν η πραγ-
ματικότητα τις διαψεύδει και
να μην φοβάται να τις εγκατα-
λείπει όταν παύουν να υπηρε-
τούν την αλήθεια και την ελευ-
θερία.  Μόνο έτσι οι ιδέες πα-
ραμένουν φάροι προσανατο-
λισμού και δεν μετατρέπονται
σε αόρατες αλυσίδες του
πνεύματος.

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ

* Ο Μαρξ υποστήριζε ότι οι

κυρίαρχες ιδέες κάθε εποχής

δεν αποτελούν την αρχική αιτία

της κοινωνικής πραγματικότη-

τας, αλλά παράγωγο των υλι-

κών συνθηκών και των πα-

ραγωγικών σχέσεων. Η «συ-

νείδηση, κατά τον Μαρξ, δεν

καθορίζει το κοινωνικό είναι,

αλλά το κοινωνικό είναι κα-

θορίζει τη συνείδηση». Επο-

μένως, σύμφωνα με τη μαρξι-

στική ερμηνεία. οι ιδεολογίες,

οι αντιλήψεις περί ελευθερίας,

πατριωτισμού ή πολιτικής δρά-

σης αντανακλούν σε μεγάλο

βαθμό τα συμφέροντα και τη

θέση των κοινωνικών τάξεων

μέσα στην οικονομική δομή

της κοινωνίας. 

** Οι θέσεις του Edgar
Morin, του Karl Marx και του
Bertrand Russell παρουσιά-
ζουν ενδιαφέρουσες συγκλί-
σεις αλλά και ουσιαστικές απο-
κλίσεις από τη σκέψη του Πλά-
τωνα. 

Ο Πλάτων, δηλαδή, θεω-
ρούσε ότι οι Ιδέες αποτελούν
ανώτερη, αντικειμενική και
αιώνια πραγματικότητα, μια
ανεξάρτητη από τον άνθρωπο.
Ο Μαρξ αντιστρέφει αυτή τη
θεώρηση, υποστηρίζοντας ότι
οι ιδέες γεννιούνται από τις
υλικές και κοινωνικές συνθή-
κες και συχνά λειτουργούν ως
όργανα κυριαρχίας. Ο Μορέν,
χωρίς να αποδέχεται την πλα-

τωνική μεταφυσική, αναγνωρί-
ζει ότι οι ιδέες αποκτούν σχε-
τική αυτονομία και μπορούν
να εξουσιάσουν τους δημιουρ-
γούς τους, θυμίζοντας έμμεσα
την πλατωνική αντίληψη περί
ισχύος των ιδεών. Ο Ράσελ,
από την πλευρά του, αντιμε-
τωπίζει τις ιδέες με ορθολογικό
και κριτικό πνεύμα, απορρί-
πτοντας τις απόλυτες βεβαι-
ότητες και ζητώντας συνεχή
έλεγχο των πεποιθήσεων. 

Έτσι, ενώ ο Πλάτων εξυ-
ψώνει τις Ιδέες, οι τρεις νεό-
τεροι στοχαστές φωτίζουν κυ-
ρίως την ιστορική, κοινωνική
και γνωσιολογική τους λει-
τουργία.

&. (Από την παρουσίαση
στο οπισθόφυλλο του βιβλίου)
“Οι ιδέες δεν είναι μόνο ερ-
γαλεία γνώσης, αλλά κτητικές
οντότητες. Οι ιδέες μάς χει-
ραγωγούν περισσότερο από
ό, τι τις χειραγωγούμε εμείς”
(Εντγκάρ Μορέν).

“Είμαστε όλοι -άνθρωποι, κοι-
νωνίες, πολιτισμός- γεννήματα
των Ιδεών, από τη στιγμή που
εμείς, ως δημιουργοί τους, τις
χρησιμοποιούμε για να απο-
κωδικοποιήσουμε την πραγμα-
τικότητα. Κάθε πνευματικό μας
βήμα ή άλμα εμπεριέχει μια
ιδέα ως πλοηγό. Οι ιδέες μάς
καθορίζουν, αλλά και μας χα-
ρακτηρίζουν. Οι λέξεις μας, οι
συγκρούσεις μας, η φιλοσοφία
μας, ο πατριωτισμός μας, η
ελευθερία μας, η πολιτική μας
συμπεριφορά, οι μηχανισμοί
χειραγώγησης, ο τρόπος που
ερμηνεύουμε τον εσωτερικό
μας κόσμο, το μέγεθος της
αγωνιστικότητάς μας, το πώς
βλέπουμε τον ρόλο και τη θέση
μας στη ζωή και στην κοινωνία,
το πώς αντιδρούμε στα σύγ-
χρονα φαινόμενα, το πώς ορί-
ζουμε το χρέος των πνευματι-
κών ανθρώπων, την ευθύνη μας
απέναντι στο φυσικό περιβάλ-
λον και, τέλος, το πώς χειριζό-
μαστε τον χρόνο είναι πλημμυ-
ρισμένα από τις ιδέες και τα
παράγωγά τους. Είμαστε όλοι
πολίτες στων “Ιδεών την πόλιν”,
στην ΙΔΕΟ-πολη. Οι ιδεολογίες,
οι ιδεοληψίες, τα ιδεολογήματα,
τα ιδανικά, τα ιδεώδη και ο ιδε-
αλισμός διαποτίζουν κάθε ενέρ-
γειά μας και συνθέτουν, με έναν
μυστηριακό τρόπο, την τοιχο-
γραφία τόσο των παραδοσια-
κών όσο και των σύγχρονων
κοινωνιών. Χωρίς φανατισμούς,
δόγματα και προκαταλήψεις τα
δοκίμια του βιβλίου μπορούν
να βοηθήσουν να δούμε την
αθέατη πλευρά της πραγματι-
κότητας και της ζωής. Οδηγός
μας η επινοητικότητα του Οδυσ-
σέα, η “αυθάδεια” του Θερσίτη,
η προσπάθεια του Σισύφου και
βέβαια το Απολλώνειο Φως.
Γιατί σύμφωνα και με τον Αι-
σχύλο “φάος σκότω αντίμοι-
ρον”. 
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Ο
απ. Παύλος είναι ο
πνευματικός
πατέρας των

Ελλήνων και όλων των
Ευρωπαίων και η Λυδία η
Φιλιππησία “η
πορφορόπωλις” καθώς και
ο αρχιδεσμοφύλακας της
φυλακής των Φιλίππων,
μαζί με τις οικογένειές τους
αποτέλεσαν τον πρώτο
Χριστιανικό πυρήνα, την
πρώτη χριστιανική
εκκλησία επί ευρωπαϊκού
εδάφους.

“Μεγάλη η ημέρα για την
ιστορία της ανθρωπότητος,
όταν ο Παύλος με τους τρεις
συνοδούς του (Σίλα, Τιμόθεο,
Λουκά) πατούσαν για πρώτη
φορά το πόδι τους στη Μακε-
δονία, σε ευρωπαϊκό έδαφος.
Κάποτε ζούσε εδώ ένας γεν-
ναίος, υγιής και ευγενικός
λαός. Ο νεαρός βασιλιάς του
(Αλέξανδρος) με τα τολμηρά
του κατορθώματα τον έκαμε
πασίγνωστο σ' όλο τον κόσμο
και τα σχέδια της Θείας Πρό-
νοιας, πριν από ειώνες ολό-
κληρους, προπαρασκευάσαν
πάνω στη γη το δρόμο για το
Ευαγγέλιο” (Ο Παύλος,
Joseph Holzner, σελ. 192).

Την εκκλησία των Φιλίππων
αποτελούσαν στην πλειοψηφία
τους Χριστιανοί “εξ Εθνών”
Οι πρώτοι Χριστιανοί συνα-
θροίζονταν πότε κάτω από τα
πλατάνια στις όχθες του Γαγ-
γίτη, όπου βαπτίστηκε η Λυδία
και η συνοδεία της και πότε
στο σπίτι της Λυδίας. Εδώ επι-
κοινωνούσαν ψυχικά και περ-
νούσαν ευχάριστες στιγμές
ξεκούρασης μέσα σ' ένα φι-
λικό περιβάλλον οι πρώτοι χρι-
στιανοί των Φιλίππων. Για τις
ευλογημένες όμως αυτές στιγ-
μές οι πράξεις των Αποστόλων
γράφουν ελάχιστα. Οι πράξεις
των Αποστόλων είναι ηρωϊκό
βιβλίο, είναι έπος ηρώων. Το-
νίζουν ότι παντούς το απο-

στολικό έργο συνδέεται με
κόπους, θυσίες και ιδρώτα,
με μαστιγώσεις, φυλακίσεις
και λιθοβολισμούς, με το αίμα
των Αποστόλων.

“Η μαντευομένη”
Και πάλι μια άλλη γυναίκα

στους Φιλίππους έδωσε νέα
στροφή στην ιστορία του
Ευαγγελίου. Ήταν μια νεαρή
δούλη που είχε “πνεύμα πύ-
θωνος, “δηλαδή διαβολικό
πνεύμα μαντικό και μέντιουμ,
που διάβαζε τις σκέψεις των
ανθρώπων και πρόλεγε το
προσωπικό τους μέλλον”. Η
μάντισσα αυτή, από την εκ-
μετάλλευση της οποίας κέρ-
διζαν πολλά χρήματα τα αφεν-
τικά της, ακολουθούσε επίμο-
να τον Παύλο και τους συνο-
δούς του και φώναζε: “Ούτοι
οι άνθρωποι δούλοι του Θεού
του Υψίστου εισίν, οίτινες κα-
ταγγέλλουσιν ημίν οδόν σω-
τηρίας” (Πράξ. 16,17). Ο Παύ-
λος θέλοντας να δείξει ότι το

Ευαγγέλιο δεν έχει καμμία
σχέση με τις καταχθόνιες δυ-
νάμεις, διέταξε το πονηρό
πνεύμα να φύγει από το κορί-
τσι. Το κορίτσι θεραπεύτηκε
αμέσως. Ξαναβρήκε το λογικό
και την ελευθερία του. Γλύ-
τωσε από την καταχθόνια δύ-
ναμη και πλημμύρισε η καρδιά
του από την αγάπη και τη
χάρη του Χριστού.

Τα μάτια του γέμισαν από
δάκρυα ευγνωμοσύνης γι' αυ-
τούς που το έσωσαν. Θα μπο-
ρούσε κανείς να υποθέσει ότι
στο εξής αφιερώθηκε στην
υπηρεσία του Χριστού, όπως
ο δαιμονιζόμενος του Ευαγ-
γελίου και όπως η Μαρία η
Μαγδαληνή.

Οι Εβραίοι καταδίωκαν
τους αποστόλους για θρη-
σκευτικούς λόγους ενώ οι ει-
δωλολάτρες για οικονομικά
συμφέροντα, όπως εδώ στους
Φιλίππους. Αυτοί που εκμε-
ταλλεύονταν τη νεαρή δούλη
θα έχαναν τώρα πολλά χρή-

ματα. Γι' αυτό οδηγούν τον
Παύλο και το Σίλα στην αγορά
με την κατηγορία ότι “εκτα-
ράσσουσιν” την πόλη τους
φέρνοντας νέα ήθη στην κοι-
νωνική ζωή. Οι δύο απόστολοι
καταδικάστηκαν ομαδικά στην
ποινή του ραβδισμού, χωρίς
απολογία. 

Στη φυλακή των
Φιλίππων

Αλλά τα βασανιστήρια δεν
είχαν ακόμα τελειώσει. Γιατί
στη συνέχεια φυλάκισαν τον
Παύλο και το Σίλα σε βρωμερό
και σκοτεινό κελί, αφού τους
έδεσαν τα χέρια και τα πόδια.
Γύρω στα μεσάνυχτα, ενώ οι
απόστολοι προσεύχονταν και

υμνούσαν το Θεό, ισχυρός
σεισμός συγκλόνισε τη φυλα-
κή. Αμέσως άνοιξαν όλες οι
πόρτες και τα δεσμά των φυ-
λακισμένων λύθηκαν. Ο Παύ-
λος και ο Σίλας είδαν το σει-
σμό ως απάντηση του Κυρίου
στην προσευχή τους και όχι
μόνο δεν προσπάθησαν να
φύγουν, αλλά απέτρεψαν και
τους άλλους φυλακισμένους
να δραπετεύσουν. 

Ο αρχιδεσμοφύλακας, νο-
μίζοντας ότι έφυγαν οι φυλα-
κισμένοι, ήθελε να αυτοκτο-
νήσει. Ο Παύλος όμως τον
απέτρεψε διαβεβαιώνοντάς
τον ότι κανένας φυλακισμένος
δεν έφυγε. Τρομαγμένος έπε-
σε στα πόδια των αποστόλων

και τους είπε: “Κύριοι, τι πρέ-
πει να κάνω για να σωθώ;”.
“Πίστεψε στον Κύριο Ιησού
Χριστό, και θα σωθείς και συ
και το σπίτι σου”, του απάν-
τησε ο Παύλος.

Και κήρυξαν σ' αυτόν και
σ' όσους ήσαν στο σπίτι του
το λόγο του Κυρίου. Εδώ ξε-
τυλίγεται μια από τις πιο χα-
ρακτηριστικές σκηνές επιστρο-
φής και βαπτίσματος. 

Ολόκληρη η οικογένεια
του αρχιδεσμοφύλακα παρα-
κολουθεί με φόβο και σεβασμό
μέσα στην αυλή της φυλακής
και κάτω από το αμυδρό φως
των άστρων τη διδασκαλία
των αποστόλων. 

Ήταν το πιο παράξενο κα-
τηχητικό μάθημα, η πιο σύν-
τομη κατήχηση των πράξεων
των Αποστόλων. Και έτσι με
την ανατολή του ηλίου, έγινε
το βάπτισμα όλης της οικο-
γένειας στη βρύση της αυλής
της φυλακής.

Στη συνέχεια τους οδήγη-
σαν στο σπίτι και τους ετοί-
μασαν τραπέζι. Ο ίδιος ο νοι-
κοκύρης του σπιτιού τους
έπλυνε με σεβασμό και με
τρυφερότητα τις πληγές.
Έπρεπε το γεύμα να είναι γεύ-
μα χαράς, γεύμα αγάπης, ευ-
χαριστήριο γεύμα. Είναι το
πρώτο γεύμα, ύστερα από βά-
πτιση, που έχουμε πληροφο-
ρίες ότι έγινε σε ευρωπαϊκό
έδαφος. “Αυτό το αλησμόνητο
πρωϊνό θα έπλεξε γύρω από
τους Αποστόλους και τους νέ-
ους πιστούς έναν αδιάρρηκτο
δεσμό βαθιάς αγάπης και αφο-
σιώσεως!

Η εξ αποστάσεως υπο-
γραφή της διμερούς συμφω-
νίας των ΗΠΑ και του Ιράν
για τον τερματισμό του πο-
λέμου, με υπότιτλο «Μνημόνιο
κατανόησης του Ισλαμαμ-
πάντ» αποτελεί ένα παράθυρο
για την ειρήνη στην πολύπαθη
Μέση Ανατολή, αλλά και ευ-
ρύτερα στον πλανήτη, που
επηρεάζεται ποικιλοτρόπως
από τον πόλεμο αυτόν.

Ανεξαρτήτως των επιμέ-
ρους επικοινωνιακών θριαμ-
βολογιών κάθε πλευράς, περί
νίκης στον πόλεμο αυτό και
ανεξαρτήτως των υφισταμέ-
νων και υπαρκτών κινδύνων
για υπονόμευση αυτής, η κα-
τάληξη μέχρι τώρα του πολέ-
μου αυτού, συνιστά αντικει-
μενικά μία «επική» υποχώρηση
της αυτοκρατορίας των ΗΠΑ,
δείγμα ότι αυτή βυθίζεται ολο-
ένα και περισσότερο στο
«βαθύ φθινόπωρο της ηγεμο-
νία της». 

Η συμφωνία, που υπεγρά-
φη μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν, έχει
ως κύρια σημεία το άνοιγμα
των στενών του Ορμούζ στην
διεθνή ναυσιπλοΐα (είναι βέ-
βαιον, ότι οι Ιρανοί θα επιβά-

λουν τέλη ναυσιπλοΐας για τις
ονομαζόμενες παρεχόμενες
υπηρεσίες αυτών),η άρση του
ναυτικού αποκλεισμού των
Ιρανικών λιμανιών από τις
ΗΠΑ, η δέσμευση της Τεχε-
ράνης να αραιώσει το εμπλου-
τισμένο ουράνιο, που διαθέτει,
με αντάλλαγμα την άρση των
διεθνών κυρώσεων και την
επιστροφή των δεσμευμένων
περιουσιακών στοιχείων του,
ύψους 300 δις δολαρίων, που
αποτελούν αναγκαίο οξυγόνο
για την ανοικοδόμηση και ανα-
συγκρότηση των υποδομών

του Ιράν από τους ανηλεείς
βομβαρδισμούς των ΗΠΑ και
του Ισραήλ. Εντυπωσιάζει το
γεγονός, ότι οι πετρομοναρ-
χίες του κόλπου έχουν δηλώ-
σει, ότι θα προχωρήσουν σε
αποδέσμευση εκατομμυρίων
δολαρίων, μεταξύ, δε, αυτών
είναι και το πιο εχθρικό κράτος
του Ιράν στον κόλπο, τα Ηνω-
μένα Αραβικά Εμιράτα.

Συνεπώς, αν κανένας αξιο-
λογήσει αντικειμενικά τα ανω-
τέρω οφείλει να καταγράψει,
ότι ο πόλεμος αυτός, όχι μόνο
δεν εξουδετέρωσε το Ιράν,
όπως ήταν ο αρχικός στόχος
των επιτιθέμενων, αλλά αντι-
θέτως το ενίσχυσε οικονομικά
και γεωστρατηγικά.

Είναι χαρακτηριστικό, ότι
ο πιο βασικός στόχος των
ΗΠΑ-Ισραήλ, που ήταν η εξά-
λειψη της ιρανικής πυρηνικής
απειλής παραμένει ανεκπλή-
ρωτος, αφού πρόκειται για
προσωρινή συμφωνία, το, δε,
πυρηνικό πρόγραμμα παρα-
πέμπεται σε διαπραγματεύ-
σεις στο μέλλον. 

Θα πρέπει στο σημείο
αυτό να τονιστεί η απίστευτη
στρατιωτική, αλλά και διπλω-

ματική αυτοπεποίθηση και
στρατηγική του Ιράν, ανεξαρ-
τήτως της συμπάθειας ή όχι
προς το θεοκρατικό καθε-
στώς, καθόσον πρόκειται για
μία γιγαντιαία αντίσταση ενός
έθνους με όρους πλήρους
αυτονομίας, απέναντι σε ισχυ-
ρότερους στρατιωτικά αντι-
πάλους και έναντι της υπερ-
δύναμης, που είναι οι ΗΠΑ. 

Παράλληλα, καταδεικνύε-
ται ιστορικά το πόσο υποτι-
μήθηκε από τους επιτιθέμε-
νους αυτή η μεγάλη χώρα με
τον πανάρχαιο πολιτισμό της,
αλλά και την αποκεντρωμένη
πολιτική και στρατιωτική ηγε-
σία κατά πυραμιδικό τρόπο
των Φρουρών της Επανάστα-
σης και η δυνατότητά της για
ανταπόδοση χτυπημάτων,
εξάγοντας τον πόλεμο σε
όλες τις χώρες του κόλπου
και προκαλώντας παγκόσμια
ενεργειακή καταιγίδα, λόγω
της μεγάλης σημασίας των
Στενών του Ορμούζ, που τα
μετέτρεψαν, ως το ισχυρότε-
ρο «πυρηνικό» όπλο τους.

Ο «βούρκος» της Μέσης
Ανατολής τελικά, όπως όλα
δείχνουν, φαίνεται ότι αποτε-

λεί την βασική αιτία της απώ-
λειας της πλανητικής πρωτο-
καθεδρίας των ΗΠΑ. 

Τους προηγηθέντες ανε-
πιτυχείς, εν σχέσει με τον
σκοπό τους, πόλεμους στο
Ιράκ, όπου δημιούργησαν τε-
ράστιο δημόσιο χρέος και συ-
νετέλεσαν στην επιτάχυνση
της απώλειας της πλανητικής
πρωτοκαθεδρίας τους, ακο-
λούθησε η τωρινή στρατιωτική
τους επίθεση στο Ιράν, που
ήδη τέσσερις μήνες μετά έχει
σοβαρές αρνητικές συνέπειες
σε όλα τα επίπεδα, όπως αυτό
της στρατιωτικής τους ισχύος,
της διπλωματικής τους αξιο-
πιστίας και κυρίως της δυνα-
τότητάς τους να παρέχουν
αίσθημα ασφαλείας στους μέ-
χρι τώρα συμμάχους τους.
Την ίδια ώρα οι εν δυνάμει
αντίπαλοι πλανητικοί πόλοι,
πρωτίστως η Κίνα, συνεχίζουν
αλώβητοι την ενίσχυσή τους.

Οι προηγηθείσες δηλώ-
σεις και οι επιθετικές ενέρ-
γειες Τραμπ, περί προσάρτη-
σης του Καναδά, της Γροι-
λανδίας, της διώρυγας του
Παναμά, της αλλαγής καθε-
στώτος στην Βενεζουέλα, την

Κολομβία, την Κούβα, το Με-

ξικό κλπ. και η προηγηθείσα

απαγωγή Μαδούρου και η κυ-

ρίως η ανεπιτυχής στρατιω-

τική επέμβαση στο Ιράν, έρ-

χονται με οδυνηρό τρόπο να

επισφραγίσουν, αφενός τη

συντριβή της ισχύος των διε-

θνών συνθηκών και των ήδη

αποσαθρωμένων παγκόσμιων

ισορροπιών, αφού ενισχύουν

με έντονο τρόπο το ναζιστικό

αφήγημα στις διεθνείς σχέ-

σεις περί ζωτικού χώρου

(Lebensraum) με την δημι-

ουργία πλανητικών «φέου-

δων» των ισχυρότερων πόλων

και αφετέρου την δραματική

υποχώρηση της πλανητικής

πρωτοκαθεδρίας των ΗΠΑ.

Ο πόλεμος κατά του Ιράν,

που εντάσσεται σε αυτή την

ιδιόμορφη μεταβατική περίο-

δο και αποτελούσε προσπά-

θεια των ΗΠΑ να ανακόψουν

την δική τους ηγεμονική φθο-

ρά και την αντίστοιχη πλανη-

τική άνοδο της Κίνας, λόγω

της αδυναμίας τους να επι-

κρατήσουν, κατέδειξε νωρί-

τερα του αναμενομένου, ότι

ο «βασιλιάς είναι γυμνός». 
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EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

τοπικά

Του Γεωργίου Παπασίμου
Δικηγόρου

Η «επική» αναδίπλωση της αυτοκρατορίας

Η εκκλησία των Φιλίππων της Μακεδονίας, η πρώτη

Χριστιανική Εκκλησία επί Ευρωπαϊκού Εδάφου
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Μέρος 2ο

2) Στα δύο σιδερένια μα-
νάλια προστίθεται και τρίτο,
επίσης μικρούλικο

3) Στο Ιερό το ανατολικό
παραθυράκι βρίσκεται στην
Προσκομιδή. Από τα πέντε
συνολικά παραθυράκια τα
τέσσερα βλέπουν έξω, και
μόνο ένα, το ανατολικό του
ελεύθερου χώρου, βλέπει
προς τον κυρίως ναό του κα-
θολικού.

4) Στο ένα ξύλινο στασίδι
θα προσθέσουμε και άλλες
έξι βάσεις όρθιες στασιδίων,
χωρίς καθίσματα.

5) Η μεγάλη εικόνα του
Ιησού Χριστού στο τέμπλο εί-
ναι ζωγραφισμένη και από το
πίσω μέρος, με την παράστα-
ση του Αι – Γιάννη του Προ-
δρόμου και μικρό άγγελο άνω
αριστερά όπως βλέπουμε.

6) Η πολυπρόσωπη μεγά-
λη εικόνα του τέμπλου σε
κάθε μία από τις 4 ζώνες της
έχει από 3 παραστάσεις.

7) Παλιά φορητή εικόνα
των αγίων Νικολάου και Ελευ-
θερίου.

8) Στο ξυλόγλυπτο βημό-
θυρο τρεις ζώνες, η κάτω χω-
ρίς παράσταση, η μεσαία με
τον Ευαγγελισμό της Θεοτό-
κου, η επάνω με τον Ιωακείμ
και την Άννα, βαστάζουν ανα-
σηκωμένα ενεπίγραφα ειλη-
τάρια: Ιωακείμ:
«ΑΚΟΥ/CON/ΘΥΓ/ΑΤΕ/Ρ
Κ(ΑΙ) Η/ ΔΕ ΚΕ». Άννα «ΟC
ΕΜΕΓ/ΑΛΗΝ/ΘΗ ΤΑ
/ΕΡΓΑ/CΟΥ Κ(ΥΡΙΕ)/Ε
ΠΑ/(Ν)ΤΑΕ/Ν CO».

9. Στον ελεύθερο χώρο
κρεμασμένη ανατολικά μεγά-
λος πίνακας της επανάστασης
του 1821: 

Οι επαναστάτες ορκίζον-
ται και ο Παλαιών Πατρών
Γερμανός ευλογεί / τη Σημαία
του Αγώνα (Εθνική Πινακο-
θήκη. Θ. Βρυζάκης).

Ο άλλος μεγάλος πίνακας
του Κρυφού Σχολειού κρεμα-

σμένος στην καμάρα που χω-
ρίζει τον κυρίως ναό από τον
ελεύθερο χώρο, προς τον
οποίο και βλέπει:

α) ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΓΥΖΗΣ
(1842-1901) Το Κρυφό Σχο-
λειό (1885 – 1886) / Λάδι σε
ξύλο, 58 x 73 εκ. Συλλογή
Εμφιετζόγλου.

β) ΕΘΝΙΚΗ ΠΙΝΑΚΟΘΗ-
ΚΗ – ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝ-
ΔΡΟΥ ΣΟΥΤΖΟΥ

10) Άλλα δύο ξυλόγλυπτα
τεμάχια, από το τέμπλο, με
μικρές παραστάσεις το ένα
3, το άλλο 6. 

11) Στην πόρτα δεν διέ-
κρινα κάποια ιδιαίτερη «κλει-

δαριά» για ασφάλεια, οι σα-
νίδες καρφωμένες με γύφτικα
καρφιά, εξωτερικά, στο επάνω
μέρος, όμορφο πέτρινο ημι-
κύκλιο.

Κάναμε πολλές φορές τον
σταυρό μας, φωτογραφήσαμε
και το εξωτερικό δυτικό ανοι-
χτό υπόστεγο με τέσσερις πέ-
τρινες κολόνες και γρήγορα
στο καθολικό για τη θεία λα-
τρεία.

Στην αυλή συνάντησα τον
«παλιοπρόεδρο», Μαγκιώση
Γιώργο, να προσέρχεται ευ-
λαβικά στον ναό, κρατώντας
απαραίτητα τη αχώριστη κλι-
τσούλα του. Ήταν χαρούμενα

χαριτωμένος «παλιοπρό-
εδρος», όχι κακός, αλλά ο
παλιός πρόεδρος της Δέσης,
που πρόσφερε και αυτός τις
καλές του υπηρεσίες στην
όμορφη Δέση.

Ανεβαίνει πολύς κόσμος,
ο πιστός λαός του Κυρίου,
όχι μόνον της Δέσης, αλλά
και πλησιόχωρων (Καμνάι, Τυ-
φλοσέλλι, Νεραϊδοχώρι, κλπ),
εφ’ όσον μόνον εδώ τελείται
θεία λειτουργία. Υπολογίζουμε
70-80 ευλαβείς προσκυνητές,
δεν λείπει ποτέ ο Αναστάσιος
Μήτσιος, από Βάκαρι, πρό-
εδρος τοπικός της Κοινότητας
Δέσης.

Η θεία λειτουργία προχω-
ρούσε ευλαβικά, κατανυκτικός
ο λειτουργός μας παπα-Βα-
σίλης, πρακτικός μεν αλλά
ψάλλει από καρδιάς ο αγα-
πητός Βαγγέλης, βοηθάει και
ο εκλεκτός μας Δημήτρης σε
όλα, τώρα παπαδάκι, τώρα
ψαλμωδία, τώρα αρτοκλασία,
τώρα για όλα. Ο θεολόγος
γυροφέρνει με την φωτογρα-
φική μηχανή στο χέρι, πρέπει
να μείνουν τα πάντα φωτο-
γραφικά, αλλά και γραπτά. Ο
πιστός λαός του Κυρίου ανά-
βει ευλαβικά το κεράκι του,
σπαυροκοπιέται με πίστη,
ασπάζεται τις ιερές εικόνες,
επικαλούμενος τη θεία βοή-
θεια. Όλα κατανυκτικά, όλα
ευλαβικά και θεία. Στο «μετά
φόβου» κοινώνησαν των
αχράντων μυστηρίων, σύσ-
σωμοι και σύναιμοι Χριστού,
θεοφόροι και Χριστοφόροι…
Ο θεολόγος δεν παρέλειψε
και το θεία κήρυγμα.

Στη ευρύχωρη αυλή τελέ-
στηκε η αρτοκλασία, διαβά-
στηκε η πανχίδα, όλοι ασπά-
ζονται την εικόνα του Πανα-
γίου Πνεύματος, όλα, με κάτι
γλυκάκια, δωρεά ευλαβής της
Πόπης Κατσιώνη. 

Ο παπα-Βασίλης συγχαίρει
και ευχαριστεί τους κατοίκους
για την αγάπη τους προς το

Μοναστήρι και τους Ναούς
τους, ανακοινώνει το θερινό
πρόγραμμα και εύχεται τα δέ-
οντα.

-Μ’ είχες, «δάσκαλε», μα-
θητή στα Φάρσαλα.

Ιδιαίτερη η χαρά μου, Βα-
σίλειος Τσέντζος, από Καμνάι,
μένει στην Κρήνη Φαρσάλων.
Τον είχα δει και πέρυσι του
Αγίου Πνεύματος. 

Τρισάγια στο Οστεοφυλά-
κιο της Μονής, αλλά και στο
παρακείμενο Κοιμητήριο του

χωριού.
Οι Δεσιώτες ενημερώνον-

ται στην πλατεία για θέματα
του πολιτιστικού τους συλλό-
γου, εφ’ όσον το μοναδικό
μαγαζί ούτε σήμερα ανοιχτό,
λόγω βλάβης ύδρευσης, και
ημείς, η «παλιοπαρέα» μας
«στρατοπεδεύσαμε» στον
Μαργαρίτη του Νεραϊδοχω-
ρίου για τα καθ’ ημάς, ανανε-
ώνοντας την υπόσχεση για
το επόμενο Άγιο Πνεύμα.

(Συνεχίζεται)

70ο Οδοιπορικό στον Ασπροπόταμο (1.6-2026)

ΕΥΛΑΒΙΚΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΟΣ ΔΕΣΗΣ
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Η ευλογία των άρτων Στο κέντρο ο πρόεδρος Αναστάσιος Μήτσιος.

Ανάγνωση του Ευαγγελίου.

Η αμφιπρόσωπη εικόνα στο τέμπλο του παρεκκλησίου 

(Χριστός – Πρόδρομος).

Από την Πέμπτη 25/6 έως
και τη Δευτέρα 2π/6 στον
Θερινό Δημοτικό Κινηματο-
γράφο Τρικάλων, στον Μύλο
Ματσόπουλου θα προβάλ-
λεται καθημερινά η παιδική
animation ταινία «ΖΩΟΥΠΟ-
ΛΗ 2».

Η ΤΑΙΝΙΑ

25-29/6 ΖΩΟΥΠΟΛΗ 2
Animation 10’

Σκηνοθέτης: Τζάρεντ
Μπους, Μπάιρον Χάουαρντ

Πρωταγωνιστούν:Τζίνι-

φερ Γκούντγουιν, Τζέισον
Μπέιτμαν, Κε Χουί Κουάν,
Ίντρις Έλμπα

Οι ντετέκτιβ Τζούντι Χοπς
και Νικ Γουάιλντ βρίσκονται
στα ίχνη ενός μυστηριώδους
ερπετού, το οποίο καταφθά-
νει στη Ζωούπολη και φέρνει
τα πάνω κάτω στη μητρό-
πολη των θηλαστικών.

Eπιστροφή στην περιπε-
τειώδη, μυστηριώδη, ευφάν-
ταστη ζωική μητρόπολη με
ένα σίκουελ που δε χάνει
τη ζωντάνια και τη γοητεία

του, αυτή τη φορά με μια
ιστορία που μοιάζει περισ-
σότερο να αγγίζει και τον
δικό μας κόσμο. Χρ.Μπακα-
τσέλος FLIX

Υπέροχη! Εμείς την εί-
δαμε […], και γελάσαμε σαν
παιδιά! Π. Αγαλιανού Ριζο-
σπάστης

Οι προβολές πραγματο-
ποιούνται καθημερινά στις
21.45.

Πληροφορίες στο 24310
20090 και στην ιστοσελίδα

του Δήμου Τρικκαίων και

στο fecebook: Δήμος Τρικ-

καίων

& Δημοτικος Κινηματο-

γραφος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: Γεν. εί-

σοδος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων 4 €.

25-29/6 ΖΩΟΥΠΟΛΗ 2

Animation 108’

30/6-3/7 THE DRAMA Ρο-

μαντική κομεντί 106’

Παιδικό animation στον Θερινό

Δημοτικό Κινηματογράφο Τρικάλων
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CMYK

Η
Καλοκαιρινή εκδήλωση του

ΣΟΑΤ πάντα κάνει… κρότο.

Κάθε χρόνο πιο εντυπωσιακή!

Πιο τολμηρή και θεαματική.

Φέτος θα έχει έναν ακόμα λόγο να

περάσει στην ιστορία του συλλόγου με

τις καλύτερες εντυπώσεις καθώς θα

παραβρεθεί σ’ αυτή ο Χρυσός

Ολυμπιονίκης του Τάεκβοντό Μιχάλης

Μουρούτσος.

Η ενημέρωση του συλλόγου:

Μια ξεχωριστή, λαμπερή και βαθιά συγ-
κινητική στιγμή ετοιμάζεται να ζήσει η αθλη-
τική οικογένεια των Τρικάλων. 

Στη μεγάλη καλοκαιρινή εκδήλωση του
ΣΟΑΤ για τις εξετάσεις Έγχρωμων Ζωνών,
προσκεκλημένος και επίτιμος καλεσμένος
θα είναι ένας άνθρωπος που έγραψε ιστορία
με χρυσά γράμματα στον ελληνικό αθλητι-
σμό: ο Χρυσός Ολυμπιονίκης του ΤΑΕΚ-
ΒΟΝΤΟ, ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΟΥΡΟΎΤΣΟΣ!

Η παρουσία του κορυφαίου Έλληνα αθλη-
τή δεν προσδίδει απλώς κορυφαία αίγλη

στην εκδήλωση, αλλά αποτελεί την απόλυτη

πηγή έμπνευσης και παρακίνησης για τους

μικρούς και μεγάλους αθλητές του συλλό-

γου μας. 

Τα παιδιά του ΣΟΑΤ θα έχουν τη μοναδική

ευκαιρία να δουν από κοντά το πρότυπο

της προσπάθειας, της επιμονής και της

επιτυχίας, παίρνοντας το ωραιότερο μάθημα

ζωής για τη δική τους πορεία, τόσο μέσα

στα τερέν όσο και στην καθημερινότητά

τους. 

Τον απόλυτο στόχο πέτυχαν
δώδεκα αθλητές και αθλήτριες
του Α.Γ.Σ. Ταεκβοντό Τρικάλων
με την κατάκτηση μαύρων ζω-
νών.

Η ενημέρωση του συλλόγου:
 Μια σπουδαία ημέρα η σημε-

ρινή για την οικογένεια του Α.Γ.Σ.
Ταεκβοντό Τρικάλων, καθώς δώ-
δεκα αθλητές και αθλήτριες του
συλλόγου μας πέτυχαν τον από-
λυτο στόχο και κατέκτησαν τη
Μαύρη Ζώνη (1ο Dan) στις επί-
σημες εξετάσεις!

 Η επίσημη απονομή των ζω-
νών πραγματοποιήθηκε σε ένα
ιδιαίτερα συγκινητικό κλίμα στο
προπονητήριο του συλλόγου
μας. 

Η τελετή έλαβε χώρα κατά
τη διάρκεια των εξετάσεων των
έγχρωμων ζωνών, δίνοντας την
ευκαιρία στους μικρότερους

αθλητές μας να παρακολουθή-
σουν από κοντά τη βράβευση.
Με αυτόν τον τρόπο, οι 12 νέοι
κάτοχοι μαύρης ζώνης έγιναν
το ζωντανό παράδειγμα και πηγή
έμπνευσης για τη νέα γενιά του
συλλόγου μας, αποδεικνύοντας
ότι με κόπο και αφοσίωση κάθε
στόχος είναι εφικτός!

 Η επιτυχία αυτή είναι το επι-
στέγασμα σκληρής δουλειάς,
πειθαρχίας και αμέτρητων ωρών
προπόνησης πάνω στον τάπη-
τα.

 Οι Νέοι Κάτοχοι Μαύρης Ζώ-

νης:
 Βότανος Ιωάννης, Γκούρα Λε-

άνδρο, Θεοδώρου Γιώργος, Κα-
ραγιάννης Δημήτρης, Κολίτσι
Άιλιν, Κόσσυβα Ραφαηλία, Κων-
σταντάκος Στέφανος,

 Κωνσταντάκος Χρήστος, Ντό-
βορης Αλέξανδρος,

 Παλάτου Βασιλική, Πούλιος
Αλέξανδρος, Τσαματσούλη Λυ-
δία.

 "Η μαύρη ζώνη δεν είναι το
τέλος του ταξιδιού, αλλά η αρχή
μιας νέας, πιο ώριμης διαδρομής
στις πολεμικές τέχνες."

 Θερμά συγχαρητήρια σε όλα
τα παιδιά για την εξαιρετική
τους παρουσία, καθώς και στους
προπονητές του συλλόγου για
τη συνεχή καθοδήγηση και τη
σωστή προετοιμασία. 

Συγχαρητήρια αξίζουν φυσικά
και σε όλους τους μικρούς αθλη-
τές που συμμετείχαν στις εξε-
τάσεις των έγχρωμων ζωνών!

 Ευχόμαστε από καρδιάς η επι-
τυχία αυτή να είναι μόνο η αρχή
για ακόμη μεγαλύτερες διακρί-
σεις, τόσο στον αθλητισμό όσο
και στη ζωή τους! 

Η παρουσία του Α.Σ.Ε.Τ
στους Θερινούς αγώνες ήταν
παραπάνω από δυναμική στις
κατηγορίες μίνι και προαγω-
νιστικών δείγμα πως η δουλειά
που γίνεται στον κολυμβητικό
σύλλογο δεν περνάει απαρα-
τήρητη.

Η σχετική ενημέρωση:
Δυναμική παρουσία για τον

σύλλογο μας Α.Σ.Ε.Τ. στους
Θερινούς Αγώνες Μίνι(8-9
ετών)και Προαγωνιστικών(10-
11-12 ετών) Κατηγοριών, που
πραγματοποιήθηκαν στο Κο-
λυμβητήριο της Νέας Πολι-
τείας στη Λάρισα το διήμερο
20-21 Ιουνίου.

Ο σύλλογός μας συμμετείχε
με 42 αθλητές και αθλήτριες,
αποτελώντας τον πολυπλη-

θέστερο σύλλογο από τα Τρί-
καλα. Όλοι οι αθλητές μας
βελτίωσαν τα ατομικά τους
ρεκόρ, επιβεβαιώνοντας τη
συστηματική δουλειά, την
προσπάθεια και την αγωνιστι-
κή τους εξέλιξη.

Συγχαρητήρια σε όλα τα
παιδιά για την παρουσία και
την προσπάθειά τους, καθώς
και στους γονείς για τη στή-
ριξη και την εμπιστοσύνη
τους.

Α.Σ.Ε.Τ. Κολύμβηση
Μία ομάδα – μία οικογέ-

νεια.

Παρουσία Μιχάλη Μουρούτσου
η γιορτή του ΣΟΑΤ

Με δώδεκα νέες Μαύρες Ζώνες!
Μεγάλη επιτυχία για τον Α.Γ.Σ. Ταεκβοντό Τρικάλων

Κολύμβηση

Αφησε υποσχέσεις ο Α.Σ.Ε.Τ στους θερινούς αγώνες
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CMYK

Μ
ετά την

ανακοίνωση

επέκτασης της

συνεργασίας με

τον προπονητή Νίκο

Μπαδήμα, σειρά παίρνουν

οι ποδοσφαιριστές. 

Σύμφωνα με την τελευταία ανα-
κοίνωση τέσσερις παίκτες θα φο-

ρούν και φέτος τη φανέλα της
τρικαλινής ομάδας και αυτοί είναι
οι: Λαζαρίνας, Παπαδάκος, Κα-
κάμης και Βασίλας.

Η ανακοίνωση: 
Ο Α.Ο Τρίκαλα ανακοινώνει την

επέκταση της συνεργασίας με
τον τερματοφύλακα Λαζαρίνα, με
τον κεντρικό μέσο Παπαδάκο και
με τους ακραίους Κακάμη και
Βασίλα.

Σας ευχόμαστε καλή ποδοσφαι-
ρική χρονιά και καλή επιτυχία
στους στόχους της ομάδας μας
με υγεία.

Λεσχη 4 : Ουδεμία προμήθεια,
ποσοστό ή οποιοδήποτε άλλο οι-
κονομικό όφελος εισπράχθηκε ή
παρακρατήθηκε

Πολύ ντόρο προκάλεσαν όσα
γράφτηκαν και ακούστηκαν τις
τελευταίες μέρες σχετικά με «πα-
ρακρατήσεις» από εισιτήρια διαρ-
κείας του ΑΟΤ, με την Λέσχη 4
να αποσαφηνίζει την κατάσταση:

Τις τελευταίες ημέρες δημοσι-
εύθηκαν στον τοπικό ηλεκτρονικό
Τύπο αναφορές και σχόλια που
αφήνουν υπαινιγμούς περί προ-
σώπων τα οποία δήθεν αποκόμι-
σαν οικονομικό όφελος από τη
διάθεση εισιτηρίων διαρκείας του
ΑΟ Τρίκαλα.

Δεδομένου ότι η Λέσχη μας
αποτελεί τον μοναδικό οργανω-
μένο φορέα φιλάθλων που τα τε-
λευταία χρόνια συνέδραμε στη
διάθεση εισιτηρίων διαρκείας της
ομάδας, οι συγκεκριμένες ανα-
φορές δημιούργησαν εύλογες
εσφαλμένες εντυπώσεις σε βάρος
της Λέσχης και των μελών της.

Για τον λόγο αυτό κρίνουμε
αναγκαίο να αποσαφηνίσουμε τα
πραγματικά δεδομένα σχετικά με
την συμμετοχή της Λέσχης στην

διάθεση εισιτηρίων διαρκείας του
ΑΟ Τρίκαλα κατά την αγωνιστική
περίοδο 2025-2026

Η συμμετοχή της Λέσχης πε-
ριορίστηκε αποκλειστικά στην
υποστήριξη της διαδικασίας διά-
θεσης εισιτηρίων διαρκείας, κα-
τόπιν σχετικού αιτήματος της Δι-
οίκησης του ΑΟ Τρίκαλα και χωρίς
οποιοδήποτε οικονομικό αντάλ-
λαγμα ή όφελος για τη Λέσχη ή
τα μέλη της.

Όλα τα ποσά που εισπράχθη-
καν από τη διάθεση των εισιτη-
ρίων αποδόθηκαν στο ακέραιο
στον ΑΟ Τρίκαλα.

Ουδεμία προμήθεια, ποσοστό
ή οποιοδήποτε άλλο οικονομικό

όφελος εισπράχθηκε ή παρακρα-
τήθηκε από τη Λέσχη, μέλος της

ή μέλος του Διοικητικού της Συμ-
βουλίου.

Για λόγους προστασίας προ-

σωπικών δεδομένων δεν δημο-
σιοποιούνται στοιχεία των φιλά-
θλων που προμηθεύτηκαν εισι-

τήρια διαρκείας. Ωστόσο, οι ανα-
λυτικές καταστάσεις και τα σχε-
τικά παραστατικά βρίσκονται στη
διάθεση της Διοίκησης του ΑΟ
Τρίκαλα, η οποία έχει πλήρη γνώ-
ση της διαδικασίας και των σχε-
τικών οικονομικών δεδομένων.

Η Λέσχη καλεί τη Διοίκηση του
ΑΟ Τρίκαλα, εφόσον το κρίνει
σκόπιμο, να επιβεβαιώσει δημόσια
τα ανωτέρω στοιχεία ή να ενημε-
ρώσει σχετικά το φίλαθλο κοινό,
ώστε να μην παραμένει η παρα-
μικρή αμφιβολία για τη διαχείριση
των χρημάτων που συγκεντρώ-
θηκαν για την ενίσχυση της ομά-
δας.

Επειδή στα επίμαχα δημοσιεύ-
ματα δεν γίνεται ονομαστική ανα-
φορά σε συγκεκριμένο πρόσωπο
ή φορέα, καλούμε δημόσια τον
αρθρογράφο και το μέσο που φι-
λοξένησε το σχετικό δημοσίευμα
να διευκρινίσουν εάν οι αναφορές
αυτές αφορούν ή όχι τη Λέσχη

μας και τα μέλη της.
Σε περίπτωση που οι αναφορές

αυτές αφορούν άμεσα ή έμμεσα
τη Λέσχη ή μέλη της, καλούμε
να προσκομιστούν δημόσια τα
στοιχεία που τεκμηριώνουν τους
συγκεκριμένους ισχυρισμούς.

Η Λέσχη δεν επιθυμεί αντιπα-
ραθέσεις. Επιθυμεί όμως την απο-
κατάσταση της αλήθειας και την
προστασία της τιμής και της υπό-
ληψης των μελών της στην τοπική
κοινωνία. Σε περίπτωση που δεν
υπάρξει η παραπάνω διευκρίνιση
ή δεν προσκομιστούν τα απαι-
τούμενα στοιχεία, η Λέσχη επι-
φυλάσσεται να προβεί σε κάθε
νόμιμη ενέργεια για την προάσπι-
ση των δικαιωμάτων, της αξιο-
πρέπειας και της φήμης των με-
λών της.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο
Ο Πρόεδρος

Κυριάκος Σελεμέκος

Στις προτεραιότητες των ομάδων, αφού εξασφαλίσουν το Δ.Σ είναι να «κλείσουν»
τον προπονητή ώστε σε συνεργασία μαζί του να προχωρήσει ο σχεδιασμός για
την ερχόμενη αγωνιστική περίοδο. Αυτό συμβαίνει σε κάθε κατηγορία, αν μια
ομάδα θέλει να έχει μια σωστή σειρά.

Η Λυγαριά, είναι μια απ’ αυτές και αφού ολοκλήρωσε την πολύχρονη συνεργασία
της με τον Νίκο Κακούσιο  κάνει τις επόμενες κινήσεις της για την στελέχωση
του πάγκου.

Και μάλιστα η επιλογή της φιλόδοξης ομάδας - όπως όλα δείχνουν- θα αφορά
τεχνικό δίδυμο και συγκεκριμένα τον Δημήτρη Σαργιώτη και τον Περικλή

Βασιλείου. 
Οι δύο προπονητές αναμένεται να έχουν πολύ

σύντομα την τελική συμφωνία με το Δ.Σ της ομά-
δας και να πιάσουν δουλειά στον σχεδιασμό της.

Και αν αναρωτιέστε «γιατί δίδυμο» με δύο φιλόδοξους και ικανούς προπονητές; 
Η απάντηση δεν αφορά κάποια «αδυναμία» στο δίπλωμα και την άδεια εξά-

σκησής του καθώς πρόκειται για περιπτώσεις που διατηρούν νόμιμα το
δικαίωμα απασχόλησης ως προπονητές. 

Η αρχική τους επιλογή να συνεργαστούν μιας και ταιριάζουν τα προπονητικά
τους «χνώτα» φαίνεται πως γίνεται αποδεκτή από την διοίκηση της ομάδας η
οποία ετοιμάζεται να τους καλοδεχτεί και να τους στηρίξει για μια επιτυχημένη
πορεία.

Να θυμίσουμε πως ο Δημήτρης Σαργιώτης κατάγεται από τη Λυγαριά, ενώ
ο Περικλής Βασιλείου από την Πύλη, οπότε είναι γνώστες της ποδοσφαιρικής
περιοχής.

• Στο Καστράκι νέος τεχνικός ο  Χρ. Αυγέρος, ενώ για συνεργάτης παίζει ο
Β. Κωστής.

Η ομάδα τα δίνει όλα για Ν. Σκόνδρα και κοιτάζει  Νιαβή.
Στην τεχνική ηγεσία της Πηγής ο  Α. Λαφαζάνης.

Τρεις όμιλοι έχουν
ήδη ολοκληρωθεί
στο Παγκόσμιο Κύ-
πελλο.

Οι ομάδες που
έχουν εξασφαλίσει
την παρουσία τους
στους “32” είναι οι
παρακάτω

Μεξικό
Νότια Αφρική
Ελβετία
Καναδάς
Βραζιλία
Μαρόκο
ΗΠΑ
Γερμανία
Γαλλία
Νορβηγία
Αργεντινή
Κολομβία
Ομάδες που έχουν ήδη αποκλει-

στεί μαθηματικά:
Τσεχία
Κατάρ
Αϊτή
Τουρκία
Τυνησία
Ιορδανία

Παναμάς
Η ειδική βαθμολογία των τρίτων

(25/6):
1. Βοσνία Ερζεγοβίνη 4 βαθμοί
2. Σουηδία 3 βαθμοί
3. Κροατία 3 βαθμοί
4. Νότια Κορέα 3 βαθμοί
5. Παραγουάη 3 βαθμοί
6. Αλγερία 3 βαθμοί
7. Σκωτία 3 βαθμοί
8. Πράσινο Ακρωτήρι 2 βαθμοί
9. Βέλγιο 1 βαθμοί
10. Κονγκό 1 βαθμοί
11. Εκουαδόρ 1 βαθμοί
12. Σενεγάλη 0 βαθμοί.

Ανανέωσε… τετράδα
Λαζαρίνας, Παπαδάκος, Κακάμης και Βασίλας παρέμειναν στον ΑΟΤ

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Ορέστης Λαζαρίνας συνεχίζει στην ομάδα του Α.Ο Τρίκαλα

Την φανέλα της τρικαλινής ομάδας

θα φορέσει και φέτος ο Παπαδάκος

Η Λέσχη Φίλων δίνει τις δικές της απαντήσεις

Α’ Ερασιτεχνική

Μια ανάσα από τον πάγκο της Λυγαριάς 
Σαργιώτης και Βασιλείου αναμένεται  να είναι το  τεχνικό δίδυμο

Ο Δημήτρης Σαργιώτης

επιστρέψει στη Λυγαριά 

απ’ όπου κατάγεται

Ο Περικλής Βασιλείου θα

βρίσκεται στο τεχνικό δίδυμο 

της ομάδας, μετά την άνοδο 

του Μεγαλοχωρίου

Μουντιάλ

Οι χώρες που προκρίθηκαν

στους “32”
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Τ
ο αθλητικό

άπλωμα των

Τρικάλων είναι

μεγάλο και

δεδομένο. Κατά γενική

ομολογία οι συμπολίτες

αγαπούν κάθε έκφανση

του είδους και σπεύδουν

να συλλέξουν

λεπτομέρειες από μέσα.

Πάνω απ’ όλα αναγνωρίζουν
τις προσπάθειες όσων διακονούν
τους χώρους και φυσικά των
πρωταγωνιστών προκειμένου να
πετύχουν το καλύτερο στον το-
μέα τους.

Για να ακουστεί μια περιοχή
στο αθλητικό στερέωμα πρέπει
να κάνει καλή δουλειά σε πολ-
λούς τομείς. Ακόμη και ένας κρί-
κος αν λείψει από την αλυσίδα
μπορεί να γίνει η ζημιά. Στο πλαί-
σιο αυτό οι πρεσβευτές του μη-
χανοκίνητου αθλητισμού βρί-
σκονται συνέχεια στις επάλξεις
προκειμένου να προσφέρουν νέα
ερεθίσματα.

Το σχετικό ημερολόγιο είναι
εντυπωσιακά γεμάτο με εκδη-
λώσεις όλων των ειδών, ακόμη
και διεθνούς εμβέλειας, όπως
είχε γίνει παλαιότερα.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
η αλυσίδα θα μεγαλώσει, αφού
οι εμπλεκόμενοι αφουγκράζονται
τα θέλω των Τρικαλινών και τους
προσφέρουν προτάσεις, που
πρώτα και κύρια θέλουν οι ίδιοι
να βλέπουν.

Και οι εκτός των τειχών ξέρουν
ότι η καρδιά του μηχανοκίνητου
αθλητισμού χτυπάει έντονα στον
νομό του αθλητισμού.

Ετσι σε πρώτη ευκαιρία ανα-
τίθενται σημαντικές εκδηλώσεις
και όλοι αποχωρούν με μοναδικά
συναισθήματα. Οι μυημένοι του
είδους ανακαλύπτουν σε πρώτο
χρόνο τις ειδήσεις που αφορούν
τους αγώνες.

Κύρια πηγή πληροφόρησης
είναι τα στελέχη των συλλόγων
με τα οποία διατηρούν ανοιχτή

γραμμή.
Δεν παραλείπουν ασφαλώς

και τακτικές επισκέψεις στο δια-
δίκτυο για άμεση πληροφόρηση.
Υπάρχει ακόμη και ένας κλασικός
τρόπος διαφήμισης μιας σύνα-
ξης.

Αναφερόμαστε στις αφήσεις
που τοποθετούνται σε επίκαιρα
σημεία και ανοίγουν την όρεξη.

Με λίγα λόγια τα ερεθίσματα
είναι πάρα πολλά, ενώ προς
τιμήν τους οι συμπολίτες άνθρω-
ποι του είδους δεν μένουν στα
κεκτημένα τους. Ισα- ίσα ψά-
χνονται στον μέγιστο βαθμό προ-
κειμένου να καταθέσουν νέες
προτάσεις σε πρώτη ευκαιρία.

Πλέον οι συμπολίτες φίλαθλοι
παίζουν στα δάχτυλα ιδιαίτερα
δεδομένα κάθε τομέα αλλά και
τις έδρες των αγώνων.

Μεταξύ άλλων το δικό τους
χρώμα έχουν οι αγώνες μότο-
κρος, εντούρο, σκραμπλ, που
ήρθαν ατέλειωτες φορές στα
Τρίκαλα. Κάθε δραστηριότητα
είναι διαφορετική, άκρως θεα-
ματική και ξεκινάει από μηδενική
βάση.

Από την πλευρά τους οι πρω-
ταγωνιστές ξεδιπλώνουν το σύ-
νολο των αρετών τους, οπότε
πολλές φορές οι επιτυχίες κρί-
νονται κυριολεκτικά στο νήμα.

Εννοείται ότι οι κάμερες και
οι φωτογραφικές μηχανές παίρ-
νουν φωτιά για να απαθανατί-
σουν ξεχωριστά στιγμιότυπα.

Οι θεατές υποκλίνονται στην
αξιοσύνη και στις εμπνεύσεις
των οδηγών οι οποίοι κάνουν
και τα πιο δύσκολα εγχειρήματα
να φαντάζουν εύκολα.

Σίγουρα έχουν τον μηχανοκί-
νητο αθλητισμό στο αίμα τους,
ενώ φροντίζουν να εξελίσσονται
στον μέγιστο βαθμό.

Πλούσιο σκηνικό

Πόσοι και πόσοι Τρικαλινοί
δεν βρέθηκαν κατά καιρούς σε
επιχώριες πίστες για γεμάτους
αγώνες;

Η πίστα «Μ. Κωφός» στο Πρί-
νος έχει την τιμητική της με φι-
λοξενία μαζεμένων συνάξεων.

Πρόσφατα είχαμε αγώνες κυ-

πέλλου και στο καπάκι δράση
και στο πρωτάθλημα.

Ασφαλώς οι συμπολίτες αν-
ταποκρίθηκαν στα καλέσματα
δίνοντας δυναμικό παρών.

Δεν χρειάζεται να αναλύσουμε
την ώθηση που παίρνουν οι πρω-
ταγωνιστές όταν βλέπουν ζων-
τανούς τους χώρους και δέχονται
το ζεστό χειροκρότημα των φι-
λάθλων. Ξεχωριστά κομμάτια
έχουν αναπτυχθεί επίσης στην
Καλαμπάκα, στο Ρίζωμα και στην
Λεπτοκαρυά.

Από την πλευρά τους οι λά-
τρεις των αυτοκινήτων είδαν εκ-
δηλώσεις παλαιότερα σε Περ-
τούλι και όχι μόνον.

Οι ιδέες καλά κρατούν, οπότε
μπορούν να έρθουν στο φως και
νέες γωνιές.

Οσο για τους επιχώριους συλ-
λόγους δεν χρειάζονται συστά-
σεις. Τα στελέχη τους παίζουν
στα δάχτυλα τα μυστικά του χώ-
ρου και με το μεράκι τους συμ-
βάλλουν στην εκτόξευση της δη-
μοφιλίας του χώρου.

ΜΟΛΕΤ,ΜΑΣΤ, ΜΟΛΕΚ άφη-
σαν ισχυρό αποτύπωμα, ενώ τα
καλύτερα είναι μπροστά, αφού
τα μέλη τους ξέρουν να ανοίγουν
νέους δρόμους.

Να σταθούμε και στις αγωνι-
στικές αρετές Τρικαλινών οδη-
γών, που έχουν γεμίσει την συλ-
λογή τους και σίγουρα θα δώ-
σουν πολλά ακόμη στον χώρο.

Η δραστηριότητα όμως των
συλλόγων δεν εξαντλείται και
σωστά μόνο στο αμιγώς αγωνι-
στικό κομμάτι. Οι υπεύθυνοι ετοι-

μάζουν καλά σχεδιασμένες εκ-

δρομές σε όμορφα μέρη της Ελ-

λάδας και όχι μόνον.

Το ταξίδι με τα αγαπημένα

οχήματα και κυρίως με παρέα

αποτελεί ένα σκηνικό που δεν

αλλάζεται με τίποτα.

Τέτοιες αποστολές συμβάλ-

λουν στην εξωστρέφεια αλλά

και στον εμπλουτισμό των γνώ-

σεων.

Μένοντας στο κομμάτι της

προσφοράς να προσθέσουμε και

το πρόσφατο σεμινάριο πρώτων

βοηθειών, αφού καλό είναι οι

πολίτες να γνωρίζουν τα βασικά

για άμεση επέμβαση.

Από την πλευρά της η ΛΑΤ

έτρεξε πριν λίγο καιρό την ιστο-

ρική συνάντηση αυτοκινήτων

στον μύλο Ματσόπουλου.

Εκαναν παρέλαση καλά δια-

τηρημένα οχήματα άλλης επο-

χής, που ξετρέλαναν τους  Τρι-

καλινούς. Εσπευσαν λοιπόν να

τα αγγίξουν και κυρίως να συλ-

λέξουν λεπτομέρειες μέσα από

εξαντλητικές συζητήσεις με τους

ιδιοκτήτες. Το σίγουρο είναι ότι

με τις εκδηλώσεις του μηχανο-

κίνητου αθλητισμού(πρόσφατο

drift) ο χρόνος κυλάει σαν νερά-

κι.

Παράλληλα άπαντες χαλαρώ-

νουν, αφήνοντας για λίγο στην

άκρη το καθημερινό άγχος.

Σίγουρα ο μηχανοκίνητος

αθλητισμός προσφέρει και ια-

ματικό ρόλο.

Μεγάλη αγκαλιά

Σε πρώτο χρόνο μεταφέραμε τα βασικά της εκδήλωσης.
Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρει:
Ο Δήμος Πύλης είχε την τιμή να φιλοξενήσει τους διοργα-

νωτές αθλητές και συνοδούς του διεθνούς αγώνα ορεινής
ποδηλασίας Bike Odyssey 2026, στο πλαίσιο του 2ου αγωνι-
στικού σταδίου της διοργάνωσης. Το διήμερο Κυριακή 21
και Δευτέρα 22 Ιουνίου τους αθλητές και τους συνοδούς
τους υποδέχτηκαν οι Αντιδήμαρχοι Αθλητισμού κ. Σωτήρης
Αγγέλης και Συντονισμού Έργων-Επιστασίας-Ηλεκτρολο-
γίας-Παιδικών Χαρών κ. Παναγιώτης Τσόλας του Δήμου
Πύλης, προσφέροντας θερμή φιλοξενία και αναδεικνύοντας
για ακόμα μια φορά την εξωστρέφεια και τη φιλοξενία της
περιοχής.

Στις δηλώσεις τους οι παραπάνω Αντιδήμαρχοι αφού τους
καλωσόρισαν εξέφρασαν την χαρά τους για την φιλοξενία
ενός τόσο σημαντικού αθλητικού γεγονότος που προβάλλει
τις φυσικές ομορφιές της περιοχής. 

Το Bike Odyssey αποτελεί ένα από τους σημαντικότερους
αγώνες ορεινής ποδηλασίας στην Ελλάδα και διεθνώς, προ-
βάλλοντας τις μοναδικές ομορφιές της Πίνδου και της ευρύ-
τερης περιοχής, προσελκύοντας κάθε χρόνο αθλητές από
την Ελλάδα και το Εξωτερικό.

Η διοργάνωση πραγματοποιείται από Σύλλογο Φίλων Αθλη-
τισμού Γέρακα (ΣΥ.Φ.Α.ΓΕ.) με υπεύθυνο συντονιστή της
διοργάνωσης τον κ. Κ. Μακρυγιάννη και την ομάδα του Bike
Odyssey , με την συνεργασία τοπικών φορέων και την υπο-
στήριξη των Δήμων από τους οποίου διέρχεται ο αγώνας. 

Επίσης ο τερματισμός των αθλητών ποδηλασίας έλαβε
χώρα την Κυριακή πρώτη ημέρα του 2ου σταδίου στον χώρο
του Δημαρχείου Πύλης με αφετηρία το Μέτσοβο 1ο στάδιο
και στην συνέχεια έγινε η απονομή μεταλλίων στους 6
πρώτους αθλητές αρχικά από τους δύο παρευρισκόμενους
Αντιδημάρχους κ. Σωτήρη Αγγέλη και κ. Παναγιώτη Τσόλα.

Τη επομένη ημέρα Δευτέρα 22 Ιουνίου το πρωί έγινε η εκ-
κίνηση των αθλητών ποδηλατών από τον ίδιο χώρο με προ-
ορισμό τα Καλύβια Καρδίτσας δεύτερο στάδιο του προ-
γράμματος.

Τέλος η φιλοξενία της διοργάνωσης στην Πύλη αποτέλεσε
μια ξεχωριστή ευκαιρία για την ανάδειξη των μοναδικών
τοπίων της Πίνδου, ενώ παράλληλα ενίσχυσε την σύνδεση
του αθλητισμού με την τοπική κοινωνία αφήνοντας τις καλύ-
τερες εντυπώσεις σε αθλητές και επισκέπτες.

Γεμάτο πρόγραμμα
Το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Κ18 της Πάτρας (27-28/6)

αναμένεται συναρπαστικότερο από κάθε άλλη χρονιά, χάρη
στη νέα γενιά του ελληνικού στίβου, που έχει αφήσει το
στίγμα της από την αρχή της χρονιάς.

Φυσικά ανέβασε στροφές για να πετύχει τον καλύτερο δυ-
νατό απολογισμό.

Eξάλλου μετά την ολοκλήρωση της πρώτης φάσης του
αναπτυξιακού πρωταθλήματος Κ16, στην Ελευθερούπολη
για τη Βόρεια Ελλάδα και στην Χαλκίδα για το Νότο, συγ-
κροτήθηκαν οι λίστες με τους αθλητές και τις αθλήτριες που
θα λάβουν μέρος στην τελική φάση.

Οι αγώνες θα φιλοξενηθούν, για δεύτερη συνεχή χρονιά
,μετά την καθιέρωση του νέου συστήματος διεξαγωγής της
διοργάνωσης, στη Θήβα στις 18 και 19 Ιουλίου και θα καλυ-
φθούν σε live streaming από το κανάλι του ΣΕΓΑΣ στο
YouTube.

Είναι εμφανές ότι η νέα στιβική γενιά δίνει τον δικό της
ωραίο αγώνα για να καταθέσει ξεχωριστή πρόταση.

Γεμίζει εντυπωσιακά το πο-
δηλατικό χαρτοφυλάκιο των
Τρικάλων με μια ακόμη κο-
ρυφαία εκδήλωση, που θα
φέρει στα μέρη μας αστέρια
του είδους.

Για το θέμα γράψαμε σε
πρώτο χρόνο κάνοντας και
τις απαραίτητες επικαιροποι-
ήσεις. Το Πανελλήνιο Πρω-
τάθλημα Ποδηλασίας Δρόμου
2026 λοιπόν στις κατηγορίες
Elite και Μάστερ Ανδρών και
Γυναικών διοργανώνεται στην
Περιφερειακή Ενότητα Τρι-
κάλων από την Ελληνική Ομο-

σπονδία Ποδηλασίας. Η κο-
ρυφαία αυτή αθλητική διορ-
γάνωση θα διεξαχθεί τις ημέ-
ρες: 

Παρασκευή 26(Πύλη), Σάβ-
βατο 27(Φήκη) και Κυριακή
28 Ιουνίου 2026(Φήκη). 

Βασικές Πληροφορίες Διορ-
γάνωσης

Η διοργάνωση φιλοξενείται
στην ευρύτερη περιοχή των
Τρικάλων και της Πύλης, συγ-
κεντρώνοντας τους καλύτε-

ρους ποδηλάτες της χώρας. 
Τοποθεσία: Κέντρο επιχει-

ρήσεων, τεχνικών συνεδρίων
και εκκινήσεων αποτελεί ο
Δήμος Πύλης (με το Δημαρ-
χείο να λειτουργεί ως χώρος
ελέγχου) σε συνεργασία με
τον Δήμο Τρικκαίων. 

Συμμετέχοντες: Κατηγορίες
Ελίτ, Νέων (U23), και Μάστερ
για Άνδρες και Γυναίκες. 

Αγωνιστικό Πρόγραμμα: Πε-
ριλαμβάνει τα κλασικά αγω-

νίσματα του δρόμου: Ατομική
Χρονομέτρηση και Αντοχή σε
διαδρομές ειδικά σχεδιασμέ-
νες στον θεσσαλικό κάμπο
και τις παρυφές της ορεινής
ζώνης. 

Σήμερα στην Πύλη το αρ-
χικό πρόγραμμα για εκκίνηση
είναι στις 16.00.

Το Σάββατο Φήκη στις 16.00
και 16.15 και την Κυριακή
ξανά Φήκη 09.00 και 09.15.

Eνα από τα  Τρικαλινά αστέ-
ρια η  Εύα  Ντάκου.

Ασφαλώς το θέαμα είναι
εξασφαλισμένο.

Eδώ και πάρα πολλές μέρες
μεταφέραμε νέα από πρώτο
χέρι όσον αφορά την καινούρ-
για δόμηση των Δαναών.

Οι ιθύνοντες είναι φιλόδοξοι
και θέλουν να γεμίσουν το
δυναμικό με το καλύτερο δυ-
νατό τρόπο.

Από την αρχή στράφηκαν
στον Γιώργο Κουρμέτζα προ-
κειμένου να δομήσει ένα
άκρως ανταγωνιστικό σύνο-

λο.
Οι αναφορές μας για το

θέμα ήταν συνεχείς προσθέ-
τοντας ότι όλοι περιμένουν
απλά την επίσημη ανακοίνω-
ση.

Ηδη πάντως η ομάδα ενι-

σχύθηκε σε θέσεις- κλειδιά,
ενώ θα ψάξει και άλλες ποι-
οτικές κινήσεις.

Σε άλλο θέμα ο Μουσταφά
Φαλ θα συνεχίσει στον Πανα-
θηναϊκό για τα επόμενα χρό-
νια, μετά την αποχώρησή του

από τον Ολυμπιακό.
Το «Telekom Athens Center»

είναι γνώριμο μέρος για εκεί-
νον, έχοντας τεθεί αντιμέτω-
πος με τους «πρασίνους» ουκ
ολίγες φορές εντός κι εκτός
συνόρων από τον ερχομό του

στη χώρα μας και τους Πει-
ραιώτες το 2021.

Τώρα, βέβαια, ετοιμάζεται
να αγωνιστεί όχι ως αντίπα-
λος, αλλά με το τριφύλλι στη
φανέλα.

Μάλιστα, είχε χειροκροτηθεί

θερμά από τους φιλάθλους
πριν από ένα χρόνο, όταν είχε
τραυματιστεί στο αριστερό
γόνατο στον τρίτο τελικό των
περσινών τελικών της Basket
League.

Eξάλλου βγήκε η ειδική
προκήρυξη NL1.

Αλλαγή χώρου για να ση-
μειώσουμε ότι θετική παρου-
σία είχε ο ΑΣΕΤ στους θερι-
νούς αγώνες μίνι(Λάρισα).

Η Πύλη φιλοξένησε ζεστά το bike odyssey

Γαλάζια επιλογή

Ιδιαίτερη γοητεία
Ο μηχανοκίνητος αθλητισμός προσφέρει μοναδικές 

προτάσεις στους  Τρικαλινούς, που δίνουν ψήφο εμπιστοσύνης

Πλάνο από πρόσφατη εκδήλωση ιστορικών αυτοκινήτων της ΛΑΤ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ποδηλατική γιορτή
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* Η αποστολή των αθλητικών ομάδων δεν εξαντλείται μόνον

στις γραμμές του αγωνιστικού χώρου. Σίγουρα η δράση προ-

σφέρει πλούσιο υλικό αλλά πολλές φορές τα επιτελεία φρον-

τίζουν να αλλάζουν παραστάσεις βάζοντας και τους φιλάθλους

στην εξίσωση.

* Ειδικά στο τοπικό με την λήξη της χρονιάς ή και κατά την

διάρκειά της συνηθίζονται χοροεσπερίδες. Μάλιστα οι υπεύθυνοι

καλούν δυνατά ονόματα του καλλιτεχνικού στερεώματος,

οπότε με το πλούσιο πρόγραμμα που παρουσιάζουν η δια-

σκέδαση φτάνει μέχρι το ξημέρωμα.

* Ομολογουμένως αν ο κόσμος περνάει καλά ο χρόνος κυλάει

σαν νεράκι. Υπάρχουν στιγμές που η πίστα δεν αδειάζει αφού

μικροί και μεγάλοι θέλουν να κάνουν την βόλτα τους.

* Σε κάθε περίπτωση άπαντες αποχωρούν ανανεωμένοι και με

καλύτερη διάθεση αφήνοντας για λίγο στην άκρη τις σκοτούρες

της καθημερινότητας.

* Ενας όμιλος συλλόγων εξάλλου συνδυάζει μουσικές βραδιές

με πανηγύρι για την αλλαγή σελίδας. Στον αθλητισμό τίποτα

δεν είναι αυτονόητο. Για να μπορέσει ένα συγκρότημα να

φτάσει εκεί που οραματίζεται θα πρέπει να κινηθεί συντονισμένα

και να ευτυχήσει στις προσθήκες που κάνει.

* Μια σειρά παικτών ανεβάζουν ομολογουμένως το επίπεδο.

Ετσι μια σειρά μαζεμένων επιτυχιών δίνει ξεχωριστή ώθηση

με το δυναμικό να πάει μέχρι τέλους.

* Δεν λείπουν και τα μπάρμπεκιου, που φέρνουν πιο κοντά

τους πάντες. Μια μικρή έκπτωση στην διατροφή δικαιολογείται,

αφού κατά την διάρκεια της χρονιάς οι πρωταγωνιστές προ-

σέχουν ιδιαίτερα το πρόγραμμα και ξοδεύουν πολλές δυνάμεις

γράφοντας ατέλειωτα χιλιόμετρα.

* Τέτοιες πρωτοβουλίες τις έχουν καθιερώσει σωματεία όλου

του φάσματος. Μάλιστα οι φίλοι τους περιμένουν πως και

πως την κάθε νέα σύναξη για να μοιραστούν όμορφα συναι-

σθήματα σε χαλαρό κλίμα, αλλά και να μιλήσουν για μελλον-

τικές πρωτοβουλίες.

* Εννοείται ότι τα φωτογραφικά στιγμιότυπα που προκύπτουν

έχουν εξέχουσα θέση σε πολλά αρχεία. Και όπως λέει και το

στιχάκι έστω και λίγο παραφρασμένο: Τρικαλινοί είμαστε θα

βρούμε τρόπο να ζωντανέψουμε αυτόν τον τόπο.

* Στο μπάσκετ και σε Πανελλαδικό επίπεδο προκύπτουν ειδήσεις

απ’ όλα τα μέτωπα. Μάλιστα πρωταγωνιστές είναι και πρόσωπα

που πέρασαν από τα μέρα μας. Η αξία τους αναγνωρίζεται

απ’ όλους, ενώ οι ιθύνοντες που συνεργάζονται μαζί τους

νιώθουν τυχεροί που έδωσαν τα χέρια εδώ και καιρό και συ-

νεχίζουν ακάθεκτοι.

* Η wild card είναι μια λύση αλλά δεν λείπουν και οι εντάσεις,

όταν οι φάκελοι των ομάδων είναι προσεγμένοι και όλοι θε-

ωρούν ότι έχουν δικαίωμα στο όνειρο. Οσοι μένουν εκτός

δεν κρύβουν το παράπονό τους αλλά θα πρέπει να αντλήσουν

δύναμη για να επανέλθουν.

* Αρκετοί μυημένοι συμπολίτες μπασκετικοί περίμεναν πως

και πως ενδείξεις για την σύνθεση των ομίλων για τις εθνικές

κατηγορίες. Ορισμένοι είχαν μια κρυφή ελπίδα από την άποψη

ότι κάποια τμήματα δυσκολεύονται οικονομικά να κατέβουν.

* Μένει να δούμε αν τελικά προκύψει κάποια μορφή έκπληξης,

αφού όσοι διακονούν τον χώρο εξαντλούν τις πιθανότητες

ψάχνοντας όλους τους δρόμους.

* Και επαγγελματίες άλλων χώρων δείχνουν διάθεση να κατα-

πιαστούν με τα κοινά της Τρικαλινής καλαθοσφαίρισης.

* Ποδηλάτες που είναι ιδιαίτερα αγαπητοί στην περιοχή

δούλεψαν αθόρυβα(διαδρομές: Πύλη, Φήκη) φορώντας την

φανέλα με το εθνόσημο προκειμένου να κάνουν το καθήκον

τους στο δικό μας Πανελλήνιο δρόμου.

* Είναι εμφανές ότι τα καταξιωμένα στελέχη δεν αφήνουν

τίποτα στην τύχη του και ενεργούν μεθοδικά για νέες καλές

σελίδες.

02:00 ΕΡΤ1

Τυνησία - Ολλανδία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου

2026 

02:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ιαπωνία - Σουηδία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου

2026 

05:00 ΕΡΤ1

Παραγουάη - Αυστραλία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου

2026 

05:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Τουρκία - ΗΠΑ

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου

2026 

08:45 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

EKO Ράλλυ Ακρόπολις, SS2 Βωξίτες 

09:50 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

EKO Ράλλυ Ακρόπολις, SS3 Παρνασσός 

11:10 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

EKO Ράλλυ Ακρόπολις, SS4 Στείρι 1 

11:40 COSMOTE SPORT 7 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ολλανδίας (1ες Ελεύθερες

Δοκιμές) 

13:00 Novasports Start

WTA 250 2026

Ίστμπουρν, Ημιτελικοί 

13:35 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

EKO Ράλλυ Ακρόπολις, SS5 Ελικώνας 

14:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Μπαντ Χόμπουργκ, Ημιτελικός 

14:45 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

EKO Ράλλυ Ακρόπολις, SS6 Στείρι 2 

15:00 Novasports Start

WTA 250 2026

Ίστμπουρν, Ημιτελικοί 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:30 Novasports 5HD

ONE Friday Fights

15:55 COSMOTE SPORT 7 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ολλανδίας (Δοκιμές) 

16:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Μπαντ Χόμπουργκ, Ημιτελικός 

16:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Μαγιόρκα (1ος Ημιτελικός) 

16:55 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

EKO Ράλλυ Ακρόπολις, SS7 Θήβα 

18:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Μαγιόρκα (2ος Ημιτελικός) 

19:00 COSMOTE SPORT 8 HD

World Athletics Continental Tour Gold 

Ζάγκρεμπ 

19:30 COSMOTE SPORT 5 HD

Acropolis Rally Show 

Εκπομπή 

20:55 COSMOTE SPORT 4 HD

NBA Action 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

22:00 ΕΡΤ1

Σενεγάλη - Ιράκ

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαίρου 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Νορβηγία - Γαλλία

Σχέση

διαρκείας
Ο Γυμναστικός Σύλλογος Σο-

φάδων ανακοίνωσε την ανανέ-

ωση της συνεργασίας με τον

προπονητή της ομάδας μας,

Νίκο Κακλαμάνο.

O 45χρονος προπονητής θα

βρίσκεται για τέταρτη διαδοχική

χρονιά στο «τιμόνι» της ανδρικής

ομάδας, έχοντας συνδέσει το

όνομά του με τις μεγαλύτερες

επιτυχίες της στις εθνικές κα-

τηγορίες.  Στην ομάδα εξάλλου

ολοκλήρωσε την αθλητική του

καριέρα.

Με αφορμή την ανανέωση της

συνεργασίας, ο Νίκος Κακλα-

μάνος δήλωσε: «Ο Γ.Σ. Σοφάδων

είναι ένας σύλλογος που δίνει

τη δυνατότητα σε έναν προπο-

νητή να δουλέψει με συνέπεια,

οργάνωση και ξεκάθαρο πλάνο,

χωρίς περιορισμούς στη φιλο-

δοξία και στους στόχους που

μπορεί να θέσει. 

Αυτό είναι ίσως το σημαντι-

κότερο στοιχείο της κοινής μας

πορείας. Υπάρχει εμπιστοσύνη,

κοινή αντίληψη και η διάθεση

να χτίζουμε κάθε χρόνο κάτι κα-

λύτερο, με γνώμονα τόσο την

πρόοδο της ομάδας όσο και την

εξέλιξη των αθλητών που επι-

λέγουν να εμπιστευτούν το πε-

ριβάλλον και το πρότζεκτ του

συλλόγου. Με όρεξη, πάθος και

πολλή δουλειά συνεχίζουμε να

κοιτάμε μπροστά, να θέτουμε

υψηλούς στόχους και να διεκ-

δικούμε το καλύτερο δυνατό

για την ομάδα. Πάνω απ’ όλα,

όμως, συνεχίζουμε να επενδύου-

με στις σχέσεις εμπιστοσύνης

που έχουμε χτίσει όλα αυτά τα

χρόνια και αποτελούν τη βάση

κάθε προσπάθειας. Είμαι βέβαι-

ος ότι με ενότητα, υπομονή και

προσήλωση στο πλάνο μας,

έχουμε ακόμη πολλά να πετύ-

χουμε μαζί».

Παραμονή

Τάταρη
Σε διάφορες φάσεις αγωνί-

στηκε στα Τρίκαλα ο Διονύσης

Τάταρης, που ριζώνει στον

Κόροιβο.

Ο 28χρονος forward/center

(2,05 μ.) ξεκίνησε από τον

Απόλλωνα Πάτρας το 2015,

συνέχισε στον Άρη Θεσσαλο-

νίκης, ενώ αγωνίστηκε επίσης

με τους Μαχητές Πεύκων και

τα Τρίκαλα Basket ως δανει-

κός. Ακολούθησε η παρουσία

του στο Περιστέρι, ενώ από

το 2019 έως το 2022 φόρεσε

για πρώτη φορά τη φανέλα

του Κοροίβου, αφήνοντας εξαι-

ρετικές εντυπώσεις. Eπειτα

αγωνίστηκε με Ερμή Σχημα-

ταρίου και Πρωτέα Βούλας,

συνεχίζοντας τη παρουσία του

στις μεγάλες κατηγορίες του

ελληνικού μπάσκετ. 

Την περσινή αγωνιστική πε-

ρίοδο ξεκίνησε τη σεζόν με

τα Τρίκαλα Basket και στη συ-

νέχεια επέστρεψε στον Κόροι-

βο, με τον οποίο ολοκλήρωσε

τη χρονιά, προσφέροντας ση-

μαντικές λύσεις και συμβάλ-

λοντας ουσιαστικά στην πο-

ρεία της ομάδας.

Ο
ι φίλοι του

μπάσκετ έχουν

ταυτίσει

συγκεκριμένες

ομάδες με κάποιες

κατηγορίες.

Σαν να διαθέτουν ένα πα-
νάρχαιο μυστικό, που τις επι-
τρέπει να ξεπερνούν αντιξοό-
τητες και πάσης φύσεως εμ-
πόδια καταφέρνουν να ανανε-
ώνουν το εισιτήριο.

Ακόμη και τα ίδια τα στελέχη
των εν λόγω συλλόγων έχουν
ξεχάσει πόσα χρόνια δραστη-
ριοποιούνται σε εθνικές κατη-
γορίες.

Από την πρώτη στιγμή κόλ-
λησαν μαζί τους και στην πο-
ρεία ενήργησαν με συνέπεια,
οπότε παρά τον έντονο συνα-
γωνισμό είχαν έτοιμες τις απαν-
τήσεις.

Πλέον η τεχνογνωσία τους
φωνάζει από μακριά, οπότε
από την στιγμή που μπαίνουν
στον αγωνιστικό χώρο ξέρουν
πως να συμπεριφερθούν για
να φέρουν την υπόθεση στην
δική τους πλευρά.

Επιπρόσθετα κέρδισαν ακό-
μη περισσότερες συμπάθειες
αφού δίνουν χώρο σε πρόσωπα
με προδιαγραφές εξέλιξης.

Βέβαια ο δρόμος είναι δύ-
σκολος αφού η ωρίμανση ενός
ταλέντου θέλει εύλογο διάστη-
μα.

Ωστόσο χωρίς ανανέωση των
κυττάρων η καλαθοσφαίριση
στην χώρα μας θα έχει πρό-
βλημα.

Σίγουρα χρειάζονται και αξίες
από άλλες περιοχές οι οποίες
με το συνολικό πακέτο τους
θα βελτιώσουν τους πιτσιρικά-
δες.

Υπό το πρίσμα αυτό οι ιθύ-
νοντες ψάχνονται στον μέγιστο
βαθμό για να κάνουν ιδανικές
επιλογές προσώπων, που να
νοιάζεται το ένα για το άλλο
και να δείχνει τον απαραίτητο
αλτρουϊσμό.

Οσα τμήματα επενδύσουν
στον ατομισμό μπορεί να χα-
μογελάσουν ορισμένες φορές
αλλά σε βάθος χρόνου θα δουν
άλλες ομάδες με βάσεις και
κατάλληλη στόχευση να πετυ-
χαίνουν προσπεράσεις.

Όπως και να’χει οι κορυφαίες
κατηγορίες διαθέτουν έναν στα-
θερό πυρήνα ομάδων, που παί-
ζουν πάντα στα όριά τους.

Αυτές που έχουν έφεση στην
παραγωγή πόνων σπεύδουν να
διανθίσουν ανάλογα το αγωνι-
στικό τους υπόβαθρο προσφέ-
ροντας χορταστικά σε εξέλιξη
παιχνίδια.

Στον αντίποδα τμήματα με
αμυντική προσήλωση ξέρουν
ότι με την συγκεκριμένη φιλο-
σοφία μπορούν να βγάλουν
ακόμη και βαριά χαρτιά από
τον συνηθισμένο τρόπο σκέψης
κάνοντας πιο εύκολη την δική
τους καθημερινότητα.

Φυσικά κάθε έκδοση διαμορ-
φώνεται με βάση το υλικό που
έχει στα χέρια του ο προπονη-
τής.

Αν έχει το εύκολο σκοράρι-
σμα θα δώσει εντολή για τρελό
ρυθμό.

Διαφορετικά θα πάει σε πιο
μακρές επιθέσεις αναλαμβά-
νοντας και το σχετικό ρίσκο.

Η ουσία είναι τα τμήματα να
αντέχουν τους κραδασμούς και
να μένουν πολλά χρόνια σε
συγκεκριμένα μετερίζια.

Αρκετά εμφανίζονται ικανο-
ποιημένα παίζοντας σε κάποιες
κατηγορίες, οπότε χαίρονται
το μπάσκετ.

Μέλημά τους είναι να κλει-
δώσουν όσο πιο εύκολα μια
καλή θέση, οπότε στην συνέ-
χεια θα κινηθούν χωρίς άγχος
καταθέτοντας και νέες προτά-
σεις.

Κανείς δεν λέει βέβαια όχι
σε μια προαγωγή.

Ένα τέτοιο σκηνικό αποτελεί
τιμή αλλά συνάμα και μέγιστη
ευθύνη. Υπάρχουν παραδείγ-
ματα συλλόγων που ανέβηκαν
κάποια στιγμή στα μεγάλα σα-
λόνια αλλά επέστρεψαν γρή-
γορα σε γνώρισμα λημέρια.

Εκεί πια πορεύτηκαν με με-
γάλη σιγουριά.

Διαμόρφωση εικόνας

Τα περισσότερα στοιχεία εί-
ναι γνωστά σχετικές με τις νέες
εκδόσεις των εθνικών πρωτα-
θλημάτων.

Συγκροτήματα που πανηγύ-
ρισαν ανόδους θέλουν να συ-
νεχίσουν με τους καλύτερους
δυνατούς όρους το νέο τους
ταξίδι.

Ασφαλώς τα επιτελεία γνω-
ρίζουν ότι οι συμβατικές επι-
λογές δεν αρκούν, οπότε θα
χρειαστεί να ξεπεράσουν αρ-
κετές φορές τον εαυτό τους.

Επίσης τμήματα που πέρυσι
έφτασαν στην πηγή αλλά δεν
ήπιαν νερό θέλουν να επιστρέ-
ψουν δριμύτεροι για να ολο-
κληρώσουν ότι ξεκίνησαν.

Ενας όμιλος ομάδων εξάλλου
αρέσκεται στην βελτίωση των
θέσεων, οπότε έχουμε να κά-
νουμε με ευχάριστες εκπλή-
ξεις.

Αρα το μωσαϊκό είναι ελκυ-

στικό και δίνει τροφή στους
φιλάθλους.

Βέβαια να μην ξεχάσουμε
και τις wild card με συγκεκρι-
μένες ομάδες να καταθέτουν
ελκυστικούς φακέλους.

Μάλιστα ορισμένοι έδειξαν
συναίνεση για περισσότερες
άδειες αλλά το αρχικό πλάνο
δεν δείχνει να αλλάζει.

Πάντως για ορισμένες εκδό-
σεις θα πρέπει να περιμένουμε
αρκετά για να κλειδώσουν την
συμμετοχή τους, αφού σε πρώ-
τη φάση έκαναν σκέψεις εξό-
δου.

Τα οικονομικά αποτελούν με-
γάλο βραχνά και αν δεν υπάρ-
χουν αρκετοί συμπαραστάτες
τότε φαντάζει βουνό η μακροη-
μέρευση ενός σωματείου.

Κανένας φυσικά δεν θέλει
να βλέπει τμήματα να γράφουν
τίτλους τέλους αλλά σε κάποιες
περιπτώσεις μπορεί και να μην
υπάρχει άλλος δρόμος.

Συνήθως ομάδες που είναι
στα όρια κατεβάζουν πολύ νε-
ανικά σχήματα και ότι προκύ-
ψει.

Πολύ σωστά επίσης αρκετοί
ιθύνοντες δίνουν βαρύτητα στο
οικογενειακό κλίμα. Ετσι αν και
είναι δύσκολο να μείνει κανείς
πολλά χρόνια σε ομάδα που
αγωνίζεται στις κορυφαίες κα-
τηγορίες πάντα υπάρχουν πε-
ριπτώσεις παικτών που από την
στιγμή που βρίσκουν το αγω-
νιστικό τους λιμάνι δεν θέλουν
να δοκιμάσουν κάτι διαφορε-
τικό.

Οσοι βλέπουν μακριά θα ήθε-
λαν μεγαλύτερη συμμετοχή
επαρχιακών συλλόγων. Αυτοί
αποδεδειγμένα κάνουν εξαιρε-
τική δουλειά στην υποδομή και
προσφέρουν λύσεις μακράς
πνοής.

Επίσης κάποια τμήματα ξε-
περνούν τους εαυτούς τους.

Μακάρι τα ερωτηματικά που
άρχισαν να μπαίνουν δίπλα από
συγκεκριμένα ονόματα ομάδων
ως προς την παρουσία τους
την καινούργια χρονιά να φύ-
γουν από την μέση όσο το δυ-
νατόν γρηγορότερα.

Το άθλημα δεν έχει πολυτέ-
λεια απωλειών, ενώ και από τα
Τρίκαλα χρειάζεται κάποια μορ-
φή αντίδρασης.

Μέρος 
της παρέας

Παρά τις γενικότερες δυσκολίες 

οι μπασκετικές εκδόσεις θέλουν 

να δώσουν στίγμα στα εθνικά πρωταθλήματα

Στα δάχτυλα παίζουν αρκετές ομάδες τα εθνικά πρωταθλήματα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Δουδωνής: 

Καλπονοθευτικός ο

νέος Κώδικας Τοπικής

Αυτοδιοίκησης 
Έ

νσταση
συνταγματικότητας
κατέθεσε το ΠΑΣΟΚ

για τον νέο Κώδικα της
Τοπικής Αυτοδιοίκησης,
αντιδρώντας στη διάταξη
που προβλέπει κατάργηση
του β’ γύρου των δημοτικών
και περιφερειακών εκλογών
και εκλογή των νέων τοπικών
αρχόντων από 
την πρώτη Κυριακή. 

Χρησιμοποιώντας σκληρή
γλώσσα, ο εισηγητής του κόμ-
ματος της αξιωματικής αντιπο-
λίτευσης, Παναγιώτης Δουδω-
νής, μίλησε για ένα ««αλαμ-
πουρνέζικο σύστημα με καλ-
πονοθευτικά χαρακτηριστικά»,
το οποίο αποσκοπεί στη χειρα-
γώγηση της ψήφου των πολι-
τών. Ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ
υποστήριξε ότι ο νέος Κώδικας
αποτυγχάνει και στο επίπεδο
της δημοκρατικής νομιμοποί-
ησης και σε αυτό της οικονο-
μικής αυτοτέλειας και αυτο-
νομίας της Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης. Σύμφωνα με τον Πανα-
γιώτη Δουδωνή, με τη σχετική
πρόβλεψη: «Είναι αδύνατον, σε
πολλές περιπτώσεις, να αντι-
ληφθεί κανείς ποιος είναι εν
τέλει ο πρώτος. Διότι ο πρώτος,
εν τέλει, είναι ο δεύτερος στην
πρώτη επιλογή […] Δεν μπο-
ρούμε να εξηγήσουμε ποιος
θα εκλεγεί δήμαρχος ή περι-
φερειάρχης. Και αυτό, όσο και
αν το υποτιμάτε, είναι πολύ βα-
σικό χαρακτηριστικό της Δη-
μοκρατίας, η γνώση των κα-
νόνων του παιχνιδιού».

Το ΠΑΣΟΚ συνδέει τις προ-
βλέψεις του κώδικα με την εκλο-
γή του Χάρη Δούκα στη δη-
μαρχία της Αθήνας και του  Στέ-
λιου Αγγελούδη στη δημαρχία
της Θεσσαλονίκης, στον β’ γύρο

των εκλογών. «Με αυτό το το
εκλογικό σύστημα απαντάτε
στο πάθημά σας των προ-
ηγούμενων δημοτικών και πε-
ριφερειακών εκλογών», είπε ο
Παναγιώτης Δουδωνής και πρό-
σθεσε: «Έχετε λοιπόν υπόψη
σας, και θα κάνω μία προφητεία,
ότι το εκλογικό σύστημα το
οποίο εισάγετε είναι άριστο για
να μπερδέψετε τη λαϊκή εντολή,
σε σχέση με τις προηγούμενες
εκλογές. Προσέξτε μήπως εί-
ναι παγίδα για σας, για τις
επόμενες».

Το νομοσχέδιο, που συζητεί-
ται σήμερα στην Ολομέλεια της
Βουλής, έγινε δεκτό από την
πλειοψηφία της επιτροπής Δη-
μόσιας Διοίκησης, Δημόσιας
Τάξης και Δικαιοσύνης της Βου-
λής.. Επί της αρχής του νομο-
σχεδίου η ΝΔ τάχθηκε «υπέρ»,
ο ΣΥΡΙΖΑ, το ΚΚΕ και η Πλεύση
Ελευθερίας τάχθηκαν «κατά»,
ενώ ΠΑΣΟΚ, Ελληνική Λύση και
«Νίκη» επιφυλάχθηκαν για την
ολομέλεια.

Σχολιάζοντας την αλλαγή του
συστήματος στις αυτοδιοικητι-
κές εκλογές, ο υπουργός Εσω-
τερικών, Θόδωρος Λιβάνιος,
είχε υποστηρίξει ότι θα  φέρει
μεγαλύτερη συμμετοχή, η οποία
«δίνει μεγαλύτερη δύναμη
στους δημάρχους».  Σημείωσε

μάλιστα ότι το προτεινόμενο
εκλογικό σύστημα θα διευκο-
λύνει τις προεκλογικές συνερ-
γασίες, την κάθοδο κοινών ψη-
φοδελτίων, τον προγραμματικό
διάλογο προεκλογικά, σε αντί-
θεση με αυτά που -όπως είπε-
συμβαίνουν μεταξύ πρώτης και
δεύτερης Κυριακής,.

Παράλληλα, και σχολιάζοντας
αιτήματα για μεταφορά αρμο-
διοτήτων από το κεντρικό Κρά-
τος στην Τοπική Αυτοδιοίκηση,
ο υπουργός είχε πει ότι «ήρθε
η ώρα να κάνουμε μια πολύ
σοβαρή συζήτηση [. . .] Θα
ήθελα κάποια στιγμή, για πα-
ράδειγμα, η Περιφερειακή Αυ-
τοδιοίκηση να αναλάβει τις αστι-
κές συγκοινωνίες της Αθήνας,
όπως είναι το Transport for Lon-
don στο Μητροπολιτικό Δήμο
του Λονδίνου. Κάποια στιγμή
να συζητήσουμε μήπως είναι
καλύτερα να γίνει από την Πε-
ριφέρεια και όχι από το κεντρικό
κράτος ή μια σειρά άλλων δρά-
σεων». Ωστόσο, συνέχισε,
«υπάρχουν πολλές δύσκολες
αποφάσεις: Κατά καιρούς είχε
ζητήσει η Πρωτοβάθμια Αυτο-
διοίκηση τα Κέντρα Υγείας. Δεν
έχω πειστεί ότι τα Κέντρα Υγεί-
ας θα λειτουργούσαν καλύτερα
στην Αυτοδιοίκηση, παρά να
είναι ενταγμένα στο ΕΣΥ».

Φάμελλος:

Η κυβέρνηση θέλει την Αυτοδιοίκηση αδύναμη 

και εξαρτημένη από την κεντρική διοίκηση

Σ
το «μείζον σκάνδαλο της διαρροής προ-
σωπικών δεδομένων εκλογέων και της
παράνομης χρήσης για κομματικό σκο-

πό», αναφέρθηκε ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ,
Σωκράτης Φάμελλος.

Ξεκινώντας την ομιλία του στη Βουλή, στο
πλαίσιο της συζήτησης του νομοσχεδίου για
τον Κώδικα Τοπικής Αυτοδιοίκησης, ανέφερε
για τη διαρροή προσωπικών δεδομένων ότι πρό-
κειται για ένα θέμα που αφορά στις αρμοδιότητες
του υπουργείου Εσωτερικών και δεν μπορεί να
μείνει ασχολίαστο, χαρακτηρίζοντας την απόφαση
του δικαστηρίου «κόλαφο» και διαμηνύοντας
πως δεν θα αφήσει ο ΣΥΡΙΖΑ την κυβέρνηση να
«σφυρίζει αδιάφορα», καθώς δεν πρόκειται για
ένα «email» αλλά για το γεγονός ότι «το ΥΠΕΣ
με ηγεσία ΝΔ, αντί να διαφυλάξει τα δεδομένα,
όπως επιβάλλει η νομοθεσία, τα έκανε φειγ
βολάν για ψηφοθηρικούς σκοπούς».

Για Προσφυγικά

Αναφερόμενος, επίσης, στο θέμα των Προ-
σφυγικών της Λεωφόρου Αλεξάνδρας, χαιρέτισε
την πρωτοβουλία του δημάρχου Αθηναίων για
τη διακοπή της ανάπλασης από την Περιφέρεια,
τονίζοντας πως «είναι μια νίκη της Αυτοδιοίκησης,
μια ανάσα ζωής και μία ήττα της ανάλγητης Δε-
ξιάς του κ. Μητσοτάκη».

Όσον αφορά το υπό συζήτηση νομοσχέδιο,
σχολίασε πως «η Τοπική Αυτοδιοίκηση με την
κυβέρνηση της ΝΔ περνάει τις χειρότερες μέρες
της», καθώς οι δήμοι «απαξιώνονται» με ακριβές,
χαμηλής ποιότητας δημοτικές υπηρεσίες, υπο-
βάθμιση του κοινωνικού κράτους και της ποι-
ότητας ζωής.

Ο Σ. Φάμελλος στηλίτευσε την περικοπή πόρων
στους ΟΤΑ από την κυβέρνηση με απώτερο
στόχο «χρεοκοπημένους και αδύναμους πολιτικά
δήμους», αλλά και τη δυνατότητα απευθείας
αναθέσεων σε «άλλες "γαλάζιες" ακρίδες», όπως
στην περίπτωση του σκανδάλου της ανακύκλω-
σης με τα σπιτάκια.

«Εμείς ,στον ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ, πρεσβεύουμε ένα
διαφορετικό μοντέλο για την οικονομική ενίσχυση
της Αυτοδιοίκησης: με κατοχυρωμένους πόρους,
που θα κατανέμονται απευθείας και συνταγμα-
τικά, με φορολογική μεταρρύθμιση που δεν θα
στηρίζει τους μεγάλους και εύπορους δήμους,
αλλά πρώτα την αποκέντρωση, με μόνιμο και
εξειδικευμένο προσωπικό, με στήριξη κοινωνικών
δομών και τοπικών υπηρεσιών», υπογράμμισε ο
Σ. Φάμελλος, παραπέμποντας και στα προγράμ-
ματα «Φιλόδημος 1 & 2» της κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ
τα οποία, όπως είπε, ήταν μεταρρυθμίσεις που
έδωσαν «δύναμη» στην Αυτοδιοίκηση, σε αντί-
θεση με το Ταμείο Ανάκαμψης που «ήταν μια
χαμένη ευκαιρία».

«Ο Κώδικας της Αυτοδιοίκησης που δημιούρ-

γησε προσδοκίες, αποδείχθηκε τελικά κατώτερος
των περιστάσεων», σημείωσε, σχολιάζοντας πως
ακόμα και αν η κωδικοποίηση των διατάξεων,
ως διαδικασία, έχει θετικό πρόσημο, δεν προ-
βλέπει τελικά «καμία μεταρρύθμιση», όπως
ζητούν οι ΟΤΑ και «δεν απαντά στα μεγάλα και
σοβαρά προβλήματα της Αυτοδιοίκησης». Χα-
ρακτήρισε, δε, «απαράδεκτο» τον νέο εκλογικό
νόμο που περιλαμβάνει το νομοσχέδιο, γιατί
«θυσιάζει τη δημοκρατία με πρόσχημα το κό-
στος», αφού επιτρέπει σε έναν συνδυασμό με
25%-30% των ψηφοδελτίων να λαμβάνει το 60%
των εδρών προκειμένου να μην δίνεται η δυνα-
τότητα συνεργασιών στον δεύτερο γύρο, όπως
έγινε με τον Δήμο Αθηναίων.

Σχετικά με τους εργαζόμενους, κάνει λόγο
για «θετική διάταξη» αναφορικά με την ένταξη
σε μόνιμες θέσεις των συμβασιούχων των κοι-
νωνικών προγραμμάτων, ωστόσο τονίζει την
ανάγκη να συμπεριληφθούν και οι διοικητικοί.

Μεταξύ άλλων, αναφέρθηκε και στο σχέδιο
αφαίρεσης των Πολεοδομιών από τους ΟΤΑ με
μεταφορά τους στο Κτηματολόγιο, στη σκιά
του νέου σκανδάλου, το οποίο όπως είπε δεν
είναι των δήμων αλλά «γαλάζιων» στελεχών,
κεντρικών υπηρεσιών και της κυβέρνησης.

«Η διαφθορά δεν αντιμετωπίζεται με αλλαγή
υπηρεσιών αλλά με αλλαγή κυβέρνησης. Γιατί
στο ερώτημα ποιος ακύρωσε τις μεταρρυθμίσεις
που δομούσαν κράτος δικαίου, ποιος οργάνωσε
το επιτελικό κράτος για να καλύπτει και να συν-
τονίζει τη διαπλοκή, η απάντηση είναι "το καθε-
στώς Μητσοτάκη". Οι ευθύνες έχουν ονοματε-
πώνυμο και χρώμα και κόμμα», δήλωσε χαρα-
κτηριστικά. Κατηγόρησε, δε, την κυβέρνηση, ότι
«θέλει την Αυτοδιοίκηση αδύναμη και εξαρτημένη
από την κεντρική διοίκηση, ευάλωτη στις πιέσεις
και τα κομματικά κελεύσματα».

«Η δική μας πρόταση είναι εκ διαμέτρου αντί-
θετη: εμείς πιστεύουμε στην ενίσχυση του ρόλου
των δήμων και των Περιφερειών, με έμφαση
στην αποκέντρωση, τη συμμετοχή των πολιτών
και τις κοινωνικές υπηρεσίες», κατέληξε ο Σ.
Φάμελλος.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης: 

Στην πρώτη γραμμή της παγκόσμιας τεχνολογίας,

για να κρατήσουμε την πατρίδα μας ασφαλή 

Τ
ην ικανοποίησή του
για τη σύμπραξη των
Ενόπλων Δυνάμεων

με το παγκοσμίου φήμης
MIT, το Ινστιτούτο
Τεχνολογίας της
Μασαχουσέτης, για τη
διεξαγωγή εκπαιδευτικού
προγράμματος στη Σχολή
Ναυτικών Δοκίμων,
εξέφρασε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης. 

«Υποχρέωσή μας για να
κρατήσουμε την πατρίδα μας
ασφαλή, είναι να είμαστε
στην πρώτη γραμμή της παγ-
κόσμιας τεχνολογίας και τε-
χνογνωσίας», υπογράμμισε ο
πρωθυπουργός, κατά την επί-
σκεψή του στις εγκαταστάσεις
της σχολής. Ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης συνεχάρη τον
υπουργό Εθνικής Άμυνας,
Νίκο Δένδια, αλλά και όλα τα
στελέχη του Πολεμικού Ναυ-
τικού για το γεγονός ότι «αγ-
καλιάζουν με τόση θέρμη» τις
νέες τεχνολογίες. 

«Είμαι πάρα πολύ ικανοποι-
ημένος για το γεγονός ότι

αναπτύσσουμε μία σύμπραξη

με το κορυφαίο ίσως τεχνο-

λογικό ίδρυμα του κόσμου,

το MIT και τις Ελληνικές Ένο-

πλες Δυνάμεις χρησιμοποι-

ώντας ως γέφυρα έναν Έλ-

ληνα καθηγητή, τον κ. Τριαν-

ταφύλλου, προκειμένου να

μπορούμε σε σταθερούς κύ-

κλους να επιμορφώσουμε τα

στελέχη μας, αλλά κυρίως

του δόκιμούς μας για τις νέες

καινοτόμες τεχνολογίες, που
αλλάζουν τα πάντα στον τρό-

πο με τον οποίο διεξάγονται
σήμερα οι πολεμικές επιχει-
ρήσεις», ανέφερε.

Από την πλευρά του, ο Νί-

κος Δένδιας τόνισε ότι το πρό-

γραμμα αποτελείται από μια

«σειρά εξαιρετικών σεμινα-

ρίων από καθηγητές του ΜΙΤ»

στους Έλληνες δόκιμους της

Σχολής Ναυτικών Δοκίμων

αλλά και σε σπουδαστές της

Σχολής Ικάρων και της Σχολής

Ευελπίδων, εισάγοντας «μια
νέα πραγματικότητα» στην

εκπαίδευσή τους.

Περιγράφοντας αυτή τη νέα

πραγματικότητα, εξήγησε ότι

η εκπαίδευση αφορά στη «δη-
μιουργία σμήνους αυτόνο-
μων drones στη θάλασσα
αλλά και πέρα από τη θά-
λασσα». Όπως επεσήμανε,

«φέρνουμε τους δόκιμούς μας

σε επαφή με τη νέα πραγμα-

τικότητα, φέρνουμε την πα-

τρίδα μας στη νέα εποχή».

Ο υπουργός Εθνικής  Άμυ-

νας σημείωσε πως οι καθη-

γητές του ΜΙΤ με επικεφαλής
τον Μιχάλη Τριανταφύλλου
«έδειξαν στον πρωθυπουργό
πώς η νέα τεχνολογία επηρε-
άζει τη διεξαγωγή των επιχει-
ρήσεων στη θάλασσα και πώς
μπορεί να αποτελέσει τερά-
στιο πλεονέκτημα για την
πατρίδα μας».

Το πρόγραμμα

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα
του Massachusetts Institute
of Technology (MIT) με τίτλο
«MIT TRITON Summer
School: Marine Robotics &
Autonomous Systems Train-
ing Program», αποτελεί πρω-
τοβουλία του υπουργείου
Εθνικής Άμυνας και υλοποιεί-
ται από το Ελληνικό Κέντρο
Αμυντικής Καινοτομίας (ΕΛ-
ΚΑΚ), στο πλαίσιο της απο-
στολής του για τη μεταφορά
διεθνούς τεχνογνωσίας, την
αναβάθμιση δεξιοτήτων του
ανθρώπινου δυναμικού των
Ενόπλων Δυνάμεων και την
ενίσχυση της αμυντικής και-
νοτομίας σε κρίσιμες τεχνο-
λογίες. Η δράση υλοποιείται

σε συνεργασία με το Πανεπι-
στήμιο MIT και την υλικοτε-
χνική υποστήριξη της Σχολής
Ναυτικών Δοκίμων.

Στο πλαίσιο των κατευθύν-
σεων του Γενικού Επιτελείου
Εθνικής Άμυνας (ΓΕΕΘΑ) για
εκμετάλλευση ευκαιριών δια-
κλαδικής εκπαίδευσης, στο
πρόγραμμα συμμετέχουν στε-
λέχη από τον Στρατό Ξηράς,
το Πολεμικό Ναυτικό, την Πο-
λεμική Αεροπορία, το Λιμενικό
Σώμα – Ελληνική Ακτοφυλακή,
τη Σχολή Ναυτικών Δοκίμων,
το Εθνικό Μετσόβιο Πολυτε-
χνείο και από ιδιωτικούς φο-
ρείς του οικοσυστήματος θα-
λάσσιας τεχνολογίας.

Τα εκπαιδευτικά αντικείμενα
συνδυάζουν θεωρητική κα-
τάρτιση, εργαστηριακές δο-
κιμές και πρακτική εφαρμο-
γή με χρήση ρομποτικών
σκαφών. Η πρακτική εφαρ-
μογή του προγράμματος εκ-
παιδεύει τους συμμετέχοντες
στη σχεδίαση, ολοκλήρωση
και επιχειρησιακή αξιοποί-
ηση αυτόνομων θαλάσσιων
συστημάτων.

Μαρινάκης: Η κυβέρνηση αποδίδει ιδιαίτερη σημασία στην ενίσχυση της καινοτομίας στις Ένοπλες Δυνάμεις 

Ε
κτενή αναφορά στην πρωινή
επίσκεψη του πρωθυπουρ-
γού στη Σχολή Ναυτικών Δο-

κίμων, όπου διεξάγεται εκπαιδευτικό
πρόγραμμα για τα αυτόνομα θα-
λάσσια συστήματα σε συνεργασία με
το MIT, έκανε ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος, κατά τη χθεσινή ενημέ-
ρωση των πολιτικών συντακτών. 

«Αυτό το οποίο βλέπουμε σήμε-
ρα, δεν είναι απλά μία εικόνα από
το μέλλον, είναι μία εικόνα από το
παρόν ενός θεάτρου επιχειρήσεων
το οποίο πια αλλάζει δραματικά»,
ανέφερε ο Παύλος Μαρινάκης, εν-
τάσσοντας την πρωτοβουλία του
υπουργείου Εθνικής Άμυνας στην κυ-
βερνητική επιλογή ενίσχυσης της
εκπαίδευσης και της καινοτομίας
στις Ένοπλες Δυνάμεις. Όπως δή-

λωσε, το πρόγραμμα αποτελεί μια
μοναδική πρωτοβουλία για τα ελ-
ληνικά δεδομένα, η οποία φέρνει
τους δόκιμους πιο κοντά στη νέα
τεχνολογική πραγματικότητα και
τη χώρα σε μια νέα εποχή.

Νόμος Κατσέλη

Αναφερόμενος στη νομοθετική

ρύθμιση για τα δάνεια του Νόμου Κα-

τσέλη, τόνισε για ακόμη μία φορά ότι

αφορά περισσότερους από 100.000

πολίτες, οι οποίοι θα δουν σημαντι-

κή μείωση στις μηνιαίες δόσεις τους,

ακόμη και έως 300 ευρώ. Υποστή-
ριξε ότι η κυβέρνηση προχώρησε
πέραν των προβλέψεων της από-
φασης του Αρείου Πάγου, διασφα-

λίζοντας την καθολική εφαρμογή

της ρύθμισης και αναγνωρίζοντας

την αναδρομικότητα για τους συνε-

πείς δανειολήπτες που κατέβαλαν

μεγαλύτερα ποσά από όσα τελικά

όφειλαν.

«Με λίγα λόγια πρόκειται για μια

ρύθμιση που οδηγεί σε ένα τριπλό

όφελος για τους δανειολήπτες: μι-

κρότερες δόσεις, μικρότερη συνο-

λική επιβάρυνση και ταχύτερη απο-

πληρωμή», είπε και μιλώντας για

την πορεία μείωσης των κόκκινων δα-

νείων, σημείωσε πως από 43,6% επί

συνόλου δανείων τον Ιούνιο του

2019, έφτασαν στο 3,3% τον Δεκέμ-

βριο του 2025.

Στη Βουλή ο νόμος για 
την ισότητα των αμοιβών

Μιλώντας για την κατάθεση στη

Βουλή του νομοσχεδίου του υπουρ-

γείου Εργασίας για την ισότητα
αμοιβών ανδρών και γυναικών, ο
Παύλος Μαρινάκης έκανε λόγο για
μια σημαντική μεταρρύθμιση που

ενισχύει τις ίσες ευκαιρίες και την

αγορά εργασίας.

Χρηματοδοτήσεις έργων

Τέλος, ανακοίνωσε την έγκριση

της χρηματοδότησης άνω των 15

εκατομμυρίων ευρώ για δέκα έργα
σε εννέα νησιωτικούς δήμους, τα
οποία θα βελτιώσουν τις υποδομές
ύδρευσης, θα ενισχύσουν την
υδροδότηση και θα αντιμετωπί-
σουν προβλήματα λειψυδρίας, κα-

θώς και τη χρηματοδότηση ύψους

1,3 εκατομμυρίων ευρώ για την ενί-

σχυση του στόλου της Δημοτικής

Αστυνομίας Αθηνών με ηλεκτρικά

οχήματα, δίκυκλα και υποδομές φόρ-

τισης, προκειμένου να ενισχυθεί το

έργο των στελεχών της στην καθη-

μερινή τους δράση.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Παρασκευή�σε�βάζει�σε�διαδικασία�εσωτερικής�ανα-
ζήτησης,�καθώς�το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με
τον�Ποσειδώνα�από�το�ζώδιό�σου�δημιουργεί�ένα�θολό�τοπίο
γύρω�από�οικογενειακά�ή�προσωπικά�ζητήματα.�Από�το�πρωί
μπορεί�να�νιώσεις�ότι�κάποιοι�δεν�σου�λένε�όλη�την�αλήθεια
ή�ότι�εσύ�ο�ίδιος�δυσκολεύεσαι�να�ξεκαθαρίσεις�τι�πραγμα-
τικά�θέλεις.�Πρόσεξε�βιαστικές�αντιδράσεις�και�υποσχέσεις
που�ακούγονται�υπερβολικά�καλές.
ΤΑΥΡΟΣ: Το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον
Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�φέρνει�παρασκήνιο,�μυστικές�σκέ-
ψεις�και�μια�αίσθηση�ότι�κάτι�σου�διαφεύγει.�Μέσα�στην�ημέ-
ρα�ίσως�αλλάξεις�γνώμη�για�ένα�πρόσωπο�ή�μια�κατάστα-
ση,�καθώς�αντιλαμβάνεσαι�λεπτομέρειες�που�μέχρι�τώρα
αγνοούσες.�Απόφυγε� κουτσομπολιά� και� βιαστικά�συμπε-
ράσματα.�Αργά�το�απόγευμα,�η�Σελήνη�από�τον�Σκορπιό�σε
τρίγωνο�με�τον�Δία�ευνοεί�συζητήσεις,�συμφιλιώσεις�και�μια
σημαντική�συναισθηματική�ανακούφιση.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον
Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�μπορεί�να�δημιουργήσει�σύγχυση
σε�φιλικές�σχέσεις�ή�σε�υποθέσεις�που�σχετίζονται�με�ομά-
δες�και�συνεργασίες.�Κάποιος�ίσως�σου�δώσει�υποσχέσεις
που�δύσκολα�θα�τηρηθούν.�Μην�επενδύσεις�χρόνο�και�ενέρ-
γεια�σε�ανθρώπους�που�δεν�έχουν�ξεκάθαρες�προθέσεις.
Το�βράδυ,�η�Σελήνη�από�τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον�Δία
σε�βοηθά�να�οργανώσεις�καλύτερα�τις�υποχρεώσεις�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H Παρασκευή�σε�επηρεάζει�έντονα,�καθώς�ο
Ήλιος�από�το�ζώδιό�σου�σχηματίζει�τετράγωνο�με�τον�Πο-
σειδώνα�από�τον�Κριό�και�σε�κάνει�πιο�ευαίσθητο�απέναν-
τι�στις�απαιτήσεις�των�άλλων.�Μπορεί�να�αισθανθείς�ότι�χρει-
άζεται�να�αποδείξεις�πράγματα�ή�να�στηρίξεις�καταστάσεις
που� σε� κουράζουν� ψυχολογικά.� Πρόσεξε� ιδιαίτερα� τις
υπερβολικές�προσδοκίες�σε�επαγγελματικές�και�προσωπικές
σχέσεις.
ΛΕΩΝ: Το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον�Πο-
σειδώνα�από�τον�Κριό�επηρεάζει�κυρίως�την�ψυχολογία�σου
και�μπορεί�να�σε�κάνει�να�αμφιβάλλεις�για�πρόσωπα,�απο-
φάσεις�ή�ακόμα�και�για�προσωπικούς�στόχους.�Απόφυγε
υπερβολικές�αντιδράσεις�και�κράτησε�αποστάσεις�από�αν-
θρώπους�που�δημιουργούν�σύγχυση.�Αργά�το�απόγευμα,�η
Σελήνη�από�τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον�Δία�σε�βοηθά
να�νιώσεις�μεγαλύτερη�ασφάλεια.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με
τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�μπορεί�να�δημιουργήσει�απο-
γοήτευση�γύρω�από�οικονομικές�ή�συναισθηματικές�υπο-
θέσεις,�ιδιαίτερα�αν�είχες�επενδύσει�πολλές�προσδοκίες.
Μέσα�στην�ημέρα�θα�χρειαστεί�να�ξεχωρίσεις�ποιος�είναι
πραγματικά�δίπλα�σου�και�ποιος�λειτουργεί�επιφανειακά.�Ευ-
τυχώς,�αργά�το�απόγευμα�η�Σελήνη�από�τον�Σκορπιό�σε�τρί-
γωνο�με�τον�Δία�φέρνει�θετικές�ειδήσεις,�επικοινωνίες�και

μια�αίσθηση�ανακούφισης.�
ΖΥΓΟΣ: Το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον
Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�επηρεάζει�άμεσα�σχέσεις�και�συ-
νεργασίες,�δημιουργώντας�σύγχυση�ή�απογοήτευση�από�πρό-
σωπα�που�περίμενες�να�λειτουργήσουν�διαφορετικά.�Μην
προσπαθήσεις�να�ικανοποιήσεις�όλους�γύρω�σου�εις�βάρος
της�δικής�σου�ηρεμίας.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη�από�τον�Σκορ-
πιό�σε�τρίγωνο�με�τον�Δία�φέρνει�μεγαλύτερη�σιγουριά�και
βοηθά�να�πάρεις�σωστές�αποφάσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Παρασκευή,�ξεκινά�με�αρκετές�υποχρεώσεις
και�μια�αίσθηση�ότι�πρέπει�να�οργανώσεις�καλύτερα�χρό-
νο�και�ενέργεια.�Το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκί-
νο�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�μπορεί�να�φέρει�κούραση,
ασυνεννοησία�ή�μικρές�απογοητεύσεις�μέσα�στην�καθη-
μερινότητα,�ιδιαίτερα�αν�περιμένεις�περισσότερη�συνέπεια
από�τους�άλλους.�Μην�πιέσεις�τον�εαυτό�σου�να�τα�προ-
λάβει�όλα.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον
Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�επηρεάζει�κυρίως�την�ψυχολογία
και�τις�προσωπικές�σου�επιθυμίες,�δημιουργώντας�σύγχυ-
ση�γύρω�από�καταστάσεις�που�θεωρούσες�ξεκάθαρες.�Από-
φυγε� υπερβολές� και� συναισθηματικές� αντιδράσεις� της
στιγμής.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη�από�τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο
με�τον�Δία�σε�βοηθά�να�ηρεμήσεις,�να�σκεφτείς�πιο�ώριμα
και�να�βρεις�στήριξη.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με
τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�δημιουργεί�μια�θολή�ατμόσφαιρα
μέσα�στο�σπίτι�ή�στις�προσωπικές�σου�επαφές�και�ίσως�νιώ-
σεις�ότι�κάποιοι�δεν�είναι�τόσο�ξεκάθαροι�απέναντί�σου.�Μην
προσπαθήσεις�να�ελέγξεις�καταστάσεις�που�ακόμη�δεν�έχουν
αποκαλύψει�όλη�την�αλήθεια�τους.�Από�το�απόγευμα�και�μετά,
η�Σελήνη�από�τον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον�Δία�φέρνει�στή-
ριξη�από�φίλους�και�συνεργάτες.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Παρασκευή�απαιτεί�μεγαλύτερη�προσοχή�στις
λεπτομέρειες�και�κυρίως�στον�τρόπο�που�επικοινωνείς�με
τους�άλλους.�Το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με
τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�μπορεί�να�προκαλέσει�παρε-
ξηγήσεις,�λάθος�εκτιμήσεις�ή�μπερδεμένες�πληροφορίες
που�θα�σε�αποσυντονίσουν.�Καλό�είναι�να�μην�παίρνεις�τοις
μετρητοίς�όσα�ακούς�και�να�διασταυρώνεις�δεδομένα�πριν
αντιδράσεις.
ΙΧΘΥΣ: H Παρασκευή�σε�επηρεάζει�έντονα�συναισθηματι-
κά,�καθώς�το�τετράγωνο�του�Ήλιου�από�τον�Καρκίνο�με�τον
κυβερνήτη�σου�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�σε�κάνει�πιο�ευαί-
σθητο,� ονειροπόλο� αλλά� και� επιρρεπή� σε� αυταπάτες.
Μέσα�στην�ημέρα�μπορεί�να�υπάρξουν�στιγμές�που�θα�δυ-
σκολευτείς�να�ξεχωρίσεις�τι�είναι�πραγματικό�και�τι�βασί-
ζεται�σε�φόβους�ή�υπερβολικές�προσδοκίες.�Απόφυγε�να
πάρεις�προσωπικά�συμπεριφορές�τρίτων.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΑΡΑΝΤΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ,

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15,

2431073071

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΧΡΥΣΙΔΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ,

ΔΕΛΗΓ. & ΚΑΝΑΡΗ 20,

2431073240

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Όνομα�τριών�βασιλιάδων�της�Μακεδονίας��κατά�την
αρχαιότητα.
2.�Σχοινί�με�θηλιά�-�Με�το�λίγο...�περίπου.
3.�Αργύρης...:�έγραψε�και�την�ποιητική�συλλογή�«Ο�ακί-

νητος�δρομέας»�-�Δύο...�από�τα�εννιά.
4.�Θήκη�εργαλείων�(ξεν.)�-�Παλιά�σταφιδικά�αρχικά.
5.�Δίψηφο�σύμφωνο�-�Σκοτ...:�Αμερικανός�ηθοποιός.
6.� Ευλογημένο�δέντρο� -�Βλήμα�ελαφρού�πυροβόλου.
7.�Η�αρχαία�Αττική�-�...�λακτέ:�βρεφική�τροφή.
8.�Το�τετράγωνο...�του�δέκα�-�Μια�πρόθεση.
9.�Αντώνης...:�σπουδαίος�λογοτέχνης�μας�(1919-2003).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Πολύπλοκες�και�ανορθόδοξες�ενέργειες�για�την�επί-
τευξη�cros�σκοπού�(μτφ.).
2.�Δύσκολα�το�λέει...�ο�αντιρρησίας�-� Ιατρική�ακτινο-

γραφία.
3.�Εξάρτημα�κυνηγετικού�όπλου�(ξεν.)�-�Μαρκ...:�Αμε-

ρικανός�συνθέτης.
4.�Επτανησιακά�-�Διπλό...�στα�πατατάκια.
5.�Χάνει...�ηχητικά�-�Θέση�ποδοσφαιριστή�(ξεν.).
6.�Θεά�της�ρωμαϊκής�μυθολογίας,�αντίστοιχη�με�τη�Ρέα

της�μυθολογίας�μας�-�Το�όνομα�της�ηθοποιού�Γαλανοπούλου.
7.�Ξενική�άρνηση�-�Αδιάβροχο�με�κουκούλα�(ξεν.).
8.�«Έτσι�Κάνουν...»:�όπερα�του�Μότσαρτ�-�Δύσκολα�απο-

μακρύνο�νται�από�τα�μαγειρικά�σκεύη.

9.�Ζαννής...:�εθνικός�ευεργέτης�από�τη�Σίφνο.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΚΟΛΙΑΤΣΟΙ.�2.�ΑΝΑΣΤΡΟΦΑ.�3.�ΣΟΝΙΑ�-�ΙΣΤ.�4.
ΤΜ�-�ΟΚΑ�-�ΕΡ.�5.�ΡΑΪ-�ΕΛΑΤΑ.�6.�ΝΙΣΟΝ.�7.�ΝΑΤΑ�-�ΣΑΚΙ.
8.�ΟΝΕΙΑ�-�ΠΙΚ.�9.�ΣΕΡ-ΔΡΑΜΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΚΑΣΤΡΙΝΟΣ.�2.�ΟΝΟΜΑ�-�ΑΝΕ.�3.�ΛΑΝ�-�ΙΝΤΕΡ.
4.�ΙΣΙΟ�-�ΙΑΙ.�5.�ΑΤΑΚΕΣ�-�ΑΔ.�6.�TP�-�ΑΛΟΣ.�7.�ΣΟΪ�-�ΑΝΑ-
ΠΑ.�8.�ΟΦΣΕΤ�-�ΚΙΜ.�9.�ΣΑΤΡΑΠΙΚΑ.�

05:00 Μουντιάλ�2026�|�Παραγουάη
-�Αυστραλία�|�Σαν�Φρανσίσκο
(Z)

07:00 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Στην�Πίεση
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�B�Κύκλος
20:10 Καλημέρα�Αθήνα�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Σενεγάλη�-

Ιράκ�|�Τορόντο�(Z)
00:00 Spider-Man:�No�Way�Home
03:00 Μουντιάλ�2026�|�Πράσινο

Ακρωτήριο�-�Σαουδική�Αραβία
|�Χιούστον�(Z)

05:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview
Series�(E)

05:00 Μουντιάλ�2026�|�Τουρκία�-
ΗΠΑ�|�Λος�Άντζελες�(E)�(Z)

07:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία�-
Γκάνα�|�Βοστώνη�(E)

08:45 Μουντιάλ�2026�|�Ελβετία�-
Καναδάς�|�Βανκούβερ�(E)

11:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
11:30 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)
12:00 The�Evolution�of�Sport�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
12:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγα-

λύτερη�σκηνή�του�ποδοσφαί-
ρου�-�B�Κύκλος�(E)

13:00 Μουντιάλ�2026�|�Τουρκία�-
ΗΠΑ�|�Λος�Άντζελες�(E)

15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Μουντιάλ�2026�|�Παραγουάη

-�Αυστραλία�|�Σαν�Φρανσίσκο
(E)

18:15 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
18:45 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγα-

λύτερη�σκηνή�του�ποδοσφαί-
ρου�-�B�Κύκλος�(E)

19:15 Οι�Διεκδικητές�-�B�Κύκλος�(E)
19:45 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)
21:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Νορβηγία�-

Γαλλία�|�Βοστώνη�(Z)
00:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
01:00 Μουντιάλ�2026�|�Εκουαδόρ�-

Γερμανία�|�Νέα�Υόρκη�(E)
03:00 Μουντιάλ�2026�|�Ουρουγουάη

-�Ισπανία�|�Γουαδαλαχάρα�(E)
(Z)

05:00 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
09:00 Γιγάντιες�Χελώνες�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Προσκυνητές�και�Πεζοπόροι�-

Β'�Κύκλος�(E)
18:00 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σα-

νίδα
18:30 Σύνορα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός

20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 5ο�Evia�Film�Project
22:10 Υπόθεση�Θορπ
23:00 Θανατηφόρα�Αιθαλομίχλη
00:00 Σημείο�Συνάντησης
00:30 Έχω�Κάτι�να�Πω
02:00 Θάλασσα�από�Σκόνη�και�Αστέ-

ρια
03:00 Μέρα�με�Χρώμα
05:00 Περίμετρος

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοη-

ματική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομ-

μυριούχος;
21:00 Ο�Σπαγγοραμένος
23:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
01:00 MCP�Warrior
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν

Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Buongiorno
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό

Δελτίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
22:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
23:20 Φως�στο�Τούνελ
02:30 Οι�Επαγγελματίες
03:20 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Εξαιρετικά�Δυνατά�και�Απί-
στευτα�Κοντά�(Extremely�Loud
and�Incredibly�Close)

07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική

Γλώσσα
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News

21:00 Η�Κόρη�μου�η�Σοσιαλίστρια
23:15 Η�Διάσωση�(The�Martian)
02:15 Η�Επαφή�(Contact)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

VI�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
22:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
23:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
00:30 Belfast
02:45 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)
04:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:00 The�Floor�(Ε)
17:40 Η�Γυναίκα�μου�Τρελλάθηκε
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Τότε�και�Τώρα�(Ε)
21:40 Ψυχρό�Αίμα�(Cold�Blood

Legacy)
23:40 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
01:15 Jurassic�World:�Το�Βασίλειο

Έπεσε�(Jurassic�World:�Fallen
Kingdom)

04:00 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Ναι�σε�Όλα�(Yes�Man)
23:30 ...Και�όμως�Αληθινό!�(From

Hell:�Caught�on�Camera)
00:30 Cinderela�Nights
01:30 Ένας�Ξένος�στην�Πόλη

(Gringo)
03:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης
04:15 ...Και�όμως�Αληθινό!�(From

Hell:�Caught�on�Camera)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 4 9 1 6 5 8 3 7

1 7 8 4 2 3 9 6 5

3 5 6 9 7 8 1 4 2

9 3 7 2 5 1 6 8 4

8 2 4 7 9 6 5 1 3

6 1 5 8 3 4 7 2 9

5 6 2 3 1 7 4 9 8

4 9 1 5 8 2 3 7 6

7 8 3 6 4 9 2 5 1

4 2

5 7

7 9 6 3

1 8 7 4 5 3

4 8 1

6 9 8

3 1

2 5

6 2 8 9 7



Το Δημοτικό Ωδείο Τρικά-
λων της Διεύθυνσης Παιδείας-
Πολιτισμού και Αθλητισμού
του Δήμου Τρικκαίων διορ-
γανώνει μαθητική συναυλία
της τάξης φλάουτου του κα-
θηγητή Βασίλη Παπανδρεό-
πουλου. 

Η εκδήλωση θα πραγματο-
ποιηθεί την Παρασκευή 26
Ιουνίου 2026 και ώρα 19:00,
στην Αίθουσα «Θεόδωρου
Μάρκελλου» του Λαογραφι-
κού Μουσείου Τρικάλων.

Στη συναυλία θα παρου-
σιαστεί ένα πολυδιάστατο
μουσικό πρόγραμμα, το οποίο
αναδεικνύει την εξέλιξη, το τα-
λέντο και την εργατικότητα

των σπουδαστών. Το κοινό
θα έχει την ευκαιρία να απο-
λαύσει έργα σπουδαίων κλα-
σικών δημιουργών, όπως των
Bach, Mozart, Handel,
Mendelssohn και Fauré, κα-
θώς και δημοφιλείς σύγχρο-
νες συνθέσεις από τον κινη-
ματογράφο, υπογεγραμμένες
από δημιουργούς όπως ο
John Williams και ο Hans Zim-
mer. 

Στο πιάνο συνοδεύει η κα-
θηγήτρια Ευαγγελία Αργυρο-
πούλου.

Η εκδήλωση θα πλαισιωθεί
επίσης από τη Παιδική Χο-
ρωδία του Δημοτικού Ωδείου
Τρικάλων υπό τη διεύθυνση

της Ελένης Ζιάκα, προσφέ-
ροντας μια ολοκληρωμένη και
πλούσια ακουστική εμπειρία.

Η είσοδος για το κοινό είναι
ελεύθερη, αποτελώντας μια
ιδανική ευκαιρία για την ενί-
σχυση και την επιβράβευση
της νέας γενιάς των μουσικών
της πόλης μας.

Τ
ην Πέμπτη 25 Ιουνίου

2026 το ΚΗΦΗ του

Δήμου Τρικκαίων

πραγματοποίησε μια μικρή

εξόρμηση στην περιοχή

της Λεπτοκαρυάς των

Τρικάλων για καφέ.

Οι ωφελούμενοι/ες από-

λαυσαν το ρόφημά τους, συ-

ζήτησαν διάφορα θέματα και

είχαν την δυνατότητα να ξε-

κουραστούν κάτω από τη δρο-

σιά των δέντρων και την ησυ-

χίαπου προσέφερε το  φυσικό
περιβάλλον.

Το ΚΗΦΗ του Δήμου Τρικ-
καίων είναι δομή συγχρημα-

τοδοτούμενη από την Ευρω-
παϊκή Ένωση στο πρόγραμμα
Θεσσαλία 2021- 2027.

σελίδα 27τοπικά - εσωτερικά
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59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήν-

τα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε ένα
πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαι-
ρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν το
σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις
στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού από
8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’ Λυ-
κείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ 

ΧΡΙΣΤΙΑΝΙΚΗ ΑΔΕΛΦΟΤΗΤΑ «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ»

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ

ΣΕ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΑ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ
ΣΑΒΒΑΤΟ 4 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026
1) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΔΑΜΑΣΤΑΣ
2) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΛΕΙΜΩΔΩΝ
(ΑΓΙΟΙ ΕΥΜΕΝΙΟΣ ΣΑΡΗΔΑΚΗΣ & ΝΙΚΗΦΟΡΟΣ Ο ΛΕΠΡΟΣ)
3) ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΑΡΗΓΟΡΗ-

ΤΡΙΑ ΒΥΡΩΝΑ
4) ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΡΑΚΛΗΤΟΥ
Προσκυνηματική Εκδρομή σε Μοναστήρια της Αθήνας

πραγματοποιεί η Χριστιανική Αδελφότητα «ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑ-
ΜΑΡΕΙΤΗΣ» το Σάββατο 4 Ιουλίου 2026 στα πλαίσια λήξεως των
Εσπερινών Κηρυγμάτων.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:
1. Ώρα 07.00 Αναχώρηση από Τρίκαλα.
2.Ώρα 09:00 Άφιξη Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ-Προσκύνημα-

Κέρασμα.
3. Ώρα 10:30 Αναχώρηση από την Ιερά Μονή ΔΑΜΑΣΤΑΣ.
4. Ώρα 13:00 Άφιξη στο Ιερό Παρεκκλήσιο Αγίων Αναρ-

γύρων ΣΤΟ ΛΟΙΜΩΔΩΝ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ
ΒΑΡΒΑΡΑΣ ΑΤΤΙΚΗΣ.
5. Ώρα 14:00 Αναχώρηση από Άγιοι Ανάργυροι Λοιμωδών.
6. Ώρα 15:00 Άφιξη στον Ιερό Ναό του Αγίου Δημητρίου -

Ιερά παράκληση στην Παναγία την Παρηγορήτρια στον Βύ-
ρωνα.

7. Ώρα 16.00 Αναχώρηση από την Παναγία Παρηγορήτρια.
8. Ώρα 17:00 Άφιξη Ιερά Μονή παρακλήτου - Ομιλία κέ-

ρασμα.
9. Ώρα 18.00 Αναχώρηση Ιερά Μονή παρακλήτου.
10. Ώρα 20.00 Άφιξη Άγιο Κωνσταντίνο (Ξεκούραση για γλυ-

κό).
11. Ώρα 21:00 Αναχώρηση από Άγιο Κωνσταντίνο .
12. Ώρα 23.00 Άφιξη Τρίκαλα.
Καλό Προσκύνημα και καλό καλοκαίρι!
(Με τις Νέα αναδιάρθρωση του ΚΟΚ χρειάζονται 2 οδηγοί

στην Εκδρομή λόγο χρόνου οδήγησης-Δια τον λόγο αυτό η τιμή
διαμορφώνεται στα 40€)

Παρακαλώ για την άμεση δήλωση συμμετοχής έως και Τρί-
τη 23 Ιουνίου 2026.

Τιμή Συμμετοχής κατ’ άτομο 40€
Πληροφορίες-Εγγραφές στο Κινητό 694-9734160

Μίνι εξόρμηση

για το ΚΗΦΗ

του Δ. Τρικκαίων
Μια ελληνική σειρά – ντο-

κιμαντέρ του πολιτικού,
συγγραφέα και μελετητή
της Ιστορίας Γιάννη Βαρβι-
τσιώτη, ο οποίος παρου-
σιάζει τα μνημεία (κυρίως)
της Αρχαίας και της Νεό-
τερης Ελλάδας. Η Ελλάδα,
δεν έχει μόνο την Ακρόπο-
λη στην Αθήνα και τον τάφο
του Φίλιππου του πατέρα
του Μέγα Αλέξανδρου στη
Βεργίνα της Μακεδονίας. 

Σε μια τελευταία παρου-
σίαση, είδαμε το Ανάκτορο
του Νέστορα στη Μεσσηνία
(Αρχαία Πύλος) μία παρου-
σίαση αριστοτεχνική από
τον  Γιάννη Βαρβιτσιώτη. 

Αυτή η εκπομπή, όπως
και άλλες που θα αναφέρω,
πιο κάτω, παρουσιάζουν τις
ομορφιές της χαρισματι-
κής μας χώρας. Σας συνι-
στώ να τις παρακολουθή-
σετε, για να πλουτίσετε τις
γνώσεις σας για την Ελλά-
δα.

Έτσι έχουμε την εκπομπή

της 
Ίνας Ταράντου «Ότι αξί-

ζει».
Τη μεγάλη έρευνα του

Σωματείου «ΔΙΑΖΩΜΑ» το
οποίο ίδρυσε ο πολιτικός,
πρώην Δήμαρχος της Κα-
λαμάτας Σταύρος Μπένος
με μεγάλη προσφορά στη
χώρα. Αφιέρωσε τη ζωή
του στην ανακάλυψη και
αναστήλωση αρχαίων θεά-
τρων. Πάνω από σαράντα
θέατρα έχουν βρεθεί. Όπως
το σπουδαίο θέατρο της
Μεσσήνης. 

Η εκπομπή «Καλημέρα εί-
παμε» του ευγενέστατου -
σαν άνθρωπος- Τάσου Ιορ-
δανίδη και της Ζωής Χρο-
νάκη. Οι οποίοι παρουσιά-
ζουν, κυρίως, τόπους της
σημερινής ζωής στην Ελ-
λάδα. Όπως και άλλα θέ-
ματα. Σε κάποια εκπομπή
δείξανε μια μπαλαρίνα 100
ετών στη Χιλή, η οποία δι-
δάσκει χορό. 

«Τέσσερις εποχές Ελλά-

δα» με την κ. Κωνσταντινί-
δου ΕΡΤ.

Έχουμε εκπομπές-ντοκι-
μαντέρ και άλλες. Όπως
της Δέσποινας Βανδή (πα-
λαιότερα και του Γιάννη
Τσιμιτσέλη και πολλές άλ-
λες. Εκπομπές για την ανά-
δειξη της Ελλάδας και τις
ομορφιές της!

Η σημερινή Υπουργός
Πολιτισμού κ. Μενδώνη. Με-
γάλη η προσφορά της και η
απασχόλησή της με την
έρευνα, αναβάθμιση πολ-
λών έργων. Κυρίως η ανα-
βάθμιση-ανακάλυψη πολ-
λών Μουσείων. 

Επιμένω και συνιστώ να
βλέπετε τα σχετικά ντοκι-
μαντέρ και εκπομπές, τα
οποία είναι φτηνά, σχεδόν
δωρεάν, καλά, πολυποίκιλα,
ευχάριστα και πηγή γνώσε-
ων. 

Παρακολουθήστε τα!

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Ένας μοντέρνος Παυσανίας
ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

Μαθητική συναυλία της τάξης

φλάουτου του Δημοτικού Ωδείου Τρικάλων

στο Λαογραφικό Μουσείο
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ   

ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-ΣΤΕΡΕΑΣ ΕΛΛΑΔΑΣ                                                               

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΥΔΡΕΥΣΗΣ                                                                 Καρδίτσα  14-04-2026

ΔΗΜΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ  ΚΑΙ  ΛΟΙΠΩΝ ΔΗΜΩΝ                                  Αριθμ. Πρωτ.: 254

Ταχ. Δ/νση: Μεγ. Αλεξάνδρου 34, Καρδίτσα                                   

Τ.Κ.: 43132 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ υπ’ αριθμ. ΣΟΧ 1/ 2026 για την
πρόσληψη προσωπικού με σύναψη 

ΣΥΜΒΑΣΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΟΡΙΣΜΕΝΟΥ ΧΡΟΝΟΥ

Ο ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΥΔΡΕΥΣΗΣ ΔΗΜΟΥ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ ΚΑΙ ΛΟΙΠΩΝ ΔΗΜΩΝ

Ανακοινώνει

Την πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου, συνολικά πέντε (5) ατόμων για

την κάλυψη αναγκών ανταποδοτικού χαρακτήρα στον Σύνδεσμο Ύδρευσης Δήμου Καρδίτσας και Λοιπών

Δήμων, που εδρεύει στην Καρδίτσα της Περιφερειακής Ενότητας Καρδίτσας, και συγκεκριμένα του εξής, ανά

υπηρεσία, έδρα, κλάδο/ειδικότητα και διάρκεια σύμβασης, αριθμού ατόμων (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Α), με τα αντίστοιχα

απαιτούμενα (τυπικά και τυχόν πρόσθετα) προσόντα (βλ. ΠΙΝΑΚΑ Β):

ΠΙΝΑΚΑΣ Α: ΘΕΣΕΙΣ ΕΠΟΧΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ (ανά κωδικό θέσης)

Κωδικοί Υπηρεσία Έδρα Κλάδος/ Διάρκεια Αριθμός

Θέσεων υπηρεσίας Ειδικότητα σύμβασης ατόμων

101 Σύνδεσμος Καρδίτσα ΠΕ Μηχανικών/

Ύδρευσης Δήμου Δήμος Ειδ. ΠΕ

Καρδίτσας και (Καρδίτσας) Πολιτικών 8 μήνες 1

Λοιπών Δήμων Περιφερειακή  Μηχανικών

Ενότητα 

Καρδίτσας

102 Σύνδεσμος Καρδίτσα ΔΕ Τεχνικού/

Ύδρευσης Δήμου (Δήμος Ειδ. ΔΕ 

Καρδίτσας και Καρδίτσας) Υδραυλικών 8 μήνες1

Λοιπών Δήμων Περιφερειακή  

Ενότητα 

Καρδίτσας

103 Σύνδεσμος ΚαρδίτσαΔΕ Τεχνικού/

Ύδρευσης Δήμου (Δήμος Ειδ. ΔΕ

Καρδίτσας και Καρδίτσας) Ηλεκτροτεχνιτών 8 μήνες 2

Λοιπών Δήμων Περιφερειακή  

Ενότητα 

Καρδίτσας

104 Σύνδεσμος Καρδίτσα ΥΕ Εργατών 

Ύδρευσης Δήμου (Δήμος Γενικών

Καρδίτσας και Καρδίτσας) Καθηκόντων/

Λοιπών Δήμων Περιφερειακή  Ειδ. ΥΕ Εργατών 8 μήνες 1

Ενότητα Γενικών 

Καρδίτσας Καθηκόντων

ΠΙΝΑΚΑΣ Β: ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ (ανά κωδικό θέσης)

Κωδικός Τίτλος σπουδών

θέσης και

λοιπά απαιτούμενα (τυπικά & τυχόν πρόσθετα) προσόντα

α) Πτυχίο ή δίπλωμα Πολιτικού Μηχανικού Α.Ε.Ι. της ημεδαπής ή ακαδημαϊκά ισοδύναμος ή ισότιμος 

τίτλος αντίστοιχης ειδικότητας σχολών της αλλοδαπής.

101 β) Άδεια άσκησης επαγγέλματος Μηχανικού αντίστοιχης ειδικότητας του τίτλου σπουδών.

γ) Γνώση πληροφορικής ή χειρισμού Η/Υ στα αντικείμενα: (α) επεξεργασίας κειμένων, 

(β) υπολογιστικών φύλλων και (γ) υπηρεσιών διαδικτύου.

ΚΥΡΙΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ

α) Άδεια άσκησης επαγγέλματος τεχνίτη υδραυλικού Α’ τάξης ειδικότητας 1ης ή άδεια Αρχιτεχνίτη

υδραυλικού του π.δ. 112/2012 όπως ισχύει (βλέπε ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ), 

β) Οποιοδήποτε πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος Επαγγελματικής Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και

102 Κατάρτισης επιπέδου 5 (Ι.Ε.Κ. ή Μεταλυκειακού Έτους - Τάξη Μαθητείας ΕΠΑ.Λ.) ή Επαγγελματικής 

Κατάρτισης επιπέδου μεταδευτεροβάθμιας επαγγελματικής εκπαίδευσης Ι.Ε.Κ. ή Επαγγελματικού Λυκείου 

(ΕΠΑ.Λ.) ή Επαγγελματικής Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και Κατάρτισης επιπέδου 4 ΕΠΑ.Λ. ή Τεχνικού 

Επαγγελματικού Εκπαιδευτηρίου (Τ.Ε.Ε.) Β’ κύκλου σπουδών ή Τεχνικού Επαγγελματικού Λυκείου 

(Τ.Ε.Λ.) ή Τμήματος Ειδίκευσης Ενιαίου Πολυκλαδικού Λυκείου (Ε.Π.Λ.) ή Μέσης Τεχνικής Επαγγελματικής 

Σχολής Εργοδηγών (Ν.Δ. 580/1970) ή άλλος ισότιμος τίτλος σχολικής μονάδας της ημεδαπής ή αλλοδαπής 

ο οποίος οδηγεί στην απόκτηση της ανωτέρω άδειας άσκησης επαγγέλματος.

ΠΡΟΣΟΝΤΑ ΕΠΙΚΟΥΡΙΑΣ:

(Εφόσον η θέση δεν καλυφθεί από υποψήφιο/ια με τα ανωτέρω προσόντα)

α) Άδεια άσκησης επαγγέλματος τεχνίτη υδραυλικού Α’ τάξης ειδικότητας 1ης ή άδεια Αρχιτεχνίτη 

υδραυλικού του π.δ. 112/2012 όπως ισχύει (βλέπε ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ),

β) Οποιοδήποτε πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος Επαγγελματικής Σχολής (ΕΠΑ.Σ.) ν.3475/2006 ή 

Επαγγελματικής Σχολής (ΕΠΑ.Σ.) Μαθητείας ΟΑΕΔ ν.3475/2006 ή Επαγγελματικής Σχολής ΟΑΕΔ 

(ν.4763/2020) ή Επαγγελματικής Σχολής Κατάρτισης Ε.Σ.Κ. (ν.4763/2020) ή Σχολής Επαγγελματικής 

Κατάρτισης Σ.Ε.Κ. (ν.4186/2013) ή Τεχνικού Επαγγελματικού Εκπαιδευτηρίου Τ.Ε.Ε. Α’ κύκλου σπουδών

ή Τεχνικής Επαγγελματικής Σχολής Τ.Ε.Σ. (ν.576/1977 ή ν.1566/1985) ή Σχολής Μαθητείας ΟΑΕΔ

(ν.1346/1983 ή ν.1566/1985) ή άλλος ισότιμος τίτλος σχολικής μονάδας της ημεδαπής ή αλλοδαπής ο 

οποίος οδηγεί στην απόκτηση της ανωτέρω άδειας άσκησης επαγγέλματος.

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ: 

Υποψήφιοι που κατείχαν άδεια την οποία αντικατέστησαν βάσει του π.δ. 112/2012, εφόσον στη νέα αυτή

άδεια δεν αναγράφεται η αρχική άδεια και η ημεροχρονολογία κτήσης αυτής, οφείλουν να προσκομίσουν 

σχετική βεβαίωση της αρμόδιας υπηρεσίας από την οποία να προκύπτουν τα ανωτέρω στοιχεία. 

Η εν λόγω βεβαίωση απαιτείται, προκειμένου να προσμετρηθεί το βαθμολογούμενο κριτήριο 

της εμπειρίας.

ΚΥΡΙΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ:

α) Άδεια άσκησης επαγγέλματος Ηλεκτροτεχνίτη Γ’ ειδικότητας ή Βεβαίωση Αναγγελίας Τεχνίτη 

Ηλεκτρολόγου Α’ ειδικότητας του Π.Δ. 108/2013, όπως ισχύει (βλέπε ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ), 

β) Οποιοδήποτε πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος Επαγγελματικής Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και 

Κατάρτισης επιπέδου 5 (Ι.Ε.Κ. ή Μεταλυκειακού Έτους - Τάξη Μαθητείας ΕΠΑ.Λ.) ή Επαγγελματικής 

Κατάρτισης επιπέδου μεταδευτεροβάθμιας επαγγελματικής εκπαίδευσης Ι.Ε.Κ. ή Επαγγελματικού Λυκείου 

(ΕΠΑ.Λ.) ή Επαγγελματικής Ειδικότητας, Εκπαίδευσης και Κατάρτισης επιπέδου 4 ΕΠΑ.Λ. ή Τεχνικού

Επαγγελματικού Εκπαιδευτηρίου (Τ.Ε.Ε.) Β’ κύκλου σπουδών ή Τεχνικού Επαγγελματικού Λυκείου (Τ.Ε.Λ.)

103 ή Τμήματος Ειδίκευσης Ενιαίου Πολυκλαδικού Λυκείου (Ε.Π.Λ.) ή Μέσης Τεχνικής Επαγγελματικής

Σχολής Εργοδηγών (Ν.Δ. 580/1970) ή άλλος ισότιμος τίτλος σχολικής μονάδας της ημεδαπής ή αλλοδαπής 

το οποίο οδηγεί στην απόκτηση της ανωτέρω άδειας άσκησης επαγγέλματος ή βεβαίωσης.

ΕΠΙΚΟΥΡΙΚΑ ΠΡΟΣΟΝΤΑ:

(Εφόσον οι θέσεις δεν καλυφθούν από υποψήφιους/ιες με τα ανωτέρω προσόντα)

α) Άδεια άσκησης επαγγέλματος Ηλεκτροτεχνίτη Γ’ ειδικότητας ή Βεβαίωση Αναγγελίας Τεχνίτη 

Ηλεκτρολόγου Α’ ειδικότητας του Π.Δ. 108/2013, όπως ισχύει (βλέπε ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ), 

β) Οποιοδήποτε πτυχίο ή δίπλωμα ή απολυτήριος τίτλος Επαγγελματικής Σχολής (ΕΠΑ.Σ.) ν.3475/2006 ή

Επαγγελματικής Σχολής (ΕΠΑ.Σ.) Μαθητείας ΟΑΕΔ ν.3475/2006 ή Επαγγελματικής Σχολής ΟΑΕΔ

(ν.4763/2020) ή Επαγγελματικής Σχολής Κατάρτισης Ε.Σ.Κ. (ν.4763/2020) ή Σχολής Επαγγελματικής 

Κατάρτισης Σ.Ε.Κ. (ν.4186/2013) ή Τεχνικού Επαγγελματικού Εκπαιδευτηρίου Τ.Ε.Ε. Α’ κύκλου σπουδών 

ή Τεχνικής Επαγγελματικής Σχολής Τ.Ε.Σ. (ν.576/1977 ή ν.1566/1985) ή Σχολής Μαθητείας ΟΑΕΔ 

(ν.1346/1983 ή ν.1566/1985) ή άλλος ισότιμος τίτλος σχολικής μονάδας της ημεδαπής ή αλλοδαπής το 

οποίο οδηγεί στην απόκτηση της ανωτέρω άδειας άσκησης επαγγέλματος ή βεβαίωσης.

ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ:
Υποψήφιοι που κατείχαν άδεια την οποία αντικατέστησαν βάσει του π.δ 108/2013, εφόσον στη νέα αυτή
άδεια δεν αναγράφεται η αρχική άδεια και η ημεροχρονολογία κτήσης αυτής, οφείλουν να προσκομίσουν 
σχετική βεβαίωση της αρμόδιας υπηρεσίας από την οποία να προκύπτουν τα ανωτέρω στοιχεία. 
Η εν λόγω βεβαίωση απαιτείται, προκειμένου να προσμετρηθεί το βαθμολογούμενο κριτήριο 
της εμπειρίας.

104 Απολυτήριος τίτλος Υποχρεωτικής Εκπαίδευσης (δηλαδή απολυτήριο Τριταξίου Γυμνασίου ή για
υποψήφιους που έχουν αποφοιτήσει μέχρι και το 1980 απολυτήριο Δημοτικού Σχολείου), ή απολυτήριος 
τίτλος Γυμνασίου Σχολείου Δεύτερης Ευκαιρίας ή απολυτήριος τίτλος Εργαστηρίων Ειδικής Επαγγελματικής 
Εκπαίδευσης και Κατάρτισης του άρθρου 1 του Ν. 2817/2000 ή πτυχίο Κατώτερης Τεχνικής Σχολής του 
Ν.Δ.580/1970 ή  πτυχίο Κατωτέρας Τεχνικής Σχολής Μαθητείας ΟΑΕΔ Β.Δ.3/1952, Ν.Δ.212/1969, 
Ν.4504/1996 ή άλλος ισότιμος των ανωτέρω τίτλος της αλλοδαπής.

Οι υποψήφιοι/ες όλων των κλάδο/ειδικοτήτων πρέπει να είναι ηλικίας από 18 έως: α) 67 ετών και β) κατ’
εξαίρεση, έως 70 ετών, όσοι έχουν συμπληρώσει το εξηκοστό έβδομο (67ο) έτος της ηλικίας και δεν έχουν
συνταξιοδοτηθεί από το δημόσιο ταμείο ή άλλον ασφαλιστικό φορέα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ: Υποβολή αιτήσεων συμμετοχής
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να συμπληρώσουν την αίτηση με κωδικό, κατά περίπτωση, ΝΕΟ εντυπο ασεπ

ΣΟΧ 1ΠΕ/ΤΕ ή ΝΕΟ εντυπο ασεπ ΣΟΧ 2ΔΕ/ΥΕ και να την υποβάλουν μαζί με τα απαιτούμενα δικαιολογητικά είτε αυτο-
προσώπως, είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιοδότηση φέρει την υπογραφή
τους θεωρημένη από δημόσια αρχή, είτε ταχυδρομικά με συστημένη επιστολή, στα γραφεία της υπηρεσίας μας
στην ακόλουθη διεύθυνση:

Σύνδεσμος Ύδρευσης Δήμου Καρδίτσας και Λοιπών Δήμων, Μεγ. Αλεξάνδρου 34, Τ.Κ. 431 32 Καρδίτσα,
απευθύνοντάς την στο Γραφείο Προσωπικού υπόψη κας Λάιου  Μαρίας  (τηλ. επικοινωνίας: 2441021351). 

Στην περίπτωση αποστολής των αιτήσεων ταχυδρομικώς το εμπρόθεσμο των αιτήσεων κρίνεται με βάση την
ημερομηνία που φέρει ο φάκελος αποστολής, ο οποίος μετά την αποσφράγισή του επισυνάπτεται στην αίτηση των
υποψηφίων. 

Η αίτηση συμμετοχής επέχει θέση υπεύθυνης δήλωσης και η ευθύνη της ορθής συμπλήρωσής της είναι
αποκλειστικά του υποψηφίου. 

Κάθε υποψήφιος δικαιούται να υποβάλει μία μόνο αίτηση και για θέσεις μίας μόνο κατηγορίας προσωπικού
(ΠΕ ή ΔΕ ή ΥΕ). Η σώρευση θέσεων διαφορετικών κατηγοριών προσωπικού σε μία ή περισσότερες αιτήσεις
συνεπάγεται αυτοδικαίως σε κάθε περίπτωση ακύρωση όλων των αιτήσεων και αποκλεισμό του υποψηφίου από την
περαιτέρω διαδικασία.

Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων δεν μπορεί να είναι μικρότερη των δέκα (10) ημερών (υπολογιζόμενων
ημερολογιακά) και αρχίζει από την επόμενη ημέρα της τελευταίας δημοσίευσης της παρούσας σε τοπικές
εφημερίδες ή της ανάρτησής της στο κατάστημα της υπηρεσίας μας, στον διαδικτυακό τόπο του Δήμου
Καρδίτσας (dimoskarditsas.gov.gr) και στον χώρο ανακοινώσεων των δημοτικών καταστημάτων των Δήμων
Καρδίτσας, Σοφάδων, Παλαμά, Μουζακίου της Περιφέρειας Καρδίτσας και του Δήμου Φαρκαδόνας της
Περιφέρειας Τρικάλων, οι οποίοι εξυπηρετούνται από τις υπηρεσίες του Συνδέσμου, εφόσον η ανάρτηση είναι
τυχόν μεταγενέστερη της δημοσίευσης στις εφημερίδες. Η ανωτέρω προθεσμία λήγει με την παρέλευση ολόκληρης
της τελευταίας ημέρας και  εάν αυτή είναι, κατά νόμο, εξαιρετέα (δημόσια αργία) ή μη εργάσιμη,  τότε η λήξη της
προθεσμίας μετατίθεται την επόμενη εργάσιμη ημέρα. 

Οι υποψήφιοι μπορούν να αναζητήσουν τα έντυπα των αιτήσεων: α) στην υπηρεσία μας στην ανωτέρω
διεύθυνση, β) στον δικτυακό τόπο του Α.Σ.Ε.Π. (www.asep.gr) και συγκεκριμένα ακολουθώντας την διαδρομή: Ενη-
μερωτική Πύλη  Πολίτες  Έντυπα – Διαδικασίες  Διαγωνισμών Φορέων-Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) 

Έντυπα, γ) στα κατά τόπους Κέντρα Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ).

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ:  Κατάταξη υποψηφίων
Αφού η υπηρεσία μας επεξεργαστεί τις αιτήσεις των υποψηφίων, τους κατατάσσει σε πίνακες κατάταξης, κατά

κατηγορία, κλάδο ή ειδικότητα και κατά φθίνουσα σειρά βαθμολογίας, βάσει των κριτηρίων του νόμου (όπως
αναλυτικά αναφέρονται στο Παράρτημα της ανακοίνωσης). Η κατάταξη των υποψηφίων, βάσει της οποίας θα γίνει η
τελική επιλογή για την πρόσληψη με σύμβαση εργασίας ορισμένου χρόνου, πραγματοποιείται ως εξής: 

1. Προηγούνται στην κατάταξη οι υποψήφιοι που διαθέτουν τα κύρια προσόντα της ειδικότητας και ακολουθούν
οι έχοντες τα επικουρικά (Α’, Β’ επικουρίας κ.ο.κ.). 

2. Η κατάταξη μεταξύ των υποψηφίων που έχουν τα ίδια προσόντα (κύρια ή επικουρικά) γίνεται κατά φθίνουσα
σειρά με βάση τη συνολική βαθμολογία που συγκεντρώνουν από τα βαθμολογούμενα κριτήρια κατάταξης (χρόνος
ανεργίας, πολυτεκνική ιδιότητα, τριτεκνική ιδιότητα, μονογονεϊκή ιδιότητα, αριθμός ανήλικων τέκνων, βαθμός τίτλου
σπουδών, διδακτορικό δίπλωμα, αυτοτελής μεταπτυχιακός τίτλος, ενιαίος και αδιάσπαστος τίτλος μεταπτυχιακού
επιπέδου (integrated master), δεύτερος τίτλος σπουδών, εμπειρία, αναπηρία υποψηφίου, αναπηρία συγγενικού ατό-
μου).

3. Στην περίπτωση ισοβαθμίας υποψηφίων στη συνολική βαθμολογία προηγείται αυτός που έχει τις περισσότερες
μονάδες στο πρώτο βαθμολογούμενο κριτήριο (χρόνος ανεργίας) και, αν αυτές συμπίπτουν, αυτός που έχει τις πε-
ρισσότερες μονάδες στο δεύτερο κριτήριο (πολύτεκνος γονέας και τέκνο πολύτεκνης οικογένειας) και ούτω καθεξής.
Αν οι υποψήφιοι και πάλι ισοβαθμούν, προηγείται  ο μεγαλύτερος στην ηλικία με βάση την ημερομηνία γέννησής του,
ενώ, αν εξαντληθούν όλα τα παραπάνω κριτήρια, η μεταξύ τους σειρά καθορίζεται με δημόσια κλήρωση.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ: Πρόσληψη 

Μέχρι την ενσωμάτωση των σχετικών αλλαγών στο «Παράρτημα ανακοινώσεων Συμβάσεων εργασίας
Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ)» με σήμανση έκδοσης «19-02-2025» ισχύουν τα παρακάτω:

Οι υποψήφιοι πρέπει να μην έχουν κώλυμα πρόσληψης, ούτε κατά τον χρόνο λήξης της προθεσμίας
υποβολής των αιτήσεων, ούτε κατά τον χρόνο της πρόσληψης, σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις, ήτοι
άρθρα 8 και 9 του Ν. 3528/2007, όπως τροποποιήθηκαν με τα άρθρα 3 και 4 αντίστοιχα του Ν. 5225/2025 και
ισχύουν, άρθρο 17 του Ν. 3584/2007, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 50 του Ν. 5225/2025 και ισχύει, και
άρθρο 169 του Ν. 3584/2007, με την επιφύλαξη της παρ. 6 του άρθρου 4 του Ν. 2207/1994 και της παρ. 3 του
άρθρου 169 του Ν. 3584/2007.

Η υπηρεσία προσλαμβάνει το προσωπικό με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου αμέσως
μετά την κατάρτιση των πινάκων κατάταξης των υποψηφίων. Τυχόν αναμόρφωση των πινάκων βάσει αυτεπάγγελτου
ή κατ’ ένσταση ελέγχου του Α.Σ.Ε.Π. που συνεπάγεται ανακατάταξη των υποψηφίων, εκτελείται υποχρεωτικά από
τον φορέα, ενώ απολύονται οι υποψήφιοι που δεν δικαιούνται πρόσληψης βάσει της νέας κατάταξης. Οι απολυόμενοι
λαμβάνουν τις αποδοχές που προβλέπονται για την απασχόλησή τους έως την ημέρα της απόλυσης, χωρίς
οποιαδήποτε αποζημίωση από την αιτία αυτή. 

Προσληφθέντες οι οποίοι αποχωρούν πριν από τη λήξη της σύμβασής τους, αντικαθίστανται με άλλους από
τους εγγεγραμμένους και διαθέσιμους στον πίνακα της οικείας ειδικότητας, κατά τη σειρά εγγραφής τους σε αυτόν.

Σε κάθε περίπτωση, οι υποψήφιοι που προσλαμβάνονται είτε κατόπιν αναμόρφωσης των πινάκων από το
Α.Σ.Ε.Π. είτε λόγω αντικατάστασης αποχωρούντων υποψηφίων, απασχολούνται για το υπολειπόμενο, κατά
περίπτωση, χρονικό διάστημα και μέχρι συμπληρώσεως της εγκεκριμένης διάρκειας της σύμβασης εργασίας
ορισμένου χρόνου.

Υποψήφιοι που επιλέγονται για πρόσληψη, προκειμένου να ελεγχθεί, εκ νέου, το κώλυμα της οκτάμηνης απα-
σχόλησης, πρέπει κατά την ημέρα ανάληψης των καθηκόντων τους να υποβάλουν στον φορέα υπεύθυνη δήλωση
κατά το άρθρο 8 του ν.1599/1986, ως ισχύει, στην οποία να δηλώνουν ότι από την ημερομηνία υποβολής της
αίτησης συμμετοχής τους στη διαδικασία έως και την ημερομηνία πρόσληψης δεν έχουν απασχοληθεί ή έχουν
απασχοληθεί (δηλώνεται το χρονικό διάστημα και ο φορέας απασχόλησης) με σύμβαση εργασίας ορισμένου
χρόνου για την αντιμετώπιση εποχιακών ή άλλων περιοδικών ή πρόσκαιρων αναγκών σε φορέα του δημόσιου ή ευ-
ρύτερου δημόσιου τομέα της παρ. 1 του άρθρου 2 του Ν. 4765/2021. Σε περίπτωση μη υποβολής της ανωτέρω
υπεύθυνης δήλωσης, η σχετική απόφαση πρόσληψης ανακαλείται. Εάν η δήλωση είναι ψευδής ή ανακριβής, η
σύμβαση εργασίας είναι αυτοδικαίως άκυρη και η πρόσληψη ανακαλείται υποχρεωτικά. Στις ανωτέρω περιπτώσεις,
οι επιλεγέντες ή προσληφθέντες υποψήφιοι αντικαθίστανται με άλλους από τους εγγεγραμμένους και διαθέσιμους
στον πίνακα της οικείας ειδικότητας, κατά τη σειρά εγγραφής τους σε αυτόν.

ΑΝΑΠΟΣΠΑΣΤΟ ΤΜΗΜΑ της παρούσας ανακοίνωσης αποτελεί και το «Παράρτημα ανακοινώσεων
Συμβάσεων εργασίας Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ)» με σήμανση έκδοσης «19-02-2025», το οποίο περιλαμβάνει:
i) τα δικαιολογητικά που απαιτούνται για την έγκυρη συμμετοχή των υποψηφίων στη διαδικασία επιλογής
και ii) οδηγίες για τη συμπλήρωση της αίτησης – υπεύθυνης δήλωσης με κωδικό, κατά περίπτωση, ΝΕΟ
εντυπο ασεπ ΣΟΧ 1ΠΕ/ΤΕ ή  ΝΕΟ εντυπο ασεπ ΣΟΧ 2ΔΕ/ΥΕ, σε συνδυασμό με επισημάνσεις σχετικά με τα
προσόντα και τα βαθμολογούμενα κριτήρια κατάταξης των υποψηφίων σύμφωνα με τις ισχύουσες
κανονιστικές ρυθμίσεις. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να έχουν πρόσβαση στο Παράρτημα αυτό, καθώς και
στο Ειδικό Παράρτημα (Α1) Απόδειξη Γνώσης Πληροφορικής ή Χειρισμού Η/Υ, με σήμανση έκδοσης «16-
04-2026»,  μέσω του δικτυακού τόπου του Α.Σ.Ε.Π. (www.asep.gr) και συγκεκριμένα μέσω της ίδιας
διαδρομής που ακολουθείται και για την αναζήτηση του εντύπου της αίτησης δηλαδή: Ενημερωτική Πύλη
 Πολίτες  Έντυπα – Διαδικασίες  Διαγωνισμών Φορέων-Ορισμένου Χρόνου (ΣΟΧ) -> Υποδείγματα και
Παραρτήματα Ανακοινώσεων Συμβάσεων Εργασίας Ορισμένου Χρόνου-ΣΟΧ.

Η  ΠΡΟΕΔΡΟΣ  ΤΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ
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Με πτώση έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσι-
νή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, καθώς δεν κατόρ-

θωσαν να διατηρήσουν τα
αρχικά τους κέρδη.

Από την υψηλή κεφαλαι-
οποίηση, στήριξη στην αγο-
ρά έδωσαν οι μετοχές της
Aktor, της Motor Oil, της
Aegean και του ΟΤΕ.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.451,62 μονά-
δες, σημειώνοντας πτώση
0,78%.

Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε υψηλότερη τιμή στις
2.487,96 μονάδες (+0,69%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 278,93εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν

39.114.161 μετοχές.
Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση

σε ποσοστό 0,84%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης υποχώρησε σε ποσοστό 0,32%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Aktor
(+3,09%), της Motor Oil (+2,07%), της Aegean Airlines
(+1,74%), του ΟΤΕ (+1,62%) και της Coca Cola HBC
(+1,09%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Viohalco (-7,33%), της Elvalhalcor (-5,54%), της
Eurobank (-2,44%), της Εθνικής(-2,40%), της Κύπρου (-
2,32%) και της Metlen (-2,29%).

Οι μετοχές της Metlen και της Viohalco διαπραγμα-
τεύονται χωρίς το μέρισμα ύψους 1 ευρώ και 0,27 ευρώ,
αντιστοίχως.

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Eu-
robank και η Alpha Bank διακινώντας 10.825.946 και
6.865.360 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Eu-
robank με 44,28 εκατ. ευρώ και η Εθνική με 33,82 εκατ.
ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 50 μετοχές, 55 πτωτικά και 19 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Ιατρικό
Αθηνών (+11,68%) και CNL Capital (+7,28%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Vio-
halco (-7,33%) και Elvalhalcor (-5,54%).

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,78%

Πτώση 0,78% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.451,62

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΓΕΝ. Δ/ΝΣΗ ΕΡΓΩΝ & ΥΠΟΔΟΜΩΝ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ

ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΝΑΨΗ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ

ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΣΥΜΒΑΣΗΣ

ΕΡΓΟΥ

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας διακη-
ρύσσει ανοικτή διαδικασία για την επι-
λογή αναδόχου  κατασκευής του έρ-
γου «Κατασκευή κυκλικών κόμβων
στο εθνικό οδικό δίκτυο της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας: α)Κυκλικός κόμ-
βος Ανωχωρίου στην Παράκαμψη
Φαρσάλων, β)Κυκλικός κόμβος Αγίων
Αποστόλων στην Περιφερειακή Τρι-
κάλων» προϋπολογιζόμενης δαπάνης
κατά τη μελέτη ύψους 1.937.000,00
ευρώ(με ΦΠΑ). 

Το έργο χρηματοδοτείται από το
Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης (ΕΠΑ)
- ΠΠΑ Περιφέρειας Θεσσαλίας 2026-
2030με Κωδικό ΟΠΣ, ΚΩΔ. ΠΡΑΞΗΣ ΣΑ
(ΚΩΔΙΚΟΣ ΕΝΑΡΙΘΜΟΥ) ΑΠ01700010
της ΣΑΑΠ 017.

Κωδικός CPV: 45233120-6 Έργα
οδοποιίας.Κωδικός NUTS Τόπου Εκτέ-
λεσης: EL611 και EL612. Συστημικός
Αύξοντας Αριθμός ΕΣΗΔΗΣ: 221361.

Ο διαγωνισμός θα γίνει με σφρα-
γισμένες προσφορές και με το σύ-
στημα «προσφορά επιμέρους ποσο-
στών έκπτωσης για κάθε ομάδα τιμών
ομοειδών εργασιών του τιμολογίου
και του προϋπολογισμού, σε συμπλη-
ρωμένο τιμολόγιο ομαδοποιημένων
τιμών της Υπηρεσίας με έλεγχο ομα-
λότητας των επιμέρους ποσοστών έκ-
πτωσης». Η οικονομική προσφορά των
διαγωνιζομένων, θα συνταχθεί και υπο-
βληθεί σύμφωνα με τα οριζόμενα στο
άρθρο 95 παρ. 2(α) του ν. 4412/2016,
καθώς και στο άρθρο 3 της οικείας δια-

κήρυξης. Κριτήριο για την ανάθεση της
σύμβασης είναι η πλέον συμφέρουσα
από οικονομική άποψη προσφορά
μόνο βάσει τιμής (χαμηλότερη τιμή).

Οι προσφορές υποβάλλονται από
τους ενδιαφερομένους ηλεκτρονικά,
μέσω της διαδικτυακής πύλης:
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ.

Ως ημερομηνία και ώρα λήξης
της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 13/07/2026.

Ως ημερομηνία και ώρα λήξης
της προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 13/07/2026, ημέ-
ρα Δευτέρα και ώρα 14:30.

Ως ημερομηνία και ώρα ηλε-
κτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται η 17/07/2026, ημέ-
ρα Παρασκευή και ώρα 10:00 π.μ.

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών θα γίνει από αρμόδια επι-
τροπή στα γραφεία της Δ.Τ.Ε. Περι-
φέρειας Θεσσαλίας, οδός Καλλισθέ-
νους 27 & Θεοφράστου (1ος όρ.) στη
Λάρισα. 

Αν, για λόγους ανωτέρας βίας ή
για τεχνικούς λόγους, δεν διενεργηθεί
η αποσφράγιση κατά την ορισθείσα
ημέρα ή αν μέχρι τη μέρα αυτή δεν έχει
υποβληθεί καμία προσφορά, η απο-
σφράγιση και η καταληκτική ημερο-
μηνία αντίστοιχα μετατίθενται σε οποι-
αδήποτε άλλη ημέρα, με απόφαση
της αναθέτουσας αρχής. Η απόφαση
αυτή κοινοποιείται στους προσφέ-
ροντες, μέσω της λειτουργικότητας
“Επικοινωνία”, πέντε (5) τουλάχιστον
εργάσιμες ημέρες πριν τη νέα ημερο-
μηνία και αναρτάται στην ΕΕΕΕ, στο
ΚΗΜΔΗΣ και στην ιστοσελίδα της ανα-
θέτουσας αρχής, εφόσον διαθέτει,
καθώς και στον ειδικό, δημόσια προ-
σβάσιμο, χώρο “ηλεκτρονικοί διαγω-
νισμοί” της πύλης www.promitheus.
gov.gr του ΕΣΗΔΗΣ. Αν και στη νέα
αυτή ημερομηνία δεν καταστεί δυνα-
τή η αποσφράγιση των προσφορών ή
δεν υποβληθούν προσφορές, μπορεί
να ορισθεί και νέα ημερομηνία, εφαρ-
μοζομένων κατά τα λοιπά των διατά-
ξεων των δύο προηγούμενων εδα-
φίων. Σε περίπτωση που και στη νέα
αυτή ημερομηνία δεν καταστεί δυνα-
τή η αποσφράγιση των προσφορών ή
δεν υποβληθούν προσφορές, διεξά-

γεται νέα διαδικασία σύναψης δημό-
σιας σύμβασης για το εν λόγω έργο με
την εκ νέου τήρηση όλων των διατυ-
πώσεων δημοσιότητας που προβλέ-
πονται στις διατάξεις του παρόντος
(επαναληπτικός διαγωνισμός), σύμ-
φωνα με τις διατάξεις του άρθρου 98
παρ. 1 περ. α του ν. 4412/2016.

Δικαιούμενοι συμμετοχής στη
διαδικασία σύναψης σύμβασης 

1. Δικαίωμα συμμετοχής έχουν
φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών που δραστηριοποιούνται στην
κατηγορία έργου ΟΔΟΠΟΙΪΑΣκαι ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΜΗΧΑΝΟΛΟΓΙΚΩΝκαι που είναι
εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-

παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν

υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια
σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρ-
τήματα 1, 2, 4 , 5, 6 και 7 και τις γενι-
κές σημειώσεις του σχετικού με την
Ένωση Προσαρτήματος Iτης ως άνω
Συμφωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν συ-
νάψει διμερείς ή πολυμερείς συμφω-
νίες με την Ένωση σε θέματα διαδι-
κασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων.

Στον βαθμό που καλύπτονται από
τα Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και
τις γενικές σημειώσεις του σχετικού με
την Ένωση Προσαρτήματος I της ΣΔΣ,
καθώς και τις λοιπές διεθνείς συμφω-
νίες από τις οποίες δεσμεύεται η Ένω-
ση, οι αναθέτουσες αρχές επιφυλάσ-
σουν για τα έργα, τα αγαθά, τις υπη-
ρεσίες και τους οικονομικούς φορείς
των χωρών που έχουν υπογράψει τις
εν λόγω συμφωνίες μεταχείριση εξίσου
ευνοϊκή με αυτήν που επιφυλάσσουν
για τα έργα, τα αγαθά, τις υπηρεσίες
και τους οικονομικούς φορείς της
Ένωσης.

2. Οικονομικός φορέας συμμετέ-
χει είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.

3. Οι ενώσεις οικονομικών φορέ-
ων συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των

παρ. 1 (γ) και (ε)  του άρθρου 76  του
ν. 4412/2016.

Οι εν λόγω ενώσεις δεν απαιτείται
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική
μορφή για την υποβολή προσφοράς.
Σε περίπτωση που η ένωση αναδειχθεί
ανάδοχος η νομική της μορφή πρέπει
να είναι τέτοια που να εξασφαλίζεται
η ύπαρξη ενός και μοναδικού φορο-
λογικού μητρώου για την ένωση (π.χ.
κοινοπραξία).

Η εγγυητική επιστολή συμμετοχής
ορίζεται σε 2% επί του προϋπολογι-
σμού της υπηρεσίας, χωρίς ΦΠΑ, δη-
λαδή 31.241,94 ευρώ(τριάντα μία χι-
λιάδες διακόσια σαράντα ένα ευρώ και
ενενήντα τέσσερα λεπτά), θα απευ-
θύνεται στη Διεύθυνση Τεχνικών Έρ-
γων (Δ.Τ.Ε.) Περιφέρειας Θεσσαλίας
και θα πρέπει να ισχύει τουλάχιστον για
13 μήνες & 30 ημέρες από την ημε-
ρομηνία λήξης της προθεσμίας υπο-
βολής των προσφορών, ήτοι μέχρι
13/09/2027.

Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης,
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο,
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” της
Διαδικτυακής πύλης Ηλεκτρονικών
Δημοσίων Συμβάσεων «Προμηθεύς»
του ΟΠΣ ΕΣΗΔΗΣ  www.promitheus.
gov.gr ή www.eprocurement.gov.gr
και είναι απευθείας προσβάσιμα μέσω
του URL.

http://pwgopendata.eprocure-
ment.gov.gr/actSearchErgwn/re-
sources/search/221361, στο ΚΗΜΔΗΣ,
καθώς και στην ιστοσελίδα της ανα-
θέτουσας αρχής (https://www.thes-
saly.gov.gr/efimeridaipiresias/diakirik-
seis).

Εφόσον έχουν ζητηθεί εγκαίρως,
ήτοι έως την 06/07/2026η αναθέτουσα
αρχή παρέχει σε όλους τους προ-
σφέροντες που συμμετέχουν στη δια-
δικασία σύναψης σύμβασης συμπλη-
ρωματικές πληροφορίες σχετικά με τα
έγγραφα της σύμβασης, το αργότερο
στις 09/07/2026. Πληροφορίες: Ασήμω
Δημητρίου, Ελένη Σταυροθεοδώρου
τηλ. 2413 511 214 & 219.

O Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτριος Κουρέτας

Ό
λοι οι εκπρόσωποι
των Συλλόγων και
των Σωματείων που

δραστηριοποιούνται στη
Θεσσαλία έχουν
ενημερωθεί από την
Διεύθυνση Τουρισμού -
Πολιτισμού -Αθλητισμού
μέσω των Τμημάτων
Τουρισμού Πολιτισμού για
όσα προβλέπει η κείμενη
νομοθεσία (Ν. 5027/2023,
Ν. 5270/2026 και της Κ.Υ.Α.
16884/2025) που βρίσκεται
σε εξέλιξη και αφορά τη
διαδικασία για την
υποχρεωτική εγγραφή τους
στο Ενιαίο Ηλεκτρονικό
Μητρώο Σωματείων.

Η σχετική προθεσμία ξεκίνη-
σε στις 18 Μαΐου 2026 και έχει
διάρκεια τεσσάρων (4) μηνών. Η
διαδικασία πραγματοποιείται
ψηφιακά μέσω του πληροφο-
ριακού συστήματος
okoip.gov.gr (Μητρώο Σωμα-
τείων Εποπτείας Περιφέρειας).
Η είσοδος και η υποβολή γί-

νονται από τον νόμιμο εκπρό-
σωπο ή άλλο εξουσιοδοτημένο
πρόσωπο, με τη χρήση των
αποκλειστικών κωδικών Taxis-
Net του Συλλόγου.

Μετά την αρχική εγγραφή,
κάθε σωματείο υποχρεούται να
επικαιροποιεί και να ενημερώνει

τα στοιχεία του (π.χ. οικονομι-
κός απολογισμός εσόδων – εξό-
δων έτους κ.λπ.) έως και την
31η Μαΐου κάθε έτους.

Η μη εγγραφή ή η παράλειψη
ετήσιας επικαιροποίησης των
στοιχείων επιφέρει αυστηρές
κυρώσεις για τη λειτουργία του

Σωματείου. 
Δεν θα μπορούν να λαμβά-

νουν χρηματοδότηση από το
Δημόσιο για πολιτιστικές εκδη-
λώσεις και δράσεις και δεν θα
είναι δυνατή η ολοκλήρωση
υποβολής δήλωσης φορολο-
γίας εισοδήματος. 

Υποχρεωτική η εγγραφή Σωματείων

στο Ηλεκτρονικό Μητρώο Σωματείων

εποπτείας Περιφερειών
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr
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Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 13 – 19 / 10 / 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

(GALATIS BEACH HOTEL (ΑΛΥΚΗ)
2-5 Ιουλίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτο-
πλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέ-

σεις, ξεναγός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ -

ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

ΑΙΔΗΨΟΣ 2026
ΞΕΚΙΝΑΜΕ ΚΑΙ ΠΑΛΙ ΓΙ’ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΜΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΣΤΗΝ  «ΑΙΔΗΨΟ» 
ΠΡΩΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΕΜΠΤΗ 25 ΙΟΥΝΙΟΥ

ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΛΙΟ ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ – ΠΕΜΠΤΗ & ΚΥΡΙΑΚΗ
ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ

ΚΑΘΕ ΠΕΜΠΤΗ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΔΑΥΙΔ - 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΡΩΣΟΣ & ΧΑΛΚΙΔΑ

Ημερήσια εκδρομή στην Εύβοια
Κυριακή 28 Ιουνίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 
ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΤΡΙΖΟΝΙΑ/ΓΑΛΑΞΙΔΙ
ΣΑΒΒΑΤΟ 27/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ/ΓΥΡΟΣ ΑΓ.ΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 28/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕ-
ΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑ-
ΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

Κλειστά τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως

τη Δευτέρα και Τρίτη 29 και 30 Ιουνίου 2026
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά τη
Δευτέρα και Τρίτη 29 και 30 Ιουνίου 2026 λόγω των εορτών
Πέτρου και Παύλου και Συνάξεως Αγίων Δώδεκα Αποστόλων.



Ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Σταγών και Με-
τεώρων κ. Θεόκλητος

Το Σάββατο 27 Ιουνίου
το πρωί, θα λάβει μέρος
σε πολυαρχιερατικό συλ-
λείτουργο στην Ιερά Μονή
Βαρλαάμ. Προ της απολύ-
σεως, θα τελέσει το ετήσιο
μνημόσυνο του μακαρι-
στού Γέροντος Ισιδώρου.

Την Κυριακή 28 Ιουνί-
ου το πρωί, θα χοροστα-
τήσει κατά την ακολουθία

του Όρθρου, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα
κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως
της Θεοτόκου Καλομοίρας.

Στις 7.30 μ.μ., θα χο-
ροστατήσει κατά την ακο-
λουθία του Εσπερινού και
θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον εορτάζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Αποστόλων Πέτρου
και Παύλου Καστρακίου.

Την Τρίτη 30 Ιουνίου
το πρωί, κατόπιν προσκλή-

σεως του Σεβ. Μητροπο-
λίτου Περιστερίου κ. Γρη-
γορίου, θα λάβει μέρος σε
αρχιερατικό συλλείτουργο,
στον Ιερό Ναό Παμμεγί-
στων Ταξιαρχών Περιστε-
ρίου.

Ο Πανοσιολογιώτατος
Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης
Χρίστος Κυριαζόπουλος,
την Κυριακή 28 Ιουνίου το
πρωί, θα τελέσει την θεία

Λειτουργία και θα κηρύξει
τον θείο λόγο, στον Ιερό
Ναό Γεννήσεως της Θεο-
τόκου Παναγίας.

Την Δευτέρα 29 Ιουνίου
το πρωί, θα τελέσει την
θεία Λειτουργία και θα κη-
ρύξει τον θείο λόγο, στον
εορτάζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Αποστόλων Πέτρου
και Παύλου Καστρακίου.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202626 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

έως 29 Ιουνίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες: Την Κυριακή 28 Ιουνίου
από 9:00-12:15 βραδινή στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής
των Αγίων Αποστόλων Πέτρου και Παύλου, ο Εσπερινός,
ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την ίδια μέρα, με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων
Αποστόλων Πέτρου και Παύλου, από 9:30-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Εσπερινός, ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων, με την ευ-
καιρία της εορτής της Συνάξεως των Αγίων Δώδεκα Απο-
στόλων, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 30 Ιουνίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
29 Ιουνίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Γιάτρισσα:

Φαρκαδόνα.
29 Ιουνίου, Πέτρου καί Παύλου των Πρωτοκορυφαίων

Αποστόλων: Αμπελάκια, Φαρκαδόνα, Λαφίνα, Καλονέρι,
(Κλοκωτός, Πλάτανος, Αγία Παρασκευή «Τζούρτζια»)

30 Ιουνίου, Σύναξη των Δώδεκα Αποστόλων: Σεισμό-
πληκτα, Άγιοι Απόστολοι, Παλαιομονάστηρο, Πρόδρομος,
Λιβαδοχώρι, Σερβωτά, (Μεγάλα Καλύβια, Μεσοχώρα,
Βροντερό, Αθαμανία, Παλαιόπυργος).

«Μέγα είναι επ' εμέ το
έλεός σου....ηλευθέρωσας
την ψυχήν μου εξ άδου»
(Ψαλμ.86:13)

«Δεκατριών ετών κάπνισα
το πρώτο μου τσιγάρο με χα-
σίς. Συνέχισα με χάπια και
δεκαεπτά ετών έκα να την
πρώτη ένεση! Τα ναρκωτικά,
πολύ γρήγορα με εξουθένω-
σαν και εγώ ήμουν απελπι-
σμένος για τί δεν μπορούσα
να δραπετεύσω από τη σκλα-
βιά τους. Και ήμουν τόσο
νέος. Έτσι, μια νύχτα πήρα
την απόφαση ...και έπεσα στις
ρόδες ενός αυτοκινήτου! Ο
οδηγός όμως κατάφερε να
με αποφύγει. Κλαί γοντας με
λυγμούς, σύρθηκα μέχρι τα

σκαλοπάτια μιας εκκλησίας
που ήταν εκεί κοντά... αλλά η
πόρ τα της ήταν κλειστή. Αφού
κάπως συνήλθα, προ σπάθησα
να φύγω όταν άκουσα κάποι-
ον να με φω νάζει: «Μη φεύ-
γεις».Ήταν ο ιερέας. Με βοή-
θησε να σταθώ και με έβαλε
μέσα στην εκκλησία. «Τί
έχεις;» με ρώτησε στοργικά.
«Είμαι τέλεια υποδουλωμένος
στα ναρκωτικά και δεν μπορώ
να γλυτώσω» του εί πα. «Τότε,
ας προσευχηθούμε στον Χρι-
στό που μπορεί να σε ελευ-
θερώσει» είπε, και με θέρμη
προ σευχήθηκε! Τον καινούριο
μου φίλο συναντούσα από
τότε τακτικά. Τώρα προσευ-
χόμασταν μαζί, και ο Κύ ριος
με έσωσε και με συγχώρησε!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ 
ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ἱερὰ Ἀγρυπνία 
Τὴν Κυριακὴ 28η Ἰουνίου, παραμονὴ τῆς ἑορτῆς τῶν

Ἁγίων ἐνδόξων Ἀποστόλων Πέτρου καὶ Παύλου καὶ ὥρα
9:00 μ.μ. ἔως 12:15 νυκτερινή, στὸν Ἱερὸ Προσκυνήματικό
Ναὸ τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων θὰ τελεσθεῖ ἀγρυπνία. 

Θὰ ἐκτεθεῖ δὲ πρὸς προσκύνησιν καὶ ἁγιασμὸν τῶν
πιστῶν Ἱερὸ Λείψανο Ἁγίου Δημητρίου του Γκαγκαστάθη. 

Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος 

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ 
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ

Παρεκκλησίου Αγίων Αποστόλων Πέτρου
και Παύλου Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου

Αμπελακίων Τρικάλων

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την
29ηνν Ιουνίου 2025 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς το πα-
ρεκκλήσιο των Αγίων ενδόξων και Πανευφήμων Απο-
στόλων Πέτρου και Παύλου του Ιερού Ναού Αγίου Γε-
ωργίου Αμπελακίων Τρικάλων.

Οι τιμητικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ ΩΡΑ 7:00 μ.μ.: 
Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας

και Θείου κηρύγματος. Μετά το πέρας του Εσπερινού
θα παρατεθεί παραδοσιακή φιλοξενία.

ΔΕΥΤΕΡΑ 29 IOYNIOY ΩΡΑ 7:00-10:00 π.μ.: 
Όρθρος της εορτής και Πανηγυρική Θεία Λειτουργία

και το ύψωμα των Αγίων.

ΩΡΑ 7:00 μ.μ.: 
Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία Ιερά Παρά-

κληση προς τους Αγίους Αποστόλους.
Παρακαλούνται οι φιλέορτοι  και φιλακόλουθοι Χρι-

στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και
ευλογία των Αγίων

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΠΟΛΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του Χρή-
στου και της Ευανθίας το γένος Μπηλιώνη που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΤΣΑΡΟΥΧΑ
ΙΩΑΝΝΑ του Ηλία και της Ευαγγελίας το γένος Πλαστάρα
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα
πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρί-
καλα.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου Σταγών και Μετεώρων



Ο
δίδυμος
καταστροφικός
σεισμός των 7,2 και

7,5 Ρίχτερ που χτύπησε τη
Βενεζουέλα άφησε πίσω
του νεκρούς, εκατοντάδες
τραυματίες, χιλιάδες
ανθρώπους χωρίς
επικοινωνία με τους δικούς
τους και μια χώρα
βυθισμένη στο χάος. 

Ο μέχρι στιγμής απολογι-
σμός κάνει λόγο για τουλάχι-
στον 164 νεκρούς και πε-
ρισσότερους από 1000 τραυ-
ματίες, ωστόσο οι αρχές και οι
διασώστες εκφράζουν φό-
βους ότι ο αριθμός των θυ-
μάτων θα αυξηθεί, καθώς άν-
θρωποι παραμένουν εγκλωβι-
σμένοι κάτω από τα ερείπια
κτιρίων που κατέρρευσαν.

Στο Καράκας, στη Λα
Γκουάιρα και σε άλλες πλη-
γείσες περιοχές, χιλιάδες κά-
τοικοι πέρασαν τη νύχτα
στους δρόμους, σε πλατείες
και ανοιχτούς χώρους, φο-
βούμενοι νέες ισχυρές δονή-
σεις και καταρρεύσεις. Πολυ-
κατοικίες έχουν ισοπεδωθεί,
δρόμοι έχουν ανοίξει στα δύο,
ενώ ολόκληρες γειτονιές πα-
ραμένουν χωρίς ρεύμα, νερό
και σταθερή επικοινωνία.

Την ίδια ώρα, τα νοσοκομεία
λειτουργούν στα όριά τους, με
γιατρούς και νοσηλευτές να
δέχονται συνεχή ροή τραυ-
ματιών, την ώρα που οι ζημιές
στις υποδομές δυσκολεύουν
ακόμη περισσότερο την αντι-
μετώπιση της κρίσης. Τα σω-
στικά συνεργεία συνεχίζουν
τις έρευνες στα χαλάσματα,
ενώ η αγωνία κορυφώνεται για
τους αγνοούμενους και για
όσους δεν έχουν ακόμη κα-
ταφέρει να δώσουν σημεία
ζωής.

Χιλιάδες άνθρωποι
χωρίς επικοινωνία με

τους δικούς τους

Ένα από τα πιο δραματικά
στοιχεία της καταστροφής εί-
ναι η αγωνία για τους ανθρώ-
πους που δεν έχουν ακόμη εν-
τοπιστεί ή δεν έχουν καταφέ-
ρει να επικοινωνήσουν με συγ-
γενείς και φίλους. Η ψηφιακή
πλατφόρμα που δημιουργή-
θηκε για την καταγραφή αγνο-
ουμένων και ανθρώπων που
αναζητούνται από τις οικογέ-
νειές τους έχει δεχθεί χιλιάδες

αναφορές. Σύμφωνα με τα
πρώτα στοιχεία, έχουν κατα-
χωριστεί περισσότερες από
9.700 αναφορές, ενώ πάνω
από 9.000 άνθρωποι εμφανί-
ζονται ακόμη χωρίς επικοινω-
νία με το περιβάλλον τους.

Οι αριθμοί αυτοί δεν απο-
τελούν επίσημο απολογισμό
νεκρών ή αγνοουμένων, όμως
δείχνουν το μέγεθος της ανα-
στάτωσης και της αδυναμίας
επικοινωνίας που επικρατεί
σε πολλές περιοχές. Η κα-
τάρρευση τηλεπικοινωνιακών
δικτύων, οι διακοπές ρεύμα-
τος και οι ζημιές σε βασικές
υποδομές έχουν αφήσει πολ-
λές οικογένειες χωρίς καμία
ενημέρωση για την τύχη των
δικών τους ανθρώπων.

Το κεντρικό μήνυμα της
πλατφόρμας αποτυπώνει το
κλίμα που επικρατεί στη
χώρα: όσοι δεν μπορούν να
εντοπίσουν συγγενείς τους
καλούνται να τους δηλώσουν,
ενώ όσοι τελικά τους βρί-
σκουν, καλούνται να ενημε-
ρώσουν ώστε το όνομά τους
να φύγει από τη λίστα της
αγωνίας.

Άνθρωποι στους
δρόμους και φόβος 

για νέες καταρρεύσεις

Σε πολλές περιοχές, οι κά-
τοικοι πέρασαν τη νύχτα σε
πλατείες, πεζοδρόμια, δρό-
μους και ανοιχτούς χώρους.
Ο φόβος για μετασεισμούς
και για νέες καταρρεύσεις
είναι έντονος, καθώς πολλά
κτίρια έχουν υποστεί ρωγ-
μές, καθιζήσεις ή σοβαρές
στατικές βλάβες.

Οι αρχές έχουν ζητήσει
από τους πολίτες να μην επι-
στρέψουν σε κτίρια που έχουν
εμφανείς ζημιές, μέχρι να ολο-
κληρωθούν οι αυτοψίες. Η
οδηγία αυτή αφορά ιδιαίτερα
πολυκατοικίες, παλαιά κτίρια
και περιοχές όπου έχουν ανα-

φερθεί καταρρεύσεις.
Στο Καράκας, κάτοικοι πε-

ριγράφουν σκηνές πανικού.
Άνθρωποι βγήκαν στους δρό-
μους χωρίς παπούτσια, άλ-
λοι κρατώντας παιδιά στην
αγκαλιά, ενώ ηλικιωμένοι απο-
μακρύνθηκαν με τη βοήθεια
γειτόνων. Σε αρκετές συνοι-
κίες, όσοι είδαν τα σπίτια τους
να ραγίζουν ή να καταστρέ-
φονται δεν γνωρίζουν αν και
πότε θα μπορέσουν να επι-
στρέψουν.

Η προσωρινή διακοπή στην

παροχή φυσικού αερίου απο-
φασίστηκε ως μέτρο πρόλη-
ψης, καθώς οι αρχές φο-
βούνται διαρροές σε κτίρια
που έχουν υποστεί ζημιές. Ο
κίνδυνος έκρηξης ή πυρκα-
γιάς θεωρείται μεγάλος σε
περιοχές όπου έχουν καταρ-
ρεύσει τοίχοι, έχουν σπάσει
σωληνώσεις και τα σωστικά
συνεργεία εργάζονται μέσα
σε ασταθή χαλάσματα.

Η Λα Γκουάιρα 
στο επίκεντρο της

καταστροφής

Η Λα Γκουάιρα, βόρεια του
Καράκας, βρίσκεται στο επί-
κεντρο της αγωνίας. Από την
περιοχή μεταδίδονται εικόνες
μεγάλης καταστροφής, με κτί-
ρια που έχουν καταρρεύσει
ολοκληρωτικά, άλλα που
έχουν υποστεί σοβαρές ζημιές
και δρόμους που έχουν ανοί-
ξει από τη δύναμη της δόνη-
σης.

Εκεί εντοπίζονται και από τις

πιο δύσκολες επιχειρήσεις
διάσωσης. Διασώστες, εθε-
λοντές και κάτοικοι σκάβουν
μέσα στα συντρίμμια, αναζη-
τώντας εγκλωβισμένους. Η
έλλειψη φωτισμού σε ορισμέ-
να σημεία, οι διακοπές ρεύ-
ματος και οι μετασεισμοί κά-
νουν τις προσπάθειες ακόμη
πιο επικίνδυνες.

Νοσοκομεία σε
κατάσταση συναγερμού

Τα νοσοκομεία στη Βενε-
ζουέλα δέχονται τεράστια
πίεση. Η συνεχής μεταφορά
τραυματιών, οι ελλείψεις, οι
ζημιές σε υποδομές και η
ανάγκη για άμεση χειρουργι-
κή και επείγουσα φροντίδα
έχουν δημιουργήσει συνθή-
κες κρίσης.

Σε νοσοκομεία του Καράκας
δόθηκε εντολή να ενισχυθούν
οι βάρδιες, προκειμένου να
αντιμετωπιστεί η μεγάλη εισ-
ροή τραυματιών. Οι γιατροί
και οι νοσηλευτές καλούνται

να διαχειριστούν κατάγματα,
κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις,
τραυματισμούς από πτώσεις
αντικειμένων, εγκλωβισμούς
και περιστατικά ανθρώπων
που ανασύρονται από τα χα-
λάσματα.

Το πρόβλημα δεν είναι μόνο
ο αριθμός των τραυματιών. Εί-
ναι και η κατάσταση των ίδιων
των υποδομών. Έχουν ανα-
φερθεί ζημιές σε εγκαταστά-
σεις υγείας, ενώ οι διακοπές
στην ηλεκτροδότηση και στην
υδροδότηση δυσκολεύουν τη
λειτουργία των μονάδων. Σε
τέτοιες συνθήκες, κάθε λε-
πτό καθυστέρησης μπορεί να
αποδειχθεί κρίσιμο.

Η Βενεζουέλα, ήδη επιβα-
ρυμένη από χρόνια προβλή-
ματα στο σύστημα υγείας,
βρίσκεται τώρα αντιμέτωπη
με μια έκτακτη ανάγκη που
απαιτεί συντονισμό, εξοπλι-
σμό, φάρμακα, γεννήτριες,
αίμα και άμεση διεθνή υπο-
στήριξη.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Βιβλική καταστροφή στη Βενεζουέλα από τον διπλό σεισμό
9.000 οι αγνοούμενοι, εκατοντάδες οι νεκροί – Κτίρια ισοπεδωμένα, ασφυξία στα νοσοκομεία
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