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Mετά από έρευνα του Πρωϊνού Λόγου:

CMYK
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>> 7
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Ζεστός Ιούλιος 

με ανάσα διακοπών 

για τα Τρίκαλα
Θερμοκρασίες έως και 37°C 
στην Ελλάδα, ισχυροί βοριάδες και
πρόσκαιρη ζέστη στις αρχές Ιουλίου 
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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.053 l Τιμή: EYPΩ 1

Άγιοι

70 μάρτυρες
Αν. Ηλ. 6.05’

Δύση 20.52’

Σελ. 13 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Ανοίγει τις πύλες της για το κοινό από 1η Ιουλίου 2026 ΣΕΛ
9

Εγκαινιάστηκε το δεύτερο Δημοτικό Κολυμβητήριο Τρικάλων

Διαχρονικό Μουσείο Τρικάλων: 

Απαιτείται πολλή δουλειά και υπογραφές

με το αρμόδιο Υπουργείο για το χώρο

Τελευταία ευκαιρία

για το Εξοικονομώ
Η τεχνική κοινότητα εξέφραζε την
ανησυχία για την αδυναμία παράδοσης
μεγάλου όγκου εγκεκριμένων έργων

Δόθηκε παράταση έως τις 17 Ιουλίου
για την ολοκλήρωση των παρεμβάσεων

Μηχανογραφικό 2026: Τι πρέπει
να προσέξουν οι μαθητές

Οι κρίσιμες επιλογές

που καθορίζουν 

το μέλλον 

των υποψηφίων
Η σύμβουλος επαγγελματικού
προσανατολισμού Ευαγγελία Ιακωβάκη
αναλύει τις παγίδες και τις ευκαιρίες
πριν την τελική κατάθεση 



Σ
οκ στη Γερμανία. Η με-

γαλύτερη αυτοκινητο-

βιομηχανία της Ευρώ-

πης, η Volkswagen (VW),σχε-

διάζει να καταργήσει έως και

100.000 θέσεις εργασίας παγ-

κοσμίως τα επόμενα χρόνια και

να κλείσει τέσσερα εργοστάσια

στην ίδια τη Γερμανία.

Η Volkswagen είχε ήδη ανα-

κοινώσει σχέδια για την περι-

κοπή 50.000 θέσεων εργασίας

σε ολόκληρο τον όμιλο στη

Γερμανία έως το 2030 και μεί-

ωση της παραγωγικής ικανό-

τητας κατά μισό εκατομμύριο

οχήματα στη Γερμανία.

Αν και η είδηση για τον δι-

πλασιασμό των περικοπών στις

θέσεις εργασίας δεν έχει ακόμη

επιβεβαιωθεί επισήμως, δεν

υπάρχει φυσικά καπνός χωρίς

φωτιά. Ο επικεφαλής του ομί-

λου, Όλιβερ Μπλούμε έχει επα-

νειλημμένα δηλώσει τους τε-

λευταίους μήνες ότι το υπάρχον

επιχειρηματικό μοντέλο της VW

δεν είναι πλέον βιώσιμο.

Υποτίθεται ότι πρόκειται για

ένα έργο «αναζωογόνησης»

του ομίλου Volkswagen. Αντί-

θετα, αποδεικνύεται ότι είναι

ένα σχέδιο γεμάτο αίμα και δά-

κρυα, στην σχεδόν 90χρονη

ιστορία της εμβληματικής γερ-

μανικής μάρκας. Είναι το χει-

ρότερο σχέδιο απολύσεων στην

ιστορία παρουσιάστηκε στο δι-

οικητικό συμβούλιο, τερματί-

ζοντας έτσι μια εποχή.

Αυτό είναι το μέλλον του

πρώην «λαϊκού αυτοκινήτου»,

που κάποτε ήταν ικανό να κα-

τακτήσει την ηγετική θέση στην

αγορά. Τα συνδικάτα κάνουν

λόγο για «ανεύθυνη απειλή»

ενώ η Ακροδεξιά AfD τρίβει τα

χέρια της, έτοιμη να εκμεταλ-

λευτεί την υπόθεση. Και όταν

η μεγαλύτερη  αυτοκινητοβιο-

μηχανία της Ευρώπης βρίσκεται

σε αυτή την κατάσταση,αυτό

σημαίνει ότι γινόμαστε μάρτυ-

ρες της αρχής του  τέλους

ενός κλάδου που αποτελούσε

το «κόσμημα» στην βιομηχανία

της Γηραιάς ηπείρου. Στην

πραγματικότητα, οι ηγέτες της

Γερμανίας εδώ και καιρό δεν

επικεντρώνονται στην τύχη της

αυτοκινητοβιομηχανίας αλλά

στην αμυντική βιομηχανία- μια

νέα πηγή εθνικής υπερηφάνει-

ας, παρόλο που δεν είναι σε

θέση να αντικαταστήσει τις θέ-

σεις εργασίας που χάθηκαν

στα πολιτικά εργοστάσια.

Κυριαρχία της Κίνας

Την ίδια ώρα βέβαια οι Κινέζοι

έχουν προ πολλού «προσγει-

ωθεί» στην Ευρώπη επωφε-

λούμενοι από την οικονομική

αυτοκτονία των πρώην αντα-

γωνιστών τους στον τομέα του

αυτοκινήτου . Το μερίδιο αγοράς

ηλεκτρικών αυτοκινήτων στην

Ευρώπη αυξήθηκε κατά 30%

τους πρώτους πέντε μήνες του

έτους, αλλά κυριαρχείται από

κινεζικούς ομίλους. Εάν αυτή

η τάση, όπως φαίνεται, συνε-

χιστεί, η δυνητική αγορά της

Volkswagen και των υπόλοιπων

ευρωπαϊκών αυτοκινητοβιομη-

χανιών θα μειώνεται κάθε χρό-

νο.

Η ευθύνη των Βρυξελλών

Δυστυχώς, την ευθύνη για

αυτή την εξέλιξη έχει η  γρα-

φειοκρατία των Βρυξελλών που

ανάγκασε αυτόν τον τομέα να

μεταβεί εσπευσμένα σε ηλε-

κτροκινητήρες χωρίς να λάβει

υπόψη την ιστορική εμπειρία

της ευρωπαϊκής βιομηχανίας ή

τι συνέβαινε στην Κίνα και κυ-

ρίως την αδυναμία  της Ευρώ-

πης να παράγει μπαταρίες για

τα ηλεκτρικά αυτοκίνητα.

Η αναγκαστική επιβολή μιας

μετάβασης σε μια νέα  τεχνο-

λογία σήμαινε ότι όλα όσα είχαν

γίνει πριν στην τεχνολογία του

αυτοκινήτου, ήταν ξεπερασμέ-

να. Οι Βρυξέλλες έχουν πα-

ραιτηθεί από την ευρωπαϊκή

ηγετική θέση στους κινητήρες

ντίζελ και μικρού κυβισμού, επι-

λέγοντας να μπλοκάρουν την

αρχή της «τεχνολογικής ουδε-

τερότητας». Έτσι, η Ευρώπη

επέβαλε την εξάλειψη κάθε

ηπειρωτικής τεχνογνωσίας και

τεχνολογίας στους κινητήρες,

ενώ την ίδια ώρα η Κίνα επέν-

δυσε σε ηλεκτρικά αυτοκίνητα

με κρατικές επιδοτήσεις.

Οι εκκλήσεις για ρεαλισμό

που έκανε ο τομέας της αυτο-

κινητοβιομηχανίας στην Ευρώπη

για τουλάχιστον μια δεκαετία

,δεν απέδωσαν καρπούς.

Οι εκκλήσεις αυτές έγιναν

αντιληπτές από τη γραφειοκρα-

τία των Βρυξελλών ως δήθεν

«αδιαφορία για τα πράσινα συμ-

φέροντα». Σήμερα, αντιμέτωπη

με την εισβολή των κινεζικών

ηλεκτρικών αυτοκινήτων, η Ευ-

ρώπη δεν μπορεί καν να κλείσει

την πόρτα του αχυρώνα αφού

άφησε το άλογο να δραπετεύ-

σει. Πράγματι, σε αντίθεση με

την Αμερική του Τραμπ, η Ευ-

ρώπη φαίνεται να έχει αποδε-

χτεί την κατάρρευση της ηπει-

ρωτικής βιομηχανίας της, επι-

λέγοντας να μην απαντήσει με

μια αρκετά επιθετική εμπορική

και δασμολογική πολιτική.

Ο δρόμος προς την άβυσσο

έχει, επομένως, χαραχθεί και

οι αποφάσεις της Volkswagen

τον επιβεβαιώνουν. Η επαπει-

λούμενη κατάρρευση του κατ’

εξοχήν βιομηχανικού τομέα της

Ευρώπης θα μείνει στην ιστορία

ως αποτέλεσμα μιας ιδεολογι-

κής βιομηχανικής πολιτικής και

μιας γραφειοκρατίας που ανα-

κοινώνει στόχους και καίει γέ-

φυρες χωρίς να κατανοεί πλή-

ρως την πορεία της οικονο-

μίας.

Μιχάλης Ψύλος 

naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1913
Οι Έλληνες νικούν τους

Βουλγάρους στη Μάχη της
Βέτρινας (Νέο Πετρίτσι)

και απελευθερώνουν το Σι-
δηρόκαστρο 

(Ντεμίρι Χισάρ).
1929

Ιδρύεται η Αγροτική Τρά-
πεζα της Ελλάδας, με σύμ-
βαση μεταξύ του Ελληνι-

κού Δημοσίου και της
Εθνικής Τράπεζας της Ελ-
λάδος «Περί συστάσεως

και λειτουργίας της Αγρο-
τικής Τράπεζας της Ελλά-
δος», η οποία κυρώθηκε
με το Νόμο 4332/1929.

1962
Ολυμπιακός και Παναθη-

ναϊκός αναμετρούνται
στον τελικό του Κυπέλλου
Ελλάδας, στο γήπεδο της
Νέας Φιλαδέλφειας. Ο ελ-
βετός διαιτητής διακόπτει
τον αγώνα στο 100ο λεπτό
της παράτασης, λόγω σκό-
τους. Οι φίλαθλοι, νομίζον-
τας ότι είναι κανονισμένο
για να επαναληφθεί, ει-

σβάλουν στον αγωνιστικό
χώρο, ενώ η ΕΠΟ φοβού-
μενη παρόμοια επεισόδια
δεν ορίζει επαναληπτικό

αγώνα, με αποτέλεσμα να
μην υπάρξει κυπελλούχος

αυτή τη χρονιά.
1967

Το πρώτο ATM εγκαθίστα-
ται σε τραπεζικό υποκατά-

στημα στο Ένφιλντ 
του Λονδίνου.

1976
Η απελευθέρωση 

των ομήρων
Παλαιστίνιοι εξτρεμιστές,

που έχουν επιβιβαστεί
από το αεροδρόμιο του
Ελληνικού, καταλαμβά-
νουν αεροπλάνο της Air

France πάνω από την Κό-
ρινθο, με 246 επιβάτες και
12μελές πλήρωμα, προερ-
χόμενο από το Τελ Αβίβ.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07
Ε- mail Αθλητικογράφων:

sportlogos@proinoslogos.eu
Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 28/6/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος, με λίγες πρόσκαιρες

νεφώσεις τις μεσημβρινές και απογευματινές
ώρες στα ηπειρωτικά της Θεσσαλίας.

Ανεμοι: Βορειοανατολικοί 4 με 6 και στα ανα-
τολικά 7 τοπικά 8 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 20 έως 34 βαθμούς Κελσί-
ου.

Το τηλεγράφημα
Ένας στρατιώτης φεύγει με το τάγμα του για την Αλγερία. Αμέσως όμως τον

στείλανε στη Σαχάρα να πολεμήσει. Τότε εκείνος την ίδια στιγμή στέλνει ένα
τηλεγράφημα στη γυναίκα του, για να την πληροφορήσει πως έφτασε καλά. Ο τα-

χυδρόμος όμως έκανε λάθος και πήγε το τηλεγράφημα στον κάτω όροφο, όπου μόλις
είχε πεθάνει ο σύζυγος της κυρίας.

Αφήνει λοιπόν το τηλεγράφημα η χήρα διαβάζει.
“Έφτασα στον προορισμό μου. Φριχτή ζέστη! Κόλαση! Σε φιλώ ο άντρας σου!”...

To ανέκδοτο της ημέρας

Η ΕΕ σπρώχνει στην άβυσσο και το ευρωπαϊκό αυτοκίνητο

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πάσχος Μανδραβέλης 
“Καθημερινή”

Δεν ξέρουμε αν ισχύουν
όλα αυτά για τα οποία κα-
τηγορείται ο Δημήτρης

Αβραμόπουλος. Ο ίδιος χαρακτή-
ρισε το κατηγορητήριο «μπούρδα»
(ΣKAΪ, 24.6.2026). Συνηγόρησε
προς αυτήν την κατεύθυνση και ο
Αδωνις Γεωργιάδης –ο οποίος μάλ-
λον είναι μόνιμος τηλεθεατής της
εκπομπής «Σήμερα» και παρεμβαί-
νει καθημερινώς με sms– χαρα-
κτηρίζοντας την υπόθεση «διασκε-
δαστική». Αγνοούμε επίσης αν οι
όλες αρχές της Γηραιάς Ηπείρου
–από την Ευρωπαϊκή Εισαγγελία
μέχρι τη βελγική Δικαιοσύνη– έχουν
κάνει σκοπό της ζωής τους να ψυ-
χαγωγήσουν τον υπουργό Υγείας,
ο οποίος έλεγε για τα κατηγορη-
τήρια του ΟΠΕΚΕΠΕ ότι «προκα-
λούν γέλιο». Παρένθεση: το «όλες»
αναφέρεται καθ’ υπερβολήν. Η ελ-
ληνική Δικαιοσύνη δεν κάνει τέ-
τοια.

Πάντως, αν όλα αυτά δεν γίνον-
ται για να διασκεδάσει ο κ. Γεωρ-
γιάδης, τότε η κυβέρνηση πρέπει
να προχωρήσει σε δραστικά μέτρα.
Να κάνει π.χ. ένα ευχέλαιο στο
Μαξίμου, διότι τα στελέχη της πα-
ράταξης διαρκώς μπλέκουν σε γε-
λοίες παλιοϊστορίες. Ζητήθηκε η
άρση ασυλίας υπουργών και βου-
λευτών διότι «προώθησαν ένα mail
στον ΟΠΕΚΕΠΕ» και όχι γιατί πα-
ρενέβησαν για την ικανοποίηση
αιτημάτων των ψηφοφόρων. Για
«ένα mail» καταδικάστηκαν στελέχη
της Ν.Δ. και όχι γιατί έγιναν κτήμα
του κόμματος τα προσωπικά στοι-
χεία 25.000 ψηφοφόρων. 

Ο Μακάριος Λαζαρίδης ταλαι-
πωρείται και ταλαιπωρεί το κόμμα
για «ένα διοικητικό λάθος» που
τον αναβάθμισε σε μετακλητό «Πα-
νεπιστημιακής Εκπαίδευσης» (Βου-
λή, 24.6.2026). Eκατσαν και οι συμ-
πτώσεις. Την ώρα που έσκασε το
σκάνδαλο των πολεοδομιών, πα-
ραιτήθηκαν «για προσωπικούς λό-
γους» οι γενικοί γραμματείς των
αρμόδιων για τα πολεοδομικά
υπουργείων, συν η τεράστια σύμ-
πτωση να παρακολουθούνται
υπουργοί, στρατηγοί, επιχειρημα-
τίες, δημοσιογράφοι κ.λπ. από
«τέσσερις ιδιώτες». Η ατυχία εν
προκειμένω ήταν ότι η ηγεσία του
Αρείου Πάγου δεν είδε νέα στοιχεία
για να ερευνήσει την υπόθεση,
ώστε να μην υπάρχει καμία σκιά
για την κυβέρνηση.

Την ίδια ατυχία αντιμετώπισε πέ-
ρυσι όταν απορρίφθηκαν στη Βου-
λή οι προτάσεις για τη σύσταση
Προανακριτικής για τους πρώην
υπουργούς Αγροτικής Ανάπτυξης,
Μάκη Βορίδη και Λευτέρη Αυγε-
νάκη, σχετικώς με τον ΟΠΕΚΕΠΕ.
Δεν είναι μόνον ότι έμειναν σκιές
αφού δεν εξετάστηκε ποιος ήταν
ο διαβόητος «Μάκης», για το οποίο
κατεγράφη σε ηχητικό το «εφόσον
στέκει το Μαξίμου και στέκει ο
Μάκης, είσαι βράχος. Λοιπόν, πάτα
εκεί να τα γ@… όλα» (δικογραφία,
27.6.2025).

Η μεγάλη ατυχία ήταν ότι σε
αυτήν την κρίσιμη ψηφοφορία έλα-
χε να λείπουν 68 από τους 85 βου-
λευτές που καταψήφισαν την πρό-
ταση και αναγκάστηκαν να στεί-
λουν επιστολικές ψήφους σε μια
μυστική κατά τα άλλα ψηφοφορία.
Μιλάμε για μεγάλη γκαντεμιά…

Από «ατυχία»

σε «ατυχία»…

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Δεν μπορούμε να δώσουμε 

παραπάνω»

```

(Μέχρι να προκηρυχθούν 

οι εκλογές;)

-“Ακόμη και αν πέσεις με το πρό-

σωπο, συνεχίσεις να προχωράς μπρο-

στά”.

Victor Kiam

-“Θα πάω παντού αρκεί να είναι

μπροστά”.

David Livingston

Παύλος 

Μαρινάκης:

Kontra News: 

```

Η κοινωνία απαιτεί

σχέδιο διακυβέρνησης

```

(Πάντα αυτό 

δεν γίνεται;)
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Βουτιές σε νέα νερά!

Η Τεχνητή 
Νοημοσύνη απειλεί…

Μέχρι το 2030, η κατανάλωση νερού από τα συστήμα-

τα Τεχνητής Νοημοσύνης θα ισοδυναμεί με τις βασικές ετή-

σιες ανάγκες 1,3 δισεκατομμυρίων ανθρώπων, ενώ η κα-

τανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας θα ξεπεράσει κατά τρεις

φορές την ετήσια χρήση σχεδόν 650 εκατομμυρίων αν-

θρώπων, προειδοποιούν επιστήμονες του Πανεπιστημίου

των Ηνωμένων Εθνών (UN University).

Τα κέντρα δεδομένων (data centres) παγκοσμίως προ-

βλέπεται κατά την ίδια περίοδο να καταναλώνουν 945 τε-

ραβατώρες ηλεκτρικής ενέργειας. 

Αυτό είναι σχεδόν τριπλάσιο από τη συνδυασμένη ετή-

σια κατανάλωση ηλεκτρικής ενέργειας του Πακιστάν, του

Μπαγκλαντές και της Νιγηρίας, χώρες που φιλοξενούν συ-

νολικά περισσότερους από 650 εκατομμύρια ανθρώπους.

Την ίδια ώρα, το υδατικό αποτύπωμά τους θα ισούται με

τις βασικές ετήσιες οικιακές ανάγκες νερού όλων των 1,3

δισεκατομμυρίων ανθρώπων στην υποσαχάρια Αφρική, ενώ

το αποτύπωμα χρήσης γης θα ξεπεράσει τα 14.500 τε-

τραγωνικά χιλιόμετρα, περίπου διπλάσιο από τη μητρο-

πολιτική περιοχή της Τζακάρτα, όπου ζουν περισσότεροι

από 32 εκατομμύρια άνθρωποι.

Τα παραπάνω ευρήματα περιλαμβάνονται στη νέα έκθεση

του Ινστιτούτου Υδάτων, Περιβάλλοντος και Υγείας του Πα-

νεπιστημίου των Ηνωμένων Εθνών (UNU-INWEH).

∫ α.ζ.

«Λιώνει» η Ευρώπη 
από τον καύσωνα

Η γαλλική μετεωρολογική υπηρεσία (Météo-France) προ-

βλέπει τερματισμό των κόκκινων συναγερμών καύσωνα σή-

μερα, Κυριακή, το βράδυ, έπειτα από 13 υποβαθμίσεις σή-

μερα το πρωί: 37 γαλλικά γεωγραφικά διαμερίσματα πα-

ραμένουν ακόμη στο πιο υψηλό επίπεδο συναγερμού, σύμ-

φωνα με το τελευταίο της δελτίο.

Επίσης, ένα μωρό 18 μηνών πέθανε αφού βρέθηκε σε κα-

τάσταση υποθερμίας την Τρίτη σε αυτοκίνητο που ήταν

σταθμευμένο στο πάρκινγκ ενός πανεπιστημιακού νοσο-

κομείου της Μασσαλίας (νότια), όπως δήλωσε χθες το πα-

νεπιστήμιο στο AFP, χωρίς να διευκρινιζει την ακριβή ημε-

ρομηνία του θανάτου του.

Δύο παιδιά, ηλικίας δύο και τεσσάρων ετών, εντοπίστηκαν

νεκρά τη Δευτέρα στο αυτοκίνητο της οικογένειας σε χώρο

στάθμευσης κατοικίας στο Καρπαντρά (νότια). Και ένα παι-

δί τριών ετών πέθανε την Τετάρτη, καθώς βρέθηκε μόνο

του μέσα σε αυτοκίνητο εν μέσω καύσωνα.

∫ α.ζ.

Συνεχόμενες επιτυχίες
τρικαλινών μαθητών

Μια μια χρονιά οι μαθητές των Τρικάλων τα πήγαν εξαιρε-
τικά στις πανελλαδικές εξετάσεις. Προσθέτουμε δύο ακόμη από
το 4o ΓΕΛ Τρικάλων. Χρήστος Τσιχρίνης 18.710 μόρια με πρώ-
τη προτίμηση Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών Υπο-
λογιστών του ΕΜΠ.

Επίσης  Ευαγγελία Μαρτάρα στο Πεδίο Ανθρωπιστικών Σπου-
δών με  18.850 μόρια και πρώτη επιλογή την Νομική.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Εκκλησία: Διαφωνίες στην Ιεραρχία για τις αυξήσεις μισθών

Το δημοσίευμα της εφη-
μερίδας «Τα Νέα» αναφέρε-
ται σε έντονες αντιδράσεις
εντός της Ιεραρχίας της Εκ-
κλησίας της Ελλάδος σχετι-
κά με την κυβερνητική πρό-
ταση για αυξήσεις μισθών ιε-
ραρχών από 60% έως 90%.
Σύμφωνα με το ρεπορτάζ, οι
αυξήσεις αφορούν τον Αρ-
χιεπίσκοπο και τους μητρο-
πολίτες, προκαλώντας διχα-
σμό και προβληματισμό. 

Μερικοί ιεράρχες θεωρούν
ότι η χρονική συγκυρία είναι
ακατάλληλη και φοβούνται
αρνητικές εντυπώσεις στην
κοινωνία. Άλλοι προτείνουν
συντεταγμένη διάθεση των
αυξήσεων προς κοινωνικούς
σκοπούς.

Ο Αρχιεπίσκοπος Ιερώνυ-
μος εμφανίζεται προβλημα-
τισμένος λόγω των αντιδρά-
σεων και εξετάζει θεσμικές λύσεις ενόψει της Ιεραρχίας του Οκτωβρίου. Οι αυξήσεις προβλέπεται να φθάσουν έως και
95% για ορισμένες κατηγορίες και να επηρεάσουν περίπου 120 ιεράρχες. Η εσωτερική συζήτηση αναμένεται να ενταθεί
τους επόμενους μήνες, ιδιαίτερα κατά τις καλοκαιρινές ζυμώσεις σε όλη τη χώρα. Το θέμα αναμένεται να συζητηθεί εκτε-
νώς και να καθορίσει τις τελικές αποφάσεις της Ιεραρχίας. Παράλληλα, συνεχίζονται οι ζυμώσεις μεταξύ μητροπολιτών
ενόψει της κρίσιμης συνεδρίασης. του Οκτωβρίου 2026 τελικά.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Από αμέλεια οι πυρκαγιές… 

Η  μεγάλη πλειονότητα των πυρκαγιών εξακο-
λουθεί να οφείλεται στην ανθρώπινη αμέλεια.
Όπως ανέφερε χαρακτηριστικά, ο Υπουργός
Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστα-
σίας, Ευάγγελος Τουρνάς, σε συνέντευξη που πα-
ραχώρησε το βράδυ της Τετάρτης 24 Ιουνίου
στην εκπομπή «Πίσω από τις γραμμές» του Ac-
tion24 «το 85% είναι αμέλεια», ενώ σημείωσε ότι
από την έναρξη της αντιπυρικής περιόδου έχουν
ήδη εκδηλωθεί περισσότερες από 1.100 πυρκα-
γιές. Αναφερόμενος στις καιρικές συνθήκες του
φετινού καλοκαιριού, ο Υπουργός εξήγησε ότι οι
σημαντικότεροι παράγοντες που αυξάνουν τον
κίνδυνο είναι οι παρατεταμένοι καύσωνες, η αυ-
ξημένη καύσιμη ύλη που δημιουργήθηκε μετά τις
έντονες βροχοπτώσεις του χειμώνα και της άνοι-
ξης και τα μελτέμια. 

Όπως είπε, «από εκεί ξεκινάμε συνήθως» αναφερόμενος στο δεύτερο δεκαήμερο του Ιουλίου, περίοδο κατά την οποία
παραδοσιακά εκδηλώνονται οι δυσκολότερες συνθήκες για την εκδήλωση και εξάπλωση δασικών πυρκαγιών. Ιδιαίτερη
αναφορά έκανε στην ενίσχυση των εναέριων μέσων πυρόσβεσης, σημειώνοντας ότι φέτος επιχειρούν συνολικά περίπου
80 εναέρια μέσα, εκ των οποίων 51 είναι μισθωμένα και περίπου 30 εθνικά. 

∫ α.ζ.
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Τ
ο διαχρονικό μουσείο
Τρικάλων, ένα από τα
σημαντικότερα και πιο

εμβληματικά έργα στο νομό
μας τα τελευταία χρόνια,
εισέρχεται πλέον σε
κανονική τροχιά υλοποίησης.
Αυτό τόνισε πρόσφατα από
το ΡΑΔΙΟ ΖΥΓΟΣ η
αντιπεριφερειάρχης κ.
Χρύσα Ντιντή η οποία
ανέφερε πως έχουμε
ανάδοχο στο σημαντικό αυτό
έργο, οπότε και ξεκινούν
άμεσα οι εργασίες. 

Του Αποστόλη Ζώη

Το σύνολο των μελετών,να
προσθέσουμε, έγιναν από το
Υπουργείο Πολιτισμού, από την
Διεύθυνση Μελετών και Έργων
Μουσείων και αφορούν στο
έργο αποκατάστασης του πα-
λαιού κελύφους, του κτηρίου
ΤΑΞ.ΥΠ (π. Ταξιαρχία Υποστη-
ρίξεως), ενώ η μουσειολογική
και μουσειογραφική από την
Εφορεία Αρχαιοτήτων Τρικά-
λων. Η υλοποίηση του έργου
έχει δρομολογηθεί να χρημα-
τοδοτηθεί από το Περιφερειακό
Πρόγραμμα Θεσσαλίας-ΕΣΠΑ
2021-2027, με προϋπολογι-
σμό  άνω των 12.000.000 ευρώ.

Η εικόνα

Σύμφωνα με έρευνα που κά-
ναμε η εικόνα δεν μπορεί να χα-
ρακτηριστεί και πολύ αισιόδοξη
ως προς την πορεία του έργου.
Πληροφορίες αναφέρουν πως
υφίστανται πολλές υπογραφές
ακόμα με το Υπουργείο Εθνικής
Άμυνας για την παράδοση ολό-
κληρου του χώρου και ειδικό-
τερα του πάρκινγκ, γεγονός
που απαιτεί ακόμα πολλή δου-
λειά που ίσως καθυστερήσει
στο σύνολο τη διαδικασία, έναρ-
ξης των εργασιών. Το Διαχρο-
νικό Μουσείο Τρικάλων ιδρύεται
στο κτήριο που στέγαζε στο
παρελθόν το Στρατηγείο και
την Ταξιαρχία Υποστηρίξεως
του Α’ Σώματος Στρατού, στο

στρατόπεδο «Ταγματάρχου
Πούλιου», γνωστό ως ΤΑΞ.ΥΠ
Τρικάλων. Η κατασκευή του
στρατοπέδου που ξεκίνησε το
1929 και ολοκληρώθηκε μετά
από μία δεκαετία, βρίσκεται
στις παρυφές του λόφου Προ-
φήτη Ηλία, κοντά στον παρα-
δοσιακό οικισμό «Βαρούσι» και
κάτω από το βυζαντινό κάστρο
της πόλης. Πρόκειται για προ-
πολεμικό κτήριο, το οποίο, αν
και αρχικά προοριζόταν για νο-
σοκομείο, αξιοποιήθηκε σε
στρατιωτικές λειτουργίες. Το
τετραώροφο κτήριο παραχω-
ρήθηκε στο Υπουργείο Πολιτι-
σμού από το Υπουργείο Εθνικής
Άμυνας με σκοπό να φιλοξενή-
σει το Διαχρονικό Μουσείο Τρι-
κάλων και τις  υποστηρικτικές

λειτουργίες του, μαζί με την
περιβάλλουσα έκταση 4.750
τ.μ. περίπου. Η κατάσταση δια-
τήρησής του επέβαλε τη δομι-
κή, ενεργειακή και λειτουργική
αναβάθμισή του αλλά και την
εξασφάλιση καθολικής προ-
σβασιμότητας στα ΑμεΑ, ώστε
να ανταποκρίνεται στις σύγ-
χρονες απαιτήσεις για την επα-
νάχρησή του, ως μουσειακό κέ-
λυφος. Η μόνιμη έκθεση αρ-
χαιοτήτων του Διαχρονικού
Μουσείου Τρικάλων προβλέπε-
ται να αναπτυχθεί στον πρώτο
όροφο του κτηρίου, με συνολι-
κό εμβαδόν περίπου 580 τ.μ.
Οργανώνεται σε τρεις ενότητες,
ακολουθώντας τη διάρθρωση
των χώρων, με την εισαγωγική
ενότητα στο κέντρο και δύο με-
γάλες αίθουσες εκατέρωθεν.
Ο σχεδιασμός της έκθεσης δεν
απαιτεί δομικές παρεμβάσεις
στο κέλυφος. Το παραχωρη-
θέν κτήριο πρόκειται να στεγά-
σει, στους δύο ανώτερους ορό-
φους, τα γραφεία της Εφορεί-
ας Αρχαιοτήτων Τρικάλων και
τους απαιτούμενους υποστη-
ρικτικούς χώρους, όπως υπο-
δοχή, πωλητήριο, βεστιάριο,
αναψυκτήριο, χώρο εκδηλώσε-
ων, αποθήκες, εργαστήρια συν-
τήρησης, λοιπές βοηθητικές
υπηρεσίες.

Μία τελευταία ευκαιρία στους
δικαιούχους των έξι ενεργών προ-
γραμμάτων «Εξοικονομώ» να ολο-
κληρώσουν τις παρεμβάσεις τους
έως τις 17 Ιουλίου έδωσε το
Υπουργείο Περιβάλλοντος και
Ενέργειας (ΥΠΕΝ), ξεκαθαρίζον-
τας ότι δεν θα υπάρξει νέα πα-
ράταση. 

Η απόφαση έρχεται σε μία πε-
ρίοδο κατά την οποία οι πιέσεις
από την αγορά είχαν ενταθεί. Μη-
χανικοί, τεχνικές εταιρείες και
επαγγελματικοί φορείς προειδο-
ποιούσαν ότι χιλιάδες έργα πα-
ρέμεναν ανολοκλήρωτα όχι μόνο
λόγω της έκτασης των παρεμβά-
σεων, αλλά κυρίως εξαιτίας πο-
λεοδομικών, διοικητικών και γρα-
φειοκρατικών εκκρεμοτήτων που
καθυστερούσαν την ολοκλήρωση
των φακέλων.

Υπενθυμίζεται ότι στις αρχές
του Ιουνίου η Νομαρχιακή Επι-
τροπή Τρικάλων του ΤΕΕ ζητούσε
με επιστολή προς τα αρμόδια
Υπουργεία την   άμεση ανακοί-
νωση ουσιαστικής παράτασης
των προθεσμιών ολοκλήρωσης
του «Εξοικονομώ 2025»,  επιση-
μαίνοντας τον κίνδυνο μη ολο-
κλήρωσης των έργων του προ-
γράμματος εντός της καθορι-
σμένης προθεσμίας.

Η τεχνική κοινότητα εξέφραζε
την ανησυχία για την αδυναμία
παράδοσης μεγάλου όγκου εγ-
κεκριμένων έργων έως την κατα-
ληκτική ημερομηνία της 30ης Ιου-
νίου 2026. 

Το πρόγραμμα χρηματοδοτεί-
ται από το Ταμείο Ανάκαμψης, η
ισχύς του οποίου ολοκληρώνεται
τον Σεπτέμβριο του 2026. Με
βάση τα καθημερινά δεδομένα
της αγοράς, ο κίνδυνος απώλειας
της χρηματοδότησης για πολί-
τες και μηχανικούς είναι ορατός,
χωρίς η ευθύνη των καθυστερή-
σεων να βαρύνει τους ίδιους.

Μισοτελειωμένα έργα –
70.000 παρεμβάσεις στον

«αέρα»

Σύμφωνα με τον «Οικονομικό
Ταχυδρόμο» Παρά το μεγάλο εν-
διαφέρον των πολιτών για τα προ-
γράμματα «Εξοικονομώ», η εικό-
να της υλοποίησης των τεσσάρων
νεώτερων προγραμμάτων («Εξοι-
κονομώ 2021», «Εξοικονομώ
2023», «Εξοικονομώ – Ανακαινίζω
για Νέους», «Εξοικονομώ 2025»)
παραμένει μικτή.   Από τις 139.649
υπαγωγές που έχουν συνολικά εγ-

κριθεί, έχουν ολοκληρωθεί 69.665
έργα, ενώ 69.984 παραμένουν
ημιτελή.

Αντίστοιχη κινητικότητα κατα-
γράφεται και στα προγράμματα
που αφορούν τις επιχειρήσεις.
Στο «Εξοικονομώ – Επιχειρώ», ο
αρχικός προϋπολογισμός των πε-
ρίπου 350 εκατ. ευρώ αναθεω-
ρήθηκε στην πορεία στα 148 εκατ.
ευρώ, αντανακλώντας τόσο την
πορεία υλοποίησης όσο και την
πραγματική ζήτηση. Αν και έχουν
εγκριθεί περίπου 1.835 υπαγωγές
(3 μεγάλες, 68 μεσαίες και 1.764
μικρές), τελικά μόνο 1.200 επεν-
δύσεις είναι ακόμη «ζωντανές».

Οι ίδιες πηγές εκτιμούν ότι,
ακόμη και μετά την παράταση
που ανακοίνωσε το ΥΠΕΝ, αρκε-
τές επιχειρήσεις θα προλάβουν να
ολοκληρώσουν τις παρεμβάσεις
τους. Ωστόσο η συνολική εικόνα
θα διαμορφωθεί μετά την εκπνοή
της προθεσμίας στις 17 Ιουλίου.

Μάλιστα, δεν αποκλείουν το ύψος
των επιχορηγήσεων να διαμορ-
φωθεί τελικά περίπου στο μισό
του προβλεπόμενου προϋπολο-
γισμού των 148 εκατ. ευρώ, ανά-
λογα με τον αριθμό των έργων
που θα ολοκληρωθούν επιτυχώς.

Πιο θετική εμφανίζεται, αντίθε-
τα, η εικόνα στο πρόγραμμα «Αλ-
λάζω Συσκευή στις Επιχειρήσεις»,
προϋπολογισμού 105,6 εκατ.
ευρώ όπου οι ολοκληρώσεις κι-
νούνται με ταχύτερους ρυθμούς,
κυρίως επειδή πρόκειται για πα-
ρεμβάσεις μικρότερης πολυπλο-
κότητας και αισθητά χαμηλότερου
προϋπολογισμού.  Ωστόσο, με
βάση την έως τώρα πορεία υλο-
ποίησης, εκτιμάται ότι το τελικό
ύψος των επιλέξιμων δαπανών
ενδέχεται να διαμορφωθεί σε επί-
πεδα χαμηλότερα του αρχικού
προϋπολογισμού, πιθανόν σε λί-
γες δεκάδες εκατομμυρίων ευρώ.

Ύστατο κάλεσμα: 17
Ιουλίου game over

Η παράταση έως τις 17 Ιουλίου
αποτελεί, επομένως, μια ύστατη
προσπάθεια να ολοκληρωθούν
όσο το δυνατόν περισσότερα
έργα εντός των οροσήμων του Τα-
μείου Ανάκαμψης. Για χιλιάδες
νοικοκυριά και επιχειρήσεις, οι
επόμενες εβδομάδες θα είναι κα-
θοριστικές, όχι μόνο για την εί-
σπραξη της επιδότησης, αλλά
και για την ολοκλήρωση επενδύ-
σεων που σχεδιάζονταν εδώ και
χρόνια.

Ε.Κ.

Σύμφωνα με χθεσινά 

επίσημα στοιχεία:

Θεσσαλία: 21 Κέντρα

Υγείας με 276 άτομα

ιατρικό προσωπικό
Στα Ιατρικά Μηχανήματα στη Θεσσαλία 
υπάρχει ο ίδιος αριθμός και τα δύο έτη, 

2024-2025,  με 256 συνολικά

Του Αποστόλη Ζώη

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε χθες στη
δημοσιότητα  στοιχεία αναφορικά με τις Μονάδες Πρω-
τοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ) για το έτος 2025. Η
παρακολούθηση της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας
(Π.Φ.Υ.) από την ΕΛΣΤΑΤ μέχρι το έτος 2016 περιοριζόταν
στα Κέντρα Υγείας του Πρωτοβάθμιου Εθνικού Δικτύου
Υγείας (Π.Ε.Δ.Υ.). Μετά τη θέσπιση του Ν.4486/2017 για τη
«Μεταρρύθμιση της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας», ο
όρος «Κέντρο Υγείας» διευρύνθηκε και περιλαμβάνει επι-
πλέον τις αποκεντρωμένες μονάδες, όπου στο πρώτο επί-
πεδο Π.Φ.Υ. παρέχονται υπηρεσίες από τις Τοπικές Μο-
νάδες Υγείας (Το.Μ.Υ), τα Περιφερειακά Ιατρεία (Π.Ι), τα
Πολυδύναμα Περιφερειακά Ιατρεία (Π.Π.Ι), τα Ειδικά Πε-
ριφερειακά Ιατρεία (Ε.Π.Ι), τα Τοπικά Ιατρεία (Τ.Ι) και λοι-
πές μονάδες Π.Φ.Υ. Ο συνολικός αριθμός των Κέντρων Υγεί-

ας το 2025 ανήλθε σε 314. Από την κατανομή των Κέντρων
Υγείας στις 13 Περιφέρειες της Χώρας, παρατηρείται ότι
τα περισσότερα Κέντρα Υγείας βρίσκονται στην Αττική (58
κέντρα), στην Κεντρική Μακεδονία (46 κέντρα), στην Πε-
λοπόννησο (30 κέντρα) και στη Δυτική Ελλάδα (29 κέντρα),
ενώ τα λιγότερα βρίσκονται στο Βόρειο Αιγαίο και τη Δυ-
τική Μακεδονία (11 κέντρα).Στη Θεσσαλία ο αριθμός τους
ανέρχεται σε 21 Κέντρα Υγείας. Ενδιαφέρον παρουσιάζουν
τα στοιχεία για το  Ιατρικό προσωπικό κατά Περιφέρεια, έτη
2024-2025. Το 2024 στο θεσσαλικό διαμέρισμα και στα 21
Κ.Υ. ανέρχονταν σε 274 άτομα και το 2025 σε 276, σημει-
ώνοντας μια πολύ μικρή αύξηση. Στα Ιατρικά Μηχανήμα-
τα στη Θεσσαλία υπάρχει ο ίδιος αριθμός και τα δύο έτη
με 256 συνολικά.

Αναλυτικά

Από τη σύγκριση των στοιχείων των Κέντρων Υγείας των
τελευταίων ετών 2024-2025 παρατηρούνται τα ακόλουθα: 

- Ο αριθμός του ιατρικού προσωπικού που απασχολείται
στα Κέντρα Υγείας παρουσίασε αύξηση κατά 3,1% το 2025
σε σχέση με το 2024, στο σύνολο της Χώρας. Αύξηση πα-
ρατηρείται το 2025 σε σχέση με το 2024 στις Περιφέρει-
ες Βόρειο Αιγαίο κατά 10,2% και Ήπειρος 6,7%, αντίστοι-
χα. Αντίθετα, το 2025 σε σχέση με το 2024 παρατηρήθη-
κε μείωση στις περιφέρειες Δυτικής Μακεδονίας κατά 2,9%
και Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης κατά 1,6%.

-Το νοσηλευτικό προσωπικό μειώθηκε το 2025 σε σχέση
με το 2024 κατά 1,0% στο σύνολο της Χώρας. Η μεγαλύ-
τερη μείωση παρατηρείται στην Πελοπόννησο και το Νό-
τιο Αιγαίο, 6,5% και 5,0% αντίστοιχα. Αντίθετα, αύξηση κα-
ταγράφηκε σε τέσσερις περιφέρειες, με τη σημαντικότε-
ρη αύξηση να παρατηρείται στην Ήπειρο και τη Στερεά Ελ-
λάδα, κατά 6,1% και 4,6% αντίστοιχα.

-Το προσωπικό λοιπών ειδικοτήτων των Κέντρων Υγείας
παρουσίασε αύξηση το 2025 σε σχέση με το 2024 κατά
2,8% στο σύνολο της Χώρας. Σημαντικότερη αύξηση πα-
ρατηρείται το 2025 σε σχέση με το 2024 στις Περιφέρει-
ες της Στερεά Ελλάδα και Ανατολική Μακεδονία και Θρά-
κη κατά 14,6% και 7,7%, αντίστοιχα. Αντίθετα, μειώσεις πα-
ρατηρήθηκαν κυρίως στις Περιφέρειες Ηπείρου και Δυτι-
κή Ελλάδα κατά 3,7% και 2,8%, αντίστοιχα. Στα ιατρικά μη-
χανήματα που διαθέτουν τα Κέντρα Υγείας παρατηρήθη-
κε αύξηση στο σύνολο της Χώρας το 2025 σε σχέση με το
2024 κατά 1,9%.

Μετά από έρευνα του Πρωϊνού Λόγου:

Διαχρονικό Μουσείο Τρικάλων: 

Απαιτείται πολλή δουλειά και υπογραφές

με το αρμόδιο Υπουργείο για το χώρο
Πιθανόν οι γραφειοκρατικές απαιτήσεις να καθυστερήσουν τις εργασίες έναρξης του έργου

Δόθηκε παράταση έως τις 17 Ιουλίου για την ολοκλήρωση των παρεμβάσεων

Τελευταία ευκαιρία για το Εξοικονομώ
Η τεχνική κοινότητα εξέφραζε την ανησυχία για την αδυναμία παράδοσης 

μεγάλου όγκου εγκεκριμένων έργων
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Καύσωνες στην Ευρώπη:

Η αστική θερμική νησίδα και οι

κοινωνικές ανισότητες απειλούν

τους πιο ευάλωτους ανθρώπους
Οι καύσωνες αποτελούν τον φονικότερο

φυσικό κίνδυνο στην Ευρώπη, με μεγαλύτερο
αριθμό θανάτων από όλους τους υπόλοιπους

φυσικούς κινδύνους μαζί

Του Αποστόλη Ζώη

Δ
εύτερος καύσωνας μέσα σε λίγες εβδομάδες
επηρεάζει τη Δυτική Ευρώπη, σε μια περίοδο
κατά την οποία η ατμοσφαιρική κυκλοφορία

πάνω από τον Βόρειο Ατλαντικό και την Ευρώπη ευνοεί
την επαναλαμβανόμενη μεταφορά θερμών αερίων
μαζών προς την περιοχή. Από το 2018 και μετά, σχεδόν
κάθε καλοκαίρι έχει συνοδευτεί από ένα σοβαρό κύμα
ζέστης στη δυτική πλευρά της ηπείρου: 2018, 2019,
2022, 2023, 2025 και τώρα 2026. Γιατί συμβαίνει αυτό; 

Η βασική αιτία, σύμφωνα με Έλληνες επιστήμονες
(Ντάφης, Λαγουβάρδος) βρίσκεται στον συνδυασμό
της ανθρωπογενούς κλιματικής αλλαγής με την ατμο-
σφαιρική κυκλοφορία. Η κλιματική αλλαγή ανεβάζει
τον «πήχη» της θερμοκρασίας: οι αέριες μάζες είναι
πλέον θερμότερες από ό,τι στο παρελθόν. Όταν,
λοιπόν, διαμορφώνεται μια ευνοϊκή διάταξη στην ατμό-
σφαιρα, το αποτέλεσμα είναι πιο έντονο και με μεγα-
λύτερη διάρκεια από ό,τι στο παρελθόν. Πρόσφατες
έρευνες δείχνουν ότι οι καύσωνες στη Δυτική Ευρώπη
αυξάνονται ιδιαίτερα γρήγορα και ότι αυτό συνδέεται,
σε σημαντικό βαθμό, με αλλαγές στην ατμοσφαιρική
κυκλοφορία. Σε αρκετά επεισόδια, όπως και φέτος
στις αρχές του καλοκαιριού, ο Βόρειος Ατλαντικός εμ-
φανίζει αυξημένη δραστηριότητα βαρομετρικών χαμη-
λών (υφέσεων). Αυτό συνδέεται με έντονες θερμοκρα-
σιακές αντιθέσεις πάνω από τον ωκεανό: ψυχρότερες
περιοχές προς τον κεντρικό και βόρειο Ατλαντικό συ-
νυπάρχουν με θερμότερες υποτροπικές περιοχές νο-
τιότερα. 

Ανάλυση

Σύμφωνα με νέα ανάλυση του World Weather Attri-
bution, οι εκπομπές από τα ορυκτά καύσιμα έχουν επι-
δεινώσει ραγδαία τους ευρωπαϊκούς καύσωνες μέσα
σε λίγες μόλις δεκαετίες, κάνοντας θερμοκρασίες που
άλλοτε θα ήταν πρακτικά αδύνατες πλέον πολύ πιο πι-
θανές. Στη Γαλλία, τη Γερμανία, την Ιταλία, την Ισπανία
και τη νότια Αγγλία, οι θερμοκρασίες έφτασαν έως
12°C πάνω από τα κανονικά για την εποχή επίπεδα,
υπό την επίδραση ενός επίμονου αντικυκλώνα και μιας
ατμοσφαιρικής ροής που μετέφερε θερμές αέριες
μάζες από τη Βόρεια Αφρική. Όμως η ίδια κυκλοφοριακή
διάταξη σήμερα παράγει πολύ υψηλότερες θερμοκρα-
σίες από ό,τι στο παρελθόν, επειδή το κλιματικό υπό-
βαθρο έχει ήδη θερμανθεί. Η ανάλυση δείχνει ότι ένας
αντίστοιχος καύσωνας τον Ιούνιο θα ήταν περίπου
3,5°C ψυχρότερος την ημέρα το 1976 και περίπου
2°C ψυχρότερος το 2003. Οι νυχτερινές θερμοκρασίες
θα ήταν επίσης σημαντικά χαμηλότερες, μειώνοντας
την καταπόνηση του ανθρώπινου οργανισμού.

Οι καύσωνες αποτελούν τον φονικότερο φυσικό κίν-
δυνο στην Ευρώπη, με μεγαλύτερο αριθμό θανάτων
από όλους τους υπόλοιπους φυσικούς κινδύνους μαζί.
Η απειλή είναι ιδιαίτερα έντονη στις πόλεις, όπου η
αστική θερμική νησίδα, τα παλαιά κτίρια και οι κοινωνικές
ανισότητες αυξάνουν την έκθεση των πιο ευάλωτων
ανθρώπων.

Ζεστός Ιούλιος με ανάσαΖεστός Ιούλιος με ανάσα

διακοπών για τα Τρίκαλαδιακοπών για τα Τρίκαλα
Θερμοκρασίες έως και 37°C στην Ελλάδα, ισχυροί βοριάδες και

πρόσκαιρη ζέστη στις αρχές Ιουλίου 

Ο
ευρωπαϊκός
καύσωνας που
ξεκίνησε από την

Ιβηρική Χερσόνησο
συνεχίζει την πορεία του
προς τα ανατολικά,
επηρεάζοντας μεγάλα
τμήματα της Δυτικής και
Κεντρικής Ευρώπης και
πλέον ετοιμάζεται να
«εισβάλει» στα Βαλκάνια,
φέρνοντας πρόσκαιρα
υψηλές θερμοκρασίες 
και στην Ελλάδα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με το Παγκόσμιο
Μετεωρολογικό Οργανισμό
(WMO), το κύμα ζέστης ανα-
μένεται να διατηρήσει θερμο-
κρασίες 3 έως 10 βαθμούς
πάνω από τα φυσιολογικά για
την εποχή επίπεδα, με τον
υδράργυρο να ξεπερνά τοπικά
τους 35°C και τις νύχτες να
παραμένουν ιδιαίτερα θερμές.

Στη χώρα μας, το σκηνικό
των επόμενων ημερών θα είναι
έντονα καλοκαιρινό, με ισχυ-
ρούς βόρειους ανέμους στο
Αιγαίο που θα φτάνουν ακόμη
και τα 8 μποφόρ, αλλά και με
πρόσκαιρη άνοδο της θερμο-

κρασίας προς το τέλος Ιουνίου
και τις πρώτες ημέρες του Ιου-
λίου. Ο

ι μετεωρολόγοι τονίζουν ότι
η θερμή εισβολή δεν θα έχει
μεγάλη διάρκεια, καθώς μετά
τις 2-3 Ιουλίου αναμένεται με-
ταφορά ψυχρότερων αερίων
μαζών από τη Βόρεια Ευρώπη,
που θα επαναφέρουν πιο φυ-
σιολογικές τιμές και πιθανή
αστάθεια στα ηπειρωτικά.

Στην ηπειρωτική Ελλάδα, και
ιδιαίτερα στη Θεσσαλία, η ει-
κόνα του καιρού θα είναι τυπι-
κά καλοκαιρινή, με ηλιοφάνεια,
τοπικές απογευματινές νεφώ-
σεις και θερμοκρασίες που θα
αγγίζουν ή και θα ξεπερνούν
τους 35-37°C. 

Για τα Τρίκαλα, η πρώτη
εβδομάδα του Ιουλίου αναμέ-
νεται ζεστή αλλά όχι ακραία
μεγάλης διάρκειας, κάτι που
αφήνει περιθώρια για αποδρά-
σεις προς τα ορεινά του Κό-
ζιακα, τη Ελάτη και το Περ-
τούλι, όπου η δροσιά παρα-
μένει πιο υποφερτή.

Οι ισχυροί βοριάδες, γνωστοί
ως μελτέμια, θα παίξουν κα-
θοριστικό ρόλο στη διαμόρ-
φωση του καιρού, προσφέ-
ροντας μια σχετική «ανάσα»
δροσιάς στα ανατολικά και νό-
τια τμήματα της χώρας, αλλά
ταυτόχρονα αυξάνοντας τον
κίνδυνο πυρκαγιών. 

Για τον λόγο αυτό έχει ήδη
σημάνει πορτοκαλί συναγερ-

μός σε αρκετές περιοχές, με
τις αρχές να εφιστούν την προ-
σοχή των πολιτών.

Παρά τη ζέστη, ο Ιούλιος
φαίνεται να ξεκινά με ιδανικές
συνθήκες για διακοπές, ιδιαί-
τερα για όσους επιλέξουν νη-
σιωτικούς προορισμούς ή κον-
τινές αποδράσεις από τα Τρί-
καλα προς τη θάλασσα. 

Οι ημέρες θα είναι ηλιόλου-
στες, με θερμοκρασίες που
ευνοούν το μπάνιο και τη χα-
λάρωση, ενώ οι νύχτες, αν και
ζεστές, θα είναι πιο ανεκτές
χάρη στους ανέμους.

Ωστόσο, οι μετεωρολόγοι
συνιστούν προσοχή στις με-
τακινήσεις και στις υπαίθριες
δραστηριότητες, καθώς η συν-
δυαστική δράση ζέστης και
ανέμων μπορεί να δημιουργή-
σει δύσκολες συνθήκες, ιδιαί-
τερα στα ηπειρωτικά και στα
νησιά του Αιγαίου.

Συνολικά, το πέρασμα του
ευρωπαϊκού καύσωνα από τα
Βαλκάνια φέρνει μια σύντομη
αλλά έντονη θερινή έξαρση,
που για την περιοχή των Τρι-
κάλων σημαίνει ζεστές μέρες,
καλοκαιρινή διάθεση και ιδα-
νικό ξεκίνημα για τις πρώτες
εξορμήσεις του Ιουλίου, πριν
ο καιρός αλλάξει ξανά χαρα-
κτήρα μέσα στο καλοκαίρι.

Σε έρευνα

Οι γυναίκες στην Ελλάδα δηλώνουν πιο επηρεασμένες από τους καύσωνες
Το υψηλό ενεργειακό κόστος αναδείχθηκε ως η σημαντικότερη οικονομική επίπτωση, 

με το 70% περίπου των Ελλήνων να το ξεχωρίζει

Έ
νας στους δύο Έλληνες νιώθει
ότι επηρεάζεται από τους καύ-
σωνες, ενώ περίπου 9 στους

10 ερωτηθέντες, τους θεωρούν απειλή
για το μέλλον.  Αυτά είναι μερικά από τα
πιο σημαντικά ευρήματα που ανέδειξε το
καινοτόμο εργαλείο παρατήρησης της
επίδρασης του καύσωνα (Heatwave Mon-
itor) της Mindworks, σε έρευνα που διε-
ξήχθη -εν μέσω ή αμέσως μετά από καύ-
σωνες- πέρυσι τον Ιούλιο του 2025, σε
Ελλάδα, Κροατία και Ουγγαρία. 

Η συγκεκριμένη έρευνα μας δίνει -για
πρώτη φορά στη χώρα μας- μια εικόνα
για το πώς βιώνουμε τις ακραίες θερμο-
κρασίες και ποια είναι τα κρίσιμα εκείνα
στοιχεία που μπορούν να μας οδηγήσουν
σε δράση ως προς την προσαρμογή στην
κλιματική κρίση και τον περιορισμό της.

Πόσο σοβαρή…

Καθώς ολόκληρη η Ευρώπη «αναρρώ-
νει» από ένα ακόμη εκ των θερμότερων
καλοκαιριών στην ιστορία και με τις υψη-
λές θερμοκρασίες στην Ελλάδα να συνε-
χίζονται και αρχές Σεπτεμβρίου, η έρευνα
της Mindworks αναδεικνύει το πόσο σο-
βαρή νιώθουν την απειλή του καύσωνα
οι άνθρωποι σε αυτές τις τρεις χώρες.

Τα βασικά συμπεράσματα που ξεχωρί-
ζουν για την Ελλάδα και τις άλλες δύο
χώρες (Κροατία και Ουγγαρία) είναι τα
εξής:

Οι καύσωνες απειλή για 
το παρόν και το μέλλον

1. Το 91% των Ελλήνων, το 88% των

Ούγγρων και το 90% των Κροατών αντι-
λαμβάνονται τους καύσωνες ως μια απειλή
για το μέλλον.

2. Το 52% των Ελλήνων θεωρεί ότι οι
καύσωνες αυτού του καλοκαιριού τους
επηρέασαν σοβαρά, με τα αντίστοιχα πο-
σοστά να είναι αρκετά χαμηλότερα σε
Κροατία (37%) και Ουγγαρία (29%).

Οι καύσωνες δεν απειλούν 
μόνο την υγεία μας

Το υψηλό ενεργειακό κόστος αναδείχ-
θηκε ως η σημαντικότερη οικονομική επί-
πτωση, με το 70% περίπου των Ελλήνων
να το ξεχωρίζει, την ώρα που το 40% δη-
λώνει ότι είχε απώλεια εισοδήματος λόγω
ακραίων θερμοκρασιών. 

Μια νέα εργασιακή πραγματικότητα
που διαμορφώνεται και την βλέπουμε και
στην πράξη, αν αναλογιστούμε πόσοι

επαγγελματίες αναγκάζονται να περιορί-
σουν τη δραστηριότητά τους λόγω υψη-
λής ζέστης (πχ οικοδόμοι, διανομείς κ.λπ.)

Οι κοινότητες ως απάντηση και η
πίστη σε αυτές ή τις κυβερνήσεις

1. Το 61% των Ελλήνων, το 52% των
Κροατών και το 46% των Ούγγρων δή-
λωσαν ότι οι κοινότητες (τοπικές και μη)
θα πρέπει να αναλάβουν δράση αν οι κυ-
βερνήσεις αποτύχουν.

2. Περισσότεροι από τους μισούς ερω-
τηθέντες σε Ελλάδα, Κροατία και Ουγ-
γαρία πιστεύουν ότι οι κυβερνήσεις τους
δεν θα καταφέρουν να τους προστατέ-
ψουν από τα μελλοντικά κύματα καύσω-
να.

Ευρήματα που ξεχωρίζουν 
για την Ελλάδα

1. Οι γυναίκες στην Ελλάδα δηλώνουν
πιο επηρεασμένες από τους καύσωνες,
σε σχέση με τους άντρες, με ποσοστό
61% έναντι 44%.

2. H γενιά των νέων (Generation Z) φαί-
νεται να βιώνει πολύ πιο έντονα τις επι-
πτώσεις των καυσώνων, καθώς το ποσο-
στό αυτών που δηλώνουν σοβαρά επη-
ρεασμένοι αγγίζει το 67%.

3. Σε μεγαλύτερο ποσοστό φαίνεται να
επηρεάζονται οι κάτοικοι της Αθήνας με
ποσοστό περίπου 56%. 

Αρκετά χαμηλότερα σε βαθμό επιρροής
από τους καύσωνες βρίσκονται οι κάτοικοι
μικρότερων πόλεων, με το ποσοστό εκεί
να ανέρχεται σε 42%.

Αποστόλης Ζώης
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Ο
ι βροχοπτώσεις του
Απριλίου και του
πρώτου 15νθήμερου

του Μαΐου – ειδικά τις
πρώτες μέρες του Μαΐου η
θερμοκρασία υποχώρησε σε
πολύ χαμηλά επίπεδα 2-3 ℃ -
δεν δημιούργησαν έντονα
προβλήματα στην σπορά του
βαμβακιού, εκτός
μεμονωμένων περιοχών
όπου χρειάστηκε να γίνει
επανασπορά με αποτέλεσμα
την οψίμηση της
καλλιέργειας στις περιοχές
αυτές. 

Του Αποστόλη Ζώη

Οι μετέπειτα καιρικές συν-
θήκες που επικράτησαν δεν δη-
μιούργησαν προβλήματα στην
ομαλή ανάπτυξη των φυτών.
Από επιτόπιους ελέγχους υπαλ-
λήλων της Υπηρεσίας σε βαμ-
βακοκαλλιέργειες διαπιστώθηκε
σε κάποιες περιοχές δραστη-
ριότητα από αφίδες και θρίπα,
η οποία αναμένεται να περιο-
ριστεί με την άνοδο της θερ-
μοκρασίας. Πρόκειται για στοι-
χεία έκθεσης από τη  Δ/νση
Αγροτικής Οικονομίας της Πε-
ριφερειακής Ενότητας Τρικά-
λων, και το Περιφερειακό Κέν-
τρο Προστασίας Φυτών, Ποι-
οτικού & Φυτοϋγειονομικού
Ελέγχου Βόλου, η οποία ενη-
μερώνει τους βαμβακοπαρα-
γωγούς της Π.Ε. Τρικάλων για
τις απαραίτητες ενέργειες απο-

τελεσματικής φυτοπροστασίας
της βαμβακοκαλλιέργειας.

Συστάσεις –
καλλιεργητικές πρακτικές 

Στο στάδιο αυτό οι βαμβα-
κοπαραγωγοί πρέπει να εφαρ-

μόζουν ορθολογική αζωτούχο
λίπανση και άρδευση, προς
αποφυγή υπερβολικής και τρυ-
φερής βλάστησης, προκειμένου
τα φυτά να μην είναι ελκυστικά
για την ανάπτυξη επιβλαβών
οργανισμών. Αυτή την περίοδο

τα έντομα που προσβάλλουν
το βαμβάκι είναι κυρίως: αφίδες,
θρίπες , λύγκος και τετράνυχοι
που προκαλούν συστροφές
φύλλων, κατσάρωμα, φυλλό-
πτωση, σχισίματα κλπ. 

Αφίδες: Επεμβαίνουμε μόνο

εάν οι πληθυσμοί παραμένουν
υψηλοί για (7) ή περισσότερες
μέρες, με κατώτερο όριο επέμ-
βασης: 25 άτομα αφίδων κ.μ.ο.
ανά φύλλο σε δείγμα 100 φύλ-
λων. 

Θρίπες: Γενικά δεν απαι-
τείται χημική επέμβαση, αφενός
μεν διότι τα προσβεβλημένα
φυτά ανακάμπτουν από την
προσβολή, αφετέρου δε με την
χρήση εντομοκτόνων εξολο-
θρεύονται τα ωφέλιμα έντομα.
Το κατώτερο όριο επέμβασης:
Όταν σε φυτά χωρίς μόνιμα
φύλλα (στάδιο κοτυληδόνων)
εμφανισθεί κ.μ.ο. ένα (1) άτομο
θρίπα ανά φυτό ή όταν σε φυτά
με μόνιμα φύλλα εμφανισθούν
κ.μ.ο. 1-2 άτομα θρίπα σε δείγμα
20-40 φυτών. 

Λύγκος: Συστήνεται στους
παραγωγούς να ελέγχουν τις
καλλιέργειες τους σε εβδομα-
διαία βάση για τυχόν προσβο-

λές από λύγκο που προσβάλει
τα νεαρά χτένια, τα οποία φέ-
ρουν μικρά μαύρα στίγματα,
συρρικνώνονται, καφετιάζουν
και τελικά πέφτουν με αποτέ-
λεσμα να έχουμε οψίμιση της
παραγωγής. Το κατώτερο όριο
επέμβασης είναι τα 5 άτομα
ανά 100 φυτά κ.μ.ο. 

Τετράνυχος: Επεμβαίνουμε
όταν προκαλείται φυλλόπτωση
και οι πληθυσμοί είναι υψηλοί.
Όταν στη δειγματοληψία εμ-
φανίζεται τετράνυχος κ.μ.ο. στο
30-50% των φύλλων του δείγ-
ματος.

Επισημαίνεται στους παρα-
γωγούς να αποφεύγουν τις
άσκοπες χημικές επεμβάσεις,
επειδή υπάρχει ο κίνδυνος να
μειωθεί ο πληθυσμός από τα
ωφέλιμα έντομα που παρασι-
τούν τους επιβλαβείς οργανι-
σμούς του βαμβακιού αλλά και
αύξηση του κόστους παραγω-
γής. Στις περιπτώσεις που απαι-
τείται χημική καταπολέμηση
τότε αυτή πρέπει να διενεργεί-
ται με εγκεκριμένα εντομοκτόνα
εκλεκτικής δράσης φιλικότερα
προς τα ωφέλιμα έντομα και
το περιβάλλον. Οι Γεωπόνοι
(καταστήματα εμπορίας Γεωρ-
γικών Φαρμάκων κ.α.) που πι-
θανόν εντοπίσουν σημαντική
προσβολή παρακαλούνται να
επικοινωνήσουν άμεσα με την
Υπηρεσία μας έτσι ώστε σε συ-
νεργασία μαζί τους να εκδοθεί
προειδοποίηση για την ευρύ-
τερη περιοχή, κά.

Από την Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) δόθηκαν χθες
στη δημοσιότητα  τα αποτελέ-
σματα των Ερευνών Ζωικού Κε-
φαλαίου (Χοίρων, Βοοειδών,
Προβάτων και Αιγών) για το
έτος 2025. Η Ελληνική Στατι-
στική Αρχή διενεργεί ειδικές
έρευνες βοοειδών, χοίρων, προ-
βάτων και αιγών, για τη συλλογή
λεπτομερών στοιχείων σχετικά
με τη ζωική παραγωγή. Οι εν
λόγω έρευνες διενεργούνται
ετησίως, χωρίς διακοπή, από
το 1982. Σκοπός των ερευνών
αυτών είναι η συλλογή λεπτο-
μερών στατιστικών στοιχείων
που αφορούν στη ζωική παρα-
γωγή. Τα στοιχεία είναι απα-
ραίτητα για τη χάραξη της
αγροτικής πολιτικής της Χώρας
και της Κοινής Αγροτικής Πο-
λιτικής της ΕΕ. Επιπρόσθετα,
τα στοιχεία αυτά καλύπτουν και
άλλες εθνικές και διεθνείς ανάγ-
κες και υποχρεώσεις.

Αποτελέσματα

Σύμφωνα με τα αποτελέ-
σματα των ερευνών ζωικού κε-
φαλαίου, κατά το χρονικό διά-
στημα 2024 -2025, παρατηρούν-
ται οι ακόλουθες μεταβολές ως
προς τον αριθμό των ζώων και
των εκμεταλλεύσεων. Ο αριθ-
μός των βοοειδών μειώθηκε
κατά 12,8% το 2025 σε σχέση
με το 2024. Συγκεκριμένα, ο
αριθμός των βοοειδών ανήλθε
σε 519.167 ζώα το 2025 έναντι

595.153 ζώων το 2024. Αντί-
στοιχα, μείωση παρατηρείται
στον αριθμό των εκμεταλλεύ-
σεων που εκτρέφουν βοοειδή
κατά 16,9% το 2025 σε σχέση
με το 2024. Συγκεκριμένα, ο
αριθμός των εκμεταλλεύσεων
που εκτρέφουν βοοειδή ανήλθε
σε 7.898 εκμεταλλεύσεις το
2025 έναντι 9.499 εκμεταλλεύ-
σεων το 2024. 

Ο αριθμός των χοίρων μει-
ώθηκε κατά 7,2% το 2025 σε
σχέση με το 2024. Συγκεκριμέ-
να, ο αριθμός των χοίρων ανήλ-
θε σε 729.234 ζώα το 2025
έναντι 786.156 ζώων το 2024.
Αντίστοιχα, μείωση κατά 21,3%
παρατηρείται το 2025 σε σχέση
με το 2024, στον αριθμό των
εκμεταλλεύσεων που εκτρέ-
φουν χοίρους. Συγκεκριμένα,
ο αριθμός των εκμεταλλεύσεων
που εκτρέφουν χοίρους ανήλθε

σε 3.373 εκμεταλλεύσεις το
2025 έναντι 4.287 εκμεταλλεύ-
σεων το 2024. Ο αριθμός των
προβάτων μειώθηκε κατά 17,2%
το 2025 σε σχέση με το 2024.
Συγκεκριμένα, ο αριθμός των
προβάτων ανήλθε σε 6.439.141
ζώα το 2025 έναντι 7.774.172
ζώων το 2024. Επίσης, μείωση
παρατηρείται στον αριθμό των
εκμεταλλεύσεων που εκτρέ-
φουν πρόβατα κατά 18,3% το
2025 σε σχέση με το 2024. Συγ-
κεκριμένα, ο αριθμός των εκ-
μεταλλεύσεων που εκτρέφουν
πρόβατα ανήλθε σε 43.026 εκ-
μεταλλεύσεις το 2025 έναντι
52.640 εκμεταλλεύσεων το
2024.

Ο αριθμός των αιγών μει-
ώθηκε κατά 9,2% το 2025 σε
σχέση με το 2024. Συγκεκριμέ-
να, ο αριθμός των αιγών ανήλθε
σε 2.340.620 ζώα το 2024 έναντι

2.576.743 ζώων το 2024. Τέλος,
μείωση παρατηρείται στον αριθ-
μό των εκμεταλλεύσεων που
εκτρέφουν αίγες κατά 13,4%
το 2025 σε σχέση με το 2024.
Συγκεκριμένα, ο αριθμός των
εκμεταλλεύσεων που εκτρέ-
φουν αίγες ανήλθε σε 25.960
εκμεταλλεύσεις το 2025 έναντι
29.967 εκμεταλλεύσεων το
2024. Με βάση τα παραπάνω
αποτελέσματα των ερευνών ζωι-
κού κεφαλαίου, ο αριθμός των
βοοειδών ανά εκμετάλλευση
αυξήθηκε κατά 4,9% το 2025
σε σχέση με το 2024. Συγκε-
κριμένα, ο αριθμός των βοοει-
δών ανά εκμετάλλευση ήταν
65,7 το 2025 έναντι 62,7 το
2024. Ο αριθμός των χοίρων
ανά εκμετάλλευση αυξήθηκε
κατά 17,9% το 2025 σε σχέση
με το 2024. Συγκεκριμένα, ο
αριθμός των χοίρων ανά εκμε-
τάλλευση ήταν 216,2 το 2025
έναντι 183,4 το 2024. Ο αριθμός
των προβάτων ανά εκμετάλ-
λευση αυξήθηκε κατά 1,3% το
2025 σε σχέση με το 2024. Συγ-
κεκριμένα, ο αριθμός των προ-
βάτων ανά εκμετάλλευση ήταν
149,7 το 2025 έναντι 147,7 το
2024. Ο αριθμός των αιγών ανά
εκμετάλλευση αυξήθηκε κατά
4,9% το 2025 σε σχέση με το
2024. Συγκεκριμένα, ο αριθμός
των αιγών ανά εκμετάλλευση
ήταν 90,2 το 2025 έναντι 86,0
το 2024. 

Αποστόλης Ζώης

Σύλληψη άνδρα στην Καλαμπάκα 

Μετά από επεισόδια σε

καταστήματα και επίθεση

σε αστυνομικούς
Προκάλεσε αναστάτωση σε δύο επιχειρήσεις,
αντιστάθηκε στη σύλληψη και επιτέθηκε σε

αστυνομικούς του Α.Τ. Μετεώρων
Στη σύλληψη ενός άνδρα προχώρησαν προχθές στην

Καλαμπάκα αστυνομικοί του Αστυνομικού Τμήματος Μετεώ-
ρων, έπειτα από σειρά επεισοδίων που προκάλεσε σε δύο

Σύμφωνα με στοιχεία έκθεσης

Τρίκαλα: Κανονικά εξελίσσεται

η βαμβακοκαλλιέργεια
Οι καιρικές συνθήκες που επικράτησαν δεν δημιούργησαν

προβλήματα στην ομαλή ανάπτυξη των φυτών

διαφορετικές επιχειρήσεις της περιοχής.
Σύμφωνα με την επίσημη ενημέρωση της Ελληνικής

Αστυνομίας, ο άνδρας μετέβη αρχικά σε κατάστημα της
πόλης, όπου με τη συμπεριφορά του προκάλεσε αναστάτωση
τόσο στη λειτουργία της επιχείρησης όσο και στους θαμώνες
που βρίσκονταν εκείνη τη στιγμή στον χώρο. Οι υπεύθυνοι
του καταστήματος επιχείρησαν να διαχειριστούν την κατά-
σταση, ωστόσο ο ίδιος φέρεται να συνέχισε να δημιουργεί
ένταση, οδηγώντας σε δυσλειτουργία της επιχείρησης.

Στη συνέχεια, μετέβη σε δεύτερη επιχείρηση, όπου επα-
νέλαβε παρόμοια συμπεριφορά, προκαλώντας εκ νέου ανα-
στάτωση και διαταράσσοντας την ομαλή λειτουργία της. Οι
επαγγελματίες της περιοχής ενημέρωσαν τις αρχές, με απο-
τέλεσμα την άμεση κινητοποίηση αστυνομικών δυνάμεων.

Κατά την άφιξη των αστυνομικών και την προσπάθειά
τους να τον ακινητοποιήσουν και να τον οδηγήσουν στο
τμήμα, ο άνδρας φέρεται να αντέδρασε έντονα. Σύμφωνα
με την ΕΛ.ΑΣ., αντιστάθηκε στη σύλληψη, ενώ παράλληλα
εξύβρισε, απείλησε και επιτέθηκε λεκτικά αλλά και σωματικά
στους αστυνομικούς.

Μετά από προσπάθεια των αστυνομικών δυνάμεων, ο
άνδρας τελικά ακινητοποιήθηκε και συνελήφθη, οδηγούμενος
στο Αστυνομικό Τμήμα Μετεώρων. Σε βάρος του σχηματίστηκε
δικογραφία για διατάραξη λειτουργίας καταστημάτων, απεί-
θεια, εξύβριση, απειλή και βία κατά υπαλλήλων. Η υπόθεση
βρίσκεται πλέον στη δικαστική διαδικασία, ενώ οι αρχές συ-
νεχίζουν την προανάκριση για τα ακριβή περιστατικά και τις
συνθήκες κάτω από τις οποίες εκτυλίχθηκαν τα επεισόδια.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ:

Συρρικνώνεται ανησυχητικά

ο κτηνοτροφικός κλάδος
Σημαντική μείωση σε όλα τα είδη του ζωϊκού κεφαλαίου

• Αναλυτικά η εικόνα
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Σ
ε μια ιδιαίτερα
χρήσιμη παρέμβαση
για τους υποψήφιους

των φετινών Πανελλαδικών
Εξετάσεων προχώρησε η
πιστοποιημένη Σύμβουλος
Επαγγελματικού
Προσανατολισμού,
Ευαγγελία Ιακωβάκη,
μιλώντας στη ραδιοφωνική
εκπομπή της «Λέσχης
97,6». Η ίδια ανέλυσε τα
βασικά σημεία που πρέπει
να λάβουν υπόψη τους οι
μαθητές πριν την τελική
υποβολή του
μηχανογραφικού δελτίου,
υπογραμμίζοντας ότι
πρόκειται για μια από τις
πιο καθοριστικές
αποφάσεις της
εκπαιδευτικής τους
πορείας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η κ. Ιακωβάκη τόνισε ότι
το μηχανογραφικό δεν πρέπει
να αντιμετωπίζεται ως μια
απλή διαδικαστική υποχρέω-
ση, αλλά ως ένα εργαλείο
στρατηγικού σχεδιασμού για
το μέλλον. Όπως εξήγησε, οι
υποψήφιοι οφείλουν πρώτα
να γνωρίζουν σε βάθος τις
σχολές που τους ενδιαφέ-
ρουν, όχι μόνο ως προς το
γνωστικό τους αντικείμενο,
αλλά και ως προς τα επαγ-
γελματικά δικαιώματα που
απορρέουν από αυτές. «Πολ-
λές φορές οι μαθητές επιλέ-
γουν με βάση το όνομα μιας
σχολής και όχι με βάση το τι
πραγματικά μπορούν να κά-
νουν επαγγελματικά μετά το

πτυχίο», σημείωσε χαρακτη-
ριστικά.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε
επίσης στην ανάγκη διερεύ-
νησης εναλλακτικών επιλογών
και “έξυπνων διαδρομών”
σπουδών. Όπως ανέφερε,
υπάρχουν τμήματα που δεν
βρίσκονται στις πρώτες προ-
τιμήσεις των υποψηφίων,
ωστόσο προσφέρουν σημαν-
τικές δυνατότητες εξέλιξης,
είτε μέσω μεταπτυχιακών
σπουδών είτε μέσω άμεσης
επαγγελματικής αποκατάστα-
σης. Σύμφωνα με την ίδια, η
διεύρυνση της οπτικής των
μαθητών μπορεί να οδηγήσει
σε επιλογές που ταιριάζουν
καλύτερα στα ενδιαφέροντα
και τις δεξιότητές τους, ακόμη
κι αν αυτές δεν είναι οι «προ-
φανείς».

Παράλληλα, στάθηκε στις
σχολές με χαμηλότερες βά-
σεις εισαγωγής, οι οποίες συ-
χνά υποτιμώνται από τους
υποψηφίους. Όπως υπογράμ-
μισε, πολλές από αυτές δια-
θέτουν ισχυρό γνωστικό αν-
τικείμενο και σημαντικές επαγ-
γελματικές προοπτικές, ειδικά

σε τομείς που συνδέονται με
την αγορά εργασίας και τις
νέες τεχνολογίες. «Η βάση ει-
σαγωγής δεν καθορίζει την
αξία μιας σχολής», τόνισε, κα-
λώντας τους μαθητές να εξε-

τάζουν συνολικά τα δεδομένα
και όχι μόνο τους αριθμούς.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον προ-
κάλεσε και η αναφορά της
στο μηχανογραφικό του Δη-
μόσιου Πανεπιστημίου της Κύ-

πρου, το οποίο, όπως είπε,
αποτελεί μια εξαιρετική εναλ-
λακτική για πολλούς Έλληνες
υποψηφίους. Οι σπουδές εκεί
προσφέρουν υψηλό επίπεδο
εκπαίδευσης, σύγχρονα προ-

γράμματα και ευρωπαϊκή προ-

οπτική, ενώ σε αρκετές περι-

πτώσεις συνοδεύονται από

διαφορετικό πλαίσιο εισαγω-

γής και επιλογής.

Κλείνοντας, η Ευαγγελία Ια-

κωβάκη επεσήμανε ότι η σω-

στή ενημέρωση είναι το «κλει-

δί» για μια επιτυχημένη επι-

λογή μηχανογραφικού. Κάλε-

σε τους μαθητές και τους γο-

νείς να αναζητούν αξιόπιστη

καθοδήγηση και να αποφεύ-

γουν τις βιαστικές αποφάσεις

που βασίζονται στον ενθου-

σιασμό ή στην πίεση της στιγ-

μής. «Το μηχανογραφικό δεν

είναι απλώς μια λίστα σχολών·

είναι το πρώτο βήμα για τη

ζωή μετά το σχολείο», ανέ-

φερε χαρακτηριστικά.

Η παρέμβασή της έρχεται

σε μια κρίσιμη περίοδο, όπου

χιλιάδες υποψήφιοι βρίσκον-

ται στη διαδικασία επιλογής

σπουδών, προσπαθώντας να

ισορροπήσουν ανάμεσα στα

όνειρα, τις δυνατότητες και

τις πραγματικές προοπτικές

της αγοράς εργασίας.

Ένα νέο, αυστηρότερο
πλαίσιο για τη χρήση των ηλε-
κτρικών πατινιών φέρνει το
νομοσχέδιο του Υπουργείου
Κοινωνικής Συνοχής και Οι-
κογένειας, αλλάζοντας ριζικά
όσα ίσχυαν μέχρι σήμερα. Οι
ρυθμίσεις αφορούν τόσο την
ηλικία των χρηστών όσο και
την υποχρεωτική ασφάλιση,
ενώ προβλέπουν σημαντικά
αυξημένα πρόστιμα για πα-
ραβάσεις.

Η πιο σημαντική αλλαγή εί-
ναι η καθιέρωση κατώτατου
ορίου ηλικίας τα 17 έτη. Από
εδώ και στο εξής, ανήλικοι
κάτω των 17 δεν θα μπορούν
να οδηγούν ηλεκτρικά πατίνια,
με εξαίρεση ειδικές περιπτώ-
σεις για άτομα με αναπηρία.
Σε περίπτωση παράβασης,
προβλέπεται πρόστιμο 150
ευρώ, ενώ το όχημα μπορεί
να ακινητοποιηθεί και να κα-
τασχεθεί προσωρινά από τις
αρχές.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται

και στην ασφάλεια των χρη-
στών και των τρίτων. Για πρώ-
τη φορά καθιερώνεται υπο-
χρεωτική ασφάλιση αστικής
ευθύνης, με ελάχιστη κάλυψη
50.000 ευρώ ετησίως, ενώ
προβλέπεται και προσωπική
ασφαλιστική προστασία για
τον οδηγό. Όσοι δεν συμμορ-
φώνονται θα τιμωρούνται με
πρόστιμο 250 ευρώ.

Παράλληλα, οι οδηγοί θα
πρέπει να φέρουν μαζί τους
έγγραφο ταυτοποίησης και
αποδεικτικό ασφάλισης, ενώ
ενισχύονται οι έλεγχοι σε δρό-
μους υψηλής επικινδυνότη-
τας. Ιδιαίτερα αυστηρές ποι-
νές προβλέπονται για όσους
κινούνται σε οδούς με όριο
ταχύτητας άνω των 50
χλμ/ώρα, όπου το πρόστιμο
εκτοξεύεται στα 350 ευρώ.

Το νέο πλαίσιο βάζει επίσης
“φρένο” στην ανεξέλεγκτη
πώληση και ενοικίαση πατινιών
σε ανηλίκους. Οι εταιρείες
και τα καταστήματα υποχρε-

ώνονται να ελέγχουν αυστηρά
την ηλικία των πελατών, με
πρόστιμα που φτάνουν έως
και τα 1.000 ευρώ για παρα-
βάσεις.

Στην επαρχία και ειδικά σε
πόλεις όπως τα Τρίκαλα, όπου
τα ηλεκτρικά πατίνια έχουν
γίνει καθημερινό μέσο μετα-
κίνησης για μαθητές και νέ-

ους, οι αλλαγές αναμένεται
να προκαλέσουν έντονο διά-
λογο. Τα τελευταία χρόνια,
τα πατίνια έχουν αποκτήσει
σημαντική παρουσία στο αστι-
κό τοπίο της πόλης, ιδιαίτερα
στο κέντρο και στις διαδρομές
προς σχολεία και φροντιστή-
ρια.

Ωστόσο, δεν είναι λίγοι οι

κάτοικοι που εκφράζουν προ-
βληματισμό για την ασφάλεια,
ειδικά σε ώρες αιχμής, όταν
πεζοί, ποδήλατα και οχήματα
συνυπάρχουν σε στενούς
δρόμους. Το νέο νομοσχέδιο
έρχεται να βάλει τάξη σε μια
κατάσταση που πολλοί χαρα-
κτηρίζουν “χαοτική”, επιχει-
ρώντας να μειώσει τα ατυχή-

ματα και να θέσει σαφείς κα-

νόνες κυκλοφορίας.

Στα Τρίκαλα, μια πόλη που

τα τελευταία χρόνια έχει επεν-

δύσει σε ήπιες μορφές μετα-

κίνησης και έξυπνες λύσεις

κινητικότητας, η εφαρμογή

των νέων κανόνων αναμένεται

να αποτελέσει δοκιμασία προ-

σαρμογής. Από τη μία πλευρά,

υπάρχει η ανάγκη για ασφά-

λεια και συμμόρφωση, και

από την άλλη η επιθυμία των

νέων να διατηρήσουν την ευ-

κολία που προσφέρουν τα

ηλεκτρικά πατίνια στην καθη-

μερινότητά τους.

Το βέβαιο είναι ότι το νέο

πλαίσιο αλλάζει το παιχνίδι

της μικροκινητικότητας στην

Ελλάδα, βάζοντας τέλος στην

ανεξέλεγκτη χρήση και εισά-

γοντας μια πιο αυστηρή, αλλά

και πιο οργανωμένη εποχή

για τα ηλεκτρικά πατίνια.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Μηχανογραφικό 2026: Τι πρέπει να προσέξουν οι μαθητές

Οι κρίσιμες επιλογές που καθορίζουν

το μέλλον των υποψηφίων
Η σύμβουλος επαγγελματικού προσανατολισμού Ευαγγελία Ιακωβάκη 

αναλύει τις παγίδες και τις ευκαιρίες πριν την τελική κατάθεση 

Νέοι κανόνες για τα ηλεκτρικά πατίνια 

Αυστηρό πλαίσιο με επίκεντρο 

την ασφάλεια και τις ποινές
Υποχρεωτική ασφάλιση, όριο ηλικίας 17 ετών και βαριά πρόστιμα αλλάζουν ριζικά

το τοπίο, ενώ στην πόλη των Τρικάλων υπάρχει πληθώρα τέτοιων οχημάτων



Μ
ια ακόμη δωρεά
από τρικαλινούς
για τρικαλινούς. 

Αν και εν προκειμένω, το
όνομα και μόνο του
Δημήτρη Μητροπάνου
αφορά όλη τη χώρα. 

Η «OΜΗΡΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΑΕΒΕ» δωρίζει
στον Δήμο Τρικκαίων την ανά-
πλαση της κεντρικής πλατείας
στη συνοικία Αγίας Μονής,
τη γνωστή πλατεία «Δημήτρη
Μητροπάνου». Ταυτοχρόνως,
η δωρεά περιλαμβάνει και την
ανέγερση νέου γλυπτού, αφιε-
ρωμένου στη μνήμη του με-
γάλου τρικαλινού ερμηνευτή.

Η σχετική απόφαση του Δη-
μοτικού Συμβουλίου Τρικ-
καίων το βράδυ της Πέμπτης
25 Ιουνίου 2026 αφορούσε
στην αποδοχή της σχετικής
δωρεάς της εταιρείας της οι-
κογένειας Γιαννίτση.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νί-
κος Σακκάς εκφράζει τις θερ-
μές ευχαριστίες του στην οι-
κογένεια Γιαννίτση για τη συγ-
κεκριμένη κίνηση, που προ-
σφέρει στο πλαίσιο της κοι-
νωνικής εταιρικής ευθύνης.
Επεσήμανε, δε, ότι «επικρο-
τούμε παρόμοιες ενέργειες
ανθρώπων, επιχειρηματιών,
που βοηθούν κατασκευάζον-

τας ή αναπλάθοντας ή προ-
σφέροντας, στον Δήμο μας»

Οι εργασίες ανάπλασης
έχουν ως στόχο, «τη βελτίωση
της λειτουργικότητας και την
αισθητική αναβάθμιση του δη-
μόσιου χώρου, με γνώμονα
τη βελτίωση της ποιότητας
ζωής των κάτοικων και την
ενίσχυση της επισκεψιμότη-
τας». Η δε τοποθέτηση νέου
γλυπτού στη μνήμη του Δη-
μήτρη Μητροπάνου, αποδίδει
τιμή στην προσωπικότητα του
ερμηνευτή.

Παράλληλα, με δεδομένο
ότι 50 μέτρα δυτικότερα της
πλατείας, ο Δήμος Τρικκαίων
λειτουργεί ήδη από το 2022
τη «Γωνιά Μητροπάνου» (στο
Πολιτιστικό Κέντρο «Σοφία
Μπούμπα»), η γενέθλια συ-
νοικία αποκτά πρόσθετη, ενι-

σχυμένη πολιτιστική ταυτό-

τητα.

Οι εργασίες που θα εκτε-

λεστούν, αφορούν σε :

• Ανακατασκευή και δια-

μόρφωση δαπεδοστρώσεων 

• Αναδιοργάνωση των δια-

δρόμων κίνησης πεζών 

• Τοποθέτηση νέου αστικού

εξοπλισμού (καθιστικά, κά-

δοι,κ.α.) 

• Αναβάθμιση του φωτι-

σμού 

• Ενίσχυση και ανανέωση

του πρασίνου 

• Χωροθέτηση και τοποθέ-

τηση γλυπτού 

Συνολικά η νέα διαμόρφω-

ση της πλατείας, αναμορφώ-

νει τον χώρο, με δημιουργία

διακριτών λειτουργικών ζω-

νών, μέσω διαφοροποίησης

των υλικών επίστρωσης του

εδάφους, με στόχο τη σαφή-

νεια των κινήσεων. Η σχετική

μελέτη περιλαμβάνει, επίσης,

την ανανέωση του αστικού

εξοπλισμού, την βελτίωση του

φωτισμού και την ενίσχυση

του πρασίνου.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Η εταιρεία «ΟΜΗΡΟΣ» της

οικογένειας Γιαννίτση δωρίζει 

στον Δ. Τρικκαίων την ανάπλαση της

«πλατείας Δημήτρη Μητροπάνου»

Ενεργή στήριξη του Δήμου Τρικκαίων 

στο 44ο Αντάμωμα των Σαρακατσαναίων

Ε
νεργά στηρίζει και φέτος ο Δήμος
Τρικκαίων το 44ο Αντάμωμα των Σα-
ρακατσαναίων. 

Η φετινή μεγάλη διοργάνωση πραγματο-
ποιείται το τριήμερο 26 έως 28 Ιουνίου 2026
στα Περτουλιώτικα Λιβάδια και ο Δήμος Τρικ-
καίων στηρίζει την Πανελλήνια Ομοσπονδία
Συλλόγων Σαρακατσαναίων. 

Την Παρασκευή 26 Ιουνίου 2026 η αντιδή-
μαρχος Τρικκαίων Σοφία Αλεστά εκπροσώπησε
τον Δήμο στη συνάντηση του ΔΣ της ΠΟΣΣ
και του «Συλλόγου Σαρακατσάνων Κάρλοβο»
(Βουλγαρίας). Κάθε χρόνο, σύλλογος Σαρα-

κατσαναίων
από τη Βο-
π ο υ λ γ α ρ ί α
επισκέπτεται
τα Τρίκαλα,
συμμετέχον-
τας στο Αντά-
μωμα. 

Η κ. Αλε-
στά, μεταφέ-
ροντας τον
χ α ι ρ ε τ ι σ μ ό

του Δημάρχου Νίκου Σακκά, τόνισε τη σημασία
της συνέχειας της παράδοσης των Σαρακα-
τσαναίων, που ειδικά στον νομό Τρικάλων
μετέχουν ενεργά στην κοινωνική ζωή, όντες
από αιώνες μέλη της τρικαλινής κοινωνίας. 

Ευχαρίστησε τα μέλη της ΠΟΣΣ και του
τρικαλινού συλλόγου «Τα Κονάκια» για τη συ-
νεργασία, επισημαίνοντας πως ο Δήμος Τρικ-
καίων παραμένει σταθερά δίπλα τους. 

Ευχήθηκε, δε, καλή επιτυχία στο φετινό
Αντάμωμα, που έχει μάλιστα ως κεντρικό
θέμα, τα 200 χρόνια από τον θάνατο του Σα-
ρακατσάνου οπλαρχηγού Γρηγόρη Λιακατά
και την Εξοδο του Μεσολογγίου.



Σ
ε μια ιδιαίτερα
εντυπωσιακή τελετή
εγκαινιάστηκε το

δεύτερο Δημοτικό
Κολυμβητήριο στα Τρίκαλα,
σηματοδοτώντας μια νέα
εποχή για τον αθλητισμό
και τις δημοτικές υποδομές
της πόλης. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το έργο παρουσιάστηκε ως
μία από τις ελάχιστες τέτοιες
εγκαταστάσεις στην Ελλάδα,
ειδικά σε περιοχή μακριά από
τη θάλασσα, με στόχο την
κάλυψη αυξημένων αναγκών
σε άθληση και εκπαίδευση.

Ο δήμαρχος Τρικκαίων Νί-
κος Σακκάς υπογράμμισε ότι
η νέα υποδομή δεν αποτελεί
απλώς έναν ακόμη αθλητικό
χώρο, αλλά μια επένδυση
στην υγεία, τη νεολαία και
την ποιότητα ζωής των πολι-

τών. Όπως ανέφερε, το έργο

ανταποκρίνεται στις ανάγκες

συλλόγων, σχολών και πολι-

τών, ενώ εντάσσεται σε έναν

συνολικό σχεδιασμό εκσυγ-
χρονισμού της πόλης. Παράλ-
ληλα, ευχαρίστησε όλους όσοι
συνέβαλαν στην ολοκλήρωση

του έργου, από τις τεχνικές
υπηρεσίες μέχρι τους κατα-
σκευαστές.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε
στον υπουργό Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης και Τεχνητής
Νοημοσύνης Δημήτρης Πα-
παστεργίου, ο οποίος τόνισε
ότι πρόκειται για ένα «κόσμη-
μα για τον αθλητισμό», επι-
σημαίνοντας τις δυσκολίες
που αντιμετωπίστηκαν κατά

την ανακατασκευή της παλαι-
ότερης εγκατάστασης.

Το νέο κολυμβητήριο, που
βρίσκεται στο πάρκο του Αη
Γιώργη, φιλοξένησε και καλ-
λιτεχνικό-αθλητικό πρόγραμ-
μα με επιδείξεις συγχρονι-
σμένης κολύμβησης και ενα-
έριες παραστάσεις, κερδίζον-
τας το θερμό χειροκρότημα
των παρευρισκομένων.

Στην εκδήλωση έδωσαν το

«παρών» βουλευτές, αυτοδι-
οικητικοί, φορείς και πλήθος
πολιτών, επιβεβαιώνοντας το
έντονο ενδιαφέρον της τοπι-
κής κοινωνίας. Από την 1η
Ιουλίου 2026, η νέα εγκατά-
σταση θα είναι ανοιχτή για
το κοινό, αποτελώντας έναν
σημαντικό πόλο άθλησης,
αναψυχής και ευεξίας για τα
Τρίκαλα και την ευρύτερη πε-
ριοχή.
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Εγκαινιάστηκε το δεύτερο Δημοτικό Κολυμβητήριο Τρικάλων

Έργο-σταθμός για την άθληση και τη νεολαία
Παρουσία εκατοντάδων πολιτών και αρχών, τα Τρίκαλα απέκτησαν μια νέα, σύγχρονη κολυμβητική

υποδομή στο πάρκο του Αη Γιώργη, που ανοίγει τις πύλες της για το κοινό από 1η Ιουλίου 2026
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Έ
να νέο επίπεδο
συνεργασίας
αυτοδιοικητικών

σχημάτων που φέρουν τη
γενική ονομασία
«Ευρωπαϊκός Ομιλος
Εδαφικής Συνεργασίας»
γεννιέται-  και ο Δήμος
Τρικκαίων μετέχει ενεργά,
μέσω της συμμετοχής του
στον ΕΟΕΣ Climanet Gr –
Cy. Το δίκτυο που
συνέστησαν οι 6 ελληνικοί
και ο 1 κυπριακός Δήμος
που μετέχουν στην
Ευρωπαϊκή Αποστολή για
τις 100 Κλιματικά
Ουδέτερες και Εξυπνες
Πόλεις της Ευρώπης
μετείχε σε κοινή
συνεδρίαση με τους ΕΟΕΣ
HELICAS, ΑΜΦΙΚΤΥΟΝΙΑ,
ΕΥΞΕΙΝΗ ΠΟΛΗ, από
διάφορες περιοχές της
χώρας και με διαφορετικό
αντικείμενο.

Η σχετική συζήτηση – συ-
νεδρίαση πραγματοποιήθηκε
την Παρασκευή 26 Ιουνίου
2026 στην αίθουσα συνεδριά-
σεων της ΚΕΔΕ. Τον Δήμο
Τρικκαίων εκπροσώπησε ο
πρόεδρος της ΔΕΥΑΤ Χρή-
στος Μπλουγούρας, με τη
συμμετοχή της ειδικής συ-
νεργάτιδας του Δημάρχου
Τρικκαίων κ. Κωνσταντίνας
Ζαχαρή.

Την ημέρα που ξεκίνησε
στη Βουλή η συζήτηση για
τον νέο Κώδικα της Αυτοδιοί-
κησης, οι 4 ΕΟΕΣ συζήτησαν
θέματα για

- το μέλλον της Ευρώπης
σε ενιαία αγορά και ανταγω-
νιστικότητα 

- τον ρόλο των ΕΟΕΣ στη
διασυνοριακή συνεργασία και
τη σημασία τους για την Ελ-
ληνική Τοπική Αυτοδιοίκηση
(με εισηγητή τον ΓΓΕ του
Υπουργείου Εσωτερικών Σάβ-
βα Χιονίδη)

- την εδαφική συνεργασία
στην Ελλάδα και στη Ν.Α. Ευ-
ρώπη, τη θέση της κλιματικής
ουδετερότητας (αποκλίσεις

και συγκλίσεις με την Ε.Ε.)
- το πρόγραμμα ΙNTER-

REG 

- τη συνεργασία ΕΟΕΣ

και θεσμικών φορέων της Τ.Α.

και κατάρτιση προγράμματος

κοινής δράσης των ΕΟΕΣ για

τα έτη 2026-2027.

Ειδικά για θέματα που

αφορούν την εφαρμογή των

Κλιματικών Συμφώνων (βασικό

αντικείμενο της ΕΟΕΣ Cli-

manet Gr – Cy),

- ο Πρόεδρος του ΔΣ του

CLIMANET Δήμαρχος Ιωαν-

νίνων κ. Θωμάς Μπεγκας, τό-

νισε την νέα προτεραιότητα

της Κλιματικής Ουδετερότη-

τας, μέσα από τις εμπειρίες

των Δήμων του CLIMANET

στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο των

100 Κλιματικά Ουδέτερων και

Έξυπνων πόλεων.

- ο διευθυντής του CLI-

MANET Χρυσόστομος Καλο-

γήρου με τη συμβολή στελε-

χών των Δήμων του CLI-

MANET σε σχετική παρουσία-

ση, ανέδειξε την επείγουσα

προτεραιότητα για την ανά-

πτυξη των πολιτικών της Κλι-

ματικής Ουδετερότητας, κα-

θώς και την ικανότητα του

CLIMANET να αποτελέσει μη-

χανισμό μεταφοράς τεχνο-

γνωσίας στους Δήμους της

Ελλάδας και της Κύπρου. 

Υπενθυμίζεται ότι το Cli-

manet Gr – Cy συναπαρτίζουν

οι Δήμοι Τρικκαίων, Αθηναίων,

Θεσσαλονίκης, Ιωαννιτών, Κο-

ζάνης, Καλαμάτας και Λεμε-

σού. 

Την εμπειρία και τα συμ-
περάσματα του Δήμου Τρικ-
καίων σε θέματα κινητικότη-
τας στην πόλη, με βάση την
υλοποίηση πλήθους ευρω-
παϊκών προγραμμάτων κα-
τέθεσε στο 11ο συνέδριο του
Ελληνικού Οργανισμού Συ-
στημάτων Ευφυών Μεταφο-
ρών (ITS Hellas) η διευθύ-
νουσα σύμβουλος της e-
trikala ΑΕ κ. Βασιλένα Μη-
τσιάδη. Στο Σεράφειο του
Δήμου Αθηναίων στις 23 Ιου-
νίου 2026 το συνέδριο του
ITS Hellas διεξήχθη με τη
συνεργασία του
ΕΠΙΣΕΥ/ΕΜΠ (ICCS), ινστι-
τούτου του Μετσόβιου Πο-
λυτεχνείου, με το οποίο ο
Δήμος Τρικκαίων και η e-
trikala έχουν συνεργαστεί σε
προγράμματα, προεξάρχον-
τος του «παγκόσμιου» Λεω-
φορείου Χωρίς Οδηγό. Οπό-

τε η κ. Μητσιάδη μετείχε σε
συνεδρία με τίτλο «Αστική
κινητικότητα και μικροκινη-
τικότητα». Στο πλαίσιο αυτό,
παρουσίασε τα βασικά θετικά
σημεία 

- του συμμετοχικού σχε-
διασμού μέσω πλήθους ερ-

γαστηρίων και προγραμμά-
των που υλοποίησε η e-trikala

-  της εμπειρίας από την
εφαρμογή προγραμμάτων σε
πραγματικές συνθήκες (CITY-
MOBIL2, SINFONICA,
ELVITEN, ELABORATOR κ.α.)

- της σύνδεσης των συγ-

κεκριμένων δράσεων για την
κινητικότητα, με τις «πράσι-
νες πόλεις».

Ουσιαστικά, σύμφωνα με
την κ. Μητσιάδη, οι πόλεις
χρειάζεται να αποκτήσουν
φιλοσοφία «πράσινης κινητι-
κότητας», κάτι που προωθεί-

ται στα Τρίκαλα, τόσο με το
Στρατηγικό Πλάνο Εξυπνης
Πόλης, όσο και με την Ευ-
ρωπαϊκή Αποστολή για τις
100 Κλιματικά Ουδέτερες και
Εξυπνες Πόλεις της Ευρώ-
πης.

Και συνόψισε την εμπει-
ρία της e-trikala στη φράση
«λιγότερο αυτοκίνητο στο
κέντρο, περισσότερες αξιό-
πιστες εναλλακτικές: δημόσια
συγκοινωνία, ποδήλατο, μι-
κροκινητικότητα, park & ride,
ψηφιακές υπηρεσίες».

Στη συγκεκριμένη συνε-
δρία, συντονιστής ήταν ο κ.
Βασίλης Μιζάρας, Business
Development, ΙΜΕΤ/ΕΚΕΤΑ,
Μέλος ΔΣ ITS Hellas και με-
τείχαν ακόμη, οι κ.κ. Βασιλική
Τραούδα, Πρόεδρος του Δ.Σ.
της ΟΣΕΘ Α.Ε , Ανάργυρος
Κουζής, Διευθύνων Σύμβου-
λος της ΟΣΕΘ Α.Ε, Νίκος

Μάρκελλος, Founder and
CEO, AMCO, Ευστάθιος
Τριανταφυλλίδης - Επιστη-
μονικός Συνεργάτης, ΙΜΕΤ –
ΕΚΕΤΑ. 

Η εμπειρία των Τρικάλων σε θέματα κινητικότητας,

αντικείμενο συζήτησης σε πανελλήνιο συνέδριο

ΕΟΕΣ: Επέκταση συνεργασίας

αυτοδιοικητικών σχημάτων με τη

συμμετοχή του Δήμου Τρικκαίων
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Σ
αφές μήνυμα
ενότητας και
επιδιώξεων ενάντια

στα ναρκωτικά εκφράστηκε
από τα Τρίκαλα, με αφορμή
την Παγκόσμια Ημέρα κατά
των Ναρκωτικών. Την
Παρασκευή 26 Ιουνίου
2026, με περίπτερο στην
πλατεία Ρήγα Φεραίου,
όλες οι υπηρεσίες του
Εθνικού Οργανισμού
Πρόληψης και
Αντιμετώπισης των
Εξαρτήσεων (ΕΟΠΑΕ) που
δραστηριοποιούνται στην
Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων ένωσαν τις
δυνάμεις τους, παρουσία
του Δημάρχου Τρικκαίων
και προέδρου της ΠΕΔ
Θεσσαλίας Νίκου Σακκά.

Η κοινή δράση που διορ-
γανώθηκε είχε τίτλο «Φροντί-
ζω τον εαυτό μου – Επιλέγω
ζωή!», με στόχο την έγκαιρη
και έγκυρη ενημέρωση όλων,
σε συνδυασμό με την ευαι-
σθητοποίηση των πολιτών σε
κρίσιμα ζητήματα υγείας και
εξαρτήσεων.

Το κοινό μήνυμα ήταν τρι-
πλό: πρόληψη, υποστήριξη
και ελπίδα. Ο κ. Σακκάς συ-
νομίλησε με τους/τις εργαζό-
μενους/ες και τα στελέχη των
υπηρεσιών του ΕΟΠΑΕ, τονί-
ζοντας τη σημασία των δρά-
σεων αυτών, καθώς στη διάρ-
κεια της ενημέρωσης, υπήρ-

χαν φυλλάδια, επεξηγηματικά
κείμενα και τα στελέχη έδιναν
απαντήσεις σε ζητήματα που
έθεταν οι πολίτες, σε θέματα
πρόληψης, θεραπείας και κοι-
νωνικής επανένταξης.

Στη δράση συμμετείχαν
Το Κέντρο Πρόληψης των

Εξαρτήσεων και Προαγωγής
της Ψυχοκοινωνικής Υγείας
«Κέντρο Κοινωνικής Παρέμ-
βασης» σε συνεργασία με τον
ΕΟΠΑΕ

Η Μονάδα Ολοκληρωμέ-
νης Θεραπείας Γενικού Νο-
σοκομείου Τρικάλων του ΕΟ-
ΠΑΕ

Η Μονάδα Κοινωνικής Έν-
ταξης και Νομικής Συμπαρά-
στασης Τρικάλων του ΕΟΠΑΕ

Το Γραφείο Πρόληψης και
Ενημέρωσης Τρικάλων του
ΕΟΠΑΕ

Οι τρέχουσες εξελίξεις
στο πεδίο των εξαρτήσεων
και η σχεδιαζόμενη από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας υλο-
ποίηση ενός καινοτόμου προ-
γράμματος συγκρότησης
Ομάδων Αυτοβοήθειας για
την υποστήριξη ατόμων που
αντιμετωπίζουν πρόβλημα με
εξαρτήσεις αποτέλεσε το αν-
τικείμενο συνάντησης εργα-
σίας που πραγματοποιήθηκε
το πρωί στην αίθουσα του
Περιφερειακού Συμβουλίου
Θεσσαλίας, στη Λάρισα, με
τη συμμετοχή κοινωνικών επι-
στημόνων της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, των Κέντρων Κοι-
νότητας και Κοινωνικών Δο-
μών των Δήμων της Θεσσα-
λίας, καθώς και των υπευθύ-
νων των Προγραμμάτων Προ-
αγωγής Αυτοβοήθειας του
ΑΠΘ, το οποίο και θα υλο-
ποιήσει το Πρόγραμμα σε συ-
νέργεια με τις Κοινωνικές Δο-
μές, σε κάθε Περιφερειακή
Ενότητα. 

Στον χαιρετισμό της η Αν-
τιπεριφερειάρχης Εθελοντι-
σμού και Πρόνοιας, κ. Ανδριά-
να Κομήτσα, εξήγησε ότι η
συνάντηση εργασίας οργα-
νώθηκε με αφορμή τη σημε-
ρινή Παγκόσμια Ημέρα κατά
των Ναρκωτικών σημειώνον-
τας ότι το εν λόγω Πρόγραμ-
μα Προαγωγής Αυτοβοήθειας
εντάσσεται στο ευρύτερο
πλαίσιο των δράσεων που
αναπτύσσονται από την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας για την
ενίσχυση της πρόληψης, της
έγκαιρης παρέμβασης και της

κοινωνικής υποστήριξης ατό-
μων που αντιμετωπίζουν προ-
βλήματα εξαρτήσεων, καθώς
και των οικογενειών τους. Η
Αντιπεριφερειάρχης έδωσε
έμφαση στη συνεργασία που
έχει εδραιώσει η Περιφέρεια
Θεσσαλίας με τις Κοινωνικές
Δομές των Δήμων και επιστη-
μονικούς φορείς και τη διαρκή
επένδυση σε πολιτικές πρό-
ληψης, κοινωνικής φροντίδας
και κοινοτικής υποστήριξης,
με στόχο μια κοινωνία περισ-

σότερο ενημερωμένη, συμπε-
ριληπτική και ανθεκτική απέ-
ναντι στις προκλήσεις των
εξαρτήσεων.

Παρουσιάζοντας βασικές
πτυχές του Προγράμματος ο
κ. Σωτήρης Λαϊνάς, ψυχολό-
γος και αναπληρωτής επιστη-
μονικά υπεύθυνος των Προ-
γραμμάτων Προαγωγής Αυ-
τοβοήθειας του ΑΠΘ, σημεί-
ωσε ότι τα τελευταία χρόνια,
το φαινόμενο των εξαρτήσεων
παρουσιάζει σημαντικές με-

ταβολές, καθώς πέρα από τις
εξαρτήσεις από τα ναρκωτικά
ή το αλκοόλ, αυξανόμενο εν-
διαφέρον συγκεντρώνουν οι
συμπεριφορικές εξαρτήσεις,
όπως ο τζόγος, η υπερβολική
ενασχόληση με το διαδίκτυο
και τα ψηφιακά παιχνίδια, κα-
θώς και άλλες συμπεριφορές
που επηρεάζουν αρνητικά την
προσωπική, οικογενειακή και
επαγγελματική ζωή των πο-
λιτών. Κατά τον ίδιο, οι νέες
αυτές προκλήσεις καθιστούν

αναγκαία τη διαρκή ενημέρω-
ση και την ανάπτυξη σύγχρο-
νων εργαλείων παρέμβασης
και υποστήριξης.

Δίνοντας το στίγμα των
Ομάδων Αυτοβοήθειας, που
αποτελούν την καρδιά του
Προγράμματος, ο κ. Λαϊνάς
τόνισε ότι η ειδοποιός δια-
φορά σε σχέση με άλλα θε-
ραπευτικά σχήματα, είναι ότι
θα απευθύνεται σε άτομα που
ναι με αντιμετωπίζουν ζήτημα
με κάποια εξάρτηση αλλά σε

ένα βαθμό είναι κοινωνικά λει-
τουργικά (συνήθως εργάζον-
ται, έχουν οικογένεια, φίλους
κλπ) και θέλουν να λάβουν
εξατομικευμένη βοήθεια. Το
Πρόγραμμα προβλέπει τη
συγκρότηση ενός συγκεκρι-
μένου μοντέλου ομάδων Αυ-
τοβοήθειας/ Αλληλοβοήθειας
και έρχεται να διασφαλίσει
μία πρόταση παρέμβασης,
προσαρμοσμένη στις καθη-
μερινές ανάγκες των εξαρτη-
μένων με επαρκές κοινωνικό
κεφάλαιο. 

Ειδικότερα, θα μπορούν
να το παρακολουθήσουν ερ-
γαζόμενοι (και) με οικογενει-
ακές υποχρεώσεις, αφού έχει
λιγότερες απαιτήσεις σε εβδο-
μαδιαίες παρουσίες και μπο-
ρεί να λειτουργεί απογευμα-
τινές ώρες. Τέλος, ο κ. Λαϊνάς
εξήρε και τον σχεδιασμό από
την Περιφέρεια Θεσσαλίας
για τη χρηματοδότηση με πό-
ρους του ΕΣΠΑ (σε συνεργα-
σία με τον ΕΟΠΑΕ) της ίδρυ-
σης και λειτουργίας ειδικών
μονάδων αντιμετώπισης των
εξαρτήσεων σε όλες τις Πε-
ριφερειακές Ενότητες της
Θεσσαλίας. 

Στη συνάντηση συμμετεί-
χαν ο Αντιπεριφερειάρχης
Πρωτογενούς Τομέα, κ. Δη-
μήτρης Τσέτσιλας, η Διευθύν-
τρια Κοινωνικής Μέριμνας της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, κ.
Δέσποινα Μάντζαρη και ο
προϊστάμενος του Περιφερει-
ακού Παρατηρητηρίου Κοι-
νωνικής Ένταξης, κ. Νίκος
Πουτσιάκας.

Ομάδες Αυτοβοήθειας στη «μάχη» κατά των

εξαρτήσεων από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
Συνάντηση εργασίας 

με κοινωνικούς επιστήμονες 

στην αίθουσα του 

Περιφερειακού Συμβουλίου

Κοινό μήνυμα από τα Τρίκαλα

στον αγώνα κατά των ναρκωτικών
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Η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
συμμετείχε στη
διήμερη εκπαιδευτική

επίσκεψη που
πραγματοποιήθηκε στις 27
και 28 Μαΐου 2026 στο λιμάνι
του Τάραντα της Ιταλίας, στο
πλαίσιο του ευρωπαϊκού
έργου PortAbility – Strategies
for VET to support Port City
Economies towards a Just
Transition.

Η επίσκεψη αποτέλεσε ση-
μαντική ευκαιρία ανταλλαγής τε-
χνογνωσίας, καλών πρακτικών
και προβληματισμών σχετικά με
τον ρόλο των πόλεων λιμανιών
στη δίκαιη, πράσινη και ψηφιακή
μετάβαση, όπως τόνισε ο Αντι-
περιφερειάρχης Ευρωπαϊκών
Προγραμμάτων & Πρωτοβου-
λιών κος Ι. Αναστασίου. 

Ο Τάραντας, ως πόλη με έν-
τονη βιομηχανική ταυτότητα,
ανέδειξε στην πράξη τις προ-
κλήσεις αλλά και τις δυνατότητες
που δημιουργούνται, όταν η το-
πική ανάπτυξη συνδέεται με τη
γαλάζια οικονομία, τις δεξιότη-
τες, την απασχόληση, την κοι-
νωνική ένταξη και την περιβαλ-
λοντική αναγέννηση.

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψης, οι συμμετέχοντες είχαν
την ευκαιρία να γνωρίσουν από
κοντά το παράδειγμα του Τά-
ραντα ως μεσογειακής λιμενικής
πόλης σε μετάβαση. 

Μέσα από επισκέψεις πεδίου,
θεματικές παρουσιάσεις, συζη-
τήσεις με τοπικούς φορείς και
ανταλλαγή εμπειριών, αναδείχ-

θηκαν ζητήματα που αφορούν
τη σχέση λιμανιού και πόλης,
τον μετασχηματισμό της τοπικής
οικονομίας, τις νέες ανάγκες σε
δεξιότητες, τη σύνδεση της
επαγγελματικής εκπαίδευσης και
κατάρτισης με την αγορά εργα-
σίας, καθώς και τη σημασία της
πολυεπίπεδης συνεργασίας με-
ταξύ δημόσιων αρχών, εκπαι-
δευτικών φορέων, επιχειρήσεων,
ερευνητικών οργανισμών και κοι-
νωνίας των πολιτών.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη
μεταφορά γνώσης γύρω από
την αξιοποίηση της γαλάζιας οι-
κονομίας, την ανάπτυξη νέων
επαγγελματικών προφίλ, την ανα-
βάθμιση και επανειδίκευση ερ-
γαζομένων, τη βιώσιμη λειτουρ-
γία του λιμανιού, την ψηφιοποί-
ηση, την κοινωνική συμμετοχή
και την ένταξη ευάλωτων ομά-
δων στις διαδικασίες μετάβασης. 

Οι καλές πρακτικές που πα-
ρουσιάστηκαν συνέβαλαν στη
διαμόρφωση χρήσιμων συμπε-
ρασμάτων για τον τρόπο με τον

οποίο οι περιοχές-λιμάνια μπο-
ρούν να εξελιχθούν σε κόμβους
καινοτομίας, απασχόλησης και
κοινωνικής συνοχής.

Η εμπειρία του Τάραντα ανέ-
δειξε τη σημασία της έγκαιρης
προετοιμασίας των τοπικών οι-
κοσυστημάτων δεξιοτήτων, της
ενίσχυσης της συνεργασίας με-
ταξύ φορέων και της σύνδεσης
των στρατηγικών λιμενικής ανά-
πτυξης με τις ανάγκες της κοι-
νωνίας και της αγοράς εργασίας
προς όφελος του Βόλου και της
ευρύτερης περιοχής.

H  Περιφέρεια Θεσσαλίας
αποκόμισε σημαντική τεχνογνω-
σία για τη διαμόρφωση ενός πιο
συνεκτικού μοντέλου συνεργα-
σίας γύρω από τον λιμένα του
Βόλου, με έμφαση στην καινο-
τομία,  τη δημιουργία νέων ευ-
καιριών απασχόλησης σε τομείς
που σχετίζονται με τη γαλάζια
οικονομία, την ψηφιακή μετά-
βαση και τις νέες μορφές τοπικής
επιχειρηματικότητας,  τη βιώσιμη
ανάπτυξη.

Μέσα από την εκπαιδευτική
συμμετοχή της στο έργο PortA-
bility  Περιφέρεια Θεσσαλίας και
ο Περιφερειάρχης Δημήτρης
Κουρέτας συνεχίζουν να επεν-
δύουν στην ευρωπαϊκή συνερ-
γασία, στη μεταφορά τεχνογνω-
σίας και στην αξιοποίηση καλών
πρακτικών, οι οποίες  μπορούν
να στηρίξουν την αναπτυξιακή
προοπτική των λιμενικών πόλεων
της Μεσογείου. 

Για περισσότερες πληροφο-
ρίες μπορείτε να απευθυνθείτε
στην Περιφέρεια Θεσσαλίας στο
τμήμα Ευρωπαϊκών Προγραμ-
μάτων & Πρωτοβουλιών στο τηλ.
2413506239,359 και στην ιστο-
σελίδα https://www. thessaly.
gov.gr/

Μάθετε περισσότερα & ακο-
λουθήστε το έργο PortAbility στα
social media:

Ιστοσελίδα: https://portabili-
ty-project.eu/

Facebook: PortAbility EU Proj-
ect

LinkedIn: PortAbility Project

Άξιος 

ο μισθός τους

Οι κυβερνώντες οικοδομούν την πολιτική
τους κυριαρχία γύρω από ζητήματα της στα-
θερότητας, της ασφάλειας και της οικονομία.
Εσχάτως μάλιστα στην υποτιθέμενη τοξικό-
τητα του πολιτικού λόγου. 

Στην εποχή μας όμως δεν υπάρχουν έν-
τονες ανταγωνιστι-
κές ιδεολογικές μορ-
φές. Η υποτιθέμενη
κεντροαριστερά εί-
ναι ομάδες με φιλε-
λεύθερες παγκο-
σμιοποιητικές πεποι-
θήσεις, για τις οποί-
ες η επανάσταση πε-
ριορίζεται στα δι-
καιώματα και όχι
στον εργάτη. Οι σο-
σιαλιστές είναι υπο-
ταγμένοι στα κελεύ-
σματα του φιλελευ-
θερισμού, ενώ η
υποτιθέμενη δεξιά μεταβλήθηκε σε ένα φι-
λελεύθερο παγκοσμιοποιητικό συνάφι δια-
χειριστικού τύπου. 

Απαλλαγμένοι όλοι από τα εργατικά βα-
ρίδια ερίζουν για την αποριτύδωση του καπι-
ταλισμού. Οι υπόλοιπες πολιτικές εκφάνσεις
χαρακτηρίζονται υποτιμητικά λαϊκιστές ή
άκρα.  Οι φιλελεύθερες ελίτ, αριστερές και
δεξιές, παραμένουν εδραιωμένες σε γραφει-
οκρατίες, τεχνοκρατικά οικοσυστήματα και
ακαδημαϊκά ιδρύματα, ενώ οι προτεραιότητές
τους όταν αναλαμβάνουν τη διακυβέρνηση,
αποκλίνουν σταθερά από εκείνες των πολιτών,
αποξενώνοντας σημαντικά τμήματα των ψη-
φοφόρων τους. 

Αυτή η έλλειψη σεβασμού στους πολίτες
είναι υπεύθυνη για τις οικονομικές δυσκολίες,
την κοινωνική αποσάθρωση και τον πολιτικό
κατακερματισμό. 

Σήμερα οι κυβερνώντες ισχυρίζονται πως
ο κόσμος ζητάει από την κυβέρνηση να «τρέ-
ξει» πιο γρήγορα μεταρρυθμίσεις. Ωστόσο,
μετά την πρώτη πετυχημένη τετραετία και
αφού οι κυβερνώντες ανέστρεφαν την πα-
ρακμιακή εικόνα της χώρας, επιδόθηκαν σε
ένα κρεσέντο αλαζονείας και νεοφιλελεύθερων
επιλογών που περισσότερο απορύθμισαν την
κοινωνία, παρά επέφεραν γαλήνη. 

Οι επιλογές αυτές απομάκρυναν κεντρώα
και συντηρητικά ακροατήρια και άνοιξαν το
δρόμο σε ριζοσπαστικότερες δυνάμεις, τόσο
στα δεξιά όσο και στα αριστερά του πολιτικού
φάσματος. 

Η πραγματιστική παρακμή και η αξιακή
κατάπτωση απομάκρυναν ένα εκατομμύριο
και πλέον ψηφοφόρους από  τη ΝΔ.  Σε
αυτόν τον πολιτικό κυκεώνα, οι προσπάθειες
των πρώην και του τέως προέδρου της τοπικής
οργάνωσης είναι ομολογουμένως συγκινητι-
κές. Ωσάν να είναι βγαλμένοι από τις ακαδη-
μίες επιμόρφωσης στελεχών, σηκώνουν το
επικοινωνιακό βάρος της τοπικής οργάνωσης,
καθώς η ακριβοθώρητη πρόεδρος αρέσκεται
να συνεδριάζει, αναμένοντας μια μεγάλη στιγ-
μή στο ψηφοδέλτιο. 

Ο νέος βηματισμός σκόνταψε στις συμ-
πληγάδες της ακηδίας. Τους επιτυχημένους
όμως προέδρους της πρότερης συντηρητικής
παράταξης, η καθημερινότητα τους εκθέτει
και δυσκολεύει την υπεράσπιση του φιλε-
λεύθερου κυβερνητικού αφηγήματος. 

Οι συγκρούσεις στον ψυχισμό τους προ-
κύπτουν ασυνείδητα και εκφορτίζονται με
ξύλινο λόγο και ένταση. 

Η ακρίβεια θερίζει, η στεγαστική κρίση
το ίδιο, η λαθρομετανάστευση προκαλεί προ-
βλήματα, η ιδεοληπτική εμμονή στις ΑΠΕ
οδήγησε στην εκτίναξη των λογαριασμών
ενέργειας των νοικοκυριών, οι μικροεπαγ-
γελματίες είναι απέναντι και μαζί ο αγροτικός
κόσμος, ενώ η πολιτιστική φιλελευθεροποίηση
και τα ζητήματα των ταυτοτήτων βλάψανε
την αίσθημα της πολιτιστικής ταυτότητας.
Άξιος ο μισθός τους. 

Το Δημοτικό Ωδείο Τρικά-
λων διοργανώνει μια μαγευτική
μουσική βραδιά γεμάτη ανα-
μνήσεις, χρώματα και καλο-
καιρινά αρώματα.

Η συναυλία της Τάξης Μο-
νωδίας με τίτλο «Με αγιόκλημα
και γιασεμιά... Καλοκαίρι με
τους Vocialίστες» θα πραγμα-
τοποιηθεί την Κυριακή 28 Ιου-
νίου 2026 και ώρα 20:00, στην
Αίθουσα Συναυλιών του Μου-
σείου Τσιτσάνη.

Οι «Vocialίστες» και οι σο-
λίστ της τάξης, υπό τη διδα-
σκαλία, επιμέλεια και διεύθυν-
ση της καθηγήτριας του ΔΩΤ
Ιωάννας Τσιλιμίγκα, θα ταξι-
δέψουν τους θεατές σε γνώ-
ριμες και άγνωστες μουσικές
θάλασσες. 

Το πρόγραμμα περιλαμβά-
νει εμβληματικά έργα μεγάλων
Ελλήνων συνθετών (Μ. Χατζι-
δάκις, Μ. Θεοδωράκης, Δ. Σαβ-
βόπουλος, Θ. Μικρούτσικος,
Μ. Λοΐζος, Γ. Μαρκόπουλος
κ.ά.), διαρθρωμένα σε ξεχω-
ριστές θεματικές ενότητες: από
«Τα Σχολικά» και τις «Ιστορίες
του θαλασσινού Σεβάχ», μέχρι

μια νοσταλγική «Βόλτα στην
Παλιά Αθήνα».

Συντελεστές:
Διδασκαλία – Επιμέλεια –

Διεύθυνση: Ιωάννα Τσιλιμίγκα
(καθηγήτρια ΔΩΤ)

Πιάνο: Ευαγγελία Αργυρο-
πούλου (καθηγήτρια ΔΩΤ)

Μπουζούκι: Νίκος Λίνος (κα-
θηγητής ΔΩΤ)

Συμμετέχουν οι Vocialίστες
και οι σολίστ (αλφαβητικά):
Δήμητρα Ζάρα, Γεωργία Θεο-
χάρη, Βάσω Καραμήτρου, Ζωή
Κυρίτση, Γιάννης Λιάκος, Μα-
ριάντα Λύρα, Ελένη Μάντζαρη,
Κατερίνα Μπρέντα, Έφη Πα-
παγεωργίου, Μάγκυ Παπαδη-
μητρίου, Σωτήρης Παπούλιας,
Κατερίνα Πιτυρίγκα, Κατερίνα
Τάπανα, Μελίτα Τέα, Φαίη Τέ-
γου, Μυρτώ Τζίκα και Κων-
σταντίνα Χαντζή.

Το Δημοτικό Ωδείο Τρικά-
λων περιμένει τους φίλους και
φίλες του, τους λάτρεις της
μουσικής, «για να υποδεχτούμε
το καλοκαίρι με τις πιο όμορ-
φες μελωδίες που δεν είπαμε
ακόμη!»

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συμμετείχε

σε διήμερη εκπαιδευτική επίσκεψη

στο λιμάνι του Τάραντα 
Στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου PortAbility

«Με αγιόκλημα και γιασεμιά...»: Ξεχωριστή καλοκαιρινή συναυλία

από το Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων στο Μουσείο Τσιτσάνη 
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Μ
ε την πρόταση του
επικεφαλής της
μειοψηφίας Βάιου

Φροξυλιά να ανεγερθεί
μνημείο για να τιμηθούν οι
πεσόντες στην μάχη της
«Πόρτας» τον Ιούνιο του
1943, συμφώνησε ο
δήμαρχος Μουζακίου
Φάνης Στάθης.

Ο κ. Φροξυλιάς στην τοπο-
θέτησή του επισήμανε ότι η
συγκεκριμένη μάχη αποτελεί
ένα από τα κορυφαία αντι-
στασιακά γεγονότα της πε-
ριοχής. Παρόλο, σημείωσε,
ότι το κύριο πεδίο της ένο-
πλης σύγκρουσης εντοπίζεται
γεωγραφικά στα όρια του γει-
τονικού Δήμου Πύλης, η μάχη
αυτή συνδέεται αναπόσπαστα
με την ιστορία του Δήμου
Μουζακίου.

Περιγράφοντας τα όσα συ-
νέβησαν πριν 83 χρόνια ανέ-
φερε ότι οι δυνάμεις που κά-
λυπταν τον τομέα άμυνας του
Μουζακίου δέχθηκαν σφοδρή
πίεση από τα ιταλικά στρα-

τεύματα κατοχής, με άμεση
και τραγική συνέπεια το ολο-
σχερές Ολοκαύτωμα, τη λε-
ηλασία, τους βιασμούς των
γυναικών και την καταστροφή
της Τοπικής Κοινότητας Μου-
ζακίου και των γύρω κοινοτή-
των (Πορτή, Βατσουνιά κ.λπ.)
από τους Ιταλούς εισβολείς
στις 8 και 9 Ιουνίου 1943.

Στη συνέχεια υπενθύμισε
ότι υπάρχει ομόφωνη απόφα-

ση-πρόταση του Συμβουλίου
της Τοπικής Κοινότητας Μου-
ζακίου, η οποία εκφράζει την
καθολική επιθυμία της τοπικής
κοινωνίας για την απόδοση
της οφειλόμενης τιμής και
πρόσθεσε ότι οφείλει και το
Δημοτικό Συμβούλιο οφείλει
να την υιοθετήσει και να την
υλοποιήσει, βγαίνοντας από
την αδράνεια.

Με βάση τα παραπάνω ζή-

τησε να πληροφορηθεί εάν

προτίθεται η Δημοτική Αρχή

να προχωρήσει στην ανέγερ-

ση Μνημείου για τους Πεσόν-

τες της 8ης και 9ης Ιουνίου

1943 στην Τοπική Κοινότητα

Μουζακίου όπως και για το

αν σκοπεύει να ξεκινήσει διά-

λογο με τον Δήμο Πύλης για

τη συνδιοργάνωση κοινών

επετειακών εκδηλώσεων (π.χ.

διήμερο μνήμης) και τη θε-

σμοθέτηση παράλληλων

αθλητικών ή πολιτιστικών δρά-

σεων που θα ξεκινούν ή θα

καταλήγουν στην Τοπική Κοι-

νότητα Μουζακίου.

Απαντώντας ο δήμαρχος

ανέφερε αρχικά πως λέει "ναι"

στην πρόταση όπως και σε

κάθε πρόταση που είναι προς

τη σωστή κατεύθυνση. Θα ξε-

κινήσουμε είπε τις διαδικα-

σίες, σε συνεννόηση με το

Τοπικό Συμβούλιο για να βρε-

θεί και ο χώρος που θα φιλο-

ξενήσει το μνημείο ενώ μίλησε

και για ένταξη ποσού στον

προϋπολογισμό.

Υψηλός κίνδυνος πυρκαγιάς

σήμερα Κυριακή 

στο μεγαλύτερο τμήμα 

της Θεσσαλίας 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας ενημερώνει ότι σύμ-
φωνα με τον Ημερήσιο Χάρτη Πρόβλεψης Κιν-
δύνου Πυρκαγιάς της Γενικής Γραμματείας Πο-
λιτικής Προστασίας, για σήμερα Κυριακή 28
Ιουνίου 2026, προβλέπεται Κατηγορία Κινδύνου
3 (υψηλή) για τις Π.Ε. Λάρισας, εκτός τις πε-
ριοχές ευθύνης του Δασαρχείου Ελασσόνας,
και Μαγνησίας & Σποράδων, και την περιοχή
ευθύνης του Δασαρχείου Καρδίτσας για την
ΠΕ Καρδίτσας.

Στο πλαίσιο αυτό, έχουν τεθεί σε αυξημένη
ετοιμότητα όλες οι αρμόδιες υπηρεσίες και φο-

ρείς της Περιφέρειας, σε συνεργασία με το
Πυροσβεστικό Σώμα, για την πρόληψη και άμεση
αντιμετώπιση πιθανών πυρκαγιών.

Συνιστούμε στους πολίτες να συνεχίσουν να
είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί και να αποφεύγουν
ενέργειες στην ύπαιθρο που μπορούν να προ-
καλέσουν πυρκαγιά από αμέλεια, όπως το
κάψιμο ξερών χόρτων και κλαδιών ή υπολειμ-
μάτων καθαρισμού, η χρήση μηχανημάτων που
προκαλούν σπινθήρες όπως δισκοπρίονα, συ-
σκευές συγκόλλησης, η χρήση υπαίθριων ψη-
σταριών, το κάπνισμα μελισσών, η ρίψη αναμ-
μένων τσιγάρων κ.α. Επίσης, υπενθυμίζεται ότι
κατά τη διάρκεια της αντιπυρικής περιόδου
απαγορεύεται η καύση των αγρών.

Είναι σε ισχύ η με αρ. 198812/29-05-2026
(ΑΔΑ: ΨΖΚΧ7ΛΡ-Π5Ρ) Απόφαση του Περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας για απαγόρευση διέλευσης,
παραμονής και κυκλοφορίας προσώπων και πά-
σης φύσεως οχημάτων και μηχανημάτων, σε
περιοχές NATURA, καθώς και σε δασικά οικο-
συστήματα, πάρκα και άλση. 

Η απαγόρευση ισχύει καθ’ όλη τη διάρκεια
του 24ώρου, από τις 00:00 της 28ης Ιουνίου
2026 έως και τις 24:00 της 28ης Ιουνίου 2026.

Γενικότερα, παρακαλούνται οι πολίτες: 
-Να ακολουθούν τις οδηγίες των κατά τόπους

αρμοδίων φορέων, όπως Τροχαία, Πυροσβε-
στική, Πολιτική Προστασία.

-Να ακολουθούν τις οδηγίες του Προειδοποι-
ητικού Μηνύματος 112, εφόσον αποσταλεί στα
κινητά τηλέφωνα.

Για περισσότερες πληροφορίες, οδηγίες αυ-
τοπροστασίας και συνεχή ενημέρωση οι πολίτες
μπορούν να επισκεφθούν την ιστοσελίδα της
Γενικής Γραμματείας Πολιτικής Προστασίας
στην ηλεκτρονική διεύθυνση www.civilprotec-
tion.gr.

Σε περιπτώσεις ανάγκης, οι πολίτες να επι-
κοινωνούν με τις αρμόδιες Υπηρεσίες (Αστυνομία
τηλ. 100, Πυροσβεστική τηλ 199, Αριθμός Επεί-
γουσας Ανάγκης 112, ΕΚΑΒ 166). 

Επίσης, σε περιπτώσεις ανάγκης οι πολίτες
μπορούν να επικοινωνούν με τα τηλέφωνα της
Αυτοτελούς Δνσης Πολιτικής Προστασίας Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας: 2413511302 και
2413511309

ΜΕΝΟΥΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΣ – ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΟΥΜΕ
ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΜΑΣ
Η Προϊσταμένη Αυτοτελούς Δνσης Πολιτικής

Προστασίας Περιφέρειας ΘΕσσαλίας
Αννα-Ελευθερία Πορίχη

Ο υπουργός Κλιματικής Κρί-
σης και Πολιτικής Προστασίας,
Ευάγγελος Τουρνάς, πραγμα-
τοποίησε αυτοψία στη Δυτική
Αττική, προκειμένου να διαπι-
στώσει από κοντά την πορεία
των έργων πρόληψης και αντι-
πυρικής προστασίας που βρί-
σκονται σε εξέλιξη, με έμφαση
στις αντιπυρικές ζώνες που δη-
μιουργούνται για την προστασία
της Πάρνηθας.

«Μπήκαμε σε μια δύσκολη
περίοδο, με μελτέμια, ισχυρούς
ανέμους που συνδυάζονται με
άνοδο της θερμοκρασίας.
Έχουμε μια κατάσταση που εγ-
κυμονεί κινδύνους», δήλωσε ο
υπουργός, απευθύνοντας πα-
ράλληλα έκκληση στους πολί-
τες να ολοκληρώσουν τους κα-
θαρισμούς των οικοπέδων τους
και να είναι ιδιαίτερα προσε-
κτικοί κατά τις εργασίες στην
ύπαιθρο.

Στο επίκεντρο οι
αντιπυρικές ζώνες

Σύμφωνα με το υπουργείο
Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας, κατά την αυτοψία
εξετάστηκε η πρόοδος των προ-
ληπτικών παρεμβάσεων και η
κατάσταση των μεικτών ζωνών
στη Δυτική Αττική.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στις
αντιπυρικές ζώνες που έχουν
δημιουργηθεί κατά μήκος του
καναλιού του Μόρνου, σε συ-
νεργασία με τη Διοίκηση Κατα-
σκευών και Αντιμετώπισης Φυ-
σικών Καταστροφών (ΔΙΚΑΦ-
ΚΑ), με στόχο να περιοριστεί η

εξάπλωση ενδεχόμενων πυρ-
καγιών από χορτολιβαδικές
προς δασικές εκτάσεις, ανα-
φέρει το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Ο κ. Τουρνάς επισκέφθηκε
επίσης μηχάνημα της ΔΙΚΑΦΚΑ
που πραγματοποιεί εργασίες
διάνοιξης οδών πρόσβασης,
ώστε να διευκολύνεται η άμεση
επέμβαση των πυροσβεστικών
δυνάμεων.

Στην αυτοψία συμμετείχαν ο
γενικός γραμματέας Πολιτικής
Προστασίας Νίκος Παπαευστα-
θίου, ο γενικός γραμματέας Φυ-
σικών Καταστροφών και Κρα-
τικής Αρωγής Πέτρος Καμπού-
ρης, ο επιτελάρχης του Πυρο-
σβεστικού Σώματος, αντιστρά-
τηγος Αθανάσιος Μπαλάφας,
ο διοικητής της ΔΙΚΑΦΚΑ, υπο-
στράτηγος Νικόλαος Γκρέτσας,
ο δήμαρχος Ασπροπύργου
Ιωάννης Ηλίας και η διευθύντρια
Δασών Δυτικής Αττικής Σωτηρία
Φράγκου.

Οι δηλώσεις του
Ευάγγελου Τουρνά

Σε δήλωσή του, ο υπουργός
Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας Ευάγγελος Τουρ-
νάς ανέφερε:

«Βρισκόμαστε στη Δυτική Ατ-
τική, στο πλαίσιο των επισκέψεων
που κάνουμε για την αντιπυρική
προστασία, προκειμένου να δια-
πιστώσουμε από κοντά όλα όσα
γίνονται, τόσο μέσα από τα προ-
γράμματα Antinero όσο και από
τις εργασίες που εκτελεί η Δι-
εύθυνση Αποκατάστασης Επι-
πτώσεων Φυσικών Καταστρο-
φών. Εδώ στην περιοχή έχει εγ-
κατασταθεί εδώ και αρκετές ημέ-
ρες η ΔΙΚΑΦΚΑ και εκτελεί έργα
αντιπυρικών ζωνών, ώστε να
προστατευτούν ο δρυμός και οι
δασικές εκτάσεις της Πάρνηθας
από πιθανές πυρκαγιές που εν-
δεχομένως θα προκύψουν και
θα κινηθούν προς τα πάνω».

Ο υπουργός επεσήμανε ότι

«οι προληπτικές εργασίες συ-
νεχίζονται, δεν σταματούν. Συ-
νεχίζονται από όλους μας, από
το υπουργείο Περιβάλλοντος
και τις δασικές υπηρεσίες σε
όλη τη χώρα, μέσα από τα προ-
γράμματα Antinero, αλλά και
από τη ΔΙΚΑΦΚΑ, όπου αυτό ζη-
τείται από τις δασικές υπηρεσίες
και το Πυροσβεστικό Σώμα». Στη
συνέχεια σημείωσε ότι οι εργα-
σίες θα συνεχιστούν και τον επό-
μενο μήνα και τόνισε: «Έχω πει
και θα το ξαναπώ ότι αυτή η
προσπάθεια δεν σταματά ποτέ.
Και κάνω μία έκκληση σε όλους
τους συμπολίτες μας που δεν
έχουν ολοκληρώσει τους καθα-
ρισμούς, να το κάνουν, για να
προστατεύσουν τη ζωή τους και
την περιουσία τους, αλλά και τη
ζωή και την περιουσία των γει-
τόνων τους». Ακολούθως ανα-
φέρθηκε στην δύσκολη περίοδο
που έχει διαμορφωθεί από τα
μελτέμια, τους ισχυρούς ανέ-
μους και την άνοδο της θερμο-
κρασίας, που καταγράφονται και
στον Χάρτη Πρόβλεψης Κινδύ-
νου Πυρκαγιάς και κατέληξε:
«Θα ήθελα λοιπόν να κάνω μία
έκκληση σε όλους τους συμπο-
λίτες μας, να προσέξουν τις ερ-
γασίες που κάνουν σε εξωτερι-
κούς χώρους και στην ύπαιθρο,
ώστε να μην έχουμε ενάρξεις
πυρκαγιών. Με αυτές τις συν-
θήκες θα είναι πολύ δύσκολο
να αντιμετωπιστούν. Άρα, προ-
σέχουμε όλοι για να μη βρεθούμε
αντιμέτωποι με δύσκολες κατα-
στάσεις».

Μνημείο για τη μάχη

της «Πόρτας» θα δρομολογήσει

ο Δήμος Μουζακίου
•Θετική αποδοχή σχετικής πρότασης της μειοψηφίας

Τουρνάς: Οι προληπτικές εργασίες συνεχίζονται
Αυτοψία στη Δυτική Αττική για τα αντιπυρικά έργα 

σε Πάρνηθα και κανάλι του Μόρνου 



Η
χριστιανική πίστη
δεν είναι πίστη σε
κάτι το νεφελώδες,

το απροσδιόριστο, το
παράλογο. Δεν είναι πίστη
απλώς σε μια ανώτερη
δύναμη που δημιούργησε,
συντηρεί και κατευθύνει
τα πάντα σε κάποιο
σκοπό. Δεν είναι κάτι που
δεν έχει σχέση με τη
λογική και την πνευματική
φύση του ανθρώπου και
με τις πνευματικές του
ανάγκες.

Είναι πίστη συγκεκριμένη
και καθορισμένη, είναι πίστη
αποδεδειγμένη μέσα από την
Αγία Γραφή και την Ιερή Πα-
ράδοση της Εκκλησίας μας,
είναι πίστη λογική και τεκ-
μηριωμένη, είναι πίστη που
ικανοποιεί τον έστω άνθρωπο
και την πνευματική του φύση. 

Η προσκόλληση όμως
του ανθρώπου στην αμαρτία
και στην υλιστική ζωή θολώ-
νουν το πνευματικό μάτι του
ανθρώπου και αμβλύνουν την
ηθική του συνείδηση, έτσι
ώστε να μη μπορεί να δια-
κρίνει με διαύγεια και ευκρί-
νεια τις αλήθειες της πίστεώς
μας, που φωτίζουν και σώ-
ζουν. 

Γι' αυτό βλέπουμε σήμε-
ρα πολλούς χριστιανούς χω-
ρίς ζωντανή πίστη να γίνονται
έρμαια πολλών ψευτοδασκά-
λων άθεων, απίστων και υλι-
στών, που τους οδηγούν
στην απιστία και στη σαρκική
ζωή.

Μπορεί βέβαια η χριστια-
νή πίστη να μην ταιριάζει
στην υλιστική ζωή και να μη
θέλουν όλοι οι άνθρωποι να

την ακολουθήσουν, όμως
πλανάται το ερώτημα που
διατύπωσε ο ίδιος ο Κύριος
"όταν έρθει ο Υιός του Αν-
θρώπου, θα βρει τάχα πι-
στούς ανθρώπους στη γη";
(Λουκ. 18, 8).

Ο ίδιος ο Χριστός επέ-
πλη- ξε στην πορεία προς
Εμμαούς δύο μαθητές του,
οι οποίοι δυσκολεύονταν να
πιστέψουν στις προφητείες
της Παλαιάς Διαθήκης σχε-
τικά με το Πάθος και την
Ανάστασή Του, λέγοντάς
τους: "Ώ ανόητοι και βραδείς
τη καρδία του πιστεύειν επί
πάσιν οις ελάλησαν οι προ-
φήται!" (Λουκ. 24, 25).

Με το σημερινό θαύμα
έρχεται ο Κύριος να θαυμά-
σει και να επαινέσει ενώπιον
όλων των παρευρισκομένων
τη ζωντανή πίστη του εκα-
τόνταρχου, και να τον προ-

βάλει ως υπόδειγμα πίστεως
ανυποκρίτου δια μέσου των
αιώνων.

Πράγματι οι εκατόνταρ-
χος του σημερινού θαύματος
αποδεικνύεται ότι είχε ζων-
τανή, μεγάλη, ακλόνητη και
καθαρή πίστη και εμπιστο-
σύνη στο Χριστό, ως απε-
σταλμένου του Θεού, ως
παντοδύναμου Θεού, στον
οποίο δόθηκε κάθε εξουσία
στον ουρανό και στη γη,
εξουσία στη ζωή και στο θά-
νατο, στην υγεία και στην
ασθένεια, στη φύση και στα
πονηρά πνεύματα.

Τέτοια πίστη που σπάνια
θα συναντούσε κανείς ανά-
μεσα σε Ισραηλίτες, δεδο-
μένου ότι ο ίδιος ήταν Ρω-
μαίος αξιωματικός και Ρω-
μαίος πολίτης. 

Μια πίστη που προκάλεσε
το θαυμασμό του ίδιου του
Χριστού: "Σας διαβεβαιώνω
πως τόση πίστη ούτε ανάμε-
σα στους Ισραηλίτες δε βρή-
κα" (Ματθ. η’, 10)

Η ταπείνωση και η
πίστη του

εκατόνταρχου

Το μεγαλείο του εκατόν-
ταρχου βρίσκεται σε δύο ση-
μεία, σε δύο σημαντικές αρε-
τές: στην ταπείνωση και στην
πίστη. Η ταπεινοφροσύνη
φαίνεται στη συναίσθηση της
αναξιότητάς του, της αμαρ-
τωλότητάς του σε σχέση με
τον άγιο και τέλειο Υιό του
Θεού. 

Στο γεγονός ότι θεωρεί
τον εαυτό του ανάξιο να δεχ-
θεί στο σπίτι του τον Κύριο,
για να θεραπεύσει το δούλο
του. Ο σχετικός διάλογος εί-
ναι συγκλονιστικός:

"Κύριε, ο δούλος μου εί-
ναι κατάκοιτος στο σπίτι, πα-
ράλυτος και υποφέρει φο-
βερά".

"Εγώ θα έρθω και θα τον
θεραπεύσω".

"Κύριε, δεν είμαι άξιος να
σε δεχτώ στο σπίτι μου".
(Ματθ. η', 6-7)

Η πίστη φαίνεται στο ότι

ο εκατόνταρχος είχε την πε-
ποίθηση ότι ο Χριστός μπο-
ρούσε, αν ήθελε, να θερα-
πεύσει και εξ αποστάσεως,
δι' απλού λόγου. Πίστευε ότι
για το Χριστό δεν ήταν τίποτε
αδύνατο, ότι και μόνος ο λό-
γος του ήταν δραστικός και
παντοδύναμος: "Μόνον είπε'
λόγον, και ιαθήσεται ο παις
μου".

Πράγματι,ο παντοδύνα-
μος λόγος του Κυρίου, ο
οποίος δημιούργησε την κτί-
ση και τους φυσικούς νό-
μους, δεν περιορίζεται από
τόπο και χρόνο, αλλά ενεργεί
άμεσα και δραστικά και κα-
ταργεί όλα τα εμπόδια, και
ο κύριος αντάμειψε την τα-
πεινόφρονα και ζωντανή πί-
στη του. "Πήγαινε, του είπε,
κι ας γίνει αυτό που πίστε-
ψες". "Και γιατρεύτηκε ο δού-
λος εκείνη την ώρα".

Ο εκατόνταρχος έλαβε
περισσότερα από όσα ζη-
τούσε. Ζήτησε τη θεραπεία
του πιστού δούλου του και
πήρε όχι μόνο αυτή αλλά και
την επιδοκιμασία, την επι-
βράβευση και την ανακήρυξη
της πίστεώς του. Και απο-
δεικνύεται έτσι ότι ο άνθρω-
πος της αγάπης, που αγα-
πάει και προσεύχεται για
τους άλλους, και τους άλ-
λους ωφελεί και προσελκύει
τη θεία χάρη και ευλογία.

Οι σημερινοί χριστιανοί
ας μη λησμονούμε ότι η πί-
στη είναι καρπός του Αγίου
Πνεύματος και ότι δίνεται σε
κείνους που με καθαρή συ-
νείδηση ζουν μέσα στη χάρη
του Θεού και διατηρούν κα-
θαρό και διαυγές το πνευ-
ματικό πεδίο και τον πνευ-
ματικό ορίζοντα με τη μελέτη
των θείων και αποκεκαλυμ-
μένων αληθειών και την ενά-
ρετη ζωή. 

Διακαής πόθος μας να
ενισχύει ο Κύριος την πίστη
μας, στον παρόντα αιώνα
της απιστίας και της σαρκο-
λαγνίας. "Κύριε, πρόσθες
ημίν πίσπν". (Λουκ. 17,5)

14 σελίδα ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202628

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

τοπικά

H ZΩΝΤΑΝΗ ΠΙΣΤΗ
"Ουδέ εν τω Ιοραήλ τοσαύτην πίστιν εύρον" (Ματθ. η' 10)

Π Ο Ι Η Σ Η

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟ ΜΟΥ
-Για την Φένια-

Σαν φτάνουν τα μεσάνυχτα
Χωρίς αργοπορία, 
έρχομαι μήπως και σε δω
έστω σαν οπτασία.
--
Μα να σου πω το μυστικό
εσύ ποτέ δεν θάρθεις,
χαμένο μες στης Άνοιξης 
τα λούλουδα που θάχεις
δεν θα μπορείς να το σκεφτείς
πως πρέπει να γυρίσεις 
με το δικό σου άρωμα
τον κόσμο να γεμίσεις.
Τριαντάφυλλό μου, Τριαντάφυλλό μου.
--
Όλοι οι φίλοι σου κι αυτοί 
δεν σ’ έχουν για χαμένη
καθένας με τον τρόπο του 
μ’ αγάπη σε προσμένει.

ΚΑΠΟΥΛΑΣ - ΒΑΡΝΑΛΗΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

ΠΟΙΗΤΗΣ

Π Ο Ι Η Σ Η

ΣΤΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
Στης νύχτας την πρόσχαρη και ανοιχτή αγκαλιά,
κόρη του ουρανού και αδελφή των άστρων
με μάτια βαθυγάλαζα και χείλη ροδοκόκκινα,
την απλωσιά του ουρανού απλώνεις παραπέρα
το μικροστένεμα της γης πιο δώθε το σιμώνεις,
να είναι μάγεμα η ζωή κι αγκάλιασμα οι πόθοι.

Στο γλυκοχάραμα και στου πρωινού το ξέφωτο
λαμπύρισμα  ηλιού και φώτισμα ευλογημένο,
χρυσόφτερη πεταλούδα και αηδονιού κελάηδημα,
νύμφη παινεμένη της ομορφιάς και της χαράς,
φέρνεις την απαντοχή προσκύνημα και λάτρα
να είναι η ζωή στεφάνωμα με γέλιο και ευτυχία.

Στο λιόγερμα, με τη γεμάτη και φευγάτη μέρα 
που μνημονεύει προσμονές και εξιλεώσεις,
μακαρισμούς των στεναγμών και της κρυφής αγω-
νίας,
διαφέντεμα στα ονείρατα και τις προσδοκίες,
στέκεις απέναντι αντίκρυσμα ύπαρξης και αγάπης, 
λεύτερο σκλάβωμα ψυχής κι ομολογία ευγνωμοσύ-
νης.

Δέσποινα, ευδόκιμη συντροφιά και αλληλοπορεία,
αφέντρα των λογισμών και των χτύπων της καρδιάς,
συναξάρισσα των καιρών στην αιωνιότητα της στιγ-
μής,
αποκούμπι της λαχτάρας, αναφορά και καταφυγή,
κράτα το πέρασμα στην ολοκλήρωση ανοιχτό
να είναι φτερούγισμα η ζωή και ταξίδι μακρινό.

Δέσποινα ,αγγέλων παραδείσια φωνή και χορός,
στάλαγμα ώριμης ανθρωπιάς και άγγελμα ξωτικό,
μετόχι ευπρόσδεκτο στων ομοπίστων το πανηγύρι,
εκεί που την κορύφωση και την αγαλλίαση προσμένω,
έλα, ομοφροσύνης στέγασμα και χάρισμα θεϊκό,
να γίνει η ζωή τελείωση κι αντάμωμα ονειρικό . 

Γιώργος Αλεξανδρής

Οδοιπορικό
Φτάσαμε αργά στο εκκλησάκι
που μας περιμένει να μας δει
ήπιαμ' απ' το γάργαρο νεράκι
κι όλα προχωρούν με μια σπουδή

Ουρανός καθάριος· αραλίκι
και τ' αστέρια φέρνουν τη νυχτιά
στρώσαμ' εδώ πέρα πασαλίκι
βάλτε κι άλλα ξύλα στη φωτιά

Πλήθυναν τ' αστέρια πέρα ως πέρα
ζούμε μια πανέμορφη στιγμή
κάθονται τα πέρατα του αιθέρα
απαλά στην κορυφογραμμή.

Κι ήθρ' ο πλάνος ύπνος να μας πάρει
να μας παραδώσει στη φυγή
βρήκαμε τ' απάτητο λιθάρι
κι από κει πετάμε σ' όπου βγει.

Φεύγουμε και πάμε και γυρνάμε
περιτριγυρίζουμε τη γη
θάλασσες στεργιές σαν χαιρετάμε
μια παρασυρμένη εκλογή.

Κάτι το παράξενο ζητάμε
ν μας συγχωρέσει η εποχή
κλείνουμε τα μάτια και ρωτάμε
ποιο 'ναι δα το τέλος, ποια η αρχή...

Κι ήρθε το ξημέρωμα ως λύση
η γλυκιά του ήλιου αναλαμπή
ένας ένας έχουμε ξυπνήσει
και θ' αρχίσει πάλι η πομπή.

Νάτος ο καιρός που χαριζόταν
σε επιθυμίες κι αρεσιές
πλήθος κελαηδήματ' ακουγόταν
άνθη πεταλούδες ευωδιές!...

Φτάσαμε ως κάτω στογεφύρι
ως εκεί που αρχίζ' η λαγγαδιά.
Αύριο ξεκινήμε το πανηγύρι
αϊ να το χαρούμε σαν παιδιά.

Γιώργος Λούκας
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Θείο κήρυγμα (τέλος)

Επάνω στον σταυρό δεν
έσπασαν τα μέλη του σώμα-
τος του Χριστού, όπως έγινε
με τους συσταυρωθέντες λη-
στές. Αυτό σημαίνει, ότι ο
Χριστός δεν διαιρείται και,
επομένως, δεν κοινωνούμε
ένα μέρος από το σώμα και
το αίμα του Χριστού, αλλά
κοινωνούμε ολόκληρο τον Χρι-
στό. Πως συμβαίνει αυτό δεν
μπορεί να το εξηγήσει το φτω-
χό μας μυαλό, οπωσδήποτε,
όμως, αυτή είναι η αγία μας
πίστη.

Καθώς μας προσκαλεί ο
ιερέας να κοινωνήσουμε και
ημείς, πάντοτε μας υπενθυ-
μίζει να προσερχόμεθα με
φόβο θεού, η θεία κοινωνία
είναι το ύψιστο και αγιώτατο
μυστήριο της πίστης μας, να
έχουμε άπειρη ευλάβεια και
σεβασμό. Να πιστεύουμε από-
λυτα, ότι κοινωνούμε σώμα
και αίμα Χριστού, να είμαστε
αγαπημένοι μεταξύ μας. Ακό-
μα να μετανοούμε για τις
αμαρτίες μας και να τις εξο-
μολογούμεθα στον πνευματι-
κό, στον παπά, και όχι στον
γνωστό μας, για να παίρνουμε
την άφεση. Οπωσδήποτε πα-
ρακολουθούμε τη θεία λει-
τουργία, υπάρχουν μάλιστα
και ειδικές εκκλησιαστικές ευ-
χές που τις διαβάζουμε σπίτι
μας για καλύτερη προετοιμα-
σία. Προσέχουμε πολύ να εί-
μαστε κατά το δυνατόν άξιοι
για τη θεία κοινωνία, διότι οι
αναξίως μεταλαμβάνοντες
έχουν κρίμα και καταδίκη από
τον Θεό. 

Ο ιερός Χρυσόστομος το-

νίζει, δεν θα επαινέσουμε ούτε
αυτόν που κοινωνεί συχνά,
ούτε εκείνον που κοινωνεί
αραιά, θα επαινέσουμε μόνον
εκείνον που κοινωνεί προετοι-
μασμένα και κατά το δυνατόν
άξια.

Την ώρα της θείας κοινω-
νίας δεν βιαζόμαστε ποτέ, δεν

στριμωχνόμαστε, κάνουμε ευ-
λαβικά τον σταυρό μας, χα-
μηλώνουμε λίγο το σώμα μας,
ανοίγουμε καλά το στόμα, βά-
ζουμε το μάκτρο, το κόκκινο
πανί, ανοιχτό, κάτω από το
σαγόνι μας, κοινωνούμε ευ-
λαβικά, σκουπιζόμαστε ελα-
φρά, δίνουμε το πανί στον
επόμενο και ο τελευταίος στον
παπά.

Μετά τη θεία κοινωνία, δεν

φεύγουμε από την εκκλησία,
η θεία λειτουργία συνεχίζεται,
θα τελειώσει με το «Δι’ ευ-
χών». Μόλις κοινωνήσουν όλοι
ο ιερέας εκφωνεί: Ορθοί. Οι
πρώτοι χριστιανοί, που είχαν
πάρα πολύ μεγάλη πίστη, κοι-
νωνούσαν γονατιστοί και πα-
ρέμειναν γονατιστοί μέχρις
ότου κοινωνήσουν όλοι. Αφού
τελειώσει η θεία κοινωνία ο
ιερέας δίνει το παράγγελμα,

να σηκωθούμε τώρα όρθιοι
και να ευχαριστήσουμε τον
Κύριο για όλες τις δωρεές
του.

Όσοι δεν θα κοινωνήσουν,
για να μην φύγουν από την
εκκλησία με άδεια τα χέρια,
παίρνουν το αντίδωρο, που
έχει κάτι το αγιαστικό, αλλ’
οπωσδήποτε είναι πολύ κα-
τώτερο από τη θεία κοινωνία.
Το αντίδωρο να το τρώνε, κα-

ταχρηστικά, και αυτοί που κοι-
νωνούν, με μόνο σκοπό να
μην μένει στο στόμα μας κα-
νένας μαργαρίτης της θείας
κοινωνίας.

Στο ερώτημα, κάθε πόσο
πρέπει να κοινωνούμε, η απάν-
τηση είναι, ότι μπορούμε να
κοινωνούμε και κάθε ημέρα.
Οι πρώτοι χριστιανοί παρα-
κολουθούσαν όλοι τη θεία λει-
τουργία και κοινωνούσαν όλοι
σε κάθε θεία λειτουργία, όπως
εξακολουθεί να γίνεται στα
μοναστήρια.

Η θεία κοινωνία δεν θα
μας σώσει μόνη της κατά μα-
γικό τρόπο, χρειάζεται και η
δική μας προσπάθεια. Με τη
θεία κοινωνία παίρνουμε την
απαραίτητη μεγάλη δύναμη
για τον πνευματικό αγώνα, να
νικήσουμε τα αμαρτωλά πάθη,
να τηρήσουμε την πίστη, με
τη χάρη του Παναγίου Πνεύ-
ματος, που ιδιαίτερα τιμάμε
σήμερα, να μετανοήσουμε και
τότε έρχεται και η σωτηρία.

Αμήν!
Σημείωση: Όλες οι φωτο-

γραφίες της 1.6.2026.
ΤΕΛΟΣ

70ο Οδοιπορικό στον Ασπροπόταμο (1.6-2026)

ΕΥΛΑΒΙΚΟ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΤΟΥ ΠΑΝΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΤΡΙΑΔΟΣ ΔΕΣΗΣ
Του Δημητρίου Γ. Καλούσιου

Η Ευαγγελία Γκιάτα με τα γλυκάκια της

Με τον εκλεκτό μου μαθητή

των Φαρσάλων Βασίλη Τσέντζο.

Ο ναός στρωμένος με χαλάκια.

Θεία κοινωνία.

Ευλογία της πανχίδας.

ΤΟ ΧΩΡΑΦΙ:
Τέτοια καταιγίδα το κατακα-

λόκαιρο, δεν ήταν δυνατόν να
την έχω προβλέψει και να την
περιμένω. Αν και εδώ που τα λέμε
όλο και κάτι συννεφάκια πηγαι-
νοέρχονταν στον Ουρανό, όλο
και κάτι ψιχάλες, όλο και κάτι μα-
κρινά μπουμπουνητά, θα έπρεπε
να με έχουν βάλει σε σκέψεις και
να προφτάσω την μπόρα.

Η καλοκαιρινή μπόρα είναι
καταστροφική, γίνεται μόνο και
μόνο για να κάνει ζημιές, τίποτα
καλό δεν έχει, βγάζει μέσα από
τα σπλάχνα της γης,

μια αφόρητη και αποπνικτική
ζέστη, τέτοια, που σου κόβει την
ανάσα.

********
Είχε περάσει ο χειμώνας και

η άνοιξη δροσάτη, λουλουδάτη,
γεννοβόλα,  «έντυσε τα καλά της».
Και όπου και να κοίταζες, σε
αγρούς ή σε μπαλκόνια, σε πλα-
γιές ή σε αυλές, στις γλάστρες ή
στα δένδρα μια πανδαισία από
μπουμπούκια και νεόφυλλα.

Τα αγριολούλουδα ξεμύτισαν
και βιάζονταν να ανοίξουν τα πέ-

ταλά τους να υποδεχτούν τις μέ-
λισσες και να ακούσουν το βουητό
τους. Ένιωθα με ότι έβλεπα  μια
απέραντη ανάταση.

Αγνάντευα το λυγερό στάρι
που λες και ήταν ζωντανό, ανά-
σανε, κουνιόταν λικνιστά στο ανοι-
ξιάτικο αεράκι, σαν να άκουγε
σκοπούς ανατολίτικους,  και ήθελε
να  τους χορέψει.

Τόσο το καμάρωνα και δώ-
στου να φουσκώνω από ικανο-
ποίηση για την τύχη που είχα να
φτιάξω ένα τέτοιο χωράφι ικανό
να καρπίσει ότι και αν το έσπερ-
να.

Δω και κει σκόρπια λουλούδια
με φανταχτερά χρώματα.

Κόκκινα, σαν τις παπαρούνες
να πούμε, σαν τις μαργαρίτες με
κείνο

το κίτρινο μάτι και τα άσπρα
πέταλα τριγύρω.

Νόμιζα όταν έκλεινα τα μάτια
πως με χάιδευαν τα άγανα από
το τροφαντό στάχυ τους καθώς
λικνικουνιώταν  και πήγαινε μέχρι
την άκρη  και γύριζε πάλι ίδιο χα-
διάρικο κύμα.

Όλα τα είχε αυτό το χωράφι

για να δώσει καλή σοδειά, και το
μέρος ήταν διαλεγμένο και καλή
δουλειά είχε γίνει.

Ίσως και να με ζήλευαν κι’
όλας  για το χωράφι που είχα για
αυτό και καμάρωνα.

********
Είχε φύγει η λουλουδάτη και

δροσάτη άνοιξη, μπήκαμε στο
καλοκαίρι. Τώρα τα στάχυα είχαν
χρυσίσει δεν κουνιόταν με την
ίδια λυγεράδα και καθώς και το
αεράκι δεν φύσαγε όπως πριν
έμοιαζε με ετοιμόγεννη που μπήκε
στις μέρες της και περπατάει
αργά - αργά. Δεν είχα απλώσει
ποτέ το χέρι να πάρω ένα στάχυ
να το τρίψω στις παλάμες μου
να δω τι έκρυβε μέσα του.

Και περίμενα να έρθει η ώρα
να το θερίσω και όλο και καμά-
ρωνα.

Όπως αγνάντευα μια αστρα-
πή ξέσχισε τον Ουρανό.

Μου φάνηκε πως έπεσε δίπλα
μου.

Ένοιωσα να τσουρουφλίζον-
ται τα μέσα μου και πριν προλάβω
να σκεφτώ κάτι, ήρθε η μπόρα.
Κεραυνοί αυλάκωναν τον Ουρανό

τα μπουμπουνητά πριν σταματή-
σει το ένα ακούγονταν το άλλο

Και η βροχή;  η βροχή! να
κάτι ψιχάλες, σαν παλάμες στην
αρχή.

Ύστερα σκοτείνιασε και άνοι-
ξαν οι ουράνιοι κρουνοί. που λεν
οι ποιητές, και έτρεχαν, έτρεχαν
και κατέστρεφαν.

Και σαν να μην έφτανε αυτό,
ο αέρας.

Ότι είχε αφήσει η βροχή το
τελείωσε ο αέρας.

Όπως κοίταζα από το παρά-
θυρο, χωρίς να βλέπω ξεκάθαρα,
προσπαθούσα να υπολογίσω
πόση ζημιά έγινε.

Καθόμουνα ανήμπορος να
κάνω κάτι και να παρηγορηθώ
που η μπόρα ήρθε τότε, κοντά
στο τέλος.

Η σκοτεινιά έφευγε αφήνον-
τας πίσω της το φως.

Πετάχτηκα έξω να δω από
κοντά τι έχει γίνει.

Σκόρπια στάχυα είχαν μείνει
όρθια.

Ήθελα να κλάψω να χτυπηθώ
να φωνάξω, μισούσα την μπόρα
στο κατακαλόκαιρο

Γονάτισα, άπλωσα τα χέρια
σαν για να χαϊδέψω τα πεσμένα
χωρίς στάχυα πια καλάμια

του σταριού  και να μοιρο-
λογήσω.

Οι αγάνες από τα στάχυα
μπήκαν στα δάχτυλα, έπιασα στις
παλάμες ένα, το έτριψα, τίποτα,
ένας ασθενικός καρπός, αρπάζω
άλλο κι’ άλλο κι’ άλλο τίποτα, ο
ίδιος ασθενικός καρπός.

Σηκώνομαι κοιτάζοντας το
χωράφι μέχρι το τέλος.

Τόσος κόπος σκέφτηκα και
τίποτα.

Τι δεν είχα κάνει; άρχισα να
μην τα βάζω με την καλοκαιρινή
όλο ζημιά μπόρα. 

Τώρα την μισούσα λιγότερο,
απλώς μ’ έκανε να δω γρηγορό-
τερα την αλήθεια.

Ίσως  να της χρώσταγα και
χάρη που μου έσβησε το όνειρο
πιο ενωρίς.

Σηκώθηκα γιατί άκουσα πίσω
μου το θόρυβο μιας μηχανής.

Γύρισα, ένας τεράστιος όγκος
μπροστά μου τώρα, με κείνα τα
παράξενα σύρματα που είχε. Νό-
μισα πως ήταν ένα τεράστιο στό-

μα που γελούσε για το καμάρωμα
που είχα κάνει μέχρι τα τώρα.

********
Όπως έκανα στην άκρη για

να περάσει, ίσως άκουσα τον
οδηγό που έλεγε, ενώ ανακα-
τεύονταν τα λόγια του με τον θό-
ρυβο της μηχανής.

- Τα καλά χωράφια κρύβουν
κινδύνους που τα αχαμνά δεν
έχουν γιατί τα προσέχουμε πε-
ρισσότερο.

Ίσως η επόμενη χρονιά να
είναι καλύτερη. αν διορθωθούν
τα λάθη μου

Όπως έφτιαχνε τις λουρίδες,
καθώς θέριζε, μερικά στάχυα έμει-
ναν όρθια.

Μου γεννήθηκε τότε η επιθυ-
μία και η ελπίδα, να ξανακάνω
αγώνα, προσέχοντας τα σφάλ-
ματα της περασμένης χρονιάς. 

Μίμης Οικονόμου: Διήγημα
Αφιερωμενο σε όσα παιδιά, Η σοδειά τους δεν ήταν καλή ετούτη τι χρονιά
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Γ’ Εθνική

Συνεχίζει ο Αλεξίου

ως πρόεδρος 

στον «Διγενή»
Ο Γιώργος Αλεξίου θα συνεχίσει

να βρίσκεται στον προεδρικό θώκο
του «Διγενή» Νεοχωρίου ο οποίος
θα συμμετάσχει κανονικά στην Γ’
Εθνική κατηγορία, ενώ από αύριο
θα ξεκινήσει η προσπάθεια στε-
λέχωσης της ομάδας.

Μετά τις εκλογές που πραγμα-
τοποιήθηκαν την περασμένη Πα-
ρασκευή, αναλυτικά οι ψήφοι των
υποψηφίων:

Και επίσημα 

στο Δενδροχώρι 

ο Κρεμμυδιώτης
Ο Κυριάκος Κρεμμυδιώτης είχε προ-

αναγγείλει την παραμονή του στον πάγκο
του Δενδροχωρίου και η διοίκηση της
ομάδας το ανακοίνωσε επίσημα:

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να ανα-
κοινώσουμε την ανανέωση της συνερ-
γασίας μας με τον προπονητή της καρ-
διάς μας Κυριάκο ΚΡΕΜΜΥΔΙΩΤΗ

Στοχεύοντας ο ΜΕΓΑΣ να βελτιώνεται
χρόνο με τον χρόνο ,να πρωταγωνιστεί
και να τον δούμε εκεί που τον ονειρευτήκαμε,

θέτουμε σε ρόλο μαέστρου τον αποδεδειγμένο πλέον coach
τι άλλο να πούμε για τον ΚΥΡΙΑΚΟ 9 ΧΡΌΝΙΑ τον ξέρουμε μας
ξέρει, τις οικογένειας πλέον , να του ευχηθούμε καλή δύναμη,
καλό κουράγιο

και ΔΕΝ ΘΑ ΑΠΑΛΛΑΓΕΊΣ ΕΥΚΟΛΑ ΑΠΟ ΕΜΑΣ.
ΜΕΓΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Συνεχίζουμε δυναμικά !!!

Επιλέγουν κατηγορία
Σήμερα η συνέλευση του Βαλτινού για ν’

αποφασιστεί αν θα παίξει στην Α’ Ερασιτεχνική

Η ομάδα του Βαλτινού ίδρωσε για να πάρει το τρίτο εισιτήριο
ανόδου για την Α’ Ερασιτεχνική κατηγορία. Το πέτυχε κερδίζοντας
στο μπαράζ ανόδου τα Σαράγια και το πανηγύρισε δεόντως, παρ’
ότι με περισσότερη προσοχή θα μπορούσε να είχε φτάσει νωρίτερα
στην επιτυχία.

Από κει και πέρα οι πανηγυρισμοί κόπασαν και ο Ηλίας Καραθα-
νάσης και η διοικητική του παρέα είδαν τα δύσκολα να έρχονται,
χωρίς να υπάρχουν εγγυημένες διαβεβαιώσεις για τη συνέχεια, σε
πιο δύσκολα μονοπάτια. Δεν αποτελεί μυστικό πως πλέον δεν
υπάρχουν άνθρωποι να ξοδεύουν μεμονωμένα για να λειτουργεί
μια ομάδα. Και γιατί να το κάνουν άλλωστε σε τόσο δύσκολες επο-
χές.

Μ’ αυτά και μ’ αυτά οι αποφάσεις για την «επόμενη μέρα» θα
παρθούν σήμερα 28 Ιουνίου και ώρα 11 π.μ στο γήπεδο Βαλτινού.
Και αυτή η απόφαση δεν θ’ αφορά έναν αγώνα γοήτρου αλλά επι-
βίωσης στον αγώνα πρέπει να συμβάλλουν όλοι. Όχι με λόγια αλλά
με έργα. Αν αυτή η στήριξη δεν υπάρξει τότε το πιο πιθανό σενάριο
είναι η συμμετοχή στην Β’ Ερασιτεχνική και πάλι.

Η
επίσκεψη του

Μιχάλη

Μουρούτσου στα

Τρίκαλα, δεν θα

μπορούσε να περάσει

απαρατήρητη από τον

ΖΕΥΣ Τρικάλων.

Η σχετική ενημέρωση: 
Με ιδιαίτερη τιμή και χαρά, ο

Αθλητικός Σύλλογος ΖΕΥΣ Τρι-
κάλων υποδέχθηκε σήμερα στις
εγκαταστάσεις του τον Χρυσό
Ολυμπιονίκη των Ολυμπιακών
Αγώνων του Σίδνεϊ 2000, Μιχάλη
Μουρούτσο, τον πρώτο Έλληνα
Χρυσό Ολυμπιονίκη στο Ταεκ-
βοντό και μία από τις κορυφαίες
προσωπικότητες στην ιστορία
του ελληνικού αθλητισμού.

Η επίσκεψη πραγματοποιήθη-
κε στο πλαίσιο των καθηκόντων
του ως Γενικού Γραμματέα της
Ελληνικής Ομοσπονδίας Ταεκ-
βοντό (ΕΛΟΤ) και των επαφών
του με τους συλλόγους της χώ-
ρας ενόψει των επικείμενων
εκλογών της Ομοσπονδίας.

Τον κ. Μουρούτσο υποδέχ-
θηκε ο ιδρυτής, προπονητής και
Δάσκαλος του συλλόγου Κων-
σταντίνος Χατζής, παρουσιάζον-
τάς του τις εγκαταστάσεις, τη
φιλοσοφία και το έργο του ΖΕΥΣ
Τρικάλων. Ο Χρυσός Ολυμπιο-
νίκης είχε την ευκαιρία να συ-
νομιλήσει με τους αθλητές που
συμμετείχαν στην προπόνηση,
μεταφέροντάς τους πολύτιμες
εμπειρίες από τη μακρόχρονη
πορεία του στον αθλητισμό και
ενθαρρύνοντάς τους να συνε-
χίσουν με συνέπεια, πειθαρχία
και πίστη στους στόχους τους.

Μετά την ολοκλήρωση της

επίσκεψής του στον ΖΕΥΣ Τρι-

κάλων, ο κ. Μουρούτσος συνέ-

χισε το πρόγραμμα των επισκέ-

ψεών του και σε άλλους συλλό-

γους της πόλης.

Ο Αθλητικός Σύλλογος ΖΕΥΣ

Τρικάλων στηρίζει την υποψη-

φιότητα του Μιχάλη Μουρού-

τσου στις επικείμενες εκλογές

της Ελληνικής Ομοσπονδίας Τα-

εκβοντό, εκτιμώντας ότι η πο-

λύχρονη αγωνιστική του πορεία,

η διοικητική του εμπειρία, το

ήθος και το όραμά του μπορούν

να συμβάλουν ουσιαστικά στην

πρόοδο και την ενότητα του ελ-

ληνικού Ταεκβοντό.

Παράλληλα, ο σύλλογός μας

εκφράζει τον ειλικρινή σεβασμό

και την εκτίμησή του προς την

Αργυρή Ολυμπιονίκη των Ολυμ-

πιακών Αγώνων της Αθήνας

2004, Έλλη Μυστακίδου, καθώς

και προς τον απερχόμενο Πρό-

εδρο της ΕΛΟΤ Χρήστο Μανώλη,

αναγνωρίζοντας τη σημαντική

προσφορά τους στο ελληνικό

Ταεκβοντό.

Για τον Α.Σ. ΖΕΥΣ Τρικάλων,

πάνω από κάθε εκλογική διαδι-

κασία βρίσκονται η πρόοδος των

αθλητών, η ανάπτυξη του αθλή-

ματος και η ενότητα της ελληνι-

κής Ταεκβοντό κοινότητας.

Με απόλυτη επιτυχία και σε
ιδιαίτερα εορταστικό κλίμα
πραγματοποιήθηκε την περα-
σμένη  Παρασκευή, στο γήπε-
δο Πυργετού, η τελετή λήξης
της αγωνιστικής χρονιάς της
ακαδημίας της γυναικείας ομά-
δας του ΑΟ Τρίκαλα 2011. Η
εκδήλωση δεν αποτέλεσε
απλώς το τυπικό κλείσιμο της
σεζόν, αλλά μια γιορτή γεμάτη
συγκίνηση, χαμόγελα και πε-
ρηφάνια, με στιγμές που θα
μείνουν χαραγμένες στη μνήμη
όλων.

Η φετινή χρονιά στέφθηκε
με απόλυτη επιτυχία για την
ακαδημία του ΑΟ Τρίκαλα
2011. Οι αθλήτριες εργάστηκαν
καθ’ όλη τη διάρκεια της σεζόν
με αφοσίωση, πειθαρχία και
πάθος, αποδεικνύοντας ότι η
πραγματική δύναμη μιας ομά-
δας βρίσκεται στην ενότητα,
την προσπάθεια και τον αλλη-
λοσεβασμό. Κεντρικό σημείο
της βραδιάς αποτέλεσαν οι φι-
λικοί αγώνες ανάμεσα στις παί-
κτριες της ομάδας και τους
γονείς τους. 

Σε ένα κλίμα ενθουσιασμού
και χαράς, μικροί και μεγάλοι
αγωνίστηκαν, προσφέροντας
μοναδικές στιγμές γέλιου και
συγκίνησης, επιβεβαιώνοντας
τον οικογενειακό χαρακτήρα
που διέπει την ακαδημία του
ΑΟ Τρίκαλα 2011.

Η γιορτή ήταν αφιερωμένη
στα παιδιά, στους προπονητές,
στους γονείς και σε όλους όσοι
στάθηκαν αρωγοί στην προ-
σπάθεια της ακαδημίας καθ’
όλη τη διάρκεια της χρονιάς.
Η παρουσία και η διαρκής στή-
ριξή τους αποτελούν, όπως
τονίστηκε, τη μεγαλύτερη δύ-
ναμη του συλλόγου.

Την εκδήλωση τίμησαν με

την παρουσία τους ο Πρό-
εδρος της ΕΠΣ Τρικάλων, κ.
Μάκης Παπαγεωργίου, καθώς
και ο Αντιπρόεδρος, κ. Από-
στολος Γκατζιός, στους οποί-
ους η διοίκηση του ΑΟ Τρίκαλα
2011 εξέφρασε τις θερμές της
ευχαριστίες. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευ-
θύνθηκαν και προς την εταιρεία
«Κλιάφας», η οποία, ως στα-
θερός χορηγός, φρόντισε για
ακόμη μια χρονιά να δροσίσει
παρευρισκόμενους με τα υπέ-
ροχα αναψυκτικά της.

Κλείνοντας μια σεζόν γεμάτη
επιτυχίες, η ακαδημία της γυ-

ναικείας ομάδας του ΑΟ Τρί-

καλα 2011 εκφράζει την ευ-

γνωμοσύνη και την αισιοδοξία

της για το μέλλον. Όπως επι-

σημάνθηκε, η προσπάθεια δεν

σταματά εδώ. Η ομάδα συνε-

χίζει πιο ενωμένη από ποτέ,

με νέα όνειρα, υψηλότερους

στόχους και αφοσίωση στις

αξίες που την χαρακτηρίζουν.

Το ραντεβού ανανεώνεται

για τη νέα αγωνιστική χρονιά,

με την υπόσχεση πως η ακα-

δημία θα επιστρέψει πιο δυ-

νατή, πιο αποφασισμένη και

πιο ενωμένη από ποτέ.

Α’ Ερασιτεχνική

Συνεχίζει 

ο Ψύχος 

στο Πρίνος

Η παραμονή του Στέφανου Ψύχου στον
πάγκο του Πρίνους επισημοποιήθηκε με την
ανακοίνωσή του από την διοίκηση της ομάδας,
ως εξής:

Η διοίκηση του ΑΟ Πρίνου ανακοινώνει με
ιδιαίτερη χαρά την επέκταση της συνεργασίας
της με τον προπονητή Στέφανο Ψύχο.

Μετά τη συνάντηση του προέδρου της
ομάδας μας, κ. Χατζή, με τον νεαρό τεχνικό,
οι δύο πλευρές έδωσαν τα χέρια, επιβεβαι-
ώνοντας τη συνέχιση της κοινής τους πορεί-
ας.

Στόχος μας είναι ο ΑΟ Πρίνου να παρου-
σιαστεί ακόμη πιο ανταγωνιστικός στο πρω-
τάθλημα της Α’ ΕΠΣ Τρικάλων, δημιουργώντας
μια ομάδα που θα ανταποκρίνεται στις απαι-
τήσεις της νέας αγωνιστικής περιόδου.

Σε αυτή τη νέα προσπάθεια καλούμε όλους
τους φίλους της ομάδας να σταθούν στο
πλευρό της διοίκησης, του προπονητικού
επιτελείου και των ποδοσφαιριστών. Με ενό-
τητα, στήριξη και πίστη στις δυνατότητές
μας, μπορούμε όλοι μαζί να πετύχουμε τους
στόχους που έχουμε θέσει.

Καλή αγωνιστική χρονιά, με υγεία και πολ-
λές επιτυχίες!

Α.Σ. ΖΕΥΣ Τρικάλων

Επίσκεψη Μιχάλη
Μουρούτσου 

Ο Μιχάλης Μουρούτσος 

με τον υπεύθυνο

του ΖΕΥΣ Τρικάλων 

Κώστα Χαντζή

Αναμνηστική φωτό με τη φανέλα του συλλόγου

Για πρόεδρος

Αλεξίου Γεώργιος 30

Για υποψήφια μέλη

Σακελλαρίου Χρήστος 29

Μιχαήλ Ευάγγελος 23

Ζαφείρης Ευάγγελος 17

Οικονόμου Κώστας 17

Λόης  Βασίλης 17

Γαλάνης Νίκος 16

Γκαγκαμάνος Ευάγγελος 15

Ρίζος Δημήτρης 12

Εξελεγκτική επιτροπή

Γαλάνης 22

Ζαφείρης 27

Μιχαήλ 25

Ακαδημία Α.Ο Τρίκαλα 2011

Γιόρτασε 

το τέλος της χρονιάς
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CMYK

Η
Καλοκαιρινή

εκδήλωση του

ΣΟΑΤ αποτελεί –

έτσι και αλλιώς-

μια λαμπρή και ξεχωριστή

στιγμή για τον

πολυπληθέστατο

τρικαλινό σύλλογο. Δεν

αποτελεί προσωπική μας

εκτίμηση οι συγκεκριμένοι

χαρακτηρισμοί, το

επιβεβαιώνουν με τις

επιτυχίες τους, τη δουλειά

τους και την εξέλιξή τους

όλοι οι αθλητές-τριες

κερδίζοντας πανάξια τους

επαίνους και το

χειροκρότημα των γονέων

και φίλων του συλλόγου

αλλά και ανθρώπων που

έχουν ιδιαίτερη βαρύτητα

στο χώρο. 

Ο  Μύλος του Ματσόπουλου
γέμισε ασφυκτικά το βράδυ της
Παρασκευής και μέσα από την
προσπάθεια των παιδιών του
ΣΟΑΤ, μικρών και μεγάλων, ο
χώρος έλαμψε από νιάτα, όνειρα
και στόχους.

Η τελετή λήξης της φετινής
περιόδου και οι εξετάσεις έγ-
χρωμων ζωνών είχε να προσθέ-
σει εκθαμβωτική λάμψη, πέρα
από την επίδειξη των μικρών
και των μεγάλων αθλητών-τριών
και αυτό εξαιτίας της παρουσίας
του Χρυσού Ολυμπιονίκη του
Τάεκβοντό Μιχάλη Μουρού-
τσου, ως επίτιμος καλεσμένος
του ΣΟΑΤ. 

Η παρουσία ενός αθλητή προ-
τύπου της προσπάθειας, της
επιμονής και της επιτυχίας που
«φώτισε» την εκδήλωση καθώς
διαχρονικά αποτέλεσε την από-
λυτη πηγή έμπνευσης και πα-
ρακίνησης για πολλούς αθλητές
ώστε να διακριθούν όχι μόνο
στο τερέν αλλά και στην καθη-
μερινότητά τους.

Είναι γνωστό πως ο Μιχάλης
Μουρούτσος δεν σταμάτησε
ποτέ να υπηρετεί με ευλάβεια
το Τάεκβοντό και όταν ολοκλή-
ρωσε την προσπάθεια διεκδί-
κησης μεταλλίων ξεκίνησε έναν
αγώνα να πάει μπροστά το
άθλημα μέσα από την διοίκηση

της Ομοσπονδίας. Κι αφού την
πρώτη φορά απέτυχε να εκλεγεί,
στην δεύτερη απόπειρα αποτέ-

λεσε μέλος του Δ.Σ και πλέον
βγαίνει μπροστά διεκδικώντας
τον προεδρικό θώκο πατώντας
πιο γερά από ποτέ στα πόδια
του έχοντας άξιους υποστηρι-
κτές όπως ο Νίκος Παϊταρίδης
ο οποίος πρόσφατα παραδέ-
χτηκε δημόσια τη στήριξή του.

Ξεκινώντας τη σύντομη ομιλία
του ο Μιχάλης Μουρούτσος ευ-
χαρίστησε τον τρικαλινό σύλ-
λογο για την πρόσκληση που
του έγινε –και όπως τόνισε «κυ-
ρίως τον δάσκαλο και προπο-
νητή Νίκο Παϊταρίδη τον οποίο
αναγνωρίζουμε και θυμόμαστε
για το πάθος που βγάζει κάθε
φορά που κάποιος αθλητής ή
αθλήτριά του αγωνίζεται, για
τις γνώσεις του και τις διαχρο-
νικές του διακρίσεις, αλλά και
για τις κωλοτούμπες που κάνει
μετά τους πανηγυρισμούς (το
ανέφερε χαριτολογώντας) σε
αντίθεση με άλλους ανθρώπους
που κάνουν άλλου είδους κω-
λοτούμπες (πετώντας το… καρ-
φί για συγκεκριμένους)» και συ-
νέχισε

«Η συγκεκριμένη εκδήλωση
αποτελεί μια μεγάλη γιορτή για
το Τάεκβοντό και  τα Τρίκαλα.
Μια γιορτή στην οποία πρωτα-
γωνιστές είναι όλα τα μικρά παι-
διά τα οποία όλο το χρόνο προ-
ετοιμάζονται για να εξελίξουν
τον εαυτό τους, αγωνιστικά και
πνευματικά. Συγχαρητήρια για
την προσπάθεια όλων, συγχα-
ρητήρια στους γονείς οι οποίοι
έχουν επιλέξει ένα όμορφο
άθλημα για τα παιδιά τους, κι
εύχομαι ο ΣΟΑΤ να συνεχίσει
με τον ίδιο ζήλο και την εργατι-
κότητα ώστε να μας χαρίσει
πάρα πολλές διακρίσεις στην
Ελλάδα και το εξωτερικό».

Ο Χρυσός Ολυμπιονίκης νω-
ρίτερα, σε σύντομη κουβέντα
που είχαμε μαζί του μας τόνισε
πως ο Νίκος Παϊταρίδης απο-

τελεί «κόσμημα» για το Τάεκ-
βοντό και για τα Τρίκαλα διατη-
ρώντας για πολλά χρόνια και
σε υψηλό επίπεδο το άθλημα,
γεγονός που προκαλεί σεβασμό
και θαυμασμό.

Σχετικά με την διεκδίκηση της

προεδρίας της Ομοσπονδίας
Τάεκβοντό μας αποκάλυψε πως
έχει πολλά σχέδια ν’ αναβαθμί-
σει το άθλημα, εντός κι εκτός
Ελλάδας με την αγωνιστική και
διοικητική εμπειρία ν’ αποτελεί
σύμμαχο.

ΣΟΑΤ

Τελετή λήξης μιας
επιτυχημένης χρονιάς

Με τη λάμψη του Μιχάλη Μουρούτσου η εκδήλωση του τρικαλινού συλλόγου

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης 

κ. Δημήτρης Παπαστεργίου με τον Μιχάλη Μουρούτσο, 

τον υπεύθυνο του ΣΟΑΤ κ. Νίκο Παϊταρίδη, την Αντιδήμαρχο

Οικονομικών κ. Σοφία Αλεστά και τον δημοτικό σύμβουλο 

Ακη Αναστασίου στην εκδήλωση του τρικαλινού συλλόγου

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr
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Μ
πορούν να

κάθονται με τις

ώρες τόσο

στους

αγωνιστικούς χώρους,

όσο και στην μικρή οθόνη

και στους υπολογιστές

παρακολουθώντας τις

εμπνεύσεις χαρισματικών

αθλητών.

Οι φίλαθλοι λοιπόν δεν χορ-
ταίνουν να βλέπουν συγκεκρι-
μένους άσους σε δράση. Ξέ-
ρουν πολύ καλά άλλωστε ότι
ακόμη και υπό ασφυκτική πίεση
κάποια ξεχωριστά στοιχεία θα
βγάλουν από το μανίκι τους ξε-
περνώντας τον συναγωνισμό.

Για τους εκτελεστές σε κάθε
ομαδικό άθλημα και τα περί-
φημα τελειώματά τους έχουν
γραφτεί ατέλειωτα κείμενα, ενώ
το υλικό διανθίζεται σε πρώτη
ευκαιρία.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
πόσο μεγάλη υπόθεση είναι για
κάθε ομάδα να διαθέτει στις
τάξεις της παίκτες οι οποίοι
μπορούν να κάνουν να φαίνον-
ται απλές ακόμη και οι πιο δύ-
σκολες καταστάσεις.

Πρώτα και κύρια διαθέτουν
απίστευτο ένστικτο. Φροντίζουν
να βρίσκονται στην κατάλληλη
θέση την σωστή στιγμή.

Λίγα μόλις δευτερόλεπτα
ήταν σε άλλο σημείο του αγω-
νιστικού χώρου. Όμως με συ-
νοπτικές διαδικασίες οσμίστη-
καν τις χαραμάδες που άνοιξαν,
οπότε με την σχετική επιτάχυν-
ση εμφανίστηκαν εκεί ακριβώς
που τους ήθελε ο δημιουργός.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
για ελάχιστα χιλιοστά μπορούν
οι προσπάθειες να μείνουν στην
μέση ή να ολοκληρωθούν με
τον πλέον εκρηκτικό τρόπο.

Μια μερίδα πρωταγωνιστών
που φημίζεται για τις εκτελέσεις
προσπαθεί να προσφέρει επι-
πλέον θέαμα δοκιμάζοντας πολ-
λές φορές ακόμη και εξεζητη-

μένα πράγματα.
Ωστόσο η ουσία βρίσκεται

στην απλότητα. Αλλοί είναι μέσα
σε όλες τις φάσεις αλλά τα
στατιστικά τους δεν είναι ανά-
λογα.

Αντίθετα εισπράττουν πολλά
εύσημα εκείνα που με κάποια
μαγικά αγγίγματα βρίσκουν στό-
χο και εισπράττουν την καθολική
αποθέωση.

Τα τελευταία χρόνια πάντως
αρκετές ομάδες δοκίμασαν εξε-
ζητημένες αμυντικές τακτικές.
Ουκ ολίγες φορές όρθωσαν τεί-
χος με αρκετό κόσμο πίσω από
την μπάλα.

Ετσι οι μαζεμένες επιτυχίες
στο σκοράρισμα κάπου περιο-
ρίστηκαν.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ωστό-
σο ότι ο μεγαλύτερος κράχτης
είναι οι δυνατές φάσεις, οπότε
σχεδόν αυτοματοποιημένα οι
ομάδες τόσο των κορυφαίων
διοργανώσεων, όσο και των μι-
κρότερων ενεργούν με τέτοιο
τρόπο ώστε οι επιθετικοί τους
να ανακαλύπτουν χώρους και
να σημαδεύουν άκρως υποδειγ-
ματικά.

Σίγουρα στις μέρες μας δεν
πρέπει οι σύλλογοι να τα περι-
μένουν όλα από τους παίκτες
των πρόσω αλλά είναι σημαντικό
να παίρνουν λύσεις από το σύ-
νολο των αθλητών τους.

Ολοι μπορούν να συνεισφέ-
ρουν στην παραγωγή, οπότε οι
προπονητές δίνουν τις σχετικές
οδηγίες.

Από την στιγμή που ανακα-
τεύεται η τράπουλα το ταμείο
μπορεί να γίνει άκρως ελκυστι-
κό.

Πέραν όλων των άλλων όσοι

παρουσιάζουν ανοιχτά παιχνίδια
εξασφαλίζουν περισσότερους
πόντους στην αγωνιστική τους
υστεροφημία.

Αντίθετα αγώνες χωρίς ιδιαί-
τερα σημεία αναφοράς ξεχνι-
ούνται γρήγορα.

Βάρος στην παραγωγή

Πλούσιο υλικό προσφέρει και
το φετινό Μουντιάλ, που εξε-
λίσσεται με θετικό τρόπο σε
πολλά παιχνίδια.

Ο πρώτος κύκλος παιχνιδιών
έφερε μαζεμένα τέρματα, οπότε
οι στατιστικολόγοι χρειάστηκαν
να ψάξουν αρκετά στα χαρτιά
τους για να εντοπίσουν ανάλο-
γες επιδόσεις.

Αναγκαστικά έκαναν μεγάλη
βουτιά στο παρελθόν για να
θυμίσουν παρόμοιο φαινόμενο.

Αλλοι μιλούν για την κλάση
των εκτελεστών και άλλοι για
τα κόλπα της μπάλας. Ιδιαίτερα
τα μακρινά σουτ φαίνεται να
δυσκολεύουν τους τερματοφύ-
λακες, όπως λένε οι ειδικοί.

Σε κάθε περίπτωση όμως οι
γεννημένοι εκτελεστές θα βρουν
τον τρόπο να βγουν μπροστά
σε πρώτη ευκαιρία.

Εκτός από τις σταθερές αξίες
συστήθηκαν και φρέσκα πρό-
σωπα, οπότε τα τέρματα δια-
δέχονται το ένα το άλλο.

Και στο μπάσκετ φαίνεται ότι
προκρίνεται ανάλογη φιλοσο-
φία.

Ειδικά στις μεγάλες διοργα-
νώσεις προέκυψαν μαζεμένοι
αγώνες διαφήμιση και αρκετοί
φλέρταραν με τους 100 πόν-
τους.

Και όπως λένε οι μύστες του
χώρου ορισμένοι παίκτες δίνουν
την αίσθηση ότι μπορούν να
σκοράρουν ακόμη και από το
σπίτι τους.

Όπως και να’χει αποτελεί  ευ-
λογία για κάθε ομάδα να στη-
ρίζεται σε παίκτες οι οποίοι μπο-
ρούν να αλλάξουν συσχετι-
σμούς καταθέτοντας νέα δείγ-
ματα γραφής από αγώνα σε

αγώνα.

Πάντως η σταθεροποίηση σε

υψηλό επίπεδο μόνο τυχαία δεν

είναι και έχει την εξήγησή της.

Οι αθλητές πρώτης γραμμής

κάθε άλλο παρά σημάδια κο-

ρεσμού δείχνουν, οπότε ψά-

χνουν ακόμη και πίσω από τις

γραμμές για να βελτιώσουν τις

επιδόσεις τους.

Στο πλαίσιο αυτό γυμνάζονται

συστηματικά καθημερινά για να

σταθεροποιούν την απόδοση.

Επίσης ζητούν από τους συνα-

δέλφους τους αμυντικούς να

τους παίζουν δυνατά στις προ-

πονήσεις, οπότε στα επίσημα

εμφανίζονται σαν έτοιμοι από

καιρό.

Από την στιγμή λοιπόν που

έχουν ανοιχτούς λογαριασμούς

θα κάνουν ότι περνάει από το

χέρι τους για να φτάσουν με

ψηλά το κεφάλι στον ιδανικό

επίλογο.

Σε όλα τα αθλητικά είδη οι

πρωταγωνιστές  ξεδιπλώνουν

την τέχνη τους  εκτοξεύοντας

τις μετοχές. Αναμφίβολα αυτή

η εικόνα δεν είναι τυχαία αλλά

αντανακλά στην συνολική παι-

δεία.

Τα φώτα πέφτουν κυρίως

στους  σκόρερ των ομάδων οι

οποίοι ξέρουν ότι προπονητές

και φίλαθλοι περιμένουν πολλά

από τους ίδιους και φροντίζουν

να μένουν στην πρώτη γραμ-

μή.

Οσο για τους φιλάθλους υπο-

κλίνονται στην αξιοσύνη τους

περιμένοντας μαζεμένα υπέρο-

χα τελειώματα.

Από τα πρώτα χρόνια που
τον ζήσαμε μπασκετικά αντι-
ληφθήκαμε τους ανοιχτούς
του ορίζοντες για το άθλημα
αλλά και την εργασιομανία
του.

Συνεχίζει λοιπόν την δράση
του με μεγάλη αποδοχή.

Οι Θεσσαλοί επισημοποί-
ησαν την ανανέωση της συ-
νεργασίας τους με τον Κα-
λαμπακιώτη coach Κώστα
Ούτο. Άμεσος συνεργάτης
του Νίκου Κακλαμάνου για
τέταρτη διαδοχική σεζόν θα
είναι ο Κώστας Ούτος, με
τους Σοφάδες να δείχνουν
εμπιστοσύνη στο τιμ που τους
προσφέρει μεγάλες και ση-
μαντικές στιγμές.

Αναλυτικά η ανακοίνωση

των Σοφάδων:

Για τέταρτη χρονιά προπο-

νητής στο τεχνικό τιμ του

Γ.Σ. Σοφάδων ο Κώστας Ού-

τος.

O Γυμναστικός Σύλλογος

Σοφάδων ανακοινώνει την

ανανέωση της συνεργασίας

με τον προπονητή Κώστα

Ούτο.

Ο 31χρονος προπονητής

βρίσκεται από το 2023 στο

τεχνικό επιτελείο της ομάδας

μας και για τέταρτη διαδοχική

χρονιά θα αποτελέσει τον

άμεσο συνεργάτη του head

coach, Νίκου Κακλαμάνου.

Είναι πιστοποιημένος προ-

πονητής καλαθοσφαίρισης,

κάτοχος διπλωμάτων ανάλυ-

σης από το Institute of Sports

Analysis και τη Nacsport, κα-

θώς και πτυχιούχος των σε-

μιναρίων ατομικής τεχνικής

και τακτικής του IDEF Col-

lege. Κατά την περυσινή αγω-

νιστική περίοδο συνέβαλε κα-

θοριστικά στην καθοδήγηση

της ανδρικής ομάδας, η

οποία στην πρώτη της πα-

ρουσία στην Elite League κα-

τέλαβε την 11η θέση.

Με καταγωγή από την Κα-

λαμπάκα, ο Κώστας Ούτος

διαθέτει πια αναβαθμισμένο

ρόλο στο προπονητικό τιμ

του Γ.Σ.Σ., χάρη στη σκληρή

δουλειά και την αφοσίωσή

του όλα αυτά τα χρόνια.

Ταυτόχρονα, ο Σύλλογός

μας, αποδεικνύει για μια ακό-

μη φορά την εμπιστοσύνη

του στο ανθρώπινο δυναμικό

της περιοχής μας, δίνοντας

την ευκαιρία σε φιλόδοξους

προπονητές να εξελιχθούν

και να καθιερωθούν στο υψη-

λότερο επίπεδο.
Ευχόμαστε στον Κώστα

υγεία, δύναμη και νέες επι-
τυχίες με την ομάδα μας.1. 

Γαλανόλευκα

αστέρια
Με μεγάλη συμμετοχή και έν-

τονο ενθουσιασμό ολοκληρώ-

θηκαν τα Γαλανόλευκα Αστέρια

Festivals by EKO 2026, το ανα-

πτυξιακό πρόγραμμα της Ελ-

ληνικής Ομοσπονδίας Καλαθο-

σφαίρισης που, με την πολύτιμη

στήριξη της EKO, συνεχίζει να

φέρνει το μπάσκετ πιο κοντά

στα παιδιά σε κάθε γωνιά της

Ελλάδας.

Συνολικά 408 αγόρια και κο-

ρίτσια συμμετείχαν στα τέσσερα

φετινά Festivals, σε μια μονα-

δική εμπειρία που συνδύασε το

παιχνίδι, τη μάθηση, τη συνερ-

γασία και τη χαρά της συμμε-

τοχής. Μέσα από τα Γαλανό-

λευκα Αστέρια Festival by EKO

που αποτελούν πλέον έναν ξε-

χωριστό θεσμό για το ελληνικό

μπάσκετ, τα παιδιά είχαν την

ευκαιρία να αναπτύξουν τις δε-

ξιότητές τους στο μπάσκετ και

να συμμετέχουν σε μια μοναδική

εκπαιδευτική εμπειρία που αξιο-

ποιεί τη δύναμη του αθλητισμού

για να προωθήσει αξίες όπως

ο σεβασμός, η συμπερίληψη, η

αποδοχή, η ισότητα, η συνερ-

γασία και η ομαδικότητα.

Κατά τη διάρκεια της φετινής

χρονιάς πραγματοποιήθηκαν

τέσσερα Festivals σε διαφορε-

τικές πόλεις της χώρας:

Ηράκλειο – Κλειστό Γυμνα-

στήριο Νέας Αλικαρνασσού

(08/03/2026)

Πάτρα – Promitheas Park

(15/03/2026)

Αθήνα – Κλειστό Γυμναστήριο

Ολυμπιακού Χωριού

(16/05/2026)

Θεσσαλονίκη – Αθλητικό Κέν-

τρο Χ.Α.Ν.Θ. (23/05/2026).

Αλλαγή

έδρας
Σύμφωνα με πληροφορίες, η

ΕΟΚ εξετάζει σοβαρά το ενδε-

χόμενο να διεξάγει τον τελικό

του Super Cup στη Λεμεσό (26-

27/9), στο στάδιο που φιλοξέ-

νησε όμιλο του Eurobasket

2025.

Οι τελικές προετοιμασίες για

την έναρξη της σεζόν 2026-27

έχουν ήδη ξεκινήσει, με την

Ομοσπονδία να έχει ορίσει τη

διεξαγωγή του Super Cup το

διήμερο 26 και 27 Σεπτεμβρίου,

με τη συμμετοχή: Ολυμπιακού,

Παναθηναϊκού, ΠΑΟΚ, ΑΕΚ.

Μάλιστα η διοργάνωση φέτος

αναμένεται να αλλάξει τοποθε-

σία και να μην διεξαχθεί στη

Ρόδο, με τη Λεμεσό να προκύ-

πτει ως η πιθανότερη τοποθεσία

διεξαγωγής της γιορτής.

Υπάρχει ήδη συμφωνία με τη

Λεμεσό και το στάδιο που θα

φιλοξενήσει τα παιχνίδια, έναν

χρόνο μετά τη διεξαγωγή ομί-

λου του Eurobasket 2025, στον

οποίο έπαιξε και η εθνική.

Εκκρεμότητες τύπου εξόδων,

διαμονής ομάδων και πολλών

ακόμα διαδικαστικών που έχουν

να κάνουν με το συνολικό κό-

στος, αναμένεται να επιλυθούν

και θα τρέξουν ανακοινώσεις.

Ο συμπολίτης αρχηγός Κ.

Παπανικολάου αναμένεται να

συνεχίσει στον Ολυμπιακό.

Προς επίρρωσιν των εξαγ-
γελιών και της δέσμευσης
της συμπολίτισσας Προέδρου
Σοφίας Σακοράφα κατά τη
διάρκεια της πρόσφατης Γε-
νικής Συνέλευσης, το διοικη-
τικό συμβούλιο του ΣΕΓΑΣ
ενέκρινε ομόφωνα το νέο,
ενισχυμένο, αγωνιστικό πλάνο
που θα τεθεί στις αρχές της
ερχόμενης εβδομάδας, σε
διαβούλευση.

Το πλάνο έχει κωδικοποι-
ηθεί και απομένουν, πλέον,
τεχνικές λεπτομέρειες ώστε
να ανοίξει η σχετική πλατ-
φόρμα, όπου τα μέλη της με-

γάλης οικογένειας του κλα-

σικού αθλητισμού θα έχουν

τη δυνατότητα να σχολιά-

σουν, να συμπληρώσουν, να

αντιπροτείνουν και να εκφρά-

σουν τις σκέψεις τους για το

νέο αγωνιστικό σχεδιασμό

που έχει ως τελικό προορισμό

τους Ολυμπιακούς Αγώνες

του 2032 στο Μπρισμπέιν, με

ενδιάμεση στάση το 2028.

Η διοίκηση της Ομοσπον-

δίας δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα

στη γνώμη και στις προτάσεις

όλων των ανθρώπων που, ο

καθένας από το δικό του με-

τερίζι, νοιάζονται για την πρό-

οδο του ελληνικού στίβου.

Γι’ αυτό και προσκαλεί όλους

και όλες να συνδράμουν με

τις δικές τους εμπεριστατω-

μένες απόψεις στην τελει-

οποίηση του αγωνιστικού σχε-

διασμού, που μόνο οφέλη θα

αποφέρει στο αγαπημένο μας

άθλημα.

Η σκέψη για τη δημιουργία

του πλάνου υπήρχε από το

ξεκίνημα της πρώτης θητείας

της Σοφίας Σακοράφα, το

2021, με βασικό στόχο τη

σύνδεση της βάσης με την

κορυφή του ελληνικού στί-

βου, την αξιοποίηση του προ-

πονητικού δυναμικού και την

ανάδειξη και εξέλιξη νέων

ταλέντων σε όλη την επικρά-

τεια.

Καθήκον της διοίκησης εί-

ναι να δημιουργήσει, με την

αρωγή όλων των παραγωγι-

κών δυνάμεων του χώρου,

τις κατάλληλες συνθήκες δη-

μιουργίας περιβάλλοντος,

όπου αγόρια και κορίτσια θα

εκπληρώσουν τα όνειρά τους.

Ρεκόρ με το καλημέρα στο

Πανελλήνιο Κ18 Πάτρας.

Μοναδική έφεση
Τυχερές είναι οι ομάδες που συνεργάζονται με χαρισματικούς

εκτελεστές, οι οποίοι ξεχωρίζουν σε κάθε διοργάνωση

Η εκτελεστική δεινότητα γοητεύει διαχρονικά τους φιλάθλους 

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Σταθερός ο Ούτος

Στο γνώριμο περιβάλλον

των Σοφάδων συνεχίζει

ο Κώστας  Ούτος

Φάση διαβούλευσης

18-19.athlitika_proinos logos  27/06/2026  16:20  Page 1



τοπιΚΑ 19ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙοΥνΙοΥ 2026

* Μορφή αρχίζει να παίρνει σιγά- σιγά ο ιστορικός ΑΟΤ σε πρώτη

φάση με τις ανανεώσεις παικτών. Είναι σημαντικό μεταξύ συλ-

λόγων και παικτών να χτίζονται σχέσεις εμπιστοσύνης, οπότε

στην περίπτωση αυτή το τελικό αποτέλεσμα μπορεί να είναι το

επιθυμητό.

* Η βαθιά γνώση των μυστικών κάθε συγκροτήματος συνιστά τε-

ράστια υπόθεση, αφού οι πρωταγωνιστές ξέρουν τι περιμένουν

οι ιθύνοντες και οι προπονητές απ’αυτούς, οπότε ρίχνουν ανά-

λογα το βάρος τους.

* Με το ταλέντο τους καλύπτουν θέσεις- κλειδιά, ενώ διευκο-

λύνουν τους τεχνικούς στο ανακάτεμα της τράπουλας. Κατά

την διάρκεια της χρονιάς θα δοκιμαστούν διάφορα σχήματα και

συστήματα πέρα από το βασικό, οπότε χρειάζονται πρόσωπα,

που θα υποστηρίξουν αυτή την φιλοσοφία.

* Ο αθλητισμός και η κοινωνία έχουν ανάγκη από πρότυπα. Τα

στελέχη του αθλητισμού ξεχωρίζουν για την ταπεινότητά τους

και δικαίως χαρακτηρίζονται ως άνθρωποι της διπλανής πόρ-

τας.

* Παρότι πέτυχαν απίστευτα πράγματα στην καριέρα τους σκαρ-

φαλώνοντας στις πιο ψηλές κορυφές κάθε άλλο παρά έπαρση

διαθέτουν. Ισα- ίσα συμπεριφέρονται σαν να μην τους άγγιξε η

λάμψη και η συγκεκριμένη συμπεριφορά αρέσει σε όλους.

* Φυσικά οι εμπειρίες τους είναι πλούσιες και σπεύδουν να τις

μεταλαμπαδεύσουν σε πρώτο χρόνο στα ταλέντα. Εννοείται

ότι θυμούνται την δική τους εκκίνηση αλλά και την διαδρομή.

Πέρασαν πολλά εμπόδια για να καθιερωθούν αλλά τονίζουν

σε πρώτη ευκαιρία ότι αξίζει τον κόπο.

* Μιλώντας στα νιάτα τονίζουν ότι η αγάπη για τον χώρο είναι

πάνω απ’ όλα που δένει τέλεια με την καθημερινή δουλειά.

Αξίζει να δίνει κανείς το 100% στις προπονήσεις, οπότε στα

επίσημα θα είναι σαν έτοιμος από καιρό.

* Σε κάθε σημαντική επίσκεψη υψηλών προσώπων στα Τρίκαλα

οι πιτσιρικάδες κρέμονται από τα χείλη των ινδαλμάτων τους

τα οποία με καθαρές κουβέντες και τόνωση της ψυχολογίας δί-

νουν ώθηση στη νέα γενιά.

* Και αυτές τις μέρες βρέθηκαν στα μέρη μας ισχυρά πρόσωπα

με μακρά διαδρομή στον χώρο τους. Κάθε συζήτηση μαζί τους

είναι απολαυστική, αφού έχουν να θυμηθούν ξεχωριστές στιγ-

μές.

* Τα καταξιωμένα στελέχη στέκονται κυρίως στα δύσκολα απο-

τελέσματα που είχαν κάποια στιγμή τα ίδια, αφού μέσω αυτών

άντλησαν δύναμη για να συνεχίσουν με μεγαλύτερη δύναμη.

* Εντονη ζωντάνια απέκτησε η περιοχή μας με αφορμή το Πα-

νελλήνιο ποδηλασίας δρόμου. Οι επισκέπτες ήταν πάρα πολλοί,

αφού θέλησαν να πάρουν άρωμα από μέσα.

* Αρκετοί φορούσαν διακριτικά των συλλόγων τους, ενώ δεν

άργησαν να βρουν συμπολίτες που υπηρετούν το ίδιο άθλημα.

Μίλησαν λοιπόν αρκετή ώρα και για την προσφορά των Τρικάλων

στον αθλητισμό.

* Το σκηνικό θα έχει συνέχεια αφού το προσεχές διήμερο η σκυ-

τάλη θα περάσει στο Πανελλήνιο στίβου Κ20, όπου το επίπεδο

θα είναι ιδιαίτερα ανεβασμένο.

* Δημοσιογραφικά πάντως οι κορυφαίες εκδηλώσεις έχουν και

απαιτήσεις, οπότε προσπαθούμε να κομίσουμε όσο το δυνατόν

περισσότερα στοιχεία. Χρειαζόμαστε όμως την απαραίτητη στή-

ριξη, αφού κάθε παρέκκλιση στο πρόγραμμα δυσκολεύει την

υπόθεση.

* Επίσης η παροχή πληροφοριών πρέπει να είναι απρόσκοπτη

και να μην χρειάζεται να σπάζουμε τα τηλέφωνα προκειμένου

να εντοπίσουμε δεδομένα που περιμένει να μάθει το φίλαθλο

κοινό.

* Οι τοπικοί μπασκετικοί ιεράρχησαν τις προτεραιότητές τους και

προχώρησαν αρκετά ζητήματα. Η καινούργια εβδομάδα λογικά

θα δείξει περισσότερα, αν βγουν και επίσημα στοιχεία. Σε

κάποια μέτωπα θα χρειαστούν διορατικότητα και υπερβάσεις.

00:00 ΕΡΤ1

Κροατία - Γκάνα

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 2026 

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παναμάς - Αγγλία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 2026 

02:30 ΕΡΤ1

Λαϊκή Δημοκρατία του Κονγκό -

Ουζμπεκιστάν

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 2026 

02:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Κολομβία - Πορτογαλία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 2026 

05:00 ΕΡΤ1

Αλγερία - Αυστρία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 2026 

05:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ιορδανία - Αργεντινή

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 2026 

09:30 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

EKO Ράλλυ Ακρόπολις, SS15

Λουτράκι 1 

14:00 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

Επεισόδιο: EKO Ράλλυ Ακρόπολις,

SS17 Λουτράκι 2 

14:30 COSMOTE SPORT 7 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Ολλανδίας (Αγώνας) 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:45 COSMOTE SPORT 5 HD

Acropolis Rally Show 

Εκπομπή 

16:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών

- Γυναικών 

Τελικός Μονού Γυναικών 

16:00 ΑΝΤ1+

Formula 1 Lenovo Austrian GP

Αγώνας

Μηχανοκίνητα 

16:20 COSMOTE SPORT 7 HD

Harley-Davidson Bagger World

Cup 2026

Ολλανδία (2ος Αγώνας) 

18:00 COSMOTE SPORT 6 HD

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών

- Γυναικών 

Τελικός Μονού Ανδρών 

19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

IAAF Diamond League

Παρίσι 

19:00 Mega News

3ο Piraeus Street Long Jump

Στίβος 

21:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Stoiximan AegeanBall Festival

2η ημέρα 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Νότια Αφρική - Καναδάς

Είναι σημαντικό μια περιοχή
να εισπράττει εύσημα για την
ποδηλατοσύνη της από αρ-
μόδια και επίσημα χείλη.

Ο πρόεδρος της Ελληνικής
Ομοσπονδίας Ποδηλασίας, κ.
Βασίλης Διαμαντόπουλος,
προχώρησε σε μια άκρως εν-
διαφέρουσα αποκλειστική δή-
λωση στο pylinews.gr, τονί-
ζοντας τη σημασία της διορ-
γάνωσης: «Πρόκειται για την
κορυφαία συνάντηση της ελ-
ληνικής ποδηλασίας δρόμου,
καθώς η ταυτόχρονη παρου-
σία της κατηγορίας Elite με
τα μεγαλύτερα ονόματα του
χώρου και των κατηγοριών
Masters Α, Β, Γ εγγυάται ένα
τριήμερο υψηλού συναγωνι-
σμού. 

Η διοργάνωση αυτή έχει τε-
ράστια σημασία, αφού οι
αθλητές της Elite διεκδικούν

πολύτιμους βαθμούς στην
παγκόσμια κατάταξη της UCI,
οι οποίοι θα κρίνουν την πρό-
κριση της χώρας μας στους
Ολυμπιακούς Αγώνες του
2028. 

Η επιλογή του Δήμου Πύλης
για τη διεξαγωγή του διευ-
ρυμένου αυτού προγράμμα-
τος έγινε με απόλυτη συνεί-
δηση: ο Νομός Τρικάλων είναι
μια διαχρονική “ποδηλατομά-
να”, ένας τόπος που έχει γεν-
νήσει θρύλους του αθλήματος
όπως ο Βάσκος, ο Γεωργαλής
και άλλοι.

Όμως, πέρα από το υψηλό
αγωνιστικό κίνητρο, το κορυ-
φαίο αυτό γεγονός μεταφέρει

ένα εξίσου σπουδαίο κοινω-
νικό μήνυμα: την ανάγκη για
πράσινη μετακίνηση και την
καθιέρωση του ποδηλάτου
ως μέσου καθημερινής αστι-
κής μετακίνησης».

Από την Ελληνική Ομοσπον-
δία Ποδηλασίας, τιμήθηκαν
με επίδοση πλακετών, η
Αστ/κή Δ/νση Τρικάλων, με
την πλακέτα να παραλαμβάνει
ο ίδιος ο Αστ/κός Δ/ντής κ.
Αθανάσιος Καππάς, καθώς
και ο Δ. Πύλης με την πλακέτα
να παραλαμβάνει ο Αντιδή-
μαρχος κ. Παν. Τσόλας.

Στην τελετή των απονομών
στην κεντρική πλατεία της
Πύλης, παραβρέθηκαν και

προέβησαν σε απονομές, ο
αρμόδιος Αντιδήμαρχος Αθλη-
τισμού κ. Σωτ. Αγγέλης, κα-
θώς & ο Αντιδήμαρχος Οικο-
νομικών κ. Θαν. Κωστάκης.

Αναμφίβολα οι άνθρωποι
της ποδηλασίας είναι διαχρο-
νικά ευαισθητοποιημένοι για
κοινωνικά ζητήματα.

Ας αφουγκραστούμε τις
σκέψεις τους, αφού η καθη-
μερινή χρήση ποδηλάτου
πέρα από την διατήρηση της
κατάλληλης ατμόσφαιρας δί-
νει ποιότητα στα χρόνια.

Κάποια ζητήματα πρέπει να
τα προσέξουμε στην ώρα
τους, αφού διαφορετικά μπο-
ρεί να είναι αργά.

Έ
να από τα δυνατά
αθλητικά χαρτιά για
τα Τρίκαλα είναι
ασφαλώς η

ποδηλασία.

Το συγκεκριμένο κομμάτι έχει
μπει προ πολλού στις καρδιές
των συμπολιτών, που ξέρουν να
υποστηρίζουν όσο τίποτα άλλο
κάθε μορφή δράσης.

Ασφαλώς το βιογραφικό είναι
εντυπωσιακά γεμάτο.

Χαρισματικά στελέχη έδειξαν
από την πρώτη στιγμή που ανέ-
λαβαν δράση ότι διαθέτουν το
πακέτο όλο, που εκτόξευσε την
φήμη τους. Τα ίδια θυμούνται ότι
από την πρώτη στιγμή που ανα-
κάλυψαν τον εαυτό τους ζήτησαν
από τους δικούς τους ανθρώπους
το συγκεκριμένο δίτροχο.

Με συνοπτικές διαδικασίες απέ-
κτησαν την απαραίτητη ισορροπία
και από ένα διάστημα και μετά
οδηγούσαν ακόμη και με κλειστά
μάτια. Οι ιστορίες που έχουν να
αφηγηθούν είναι πολλές και
άκρως συγκινητικές.

Πάνω απ’ όλα επιβεβαιώνουν
την σχέση λατρείας με την πο-
δηλασία. Με τα αθλητικά έργα
και ημέρες τους κράτησαν ψηλά
το γόητρο των Τρικάλων.

Οσο για τους αντιπάλους προ-
σπάθησαν να εντοπίσουν το κουμ-
πί τους αλλά κάτι τέτοιο αποδεί-
χτηκε μάταιος κόπος.

Προς τιμήν τους τα βαριά χαρ-
τιά του χώρου δεν έμειναν στο
ταλέντο με το οποίο τα προίκισε
η φύση. Ισα- ίσα αφοσιώθηκαν
ολοκληρωτικά στο αντικείμενο
γράφοντας καθημερινά ατέλειωτα
προπονητικά χιλιόμετρα.

Ετσι στους αγώνες στόχους
είχαν έτοιμη την συνταγή και κυ-
ρίως διέθεταν αστείρευτες δυ-
νάμεις και κρύο αίμα.

Ενήργησαν με υποδειγματική
ακρίβεια, οπότε οι τίτλοι που ακο-
λούθησαν ήταν ατέλειωτοι.

Απαντες υποκλίθηκαν στην
αξιοσύνη τους , ενώ ξεχωριστό
κομμάτι των πεπραγμένων έχει
να κάνει σχέση με τις συγκινητικές
προσπάθειες σε αγώνες εκτός
τειχών. Όλα αυτά αποτέλεσαν
την μαγιά για να ενεργοποιηθούν
περισσότερο οι συμπολίτες όσον
αφορά το άθλημα.

Η χαρά τους είναι μεγάλη όταν
ανατίθεται στο νομό κάποια ξε-
χωριστή ποδηλατική γιορτή.

Και εδώ το ημερολόγιο είναι
ιδιαίτερα πλούσιο.

Μεταξύ Τρικάλων και ανθρώ-
πων της ομοσπονδίας καλλιερ-
γήθηκε σχέση εμπιστοσύνης.

Οι παράγοντες ξέρουν καλά
το μεράκι αλλά και τις γνώσεις
των συμπολιτών, οπότε από την
στιγμή που αναλάβουν μια ορ-
γανωτική αποστολή θα κάνουν
ότι περνάει από το χέρι για να
την φέρουν σε πέρας με επιτυ-
χία.

Σε προηγούμενα σημειώματα
είχαμε σταθεί και στις μοναδικές
ποδηλατικές διαδρομές των Τρι-
κάλων.

Αυτές ευνοούν τους πρωτα-
γωνιστές να κινηθούν στα όρια
και να ξεδιπλώσουν το εύρος των
αρετών. Πολύ απλά είναι φτιαγ-
μένοι για τα δύσκολα και τρέ-
χοντας στα μέρη μας βελτιώνουν
συνέχεια τις επιδόσεις σπάζοντας
τα χρονόμετρα.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
όταν υπάρχει αγωνιστικότητα και
μάλιστα έντονη ανεβαίνει το συ-
νολικότερο επίπεδο.

Στην πρώτη γραμμή

Η ποδηλασία διαθέτει τους δι-
κούς της ήρωες της καθημερι-
νότητας. Οι έμπειροι αθλητές δεν
χρειάζονται συστάσεις.

Ωστόσο το ζητούμενο βρίσκεται
στην συνέχεια.

Αποτελεί ευχής έργον η ποδη-
λατική σκυτάλη να περάσει σε
νέα παιδιά τα οποία με τον εν-
θουσιασμό και  χαρακτήρα θα
σημειώσουν τις δικές τους πτή-
σεις παρακινώντας συνομήλικους
να δοκιμάσουν τις δικές τους δυ-
νάμεις. Κάθε Πανελλήνιο πρωτά-
θλημα έχει το δικό του χρώμα.

Αυτό είναι λογικό αφού οι πρω-
ταγωνιστές κάθε ηλικίας θέλουν
να πετύχουν τον καλύτερο δυνατό
απολογισμό. Ενεργούν στα κόκ-
κινα επιβεβαιώνοντας την φράση
που λέει ότι το ποδήλατο αποτελεί
προέκταση του εαυτού τους.

Η ομοσπονδία τίμησε και φέτος
τα Τρίκαλα με την ανάθεση του
Πανελληνίου πρωταθλήματος
δρόμου.

Μόνο και μόνο η αναφορά της
εκδήλωσης επιβεβαιώνει το υψη-
λό επίπεδο. Χρονιά πάντως χωρίς
σημαντική ποδηλατική σύναξη
στην περιοχή δεν γίνεται.

Κατά καιρούς αγώνες του εί-
δους αναπτύχθηκαν σε πολλές
πεδινές περιοχές του τόπου μας
αλλά και σε έδρες με υψόμετρο.

Ολοι σχημάτισαν τις καλύτερες
εντυπώσεις από την Τρικαλινή

φύση, ενώ οι αθλητές ενήργησαν
αυτοματοποιημένα κερδίζοντας
πρωτιές και θαυμασμό.

Πριν λίγους μήνες είχε γίνει
το Κύπελλο ποδηλασίας για νεα-
ρούς αθλητές με άκρως θετικά
χρώματα.

Αυτή την φορά η κορυφαία
διοργάνωση αναπτύχθηκε την Πα-
ρασκευή στην Πύλη.

Εκεί άνδρες και γυναίκες άνοι-
ξαν την όρεξη. Χθες η σειρά με-
ταφέρθηκε στην Φήκη. Για τις
προετοιμασίες που έγιναν γρά-
ψαμε σε πρώτο χρόνο, ενώ κομί-
σαμε και τα προπονητικά περά-
σματα αθλητών.

Όμως τα επίσημα έχουν την
δική τους αίγλη και πίεση.

Το έμψυχο δυναμικό όμως ξέ-
ρει άριστα την τέχνη του και βάλ-
θηκε να την επιβεβαιώσει.

Με το που δόθηκε το σύνθημα
αθλητές(ισχυρή παρουσία ντό-
πιων αθλητών, βαριών χαρτιών
και νέων) και αθλήτριες χάθηκαν
στον ορίζοντα της περιοχής δεί-
χνοντας άμεσα ότι κατέχουν άρι-

στα το αντικείμενο.
Κάλυψαν γρήγορα αλλά μεθο-

δικά την διαδρομή, ενώ έτρεξαν
στα όρια.

Κάθε μέλος έχει φιλοτεχνήσει
την δική του αγωνιστική ταυτό-
τητα, οπότε και στην προκειμένη
περίπτωση απέδειξε ότι τίποτα
δεν είναι τυχαίο στην ποδηλατική
ζωή.

Οσο για τους λάτρεις του εί-
δους έβλεπαν και δεν χόρταιναν
κάθε στιγμή.

Προέκυψε λοιπόν ζεστή ατμό-
σφαιρα με την φιλοξενία των αν-
θρώπων της Φήκης και του Δήμου
να είναι άψογη.

Το κερασάκι θα μπει με τους
σημερινούς πρωϊνούς αγώ-
νες(09.00, 09.15) των νιάτων με
την συγκεκριμένη έδρα να γοη-
τεύει τους πάντες.

Δυνατή προσπάθεια Μπούγλα
που ήταν 2ος στην ατομική χρο-
νομέτρηση την Παρασκευή ενώ
θα παίξει για ψηλά και σήμερα.

Ατέλειωτα οργανωτικά χιλιό-
μετρα από τον Φώτη Ζέγκλη.

Σχέση λατρείας

Ποδηλατική τέχνη
Οι πρωταγωνιστές του χώρου πρόσφεραν μοναδικές εικόνες 

και δεξιοτεχνία στον νέο κύκλο του Πανελληνίου δρόμου στην Φήκη

Στιγμιότυπο από την χθεσινή εκκίνηση

στην Φήκη και την ατμόσφαιρα

Στέλιος Βάσκος και Β.Καμπαγιάννης

μπροστά από τον Ι.Ν.Αγιου Νικολάου

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Τ
ην άμεση σύγκληση

έκτακτης Κεντρικής

Επιτροπής του

ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ ζητούν με 

δύο διαφορετικά κείμενα

συνολικά 73 μέλη του

οργάνου, απευθυνόμενα

γραπτώς στη γραμματέα

του κόμματος, Αναστασία

Σαπουνά.

Το πρώτο αίτημα, το οποίο

κατατέθηκε νωρίτερα σήμε-

ρα, φέρει οκτώ υπογραφές,

ενώ ακολούθησε δεύτερο

κείμενο με τις υπογραφές

ακόμη 65 μελών της Κεν-
τρικής Επιτροπής. 

Ο συνολικός αριθμός

υπερβαίνει, σύμφωνα με

τους υπογράφοντες, την κα-
ταστατική απαίτηση του
25% που απαιτείται για την

έκτακτη σύγκληση του ορ-

γάνου.

Στο κείμενο των 65 μελών

επισημαίνεται η ανάγκη να

συζητηθούν οι διαφορετικές

προσεγγίσεις που έχουν δια-
τυπωθεί για τον στρατηγικό
προσανατολισμό του κόμ-
ματος, την εφαρμογή των
συνεδριακών αποφάσεων και
τις πιθανές συνεργασίες
στον προοδευτικό χώρο.

Οι υπογράφοντες ζητούν
από την Κεντρική Επιτροπή
να αξιολογήσει τις πολιτικές
εξελίξεις, να προσδιορίσει
το πολιτικό σχέδιο του ΣΥ-
ΡΙΖΑ για την επόμενη πε-
ρίοδο και να προχωρήσει
στην πολιτική και οργανωτική
προετοιμασία του κόμματος
ενόψει πιθανών εκλογικών
αναμετρήσεων, αλλά και της
παρουσίας του στη ΔΕΘ.

Πιο αιχμηρό απέναντι στο
εγχείρημα της ΕΛ.Α.Σ. του
Αλέξη Τσίπρα είναι το κεί-
μενο των οκτώ μελών. 

Όπως αναφέρουν, δημό-
σιες τοποθετήσεις στελεχών
του νέου φορέα, με τις οποί-
ες απορρίπτεται η συνεργα-
σία με τα προοδευτικά κόμ-
ματα και αμφισβητείται η πο-
λιτική προοπτική του ΣΥΡΙΖΑ,
έχουν μεταβάλει τα δεδομέ-

να πάνω στα οποία βασίστη-
κε η τελευταία απόφαση της
Κεντρικής Επιτροπής.

«Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ δεν είναι
κόμμα υπό προθεσμία ούτε
κόμμα εν αναμονή αποφά-
σεων τρίτων», τονίζουν,

απορρίπτοντας κάθε ενδε-
χόμενο πολιτικής ρευστοποί-
ησης ή αναστολής της αυ-
τόνομης παρουσίας του κόμ-
ματος. Κοινός παρονομα-
στής των δύο κειμένων είναι
η απαίτηση για συλλογική

επανεκτίμηση της στρατη-
γικής του ΣΥΡΙΖΑ, αποσα-
φήνιση της στάσης του απέ-
ναντι στις προοδευτικές συ-
νεργασίες και ενίσχυση της
πολιτικής και οργανωτικής
αυτοτέλειάς του.
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24310-29072
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TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ανδρουλάκης: 

Καταθέτω επίκαιρη ερώτηση στονΚαταθέτω επίκαιρη ερώτηση στον

Πρωθυπουργό για την ακρίβειαΠρωθυπουργό για την ακρίβεια

Τ
η Λαϊκή Αγορά στην
περιοχή του Αγίου
Δημητρίου

στη Ρόδο επισκέφθηκε το
πρωί του Σαββάτου (27/6)
ο Νίκος Ανδρουλάκης, στο
πλαίσιο της περιοδείας
του στο νησί.

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψής του, ο πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ αναφέρθηκε στο
αυξημένο κόστος παραγω-
γής, την ακρίβεια και την πίε-
ση που δέχονται τα νοικοκυ-
ριά.

«Με τις πολιτικές της Νέας
Δημοκρατίας ενισχύονται
πάντα τα ολιγοπώλια και οι
μεσάζοντες. 

Χαμένοι παραμένουν οι
συνταξιούχοι, οι μισθωτοί, η
μέση οικογένεια και οι πιο
αδύναμοι Έλληνες. 

Η Νέα Δημοκρατία με τις
επιλογές της έχει δημιουρ-
γήσει υπεραπόδοση. 

Στην υπεραπόδοση αυτή
που διαφημίζει ο Κυριάκος
Μητσοτάκης, συμφωνεί και
ο Αλέξης Τσίπρας», σημεί-
ωσε ο κ. Ανδρουλάκης.

«Από πού προέρχεται,
όμως, αυτή η υπεραπόδοση;
Από μια υγιή παραγωγική
βάση; 

Από ανταγωνιστικότητα;
Από ανθεκτική ανάπτυξη; 

Όχι, βέβαια. Η υπεραπό-
δοση είναι η ακρίβεια και οι
υψηλοί έμμεσοι φόροι. 

Δηλαδή, οι καθημερινές
δυσκολίες, το υψηλό κόστος
ζωής, μετατρέπονται σε έσο-
δα για το κράτος και αυτό
το λένε υπεραπόδοση», πρό-
σθεσε και κατέληξε:

«Για αυτό, χρειάζεται πο-
λιτική αλλαγή. Πρέπει να τε-
λειώσουν αυτές οι καθημε-
ρινές δυσκολίες που είναι
προϊόν πολιτικών επιλογών. 

Εμείς δεσμευόμαστε για
μια ενιαία αρχή καταναλωτή,

που θα ελέγξει την ακρίβεια
σε κάθε κρίκο της εφοδια-
στικής αλυσίδας. Για
μια ισχυρή Επιτροπή Αντα-
γωνισμού, που θα βάλει κα-
νόνες σε μια ασύδοτη αγορά. 

Για μείωση του ειδικού φό-
ρου κατανάλωσης σε καύσι-
μα και ενέργεια και για στο-
χευμένη μείωση του ΦΠΑ σε
βασικά αγαθά.

Για όλα αυτά τα ζητήμα-
τα, θα καταθέσω άμεσα επί-
καιρη ερώτηση στον Πρω-
θυπουργό. 

Για να έρθει στη Βουλή
και να απαντήσει στον ελλη-
νικό λαό. Γιατί επτά χρόνια
τώρα είναι τροχονόμος ισχυ-
ρών οικονομικών συμφερόν-
των. 

Γιατί επτά χρόνια τώρα επι-
τρέπει σε ισχυρούς παίκτες
της αγοράς να βάζουν κα-
θημερινά το χέρι τους βαθιά
στην τσέπη του ελληνικού
λαού».

ΣΥΡΙΖΑ: 73 μέλη ζητούν έκτακτη συνεδρίαση της Κεντρικής Επιτροπής 
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Η οικονομία, η ΔΕΘ και η μάχη του Κέντρου

στο επίκεντρο της στρατηγικής του Μαξίμου

Η
οικονομία θα παίξει

καθοριστικό ρόλο

στις επόμενες

εκλογές και αυτό το

γνωρίζουν καλά στο

Μέγαρο Μαξίμου και 

για τον λόγο αυτό στο

κυβερνητικό επιτελείο

γίνονται διαρκείς

συσκέψεις έτσι ώστε να

καταλήξουν στο τέλος

Αυγούστου σε ένα καλάθι

για τη ΔΕΘ το οποίο 

θα απευθύνεται σε 

όσο το δυνατόν

περισσότερους πολίτες.

Στην κυβέρνηση εκτιμούν
επίσης ότι μόνο η επικοινωνία
δεν αρκεί έτσι ώστε να ανα-
κτήσουν το χαμένο έδαφος
και την επαφή με κοινά που
μπορεί στην πορεία των 7
χρόνων να είναι δυσαρεστη-
μένα. Και για τον λόγο αυτό ο
Κυριάκος Μητσοτάκης έχει
βγει και πάλι μπροστά και σε
καθημερινή βάση έρχεται σε
επαφή με πολίτες ακολου-
θώντας τη στρατηγική που
έχει αποδώσει σε δύο εκλο-
γικές αναμετρήσεις.

Όπως εξηγούσαν συνεργά-
τες του πρωθυπουργού, μπο-

ρεί οι αντίπαλοι να μην δια-
φέρουν και πάλι (Ανδρουλά-
κης και Τσίπρας) ωστόσο ούτε
θα τους υποτιμήσουν, ούτε
όμως και θα μπουν σε μια
διαδικασία αέναης αντιπα-
ράθεσης η οποία θα τους
απομακρύνει από την ουσία.
Και αυτή, είναι τα παραδοτέα
έργα, η πρωτοκαθεδρία στο
κέντρο και κυρίως η εμπιστο-
σύνη των πολιτών στη ΝΔ ως
τη μόνη πολιτική δύναμη που

μπορεί να κρατήσει σταθερό
το τιμόνι της χώρας και να μην
την βάλει σε νέες περιπέτειες.

Οι πρόσφατες αντιπαραθέ-
σεις ανάμεσα στην κυβέρνηση
και την ΕΛΑΣ αφορούσαν επί
το πλείστον στην οικονομία.
Κυριάκος Μητσοτάκης και
Αλέξης Τσίπρας έχουν ασκή-
σει διακυβέρνηση και ο πρώην
πρωθυπουργός εκ του απο-
τελέσματος απέτυχε να κι-
νηθεί υπεύθυνα στην οικο-

νομία και μάλιστα σε μια από
τις πιο κρίσιμες περιόδους
της σύγχρονης ιστορίας.

Όπως σχολίαζαν κυβερνη-
τικά στελέχη, ο κ. Τσίπρας
δείχνει να είναι αμετανόητος
και κινείται όπως ακριβώς
και το 2015 τάζοντας ανέφι-
κτα πράγματα μόνο για να γί-
νει αρεστός. Παρόλα αυτά,
στο κυβερνητικό στρατόπε-
δο δεν εμφανίζονται διατε-
θειμένοι να πέσουν στην πα-

γίδα της παρελθοντολογίας,

αλλά η ρητορική τους θα

έχει το βλέμμα στο μέλλον

και στη δημιουργία αίσθησης

προοπτικής για τους πολίτες.

«Αφήνουμε τα περί νέου

πατριωτισμού και ηθικής

επανάστασης και νέας με-

ταπολίτευσης στον κ. Τσί-

πρα», λένε. 

Και προσθέτουν ότι ο πα-

τριωτισμός δεν μετριέται στα

λόγια αλλά στις πράξεις

όπως π.χ. την αμυντική θω-

ράκιση της χώρας και τις

συμμαχίες με μεγάλους παί-

κτες της διεθνούς σκηνής,

κάτι που έγινε τα τελευταία 7

χρόνια. Με την Ελλάδα να

βρίσκεται στο κέντρο λήψης

των μεγάλων αποφάσεων

στην Ευρώπη και έχει πάψει

από το 2019 να είναι το μαύ-

ρο πρόβατο όπως ήταν μέχρι

τότε.

Κεντρική απόφαση είναι η

ΝΔ να παραμείνει επικεν-

τρωμένη στην αντιμετώπιση

των προκλήσεων του πα-

ρόντος και του άμεσου μέλ-

λοντος απέναντι στον λαϊκι-

σμό που επανέρχεται στο

προσκήνιο και των ατελεί-

ωτων ψεμάτων και υποσχέ-

σεων.

Βίντεο Μητσοτάκη για τη συνάντηση με τον πρώτο Έλληνα αστροναύτη

Μ
ε μια φράση από την ταινία
«Toy Story» σχολίασε ο Κυριά-
κος Μητσοτάκης σε νέο του

βίντεο τη συνάντηση με τον πρώτο Έλ-
ληνα αστροναύτη.

Ο πρωθυπουργός σε βίντεο στα social
media με τη φράση «στο άπειρο και
ακόμη παραπέρα» παρουσίασε στιγμιό-
τυπα από τη συνάντησή του με τον
Αδριανό Γολέμη, τον πρώτο Έλληνα που
θα συμμετάσχει σε αποστολή στο Διά-
στημα.

Μητσοτάκης: Η Ελλάδα 
μπαίνει σε τροχιά

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης είχε την ευ-
καιρία το πρωί της Παρασκευής να συ-
ναντηθεί με τον Έλληνα γιατρό διαστη-
μικών αποστολών, στο πλαίσιο της εκ-
δήλωσης «Greece in Orbit - Η Ελλάδα στο
Διάστημα: Η Επόμενη Ημέρα».

«Η Ελλάδα μπαίνει σε τροχιά» αναφέ-
ρει ο πρωθυπουργός, ενώ στη συνέχεια
φαίνεται να υποδέχεται τον κ. Γολέμη στο
πρωθυπουργικό γραφείο. «Δεν έχω πάει
ποτέ στο Διάστημα και ούτε προβλέπε-
ται» αναφέρει αστειευόμενος ο Κυριάκος

Μητσοτάκης.

«Για πρώτη φορά στην ιστορία της, η

Ελλάδα κάνει το επόμενο μεγάλο της

βήμα, όχι στη Γη αλλά στο Διάστημα»

αναφέρει στο βίντεο, και συνεχίζει: «Μέ-

χρι σήμερα, η Ελλάδα στο διάστημα

στέλνει δορυφόρους. 

Σήμερα όμως ετοιμάζεται να στείλει και

έναν Έλληνα», αναφέροντας ότι πρόκει-

ται για ένα «ιστορικό βήμα να στείλουμε

τον πρώτο Έλληνα αστροναύτη σε τρο-

χιά».

«Η απόφαση αυτή ολοκληρώνει και επι-

σφραγίζει το εθνικό στοίχημα των επεν-

δύσεων στο διάστημα. 

Από τη στρατηγική και τη χρηματοδό-

τηση, στην ανθρώπινη παρουσία της Ελ-

λάδος σε τροχιά. Μια αποστολή που με-

ταφέρει όχι μόνο την ελληνική σημαία

αλλά και το όραμα μιας χώρας που κοι-

τάζει ψηλότερα από ποτέ» καταλήγει

στο μήνυμά του ο πρωθυπουργός.

Δημοσκόπηση GPO: 

Ενισχύονται ΝΔ 

και ΕΛΑΣ, υποχωρούν

ΠΑΣΟΚ και Καρυστιανού

Η
Νέα Δημοκρατία εξακολουθεί να διατηρεί καθα-
ρό προβάδισμα στο πολιτικό σκηνικό, σύμφωνα με
τη νέα δημοσκόπηση της GPO για την εφημερί-

δα «Παραπολιτικά», καταγράφοντας μάλιστα μικρή ενί-
σχυση των ποσοστών της σε σχέση με την προηγούμενη
μέτρηση. Την ίδια στιγμή, η Ελληνική Αριστερή Συμπα-
ράταξη (ΕΛ.Α.Σ.)
του Αλέξη Τσίπρα
εδραιώνεται στη
δεύτερη θέση,
αφήνοντας πίσω
της το ΠΑΣΟΚ, το
οποίο συνεχίζει να
εμφανίζει πτωτική
τάση, ενώ η έρευ-
να αποτυπώνει και
τη διάθεση της
πλειοψηφίας των
πολιτών για πολι-
τική αλλαγή. Στην εκτίμηση ψήφου, η Νέα Δημοκρατία συγ-
κεντρώνει ποσοστό 29,4%, έναντι 28,6% στην προηγούμενη
μέτρηση της ίδιας εταιρείας, καταγράφοντας άνοδο σχε-
δόν μίας ποσοστιαίας μονάδας και διατηρώντας σημαντι-
κή απόσταση από τα υπόλοιπα κόμματα. Η εικόνα αυτή δεί-
χνει ότι το κυβερνών κόμμα εξακολουθεί να εμφανίζει υψη-
λή εκλογική αντοχή, παρά τη συνεχιζόμενη πολιτική αντι-
παράθεση και τις πιέσεις που δέχεται σε επιμέρους ζη-
τήματα της επικαιρότητας.

Στη δεύτερη θέση βρίσκεται πλέον η Ελληνική Αριστε-
ρή Συμπαράταξη του Αλέξη Τσίπρα, η οποία ενισχύει πε-
ραιτέρω τα ποσοστά της, αυξάνοντάς τα κατά 1,3 ποσο-
στιαίες μονάδες σε σχέση με την προηγούμενη μέτρηση
της GPO. Αντίθετα, το ΠΑΣΟΚ συνεχίζει την καθοδική του
πορεία, ενώ απώλειες καταγράφει και η «Ελπίδα για τη Δη-
μοκρατία» της Μαρίας Καρυστιανού. Αντίθετα, ανοδική
τάση παρουσιάζει η Ελληνική Λύση του Κυριάκου Βελό-
πουλου.

Προβάδισμα Μητσοτάκη 
στην καταλληλότητα για την πρωθυπουργία

Στο ερώτημα για το ποιος θεωρείται καταλληλότερος για
τη θέση του πρωθυπουργού, ο Κυριάκος Μητσοτάκης εξα-
κολουθεί να προηγείται, συγκεντρώνοντας ποσοστό 33%.

Ακολουθεί ο Αλέξης Τσίπρας με 24,9%, ενώ στην τρίτη
θέση βρίσκεται η Μαρία Καρυστιανού με 15,5%. Τέταρτος
καταγράφεται ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ, Νίκος Ανδρουλά-
κης, με 14,9%, γεγονός που επιβεβαιώνει τις δυσκολίες που
αντιμετωπίζει το κόμμα της αξιωματικής αντιπολίτευσης να
ανακτήσει τη δεύτερη θέση στο πολιτικό σκηνικό.

Οι πολίτες ζητούν αλλαγή, 
αλλά η ΝΔ παραμένει πρώτη

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζουν και τα ποιοτικά ευ-
ρήματα της έρευνας. Το 58,4% των πολιτών δηλώνει ότι
επιθυμεί πολιτική αλλαγή, έναντι 38,9% που θεωρεί προ-
τεραιότητα τη διατήρηση της σταθερότητας.

Το εύρημα αυτό αποτυπώνει ότι, παρά τη διατήρηση της
πρωτιάς της Νέας Δημοκρατίας, σημαντικό τμήμα της κοι-
νής γνώμης εμφανίζεται διατεθειμένο να εξετάσει εναλ-
λακτικές πολιτικές λύσεις, εφόσον αυτές αποκτήσουν ισχυ-
ρότερο κυβερνητικό προφίλ.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τον�Ταύρο�με�τον�Δία�στον
Καρκίνο�σε�βοηθά�να�βάλεις�σε�τάξη�οικογενειακά�ή�οικονο-
μικά�ζητήματα�που�σε�είχαν�κουράσει�το�προηγούμενο�διάστημα.
Μέσα�από�μία�συζήτηση,�μία�πρόταση�ή�μία�πρακτική�λύση,�θα
νιώσεις�μεγαλύτερη�ασφάλεια.�Από�το�βράδυ�και�μετά,�με�τον
Άρη�να�περνά�στους�Διδύμους,�αυξάνονται�οι�μετακινήσεις,
τα�τηλεφωνήματα�και�οι�επαφές.�Πρόσεξε�μόνο�τη�βιασύνη�και
τα�λόγια�που�μπορεί�να�ειπωθούν�παρορμητικά.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�σημερινή�Κυριακή,�λειτουργεί� ιδιαίτερα�υπο-
στηρικτικά�για�εσένα,�καθώς�ο�Άρης�από�το�ζώδιό�σου�σχη-
ματίζει�εξάγωνο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο�και�σου�δίνει�αυ-
τοπεποίθηση,�δύναμη�και�ευκαιρίες�να�προχωρήσεις�σχέ-
δια�που�είχες�αφήσει�πίσω.�Έχεις�τη�δυνατότητα�να�πετύ-
χεις�πολλά�μέσα�από�σωστές�συζητήσεις�και�πρακτικές�κι-
νήσεις.�Κάποια�είδηση�ή�επαφή�θα�σε�βοηθήσει�να�νιώσεις
ότι�ανοίγει�ένας�νέος�δρόμος�μπροστά�σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�εξάγωνο�του�Άρη�με�τον�Δία�σε�βοηθά�να�ορ-
γανώσεις� καλύτερα�οικονομικές� και� προσωπικές�εκκρε-
μότητες,�ενώ�μία�πληροφορία�μπορεί�να�αποδειχθεί�πολύ
χρήσιμη.�Η�αίσθηση�πίεσης�που�είχες�τις�προηγούμενες�ημέ-
ρες� αρχίζει� σταδιακά� να� υποχωρεί.� Το� σημαντικότερο
όμως�έρχεται�το�βράδυ,�όταν�ο�Άρης�περνά�στο�ζώδιό�σου
και�σου�δίνει�ενέργεια,�ταχύτητα�και�δυναμισμό�για�τις�επό-
μενες�εβδομάδες.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: η�Κυριακή�σε�ευνοεί�σημαντικά,�καθώς�ο�Δίας
από�το�ζώδιό�σου�δέχεται�το�υποστηρικτικό�εξάγωνο�του�Άρη
από�τον�Ταύρο�και�δημιουργεί�εξελίξεις�που�μπορούν�να�σε
ανακουφίσουν�ψυχολογικά�και�πρακτικά.�Φίλοι,�συνεργάτες
ή�πρόσωπα�που�σε�εκτιμούν�φαίνεται�πως�λειτουργούν�υπο-
στηρικτικά�απέναντί�σου.�Θα�υπάρξει�ευκαιρία�να�προωθήσεις
έναν�στόχο�ή�να�πάρεις�μία�θετική�απάντηση�που�περίμε-
νες.�Το�βράδυ�θα�χρειαστεί�να�απομακρυνθείς�λίγο�από�έν-
τονες�καταστάσεις�και�να�ξεκουράσεις�το�μυαλό�σου.
ΛΕΩΝ: Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τον�Ταύρο�με�τον�Δία�στον
Καρκίνο�λειτουργεί�υποστηρικτικά�σε�επαγγελματικά�σχέ-
δια�και�σε�βοηθά�να�κινηθείς�πιο�έξυπνα�πίσω�από�τις�εξε-
λίξεις.�Μπορεί�να�υπάρξει�μία�σημαντική�συνάντηση�ή�μία
πληροφορία�που�θα�σου�δώσει�προβάδισμα.�Από�το�βράδυ
και�μετά,�με�τον�Άρη�να�περνά�στους�Διδύμους,�αυξάνεται
η�κοινωνικότητα�και�οι�επαφές�σου.�Θα�χρειαστεί�όμως�να
ξεχωρίσεις�ποιοι�αξίζουν�πραγματικά�τον�χρόνο�σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: η�Κυριακή�ανοίγει�προοπτικές�και�σου�δίνει�την
αίσθηση�ότι�μπορείς�να�ξεφύγεις�από�πίεση�ή�στασιμότη-
τα�που�υπήρχε�το�τελευταίο�διάστημα.�Το�εξάγωνο�του�Άρη
από�τον�Ταύρο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�ορ-
γανώσεις�στόχους,�να�κάνεις�χρήσιμες�επαφές�και�να�πά-
ρεις�αποφάσεις�που�θα�λειτουργήσουν�θετικά�μακροπρό-
θεσμα.�Μία�μετακίνηση,�μία�είδηση�ή�μία�πρόταση�μπορεί
να�αλλάξει�τη�διάθεσή�σου�μέσα�στη�μέρα.�.�

ΖΥΓΟΣ: Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τον�Ταύρο�με�τον�Δία�στον
Καρκίνο�φέρνει�στήριξη�σε�επαγγελματικά�και�οικονομικά
θέματα,�ενώ�σου�δίνει�και�μεγαλύτερη�ψυχική�δύναμη�να�δια-
χειριστείς�δύσκολες�συζητήσεις.�Κάποιο�πρόσωπο�μπορεί
να�λειτουργήσει�προστατευτικά�ή�να�σε�βοηθήσει�να�δεις
πιο�καθαρά�μία�υπόθεση.�Από�το�βράδυ�και�μετά�θα�νιώσεις
μεγαλύτερη�ανάγκη�για�αλλαγή�παραστάσεων�και�νέες�εμ-
πειρίες.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Οι�σχέσεις�και�οι�συνεργασίες�βρίσκονται�στο
επίκεντρο�της�Κυριακής�για�εσένα.�Το�εξάγωνο�του�Άρη�από
τον�Ταύρο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο�δημιουργεί�ευκαιρίες
για�ουσιαστικές�συμφωνίες,�θετικές�επαφές�και�εξελίξεις
που�μπορούν�να�σε�βοηθήσουν�να�προχωρήσεις�ένα�ση-
μαντικό�προσωπικό�ή�επαγγελματικό�σχέδιο.�Θα�δεις�ότι�άν-
θρωποι� γύρω� σου� είναι� περισσότερο� πρόθυμοι� να� σε
ακούσουν�και�να�σε�στηρίξουν.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τον�Ταύρο�με�τον�Δία
στον�Καρκίνο�λειτουργεί�ευεργετικά�για�πρακτικά�ζητήμα-
τα,�οικονομικές�εκκρεμότητες�και�θέματα�που�σχετίζονται
με�δουλειά�ή�υποχρεώσεις�τρίτων.�Μέσα�στη�μέρα�μπορεί
να�υπάρξει�μία�χρήσιμη�βοήθεια�ή�μία�εξέλιξη�που�θα�σε�ανα-
κουφίσει.�Από�το�βράδυ�και�μετά,�με�τον�Άρη�να�περνά�στους
Διδύμους,�οι�σχέσεις�και�οι�συνεργασίες�μπαίνουν�σε�πιο
έντονη�φάση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σημερινή�Κυριακή,�σου�δίνει�ανάσες�χαράς,
δημιουργικότητας�και�μεγαλύτερης�αυτοπεποίθησης.�Το�εξά-
γωνο�του�Άρη�από�τον�Ταύρο�με�τον�Δία�στον�Καρκίνο�λει-
τουργεί�εξαιρετικά�για�σχέσεις,�συνεργασίες�και�προσωπικές
επιδιώξεις�που�θέλεις�να�εξελίξεις�σταθερά.�Θα�νιώσεις
ότι�οι�γύρω�σου�ανταποκρίνονται�πιο�θετικά�απέναντί�σου
και�αυτό�θα�σε�βοηθήσει�να�κινηθείς�με�μεγαλύτερη�άνε-
ση.�Το�βράδυ�όμως�οι�ρυθμοί�της�καθημερινότητας�γίνον-
ται�πιο�απαιτητικοί.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τον�Ταύρο�με�τον�Δία
στον�Καρκίνο�σε�βοηθά�να�βρεις�πρακτικές�λύσεις�σε�ζη-
τήματα� καθημερινότητας� και� να� οργανώσεις� καλύτερα
υποχρεώσεις�που�σε�είχαν�κουράσει.�Μπορεί�να�υπάρξει
μία�θετική�εξέλιξη�μέσα�στον�χώρο�του�σπιτιού�ή�μία�ση-
μαντική�βοήθεια�από�κοντινό�πρόσωπο.�Από�το�βράδυ�και
μετά�η�διάθεσή�σου�αλλάζει�αισθητά�και�θα�αναζητήσεις�πε-
ρισσότερη�χαρά,�φλερτ�και�δημιουργικότητα.
ΙΧΘΥΣ: Η�Κυριακή�Ιχθύ�μου,�κινείται�σε�αρκετά�θετικούς�ρυθ-
μούς�για�εσένα�και�σου�δίνει�ευκαιρίες�να�επικοινωνήσεις,
να�συζητήσεις�και�να�προωθήσεις�σχέδια�που�σε�ενδιαφέ-
ρουν.�Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τον�Ταύρο�με�τον�Δία�στον
Καρκίνο�ενισχύει�την�αισιοδοξία�σου�και�φέρνει�ευχάριστες
ειδήσεις,�επαφές�ή�μετακινήσεις�που�θα�αλλάξουν�τη�διά-
θεσή�σου.�Έχεις�μεγαλύτερη�έμπνευση�και�μπορείς�να�αξιο-
ποιήσεις�δημιουργικά�κάθε�ευκαιρία�που�παρουσιάζεται.�

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΡΙΖΟΥ ΝΤΙΝΑ,

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 26 & ΑΧΙΛΛΕΩΣ, 

2431023888

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΣΤΕΛΛΑ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 15,

2431031053

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΕΡΜΗΓΚΑ ΕΛΙΝΑ,

ΚΟΝΔΥΛΗ 26,

2431037855

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΠΕΝΝΥ,

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 25,

2431039120

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κωνσταντίνος...:�Καθηγητής�Φυσικών�Καταστροφών,�τα-
κτικό�μέλος�της�Ακαδημίας��Αθηνών�από�το�2016.

2.�Χιλιοτραγουδισμένη...�ζωή�–�Ξενικός�χαιρετισμός
3.�Δολοφονήθηκε�στο�λου�τρό�του�από�τη�Σαρλότ�Κορντέ�το

1793�-�Σακίλ...:�παλιός�άσος�του�NBA�(2�λέξεις).
4.�Υπέρτατο�ο�Θεός�-«...�στην�Ομίχλη»:�ταινία�του�Θόδωρου

Αγγελόπουλου�(1988).
5.�«Οράματα�και...»:�έργο�του�Ιωάννη�Μακρυγιάννη�-�Ο�αριθ-

μός�420.
6.�Φωτομετρική�μονάδα�-�Πολυτελές�κέντρο�υδροθεραπεί-

ας�(ξεν.).
7.�Συνέθεσε�το�«Κυβέρνα�Βρετανία»�-�Γιορτάζει�στις�6�Δε-

κεμβρίου.
8.�Αρχαία�πόλη�της�Βυθινίας�-�Τουριστικό�θέρετρο�ms�Αρ-

γολίδας.
9.�Αναχωρητής,�ερημίτη�μοναχός.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Πανέμορφο�νησί�μας,�με�κύριο�λιμάνι�την�Καμαριώτισσα.
2.�Αρχαία�πόλη�της�Τριφυλίας�-�Το�όνομα�της�ηθοποιού�Γουί-

δερσπουν.
3.�Πολ...:�το�ψευδώνυμο�του�χρονογράφου�Νίκου�Νικολαΐδη

(1899-1981)�-...�Τσάο:�Ισπανογάλλος�τραγουδιστής.
4.�Αρχαίος�Αιγινήτης�χαλκοπλάστης�-�Ξεκίνημα...�σχέσης.
5.�Βρίσκονται...�στο�πλήθος�-Χρονικός�σύνδεσμος.
6.�Χορευτικό�επιφώνη�μα�-...�Καλέ:�τμήμα�της�ακρόπολης�του

κάστρου�των�Ιωαννίνων.
7.�Το�ραντιστήρι�-�Έργο�του�ο�«Ιβανόης».

8.�Πόλη�και�ομώνυμος�δήμος�της�Αττικής.
9.�Μια�μουσική�νότα�-�Ένα�από�τα�Δωδεκάνησα,�με�πρω-

τεύουσα�το�Φρυ.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΑΡΙΣΤΑΙΟΣ.�2.�ΒΟΛΤΑ�-�ΤΣΕ.�Β.�ΛΑΟΙ�-�ΛΑΪΒ.�4.�ΕΝ
-�ΒΑΪ�-�ΑΑ.�5.�ΣΟΜΠΑ.�6.�ΟΡΤΣΑ�-�ΤΑΜ.�7.�ΝΟΑ�-�ΚΡΑΣΙ.�8.�ΑΝΤΑ
-�ΑΚΙΟ.�9.�ΣΤΟΥΡΝΑΡΙ.�ΚΑΘ.:�1.�ΑΒΛΕΜΟΝΑΣ.�2.�ΡΟΑΝ�-�ΡΟΝΤ.
3.�ΙΛΟ�-�ΣΤΑΤΟ.�4.�ΣΤΙΒΟΣ�-�ΑΥ.�5.�ΤΑ�-�ΑΜΑΚ.�6.�ΛΙΠ�-�PAN.�7.
ΙΤΑ�-�ΑΤΑΚΑ.�8.�ΟΣΙΑ�-�ΑΣΙΡ.�9.�ΣΕΒΑΣΜΙΟΙ.

00:00 Ποδόσφαιρο:�Κροατία�-�ΓκάναLIVE
02:30 Ποδόσφαιρο:�Λαϊκή�Δημοκρατία�του

Κονγκό�-�ΟυζμπεκιστάνLIVE
05:00 Ποδόσφαιρο:�Αλγερία�-�ΑυστρίαLIVE
07:00 Χαιρέτα�μου�τον�πλάτανο�Κ2

08:00 Μαμά-δες�Κ10
Τελευταίο�επεισόδιο
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ερωτικά�παιχνίδια
14:45 Ό,τι�Αξίζει�Κ2��Μετέωρα
16:10 Ladies�in�black
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

Κ2
Διπλό�παράπτωμα
20:10 Το�πιο�λαμπρό�αστέρι
22:00 Από�Ήλιο�σε�Ήλιο�Κ1
23:00 Το�Παιδί�Κ1

05:00 Μουντιάλ�2026�|�Ιορδανία�-�Αργεν-
τινή�|�Ντάλας�(E)�(Z)

07:00 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου�(E)
08:00 Πολυαρχιερατική�Θεία�Λειτουργία

(Z)
11:00 f+ΖΗΝ�(E)
12:00 Auto�Moto�ΕΡΤ
13:00 Μουντιάλ�2026�|�Κολομβία�-�Πορ-

τογαλία�|�Μαϊάμι�(E)
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Beach�Volley�|�Ios�Masters�|�Ίος

(Z)
18:00 Πάθος�για�Νίκη�(E)
18:30 Football�Nation�-�Α�Κύκλος�(E)
19:00 Στίβος�|�Diamond�League�2026�|

Παρίσι�(Z)
21:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Νότια�Αφρική�-

Καναδάς�|�Φάση�32�|�Λος�Άντζε-
λες�(Z)

00:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
01:30 Μουντιάλ�2026�|�Ιορδανία�-�Αργεν-

τινή�|�Ντάλας�(E)
03:30 Μουντιάλ�2026�|�Παναμάς�-�Αγγλία

|�Νέα�Υόρκη�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Πόλεις�(E)
07:00 Σούπερ�Μούργοι�(E)
07:40 Σον,�το�Πρόβατο�-�B�Κύκλος�(E)
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν�-�Γ�Κύκλος

(E)
08:25 Άννα�Αφάνα�(E)
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�-�Δ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
08:45 KooKooLand�(E)
09:15 Ο�Κύριος�Μαγκού�(E)
09:30 Βίβο�-�Παιδική�Ταινία�(E)
11:00
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά�(E)
12:30 Νησιά�στην�Άκρη�–�Α’�Κύκλος�Νησιά

στην�Άκρη�–�Α�’�Κύκλος
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
16:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
17:00 mindZet
18:30 Σημείο�Συνάντησης
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Σύνορα
20:30 +άνθρωποι
21:00 Άιντε�Βαλκάνια
22:00 5ο�Evia�Film�Project

22:10 Εντός�Κάδρου
22:40 Mothership
00:00 Λεσβία
01:30 +άνθρωποι
02:00 Εντός�Κάδρου
02:30 Σημείο�Συνάντησης
03:00 Διασπορά
03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
05:00 Περίμετρος

05:00 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
06:00 Το�πιο�Γλυκό�μου�Ψέμα�(Ε)
06:30 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
07:00 Formula�1:�Κατατακτήριες�Δοκιμές
07:30 Εγκλήματα�(Ε)
08:50 Σαββατοκύριακο�Παρέα
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By

Vodafone�Business)
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύκλος
14:15 Ταξιδεύοντας�στην�Ίο
16:15 Formula�1�Show
16:30 Formula�1:�Grand�Prix
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;
21:00 Your�Face�Sounds�Familiar
01:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Χαμογέλα�και�Πάλι!
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Πάμε�μια�Βόλτα;
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:45 Δελτίο�Καιρού
20:50 Η�Θεία�μου�η�Χίπισσα
23:10 Ο�Φανούρης�και�το�Σόι�του
01:10 Safe�Sex�(Ε)
02:00 Safe�Sex�(Ε)
03:20 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Tom�&�Jerry�Kids
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's

Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy�and

the�Lemmings)
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ουρά-

νιου�Τόξου�(True�and�the�Rainbow
Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
11:45 Ο�Μπάτσος�του�Θηριοτροφείου

(Kindergarten�Cop)
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�8ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύ-

κλος
16:15 Ο�Φίλος�μου�ο�Λευτεράκης
18:25 Lingo
19:45 Star�News
21:00 Τέντυ�Μπόι�Αγάπη�μου
23:00 Η�Ληστεία�του�Αιώνα�(Den�of

Thieves)
02:00 9�Σφαίρες�(9�Bullets)
04:00 Σκοτεινό�Αμάρτημα�(The�Poison

Rose)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)
06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)
07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�IX
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII
16:40 Kitchen�Lab,�VIII
17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
17:50 Μην�Αρχίζεις�τη�Μουρμούρα,�IX�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Akis'�Food�Tour,�IV
21:15 Pretty�Woman
23:45 Πρωταγωνιστές
01:20 Κλεφτρόνι�και�Τζέντλεμαν
03:10 Ο�Ράφτης

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Prime�Time�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:25 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:40 Happy�Traveller�(Ε)
17:40 Μικροί�και�Μεγάλοι�εν�Δράσει
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Οι�Θεοί�της�Αιγύπτου�(Gods�of

Egypt)
23:30 Σε�Απόσταση�Ασφαλείας�(Security)
01:30 Διπλή�Παγίδα�(Entrapment)
03:45 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:30 Pet�Stories�(Ε)
05:00 Mammals

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
19:50 Ψυχαγωγία...�Κυριακάτικα
23:15 Νυχτερινός�Ανταποκριτής�(Night-

crawler)
01:30 After�Dark�(Ε)
02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:15 Το�Μυστικό�της�Ανταλάιν�(The�Age

of�Adaline)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 7 4 9 6 3 2 8 5

9 6 3 8 5 2 1 7 4

8 5 2 7 4 1 9 6 3

2 8 5 1 7 4 3 9 6

3 9 6 2 8 5 4 1 7

4 1 7 3 9 6 5 2 8

6 3 9 5 2 8 7 4 1

7 4 1 6 3 9 8 5 2

5 2 8 4 1 7 6 3 9

5 9

4

2 6 7

6 1 2

8 7 3 5

1 9 4 3

4 1

3 6 5 8

8 7 2 9



5ο ΜΕΡΟΣ

*«Αυτοκινητικός-ή-ό» ή
«Αυτοκινητιστικός-ή-ό»;

* «Αυτοκίνητο»: [(= το
όχημα που κινείται μόνο του)
< αυτός + κινούμαι).

«Αυτοκινητιστής»: [(= ο
επαγγελματίας οδηγός του
αυτοκινήτου).

* Η σωστή λέξη είναι «αυ-
τοκινητικός-ή-ό» διότι σημαίνει
κάτι που προέρχεται από το
αυτοκίνητο ή σχετίζεται με
αυτό και όχι από τον αυτοκι-
νητιστή. [π.χ. «αυτοκινητικό
ατύχημα» - όχι «αυτοκινητι-
στικό ατύχημα»].

* «Ενήλικος» ή «ενήλι-
κας»; - «Υπερήλικοι» ή «υπε-
ρήλικες»; κ.α.

*Τα αρσενικά των επιθέ-
των: ο ανήλικος-η-ο [< α
(στερ.) + ήλιξ], ο ενήλικος-η-
ο [< (ελλην.) ο-η ενήλικος-ον
< εν + ήλιξ], ο μεσήλικος-η-
ο [< μέσον + ήλιξ], ο υπερή-
λικος-η-ο [< υπέρ + ήλιξ], ο
συνομήλικος-η-ο [< συν +
ομού + ήλιξ] λήγουν στην
ονομαστική του ενικού σε (–
ος), ενώ στην αιτιατική σε (-ο):
[τον ανήλικο, τον ενήλικο, τον
μεσήλικο, τον υπερήλικο, τον
συνομήλικο]. 

Στην ονομαστική του πλη-
θυντικού αριθμού λήγουν σε
(–οι): [οι ανήλικοι, οι ενήλικοι,
οι μεσήλικοι, οι υπερήλικοι, οι
συνομήλικοι], ενώ στην αιτια-
τική σε (-ους): [τους ανηλί-
κους, τους ενηλίκους, τους
μεσηλίκους, τους υπερηλί-
κους, τους συνομηλίκους]. Οι
ανωτέρω λέξεις είναι μεταγε-
νέστερες και σχηματίστηκαν
σύμφωνα με το επίθετο της
Ελληνιστικής περιόδου «ο-η
ενήλικος-ον» {= ο ευρισκό-
μενος στην ακμή της ηλικίας
του, που έχει ενηλικιωθεί) και
αυτό μάλλον υπό την επήρεια
της γενικής «ήλικος» του ου-
σιαστικού «ήλιξ».

*Τυχούσα χρήση της κα-
τάληξης (-ας) στον ενικό (π.χ.)
«ο ενήλικας» και (-ες) στον
πληθυντικό (π.χ.) «οι υπερή-
λικες», «τους υπερήλικες» γί-
νεται κατά παρέκκλιση των
ισχυόντων.

* «Εποχικός-ή-ό» ή «Επο-
χιακός-ή-ό»; 

* Η σωστή λέξη είναι:
«εποχικός-ή-ό», όπως: «εξοχι-
κός-ή-ό» < εξοχή, «λογικός-ή-
ό» < λογική κ.α.

*«Εποχικός-ή-ό»: [< η επο-
χή < επέχω]: Σημαίνει: αυτός-
ή-ό που σχετίζεται με τις επο-
χές του έτους. [π.χ. Η εποχι-
κή θερμοκρασία ενός τόπου
επηρεάζει σημαντικά τόσο το
κλίμα, όσο και την ζωή.]

*Η χρήση των επιθέτων:
«Καινούργιος-α-ο» και «Νέος-
α-ο».

*«Καινούργιος»: Το επίθε-
το γράφεται με «γ» και χρησι-
μοποιείται κυρίως στην από-
δοση ιδιότητας σε κατα-
σκευές, διότι: [καινούργιος <
καινουργός < καινουργής <
καινός + έργον]. Σημαίνει: ο
άρτι κατασκευασθείς, ο αμε-
ταχείριστος, ο πρωτοφόρε-
τος.

*«Νέος-α-ο»: Σημαίνει: Και-
νός, πρωτοφανής, πρωτά-
κουστος.

[π.χ. Θα σου ειπώ ένα νέο.
Αγόρασα καινούργιο αυτοκί-
νητο, προϊόν της νέας τεχνο-
λογίας].

*Η χρήση του επιθέτου
«καινούριος-α-ο» αντί «και-
νούργιος-α-ο» δεν συμφωνεί
ετυμολογικά. Επίσης παρα-
τηρείται συχνά σύγχυση με τη
χρήση του επιθέτου «νέος-α-
ο».

*«Καίριος-ια-ιο» ή «Καί-
ραιος-α-ο»;

*«Καίριος»: [(= Ο γενό-
μενος στην κατάλληλη στιγμή,
ο αποτελεσματικός) < και-
ρός]. [π.χ. Ο πυγμάχος μετά
από καίρια χτυπήματα κατά-
φερε να κάμψει την αντίσταση
του αντιπάλου του και να τον
νικήσει].

*Τυχούσα χρήση του επι-
θέτου «καίραιος-α-ο» θεωρεί-
ται λανθασμένη. 

*Η χρήση του επιθέτου:
«Μικρός-ή-ό» και των υπο-
κοριστικών ουσιαστικών. 

*Όταν υπάρχει υποκορι-
στικό ουσιαστικό, δεν χρει-
άζεται η τοποθέτηση του επι-
θέτου «μικρός-ή-ό» στον λόγο.

Δυστυχώς παρατηρείται συ-
χνά λανθασμένα συνύπαρξη
του επιθέτου «μικρός-ή-ό» και
υποκοριστικού ουσιαστικού
όπως π.χ. «το μικρό παιδάκι
παίζει», αντί «το παιδάκι παί-
ζει» ή «το μικρό παιδί παίζει». 

*«Μοναχός-ή-ό» ή «Μο-
νάχος-η-ο»; - «Μοναχά» ή
«Μονάχα»;

*«Μοναχός-ή-ό» - «μονα-
χά»: [< (επίρρ.) μοναχώς <
(επίρρ.) μοναχού].

Συνεπώς λόγω της προ-
έλευσης των λέξεων είναι φυ-
σιολογικό ο τόνος να παρα-
μένει στην λήγουσα συλλαβή
(μοναχός, μοναχά) και όχι να
ανέρχεται στην παραλήγουσα
(μονάχος, μονάχα). 

* «Νηστίσιμος-η-ο» ή «Νη-
στήσιμος-η-ο»;

*«Νηστίσιμος-η-ο»: [< η
νήστις < νη (αρν.) + εσθίω (=
τρώγω)].

*Τυχούσα χρήση του
γράμματος «η» αντί του «ι»
στην δεύτερη συλλαβή (νη-
στήσιμος) δεν επιβεβαιώνε-
ται ετυμολογικά. Άρα σωστή
είναι η λέξη «νηστίσιμος-η-
ο», διότι αποτελεί παράγωγο
της λέξεως «ο-η νήστις» (=
αυτός-ή που απέχει από το
φαγητό, που προκαλεί την
πείνα, τον λιμό).

*«Ορθοπεδικός» ή «Ορ-
θοπαιδικός»;

*«Ορθοπεδικός» [< ορ-
θός + πέδον (= γη που πατάει
το πόδι, έδαφος) < ο πούς]:
Σύμφωνα με την σημασία της
η λέξη πρέπει να γράφεται με
«ε» και σημαίνει: Ο ιατρός
που βοηθάει τον ασθενή για
να σταθεί όρθιος με τα πόδια
στο πεδίο της γης, στο έδα-
φος. Το ίδιο συμβαίνει και με
τα άλλα γένη [π.χ. ορθοπεδι-
κή κλινική, ορθοπεδικό υπό-
δημα]. 

*Πιθανή γραφή της λέξε-
ως με «αι» αντί του «ε» δεν επι-
βεβαιώνεται ετυμολογικά, διό-
τι σχετίζεται με την λέξη «παι-
δί». Μπορεί ο όρος να χρησι-
μοποιήθηκε για πρώτη φορά
από Γάλλο ιατρό κατά τα μέσα
του δεκάτου ογδόου αιώνα
για αποκατάσταση παιδικών

δυσπλασιών και να γράφηκε
σωστά με «αι», όμως στον το-
μέα της αποκατάστασης των
κινητικών προβλημάτων λόγω
παθήσεων των οστών κυρίως
των κάτω άκρων του οργανι-
σμού χρησιμοποιήθηκε με την
σημασία που αναφέρθηκε αρ-
χικά για όλες τις ανθρώπινες
ηλικίες και σωστά πρέπει να
γράφεται με «ε».

* «Πενθήμερος-η-ο» ή
«Πενταήμερος-η-ο»;

* Καταλληλότερη προς
χρήση είναι η λέξη: «πενθή-
μερος-η-ο» [< πενθ (πέντε) +
ήμερος < ημέρα].

*Η χρήση του ποσοτικού
επιρρήματος «Πιο» και του
συγκριτικού βαθμού των επι-
θέτων και των επιρρημάτων.

*Όταν το επίθετο ή το
επίρρημα είναι στον συγκριτι-
κό βαθμό δεν τοποθετείται
εμπρός του η λέξη «πιο» [<
πλιο < πλίο < πλέο < πλέον],
παρά μόνον όταν είναι στον
θετικό με σκοπό την δημι-
ουργία του συγκριτικού. [π.χ.
πιο καλός (καλύτερος) - πιο
καλά (καλύτερα)]. Τυχούσα
χρήση π.χ. των φράσεων: «πιο
καλύτερος» ή «πιο καλύτερα»
είναι λανθασμένη. 

*«Πληθυσμικός-ή-ό» ή
«Πληθυσμιακός-ή-ό»;

* Η πιο ενδεδειγμένη λέξη
είναι: «πληθυσμικός-ή-ό».

*«Πληθυσμικός-ή-ό»: [ <
πληθυσμός < πλήθος < πίμ-
πλημι (= πληρώ, γεμίζω)]. Ση-
μαίνει: αυτός-ή-ό που έχει
σχέση με τον πληθυσμό. [π.χ.
Η πληθυσμική αύξηση σε πολ-
λές φτωχές χώρες της Ασίας
και της Αφρικής μοιραία θα
δημιουργήσει πρόβλημα επι-
σιτισμού.]

* «Υποδεέστερος-η-ο»,
«Υποδιέστερος» ή «Υποδυέ-
στερος»;

*«Υποδεέστερος-η-ο»: [(=
ο κατώτερος-η-ο σε αξία, τάξη
ή ποιότητα) < υποδεής <
υπό + δέομαι].

Τυχούσα χρήση των λέξε-
ων «υποδιέστερος» ή «υπο-
δυέστερος» είναι λανθασμένη.

(ΣΥΝΕΧΕΙΑ 
ΤΗΝ ΑΛΛΗ ΚΥΡΙΑΚΗ)
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Συντάκτης Οικονόμου Σωτήριος Δάσκαλος - Συγγραφέας

Η
Γλώσσα είναι ένα στοιχείο συνυφασμένο με την ανθρώπι-
νη ζωή και ειδικά με την κοινωνική. Μέσω αυτής ο άνθρω-
πος, ως έλλογο όν που είναι, εκφράζει τις σκέψεις, τα συ-

ναισθήματα, τις επιθυμίες, τις απόψεις, τις παρατηρήσεις του κ.α.
δια του προφορικού ή γραπτού λόγου, ο οποίος διέπεται από κά-
ποιους κανόνες. Αυτούς τους κανόνες καλείται ο καθείς να
εφαρμόσει, προκειμένου να υπάρξει ορθή έκφραση, επικοινωνία
και συνεννόηση. Με την πάροδο όμως του χρόνου η γλώσσα με-
ταβάλλεται από τους χρήστες της. Μέσα στα πλαίσια αυτής της
μεταβολής συχνά παρατηρούνται σφάλματα, τα οποία εν καιρώ
παγιώνονται κυρίως λόγω της πλημμελούς γνώσης της γλώσσας,
της απουσίας αναλόγου προσοχής, της ιδιαιτερότητας του ατό-
μου και του κοινωνικού περιβάλλοντος, της επιμονής για απλού-
στευση κ.α., με την συμβολή βέβαια και άλλων παραγόντων όπως
π.χ. των Μ.Μ.Ε. 

Επίσης, λόγω της χρήσης του διαδικτύου στον τομέα της επα-
λήθευσης της γραμματικής ορθότητας των λέξεων παρατηρούνται σφάλματα,
διότι π.χ. σε ομόηχες λέξεις με διαφορετική γραφή και νόημα είναι αδύνατη
η μηχανική διάκριση. [π.χ. η λέξη «έωλος-η-ο» ( < έως = πρωί) σημαίνει: πρωϊ-
νός, παλαιός, μπαγιάτικος και χρησιμοποιείται λανθασμένα αντί της λέξεως:
«αίολος-η-ο» (< αιόλος-η-ον = κινούμενος με ταχύτητα, ευμετάβλητος, άστα-
τος,) που σημαίνει: ευμετάβλητος, στερούμενος βαρύτητας, του αέρα, όταν
π.χ. πρέπει να επισημανθεί ότι τα λόγια κάποιου είναι του αέρα, στερούνται
επιχειρημάτων, βαρύτητας].

Τα γλωσσικά αυτά σφάλματα θεωρούνται αποκλίσεις από το φυσικό
πλαίσιο στο φωνητικό – φωνολογικό επίπεδο (π.χ. «αγόργια» αντί «αγόρια»,
«πχοιός» αντί «ποιος»), στο μορφολογικό (π.χ. «οι επικεφαλείς» αντί «οι επι-
κεφαλής»), στο συντακτικό (π.χ. «μετά Χριστού» αντί «μετά Χριστόν») και

στο λεξιλογικό – σημασιολογικό (π.χ. «κοινοτυπία» αντί
«κοινοτοπία») με αποτέλεσμα να δημιουργείται σύγχυ-
ση στην χρήση του λόγου, οποίος διδάσκεται συστη-
ματικά στο Σχολείο. Για τον λόγο λοιπόν αυτόν κρίνε-
ται σκόπιμο να επισημανθούν, όσα είναι δυνατόν και να
αποκατασταθούν  βάσει των γραμματικών κανόνων, της
ετυμολογίας, της κυριολεξίας και γενικά όσων στοιχεί-
ων συμβάλλουν στην εν λόγω διαδικασία. 

Η ενάτη Φεβρουαρίου έχει χαρακτηρισθεί ως παγ-
κόσμια ημέρα τιμής προς την Ελληνική Γλώσσα.  Την
γλώσσα που κατά την υπερτρισχιλιετή ύπαρξή της συ-
νέβαλε σημαντικά στην ανάπτυξη όχι μόνον του Ελλη-
νικού αλλά και του Παγκοσμίου Πολιτισμού.  

Την γλώσσα των φιλοσόφων, των ποιητών, των επι-
στημόνων, των πολιτικών, των εκφραστών της χριστια-
νικής θρησκείας, του λαού.  Του λαού που την ομιλεί

ακόμα και σήμερα, ενώ εκείνη υπέστη την διαχρονική φυσική της εξέλιξη.
Δυστυχώς όμως η Ελληνική Γλώσσα τόσο στον προφορικό όσο και στον
γραπτό λόγο διαρκώς και συστηματικά κακοποιείται από τους χρήστες της.
Παρατηρείται μία υπέρμετρη ξενολαγνεία χωρίς ιδιαίτερο λόγο (βλέπε: επι-
γραφές καταστημάτων, ονομασία επιχειρήσεων, γραφή με λατινικούς χα-
ρακτήρες, χρήση ξενόγλωσσων όρων, ενώ υπάρχουν οι ανάλογοι ελληνι-
κοί κ.α.) και διαρκής συρίκνωσή της με εμφανή λεξιπενία, στοιχεία που συ-
νηγορούν στην ύπαρξη συμπλέγματος κατωτερότητας σχετικά με την χρή-
ση της μητρικής Ελληνικής και υπερτίμηση των ξένων (κυρίως της αγγλι-
κής) από μέρους των Ελλήνων. Των Ελλήνων που δυστυχώς ενώ επαίρονται
για την παγκόσμια αναγνώρισή της, καθημερινά την απαξιώνουν, βλάπτοντάς
την.

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήν-

τα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε ένα
πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαι-
ρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν το
σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλο-
καίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι ανα-
μνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού από
8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης

κ. Χρυσοστόμου 1 Ιουλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Κυριακή 28 Ιουνίου το πρωί
7:00-10:00 θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό
Αγίων Αποστόλων Πέτρου και Παύλου Φαρκαδόνος με
την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως της Εφεστί-
ου Ιεράς Εικόνος του αντιγράφου της Παναγίας «Γιά-
τρισσας».

Την Κυριακή 28 Ιουνίου το απόγευμα και τη Δευτέ-
ρα το πρωί 29 Ιουνίου, ευγενώς προσκληθείς, θα συμ-
μετάσχει στην Εορτή του Πολιούχου της πόλεως της Κα-
βάλας Αγίου Παύλου, Πρωτοκορυφαίου Αποστόλου των
Εθνών και φωτιστή της Ευρώπης, ο οποίος ίδρυσε την πρώ-
τη χριστιανική Εκκλησία της αρχαίας Νεάπολης, στην πε-
ριοχή των ιστορικών Φιλίππων.

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου το απόγευμα στις 8:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα Ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίων Αποστόλων
Παλαιομοναστήρου.

Την Τρίτη 30 Ιουνίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λειτουρ-
γήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Αποστόλων χωρίου Απόστολοι.

Το απόγευμα στις 7:30 θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό Αγίων Αναργύρων Πετροπόρου.

Εν συνεχεία στις 8:30 θα Χοροστατήσει και θα ομιλή-
σει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρί-
ζοντα Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων
Τρικάλων.

Την Τετάρτη 1 Ιουλίου το πρωί 7:00-10:00 θα λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Αναργύρων Λιλή.

Το απόγευμα στις 8:00 θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Γριζάνου με την ευ-
καιρία της Συνάξεως της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Η
ΕΛΠΙΣ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ» της «ΓΡΙΖΑΝΙΩΤΙΣΣΑΣ».

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ 
ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ἱερὰ Ἀγρυπνία 
Σήμερα Κυριακὴ 28η Ἰουνίου, παραμονὴ τῆς ἑορτῆς

τῶν Ἁγίων ἐνδόξων Ἀποστόλων Πέτρου καὶ Παύλου καὶ
ὥρα 9:00 μ.μ. ἔως 12:15 νυκτερινή, στὸν Ἱερὸ Προσκυ-
νήματικό Ναὸ τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων θὰ τε-
λεσθεῖ ἀγρυπνία. 

Θὰ ἐκτεθεῖ δὲ πρὸς προσκύνησιν καὶ ἁγιασμὸν τῶν
πιστῶν Ἱερὸ Λείψανο Ἁγίου Δημητρίου του Γκαγκαστάθη. 

Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος 
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Η ακρίβεια φρενάρει την κατανάλωση, αλλά 

οι εξαγωγές κρατούν ζωντανή την ανάπτυξη

Η
άνοδος των τιμών
φαίνεται να αφήνει
πλέον πιο έντονο

αποτύπωμα στην
καθημερινότητα των
νοικοκυριών,
περιορίζοντας την
κατανάλωση, την ώρα 
που οι εξαγωγές και 
ο τουρισμός εξακολουθούν
να στηρίζουν την ελληνική
οικονομία. 

Αυτή είναι η βασική ει-
κόνα που περιγράφει η νέα
ανάλυση της Eurobank, η
οποία εξετάζει τις επιπτώ-
σεις της πρόσφατης ενερ-
γειακής κρίσης στις προ-
οπτικές της χώρας.

Σύμφωνα με τους οικονο-
μικούς αναλυτές της τράπε-
ζας, η αβεβαιότητα που προ-
κάλεσαν οι εξελίξεις στη Μέση
Ανατολή και η άνοδος των
διεθνών τιμών της ενέργειας
οδήγησαν αρκετούς διεθνείς
οργανισμούς να αναθεωρή-
σουν τις προβλέψεις τους για
την ελληνική οικονομία. Οι
εκτιμήσεις πλέον συγκλίνουν
σε χαμηλότερο ρυθμό ανά-
πτυξης και υψηλότερο πλη-
θωρισμό για το 2026, εξέλιξη
που δεν αφορά μόνο την Ελ-
λάδα αλλά και τις περισσότε-
ρες ευρωπαϊκές οικονομίες.

Ενδεικτικές είναι οι τελευ-

ταίες προβλέψεις της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής. Ο πήχης
της ανάπτυξης για την Ελλάδα
μετακινήθηκε στο 1,8% από
2,2% που προβλεπόταν το
φθινόπωρο του 2025, ενώ ο
πληθωρισμός αναθεωρήθηκε
προς τα πάνω, στο 3,7% από
2,3%.

Πιέσεις στην
κατανάλωση και την
αγοραστική δύναμη

Όπως εξηγεί η Eurobank,
η εικόνα αυτή είναι αποτέλε-
σμα του αυξημένου ενεργει-
ακού κόστους. Οι επιχειρήσεις
επιβαρύνονται από τις ακρι-
βότερες πρώτες ύλες και την
ενέργεια, μεταφέρουν μέρος
του κόστους στις τελικές τιμές
των προϊόντων και, τελικά, τα
νοικοκυριά βλέπουν την αγο-
ραστική τους δύναμη να πε-
ριορίζεται.

Τα πρώτα στοιχεία δεί-
χνουν ότι αυτή η εξέλιξη αρ-
χίζει να επηρεάζει την ιδιωτική
κατανάλωση. Το πρώτο τρί-
μηνο του 2026 ο ετήσιος ρυθ-
μός αύξησής της περιορίστη-
κε στο 0,7%, όταν το προ-
ηγούμενο τρίμηνο είχε δια-
μορφωθεί στο 2,3%. Σε τρι-
μηνιαία βάση, η κατανάλωση
ουσιαστικά παρέμεινε στάσι-
μη, ένδειξη ότι οι καταναλωτές

εμφανίζονται πιο συγκρατη-
μένοι στις αγορές τους.

Την ίδια στιγμή, ο πληθω-
ρισμός συνέχισε να κινείται
ανοδικά. Το δίμηνο Απριλίου-
Μαΐου διαμορφώθηκε κατά
μέσο όρο στο 4,7%, από 3,1%
το πρώτο τρίμηνο, ενώ πα-
ράλληλα επιδεινώθηκε και ο
δείκτης καταναλωτικής εμπι-
στοσύνης. Οι δύο αυτοί πα-
ράγοντες, σύμφωνα με τη Eu-
robank, διατηρούν τις πιέσεις
στην κατανάλωση και τους
επόμενους μήνες.

Ενδεικτική είναι η εξέλιξη
στις τιμές των καυσίμων, οι
οποίες αυξήθηκαν με ιδιαίτε-
ρα υψηλούς ρυθμούς την
άνοιξη, επιβαρύνοντας ση-

μαντικά τον οικογενειακό προ-
ϋπολογισμό. Αυτός είναι και
ένας από τους λόγους για
τους οποίους οι αναλυτές
αναμένουν με ενδιαφέρον τα
στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ για το
λιανεμπόριο του Απριλίου, τα
οποία θα δώσουν μια πιο κα-
θαρή εικόνα για τη συμπερι-
φορά των καταναλωτών.

Εξαγωγές και
τουρισμός στηρίζουν

την ανάπτυξη
Παρά τις πιέσεις στην

εσωτερική ζήτηση, η εικόνα
στο εξωτερικό εμπόριο εμ-
φανίζεται πιο θετική. Τα στοι-
χεία του ισοζυγίου πληρωμών
δείχνουν ότι οι ελληνικές εξα-

γωγές εξακολουθούν να κι-
νούνται ανοδικά, επιβεβαι-
ώνοντας την ανθεκτικότητα
πολλών επιχειρήσεων.

Τον Απρίλιο οι εξαγωγές
αγαθών σε σταθερές τιμές
αυξήθηκαν κατά 13,6% σε
σχέση με έναν χρόνο πριν,
ενώ ακόμη και χωρίς τα καύ-
σιμα η άνοδος διαμορφώθηκε
στο 5,5%. 

Αντίθετα, οι εισαγωγές αυ-
ξήθηκαν με πολύ χαμηλότερο
ρυθμό, γεγονός που συνέβαλε
στη μείωση του εμπορικού
ελλείμματος.

Θετική είναι και η εικόνα
στις υπηρεσίες, με βασικό μο-
χλό τον τουρισμό. Στο πρώτο
τετράμηνο του έτους οι εξα-
γωγές υπηρεσιών αυξήθηκαν
κατά 9,3%, ενώ οι ταξιδιωτικές
εισπράξεις σημείωσαν εντυ-
πωσιακή άνοδο 36,9%, καθώς
η εισερχόμενη τουριστική κί-
νηση ενισχύθηκε περισσότερο
από 27%. Παράλληλα, θετική
παρέμεινε και η πορεία των
μεταφορών.

Ανθεκτικές οι
επενδύσεις – Οι

προοπτικές
Η Eurobank επισημαίνει

επίσης ότι οι επενδύσεις εμ-
φανίζουν μεγαλύτερη ανθε-
κτικότητα σε σχέση με την

κατανάλωση, κυρίως χάρη
στα έργα που χρηματοδο-
τούνται από το Ταμείο Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας.
Η εξέλιξη αυτή λειτουργεί ως
αντίβαρο στις πιέσεις που δέ-
χεται η οικονομική δραστη-
ριότητα από το αυξημένο
ενεργειακό κόστος.

Συνολικά, η εικόνα που
διαμορφώνεται είναι μικτή.
Από τη μία πλευρά, η κατα-
νάλωση δείχνει να επηρεάζε-
ται από την ακρίβεια και τη
μείωση της αγοραστικής δύ-
ναμης των νοικοκυριών. Από
την άλλη, οι εξαγωγές, ο του-
ρισμός και οι επενδύσεις συ-
νεχίζουν να στηρίζουν την οι-
κονομία, περιορίζοντας τις
απώλειες.

Οι αναλυτές της Eurobank
σημειώνουν, τέλος, ότι η πρό-
σφατη αποκλιμάκωση των διε-
θνών τιμών του πετρελαίου,
μετά τη συμφωνία αποκλιμά-
κωσης μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν,
δημιουργεί πιο ευνοϊκές προ-
ϋποθέσεις για το επόμενο διά-
στημα. 

Αν η τάση αυτή διατηρη-
θεί, εκτιμούν ότι θα περιορι-
στούν τόσο οι πληθωριστικές
πιέσεις όσο και οι κίνδυνοι
για την αναπτυξιακή πορεία
της ελληνικής οικονομίας
μέσα στο 2026.

Άκης Σκέρτσος: 

Το έργο μας είναι το θεμέλιο της αξιοπιστίας μας

Σ
τον αναλυτικό απολο-
γισμό του κυβερνητικού
έργου για την περίοδο

2019 – 2026, με τίτλο «Από το
πρόγραμμα στο αποτέλεσμα»,
εστιάζει με εκτενή ανάρτησή του
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης
ο υπουργός Επικρατείας, Άκης
Σκέρτσος.

Ο υπουργός επισημαίνει ει-
σαγωγικά ότι οι πολίτες δεν επι-
λέγουν κυβέρνηση με το μυαλό
στο παρελθόν αλλά κοιτάζοντας
το μέλλον, γεγονός που σημαίνει
ότι οι εκλογικές αναμετρήσεις
δεν κερδίζονται απλώς με απο-
λογισμούς. Κερδίζονται, όπως
υπογραμμίζει, με την επίμονη
καθημερινή προσπάθεια για ένα
καλύτερο παρόν, σε συνδυασμό
με ρεαλιστικές και φιλόδοξες
προτάσεις για ένα πιο δίκαιο αύ-
ριο, χωρίς αποκλεισμούς.

Οι τέσσερις στόχοι 
του απολογισμού

Σύμφωνα με τον κ. Σκέρτσο,
ο συγκεκριμένος απολογισμός,
ο οποίος παρουσιάζεται ήδη σε
κάθε περιφέρεια της χώρας, δο-
μείται γύρω από τέσσερις κεν-
τρικούς άξονες:

• Καταγραφή επιτευγμάτων:
Να υπενθυμίσει όσα υλοποιήθη-
καν από το 2019 έως σήμερα
σε 30 διαφορετικά πεδία πολιτι-
κής, με τρόπο μετρήσιμο και
επιστημονικά τεκμηριωμένο.

• Ενίσχυση της εμπιστοσύ-
νης: Να αναδείξει τη σημασία
της αξιοπιστίας και της αποτε-
λεσματικότητας, ώστε να επι-
στρέψει η εμπιστοσύνη των πο-

λιτών στους θεσμούς και στη
διακυβέρνηση της χώρας.

• Πολιτική συνέπεια: Να
αποδείξει ότι η Νέα Δημοκρατία
αποτελεί τη μόνη δύναμη πραγ-
ματισμού και ευθύνης, καθώς
υλοποιεί τουλάχιστον 9 στις 10
από τις προεκλογικές της δε-
σμεύσεις.

• Ψηφιακό αποθετήριο: Να
λειτουργήσει ως ένα σύγχρονο
εργαλείο με βασικά δεδομένα
και επιχειρήματα, που απαντούν
στις επιθέσεις ισοπέδωσης που
προέρχονται τόσο από τον αρι-
στερό όσο και από τον ακροδεξιό
λαϊκισμό.

Ορίζοντας το 2030 
για τον εκσυγχρονισμό

της χώρας
Ο υπουργός Επικρατείας το-

νίζει στην Αθήνα ότι η χώρα βρί-
σκεται αυτή τη στιγμή στη μέση
μιας δεκαετούς προσπάθειας
συνολικού μετασχηματισμού του
κράτους, της οικονομίας και της
κοινωνίας, με ξεκάθαρο ορίζοντα
το 2030, τη χρονιά που συμπλη-

ρώνονται δύο αιώνες από τη
συγκρότηση του σύγχρονου ελ-
ληνικού κράτους. Παρά την πα-
ραδοχή ότι οι παθογένειες που
ταλαιπωρούν την καθημερινότη-
τα παραμένουν αρκετές, η πρό-
οδος που έχει σημειωθεί χαρα-
κτηρίζεται αναμφισβήτητη.

«Καταφέραμε σε πολλά πεδία
πολιτικής να νικήσουμε τον “ασά-
λευτο χρόνο” της ελληνικής
πραγματικότητας», αναφέρει ο
κ. Σκέρτσος, προσθέτοντας ότι
υπάρχει χρέος να επιλυθούν οι
εκκρεμότητες που έρχονται ως
βαρίδια από τον προηγούμενο
αιώνα. Συμπληρώνει, μάλιστα,
ότι επτά χρόνια μετά την αρχική
ανάληψη της διακυβέρνησης, δί-
νεται μια ευκαιρία να θυμηθούν
όλοι τα κοινά επιτεύγματα αλλά
και όσα πρέπει να διορθωθούν,
αφού ο εκσυγχρονισμός δεν έχει
ημερομηνία λήξης. «Το ποτήρι
είναι μισογεμάτο. Η Ελλάδα αλ-
λάζει και προχωράει μπροστά»,
καταλήγει, παραπέμποντας στον
πλήρη ψηφιακό οδηγό του απο-
λογισμού.

Τέσσερις Ελληνοαμερικανοί βουλευτές κατά 

της πώλησης κινητήρων μαχητικών στην Τουρκία 

Τ
ην έντονη αντί-
θεσή τους στην
προτεινόμενη

πώληση κινητήρων μα-
χητικών αεροσκαφών
στην Τουρκία εκφρά-
ζουν τέσσερις Ελληνο-
αμερικανοί βουλευτές,
προειδοποιώντας ότι η
πολιτική της Άγκυρας
απειλεί τη σταθερότητα
στην Ανατολική Μεσό-
γειο και σημαντικούς
συμμάχους των ΗΠΑ.

Οι Γκας Μπιλιράκης,
Νικόλ Μαλλιωτάκη,
Μάικ Χαριδόπουλος και
Τζίμι Πατρώνης γνωστο-
ποίησαν ότι βρίσκονται
σε επαφή με την αμερι-
κανική κυβέρνηση και την ηγεσία της
Βουλής των Αντιπροσώπων, προκειμένου
να ενημερωθούν για τη φερόμενη συμ-
φωνία.

Παράλληλα, αντιτίθενται σε οποιαδή-
ποτε πιθανότητα επανένταξης της Τουρ-
κίας στο πρόγραμμα των F-35, εφόσον
η Άγκυρα δεν συμμορφωθεί πλήρως με
τις προβλέψεις του νόμου CAATSA.

Η παρέμβασή τους ακολουθεί την επί-
σημη ενημέρωση του Κογκρέσου από
την κυβέρνηση Τραμπ για την πρόθεσή
της να εγκρίνει πώληση κινητήρων αξίας
άνω των 700 εκατομμυρίων δολαρίων
στην Τουρκία. Σύμφωνα με το Reuters, οι
κινητήρες προορίζονται για το τουρκικό
μαχητικό KAAN.

Η υπόθεση επαναφέρει στο προσκήνιο
την απομάκρυνση της Τουρκίας από το
πρόγραμμα των F-35 μετά την αγορά του
ρωσικού αντιαεροπορικού συστήματος
S-400. Η Ουάσιγκτον είχε καταστήσει σα-

φές ότι η Άγκυρα δεν μπορεί να διαθέτει
ταυτόχρονα το ρωσικό σύστημα και το
αμερικανικό μαχητικό πέμπτης γενιάς.

Οι τέσσερις βουλευτές χαρακτηρίζουν
την Τουρκία αποσταθεροποιητική δύναμη
στην περιοχή, επικαλούμενοι τις αμφι-
σβητούμενες θαλάσσιες διεκδικήσεις της,
τη συνεχιζόμενη κατοχή της Κύπρου και
τη ρητορική της εναντίον του Ισραήλ.

Ιδιαίτερη αναφορά κάνουν στους δε-
σμούς της Άγκυρας με τη Χαμάς, αλλά
και στην άρνησή της να επιβάλει κυρώσεις
κατά της Ρωσίας, επισημαίνοντας ότι πα-
ραμένει το μοναδικό μέλος του ΝΑΤΟ
που δεν έχει προχωρήσει σε μια τέτοια
κίνηση.

Όπως τονίζουν, η Ανατολική Μεσό-
γειος μπορεί να εξελιχθεί σε σημαντικό
κόμβο εμπορίου, ενεργειακής συνεργα-
σίας και περιφερειακής ασφάλειας, προ-
ειδοποιώντας όμως ότι οι ενέργειες της
Τουρκίας υπονομεύουν αυτή την προ-
οπτική.



Η
 αγορά ακινήτων ει-
σέρχεται σε μια νέα
περίοδο αλλαγών με

τις παρεμβάσεις που ξεκλει-
δώνουν από τον Ιούλιο να
επηρεάζουν τόσο τους ιδιο-
κτήτες όσο και τους ενοικια-
στές. 

Τα μέτρα στοχεύουν στην
ενίσχυση της προσφοράς
κατοικιών για μακροχρόνια
μίσθωση, στον περιορισμό
της ανεξέλεγκτης εξάπλω-
σης των βραχυχρόνιων μι-
σθώσεων και στη δημιουργία
κινήτρων για την αξιοποί-

ηση κλειστών ακινήτων και
την ανακαίνιση του υφιστά-
μενου κτιριακού αποθέμα-
τος.

Την ίδια στιγμή, παραμέ-
νουν ανοικτά δύο από τα ση-
μαντικότερα μέτωπα της αγο-
ράς. Αυτά αφορούν το καθε-
στώς του ΦΠΑ στις νέες οι-
κοδομές μετά το τέλος του
2026 και η αναπροσαρμογή
των αντικειμενικών αξιών, η
οποία αναμένεται να απασχο-
λήσει το υπουργείο Οικονομι-
κών εντός του 2027.

Για τον ΦΠΑ, η αναστολή
επιβολής του συντελεστή 24%
στις νέες οικοδομές ισχύει
έως το τέλος του 2026 με την
αγορά να ζητά τη διατήρηση
του σημερινού καθεστώτος
ώστε να μη αυξηθεί περαιτέ-
ρω το κόστος απόκτησης νε-
όδμητων κατοικιών και να μη
φρενάρουν οι επενδύσεις
στην οικοδομή.

Παράλληλα, μέσα στο επό-
μενο έτος θα βρεθεί στο τρα-
πέζι ο φάκελος των αντικει-
μενικών αξιών, οι οποίες πα-
ραμένουν αμετάβλητες από
τον Ιούνιο του 2021, παρά τη
μεγάλη άνοδο των εμπορικών
τιμών. Σύμφωνα με τα στοι-
χεία της Τράπεζας της Ελλά-
δος, οι τιμές των κατοικιών
έχουν αυξηθεί κατά περισσό-
τερο από 65% σε πανελλαδι-
κό επίπεδο από τότε, γεγονός

που διευρύνει το χάσμα με-
ταξύ αντικειμενικών και πραγ-
ματικών αξιών, κυρίως στις
περιοχές υψηλής ζήτησης. Οι
αλλαγές στις αντικειμενικές
αξίες αναμένονται το 2028
και για να περιοριστούν οι
πρόσθετες φορολογικές επι-
βαρύνσεις, εξετάζονται πα-
ράλληλες παρεμβάσεις, όπως
αύξηση των αφορολόγητων
ορίων για την πρώτη κατοικία
ή νέα μείωση του ΕΝΦΙΑ.

Νέοι περιορισμοί 
στα Airbnb

Από την 1η Ιουλίου έως τις
31 Δεκεμβρίου 2026 επεκτεί-
νεται και στην Α’ Δημοτική
Κοινότητα Θεσσαλονίκης η
απαγόρευση νέων εγγραφών

ακινήτων στο Μητρώο Βρα-

χυχρόνιας Διαμονής, στα πρό-

τυπα όσων ισχύουν ήδη στο

κέντρο της Αθήνας. Στόχος εί-

ναι η ενίσχυση της προσφο-

ράς κατοικιών για μακροχρό-

νια μίσθωση. 

Οι κυρώσεις είναι ιδιαίτερα

αυστηρές καθώς το πρόστιμο

ανέρχεται στο 50% των εισο-

δημάτων από τη βραχυχρόνια

μίσθωση και δεν μπορεί να εί-

ναι μικρότερο από 20.000

ευρώ, ενώ σε περίπτωση υπο-

τροπής εντός του ίδιου φο-

ρολογικού έτους το ελάχιστο

πρόστιμο διπλασιάζεται στις

40.000 ευρώ.

Παράλληλα ακίνητα που

βρίσκονται σε περιοχές όπου

ισχύει απαγόρευση νέων εγ-
γραφών και μεταβιβάζονται
για οποιονδήποτε λόγο δια-
γράφονται από το Μητρώο
Βραχυχρόνιας Διαμονής και
δεν μπορούν να επανεγγρα-
φούν όσο διαρκεί ο περιορι-
σμός.

Υποχρεωτικές
τραπεζικές πληρωμές

ενοικίων

Από την 1η Οκτωβρίου 2026
όλα τα ενοίκια θα πρέπει να
εξοφλούνται μέσω του τρα-
πεζικού συστήματος. 

Οι ενοικιαστές που συνεχί-
ζουν να πληρώνουν με με-
τρητά θα χάνουν την επι-
στροφή ενοικίου, ενώ οι ιδιο-
κτήτες που εισπράττουν εκτός
τραπεζών δεν θα δικαιούνται
την έκπτωση φόρου 5% για τα
εισοδήματα από μισθώματα.

Τίτλοι τέλους 
για τον ΤΑΠ

Από την 1η Ιανουαρίου 2027
το Τέλος Ακίνητης Περιου-
σίας (ΤΑΠ) και ο Φόρος Ηλε-
κτροδοτούμενων Χώρων κα-
ταργούνται και αντικαθίσταν-
ται από το Τέλος Τοπικής Ανά-
πτυξης (ΤΤΑ), το οποίο θα ει-
σπράττεται μέσω των λογα-
ριασμών ηλεκτρικού ρεύμα-
τος. Ο συντελεστής θα κυ-
μαίνεται από 0,3‰ έως 0,7‰,
ανάλογα με την απόφαση
κάθε δήμου.
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Στουρνάρας: 

Αναγκαία και χρήσιμη η νομοθετικήΑναγκαία και χρήσιμη η νομοθετική

ρύθμιση για τον Ν. Κατσέληρύθμιση για τον Ν. Κατσέλη

«Ψ
ήφο
εμπιστοσύνης»
στη νομοθετική

ρύθμιση της κυβέρνησης
με την οποία επιβάλλεται
καθολική εφαρμογή της
απόφασης του Αρείου
Πάγου για τα δάνεια του
Νόμου Κατσέλη, δίνει η
Τράπεζα της Ελλάδος.

Ο Διοικητής της ΤτΕ, Γιάν-
νης Στουρνάρας, εκτιμά ότι
«ήταν αναγκαία», υπογραμ-
μίζοντας ότι με τη συγκεκρι-
μένη νομοθετική πρωτοβου-
λία μειώνεται η αβεβαιότητα.

Όπως δήλωσε στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ ο κ. Στουρνάρας: 

«Η διάταξη που έφερε ο
υπουργός Οικονομικών σχε-
τικά με την απόφαση του
Αρείου Πάγου για τον νόμο
3869 ήταν αναγκαία, έδωσε
απαντήσεις σε εύλογα ερω-
τήματα που είχαν προκύψει
και τελικά ωφέλησε τους δα-
νειολήπτες. 

Οριοθέτησε επίσης το εύ-
ρος της εφαρμογής αυτής
της απόφασης μειώνοντας

έτσι την αβεβαιότητα».
Υπενθυμίζεται ότι με τη συγ-

κεκριμένη διάταξη, η οποία
υπερψηφίστηκε από την Ολο-
μέλεια της Βουλής την προ-
ηγούμενη εβδομάδα και αφο-
ρά περίπου 100.000 δανει-
ολήπτες που έχουν υπαχθεί
στον Νόμο Κατσέλη και είναι
ενήμεροι, μειώνεται δραστικά
η μηνιαία δόση για την εξυ-
πηρέτηση του χρέους τους
καθώς οι τόκοι τους πρακτικά
σχεδόν μηδενίζονται. 

Παράλληλα, επιβάλλεται
αναδρομική ισχύς του τρό-
που υπολογισμού των τόκων
(επί της μηνιαίας δόσης) με
αποτέλεσμα να συμψηφίζον-
ται οι επιπλέον τόκοι που
έχουν καταβάλει κατά το πα-
ρελθόν οι δανειολήπτες με
την τρέχουσα οφειλή τους.

Για παράδειγμα, ένας δα-
νειολήπτης, που είχε υπόλοι-
πο οφειλής τον Ιανουάριο του
2024 144.500 ευρώ, με την
προηγούμενη μέθοδο υπολο-
γισμού θα πλήρωνε μηνιαία
δόση 731 ευρώ για 300 μήνες,
ενώ με τη νέα μέθοδο υπολο-

γισμού η δόση γίνεται 483
ευρώ, εκ των οποίων τα 482
ευρώ αντιπροσωπεύουν το
χρεολύσιο, για την εξόφληση
του κεφαλαίου, ενώ ο τόκος
είναι μόλις 1 ευρώ. 

Το υπερβάλλον ποσό που
πλήρωνε ο συγκεκριμένος δα-
νειολήπτης από το 2024 έως
σήμερα (731 – 483 = 248
ευρώ) για 30 μήνες, δηλαδή
7.440 ευρώ θα αφαιρεθεί από

τη συνολική του οφειλή.
Συνεπώς, αντί να του απο-

μένουν σήμερα 270 δόσεις
για την αποπληρωμή του δα-
νείου, αυτό το ποσό αφαιρεί-
ται από τις δόσεις που έχει να
καταβάλει και θα πληρώσει
τελικά 255 δόσεις των 483
ευρώ. Δηλαδή, ο δανειολή-
πτης, αντί να καταβάλει σε
τόκους 74.852 ευρώ, θα πλη-
ρώσει μόνο 411 ευρώ.

Αναφορικά με την επίπτωση
που θα έχει η νέα ρύθμιση στο
πρόγραμμα ΗΡΑΚΛΗΣ, δηλα-
δή στην εγγύηση που έχει
προσφέρει το Ελληνικό Δη-
μόσιο για την τιτλοποίηση των
κόκκινων δανείων, ο υπουργός
Εθνικής Οικονομίας Κυριάκος
Πιερρακάκης εκτιμά ότι η μεί-
ωση των δόσεων συνεπάγεται
χαμηλότερες μελλοντικές ει-
σπράξεις για το πρόγραμμα
εγγυήσεων «ΗΡΑΚΛΗΣ». 

Με ρύθμιση προβλέπεται
δίκαιος επιμερισμός του σχε-
τικού οικονομικού βάρους με-
ταξύ των τραπεζών και του
προγράμματος κρατικών εγ-
γυήσεων «ΗΡΑΚΛΗΣ», ανάλο-
γα με το ύψος των ποσών
που έχει εισπράξει κάθε πλευ-
ρά. 

Με τον τρόπο αυτό επιτυγ-
χάνεται ισορροπία μεταξύ κοι-
νωνικής προστασίας, χρημα-
τοπιστωτικής σταθερότητας
και δημοσιονομικής υπευθυ-
νότητας.

Συγκεκριμένα, εκτιμάται ότι
η συνολική επίδραση είναι πε-
ρίπου:

500 εκατ. ευρώ σε βάθος
20ετίας, λόγω των χαμηλό-
τερων δόσεων σε δάνεια συ-
νολικού ύψους 16,5 δισ.
ευρώ

επιπλέον περίπου 200
εκατ. ευρώ από την αναδρο-
μική εφαρμογή της ρύθμι-
σης.

Ωστόσο, σημαντικό μέρος
του κόστους των αναδρομι-
κών δεν θα επιβαρύνει το
Δημόσιο, καθώς θα καλυ-
φθεί από τα ίδια τα πιστωτι-
κά ιδρύματα.

Σημειώνεται ότι η ρύθμιση
δεν αφορά τις περιπτώσεις
που έχουν συναφθεί μέσω
του Εξωδικαστικού Μηχανι-
σμού, οι οποίες εξακολου-
θούν να διέπονται από το
ισχύον πλαίσιο. 

Η μηνιαία δόση στον εξω-
δικαστικό υπολογίζεται ως το-
κοχρεολυτική δόση επί του
συνολικού ποσού της ρυθμι-
ζόμενης οφειλής και όχι επί
της μηνιαίας δόσης, όπως
προβλέπεται ήδη από τον
νόμο, τις κανονιστικές πράξεις
και τις συμβάσεις ρύθμισης.

Ακίνητα: «Κλειδώνουν» Airbnb, νέα δεδομένα για ενοίκια και φόρους
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

(GALATIS BEACH HOTEL (ΑΛΥΚΗ)

2-5 Ιουλίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 
ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕ-
ΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑ-
ΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

Κλειστά τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως

τη Δευτέρα και Τρίτη 29 και 30 Ιουνίου 2026
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά τη
Δευτέρα και Τρίτη 29 και 30 Ιουνίου 2026 λόγω των εορτών
Πέτρου και Παύλου και Συνάξεως Αγίων Δώδεκα Αποστόλων.



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Σταγών και Μετεώ-
ρων κ. Θεόκλητος

Σήμερα Κυριακή 28 Ιου-
νίου το πρωί, θα χοροστα-
τήσει κατά την ακολουθία του
Όρθρου, θα τελέσει την θεία
Λειτουργία και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου Καλο-
μοίρας.

Στις 7.30 μ.μ., θα χορο-
στατήσει κατά την ακολουθία
του Εσπερινού και θα κηρύξει
τον θείο λόγο, στον εορτά-
ζοντα Ιερό Ναό Αγίων Απο-

στόλων Πέτρου και Παύλου
Καστρακίου.

Την Τρίτη 30 Ιουνίου το
πρωί, κατόπιν προσκλήσεως
του Σεβ. Μητροπολίτου Πε-
ριστερίου κ. Γρηγορίου, θα
λάβει μέρος σε αρχιερατικό
συλλείτουργο, στον Ιερό Ναό
Παμμεγίστων Ταξιαρχών Πε-
ριστερίου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιε-
ροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρί-
στος Κυριαζόπουλος, την Κυ-
ριακή 28 Ιουνίου το πρωί,
θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο,

στον Ιερό Ναό Γεννήσεως της
Θεοτόκου Παναγίας.

Την Δευτέρα 29 Ιουνίου
το πρωί, θα τελέσει την θεία
Λειτουργία και θα κηρύξει τον

θείο λόγο, στον εορτάζοντα

Ιερό Ναό Αγίων Αποστόλων

Πέτρου και Παύλου Καστρα-

κίου.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΝΙΟΥ 202628 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ο δε (Σαούλ) τρέμων και
έκθαμβος γενόμενος είπε:
Κύριε, τί θέλεις να κάμω;»
(Πραξ. 9:6) 

Ο φαρισαίος Σαούλ ο Ταρ-
σέας, διώκτης των χρι στιανών,
πορεύεται προς τη Δαμασκό
με σκοπό να συλλάβει χρι-
στιανούς. Στο δρόμο όμως,
τον συναντά ο αναστημένος
Ιησούς. Σ' αυτή τη συνάντηση
που θα σημαδέψει όλη τη ζωή
του, ο Σαούλ κάνει στον Ιησού
δύο ερωτήσεις: «Ποιός είσαι
Κύριε;» και η απάντηση: «Εγώ
είμαι ο Ιησούς που εσύ κατα-
διώκεις». Ακολουθεί η δεύτε-
ρη ερώτηση που έχει για τον
Σαούλ μεγάλη σημασία: «Τί
θέλεις να κάνω Κύ ριε;». Ο Σα-

ούλ συνειδητοποιεί ότι βρί-
σκεται μπρο στά σε Εκείνον
που με πείσμα αρνιόταν και
κατα δίωκε, και αφού πρώτα
Τον αναγνωρίζει ως Κύριο,
Τον ρωτάει αμέσως μετά, πιο
είναι το θέλημά Του γι' αυτόν.
Αυτή η υπακοή στο θέλημα
του Ιησού, θα είναι στο εξής,
το κέντρο της ζωής του Σα-
ούλ, του κατόπιν αποστόλου
Παύλου. Φίλε μας, έχεις εσύ
γνωρίσει Ποιός είναι ο Ιησούς;
Αν είναι ο Λυτρωτής σου, αν
Τον αγαπάς, έχεις κάνει τη
δεύτερη ερώ τηση: ποιό είναι
το θέλημά Του για σένα; «Αυ-
τός που φυλάει τις εντολές
μου, αυτός με αγαπά» (Ιωαν.
14:21) θα είναι η απάντησή
Του.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ 
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

ΑΜΠΕΛΑΚΙΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ

Παρεκκλησίου Αγίων Αποστόλων Πέτρου
και Παύλου Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου

Αμπελακίων Τρικάλων

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την
29ηνν Ιουνίου 2025 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς το πα-
ρεκκλήσιο των Αγίων ενδόξων και Πανευφήμων Απο-
στόλων Πέτρου και Παύλου του Ιερού Ναού Αγίου Γε-
ωργίου Αμπελακίων Τρικάλων.

Οι τιμητικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΚΥΡΙΑΚΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ ΩΡΑ 7:00 μ.μ.: 
Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας

και Θείου κηρύγματος. Μετά το πέρας του Εσπερινού
θα παρατεθεί παραδοσιακή φιλοξενία.

ΔΕΥΤΕΡΑ 29 IOYNIOY ΩΡΑ 7:00-10:00 π.μ.: 
Όρθρος της εορτής και Πανηγυρική Θεία Λειτουργία

και το ύψωμα των Αγίων.

ΩΡΑ 7:00 μ.μ.: 
Μεθέορτος Εσπερινός και εν συνεχεία Ιερά Παρά-

κληση προς τους Αγίους Αποστόλους.
Παρακαλούνται οι φιλέορτοι  και φιλακόλουθοι Χρι-

στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και
ευλογία των Αγίων

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Πρόγραμμα Μητροπολίτου Σταγών και Μετεώρων

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
Ιερού Ναού Δώδεκα Αποστόλων
του χωριού Άγιοι Απόστολοι Τρικάλων

Την Τρίτη 30 Ιουνίου εορτή της Συνάξεως των Δώ-
δεκα Αποστόλων εορτάζει και πανηγυρίζει ο ιερός Ναός
Δώδεκα Αποστόλων του χωριού Άγιοι Απόστολοι Τρικά-
λων.

Την Δευτέρα 29 Ιουνίου και ώρα 7.30 το απόγευμα
θα ψαλεί μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ' αρτοκλασίας
και θείου κηρύγματος.

Μετά το πέρας των θρησκευτικών εκδηλώσεων θα
πραγματοποιηθεί δημοτική βραδιά δίπλα στην πλατεία
της εκκλησίας και θα προσφερθούν δωρεάν σουβλάκια,
αναψυκτικά και νερά.

Το πρωί της Τρίτης και ώρα 7.00 θα ψαλεί Όρθρος
και στην συνέχεια θα τελεσθεί Αρχιερατική Θεία Λει-
τουργία, μετά το Ύψωμα του Αγίου.

Παρακαλείται το φιλέορτο κοινό όπως προσέλθει
και λάβει τις ευλογίες των Αγίων Αποστόλων.

ΣΗΜ.: Ο ναός θα παραμείνει ανοιχτός  και τις 2
ημέρες μέχρι τις 12 το βράδυ.

Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

ΔΩΡΕΕΣ
-  κ. Κατερίνα-Ντίνα Ιακωβάκη προσέφερε στο Φιλανθρωπικό

Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00€ στη μνήμη Δήμητρας
Μπαμπούρη-Αγγέλη.

Προσέφεραν στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ “ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο
ΕΛΕΗΜΩΝ” που λειτουργεί στις εγκαταστάσεις του Πνευμα-
τικού Κέντρου του Ιερού Ναού της Παναγίας Φανερωμένης,
εις μνήμην του αγαπητού φίλου Αναστασίου Σαλταγιάννη οι:

- Αθανάσιος και Γεωργία Μαγκούτη, 50 ευρώ.
- Δημήτριος και Ελένη Παπαγούλα, 50 ευρώ.

ΓΜΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΦΙΛΙΠΠΟΣ ΣΙΜΗΤΑΣ του Δημητρίου
και της Χρυσούλας το γένος Κωσταμένα που γεννήθηκε
στο Ανήλιο Μετσόβου και κατοικεί στη Ζηλευτή Τρικάλων
και η ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΤΣΙΛΙΝΙΚΟΥ του Θεοδώρου και της
Κωνσταντινιάς το γένος Κοτσίρα που γεννήθηκε στη
Δεσκάτη και κατοικεί στη Ζηλευτή Τρικάλων, πρόκειται
να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στη Ζηλευτή Τρι-
κάλων. 

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων 

έως 29 Ιουνίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες: την Κυριακή 28 Ιουνίου
από 9:00-12:15 βραδινή στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής
των Αγίων Αποστόλων Πέτρου και Παύλου, ο Εσπερινός,
ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την ίδια μέρα, με την ευκαιρία της εορτής των Αγίων
Αποστόλων Πέτρου και Παύλου, από 9:30-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων ο Εσπερινός, ο
Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου από 9:00-12:15 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων, με την ευ-
καιρία της εορτής της Συνάξεως των Αγίων Δώδεκα Απο-
στόλων, ο Εσπερινός, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία
Λειτουργία.



Η
Βενεζουέλα βρίσκεται
αντιμέτωπη με μία από
τις δυσκολότερες

περιόδους της σύγχρονης
ιστορίας της, καθώς οι
καταστροφικοί σεισμοί αυτής
της εβδομάδας έρχονται να
επιβαρύνουν ακόμη
περισσότερο μια οικονομία
που είχε ήδη περάσει
περισσότερα από δέκα
χρόνια βαθιάς κρίσης. 

Την ώρα που η χώρα έδειχνε
να κάνει τα πρώτα βήματα προς
μια οικονομική ανάκαμψη, η
νέα φυσική καταστροφή ανέ-
τρεψε τα δεδομένα, δημιουρ-
γώντας τεράστιες ανάγκες για
αποκατάσταση υποδομών, στέ-
γαση των πληγέντων και επανα-
φορά βασικών υπηρεσιών.

Από την οικονομική
κατάρρευση στην

καταστροφή των σεισμών

Η οικονομία της Βενεζουέλας
άρχισε να καταρρέει περισσό-
τερο από μία δεκαετία πριν, με
αποτέλεσμα τα νοσοκομεία να
αποδυναμωθούν, οι διακοπές
ρεύματος να γίνουν καθημερι-
νό φαινόμενο και ακόμη και τα
πιο βασικά αγαθά να εξαφανι-
στούν από τα ράφια των κατα-
στημάτων. Εκατομμύρια πολί-
τες εγκατέλειψαν τη χώρα, πολ-
λές φορές πεζή, αναζητώντας
καλύτερη τύχη σε άλλα κράτη
της αμερικανικής ηπείρου και
όχι μόνο, ενώ η ήδη αυταρχική
κυβέρνηση προχώρησε σε ακό-
μη μεγαλύτερη καταστολή, νο-
θεύοντας εκλογές και περιορί-
ζοντας τις ελπίδες για πολιτική
αλλαγή.

Στη συνέχεια ακολούθησαν
αμερικανικές στρατιωτικές επι-
θέσεις σε πλοία στα ανοικτά
των ακτών της χώρας, μερικός
αποκλεισμός του πετρελαίου
της και μια πρωτοφανής παρέμ-
βαση, όταν η κυβέρνηση του
Ντόναλντ Τραμπ πραγματοποί-
ησε επιχείρηση στην πρωτεύου-
σα, συνέλαβε τον αυταρχικό ηγέ-
τη της Βενεζουέλας, Νικολάς
Μαδούρο, και ανακοίνωσε ότι
οι Ηνωμένες Πολιτείες θα ανα-
λάβουν τη διακυβέρνηση της
χώρας, μετατρέποντάς την ου-
σιαστικά σε κράτος-πελάτη.

Οι σεισμοί ανέτρεψαν τα
σχέδια για οικονομική

ανάκαμψη

Έπειτα από όλα αυτά, η Βε-
νεζουέλα έδειχνε φέτος να βρί-
σκεται κοντά σε μια οικονομική
αναγέννηση. Η παραγωγή πε-
τρελαίου είχε αρχίσει να αυξά-
νεται, οι σχέσεις με διεθνείς χρη-

ματοπιστωτικούς οργανισμούς
αποκαθίσταντο σταδιακά και στε-
λέχη μεγάλων ενεργειακών εται-
ρειών επισκέπτονταν το Καράκας
αναζητώντας νέες επενδυτικές
συμφωνίες.

Ωστόσο, οι δύο ισχυροί σει-
σμοί αυτής της εβδομάδας ανέ-
τρεψαν πλήρως την κατάσταση. 

Η κυβέρνηση της Βενεζουέ-
λας, η οποία ήδη δυσκολευόταν
να αντιμετωπίσει τον υψηλότερο
πληθωρισμό στον κόσμο, κα-
λείται πλέον να χρηματοδοτήσει
μια τεράστια επιχείρηση αντιμε-
τώπισης της καταστροφής, που
περιλαμβάνει την απομάκρυν-
ση συντριμμιών, τη διάσωση
και στήριξη χιλιάδων αστέγων
και την αποκατάσταση βασι-
κών υπηρεσιών.

Ο διακεκριμένος οικονομο-
λόγος Φρανσίσκο Ροντρίγκες
δήλωσε ότι η χώρα είχε ήδη τε-
ράστιες ανάγκες ανοικοδόμη-
σης και πλέον καλείται να ξα-
ναχτίσει χωρίς να διαθέτει εύ-
κολη πρόσβαση στους απαι-
τούμενους οικονομικούς πό-
ρους.

Αυξάνονται οι πιέσεις
προς τις Ηνωμένες
Πολιτείες και τη νέα

ηγεσία

Η τραγωδία αναμένεται να
αυξήσει τις προσδοκίες προς τις
Ηνωμένες Πολιτείες, ιδιαίτερα
μετά την ανάληψη του ελέγχου
της πετρελαϊκής βιομηχανίας
της Βενεζουέλας από την κυ-
βέρνηση Τραμπ, έπειτα από τη
σύλληψη του Νικολάς Μαδούρο
τον Ιανουάριο.

Ο Ντόναλντ Τραμπ έχει πα-
ρουσιάσει τη μετατροπή της
Βενεζουέλας σε ένα πλούσιο
σε φυσικούς πόρους κράτος-
πελάτη, υπό την ηγεσία της
Ντέλσι Ροντρίγκες, την οποία
επέλεξε η Ουάσιγκτον ως διά-
δοχο του Μαδούρο, ως σημαν-
τική επιτυχία. Ωστόσο, ακόμη
και πριν από τους σεισμούς, η
δυσαρέσκεια των πολιτών αυ-
ξανόταν, καθώς οι συνθήκες
διαβίωσης δεν είχαν παρου-
σιάσει ουσιαστική βελτίωση

υπό το νέο καθεστώς.
Ο Αμερικανός πρόεδρος δή-

λωσε ότι οι Ηνωμένες Πολιτείες
είναι «έτοιμες, πρόθυμες και ικα-
νές να βοηθήσουν» τη χώρα
μετά τους σεισμούς, όμως πολ-
λοί πολίτες επικρίνουν ήδη την
αντίδραση της κυβέρνησης, επι-
σημαίνοντας ότι οι επιχειρήσεις
διάσωσης στις περισσότερο πλη-
γείσες περιοχές πραγματοποι-
ούνται σε μεγάλο βαθμό από
απλούς πολίτες. Ο οικονομολό-
γος Ομάρ Σαμπράνο εκτίμησε ότι
η κατάσταση αυξάνει σημαντι-
κά τις πιέσεις προς την κυβέρ-

νηση της Ντέλσι Ροντρίγκες

και τις Ηνωμένες Πολιτείες
ώστε να παρουσιάσουν απτά
αποτελέσματα.

Χιλιάδες κτίρια υπέστησαν
ζημιές και τεράστιες
οικονομικές απώλειες

Οι κάτοικοι συνεχίζουν να
αναζητούν επιζώντες μέσα στα
συντρίμμια, ενώ ο επίσημος
αριθμός των νεκρών πλησιάζει
ήδη τους 1.000 και θεωρείται
βέβαιο ότι θα αυξηθεί. Σύμφω-
να με την κυβέρνηση της Βενε-
ζουέλας, περίπου 1.400 κτίρια
έχουν υποστεί ζημιές, μεταξύ
των οποίων και 13 νοσοκομεία.
Παράλληλα, εκατοντάδες μετα-
σεισμοί εξακολουθούν να πλήτ-
τουν τις περιοχές, αναγκάζοντας
πολλούς κατοίκους να διανυ-
κτερεύουν σε ανοιχτούς χώρους.

Η Γεωλογική Υπηρεσία των
Ηνωμένων Πολιτειών εκτιμά ότι
οι οικονομικές απώλειες μπορεί
να κυμανθούν από λιγότερα από
10 δισεκατομμύρια δολάρια έως
και 100 δισεκατομμύρια δολάρια.
Εάν το τελικό κόστος διαμορ-
φωθεί στα περίπου 10 δισεκα-

τομμύρια δολάρια, θα αντιστοι-

χεί περίπου στο 10% του ετήσι-
ου Ακαθάριστου Εγχώριου Προ-
ϊόντος της χώρας. Αν όμως φτά-
σει τα 100 δισεκατομμύρια δο-
λάρια, τότε θα ισοδυναμεί με το
ποσό που, σύμφωνα με τον Ντό-
ναλντ Τραμπ, απαιτείται να επεν-
δύσουν διεθνείς πετρελαϊκές
εταιρείες για την αναβίωση της
πετρελαϊκής βιομηχανίας της
Βενεζουέλας σε βάθος αρκετών
ετών.

Κατεστραμμένες
υποδομές και παράλυση

της οικονομικής
δραστηριότητας

Οι σεισμοί προκάλεσαν σο-
βαρές ζημιές στο οδικό δίκτυο,
δυσκολεύοντας σημαντικά κάθε
προσπάθεια αποκατάστασης. Το
διεθνές αεροδρόμιο κοντά στο
Καράκας παραμένει κλειστό
λόγω ζημιών, παραλύοντας τις
μετακινήσεις, το εμπόριο και την
εφοδιαστική αλυσίδα.

Σε πολλές πληγείσες περιοχές
οι κάτοικοι έχουν σταματήσει να
εργάζονται και συμμετέχουν είτε
στις προσπάθειες αναζήτησης

επιζώντων είτε στην απομά-

κρυνση των συντριμμιών. Η
48χρονη Αντονιέτα Μαρτίνες,
ιδιοκτήτρια μικρού παντοπωλεί-
ου στην παραθαλάσσια πόλη
Μορόν, δήλωσε ότι αναγκάστη-
κε να διακόψει προσωρινά τη
λειτουργία της επιχείρησής της,
καθώς δεν υπάρχει ηλεκτρικό
ρεύμα και νερό, ενώ δύο εργα-
ζόμενοί της είδαν τα σπίτια
τους να υφίστανται σοβαρές ζη-
μιές με ρωγμές σε τοίχους και
δάπεδα. Όπως ανέφερε, είναι
εξαιρετικά δύσκολο να εργαστεί
κανείς υπό αυτές τις συνθήκες.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο της
Consecomercio, Χοσέ Γκρεγκό-
ριο Ροδρίγκες, περίπου το 70%
της εφοδιαστικής αλυσίδας στις
πληγείσες περιοχές βασίζεται
σε μικρές επιχειρήσεις γειτο-
νιάς, γεγονός που τις καθιστά κα-
θοριστικές για την οικονομική
ανάκαμψη. Από την πλευρά του,
ο Ομάρ Σαμπράνο υπογράμμισε
ότι το κράτος της Βενεζουέλας
δεν βρίσκεται σε θέση να καλύ-
ψει τις τεράστιες δημόσιες δα-
πάνες που θα απαιτηθούν για την
ανοικοδόμηση.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Οι σεισμοί στη Βενεζουέλα σβήνουν κάθε ελπίδα ανάκαμψης 
Η χώρα στα όρια της απόλυτης καταστροφής
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