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Αυξήθηκε 

ο κύκλος εργασιών 

στο λιανικό εμπόριο
Ο Γενικός Δείκτης Κύκλου Εργασιών κατά
τον μήνα Απρίλιο 2026, σε σύγκριση με
τον αντίστοιχο δείκτη του Απριλίου 2025,
παρουσίασε αύξηση 4,0%
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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.055 l Τιμή: EYPΩ 1

Κοσμά και 

Διαμιανού Αναργύρων
Αν. Ηλ. 6.06’

Δύση 20.52’

Σελ. 16 ημ.

TETAρΤη 1
ΙΟΥλΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Νέοι αντιδήμαρχοι, πρόεδροι Νομικών Προσώπων

και εντεταλμένοι σύμβουλοι στον Δήμο Τρικκαίων
ΣΕΛ.

5

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς επέλεξε

Αναγκαία βήματα στην 

καλλιέργεια του βαμβακιού

Χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Η Στάγδην Άρδευση προσφέρει ομοιόμορφη άρδευση, μικρότερη
ανάπτυξη ζιζανίων και ορθολογική χρήση των υδάτινων αποθεμάτων

Υποχρεωτική αλλαγή

έως 3 Αυγούστου 
Ψηφιακά ραντεβού στα Αστυνομικά
Τμήματα των Τρικάλων μέσω gov.gr,

κόστος 10€, μειώσεις για πολύτεκνους
και πλήρης μετάβαση σε νέο ευρωπαϊκό
πρότυπο ταυτοποίησης

Αντίστροφη μέτρηση 
για τις νέες ταυτότητες 

Σύμφωνα με  τον Οδηγό Βαμβακοκαλλιέργειας , ΔΟΒ-ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ

Δυναμική 

διεθνής άνοδος για

το Παν. Θεσσαλίας 

Τρίκαλα:

Το 1ο Πρότυπο

Παθητικό διατηρητέο

κτήριο στην Ευρώπη

μετατρέπεται 

σε μουσείο

Χθεσινά επίσημα στοιχεία

Δήμος Τρικκαίων



Έ
νας ηγέτης κερδίζει

στις εκλογές μια γι-

γάντια κοινοβουλευ-

τική πλειοψηφία, με ένα κόμμα

που είχε μείνει 14 ολόκληρα

χρόνια εκτός εξουσίας. Κι όμως

πριν περάσουν δύο χρόνια από

τον θρίαμβο, παραιτείται. Συνέβη

στην Βρετανία. Και το δράμα

του Κιρ Στάμερ έχει κάτι μονα-

δικά και ιδιότροπα βρετανικό.

Μα, από την άλλη, έχει κάτι

που καθρεφτίζει τη σημερινή

μοίρα της πολιτικής, γενικότερα.

Διδακτικό, συνεπώς, και για τα

δικά μας πράγματα.

Ο Στάρμερ ήταν ο 6ος πρω-

θυπουργός που παραιτήθηκε

στην δεκαετία του Brexit. Μα

δεν παραιτήθηκε επειδή διέ-

πραξε μια επικών διαστάσεων

ανοησία, όπως ο Κάμερον με

το δημοψήφισμα. Ούτε επειδή

ενεπλάκη σε σκάνδαλα όπως ο

ανοικονόμητος Μπόρις Τζόνσον.

Ή επειδή κόντεψε να ρίξει στα

βράχια την οικονομία, όπως

εκείνη η Λιζ Τρους. Υποχρεώ-

θηκε να παραιτηθεί επειδή ήταν

χαμηλά στις δημοσκοπήσεις και

οι βουλευτές του είχαν χάσει

την εμπιστοσύνη τους στην ικα-

νότητά του να κυβερνά και (προ-

πάντων) στην δυνατότητά του

να τους οδηγήσει σε νίκη στις

επόμενες εκλογές- έστω κι αν

αυτές είναι προγραμματισμένες

για τον Αύγουστο του 2029.

Δημοφιλής, βέβαια, δεν είναι

κανείς από τους σημερινούς

ηγέτες των χωρών που κάποτε

συγκροτούσαν την δημοκρατική

«Δύση». Ο Μερτς είναι ακόμη

πιο χαμηλά στις δημοσκοπήσεις

από ότι ο Στάρμερ. Ο Μακρόν,

η Μελόνι ή ο ίδιος ο Τραμπ τον

συναγωνίζονται επάξια σε αρ-

νητικές αξιολογήσεις. Το ρήγμα

ανάμεσα στον κόσμο της Πολι-

τικής συνολικά και μεγάλα τμή-

ματα των ευρωπαϊκών κοινωνιών

έχει γίνει αβυσσαλέο και τείνει

να γίνει αγεφύρωτο.

Η εξουσία φθείρει με μεγάλες

ταχύτητες πια και χωρίς περίοδο

χάριτος. Συμβαίνει παντού.

Απλώς, ειδικά στην Βρετανία,

η παράδοση και το εκλογικό

σύστημα των μικρών μονοεδρι-

κών περιφερειών, επιτρέπει

στους βουλευτές να περιφρο-

νούν την έννοια της «κομματικής

πειθαρχίας» και να απολύουν

τον πρωθυπουργό, όταν αισθά-

νονται ότι δεν τους κάνει πια,

με μια ευκολία που θα ήταν

αδιανόητη οπουδήποτε αλλού.

Η αρετή του Στάρμερ ήταν

πως είχε καταφέρει να μετα-

τοπίσει το Εργατικό κόμμα προς

το κέντρο, τόσο ώστε να το

κάνει εκλέξιμο ξανά. Κέρδισε

τις εκλογές, καθώς το Συντη-

ρητικό κόμμα, από το μοιραίο

δημοψήφισμα κι ύστερα, είχε

μπει σε μια δίνη αυτοκαταστρο-

φής. Η νίκη του συνοδεύτηκε

από μια υπόσχεση ανάταξης

της βρετανικής παρακμής - οι-

κονομική αναζωογόνηση, απο-

κατάσταση κοινωνικής συνοχής,

εκσυγχρονισμός και διάσωση

του κοινωνικού κράτους και των

υποδομών.

Η υπόσχεση αποδείχθηκε

αδύνατον να εκπληρωθεί. Μα

ποιος μπορεί να ισχυριστεί ότι

έχει πετύχει, κάπου στην Ευ-

ρώπη, εκεί που εκείνος απέτυ-

χε; Μόνον που, και πάλι, η Βρε-

τανία είναι αλλιώς. Έχει όλα τα

προβλήματα των ευρωπαϊκών

δημοκρατιών συν ένα σοβαρό-

τερο. Πως το τίμημα του Brexit

έχει αποδειχθεί πολύ ψηλό και

οι υποσχέσεις που δόθηκαν στο

όνομά του έχουν απαξιώσει ηθι-

κά την πολιτική πολύ χειρότερα

απ’ ότι αλλού. Γι’ αυτό και ο

ρυθμός της φθοράς εκεί είναι

μοναδικός και μοναδικά ξέφρε-

νος. Ο διάδοχός του, ο Άντι

Μπέρναμ, έρχεται με τρία ατού

στα χέρια του. Προγραμματικά

δεν έχει πει πολλά, ούτε έχει

διατυπώσει νέες ιδέες. Έχει,

όμως, πίσω του το επιτυχημένο

παράδειγμα του Μάντσεστερ,

όπου ήταν δήμαρχος για μια

δεκαετία. Στα χρόνια του, το

Μάντσεστερ έγινε η ταχύτερα

αναπτυσσόμενη περιοχή της

Βρετανίας, χάρις σε ένα μοντέλο

που δίνει έμφαση στην αποκέν-

τρωση, την καινοτομία και μια

επανάσταση στις δημόσιες συγ-

κοινωνίες- γρήγορες, φθηνές

και αξιόπιστες- που επιτρέπουν

μεγαλύτερη ευελιξία στην αγορά

εργασίας. Πρέπει να αποδειχθεί,

βέβαια, πως η μέθοδος του

Μάντσεστερ μπορεί να μετα-

φερθεί σε εθνικό επίπεδο και

είναι ικανή να ανατάξει την οι-

κονομική και κοινωνική φθορά

των χρόνων του Brexit.

Μα το βασικό πλεονέκτημα

του Μπέρναμ, αυτό που του

εξασφαλίζει την άνευ αντιπάλου,

όπως φαίνεται, εκλογή, είναι

ότι μοιάζει ο μόνος ικανός να

δώσει με επιτυχία τις νέου τύ-

που πολιτικές μάχες που έρ-

χονται. Όπου η κεντροαριστερά

των Εργατικών δεν θα έχει απέ-

ναντί της το αξιοσέβαστο, πα-

ραδοσιακό Συντηρητικό κόμμα,

αλλά μία ριζοσπαστική, «αντί-

συστημική», ξενοφοβική ακρο-

δεξιά. Κι όπου η μάχη δεν δίνεται

πια «στο κέντρο», για το προ-

βάδισμα μεταξύ εκείνων των

ψηφοφόρων, που νιώθουν «εν-

τός των τειχών». Η δεξαμενή

αυτή έχει γίνει πολύ μικρή για

να χωρέσει δύο ανταγωνιστές,

στα πλαίσια ενός παραδοσιακού

δικομματισμού. Χρειάζεται, για

να κερδηθεί η μάχη, μια συμ-

μαχία που να υπερβαίνει την

διαχωριστική γραμμή «εντός»-

«εκτός». Στις αναπληρωματικές

εκλογές που έγιναν σε μια μικρή

εκλογική περιφέρεια του Μάν-

τσεστερ, όπου το ακροδεξιό

Reform είχε έρθει δεύτερο στις

εκλογές του 2024, προηγείτο

άνετα στις δημοσκοπήσεις και

έκανε μεγάλη κινητοποίηση για

να κερδίσει την έδρα και να

κάνει επίδειξη δύναμης, ο

Μπέρναμ νίκησε κατά κράτος.

Αύξησε τα ποσοστά των Εργα-

τικών από 45 σε 55% και μεγά-

λωσε την διαφορά τους από

την (ενισχυμένη) ακροδεξιά.

Εκείνοι που θα τον ψηφίσουν

για αρχηγό τους, ελπίζουν ότι

μπορεί να επαναλάβει το κα-

τόρθωμα και σε εθνικό επίπεδο.

Αν δείξει πως το μπορεί, το

κατόρθωμα θα είναι εξαγώγιμο.

Θα μας ενδιαφέρει όλους. Γιατί

όλες οι πολιτικές μάχες του

μέλλοντος, λίγο-πολύ παντού,

κάπως έτσι θα μοιάζουν.

Παύλος Τσίμας 

Τα Νέα

σελίδα 2ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20261

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1905
Αγγλία και Γαλλία 

τάσσονται υπέρ της ένω-
σης της Κρήτης με 

την Ελλάδα.
1908

Μία περίεργη έκρηξη ση-
μειώνεται κοντά στον πο-
ταμό Τανγκούσκα στη Σι-
βηρία, η οποία αργότερα
θα υπολογιστεί στους 10
με 15 μεγατόνους. Το μέ-
γεθος της έκρηξης είναι
τόσο μεγάλο, ώστε κατα-
στρέφονται 60.000.000
δέντρα σε έκταση 2.150
χιλιομέτρων. Οι πρώτες
έρευνες θα αρχίσουν το
1920, αλλά τα αίτια της
έκρηξης είναι ακόμη

άγνωστα. Άλλοι λένε ότι
πρόκειται για μετεωρίτη,

άλλοι για πυρηνικό πείρα-
μα, άλλοι για επίθεση 

εξωγήινων.
1913

Ορφανά στα χαλάσματα
του Δοξάτου

Οι Βούλγαροι, υποχωρών-
τας, λεηλατούν και πυρ-
πολούν το Δοξάτο Δρά-

μας, ενώ σφαγιάζουν πε-
ρισσότερους από 650 κα-
τοίκους, ιδίως γυναικό-

παιδα.
1934

Ο Αδόλφος Χίτλερ, ο Χέρ-
μαν Γκέρινγκ, ο Γιόζεφ

Γκέμπελς και 
ο Ρούντολφ Ες

Αναταραχή επικρατεί στο
ναζιστικό κόμμα της Γερ-
μανίας, με την αμφισβή-

τηση του Αδόλφου Χίτλερ.
Τελικά, ο Φύρερ επιβάλλε-
ται, σκοτώνοντας 77 στε-
λέχη του κόμματος ή κατ’
άλλους 400. Το επεισόδιο
αυτό θα μείνει στην ιστο-
ρία ως «Η Νύχτα των Με-

γάλων Μαχαιριών».

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΕΤΑΡΤΗ

1
ΙΟΥΛΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 1/7/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες πρόσκαιρες

νεφώσεις τις μεσημβρινές και απογευματινές
ώρες κυρίως στα ορεινά όπου στη Θεσσαλία θα
εκδηλωθούν τοπικοί όμβροι. Ανεμοι: Από βόρειες
διευθύνσεις και στα νότια από δυτικές 4 με 5 και
στα ανατολικά τοπικά 6 μποφόρ μέχρι το απόγευμα. 

Θερμοκρασία: Από 22 έως 36 και τοπικά στα
ηπειρωτικά 37 με 38 βαθμούς Κελσίου.

Δυο γριές συναντιούνται και αρχίζουν τη συζήτη-
ση:

- Άσε, πού να στα λέω!
- Για πες μου...
- Χθες είδα έναν βιαστή στο πάρκο.
- Μη μου το λες. Και τι έκανες;
- Άρχισα να τρέχω!

- Και μετά, για πες μου, μη με
κρατάς σε αγωνία.

- Έτρεχα, έτρεχα, έτρεχα...
- Συνέχισε. Τι έγινε μετά;
- Έτρεχα, έτρεχα, έτρεχα...
- Ναι, και;
- Ε, δεν τον πρόλαβα!...

To ανέκδοτο της ημέρας

Οι μάχες του μέλλοντος

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Π
ολύ ωραία η «Συμ-
φωνία Κυρίων»,
«πολιτιστικά, αι-

σθητικά και ιστορικά ση-
μαντική». 

Η δραματική ταινία πα-
ραγωγής 1947, σε σκηνο-
θεσία Ελία Καζάν, με πρω-
ταγωνιστές τον Γκρέγκορι
Πεκ και τη Σελέστ Χολμ,
που ασκεί κριτική στον αν-
τισημιτισμό και στον ρα-
τσισμό κάθε μορφής και
τιμήθηκε με τρία Όσκαρ,
μεταξύ των οποίων και κα-
λύτερης ταινίας.

Βραβείο δεν διεκδικεί η
συμφωνία στο Μέγαρο Μα-
ξίμου με τα σούπερ μάρκετ
και τη βιομηχανία, για άλλο
ρατσισμό. Απέναντι στους
φτωχούς, στους μικρούς
και στους μεσαίους. Προ-
φανώς, οι επικοινωνιακοί
φιόγκοι, σε προεκλογική
περίοδο μάλιστα, δεν προ-
ορίζονται για όσους αγο-
ραστική δύναμη έχουν και
τα ράφια δεν πολυπροσέ-
χουν.

«Συμφωνία κυρίων», λοι-
πόν, για μείωση τιμών σε
βασικά προϊόντα από τον
Σεπτέμβριο και παύση
εφαρμογής του πλαφόν
(στο περιθώριο μικτού κέρ-
δους για 63 κατηγορίες
προϊόντων) από την 1η Ιου-
λίου 2026.

Μα, ο υπουργός μάς είχε
προϊδεάσει ότι τα πράγμα-
τα δρομολογούνται αλλιώς.
«Με ενδιαφέρει η συμφωνία
να αφορά βασικά προϊόντα
του ελληνικού νοικοκυριού.
Διαφορετικά θα πρέπει το
μέτρο του πλαφόν να πα-
ραμείνει, διότι δεν έχουμε
κανέναν άλλον τρόπο να
ελέγξουμε την αγορά».

Βρήκαν, φαίνεται, τον
τρόπο. Με δεσμεύσεις που
ελπίζω να μη δεσμεύουν
μόνο εκείνους που τις απο-
δέχονται. 

Με δεσμεύσεις ότι τον
Δευτερογούλη και τον Αύ-
γουστο, που είναι κι οι δυο
τριανταμιάρηδες, η αγορά
δεν θα προχωρήσει σε ανα-
τιμήσεις. Θα παγώσουν,
δηλαδή, οι τιμές. Λογικό
ακούγεται, στα ψηλά που
έχουν πετάξει, τη δροσιά
έχουν αδράξει.

Από Σεπτέμβριο που γυα-
λίζουν τα σταφύλια, θα τρυ-
γήσουν οι καταναλωτές άλ-
λες τιμές, τις μειωμένες,
τις καλές. Πόσο και σε ποια
αγαθά; Δεν υπάρχει ακόμη
συγκεκριμένος στόχος.

Τώρα, όλα είναι καλοκαί-
ρι, αδυσώπητον και δρε-
πανηφόρον θέρος, από χι-
νόπωρο θα βρει ο κόσμος
το μακαρισμένο τέλος της
ακρίβειας. Θα το κάψουμε,
πάλι. 

Η ακρίβεια είναι ζάλη και
οι προσωρινές συνεννοή-
σεις δεν ανακουφίζουν το
δικό μας το κεφάλι.

Λόγος τιμών

της ημέρας

Το Άγγελμα

Οι ελληνοαμερικανικές σχέσεις 

να βασίζονται στο αμοιβαίο όφελος

και όχι στη λογική του δεδομένου

συμμάχου

```

(Μάλλον δεν είναι ο κανόνας)

“Επιτυχία είναι να πηγαίνεις από τη μια

αποτυχία στην άλλη χωρίς να χάνεις

τον ενθουσιασμό σου”, Winston

Churchill

“Ο μόνος δρόμος για να κάνεις

εξαιρετική δουλειά, είναι να αγαπάς

αυτό που κάνεις”

Steve Jobs

Τσίπρας σε

Γκίλφοϊλ: 

Απογευματινή: 

```

«Παγώνουν» για δύο

μήνες οι τιμές

```

(Μόνο να μην χαλάσει

το… ψυγείο!)
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Για δροσιά; Στον Ληθαίο!

Με λαμπρό Εσπερινό και πλούσια 
φιλοξενία ξεκίνησε το πανηγύρι 

στους Αγίους Αποστόλους Τρικάλων 

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα πραγματοποιήθηκε το απόγευμα
της Δευτέρας ο Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός στον Ιερό Ναό
Αγίων Αποστόλων, στο ομώνυμο χωριό των Τρικάλων, στο πλαί-
σιο της πανηγύρεως του ναού.

Πλήθος πιστών συμμετείχε στις λατρευτικές εκδηλώσεις, ενώ
μετά το πέρας του Εσπερινού ακολούθησε πλούσια φιλοξενία
και παραδοσιακό γλέντι στον προαύλιο χώρο.

Για ακόμη μία χρονιά, ο δραστήριος εφημέριος του ναού, π.
Βασίλειος Σαδραζάμης, φρόντισε με αγάπη και μεράκι ώστε
όλοι οι προσκυνητές να απολαύσουν την εγκάρδια φιλοξενία,
συμβάλλοντας στην άψογη διοργάνωση της πανήγυρης.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Νέος διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας στο Νοσοκομείο 

Τρικάλων ο Νίκος Καμπαγιάννης

Ο Νίκος Καμπαγιάννης εξελέγη νέος διευθυντής της Ια-
τρικής Υπηρεσίας του Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων, έπει-
τα από την εκλογική διαδικασία στην οποία ήταν συνυποψήφιοι
οι Στέφανος Μυλωνάς και Δημήτρης Παπαγόρας.

Ο κ. Καμπαγιάννης είναι αναισθησιολόγος και διευθυντής
του Αναισθησιολογικού Τμήματος του Νοσοκομείου Τρικά-
λων, με πολυετή παρουσία και εμπειρία στο Εθνικό Σύστημα
Υγείας. 

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Αιτήσεις για στεγαστικό επίδομα…

Το Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού ενη-
μερώνει τους ενδιαφερόμενους-δικαιούχους του στεγαστι-
κού επιδόματος για το ακαδημαϊκό έτος 2025-2026, από την
Τρίτη 30 Ιουνίου 2026  έως και την Παρασκευή 31 Ιουλίου
2026  μπορούν να υποβάλουν ηλεκτρονική αίτηση για τη χο-
ρήγησή του.

Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει να επισκέπτονται την ειδική
εφαρμογή στεγαστικού επιδόματος https://stegastiko.mine-
du.gov.gr, προκειμένου να υποβάλουν ηλεκτρονικά την αίτησή
τους.Για την είσοδό τους στην ηλεκτρονική εφαρμογή, οι αι-
τούντες θα χρησιμοποιήσουν το όνομα χρήστη (username)
και τον κωδικό (password) που τους χορηγήθηκαν από την
Α.Α.Δ.Ε. για τις ηλεκτρονικές υπηρεσίες του TAXISnet.

Περισσότερες πληροφορίες δίδονται στη σχετική εγκύ-
κλιο  που αφορά στη χορήγηση του στεγαστικού επιδόματος
για το ακαδημαϊκό έτος 2025-2026.

∫ α.ζ.

Έκτακτη ενίσχυση…

Στην καταβολή της έκτακτης ενίσχυσης των 150 ευρώ ανά
παιδί, στην πορεία του προγράμματος «Ανακαίνιση Κατοικίας»
για το οποίο έχουν εκδοθεί ήδη 41.000 βεβαιώσεις επιλεξι-
μότητας, αλλά και στο πρόγραμμα «Νταντάδες της Γειτονιάς»,
αναφέρθηκε η υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας,
Δόμνα Μιχαηλίδου, στη σημερινή εκπομπή «Καλημέρα Ελ-
λάδα» του ΑΝΤ1.

Η υπουργός έκανε γνωστό ότι από χθες ξεκίνησε η πλη-
ρωμή της έκτακτης ενίσχυσης των 150 ευρώ ανά παιδί σε
950.000 οικογένειες, με διευρυμένα εισοδηματικά κριτήρια.
Οι περισσότερες οικογένειες θα δουν σήμερα τα χρήματα
στους λογαριασμούς τους. Εξαίρεση αποτελούν οι οικογέ-
νειες με παιδιά που έχουν γεννηθεί από το 2025 και μετά, κα-
θώς σε πολλές περιπτώσεις δεν έχει ακόμη εκδοθεί ΑΦΜ για
τα παιδιά. Οι συγκεκριμένες οικογένειες θα λάβουν την ενί-
σχυση τον Αύγουστο, εφόσον εκδώσουν ΑΦΜ για τα παιδιά
έως τις 10 Αυγούστου.

«Τα 150 ευρώ δεν είναι πανάκεια, αλλά είναι μια στήριξη που
μπορεί να βοηθήσει μια οικογένεια να βγάλει λίγο πιο εύκο-
λα τον μήνα», ανέφερε η Δόμνα Μιχαηλίδου.

∫ α.ζ.

Δημοσκόπηση ALCO για FLASH: Μπροστά 9,3% η ΝΔ από ΕΛΑΣ. Άνοδος Τσίπρα, πτώση Καρυστιανού

Μάχη πάνω από την κάλπη για τους αναποφάσιστους - προερχόμενους από τη ΝΔ - θα δώσει ο Κυριάκος Μητσοτάκης , όπως φαίνεται από τη νέα μεγάλη δημοσκόπηση της ALCO

για τον FLASH. 

To κυβερνών κόμμα δείχνει αντοχές ως προς τα ποσοστά του, τα οποία ωστόσο βρίσκονται πολύ μακριά από το στόχο της αυτοδυναμίας. «Αγκάθι» για τη ΝΔ αποδεικνύεται η συσπείρωση

η οποία λειτουργεί ενισχυτικά απέναντι στον Αλέξη Τσίπρα  την ώρα όμως που το ενδεχόμενο «κόμμα Σαμαρά» δείχνει ότι μπορεί να κάνει ζημιά σε αυτόν τον κρίσιμο δείκτη. 

Η ΕΛΑΣ του Αλέξη Τσίπρα ενισχύει τα ποσοστά της «κλειδώνοντας» τη δεύτερη θέση, με την Μαρία Καρυστιανού  να εμφανίζει σημαντική πτωτική τάση κάτι που οδηγεί στην ανά-

κτηση ποσοστών τόσο για το ΠΑΣΟΚ όσο και για την Ελληνική Λύση του κ. Βελόπουλου. 

Ακρίβεια και οικονομία θα κρίνουν το αποτέλεσμα των εκλογών, ωστόσο στην «εξίσωση» της κάλπης μπαίνουν πλέον- δυναμικά - θέματα που αφορούν τη διαφάνεια και το Κράτος Δι-

καίου. 

Στην πρόθεση ψήφου η ΝΔ συγκεντρώνει 24% - οριακά ενισχυμένο σε σχέση με την προηγούμενη μέτρηση της ALCO για τον FLASH - ενώ στη δεύτερη θέση είναι η ΕΛΑΣ του Αλέξη

Τσίπρα με 14,7% έχοντας κερδίσει δυο περίπου μονάδες μέσα σε έναν μήνα. 

Στην τρίτη θέση το ΠΑΣΟΚ με 10,4% και ακολουθεί η «Ελπίδα» της Μαρίας Καρυστιανού με σημαντική πτώση - 7,8% από 9,5% - στο υψηλό 15,7% βρίσκεται η αδιευκρίνιστη ψήφος.

Επισημαίνεται το 1,3% του ΣΥΡΙΖΑ αλλά και το 1,4% της Νίκης που είναι τα δυο κοινοβουλευτικά κόμματα που δείχνουν να εξαφανίζονται από τον πολιτικό χάρτη μετά από την ίδρυση

των κομμάτων από την Μαρία Καρυστιανού και τον Αλέξη Τσίπρα. 

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

ΕΛΓΑ: Καταβλήθηκαν 1,2 εκατ. 
ευρώ σε 441 δικαιούχους … 

Στην καταβολή  αποζημιώσεων, ύψους 1.215.047,31
ευρώ προς 441 δικαιούχους, προχώρησε ο ΕΛΓΑ για την
αποκατάσταση ζημιών που υπέστησαν πληγείσες αγροτικές
εκμεταλλεύσεις από τις πυρκαγιές που εκδηλώθηκαν το
2022 σε διάφορες Περιφερειακές Ενότητες της χώρας.

Η πληρωμή, όπως χθες ανακοινώθηκε,  πραγματοποι-
ήθηκε μέσω της Τράπεζας της Ελλάδος, στο πλαίσιο εφαρ-
μογής της σχετικής Κοινής Υπουργικής Απόφασης για τη
στήριξη των πληγεισών αγροτικών εκμεταλλεύσεων και
χρηματοδοτείται από πιστώσεις του Προγράμματος Δη-
μοσίων Επενδύσεων (ΠΔΕ) του Υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων.

Με τη συγκεκριμένη πληρωμή συνεχίζεται η στήριξη των
παραγωγών που επλήγησαν από τις φυσικές καταστροφές,
με στόχο την αποκατάσταση της παραγωγικής τους δρα-
στηριότητας και την ενίσχυση της βιωσιμότητας των
αγροτικών εκμεταλλεύσεων.

∫ α.ζ.
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Χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Αυξήθηκε ο κύκλος εργασιών στο λιανικό εμπόριο
Ο Γενικός Δείκτης Κύκλου Εργασιών κατά τον μήνα Απρίλιο 2026, σε σύγκριση 

με τον αντίστοιχο δείκτη του Απριλίου 2025, παρουσίασε αύξηση 4,0%

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα  τους Δείκτες
Κύκλου Εργασιών και
Όγκου στο Λιανικό Εμπόριο,
με έτος βάσης 2021=100,0
και μήνα αναφοράς τον
Απρίλιο 2026. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο δείκτης κύκλου εργασιών
στο λιανικό εμπόριο, είναι μη-
νιαίος δείκτης, ο οποίος ανα-
κοινώθηκε για πρώτη φορά το
2006, με έτος βάσης (ε.β)
2005=100,0 με τη σημερινή
μορφή του. Καταρτίζεται από
το 2005, οπότε και αντικατέ-
στησε τον μέχρι τότε καταρτι-
ζόμενο (από το 1963) Δείκτη
Αξίας Λιανικών Πωλήσεων.
Σκοπός του δείκτη είναι η πα-
ρουσίαση της εξέλιξης της
αγοράς αγαθών. Τα στοιχεία
που συγκεντρώνονται κάθε
μήνα αφορούν στις πραγμα-
τοποιηθείσες πωλήσεις (λιανι-
κές και χονδρικές), από τις
οποίες εξαιρείται ο ΦΠΑ, αλλά
συμπεριλαμβάνονται οι άλλοι
φόροι και τα τέλη επί των αγα-

θών.

Αποτελέσματα

Η  εξέλιξη των δεικτών, σύμ-
φωνα με στοιχεία προσωρινά
και διορθωμένα ως προς τον
αριθμό εργάσιμων ημερών τυ-
πικού μήνα ίσης χρονικής διάρ-
κειας, έχει ως εξής: 

• Ο Γενικός Δείκτης Κύκλου
Εργασιών κατά τον μήνα Απρί-
λιο 2026, σε σύγκριση με τον
αντίστοιχο δείκτη του Απριλίου
2025, παρουσίασε αύξηση
4,0% και σε σύγκριση με τον
αντίστοιχο δείκτη του Μαρτίου
2026 αύξηση 1,1%. 

• Ο Γενικός Δείκτης Όγκου
(κύκλος εργασιών σε σταθερές

τιμές), κατά τον μήνα Απρίλιο
2026, σε σύγκριση με τον αν-
τίστοιχο δείκτη του Απριλίου
2025, παρουσίασε μείωση 0,1%
και σε σύγκριση με τον αντί-
στοιχο δείκτη του Μαρτίου
2026 αύξηση 0,3%. 

• Ο εποχικά διορθωμένος
Γενικός Δείκτης Κύκλου Ερ-
γασιών, κατά τον μήνα Απρίλιο
2026, σε σύγκριση με τον αν-
τίστοιχο δείκτη του Μαρτίου
2026 παρουσίασε μείωση 1,1%. 

• Ο εποχικά διορθωμένος
Γενικός Δείκτης Όγκου, κατά
τον μήνα Απρίλιο 2026, σε σύγ-
κριση με τον αντίστοιχο δείκτη
του Μαρτίου 2026 παρουσίασε
μείωση 1,4%.

Στη βιομηχανία

Ο Γενικός Δείκτης Τιμών Πα-

ραγωγού στη Βιομηχανία (σύ-

νολο εγχώριας και εξωτερικής

αγοράς), με έτος βάσης

2021=100,0 και μήνα αναφο-

ράς τον Μάιο 2026, σε σύγ-

κριση με τον αντίστοιχο δείκτη

του Μαΐου 2025, παρουσίασε

αύξηση 13,5% έναντι αύξησης

2,0% που σημειώθηκε κατά

την αντίστοιχη σύγκριση των

δεικτών του έτους 2025 με το

2024. 

Ο Γενικός Δείκτης κατά τον

μήνα Μάιο 2026, σε σύγκριση

με τον δείκτη του Απριλίου

2026, παρουσίασε μείωση 0,9%

έναντι μείωσης 1,5% που ση-

μειώθηκε κατά την αντίστοιχη

σύγκριση των δεικτών του

έτους 2025. Ο μέσος Γενικός

Δείκτης του δωδεκαμήνου Ιου-

νίου 2025 - Μαΐου 2026, σε

σύγκριση με τον μέσο Γενικό

Δείκτη του δωδεκαμήνου Ιου-

νίου 2024 - Μαΐου 2025, πα-

ρουσίασε αύξηση 2,0% έναντι

μείωσης 0,6% που σημειώθηκε

κατά την αντίστοιχη σύγκριση

των προηγούμενων δωδεκα-

μήνων.

Η «πράσινη πόλη» στο επίκεντρο των

καθηκόντων του νέου αντιδημάρχου

Περιβάλλοντος και Αγρ. Ανάπτυξης

Ακη Αναστασίου 

Η
περιποίηση, ο ευπρεπισμός και η «πράσινη
πόλη» είναι το τρίπτυχο της αντιδημαρχίας Πε-
ριβάλλοντος και Αγροτικής Ανάπτυξης, που δια-

θέτει νέο αντιδήμαρχο τον Ακη Αναστασίου. Την Τρίτη 30
Ιουνίου 2026 ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς πα-
ρουσίασε τον κ. Αναστασίου στους εργαζόμενους της
ομώνυμης Διεύθυνσης, τονίζοντας, πόσο σημαντική είναι
η γενικότερη προσφορά της στο περιβάλλον και στον ευ-
πρεπισμό της πόλης και των χωριών, σε θέματα πρασί-
νου. Ο απελθών αντιδήμαρχος Παναγιώτης Ντιντής, ευ-
χαρίστησε τον Δήμαρχο για τη στήριξη και το προσωπι-
κό για τη συνεργασία.  επισημαίνοντας το έργο που έγι-
νε, μέσω προμήθειας μηχανημάτων και προσλήψεων από
προγράμματα. Αμφότερα αύξησαν τον πήχυ, με θετικά
αποτελέσματα, όπως έχουν αυξηθεί και οι υποχρεώσεις
της υπηρεσίας.  Ο νέος αντιδήμαρχος Ακης Αναστασίου
εκθείασε το έργο του κ. Ντιντή, ζήτησε ενίσχυση για να
συνεχίσει η Διεύθυνση τις καλές πρακτικές, για να συ-
νεχιστεί η ανοδική πορεία του Δήμου, με τη σιγουριά της
πολύ καλής συνεργασίας με το προσωπικό. 

Ο προϊστάμενος της Διεύθυνσης κ. Σωτ. Χελιδώνης, ευ-
χαρίστησε για τη συνεργασία τον κ. Ντιντή και καλωσό-
ρισε τον κ. Αναστασίου, τονίζοντας το ευρύ πεδίο δρά-
σης της Διεύθυνσης.

Συνεργασία και προοπτική για τα

έργα του Δ. Τρικκαίων με τους Παν.

Ντιντή και Β. Τσιούτσια

Τ
ον νέο αντι-
δήμαρχο Τε-
χνικών Ερ-

γων Παναγιώτη Ντιν-
τή, παρουσίασε στο
προσωπικό της
Δ/νσης Τεχνικών
υπηρεσιών ο Δή-
μαρχος Τρικκαίων
Νίκος Σακκάς. την
Τρίτη 30 Ιουνίου
2026 στα γραφεία
της υπηρεσίας, ο κ.
Σακκάς επανέλαβε
και τη δομή του Δή-
μου με την αντιδη-
μαρχία Εργων Αυτε-
πιστασίας και Υπο-
μοών, που αναλαμ-
βάνει ο Βασίλης Τσιούτσιας. Ο κ.
Σακκάς τόνισε τη σημασία της συ-
νεργασίας για έργα που εξελίσ-
σονται και ολοκληρώνονται, κα-
θώς η δημοτική αρχή εισέρχεται το
δεύτερο μισό της θητείας της.

Ο απελθών αντιδήμαρχος Γιώρ-
γος Καταβούτας αναφέρθηκε στον
μεγάλο αριθμό έργων, στον μεγά-
λο προϋπολογισμό που υλοποι-
ήθηκαν και υλοποιούνται όλα αυτά
τα χρόνια, εκθείασε το έργο των
μηχανικών και τόνισε την όρεξη για
δουλειά και τη φρεσκάδα των κ.
Ντιντή και Τσιούτσια.

Από την πλευρά του ο κ. Ντιντής
ευχαρίστησε τον Δήμαρχο για τις
συγκεκριμένες αρμοδιότητες, το-
νίζοντας τη σημασία που ο κ. Σακ-
κάς αποδίδει στα έργα, αλλά και
στην επιλογή του να διαμοιράσει
τις αρμοδιότητες της μέχρι πρότι-
νος μίας αντιδημαρχίας έργων, σε

τρεις διαφορετικές (Εργων, Ερ-

γων Αυτεπιστασίας και Συντήρησης

Υποδομών, Πολιτικής Προστασίας).

Ζήτησε, δε, τη βοήθεια των μηχα-

νικών για να υπάρξει το μέγιστο

αποτέλεσμα προς όφελος των πο-

λιτών.

ο κ. Τσιούτσιας επανέλαβε όσα

είχε πει νωρίτερα στο αμαξοστά-

σιο, για την ανάγκη συνεργασίας

και ενημέρωσης από τους μηχανι-

κούς, επιβεβαίωσε τη συνεργασία

με τον κ. Ντιντή και τον Καταβού-

τα (αναλαμβάνει εντεταλμένος σύμ-

βουλος Τεχνικών Εργων) και ση-

μείωσε ότι παραμένει όλο το 24ωρο

στη διάθεση των πολιτών.

Η προϊσταμένη της Δ/νσης Τε-

χνικών Υπηρεσιών κ. Θεοδώρα

Σαργιώτη και επεσήμανε την αμέ-

ριστη βοήθεια και συμπαράσταση

που θα δοθεί από το προσωπικό. 

Ο Αν. Γραμματέας Προγράμματος Γιώργος Βλαχογιάννης, με
τον νεο Γραμματέα Κωνσταντίνο Κυρανάκη

Στα Κεντρικά Γραφεία της Νέας
Δημοκρατίας συνεδρίασε το Δια-
γραμματειακό Όργανο, παρουσία του
νέου Γραμματέα της Παράταξης, Κων-
σταντίνου Κυρανάκη, και εκπροσώπων
του κόμματος. 

 Μετά την υποδοχή και το καλωσό-
ρισμα του νέου Γραμματέα, ακολού-
θησαν οι τοποθετήσεις των επικεφα-
λής των Γραμματειών. 

 Κοινή συνιστώσα της συνεδρίασης
αποτέλεσε η διάχυτη βεβαιότητα ότι η Παράταξη παραμένει ενω-
μένη και ισχυρή. Υπό την ηγεσία του Προέδρου και Πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη, η Νέα Δημοκρατία οδεύει
με δυναμική προς μια τρίτη συνεχόμενη τετραετία κυβερνητικού έργου.

Στο επίκεντρο τα ζητήματα της Πολεοδομίας, στην

«πρώτη» του νέου αντιδημάρχου Θωμά Μερτσιώτη 

Τ
α σημαντικά και δύσκολα ζη-
τήματα της Πολεοδομίας είχε
στο επίκεντρο ο Δήμαρχος

Τρικκαίων Νίκος Σακκάς, παρουσιά-
ζοντας τον νέο αντιδήμαρχο Πολεο-
δομίας Θωμά Μερτσιώτη, στο προ-
σωπικό της Δ/νσης Πολεοδομίας. Την
Τρίτη 30 Ιουνίου 2026 στην αίθουσα
συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμ-
βουλίου Τρικκαίων ο κ. Σακκάς μίλη-
σε για τις απαιτήσεις μιας δύσκολης
υπηρεσίας, που χρειάζεται συνεργα-
σία, πολλή και σκληρή δουλειά, με
λίγα λόγια και πολλά έργα, ενώ επε-
σήμανε την αξιοσύνη του προσωπι-
κού. 

Ο απελθών αντιδήμαρχος Γιώργος
Καταβούτας ευχαρίστησε το προσω-
πικό για τη συνεργασία, καθώς και για
τη μεταλαμπάδευση γνώσης σε ση-
μαντικά θέματα και επίσης αναφέρ-
θηκε στη δυσκολία της υπηρεσίας.

Ο νέος αντιδήμαρχος Θωμάς Μερ-

τσιώτης, αφού ευχαρίστησε τον Δή-
μαρχο Τρικκαίων Νίκο Σακκά για την
εμπιστοσύνη, ζήτησε συνεργασία και
συνδρομή από τους/τις υπαλλήλους,
για να υπάρχει η βέλτιστη επικοινωνία
με τους πολίτες.

Η προϊσταμένη της Δ/νσης Πολεο-

δομίας κ. Μαροξένια Πλιάτσικα, κα-
λωσόρισε τον κ. Μερτσιώτη σε έναν
δύσκολο, όπως είπε, ρόλο, μίλησε για
θέση με άμεσο αντίκτυπο στην κοι-
νωνία και τόνισε τη συνεργασία της
έμπειρης ομάδας στελεχών της
Δ/νσης.
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Τ
ον συνδυασμό
ανανέωσης και
εμπειρίας επέλεξε ο

δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος
Σακκάς για το θέμα της
οργάνωσης του Δήμου
Τρικκαίων στο θέμα των
αντιδημάρχων και των
υπόλοιπων στελεχών της
δημοτικής πυραμίδας. Ενώ το
έργο του ο πρόεδρος του
Δημοτικού Συμβουλίου
συνεχίζει ο Γιώργος

Παναγιώτου. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με νέους αντιδημάρχους,
προέδρους Νομικών Προσώπων
και εντεταλμένους συμβούλους
θα πορεύεται από την 1η Ιουλίου
2026 ο Δήμος Τρικκαίων. Με
απόφαση του Δημάρχου Τρικ-
καίων Νίκου Σακκά, τα μέλη της
δημοτικής ομάδας που θα στε-
λεχώσουν τη διοίκηση του Δή-
μου, για την υλοποίηση των έρ-
γων, δράσεων και παρεμβάσεων
σε κάθε τομέα, είναι:

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΙ

Αντιδήμαρχος Πολιτικής Προ-
στασίας & Κλιματικής Αλλαγής
– Αναπληρωτής Δημάρχου (άμι-
σθος): Δημήτρης Παζαΐτης, με
θητεία μέχρι 30/9/2027

Αντιδήμαρχος Έργων Αυτε-
πιστασίας & Συντήρησης Υπο-
δομών (έμμισθος): Βασίλης Τσι-
ούτσιας, με θητεία μέχρι
30/9/2027

Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος
& Αγροτικής Ανάπτυξης (έμμι-
σθος): Άκης Αναστασίου, με θη-
τεία μέχρι 31/12/2028

Αντιδήμαρχος Πολεοδομίας
(έμμισθος): Θωμάς Μερτσιώτης,
με θητεία μέχρι 30/9/2027

Αντιδήμαρχος Οικονομικών
& Διοίκησης (έμμισθη): Σοφία
Αλεστά, με θητεία μέχρι
30/9/2027

Αντιδήμαρχος Καθαριότητας
& Ηλεκτροφωτισμού (έμμισθος):
Χρήστος Ζαραμπούκας, με θη-
τεία μέχρι 31/12/2028

Αντιδήμαρχος Παιδείας-Πο-
λιτισμού-Αθλητισμού (άμισθος):
Μιχαήλ Λάππας, με θητεία μέχρι
30/9/2027

Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέ-
ριμνας (έμμισθος): Παντελής Λι-
ούλιος, με θητεία μέχρι
31/12/2028

Αντιδήμαρχος Τεχνικών Έρ-

γων (άμισθος): Παναγιώτης Ντιν-
τής, με θητεία μέχρι 30/9/2027

Στις Αντιδημαρχίες της Περι-
φέρειας (Α’ και Β’ Τομέα) συνε-
χίζουν οι ως σήμερα Αντιδήμαρ-
χοι, Ζωή Παπαναστασίου και
Ελένη Πούλιου αντιστοχως, με

τη θητεία τους να ολοκληρώνε-
ται στις 30/4/2027

ΠΡΟΕΔΡΟΙ (Δημοτικού
Συμβουλίου & Νομικών

Προσώπων)

Πρόεδρος Δημοτικού Συμβου-
λίου: Θα προταθεί ο νυν Πρό-

εδρος Γιώργος Παναγιώτου

Πρόεδρος Δημοτικού Θεά-

τρου: Μαρίνα Καραμέτου

Πρόεδρος «ΑΣΤΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥ-

ΞΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ»: Αντώνης Τζε-

ρεμές

Πρόεδρος e-Trikala: Βίβιαν

Τέγου
Πρόεδρος ΔΕΥΑΤ: Χρήστος

Μπλουγούρας

ΕΝΤΕΤΑΛΜΕΝΟΙ
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ

Εντεταλμένος Σύμβουλος
Αγροτικής Ανάπτυξης: Βασίλης

Κρανιάς

Εντεταλμένος Σύμβουλος Τε-

χνικών Έργων: Γιώργος Κατα-

βούτας

Εντεταλμένη Σύμβουλος για

Ατομα με Αναπηρία: Δήμητρα

Νάτσινα

Εντεταλμένη Σύμβουλος σε

θέματα Πολιτισμού: Μαρίνα Κα-

ραμέτου

Εντεταλμένη Σύμβουλος Φι-

λανθρωπικών Οργανώσεων &

Μέριμνας για την Τρίτη Ηλικία:

Γεωργία Κοτρώνη

Εντεταλμένος Σύμβουλος Επι-

κοινωνίας και Μέσων Μαζικής

Ενημέρωσης: Απόστολος Παπ-

πάς

Εντεταλμένος Σύμβουλος Πο-

λιτικής Προστασίας: Σάκης Σκρέ-

κας

Εντεταλμένη Σύμβουλος Δη-

μοσίων Σχέσεων: Έφη Λεβέντη

Εντεταλμένος Σύμβουλος

Αθλητικών Χώρων: Κώστας Αρ-

γυρίου

Εντεταλμένος Σύμβουλος

Τουριστικής Ανάπτυξης: Μιχαήλ

Λάππας

Τα ακριβή καθήκοντα καθο-

ρίζονται με την ανάρτηση της

απόφασης στη “Διαύγεια”, τις

επόμενες ώρες.

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς επέλεξε

Εμπειρία και ανανέωση
Νέοι αντιδήμαρχοι, πρόεδροι Νομικών Προσώπων και εντεταλμένοι σύμβουλοι στον Δήμο Τρικκαίων

Από την «καρδιά» της καθαριότητας του Δήμου
Τρικκαίων, το αμαξοστάσιο, ξεκίνησε την Τετάρτη
30 Ιουνίου 2026 η γνωριμία των νέων αντιδημάρχων
με τις νέες τους αρμοδιότητες. Ο Δήμαρχος Τρικ-
καίων Νίκος Σακκάς παρουσίασε τον αντιδήμαρχο
Ανταποδοτικών Υπηρεσιών (αρμοδιότητες η καθα-
ριότητα και ο ηλεκτροφωτισμός) Χρήστο Ζαραμ-
πούκα. Ο κ. Σακκάς επανέλαβε τη σημαντικότητα
της συγκεκριμένης διεύθυνσης για συνολικά την
εικόνα της πόλης καθ’ όλη τη διάρκεια του έτους,
με στενή και συνεχή επικοινωνία και συντονισμό
όλων. Τόνισε ότι η συγκεκριμένη αντιδημαρχία
απαιτεί πολλή δουλειά, σοβαρότητα, σεμνότητα
και εργατικότητα, για να ικανοποιηθεί ο πρωταρχικός
στόχος, η εξυπηρέτηση των πολιτών και η καθα-
ριότητα πόλης και χωριών.

Ο απελθών αντιδήμαρχος Τάκης Παζαΐτης εξέ-
φρασε τις ευχαριστίες του στους/τις
εργαζόμενους/ες κάθε τομέα (καθαριότητα, ηλε-
κτροφωτισμός, συντήρηση -υποδομές) για τη συ-
νεργασία όλο το προηγούμενο διάστημα και για
την προσπάθεια που κατέβαλαν. 

Ο νέος αντιδήμαρχος Χρήστος Ζαραμπούκας,
ευχαριστώντας πρωτίστως τον Δήμαρχο Νίκο Σακκά
για την εμπιστοσύνη, τόνισε ότι ήδη διαπίστωσε
την ύπαρξη συνεργασίας με το προσωπικό. Επε-
σήμανε ότι απαιτείται αμφίδρομη επικοινωνία, σε

πνεύμα επαγγελματικής συνεργασίας, για τη συνεχή
βελτίωση της εικόνας της πόλης και των χωριών,
για τα οποία, όπως σημείωσε, βρίσκονται σε ίσο
επίπεδο αντιμετώπισης με την πόλη σε θέματα κα-
θαριότητας.

Η προϊσταμένη της Δ/νσης Ανταποδοτικών Υπη-
ρεσιών, κ. Μάγδα Ράπτη, αφού ευχαρίστησε τον κ.
Παζαΐτη για τη συνεργασία, καλωσόρισε εκ μέρους
τον εργαζομένων τον κ. Ζαραμπούκα, ευχήθηκε
«καλή και δημιουργική θητεία», τονίζοντας τη
στήριξη όλων στην προσπάθεια για ευπρεπισμό
στην πόλη και τα χωριά.

Δύο νέες δομές δημιούργησε
ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος
Σακκάς, για να αντιμετωπιστούν
ζητήματα που από την πορεία
των τελευταίων ετών, φαίνεται
ότι βρίσκονται σε προτεραιότη-
τα: Πολιτική Προστασία και τα
έργα Καθημερινότητας.

Ο Τάκης Παζαΐτης αναλαμ-
βάνει την αντιδημαρχία Πολιτι-
κής Προστασίας & Κλιματικής
Αλλαγής και ο Βασίλης Τσιού-
τσιας την αντιδημαρχία Έργων
Αυτεπιστασίας & Συντήρησης
Υποδομών.

Πρόκειται για δύο αντιδη-
μαρχίες που ως καθήκοντα βρί-
σκονταν εντός της αντιδημαρ-
χίας Τεχνικών Εργων και Πολι-
τικής Προστασίας, με αρμόδι-
ους τους κ. Καταβούτα και Πα-
ζαΐτη.

Ο δε ο Δήμαρχος Τρικκαίων
Νίκος Σακκάς την Τρίτη 30 Ιου-
νίου 2026, κατά την παρουσίαση
των νέων αντιδημάρχων στο

αμαξοστάσιο του Δήμου Τρικ-
καίων, υπενθύμισε τη σημασία
των αντιδημαρχιών, ειδικά μετά
τα όσα συνέβησαν επί Daniel.

Ο κ. Παζαΐτης τόνισε τη με-
γάλη σημασία της συνεργασίας
για θέματα Πολιτικής Προστα-
σίας, όπως φάνηκε σε πολλές
περιπτώσεις. Το ίδιο ανέφερε
και ο απελθών αντιδήμαρχος
Τεχνικών Εργων Γιώργος Κα-
ταβούτας, δίνοντας, επίσης, έμ-
φαση στην εργατικότητα των
νέων αντιδημάρχων και στη ση-
μασία της καθημερινότητας για
κάθε δημοτική αρχή.

Ο κ. Τσιούτσιας, αφού ευχα-

ρίστησε τον Δήμαρχο για την

εμπιστοσύνη «στον σημαντικό

αυτόν τομέα», έκανε λόγο για

το έργο που αφήνουν οι κ. Κα-

ταβούτας και Παζαΐτης, επιση-

μαίνοντας με έμφαση ότι θα

βρίσκεται πάντα στη διάθεση

των πολιτών.

Υπενθυμίζεται ότι ο Γιώργος

Καταβούτας αναλαμβάνει εν-

τεταλμένος σύμβουλος για θέ-

ματα Τεχνικών Εργων και ο Σά-

κης Σκρέκας εντεταλμένος σύμ-

βουλος Πολιτικής Προστασίας.

Η κοινωνική μέριμνα με τις τόσες

εκφάνσεις της, την ακτινωτή δρα-

στηριότητα στον Δήμο Τρικκαίων και

τη συνεχή στήριξη με καθετοποιημέ-

νες δομές, είναι το αντικείμενο που

θα έχει ως αντιδήμαρχος ο Παντελής

Λιούλιος. Την Τρίτη 30 Μαρτίου 2026

ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς

παρουσίασε τον κ. Λιούλιο, τόσο στο

προσωπικό της Δ/νσης Κοινωνικής

Μέριμνας, όσο και στο προσωπικό

ενός κλάδου της, στο Κέντρο Κοινό-

τητας.

Ο κ. Σακκάς, έχοντας ο ίδιος δια-

τελέσει αντιδήμαρχος Κοινωνικής

Μέριμνας, τόνισε πως, εκτός των

γιατρών που υπηρέτησαν τη θέση (ο

ίδιος, η κ. Νάτσινα, τώρα ο κ. Λιού-
λιος, η κ. Κοτρώνη παλιότερα), ο
απελθών κ. Ντιντής βρέθηκε στην
ίδια θέση την πιο δύσκολη στιγμή,
την περίοδο του Daniel, εξαίροντας
το έργο του. Και μίλησε για την ανάγ-
κη, την ίδια στήριξη να δεχθεί και ο
νέος αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέ-
ριμνας, με συνεργασία σε κάθε το-
μέα.

Στο δε Κέντρο Κοινότητας ο κ.
Σακκάς τόνισε με έμφαση και ιδιαί-
τερη συγκίνηση, τη ζεστή και ανθρώ-

πινη σχέση που δημιουργείται για
τους συμπολίτες που χρήζουν συμ-
παράστασης, συνδρομής και βοή-
θειας. Ο μέχρι πρότινος εντεταλμένος
σύμβουλος για άτομα με αναπηρία,

Βασίλης Τσιούτσιας επεσήμανε ότι
ομοίως θα είναι αρωγός του κ. Λιού-
λιου, τονίζοντας το πόσο σημαντική
είναι η επιλογή του από τον Δήμαρχο
στη συγκεκριμένη αντιδημαρχία. Ευ-

χαρίστησε, δε, ιδιαιτέρως τους ερ-
γαζόμενους και τις εργαζόμενες στη
Δ/νση Κοινωνικής Μέριμνας, για τη
συνεργασία που είχαν. Ο ίδιος ο κ.
Λιούλιος, στάθηκε σε δύο στοιχεία.
Το πρώτο, η ανάγκη ενίσχυσης της
συνδρομής στους τρικαλινούς με πε-
ρίθαλψη και παροχές από τις δομές
του Δήμου Τρικκαίων (Κοινωνικό
Εστιατόριο, Κέντρο Κοινότητας, Κοι-
νωνικό Φαρμακείο, Κοινωνικό Παν-
τοπωλείο, ΚΑΠΗ, ΚΗΦΗ, ΚΕΜ, Βρε-
φονηπιακοί Σταθμοί). Το δεύτερο,

ότι όλη αυτή η συνδρομή χρειάζεται

και την ανθρώπινη διάστασή της, με

το χαμόγελο, τη ζεστασιά, την αντί-

σταση στη μοναξιά.

Και τόνισε πως  ο ίδιος βρίσκεται

κάθε στιγμή, ανεξαρτήτως ωραρίου

και ώρας, σε επαφή με τους εργαζό-

μενους, για την αντιμετώπιση των

ζητημάτων που ανακύπτουν, προς

όφελος των πολιτών.Το καλωσόρισμα

από την πλευρά των εργαζομένων

έκανε η προϊσταμένη της Διεύθυνσης

Κοινωνικής Μέριμνας κ. Λιάνα Πε-

λίγκου, που αναφέρθηκε στη συνερ-

γασία με τον νέο αντιδήμαρχο για

όλα τα ζητήματα. 

Από την «καρδιά» των Ανταποδοτικών Υπηρεσιών 

ξεκίνησε η θητεία του νέου 

αντιδημάρχου Χρήστου Ζαραμπούκα

Η «πρώτη» των Τ. Παζαΐτη και Β. Τσιούτσια

στις νέες αντιδημαρχίες για Πολιτική

Προστασία και καθημερινότητα

Στη σημαντικής προσφοράς Δ/νση Κοινωνικής Μέριμνας

αναλαμβάνει αντιδήμαρχος ο Παντελής Λιούλιος
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Δημοσιεύτηκε

Προκήρυξη για την 

πρόσληψη 600 Πυροσβεστών

Γενικών Καθηκόντων

Στο Πυροσβεστικό Σώμα με σχέση εργασίας δημοσίου

δικαίου επταετούς (7) θητείας - Η υποβολή των

αιτήσεων θα πραγματοποιηθεί αποκλειστικά

ηλεκτρονικά από την Τετάρτη 8 Ιουλίου 2026 έως και

την Παρασκευή 17 Ιουλίου 2026

Του Αποστόλη Ζώη

Δ
ημοσιεύτηκε η προκήρυξη διαγωνισμού
για την πρόσληψη εξακοσίων (600) ιδιωτών
ως Πυροσβέστες Γενικών Καθηκόντων

Επί Θητεία (Π.Ε.Θ.), με σχέση εργασίας δημοσίου
δικαίου επταετούς (7) θητείας. 

Οι προσλήψεις πραγματοποιούνται στο πλαίσιο
της ενίσχυσης του ανθρώπινου δυναμικού και της
περαιτέρω αναβάθμισης των επιχειρησιακών δυνα-
τοτήτων του Πυροσβεστικού Σώματος.

Πού θα τοποθετηθούν 

Οι επιτυχόντες του διαγωνισμού θα τοποθετηθούν
σε Υπηρεσίες του Πυροσβεστικού Σώματος, σύμ-
φωνα με τις προβλεπόμενες οργανικές θέσεις της
προκήρυξης, ενισχύοντας την επιχειρησιακή ετοι-
μότητα και την αποτελεσματική ανταπόκριση του
Σώματος στην προστασία της ανθρώπινης ζωής,
της περιουσίας των πολιτών και του φυσικού περι-
βάλλοντος. Η υποβολή των αιτήσεων θα πραγμα-
τοποιηθεί αποκλειστικά ηλεκτρονικά από την Τετάρτη
8 Ιουλίου 2026 έως και την Παρασκευή 17 Ιουλίου
2026 μέσω της ειδικής εφαρμογής που είναι διαθέ-
σιμη στην επίσημη ιστοσελίδα του Πυροσβεστικού
Σώματος. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να ενημε-
ρωθούν αναλυτικά για το περιεχόμενο της προκή-
ρυξης, τα απαιτούμενα προσόντα, τα δικαιολογητικά,
τα κριτήρια μοριοδότησης, καθώς και για τη διαδι-
κασία υποβολής των αιτήσεων μέσω της επίσημης
ιστοσελίδας του Πυροσβεστικού
Σώματος: https://bit.ly/4v75B9n 

Ο Υπουργός Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας Ευάγγελος Τουρνάς δήλωσε:

«Η δημοσίευση της προκήρυξης για την πρόσ-
ληψη 600 Πυροσβεστών Γενικών Καθηκόντων Επί
Θητεία αποτελεί ακόμη ένα σημαντικό βήμα για τη
διαρκή ενίσχυση του Πυροσβεστικού Σώματος.

Από την πρώτη ημέρα έχουμε θέσει ως προτε-
ραιότητα την ουσιαστική ενίσχυση του ανθρώπινου
δυναμικού της Πολιτικής Προστασίας. Επενδύουμε
στους ανθρώπους που βρίσκονται καθημερινά στην
πρώτη γραμμή, γιατί γνωρίζουμε ότι η αποτελε-
σματική αντιμετώπιση των ολοένα και πιο σύνθετων
προκλήσεων της κλιματικής κρίσης απαιτεί ένα
ισχυρό, σύγχρονο και καλά στελεχωμένο Πυρο-
σβεστικό Σώμα. Η νέα αυτή προκήρυξη εντάσσεται
στον συνολικό σχεδιασμό της Κυβέρνησης για τη
συνεχή αναβάθμιση του Πυροσβεστικού Σώματος
και έρχεται να ενισχύσει ακόμη περισσότερο την
επιχειρησιακή του ετοιμότητα, με στόχο την αποτε-
λεσματικότερη προστασία της ανθρώπινης ζωής,
των περιουσιών των πολιτών και του φυσικού περι-
βάλλοντος.»  Ιδιαίτερη αναφορά έκανε τέλος στη
σημαντική ενίσχυση της χρηματοδότησης προς
τους Δήμους, σημειώνοντας ότι η ετήσια χρηματο-
δότηση αυξήθηκε από 18,5 εκατομμύρια ευρώ σε
50 εκατομμύρια ευρώ, με τα κονδύλια να διατίθενται
ήδη από τις αρχές Μαρτίου, ώστε οι εργασίες πρό-
ληψης να ξεκινούν εγκαίρως. 

Όπως επισήμανε, οι Δήμοι διαθέτουν πλέον πε-
ρισσότερα χρηματοδοτικά εργαλεία για την υλο-
ποίηση δράσεων πυροπροστασίας και αποτελούν
βασικούς συνεργάτες της Πολιτείας στην κοινή
αυτή προσπάθεια.

Χθες και προχθές

Τρίκαλα: Υψηλές θερμοκρασίες

δυσκολεύουν τους πολίτες
Είναι  ιδιαίτερα αισθητές στις ευάλωτες ομάδες και στους

εργαζόμενους σε εξωτερικούς χώρους

Υ
ψηλές θερμοκρασίες
καταγράφηκαν στην
πόλη των Τρικάλων χθες

και τη Δευτέρα 29 Ιουνίου. 

Του Αποστόλη Ζώη

Όπως προκύπτει από τις σχε-
τικές πληροφορίες που επίσης
παρουσιάζονται στην εικόνα αυτή,
η θερμοκρασία ξεπέρασε τους
35 °C δημιουργώντας προβλή-
ματα στην καθημερινότητα των
πολιτών, κυρίως στις μετακινήσεις
και στις εργασίες τους. 

Οι υψηλές θερμοκρασίες
έχουν σοβαρές επιπτώσεις στην
υγεία και την παραγωγικότητα
των ανθρώπων, με τις συνέπειες
να είναι ιδιαίτερα αισθητές στις
ευάλωτες ομάδες και στους ερ-
γαζόμενους σε εξωτερικούς χώ-
ρους. Όπως αναφέρει ο Δρ Αν-
δρέας Φλουρής, Καθηγητής Φυ-
σιολογίας στο Τμήμα Επιστήμης
Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
«η έκθεση σε υψηλές θερμοκρα-
σίες μπορεί να προκαλέσει ποι-
κίλες αρνητικές επιπτώσεις στην
υγεία, όπως υπερθερμία, θερμική
εξάντληση, θερμοπληξία και αφυ-
δάτωση. Η ζέστη που βιώνουμε
τους τελευταίους δύο μήνες ανα-
δεικνύει την ανάγκη για άμεσες

δράσεις προστασίας της υγείας.
Οι συνέπειες των υψηλών θερ-
μοκρασιών είναι σοβαρές και
απαιτούν συντονισμένη προσπά-
θεια από την πολιτεία αλλά και
πολλούς φορείς.» Συνεχίζοντας,
ο Δρ Φλουρής εξηγεί ότι «ιδιαί-
τερα ευάλωτες είναι οι έγκυες
γυναίκες. Έρευνες έχουν δείξει
ότι η ζέστη μπορεί να επηρεάσει
σοβαρά την υγεία των εγκύων
και των εμβρύων. Η έκθεση της
μητέρας στη ζέστη αυξάνει τον
κίνδυνο πολλών επιπλοκών εγκυ-
μοσύνης, όπως συγγενείς ανω-
μαλίες, θνησιγένεια, πρόωρος το-
κετός, χαμηλό βάρος γέννησης,
προεκλαμψία και πρόωρη ρήξη
εμβρυικών υμένων. Ωστόσο, πα-
ραμένει άγνωστο πώς η έκθεση
στη ζέστη προκαλεί αυτές τις
ανεπιθύμητες συνέπειες. Αυτή

την περίοδο πραγματοποιούμε
μελέτες για να μελετήσουμε τους
μηχανισμούς με τους οποίους η
ζέστη επηρεάζει την υγεία της
εγκύου και του εμβρύου. Αν κα-
τανοήσουμε αυτούς τους μηχα-
νισμούς, μπορούμε να βρούμε
λύσεις για μειώσουμε τον κίνδυνο
πολλών επιπλοκών εγκυμοσύνης.»

Ευρώπη

Δεύτερο επεισόδιο καύσωνα
πλήττει τη Δυτική Ευρώπη φέτος,
και είμαστε ακόμη στον πρώτο
μήνα του καλοκαιριού. Σύμφωνα
με νέα ανάλυση του World Weath-
er Attribution, οι εκπομπές από
τα ορυκτά καύσιμα έχουν επιδει-
νώσει ραγδαία τους ευρωπαϊκούς
καύσωνες μέσα σε λίγες μόλις
δεκαετίες, κάνοντας θερμοκρα-
σίες που άλλοτε θα ήταν πρακτικά

αδύνατες πλέον πολύ πιο πιθανές.
Στη Γαλλία, τη Γερμανία, την Ιτα-
λία, την Ισπανία και τη νότια Αγ-
γλία, οι θερμοκρασίες έφτασαν
έως 12°C πάνω από τα κανονικά
για την εποχή επίπεδα, υπό την
επίδραση ενός επίμονου αντικυ-
κλώνα και μιας ατμοσφαιρικής
ροής που μετέφερε θερμές αέ-
ριες μάζες από τη Βόρεια Αφρική.
Όμως η ίδια κυκλοφοριακή διά-
ταξη σήμερα παράγει πολύ υψη-
λότερες θερμοκρασίες από ό,τι
στο παρελθόν, επειδή το κλιμα-
τικό υπόβαθρο έχει ήδη θερμαν-
θεί. Η ανάλυση δείχνει ότι ένας
αντίστοιχος καύσωνας τον Ιούνιο
θα ήταν περίπου 3,5°C ψυχρότε-
ρος την ημέρα το 1976 και περί-
που 2°C ψυχρότερος το 2003.
Οι νυχτερινές θερμοκρασίες θα
ήταν επίσης σημαντικά χαμηλό-
τερες, μειώνοντας την καταπό-
νηση του ανθρώπινου οργανι-
σμού. Οι καύσωνες αποτελούν
τον φονικότερο φυσικό κίνδυνο
στην Ευρώπη, με μεγαλύτερο
αριθμό θανάτων από όλους τους
υπόλοιπους φυσικούς κινδύνους
μαζί. Η απειλή είναι ιδιαίτερα έν-
τονη στις πόλεις, όπου η αστική
θερμική νησίδα, τα παλαιά κτίρια
και οι κοινωνικές ανισότητες αυ-
ξάνουν την έκθεση των πιο ευά-
λωτων ανθρώπων.

Σύμφωνα με τον Οδηγό Βαμβακοκαλλιέργειας , ΔΟΒ-ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ

Αναγκαία βήματα στην καλλιέργεια του βαμβακιού
Η Στάγδην Άρδευση προσφέρει ομοιόμορφη άρδευση, μικρότερη ανάπτυξη ζιζανίων και ορθολογική χρήση των υδάτινων αποθεμάτων

Του Αποστόλη Ζώη
Το βαμβάκι είναι δικοτυλήδονο φυτό που

καλλιεργείται ήδη από τους προϊστορικούς
χρόνους. Η καταγωγή του προέρχεται από
τροπικές και υποτροπικές περιοχές, γι αυτό
και πρέπει να καλλιεργείται σε περιοχές με
σχετικά υψηλές θερμοκρασίες και μεγάλη
ηλιοφάνεια. H Ελλάδα βρίσκεται στα όρια
της καλλιέργειας του βαμβακιού και βασική
προϋπόθεση για την ευδοκίμηση της καλ-
λιέργειας είναι η χρησιμοποίηση ποικιλιών
με πολύ μεγάλη προσαρμοστικότητα στις
ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες. Το κλίμα
της Ελλάδας περιορίζει την καλλιέργεια αξιό-
λογων ξένων ποικιλιών, οι οποίες δίνουν
καλά αποτελέσματα στον τόπο που δημι-
ουργήθηκαν, αλλά στη χώρα μας συνήθως
υστερούν. Το καλλιεργούμενο βαμβάκι ως
ετήσιο φυτό έχει παρατεταμένη βλαστική
περίοδο 140-200 ημέρες. Η Ελλάδα είναι η
κύρια χώρα βαμβακοκαλλιέργειας μεταξύ
των χωρών της Ευρωπαϊκής Ένωσης, καθώς
διαθέτει το 80% των ευρωπαϊκών εκτάσεων
βαμβακοκαλλιέργειας, ακολουθούμενη από
την Ισπανία και την Βουλγαρία.

Ποια είναι τα βήματα

Τα βήματα που ακολουθούνται κατά την
καλλιέργειά του, σύμφωνα με  τον Οδηγό
Βαμβακοκαλλιέργειας , ΔΟΒ-ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗ-
ΤΡΑ είναι:

* Προετοιμασία αγρού – Πρώτη και σπου-
δαιότερη καλλιεργητική φροντίδα.

• Όργωμα την άνοιξη για αναστροφή
του χώματος, κάλυψη υπολειμμάτων από
προηγούμενες καλλιέργειες, καταστροφή ζι-
ζανίων. Στόχος η καλή υφή του εδάφους για
μια σωστή σπορά.

* Σπορά – Σπόρος πιστοποιημένος, καλής
ποιότητας, υψηλής βλαστικότητας, απολυ-
μασμένος.

• Το φύτρωμα του σπόρου απαιτεί επαρ-
κή υγρασία και καλό αερισμό του χώματος
στον αγρό, καθώς και θερμοκρασία εδάφους

πάνω από 15 o C. Το φύτρωμα γίνεται σε 5-
11 ημέρες.

* Άρδευση – Μόνο αν τα αποθέματα νε-
ρού του εδάφους ή οι βροχοπτώσεις δεν
επαρκούν.

• Η Στάγδην Άρδευση προσφέρει ομοι-
όμορφη άρδευση, μικρότερη ανάπτυξη ζι-
ζανίων και ορθολογική χρήση των υδάτινων
αποθεμάτων.

* Στάδια ανάπτυξης του βαμβακιού
* 1η Ανάπτυξη: Από το φύτρωμα μέχρι

την εμφάνιση των πρώτων καταβολών (χτέ-
νια). Διάρκεια 30-50 ημέρες.

* Στάδιο προ-άνθισης. Από την εμφάνιση
των χτενιών μέχρι την εμφάνιση του πρώτου
λουλουδιού (20-25 ημέρες).

* Στάδιο Άνθισης-Καρποφορίας – εμφά-
νιση των καρυδιών του βαμβακιού. Η παρα-
γωγική περίοδος είναι 45-65 ημέρες και απο-
τελεί το πιο κρίσιμο στάδιο. 

Το φυτό έχει τις μεγαλύτερες ανάγκες
για θρεπτικά συστατικά, κατάλληλες καιρικές
συνθήκες και νερό.

* Συγκομιδή – Τελευταία και πιο κρίσιμη
φάση της καλλιέργειας

• Η επιτυχία της συγκομιδής εξαρτάται
από τις καιρικές συνθήκες, την κατάσταση
της καλλιέργειας ως προς την ομοιομορφία
ωρίμανσης του φυτού, τα ζιζάνια κλπ. καθώς
και από τον τρόπο συγκομιδής. Η συγκομιδή
γίνεται τέλος του Αυγούστου και αρχές Σε-

πτεμβρίου.
Οι παραγωγοί έχουν την δυνατότητα:
* Να αξιοποιήσουν τη νέα τεχνολογία

και να εφαρμόσουν Γεωργία Ακριβείας με:
* Επιλογή κατάλληλων ποικιλιών σπό-

ρων
* Εφαρμογή ελεγχόμενης άρδευσης για

μείωση της διάρκειας του βιολογικού κύκλου
και του κόστους παραγωγής.

* Λήψη σωστών αποφάσεων στον σωστό
χρόνο, για κάθε γεωργική παρέμβαση και
κυρίως για την άρδευση

* Να πιστοποιήσουν την παραγωγή τους
σύμφωνα με το πρότυπο Agro 2.1-2.2, «Σύ-
στημα ολοκληρωμένης διαχείρισης στη γε-
ωργική παραγωγή» με:

* Έλεγχο σε όλα τα στάδια της παραγω-
γικής διαδικασίας

* Συνεχή ενημέρωση και εκπαίδευση των
εμπλεκομένων

* Μείωση κόστους παραγωγής με την
ορθολογική χρήση νερού λιπασμάτων και
φυτοπροστατευτικών προϊόντων

* Προστασία υγείας των παραγωγών και
καταναλωτών

* Προστασία του περιβάλλοντος
* Παραγωγή ασφαλών και ποιοτικών

αγροτικών προϊόντων.
Οι αρχαιότερες ενδείξεις για την καλ-

λιέργεια του βαμβακιού προέρχονται από
την Ινδία. Σε ανασκαφές που έγιναν βρέθηκαν
υπολείμματα από υφάσματα και σχοινιά από
βαμβάκι, που υπολογίστηκε ότι ανάγονται
στο 3000 π.X.

Αρκετοί αρχαίοι συγγραφείς αναφέρουν
ότι το βαμβάκι αναπτυσσόταν στην Ινδία. Ο
Ηρόδοτος κατά το 445 π.Χ. αναφέρει στην
ιστορία του ότι «στην Ινδία φυτρώνουν άγρια
δέντρα που παράγουν μαλλί πιο ωραίο και
πιο εκλεκτό από το μαλλί των προβάτων.
Από τα δέντρα αυτά οι Ινδοί εξασφαλίζουν
τα ρούχα τους».

Αποστόλης Ζώης
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Έ
ληξε και επίσημα η
προθεσμία για την απογραφή
των ανελκυστήρων σε όλη τη

χώρα, μετά την τελευταία παράταση
των επτά μηνών που είχε δοθεί τον
Νοέμβριο. Η διαδικασία, που αφορά
όλα τα κτίρια ανεξαιρέτως, μπαίνει
πλέον σε φάση αυστηρής εφαρμογής
του νόμου, με την Πολιτεία να
ξεκαθαρίζει πως νέα παράταση δεν
μπορεί να δοθεί χωρίς νομοθετική

ρύθμιση από τη Βουλή.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το Μητρώο Απογραφής Ανελκυστή-
ρων, που θεσπίστηκε με το άρθρο 70
του νόμου 5218/2025, αποτελεί πλέον
υποχρεωτικό εργαλείο καταγραφής όλων
των ανελκυστήρων της χώρας, είτε πρό-
κειται για πολυκατοικίες, ξενοδοχεία,
επαγγελματικά κτίρια ή μικτές χρήσεις.
Η διαδικασία γίνεται αποκλειστικά ηλε-
κτρονικά μέσω της πλατφόρμας eleva-
tor.mindev.gov.gr με χρήση κωδικών
Taxisnet.

Στα Τρίκαλα, όπως και σε πολλές πό-
λεις της περιφέρειας, το θέμα έχει απα-
σχολήσει έντονα τους διαχειριστές πο-

λυκατοικιών, καθώς μεγάλος αριθμός
κτιρίων είναι παλαιός και οι διαδικασίες
συντήρησης ή πιστοποίησης ανελκυστή-
ρων δεν ήταν πάντα πλήρως ενημερω-
μένες. Σε αρκετές συνοικίες, από το κέν-
τρο έως εργατικές και προσφυγικές πο-
λυκατοικίες, καταγράφηκε κινητικότητα
τις τελευταίες ημέρες για να προλάβουν
οι ιδιοκτήτες την προθεσμία.

Η απογραφή είναι υποχρεωτική ακόμη
και για ανελκυστήρες που έχουν ήδη πι-
στοποιηθεί ή έχουν δηλωθεί σε παλαι-
ότερα μητρώα, γεγονός που δημιούρ-
γησε επιπλέον σύγχυση σε αρκετούς
διαχειριστές. Η διαδικασία είναι δωρεάν
και απαιτεί λίγα λεπτά, ωστόσο η μη
οριστική υποβολή δεν θεωρείται έγκυρη
καταχώριση.

Με τη λήξη της προθεσμίας, ενεργο-
ποιείται πλέον το σύστημα προστίμων.
Συγκεκριμένα προβλέπονται:

1.000 ευρώ για ανελκυστήρες σε κτίρια
κατοικίας 

2.500 ευρώ για επαγγελματικά ή μει-
κτής χρήσης κτίρια 

5.000 ευρώ για κτίρια προσβάσιμα
από το κοινό 

Σύμφωνα με το νέο πλαίσιο, μετά την
1η Ιουλίου η απογραφή θα μπορεί να
γίνει μόνο με την καταβολή του προβλε-
πόμενου προστίμου, γεγονός που έχει

προκαλέσει ανησυχία σε πολλούς δια-

χειριστές στα Τρίκαλα, ιδιαίτερα σε πα-

λιές πολυκατοικίες του κέντρου όπου οι

διαδικασίες δεν είχαν ολοκληρωθεί εγ-

καίρως. Ιδιαίτερη σημασία δίνεται και

στη λεγόμενη «προσωρινή αποθήκευση»,

η οποία δεν θεωρείται έγκυρη ολοκλή-

ρωση της διαδικασίας. Όπως επισημαί-

νεται, υπάρχουν χιλιάδες δηλώσεις σε

όλη τη χώρα που παραμένουν ημιτελείς

και απαιτούν οριστική υποβολή ώστε να

εκδοθεί ο μοναδικός αριθμός (UUID) της

απογραφής.

Η ευθύνη της καταχώρισης ανήκει

στους ιδιοκτήτες, τους διαχειριστές ή

τους νόμιμους εκπροσώπους των κτιρίων.

Ωστόσο, σε πολλές περιπτώσεις στα

Τρίκαλα, οι συντηρητές ανελκυστήρων

έχουν αναλάβει υποστηρικτικό ρόλο,

βοηθώντας τους πολίτες να ολοκληρώ-

σουν τη διαδικασία, ιδιαίτερα σε ηλικιω-

μένους ή διαχειριστές που δεν είναι εξοι-

κειωμένοι με τις ψηφιακές πλατφόρμες.

Από την 1η Ιουλίου και μετά, ο αριθμός

απογραφής θα αποτελεί βασικό στοιχείο
λειτουργίας κάθε ανελκυστήρα. Χωρίς
αυτόν, δεν θα μπορεί να πραγματοποι-
είται νόμιμα συντήρηση, ενώ θα επιβάλ-
λονται κυρώσεις και σε επαγγελματίες
του κλάδου που δεν τον αναγράφουν
στα παραστατικά τους.

Στα Τρίκαλα, όπου μεγάλο μέρος του
οικιστικού αποθέματος αποτελείται από
πολυκατοικίες των δεκαετιών ’70 και ’80,
η εφαρμογή του μέτρου θεωρείται ιδιαί-
τερα κρίσιμη για την ασφάλεια των κα-
τοίκων. Οι τοπικές τεχνικές εταιρείες
ανελκυστήρων αναφέρουν αυξημένη ζή-
τηση για ελέγχους και τακτοποιήσεις,
καθώς αρκετοί ιδιοκτήτες σπεύδουν την
τελευταία στιγμή να μην βρεθούν αντι-
μέτωποι με πρόστιμα.

Το Υπουργείο Ανάπτυξης υπογραμμίζει
ότι η διαδικασία είναι απλή, δωρεάν και
απαραίτητη για την πλήρη χαρτογρά-
φηση του στόλου ανελκυστήρων της
χώρας, με στόχο την ασφάλεια και τη
διαφάνεια.

Το επόμενο διάστημα αναμένεται να
φανεί αν θα υπάρξουν πιέσεις για νέα
ρύθμιση ή αν το πλαίσιο θα εφαρμοστεί
αυστηρά όπως έχει ανακοινωθεί. Μέχρι
τότε, το μήνυμα προς ιδιοκτήτες και δια-
χειριστές είναι σαφές: η απογραφή δεν
παίρνει άλλη παράταση.

Πρόστιμα έως 5.000€ και ανησυχία 
σε πολυκατοικίες και επαγγελματικούς χώρους
Τι προβλέπεται μετά τη λήξη της προθεσμίας και πώς επηρεάζονται ιδιοκτήτες και διαχειριστές στα Τρίκαλα και σε όλη τη χώρα

Στο πλαίσιο της πανθεσσαλικής εκστρατείας
«Μηδενική ανοχή στη μη χρήση κράνους», η Ελ-
ληνική Αστυνομία συνεχίζει με εντατικούς τροχο-
νομικούς ελέγχους σε όλο το οδικό δίκτυο της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, με στόχο τη μείωση των
τροχαίων ατυχημάτων και την ενίσχυση της οδικής
συνείδησης.

Κατά το διάστημα 22 έως 28 Ιουνίου 2026 πραγ-
ματοποιήθηκαν συνολικά 1.126 έλεγχοι από αστυ-
νομικούς των τεσσάρων Διευθύνσεων Αστυνομίας
(Λάρισας, Μαγνησίας, Τρικάλων και Καρδίτσας),
ενώ βεβαιώθηκαν 132 παραβάσεις για μη χρήση
προστατευτικού κράνους.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στην περιοχή των Τρι-
κάλων, όπου η Διεύθυνση Αστυνομίας Τρικάλων
πραγματοποίησε 110 ελέγχους και κατέγραψε 18
παραβάσεις. Από αυτές, 5 αφορούσαν οδηγούς
δικύκλων, 4 επιβάτες δικύκλων και 9 οδηγούς
Ε.Π.Η.Ο. (Ελαφρών Προσωπικών Ηλεκτρικών Οχη-
μάτων). Τα στοιχεία δείχνουν ότι, παρά τη συστη-
ματική αστυνόμευση, εξακολουθούν να παρατη-
ρούνται παραβάσεις που σχετίζονται κυρίως με
μικρομετακινήσεις μέσα στην πόλη και σε κοντινές
διαδρομές, όπου αρκετοί οδηγοί υποτιμούν τον
κίνδυνο.

Η αστυνομική παρουσία στα Τρίκαλα έχει ενι-
σχυθεί αισθητά το τελευταίο διάστημα, με στο-
χευμένα σημεία ελέγχου τόσο στο αστικό δίκτυο
όσο και σε επαρχιακές οδούς. Η επιλογή των ση-
μείων δεν είναι τυχαία, καθώς δίνεται προτεραι-
ότητα σε περιοχές με αυξημένη κυκλοφορία δι-
κύκλων και ηλεκτρικών οχημάτων, τα οποία πα-
ρουσιάζουν και υψηλότερο δείκτη παραβατικότητας
ως προς τη χρήση κράνους.

Σε επίπεδο Θεσσαλίας, η Διεύθυνση Αστυνομίας
Λάρισας πραγματοποίησε 605 ελέγχους με 67
παραβάσεις, η Μαγνησία 351 ελέγχους με 42 πα-
ραβάσεις, ενώ η Καρδίτσα 60 ελέγχους με 5 πα-
ραβάσεις. Ωστόσο, στα Τρίκαλα η εικόνα αξιολο-
γείται ως ιδιαίτερα σημαντική, καθώς οι έλεγχοι
συνοδεύονται από συνεχή ενημέρωση των πολιτών
και αυξημένη παρουσία σε σημεία υψηλής επικιν-
δυνότητας.

Με την εφαρμογή του νέου Κώδικα Οδικής Κυ-
κλοφορίας (Ν. 5209/2025), τα πρόστιμα έχουν

αυστηροποιηθεί σημαντικά. Για τους οδηγούς δι-
κύκλων προβλέπεται πρόστιμο 350 ευρώ και αφαί-
ρεση άδειας οδήγησης για 30 ημέρες, ενώ οι
ίδιες κυρώσεις ισχύουν και για όσους δεν μεριμνούν
για την ασφάλεια του επιβάτη. Για τους επιβάτες
το πρόστιμο ανέρχεται επίσης στα 350 ευρώ, ενώ
για τους οδηγούς Ε.Π.Η.Ο. προβλέπεται πρόστιμο
30 ευρώ.

Στα Τρίκαλα, οι αρχές δίνουν ιδιαίτερη βαρύτητα
όχι μόνο στην καταστολή, αλλά και στην πρόληψη.
Παράλληλα με τους ελέγχους, πραγματοποιούνται
δράσεις ενημέρωσης σε πολίτες και νέους οδη-
γούς, με στόχο την αλλαγή της νοοτροπίας γύρω
από τη χρήση κράνους. Η τοπική αστυνομία επι-
σημαίνει ότι μεγάλο μέρος των παραβάσεων
αφορά σύντομες μετακινήσεις μέσα στην πόλη,
όπου συχνά υποτιμάται ο κίνδυνος τραυματισμού.

Το μήνυμα της εκστρατείας παραμένει ξεκάθαρο:
το κράνος δεν αποτελεί αξεσουάρ, αλλά βασικό
μέσο προστασίας της ανθρώπινης ζωής. Στα Τρί-
καλα, όπου η χρήση δικύκλων και ηλεκτρικών
οχημάτων αυξάνεται συνεχώς, η ενίσχυση της
οδικής ασφάλειας αποτελεί βασική προτεραιότητα,
με την αστυνομία να δηλώνει ότι οι έλεγχοι θα
συνεχιστούν με την ίδια ένταση και το επόμενο
διάστημα.

ΧΡ.ΠΑΠ.

«Μηδενική ανοχή στη μη χρήση κράνους»-

1.126 έλεγχοι και 132 παραβάσεις σε μία εβδομάδα – 

Στο επίκεντρο τα Τρίκαλα 

με στοχευμένες παρεμβάσεις
Η Διεύθυνση Αστυνομίας Τρικάλων συνεχίζει με αυξημένη παρουσία 

στους δρόμους, δίνοντας έμφαση στην πρόληψη και την οδική ασφάλεια

Σε πλήρη εξέλιξη βρίσκεται σε όλη τη χώρα – και
κατ’ επέκταση και στην περιοχή των Τρικάλων – η
διαδικασία αντικατάστασης των παλαιών δελτίων ταυ-
τότητας, καθώς η ευρωπαϊκή προθεσμία για την από-
συρσή τους πλησιάζει. Από τις 3 Αυγούστου 2026, τα
παλαιού τύπου έγγραφα που δεν διαθέτουν μηχανικώς
αναγνώσιμη ζώνη (MRZ) δεν θα γίνονται πλέον απο-
δεκτά για ταξίδια και επίσημη ταυτοποίηση, γεγονός
που καθιστά υποχρεωτική τη μετάβαση στο νέο ψη-
φιακό μοντέλο ταυτότητας.

Το Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης, σε συ-
νεργασία με την Ελληνική Αστυνομία, έχει ενεργοποι-
ήσει ειδική ψηφιακή πλατφόρμα μέσω του gov.gr,
ώστε οι πολίτες να κλείνουν ηλεκτρονικά ραντεβού
για την έκδοση της νέας ταυτότητας, αποφεύγοντας
τις μεγάλες ουρές και την ταλαιπωρία στα αστυνομικά
τμήματα.

Η διαδικασία έχει σχεδιαστεί ώστε να είναι απλή
και γρήγορη. Ο πολίτης εισέρχεται στην πλατφόρμα,
επιλέγει την αρμόδια αρχή έκδοσης με βάση τον
τόπο κατοικίας του και προγραμματίζει διαθέσιμη
ημερομηνία και ώρα. Τα στοιχεία αντλούνται αυτόματα
από τα κρατικά μητρώα, μειώνοντας τη γραφειοκρατία,
ενώ δίνεται η δυνατότητα επικαιροποίησης στοιχείων
εφόσον απαιτείται. Το κόστος έκδοσης ανέρχεται σε
10 ευρώ μέσω ηλεκτρονικού παραβόλου, το οποίο
καλύπτει την παραγωγή και αποστολή του εγγράφου.
Για πολύτεκνες οικογένειες προβλέπεται μειωμένο

τέλος στα 5 ευρώ, με την απαραίτητη προσκόμιση
σχετικών δικαιολογητικών. Επιπλέον, απαιτείται και
μικρό ένσημο αξίας 0,50 ευρώ υπέρ της Ελληνικής
Αστυνομίας. Με την ολοκλήρωση της αίτησης, απο-
στέλλεται ηλεκτρονικό μήνυμα επιβεβαίωσης, ενώ το
ραντεβού μπορεί να τροποποιηθεί ή να ακυρωθεί έως
και μία ώρα πριν. Παράλληλα, το σύστημα αποστέλλει
υπενθυμίσεις για την αποφυγή καθυστερήσεων.

Σε περιπτώσεις απώλειας ή κλοπής, ο πολίτης οφεί-
λει να επικοινωνεί άμεσα με την αρμόδια υπηρεσία
της Ελληνικής Αστυνομίας για νέο ραντεβού και
έκδοση αντικαταστατικού εγγράφου.

Η νέα διαδικασία σηματοδοτεί ένα ακόμη βήμα
προς την πλήρη ψηφιοποίηση των δημοσίων υπηρε-
σιών, με στόχο την ασφάλεια, την ταχύτητα και τη
μείωση της γραφειοκρατίας για όλους τους πολίτες.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Αντίστροφη μέτρηση για τις νέες ταυτότητες 

Υποχρεωτική αλλαγή έως 3 Αυγούστου 
Ψηφιακά ραντεβού στα Αστυνομικά Τμήματα των Τρικάλων

μέσω gov.gr, κόστος 10€, μειώσεις για πολύτεκνους και πλήρης
μετάβαση σε νέο ευρωπαϊκό πρότυπο ταυτοποίησης

Από την Υποδιεύθυνση Δίωξης και Εξι-

χνίασης Εγκλημάτων Τρικάλων σχηματί-

στηκε δικογραφία σε βάρος 40χρονου

ημεδαπού, καθώς και αγνώστων συνεργών

του, για υπόθεση απάτης που σημειώθηκε

στα Τρίκαλα το απόγευμα της 28ης Μαρ-

τίου 2026.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της έρευνας,

άγνωστος δράστης επικοινώνησε τηλεφω-

νικά με ηλικιωμένο κάτοικο της περιοχής

και προσποιούμενος υπάλληλο της ΔΕΔ-

ΔΗΕ, κατάφερε να τον παραπλανήσει,

ισχυριζόμενος ότι απαιτούνταν άμεσες

ενέργειες ασφαλείας για την αποφυγή δή-

θεν κινδύνου. Με αυτό το πρόσχημα, τον

έπεισε να συγκεντρώσει χρήματα, κοσμή-

ματα και πολύτιμα αντικείμενα μέσα σε

συσκευασία.

Στη συνέχεια, ο ηλικιωμένος, ακολου-

θώντας τις οδηγίες του δράστη, τοποθέ-

τησε τη συσκευασία έξω από την οικία

του, σε προκαθορισμένο σημείο. Λίγη ώρα

αργότερα, άγνωστο άτομο την αφαίρεσε

και εξαφανίστηκε, αποσπώντας μεγάλο

χρηματικό ποσό, κοσμήματα, το κλειδί του

Ι.Χ. αυτοκινήτου του θύματος, καθώς και

προσωπικά έγγραφα. Η αστυνομική έρευνα

που ακολούθησε οδήγησε στην ταυτοποί-

ηση του 40χρονου ημεδαπού, ο οποίος
φέρεται να εμπλέκεται στην υπόθεση, ενώ
η δικογραφία που σχηματίστηκε περιλαμ-
βάνει και άγνωστους συνεργούς που ανα-
ζητούνται. Οι αρχές εξετάζουν τον ρόλο
του κατηγορούμενου στην οργάνωση και
εκτέλεση της απάτης, καθώς και ενδεχό-
μενη σύνδεσή του με παρόμοια περιστα-
τικά.

Η προανάκριση βρίσκεται σε εξέλιξη,
με τις αστυνομικές αρχές να συνεχίζουν
τις έρευνες για την πλήρη εξάρθρωση του
κυκλώματος και την ταυτοποίηση όλων
των εμπλεκομένων.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Ταυτοποιήθηκε 40χρονος

Απάτη στα Τρίκαλα με πρόσχημα υπάλληλο του ΔΕΔΔΗΕ 
• Ηλικιωμένος εξαπατήθηκε και παρέδωσε χρήματα, κοσμήματα

και προσωπικά αντικείμενα έξω από την οικία του



Σ
την Αθήνα βρίσκεται
ο Δήμαρχος
Μετεώρων, Λευτέρης

Αβραμόπουλος, ο οποίος
το απόγευμα της Δευτέρας
συμμετείχε στη
συνεδρίαση του
Διοικητικού Συμβουλίου
της Ένωσης Δημοτικών
Επιχειρήσεων Ύδρευσης
και Αποχέτευσης (ΕΔΕΥΑ),
της οποίας αποτελεί
μέλος.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νεδρίασης συζητήθηκαν ση-
μαντικά ζητήματα που αφο-
ρούν τον νέο Κώδικα Τοπικής
Αυτοδιοίκησης, ο οποίος ψη-
φίστηκε πρόσφατα από τη
Βουλή. 

Όπως επισημάνθηκε από

τα μέλη του Διοικητικού Συμ-

βουλίου, οι διατάξεις που

έχουν συμπεριληφθεί στο νέο

νομοθετικό πλαίσιο κινούνται

προς τη θετική κατεύθυνση,

καθώς αναμένεται να βελ-

τιώσουν σε σημαντικό βαθμό

τη λειτουργία των Δημοτικών

Επιχειρήσεων Ύδρευσης και

Αποχέτευσης, συμβάλλοντας

παράλληλα στον εκσυγχρο-

νισμό, την αποτελεσματικό-

τητά τους και τη μακροχρόνια

βιωσιμότητά τους.

Η παρουσία του Δημάρχου

Μετεώρων κ. Αβραμόπουλου

στη συνεδρίαση συνοδεύτηκε

και από ιδιαίτερα ευχάριστες

εξελίξεις για τον Δήμο. 

Συγκεκριμένα, από το

Υπουργείο Περιβάλλοντος
ανακοινώθηκε ότι την Τετάρ-
τη 1 Ιουλίου, στο πλαίσιο ει-
δικής εκδήλωσης, θα πραγ-
ματοποιηθεί η υπογραφή της
χρηματοδότησης σημαντικών
έργων που αφορούν την αν-
τιμετώπιση της λειψυδρίας.

Μεταξύ των έργων που
πρόκειται να χρηματοδοτη-
θούν περιλαμβάνονται πα-
ρεμβάσεις για την αναβάθ-
μιση του δικτύου ύδρευσης

της Καλαμπάκας, καθώς και
εκτεταμένες εργασίες εκσυγ-
χρονισμού και αναβάθμισης
των δικτύων ύδρευσης σε
τοπικές κοινότητες του Δή-
μου Μετεώρων. 

Πρόκειται για έργα ουσια-
στικής σημασίας, τα οποία
ενισχύουν την υδατική ασφά-
λεια της περιοχής, βελτιώ-
νουν την ποιότητα των πα-
ρεχόμενων υπηρεσιών προς
τους πολίτες και προστα-

τεύουν τον Δήμο απέναντι

στις προκλήσεις που δημι-

ουργεί η κλιματική αλλαγή

και η λειψυδρία.

Ο Δήμος Μετεώρων συνε-

χίζει να διεκδικεί και να αξιο-

ποιεί κάθε διαθέσιμο χρημα-

τοδοτικό εργαλείο, προωθών-

τας παρεμβάσεις που ανα-

βαθμίζουν τις υποδομές και

βελτιώνουν την καθημερινό-

τητα των δημοτών.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Στην Αθήνα ο Δήμαρχος ΜετεώρωνΣτην Αθήνα ο Δήμαρχος Μετεώρων

Λευτέρης ΑβραμόπουλοςΛευτέρης Αβραμόπουλος
Θετικές εξελίξεις για τις ΔΕΥΑ και σημαντική χρηματοδότηση για έργα ύδρευσης στον Δήμο Μετεώρων



Τ
ο 1ο Πρότυπο Παθητικό
διατηρητέο κτήριο στην
Ευρώπη, και το 2ο

παθητικό κτήριο στον Δήμο
Τρικκαίων, ολοκληρώθηκε
στα Τρίκαλα, στο πλαίσιο του
έργου αποκατάστασης,
αναβάθμισης και
εκσυγχρονισμού του
ιστορικού διατηρητέου
μνημείου «Σρχοντικό
Κυρνάσιου», στο Βαρούσι
Τρικάλων και μετατροπή του
σε «Σπίτι Τρικαλινών
μουσικών δημιουργών». 

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με τις τεχνικές προ-
διαγραφές, προβλέπεται στα-
θερή θερμοκρασία όλον τον
χρόνο μέσω αεροστεγανότητας,
μηχανικού αερισμού και πρό-
σθετης μόνωσης. Αυτό συνε-
πάγεται μείωση κόστους θέρ-
μανσης και χρήση σε ένα διώ-
ροφο κτίσμα με συνολική επι-
φάνεια ορόφων 206,23 μ2

Αλλαγή χρήσης

Η αλλαγή χρήσης από κατοι-
κία σε μουσείο, χρηματοδοτή-
θηκε από το Ευρωπαϊκό Ταμείο
Περιφερειακής Ανάπτυξης, του
Ταμείου Συνοχής και του Ευ-
ρωπαϊκού Κοινωνικού Ταμείου.
Ο προϋπολογισμός (με Φ.Π.Α.)
ανήλθε στα 666.300,00€ με
Φ.Π.Α ενώ η  μελέτη εκπονήθηκε
από την διεύθυνση Τεχνικών
Υπηρεσιών του δήμου Τρικ-
καίων. Οι εργασίες ολοκληρώ-
θηκαν σε δύο στάδια: εργασίες
συντήρησης και αποκατάστασης
του διατηρητέου, και εργασίες
για την ενεργειακή αναβάθμιση
του κτίσματος και τη μετατροπή
του σε πρότυπο παθητικό κτί-
ριο.

Ακολουθήθηκαν οι αρχές πα-
θητικού κτηρίου:

1. Υψηλό επίπεδο θερμομό-
νωσης,

2. Σωστά σχεδιασμένα και το-
ποθετημένα κουφώματα,

3. Εξάλειψη θερμογεφυρών,
4. Αεροστεγανότητα κελύ-

φους,
5. Σύστημα αερισμού με ανά-

κτηση ενέργειας, βελτιώνοντας
την αποδοτικότητά του αέρα με
στόχο την ελαχίστη κατανάλωση
ενέργεια

Στο κτήριο ακολουθήθηκε μια
συγκεκριμένη σειρά για να δια-
τηρηθεί, να στηριχθεί, να ανα-
καινιστεί και να αναμορφωθεί
σε παθητικό κτήριο.

Οι εργασίες αρχικώς αφο-
ρούσαν στη στήριξη και ανα-
στήλωσή του, πάντα με τη έγ-
κριση των σχετικών μελετών
από το Υπουργείο Πολιτισμού
και την Εφορεία Νεωτέρων Μνη-
μείων. Ενδεικτικά, έγιναν εργα-
σίες, όπως:

– Πλήρης αποκατάσταση της
ξύλινης στέγης

– Αποκατάσταση των υφιστα-
μένων ξύλινων δοκών του με-
σοπατώματος

– Αναδόμηση βόρειου τοίχου
με ανάκτηση αυθεντικών ξύλι-
νων διαζωμάτων

– Καθαίρεση επιχρισμάτων
– Αποξήλωση των εσωτερικών

ξηλόπηκτων τοίχων του ισογείου
και του ορόφου και αναδόμηση
των ξύλινων φερόντων στοιχεί-
ων

– Αποκαταστάσεις – συντη-
ρήσεις των σκελετών τοίχου,
δαπέδων, των κουφωμάτων κ.α.

– Επισκευή και συντήρηση
όλων των αυθεντικών ξύλινων
στοιχείων του κτηρίου

Πολλές άλλες εργασίες αφο-
ρούσαν στον εξωτερικό χώρο
(μικρή αυλή), στη διαμόρφωση
του χώρου υποδοχής επισκε-
πτών/τριών και δημιουργία τουα-
λετών.Σημαντικό να τονιστεί ότι,
όπου ήταν δυνατόν, κρατήθηκαν
τα ίδια στοιχεία (π.χ. παντζούρια,
πόρτες, με συντήρηση) ή βάσει
των παλιότερων κατασκευάστη-
καν νέα, στα ίδια ακριβώς πρό-
τυπα. Μιλώντας  ο δήμαρχος
Τρικκαίων και πρόεδρος της
ΠΕΔ Θεσσαλίας κ. Νίκας Σακκάς
τονίζει:

«Με αυτό το κτίσμα ενοποι-
ούμε την τεχνική και την πρόοδό
της, με τον πολιτισμό. Το κτίσμα
του 19ου αιώνα είναι πλέον ελά-
χιστα ενεργοβόρο και, μόλις
δοθεί προς χρήση ως Σπίτι Τρι-
καλινών Δημιουργών, θα υπο-
δέχεται σε πολύ ευχάριστες
συνθήκες τους επισκέπτες του
ψηφιακού αυτού μουσείου».

Το Παθητικό Κτήριο

Παθητικό λέγεται το κτήριο
στο οποίο «η εσωτερική θερμική
άνεση εξασφαλίζεται αποκλει-
στικά από προθέρμανση ή πρό-
ψυξη της ποσότητας του νωπού
αέρα, η οποία απαιτείται για τη
σωστή εσωτερική ατμόσφαιρα,
χωρίς τη χρήση επιπλέον ανα-
κυκλοφορίας του αέρα». Επο-
μένως καταναλώνει τη μικρό-
τερη δυνατή ενέργεια για θέρ-
μανση και ψύξη.

Αυτό επιτυγχάνεται με

1. Μηχανικό αερισμό με ανά-
κτηση θερμότητας για έλεγχο
θερμοκρασίας.

Συγκεκριμένο ειδικό μηχάνη-
μα ψύχει ή θερμαίνει τον αέρα
(αναλόγως της εποχής), προ-
κειμένου αυτός να φτάνει στο
εσωτερικό του κτηρίου σε στα-
θερή θερμοκρασία 21 βαθμών
Κελσίου, κάθε μήνα του χρό-
νου.

2. Πρόσθετη μόνωση (αυξη-
μένο πάχος μόνωσης βάσει προ-

διαγραφών)
3. Αεροστεγανότητα (δεν υφί-

σταται κενό στα τζάμια ή τις
πόρτες). Τα κουφώματα, για πα-
ράδειγμα, είναι από τετρακολ-
λητή ξυλεία και τα τζάμια τρι-
πλά.

Η πιστοποίηση ότι πρόκειται
για Παθητικό Κτήριο δόθηκε
από το Ελληνικό Ινστιτούτο Πα-
θητικού Κτηρίου (ΕΙΠΑΚ) και
υπάρχει ειδικό σήμα στην είσο-
δο του κτηρίου. Το ΕΙΠΑΚ είναι
εκπρόσωπος της Διεθνούς Ομο-
σπονδίας Παθητικών Κτηρίων
στην Ελλάδα, εξου-
σιοδοτημένο από
το Διεθνές Ινστι-
τούτο Παθητικών
Κτηρίων ως πιστο-
ποιητής παθητικών
κτηρίων και έχει πι-
στοποιήσει παθη-
τικά κτήρια σε Ελ-
λάδα, Κύπρο, Γερ-
μανία και Ιταλία.
Για να καταλήξει

τονίζοντας ο κ. Σακκάς:
«Ως Δήμος Τρικκαίων καινο-

τομούμε και στον τομέα των
κατασκευών, αφού η πόλη των
Τρικάλων διαθέτει δύο παθητικά
κτήρια: ένα εκ βάθρων κατα-
σκευασμένο και ένα που ανα-
κατασκευάστηκε όντας διατη-
ρητέο μνημείο. Επιδιώκουμε να
δημιουργούμε συνθήκες πρω-
τοποριακών μεθόδων στην τε-
χνική και στην πληροφορική, με
το βλέμμα όμως, είτε σε παρα-
γωγικές δραστηριότητες είτε
στον πολιτισμό».
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Δήμος Τρικκαίων

Τρίκαλα: Το 1ο Πρότυπο Παθητικό διατηρητέο

κτήριο στην Ευρώπη μετατρέπεται σε μουσείο
Στο πλαίσιο του έργου αποκατάστασης, αναβάθμισης και εκσυγχρονισμού του ιστορικού διατηρητέου μνημείου «Aρχοντικό Κυρνάσιου», στο Βαρούσι Τρικάλων
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Τ
ο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας
κατέγραψε το 2026

μια ιδιαίτερα σημαντική
διεθνή αναγνώριση,
επιβεβαιώνοντας τη
σταθερή πρόοδο και τη
διαρκώς ενισχυόμενη θέση
του στον παγκόσμιο
ακαδημαϊκό χάρτη.

Του Αποστόλη Ζώη

Η παρουσία του Ιδρύμα-
τος σε τρία διεθνή συστήματα
κατάταξης υψηλής αναγνω-
ρισιμότητας - QS World Uni-
versity Rankings 2027, AD Sci-
entific Index World University
Ranking 2026 και Times High-
er Education Sustainability Im-
pact Ratings 2026 - αποτυ-
πώνει την ενίσχυση της ακα-
δημαϊκής του θέσης, της
ερευνητικής του επιρροής,
της διεθνούς του ορατότητας
και του κοινωνικού του απο-
τυπώματος.

Οι φετινές επιδόσεις του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
συνθέτουν μια ισχυρή εικόνα
προόδου για ένα δημόσιο, πε-
ριφερειακό και πολυκεντρικό
Πανεπιστήμιο, το οποίο επεν-
δύει συστηματικά στη γνώση,
στην έρευνα, στην καινοτομία,
στη διεθνοποίηση και στη βιώ-
σιμη ανάπτυξη.

Πρώτη παρουσία στα QS
World University Rankings

Η πρώτη είσοδος του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας στα
QS World University Rankings
2027, όπου κατατάσσεται
στην κατηγορία #1201-1400,
αποτελεί σημαντικό ορόσημο
για την εξωστρέφεια και τη
διεθνή ακαδημαϊκή του ανα-
γνώριση.

Η παρουσία του Ιδρύμα-
τος σε μία από τις πλέον ανα-
γνωρίσιμες διεθνείς πανεπι-
στημιακές κατατάξεις επιβε-

βαιώνει τη σταδιακή ενίσχυση
της θέσης του στον διεθνή
ακαδημαϊκό χώρο.

Στις επιμέρους θεματικές
κατατάξεις του QS World Uni-
versity Rankings by Subject,
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
καταγράφει παρουσία σε κρί-
σιμα επιστημονικά πεδία:

* #251-300 στις Γεωπονι-
κές και Δασικές Επιστήμες

* #451-500 στις Περιβαλ-
λοντικές Επιστήμες

* #651-700 στην Ιατρική
* #751-850 στην Επιστήμη

Υπολογιστών και Πληροφο-
ριακά Συστήματα

Επιπλέον, το Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας κατατάσσεται:

* στην κατηγορία #1301-
1400 στο QS Sustainability
Ranking 2026

* στην 103η θέση στο QS
World University Rankings:
Southern Europe 2026

Ισχυρή ερευνητική αποτύ-
πωση στο AD Scientific Index

Η διεθνής εικόνα του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας ενι-
σχύεται περαιτέρω από την
επίδοσή του στο AD Scientific
Index World University Ranking
2026.

Με βάση τον συνολικό δεί-
κτη Total H-Index, το Πανεπι-

στήμιο Θεσσαλίας κατατάσ-
σεται:

* 411ο παγκοσμίως
* 163ο στην Ευρώπη
* 6ο στην Ελλάδα
Στο AD Scientific Index κα-

ταγράφονται 852 μέλη προ-
σωπικού του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, με σημαντική πα-
ρουσία στις ανώτερες κατη-
γορίες επιστημονικής επίδρα-
σης:

* 135 μέλη στο Top 10%
* 396 μέλη στο Top 30%
* 542 μέλη στο Top 50%
* 683 μέλη στο Top 70%

Τα στοιχεία αυτά αναδει-
κνύουν τη διεθνή ερευνητική
απήχηση του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας και την αυξανό-
μενη ορατότητα του επιστη-
μονικού έργου που παράγεται
στις Σχολές, στα Τμήματα,
στα Εργαστήρια και στις ερευ-
νητικές του ομάδες.

Κορυφαίες επιδόσεις στη
βιωσιμότητα και στους Στό-
χους Βιώσιμης Ανάπτυξης

Ιδιαίτερα εντυπωσιακή εί-
ναι η επίδοση του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας στο πεδίο
της βιωσιμότητας.

Στα Times Higher Educa-
tion Sustainability Impact Rat-
ings 2026 - University Sus-
tainability Rankings, το Ίδρυμα
κατατάσσεται στη συνολική
κατηγορία 401-600 παγκο-
σμίως, καταγράφοντας ση-
μαντική ενίσχυση σε σχέση
με την περσινή του παρουσία
στην κατηγορία 1001-1500.

Η κατάταξη των Times
Higher Education Sustainabil-
ity Impact Ratings 2026 αξιο-
λογεί τη συμβολή των πανε-
πιστημίων στην επίτευξη των
17 Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυ-
ξης του ΟΗΕ, λαμβάνοντας
υπόψη την έρευνα, τη διδα-
σκαλία, τη λειτουργία και δια-
κυβέρνηση των ιδρυμάτων,
καθώς και την εξωστρέφεια
και τη σύνδεσή τους με την
κοινωνία.

Στη φετινή έκδοση αξιο-
λογήθηκαν 1.646 πανεπιστή-
μια από 116 χώρες και περιο-
χές, σε 17 επιμέρους πίνακες
SDGs και μία συνολική κατά-
ταξη.

Οκτώ επιδόσεις στην παγ-
κόσμια πρώτη εκατοντάδα

Το Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας καταγράφει οκτώ επιδό-
σεις στην παγκόσμια πρώτη
εκατοντάδα σε κρίσιμους Στό-

χους Βιώσιμης Ανάπτυξης,
επιβεβαιώνοντας τη διεπιστη-
μονική του ταυτότητα και τη
σύνδεση της ακαδημαϊκής
γνώσης με τις μεγάλες προ-
κλήσεις της εποχής.

Κορυφαία διάκριση απο-
τελεί η 6η θέση παγκοσμίως
στο SDG 6 – Clean Water and
Sanitation / Καθαρό Νερό και
Αποχέτευση, μια επίδοση με
ιδιαίτερη θεσμική και κοινω-
νική σημασία για ένα Πανεπι-
στήμιο που δραστηριοποιείται
στην καρδιά της Θεσσαλίας,
μιας Περιφέρειας όπου η δια-
χείριση των υδατικών πόρων,
η κλιματική ανθεκτικότητα, η
αγροδιατροφή και η προστα-
σία του περιβάλλοντος απο-
τελούν ζητήματα στρατηγικής
προτεραιότητας.

Οι κορυφαίες επιδόσεις
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας στα SDGs είναι οι εξής:

* 6η θέση παγκοσμίως στο
SDG 6 – Καθαρό Νερό και
Αποχέτευση

* 16η θέση στο SDG 15 –
Ζωή στη Στεριά

* 22η θέση στο SDG 2 –
Μηδενική Πείνα

* 27η θέση στο SDG 7 –
Φτηνή και Καθαρή Ενέργεια

* 41η θέση στο SDG 16 –
Ειρήνη, Δικαιοσύνη και Ισχυ-
ροί Θεσμοί

* =64η θέση στο SDG 3 –
Καλή Υγεία και Ευημερία

* 65η θέση στο SDG 14 –
Ζωή στο Νερό

* =81η θέση στο SDG 13
– Δράση για το Κλίμα

Οι επιδόσεις αυτές ανα-
δεικνύουν το Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας ως Ίδρυμα με
ισχυρό αποτύπωμα σε τομείς
όπως το νερό, η υγεία, η
αγροδιατροφή, η ενέργεια, η
κλιματική δράση, τα χερσαία
και θαλάσσια οικοσυστήματα,
η θεσμική ποιότητα και η βιώ-
σιμη ανάπτυξη.

Χθεσινά επίσημα στοιχεία

Δυναμική διεθνής άνοδος

για το Παν.  Θεσσαλίας 
Πρώτη παρουσία στα QS World University Rankings, 

411η θέση παγκοσμίως στο AD Scientific Index και κορυφαίες επιδόσεις
στους Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης του Times Higher Education

Ο Δήμαρχος Πύλης κ.
Κωνσταντίνος Μαράβας ανα-
κοινώνει την υπογραφή σύμ-
βασης για την εκτέλεση του
έργου «Συντήρηση Σχολικών
Κτιρίων 2026», με ανάδοχο
τον κ. Κωνσταντίνο Καρβούνη
του Αποστόλου , η οποία θα
χρηματοδοτηθεί εξ’ ολοκλή-
ρου από ίδιους πόρους του
Δήμου.

Το έργο εντάσσεται στον
ευρύτερο σχεδιασμό της Δη-
μοτικής Αρχής για τη συνεχή
αναβάθμιση και συντήρηση
των σχολικών υποδομών, με
στόχο την δημιουργία ασφα-
λών, λειτουργικών και συγ-
χρόνων χώρων εκπαίδευσης
για τους μαθητές και εκπαι-
δευτικούς. 

Οι εργασίες που προβλέ-
πονται περιλαμβάνουν παρεμ-
βάσεις συντήρησης και απο-
κατάστασης φθορών σε σχο-
λικά κτίρια, βελτιώσεις σε οι-
κοδομικά και ηλεκτρομηχα-
νολογικά στοιχεία επισκευές
και αναβαθμίσεις που θα συμ-
βάλλουν στην εύρυθμη λει-
τουργία των σχολικών μονά-
δων και στη βελτίωση των
συνθηκών καθημερινής χρή-

σης τους.
Σε δήλωσή του ο Δήμαρ-

χος ανέφερε: 
«Η επένδυση στις σχολι-

κές μας υποδομές αποτελεί
σταθερή προτεραιότητα της
Δημοτικής Αρχής. Με την υπο-
γραφή της σύμβασης για τη
«Συντήρηση Σχολικών Κτιρίων
2026», προχωρούμε σε ου-
σιαστικές παρεμβάσεις που
διασφαλίζουν την ασφάλεια,
την λειτουργικότητα και την
αισθητική αναβάθμιση των
Σχολείων μας. Αξιοποιώντας
ιδίους πόρους του Δήμου,

αποδεικνύουμε έμπρακτα τη
δέσμευσή μας για την στήριξη
της εκπαιδευτικής κοινότητας
και τη βελτίωση της καθημε-
ρινότητας  των μαθητών και
εκπαιδευτικών.»

Η Δημοτική Αρχή συνεχί-
ζει με συνέπεια να υλοποιεί
έργα που αναβαθμίζουν τις
δημόσιες υποδομές και ενι-
σχύουν την ποιότητα ζωής
των πολιτών, δίνοντας ιδιαί-
τερη βαρύτητα στους χώρους
εκπαίδευσης που αποτελούν
επένδυση για το μέλλον της
τοπικής κοινωνίας.

Ενώπιον του Δημάρχου
Πύλης κ. Κωνσταντίνου Μα-
ράβα ορκίστηκαν δύο νέοι
υπάλληλοι ο κ. Αθανάσιος
Μπλέτσας και η κ. Ευαγγελή
Κόντου με ειδικότητα Π.Ε. Οι-
κονομικού –Διοικητικού,  οι
οποίοι θα αναλάβουν τα κα-
θήκοντα τους στην αρμόδια
υπηρεσία του Δήμου Πύλης.
Παρόντες ήταν o Αν. Προ-
ϊστάμενος της Διεύθυνσης Δι-
οικητικών και Οικονομικών
Υπηρεσιών του Δήμου Πύλης
κ. Παναγιώτης Τσαχρήστος
και Αν. Προϊσταμένη του Τμή-
ματος Διοικητικού κ. Φανή
Μαρκαντά.  

Στο σύντομο χαιρετισμό
του ο Δήμαρχος αφού υπο-
δέχτηκε θερμά τους νέους
συνεργάτες απηύθηνε ένα
σύντομο χαιρετισμό τονίζον-
τας την σημασία του έμψυχου
δυναμικού του Δήμου .

Με ιδιαίτερη  χαρά σας
καλωσορίζω σήμερα και επί-
σημα  στην μεγάλη οικογένεια
του Δήμου Πύλης. Η σημερινή
ημέρα είναι ξεχωριστή όχι
μόνο για σας που ξεκινάτε
ένα νέο επαγγελματικό ταξίδι,

αλλά και για τον Δήμο μας
οποίος ενισχύεται με νέες δυ-
νάμεις γνώσεις και όρεξη για
δουλειά. 

Ο ρόλος του δημοτικού
υπαλλήλου είναι πρωτίστως
ρόλος προσφοράς. Είμαστε
εδώ για να υπηρετούμε τον
πολίτη να δίνουμε λύσεις στην
καθημερινότητα και να συμ-
βάλλουμε στην ανάπτυξη του
τόπου μας. Σας ζητώ να ερ-
γαστείτε με ευσυνειδησία ,

διαφάνεια ομαδικό πνεύμα
και πάνω από όλα με σεβασμό
προς τους συνδημότες μας.
Από την πλευρά μου τόσο
εγώ όσο και ολόκληρη η Δη-
μοτική Αρχή θα είμαστε δίπλα
σας.

Σας συγχαίρω για τον διο-
ρισμό σας και σας εύχομαι
από καρδιάς καλή δύναμη
υγεία και μια γόνιμη και επι-
τυχημένη θητεία στα νέα σας
καθήκοντα.  

Υπογραφή Σύμβασης για το έργο

«Συντήρηση Σχολικών Κτιρίων 2026»
Ορκωμοσία δυο νέων 

υπαλλήλων στον Δήμο Πύλης
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Η ΕΛΜΕ Τρικάλων στο

ΗΡΩΔΕΙΟ στην παράσταση

«Εκάβη–Στη σκιά της

Πολιτείας» του Ευριπίδη 
Και στον ιστορικό περίπατο ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ:

«ΠΡΟΣΦΥΓΙΑ-ΚΑΤΟΧΗ–ΔΕΚΕΜΒΡΙΑΝΑ» 
με τον ιστορικό Μενέλαο Χαραλαμπίδη

Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το διήμερο
26–27 Ιουνίου 2026 η πολιτιστική επίσκεψη που διοργάνωσε
το ΔΣ της ΕΛΜΕ Τρικάλων στην Αθήνα, στο πλαίσιο των
πολιτιστικών δράσεων της Ένωσης.

Την Παρασκευή 26 Ιουνίου, οι συμμετέχοντες είχαν
την ευκαιρία να παρακολουθήσουν στο εμβληματικό
Ηρώδειο την παράσταση «Εκάβη–Στη σκιά της Πολιτείας»
του Ευριπίδη, σε σκηνοθεσία του Στάθη Λιβαθινού. Η ευ-
ρηματική καλλιτεχνική προσέγγιση του σκηνοθέτη, όπου
ο λόγος του Ευριπίδη συναντάει την εμβληματική πλατω-
νική αλληγορία για την πλάνη, τη γνώση και τη δυνατότητα
αφύπνισης, «Ο μύθος του Σπηλαίου», η μοναδική ατμό-
σφαιρα του αρχαίου θεάτρου και οι δυνατές ερμηνείες
προσέφεραν μια ξεχωριστή θεατρική εμπειρία, αναδει-
κνύοντας τη διαχρονική αξία της αρχαίας ελληνικής τρα-
γωδίας. 

Το Σάββατο 27 Ιουνίου, ακολούθησε ιστορικός περί-
πατος στην Καισαριανή με τίτλο «Προσφυγιά–Κατοχή–
Δεκεμβριανά»(https://www.athenshistorywalks.com/kaisar-

Μ
ε ιδιαίτερη
υπερηφάνεια, χαρά
και συγκίνηση, η

Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων
εκφράζει τα πιο θερμά και
ειλικρινή συγχαρητήρια
στους μαθητές και τις
μαθήτριες, καθώς και
στους/στις υπεύθυνους/ες
εκπαιδευτικούς των
τεσσάρων σχολικών
μονάδων της Περιφερειακής
μας Ενότητας, οι οποίοι
κατέκτησαν κορυφαίες
διακρίσεις στον 8ο
Πανελλήνιο Διαγωνισμό
Ανοιχτών Τεχνολογιών στην
Εκπαίδευση που διοργάνωσε
η ΕΕΛΛΑΚ (Οργανισμός
Ανοιχτών Τεχνολογιών).

Οι τρικαλινές διακρίσεις συ-
νεχίζονται με αμείωτο ρυθμό,
επιβεβαιώνοντας με τον πλέον
κατηγορηματικό τρόπο το υψη-
λό επίπεδο της παρεχόμενης
εκπαίδευσης, το μεράκι, τη δη-
μιουργικότητα και την καινοτό-
μο σκέψη που καλλιεργείται
στα σχολεία μας. Οι μαθητές/
τριες μας, αξιοποιώντας τις
ανοιχτές τεχνολογίες, το ελεύ-
θερο λογισμικό και το ανοιχτό
υλικό, έδωσαν σύγχρονες, πρα-
κτικές και κοινωνικά ευαίσθητες
απαντήσεις σε προκλήσεις της
καθημερινότητας και του περι-
βάλλοντος.

Συγκεκριμένα, τα σχολεία
που διακρίθηκαν και μας έκαναν
υπερήφανους σε πανελλήνιο
επίπεδο είναι:

•Γυμνάσιο Μεγάλων Κα-
λυβίων: Για το έργο «Open-
Dose – Αυτόματος Ανοιχτού
Κώδικα Διανομέας Φαρμά-
κων», μια εξαιρετική και αν-
θρωποκεντρική εφαρμογή με
άμεσο κοινωνικό αντίκτυπο, υπό
την επίβλεψη των εκπαιδευτικών

Γεωργίου Γίδα και Παναγιώτας
Κατή.

•3ο ΓΕΛ Τρικάλων «Οδυσ-
σέας Ελύτης»: Για το έργο «Αυ-
τόνομο Ρομπότ Καθαρισμού
Υδάτινων Οικοσυστημάτων
από Μικροπλαστικά», μια πρω-
τοποριακή οικολογική πρόταση
για την προστασία του περι-
βάλλοντος, υπό την επίβλεψη
των εκπαιδευτικών Ευάγγελου
Μαντζάνα και Δημητρίου Λά-
σκου.

•6ο ΓΕΛ Τρικάλων: Για το
έργο «Ο Φύλακας του Ληθαί-
ου», μια πρωτότυπη τεχνολο-
γική προσέγγιση άρρηκτα συν-
δεδεμένη με την ταυτότητα και
τη φυσική κληρονομιά της πό-
λης μας, υπό την επίβλεψη του
εκπαιδευτικού Παναγιώτη Πέ-
τσα.

•1ο ΕΠΑΛ Καλαμπάκας:

Για το έργο «Vote for All —
Ψηφοφορία για Όλους», μια
σπουδαία πρωτοβουλία που
προάγει τη συμπερίληψη, τη
δημοκρατία και την ισότητα στις
διαδικασίες λήψης αποφάσεων,
υπό την επίβλεψη του εκπαι-
δευτικού Ξενοφώντα Γκέκα.

Οι επιτυχίες αυτές αποτε-
λούν το επιστέγασμα μιας συ-
στηματικής και επίμονης προ-
σπάθειας, στην οποία οι εκπαι-
δευτικοί μας στάθηκαν πολύτι-
μοι αρωγοί και καθοδηγητές,
εμπνέοντας τη νέα γενιά να πει-
ραματιστεί, να δημιουργήσει
και να αριστεύσει. Η ανάδειξη
των έργων αυτών ανάμεσα σε
εκατοντάδες συμμετοχές από
όλη την Ελλάδα αποδεικνύει
ότι το δημόσιο σχολείο μπορεί
να πρωτοστατεί στην έρευνα,
την τεχνολογία και την κοινω-

νική προσφορά.
Χαρακτηριστικά ο Διευθυν-

τής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευ-
σης Τρικάλων Δρ Αλέξανδρος
Καπανιάρης αναφέρει: "Με ιδι-
αίτερη υπερηφάνεια και χαρά
εκφράζω τα θερμά μου συγχα-
ρητήρια στους μαθητές και τις
μαθήτριες, καθώς και στους
εκπαιδευτικούς των τεσσάρων
σχολικών μονάδων της Διεύ-
θυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαί-
δευσης Τρικάλων, για τις ση-
μαντικές τους διακρίσεις στον
8ο Πανελλήνιο Διαγωνισμό Ανοι-
χτών Τεχνολογιών στην Εκπαί-
δευση της ΕΕΛΛΑΚ. Οι επιτυχίες
αυτές αναδεικνύουν με τον πλέ-
ον εμφατικό τρόπο το υψηλό
επίπεδο του δημόσιου σχολείου
μας, τη δημιουργικότητα, την
καινοτομία και την κοινωνική
ευαισθησία που καλλιεργείται
καθημερινά στις σχολικές μας
κοινότητες. Μέσα από τη χρήση
ανοιχτών τεχνολογιών και συ-
νεργατικών πρακτικών, οι μα-
θητές/τριες μας έδωσαν ουσια-
στικές και σύγχρονες απαντή-
σεις σε πραγματικές προκλή-
σεις. Η Διεύθυνση θα συνεχίσει
να στηρίζει σταθερά κάθε πρω-
τοβουλία που ενισχύει την εκ-
παιδευτική καινοτομία, τη συμ-
μετοχή και την εξωστρέφεια
των σχολείων μας. Θερμά συγ-
χαρητήρια σε όλους και εύχομαι
ακόμη περισσότερες επιτυχίες
στο μέλλον".

Υψηλές βαθμολογίες πέ-
τυχαν οι απόφοιτοι του 4ου
πειραματικού γενικού λυκείου
Τρικάλων «Αλέξανδρος Παπα-
διαμάντης» στις φετινές πα-
νελλαδικές εξετάσεις.

Όπως φαίνεται και από τα
σχετικά γραφήματα με τις βαθ-
μολογίες στην κλίμακα 16-20
σχεδόν σε όλα τα μαθήματα
οι υποψήφιοι του σχολείου
υπερέβησαν το πανελλαδικό
ποσοστό.

Συγκεκριμένα σε σύνολο
74 υποψηφίων δεκαεπτά (17)
μαθητές/τριες ξεπέρασαν τα
17.000 μόρια. Στην Κατεύθυν-
ση Σπουδών Υγείας οχτώ μα-
θητές/τριες εισάγονται: 4 στις
ιατρικές σχολές, Καντζούρα
Μαρία – Αντωνία (18.525), Κε-
λεπούρη Ραφαηλία (18.300),
Αντωνάκης Σωκράτης (18.200)
και Κοτολλάκου Αντριάνα
(18.150), μία στην οδοντιατρική
σχολή η Λαμπροπούλου Κα-
τερίνα (18.050), 3 στις φαρ-
μακευτικές σχολές οι Καλλιν-
τέρης Άρης, Ζ.Α., Λ.Ζ. και Κ.Γ.
Στην Κατεύθυνση Θετικών
Σπουδών έξι μαθητές/τριες ει-

σάγονται σε Πολυτεχνεία (Ηλε-

κτρολόγων Μηχανικών, Μηχα-

νολόγων Μηχανικών, Πολιτικών

Μηχανικών, Αρχιτεκτονικής):

Μήτσιος Μάριος (18.525), Τσι-

χρίνης Χρήστος (18.425), Μπέ-

ης Ιάσονας -Παναγιώτης, Δε-

ληντζή Ουρανία, Πλιάτσικας

Αλέξανδρος, Παπαχρήστου

Μαρία. Στην κατεύθυνση Πλη-

ροφορικής και Οικονομίας ο

Παπαγιαννούλας Κωνσταντί-

νος εξασφαλίζει την είσοδό

τους στο ΣΑΣ Οικονομικό ή

σε άλλη οικονομική σχολή και

στην Κατεύθυνση Ανθρωπιστι-

κών Σπουδών ξεχώρισαν οι

Μαρτάρα Ευαγγελία (18.850

μόρια, Νομική Σχολή) και Τσέρ-

γα Ευθαλία (Τμήμα Ψυχολο-

γίας).

Επίσης, άλλοι δέκα μαθη-

τές/τριες ξεπέρασαν τα 16.000

μόρια εξασφαλίζοντας την εί-

σοδό τους σε σημαντικές πα-

νεπιστημιακές σχολές.

Η Διεύθυνση και ο Σύλλο-
γος Διδασκόντων του σχολείου
εκφράζουν τα θερμά τους συγ-
χαρητήρια στους μαθητές και
τις μαθήτριες της Γ΄ Λυκείου
για τις επιτυχίες τους στις Πα-
νελλαδικές Εξετάσεις και τους
εύχονται καλή σταδιοδρομία
στις πανεπιστημιακές τους
σπουδές και υγεία, δημιουρ-
γικότητα και δύναμη να πραγ-
ματοποιήσουν τα όνειρά τους.

Παράλληλα, συγχαίρουν
όλους τους μαθητές και τις
μαθήτριες που συμμετείχαν
στις Πανελλαδικές Εξετάσεις,
ανεξάρτητα από το αποτέλε-
σμα. Η συμμετοχή σε αυτή τη
διαδικασία αποτελεί από μόνη
της μια σημαντική εμπειρία
ζωής. Δεν αποτελούν το τέλος
της διαδρομής, αλλά έναν
μόνο σταθμό σε μια πορεία
γεμάτη νέες ευκαιρίες και προ-
οπτικές.

Τα θερμά συγχαρητήρια
απευθύνονται και στις οικογέ-
νειες των μαθητών/τριών, που
με υπομονή, ενθάρρυνση και
εμπιστοσύνη στήριξαν τις προ-
σπάθειές τους.

iani) υπό την καθοδήγηση του ιστορικού Μενέλαου Χα-
ραλαμπίδη. Μέσα από τη διαδρομή σε ιστορικά σημεία
της περιοχής, οι συμμετέχοντες γνώρισαν βιωματικά ση-
μαντικές πτυχές της νεότερης ελληνικής ιστορίας, συν-
δέοντας τη συλλογική μνήμη με τον ιστορικό χώρο και τα
γεγονότα που διαμόρφωσαν τη σύγχρονη ελληνική κοι-
νωνία. Η κατάληξη δε στο Σκοπευτήριο της Καισαριανής,
στο «ΘYΣIAΣTHPIO THΣ ΛEYTEPIAΣ», ήταν μια συγκλονι-
στική εμπειρία, «που δεν άφησε καμία και κανένα ασυγκί-
νητο» όπως χαρακτηριστικά έγραψε συνάδελφος που
συμμετείχε.

Η φετινή πολιτιστική εξόρμηση αποτέλεσε τη φυσική
συνέχεια μιας πρωτοβουλίας που ξεκίνησε την προηγού-
μενη χρονιά και συγκεκριμένα, το Σάββατο 28 Ιουνίου
2025, όπου εκπαιδευτικοί–μέλη της ΕΛΜΕ Τρικάλων, αλλά
και φίλοι της εκπαιδευτικής κοινότητας, είχαν παρακο-
λουθήσει στο Αρχαίο Θέατρο της Επιδαύρου την εμβλη-
ματική «Αντιγόνη» του Σοφοκλή, σε σκηνοθεσία του
Ούλριχ Ράσε, ενώ την επόμενη ημέρα πραγματοποίησαν
σύντομη περιήγηση στο ιστορικό και πανέμορφο Ναύ-
πλιο.

Οι συνεχόμενες αυτές δράσεις επιβεβαιώνουν τη στα-
θερή βούληση της ΕΛΜΕ Τρικάλων να επενδύει στον πο-
λιτισμό, την ιστορική γνώση και τη συλλογική εμπειρία
των εκπαιδευτικών. Παράλληλα, προσφέρουν ευκαιρίες
για ουσιαστική επιμόρφωση, γνωριμία με κορυφαίες πο-
λιτιστικές εκδηλώσεις της χώρας και ενίσχυση των δεσμών
συναδελφικότητας μεταξύ των μελών της εκπαιδευτικής
κοινότητας και του σωματείου.

Το Διοικητικό Συμβούλιο ευχαριστεί θερμά όλους/όλες
τους συναδέλφους/τις συναδέλφισσες αλλά και τους/τις
φίλους/ες της εκπαιδευτικής κοινότητας που συμμετείχαν
στη φετινή δράση και συνέβαλαν στην επιτυχία της. Η
θερμή ανταπόκριση των εκπαιδευτικών αποτελεί την κα-
λύτερη επιβράβευση της προσπάθειας και ενισχύει τη
δέσμευση της ΕΛΜΕ Τρικάλων να συνεχίσει να διοργανώνει
αντίστοιχες πολιτιστικές και μορφωτικές δράσεις, οι
οποίες έχουν πλέον καθιερωθεί ως ένας σημαντικός
θεσμός για την εκπαιδευτική κοινότητα του νομού.

Τέσσερα σχολεία της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας

Εκπαίδευσης Τρικάλων διακρίθηκαν στον 8ο Πανελλήνιο

Διαγωνισμό Ανοιχτών Τεχνολογιών στην Εκπαίδευση

4ο Πειραματικό ΓΕΛ Λύκειο «Αλέξανδρος Παπαδιαμάντης»

Οι μαθητές/τριες πέτυχαν σημαντικές διακρίσεις

στις Πανελλαδικές εξετάσεις του 2026
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Η
αγάπη μας νίκησε τους πυροβολισμούς, είναι το Α'
μέρος του καινούργιου βιβλίου της Νίκης Καμπόση
τεσσαρακοστού τετάρτου (44) στη σειρά ως τώρα.

Επειδή η ίδια τα βιβλία της δεν τα πουλά αλλά τα χαρίζει σε
εθνικές βιβλιοθήκες με πρώτη την Εθνική Βιβλιοθήκη της
Ελλάδας, τέσσερα αντίτυπα και Δημοτικές Βιβλιοθήκες με
πρώτη την Δημοτική Βιβλιοθήκη Τρικάλων, δύο αντίτυπα,
επίσης σε φιλικά της πρόσωπα, η ίδια σταχυολόγησε για
τους αγαπητούς αναγνώστες, σε πεζό και ποιητικό λόγο,
ορισμένα από τους διαλόγους των πρωταγωνιστών του
έργου της αυτού, τους οποίους και μας τους έφερε προς
δημοσίευση.

Είναι τα τρίτα σταχυολογήματά της. Τα πρώτα γράφτηκαν
στην εφημερίδα μας στις 19.6.2026. Τα δεύτερα στις 24.6.2026.
Μετά το πρόχειρο μεσημεριανό γεύμα τους στα GOODY'S η
Υβόννη είπε στον Διαμαντή.

Και σήμερα το θέμα που ασχολήθηκα ήταν τα οικονομικά.
Μεταξύ των άλλων έγραψα και για τις επισημάνσεις του Δελτίου
Τύπου του Οίκου Αξιολόγησης, τονίζοντας και τις απόψεις μου.

Πονοκέφαλος μεγάλος τα οικονομικά θέματα.
-Και όχι μόνο. Και να φανταστείς ότι όταν ήμουν μαθήτρια

του Γυμνασίου και στη συνέχεια και Λυκείου, δεν τα πήγαινα
καθόλου καλά με την αριθμητική. Σε όλα τα άλλα μαθήματα
ήμουν άριστη.

Και εγώ που τα πήγαινα καλά τώρα συγχύζομαι κάθε φορά
που ακούω για χρέος και οτιδήποτε έχει σχέση με οικονομικά
θέματα, αν και ο ίδιος δεν χρωστά και οτιδήποτε, ούτε δανείστηκα
από κανέναν τίποτα. Το ίδιο και εγώ. Εξάλλου λίγη σημασία
δίνω στο χρήμα, ίσα – ίσα για να ζω και όχι με σπατάλες. Ο άν-
θρωπος πρέπει να δίνει σημασία μεγάλη στην καρδιά του. Να
είναι πάνω από το χρήμα, πάνω από μικρότητες καταλυτικές,
βία, κακία, έχθρες, να αγαπά τον άνθρωπο, για να έχει και την
συνείδησή του ήσυχη.

.......Εφτά η ώρα και κάτι μέσα από μια άνετη βάρκα με
κουπιά που τα κουπιά της τα τραβούσε ο βαρκάρης ένας νέος
και χειροδύναμος άντρας στον οποίο ανήκε και η βάρκα
αρμένιζαν με αρχή από το λιμανάκι της λίμνης σε μια ήρεμη
μπουνάτσα λίμνη τρυφερά αγκαλιασμένοι και ολίγον τι νανου-
ρισμένοι από τον απαλό αχό των νερών της λίμνης, για λίγη
ώρα ήταν αφημένοι στη σιωπή, σε μια νωχελική ρέμβη. Πρώτη
την σιωπή την έσπασε η Υβόννη χωρίς να ξεφύγει από το
τρυφερό αγκάλιασμά της με τον Διαμαντή σιγοψιθύριζε ποιητι-
κούς στίχους δικού της που έβγαιναν από τα μύχια της καρδιάς
της......

Αρμενίζουμε στη λίμνη με μια βάρκα ζηλευτή
κι είναι όνειρο η λίμνη με μπουνάτσα αρεστή
κι απ' το ηλιοβασίλεμα θαυμαστά τα χρώματά της
πορφυρόχρωμα κι ασιμί στην αιθέρια αγκαλιά της.

Με την τρανή αγάπη μας, οι δυο μας μια αγκαλιά
αρμενίζουμε κι οι δυο μας κι εντός μου ηχούν βιολιά,
την αγάπη μας υμνούνε σαν μια θεία μελωδία
την αγάπη μας την θεία σαν αιώνια λατρεία.

Μακάρι αυτή η βάρκα σε λιμάνι αρεστό
απάνεμο να μας βγάλει ήρεμο μοναχικό
μακριά απ' τη βοή του κόσμου, τις εχθρότητες, τα βέλη
ξέγνοιαστη η αγάπη μας να στάζει μοναχά μέλι.

Πόσο όμως φοβάμαι πολύ μια φουρτούνα ξαφνική
το μανιασμένο κύμα της, η μοιραία η θανή
μη γίνει για μας τους δυο που αγαπιόμαστε τόσο
από τα βάθη μας ηχεί μια θεία ευχή ωστόσο.

Να μ' αγαπάς να σ' αγαπώ κάτω από ουρανό
ωσάν τα νερά της λίμνης, που είναι τώρα εδώ
και ώρα πολύ ήρεμα, να αγαπιόμαστε ούτω
γιατί πολύ μας κούρασαν οι βολές του κόσμου τούτου.

Είθε λοιπόν αυτή η βάρκα να μας βγάλει αρεστά
σε λιμάνι ερημικό, απάνεμο ζηλευτό
νάχουμε για φως τα βράδια τ' ουρανού τα μάγια άστρα
να μοσχοβολούν τα άνθη μέσα από κάθε γλάστρα.

Ξάγνοιαστα ν' αγαπιόμαστε και μέσα απ' τον αχό
της απάνεμης θάλασσας, τον αχό κελαρυστό
να μου το λες χίλιες φορές το λατρευτό σ' αγαπάω
και εγώ στον ίδιο ρυθμό θα σου λέω σ' αγαπάω.

Πόσο όμως πολύ φοβάμαι αγάπη μου ωιμέ
μη των άγνωστων ανθρώπων οι βολές τους για εμέ
πειράξουνε και Εσένα, αυτή η σκέψη με τρελαίνει
αυτή η σκέψη την καρδιά μας, λίγο λίγο την μαραίνει.
Η Υβόννη σταμάτησε τον ποιητικό της κελαρυστό μούρμουρο

φοβισμένη από κάτι απροσδιόριστους πυροβολισμούς που δεν
ήταν αντιληπτοί πυροβολισμοί ήταν και από που προέρχονταν.
Όταν σταμάτησαν να ακούγονται συνέχισε τον ποιητικό της
μούρμουρο σε άλλο ρυθμό.

Ξέχασέ με απ' αγάπη τρανή που έχω για Σε
τούτη η συνάντησή μας για Σένα και για εμέ
νάναι και η τελευταία. Σε αγάπησα στ' αλήθεια
και όσα σου λέω βγαίνουν απ' της καρδιάς μου τα μύχια.

Δεν θέλω να κινδυνεύει και η δική σου ζωή
εμέ κυνηγούν οι κακοί, με λύσσα πρωτοφανή,
όμως αγάπη μου μπορεί η μπόρα και Σε να πάρει
ο κίνδυνος ελλοχεύει κάθε στιγμή κάθε ώρα.
Η Υβόννη είπε τον τελευταίο στίχο μέσα από το τρυφερό

αγκάλιασμα του Διαμαντή που άρχισε και εκείνος να εκφράζεται
ποιητικά όπως ένιωθε με δικούς τουστίχους.

Απόψε π' αρμενίζουμε, ναι, οι δυο μας αγκαλιά
με την βάρκα του βαρκάρη που τραβάει τα κουπιά
μες στην απέραντη χαρά, πήρα και μια τρανή θλίψη
ως μιλούσαν οι στίχοι σου, για χωρισμό μας τί λύπη.

Απ' αγάπη για με τρανή, μη κοντά σου και σ' εμέ
πέσουν τα βόλια των κακών, οι στίχοι σου για εμέ
λένε λες και εγώ μπορώ να ζω χωρίς την πνοή σου
χωρίς Σ ν' αγαπώ που 'σαι η ιδία η ζωή μου.

Πώς να περνώ απ' της λίμνης τον δρόμο όμως μοναχός
χωρίς εσένα συντροφιά, μη δεν θάμαι δυστυχώς.
Οίμοι των πυροβολισμών η μνήμη εις την καρδιά μου
ωσάν λεπίδα αιχμηρή σχίζει οιμοί τα σωθικά μου.

Όταν βρίσκεσαι κοντά μου το γέλιο σου της δροσιάς
ανθίζει σαν της Άνοιξης την φύση αβρής μορφιάς
κι απ' των ροδαυγών το φως πιο ωριό το πρόσωπό σου
όταν με κοιτάζεις γλυκά με το θεϊκό το φως σου.

Θάμαστε πάντα μαζί οι δυο μας σαν μια ψυχή.
Σ' όλες τις εποχές πάντα θα προχωράμε μαζί,
μαζί στις λιόχαρες μέρες, μαζί και στις καταιγίδες.
Οι χαρές μας είθε νάναι, πιότερες από τις λύπες.
...................................................................
Ξαφνικά με πνιγμένα τα λόγια στο λαρύγγι του έλεγε ο

βαρκάρης.
-Σκύψτε θα στρίψω δεξιά. Από την αριστερή μας πλευρά,

από τον κάμπο πλησίασαν στη λίμνη δύο τύποι που μου
φαίνονται ύποπτοι.

Μόλις τελείωσε τα πνιγμένα του αυτά λόγια ακούστηκαν
δυνατοί πυροβολισμοί που οι σφαίρες τους καρφώθηκαν στα
δέντρα του πυκνού δάσους του ιστορικού νησιού της λίμνης...
παρ' ότι ο βαρκάρης ήταν επιδέξιος χειριστής της βάρκας
στρίβοντας δεξιά και υπό των διαπεραστικών ήχων των πυρο-
βολισμών που όλο και τους πλησίαζαν επιτέλους πάρκαρε την
βάρκα του στα ρηχά και απέναντι από το νησάκι. Από εκεί
έτρεξαν και οι τρεις, πέρασαν πεζοδρόμιο και δρόμο και
χάθηκαν με προφυλάξεις στις απέναντι πολυκατοικίες... Από
εκεί ειδοποιήθηκε από το κινητό του βαρκάρη η Αστυνομία. Σε
χρόνο μηδέν συνοδεία της Αστυνομίας, η οποία όταν την κα-
λούσαν ήταν στο λιμανάκι, η συγκεκριμένη που καλούσαν,
γιατί όπως πληροφορήθηκαν δύο αστυνομικά αυτοκίνητα
κτένιζαν όλη την περιοχή γύρω από την λίμνη, έτσι λοιπόν πήγα
συνοδεία της Αστυνομίας η μεν Υβόννη και ο Διαμαντής στο
σπίτι της Υβόννης, ο δε βαρκάρης στο δικό του σπίτι.........

Παρ' όλο το άγριο κυνηγητό της Αστυνομίας οι αδιευκρίνιστοι
επιτήδειοι αδίστακτοι αποπειρατές δολοφονιών της Υβόννης
με πρωτοφανή μαεστρία τους ξέφυγαν. Ωστόσο μετά από 20
μέρες έγιναν οι γάμοι της Υβόννης και του Διαμαντή στον Ι.
Ναό της ενορίας της Υβόννης από τον αιδεσιμότατο ιερέα της
ίδιας ενορίας......... Μετά από οχτώ χρόνια ήσυχης και ευτυχι-
σμένης ζωής χωρίς επιθέσεις κατά της ζωής της Υβόννης και
χωρίς μνημόνια και χρέος που με θυσίες του ελληνικού λαού
τελείωσαν, χωρίς βεβαίως να είναι για όλους εύκολη η καθημε-
ρινότητα από άποψη οικονομική, εχθροπραξίες στην ανθρωπό-
τητα, βία, πολέμους, θεομηνίες και με όλα τα επακόλουθα της
κλιματικής αλλαγής, όπως της 28ης Οκτωβρίου 2025 μια
όμορφη μικρούλα με μάτια γλυκά και μαύρα μαλλιά έλεγε με
την γλυκιά φωνή της.

-Μαμά ξύπνησα, με ξύπνησαν οι  θείοι ήχοι της καμπάνας.
Δεν είμαι στην κρεβατοκάμαρά μου, βγήκα στο μπαλκόνι. Έχει
ωραία λιακάδα................

..........................Και ο κ. Γκρεκού είπε – Το φως το πνευματικό
είναι θείο δώρο, εμπλουτισμένο με γνώση, σοφία, φιλαλληλία
και μακάριοι όσιοι είναι προικισμένοι με αυτό το θείο φως και
το μεταλαμπαδεύουν και σε άλλους.

ΤΕΛΟΣ

ΝΙΚΗ ΚΑΜΠΟΣΗ

Η αγάπη μας νίκησε τους πυροβολισμούς

Νουβέλα – θρίλερ, Α' μέρος

Β' μέρος ΚΑΘ' ΟΔΟΝ, διήγημα

Παιδική παράσταση 

στο υπαίθριο Δημοτικό

Θέατρο Τρικάλων
Η Παιδική Σκηνή Άρη Αρμάου

παρουσιάζει τη νέα φαντασμαγορική
θεατρική παράσταση από την Art
Muppets Production. 

Λίγα λόγια για την υπόθεση:
Ο Αλαντίν ένα ορφανό αγόρι

που ζει με το φιλαράκι του τον Αμ-
πού, ένα σκανταλιάρικο μαϊμουδάκι,
θα συναντήσει απρόσμενα στην
αγορά ένα κορίτσι που θα του κλέ-
ψει την καρδιά, την όμορφη Γιασμίν.
Ο μοχθηρός μάγος Τζαφάρ μαζί με
τον παπαγάλο του, θα πείσει τον
Αλαντίν να μπει στη σπηλιά των
θαυμάτων και να του φέρει το μα-
γικό λυχνάρι!

Πόση μαγεία μπορεί να κρύβει
η σπηλιά…

Συντελεστές:
Σκηνοθεσία: Άρης Αρμάος

Παιζουν και χορεύουν οι ηθοποιοί: Άδωνης Χατζής, Μαριλένα
Τουτουδάκη, Άκης Τριανταφυλλίδης, Ιωάννα Στασινοπούλου,
Γιώργος Λακαφώσης, Άννα Παναγιώτου.

Κείμενο: Άρης Αρμάος - Ειρήνη Ζαφειροπούλου
Σκηνικά και Κοστούμια: Πάρις Πέτρου
Χορογραφίες: Μαρία Αγγελοπούλου
Βοηθός Σκηνοθέτη: Άννα Παναγιώτου

Τίτλος εκδήλωσης: «Αλαντίν: Στη Σπηλιά των Θαυμάτων» 
Ημερομηνία:  Πέμπτη 2 Ιουλίου 2026
Ώρα έναρξης: 21.00
Χωρος διεξαγωγής: Υπαίθριο Δημοτικό Θέατρο (Φρούριο)
Τιμή εισιτηρίου: Προπώληση 10€ - Ταμείο 12€
Προπώληση: Βιβλιοπωλείο "Λαμπρίδης" (ΚαραΪσκάκη 38) και

στο more.com 
Τηλέφωνο πληροφοριών και κρατήσεων: +30 6949160175

«Ο Επιθεωρητής Ντρέικ και

η Μαύρη χήρα» στα Τρίκαλα
Η κωμική παράσταση «Ο

Επιθεωρητής Ντρέικ και η
Μαύρη χήρα» του βρετανού
συγγραφέα David Tristram πα-
ρουσιάζεται για πρώτη φορά
στο Ελληνικό κοινό, σε σκη-
νοθεσία του Βασίλη Θωμό-
πουλου. 

ΤΡΙΚΑΛΑ ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΔΗ-
ΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ (ΦΡΟΥΡΙΟ)

Τετάρτη 1 Ιουλίου, 21:30
Ένας φόνος, δεκαέξι ύπο-

πτοι! 
Με χιούμορ και κωμικές

ανατροπές, η παράσταση μας
εισάγει σε έναν κόσμο μυστη-
ρίου, όπου ο επιθεωρητής
Ντρέικ και ο αρχιφύλακας
Πλόντ προσπαθούν να δια-
λευκάνουν ένα περίπλοκο έγ-
κλημα.

Η σκηνοθεσία του Βασίλη
Θωμόπουλου αναδεικνύει τον

σατιρικό χαρακτήρα του Tristram, μεταφέροντας το κοινό σε μια
θεότρελλη ατμόσφαιρα μυστηρίου που προσφέρουν γέλιο και
ψυχαγωγία. 

Πρόκειται για μια μοναδική εμπειρία που συνδυάζει το κλασικό
ύφος των αστυνομικών ιστοριών με την κωμική αίσθηση του Tris-
tram, δημιουργώντας μια παράσταση που θα ενθουσιάσει το
κοινό όλων των ηλικιών. 

Μη χάσετε την ευκαιρία να παρακολουθήσετε την πρώτη Ελ-
ληνική εκδοχή του «Ο Επιθεωρητής Ντρέικ και η Μαύρη χήρα»
και να ζήσετε από κοντά τις περιπέτειες του ιδιόρρυθμου επιθε-
ωρητή Ντρέικ. Σας περιμένουμε για μια αξέχαστη απόδραση με
τον επιθεωρητή Ντρέικ! 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ 
Συγγραφέας: Ντέιβιντ Τρίστραμ 
Σκηνοθεσία: Βασίλης Θωμόπουλος 
Μετάφραση: Κωνσταντίνος Κυριακού 
Φωτισμοί: Γιώργος Φωτόπουλος 
Σκηνικά: Αντώνης Χαλκιάς Κοστούμια: Χρύσα Βαρβαγιάννη 
Βοηθός σκηνοθέτη: Νατάσσα Χατζηανδρέου 
Χορογραφία: Φαίδρα Νταϊόγλου 
Στίχοι: Νίκος Μωραΐτης 
Μουσική: Νίκος Ξύδης
Επιμέλεια παραγωγής – trailer: Παύλος Θωμόπουλος 
Φωτογραφίες: Γιώργος Καλφαμανώλης 
Ζωγραφική: Δανάη Χατζάκη 
Κατασκευή σκηνικών: Χρήστος Χαμσαλάρης 
Οργάνωση παραγωγής: Βάσω Δούκα 
ΠΑΙΖΟΥΝ: Μάριος Αθανασίου, Βαλέρια Κουρούπη, Σπύρος

Πούλης, Αλέξανδρος Σάουκ Διάρκεια: 100 λεπτά (με διάλειμμα) 
Τιμές εισιτηρίων: Γενική εισοδος-20€
Παιδικό (έως 12 ετών) - φοιτητικό - ανεργίας - αμεα: 17€
Προπώληση: 17€ https://www.more.com/gr-el/tickets/ theater/

summer/epitheoritis-ntreik-i mauri-xira-periodeia 
τηλ. επικοινωνίας: 6974845354 
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Τις τελευταίες ημέρες
το διαδίκτυο και τα
μέσα ενημέρωσης

μοιάζουν να κινούνται
ανάμεσα σε δύο εικόνες
της ίδιας γενιάς, τόσο
αντιφατικές ώστε
προκαλούν αμηχανία.
Από τη μία πλευρά
προβάλλονται, και
δικαίως, τα πρόσωπα, τα
ονόματα και οι υψηλές
επιδόσεις των
αριστούχων των φετινών
Πανελλαδικών
Εξετάσεων, των μαθητών
που κατέκτησαν
βαθμολογίες πάνω από το
19. 

Από την άλλη, η επικαιρό-
τητα κυριαρχείται από τον
τραγικό θάνατο ενός δεκα-
πεντάχρονου από τα χέρια
ενός δεκαεπτάχρονου, μέ-
λους εφηβικής συμμορίας (
και μόνο η χρήση του όρου
προκαλεί φόβο και μελαγχολία
για την κοινωνία μας), σε ένα
περιστατικό που μοιάζει να
στερείται λογικής αιτίας και
αφορμής. 

Δύο εικόνες της ίδιας νε-
ότητας, δύο διαφορετικοί
δρόμοι, δύο πραγματικότη-
τες που γεννήθηκαν μέσα στην
ίδια κοινωνία και απαιτούν
κάτι περισσότερο από εύκολες
διαπιστώσεις.

Τα δύο αυτά γεγονότα
αναζωπυρώνουν, για ακόμη
μία φορά, το διαχρονικό ερώ-
τημα «Τις πταίει;». Συνήθως
οι ερμηνείες εξαντλούνται
στην οικογένεια, η οποία ανα-
γορεύεται είτε σε αποκλειστι-
κό δημιουργό της αριστείας
είτε σε αποκλειστικό υπεύ-
θυνο της εφηβικής παραβα-
τικότητας. Έτσι, όμως, η κοι-
νωνία απαλλάσσεται από τις
δικές της ευθύνες και απο-
φεύγει να εξετάσει τον ρόλο
του σχολείου, των προτύπων,
των μέσων κοινωνικής δι-
κτύωσης, της κουλτούρας
της βίας και του καταναλω-
τισμού.

Γι’ αυτό και η εφηβική βία
επιστρέφει ξανά και ξανά, δια-
ψεύδοντας τις πρόχειρες ερ-
μηνείες, την κοινωνική μας
υποκρισία και τις αποσπα-
σματικές προτάσεις αντιμε-
τώπισης. 

Στο τέλος, τόσο οι αρι-
στούχοι όσο και τα μέλη των
συμμοριών απολαμβάνουν την
ίδια εφήμερη δημοσιότητα,
πριν η επικαιρότητα αναζη-
τήσει τους επόμενους πρω-
ταγωνιστές 

Η Ελλάδα των αριστούχων
και η Ελλάδα των εφηβικών
συμμοριών δεν είναι δύο δια-
φορετικές χώρες, αλλά οι δύο
όψεις της ίδιας κοινωνίας. 

Από τη μία, νέοι που με
επιμονή, κόπο και στήριξη της
οικογένειας και των εκπαιδευ-
τικών τους κατακτούν κορυ-
φαίες επιδόσεις στις Πανελ-
λαδικές, αποδεικνύοντας ότι
η προσπάθεια, η πειθαρχία
και οι αξίες εξακολουθούν να
καρποφορούν. 

Από την άλλη, συνομήλικοί
τους οργανώνονται σε ομά-
δες βίας, όπου η επιθετικό-
τητα, η επιβολή και η απα-
ξίωση της ανθρώπινης ζωής
γίνονται μέσο αυτοεπιβεβαί-
ωσης.

Το ερώτημα δεν είναι γιατί
υπάρχουν αριστούχοι, αλλά

το πραγματικά ανησυχητικό
ερώτημα είναι πώς παιδιά που
μεγάλωσαν στην ίδια κοινωνία,
με τα ίδια τεχνολογικά μέσα
και τις ίδιες ευκαιρίες πλη-
ροφόρησης, καταλήγουν να
θεωρούν τη βία τρόπο έκ-
φρασης και αναγνώρισης.

Αυτή η αντίθεση δεν μπο-
ρεί να ερμηνευθεί με εύκολες
γενικεύσεις ούτε να αποδοθεί
αποκλειστικά στην οικογένεια,
στο σχολείο ή στην πολιτεία. 

Είναι το αποτέλεσμα μιας
βαθύτερης κρίσης αξιών,
προτύπων και κοινωνικών
δεσμών. Εκείνο που προκαλεί
μεγαλύτερη ανησυχία είναι
ότι η βία πολλών εφηβικών
συμμοριών δεν στρέφεται
εναντίον ενός συστήματος
που θεωρούν άδικο, αλλά
εναντίον των ίδιων των συνο-
μηλίκων τους. 

Ο «αντίπαλος» δεν είναι
η αδικία, αλλά ο αδύναμος, ο
διαφορετικός ή απλώς ο τυ-
χαίος νέος που βρέθηκε στον
δρόμο τους. 

Όταν η νεότητα χάνει την
αλληλεγγύη της και μετατρέ-
πει τον συνομήλικο σε εχθρό,
τότε το πρόβλημα παύει να
είναι μόνο ζήτημα παραβατι-
κότητας. Γίνεται ζήτημα πο-
λιτισμού και μέλλοντος της
κοινωνίας.

Πως μπορεί η ίδια η κοι-
νωνία να επωάζει και να γεννά
τα δύο αυτά αντίθετα φαινό-
μενα; 

Ποια επιστημονική θεω-
ρία θα μπορούσε να ερμη-
νεύσει το φαινόμενο; 

Πριν καταλήξουμε σε εύ-
κολα συμπεράσματα, οφεί-
λουμε να αναγνωρίσουμε ότι
η ίδια κοινωνία μπορεί να πα-
ράγει ταυτόχρονα αριστού-
χους και εφηβικές συμμο-
ρίες.

Η κοινωνία δεν είναι ένα
ομοιογενές σώμα αλλά ένα
πολύπλοκο σύστημα, όπου
συνυπάρχουν διαφορετικές
αξίες, πρότυπα, ευκαιρίες και
αποκλεισμοί. 

Ο Émile Durkheim θα μι-
λούσε για την αποδυνάμωση
των κοινών κανόνων (ανομία),
ενώ ο Robert K. Merton θα
υποστήριζε ότι οι ίδιες κοι-
νωνικές επιδιώξεις οδηγούν
άλλους στη δημιουργική προ-
σπάθεια και άλλους στην πα-
ραβατικότητα, όταν οι θεμιτοί
δρόμοι φαίνονται κλειστοί. 

Έτσι, η γνωστή φράση «ει-
κόνα σου είμαι, κοινωνία,
και σου μοιάζω» δεν οδηγεί
σε μία μόνο εικόνα. Το ερώ-
τημα δεν είναι αν οι νέοι αντι-
κατοπτρίζουν την κοινωνία,
αλλά ποια από τις πολλές και
αντιφατικές όψεις της αντα-
νακλούν.

Γι’ αυτό κάθε εξιδανίκευ-
ση ή καταστροφολογική πε-
ριγραφή της κοινωνίας οδη-
γεί σε ερμηνευτικές τερατο-
γενέσεις. 

Αν δούμε μόνο τους αρι-
στούχους, θα αγνοήσουμε τις
παθογένειες, ενώ αν σταθού-
με αποκλειστικά στις συμμο-
ρίες των εφήβων, θα αδική-
σουμε τη δημιουργική και ελ-
πιδοφόρα πλευρά της νέας
γενιάς. 

Οι μανιχαϊσμοί παραμορ-
φώνουν την αλήθεια, γιατί δι-
αιρούν αυθαίρετα την πραγ-
ματικότητα σε απόλυτο καλό
και απόλυτο κακό. Η αλήθεια,
όμως, βρίσκεται στη σύνθεση
των αντιθέσεων: Η ίδια κοι-
νωνία γεννά φαινόμενα που
εκφράζουν τόσο τις αρετές
όσο και τις αντιφάσεις της. 

Η ουσιαστική πρόκληση,
επομένως, δεν είναι να επιλέ-
ξουμε ποια Ελλάδα είναι η
«πραγματική», αλλά να ανα-
ζητήσουμε τις κοινωνικές, οι-
κογενειακές, εκπαιδευτικές
και πολιτισμικές προϋποθέ-
σεις που ενισχύουν τη μία
όψη και περιορίζουν την άλλη.

Αν επιλέξουμε ως ερμη-
νευτικό σχήμα τη διαδρομή
Κοινωνία → Οικογένεια → Άτο-
μο, είναι εύκολο να καταλή-
ξουμε στο συμπέρασμα ότι η
οικογένεια, ως πρώτο κύττα-

ρο κοινωνικοποίησης, φέρει
την κύρια ευθύνη για τη δια-
μόρφωση του χαρακτήρα των
νέων. 

Πράγματι, μέσα σε αυτήν
καλλιεργούνται αξίες, πρό-
τυπα, όρια και συμπεριφορές
που μπορούν να οδηγήσουν
είτε στην αριστεία είτε στην
παραβατικότητα.

Ωστόσο, μια τέτοια από-
λυτη ερμηνεία κινδυνεύει να
μετατρέψει την οικογένεια σε
αποδιοπομπαίο τράγο, συ-
σκοτίζοντας τις βαθύτερες
κοινωνικές αιτίες. Η οικογένεια
δεν λειτουργεί σε κοινωνικό
κενό, αλλά επηρεάζεται από
την οικονομική ανασφάλεια,
την πολιτισμική κρίση, το εκ-
παιδευτικό σύστημα, τα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης, τα πρό-
τυπα που προβάλλονται και
το γενικότερο αξιακό κλίμα
της κοινωνίας.  

Συνεπώς, η οικογένεια
αποτελεί κρίσιμο, αλλά όχι
αποκλειστικό, παράγοντα.
Συχνά αντανακλά τις αντιφά-
σεις της ίδιας της κοινωνίας,
η οποία διαμορφώνει το πλαί-
σιο μέσα στο οποίο οι γονείς
ανατρέφουν και οι νέοι δια-
μορφώνουν την προσωπικό-
τητά τους.

Η εύκολη ενοχοποίηση
της οικογένειας, όσο ελκυ-
στική κι αν φαίνεται ως ερμη-
νεία, εγκυμονεί έναν σοβαρό
κίνδυνο: Να αποδυναμώσει
την έννοια της προσωπικής
ευθύνης. 

Αναμφίβολα, η οικογένεια
επηρεάζει βαθιά τη διαμόρ-
φωση της προσωπικότητας
του παιδιού και του εφήβου.
Όμως η επιρροή δεν ισοδυ-
ναμεί με απόλυτη αιτιότητα.
Αν κάθε παραβατική συμπε-
ριφορά αποδίδεται αποκλει-
στικά σε μια δυσλειτουργική
οικογένεια, τότε ο νέος μετα-
τρέπεται σε παθητικό προϊόν
των συνθηκών και όχι σε ηθικό
υποκείμενο με δυνατότητα
επιλογής. 

Έτσι, καλλιεργείται μια

κουλτούρα δικαιολογιών,
όπου το «φταίνε οι άλλοι»
υποκαθιστά το «τι μπορώ να
αλλάξω εγώ». Η αναγνώριση
των κοινωνικών και οικογενει-
ακών αιτίων είναι αναγκαία,
αλλά δεν πρέπει να καταλήγει
στην ακύρωση της προσω-
πικής ευθύνης, γιατί τότε
υπονομεύεται η ίδια η δυνα-
τότητα της αυτοβελτίωσης
και της ηθικής ωρίμανσης.

Από αυτή την οπτική, ίσως
αξίζει να επανεξεταστεί και η
φιλοσοφία του σωφρονιστι-
κού συστήματος, ιδιαίτερα
όταν αφορά ανήλικους παρα-
βάτες. 

Ο σκοπός του δεν μπορεί
να είναι μόνο η κατανόηση
των αιτίων της παραβατικό-
τητας ούτε η μεταφορά της
ευθύνης αποκλειστικά στην
οικογένεια ή στην κοινωνία. 

Εξίσου σημαντικό είναι να
καλλιεργεί στον νέο την επί-
γνωση ότι, παρά τις δυσμενείς
συνθήκες, παραμένει φορέας
επιλογών και υπεύθυνος για
τις πράξεις του. Η πραγματι-
κή επανένταξη δεν επιτυγχά-
νεται μόνο με την παροχή
στήριξης, αλλά και με την ενί-
σχυση της αυτογνωσίας, της
λογοδοσίας και της προσω-
πικής δέσμευσης για αλλαγή.
Η ισορροπία ανάμεσα στην
κατανόηση των αιτίων και στην
ανάληψη της ευθύνης είναι
ίσως η πιο ουσιαστική προ-
ϋπόθεση για έναν αυθεντικά
παιδαγωγικό και αποτελεσμα-
τικό σωφρονισμό.

Ωστόσο να μην λησμονού-
με πως ανάμεσα στους αρι-
στούχους και στους νέους
που παρασύρονται στις εφη-
βικές συμμορίες υπάρχει μια
μεγάλη, συχνά αθέατη, κα-
τηγορία νέων που αγωνίζον-
ται καθημερινά μακριά από
τα φώτα της δημοσιότητας. 

Είναι εκείνοι που επιλέ-
γουν την εργασία, τη μαθη-
τεία και την επαγγελματική
κατάρτιση σε συνεργεία, ερ-
γαστήρια, οικοδομές, αγροτι-
κές ή οικογενειακές επιχειρή-
σεις, μαθαίνοντας μια τέχνη
με κόπο και αξιοπρέπεια. Δεν
θα βραβευθούν για τις σχο-
λικές τους επιδόσεις ούτε θα
απασχολήσουν την επικαιρό-
τητα με παραβατικές συμπε-

ριφορές. 
Κι όμως, με τη συνέπεια,

την εργατικότητα και την
υπευθυνότητά τους αποτε-
λούν πολύτιμο κοινωνικό κε-
φάλαιο. Αξίζουν τον ίδιο σε-
βασμό και τις ίδιες ευκαιρίες,
γιατί και αυτοί οικοδομούν το
μέλλον της κοινωνίας, απο-
δεικνύοντας ότι η προσωπική
αξία δεν μετριέται μόνο με
βαθμούς, αλλά και με το ήθος
της καθημερινής προσπάθει-
ας.

Δυστυχώς, ένας από τους
σημαντικότερους παραδοσια-
κούς μηχανισμούς ανάσχεσης
της ωμής νεανικής επιθετικό-
τητας, ο κοινωνικός έλεγχος,
έχει εξασθενήσει αισθητά.

Η οικογένεια, η γειτονιά,
το σχολείο και η τοπική κοι-
νωνία δεν λειτουργούν πλέον
με την ίδια αποτελεσματικό-
τητα ως φορείς ορίων και λο-
γοδοσίας. 

Έτσι, πολλοί νέοι, αλλά
και ενήλικες, αισθάνονται ότι
μπορούν να δρουν χωρίς ου-
σιαστικές συνέπειες, οχυρω-
μένοι πίσω από την αδιαφορία,
τη σιωπή ή ακόμη και την ανο-
χή των παρευρισκομένων.

Όταν η κοινωνία παύει να
αποδοκιμάζει έμπρακτα τη
βία και την παραβατικότητα,
αυτές σταδιακά κανονικοποι-
ούνται, με τα γνωστά πλέον
τραγικά αποτελέσματα.

Η ύπαρξη, λοιπόν, αρι-
στούχων νέων και εφηβικών
συμμοριών μέσα στην ίδια
κοινωνία αποδεικνύει ότι κα-
νένας παράγοντας από μόνος
του δεν καθορίζει τη μοίρα
των νέων. 

Η πρόληψη της παραβα-
τικότητας δεν θα προέλθει
ούτε από την εύκολη ενοχο-
ποίηση της οικογένειας ούτε
από την απαλλαγή του ίδιου
του νέου από την προσωπική
του ευθύνη. Απαιτείται μια
νέα κοινωνική συμφωνία,
όπου οικογένεια, σχολείο, πο-
λιτεία και τοπική κοινωνία θα
συνεργάζονται για την καλ-
λιέργεια αξιών, την ενίσχυση
της ψυχικής ανθεκτικότητας,
τη δημιουργία ουσιαστικών
προτύπων και την παροχή δη-
μιουργικών διεξόδων στους
εφήβους. 

Παράλληλα, κάθε νέος
πρέπει να διδάσκεται ότι η
ελευθερία προϋποθέτει ευ-
θύνη και ότι, ακόμη και μέσα
στις πιο δύσκολες συνθήκες,
διαθέτει τη δύναμη της επι-
λογής.

Οι αριστούχοι αποδει-
κνύουν πως η προσπάθεια, η
αυτοπειθαρχία και η επιμονή
μπορούν να υπερνικήσουν τις
αντιξοότητες. Το πραγματικό
στοίχημα, λοιπόν, δεν είναι
να αναζητούμε ενόχους, αλλά
να διαμορφώνουμε πολίτες
που θα επιλέγουν συνειδητά
τον δρόμο της δημιουργίας
αντί της βίας.

ΙΔΕΟπολις

Οι “αριστούχοι” των Πανελληνίων και οι “εφηβικές συμμορίες”: 

Δύο όψεις της ίδιας κοινωνίας
*Οικογένεια, Κοινωνία ή Άτομο; Η αναζήτηση της ευθύνης

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ



Α

Σ
την αρχαία ελληνική η
λέξη απόστολος
σήμαινε κάθε

απεσταλμένον από κάποιον
(πρόσωπο ή αρχή) για
εκπλήρωση ορισμένης
εντολής ή προς μετάδοση
κάποιας αγγελίας. Στο
χριστιανισμό, καταρχήν,
απόστολοι ονομάζονται οι
δώδεκα μαθητές του
Χριστού, τους οποίους ο
ίδιος εξέλεξε ως συνεχιστές
του έργου του επι της γης. 

Ο ευαγγελιστής Λουκάς
γράφει ότι ο Κύριος, αφού δια-
νυκτέρευσε στο όρος προσευ-
χόμενος προσεφώνησε τους
μαθητάς αυτού και εκλεξάμενος
απ' αυτών δώδεκα, ους και απο-
στόλους ωνόμασε... (Λουκ.
στ’12-13). Οι ευαγγελιστές Ματ-
θαίος, Μάρκος και Ιωάννης χρη-
σιμοποιούν περισσότερο το όνο-
μα “οι δώδεκα”, ενώ ο Παύλος,
που κλήθηκε ιδιαίτερα από τον
Κύριο, αρχίζει τις περισσότερες
από τις επιστολές του με τη
φράση: “κλητός απόστολος”, ή
“κλητός απόστολος Ιησού Χρι-
στού δια θελήματος Θεού”. Και
ο ευαγγελιστής Λουκάς χρησι-
μοποιεί το όνομα “απόστολος”.
Μετά την Πεντηκοστή η λέξη
χρησιμοποιείται με ευρεία έν-
νοια και ονομάζονται απόστολοι,
πλην των δώδεκα, και άλλοι συ-
νεργάτες τους και κήρυκες του
θείου λόγου.

Τα ονόματα των δώδεκα
αποστόλων συναντάμε στην Κ.
Διαθήκη (Ματθ. 1,2, Μάρκου γ’
13, Λουκά στ’ 14, και Πράξεων
α΄ 13) και είναι τα εξής: Σίμων

ο Πέτρος και Ανδρέας ο αδελ-
φός του, Ιάκωβος και Ιωάννης,
παιδιά του Ζεβεδαίου, Φίλιππος
και Βαρθολομαίος, Θωμάς και
Ματθαίος ο τελώνης, Ιάκωβος
ο του Αλφαίου και Λεββαίος ή
Θαδδαίος, Σίμων ο Κανανίτης
και Ιούδας ο Ισκαριώτης, τον
οποίο αντικατέστησε ο Ματθίας
με εκλογή.

Ο αριθμός δώδεκα σημαίνει
ότι, όπως οι δώδεκα πατριάρχες
ήταν αρχηγοί των δώδεκα φυ-
λών του Ισραήλ, έτσι και οι δώ-
δεκα Απόστολοι είναι οι πνευ-
ματικοί ηγέτες του νέου Ισραήλ,
του Χριστιανισμού. Μεταξύ των
μαθητών του αυτών ο Κύριος
είχε επιλέξει ένα στενότερο κύ-
κλο αποτελούμενο από τους
Πέτρο, Ιάκωβο και Ιωάννη, οι
οποίοι παρευρίσκονται σε εξαι-
ρετικές περιπτώσεις (Μεταμόρ-
φωση, Ανάσταση της κόρης του
Ιάειρου και κήπος της Γεσθη-
μανή). Είχε επιλέξει, επίσης, και
ένα ευρύτερο κύκλο μαθητών
“εβδομήκοντα”, τους οποίους
έστελνε να προπαρασκευάσουν
το έδαφος στα μέρη όπου επρό-
κειτο να διδάξει ο Κύριος: “Μετά
ταύτα ανέδειξε ο Κύριος και

ετέρους εβδομήκοντα και απέ-
στειλεν αυτούς ανά δύο προ
προσώπου αυτού εις πάσαν πό-
λιν και τόπον, ου έμελλεν αυτός
έρχεσθαι” (Λουκ. ι’, 1).

Οι δώδεκα Απόστολοι ήταν
άνθρωποι απλοί, “αγράμματοι
και ιδιώται”, βιοπαλαιστές, ψα-
ράδες στο επάγγελμα και τε-
λώνες, αλλά με αγνά θρησκευ-
τικά ενδιαφέροντα και πίστη
στις μεσσιανικές προσδοκίες
του Ισραήλ.

Τα βασικά γνωρίσματα
των Αποστόλων

Το κύριο γνώρισμα των Απο-
στόλων είναι ότι κλήθηκαν από
τον ίδιο το Χριστό και, αφού εγ-
κατέλειψαν τα πάντα τον ακο-
λούθησαν σ' όλη τη διάρκεια
της επίγειας δράσης Του μέχρι
την Ανάληψή του και έγιναν,
μετά την Πεντηκοστή, με την
επιφοίτηση του Αγίου Πνεύμα-
τος, μάρτυρες της Αναστάσεως
και κήρυκες της χριστιανικής πί-
στεως “εν τε τη Ιουδαία και τη
Σαμαρεία και εν πάσι τη κτίσει”.
Είναι οι “αυτόπται” και οι “αυτή-
κοοι” της διδασκαλίας και των
θαυμάτων του Κυρίου, ώστε να

διαλαλούν με παρρησία και θάρ-
ρος: “ου δυνάμεθα ημείς, α εί-
δομεν και ηκούσαμεν, μη λαλείν”
(Πραξ. δ΄, 20). Η αυτοψία και η
ακολουθία του Κυρίου συνιστούν
βέβαια το εξωτερικό γνώρισμα
του Αποστόλου. Βασικό, όμως,
εσωτερικό γνώρισμα της απο-
στολικότητας και απαραίτητο
στοιχείο ήταν η άνωθεν κλήση
και αποστολή. Σε όσους αμφι-
σβητούσαν το αποστολικό αξίω-
μα και κύρος, ο Παύλος τόνιζε,
ιδιαίτερα στις επιστολές του, ότι
ήταν “κλητός απόστολος Ιησού
Χριστού”, ή “απόστολος ουκ απ'
ανθρώπων, ουδέ δι' ανθρώπου,
αλλά δι' Ιησού Χριστού και Θεού
Πατρός”. Αυτή η κλήση του στο
αποστολικό αξίωμα έγινε στο
όραμα της Δαμασκού, όπου ο
Παύλος είδε τον Κύριο.

Ο ίδιος ο απόστολος των
εθνών κάνει λόγο ιδιαίτερα για
τα αποστολικά γνωρίσματα, θε-
ωρώντας ως “σημεία του από-
στόλου” τους κόπους και τις
θλίψεις υπέρ Χριστού, την καρ-
ποφόρο και θαυματουργή δρά-
ση (στοιχεία αποστολικής γνη-
σιότητας)”. Τα μεν “λέγει, ση-
μεία του αποστόλου κατειργά-
σθη εν υμίν εν πάση υπομονή,
εν σημείοις και τέρασιν και δυ-
νάμεσιν (Β’ Κορινθ. ιβ’, 12 κ.ε).
Απευθυνόμενος στους ίδιους
τους Κορινθίους γράφει: “η
σφαγίς της εμής αποστολής
υμείς εστέ εν Κυρίω”. (Α Κορινθ.
θ’, 2). Και αλλού γράφει: “εάν
μυρίους παιδαγωγούς έχητε εν
Χριστώ, αλλ' ου πολλούς πατέ-
ρας· εν γαρ Χριστώ Ιησού δια
του Ευαγγελίου εγώ υμάς εγέν-
νησα”. (Κορινθ. α’, δ’, 15).

(Συνεχίζεται)
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τοπικά

Η
εορτή των αγίων
αποστόλων φέρνει
στο νου μας πολλά

σημεία της χριστιανικής
κοινότητας, όπως αυτή
ξεκίνησε να αναπτύσσεται
εντός του ιουδαϊκού
περιβάλλοντος. Ένα από
αυτά είναι το ζήτημα της
πίστης και του μωσαϊκού
νόμου, ζητήματα με τα
οποία ασχολήθηκε στις
επιστολές που έγραψε ο
απόστολος Παύλος.

Σταθμός στην ιστορία της
Εκκλησίας, όσον αφορά την
εκκλησιολογία αλλά και την
χριστιανική διδασκαλία, απο-
τέλεσε η σύγκληση της Απο-
στολικής Συνόδου (49) στα
Ιεροσόλυμα. Ήταν η περίοδος
κατά την οποία μέσα στους
κόλπους της πρώτης χριστια-
νικής κοινότητας ανέκυψε ένα
σοβαρό ζήτημα. Πώς θα δέ-
χονταν στην χριστιανική πίστη
τους εθνικούς; Έπρεπε να πε-
ριτέμνονται; Έπρεπε να
ισχύουν οι μωσαϊκές διατά-
ξεις; Παρά το γεγονός ότι
στην Σύνοδο των Ιεροσολύ-
μων υπήρχαν διαφωνίες με-
ταξύ των αποστόλων, ομοθυ-
μαδόν οι απόστολοι αποφά-
σισαν, με τον φωτισμό του
Αγίου Πνεύματος, πως όσοι

εθνικοί επιστρέφουν στον Θεό
έπρεπε να απέχουν από τον
μολυσμό των ειδώλων, από
την πορνεία, από ό,τι έχει
στραγγαλισθεί και από το
αίμα. 

Τα παραπάνω σαφώς κα-
ταδεικνύουν το άνοιγμα του
ευαγγελικού μηνύματος στα
έθνη, με μόνη προϋπόθεση
την πίστη στον Θεό και, φυ-
σικά, την έκφραση της πίστης
αυτής χωρίς το βάρος της
νομικής αντίληψης της σωτη-
ρίας. Εξάλλου, ο απόστολος
Παύλος στην προς Ρωμαίους
επιστολή σημειώνει: ‘’Πι-
στεύουμε λοιπόν ότι ο άν-
θρωπος δικαιώνεται με την
πίστη χωρίς τα έργα του νό-
μου’’ (Ρωμ. 3,28). Αυτό, βέ-
βαια, δεν καταργεί τον νόμο
αλλά τον ανορθώνει (Ρωμ. 3,
31). Ο νόμος δεν αντικαθιστά
την πίστη και τα έργα διά της
πίστεως. Δεν είναι το ζητού-
μενο ο νόμος. Ζητούμενο είναι
η σωτηρία. Ο νόμος λειτουρ-
γούσε ως παιδαγωγός έως
ότου έρθει ο Χριστός και δι-
καιωθεί ο άνθρωπος διά της
πίστεως (Γαλ. 3,24). Ο Παύ-
λος, γράφοντας την επιστολή

του προς τους Εβραίους, ανα-
φερόμενος στην κατάργηση
της αμαρτίας με την θυσία
του Χριστού, θυσία που πα-
ραμέρισε τις μωσαϊκές θυσίες,
αναφέρει πως ο νόμος έχει
μόνο σκιά των μελλοντικών
αγαθών και όχι αυτή την ει-
κόνα της πραγματικότητας
(Εβρ. 10,1). 

Η Αποστολική Σύνοδος
προκάλεσε βαθύτατο πλήγμα
στην νομική αντίληψη της σω-
τηρίας και ανέδειξε την αλη-
θινή πίστη. Δεν χτύπησε τον
νόμο, χτύπησε τον νομικισμό.
Η περιτομή έπαψε να αποτελεί
πιστοποιητικό ήθους. Η Σύ-
νοδος αυτή δεν αποτελεί μόνο
σημείο αναφοράς για την εκ-
κλησιολογία, αλλά και για την
υπαρξιακή τοποθέτηση του
ανθρώπου. 

Γράφει, χαρακτηριστικά,
ο Κωνσταντίνος Σκουτέρης
πως ‘’η κριτική στάση του
Παύλου έναντι του Νόμου εί-
ναι, κατά βάση, τοποθέτηση
υπαρξιακή’’. Πράγματι, ο από-
στολος Παύλος είχε εμποτι-
στεί με την νομική αντίληψη
περί πίστεως, πριν την μετα-
στροφή του στον χριστιανι-

σμό, και ο ίδιος εμφορούταν
της ιουδαϊκής νομικής νοο-
τροπίας. Αυτές υπήρξαν οι
καταβολές του. Με την μετα-
στροφή του, όμως, αντιλή-
φθηκε, περισσότερο βίωσε
την σωτηρία του ανθρώπου
διά της πίστεως στον Χριστό.
Ο νόμος δεν παραγκώνιζε τον
Χριστό. Ο Χριστός βρίσκεται
πάνω από τον νόμο. Μάλιστα,
η αγάπη προς τον πλησίον
είναι η εκπλήρωση του νόμου
(Ρωμ. 13, 10).

Δυστυχώς, στις μέρες μας
διυλίζουμε τον κώνωπα και
καταπίνουμε την κάμηλο
(Ματθ. 23, 24-25). Έχουμε
υιοθετήσει μία αντίληψη νο-
μικισμού, όσον αφορά την
σωτηρία του ανθρώπου, πα-
ραγκωνίζοντας το πνεύμα του
νόμου και υποδουλώνοντας
την ανθρώπινη ύπαρξη στο
γράμμα του νόμου. Αυτή την
αντίληψη, η οποία λειτουργεί
και ως ιδεοληψία, την έχουμε
περάσει στην πίστη μας, αν-
τιλαμβανόμενοι τον χριστια-
νισμό ως θρησκεία και όχι ως
πίστη διά της αποκαλύψεως.
Παράλληλα, φορτώνουμε με
δυσβάσταχτα φορτία τους συ-

νανθρώπους μας, κρίνοντας
τους για όσα πράττουν και
για όσα δεν πράττουν. Χωρίς
να είμαστε αυστηροί και δί-
καιοι με τον εαυτό μας, γινό-
μαστε αυστηροί και άδικοι με
τους άλλους, μετρώντας την
πίστη τους με το μέτρο. Έκα-
νες αυτά; Θα λάβεις τόσα.
Δεν έκανες αυτά που έπρεπε;
Θα λάβεις μόνο εκείνα. 

Ποδοπατούμε χαρακτή-
ρες, καημούς, πόθους, αγω-
νίες των συνανθρώπων μας
και τους τσουβαλιάζουμε
όλους στα καζάνια της κόλα-
σης, μιλώντας για ζυγαριές,
τιμωρίες και άλλα χίλια δυο
που δεν συνάδουν με το φι-
λάνθρωπο ήθος της ορθόδο-
ξης ζωής και πνευματικότη-
τας. 

Ο νόμος λέει αυτό, ο νό-
μος λέει εκείνο, λέμε στους
συνανθρώπους μας, κουνών-
τας τους το δάχτυλο. Την ίδια
στιγμή φαινόμαστε δίκαιοι
στους ανθρώπους, αλλά μέσα
είμαστε γεμάτοι υποκρισία και
ανομία (Ματθ. 23,28). Ασβε-
στωμένοι τάφοι που μέσα είναι
γεμάτοι από κόκκαλα νεκρών
και ακαθαρσίες (Ματθ. 23,27).

Κλείνουμε την Βασιλεία του
Θεού στους ανθρώπους,
στραγγαλίζοντας υπαρξιακά
τα πρόσωπά τους, πραγμα-
τοποιώντας με τον τρόπο αυτό
την πιο χυδαία αφαίμαξη που
θα μπορούσαμε να προκαλέ-
σουμε στις συνειδήσεις τους.

Οι απόστολοι με την συμ-
βολή τους στην Αποστολική
Σύνοδο των Ιεροσολύμων, δεν
εξέφρασαν μόνο την συνοδι-
κότητα που διέπει την Εκκλη-
σία του Χριστού, αλλά έθεσαν
τις υγιείς βάσεις για την αντί-
ληψη του ζητήματος της σω-
τηρίας, ώστε ο εθνικός (ει-
δωλολάτρης) και ο κάθε άν-
θρωπος να συνειδητοποιήσει
πως ο Χριστός ενανθρώπισε
και αναστήθηκε για όλους
τους ανθρώπους και πως θέ-
λει όλοι να σωθούν και να
γνωρίσουν την αλήθεια (Α’
Τιμ. 2,4). Αυτό, οι απόστολοι
το πίστεψαν, το τίμησαν και
το διέδωσαν στα πέρατα της
οικουμένης. Ανοίγοντας τον
λόγο του ευαγγελίου σε κάθε
γωνιά της γης, πέρα από δια-
κρίσεις, διαχωρισμούς και τε-
τελεσμένα. 

Πρωτοπρεσβύτερος 
Ηρακλής Φίλιος (θεολόγος,

βαλκανιολόγος)
Εφημέριος Διάβας Ι.Μ. 
Σταγών & Μετεώρων

Η πίστη ή ο νόμος σώζει;

Oι άγιοι Απόστολοι
“Πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τα έθνη...” (Ματθ. 28, 19)

ΠΙΝΑΚΑΣ ΚΕΝΩΝ

ΘΕΣΕΩΝ ΦΑΡΜΑΚΕΙΩΝ
κατά τη 31η ΜΑΙΟΥ 2026 (για 

την άδεια ίδρυσης φαρμακείου)
της ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ 

ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΔΗΜΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ

Από 1 (μία) κενή θέση στις Τοπικές Κοινό-
τητες: Αγίας Παρασκευής, Αγναντιάς,  Αν-
θούσης, Αύρας, Ελαφίου, Καλλιρρόης, Κατα-
φύτου, Κρανέας, Πολυθέας, Χαλικίου, Στε-
φανίου, Περιστέρας, Βλαχάβας, Κλεινού,
Κρύας Βρύσης, Μεγάλης Κερασιάς, Ορθο-
βουνίου, Αμαράντου, Αμπελοχωρίου, Καλο-
μοίρας, Καστανέας, Ματονερίου, Αηδόνας,
Γλυκομηλέας, Καλογριανής, Παλαιοχωρίου,
Κορυδαλλού, Μαλακασίου,Παναγίας, Πεύκης,
Καλλιθέας, Λογγάς, Μαυρελίου, Φλαμπουρε-
σίου, Φωτεινού, Αχλαδέας, Γάβρου, Κακο-
πλευρίου, Σκεπαρίου, Τρυγόνας.

ΔΗΜΟΣ ΠΥΛΗΣ

Από 1 (μία) κενή θέση στις Τοπικές Κοινό-
τητες: Αγίου Νικολάου, Αθαμανίας, Βροντερού,
Γαρδικίου, Δέσης, Δροσερού, Δροσοχωρίου,
Καλογήρων, Κοτρωνίου, Νεραιδοχωρίου, Περ-
τουλίου, Πύρρας, Μυροφύλλου, Αρματολικού,
Κορυφής, Νεράιδας, Παχτουρίου, Βαθυρρεύ-
ματος, Βαλκάνου, Λιβαδοχωρίου, Μεσοχώρας,
Μοσχοφύτου, Νέας Πεύκης, Παραμέρου, Πο-
λυνερίου, Αγίου Προκοπίου, Παλαιοκαρυάς,
Πετροχωρίου, Ροποτού, 

ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

Από 1 (μία) κενή θέση στις Τοπικές Κοινό-
τητες: Διποτάμου, Λόγγου, Κάτω Ελάτης, Γε-
νεσίου, Ξυλοπαροίκου, Αγριελιάς, Κουμαριάς,
Λιοπράσου, Ελληνοκάστρου, Σπαθάδων, Χρυ-
σαυγής, Αγίας Κυριακής

ΔΗΜΟΣ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ

Από 1 (μία) κενή θέση στις Τοπικές Κοινό-
τητες: Γεωργανάδων, Αχλαδοχωρίου, Διασέλ-
λου, Κεραμιδίου, Πεινειάδος, Πετροπόρου,
Νομής, 

Οι αιτήσεις για τις παραπάνω κενές θέσεις
θα γίνονται δεκτές από 01 έως 15 Ιουλίου
2026, στο e-mail:
dimyg.kmer.trik@thessaly.gov.gr

Πληροφορίες, Κα Καρρά και Κος Μανώλης,
τηλ.: 2431351546
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Π
ρο ολίγων ημερών
έγιναν τα εγκαίνια μιας
νέας πλατείας στο

Βόρειο-Ανατολικό
τεταρτημόριο της πόλης των
Τρικάλων, όπου παρέστησαν
όλες οι Αρχές και πάρα πολλοί
δημότες και κάτοικοι της
περιοχής.

Είχα την τύχη να παρευρεθώ
και εγώ και να αναπλάσω στην
μνήμη μου παραστάσεις που έζη-
σα προσωπικά σ’ αυτόν τον χώρο
από μικρό παιδί του Δημοτικού
Σχολείου, του εξατάξιου Γυμνα-
σίου από την φοιτητική μου ζωή,
από τον διορισμό μου ως καθη-
γητή στο Γυμνάσιο Θηλέων και
μέχρι την απόφασή μου να δημι-
ουργήσω δική μου οικογένεια και
να φύγω οριστικά από την περιοχή
αυτή. Ψυχικά, όμως, δεν έφυγα
ποτέ.

Η συναισθηματική φόρτισή
ήταν τόσο μεγάλη που η λογική
είχε σταματήσει. Σε κάποια στιγμή,
όμως, κάτω από τις ομιλίες, τα
τραγούδια και τις φωνές των εκα-
τοντάδων μικρών παιδιών, πήρα
την απόφαση να γράψω για τον
χώρο αυτό στον οποίο έζησα από
το 1953 μέχρι το 1977 και που
ακόμα τον επισκέπτομαι δύο και
τρείς φορές την εβδομάδα, για
να αντικρύσω το βουβό και θλιμ-
μένο πέτρινο σπίτι μου, που ακόμα
είναι ζωντανό και γεμάτο με ευ-
χάριστες και δυσάρεστες ιστο-
ρίες, ανθρώπινες και οικογενει-
ακές.

Το 1953, οι γονείς μου Πατέ-
ρας Ιωάννης, Δάσκαλος και η μη-
τέρα μου Σοφία έχτισαν ένα πέ-
τρινο σπίτι και εκεί εγκαταστά-
θηκαν με τα τέσσερα παιδιά, τον
Κων/νο, τον Κίμωνα, τον Μιχάλη
και τον Βασίλη.

Η χαρά όλων μας ήταν απε-
ρίγραπτη, που αποκτήσαμε ένα
ιδιόκτητο σπίτι, που δεν είχε βέ-
βαια τίποτε από αυτά, που έχουν
τα σύγχρονα σπίτια. 

Την περιοχή, που ήταν ανά-
μεσα στον Συνοικισμό και την
Μπάρα, την λέγανε «Αραπάτικα»
και εκεί ήταν τα τελευταία σπίτια
της πόλης των Τρικάλων.

Δεν υπήρχε άσφαλτος, ούτε
ύδρευση, ούτε τηλέφωνο και ο
μοναδικός δρόμος, που ονομά-
σθηκε «Θεοδοσοπούλου» ήταν
γεμάτος με λάσπες και νερά τον
χειμώνα και πολύ σκόνη τους κα-
λοκαιρινούς μήνες.

Οι κάτοικοι προέρχονταν από
τα χωριά του Νομού Τρικάλων
και από περιοχές του Νομού Καρ-
δίτσας, που συνόρευαν με τον
Νομό Τρικάλων.

Πέντε οικογένειες ήταν εκ-
παιδευτικών, τρεις ήταν αστυνο-
μικών, δύο δημοσίων υπαλλήλων
και οι υπόλοιπες ήταν οικογένειες
ανθρώπων με μικρές επιχειρήσεις
και με εργαζόμενους στις τότε
μεγάλες επιχειρήσεις της πόλης.

Τα παιδιά της περιοχής, αγό-
ρια και κορίτσια πήγαιναν στο 3ο
Δημοτικό Σχολειο και μετά τα μεν
κορίτσια φοιτούσαν στο Γυμνάσιο
Θηλέων τα δε αγόρια στο 1ο και
στο 2ο Γυμνάσιο Αρρένων. 

Το κοινωνικό, όμως κλίμα και
οι δεσμοί των ανθρώπων της πε-
ριοχής ήταν γεμάτοι με αγάπη,
με κατανόηση και με αλληλεγγύη.
Οι αυλές των σπιτιών γέμιζαν
κάθε βράδυ από συγκεντρώσεις
των γονέων, ενώ η μεγάλη αλάνα
έδενε ψυχικά και πνευματικά τα
παιδιά της προεφηβικής και της
εφηβικής ηλικίας. 

Οι αυλές των σπιτιών ήταν
χωριστές αλλά οι καρδιές των
κατοίκων ήταν ενωμένες σαν μία
γροθιά, ενώ σήμερα ενώθηκαν οι
στέγες των σπιτιών (των πολυκα-
τοικιών) αλλά δεν έχουν καμία
επαφή οι ψυχές των ανθρώπων.

Στις αρχές του 1950, που ήρ-
θαν οι νέοι κάτοικοι, μπροστά
από τα σπίτια, ανατολικά και νότια
της σημερινής πλατείας, υπήρχαν

χωράφια, που τα έσπερναν σιτάρι,
όπου κατά τον χειμώνα έρχονταν
ακόμα και άγρια χηνάρια. Υπήρχαν
ιδιοκτησίες και υπήρχε και ένας
χώρος όπου κάθε Δευτέρα γί-
νονταν το «Ζωοπάζαρο», ήταν
δηλ. η ζωαγορά του Νομού. Στον
χώρο της σημερινής πλατείας και
βόρεια, όπου υπάρχει το Δημοτικό
ΚΑΠΗ και το Πάρκιγκ αυτοκινή-
των, στάθμευαν τα κάρα των
αγροτών, από τα γύρω χωριά.

Κάθε Δευτέρα, ο χώρος, που
σήμερα είναι ανάμεσα στην Θεο-
δοσοπούλου και την Περσεφόνης
γέμιζε από πωλητές και αγορα-
στές κάθε είδους ζώων και το
παζάρι άρχιζε από το ξημέρωμα
μέχρι τις πρώτες μεταμεσημβρι-
νές ώρες, οπότε κάρα, αγρότες,
κτηνοτρόφοι, έμποροι και πολίτες
εξαφανίζονταν, ως δια μαγείας.

Ο μεγάλος χώρος της τότε
ζωαγοράς, που αργότερα πήγε
απέναντι από τα Κουτσομήλια,
τις υπόλοιπες ημέρες της εβδο-
μάδας χρησιμοποιούνταν ως αλά-
να και κυρίως ως ποδοσφαιρικό
γήπεδο. Εκεί έπαιζαν οι έφηβοι
από τον Συνοικισμό, τα Αραπάτικα
και την Μπάρα, καθώς και από
την περιοχή του Αγίου Αθανασίου
και οι μικροί σε ηλικία ήταν χει-
ροκροτητές και θαυμαστές των
παικτών, ενώ οι μεγάλοι ήταν τα
είδωλά τους.

Αυτός ο χώρος δεν είχε τίποτε
από τα σημερινά γήπεδα δεδο-
μένου ότι οι κοπριές των ζώων
ήταν σταθερές και η δυσοσμία
κάλυπτε ακόμα και τα λεγόμενα
«τσιμέντα», που ήταν δύο μεγάλα
υπόστεγα.

Η άλλη η αλάνα, που ταυτί-
ζεται, εν μέρει με την σημερινή
πλατεία ήταν πιο καθαρή και προ-
σιτή, για τα νεότερα αγόρια και
κορίτσια της περιοχής.

Πάντως σ’ αυτές τις αλάνες
έχτιζαν τα παιδιά και οι έφηβοι
τις ανησυχίες τους και τα όνειρά
τους, τον ανθρώπινο χαρακτήρα
τους και την αγάπη για τον συ-
νάνθρωπο, τον φίλο και τον γεί-
τονα. Πάντοτε βέβαια μ’ όσα δι-
δάσκονταν από τους γονείς, τους
διδασκάλους και τους ιερείς της
ενορίας.

Εκκλησιαστικά η περιοχή αυτή
ανήκε στην ενορία της Αγίας Επί-
σκεψης, που είχε δύο πεφωτι-

σμένους ιερείς τον αείμνηστο
Κων/νο Βενδίστα και τον αείμνη-
στο Δημήτριο Καλαντζή, που ήταν
και κάτοικος της περιοχής.

Σημειωτέον ότι η Εκκλησία
της Αγίας Επίσκεψης ήταν και
Μητροπολιτικός Ναός, γιατί ο
Άγιος Νικόλαος, που ήταν ο πραγ-
ματικός Μητροπολιτικός Ναός
είχε βομβαρδιστεί και είχε κατα-
στραφεί από τους Γερμανικούς
βομβαρδισμούς.

Ολόκληρη η περιοχή της ζωα-
γοράς, των τσιμέντων και της ση-
μερινής Δημοτικής έκτασης πρέ-
πει να ήταν περίπου 25-30 στρέμ-
ματα, ενώ στο κέντρο υπήρχε μια
μεγάλη «χαβούζα» με νερό και
καλάμια, που ποτέ δεν την είχαμε
πλησιάσει από φόβο για ατύχη-
μα.

Την δεκαετία του 1950 στην
περιοχή έμεναν σε μονοκατοικίες
παλαιές και νέες οι οικογένειες:
Μπουρνάζου, Λουρίδα, Λόντου,
Γιαλίτση, Γουλιώτη, Μπουφίδη,
Πατέρα, Σαλτογιάννη, Μπαλαμώ-
τη, Μασούρα, Ρέντα, Καπερώνη,
Παπαγιάννη, Λαγού, Μπουζούρα,
Μπουρλή, Μητσιάδη, Κόγια, Θε-
μελή και Χριστοφόρου. Απ’ αυτές
της οικογένειες οι πέντε ήταν Δά-
σκαλοι οι Μπουζούρας Χαρίλαος,
Πατέρας Ιωάννης, Μπουρλής
Κων/νος, Μπουζούρα Αγγελική
και Μπουζούρας Αντώνιος. Τρεις
ήταν αστυνομικοί οι: Καπερώνης
Βασίλειος, Καπερώνης Γεώργιος
και ο Μασούρας Παναγιώτης.

Η οικογένεια Μητσιάδη είχε
το Κεραμαριό, τον φούρνο τον
είχαν οι Αθανάσιος και Δήμητρα
Μητσιάδη και όλοι οι άλλοι ήταν
τεχνίτες και εργάτες.

Οι δρόμοι και η ρυμοτομία
έγινε τις υπόλοιπες δεκαετίες και
κυρίως η ύδρευση και το τηλέ-
φωνο.

Στην ίδια δεκαετία του 1950
ήρθε και λειτούργησε το ιδιωτικό
Γυμνάσιο της Σοφίας Τασούλη,
που αργότερα λειτούργησε στην
περιοχή κάτω από την Αγία Μα-
ρίνα.

Εκείνο, που έδωσε μεγάλη
ζωή στην περιοχή ήταν η δημι-
ουργία των γραφείων της ΔΕΗ,
που λειτούργησε στον ιδιωτικό
χώρο της οικογενείας Θεοδοσο-
πούλου. Γι’ αυτό την πλατεία,
ανεπίσημα την έλεγαν και πλατεία

της ΔΕΗ.
Τα παλαιά σπίτια, που ήταν

νότια της σημερινής πλατείας,
έγιναν πολυόροφες πολυκατοικίες
και άλλαξαν τελείως την φυσιο-
γνωμία του τοπίου. Μόνο στο
ανατολικό μέρος υπάρχουν ακόμα
τρεις τέσσερες παλαιές πέτρινες
κατοικίες, οι οποίες, όπως φαίνε-
ται, σύντομα κι αυτές θα γίνουν
παρελθόν. 

Στις δεκαετίες που πέρασαν
η πόλη των Τρικάλων άνοιξε,
άπλωσε και έφτασε μέχρι την
«παλκούρα» και τα σπίτια στα
«Αραπάτικα» ήρθαν πιο κοντά στα
κέντρο της πόλης.

Όνειρο όλων των παλαιών και
των νέων κατοίκων της περιοχής
ήταν ο μικρός χώρος, που απέ-
μεινε στο Δήμο Τρικκαίων, μεταξύ
Κολοκοτρώνη, Φιλελλήνων, Σα-
ρανταπόρου και Θεοδοσοπούλου
να γίνει πλατεία, για να πάρει
άλλη μορφή και ανθρώπινη αξία
ο τόπος.

Το 2010, που έγιναν Δημοτικές
Εκλογές, εκλέχθηκα και εγώ Σύμ-
βουλος της Αξιωματικής Αντιπο-
λίτευσης και θέλησα να κάνω ένα
όνειρό μου πραγματικότητα.

Το 2011 με αίτησή μου, προς
την τότε Δημοτική Aρχή, παρα-
κάλεσα και ζήτησα ο χώρος της
σημερινής πλατείας να μπει στο
πρόγραμμα των τεχνικών έργων
του Δήμου.

Πράγματι ο Δήμαρχος, Χρή-
στος Λάπας, έκανε δεκτό το αί-
τημα και ξεκίνησε η διαδικασία
μιας μελέτης την οποία ολοκλή-
ρωσε η τεχνική υπηρεσία του Δή-
μου και κυρίως ο αείμνηστος Γε-
ώργιος Γιαννούσης. Η αξία του
έργου ήταν 600.000 ευρώ.

Δεν υπήρχαν χρήματα για την
υλοποίηση του έργου και το ενέ-
ταξε η Δημοτική Αρχή στο Πρά-
σινο Ταμείο, ελπίζοντας, πως κάτι
μπορεί να γίνει, δεδομένου ότι
τότε ο Δήμος Τρικκαίων είχε με-
γάλα οικονομικά προβλήματα και
δεν διέθετε οικονομικά τέτοιου
μεγέθους.

Το 2014 ο νέος Δήμαρχος,
Δημήτριος Παπαστεργίου, υπο-
σχέθηκε την υλοποίηση του έργου
και παρά την σύνταξη και νέας
μελέτης δεν εξοικονομήθηκε το
ανάλογο ποσό. Ήθελε μάλιστα
να εξαγοράσει και την μικρή ιδιο-

κτησία που είναι προς Δυσμάς
της Πλατείας αλλά και αυτή η
απόπειρα απέτυχε.

Ως μάννα εξ ουρανού έπεσε
η πρόταση των Αδελφών Σαράντη,
Δημήτρη και Μιχάλη, να διαθέ-
σουν χρήματα για τα 40 χρόνια
της γαλακτοβιομηχανίας ΤΥΡΑΣ,
για κάποιο έργο του Δήμου.

Έτσι προτάθηκε από την ση-
μερινή Δημοτική Αρχή η δημι-
ουργία της νέας πλατείας, που
κόστισε πολλές εκατοντάδες χι-
λιάδες ευρώ και η οποία πλατεία
πήρε το όνομα πλατεία «Στεργίου
και Ζωής Σαράντη», που ήταν οι
γονείς των δωρητών.

Η παρουσία της Εκκλησίας,
των Αρχών και του Λαού, στα εγ-
καίνια, ήταν πρωτοφανής και η
πλατεία, που μέχρι πρότινος ονο-
μάζετο ανεπισήμως «πλατεία της
ΔΕΗ», πήρε το πραγματικό όνομα
και είναι όντως ένα κόσμημα της
περιοχής και ένας αστικός πνεύ-
μονας, που θα ξεκουράσει μι-
κρούς και μεγάλους δεδομένου
ότι πέραν τις αρτίας κατασκευής
και της αρίστης λειτουργίας είναι
και ένα έργο αισθητικού κάλλους.

Ήταν δίκαιο και έγινε πράξη.
Το όραμα δεκαετιών υλοποι-

ήθηκε και η περιοχή αναβαθμί-
στηκε, δίνοντας μεγάλη πνοή
στους περιοίκους και τους επι-
σκέπτες.

Οι δημότες, που διαμένουν
στην περιοχή και εκείνοι που με-
γάλωσαν και ανδρώθηκαν στην
αλάνα, που έγινε πλατεία, εκφρά-
ζουν τις εγκάρδιες ευχαριστίες
προς τους δωρητές της οικογέ-
νειας Σαράντη, προς τον Δήμαρχο
και τους Δημοτικούς Συμβούλους,
προς τους υπαλλήλους των τε-
χνικών υπηρεσιών και προς όσους,
με την προσωπική τους εργασία,
συνέβαλαν στο να πραγματοποι-
ηθεί το έργο αυτό. 

Μία μόνο παράκληση πρέπει
να γίνει προς την Δημοτική Αρχή,
προς την Αστυνομία και προς
τους πολίτες: να προστατεύσουν
τον πανέμορφο αυτό χώρο, ώστε
να μην περάσει στα χέρια ατόμων
με αποκλίνουσα συμπεριφορά ή
με βανδαλιστικές τάσεις.

Αυτή είναι η Αλάνα που έγινε
Πλατεία και απέδειξε στην πράξη
αυτό που υποστήριζε ο μεγάλος
φιλόσοφος Ηράκλειτος ο Εφέσιος
(544-484π.Χ.) με το «τα πάντα ρει
και ουδέν μένει» δηλ. τίποτε δεν
παραμένει στατικό όλα βρίσκονται
σε διαρκή κίνηση και μεταβολή.

Μετά την πρόσφατη από-
φαση του Αρείου Πάγου, που
αφορά ένα μικρό μέρος των
δανειοληπτών, οι οποίοι υπά-
γονται στον λεγόμενο νόμο Κα-
τσέλη (ν. 3869/2010), εν σχέσει
με την εσφαλμένη τοκοφορία
των δόσεων, που πραγματο-
ποιούσαν αυθαίρετα τα funds,
η κυβέρνηση της ΝΔ για μία
ακόμη φορά, μέσω των επικοι-
νωνιακών φληναφημάτων της,
εμφανίστηκε να παρεμβαίνει με
νόμο, αναλαμβάνοντας το ήμισυ
σχεδόν των κεφαλαίων, που θα
απαιτηθούν για τη ρύθμιση αυτή
(350.000.000 ευρώ περίπου) και
ενώ οι τράπεζες και τα ξένα
funds έχουν εισπράξει ήδη τα
ποσά αυτά από τους δανειολή-
πτες. Πρόκειται αναμφισβήτητα
για μια ακόμη προκλητική εξυ-
πηρέτηση των παρασιτικών οι-
κονομικών συμφερόντων, που
εμφανίζεται πασπαλισμένη με
τη χρυσόσκονη του δήθεν κοι-
νωνικού προσωπείου, ενόψει
της προεκλογικής περιόδου. 

Αν όμως δει κανείς τη με-
γάλη εικόνα, η εξέλιξη αυτή
έχει το στοιχείο της βαριάς τρα-
γικότητας, αφού τα κόκκινα δά-

νεια δεν είναι ένα οποιοδήποτε
ζήτημα, αλλά ένα εκ των μεγα-
λύτερων προβλημάτων, που δη-
μιουργήθηκε από το στρεβλό
πολιτικό και οικονομικό σύστημα
της χώρας. Από την «άνοιξη»
της πιστωτικής ευφορίας μετά
την είσοδο της χώρας στο
ευρώ, με πρωταγωνιστές το
αρπακτικό – τοκογλυφικό τρα-
πεζικό κεφάλαιο, σε συνδυασμό
με την έλλειψη επενδυτικής παι-
δείας του ελληνικού λαού, που
οδήγησε σε μεγάλη υπερχρέ-

ωσή του, εισήλθαμε στον «βαρύ
χειμώνα», μετά την ουσιαστική
πτώχευση της χώρας το 2010,
όπου μειώθηκε βιαίως η αγο-
ραστική δύναμη της πλειοψη-
φίας των Ελλήνων, με την εξ-
τρεμιστική οικονομική πολιτική
της εσωτερικής υποτίμησης,
που επιλέχθηκε από τους μνη-
μονιακούς κηδεμόνες. 

Πρόκειται, δηλαδή, για ένα
τεράστιο κοινωνικοοικονομικό
ζήτημα, με χιλιάδες ανθρώπους
εγκλωβισμένους σε δυσανάλο-
γο τραπεζικό δανεισμό, που
πραγματοποιήθηκε πριν την
χρεωκοπία της χώρας και την
κάθετη πτώση του ΑΕΠ. Οι ευ-
θύνες της κυβέρνησης της ΝΔ,
που κυβερνά την χώρα από το
2019, μετά την έξοδο από τον
μνημονιακό οδοστρωτήρα, είναι
τεράστιες. Προτίμησε να αφή-
σει το θέμα να γιγαντωθεί, ως
εσωτερικός «καρκίνος» στην οι-
κονομία και κοινωνία, προκει-
μένου να εξυπηρετήσει τα συμ-
φέροντα των δανειστών, που
αποτελούν ένα σύμπλεγμα, που
αλληλοδιαπλέκεται, μεταξύ του
αναξιόπιστου ελληνικού τραπε-
ζικού συστήματος και των δια-

φόρων Funds, δυναμιτίζοντας
έτσι την κοινωνική συνοχή και
το μέλλον της ελληνικής οικο-
νομίας. 

Έτσι, δεκαέξι χρόνια από
την οιονεί χρεωκοπία της χώρας
το 2010 η πλειοψηφία των δα-
νειοληπτών, συνεχίζει να κα-
θεύδει στα έγκατα του Άδη,
εξαιτίας της επιβληθείσας τρα-
πεζικής ασυδοσίας. Πιθανόν,
να πρόκειται για το μεγαλύτερο
οικονομικό έγκλημα στην σύγ-
χρονη ελληνική ιστορία. 

Το τι έπρεπε να γίνει για το
θέμα αυτό, το καταδεικνύουν
οι πολιτικές που εφαρμόστηκαν
ενδεικτικά στις Η.Π.Α. και την
Ισλανδία, εκείνη την περίοδο
της μεγάλης καπιταλιστικής κρί-
σης των τοξικών ομολόγων του
2008. Οι Η.Π.Α. το 2008 με
αστραπιαίες διαδικασίες κρα-
τικοποίησαν μία από τις μεγα-
λύτερες παγκόσμιες τράπεζες,
τη Citibank και, αφού την εκκα-
θάρισαν από τα τοξικά ομόλογα
και δάνειά της, στη συνέχεια,
ως γνήσια καπιταλιστική χώρα,
την παρέδωσαν στους ιδιώτες,
με σημαντικό όφελος, όμως,
για την οικονομία και το τρα-

πεζικό σύστημα τους. Από την
άλλη, η Ισλανδία, η οποία πτώ-
χευσε το 2010, εφάρμοσε την
σπουδαία ορθολογική, κοινω-
νική και δίκαιη λύση με άριστα
αποτελέσματα, αυτή του κου-
ρέματος όλων των ληφθέντων
έως τότε δανείων από τους πο-
λίτες (κόκκινων και πράσινων),
σε ποσοστό 30% έως 70%, με
βάση την πτώση των τιμών των
ακινήτων και της οικονομίας γε-
νικότερα, σε συνδυασμό με την
οικονομική δύναμη των δανει-
οληπτών. Αυτό είχε ως συνέπεια
την παροχή οξυγόνου στην κοι-
νωνία, αλλά και στην οικονομία,
η οποία κατάφερε να βγει από
τη κρίση και την χρεοκοπία. 

Το ζήτημα των κόκκινων δα-
νείων αποτελεί πλέον μείζον
εθνικό θέμα. Οι δημοκρατικές
και προοδευτικές πολιτικές δυ-
νάμεις της αντιπολίτευσης οφεί-
λουν να προτείνουν και να
εφαρμόσουν ως λύση αυτού
του ακανθώδους προβλήματος
την υποχρεωτική ρύθμιση των
κόκκινων δανείων με βάση την
«αναλογική εφαρμογή» του θε-
σμού της ρήτρας προτεραιότη-
τας του δανειολήπτη.

Για τα μεν παραχωρηθέντα
ήδη κόκκινα δάνεια των funds
από τις ελληνικές τράπεζες  να
υποχρεωθούν οι servicers να
καταθέσουν γραπτή πρόταση
ρύθμισης προς κάθε δανειολή-
πτη στο ύψος των χρημάτων
που αγόρασαν τα δάνεια από
τις Τράπεζες, πλέον των εξόδων
που πραγματοποιήσαν ως σή-
μερα για τη διαχείριση τους,
συν ένα λογικό κέρδος τους,
που θα αντιστοιχεί στο 2% με
20%, ανάλογα με το ύψος του
δανείου. 

Η γραπτή αυτή πρόταση θα
είναι προαπαιτούμενο για τη
διενέργεια οποιαδήποτε δικα-
στικής ενέργειας σε βάρος εκεί-
νων των δανειοληπτών, που δεν
θα ανταποκριθούν σε μια τέτοια
ρύθμιση. Στα, δε, τυχόν νέα
παραχωρούμενα δάνεια σε
funds να θεσμοθετηθεί η αρχή
της «ρήτρας προτεραιότητας»
του δανειολήπτη, έτσι ώστε να
δίδεται η δυνατότητα στους
δανειολήπτες να αγοράσουν
αυτοί τα δάνεια στην τιμή της
πωλήσεως από τα δάνεια προς
τα Funds ή από τις μεταβιβάσεις
αυτών από funds σε funds. 

Γράφει ο Δρ. 

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ 
D. Ed., M. Ed, Ph.D.

Του Γεωργίου
Παπασίμου

Η αλάνα που έγινε πλατεία

Kόκκινα δάνεια: Η εσωτερική γάγγραινα της Ελλάδας
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Π
ρόκειται για
διοργάνωση που
αρέσει στο κοινό

και ειδικά στους
Τρικαλινούς.

9 και 10 Σεπτεμβρίου ξεκι-
νούν τα παιχνίδια του φετινού
πανελληνίου κυπέλλου ερασι-
τεχνών το οποίο κατέκτησε
πέρυσι ο ΑΟΤ. Στον θεσμό
εκτός των Τρικάλων θα συμ-
μετάσχουν και τα Μετέωρα
ως κάτοχοι του περσινού κυ-
πέλλου της ΕΠΣΤ. Παράλληλα
τα Τρίκαλα θα συμμετάσχουν
και στην League Phase του
κυπέλλου Ελλάδος και θα δώ-
σουν τέσσερα τουλάχιστον
παιχνίδια. Τα παιχνίδια αυτά
λογικά θα ξεκινήσουν μέσα
στον Αύγουστο.

Η ΕΠΟ ανάρτησε την προ-
κήρυξη για το Κύπελλο Ερα-
σιτεχνών Ελλάδας της περιό-
δου 2026-27. Η ημερομηνία
έναρξης του κυπέλλου ερασι-
τεχνών Ελλάδας ορίζεται για
09 και 10 Σεπτεμβρίου 2026.

Η συμμετοχή στο Κύπελλο
Ερασιτεχνικών Ομάδων είναι
υποχρεωτική για τις ομάδες
της Γ’ Εθνικής Ερασιτεχνικής
Κατηγορίας και προαιρετική
για τις Κυπελλούχους ομάδες
των Ε.Π.Σ. που δεν αγωνίζονται
στη Γ Εθνική. Σε περίπτωση
αδυναμίας υποβολής δήλωσης
συμμετοχής Κυπελλούχου
Ομάδας Ε.Π.Σ. (που δε συμ-
μετέχει στο πρωτάθλημα της
Γ Εθνικής Ερασιτεχνικής Κα-
τηγορίας), παρέχεται η δυνα-
τότητα δήλωσης συμμετοχής
της Φιναλίστ. Επίσης παρέχε-
ται η δυνατότητα συμμετοχής
στη Φιναλίστ στην περίπτωση
που η Κυπελλούχος Ομάδα
Ε.Π.Σ. προβιβάσθηκε στη Su-
per League. Η Κυπελλούχος
Ομάδα περιόδου 2025 – 2026
έχει το δικαίωμα να συμμετά-
σχει και στη διοργάνωση πε-
ριόδου 2026 – 2027.

Δηλώσεις συμμετοχής

Οι ομάδες της Γ Εθνικής
Ερασιτεχνικής Κατηγορίας και
οι Κυπελλούχες ομάδες των
Ε.Π.Σ. έχουν την υποχρέωση
να υποβάλλουν στην Ε.Π.Ο.
δήλωση Συμμετοχής για την
αγωνιστική περίοδο 2026 /
2027 έως την Παρασκευή 17
Ιουλίου 2026. Η υποβολή των
δηλώσεων στην ανωτέρω ημε-
ρομηνία θα πραγματοποιείται
έως και ώρα 14:00. Σε περί-
πτωση μη υποβολής δήλωσης
συμμετοχής από τις ομάδες
της Γ Εθνικής Κατηγορίας,
των οποίων η συμμετοχή είναι
υποχρεωτική , επιβάλλεται η
ποινή των πεντακοσίων (500)
ευρώ. 2. Η Δήλωση πρέπει να
συνοδεύεται: α) από το σχετικό
παράβολο που καθορίσθηκε
ως εξής: • Για τις ομάδες της
Γ Εθνικής : 500€ • Για τις Κυ-
πελλούχες Ομάδες των Ε.Π.Σ.
: 250€ β) από το Συνυποσχε-
τικό Διαιτησίας.

Συμμετοχή ποδοσφαιριστών
Απαγορεύεται η συμμετοχή

ποδοσφαιριστών χωρίς τα δι-
καιολογητικά που προβλέπον-
ται από τον Κ.Α.Π. Για την
αγωνιστική περίοδο 2026 –
2027 επιτρέπεται η αναγραφή
στο Φύλλο Αγώνα έως τεσσά-

ρων (4) ποδοσφαιριστών αλ-
λοδαπών και η ταυτόχρονη
συμμετοχή στον αγώνα μέχρι
δύο (2) αλλοδαπών ποδοσφαι-
ριστών καθ’ όλη τη διάρκεια
του αγώνα στην ενδεκάδα Η
συμμετοχή σε αγώνα άνω των
δύο (2) αλλοδαπών ποδοσφαι-
ριστών θεωρείται αντικανονική.
Την αγωνιστική περίοδο 2026
– 2027 είναι υποχρεωτική στην
ενδεκάδα καθ’ όλη την χρονική
διάρκεια του αγώνα η συμμε-
τοχή εννέα (9) ποδοσφαιρι-
στών που έχουν δικαίωμα να
αγωνίζονται σε ελληνικές εθνι-
κές ομάδες ή που έχουν την
ελληνική ιθαγένεια, εκ των
οποίων υποχρεωτικά o ένας
(1) θα πρέπει να είναι γεννηθείς
από 01.01.2008 και εντεύθεν
και ο άλλος από 01.01.2007
και εντεύθεν. 

Διευκρινίζεται ότι η συμμε-
τοχή δύο (2) ποδοσφαιριστών
γεννηθέντες από 01.01.2008
και εντεύθεν είναι αποδεκτή.
Η μη τήρηση των άνω προ-
βλέψεων συνιστά αντικανονική
συμμετοχή ή αντικανονική σύν-
θεση ομάδας και σε περίπτωση
υποβολής ενστάσεως/καταγ-
γελίας, επιβάλλονται οι ποινές
που προβλέπονται στο άρθρο
23 του Κ.Α.Π.. Επιτρέπεται η
αναγραφή στο φύλλο αγώνα
και η χρησιμοποίηση έως πέντε
(5) ποδοσφαιριστών ηλικίας
άνω των τριάντα τριών (33)
ετών. Για την αγωνιστική πε-
ρίοδο 2026 / 2027 εντάσσονται

σε αυτήν την κατηγορία οι γεν-
νηθέντες πριν από την
01.01.1994. Η συμμετοχή πε-
ρισσότερων ποδοσφαιριστών
άνω του εν λόγω ηλικιακού
ορίου συνιστά αντικανονική
συμμετοχή ή αντικανονική σύν-
θεση ομάδας και ισχύουν τα
προαναφερόμενα. Στους αγώ-
νες του Κυπέλλου Ερασιτεχνι-
κών Ομάδων επιτρέπονται μέ-
χρι πέντε (5) αλλαγές, οι οποί-
ες θα πραγματοποιούνται σε
τρείς (3) φυσικές διακοπές
του αγώνα και δήλωση
20άδας,με εννέα (9) αναπλη-
ρωματικούς παίκτες στον πάγ-
κο.

Η παρουσία ιατρού αγώνα
καθώς και η ύπαρξη απινιδωτή
στο γήπεδο είναι υποχρεωτική
με ευθύνη της γηπεδούχου
ομάδας. 

Την άδεια αποκλειστικών ή
μη αποκλειστικών μεταδόσεων
την παραχωρεί η διοργανώτρια
ΕΠΟ, έπειτα από αίτημα του
εκάστοτε ενδιαφερόμενου. Σε
περίπτωση που η ΕΠΟ ως
διοργανώτρια αρχή έρθει σε
συμφωνία με τηλεοπτικό πά-
ροχο για την κεντρική διαχεί-
ριση των τηλεοπτικών δικαιω-
μάτων, τα δικαιώματα αυτό-
ματα επανέρχονται σε αυτή.
Η επίσημη μπάλα διοργάνω-
σης είναι της εταιρείας Adidas,
μοντέλο TIRO Competition.

Οι φάσεις του κυπέλλου

Οι αγώνες Κυπέλλου Ερα-
σιτεχνικών Ομάδων εξελίσσον-

ται και ολοκληρώνονται σε
επτά (7) Φάσεις μη συμπερι-
λαμβανομένης της διεξαγωγής
του Τελικού Αγώνα.

1η Φάση Θα λάβουν μέρος
υποχρεωτικά οι ομάδες που
θα συμμετέχουν στο Πρωτά-
θλημα της Γ Εθνικής και προ-
αιρετικά οι Κυπελλούχες Ομά-
δες των Ε.Π.Σ. που δε συμμε-
τέχουν στο Πρωτάθλημα της
Γ’ Εθνικής καθώς και οι λοιπές
ομάδες που θα δηλώσουν προ-
αιρετικά συμμετοχή κατά τα
οριζόμενα στο άρθρο 1 της
παρούσας. 

Οι ομάδες θα κατανεμηθούν
σε γκρουπ με γεωγραφικά κρι-
τήρια, προκειμένου να μην
υπάρχουν μεγάλες μετακινή-
σεις. Θα πραγματοποιηθεί κλή-
ρωση από την οποία θα προ-
κύψουν αντίστοιχα ζευγάρια.
Στα γκρουπ με ζυγό αριθμό
ομάδων θα κληρωθούν όλες
οι ομάδες. Στα γκρουπ με μονό
αριθμό ομάδων μία (1) ομάδα
θα προκριθεί άνευ αγώνα και
οι υπόλοιπες ομάδες θα κλη-
ρωθούν μεταξύ τους. Οι αγώ-
νες που θα προκύψουν θα
είναι μονοί. Γηπεδούχος Ομά-
δα θα είναι αυτή που κληρώ-
νεται πρώτη.

2η Φάση Θα συμμετέχουν
οι ομάδες που προκρίθηκαν
από την 1η Φάση και οι ομάδες
που προκρίθηκαν άνευ αγώνα.
Οι ομάδες θα κατανεμηθούν
σε γκρουπ με γεωγραφικά κρι-
τήρια και θα κληρωθούν όσα

ζευγάρια απαιτούνται, ώστε
να προκριθούν στην 3η Φάση
εξήντα τέσσερις (64) ομάδες.
Οι αγώνες που θα προκύψουν
θα είναι μονοί. Γηπεδούχος
Ομάδα θα είναι αυτή που κλη-
ρώνεται πρώτη. Προκρίνονται
: εξήντα τέσσερις (64) ομά-
δες.

3η Φάση Θα συμμετέχουν
οι ομάδες που προκρίθηκαν
από την 2η Φάση καθώς και
οι ομάδες που προκρίθηκαν
άνευ αγώνα. Σύνολο Ομάδων
εξήντα τέσσερις (64). Οι ομά-
δες θα κατανεμηθούν σε
γκρουπ με γεωγραφικά κριτή-
ρια και μετά από κλήρωση θα
προκύψουν τριάντα δύο (32)
ζευγάρια, από τα οποία μετά
από μονούς αγώνες θα προ-
κριθούν τριάντα δύο (32) νι-
κήτριες Ομάδες. Γηπεδούχος
Ομάδα θα είναι αυτή που κλη-
ρώνεται πρώτη. Σύνολο αγώ-
νων : τριάντα δύο (32) . Συνο-
λικά προκρίνονται τριάντα δύο
(32) ομάδες.

4η Φάση Θα συμμετέχουν
οι ομάδες που προκρίθηκαν
από την 3η Φάση. Σύνολο Ομά-
δων τριάντα δύο (32). Οι ομά-
δες θα κατανεμηθούν σε
γκρουπ με γεωγραφικά κριτή-
ρια και μετά από κλήρωση θα
προκύψουν δέκα έξι (16) ζευ-
γάρια, από τα οποία μετά από
μονούς αγώνες θα προκριθούν
δέκα έξι (16) νικήτριες Ομάδες
. Γηπεδούχος Ομάδα θα είναι
αυτή που κληρώνεται πρώτη.

Σύνολο αγώνων: δέκα έξι (16).
Προκρίνονται : δέκα έξι (16)
ομάδες.

5η Φάση Συμμετέχουν οι
δέκα έξι (16) ομάδες που προ-
κρίθηκαν από την 4η Φάση.
Οι ομάδες θα κατανεμηθούν
σε γκρουπ με γεωγραφικά κρι-
τήρια και μετά από κλήρωση
θα προκύψουν οκτώ (8) ζευ-
γάρια, από τα οποία μετά από
μονούς αγώνες θα προκριθούν
οκτώ (8) νικήτριες Ομάδες.
Γηπεδούχος Ομάδα θα είναι
αυτή που κληρώνεται πρώτη.
Σύνολο αγώνων: οκτώ (8) .
Προκρίνονται : οκτώ (8) ομά-
δες.

6η Φάση (Προημιτελικοί)
Συμμετέχουν οι οκτώ (8) ομά-
δες που προκρίθηκαν από την
5η Φάση. Μετά από κλήρωση
θα προκύψουν τέσσερα (4)
ζευγάρια, από τα οποία μετά
από μονούς αγώνες θα προ-
κριθούν τέσσερις (4) νικήτριες
Ομάδες. Γηπεδούχος Ομάδα
θα είναι αυτή που κληρώνεται
πρώτη. Σύνολο αγώνων: τέσ-
σερις (4) . Προκρίνονται : τέσ-
σερις (4) ομάδες.

7η Φάση (Ημιτελικοί) Συμ-
μετέχουν οι τέσσερις (4) ομά-
δες που προκρίθηκαν από την
6η Φάση. Μετά από κλήρωση
θα προκύψουν δύο (2) ζευγά-
ρια, από τα οποία μετά από
μονούς αγώνες θα προκριθούν
δύο (2) νικήτριες Ομάδες. Γη-
πεδούχος Ομάδα θα είναι αυτή
που κληρώνεται πρώτη.

Μετά από την κλήρωση των
Ομάδων που συμμετέχουν
στην 5η Φάση θα πραγματο-
ποιηθεί η ανάπτυξη των ζευ-
γαριών για την 6η Φάση (Προ-
ημιτελική) και την 7η Φάση
(Ημιτελική) , καθώς και της
τυπικά γηπεδούχου ομάδας
του Τελικού.

Ο Τελικός θα διεξαχθεί με-
ταξύ των δύο (2) νικητριών
ομάδων που θα προκύψουν
από τους αγώνες της 7ης Φά-
σης Ο Τελικός θα διεξαχθεί
σε ουδέτερη έδρα η οποία θα
ορισθεί από την Επιτροπή.
Στην 1η 2η 3η 4η 5η και 6η
Φάση που οι αγώνες είναι μο-
νοί εάν το αποτέλεσμα του
αγώνα δεν αναδεικνύει νικητή,
ακολουθεί η διαδικασία των
πέναλτι, χωρίς παράταση.

Στην 7η Φάση καθώς και
στον Τελικό που οι αγώνες εί-
ναι μονοί , εάν το αποτέλεσμα
του αγώνα δεν αναδεικνύει νι-
κητή, τότε εφαρμόζονται οι
διατάξεις του άρθρου 20 παρ.
6α του Κ.Α.Π. (ημίωρη παρά-
ταση και πέναλτι).

Στον Ρήγα Φεραίο θα συνε-
χίσει ο πρώην προπονητής του
ΑΟ Τρίκαλα Νίκος Θεοδοσιά-
δης.

Στο στόχαστρο της Αρτάκης
ο  Πατρώνης, ενώ μιλά και με
Λαμπίρη.

Παρελθόν από τον  Αετό
Καλλιφωνίου ο  Μπάμπης  Γά-
τσιος.

Σήμερα οι εξελίξεις με τους
ομίλους της  μπασκετικής  Γ’
Εθνικής. Το γεγονός ότι άδει-
ασαν θέσεις  με μοίρασμα πε-
ρισσότερων wild card έφερε
συγκρατημένη αισιοδοξία
στους  Δαναούς.

Προσεγμένη γιορτή έκανε
ο  ΑΣΕΤ.

Xρήσιμος οδηγός
Στην διάθεση των ενδιαφερομένων είναι τα στοιχεία 

της  προκήρυξης για το κύπελλο Ερασιτεχνών Ελλάδας

Οι ομάδες έχουν πλέον μπούσουλα για το Πανελλήνιο κύπελλο ερασιτεχνών
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Σ
το χθεσινό φύλλο

δώσαμε την είδηση για

τις νέες κυανέρυρθες

ανανεώσεις.

Σήμερα παραθέτουμε και χρήσιμα
στατιστικά στοιχεία μέσα από το
sportrikala.

Ο πολύπειρος κεντρικός αμυντι-
κός  Αποστόλης Σκόν-
δρας  (29/12/1988) ξεκίνησε την κα-
ριέρα του από τον Ασκληπιό Τρικά-
λων μαζί με τα αδέλφια του Γιάννη
και Νίκο.

Μετακινήθηκε στην Αθήνα και στον
Ατρόμητο και ήταν μέλος του ρόστερ
της ομάδας στο δεύτερο μισό της
περιόδου 2006-2007 στην Α’ Εθνική
χωρίς να έχει συμμετοχή.

Την σεζόν 2007-2008 αγωνίστηκε
στον Παναιγιάλειο (Γ’ Εθνική) κατα-
γράφοντας 29 συμμετοχές και 1
γκολ.

Το 2008 επέστρεψε στον Ατρόμητο
για μια χρονιά στην Β΄ Εθνική (2

συμμετοχές στο πρωτάθλημα, 1 στο
κύπελλο) και το 2009-10 τον βρήκε
σε μία καλή χρονιά στον Παναργει-
ακό (Γ’ Εθνική) με 28 συμμετοχές
(2 γκολ) και ένα ματς κυπέλλου.

Ακολούθησαν τρεις γεμάτες χρο-
νιές με Διαγόρα,  Θρασύβουλο και
ΑΕΛ στην Β΄ Εθνική για να πάει το
2013 στα Γιάννινα όπου είχε σπου-
δαία παρουσία. Με τον ΠΑΣ αγωνί-
στηκε έξι χρόνια στην Α΄ Εθνική
και έναν χρόνο στην Β’ Εθνική φτά-
νοντας να παίξει και στην Ευρώπη
σε δύο παιχνίδια.

Το 2020 πήγε στην Βέροια όπου
πανηγύρισε άνοδο στην Β’ Εθνική
και έμεινε δύο χρόνια ενώ το 2022
πήγε στην Αναγέννηση Καρδίτσας
στην οποία και έμεινε τρία χρόνια
(δύο Β’ και 1 Γ’).

Πέρυσι ξεκίνησε στον Αστέρα Καρ-
δίτσας (Γ’ Εθνική) όπου έπαιξε σε
11 ματς (2 γκολ) και στο δεύτερο
μισό ήρθε για πρώτη φορά στην κα-
ριέρα του στην ομάδα της πόλης
του τον ΑΟΤ. Έπαιξε σε 7 παιχνίδι

πρωταθλήματος και 3 κυπέλλου.
Ήταν μάλιστα ο μεγάλος πρωτα-
γωνιστής στον τελικό με τον Παν-
θρακικό όπου σημείωσε τα δύο γκολ
των Τρικάλων που έδωσαν τον τίτ-
λο!

Ο Αποστόλης Σκόνδρας μετράει
συνολικά 426 (!!!) επίσημα παιχνίδια.
Έχει 74 συμμετοχές στην Α’ Εθνική
(2 γκολ). 189 στην Β΄ Εθνική (7
γκολ), 119 συμμετοχές στην Γ’ Εθνι-
κή (5 γκολ), 42 συμμετοχές στο κύ-
πελλο (5 γκολ) και 2 εμφανίσεις
στην Ευρώπη.

Eπέκταση συνεργασίας

Ο Ορέστης Γρηγορόπουλος
(04/07/2000) ξεκίνησε την καριέρα
του από τα τμήματα υποδομής του
Πανιωνίου και την σεζόν 2018-19
βρέθηκε στο ρόστερ του Κισσαμικού
χωρίς να κάνει συμμετοχή.

Το 2019 ήρθε στα Τρίκαλα και
συνέβαλλε στην άνοδο της ομάδας
στην Sl2 αγωνιζόμενος σε 16 παι-
χνίδια πρωταθλήματος και 6 κυπέλ-

λου.

Εξαργύρωσε την καλή του πα-

ρουσία στα Τρίκαλα και σε ηλικία

20 ετών βρέθηκε στην Λάρισα αγω-

νιζόμενος την σεζόν 2020-21 σε 8

παιχνίδια Α’ Εθνικής. Έμεινε στην

ΑΕΛ και την επόμενη χρονιά (Β’

Εθνική) παίζοντας μόνο σε 4 ματς.

Ακολούθησαν Ηρόδοτος, Πανα-

χαϊκή, Ζάκυνθος, Κυανούς Αστέρας

Βουλιαγμένης ενώ την περσινή σεζόν

ξεκίνησε την σεζόν στον Θεσπρωτό

και μετά την διάλυση του ήρθε στα

Τρίκαλα.

Με τους «καυνέρυθρους» αγωνί-

στηκε σε 10 παιχνίδια πρωταθλή-

ματος (1 γκολ) και 3 κυπέλλου (1

γκολ) παίζοντας ως αλλαγή στον νι-

κηφόρο αγώνα με τον Πανθρακικό

στον τελικό.

Χρόνος για χάσιμο δεν
υπάρχει, οπότε η κατάλληλη
ενημέρωση- επικοινωνία δι-
ευκολύνει την εξωστρέφεια.

Μετά από την πρόσκληση
του διοικητικού συμβουλίου,
την Κυριακή το απόγευμα
στο Δημοτικό γήπεδο της Λε-
πτοκαρυάς βρέθηκαν διοίκη-
ση- αθλητές κάτοικοι και πολ-
λά παιδιά της συνοικίας.

Έγινε η ενημέρωση των
πεπραγμένων της διοίκησης

Συμπληρώθηκε ο αριθμός
των ποδοσφαιριστών που θα
στελεχώσουν την ομάδα στο
πρωτάθλημα της Γ ΕΠΣΤ, και
έγινε μια διαλογική συζήτηση
όπου στα θέματα κυριάρχησε
η κατάσταση του αγωνιστικού
χώρου και των υπαρχουσών
εγκαταστάσεων μιας και το
γήπεδο της Λεπτοκαρυάς εί-
ναι σε μη χρήση αρκετά χρό-
νια.

Η ομάδα μας έχει προχω-

ρήσει σε κατάθεση ολοκλη-
ρωμένου φακέλου με τεχνική
έκθεση σε συνεργασία με
τους τρεις ενεργούς συλλό-
γους και την ενορία μας, σε
περιφέρεια και δήμο Τρικά-
λων(ΑΡ.Πρ.:20021 Ημ.Πρ
09/04/2026) που προτείνει
την κατασκευή αποδυτηρίων
και εργασίες του αγωνιστικού
χώρου όπου ο όλο το γήπεδο
θα γίνει ένα κόσμημα για την
συνοικία μας και για όλους
τους δημότες που θα θέλουν
να αθληθουν.

Είναι δύσκολο αλλά όχι
ανέφικτο, ευελπιστούμε στην
άμεση ανταπόκριση και συ-
νεργασία ώστε να γίνει ότι
καλύτερο δυνατό για ένα
ασφαλές αξιοπρεπή αθλητικό
κέντρο.

Ευχαριστούμε τους συγ-
χωριανούς μας ,όλους τους
ποδοσφαιριστές μικρούς με-
γάλους, τους ενεργούς συλ-

λόγους μας,και ολους όσους

μας έχουν στηρίξει για να γί-

νει ο αθλητικός σύλλογος,

Ευχαριστούμε επίσης τον

πρόεδρο του μορφωτικού

εξωραϊστικόυ συλλόγου όπου

ακόμη μια φορά διέθεσε τον

εξοπλισμό του αφιλοκερδώς

για την κοπή των χόρτων.

Για το ΔΣυμβούλιο

Πρόεδρος Ελενα Γκίκα

Αντιπρόεδρος Μαγδαληνή

Kλαπαναρα

Γεν.γραμματεας Μαρια

Xαρχαντη

Ταμίας. Σωτήρης Καρα-

γιώργος

Γεν.Αρχηγος Γεωργία Βλα-

χοδήμου

Υπεύθυνοι επικοινωνίας

δημ σχέσεων:

ΟΤΑ/ΕΠΟ-ΕΠΣΤ Γεν.γρα-

ματεία αθλητισμού.

Γκουμπλιας Αθανάσιος

Νταβαρας Ευάγγελος.

Ανανέωσε Σταμούλη
Καλά ανακλαστικά δείχνουν τα

στελέχη των Τρικαλινών γυναικείων
ομάδων, που φροντίζουν να κλεί-
νουν νωρίς μέτωπα.

Ανανέωσε με την γυναικεία ομά-
δα της ΑΕΚ Σαραγίων η Σταμού-
λη.

Το σχετικό δελτίο τύπου ανα-
φέρει:

“ Ποιότητα, εμπειρία και σιγουριά
στην άμυνα! 

Η Δήμητρα Σταμούλη συνεχίζει
μαζί μας και τη σεζόν 2026-2027!
Με τη σταθερότητα, την αγωνιστική
της ποιότητα και την εμπειρία της,
θα αποτελέσει και φέτος ένα από
τα σημαντικότερα κομμάτια της
αμυντικής μας γραμμής.

Μαζί συνεχίζουμε. Πιο δυνατοί
από ποτέ!.

Μπάσιμο Καστρακίου
Οι φιλοδοξίες φαίνονται από τις πρώτες κινήσεις.
Το goaltrikala έγραψε για μπάσιμο ενίσχυσης.
Μετά την οριστικοποίηση της συμφωνίας με τον Χρήστο

Αυγέρο ο Βράχος Καστρακίου θα φορτσάρει τις μηχανές για
να προχωρήσει τον μεταγραφικό σχεδιασμό.

Πλην του Νίκου Βουτσελά που έχει ανακοινωθεί και των ανα-
νεώσεων των Κυρήκου και Μπαλογιάννη το Καστράκι θα προ-
χωρήσει σε νέες ανανεώσεις αλλά και τις πρώτες μεταγραφές.

Η διοίκηση του συλλόγου έκανε ήδη μια πρώτη επαφή με τον
Δημήτρη Στέφανου ο οποίος αγωνίστηκε με τον Αστέρα Καρδί-
τσας στην Γ’ Εθνική και επί σειρά ετών στην Λυγαριά ενώ ρίχνει
κλεφτές ματιές και στο Μουζάκι. Εκεί το ενδιαφέρον επικεν-
τρώνεται στους Λεωνίδα Ιωάννου, Κώστα Τζέλη και τον πρώην
Λευτέρη Γιαννούλα. Στα υπόψιν βρίσκεσαι πάντα και ο Λευτέρης
Μπαούτης από τον ΑΣ Μετέωρα.

Όσο αφορά τον Νίκο Σκόνδρα αναμένεται μέσα στην εβδομάδα
να υπάρχει ραντεβού για να δουν οι δύο πλευρές αν υπάρχει
χρήση τομή ενω έχει γίνει και μια φιλολογική επαφή με τον κεν-
τρικό αμυντικό του ΑΟ Τρίκαλα Γιάννη Σκόνδρα ο οποίος δεν
έχει ανανεώσει ακόμη με τους κυανέρυθρους.

Γεμίζει η φαρέτρα
Προχωράει ο σχεδιασμός του ΑΟΤ, ενώ εμπλουτισμένο 

είναι το βιογραφικό των εκλεκτών

Σφαιρική ενημέρωση

Στην Λεπτοκαρυά σήκωσαν άμεσα μανίκια

Φάση  αποχώρησης
Με την ολοκλήρωση μιας απόλυτα επιτυχη-

μένης αγωνιστικής περιόδου, ο Πρόεδρος του
ΠΟ Ελασσόνας, Παντελής Τσακίρης, με επιστολή
του ανακοίνωσε την αποχώρησή του από την
διοικητική ηγεσία του συλλόγου, λόγω αυξημένων
επαγγελματικών υποχρεώσεων.

Μεταξύ άλλων ανέφερε: «Μετά από ώριμη
σκέψη, αισθάνομαι την ανάγκη να ανακοινώσω
την παραίτησή μου από τη θέση του Προέδρου
του ΠΟ Ελασσόνας. Οι αυξημένες επαγγελμα-
τικές μου υποχρεώσεις δεν μου επιτρέπουν
πλέον να αφιερώνω τον χρόνο που απαιτείται
για τις καθημερινές ανάγκες ενός τόσο μεγάλου
και ιστορικού συλλόγου.

Φεύγω όμως γεμάτος περηφάνια, έχοντας
ολοκληρώσει μια ονειρική χρονιά που σφραγί-
στηκε με την κατάκτηση του Πρωταθλήματος
και του Κυπέλλου.

Εύχομαι στον ΠΟ Ελασσόνας μόνο επιτυχίες
και να συνεχίσει να μας κάνει όλους περήφα-
νους.

Απ. Σκόνδρας και Γρηγορόπουλος συνεχίζουν την αποστολή τους

Η Δ. Σταμούλη ξανά στο δυναμικό 

της ΑΕΚ Σαραγίων
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Ε
ίναι κάποια

αθλητικά

δρώμενα που

δεν χορταίνονται

με τίποτα.

Φροντίζουν γι’αυτό οι αθλη-
τές οι οποίοι από την στιγμή
που αναλαμβάνουν μια απο-
στολή θέλουν να δικαιώσουν
όσους πιστεύουν στην αξία
τους.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
ότι όταν μπροστά τους έχουν
ένα Πανελλήνιο πρωτάθλημα
φροντίζουν να φτάσουν σ’αυ-
τό πετυχαίνοντας ταβάνι στην
φόρμα. Ασφαλώς κατά την
εξέλιξη της διοργάνωσης χρει-
άζονται ατσάλινα νεύρα και
άψογη διαχείριση.

Σε κάθε περίπτωση χάρισαν
μοναδικές εικόνες στους λά-
τρεις του είδους που συνδέ-
θηκαν για 3 ημέρες με Πύλη
και Φήκη. Η ζωντανή παρακο-
λούθηση της δράσης δεν συγ-
κρίνεται με τίποτα αν και υπάρ-
χει κόπος κατά την μετάβα-
ση.

Ετσι όσοι έσπευσαν στις
συγκεκριμένες έδρες είχαν να
το λένε για την ποιότητα, τον
ζήλο και την αξιοπρέπεια των
στελεχών.

Αλλωστε η ποδηλασία και
τα παιδιά της φημίζονται για
το ευ αγωνίζεσθαι.

Πάντως στις μέρες μας η
πληροφορία τρέχει με χίλια,
οπότε μέσα από τα κοινωνικά
δίκτυα οι ενδιαφερόμενοι σχη-
ματίζουν την απαραίτητη ει-
κόνα. Για να διεκπεραιωθεί
μια διοργάνωση θέλει τερά-
στιο τρέξιμο και έμφαση στην
λεπτομέρεια.

Το ζητούμενο είναι οι φίλα-
θλοι να αποχωρούν γεμάτοι
απ’ όσα είδαν και χωρίς δεύ-
τερες σκέψεις και τυχόν εν-
στάσεις στο μυαλό τους.

Σχετικά με την ανάπτυξη
της διοργάνωσης γράψαμε
εδώ και μεγάλο χρονικό διά-
στημα.

Σε πρώτη ευκαιρία μεταφέ-
ραμε καινούργιες λεπτομέρει-
ες, αφού οι πρωταγωνιστές
είχαν κάνει δεύτερο σπίτι του
τις συγκεκριμένες διαδρομές.

Τους βλέπαμε να έχουν
αφοσιωθεί ολοκληρωτικά στην
αποστολή τους, οπότε ήμα-
σταν βέβαιοι ότι στα επίσημα
θα έδιναν το 100% των αρετών
τους. Αλλωστε όλα αυτά τα
χρόνια που βρίσκονται σε δρά-
ση δεν έχουν συνηθίσει κάτι

λιγότερο.
Με όλα αυτά προέκυψε πα-

ρέλαση ηχηρών ονομάτων σε
όλες τις κατηγορίες.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκη-
νικό από το να συνομιλεί ο
έμπειρος πρωταγωνιστής με
νεότερους συναδέλφους τους
και να ανταλλάσσουν από-
ψεις.

Ένα φιλικό νεύμα στην πλά-
τη μπορεί να είναι πολλές φο-
ρές το καλύτερο τονωτικό για
τη νέα γενιά.

Ασφαλώς είναι αδήριτη η
ανάγκη για ανανέωση των κυτ-
τάρων.

Εκτός από τους αθλητές
λοιπόν που άνοιξαν εδώ και
χρόνια περπατησιά το σημαν-
τικό είναι ότι μπήκαν στο πνεύ-
μα νέα αστέρια τα οποία δεν
αφήνουν τίποτα στην τύχη
του.  Φροντίζουν να επικαιρο-
ποιούν τα δεδομένα σε πρώτη
ευκαιρία, να γυμνάζονται συ-
στηματικά, αφού το άθλημα
είναι απαιτητικό στο κομμάτι
των φυσικών δυνάμεων.

Επίσης τα καλά ανακλαστικά
κατά την εξέλιξη των αγώνων
με το παράλληλο διάβασμα
παίζουν σημαντικό ρόλο.

Ακόμη και ένας κρίκος αν
λείψει από την συλλογή μπορεί
να γίνει ζημιά.

Καθήκον και παρέα

Οι φίλαθλοι διψούν για το
περίφημο τρίτο ημίχρονο, δη-
λαδή για ξεχωριστές κατα-
στάσεις που δεν πιάνουν εύ-
κολα οι κάμερες.

Στο διάστημα που μείναμε
στην Φήκη εντοπίσαμε αρκετά
ξεχωριστά στοιχεία.

Είναι εντυπωσιακή η χημεία
των πρωταγωνιστών. Στελέχη
από κάθε γωνιά της χώρας
βρέθηκαν στα μέρη μας και
μόλις εντόπισαν συνοδοιπό-
ρους τους το πρόσωπό τους
έλαμψε.

Ανοιξαν λοιπόν μια μεγάλη
αγκαλιά και είχαν πολλά να
πουν για το παρόν και το μέλ-

λον.
Δεν θα μπορούσε να λείψει

ο Στέλιος Βάσκος, ο οποίος
ξέρει πολύ καλά ότι κάθε αγώ-
νας είναι διαφορετικός, ενώ
η ψυχολογική υποστήριξη των
αθλητών δίνει άλλο αέρα.

Τον εντοπίσαμε το Σάββατο
το μεσημέρι με τον στενό του
συνεργάτη Β. Καμπαγιάννη να
καταγράφει με το δικό του
μάτι τα στοιχεία του αγώνα.

Ασφαλώς μίλησε με πολύ
κόσμο, ενώ μας έκανε ιδιαί-
τερη εντύπωση ότι αρκετοί
του μιλούσαν στον πληθυντικό,
δείγμα του μεγάλου σεβασμού
προς το πρόσωπό του.

Και την Κυριακή νωρίς το
πρωί ήταν στο σημείο αναφο-
ράς μετέχοντας σε πολλά πη-
γαδάκι.

Πολλά καθήκοντα επιφορ-
τίστηκε ο Φώτης Ζέγκλης, που
ήταν σε συνέχεια σε εγρή-
γορση για να δώσει άμεση
λύση σε όποιο ζήτημα προ-
έκυπτε.

Επιπρόσθετα είχε καλή χη-
μεία με τους αθλητές.

Η Κυριακάτικη εκκίνηση
πήγε λίγο πιο πίσω, αφού ο
τελευταίος έλεγχος έδειξε την
ύπαρξη λαδιών σε κάποιο ση-
μείο της διαδρομής.

Η ασφάλεια των αθλητών
ήταν αδιαπραγμάτευτη, οπότε
χρησιμοποιήθηκε το κατάλλη-
λο υλικό και ακολούθως δό-

θηκε το πράσινο φως.
Μιας και την Κυριακή οι

αγώνες(εκκινήσεις) πραγμα-
τοποιήθηκαν παράλληλα με
την λειτουργία στον Ιερό Ναό
Αγίου Νικολάου αρκετοί πα-
ράγοντες, επισκέπτες και
αθλητές έκαναν τον σταυρό
τους, ενώ άλλοι έσπευσαν
αθόρυβα να ανάψουν το κε-
ράκι τους.

Κάποιοι δεν το έκρυψαν ότι
τα λόγια του ευαγγελίου, το
κήρυγμα και η μυσταγωγία
τους έδωσαν εσωτερική δύ-
ναμη.

Η αγάπη του Κώστα Ζαλαγ-
κίτη για τον αθλητισμό είναι
δεδομένη, οπότε έσπευσε να
βοηθήσει αθόρυβα την διορ-
γάνωση.

Οι κόρνες στα περάσματα
των ποδηλατών έκαναν ομορ-
φότερη την ατμόσφαιρα.

Καλύτερη ενημέρωση ήθε-
λαν ντόπιοι και επισκέπτες ει-
δικά για τις οδούς αποχώρη-
σης.

Δεν έλειψαν πτώσεις και
γδαρσίματα με το ιατρικό επι-
τελείο να επεμβαίνει άμεσα.

Μαζική παρουσία φωτογρά-
φων, που ανέβηκαν σε μηχα-
νές και τράβηξαν απίστευτα
πλάνα, ενώ χρησιμοποίησαν
και ντρόουν.

Το στιγμιότυπο με την χε-
λώνα άγγιξε ευαίσθητες χορ-
δές.

Δυναμικά

μέτρα
H FIBA αποφάσισε να

πάρει σκληρά μέτρα,
«απαγορεύοντας» ουσια-
στικά την ENBL σε όμαδες
θέλουν να αγωνιστούν στη
διοργάνωση, με τον ΕΣΑ-
ΚΕ από τη μεριά του να
ενημερώνεται από την
ΕΟΚ.

Η European North Bas-
ketball League μπήκε πέ-
ρυσι μόλις στην καθημε-
ρινότητά μας, όταν απο-
φάσισε ο Ηρακλής να
αγωνιστεί στη διοργάνω-
ση. Ο «Γηραιός» δεν είχε
καταφέρει να φτάσει τόσο
μακριά όσο ίσως υπολό-
γιζε, όμως μέσω της συμ-
μετοχής του γνωρίσαμε
για πρώτη φορά ένα πρω-
τάθλημα, που γίνεται πλέ-
ον… απαγορευτικό για
όποιον θέλει να αγωνι-
στεί. 

Η FIBA δεν αναγνωρίζει,
άλλωστε, τη συγκεκριμένη
διοργάνωση επίσημα, κάτι
που κάνει ήδη με τη Eu-
roLeague, το EuroCup, το
BCL και το FIBA Europe
Cup. Ο λόγος, ωστόσο,
που κινείται τώρα, για να
υψώσει «μπλόκο» στην
ENBL είναι το γεγονός,
ότι οι ομάδες ολοένα και
αυξάνονται, στερώντας
ενδεχομένως συλλόγους,
που θα μπορούσαν να
αγωνίζονται σε δικές της
διοργανώσεις.

Βαριές κυρώσεις

Η FIBA ενημέρωσε, κά-
πως έτσι, όλες τις Ομο-
σπονδίες, ότι δεν προτί-
θεται να επιτρέψει τη συμ-
μετοχή ομάδων σε αυτή
τη διοργάνωση, κάνοντας
λόγο για κυρώσεις σε πε-
ρίπτωση, που τελικά επι-
μείνουν να αγωνιστούν
στην ENBL. Με τη σειρά
της, η ΕΟΚ στην ελληνική
περίπτωση ενημέρωσε τις
ομάδες της GBL και τον
ΕΣΑΚΕ για όσα προβλέ-
πονται, αν κάποια ομάδα
αποφασίσει να παίξει χω-
ρίς να λάβει πρώτα τη
δική της έγκριση.

Ανάμεσα στις κυρώσεις,
μάλιστα, δε θα δίνεται
άδεια αγώνα σε όποια
ομάδα θελήσει να παίξει
στην ENBL, καθώς κανείς
κριτής και διαιτητής από
ευρωπαϊκή χώρα θα μπο-
ρεί να συμμετάσχει, κάτι
που σημαίνει ότι οι σύλ-
λογοι μπαίνουν πλέον…
προ των ευθυνών τους,
έχοντας να αντιμετωπί-
σουν τις συνέπειες της
απόφασης της FIBA, η
οποία βάζει πια «απαγο-
ρευτικό» στη διοργάνωση
που υπάρχει τα τελευταία
πέντε χρόνια στον ευρω-
παϊκό «χάρτη».

Κάπως έτσι, ακόμη κι
αν υπήρχε κι άλλη ομάδα
που θα ήθελε φέτος να
μιμηθεί με τον Ηρακλή,
διεκδικώντας διάκριση σε
ένα πρωτάθλημα χαμηλό-
τερης ισχύος, μάλλον θα
μείνει… με την όρεξη.

Eύσημα

στον αρχηγό
Ο Βασίλης Σπανούλης μί-

λησε στη media day της
Εθνικής Ανδρών για τα παι-
χνίδια που έρχονται με Ρου-
μανία (2/7, 19:00) και Πορ-
τογαλία (5/7, 19:30) στο
πλαίσιο των προκριματικών
του MundoBasket 2027.

Εσταζε μέλι φυσικά για
τον Τρικαλινό αρχηγό  Κώ-
στα Παπανικολάου.

Μεταξύ άλλων ο Βασίλης
Σπανούλης είπε:

Για το αν κοιτάνε το επό-
μενο παράθυρο: “Όχι, κοι-
τάμε τώρα του παράθυρο
της Πέμπτης. Είναι ένα δύ-
σκολο παράθυρο. Οι παίκτες
προέρχονται από μεγάλες
χρονιές και πάνω που πάνε
να ξεκουραστούν πρέπει να
ξανά βρουν τη φόρμα τους.
Αλλά έτσι είναι η κατάσταση,
όχι μόνο για εμάς, αλλά για
όλες τις ομάδες και πρέπει
να προσαρμοστούμε ανά-
λογα.

Για την παρουσία του Κώ-
στα Παπανικολάου: “Εντά-
ξει, για τον Κώστα ό,τι και
να πω είναι λίγο. Ο Κώστας
είναι ένα παράδειγμα όχι
μόνο για τα νέα παιδιά, αλλά
και για τους συμπαίκτες του.
Είναι αρχηγός μας και πραγ-
ματικά είναι ευλογία να τον
έχουμε εδώ στην εθνική
ομάδα.

Σε άλλο θέμα δυο χρόνια
συμπληρώθηκαν από την
απώλεια του Γιάννη Τίκου,
που μένει στις καρδιές των
φίλων του.

Σημαντική ενίσχυση του
Αμπελώνα με τον Α. Σπυ-
ρόπουλο.

Για τα 24 μετάλλια του
τζούντο στον Βόλο σε επό-

μενο φύλλο.

Δηλώσεις 

συμμετοχής
Καλά ανακλαστικά πρέ-

πει να δείξουν οι μπασκε-
τικοί ως προς τις ημερο-
μηνίες.

Η επίσημη ανακοίνωση
αναφέρει:

Σας ενημερώνουμε ότι
οι δηλώσεις συμμετοχής
για τα Πρωταθλήματα της
Ε.Σ.ΚΑ.Θ. θα πρέπει να
υποβληθούν πριν από την
έκδοση των προκηρύξε-
ων του εκάστοτε πρωτα-
θλήματος.

Καταληκτική ημερομηνία
υποβολής δηλώσεων συμ-
μετοχής: 7 Ιουλίου 2026.

Παρακαλούνται όλα τα
σωματεία να τηρήσουν αυ-
στηρά την παραπάνω προ-
θεσμία, καθώς μετά την
ημερομηνία αυτή δεν θα
είναι δυνατή η συμμετοχή
τους στα πρωταθλήματα.
Οι προκηρύξεις θα εκδο-
θούν βάσει των δηλώσεων
συμμετοχής που θα έχουν
κατατεθεί έως την κατα-
ληκτική ημερομηνία.

Για τον λόγο αυτό, πα-
ρακαλούμε για την έγκαιρη
υποβολή των δηλώσεων
συμμετοχής, ώστε να ολο-
κληρωθεί ο ορθός προ-
γραμματισμός και η διε-
ξαγωγή των πρωταθλημά-
των.

Διαφορετική

έδρα
Το Δημοτικό Στάδιο της Βέροιας θα φι-

λοξενήσει τους αγώνες του ομίλου του
ΠΑΟΚ στον πρώτο προκριματικό γύρο του
UEFA Women’s Champions League.

Στον όμιλο συμμετέχουν επίσης η Χάποελ
Ιερουσαλήμ από το Ισραήλ, η Νέφτσι από
το Αζερμπαϊτζάν και η Μπούντουσνοστ
από το Μαυροβούνιο, με μόνο μία ομάδα
να εξασφαλίζει το εισιτήριο για τη συνέχεια.
Οι δύο ημιτελικοί θα διεξαχθούν στις 22
Ιουλίου, ενώ στις 25 Ιουλίου θα πραγμα-
τοποιηθούν ο τελικός και ο μικρός τελι-
κός.

Ο ΠΑΟΚ θα επιδιώξει να αξιοποιήσει
την έδρα του στη Βέροια και να πραγμα-
τοποιήσει το πρώτο αποφασιστικό βήμα
για μία ακόμη πρόκριση στις ευρωπαϊκές
διοργανώσεις.

Ζήτησε αλλαγή 
Ο γερμανικός Τύπος ξέσπασε κατά του Νάγκελσμαν και ζητάει από την

ομοσπονδία την πρόσληψη του Γιούργκεν Κλοπ στην εθνική ομάδα. 

Τα Μέσα της χώρας θεώρησαν ντροπιαστική την ήττα/αποκλεισμό της

ομάδας τους από την Παραγουάη και απαιτούν την άμεση αποπομπή του

Γιούλιαν Νάγκελσμαν από τον πάγκο της εθνικής.

Εννοείται πως πρώτο θέμα -για παράδειγμα στην Bild– παίζει ο Γιούργκεν

Κλοπ: “Τώρα πρέπει να έρθει ο Κλοπ” έγραψε η γερμανική εφημερίδα, ενώ

ο πολύπειρος τεχνικός συνέστησε ηρεμία: “Δεν έχω σκεφτεί κάτι τέτοιο

ακόμα (την ανάληψη της τεχνικής ηγεσίας της Γερμανίας εννοεί). Έχω

βρεθεί συχνά σε αυτή την κατάσταση ως προπονητής, δηλαδή να γκρεμιστεί

ένα όνειρο. 

Καταλαβαίνω ότι όταν οι άνθρωποι μιλούν για τον προπονητή της εθνικής,

αναφέρονται στο όνομά μου. Δεν είναι κατάλληλη στιγμή να μιλήσουμε γι’

αυτό και ειδικά μαζί μου“.

Αίσθηση και η πρόκριση του Μαρόκου στα πέναλτι επί της Ολλανδίας.

Ξεχωριστά
στιγμιότυπα

Τα δικά του μικρά μυστικά και λεπτομέρειες περιλάμβανε

το Πανελλήνιο ποδηλασίας δρόμου σε Πύλη και Φήκη

Πλούσιο υλικό πρόσφερε το Πανελλήνιο ποδηλασίας

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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*Πιο εντατικά κινείται πλέον το επιτελείο του ΑΟΤ προκειμένου

να θωρακίσει το αγωνιστικό τμήμα. Η κατηγορία είναι

ιδιαίτερα σκληρή και απαιτητική, οπότε χρειάζονται παίκτες

που να γνωρίζουν άριστα τα κατατόπια και γενικότερα να

προσαρμόζονται με συνοπτικές διαδικασίες.

* Ασφαλώς οι ανανεώσεις συνεργασίες χαροποιούν τον

κόσμο, αφού ξέρουν τι να περιμένουν από τους εκλεκτούς,

ενώ με το δέσιμο που υπάρχει μπορούν να έρθουν καλύτερες

μέρες.

* Από την άλλη κάθε καινούργια προσθήκη πρέπει να κριθεί

στον χρόνο. Ευχής έργον είναι να έρχονται παίκτες που να

πάρουν φανέλα με την μια αν και αυτό δεν είναι πάντα

εφικτό.

* Αρκετοί παίκτες  χρειάζονται ένα εύλογο χρονικό διάστημα

για να μπορέσουν να εξοικειωθούν και να βρουν τα πατήματά

τους. Κάπου εκεί γίνονται μέρος του συνόλου.

* Σε κάθε μετεγγραφική περίοδο ετοιμάζονται και εκπλήξεις.

Μένει να δούμε τους άσους που θα βγάλουν από το μανίκι

τους οι έχοντες το γενικό πρόσταγμα.

* Εννοείται ότι και οι αντίπαλοι ρίχνουν βάρος στην ενίσχυση.

Μάλιστα αρκετές συνεργασίες χαρακτηρίζονται αξιόλογες.

Συνεπώς οι κυανέρυθρες κεραίες πρέπει να είναι στην κα-

τάλληλη θέση, ούτως ώστε να έχουν άμεσα έτοιμες τις

απαντήσεις τους.

* Φωνάζει από μακριά η ποιότητα συγκεκριμένων αθλητών

που δίνουν την αίσθηση ότι φτιάχτηκαν για τα δύσκολα.

Με προσοχή όμως πρέπει να γίνει η επιλογή και για το νέο

αίμα, που μπορεί να διαδραματίσει σημαντικό ρόλο στην

εξέλιξη των αγωνιστικών υποχρεώσεων.

* Ουκ ολίγες φορές γενικότερα σε θέματα συνεργασιών

ισχύει η φράση: αυτούς ξέρουν, αυτούς εμπιστεύονται.

Επίσης όσοι τρέχουν τις ομάδες ρίχνουν ματιές και σε γει-

τονικές αγορές που τις ξέρουν καλά προκειμένου να εντο-

πίσουν λαβράκια.

* Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό από το να βγαίνουν νέες

προτάσεις στον Τρικαλινό αθλητισμό. Το τελευταίο διάστημα

διάφορες ομάδες γνωστοποίησαν την κάθοδό τους και μά-

λιστα δεν έμειναν εκεί.

* Φαίνεται ότι έκαναν την προεργασία τους, οπότε άρχισαν

να γεμίζουν το έμψυχο δυναμικό. Εξάλλου δίνουν βαρύτητα

στην καλλιέργεια σχέσεων, αφού όταν το έμψυχο δυναμικό

εμπνέεται από το περιβάλλον αυξάνονται κατακόρυφα οι

πιθανότητες θετικής εξέλιξης.

* Γενικά είναι όμορφο να κινητοποιούνται ξεχωριστές γωνιές

των Τρικάλων αλλά και γειτονιές όπως παλιά. Το παρεϊστικο

κλίμα βάζει καλύτερα τους πάντες στην εξίσωση.

* Οσο για τους παλαιότερους θυμούνται ότι ξεκίνησαν την

δράση σε οικεία τους μέρη αφιερώνοντας πολλά χρόνια

στην εξάσκηση. Τα καλά λόγια λοιπόν συνοδεύουν τα νέα

εγχειρήματα.

*Ο Στέλιος Βάσκος έκανε σχολή με τις επικές του εξορμήσεις,

που έκοβαν την ανάσα. Πολύ απλά άνοιξε τον δρόμο οπότε

στην πορεία προέκυψαν διάφορες παρόμοιες αποστολές,

που όμως δεν είχαν τον συντελεστή δυσκολίας του δικού

μας ποδηλατανθρώπου.

* Ένα τελευταίο παράδειγμα ήταν αυτό που φιλοξενήθηκε

στα «Νέα», όπου δίδυμο από το Ηράκλειο κατέληξε μετά

από ταξίδι 14 μηνών στο Τόκυο. Πέραν όλων των άλλων

είδε διαφορετικά μωσαϊκά πολιτισμών, καθώς και διαφορετικά

υψόμετρα και θερμοκρασίες.

* Συλλεκτικά φανελάκια προμηθεύτηκαν συμπολίτες φίλοι

της ΑΕΚ για να υποδεχτούν με τον τρόπο τους την πρωτα-

θληματική κούπα της αγαπημένης τους ομάδας. Οι ίδιοι εμ-

φανίζονται ανεβασμένοι και σημειώνουν ότι η «Ενωση»

βαδίζει σε καλό δρόμο ευελπιστώντας σε ανάλογη συνέ-

χεια.

* Ξεχωριστές γιορτές ετοιμάζουν Πιαλεία αλλά και Παλαι-

όπυργος, ο οποίος κατάφερε να γυρίσει σελίδα. Αποδε-

δειγμένα οι πρωταγωνιστές των ομάδων αγαπούν όσο

τίποτα άλλο αυτό που κάνουν.

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Γαλλία - Σουηδία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

04:00 ΕΡΤ1
Μεξικό - Εκουαδόρ

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

15:00 Novasports Start
Wimbledon 2026

3η μέρα 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ώρα Μουντιάλ

15:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

3η μέρα 

17:30 Novasports Start
Wimbledon 2026

3η μέρα 

18:00 Novasports Prime
Wimbledon 2026

3η μέρα 

18:00 ΣΚΑΪ
Παναθηναϊκός - Χέλμοντ Σπορ

Φιλικός Αγώνας 

19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Αγγλία - Λαϊκή Δημοκρατία

του Κονγκό

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

20:00 Novasports Start

Wimbledon 2026

3η μέρα 

20:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

3η μέρα 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

23:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Βέλγιο - Σενεγάλη

Η γλώσσα

των

αριθμών
Το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα

Κ18 ολοκληρώθηκε στο Παμ-

πελοποννησιακό με τέσσερα

νέα πανελλήνια ρεκόρ, πάμπολ-

λες ατομικές επιδόσεις και πολ-

λές συμμετοχές. Νωρίτερα στις

23-24 Μαΐου είχε προηγηθεί το

Πανελλήνιο της κατηγορίας στα

σύνθετα αγωνίσματα στο Κιλκίς,

κι έτσι ολοκληρώθηκαν οι εγ-

χώριες υποχρεώσεις.

Συνοψίζοντας την αγωνιστική

δράση του διημέρου, ας δούμε

ορισμένα ενδιαφέροντα στατι-

στικά, καθώς και τον πίνακα με

τους πανελληνιονίκες σε όλα

τα αγωνίσματα.

Και τα 4 πανελλήνια ρεκόρ

σημειώθηκαν από κορίτσια. Δύο

από την Ελένη Ιακωβάκη και

από ένα από τις Αποστολία Αν-

τωνάτου και Δανάη Μπακογιάν-

νη.

Σε 20 περιπτώσεις, οι νικη-

τές/τριες στα ατομικά αγωνί-

σματα χρειάστηκε να καταρρί-

ψουν την ατομική τους επίδο-

ση.

Ο μικρότερος σε ηλικία πα-

νελληνιονίκης ήταν ο Σταύρος

Φωτεινάκης, γεννημένος το

2011. Άλλα εννέα παιδιά ατομι-

κών αγωνισμάτων ανήκουν στη

γενιά του 2010. Στα ομαδικά,

στους/στις πανελληνιονίκες συ-

ναντάμε μια αθλήτρια του 2011,

την Σεβαστή Παπακώστα και

τρία παιδιά του 2010.

Νταμπλ σε ατομικά αγωνί-

σματα έκανε ο Αλέξανδρος Νά-

κος σε 1.500 και 3.000 μ. και

σε συνδυασμό ατομικού-ομα-

δικού ο Δημήτρης Μουμούρης

(τριπλούν-4Χ100 μ.) και οι Φώ-

της Μπένης, Αλέξης Κοίλιας σε

800 μ. και 400 μ. εμπόδια στα

ατομικά και από κοινού στα

4Χ400 μέτρα.

Πολυνίκης σύλλογος ο Πε-

λασγός Λάρισας με τέσσερις

πρωτιές (δύο στα 4Χ400 μ., 800

μ. και 400 μ. εμπόδια αγοριών)

και ακολούθησαν με τρεις ο ΓΣ

Κέρκυρας 2018 (στα δύο τρι-

πλούν και στα 4Χ100 μ. αγο-

ριών) και ο Πήγασος Ηρακλείου

(110 μ. εμπόδια, 400 μ. εμπόδια

και 2.000 μ. στιπλ κοριτσιών).

Πρώτες σε νίκες ΕΑΣ η Αθήνα

και η Θεσσαλία με 6 και ακο-

λουθούν η Ήπειρος με 5, Κέρ-

κυρα, Κρήτη και Ανατολική Μα-

κεδονία-Θράκη με 4, Θεσσαλο-

νίκη και Πειραιάς-Νοτιοδυτική

Αττική με 3, η Βόρεια Πελο-

πόννησος με 2, ενώ από μία

πέτυχαν οι ΕΑΣ Κεντρικής Μα-

κεδονίας, Δυτικής Μακεδονίας,

Λέσβου, Πελοποννήσου και τα

Δωδεκάνησα.

Εξάλλου η Ομοσπονδία ανα-

κοινώνει ότι οι δηλώσεις συμ-

μετοχής, για τα πανελλήνια

πρωταθλήματα, θα πρέπει να

στέλνονται στο ΣΕΓΑΣ (en-

tries@segas.gr) με κοινοποίηση

στην ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ που ανήκει το

σωματείο, σύμφωνα με όσα

αναφέρονται στις αντίστοιχες

προκηρύξεις.

Οι αγώνες είναι διαδοχικοί.

Α
πό Πανελλήνιο

σε Πανελλήνιο

πάνε τα

Τρίκαλα αλλά

το γεγονός δεν αποτελεί

έκπληξη.

Οι συμπολίτες καλύπτουν
όλο το φάσμα των σπορ, οπό-
τε έρχονται σε πρώτη ευκαιρία
στα μέρη μας κορυφαίες διορ-
γανώσεις.

Με νωπές λοιπόν τις ανα-
μνήσεις από το πρόσφατο Πα-
νελλήνιο ποδηλασίας δρόμου,
που φιλοξενήθηκε για 3 ημέ-
ρες σε Πύλη και Φήκη η σκυ-
τάλη περνάει κλασικά στον
στίβο.

Γράφουμε κλασικά, αφού
όπως μελετήσει τα στατιστικά
θα δυσκολευτεί να εντοπίσει
χρονιά, που δεν ανατέθηκε
κάποια διοργάνωση στα μέρη
μας. Οι ιθύνοντες ξέρουν άρι-
στα την αγάπη των συμπολι-
τών για τον κλασικό αθλητι-
σμό.

Ομολογουμένως βρίσκεται
ψηλά στην εκτίμησή τους, ενώ
διαθέτουν την απαραίτητη παι-
δεία.

Δεν θα μπορούσε να ισχύσει
κάτι διαφορετικό, αφού τα
Τρίκαλα διαθέτουν απίστευτη
παράδοση στον στίβο.

Κανείς δεν ξεχνάει τα επικά
κατορθώματα των ιερών τε-
ράτων τα οποία αποτέλεσαν
πηγή έμπνευσης για τους
επερχόμενους.

Κάθε δεκαετία η περιοχή
μας διέθετε τους δικούς της
ήρωες οι οποίοι βγήκαν μπρο-
στά κερδίζοντας την καθολική
αναγνώριση.

Μάλιστα η εκπροσώπηση
ήταν σε όλο το φάσμα του
κλασικού αθλητισμού.

Ετσι οι τοπικοί σύλλογοι πο-
ρεύτηκαν με αίσθημα ευθύ-
νης.

Κανείς δεν είπε ότι ο δρόμος
είναι στρωμένος με ρόδα,
πόσο μάλιστα στην δύσκολη
οικονομικά εποχή που διάγου-
με.

Ωστόσο οι επιχώριοι στιβικοί
διαθέτουν απίστευτες γνώσεις
και δεν αφήνουν να πέσει τί-
ποτα κάτω.

Επιπρόσθετα επιστρα-
τεύουν την φαντασία τους,
οπότε προκύπτουν συνέχεια
καινούργια σημεία αναφοράς.

Η χαρά δεν κρύβεται όταν
γεμίζουν οι τάξεις των μικρών
τμημάτων.

Σίγουρα η βιτρίνα θέλει την
προσοχή της αλλά το ζητού-
μενο βρίσκεται πάντα στην κι-
νητοποίηση της νεολαίας.

Αθόρυβα αλλά ουσιαστικά
τα επιτελεία προσπαθούν να
εντοπίζουν παιδιά με έφεση
και στην συνέχεια ακολουθεί
η μεταλαμπάδευση γνώσεων.

Με στοχευμένες παρεμβά-
σεις βάζουν τα πιτσιρίκια στο
μεράκι.

Πολύ σωστά αναπτύσσουν
την κατάλληλη νοοτροπία και

πορεύονται βήμα- βήμα.
Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι

θα έχουν αρκετές ευκαιρίες
στην καριέρα τους, οπότε αξί-
ζει να βρίσκονται σε επιφυλα-
κή για να τις αξιοποιήσουν
πλήρως. Ηδη αρκετά ταλέντα
άρχισαν να συστήνονται με
τον καλύτερο δυνατό τρόπο,
οπότε από την στιγμή που συ-
νεχίσουν χωρίς εκπτώσεις θα
καταλάβουν τον δικό τους ζω-
τικό χώρο.

Και οι δάσκαλοι του χώρου
που τόσα έχουν δει τα μάτια
τους εκτιμούν ότι η συγκεκρι-
μένη φουρνιά θα μας απα-
σχολήσει σύντομα και επί μα-
κρόν.

Η ύπαρξη τεχνογνωσίας
μπορεί να κρατήσει εξελίξιμα
παιδιά στην πρώτη γραμμή
για μεγάλο χρονικό διάστη-
μα.

Ολοι πάντως ξέρουν πόσο
σημαντικό είναι να γεμίζει κα-
νείς καθημερινά τις παραστά-
σεις του.

Στο πλαίσιο αυτό οι ποιοτι-
κοί αγώνες προσφέρουν τρο-
φή στην σκέψη.

Ερχονται με όρεξη

Παρότι το στιβικό χαρτο-
φυλάκιο είναι γεμάτο όσοι
έχουν την ευθύνη για κορυ-
φαίες διοργανώσεις ξέρουν
ότι πρέπει να ενεργήσουν από
μηδενική βάση.

Είναι πολλά τα ζητήματα
που θέλουν άριστη προσέγ-
γιση. Πολλά απ’αυτά δεν βγαί-
νουν εύκολα στο προσκήνιο
αλλά οι ιθύνοντες οφείλουν
να έχουν έτοιμο το κατάλληλο
αντίδοτο.

Πολλές φορές η κατάλληλη
προσαρμογή και η ψυχραιμία
έδωσαν λύσεις σε λεπτά θέ-
ματα.

Καμία διοργάνωση λοιπόν
δεν πιάνει ταβάνι με το πάτημα
ενός κουμπιού.

Για τον λόγο αυτό χρειάζε-
ται συστράτευση και σωστή
κατανομή ρόλων.

Ασφαλώς το γεγονός ότι οι
συμπολίτες έχουν τρέξει ατέ-
λειωτες κορυφαίες εκδηλώ-
σεις δίνει μια σχετική άνεση
αλλά οι ίδιοι με την τελειομανία
τους μένουν πάντα σε συνα-
γερμό.

Χαίρονται βέβαια άπαντες
όταν έχουν μπροστά δραστη-
ριότητες με ισχυρό αποτύπω-

μα.
Ειδικά αυτές των νιάτων

γοητεύουν τους πάντες.
Αυτό ισχύει διότι το έμψυχο

δυναμικό βγάζει θετική ενέρ-
γεια.

Από την στιγμή που παίρνει
θέση στο ταρτάν προσεγγίζει
με διάθεση, πίστη και αποφα-
σιστικότητα την αποστολή.

Η συγκεκριμένη νοοτροπία
φτάνει μέχρι τις εξέδρες, που
μπαίνουν στο πνεύμα δίνοντας
τον ρυθμό.

Επί της ουσίας άρχισε η αν-
τίστροφη μέτρηση για το Πα-
νελλήνιο πρωτάθλημα
Κ20(Σαββατοκύριακο).

Οι φίλοι του χώρου έσπευ-
σαν είδαν να κάνουν μια πρώ-
τη καταγραφή- ακτινογραφία
προκειμένου να εντοπίσουν
τα αστέρια της διοργάνωσης.

Αυτά είναι ουκ ολίγα και θα
σπεύσουν να λάμψουν εκτυ-
φλωτικά στην Τρικαλινή έδρα.

Δούλεψαν συστηματικά από
την αρχή της χρονιάς και με
καθαρό μυαλό και αποφασι-
στικότητα θα σπεύσουν να χα-
ρίσουν υψηλές παραστάσεις.

Και οι ειδικοί από την πλευ-
ρά τους εκτιμούν ότι το θέαμα
είναι εξασφαλισμένο, αφού ο
συναγωνισμός θα είναι έντο-
νος.

Επίσης προβλέπουν αξιο-
σημείωτες επιδόσεις με βάση
τα προηγούμενα δείγματα
γραφής.

Γενικά η όρεξη ξεχειλίζει
και το συγκεκριμένο στοιχείο
θα οδηγήσει στην υπογραφή
παραγωγικών στιβικών σελί-
δων.

Από την πλευρά τους οι
διοργανωτές έχουν ως βασικό
μέλημα να προσφέρουν όλες
τις ανέσεις στους πρωταγω-
νιστές κάνοντας ξανά και ξανά
τους κατάλληλους ελέγχους.

Και μπορεί το Στάδιο να με-
τράει πολλά χρόνια ζωής αλλά
η ανοιχτή γραμμή και οι βαθιές
γνώσεις μαζί με την διορατι-
κότητα φτιάχνουν την κατά-
σταση.

Επιλογικά μέχρι την τελευ-
ταία στιγμή θα μπαίνουν πι-
νελιές, ενώ αναμένονται και
επίσημες τοποθετήσεις που
θα αναδείξουν την καινούργια
στιβική γιορτή όπως πρέπει.

Τα αστέρια ξέρουν την δου-
λειά τους.

Ελκυστική
υπόθεση

Με μεγάλο ενδιαφέρον αναμένεται 

το  Πανελλήνιο στίβου Κ20 στο Δημοτικό

Στάδιο Παπανικολάου- Σακοράφα

Ξεχωριστό χρώμα θα έχει το Πανελλήνιο στίβου Κ20

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Τ
ην παραίτηση του

Σωκράτη Φάμελλου

από την ηγεσία του

ΣΥΡΙΖΑ, ζητά με ανάρτησή

του στο Facebook, ο Παύλος

Πολάκης, θέτοντας παράλ-

ληλα θέμα πολιτικών παρεμ-

βάσεων για την επόμενη

μέρα του κόμματος.

Ο πρώην υπουργός ζητά

επίσης την άμεση σύγκληση

της Κεντρικής Επιτροπής,

με στόχο τη συγκρότηση

εκλογικής οργανωτικής επι-

τροπής, αλλά και επιτροπής

προγράμματος.

Τέλος, ο ίδιος ζητά την

άμεση έναρξη συνομιλιών με

«όμορες πολιτικές δυνάμεις
και προσωπικότητες» που
επιθυμούν τη συγκρότηση
ενός ευρύτερου προοδευτι-
κού μετώπου, όπως σημει-
ώνει στην ανάρτησή του.

Αναλυτικά η ανάρτησή του:
Μετά την κατάρρευση του

αφηγήματος και της στρα-
τηγικής του προέδρου Σω-
κράτη Φάμελλου και της περί
αυτόν ηγετικής ομάδας σχε-
τικά με την συνεργασία των
προοδευτικών δυνάμεων και
ειδικότερα όσον αφορά την
άνευ όρων στήριξη του ΣΥ-
ΡΙΖΑ-ΠΣ στην ΕΛΑΣ, θα πρέ-
πει άμεσα να γίνουν τα εξής:

1. Άμεση επάνοδός μου
στην Κοινοβουλευτική Ομάδα
του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ 

2. Άμεση παραίτηση του
προέδρου Σωκράτη Φάμελ-
λου και εκλογή νέου προ-
έδρου της Κοινοβουλευτικής
Ομάδας (διαδικασία στην

οποία εννοείται ότι θα είμαι
παρών) 

3. Άμεση σύγκληση της
Κεντρικής Επιτροπής προ-
κειμένου να προχωρήσουμε
στη:

α.  Συγκρότηση εκλογικής
οργανωτικής επιτροπής

β. Συγκρότηση επιτροπής

προγράμματος που θα δου-
λέψει στη βάση του προ-
γράμματος των έξι πυλώνων
και των δέκα και μια προτά-
σεων του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ για μια
προοδευτική διακυβέρνηση. 

4. Άμεση εκκίνηση συνο-
μιλιών με τις όμορες πολιτι-
κές δυνάμεις και προσωπι-

κότητες που θέλουν και πι-

στεύουν στο σχηματισμό

ενός ευρύτερου προοδευτι-

κού μετώπου.

Παύλος Πολάκης μελος

ΠΓ και ΚΕ ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ και

προφανως ΟΧΙ ανεξαρτητος

βουλευτης. 
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ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

ΠΑΣΟΚ: 

Χαμένη ευκαιρία το Ταμείο Ανάκαμψης και 

για την αντιμετώπιση της λειψυδρίας

Τ
ο Ταμείο Ανάκαμψης
αποτέλεσε μια
«μεγάλη χαμένη

ευκαιρία» για την
αντιμετώπιση της
λειψυδρίας, εκτιμά το
ΠΑΣΟΚ. 

Το κόμμα της αξιωματικής
αντιπολίτευσης, που έδωσε
στη δημοσιότητα ένα σύν-
τομο βίντεο για το θέμα, κα-
τηγόρησε την κυβέρνηση
πως όχι μόνο εκπόνησε ένα
«κακό και ανεπαρκές για τη
χώρα», αλλά δεν μπόρεσε
καν να το εφαρμόσει. 

«Λίγα προβλήματα απει-
λούν την ανθεκτικότητα της
Ελλάδας όσο η λειψυδρία»,
ανέφερε το ΠΑΣΟΚ και συ-
νέχισε: 

«Η έλλειψη νερού αποτελεί
μείζονα πρόκληση για τον
αγρότη, τον πολίτη και το
μέλλον της χώρας. Τα 36 δι-
σεκατομμύρια του Ταμείου
Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-
τητας ήταν, αυτονόητα, μία
χρυσή ευκαιρία να θωρακί-

σουμε την κοινωνία μας και
τις προοπτικές της απέναντι
στο πρόβλημα. Δεν έγινε. 

Είναι αδιανόητη η έλλειψη
προνοητικότητας, η απουσία
σχεδιασμού και η ανικανό-
τητα της κυβέρνησης».

Ο Παύλος Γερουλάνος, ο
αρμόδιος για την παρακο-
λούθηση του Ταμείου Ανά-
καμψης τομεάρχης του ΠΑ-
ΣΟΚ, σημείωσε ότι σχεδόν
τα 2/3 των μέτρων του “προ-
γράμματος «Ελλάδα 2.0»
φαίνεται να βρίσκονται
εκτός του αρχικού τους στό-
χου, από αρκετά έως εντε-
λώς (απένταξη). 

Μεταξύ αυτών και τα μέτρα
που αφορούσαν άμεσα τη
λειψυδρία και τη διαχείριση
του νερού.

«Το “Ελλάδα 2.0” είναι το
τεκμήριο αποτυχίας και ανα-
ποτελεσματικότητας του δή-
θεν επιτελικού κράτους», δή-
λωσε.

Το ΠΑΣΟΚ ανέφερε πως
από τα 18 αρδευτικά έργα
που σύμφωνα με το αρχικό

«Ελλάδα 2.0»  έπρεπε να
είναι έτοιμα μέχρι τα τέλη
του 2025 μέσω ΣΔΙΤ, κανένα

δεν έμεινε στο Ταμείο Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότη-
τας. 

Αντίστοιχα, από το ΤΑΑ
έχουν απενταχθεί σύμφωνα
με το ΠΑΣΟΚ τα έργα

ύδρευσης σε περιοχές της
Δυτικής Ελλάδας και των
νήσων Λέσβου και Κέρκυ-
ρας, που περιλαμβάνονταν
στο αρχικό σχέδιο.

Όσον αφορά στο «ορόση-
μο 74» του σχεδίου, που πε-
ριλαμβάνει έργα ύδρευσης,
αφαλάτωσης και εξοικονό-
μησης νερού, σύμφωνα με
την επεξεργασία των στοι-
χείων από το ΠΑΣΟΚ η αρ-
χική διατύπωση για «ολοκλή-
ρωση όλων των έργων» μέχρι
τα τέλη του 2025 έχει γίνει,
μετά τις αλλεπάλληλες ανα-
θεωρήσεις, απλή «εκτέλεση
έργων».

Όπως τονίζεται: «Δεν προ-
βλέπεται φυσικά πλέον καμία
έκθεση πιστοποίησης ολο-
κλήρωσης ως ποιοτικής δεί-
κτης υλοποίησης των έργων. 

Και δεν υπάρχει πλέον ο
συγκεκριμένος ποσοτικός
στόχος των «τουλάχιστον»
45.000 νοικοκυριών και
10.000 επιχειρήσεων» που
θα ωφεληθούν από τις δρά-
σεις εξοικονόμησης νερού.

Ο Πολάκης ζητά την παραίτηση Φάμελλου και δηλώνει

«παρών» για την ηγεσία της ΚΟ του ΣΥΡΙΖΑ



Ο
πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης
επισκέφθηκε το ανα-

καινισμένο Κέντρο Υγείας Αι-
γάλεω, ένα από τα 110 Κέντρα
Υγείας που έχουν αναβαθμι-
στεί με πόρους του Ταμείου
Ανάκαμψης, και έστειλε μή-
νυμα εμπιστοσύνης στις δο-
μές της πρωτοβάθμιας φρον-
τίδας υγείας, τονίζοντας ότι η
δέσμευση της κυβέρνησης
για ένα καλύτερο Εθνικό Σύ-
στημα Υγείας υλοποιείται
«βήμα-βήμα».

Ο πρωθυπουργός ξεναγή-
θηκε στους χώρους της μο-
νάδας, ενημερώθηκε για τις
δυνατότητές της και συνομί-
λησε με εργαζόμενους. 

Όπως ανέφερε, όσοι θυ-
μούνται το Κέντρο Υγείας πριν
από μερικά χρόνια θα διαπι-
στώσουν τη μεγάλη αλλαγή
που έχει συντελεστεί, σημει-
ώνοντας ότι τα τέσσερα εκα-
τομμύρια ευρώ που διατέθη-
καν από το Ταμείο Ανάκαμψης
«έπιασαν τόπο».

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
χαρακτήρισε το Κέντρο Υγεί-
ας Αιγάλεω υπερσύγχρονη
μονάδα αστικού τύπου, επι-
σημαίνοντας ότι καλύπτει όλες
τις βασικές ιατρικές ειδικό-
τητες, διαθέτει τον απαραίτη-
το διαγνωστικό εξοπλισμό και
έχει στελεχωθεί με προσωπι-
κό, ώστε να μπορεί να παρέ-
χει ολοκληρωμένες υπηρε-
σίες υγείας στους πολίτες.

Ο πρωθυπουργός κάλεσε
τους πολίτες να εμπιστεύονται
τις δομές της πρωτοβάθμιας
φροντίδας υγείας, αντί να

απευθύνονται απευθείας στα
Τμήματα Επειγόντων Περι-
στατικών των μεγάλων νοσο-
κομείων για κάθε περιστατικό. 

Όπως τόνισε, το Κέντρο
Υγείας λειτουργεί έως τις
21:00 και μπορεί να αντιμε-
τωπίσει τη μεγάλη πλειονότη-
τα των περιστατικών που χρει-
άζονται ιατρική περίθαλψη.

Παράλληλα, επανέλαβε ότι
η κυβερνητική δέσμευση είναι
να παραδοθεί στο τέλος της
θητείας ένα Εθνικό Σύστημα
Υγείας καλύτερο από αυτό
που παραλήφθηκε, σημει-
ώνοντας ότι η προσπάθεια
αυτή προχωρά σταδιακά και
με μετρήσιμα αποτελέσματα.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
υπογράμμισε ακόμη ότι, κα-
θώς το Ταμείο Ανάκαμψης
ολοκληρώνεται, σύντομα θα
παρουσιαστεί συνολικός απο-
λογισμός των παρεμβάσεων
που χρηματοδοτήθηκαν στο
ΕΣΥ, επισημαίνοντας ότι οι

επενδύσεις αφορούν όχι μόνο

τα Τμήματα Επειγόντων Πε-

ριστατικών και τα Κέντρα Υγεί-

ας, αλλά και νέες υπηρεσίες

πρωτοβάθμιας, ψυχικής και

δημόσιας υγείας.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε

στο πρόγραμμα προληπτικών

εξετάσεων «Προλαμβάνω», το

οποίο χαρακτήρισε «τεράστια

τομή» στον τρόπο με τον

οποίο αντιμετωπίζεται η υγεία

των πολιτών. 

Κάλεσε τους πολίτες να

αξιοποιήσουν τη δωρεάν αυτή

υπηρεσία του Εθνικού Συ-

στήματος Υγείας, υπογραμ-

μίζοντας ότι η χρηματοδότη-

σή της έχει διασφαλιστεί και
για τα επόμενα χρόνια.

Κλείνοντας, ο πρωθυπουρ-
γός εξέφρασε τη βεβαιότητα
ότι όσο περισσότερο οι κά-
τοικοι του Αιγάλεω, της Αγίας
Βαρβάρας και του Χαϊδαρίου
γνωρίζουν τις δυνατότητες
του νέου Κέντρου Υγείας,
τόσο περισσότερο θα το εμ-
πιστεύονται για τις ανάγκες
της καθημερινής τους φρον-
τίδας

Το Κέντρο Υγείας Αιγάλεω
είναι ένα από τα 110 Κέντρα
Υγείας που έχουν ήδη ανα-
καινιστεί και αναβαθμιστεί
μέσω του Ταμείου Ανάκαμ-
ψης. 

Εξυπηρετεί περισσότερους
από 65.000 κατοίκους της Δυ-
τικής Αθήνας, ενώ το 2025
πραγματοποιήθηκαν πάνω
από 57.000 επισκέψεις στα
εξωτερικά ιατρεία και περισ-
σότερες από 90.000 εργα-
στηριακές και διαγνωστικές
εξετάσεις.

Η Αναπληρώτρια Υπουργός
Υγείας Ειρήνη Αγαπηδάκη
ανέφερε ότι η ανακαίνιση του
Κέντρου συνοδεύτηκε από
νέο εξοπλισμό, ενίσχυση με
προσωπικό και διεύρυνση των
παρεχόμενων υπηρεσιών, επι-
σημαίνοντας ότι στη μονάδα
υλοποιούνται όλα τα προ-
γράμματα «Προλαμβάνω»,
ενώ οι πολίτες έχουν πλέον
πρόσβαση σε περισσότερες
ιατρικές ειδικότητες και υπη-
ρεσίες ψυχικής υγείας και
πρόληψης.

Από την πλευρά του, ο πρό-
εδρος του Κέντρου Υγείας
Αιγάλεω, Ηλίας Μάνδρος, ευ-
χαρίστησε την κυβέρνηση για
την ενεργειακή και κτηριακή
αναβάθμιση της μονάδας, κα-
θώς και για την ενίσχυση με
μόνιμο ιατρικό και παραϊατρι-
κό προσωπικό, τονίζοντας ότι
το έργο θα βελτιώσει σημαν-
τικά την εξυπηρέτηση των κα-
τοίκων του Αιγάλεω, της Αγίας
Βαρβάρας και του Χαϊδαρίου.
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Μητσοτάκης: Περαιτέρω πτώση στη βενζίνη 
Έλεγχοι στην αγορά για πάγωμα των τιμών

Α
ναφορά στο κόστος
ζωής έκανε ο
πρωθυπουργός,

Κυριάκος Μητσοτάκης,
κατά τη διάρκεια της
εισήγησής του στο
υπουργικό συμβούλιο.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
ανέφερε πως «αναμένεται πε-
ραιτέρω πτώση στην τιμή της
βενζίνης στην αντλία», σημει-
ώνοντας ότι θα συνεχιστούν οι
έλεγχοι από το αρμόδιο
υπουργείο και την ανεξάρτη-
τη αρχή.

Παράλληλα, πρόσθεσε ότι
υπάρχει συναντίληψη με
τους παράγοντες της αγοράς
για πάγωμα τιμών το επόμε-
νο δίμηνο.

«Να απαντάμε σε
υπερφίαλες, έωλες,

ανυπόστατες εξαγγελίες
των αντιπάλων μας»

«Αναμένουμε τις μειωμένες
τιμές του πετρελαίου να τις
δούμε στις τιμές στην αντλία. 

Οι εποπτικοί μηχανισμοί του
κράτους θα εξασφαλίσουν ότι
η πορεία σε βενζίνη και diesel
θα ακολουθεί τις τιμές του αρ-
γού πετρελαίου. 

Χθες υπήρξε συναντίληψη
κυβέρνησης – αγοράς για να

παραμείνουν σταθερές οι τι-
μές στο επόμενο δίμηνο με
προοπτική νέων μειώσεων
από τον Σεπτέμβριο. 

Η Πολιτεία θα παρακολου-
θεί έτοιμη να επέμβει. Η ακρί-
βεια ήταν και είναι η βασική
μας προτεραιότητα», τόνισε ο
πρωθυπουργός, απευθυνό-
μενος στους υπουργούς του.

«Τα προβλήματα δεν κά-
νουν διακοπές και οφείλουμε
να συνεχίσουμε την αντιπα-
ράθεση μαζί τους. Την ώρα
που οι αντίπαλοί μας ασχο-
λούνται με τις αντιφάσεις των
κομμάτων τους, δικό μας κα-
θήκον είναι να στραφούμε
στην κοινωνία. Και να απαν-
τάμε σε υπερφίαλες, έωλες,
ανυπόστατες εξαγγελίες των
αντιπάλων μας, όπως αυτή
για τις τράπεζες από αυτούς
που έκλεισαν τις τράπεζες και
φόρτωσαν δισεκατομμύρια
τους φορολογούμενους. 

Έρχονται σήμερα και ειση-
γούνται συνταγές που θα επα-
ναλάμβαναν τα ίδια σφάλμα-
τα. Δεν έμαθαν τίποτε, δεν ξέ-
χασαν τίποτε», ανέφερε ο
πρωθυπουργός.

Τα ορόσημα

Ο πρωθυπουργός ανέφερε
ως ορόσημα για το επόμενο

εξάμηνο:
-Ολοκλήρωση του σιδηρο-

δρομικού δικτύου από τις φυ-
σικές καταστροφές και προ-
ώθηση του Flyover Θεσσαλο-
νίκης

-Απορρόφηση Πολεοδομιών
από το Κτηματολόγιο

-Ολοκλήρωση των τριών ει-
δικών Χωροταξικών Πλαισίων

-Η καθολική εφαρμογή της
Ψηφιακής Δικογραφίας

-Η ωρίμανση του διαλόγου

για το Εθνικό Απολυτήριο

Για το Ταμείο
Ανάκαμψης

«Μέχρι στιγμής έχουν δοθεί

πάνω από 24 δισ. στην εθνική

οικονομία. Μεγάλο μέρος

αξιοποιήθηκε σε αναπτυξιακό

κύμα υπέρ της κοινωνίας και

για ενίσχυση μικρών και με-

σαίων επιχειρήσεων. 

Το στοίχημα μέχρι και την

τελική εκταμίευση του Σε-

πτεμβρίου, να παρουσιάσου-

με ένα σχέδιο που θα ανα-

κουφίζει τους Έλληνες, δια-

τηρώντας παράλληλα και την

αναπτυξιακή δυναμική του Τα-

μείου και μετά τη λήξη του».

Για τις αγροτικές
επιδοτήσεις

«Έγιναν πληρωμές 617,5

εκατ. σε 530.000 αγρότες,
100 εκ. πάνω από τον αρχικό
στόχο», ανέφερε ο πρωθυ-
πουργός και όπως είπε «αυτή
είναι η απόδειξη ότι η ανάτα-
ξη του ΟΠΕΚΕΠΕ μέσω της
ΑΑΔΕ πέτυχε και αποδίδει,
και επέτρεψε πρόσθετη στή-
ριξη σε κτηνοτρόφους και πα-
ραγωγούς σιτηρών και βαμ-
βακιού».

«Έχουμε τη δυνατότητα να
ανακατανείμουμε πόρους από
αυτούς που δεν τους δι-
καιούνται στους έντιμους
αγρότες. Από την αρχή του
έτους έχουν διατεθεί πάνω
από ένα δισ. ευρώ. Θα ακο-
λουθήσει νέος γύρος πληρω-
μών το φθινόπωρο».

«Όσοι παρανόμησαν λογο-
δοτούν στη Δικαιοσύνη με
πρωτοβουλία αυτής της κυ-
βέρνησης. Διερευνώνται 2.900
υποθέσεις και ασκήθηκαν
1.151 διώξεις εξαρθρώθηκαν
5 εγκληματικές οργανώσεις με
επιστροφή των επιδοτήσεων».

«Έχουμε πολλά να κάνουμε
ακόμα, αλλά ένα ζήτημα που
διογκώθηκε πολιτικά αποκτά
τις αληθινές του διαστάσεις
ως μια διαχρονική και δια-
κομματική ασθένεια του βα-
θέος κράτους που λύθηκε εν
κινήσει», τόνισε επίσης.

Κυριάκος Μητσοτάκης από το Αιγάλεω: 

«Οι πολίτες να εμπιστεύονται τα Κέντρα Υγείας – Παραδίδουμε ένα καλύτερο ΕΣΥ»
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Τετάρτη,�ξεκινά�με�αυξημένες�υποχρεώσεις�και�την
ανάγκη�να�αποδείξεις�την�αξιοπιστία�σου.�Η�Σελήνη�στον�Αι-
γόκερω�στρέφει�την�προσοχή�σου�σε�θέματα�ευθύνης,�όμως
η�μεσημεριανή�αντίθεσή�της�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρ-
κίνο�μπορεί�να�φέρει�παρεξηγήσεις�με�πρόσωπα�της�οικο-
γένειας�ή�ανατροπές�σε�προγραμματισμένες�συναντήσεις.�Από
εκεί�και�μετά,�η�κενή�πορεία�της�Σελήνης�συνιστά�αποφυγή
σημαντικών�αποφάσεων.�
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�λειτουργεί�υποστηρικτικά
για�τα�σχέδιά�σου,�ενισχύοντας�την�οργανωτικότητα�και�την
πρακτική�σκέψη�σου.�Ωστόσο,�η�αντίθεσή�της�με�τον�ανά-
δρομο�Ερμή�μπορεί�να�προκαλέσει�παρερμηνείες�σε�με-
τακινήσεις�και�επικοινωνίες.�Κατά�τις�απογευματινές�ώρες
μην�επιμένεις�σε�οριστικά�συμπεράσματα.�Το�βράδυ,�η�εί-
σοδος�της�Σελήνης�στον�Υδροχόο�στρέφει�το�ενδιαφέρον
σου�σε�ζητήματα�κοινωνικής�και�επαγγελματικής�προβολής.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�Τετάρτη�καλείσαι�να�διαχειριστείς�ζη-
τήματα�που�σχετίζονται�με�οικονομικές�ή�συναισθηματικές
εκκρεμότητες.�Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�ωθεί�να�εξε-
τάσεις�πιο�σοβαρά�υποχρεώσεις�και�δεσμεύσεις,�ενώ�η�αν-
τίθεσή�της�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�φέρνει�σύγ-
χυση�γύρω�από�χρήματα,�συμφωνίες�ή�οικογενειακές�υπο-
θέσεις.�Κατά�τη�διάρκεια�της�κενής�πορείας�της�Σελήνης
είναι�προτιμότερο�να�αποφύγεις�πρωτοβουλίες.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�απέναντί�σου,�στο�ζώδιο�του�Αιγόκερω,
σε�καλεί�να�βρεις�ισορροπία�ανάμεσα�στις�προσωπικές�σου
ανάγκες�και�στις�απαιτήσεις�των�ανθρώπων�που�σε�περι-
βάλλουν.�Η�μεσημεριανή�αντίθεση�με�τον�ανάδρομο�Ερμή
στο�ζώδιό�σου�μπορεί�να�προκαλέσει�παρεξηγήσεις�ή�να�επα-
ναφέρει�ένα�θέμα�που�θεωρούσες�κλειστό.�Κατά�τις�απο-
γευματινές�ώρες�κράτησε�χαμηλούς�τόνους.�Το�βράδυ�η�εί-
σοδος�της�Σελήνης�στον�Υδροχόο�σε�ωθεί�να�δεις�ορισμένες
καταστάσεις�πιο�αντικειμενικά.
ΛΕΩΝ: Η�σημερινή�Τετάρτη,�σε�καλεί�να�βάλεις�τάξη�σε�πρα-
κτικές�εκκρεμότητες�και�να�οργανώσεις�καλύτερα�το�πρό-
γραμμά�σου.�Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�στρέφει�το�ενδιαφέρον
σου�σε�θέματα�καθημερινότητας,�υποχρεώσεων�και�υγεί-
ας.�Η�αντίθεσή�της�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπο-
ρεί�να�δημιουργήσει�παρασκήνιο�ή�πληροφορίες�που�δεν�εί-
ναι�πλήρως�ξεκαθαρισμένες.�Από�το�μεσημέρι�και�μετά�καλό
είναι�να�αποφύγεις�βιαστικά�συμπεράσματα.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Τετάρτη,�ξεκινά�με�αρκετά�πιο�ευνοϊκές�προ-
οπτικές�για�σένα,�καθώς�η�Σελήνη�στον�φιλικό�Αιγόκερω�ενι-
σχύει� τη� δημιουργικότητα,� την� αυτοπεποίθηση� και� την
ανάγκη�να�εκφράσεις�τις�ιδέες�σου.�Ωστόσο,�η�αντίθεσή�της
με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να�φέρει�σύγ-
χυση�μέσα�σε�φιλίες�ή�ομαδικές�δραστηριότητες.�Κάποιο
πρόσωπο� ίσως�αλλάξει�στάση�ή�αναβάλει�μια�συμφωνία.
ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�Τετάρτη,�σε�οικογενειακά�ζητήματα,�θέματα

κατοικίας�ή�υποθέσεις�που�απαιτούν�συναισθηματική�στα-
θερότητα.�Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�ωθεί�να�ασχοληθείς
με�όσα�χρειάζονται�πρακτική�διευθέτηση,�όμως�η�αντίθε-
σή�της�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να�προ-
καλέσει�μικρές�εντάσεις�ανάμεσα�στις�προσωπικές�και�επαγ-
γελματικές�σου�υποχρεώσεις.�Απόφυγε�να�πάρεις�θέση�σε
διαφωνίες�αν�δεν�γνωρίζεις�όλα�τα�δεδομένα.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�ευνοεί�τις�μετακινή-
σεις,�τις�συζητήσεις�και�την�προώθηση�προσωπικών�υπο-
θέσεων.�Ωστόσο,�η�αντίθεσή�της�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον
Καρκίνο�μπορεί�να�δημιουργήσει�σύγχυση�γύρω�από�πλη-
ροφορίες,�έγγραφα�ή�προγραμματισμένα�ραντεβού.�Καλό�εί-
ναι�να�επιβεβαιώνεις�κάθε�λεπτομέρεια�πριν�κινηθείς.�Το
βράδυ�η�προσοχή�σου�στρέφεται�περισσότερο�στο�σπίτι�και
στα�πρόσωπα�που�θεωρείς�δικούς�σου�ανθρώπους,�ενώ
απαιτείται�μέτρο�στις�αντιδράσεις�σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�ωθεί�να�αξιολογή-
σεις�καταστάσεις�με�ρεαλισμό,�ενώ�η�αντίθεσή�της�με�τον
ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να�φέρει�καθυστερή-
σεις�σε�οικονομικές�διευθετήσεις�ή�συζητήσεις�που�αφο-
ρούν�κοινά�συμφέροντα.�Κατά�τις�απογευματινές�ώρες�μην
επιδιώξεις�να�κλείσεις�οριστικά�μια�υπόθεση.�Το�βράδυ,�η
Σελήνη�στον�Υδροχόο�αυξάνει�τις�επαφές�και�τις�μετακι-
νήσεις,�όμως�η�αντίθεση�με�τον�Δία�απαιτεί�αυτοσυγκρά-
τηση�στα�λόγια�σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου,�σου�δίνει�πρωτα-
γωνιστικό�ρόλο�στις�εξελίξεις�της�Τετάρτης�και�σε�ωθεί�να
αναλάβεις�πρωτοβουλίες.�Ωστόσο,�η�μεσημεριανή�αντίθε-
σή�της�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�φέρνει�προ-
κλήσεις�στις�σχέσεις�και�στις�συνεργασίες�σου.�Κάποιος
μπορεί�να�αλλάξει�στάση�ή�να�επανέλθει�σε�μια�παλαιότε-
ρη�συζήτηση.�Κατά�τη�διάρκεια�της�κενής�πορείας�της�Σε-
λήνης�απόφυγε�σημαντικές�αποφάσεις.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Τετάρτη�ξεκινά�σε�πιο�εσωστρεφείς�ρυθμούς,
καθώς�η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�σε�ωθεί�να�ασχοληθείς�με
εκκρεμότητες�που�δεν�είναι�ορατές�στους�άλλους.�Η�αν-
τίθεσή�της�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να
προκαλέσει�μικρές�ανατροπές�στην�καθημερινότητα�ή�αλ-
λαγές�σε�υποχρεώσεις�που�θεωρούσες�τακτοποιημένες.
Κατά�τις�απογευματινές�ώρες�προτίμησε�να�παρατηρείς�παρά
να�δράσεις.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στον�Αιγόκερω�ευνοεί�τη�συνεργασία�με
ανθρώπους�που�έχουν�κοινούς�στόχους�μαζί�σου,�όμως�η
αντίθεσή�της�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί
να�δημιουργήσει�παρεξηγήσεις�ή�αλλαγές�σχεδίων�σε�κοι-
νωνικές�δραστηριότητες.�Μην�απογοητευτείς�αν�κάτι�δεν
εξελιχθεί�όπως�το�περίμενες.�Το�βράδυ�είναι�προτιμότερο
να�κινηθείς�πιο�ήρεμα�και�να�ακούσεις�τη�διαίσθησή�σου�πριν
πάρεις�σημαντικές�αποφάσεις.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΑΚΡΗΣ ΚΟΣΜΑΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 11 & ΓΑΜΒΕΤΑ, 

2431020962

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΛΕΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ,

ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 2,

2431036868

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�«...�στα�Σπόρκα»:�διήγημα�του�Αλέξανδρου�Παπαδιαμάντη.

2.�Ειλικρινής�(μτφ.)�-�Γουάιατ...:�θρυλική�μορφή�του�φαρ

ουέστ�(1848-1929).

3.� Εμπρόθετο� άρθρο� (πληθ.)� -� Αποχαιρετιστή�ρια� προ-

σφώνηση.

4.� Ξύλινο� στεφάνι� κεντήματος� -...� πασάν:� σκακιστικοί

όρος.

5.�Ατέλειωτη...�ώρα�-�Τζέι�Ντι...:�ο�Αντιπρόεδρος�των�ΗΠΑ.

6.�Απασχολεί...�και�αστροναύτες�-�Φάτος...:�Αλβανός�πο-

λιτικός,�που�διετέλεσε�και�πρωθυπουργός�της�χώρας�του

(1952-2025).

7.�Ινστιτούτο�Τοπικής�Αυτοδιοίκησης�-�Ταινία�του�Κόπολα.

8.�Ο�θόλος�των�καθολικών�ναών�-�Ρίτα...:�Βρετανί�δα�τρα-

γουδίστρια�και�ηθοποιός.

9.�Από�άργυρο�είναι�φτιαγμένος.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Λίμνη�της�Θράκης.

2.�Προκαλεί�τον�θαυμα�σμό�αυτός.

3.�Το�νόμισμα�του�Ιράν�–�Οικισμός�της��Κεφαλονιάς.

4.�Σπασμένο...�δόρυ�-�Μυθική�νύμφη,�ερωμένη�του�Πο-

σειδώνα,�μητέρα�του�Εργίσκου�-�Αρχή...�ομιλίας.

5.�Αστεροειδής�που�ανακαλύφθηκε�το�1893�–�Λάο...:�Κι-

νέζος�φιλόσοφos.

6.�Αγία�της�Εκκλησίας�μας,�μητέρα�του�αγίου�Γρηγορίου�του

Θεολόγου.

7.�Αθλητικός�όρος� (ξεν.)� -�Και�διπλωματικοί�υπάρχουν.

8.�«Τα...»:�έργο�της�Γαλά�τειας�Σαράντη�-�Η�βροχή�(συνεκδ.).

9.�Κι�έτσι�ο�χορηγός.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΣΑΓΓΑΡΙΟΣ.�2.�ΙΣΚΟΣ�-�ΣΙΚ.�3.�ΔΙΑ�-�ΤΡΑΝΑ.�4.

ΕΡΜΑ�-�ΕΡΟΛ.�5.�ΑΝΑΝ�-�ΣΙ.�6.�ΙΠ�-�ΟΖΙΑ.�7.�ΤΑΤΡΑ�-�NOT.�8.

ΗΝΙΑ�-�ΒΕΛΟ.�9.�ΣΚΑΚΙΣΤΗΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΣΙΔΕΡΙΤΗΣ.�2.�ΑΣΙΡ�-

ΠΑΝΚ.�3.�ΓΚΑΜΑ�-�ΤΙΑ.�4.�ΓΟ�-�ΑΝΟΡΑΚ.�5.�ΑΣΤ�-�ΑΖΑ.�6.�ΡΕΝΙ

-�ΒΣ.�7.�ΙΣΑΡ�-�ΑΝΕΤ.�8.�ΟΙΝΟΣ�-�ΟΛΗ.�9.�ΣΚΑΛΙΣΤΟΣ.

00:00 Zombieland:�Διπλή�βολή

01:40 Όρια�αντοχής

04:00 Ποδόσφαιρο:�Μεξικό�-�Εκουα-

δόρLIVE

06:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview

Series�Κ1

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς

09:00 Πρωίαν�σε�είδον

12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

13:00 Στην�Πίεση

14:00 ΠΟΠ�Μαγειρική�Κ9

15:00 Μαμά�στα�Κρυφά�Κ1��Επ.�1.1

16:00 Ψαρόσουπα,�Β'�Μέρος��Ρένα

17:00 Ό,τι�Αξίζει�Κ1�Σίφνος

18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός

19:00 Οι�περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�Κ2

Η�περιπέτεια�των�διαμαντιών

20:10 7�χρόνια�γάμου

22:00 Από�Ήλιο�σε�Ήλιο�Κ1

23:00 Το�Παιδί�Κ1

06:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-

B�Κύκλος�(E)

06:30 Οι�Διεκδικητές�-�B�Κύκλος�(E)

07:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|

Γερμανία-Παραγουάη�|�Βο-

στώνη�(E)

09:00 Μουντιάλ�2026�|�Ολλανδία�-

Μαρόκο�|�Φάση�32�|�Μοντερέι

(E)

11:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|

Ακτή�Ελεφαντοστού�-�Νορβηγία

|�Ντάλας�(E)

13:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�-

Εκουαδόρ�|�Φάση�32�|�Μέξικο

Σίτι�(E)

15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)

16:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|

Γαλλία-Σουηδία�|�Νέα�Υόρκη

(E)

18:00 Highlights�Αγώνων�Μουντιάλ

19:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|�Αγ-

γλία-Λ.Δ.�Κονγκό�|�Ατλάντα�(Z)

21:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)

23:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|

Βέλγιο-Σενεγάλη�|�Σιάτλ�(Z)

01:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�-

Εκουαδόρ�|�Φάση�32�|�Μέξικο

Σίτι�(E)

03:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|

Ακτή�Ελεφαντοστού�-�Νορβηγία

|�Ντάλας�(E)

05:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|

Γαλλία-Σουηδία�|�Νέα�Υόρκη

(E)

05:00 Περίμετρος�(E)

06:00 Το�Τσίρκο�της�Άγριας�Φύσης�(E)

07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)

07:20 Σον,�το�Πρόβατο�-�B�Κύκλος

07:50 Αριθμοκυβάκια�-�Α�Κύκλος�(E)

08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος

(E)

08:30 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σανίδα

(E)

09:00 Περίεργα�Ζευγάρια�(E)

10:00 Μέρα�με�Χρώμα

12:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια

της�Αμάντα�(E)

13:00 Περίμετρος

14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

14:30 Πιάσαμε�την�Καλή�-�Ελληνική
Ταινία

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Προσκυνητές�και�Πεζοπόροι�-�Β'

Κύκλος�(E)
18:00 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σανίδα

(E)
18:30 Με�Αποφασιστικότητα
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Άγρια�Ελλάδα�-�B�Κύκλος�(E)
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Υπόθεση�Αργκάιλ�(E)
23:00 Πάνω�στην�Καυτή�Γη
00:00 Ταξίδια�με�την�Αγκάθα�Κρίστι

και�τον�Πουαρό�(E)
01:00 Προσκυνητές�και�Πεζοπόροι�-�Α

Κύκλος�(E)�(E)
02:00 Άγρια�Ελλάδα�-�B�Κύκλος�(E)�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα
05:00 Περίμετρος

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Σούπερ�Ήρωες
21:00 Grand�Hotel:�Όλα�τα�Μυστικά

Μένουν�Εδώ!�-�2ος�Κύκλος
22:30 Παιχνίδια�Εκδίκησης
00:00 Νύχτα�Αποκαλύψεων
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Ένας�Μήνας�και�Κάτι�(Ε)
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 MAD�VMA�από�τη�ΔΕΗ
01:00 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης
02:00 Singles
03:10 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:30 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 Two�and�a�Half�Men�-�1ος�Κύ-

κλος

16:45 First�Dates�(Ε)

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

20:50 Cash�οr�Trash

22:00 IQ�160�(Ε)

23:30 Ο�Επιβάτης�(The�Commuter)

01:45 Έρωτας�στη�Σιβηρία�(Siberia)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

15:45 Μην�Αρχίζεις�τη�Μουρμούρα,�IX

(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ

22:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι

23:30 Το�Ψώνιο

01:30 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)

03:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

04:15 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:00 Mammals

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

15:55 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:10 The�Floor�(Ε)

18:00 Τα�Φιλικά�Προετοιμασίας�του

Παναθηναϊκού:�Παναθηναϊκός�-

Helmond�Sport

19:55 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Τότε�και�Τώρα�(Ε)

21:40 War

23:50 Τζακ�Ποτ�στον�Έρωτα�(What

Happens�in�Vegas)

01:50 Ατίθαση�Καρδιά�(Wild�at�Heart)

04:00 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου�(Ε)

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Mammals

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:20 Εικόνες�(E)

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)

20:50 Καταδίωξη�σε�Δύο�Ηπείρους

(Survivor)

23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω

01:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλη-

σης

02:15 Ζωντανός�Θρύλος�(I�am�Legend)

03:50 Real�Detective:�North�of�the�Bor-

der

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 8 7 4 5 1 6 9

6 9 5 8 1 3 2 7 4

7 4 1 9 6 2 5 3 8

5 6 7 1 9 4 3 8 2

1 2 9 5 3 8 6 4 7

4 8 3 6 2 7 9 5 1

8 1 6 3 7 9 4 2 5

9 7 4 2 5 6 8 1 3

3 5 2 4 8 1 7 9 6

1

9 8

4 6 5

8 7 3 4

1 5 6

7 2 3

8 2

5 3 6 9

1 9 2 7 4
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Τελείωσαν οι Πανελλαδικές, αλλά η πιο κρίσιμη ερώτη-
ση τώρα είναι:

Ποιες σπουδές πραγματικά μου ταιριάζουν;
Ο Σύλλογος Φροντιστών Νομού Τρικάλων διορ-

γανώνει ένα ανοιχτό Σεμινάριο Επαγγελματικού
Προσανατολισμού, ειδικά για μαθητές και γονείς
που θέλουν να πάρουν αποφάσεις ζωής με καθα-
ρό μυαλό.

Τι θα δούμε μαζί:
•πώς διαβάζουμε σωστά τις σχολές και τα επι-

στημονικά πεδία
•πώς συνδέουμε κλίσεις, ενδιαφέροντα και επαγ-

γελματική προοπτική
•πώς επιλέγουμε σπουδές που ταιριάζουν στον χαρακτή-

ρα και στα όνειρα του κάθε παιδιού
� Αίθουσα Εκδηλώσεων, Μουσείο Τσιτσάνη – Τρίκαλα
� Πέμπτη 2 Ιουλίου
� Ώρα έναρξης: 18:30
Ομιλητής:

Πάνος Σταυρόπουλος,
Σύμβουλος Σταδιοδρομίας, με πολύ-
χρονη εμπειρία σε μαθητές Γ’ Λυκείου,
μηχανογραφικά και σχεδιασμό σπου-
δών.

Η εκδήλωση απευθύνεται σε:
•μαθητές που ετοιμάζουν τώρα το

μηχανογραφικό τους
•μαθητές που θέλουν να καταλά-

βουν έγκαιρα τι τους ταιριάζει
•γονείς που αναζητούν σίγουρη, ψύ-

χραιμη ενημέρωση για τις επιλογές των παι-
διών τους

� Είσοδος ελεύθερη
� Θα υπάρξει χρόνος για ερωτήσεις και προσωπικές απο-

ρίες.
Σας περιμένουμε στο Μουσείο Τσιτσάνη, για μια βραδιά όπου

οι επιλογές σπουδών γίνονται πιο ξεκάθαρες, πιο ανθρώπινες
και πιο κοντά σε αυτό που πραγματικά θέλει κάθε παιδί.

Σας ενημερώνουμε ότι τα
δελτία θα χορηγούνται στους
δικαιούχους από τη Δ/νση
Δημόσιας Υγείας & Κοιν. Μέ-
ριμνας στο 2ο όροφο γραφείο
250 του κτιρίου της Π.Ε. κα-
θώς και από  ΟΛΑ τα
Κέντρα   Εξυπηρέτησης Πο-
λιτών (ΚΕΠ)  της Π.Ε Τρικάλων
από 6-07-2026 μέχρι 31-11-
2026.

Το Δελτίο Μετακίνησης θα
ισχύει από την ημερομηνία
εκδόσεως του μέχρι
31/11/2026.

Απαιτούμενα  δικαιολογη-
τικά για ανανέωση:

•Αίτηση του ενδιαφερόμε-
νου ή του κηδεμόνα του ή άλ-
λου εξουσιοδοτημένου ατό-
μου (χορηγείται από την Υπη-
ρεσία), μέσα στην οποία θα
εμπεριέχεται και η Υπεύθυνη
Δήλωση του Ν. 1599/86 περί
της ακριβούς διεύθυνσης του

τόπου διαμονής στην οποία
ταυτόχρονα θα δηλώνεται η
μη παραλαβή Δελτίου Μετα-
κίνησης από άλλη Περιφερει-
ακή Ενότητα ή ΚΕΠ..

•Το παλιό Δελτίο Μετακί-
νησης (πάσο).

•Γνωμάτευση Υγειονομικής
Επιτροπής σε ισχύ (ΚΕΠΑ,
ΟΓΑ, Ι.Κ.Α., Τ.Ε.Β.Ε. και άλλων
ασφαλιστικών φορέων), στην
οποία θα αναγράφεται  απα-
ραίτητα το ποσοστό αναπη-
ρίας τουλάχιστον 67% και η
χρονική διάρκεια ισχύος της
(ή βεβαίωση χορήγησης επι-
δόματος ΑμεΑ από τον ΟΠΕ-
ΚΑ ή προσωρινή – ισόβια  κάρ-
τα  αναπηρίας  που έχει εκ-
δοθεί  από  την  Πρόνοια  ή
απόφαση συνταξιοδότησης
λόγω  αναπηρίας  διοικητικού
διευθυντή  ασφαλιστικού  φο-
ρέα ή ΕΦΚΑ).

•Δελτίο αστυνομικής ταυ-

τότητας ή φωτοαντίγραφο αυ-
τής,

•Φωτοαντίγραφο του εκ-
καθαριστικού σημειώματος
έτους 2025 ή υπεύθυνη δή-
λωση του Ν. 1599/1986, σε πε-
ρίπτωση που δεν υποχρεούν-
ται σε υποβολή  φορολογικής
δήλωσης (μόνο οι δικαιούχοι
δωρεάν  μετακίνησης  με  τα
αστικά  μέσα  συγκοινωνίας).
Όσοι  όμως  από  τους  ανω-
τέρω  δικαιούχους  δεν  επι-
θυμούν, με υπεύθυνη δήλωσή
τους, τη μετακίνηση με τα
αστικά μέσα  συγκοινωνίας
του Νομού Tρικαλων δεν  θα
προσκομίσουν  εκκαθαριστικό
σημείωμα  της  εφορίας.

•Για τους υπηκόους Κρα-
τών εκτός Ε.Ε. που έχουν κα-
ταστεί ανίκανοι για εργασία
μετά από εργατικό ατύχημα
σε ελληνικό έδαφος, απαιτεί-
ται Ιατρική Βεβαίωση Νοση-

λείας από Δημόσιο Νοσοκο-

μείο, στο οποίο θα βεβαιώνε-

ται η νοσηλεία μετά από το

ατύχημα.

Απαιτούμενα  δικαιολογη-

τικά για έκδοση νέας κάρτας

Όλα τα παραπάνω δικαιο-

λογητικά και επιπλέον δύο

πρόσφατες φωτογραφίες (ή

τρεις όταν πρόκειται για ολικά

τυφλούς, ή όσους έχουν οπτι-

κή αναπηρία – αναπηρία όρα-

σης με ποσοστό 80% και άνω

ή έχουν δείκτη νοημοσύνης

κάτω του 34, ή νοητική υστέ-

ρηση με ποσοστό αναπηρίας

80% και άνω ή διάχυτες ανα-

πτυξιακές διαταραχές (παιδι-

κός αυτισμός, αυτισμός) και

χρίζουν συνοδού).

Ο ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ 

ΤΗΣ Δ/ΝΣΗΣ

ΝΙΚΟΛΑΚΑΚΟΣ  ΣΩΤΗΡΙΟΣ

Παιχνίδια, χαρά,

κοινωνικοποίηση, 

από το ΚΔΑΠ ΜΕΑ

«ΗΦΑΙΣΤΟΣ»

Συνεχείς οι δράσεις του ΚΔΑΠ ΜΕΑ «ΗΦΑΙ-
ΣΤΟΣ» (α’ βάρδια) τις τελευταίες ημέρες. Λόγω της
ζέστης, τα παιχνίδια με το νερό ήταν σε πρώτη προ-
τεραιότητα, με επιθυμία των τους/τις φιλοξενού-
μενους/ες της δομής να τα αποζητούν και να τα
απολαμβάνουν. 

Επίσης λόγω των υψηλών θερμοκρασιών, το
προσωπικό του ΚΔΑΠ ΜΕΑ συνόδευσε τους φι-
λοξενούμενους/ες στο πάρκο Αη Γιώργου, για χαρά
με ξεγνοιασιά. Μάλιστα υπήρξε και τυχαία συνάν-
τηση με το ΚΔΑΠ-ΜΕΑ «ΠΡΟΣΒΑΣΗ» από την Καρ-
δίτσα, οπότε όλοι και όλες απόλαυσαν μια όμορ-
φη συνάντηση… μέχρι την επόμενη οργανωμένη εκ-
δήλωση στον χώρο του ΚΔΑΠ.

Σεμινάριο Επαγγελματικού

Προσανατολισμού
«Πώς επιλέγω τις σπουδές που μου ταιριάζουν;»

Π.Ε Τρικάλων

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΔΕΛΤΙΩΝ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ΑμεΑ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2026

Νέα δεδομένα προκύπτουν
στην υπόθεση της κατάρρευ-
σης τετραώροφης πολυκατοι-
κίας στην οδό Αλκμήνης 22, στα
Πετράλωνα, καθώς οι Αρχές
στρέφουν πλέον την έρευνά τους
στις εργασίες που φέρονται να
γίνονταν σε διπλανή οικοδομή.
Σύμφωνα με νεότερες πληρο-
φορίες, έχουν προσαχθεί πέντε
εργάτες, καθώς και ο ιδιοκτήτης
της διπλανής οικοδομής, όπου
φέρεται να εκτελούνταν οι ερ-
γασίες. Ανάμεσα στους πέντε
στο τμήμα είναι ο εργολάβος και
ο μηχανικός. Τα πρόσωπα αυτά
δίνουν εξηγήσεις για το είδος
των εργασιών, το αν υπήρχαν οι
απαιτούμενες άδειες και το αν εί-
χαν ληφθεί τα προβλεπόμενα
μέτρα ασφαλείας.

Αστυνομικές πηγές αναφέ-
ρουν πώς,  οι πέντε προσαχθέν-
τες λένε ότι πριν ξεκινήσουν το
πρωί ενημέρωσαν τους ενοίκους
του κτιρίου, που κατέρρευσε να
αποχωρήσουν γιατί θα γίνουν ερ-
γασίες και θα έχει πολύ φασαρία

και δονήσεις.
Το πιθανότερο σενάριο είναι

να έχουν βγει όλοι και να μην
υπάρχει κανένας στα συντρίμμια.

Η πρώτη εικόνα που εξετάζουν
οι Αρχές είναι ότι κατά τη διάρ-
κεια εκσκαφής στη διπλανή οι-
κοδομή ενδέχεται να επηρεά-
στηκαν τα θεμέλια της πολυκα-
τοικίας που κατέρρευσε. Ωστό-
σο, τα ακριβή αίτια της κατάρ-
ρευσης δεν έχουν ακόμη απο-
σαφηνιστεί και θα ερευνηθούν
από τις αρμόδιες υπηρεσίες.

Εντοπίστηκαν τα τέσσερα
άτομα που αναζητούνταν

Νωρίτερα, τα στελέχη του Πυ-
ροσβεστικού Σώματος αναζη-
τούσαν τέσσερα άτομα, τρεις
άνδρες και μία γυναίκα, για τα
οποία υπήρχε ανησυχία ότι εν-
δεχομένως βρίσκονταν στο ση-
μείο της κατάρρευσης.

Σύμφωνα με την τελευταία
ενημέρωση, τα συγκεκριμένα
άτομα εντοπίστηκαν ύστερα από
τηλεφωνική επικοινωνία μαζί
τους. Παρά την εξέλιξη αυτή, η

επιχείρηση έρευνας και διάσω-
σης παραμένει σε πλήρη εξέλιξη,
καθώς οι δυνάμεις της Πυρο-
σβεστικής συνεχίζουν να ελέγ-
χουν τα συντρίμμια και το σύνο-
λο του κτιρίου.

Σε εξέλιξη η επιχείρηση
της Πυροσβεστικής

Στην οδό Αλκμήνης επιχει-
ρούν ισχυρές δυνάμεις του Πυ-
ροσβεστικού Σώματος και της
1ης ΕΜΑΚ, με δύο ειδικά εκπαι-
δευμένους σκύλους έρευνας και
διάσωσης. Παράλληλα, έχει δο-
θεί εντολή να τεθούν σε αυξη-
μένη ετοιμότητα και οι όμορες
ΕΜΑΚ, ώστε να συνδράμουν αν
αυτό κριθεί απαραίτητο.

Στο σημείο βρίσκεται και ο
υπαρχηγός του Πυροσβεστικού
Σώματος, αντιστράτηγος Ανα-
στάσιος Παππάς, ο οποίος συν-
τονίζει την επιχείρηση.

Οι πυροσβέστες επιχειρούν
με ιδιαίτερη προσοχή, καθώς το
σημείο παραμένει επικίνδυνο.
Τα συνεργεία προχωρούν σε
ελέγχους μέσα στα χαλάσμα-

τα, ενώ παράλληλα γίνεται προ-
σπάθεια να διασφαλιστεί ότι δεν
υπάρχει νέος κίνδυνος υποχώ-
ρησης δομικών στοιχείων.

Το βάρος στην έρευνα 
για τις εργασίες

Μετά τις προσαγωγές, η υπό-
θεση αποκτά πλέον και προανα-
κριτικό σκέλος, πέρα από την επι-
χείρηση έρευνας και διάσωσης.
Οι Αρχές καλούνται να ξεκαθα-
ρίσουν αν η κατάρρευση συνδέ-
εται με τις εργασίες που εκτε-
λούνταν στη διπλανή οικοδομή
και αν κατά την εκσκαφή προ-
κλήθηκε βλάβη στα θεμέλια του
τετραώροφου κτιρίου. Μέχρι
στιγμής, πάντως, δεν υπάρχει τε-
λικό πόρισμα για τα αίτια της κα-
τάρρευσης. Η έρευνα βρίσκεται
σε εξέλιξη και αναμένονται οι κα-
ταθέσεις των προσαχθέντων, η
αυτοψία της Πολεοδομίας και η
ενημέρωση του εισαγγελέα για
τις περαιτέρω ενέργειες.

Το περιστατικό παραμένει σε
εξέλιξη και οι πληροφορίες ανα-
νεώνονται συνεχώς.

Πετράλωνα: 

5 προσαγωγές από την αστυνομία για την κατάρρευση του κτηρίου
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ
ΑΡΙΘΜ.ΠΡΩΤ: 9604

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ
ΑΝΟΙΧΤΟΥ

ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ
Ο Δήμαρχος Φαρκαδόνας
προκηρύσσει ηλεκτρονικό ανοικτό

διαγωνισμό κάτω των ορίων με σφρα-
γισμένες προσφορές για την ανάδειξη
αναδόχου εκτέλεσης της προμήθειας
την «Επισκευή και συντήρηση των
οχημάτων και μηχανημάτων του Δή-
μου Φαρκαδόνας ετών 2026 και
2027», προϋπολογισμού 306.451,60
ευρώ πλέον το Φ.Π.Α.

1. Αναθέτουσα Αρχή - Στοιχεία
επικοινωνίας:

Αναθέτουσα αρχή: ΔΗΜΟΣ ΦΑΡ-
ΚΑΔΟΝΑΣ Είδος αναθέτουσας αρχής:
Ο.Τ.Α.

Τηλ.: 2433350051, 2433029079
E-mail: papaioannou@e-

farkadona.gov.gr
Ιστοσελίδα: www.farkadona.gr
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμε-

ση και δωρεάν πρόσβαση στα έγγρα-
φα της σύμβασης υπάρχει στη διεύ-
θυνση διαδικτύου: μέσω 2. της διαδι-

κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr
του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ ή την διεύθυνση
www.farkadona.gr. Για περισσότερες
πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να απευθύνονται κατά τις εργά-
σιμες ημέρες και ώρες στο Δήμο Φαρ-
καδόνας , στο τηλέφωνο 2433029079,
2433350051 

3. Περιγραφή της δημόσιας σύμ-
βασης: «Επισκευή και συντήρηση των
οχημάτων και μηχανημάτων του Δήμου
Φαρκαδόνας ετών 2026 και 2027»,
Κωδικός CPV: 50110000-9 (Υπηρεσίες
επισκευής και συντήρησης μηχανοκί-
νητων οχημάτων και παρεπόμενου
εξοπλισμού)

4. Παραλαβή προσφορών: Ο
διαγωνισμός θα διενεργηθεί με ηλε-
κτρονικό τρόπο μέσω της πλατφόρμας
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονι-
κών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)
σ4. στη διαδικτυακή πύλη
www.promitheus.gov.gr του συστή-
ματος, σύμφωνα με τις διατάξεις του
Ν.4412/2016, όπως τροποποιήθηκε
και ισχύει

Η ημέρα έναρξης παραλαβής
προσφορών είναι 19-07-2026 ημέρα
Παρασκευή και ώρα 15:00 μ.μ.

Η ημέρα λήξης παραλαβής προ-
σφορών είναι η  27-07-2026 ημέρα
Δευτέρα και ώρα 15:00 μ.μ.

Η διαδικασία ηλεκτρονικής απο-
σφράγισης θα πραγματοποιηθεί την,
στις 28-7-2026 ημέρα Τρίτη  και ώρα
10:00 π.μ ενώπιον της Επιτροπής δια-
γωνισμού.

ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ 17-6-2026
Ο Δήμαρχος 

Σπυρίδων Αγναντής 

Αντίθετη με την ταχύτερη
απόσβεση του αναβαλλόμενου
φόρου των τραπεζών είναι η
Τράπεζα της Ελλάδος, καθώς
μία τέτοια επιλογή όπως υπο-
στηρίζει, θα προκαλούσε ση-
μαντική μείωση των κεφαλαίων
θέτοντας έτσι σε κίνδυνο την
χρηματοπιστωτική σταθερότη-
τα.

Όπως επισημαίνει η ΤτΕ,
«προσφάτως, διατυπώθηκε η
πρόταση για περαιτέρω επιτά-
χυνση της απόσβεσης του ανα-
βαλλόμενου φόρου, ώστε οι
τράπεζες να αρχίσουν να κα-
ταβάλλουν φόρο συντομότερα.
Αναφέρθηκε, ότι από το 2028,
οι τράπεζες θα πρέπει να μην
δύνανται να συμψηφίζουν τα
φορολογητέα κέρδη τους με
τον αναβαλλόμενο φόρο, δια-
φορετικά θα τους επιβάλλεται
έκτακτη εισφορά. Η πρόταση
αυτή εγείρει σοβαρά ερωτη-
ματικά ως προς τον τρόπο
εφαρμογής της και τις επιπτώ-
σεις στο Ελληνικό τραπεζικό
σύστημα. Σε περίπτωση σημαν-
τικής επιτάχυνσης της απόσβε-
σης του αναβαλλόμενου φόρου
σε σχέση με τα οριζόμενα στο
νόμο χρονοδιαγράμματα, οι Ελ-
ληνικές τράπεζες θα οδηγούν-
ταν στη διαγραφή του σχετικού
αναπόσβεστου υπολοίπου από
τον ισολογισμό τους. Αυτό θα
προκαλούσε αντίστοιχη μείωση
των λογιστικών ιδίων κεφαλαίων

και κατ’ επέκταση σημαντικά
εποπτικά κεφαλαιακά ελλείμ-
ματα, καθώς δεν θα κάλυπταν
πλέον τους απαιτούμενους κε-
φαλαιακούς δείκτες. Αυτό θα
είχε σοβαρές επιπτώσεις για
τη χρηματοπιστωτική σταθερό-
τητα, δηλαδή, για την προστα-
σία των καταθέσεων και τη δυ-
νατότητα των τραπεζών να πα-
ρέχουν δάνεια στην οικονομία.»

Από το 2025 οι 4 σημαντι-
κές τράπεζες, εφαρμόζουν,
για εποπτικούς σκοπούς, επι-
ταχυνόμενη απόσβεση του
αναβαλλόμενου φόρου. Ειδι-
κότερα, διενεργούν πρόσθετη
εποπτική προσαρμογή, μειώνον-
τας τα εποπτικά τους κεφάλαια,
κατά ποσό ίσο με το 29% της
πρόβλεψης διανομής μερίσμα-
τος στους μετόχους.

Περαιτέρω η ΤτΕ προειδο-
ποιεί ότι η σημαντική επιδείνωση
των οικονομικών μεγεθών των
Ελληνικών τραπεζών θα είχε
σοβαρό αρνητικό αντίκτυπο και
στα επενδυτικά χαρακτηριστικά
τους, δυσχεραίνοντας περαι-
τέρω την προσέλκυση επενδυ-
τικού ενδιαφέροντος για την
κάλυψη των κεφαλαιακών αναγ-
κών (λόγω της διαγραφής του
αναβαλλόμενου φόρου), ενώ
θα επηρέαζε και τη δυνατότητα
χρηματοδότησης της οικονο-
μίας, καθώς δεν θα μπορούσαν
να συνεχίσουν την πιστωτική
επέκταση λόγω των κεφαλαι-
ακών ελλείψεων. Η αρνητική
επίπτωση θα επεκτεινόταν και
πέραν των πιστωτικών ιδρυμά-
των, καθώς θα επηρεαζόταν η
ασφάλεια δικαίου και η επεν-

δυτική εικόνα της χώρας»
Η Τράπεζα της Ελλάδος

εκτιμά ότι η διαρκής επαναφο-
ρά του θέματος στον δημόσιο
λόγο δημιουργεί σοβαρά ερω-
τηματικά. «Η ανάκτηση της εμ-
πιστοσύνης στο τραπεζικό σύ-
στημα την περίοδο μετά το
2015, αποτέλεσε σημαντικό επί-
τευγμα των κυβερνήσεων, των
εποπτικών αρχών και των διοι-
κήσεων των τραπεζών. Η φε-
ρεγγυότητα του τραπεζικού συ-
στήματος αποτελεί ακρογωνιαίο
λίθο για την οικονομική και χρη-
ματοπιστωτική σταθερότητα»,
καταλήγει η ανακοίνωση της
ΤτΕ.

Υπενθυμίζεται ότι ο ανα-
βαλλόμενος φόρος προέκυψε
από τις μεγάλες ζημίες που
υπέστησαν οι τράπεζες κατά
την διάρκεια της οικονομικής
κρίσης, κυρίως από το «κούρε-
μα» των ελληνικών ομολόγων
(PSI), και από τις μεγάλες δια-
γραφές μη εξυπηρετούμενων
δανείων. Τις ζημιές αυτές μπο-
ρούν, με βάση την ισχύουσα
φορολογική νομοθεσία να εκ-
πίπτουν από τα μελλοντικά τους
κέρδη σε βάθος χρόνου. Το
συγκεκριμένο ποσό του ανα-
βαλλόμενου φόρου που ανα-
γνωρίζεται ως εποπτικό κεφά-
λαιο αποσβένεται σταδιακά
κάθε έτος, σύμφωνα με τις προ-
βλέψεις της ελληνικής νομο-
θεσίας

Για τη συμφωνία με τη
βιομηχανία τροφίμων και
τα σούπερ μάρκετ ώστε

να υπάρξει σταθεροποίηση
των τιμών για τους δύο
καλοκαιρινούς μήνες και από
την 1η Σεπτεμβρίου να
προχωρήσουν σε σοβαρές
μειώσεις στις τιμές σε βασικά
προϊόντα για το ελληνικό
νοικοκυριό μίλησε ο υπουργός
Ανάπτυξης, Τάκης
Θεοδωρικάκος στην εκπομπή
«Σήμερα» στον ΣΚΑΪ.

«Υπάρχει η συναντίληψη με
την επιχειρηματικότητα ότι σε πε-
ρίπου 2.000 κωδικούς προϊόντων
που οι τιμές τους μειώθηκαν με-
σοσταθμικά 6% χάρη στο μέτρο
του πλαφόν, οι τιμές θα παρα-
μείνουν στα ίδια επίπεδα τους
δύο καλοκαιρινούς μήνες και θα
υπάρξει «πάγωμα» τιμών σε όλα
τα προϊόντα αυτό το διάστημα.
Αφορά τρόφιμα, αναψυκτικά και
βασικά είδη διαβίωσης. Και το
κυριότερο, υπάρχει η δέσμευση
ότι από κοινού με τη νέα Ανεξάρ-
τητη Αρχή, που ευτυχώς θεσμο-
θετήσαμε, θα δημιουργήσουν ένα
καλάθι με πολύ βασικά προϊόντα
για το μέσο ελληνικό νοικοκυριό,
στο οποίο θα υπάρξουν σοβαρές
μειώσεις τιμών από την 1η Σε-
πτεμβρίου και για το επόμενο
τρίμηνο. Πρόκειται για μια κρίσιμη
συμβολή προστασίας και στήρι-
ξης των καταναλωτών», σημείωσε
ο υπουργός Ανάπτυξης.

Ο κ. Θεοδωρικάκος ανέφερε
επίσης ότι «είναι ευθύνη της επι-
χειρηματικότητας να μειώσει το
μεσοσταθμικό της κέρδος προς

όφελος των νοικοκυριών. Με
αυτό τον τρόπο οι πολίτες θα κα-
ταλάβουν ότι κάνουμε αλλεπάλ-
ληλες παρεμβάσεις για την αντι-
μετώπιση του κόστους ζωής που
αφορά πάρα πολλά νοικοκυριά».

Για τη μείωση του κόστους
ενέργειας μετά το τέλος του πο-
λέμου στη Μέση Ανατολή, τόνισε
πως θα πρέπει υποχρεωτικά να
περάσει τις επόμενες ημέρες
στην αλυσίδα της αγοράς και να
το αισθανθούν οι πολίτες. «Μπο-
ρεί να υπάρξει μια μικρή ανα-
τάραξη για ελάχιστες ημέρες
μετά το τέλος της πριμοδότησης
στο ντίζελ, αλλά σε 1-2 εβδομά-
δες θα πάμε σε τιμές οι οποίες
υπήρχαν πριν ξεκινήσει ο πό-
λεμος, γιατί και η διεθνής τιμή
του πετρελαίου βρίσκεται πλέον
σε αυτά τα επίπεδα», δήλωσε
χαρακτηριστικά.

Για τον Αναπτυξιακό Νόμο,
υπογράμμισε πως μέσα στον Ιού-
λιο θα έχουμε μια καταιγίδα από
αναπτυξιακά καθεστώτα. «Τρέ-
χουν ήδη τρία και σε αυτά θα
προστεθούν άλλα τρία – της
αγροδιατροφής, της κοινωνικής
επιχειρηματικότητας και των
επενδύσεων στον αμυντικό
στρατιωτικό τομέα. Θα είναι
πάνω από 1 δισ. ευρώ οι ενι-
σχύσεις, με πολλές χιλιάδες νέες
θέσεις εργασίας».

Ο κ. Θεοδωρικάκος ανέφερε
επίσης πως «η μάχη για ένα καλύ-
τερο εισόδημα των πολιτών αφορά
συνολικά την κυβέρνηση. Αφορά
και εμάς στο υπουργείο Ανάπτυ-
ξης, διότι φέρνουμε παραγωγικές
επενδύσεις, πολλές νέες θέσεις
εργασίας, περισσότερη καινοτομία

για μια πιο δυνατή οικονομία που
δίνει καλύτερους μισθούς στους
εργαζομένους και στα νέα παιδιά
ώστε να μείνουν εδώ στην πατρίδα
μας. Μειώνουμε τη φορολογία,
ενισχύουμε με ένα νοίκι τον χρόνο
όσους ζουν στο ενοίκιο, κάνουμε
μια σειρά πράγματα ως κυβέρνηση
για να στηρίξουμε την κοινωνία».
Προσέθεσε μάλιστα ότι η ανεργία
έχει πέσει από το 18% στο 8%
από το 2019 μέχρι σήμερα και
560.000 άνθρωποι έχουν βρει δου-
λειά αυτό το διάστημα, έχουν αυ-
ξηθεί οι επενδύσεις και οι εξαγω-
γές και τα πράγματα πηγαίνουν
καλύτερα.

Όπως τόνισε ο υπουργός «ο
μόνος τρόπος για να αντιμετωπι-
στεί το κόστος ζωής είναι οι αυ-
ξήσεις μισθών. Οι τιμές δεν πέ-
φτουν με διατάγματα και υπουρ-
γικές αποφάσεις. Αυτά θυμίζουν
κάποιες άλλες ψεύτικες διακη-
ρύξεις του 2015 που παραλίγο
να οδηγήσουν τη χώρα στον γκρε-
μό της εξόδου από την Ευρωζώ-
νη. Ήταν η εποχή που τα μνημόνια

θα καταργούνταν με έναν νόμο
και ένα άρθρο, για να έρθει αυτός
που προσέθεσε πολλά δισεκα-
τομμύρια ευρώ βάρος στον ελ-
ληνικό λαό».

Για τις εκλογές τόνισε ότι
όπως έχει πει και ο Πρωθυπουρ-
γός θα γίνουν προς το τέλος της
θητείας της κυβέρνησης. «Είμα-
στε μέσα στην κοινωνία, δίπλα
στους πολίτες, γιατί είμαστε μια
λαϊκή παράταξη και οφείλουμε
να υπηρετούμε τον λαό, να ακού-
με και την κριτική για να γινόμαστε
καλύτεροι και να προχωράμε
μπροστά με το σχέδιό μας για
την Ελλάδα του 2030», τόνισε ο
κ. Θεοδωρικάκος και σχολίασε
επίσης πως «αυτή η μακρόσυρτη
προεκλογική περίοδος γίνεται
μέσα σε ένα κλίμα τοξικό που
δεν κάνει καθόλου καλό στην ελ-
ληνική οικονομία. Πρέπει να υπάρ-
χει στοιχειώδης ηρεμία».

Τέλος, για τις δημοσκοπήσεις
σημείωσε πως «δεν θα έχουν κα-
μία σχέση με τα αποτελέσματα
των εκλογών, χωρίς αυτό να απο-
τελεί καμία μομφή για τις εται-
ρείες. Θυμίζω ότι και το 2023 κα-
νείς δεν περίμενε ότι η ΝΔ θα
έπαιρνε αυτοδυναμία. Θα τεθούν
τα πραγματικά διλήμματα στους
πολίτες που καλούνται να απο-
φασίσουν για το μέλλον τους.
Στην πολιτική μετράς τι είναι αυτό
που συμφέρει περισσότερο την
κοινωνία. Εμείς μπορούμε να τα
πάμε ακόμα καλύτερα τα επόμενα
τέσσερα χρόνια, με σχέδιο και
εγγύηση ότι κάναμε πράξη αυτά
που είχαμε υποσχεθεί απέναντι
σε μια αντιπολίτευση που δεν
έχει την βασική αξιοπιστία»

Χατζηδάκης: 

Στα 70 δισ. ευρώ οι εξαγωγές

αγαθών έως το 2030 

«Από το 2019 μέχρι σήμερα, οι εξαγωγές αγαθών αυξήθηκαν
κατά 46%. Από 32 δισεκατομμύρια ευρώ, έφτασαν στα 47 δισεκα-
τομμύρια. Ενώ σε σχέση με την προ κρίσης περίοδο έχουν υπερ-
διπλασιαστεί τόσο σε όγκο όσο και ως ποσοστό του ΑΕΠ. Για το
2030 με το Πενταετές Πλάνο Εξωστρέφειας, που περιλαμβάνει
μετρήσιμους στόχους και συγκεκριμένες δράσεις, επιδιώκουμε
την αύξηση των εξαγωγών αγαθών κατά 45%, ώστε να φτάσουμε

τα 70 δισ. ευρώ». Αυτό επεσήμανε
ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης,
Κωστής Χατζηδάκης, μιλώντας χθες
στη Θεσσαλονίκη στη γενική συνέ-
λευση του Συνδέσμου Εξαγωγέων.

Ο στόχος, όπως επεσήμανε,
θα επιτευχθεί:

•Με την αναβάθμιση του En-
terprise Greece και του Export Credit
Greece, ώστε να παρέχουν ολοκλη-
ρωμένη υποστήριξη στους εξαγω-
γείς. 

•Με την ενίσχυση των Γραφείων
Οικονομικών και Εμπορικών Υποθέ-
σεων ανά τον κόσμο. 

•Με την περαιτέρω ψηφιοποί-
ηση των υπηρεσιών εξωστρέφειας. 

•Με πιο στοχευμένη διεθνή προ-
βολή της χώρας και οργανωμένη προώθηση του εθνικού μας
brand. Η Ινδία, για παράδειγμα, αυτονόητα αποτελεί μείζονα
εθνικό στόχο διότι είναι μια τεράστια αγορά. 

Ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης τόνισε ότι η αύξηση των εξα-
γωγών ήταν αποτέλεσμα της προσπάθειας των ελληνικών επιχει-
ρήσεων που δεν συμβιβάστηκαν με το εσωστρεφές παραγωγικό
μοντέλο και αναζήτησαν νέες αγορές, επένδυσαν στην ποιότητα
και μετέτρεψαν την κρίση σε ευκαιρία. «Όμως», προσέθεσε, «δι-
καιούμαι να πω ότι ως Πολιτεία κάναμε και εμείς το χρέος μας.
Δημιουργήσαμε ένα περιβάλλον που επιτρέπει στις ελληνικές επι-
χειρήσεις να αναπτύσσονται και να διεκδικούν τη θέση που τους
αξίζει στις διεθνείς αγορές. Με την αποκατάσταση της εμπιστοσύνης
στην ελληνική οικονομία, τις φιλοεπενδυτικές μεταρρυθμίσεις,
την ενεργητική οικονομική διπλωματία, τη μείωση της γραφει-
οκρατίας στα τελωνεία και τη στήριξη των εξαγωγικών επιχειρήσεων,
ιδιαίτερα των μικρομεσαίων, με εξειδικευμένα χρηματοδοτικά προ-
γράμματα».

Ειδικότερα για την εξαγωγική πολιτική, ο κ. Χατζηδάκης ση-
μείωσε: «Προχωρούμε με συνέπεια στην υλοποίηση της Εθνικής
Στρατηγικής Εξωστρέφειας, την οποία εγκρίναμε στο Κυβερνητικό
Συμβούλιο Οικονομικής Πολιτικής πριν από δέκα μήνες. Στο
πλαίσιο αυτής της στρατηγικής ήδη συστάθηκε και λειτουργεί η
Κυβερνητική Επιτροπή Εξωστρέφειας. Ένα θεσμικό όργανό με
αναβαθμισμένο ρόλο, στο οποίο συμμετέχει ενεργά ο ΣΕΒΕ και
άλλοι εξαγωγικοί φορείς».

Εκτός από τη ποσοτική βελτίωση, ο κ. Χατζηδάκης στάθηκε
και στην ποιοτική σύνθεση των εξαγωγών. «Στα προϊόντα υψηλής
τεχνολογίας ο ρυθμός αύξησης ήταν 70% δηλαδή πολύ ταχύτερος
από το μέσο όρο. Δίπλα σε εδραιωμένους κλάδους όπως τα
τρόφιμα, αναπτύσσεται μια αυξανόμενα διαφοροποιημένη εξαγωγική
βάση αγαθών υψηλής τεχνολογίας. Στην οποία σημαντική συνει-
σφορά έχουν τα ηλεκτρονικά προϊόντα, τα επιστημονικά όργανα,
τα φάρμακα, οι ηλεκτρονικοί υπολογιστές και τα χημικά. Τα
στοιχεία αυτά διαψεύδουν το μύθο ότι η ανάπτυξη της χώρας
στηρίζεται αποκλειστικά στον τουρισμό και ότι η Ελλάδα δεν
παράγει ούτε καρφίτσα», ανέφερε χαρακτηριστικά.

Θεοδωρικάκος: 

Συνεχείς παρεμβάσεις για τη στήριξη

των πολιτών και των νοικοκυριών

Τράπεζα της Ελλάδος: 

«Όχι» στην ταχύτερη απόσβεση του

αναβαλλόμενου φόρου από τις τράπεζες
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Με ήπια υποχώρηση έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, αν και στο μεγαλύτερο
μέρος κινήθηκαν ήπια ανοδικά. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλει-
σε στις 2.459,77 μονάδες, σημειώνοντας πτώση 0,31%. Ενδο-
συνεδριακά κατέγραψε υψηλότερη τιμή στις 2.479,78 μονάδες

(+0,50%). Ο βασικός χρηματι-
στηριακός δείκτης έκλεισε τον
Ιούνιο με άνοδο 3,67% και το
πρώτο εξάμηνο με κέρδη σε
ποσοστό 15,99%. Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα
293,613 εκατ. ευρώ, ενώ διακι-
νήθηκαν 37.385.266 μετοχές. Ο
δείκτης υψηλής κεφαλαιοποί-
ησης σημείωσε πτώση σε πο-
σοστό 0,35%, ενώ ο δείκτης της
μεσαίας κεφαλαιοποίησης υπο-
χώρησε σε ποσοστό 0,14%.
Από τις μετοχές της υψηλής κε-
φαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη
άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
του ΟΛΠ (+5,32%), της Aktor
(+2,84%), του ΔΑΑ (+2,08%),

της Lamda Development (+1,29%) και της Πειραιώς (+1,09%).
Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της ΓΕΚ
ΤΕΡΝΑ (-3,38%), της Motor Oil (-2,59%), της Elvalhalcor (-1,96%),
της Κύπρου (-1,90%) και της Viohalco (-1,23%). Οι μετοχές της
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ είναι διαπραγματεύσιμες στην Euronext Athens χω-
ρίς το μέρισμα ύψους 0,4092 ευρώ ανά μετοχή (καθαρό
ποσό: 0,3887 ευρώ). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών πα-
ρουσίασαν η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας 8.527.876
και 6.032.297 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συ-
ναλλαγών σημείωσαν η Εθνική με 39,78 εκατ. ευρώ και η Πει-
ραιώς με 36,51 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 50 μετοχές, 60
πτωτικά και 15 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο ση-
μείωσαν οι μετοχές: Alpha Αστικά Ακίνητα (+7,05%) και ΟΛΠ
(+5,32%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Προοδευτι-
κή (-9,38%) και ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ(-3,38%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,31%

Ήπια πτώση 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.459,77

AKTOR: 13,7800+2,84%
ALLWYN: 13,9200 +0,58%
ΚΥΠΡΟΥ: 9,5650 -1,90%
METLEN: 40,8000 -0,44%
OPTIMA: 10,0000 +0,10%
ΤΙΤΑΝ: 51,9500 +0,78%
ALPHA BANK: 3,9510 -0,30%
AEGEAN AIRLINES: 12,7000

-0,47%
VIOHALCO: 19,2000 -1,23%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 44,0000 -3,38%
ΔΑΑ: 10,8200 +2,08%
ΔΕΗ: 23,0000 αμετάβλητη
COCA COLA HBC: 57,0000 -

0,70%
ΕΛΠΕ: 11,0500 +0,45%

ELVALHALCOR: 5,0000 -

1,96%

ΕΘΝΙΚΗ: 15,0850 -0,76%

ΕΥΔΑΠ: 10,7400 +0,19%

EUROBANK: 4,1650 +0,17%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,6650 +1,29%

MOTOR OIL: 38,3800 -2,59%

JUMBO: 22,4400 -0,27%

ΟΛΠ: 45,5000 +5,32%

ΟΤΕ: 19,4300 αμετάβλητη

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,0880 +1,09%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 14,7800 -1,07%

Πιερρακάκης: 

Η χώρα έχει αφήσει οριστικά πίσω της την κρίση

Τ
α διδάγματα της
ελληνικής κρίσης, η
πολιτική σημασία της

εκλογής του στην προεδρία
του Eurogroup και η ανάγκη
για μια πιο ισχυρή και
χρηματοδοτικά επαρκή
Ευρώπη βρίσκονται στον
πυρήνα της συνέντευξης που
παραχώρησε ο υπουργός
Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών Κυριάκος
Πιερρακάκης στο γαλλικό
περιοδικό L’ Express και τους
δημοσιογράφους Muriel
Breinman και Thibault Marotte.

Ο Κυριάκος Πιερρακάκης πε-
ριγράφει την ελληνική κρίση ως
μία τραυματική αλλά και διδακτι-
κή εμπειρία, υποστηρίζοντας ότι
η χώρα έχει πλέον αφήσει πίσω
της τη δεκαετία της κατάρρευσης
και έχει εισέλθει σε φάση σταθε-
ρότητας, μεταρρυθμίσεων και
επενδυτικής αναβάθμισης.

«Πληρώσαμε πολύ ακριβά τον
λαϊκισμό», δηλώνει ο Κυριάκος
Πιερρακάκης στο L’ Express, το-
νίζει όμως ότι «έχει συντελεστεί
μια ουσιαστική αλλαγή νοοτρο-
πίας. Έχει εμπεδωθεί η αντίληψη
ότι δεν πρέπει να μένουμε στάσι-
μοι, αλλά ότι μπορούμε να προ-
χωρήσουμε στην υλοποίηση ενός
μεγάλου αριθμού μεταρρυθμίσε-
ων», δίνοντας έμφαση στις επεν-
δύσεις, την καινοτομία, τις τε-
χνολογίες και την καταπολέμηση
της φοροδιαφυγής.

Αλλαγή μοντέλου 
και νοοτροπίας

Αναφερόμενος στην εμπειρία
της ελληνικής κρίσης, θυμίζει ότι
η χώρα έχασε το 25% του ΑΕΠ
της, σε μια δοκιμασία που, όπως
αναφέρει, κανείς δεν περίμενε
ότι θα διαρκούσε μια ολόκληρη
δεκαετία. Αποτέλεσμα ήταν, όπως
σημειώνει, η Ελλάδα να χρειαστεί
να επανεξετάσει τόσο το οικονο-
μικό της μοντέλο όσο και τον
τρόπο λειτουργίας του πολιτικού
της συστήματος.

Όπως τονίζει, το προ κρίσης
παραγωγικό μοντέλο ήταν προ-
σανατολισμένο κυρίως στην κα-
τανάλωση και δεν στηριζόταν
επαρκώς ούτε στην καινοτομία
ούτε στις εξαγωγές. Παράλληλα,
υπογραμμίζει ότι, από τις τέσσε-
ρις χώρες της Ευρωζώνης που
μπήκαν σε πρόγραμμα χρηματο-
δοτικής στήριξης, οι τρεις χρει-
άστηκαν μόνο ένα πρόγραμμα,
ενώ η Ελλάδα τρία, κάτι που,
κατά τον ίδιο, αποδεικνύει ότι το
πολιτικό σύστημα δεν διαχειρί-
στηκε σωστά την κρίση.

«Πληρώσαμε με οδυνηρό
τρόπο τον λαϊκισμό»

Στο πλαίσιο αυτό, ο Κυριάκος
Πιερρακάκης χαρακτηρίζει το δη-
μοψήφισμα του 2015 «αποτυχη-
μένο» και επισημαίνει ότι «πλη-
ρώσαμε πολύ ακριβά τον λαϊκι-
σμό, και μάλιστα με ιδιαίτερα
οδυνηρό τρόπο».

Την ίδια στιγμή, προσθέτει ότι
η περίοδος εκείνη άφησε και πο-
λύτιμα διδάγματα, όχι μόνο για
την Ελλάδα αλλά και για την ίδια
την Ευρώπη, καθώς, όπως λέει,
χωρίς τα μαθήματα της κρίσης
χρέους δεν θα είχαν δημιουργη-
θεί στη συνέχεια κρίσιμα χρημα-
τοδοτικά εργαλεία για την αντι-
μετώπιση μεταγενέστερων κρί-
σεων, ιδίως της πανδημίας.

Ο υπουργός εμφανίζεται ιδιαί-
τερα αιχμηρός απέναντι στον σκε-
πτικισμό για τις προοπτικές της
χώρας, υποστηρίζοντας ότι οι ση-
μερινοί αριθμοί τεκμηριώνουν την
αλλαγή πορείας. Όπως αναφέρει,
από το 2019, όταν ανέλαβε η ση-
μερινή κυβέρνηση, έχουν δημι-
ουργηθεί περισσότερες από μισό
εκατομμύριο θέσεις εργασίας,
ενώ η χώρα πλησιάζει το χαμη-
λότερο ποσοστό ανεργίας στη
σύγχρονη ιστορία της.

Παράλληλα, σημειώνει ότι η
πρόβλεψη για την ανάπτυξη το
2026 παραμένει, παρά την ανα-
θεώρησή της λόγω της κρίσης
στη Μέση Ανατολή, σε επίπεδο δι-
πλάσιο από εκείνο της Ευρωζώ-
νης και της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης. Όπως εξηγεί, η κυβερνητική
πρόβλεψη μειώθηκε από 2,4% σε
2% για το 2026, ενώ για το 2027
αυξήθηκε από 1,7% σε 2%.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνει ο κ.
Πιερρακάκης στη σταδιακή απο-
κλιμάκωση του δημόσιου χρέους.
Υπενθυμίζει ότι το 2020 το δημό-
σιο χρέος της Ελλάδας ξεπερ-
νούσε το 200% του ΑΕΠ και εκτι-
μά ότι φέτος θα υποχωρήσει κάτω
από το 140%, ενώ το 2029 κάτω
από το 120%. Όπως επισημαίνει,
μέσω της διατήρησης πρωτογε-

νών πλεονασμάτων και της πρό-
ωρης αποπληρωμής παλαιότε-
ρων και ακριβότερων δανείων, η
κυβέρνηση στέλνει ένα σαφές
πολιτικό μήνυμα: «δεν έχουμε κα-
μία πρόθεση να μεταβιβάσουμε
αυτό το βάρος στην επόμενη γε-
νιά».

Σε ό,τι αφορά τους λόγους
που, κατά τον ίδιο, εξηγούν τη με-
ταστροφή της ελληνικής οικονο-
μίας, αναφέρεται πρώτα στην πο-
λιτική σταθερότητα, πάνω στην
οποία, όπως λέει, οικοδομήθηκε η
δημοσιονομική σταθερότητα.

Καταφέραμε πρώτα να εξα-
σφαλίσουμε την πολιτική σταθε-
ρότητα, πάνω στην οποία οικο-
δομήσαμε τη δημοσιονομική στα-
θερότητα. Στη συνέχεια, μπορέ-
σαμε να εδραιώσουμε μια κουλ-
τούρα μεταρρυθμίσεων, μικρών
και μεγάλων, σε όλους τους το-
μείς. Προσπαθούμε να προ-
ωθούμε νέες μεταρρυθμίσεις
κάθε εβδομάδα” τονίζει ο υπουρ-
γός. “Αυτό που απομένει είναι να
ολοκληρώσουμε τον μετασχημα-
τισμό του παραγωγικού μας μον-
τέλου. Ήδη σήμερα οι εξαγωγές
αντιστοιχούν στο 42% του ΑΕΠ
μας, δηλαδή στο διπλάσιο ποσο-
στό σε σχέση με το 2009. Ο ευ-
ρωπαϊκός μέσος όρος βρίσκεται
στο 51%, επομένως η πορεία μας
είναι ιδιαίτερα θετική, αλλά μπο-
ρούμε να πετύχουμε ακόμη πε-
ρισσότερα, τονίζει.

Την ίδια ώρα, αναφέρει ότι οι
επενδύσεις αυξήθηκαν από πε-
ρίπου 11% του ΑΕΠ, όταν η κυ-
βέρνηση ανέλαβε πριν από επτά
χρόνια, σε περίπου 17% σήμερα.

Στο ευρωπαϊκό επίπεδο, συν-
δέει την αναπτυξιακή στρατηγική
με την ανάγκη προσέλκυσης με-
γάλης κλίμακας άμεσων ξένων
επενδύσεων και με την ενίσχυση
των διασυνοριακών συγχωνεύσε-
ων και εξαγορών. Όπως τονίζει, η
Ευρώπη χρειάζεται επιχειρήσεις
μεγαλύτερης κλίμακας, κάτι που,
όπως σημειώνει, αποτελεί βασικό
συμπέρασμα των εκθέσεων
Ντράγκι και Λέτα.

Στο πλαίσιο αυτό, παραπέμπει
σε πρόσφατες κινήσεις στην Ελ-
λάδα, όπως η απόκτηση σημαν-
τικού ποσοστού της Alpha Bank
από τη UniCredit και η εξαγορά
του Χρηματιστηρίου Αθηνών από
την Euronext. «Θέλουμε η Ελλάδα
να λειτουργήσει ως καταλύτης για
τη δημιουργία ευρωπαϊκών πρω-
ταθλητών», δηλώνει χαρακτηρι-
στικά.

Ερωτηθείς για την αισιοδοξία
που εκφράζει, ο υπουργός απαν-
τά ότι πιστεύει μόνο σε «αισιοδο-
ξία που βασίζεται σε απτά απο-
τελέσματα». Στο πλαίσιο αυτό,
παρουσιάζει ως ένα από τα πιο
χαρακτηριστικά παραδείγματα
τον ψηφιακό μετασχηματισμό του
κράτους και της οικονομίας, θυ-
μίζοντας ότι το υπουργείο Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης, το οποίο
είχε ο ίδιος αναλάβει από το 2019
έως το 2023, δημιουργήθηκε με
οριζόντια δομή που καλύπτει το
σύνολο των τομέων δημόσιας πο-
λιτικής.

Ως εμβληματικό παράδειγμα
φέρνει την πλατφόρμα gov.gr,
που, όπως αναφέρει, προσφέρει
σήμερα περισσότερες από 2.200
δημόσιες υπηρεσίες σε ψηφιακή
μορφή, με τον αριθμό αυτό να
αναμένεται να διπλασιαστεί. Κατά
τον ίδιο, η πλατφόρμα αυτή, που
λειτούργησε από την περίοδο
του πρώτου lockdown, έχει αλ-
λάξει την καθημερινότητα των
πολιτών. Στο φορολογικό πεδίο, ο
κ. Πιερρακάκης υποστηρίζει ότι η
φοροδιαφυγή μειώνεται χρόνο
με τον χρόνο, χάρη στην ανε-
ξαρτησία της φορολογικής διοί-
κησης, στις θεσμικές αλλαγές
της τελευταίας δεκαετίας και στην
ψηφιοποίηση. Ξεχωρίζει μάλιστα
τη διασύνδεση των POS των μι-
κρομεσαίων επιχειρήσεων με το
φορολογικό σύστημα, λέγοντας
ότι παίζει καθοριστικό ρόλο στην
αποτελεσματικότερη είσπραξη
των φορολογικών εσόδων.

Συνδέει δε την πορεία αυτή με
την κατάργηση ή μείωση 83 φό-
ρων και επιβαρύνσεων την τε-
λευταία επταετία. Ειδική αναφορά
κάνει στις φορολογικές ελα-
φρύνσεις που ανακοινώθηκαν το
2025, τις οποίες χαρακτηρίζει τις
μεγαλύτερες στην ιστορία της
χώρας, επισημαίνοντας ως βασι-
κότερο μέτρο τη μείωση του φό-
ρου εισοδήματος ανάλογα με τη
σύνθεση της οικογένειας: ο ει-
σαγωγικός φορολογικός συντε-
λεστής μειώθηκε στο 0% για οι-
κογένειες με τέσσερα ή περισ-
σότερα παιδιά και στο 9% για οι-
κογένειες με τρία παιδιά.

Ευρωπαϊκή Κάρτα Νέων: 

Νέα έκπτωση έως και 15% σε αεροπορικά

Σ
ε σταθερή τροχιά διεύρυνσης βρίσκεται ο θεσμός της Ευρωπαϊκής Κάρτας
Νέων (European Youth Card – EYCA) στην Ελλάδα, με το δίκτυο των συνερ-
γατών του να επεκτείνεται διαρκώς προς όφελος της νέας γενιάς.

Στο πλαίσιο αυτό, το ΙΝΕΔΙΒΙΜ ανακοίνωσε μια νέα, σημαντική συνεργασία με την
αεροπορική εταιρεία SKY express, η οποία εντάσσεται πλέον επίσημα στο δίκτυο των
συνεργατών της κάρτας. Σύμφωνα με την επίσημη ανακοίνωση, η σύμπραξη αυτή απο-
σκοπεί στην παροχή αποκλειστικών προνομίων για τη νέα γενιά, διευκολύνοντας τις
μετακινήσεις της εντός και εκτός συνόρων.

Οι εκπτώσεις και το δίκτυο

Μέσω της συγκεκριμένης πρωτοβουλίας, οι νέοι κάτοχοι της κάρτας θα έχουν τη δυνατότητα να επωφελούνται από έκπτωση 10% στα
αεροπορικά εισιτήρια εσωτερικού και 15% στα εισιτήρια εξωτερικού της SKY express. Η εταιρεία διαθέτει στόλο 29 αεροσκαφών και εξυ-
πηρετεί συνολικά 60 προορισμούς (33 στο εσωτερικό και 27 στο εξωτερικό), μια κίνηση που, όπως επισημαίνουν οι διοργανωτές, ενισχύει
την κινητικότητα των νέων για εκπαιδευτικούς, πολιτιστικούς και κοινωνικούς λόγους. Από την πλευρά του ΙΝΕΔΙΒΙΜ τονίζεται ότι η εν λόγω
συνέργεια αναδεικνύει τη σημασία της συνεργασίας μεταξύ δημόσιων φορέων και ιδιωτικών επιχειρήσεων, με στόχο τη δημιουργία ου-
σιαστικών παροχών που ανταποκρίνονται στις σύγχρονες ανάγκες των νέων 13 έως 30 ετών.
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ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Ρrivate Group / Συλλόγων-Σωματεία

Κρατήσεις Ξενοδοχείων / Τransfer airport/Ναυλώσεις τουριστικών λεωφορείων

Τ: 24310 23228, Κ: 6957688890 & 6937169533

AM.EOT 0727E60000012200

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

ΠΑΡΟΣ
4ήμερη εκδρομή (3 διαν/ύσεις, ακτοπλοϊκά εισιτήρια)

(GALATIS BEACH HOTEL (ΑΛΥΚΗ)

2-5 Ιουλίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 350,00 €

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 
ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΠΑΡΓΑ (για μπάνιο)
Κυριακή 5 Ιουλίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις

ΠΛΑΤΑΜΩΝΑΣ – Ν. ΠΟΡΟΙ
Κυριακή 12 Ιουλίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΙΟΝΙΟ
ΠΑΡΓΑ-ΠΑΞΟΙ-ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ-ΓΑΛΑΖΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

Κυριακή 19 Ιουλίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΗ ΣΚΙΑΘΟ
ΣΚΙΑΘΟ και ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ για μπάνιο

Κυριακή 26 Ιουλίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΠΟΡΑΔΩΝ
ΣΚΟΠΕΛΟ και ΑΛΟΝΝΗΣΟ

Σάββατο 1 Αυγούστου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΓΙΟΡΤΗ ΦΥΣΤΙΚΙΟΥ

19-20 Σεπτεμβρίου (Σαββατοκύριακο)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγησεις, ξεναγήσεις, διαμονή, πρωινό,

ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΟΝΙΤΣΑ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΤΟΜΙΟΥ-ΤΟΞΟΤΗ ΓΕΦΥΡΑ
Κυριακή 4 Οκτωβρίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Περιηγήσεις



Στην καταβολή της έκτα-
κτης ενίσχυσης των 150 ευρώ
ανά παιδί, στην πορεία του
προγράμματος «Ανακαίνιση
Κατοικίας» για το οποίο έχουν
εκδοθεί ήδη 41.000 βεβαι-
ώσεις επιλεξιμότητας, αλλά
και στο πρόγραμμα «Νταντά-
δες της Γειτονιάς», αναφέρ-
θηκε η υπουργός Κοινωνικής
Συνοχής και Οικογένειας, Δό-
μνα Μιχαηλίδου, στη σημερινή
εκπομπή «Καλημέρα Ελλάδα»
του ΑΝΤ1.

Η υπουργός έκανε γνωστό
ότι από χθες ξεκίνησε η πλη-
ρωμή της έκτακτης ενίσχυσης
των 150 ευρώ ανά παιδί σε
950.000 οικογένειες, με διευ-
ρυμένα εισοδηματικά κριτήρια.
Οι περισσότερες οικογένειες
θα δουν σήμερα τα χρήματα
στους λογαριασμούς τους.
Εξαίρεση αποτελούν οι οικο-
γένειες με παιδιά που έχουν
γεννηθεί από το 2025 και μετά,
καθώς σε πολλές περιπτώσεις
δεν έχει ακόμη εκδοθεί ΑΦΜ
για τα παιδιά. Οι συγκεκριμέ-
νες οικογένειες θα λάβουν την
ενίσχυση τον Αύγουστο, εφό-
σον εκδώσουν ΑΦΜ για τα
παιδιά έως τις 10 Αυγούστου.

«Τα 150 ευρώ δεν είναι
πανάκεια, αλλά είναι μια στή-
ριξη που μπορεί να βοηθήσει
μια οικογένεια να βγάλει λίγο
πιο εύκολα τον μήνα», ανέφε-
ρε η Δόμνα Μιχαηλίδου.

Για το πρόγραμμα «Νταν-
τάδες της Γειτονιάς», η υπουρ-
γός σημείωσε ότι το ενδιαφέ-
ρον είναι πολύ μεγάλο, μόλις
έναν μήνα μετά το άνοιγμα
της πλατφόρμας. Όπως είπε,
έχουν ήδη υποβληθεί 5.000
αιτήσεις από γονείς, 3.500 αι-
τήσεις από υποψήφιες νταν-
τάδες και έχουν προχωρήσει
τα πρώτα 400 συμφωνητικά.

Η Δόμνα Μιχαηλίδου υπο-
γράμμισε ότι στόχος του προ-
γράμματος είναι οι γονείς να
μπορούν να βρουν πιστοποι-
ημένη νταντά, με εκπαίδευση,
λευκό ποινικό μητρώο και βα-
σικές γνώσεις πρώτων βοη-
θειών, ώστε να ξέρουν ότι το
παιδί τους βρίσκεται σε ασφα-
λή χέρια. Αναφερόμενη στις
καθυστερήσεις που υπήρχαν
με την έκδοση των ποινικών
μητρώων από τα Πρωτοδικεία,
η υπουργός εξήγησε ότι το
υπουργείο δίνει πρακτική λύση
για να διευκολυνθούν οι υπο-

ψήφιες νταντάδες: αντί να πη-
γαίνουν οι ίδιες στα Πρωτο-
δικεία, θα υποβάλλουν υπεύ-
θυνη δήλωση, το υπουργείο
θα συγκεντρώνει τα ΑΜΚΑ
τους και θα τα αποστέλλει μία
φορά την εβδομάδα στο Πρω-
τοδικείο για τον αναγκαίο
έλεγχο.

Για τον τρόπο πληρωμής,
διευκρίνισε ότι ο γονιός πλη-
ρώνει την νταντά και το εργό-
σημο, ώστε να διασφαλίζεται
και η ασφαλιστική κάλυψη της
επιμελήτριας, και αποζημιώ-
νεται τον επόμενο μήνα.

Η υπουργός αναφέρθηκε
και στην πορεία της δράσης

«Ανακαίνιση Κατοικίας», επι-
σημαίνοντας ότι έχουν ήδη
εκδοθεί 41.000 βεβαιώσεις
επιλεξιμότητας. Όπως ανέφε-
ρε, η συντριπτική πλειονότητα
αφορά ανοιχτά ακίνητα, ενώ
για κλειστά ακίνητα οι βεβαι-
ώσεις είναι περίπου 1.500.

Επειδή, όπως τόνισε, βα-
σικός στόχος είναι να ανοίξουν
περισσότερα κλειστά ακίνητα
και να επιστρέψουν στην αγο-
ρά κατοικίες που σήμερα δεν
αξιοποιούνται, εξετάζονται
δύο βελτιώσεις σε συνεργασία
με τον αναπληρωτή υπουργό
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών, Νίκο Παπαθανάση.

ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20261 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Όσοι δε εδέχθησαν αυ-
τόν (τον Χριστόν), εις αυτούς
έδωκεν εξουσίαν να γείνωσι
τέκνα Θεού» (Ιωαν. 1:12)

Υπάρχει η λανθασμένη
άποψη ότι όλοι οι άν θρωποι
είναι τέκνα, παιδιά του Θεού.
Τίποτε πιο ανακριβές! Ο Θεός
είναι άγιος και τα παιδιά Του
πρέ πει να είναι άγια (Λευ.
19.2) και θα συμφωνείσετε
ότι αυτό, δεν συμβαίνει. Η
τόση κακία και η αμαρτία που
βασιλεύουν στη ζωή μας, συ-
νηγορούν γι' αυτό. Η αλήθεια
όμως είναι, ότι όλοι είμαστε
πλάσματα του Θεού, αλλά
αποστατημένα. Η αμαρτία μας
έχει απο ξενώσει από τον Θεό

γι' αυτό είμαστε νεκροί γι'
Αυ τόν (Εφεσ. 2:1). Για να γί-
νομε παιδιά Του πρέπει να
γεννηθούμε στην οικογένειά
Του, να αναγεννη θούμε, όπως
είπε ο Χριστός στο Νικόδημο
(Ιωαν. 3:3)· Να αναγνωρίσομε
ότι είμαστε αμαρτωλοί και να
ζητήσομε τη σωτηρία του Χρι-
στού ο Οποίος θυ σιάστηκε
για τις αμαρτίες μας (Α' Πετρ.
2:24). Τότε, το όνομά μας
γράφεται στο βιβλίο της ζωής
(Λουκ.10:20, Αποκ. 20:12,15).
Γινόμεθα πολίτες του ουρα-
νού. Αυτός είναι ο μοναδικός
τρόπος αγαπη τέ μας φίλε, να
γίνεις παιδί του Θεού και
κληρο νόμος της βασιλείας
Του (Γαλατ. 47, Ρωμ.8:17).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΓΜΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΜΠΡΑΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Δημητρίου
και της Αλεξάνδρας το γένος Κωνσταντάκου που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΜΠΕΗ ΑΙΚΑ-
ΤΕΡΙΝΗ του Νικολάου και της Αλεξάνδρας το γένος Ούτρα
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρό-
κειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στην Κύθνο.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης 

κ. Χρυσοστόμου έως 1 Ιουλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Τετάρτη 1 Ιουλίου το
πρωί 7:00-10:00 θα λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανη-
γυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίων Αναργύρων Λιλή.

Το απόγευμα στις 8:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Γριζάνου με την ευκαιρία της
Συνάξεως της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Η ΕΛΠΙΣ ΤΩΝ
ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ» της «ΓΡΙΖΑΝΙΩΤΙΣΣΑΣ».

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα

χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο 1.200
μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λειτουργούν
ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και
κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περι-
βάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαιρετικά
μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν το
σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις
στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού από
8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατασκηνωτού
στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από
2 έως 26 Ιουνίου.

ΔΩΡΕΕΣ
- Στην μνήμη του αγαπημένου του φίλου και συμμαθητή

Αναστάσιο Σαλταγιάννη ο Ελευθέριος Καταφυγιώτης προσέ-
φερε 50 ευρώ στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης για το
συσσίτιο του Ιερού Ναού.

-"Εις μνήμην της αγαπητής Δάφνης Πάλλα, η Βέρα Παύλου
έκανε δωρεά 50 ευρώ στην 'Υπατη Αρμοστεία του ΟΗΕ για
τους εκτοπισμένους των σεισμών στην Βενεζουέλα".

Μιχαηλίδου: Ξεκίνησε η καταβολή των 150 ευρώ 

ανά παιδί σε 950.000 οικογένειες



Ο
ι πόλεμοι στην
Ουκρανία και τη
Μέση Ανατολή

έχουν πάψει προ πολλού
να αποτελούν τοπικές
συγκρούσεις. Γύρω από τα
δύο μέτωπα κινούνται
μεγάλες δυνάμεις,
στρατιωτικές συμμαχίες,
ενεργειακά συμφέροντα
και διεθνή δίκτυα
εξοπλισμών.

Στην Ουκρανία, η Ρωσία πο-
λεμά με τη στήριξη της Βό-
ρειας Κορέας και άλλων εταί-
ρων, ενώ το Κίεβο εξαρτάται
από τα όπλα, τις πληροφορίες
και τη χρηματοδότηση των
δυτικών χωρών. Στη Μέση
Ανατολή, η αντιπαράθεση Ισ-
ραήλ και Ιράν έχει εμπλέξει
άμεσα τις ΗΠΑ, επηρεάζοντας
τα κράτη του Κόλπου, τις θα-
λάσσιες μεταφορές και την
παγκόσμια ενεργειακή ασφά-
λεια.

Οι «διεθνείς» αυτοί πόλε-
μοι δεν αλλάζουν μόνο τα σύ-
νορα. Δημιουργούν στρατιω-
τικά προηγούμενα και προ-
σφέρουν σε άλλες δυνάμεις
την ευκαιρία να δοκιμάσουν
πόσο μακριά μπορούν να φτά-
σουν όσο η προσοχή της Δύ-
σης παραμένει διασπασμένη.

Ένας πόλεμος,
πολλαπλά μέτωπα

Η Ουάσιγκτον καλείται να
διαθέσει πυραύλους αεράμυ-
νας, πυρομαχικά, πολεμικά
πλοία και πολιτικό κεφάλαιο
ταυτόχρονα σε Ευρώπη,
Μέση Ανατολή και Ειρηνικό.

Η διάχυση των αμερικανι-
κών δυνάμεων δημιουργεί ένα
κρίσιμο ερώτημα: μπορεί η
ισχυρότερη στρατιωτική δύ-
ναμη του κόσμου να διαχειρι-
στεί τρεις μεγάλες κρίσεις
ταυτόχρονα, χωρίς να αφήσει
κενά αποτροπής;

Το ΝΑΤΟ αναγνωρίζει πλέ-
ον ανοιχτά ότι η Ουκρανία, η
Μέση Ανατολή και ο Ινδοει-
ρηνικός δεν αποτελούν απο-
μονωμένα πεδία. Οι εξελίξεις
στο ένα μέτωπο επηρεάζουν
άμεσα τη στρατιωτική ετοι-
μότητα και την ασφάλεια στα
υπόλοιπα.

Η Ασία παρακολουθεί
και εξοπλίζεται

Στην Ασία, ορισμένες χώρες
αναζητούν ενδεχόμενα παρά-
θυρα ευκαιρίας, ενώ άλλες
προετοιμάζονται ακριβώς για
να τα κλείσουν.

Το Πεκίνο παρακολουθεί τις
αντοχές των δυτικών συμμα-
χιών, τη διάρκεια της αμερι-

κανικής στρατιωτικής δέ-
σμευσης και τα διδάγματα
από τη χρήση drones, πυ-
ραύλων και οικονομικών απο-
κλεισμών.

Γύρω από την Ταϊβάν, η κι-
νεζική στρατιωτική παρουσία
παραμένει σταθερή. 

Μόνο στις 29 Ιουνίου κα-
ταγράφηκαν επτά πολεμικά
και τρία κρατικά κινεζικά
πλοία, ενώ στις αρχές του
μήνα δεκάδες αεροσκάφη εί-
χαν περάσει τη νοητή μέση
γραμμή του Στενού.

Το πεδίο της Μέσης Ανα-
τολής προσφέρει και ένα επι-
πλέον μάθημα: τον τρόπο με
τον οποίο ένας αποκλεισμός
μπορεί να μετατραπεί σε
όπλο. Περίπου το 85% των ει-
σαγωγών πετρελαίου και
υγροποιημένου φυσικού αε-
ρίου της Ανατολικής Ασίας
διέρχεται από τα Στενά του
Ορμούζ, ενώ η ενεργειακή
αυτάρκεια της Ταϊβάν περιο-
ρίζεται στο 4,2%.

Μια παρατεταμένη διακοπή
των ενεργειακών ροών θα
μπορούσε να αποδυναμώσει
τις ασιατικές οικονομίες πριν
ακόμη ξεσπάσει μια στρα-
τιωτική σύγκρουση.

Η Βόρεια Κορέα
αποκτά πολεμική

εμπειρία

Η Βόρεια Κορέα δεν παρα-
κολουθεί απλώς τον πόλεμο

στην Ουκρανία. Συμμετέχει
σε αυτόν, αποκτώντας εμπει-

ρία σε πραγματικές συνθή-
κες μάχης, στη χρήση drones,

στο πυροβολικό και στις επι-
χειρήσεις μεγάλης κλίμακας.

Αυτή η γνώση επιστρέφει
στην Κορεατική Χερσόνησο
και μεταβάλλει τους υπολογι-
σμούς της Σεούλ. 

Η Νότια Κορέα ανακοίνωσε
ότι θα εκπαιδεύσει 500.000
στρατιωτικούς στη χρήση
drones και σχεδιάζει να ανα-
πτύξει περισσότερα από
100.000 μη επανδρωμένα συ-
στήματα έως το 2029.

Το ουκρανικό πεδίο μάχης
μετατρέπεται έτσι σε σχολείο
πολέμου για μία δύναμη με
πυρηνικά όπλα, η οποία βρί-
σκεται απέναντι από έναν από
τους σημαντικότερους συμ-
μάχους των ΗΠΑ στην Ασία.

Ο πλανήτης
επιστρέφει στους

εξοπλισμούς

Η νέα ανασφάλεια κατα-

γράφεται ήδη στους στρα-

τιωτικούς προϋπολογισμούς. 
Οι παγκόσμιες αμυντικές

δαπάνες έφτασαν το 2025 τα
2,887 τρισ. δολάρια, κατα-
γράφοντας ενδέκατη συνεχό-
μενη χρονιά ανόδου.

Στην Ευρώπη αυξήθηκαν
κατά 14%, ενώ στην Ασία και
την Ωκεανία κατά 8,1%. ΗΠΑ,
Κίνα και Ρωσία αντιπροσω-
πεύουν μαζί περισσότερο από
το μισό των παγκόσμιων στρα-
τιωτικών δαπανών.

Αυτό δεν σημαίνει ότι ένας
νέος πόλεμος στην Ασία είναι
αναπόφευκτος. Σημαίνει,
όμως, ότι όλες οι πλευρές
προετοιμάζονται πλέον σαν
να είναι πιθανός.

Ο μεγαλύτερος κίνδυνος
δεν είναι μόνο να εξαπλωθεί
μία υπάρχουσα σύγκρουση. 

Είναι να ξεσπάσουν πολλα-
πλές κρίσεις ταυτόχρονα,
επειδή κάποιος αντίπαλος θα
θεωρήσει ότι οι ΗΠΑ και οι
σύμμαχοί τους είναι υπερβο-
λικά απασχολημένοι για να
αντιδράσουν.

Οι πόλεμοι στην Ουκρανία
και τη Μέση Ανατολή διδά-
σκουν ότι οι σύγχρονες συρ-
ράξεις μπορεί να αρχίζουν
τοπικά, αλλά πολύ δύσκολα
παραμένουν τοπικές.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Μέση Ανατολή και Ουκρανία: 

Οι «διεθνείς» πόλεμοι ανοίγουν

τον δρόμο για νέες συρράξεις
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