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Ευχαριστήριο Σκρέκα

στον Παπασταύρου 

για τα έργα ύδρευσης,

στον Δήμο Μετεώρων
Ο Δήμος Μετεώρων μεταξύ των εννέα
δήμων της χώρας που χρηματοδοτούνται
για την αντιμετώπιση της λειψυδρίας
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ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Ιδιαίτερα στους ανήλικους
ΣΕΛ.
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Δημήτρης Παπαστεργίου

Σε δρόμο ήπιας κυκλοφορίας

μετατρέπεται η Αμαλίας 

Ο ανάδοχος Θανάσης Σουλιμέτσης εκτιμά 
ότι το έργο θα ολοκληρωθεί μέσα στους επόμενους δύο μήνες

Δυσκολεύει η κίνηση στο κέντρο των Τρικάλων

Μειώθηκαν οι

άνεργοι, αυξήθηκαν 

οι απασχολούμενοι

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία 
της ΕΛΣΤΑΤ

Καλοκαιρινή

επαγρύπνηση για

διαρρήξεις και κλοπές 

Δέντρα στον αστικό

ιστό ως «πράσινο

ανάχωμα» στην

κλιματική αλλαγή

Οι οδηγίες της ΕΛ.ΑΣ. και της
Θεσσαλίας για ασφαλείς διακοπές

Επιστημονική ανακοίνωση



Α
πό σήμερα, τα
αμερικανικά βιο-
μηχανικά προϊόν-

τα και οι… αστακοί από
τις ΗΠΑ μπορούν πλέον
να εισάγονται αδασμολό-
γητα στην Ευρωπαϊκή
Ενωση.

Αυτό προβλέπει η αμ-
φιλεγόμενη δασμολογική
συμφωνία που υπέγραψε
πέρυσι η Κομισιόν με τον
πρόεδρο Τραμπ και τίθε-
ται σε ισχύ από την 1η
Ιουλίου για τη βελτίωση
της πρόσβασης των αμε-
ρικανικών προϊόντων στην
ευρωπαϊκή αγορά.

Η συμφωνία επέτρεψε
μεν στην ΕΕ να αποτρέψει
έναν εμπορικό πόλεμο με
τις ΗΠΑ, αλλά αναγκά-
στηκε να αποδεχθεί την
επιβολή δασμών 15% στις
περισσότερες εξαγωγές
ευρωπαϊκών αγαθών
προς τις Ηνωμένες Πολι-
τείες. Και να κάνει πρό-
σθετες παραχωρήσεις
στον Τραμπ, όπως η κα-
τάργηση των δασμών της
ΕΕ στα εισαγόμενα αμε-
ρικανικά βιομηχανικά και
αγροτικά προϊόντα.

Ο Τραμπ είχε ορίσει μά-
λιστα την 4η Ιουλίου- επέ-
τειο των 250 ετών από
την Ανεξαρτησία των

ΗΠΑ- ως προθεσμία για
την εφαρμογή της εμπο-
ρικής συμφωνίας. Είχε
απειλήσει μάλιστα ότι εάν
η ΕΕ δεν εκπληρώσει τη
συμφωνίας μέχρι τότε, οι
δασμοί «δυστυχώς θα αυ-
ξηθούν αμέσως σε πολύ
υψηλότερο επίπεδο».

Και φυσικά, η ΕΕ
έσπευσε να προλάβει να
συμμορφωθεί, νωρίτερα.

Η καταναγκαστική δα-
σμολογική συμφωνία απο-
τελεί αναμφίβολα, άλλο
ένα κομμάτι στην αλυσίδα
των πιέσεων του προ-
έδρου Τραμπ με στόχο
να επιβάλει ακόμη περισ-
σότερο, την αμερικανική
κυριαρχία στην Ευρώπη.

Ενα μεγάλο μέρος του
αμερικανικού πολιτικού
και οικονομικού κατεστη-
μένου πιστεύει ότι ο κα-
λύτερος τρόπος για να
διασφαλιστεί ότι η ΕΕ δεν
θα δημιουργήσει «αντα-
γωνιστικά» προβλήματα
στις ΗΠΑ στο μέλλον, εί-
ναι να μετατραπεί η Ευ-

ρώπη σε «αμερικανικό οι-
κόπεδο».

Με βάση τη λογική του
προέδρου Τραμπ, η Ευ-
ρώπη αποτελεί «ιδιοκτη-
σία» των ΗΠΑ! Για παρά-
δειγμα, έχει απειλήσει με
δασμούς 100% εάν η ΕΕ
θελήσει να «αντεπιτεθεί»,
επιβάλλοντας ψηφιακό
φόρο στους αμερικανι-
κούς τεχνολογικούς κο-
λοσσούς. Ο Λευκός Οί-
κος-και δυστυχώς, σωστά
από την πλευρά του-είναι
αποφασισμένος να υπε-
ρασπιστεί τις αμερικανι-
κές εταιρείες. Και η ΕΕ
δεν μπορεί να αμφισβη-
τήσει την κυριαρχία των
ΗΠΑ ούτε καν στο ίδιο
το ευρωπαϊκό οικονομικό
σύστημα! Απλά, κάνει
υπομονή και περιμένει να
λήξει η θητεία του Τραμπ.
Λες και μετά κάτι θ` αλ-
λάξει ουσιαστικά ,στον
Λευκό Οίκο!

Ανόητοι κανόνες
Και την ίδια ώρα, η Ευ-

ρώπη συνεχίζει να απει-

λείται με μείωση της αν-
ταγωνιστικότητας των ευ-
ρωπαϊκών επιχειρήσεων,
ακόμη και με αποβιομη-
χάνιση, εμμένοντας σε
ανόητους «πράσινους»
κανόνες και κάθε είδους
γραφειοκρατικές στρε-
βλώσεις.

Σε αυτό το κλίμα ,γί-
νονται νοητά πράγματα
που μέχρι πρόσφατα ήταν
αδιανόητα. Με την κυβέρ-
νηση Τραμπ έχει παρα-
βιαστεί ανοιχτά κάθε έν-
νοια διεθνούς δικαίου, σε
σημείο- πέρα από τον πό-
λεμο στο Ιράν- να υπάρ-
χουν αξιώσεις για την
«προσάρτηση» του Κανα-
δά, της  Γροιλανδίας, του
Παναμά.

Δεν έχει σημασία αν αυ-
τές οι αξιώσεις μεταφρά-
ζονται ποτέ σε συγκεκρι-
μένη δράση. Αυτό που
έχει σημασία είναι ότι
έχουν γίνει, μέρος του
κανονικού ρεπερτορίου,
στον πολιτικό λόγο του
προέδρου Τραμπ. Και οι
γραφειοκράτες των Βρυ-
ξελλών κάνουν ό,τι μπο-
ρούν για να κρατούν ικα-
νοποιημένο τον Αμερικα-
νό πρόεδρο.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr

σελίδα 2ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20262

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1828
Αρχίζει η λειτουργία της

Στρατιωτικής Σχολής Ευελ-
πίδων, με την επωνυμία «Λό-

χος Ευελπίδων», Διοικητή
τον Ιταλό Λοχαγό Σαλτάλι
και ανώτερο επόπτη τον

Βαυαρό Συνταγματάρχη Έι-
δεκ. Το διάταγμα της ίδρυ-

σής της θα υπογραφεί αργό-
τερα, στις 21 Δεκεμβρίου

1828. «Άρχεσθαι μαθών άρ-
χειν επιστήσει» το μότο 

της σχολής.
1932

Δύο μήνες μετά τη χρεωκο-
πία της Ελλάδας, διοργανώ-
νεται συλλαλητήριο στο Πε-
δίον του Άρεως ενάντια στις
αυξήσεις των τιμών του ηλε-

κτρικού ρεύματος και του
νερού. Η Χωροφυλακή επιτί-
θεται στους συγκεντρωμέ-

νους και αρχίζουν συγκρού-
σεις που επεκτείνονται σε

όλη τη γύρω περιοχή.
1944

Αρχίζει η Σύνοδος του
Μπρέτον Γουντς, υπό την

αιγίδα των Ηνωμένων
Εθνών, για τη χάραξη της

μεταπολεμικής παγκόσμιας
οικονομικής τάξης. Θα απο-

φασιστεί η σύσταση δύο
νέων οργανισμών: του Διε-
θνούς Νομισματικού Ταμεί-
ου και της Παγκόσμιας Τρά-
πεζας. Το δολάριο θα αντι-
καταστήσει τον χρυσό ως

μέσο των διεθνών 
συναλλαγών.

2015
Σε καθεστώς καθυστέρησης
πληρωμής θέτει το Διεθνές
Νομισματικό Ταμείο την Ελ-
λάδα, καθώς δεν αποπλήρω-
σε τη δόση των περίπου 1,5
δισ. ευρώ που όφειλε. Με

ανακοίνωση του EFSF λήγει
και το ευρωπαϊκό πρόγραμ-

μα και η χώρα βρίσκεται
πλέον χωρίς χρηματοδοτική

κάλυψη. Ο αντιπρόεδρος
της κυβέρνησης, Γιάννης
Δραγασάκης, αφήνει ανοι-
χτό το ενδεχόμενο να απο-
συρθεί το δημοψήφισμα.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
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Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 2/7/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος καιρός. Το μεσημέρι - από-

γευμα στα ηπειρωτικά θα αναπτυχθούν πρόσκαιρες
νεφώσεις και θα σημειωθούν τοπικοί όμβροι και
κυρίως στα ορεινά της Θεσσαλίας και της ανατολικής
Στερεάς θα εκδηλωθούν και σποραδικές καταιγίδες. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4, στα νότια από δυτικές
διευθύνσεις 4 με 5 και τοπικά μέχρι το απόγευμα 6
μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 22 έως 36 και τοπικά
στα ηπειρωτικά 37 βαθμούς Κελσίου.

Μία οικογένεια είχε ένα παιδί πουδεν μιλούσε ποτέ…
Μια μέρα λοιπόν λέει το εξης στον πατέρα του:
- 180787 σειρα 7.
- Ο γιός μου μιλησε!!!
- 180787 σειρα 7.
Σκέφτεται ο πατέρας, τρέχει στο προποτζίδικο και

παίρνει το λαχείο με αριθμό 180787 σειρά 7.
Γίνεται η κλήρωση και το λαχείο κερδίζει τον πρώτο

αριθμό! Το παιδί ξαναμιλαει λέγοντας: 1Χ2Χ1Χ1 2 1
2Χ22. Τρέχει παλι ο πατέρας και συμπληρώνει ένα
δελτίο ΠΡΟΠΟ. Τελειώνει η αγωνιστική και το δελτίο
είναι το μοναδικό 13αρι! Τότε μιλάει και πάλι ο μικρός
λέγοντας: 23,1 ,43,1 2,1 9 και 5. Τρέχει παλι ο πατέρας
και συμπληρώνει ένα Τζόκερ το οποίο κερδίζει μετα
απο 7 συνεχόμενα τζακ πότ. Κατενθουσιασμένος ο πα-
τέρας τρέχει στο παιδί το οποίο λέει: Το Σάββατο το

βράδυ στις 11! ο μπαμπάς θα πεθάνει…
Το ακούει ο ανθρωπος, τρέχει, κάνει τη διαθήκη του

και χαιρετάει τους γνωστούς και φίλους. Έρχεται το
Σαββατόβραδο και στις 11 παρα 5 ο πατέρας ξαπλώνει
στο κρεβατι του πόνου και αφού μιλαει
για τελευταία φορά στη γυναίκα και
το παιδί του κλείνει τα μάτια και
περιμένει το μοιραίο…

Πάει 11 και 5 ο πατέρας ανοίγει
τα μάτια και ευτυχισμένος λέει:
ΖΩ!!! κοίτα που είχε για πρώτη φορα
αδικο!!! Εκείνη τη στιγμή χτυπάει
το τηλέφωνο, το σηκώνει η γυναίκα
του και ακούει φωνές καικλάματα…

- Έλα κουμπάρα...πάει ο κουμπάρος
σου.... στις 11 τον χάσαμε...!!!

To ανέκδοτο της ημέρας

Αμερικανικό… «οικόπεδο»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Ε
ντός και εκτός συνόρων
των ΗΠΑ κυριαρχεί σε
επικοινωνιακό επίπεδο

μια δημόσια πλειοδοσία απαξίω-
σης του δεύτερου πολέμου μέσα
σε έναν χρόνο εναντίον του Ιράν.

Μέχρι τώρα σαν μέτρο σύγκρι-
σης είχε επιστρατευτεί το φιάσκο
της αγγλογαλλικής εισβολής στο
Σουέζ το 1956. Χθες αναρτήθηκε
ανάλυση στην έγκαιρη επιθεώ-
ρηση Foreign Policy στην οποία
θεμελιώνεται η άποψη ότι η ήττα
των ΗΠΑ στον πόλεμο με το Ιράν
είναι πολύ πιο βαριά από την
ασύντακτη φυγή από το Νότιο
Βιετνάμ την άνοιξη του 1975.

Η απαξίωση της παρεμβατικής
και αποτρεπτικής εμβέλειας των
ΗΠΑ είναι τόσο έντονη και κυ-
ρίαρχη που προεξοφλεί έντονες
αψιμαχίες μεταξύ της Ουάσινγ-
κτον και των συμμάχων της στη
σύνοδο κορυφής του ΝΑΤΟ που
θα πραγματοποιηθεί στις 7-9.7
στην Αγκυρα. Ενα είναι βέβαιο,
ότι οι 32 ηγέτες των χωρών-μελών
του ΝΑΤΟ δεν μπορούν να παρα-
κάμψουν και, πολύ περισσότερο,
να προσπεράσουν την κρίση της
διατλαντικής σχέσης. Η σύνοδος
κορυφής του ΝΑΤΟ συμπίπτει με
την επέτειο για τα εκατό χρόνια
από την εγκατάλειψη της διεκδί-
κησης της περιοχής της Μοσού-
λης από τον Κεμάλ, στο πλαίσιο
της αναγνώρισης των ανατολικών
συνόρων της Τουρκίας όπως τα
όριζε η Συνθήκη της Λωζάννης
το 1923. Σήμερα, τα δωράκια τα
οποία δεσμεύτηκε ο Τραμπ να
δώσει στον Ερντογάν έχουν ως
προαπαιτούμενο την επιστροφή
των S-400 στη Ρωσία, μια έμπρα-
κτη προσβολή σε μια υπερδύναμη.
Τι θα κάνει ο Τραμπ στην Αγκυρα;
Το ερώτημα δεν αφορά τη δι-
πλωματική ρουτίνα, καθώς εν όψει
της συνόδου θα είναι ήδη έτοιμα
κοινά ανακοινωθέντα πολλαπλών
ερμηνειών και παρερμηνειών. Το
ερώτημα είναι υπαρξιακής βαρύ-
τητας: Κατά πόσον ο Τραμπ θα
προχωρήσει στην πολιτική απο-
νέκρωση του ΝΑΤΟ και με τις δι-
μερείς διαβουλεύσεις με τους Ευ-
ρωπαίους να υποκαθιστούν την
πολυμερή διαπραγμάτευση. Ο
Ιούλιος του 2026 μοιάζει να απέχει
έτη φωτός από τον Ιανουάριο του
2025, όταν ο Τραμπ επέστρεφε
στον Λευκό Οίκο και ζητούσε σαν
πρόγευμα τη Γριλανδία και τον
Καναδά.

Σήμερα πλανάται το ερώτημα
αν οι ΗΠΑ θα μπορέσουν να κρα-
τήσουν υπό την επιρροή τους τα
κράτη του Κόλπου, αλλά και τις
τέσσερις χώρες του Σουνιτικού
Αξονα: την Τουρκία, την Αίγυπτο,
τη Σαουδαραβία και το Πακιστάν.

Η σύνοδος κορυφής του ΝΑΤΟ
είχε σχεδιαστεί ως ρωμαϊκός
θρίαμβος και τελικά προβάλλει
σαν εκ των υστέρων δικαίωση
της πολιτικής Ομπάμα απέναντι
στο Ιράν.

Στη σύγκρουση με το Ιράν ο
Τραμπ έχασε την ψυχραιμία της
Ρεαλπολιτίκ και φάνηκε να πι-
στεύει τη ρητορική του τύπου
«απόψε θα εξαφανίσω έναν πολι-
τισμό ηλικίας 4.500 χρόνων»!

Επόμενος σταθμός Αγκυρα, με
όλα τα ενδεχόμενα ανοιχτά!

H πρόκληση

της Αγκυρας

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Ο στόχος δεν αλλάζει, 

ο αγώνας δεν σταματά»

********

(Στην πολιτική αυτό 

αποτελεί κανόνα)

“Δεν έχει σημασία το πόσο αργά

πηγαίνεις σημασία

έχει να μην σταματάς

” Κομφούκιος

“Μπορεί να απογοητευτείς αν

αποτύχεις αλλά θα είσαι

καταδικασμένος αν δεν προσπαθήσεις”, 

Beverly Sills

Ανδρουλάκης

από 

Κάρπαθο: 

Εφημερίδα 

των Συντακτών: 

```

Ανείπωτη τραγωδία

στο Ωραιόκαστρο: 

Πώς βρέθηκαν νεκροί

πατέρας και γιος μετά

τη μεγάλη πυρκαγιά 

```

(Όταν τα λόγια 

είναι φτωχά)
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Κέρδισαν δίκαια το χειροκρότημα

Πλήθος πιστών στον Πανηγυρικό Αρχιερατικό Εσπερινό
στον Ι.Ν. Αγίων Αναργύρων στο Βαρούσι

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα τελέστηκε  ο Μέγας Πανηγυρι-
κός Αρχιερατικός Εσπερινός στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίων Αναργύρων Τρικάλων, στον ιστορικό και γραφικό συ-
νοικισμό του Βαρουσίου.

Της Ιεράς Ακολουθίας χοροστάτησε ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομος,
ο οποίος απηύθυνε και το θείο κήρυγμα προς τους πιστούς,
αναφερόμενος στο πνευματικό μήνυμα της εορτής και στη
διαχρονική αξία της πίστης και της προσφοράς.

Στην ακολουθία τελέστηκε αρτοκλασία, ενώ πλήθος πιστών
από την πόλη των Τρικάλων και την ευρύτερη περιοχή κα-
τέκλυσε τον ναό, τιμώντας τη μνήμη των Αγίων Αναργύρων
και συμμετέχοντας με κατάνυξη στις ιερές στιγμές.

Η πανηγυρική ατμόσφαιρα ανέδειξε για ακόμη μία φορά τη
σημασία του ιστορικού ναού στο Βαρούσι, ενός από τα πιο
χαρακτηριστικά και ζωντανά θρησκευτικά μνημεία της πόλης.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Έργα για τη λειψυδρία
και στην περιοχή μας…

Ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Σταύ-
ρος Παπασταύρου, υπέγραψε, σε εκδήλωση στο
ΥΠΕΝ, απόφαση υπαγωγής ηπειρωτικών δήμων και
ΔΕΥΑ από Θεσσαλία, Στερεά Ελλάδα και Ανατολική
Μακεδονία, στο πλαίσιο του προγράμματος «Πα-
ρεμβάσεις παροχής πόσιμου νερού και διαχείρισης
υδάτων» του άξονα «Παροχή πόσιμου νερού και δια-
χείριση υδάτων» του Τομεακού Προγράμματος Ανά-
πτυξης του ΥΠΕΝ. Η απόφαση αφορά 16 έργα σε 9
δήμους σε Θεσσαλία, Στερεά Ελλάδα και Ανατολική
Μακεδονία για την αντιμετώπιση της λειψυδρίας,
προϋπολογισμού 16.618.000 ευρώ, η οποία έρχεται σε
συνέχεια απόφασης της περασμένης εβδομάδας για
την ενίσχυση 9 νησιωτικών δήμων με 10 έργα ύψους
άνω των 15 εκατομμυρίων ευρώ.

Σύμφωνα με το ΥΠΕΝ, με αυτά τα νέα έργα βελ-
τιώνονται οι συνθήκες ύδρευσης στους ωφελούμενους
δήμους, καθώς επιτυγχάνεται μείωση διαρροών νερού
-που σε ορισμένες περιοχές, σύμφωνα με τους πα-
ρευρισκόμενους δημάρχους, φτάνει το 60-70%- με την
επισκευή και αναβάθμιση πεπαλαιωμένων δικτύων, αυ-
ξάνεται η υδροδότηση περιοχών με την κατασκευή
νέων δικτύων, καθώς και υποθαλάσσιου αγωγού, εξα-
σφαλίζεται επαρκής υδροδότηση σε περιοχές που αν-
τιμετωπίζουν φαινόμενα λειψυδρίας με την εγκατά-
σταση νεών μονάδων αφαλάτωσης, καθώς και την κα-
τασκευή των σχετικών υποστηρικτικών έργων.

∫ Α.ζ.

Πέθανε ο Μιχάλης Μόσιος, 
ο «Ταμτάκος»… 

Έφυγε από τη ζωή σε ηλι-
κία 79 ετών ο ηθοποιός Μι-
χάλης Μόσιος, που έγινε
ιδιαίτερα αγαπητός στο κοι-
νό μέσα από τον εμβλημα-
τικό ρόλο του «Ταμτάκου»,
χαρίζοντας άφθονο γέλιο
και αφήνοντας το δικό του
αποτύπωμα στον ελληνικό
κινηματογράφο και το θέατρο.

Την είδηση του θανάτου του γνωστοποίησε ο γιος του με μία συγ-
κινητική ανάρτηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, γράφοντας με-
ταξύ άλλων: «Ο μεγαλύτερός μου εφιάλτης έγινε πραγματικότητα.
Ήσουν ο πιο τίμιος άνθρωπος που έχω γνωρίσει, και σε ευχαριστώ
που μου έδωσες τις ευαισθησίες σου, το ήθος σου, και μου έμαθες
να είμαι τίμιος και αξιοπρεπής. Πήγες να βρεις τον αδερφό σου τον
Στάθη που μοιραστήκατε τόσα πολλά, πριν κάνετε ακόμα καριέρα.
Η μόνη φορά που σε είδα να κλαις σαν μωρό παιδί ήταν όταν έφυ-
γε. Τώρα κι εμείς με τη σειρά μας κλαίμε για εσένα. Το μόνο που με
χαροποιεί (όσο είναι δυνατόν) είναι ότι έφυγες πλήρης, γεμάτος. Ένα
ορφανό φτωχό παιδί, που κατάφερε να μοιράσει γέλιο και να τον αγα-
πήσει ο κόσμος...».

Ο Μιχάλης Μόσιος γεννήθηκε το 1947 στη Θεσσαλονίκη και ξεκί-
νησε την πορεία του στο Κρατικό Θέατρο Βορείου Ελλάδος, υπη-
ρετώντας το κλασικό θέατρο, πριν γίνει ευρέως γνωστός μέσα από
την κωμωδία. 

∫ Α.ζ.

Σεισμός 4,2 Ρίχτερ κοντά 
στον Δομοκό έγινε αισθητός 

έντονα και στα Τρίκαλα

Σεισμική δόνηση μεγέθους 4,2 βαθμών της κλίμακας Ρίχτερ
σημειώθηκε στις 12:54 το μεσημέρι της Τετάρτης 1 Ιουλίου
2026, με επίκεντρο περιοχή 4 χιλιόμετρα ανατολικά του Δο-
μοκού.

Η δόνηση έγινε αισθητή και στα Τρίκαλα, όπου αρκετοί πο-
λίτες ανέφεραν ότι αντιλήφθηκαν τη σεισμική κίνηση, χωρίς
ωστόσο να προκληθεί αναστάτωση. Οι αρμόδιες υπηρεσίες πα-
ρακολουθούν την εξέλιξη του φαινομένου.

Σύμφωνα με το Γεωδυναμικό Ινστιτούτο, το εστιακό βάθος
υπολογίστηκε στα 81,1 χιλιόμετρα, γεγονός που συνέβαλε ώστε
ο σεισμός να γίνει αισθητός σε αρκετές περιοχές της Κεντρι-
κής Ελλάδας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Πέντε συλλήψεις για κλοπή 
καυσίμων από πρατήριο στην Πύλη

Στη σύλληψη πέντε ημεδαπών, εκ των οποίων ο ένας ανή-
λικος, προχώρησαν το βράδυ της Τρίτης (30/6) αστυνομικοί του
Αστυνομικού Τμήματος Πύλης, για υπόθεση κλοπής καυσίμων.

Σύμφωνα με την ΕΛ.ΑΣ., οι συλληφθέντες επέβαιναν σε Ι.Χ.
επιβατικό αυτοκίνητο, ιδιοκτησίας εταιρείας ενοικιάσεων, το
οποίο δεν έφερε πινακίδες κυκλοφορίας. Αφού ανεφοδίασαν
το όχημα με καύσιμα αξίας 30 ευρώ σε πρατήριο της περιο-
χής, αποχώρησαν χωρίς να καταβάλουν το αντίτιμο.

Οι αστυνομικοί τους εντόπισαν λίγο αργότερα και τους συ-
νέλαβαν, ενώ για την υπόθεση διενεργείται προανάκριση.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Νέος Διευθυντής Ιατρικής 
Υπηρεσίας του ΓΝΤ 

ο Στέφανος Μυλωνάς

Με απόφαση του Διοικητή της 5ης ΥΠΕ, ορίζεται Διευθυν-
τής Ιατρικής Υπηρεσίας του ΓΝ Τρικάλων ο Στέφανος Μυλω-
νάς. Η θητεία είναι τριετής. Στη διαδικασία συμμετείχαν επί-
σης οι Παπαγόρας και Καμπαγιάννης. Το Επιστημονικό Συμ-
βούλιο συνέταξε πίνακα αξιολόγησης, ενώ στην κάλπη πρώ-
τευσε ο Καμπαγιάννης. 

Η Διοικήτρια εισηγήθηκε τον τελευταίο, ωστόσο ο Διοικητής
επέλεξε τον Μυλωνά, συνεκτιμώντας εμπειρία προηγούμενης
θητείας του στη θέση στη Β΄ Παθολογική Κλινική του νοσο-
κομείου. Η απόφαση κοινοποιήθηκε επίσημα αρμοδίως.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ανοίγει το νέο σύστημα ΟΣΔΕ…

Έως τις 15 Ιουλίου αναμένεται να ανοίξει το νέο σύστημα
ΟΣΔΕ, όπως γνωστοποιήθηκε σε συνέντευξη Τύπου που έγι-
νε στην ΑΑΔΕ, παρουσία του αντιπροέδρου της κυβέρνησης,
Κωστή Χατζηδάκη, του υπουργού Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, Μαργαρίτη Σχοινά, και του διοικητή της ΑΑΔΕ, Γιώρ-
γου Πιτσιλή.

Όπως τονίστηκε, η νέα αίτηση, οι οποία αναμένεται να πα-
ραμείνει ανοικτή έως και τις 30 Σεπτεμβρίου, θα περιλαμβά-
νει όσο το δυνατόν περισσότερα προσυμπληρωμένα δεδομέ-
να, ώστε να διευκολυνθούν οι αγρότες και να επιταχυνθεί η δια-
δικασία ελέγχου και πληρωμών.

Παράλληλα, μέσα στον Ιούλιο πρόκειται να ανοίξει εκ νέου
και το ΟΣΔΕ 2025, προκειμένου να πραγματοποιηθούν διορ-
θώσεις και τροποποιήσεις στις ήδη υποβληθείσες δηλώσεις.

Επιπλέον, όπως τονίστηκε, προβλέπονται κίνητρα για όσους
υποβάλουν έγκαιρα την αίτησή τους. Όπως επισημάνθηκε με-
ταξύ άλλων, όσοι παραγωγοί υποβάλουν την αίτησή τους έως
το τέλος Αυγούστου, η προκαταβολή της πληρωμής των ενι-
σχύσεων προγραμματίζεται έως τον Οκτώβριο, ενώ οι υπό-
λοιποι αναμένεται να πληρωθούν έως το τέλος Νοεμβρίου. Από
την επόμενη χρονιά, η αίτηση προγραμματίζεται να ανοίγει τον
Μάρτιο.

∫ Α.ζ.
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Σε δρόμο ήπιας κυκλοφορίας μετατρέπεται η Αμαλίας 
Ο ανάδοχος Θανάσης Σουλιμέτσης εκτιμά ότι το έργο θα ολοκληρωθεί μέσα στους επόμενους δύο μήνες

Η
πρώτη φάση των
εργασιών για τη
μετατροπή της οδού

Αμαλίας σε δρόμο ήπιας
κυκλοφορίας βρίσκεται
πλέον σε εξέλιξη, με
αποτέλεσμα από χθες να
έχει διακοπεί η κυκλοφορία
των οχημάτων στο τμήμα
της διασταύρωσης με την
οδό Νέλσωνος.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα συνεργεία του αναδόχου
εγκαταστάθηκαν στο σημείο
το βράδυ της Δευτέρας, επι-
λέγοντας να ξεκινήσουν τις
εργασίες σε ώρες που τα κα-
ταστήματα της περιοχής πα-
ραμένουν κλειστά, ώστε να
περιοριστεί όσο το δυνατόν
περισσότερο η όχληση τόσο

για τους επαγγελματίες όσο

και για τους κατοίκους.

Μιλώντας στη Λέσχη 97,6, ο

ανάδοχος του έργου, Θανά-

σης Σουλιμέτσης, εξήγησε ότι

οι πιο θορυβώδεις παρεμβά-

σεις θα πραγματοποιούνται

κυρίως τις απογευματινές και

βραδινές ώρες, όταν η εμπο-

ρική δραστηριότητα στην πε-

ριοχή είναι μειωμένη.

«Χθες το βράδυ που αρχί-

σαμε ήταν κλειστά τα μαγαζιά,

γι' αυτό θα κάνουμε τις κα-

θαιρέσεις των πεζοδρομίων

και τα σπασίματα τα απογεύ-

ματα που θα είναι κλειστά τα

καταστήματα, ώστε να μην

δημιουργούμε προβλήματα,

και την ημέρα θα κάνουμε τις

υπόλοιπες εργασίες», ανέφε-

ρε χαρακτηριστικά.

Σύμφωνα με τον ίδιο, ήδη

ολοκληρώθηκε η αποξήλωση

των παλαιών κρασπέδων στο

πρώτο τμήμα του έργου, ενώ

ακολουθεί η τοποθέτηση νέων

κρασπέδων. Στη συνέχεια θα

τοποθετηθούν οι νέες πλά-

κες πεζοδρομίου και, στο τε-

λικό στάδιο, οι κυβόλιθοι που

θα διαμορφώσουν τη νέα ει-

κόνα του δρόμου.

Ο κ. Σουλιμέτσης σημείωσε

ότι, παρά τις ενδεχόμενες

προσωρινές διακοπές των ερ-

γασιών λόγω της θερινής πε-

ριόδου και των αδειών, η συ-

νολική διάρκεια του έργου

δεν αναμένεται να ξεπεράσει

τους δύο μήνες.

Η παρέμβαση στην οδό

Αμαλίας αποτελεί μέρος του

ευρύτερου σχεδιασμού για

την αναβάθμιση του κέντρου

των Τρικάλων, με στόχο τη δη-

μιουργία ασφαλέστερων και

περισσότερο φιλικών προς

τους πεζούς και τους ποδη-

λάτες δημόσιων χώρων. Μέχρι

την ολοκλήρωση των εργα-

σιών, οι οδηγοί καλούνται να

ακολουθούν τις προσωρινές

κυκλοφοριακές ρυθμίσεις και

την εργοταξιακή σήμανση, κα-

θώς η πρόσβαση στο συγκε-

κριμένο τμήμα του δρόμου

θα παραμένει περιορισμένη

ανάλογα με την πρόοδο των

παρεμβάσεων.

Επιστημονική ανακοίνωση

Δέντρα στον αστικό ιστό ως «πράσινο ανάχωμα» στην κλιματική αλλαγή
Η ύπαρξη δέντρων στο αστικό περιβάλλον προσφέρει μια σειρά από οφέλη για το αστικό περιβάλλον και

την εξασφάλιση της ποιότητας ζωής των κατοίκων των πόλεων, σύμφωνα με τους επιστήμονες

Η
αστική και περιαστική
παρόχθια βλάστηση
μπορούν να αποτε-

λέσουν το πράσινο ανάχωμα
στην κλιματική αλλαγή. 

Αυτά μεταξύ άλλων τονί-
ζουν  στο πλαίσιο επιστημονι-
κής έρευνας, για την κλιματι-
κή αλλαγή, την αντιπλημμυρι-
κή θωράκιση και την προστα-
σία και ανόρθωση στα παρα-
ποτάμια οικοσυστήματα, οι Γε-
ώργιος Ευθυμίου και Αριστεί-
δης Μερτζάνης, καθηγητές
στο Γεωπονικό Πανεπιστήμιο
Αθηνών. 

Τελευταίες δεκαετίες

Κατά τις τελευταίες δεκαε-
τίες, σύμφωνα με τους ίδι-
ους, παρατηρούνται συστη-
ματικά φαινόμενα αλλαγής
του κλίματος της Γης, τα
οποία στο σύνολό τους απο-

καλούνται Κλιματική Αλλαγή
(Climate Change) ή Κλιματική
Κρίση (Climate Crisis). Η αλ-
λαγή του κλίματος, αποδίδε-
ται, από ερευνητές, στην
υπερθέρμανση του πλανήτη,
που με τη σειρά της οφείλεται
κυρίως στην έκλυση «αερίων
του θερμοκηπίου» από τη χρή-
ση ορυκτών καυσίμων και την
αποψίλωση των δασών. Τα
φαινόμενα αυτά έχουν ως κύ-
ριο χαρακτηριστικό τους την
αύξηση της θερμοκρασίας και
συνοδεύονται από την εμφά-
νιση ακραίων καιρικών φαινο-
μένων (ραγδαίες βροχοπτώ-
σεις, καύσωνες, παρατεταμέ-
νη ξηρασία, κλπ). Μια ακόμη
σημαντική συνέπεια της κλι-
ματικής αλλαγής, είναι η αύ-
ξηση της στάθμης θάλασσας
που απειλεί με πλημμύρα,

ευάλωτους παράκτιους οικι-
σμούς και ευαίσθητα οικοσυ-
στήματα.

Η αύξηση της θερμοκρα-
σίας, σύμφωνα με τους πα-
ραπάνω επιστήμονες, γίνεται
περισσότερο αισθητή στα
αστικά κέντρα και ιδιαίτερα
στα μεγάλα αστικά κέντρα,
στα οποία κατά τους θερι-
νούς μήνες εντοπίζεται η απο-
καλούμενη «αστική θερμική
νησίδα». Πρόκειται για περιο-
χές στις οποίες εντοπίζεται
σημαντική θερμοκρασιακή
διαφορά μεταξύ των κεντρι-
κών περιοχών μιας ασφυκτικά
δομημένης πόλης, σε σύγκρι-
ση με τις πλούσιες σε πράσι-
νο αστικές ή περιαστικές ζώ-
νες ή αγροτικές περιοχές. Για
να εξηγήσουν:

«Η ύπαρξη δέντρων στο

αστικό περιβάλλον προσφέρει
μια σειρά από οφέλη για το
αστικό περιβάλλον και την
εξασφάλιση της ποιότητας
ζωής των κατοίκων των πόλε-
ων. Τα οφέλη αυτά πολλα-
πλασιάζονται αναλογικά με
την έκταση και αφορούν κυ-
ρίως στην αισθητική του το-
πίου, τη σκίαση και τον δρο-
σισμό. Επίσης, τα δένδρα πα-
ρέχουν αντιρρυπαντική λει-
τουργία στην ατμόσφαιρα της
πόλης και "φιλτράρουν" τα αι-
ωρούμενα σωματίδια (οργα-
νικά χημικά, οξέα, μέταλλα
και σκόνη) που ευθύνονται
για την ατμοσφαιρική ρύπαν-
ση. Σε αρκετές περιπτώσεις
τα υγιή δένδρα λειτουργούν
ως ανεμοφράκτες και παρέ-
χουν ηχητική απομόνωση και
αντιθορυβική προστασία, με

σημαντικά ποσοστά μείωσης
του θορύβου. Η παρόχθια
βλάστηση στα ποτάμια που
διασχίζουν ή περιβάλλουν πό-
λεις επιπρόσθετα, φιλτράρουν
το νερό από τα φορτία που
αυτό μεταφέρει». 

Τα οφέλη 

Για να καταλήξουν τονίζον-
τας:

«Η ύπαρξη δένδρων στον
αστικό ιστό, σε δενδροστοι-
χίες, σε πάρκα ή στην παρόχ-
θια βλάστηση (των πόλεων

που διασχίζονται ή περιβάλ-

λονται από ποτάμια), είναι δυ-

νατόν να διαμορφώσει μια

"ασπίδα" προστασίας, ένα

"πράσινο ανάχωμα" απέναντι

στην επερχόμενη κλιμάκωση

της κλιματικής αλλαγής και

ένα περισσότερο φιλικό περι-

βάλλον για τους κατοίκους

των πόλεων, μετατρέποντας

την πόλη, σε "πράσινη πόλη"

και μεγιστοποιώντας τα περι-

βαλλοντικά οφέλη».

Αποστόλης Ζώης

Τ
ο πάρκο Πυργετού
Τρικάλων αποτελεί
έναν από τους πιο

ήσυχους αλλά ιδιαίτερα ση-
μαντικούς πνεύμονες πρασί-
νου της πόλης, σε μικρή από-
σταση από το κέντρο, προ-
σφέροντας καθημερινά διέ-
ξοδο άθλησης και χαλάρω-
σης σε κατοίκους κάθε ηλι-
κίας. 

Παρότι δεν συγκαταλέγεται
στους πιο προβεβλημένους
δημόσιους χώρους, έχει εξε-
λιχθεί σε σταθερό σημείο
αναφοράς για όσους αναζη-
τούν φυσική δραστηριότητα
μέσα σε ένα πιο ήπιο και φι-
λικό περιβάλλον.

Το πάρκο Πυργετού εξυ-
πηρετεί πολλαπλές ανάγκες,
συνδυάζοντας άσκηση, ανα-
ψυχή και επαφή με τη φύση.
Οι διαδρομές του προσφέ-
ρονται για περπάτημα, τρέ-

ξιμο ή ποδηλασία, ενώ οι μι-
κρές ανωφέρειες και τα χω-
μάτινα μονοπάτια συμβάλ-
λουν σε μια πιο ολοκληρω-
μένη προπόνηση, ενεργο-
ποιώντας τόσο το καρδιοα-
ναπνευστικό σύστημα όσο
και τη μυϊκή ενδυνάμωση.

Σε επίπεδο υγείας, η συ-
στηματική άσκηση στον συγ-
κεκριμένο χώρο συνδέεται
με βελτίωση της καρδιαγγει-
ακής λειτουργίας, ενίσχυση
της αντοχής και καλύτερη
ρύθμιση του σωματικού βά-
ρους. Παράλληλα, η παρου-
σία πρασίνου και φυσικών
στοιχείων λειτουργεί ευερ-
γετικά για την ψυχική ισορ-

ροπία, μειώνοντας το άγχος
και ενισχύοντας τη διάθεση
των επισκεπτών.

Δεν είναι τυχαίο ότι το πάρ-
κο λειτουργεί και ως σημείο
κοινωνικής συνεύρεσης. Πε-
ριπατητές, αθλούμενοι και

οικογένειες μοιράζονται τον
ίδιο χώρο, δημιουργώντας
ένα περιβάλλον ήπιας κοινω-
νικής αλληλεπίδρασης που
ενισχύει τη συνοχή της τοπι-
κής κοινότητας. Παράλληλα,
δράσεις όπως δενδροφυ-

τεύσεις και πρωτοβουλίες το-
πικών συλλόγων έχουν συμ-
βάλει στη βελτίωση της εικό-
νας και της περιβαλλοντικής
συνείδησης γύρω από τον
χώρο.

Ωστόσο, η ανάγκη για με-
γαλύτερη φροντίδα και συ-
στηματική συντήρηση παρα-
μένει ζητούμενο. 

Η αναβάθμιση υποδομών, ο
καθαρισμός και η προστα-
σία του πρασίνου θα μπο-
ρούσαν να αναδείξουν ακόμη
περισσότερο τον ρόλο του
ως καθημερινού σημείου ευε-
ξίας για την πόλη των Τρικά-
λων.

Ιδιαίτερη προσοχή απαι-

τείται κατά τους θερινούς
μήνες, όπου οι υψηλές θερ-
μοκρασίες καθιστούν την
άσκηση πιο απαιτητική. Η
αποφυγή δραστηριότητας
μεταξύ 12:00 και 17:00, η
επαρκής ενυδάτωση, η χρή-
ση ελαφρού ρουχισμού και
αντηλιακής προστασίας θε-
ωρούνται απαραίτητες προ-
ϋποθέσεις ασφάλειας. 

Οι ιδανικές ώρες παραμέ-
νουν οι πρωινές και οι απο-
γευματινές, όταν το περι-
βάλλον είναι πιο δροσερό
και κατάλληλο για άθληση.

Συνολικά, το πάρκο Πυρ-
γετού διατηρεί έναν ουσια-
στικό ρόλο στην καθημερι-
νότητα της πόλης, προσφέ-
ροντας έναν προσιτό χώρο
άσκησης και χαλάρωσης που
συνδυάζει υγεία, φύση και
κοινωνική ζωή.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Πάρκο Πυργετού

Ένα διαμαντάκι μια ανάσα από το κέντρο των Τρικάλων 
Που αξίζει η Δημοτική Αρχή να δώσει ιδιαίτερη φροντίδα σε μια γωνιά της πόλης που προσφέρει… ψυχική ανάταση
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Θανάσης Λιούτας:

Νέα έργα ύδρευσης

1,68 εκατ. ευρώ στον

Δήμο Μετεώρων

Σ
τη σύσκεψη με τον Υπουργό Περιβάλ-
λοντος και Ενέργειας, ο Τρικαλινός Βου-
λευτής ανέδειξε την κρισιμότητα των έρ-

γων ύδρευσης για τον Δήμο Μετεώρων και υπο-
γράμμισε ότι σε άμεση προτεραιότητα πρέπει να
τεθούν και τα φράγματα Πύλης και Νεοχωρίτη,
ευχαριστώντας τον Υπουργό, Σταύρο Παπασταύ-
ρου για τη στήριξή. Ιδιαίτερα θετική εξέλιξη για
τον Δήμο Μετεώρων, τονίζει ο Τρικαλινός Βου-
λευτής, αποτελεί η χρηματοδότηση τεσσάρων
νέων έργων ύδρευσης, συνολικού προϋπολογι-
σμού 1.683.000 ευρώ, τα οποία θα ενισχύσουν
και θα εκσυγχρονίσουν τα δίκτυα ύδρευσης στην
Καλαμπάκα, τον Ξηρόκαμπο, τη Σαρακίνα και την
Οξύνεια, βελτιώνοντας ουσιαστικά την καθημε-
ρινότητα των κατοίκων και την ασφάλεια των
υποδομών.

Η χρηματοδότηση των έργων υπεγράφη σήμε-
ρα, 1η Ιουλίου 2026, κατά τη διάρκεια σύσκεψης
υπό τον Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας,
κ. Σταύρο Παπασταύρου, στην οποία συμμετείχε,
ο Βουλευτής Τρικάλων της Νέας Δημοκρατίας,
Θανάσης Λιούτας. Στο πλαίσιο της σύσκεψης
έγινε επίσης γνωστό ότι στο αμέσως επόμενο
διάστημα προγραμματίζεται η ένταξη αντίστοιχων
έργων για το Καστράκι, την Ασπροκκλησιά και το
Μαυρέλι.

Πρόκειται για μια εξέλιξη που δικαιώνει τις
διαχρονικές παρεμβάσεις και τη συνεχή διεκδίκηση
του Τρικαλινού Βουλευτή για την ενίσχυση των
υποδομών ύδρευσης και την αντιμετώπιση κρίσι-
μων αναγκών του τόπου.

Κατά τη συνάντηση, ο Θανάσης Λιούτας επι-
σήμανε ότι «η ενίσχυση των υποδομών ύδρευσης
αποτελεί βασική προϋπόθεση για τη βελτίωση
της ποιότητας ζωής των πολιτών και την αναπτυ-
ξιακή προοπτική της περιοχής». Παράλληλα,
έθεσε ως άμεση προτεραιότητα την προώθηση
των φραγμάτων Πύλης και Νεοχωρίτη, δύο έργων
ζωτικής σημασίας για την υδατική ασφάλεια, την
αντιπλημμυρική προστασία και τη βιώσιμη ανα-
πτυξιακή προοπτική των Δήμων Πύλης και Φαρ-
καδόνας, καθώς και συνολικά του Νομού Τρικά-
λων.

Μετά το πέρας της σύσκεψης, ο Θανάσης
Λιούτας δήλωσε:

«Η αναβάθμιση των υποδομών ύδρευσης ση-
μαίνει καλύτερη ποιότητα ζωής για τους πολίτες
και μεγαλύτερη ασφάλεια για το μέλλον του
τόπου μας. 

Η σημερινή εξέλιξη αποτελεί μια σημαντική δι-
καίωση  διαρκούς προσπάθειας και παρεμβάσεων
για έργα που έχει πραγματικά ανάγκη ο Νομός
μας. Θέλω να ευχαριστήσω θερμά τον Υπουργό
Περιβάλλοντος και Ενέργειας, κ. Σταύρο Παπα-
σταύρου, για τη συνεργασία και την ουσιαστική
στήριξή του».

Ο Δήμος Μετεώρων μεταξύ των εννέα 

δήμων της χώρας που χρηματοδοτούνται για 

την αντιμετώπιση της λειψυδρίας
Υπογράφηκε η χρηματοδότηση τεσσάρων σημαντικών έργων

ύδρευσης, συνολικού προϋπολογισμού 1.683.000 ευρώ

Μ
ία ιδιαίτερα σημαντική
εξέλιξη για τον Δήμο
Μετεώρων αποτέλεσε

η σημερινή εκδήλωση του
Υπουργείου Περιβάλλοντος και
Ενέργειας με αντικείμενο την
αντιμετώπιση της λειψυδρίας,
κατά την οποία υπογράφηκαν
οι αποφάσεις χρηματοδότησης
για έργα ύδρευσης σε εννέα
δήμους της χώρας. Ανάμεσά
τους συγκαταλέγεται και ο
Δήμος Μετεώρων, ο οποίος
εξασφάλισε χρηματοδότηση
συνολικού ύψους 1.683.000
ευρώ για την υλοποίηση
τεσσάρων σημαντικών έργων
αναβάθμισης των υποδομών
ύδρευσης.

Η εκδήλωση πραγματοποιήθη-
κε παρουσία του Υπουργού Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας, Σταύ-
ρου Παπασταύρου, ενώ από τον
Δήμο Μετεώρων συμμετείχε ο
Δήμαρχος, Λευτέρης Αβραμό-
πουλος. Το «παρών» έδωσαν επί-
σης οι βουλευτές Τρικάλων Κώ-
στας Σκρέκας, Αθανάσιος Λιούτας
και Κατερίνα Παπακώστα, επιβε-
βαιώνοντας με την παρουσία τους
τη σημασία των έργων για την
περιοχή.

Οι χρηματοδοτήσεις αφορούν
τα εξής έργα:

• Αναβάθμιση εσωτερικού δι-
κτύου διανομής πόσιμου νερού
στην Τοπική Κοινότητα Καλαμ-
πάκας – 700.000 ευρώ.

• Αντικατάσταση καταθλιπτικού
αγωγού ύδρευσης Οξύνειας –
220.000 ευρώ.

• Αποκατασταση δικτύου
ύδρευσης Σαρακίνας – 173.000
ευρώ.

• Αντικατάσταση εσωτερικού
δικτύου ύδρευσης Ξηροκάμπου

– 590.000 ευρώ.
Κατά την ομιλία του, ο Δήμαρ-

χος Μετεώρων υπογράμμισε ότι
η σημερινή ημέρα αποτελεί μια
σημαντική στιγμή για τον Δήμο,
καθώς τα τέσσερα έργα συνι-
στούν μια ουσιαστική επένδυση
στο πολυτιμότερο αγαθό, το νερό.

Όπως χαρακτηριστικά ανέφε-
ρε: «Το νερό δεν είναι απλώς
ένας φυσικός πόρος. Είναι ζωή.
Είναι υγεία. Είναι ασφάλεια για
κάθε οικογένεια και προϋπόθεση
για να παραμείνει ζωντανή η ελ-
ληνική περιφέρεια.» Ο κ. Αβρα-
μόπουλος επισήμανε ότι η κλι-
ματική κρίση και η λειψυδρία απο-
τελούν πλέον μια πραγματικότητα
που επιβάλλει άμεσες παρεμβά-
σεις, σημειώνοντας πως η Δημο-
τική Αρχή και η ΔΕΥΑ Μετεώρων
εργάστηκαν συστηματικά, εκπο-
νώντας όλες τις απαραίτητες με-
λέτες ώστε τα έργα να είναι ώριμα

και να εξασφαλίσουν χρηματο-
δότηση. Ιδιαίτερη αναφορά έκανε
στην Καλαμπάκα, επισημαίνοντας
ότι μια πόλη που αποτελεί τη διε-
θνή πύλη εισόδου στα Μετέωρα
και υποδέχεται εκατομμύρια επι-
σκέπτες κάθε χρόνο αξίζει ένα
σύγχρονο και αξιόπιστο δίκτυο
ύδρευσης. Παράλληλα, τόνισε
ότι οι παρεμβάσεις στην Οξύνεια,
τη Σαρακίνα και τον Ξηρόκαμπο
διασφαλίζουν ποιοτικό και επαρ-
κές πόσιμο νερό για τους κατοί-
κους των τοπικών κοινοτήτων.

Ο Δήμαρχος εξέφρασε τις θερ-
μές ευχαριστίες του προς τον
Πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσο-
τάκη και την Ελληνική Κυβέρνηση,
σημειώνοντας ότι η σημερινή χρη-
ματοδότηση αποδεικνύει έμπρα-
κτα τη στήριξη της Πολιτείας
προς την ελληνική περιφέρεια.

Παράλληλα, ευχαρίστησε ιδι-
αίτερα τον Υπουργό Περιβάλλον-

τος και Ενέργειας Σταύρο Πα-
πασταύρου, τονίζοντας ότι από
την πρώτη τους συνάντηση άκου-
σε με προσοχή τις ανάγκες του
Δήμου και τήρησε τη δέσμευσή
του να στηρίξει ουσιαστικά τη
διεκδίκηση των έργων. Ειδική
μνεία έκανε και στον Γενικό Γραμ-
ματέα Φυσικού Περιβάλλοντος
και Υδάτων, Πέτρο Βαρελίδη, για
την καθοριστική συμβολή του
στην ολοκλήρωση της διαδικα-
σίας χρηματοδότησης.

Κλείνοντας την ομιλία του, ο
Δήμαρχος επανέλαβε τη δέσμευ-
ση της Δημοτικής Αρχής να συ-
νεχίσει να διεκδικεί πόρους και
να σχεδιάζει έργα ουσίας για
κάθε γωνιά του Δήμου, τονίζοντας
χαρακτηριστικά:

«Μπορεί ένας αυτοκινητόδρο-
μος να φέρνει ανάπτυξη. Όμως
το νερό φέρνει ζωή. Και όταν
επενδύεις στο νερό, επενδύεις
στην ίδια την επιβίωση των τοπι-
κών κοινωνιών.» 

Με τη χρηματοδότηση των τεσ-
σάρων νέων έργων, ο Δήμος Με-
τεώρων ενισχύει ουσιαστικά τις
υποδομές ύδρευσης, προστα-
τεύει την επάρκεια και την ποι-
ότητα του πόσιμου νερού και κά-
νει ένα ακόμη αποφασιστικό βήμα
για τη δημιουργία ενός σύγχρο-
νου, ασφαλούς και ανθεκτικού
δικτύου ύδρευσης προς όφελος
όλων των δημοτών.

Ευχαριστήριο Σκρέκα στον Παπασταύρου για τα έργα ύδρευσης, στον Δήμο Μετεώρων

Σ
τη συνάντηση για την υπογραφή του

μεγάλου προγράμματος ύψους 50

εκ. ευρώ του Υπουργείου Περιβάλ-

λοντος και Ενέργειας για την αντιμετώπιση

της λειψυδρίας, που αφορά άμεσα και τον

Νομό Τρικάλων, συμμετείχε ο Βουλευτής

Τρικάλων και πρ. Υπουργός Ανάπτυξης, Κώ-

στας Σκρέκας.  Στο πλαίσιο της σύσκεψης

με τον Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας,

κ. Σταύρο Παπασταύρου, ο κ. Σκρέκας εξέ-

φρασε τις θερμές του ευχαριστίες για την

ουσιαστική ανταπόκριση του και την άμεση

ενσωμάτωση των προτάσεων της περιοχής

στο εθνικό πλάνο για τη λειψυδρία. Κατά τη

διάρκεια της συζήτησης αναδείχθηκαν οι

άμεσες προτεραιότητες της περιοχής, οι

οποίες συμπεριλαμβάνονται στο πρόγραμμα

με τέσσερα ζωτικής σημασίας έργα ύδρευσης

για τον Δήμο Μετεώρων.

Συγκεκριμένα, μέσω του προγράμματος

εξασφαλίζεται η χρηματοδότηση για τα έργα
ύδρευσης στα χωριά Οξύνεια, Σαρακίνα και
Ξηρόκαμπο, καθώς και για τη σύνδεση του
νέου δικτύου υδροδότησης της πόλης της
Καλαμπάκας. Πρόκειται για στοχευμένες πα-
ρεμβάσεις που έρχονται να δώσουν λύση σε
ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα της
περιφέρειας, εξασφαλίζοντας την επάρκεια
νερού για τους κατοίκους.

Παράλληλα, ευχαρίστησε και τον Δήμαρχο
Μετεώρων, κ. Λευτέρη Αβραμόπουλο, επι-
σημαίνοντας ότι η καλή προετοιμασία και η
διαρκής επικοινωνία επέτρεψαν να κινηθούν
γρήγορα οι διαδικασίες, ώστε να υπάρξει
αυτό το θετικό αποτέλεσμα για την πόλη της
Καλαμπάκας και τα χωριά του Δήμου.

Ο κ. Σκρέκας δήλωσε μετά το πέρας της
συνάντησης:

«Με 4 μεγάλα έργα ύδρευσης θωρακίζουμε
τον Δήμο Μετεώρων και δίνουμε οριστική

απάντηση στη λειψυδρία, από την Καλαμπάκα
μέχρι τα χωριά μας. Η ένταξη της Οξύνειας,
της Σαρακίνας και του Ξηροκάμπου στο πρό-
γραμμα, μαζί με τη σύνδεση του νέου δικτύου
της πόλης, αλλάζει τα δεδομένα για την πε-
ριοχή μας. Για κάθε σπίτι, η εξέλιξη αυτή ση-
μαίνει τέλος στην αβεβαιότητα, αναβάθμιση
των υποδομών και εγγυημένη πρόσβαση σε
καθαρό νερό. Θέλω να ευχαριστήσω θερμά
τον Υπουργό, Σταύρο Παπασταύρου, για τα
γρήγορα αντανακλαστικά και την άμεση αν-
ταπόκρισή του στις ανάγκες του νομού μας,
καθώς και τον Δήμαρχο, Λευτέρη Αβραμό-
πουλο, για την ικανότητα του να ωριμάσει
γρήγορα τις απαραίτητες μελέτες, ώστε να
υπαχθούν άμεσα στο πρόγραμμα του Υπουρ-
γείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας. Δου-
λεύουμε μεθοδικά και εστιάζουμε σε έργα
που βελτιώνουν την καθημερινότητα των συν-
τοπιτών μας.»
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Μ
ε απόφαση του
Δημάρχου Πύλης
ανακοινώθηκε ο

ανασχηματισμός της Δημοτικής
Αρχής, με ισχύ από την 1η
Ιουλίου 2026, με στόχο την
ενίσχυση της
αποτελεσματικότητας, την
καλύτερη εξυπηρέτηση των
πολιτών και την επιτάχυνση του
δημοτικού έργου.

Οι νέοι Αντιδήμαρχοι και οι αρ-
μοδιότητές τους:

• Λαμπρινή (Ρούλα) Οικονόμου
Αναλαμβάνει την Αντιδημαρχία

Πολιτικής Προστασίας, με ευθύνη
τον συντονισμό του Αυτοτελούς Τμή-
ματος Πολιτικής Προστασίας και
την τέλεση πολιτικών γάμων.

• Σωτήριος (Λάκης) Χαντζής
Αναλαμβάνει την Αντιδημαρχία

Τεχνικών Έργων και Πολεοδομίας,
με αρμοδιότητα τον συντονισμό των
Τεχνικών Υπηρεσιών και της Πολε-
οδομίας. Παράλληλα ορίζεται Ανα-
πληρωτής Δημάρχου σε περίπτωση
απουσίας ή κωλύματος του Δημάρ-
χου.

• Κωνσταντίνος Πλαστήρας
Αναλαμβάνει την Αντιδημαρχία

Παιδείας, Αθλητισμού και Τουρισμού,
έχοντας την ευθύνη των θεμάτων
Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης, Νέας
Γενιάς, Αθλητισμού, Τουρισμού, Απα-
σχόλησης και Αδειοδοτήσεων Εμ-
πορικών Δραστηριοτήτων.

• Παναγιώτης Τσόλας
Αναλαμβάνει την Αντιδημαρχία

Συντονισμού Έργων Αυτεπιστασίας,
Ηλεκτροφωτισμού και Παιδικών Χα-

ρών, με αντικείμενο την εύρυθμη
λειτουργία, τη συντήρηση και την
ασφάλεια των αντίστοιχων υποδο-
μών.

• Βασιλική (Βάσω) Παλλαντζά
Αναλαμβάνει την Αντιδημαρχία

Κοινωνικής Πολιτικής, Υγείας, Αλ-
ληλεγγύης και Πολιτισμού, με ευθύνη
τις κοινωνικές δομές, την προστασία
της δημόσιας υγείας, τη μέριμνα
για τις ευπαθείς ομάδες και τον πο-
λιτισμό.

• Θωμάς (Μάκης) Παπαγεωργί-
ου

Αναλαμβάνει την Αντιδημαρχία
Διοικητικών και Οικονομικών Υπη-
ρεσιών, με ευθύνη τη λειτουργία
των Διοικητικών, Οικονομικών Υπη-
ρεσιών και των ΚΕΠ.

• Απόστολος Γκουλιόπουλος
Αναλαμβάνει την Αντιδημαρχία

Καθημερινότητας (Καθαριότητας και
Ποιότητας Ζωής), με ευθύνη την
καθαριότητα, το περιβάλλον και το

πράσινο.
Κατά τόπους Αντιδήμαρχοι
Με την ίδια απόφαση ορίζονται

επίσης κατά τόπους Αντιδήμαρχοι:
Δ.Ε. Πύλης: Λαμπρινή (Ρούλα)

Οικονόμου
Δ.Ε. Νεράιδας και Μυροφύλλου:

Σωτήριος Χαντζής
Δ.Ε. Γόμφων: Απόστολος Γκου-

λιόπουλος
Δ.Ε. Πιαλείων: Θωμάς (Μάκης)

Παπαγεωργίου
Οι κατά τόπους Αντιδήμαρχοι

αναλαμβάνουν την εποπτεία της λει-
τουργίας των δημοτικών υπηρεσιών

στις Δημοτικές Ενότητες, την πα-
ρακολούθηση των έργων, τη συνερ-
γασία με τους προέδρους των κοι-
νοτήτων, καθώς και σειρά διοικητι-
κών αρμοδιοτήτων που τους μετα-
βιβάζονται με την απόφαση του Δη-
μάρχου.

Δήλωση του Δημάρχου Πύλης

«Θέλω να ευχαριστήσω θερμά
τους Αντιδημάρχους που ολοκλή-
ρωσαν τη θητεία τους για την πο-
λύτιμη προσφορά, τη συνεργασία
και την προσπάθεια που κατέβαλαν
όλο αυτό το διάστημα προς όφελος
του Δήμου Πύλης και των δημοτών

μας.

Παράλληλα, καλωσορίζω τους

νέους Αντιδημάρχους στο νέο τους

ρόλο. Είμαι βέβαιος ότι με υπευθυ-

νότητα, εργατικότητα και πνεύμα

συνεργασίας θα ανταποκριθούν στις

αυξημένες απαιτήσεις των καθηκόν-

των τους.

Συνεχίζουμε όλοι μαζί, ενωμένοι,

με μοναδικό στόχο έναν σύγχρονο,

λειτουργικό και ανθρώπινο Δήμο,

που θα βρίσκεται καθημερινά δίπλα

στον πολίτη και στις ανάγκες κάθε

τοπικής κοινότητας.».

Με στόχο την ενίσχυση της αποτελεσματι-

κότητας της Δημοτικής Διοίκησης, την αποκέν-

τρωση των αρμοδιοτήτων και την ταχύτερη εξυ-

πηρέτηση των δημοτών, ο Δήμαρχος Πύλης

προχώρησε στον ορισμό Εντεταλμένων Δημοτι-

κών Συμβούλων, οι οποίοι αναλαμβάνουν συγ-

κεκριμένους τομείς ευθύνης και την υποστήριξη

του έργου της Δημοτικής Αρχής.

Οι νέες αναθέσεις εντάσσονται στον συνολικό

σχεδιασμό της Δημοτικής Αρχής για μια σύγ-

χρονη, λειτουργική και αποτελεσματική διοίκηση,

με διαρκή παρουσία σε όλες τις Δημοτικές Ενό-

τητες και έμφαση στην άμεση ανταπόκριση στις

ανάγκες των πολιτών.

Συγκεκριμένα:

• Η Δημοτική Σύμβουλος Χαρίκλεια (Χαρά)

Καλλιώρα ορίζεται Εντεταλμένη Δημοτική Σύμ-
βουλος για τον τομέα της Προσχολικής Αγωγής
και Φροντίδας των Παιδικών Σταθμών του Δήμου
Πύλης, επικουρώντας τον Δήμαρχο στον σχε-
διασμό, τον συντονισμό και την παρακολούθηση
όλων των σχετικών δράσεων.

• Ο Δημοτικός Σύμβουλος Σωτήριος Αγγέ-
λης ορίζεται Εντεταλμένος Δημοτικός Σύμβουλος
για τον τομέα της Αγροτικής Παραγωγής και
της Διαχείρισης Ζώων Συντροφιάς, συμβάλλοντας
στον σχεδιασμό και την υλοποίηση πολιτικών
που ενισχύουν τον πρωτογενή τομέα και αντιμε-
τωπίζουν αποτελεσματικά ζητήματα που αφορούν
τα ζώα συντροφιάς.

• Ο Δημοτικός Σύμβουλος Βασίλειος Ανα-
γνώστου ορίζεται Εντεταλμένος Δημοτικός Σύμ-
βουλος, υπεύθυνος για τη Δημοτική Ενότητα

Πινδέων, με αποστολή την παρακολούθηση της
καθημερινής λειτουργίας των υπηρεσιών, την
ανάδειξη και προώθηση των τοπικών ζητημάτων
και τη διαρκή συνεργασία με τη Δημοτική Αρχή
για την επίλυσή τους.

• Ο Δημοτικός Σύμβουλος Κωνσταντίνος
Ούτρας ορίζεται Εντεταλμένος Δημοτικός Σύμ-
βουλος, υπεύθυνος για τη Δημοτική Ενότητα
Αιθήκων, συμβάλλοντας στον καλύτερο συντο-
νισμό των δημοτικών υπηρεσιών, στην άμεση
καταγραφή των αναγκών της περιοχής και στην
αποτελεσματική προώθηση των παρεμβάσεων
προς όφελος των κατοίκων.

Οι Εντεταλμένοι Δημοτικοί Σύμβουλοι θα
λειτουργούν σε στενή συνεργασία με τον Δή-
μαρχο, τους Αντιδημάρχους και τις υπηρεσίες
του Δήμου, ενισχύοντας την αποτελεσματικότητα

της διοίκησης και την άμεση ανταπόκριση στα

ζητήματα της καθημερινότητας.

Με τις αποφάσεις αυτές ολοκληρώνεται η

συγκρότηση του διοικητικού σχήματος του Δήμου

Πύλης, αξιοποιώντας το ανθρώπινο δυναμικό

της Δημοτικής Αρχής και δημιουργώντας τις

προϋποθέσεις για ακόμη πιο συντονισμένη, υπεύ-

θυνη και αποδοτική λειτουργία προς όφελος

όλων των δημοτών.

Η Δημοτική Αρχή συνεχίζει με συνέπεια και

σχέδιο την υλοποίηση των δεσμεύσεών της,

έχοντας ως βασική προτεραιότητα την ισόρροπη

ανάπτυξη όλων των Δημοτικών Ενοτήτων, την

αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρεσιών και

τη συνεχή βελτίωση της καθημερινότητας των

πολιτών.

Νέο σχήμα Αντιδημάρχων στον Δήμο Πύλης 
• Ανασχηματισμός με στόχο την αποτελεσματικότερη λειτουργία των υπηρεσιών

Εντεταλμένοι Σύμβουλοι στον Δήμο Πύλης

Πραγματοποιήθηκαν οι αρ-
χαιρεσίες για την ανάδειξη των
μελών του προεδρείου του Πε-
ριφερειακού Συμβουλίου, όπως
και των μελών της Περιφερει-
ακής Επιτροπής της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, όπως προ-
βλέπουν οι διατάξεις των άρ-
θρων 117-119 και 135-137 του
Κ.Τ.Α. Εγκυκλίου υπ’ αριθμ. 7
του υπουργείου Εσωτερικών,
για την δεύτερη θητεία της τρέ-
χουσας περιφερειακής περιό-
δου. Κατά τη διάρκεια της ειδι-
κής συνεδρίασης που πραγμα-
τοποιήθηκε στην αίθουσα συ-
νεδριάσεων του Περιφερειακού
Συμβουλίου σύμφωνα με τα
προβλεπόμενα στα άρθρα 117-
119 του ν. 5314/2026, με φανε-
ρή ψηφοφορία πραγματοποι-
ήθηκε η εκλογή των μελών του

προεδρείου.
Ενώ η εκλογή των μελών

της Περιφερειακής Επιτροπής
της Περιφέρειας Θεσσαλίας,
πραγματοποιήθηκε με μυστική
ψηφοφορία, με αυτοπρόσωπη
παρουσία των Περιφερειακών
Συμβούλων, σύμφωνα με τα
προβλεπόμενα στα άρθρα 135-
137 του ν. 5314/2026.

Ειδικότερα, διεξήχθησαν ξε-
χωριστές ονομαστικές ψηφο-
φορίες για την εκλογή προ-
έδρου, αντιπροέδρου και γραμ-
ματέα του νέου Συμβουλίου.

Για τη θέση του προέδρου
του σώματος, προτάθηκε από
τον κ. Κουρέτα, εκ νέου η απερ-
χόμενη πρόεδρος κ. Χρυσούλα
Τσαγανού. Για την θέση του
αντιπροέδρου εκ μέρους της
μείζονος αντιπολίτευσης προ-

τάθηκε ο κ. Ιωάννης Τέας. Και

τέλος για τη θέση του γραμμα-

τέα προτάθηκε εκ μέρους της

ΛΑ.ΣΥ ο κ. Νικόλαος Τέγος. Να

σημειωθεί ότι η εκλογή των με-

λών του προεδρείου έγινε με

ομόφωνη απόφαση. Παρών ψή-

φισε σε όλες τις ψηφοφορίες

ο ανεξάρτητος σύμβουλος κ.

Θ. Τσιάρας.

Εξάλλου, κατά τη διαδικασία
της μυστικής ψηφοφορίας, σχε-
τικά με την ανάδειξη της νέας
9μελούς περιφερειακής επιτρο-
πής, εκ των υποψηφίων της
συμπολίτευσης εξελέγησαν: 1)
Ντιντή Χ. 19 ψήφοι, Τέλιος 19
ψήφοι, Γαλλιού Μαρία 19 ψή-
φοι, Αδαμοπούλου 18, Παπα-
δημητρίου 18 ψήφοι. Η σειρά
προέκυψε στη συνέχεια κατόπιν
κλήρωσης λόγω ισοψηφίας.
Αναπληρωματικοί κατά σειρά
εξελέγησαν και αναπληρώνουν
αντίστοιχα: Κολιός Αρ. αναπλη-
ρώνει την κ. Ντιντή, Δαλαμάγ-
κας Θ. αναπληρώνει τον κ. Τέ-
λιο, Ντίτορας Ν. αναπληρώνει
την κ. Γαλλιού, Γκουρομπίνος
Χ. αναπληρώνει την κ. Αδαμο-
πούλου και Ξάφος Αθ. αναπλη-
ρώνει την κ. Παπαδημητρίου.

Από πλευράς της μειοψη-
φίας εξελέγησαν: 1) Κολινδρίνη
Δ. 6 ψήφοι, 2) Δόκου Σ. 6 ψήφοι,
3) Μπάρδας Κ. 6 ψήφοι. Ανα-
πληρωματικά μέλη εξελέγησαν
Χατζηγάκη Ελ. αναπληρώνει
την κ.

Κολινδρίνη, Σοφολόγης Δ.
αναπληρώνει την κ. Δόκου και
Πινακάς Β., αναπληρώνει τον
κ. Μπάρδα. Επίσης, 3 ψήφους
έλαβαν ο κ. Τσιαπλές, 2 ο κ.
Τέγος. Να σημειωθεί

τέλος ότι επικεφαλής της
περιφερειακής επιτροπής είναι
ο περιφερειάρχης ο οποίος
πλαισιώνεται από πέντε τακτικά
και πέντε αναπληρωματικά
μέλη. Τα τρία τακτικά μέλη εκ
των οποίων προέρχονται από
την πλειοψηφούσα παράταξη
και δύο από τη μειοψηφία.

Αρχαιρεσίες για το νέο προεδρείο του Περιφερειακού Συμβουλίου και των μελών της περιφερειακής επιτροπής
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Σ
ύμφωνα με το δίκτυο των 53
μετεωρολογικών σταθμών
του meteo.gr του Εθνικού

Αστεροσκοπείου Αθηνών, το
οποίο λειτουργεί αδιάλειπτα από
το 2010, ο Ιούνιος του 2026
χαρακτηρίστηκε από υψηλότερες
του κανονικού τιμές της μέσης
μέγιστης ημερήσιας
θερμοκρασίας σε όλες τις
περιοχές της χώρας.
Συγκεκριμένα, σε σύγκριση με τη
μέση τιμή της περιόδου 2010–
2019, θετικές αποκλίσεις
καταγράφηκαν σε όλα τα
γεωγραφικά διαμερίσματα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Στη Βόρεια Ελλάδα, ο Ιούνιος του
2026 κατατάσσεται ως ο 4ος θερ-
μότερος Ιούνιος της περιόδου 2010–
2026. Στη Δυτική Ελλάδα - Ιόνιο και
στην Πελοπόννησο κατατάσσεται

ως ο 6ος θερμότερος, στη Θεσσαλία
και στα Νησιά Αιγαίου – Δωδεκάνησα
ως ο 7ος θερμότερος, ενώ στη Στε-
ρεά Ελλάδα και στη Κρήτη ως ο
8ος και ο 10ος θερμότερος αντί-
στοιχα.

Ξεπέρασε…

Ξεπέρασε τους 39°C η θερμο-
κρασία το μεσημέρι της Τρίτης 30
Ιουνίου 2026 στη Βόρεια και Ανατο-
λική Ελλάδα. Η μέγιστη τιμή της
καταγράφηκε στο μετεωρολογικό
σταθμό στο Ηλιόλουστο Κιλκίς με
39.3°C και ακολουθούν η Σαλαμίνα
με 39.1°C και και το Δίον Πιερίας
με 39 °C.  Όπως προκύπτει από τις
σχετικές πληροφορίες που επίσης
παρουσιάζονται στην εικόνα αυτή,
η θερμοκρασία ξεπέρασε τους 35
°C σε 212 από τους 584 επί του πα-
ρόντος ενεργούς σταθμούς (ποσο-
στό ~36%). Η μέση μέγιστη θερ-
μοκρασία ήταν ίση με 32.6 °C, τιμή
λίγο πάνω από τα κανονικά για την

εποχή επίπεδα, και κατά 1 °C υψη-
λότερη αυτής της Δευτέρας 29/06
(31.6°C). Δεύτερο επεισόδιο καύ-
σωνα πλήττει τη Δυτική Ευρώπη φέ-
τος, και είμαστε ακόμη στον πρώτο
μήνα του καλοκαιριού. Σύμφωνα με
νέα ανάλυση του World Weather At-
tribution, οι εκπομπές από τα ορυκτά
καύσιμα έχουν επιδεινώσει ραγδαία
τους ευρωπαϊκούς καύσωνες μέσα
σε λίγες μόλις δεκαετίες, κάνοντας
θερμοκρασίες που άλλοτε θα ήταν
πρακτικά αδύνατες πλέον πολύ πιο
πιθανές.

Στη Γαλλία, τη Γερμανία, την Ιτα-
λία, την Ισπανία και τη νότια Αγγλία,
οι θερμοκρασίες έφτασαν έως 12°C
πάνω από τα κανονικά για την εποχή
επίπεδα, υπό την επίδραση ενός
επίμονου αντικυκλώνα και μιας ατμο-
σφαιρικής ροής που μετέφερε θερ-
μές αέριες μάζες από τη Βόρεια
Αφρική. 

Όμως η ίδια κυκλοφοριακή διά-

ταξη σήμερα παράγει πολύ υψηλό-
τερες θερμοκρασίες από ό,τι στο
παρελθόν, επειδή το κλιματικό υπό-
βαθρο έχει ήδη θερμανθεί. 

Οι καύσωνες αποτελούν τον φο-
νικότερο φυσικό κίνδυνο στην Ευ-
ρώπη, με μεγαλύτερο αριθμό θανά-

των από όλους τους υπόλοιπους
φυσικούς κινδύνους μαζί. Η απειλή
είναι ιδιαίτερα έντονη στις πόλεις,
όπου η αστική θερμική νησίδα, τα
παλαιά κτίρια και οι κοινωνικές ανι-
σότητες αυξάνουν την έκθεση των
πιο ευάλωτων ανθρώπων.

Με αφορμή  τις υψηλές θερμο-
κρασίες περιβάλλοντος η Ελληνική
Καρδιολογική Εταιρεία θέλει να ενη-
μερώσει τους πολίτες -και ιδιαίτερα
τους Καρδιοπαθείς-  για τα μέτρα
προστασίας που θα πρέπει να λαμ-
βάνουν. Τους θερινούς μήνες στην
Ελλάδα αντιμετωπίζουμε συχνά το
πρόβλημα της υψηλής θερμοκρα-
σίας περιβάλλοντος με κύριες επι-
πλοκές τις κράμπες από υπερθερμία,
την εξάντληση και σπανιότερα την
πολύ- οργανική ανεπάρκεια λόγω
υπερθερμίας (heat shock). Επίσης
έχει παρατηρηθεί μια αύξηση στην
συχνότητα εισαγωγών οξέων καρ-
διαγγειακών συμβαμάτων σε περιό-
δους καύσωνα, που φαίνεται να συ-
σχετίζονται με την παρατηρούμενη
αύξηση των συγκεντρώσεων των
σωματιδίων στην ατμόσφαιρα, του
SO2 αλλά και του όζοντος, που προ-
άγουν την φλεγμονώδη διεργασία.

Χαρακτηριστικά αναφέρουμε ότι
ο καύσωνας του Ιουλίου του 1987
στην Αθήνα, συσχετίστηκε από 2000
επιπλέον θανάτους, δηλαδή σε 97%
αύξηση της ημερήσιας θνητότητας.
Τα σύνδρομα υπερθερμίας μπορεί
να παρατηρηθούν και σε σχετικά
χαμηλότερες θερμοκρασίες περι-
βάλλοντος (>32oC) με υψηλή σχε-
τική υγρασία (>60%) κυρίως σε ηλι-
κιωμένα άτομα, σε αλκοολικούς ή
πάσχοντες από ψυχικές ασθένειες,
άτομα που λαμβάνουν αντιψυχωσικά
φάρμακα, διουρητικά, αντιχολινερ-
γικά , ή σε άτομα που ζουν σε μη
καλά αεριζόμενους χώρους χωρίς
κλιματισμό.

Πιο συνήθη

Τα σύνδρομα αυτά, τονίζεται,  είναι
πιο συνήθη να εκδηλωθούν κατά τις
πρώτες μέρες του καύσωνα όπου ο
οργανισμός δεν έχει ακόμα εγκλι-

ματιστεί. Ο εγκλιματισμός χρειάζεται
7 με 14 ημέρες έκθεσης. Με τον εγ-
κλιματισμό μειώνεται ο ουδός εμ-
φάνισης ιδρώτα, έτσι το άτομο ιδρώ-
νει σε χαμηλότερη βασική θερμο-
κρασία. Ο ιδρώτας είναι ο πιο απο-
τελεσματικός φυσικός μηχανισμός
ενάντια στην θερμοπληξία και μπορεί
να παρατηρηθεί με μικρή ή και καμία
μεταβολή της βασικής θερμοκρασίας
του σώματος. Όσο ο ιδρώτας πα-
ραμένει το άτομο μπορεί να αντέξει
ιδιαίτερες υψηλές θερμοκρασίες αρ-
κεί να αντικαθιστά το νάτριο και το
νερό που χάνεται.

Έτσι ο οργανισμός σε κατάσταση
υψηλής θερμοκρασίας περιβάλλον-
τος , τονίζεται, ενεργοποιεί διάφο-
ρους θερμορυθμιστικούς μηχανι-

σμούς, προκειμένου να εμποδίσει
την άνοδο της θερμοκρασίας του
και να αποβάλει την περίσσεια θερ-
μότητας. Η πολλή ζέστη μπορεί να
δημιουργήσει προβλήματα που μπο-
ρεί να κυμαίνονται από αδυναμία,
εξάντληση, κράμπες, μέχρι και την,
απειλητική για τη ζωή, θερμοπληξία.
Οι καρδιοπαθείς (ιδίως οι ηλικιωμέ-
νοι) ανήκουν στην  ομάδα υψηλού
κινδύνου.

Όσον αφορά τη διατροφή, το κα-
λοκαίρι θα πρέπει να αλλάξουμε τις
διατροφικές μας συνήθειες ώστε να
μην επιβαρύνεται ο οργανισμός. Θα
πρέπει να τρώμε πολλά φρούτα, λα-
χανικά, σαλάτες και να πίνουμε πολ-
λούς χυμούς και νερό.

Ύποπτα συμπτώματα που θα πρέ-

πει να οδηγήσουν τους καρδιολογι-
κούς ασθενείς στον ιατρό τους:

* Θωρακική δυσφορία που επε-
κτείνεται στην κάτω γνάθο και εν-
δεχομένως αντανακλά στην πλάτη
ή το χέρι (δηλωτικά στηθαγχικού
πόνου).

* Δύσπνοια
* Αδυναμία / Καταβολή δυνάμε-

ων,
* Ελαττωμένο επίπεδο συνείδη-

σης/Σύγχυση.
* Αίσθημα παλμών/Ταχυκαρδία.
* Κεφαλαλγία/Ζάλη.
* Εκδηλώσεις θερμοπληξίας. Πρό-

δρομα συμπτώματα είναι η δίψα, η
αδυναμία, η ζάλη, ο ίλιγγος, ο πο-
νοκέφαλος και η ναυτία. Όψιμα ο
ασθενής παρουσιάζει απώλεια των

αισθήσεων, σύγχυση, σπασμούς,

λήθαργο και κώμα.

Η Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

συνιστά στους πολίτες την τήρηση

όλων των μέτρων μερικής κοινωνικής

αποστασιοποίησης και προσωπικής

ασφάλειας, την αποφυγή έκθεσης

σε περιβάλλον υψηλής θερμοκρα-

σίας, την καλή ενυδάτωση και καλή

διατροφή, ενώ για ασθενείς με καρ-

διολογικά νοσήματα που λαμβάνουν

αντιυπερτασική αγωγή και διουρη-

τικά την αναζήτηση συμβουλής από

τον θεράποντα Καρδιολόγο τους

για το ισοζύγιο υγρών που θα ακο-

λουθούν.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με το δίκτυο των 53 μετεωρολογικών σταθμών

Τρίκαλα: Πάνω από τη μέση 

τιμή η θερμοκρασία τον Ιούνιο!
Στη Θεσσαλία ο Ιούνιος κατατάσσεται ως ο 7ος θερμότερος

της περιόδου 2010–2026

Υψηλές θερμοκρασίες, συστάσεις από την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία

Μέτρα προστασίας που θα πρέπει να λαμβάνουν οι πολίτες
Όσον αφορά τη διατροφή, θα πρέπει να αλλάξουμε τις διατροφικές μας συνήθειες ώστε να μην επιβαρύνεται ο οργανισμός



Ζ
Συνεχίζεται το
σοβαρό πρόβλημα 
με τις καταστροφές

που προκαλούν τα
αγριογούρουνα στις
αγροτικές καλλιέργειες του
Δήμου Τρικκαίων, με τους
παραγωγούς του
Δροσερού να βρίσκονται
για ακόμη μία φορά
αντιμέτωποι με μεγάλες
απώλειες στις καλλιέργειες
καλαμποκιού.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι εικόνες που εξασφάλισε
ο Πρωινός Λόγος αποτυπώ-
νουν το μέγεθος της κατα-
στροφής, καθώς μεγάλες
εκτάσεις καλαμποκιού έχουν
ισοπεδωθεί από τις νυχτερινές
επιδρομές των άγριων ζώων. 

Σπασμένα φυτά, πατημένες
καλλιέργειες και καλαμπόκια
που έχουν καταστραφεί συν-
θέτουν μια απογοητευτική ει-
κόνα για τους παραγωγούς,
οι οποίοι βλέπουν τον κόπο
και την επένδυσή τους να χά-
νονται μέσα σε λίγες ώρες.

Όπως επισημαίνουν οι ίδιοι,
το φαινόμενο δεν είναι και-
νούργιο, ωστόσο τα τελευταία

χρόνια παρουσιάζει ιδιαίτερη

έξαρση, καθώς ο πληθυσμός

των αγριογούρουνων έχει αυ-

ξηθεί σημαντικά. 

Οι επιδρομές σημειώνονται

κυρίως κατά τις βραδινές

ώρες, όταν τα ζώα εισέρχον-

ται στα χωράφια αναζητώντας

τροφή, προκαλώντας εκτετα-

μένες ζημιές σε καλλιέργειες
που βρίσκονται σε κρίσιμο
στάδιο ανάπτυξης.

Οι αγρότες εκφράζουν την
έντονη αγανάκτησή τους, το-
νίζοντας ότι οι οικονομικές
απώλειες είναι μεγάλες και
επιβαρύνουν ακόμη περισσό-
τερο μια ήδη δύσκολη χρονιά
για τον πρωτογενή τομέα. 

Όπως αναφέρουν, σήμερα
δεν προβλέπεται αποζημίωση
για ζημιές αυτού του είδους,
γεγονός που αφήνει τους πα-
ραγωγούς χωρίς καμία οικο-
νομική στήριξη, παρά το γε-
γονός ότι οι καταστροφές δεν

οφείλονται σε δική τους υπαι-

τιότητα.

Για τον λόγο αυτό απευθύ-

νουν έκκληση προς το Υπουρ-

γείο Αγροτικής Ανάπτυξης και

Τροφίμων να εξετάσει τη δυ-

νατότητα θεσμοθέτησης ενός

πλαισίου αποζημιώσεων για

τις ζημιές που προκαλούνται

από άγρια ζώα, ώστε να μην

επωμίζονται αποκλειστικά οι

παραγωγοί το οικονομικό βά-

ρος.

Παράλληλα, ζητούν την

άμεση παρέμβαση του Δα-

σαρχείου και των αρμόδιων

υπηρεσιών, προκειμένου να

ληφθούν ουσιαστικά μέτρα

για τον περιορισμό του προ-

βλήματος. 

Όπως υποστηρίζουν, απαι-
τείται καλύτερη διαχείριση
του αυξημένου πληθυσμού
των αγριογούρουνων, ακόμη
και με τη συνδρομή κυνηγών
όπου αυτό επιτρέπεται από
τη νομοθεσία, ώστε να πε-
ριοριστούν οι συνεχείς επι-
δρομές στις καλλιέργειες.

Οι παραγωγοί του Δροσε-
ρού δηλώνουν ότι η κατάστα-
ση έχει φτάσει στο απροχώ-
ρητο και προειδοποιούν πως,
εάν δεν υπάρξουν άμεσα λύ-
σεις, οι ζημιές θα συνεχι-
στούν, απειλώντας την οικο-
νομική βιωσιμότητα πολλών
αγροτικών εκμεταλλεύσεων
της περιοχής. 

Ζητούν από την Πολιτεία
να αντιμετωπίσει το ζήτημα
με τη σοβαρότητα που απαι-
τείται, καθώς πρόκειται για
ένα πρόβλημα που επανα-
λαμβάνεται κάθε χρόνο και
λαμβάνει ολοένα μεγαλύτερες
διαστάσεις.

8 σελίδα τοπικάΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20262

CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Αγριογούρουνα «θερίζουν» τις καλλιέργειες

καλαμποκιού στο Δροσερό 
Οι αγρότες ζητούν αποζημιώσεις και άμεσα μέτρα για τον περιορισμό 

του πληθυσμού των αγριογούρουνων



Σ
τις προκλήσεις που
δημιουργεί η
υπερβολική χρήση του

διαδικτύου από ανήλικους,
αλλά και στις πρωτοβουλίες
που αναλαμβάνει η
κυβέρνηση για την
προστασία των παιδιών από
την ανεξέλεγκτη πρόσβασή
τους σε ψηφιακές
πλατφόρμες, αναφέρθηκε 
ο υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης,
Δημήτρης Παπαστεργίου, σε
εκδήλωση με θέμα: «Ο
εκφοβισμός 
των παιδιών, με έμφαση στο
διαδίκτυο/Πώς τον
αντιμετωπίζουμε;», η οποία
πραγματοποιήθηκε απόψε
στο Δημοτικό Θέατρο
Καλαμαριάς.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η εκδήλωση διοργανώθηκε
με πρωτοβουλία του βουλευτή
Α' Θεσσαλονίκης και κοινοβου-
λευτικού εκπροσώπου της ΝΔ,
Στράτου Σιμόπουλου, παρουσία
εκπροσώπων της εκπαιδευτικής
κοινότητας, της αστυνομίας και
ειδικών επιστημόνων.

Ο κ. Παπαστεργίου αναφέρ-
θηκε στην ανάγκη για προστα-
σία των παιδιών από τους κιν-
δύνους του ψηφιακού κόσμου
και για αποτελεσματική αντι-
μετώπιση του διαδικτυακού εκ-
φοβισμού. Υπογράμμισε, επί-
σης, την ευθύνη και την υπο-
χρέωση απέναντι στις νέες γε-
νιές να τεθούν σαφή όρια στη
λειτουργία των ψηφιακών πλατ-
φορμών και έστειλε ηχηρό μή-
νυμα για τις επιπτώσεις που
έχει η ανεξέλεγκτη έκθεση των
ανηλίκων στο διαδίκτυο, επι-
σημαίνοντας ότι οι γονείς συχνά
υποτιμούν τους κινδύνους που
κρύβονται πίσω από μια οθόνη.
«Μπορεί να πιστεύουμε ότι τα
παιδιά μας είναι ασφαλή στο
σπίτι, στο δωμάτιό τους, αλλά
μάλλον δεν έχουμε καταλάβει
τίποτα από τους κινδύνους του
σύγχρονου κόσμου», ανέφερε
χαρακτηριστικά, περιγράφον-
τας μια νέα πραγματικότητα,
στην οποία ο ψηφιακός κόσμος
διεκδικεί ολοένα και μεγαλύ-
τερο χώρο από την καθημερι-
νότητα των παιδιών.

Όπως ανέφερε, η πολιτεία
δεν μπορεί πλέον να παρακο-
λουθεί παθητικά τις εξελίξεις,

καθώς η υπερβολική χρήση
των κοινωνικών δικτύων και των
ψηφιακών μέσων συνδέεται με
σοβαρές επιπτώσεις στην ψυ-
χική υγεία, στη μαθησιακή δια-
δικασία αλλά και στην κοινωνι-
κοποίηση των νέων. 

«Βλέπουμε παιδιά να περνούν
πέντε, δέκα ή και περισσότερες
ώρες καθημερινά μπροστά σε
μια οθόνη. Όταν αυτό επηρε-
άζει την προσοχή, τον ύπνο,
τη μάθηση και την ανάπτυξή
τους, οφείλουμε να παρέμβου-
με», σημείωσε.

Ο κ. Παπαστεργίου υπογράμ-
μισε ότι η κυβέρνηση έχει ήδη
δρομολογήσει νομοθετικές πα-
ρεμβάσεις για την προστασία
των ανηλίκων στο διαδίκτυο
και πρόσθεσε ότι σχετικό νο-
μοσχέδιο αναμένεται να κατα-
τεθεί στη Βουλή πριν από το
καλοκαίρι, ενώ από το φθινό-
πωρο θα ακολουθήσει εκτετα-
μένη καμπάνια ενημέρωσης γο-
νέων, μαθητών και εκπαιδευτι-
κών, ώστε από 1/1/2027 να πε-
ριορίζεται η πρόσβαση στα κοι-
νωνικά δίκτυα σε ηλικίες κάτω
των δεκαέξι ετών.

«Ζούμε σε έναν ψηφιακό κό-
σμο που διαφέρει πάρα πολύ
από τον πραγματικό κόσμο και
οφείλουμε να πάρουμε τα μέ-
τρα μας. Δεν μπορούμε να αφή-
νουμε στις πλατφόρμες το μεί-
ζον ζήτημα της διαπαιδαγώγη-
σης των παιδιών μας», ανέφερε,
προσθέτοντας ότι πολλές ευ-
ρωπαϊκές χώρες κινούνται πλέ-
ον προς την ίδια κατεύθυνση,
θέτοντας αυστηρότερους κα-
νόνες πρόσβασης των ανηλίκων
στις πλατφόρμες κοινωνικής
δικτύωσης.

Στο πλαίσιο αυτό παρουσία-
σε και την ελληνική πρωτοβου-
λία που προωθείται σε ευρω-
παϊκό επίπεδο για την υποχρε-
ωτική επιβεβαίωση της ηλικίας
των χρηστών. «Όταν ανοίγει
ένας λογαριασμός και η πλατ-
φόρμα δεν είναι βέβαιη για την
ηλικία του χρήστη, θα πρέπει
να ζητείται επιβεβαίωση ηλι-
κίας», σημείωσε, εξηγώντας ότι
η διαδικασία θα μπορεί να γί-
νεται μέσω των νέων ψηφιακών
εργαλείων ταυτοποίησης που
αναπτύσσονται σε ευρωπαϊκό
επίπεδο. Ιδιαίτερη αναφορά
έκανε και στην πλατφόρμα γο-
νικού ελέγχου Parco, η οποία
δίνει τη δυνατότητα στους γο-
νείς να θέτουν όρια στον χρόνο
χρήσης των ψηφιακών συ-
σκευών. «Δεν μπορείς να απο-
κόψεις τα παιδιά από το διαδί-
κτυο, μπορείς όμως να συμ-
φωνήσεις μαζί τους πόσες
ώρες θα το χρησιμοποιούν και
να εφαρμόσεις συγκεκριμένους
κανόνες», τόνισε ο υπουργός.

Ο κ. Παπαστεργίου επισή-
μανε ότι οι μεγάλες εταιρείες
κοινωνικής δικτύωσης βασίζουν
το επιχειρηματικό τους μοντέλο
στην αύξηση του χρόνου πα-
ραμονής των χρηστών στις
πλατφόρμες κι ενώ εμφανίζον-
ται να αναγνωρίζουν το πρό-
βλημα, ταυτόχρονα φοβούνται
την υστέρηση απέναντι στον
αθέμιτο ανταγωνισμό και προ-
σέθεσε: «Οι πλατφόρμες θέ-
λουν κόσμο. Τους νοιάζει να
πουλάνε πληροφορία, να που-
λάνε βίντεο, να πουλάνε προ-
ϊόντα». Σημείωσε, δε, ότι εάν
το οικονομικό κίνητρο δεν ήταν
τόσο ισχυρό «θα είχαν περιο-

ρίσει πολύ πιο αποτελεσματικά
το ψεύτικο και επιβλαβές πε-
ριεχόμενο».

Ο υπουργός στάθηκε ιδιαί-
τερα στην ανάγκη για προστα-
σία των παιδιών από την υπερ-
βολική έκθεση στο διαδίκτυο
και επανασύνδεσης των παιδιών
με την πραγματική ζωή, υπο-
γραμμίζοντας ότι καμία τεχνο-
λογική εφαρμογή δεν μπορεί
να υποκαταστήσει τον ρόλο
της οικογένειας, της εκπαίδευ-
σης και της ανθρώπινης επι-
κοινωνίας. «Να ακούσουμε τα
παιδιά μας. Να τους εξηγή-
σουμε τους κινδύνους και να
τα φέρουμε πιο κοντά στην
πραγματική ζωή. Η ζωή δεν εί-
ναι μόνο μέσα στο κινητό. Η
ζωή είναι και έξω και είναι υπέ-
ροχη», υπογράμμισε. Από την
πλευρά του, ο Στράτος Σιμό-
πουλος τόνισε ότι «η πολιτική
οφείλει να ασχολείται περισ-
σότερο με τα καθημερινά προ-
βλήματα των οικογενειών και
λιγότερο με τα μεγάλα συνθή-
ματα». Δίπλα στις αναγκαίες
θεσμικές παρεμβάσεις της πο-
λιτείας απαιτείται και η ενεργή
συμμετοχή των γονέων, σημεί-
ωσε και συμπλήρωσε: «Υπάρ-
χουν δύο δρόμοι που πρέπει
να συναντηθούν: ο ένας είναι
να βάλει η πολιτεία όρια στις
πλατφόρμες. Ο δεύτερος -και
ίσως σημαντικότερος- είναι η
οικογένεια. Να δώσουμε στα
παιδιά τη δυνατότητα να μιλούν
όταν εκφοβίζονται, να τα ακού-
με, να τα εμπιστευόμαστε και
να μας εμπιστεύονται. Γιατί ο
εκφοβισμός δεν περιορίζεται
πια στις γειτονιές και στα δια-

λείμματα του σχολείου. Είναι
πλέον 24ωρος μέσα από το
διαδίκτυο». Σε περιστατικά παι-
δικού εκφοβισμού αναφέρθη-
καν στην εκδήλωση τόσο η φυ-
σικός Βασιλική Γουντίδου, όσο
και η υπαστυνόμος Α' της Δι-
εύθυνσης Άμεσης Δράσης της
Ελληνικής Αστυνομίας στη Θεσ-
σαλονίκη, Βασιλική Μελετλί-
δου.

«Η άμυνα στον ψηφιακό

κόσμο είναι και θέμα

εκπαίδευσης»

Νωρίτερα, μιλώντας σε ημε-
ρίδα της εφημερίδας «Μακε-
δονία» με αντικείμενο την κυ-
βερνοασφάλεια, ο υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης, Δημή-
τρης Παπαστεργίου, ανέπτυξε
το νέο πλαίσιο προκλήσεων
που αντιμετωπίζουν τα κράτη
στην ψηφιακή εποχή, τονίζον-
τας ότι η έννοια της άμυνας
έχει πλέον αλλάξει ριζικά.

Όπως ανέφερε, μέχρι πριν
από λίγα χρόνια η ασφάλεια
μιας χώρας συνδεόταν κυρίως
με τα σύνορα, τα οπλικά συ-
στήματα και τις στρατιωτικές
υποδομές. Σήμερα, όμως, η
προστασία των δεδομένων, των
δικτύων και των κρίσιμων ψη-
φιακών υποδομών αποτελεί εξί-
σου σημαντικό πεδίο εθνικής
ασφάλειας. «Στον ψηφιακό κό-
σμο τα δεδομένα αλλάζουν τε-
λείως», τόνισε ο κ. Παπαστερ-
γίου, επισημαίνοντας ότι η κυ-
βερνοασφάλεια, πέρα από θέμα
κρίσιμων ψηφιακών υποδομών
είναι και θέμα εκπαίδευσης.

Εξήγησε, δε, ότι ακόμη και

τα πιο εξελιγμένα συστήματα
μπορούν να καταστούν ευάλω-
τα από ένα λάθος, ή ένα απρό-
σεκτο «κλικ» ενός χρήστη

Ο κ. Παπαστεργίου αναφέρ-
θηκε στον ρόλο της Εθνικής
Αρχής Κυβερνοασφάλειας,
αλλά και στις επενδύσεις που
πραγματοποιούνται για την ενί-
σχυση των ψηφιακών υποδο-
μών της χώρας. Παράλληλα,
υπογράμμισε την ανάγκη σω-
στής διαχείρισης των δημόσιων
δεδομένων και της κατηγοριο-
ποίησής τους, ώστε να καθο-
ρίζεται ποια πληροφορία πρέπει
να παραμένει σε εθνικές υπο-
δομές και ποια μπορεί να φι-
λοξενείται σε σύγχρονα περι-
βάλλοντα cloud. Ιδιαίτερη έμ-
φαση έδωσε στις κρίσιμες υπο-
δομές της χώρας --από τα δί-
κτυα επικοινωνιών και τις οπτι-
κές ίνες μέχρι τις υποθαλάσσιες
και διαστημικές εφαρμογές που
αποκτούν ολοένα μεγαλύτερη
σημασία για την οικονομία και
την ασφάλεια.

Κλείνοντας, ο κ. Παπαστερ-
γίου τόνισε ότι βρισκόμαστε
σε ένα πάρα πολύ καλό επίπε-
δο, αλλά προειδοποίησε ότι
στην κυβερνοασφάλεια δεν
υπάρχει απόλυτη προστασία.
«Ποτέ δεν πρέπει να νιώθει κα-
νείς 100% ασφαλής. Πρέπει
διαρκώς να υποθέτεις ότι κάτι
μπορεί να σου ξεφύγει και να
προετοιμάζεσαι γι' αυτό», ση-
μείωσε, υπογραμμίζοντας ότι
η διαρκής εγρήγορση αποτελεί
τη βασικότερη προϋπόθεση για
την προστασία κρατών, οργα-
νισμών και πολιτών στη νέα
ψηφιακή εποχή.

σελίδα 9τοπικά ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20262

CMYK

Δημητρης Παπαστεργίου

«Η ζωή δεν είναι μόνο μέσα στο κινητό»
Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης εξήγησε τους κινδύνους της υπερβολικής χρήσης διαδικτύου από τους ανήλικους
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Α
πό την 1η Ιουλίου
2026, κάθε δέμα που
εισέρχεται στην ΕΕ

από τρίτες χώρες υπόκειται
σε τελωνειακό έλεγχο και
επιβάρυνση- ανεξαρτήτως
αξίας.

Του Αποστόλη Ζώη

Σχεδόν 6 δισεκατομμύρια
μικροδέματα αξίας έως 150
ευρώ, σύμφωνα με στοιχεία της
ΕΣΕΕ,  εισέρχονται κάθε χρόνο
στην Ευρωπαϊκή Ένωση μέσω
ηλεκτρονικών πλατφορμών τρί-
των χωρών. Για χρόνια, τα προ-
ϊόντα αυτά απολάμβαναν ειδική
τελωνειακή μεταχείριση που
δεν ίσχυε για τις ευρωπαϊκές
επιχειρήσεις. Από την 1η Ιουλίου
2026, αυτό αλλάζει. 

Το καθεστώς αυτό που τα
τελευταία χρόνια λειτουργούσε
ως ανταγωνιστικό πλεονέκτημα
εις βάρος των ευρωπαϊκών επι-
χειρήσεων, καταργείται οριστι-
κά. Με τον Εκτελεστικό Κανο-
νισμό (ΕΕ) 2026/1200, η Ευρω-
παϊκή Επιτροπή θέτει σε εφαρ-
μογή το νέο τελωνειακό καθε-
στώς και κάθε εξ αποστάσεως
πώληση από τρίτη χώρα αξίας
έως 150 ευρώ υπόκειται πλέον
σε τελωνειακή επιβάρυνση 3
ευρώ και αντιμετωπίζεται ως
κανονική τελωνειακή εισαγω-
γή.

Τι αλλάζει στην πράξη

Εκτελωνισμός στο σημείο

που αγοράζει ο καταναλωτής.
Για αποστολές εκτός του ειδι-
κού καθεστώτος IOSS, αρμόδιο
τελωνείο καθίσταται πλέον εκεί-
νο του κράτους μέλους όπου
βρίσκεται ο τελικός καταναλω-
τής. Δηλαδή, όταν ένα προϊόν
προορίζεται για Έλληνα κατα-
ναλωτή, οι ελληνικές αρχές
αποκτούν μεγαλύτερη δυνατό-
τητα να γνωρίζουν, να ελέγχουν
και να εποπτεύουν τη διακίνησή
του.

Τέλος στα τεχνάσματα κα-
τάτμησης αποστολών. Οι τε-
λωνειακές αρχές αποκτούν
ρητή αρμοδιότητα να διερευ-
νούν αν μια φαινομενικά ενιαία
αποστολή αντιστοιχεί στην
πραγματικότητα σε πλήθος επι-
μέρους παραγγελιών προς δια-
φορετικούς καταναλωτές και
να επιβάλλουν τον δασμό σε
κάθε μεμονωμένη πώληση. Η
ρύθμιση αυτή δεν είναι αυθαί-
ρετη: στηρίζεται σε απόφαση
του Ευρωπαϊκού Δικαστηρίου

(C-7/08) που έχει κρίνει ότι σε
ομαδικές αποστολές κάθε επι-
μέρους συναλλαγή πρέπει να
εξετάζεται χωριστά. Η νέα νο-
μοθεσία μετατρέπει αυτή την

αρχή σε δεσμευτική τελωνειακή
πρακτική.

Αναβάθμιση των τελωνει-
ακών συστημάτων. Καταργούν-
ται οι κωδικοί απαλλαγής χα-

μηλής αξίας, εισάγονται νέοι
κωδικοί για τον δασμό των 3
ευρώ και δημιουργούνται οι τε-
χνικές υποδομές για αυτομα-
τοποιημένη αναγνώριση και επε-
ξεργασία των αποστολών αυτών
από όλες τις εθνικές τελωνει-
ακές αρχές.

Προστασία του καταναλωτή
και ενίσχυση του ρόλου των
κρατών-μελών. Η μεταρρύθμιση
δεν αφορά μόνο τον ανταγωνι-
σμό και τα δημόσια έσοδα. Το
νέο πλαίσιο ενισχύει σημαντικά
τη δυνατότητα κρατών μελών
να γνωρίζουν ποια προϊόντα ει-
σέρχονται στις εθνικές τους
αγορές, να διενεργούν στοχευ-
μένους ελέγχους και να προ-
στατεύουν αποτελεσματικότερα
τους καταναλωτές από προϊόν-
τα που δεν συμμορφώνονται
με τα ευρωπαϊκά πρότυπα.

Η μεταρρύθμιση αυτή απο-
τελεί ένα σημαντικό ορόσημο
για το ευρωπαϊκό εμπόριο και
δικαιώνει τη συστηματική συ-

νεργασία της ΕΣΕΕ με την Eu-
roCommerce να αναδείξουν τις
στρεβλώσεις που δημιουργού-
σε το προηγούμενο καθεστώς,
οι οποίες υπονόμευαν τη βιω-
σιμότητα των ευρωπαϊκών επι-
χειρήσεων, τα δημόσια έσοδα
και την ασφάλεια των κατανα-
λωτών. Καθοριστική υπήρξε και
η μελέτη της ΕΣΕΕ για την επί-
δραση των ασιατικών πλατφορ-
μών στο εμπόριο και στα δη-
μοσιονομικά των κρατών μελών,
η οποία συνέβαλε ουσιαστικά
στην τεκμηρίωση της ανάγκης
μεταρρύθμισης του υφιστάμε-
νου πλαισίου και αποτέλεσε ση-
μείο αναφοράς για αντίστοιχες
πρωτοβουλίες σε άλλα κράτη
μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
Γεγονός που αποδεικνύει ότι
όταν οι θέσεις του εμπορίου
στηρίζονται με τεκμηριωμένα
στοιχεία και ρεαλιστικές προ-
τάσεις, μπορούν να οδηγήσουν
σε ουσιαστικές ευρωπαϊκές πο-
λιτικές.

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΣΕΕ

Τελωνειακός έλεγχος και επιβάρυνση

για κάθε δέμα  από τρίτες χώρες
Η μεταρρύθμιση αυτή αποτελεί ένα σημαντικό ορόσημο

για το ευρωπαϊκό εμπόριο –Τα κέρδη για τις τοπικές επιχειρήσεις

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή
(ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε χθες στη δημο-
σιότητα  τις εποχικά προσαρμο-
σμένες εκτιμήσεις απασχόλησης
και ανεργίας για τον μήνα Μάιο
2026.  Το εποχικά διορθωμένο
ποσοστό ανεργίας τον Μάιο του
2026 ανήλθε σε 8,1% έναντι του
αναθεωρημένου προς τα πάνω
8,7% τον Μάιο του 2025, και του
αναθεωρημένου προς τα κάτω
9,1% τον Απρίλιο του 2026.  Οι
απασχολούμενοι ανήλθαν σε
4.353.357 άτομα σημειώνοντας
αύξηση κατά 20.712 άτομα σε
σχέση με τον Μάιο του 2025
(0,5%) και αύξηση κατά 18.654
άτομα σε σχέση με τον Απρίλιο
του 2026 (0,4%). 

Άνεργοι

Οι άνεργοι ανήλθαν σε
383.740 άτομα σημειώνοντας μεί-
ωση κατά 29.643 άτομα σε σχέση
με τον Μάιο του 2025 (-7,2%) και
μείωση κατά 48.028 άτομα σε
σχέση με τον Απρίλιο του 2026 (-
11,1%). Τα άτομα κάτω των 75
ετών που δεν περιλαμβάνονται

στο εργατικό δυναμικό, ή «άτομα
εκτός του εργατικού δυναμικού»,
δηλαδή τα άτομα που δεν εργά-
ζονται ούτε αναζητούν εργασία,
ανήλθαν σε 2.979.634, σημειώνον-
τας μείωση κατά 24.552 άτομα
σε σχέση με τον Μάιο του 2025
(-0,8%) και αύξηση κατά 25.121
άτομα σε σχέση με τον Απρίλιο
του 2026 (0,9%).

Χαρακτηριστικά

Τα χαρακτηριστικά που με-
λετά η Έρευνα Εργατικού Δυνα-
μικού (αριθμός απασχολούμενων,
ανέργων, κ.λπ.) εμφανίζουν έν-
τονες εποχικές διακυμάνσεις. Για
παράδειγμα, στην Ελλάδα, τους
καλοκαιρινούς μήνες (αν δεν

υπάρχουν αντισταθμιστικοί πα-

ράγοντες) η απασχόληση αυξά-

νεται λόγω του τουρισμού.  Η

εποχική διόρθωση είναι μια στα-

τιστική τεχνική για την απαλοιφή
της επίδρασης της εποχικότητας
από μια χρονολογική σειρά καθι-
στώντας, με αυτό τον τρόπο, πε-
ρισσότερο ορατή την υποκείμενη
τάση στη μεταβολή ενός μεγέ-
θους. Κάθε φορά που προστί-
θενται νέα μηνιαία στοιχεία, οι
μηνιαίες εκτιμήσεις υπόκεινται σε
αναθεωρήσεις, που οφείλονται
στην ενημέρωση των εποχικά
διορθωμένων χρονοσειρών.  Η
Έρευνα Εργατικού Δυναμικού
διενεργείται από το 1981. Μέχρι
το 1997 τα αποτελέσματα εξά-
γονταν σε ετήσια βάση, με πε-
ρίοδο αναφοράς το 2o τρίμηνο
του έτους, ενώ από το 1998 και
εξής η έρευνα είναι συνεχής και

παράγει τριμηνιαία αποτελέσμα-
τα. Βασικός σκοπός της είναι η
κατανομή του πληθυσμού εργά-
σιμης ηλικίας (15 ετών και άνω)
σε τρεις πλήρως διακριτές ομά-
δες: απασχολούμενοι, άνεργοι
και άτομα εκτός εργατικού δυ-
ναμικού (οικονομικά μη ενεργοί).
Επιπλέον, συλλέγει πληροφορίες
που αφορούν σε δημογραφικά
χαρακτηριστικά, σε χαρακτηρι-
στικά της κύριας και δευτερεύου-
σας απασχόλησης, ολοκληρωμέ-
νο εκπαιδευτικό επίπεδο, συμμε-
τοχή σε εκπαιδευτικές δραστη-
ριότητες, προηγούμενη εργασια-
κή εμπειρία και αναζήτηση εργα-
σίας.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Μειώθηκαν οι άνεργοι, αυξήθηκαν οι απασχολούμενοι
• Τα άτομα που δεν εργάζονται ούτε αναζητούν εργασία, ανήλθαν σε 2.979.634, 

σημειώνοντας μείωση κατά 24.552 άτομα σε σχέση με τον Μάιο του 2025

Με την κορύφωση της θερι-
νής περιόδου και τη μαζική έξοδο
των πολιτών προς παραθαλάσ-
σιους και ορεινούς προορισμούς,
όπως συμβαίνει κάθε χρόνο και
στην ευρύτερη περιοχή των Τρι-
κάλων και της Θεσσαλίας, η Ελ-
ληνική Αστυνομία εφιστά την προ-
σοχή στους πολίτες για την πρό-
ληψη περιστατικών κλοπών και
διαρρήξεων.

Η Γενική Περιφερειακή Αστυ-
νομική Διεύθυνση Θεσσαλίας επι-
σημαίνει ότι οι καλοκαιρινοί μήνες
αποτελούν περίοδο αυξημένης
κινητικότητας, γεγονός που συχνά
εκμεταλλεύονται επιτήδειοι, στο-
χεύοντας σπίτια που παραμένουν
για ημέρες ή εβδομάδες ακατοί-
κητα. Για τον λόγο αυτό, δίνεται
ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη
και στην υπεύθυνη στάση των

πολιτών.
Ασφάλεια στο σπίτι πριν την

αναχώρηση
Οι πολίτες καλούνται να φρον-

τίζουν ώστε όλες οι πόρτες και
τα παράθυρα της οικίας τους να
είναι πλήρως ασφαλισμένα πριν
από κάθε απουσία. Παράλληλα,
συνιστάται να αποφεύγεται η δη-
μοσιοποίηση της απουσίας σε
τρίτους ή στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης, καθώς τέτοιου είδους
πληροφορίες μπορεί να αξιοποι-
ηθούν από κακόβουλους.

Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στη
χρήση χρονοδιακοπτών φωτι-
σμού, οι οποίοι δημιουργούν την
εικόνα παρουσίας στο σπίτι, απο-
θαρρύνοντας πιθανές απόπειρες
παραβίασης. Επίσης, οι αρχές
τονίζουν ότι δεν πρέπει να παρα-
μένουν μεγάλα χρηματικά ποσά

ή αντικείμενα αξίας στην οικία.
Σε περίπτωση που γείτονες

ή συγγενικά πρόσωπα παρατη-
ρήσουν ύποπτες κινήσεις γύρω
από κάποιο σπίτι, η ΕΛ.ΑΣ. υπεν-
θυμίζει ότι πρέπει άμεσα να ενη-
μερώνεται το «100» ή το πλησιέ-
στερο Αστυνομικό Τμήμα.

Προσοχή στις μετακινήσεις
και τα ταξίδια

Κατά τις μετακινήσεις, είτε
με Ι.Χ. είτε με μέσα μαζικής με-
ταφοράς, οι πολίτες πρέπει να
αποφεύγουν την επίδειξη χρημά-
των ή πολύτιμων αντικειμένων.
Οι αποσκευές δεν πρέπει να μέ-
νουν ποτέ χωρίς επιτήρηση, ενώ
οι συναλλαγές σε ΑΤΜ οφείλουν
να γίνονται με διακριτικότητα και
προσοχή.

Παράλληλα, συστήνεται ιδι-
αίτερη προσοχή στα προσωπικά

αντικείμενα, όπως πορτοφόλια,
κινητά τηλέφωνα και τραπεζικές
κάρτες, τα οποία δεν πρέπει να
αφήνονται εκτεθειμένα.

Οχήματα και τουριστικοί
προορισμοί

Σημαντικό κεφάλαιο αποτελεί
και η ασφάλεια των οχημάτων. Η
Αστυνομία συνιστά το κλείδωμα
των θυρών, την πλήρη ασφάλιση
των παραθύρων και την ενεργο-
ποίηση συναγερμού όπου υπάρ-
χει. Η στάθμευση σε απομονω-
μένα ή ερημικά σημεία πρέπει να
αποφεύγεται.

Επιπλέον, δεν πρέπει να αφή-
νονται αντικείμενα αξίας μέσα
στο αυτοκίνητο, ενώ ακόμη και
για λίγα δευτερόλεπτα απουσίας,
το κλειδί δεν πρέπει να παραμένει
στη μίζα.

Προσοχή στην παραλία και

στη διασκέδαση
Στις παραλίες, οι πολίτες κα-

λούνται να μην αφήνουν ποτέ
ανεπιτήρητα προσωπικά αντικεί-
μενα. Παράλληλα, σε χώρους
εστίασης, καφετέριες και εκδη-
λώσεις, συστήνεται τα προσωπικά
αντικείμενα να παραμένουν πάντα
υπό άμεση επίβλεψη και όχι εκτε-
θειμένα σε τραπέζια ή καθίσμα-
τα.

Ασφαλής διαμονή και υπεύ-
θυνη συμπεριφορά

Κατά τη διαμονή σε ξενοδο-
χεία ή ενοικιαζόμενα καταλύματα,
είναι σημαντικό τα δωμάτια να
ασφαλίζονται ακόμη και για σύν-
τομες απουσίες. Η πρόληψη θε-
ωρείται το βασικότερο μέτρο απο-

τροπής περιστατικών κλοπής.

Οδική ασφάλεια – κοινή ευ-

θύνη όλων

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται και

στην οδική ασφάλεια, καθώς η

αυξημένη κίνηση προς παραθε-

ριστικές περιοχές απαιτεί προ-

σοχή και υπευθυνότητα. Η τήρηση

του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας,

η αποφυγή επικίνδυνων ελιγμών

και η συνετή οδήγηση αποτελούν

βασικές προϋποθέσεις για την

αποφυγή τροχαίων ατυχημάτων.

Όπως τονίζεται χαρακτηρι-

στικά, η οδική ασφάλεια δεν είναι

ατομική υπόθεση αλλά συλλογική

ευθύνη.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Οι οδηγίες της ΕΛ.ΑΣ. και της Θεσσαλίας για ασφαλείς διακοπές

Καλοκαιρινή επαγρύπνηση για διαρρήξεις και κλοπές 
• Η Γενική Περιφερειακή Αστυνομική Διεύθυνση Θεσσαλίας υπενθυμίζει στους πολίτες
βασικά μέτρα προστασίας για το σπίτι, τις μετακινήσεις, την παραλία και τη διαμονή,

με στόχο την αποτροπή εγκληματικών περιστατικών κατά τη θερινή περίοδο
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Σ
ειρά δράσεων
ενημέρωσης,
περιβαλλοντικής

εκπαίδευσης και διαλόγου
με θέμα τη συνύπαρξη
ανθρώπου και καφέ
αρκούδας, στο πλαίσιο του
ευρωπαϊκού έργου LIFE
Bear-Smart Corridors,
διοργανώνει η
Περιβαλλοντική Οργάνωση
«Καλλιστώ», σε συνεργασία
με την Τοπική Κοινότητα
Χαλικίου, το Σάββατο 4
Ιουλίου 2026, στο Χαλίκι
Ασπροποτάμου.

Του Αποστόλη Ζώη

Κεντρικό στοιχείο
Κεντρικό στοιχείο της ημέ-

ρας αποτελεί η παρουσίαση
του προγράμματος περιβαλ-
λοντικής εκπαίδευσης «Στα
Μονοπάτια της Συνύπαρξης»,

το οποίο αναπτύχθηκε στο
πλαίσιο του ευρωπαϊκού έρ-
γου LIFE Bear-Smart Corridors
και αναδεικνύει μονοπάτια της
περιοχής που συνδέουν το
φυσικό τοπίο, την άγρια ζωή
και τις τοπικές κοινότητες.
Μέσα από βιωματικές διαδρο-
μές και εκπαιδευτικές δρα-
στηριότητες, το πρόγραμμα
επιδιώκει να ενισχύσει τη γνώ-
ση και την ευαισθητοποίηση
γύρω από τη διατήρηση της
βιοποικιλότητας και τη συνύ-
παρξη ανθρώπου και άγριας
ζωής.

Η πρωινή περιήγηση θα
πραγματοποιηθεί σε συνερ-
γασία με την Τοπική Κοινότητα
Χαλικίου, η οποία διαδραμα-
τίζει ενεργό ρόλο στην προ-
στασία και ανάδειξη του φυ-
σικού πλούτου της περιοχής.
Η συνεργασία αυτή αναδει-
κνύει τη σημασία της συμμε-
τοχής των τοπικών κοινωνιών

στην προώθηση πρακτικών
που ενισχύουν τη συνύπαρξη
με την καφέ αρκούδα και τη
διατήρηση των φυσικών οι-
κοσυστημάτων.

Στην απογευματινή εκδή-

λωση, πέρα από την παρου-
σίαση του έργου LIFE Bear-
Smart Corridors, θα συζητη-
θούν ζητήματα που αφορούν
την προστασία του φυσικού
περιβάλλοντος της περιοχής

και οι πρωτοβουλίες και διεκ-
δικήσεις των κατοίκων για τη
διατήρηση του φυσικού πλού-
του του Ασπροποτάμου.

Πρόγραμμα
εκδηλώσεων

* 10:00 | Περιήγηση στο
Μονοπάτι της Συνύπαρξης.
Σημείο συνάντησης: Πλατεία
Χαλικίου

Οι συμμετέχοντες καλούν-
ται να φορούν άνετα παπού-
τσια πεζοπορίας, καπέλο και
να έχουν μαζί τους παγούρι
με νερό.

* 19:30 | Εκδήλωση – συ-
ζήτηση για το ευρωπαϊκό έργο
LIFE Bear-Smart Corridors

Πλατεία Χαλικίου
* 19:30 | Παράλληλες

δράσεις περιβαλλοντικής εκ-
παίδευσης για παιδιά

Πλατεία Χαλικίου
* 20:30 | Προβολή του

ντοκιμαντέρ «Κοινές Διαδρο-

μές» (15’)

Πλατεία Χαλικίου

Λίγα λόγια 

για το έργο 

LIFE Bear-Smart

Corridors

Το έργο LIFE Bear-Smart

Corridors υποστηρίζει τη βελ-

τίωση της συνύπαρξης αν-

θρώπου και αρκούδας στη

Νότια Ευρώπη και συγκεκρι-

μένα στις περιοχές των Κεν-

τρικών Απεννίνων στην Ιταλία,

της Δυτικής Μακεδονίας και

της Θεσσαλίας στην Ελλάδα.

Στο έργο συμμετέχουν από

την Ελλάδα οι περιβαλλοντι-

κές οργανώσεις Καλλιστώ και

Αρκτούρος, το Τμήμα Κτηνια-

τρικής του Πανεπιστημίου

Θεσσαλίας, η Αναπτυξιακή

Τρικάλων ΚΕΝΑΚΑΠ Α.Ε. και

ο Δήμος Αμυνταίου

Υπεγράφη χθες, 30/06/2026,
στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας
Μετεώρων και Μουσείο Μανι-
ταριών, το Πρωτόκολλο Συνερ-
γασίας και Συναντίληψης για
την προώθηση του Γεωπάρκου
Μετεώρων – Πύλης μεταξύ του
Αναπτυξιακού Οργανισμού Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας «ΘΕΣΣΑ-
ΛΩΜΑ ΑΕ», ως Συντονιστή Φο-
ρέα του Γεωπάρκου Μετεώρων
- Πύλης και του Μουσείου.

Αντικείμενο του Πρωτοκόλ-
λου αυτού, αποτελεί ο προσ-
διορισμός ενός πλαισίου συ-
νεργασίας μεταξύ των συμβαλ-
λόμενων μερών, με κοινό σκοπό
την προστασία, ανάδειξη και
προώθηση της περιοχής του
Γεωπάρκου Μετεώρων – Πύλης,
το οποίο έχει ενταχθεί από το
2024 στο Δίκτυο Παγκόσμιων
Γεωπάρκων της UNESCO. Βα-
σικός άξονας της λειτουργίας
του Γεωπάρκου, είναι η ανά-
πτυξη του γεωτουρισμού, των
δραστηριοτήτων στη Φύση και
των βιώσιμων μορφών τουρι-
σμού, που συμβάλλουν στην
απασχόληση, στην τοπική πα-
ραγωγή και στη δημιουργία
νέων επιχειρηματικών ευκαι-
ριών, ενώ ταυτόχρονα προωθεί-
ται η κατανόηση των σύγχρο-
νων προκλήσεων, όπως η κλι-
ματική κρίση, οι φυσικές κατα-
στροφές κ.α.

Στο υπογραφέν κείμενο
αναγνωρίζεται ότι «το Γεωπάρ-
κο και ο Γεωεταίρος (δηλ. το
Μουσείο) διαθέτουν κοινή βάση
συνεργασίας, καθώς αμφότεροι
υπηρετούν στόχους που συν-
δέονται με την προστασία και
ανάδειξη της φυσικής κληρο-
νομιάς, τη διάδοση της γνώσης
και την ευαισθητοποίηση για

το περιβάλλον και τα οικοσυ-
στήματα, τον βιώσιμο τουρισμό,
την τοπική γαστρονομία και την
ενεργή σύνδεση των επισκε-
πτών με τον τόπο».

Στα πλαίσια της υπογρα-
φής, απεδόθη στο Μουσείο,
από το Γεωπάρκο, το αντίστοιχο
«Τοπικό Σήμα Ποιότητας», το
οποίο αποδίδεται στον Γεωε-
ταίρο, κατόπιν αξιολογήσεως
των προδιαγραφών που το ίδιο
το Γεωπάρκο θέτει για τους
εταίρους του. 

Να σημειωθεί εδώ ότι το
Μουσείο βρίσκεται στο ανώτατο
επίπεδο συμμόρφωσης που αν-
τιστοιχεί στην κάλυψη του 85-
100% των προδιαγραφών.

Εκ μέρους του Γεωπάρκου,
το μνημόνιο υπέγραψε ο κ. Πα-
παχαραλάμπους Γρηγόριος, Δι-
ευθύνων Σύμβουλος του Ορ-
γανισμού «ΘΕΣΣΑΛΩΜΑ ΑΕ»
ως Συντονιστή Φορέα του Γε-

ωπάρκου, ο οποίος τόνισε την
«κοινή δέσμευση των δύο εταί-
ρων για την ανάδειξη και βιώ-
σιμη αξιοποίηση της μοναδικής
φυσικής και πολιτιστικής κλη-
ρονομιάς της περιοχή μας».

Εκ μέρους του Μουσείου
υπέγραψε ο Διευθυντής του, κ.
Νίκος Πάλλας, ο οποίος ανέ-
φερε ότι αποτελεί «ύψιστη τιμή
η επιλογή του Μουσείου, ως
πρώτου Γεωεταίρου» και τόνισε
ότι «δεσμευόμαστε να εργα-
στούμε με συνέπεια, ώστε να
αναδείξουμε το Γεωπάρκο, ως
ένα διεθνές πρότυπο βιώσιμης
ανάπτυξης και τουριστικής αρι-
στείας».

Το λόγο πήρε και ο Δήμαρ-
χος Μετεώρων κ. Δημήτρης
Αβραμόπουλος, ο οποίος τόνισε
ότι «η συνεργασία του Μουσεί-
ου με το Γεωπάρκο θα συμ-
βάλλει στην προστασία και προ-
βολή της ταυτότητας του τόπου

μας», ενώ ο Δήμαρχος Πύλης κ.

Κωνσταντίνος Μαράβας, διά

του εκπροσώπου του αναφέρει

ότι η υπογραφή του μνημονίου

θα συμβάλλει «στην ανάδειξη

του μοναδικού φυσικού, γεω-

λογικού και πολιτιστικού πλού-

του της περιοχής».

Στην εκδήλωση αναφέρθηκε

ότι αρχές Σεπτέμβρη οι δύο

εταίροι θα ανακοινώσουν πρό-

γραμμα κοινών δράσεων για το

2027, με πρώτο βήμα την Πα-

νελλήνια Γιορτή Τρούφας, που

θα γίνει στην Καλαμπάκα 25-

27/6/2027, με διαφορετική μορ-

φή και περιεχόμενο, από ότι

μέχρι σήμερα.

Στην εκδήλωση επίσης πα-

ραβρέθηκαν εκπρόσωποι περι-

βαλλοντικών φορέων  από ευ-

ρωπαϊκές χώρες, οι οποίοι και

ξεναγήθηκαν στους χώρους

του Μουσείου.

Πρόσκληση για εγγραφή

μελών στο νέο Μητρώο

Δημοτικού Συμβουλίου

Νέων Δήμου Τρικκαίων 

Νέα πρόσκληση για το Μητρώο μελών του Δημοτικού
Συμβουλίου νέων του Δήμου Τρικκαίων, απευθύνει το
Συμβούλιο.

Από την 1η Ιουλίου 2026 σε ειδική φόρμα
(https://forms.gle/hVPBvDsMeppUuXLv7) οι ενδιαφερό-
μενοι/ες εκφράζουν την πρόθεσή τους να ασχοληθούν
με τον Δήμο από την πλευρά του ΔΣ Νέων.

Όπως αναγράφεται σχετικά «Εκφράζουμε Ιδέες,
Προτείνουμε Λύσεις, Δρούμε για την Πόλη μας», «Χτίζουμε
το Αύριό μας».

Από την Περιβαλλοντική Οργάνωση «Καλλιστώ», σε συνεργασία με την Τοπική Κοινότητα

Χαλίκι: «Στα Μονοπάτια της Συνύπαρξης»
Περιβαλλοντική εκπαίδευση και διάλογος  με θέμα τη συνύπαρξη ανθρώπου

και καφέ αρκούδας, στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού έργου LIFE Bear-Smart Corridors

Υπογραφή Πρωτοκόλλου Συνεργασίας μεταξύ 

του Γεωπάρκου Μετεώρων Πύλης και του Μουσείου 

Φυσικής Ιστορίας Μετεώρων και Μουσείου Μανιταριών
Πρώτος «Γεωεταίρος» το Μουσείο
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ΜΕΤΕΩΡΑ ΤΕΧΝΗΣ 2026 

Αλλαγή ημερομηνίας

προβολής της ταινίας 

«το παιχνίδι»
Οι Πολιτιστικές Εκδηλώσεις ΜΕΤΕΩΡΑ ΤΕΧΝΗΣ

2026 συνεχίζονται με την προβολή της ταινίας «Το
παιχνίδι», η οποία θα πραγματοποιηθεί μία μέρα
μετά την αρχικά προγραμματισμένη ημερομηνία και

συγκεκριμένα την
Παρασκευή 3 Ιου-
λίου και ώρα
21:00, στον Πολι-
τιστικό Χώρο του
πρώην ΚΕΓΕ.

Υπόθεση της
ταινίας:

Ο Βαν Όρτον
πιστεύει πως «τα
έχει όλα». Απλά
κάποια στιγμή ο
αδελφός του θα
τον κάνει να ανα-
ρωτηθεί αν πραγ-
ματικά «του λείπει
κάτι». Μήπως του
λείπει το «Παιχνί-
δι»;

Την ημέρα των
48ων γενεθλίων του, ο Νίκολας Βαν Όρτον (Μάικλ
Ντάγκλας), επιτυχημένος και δυναμικός επιχειρημα-
τίας, δέχεται από τον αδελφό του, Κόνραντ (Σον
Πεν), ένα πρωτότυπο δώρο: πρόκειται για ένα παρά-
ξενο παιχνίδι χωρίς κανόνες, που οργανώνει η μυ-
στηριώδης εταιρία CRS. Όμως, σταδιακά, η ήρεμη
ζωή του Όρτον θα πάρει καθοδική πορεία, καθώς
θα μπλεχτεί σ’ έναν κυκεώνα τραγικών και απρόβλε-
πτων καταστάσεων, που θα αλλάξουν αλλά και θα
απειλήσουν άμεσα τη ζωή του.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 03/07/2026 – ΩΡΑ 21:00
ΠΟΛΙΤΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΠΡΩΗΝ ΚΕΓΕ

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΥΛΕΥΘΕΡΗ

Μ
ε επιτυχία
πραγματοποιήθηκε
την Τρίτη 30 Ιουνίου

2026 η διαδικτυακή
εισήγηση με τίτλο «Τεχνητή
Νοημοσύνη: όλα όσα θέλετε
να μάθετε για την Τεχνητή
Νοημοσύνη, αλλά φοβάστε
να ρωτήσετε».

Κεντρικός ομιλητής της εκ-
δήλωσης ήταν ο κ. Κωνσταν-
τίνος Χατζησάββας, Αρχιτέ-
κτονας Λύσεων και Υπεύθυνος
Έρευνας και Ανάπτυξης (R&D)
στον τομέα των Τεχνολογιών
Πληροφορικής και Τηλεπικοι-
νωνιών, καθώς και Εντεταλμέ-
νος Διδάσκων και Έμπειρος
Ερευνητής στην τριτοβάθμια
εκπαίδευση.

Κατά τη διάρκεια της ει-
σήγησής του, ο κ. Χατζησάβ-
βας παρουσίασε τις βασικές
αρχές λειτουργίας της Τεχνη-
τής Νοημοσύνης και αναφέρ-
θηκε τόσο στις σημαντικές δυ-
νατότητες όσο και στις προ-
κλήσεις που συνοδεύουν τη
ραγδαία ανάπτυξή της. 

Μέσα από μια κατανοητή
και διαδραστική παρουσίαση,
οι συμμετέχοντες είχαν την
ευκαιρία να αποσαφηνίσουν
διαδεδομένους μύθους και να

αποκτήσουν ουσιαστικά εφό-

δια για την κριτική και υπεύ-

θυνη αξιοποίηση των τεχνο-

λογιών Τεχνητής Νοημοσύνης.

Η εκδήλωση εντάσσεται

στο πλαίσιο του καινοτόμου

προγράμματος «Τεχνητή Νοη-

μοσύνη – Έτος 2026», το οποίο

συνδιοργανώνουν η Βιβλιοθή-

κη Καλαμπάκας και η Ένωση

Ελλήνων Βιβλιοθηκονόμων και

Επιστημόνων της Πληροφό-

ρησης, με στόχο την ενημέ-

ρωση, την επιμόρφωση και την

ενίσχυση του δημόσιου δια-

λόγου γύρω από τις τεχνολο-

γίες αιχμής και τον αντίκτυπό

τους στην κοινωνία.

Οι διοργανωτές ευχαρι-

στούν θερμά τον κ. Κωνσταν-

τίνο Χατζησάββα για την εξαι-

ρετικά ενδιαφέρουσα και εμ-

περιστατωμένη εισήγησή του,

καθώς και όλους όσοι συμμε-

τείχαν ενεργά στην εκδήλωση,

συμβάλλοντας στην επιτυχία

της.

Οι ενδιαφερόμενοι μπο-

ρούν να παρακολουθήσουν

την ομιλία στο επίσημο κανάλι

της Βιβλιοθήκης στο YouTube.

Η συγγραφέας καταδύεται
στα ετυμολογικά βάθη των λέ-
ξεων και αναδύεται με εννοι-
ολογικούς θησαυρούς, συχνά
απρόσμενους. Ο εννοιολογικός
φωτισμός βέβαια δεν συνιστά
λεπτομερή καταγραφή των
νοηματικών αποχρώσεων των
επιλεγμένων όρων. Σε μια προ-
σεκτικότερη ανάγνωση εντο-
πίζει κανείς το καθαρό βλέμμα
ενός κριτικού νου που επιση-
μαίνει τις παθογένειες και κα-
ταλογίζει τις ευθύνες στις επι-
λογές των εκάστοτε ιθυνόντων.
Η προορατικότητα των τελευ-
ταίων αποκλείεται από την
αφαίρεση της αναγκαιότητας
υπαγωγής του ατομικού πεδίου
στο συλλογικό.

Αυτό σημαίνει πως η συγ-
γραφέας δεν αρκείται στον εν-
τοπισμό συνθηκών παραγωγής
λόγου, αλλά επεκτείνεται και
στην κριτική θεώρηση ως από-
τοκο της ζύμωσής της με το
σημασιολογικό φορτίο των λέ-
ξεων. Πρόκειται για το φορτίο
εκείνο που ωθεί τους ανθρώ-
πους προς τα ακρότατα όρια
του πνευματικού τους κόσμου,
όπου μόνο η συλλογικότητα
εδραιώνεται ως η αναγκαία
προϋπόθεση μιας πολιτειακής
ευρυθμίας.

Έτσι, η φιλόλογος ανάγεται
σε σηματωρό συλλογικών ανα-
γκαιοτήτων. Στηλιτεύει τις όποι-
ες παρεκκλίσεις από τις προ-
ϋποθέσεις λειτουργίας μιας
κοινωνίας υπεύθυνων πολιτών,
ασκώντας τους επιμελώς στην
καλλιέργεια της κριτικής τους
σκέψης, στην εμβάθυνση της
ευθυκρισίας και στη διάκριση
του ουσιώδους από το επου-

σιώδες. Συντελεστικό μέσο
προς την κατεύθυνση αυτή
ορίζει η συγγραφέας προτά-
σεις εμβόλιμες στις σημασίες
των λέξεων, συνδέοντας τα
νοήματα με τις ανάγκες που
τα παράγουν. Έτσι, διασώζει
η γλώσσα μας αγκωνάρια από
κορμούς λέξεων που μεταφέ-
ρει το ποτάμι της ιστορίας στις
εκβολές του.

Αυτή την εικόνα διαμορ-
φώνει είτε μια απλή ερώτηση
κρίσης: «Δίνει όμως λύση μια
τέτοια ψήφος στα προβλήματα
της χώρας;» (τ.1, σελ. 155),
είτε μια εκτενής αναφορά πει-
στικού λόγου: «Η ψήφος ωστό-
σο ως δικαίωμα δημοκρατικό
είναι πρωτίστως ψήφος ευθύ-
νης. Η ευθύνη θέτει ερωτήμα-
τα, απαιτεί από τους πολιτικούς
υπεύθυνες απαντήσεις (...)
Αυτή η ψήφος είναι ψήφος ελ-
πίδας» (τ. 1, σελ. 155-6). Είτε,
τέλος, ένα επίρρημα απορίας
που δηλώνει υπόρρητα αμφι-
βολία: «Άραγε πόσα ποτάμια
μπορούν να ξεπλύνουν τη δια-
φθορά που έπνιξε τον τόπο
μας;» (τ.1, σελ. 251).

Η αναζήτηση του γενεα-
λογικού δέντρου μιας λέξης
σημαίνει τη λαχτάρα να ταξι-

δέψει κανείς με τον οπό των
νοητικών ορίων, επεκτείνοντάς
τα έως τα σύνορα του άρρητου
λόγου. Οι παρατιθέμενοι όροι
αποκτούν προεκτάσεις σημα-
σιολογικές, αναδεικνύοντας
την εκφραστική δυναμική της
γλώσσας που συνταιριάζει αρ-

μονικά τον στιβαρό δωρικό
λόγο με την ιωνική εκφραστική
καλαισθησία. Χαρακτηριστικό
παράδειγμα η φράση που
εστιάζει στον σύνθετο όρο
«οδός»: «Ειρήσθω εν παρόδω
(ας λεχθεί παρενθετικά...) ότι
η κρίση δεν φαίνεται παροδική»

(τ. 1. σελ. 143), η οποία προ-
καλεί αισθητική ηδονή.

Η ίδια λέξη με διαφορετική
άρθρωση, συλλαβισμό ή ομόη-
χο έτυμο μεταβάλλει το ση-
μαινόμενό της, όπως εύστοχα
αναδεικνύεται στο έργο:

δό-λι-ος (ενεργεί με σχέδιο
να προξενήσει κακό) έναντι
δό-λιος (καημένος, άξιος οί-
κτου).

λό-για (κουβέντες) έναντι
λό-γι-α (αρχαιοπρεπούς
προέλευσης λόγος) (p. 2).

άπειρος (απέραντος, < α
στερ. + πέρας) έναντι άπειρος
(άμαθος, < α στερ. + πείρα).

χρέος ως οικονομική έννοια
(οφειλή σε δανειστή) έναντι
του ηθικού χρέους (υποχρέω-
ση απέναντι σε άλλους).

Παράλληλα, η συγγραφέας
ασκεί κριτική με υπόρρητη
αγρύπνια για την πολιτική κο-
νίστρα και το μέλλον μιας χώ-
ρας, της οποίας «η γλώσσα
θέλει σκεπτόμενους ανθρώ-
πους, που είναι δύσκολο να
τους παρασύρει η σκοπιμότη-
τα» (τ. 1, σελ. 145).

Από τον δεύτερο τόμο, τα
κείμενα εισέρχονται δυναμικά
στο πεδίο του κριτικού λόγου
με τη νηφαλιότητα που απαι-

τείται για τη συγκρότηση πει-
στικής επιχειρηματολογίας. Ζέ-
οντα θέματα που αφορούν το
κοινωνικό σώμα –όπως η παγ-
κοσμιοποίηση, η λαθρομετα-
νάστευση, η κλιματική κρίση,
η υποβάθμιση του περιβάλ-
λοντος, η σχέση χρόνου και
χρήματος, και η επεμβατική
δυναμική της τεχνητής νοη-
μοσύνης– αγγίζουν το σύνολο
της ανθρωπότητας και επηρε-
άζουν άμεσα τα συστήματα
λειτουργίας της.

Με αυτήν την έννοια, τα
κείμενα συνομιλούν με τον δο-
κιμιακό λόγο διαχρονικής θε-
ματολογίας, για την παρου-
σίαση του οποίου απαιτείται η
άριστη κατοχή του γλωσσικού
οργάνου. Γι’ αυτό, όπως η κ.
Μπίτου τονίζει,

«όποιος ασχοληθεί με τη
σημασία μιας λέξεως, την κα-
τανοεί εις βάθος, τη χρησιμο-
ποιεί σωστά, κυριολεκτεί (...)
και, διευρύνοντας το λεξιλόγιό
του, διευρύνει και τους νοητι-
κούς του ορίζοντες» (τ. 2. σελ.
83).

Η κ. Ευαγγελία Γ. Μπίτου
δεν έπαψε ποτέ να υπηρετεί
ως μάχιμος φιλόλογος. Όχι
πια από τις αίθουσες διδασκα-
λίας, αλλά από το μετερίζι της
γραφής, από όπου με την αγ-
χέμαχη γλώσσα μάχεται ενάν-
τια στη φθορά της, τυλίγοντας
τα τραύματά της με τις γάζες
των πολυσήμαντων εννοιών
που την έχουν σημαδέψει ως
πολίτη αυτής της πολύπαθης
χώρας.

* Ο Σοφοκλής Απ. Μη-
τρούσιας είναι π. Σχολικός
Σύμβουλος Φιλολόγων

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας: 

Ολοκληρώθηκε η διαδικτυακή εισήγηση «Τεχνητή

Νοημοσύνη: όλα όσα θέλετε να μάθετε για την

Τεχνητή Νοημοσύνη, αλλά φοβάστε να ρωτήσετε»

«Από τον πλούτο της γλώσσας μας»: δίτομο έργο της

Ευαγγελίας Γ. Μπίτου, σελ. 267+276, Θεσσαλονίκη 2026
Γράφει ο Σοφοκλής Απ. Μητρούσιας*
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Νότες και χρώματα 

σε εξαιρετικό Μουσικό 

Περίπατο από τη Δημοτική 

Φιλαρμονική Τρικάλων

Ζεστό το απόγευμα της Τρίτης 30 Ιουνίου 2026,
δροσερές οι νότες της Δημοτικής Φιλαρμονικής Τρι-
κάλων. Η τελευταία ημέρα του μήνα και η λήξη της
φετινής σπουδαστικής χρονιάς συνδυάστηκαν με
τον Μουσικό Περίπατο που τα μέλη της Φιλαρμονικής
υλοποίησαν, με τη μαέστρο κ. Μαίρη Μητσοπούλου
να καθοδηγεί τις μελωδίες σύγχρονου και ελληνικού
ρεπερτορίου.

Από τον πεζόδρομο της Ασκληπιού μέχρι την κεν-
τρική πλατεία Ηρώων Πολυτεχνείου και από εκεί,
μέσω των δρόμων του Ανοικτού Κέντρου Εμπορίου
(«μανάβικα», 25ης Μαρτίου) στη Δωροθέα Σχολή -
«έδρα» της Φιλαρμονικής -, πλήθος τρικαλινών από-
λαυσαν τα τραγούδια που η ενορχήστρωση και η
εκτέλεσή τους δρόσισαν μελωδικά το απόγευμα.

Η δράση αυτή της εξωστρέφειας και της συνάν-
τησης με τους πολίτες, ολοκλήρωσε μία ακόμη δη-
μιουργική καλλιτεχνική χρονιά.

Από τον Δήμο Τρικκαίων παρέστησαν, ο προϊστά-
μενος της Δ/νσης Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού
κ. Στέφανος Νταλάσης και η προϊσταμένη του τμή-
ματος Πολιτισμού κ. Μαρίζα Τσιούτσια. 

Σ
ε πνεύμα… διακοπών
η καλοκαιρινή γιορτή
του Α’

Βρεφονηπιακού Σταθμού
του Δήμου Τρικκαίων, το
απόγευμα της Τρίτης 30
Ιουνίου 2026.

Κεντρικό θέμα, το «Εδώ Λι-
λιπούπολη», και σε αυτή συμ-
μετείχαν και τα τέσσερα τμή-
ματα του Σταθμού. Η γιορτή
ήταν εμπνευσμένη από την
εμβληματική παιδική ραδιο-
φωνική εκπομπή που ακου-
γόταν για τρία περίπου χρόνια
από το Τρίτο Πρόγραμμα της
Ελληνικής Ραδιοφωνίας σε
μουσική Μάνου Χατζηδάκι.
Γονείς, κηδεμόνες, συγγενείς
και φίλοι απόλαυσαν τις δη-
μιουργίες των παιδιών με τη
συνδρομή του προσωπικού,
ενώ τα ίδια τα παιδιά χάρηκαν
τα παιχνίδια και τις πολλές
εκπλήξεις που είχε ετοιμάσει
το προσωπικό.  

Ο νέος αντιδήμαρχος Κοι-
νωνικής Μέριμνας Παντελής
Λιούλιος δήλωσε πως θα βρί-
σκεται στο πλευρό γονέων –
κηδεμόνων και πολιτών, με
έμφαση στην παιδική ηλικία

Η υπεύθυνη του σταθμού
κ. Βάσω Αλεξίου ευχαρίστησε
τη δημοτική αρχή για τη στή-
ριξή της, όλο το προσωπικό
του σταθμού για την καλή συ-
νεργασία τους, αλλά και τους
γονείς για την προτίμηση και
την εμπιστοσύνη τους.

Επίσης παρέστη ο αντιδή-
μαρχος Εργων Αυτεπιστασίας
και Συντήρησης Υποδομών

Βασίλης Τσιούτσιας, ενώ σε
υπηρεσιακό επίπεδο η προ-

ϊστάμενη του τμήματος Φρον-
τίδας Παιδικής Ηλικίας (Δ/νση

Κοινωνικής Μέριμνας κ. Ρ.
Ζαλαβρά.

Καθημερινά τα παιδιά στα

ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ ξεδιπλώνουν

την προσωπικότητά τους εκ-

φράζοντας τα ταλέντα και τα

συναισθήματά τους.

Ένα καλά οργανωμένο πρό-

γραμμα δραστηριοτήτων υπό

την καθοδήγηση άρτια κα-

ταρτισμένων παιδαγωγών, δη-

μιουργούν το κατάλληλο πλαί-

σιο ενός ολιστικού σχεδίου

πραγματικής δημιουργικής

απασχόλησης.

Η κινητήριος δύναμη που

ενεργοποιεί τα παιδιά δε δια-

μορφώνεται πάντοτε με τους

ίδιους τρόπους ή υπό τους

ίδιους όρους. Μία από τις βα-

σικές αρχές των ΚΔΑΠ ΜΑ-

ΘΗΣΗ από τη αρχή της ύπαρ-

ξής τους, είναι ο ηλικιακός

διαχωρισμός των παιδιών σε

ξεχωριστά τμήματα δίνοντας

μεγάλη προσοχή στη εξέλιξη

της γνώσης αλλά και της συ-

ναισθηματικής ευφυίας των

παιδιών.

Μετά από χρόνια λειτουρ-

γίας διαπιστώνεται ότι η προ-

σπάθεια αποδίδει καρπούς,

πράγμα που μας χαροποιεί

ιδιαίτερα αλλά ποτέ δεν μας

καθησυχάζει.

Η καινοτομία, η οργάνωση,

η αστείρευτη διάθεση αλλά

πάνω απ' όλα η αγάπη μας

για τα παιδιά φιλοδοξούν να

εξελίξουν κι άλλο την δημι-

ουργική απασχόληση στο

Νομό Τρικάλων.

Η προσπάθεια δεν σταμα-

τάει ποτέ...

Με σεβασμό στον μοναδικό

ρόλο του κάθε γονέα και στη

μοναδικότητα του κάθε παι-

διού δημιουργούμε όλοι μαζί

δεσμούς ζωής…

Από τα ΚΔΑΠ Μάθηση

«Εδώ Λιλιπούπολη», στη θερινή

γιορτή του Α’ Βρεφονηπιακού

Σταθμού του Δήμου Τρικκαίων

ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ: Η προσπάθεια δεν σταματάει ποτέ...
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Β’ (τελευταίο)

Η αποστολή και το έργο
των Αποστόωλν

Ο Χριστός, ο οποίος μετά
την Ανάστασή Του εμφανιζόταν
επί σαράντα μέρες στους μα-
θητές του προκειμένου να τους
πείσει ότι είχε αναστηθεί, πριν
αναληφθεί, τους υποσχέθηκε
ότι θα τους στείλει το Άγιο
Πνεύμα, που θα τους καθοδη-
γήσει στην περαιτέρω αποστο-
λική τους δράση. “Λήψεσθε δύ-
ναμιν επελθόντος του Αγίου
Πνεύματος εφ' υμάς και έσεσθέ
μοι μάρτυρες εν τε Ιερουσαλήμ
και εν πάσει τη Ιουδαία και Σα-
μαρεία και έως εσχάτω της
γης” (πράξ. α’, 8). Καλώντας
τους να τον ακολουθήσουν,
τους υποσχέθηκε ότι θα τους
κάνει “αλιείς ανθρώπων” και
τους έδωσε την εντολή να εξα-
πλώσουν το μήνυμα της βασι-
λείας του σ' όλον τον κόσμο.
“Πορευθέντες μαθητεύσατε
πάντα τα έθνη, βαπτίζοντες αυ-
τούς εις το όνομα του Πατρός
και του Υιού και του Αγίου Πνεύ-
ματος, διδάσκοντες αυτούς τη-
ρείν πάντα όσα εν ετειλάμην
υμίν (Ματθ. κη’, 19).

Οι απόστολοι απέκτησαν
σαφή συνείδηση του έργου και
της αποστολής τους που κόσμο
μόνο κατά την Πεντηκοστή και
εν συνεχεία με την επιφοίτηση
του Αγίου Πνεύματος, το οποίο
έκτοτε παραμένει στην Εκκλη-
σία και είναι η ψυχή της. Είναι
αυτό που φωτίζει τους αποστό-

λους στο κήρυγμα και τους εμ-
πνέει τι να διδάξουν κατά περί-
πτωση. Είναι Αυτό που τους
ενισχύει στις θλίψεις, στις φυ-
λακίσεις, στους διωγμούς, στις
κακοπάθειες υπέρ Χριστού, ακό-

μα και στο μαρτυρικό θάνατο.
Και τους ενισχύει όχι απλώς να
υπομένουν όλα αυτά, αλλά και,
το σημαντικότερο, να χαίρονται
και να καυχώνται γι' αυτά. “Χαί-
ρω εν τοις παθήμασί μου” έγρα-

φε ο απόστολος Παύλος. Στη
φυλακή έψαλλαν ευχαριστή-
ριους ύμνους στο Θεό.

Άλλωστε, ο ίδιος ο Κύριος
προείπε τις μεγάλες δυσκο-
λίες και τους σκληρούς διωγ-
μούς που θα αντιμετώπιζαν
στο έργο τους από Ιουδαίους
και Εθνικούς. Σας στέλνω,
τους είπε, “ως πρόβατα εν
μέσω λύκων”. Αν κατεδίωξαν
εμένα θα καταδιώξουν και
σας και αν μίσησαν εμένα θα
μισήσουν και σας: “Ει εμέ
εδίωξαν, και υμάς διώξουσιν·
(Ιωάν. ιε’, 20). Και ο λόγος
του Θεού, παρόλα αυτά, καρ-
ποφορούσε και η Εκκλησία
του Χριστού αύξανε με τη συ-
νέργεια της Χάρης του Αγίου
Πνεύματος. “Ο λόγος του
Θεού ου δέδεται”, έγραφε ο
απ. Παύλος από τη φυλακή.

Η εξουσία των
Αποστόλων

Η εξουσία των Αποστόλων
στην Εκκλησία ήταν αναμφι-
σβήτητη, γιατί προερχόταν από
τον ίδιο το Χριστό. Ήταν απε-
σταλμένοι του και ενεργούσαν
ως αντιπρόσωποί του. Δίδα-

σκαν”εν Πνεύματι Αγίω” όχι
λόγο ανθρώπων, “αλλά καθώς
εστίν αληθώς, λόγον Θεού”
(Ματθ. ι’, 19). “Μη μεριμνήσητε
πώς ή τι λαλήσετε· δοθήσεται
γαρ υμίν εν εκείνη τη ώρα τι
λαλήσετε· ου γαρ υμείς εστέ
οι λαλούντες, αλλά το Πνεύμα
του Πατρός υμών το λαλούν
εν υμίν (Α’ Θεσσαλ. β’, 13).

Στον κατάλογο των χαρι-
σματούχων του Αγίου Πνεύμα-
τος ο απ. Παύλος τοποθετεί
πρώτο το αποστολικό και στη
συνέχεια την προφητεία, τη δια-
κονία, τη γλωσσολαλία και τα
λοιπά χαρίσματα. Οι απόστολοι
δεν ήταν πνευματικοί ηγέτες
μιας ορισμένης Εκκλησίας ή
περιφέρειας, αλλά όλων των
Εκκλησιών της εποχής τους:
“Χωρίς των παρεκτός... η μέρι-
μνα πασών των Εκκλησιών”. Με
την αύξηση των χριστιανικών
Εκκλησιών χειροτονούσαν και
τοποθετούσαν κατά τόπους
πρεσβυτέρους και επισκόπους
“ποιμαίνειν την Εκκλησίαν του
Κυρίου και Θεού” (Πραξ. ιδ’,
23, κ’ 28).

Εξαιρετική είναι η τιμή και

η θέση των Αποστόλων στο Χρι-
στιανισμό. Έχει καταπλήξει πι-
στούς και απίστους η άγια ζωή
τους, η ουράνια διδασκαλία
τους και το ανεκτίμητο έργο
τους στον κόσμο. Οι αγράμμα-
τοι και δειλοί εκείνοι απόστολοι
της Γαλιλαίας με τη δύναμη
του Αγίου Πνεύματος έγιναν
αγνώριστοι. Έγιναν πάνσοφοι
κατά Θεόν και πανίσχυροι. Γκρέ-
μισαν τα είδωλα, ύψωσαν το
Σταυρό του Κυρίου στα κάστρα
της ειδωλολοτρίας, ανακαίνισαν
τα ήθη των ανθρώπων φέρνον-
τας στον ξεπεσμένο ηθικά και
πνευματικά κόσμο αγιοπνευμα-
τικές αξίες και αρετές.

Τα απορρίμματα αυτά και
“περικαθάρματα” του κόσμου,
όπως λέει ο απόστολος Παύ-
λος, απέδειξαν ότι είχαν θείο
θησαυρό εν οστρακίνοις σκεύε-
σιν, ότι ήταν “άνθρωποι του
Θεού, οικονόμοι των μυστηρίων
του Θεού, φως του κόσμου,
δόξα του Χριστού και δόξα Εκ-
κλησιών”. 

Γι' αυτό και στο Σύμβολο
της Πίστεώς μας (Πιστεύω) η
Εκκλησία ονόμαζεται “Αποστο-
λική”. Αλλά και αυτή η ιερωσύνη
έχει την εξουσίαν του “ποιμαί-
νειν, διδάσκειν και ιερουργείν”
από τους Αποστόλους.-

“Eυλογητός ει Χριστέ ο
Θεός ημών, ο πανσόφους τους
αλιείς αναδείξας, καταπέμψας
αυτοίς το Πνεύμα το άγιον, και
δι' αυτών την οικουμένην σα-
γηνεύσας, φιλάνθρωπε, δόξα
σοι”.

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

Oι άγιοι Απόστολοι
“Πορευθέντες μαθητεύσατε πάντα τα έθνη...” (Ματθ. 28, 19)

Κάθε ύπαρξη, κάποτε γεν-
νήθηκε, ωρίμασε, πέθανε. Μόνο
οι ιδέες του Πλάτωνα είναι
αγέννητες, αναλλοίωτες και αι-
ώνιες. Και, μαζί μ’ αυτές, ο
Θεός που πιστεύομε. Ας κη-
ρύσσει ο Νίτσε (Friedrich Niet-
zsche) πως «ο Θεός πέθανε».
Πώς να πεθάνει, αφού ποτέ
δεν γεννήθηκε;

Αλλά και οι ιδέες, όχι αυτές
του Πλάτωνα, αλλά αυτές που
δημιουργούνται μέσα μας περ-
νώντας προηγουμένως από τις
αισθήσεις μας, κι αυτές κάποτε
γεννιόνται, ωριμάζουν, πεθαί-
νουν. Και στο μεταξύ ο κόσμος
προχωρεί. Τα πάντα διαρκώς
αλλάζουν. Τὰ πάντα ρεῖ, που
λέει κι ο Ηράκλειτος. Σαν τους
ταξιδιώτες του τρένου. Προ-
χωρούν τον προδιαγεγραμμένο
δρόμο τους πάνω στις ράγιες.
Κάνει σταθμούς, άλλοι αποβι-
βάζονται, άλλοι επιβιβάζονται
και το τρένο εξακολουθεί το
δρόμο του, ερήμην των επιβα-
τών του. 

Σκέφτομαι τώρα – άκου σε-
νάριο. Ήμουν νέος. Φέρελπις.
Είχα σπουδαίες ιδέες για ένα
καλύτερο κόσμο. Κι αγωνίστηκα
γι’ αυτόν. Σενάριο είπαμε, στην
πραγματικότητα τίποτε δεν έκα-
να. Οι αγώνες μου ήταν έντιμοι,
ανιδιοτελείς, θυσίασα πολλά
γι’ αυτούς, δεν γινόμουν δεκτός
στην υπάρχουσα τάξη. Παντού
έπρεπε να φέρνω πιστοποιητικά
νομιμοφροσύνης. Και πού να
τα βρω, αφού εγώ αγωνιζόμουν
για να αλλάξω τους νόμους;
Αγωνίστηκα. Για την ελευθερία,
για την ισότητα. Για την ισοπο-
λιτεία, την ισονομία, την ιση-
γορία. Ισοπολιτεία δεν υπήρχε.
Σημαντική μερίδα του λαού
μας, του Ελληνικού, ήταν εκτός
νόμου. Ισονομία δεν υπήρχε.
Πολλοί δικάζονταν από στρα-
τοδικεία αντί από τους νόμιμους
δικαστές τους. Παρανομίες γί-
νονταν από όλους. Και από
εδώ, από εμάς που παλεύαμε
να τ΄ αλλάξουμε όλα, και από

τους αντιπάλους μας που αγω-
νίζονταν λυσσασμένα (έτσι θέ-
λει το σενάριο) τίποτε να μην
αλλάξει. Και στις σπάνιες πε-
ριπτώσεις που τα δικαστήρια
ήταν κανονικά από αμερόλη-
πτους δικαστές, η αστυνομία
συνελάμβανε και οδηγούσε στο
δικαστήριο κατηγορούμενους
μόνο τους από εμάς παρανό-
μους. Κι έτσι οι αδέκαστοι δι-
καστές καταδίκαζαν μόνο δι-
κούς μας, γίνονταν, άθελά τους
προκατειλημμένοι κρίνοντας
έντιμα τους προεπιλεγμένους.
Κι όσο για ισηγορία, μην το
συζητάμε. Αρκεί να έλεγες «οι
μαθητές» αντί να πεις «οι μα-
θηταί», κι αυτό αρκούσε να σε
κατατάξει στην κατηγορία των
αναρχικών που θέλουν να φέ-
ρουν τα πάνω κάτω και απο-
κλειόσουν από κάθε δημόσια
θέση. Κι ας είχε κυριαρχήσει
στη λογοτεχνία απόλυτα η
γλώσσα που μιλούσε ο λαός.
Ακόμη κι εκείνοι που έγραφαν
τα πάντα με την επίσημη γλώσ-
σα των δημόσιων εγγράφων

μιλούσαν με τη
γλώσσα του
λαού. Το χάσμα
ανάμεσα στις
συνήθειες του
λαού, την ηθική
του (φυσικό δί-
καιο) και το επί-
σημο (γραπτό) δίκαιο, αυξανό-
ταν διαρκώς. Ώσπου ήλθε η
κρίση. Έγινε ο εμφύλιος πόλε-
μος, έγινε η δικτατορία, έγινε
η εθνική συμφορά στην Κύπρο.
Και κάποια από τα αιτήματά
μου δικαιώθηκαν. Σενάριο εί-
παμε. 

Στο μεταξύ το τρένο προ-
χωρεί, άλλοι βγαίνουν, άλλοι
μπαίνουν. Κι εγώ νιώθω την
ικανοποίηση πως ένα μικρό μέ-
ρος των αγώνων μου βγήκε
σωστό. Και βολεύομαι καλύτε-
ρα στο κάθισμά μου στο βαγόνι
μου. Επιτέλους νιώθω κάπως
να επαναπαύομαι στις δάφνες
μου. Και δεν θέλω πια τίποτε
ν΄ αλλάξει. Χωρίς να το κατα-
λάβω, οι ιδέες μου έκαναν τον
κύκλο τους. Είναι πια ετοιμο-

θάνατες. 
Πάλεψα, λέει το σενάριο,

να απαλλαγούμε από τη μο-
ναρχία. Και πετύχαμε. Και νά-
μαστε πια, σαν τους περισσό-
τερους στην ΕΕ με μια ολιγαρ-
χία. Που τη βαφτίσαμε δημο-
κρατία χωρίς να είναι. Σ’ αυτήν
όλος ο λαός αποφασίζει ποιους
από μια σειρά προεπιλεγμένων
από τις οικονομικές κυρίως τά-
ξεις θέλομε να αποφασίζουν
για τους νόμους που μας πε-
ριορίζουν. Και ποιος από τους
προεπιλεγμένους θέλομε να
αποφασίζει για τους επικεφα-
λής της δικαιοσύνης και θα
ορίζει τον Ανώτατο Άρχοντα.
Υπάρχουν βέβαια κάποιες πολύ
σπάνιες φωνές που θυμούνται
ότι στην αρχαιότητα οι πολίτες

αποφάσιζαν άμεσα ή με κλη-
ρωμένους εκπροσώπους τους
τους νόμους και τις αποφάσεις
της πολιτείας. Αλλά, είπαμε,
είναι πολύ σπάνιες. Κι εγώ, που
τώρα έχω αράξει αναπαυτικά
στο τρένο μου, αντιδρώ. Μα,
επιτέλους, απαλλαχθήκαμε από
την ελέω Θεού μοναρχία, τι
άλλο γυρεύομε; Δεν ξέρομε
πόσο επικίνδυνο είναι αυτό;
Θέλομε και τρίτη τραγωδία,
μετά τη Μικρασιατική και την
Κυπριακή; Και αντιδρώ σε τέ-
τοιες ενοχλητικές ιδέες. Οι άλ-
λοι, που αντιδρούν στις αλλα-
γές, επικαλούνται πως αυτή εί-
ναι η παράδοσή μας, δεν πρέπει
πια να την απαρνηθούμε. 

Και λένε κάποιοι πως πρέπει
όχι μόνο να μιλάμε, αλλά και
να γράφουμε όπως οι πρόγονοί
μας, που είχαν φωνητική γρα-
φή. Κι εδώ είναι που εγώ, που
παλιά ήθελα να φέρω τα πάνω
κάτω, τώρα κρατώντας πια ένα
μπαστούνι στο χέρι μου, αντι-
δρώ, λέει πάντα το σενάριο.
Όπως «οι μαθητές» που σή-
μαιναν πώς όποιος το έλεγε
εντασσόταν στην τάξη των επα-
ναστατών, όπως ήταν οι κομ-
μουνιστές, έτσι όποιος υπο-
στηρίζει τώρα τη φωνητική γρα-
φή,  εντάσσεται στους κακούς
που θέλουν να μας παρασύ-
ρουν έξω από την παράδοσή
μας. Αυτή η παράδοση πάνω
από 2 χιλιετίες συνεχίζει να
γράφει όπως μιλούσαν οι τότε
πρόγονοι και τώρα συνεχίζει,
διευρύνοντας το χάσμα μεταξύ
γλώσσας και γραφής. Κι όμως
οι «προοδευτικοί» οι κομμουνι-
στές δηλαδή που θεωρούσαν
τους εαυτούς τους προοδευ-
τικούς, τότε, στις αρχές τους,
εξέδιδαν εφημερίδες σε φω-

νητική γραφή προορισμένες να
διαβάζονται από τους Έλληνες
που ζούσαν στον τότε θεωρού-
μενο απ’ αυτούς παράδεισο. 

Αλλά και οι νυν κομμουνι-
στές, που εξακολουθούν να
αυτοπροσδιορίζονται ως «προ-
οδευτικοί» και «δημοκράτες»,
έχουν κολλήσει στις αρχές που
πίστευαν όσο ήταν νέοι και
αγωνίζονταν για να καταργηθεί
η τότε απαράδεκτη κατάσταση.
Και καλοκαθισμένοι στα ανα-
παυτικά καθίσματά τους δεν
συνειδητοποιούν ότι το τρένο
προχωρεί, η ζωή προχωρεί. Το
όνειρο είναι πια σήμερα ιση-
γορία με φωνητική γραφή. Και
είναι δημοκρατία όπως την ορί-
ζει ο Αριστοτέλης (Λέγω  δ’
οἷον  δοκεῖ  δημοκρατικὸν
μὲν  εἶναι  τὸ  κληρωτὰς
εἶναι  τὰς  ἀρχὰς, τὸ  δ’
αἱρετὰς  ὀλιγαρχικὸν) όταν
ο λαός αποφασίζει άμεσα (εκ-
κλησία του δήμου, δημοψήφι-
σμαꞏ κλήρωση βουλευτών και
ποινικών δικαστών) για τους
νόμους του. Και όμως δεν πε-
ριλαμβάνεται στους στόχους
ή στα όνειρα των σημερινών
πρώην προοδευτικών. 

Οι παλιοί «προοδευτικοί»
επικαλούνται τους αγώνες τους
και τις θυσίες που έκαναν για
να γυρίσει ο ήλιος που θέλει
δουλειά πολλή. Ναι, μα τώρα
οι ιδέες τους, οι τότε τόσο προ-
ωθημένες, έχουν πια πεθάνει
ή είναι ετοιμοθάνατες. Και το
τρένο προχωρεί. Κι η ζωή προ-
χωρεί. Και απαιτεί πάντα – αυτό
δεν αλλάζει – ό,τι αποκρυσταλ-
λώνει την εκάστοτε παρούσα
κατάσταση να προσαρμόζεται
συνεχώς στη διαρκώς μετα-
βαλλόμενη πραγματικότητα. Κι
εγώ του σεναρίου, ο πρώην
προοδευτικός, πρέπει να το
πάρω απόφαση. Οι τότε προ-
χωρημένες ιδέες μου έχουν
πια ξεπεραστεί. Κι εγώ καθη-
λωμένος σ’ εκείνες, είμαι πια
το πρότυπο του συντηρητισμού
όχι της προόδου.  

ΠΡΟΧΩΡΩ Ή ΣΤΕΚΟΜΑΙ;
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας, dimtitissideris.wordpress.com
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Σ
ε υψηλούς τόνους
αντέδρασαν
κυβερνητικά στελέχη

και υπουργοί της Νέας
Δημοκρατίας μετά τις τρεις
εμπρηστικές επιθέσεις που
σημειώθηκαν το πρωί της
Τετάρτης στη Θεσσαλονίκη,
με στόχο στελέχη του
κυβερνώντος κόμματος.

Οι επιθέσεις, που έγιναν με
εμπρηστικούς μηχανισμούς,
προκάλεσαν έντονη πολιτική
αντίδραση, καθώς κυβερνητικά
στελέχη μίλησαν για ενέργειες
που δεν στρέφονται μόνο κατά
συγκεκριμένων προσώπων,
αλλά και κατά της Δημοκρατίας.
Στο επίκεντρο βρέθηκαν οι οι-
κίες του πρώην βουλευτή της
Νέας Δημοκρατίας Σάββα Ανα-
στασιάδη, του προέδρου της
Διοικούσας Επιτροπής Ζήση
Ιωακείμοβιτς και της υποψήφιας
βουλευτού Αφροδίτης Νέστο-
ρα.

Οι δηλώσεις των υπουργών
κινήθηκαν στην ίδια κατεύθυν-
ση: καταδίκη των επιθέσεων,
αναφορά στον κίνδυνο για αν-
θρώπινες ζωές και αίτημα για
άμεση σύλληψη και αυστηρή
τιμωρία των δραστών.

Πιερρακάκης: «Είναι ώρα
να ξεριζωθεί κάθε μορφή

τρομοκρατίας»

Ο υπουργός Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών, Κυριά-
κος Πιερρακάκης, με ανάρτησή
του στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης, χαρακτήρισε τις επι-
θέσεις τρομοκρατικές και έστει-
λε μήνυμα μηδενικής ανοχής
απέναντι στην πολιτική βία.

Ο κ. Πιερρακάκης τόνισε
ότι η σκέψη όλων είναι στους
ανθρώπους που τραυματίστη-

καν και στις οικογένειές τους,
ενώ υπογράμμισε πως η Νέα
Δημοκρατία δεν πρόκειται να
τρομοκρατηθεί.

Όπως ανέφερε: «Οι τρομο-
κρατικές επιθέσεις στη Θεσ-
σαλονίκη δεν είχαν στόχο να
εκφοβίσουν. Είχαν στόχο να
αφαιρέσουν ζωές. Έχουμε αν-
θρώπους που παλεύουν για τη
ζωή τους και οικογένειες που
ζουν ώρες αγωνίας.

Σε αυτούς τους ανθρώπους
είναι σήμερα στραμμένη η σκέ-
ψη όλων μας. Εκφράζω τη συμ-
παράστασή μου στην Αφροδίτη,
τον Ζήση, τον Σάββα και τις οι-
κογένειές τους, καθώς και
στους πολίτες που βρίσκονταν
στο σημείο των επιθέσεων.

Η Νέα Δημοκρατία δεν πρό-
κειται να τρομοκρατηθεί. Αλλά
η σημερινή ημέρα επιβάλλει
κάτι περισσότερο από δηλώσεις
καταδίκης. Οφείλουμε ως Πο-
λιτεία να τελειώνουμε οριστικά
με κάθε απομεινάρι της τρο-
μοκρατίας και της πολιτικής
βίας.

Δεν είναι ώρα για μισόλογα,
θεωρητικές αναλύσεις ή ιδεο-
λογικές υπεκφυγές. Είναι ώρα

να ξεριζωθεί κάθε μορφή τρο-
μοκρατίας, κάθε δίκτυο που τη
στηρίζει, κάθε περιβάλλον που
την ανέχεται και κάθε αφήγημα
που επιχειρεί να της προσφέρει
άλλοθι.

Το οφείλουμε πρώτα απ’
όλα στους ανθρώπους που
αυτή τη στιγμή δίνουν μάχη
για τη ζωή τους. Το οφείλουμε
στις οικογένειές τους. Και το
οφείλουμε σε κάθε πολίτη που
έχει δικαίωμα να ζει σε μια
χώρα όπου ο φόβος δεν θα
χρησιμοποιείται ποτέ ξανά ως
πολιτικό όπλο».

Δένδιας: «Η επίθεση
στρέφεται ευθέως κατά
της Δημοκρατίας μας»

Ο υπουργός Εθνικής Άμυ-
νας, Νίκος Δένδιας, με ανάρ-
τησή του στο Χ, συνέδεσε ευ-
θέως τις επιθέσεις με πλήγμα
κατά της δημοκρατικής λει-
τουργίας. Ο κ. Δένδιας έκανε
ειδική αναφορά στα τρία στε-
λέχη της Νέας Δημοκρατίας
που έγιναν στόχος και εξέφρα-
σε συμπαράσταση στους τραυ-
ματίες.

Όπως έγραψε: «Η απολύ-

τως καταδικαστέα επίθεση στη
Θεσσαλονίκη κατά των οικιών
του πρώην βουλευτή της Νέας
Δημοκρατίας Σάββα Αναστα-
σιάδη, του προέδρου της Διοι-
κούσας Επιτροπής, Ζήση Ιωα-
κείμοβιτς και της υποψήφιας
βουλευτού Αφροδίτης Νέστο-
ρα, στρέφεται ευθέως κατά της
Δημοκρατίας μας».

Ο υπουργός Εθνικής Άμυ-
νας πρόσθεσε: «Μαζί με τις ευ-
χές μας για ταχεία ανάρρωση
στους τραυματίες, εκφράζουμε
τη συμπαράστασή μας στα στε-
λέχη της παράταξής μας που
έγιναν στόχος της τρομοκρα-
τικής επίθεσης».

Μαρινάκης: «Όποιος
βάζει γκαζάκια

αποδέχεται ότι μπορεί να
σκοτώσει»

Για «τρεις δολοφονικές επι-
θέσεις» μίλησε ο κυβερνητικός
εκπρόσωπος Παύλος Μαρινά-
κης, σε συνέντευξή του στον
ΣΚΑΪ 100,3. Ο ίδιος υπογράμ-
μισε ότι οι εμπρηστικοί μηχανι-
σμοί σε σπίτια και αυτοκίνητα
όπου υπάρχουν άνθρωποι δεν
μπορούν να αντιμετωπίζονται
ως απλοί βανδαλισμοί.

Όπως ανέφερε: «Έγιναν
τρεις δολοφονικές επιθέσεις.
Επειδή κάποιοι πιστεύουν σε
μια παράταξη και στις ιδέες
της, κάποιοι δολοφόνοι επέλε-
ξαν να τους σκοτώσουν».

Ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος αναφέρθηκε και στις έρευ-
νες της Ελληνικής Αστυνομίας,
λέγοντας: «Έχει ξεκινήσει ένα
ανθρωποκυνηγητό από την
Αστυνομία για να συλληφθούν
το συντομότερο δυνατόν οι
δράστες και να πάνε στον μόνο
φυσικό τους χώρο, που είναι η
Δικαιοσύνη».

Στη Θεσσαλονίκη  βρέ-
θηκε ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης,

ο οποίος μετέβη στο Ιππο-
κράτειο Νοσοκομείο για να
βρεθεί στο πλευρό των τραυ-
ματιών από την εμπρηστική
επίθεση που σημειώθηκε τα
ξημερώματα της Τετάρτης
σε βάρος στελεχών της Νέας
Δημοκρατίας.

Τον πρωθυπουργό συνό-
δευσαν ο υπουργός Προστα-
σίας του Πολίτη Μιχάλης
Χρυσοχοΐδης, ο αναπληρω-
τής υπουργός Μεταφορών
Κωνσταντίνος Κυρανάκης και

ο υπουργός Υγείας Άδωνις
Γεωργιάδης.

Ο κ. Μητσοτάκης δήλωσε
πως η βία δεν έχει καμία
θέση σε μία οργανωμένη κοι-
νωνία, ενώ επανέλαβε πως
θα βρεθούν όσοι διέπραξαν
την επίθεση και θα οδηγη-
θούν στη δικαιοσύνη. 

«Σήμερα είχαμε μια άναν-
δρη δολοφονική επίθεση.
Θέλω να ευχαριστήσω τους
γιατρούς και το νοσηλευτικό
προσωπικό του Ιπποκράτειου
για τους τραυματίες που μπό-
ρεσαν να περιθάλψουν και
την φροντίδα που παρέχουν στην Αφροδίτη, στη μητέρα

και τον πατέ της. Δυστυχώς
η μητέρα της είναι σ εκρίσιμη
κατάσταση διασωληνωμένη

αλλά ευχόμαστε όλα να πάνε
καλά. 

Η βία δεν έχει καμία θέση
σε μια οργανωμένη κοινωνία.
Αυτοι που ενδύονται τον μαν-
δύα των κοινωνικών αγώνων
για να προβούν σε τέτοιες
ενέργειες είναι κοινοί εγκλη-
ματίες και ως τέτοιοι θα αν-
τιμετωπιστούν. 

Εχω απόλυτη εμπιστοσύ-
νη στις διωκτικές αρχές. 

Θα βρούμε αυτούς που
διέπραξαν αυτή την άθλια
ενέργεια και θα τους οδη-
γήσουμε στη δικαιοσύνη για
να δικαστούν και να αποδο-

θούν όλες οι ευθύνες όπως
πρέπει σε μια ευνομούμενη
πολιτεία.», δήλωσε ο κ. Μη-
τσοτάκης. 

Η επίσκεψη πραγματο-
ποιήθηκε λίγες ώρες μετά
την τριπλή επίθεση με γκα-
ζάκια σε πολυκατοικίες όπου
διαμένουν ο πρόεδρος της
Διοικούσας Επιτροπής της
ΝΔ Θεσσαλονίκης Ζήσης
Ιωακειμόβιτς, ο πρώην βου-
λευτής Σάββας Αναστασιά-
δης και η πολιτεύτρια της
Νέας Δημοκρατίας Αφροδίτη
Νέστορα.

Ο ΣΥΡΙΖΑ καταδικάζει

απερίφραστα τις

εμπρηστικές επιθέσεις 

κατά στελεχών της ΝΔ

Ο ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτική Συμμαχία «καταδικάζει απε-
ρίφραστα» τις εμπρηστικές επιθέσεις σε κατοικίες στελεχών
της Νέας Δημοκρατίας στη Θεσσαλονίκη, που είχαν ως
αποτέλεσμα τον τραυματισμό πολιτών.

Η Κουμουνδούρου υπογραμμίζει ότι «η βία δεν έχει
καμία θέση στη δημοκρατία» και εύχεται ταχεία ανάρρωση
στους τραυματίες, ενώ καλεί τις αρμόδιες αρχές «να προ-
χωρήσουν άμεσα στην πλήρη διαλεύκανση της υπόθε-
σης».

Το ΚΚΕ καταδικάζει 

τις εμπρηστικές επιθέσεις

κατά στελεχών της ΝΔ

Στο Ιπποκράτειο Θεσσαλονίκης ο Κυριάκος Μητσοτάκης για τους τραυματίες 

από τα γκαζάκια: «Θα βρούμε αυτούς που διέπραξαν αυτή την άθλια ενέργεια»

Το ΚΚΕ καταδικάζει τις εμπρηστικές επιθέσεις στη
Θεσσαλονίκη σε αυτοκίνητα και κατοικίες στελεχών της
ΝΔ, με αποτέλεσμα τον τραυματισμό πέντε ανθρώπων και
με μεγάλους κινδύνους για την υγεία και τη ζωή πολλών
περισσότερων.

Ο Περισσός υπογραμμίζει ότι «πρόκειται για εγκλημα-
τικές ενέργειες, τις οποίες με απαράδεκτο τρόπο αξιοποιεί
η κυβέρνηση για την ένταση της καταστολής και τη συκο-
φάντηση των αγώνων του λαού, όπως επιβεβαιώνεται και
από τις σημερινές τοποθετήσεις του κυβερνητικού εκπρο-
σώπου».

Εμπρηστικές επιθέσεις σε στελέχη της ΝΔ

Την έντονη καταδίκη του
ΠΑΣΟΚ για τις εμπρηστικές
επιθέσεις κάτω από τα σπίτια
στελεχών της ΝΔ στη Θεσ-
σαλονίκη, εξέφρασε ο εκπρό-
σωπος τύπου του κόμματος,
Κώστας Τσουκαλάς.

Μιλώντας στο πλαίσιο της

συνέντευξης Τύπου του ΠΑ-
ΣΟΚ για το Ταμείο Ανάκαμ-
ψης, Ο Κώστας Τσουκαλάς
έκανε λόγο για περιστατικό
που δεν χωρά στη δημοκρα-
τία, εκφράζοντας τη «σαφή
και κατηγορηματική και απε-
ρίφραστη» καταδίκη του ΠΑ-

ΣΟΚ.Παράλληλα εξέφρασε τη
συμπαράσταση του κόμματος
στις οικογένειες των στελεχών
της ΝΔ. «Δεν χωράει η βία
στη δημοκρατία», τόνισε, ση-
μειώνοντας ότι πρέπει να γί-
νουν οι ενέργειες για να συλ-
ληφθούν εκείνοι που σχεδία-

σαν και προχώρησαν σε «αυτό
το αποτρόπαιο έγκλημα».

Τσουκαλάς: Αποτρόπαιο έγκλημα 

οι εμπρηστικές επιθέσεις στη Θεσσαλονίκη 
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Α
γαπούν

αποδεδειγμένα

το άθλημα της

καρδιάς τους,

οπότε εξελίσσονται

εντυπωσιακά.

Τα νιάτα πάνε σαν έτοιμα
από καιρό και γεμίζουν το
βιογραφικό τους.

Δεν άλλαξαν συνήθεις και
σε μια ακόμη απαιτητική εκ-
δήλωση.

Εφάρμοσαν πιστά τα όσα
διδάχτηκαν και κέρδισαν μα-
ζεμένα στοιχήματα.

Το ενημερωτικό δελτίο ανα-
φέρει:

Με τον καλύτερο τρόπο
ολοκλήρωσε την αγωνιστική
του χρονιά ο Αθλητικός Σύλ-
λογος Τζούντο Τρικάλων,
πραγματοποιώντας εξαιρετική
εμφάνιση στο τουρνουά που
διεξήχθη στον Βόλο και κα-
τακτώντας συνολικά 24 με-
τάλλια.

Οι αθλητές και οι αθλήτριες

του συλλόγου απέδειξαν για

ακόμη μία φορά το υψηλό

αγωνιστικό τους επίπεδο, κα-

τακτώντας 8 χρυσά, 6 αση-

μένια και 10 χάλκινα μετάλλια,

επιβεβαιώνοντας τη συστη-

ματική δουλειά που πραγμα-

τοποιείται καθ’ όλη τη διάρ-
κεια της χρονιάς.

Η σημαντική αυτή επιτυχία
είναι αποτέλεσμα της καθη-
μερινής προσπάθειας των
αθλητών, της εξαιρετικής προ-
πονητικής δουλειάς της προ-
πονήτριας Κατερίνας Γκαϊν-
τατζή, καθώς και της πολύτι-
μης στήριξης των οικογενειών
τους. 

Ο Αθλητικός Σύλλογος
Τζούντο Τρικάλων συγχαίρει
όλους τους αθλητές και τις
αθλήτριές του για τις διακρί-
σεις, την αγωνιστικότητα και
το ήθος που επέδειξαν, καθώς
και τους γονείς για τη διαρκή
εμπιστοσύνη και τη στήριξή
τους.

Η αυλαία της φετινής αγω-
νιστικής περιόδου πέφτει με
τον πιο όμορφο τρόπο, αφή-
νοντας αισιοδοξία και μεγάλες
προσδοκίες για ακόμη περισ-
σότερες επιτυχίες τη νέα σε-
ζόν.

Δίψα για το κύπελλο

Στα Τρίκαλα σχεδιάστηκε να βρεθεί σήμερα Πέμπτη 2 Ιουλίου το τρόπαιο του
πρωταθλήματος που κατέκτησε η ΑΕΚ τη σεζόν 2025-2026.

Η πόλη περιλαμβάνεται στους σταθμούς της επίσημης περιοδείας του
κυπέλλου, που ξεκίνησε από τη Νέα Φιλαδέλφεια και περνάει ήδη από δεκάδες
περιοχές της Ελλάδας, την Κύπρο και την Κωνσταντινούπολη.

Οι φίλοι της ΑΕΚ στα Τρίκαλα θα έχουν την ευκαιρία να δουν από κοντά το
τρόπαιο του 14ου πρωταθλήματος της ομάδας και να φωτογραφηθούν μαζί
του.

Η επίσκεψη αναμένεται να αποτελέσει συνέχεια των πανηγυρισμών για την
κατάκτηση του τίτλου, σε μια πόλη όπου το κιτρινόμαυρο στοιχείο έχει έντονη
παρουσία.

Στο επίσημο πρόγραμμα της περιοδείας, τα Τρίκαλα και η Καρδίτσα περιλαμ-
βάνονται στον ίδιο σταθμό, στις 2 Ιουλίου.

Σύμφωνα με ενημέρωση η κούπα θα βρίσκεται σήμερα από 09.00-14.00 στην
πλατεία Ρήγα Φεραίου.

Προέκυψε

ισοπαλία
Δεν ανέδειξε νέο πρόεδρο για την Super

League η ψηφοφορία που έλαβε χώρα την
Τρίτη (30/06) ανάμεσα στους συλλόγους του
πρωταθλήματος.

Συγκεκριμένα, ο Βαγγέλης Μαρινάκης και
ο Γιάννης Αλαφούζος ισοψήφισαν με επτά
ψήφους έκαστος.

Έτσι, θα γίνει νέα ψηφοφορία για την ανά-
δειξη προέδρου, η οποία θα λάβει χώρα σε
δύο εβδομάδες.

Σύμφωνα με πληροφορίες, η ΕΠΟ ψήφισε
λευκό.

Ημερομηνία κλήρωσης

Κατά το πρόσφατο Διοικητικό Συμβούλιο
της Super League οι 14 ομάδες της Λίγκας
αποφάσισαν την ημερομηνία της κλήρωσης
για το πρωτάθλημα της ερχόμενης αγωνιστικής
περιόδου. 

Η εκδήλωση στην οποία θα προκύψει το
πρόγραμμα του νέου πρωταθλήματος θα γίνει
στις 16 Ιουλίου, δηλάδή μετά την επαναληπτική
εκλογική διαδικασία για την προεδρία του συ-
νεταιρισμού.

Η σέντρα της Stoiximan Super League της
σεζόν 2026-27 θα γίνει το διήμερο 22-23 Αυ-
γούστου, όπως ήταν ήδη γνωστό.

Eξάλλου το Διοικητικό Συμβούλιο της Super
League ενέκρινε κατά πλειοψηφία την εισήγηση
του συνεταιρισμού προς την Ε.Π.Ο. περί αύ-
ξησης του αριθμού αλλοδαπών ποδοσφαιρι-
στών (εκτός χωρών Ε.Ε. / Ε.Ο.Χ.) άνω των 23
ετών που μπορεί μια ΠΑΕ – μέλος του συνε-
ταιρισμού να διατηρεί στη δύναμή της, από
πέντε (5) σε έξι (6)».

Το δέσιμο συνιστά μεγάλη υπό-

θεση στον αθλητισμό.

Ετσι οι ιθύνοντες ξέρουν να

ανεβάζουν τα πιτσιρίκια παρου-

σιάζοντας ελκυστικές προτάσεις.

Το ενημερωτικό κείμενο ανα-

φέρει:

Τη Δευτέρα 29 Ιουνίου, ο

Α.Σ.Ε.Τ. Κολύμβηση πραγματο-

ποίησε στο Δημοτικό Κολυμβη-

τήριο Τρικάλων μια όμορφη μίνι

γιορτή για τους μικρούς αθλητές

και αθλήτριες της κατηγορίας

Μίνι 8–9 ετών, σε μια ιδιαίτερα

ζεστή και «γαλάζια» ατμόσφαι-

ρα.

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης

πραγματοποιήθηκε η απονομή

μεταλλίων και διπλωμάτων στους

20 αθλητές και αθλήτριες του
συλλόγου μας που συμμετείχαν
στους Θερινούς Αγώνες, οι οποίοι
διεξήχθησαν στη Λάρισα το διή-
μερο 20–21 Ιουνίου.

Οι μικροί αθλητές και αθλήτριες
του Α.Σ.Ε.Τ. είχαν την ευκαιρία
να ζήσουν μια ξεχωριστή στιγμή
επιβράβευσης για την προσπά-
θεια, τη συμμετοχή και την αγω-
νιστική τους παρουσία, μέσα σε
ένα κλίμα χαράς, ενθουσιασμού

και ομαδικότητας.
Η συμμετοχή σε αγώνες από

μικρή ηλικία αποτελεί σημαντική
εμπειρία για τα παιδιά, καθώς τα
βοηθά να γνωρίσουν καλύτερα
το άθλημα, να αποκτήσουν αυ-
τοπεποίθηση και να αναπτύξουν
αγωνιστική νοοτροπία, πάντα
μέσα από τη χαρά της συμμετο-
χής και την αξία της προσπάθει-
ας.

Ο Α.Σ.Ε.Τ. συνεχίζει με συνέ-

πεια να στηρίζει την εξέλιξη των

μικρών αθλητών του, δίνοντας

έμφαση στη σωστή εκμάθηση,

την ασφάλεια, την ομαδικότητα

και την αγάπη για την κολύμβη-

ση.

Θερμά συγχαρητήρια σε όλα

τα παιδιά για την προσπάθεια και

τη συμμετοχή τους. Α.Σ.Ε.Τ. Κο-

λύμβηση: Μία ομάδα – μία οικο-

γένεια,

Ιδανικός επίλογος
Ακρως παραγωγικός ο Αθλητικός σύλλογος  Τζούντο Τρικάλων

σε αγώνες στον Βόλο με 24 μετάλλια

Τα ταλέντα του Αθλητικού συλλόγου τζούντο Τρικάλων γοήτευσαν στον Βόλο

Στο στοιχείο τους
Τα μίνι του ΑΣΕΤ βίωσαν όμορφες στιγμές στον οικείο χώρο τους

Ο ΑΣΕΤ απογείωσε τα νιάτα του

Οι συμπολίτες φίλοι της ΑΕΚ θα απολαύσουν από κοντά το τρόπαιο του πρωταθλήματος

Τριπλή ανανέωση

Τρεις νεαροί παίκτες με περιορισμένο χρόνο συμμετοχής
στο περσινό πρωτάθλημα ανανέωσαν την συνεργασία τους
με τον ΑΟ Τρίκαλα και συνεχίζουν στα κυανέρυθρα. Πρόκειται
για τους Παναγιώτη Κάτανα, Θανάση Χαλικιά και Σάββα Τρί-
μη.

Το προφίλ των τριών παικτών:
Ο Παναγιώτης Κάτανας (04/04/2007) είναι επιθετικός. Γεν-

νήθηκε στην Κοζάνη όπου έπαιξε στην τοπική ομάδα 2,5
χρόνια με 17 συμμετοχές και 3 γκολ στην Γ’ Εθνική. Το πρώτο
μισό της περσινής σεζόν αγωνίστηκε στην Μύκονο (7 συμμε-
τοχές) και το δεύτερο μισό ήρθε στα Τρίκαλα. Έπαιξε σε 3
ματς πρωταθλήματος και δύο κυπέλλου ξεκινώντας μάλιστα
ως βασικός στον τελικό με τον Πανθρακικό. Και την φετινή
σεζόν μπορεί να αγωνιστεί σαν «μικρός».

Ο Θανάσης Χαλικιάς (16/10/2006) αγωνίζεται ως αμυντικός.
Ξεκίνησε την καριέρα του από τους Ίωνες Αλίμου και πριν
έρθει στα Τρίκαλα το καλοκαίρι του 2025 είχε αγωνιστεί με
την Ελασσόνα. Στα Τρίκαλα την περσινή σεζόν αγωνίστηκε
σε πέντε παιχνίδια πρωταθλήματος και τέσσερα κυπέλλου.

Ο Σάββας Τρίμης (18/05/2009) είναι μέσος και την σεζόν
2024-25 αγωνίστηκε με τον Ατρόμητο Παλαμά σε 18 παιχνίδια
πρωταθλήματος όπου μεταγράφηκε από τον Θησέα Αγίας
Μαρίνας όταν πέρασε στο ΤΕΦΑΑ των Τρικάλων. Πέρυσι στον
ΑΟΤ είχε μηδενική συμμετοχή καθώς αγωνίστηκε μόλις 21
λεπτά στο παιχνίδι κυπέλλου με τον Σαρακηνό.

Συνεχίστηκαν οι ανανεώσεις στον  ΑΟΤ
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Ο
ΑΟΤ πρέπει να

παίζει δυνατά

σε όλα τα

μέτωπα και

φυσικά και στην

υποδομή.

Είναι αδήριτη ανάγκη να
βγάλει παιδιά από τα σπλάχνα
του συνεχίζοντας την λαμπρή
παράδοση.

Στα τμήματα γίνεται προ-
σεγμένη δουλειά με ολοκλη-
ρωτική αφοσίωση.

Ετσι και η φετινή χρονιά
πρόσφερε έντονες συγκινή-
σεις και μαζεμένα σημεία ανα-
φοράς.

Οσο για τον επίλογο γρά-
φτηκε με τα πλέον ζεστά χρώ-
ματα σε κλίμα ενθουσιασμού.

Απαντες χειροκρότησαν τα
ταλέντα, που βάλθηκαν για
μια ακόμη φορά να κρύψουν
την μπάλα.

Τα στοιχεία από το Trikalas-
core(και φωτογραφικό υλικό)
αναφέρουν:

Με χαμόγελα, παιχνίδι και
γιορτινή διάθεση η τελετή λή-
ξης της Ακαδημίας του ΑΟ
Τρίκαλα στο Φλαμούλι.

Μέσα σε ένα ιδιαίτερα ζε-
στό και οικογενειακό κλίμα
πραγματοποιήθηκε το από-
γευμα της Τρίτης στο γήπεδο
Φλαμουλίου η τελετή λήξης
της αγωνιστικής χρονιάς για
την Ακαδημία του ΑΟ Τρίκαλα,
με μικρούς και μεγάλους να
απολαμβάνουν μία ξεχωριστή
βραδιά γεμάτη δράση, συγ-
κίνηση και διασκέδαση.

Σε πρώτο πλάνο ο υπεύθυ-
νος της Ακαδημίας Γιάννης
Καλιτζάκης και οι προπονητές
‘Αγγελος Μπραντίτσας, Νών-
τας Αναγνώστου, Βασίλης
Μπαλλάς, Γιάννης Μιχάλης,
οι άνθρωποι που έτρεξαν και
φέτος με επιτυχία τα τμήματα
υποδομής του ΑΟ Τρίκαλα,
οδηγώντας τα σε υψηλό επί-
πεδο και παράλληλα κέρδισαν
την αγάπη και των σεβασμό
των παιδιών.

Ειδική αναφορά πρέπει να
γίνει για το Γιάννη Καλιτζάκη,
έναν άνθρωπο που κυριολε-
κτικά έκανε τα πάντα και με

την τεράστια ποδοσφαιρική
προσωπικοτητά του αποτελεί
πολυτέλεια για την ακαδημία
μιας επαρχιακής πόλης, όπως
τα Τρίκαλα.

Η εκδήλωση ξεκίνησε με
αναμετρήσεις όλων των ηλι-
κιακών τμημάτων, όπου αυτή
τη φορά οι πρωταγωνιστές
δεν ήταν μόνο οι νεαροί πο-
δοσφαιριστές, αλλά και οι γο-
νείς τους. Παιδιά και γονείς
μπήκαν μαζί στο γήπεδο, χά-
ρισαν όμορφες στιγμές, γέλιο
και αρκετές… ποδοσφαιρικές
μονομαχίες, αποδεικνύοντας

πως το ποδόσφαιρο αποτελεί
πάνω απ’ όλα μία κοινή εμ-
πειρία.

Στη συνέχεια ακολούθησε
μία όμορφη στιγμή για όλους
τους αθλητές της Ακαδημίας,
καθώς οι πιτσιρικάδες ένας
προς έναν παρέλαβαν ανα-
μνηστικά βραχιολάκια από τη
«μάνα του λόχου» Χριστίνα
Αναγνώστου, η οποία βρίσκε-
ται διαρκώς δίπλα στα παιδιά
και στηρίζει με τον δικό της
τρόπο την καθημερινότητα
της Ακαδημίας.

Η κυρία Αναγνώστου έχει

καταφέρει να κερδίσει την
εκτίμηση των παιδιών, κάποια
εκ των οποίων την αποκαλούν
και δεύτερη μητέρα τους, κα-
θώς είναι συνεχώς κατά πάνω
σε ότι ζήτημα προκύψει, φρον-
τίζοντας τους νεαρούς ποδο-
σφαιριστές.

Ιδιαίτερη στιγμή της βρα-
διάς αποτέλεσε και η βρά-
βευση του νεαρού ποδοσφαι-
ριστή Κασιόλα, ο οποίος πρό-
σφατα έκανε το μεγάλο βήμα
στην ποδοσφαιρική του δια-
δρομή μετακομίζοντας στον
ΠΑΟΚ. Ως αναγνώριση της
προσπάθειας και της εξέλιξής
του, του απονεμήθηκε ανα-
μνηστική φανέλα με τις υπο-
γραφές όλων των παικτών,
μέσα σε θερμό χειροκρότημα
από όσους βρέθηκαν στο γή-
πεδο.

Παράλληλα απονεμήθηκαν
κύπελλα στις νικήτριες ομά-
δες των φιλικών που έλαβαν
στο γήπεδο Φλαμουλίου.

Το γιορτινό κλίμα συνεχί-
στηκε και εκτός αγωνιστικού
χώρου, με τους παρευρισκό-
μενους να απολαμβάνουν εκα-
τοντάδες σουβλάκια και λου-
κάνικα που ψήθηκαν επί τό-
που, πίτσες, πίτες, γλυκά, πα-
γωμένα αναψυκτικά και μπύ-
ρες, δημιουργώντας μία πραγ-
ματική καλοκαιρινή γιορτή.

Φυσικά δεν έλειψαν και οι
πιο δροσερές στιγμές της
βραδιάς, καθώς το μπουγέ-
λωμα είχε την τιμητική του
και μικροί και μεγάλοι δια-
σκέδασαν με την ψυχή τους.

Το μεγάλο φινάλε γράφτηκε
με τον πιο όμορφο τρόπο, κα-
θώς πραγματοποιήθηκαν τα
γενέθλια δύο αθλητών του
συλλόγου μέσα σε αποθεω-
τική ατμόσφαιρα, ενώ στη συ-
νέχεια ακολούθησε πάρτι με
μουσική από DJ που κράτησε
αμείωτο το κέφι μέχρι αργά.

Μία ακόμη χρονιά ολοκλη-
ρώθηκε για την Ακαδημία του
ΑΟ Τρίκαλα με τον καλύτερο
δυνατό τρόπο, αφήνοντας σε
όλους όμορφες εικόνες και
ανανεώνοντας το ραντεβού
για τη νέα αγωνιστική περίο-
δο.

Ο Πυργετός έχει δώσει το δικό
του στίγμα στο τοπικό ποδόσφαιρο,
ενώ συνειδητά έριξε το βάρος στο
νέο αίμα.

Για τους υπεύθυνους δεν υπάρχει
καλύτερη εικόνα από το να κινητο-
ποιείται ποδοσφαιρικά η συνοικία
και όχι μόνον στην κατεύθυνση από-
λαυσης του ποδοσφαίρου.

Φυσικά η δουλειά στο συγκεκρι-
μένο κομμάτι θέλει μεγάλη υπομονή
αλλά άπαντες αποζημιώνονται όταν
βλέπουν την καινούργια γενιά να
βγάζει ενθουσιασμό αφήνοντας ελ-
πίδες.

Με ενημέρωση της η Ακαδημία
Ποδοσφαίρου του Δικέφαλου Πυρ-
γετού έκανε γνωστό ότι ολοκληρώ-
θηκε οικογενειακά η σεζόν. Αναλυ-
τικά:

“Την τελετή λήξης της φετινής
χρονιάς για την Ακαδημία μας είχαμε
την Τρίτη. ΠΑΙΔΙΑ-ΓΟΝΕΙΣ-ΠΡΟΠΟ-
ΝΗΤΕΣ-ΔΙΟΙΚΗΣΗ γιορτάσαμε την
τελευταία μέρα για την φετινή σεζόν.
Το κλίμα ώπως και κάθε χρόνο ήταν

οικογενειακό. Τα παιδιά έπαιξαν μαζί
με τους γονείς και τους προπονητές,
απόλαυσαν το φαγητό που ετοίμα-
σαν οι μαμάδες της Ακαδημίας, χό-

ρεψαν και έπαιξαν νεροπόλεμο. Ανα-
νεώνουμε το ραντεβού για την επό-
μενη χρονιά από Σεπτέμβρη.

Καλό καλοκαίρι σε όλους !!! “

Φάση συζητήσεων
Βήμα- βήμα πορεύονται οι ερυθρόλευκοι θέλοντας να διευθετήσουν τα

ανοιχτά μέτωπα.
Το trikalascore έγραψε σχετικά:
Το πρωί της Δευτέρας έλαβε χώρα στα γραφεία του σωματείου η συνάντηση

ανάμεσα στη νέα διοίκηση του Διγενή Νεοχωρίου και τον προπονητή της
ομάδας Σπύρο Ευαγγέλου.

Η συνάντηση έγινε σε πολύ καλό κλίμα, με τη διοίκηση να εκπροσωπούν ο
πρόεδρος Γιώργος Αλεξίου και ο γενικός αρχηγός Χρήστος Σακελλαρίου.
Εγινε μία αναδρομή στη φετινή επιτυχημένη χρονιά αγωνιστικά, ενώ αναφορικά
με την επόμενη σεζόν συζητήθηκαν κάποια καίρια ζητήματα, όπως το ύψος
του μπάτζετ που θα δαπανηθεί ενόψει της συμμετοχής της ομάδας στη Γ’
Εθνική κατηγορία.

Δεν υπήρξε “λευκός καπνός” ανάμεσα στις δύο πλευρές, που η λογική λέει
ότι θα ξαναμιλήσουν τις επόμενες ημέρες.

Ωστόσο, από πλευράς διοίκησης του Διγενή πέρα του Ευαγγέλου θα
γίνουν συζητήσεις και με άλλους τεχνικούς, ενώ και ο Σπύρος Ευαγγέλου
από τη δική του πλευρά, βάζει σε πρώτη προτεραιότητα την ομάδα του Νεο-
χωρίου, με την οποία πανηγύρισε τρεις τίτλους, αλλά παράλληλα βλέπει και
τι άλλες προτάσεις έχει αυτό τον καιρό.

Aπό την πλευρά του το goaltrikala πρόσθεσε:
Αγώνα δρόμου κάνει ο Διγενής Νεοχωρίου για να ετοιμάσει όλα τα

απαραίτητα έγγραφα για την συμμετοχή του στην Γ’Εθνική με τις πληροφορίες
να αναφέρουν πως πληρώθηκε το παράβολο συμμετοχής.

Από κει και πέρα στην τελική ευθεία βρίσκεται το θέμα του προπονητή.
Πλην του Θεοδοσιάδη , στο τραπέζι έπεσε και το όνομα του Λαρισαίου προ-
πονητή Νίκου Χρόνη με θητεία σε ΑΕ Φαρκαδόνας, Ελπίς Μεσοχωρίου, Δα-
μασιακό, Δήμητρα Γιάννουλης, Δόξα Βλαχογιαννίου, Σμόλικα Φαλάνης και
ΠΟ Ελασσόνας.

Από κει και πέρα να σημειωθεί πως ξεκίνησαν τις τελευταίες ώρες και οι
επαφές με ποδοσφαιριστές από το περσινό ρόστερ.

Οικογενειακό κλείσιμο

Η Ακαδημία Πυργετού έριξε αυλαία με διάθεση στα ύψη

Διάπλατα χαμόγελα
Τα νιάτα των Ακαδημιών του ΑΟΤ και τα οικεία τους πρόσωπα

χάρηκαν την τελετή λήξης της αγωνιστικής περιόδου

Στιγμιότυπα από τις βραβεύσεις και τις εκπλήξεις στην προσεγμένη γιορτή των Ακαδημιών του ΑΟΤ
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Π
ολλές φορές

όταν φίλαθλοι

κάθονται με

παράγοντες

ομάδων δεν αργούν να

τους ρωτήσουν θέματα

που άπτονται της

επόμενης μέρας.

Δεν κρύβουν την απορία τους
για το γεγονός ότι ενώ οι ιθύ-
νοντες έχουν ήδη συνεισφέρει
πολλά στην εξέλιξη των ομάδων
τους οι ίδιοι όχι μόνον δεν μέ-
νουν στα κεκτημένα τους αλλά
προσπαθούν να κομίζουν σε
πρώτη ευκαιρία φρέσκες προ-
τάσεις.

Γνωρίζοντας πολύ καλά τα
εσωτερικά των σωματείων τους
ξέρουν που να εστιάσουν για
να αναδείξουν περισσότερους
δείκτες.

Παράλληλα διακρίνονται για
την ευρύτητα πνεύματος και την
συνολικότερη παιδεία.

Μπορούν συνεπώς να ανακα-
λύπτουν μικρά πράγματα τα
οποία για άλλους φαντάζουν
βουνό αλλά γι’αυτούς αποτελούν
απλώς άλλη μια μέρα στην δου-
λειά.

Δεν το κρύβουν επίσης ότι
αρέσκονται στις προκλήσεις και
στο ξεπέρασμα του εαυτού τους.

Στον ελεύθερο χρόνο τους
δεν σταματούν να προβαίνουν
σε νοερούς σχεδιασμούς.

Θεωρούν ότι συγκεκριμένα
κομμάτια μπορούν να εκτελε-
στούν ακόμη καλύτερα, ενώ δεν
έχουν πρόβλημα να μοιραστούν
τις απόψεις τους με ανθρώπους
των οποίων εμπιστεύονται την
γνώμη.

Η διαλογική αυτή συζήτηση
εξελίσσεται πολλές φορές ιδι-
αίτερα γόνιμα.

Οι οραματιστές αρπάζουν
στον αέρα ακόμη και μια μικρή
φράση, οπότε ακολούθως την
κόβουν και την ράβουν στα μέ-
τρα των συλλόγων τους.

Κάπως έτσι δίνουν την αίσθη-
ση ότι βρίσκονται κάποια χρόνια
μπροστά από την εποχή.

Είναι σημαντικό λοιπόν οι ιθύ-
νοντες πέρα από το να βάζουν
το χέρι στην τσέπη να ανακαλύ-
πτουν ιδέες και να τις επεξερ-
γάζονται με τον πλέον επιθυμητό
τρόπο.

Εννοείται ότι δεν πετυχαίνουν
σε όλες τις παρεμβάσεις τους.
Μάλιστα ορισμένες στέφθηκαν
από παταγώδη αποτυχία.

Ωστόσο οι ίδιοι πείσμωσαν
από την κριτική που δέχτηκαν
και επανήλθαν δριμύτεροι.

Κόμισαν έτσι κάποια ιδιαίτερα
και ξεχωριστά στοιχεία που λίγα
χρόνια αργότερα έγιναν κάτι

σαν αθλητική μόδα.
Συνήθως οι δημιουργοί και-

νοτόμων προτάσεων μεγάλωσαν
στους αθλητικούς χώρους.

Είδαν από πρώτο χέρι πρό-
σωπα και καταστάσεις, οπότε
αφοσιώθηκαν ολοκληρωτικά στο
ψάξιμο για την επόμενη πινελιά
ποιότητας.

Με την σχετική προσαρμογή
πρόσφεραν ξεχωριστό υλικό,
που αφομοιώθηκε με συνοπτικές
διαδικασίες από τους πρωτα-
γωνιστές.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η
αλληλεπίδραση παίζει μεγάλο
ρόλο στα σπορ, ενώ η ιδέα μπο-
ρεί να έρθει από εκεί που δεν
την περιμένει κανείς.

Υπάρχουν βέβαια και πρόσω-
πα που μπορεί να μην έχουν
γράψει πολλά αθλητικά χιλιό-
μετρα αλλά ο νους τους γεννά
συνέχεια ξεχωριστά κομμάτια.

Οι λεγόμενοι τεχνοκράτες
αναλαμβάνουν πολλές φορές
θέσεις ευθύνης αλλά αν δεν
πάει κάτι καλά εισπράττουν δι-
πλάσια κριτική σε σχέση με τους
αμιγώς αθλητικούς παράγοντες.

Νέα στοιχήματα

Αυτή την εποχή τα δημιουρ-
γικά πνεύματα των ομάδων χα-
λαρώνουν και γεμίζουν μπατα-
ρίες.

Πάνω απ’ όλα καθαρίζουν το
μυαλό τους προκειμένου να συλ-
λάβουν την καινούργια πρόταση
η οποία μπορεί να συμβάλλει
στην καλύτερη σταθεροποίηση
του αγωνιστικού οικοδομήμα-
τος.

Από την φύση τους τέτοια
πρόσωπα αρέσκονται να βάζουν
νέα στοιχήματα με τον εαυτό
τους και να τα κερδίζουν από
την άποψη ότι κομίζουν απόψεις
που κάθε άλλο παρά τυποποι-
ημένες και συμβατικές είναι.

Και μπορεί κάποια στοιχεία
να μην «φορεθούν» άμεσα αγω-
νιστικά αλλά οι παρεμβάσεις
στο αγωνιστικό πρόσωπο κάθε
ομάδας συνεχίζονται και στην
ροή των πρωταθλημάτων.

Οποιος μελετήσει παραμέ-

τρους που σχετίζονται με την
εξέλιξη αθλητικών δεδομένων
θα διαπιστώσει ότι χάρη στην
τόλμη μερίδας παραγόντων τα
σπορ έγιναν πιο δημιουργικά
και γρήγορα.

Ο εμπλουτισμός δεν σταμα-
τάει ποτέ, οπότε οι φίλαθλοι
πλουτίζουν τα σημεία αναφο-
ράς.

Μεγάλο ρόλο βέβαια στο θέμα
αυτό παίζει και η επιμόρφωση.
Από την στιγμή που όσοι τρέ-
χουν το αθλητικό κομμάτι δεν
μένουν στις δάφνες τους αλλά
σπεύδουν να γεμίζουν το ατο-
μικό τους υπόβαθρο με παρα-
κολούθηση χρήσιμων μαθημά-
των και κάθε υλικού είναι μαθη-
ματικά βέβαιο ότι θα βγουν ένα
βήμα μπροστά.

Γενικά οι σταθερές αξίες απο-
τελούν κάτι σαν ευαγγέλιο αλλά
ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
τα κύτταρα πρέπει να ανανεώ-
νονται παντού με ενδεδειγμένο
τρόπο.

Οι διορατικοί  εκτιμούν ότι με
ορισμένες έξυπνες πρωτοβου-
λίες μπορούν να συνεχίσουν την
προέλασή τους μεταφέροντας
την πίεση στους  ανταγωνιστές.

Η σκέψη τους είναι απλή: Από
την στιγμή που μια ομάδα γίνεται

προβλέψιμη τότε είναι πιο εύ-

κολο ο αντίπαλος να εντοπίσει

την αχίλλειο πτέρνα.

Αντίθετα η ανάδειξη ορισμέ-

νων ξεχωριστών κεφαλαίων μπο-

ρεί να τους αιφνιδιάσει κάνοντας

πιο εύκολη την ζωή συλλόγων

που οι άνθρωποί τους ενεργούν

με στρατηγική.

Στην αφετηρία λοιπόν πρέπει

να εισέρχεται κανείς καταστα-

λαγμένος, ώριμος, αισιόδοξος

και σίγουρος.

Το διακύβευμα είναι ένα. Δί-

χως το απαραίτητο ψάξιμο δεν

θα ανοίξει ο δρόμος για τον

απαραίτητο αριθμό υπερβάσε-

ων.

Πάντως η ευρηματικότητα εί-

ναι απαραίτητη διαχρονικά.

Γενικά  η διαδρομή για την

στελέχωση των τμημάτων δεν

είναι της μιας ανάσας, οπότε οι

λάτρεις των συλλόγων ευελπι-

στούν ότι και το επόμενο διά-

στημα θα προκύψει δημιουργική

πνοή.

Ιδού λοιπόν η νέα πρόκληση

για τους Τρικαλινούς παράγον-

τες, που συνηθίζουν τις εκπλή-

ξεις ακόμη και σε δύσκολες πε-

ριόδους.

Μεγάλη προβολή
Το “ΕΚΟ Ράλλυ Ακρόπολις 2026“, που αποτελεί και

πάλι πλέον αναπόσπαστο κομμάτι του Παγκόσμιου Πρω-
ταθλήματος Ράλλυ της FIA, ολοκληρώθηκε με εξαιρετική
επιτυχία, φέρνοντας για ακόμα μια χρονιά την Ελλάδα
στο επίκεντρο του παγκόσμιου μηχανοκίνητου αθλητισμού
και αναδεικνύοντας το πανέμορφο ελληνικό τοπίο σε
εκατομμύρια τηλεθεατές παγκοσμίως.

Ξεχωριστό γεγονός αποτέλεσε η Υπερειδική Διαδρομή
“ΕΚΟ Super Special Stage”, μήκους 1,86 χλμ., την Πέμπτη
25 Ιουνίου στο The Ellinikon Sports Park, το οποίο άνοιξε
για πρώτη φορά τις πύλες του προκειμένου να φιλοξενήσει
τη διοργάνωση. Χιλιάδες κόσμου, οικογένειες και παιδιά,
παρακολούθησαν κορυφαία αγωνιστικά αυτοκίνητα σε
παράλληλη διάταξη head-to-head, σε μια εικόνα που με-
ταδόθηκε σε όλο τον κόσμο — συνδέοντας την ιστορία
του “Ράλλυ των Θεών” με το σύγχρονο πρόσωπο της
Αθήνας.

Οι θεατές είχαν τη δυνατότητα να συμμετάσχουν στα
Experience booths της ΕΚΟ, τόσο στην ΕΚΟ Super
Special Stage όσο και στο EKO Service Park στο Λουτράκι,
βιώνοντας την μοναδική εμπειρία ρεαλιστικής προσομοί-
ωσης οδήγησης αγωνιστικών αυτοκινήτων Ράλλυ. Πα-
ράλληλα, τους δόθηκε η ευκαιρία να κερδίσουν συλλεκτικά
δώρα και να γνωρίσουν τις νέες υπηρεσίες της ΕΚΟ.

Το φετινό “ΕΚΟ Ράλλυ Ακρόπολις”, με έδρα το Λουτράκι,
απλώθηκε σε τρεις Περιφέρειες, Αττική, Πελοπόννησο
και Στερεά Ελλάδα, με 17 απαιτητικές ειδικές διαδρομές.
Ο ανεφοδιασμός των αγωνιστικών αυτοκινήτων με καύσιμα
EKO Racing 100, έγινε σε πρατήρια της ΕΚΟ στη Βυτίνα
και το Αρτεμίσιο, το Σάββατο 27 Ιουνίου, λίγο πριν ανα-
χωρήσουν για Ειδικές Διαδρομές στην Πελοπόννησο.

Παράλληλα με την αγωνιστική διάσταση, η ΕΚΟ, στο
πλαίσιο της στρατηγικής Εταιρικής Υπευθυνότητάς της,
ανέδειξε για μία ακόμη χρονιά το ζήτημα της οδικής
ασφάλειας, που αποτελεί για την Εταιρία στρατηγική
προτεραιότητα. Μέσα από μια σειρά στοχευμένων δρά-
σεων και συνεργασιών, προέτρεψε το κοινό να οδηγεί με
προσοχή και υπευθυνότητα — γιατί η ταχύτητα ανήκει
αποκλειστικά στις πίστες.

Υψηλές συμμετοχές
Η κορυφαία Ελληνίδα επικοντίστρια όλων των εποχών,

η Κατερίνα Στεφανίδη, θα αποτελέσει ένα από τα μεγάλα
ονόματα του Fly Athens 2026, της διεθνούς διοργάνωσης
επί κοντώ που δημιούργησε ο Ολυμπιονίκης Εμμανουήλ
Καραλής και θα πραγματοποιηθεί στις 5 Ιουλίου στο Πα-
ναθηναϊκό Στάδιο.

Η συμμετοχή της χρυσής Ολυμπιονίκη του Ρίο 2016
προσδίδει ακόμη μεγαλύτερη λάμψη σε έναν αγώνα που
έχει πλέον καθιερωθεί ως ένας από τους κορυφαίους
αγώνες επί κοντώ στον κόσμο.

Η Κατερίνα Στεφανίδη, με ένα πλούσιο παλμαρέ που
περιλαμβάνει το χρυσό Ολυμπιακό μετάλλιο, τον παγκόσμιο
τίτλο, ευρωπαϊκά χρυσά μετάλλια και τέσσερις συνεχό-
μενες κατακτήσεις του Diamond League, επιστρέφει
μπροστά στο ελληνικό κοινό για να αγωνιστεί σε ένα μο-
ναδικό σκηνικό, στο στάδιο όπου αναβίωσαν οι σύγχρονοι
Ολυμπιακοί Αγώνες.

Η παρουσία της αποτελεί ιδιαίτερη στιγμή για το
ελληνικό επί κοντώ, καθώς μαζί με τον Εμμανουήλ Καραλή
έχουν συμβάλει καθοριστικά στην ανάδειξη του αγωνί-
σματος στη χώρα μας, εμπνέοντας τη νέα γενιά αθλητών
και φιλάθλων.

Στις 5 Ιουλίου, το Παναθηναϊκό Στάδιο θα μετατραπεί
ξανά στο επίκεντρο του παγκόσμιου επί κοντώ, με τους
κορυφαίους αθλητές και αθλήτριες του κόσμου να προ-
σφέρουν ένα μοναδικό αθλητικό υπερθέαμα και την Κα-
τερίνα Στεφανίδη να αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα
αστέρια της διοργάνωσης.

Μεγάλη ποιότητα εξάλλου θα χαρακτηρίζει και το Πα-
νελλήνιο στίβου Κ20 που θα φιλοξενηθεί το Σαββατοκύ-
ριακο στο Δημοτικό  Στάδιο Παπανικολάου- Σακοράφα.

Ζεστό αντίο
Έναν άκρως συναισθηματικό απολογισμό για το πέρασμά του από τους Λος Άντζελες Λέικερς έκανε ο ΛεΜπρόν Τζέιμς,

στέλνοντας ένα ξεχωριστό μήνυμα ευγνωμοσύνης προς τον οργανισμό και τον κόσμο της ομάδας. Ο «Βασιλιάς», ο οποίος
άφησε ανεξίτηλο το στίγμα του στην ιστορία των «Λιμνανθρώπων» οδηγώντας τους στην κορυφή του ΝΒΑ το 2020, εξέφρασε
την περηφάνια του για το γεγονός ότι εκπροσώπησε έναν τόσο ιστορικό σύλλογο.

Θέλοντας να ανταποδώσει τις ευχαριστίες που δέχθηκε, ο κορυφαίος σκόρερ στην ιστορία του μπάσκετ ξεκαθάρισε πως η
τιμή ήταν εξολοκλήρου δική του, ενώ στάθηκε στο βάρος της φανέλας και των θρύλων που προηγήθηκαν από αυτόν στο LA.

«Όχι, εγώ ευχαριστώ. Πραγματικά ήταν τιμή να φοράω τα μωβ και χρυσά, ενώ προσπαθούσα να συνεχίσω το μεγαλείο και
τις κληρονομιές που ήρθαν πριν από μένα. Ελπίζω να έκανα μερικούς υπερήφανους κατά τη διάρκεια της παρουσίας μου»,
έγραψε χαρακτηριστικά ο ΛεΜπρόν Τζέιμς στο συγκινητικό του μήνυμα.

Συνταγή χειροπάλης
Με μία εντυπωσιακή εμφάνιση που επιβεβαιώνει τη διαρκή

ανοδική πορεία της ελληνικής χειροπάλης, η Εθνική Ομάδα
ολοκλήρωσε τις αγωνιστικές της υποχρεώσεις στο Ευρωπαϊκό
Πρωτάθλημα Χειροπάλης 2026, που διεξήχθη στη Βρασόβ
της Ρουμανίας, κατακτώντας συνολικά 22 μετάλλια (15
χρυσά, 4 ασημένια και 3 χάλκινα) και πραγματοποιώντας μία
από τις κορυφαίες εμφανίσεις στην ιστορία του αθλήματος
για τη χώρα μας.

Με τέσσερα χρυσά μετάλλια, ο Χρήστος Παπαδόπουλος
αναδείχθηκε ο απόλυτος πρωταθλητής της διοργάνωσης,
κυριαρχώντας τόσο στην κατηγορία U21 όσο και στην κατη-
γορία Senior.

Οι Έλληνες αθλητές αγωνίστηκαν με πάθος, υψηλό αγω-
νιστικό επίπεδο και απόλυτη προσήλωση, ανεβάζοντας επα-
νειλημμένα την ελληνική σημαία στο υψηλότερο σκαλί του
βάθρου.

Eξάλλου στο Κιργιστάν βάζει τις βάσεις η Εθνική Ομάδα
Ελληνορωμαϊκής Πάλης U20. Εξι επίλεκτοι αθλητές συμμε-
τέχουν σε καμπ προετοιμασίας με την συμμετοχή της Εθνικής
Ομάδας Κιργιστάν.

Η χρονική περίοδος είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς οι
Ελληνες πρωταθλητές προετοιμάζονται για τις μεγάλες διε-
θνείς διοργανώσεις που έπονται. Στην προετοιμασία βρίσκονται
οι Αρίνωας Κολιτσόπουλος, Μάριος Καπανταής, Βασίλης Πα-
παγεωργίου, Αδαμάντιος Παπαδάτος, Δημήτρης και Λευτέρης
Παππάς

Οι αθλητές μας πραγματοποιούν σκληρές προπονήσεις,
ενώ αξίζει να σημειωθεί ότι το καμπ προετοιμασίας τελεί
υπό την καθοδήγηση του Ραχούλ Τρουχίγιο, που ήταν προ-
πονητής του θρυλικού Κουβανού Παλαιστή Μιχάιν Λόπεζ,
που έχει κατακτήσει 5 χρυσά Ολυμπιακά μετάλλια. Στο
τεχνικό τιμ του καμπ είναι και ο Εγκέεβ, ο οποίος προσφέρει
πολύτιμη γνώση της ρωσικής και ασιατικής σχολής πάλης.

Ψύχραιμη ματιά
Οσοι διαβάζουν πίσω από τις γραμμές κομίζουν προτάσεις, 

που από ένα σημείο και μετά φτιάχνουν αθλητική μόδα

Η παραγωγή ιδεών δίνει ξεχωριστή ώθηση στις ομάδες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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* Μακράς διαρκείας αναμένεται να είναι οι διοργανώσεις

στις οποίες θα λάβει μέρος ο ΑΟΤ. Μάλιστα αυτές θα είναι

σκληρές και με υψηλό συντελεστή δυσκολίας. Αυτό

σημαίνει ότι η ομάδα πρέπει να δομηθεί προσεκτικά για

να μπορέσει να ξεδιπλώσει την φιλοσοφία της χωρίς να

χρειαστούν ριζικές παρεμβάσεις στην πορεία.

* Ασφαλώς η επιλογή ποιοτικού έμψυχου δυναμικού θα

δώσει την απαραίτητη ώθηση. Δεν είναι τυχαίο ότι ακόμη

και οι ανταγωνιστές όταν διασταυρώνουν τα ξίφη τους με

τους κυανέρυρθους κάνουν μνεία στην ιστορία και στην

βαριά φανέλα της ομάδας.

* Βαρόμετρο φυσικά θα αποτελέσουν και οι φυσικές δυνά-

μεις. Στον σύγχρονο αθλητισμό η μεστή εκγύμναση είναι

το Α και το Ω αφού οι ομάδες θα χρειαστούν να ψάξουν

αποτελέσματα ακόμη και στον επιπλέον χρόνο.

* Αν λοιπόν κάποια αρχίζουν να εμφανίζουν σημάδια

κόπωσης από ένα διάστημα και μετά άλλο που δεν θα θε-

λήσουν οι αντίπαλοι για να φέρουν την υπόθεση στα

μέτρα τους.

*Όπως και να’χει οι προκλήσεις για τον ΑΟΤ είναι σημαντικές

και θα προσπαθήσει σε κάθε διοργάνωση να κάνει αισθητή

την παρουσία του αξιοποιώντας τις προτεραιότητες που

θα θέσει.

* Και στο τοπικό ποδόσφαιρο όμως η χρονιά θα τραβήξει

σε μάκρος. Αν και είναι νωρίς φαίνονται ομάδες με φιλο-

δοξίες που είναι διατεθειμένες να ενισχυθούν σημαντικά

για να διαδραματίσουν κορυφαίο ρόλο.

* Ασφαλώς διαθέτουν τις βάσεις αλλά οι ιθύνοντες ξέρουν

πολύ καλά ότι μια σειρά μετεγγραφών από το πάνω ράφι

μπορούν να διαμορφώσουν διαφορετικά τους ρόλους.

* Μέχρι στιγμής πάντως στα τοπικά στέκια σχολάζεται

έντονα το μπάσιμο του Βράχου Καστρακίου. Σημάδεψε

κορυφαία πρόσωπα του Τρικαλινού ποδοσφαίρου τα οποία

και παιγμένα είναι με πλούσιες παραστάσεις και πνεύμα

νικητή διαθέτουν.

* Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι και το φετινό ρεπορτάζ με

τις προσθήκες στο ερασιτεχνικό θα είναι απολαυστικό.

Αξίζουν πολλά εύσημα οι ιθύνοντες που σε μια δύσκολη

εποχή βρίσκουν τρόπο να θωρακίζουν τα τμήματά τους.

* Μιας και είμαστε στο θέμα να σημειώσουμε ότι άρχισε να

παρατηρείται το φαινόμενο της επιστροφής πρωταγωνιστών,

που τα τελευταία χρόνια αγωνίστηκαν σε άλλους νομούς.

* Οι συγκεκριμένοι άσοι διεύρυναν τους ορίζοντές τους

τους αφού κάθε πρωτάθλημα νομού έχει ξεχωριστό χρώμα.

Ωστόσο για πολλούς και διαφόρους λόγους έκριναν ότι

πρέπει να επιστρέψουν στην βάση τους.

* Αν επιβεβαιωθούν οι πληροφορίες τότε αρκετές ομάδες

θα δυναμώσουν αισθητά και τα ντέρμπι θα έχουν την τι-

μητική τους την καινούργια χρονιά.

* Οσοι μελετούν το πολιτικό ρεπορτάζ ενημερώθηκαν για

τις καινούργιες Αντιδημαρχίες. Οσοι επιλέχθηκαν πρέπει

να κινηθούν με αίσθημα ευθύνης. Οι έμπειροι ξέρουν που

να ρίξουν το βάρος τους, ενώ οι νεότεροι θα πορευτούν

με ενθουσιασμό.

* Φαίνεται πάντως ότι μελέτησαν το αντικείμενό τους,

οπότε ξέρουν που να ρίξουν το βάρος τους και τις ιδέες

που θα καταθέσουν. Εντοπίσαμε πάντως μια συγκρατημένη

αισιοδοξία, οπότε το συγκεκριμένο σκηνικό μακάρι να

αποτυπωθεί στην προσφορά έργου.

* Σε κάθε περίπτωση βασικό διακύβευμα των Αντιδημάρχων

είναι να αφουγκράζονται τα θέλω των Τρικαλινών και να

δίνουν άμεσα λύσεις με οδηγό πάντα τους χαμηλούς τό-

νους.

* Κεντρικό θέμα στην ιστοσελίδα του ΣΕΓΑΣ είναι φυσικά

το Πανελλήνιο Κ20 των Τρικάλων, που θα απλωθεί το

διήμερο. Το σχετικό διαφημιστικό χτυπάει άμεσα στο μάτι

και οι επισκέπτες ετοιμάζονται για μια κορυφαία δραστη-

ριότητα.

03:00 ΕΡΤ1

ΗΠΑ - Βοσνία-Ερζεγοβίνη

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

13:00 Novasports Prime

Wimbledon: Σάκκαρη - Rakhi-

mova

Wimbledon 2026 

15:00 Novasports Start

Wimbledon 2026

4η μέρα 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

4η μέρα 

15:30 Novasports 4HD

Playmakers

Επεισόδιο: EuroLeague Head

Coaches Congress 

17:30 Novasports Start

Wimbledon 2026

4η μέρα 

18:00 Novasports Prime

Wimbledon 2026

4η μέρα 

19:00 ΕΡΤ1

Ρουμανία - Ελλάδα

Προκριματικά Παγκόσμιου

Κυπέλλου Μπάσκετ 2027 

20:00 Novasports Start

Wimbledon 2026

4η μέρα 

20:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

4η μέρα 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ισπανία - Αυστρία

Στο

στόχαστρο
Ο ΓΑΣ Κομοτηνής ετοι-

μάζεται για την ιστορική

επιστροφή του στο πρω-

τάθλημα της Elite League

μετά από τρεις δεκαετίες

, στοχεύοντας στην δη-

μιουργία μίας ανταγωνι-

στικής ομάδας που αρχι-

κά θα παλέψει για την

εδραίωσή της στην κα-

τηγορία.

Έτσι, μετά την παρα-

μονή του αρχιτέκτονα της

ανόδου Δημήτρη Λιόγα,

οι Θρακιώτες μπαίνουν

σταδιακά σε φάση χτισί-

ματος του ρόστερ τους.

Υπό αυτό το πρίσμα, ο

σύλλογος της Ροδόπης

βρίσκεται κοντά σε συμ-

φωνία με τον Μιχάλη

Σπρίτζιο (2005, 2,05μ),

που αναμένεται να δώσει

λύσεις και στις δύο θέσεις

των ψηλών. Ο φέρελπις

άσος αγωνίστηκε πέρυσι

στους Σοφάδες, έχοντας

θετική παρουσία με την

θεσσαλική ομάδα, κάτι το

οποίο το μαρτυρούν και

οι αριθμοί του (5,9 πόντοι

με 37% τρίποντο, 3,5 ριμ-

πάουντ).

Αξίζει να σημειωθεί ότι

ο άλλοτε άσος του Λαυ-

ρίου διαθέτει σχετικά

αξιόπιστο σουτ από μα-

κριά και παράλληλα ση-

μαντική εμπειρία από το

πρωτάθλημα της Elite

League, καθώς έχει αγω-

νιστεί επίσης σε Τρίκαλα,

ΧΑΝΘ κι Ηρακλή. 

Μάλιστα, ο 21χρονος

ψηλός έκανε ιδιαίτερα αι-

σθητή την παρουσία του

στον Γηραιό, πετυχαίνον-

τας το εκπληκτικό buzzer

– beater τρίποντο στα Μέ-

γαρα στο πρώτο μάτς των

πλέι οφ,το οποίο ουσια-

στικά άνοιξε διάπλατα τον

δρόμο για την πρόκριση

του οργανισμού της Θεσ-

σαλονίκης στο Final 4

ανόδου της σεζόν 2023-

24.

Τα Τρίκαλα βοήθησαν

αρκετούς παίκτες στην

εξέλιξή τους αλλά έχασαν

τα ίδια τον δρόμο.

Δ
εν χρειάζεται

εκτενή ανάλυση

για να

καταδείξουμε ότι

ένα προσεγμένο και

ποιοτικό πρωτάθλημα

αποτελεί κράχτη για τους

φιλάθλους.

Αυτό ισχύει τα τελευταία χρό-
νια για την Α1 ΕΣΚΑΘ.

Μετέχουν ομάδες με βαριά
φανέλα, που δεν κρύβουν τις
βλέψεις τους.

Μάλιστα ορισμένες ενισχυτι-
κές κινήσεις είναι άκρως εντυ-
πωσιακές βάζοντας το κοινό
στην εξίσωση.

Γενικά τα συγκροτήματα του
χώρου δεν αφήνουν τίποτα στην
τύχη του.

Οι πρωταγωνιστές τους ενερ-
γούν με αίσθημα ευθύνης, οπότε
όταν μπαίνουν στον αγωνιστικό
χώρο είναι έτοιμοι για όλα.

Πέρα από τις αρετές είναι εμ-
φανές και το μαχητικό πνεύμα.

Ετσι δεν καταθέτουν εύκολα
τα όπλα, οπότε εξηγείται το φαι-
νόμενο της κάλυψης σημαντικών
διαφορών.

Αυτή η άγρια ομορφιά εντυ-
πωσιάζει τους φιλάθλους, οι
οποίοι θέλουν να βλέπουν αγώ-
νες μακράς διαρκείας με το προ-
βάδισμα αν γίνεται να αλλάζει
συχνά χέρια.

Πολύ σωστά τα επιτελεία δεν
αφήνουν τίποτα στην τύχη του,
αφού ξέρουν ότι ακόμη και μια
μικρή πινελιά ή κίνηση ακρίβειας
μπορεί να διαμορφώσει ανάλογα
τον χάρτη, προσφέροντας ώθη-
ση.

Και στο κομμάτι της τεχνο-
γνωσίας όμως όσοι διακονούν
τους συλλόγους της μεγάλης
κατηγορίας λαμβάνουν υψηλό
βαθμό.

Γνωρίζουν φυσικά τα εσωτε-
ρικά της ομάδας τους, οπότε
ανάλογα και με τις αναλύσεις
που πραγματοποιούνται εστιά-
ζουν σε κινήσεις εμπλουτισμού.

Ασπάζονται συνεπώς τη ρήση

που λέει ότι εχθρός του καλού
είναι το καλύτερο.

Αυτή είναι και η σωστή προ-
σέγγιση. Αν οι πρωταγωνιστές
αρκεστούν σε όσα έχουν πετύχει
τότε δύσκολα θα πετύχουν τον
επιθυμητό αριθμό προσπεράσε-
ων.

Αντίθετα αν ανακατέψουν γεν-
ναία την τράπουλα και παρου-
σιάσουν και μια σειρά εκπλήξεων
μπορούν να στρέψουν πάνω
τους τα φώτα της δημοσιότη-
τας.

Φυσικά τα μέλη των ομάδων
ξέρουν και τα βασικά στοιχεία
για τους αντιπάλους τα οποία
επικαιροποιούν σε πρώτη ευ-
καιρία.

Επί της ουσίας οι αναμετρή-
σεις ξεκινούν από μηδενική
βάση.

Αυτό είναι ότι καλύτερο για
τους φιλάθλους οι οποίοι ξέρουν
ότι δεν θα παρακολουθήσουν
συμβατικές αναμετρήσεις.

Ουσιαστικά από την εκκίνηση
τα επιτελεία των ομάδων προ-
σπαθούν να ελέγξουν τον ρυθμό
αλλά και να βάλουν γρίφους
στους αντιπάλους, οδηγώντας
στον αιφνιδιασμό τους.

Το χτίσιμο ικανοποιητικής δια-
φοράς ανεβάζει την ψυχολογία,
οπότε αν συγκεκριμένα τμήματα
εμφανιστούν στην μέρα τους εί-
ναι δύσκολο να αφήσουν την
προσπάθεια στην μέση.

Γενικά στον χώρο δεν υπάρχει
έκδοση χωρίς μικρό ή μεγάλο
κίνητρο. Απλά ορισμένες ανα-
μετρήσεις ταιριάζουν γάντι σε
κάποιες ομάδες, οπότε αν πε-
ράσουν στην θέση του οδηγού
δεν θα κοιτάξουν ποτέ πίσω.

Η εμπειρία πάντως δείχνει ότι
σωματεία που αποφεύγουν απώ-
λειες εκτός προγράμματος κά-
νουν πιο εύκολη την αποστολή
τους.

Διαχρονική όρεξη

Από την στιγμή που οι άν-
θρωποι των ομάδων έχουν όρεξη
δεν πρέπει να τους φοβάται κα-
νείς λέει συχνά παλιός δάσκαλος
του είδους.

Ακόμη και αν δεν δαπανήσουν
πολλά χρήματα μπορούν με ορι-
σμένες έξυπνες κινήσεις να πα-
ραμείνουν ανταγωνιστικοί.

Αν μάλιστα ή έλλειψη άγχους
οδηγήσει σε ορισμένες μεγάλες
υπερβάσεις κανείς δεν θα πει
όχι.

Οι λογαριασμοί πάντως δεν
κλείνουν ποτέ, αφού είναι στην

φύση των μπασκετικών να ζη-
τούν το κάτι παραπάνω.

Ετσι και ο νέος μαραθώνιος
αναμένεται να εξελιχθεί σε τρο-
φή για την μπασκετική σκέψη.

Οσοι βάλουν ψηλά τον πήχη
θα επιδιώξουν την πραγματο-
ποίηση μεστής χρονιάς και την
αποτελεσματικότητα σε αγώ-
νες- κλειδιά.

Από την άλλη τμήματα που
κατεβάζουν τον ηλικιακό μέσο
όρο θα βασιστούν στην αθλητι-
κότητα και στον νεανικό ενθου-
σιασμό.

Συνεπώς είναι μαθηματικά βέ-
βαιο ότι για μια ακόμη περίοδο
δεν θα πλήξει κανείς.

Πάντως είναι εντυπωσιακό το
δέσιμο των πρωταγωνιστών
αφού είναι πολλά χρόνια μαζί
και με τους αυτοματισμούς και
το πάθος ανάβουν την σπίθα
για την τελική αντεπίθεση και
την πραγμάτωση των στόχων.

Τα εύσημα πάντως πάνε φυ-
σιολογικά στους παίκτες που
μοιράζουν τις δυνάμεις τους με
τέτοιο τρόπο ώστε να συμβάλ-
λουν στο γύρισμα συναντήσεων
που δείχνουν να κατηφορίζουν.

Με λίγα λόγια λοιπόν τα κα-
λύτερα είναι μπροστά και μένει
να δούμε τις υπόλοιπες εμπνεύ-
σεις που ετοιμάζουν οι ομάδες.

Αξίζει να σταθούμε όμως και
σ’ ένα ακόμη στοιχείο, που δεν
είναι άλλο από την οργάνωση
και τη συνολική προσέγγιση.

Τα περισσότερα σωματεία δεν
σταματούν να βάζουν καινούρ-
γιες πινελιές, αφού συνειδητο-
ποίησαν ότι με προχειρότητες
δεν μπορούν να περάσουν στο
επόμενο στάδιο.

Η σύγχρονη καλαθοσφαίριση
άλλωστε έχει προχωρήσει στον
μέγιστο βαθμό και πρέπει οι
προπονητές να μελετήσουν όλες
τις καταστάσεις και να έχουν
απαντήσεις σε όλες τις ερωτή-
σεις, κάνοντας τους παίκτες να
αισθανθούν ιδιαίτερα χρήσιμοι.

Στο τοπίο αυτό γράψαμε για
φιλοδοξίες και ελπίδες  Δαναών
που κινήθηκαν νωρίς για ποιοτική
ενίσχυση του ρόστερ.

Από την πλευρά της η ΑΕΤ
έκανε και αυτή τις ενισχυτικές
κινήσεις για τις οποίες γράψαμε
σε πρώτο χρόνο, ενώ κοίταξε
και την αγορά της Καρδίτσας.

Η διάθεση θα χαρακτηρίζει
την ομάδα.

Πιστό στην φιλοσοφία του θα
μείνει και το Πολυαθλητικό, που
ξέρει να κερδίζει στοιχήματα.

Ποικιλία τοπικών
Ασταμάτητα έμοιαζαν τα νέα που έφτασαν χθες στα δη-

μοσιογραφικά γραφεία.
Το  Νεοχώρι θα γιορτάσει τα 70 χρόνια του με μεγάλο

χορό στις 13 Αυγούστου.
H Λυγαριά ανακοίνωσε επίσημα  Σαργιώτη, Βασιλείου

στο τιμόνι. Ευχαριστήριο καρδιάς της ΑΕΦΑ στον  Κ. Γε-
ωργομάνο που τον χαρακτήρισε στήριγμα και καθοδηγη-
τή.

Δεν συμπεριλήφθηκε στον ΚΑΠ διάταξη για τους μικρούς
στο τοπικό.

Η ΕΠΣΤ ενημέρωσε τους παράγοντες να μεριμνήσουν
για τα δελτία υγείας.

Φινάλε για τον  ΑΠΣΤ με πολλές ευχές για το Καλοκαίρι
και δύναμη για την συνέχεια.

Στις 11-13  Σεπτέμβρη η  ΜΟΛΕΤ θα διοργανώσεις  Πα-
νελλήνια συνάντηση εντούρο στα Λιβάδια  Περτουλίου.

Για Παρασκευή βράδυ μετατέθηκαν οι όμιλοι της μπα-
σκετικής  Γ’ Εθνικής και με  Τρικαλινή αγωνία.

Πάντα 
στο πνεύμα
Τα επιτελεία των ομάδων Α1 ΕΣΚΑΘ 

ξέρουν τα δεδομένα, οπότε υπηρετούν 

σωστά την φιλοσοφία τους

Ο σχεδιασμός στο πρωτάθλημα Α1 ΕΣΚΑΘ καλά κρατεί

Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr
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Ε
πίκαιρη ερώτηση
προς τον
πρωθυπουργό

Κυριάκο Μητσοτάκη για
την ακρίβεια κατέθεσε ο
αρχηγός της αξιωματικής
αντιπολίτευσης και
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ,
Νίκος Ανδρουλάκης.

Συγκεκριμένα η ερώτηση
έχει θέμα «Προτίθεται επιτέ-
λους να λάβει αποτελεσμα-
τικά μέτρα για την αντιμετώ-
πιση της ακρίβειας ή θα συ-
νεχίσει απλά να “λυπάται και
να θυμώνει”;»

«Προς τον Πρωθυπουργό
κ. Κυριάκο Μητσοτάκη

Θέμα: Προτίθεται επιτέ-
λους να λάβει αποτελεσμα-
τικά μέτρα για την αντιμε-
τώπιση της ακρίβειας ή θα
συνεχίσει απλά να “λυπάται
και να θυμώνει”;

Στις 14 Νοεμβρίου 2025,
απαντώντας σε επίκαιρη ερώ-
τησή μου για την ακρίβεια, ο
Πρωθυπουργός υπεραμύν-
θηκε της πολιτικής της Κυ-
βέρνησής του απέναντι στο
αυξημένο κόστος ζωής.

Ο Πρωθυπουργός, κατά
την προσφιλή του συνήθεια,
επανέλαβε το πάγιο επιχεί-
ρημα ότι η ακρίβεια αποτελεί
κυρίως διεθνές και εισαγό-
μενο φαινόμενο, το οποίο
προκλήθηκε από την επίδρα-
ση της πανδημίας στο παγ-
κόσμιο εμπόριο και την ενερ-
γειακή κρίση που ακολούθη-
σε τον πόλεμο στην Ουκρα-
νία, ενώ για ακόμη μια φορά,
ισχυρίσθηκε ότι η Ελλάδα
είχε σωρευτικά χαμηλότερο
πληθωρισμό από τον ευρω-
παϊκό μέσο όρο.

Υποστήριξε, δε, ότι η Κυ-
βέρνηση αντιμετωπίζει την
ακρίβεια κυρίως μέσω της
μόνιμης αύξησης των εισο-

δημάτων. Επιπλέον επικαλέ-
στηκε ως μείζονα ελεγκτικά
μέτρα τη δημιουργία της Ενι-
αίας Αρχής Εποπτείας Αγο-
ράς και Προστασίας Κατα-
ναλωτή, καθώς και τις πα-
ρεμβάσεις στην αγορά μέσω
του «e-Καταναλωτής» και των
ρυθμίσεων τιμών σε βασικά
προϊόντα.

Η Κυβέρνηση στις 11 Μαρ-
τίου 2026 εξέδωσε την Πράξη
Νομοθετικού Περιεχομένου
(ΠΝΠ) με θέμα «Επείγουσες
ρυθμίσεις για την ανάσχεση
φαινομένων αθέμιτης κερδο-
φορίας». 

Με αυτή θεσπίστηκαν πε-
ριορισμοί στις τιμές πώλησης
υγρών καυσίμων από τις εται-
ρείες εμπορίας πετρελαιοει-
δών και των πρατηρίων καυ-
σίμων και στα περιθώρια κέρ-
δους προϊόντων απαραίτητων
για τη διατροφή και τη δια-
βίωση του καταναλωτή.

Στις 25 Μαρτίου 2026 εξέ-
δωσε την Πράξη Νομοθετι-
κού Περιεχομένου «Επείγου-
σες ρυθμίσεις για την αντι-
μετώπιση της αύξησης του
ενεργειακού κόστους και την
προστασία πληττόμενων κλά-
δων της οικονομίας». 

Με αυτήν προχώρησε στη
χορήγηση οικονομικής ενί-
σχυσης λόγω αύξησης ενερ-
γειακού κόστους σε ιδιοκτή-
τες οχημάτων, με εισοδημα-
τικά κριτήρια.

Παρ’ όλα αυτά, έξι μήνες
μετά την απάντηση του Πρω-
θυπουργού στην ερώτησή
μου, οι πολίτες όχι μόνο δεν
είδαν τα υποτιθέμενα «οφέ-
λη» των κυβερνητικών πολι-
τικών, αλλά άκουσαν με έκ-
πληξη τον Πρωθυπουργό,
τον περασμένο Μάιο στο συ-
νέδριο της Νέας Δημοκρα-
τίας, να δηλώνει πως «λυπά-
ται και θυμώνει που η ακρί-

βεια ροκανίζει το εισόδημα
των πολιτών».

Στα μέσα Ιουνίου παρου-
σιάστηκε με τυμπανοκρου-
σίες η βάση δεδομένων σύγ-
κρισης τιμών καταναλωτικών
προϊόντων λιανοπωλητών
«PosoKanei» που αποτελεί
μια αναβαθμισμένη εκδοχή
του e-Καταναλωτής με το
διόλου ευκαταφρόνητο κό-
στος των 370.000 ευρώ χωρίς
ΦΠΑ, όπως ανακοινώθηκε.

Την περασμένη Δευτέρα
29 Ιουνίου 2026 μετά από
σύσκεψη του Πρωθυπουργού
με φορείς της αγοράς ανα-
κοινώθηκε ότι δεν θα παρα-
ταθεί το πλαφόν στο περι-
θώριο κέρδους των εταιρειών
τονίζοντας τη δέσμευση της
επιχειρηματικότητας να πα-
ραμείνουν οι ίδιες τιμές το
επόμενο δίμηνο, δηλαδή δό-
θηκε παράταση στην ακρί-
βεια.

Όλα τα παραπάνω κατα-
δεικνύουν ότι η Κυβέρνηση
εμμένει σε μια ατελέσφορη
πολιτική αντιμετώπισης του
κόστους ζωής την ίδια στιγμή
που επιμένει να παρουσιάζει
την κυβερνητική πολιτική ως
μονόδρομο και να θριαμβο-
λογεί για τα δημοσιονομικά
«υπερπλεονάσματα», τα
οποία δεν προκύπτουν από
πραγματική και βιώσιμη ανά-
πτυξη, αλλά από τα πληθω-
ριστικά φορολογικά υπερέ-
σοδα που εξαντλούν την κοι-
νωνία.

Μάλιστα, τα στοιχεία της
Eurostat εκθέτουν διαρκώς

την κυβέρνηση: εδώ και έξι
συνεχόμενους μήνες, η Ελ-
λάδα καταγράφει σταθερά
υψηλότερο πληθωρισμό τόσο
από τον μέσο όρο της Ευ-
ρωζώνης όσο και από εκείνον
των 27 κρατών-μελών της
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Είναι
ενδεικτικό ότι τους δύο τε-
λευταίους μήνες η Ελλάδα
καταγράφει πολύ υψηλότερο
πληθωρισμό της τάξης του
4,6% τον Απρίλιο και 4,9%
το Μάιο, ενώ ο μέσος όρος
της ευρωζώνης διαμορφώ-
νεται στο 3% και 3,2% αντί-
στοιχα.

Δεν είναι τυχαίο ότι, στον
απολογισμό του κυβερνητι-
κού έργου της επταετίας
2019–2026, που παρουσίασε
την Κυριακή 28 Ιουνίου, ο
Πρωθυπουργός επέλεξε να
συγκρίνει τη σωρευτική αύ-
ξηση του πληθωρισμού στην
Ελλάδα με τον μέσο όρο της
Ευρωπαϊκής Ένωσης μόνο
για την περίοδο 2019–2025.

Αν όμως παρουσίαζε την
αντίστοιχη σύγκριση του πλη-
θωρισμού στα τρόφιμα με
την Ευρωζώνη αλλά και την
ΕΕ από τον Ιούλιο του 2019
έως τον Aπρίλιο του 2026 θα
αποκαλυπτόταν ότι η σωρευ-
τική αύξηση των τιμών των
τροφίμων στην Ελλάδα
(42,4%) ήταν υψηλότερη από
τον μέσο όρο της ΕΕ (40,6%)
και της Ευρωζώνης (36,0%).

Υπενθυμίζεται επιπλέον ότι
βάσει των πρόσφατα δημο-
σιευμένων στοιχείων της Eu-
rostat η Ελλάδα το 2025 κα-

τέγραψε το χαμηλότερο κατά
κεφαλήν ΑΕΠ σε όρους αγο-
ραστικής δύναμης στην Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση (68% του
ευρωπαϊκού μέσου όρου),
καταλαμβάνοντας πλέον την
τελευταία θέση μαζί με τη
Βουλγαρία.

Επιπλέον τη στιγμή που το
πραγματικό εισόδημα των
νοικοκυριών παραμένει πε-
ρίπου 15% χαμηλότερο από
τα προ κρίσης επίπεδα, οι τι-
μές των κατοικιών έχουν ξε-
περάσει τα επίπεδα του 2007,
επιβαρύνοντας δραματικά το
κόστος στέγασης. Τα ενοίκια
αυξήθηκαν 10% το 2025 ενώ
είχαν αυξηθεί 50% τα τέσσε-
ρα προηγούμενα χρόνια.

Το αποτέλεσμα είναι ότι η
αναλογία του συνολικού κό-
στους στέγασης με το δια-
θέσιμο εισόδημα (δόσεις δα-
νείων, ενοίκια, κοινόχρηστοι
λογαριασμοί, θέρμανση),
σύμφωνα με τη Eurostat, είναι
με διαφορά το υψηλότερο
στην Ευρώπη.

Η αποταμίευση στην Ελ-
λάδα παραμένει σταθερά αρ-
νητική αποδεικνύοντας ότι η
αύξηση των αποταμιεύσεων
αφορά έναν πολύ μικρό αριθ-
μό καταθετών, όπως αποδει-
κνύουν και τα στοιχεία του
ΤΕΚΕ.

Παράλληλα το ληξιπρόθε-
σμο χρέος προς τράπεζες,
funds, το Δημόσιο και τον
ΕΦΚΑ συνεχίζει να σπάει το
ένα ρεκόρ μετά το άλλο ενώ
η χώρα σύμφωνα με τα δια-
θέσιμα στοιχεία της Ευρω-

παϊκής Επιτροπής εισπράττει
τους τέταρτους υψηλότε-
ρους έμμεσους φόρους ως
ποσοστό του ΑΕΠ στην Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση.

Την ίδια ώρα τα μεγάλα
ολιγοπώλια στην ενέργεια,
στον τραπεζικό κλάδο, στην
εμπορία τροφίμων, στην
υγεία και στις τηλεπικοινωνίες
συνεχίζουν να συσσωρεύουν
και, σε ορισμένες περιπτώ-
σεις, να διαφημίζουν την
υπερκερδοφορία τους.

Όλα τα παραπάνω κατα-
δεικνύουν μια ραγδαία ανα-
διανομή του πλούτου εις βά-
ρος των εργαζομένων, καθώς
τα κέρδη των επιχειρήσεων
ως ποσοστό του ΑΕΠ είναι
τα τρίτα υψηλότερα στην Ευ-
ρώπη, ενώ οι μισθοί ως πο-
σοστό του ΑΕΠ είναι οι δεύ-
τεροι χαμηλότεροι στην Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση.

Η πραγματικότητα αυτή
αποκαλύπτει ότι τα οφέλη
της οικονομικής ανάπτυξης
δεν κατανέμονται δίκαια. 

Αντίθετα, η αύξηση του πα-
ραγόμενου πλούτου κατευ-
θύνεται δυσανάλογα προς
τα κέρδη, ενώ οι εργαζόμενοι,
οι συνταξιούχοι και τα μικρο-
μεσαία στρώματα συνεχίζουν
να βλέπουν την αγοραστική
τους δύναμη να υπονομεύε-
ται από τα υψηλά κόστη στέ-
γασης, από τις αυξανόμενες
καθημερινές δαπάνες και τα
ληξιπρόθεσμα χρέη.

Με βάση τα παραπάνω,
Κ. Πρωθυπουργέ ερωτά-

σθε, αν αντί να «θυμώνετε
και να λυπάστε» για την ακρί-
βεια που ροκανίζει το εισό-
δημα των πολιτών καθώς η
πολιτική σας αποδεικνύεται
εντελώς αναποτελεσματική:

1. Προτίθεστε να αναθεω-
ρήσετε το συνολικό μίγμα
των δημόσιων πολιτικών της
Κυβέρνησής σας ώστε να
λειτουργεί ως ανάχωμα και
όχι ως πολλαπλασιαστής της
ακρίβειας που συρρικνώνει
το εισόδημα των πολιτών;

2. Θα πάρετε επιτέλους
ουσιαστικά μέτρα όπως αυτά
που έχω επανειλημμένως κα-
ταθέσει για την τιθάσευση
της αισχροκέρδειας, για την
προστασία και την ενίσχυση
του διαθέσιμου εισοδήματος
των πολιτών και για τη ρεα-
λιστική και βιώσιμη ρύθμιση
των ληξιπρόθεσμων οφειλών
των νοικοκυριών και επιχει-
ρήσεων;»\
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Επίκαιρη ερώτηση στον Κυριάκο Μητσοτάκη για την ακρίβεια 



Σ
το ζήτημα της
συγκρότησης των
ψηφοδελτίων για τις

ερχόμενες βουλευτικές
εκλογές αναφέρθηκε,
μεταξύ άλλων, ο Κυριάκος
Μητσοτάκης κατά την
ομιλία του στην
παρουσίαση της
πλατφόρμας για το
κοινοβουλευτικό έργο της
Νέας Δημοκρατίας.

Όπως σημείωσε, «μιας και
βρισκόμαστε σε οικογενειακό
περιβάλλον, θέλω να ξεκαθα-
ρίσω ότι προφανώς η ανανέ-
ωση είναι μια υποχρέωση
την οποία όλοι υπηρετούμε
και νομίζω ότι κανείς δεν
φοβάται τον ανταγωνισμό,
αλλά ο ανταγωνισμός πρέπει
να γίνεται επί ίσοις όροις».

Ολόκληρη η ομιλία του
πρωθυπουργού και προ-
έδρου Νέας Δημοκρατίας
Κυριάκου Μητσοτάκη στην
παρουσίαση της νέας ψη-
φιακής πλατφόρμας της Κοι-
νοβουλευτικής Ομάδας της
ΝΔ, στο Μέγαρο Μποδοσάκη

Επιτρέψτε μου, κυρίες και
κύριοι συνάδελφοι, να ξεκι-
νήσω εκφράζοντας τον απο-
τροπιασμό μου και την οργή
μου για την άνανδρη, τρομο-
κρατική, δολοφονική επίθεση
που δέχτηκαν τρία στελέχη
μας τα ξημερώματα στη Θεσ-
σαλονίκη. Η σκέψη όλων μας
είναι με τον Ζήση, με τον Σάβ-
βα, πρωτίστως όμως με την
Αφροδίτη, η μητέρα της πα-
λεύει αυτή τη στιγμή που μι-
λάμε για τη ζωή της, στην Εν-
τατική.

Θα αναχωρήσω αμέσως
μετά την εκδήλωση αυτή για
τη Θεσσαλονίκη, συνοδευό-
μενος από τον Υπουργό Προ-
στασίας του Πολίτη και τον
Υπουργό Υγείας, για να συμ-
παρασταθώ στα στελέχη μας
και να ενημερωθώ για την
υγεία των τραυματιών. Αλλά
και για να στείλω ένα σαφέ-
στατο και ξεκάθαρο μήνυμα:
μηδενική ανοχή σε οποιασ-
δήποτε μορφής νέα τρομο-
κρατία εμφανιστεί στην πα-
τρίδα μας. Αφήσαμε αυτές
τις εποχές στο παρελθόν. Η
παράταξή μας έχει πληρώσει
βαρύ φόρο αίματος από την
εγχώρια τρομοκρατία και δεν
πρόκειται, επ’ ουδενί, να επι-

τρέψουμε την αναβίωση τέ-
τοιων φαινομένων.

Έχουμε μιλήσει πολλές φο-
ρές για την έννοια της νομι-
μότητας παντού. Ξέρω ότι
διάφοροι, ειδικά στη Θεσσα-
λονίκη, έχουν «ξεβολευτεί»
από καταλήψεις δεκαετιών
και ίσως αισθάνονται ότι έχει
έρθει η ώρα τώρα για κάποι-
ου είδους νέα «επαναστατική
γυμναστική».

Τους στέλνουμε ένα σαφέ-
στατο μήνυμα: θα σας βρού-
με και θα σας οδηγήσουμε
στη Δικαιοσύνη. Και αυτό απο-
τελεί, πιστεύω, μια δέσμευση,
όχι μόνο της παράταξής μας,
αλλά και όλων των Ελλήνων
πολιτών που θέλουν μια κα-
νονική ζωή, χωρίς βία και χω-
ρίς τέτοια φαινόμενα τα οποία
μας έχουν τραυματίσει ως
χώρα, όχι μόνο ως παράταξη,
στο παρελθόν.

Δύο ακόμα συμπληρωματι-
κές παρατηρήσεις, αγαπητέ
Μάξιμε. Καταρχάς, πολλά
συγχαρητήρια στον Βαγγέλη
και στην ομάδα του. Νομίζω
ότι η εφαρμογή την οποία θα
δείτε είναι πραγματικά εξαι-
ρετική και θα κάνει τη ζωή σας
ως Βουλευτών πολύ ευκολό-
τερη.

Είναι μια πολύ χρηστική
εφαρμογή, η οποία φέρνει
μαζί όλο το κοινοβουλευτικό
έργο, τον πολιτικό μας λόγο,
νομίζω ότι θα τη βρείτε πολύ
λειτουργική και σας ενθαρ-
ρύνω να την αγκαλιάσετε και
να την αξιοποιήσετε.

Σκέφτηκα ότι με την ευκαι-
ρία αυτής της σύναξής μας, η
οποία, Μάξιμε, δεν υποκαθι-
στά την Κοινοβουλευτική Ομά-
δα, η οποία θα γίνει το δεύτε-
ρο δεκαπενθήμερο του Ιουλί-

ου, πριν κλείσει η Βουλή για
τις θερινές διακοπές, αλλά
σκέφτηκα ότι η συγκυρία είναι
πολύ χρήσιμη και κατάλληλη
να ακούσουμε, μετά την πα-
ρουσίαση του Βαγγέλη, από
τον Αντιπρόεδρο της Κυβέρ-
νησης και από τον Υπουργό
Αγροτικής Ανάπτυξης κάποια
πιο λεπτομερή στοιχεία για
τις πληρωμές οι οποίες έγιναν
στους αγρότες και τους κτη-
νοτρόφους μας τις τελευταίες
ημέρες.

Να ευχαριστήσω και τον
Γιάννη, ως Πρόεδρο της σχε-
τικής Επιτροπής, αλλά και
όλους τους συναδέλφους οι
οποίοι συμμετείχαν στην Επι-
τροπή και οι οποίοι καθ’ όλο
αυτό το διάστημα μας ευαι-
σθητοποίησαν -δεν αναφέρο-
μαι μόνο σε εμένα, αλλά το
Υπουργείο Αγροτικής Ανά-
πτυξης, τον Αντιπρόεδρο και
την ΑΑΔΕ- για μια σειρά από
τεχνικές επιχειρησιακές δυ-
σκολίες, οι οποίες σε μεγάλο
βαθμό, όχι πλήρως, σε μεγά-
λο βαθμό έχουν αντιμετωπι-
στεί.

Γι’ αυτό και νομίζω ότι σή-
μερα μπορούμε να μιλάμε
ίσως για την πιο επιτυχημένη,
την πιο αξιόπιστη, την πιο δια-
φανή πληρωμή η οποία έχει γί-
νει και η οποία αποδεικνύει ότι
αυτή η δύσκολη και επώδυνη
μετάπτωση σε ένα νέο σύ-
στημα πληρωμών μπορεί
πραγματικά να λειτουργήσει
επ’ ωφελεία των αγροτών,
των κτηνοτρόφων, της μεγά-
λης πλειονότητας των έντι-
μων αγροτών και κτηνοτρό-
φων, οι οποίοι διαπιστώνουν
τώρα ότι πήραν και περισσό-
τερα χρήματα από αυτά τα
οποία περίμεναν.

Κάναμε πράξη με αυτόν τον
τρόπο τη δέσμευσή μας ότι θα
ανακατανείμουμε πόρους, οι
οποίοι εξοικονομήθηκαν από
μια πιο αυστηρή επιτήρηση
του συστήματος, σε αυτούς
που πραγματικά τους δι-
καιούνται.

Νομίζω ότι ειδικά ο Κωστής
έβλεπε τριφύλλια και στον
ύπνο του, οπότε είναι πολύ χα-
ρούμενος που έγινε η πλη-
ρωμή της μηδικής, καθώς εί-

ναι ένα από τα πολλά προϊόν-
τα τα οποία αποζημιώθηκαν.
Αλλά σκέφτηκα ότι είναι μια
ευκαιρία να δείτε τα στοιχεία
συγκεντρωμένα, καθώς είναι
ένα θέμα το οποίο αφορά τη
μεγάλη πλειοψηφία των συ-
ναδέλφων μας, κυρίως αυ-
τούς οι οποίοι εκλέγονται σε
αγροτικούς νομούς.

Μια τελική παρατήρηση,
Μάξιμε, γιατί έθιξες το ζήτημα
της συγκρότησης των ψηφο-
δελτίων. Μιας και βρισκόμα-
στε σε οικογενειακό περιβάλ-
λον, θέλω να ξεκαθαρίσω ότι
προφανώς η ανανέωση είναι
μια υποχρέωση την οποία όλοι
υπηρετούμε και νομίζω ότι
κανείς δεν φοβάται τον αντα-
γωνισμό, αλλά ο ανταγωνι-
σμός πρέπει να γίνεται επί

ίσοις όροις.
Οπότε θέλω να είμαι τελεί-

ως ξεκάθαρος, για να μην
υπάρχει και οποιαδήποτε αμ-
φιβολία, οποιοδήποτε ερωτη-
ματικό: αν υπάρχουν στελέχη
του β’ βαθμού της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης τα οποία θέλουν
να πολιτευτούν στις επόμενες
εκλογές, θα έχουν υποβάλει
την παραίτησή τους μέσα
στον επόμενο μήνα, έτσι ώστε
να εξασφαλιστεί ότι πράγμα-
τι θα μπορούν ενδεχομένως
να ανταγωνιστούν συναδέλ-
φους επί ίσοις όροις.

Καθαροί κανόνες λοιπόν και
στη συγκρότηση των ψηφο-
δελτίων. Δεν νομίζω ότι ποτέ
κανείς συνάδελφος φοβήθηκε
τον υγιή ανταγωνισμό στα ζη-
τήματα αυτά.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης: 

Καθαροί κανόνες και επί ίσοις όροις 

η συγκρότηση των ψηφοδελτίων
«Η ανανέωση είναι μια υποχρέωση την οποία 

όλοι υπηρετούμε και νομίζω ότι κανείς 

δεν φοβάται τον ανταγωνισμό»
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Ποσειδώνα
από�το�ζώδιό�σου�ενισχύει�τη�διαίσθηση�και�σου�επιτρέπει�να
καταλάβεις� προθέσεις� που� δεν� εκφράζονται� ανοιχτά.� Πα-
ράλληλα,�η�σύνοδος�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα�δημιουρ-
γεί�μια�σημαντική�αποκάλυψη�ή�αλλαγή�σε�ένα�κοινωνικό�ή�προ-
σωπικό�σχέδιο.�Πρόσεξε�μόνο�την�τάση�να�επιμείνεις�υπερ-
βολικά�στη�δική�σου�άποψη.�Αξιοποίησε�τις�ευκαιρίες�συ-
νεργασίας�που�εμφανίζονται.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σχηματίζει�εξάγωνο�με
τον�Ποσειδώνα�και�σε�βοηθά�να�αντιληφθείς�παρασκηνια-
κές�καταστάσεις�που�μέχρι�τώρα�δεν�ήταν�ξεκάθαρες.�Πα-
ράλληλα,�η�σύνοδος�με�τον�Πλούτωνα�φέρνει�έντονες�εξε-
λίξεις�γύρω�από�έναν�επαγγελματικό�στόχο�ή�μια�σημαντι-
κή�απόφαση.�Μπορεί�να�κληθείς�να�αναλάβεις�περισσότε-
ρες�ευθύνες�ή�να�βρεθείς�στο�επίκεντρο�της�προσοχής.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Ενα�διαφορετικό�κλίμα�ανανέωσης�σε�συνοδεύει
σήμερα�Πέμπτη,�καθώς�η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�ενεργοποιεί
την�ανάγκη�σου�να�διευρύνεις�τους�ορίζοντές�σου.�Το�εξά-
γωνο�με�τον�Ποσειδώνα�φέρνει�εμπνευσμένες�ιδέες,�ευ-
χάριστες�συζητήσεις�και�ευκαιρίες�μέσα�από�φίλους�ή�αν-
θρώπους�που�βρίσκονται�μακριά.�Η�σύνοδος�της�Σελήνης
με�τον�Πλούτωνα�μπορεί�να�φέρει�μια�αποκάλυψη�που�αλ-
λάζει�τον�τρόπο�με�τον�οποίο�βλέπεις�ένα�σχέδιο�ή�μια�προ-
οπτική.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Οι�σημερινές�επιρροές�σε�φέρνουν�αντιμέτω-
πο�με�βαθύτερες�σκέψεις,�αποφάσεις�και�συναισθήματα�που
δεν�μπορούν�πλέον�να�παραμείνουν�στο�παρασκήνιο.�Η�Σε-
λήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�ενισχύει
τη�διορατικότητα�και�σε�βοηθά�να�καταλάβεις�τι�κρύβεται�πίσω
από�λόγια�και�συμπεριφορές.�Ταυτόχρονα,�η�σύνοδος�της
Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα�μπορεί�να�φέρει�μια�σημαντική
εξέλιξη�σε�οικονομικό�ή�προσωπικό�θέμα.�
ΛΕΩΝ: Το�εξάγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�δημι-
ουργεί�θετικές�προϋποθέσεις�για�συνεννοήσεις,�συμφωνίες
και�εποικοδομητικές�επαφές,�ενώ�η�σύνοδος�της�Σελήνης
με�τον�Πλούτωνα�φέρνει�καθοριστικές�εξελίξεις�σε�μια�σχέ-
ση�ή�συνεργασία.�Κάποιος�μπορεί�να�σου�αποκαλύψει�τις
πραγματικές�του�προθέσεις.�Απόφυγε�τους�εγωισμούς�και
αξιοποίησε�τις�ευκαιρίες�που�προκύπτουν�μέσα�από�τη�συ-
νεργασία�και�την�αμοιβαία�κατανόηση.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�καθημερινότητα�αποκτά�αυξημένους�ρυθμούς
και�η�Πέμπτη�σου�ζητά�να�οργανώσεις�υποχρεώσεις,�εκ-
κρεμότητες�και�πρακτικά�ζητήματα.�Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο
σε�εξάγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�σε�βοηθά�να�βρεις�δημι-
ουργικές�λύσεις�σε�θέματα�που�σε�απασχολούν,�ενώ�η�σύ-
νοδος�με�τον�Πλούτωνα�φέρνει�σημαντικές�αλλαγές�στον
τρόπο�που�διαχειρίζεσαι�τον�χρόνο�και�τις�ευθύνες�σου.�Ένα
γεγονός�μπορεί�να�σε�αναγκάσει�να�αναπροσαρμόσεις�το
πρόγραμμά�σου.

ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σχηματίζει�εξάγωνο�με�τον
Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�και�ευνοεί�τις�επαφές,�τις�συζη-
τήσεις�και�τις�συναντήσεις�που�έχουν�θετικό�αντίκτυπο�στην
ψυχολογία�σου.�Παράλληλα,�η�σύνοδος�της�Σελήνης�με�τον
Πλούτωνα�μπορεί�να�φέρει�ένα�γεγονός�που�θα�σε�αγγίξει
βαθιά�συναισθηματικά�ή�θα�αλλάξει�την�πορεία�ενός�προ-
σωπικού�σχεδίου.�Εκμεταλλεύσου�τις�ευκαιρίες�που�σου�δί-
νονται�για�να�προβάλεις�τα�ταλέντα�και�τις�ιδέες�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα�Πέμπτη,�το�ενδιαφέρον�σου�στρέφεται
σε� οικογενειακά� ζητήματα,� προσωπικές� υποθέσεις� και
θέματα�που�σχετίζονται�με�τη�βάση�και�την�ασφάλειά�σου.
Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Ποσειδώνα�σε
βοηθά� να� βρεις� λύσεις� σε� καταστάσεις�που� είχαν� δημι-
ουργήσει�αβεβαιότητα,�ενώ�η�σύνοδος�με�τον�Πλούτωνα�φέρ-
νει�μια�βαθιά�αλλαγή�μέσα�στο�σπίτι�ή�στο�οικογενειακό�πε-
ριβάλλον.�Μια�συζήτηση�ή�μια�πληροφορία�μπορεί�να�σε�οδη-
γήσει�σε�σημαντικές�αποφάσεις.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο,�σε�εξάγωνο�με�τον�Πο-
σειδώνα�από�τον�Κριό,�σε�βοηθά�να�εκφράσεις�τις�ιδέες�σου
με�έμπνευση�και�να�κερδίσεις�την�προσοχή�ανθρώπων�που
μπορούν�να�επηρεάσουν�θετικά�τα�σχέδιά�σου.�Παράλλη-
λα,�η�σύνοδος�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτωνα�φέρνει�μια�απο-
κάλυψη,�μια�σημαντική�πληροφορία�ή�μια�συζήτηση�που�αλ-
λάζει�τα�δεδομένα.�Πρόσεξε�μόνο�τις�βιαστικές�αντιδράσεις.
Άκου�προσεκτικά�όσα�λέγονται�πριν�πάρεις�θέση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Πο-
σειδώνα�δημιουργεί�ευκαιρίες�να�βελτιώσεις�συνθήκες�που
αφορούν�το�σπίτι,�την�οικογένεια�ή�την�καθημερινή�σου�στα-
θερότητα.�Παράλληλα,�η�σύνοδος�με�τον�Πλούτωνα�φέρνει
μια�σημαντική�εξέλιξη�γύρω�από�ένα�ζήτημα�που�σχετίζε-
ται�με�χρήματα�ή�προσωπικούς�πόρους.�Αξιολόγησε�τι�πραγ-
ματικά�έχει�αξία�για�εσένα�και�να�άφησε�πίσω�επιλογές�δεν
εξυπηρετούν�τους�στόχους�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�και�η�σύνοδός�της�με
τον�Πλούτωνα�σε�τοποθετούν�στο�επίκεντρο�των�εξελίξε-
ων.�Πρόκειται�για�μια�Πέμπτη�με�έντονη�δυναμική,�όπου�γε-
γονότα,�συναντήσεις�ή�αποφάσεις�μπορούν�να�αλλάξουν�την
πορεία�μιας�προσωπικής�υπόθεσης.�Το�εξάγωνο�με�τον�Πο-
σειδώνα�από�τον�Κριό�ενισχύει�την�έμπνευση,�τη�διορατι-
κότητα�και�την�ικανότητά�σου�να�αντιλαμβάνεσαι�όσα�δεν�λέ-
γονται�ανοιχτά.�
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Πο-
σειδώνα�από�τον�Κριό�ενισχύει�τη�διαίσθηση�και�σε�βοηθά
να�αντιληφθείς�ευκαιρίες�που�οι�άλλοι�δυσκολεύονται�να
δουν.�Παράλληλα,�η�σύνοδος�της�Σελήνης�με�τον�Πλούτω-
να�φέρνει�αποκαλύψεις�ή�παρασκηνιακές�πληροφορίες�που
αλλάζουν�την�οπτική�σου.�Μην�αγνοήσεις�τα�σημάδια�που
λαμβάνεις.�Η�παρατήρηση�θα�αποδειχθεί�πιο�χρήσιμη�από
τη�βιαστική�δράση.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΧΑΪΔΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,
ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36,
2431063833

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΙΜΟΡΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ,
ΚΟΝΔΥΛΗ 6, 2431070669

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΣΑΡΑΝΤΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ,

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15,

2431073071

ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,

- ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431029797

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Άγιος�της�Εκκλησίας�μας,�η�μνήμη�του�οποίου�τιμάται�στις
12�Μαΐου.
2.�Απλός,�απέραντος�-�Ένας...�Μπρίτζες.
3.�Εμίλ...:�Γερμανός�φιλόσοφος�(1875-1915)�-�Διπλό...�με�το

μαλακό.
4.�Δυο...�από�τα�εννιά�-�...�Σαρίφ:�αξέχαστος�Αιγύπτιos�ηθο-

ποιός�(1932-2015).
5.�Βέλγος�φιλέλληνας,�σημαιοφόρος�των�Φιλελ�λήνων�στη�μάχη

του�Πέτα�-�Ασκητές�που�άγιασαν.
6.�Θεός�των�Ίνκας�(μυθ.)�-�Σπασμένο...�πώμα.
7.�Η�κοίτη�χειμάρρου�-�Γαλλικός�εκδοτικός�οίκος.
8.�To�κύρος�(ξεν.)�-�Στη�Δυτική�Ελλάδα�βρίσκο�νται�τα�Ακαρ-

νανικά.
9.�Και�σκοπιές�υπάρχουν�σ'�αυτόν.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ποώδες�δηλητηριώδες�φυτό�με�λογχοειδή�φύλλα,�με�φαρ-
μακευτική�χρήση,�κυρία»�στην�αρχαιότητα.
2.�Πληκτροφόρο�μουσικό�όργανο�-�Γουέστ...:�συ�νοικία�του�Λον-

δίνου.�
3.�...�πιλάφι:�είδος�φαγη�τού�-�Ανεξάρτητο�κράτος�το�Ανατο-

λικό.�
4.�Ό,τι�πήρε...�άναψε�-�Πόλη�της�Ιαπωνίας,�πρωτεύουσα�της

χώρας�στο�παρελθόν.
5.�Δηλώνει� και� συναίνεση� -�Νομπελίστας�Άγγλος�φυσικός

(1905-1996)�-�Γνωστός...�εξωγήινος.
6.�Αρχαιότατο�όνομα�της�Άνδρου.
7.�Μάρκα�γιαπωνέζικης�πορσελάνης�-...�Μέντες:�Καναδός�τρα-

γουδοποιός.

8.�Ιταλός�ζωγράφος�και�σκηνογράφος�(1891-1962)-Και�άριες

περιέχει.

9.�Από�ιστορική�περιοχή�της�Ηπείρου�κατάγεται�αυτός.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΒΑΡΔΙΑΝΟΣ.�2.�ΙΣΙΟΣ�-�ΕΡΠ.�3.�ΣΤΑ�-�ΑΝΤΙΟ.�4.�ΤΕ-

ΛΑΡΟ�-�ΑΝ.�5.�ΩΡ�-�ΒΑΝΣ.�6.�ΝΑΣΑ�-�ΝΑΝΟ.�7.�ΙΤΑ�-�ΤΑΚΕΡ.�8.

ΔΟΜΟΣ�-�ΟΡΑ.�9.�ΑΣΗΜΕΝΙΟΣ.�ΚΑΘ.: 1.�ΒΙΣΤΟΝΙΔΑ.�2.�ΑΣΤΕ-

ΡΑΤΟΣ.�3.�ΡΙΑΛ�-�ΣΑΜΗ.�4.�ΔΟ�-�ΑΒΑ�-�ΟΜ.�5.�ΙΣΑΡΑ�-�ΤΣΕ.�6.

ΝΟΝΝΑ.�7.�NET�-�ΣΑΚΟΙ.�8.�ΟΡΙΑ�-�ΝΕΡΟ.�9.�ΣΠΟΝΣΟΡΑΣ.

00:00 Operation�Chromite
02:00 Οι�Διεκδικητές�Κ2
Ουσμάν�Ντεμπελέ
03:00 Ποδόσφαιρο:�ΗΠΑ�-�Βοσνία-Ερζε-

γοβίνηLIVE
05:10 Χαιρέτα�μου�τον�πλάτανο�Κ2
06:00 Χαιρέτα�μου�τον�πλάτανο�Κ2
06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Jason�Atherton's�Dubai�Dishes

Κ1
Μπαχαρικά
10:00 ΠΟΠ�Μαγειρική�Κ9
Πέγκυ�Σταθακοπούλου
11:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�Κ1

Επ.�1.1
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ταξιδεύοντας�στην�Ελλάδα�Κ1
Ταϋγετος
14:00 Η�μοδίστρα�-�1ος�Κύκλος���Επ.

1.3
15:00 Η�μοδίστρα�-�1ος�Κύκλος���Επ.

1.4
16:00 Μαμά�στα�Κρυφά�Κ1��Επ.�1.2
17:00 Ό,τι�Αξίζει�Κ1��Κίμωλος
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Μπάσκετ:�Ρουμανία�-�Ελλάδα-

LIVE
21:00 Οι�περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�Κ3
Εκλεψαν�το�ρουμπίνι�του�βασιλιά
23:00 Το�Παιδί�Κ1

07:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|�Γαλ-
λία-Σουηδία�|�Νέα�Υόρκη�(E)

09:00 Μουντιάλ�2026�|�Ακτή�Ελεφαν-
τοστού�-�Νορβηγία�|�Φάση�32�|
Ντάλας�(E)

11:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�-
Εκουαδόρ�|�Φάση�32�|�Μέξικο
Σίτι�(E)

13:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία-Λ.Δ.
Κονγκό�|�Φάση�32�|Ατλάντα�(E)

15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Μουντιάλ�2026�|�ΗΠΑ�-�Βοσνία�|

Φάση�32�|�Σαν�Φρανσίσκο�(E)
18:00 Highlights�Αγώνων�Μουντιάλ
19:00 Μουντιάλ�2026�|�Βέλγιο-Σενε-

γάλη�|�Φάση�32�|�Σιάτλ�(E)
21:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Ισπανία-Αυ-

στρία�|�Φάση�32�|�Λος�Άντζελες
(Z)

00:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
02:00 Μουντιάλ�2026�|�Πορτογαλία-

Κροατία�|�Φάση�32�|�Τορόντο�(Z)
04:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία-Λ.Δ.

Κονγκό�|�Φάση�32�|Ατλάντα�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Περίεργα�Ζευγάρια�(E)
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)
07:20 Σον,�το�Πρόβατο�-�B�Κύκλος
07:50 Αριθμοκυβάκια�-�Α�Κύκλος�(E)
08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος

(E)
08:30 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σανίδα

(E)
09:00 Κουνέλια�Παντού!�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια

της�Αμάντα�(E)
13:00 Περίμετρος

14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Ο�Ανιψιός�μου�ο�Μανώλης
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Η�Ομορφιά�της�Βόρειας�Γαλλίας

(E)
18:00 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σανίδα

(E)
18:30 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Πόλεις�(E)
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Υπόθεση�Αργκάιλ�(E)
23:00 Πάνω�στην�Καυτή�Γη
00:00 Το�Όνομά�μου�είναι�Ελία�Καζάν

(E)
01:00 Η�Ομορφιά�της�Βόρειας�Γαλλίας
02:00 Πόλεις
03:00 Μέρα�με�Χρώμα
05:00 Περίμετρος

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Don't�Forget�the�Lyrics
22:00 Ο�Άνθρωπος�της�Καρπαζιάς
00:00 Ενώπιος�Ενωπίω
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Ένας�Μήνας�και�Κάτι�(Ε)
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:30 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
22:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
23:30 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
00:30 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης
01:30 Singles
02:30 Αέρινες�Σιωπές
03:20 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:30 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 Two�and�a�Half�Men�-�1ος�Κύ-

κλος

16:45 First�Dates�(Ε)

18:25 Τροχός�της�Τύχης

19:45 Star�News

20:50 Cash�οr�Trash

22:00 IQ�160�(Ε)

23:30 Άλις,�Αγάπη�μου�(Alice,�Darling)

01:30 Beowulf

03:45 Σχέδιο�Απόδρασης�2:�Άδης�(Es-

cape�Plan�2:�Hades)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)

06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII

10:00 Super�Κατερίνα,�V

13:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

15:45 Μην�Αρχίζεις�τη�Μουρμούρα,�IX

(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

21:00 Το�Σόι�σου,�VI

22:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι

23:30 Pretty�Woman

02:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)

03:15 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

04:30 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:00 Mammals

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα

15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:00 The�Floor�(Ε)

17:40 Έξω�οι�Κλέφτες

19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Ο�Κύριος�και�η�Κυρία�Σμιθ�(Mr.

and�Mrs.�Smith)

23:30 Το�Κορίτσι�του�Τρένου�(The�Girl

on�the�Train�)

02:00 Ερωτευμένος�Σαίξπηρ�(Shake-

spear�in�Love)

04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)

05:00 Mammals

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:20 Εικόνες�(E)

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος

20:50 Δικός�σου�για�Πάντα�(The�Lucky

One)

23:30 Κοινωνία�Άνω�Κάτω

01:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

02:15 Ναι�σε�Όλα�(Yes�Man)

03:50 Real�Detective:�North�of�the�Bor-

der

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 7 8 9 1 4 3 2 6

2 3 9 8 5 6 7 4 1

4 1 6 7 2 3 9 5 8

9 8 7 6 3 5 4 1 2

3 4 2 1 9 8 5 6 7

6 5 1 4 7 2 8 9 3

8 9 4 2 6 7 1 3 5

7 2 5 3 4 1 6 8 9

1 6 3 5 8 9 2 7 4

2

7 8

3 5 1 4 9

3 4

1 7 9

6 5 2 4

6 8 1 7

9 3 8

2 5 6
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Σ
ε εφαρμογή τίθενται
τις επόμενες ημέρες,
με την έκδοση των

απαιτούμενων εγκυκλίων
και υπουργικών
αποφάσεων, 4 ακόμα
ρυθμίσεις που
περιλαμβάνονται στο νόμο
«Παρεμβάσεις για ένα
κράτος πιο φιλικό στον
πολίτη». 

Πρόκειται, όπως ανακοίνω-
σε ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης, Κωστής Χατζηδά-
κης, για ρυθμίσεις με τις οποί-
ες τερματίζονται παράλογες
διεκδικήσεις ακινήτων από την
πλευρά του Δημοσίου, διευ-
κολύνονται οι μεταβιβάσεις
όταν υπάρχουν οφειλές, με-
τατρέπονται οι συμβολαι-
ογράφοι σε one stop shop
και προχωρά η κωδικοποίηση
και ανάρτηση των εγκυκλίων
στις ιστοσελίδες των υπηρε-
σιών του Δημοσίου.

Ειδικότερα, όπως ανέφερε
ο Κωστής Χατζηδάκης, μι-
λώντας χθες σε ημερίδα με
θέμα «Το Δημόσιο αλλάζει-
Νέες Πολιτικές. Μετρήσιμα
Αποτελέσματα».

Την επόμενη εβδομάδα, σε
συνεργασία με το υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης, θα εκ-
δοθεί ερμηνευτική εγκύκλιος
αναφορικά με τη ρύθμιση που
βάζει τέλος σε παράλογες
διεκδικήσεις αγροτικών ακι-
νήτων από την πλευρά του Δη-
μοσίου. Πρόκειται για ακίνητα
για τα οποία υπάρχουν προ-

σωρινά παραχωρητήρια εδώ
και δεκαετίες με πράξεις της
διοίκησης των κυβερνήσεων,
αναδασμούς, αγροτικές δια-
νομές, αποκαταστάσεις προ-
σφύγων, κ.α. Όπως εξήγησε ο
Κωστής Χατζηδάκης, το Δη-
μόσιο πέρα από αστικά ακί-
νητα (π.χ. την πόλη της Σα-
ρωνίδας ή το κέντρο της Καρ-
δίτσας), διεκδικούσε και χω-
ράφια που καλλιεργούσαν
αγρότες εδώ και χρόνια. «Δεν
μπορεί κάποιος να έχει από
την εποχή του Βενιζέλου προ-
σωρινά παραχωρητήρια και
να θυμόμαστε εκατό χρόνια
μετά ότι αυτά τα παραχωρη-

τήρια δεν ισχύουν. Κάποια
στιγμή πρέπει να μπει και ένα
φρένο στις υπερβολές», ανέ-
φερε χαρακτηριστικά.

Τις επόμενες ημέρες θα εκ-
δοθεί απόφαση του διοικητή
της ΑΑΔΕ για την εφαρμογή
της νέας διάταξης, η οποία
προβλέπει ότι θα αίρεται η κα-
τάσχεση, που έχει επιβληθεί
από τη Φορολογική Διοίκηση
σε ακίνητο, ενόψει της μετα-
βίβασής του από επαχθή αιτία,
εφόσον παρακρατείται από
το τίμημα και αποδίδεται από
τον συμβολαιογράφο στην
ΑΑΔΕ ποσοστό του τρέχοντος
υπολοίπου της οφειλής, που

δεν μπορεί να υπολείπεται
του 25%.

«Ο νόμος προβλέπει όρια
ώστε να μην υπάρχουν υπερ-
βολές και να διευκολύνονται
ταυτόχρονα οι πολίτες, οι
οποίοι πληρώνουν μέρος της
οφειλής τους στο Δημόσιο. Ο
διοικητής της ΑΑΔΕ θα εξει-
δικεύσει τα κριτήρια φορο-
λογικής συνέπειας του οφει-
λέτη και εισπραξιμότητας της
εναπομένουσας οφειλής, βά-
σει των οποίων προσδιορίζεται
το ποσοστό παρακράτησης»,
τόνισε ο αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης.

Με Κοινή Υπουργική Από-
φαση θα υλοποιηθεί η πρό-
βλεψη του νόμου, που καθιστά
τους συμβολαιογράφους υπη-
ρεσία μίας στάσης (one stop
shop) στις μεταβιβάσεις ακι-
νήτων.

Μέσα στον Ιούλιο θα εκδο-
θεί εγκύκλιος του υπουργείου
Εσωτερικών, με την οποία θα
δίνονται οδηγίες στις υπηρε-
σίες για να προχωρήσουν
στην κωδικοποίηση των εγκυ-
κλίων τους και στην ανάρτηση
στις ιστοσελίδες τους. «Ο νό-
μος προβλέπει ότι από εδώ και
πέρα αν δεν αναρτώνται στις

ιστοσελίδες των υπουργείων
οι εγκύκλιοι δεν θα ισχύουν.
Ώστε να υπάρχει διαφάνεια
και ο πολίτης να είναι πράγ-
ματι πολίτης και όχι υπήκοος»,
σημείωσε ο Κωστής Χατζη-
δάκης.

Ήδη έχουν ενεργοποιηθεί
άλλες ρυθμίσεις, όπως η ιστο-
σελίδα politis.gov.gr, μέσω
της οποίας οι ενδιαφερόμενοι
μπορούν να βλέπουν πώς
προχωρά η υπόθεσή τους στο
Δημόσιο. Επίσης η μη άσκηση
ενδίκων μέσων από το Δημό-
σιο σε δικαστικές διαφορές με
ιδιαίτερη κοινωνική σημασία,
που εφαρμόστηκε για το δυ-
στύχημα των Τεμπών. Και η
δυνατότητα αντικατάστασης
των δικαιολογητικών με υπεύ-
θυνη δήλωση.

Ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης ανέφερε ακόμη ότι
σήμερα σε κοινή συνέντευξη
Τύπου με το υπουργείο Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και την ΑΑΔΕ
θα παρουσιαστεί η πορεία κα-
ταβολής των αγροτικών επι-
δοτήσεων. «Πριν λίγες ημέ-
ρες πληρώθηκαν οι αγρότες
πρώτη φορά χωρίς παράπο-
να. Και για πρώτη φορά οι
πραγματικοί παραγωγοί είδαν

παραπάνω χρήματα στους λο-
γαριασμούς τους διότι έχου-
με ένα σύστημα διαφανές, το
οποίο προφανώς υπηρετείται
και από τους μηχανισμούς
της ΑΑΔΕ. Κι αυτό είναι μια με-
ταρρύθμιση προς τα εμπρός»,
σημείωσε.

«Η χώρα πρέπει να προχω-
ρήσει μπροστά», κατέληξε ο
Κωστής Χατζηδάκης. «Και για
αυτόν τον λόγο θεωρώ ότι
δεν έχω κανένα δικαίωμα απέ-
ναντι στον εαυτό μου και στη
συνείδησή μου να συμβιβά-
ζομαι με λαϊκίστικες πρακτικές
και με την λογική της ακινη-
σίας. 

Όταν πας σε μια δημόσια
θέση πρέπει να ξέρεις ότι στο
τέλος δεν θα μείνουν ούτε οι
γάμοι ούτε οι βαπτίσεις, ούτε
οι δημόσιες σχέσεις. Αυτό
που μένει είναι το έργο. Δεν
χρειάζεται αλαζονεία ούτε
αγανάκτηση. Χρειάζεται υπο-
μονή, σοβαρότητα, αξιοπρέ-
πεια και να κάνεις αυτό για το
οποίο σε έχει τοποθετήσει ο
πρωθυπουργός και αυτό που
σου λέει η συνείδησή σου.
Οι πολίτες δεν είναι αφε-
λείς, στο τέλος καταλαβαί-
νουν».

Πέθανε ο Βασίλης Λεβέντης

σε ηλικία 75 ετών

Την είδηση του θανάτου του Βασίλη Λεβέντη σε ηλι-
κία 75 ετών, έκανε γνωστή, ο θετός γιος του, Μάριος
Γεωργιάδης.

Ο Βασίλης Λεβέντης ήταν πρόεδρος της Ένωσης
Κεντρώων και πρώην βουλευτής του Ελληνικού Κοι-
νοβουλίου.

Η ανάρτηση του Μάριου Γεωργιάδη:
«Δεν περίμενα ποτέ ότι αυτή η στιγμή θα ερχόταν

τόσο νωρίς. Μόλις στα 75 σου. Με μεγάλο πόνο σή-
μερα αποχαιρετώ τον πατέρα μου.

Τον άνθρωπο που με μεγάλωσε, με στήριξε σε κάθε
βήμα της ζωής μου και μου έμαθε, με το παράδειγμά
του, τι σημαίνει αξιοπρέπεια, επιμονή, υπομονή, συ-
νέπεια και θάρρος.

Για πολλούς ήσουν ο Πρόεδρος. Για μένα ήσουν
απλώς ο πατέρας μου. Δεν ήμουν το βιολογικό σου
παιδί. Όμως ποτέ δεν με έκανες να αισθανθώ ότι ήμουν
κάτι λιγότερο από γιος σου.

Και σήμερα, κοιτάζοντας πίσω σε μια ολόκληρη ζωή,
συνειδητοποιώ ότι το αίμα μπορεί να δημιουργεί συγ-
γένεια. Όμως η αγάπη, η φροντίδα και η παρουσία εί-
ναι αυτές που δημιουργούν έναν πατέρα.

Και εσύ ήσουν ο πατέρας μου. Σε ευχαριστώ που
με μεγάλωσες σαν δικό σου παιδί. Σε ευχαριστώ για
όλα όσα μου δίδαξες, όχι μόνο με τα λόγια σου, αλλά
με τον τρόπο που έζησες.

Η μεγαλύτερη παρακαταθήκη σου δεν είναι όσα κα-
τάφερες. Είναι ο τρόπος που έζησες. Ο τρόπος που
αγωνίστηκες. Ο τρόπος που έμεινες πιστός στις αρ-
χές σου. Καλό ταξίδι, πατέρα. Δεν θα σε ξεχάσω
ποτέ».

Χατζηδάκης: Σε εφαρμογή 4 ακόμα

ρυθμίσεις κατά της γραφειοκρατίας

Με επιτυχία ολοκληρώθηκε
το ταξίδι εξοικείωσης (FAM
Trip) που διοργάνωσε η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας, φιλοξε-
νώντας σημαντικούς εκπρο-
σώπους της τουριστικής αγο-
ράς και των μέσων ενημέρω-
σης των χωρών Benelux (Βέλ-
γιο, Ολλανδία, Λουξεμβούρ-
γο), στο πλαίσιο της στρατη-
γικής της για την ενίσχυση της
διεθνούς προβολής του προ-
ορισμού και την ανάπτυξη
νέων συνεργασιών.

Η συγκεκριμένη δράση απο-
τελεί συνέχεια της στοχευμέ-
νης παρουσίασης της Θεσ-
σαλίας που πραγματοποίησε
η Περιφέρεια στις Βρυξέλ-
λες, σε συνεργασία με τον
ΕΟΤ Κάτω Χωρών και την Ελ-
ληνική Πρεσβεία, όπου πα-
ρουσιάστηκε το τουριστικό
προϊόν της περιοχής σε του-
ριστικούς πράκτορες, δημο-
σιογράφους και εκπροσώ-
πους της ταξιδιωτικής αγο-
ράς. Η ανταπόκριση εκείνης
της εκδήλωσης οδήγησε στη
διοργάνωση του συγκεκριμέ-
νου FAM Trip, επιβεβαιώνον-
τας ότι η συστηματική εξω-
στρέφεια αποδίδει απτά απο-
τελέσματα.

Στην αποστολή συμμετεί-
χαν οι Mélina Anne Schu-
macher (BT Tours), Klaas An-
dreas Cassiman (Necker-
mann), Charlien Sabbe (Es-
sential Greece / Travelscape),
η δημοσιογράφος France
Louise Gavroy (Touris-

maGuide) και η Πηνελόπη
Αθανασοπούλου, εκπρόσω-
πος του ΕΟΤ Benelux.

Κατά τη διάρκεια της φιλο-
ξενίας τους, οι συμμετέχοντες
γνώρισαν από κοντά τη μονα-
δική ταυτότητα της Θεσσα-
λίας μέσα από ένα ολοκλη-
ρωμένο πρόγραμμα επισκέ-
ψεων που ανέδειξε τον πολι-
τισμό, τη φύση, τη γαστρονο-
μία, τον οινοτουρισμό, τον
θρησκευτικό τουρισμό, τις
εναλλακτικές δραστηριότη-
τες και, πάνω απ' όλα, την αυ-
θεντική φιλοξενία των αν-
θρώπων της.

Το πρόγραμμα ξεκίνησε
από τη Λάρισα, όπου πραγ-
ματοποιήθηκε συνάντηση με
τον Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας Δημήτρη Κουρέτα, πα-
ρουσία της Αντιπεριφερειάρ-

χη Τουρισμού Νάτασας Αδα-
μοπούλου και της Αντιπερι-
φερειάρχη Π.Ε. Λάρισας Μα-
ρίας Γαλλιού. Ακολούθησαν
επισκέψεις στο Διαχρονικό
Μουσείο, στο Αρχαίο Θέατρο
και σε επιχειρήσεις της πε-
ριοχής.

Στη συνέχεια η αποστολή
επισκέφθηκε τα Μετέωρα, τη
Λίμνη Πλαστήρα, το Πήλιο και
τον Βόλο, γνωρίζοντας εμ-
βληματικά μνημεία, μοναστή-
ρια, οινοποιεία, αγροτουρι-
στικές επιχειρήσεις, τοπικούς
παραγωγούς, ξενοδοχειακές
μονάδες και χώρους πολιτι-
σμού. Παράλληλα πραγματο-
ποιήθηκαν συναντήσεις με
επαγγελματίες του τουρισμού
και παρουσιάστηκαν οι δυνα-
τότητες ανάπτυξης θεματι-
κών μορφών τουρισμού στη

Θεσσαλία καθ' όλη τη διάρ-
κεια του έτους.

Δημ. Κουρέτας
Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-

λίας Δημήτρης Κουρέτας δή-
λωσε:

«Η Θεσσαλία διαθέτει όλα
τα συγκριτικά πλεονεκτήματα
για να πρωταγωνιστήσει στον
σύγχρονο τουριστικό χάρτη
της Ευρώπης. Η στρατηγική
μας βασίζεται στη συνέπεια,
στις διεθνείς συνεργασίες και
στην εξωστρέφεια. Μέσα από
δράσεις όπως το συγκεκρι-
μένο FAM Trip δημιουργούμε
ισχυρούς δεσμούς με ανθρώ-
πους που επηρεάζουν τις τα-
ξιδιωτικές επιλογές χιλιάδων
επισκεπτών και ανοίγουμε νέ-
ους δρόμους για την τουρι-
στική ανάπτυξη και την τοπική
οικονομία.»

Η Θεσσαλία στο επίκεντρο της

τουριστικής αγοράς των χωρών Benelux
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Η Δημοτική Επιχείρηση Ύδρευσης και Αποχέτευσης Τρικάλων (Δ.Ε.Υ.Α.Τ.) που έχει την έδρα της στα

Τρίκαλα (οδός Ασκληπιού 35)
Προκηρύσσει
Ανοικτής ηλεκτρονικής διαγωνιστικής διαδικασίας κάτω των ορίων με χρήση του Εθνικού Συστήματος Ηλε-

κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ.) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ως
άνω συστήματος, ύστερα από προθεσμία τουλάχιστον δέκα πέντε (15) ημερών, από την ημερομηνία δημοσίευσης
της προκήρυξης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ, σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 121 του Ν. 4412/2016 και με
κριτήριο ανάθεσης της σύμβασης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά, χαμηλότερη τιμή
ανά μονάδα μέτρησης, βάσει των διατάξεων του άρθρου 327 του Νόμου 4412/2016 «Περί Δημοσίων Συμβάσεων
Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών» για την παροχή υπηρεσιών με CPV 65500000-8 και τίτλο «Υπηρεσίες κατα-
μέτρησης/διανομής, διακοπές/ επανασυνδέσεις/έλεγχος αυθαίρετων συνδέσεων υδροδότησης ακινήτων και
αποστολής λογαριασμών, των υδρομέτρων αρμοδιότητας της ΔΕΥΑ Τρικάλων, έτους 2026-2027» συνολικού
προϋπολογισμού εκατό εβδομήντα εννέα χιλιάδες οκτακόσια ογδόντα τέσσερα ευρώ (179.884,00 €) πλέον
Φ.Π.Α.

Αντικείμενο της σύμβασης:
Αντικείμενο  της σύμβασης είναι Υπηρεσίες καταμέτρησης/διανομής, διακοπές/ επανασυνδέσεις/έλεγχος

αυθαίρετων συνδέσεων υδροδότησης ακινήτων και αποστολής λογαριασμών, των υδρομέτρων αρμοδιότητας
της ΔΕΥΑ Τρικάλων, έτους 2026-2027, της Δημοτικής Επιχείρησης Ύδρευσης

Η συνολική δαπάνη ανέρχεται στο ποσό των εκατό εβδομήντα εννέα χιλιάδες οκτακόσια ογδόντα τέσσερα
ευρώ (179.884,00 €) χωρίς το ΦΠΑ, ήτοι διακόσιες είκοσι τρεις χιλιάδες πενήντα έξι ευρώ και δεκαέξι λεπτά
(223.056,16 €) συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ και θα βαρύνει τον Κ.Α.:61.98.99 οικονομικού έτους 2026-2027
κατά αναλογία.

Αναλυτική περιγραφή του φυσικού και οικονομικού αντικειμένου της σύμβασης δίδεται στο
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I της παρούσας διακήρυξης.
Κριτήριο κατακύρωσης είναι η πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη βάσει τιμής.
Προθεσμία παραλαβής προσφορών και διενέργεια διαγωνισμού: Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί, με

χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της δια-
δικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του ως άνω συστήματος, ύστερα από προθεσμία δέκα πέντε (15)
ημερών, από την ημερομηνία δημοσίευσης της προκήρυξης της σύμβασης στο ΚΗΜΔΗΣ.

Η καταληκτική ημερομηνία παραλαβής των προσφορών είναι η 15/07/2026 και ώρα 15:00 .
Εγγύηση Συμμετοχής: Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδικασία σύναψης της παρούσας σύμβασης,

κατατίθεται από τους συμμετέχοντες οικονομικούς φορείς (προσφέροντες), «εγγύηση συμμετοχής», που
ανέρχεται στο ποσοστό 2%της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης, με στρογγυλοποίηση στο δεύτερο δεκαδικό
ψηφίο, ήτοι συνολικά 3.597,68€.

Πρόσβαση στα έγγραφα: Τα έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέσιμα για ελεύθερη, πλήρη, άμεση & δωρεάν
ηλεκτρονική πρόσβαση μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. Επίσης τα
έγγραφα της σύμβασης είναι διαθέσιμα στο http: http://www.deyat.gr/

Κάθε είδους επικοινωνία και ανταλλαγή πληροφοριών πραγματοποιείται μέσω της διαδικτυακής πύλης
www.promitheus.gov.gr του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.

Αρμόδιοι για πληροφορίες: : Ρουσιαμάνης Γεώργιος, Παππά Βασιλική. Tηλέφωνα επικοινωνίας: 2431076186,
2431076098.

Fax: 2431076565.
e-mail: info@deyat.gr 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ
ΤΗΣ Δ.Ε.Υ.Α. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΠΛΟΥΓΟΥΡΑΣ

Τρίκαλα, 01/07/2026
Αρ. Πρωτ.: 6964

Σ
ε πιλοτική εφαρμογή
ενός νέου πλαισίου
ευέλικτων μορφών

απασχόλησης προχωρά ο
ΟΤΕ, εισάγοντας μια σειρά
από προαιρετικές επιλογές
που περιλαμβάνουν
τετραήμερη εργασία,
ευέλικτη τηλεργασία,
εργασία από χώρες της
Ευρωπαϊκής Ενωσης, αλλά
και προσωρινή μείωση του
ημερήσιου ωραρίου με
αντίστοιχη αναπροσαρμογή
των αποδοχών.

Η πρωτοβουλία, σύμφωνα
με τη διοίκηση του ΟΤΕ, εν-
τάσσεται στη στρατηγική του
Ομίλου για τη διαμόρφωση
ενός σύγχρονου και ανθρω-
ποκεντρικού εργασιακού πε-
ριβάλλοντος, με στόχο τη δι-
ευκόλυνση της καθημερινό-
τητας των εργαζομένων και
την ενίσχυση της ισορροπίας
μεταξύ προσωπικής και επαγ-
γελματικής ζωής.

Σε πρώτη φάση, το νέο
μοντέλο θα εφαρμοστεί πιλο-
τικά στις Επιχειρησιακές Μο-
νάδες Πληροφορικής (IT) και
Ανθρώπινου Δυναμικού (HR),
ενώ μέχρι το τέλος του έτους
η διοίκηση θα αξιολογήσει τα
αποτελέσματα προκειμένου
να αποφασίσει εάν οι νέες
πρακτικές μπορούν να επε-
κταθούν στο σύνολο του προ-
σωπικού.

Οι νέες επιλογές για
τους εργαζομένους

Στο επίκεντρο των νέων
ρυθμίσεων βρίσκεται η δυνα-
τότητα κάθε εργαζόμενου να
επιλέγει, για συγκεκριμένο
χρονικό διάστημα και ανάλογα
με τις προσωπικές ή οικογε-
νειακές του ανάγκες, διαφο-
ρετικούς τρόπους οργάνωσης
του χρόνου εργασίας.

Μία από τις σημαντικότε-
ρες προβλέψεις αφορά τη δυ-

νατότητα εθελοντικής προσω-
ρινής μείωσης του ημερήσιου
ωραρίου εργασίας έως και
κατά τέσσερις ώρες. Η επι-
λογή αυτή θα συνοδεύεται
από αναλογική μείωση των
αποδοχών και απευθύνεται σε
εργαζομένους που επιθυμούν
μεγαλύτερη ευελιξία για πε-
ριορισμένο χρονικό διάστημα. 

Εξίσου σημαντική είναι και
η πρόβλεψη για τετραήμερη
εργασία. Το νέο μοντέλο προ-
βλέπει τέσσερις εργάσιμες
ημέρες των δέκα ωρών, δια-
τηρώντας αμετάβλητο το συ-
νολικό εβδομαδιαίο ωράριο
των 40 ωρών και παρέχοντας
μία επιπλέον ημέρα ανάπαυ-
σης κάθε εβδομάδα.

Το πρόγραμμα περιλαμ-
βάνει ακόμη ευέλικτη κατα-

νομή των ωρών εργασίας μέσα
στην εβδομάδα, δίνοντας τη
δυνατότητα συσσώρευσης
επιπλέον χρόνου εργασίας, ο
οποίος θα μπορεί να αξιοποι-
είται μεταγενέστερα ως πρό-
σθετη άδεια αναψυχής.

Παράλληλα, θεσπίζεται η
δυνατότητα συνδυασμού φυ-
σικής παρουσίας και τηλερ-
γασίας μέσα στην ίδια εργά-
σιμη ημέρα. Οι εργαζόμενοι
θα μπορούν να κατανέμουν
το ημερήσιο ωράριό τους με-
ταξύ γραφείου και εξ αποστά-
σεως εργασίας, χωρίς να με-
ταβάλλεται το συμβατικό οκτά-
ωρο και το εβδομαδιαίο
40ωρο.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει και η δυνατότητα
της εξ αποστάσεως εργασίας

από οποιαδήποτε χώρα της
Ευρωπαϊκής Ενωσης. Η νέα
πρόβλεψη επεκτείνει τις δυ-
νατότητες τηλεργασίας πέραν
του υφιστάμενου πλαισίου,
προσφέροντας μεγαλύτερη
ευελιξία σε όσους επιθυμούν
να εργάζονται προσωρινά
εκτός Ελλάδας.

Η διοίκηση του ΟΤΕ διευ-
κρινίζει ότι όλες οι νέες μορ-
φές απασχόλησης έχουν απο-

κλειστικά εθελοντικό χαρα-
κτήρα, εφαρμόζονται για συγ-
κεκριμένες χρονικές περιό-
δους και υλοποιούνται πάντοτε
με γνώμονα τις επιχειρησιακές
ανάγκες της εταιρείας.

Παράλληλα, επισημαίνει
ότι το νέο πλαίσιο δεν αποτελεί
μονομερή απόφαση της διοί-
κησης, αλλά έχει διαμορφωθεί
σε συνεργασία με τους εκ-
προσώπους των εργαζομένων
και έχει ενσωματωθεί σε σχε-
τική Επιχειρησιακή Συλλογική
Σύμβαση Εργασίας. Σύμφωνα
με την εταιρεία, η αυξημένη
ευελιξία επιτρέπει στους ερ-
γαζομένους να οργανώνουν
αποτελεσματικότερα τον χρό-
νο τους, χωρίς να επηρεάζον-
ται η συνεργασία μεταξύ των
ομάδων, η υπευθυνότητα και
η συνολική παραγωγικότητα.

Η δήλωση του Chief
People Officer

Με αφορμή την έναρξη
της πιλοτικής εφαρμογής, ο
Chief People Officer του Ομί-
λου ΟΤΕ, Πάνος Τσιαντούλας,
υπογράμμισε ότι η εταιρεία
συνεχίζει να επενδύει σε ένα
εργασιακό περιβάλλον που
βασίζεται στην εμπιστοσύνη,
την ευελιξία και τον σεβασμό

στις ανάγκες των ανθρώπων
της.

Οπως ανέφερε, οι νέες δυ-
νατότητες επιτρέπουν στους
εργαζομένους να οργανώνουν
καλύτερα τον χρόνο τους, χω-
ρίς να διαταράσσονται η απο-
τελεσματικότητα, η συνεργα-
σία και η υπευθυνότητα που
απαιτούνται για την εύρυθμη
λειτουργία της επιχείρησης.

Παράλληλα με τις αλλαγές
στις μορφές εργασίας, ο ΟΤΕ
προχώρησε, σε συνεργασία
με τους εκπροσώπους των
εργαζομένων, και στην ενί-
σχυση του θεσμικού πλαισίου
προστασίας του προσωπικού.
Ειδικότερα, ενσωματώθηκε
στον Εσωτερικό Κανονισμό
Προσωπικού η Πολιτική κατά
της Βίας και της Παρενόχλη-
σης, μέσω της υπογραφής
σχετικής Επιχειρησιακής Συλ-
λογικής Σύμβασης Εργασίας,
ενισχύοντας το πλαίσιο πρό-
ληψης και αντιμετώπισης αν-
τίστοιχων περιστατικών στον
χώρο εργασίας. 

Η πιλοτική εφαρμογή των
νέων μορφών απασχόλησης,
σύμφωνα με στελέχη των τη-
λεπικοινωνιών, «εντάσσεται
στη γενικότερη τάση που κα-
ταγράφεται τα τελευταία χρό-
νια στην αγορά εργασίας, με
ολοένα και περισσότερες επι-
χειρήσεις να υιοθετούν μον-
τέλα ευελιξίας, επιδιώκοντας
να προσαρμοστούν στις σύγ-
χρονες ανάγκες των εργαζο-
μένων και στις απαιτήσεις ενός
διαρκώς μεταβαλλόμενου ερ-
γασιακού περιβάλλοντος».

Την ανάγκη ενός νέου
πλαισίου αυτορρύθμισης της
αγοράς, με στόχο τη συγκρά-
τηση των τιμών στα τρόφιμα,
τονίζει το Εμπορικό και Βιο-
μηχανικό Επιμελητήριο Πει-
ραιά, καταθέτοντας τρεις προ-
τάσεις προς την πολιτεία και
τις επιχειρήσεις του κλάδου.

Η πρώτη πρόταση αφορά
στη θέσπιση ειδικού φορολο-
γικού πλαισίου που θα παρέ-
χει κίνητρα στις επιχειρήσεις
τροφίμων και στις αλυσίδες
σούπερ μάρκετ για επενδύ-
σεις στην ελληνική παραγωγή,
μέσω σχηματισμού αφορολό-
γητου αποθεματικού ως πο-
σοστού επί των εταιρικών κερ-
δών.

Η δεύτερη, στην αντικα-
τάσταση των τριών υφιστά-
μενων συντελεστών ΦΠΑ από
δύο σταθερούς συντελεστές,
με βάση τον πραγματικό μέσο
σταθμισμένο συντελεστή πω-
λήσεων των σούπερ μάρκετ,
ο οποίος, σύμφωνα με το Επι-
μελητήριο, διαμορφώνεται πε-
ρίπου στο 11% επί της καθα-
ρής αξίας των προϊόντων.

Η τελευταία πρόταση του
ΕΒΕΠ απευθύνεται στις αλυ-
σίδες τροφίμων και αφορά τη
συμμετοχή τους στις θερινές
εκπτώσεις Ιουλίου-Αυγού-
στου, ως κίνηση κοινωνικής
υπευθυνότητας προς τους κα-
ταναλωτές.

Σύμφωνα με το ΕΒΕΠ, το
οργανωμένο λιανεμπόριο τρο-
φίμων αποτελεί βασικό πυ-

λώνα της ελληνικής οικονο-
μίας, καθώς η εγχώρια ζήτηση
παραμένει ισχυρή ακόμη και
σε περιόδους οικονομικής
αβεβαιότητας. Το επιμελητή-
ριο αναφέρει ότι ο κύκλος
εργασιών των αλυσίδων σού-
περ μάρκετ διαμορφώθηκε
το 2025 στα 16,24 δισ. ευρώ,
αυξημένος κατά 7,1% σε σχέ-
ση με το 2024. Για το πρώτο
εξάμηνο του 2026 εκτιμά ότι
ο τζίρος κυμάνθηκε μεταξύ
8,7 και 8,9 δισ. ευρώ, κατα-
γράφοντας αύξηση 7%-8% σε
ετήσια βάση.

Παράλληλα, σημειώνει ότι
το οργανωμένο λιανεμπόριο
αποτελεί έναν από τους ση-
μαντικότερους μηχανισμούς
είσπραξης έμμεσων φόρων,
με τον πραγματικό σταθμι-
σμένο συντελεστή ΦΠΑ του
κλάδου να υπολογίζεται με-
ταξύ 11% και 12%.

Ειδικότερα, σύμφωνα με
τα στοιχεία του ΕΒΕΠ, οι ει-
σπράξεις ΦΠΑ από τις αλυσί-
δες σούπερ μάρκετ εκτιμών-
ται σε 1,8 – 1,9 δισ. ευρώ για
το 2025, ενώ κατά το πρώτο
εξάμηνο του 2026 υπολογί-
ζεται ότι διαμορφώθηκαν πε-
ρίπου στο 1,02 δισ. ευρώ.
Όπως αναφέρεται, σχεδόν το
25% των συνολικών εσόδων
ΦΠΑ από την ιδιωτική κατα-
νάλωση προέρχεται από τις
αγορές τροφίμων και ειδών
πρώτης ανάγκης.

Το ΕΒΕΠ προσθέτει ότι,
παρά τις πληθωριστικές πιέ-
σεις των τελευταίων ετών, οι
καταναλωτές δεν περιόρισαν
τις αγορές βασικών αγαθών,
αλλά προσαρμόστηκαν επι-
λέγοντας σε μεγαλύτερο βαθ-
μό προϊόντα ιδιωτικής ετικέ-
τας και αξιοποιώντας τις προ-
σφορές των καταστημάτων.

Πιλοτική εφαρμογή για

τετραήμερη εργασία στον ΟΤΕ

Αλλαγές στον ΦΠΑ και… θερινές εκπτώσεις

στα σούπερ μάρκετ προτείνει το Εμπορικό

και Βιομηχανικό Επιμελητήριο Πειραιά



Ο
ετήσιος πληθωρι-
σμός στην ευρω-
ζώνη μειώθηκε

στο 2,8% τον Ιούνιο του
2026, από 3,2% τον Μάιο,
σύμφωνα με προκαταρκτι-
κή εκτίμηση της Ευρωπαϊ-
κής Στατιστικής Υπηρεσίας,
Eurostat, που δόθηκε σή-
μερα στη δημοσιότητα.

Εξετάζοντας τις κύριες
συνιστώσες του πληθωρι-
σμού στην ευρωζώνη, η
ενέργεια αναμένεται να
έχει τον υψηλότερο ετήσιο
ρυθμό τον Ιούνιο (8,7%, σε
σύγκριση με 10,8% τον
Μάιο), ακολουθούμενη από
τις υπηρεσίες (3,2%, σε
σύγκριση με 3,5% τον
Μάιο), τα τρόφιμα, το αλ-
κοόλ και τον καπνό (1,6%,
σε σύγκριση με 1,9% τον

Μάιο) και τα μη ενεργειακά
βιομηχανικά αγαθά (0,9%,
σταθερό σε σύγκριση με
τον Μάιο). Στην Ελλάδα
εκτιμάται ότι ο πληθωρι-
σμός θα μειωθεί στο 3,9%
τον Ιούνιο, από 4,9% το

Μάιο. Τον Ιούνιο τα υψη-
λότερα επίπεδα πληθωρι-
σμού στην ευρωζώνη κα-
τέγραψαν η Λιθουανία
(5,5%), η Βουλγαρία
(5,3%), η Κροατία (4,2%)
και η Κύπρος (4%). Τον

ίδιο μήνα, τα χαμηλότερα
επίπεδα πληθωρισμού ση-
μειώθηκαν στη Μάλτα
(1,9%), στην Εσθονία και
στη Γαλλία (2%) και στη
Γερμανία (2,4%), σύμφωνα
με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.
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Με άνοδο έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή συνε-
δρίαση του Χρηματιστηρίου, παρά την αρχική υποχώρηση, με την
αγορά να κινείται κόντρα στο ήπιο πτωτικό κλίμα των ευρωπαϊ-
κών αγορών. Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι
μετοχές της Motor Oil, της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ, της Εθνικής και της

Metlen. O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.481,33 μονάδες,
σημειώνοντας άνοδο 0,88%. Εν-
δοσυνεδριακά κατέγραψε κα-
τώτερη τιμή στις 2.444,86 μο-
νάδες (-0,61%) και ανώτερη τιμή
στις 2.484,48 μονάδες (+1,0%).
Η αξία των συναλλαγών ανήλθε
στα 336,83 εκατ. ευρώ, ενώ δια-
κινήθηκαν 41.732.370 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε άνοδο σε
ποσοστό 0,89%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
ενισχύθηκε σε ποσοστό 0,10%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-
τερη άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της Motor Oil (+4,12%),

της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (+3,095), της Εθνικής (+1,92%), της Metlen
(+1,91%) και της Lamda Development (+1,80%). Αντιθέτως, τη
μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές του ΟΤΕ (-3,35%), των
ΕΛΠΕ (-2,44%), της Viohalco (-2,40%), της Titan (-1,92%) και της
Elvalhalcor (-1,00%). Οι μετοχές της TITAN και του ΟΤΕ είναι δια-
πραγματεύσιμες στην Euronext Athens χωρίς το μέρισμα ύψους
1,10 ευρώ και 0,90 ευρώ ανά μετοχή, αντιστοίχως. Επίσης, χω-
ρίς το μέρισμα ύψους 0,065 ευρώ και 0,40 ευρώ αντιστοίχως ,
διαπραγματεύονται και οι μετοχές της Alpha Bank και της Hel-
leniq Energy. Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν
η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας 11.256.108 και
6.053.485 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλα-
γών σημείωσαν η ΓΕΚ ΤΓΕΡΝΑ με 60,13 εκατ. ευρώ και η Εθνι-
κή με 55,12 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 57 μετοχές, 53 πτω-
τικά και 15 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημεί-
ωσαν οι μετοχές: Τρία Άλφα(κ) (+11,20%) και ΥΚΝΟΤ (+9,49%).
Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Λανακάμ(κ) (-
8,18%) και Ιντερτέκ (-6,10%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,88%

Άνοδος 0,88% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.481,33

AKTOR: 13,7600 -0,15%
ALLWYN: 14,1150 +1,40%
ΚΥΠΡΟΥ: 9,6000 +0,37%
METLEN: 41,5800 +1,91%
OPTIMA: 9,9450 -0,55%
ΤΙΤΑΝ: 50,9500 -1,92%
ALPHA BANK: 3,9630

+0,30%
AEGEAN AIRLINES: 12,8300

+1,02%
VIOHALCO: 18,7400 -2,40%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 45,3600 +3,09%
ΔΑΑ: 10,7900 -0,28%
ΔΕΗ: 22,9400 -0,26%
COCA COLA HBC: 57,9000

+1,58%

ΕΛΠΕ: 10,7800 -2,44%

ELVALHALCOR: 4,9500 -

1,00%

ΕΘΝΙΚΗ: 15,3750 +1,92%

ΕΥΔΑΠ: 10,8600 +1,12%

EUROBANK: 4,2320 +1,61%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,7850 +1,80%

MOTOR OIL: 39,9600

+4,12%

JUMBO: 22,6800 +1,07%

ΟΛΠ: 45,7000 +0,44%

ΟΤΕ: 18,7800 -3,35%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,2400 +1,67%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 14,9800 +1,35%

Συγκράτηση τιμών σταΣυγκράτηση τιμών στα

σούπερ μάρκετ τον Ιούνιο σούπερ μάρκετ τον Ιούνιο 

Σ
το +0,39%
διαμορφώθηκε ο
πληθωρισμός στα

σούπερ μάρκετ τον Ιούνιο
2026, σε σχέση με τον
Ιούνιο 2025, σύμφωνα με
έρευνα του Ινστιτούτου
Έρευνας Λιανεμπορίου
Καταναλωτικών Αγαθών
(ΙΕΛΚΑ). Ο δείκτης τιμών
Ιουνίου 2026 σε σχέση με
τον προηγούμενο μήνα
Μάιο 2026 είναι
μειωμένος κατά -0,29%. 

Συνολικά το κυλιόμενο
12μηνο (Ιούλιος 2025-Ιού-
νιος 2026) καταγράφει αύ-
ξηση 1,56%.

Από τις 23 κατηγορίες που
εξετάζονται οι 14 παρουσιά-
ζουν αύξηση και οι 9 μεί-
ωση. Μεγαλύτερες μειώσεις
τιμών τον Ιούνιο 2026 σε σχέ-
ση με τον Ιούνιο 2025 κατα-
γράφονται στις κατηγορίες:
τροφές και είδη για κατοικί-
δια (-5,56%), είδη πρωινού
και ροφήματα (-2,60%), κα-
τεψυγμένα (-2,53%), απορ-
ρυπαντικά και είδη καθαρι-
σμού (-2,02%), Χαρτικά, καλ-
λυντικά και είδη προσωπι-
κής υγιεινής (-1,06%).

Σύμφωνα με το ΙΕΛΚΑ, οι
μειώσεις που καταγράφονται
είναι αποτέλεσμα τόσο της
ομαλοποίησης της αγοράς
και της μείωσης στις τιμές
παραγωγού σε ορισμένα

προϊόντα.

Μεγαλύτερες αυξήσεις τον

Ιούνιο 2026 σε σχέση με τον

Ιούνιο 2025 καταγράφονται

στις κατηγορίες: αλλαντικά

(+4,80%), έτοιμα γεύματα

(+3,91%), βρεφικές και παι-

δικές τροφές (+3,62%), γλα-

κτοκομικά και χυμοί ψυγείου

(+3,59%), νερά, αναψυκτικά

και χυμοί ( +3,37%).

Οι λόγοι στους οποίους

αποδίδεται η τάση της ευ-

ρύτερης συγκράτησης των

τιμών προϊόντων στα σού-

περ μάρκετ είναι :

• Συγκράτηση πληθωρι-

σμού. 

Οι τιμές παρουσιάζουν

συγκράτηση την τελευταία

διετία στα μεγάλα καταστή-

ματα τροφίμων λόγω των με-

γάλων όγκων προϊόντων που

διακινούν, των οικονομιών

κλίμακας, της οργανωσια-

κής-τεχνολογικής ετοιμότη-

τας τους και των προϊόντων

ιδιωτικής ετικέτας. 

• Υψηλή κυκλοφοριακή τα-

χύτητα αποθεμάτων. 

Η συγκράτηση στις τιμές

εμφανίζεται πολύ πιο γρή-

γορα στα μεγάλα σημεία πώ-

λησης λόγω μεγαλύτερης

κυκλοφοριακής ταχύτητας

αποθεμάτων. 

Δηλαδή διακινούν πιο γρή-

γορα το απόθεμα τους και

προβαίνουν πιο σύντομα σε

νέες αγορές για αναπλήρω-

ση των αποθεμάτων. 

• Επίδραση προϊόντων

ιδιωτικής ετικέτας. 

Τα μερίδια πωλήσεων προ-

ϊόντων ιδιωτικής ετικέτας εί-

ναι μεγαλύτερα στις μεγάλες

αλυσίδες σούπερ μάρκετ

λόγω μεγαλύτερου εύρους

κωδικολογίου, ενώ την τε-

λευταία διετία καταγράφουν

αύξηση. 

Eurostat: Ο πληθωρισμός στην ευρωζώνη

μειώθηκε στο 2,8% τον Ιούνιο 
Στην Ελλάδα μειώθηκε στο 3,9%
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ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Ρrivate Group / Συλλόγων-Σωματεία

Κρατήσεις Ξενοδοχείων / Τransfer airport/Ναυλώσεις τουριστικών λεωφορείων

Τ: 24310 23228, Κ: 6957688890 & 6937169533

AM.EOT 0727E60000012200

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 
ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΛΙΧΑΔΟΝΗΣΙΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ 29/06/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ. ΑΣΠΡΑΓΓΕΛΩΝ/ΙΩΑΝΝΙΝΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΠΑΡΓΑ (για μπάνιο)
Κυριακή 5 Ιουλίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις

ΠΛΑΤΑΜΩΝΑΣ – Ν. ΠΟΡΟΙ
Κυριακή 12 Ιουλίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΙΟΝΙΟ
ΠΑΡΓΑ-ΠΑΞΟΙ-ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ-ΓΑΛΑΖΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

Κυριακή 19 Ιουλίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΗ ΣΚΙΑΘΟ
ΣΚΙΑΘΟ και ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ για μπάνιο

Κυριακή 26 Ιουλίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΠΟΡΑΔΩΝ
ΣΚΟΠΕΛΟ και ΑΛΟΝΝΗΣΟ

Σάββατο 1 Αυγούστου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΓΙΟΡΤΗ ΦΥΣΤΙΚΙΟΥ

19-20 Σεπτεμβρίου (Σαββατοκύριακο)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγησεις, ξεναγήσεις, διαμονή, πρωινό,

ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΟΝΙΤΣΑ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΤΟΜΙΟΥ-ΤΟΞΟΤΗ ΓΕΦΥΡΑ
Κυριακή 4 Οκτωβρίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Περιηγήσεις



Με ενθουσιασμό, χαμόγε-

λα και παιχνίδι πραγματοποι-

ήθηκε σήμερα η έναρξη του

Καλοκαιρινού Προγράμματος

της Βιβλιοθήκης με τη δράση

«Μίνι Ολυμπιακοί Αγώνες», μια

διασκεδαστική εμπειρία γεμά-

τη κίνηση και συνεργασία.

Κατά τη διάρκεια της δρά-

σης, τα παιδιά συμμετείχαν

σε διαδοχικές αθλητικές δο-

κιμασίες και ομαδικές προ-

κλήσεις, με στόχο να ολοκλη-

ρώσουν με επιτυχία κάθε απο-

στολή. Μέσα από το παιχνίδι
και τη συνεργασία είχαν την
ευκαιρία να αναπτύξουν δε-
ξιότητες, να ενισχύσουν το

ομαδικό πνεύμα και να βιώ-
σουν στην πράξη τις διαχρο-
νικές αξίες του Ολυμπισμού.

Η δράση έδωσε έμφαση
στην ομαδικότητα, την επιμο-
νή, τον σεβασμό και την ευγενή
άμιλλα, προσφέροντας στα
παιδιά μια όμορφη εμπειρία
που συνδύασε τη σωματική
δραστηριότητα με τη χαρά
της συμμετοχής.

Το Καλοκαιρινό Πρόγραμ-
μα της Βιβλιοθήκης συνεχίζε-
ται με εκπαιδευτικές και δια-
σκεδαστικές δράσεις, προσκα-
λώντας τα παιδιά να ανακα-
λύψουν, να παίξουν, να μάθουν
και να δημιουργήσουν μέσα
από μοναδικές εμπειρίες.

ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20262 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«...και ούτω θέλομεν είσθαι
πάντοτε μετά του Κυρίου» (Α'
Θεσσαλ. 4:17) «...και ο θάνατος
δεν θέλει υπάρχει πλέον»
(Αποκ. 21:4)

Ο Γιαννάκης, ενθουσιασμέ-
νος από τη θάλασσα, το γήπεδο
και τα πολλά παιχνίδια που είχε
το ξε νοδοχείο όπου θα περ-
νούσαν τις διακοπές της κα -
λοκαιρινής άδειας του πατέρα
του, φώναξε: «μπαμ πά, να μεί-
νουμε εδώ για πάντα». Ο μπαμ-
πάς βέβαια γέλασε, γιατί ήξερε
πως αυτό το «πάντα» θα τελεί -
ωνε... σε δύο βδομάδες. Φίλοι
μου, εδώ στη γη, το «πάντα»
δεν ισχύει. Αυ τό υπάρχει μόνο

στην αιωνιότητα. Εκεί για τον
πι στό δεν θα υπάρχει τέλος
ούτε χωρισμός (Αποκ. 21:4).
Εκεί, τίποτε δεν θα διακόπτει
την ένδοξη πα ρουσία του Θεού
και την κοινωνία του πιστού με
τον Κύριό του, Αυτόν που θυ-
σιάστηκε για να του χαρί σει αι-
ώνια ζωή. Εκεί, δεν θα υπάρχει
πόνος, δάκρυ ούτε ο χωρισμός
του θανάτου. Εκεί, στο σπίτι
του Πατέρα, όπου ο Λυτρωτής
μας, μάς υποσχέθηκε: «Πηγαίνω
να σας ετοιμάσω τόπο ....και
πάλι έρχο μαι για να σας παρα-
λάβω κοντά μου για να είστε
και σεις όπου είμαι Εγώ» (Ιωαν.
14:2-3).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΓNΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΜΠΡΑΤΣΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Δημητρίου
και της Αλεξάνδρας το γένος Κωνσταντάκου που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΜΠΕΗ ΑΙΚΑ-
ΤΕΡΙΝΗ του Νικολάου και της Αλεξάνδρας το γένος Ούτρα
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρό-
κειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στην Κύθνο.

_________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΧΟΥΛΙΔΗΣ ΤΙΤΟΣ του Νεοφύτου και της Δή-
μητρας το γένος Σαββίδου που γεννήθηκε στην Λεμεσό
Κύπρου και κατοικεί στην Πάτρα και η ΛΑΜΠΡΟΓΙΩΡΓΟΥ
ΜΑΡΙΑ του Ηλία και της Παναγιώτας το γένος Παπαδο-
πούλου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα
Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει
στο Πετροχώρι Πύλης Τρικάλων.

_________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΤΣΙΜΟΥΡΤΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ της Κωνσταν-
τίνου και της Αναστασίας το γένος Τσιμούρτου που γεννή-
θηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στο Αγναντερό Καρδίτσας
και η ΣΧΟΡΕΤΣΙΑΝΙΤΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ του Ευαγγέλου και
της Ευανθίας το γένος Βούλγαρη που γεννήθηκε στα Τρί-
καλα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα. 

_________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ του Γεωργίου
και της Ιουλίας το γένος Κουκουλιάκου που γεννήθηκε
στην Καρδίτσα και κατοικεί στην Καρδίτσα και η ΧΡΗΣΤΑΚΗ
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ του Μιλτιάδη και της Αικατερίνης το γένος
Μπεκιάρη που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στην
Καρδίτσα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει
στα Σερβωτά Τρικάλων. 

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα

χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο 1.200
μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λειτουργούν
ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και
κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περι-
βάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαιρετικά
μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν το
σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις
στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού από
8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατασκηνωτού
στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από
2 έως 26 Ιουνίου.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 8 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
2 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας «Η Ελπίς

των Χριστιανών»: Γριζάνο.
5 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας «Πλατανιώ-

τισσας»: Πλάτανος.
7 Ιουλίου, Κυριακής Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή Αγίας

Κυριακής (Νεράιδα), χωρίο Αγία Κυριακή, (Ανταλλάξιμα, Περ-
τούλι).

8 Ιουλίου, Προκοπίου Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή Αγίου
Προκοπίου (χωρίου Άγιος Προκόπιος).

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Με επιτυχία ξεκίνησε το Καλοκαιρινό Πρόγραμμα Δράσεων 



Τ
ουλάχιστον 1.028
θάνατοι που
αποδίδονται στη

ζέστη καταγράφηκαν 
στην Ισπανία τον Ιούνιο,
μήνα κατά τον οποίο
πολλές χώρες της
Ευρώπης αντιμετώπισαν
ένα κύμα καύσωνα,
σύμφωνα με τα στοιχεία
που έδωσε σήμερα στη
δημοσιότητα το Ινστιτούτο
Υγείας Carlos III στη
Μαδρίτη.

Πρόκειται για υπερδιπλά-
σιο αριθμό από τους 407 θα-
νάτους που αποδίδονταν στη
ζέστη τον Ιούνιο του 2025, ο
οποίος ήταν ο πιο ζεστός μή-
νας Ιούνιος που είχε κατα-
γραφεί από τότε που άρχισε
να τηρεί στατιστικά στοιχεία η

Εθνική Μετεωρολογική υπη-
ρεσία της Ισπανίας (Aemet).

Η Aemet ανακοίνωσε επίσης
σήμερα ότι στο σύνολό του το
πρώτο εξάμηνο του 2026 ήταν
«το πιο ζεστό που έχει κατα-
γραφεί ποτέ» στην Ισπανία, με
μέση θερμοκρασία 1,6 βαθμό
Κελσίου πάνω από τα φυσιο-
λογικά επίπεδα.

«Τα επτά πρώτα εξάμηνα
που ήταν τα πιο ζεστά» από
αυτά που έχουν καταγραφεί
από το 1961 «σημειώθηκαν
στη διάρκεια των δέκα τελευ-
ταίων ετών», διευκρίνισε η
Aemet σε ανάρτησή της στο X.

Ρεκόρ θερμοκρασίας
στους ωκεανούς 

τον Ιούνιο

Στην επιφάνεια των ωκεα-

νών του πλανήτη καταγρά-
φτηκαν τον Ιούνιο οι πιο υψη-
λές θερμοκρασίες που έχουν
παρατηρηθεί ποτέ, εξαιτίας
των επιπτώσεων του φυσικού
φαινομένου Ελ Νίνιο, που προ-
στίθενται σε αυτές της αν-
θρωπογενούς κλιματικής αλ-
λαγής και της υπερθέρμανσης
της γης, ανακοινώνουν σήμε-
ρα το παρατηρητήριο κλιμα-
τικής αλλαγής (C3S) και η δι-
εύθυνση θαλασσών (Coperni-
cus Marine) της ευρωπαϊκής
υπηρεσίας Κοπέρνικος.

Η μέση θερμοκρασία στην
επιφάνεια των ωκεανών, που
καλύπτουν τα δυο τρίτα της
Γης, έφθασε τους 20,98 °
Κελσίου τον Ιούνιο, καταρρί-
πτοντας το προηγούμενο ρε-
κόρ, που είχε καταγραφτεί το
2024 (20,89 ° Κελσίου).

Το πρώτο εξάμηνο του 2026
συνολικά είναι το δεύτερο
θερμότερο στα χρονικά, πίσω
μόνο από εκείνο του 2024,
σύμφωνα με την ανακοίνω-
ση.

Πέντε θάνατοι μέσα
σε ένα 24ωρο 
στην Ιταλία

Τραγικός είναι ο μέχρι στιγ-
μής απολογισμός στην Ιτα-
λία, όπου μέσα σε μόλις ένα
εικοσιτετράωρο καταγράφη-
καν πέντε θάνατοι που συν-
δέονται με τις ακραίες θερ-
μοκρασίες, σύμφωνα με στοι-
χεία του Παγκόσμιου Οργα-
νισμού Υγείας. 

Οι ιταλικές Αρχές απευθύ-
νουν έκκληση στους πολίτες
να περιορίσουν τις μετακινή-
σεις τους τις ώρες της μεγά-
λης ζέστης, να λαμβάνουν μέ-
τρα προστασίας και να δί-
νουν ιδιαίτερη προσοχή στις
ευάλωτες ομάδες του πλη-
θυσμού, όπως ηλικιωμένοι,
παιδιά και άτομα με προβλή-
ματα υγείας. 

Το κύμα καύσωνα έχει προ-
καλέσει έντονη πίεση στις
υποδομές, με πολλές περιο-
χές να αναζητούν τρόπους
προστασίας των κατοίκων και

των επισκεπτών.

Ο καύσωνας απειλεί
και την Πορτογαλία

Το μέτωπο της ακραίας ζέ-
στης κατευθύνεται πλέον
προς την Πορτογαλία, όπου οι
Αρχές προετοιμάζονται για
ένα νέο και ιδιαίτερα έντονο
επεισόδιο καύσωνα. Η εθνική
μετεωρολογική υπηρεσία της
χώρας εξέδωσε προειδοποι-
ήσεις για θερμοκρασίες που
σε αρκετές περιοχές μπορεί

να φτάσουν ακόμη και τους 44
βαθμούς Κελσίου, ενώ δεν
αποκλείεται η έκδοση κόκκι-
νου συναγερμού σε περιοχές
που θα πληγούν περισσότε-
ρο. Οι ειδικοί υπογραμμίζουν
ότι το μεγαλύτερο πρόβλημα
δεν είναι μόνο οι μέγιστες τι-
μές του υδραργύρου, αλλά
η διάρκεια του φαινομένου,
καθώς οι πολύ υψηλές θερ-
μοκρασίες αναμένεται να επι-
μείνουν για τουλάχιστον μία
εβδομάδα.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Αμβέρσα: 

Φωτιά σε συγκρότημα
κατοικιών

Π
ολλοί άνθρωποι φέρεται να έχασαν τη ζωή
τους από πυρκαγιά που ξέσπασε σε κτίριο κα-
τοικιών στην Αμβέρσα του Βελγίου σήμερα το

πρωί, ανακοίνωσε στην ιστοσελίδα της η τοπική αστυ-
νομία. Η τοπική πυροσβεστική υπηρεσία δέχτηκε ένα
τηλεφώνημα στις 9:53 π.μ τοπική ώρα για μια “φωτιά
που βρισκόταν σε εξέλιξη” στον όγδοο όροφο ενός δε-
καώροφου κτιρίου κατοικιών στην περιοχή Λίνκερεβερ
της Αμβέρσας, είπε η αστυνομία.

Εννέα άνθρωποι διακομίστηκαν στο νοσοκομείο
από τη φωτιά που ξέσπασε περίπου στις 03:30 τα ξη-
μερώματα σε διαμέρισμα του πέμπτου ορόφου. 

Οι πυροσβεστικές δυνάμεις έσπευσαν άμεσα στο ση-
μείο και κατάφεραν να θέσουν τη φωτιά υπό έλεγχο.

Μέχρι στιγμής δεν έχουν δοθεί στη δημοσιότητα πε-
ρισσότερες λεπτομέρειες για τον ακριβή αριθμό των
θυμάτων ούτε για τα αίτια της φωτιάς.

Η αστυνομία αναμένεται να προχωρήσει σε νεότε-
ρη ενημέρωση καθώς συγκεντρώνονται στοιχεία από
το σημείο της τραγωδίας.

CMYK

Ισπανία: 

Πάνω από 1.000 θάνατοι αποδίδονται στη ζέστη τον Ιούνιο
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