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Σε τροχιά 

το νέο Αστυνομικό

Μέγαρο Τρικάλων 
Δημοσιεύθηκε η πρόσκληση 
προς το Υπουργείο Προστασίας 
του Πολίτη για την υποβολή πρότασης
στο ΠΠΑ Θεσσαλίας 2026-2030 
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.057 l Τιμή: EYPΩ 1

Υακίνθου μ.

Ανατολίου επισκ. Κων.

Αν. Ηλ. 6.07’

Δύση 20.51’

Σελ. 18 ημ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3
ΙΟΥλΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Η βελτίωση των καιρικών συνθηκών φέρνει αισιοδοξία

για το πρώτο Σαββατοκύριακο του Ιουλίου
ΣΕΛ.
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Σταθεροποιείται ο καιρός και ανοίγει ο δρόμος για τα πρώτα μπάνια

Χρήσιμες πληροφορίες

για τις θερινές εκπτώσεις

•Δεν επιτρέπεται η αναφορά της προτεινόμενης λιανικής τιμής 
ως προγενέστερης τιμής στις εκπτώσεις • Δεν επιτρέπεται η χρέωση 

επιβάρυνσης για την χρήση πιστωτικής ή χρεωστικής κάρτας

Tη Δευτέρα, 13 Ιουλίου θα ξεκινήσουν οι θερινές εκπτώσεις

Πρόσκληση χρηματοδότησης
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Από 30 Ιουνίου

Πληρωμές για το

«Αλλάζω Σύστημα

Θέρμανσης 

και Θερμοσίφωνα»

Έντονες αντιδράσεις

γονέων στα Τρίκαλα

για τη βαθμολόγηση

των Πανελλαδικών 
Επιστολή προς το Υπουργείο Παιδείας
για τις μεγάλες αποκλίσεις μεταξύ βαθμο-
λογητών και τον αυξημένο αριθμό γρα-
πτών που οδηγήθηκαν σε τρίτη βαθμολό-
γηση στο Βαθμολογικό Κέντρο Πειραιά

Σε κρίσιμη καμπή η

βαμβακοκαλλιέργεια

στα Τρίκαλα

Αυξημένη επαγρύπνηση για
πράσινο και ρόδινο σκουλήκι

Οι παραγωγοί παρακολουθούν 
στενά τις καλλιέργειες, ενώ οι γεωπόνοι
συνιστούν συνεχείς ελέγχους 
και αποφυγή άσκοπων ψεκασμών



Ε
ρχονται νωρίτε-
ρα, θρονιάζονται
και δεν λένε να

φύγουν ή τεντώνουν την
αρίδα τους στριμώχνον-
τας τους πάντες, τα σα-
γόνια τους είναι κάθε
φορά και πιο αδηφάγα,
βαραίνουν όλο και πε-
ρισσότερο τον προϋπο-
λογισμό του οικοδεσπό-
τη. 

Σαν ανεπιθύμητοι επι-
σκέπτες. Χειρότεροι και
από τους «παράσιτους»
των αρχαίων, που τους
χλεύασαν κωμωδιογρά-
φοι και στοχαστές. Οχι,
μη βιάζεστε, συγκυβερ-
νώντες κύριοι του ΛΑΟΣ,
δεν πρόκειται για τους
μετανάστες. 

Αυτοί άλλωστε, όπως
εσείς θα μας λέγατε, δεν
χειροτέρεψαν με τα χρό-
νια. 

Ηταν εξαρχής τρισχεί-
ριστοι.

Για τους καύσωνες
πρόκειται, τόσο της
«φρόνιμης και εξοπλισμέ-
νης» Ευρώπης, όπου κα-
ταρρίπτεται το ένα οδυ-
νηρό ρεκόρ μετά το
άλλο, όσο και της «ασύ-

νετης και απαράσκευης»
Ασίας, όπου τα σαραν-
ταπεντάρια έπληξαν την
Ινδία και το Πακιστάν ήδη
τον Απρίλιο, τα δε σα-
ρανταοχτάρια τον Μάιο. 

Για τους καύσωνες που
έρχονται πια πριν λήξει
η άνοιξη, μας ζεματάνε
με ολονέν υψηλότερες
θερμοκρασίες, ταλανί-
ζουν όλο και μεγαλύτε-
ρες περιοχές, όλο και με-
γαλύτερους πληθυ-
σμούς, διαρκούν περισ-
σότερα μερόνυχτα και
κοστίζουν πανάκριβα. Σε
χρήμα; Σε χρήμα. 

Αλλά και σε ζωές αν-
θρώπων. Και σε ζωές λοι-
πών πλασμάτων – του νε-
ρού, της στεριάς και του
αέρα.

Στον σχηματικό παραλ-
ληλισμό του καύσωνα με
τον παράσιτο ίσως ται-
ριάζουν καλούτσικα όλα,
ένα όμως διαφέρει:

Εμείς, η ανθρωπότητα
στο σύνολό της, τώρα
και πάντα, δεν είμαστε
οικοδεσπότες του πλα-
νήτη. 

Δεν είμαστε οι ιδιοκτή-
τες και άρχοντές του. Φι-
λοξενούμενοί του είμα-
στε, ενοικιαστές ισόκυροι
στα μάτια του με όλους
τους άλλους, τους μη δί-
ποδους. Οσο κι αν αυτό
«προσβάλλει» τη διανοη-
τική μας υπεροχή και τις
συνεπαγόμενες πεποιθή-
σεις και συμπεριφορές.

Στην Ινδία και στο Πα-
κιστάν μάλλον δεν μπορεί
να περπατήσει η «λύση»
«Κλιματιστικά! Περισσό-
τερα κλιματιστικά!» που
πρότεινε λεπενιστί στη
Γαλλία η Ακροδεξιά. 

Για την οποία Ακροδε-
ξιά, την οικουμενική, οι
καύσωνες δεν έχουν τί-
ποτε το πολιτικό, είναι
απλώς τερτίπια της φύ-

σης. Και δεν συνδέονται
με την κλιματική κρίση,
διότι «κλιματική κρίση δεν
υπάρχει», όπως διατυμ-
πανίζουν τα όπου γης
αστέρια της. 

Με σκοτεινότερο ανά-
μεσά τους τον Ντόναλντ
Τραμπ. Τον λάτρη του
δόγματος «drill, baby,
drill», που ακόμα κι όταν
«εξέφραζε τη συμπόνια
του» προς τους έρμους
Βενεζουελάνους, βαρέ-
λια σκεφτόταν και με βα-
ρέλια μετρούσε. 

Ενας νέου τύπου βα-
ρελόφρων που παίρνει
τον πλανήτη στον λαιμό
του, από κοινού με ανέ-
μελους κυβερνήτες, λη-
στρικούς «ορυκτούς» με-
γιστάνες και ακίνητους
πολίτες.

Παντελής 
Μπουκάλας 

«Η Καθημερινή»
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1823
Ο πρόεδρος 

του Εκτελεστικού, 
Πετρόμπεης Μαυτομιχάλης
Με το νόμο ΚΣΤ επιβάλλεται
από το Εκτελεστικό αναγκα-

στική εισφορά ύψους
1.000.000 γροσίων για τις

ανάγκες της Επανάστασης.
1839

Θεμελιώνεται το νέο κτίριο
του Οθωνείου Πανεπιστημί-
ου της Αθήνας (μετέπειτα
Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο). Πρόκειται
για το νεοκλασσικό της
οδού Πανεπιστημίου.

1912
Ελλάδα, Βουλγαρία και Σερ-

βία συνάπτουν συμμαχία
κατά της Οθωμανικής Αυτο-

κρατορίας.
1989

Ορκίζεται η κυβέρνηση συ-
νεργασίας Νέας Δημοκρα-

τίας - Συνασπισμού υπό τον
Τζαννή Τζαννετάκη, ο οποί-
ος διατηρεί και το χαρτοφυ-
λάκιο του Υπουργείου Εξω-

τερικών. Θα παραμείνει
στην εξουσία έως τις 12

Οκτωβρίου 1989.
1994

Ο αμυντικός της Εθνικής
Κολομβίας, Αντρέ Εσκομ-

πάρ, δολοφονείται από
αγνώστους, που του χρέω-
σαν την αποτυχία της ομά-
δας στο Παγκόσμιο Κύπελ-

λο των ΗΠΑ.
2010

Σε δημόσια διαπόμπευση
υποβάλλονται από το κομ-
μουνιστικό καθεστώς της
Βόρειας Κορέας τα μέλη

της αποστολής της εθνικής
ομάδας ποδοσφαίρου για

τις τρεις ήττες που υπέστη-
σαν στο Παγκόσμιο Κύπελ-
λο της Νοτίου Αφρικής. Ο
ομοσπονδιακός τεχνικός

Κιμ Γιονγκ Χαν διαγράφεται
από το Κομμουνιστικό Κόμ-
μα και εξαναγκάζεται να αλ-

λάξει επάγγελμα και
να γίνει εργάτης.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 3/7/2026

Καιρός: Γενικά αίθριος καιρός. Το μεσημέρι -
απόγευμα κυρίως στα ηπειρωτικά νεφώσεις πρό-
σκαιρα αυξημένες με τοπικές βροχές ή όμβρους
και κυρίως στα ορεινά της Θεσσαλίας.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4, στα νότια από
νότιες διευθύνσεις 4 με 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 21 έως 36 με 37 βαθμούς
Κελσίου.

Δύο Κρητικοί, ο Σήφης κι ο Μανούσος
συζητούν: 

«Για πες μου, τι μάρκα αγροτικό να
πάρω να πηγαίνω γρήγορα;» ρώτησε ο
Σήφης. 

«Πάρε ένα Nissan Navara σαν το δικό
μου. 

Σκέψου ότι χθες ξεκίνησα στις 6 το
πρωί από το Ηράκλειο και στις 6:30
ήμουν ήδη στο Ρέθυμνο.» απάντησε ο
Μανούσος. 

Ο Σήφης έδειξε ενθουσιασμό και είπε
ότι του φαίνεται καλή ιδέα, αλλά μετά

από λίγες μέρες εμφανίστηκε με ένα
Toyota hilux. 

Τον είδε ο Μανούσος και ξαφνιασμένος
τον ρώτησε: 

«Μα καλά, εγώ δε σου πα
να πάρεις Nissan
που είναι το καλύ-
τερο, γιατί πήγες
και πήρες Toyota;» 

«Ε, το ξανασκέφτηκα
και είπα, τι να πάω να
κάνω στο Ρέθυμνο από
τις 6:30 το πρωί…

To ανέκδοτο της ημέρας

Οι καύσωνες και οι βαρελόφρονες 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Θ
α ήταν μια συ-
νηθισμένη καλο-
καιρινή Τρίτη.

Υποχρεώσεις, τακτοποι-
ήσεις, μια χαρά, μια θλίψη,
μια κακία, άσκοπες κου-
βέντες, μικροεκπλήξεις,
δουλειά, μαγείρεμα, ανα-
ζήτηση δροσιάς. Συνηθι-
σμένα πράγματα.

Θα ήταν μια συνηθισμέ-
νη Τρίτη. Δεν ήταν. Μία
ρωγμή, τριγμοί, μία κλήση
σε οικείο για την κλίση.
«Λίγη ώρα αργότερα, με
ενημέρωσε πως πλέον δεν
είχαμε σπίτι».

Μια ασυνήθιστη Τρίτη.
Τη χειρότερη μέρα για
τους ενοίκους της πολυ-
κατοικίας στην οδό Αλκ-
μήνης.

«Στο σπίτι είμαστε απ’
το 1974, ήταν το πατρικό
μας. Κι η μαμά μου άνοιξε
τα μάτια της κι είδε το
σπίτι της που γκρεμιζόταν,
μαζί με όλα της τα πράγ-
ματα. 

Σημαντικό είναι ότι δεν
υπήρχε αγνοούμενος ή νε-
κρός -αν υπήρχε, δεν θα
τα συζητούσα όλα αυτά.
Η μαμά μου, όμως, είδε
τη ζωή της να γίνεται χα-
λάσματα».

Σπίτια ρημαδιό. Οι άν-
θρωποι τα κουτσοβόλεψαν
την πρώτη βραδιά. Σήμε-
ρα, αύριο, μεθαύριο, ίσως
πάνε σε δομές του Δήμου
Αθηναίων, ο οποίος θα
τους χορηγήσει έκτακτη
ενίσχυση 3.000 ευρώ. 

Θα τρέχουν για να εκ-
δώσουν έγγραφα, να
βρουν στέγη, να δουν τι
θα απογίνουν. Ίσως κά-
ποια μακρινή μέρα πάρουν
και αποζημίωση.

Εμείς θα τρέξουμε σε
άλλα δράματα, θα κοντο-
σταθούμε σε άλλες εικό-
νες, σε άλλα βάσανα, σε
άλλους καταποντισμούς,
χαμούς, πολέμους, σει-
σμούς, αφού εμπλουτίσα-
με τις γνώσεις μας για το
τεχνικό πλαίσιο, τον έλεγ-
χο των μελετών, τα μέτρα
αντιστήριξης, τη δόμηση
σε συνεχές σύστημα, δη-
λαδή τα κολλητά κτίρια,
την επικινδυνότητα των
εδαφών. 

«Δεν ξέρω πολλά πράγ-
ματα από σπίτια», όπως
και ο ποιητής, όμως, «θυ-
μάμαι τη χαρά τους και
τη λύπη τους».

Είδες, όλα σε τραβούν
προς τα πίσω. Πόσο μπο-
ρείς να τη βαστάξεις μια
τόσο υπερβολική κατά-
σταση; 

Ενός κόσμου που κα-
τέρρευσε και ενός και-
νούργιου που τον τρέμεις.
Ρώτα τον άνθρωπο που
χώρεσε τη ζωή του σε μια
τσάντα χειρός.

Σπίτια ρημαδιό

της ημέρας

Το Άγγελμα

Ακόμη δεν μας έχει πει 

η Αντιπολίτευση αν στηρίζει την 

ισότητα αμοιβών ανδρών – γυναικών

```

(Εσύ τις λες υπουργέ μου;)

“Όταν όλα δείχνουν ότι κινούνται

εναντίον σου, θυμήσου 

ότι το αεροπλάνο απογειώνεται ενάντια

στον άνεμο” 

Henry Ford

“Καλύτερα να πεθάνω από πάθος παρά

από βαρεμάρα” 

Vincent van Gogh

Ν. Κεραμέως: 

Kontra News: 

```

Σπίτια από 

πλειστηριασμούς

έπαιρνε η Καρυστιάνου

```

(Δεν ήταν 

πολιτικός τότε)
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Η παράδοση μένει ζωντανή στα χωριά μας

Η Παναγία «Γριζανιώτισσα» 
συγκέντρωσε πλήθος πιστών 
στον πανηγυρικό Εσπερινό

Σε κλίμα κατάνυξης και με τη συμμετοχή πλήθους πι-

στών πραγματοποιήθηκε το απόγευμα της Πέμπτης η

Ακολουθία του Πανηγυρικού Εσπερινού στον πανηγυ-

ρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Γριζάνου, με αφορ-

μή τη Σύναξη της Ιεράς Εικόνας της Παναγίας «Η Ελ-

πίς των Χριστιανών», της επονομαζόμενης «Γριζανιώ-

τισσας». 

Στην ακολουθία χοροστάτησε και απηύθυνε πνευ-

ματική ομιλία ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομος, ο οποίος ανα-

φέρθηκε στη δύναμη της πίστης και στη διαχρονική

προστασία της Παναγίας προς τους πιστούς. 

Η πανηγυρική εκδήλωση ολοκληρώθηκε μέσα σε

ατμόσφαιρα ευλάβειας και θρησκευτικής συγκίνησης.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Παρουσιάστηκαν χθες
Πέμπτη 2 Ιουλίου 2026, στην
Αίθουσα του Δημοτικού
Συμβουλίου στο Δημαρχείο

Μουζακίου, τα αποτελέ-
σματα της έρευνας πεδίου
και οι προτάσεις πολιτικής
του έργου «Βοηθώντας τα

σπιτικά να γίνουν ανθεκτικά
στην πληττόμενη από τα
ακραία κλιματικά φαινόμενα
Ελλάδα» (Helping Homes),
που υλοποιεί ο Οργανισμός
INZEB με τη συγχρηματο-
δότηση του European Cli-
mate Foundation. Η εκδή-
λωση επικεντρώθηκε στα
βασικά ευρήματα της έρευ-
νας πεδίου που πραγματο-
ποιήθηκε σε πληγείσες πε-
ριοχές της Θεσσαλίας και
στις εμπειρίες των κατοί-
κων μετά τις φυσικές κατα-
στροφές της καταιγίδας
Ντάνιελ. 

Στόχος του έργου είναι η
δημιουργία τεκμηριωμένης
γνώσης που θα υποστηρίξει
τον σχεδιασμό αποτελε-
σματικότερων, συνεκτικών
και ανθρωποκεντρικών δη-
μόσιων πολιτικών για την
κλιματική ανθεκτικότητα,

την ενεργειακή αναβάθμιση
και την προστασία του οικι-
στικού αποθέματος. 

Η έρευνα ανέδειξε ότι η
απώλεια της κατοικίας μετά
από μια φυσική καταστροφή
επηρεάζει με παρόμοιο τρό-
πο τους πληγέντες, ανε-
ξάρτητα από το είδος του

φυσικού φαινομένου (πλημ-

μύρα ή σεισμός). Μεταξύ

των σημαντικότερων ευρη-

μάτων ξεχωρίζουν, ότι 

η  μακροχρόνια παραμονή

σε προσωρινές συνθήκες

(φιλοξενία, προσωρινοί οι-

κίσκοι, μερικώς κατεστραμ-

μένες οικίες) αποδυναμώνει

σταδιακά την κοινωνική αν-
θεκτικότητα. Στους νεότε-
ρους κατοίκους εντείνεται η
τάση φυγής προς τα αστικά
κέντρα, ενώ στους ηλικιω-
μένους εδραιώνεται το αί-
σθημα εγκατάλειψης και ο
φόβος για το μέλλον…

∫ Α.ζ.

Απαισιόδοξοι για το μέλλον…
Τα αποτελέσματα της τελευταίας έρευνας του Ευρωβαρόμετρου

του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, που δημοσιεύτηκαν την Τετάρτη,
αναδεικνύουν ότι οι πολίτες αντιλαμβάνονται την ΕΕ ως ασφαλές
καταφύγιο εν μέσω γεωπολιτικής αβεβαιότητας. Το 75% των Ευ-
ρωπαίων θεωρεί ότι η ΕΕ προσφέρει σταθερότητα σε έναν τα-
ραγμένο κόσμο, ποσοστό αυξημένο κατά 8 μονάδες από τον Οκτώ-
βριο-Νοέμβριο του 2025, το δεύτερο υψηλότερο που έχει κατα-
γραφεί την τελευταία δεκαετία.

Στην Ελλάδα, το 71% συμμερίζεται αυτή την άποψη — ελαφρώς
χαμηλότερο από τον ευρωπαϊκό μέσο όρο, με το 28% να διαφω-
νεί. Στην Κύπρο, το αντίστοιχο ποσοστό ανέρχεται στο 69%, αυ-
ξημένο κατά μόλις 1 μονάδα από το φθινόπωρο του 2025 — αύ-
ξηση σαφώς μικρότερη από τη μέση ευρωπαϊκή τάση.

Οι πρόσφατες παγκόσμιες εξελίξεις έχουν εντείνει την απαι-
σιοδοξία των Ευρωπαίων για το μέλλον του κόσμου: το 58% δη-
λώνει απαισιόδοξο, έναντι μόλις 38% που δηλώνει αισιόδοξο, με
το ποσοστό των απαισιόδοξων απαντήσεων να αυξάνεται κατά 6
ποσοστιαίες μονάδες από το φθινόπωρο του 2025.

Η γενικότερη διάθεση των πολιτών ταλαντεύεται ανάμεσα στην
αβεβαιότητα (44%) και την ελπίδα (43%), που είναι τα δύο συναι-
σθήματα τα οποία οι πολίτες επιλέγουν συχνότερα για να περι-
γράψουν την τρέχουσα συναισθηματική τους κατάσταση. Στην Ελ-
λάδα, η απαισιοδοξία για το μέλλον του κόσμου βρίσκεται σε πα-
ρόμοια επίπεδα με τον ευρωπαϊκό μέσο όρο (57% έναντι 58%),
ωστόσο η συναισθηματική κατάσταση των πολιτών είναι σαφώς
χειρότερη…

∫ Α.ζ.

Από σήμερα αιτήσεις… 

Σήμερα, Παρασκευή 3 Ιουλίου 2026, στις 18:00, ξεκινά η ηλε-
κτρονική υποβολή αιτήσεων για εγγραφές και επανεγγραφές
βρεφών και νηπίων στους 28 βρεφονηπιακούς σταθμούς της Δη-
μόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) για τη σχολική χρονιά
2026-2027.

Η φιλοξενία των βρεφών και νηπίων είναι δωρεάν και οι αι-
τήσεις μπορούν να υποβάλλονται μέχρι και τη Δευτέρα 13 Ιου-
λίου, στις 23:49. Οι ιδιόκτητοι βρεφονηπιακοί σταθμοί της ΔΥΠΑ
λειτουργούν από την 1η Σεπτεμβρίου έως την 31η Ιουλίου, 6:45-
16:00 (Δευτέρα-Παρασκευή) και απευθύνονται σε βρέφη και νή-
πια από 6 μηνών έως 4 ετών.

Όπως αναφέρεται σε σχετική ανακοίνωση, εφαρμόζεται ημε-
ρήσιο πρόγραμμα δημιουργικής απασχόλησης για την αρμονι-
κή εκπαιδευτική και ψυχοσωματική ανάπτυξη των παιδιών. Τα
κριτήρια επιλογής είναι οικονομικά και κοινωνικά.

Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας υποβολής των αιτή-
σεων, θα αναρτηθούν προσωρινοί πίνακες επιλεγέντων, ανα-
πληρωματικών και αποκλειομένων βρεφών και νηπίων και οι δι-
καιούχοι θα μπορούν να υποβάλουν ενστάσεις.

∫ Α.ζ.

Στους δρόμους σήμερα 
οι αγρότες των Τρικάλων 

Σήμερα, Παρασκευή, οι αγρότες των Τρικάλων συμ-
μετέχουν στις πανελλαδικές κινητοποιήσεις, εκφράζον-
τας την έντονη δυσαρέσκειά τους για τα προβλήματα που,
όπως υποστηρίζουν, παραμένουν άλυτα. 

Παρά το γεγονός ότι βρισκόμαστε στην καρδιά του κα-
λοκαιριού και οι αγροτικές εργασίες βρίσκονται σε πλή-
ρη εξέλιξη, οι παραγωγοί αποφάσισαν να βγουν στους
δρόμους, διεκδικώντας ουσιαστικές λύσεις για το αυξη-
μένο κόστος παραγωγής, τις αποζημιώσεις, τις χαμηλές
τιμές των προϊόντων και τη στήριξη του πρωτογενούς το-
μέα.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Τάση φυγής προς τα αστικά κέντρα…
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Στα χέρια της ΕΛ.ΑΣ.
27χρονος στα

Τρίκαλα με πάνω από
1,1 κιλό κοκαΐνης!

Η μεγάλη ποσότητα κοκαΐνης που
εντοπίστηκε σε προσωρινό χώρο διαμονής

του 27χρονου αλλοδαπού χαρακτηρίζει 
την υπόθεση ως ιδιαίτερα σοβαρή

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σ
ημαντικό πλήγμα στη διακίνηση ναρκωτικών
ουσιών στα Τρίκαλα κατάφεραν οι αστυνομικοί
του Τμήματος Δίωξης Ναρκωτικών της Υποδι-

εύθυνσης Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων Τρικάλων,
οι οποίοι προχώρησαν το μεσημέρι της Τετάρτης 1 Ιου-
λίου 2026 στη σύλληψη ενός 27χρονου αλλοδαπού (Κόσ-
σοβο), σε βάρος του οποίου σχηματίστηκε δικογραφία
για παράβαση της νομοθεσίας περί ναρκωτικών.

Η επιχείρηση πραγματοποιήθηκε έπειτα από αξιο-
ποίηση πληροφοριών που περιήλθαν στην κατοχή των
αστυνομικών, σύμφωνα με τις οποίες ο 27χρονος φέ-
ρεται να κατείχε σημαντική ποσότητα κοκαΐνης με σκο-
πό τη διακίνησή της. 

Οι αστυνομικοί εντόπισαν τον ύποπτο και προχώρη-
σαν σε νομότυπη έρευνα τόσο στον προσωρινό χώρο
διαμονής του όσο και στην κατοχή του.

Κατά την έρευνα βρέθηκε και κατασχέθηκε μία συ-
σκευασία κοκαΐνης σε μορφή βράχου συνολικού βάρους
1.160 γραμμαρίων, καθώς και μία ακόμη νάιλον συ-
σκευασία με κοκαΐνη σε μορφή σκόνης βάρους 1,1 γραμ-
μαρίου. 

Παράλληλα, κατασχέθηκαν το χρηματικό ποσό των
270 ευρώ και δύο κινητά τηλέφωνα, τα οποία αναμένε-
ται να εξεταστούν στο πλαίσιο της προανάκρισης για την
αναζήτηση πιθανών επαφών και στοιχείων που σχετί-
ζονται με τη φερόμενη εγκληματική δραστηριότητα.

Η συγκεκριμένη υπόθεση θεωρείται ιδιαίτερα σοβα-
ρή, καθώς η ποσότητα της κοκαΐνης που εντοπίστηκε ξε-
περνά το ένα κιλό, γεγονός που, σύμφωνα με τα μέχρι
στιγμής στοιχεία της δικογραφίας, παραπέμπει σε υπό-
θεση διακίνησης και όχι απλής κατοχής για προσωπική
χρήση. 

Πρόκειται για ποσότητα ιδιαίτερα μεγάλης αξίας στη
«μαύρη αγορά», η οποία, εφόσον διοχετευόταν σε επι-
μέρους δόσεις, θα μπορούσε να αποφέρει σημαντικά πα-
ράνομα κέρδη και να τροφοδοτήσει μεγάλο αριθμό χρη-
στών.

Η επιτυχία των αστυνομικών υπηρεσιών των Τρικάλων
αποκτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία, καθώς η κατάσχεση
μιας τόσο μεγάλης ποσότητας αποτρέπει τη διάθεσή της
στην τοπική κοινωνία και ενισχύει τις προσπάθειες των
διωκτικών αρχών για την καταπολέμηση των κυκλωμά-
των διακίνησης ναρκωτικών.

Ο 27χρονος συλληφθείς αναμένεται να οδηγηθεί
ενώπιον του Εισαγγελέα Πλημμελειοδικών Τρικάλων, ενώ
την προανάκριση συνεχίζει η Υποδιεύθυνση Δίωξης και
Εξιχνίασης Εγκλημάτων Τρικάλων, προκειμένου να δια-
πιστωθεί εάν υπάρχουν συνεργοί ή ευρύτερο δίκτυο δια-
κίνησης πίσω από την υπόθεση.

Πρόσκληση χρηματοδότησης από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Σε τροχιά το νέο Αστυνομικό

Μέγαρο Τρικάλων 
Δημοσιεύθηκε η πρόσκληση προς το Υπουργείο Προστασίας του

Πολίτη για την υποβολή πρότασης στο ΠΠΑ Θεσσαλίας 2026-2030 

Η
κατασκευή του νέου
Αστυνομικού
Μεγάρου Τρικάλων

εισέρχεται σε μία ιδιαίτερα
σημαντική φάση, καθώς η
Περιφέρεια Θεσσαλίας
προχώρησε στη
δημοσίευση, μέσω της
«ΔΙΑΥΓΕΙΑΣ», της
πρόσκλησης υποβολής
πρότασης προς το
Υπουργείο Προστασίας του
Πολίτη για τη
χρηματοδότηση της
ανέγερσης νέων
αστυνομικών
εγκαταστάσεων στα
Τρίκαλα και την Ελασσόνα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η πρόσκληση υπογράφε-
ται από τον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας, Δημήτρη Κουρέ-
τα, και εντάσσεται στο Περι-
φερειακό Πρόγραμμα Ανά-
πτυξης (ΠΠΑ) Θεσσαλίας
2026-2030, στον άξονα προ-
τεραιότητας «Ενίσχυση και
αναβάθμιση της Ασφάλειας».
Ο συνολικός διαθέσιμος προ-
ϋπολογισμός της δράσης
ανέρχεται σε 6,2 εκατομμύρια
ευρώ και αφορά την κατα-
σκευή δύο σύγχρονων αστυ-
νομικών κτιρίων, της νέας Δι-
εύθυνσης Αστυνομίας Τρικά-
λων και του νέου Αστυνομικού
Τμήματος Ελασσόνας.

Η συγκεκριμένη εξέλιξη
αποτελεί ένα ουσιαστικό διοι-

κητικό βήμα για την υλοποί-
ηση του έργου, καθώς ανοίγει
τον δρόμο για την υποβολή
του πλήρους φακέλου από
το Υπουργείο Προστασίας του
Πολίτη, προκειμένου να εξα-
σφαλιστεί η απαιτούμενη χρη-
ματοδότηση. Αν και δεν ση-
ματοδοτεί την άμεση έναρξη
των εργασιών, δημιουργεί τις
προϋποθέσεις ώστε το έργο
να προχωρήσει στα επόμενα
στάδια της διαδικασίας.

Σύμφωνα με την πρόσκλη-
ση, οι νέες εγκαταστάσεις θα
αντικαταστήσουν τις υφιστά-
μενες κτιριακές υποδομές, οι
οποίες εδώ και χρόνια δεν
καλύπτουν πλήρως τις σύγ-
χρονες επιχειρησιακές και λει-
τουργικές ανάγκες της Ελλη-
νικής Αστυνομίας. Τα νέα κτί-
ρια θα σχεδιαστούν με βάση
τις σύγχρονες προδιαγραφές
ασφαλείας, ενεργειακής από-

δοσης και λειτουργικότητας,
προσφέροντας καλύτερες
συνθήκες εργασίας στο προ-
σωπικό, αλλά και αναβαθμι-
σμένες υπηρεσίες προς τους
πολίτες.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται
στην ενεργειακή αναβάθμιση
των νέων εγκαταστάσεων,
στην προσβασιμότητα για
άτομα με αναπηρία, καθώς
και στην ανθεκτικότητα των
δημόσιων υποδομών απέναν-
τι στις σύγχρονες προκλή-
σεις. Παράλληλα, στόχος είναι
η ενίσχυση της επιχειρησιακής
ετοιμότητας των αστυνομι-
κών υπηρεσιών, μέσω σύγ-
χρονων και λειτουργικών χώ-
ρων που θα ανταποκρίνονται
στις απαιτήσεις της εποχής.

Οι προτάσεις θα μπορούν
να υποβληθούν από τις 8 Ιου-
λίου 2026 έως και τις 26 Φε-
βρουαρίου 2027, ενώ η επι-

λεξιμότητα των δαπανών
εκτείνεται έως το τέλος του
2032, δίνοντας τον απαραίτη-
το χρονικό ορίζοντα για την
ολοκλήρωση των έργων.

Για τα Τρίκαλα, η δημοσί-
ευση της πρόσκλησης αποτε-
λεί μία ιδιαίτερα θετική εξέλι-
ξη, καθώς η δημιουργία νέου
Αστυνομικού Μεγάρου απο-
τελεί διαχρονικό αίτημα τόσο
της τοπικής κοινωνίας όσο
και της Διεύθυνσης Αστυνο-
μίας Τρικάλων. Η υλοποίηση
του έργου αναμένεται να ανα-
βαθμίσει ουσιαστικά τις αστυ-
νομικές υποδομές της περιο-
χής, να βελτιώσει την καθη-
μερινότητα των εργαζομένων
και να προσφέρει ποιοτικότε-
ρες υπηρεσίες ασφάλειας
στους πολίτες, συμβάλλον-
τας παράλληλα στον εκσυγ-
χρονισμό των δημόσιων υπο-
δομών της Θεσσαλίας.

Ξεκίνησαν οι εργασίες της 5ης Επιτροπής Παρακολούθησης

του Προγράμματος «ΘΕΣΣΑΛΙΑ» 2021-2027 στη Σκιάθο

Μ
ε την καθιερωμένη τεχνική συ-
νάντηση στο ξενοδοχείο
Skiathos Palace στη Σκιάθο,

με τη συμμετοχή εκπροσώπων της Ευ-
ρωπαϊκής Επιτροπής, της Εθνικής Αρχής
Συντονισμού (ΕΑΣ), των Επιτελικών Δο-
μών, των Ενδιάμεσων Φορέων Διαχείρι-
σης, καθώς και της Ειδικής Υπηρεσίας
Διαχείρισης του Προγράμματος «Θεσ-
σαλία» ξεκίνησαν οι εργασίες της 5ης Επι-
τροπής Παρακολούθησης του Προ-
γράμματος «ΘΕΣΣΑΛΙΑ» 2021-2027.

Το τετραήμερο πρόγραμμα περιλαμ-
βάνει ένα ευρύ φάσμα τεχνικών συναν-
τήσεων, επίσημων εργασιών, καθώς και
επισκέψεων σε σημαντικά συγχρηματο-
δοτούμενα έργα του νησιού.  

Το απόγευμα της Πέμπτης θα πραγ-
ματοποιηθεί πολιτιστική δράση και επί-
σκεψη στο Κάστρο Σκιάθου (18:30 μ.μ. –
21:00 μ.μ.), με ξενάγηση στο συγχρημα-
τοδοτούμενο έργο στερέωσης και απο-
κατάστασης του Κάστρου και των εσω-
τερικών κτιρίων του οικισμού. 

Παράλληλα, στις 20:00 μ.μ. θα τελεσθεί
Θεία Λειτουργία στον πρόσφατα ανα-
στηλωμένο Ιερό Ναό Παναγίας της Με-
γαλομάτας.  

Η Παρασκευή 3 Ιουλίου αποτελεί την
κεντρική ημέρα των εργασιών της 5ης

Επιτροπής Παρακολούθησης. Το Σάβ-
βατο 4 Ιουλίου είναι η τελευταία ημέρα
των εργασιών και περιλαμβάνει τεχνική
συνάντηση για την ΟΧΕ (Ολοκληρωμένη
Χωρική Επένδυση) Βορείων Σποράδων
(11:00 π.μ. – 13:00 μ.μ.). 

Στη συνάντηση θα συμμετάσχουν ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης Κου-
ρέτας, οι Δήμαρχοι Σκιάθου, Σκοπέλου
και Αλοννήσου, καθώς και στελέχη της
Γενικής Γραμματείας ΕΣΠΑ, της ΜΟΔ
Α.Ε. και της Ειδικής Υπηρεσίας Διαχεί-
ρισης του Προγράμματος. Οι εκδηλώσεις
θα κλείσουν με παράλληλες επισκέψεις

σε συγχρηματοδοτούμενα έργα της πε-

ριοχής, όπως το Μουσείο Ζήσης Οικο-

νόμου και η Ανάπλαση της Οδού Παπα-

διαμάντη.  Σχετικά με το Πρόγραμμα:

Το Πρόγραμμα «ΘΕΣΣΑΛΙΑ» 2021-2027

υλοποιείται με τη συγχρηματοδότηση

της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης (ΕΣΠΑ), υπό την αιγίδα της Περιφέ-

ρειας Θεσσαλίας. Στόχος των συναντή-

σεων αυτών είναι ο συντονισμός, η αξιο-

λόγηση και η βέλτιστη απορρόφηση των

πόρων για την ανάπτυξη της ευρύτερης

περιοχής.  
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Έντονες αντιδράσεις

γονέων στα Τρίκαλα για 

τη βαθμολόγηση των

Πανελλαδικών 
Επιστολή προς το Υπουργείο Παιδείας για τις
μεγάλες αποκλίσεις μεταξύ βαθμολογητών και

τον αυξημένο αριθμό γραπτών που
οδηγήθηκαν σε τρίτη βαθμολόγηση στο

Βαθμολογικό Κέντρο Πειραιά

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Ο
ι Σύλλογοι Γονέων και Κηδεμόνων της Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικάλων εκφράζουν έν-
τονη ανησυχία για τη διαδικασία βαθμολόγησης

των γραπτών των φετινών Πανελλαδικών Εξετάσεων,
καταθέτοντας επίσημη επιστολή διαμαρτυρίας προς
την Υπουργό Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού.
Με την παρέμβασή τους ζητούν την άμεση διερεύνηση
της διαδικασίας αξιολόγησης, υποστηρίζοντας ότι οι
μεγάλες αποκλίσεις μεταξύ πρώτου και δεύτερου βαθ-
μολογητή δημιούργησαν εύλογα ερωτήματα για την
ομοιομορφία και την αξιοπιστία του συστήματος.

Σύμφωνα με όσα αναφέρονται στην επιστολή, σημαν-
τικός αριθμός γραπτών υποψηφίων από την Π.Ε. Τρικάλων
παραπέμφθηκε σε τρίτη βαθμολόγηση, εξαιτίας μεγάλων
διαφορών στις βαθμολογίες των δύο πρώτων αξιολο-
γητών. Οι γονείς επισημαίνουν ότι το γεγονός αυτό
προκαλεί προβληματισμό σχετικά με την εφαρμογή ενι-
αίων βαθμολογικών κριτηρίων στο Βαθμολογικό Κέντρο
Πειραιά, όπου εξετάστηκαν τα συγκεκριμένα γραπτά.

Όπως τονίζουν, οι Πανελλαδικές Εξετάσεις αποτελούν
τον κορυφαίο θεσμό επιλογής για την εισαγωγή στην
ανώτατη εκπαίδευση και η αξιοπιστία τους πρέπει να
διαφυλάσσεται με απόλυτη συνέπεια. 

Για τον λόγο αυτό ζητούν από το Υπουργείο να προ-
χωρήσει σε ουσιαστικό έλεγχο της διαδικασίας, ώστε
να διαπιστωθεί εάν οι αποκλίσεις που παρατηρήθηκαν
αποτελούν μεμονωμένες περιπτώσεις ή ενδεχομένως
καταδεικνύουν ένα ευρύτερο ζήτημα στη βαθμολόγη-
ση.

Ειδικότερα, οι Σύλλογοι Γονέων ζητούν τη διενέργεια
δειγματοληπτικού ελέγχου στα γραπτά των μαθητών
της Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων, τη διερεύνηση
των περιπτώσεων που οδηγήθηκαν σε τρίτη βαθμολόγηση
και τη σύγκριση των σχετικών στοιχείων με εκείνα άλλων
βαθμολογικών κέντρων της χώρας. Παράλληλα, προ-
τείνουν τη δημοσιοποίηση συγκεντρωτικών στατιστικών
δεδομένων, προκειμένου να ενισχυθεί η διαφάνεια της
διαδικασίας, ενώ ζητούν να εξεταστεί και η κατανομή
των γραπτών της περιοχής στις επόμενες Πανελλαδικές
Εξετάσεις, εφόσον διαπιστωθούν συστηματικές απο-
κλίσεις.

Στην επιστολή τους διευκρινίζουν ότι η πρωτοβουλία
τους δεν στρέφεται κατά των βαθμολογητών ούτε αμ-
φισβητεί το έργο τους. Αντίθετα, υπογραμμίζουν ότι
στόχος είναι η ενίσχυση της αξιοπιστίας του εξεταστικού
συστήματος και η διασφάλιση της ισονομίας για όλους
τους υποψηφίους. Επισημαίνουν ότι οι μαθητές αφιέ-
ρωσαν χρόνια συστηματικής προσπάθειας και προετοι-
μασίας, γεγονός που καθιστά επιβεβλημένη μια διαδικασία
αξιολόγησης με απόλυτη αντικειμενικότητα, διαφάνεια
και ενιαία κριτήρια.

Η παρέμβαση των Συλλόγων Γονέων αναμένεται να
προκαλέσει συζήτηση γύρω από τη λειτουργία των βαθ-
μολογικών κέντρων και τις διαδικασίες ελέγχου της
βαθμολόγησης, ενώ το ενδιαφέρον πλέον στρέφεται
στις ενέργειες του Υπουργείου Παιδείας και στις απαν-
τήσεις που θα δοθούν στα αιτήματα των γονέων.

Σταθεροποιείται ο καιρός και ανοίγει ο δρόμος για τα πρώτα μπάνια

Καλοκαιρινή «απόδραση»Καλοκαιρινή «απόδραση»

για τους Τρικαλινούς για τους Τρικαλινούς 
Η βελτίωση των καιρικών συνθηκών φέρνει αισιοδοξία για το πρώτο 

Σαββατοκύριακο του Ιουλίου, με τις κοντινές παραλίες της Λάρισας, της Πιερίας

και της Μαγνησίας να συγκεντρώνουν το ενδιαφέρον των εκδρομέων

Η
αστάθεια που
χαρακτήρισε τον
καιρό τις τελευταίες

ημέρες φαίνεται να
αποτελεί πλέον παρελθόν,
καθώς από σήμερα,
Παρασκευή, οι καιρικές
συνθήκες παρουσιάζουν
αισθητή βελτίωση. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι μετεωρολογικές προβλέ-
ψεις κάνουν λόγο για ηλιο-
φάνεια, περιορισμένη συννε-
φιά και θερμοκρασίες που θα
κινηθούν σε κανονικά για την
εποχή επίπεδα, δημιουργών-
τας το ιδανικό σκηνικό για τις
πρώτες καλοκαιρινές εξορ-
μήσεις.

Για πολλούς Τρικαλινούς,
το πρώτο Σαββατοκύριακο
του Ιουλίου αποτελεί την ιδα-
νική ευκαιρία για μια μονοή-
μερη ή διήμερη απόδραση
στη θάλασσα. 

Μετά από αρκετές ημέρες
με βροχές και τοπικές καται-
γίδες, η διάθεση για δροσιά
και ξεκούραση είναι ιδιαίτερα
αυξημένη, με τις κοντινές
ακτές να αναμένεται να υπο-
δεχθούν μεγάλο αριθμό επι-
σκεπτών.

Πρώτη επιλογή για αρκε-
τούς παραμένουν οι παραλίες
του νομού Λάρισας, όπως τα
Μεσάγγαλα, ο Αγιόκαμπος, η
Βελίκα και η Σωτηρίτσα, οι

οποίες βρίσκονται σε σχετικά
μικρή απόσταση από τα Τρί-
καλα και προσφέρουν εύκολη
πρόσβαση για ημερήσιες εκ-
δρομές.

Ιδιαίτερα δημοφιλείς είναι
και οι παραλίες της Πιερίας,
με την Παραλία Κατερίνης,
τους Νέους Πόρους και τον
Πλαταμώνα να αποτελούν
σταθερές επιλογές για όσους
επιθυμούν να συνδυάσουν το
μπάνιο με βόλτα, φαγητό και
διασκέδαση.

Σημαντική κίνηση αναμένε-
ται και προς τις ακτές της
Μαγνησίας αποτελούν αγα-
πημένους προορισμούς για

όσους αναζητούν ένα πιο φυ-
σικό και ήρεμο περιβάλλον.

Οι επαγγελματίες του του-
ρισμού εκτιμούν ότι η βελ-
τίωση του καιρού θα δώσει
σημαντική ώθηση στην επι-
σκεψιμότητα, καθώς πολλοί
είχαν αναβάλει τις πρώτες κα-
λοκαιρινές τους εξορμήσεις
εξαιτίας της αστάθειας που
επικρατούσε μέχρι και τις προ-
ηγούμενες ημέρες.

Όσοι προγραμματίζουν να
ταξιδέψουν καλό είναι να ξε-
κινήσουν νωρίς, καθώς η αυ-
ξημένη έξοδος των εκδρομέ-
ων αναμένεται να προκαλέσει
μεγαλύτερη κίνηση στο οδικό

δίκτυο προς τα παράλια. 
Παράλληλα, οι αρχές υπεν-

θυμίζουν την ανάγκη τήρησης
των κανόνων οδικής ασφά-
λειας, αλλά και της προστα-
σίας από τον ήλιο, ιδιαίτερα
τις μεσημβρινές ώρες.

Όλα δείχνουν πως το πρώτο
Σαββατοκύριακο του Ιουλίου
θα σηματοδοτήσει και την ου-
σιαστική έναρξη της καλοκαι-
ρινής περιόδου για τους Τρι-
καλινούς, οι οποίοι ετοιμά-
ζονται να αφήσουν για λίγο
την καθημερινότητα και να
απολαύσουν τη θάλασσα, τον
ήλιο και τις ομορφιές των κον-
τινών ελληνικών ακτών.

Ορκωμοσία νέου υπαλλήλου στον Δήμο Πύλης

Ο
ρκίστηκε ενώπιον του Δη-
μάρχου Πύλης κ. Κων-
σταντίνου Μαράβα ο νέος

υπάλληλος κ. Αναστάσιος Καρα-
μάνος, με ειδικότητα Δ.Ε. χειριστών
Μηχανημάτων έργων του Τμήματος
Τεχνικών Υπηρεσιών της Διεύθυν-
σης Περιβάλλοντος Πολεοδομίας
και Τεχνικών Υπηρεσιών του Δήμου
Πύλης. 

Παρούσα ήταν και η Αν. Προ-
ϊσταμένη του Τμήματος Διοικητικού
του Δήμου Πύλης  κ. Φανή Μαρ-
καντά.  

Ο κ. Μαράβας απευθυνόμενος
στον νέο υπάλληλο τόνισε, με ιδι-
αίτερη χαρά σε καλωσορίζω σή-
μερα στην οικογένεια του Δήμο
υΠύλης, με την ευκαιρία της ορ-
κωμοσία σου και της ανάληψης
των καθηκόντων σου ως χειριστής
μηχανημάτων έργου. 

Η ένταξή σου στο ανθρώπινο
δυναμικό του Δήμου αποτελεί μια σημαντική ενίσχυση για τις υπηρεσίες μας για την αποτελεσματικότερη εξυπηρέτηση
των δημοτών μας. 

Το έργο που καλείσαι να επιτελέσεις είναι ιδιαίτερα σημαντικό, καθώς συμβάλει στην ασφάλεια την συντήρηση τω
υποδομών και την συνολική ανάπτυξη του τόπου μας.

Σου εύχομαι καλή αρχή, υγεία, δύναμη και κάθε επιτυχία στα νέα σου καθήκοντα. 
Η πόρτα της Δημοτικής Αρχής θα είναι πάντα ανοιχτή για συνεργασία διάλογο και κοινή προσπάθεια προς όφελος της

τοπικής μας κοινωνίας.
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Αυξημένη επαγρύπνηση για πράσινο και ρόδινο σκουλήκι

Σε κρίσιμη καμπή η βαμβακοκαλλιέργεια στα Τρίκαλα
Οι παραγωγοί παρακολουθούν στενά τις καλλιέργειες, ενώ οι γεωπόνοι συνιστούν συνεχείς ελέγχους και 

αποφυγή άσκοπων ψεκασμών, καθώς η ανθοφορία αποτελεί καθοριστικό στάδιο για την εξέλιξη της παραγωγής

Η
καλλιέργεια του
βαμβακιού
εισέρχεται σε μία

από τις πιο κρίσιμες
περιόδους της φετινής
παραγωγικής χρονιάς, με
τους βαμβακοπαραγωγούς
των Τρικάλων να
βρίσκονται σε αυξημένη
επιφυλακή. 

Οι εναλλαγές του καιρού,
οι υψηλές θερμοκρασίες που
διαδέχονται τις βροχοπτώσεις
και ο κίνδυνος εμφάνισης εν-
τομολογικών προσβολών δη-
μιουργούν έντονο προβλημα-
τισμό στους αγρότες, οι οποί-
οι καλούνται να παρακολου-
θούν καθημερινά την εξέλιξη
των καλλιεργειών τους.

Η Διεύθυνση Αγροτικής
Οικονομίας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, σε συνεργασία
με το Περιφερειακό Κέντρο
Προστασίας Φυτών, Ποιοτικού
και Φυτοϋγειονομικού Ελέγ-
χου Βόλου, εξέδωσε νέες οδη-
γίες προς τους βαμβακοπα-
ραγωγούς, επισημαίνοντας
ότι το στάδιο της ανθοφορίας
απαιτεί συστηματική παρακο-
λούθηση και ψύχραιμες απο-

φάσεις όσον αφορά τη φυτο-
προστασία. Σύμφωνα με τα
στοιχεία από το δίκτυο φε-
ρομονικών παγίδων που λει-
τουργεί στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, μέχρι σήμερα οι συλ-
λήψεις ενηλίκων του πράσινου
σκουληκιού παραμένουν σε
χαμηλά επίπεδα στις περισ-
σότερες περιοχές. Σε ορισμέ-
νες περιοχές της Λάρισας κα-
ταγράφονται μέτριοι πληθυ-
σμοί, ωστόσο οι επιτόπιοι
έλεγχοι δεν έχουν δείξει πα-
ρουσία προνυμφών πάνω από
τα όρια που απαιτούν επέμ-
βαση. Οι γεωπόνοι υπογραμ-
μίζουν ότι οι φερομονικές πα-
γίδες αποτελούν εργαλείο
πρόβλεψης του κινδύνου και
όχι ένδειξη για άμεσο ψεκα-
σμό. Η πραγματική εικόνα
προκύπτει μόνο μέσα από
τους τακτικούς ελέγχους στο
χωράφι, με δειγματοληψίες
σε χτένια, άνθη και καρύδια
του βαμβακιού. Για τον λόγο
αυτό συστήνεται στους πα-
ραγωγούς να επιθεωρούν τις
καλλιέργειές τους κάθε τρεις
έως τέσσερις ημέρες, κατά
προτίμηση νωρίς το πρωί ή
αργά το απόγευμα, εξετάζον-

τας τουλάχιστον 100 φυτά σε
διαφορετικά σημεία του
αγρού. Η έγκαιρη διαπίστωση
πιθανών προσβολών επιτρέπει
αποτελεσματική αντιμετώπιση
με το μικρότερο δυνατό οι-
κονομικό και περιβαλλοντικό
κόστος. Ιδιαίτερη έμφαση δί-
νεται στην αποφυγή των προ-
ληπτικών ψεκασμών. Οι ειδικοί
επισημαίνουν ότι στο παρόν
στάδιο το βαμβάκι έχει τη δυ-
νατότητα να αναπληρώνει τις
μικρές απώλειες στα καρπο-
φόρα όργανα, ενώ σημαντικό
ρόλο στην προστασία της καλ-
λιέργειας παίζουν τα ωφέλιμα

έντομα που βρίσκονται ήδη
στα χωράφια και περιορίζουν
φυσικά τους πληθυσμούς του
πράσινου και του ρόδινου
σκουληκιού. Εφόσον χρει-
αστεί χημική επέμβαση, αυτή
θα πρέπει να πραγματοποιεί-
ται μόνο όταν ξεπεραστούν
τα προβλεπόμενα όρια και με
χρήση εντομοκτόνων εκλεκτι-
κής δράσης, ώστε να προ-
στατεύονται οι φυσικοί εχθροί
των επιβλαβών εντόμων. Για
το πράσινο σκουλήκι, το όριο
επέμβασης καθορίζεται στις
έξι έως οκτώ νεαρές προνύμ-
φες ανά 100 φυτά ή μία προ-

νύμφη ανά μέτρο γραμμής
καλλιέργειας. Αντίστοιχα, για
το ρόδινο σκουλήκι απαιτείται
να διαπιστωθεί προσβολή άνω
του 20% των λουλουδιών (ρο-
ζέτες) σε δείγμα 100 ανθέων,
προτού αποφασιστεί ψεκα-
σμός. Παράλληλα, οι αρμό-
διες υπηρεσίες καλούν γεω-
πόνους και παραγωγούς να
ενημερώνουν άμεσα τις υπη-
ρεσίες σε περίπτωση που εν-
τοπιστούν αυξημένες προ-
σβολές ή ύποπτα συμπτώμα-
τα, ώστε να εκδίδονται έγκαι-
ρες προειδοποιήσεις για τις
γύρω περιοχές. Ιδιαίτερη ση-

μασία δίνεται και στη σωστή

χρήση των φυτοπροστατευ-

τικών προϊόντων. Οι παραγω-

γοί οφείλουν να χρησιμοποι-

ούν αποκλειστικά εγκεκριμένα

σκευάσματα, να ακολουθούν

πιστά τις οδηγίες της ετικέτας

και να τηρούν όλα τα προ-

βλεπόμενα μέτρα προστασίας

τόσο για τους ίδιους όσο και

για το περιβάλλον.

Τέλος, οι υπηρεσίες υπεν-

θυμίζουν ότι οι ψεκασμοί πρέ-

πει να αποφεύγονται κατά τις

ώρες δραστηριοποίησης των

μελισσών. Όταν είναι ανα-

γκαίοι, συνιστάται να πραγ-

ματοποιούνται μετά τη δύση

του ηλίου και οι μελισσοκόμοι

να ενημερώνονται εγκαίρως,

ώστε να απομακρύνουν τα

μελίσσια τους από τις περιο-

χές εφαρμογής. Με τη σωστή

παρακολούθηση και την τή-

ρηση των οδηγιών των ειδι-

κών, οι βαμβακοπαραγωγοί

των Τρικάλων μπορούν να

προστατεύσουν αποτελεσμα-

τικά τη φετινή παραγωγή και

να διασφαλίσουν καλύτερες

αποδόσεις.

Σύμφωνα με πρόσφατα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Κάθε χρόνο καλλιεργούνται και λιγότερες εκτάσεις
Το 2024, οι αροτραίες καλλιέργειες (καθαρή έκταση) καταλαμβάνουν το 58,7% της γεωργικής γης, 

ενώ το 2023 καταλαμβάνουν το 59,2% της γεωργικής γης

Η
Ελληνική Στατιστι-
κή Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε στη δημο-

σιότητα  τα αποτελέσματα
της Ετήσιας Γεωργικής Στα-
τιστικής Έρευνας (ΕΓΕ),
έτους 2024. Η Ελληνική Στα-
τιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) διε-
νεργεί από το 1961 την Ετή-
σια Γεωργική Στατιστική
Έρευνα (ΕΓΕ) για τη συγκέν-
τρωση βασικών χαρακτηρι-
στικών της γεωργίας και της
κτηνοτροφίας. Η έρευνα είναι
απογραφική και διενεργείται
σε επίπεδο Κοινότητας. Η
έρευνα ως σκοπό έχει τη συλ-
λογή στατιστικών στοιχείων
που αφορούν στις εκτάσεις
των διαφόρων ειδών καλλιέρ-
γειας, στον αριθμό των ζώων
και πουλερικών, στην παρα-
γωγή γεωργικών και κτηνο-
τροφικών προϊόντων και στον
αριθμό των γεωργικών μη-
χανημάτων. Τα στοιχεία είναι
απαραίτητα για τη χάραξη
της αγροτικής πολιτικής της
Χώρας, καθώς και για την
κάλυψη άλλων εθνικών και
διεθνών αναγκών και υπο-
χρεώσεων σε στατιστική πλη-
ροφόρηση.   

Αποτελέσματα

Η συνολικά καλλιεργού-
μενη γεωργική γη (αροτραίες
καλλιέργειες, κηπευτική γη,
μόνιμες καλλιέργειες και
εκτάσεις σε αγρανάπαυση)
κατά το έτος 2024 ανέρχεται
σε 27.061,2 χιλιάδες στρέμ-

ματα. Οι βασικές ομάδες καλ-
λιεργειών ανά έτος, κατανέ-
μονται ως εξής: 

− το 2024, οι αροτραίες
καλλιέργειες (καθαρή έκτα-
ση) καταλαμβάνουν το 58,7%
της γεωργικής γης (15.894,9
χιλιάδες στρέμματα), οι κη-
πευτικές (καθαρή έκταση) το
1,6% (444,9 χιλιάδες στρέμ-
ματα), οι μόνιμες καλλιέργει-
ες το 35,8% (9.675,0 χιλιάδες
στρέμματα), ενώ το 3,9%
(1.046,4 χιλιάδες στρέμματα)
είναι εκτάσεις σε αγρανά-
παυση, 

− το 2023, οι αροτραίες
καλλιέργειες (καθαρή έκτα-
ση) καταλαμβάνουν το 59,2%
της γεωργικής γης (16.228,2
χιλιάδες στρέμματα), οι κη-
πευτικές (καθαρή έκταση) το
1,6% (444,5 χιλιάδες στρέμ-
ματα), οι μόνιμες καλλιέργει-
ες το 35,3% (9.690,9 χιλιάδες
στρέμματα), ενώ το 3,9%
(1.065,0 χιλιάδες στρέμματα)
είναι εκτάσεις σε αγρανά-

παυση. Οι μεταβολές στην
έκταση της χρησιμοποιούμε-
νης γεωργικής γης μεταξύ
των ετών 2023 και 2024 των
σημαντικότερων ειδών καλ-
λιεργειών, σε σύνολο Χώρας,
είναι:

-στο  σκληρό σιτάρι, αύ-
ξηση κατά 1,4% το 2024 σε
σχέση με το 2023. Ειδικότερα,
οι εκτάσεις με σκληρό σιτάρι
ανήλθαν σε 3.222,5 χιλ.
στρέμματα το 2023 και
3.268,4 χιλ. στρέμματα το
2024, 

− στον αραβόσιτο, μεί-
ωση κατά 19,7% το 2024 σε
σχέση με το 2023. Ειδικότερα,
οι εκτάσεις με αραβόσιτο
ανήλθαν σε 1.169,6 χιλ.
στρέμματα το 2023 και 939,2
χιλ. στρέμματα το 2024, 

− στο βαμβάκι, μείωση
κατά 2,5% το 2024 σε σχέση
με το 2023. Ειδικότερα, οι
εκτάσεις με βαμβάκι ανήλθαν
σε 2.298,1  χιλ. στρέμματα
το 2023 και 2.241,4 χιλ.

στρέμματα το 2024,
− στη μηδική, αύξηση

κατά 3,0% το 2024 σε σχέση
με το 2023. Ειδικότερα, οι
εκτάσεις με μηδική ανήλθαν
σε 1.669,3 χιλ. στρέμματα το
2023 και 1.719,7 χιλ. στρέμ-
ματα το 2024,

− στα αμπέλια (σύνολο),
μείωση κατά 4,0% το 2024
σε σχέση με το 2023. Ειδικό-
τερα, οι εκτάσεις με αμπέλια
ανήλθαν σε 673,4 χιλ. στρέμ-
ματα το 2023 και 646,3 χιλ.
στρέμματα το 2024, 

− στις πορτοκαλιές, μεί-
ωση κατά 0,7% το 2024 σε
σχέση με το 2023. Ειδικότερα,
οι εκτάσεις με πορτοκαλιές
ανήλθαν σε 277,5 χιλ. στρέμ-
ματα το 2023 και 275,6 χιλ.
στρέμματα το 2024,  

− στις ροδακινιές - νε-
κταρινιές, μείωση κατά 2,4%
το 2024 σε σχέση με το 2023.
Ειδικότερα, οι εκτάσεις με
ροδακινιές - νεκταρινιές ανήλ-
θαν σε 347,2 χιλ. στρέμματα
το 2023 και 338,9 χιλ. στρέμ-
ματα το 2024, − στους ελαι-
ώνες (σύνολο), αύξηση κατά
0,4% το 2024 σε σχέση με
το 2023. Ειδικότερα, οι εκτά-
σεις με ελαιώνες ανήλθαν σε
6.924,8 χιλ. στρέμματα το
2023* και 6.950,5 χιλ. στρέμ-
ματα το 2024. Η περίοδος
αναφοράς για τη χρησιμο-
ποιούμενη γεωργική γη και
παραγωγή είναι το ημερολο-
γιακό έτος 2024.

Αποστόλης Ζώης

Ζ' Κυνηγετική Ομοσπονδία Θεσσαλίας

Δηλητηριασμένα δολώματα

Η
Ζ' Κυνηγετική Ομο-
σπονδία Θεσσα-
λίας & Νήσων Σπο-

ράδων ενημερώνει ότι, κατό-
πιν καταγγελιών που υποβλή-
θηκαν στις 15 και 16 Ιουνίου,
πραγματοποιήθηκε άμεσα
επιχείρηση έρευνας στην το-
ποθεσία Γελαδαριά, της Το-
πικής Κοινότητας Κρυόβρυ-
σης του Δήμου Ελασσόνας,
με σκοπό τη διερεύνηση πε-
ριστατικών πιθανής χρήσης δηλητηριασμένων δολωμάτων.

Στην επιχείρηση συμμετείχαν ο ειδικά εκπαιδευμένος
σκύλος ανίχνευσης δηλητηριασμένων δολωμάτων της Ζ' Κυ-
νηγετικής Ομοσπονδίας Θεσσαλίας & Νήσων Σποράδων, ο
Ομοσπονδιακός Θηροφύλακας Δημήτριος Νάκας, καθώς
και στελέχη του Φορέα Διαχείρισης της Λίμνης Κάρλας.

Κατά τη διάρκεια της επιχείρησης εντοπίστηκαν δύο (2)
δηλητηριασμένα δολώματα, τα οποία περισυλλέχθηκαν ακο-
λουθώντας όλες τις προβλεπόμενες διαδικασίες, προκειμένου
να εξαλειφθεί ο άμεσος κίνδυνος για την άγρια πανίδα, τα
κυνηγετικά και ποιμενικά σκυλιά, καθώς και τα παραγωγικά
ζώα της περιοχής. H Z’ Κυνηγετική Ομοσπονδία Θεσσαλίας
& Ν. Σποράδων καλεί όλους τους πολίτες, τους κτηνοτρόφους,
τους κυνηγούς και κάθε χρήστη της υπαίθρου να καταγγέλλουν
άμεσα οποιοδήποτε ύποπτο περιστατικό στις αρμόδιες αρχές,
συμβάλλοντας ουσιαστικά στην προστασία της άγριας ζωής
και της δημόσιας ασφάλειας.
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Το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας ξε-
κίνησε στις, 30 Ιουνίου, τις πληρωμές προς τους
προμηθευτές για τις εξαργυρωμένες επιταγές
(voucher) του Προγράμματος «Αλλάζω Σύστημα
Θέρμανσης και Θερμοσίφωνα», στηρίζοντας έμ-
πρακτα την αγορά, τις επιχειρήσεις και την
ομαλή υλοποίηση του προγράμματος σε όλη τη
χώρα.

Οι πρώτες πληρωμές αφορούν περισσότερες
από 6.270 επιταγές (voucher) που εξαργυρώθη-
καν τους μήνες Νοέμβριο και Δεκέμβριο 2025,
ύψους 6,29 εκατ. ευρώ, συμπεριλαμβανομένου
ΦΠΑ, ενώ η διαδικασία θα συνεχιστεί σταδιακά
για το σύνολο των εξαργυρώσεων με βάση τη
χρονική σειρά υποβολής τους.

Με συνέπεια και ταχύτητα, το Υπουργείο δια-
σφαλίζει τη σταθερή χρηματοδότηση του Προ-
γράμματος, στηρίζοντας τόσο την ενεργειακή
αναβάθμιση των νοικοκυριών όσο και τις επιχει-
ρήσεις που συμμετέχουν ενεργά στην υλοποίησή
του.

Οι πληρωμές καταβάλλονται απευθείας στους
δηλωμένους τραπεζικούς λογαριασμούς των
προμηθευτών. Για περισσότερες πληροφορίες,
οι προμηθευτές μπορούν να επικοινωνούν μέσω
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στη διεύθυνση:

allazothermansi.thermosifona.suppliers@prv.yp
eka.gr

Παρατάσεις

Το Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας,
ανακοινώνει την παράταση της καταληκτικής
ημερομηνίας ολοκλήρωσης για όλα τα προ-
γράμματα «Εξοικονομώ» που υλοποιούνται μέσω
του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, με
στόχο τη στήριξη πολιτών και επιχειρήσεων, κα-
θώς και τη διασφάλιση της ομαλής ολοκλήρωσης
των παρεμβάσεων ενεργειακής αναβάθμισης.

Νέα καταληκτική ημερομηνία για την ολοκλή-
ρωση των εργασιών από τους ωφελούμενους
ορίζεται η Παρασκευή 17 Ιουλίου 2026 και αφορά
τα εξής συγκεκριμένα προγράμματα:

* Εξοικονομώ 2021
* Εξοικονομώ 2023
* Εξοικονομώ – Ανακαινίζω για Νέους
* Εξοικονομώ 2025
* Εξοικονομώ – Επιχειρώ & Αλλάζω Συσκευή

στις Επιχειρήσεις
Τα προγράμματα «Εξοικονομώ» αποτελούν

βασικό εργαλείο για τη μείωση του ενεργειακού
κόστους των νοικοκυριών και των επιχειρήσεων,
την αναβάθμιση του κτιριακού αποθέματος και
την ενίσχυση της ενεργειακής αποδοτικότητας.

Με δεδομένη την ολοκλήρωση του Ταμείου
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, η νέα προθεσμία
είναι οριστική και δεν προβλέπεται περαιτέρω

παράταση της.
Το Υπουργείο καλεί τους ωφελούμενους να

προχωρήσουν άμεσα στις απαιτούμενες ενέρ-
γειες για την ολοκλήρωση των παρεμβάσεών
τους εντός του προβλεπόμενου χρόνου.

Το προγράμματα υλοποιείται στο πλαίσιο
του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-
τητας «Ελλάδα 2.0», με τη χρηματοδότηση της
Ευρωπαϊκής Ένωσης–NextGeneration EU.

Αποστόλης Ζώης

Π
αρουσιάστηκαν
χθες, Πέμπτη 2
Ιουλίου 2026, στην

Αίθουσα του Δημοτικού
Συμβουλίου στο Δημαρχείο
Μουζακίου, τα
αποτελέσματα της έρευνας
πεδίου και οι προτάσεις
πολιτικής του έργου
«Βοηθώντας τα σπιτικά να
γίνουν ανθεκτικά στην
πληττόμενη από τα ακραία
κλιματικά φαινόμενα
Ελλάδα» (Helping Homes),
που υλοποιεί ο Οργανισμός
INZEB με τη
συγχρηματοδότηση του
European Climate
Foundation.

Η εκδήλωση επικεντρώθηκε
στα βασικά ευρήματα της
έρευνας πεδίου που πραγμα-
τοποιήθηκε σε πληγείσες πε-
ριοχές της Θεσσαλίας και στις
εμπειρίες των κατοίκων μετά
τις φυσικές καταστροφές της
καταιγίδας Ντάνιελ. Στόχος
του έργου είναι η δημιουργία
τεκμηριωμένης γνώσης που
θα υποστηρίξει τον σχεδιασμό
αποτελεσματικότερων, συνε-
κτικών και ανθρωποκεντρικών
δημόσιων πολιτικών για την
κλιματική ανθεκτικότητα, την
ενεργειακή αναβάθμιση και
την προστασία του οικιστικού
αποθέματος.

Ξεχωριστή στιγμή αποτέλε-
σε η προβολή μαρτυριών κα-
τοίκων των πληγεισών περιο-
χών, οι οποίες ανέδειξαν τις
πραγματικές διαστάσεις των
επιπτώσεων που προκαλούν
τα ακραία καιρικά φαινόμενα

στην καθημερινότητα των αν-
θρώπων.

Την εκδήλωση χαιρέτισε ο
Αντιδήμαρχος Πολιτικής Προ-
στασίας κ.Νίκος Πούπης, ο
οποίος δήλωσε:  «Η σημερινή
παρουσίαση στο Δημαρχείο
μας αγγίζει τον πυρήνα των
προβλημάτων που αντιμετω-
πίζει η τοπική μας κοινωνία
μετά τις καταστροφικές πλημ-
μύρες. Η ανθεκτικότητα δεν
χτίζεται μόνο με τεχνικά έργα,
αλλά με τη βαθιά κατανόηση
των αναγκών των ανθρώπων
μας που έχασαν τα σπίτια
τους. Ως Δημοτική Αρχή, στη-
ρίζουμε πρωτοβουλίες όπως
αυτή του INZEB, οι οποίες
μετατρέπουν την οδύνη και
τις εμπειρίες των συμπολιτών
μας σε συγκεκριμένες προ-
τάσεις πολιτικής προς την Πο-
λιτεία για ασφαλέστερες και
πιο θωρακισμένες κατοικίες.»

Το παρών στην εκδήλωση
έδωσαν, οι Αντιδήμαρχοι
κ.Μαριάνα Ζιάκα, κ.Ιουλία Φω-
τίου, κ.Γιώργος Φούντας και
κ.Βασίλης Μπούρμπος, από
την ΑΜΚΕ Itamos ο κ.Θωμάς
Καλαμπαλίκης και ο κ.Αντώ-
νης Ντάνης, υπάλληλοι του
Δήμου, υπάλληλοι από το
«Βοήθεια στο σπίτι» Δήμου
Μουζακίου, υπάλληλοι του
Κέντρου Κοινότητας Δήμου
Μουζακίου καθώς και εκπρό-
σωποι από το “Act for Karditsa
Δράση».

Βασικά Ευρήματα
της Έρευνας Πεδίου

Η έρευνα ανέδειξε ότι η
απώλεια της κατοικίας μετά

από μια φυσική καταστροφή
επηρεάζει με παρόμοιο τρόπο
τους πληγέντες, ανεξάρτητα
από το είδος του φυσικού
φαινομένου (πλημμύρα ή σει-
σμός). Μεταξύ των σημαντι-
κότερων ευρημάτων ξεχωρί-
ζουν:

Επιπτώσεις της Παρατετα-
μένης Προσωρινής Διαβίω-
σης: Η μακροχρόνια παρα-
μονή σε προσωρινές συνθή-
κες (φιλοξενία, προσωρινοί
οικίσκοι, μερικώς κατεστραμ-
μένες οικίες) αποδυναμώνει
σταδιακά την κοινωνική αν-
θεκτικότητα. Στους νεότερους
κατοίκους εντείνεται η τάση
φυγής προς τα αστικά κέντρα,
ενώ στους ηλικιωμένους
εδραιώνεται το αίσθημα εγ-
κατάλειψης και ο φόβος για
το μέλλον. 

Μετατόπιση Προτεραιοτή-
των στην Κατοικία: Καταγρά-
φεται μια σημαντική κοινωνική
μεταβολή. Ενώ στο παρελθόν
το μεγάλο σπίτι συνδεόταν

με το κοινωνικό status, πλέον
οι πολίτες προκρίνουν τη δη-
μιουργία μικρότερων, αλλά
ασφαλέστερων και περισσό-
τερο ανθεκτικών κατοικιών
απέναντι στην κλιματική κρίση. 

Ανάγκη για Διαρκή Ψυχική
Φροντίδα: Ο φόβος παραμένει
το κυρίαρχο συναίσθημα των
κατοίκων ακόμη και χρόνια
μετά το συμβάν, καθιστώντας
αναγκαία την παροχή μακρο-
χρόνιας ψυχολογικής υποστή-
ριξης για την ανάκαμψη της
κοινότητας. 

Τα αποτελέσματα της έρευ-
νας επιβεβαιώνουν την ανάγκη
η αποκατάσταση μετά από
φυσικές καταστροφές να μην
περιορίζεται στην αποζημίωση
των ζημιών, αλλά να οδηγεί
στη δημιουργία κατοικιών και
κοινοτήτων περισσότερο αν-
θεκτικών απέναντι στην κλι-
ματική κρίση.

Δήλωση Διευθύνουσας Συμ-
βούλου ΙΝΖΕΒ, κας Αλίς Κο-
ροβέση:

Πίσω από κάθε εύρημα της
έρευνας υπάρχει μια ανθρώ-
πινη ιστορία. Στόχος μας δεν
ήταν μόνο να καταγράψουμε
τις επιπτώσεις των ακραίων
φυσικών φαινομένων, αλλά
να κατανοήσουμε πώς οι άν-
θρωποι βιώνουν την απώλεια,
την ανασφάλεια και την προ-
σπάθεια να ξαναχτίσουν την
καθημερινότητά τους. Οι εμ-
πειρίες τους αποτελούν πο-
λύτιμη πηγή γνώσης για τον
σχεδιασμό αποτελεσματικών
δημόσιων πολιτικών. Ελπίζου-
με ότι τα ευρήματα και οι
προτάσεις της έρευνας θα
συμβάλουν ουσιαστικά στην
ενίσχυση της πρόληψης, της
άμεσης επέμβασης και της
αποκατάστασης, με επίκεντρο
πάντα τις πραγματικές ανάγ-
κες των πολιτών και την αν-
θεκτικότητα των τοπικών κοι-
νωνιών.

Προτάσεις Πολιτικής
για την Επόμενη Ημέρα

Παράλληλα παρουσιάστηκε

ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο

προτάσεων πολιτικής που

καλύπτει όλο τον κύκλο δια-

χείρισης των φυσικών κα-

ταστροφών – από την πρό-

ληψη και την ετοιμότητα

έως την αποκατάσταση και

την ανασυγκρότηση – με

στόχο τη δημιουργία ενός

δικαιότερου και αποτελε-

σματικότερου συστήματος

προστασίας των νοικοκυ-

ριών.

Δήλωση Πολιτικής Επι-

στήμονα, Δρ. Αλεξάνδρας

Πολιτάκη:

Η εκδήλωση ολοκληρώ-

θηκε με ανοιχτή συζήτηση,

όπου πολίτες, εκπρόσωποι

φορέων και η τοπική αυτο-

διοίκηση αντάλλαξαν από-

ψεις για τα επόμενα βήματα

θωράκισης της περιοχής

του Μουζακίου και της ευ-

ρύτερης Θεσσαλίας.

Χ.Κ.

Παρουσιάστηκαν στο Μουζάκι 

τα αποτελέσματα του έργου "Helping Homes" 
για πιο ανθεκτικές κατοικίες απέναντι στην κλιματική κρίση

Από 30 Ιουνίου

Πληρωμές για το «Αλλάζω Σύστημα Θέρμανσης και Θερμοσίφωνα»
Οι πρώτες πληρωμές αφορούν περισσότερες από 6.270 επιταγές (voucher) που εξαργυρώθηκαν τους μήνες Νοέμβριο και Δεκέμβριο 2025



Μ
ια ξεχωριστή εμπει-
ρία βίωσαν σήμερα
οι μικροί συμμετέ-

χοντες του Θερινού Εργαστη-
ρίου Εκπαίδευσης και Δημι-
ουργικότητας, μέσα από τη
δράση «Η ζωγραφιά μου ζων-
τανεύει!». Με έμπνευση και
φαντασία, τα παιδιά δημιούρ-
γησαν τις δικές τους ζωγρα-
φιές, οι οποίες, με τη χρήση
ειδικών ψηφιακών εφαρμο-

γών, μετατράπηκαν σε τρισ-
διάστατες (3D) μορφές και
«ζωντάνεψαν» μέσω της τε-
χνολογίας της Επαυξημένης
Πραγματικότητας (Augment-
ed Reality).  Μέσα από αυτή
τη βιωματική δράση, τα παιδιά
γνώρισαν έναν σύγχρονο τρό-
πο δημιουργικής έκφρασης,
συνδυάζοντας την τέχνη με
τις δυνατότητες των νέων τε-
χνολογιών σε μια μοναδική

εικαστική εμπειρία.
Σας περιμένουμε στην επό-

μενη συνάντηση του προ-
γράμματος, την Παρασκευή
3 Ιουλίου στις 12:00, για ένα
ακόμη δημιουργικό ταξίδι γε-
μάτο εκπλήξεις και νέες εμ-
πειρίες!

Μ
ε το «καλημέρα»,
μία εβδομάδα μετά
τη έναρξη

λειτουργίας του, το
Δημοτικό Κολυμβητήριο
πάρκου Αγίου Γεωργίου
του Δήμου Τρικκαίων
υποδέχεται τα πρώτα
προγράμματα «Άθληση 
για Όλους», στη μικρή
κολυμβητική δεξαμενή 
που αυτό διαθέτει.

Όπως ενημερώνει το τμήμα
Αθλητισμού (Δ/ση Παιδείας,
Πολιτισμού και Αθλητισμού) 

- τα προγράμματα είναι δύο
(2), 

- παρέχονται δωρεάν,
- ξεκινούν από την Τετάρτη

8 Ιουλίου 2026,
- διαρκούν για τρεις (3)

εβδομάδες, έως και τις 31

Ιουλίου 2026, και είναι τα εξής:

1. Aqua aerobic: Τετάρτη,

Πέμπτη, Παρασκευή 19:00 -

20:00 (απόγευμα)

στο Δημοτικό Κολυμβητήριο

πάρκου Αγίου Γεωργίου

2. Κολύμβηση αρχάριων

ενηλίκων: Τετάρτη, Πέμπτη,

Παρασκευή 09:00 π.μ.- 10:00
π.μ. (πρωί), στο Δημοτικό Κο-
λυμβητήριο πάρκου Αγίου Γε-
ωργίου

Η επιλογή των συμμετεχόν-
των/ουσών θα γίνει με σειρά
προτεραιότητας, έως τη συμ-
πλήρωση του ανώτατου αριθ-
μού των 25 ατόμων ανά πρό-
γραμμα.

Κάθε ενδιαφερόμενος/η
μπορεί να υποβάλει αίτηση
μόνο για ένα (1) πρόγραμμα. 

Οι αιτήσεις θα γίνονται απο-
κλειστικά διά ζώσης και αυ-
τοπροσώπως στα γραφεία
του Τμήματος Αθλητισμού
(Καποδιστρίου 13), μέχρι να
καλυφθούν οι διαθέσιμες θέ-
σεις.

Οι δηλώσεις συμμετοχής
ξεκινούν τη Δευτέρα 6 Ιουλίου

2026, κατά τις ώρες 08:00–

14:00, στο τμήμα Αθλητισμού

(Καποδιστρίου 14).

Απαραίτητα δικαιολογητικά

για την εγγραφή ενηλίκων:

• Αίτηση συμμετοχής.

• Υπεύθυνη δήλωση.

• Ιατρική βεβαίωση που να

πιστοποιεί ότι ο

συμμετέχων/ουσα είναι πα-

θολογικά, δερματολογικά και

καρδιολογικά υγιής.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ: 

Τμήμα Αθλητισμού

Δ/νση: Καποδιστρίου 13

Τηλ. Επικοινωνίας:

2431602004

Υπεύθυνη επικοινωνίας: κ.

Γεωργία Κωφού

Email: gkofou@trikalacity.gr
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Δύο δωρεάν προγράμματα «Άθληση για Όλους»

στο νέο Κολυμβητήριο υλοποιεί ο Δήμος Τρικκαίων

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η δημιουργική δράση 
«Η ζωγραφιά μου ζωντανεύει!»



Τ
α Τρίκαλα και τον
Δήμο Τρικκαίων
εκπροσώπησε σε

φεστιβάλ χορών και
μουσικής στην Ικαρία, το
Δημοτικό Χορευτικό
Συγκρότημα του Δήμου
Τρικκαίων. 

Πήρε μέρος στο 2ο Music
and Dance Festival «VOICES»
International, το οποίο πραγ-
ματοποιήθηκε στην Ικαρία
από τις 26 έως τις 29 Ιουνίου
2026. 

Το τετραήμερο αυτό πολι-
τιστικό γεγονός τελούσε υπό
την αιγίδα του Δήμου Ικαρίας
και αποτέλεσε μια μοναδική
γιορτή καλλιτεχνικών συμ-
πράξεων, χορωδιακής μου-
σικής και παραδοσιακού χο-
ρού. 

Με επίκεντρο τον γραφικό
Εύδηλο, το φεστιβάλ φιλο-
ξένησε τέσσερα χορωδιακά
σχήματα από διάφορες πε-
ριοχές της Ελλάδας, ενώ το
Χορευτικό Συγκρότημα του
Δήμου Τρικκαίων ήταν το μο-
ναδικό χορευτικό σύνολο που
συμμετείχε στη διοργάνωση.

Το Χορευτικό Συγκρότημα
του Δήμου Τρικκαίων είχε
την τιμή να καλύψει εξ ολο-
κλήρου το χορευτικό κομμάτι

της διοργάνωσης, πραγμα-
τοποιώντας και τις δύο προ-

γραμματισμένες χορευτικές
εμφανίσεις του φεστιβάλ.

Οι χορευτές και οι χορεύ-

τριες του Συγκροτήματος

«μάγεψαν» το κοινό και τους

διοργανωτές. 
Με τις αυθεντικές φορε-

σιές, τον παλμό, την τεχνική
τους αρτιότητα και το αστεί-
ρευτο κέφι τους, μετέφεραν
την πλούσια πολιτιστική κλη-
ρονομιά και τη λεβεντιά της
Θεσσαλίας, αλλά και άλλων
περιοχών, στην καρδιά του
Αιγαίου. 

Η παρουσία του συγκρο-
τήματος απέσπασε το θερμό
και παρατεταμένο χειροκρό-

τημα των κατοίκων του νησι-

ού, των επισκεπτών, καθώς

και των μελών των υπόλοιπων

καλλιτεχνικών σχημάτων.

Την αποστολή συντόνισε ο

υπεύθυνος λειτουργίας του

ΔΧΣ κ. Σταύρος Σούλιος και

συνόδευσε η προϊσταμένη

του Τμήματος Δημοσίων Σχέ-

σεων και Επικοινωνίας του

Δήμου Τρικκαίων, κ. Πέρσυ

Κυριακούλη.
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Σε διεθνές φεστιβάλ χορών το ΧορευτικόΣε διεθνές φεστιβάλ χορών το Χορευτικό

Συγκρότημα του Δήμου ΤρικκαίωνΣυγκρότημα του Δήμου Τρικκαίων
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Μ
ε κινούμενη άμμο μοιάζει
τελευταία το πολιτικό
σκηνικό και στα Τρίκαλα,

ειδικότερα μετά την ανακοίνωση
των νέων κομματικών φορέων,
καθώς όλοι ψάχνονται για μια
θέση στον ήλιο της αστικής
εξουσίας.  Ο Αλέξης Τσίπρας και
η Μαρία
Καρυστιανού «ανακατεύουν την
τράπουλα» στην αντιπολίτευση εν
αναμονή και των πρωτοβουλιών
που ενδεχομένως να πάρει ο
Αντώνης Σαμαράς.

Του Αποστόλη Ζώη

Η Νέα Δημοκρατία
Για τον στόχο της αυτοδυναμίας

η Νέα Δημοκρατία θα πρέπει να

προσπαθήσει πολύ και να πετύχει

τη συσπείρωση του δικού της κοινού.

Η απόσταση ασφαλείας που διατηρεί
από τα άλλα κόμματα, η σημερινή
κυβέρνηση παρά τα επτά χρόνια
στην εξουσία, αποτελεί ένα καλό
όπλο για αυτήν, καθώς το άθροισμα
των ποσοστών των κομμάτων της
κεντροαριστεράς δεν δείχνουν να
την απειλούν. 

Χρησιμοποιώντας ως βάση ανά-
λυσης τα αποτελέσματα της τελευ-
ταίας δημοσκόπησης της GPO (Ιού-
νιος 2026) από τα οποία προκύπτει
επτακομματική Βουλή η ΝΔ με πο-
σοστό 28,6% θα καταλάμβανε 115
έδρες, η ΕΛΑΣ 46, το ΠΑΣΟΚ 38, η
ΕΛΠΙΔΑ 32, η Ελληνική Λύση 27
όσες και το ΚΚΕ και η Πλεύση Ελευ-
θερίας 15. 

Το ποσοστό της μη αντιπροσω-
πευόμενης ψήφου, των κομμάτων
δηλαδή που θα μείνουν εκτός Βου-
λής διαμορφώνεται στο 11,2%, γε-
γονός που σημαίνει ότι το πρώτο
κόμμα, στην περίπτωσή μας η ΝΔ,

θα χρειαστεί 37% για να εξασφαλίσει

τις 151 έδρες και την αυτοδυναμία.

Μπόνους…
Να σημειώσουμε,  σύμφωνα με

τον Αντώνη Παπαργύρη, ο οποίος

είναι διευθυντής ερευνών της GPO,

πώς ο εκλογικός νόμος λειτουργεί

με τη λογική του κλιμακωτού μπό-

νους όπου το πρώτο κόμμα λαμβάνει

20 επιπλέον έδρες όταν ξεπεράσει

το 25% και από κει και πέρα για

κάθε μισή ποσοστιαία μονάδα (0,5%)

προστίθεται μία έδρα μέχρι το πολύ

άλλες 30. 

Πρέπει επίσης να επισημάνουμε

ότι η αύξηση του ποσοστού των

κομμάτων που θα μείνουν τελικά

εκτός Βουλής μειώνει το όριο της

αυτοδυναμίας για το πρώτο κόμμα,

έτσι αν το ποσοστό της μη αντιπρο-

σωπευόμενης ψήφου διαμορφωθεί

στο 6% το ποσοστό για τις 151

έδρες είναι 38,5%. 

Με 8% εκτός Βουλής η αυτοδυ-

ναμία επιτυγχάνεται με 37,9%. Με

10% το πρώτο κόμμα χρειάζεται

37,5%, με 12% εκτός 36,8%, ενώ με

14% ο πήχης πέφτει στο 36,3%.

Π
ράσινο φως άναψε το
Υπουργείο Εσωτερικών
εγκρίνοντας από τον

λογαριασμό του που τηρείται στο
Ταμείο Παρακαταθηκών και
Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί
Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων»,
συνολικό ποσό τριάντα πέντε
εκατομμυρίων εκατόν ογδόντα
πέντε χιλιάδων δύο ευρώ
(35.185.002,00 €), το οποίο
αποδίδεται ως 4 η, 5 η και 6 η
μηνιαία τακτική επιχορήγηση του
έτους 2026 σε όλους τους
Δήμους της Χώρας για
υλοποίηση έργων και
επενδυτικών δραστηριοτήτων
αυτών. Η κατανομή στους
τέσσερις δήμους του νομού έχει
ως εξής:

Του Αποστόλη Ζώη

Δήμος Μετεώρων, 129.202,50
ευρώ, δήμος Τρικκαίων 254.475
ευρώ, δήμος Φαρκαδόνας 56.632,50
ευρώ και δήμος Πύλης 86.062,50
ευρώ. Τα ποσά, αποδίδονται στους
Δήμους, με χρηματική εντολή του
Υπουργείου Εσωτερικών προς το
Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων.
Τυχόν αδιάθετα ταμειακά υπόλοιπα
της παρούσας κατανομής, δύναται
να διατεθούν από τους Δήμους και
για την υλοποίηση έργων και επεν-
δυτικών δραστηριοτήτων τους, του

επόμενου έτους. Μεταξύ άλλων για
την κατανομή λήφθηκαν υπόψιν η
απόφαση του Διοικητικού Συμβου-
λίου της Κεντρικής Ένωσης Δήμων
Ελλάδας με θέμα «Διατύπωση γνώ-
μης σχετικά με την κατανομή των
Κεντρικών Αυτοτελών Πόρων (ΚΑΠ)
έτους 2026, στους Δήμους της χώ-
ρας». Οι  πιστώσεις που είναι εγγε-
γραμμένες στον Κρατικό Προϋπο-
λογισμό έτους 2026 και αφορούν
στους Κεντρικούς Αυτοτελείς Πό-
ρους των Δήμων. Και το  χρηματικό
υπόλοιπο του λογαριασμού του
Υπουργείου Εσωτερικών που τηρεί-
ται στο Ταμείο Παρακαταθηκών και
Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυ-
τοτελείς Πόροι των Δήμων».

Χρηματοδοτικό 
κενό για τους Δήμους
ύψους 2,44 δισ. ευρώ
Συνεδρίασε σήμερα, Πέμπτη 25

Ιουνίου, το Διοικητικό Συμβούλιο
της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελ-
λάδας, με αντικείμενο σημαντικά ζη-
τήματα που αφορούν τη λειτουργία
των Δήμων, τη θεσμική ενίσχυση
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, τη χρη-
ματοδότησή της, την πολιτική προ-
στασία καθώς και την πορεία κρίσι-
μων ψηφιακών έργων. Στη συνε-
δρίαση συμμετείχε ο Υπουργός Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης και πρώην
Πρόεδρος της ΚΕΔΕ κ. Δημήτρης
Παπαστεργίου.

Ο Πρόεδρος της ΚΕΔΕ κ. Λάζα-

ρος Κυρίζογλου ενημέρωσε το Δι-

οικητικό Συμβούλιο για τις εξελίξεις

σχετικά με τον νέο Κώδικα της Το-

πικής Αυτοδιοίκησης, επισημαίνον-

τας ότι πρόκειται να αποτελέσει

νόμο του Κράτους. Όπως ανέφερε,

η ΚΕΔΕ συμμετείχε στην ακρόαση

φορέων στη Βουλή, ενώ άνω του

90% των αιτημάτων της ενσωματώ-

θηκαν στον νέο Κώδικα.

«Πρόκειται για ένα θετικό βήμα.

Εκκρεμούν ορισμένες σημειακές λε-

πτομέρειες, για τις οποίες συνεχί-

ζουμε να διεκδικούμε μέχρι και σή-

μερα την ένταξή τους», σημείωσε ο

κ. Κυρίζογλου.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη με-

λέτη αποτίμησης του λειτουργικού

κόστους των Δήμων, την οποία έχει

αναθέσει η ΚΕΔΕ στην ΕΕΤΑΑ. Το

Διοικητικό Συμβούλιο θα ενημερωθεί

αναλυτικά για τη μελέτη στη συνε-

δρίαση της 22ας Ιουλίου. Σύμφωνα

με τα στοιχεία που παρουσιάστηκαν,

το συνολικό λειτουργικό κόστος των

Δήμων ανέρχεται σε 5,34 δισ. ευρώ,

ενώ για το 2026 οι Δήμοι λαμβάνουν

2,9 δισ. ευρώ, με το χρηματοδοτικό

κενό να διαμορφώνεται στα 2,44

δισ. ευρώ. Από αυτά, περίπου 1,3

δισ. ευρώ αφορούν αμιγώς λειτουρ-

γικές ανάγκες και 1,2 δισ. ευρώ

επενδύσεις.

Προεκλογική τροχιά

Τρίκαλα: Το άγχος των υποψηφίων 

της τοπικής ΝΔ να ξεπεράσει το 25%!
Ο  εκλογικός νόμος λειτουργεί με τη λογική του κλιμακωτού μπόνους όπου το πρώτο κόμμα λαμβάνει 20 επιπλέον έδρες

όταν ξεπεράσει το 25% και από κει και πέρα για κάθε μισή ποσοστιαία μονάδα (0,5%) προστίθεται μία έδρα μέχρι το πολύ άλλες 30

Ως 4η, 5η και 6η μηνιαία τακτική επιχορήγηση

Χρήματα στους δήμους του νομού

για επενδυτικές δραστηριότητες
• Η κατανομή των χρημάτων στους τέσσερις δήμους του νομού

10_proinos logos  02/07/2026  18:25  Page 1
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Τ
ην Δευτέρα, 13
Ιουλίου θα ξεκινήσουν
οι τακτικές θερινές

εκπτώσεις για το έτος 2026
και θα διαρκέσουν όπως
προβλέπεται από το νόμο
έως και την Δευτέρα,
31 Αυγούστου.

Του Αποστόλη Ζώη

Η ΕΣΕΕ έδωσε στη δημο-
σιότητα  έναν χρήσιμο οδηγό
για τον τρόπο που θα επικοι-
νωνήσετε τις εκπτώσεις σας,
σε σχέση με τις απαιτήσεις
του σχετικού πλαισίου.

Γενικά για τις
εκπτώσεις

Τι είναι ανακοίνωση μει-
ωμένης τιμής; Κάθε ανακοί-
νωση του εμπόρου ότι
έχει μειώσει την τιμή που χρε-
ώνει ένα προϊόν και μπορεί
να σχετίζεται με ένα προϊόν
ή κατηγορία προϊόντων ή το
σύνολο των προϊόντων. Όπως
αναφέρθηκε και πιο πάνω,
προγενέστερη τιμή (ή τιμή
αναφοράς) είναι η χαμηλότε-
ρη τιμή των τελευταίων 30
ημερών πριν την ανακοίνωση.
Εξαίρεση από τον γενικό
αυτό κανόνα αποτελεί η προ-
γενέστερη τιμή που θα ισχύσει
εντός των 60 ημερών προ-
οδευτικών και διαδοχικών μει-
ώσεων (δηλαδή όπως συνή-
θως συμβαίνει εντός των τα-
κτικών εκπτώσεων). Επίσης:

• Αν ο έμπορος διαθέτει
τόσο ηλεκτρονικό όσο και φυ-
σικό κατάστημα ή παραπάνω

του ενός καταστήματα και σε
αυτά έχει διαφορετικές τιμές,
θα πρέπει να καθορίσει την
προγενέστερη τιμή για καθένα
από αυτά.

• Δεν επιτρέπεται η ανα-

φορά της προτεινόμενης λια-

νικής τιμής ως προγενέστερης

τιμής στις εκπτώσεις. Μπορεί

να παρατεθεί μόνο ως σύγ-

κριση τιμών χωρίς να δίνεται

η εντύπωση ότι πρόκειται για

μείωση τιμών. Για παράδειγμα

απαγορεύεται να πωλείται

προϊόν με την ένδειξη μει-

ωμένης τιμής ως ποσοστό επί

της προτεινόμενης τιμής τι-

μοκαταλόγου.

• Είναι δυνατή η ανακοί-
νωση γενικής μείωσης τιμών
σε μία κατηγορία προϊόντων
αλλά θα πρέπει να γίνεται
αναφορά τόσο στη μειωμένη
τιμή όσο και στην προγενέ-

στερη τιμή για κάθε προϊόν.
• Σύμφωνα με την Οδηγία

για τις Αθέμιτες Εμπορικές
Πρακτικές (98/6/ΕΚ), εμπορική
πρακτική είναι κάθε πράξη,
παράλειψη, τρόπος συμπερι-
φοράς ή εκπροσώπησης, εμ-
πορική επικοινωνία (με τη μορ-
φή διαφήμισης), ενός εμπό-
ρου η οποία μπορεί να επη-
ρεάσει την οικονομική από-
φαση του καταναλωτή να αγο-
ράσει ή όχι ένα προϊόν ή να
κάνει χρήση ή μη μιας υπη-
ρεσία. Όταν ο έμπορος επι-
θυμεί να προωθήσει τα προ-
ϊόντα του με ισχυρισμούς
σε σχέση με την τιμή, αυτοί
πρέπει να είναι διαφανείς.
Στην περίπτωση πρόσκλησης
για αγορά θα πρέπει να περι-
λαμβάνονται ουσιώδεις πλη-
ροφορίες σχετικά με την τιμή,
τους τυχόν φόρους, τον τρό-
πο με τον οποίο υπολογίζε-
ται μία τιμή, τυχόν πρόσθετες
επιβαρύνσεις όπως έξοδα
αποστολής. Αν δεν είναι εφι-
κτό να υπολογιστούν εκ των
προτέρων είναι απαραίτητη η
ενημέρωση για την τυχόν επι-
βάρυνση και τον τρόπο υπο-
λογισμού τους.

Εκτός από τα παραπάνω,
χρήσιμο είναι να ξέρουμε ότι
δεν επιτρέπεται η χρέωση επι-
βάρυνσης για την χρήση πι-
στωτικής ή χρεωστικής κάρ-
τας, καθώς και ότι απαιτείται
ιδιαίτερη προσοχή απέναντι
σε συγκεκριμένες ομάδες κα-
ταναλωτών που θεωρούνται
ευάλωτες λόγω αναπηρίας,
ηλικίας κλπ.

Στο πλαίσιο στοχευμένης
μηνιαίας έρευνας του Ινστι-
τούτου Έρευνας Λιανεμπο-
ρίου Καταναλωτικών Αγαθών
(ΙΕΛΚΑ) αποκλειστικά στο κα-
νάλι των μεγάλων αλυσίδων
σουπερμάρκετ σχετικά με τις
πληθωριστικές τάσεις στο
οργανωμένο λιανεμπόριο
τροφίμων, εξετάστηκε η πο-
ρεία των τιμών τον Ιούνιο
2026 σε σχέση με τον Ιούνιο
2025. Τα συμπεράσματα και
αποτελέσματα της έρευνας
βασίζονται σε ανάλυση στο
σύνολο των πραγματικών μη-
νιαίων πωλήσεων και όχι σε
δειγματοληψία.

Για το σκοπό της έρευνας
αναλύθηκε η μεταβολή της
μοναδιαίας αξίας ανά κατη-
γορία προϊόντος (πωλήσεις
προς όγκο) ανάμεσα στους
μήνες Ιούνιο 2026 και Ιούνιο
2025. Ο συγκεκριμένος δεί-
κτης αντικατοπτρίζει τόσο
την πορεία των τιμών, όσο
και τις αγοραστικές επιλογές
των καταναλωτών.

Στόχος της έρευνας είναι
η αντικειμενική καταγραφή
των τιμών ξεχωριστά στο κα-
νάλι της οργανωμένης λιανι-
κής (σουπερμάρκετ), το
οποίο αποτελεί πλέον το κύ-
ριο κανάλι διάθεσης βασικών
καταναλωτικών αγαθών, με
σημαντικές διαφοροποιήσεις
λειτουργίας σε σχέση με την
υπόλοιπη αγορά τόσο λόγω
των μέτρων της Πολιτείας
όσο και λόγω των οικονομιών
μεγέθους.

Συμπέρασμα
Από την έρευνα προέκυ-

ψε ότι ο πληθωρισμός στις

αλυσίδες σουπερμάρκετ εί-
ναι της τάξης του
+0,39% τον Ιούνιο 2026 σε
σχέση με τον Ιούνιο 2025. 

Ο δείκτης τιμών Ιουνίου
2026 σε σχέση με τον προ-
ηγούμενο μήνα Μάιο 2026
είναι μειωμένος κατά -0,29%.
Συνολικά το κυλιόμενο
12μηνο (Ιούλιος 2025-Ιούνιος

2026) καταγράφει αύξηση
+1,56%. 

Σημειώνεται ότι οι επιμέ-
ρους κατηγορίες παρουσιά-
ζουν συγκριτικά με τους προ-

ηγούμενους μήνες πολύ μι-
κρές διακυμάνσεις.

Αυξήσεις και μειώσεις
Μεγαλύτερες μειώσεις τι-

μών τον Ιούνιο 2026 σε σχέση

με τον Ιούνιο 2025 καταγρά-
φονται στις κατηγορίες:

* Τροφές και είδη για κα-
τοικίδια: -5,56%

* Είδη πρωινού και ρο-

φήματα: -2,60%
* Κατεψυγμένα: -2,53%
* Απορρυπαντικά και είδη

καθαρισμού: -2,02%
* Χαρτικά, καλλυντικά και

είδη προσωπικής υγιεινής: -
1,06%

Οι μειώσεις που κατα-
γράφονται είναι αποτέλεσμα
τόσο της ομαλοποίησης της
αγοράς και της μείωσης στις
τιμές παραγωγού σε ορισμέ-
να προϊόντα.

Μεγαλύτερες αυξήσεις
τον Ιούνιο 2026 σε σχέση με
τον Ιούνιο 2025 καταγράφον-
ται στις κατηγορίες:

* Αλλαντικά: +4,80%
* Έτοιμα γεύμα-

τα: +3,91%
* Βρεφικές και παιδικές

τροφές: +3,62%
* Γαλακτοκομικά και χυ-

μοί ψυγείου: +3,59%
* Νερά, αναψυκτικά, χυ-

μοί: +3,37%
Η συγκράτηση στις τιμές

εμφανίζεται πολύ πιο γρή-
γορα στα μεγάλα σημεία πώ-
λησης λόγω μεγαλύτερης κυ-
κλοφοριακής ταχύτητας απο-
θεμάτων. 

Δηλαδή διακινούν πιο
γρήγορα το απόθεμα τους
και προβαίνουν πιο σύντομα
σε νέες αγορές για αναπλή-
ρωση των αποθεμάτων. 

Τα μερίδια πωλήσεων
προϊόντων ιδιωτικής ετικέτας
είναι μεγαλύτερα στις μεγά-
λες αλυσίδες σουπερμάρκετ
λόγω μεγαλύτερου εύρους
κωδικολογίου, ενώ την τε-
λευταία διετία καταγράφουν
αύξηση.

Αποστόλης Ζώης

Την Δευτέρα, 13 Ιουλίου θα ξεκινήσουν

οι τακτικές θερινές εκπτώσεις για το έτος 2026

Χρήσιμες πληροφορίες

για τις θερινές εκπτώσεις
Δεν επιτρέπεται η

αναφορά της

προτεινόμενης

λιανικής τιμής ως

προγενέστερης

τιμής στις

εκπτώσεις - Δεν

επιτρέπεται

η χρέωση

επιβάρυνσης για

την χρήση

πιστωτικής ή

χρεωστικής κάρτας

ΙΕΛΚΑ

Τρίκαλα: Αυξήσεις 

στις τιμές των προϊόντων

για 12 συνεχείς μήνες!
•Συνολικά το

κυλιόμενο

12μηνο

(Ιούλιος 2025-

Ιούνιος 2026)

καταγράφει

αύξηση

+1,56%
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Π
ραγματοποιήθηκε
την Πέμπτη 2 Ιουλίου
2026, στην Αίθουσα

Εκδηλώσεων «Ιωάννης
Βαρνάς» του Τεχνικού
Επιμελητηρίου Ελλάδας /
Τμήματος Κεντρικής και
Δυτικής Θεσσαλίας, η
εκδήλωση παρουσίασης
του έργου «Έξυπνες
Γέφυρες», το οποίο
υλοποιεί το Τεχνικό
Επιμελητήριο Ελλάδας
(ΤΕΕ), υπό την ευθύνη του
Υπουργείου Υποδομών και
Μεταφορών, με
χρηματοδότηση από την
Ευρωπαϊκή Ένωση –
NextGenerationEU, στο
πλαίσιο του Εθνικού
Σχεδίου Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας «Ελλάδα
2.0».

Η εκδήλωση ανέδειξε τον
καθοριστικό ρόλο των σύγ-
χρονων ψηφιακών τεχνολο-
γιών στην παρακολούθηση
της δομικής υγείας των γε-
φυρών, συμβάλλοντας στη
μετάβαση από τη διορθωτική
στη προληπτική συντήρηση
των κρίσιμων υποδομών της
χώρας.

Χαιρετισμό απηύθυνε ο
Πρόεδρος του Περιφερειακού
Τμήματος Κεντρικής και Δυ-
τικής Θεσσαλίας του Τεχνικού
Επιμελητηρίου Ελλάδας, κ.
Νικόλαος Παπαγεωργίου, ο
οποίος τόνισε ότι το έργο δεν
αποτελεί απλώς ένα ακόμη
ψηφιακό εργαλείο, αλλά μια
ουσιαστική αλλαγή φιλοσο-

φίας στη διαχείριση των υπο-
δομών. Όπως χαρακτηριστικά
ανέφερε, στόχος είναι η με-
τάβαση από την ετεροχρονι-
σμένη αποκατάσταση στην
έγκαιρη πρόληψη, από την
εμπειρική εκτίμηση στα αντι-
κειμενικά δεδομένα και από
τη λογική του «βλέπουμε και
κάνουμε» στη λογική του «πα-
ρακολουθούμε, αξιολογούμε
και προλαβαίνουμε». Υπο-
γράμμισε ακόμη ότι η τεχνο-
λογία αποτελεί μέσο για την
ενίσχυση της ασφάλειας, την
προστασία των δημόσιων πό-
ρων και, κυρίως, της ανθρώ-
πινης ζωής.

Στη συνέχεια, χαιρετισμό
απηύθυνε ο Αντιδήμαρχος Δη-
μοτικής Αστυνομίας και Κυ-
κλοφοριακών Παρεμβάσεων
του Δήμου Λαρισαίων, κ. Κων-
σταντίνος Αργυρόπουλος, ο
οποίος αναφέρθηκε στη δια-
χρονική συνεργασία του Δή-
μου Λαρισαίων με το Τεχνικό
Επιμελητήριο Ελλάδας, επι-
σημαίνοντας ότι το έργο
«Έξυπνες Γέφυρες» ανοίγει
τον δρόμο για την ανάπτυξη
ασφαλέστερων υποδομών σε
τοπικό και εθνικό επίπεδο. Τό-
νισε, επίσης, την ανάγκη δια-
μόρφωσης μιας σταθερής
κουλτούρας συντήρησης των

δημόσιων έργων, με συστη-
ματική αξιοποίηση των ψη-
φιακών τεχνολογιών προς
όφελος της πρόληψης, της
ασφάλειας και της βιώσιμης
ανάπτυξης.

Στο πλαίσιο της εκδήλω-
σης πραγματοποιήθηκε πα-
ρουσίαση του έργου και επί-
δειξη της ψηφιακής πλατφόρ-
μας από τους Data Analysts
της OSMOS HELLAS Α.Ε., κ.
Έλενα Χαριτωνίδου και κ. Δη-
μήτρη Γκαβέρα, οι οποίοι πα-
ρουσίασαν τις βασικές λει-
τουργίες του συστήματος, τις
δυνατότητες συλλογής και
επεξεργασίας δεδομένων σε

πραγματικό χρόνο, καθώς και
την αξιοποίηση αισθητήρων
και σύγχρονων τεχνολογιών
για τη συνεχή παρακολούθη-
ση της κατάστασης των γε-
φυρών.

Ακολούθησε συζήτηση με
τους συμμετέχοντες, κατά την
οποία αναπτύχθηκε γόνιμος
διάλογος γύρω από τις προ-
οπτικές εφαρμογής των ψη-
φιακών τεχνολογιών στη δια-
χείριση των τεχνικών υποδο-
μών και απαντήθηκαν ερωτή-
ματα σχετικά με την υλοποί-
ηση και τη λειτουργία του έρ-
γου.

Το έργο «Έξυπνες Γέφυ-

ρες» δημιουργεί ένα σύγχρο-

νο πλαίσιο παρακολούθησης

υποδομών, αξιοποιώντας αι-

σθητήρες, δεδομένα και σύγ-

χρονες τεχνολογίες ανάλυ-

σης, με στόχο τη μετάβαση

σε ένα μοντέλο προληπτικής

συντήρησης και αποτελεσμα-

τικότερης διαχείρισης των οδι-

κών και σιδηροδρομικών γε-

φυρών της χώρας.

Το έργο υλοποιείται στο

πλαίσιο του Εθνικού Σχεδίου

Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-

τας «Ελλάδα 2.0», με τη χρη-

ματοδότηση της Ευρωπαϊκής

Ένωσης – NextGenerationEU.

Μια όμορφη γιορτή για το
καλοκαίρι πραγματοποίησε το
παιδικό τμήμα  του Βρεφονη-
πιακού Σταθμού Μεγαλοχω-
ρίου. 

Θέμα της γιορτής, ο αγα-
πημένος ήρωας των παιδιών,
ο «Τριγωνοψαρούλης».

Μέσα από τη μουσική, το
θεατρικό παιχνίδι, την κίνηση
και τη δημιουργική έκφραση,
τα παιδιά μάς ταξίδεψαν στον
μαγικό βυθό, μεταφέροντας
με τον δικό τους μοναδικό
τρόπο διαχρονικά μηνύματα
για τη φιλία, τη διαφορετικό-
τητα, την αποδοχή, τη συνερ-
γασία και τη δύναμη της αγά-
πης.

Η γιορτή πραγματοποι-

ήθηκε υπό τον συντονισμό
της υπεύθυνης της δομής κ.
Μαρίας Ζαφόλια, ενώ την
προετοιμασία και την υλοποί-
ησή της ανέλαβαν με ιδιαίτερο
μεράκι, δημιουργικότητα και

ομαδικό πνεύμα οι παιδαγωγοί
κ. Φανή Μπέη, Κωνσταντίνα
Τέλλιου και Βαΐτσα Μηλιώνη,
σε συνεργασία με τη δασκάλα
μουσικής κ. Ειρήνη Νότα, η
οποία είχε τη μουσική επιμέ-

λεια της εκδήλωσης.

Τι προσωπικό του σταθμού

απευθύνει «θερμά συγχαρη-

τήρια σε όλα τα παιδιά για

την εξαιρετική τους παρουσία,

καθώς και στους γονείς για

τη διαρκή εμπιστοσύνη και τη

συνεργασία τους. 

Η παρουσία και το θερμό

τους χειροκρότημα αποτέλε-

σαν την καλύτερη επιβράβευ-

ση για την προσπάθεια όλων.

Ευχόμαστε σε όλες τις οικο-

γένειες ένα όμορφο, ξέγνοι-

αστο και ασφαλές καλοκαίρι,

γεμάτο χαμόγελα, παιχνίδι και

όμορφες στιγμές». 

Παρουσιάστηκε στη Λάρισα το έργο 

«Έξυπνες Γέφυρες» – Ψηφιακές τεχνολογίες 

για την παρακολούθηση κρίσιμων υποδομών

Ο «Τριγωνοψαρούλης» στην καλοκαιρινή γιορτή

του Βρεφονηπιακού Σταθμού Μεγαλοχωρίου



Η
είδηση πέρασε
σχεδόν
απαρατήρητη μέσα

στον καθημερινό
καταιγισμό της πολιτικής
επικαιρότητας. Ένας
ακόμη βουλευτής
εγκατέλειψε την κομματική
του στέγη για να
προσχωρήσει σε άλλη,
προσθέτοντας το όνομά
του στον ολοένα και
μακρύτερο κατάλογο των
πολιτικών «μεταγραφών». 

Ήταν, μάλιστα, η πέμπτη
μετακίνηση μέσα σε μία μόλις
εβδομάδα, γεγονός που ενι-
σχύει την αίσθηση ότι οι εκλο-
γές βρίσκονται προ των πυλών
και πως πολλοί σπεύδουν να
εξασφαλίσουν την προσωπική
τους πολιτική επιβίωση.Ακό-
μη πιο αποκαλυπτικό είναι ότι
ορισμένοι πρωταγωνιστές αυ-
τών των μετακινήσεων αλλά-
ζουν κομματική ταυτότητα για
τρίτη ή και τέταρτη φορά
(δεν λείπουν και οι περιπτώ-
σεις που κάποιοι βουλευτές
αφού περιπλανήθηκαν σε άλλα
δύο κόμματα επέστρεψαν στην
αρχική τους στέγη-κόμμα),
σαν να πρόκειται για απλή
αλλαγή ενδυμασίας και όχι
για μεταβολή πολιτικών αρχών
και ιδεολογικών πεποιθήσεων.
Οι μεταγραφές στον χώρο
του επαγγελματικού αθλητι-
σμού μοιάζουν πλέον να υπο-
λείπονται σε συχνότητα και
θεαματικότητα από εκείνες
της πολιτικής, με ό,τι αυτό
συνεπάγεται για το κύρος των
κομμάτων και την εμπιστοσύ-
νη των πολιτών.

Η λέξη «μεταγραφή» είναι
ταυτισμένη με τον χώρο του
αθλητισμού, όπου η μετακί-
νηση ενός παίκτη από μία
ομάδα σε άλλη θεωρείται σχε-
δόν αυτονόητη. Τα τελευταία
χρόνια, όμως, ο όρος έχει ει-
σβάλει δυναμικά και στο πο-
λιτικό λεξιλόγιο, καθώς οι με-
τακινήσεις πολιτικών προσώ-
πων από κόμμα σε κόμμα απο-
τελούν ολοένα συχνότερο
φαινόμενο. 

Άλλοτε παρουσιάζονται
ως πράξεις πολιτικής ωρίμαν-
σης, ιδεολογικής αναθεώρη-
σης ή προσαρμογής στις νέες
κοινωνικές συνθήκες και άλ-
λοτε αντιμετωπίζονται ως εκ-
δηλώσεις πολιτικού οπορτου-
νισμού, αμοραλισμού ή προ-
σωπικής στρατηγικής. 

Οι υποστηρικτές τους τις
θεωρούν ένδειξη πολιτικής
κινητικότητας, δημοκρατικής
ωριμότητας και ελεύθερης
διακίνησης ιδεών, υποστηρί-
ζοντας ότι κανείς δεν μπορεί
να παραμένει δέσμιος ενός
κομματικού φορέα όταν οι
πολιτικές συνθήκες μεταβάλ-
λονται. Οι επικριτές τους, αν-
τίθετα, διακρίνουν πίσω από
αυτές προσωπικές σκοπιμό-
τητες, εκλογικούς υπολογι-
σμούς και μια σταδιακή απο-
δυνάμωση της πολιτικής συ-
νέπειας.

Πού βρίσκεται, όμως, η
αλήθεια; Αποτελούν οι πολι-
τικές μεταγραφές ένδειξη
μιας ζωντανής δημοκρατίας,
όπου οι ιδέες υπερισχύουν
των κομματικών στεγανών, ή
μήπως αποκαλύπτουν την κρί-
ση των αξιών και την υποχώ-
ρηση της πολιτικής συνέπει-
ας;

Το ερώτημα γίνεται ακόμη
πιο επίκαιρο όταν οι μετακι-

νήσεις αυτές δεν υπαγορεύον-
ται από σαφείς ιδεολογικές
διαφορές, αλλά συμπίπτουν
με προσωπικές φιλοδοξίες
και επιδιώξεις εξουσίας. Τότε
η πολιτική μεταγραφή κινδυ-
νεύει να εκληφθεί όχι ως έκ-
φραση ελεύθερης πολιτικής
συνείδησης, αλλά ως σύμ-
πτωμα ενός ιδιότυπου πολι-
τικού ναρκισσισμού: Της αδυ-
ναμίας ορισμένων πολιτικών
να φανταστούν τον δημόσιο
βίο χωρίς τη δική τους πρω-
ταγωνιστική παρουσία. 

Αν, όμως, πράγματι ισχύει
αυτό, τότε το ζήτημα δεν αφο-
ρά μόνο τα πρόσωπα, αλλά
και την ποιότητα της δημο-
κρατίας, την αξιοπιστία του
πολιτικού συστήματος και,
κυρίως, τη σχέση εμπιστο-
σύνης ανάμεσα στους πολίτες
και τους εκπροσώπους τους.

Βέβαια στο ερώτημα αυτό
δεν χωρούν εύκολες και από-
λυτες απαντήσεις. Κάθε πο-
λιτική μεταγραφή έχει τα δικά
της ιδιαίτερα κίνητρα και οφεί-
λει να κρίνεται με βάση το
ιστορικό της πλαίσιο, τη συ-
νέπεια του πολιτικού προσώ-
που και, κυρίως, την ετυμη-
γορία των πολιτών. Ωστόσο,
όταν οι μετακινήσεις γίνονται
κατ’ επανάληψη, χωρίς πει-
στική ιδεολογική τεκμηρίωση,
τότε γεννούν εύλογες υποψίες
ότι η πολιτική μετατρέπεται
από λειτούργημα σε μέσο
προσωπικής επιβίωσης και
ανέλιξης. 

Κι εκεί ακριβώς αρχίζει η
συζήτηση για τα όρια ανάμε-
σα στη δημοκρατική ευελιξία
και στον πολιτικό οπορτου-
νισμό.

Βέβαια, οι πολιτικές μετα-
γραφές δεν αποτελούν και-
νούργιο φαινόμενο. Διαχρο-
νικά χαρακτήριζαν το πολιτικό
μας σύστημα και, σε ορισμέ-
νες περιπτώσεις, προκάλεσαν
βαθιές ανακατατάξεις στον
κομματικό χάρτη και στους
πολιτικούς συσχετισμούς. 

Η πιο ηχηρή ίσως περίπτω-
ση ήταν εκείνη του Κωνσταν-
τίνου Μητσοτάκη, ο οποίος,
προερχόμενος από διαφορε-
τική πολιτική αφετηρία, εντάχ-
θηκε στη Νέα Δημοκρατία και
αναδείχθηκε αργότερα πρω-
θυπουργός, γεγονός που οδή-
γησε πολλούς να τον χαρα-
κτηρίσουν πολιτικό «σώγαμ-
προ» της παράταξης.

Η ιστορική αυτή διαδρομή
αποδεικνύει ότι οι πολιτικές
μετακινήσεις δεν είναι εκ προ-
οιμίου ούτε καταδικαστέες
ούτε επαινετές. Η αξιολόγησή
τους εξαρτάται από τα κίνη-
τρα, την ιδεολογική συνέπεια
και, κυρίως, από το αν υπη-
ρετούν το δημόσιο συμφέρον
ή την προσωπική πολιτική επι-
βίωση. Άλλο η έντιμη πολιτική
μετεξέλιξη που ανταποκρίνε-
ται στις ανάγκες της εποχής
και άλλο ο καιροσκοπισμός,
που χρησιμοποιεί το κόμμα
ως πρόσκαιρο όχημα για τη
διατήρηση της εξουσίας και
της προσωπικής πολιτικής
προβολής.

“Χωρίς την Εξουσία οι Ιδε-
ολογίες δεν μπορούν να εφαρ-
μοστούν. Με την Εξουσία σπά-
νια επιβιώνουν” (Φιντέλ Κά-
στρο).

Τις πολιτικές μεταγραφές
και μετακινήσεις διευκολύνει
αναμφίβολα και η σταδιακή
αποϊδεολογικοποίηση των
κομμάτων. Παρά τις περί του
αντιθέτου διακηρύξεις ορι-
σμένων κομματικών θεωρητι-
κών, οι σαφείς ιδεολογικές
διαχωριστικές γραμμές έχουν
σε μεγάλο βαθμό αμβλυνθεί,
ενώ ο πραγματισμός και η
επικοινωνιακή διαχείριση συ-
χνά υπερισχύουν των αρχών. 

Όταν τα κόμματα συγκλί-
νουν σε βασικές πολιτικές
επιλογές και η ιδεολογική
τους ταυτότητα γίνεται ασα-
φής, η μετακίνηση ενός πολι-
τικού από τον έναν χώρο στον
άλλο εμφανίζεται ευκολότερη
και λιγότερο «κοστοβόρα».

Έτσι, η κομματική ένταξη κιν-
δυνεύει να εκλαμβάνεται όχι
ως έκφραση βαθιάς ιδεολο-
γικής πίστης, αλλά ως επιλογή
πολιτικής σκοπιμότητας, γε-
γονός που ενισχύει τη δυσπι-
στία των πολιτών απέναντι
στο πολιτικό σύστημα.

Είναι, ωστόσο, πραγματικά
αξιοπρόσεκτο με πόση ευ-
κολία ορισμένοι μεταγραφό-
μενοι πολιτικοί εγκωμιάζουν
τη νέα κομματική τους στέγη,
την οποία μέχρι πρότινος κα-
τηγορούσαν με ιδιαίτερη σφο-
δρότητα. Η απότομη αυτή με-
ταβολή γεννά εύλογα ερωτή-
ματα για τη συνέπεια των πο-
λιτικών τους πεποιθήσεων.
Συχνά η αγωνία για πολιτική
επιβίωση, η διατήρηση της
δημόσιας παρουσίας ή η
προσδοκία μιας νέας ευκαι-
ρίας εξουσίας φαίνεται να
υπερισχύουν της ιδεολογικής
συνέπειας.

Έτσι, δεν διστάζουν να
αλλάζουν κομματικό στρατό-
πεδο ανάλογα με τους εκλο-
γικούς συσχετισμούς και το
«πού φυσάει ο άνεμος». Άλ-
λοι χαρακτηρίζουν αυτή τη
συμπεριφορά πολιτική εξα-
χρείωση και άλλοι πολιτικό
εκφυλισμό.

Η ευκολία με την οποία
ορισμένα πολιτικά στελέχη
εγκαταλείπουν το κόμμα που
τα ανέδειξε για να ενταχθούν
σε έναν νέο πολιτικό σχημα-
τισμό, αλλά και η άκριτη προ-
θυμία των κομμάτων-υποδο-
χής να τα ενσωματώνουν χω-
ρίς ουσιαστική αξιολόγηση
της πολιτικής τους διαδρομής
και της ιδεολογικής τους συ-
νέπειας, συνιστούν ένα από
τα πιο ανησυχητικά γνωρί-
σματα της σύγχρονης πολιτι-
κής ζωής. 

Το φαινόμενο αυτό δεν
περιορίζεται μόνο στην πε-
ραιτέρω αποδυνάμωση της
ιδεολογικής φυσιογνωμίας
των κομμάτων, τα οποία ολο-
ένα και περισσότερο μετα-

τρέπονται σε εκλογικούς μη-
χανισμούς εξουσίας, αλλά
υπονομεύει και την ίδια την
έννοια της πολιτικής ηθικής.
Δημιουργεί την εντύπωση ότι
οι ιδέες, οι αρχές και οι προ-
εκλογικές δεσμεύσεις είναι
αναλώσιμα στοιχεία, τα οποία
μπορούν να εγκαταλειφθούν
όταν το επιβάλλει η προσω-
πική πολιτική επιβίωση ή η
προοπτική της εξουσίας. 

Έτσι, η πολιτική παύει να
εκλαμβάνεται ως λειτούργημα
προσφοράς προς την κοινω-
νία και μετατρέπεται σε μέσο
ατομικής ανέλιξης και εξυ-
πηρέτησης προσωπικών φι-
λοδοξιών.

Όταν η ηθική αποσυνδέ-
εται από την πολιτική πράξη,
διαρρηγνύεται η σχέση εμπι-
στοσύνης ανάμεσα στους πο-
λίτες και τους εκπροσώπους
τους και ενισχύεται ο κυνι-
σμός απέναντι στους θε-
σμούς. Τότε η εξουσία παύει
να υπηρετεί το κοινό συμφέ-
ρον και κινδυνεύει να μετα-
τραπεί σε εργαλείο προσω-
πικής δικαίωσης, επιβεβαι-
ώνοντας τους φόβους όσων
εξακολουθούν να πιστεύουν
ότι η πολιτική χωρίς ηθικές
αρχές χάνει τον ουσιαστικό
λόγο ύπαρξής της. 

Επιπρόσθετα, ο άκρατος
πολιτικός ωφελιμισμός αλ-
λοιώνει το περιεχόμενο της
πολιτικής,  όπως τη δίδασκε
ο Αριστοτέλης. Για τον στα-
γειρίτη φιλόσοφο η πολιτική
υπάρχει για να υπηρετεί το
κοινό αγαθό και όχι το ατο-
μικό συμφέρον, ενώ ο Μαξ
Βέμπερ υπενθύμιζε ότι η
άσκηση της εξουσίας προ-
ϋποθέτει όχι μόνο αποτελε-
σματικότητα αλλά και αίσθη-
μα ευθύνης απέναντι στην
κοινωνία. 

Όταν οι πολιτικές μετα-
γραφές πραγματοποιούνται
χωρίς ιδεολογική αιτιολόγηση
και χωρίς την παραμικρή αυ-
τοκριτική, καλλιεργείται η αν-
τίληψη ότι οι αρχές είναι δια-
πραγματεύσιμες και ότι η εξου-
σία αποτελεί αυτοσκοπό. 

Έτσι, η πολιτική ηθική εκ-
φυλίζεται, η εμπιστοσύνη των
πολιτών διαβρώνεται και η
δημοκρατία αποστερείται από
το σημαντικότερο ηθικό της
θεμέλιο: Την πίστη ότι ο πο-
λιτικός εκπροσωπεί πρωτίστως
το δημόσιο συμφέρον και όχι
την προσωπική του διαδρομή. 

Από τη στιγμή που η ηθική
αποχωρίζεται την πολιτική,
ανοίγει ο δρόμος για την κυ-
ριαρχία του κυνισμού, της
συναλλαγής και της ιδιοτέ-
λειας, με τελικό θύμα την
αξιοπιστία του ίδιου του δη-
μοκρατικού πολιτεύματος.

Οι πολιτικές μεταγραφές,
λοιπόν, δεν μπορούν να συ-
νεχίσουν να αντιμετωπίζονται
ως μια φυσιολογική έκφραση
της δημοκρατικής ζωής, όταν
πίσω από αυτές υποκρύπτον-
ται προσωπικές στρατηγικές
επιβίωσης, φιλοδοξίες εξου-
σίας και μικροκομματικοί υπο-
λογισμοί. Η δημοκρατία προ-

ϋποθέτει την ελευθερία της
πολιτικής συνείδησης, απαιτεί
όμως και τη λογοδοσία («λό-
γον διδόναι») απέναντι στους
πολίτες που εμπιστεύθηκαν
έναν πολιτικό με συγκεκριμέ-
νες αρχές, πρόγραμμα και
κομματική ταυτότητα. 

Ίσως, λοιπόν, έχει έρθει
η ώρα να ανοίξει ένας σοβα-
ρός δημόσιος διάλογος για
την καθιέρωση ενός sui gener-
is  «κόφτη» στις πολιτικές με-
τακινήσεις. Όχι με την έννοια
της απαγόρευσης – που θα
αντέβαινε στις δημοκρατικές
αρχές – αλλά με την πρόβλε-
ψη θεσμικών αντικινήτρων,
όπως η υποχρεωτική παραί-
τηση από την έδρα και η εκ
νέου προσφυγή στη λαϊκή ετυ-
μηγορία ή η απαγόρευση ανά-
ληψης κυβερνητικού αξιώμα-
τος για ένα εύλογο χρονικό
διάστημα μετά τη μεταγραφή. 

Δεν είναι δυνατόν τα κόμ-
ματα να λειτουργούν ως πο-
δοσφαιρικές ΠΑΕ ή ομάδες
μπάσκετ που πανηγυρίζουν
για κάθε «μεγάλη μεταγρα-
φή», ούτε οι πολιτικοί να αλ-
λάζουν παρατάξεις όπως αλ-
λάζουν φανέλα οι επαγγελ-
ματίες αθλητές. Η πολιτική
δεν είναι πρωτάθλημα μετα-
γραφών. Είναι πεδίο αρχών,
ευθύνης και συνέπειας. Και
όσο αυτό το αυτονόητο λη-
σμονείται, τόσο θα διευρύνε-
ται το χάσμα ανάμεσα στους
πολίτες και στο πολιτικό σύ-
στημα, με τελικό ζημιωμένο
την ίδια τη δημοκρατία.

*Απορία ψάλτου… βηξ!:
Συνιστά πράγματι μέγιστη πα-
ραδοξολογία τα κόμματα να
διακηρύσσουν προεκλογικά
ότι δεν πρόκειται να συνερ-
γαστούν μετεκλογικά με κα-
νένα άλλο κόμμα, επικαλού-
μενα ιδεολογικές και πολιτικές
διαφορές, την ίδια στιγμή που
υποδέχονται με ευκολία στις
τάξεις τους βουλευτές και κο-
ρυφαία στελέχη προερχόμενα
από αυτούς ακριβώς τους πο-
λιτικούς χώρους. Αν η συνερ-
γασία μεταξύ κομμάτων θεω-
ρείται πολιτικά ή ηθικά ανεπί-
τρεπτη, πώς καθίσταται απο-
δεκτή η ατομική «μεταγραφή»
των εκπροσώπων τους; Τελικά,
οι ιδεολογίες χωρίζουν τα κόμ-
ματα, αλλά όχι πάντα τους
πολιτικούς. Κι αυτή είναι μια
αντίφαση που δύσκολα εξη-
γείται στους πολίτες.

σελίδα 13τοπικά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20263

ΙΔΕΟπολις

“Πολιτικών Μεταγραφών” το Ανάγνωσμα…

*H απο-Ιδεολογικοποίηση της Πολιτικής

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

“Αυτοί που ξεχωρίζουν την πολιτική από την Ηθική δεν θα

καταλάβουν ποτέ ούτε τη μία ούτε την άλλη” (Ζαν-Ζακ  Ρουσσώ).
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Για τα θλιβερά γεγονότα

στην Θεσσαλονίκη

Όλες και όλοι οι Πρόεδροι των Διοικουσών Επι-
τροπών Εκλογικών Περιφερειών (Δ.Ε.Ε.Π.) της Νέας
Δημοκρατίας εκφράζουμε τη βαθιά μας θλίψη και τα
ειλικρινή μας συλλυπητήρια στην Αφροδίτη Νέστορα
για την απώλεια της αγαπημένης της μητέρας.

Αφροδίτη, Ζήση, Σάββα είμαστε στο πλευρό σας
αυτές τις δύσκολες ώρες.

Η σκέψη όλων μας είναι πρωτίστως μαζί σου, Αφρο-
δίτη και θέλουμε να
γνωρίζεις ότι έχεις τη
στήριξη, την αγάπη
και την αμέριστη συμ-
παράστασή μας.

Εκφράζουμε τον
αποτροπιασμό μας
και καταδικάζουμε
απερίφραστα αυτή
την τρομοκρατική
ενέργεια. Δηλώνουμε
ξεκάθαρα ότι ο θάνα-
τος της μητέρας σου
είναι δολοφονία. Δεν

υπάρχει καμία ανοχή στη βία, στον εκφοβισμό και στη
στοχοποίηση. Δεν έχουν καμία θέση σε μία δημοκρατική
κοινωνία.

Δε θα επιτρέψουμε σε κανέναν να δηλητηριάσει
την κοινωνία με μίσος και διχασμό. Η ανθρώπινη ζωή
είναι υπέρτατο αγαθό και όσοι καλλιεργούν την τοξι-
κότητα και τη βία θα μας βρίσκουν σταθερά απέναντί
τους.

Δεν φοβόμαστε, δεν υποχωρούμε και δεν σιωπού-
με. 

Παραμένουμε ενωμένοι, δίπλα στην παράταξή μας,
στον Πρωθυπουργό μας, Κυριάκο Μητσοτάκη και
όλους όσοι καθημερινά υπηρετούν με συνέπεια τις
αξίες και τις αρχές της Νέας Δημοκρατίας.

Όσοι από εμάς δεν θα μπορέσουμε να βρεθούμε
στη Θεσσαλονίκη, θα είμαστε σίγουρα νοερά παρόντες
στην ανθρώπινη αλυσίδα.

Σήμερα στις 19:00 στο ΓΝΘ Ιπποκράτειο ενώνουμε
τις φωνές μας απέναντι στην τρομοκρατία.

T
ην αξία των ορυκτών
πόρων, τις προοπτικές
και τη σημαντική

συνεισφορά της ΕΑΓΜΕ και
τον γεωστρατηγικό ρόλο της
Ελλάδας ανέδειξε ο
υπουργός Περιβάλλοντος και
Ενέργειας, κ. Σταύρος
Παπασταύρου, μιλώντας στο
ετήσιο συνέδριο της
Ελληνικής Αρχής Γεωλογικών
και Μεταλλευτικών Ερευνών
(ΕΑΓΜΕ), με τίτλο «Γη &
Μέλλον – Υπόγειες λύσεις για
επίγειες προκλήσεις».

Αναφερόμενος στον ρόλο
της ΕΑΓΜΕ ο κ. Παπασταύρου
υπογράμμισε ότι «πρόκειται για
μία Εθνική Αρχή που έχει πάνω
από έναν αιώνα δημόσιας προ-
σφοράς. Είναι ένας διαχρονικά
πολύτιμος σύμμαχος της Ελλη-
νικής Πολιτείας για τη γνώση,
τη χαρτογράφηση, την προστα-
σία, αλλά και την αξιοποίηση
του ελληνικού υπεδάφους. Ταυ-
τόχρονα, αποτελεί έναν άγρυ-
πνο επιστημονικό φρουρό για
την προστασία των πολιτών
απέναντι σε φυσικούς κινδύ-
νους και καταστροφές».

Σε ερώτηση για τη στρατη-
γική της χώρας μας αναφορικά
με τις κρίσιμες πρώτες ύλες, ο
Υπουργός Περιβάλλοντος και
Ενέργειας ανέφερε: «Η χώρα
μας έχει μια μακρά ιστορία στις
κρίσιμες πρώτες ύλες, η οποία
είναι σχεδόν μοναδική. Αυτό που
είναι πολύ σημαντικό να ξεκα-

θαρίσει κανείς είναι ότι οι λύσεις
στο υπέδαφος είναι λύσεις οι
οποίες γίνονται με όρους σεβα-
σμού του περιβάλλοντος και
πολύ περισσότερο σεβασμού
της ασφάλειας και της τοπικής
κοινωνίας. Η αξιοποίηση του
ορυκτού πλούτου είναι έννοια
απολύτως συμβατή με την έν-
νοια της προστασίας της φύσης
και της τοπικής κοινωνίας».

«Η πολιτική βούληση της
Κυβέρνησης είναι να αξιοποι-
ήσει τον φυσικό πλούτο που
έχει η Ελλάδα. Εάν μάθαμε κάτι
από την εισβολή της Ρωσίας
στην Ουκρανία και από την κρί-
ση στα Στενά του Ορμούζ είναι
η κορυφαία σημασία για κάθε
χώρα να μειώσει την ενεργειακή
της εξάρτηση», είπε. Ο κ. Πα-
πασταύρου επεσήμανε ότι η Ευ-
ρώπη έχει μείνει πίσω στην αξιο-
ποίηση των κρίσιμων πρώτων

υλών «και τώρα ανακαλύπτει το
κόστος αυτής της επιλογής. Η
Ευρώπη, για να παραμείνει αν-
ταγωνιστική, οφείλει να αναπτύ-
ξει, σήμερα, τα κρίσιμα ορυκτά
της». «Η χώρα μας είναι από τις
4-5 χώρες, οι οποίες βρίσκονται
στην πρωτοπορία της αξιοποί-
ησης του ορυκτού πλούτου. Έχει
την επιστημονική γνώση. Έχει
το ανθρώπινο δυναμικό. Έχει
την πολιτική βούληση της Κυ-
βέρνησης. Χρειαζόμαστε την επι-
στημονική γνώση της Εθνικής
Αρχής», ανέφερε ο ΥΠΕΝ.

Σε ερώτηση για τη νέα ενερ-
γειακή αρχιτεκτονική επεσήμανε:
«Κινηθήκαμε πολύ γρήγορα και
είμαστε μία από τις χώρες που
βρίσκονται στο επίκεντρο αυτής
της νέας αρχιτεκτονικής. Η ανά-
πτυξη των υδρογονανθράκων
δεν είναι ούτε για σήμερα ούτε
για αύριο ούτε για μεθαύριο. Η

αξιοποίηση του ορυκτού πλού-
του της Πατρίδας μας είναι εθνι-
κή υπόθεση. Δεν ανήκει απο-
κλειστικά σε κάποιον πολιτικό
χώρο. Ανήκει στους Έλληνες.
Είναι πλούτος των Ελλήνων. Και
πρέπει να γίνει με σύγχρονους
τρόπους, με σεβασμό στην το-
πική κοινωνία, αλλά χωρίς φοβι-
κότητα».

«Με τις εξελίξεις στον Κόλπο
ανακαλύπτει κανείς τη σημασία
ακόμα περισσότερο της Ανατο-
λικής Μεσογείου», είπε επίσης,
ο ΥΠΕΝ, ενώ αναφερόμενος στις
εξελίξεις για τον Κάθετο Διά-
δρομο, εξήγησε ότι «ήταν ένα
δύσκολο εγχείρημα γιατί δεν
υπήρχε κουλτούρα. Οι χώρες
μας είχαν διαιρεθεί από τη γεω-
γραφία, από την ιδεολογία, από
την ιστορία. Αυτό τώρα ξεπερ-
νιέται. Γι’ αυτό και ο Κάθετος
Διάδρομος, πέρα από τη σημα-
σία που έχει για το φυσικό αέριο,
έχει πολύ μεγάλη αξία σε μια
αλλαγή νοοτροπίας στη Νοτι-
οανατολική Ευρώπη».

Ο κ. Παπασταύρου αναφέρ-
θηκε και στις έρευνες για τους
υδρογονάνθρακες στην Ελλάδα,
τονίζοντας ότι στα μέσα Φε-
βρουαρίου του 2027 αναμένεται
η πρώτη ερευνητική γεώτρηση
στο σημείο στο Ασωπός, στο
Βορειοδυτικό Ιόνιο και έως το
τέλος του τρέχοντος έτους θα
έχουμε σεισμικές έρευνες νότια
της Κρήτης και νότια της Πελο-
ποννήσου.

Μεγαλύτερη πρόσβαση στην
επαγγελματική ασφάλιση για ερ-
γαζόμενους και ελεύθερους
επαγγελματίες, φορολογικά κί-
νητρα, δυνατότητα μεταφοράς
ασφαλιστικών δικαιωμάτων, αλλά
και νέα προγράμματα υγείας πε-
ριλαμβάνει το νομοσχέδιο του
υπουργείου Εργασίας για τα Τα-
μεία Επαγγελματικής Ασφάλι-
σης (ΤΕΑ), το οποίο εγκρίθηκε
από το Υπουργικό Συμβούλιο και
αναμένεται να ψηφιστεί μέσα
στο καλοκαίρι.

Η κυβέρνηση επιχειρεί να
δώσει νέα ώθηση στον δεύτερο
πυλώνα ασφάλισης, θεωρώντας
ότι η συμπληρωματική συνταξιο-
δοτική αποταμίευση μπορεί να
αποτελέσει ένα από τα βασικά
«αντίβαρα» στις πιέσεις που δέ-
χεται το ασφαλιστικό σύστημα
λόγω της δημογραφικής γήραν-
σης και της σταδιακής αύξησης
του αριθμού των συνταξιούχων.

Στόχος είναι περισσότεροι
ασφαλισμένοι να αποκτήσουν τη
δυνατότητα δημιουργίας ενός
πρόσθετου εισοδήματος για τα
χρόνια μετά τη συνταξιοδότηση,
χωρίς να περιορίζονται μόνο στη
σύνταξη του ΕΦΚΑ.

Τι είναι τα Ταμεία
Επαγγελματικής

Ασφάλισης

Τα Ταμεία Επαγγελματικής
Ασφάλισης αποτελούν τον δεύ-
τερο πυλώνα του ασφαλιστικού
συστήματος και λειτουργούν
συμπληρωματικά προς τη δημό-
σια κοινωνική ασφάλιση. 

Οι εισφορές που καταβάλ-
λουν εργαζόμενοι και εργοδότες
επενδύονται και δημιουργούν
ένα ατομικό κεφάλαιο για κάθε
ασφαλισμένο, το οποίο επιστρέ-
φει κατά τη συνταξιοδότηση είτε
ως μηνιαία σύνταξη είτε ως εφά-

παξ παροχή, ανάλογα με τον κα-
νονισμό κάθε ταμείου.

Το ύψος της παροχής εξαρ-
τάται από τη διάρκεια ασφάλισης,
τις συνολικές εισφορές, τις απο-
δόσεις των επενδύσεων και τη
βιωσιμότητα του ίδιου του τα-
μείου.

Με τα σημερινά δεδομένα,
ένας ασφαλισμένος με 20 έως
25 χρόνια συμμετοχής μπορεί
να προσδοκά μια συμπληρω-
ματική σύνταξη της τάξης των
200 έως 300 ευρώ τον μήνα,
πέραν της κύριας σύνταξης.

Η σημαντικότερη αλλαγή
αφορά τη δημιουργία πολυερ-
γοδοτικών Ταμείων Επαγγελμα-
τικής Ασφάλισης. 

Μέχρι σήμερα, πρόσβαση
στα περισσότερα επαγγελματικά
ταμεία είχαν κυρίως εργαζόμενοι
μεγάλων επιχειρήσεων ή συγκε-
κριμένων επαγγελματικών κλά-
δων. 

Με το νέο πλαίσιο, στο ίδιο
ταμείο θα μπορούν να συμμετέ-
χουν εργαζόμενοι διαφορετικών
επιχειρήσεων, αλλά και ελεύθεροι
επαγγελματίες και αυτοαπασχο-
λούμενοι, χωρίς να απαιτείται η
δημιουργία ξεχωριστού ταμείου
για κάθε εργοδότη.

Στην πράξη, ένας εργαζόμε-
νος σε μια μικρή επιχείρηση, που
μέχρι σήμερα δεν είχε καμία δυ-
νατότητα να συμμετάσχει σε ΤΕΑ,
θα μπορεί πλέον να εντάσσεται
σε ένα μεγαλύτερο πολυεργο-
δοτικό σχήμα, αποκτώντας πρό-
σβαση στις ίδιες παροχές που

απολαμβάνουν εργαζόμενοι με-
γαλύτερων εταιρειών.

Ανάσα για τους
ελεύθερους επαγγελματίες

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζουν οι αλλαγές για τους
ελεύθερους επαγγελματίες, οι
οποίοι παραδοσιακά λαμβάνουν
χαμηλότερες συντάξεις λόγω
των περιορισμένων ασφαλιστικών
εισφορών που καταβάλλουν στον
ΕΦΚΑ.

Με το νέο σύστημα θα έχουν
τη δυνατότητα να συμμετέχουν
σε επαγγελματικά ταμεία και
να δημιουργούν σταδιακά ένα
επιπλέον συνταξιοδοτικό κεφά-
λαιο, αυξάνοντας το συνολικό
εισόδημά τους μετά την αποχώ-
ρηση από την εργασία.

Μία ακόμη σημαντική και-
νοτομία είναι η δυνατότητα με-
ταφοράς ασφαλιστικών δικαιω-
μάτων από ένα επαγγελματικό
ταμείο σε άλλο ή ακόμη και σε
διαφορετικά επαγγελματικά συν-

ταξιοδοτικά προϊόντα.
Η αλλαγή αυτή διευκολύνει

ιδιαίτερα όσους αλλάζουν εργο-
δότη ή επαγγελματική δραστη-
ριότητα, καθώς δεν θα χρειάζεται
να ξεκινούν από την αρχή τη
συνταξιοδοτική τους αποταμίευ-
ση.

Για παράδειγμα, ένας εργα-
ζόμενος που αλλάζει εταιρεία
και εντάσσεται σε διαφορετικό
επαγγελματικό ταμείο θα μπορεί
να μεταφέρει τα δικαιώματα που
έχει ήδη αποκτήσει, χωρίς να
χάνει τις εισφορές και τον χρόνο
ασφάλισης που έχει συγκεντρώ-
σει.

Το νομοσχέδιο αντιμετωπίζει
και ένα σημαντικό κενό του ση-
μερινού συστήματος. Μέχρι σή-
μερα, η απώλεια της εργασίας
μπορούσε να οδηγήσει και στη
διακοπή της συμμετοχής στο
επαγγελματικό ταμείο. Με τις
νέες ρυθμίσεις, η ασφαλιστική
σχέση θα μπορεί να συνεχίζεται

ακόμη και κατά τη διάρκεια της
ανεργίας, διατηρώντας ενεργά
τα ασφαλιστικά δικαιώματα μέχρι
την επανένταξη του ασφαλισμέ-
νου στην αγορά εργασίας.

Νέα φορολογικά κίνητρα

Σημαντικές αλλαγές προβλέ-
πονται και στη φορολογία. Το
υπουργείο Εργασίας επανεξετά-
ζει το καθεστώς έκπτωσης των
εισφορών από το φορολογητέο
εισόδημα, ενώ παράλληλα σχε-
διάζεται ευνοϊκότερη φορολογική
μεταχείριση των εφάπαξ παρο-
χών.

Σήμερα η φορολογία ξεκινά
από 20% για ασφαλισμένους με
μόλις πέντε χρόνια συμμετοχής
και μειώνεται σταδιακά έως το
5% για όσους έχουν συμπληρώ-
σει τουλάχιστον είκοσι χρόνια
ασφάλισης. Στο νέο πλαίσιο εξε-
τάζεται ακόμη μεγαλύτερη ελά-
φρυνση, ιδιαίτερα για όσους πα-
ραμένουν ασφαλισμένοι έως το
67ο έτος ηλικίας.

Για πρώτη φορά τα επαγ-
γελματικά ταμεία αποκτούν τη
δυνατότητα να προσφέρουν και
προγράμματα υγείας στα μέλη
τους, υπό την προϋπόθεση ότι
οι σχετικοί κίνδυνοι θα καλύπτον-
ται από ασφαλιστικές ή αντα-
σφαλιστικές εταιρείες ή μέσω
συμβάσεων με παρόχους υπη-
ρεσιών υγείας.

Παράλληλα, προβλέπεται η
δυνατότητα ασφάλισης και των
μελών της οικογένειας του βα-
σικού ασφαλισμένου, διευρύνον-
τας σημαντικά τις παροχές που

θα μπορούν να προσφέρουν τα
ΤΕΑ.

Οι τράπεζες μπαίνουν
στην επαγγελματική

ασφάλιση

Το νομοσχέδιο ανοίγει πα-
ράλληλα τον δρόμο για τη δημι-
ουργία επενδυτικών ταμείων από
τις τράπεζες, στα οποία θα μπο-
ρούν να συμμετέχουν ασφαλι-
σμένοι οποιουδήποτε επαγγελ-
ματικού κλάδου, είτε με εργο-
δοτική συμμετοχή είτε αποκλει-
στικά με δικές τους εισφορές.

Ταυτόχρονα δημιουργείται
ψηφιακή πλατφόρμα ενημέρω-
σης, μέσω της οποίας κάθε
ασφαλισμένος θα μπορεί να πα-
ρακολουθεί τις εισφορές, τις
αποδόσεις, τα ασφαλιστικά του
δικαιώματα και να συγκρίνει δια-
φορετικά επαγγελματικά ταμεία
πριν επιλέξει εκείνο που αντα-
ποκρίνεται καλύτερα στις ανάγ-
κες του.

Με τη νέα μεταρρύθμιση, η
κυβέρνηση επιδιώκει να μετα-
τρέψει την επαγγελματική ασφά-
λιση από προνόμιο λίγων σε μια
δυνατότητα που θα αφορά πολύ
μεγαλύτερο μέρος της αγοράς
εργασίας.

Εφόσον οι νέες ρυθμίσεις
εφαρμοστούν όπως σχεδιάζον-
ται, χιλιάδες εργαζόμενοι μικρών
επιχειρήσεων, αυτοαπασχολού-
μενοι και ελεύθεροι επαγγελμα-
τίες θα αποκτήσουν για πρώτη
φορά πρόσβαση σε συμπληρω-
ματική συνταξιοδοτική κάλυψη.
Το μεγάλο στοίχημα, ωστόσο,
θα είναι κατά πόσο τα νέα φο-
ρολογικά κίνητρα και οι αυξημέ-
νες παροχές θα πείσουν περισ-
σότερους ασφαλισμένους να
επενδύσουν μακροπρόθεσμα
στον δεύτερο πυλώνα ασφάλι-
σης.

Παπασταύρου: Η αξιοποίηση του

ορυκτού πλούτου της πατρίδας μας

είναι εθνική υπόθεση

Νέα εποχή στα επαγγελματικά ταμεία
Οι επτά μεγάλες αλλαγές που φέρνουν υψηλότερες συντάξεις και περισσότερες παροχές
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Σκέρτσος: 

Ο τοξικός πολιτικός 

λόγος υποθάλπει

τη δολοφονική βία

«Δεν αρκούν οι πολιτικές δηλώσεις που καταγγέλουν
μεμονωμένα τη δολοφονία της Βάγιας Νέστορα. Χρειαζό-
μαστε δηλώσεις και κυρίως πολιτικές πράξεις που να απο-
κηρύσσουν το συγκεκριμένο ύφος και ήθος αντιπολίτευσης»,

υπογραμμίζει σε σχετική αναρτησή του ο υπουργός Επι-
κρατείας Άκης Σκέρτσος.

Ολόκληρη η ανάρτηση του υπουργού Επικρατείας έχει
ως εξής:

«Να το πούμε καθαρά για να σταματήσει επιτέλους η
υποκρισία και τα κροκοδείλια δάκρυα: τη δολοφονική πο-
λιτική βία την υποθάλπει ο βίαιος, ισοπεδωτικός, φασιστικός
λόγος που δυστυχώς έχει υιοθετηθεί και από την αντιπο-
λίτευση και αντιμετωπίζει τον πολιτικό αντίπαλο ως εχθρό
και τα κοινοβουλευτικά κόμματα ως εγκληματικές οργα-
νώσεις.

Όποιος έχει ονομάσει τη ΝΔ στο παρελθόν “κόμμα δο-
λοφόνων, κλεφτών, βιαστών, εμπρηστών…” ταΐζει τα
πολιτικά άκρα και οπλίζει το χέρι ανεγκέφαλων τρομοκρατών
εναντίον πολιτικών στελεχών ενός δημοκρατικού κοινο-
βουλευτικού κόμματος.

Γι’ αυτό και πλέον δεν αρκούν οι πολιτικές δηλώσεις
που καταγγέλουν μεμονωμένα τη δολοφονία της Βάγιας
Νέστορα. Χρειαζόμαστε δηλώσεις και κυρίως πολιτικές
πράξεις που να αποκηρύσσουν το συγκεκριμένο ύφος και
ήθος αντιπολίτευσης.

Εν αρχή ην ο λόγος. 
Αυτός οδηγεί τις πράξεις μας. Είτε προς το καλό είτε

προς το κακό.
Υ.Γ. Ποια πολιτική αρχηγός κοινοβουλευτικού κόμματος

δεν έχει κάνει ακόμη ούτε καν μια τυπική δήλωση καταδίκης
28 ώρες μετά την δολοφονική επίθεση; Ναι, είναι η ίδια
που προτιμάει να τσακώνεται με τους συγγενείς των θυ-
μάτων των Τεμπών στη Λάρισα και να κωλυσιεργεί με
κάθε τρόπο την απονομή δικαιοσύνης».

Σε καθολική καταδίκη των
εμπρηστικών επιθέσεων με
τραγική συνέπεια τον θάνατο
της Βάγιας Νέστορα, μητέ-
ρας της Αφροδίτης Νέστορα,
προχώρησαν κυβέρνηση και
αντιπολίτευση στην Ολομέ-
λεια της Βουλής.

Τον αποτροπιασμό και
την οργή της για τις «άναν-
δρες τρομοκρατικές ενέρ-
γειες» που οδήγησαν στον
θάνατο μιας αθώας πολίτη,
εξέφρασε εκ μέρους της κυ-
βέρνησης η υπουργός Ερ-
γασίας, Νίκη Κεραμέως.
Κατά τη συζήτηση του νο-
μοσχεδίου της αρμοδιότητάς
της, η κ. Κεραμέως υπογράμ-
μισε ότι «η βία δεν έχει καμία
θέση στην κοινωνία μας».

«Αυτοί οι οποίοι ενδύονται
τον μανδύα κοινωνικών αγώ-
νων, για να προβούν σε τέ-
τοιες ενέργειες δεν συνι-
στούν παρά εγκληματίες και
για αυτόν ακριβώς τον λόγο
και η κυβέρνηση θα κάνει
ό,τι περνά από το χέρι της
προκειμένου να εντοπιστούν
οι δράστες και να οδηγηθούν

στη Δικαιοσύνη. Θέλω να πι-
στεύω ότι σε αυτό το μέτωπο
θα είμαστε όλοι ενωμένοι
πέρα και πάνω από κόμμα-
τα», πρόσθεσε η υπουργός
Εργασίας.

Από την πλευρά του ΠΑ-

ΣΟΚ, ο κοινοβουλευτικός εκ-
πρόσωπος, Δημήτρης Μάν-
τζος, καταδίκασε απερίφρα-
στα την επίθεση, επισημαί-
νοντας ότι η βία, ανεξαρτή-
τως προέλευσης και πολύ
περισσότερο όταν επιχειρεί

να εμφανιστεί ως πολιτική
πράξη, δεν έχει θέση στη
Δημοκρατία. Όπως ανέφερε,
η μόνη απάντηση απέναντι
σε τέτοιες ενέργειες είναι η
απονομή της Δικαιοσύνης.

Γαβρήλος: Μια τρομο-

κρατική επίθεση που είναι
καταδικαστέα χωρίς αστε-
ρίσκους

Για «μια τρομοκρατική
επίθεση που είναι καταδικα-
στέα χωρίς αστερίσκους»,
έκανε λόγο ο βουλευτής του
ΣΥΡΙΖΑ Γιώργος Γαβρήλος.
Όπως τόνισε, «πρέπει να εί-
μαστε όλοι ενωμένοι, χωρίς
λαϊκισμούς και πολιτική εκ-
μετάλλευση».

Καραθανασόπουλος: Το
ΚΚΕ καταδικάζει αυτές τις
προβοκατόρικες ενέργειες

Εκφράζοντας συλλυπη-
τήρια εκ μέρος του ΚΚΕ, ο
Νίκος Καραθανασόπουλος
σημείωσε ότι πρόκειται για
«ενέργειες προβοκατόρικες
και καταδικαστέες». «Αξιο-
ποιούνται για να δυναμώσει
από το σύστημα η αποτροπή
και ο λαϊκισμός και να ανα-
σύρονται αντιεπιστημονικές

θεωρίες περί των δύο άκρων

και τελικά να στοχοποιείται

η πάλη του λαού. Το ΚΚΕ

καταδικάζει αυτές τις ενέρ-

γειες», κατέληξε.

Φωτόπουλος: Παρά τις
όποιες διαφορές, αυτό δεν
είναι δικαιολογία για τέτοιου
είδους δολοφονικές επιθέ-
σεις

«Να καταδικάσουμε τις

δολοφονικές αυτές πράξεις.

Παρά τις όποιες διαφορές,

αυτό δεν είναι δικαιολογία

για τέτοιου είδους δολοφο-

νικές επιθέσεις», είπε ο βου-

λευτής της Ελληνικής Λύσης

Στυλιανός Φωτόπουλος.

Καζαμίας: Στεκόμαστε
κατά κάθε προσβολής της
ανθρώπινης ζωής

Από την Πλεύση Ελευθε-

ρίας, ο Αλέξανδρος Καζαμίας

τόνισε πως το κόμμα του

στέκεσαι «κατά κάθε προ-

σβολής της ανθρώπινης

ζωής», εκφράζοντας τη θλίψη

και τα συλλυπητήριά του

στην οικογένεια του θύμα-

τος.

«Έ
χουμε ακούσει
αρκετές
καταδίκες.

Αυτό που δεν βλέπουμε,
είναι η αναγκαία πολιτική
απομόνωση τέτοιου είδους
φαινομένων από όλες
ανεξαιρέτως τις πλευρές
και από όλα ανεξαιρέτως
τα κοινοβουλευτικά
κόμματα. Υπήρξαν
παλιότερα τοποθετήσεις
ενδεικτικές του κλίματος
αυτού, από τον κ. Τσίπρα
όταν ήταν πρωθυπουργός:
“ε, τι έγινε με τις μολότοφ”.
Να λοιπόν τι μπορεί να
γίνει με τις μολότοφ».

Αυτά υπογράμμισε ο αν-
τιπρόεδρος της κυβέρνησης,
Κωστής Χατζηδάκης, σε συ-
νέντευξη σήμερα στο Ertnews
radio 105,8, αναφερόμενος
στη δολοφονική επίθεση εναν-
τίον στελεχών της Νέας Δη-
μοκρατίας, χθες στη Θεσσα-
λονίκη.

«Αν αυτό που συνέβη στη
Θεσσαλονίκη, με έναν άνθρω-
πο να χάνει τη ζωή του, συ-
νέβαινε μετά από επίθεση
ακροδεξιών, όλοι – πολύ σω-
στά – θα είχαμε εκραγεί, θα
ήμασταν απολύτως καταδι-
καστικοί και είμαι σίγουρος
ότι για πολλές μέρες το ζή-
τημα θα ήταν νούμερο ένα
σε όλα τα μέσα ενημέρωσης.
Δεν είμαι καθόλου σίγουρος
ότι αυτό θα είναι το κλίμα στη
συγκεκριμένη περίπτωση. Διό-
τι η επίθεση έχει γίνει από
ακροαριστερούς και φοβάμαι
ότι ορισμένα πολιτικά κόμματα
έχουν δύο μέτρα και δύο
σταθμά σε αυτές τις περιπτώ-

σεις», ανέφερε ο Κωστής Χα-
τζηδάκης. «Εάν είχε γίνει κα-
τάληψη στα προσφυγικά από
ακροδεξιές δυνάμεις, θα είχε
γίνει ανεκτή; Ακόμη περισσό-
τερο, θα υπήρχαν άραγε κόμ-
ματα στη Βουλή τα οποία θα
στήριζαν αυτή την κατάληψη;
Η λειτουργία του Ρουβίκωνα,
μπορεί να γίνει ανεκτή με τη
δικαιολογία “δεν πειράζει, εί-
ναι αριστεροί ακτιβιστές;”»,
διερωτήθηκε.

«Δεν μπορεί», προσέθεσε,
«να γίνονται διακρίσεις απέ-
ναντι στη βία, αν είναι ακρο-
δεξιά ή ακροαριστερή. Υπάρ-
χει αδιατάραχτη λειτουργία
της Δημοκρατίας μας από το
1974 και μετά. Δεν μπορεί
ό,τι συνέβαινε πριν από 50,
70, 80 χρόνια να είναι δικαιο-
λογία για να ακολουθεί κανείς
τέτοιες πρακτικές που σκο-
τώνουν τελικά ανθρώπους»,
σημείωσε ο αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης.

Υπογράμμισε ακόμη ότι
ακραίες τοποθετήσεις της αν-
τιπολίτευσης λειτουργούν ως
συγκοινωνούντα δοχεία με τέ-
τοιου είδους επιθέσεις.
«Υπάρχουν κόμματα της αν-

τιπολίτευσης στη Βουλή, τα
έχω ζήσει και προσωπικά, που
“εγκληματική οργάνωση” ανε-
βάζουν την κυβέρνηση, “κα-
μόρα” την κατεβάζουν. Αυτά
τα πράγματα δεν είναι σοβα-
ρά, δεν τιμούν προφανώς τα
κόμματα που έχουν μια τέτοια
ρητορική, αλλά δεν είναι και
ενδεικτικά ενός σύγχρονου,
δημοκρατικού, ευρωπαϊκού
κράτους. Είναι σημάδια κα-
θυστέρησης».

Αναφερόμενος στις χθε-
σινές ανακοινώσεις για τον
ΟΠΕΚΕΠΕ και την πρόοδο
στην καταβολή των αγροτικών
επιδοτήσεων, ο Κωστής Χα-
τζηδάκης ανέφερε ότι η νέα
αίτηση για καταβολή των επι-
δοτήσεων που θα παρουσια-
στεί τον Ιούλιο, θα είναι σε
μεγάλο βαθμό προσυμπλη-
ρωμένη, καθώς έχει γίνει δια-
σύνδεση των σχετικών αρχεί-
ων του κράτους. «Η καινούρ-
για δήλωση θα συντελέσει και
στην παράκαμψη διαφόρων
ενδιάμεσων που υπήρχαν όλα
τα τελευταία χρόνια για την
υποβολή των δηλώσεων. Έτσι
ώστε το σύστημα να είναι δια-
φανές, απλό, σύγχρονο και

να σηματοδοτεί το πέρασμα
σε μια νέα εποχή στην κατα-
βολή των αγροτικών επιδο-
τήσεων».

«Με τη μετάβαση από τον
ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ δεν
διασφαλίζεται μόνο η διαφά-
νεια στην καταβολή των πό-
ρων», σημείωσε ο Κωστής Χα-
τζηδάκης. «Πλέον, το σύστημα
έχει ξεκινήσει να λειτουργεί
υπέρ των πραγματικών πα-
ραγωγών. 

Έχουμε συνδυασμό του
εκσυγχρονισμού του συστή-
ματος με ένα κοινωνικό πρό-
σημο. Πέρυσι, με τους ελέγ-
χους που έγιναν στο πλαίσιο
της εφαρμογής του νέου,
υβριδικού συστήματος κατα-
βολής των ενισχύσεων, εξοι-
κονομήθηκαν 160 εκατ. ευρώ.
Αυτά τα χρήματα δίνονται φέ-
τος επιπλέον σε πραγματικούς
παραγωγούς. Πήγαν σε κτη-
νοτρόφους, σιτοπαραγωγούς
και βαμβακοπαραγωγούς, που
είδαν τις επιδοτήσεις τους να
αυξάνονται».

Τέλος, «όταν θα ολοκλη-
ρωθεί και θα εφαρμοστεί πλή-
ρως, το σύστημα με τους ηλε-
κτρονικούς βώλους για τα αι-
γοπρόβατα και τις δορυφο-
ρικές τεχνολογίες, θα υπάρχει
ακόμα μεγαλύτερη ενίσχυση
των πραγματικών παραγωγών.
Η χώρα θα παίρνει τα ίδια
χρήματα, οι πραγματικοί πα-
ραγωγοί θα παίρνουν περισ-
σότερα. Αυτή είναι η φιλοσο-
φία και η ουσία αυτής της
μεταρρύθμισης με το πέρα-
σμα από τον ΟΠΕΚΕΠΕ στην
ΑΑΔΕ. Και είναι κρίμα που
στηρίχθηκε μόνο από τη Νέα
Δημοκρατία», κατέληξε

Βουλή: Κοινό μέτωπο κυβέρνησης και αντιπολίτευσης

απέναντι στις επιθέσεις κατά στελεχών της ΝΔ

Χατζηδάκης: 

Ορισμένα κόμματα

εφαρμόζουν δύο μέτρα 

και δύο σταθμά για τη βία
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Δ
εν υπάρχει καλύτερη
στιγμή για τα στελέχη
των ομάδων και

φυσικά και για τους
φιλάθλους τους να βλέπουν
τον σχεδιασμό να βγαίνει
κατά γράμμα στον
αγωνιστικό χώρο και να
οδηγεί στην ύψιστη
διάκριση.

Η ΑΕΚ βρήκε την κατάλληλη
συνταγή πέρυσι, οπότε πανηγύ-
ρισε την κατάκτηση του πρωτα-
θλήματος.

Ασφαλώς η συγκεκριμένη επι-
τυχία ανέβασε κατακόρυφα την
ψυχολογία όλων, αφού είδαν την
αγαπημένη τους ομάδα να γράφει
μια ακόμη σπουδαία σελίδα ιστο-
ρίας. Ειδικά οι Τρικαλινοί λάτρεις
της «Ενωσης» ήταν στο πόδι από
την αρχή της χρονιάς, αφού δι-
αισθάνθηκαν ότι κάτι καλό πή-
γαινε να γίνει.

Στην πορεία είδαν ότι η ομάδα
ανέπτυξε βηματισμό, είχε πίστη
και χαρακτήρα και ειδικά στις
κρίσιμες αποστολές.

Από ένα διάστημα και μετά η
θετική αύρα φώναζε από μακριά,
οπότε με μεστές εμφανίσεις πήρε
αυτό που ήθελε.

Στα Τρίκαλα ο πυρήνας των
φίλων της ΑΕΚ είναι μεγάλος κάτι
που το διαπιστώνει κανείς μελε-
τώντας τα πρόσφατα αρχεία.

Και σε αγώνες που έγιναν στην
περιοχή μας οι κιτρινόμαυροι
έφτιαξαν εντυπωσιακή κερκίδα.

Βρέθηκαν βέβαια με μια ανάσα
και σε γειτονικούς νομούς αλλά
και γενικά εκεί που τους χρει-
άστηκε η ομάδα της καρδιάς
τους.

Όταν λοιπόν πληροφορήθηκαν
ότι το τρόπαιο του πρωταθλήμα-
τος θα φτάσει και στα Τρίκαλα
πέταξαν από την χαρά τους.

Οι ανυπόμονοι πάντως φρόν-
τισαν να πάρουν γεύση οργανώ-
νοντας αποστολή σε άλλες πό-
λεις. Ωστόσο έχει άλλη αίγλη η
διαδικασία να γίνεται στην βάση.

Μετρούσαν μια- μια τις μέρες,
ενώ υπήρχε και προηγούμενο
από παλαιότερη ανάλογη εκδή-
λωση, που τότε είχε φιλοξενηθεί
στο Αθλητικό μουσείο.

Η τεχνογνωσία λοιπόν είναι εμ-
φανής αν και κάθε τίτλος είναι
διαφορετικός και κρύβει τις θυ-
σίες, τις κατάλληλες επιλογές και
την μεστή διαχείριση.

Ακόμη και ένας κρίκος αν λείψει
από την αλυσίδα τότε η προσπά-
θεια μπορεί να μείνει στην μέση.

Εκ του αποτελέσματος λοιπόν
η ΑΕΚ έδρασε συντονισμένα, διέ-
θετε διάρκεια και είχε απαντήσεις
στα εύκολα και στα δύσκολα.

Είναι σημαντικό μια ομάδα να
γεμίζει το κοινό της με το σκηνικό
που προσφέρει αλλά και με την
αυταπάρνηση που δείχνουν οι
παίκτες της. Το κιτρινόμαυρο συγ-
κρότημα κατάφερε να είναι όσο
παραγωγικό χρειαζόταν, ενώ ορι-
σμένα μεγάλα αποτελέσματα έβα-
λαν τα πράγματα στην θέση τους.

Από την στιγμή που το έμψυχο

δυναμικό έμπαινε στον αγωνιστικό
χώρο οι φίλοι της ομάδας διάβα-
ζαν εύκολα στα μάτια του την αι-
σιοδοξία για το καλύτερο δυνατό
αποτέλεσμα.

Ειδικά η έδρα αποτέλεσε βαρύ
χαρτί δίνοντας ώθηση όταν οι
αντίπαλοι έβγαζαν αντίσταση.

Ακόμη όμως και εκτός έδρας
η ΑΕΚ φρόντισε να κάνει καλά το
καθήκον της.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι τα
ηχηρά αποτελέσματα καταξιώ-
νουν τις ομάδες.

Μεγάλη παρέα

Πως και πως περίμεναν οι Τρι-
καλινοί φίλοι της ΑΕΚ την κούπα.

Οι ίδιοι ξέρουν να φτιάχνουν
ωραία ατμόσφαιρα, ενώ ευρημα-
τικά είναι και τα συνθήματά τους.

Από τα πρώτα δευτερόλεπτα

επιτεύχθηκε ο απαραίτητος συν-
τονισμός και άπαντες τραγούδη-
σαν με την ψυχή τους.

Τέτοια στιγμιότυπα έχουν φυ-
σικά εξέχουσα θέση στα αρχεία.

Η πρωτοβουλία της ΑΕΚ ονο-
μάστηκε δρόμος του νικητή και
αυτή τη νοοτροπία θέλουν να πε-
ράσουν οι ιθύνοντες στην ομάδα.
Φαίνεται ότι κέρδισαν το στοίχη-
μα, οπότε συνεχίζουν για ανάλογη
πορεία.

Ασφαλώς ξέρουν καλά το γε-
γονός ότι αρκετά Τρικαλινά στε-
λέχη του αθλητισμού φόρεσαν
την φανέλα της «Ενωσης» σε διά-
φορα αθλήματα κρατώντας ψηλά
τα λάβαρα. Δεν θα μπορούσαν
να λείψουν συνεπώς και από την
συγκεκριμένη γιορτή. Στα πηγα-
δάκια που αναπτύχθηκαν μέχρι
άπαντες να πάρουν σειρά για το

άγγιγμα της κούπας δεν έλειψαν
τα σχόλια για το παρόν και το
μέλλον.

Ολοι έσταζαν μέλι για τον
κόουτς`Μ. Νίκολιτς ο οποίος μπή-
κε άμεσα στο πνεύμα της ομάδας
και πρόσφερε έργο. Παρουσίασε
ένα σύνολο με ξεκάθαρο προσα-
νατολισμό, ενώ αξιοποίησε τους
αθλητές που είχε στην διάθεσή
του. Επίσης διατήρησε ολύμπια
ψυχραιμία στις δύσκολες στρο-
φές μεταφέροντας την ηρεμία
του στους παίκτες. Πλέον όλοι
περιμένουν τις επόμενες εμπνεύ-
σεις του.

Δεν έλειψαν ασφαλώς και τα
ανάλογα σχόλια για την σφριγηλή
διοίκηση. Πάντως μέσα από την
πρωτοβουλία η ΑΕΚ μοιράστηκε
αρχές με τους φιλάθλους της.

Ο πρόεδρος Μ. Ηλιόπουλος

στις προγραμματικές του δηλώ-
σεις για την γιορτή έστειλε το
μήνυμα: Θέλουμε να κρατάμε
ψηλά τη σημαία, την περηφάνεια,
τα ιδανικά μας, την αξιοπρέπεια
και το ψυχικό σθένος. Το ευ αγω-
νίζεσθαι είναι οδηγός και πυξίδα
μας.

Και όλα αυτά σε μια δύσκολη
εποχή με την κοινωνία να δυσκο-
λεύεται σε αρκετές εκφάνσεις
της καθημερινότητας.

Η ΑΕΚ θα συνεχίσει στην πρώτη
γραμμή νιώθοντας εσωτερική
πληρότητα. Αλλωστε αντλεί δύ-
ναμη από την κοινωνία.

Αρκετοί Τρικαλινοί φίλαθλοι
έμειναν αρκετή ώρα κοντά στην
κούπα φωτογραφίζοντας από φα-
νερές και κρυφές γωνίες.

Αποχωρώντας σημείωσαν ότι
η συγκεκριμένη επιτυχία αποτελεί

οδηγό για το μέλλον. Όλα αυτά
με την απαραίτητη ταπεινότητα,
αφού ο αθλητισμός έχει ρευστό-
τητα. Στην προγραμματισμένη
ώρα συνάντησης η πλατεία Ρ.
Φεραίου απέκτησε απίστευτη ζων-
τάνια σαν μικρό γήπεδο.

Με το που έπεσε το πρώτο χει-
ροκρότημα ξεκίνησαν τα συνθή-
ματα, οπότε μικροί και μεγάλοι
μπήκαν στο πνεύμα, ενώ δεν χόρ-
ταιναν το αντικείμενο της λατρείας
τους.

Παράλληλα οι περιγραφές και
τα τέρματα σε μεγάλους αγώνες
σήκωσαν τους πάντες στο πόδι,
ενώ οι γονείς μύησαν τα βλαστά-
ρια τους στα νάματα της ΑΕΚ.

Σχολιάστηκαν φυσικά και τα
νέα αγωνιστικά με Πήλιο, Γιόβιτς,
νεαρό Σαρακασίδη και τους υπό-
λοιπους.

Μαγική υποδοχή
Λατρεία, παροξυσμός και ατέλειωτο τραγούδι κατά 

την χθεσινή παρουσίαση του τροπαίου της  ΑΕΚ

Mαζική συμμετοχή όλων των ηλικιών, αποθέωση και συνθήματα στην χθεσινή υποδοχή του τροπαίου της  ΑΕΚ  και με Δημοτική παρουσία

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ε
ίναι κάποιες
πληροφορίες που
ανοίγουν την όρεξη

και με το παραπάνω.

Σε κάθε περίπτωση το θέ-
αμα είναι εξασφαλισμένο,
αφού και ποιότητα υπάρχει
και δίψα για επιτυχίες. Φυ-
σικά οι αριθμοί είναι άκρως
εντυπωσιακοί.

Το ενημερωτικό κείμενο
αναφέρει:

Μια ακόμα μεγάλη διορ-
γάνωση φιλοξενείται στην
πόλη μας, το 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑ-
ΘΛΗΜΑ ΣΤΙΒΟΥ Κ20,ΕΦΗ-
ΒΩΝ- ΝΕΑΝΙΔΩΝ,που θα
γίνει το Σαββατοκύριακο 4
ΚΑΙ 5 Ιουλίου 2026,στο Δη-
μοτικό Στάδιο Παπανικολά-
ου- Σακοράφα.

ΤΟ Πανελλήνιο πρωτά-
θλημα ,διοργανώνεται από
τον ΣΕΓΑΣ,με την

συνεργασία και στήριξη
των θεσμικών εταίρων, δη-
λαδή της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας και του Δήμου Τρικ-
καίων  αλλά και την βοήθεια
όλων των φορέων της πό-
λης μας.

Θα λάβουν μέρος οι κα-

λύτεροι αθλητές και αθλή-
τριες ηλικίας 17-18 και 19
ετώνν, από όλη την χώρα
και οι συμμετοχές αγγίζουν
τις 1200.

Γίνεται κατανοητό οτι πε-
ρίπου 2500 αθλητές,προ-
πονητές και συνοδοί,θα κα-
τακλύσουν την πόλη μας
και την Καλαμπάκα,για το
3ημερο ΠΑΡ.-ΣΑΒ.-ΚΥΡ το-
νώνοντας την οικονομία του
Νομού μας.

Οι αγώνες ξεκινούν το
πρωί του Σαββάτου 8.00
έως 12.00 με προκριματικές
σειρές, συνεχίζονται το
απόγευμα με τους Τελικούς
,από 18.00 έως τις
22.30,ενω την Κυριακή
08.00 έως 12.00 Προκριμα-
τικά και 18.00 ΕΩΣ 21.00
Τελικοί.

Αναμένεται μεγάλη προ-

σέλευση φιλάθλων, η είσο-

δος είναι ελεύθερη και οι

αγώνες θα μεταδοθούν

ζωντανά από την ιστοσελίδα

του ΣΕΓΑΣ, ώστε να τους

παρακολουθήσουν όλοι οι

φίλαθλοι του στίβου.

Να σημειώσουμε ότι το

κίνητρο για τους αθλητές

είναι υψηλό αφού αποτε-

λούν κριτήριο για την συμ-

μετοχή στο Παγκόσμιο Κ20.

Φυσικά οι διοργανωτές

σήκωσαν μανίκια και είναι

στο τρέξιμο εδώ και καιρό,

ενώ έγινε και το απαραίτητο

φρεσκάρισμα στις εγκατα-

στάσεις, που θέλουν δια-

χρονική προσοχή.

Ετοιμάζεται επίσης η κλα-

σική συνέντευξη τύπου.

Με το Πανελλήνιο Πρωτά-
θλημα Κ20 στα Τρίκαλα να
είναι προ των πυλών (4-5 Ιου-
λίου), ο ΣΕΓΑΣ ενημερώνει
τους ενδιαφερόμενους και
τους φιλάθλους ότι στην ει-
δική ενότητα των αγώνων θα
αναρτώνται όλες οι τελευταίες
χρηστικές πληροφορίες.

Αυτή τη στιγμή,στη σελίδα
που είναι αφιερωμένη στο Πα-
νελλήνιο Πρωτάθλημα Κ20,
μπορείτε να βρείτε τις συμ-
μετοχές ανά αγώνισμα, το νέο
πρόγραμμα και τους τρεις
πρώτους της περσινής διορ-
γάνωσης. Η σελίδα θα ενη-
μερώνεται διαρκώς με νεότε-
ρες πληροφορίες.

Παράλληλα, σχετικά με τη
διεξαγωγή των αγωνισμάτων
των 400 μ. και των 400 μ. με
εμπόδια, διευκρινίζονται τα
εξής: 

14.1.3 400μ. & 400μ. με
Εμπ.

14.1.3.1 Διεξαγωγή ΤΕΛΙ-
ΚΟΥ χωρίς τη διεξαγωγή προ-
κριματικού (συμμετοχή μέχρι

8 αθλητών).
Στα πιο πάνω αναφερόμενα

αγωνίσματα σε περίπτωση
που μετέχουν μέχρι 8 αθλη-
τές-τριες θα διεξάγεται ΤΕ-
ΛΙΚΟΣ. Η κατανομή των αθλη-
τών-τριών σε διαδρόμους θα
γίνεται σύμφωνα με τους κα-
νονισμούς της World Athletics
(άρθρο 20.4 πρώην 166.4) και
μετά από κλήρωση η οποία
θα βασίζεται στην κατάταξη
των αθλητών-τριών με βάση
τις καλύτερες προσωπικές
επιδόσεις, για τη χρονιά που
διεξάγεται το πρωτάθλημα
(Season Best). Μια κλήρωση
θα πραγματοποιείται για τους
διαδρόμους 4 – 5 – 6 – 7 / 4
καλύτερες φετινές επιδόσεις,
μια κλήρωση για τους δια-
δρόμους 3 – 8 / 5η & 6η κα-
λύτερη φετινή επίδοση και
μια κλήρωση για τους δια-
δρόμους 1 – 2 / 7η & 8η κα-
λύτερη φετινή επίδοση.

14.1.3.2 Διεξαγωγή δύο (2)
τελικών σειρών χωρίς τη διε-
ξαγωγή προκριματικού (πε-

ρισσότεροι από 8 και έως 16
αθλητές).

Σε περίπτωση που συμμε-
τέχουν περισσότεροι από 8
και έως 16 αθλητές-τριες θα
διεξάγονται απ’ ευθείας 2 ΤΕ-
ΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ. Οι αθλητές-
τριες θα κατατάσσονται στις
σειρές ανάλογα με την καλύ-
τερη φετινή τους επίδοση
(Season Best):

Διαδικασία διεξαγωγής Τε-
λικών Σειρών:

Α’ ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ:
• Οι αθλητές – τριες που

έχουν την 9η – 10η – 11η –
12η καλύτερη φετινή επίδοση,
θα κληρώνονται για τους δια-
δρόμους 4 – 5 – 6 – 7,

• Οι αθλητές – τριες που
έχουν την 13η – 14η καλύτερη
φετινή επίδοση, θα κληρώ-
νονται για τους διαδρόμους
3 – 8 και

• Οι αθλητές – τριες που
έχουν την 15η και 16η καλύ-
τερη φετινή επίδοση, θα κλη-
ρώνονται για τους διαδρό-
μους 1 – 2.

Β’ ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ:
• Οι αθλητές – τριες που

έχουν την 1η – 2η – 3η – 4η
καλύτερη φετινή επίδοση, θα
κληρώνονται για τους διαδρό-
μους 4 – 5 – 6 – 7,

• Οι αθλητές – τριες που
έχουν την 5η – 6η καλύτερη
φετινή επίδοση, θα κληρώ-
νονται για τους διαδρόμους
3 – 8 και

• Οι αθλητές – τριες που
έχουν την 7η και 8η καλύτερη
φετινή επίδοση, θα κληρώ-
νονται για τους διαδρόμους
1 – 2.

14.1.3.3 Διεξαγωγή δύο (2)
τελικών σειρών μετά από τη
διεξαγωγή προκριματικού (πε-
ρισσότεροι από 16 αθλητές).

Στην περίπτωση που συμ-
μετέχουν περισσότεροι από
16 αθλητές-τριες θα διεξάγε-
ται προκριματικός και στη συ-
νέχεια 2 ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ.

Η πρόκριση θα καθορίζεται
σύμφωνα με τον συνημμένο
Πίνακα 1 και η κατάταξη των
αθλητών μετά από τον προ-

κριματικό θα γίνεται σύμφωνα
με την παράγραφο 14.1.6.

Διαδικασία διεξαγωγής Τε-
λικών Σειρών:

Α’ ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ:
• Οι αθλητές – τριες που

έχουν την 9η – 10η – 11η –
12η από τον προκριματικό,
θα κληρώνονται για τους δια-
δρόμους 4 – 5 – 6 – 7,

• Οι αθλητές – τριες που
έχουν την 13η – 14η από τον
προκριματικό, θα κληρώνονται
για τους διαδρόμους 3 – 8
και

• Οι αθλητές – τριες που
έχουν την 15η και 16η από
τον προκριματικό, θα κληρώ-

νονται για τους διαδρόμους

1 – 2.

Β’ ΤΕΛΙΚΗ ΣΕΙΡΑ:

• Οι αθλητές – τριες που

έχουν την 1η – 2η – 3η – 4η

από τον προκριματικό, θα κλη-

ρώνονται για τους διαδρό-

μους 4 – 5 – 6 – 7,

• Οι αθλητές – τριες που

έχουν την 5η – 6η από τον

προκριματικό, θα κληρώνονται

για τους διαδρόμους 3 – 8

και

• Οι αθλητές – τριες που

έχουν την 7η και 8η από τον

προκριματικό, θα κληρώνονται

για τους διαδρόμους 1 – 2. 

Την έναρξη της συνεργασίας
με τον Χρήστο Αυγέρο ανακοί-
νωσε ο Βράχος Καστρακίου.
Αναλυτικά: Ο Εθνικός Βράχος
Καστρακίου ανακοινώνει με ιδι-
αίτερη χαρά την έναρξη της
συνεργασίας με τον προπονητή
Χρήστο Αυγέρο, ο οποίος ανα-
λαμβάνει την τεχνική ηγεσία
της ομάδας μας για τη νέα αγω-
νιστική περίοδο.

Ο Χρήστος Αυγέρος είναι κά-
τοχος UEFA Β’ με σημαντική
εμπειρία τόσο ως προπονητής
όσο και ως υπεύθυνος φυσικής
κατάστασης σε ομάδες εθνικών
κατηγοριών.

Η προπονητική του διαδρομή
ξεκίνησε από τον ΑΣ Μετέωρα,
όπου εργάστηκε σε όλα τα τμή-

ματα υποδομής του συλλόγου.
Ως βοηθός προπονητή υπηρέ-
τησε τις αγωνιστικές περιόδους
2011–2012, 2012–2013, 2014–
2015, 2017–2018, 2018–2019,
καθώς και στο δεύτερο μισό
της σεζόν 2020–2021. Τη σεζόν
2021–2022 ανέλαβε ως πρώτος
προπονητής την ανδρική ομάδα,
ενώ επέστρεψε στον σύλλογο
τη σεζόν 2023–2024, παραμέ-
νοντας στην τεχνική ηγεσία μέ-
χρι τον Φεβρουάριο του 2024.

Την αγωνιστική περίοδο
2022–2023 αποτέλεσε μέλος

του τεχνικού επιτελείου του ΑΟ
Τρίκαλα ως υπεύθυνος φυσικής
κατάστασης και άμεσος συνερ-
γάτης του εκάστοτε προπονη-
τή.

Από τον Φεβρουάριο του
2024 εντάχθηκε στην Αναγέν-
νηση Καρδίτσας ως υπεύθυνος
φυσικής κατάστασης στη Super
League 2, ενώ τη σεζόν 2024–
2025 παρέμεινε στον σύλλογο
ως υπεύθυνος φυσικής κατά-
στασης και άμεσος συνεργάτης
του προπονητή, συμβάλλοντας
καθοριστικά στην κατάκτηση

του πρωταθλήματος της Γ’ Εθνι-
κής και την επιστροφή της ομά-
δας στις επαγγελματικές κατη-
γορίες. Την αγωνιστική περίοδο
2025–2026 συνέχισε στην Ανα-
γέννηση Καρδίτσας ως υπεύ-
θυνος φυσικής κατάστασης στο
πρωτάθλημα της Super League
2.

• Εθιμοτυπική επίσκεψη του
Δ. Σ Βράχου στον Δήμαρχο Με-
τεώρων.

Βγήκε η προκήρυξη κυπέλλου
για τον ΑΟΤ. 

Ο Σαμαντάς έχει πρόταση
από Παναχαϊκή ενώ λογικά επι-
στρέφει ο Καμπέρης.

Ο συμπολίτης Σπ. Στρατίκης
μαζί με τον κ. Βλιώρα θα τρέ-
ξουν την Ανόρθωση.

Ποιότητα και ποσότητα
Πληθώρα συμμετοχών και πλούσιο ταλέντο στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα 

στίβου Κ20 στο Δημοτικό Στάδιο Παπανικολάου- Σακοράφα

Πλούσιες στιβικές εικόνες θα προσφέρει το Πανελλήνιο Κ20 των Τρικάλων

Kεντρική ενημέρωση
Η ιστοσελίδα του ΣΕΓΑΣ λύνει τις απορίες για την μεγάλη διοργάνωση της πόλης μας

Καλή πυξίδα θα έχουν οι στιβικοί για τους αγώνες 

στο Δημοτικό Στάδιο Παπανικολάου Σακοράφα

Eπίσημα Αυγέρος

Την ευθύνη του Βράχου ανέλαβε ο Χρ. Αυγέρος
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Μ
έσα από τον
αθλητισμό
χτίζονται
σχέσεις ζωής

και όλοι έρχονται πιο
κοντά.

Το ενημερωτικό κείμενο του
ΑΠΣΤ αναφέρει:

Σε μια αθλητική κοινότητα
ένα από τα βασικά στοιχεία
της εύρυθμης λειτουργίας της
είναι και η αρμονική συνερ-
γασία των μελών της, δηλαδή
των προπονητών, των γονέων
και των μαθητών-
αθλητών.Έχουμε την τύχη να
ανήκουμε σε ένα σύλλογο
που οι σχέσεις μας με τους
γονείς και τους μαθητές-
αθλητές, όχι μόνο είναι αρ-
μονικές αλλά και αλληλέγ-
γυες.

Στην αθλητική χρονιά που
πέρασε οι προπονητές του
συλλόγου έδωσαν κομμάτι
από την ψυχή τους ώστε τα
παιδιά να ασκούνται σ’ ένα
ασφαλές και υγιές περιβάλ-

λον, δίνοντάς τους θάρρος
και δείχνοντάς τους ενδιαφέ-
ρον για την ομάδα τους, βοη-
θώντας τα να δουλεύουν για
τη βελτίωση των ικανοτήτων
τους και για τίμια συμπερι-
φορά σε κάθε παιχνίδι, διδά-
σκοντάς τα ότι η σκληρή δου-
λειά και η τίμια προσπάθεια
είναι, συχνά, σημαντικότερη
από τη νίκη.Φρόντιζαν ώστε
οι μαθητές- αθλητές μας να
γυρίζουν στο σπίτι γελαστοί,
ευτυχισμένοι, γεροί, ενθου-
σιασμένοι και έτοιμοι να μοι-
ραστούν μαζί με τους γονείς
τους τις καινούριες τους γνώ-
σεις.Η αθλητική χρονιά που
πέρασε αποτέλεσε μια περίο-

δο γεμάτη από σειρά αθλητι-
κών και πολιτιστικών- κοινω-
νικών προγραμμάτων και δρά-
σεων.Αισθανόμαστε την ηθική
υποχρέωση να ευχαριστήσου-
με όλους τους γονείς για την
αμέριστη συμπαράστασή τους
σε όλες μας τις δράσεις αλλά
και για τις εθελοντικές τους
προσφορές για να γίνει ο σύλ-
λογός μας ολοένα και αρτιό-
τερος, ολοένα και καλύτε-
ρος.Τους ευχαριστούμε για
τη συμπαράσταση, την εν-
θάρρυνση και την ιδιαίτερη
προσοχή και σημασία που δί-
νουν στο θέμα της συμμετο-
χής των παιδιών τους στον
αθλητισμό, αλλά και για την

υποστήριξη σ’ αυτού του εί-
δους την παρεχόμενη εκπαί-
δευση των παιδιών τους, από
εμάς.Το ΔΣ του συλλόγου και
οι προπονητές ευχαριστούν
την ομάδα εθελοντών του
συλλόγου μας ΔΥΝΑΜΑΙ.Το
ΔΣ του συλλόγου συγχαίρει
τους μαθητές- αθλητές, μι-
κρούς και μεγάλους για τη
συμμετοχή και την προσπά-
θειά τους, την άψογη εμφά-
νισή τους όσο και για το γενι-
κότερο ήθος τους, για το
οποίο μας κάνουν πραγματικά
υπερήφανους.Ταυτόχρονα
θερμές ευχαριστίες αξίζουν
και στους δασκάλους, Πανα-
γιώτη Καλόγηρο, Χρήστο Κα-

τσαρό, Ηλία Σιούτα, Γιώργο
Τσιακάρα, Κωνσταντίνο Πα-
παβασιλείου, Χρήστο Αρότσιο
και Χριστίνα Ρεντζηλά, που
έδειξαν στην πράξη το επίπε-
δο της δουλειάς που επιτε-
λούν στον σύλλογο.ΠΑ-
ΛΕΥΟΝΤΑΣ να δημιουργήσου-

με ενεργούς ανθρώπους και
όχι παθητικούς θεατές………
.. 

ΠΑΛΕΥΟΝΤΑΣ για τη δια
βίου άσκηση ……… 

Καλό καλοκαίρι!!!! …. και
καλή συνάντηση το Σεπτέμ-
βριο!.

Ευαίσθητες χορδές άγγιξε η
επίσημη ανακοίνωση της ΑΕΦΑ
για τον δικό της άνθρωπο που
έβαλε απίστευτη πλάτη.

Υπάρχουν άνθρωποι που υπη-
ρετούν το ποδόσφαιρο. Και υπάρ-
χουν άνθρωποι που υπηρετούν
τους ανθρώπους μέσα από το
ποδόσφαιρο. Ο Κώστας Γεωρ-
γομάνος ανήκει, χωρίς καμία αμ-
φιβολία, στη δεύτερη κατηγορία.

Μετά από μια πολυετή και ανι-
διοτελή πορεία στα ερασιτεχνικά
γήπεδα, ο άνθρωπος που συνέ-
δεσε το όνομά του με τα Αμπε-
λάκια, που αφιέρωσε αμέτρητες
ώρες για να δημιουργήσει ακα-
δημίες και να δώσει στα παιδιά
της περιοχής έναν υγιή χώρο έκ-
φρασης, ανάπτυξης και ονείρων,
αποφάσισε να αποχωρήσει από
τα ποδοσφαιρικά δρώμενα.

Για εμάς, την οικογένεια της
ΑΕΦΑ – της Αθλητικής Ένωσης
Φλαμουλίου Αμπελακίων – η πα-
ρουσία του υπήρξε κάτι πολύ πε-
ρισσότερο από αυτή ενός προ-
έδρου. Υπήρξε στήριγμα, καθο-
δηγητής, ο άνθρωπος που πίστε-
ψε στη δύναμη της ενότητας και
συνέβαλε καθοριστικά στη δημι-
ουργία αυτού του νέου συλλόγου,
που μέσα σε μόλις δύο χρόνια
ζωής κατάφερε να αποκτήσει ταυ-
τότητα, αξίες και προοπτική.

Η μεγαλύτερη παρακαταθήκη
του, όμως, δεν είναι οι διοικητικές

επιτυχίες ούτε οι ποδοσφαιρικές
διακρίσεις. Είναι οι άνθρωποι. Εί-
ναι τα παιδιά που μεγάλωσαν
μέσα στα γήπεδα, οι φιλίες που
γεννήθηκαν, οι αξίες που μετα-
δόθηκαν, η αγάπη για τον αθλη-
τισμό που καλλιεργήθηκε με υπο-
μονή, επιμονή και ανιδιοτέλεια.

Αγαπημένε μας Κώστα, σε ευ-
χαριστούμε για κάθε στιγμή, για
κάθε αγώνα, για κάθε δυσκολία
που αντιμετώπισες χωρίς να κά-
νεις πίσω. Σε ευχαριστούμε γιατί
μας δίδαξες ότι το ερασιτεχνικό
ποδόσφαιρο δεν είναι τίτλοι και
αποτελέσματα, αλλά προσφορά,
ήθος, αξιοπρέπεια και αγάπη για
τον τόπο και τη νέα γενιά.

Οι πρόεδροι αλλάζουν. Οι άν-
θρωποι που αφήνουν το αποτύ-
πωμά τους, όμως, μένουν για

πάντα στην ιστορία ενός συλλό-
γου και στις καρδιές όλων μας.

Η οικογένεια της ΑΕΦΑ σου
εύχεται υγεία, δύναμη και κάθε
προσωπική ευτυχία. Η πόρτα της
ομάδας θα είναι πάντα ανοιχτή
για εσένα, γιατί κάποιοι άνθρωποι
δεν αποχωρούν ποτέ πραγματικά.
Παραμένουν κομμάτι της ψυχής
του συλλόγου.

Κώστα Γεωργομάνε, σε ευχα-
ριστούμε από καρδιάς.

Η προσφορά σου δεν μετριέται
σε χρόνια, αλλά στις ζωές που
άγγιξες. Και αυτό είναι η μεγα-
λύτερη νίκη.

Δύσκολες στιγμές

Η καθημερινότητα παίζει απί-
στευτα παιχνίδια. Μεγάλη δοκι-
μασία για τον Κώστα Γεωργομά-
νο. Έφυγε λοιπόν χθες από τη
ζωή ο Γιώργος Γεωργομάνος πα-
τέρας του επί σειρά ετών παρά-
γοντα του ερασιτεχνικού Κώστα.

Η κηδεία του έγινε χθες το
απόγευμα στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου στα Αμπελάκια Τρικά-
λων.

Η εφημερίδα μας εκφράζει τα
θερμά της συλλυπητήρια.

Γιορτάζει ο Διγενής
Τον ετήσιο χορό ανακοίνωσε ο Δι-

γενής Νεοχωρίου. Αναλυτικά:
70 Χρόνια Διγενής
70 Χρόνια Ιστορίας
Περηφάνειας και Επιτυχιών! 
Από το 1956 έως το 2026, ο Α.Ο.

Διγενής συμπληρώνει 70 χρόνια γε-
μάτα πάθος, αγώνες και μεγάλες
στιγμές.

Μια χρονιά-ορόσημο που συνδυά-
ζεται με μια τεράστια επιτυχία: Back
to Back Πρωταθλητής και πλέον στη
Γ’ Εθνική Κατηγορία! 

Το πιο δυνατό καλοκαιρινό ραντε-
βού είναι γεγονός! 

Η 13η Αυγούστου ανήκει στη δια-
σκέδαση!

Ο Α.Ο. Διγενής σας προσκαλεί
στον καθιερωμένο Ετήσιο Χορό, σε
μια βραδιά που θα μείνει αξέχαστη!

Μαζί μας στη σκηνή οι μοναδικοί
Γιώργος Γιαννιάς, Μαριάντα Πιερίδη,
Αθηνά Χρυσαντίδου & Alcmene!

Με αγαπημένες επιτυχίες, μονα-
δικές ερμηνείες και ασταμάτητο
κέφι, σας περιμένουμε να γίνουμε όλοι μια μεγάλη παρέα κάτω από τον καλοκαιρινό
ουρανό!Τετάρτη 13 Αυγούστου, Ώρα έναρξης: 22:30

Φορέστε το χαμόγελό σας, πάρτε την καλύτερη παρέα σας και ελάτε να ζήσουμε μαζί μια
νύχτα γεμάτη μουσική, χορό και αξέχαστες στιγμές!

Σας περιμένουμε όλους!

Επίσημα στην Λυγαριά
Ανακοινώθηκε από την

διοίκηση του Απόλλων
Λυγαριάς ο Δημήτρης
Σαργιώτης για τον οποίο
σας ενημέρωσε αποκλει-
στικά το goaltrikala.gr. Ο
έμπειρος τεχνικός θα έχει
άμεσο συνεργάτη τον Πε-
ρικλή Βασιλείου. Αναλυ-
τικά:

Η διοίκηση του Απόλ-
λων Λυγαριάς είναι στην
ευχάριστη θέση να ανα-
κοινώσει την έναρξη της
συνεργασίας με τον προ-
πονητή Δημήτρη Σαρ-
γιώτη, έχοντας άμεσο
βοηθό του τον Περικλή
Βασιλείου.

Ιδιαίτερες συστάσεις δεν χρειάζονται για τους δύο προπονητές
αφού έχουν αφήσει μόνο θετικές εντυπώσεις έως τώρα στο ερα-
σιτεχνικό ποδόσφαιρο, είναι απόφοιτοι ΤΕΦΑΑ Θεσσαλονίκης με
ειδικότητα στο ποδόσφαιρο, κάτοχοι διπλώματος UEFA B’ και
φυσικά έχουν την άδεια ασκήσεως επαγγέλματος από την ΓΓΑ η
οποία είναι απαραίτητη πλέον για κάθε ομάδα η οποία καλείται να
συμμετέχει στο πρωτάθλημα.

Τους καλωσορίζουμε λοιπόν στην οικογένεια του Απόλλων και
τους ευχόμαστε μόνο διακρίσεις με την ομάδα μας!

Στο στοιχείο 

του ο Φορτούνης
Η αδυναμία του για τα νιά-

τα είναι τεράστια, οπότε αν-
ταποκρίνεται σε όλα τα κα-
λέσματα για να δώσει τα
φώτα του.

Πρόσφατα βρέθηκε στην
υποδομή της Δήμητρας, όπου
έγινε χαμός από τους μικρούς
συναδέλφους του.

Ασφαλώς η συγκίνηση για
τον ίδιο ήταν τεράστια που
βρέθηκε σε αγαπημένα μέρη.

Το σκηνικό επαναλήφθηκε
στην έδρα της τωρινής του
ομάδας.

Μία ευχάριστη έκπληξη πε-
ρίμενε τα παιδιά του Summer
Camp του Ολυμπιακού στον Ρέντη. Συγκεκριμένα, δέχθηκαν επί-
σκεψη από τους ποδοσφαιριστές των ερυθρόλευκων, οι οποίοι
υπέγραψαν αυτόγραφα, ενώ τους μίλησε και ο Κώστας Φορτού-
νης.

Με το καλημέρα αναπτύχθηκε ξεχωριστή χημεία και οι πιτσιρι-
κάδες έφυγαν με τις καλύτερες εντυπώσεις.

Ασφαλώς έβαλαν τον Κώστα ακόμη πιο βαθιά στην καρδιά
τους.

Καστρίτης 

σε Αμερική
Σπουδαία νέα για τον Γιάννη Καστρίτη

που θα είναι στο staff των Σπερς για το
Summer League του ΝΒΑ.

Μια πολύ ξεχωριστή στιγμή για την
καριέρα του Έλληνα τεχνικού. Ο Γιάννης
Καστρίτης θα είναι μεταξύ των προπο-
νητών που θα αποτελέσουν μέλος του
staff των Σπερς για το Summer League
του ΝΒΑ. Ο Καστρίτης οδήγησε την Βαρέζε σε μια άκρως επιτυχημένη
σεζόν στο ιταλικό πρωτάθλημα. Εξασφάλισε την παραμονή εύκολα
και άγγιξε τα playoffs, χάνοντας τα στην ισοβαθμία. Είχε 12-16 και
τερμάτισε 9η, ενώ στην postseason μπήκε ως 8η η Τρέντο με το ίδιο
ρεκόρ.

Πλέον ο Έλληνας head coach θα ζήσει την εμπειρία του ΝΒΑ ως
guest coach στο staff της ομάδας του Σαν Αντόνιο, το οποίο με
ηγέτη τον Βίκτορ Γουεμπανιάμα έφτασε στους τελικούς του ΝΒΑ,
εκεί όπου ηττήθηκε από τους Νικς.

Φυσικά οι Τρικαλινοί φίλαθλοι δεν ξεχνούν το πέρασμά του από
την ομάδα στην οποία άφησε την σφραγίδα του.

Aπόκτηση Χρυσόμαλλου
Η Λέσχη ήρθε σε συμφωνία με την Παναγιώτα Χρυσόμαλλου ,

παρά το νεαρό της ηλικίας της η 17 χρονη Παναγιώτα έχει παραστάσεις
από το πρωτάθλημα της Α’ και Β’ εθνικής κατηγορίας με τις ομάδες
Τρίκαλα 2011 και Ελπίδες Καρδίτσας .

Αγωνίζεται με επιτυχία στα άκρα της επίθεσης αλλά και ως κεντρική
επιθετικός. Μια σημαντική προσθήκη για το μέλλον της ομάδας μας.

Αγαστή σχέση
Σκέψεις των ανθρώπων του ΑΠΣΤ για τον επίλογο 

της χρονιάς και το μοναδικό δέσιμο στον σύλλογο

Στον ΑΠΣΤ στέκονται στην χημεία 

και στο κλίμα που υπάρχει στον σύλλογο.

Ανιδιοτελής προσφορά
Η ΑΕΦΑ αποθέωσε τον Κώστα Γεωργομάνο 

για την τεράστια προσφορά του

Μουσική πανδαισία ετοιμάζει ο Διγενής Νεοχωρίου

Σαργιώτης και Βασιλείου ανέλαβαν

το προπονητικό τρέξιμο της Λυγαριάς
Ο Κώστας Φορτούνης 

σε ζεστές στιγμές με τα ταλέντα 

του Ολυμπιακού

Ο Γιάννης Καστρίτης 

θα βιώσει ξεχωριστή

εμπειρία στους Σπερς
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*Μερικές φορές αξίζει να ανοίγει κανείς την δημοσιογραφική

κουζίνα προκειμένου να σχηματίσει μια εικόνα για το πόσο

δύσκολη είναι η παρουσίαση και η ανάδειξη θεμάτων υπό

την πίεση του χρόνου. Ειδικά οι εφημερίδες δεν μπορούν

να περιμένουν επ’ άπειρον αφού πέραν όλων των άλλων

η διαδικασία του τυπώματος θέλει εύλογο χρονικό διά-

στημα.

* Γίνεται λοιπόν μεγάλη μάχη για να φιλοξενήσουμε όσο το

δυνατόν περισσότερες ειδήσεις. Και καλά τον Χειμώνα

που βραδιάζει νωρίς, οπότε και οι δραστηριότητες δεν

τραβούν σε μάκρος.

* Όμως το Καλοκαίρι είναι μακράς διαρκείας. Μέχρι νωρίς

το απόγευμα οι ιθύνοντες των ομάδων παίρνουν τις ανάσες

τους και κάποιες στιγμές αργότερα επιταχύνουν τον μηχα-

νισμό.

* Κάποιες μέρες λοιπόν το ένα θέμα διαδέχεται το άλλο,

οπότε δεν μπορούμε να φιλοξενήσουμε αναλυτικά τα κεί-

μενα σε πρώτο χρόνο. Ετοιμάσαμε όμως μια ειδική στήλη,

που συνήθως επιγράφεται: ποικιλία τοπικών ή μικρά τοπι-

κά.

* Σε λίγες αράδες λοιπόν παραθέτουμε τις πιο σημαντικές

ειδήσεις, οπότε την επόμενη παραθέτουμε και τα αναλυτικά

στοιχεία. Ετσι οι φίλαθλοι σχηματίζουν μια ολοκληρωμένη

εικόνα.

* Πάντως δεν υπάρχει μεγαλύτερη ικανοποίηση για τους

φιλάθλους από το να βλέπουν τους ιθύνοντες των ομάδων

να σηκώνουν τα μανίκια τους και να τα δίνουν όλα για το

κλείσιμο σημαντικών ζητημάτων.

* Ηδη προέκυψαν οι πρώτες ανακοινώσεις, ενώ για κάποια

θέματα οι συζητήσεις καλά κρατούν. Οι υπεύθυνοι θέλουν

να σιγουρευτούν για τις επιλογές τους, οπότε μέσα τις εν-

δελεχείς αναλύσεις κατασταλάζουν στα πρόσωπα που θα

τους αναθέσουν τα ηνία.

* Παράλληλα αυτές τις μέρες ετοιμάζονται γιορτές και πα-

νηγύρια είτε για απλή αλλαγή εικόνων και ψυχολογική

ανάταση, είτε για επιβράβευση προσπάθειας, που έφερε

αλλαγή σελίδας. Τέτοιες καταστάσεις δεν αλλάζονται με

τίποτα και περνούν στην ιστορία των τοπικών συλλόγων.

* Επιπρόσθετα οι επιχώριοι παράγοντες βλέπουν μακριά και

διατηρούν ανοιχτή γραμμή με συναδέλφους τους των

ομοσπονδιών. Ετοιμάζουν λοιπόν από τώρα δραστηριότητες

που θα αναπτυχθούν τους επόμενους μήνες.

* Ετσι και οι ίδιοι έχουν τον κατάλληλο χρόνο για να βάλουν

τις βάσεις και οι φίλαθλοι να σχεδιάσουν τον προγραμματισμό

τους με την απαραίτητη άνεση. Φυσικά δεν θέλουν να χά-

σουν συνάξεις που γίνονται σε εμβληματικά σημεία των

Τρικάλων.

*Μια σημαντική μερίδα παραγόντων έχει συνδέσει το όνομά

της με συγκεκριμένες ομάδες. Από την πρώτη στιγμή τις

υπηρέτησαν αγνά κάνοντας χιλιάδες δουλειές.

* Οποιο πρόβλημα και να προέκυπτε οι υπόλοιποι ήξεραν

που να απευθυνθούν. Μάλιστα αγγόγυστα έφεραν σε

πέρας τις αποστολές με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.

* Η παρουσία τους γέμιζε τις εγκαταστάσεις, ενώ είχαν

κερδίσει και την έξωθεν καλή μαρτυρία. Επίσης συνέδραμαν

και τους δημοσιογράφους κατά την συλλογή στοιχείων

αμέσως μετά τους αγώνες.

* Μακάρι να βρεθούν συνεχιστές της προσπάθειάς τους,

ενώ όλοι αναγνωρίζουν ότι συγκεκριμένα πρόσωπα έδειξαν

τον δρόμο.

* Όχι που δεν θα είχαμε Καλοκαιρινό θρίλερ στο μπάσκετ.

Ενώ βγήκαν οι όμιλοι στην Β’ Εθνική και με wild card στην

Γ’ κατηγορία πάμε από παράταση σε παράταση. Αρχικά

είχαμε ειδοποιηθεί για Τρίτη και στο καπάκι για Τετάρτη.

* Πλέον αρκετοί μιλούν για εξελίξεις σήμερα το απόγευμα

ή και νωρίς το Σάββατο. Κάποιοι δικοί μας είναι πάνω από

τα τηλέφωνα ελπίζοντας ότι θα λάβουν πράσινο φως.

* Ετσι κι αλλιώς όμως έχουν κάνει την προεργασία τους για

άνοιγμα περπατησιάς.

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

02:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πορτογαλία - Κροατία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

06:00 ΕΡΤ1

Ελβετία - Αλγερία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

15:00 Novasports Start

Wimbledon 2026

Φάση των 32 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Φάση των 32 

15:30 Novasports 4HD

Playmakers

Επεισόδιο: EuroLeague Head

Coaches Congress 

17:30 Novasports Start

Wimbledon 2026

Φάση των 32 

18:00 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Φάση των 32 

20:00 Novasports Start

Wimbledon 2026

Φάση των 32 

20:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

20:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Φάση των 32 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αυστραλία - Αίγυπτος

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδο-

σφαίρου 2026 

23:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

Υ
πάρχουν πολλά

παραδείγματα

ομάδων που

παλεύουν επί

χρόνια για να μπορέσουν

να ξεκολλήσουν από το

τοπικό και να γράψουν

συμμετοχή στις εθνικές

κατηγορίες του μπάσκετ.

Για αρκετές περιπτώσεις αυτή
η αλλαγή μοιάζει τόσο κοντά
αλλά και τόσο μακριά.

Η μετάφραση είναι αυτή. Συγ-
κεκριμένα τμήματα φτάνουν πολ-
λές φορές στην βρύση αλλά για
πολλούς και διαφόρους λόγους
δεν πίνουν νερό.

Ωστόσο δεν χάνουν την φλόγα
τους, ενώ σπεύδουν να διορ-
θώνουν καταστάσεις προκειμέ-
νου να πετύχουν κάποια στιγμή
το πολυπόθητο άλμα.

Βέβαια στον αντίποδα στελέχη
σωματείων απογοητεύονται αν
δεν ανοίξουν την επιθυμητή περ-
πατησιά και πάνε σε πιο χαμη-
λόφωνους τόνους.

Ωστόσο είναι δεδομένη η αγά-
πη τους για την καλαθοσφαίρι-
ση.

Ετσι ανακαλύπτουν αντίδοτο
ακόμη και για τις οικονομικές
δυσκολίες.

Σπεύδουν μάλιστα να μοιρα-
στούν την χαρά τους με φιλά-
θλους και χορηγούς που έβαλαν
πλάτη για να μην μείνει στην
μέση το όνειρο.

Για μεγάλη μερίδα μπασκετι-
κών αποτελεί τίτλο τιμής η συμ-
μετοχή στις εθνικές κατηγορίες.

Επικαιροποιούν πολλές φορές
το πλάνο για να τα καταφέρουν,
ενώ λέει πολλά να διαθέτουν
τις κατάλληλες βάσεις για την
συνέχεια.

Οι καλά δομημένες εκδόσεις
δεν έχουν να φοβούνται τίποτα,
αφού είτε άμεσα, είτε κάποια
λεπτά αργότερα θα ξεδιπλώσουν
τα στοιχεία που αποτελούν την
αγωνιστική τους φυσιογνωμία.

Κάθε συγκρότημα αποδίδει
μπάσκετ ανάλογα με το ταλέντο

και το αγωνιστικό υπόστρωμα
των αθλητών.

Ετσι προκύπτουν σύνολα που
χαρακτηρίζονται για τον υψηλό
μέσο όρο πόντων.

Άλλες ομάδες πάλι ξεχωρί-
ζουν για την αμυντική τους προ-
σήλωση.

Από την στιγμή που μπαίνουν
οι απαραίτητοι βαθμοί στο σα-
κούλι καταγράφεται ικανοποί-
ηση.

Δεν λείπουν βέβαια και οι
άκρως απαιτητικοί που θέλουν
ροζ φύλλα αλλά και άκρως ελ-
κυστικό θέαμα.

Οι ιθύνοντες λαμβάνουν σο-
βαρά τα θέλω των φιλάθλων,
οπότε προβαίνουν σε πρωτο-
βουλίες οι οποίες ανεβάζουν
επίπεδο στις ομάδες της καρ-
διάς τους.

Δεν υπάρχει βέβαια καλύτερο
σκηνικό από το να αυξάνονται
και να πληθύνονται οι μπασκε-
τικές συμμετοχές.

Η φράση όλη η Ελλάδα παίζει
μπάσκετ δεν αποτελεί σχήμα
λόγου.

Το μικρόβιο του αθλήματος
μπήκε σε μεγάλη μερίδα φρέ-
σκων προσώπων τα οποία κά-
νουν τα δικά τους όνειρα.

Ασφαλώς πηγή έμπνευσης
αποτελούν τα ιερά τέρατα των
ομάδων, που έγραψαν τεράστια
ιστορία.

Παρακολουθούν με ευλάβεια
τον τρόπο δράσης τους δανει-
ζόμενα τα κατάλληλα στοιχεία.

Με την απαραίτητη προσαρ-
μογή καταθέτουν την δική τους
πρόταση.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
όταν η κάνουλα παραγωγής πα-
ραμένει ανοιχτή τότε η Ελληνική
καλαθοσφαίριση είναι σε θέση
να διατηρήσει την φήμη της.

Ειδικά η επαρχία κάνει αθό-
ρυβη αλλά ουσιαστική δουλειά
και αξίζει απλόχερης στήριξης.

Ξεχωριστό επίπεδο

Κάθε εθνική κατηγορία δια-
θέτει την δική της ταυτότητα.
Εκ των πραγμάτων τα πρωτα-
θλήματα διαθέτουν ξεχωριστό
επίπεδο, οπότε θα πρέπει να
μοχθήσει κανείς σκληρά για να

εξασφαλίσει την υστεροφημία
του.

Σίγουρα το κίνητρο είναι υψη-
λό, οπότε οι ιθύνοντες εμπι-
στεύονται πρόσωπα με γνώση
προκειμένου να αποφύγουν τα
αγωνιστικά κενά αέρος.

Φωνάζουν από μακριά οι ομά-
δες με αυτοπεποίθηση και με
την κατάλληλη σύνδεση των
αθλητών τους.

Ετσι αξιοποιώντας το σύνολο
των αρετών κλειδώνουν τα πρώ-
τα μεγάλα αποτελέσματα που
αλλάζουν τους συσχετισμούς.

Γενικά όποιος θέλει να βρεθεί
στους συγκεκριμένους χώρους
οφείλει να είναι σαν έτοιμος από
καιρό για να φτάσει στο επιθυ-
μητό ταμείο.

Το σημαντικό είναι ότι παρά
τις υψηλές βλέψεις των ομάδων
δίνεται βαρύτητα στο νέο αίμα.

Μάλιστα αυτό δείχνει να αν-
ταποκρίνεται είτε οργανωτικά,
είτε αμυντικά, είτε εκτελεστικά.

Είναι περιττό να σημειώσουμε
ότι το Ελληνικό μπάσκετ πρέπει
να στηριχθεί στα δικά του χέρια
και η παραγωγή γηγενών παι-
κτών πρέπει να είναι αθρόα.

Από την πλευρά τους οι προ-
πονητές των ομάδων που μιλούν
σε εξειδικευμένες ιστοσελίδες
εστιάζουν στην κλάση ομάδων
και παικτών.

Σε συνδυασμό με το γεγονός
ότι το διακύβευμα είναι ιδιαίτερα
υψηλό προκύπτουν αγώνες με
άγρια ομορφιά.

Γενικά ο ανταγωνισμός μόνο

καλό κάνει σε βάθος χρόνου και
πρέπει να τον αποζητούν άπαν-
τες.

Διότι οι ευρείες νίκες επί βα-
τών και γενικότερα αδύναμων
αντιπάλων ξεχνιούνται γρήγο-
ρα.

Αντίθετα μένουν στο μυαλό
για μεγάλο διάστημα οι επιτυχίες
που ήρθαν μέσα από συστημα-
τική δουλειά και ανάδειξη του
συνόλου των αρετών.

Το τελευταίο διάστημα η κι-
νητικότητα ήταν έντονη στις
εθνικές κατηγορίες.

Αναφερόμαστε φυσικά στις
wild card που δόθηκαν.

Οι ιθύνοντες έλαβαν υπόψιν
τους συγκεκριμένες προδιαγρα-
φές δίνοντας το πράσινο φως.

Ετσι σωματεία που ήταν νοι-
κοκυρεμένα θα έχουν την ευ-
καιρία να μετρήσουν δυνάμεις
σε ανώτερο περιβάλλον.

Και μπορεί να συνέδεσαν το
όνομά τους με κάποιες κατηγο-
ρίες αλλά αν συνεχίσουν με την
ίδια αγάπη και προσήλωση θα
μπορέσουν να διακριθούν και
στις αυξημένες υποχρεώσεις.

Πολύ σωστά πάντως τα επι-
τελεία σημειώνουν ότι θα πρέπει
να περιμένουμε μέχρι τέλους
το κλείδωμα των ομίλων.

Με χειροπιαστά δεδομένα λοι-
πόν τα επιτελεία θα δράσουν
συντονισμένα σε πολλούς τομείς
για να πετύχουν τις απαραίτητες
προσπεράσεις.

Οσο για το κοινό δεν θα πλήξει
ποτέ.

Τίτλος τιμής
Η συμμετοχή στα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ 

αποτελεί πηγή έμπνευσης σε πείσμα των αντιξοοτήτων

Ποικιλία προτάσεων καταγράφεται στα εθνικά 

πρωταθλήματα με περιζήτητο Μπουντούρη

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Προς Ψυχικό ο Μπουντούρης
Πρόκειται για ένα από τα χαρισματικά Τρικαλινά παιδιά που μέσα από την

δουλειά εκτόξευσε τις μετοχές του.

Το basketa είχε την αναφορά:

Το Ψυχικό συνεχίζει ακάθεκτο τις μεταγραφικές του κινήσεις, θέλοντας

να δημιουργήσει ένα ισχυρό σύνολο που θα αποτελείται από νεαρούς κι έμ-

πειρους παίκτες και θα θέσει υποψηφιότητα για μία από τις υψηλές θέσεις

του πρωταθλήματος της Elite League την νέα σεζόν.

Λαμβάνοντας υπόψη όλα τα παραπάνω δεδομένα το συγκρότημα του

Γιώργου Ρεμεντέλα ετοιμάζεται να κάνει δικό του και τον Χρήστο Μπουντούρη

(2004, 1,98μ), προκειμένου να ενισχύσει ακόμη περισσότερο την περιφέρειά

του έπειτα από την απόκτηση του Μιλεντίγιεβιτς και την επικείμενη προσθήκη

του Σωτήρη Οικονομόπουλου. Ο 22χρονος γκαρντ/φόργουορντ ήταν μέλος

των Σοφάδων την περασμένη χρονιά και αρίθμησε 5,7 πόντους κατά μέσο

όρο με 38% τρίποντο και έβαλε κι αυτός το λιθαράκι του για την επίτευξη

της παραμονής τους στην δεύτερη τη τάξει Εθνική Κατηγορία, διαθέτοντας

ως κύριο όπλο το αξιόπιστο περιφερειακό του σουτ.

Υπενθυμίζεται ότι ο φέρελπις άσος αγωνίστηκε στον θεσσαλικό σύλλογο

και την αγωνιστική περίοδο 2024/25 με την μορφή διπλού δελτίου από την

Καρδίτσα και πανηγύρισε μαζί του την κατάκτηση του πρωταθλήματος της

National League 1. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο Μπουντούρης δεν είναι ο μονα-

δικός παίκτης που θα κάνει το ίδιο δρομολόγιο το φετινό καλοκαίρι, διότι

την ίδια διαδρομή ακολούθησε και ο Δημήτρης Χατζής, που ανακοινώθηκε

από τους “σκίουρους” πριν από λίγες ώρες.

Επιλογή

Πουλιανίτη
Μια ακόμη προσθήκη Έλληνα παίκτη

πραγματοποιεί η Δόξα που ενισχύει τον

κορμό της.

Ο Μάριος Πουλιανίτης (1,93 – 27 ετών)

θα προσθέσει μια ακόμη ομάδα στο πλού-

σιο βιογραφικό του, αποτελώντας επιλογή

του Θοδωρή Τερζή.

Ο 27χρονος γκαρντ που απογείωσε την

απόδοση του στην Elite League με τα

Τρίκαλα τη σεζόν 2024-2025 (11.3 πόντους,

4.5 ριμπάουντ και 5.8 ασίστ σε 32 αγώνες)

αγωνίστηκε πέρυσι στη GBL.

Αρχικά ξεκίνησε στον Ηρακλή για την

ολοκληρώσει στον ΑΣ Καρδίτσας.

Ο συμπαθής συμπολίτης άσος θέλει

να βρει το νέο λιμάνι του.
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Η
κυβέρνηση
επιχειρεί να φτιάξει
ένα συνταγματικό

δικαστήριο, χωρίς να το
λέει ανοιχτά, εκτίμησε ο
εισηγητής του ΠΑΣΟΚ,
Δημήτρης Μάντζος, κατά
τη σημερινή συνεδρίαση
της επιτροπής
αναθεώρησης του
Συντάγματος,
σχολιάζοντας τις
προτάσεις της
πλειοψηφίας για την
τροποποίηση του άρθρου
100 του καταστατικού
χάρτη της χώρας.

Έλεγχος

συνταγματικότητας

από το Ανώτατο 

Ειδικό Δικαστήριο

Νωρίτερα, ο εισηγητής της
Νέας Δημοκρατίας, Ευριπί-
δης Στυλιανίδης, είχε παρου-
σιάσει την πρόταση για την
προσθήκη στις υφιστάμενες
αρμοδιότητες του Ανωτάτου
Ειδικού Δικαστηρίου του
προληπτικού ελέγχου συν-
ταγματικότητας για τα ψη-
φισμένα νομοσχέδια. 

Σύμφωνα με την πρόταση,
η απόφαση περί συνταγμα-
τικότητας ψηφισμένου νομο-
σχεδίου θα δεσμεύει στη συ-
νέχεια όλα τα δικαστήρια
κατά τον έλεγχο συνταγμα-
τικότητας.

Όπως σημείωσε ο γενικός
εισηγητής της Νέας Δημο-
κρατίας, η δυνατότητα πα-
ραπομπής στο Ανώτατο Ει-
δικό Δικαστήριο ζητημάτων
αντισυνταγματικότητας του
νόμου στη φάση μετά την
ψήφιση και πριν από τη δη-
μοσίευσή του, είναι επηρεα-
σμένη από το γαλλικό μον-
τέλο προληπτικού ελέγχου.

«Αν ένας νόμος κριθεί αν-
τισυνταγματικός πριν εφαρ-
μοστεί, γλιτώνουμε την κοι-
νωνία, τις επιχειρήσεις και
τους πολίτες από το χάος
του να στηριχτούν σε έναν
νόμο που μετά από χρόνια
θα “πέσει” στα δικαστήρια»,
υποστήριξε ο γενικός ειση-
γητής της ΝΔ.. 

«Επίσης ενισχύεται η προ-
στασία των Δικαιωμάτων του
Ανθρώπου, αφού θα μπορεί
να αποτρέψει την εφαρμογή
αντισυνταγματικών διατάξε-
ων που πιθανόν θα θίξουν
θεμελιώδη δικαιώματα πολι-
τών, έστω και προσωρινά»,
ανέφερε και συμπλήρωσε: 

«Τέλος θα συμβάλει στην
αποσυμφόρηση των Δικα-
στηρίων, δηλαδή μειώνει τις
μελλοντικές δίκες. 

Αν ο νόμος “διορθωθεί”
πριν γεννηθεί, δεν θα υπάρ-
ξουν χιλιάδες προσφυγές
στα δικαστήρια εναντίον

του».
Τα ενδεχόμενα αρνητικά

του προληπτικού ελέγχου,
είπε ο κ. Στυλιανίδης είναι η
πιθανή Πολιτικοποίηση της
Δικαιοσύνης ή «Δικαστικο-
ποίηση» της Πολιτικής. 

Όπως διευκρίνισε, όταν
ένα δικαστικό σώμα π.χ. ένα
Συνταγματικό Δικαστήριο ή
το ΑΕΔ, καλείται να ακυρώσει
ένα νομοσχέδιο πριν αυτό
εφαρμοστεί, μπαίνει «σφήνα»
στο έργο της Βουλής, μπλο-
κάροντας το πρόγραμμα μιας
εκλεγμένης κυβέρνησης.

Η πρόταση θίγει 

το κράτος Δικαίου

«Αυτό το οποίο διαφαίνεται
είναι ότι η Νέα Δημοκρατία
επιχειρεί να κατοχυρώσει, να
καθιερώσει, να διαμορφώσει
ένα συνταγματικό δικαστή-
ριο στην Ελλάδα, χωρίς να
το λέει», σχολίασε εκ μέρους
του ΠΑΣΟΚ ο Δημήτρης
Μάντζος. «Και μάλιστα χωρίς
να λαμβάνονται οι πρόνοιες,
εγγυήσεις, οι διασφαλίσεις
και χωρίς να προηγηθεί νο-
μική, συνταγματική, πολιτική
συζήτηση, για μια τέτοια με-
γάλη μεταρρύθμιση».

Όπως εξήγησε: «Η πρό-
ταση της ΝΔ να προβλέψει
την εισαγωγή νέας αρμοδιό-
τητας στο ΑΕΔ, με αντικεί-
μενο την άσκηση προληπτι-
κού ελέγχου συνταγματικό-
τητας, επί ψηφισμένων νο-
μοσχεδίων, με το άρθρο 77
παρ. 3 την ίδια στιγμή, θα
έχει τον χαρακτήρα οιονεί

συνταγματικού δικαστηρίου
μέσα από το ΑΕΔ. 

Είναι μια συγκεντρωτική
μέθοδος ελέγχου της συν-
ταγματικότητας των νομο-
σχεδίων.

Στην πράξη, η πρόταση
οδηγεί σε ουσιώδη περιο-

ρισμό του συστήματος ελέγ-
χου της συνταγματικότητας
του νόμου, που είναι ο πα-
ρεμπίπτων διάχυτος έλεγχος
της συνταγματικότητας, ο
οποίος και αποτελεί πάγιο
χαρακτηριστικό της ελληνι-
κής έννομης τάξης για πε-
ρισσότερο από 130 έτη».

Με την πρόβλεψη δε, της
πρότασης της ΝΔ, για τη δε-
σμευτικότητα των αποφάσε-
ων του ΑΕΔ, ουσιαστικά πε-

ριορίζεται η δυνατότητα
όλων των δικαστηρίων της
χώρας να συμβάλλουν στη
διαμόρφωση της συνταγμα-
τικής νομολογίας, ακόμη και
του Αρείου Πάγου, συμπλή-
ρωσε και τόνισε: 

«Ήδη το ΣτΕ έχει διατυ-
πώσει ισχυρότατες επιφυλά-
ξεις, ως προς το θέμα της
συμβατότητας της ρύθμισης
που προτείνει η πλειοψηφία,
με τις θεμελιώδεις αρχές του
ελληνικού δικαστικού ελέγ-
χου της συνταγματικότητας
των νόμων».

Υποστήριξε, τέλος, ότι η
πρόταση θίγει το κράτος δι-
καίου, λέγοντας πως «εφό-
σον η κρίση του ΑΕΔ, σύμ-
φωνα με την πρόταση της
ΝΔ, θα δεσμεύει το σύνολο
των δικαστηρίων, ο πολίτης
που θίγεται από την εφαρ-
μογή ενός νόμου, στερείται
ουσιαστικά της δυνατότητας
να αμφισβητήσει τη συνταγ-
ματικότητα του».

Χάθηκε η ευκαιρία για 

την πολιτική προστασία 

Νέο σποτ για τις αστοχίες,

όπως υποστηρίζει, στο πρό-
γραμμα «Ελλάδα 2.0» και
στην εκμετάλλευση των πό-
ρων του Ταμείου Ανάκαμψης,
έδωσε στη δημοσιότητα το
ΠΑΣΟΚ. 

Αυτή τη φορά, επικεντρώ-

νει την κριτική του στην πο-

λιτική προστασία, τονίζοντας

πως «κανονικά ένα εθνικό

σχέδιο που έχει στη διάθεσή

του ένα πρωτόγνωρο αριθμό

δισεκατομμυρίων ευρώ (36)

ακριβώς για την ανάκαμψη

και την ανθεκτικότητα της

χώρας, θα έπρεπε να επι-

φέρει κοσμογονία στη θω-

ράκιση της ανθεκτικότητάς

της απέναντι στη στεγαστι-

κή κρίση, τη δημογραφική

ερήμωση, τις προβληματικές

υποδομές στα δίκτυα, και,

ίσως πρωτίστως, απέναντι

στις επιπτώσεις της κλιματι-

κής αλλαγής και την κλιμα-

τική τρωτότητα».
Το κόμμα της αξιωματικής

αντιπολίτευσης εκτιμά ότι
αυτό δεν συνέβη και αντιθέ-
τως «η κυβέρνηση έκανε
πολύ λιγότερα όχι μόνο από
όσα θα μπορούσε να κάνει
με 36 δισ., αλλά λιγότερα
ακόμα και από όσα δεσμεύ-
τηκε αρχικά να κάνει».

Σύμφωνα με τα στοιχεία
που επεξεργάστηκε το ΠΑ-
ΣΟΚ και ο αρμόδιος τομε-
άρχης, Παύλος Γερουλάνος,
αυτά που έγιναν είχαν ση-
μαντικές «εκπτώσεις» σε
σχέση με όσα αρχικά είχαν
προβλεφθεί. 

Μεταξύ άλλων, ο αριθμός

των πυροσβεστικών οχημά-
των και των  αεροσκαφών
που θα αγοράζονταν ή θα
αναβαθμίζονταν με πόρους
του Ταμείου περιορίστηκε,
αντιπλημμυρικές παρεμβά-
σεις σε Λασίθι, Αμβρακία-
Αμφιλοχία, Λουτράκι και
Ωραιόκαστρο απεντάχθηκαν
από το Ταμείο, ενώ το ίδιο
έγινε και για την κατασκευή
και λειτουργία περιφερει-
ακών κέντρων επιχειρήσεων.
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TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Το ΠΑΣΟΚ κατηγορεί τη ΝΔ ότι φέρνει

Συνταγματικό Δικαστήριο από την πίσω πόρτα 



Δ
είπνο παρέθεσε
ο πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος

Μητσοτάκης προς
τιμήν της πρέσβεως
των Ηνωμένων
Πολιτειών, Κίμπερλι
Γκίλφοϊλ, με αφορμή
τη συμπλήρωση 250
ετών από την
Αμερικανική
Ανεξαρτησία.

Σε ανάρτησή του στο
Facebook, ο πρωθυ-
πουργός σημειώνει:

«Στην έδρα της Προεδρίας
της ελληνικής κυβέρνησης,
στο Μέγαρο Μαξίμου, τιμή-
σαμε τα 250 χρόνια από την
Αμερικανική Ανεξαρτησία. Μια
ιστορική επέτειο που υπεν-
θυμίζει τη διαχρονική δύναμη
των ιδεών της φιλελεύθερης
δημοκρατίας.

Παραπέμπει, όμως, και στην
κοινή ιστορική διαδρομή της
Ελλάδας και των Ηνωμένων
Πολιτειών. Μια διαδρομή που
υπερβαίνει τους διπλωματι-
κούς δεσμούς και μετρά δυό-
μισι αιώνες κοινών αξιών και
ιστορικών εμπειριών, όπως
είχα τονίσει στην ομιλία μου
σε κοινή συνεδρίαση του Κογ-
κρέσου τον Μάιο του 2022.

Οι ιδέες που ενέπνευσαν
τους Ιδρυτές Πατέρες της
Αμερικανικής Ανεξαρτησίας
είχαν τις ρίζες τους στην αρ-
χαία ελληνική σκέψη· και το
παράδειγμα της αμερικανι-
κής δημοκρατίας ενέπνευσε
με τη σειρά του τους πρω-
τεργάτες του Αγώνα για την
ελληνική ανεξαρτησία που εί-
δαν στην αμερικανική εμπειρία
μια ζωντανή απόδειξη ότι η
ελευθερία μπορεί να κατα-
κτηθεί όταν συνοδεύεται από
πίστη, ενότητα και αποφασι-
στικότητα.

Οι αρχές του Τόμας Τζέ-
φερσον, του Τζον Άνταμς και
των άλλων θεμελιωτών της

αμερικανικής δημοκρατίας συ-
νομίλησαν με το όραμα του
Ρήγα Φεραίου, του Αδαμάντι-
ου Κοραή και των αγωνιστών
του 1821 για δημοκρατία και
εθνική ανεξαρτησία. Και όταν
οι Έλληνες ξεσηκώθηκαν για
την ελευθερία τους, η αμερι-
κανική κοινωνία στάθηκε με
συγκίνηση και θαυμασμό στο
πλευρό τους, εκφράζοντας
ένα από τα πρώτα κύματα φι-
λελληνισμού στον σύγχρονο
κόσμο.

Αυτή η ιστορική συνομιλία
των δύο δημοκρατιών συνε-
χίζεται μέχρι σήμερα. Οι ελ-
ληνοαμερικανικές σχέσεις βρί-
σκονται στο υψηλότερο επί-
πεδο από ποτέ. Οι δύο χώρες
πορεύονται μαζί μέσα από
μια διαρκώς ισχυρότερη στρα-
τηγική σχέση και την κοινή
προσήλωση στην ελευθερία,
τη δημοκρατία και τη διεθνή
και περιφερειακή σταθερότη-
τα. Και μέσα από τη σταθερή
και πολύτιμη συνεργασία σε
πολυμερή σχήματα στα οποία
συμμετέχουν από κοινού. Πάν-
τοτε με πολύτιμη γέφυρα την
ελληνική ομογένεια στην Αμε-
ρική, η οποία καθιστά μονα-
δική τη σχέση μεταξύ των
δύο λαών.

Η ιστορία των τελευταίων
250 ετών μας διδάσκει ότι οι
σχέσεις που αντέχουν στον
χρόνο είναι αυτές που βασί-

ζονται σε στέρεους αξιακούς
δεσμούς και όχι απλά σε
συγκυρίες.

Χρειάστηκαν πολλά χρόνια

για να γίνει αντιληπτό σε

όλους στην Ελλάδα το στρα-

τηγικό βάθος αυτής της σχέ-

σης, η οποία απολαμβάνει

εδώ και δεκαετίες διακομμα-

τική στήριξη στις Ηνωμένες

Πολιτείες.

Αποτελεί πλέον εμπεδωμέ-

νο κοινό τόπο ότι οι ελληνοα-
μερικανικές σχέσεις υπερ-
βαίνουν κυβερνήσεις και
εκλογικούς κύκλους. 

Οι κοινές μας αξίες είναι και

η μεγαλύτερη εγγύηση ότι η

στρατηγική μας συνεργασία

θα συνεχίσει να εμβαθύνεται

προς όφελος των δύο λαών».
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Δείπνο Μητσοτάκη προς τιμήν της

Κίμπερλι Γκίλφοϊλ για τα 250 χρόνια

από την Αμερικανική Ανεξαρτησία Ο
πρωθυπουρ-
γός Κυριά-
κος Μητσο-

τάκης συναντήθηκε
στο Μέγαρο Μαξίμου
με τον Μακί Σαλ, υπο-
ψήφιο για τη θέση του
γενικού γραμματέα
του ΟΗΕ και πρώην
πρόεδρο της Σενεγά-
λης.

Κατά τη διάρκεια
της συνάντησης ο κ.
Σαλ ενημέρωσε τον
πρωθυπουργό για το
πρόγραμμα και τις
προτεραιότητές του
για τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών.

Οι δύο τους αντάλλαξαν ακόμη απόψεις για
τη θέση της Αφρικής και των χωρών του Παγ-
κοσμίου Νότου στο σύστημα παγκόσμιας δια-
κυβέρνησης.

Συνάντηση με τον γενικό διευθυντή
του Διεθνούς Οργανισμού Ατομικής

Ενέργειας Ραφαέλ Γκρόσι

Ο Πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης
συναντήθηκε στο Μέγαρο Μαξίμου με τον Ρα-

φαέλ Γκρόσι, γενικό
διευθυντή του Διε-
θνούς Οργανισμού
Ατομικής Ενέργειας,
υπό την ιδιότητά του κ.
Γκρόσι ως υποψηφίου
γενικού γραμματέα του
ΟΗΕ.

Κατά τη διάρκεια της
συνάντησης συζητή-
θηκαν οι προτεραιότη-
τές του κ. Γκρόσι ως
υποψηφίου γενικού
γραμματέα του ΟΗΕ.

Συζητήθηκαν ακόμα
οι κρίσεις στην Ου-
κρανία και στη Μέση
Ανατολή, το πυρηνικό
πρόγραμμα του Ιράν
και η ειρηνική χρήση
πυρηνικής ενέργειας.

Συνάντηση Μητσοτάκη με τον υποψήφιο για τη

θέση του γενικού γραμματέα του ΟΗΕ, Μακί Σαλ
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στο
ζώδιό�σου�ενισχύει�τη�σοβαρότητα,�την�υπευθυνότητα�και�την
ικανότητά�σου�να�πάρεις�ώριμες�αποφάσεις.�Ωστόσο,�η�αν-
τίθεσή�της�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�μπορεί�να�δημιουρ-
γήσει�μικρές�εντάσεις�σε�κοινωνικές�επαφές�ή�να�σε�φέρει
μπροστά�σε�διλήμματα�ανάμεσα�στην�προσωπική�σου�ευχα-
ρίστηση�και�στις�υποχρεώσεις�σου.�Δείξε�μέτρο�στις�αντι-
δράσεις�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�προσοχή�σου�στρέφεται�σήμερα�Παρασκευή�σε
ζητήματα�ευθυνών,�υποχρεώσεων�και�στόχων�που�σχετίζονται
με�την�πορεία�σου.�Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�φωτίζει�τον�το-
μέα�της�καριέρας�σου�και�το�εξάγωνό�της�με�τον�Κρόνο�από
τον�Κριό�σε�βοηθά�να�κινηθείς�με�στρατηγική�και�ψυχραι-
μία.�Παράλληλα,�η�αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα
μπορεί�να�δημιουργήσει�ένα�δίλημμα�ανάμεσα�στις�επαγ-
γελματικές�απαιτήσεις�και�στις�ανάγκες�της�οικογένειας�ή
του�σπιτιού.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Mια�αίσθηση�ανανέωσης�συνοδεύει�τις�κινήσεις
σου�σήμερα�Παρασκευή�και�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να�δεις
καταστάσεις� από� διαφορετική� οπτική� γωνία.� Η� Σελήνη
στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�σε
βοηθά�να�συνδυάσεις�έμπνευση�και�πρακτικότητα,�ενώ�η�αν-
τίθεση�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�απαιτεί�προσοχή�στην
επικοινωνία.�Κάποια�λόγια�μπορεί�να�παρερμηνευτούν�ή�να
δημιουργήσουν� μικρές� εντάσεις.� Ευνοούνται� μετακινή-
σεις,�επαφές,�συζητήσεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Οι�συνθήκες�της�Παρασκευής�σε�καλούν�να
ασχοληθείς�με�πιο�ουσιαστικά�ζητήματα�και�να�δώσεις�προ-
σοχή�σε�θέματα�που�σχετίζονται�με�οικονομικές�ή�συναι-
σθηματικές�δεσμεύσεις.�Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξά-
γωνο�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�σε�βοηθά�να�αντιμετωπί-
σεις�με�ωριμότητα�ευθύνες�που�δεν�μπορούν�πλέον�να�ανα-
βληθούν.�Η�αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�φέρνει
στο�προσκήνιο�θέματα�αξιών,�ασφάλειας�και�διαχείρισης.
ΛΕΩΝ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σχηματίζει�εξάγωνο�με�τον
Κρόνο�από�τον�Κριό,�βοηθώντας�σε�να�αντιμετωπίσεις�ώρι-
μα�σημαντικές�συζητήσεις,�ενώ�η�αντίθεσή�της�με�την�Αφρο-
δίτη�στο�ζώδιό�σου�αυξάνει�τη�συναισθηματική�φόρτιση.�Κά-
ποιος�μπορεί�να�σου�ζητήσει�περισσότερα�από�όσα�είσαι�δια-
τεθειμένος�να�δώσεις.�Κράτησε�ισορροπίες�και�μην�παρα-
συρθείς�από�τον�εγωισμό�της�στιγμής.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H καθημερινότητα�αποκτά�πιο�απαιτητικούς�ρυθ-
μούς�και�θα�χρειαστεί�να�δείξεις�συνέπεια�και�οργάνωση
για�να�ανταποκριθείς�σε�όλα�όσα�προκύπτουν.�Η�Σελήνη�στον
Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�σε�βοη-
θά�να�βάλεις�πρόγραμμα,�να�τακτοποιήσεις�εκκρεμότητες
και�να�αντιμετωπίσεις�υποχρεώσεις�που�σε�απασχολούν.�Η
αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�δείχνει�πως�κάποιες
κρυφές�ανησυχίες�ή�παρασκηνιακές�καταστάσεις�μπορεί�να

επηρεάσουν�τη�διάθεσή�σου.�
ΖΥΓΟΣ: Η�Παρασκευή,�φέρνει�περισσότερες�ευκαιρίες�για
ευχάριστες� επαφές,� δημιουργικές� δραστηριότητες� και
στιγμές�που�θα�σε�βοηθήσουν�να�ξεφύγεις�από�τη�ρουτί-
να.�Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�από
τον�Κριό�σταθεροποιεί�σχέσεις�και�συνεργασίες,�δίνοντάς
σου�τη�δυνατότητα�να�χτίσεις�γέφυρες�εκεί�όπου�υπήρχαν
αποστάσεις.�Η�αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�μπο-
ρεί�να�προκαλέσει�μικρές�διαφωνίες.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρό-
νο�από�τον�Κριό�σε�βοηθά�να�διαχειριστείς�πρακτικά�ζητή-
ματα�που�αφορούν�την�καθημερινότητα�και�τις�ευθύνες�σου.
Ωστόσο,�η�αντίθεσή�της�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�δη-
μιουργεί�πίεση�ανάμεσα�στις�επαγγελματικές�απαιτήσεις�και
στις�προσωπικές�σου�ανάγκες.�Προσπάθησε�να�μη�μετα-
φέρεις�την�ένταση�από�τον�έναν�τομέα�της�ζωής�σου�στον
άλλο.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρό-
νο�από�τον�Κριό�σε�βοηθά�να�εκφράσεις�τις�ιδέες�σου�με
ωριμότητα�και�να�βρεις�πρακτικές�λύσεις�σε�ζητήματα�που
σε�απασχολούν.�Η�αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα
μπορεί�να�δημιουργήσει�διαφορετικές�απόψεις�σε�μια�συ-
ζήτηση�ή�να�σε�φέρει�αντιμέτωπο�με�πληροφορίες�που�δεν
περίμενες.�Άκου�προσεκτικά�πριν�πάρεις�θέση�και�αξιοποίησε
τις�ευκαιρίες�που�εμφανίζονται�μέσα�από�τις�επαφές�σου.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρό-
νο�από�τον�Κριό�σε�βοηθά�να�κινηθείς�με�πειθαρχία�και�να
οργανώσεις�καλύτερα�τις�προτεραιότητές�σου.�Ωστόσο,�η
αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�φέρνει�στην�επιφάνεια
ζητήματα�που�αφορούν�οικονομικές�δεσμεύσεις�ή�συναι-
σθηματικές� εξαρτήσεις.� Κάποια� εξέλιξη� μπορεί� να� σε
αναγκάσει�να�επανεξετάσεις�μια�απόφαση.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�σε�φέρνει�στο�επί-
κεντρο�των�εξελίξεων�και�σε�ωθεί�να�πάρεις�πρωτοβουλίες
που�δεν�μπορούν�πλέον�να�αναβληθούν.�Το�εξάγωνό�της�με
τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�σου�χαρίζει�σταθερότητα,�αυτοέ-
λεγχο�και�την�ικανότητα�να�αντιμετωπίσεις�δύσκολες�κα-
ταστάσεις�με�ωριμότητα.�Παράλληλα,�σήμερα�Παρασκευή
η�αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�δείχνει�ότι�οι�σχέ-
σεις�με�σημαντικά�πρόσωπα�χρειάζονται�ιδιαίτερη�προσο-
χή.�
ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�Παρασκευή,�σε�καλεί�να�κινηθείς�πιο�πα-
ρασκηνιακά�και�να�παρατηρήσεις�προσεκτικά�όσα�συμβαί-
νουν�γύρω�σου�πριν�δράσεις.�Η�Σελήνη�στον�Υδροχόο�σε
εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�σε�βοηθά�να�αξιολο-
γήσεις�ρεαλιστικά�καταστάσεις�που�σχετίζονται�με�οικονομικά
ή�προσωπικά�ζητήματα.�Η�αντίθεση�με�την�Αφροδίτη�στον
Λέοντα�μπορεί�να�φέρει�κούραση,�πίεση�από�την�καθημε-
ρινότητα�ή�δυσκολία�στη�διαχείριση�πολλών�υποχρεώσεων.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΠΑΤΣΙΑ ΕΛΕΝΗ,

ΒΥΡΩΝΟΣ 16,

2431031770

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΖΑΛΑΒΡΑΣ

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ,

ΑΘ. ΔΙΑΚΟΥ & ΤΙΟΥΣΟΝ,

2431023767

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Τζένη...:�ποιήτρια�και�μεταφράστρια�(1949-2024).

2.�Νησί�των�Κυκλάδων,�το�οποίο�στην�αρχαιότητα�λεγόταν

Ωλίαρος.

3.�Πόλη�της�Γαλλίας,�στον�νομό�Λουάρ�-�Τύπος�ουί�σκι�(ξεν.).

4.�Ξεκίνημα...�γιορτής�-�Ένα�ωδικό�πτηνό,�ο�σπίνος.

5.�Βιβλικός�δολοφόνος,�γιος�του�Αδάμ�και�της�Εύας�-�Βρί-

σκονται...�στη�στέγη.

6.�Τα�πάντα...�κατά�τον�Ηράκλειτο�-�Θεατρικό�έργο�του�Σάκη

Σερέφα.

7.�Μια�μετάφραση�της�Αγίας�Γραφής�-�Ιατρικό�τεστ�(συν-

τομ.).

8.�Χρονικό�επίρρημα�-�Εμίλ...:�έγραψε�το�«Κατη�γορώ».

9.�Τρίγωνο�με�ίσες�μεταξύ�τους�δύο�από�τις�πλευρές�του.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Οικισμός�της�Θεσπρωτίας,�κοντά�στην�αρχαία�Ελεάτιδα.

2..�Η�πρωτεύουσα�του�Βιετνάμ�-�Το�ακαδημαϊκό�ξεκινάει

το�φθινόπωρο.

3.�Εμπρόθετο�άρθρο�(πληθ.)�-�Πόλη�της�Κορινθίας.

4.�Είδος�τυπογραφικής�μελάνης�-�Ποτάμι�του�Βελγίου,�με

περίφημα�ασβεστολιθικά�σπήλαια�στην�περιοχή�του.

5.�...�αρτ:�καλλιτεχνική�τεχνοτροπία�-�Κοντά,�πλησίον�(ετ-

τίρ.).

6.�Ξενικό�γυναικείο�όνομα�-�Γειτονικά�στο�αλφάβητο.

7.�Κοιλάδα�των�Πυρηναίων�-�Ημισφαιρικό�κύπελλο�(ξεν.).

8.�Είδος�γυναικείου�περι�δέραιου�(ξεν.)�-�Μορίς...:�νομπε-

λίστας�Γάλλος�οικονομολόγος�(1911-2010).

9.�Νήαρ...:�αθηναϊκό�αθλη�τικό�σωματείο�-�Μεγαλό�σωμο�αρ-

πακτικό�πτηνό.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΕΠΙΦΑΝΙΟΣ.�2.�ΛΙΤΟΣ�-�ΜΠΟ.3.�ΑΑΣΚ�-�ΛΑΟΥ.�4.

ΕΝ�-�ΟΜΑΡ.�5.�ΒΟΤ�-�ΟΣΙΟΙ.�6.�ΙΝΤΙ�-�ΠΩ.�7.�ΡΕΜΑ�-�ΑΣΕΤ.�8.

ΟΝΟΡΕ�-�ΟΡΗ.�9.�ΣΤΡΑΤΩΝΑΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΕΛΛΕΒΟΡΟΣ.�2.�ΠΙΑ-

ΝΟ�-�ΕΝΤ.�3.�ΙΤΣ�-�ΤΙΜΟΡ.�4.�ΦΟΚΟ�-�ΝΑΡΑ.�5.�ΑΣ�-�MOT�-�ΕΤ.

6.�ΛΑΣΙΑ.�7.�ΙΜΑΡΙ�-�ΙΟΝ.�8.�ΟΠΟ�-�ΟΠΕΡΑ.�9.�ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ.

01:40 Παράλληλες�μητέρες

03:45 Χαιρέτα�μου�τον�πλάτανο�Κ2

04:30 Χαιρέτα�μου�τον�πλάτανο�Κ2

05:15 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Se-

ries�Κ1

06:00 Ποδόσφαιρο:�Ελβετία�-�Αλγερία-

LIVE

08:00 Νωρίς�-�Νωρίς

10:00 ΠΟΠ�Μαγειρική�Κ9

Ελισάβετ�Κοντοκώστα

11:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�Κ1

Επ.�1.2

12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

13:00 Ταξιδεύοντας�στην�Ελλάδα�Κ1

Θάσος�-�Παγγαίο

14:00 Η�μοδίστρα�-�1ος�Κύκλος���Επ.

1.5

15:00 Η�μοδίστρα�-�1ος�Κύκλος���Επ.

1.6

16:00 Μαμά�στα�Κρυφά�Κ1��Επ.�1.3

17:00 Ό,τι�Αξίζει�Κ1

Μετσοβίτικα�Χωριά

18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός

19:00 Οι�περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�Κ2

Το�χαμένο�ορυχείο

20:10 Της�ζήλειας�τα�καμώματα

22:00 Εκτός�Σχεδίου�Κ1��Η�φίρμα

23:00 The�amazing�Spiderman

06:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-

τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ

Κύκλος�(E)

06:30 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)

07:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�-

Εκουαδόρ�|�Φάση�32�|�Μέξικο

Σίτι�(E)

09:00 Μουντιάλ�2026�|�Βέλγιο-Σενε-

γάλη�|�Φάση�32�|�Σιάτλ�(E)

11:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία-Λ.Δ.

Κονγκό�|�Φάση�32�|Ατλάντα�(E)

13:00 Μουντιάλ�2026�|�Ισπανία-Αυ-

στρία�|�Φάση�32�|�Λος�Άντζελες

(E)

15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)

16:00 Μουντιάλ�2026�|�Ελβετία�-�Αλγε-

ρία�|�Φάση�32�|�Βανκούβερ�(E)

18:00 Μουντιάλ�2026�|�Πορτογαλία-

Κροατία�|�Φάση�32�|�Τορόντο

(E)

20:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)

21:00 Μουντιάλ�2026�|�Αυστραλία-Αί-

γυπτος�|�Φάση�32�|Ντάλας�(Z)

23:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)

01:00 Μουντιάλ�2026�|�Αργεντινή-

Πράσινο�Ακρωτήριο�|�Φάση�32�|

Μαϊάμι�(Z)

03:00 Μουντιάλ�2026�|�Ισπανία-Αυ-

στρία�|�Φάση�32�|�Λος�Άντζελες

(E)

05:00 Μουντιάλ�2026�|�Πορτογαλία-

Κροατία�|�Φάση�32�|�Τορόντο

(E)

05:00 Περίμετρος�(E)

06:00 Κουνέλια�Παντού!�(E)

07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)

07:20 Σον,�το�Πρόβατο�-�B�Κύκλος

07:50 Αριθμοκυβάκια�-�Α�Κύκλος�(E)

08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος

(E)

08:30 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σανίδα

(E)

09:00 Ένας�Πολύχρωμος�Κόσμος�(E)

10:00 Μέρα�με�Χρώμα

12:00 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια
της�Αμάντα�(E)

13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Ο�Εμποράκος
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Η�Ομορφιά�της�Βόρειας�Γαλλίας

(E)
18:00 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�με�Σανίδα

(E)
18:30 Σύνορα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 #STArt
21:00 Αποδελτίωση
22:00 Υπόθεση�Αργκάιλ
23:00 Πάνω�στην�Καυτή�Γη
00:00 O�Άνθρωπος�που�Έκλεψε�την

Κραυγή
01:30 Μια�Φάρμα�για�την�Οικογένεια

της�Αμάντα
02:00 Η�Ομορφιά�της�Βόρειας�Γαλλίας
03:00 Μέρα�με�Χρώμα
05:00 Περίμετρος

05:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
09:00 Το�Πρωινό
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Αποκαλύψεις
16:00 Rouk�Zouk�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;
21:00 Ο�Τρελλοπενηντάρης
23:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
01:00 MCP�Warrior
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

x05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Ένας�Μήνας�και�Κάτι�(Ε)
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
22:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
23:30 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
00:30 Οι�Μάγισσες�της�Σμύρνης
01:30 Singles
02:30 Κόκκινο�Δωμάτιο
03:20 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:30 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
07:45 Cash�οr�Trash�(Ε)
08:45 Breakfast@Star
11:45 Αλήθειες�με�τη�Ζήνα

14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 Two�and�a�Half�Men�-�1ος�Κύ-

κλος
16:45 First�Dates�(Ε)
18:25 Τροχός�της�Τύχης
19:45 Star�News
20:50 Lingo�(Ε)
22:00 Η�Σωφερίνα
00:15 Οι�Μαχητές�των�Δρόμων�(The

Fast�and�the�Furious)
02:30 Η�Άλλη�Γυναίκα�(The�Other

Woman)
04:45 Under�the�Sea

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)
06:10 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
07:45 Happy�Day�στον�Alpha,�XIII
10:00 Super�Κατερίνα,�V
13:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
15:45 Μην�Αρχίζεις�τη�Μουρμούρα,�IX

(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
22:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
23:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
00:30 Νοκ�Άουτ�στον�Έρωτα
02:30 Και�Δειλός�και�Τολμηρός
04:15 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:00 Mammals
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:55 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα
15:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:00 The�Floor�(Ε)
17:40 Τρελλός,�Παλαβός�και�Βέγγος
19:35 Διαχωρίζω�τη�Θέση�μου
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:40 Ο�Γύρος�του�Κόσμου�σε�80

Μέρες�(Around�the�World�in
Eighty�Days)

23:30 Στην�Αγκαλιά�του�Φάνη
01:00 Ο�Κύριος�και�η�Κυρία�Σμιθ�(Mr.

and�Mrs.�Smith)
03:15 Ζω�Καλά�(Ε)
04:15 Όπου�Υπάρχει�Ελλάδα�(E)
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος
20:50 Νύχτες�στη�Ροδάνθη�(Nights�in

Rodanthe)
23:30 ...Και�όμως�Αληθινό!�(From�Hell:

Caught�on�Camera)
00:30 Cinderela�Nights
01:30 Έχετε�Κάνει�Κράτηση;�(No

Reservations)
03:15 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:45 Ο�Παραχαράκτης�(The�Forger)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 4 9 8 3 7 1 6 5

1 7 8 9 6 5 4 2 3

3 5 6 1 4 2 9 7 8

9 3 7 6 8 4 2 5 1

8 2 4 5 1 3 7 9 6

6 1 5 7 2 9 8 3 4

5 6 2 4 9 8 3 1 7

4 9 1 3 7 6 5 8 2

7 8 3 2 5 1 6 4 9

9 6

5 8 7

4 3

5 4 2

3 1 5

6 2 3 9

2 9 7

7 1 8 6

4 1 8
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Μ
εγάλη η
μεταμορφωτική
δύναμη της πίστεως

εις την  χάρη  του Αγίου
Τριαδικού Θεού. Αλλάζει
ριζικά τον άνθρωπο που
πιστεύει στον Χριστό και
τον μεταμορφώνει. Πολλές
έχουμε περιπτώσεις
ανθρώπων των οποίων η
σκληρή καρδιά όχι μόβνο
μαλάκωσε από τον Θεϊκό
Λόγο, αλλά έφθασε στο
σημείο να γίνει δοχείο
θείας χάριτος.

Ο Σωτήρας μας Ιησούς Χρι-
στός διακήρυξε «ου γαρ ήλ-
θον καλέσαι δικαίους αλλά
αμαρτωλούς εις μετάνοιαν»
(Ματθ. 9, 13), που ειπώθηκαν
με αφορμή την επιτίμηση των
Φαρισαίων προς τον Χριστό,
διότι συναναστρέφονταν τε-
λώνες και πόρνες, βρίσκουν
εφαρμογή σε κάθε εποχή. Στο
Συναξάρι συναντάμε περι-
πτώσεις ανθρώπων που νέοι
ήταν εναντίον του Χριστιανι-
σμού, μετανόησαν και αγωνί-
στηκαν σθεναρά για την Αλή-
θεια και τη Σωτηρία των αν-
θρώπων και τελικά η Αγίας
μας Εκκλησία τους ονόμασε
Αγίους και Ισαποστόλους, δη-
λαδή ισάξιους των Αποστό-
λων.

Μια ξεχωριστή , τέτοια, πε-
ρίπτωση αποτελεί η Αγία
Όλγα η ισαπόστολος. Η πρώ-
τη  βασίλισσα Αγία των Ρως,
των προγόνων των σημερι-
νών Ρώσων και Ουκρανών. Η
χρονολογία γεννήσεως της
Όλγας δεν είναι γνωστή. Γνω-
στό είναι ότι ήταν κόρη  βα-
ράγγων ευγενών και γεννή-

θηκε στο Πσκόβ. Το όνομά
της ήταν Χέλγκα. Σε πολύ μι-
κρή ηλικία το 903 μ.Χ. παν-
τρεύτηκε τον Ιγκόρ, μετέπειτα
βασιλιά των Ρως. Το 945 ο Ιγ-
κόρ δολοφονείται από τους
Δρεβλιανούς κατά τη συλλο-
γή φόρου υποτελείας. Η εξου-
σία ανήκει στο γιό τους Σβιά-
τοσλαβ και επειδή είναι πολύ
μικρός η Όλγα ορίζεται επί-
τροπός του. Πρώτο μέλημα
της ήταν να εξοντώσει τους
δολοφόνους του άνδρα της,
όχι μόνο τους φυσικούς αυ-
τουργούς αλλά όλους τους
Δρεβλιανούς. Πολλούς κατέ-
σφαξε, άλλους έβαλε σε κα-
ράβια τα οποία βούλιαξε. Χα-
ρακτηριστικά αναφέρεται το
εξής: υποσχέθηκε σε κατοί-
κους πολιορκούμενης πόλης
ότι θα αποχωρήσει αν κάθε οι-
κογένεια της χάριζε ένα οικό-
σιτο περιστέρι. Οι κάτοικοι πί-
στεψαν και της το πρόσφεραν.
Αυτή έβαλε φωτιά στα πόδια
των περιστεριών και τα άφησε
ελεύθερα. Αυτά επέστρεψαν
στη φωλιά τους και έτσι η
πόλη καταστράφηκε.

Μετά από αυτά η ψυχή της
επαναστάτησε και εγκατέλει-
ψε την ειδωλολατρία και αη-
διασμένη  από “το απάνθρω-
πο εθιμικό δίκαιο της εποχής
της”, προσχώρησε στον Χρι-
στιανισμό τον οποίο διακόνη-

σε κατά το υπόλοιπο του βίου
της με θυσίες και αυταπάρ-
νηση. Κατηχητής της ήταν ο
Κιβιενός ιερέας Γρηγόριος.
Η βάπτισή της έγινε στην Κων-
σταντινούπολη το 955 ή 957
μ.Χ. με ανάδοχο τον βυζαντι-
νό αυτοκράτορα Κωνσταντίνο
Ζ’ τον Πορφυρογέννητο, ο
οποίος γράφει: «ο Πατριάρχης
Πολύευκτος που την βάπτισε
της πρόσφερε ως ευλογία
σταυρό που πάνω του έγρα-
φε: “Ἡ Ρωσική γη υψώθηκε
στην κατά Θεόν ζωή, με το βά-
πτισμα της ευλογημένης Όλ-
γας“». Για τη διατύπωση αυτή
ο μοναχός Ἐπιφάνιος Chernov
γράφει ότι υπήρξε προφητική.
Επιστρέφοντας στη Ρωσία η

Όλγα- Ελένη( το βαπτιστικό
της όνομα) άρχισε να κηρύτ-
τει το Χριστιανισμό στην απέ-
ραντη χώρα. Ο Χριστιανισμός
δεν ήταν εντελώς άγνωστος,
είχαν μιλήσει πριν για αυτόν
έμποροι από το Βυζάντιο. Έγι-
νε Ισαπόστολος με την κυ-
ριολεκτική έννοια του όρου και
όχι με την μεταφορική. Ήταν
ζηλώτρια της νέας πίστεως.
Καθένας μπορούσε να το αν-
τιληφθεί. Δίδασκε και με το
λόγο της και με το παράδειγ-
μά της.

Πριν τον θάνατό της έπεισε
τον γιό της Μεγάλο Ηγεμόνα
Σβιατοσλάβο να ασπαστεί τον
Χριστιανισμό, αλλά αυτός με-
τάνιωσε. Τότε η Αγία προ-

έβλεψε τον άγριο θάνατό του
και την αιώνια απώλεια. Συγ-
χρόνως προφήτεψε την επι-
κράτηση του Χριστιανισμού
στην Ρωσία. 

Τρία χρόνια μετά ο γιος της
στον πόλεμο με τους Πετσε-
νέγους συνελήφθηκε αιχμά-
λωτος και αυτοί  έφτιαξαν το
κρανίο του κύπελο και το πρό-
σφεραν στον αρχηγό τους.

Κατά το Ρωσικό Χρονικό η
Αγία Όλγα ήταν «η πρόδρο-
μος της Χριστιανικής γης της
Ρωσίας, ως η ηώς προηγείται
του ηλίου και η αυγή της ημέ-
ρας, διότι αυτή έλαμψεν ως η
σελήνη εν νυκτί και ηκτινοβό-
λει μεταξύ των απίστων ως ο
μαργαρίτης εν βορβόρῳ».

Κατά την εποχή της βαπτί-
σεως της Όλγας ο βασιλιάς
των Φράγκων Όθων ο Α΄ θέ-
λησε να προσαρτήσει τους
ανατολικούς Σλάβους με την
μέθοδο της ιεραποστολής. Ο
επίσκοπος  Λιβούτιο πέθανε
κατά την διαδρομή και ὁ
Ἀδαλβέρτος συνάντησε την
αδιαφορία της Αγίας και αναγ-
κάστηκε να αποχωρήσει. Οι
προαναφερθέντες ήταν αιρε-
τικοί. Παπικοί και όχι Ορθό-
δοξοι.

Μετά την κοίμηση της Αγίας
ο εγγονός της Βλαδίμηρος
βασιλιάς των Ρως κατόρθωσε
μετά από ένα διπλωματικό

μαραθώνιο να παντρευτεί την
αδελφή του μεγάλου βυζαν-
τινού αυτοκράτορα Βασιλείου
του Β΄, προσφέροντας στην
πατρίδα του κύρος και το κυ-
ριότερο, κατόρθωσε να κάνει
αυτό που δεν κατάφερε η
Αγία γιαγιά του‧ την επικρά-
τηση και διάδοση του Ευαγ-
γελικού λόγου στη χώρα των
Ρως. Επαληθεύτηκε, όμως, η
προφητεία της Αγίας. Επί πλέ-
ον ο Βλαδίμηρος βαπτίστηκε
στην Εκκλησία του Αγίου Βα-
σιλείου μπροστά στους πρω-
τάρχοντας της χώρας του.
Μαζί με τον Βλαδίμηρο βα-
πτίστηκαν εκατό άρχοντες.

Να σημειώσουμε ότι  όταν ο
γιός της Αγίας βρισκόταν σε
εκστρατείες  εκείνη ασχο-
λούνταν με τα εγγόνια της
και φυσικά τα είχε γαλουχήσει
στην χριστιανική πίστη. Δεν
προχώρησε στην βάπτιση σε-
βόμενη την άρνηση του πατέ-
ρα της. Ακόμη να συμπληρώ-
σουμε ότι η Αγία ως επίτρο-
πος του ανήλικου γιού της,
όπως γράψαμε, ασκούσε την
εξουσία και είχε προσφέρει τε-
ράστιο έργο προς ανακούφι-
ση των υπηκόων.

Σύμφωνα με τον ιερό Συνα-
ξαριστή,  «δύσκολα μπορεί
να περιγράψει κανείς τις άο-
κνες προσπάθειές της για την
χριστιανική διαφώτιση του
Ρωσικού λαού».

Η Αγία Όλγα κοιμήθηκε το
969 ειρηνικά σε μεγάλη ηλικία,
την 11η Ιουλίου. Την ημερο-
μηνία αυτή η Αγία μας Εκ-
κλησία τιμά την μνήμη της.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Αγία Όλγα Ισαπόστολος

Βασίλισσα των Ρως

Νομοθετούμε την καλύτερη
εκδοχή για τους καταναλωτές
σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή
Ένωση, τόνισε ο υπουργός Ανά-
πτυξης, Τάκης Θεοδωρικάκος,
τοποθετούμενος κατά τη συ-
νεδρίαση της αρμόδιας κοινο-
βουλευτικής επιτροπής που επε-
ξεργάζεται το νομοσχέδιο για
την «Ενδυνάμωση της προστα-
σίας των καταναλωτών στους
τομείς των συμβάσεων πιστώ-
σεων, των χρηματοοικονομικών
υπηρεσιών και των συμβάσεων
που συνάπτονται εξ αποστάσε-
ως, εκτός καταστήματος και
ηλεκτρονικά – Ενσωμάτωση των
Οδηγιών (ΕΕ) 2017/828,
2023/2225, 2023/2673,
2024/825, 2024/1799 και
2026/74».

«Δεν ενσωματώνουμε απλώς
μια ευρωπαϊκή οδηγία, που μιλά
για προστασία του καταναλωτή.
Εμείς βάζουμε πλαφόν στα κα-
ταναλωτικά, επισκευαστικά κ.ά.
δάνεια, για να μην “διπλώνουν”
και “υπερδιπλώνουν”, σε βά-
ρος των καταναλωτών. 

Το 60% για τα τέσσερα χρό-
νια, το οποίο βάζουμε ως πλα-
φόν, δηλαδή ως ανώτατο όριο
επιβάρυνσης για έναν κατανα-
λωτή, που παίρνει τέτοιου εί-
δους δάνειο […] είναι το μι-
κρότερο σχετικό ποσοστό πλα-
φόν, που έχει μπει σε χώρα της
Ευρωπαϊκής Ένωσης», είπε χα-
ρακτηριστικά ο κ. Θεοδωρικά-
κος. 

Αναφερόμενος σε άλλες δια-
τάξεις του νομοσχεδίου, ο κ. Θε-
οδωρικάκος ξεχώρισε τη ρύθ-
μιση για αυστηρότερο έλεγχο
της πιστοληπτικής ικανότητας
των πελατών, «ώστε η πίστωση
που θα δώσουν οι τράπεζες, να
είναι βιώσιμη, γιατί αυτό, προ-

στατεύει την κοινωνική συνοχή,
προστατεύει από την επιπολαι-
ότητα και την ανευθυνότητα
που μπορεί να έχει υπάρξει είτε
από την πλευρά τραπεζικών
ιδρυμάτων, είτε από την πλευρά
πολιτών, είτε και από τους δύο
ταυτοχρόνως».

Τέλος, και απαντώντας στην
κριτική της αντιπολίτευσης, ο
υπουργός Ανάπτυξης είπε ότι
υπάρχει δυσκολία εκ μέρους
της να πει ότι συμφωνεί με τα
αυτονόητα του νομοσχεδίου.
«Ενώ λέτε βαριές κουβέντες
για την κυβέρνηση, εκλογές
δεν ζητάει κανείς σας […] Πριν
από μερικούς μήνες ο αρχηγός
της αξιωματικής αντιπολίτευ-

σης είχε ζητήσει εκλογές. Δεν

έχει ξαναειπωθεί έκτοτε […]

Παρότι η κριτική σας απέναντι

στην κυβέρνηση είναι πάρα

πολύ βαριά στα λόγια και προ-

σχηματική, γιατί σε θέματα που

θα έπρεπε να συμφωνήσετε

όλοι, γιατί προστατεύουμε τους

καταναλωτές, παρ’ όλα αυτά,

εκλογές δεν ζητάτε, γιατί η

πραγματικότητα είναι ότι η ελ-

ληνική κοινωνία εκτιμά την προ-

σπάθεια που έχει γίνει, και συ-

νεχίζει να ακούει και να παρα-

κολουθεί με προσοχή τις πολι-

τικές και τη δουλειά που κάνει η

κυβέρνηση της ΝΔ, και το πρό-

γραμμά της, για την επόμενη τε-

τραετία. 

Και παρά το ότι δεν είναι συ-
νηθισμένο το φαινόμενο, ένα
κόμμα που κυβερνά 7-8 χρόνια
τη χώρα, να συνεχίζει να έχει
ουσιαστική επικοινωνία με τους
πολίτες, πιστεύω ότι η παράτα-
ξή μας έχει πετύχει, ως τμήμα
της ελληνικής κοινωνίας, με σε-
μνότητα και σοβαρότητα, να εί-
μαστε μέσα στους πολίτες, να
ακούμε και τα θετικά, να ακού-
με και την κριτική, γιατί προφα-
νώς υπάρχουν και λάθη και
αδυναμίες, τα οποία διαρκώς θα
πρέπει να διορθώνονται, για να
εγγυηθούμε, αν οι πολίτες μας
εμπιστευτούν, ακόμα καλύτε-
ρα πράγματα για την επόμενη
τετραετία».

Για νομοσχέδιο των «καθυ-
στερημένων» εναρμονίσεων μί-
λησε ο εισηγητής της μειοψη-
φίας, και βουλευτής του ΠΑ-
ΣΟΚ, Γ. Νικητιάδης. 

«Έχετε “πρεμούρα” να φέ-
ρετε, με καθυστέρηση, ευρω-
παϊκές οδηγίες υπέρ των κατα-
ναλωτών, όχι επειδή είναι καλές
αλλά επειδή κάτι πρέπει να δεί-
ξετε ότι κάνετε για την ακρίβεια»
είπε ο κ. Νικητιάδης, ο οποίος,
σχολιάζοντας και την «περίφη-
μη σύσκεψή σας στο Μαξίμου
με τους εκπροσώπους του Συν-
δέσμου Ελληνικών Βιομηχανιών
Τροφίμων των Σούπερ Μάρκετ
και του ΣΕΒ» είπε ότι «αποδείχ-

θηκε τελικώς ότι ο θησαυρός
ήτανε άνθρακες».

«Φέρνετε νομοσχέδιο για να
βλέπει ο καταναλωτής πόσο
κάνει ένα προϊόν, λες και ο κα-
ταναλωτής είναι αυτός που ευ-
θύνεται για την ακρίβεια του
προϊόντος» είπε ο αγορητής
του ΚΚΕ Χρήστος Τσοκάνης.
Η ακρίβεια, σημείωσε ο κ. Τσο-
κάνης, είναι προϊόν το οποίο
προκύπτει από την εντατικο-
ποίηση και την υπερεκμετάλ-
λευση των εργαζομένων στους
χώρους της δουλειάς, από την
αλόγιστη κερδοφορία των με-
γάλων ομίλων και των επενδυ-
τών, από τη φοροληστεία του
λαϊκού εισοδήματος. Και αυτή
την ακρίβεια αλλά ακόμα και την
ευθύνη, και για τα δάνεια μέσω
του σημερινού νομοσχεδίου,
πάτε να την φορτώσετε στον ερ-
γαζόμενο» τόνισε ο βουλευτής
του ΚΚΕ.

Για απλή ενσωμάτωση ευρω-
παϊκών οδηγιών που δεν επιφέ-
ρουν ουσιαστικές λύσεις μίλησε
ο αγορητής της Ελληνικής Λύ-
σης Κ. Μπούμπας.

Το ζητούμενο σήμερα στην
αγορά είναι οι παραπλανήσεις
του καταναλωτή, με χαρακτη-
ριστικά παραδείγματα το μέλι,
που βάζουν σε 100 κιλά ξένο
μέλι, ένα κιλό ελληνικό, και το
βαπτίζουν όλο ελληνικό, ή το γι-

αούρτι που παρουσιάζεται ως
ελληνικό και έχει μόνο 30% ελ-
ληνικό γάλα, όπως είπε. 

Ο κ. Μπούμπας συμπλήρωσε
ότι η προστασία του κατανα-
λωτή δεν εξαρτάται μόνο από το
πόσο λεπτομερής είναι η νομο-
θεσία αλλά από το αν υπάρχει
μια εθνική στρατηγική εφαρ-
μογή της, ενίσχυση της μονά-
δας ελέγχου αγοράς, ψηφιακά
εργαλεία ελέγχου αγοράς, τα-
χεία επίλυση καταναλωτικών
διαφορών και ουσιαστική κατα-
ναλωτική εκπαίδευση.

Την καταψήφιση του νομο-
σχεδίου προανήγγειλε ο αγο-
ρητής της ΚΟ «Νίκη», Σ. Τσι-
ρώνης καθώς, όπως είπε, «αντί
να αποτελέσει μια γενναία ρι-
ζοσπαστική ασπίδα προστασίας
για τον πολίτη, υποκρίνεται ότι
λύνει τα προβλήματα με γρα-
φειοκρατικές αλχημείες». 

Δεν βρισκόμαστε εδώ για να
επικρίνουμε την ανάγκη ενσω-
μάτωσης των ευρωπαϊκών οδη-
γιών, αλλά για να καταγγείλου-
με τον τρόπο με τον οποίο η κυ-
βέρνηση εργαλειοποιεί το ευ-
ρωπαϊκό 

Δίκαιο, μετατρέποντάς το σε
ένα φύλλο συκής, για να κρύψει
την πολιτική της απραξία, είπε
ο κ. Τσιρώνης.

Σημειώνεται ότι, τόσο τα μέλη
της επιτροπής, διά της προ-
έδρου της Φωτεινής Αραμπα-
τζή, όσο και ο παριστάμενος
υπουργός Ανάπτυξης, Τάκης
Θεοδωρικάκος εξέφρασαν τα
συλλυπητήριά τους αλλά και
τον αποτροπιασμό τους για το
θάνατο της μητέρας της Αφρο-
δίτης Νέστορα, στελέχους της
ΝΔ στη Θεσσαλονίκη, σύμφωνα
με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Θεοδωρικάκος: Η κυβέρνηση νομοθετεί

το πιο αυστηρό πλαίσιο στην ΕΕ για την

ασφάλεια και στήριξη των καταναλωτών
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Ακατάσχετος

λογαριασμός: 

Τα «ψιλά γράμματα»

της αύξησης του

ορίου στα 1.600 ευρώ

Περισσότερη προστασία στα χρή-
ματα που διατηρούν στους τραπεζικούς
τους λογαριασμούς αποκτούν εκατον-
τάδες χιλιάδες φορολογούμενοι με λη-
ξιπρόθεσμα χρέη προς το Δημόσιο, κα-
θώς και χιλιάδες δανειολήπτες που
έχουν οφειλές προς τράπεζες και εται-
ρείες διαχείρισης απαιτήσεων (servicers).
Η νέα ρύθμιση που αυξάνει το ακατά-
σχετο όριο τραπεζικού λογαριασμού
από τα 1.250 στα 1.600 ευρώ τον μήνα
ενεργοποιείται, ενισχύοντας την προ-
στασία των καταθέσεων.

Η αύξηση του ακατάσχετου κατά
350 ευρώ σημαίνει ότι μεγαλύτερο μέ-
ρος από μισθούς, συντάξεις, ενοίκια
και άλλα εισοδήματα θα παραμένει

απρόσβλητο από μέτρα αναγκαστικής
είσπραξης, ακόμη και όταν υπάρχουν
ληξιπρόθεσμες οφειλές. Εφόσον έχει
δηλωθεί ο ακατάσχετος λογαριασμός
στην ΑΑΔΕ, τα ποσά έως το νέο όριο
δεν μπορούν να κατασχεθούν από την
ΑΑΔΕ, τον ΕΦΚΑ ή πιστωτικά ιδρύμα-
τα.

Οι βασικοί κανόνες που ισχύουν
για τον ακατάσχετο λογαριασμό είναι
οι εξής:

•Κάθε φυσικό πρόσωπο μπορεί να
δηλώσει έναν μόνο ατομικό ή κοινό
τραπεζικό λογαριασμό ως ακατάσχετο
και μόνο σε μία τράπεζα. 

•Το προστατευόμενο ποσό αυξά-
νεται από 1.250 ευρώ σε 1.600 ευρώ
μηνιαίως, υπό την προϋπόθεση ότι ο
λογαριασμός (IBAN) έχει δηλωθεί ηλε-
κτρονικά στην ΑΑΔΕ. Αν το υπόλοιπο
υπερβαίνει το όριο, το επιπλέον ποσό
μπορεί να κατασχεθεί.  Η δήλωση πραγ-
ματοποιείται μέσω της ηλεκτρονικής
πλατφόρμας της ΑΑΔΕ με τη χρήση
προσωπικών κωδικών Taxisnet. 

•Όταν μισθοί, συντάξεις ή ασφαλι-
στικές παροχές καταβάλλονται σε συγ-
κεκριμένο λογαριασμό, αυτός είναι ο
λογαριασμός που πρέπει να δηλωθεί
ως ακατάσχετος. 

•Στους κοινούς λογαριασμούς το
ακατάσχετο των 1.600 ευρώ ισχύει ξε-
χωριστά για κάθε συνδικαιούχο, μόνο
όμως εφόσον όλοι έχουν δηλώσει τον
ίδιο λογαριασμό ως ακατάσχετο. Δια-
φορετικά, υπάρχει κίνδυνος δέσμευσης
ακόμη και ποσών χαμηλότερων από το
όριο, καθώς το υπόλοιπο θεωρείται ότι
ανήκει ισομερώς στους συνδικαιούχους.
Έτσι, για παράδειγμα, σε κοινό λογα-
ριασμό όπου πιστώνεται σύνταξη 1.000
ευρώ, εάν ο ένας συνδικαιούχος δεν
έχει προβεί στη σχετική δήλωση, η τρά-
πεζα μπορεί να δεσμεύσει τα 500 ευρώ
που του αναλογούν. 

•Σε περιπτώσεις όπου ο δικαιούχος
λαμβάνει αποδοχές ή συντάξεις από
περισσότερους του ενός φορείς, το
ακατάσχετο υπολογίζεται στο συνολικό
ποσό των μηνιαίων πιστώσεων. 

Ν
ομοθετική ρύθμιση ώστε
να μην περικοπούν οι
συντάξεις χηρείας

ανακοίνωσε, από το βήμα της
Βουλής, η υπουργός Εργασίας,
Νίκη Κεραμέως.

«Καταργούμε οριστικά την πε-
ρικοπή των συντάξεων χηρείας
μετά την πάροδο τριετίας, που
προβλέπεται στον νόμο Κατρούγ-
καλου», ανέφερε η υπουργός Ερ-
γασίας.

«Αυτό με λίγα λόγια σημαίνει
ότι όλοι οι δικαιούχοι σύνταξης χη-
ρείας που υπάγονται στο ισχύον
πλαίσιο του νόμου Κατρούγκαλου
θα εξακολουθούν να λαμβάνουν
και μετά την πάροδο της τριετίας
το 70% της σύνταξης του θανόν-
τος χωρίς τη μείωση στο 35%.
Δεν θα οφείλουν ούτε ένα ευρώ
αναδρομικά και στην περίπτωση
της σώρευσης θα συνεχίσουν να
λαμβάνουν δύο εθνικές συντάξεις.
Όσοι είχαν ήδη υποστεί τη μείωση
του νόμου Κατρούγκαλου θα δουν

τη σύνταξή τους να ανεβαίνει στο
70%, ενώ όσοι αγωνιούσαν ότι θα
μειωθεί η σύνταξη χηρείας στο
επόμενο διάστημα δεν θα μειωθεί
καθόλου, θα παραμείνει στο 70%».

Σύμφωνα με την κ. Κεραμέως,
«είναι άλλη μία παρέμβαση της
κυβέρνησης, που αποκαθιστά την
κοινωνική δικαιοσύνη, ενισχύει την
ασφάλεια δικαίου και επιλύει ορι-

στικά ένα ζήτημα που ταλαιπώ-
ρησε επί χρόνια χιλιάδες οικογέ-
νειες».

«Φέτος, από τη μέχρι τώρα
παρακολούθηση της πορείας εσό-
δων των ασφαλιστικών ταμείων
για το διάστημα Ιανουάριο – Απρί-
λιο 2026 προκύπτει ότι, μόλις από
τους 4 πρώτους μήνες, υπερβαί-
νουμε ήδη τον στόχο του μεσο-

πρόθεσμου κατά 517 εκατ. χάρη
κυρίως στην τολμηρή εφαρμογή
της ψηφιακής κάρτας εργασίας
σε 2,5 πλέον εκατομμύρια εργα-
ζομένους. Αυτές οι επιδόσεις μας
επιτρέπουν σήμερα να προχωρή-
σουμε σε μία ακόμη σημαντική
κοινωνική παρέμβαση», είπε η
υπουργός, προσθέτοντας ότι «με
τη ρύθμιση αυτή κλείνει οριστικά
μία εκκρεμότητα πολλών ετών».

«Χιλιάδες δικαιούχοι σύνταξης
χηρείας απαλλάσσονται από ένα
καθεστώς αβεβαιότητας και ομη-
ρίας, αποκαθίσταται η ασφάλεια
δικαίου και ενισχύεται η προστασία
των οικογενειών που έχασαν τον
άνθρωπό τους. Και όλα αυτά γί-
νονται χωρίς να διαταράσσεται η
δημοσιονομική ισορροπία του
ασφαλιστικού συστήματος, γιατί
αποτελούν καρπό της ανάπτυξης,
της αύξησης της νόμιμης απα-
σχόλησης και της αποτελεσματι-
κότερης λειτουργίας του ασφαλι-
στικού μας συστήματος», υπο-
γράμμισε ακόμα.

Την ανάγκη η Ευρώπη να ενι-
σχύσει αποφασιστικά τη στρατη-
γική της στον τομέα της τεχνολο-
γίας, της τεχνητής νοημοσύνης
και των ψηφιακών εξελίξεων στον
χρηματοπιστωτικό τομέα, εντάσ-
σοντας τα ζητήματα αυτά στον πυ-
ρήνα των συζητήσεων των υπουρ-
γών Οικονομικών της Ευρωζώνης,
υπογράμμισε ο πρόεδρος του Eu-
rogroup και Υπουργός Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών, Κυ-
ριάκος Πιερρακάκης, σε συνέν-
τευξή του στο POLITICO.

Στο Eurogroup της επόμενης
εβδομάδας, οι υπουργοί Οικονομι-
κών της ευρωζώνης θα συζητήσουν
ζητήματα τεχνητής νοημοσύνης και
κυβερνοασφάλειας ενώ αναμένεται
η υιοθέτηση κοινής δήλωσης για
την ψηφιακή χρηματοοικονομική.
Στο πλαίσιο αυτό, ο κ. Πιερρακάκης
επισήμανε ότι «οι οικονομικές προ-
κλήσεις της νέας εποχής απαιτούν
τη διαμόρφωση ενός σταθερού
πλαισίου πολιτικού συντονισμού
και σε τομείς που μέχρι σήμερα
δεν αποτελούσαν παραδοσιακά αν-
τικείμενο του Eurogroup».

Πηγαίνοντας ένα βήμα παρα-
πέρα, προανήγγειλε ότι θα προτείνει
στο Eurogroup τη θεσμοθέτηση
ενός ειδικού άξονα εργασίας για
ζητήματα τεχνητής νοημοσύνης,
τεχνολογικής καινοτομίας και τε-
χνολογικής κυριαρχίας.

«Σκοπεύω να προτείνω στο Eu-
rogroup τη δημιουργία ενός ξε-
χωριστού πεδίου εργασίας για την
τεχνητή νοημοσύνη, την τεχνο-
λογική καινοτομία και την τεχνο-
λογική κυριαρχία, γιατί θεωρώ ότι
πρέπει να κάνουμε αυτές τις συζη-
τήσεις και αυτόν τον συντονισμό,
εξετάζοντας το ζήτημα και από τις
δύο οπτικές (την τεχνολογική και
την οικονομική). Είναι μια συζήτηση
που πρέπει οπωσδήποτε να γίνεται

και σε επίπεδο υπουργών Οικονο-
μικών».

Ο πρόεδρος του Eurogroup τό-
νισε ότι η τεχνολογική πολιτική της
Ευρώπης συνδέεται άμεσα με την
ανταγωνιστικότητα, την παραγωγι-
κότητα και τη μακροπρόθεσμη οι-
κονομική της ανθεκτικότητα. Όπως
επισήμανε, «η Ευρωζώνη χρειάζε-
ται να διαμορφώσει μια συνεκτική
στρατηγική για τις τεχνολογικές
επιλογές της, ιδιαίτερα σε ένα
περιβάλλον περιορισμένων δημο-
σιονομικών και επενδυτικών πό-
ρων».

Ο κ. Πιερρακάκης ανέφερε χα-
ρακτηριστικά, ότι η ευρωπαϊκή
στρατηγική δεν μπορεί να στηρί-
ζεται ούτε στην άκριτη αντιγραφή
άλλων οικοσυστημάτων ούτε στην
επιδίωξη αυτάρκειας σε κάθε τομέα
της τεχνολογίας.

«Η Ευρώπη δεν χρειάζεται να
αντιγράψει τη Silicon Valley. Χρει-
άζεται να σταματήσει να εξάγει τις
καλύτερες ιδέες της και να εισάγει
πίσω την αξία που αυτές παρά-
γουν».

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι
η έννοια της τεχνολογικής κυριαρ-

χίας πρέπει να προσεγγίζεται με
στρατηγικούς όρους και όχι ως
απομόνωση της Ευρώπης από τις
διεθνείς τεχνολογικές εξελίξεις.

«Η τεχνολογική κυριαρχία δεν
πρέπει να εκλαμβάνεται ως συνώ-
νυμο της τεχνολογικής αυτονομίας.
Η αυτονομία είναι απλώς μία διά-
σταση της κυριαρχίας», είπε.

Ο κ. Πιερρακάκης σημείωσε
ακόμη ότι το Eurogroup μπορεί να
διαδραματίσει ευρύτερο στρατη-
γικό ρόλο, φιλοξενώντας συστη-
ματικές συζητήσεις για ζητήματα
που διαμορφώνουν πλέον καθορι-
στικά τις οικονομικές εξελίξεις στην
Ευρώπη, όπως η στεγαστική πολι-
τική, η ευρωπαϊκή άμυνα, η ενερ-
γειακή ασφάλεια και οι κρίσιμες
πρώτες ύλες.

Όπως εξήγησε, «η ανταλλαγή
απόψεων σε αυτά τα πεδία συμ-
βάλλει στη δημιουργία κοινής αν-
τίληψης μεταξύ των κρατών-μελών,
διευκολύνοντας τη διαμόρφωση
κοινών ευρωπαϊκών πολιτικών».

«Χρειαζόμαστε ένα κοινό λεξι-
λόγιο και, σε πολύ μεγάλο βαθμό,
αυτό ακριβώς είναι ο σκοπός του
Eurogroup. Όσο πιο κοινό είναι το

λεξιλόγιό μας, τόσο πιο δομημένες
θα είναι και οι συζητήσεις μας,
αλλά και οι συμφωνίες μας για το
πώς πρέπει να κινηθούμε στο μέλ-
λον».

Ερωτηθείς για τις πρωτοβουλίες
της ομάδας των έξι μεγαλύτερων
οικονομιών της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης (E6) για την προώθηση της
ευρωπαϊκής επενδυτικής ατζέντας,
επισήμανε ότι κάθε προσπάθεια
που συμβάλλει στην υπέρβαση των
αδιεξόδων και ενισχύει τις επίσημες
ευρωπαϊκές διαδικασίες είναι θετική
για την Ένωση στο σύνολό της.

«Εφόσον αυτές οι συζητήσεις
διοχετεύονται μέσα από τους επί-
σημους ευρωπαϊκούς θεσμούς και
συμβάλλουν στην προώθηση της
κοινής ευρωπαϊκής συζήτησης, τότε
είναι θετικές και γι’ αυτό θα πρέπει
να υποστηρίζονται».

Αναφερόμενος στην πορεία
σύγκλισης της ελληνικής οικονομίας
με την υπόλοιπη Ευρώπη, ο Υπουρ-
γός επισήμανε ότι, παρά τη ση-
μαντική πρόοδο των τελευταίων
ετών, απαιτείται η διατήρηση υψη-
λών ρυθμών ανάπτυξης, ώστε η
Ελλάδα να συνεχίσει να συγκλίνει
ταχύτερα με τον ευρωπαϊκό μέσο
όρο.

«Η σύγκλιση συντελείται. Το
ερώτημα είναι πώς μπορούμε να
την επιταχύνουμε και ο μόνος τρό-
πος να το πετύχουμε είναι μέσω
της ενίσχυσης της ανάπτυξης».

Σε ερώτηση σχετικά με τις πο-
λιτικές εξελίξεις, ο κ. Πιερρακάκης
επανέλαβε ότι η κυβέρνηση παρα-
μένει προσηλωμένη στην ολοκλή-
ρωση της τετραετούς θητείας της,
διαψεύδοντας τα σενάρια περί πρό-
ωρης προσφυγής στις κάλπες.

«Οι εκλογές θα πραγματοποι-
ηθούν στο τέλος της κυβερνητικής
θητείας. Έχουμε ήδη αποδείξει
ότι εννοούμε όσα λέμε», είπε.

Κεραμέως: Καταργούμε οριστικά

την περικοπή των συντάξεων

χηρείας μετά την πάροδο τριετίας

Πιερρακάκης: ΑΙ και κυβερνοασφάλεια

στην ατζέντα του Eurogroup
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Ανοδικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να διασπά
τα επίπεδα των 2.500 μονάδων, κλείνοντας σε νέα υψηλά έτους
και σε νέα υψηλά 17 ετών. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις

2.505,37 μονάδες, σημειώνον-
τας άνοδο 0,97%. Είναι το υψη-
λότερο κλείσιμο από τη συνε-
δρίαση της 18ης Νοεμβρίου
2009 (2.528,95 μονάδες). Εν-
δοσυνεδριακά κατέγραψε υψη-
λότερη τιμή στις 2.517,63 μο-
νάδες (+1,46%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 303,505 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
33.225.020 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης ση-
μείωσε άνοδο σε ποσοστό
1,09%, ενώ ο δείκτης της με-
σαίας κεφαλαιοποίησης υπο-
χώρησε σε ποσοστό 0,31%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-

τερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της ΕΥΔΑΠ (+4,05%), της
Motor Oil (+2,80%), της Coca Cola HBC (+2,07%), και της Κύ-
πρου (+2,03%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν
οι μετοχές της Σαράντης (-1,47%), του ΟΛΠ (-0,55%) και του
ΟΤΕ (-0,48%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν
η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας 6.117.994 και
4.928.341 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν ο ΟΤΕ με
38,67 εκατ. ευρώ και η ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ με 33,13 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 71 μετοχές, 43 πτωτικά και 11 παρέμει-
ναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές:
ΕΛΒΕ (+7,69%) και Profile (+7,05%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Προοδευτι-
κή (-9,66%) και Ιντερτέκ (-2,22%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,97%

Άνοδος 0,97% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.505,37

AKTOR: 13,7200 -0,29%
ALLWYN: 14,1000 -0,11%
ΚΥΠΡΟΥ: 9,7950 +2,03%
METLEN: 42,1800 +1,44%
OPTIMA: 10,1000 +1,56%
ΤΙΤΑΝ: 51,0000 +0,10%
ALPHA BANK: 4,0260

+1,59%
AEGEAN AIRLINES:

12,9400 +0,86%
VIOHALCO: 19,0600

+1,71%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 46,0000

+1,41%
ΔΑΑ: 10,9000 +1,02%
ΔΕΗ: 23,3200 +1,66%
COCA COLA HBC: 59,1000

+2,07%

ΕΛΠΕ: 10,9400 +1,48%

ELVALHALCOR: 4,9500

αμετάβλητη

ΕΘΝΙΚΗ: 15,4950 +0,78%

ΕΥΔΑΠ: 11,3000 +4,05%

EUROBANK: 4,2300 -

0,05%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,8550 +1,03%

MOTOR OIL: 41,0800

+2,80%

JUMBO: 23,0000 +1,41%

ΟΛΠ: 45,4500 -0,55%

ΟΤΕ: 18,6900 -0,48%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,3000 +0,65%

ΣΑΡΑΝΤΗΣ: 14,7600 -

1,47%

Σαρωτικοί έλεγχοι της ΑΑΔΕ μέσω

του Ψηφιακού Πελατολογίου 
Υψηλή παραβατικότητα στους κλάδους οχημάτων και μεταφορών

Σ
αρωτικοί είναι οι έλεγχοι
της ΑΑΔΕ μέσω του
Ψηφιακού Πελατολογίου,

διαπιστώνοντας υψηλή
παραβατικότητα στους
κλάδους οχημάτων και
μεταφορών.

Η αξιοποίηση των δεδομένων
του Ψηφιακού Πελατολογίου
από την ΑΑΔΕ έχει συμβάλει
καθοριστικά στη στοχευμένη επι-
λογή υποθέσεων ελέγχου σε
επιχειρήσεις που δραστηριο-
ποιούνται στους κλάδους της
επισκευής και συντήρησης οχη-
μάτων, της εμπορίας οχημάτων
και ανταλλακτικών, των μετα-
φορών, της στάθμευσης, της
πλύσης, της βαφής και άλλων
σχετικών δραστηριοτήτων.

Καταγράφηκαν 1.095
παραβάσεις μη

διαβίβασης αποδείξεων

Το 2025 έγιναν 949 στοχευ-
μένοι έλεγχοι βάσει στοιχείων
του Ψηφιακού Πελατολογίου.

Σε 505 επιχειρήσεις διαπι-
στώθηκαν παραβάσεις, με πο-
σοστό παραβατικότητας 53,2%,
με τον συνολικό αριθμό των πα-
ραβάσεων να φτάνει τις 5.882.

Ειδικότερα, καταγράφηκαν
1.095 παραβάσεις μη δια-

βίβασης αποδείξεων,
1.026 παραβάσεις μη έκδο-

σης ή ανακριβούς έκδοσης απο-
δείξεων/τιμολογίων,

4 παραβάσεις μη επίδειξης
στοιχείων και

3.753 λοιπές παραβάσεις.
Η συνολική αποκρυβείσα αξία

ξεπέρασε τα 100.000 ευρώ.
Επιπλέον, στους κλάδους που

συνδέονται με το οικοσύστημα
των οχημάτων και των μεταφο-
ρών καταγράφηκαν 2 αναστολές
λειτουργίας σε επιχειρήσεις χον-
δρικού και λιανικού εμπορίου
και επισκευής μηχανοκίνητων
οχημάτων και μοτοσικλετών και

2 αναστολές λειτουργίας σε επι-
χειρήσεις χερσαίων μεταφορών.

Διαπιστώθηκαν 693
παραβάσεις

Η αξιοποίηση των δεδομένων
του Ψηφιακού Πελατολογίου
συνεχίζεται και φέτος, με ακόμη
πιο στοχευμένη ελεγκτική δράση
στους κλάδους του αυτοκινήτου
και των μεταφορών. Συγκεκρι-
μένα, έχουν ήδη γίνει 1.145 έλεγ-
χοι, εκ των οποίων στους 693
βρέθηκαν παραβάσεις, με μέση
παραβατικότητα 60,5%.

Ειδικότερα, διαπιστώθηκαν:
2.552 παραβάσεις στον κλά-

δο της επισκευής και συντήρη-
σης μηχανοκίνητων οχημάτων
και μοτοσικλετών

3.474 παραβάσεις σε υπο-
στηρικτικές προς τη μεταφορά
δραστηριότητες

91 παραβάσεις στο λιανικό
εμπόριο μηχανοκίνητων οχημά-
των και ανταλλακτικών

33 παραβάσεις στο χονδρι-
κό εμπόριο μηχανοκίνητων οχη-
μάτων και ανταλλακτικών

81 παραβάσεις στην ενοι-
κίαση αυτοκινήτων και

61 παραβάσεις στις χερ-
σαίες μεταφορές επιβατών.

Συνολικά, στους κλάδους που
συνδέονται άμεσα με το οικο-
σύστημα του αυτοκινήτου και
των μεταφορών διαπιστώθηκαν
6.292 παραβάσεις, ενώ τα επι-
βληθέντα πρόστιμα έφτασαν τα
500.000 ευρώ.

Παράλληλα, επιβλήθηκε κλεί-
σιμο για δύο ημέρες σε δώδεκα
επιχειρήσεις. Τα αποτελέσματα
των δύο ετών επιβεβαιώνουν ότι
το Ψηφιακό Πελατολόγιο απο-
τελεί ουσιαστικό εργαλείο ανά-
λυσης κινδύνου και στοχευμένης
επιλογής υποθέσεων προς έλεγ-
χο, ενισχύοντας τη φορολογική
συμμόρφωση και συμβάλλον-
τας στην αποτελεσματικότερη
αντιμετώπιση της φοροδιαφυ-
γής.

Εφορία: Αυξάνονται χρέη και οφειλέτες 

Νέο «φέσι» 3,77 δισ. ευρώ άφησαν οι φορολογούμενοι μέσα σε έναν χρόνο

Η
διόγκωση των ληξι-
πρόθεσμων χρεών
προς την Εφορία συνε-

χίζεται, παρά τις πάγιες ρυθμί-
σεις και τις εισπρακτικές πα-
ρεμβάσεις της φορολογικής δι-
οίκησης. Η πίεση που ασκούν η
ακρίβεια, το αυξημένο κόστος
διαβίωσης και οι διαδοχικές φο-
ρολογικές υποχρεώσεις οδη-
γούν ολοένα και περισσότερους
φορολογούμενους στη δημι-
ουργία νέων οφειλών, με απο-
τέλεσμα το ιδιωτικό χρέος προς
το Δημόσιο να παραμένει σε
ανοδική τροχιά.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
ΑΑΔΕ, τα οποία επεξεργάστηκε
το Γραφείο Προϋπολογισμού
του Κράτους στη Βουλή, στο τέ-
λος Απριλίου 2026 το συνολικό
ληξιπρόθεσμο υπόλοιπο ανήλθε
στα 114,57 δισ. ευρώ, αυξημένο
κατά 3,77 δισ. ευρώ σε σχέση με
τον αντίστοιχο μήνα του 2025.

Η εικόνα, ωστόσο, είναι ακόμη
πιο επιβαρυμένη, καθώς το εμ-
φανιζόμενο ύψος των οφειλών
επηρεάζεται από διαγραφές και
από τη μεταφορά σημαντικών
ποσών στην κατηγορία των ανε-
πίδεκτων είσπραξης. Εάν δεν
είχαν πραγματοποιηθεί αυτές οι
κινήσεις, το πραγματικό ληξι-
πρόθεσμο χρέος θα ήταν αι-
σθητά υψηλότερο.

Είναι χαρακτηριστικό ότι
35,53 δισ. ευρώ, δηλαδή το
31,01% του συνολικού ληξι-
πρόθεσμου υπολοίπου, έχουν
χαρακτηριστεί ως ανεπίδεκτα
είσπραξης. Μάλιστα, μόνο τον
Νοέμβριο του 2025 μεταφέρθη-

κε στην κατηγορία αυτή πρό-
στιμο του πρώην ΚΒΣ ύψους
5,51 δισ. ευρώ, γεγονός που
περιόρισε τεχνητά την ετήσια αύ-
ξηση των ληξιπρόθεσμων οφει-
λών. Από το πραγματικό ληξι-
πρόθεσμο υπόλοιπο, που δια-
μορφώνεται σε περίπου 79 δισ.
ευρώ, τα 52,37 δισ. ευρώ ή το
66,26% αφορούν φορολογικές
οφειλές. Τα πρόστιμα αντιστοι-
χούν σε 17,45 δισ. ευρώ
(22,09%), ενώ οι μη φορολογικές
οφειλές, όπως δάνεια, καταλο-
γισμοί και δικαστικά έξοδα, ανέρ-
χονται σε 9,2 δισ. ευρώ (11,65%).

Η ανάλυση των φορολογικών
χρεών δείχνει ότι 8,15 δισ. ευρώ
αφορούν αφερέγγυους οφει-
λέτες, ενώ άλλα 17,28 δισ. ευρώ
προέρχονται από οφειλές ηλι-
κίας άνω των δέκα ετών. Έτσι, το
πραγματικά εισπράξιμο τμήμα
περιορίζεται στα 26,95 δισ.
ευρώ, από το οποίο προέρχεται
το 92,4% των συνολικών ει-
σπράξεων της φορολογικής δι-
οίκησης. Ουσιαστικά, σχεδόν
όλα τα φορολογικά έσοδα προ-

έρχονται από περίπου το ένα τρί-
το του πραγματικού ληξιπρόθε-
σμου υπολοίπου.

Μεγαλύτερη πηγή οφειλών
παραμένει ο ΦΠΑ, με χρέη 24,74
δισ. ευρώ, που αντιστοιχούν στο
47,23% των φορολογικών οφει-
λών. Ακολουθεί ο φόρος εισο-
δήματος με ποσοστό 42,17%,
ενώ οι φόροι στην περιουσία,
στους οποίους περιλαμβάνεται
και ο ΕΝΦΙΑ, αντιστοιχούν σε
2,79 δισ. ευρώ ή στο 5,33% των
φορολογικών χρεών.

Περισσότεροι 
οι οφειλέτες

Στο τέλος Απριλίου οι οφειλέ-
τες της Εφορίας ανήλθαν σε
4.251.967 φυσικά και νομικά
πρόσωπα, αυξημένοι κατά 9.460
σε σχέση με έναν χρόνο πριν. Η
αύξηση προήλθε κυρίως από
οφειλές έως 50 ευρώ, όπου προ-
στέθηκαν σχεδόν 77.000 νέοι
οφειλέτες.

Σε σύγκριση με τον Μάρτιο,
πάντως, ο αριθμός των οφειλε-
τών μειώθηκε κατά 545.788, εξέ-
λιξη που συνδέεται με την εξό-

φληση ή τη ρύθμιση της πρώτης
δόσης του ΕΝΦΙΑ και την απο-
κλιμάκωση της προσωρινής αύ-
ξησης που είχε καταγραφεί τον
προηγούμενο μήνα.

Η εικόνα των χρεών

Τα στοιχεία δείχνουν ότι το
96,57% του συνολικού ληξιπρό-
θεσμου υπολοίπου προέρχεται
από οφειλές άνω των 10.000
ευρώ, ενώ μόνο οι οφειλές που
υπερβαίνουν το 1 εκατ. ευρώ
συγκεντρώνουν το 75,53% του
συνολικού χρέους, αν και αφο-
ρούν μόλις το 0,24% των οφει-
λετών.

Στον αντίποδα, το 90,4% των
οφειλετών χρωστά ποσά έως
10.000 ευρώ, όμως οι συγκεκρι-
μένες οφειλές αντιστοιχούν μό-
λις στο 3,43% του συνολικού
ληξιπρόθεσμου υπολοίπου.

Από το σύνολο των χρεών, τα
φυσικά πρόσωπα οφείλουν 43,53
δισ. ευρώ ή το 38%, ενώ τα νο-
μικά πρόσωπα συγκεντρώνουν
οφειλές 71,04 δισ. ευρώ, που αν-
τιστοιχούν στο 62% του συνό-
λου.

Παρά τις διαθέσιμες πάγιες
ρυθμίσεις των 24 και 48 δόσεων,
μόλις 5,39 δισ. ευρώ ή το 6,83%
του πραγματικού ληξιπρόθε-
σμου υπολοίπου βρίσκεται σή-
μερα σε καθεστώς ρύθμισης.
Τα υψηλότερα ποσοστά ένταξης
καταγράφονται στις οφειλές από
10.001 έως 100.000 ευρώ, ενώ
ιδιαίτερα περιορισμένη παρα-
μένει η συμμετοχή τόσο στις
πολύ μικρές οφειλές έως 500
ευρώ όσο και στις πολύ μεγάλες
οφειλές άνω των 500.000 ευρώ.
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Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Ρrivate Group / Συλλόγων-Σωματεία

Κρατήσεις Ξενοδοχείων / Τransfer airport/Ναυλώσεις τουριστικών λεωφορείων

Τ: 24310 23228, Κ: 6957688890 & 6937169533

AM.EOT 0727E60000012200

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 
ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ (ΠΕΥΚΗ ΚΑΛ/ΚΑΣ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΙΝΑΪΤΙΚΗ ΜΟΝΗ ΤΡΑΓΑΝΑΣ/ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΠΑΡΓΑ (για μπάνιο)
Κυριακή 5 Ιουλίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις

ΠΛΑΤΑΜΩΝΑΣ – Ν. ΠΟΡΟΙ
Κυριακή 12 Ιουλίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΙΟΝΙΟ
ΠΑΡΓΑ-ΠΑΞΟΙ-ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ-ΓΑΛΑΖΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

Κυριακή 19 Ιουλίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΗ ΣΚΙΑΘΟ
ΣΚΙΑΘΟ και ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ για μπάνιο

Κυριακή 26 Ιουλίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΠΟΡΑΔΩΝ
ΣΚΟΠΕΛΟ και ΑΛΟΝΝΗΣΟ

Σάββατο 1 Αυγούστου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΓΙΟΡΤΗ ΦΥΣΤΙΚΙΟΥ

19-20 Σεπτεμβρίου (Σαββατοκύριακο)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγησεις, ξεναγήσεις, διαμονή, πρωινό,

ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΟΝΙΤΣΑ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΤΟΜΙΟΥ-ΤΟΞΟΤΗ ΓΕΦΥΡΑ
Κυριακή 4 Οκτωβρίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Περιηγήσεις
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†ΚΗΔΕΙΑ

σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΣΑΒΒΑΤΟ 04/07/2026
1. Από ώρα 08:00 – 10:30 στην περιοχή που περικλείεται από

τις οδούς 25η Μαρτίου, Αγ. Αναργύρων, Μαντάλου, Μελά, Ματα-
ραγκιώτου, Νικοτσαρά, 25ης Μαρτίου και περιλαμβάνει τμήματα
των παραπάνω οδών καθώς και τμήματα των οδών Οικουμενίου,
Αγ. Επίσκεψης, Σεραφείμ, Λίγγου, Αγ. Μαρίνης, Σεραφείμ, Ιακωβάκη,
Άγρα, Στράβωνος.

ΚΥΡΙΑΚΗ  05/07/2026
1. Από ώρα 08:00 έως 15:00 στα χωριά Λειβαδοχώρι, Παράμερο,

Ψάρρο και η Σήραγγα της Γκρόπας.

ΤΡΙΤΗ  07/07/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στον δρόμο προς Ελάτη από την

διασταύρωση προς Στουρναραιικα έως και μετά την ταβέρνα
ΑΝΩΓΙ. Τα χωριά Κοτρώνι, οι οικισμοί Αναβρυσούλα, Αγ. Γεώργιος,
ποιμνιοστάσια, η ταβέρνα ΧΑΜΨΑΣ, Η ΦΩΛΙΑ ΤΩΝ ΚΥΝΗΓΩΝ, η
Ελάτη, το βενζινάδικο AEGEAN, οι οικισμοί Βλάχα, Λιπιοτά, Βλα-
ταναίοι καθώς και η ταβέρνα ΑΝΩΓΙ.

Ολιγόλεπτη διακοπή από ώρα 08:00 – 8:15 και 14:00 – 14:15
από το χιονοδρομικό Περτουλίου έως το Δροσοχώρι.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Μη φοβού· διότι εγώ σε
ελύτρωσα, Σε εκάλεσα με το
όνομά σου· εμού είσαι» (Ησαΐας
43:1)

Οι φοβερές πυρκαγιές των
τελευταίων ετών που καταστρέ-
φουν όχι μόνο τη χώρα μας
αλλά και πολ λές άλλες χώρες,
μου θύμισαν μια αληθινή ιστορία.
Ένα σπίτι πήρε φωτιά. Ένα παι-
δάκι, μόνο στο σπίτι του, κατά-
φερε και έφτασε στο παράθυρο.
Τότε οι πυ ροσβέστες άνοιξαν
κάτω από το παράθυρο τον ει -
δικό σάκο διάσωσης και παρα-
καλούσαν το παιδά κι να πηδήξει
για να σωθεί. Ο μικρός όμως,
αν και τρομοκρατημένος, δεν

τολμούσε να το κάνει παρά τις
εκκλήσεις των πυροσβεστών και
την επέκταση της φωτιάς. Ξαφ-
νικά όμως, μια φωνή μέσα από
το πλήθος, φώναξε το παιδί με
το όνομά του. Το παι δί αναγνώ-
ρισε τη φωνή του πατέρα του,
πήδηξε και σώθηκε. Ήταν ένα
πήδημα υπακοής αλλά κυρίως
εμπιστοσύνης στον πατέρα του.
Φίλε μας, υπάρ χουν πολλές υπο-
σχέσεις του Θεού που ίσως μας
φαίνεται δύσκολο να τις εμπι-
στευθούμε. Στηρί ζονται όμως
στον αψευδή Λόγο Του, στη δύ-
ναμη και στην αγάπη Του και
αυτό πρέπει να μας κάνει να τις
εμπιστευόμαστε με όλη την καρ-
διά μας.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΓNΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΙΣΜΕΤ ΜΠΑΡΔΗ του Μπεχίρ και της Σαρία
το γένος Καντίου που γεννήθηκε στην Αλβανία και κατοικεί
στα Τρίκαλα και η ΖΟΥΛΙΕΤΑ ΤΣΕΡΑ του Αρτίμ και της Χα-
τζιρέ το γένος Αμπρόσο που γεννήθηκε στην Αλβανία και
κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στο Γενέσι Τρικάλων.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο Andi Kola (Άντι Κόλα) του Dhimokrat (Δημο-
κράτ) και της Zarike (Ζαρίκε) το γένος Bleta (Μπλέτα) που
γεννήθηκε στην Αλβανία και κατοικεί στην Καρδίτσα και η
Ευτυχία – Στυλιανή Καναβού του Κλεομένη και της Αγλαΐας
το γένος Μούστου που γεννήθηκε και κατοικεί στην Καρ-
δίτσα πρόκειται να έλθουν σε γάμο που θα γίνει στα
Μεγάλα Καλύβια Τρικάλων.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, στην πόλη και

χωριά των Τρικάλων έως 8 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
5 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας «Πλατανιώ-

τισσας»: Πλάτανος.
7 Ιουλίου, Κυριακής Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή Αγίας

Κυριακής (Νεράιδα), χωρίο Αγία Κυριακή, (Ανταλλάξιμα, Περ-
τούλι).

8 Ιουλίου, Προκοπίου Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή Αγίου
Προκοπίου (χωρίου Άγιος Προκόπιος).

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ
ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΕΡΑΪΔΑΣ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ
“ΑΓΙΑΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ“

ΝΕΡΑΪΔΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Την Τρίτη 7 Ιουλίου 2026 εορτή της Μεγαλομάρτυρος

Αγίας Κυριακής εορτάζει και πανηγυρίζει η Ιερά Μονή
Αγίας Κυριακής Νεράϊδας Τρικάλων.

Το απόγευμα της Δευτέρας 6 Ιουλίου και ώρα 17.00
θα τελεσθεί το καθιερωμένο Ευχέλαιο, ακολούθως και
ώρα 20.00 θα ψαλεί ο Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός
με αρτοκλασία και θείο κήρυγμα.

Η θεία λειτουργία θα αρχίσει στις 23.30.
Στη συνέχεια και ώρα 6.00 μέχρι 8.00 το πρωί της

Τρίτης εορτή της Μεγαλομάρτυρος Αγίας Κυριακής θα
τελεσθεί η καθιερωμένη θεία λειτουργία.

Προσκαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι χρι-
στιανοί να προσέλθουν.

Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

Την πολυαγαπημένη μας μητέρα,
γιαγιά, αδελφή και θεία

ΜΑΙΡΗ ΓΕΩΡ.
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ

ΤΟ ΓΕΝΟΣ ΚΛΑΠΑΝΑΡΑ
Θανούσα κηδεύουμε την Παρα-

σκευή 3 Ιουλίου 2026 και ώρα 11.00
π.μ., στον Μητροπολιτικό Ιερό Ναό Αγί-
ου Νικολάου Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και συνοδεύσουν την εκφορά της.

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Νάντια Παπαχρήστου και Γεώργιος Νικοθώδης,
Δάφνη Παπαχρήστου και Περικλής Κατσιμαγκλής. ΤΑ ΕΓΓΟ-
ΝΙΑ: Λεωνίδας, Γιώργος. Η ΑΔΕΛΦΗ: Κική Κλαπανάρα. ΤΑ
ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

Σημ. 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Μητροπολιτικό Ιερό
Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων, την Παρασκευή 3 – 7 – 2026
και ώρα 10.30 π.μ..

2) Ο καφές θα προσφερθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκ-
δηλώσεων του 1ου Κοιμητηρίου Τρικάλων.

3) Παράκληση της οικογένειας αντί στεφάνων τα χρήματα
να δοθούν στο ΣΥΛΛΟΓΟ ΓΟΝΙΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΜΕ ΝΕΟΠΛΑ-
ΣΜΑΤΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ “ΦΛΟΓΑ”.
Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών «Παναγιώτου».

ΔΩΡΕΕΣ
- Η Φλόγα Τρικαλων ευχαριστεί το Σύλλογο Διδασκόντων

του 1ου ΕΠΑΛ Τρικάλων για τη δωρεά σε μνήμη Κωνσταντίνου
Κοματσιουλη.

- Η εταιρεία « ΒΙΟΣΑΛ » προσέφερε στο Γηροκομείο της
Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης «Ο ΑΓΙΟΣ
ΝΙΚΟΛΑΟΣ» ένα πλήρες γεύμα, εις μνήμην Χρήστου Παπα-
μάνθου.

- Εις μνήμην Ματούλας Τριανταφύλλου προσέφεραν στο
Γηροκομείο της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης «Ο ΑΓΙΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ» αντί στεφάνου οι κάτωθι :

Μαρία Βουλοάγκα 50 Ευρώ
Γιάννα Βουλοάγκα – Μπαλωμένου 50 Ευρώ
Βασίλης και Βάσω Τσαφογιάννη 50 Ευρώ
Στέφανος και Κατερίνα Παπαναστασίου 50 Ευρώ
Νικόλαος και Βούλα Βουλοάγκα 20 Ευρώ
Χρήστος και Μαρία Πούρικα 100 Ευρώ



Σ
τόχος μαζικού
ρωσικού πλήγματος
με μη επανδρωμένα

αεροσκάφη και πυραύλους
έγινε το Κίεβο στη διάρκεια
της νύχτας και ο αριθμός
των νεκρών στο Κίεβο
νωρίς σήμερα αυξήθηκε σε
17, όπως ανακοίνωσε η
ουκρανική υπηρεσία
εκτάκτων περιστατικών.

Ο προηγούμενος απολογι-
σμός των Αρχών έκανε λόγο
για 13 νεκρούς και δεκάδες
τραυματίες. Την ίδια ώρα, το
Κρεμλίνο ανακοίνωσε ότι ο
πρόεδρος, Βλαντίμιρ Πούτιν,
ενημερώθηκε από τον ανώ-
τατο στρατιωτικό του διοικη-
τή για το μαζικό ρωσικό πλήγ-
μα στο Κίεβο, προσθέτοντας
ότι η Μόσχα θα συνεχίσει να
αυξάνει την πίεση στην Ου-
κρανία για να επιτύχει τους
στόχους της. Σε τηλεδιάσκε-
ψη με δημοσιογράφους, ο εκ-
πρόσωπος του Κρεμλίνου,

Ντμίτρι Πεσκόφ, κατηγόρη-
σε την Ευρώπη ότι κλιμακώνει
την ένταση και δήλωσε ότι η
Ρωσία δεν μπορεί να μένει
αδιάφορη σε τέτοιες κινήσεις.

Το Κίεβο έγινε στόχος στη
διάρκεια της νύχτας της με-
γαλύτερης ρωσικής επίθεσης
από την αρχή του πολέμου
στην Ουκρανία το 2022, δή-
λωσε νωρίτερα ο δήμαρχος
της πόλης, Βιτάλι Κλίτσκο.

«3 Ιουλίου, κηρύσσεται ημέ-
ρα πένθους για το Κίεβο στη
μνήμη των θυμάτων της πιο

μαζικής επίθεσης του εχθρού
εναντίον της πρωτεύουσας»,
έγραψε ο Κλίτσκο στα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης.

Από την πλευρά του, ο Ου-
κρανός πρόεδρος, Βολοντίμιρ
Ζελένσκι, ζήτησε από τους
συμμάχους της χώρας του
περισσότερη στήριξη για τη
βελτίωση της ουκρανικής αν-
τιαεροπορικής άμυνας, κα-
λώντας ιδιαίτερα τις ΗΠΑ να
εκδώσουν άδεια, ώστε η Ου-
κρανία να μπορέσει να παρά-
γει πυραύλους Patriot.

«Βασιζόμαστε επίσης πολύ
στην απόφαση των ΗΠΑ ανα-
φορικά με τις άδειες για τους
Patriot και άλλες μορφές συ-
νεργασίας. Αυτού του είδους
τα μέτρα μπορούν να σταμα-
τήσουν αυτόν τον πόλεμο και
να εμποδίσουν επιθέσεις
όπως αυτή», έγραψε ο Ζε-
λένσκι στο Facebook.

Εξάλλου, η επικεφαλής της
ευρωπαϊκής διπλωματίας, Κά-
για Κάλας, δήλωσε ότι θα
προτείνει σήμερα την επιβολή
νέων κυρώσεων εις βάρος
«οντοτήτων που υποστηρί-
ζουν το ρωσικό στρατιωτικο-
βιομηχανικό σύμπλεγμα».

«Συνεχίζουμε να εντείνουμε
την πίεση έως ότου η Ρωσία
κατανοήσει ότι δεν μπορεί να
κερδίσει», τόνισε στο Χ, ενώ
πρόσθεσε ότι όλα τα μέλη
του προσωπικού της ΕΕ στο
Κίεβο είναι σώα και αβλαβή
μετά τη μαζική ρωσική επίθε-
ση εναντίον της ουκρανικής
πρωτεύουσας.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Η Ρωσία αυξάνει την πίεση στην Ουκρανία
Μαζικό ρωσικό πλήγμα με πυραύλους και drones στο Κίεβο με 17 νεκρούς 

Γαλλία: 

Ουρές και εντάσεις στα

καταστήματα ενόψει του

νέου κύματος καύσωνα

Σ
κηνές απίστευτου συνωστισμού καταγράφηκαν το
πρωί της Πέμπτης 2 Ιουλίου σε καταστήματα μεγάλης
αλυσίδας σούπερ μάρκετ στη Γαλλία, καθώς εκατον-

τάδες καταναλωτές έσπευσαν να εκμεταλλευτούν προσφορές
σε κλιματιστικά και ανεμιστήρες, ενόψει του νέου κύματος καύ-
σωνα που αναμένεται να πλήξει τη χώρα το Σαββατοκύριακο.

Η αυξημένη ζήτηση ήταν αναμενόμενη. Με τον νέο καύσω-
να να πλησιάζει, η αλυσίδα σούπερ μάρκετ είχε από σήμερα
διαθέσιμα σε όλη τη Γαλλία συνολικά 200.000 κλιματιστικά κα-
θώς και ανεμιστήρες.

Σε ολόκληρη τη Γαλλία, εκατοντάδες καταναλωτές περίμε-
ναν έξω από τα καταστήματα ήδη από τα ξημερώματα, ελπί-
ζοντας να προμηθευτούν μία συσκευή, ενώ με την έναρξη της
λειτουργίας τους, πολλοί έτρεξαν προς τα ράφια πανικόβλη-
τοι. Στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης κυκλοφόρησαν εικόνες χά-
ους, ενώ πολλοί εξέφρασαν την απογοήτευσή τους, καθώς πε-
ρίμεναν επί ώρες χωρίς τελικά να καταφέρουν να αγοράσουν
προϊόν.

Στη Ναντέρ, στα προάστια του Παρισιού, περισσότεροι από
100 άνθρωποι εισέβαλαν στο κατάστημα τρέχοντας να
προλάβουν. Οι σκηνές ήταν χαοτικές, καθώς η πίεση του πλή-
θους προκάλεσε ζημιές στις αυτόματες συρόμενες πόρτες,
οι οποίες κατέρρευσαν, ενώ λίγο αργότερα χρειάστηκε η
επέμβαση της αστυνομίας. 

Τελικά μόνο περίπου δέκα πελάτες κατάφεραν να φύγουν
έχοντας αγοράσει κλιματιστικό ή ανεμιστήρα, μέσα σε κλίμα
έντονων διαπληκτισμών.

Στο Σεν-Ζερμέν-αν-Λε τα διαθέσιμα προϊόντα εξαντλήθηκαν
μέσα σε λίγα λεπτά. Στο συγκεκριμένο κατάστημα δεν υπήρ-
χαν καθόλου κλιματιστικά, αλλά υπήρχαν μόλις περίπου 50 ανε-
μιστήρες, αριθμός που αποδείχτηκε πολύ μικρός σε σχέση με
τη μεγάλη προσέλευση των καταναλωτών.

Ήδη από τις 07:30 το πρωί είχε σχηματιστεί μεγάλη ουρά έξω
από το κατάστημα. Η ένταση μεταξύ των πελατών αυξήθηκε,
με αρκετούς να διαπληκτίζονται για τα τελευταία διαθέσιμα
προϊόντα, σύμφωνα με την Le Parisien.
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