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Από καλοκαίρι

στα… ξωτικά!
Ο Μύλος των Ξωτικών ανοίγει 
τις αιτήσεις για εμπορική
δραστηριότητα στην 15η διοργάνωση

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.059 l Τιμή: EYPΩ 1

Αθανασίου του εν Άθω

Οσίου Λαλμπαδού
Αν. Ηλ. 6.08’

Δύση 20.51’

Σελ. 20 ημ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 5
ΙΟΥλΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Κίνδυνος θερμικής καταπόνησης και στα αδέσποτα σκυλιά ΣΕΛ.
5, 11

Σύμφωνα με τους μετεωρολογικούς σταθμούς

Το τρένο επιστρέφει

Στόχος η πλήρης αποκατάσταση του δικτύου

στη Θεσσαλία έως τα τέλη Αυγούστου

Κυβερνητική αυτοψία  στα σιδηροδρομικά έργα

Ξεκίνησε η διαδικασία
εκδήλωσης ενδιαφέροντος 
για επιχειρήσεις και εκθέτες 

Η κραυγή αγωνίας

του πρωτογενούς

τομέα

Οι αγρότες των Τρικάλων βγήκαν
στους δρόμους μέσα στον Ιούλιο 

«Το νέο Αστυνομικό

Μέγαρο Τρικάλων

γίνεται

πραγματικότητα»

Δημήτρης Παπαστεργίου

Μεγάλη ανταπόκριση 

στο νέο Δημοτικό

Κολυμβητήριο Τρικάλων

Εκατοντάδες πολίτες επιλέγουν
καθημερινά τις σύγχρονες εγκαταστάσεις 



Π
αρακολουθώντας
τους αγώνες του
Παγκοσμίου Κυπέλ-

λου στα γήπεδα της βό-
ρειας Αμερικής, μια εθνική
ομάδα φαίνεται να έχει κα-
τακτήσεις τις περισσότερες
καρδιές των φιλάθλων με
το ποδόσφαιρο που παίζει:
η Γαλλία.

Οι «Μπλε» έχουν μάλιστα
ήδη αποκτήσει το καθε-
στώς του  φαβορί για την
κατάκτηση του τροπαίου,
για τρίτη φορά.

Ο Κιλιάν Mπαπέ, το με-
γάλο αστέρι της Γαλλίας,
είναι γιος μετανάστη από
το Καμερούν και Αλγερινής
μητέρας.

Κυκλοφορεί μάλιστα στο
διαδίκτυο ένα βίντεο όπου
ο Κιλιάν, όταν ήταν 12 ετών
να λέει: «Εκτός από τον
Πλατινί και τον Καντονά, οι
καλύτεροι του γαλλικού πο-
δοσφαίρου ήταν πάντα
Άραβες και μαύροι».

Όταν η Γαλλία κέρδισε
το πρώτο της Παγκόσμιο
Κύπελλο το 1998, πολλοί
τότε είπαν πώς το πήραν
οι «μαύροι».

Ο Ζαν-Μαρί Λεπέν είχε
επιτεθεί μάλιστα στον
«δικό» μας, Κριστιάν Κα-
ρεμπέ επειδή δεν τραγού-
δησε τον εθνικό ύμνο της
Γαλλίας.

Βλέποντας τους Γάλλους
να τα δίνουν όλα για τη
νίκη, ουδείς φυσικά στέκε-
ται στο «χρώμα» των πο-
δοσφαιριστών. Και όμως!
Υπάρχει μια φράση που ψι-
θυρίζουν πολλοί τηλεθεα-
τές μπροστά στην τηλεό-
ραση και κυκλοφορεί στα
μέσα κοινωνικής δικτύω-
σης: το ποδόσφαιρο έχει

γίνει σαν τον στίβο, ένα
άθλημα «για τους μαύ-
ρους». Το Παγκόσμιο Κύ-
πελλο είναι σαν τον τελικό
των 100 μέτρων στους
Ολυμπιακούς Αγώνες.

Με εξαίρεση τον Αντριάν
Ραμπιό, όλοι οι υπόλοιποι
παίκτες της εθνικής Γαλ-
λίας είναι παιδιά μετανα-
στών.

Ενα αντικειμενικό γεγο-
νός που κάποιοι ανεγκέφα-
λοι το θεωρούν ως «προ-
σβολή» και «δυσφήμιση»
για την πατρίδα του ευρω-
παϊκού διαφωτισμού.

Οι περισσότεροι φίλαθλοι
λένε πάντως ότι δεν μας
ενδιαφέρει το χρώμα του
δέρματος, αρκεί η ομάδα
της χώρας μας να κερδί-
ζει.

Ενθαρρυντικά σημάδια
Μία άλλη κατηγορία φι-

λάθλων έχει όμως μια τρίτη,
πολύ πιο εποικοδομητική
προσέγγιση: Δεν είναι αλή-
θεια ότι η καταγωγή και η
ιστορία κάθε ανθρώπου,
συμπεριλαμβανομένων των
ποδοσφαιριστών, δεν με-
τράνε τίποτα. Αντιθέτως,
είναι πολύ σημαντικές. «Και
το γεγονός ότι οι ευρωπαϊ-
κές ομάδες ενισχύονται
ολοένα και περισσότερο
από τα παιδιά των μετανα-
στών είναι ένα ενθαρρυν-
τικό σημάδι», γράφει η ιτα-
λική Corriere della Sera.

«Επιβεβαιώνει ότι η με-
τανάστευση -ένα ζήτημα

που πλέον κυριαρχεί στην
πολιτική ατζέντα κάθε ευ-
ρωπαϊκής χώρας, καθορίζει
τις εκλογές, καθορίζει την
άνοδο και την πτώση των
ηγετών, μπορεί να συνδυα-
στεί με το κοινό καλό. Και
αν συμβαίνει αυτό στο πο-
δόσφαιρο σήμερα, θα μπο-
ρούσε να συμβεί αύριο στα
σχολεία, στην υγειονομική
περίθαλψη και στην ασφά-
λεια».

Ουδείς δεν μπορεί και
δεν πρέπει να κρίνεται από
το χρώμα του δέρματός
του ή από πού προέρχε-
ται.

Και φυσικά αυτό δεν
αφορά μόνο τη Γαλλία. Παι-
διά μεταναστών «γεμίζουν»
με το πάθος τους όλες τις
εθνικές ομάδες. Ο Λαμίν
Γιαμάλ, γιος ενός Μαροκι-
νού και μιας Αφρικανής από
τη Γουινέα, είναι το μεγάλο
αστέρι της εθνικής Ισπα-
νίας, για να αναφέρουμε
ένα μόνο, παράδειγμα.

Η παρέμβαση του Πάπα
Δεν είναι τυχαίο άλλωστε,

ότι ο αμερικανός Πάπας
Λέων ΙΔ΄, αισθάνθηκε την
ανάγκη να γιορτάσει την
επέτειο των 250 ετών από
την Ανεξαρτησία των ΗΠΑ,
επισκεπτόμενος τη Λαμπεν-
τούζα- το νησί που καθη-
μερινά φτάνουν πολλοί πα-
ράτυποι μετανάστες με την
ελπίδα μιας καλύτερης
ζωής στην Ευρώπη.

Σε ομιλία υψηλής πολι-

τικής, ο Ποντίφικας -πάντα
με την καρδιά του στραμ-
μένη προς τους μετανά-
στες- τόνισε ότι «το ηθικό
μεγαλείο ενός έθνους εκ-
δηλώνεται πάνω απ’ όλα
στην ικανότητά του να υπο-
στηρίζει, να προστατεύει
και να αγαπά τις ζωές όλων,
ειδικά των πιο ευάλωτων
και εκείνων των οποίων η
αξία αμφισβητείται. Μετά
το δικαίωμα στη ζωή, η
ελευθερία ήταν και είναι η
κυρίαρχη ιδέα μεταξύ των
αρχών που σέβονται άν-
δρες και γυναίκες που ανα-
ζητούν  μια νέα αρχή, συ-
χνά εξισώνοντάς την με μια
προηγουμένως αδιανόητη
ελπίδα».

Ο δυτικός κόσμος στο
σύνολό του φαίνεται να έχει
ξεχάσει τις αξίες που τον
έχουν διαμορφώσει ανά
τους αιώνες. Δεν θα είναι
εύκολο να τις ξαναβρεί.

Όλοι βαδίζουμε σε αχαρ-
τογράφητα νερά και στο
θέμα της μετανάστευσης.
Θα ακολουθήσουμε λάθος
μονοπάτια. Αλλά στο τέλος
-και με το δημογραφικό να
επικρέμεται σαν Δαμόκλει-
ος Σπάθη στις ευρωπαϊκές
κοινωνίες- η λύση θα έλθει.
Όπως και  το μέλλον. Δεν
το καθορίζουμε εμείς, κι
όμως είναι το μόνο μέρος
που μπορούμε να πάμε.

Μιχάλης Ψύλος
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

362 π.Χ.
Ο θάνατος του Επαμει-

νώνδα στη Μαντίνεια
Ο Επαμεινώνδας νικά

στη Μαντίνεια τους Σπαρ-
τιάτες και τους Αθηναίους,
χρησιμοποιώντας τον σχη-
ματισμό της λοξής φάλαγ-
γας. Τραυματίζεται όμως
θανάσιμα.

1776
Τόμας Τζέφερσον
Ο Τόμας Τζέφερσον δια-

βάζει τη Διακήρυξη της
Ανεξαρτησίας. Μέσα από
τις φλόγες της επανάστα-
σης των αποικιών εναντίον
της μητροπολιτικής Βρετα-
νίας γεννιούνται οι Ηνωμέ-
νες Πολιτείες της Αμερι-
κής.

1822
6.000 Τουρκαλβανοί νι-

κούν 2.000 Έλληνες στη
μάχη του Πέτα στην Άρτα,
σκοτώνοντας και πολλούς
φιλέλληνες.

1979
Ιδρύεται η ΠΑΕ Παναθη-

ναϊκός βάσει του νόμου
879/79, με μετοχικό κεφά-
λαιο 80 εκατομμύρια δραχ-
μές.

1993
Αντώνης Σαμαράς
Σε συνέντευξή του στην

«Καθημερινή», ο αρχηγός
της «Πολιτικής Άνοιξης»,
Αντώνης Σαμαράς, δηλώ-
νει: «Δεν θα επιστρέψω στη
Νέα Δημοκρατία κι αν ακό-
μη αλλάξουν οι πολιτικές
συνθήκες, έστω και αν με
καλέσουν για να γίνω ο αρ-
χηγός της».

2004
Η Εθνική Ελλάδος στέ-

φεται πρωταθλήτρια Ευρώ-
πης στο ποδόσφαιρο, νι-
κώντας στον τελικό τη διορ-
γανώτρια Πορτογαλία με 1-
0. Το γκολ σημείωσε στο
56ο λεπτό ο Άγγελος Χα-

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
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Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu
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Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
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Μιχάλης Τσαρουχάς
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Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 5/7/2026

Γενικά αίθριος καιρός με πρόσκαιρες νεφώσεις,
θα σημειωθούν τοπικές βροχές ή όμβροι.

Οι άνεμοι θα πνέουν από βόρειες διευθύνσεις
5 με 7 και στο Αιγαίο πρόσκαιρα τοπικά 8 μπο-
φόρ.

Η θερμοκρασία θα σημειώσει μικρή περαιτέρω
πτώση στα βόρεια και τα ανατολικά και δεν θα
ξεπεράσει τους 33 με 34 βαθμούς Κελσίου.

Ήταν ένας Ιταλός ένας Γερμανός ένας Τούρκος κι ένας Έλληνας σε ένα αε-
ροπλάνο. Κάποια στιγμή λέει ο πιλότος ότι πρέπει να πέσουν τρία άτομα για να
σωθεί το αεροπλάνο, οπότε σηκώνεται ο Ιταλός και λέει:

- "Ζήτω η Ιταλία!" και πέφτει.
Μετά ο Γερμανός και τέλος σηκώνεται κι ο Έλληνας και φωνάζοντας:
- "Ζήτω η Ελλάδα", αρπάζει τον Τούρκο και τον πετάει από κάτω.

To ανέκδοτο της ημέρας

Το Μουντιάλ των μεταναστών

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Κ
αλώς εχόντων των πραγ-
μάτων, ο οικοδεσπότης της
συνόδου κορυφής του

ΝΑΤΟ στην Άγκυρα, Ερντογάν,
θα φύγει με μπόνους δύο νέα
συμμαχικά στρατηγεία με Τούρκο
διοικητή και με έδρα τον Βόσπο-
ρο και τα Αδάνα. Μένει να επιβε-
βαιωθεί στην πράξη η αποτρε-
πτική εμβέλεια των υπό ίδρυση
νατοϊκών στρατηγείων στην πε-
ρίπτωση νέων θερμών επεισοδίων
μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν.

Η ίδρυση των δύο στρατηγείων
στέλνει ένα αμφίσημο μήνυμα:
Οι απειλές για την ασφάλεια της
Τουρκίας που προκύπτουν από
διακεκαυμένη περιοχή της Μέσης
Ανατολής εντάσσονται στον επι-
χειρησιακό σχεδιασμό του ΝΑΤΟ,
με την Άγκυρα να αποδέχεται
τους περιορισμούς που συνεπά-
γεται ο λειτουργικός αυτοματι-
σμός του στρατιωτικού σκέλους
του ΝΑΤΟ. Πώς όμως η Άγκυρα
θα συνδυάσει τον ηγετικό νατοϊκό
της ρόλο στη Μαύρη Θάλασσα
με την ουδετερότητα στη σύγ-
κρουση ΝΑΤΟ – Ουκρανίας;

Η πρόκληση με την ίδρυση των
δύο στρατηγείων δεν είναι επι-
χειρησιακή – λειτουργική αλλά
πρωτίστως πολιτική. Η Τουρκία
μέσω του ΝΑΤΟ θα επιχειρήσει
να αναδείξει ως πρόκληση που
αφορά το σύνολο της συμμαχίας
κάθε σύγκρουση με τις στρατιω-
τικές δυνάμεις των Κούρδων εν-
τός και εκτός συνόρων. Με δε-
δομένη τη συνεχή κλιμάκωση της
έντασης μεταξύ Ισραήλ και Τουρ-
κίας και με γνωστή την επιθυμία
των ΗΠΑ για ειδική σχέση της
Λευκωσίας και του Ισραήλ με το
ΝΑΤΟ, εύλογα τίθεται το ερώτημα
τι πραγματικό αντίκρισμα μπορεί
να έχει η ίδρυση των δύο νέων
στρατηγείων.

Η νατοϊκή αναβάθμιση της
Τουρκίας του Ερντογάν έχει ως
πραγματικό στόχο τη χειραγώ-
γηση της Άγκυρας, ώστε να μην
φθάσει σε μετωπική σύγκρουση
με το Τελ Αβίβ με πεδίο μάχης
τη Συρία. Οι ΗΠΑ αντιμετώπιζαν,
μετά το 1945, τις προκλήσεις
στη Μέση Ανατολή με μια εμφανή
στρατηγική αμηχανία, η οποία
στην πορεία του χρόνου μεταλ-
λάχθηκε σε δύσπνοια. Στη δε-
καετία του ’50 προσπάθησαν να
συγκροτήσουν μια περιφερειακή
συμμαχία για να ανακόψουν την
αύξηση του ρόλου και της επιρ-
ροής της ΕΣΣΔ, τη στιγμή που
τα αραβικά καθεστώτα αντιμε-
τώπιζαν ως υπαρξιακή απειλή
την ύπαρξη του Ισραήλ. Τι στάση
θα διαμορφώσουν οι ΗΠΑ απέ-
ναντι στον σουνιτικό άξονα; Πώς
θα αποτρέψουν μετωπική σύγ-
κρουση Τουρκίας – Ισραήλ;

Στα παραπάνω ερωτήματα το
ΝΑΤΟ δεν έχει απαντήσεις ή, για
να είμαστε πιο ακριβείς, το μέγι-
στο το οποίο μπορεί να προσφέ-
ρει μια ζώνη συμμαχικής πυρα-
σφάλειας. Το 1958, με το δόγμα
Αΐζενχάουερ και το 1978, με το
δόγμα Κάρτερ οι ΗΠΑ προσπά-
θησαν να σταθεροποιήσουν την
περιοχή χωρίς αποτέλεσμα. Ένα
είναι βέβαιο: Τραμπ και Ερντογάν
στήνουν σκηνικό ρωμαΐκού θριάμ-
βου απέναντι σε μια κουρασμένη
κοινή γνώμη.

Διασφάλιση ή

χειραγώγηση;

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Όχι μόνο δεν καρφώνει ανάποδα

σαν τον Jordan, αλλά πάει ανάποδα

τη χώρα»

```

(Το… μπάσκετ στην ζωή μας!)

“Οι περιορισμοί ζουν στο μυαλό μας.

Εάν δοκιμάσουμε τη φαντασία, οι

πιθανότητες δεν έχουν όρια”

Jamie Paolinetti

“Οι δοκιμασίες κάνουν τη ζωή

ενδιαφέρουσα και η επιτυχία τους

κάνουν τη ζωή να έχει νόημα”

Joshua J. Marine

Τσουκαλάς

για 

Μητσοτάκη

Η Καθημερινή: 

```

Σε ποιες περιφέρειες

ποντάρει κάθε κόμμα

```

(Θα δείξει η κάλπη!)
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Ο πιο μικρός αγρότης που έκλεψε την παράσταση

Ο μικρός της φωτογρα-
φίας ήταν ίσως ο πιο νεα-
ρός, αλλά σίγουρα από
τους πιο... μάχιμους συμ-
μετέχοντες στη συγκέν-
τρωση διαμαρτυρίας των
αγροτών στην κεντρική
πλατεία των Τρικάλων. Με
την παρουσία του τράβη-
ξε τα βλέμματα και τα χα-
μόγελα όσων βρέθηκαν
εκεί, θυμίζοντας πως η
αγροτική ζωή αποτελεί
υπόθεση που αγγίζει ολό-
κληρες οικογένειες και
περνά από γενιά σε γενιά.
Δεν είναι τυχαίο ότι έκλε-
ψε τις εντυπώσεις.

ΧΡ.ΠαΠ.

Αδειάζουν τα Τρίκαλα τις Κυριακές του Ιουλίου

Στο Λονδίνο 
ο Κυριάκος Μητσοτάκης: 
Παρακολουθεί τον αγώνα 

της Μαρίας Σάκκαρη 
στο Wimbledon 

Στο πλευρό της Μαρίας Σάκκαρη, που δίνει τη μάχη της για
την πρόκριση στις «16» καλύτερες του Wimbledon, είναι και ο
πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσοτάκης.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης βρίσκεται στο Λονδίνο για να δει
από κοντά την κορυφαία Ελληνίδα τενίστρια και σύντροφο του
γιου του Κωνσταντίνου, στην προσπάθειά της να προκριθεί για
πρώτη φορά στον τέταρτο γύρο του Wimbledon.

Ο Έλληνας πρωθυπουργός πέρα από την αναμέτρηση στο
Court 3 έδωσε το παρών και στην πρωινή προπόνηση της Μα-
ρίας Σάκκαρη για να την εμψυχώσει για τη σημαντική της μάχη.

Υπενθυμίζεται ότι ο Κωνσταντίνος Μητσοτάκης ήταν στις κερ-
κίδες του Wimbledon για να στηρίξει τη Μαρία Σάκκαρη και
στον προηγούμενο αγώνα της, πανηγυρίζοντας έντονα την πρό-
κριση της Ελληνίδας τενίστριας.

Ειδικότερα, η Μαρία Σάκκαρη έτρεξε στο box της ομάδας
της, όπου ήταν και ο σύντροφός της και γιος του πρωθυ-
πουργού, τον οποίο αγκάλιασε και φίλησε.

To ζευγάρι, όπως έχει ανακοινώσει, σκοπεύει να παντρευ-
τεί το καλοκαίρι του 2027. 

∫ω

Καύσωνας: "Σε περιοχή υψηλής 
επικινδυνότητας η Ελλάδα"

«Η Ελλάδα, ως χώρα της ανατολικής Μεσογείου, βρίσκεται
σε περιοχή υψηλής επικινδυνότητας όσον αφορά στην εμφά-
νιση ακραία υψηλών θερμοκρασιών», τονίζει ο καθηγητής Φυ-
σικής του Πανεπιστημίου Πατρών και του Εργαστηρίου Φυσικής
της Ατμόσφαιρας, Αθανάσιος Αργυρίου, μιλώντας στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ για το κύμα καύσωνα που πλήττει τις τελευταίες εβδο-
μάδες την Ευρώπη.

Σύμφωνα με τον καθηγητή, παρόμοια κύματα καύσωνα με
αυτά που καταγράφηκαν σε Ευρώπη και Βαλκάνια, μπορούν
να εκδηλωθούν και στην Ελλάδα.

Παράλληλα, ο καθηγητής επισημαίνει ότι «η κοινή έκθεση
Copernicus (Πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την πα-
ρατήρηση τη Γης) και WMO (Παγκόσμιος Μετεωρολογικός Ορ-
γανισμός) για το ευρωπαϊκό κλίμα, αναφέρει ότι από τη δε-
καετία του 1980, η Ευρώπη θερμαίνεται περίπου δύο φορές
ταχύτερα από τον παγκόσμιο μέσο όρο». 

Σημειώνει ότι «παρόμοιοι καύσωνες μπορούν να επαναλη-
φθούν», προσθέτοντας ότι «με βάση τη σημερινή επιστημονι-
κή γνώση, αναμένεται να εκδηλώνονται συχνότερα, με μεγα-
λύτερη ένταση και διάρκεια». Μάλιστα, όπως αναφέρει χα-
ρακτηριστικά, «ειδικά στη νότια Ευρώπη και στη Μεσόγειο, οι
συνθήκες είναι ιδιαίτερα ευνοϊκές για τη συχνότερη εκδήλω-
ση επικίνδυνων καυσώνων».

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Πληρωμές…

Συνολικά 69.856.913,67 ευρώ θα καταβληθούν σε 81.273 δι-
καιούχους, από τις 6 Ιουλίου έως τις 10 Ιουλίου 2026, στο πλαί-
σιο των προγραμματισμένων καταβολών του e-ΕΦΚΑ και της
Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης (ΔΥΠΑ).

Ειδικότερα, όπως αναφέρεται σε σχετική ανακοίνωση:
Από τον e-ΕΦΚΑ:
- στις 6 Ιουλίου, θα καταβληθούν 13.856.913,67 ευρώ σε

27.973 δικαιούχους για παροχές (επιδόματα μητρότητας,
ασθενείας, ατυχήματος και έξοδα κηδείας) και

- από τις 6 Ιουλίου έως τις 10 Ιουλίου, θα καταβληθούν
16.000.000 ευρώ σε 800 δικαιούχους σε συνέχεια έκδοσης απο-
φάσεων εφάπαξ.

Από τη ΔΥΠΑ θα καταβληθούν:
- 20.000.000 ευρώ σε 33.000 δικαιούχους για επιδόματα ανερ-

γίας και λοιπά επιδόματα,
- 1.000.000 ευρώ σε 1.500 μητέρες για επιδοτούμενη άδεια

μητρότητας και
- 19.000.000 ευρώ σε 18.000 δικαιούχους στο πλαίσιο επι-

δοτούμενων προγραμμάτων απασχόλησης.

∫ α.ζ.

“Φάρος» το Πατριαρχείο
Αλεξανδρείας…

«Η δράση του Πατριαρχεί-
ου Αλεξανδρείας αποδεικνύει
για ακόμα μια φορά πως το
πρεσβυγενές αυτό Πατριαρ-
χείο, αποτελεί "φάρο" για τους
Έλληνες και τους Ορθοδό-
ξους στην Αφρική». Αυτό δή-
λωσε ο ευρωβουλευτής του
ΠΑΣΟΚ Νίκος Παπανδρέου,
μετά τη συνάντηση που είχε
χθες ο Πάπας και Πατριάρχης
Αλεξανδρείας, Θεόδωρος Β'.

Σύμφωνα με ανακοίνωση
του, «κατά τη διάρκεια της συνάντησης συζητήθηκαν θέματα
που αφορούν το παλαίφατο Πατριαρχείο, όπως τα ελληνικά
σχολεία, το νέο πολιτιστικό κέντρο που δημιουργείται στο Νέο
Κάιρο αλλά και το πάλαι ποτέ "Αβερώφειο Παρθεναγωγείο" στην
Αλεξάνδρεια, το οποίο θα μετατραπεί σε Ανώτατη Σχολή Φι-
λοσοφικών και Ανθρωπιστικών Σπουδών για τη μελέτη και την
προβολή του Ελληνισμού.

Επίσης για την φτώχεια, που μαστίζει την αφρικανική ήπει-
ρο και τις πρωτοβουλίες που αναλαμβάνει το Πατριαρχείο για
την ανακούφιση όσων πλήττονται ανεξαρτήτως θρησκείας».

∫ α.ζ

Διευκρινίσεις για τα 150 ευρώ…

Η ΑΑΔΕ αποσαφηνίζει, μέσα από αναλυτικό οδηγό ερω-
τήσεων και απαντήσεων, ποιοι δικαιούνται την έκτακτη ενί-
σχυση για τα εξαρτώμενα τέκνα, ποια εισοδηματικά όρια
ισχύουν και σε ποιες περιπτώσεις το ποσό καταβάλλεται
μειωμένο ή μετατίθεται για συμπληρωματική πληρωμή

Στο ενημερωτικό υλικό βρίσκονται οι όροι καταβολής
της ενίσχυσης των 150 ευρώ ανά παιδί, οι ειδικές περι-
πτώσεις γονέων, αλλά και τα προβλήματα με αδήλωτο ή
λανθασμένο IBAN που "μπλοκάρουν" προσωρινά την πί-
στωση.   Ένα πρακτικό σημείο το οποίο, μεταξύ άλλων, δι-
ευκρινίζεται είναι ότι αρκετοί γονείς μπορεί να δουν ότι έλα-
βαν μικρότερο ποσό, ή άλλοι να μη έχουν δει καν ακόμη
πίστωση.

Η ΑΑΔΕ επισημαίνει ότι αυτό μπορεί να συνδέεται με
επιμερισμό της ενίσχυσης, μη ταυτοποίηση στοιχείων του
τέκνου, μη δήλωση ή λάθος IBAN, αλλά και με περιπτώ-
σεις παιδιών που γεννήθηκαν το 2025 ή το 2026 και θα εξε-
ταστούν σε συμπληρωματική καταβολή έως τις 31 Αυ-
γούστου 2026.

Η ΑΑΔΕ διευκρινίζει επίσης ότι όσοι είναι δικαιούχοι,
αλλά δεν πληρώθηκαν λόγω λανθασμένου ή αδήλωτου
IBAN θα μπορούν να συμπεριληφθούν σε επόμενη πλη-
ρωμή μετά τη διόρθωση των στοιχείων.

∫ α.ζ.
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Ο
Μύλος των Ξωτικών,
η μεγαλύτερη
δωρεάν

χριστουγεννιάτικη γιορτή
της Ελλάδας, ετοιμάζεται
να ανοίξει και πάλι τις
πύλες του,
μεταμορφώνοντας τα
Τρίκαλα σε έναν μαγικό
προορισμό που κάθε χρόνο
προσελκύει εκατοντάδες
χιλιάδες επισκέπτες από
κάθε γωνιά της Ελλάδας
και του εξωτερικού. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με αφορμή τη συμπλήρωση
15 διοργανώσεων, η οργανω-
τική επιτροπή καλεί επαγγελ-
ματίες, επιχειρήσεις και πα-
ραγωγούς που επιθυμούν να
συμμετάσχουν εμπορικά στη
φετινή διοργάνωση να εκδη-
λώσουν εγκαίρως το ενδια-
φέρον τους.

Η διαδικασία αφορά την
ενοικίαση χώρων και την ανά-
πτυξη εμπορικής δραστηριό-
τητας εντός του θεματικού
πάρκου, το οποίο κάθε χρόνο
αποτελεί σημείο αναφοράς
για την εορταστική περίοδο
και προσφέρει σημαντικές ευ-
καιρίες προβολής και εμπορι-
κής ανάπτυξης στους συμμε-
τέχοντες.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
να συμπληρώσουν τη σχετική
φόρμα εκδήλωσης ενδιαφέ-

ροντος, η οποία είναι διαθέ-
σιμη στην επίσημη ιστοσελίδα
του Μύλου των Ξωτικών, στη
διεύθυνση www.milosx-
otikon.gr. Η προθεσμία υπο-
βολής αιτήσεων λήγει στις 24
Ιουλίου 2026, ενώ οι διοργα-
νωτές καλούν όσους επιθυ-
μούν να συμμετάσχουν να
μην καθυστερήσουν, ώστε να
ολοκληρωθεί έγκαιρα ο σχε-
διασμός της φετινής διοργά-
νωσης.

Η 15η διοργάνωση του Μύ-
λου των Ξωτικών, που υλο-
ποιείται από τον Δήμο Τρικ-
καίων και την e-Trikala Α.Ε., θα
ανοίξει επίσημα τις πύλες της
στις 20 Νοεμβρίου 2026 και
θα υποδέχεται καθημερινά
τους επισκέπτες έως και τις 6

Ιανουαρίου 2027, από τις
10:00 το πρωί έως τις 10:00
το βράδυ.

Οι προετοιμασίες βρίσκον-
ται ήδη σε πλήρη εξέλιξη, με
τους διοργανωτές να εργά-
ζονται ώστε η φετινή διοργά-
νωση να είναι ακόμη πιο εν-
τυπωσιακή. Νέα θεματολο-
γία, ανανεωμένοι χώροι, ανα-
βαθμισμένες εγκαταστάσεις
και νέες εκπλήξεις θα δημι-
ουργήσουν μια μοναδική εμ-
πειρία για μικρούς και μεγά-
λους, διατηρώντας τον Μύλο
των Ξωτικών στην κορυφή
των χριστουγεννιάτικων προ-
ορισμών της χώρας.

Παράλληλα, ολόκληρη η
πόλη των Τρικάλων προετοι-
μάζεται για να υποδεχθεί το

μεγάλο κύμα επισκεπτών που
κάθε χρόνο δίνει ξεχωριστή
ζωντάνια στην τοπική αγορά,
την εστίαση, τα καταλύματα
και συνολικά την οικονομική
δραστηριότητα της περιοχής.
Ο Μύλος των Ξωτικών αποτε-
λεί πλέον θεσμό με πανελλα-
δική και διεθνή αναγνώριση,
συμβάλλοντας καθοριστικά
στην τουριστική προβολή των
Τρικάλων.

Για περισσότερες πληρο-
φορίες σχετικά με τη διαδι-
κασία συμμετοχής, οι ενδια-
φερόμενοι μπορούν να επι-
σκέπτονται την επίσημη ιστο-
σελίδα του Μύλου των Ξωτι-
κών ή να επικοινωνούν με τη
γραμματεία της διοργάνωσης
στο τηλέφωνο 24310 73981.

Από το Υπουργείο Εσωτερικών

Ποσό 621.000 ευρώ στην

Περιφέρεια Θεσσαλίας
Προς κάλυψη λειτουργικών

και λοιπών γενικών δαπανών

Του Αποστόλη Ζώη

Κατανέμεται στις Περιφέρειες της Χώρας, από
τον λογαριασμό του Υπουργείου Εσωτερικών
που τηρείται στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δα-
νείων με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των
Περιφερειών», συνολικό ποσό εννέα εκατομμυρίων
ευρώ (9.000.000,00 €), ως εβδόμη (Ζ’) τακτική επι-
χορήγηση έτους 2026, προς κάλυψη λειτουργικών
και λοιπών γενικών δαπανών τους, συμπεριλαμ-
βανομένων και αυτών για την καταβολή αντιμισθίας
στα αιρετά όργανά τους. 

Το ποσό για την Περιφέρεια Θεσσαλίας ανέρ-
χεται σε  621.000 ευρώ. Για την κατανομή λή-
φθηκαν υπόψιν κυρίως το έγγραφο της Ένωσης
Περιφερειών Ελλάδας, αναφορικά με την κατα-
νομή στις Περιφέρειες των εσόδων από τους

Κ.Α.Π.  Οι  πιστώσεις που έχουν εγγραφεί στον
Κρατικό Προϋπολογισμό έτους 2026 και αφορούν
στους Κεντρικούς Αυτοτελείς Πόρους των Περι-
φερειών.  Αλλά και το γεγονός ότι το χρηματικό
υπόλοιπο του τηρούμενου στο Ταμείο Παρακα-
ταθηκών και Δανείων λογαριασμού του Υπουρ-
γείου με τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των
Περιφερειών» επαρκεί για την εν λόγω κατανομή.

Χρήματα στους δήμους του 

Πράσινο φως άναψε το Υπουργείο Εσωτερικών
εγκρίνοντας από τον λογαριασμό του που τηρεί-
ται στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων με τον
τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων», συ-
νολικό ποσό τριάντα πέντε εκατομμυρίων εκατόν
ογδόντα πέντε χιλιάδων δύο ευρώ (35.185.002,00
€), το οποίο αποδίδεται ως 4 η, 5 η και 6 η μηνι-
αία τακτική επιχορήγηση του έτους 2026 σε
όλους τους Δήμους της Χώρας για υλοποίηση έρ-
γων και επενδυτικών δραστηριοτήτων αυτών. 

Η κατανομή στους τέσσερις δήμους του νομού
έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων, 129.202,50 ευρώ, δήμος
Τρικκαίων 254.475 ευρώ, δήμος Φαρκαδόνας
56.632,50 ευρώ και δήμος Πύλης 86.062,50 ευρώ. 

Τα ποσά, αποδίδονται στους Δήμους, με χρη-
ματική εντολή του Υπουργείου Εσωτερικών προς
το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων. 

Τυχόν αδιάθετα ταμειακά υπόλοιπα της πα-
ρούσας κατανομής, δύναται να διατεθούν από
τους Δήμους και για την υλοποίηση έργων και
επενδυτικών δραστηριοτήτων τους, του επόμενου
έτους. 

Μεταξύ άλλων για την κατανομή λήφθηκαν
υπόψιν η απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της
Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας με θέμα «Δια-
τύπωση γνώμης σχετικά με την κατανομή των Κεν-
τρικών Αυτοτελών Πόρων (ΚΑΠ) έτους 2026,
στους Δήμους της χώρας». 

Οι  πιστώσεις που είναι εγγεγραμμένες στον
Κρατικό Προϋπολογισμό έτους 2026 και αφορούν
στους Κεντρικούς Αυτοτελείς Πόρους των Δήμων.
Και το  χρηματικό υπόλοιπο του λογαριασμού του
Υπουργείου Εσωτερικών που τηρείται στο Ταμείο
Παρακαταθηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεν-
τρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων».

Με απόφαση του υπουργού Εσωτερι-
κών, Θεόδωρου Λιβάνιου, προχωρά η κα-
τανομή συνολικού ποσού 30 εκατομμυ-
ρίων ευρώ προς τους δήμους της χώρας
από τον λογαριασμό των Κεντρικών Αυ-
τοτελών Πόρων (ΚΑΠ), που τηρείται στο
Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων. Η
χρηματοδότηση αφορά αποκλειστικά
την εκτέλεση εργασιών επισκευής, συν-
τήρησης και βελτίωσης των σχολικών κτι-
ρίων, με στόχο τη δημιουργία ασφαλέ-
στερων και λειτουργικότερων συνθηκών
για μαθητές και εκπαιδευτικούς.

Για την Περιφερειακή Ενότητα Τρικά-
λων εγκρίθηκε συνολικό ποσό 346.400
ευρώ, το οποίο θα κατανεμηθεί στους
τέσσερις δήμους της περιοχής σύμφω-
να με τα κριτήρια που όρισε το Υπουργείο
Εσωτερικών.

Συγκεκριμένα, ο Δήμος Τρικκαίων λαμ-
βάνει τη μεγαλύτερη χρηματοδότηση,
ύψους 257.700 ευρώ, καθώς διαθέτει τον
μεγαλύτερο αριθμό σχολικών μονάδων
και μαθητικού πληθυσμού. Ο Δήμος Με-
τεώρων θα ενισχυθεί με 43.000 ευρώ, ο
Δήμος Πύλης με 22.900 ευρώ και ο Δή-
μος Φαρκαδόνας με 22.800 ευρώ.

Η κατανομή των πιστώσεων πραγμα-

τοποιήθηκε με αντικειμενικά κριτήρια,
λαμβάνοντας υπόψη κατά 70% τον αριθ-
μό των μαθητών και κατά 30% τον αριθ-
μό των σχολικών τμημάτων κάθε δή-
μου. Παράλληλα, προβλέπεται ελάχιστο
ποσό κατανομής 3.000 ευρώ για κάθε
δήμο, ενώ τα στοιχεία βασίζονται στα επί-
σημα δεδομένα του Υπουργείου Παιδεί-
ας για το σχολικό έτος 2025-2026.

Οι συγκεκριμένοι πόροι θα χρησιμο-
ποιηθούν για εργασίες που αφορούν
την καθημερινή συντήρηση των σχολικών
εγκαταστάσεων, όπως επισκευές σε κτι-
ριακές υποδομές, αποκατάσταση φθο-

ρών, παρεμβάσεις στις ηλεκτρομηχα-

νολογικές εγκαταστάσεις, βελτιώσεις

στους αύλειους χώρους και άλλες ανα-

γκαίες τεχνικές εργασίες.

Η νέα αυτή χρηματοδότηση δίνει τη δυ-

νατότητα στους δήμους να προχωρή-

σουν σε ουσιαστικές παρεμβάσεις πριν

από την έναρξη της νέας σχολικής χρο-

νιάς, συμβάλλοντας στη βελτίωση της

ποιότητας των σχολικών υποδομών και

στην ενίσχυση της ασφάλειας και της κα-

θημερινότητας της εκπαιδευτικής κοι-

νότητας.

Ξεκίνησε η διαδικασία εκδήλωσης ενδιαφέροντος για επιχειρήσεις και εκθέτες 

Από καλοκαίρι στα… ξωτικά!
Ο Μύλος των Ξωτικών ανοίγει τις αιτήσεις

για εμπορική δραστηριότητα στην 15η διοργάνωση

Το μεγαλύτερο ποσό, 257.700 ευρώ, κατευθύνεται στον Δήμο Τρικκαίων – 

346.400 ευρώ στους Δήμους των Τρικάλων

για επισκευές και συντήρηση σχολικών κτιρίων
Συνολικά 30 εκατ. ευρώ κατανέμει το Υπουργείο Εσωτερικών

σε όλους τους δήμους της χώρας
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Ο
υπουργός
Ψηφιακής
Διακυβέρνησης,

Δημήτρης Παπαστεργίου,
εξέφρασε την ιδιαίτερη
ικανοποίησή του για την
εξέλιξη που αφορά την
ανέγερση του νέου
Αστυνομικού Μεγάρου
Τρικάλων, ένα έργο που,
όπως τονίζει, αποτέλεσε
στρατηγική προτεραιότητα
ήδη από την περίοδο που
διετέλεσε δήμαρχος
Τρικκαίων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Με αφορμή την ένταξη της
σχετικής πρόσκλησης στο Πε-
ριφερειακό Πρόγραμμα Ανά-
πτυξης Θεσσαλίας 2026-2030,
ο κ. Παπαστεργίου υπογράμ-
μισε ότι κάθε μεγάλο έργο έχει
μια αφετηρία, αλλά η πραγμα-
τική του αξία αποδεικνύεται
όταν προχωρά και φτάνει στην
υλοποίησή του.

Όπως σημείωσε, η προσπά-
θεια για τη δημιουργία ενός
σύγχρονου Αστυνομικού Μεγά-
ρου στα Τρίκαλα ξεκίνησε κατά
τη διάρκεια της θητείας του
στον Δήμο Τρικκαίων, όταν προ-

χώρησε η παραχώρηση του κα-
τάλληλου χώρου για την ανέ-
γερση του νέου κτιρίου. Η συγ-
κεκριμένη πρωτοβουλία απο-
τέλεσε το πρώτο και καθορι-
στικό βήμα, ώστε το έργο να
αποκτήσει τις προϋποθέσεις
για να προχωρήσει στα επόμενα
στάδια.

Σήμερα, με την ενεργοποίηση
της πρόσκλησης χρηματοδό-
τησης μέσω του Περιφερειακού
Προγράμματος Ανάπτυξης
Θεσσαλίας, το έργο εισέρχεται
σε μια νέα, ιδιαίτερα σημαντική
φάση. 

Πρόκειται για μια εξέλιξη που
ανοίγει τον δρόμο για τη δημι-
ουργία σύγχρονων εγκαταστά-
σεων που θα καλύπτουν τις
ανάγκες των υπηρεσιών της
Ελληνικής Αστυνομίας στα Τρί-
καλα, αναβαθμίζοντας τις υπο-
δομές και βελτιώνοντας τις συν-
θήκες εργασίας του προσωπι-

κού, αλλά και την εξυπηρέτηση
των πολιτών.

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου
δεν παρέλειψε να ευχαριστήσει
όλους όσοι συνέβαλαν στην
προώθηση του έργου. Ειδικό-
τερα, συνεχάρη την Περιφέρεια
Θεσσαλίας και προσωπικά τον
περιφερειάρχη Δημήτρη Κου-
ρέτα για την ανταπόκριση και
τη στήριξη της πρωτοβουλίας,
ενώ αναφέρθηκε και στη συ-
νεργασία με το Υπουργείο Προ-
στασίας του Πολίτη και τον
υπουργό Μιχάλη Χρυσοχοΐδη,
η οποία, όπως σημείωσε, υπήρ-
ξε καθοριστική ώστε το έργο
να προχωρήσει προς την υλο-
ποίησή του.

Ο υπουργός τόνισε ότι η δη-
μιουργία του νέου Αστυνομικού
Μεγάρου αποτελεί μια σημαν-
τική επένδυση για τα Τρίκαλα
και συνολικά για τον νομό, κα-
θώς θα προσφέρει σύγχρονες

και λειτουργικές υποδομές στις
αστυνομικές υπηρεσίες, ενι-
σχύοντας το αίσθημα ασφάλει-
ας των πολιτών και αναβαθμί-
ζοντας την καθημερινή λειτουρ-
γία της ΕΛ.ΑΣ.

Η εξέλιξη αυτή αποτελεί δι-
καίωση μιας προσπάθειας που
ξεκίνησε πριν από αρκετά χρό-
νια και συνεχίστηκε με συνέπεια
και συνεργασία μεταξύ της Το-
πικής Αυτοδιοίκησης, της Πε-
ριφέρειας και της κεντρικής κυ-
βέρνησης. Με την εξασφάλιση
της χρηματοδοτικής διαδικα-
σίας, το έργο αποκτά πλέον
σαφή προοπτική υλοποίησης,
σηματοδοτώντας μια νέα εποχή
για τις αστυνομικές υποδομές
των Τρικάλων και επιβεβαιώνον-
τας ότι ο μακροχρόνιος σχε-
διασμός και η συνεργασία μπο-
ρούν να οδηγήσουν σε ουσια-
στικά αποτελέσματα προς όφε-
λος της τοπικής κοινωνίας.

Υψηλές θερμοκρασίες κατα-
γράφηκαν στα ανατολικά ηπει-
ρωτικά το μεσημέρι της Παρα-
σκευής 3 Ιουλίου. Η μέγιστη τιμή
της καταγράφηκε στο μετεωρο-
λογικό σταθμό της Ρίζας Κοριν-
θίας με 37.3°C και
ακολουθούν  το Λουτράκι και
η Σίνδος με 37.2 °C.  Στην κατα-
νομή της μέγιστης θερμοκρασίας
στη χώρα σύμφωνα με το δίκτυο
αυτόματων μετεωρολογικών
σταθμών του Εθνικού Αστερο-
σκοπείου Αθηνών / meteo.gr κα-
θώς και οι 8 σταθμοί με τις υψη-
λότερες θερμοκρασίες, από τη
Δυτική Θεσσαλία ξεχωρίζει η Καρ-
δίτσα με 37 °C.

Όπως προκύπτει από τις σχε-
τικές πληροφορίες ή, η θερμο-
κρασία ξεπέρασε τους 30°C σε
545 από τους 589 επί του παρόν-
τος ενεργούς σταθμούς (ποσοστό
~93%). Η μέση μέγιστη θερμο-
κρασία ήταν ίση με 31.9 °C, τιμή
σε κανονικά για την εποχή επίπε-
δα, και κατά 0.3 °C υψηλότερη
αυτής της Πέμπτης 03/07 (31.6
°C).

Ιούνιος

Σύμφωνα με το δίκτυο των 53
μετεωρολογικών σταθμών του
meteo.gr του Εθνικού Αστερο-
σκοπείου Αθηνών, το οποίο λει-
τουργεί αδιάλειπτα από το 2010,
ο Ιούνιος του 2026 χαρακτηρί-
στηκε από υψηλότερες του κα-
νονικού τιμές της μέσης μέγιστης
ημερήσιας θερμοκρασίας σε όλες

τις περιοχές της χώρας. Συγκε-
κριμένα, σε σύγκριση με τη μέση
τιμή της περιόδου 2010–2019,
θετικές αποκλίσεις καταγράφηκαν
σε όλα τα γεωγραφικά διαμερί-
σματα. Στη Βόρεια Ελλάδα, ο Ιού-
νιος του 2026 κατατάσσεται ως ο
4ος θερμότερος Ιούνιος της πε-
ριόδου 2010–2026. Στη Δυτική
Ελλάδα - Ιόνιο και στην Πελο-
πόννησο κατατάσσεται ως ο 6ος
θερμότερος, στη Θεσσαλία και
στα Νησιά Αιγαίου – Δωδεκάνη-
σα ως ο 7ος θερμότερος, ενώ
στη Στερεά Ελλάδα και στη Κρή-
τη ως ο 8ος και ο 10ος θερμότε-
ρος αντίστοιχα. Στην πόλη
της Αθήνας, η μέση μηνιαία από-
κλιση της μέγιστης θερμοκρασίας
ήταν +0,4 °C, με 17 από τις 30
ημέρες του μήνα να καταγρά-
φονται πάνω από τα κανονικά για
την εποχή επίπεδα. Στην πόλη
της Θεσσαλονίκης, 16 ημέρες
του μήνα ήταν πάνω από τη μέση

τιμή της περιόδου 2010–2019, με
τη μέση μέγιστη θερμοκρασία να
παρουσιάζει απόκλιση +0,1
°C από τα κανονικά επίπεδα.

Ιούλιος

Θερμότερος του κανονικού
αναμένεται να είναι ο ερχόμενος
Ιούλιος στην ΝΑ Ευρώπη (συμ-
περιλαμβανομένης της Ελλάδας)
σύμφωνα με τις μακροπρόθεσμες
προγνώσεις που εκδόθηκαν στις
αρχές Ιουνίου. Σύμφωνα με το
92% των διαθέσιμων σεναρίων η
μέση θερμοκρασία Ιουλίου θα εί-
ναι υψηλότερη από τα κανονικά
για την εποχή επίπεδα (περίοδος
αναφοράς: 1993-2016). Συγκε-
κριμένα, η πιθανότητα για θετικές
αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C, με-
ταξύ 1 και 2°C και άνω των 2°C
είναι 49%, 35% και 8% αντίστοιχα.
Οι πιθανότητες για αρνητικές
αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C και
άνω του 1°C είναι 7% και 1% αν-

τίστοιχα. Η μέση τιμή των 400
σεναρίων είναι +0.94°C.

Συνολικά για την ευρωπαϊκή
ήπειρο, ο χάρτης της Εικόνας 2
απεικονίζει την απόκλιση της μέ-
σης θερμοκρασίας Ιουλίου με
βάση την μέση τιμή των διαθέσι-
μων σεναρίων. Όπως προκύπτει,
θετικές αποκλίσεις αναμένονται
σε όλη την ήπειρο, με τις τιμές
να κυμαίνονται από +0.5°C έως
+2.°C. Οι μέγιστες αποκλίσεις
εντοπίζονται στην κεντρική Ευ-
ρώπη.

Η πρόγνωση αυτή βασίζεται
σε συνολικά 400 πιθανά σενάρια
από τα εξής 8 κέντρα πρόγνωσης:
ECMWF (Ευρώπη), UKMO (Ηνω-
μένο Βασίλειο), Meteo-France
(Γαλλία), NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερ-
μανία), CMCC (Ιταλία), JMA (Ια-
πωνία) και BOM (Αυστραλία),
όπως παρέχονται από το Coper-
nicus Climate Change Service της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής. Τονίζεται
ότι οι μακροπρόθεσμες προγνώ-
σεις χαρακτηρίζονται από μεγάλη
αβεβαιότητα και σκοπό έχουν την
εκτίμηση της τάσης στην μηνιαία
και εποχιακή εξέλιξη των μέσων
καιρικών συνθηκών. Επιπρόσθετα,
οι αποκλίσεις της θερμοκρασίας
σε ημερήσια και τοπική βάση
λόγω της επίδρασης κάθε είδους
καιρικών συστημάτων ενδέχεται
να διαφέρουν σημαντικά από τη
μέση απόκλιση ενός μήνα σε μια
ευρύτερη περιοχή.

Αποστόλης Ζώης

Σε πολιτική εγρήγορση

τα Τρίκαλα ενόψει

φθινοπώρου
Ζυμώσεις, επαφές και ανακατατάξεις σε Νέα

Δημοκρατία, ΠΑΣΟΚ και ΕΛΑΣ διαμορφώνουν

ένα ρευστό τοπίο που αναμένεται 

να ξεκαθαρίσει αρχές Σεπτεμβρίου

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Σε εγρήγορση βρίσκεται το πολιτικό σκηνικό στα
Τρίκαλα, παρότι η θερινή περίοδος παραδοσιακά
χαρακτηρίζεται από σχετική πολιτική ηρεμία. Οι
διεργασίες στο εσωτερικό της Νέας Δημοκρατίας,
του ΠΑΣΟΚ και της ΕΛΑΣ του Aλέξη Tσίπρα εντεί-
νονται με φόντο τις επόμενες εκλογικές αναμε-
τρήσεις και τη διαμόρφωση των τοπικών ισορρο-
πιών.

Στελέχη των κομμάτων πραγματοποιούν επαφές,
συσκέψεις και άτυπες συναντήσεις επιχειρώντας

να χαρτογραφήσουν τις διαθέσεις της κοινωνίας
και να ενισχύσουν την παρουσία τους σε κρίσιμες
δημοτικές και περιφερειακές δομές. Ιδιαίτερο εν-
διαφέρον παρουσιάζει η κινητικότητα γύρω από
ζητήματα τοπικής ανάπτυξης, αγροτικής οικονομίας
και έργων υποδομής που αποτελούν βασικούς
άξονες πολιτικής αντιπαράθεσης στην περιοχή. 

Παράλληλα η συζήτηση για τις δημοσκοπήσεις
και τις τάσεις που καταγράφονται στην ευρύτερη
Θεσσαλία τροφοδοτεί περαιτέρω σενάρια για πι-
θανές ανακατατάξεις στο πολιτικό σκηνικό χωρίς
ωστόσο να διαμορφώνεται ακόμη σαφής εικόνα.

Τοπικοί παράγοντες εκτιμούν ότι η περίοδος
του Αυγούστου θα λειτουργήσει ως χρόνος ανα-
μονής ενώ από τις αρχές Σεπτεμβρίου αναμένεται
να υπάρξει σαφέστερη εικόνα για τις κινήσεις όλων
των πολιτικών δυνάμεων. Στο μεταξύ η τοπική κοι-
νωνία παρακολουθεί με ενδιαφέρον τις εξελίξεις
καθώς ζητήματα καθημερινότητας, οικονομίας και
απασχόλησης παραμένουν στο επίκεντρο του δη-
μόσιου διαλόγου. 

Οι κομματικές οργανώσεις εμφανίζονται ενεργές
με έμφαση στην ανανέωση στελεχών και στη διεύ-
ρυνση της απήχησης σε νεότερες ηλικίες κάτι που
θεωρείται καθοριστικό για τη μελλοντική εκλογική
επιρροή. 

Την ίδια στιγμή δεν λείπουν οι εσωκομματικές
διεργασίες και οι διαφωνίες για τη στρατηγική που
πρέπει να ακολουθηθεί σε τοπικό επίπεδο με απο-
τέλεσμα να διαμορφώνεται ένα ρευστό αλλά ιδιαί-
τερα ενεργό πολιτικό περιβάλλον στα Τρίκαλα.

Οι επαφές μεταξύ αυτοδιοικητικών βουλευτών
και κομματικών εκπροσώπων πυκνώνουν ενώ οι
ισορροπίες επαναπροσδιορίζονται διαρκώς υπό το
βάρος των κοινωνικών και οικονομικών πιέσεων
που καταγράφονται στην περιοχή. Το επόμενο διά-
στημα θεωρείται κρίσιμο για τη διαμόρφωση συμ-
μαχιών και την οριστικοποίηση υποψηφιοτήτων με
τις πολιτικές δυνάμεις να προετοιμάζονται εντατικά
για μια περίοδο έντονου ανταγωνισμού και αυξη-
μένων απαιτήσεων από το εκλογικό σώμα.

Συνολικά το πολιτικό κλίμα στα Τρίκαλα χαρα-
κτηρίζεται από κινητικότητα στρατηγικές αναπρο-
σαρμογές και έντονο παρασκήνιο με όλα τα κόμματα
να επιχειρούν να ενισχύσουν τη θέση τους ενόψει
των επόμενων εξελίξεων. Παρά την καλοκαιρινή
περίοδο η πολιτική δραστηριότητα δεν παρουσιάζει
ύφεση καθώς οι διεργασίες συνεχίζονται σε επίπεδο
επαφών σχεδιασμού και προετοιμασίας για το φθι-
νόπωρο που θεωρείται καθοριστικό για τις ισορ-
ροπίες στην τοπική σκηνή. Όλα δείχνουν ότι μέχρι
τις αρχές Σεπτεμβρίου θα έχουν αποσαφηνιστεί οι
βασικές κατευθύνσεις και οι πολιτικές επιλογές
των κομμάτων στην περιοχή. 

Δημήτρης Παπαστεργίου

«Το νέο Αστυνομικό Μέγαρο

Τρικάλων γίνεται πραγματικότητα»
Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης εκφράζει την ικανοποίησή του για

την έναρξη της χρηματοδοτικής διαδικασίας, υπενθυμίζοντας ότι το έργο

ξεκίνησε επί δημαρχίας του με την παραχώρηση του οικοπέδου

Σύμφωνα με τους μετεωρολογικούς σταθμούς

Υψηλές θερμοκρασίες αναμένονται στα Τρίκαλα
Θερμότερος του κανονικού θα είναι ο Ιούλιος σύμφωνα με το 92% των διαθέσιμων σεναρίων
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Α
υτοψία στα έργα
αποκατάστασης του
σιδηροδρομικού

δικτύου στη Θεσσαλία
πραγματοποίησε προχθές
ο Αναπληρωτής Υπουργός
Μεταφορών, Γιώργος
Κώτσηρας συνοδευόμενος
από τον Γενικό Γραμματέα
Υποδομών, Δημήτρη
Αναγνώπουλο και τον
Γενικό Γραμματέα
Μεταφορών, Στέλιο
Σακαρέτσιο.

Του Αποστόλη Ζώη

Κατά την επίσκεψη, όπως
αναφέρει ο αναπληρωτής
υπουργός, επιθεωρήθηκε η
πρόοδος των εργασιών για την
αποκατάσταση των εκτεταμέ-
νων ζημιών που προκάλεσαν
στο σιδηροδρομικό δίκτυο οι
κακοκαιρίες «Daniel» και «Elias».

Στόχος είναι η ολοκλήρωσή
τους έως τα τέλη Αυγούστου,
προκειμένου από τον Σεπτέμ-
βριο να αυξηθούν οι συχνότητες
στο Αθήνα – Θεσσαλονίκη.

Τι περιλαμβάνουν

Τα έργα περιλαμβάνουν ενι-
σχυμένες κατασκευές, σύγχρο-
να συστήματα Σηματοδότησης,
ETCS L1, τηλεδιοίκησης και
ηλεκτροκίνησης, καθώς και κρί-
σιμες παρεμβάσεις που αυξά-
νουν τη χωρητικότητα στον βα-
σικό άξονα Αθήνα – Θεσσαλο-
νίκη.

Τα έργα, συνολικού προ-
ϋπολογισμού 450 εκατ.

ευρώ, χρηματοδοτούνται από
εθνικούς και ευρωπαϊκούς πό-
ρους και περιλαμβάνουν τις
αποκαταστάσεις στη διπλή
γραμμή Δομοκός – Κραννώνας
και στα τμήματα Παλαιοφάρ-
σαλος – Καλαμπάκα και Λάρισα
– Βόλος.

Τα σιδηροδρομικά έργα
των Daniel και Elias  

Αναλυτικά, τα έργα που
αφορούν στην αποκατάσταση
των σιδηροδρομικών δικτύων
της περιοχής, προϋπολογισμού
περίπου 450 εκατ. ευρώ, είναι:

* Αποκατάσταση της διπλής
σιδηροδρομικής γραμμής Αθη-
νών – Θεσσαλονίκης, από την
έξοδο του Σ.Σ. Δομοκού (Χ.Θ.
288+600) έως την είσοδο του
Σ.Σ. Κραννώνα (Χ.Θ. 328+840)
μετά τις θεομηνίες “Daniel” και
“Elias” με προϋπολογισμό
173.600.000€ (με ΦΠΑ).

* Αποκατάσταση της μονής
σιδηροδρομικής γραμμής Πα-

λαιοφαρσάλου – Καλαμπά-
κας, σε εντοπισμένα τμήματα
της γραμμής, μετά τις θεομη-
νίες “Daniel” και “Elias” με προ-
ϋπολογισμό 57.660.000€ (με
ΦΠΑ).

* Αποκατάσταση της μονής
σιδηροδρομικής γραμμής Λά-
ρισας – Βόλου μετά τις θεομη-
νίες “Daniel” και “Elias”, με προ-
ϋπολογισμό 181.660.000€ (με
ΦΠΑ).

* Εργασίες αποκατάστασης
της σιδηροδρομικής γραμμής
Βόλου – Μηλεών από τον Σ.Σ.
Άνω Λεχωνίων (Χ.Θ. 12+500)
έως τον Σ.Σ. Μηλεών (Χ.Θ.
28+200) μετά τις θεομηνίες
“Daniel” και “Elias”, με προϋπο-
λογισμό 1.860.000,00€ (με
ΦΠΑ).

* Αποκατάσταση των συ-
στημάτων Σηματοδότησης,
ETCS L1, Τηλεδιοίκησης και
Ηλεκτροκίνησης στο τμήμα της
διπλής σιδηροδρομικής γραμ-

μής από το ΣΣ Παλαιοφάρσαλο
(Χ.Θ 296+245) έως ΣΣ Κράννων
(ΧΘ 336+330) που καταστρά-
φηκε από την κακοκαιρία
“Daniel”, με προϋπολογισμό
37.200.000,00€ (με ΦΠΑ).

Στο ΕΣΠΑ

Με απόφαση του Αναπλη-
ρωτή Υπουργού Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών Νίκου
Παπαθανάση, σε συνεργασία
με τον Αναπληρωτή Υπουργό
Μεταφορών Γιώργο Κώτσηρα,
η πράξη “Εγκατάσταση Ηλε-
κτροκίνησης- Σηματοδότησης
– Τηλεδιοίκησης και ETCS L1
στην υφιστάμενη μονή σιδηρο-
δρομική γραμμή Παλαιοφάρ-
σαλος – Καλαμπάκα-Β’ Φάση”,
εντάχθηκε στο τομεακό Πρό-
γραμμα ΕΣΠΑ «Μεταφορές
2021-2027», με δικαιούχο τη
“ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΟΙ ΕΛΛΑΔΟΣ
ΜΑΕ”, με συνολική δημόσια δα-
πάνη 85.629.355,02€ και συγ-
χρηματοδοτούμενη δημόσια δα-
πάνη 60.870.881,70€ από πό-
ρους του Ταμείου Συνοχής.

Η πράξη αφορά στην ολο-
κλήρωση της εγκατάστασης
συστημάτων σηματοδότησης-
τηλεδιοίκησης, ETCS L1 και
ηλεκτροκίνησης στην υφιστά-
μενη μονή σιδηροδρομική γραμ-
μή Παλαιοφαρσάλου – Καλαμ-
πάκας (σε μήκος 80,4km), κα-
θώς και στην ολοκλήρωση της
κατασκευής παρακαμπτηρίου
και αποβάθρας στην περιοχή
των Σοφάδων και των εργασιών
ανακαίνισης/επισκευής μικρής
κλίμακας σε υφιστάμενα κτίρια
σιδηροδρομικών σταθμών.

Εκατοντάδες πολίτες επιλέγουν καθημερινά τις
σύγχρονες εγκαταστάσεις 

Μεγάλη ανταπόκριση

στο νέο Δημοτικό

Κολυμβητήριο Τρικάλων
•Ο Δήμος ξεκαθαρίζει ότι η τήρηση των
κανόνων λειτουργίας και υγιεινής είναι

αδιαπραγμάτευτη

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Από την πρώτη κιόλας ημέρα λειτουργίας του, το νέο
Δημοτικό Κολυμβητήριο στο πάρκο του Αη Γιώργη έχει
κερδίσει την εμπιστοσύνη και την προτίμηση των Τρικαλινών,
αποτελώντας έναν νέο χώρο άθλησης, ευεξίας και ποιοτικής
αξιοποίησης του ελεύθερου χρόνου. 

Η ανταπόκριση των πολιτών είναι ιδιαίτερα μεγάλη,
καθώς άνθρωποι κάθε ηλικίας επιλέγουν καθημερινά τις
σύγχρονες εγκαταστάσεις για κολύμβηση, εκγύμναση και
βελτίωση της φυσικής τους κατάστασης.

Οι άρτιες υποδομές, η σύγχρονη πισίνα και το πλήρως
εξοπλισμένο γυμναστήριο αποτελούν σημαντικά πλεονε-
κτήματα του νέου αθλητικού χώρου. 

Από τις πρώτες κιόλας ημέρες λειτουργίας, το κολυμ-
βητήριο έχει μετατραπεί σε σημείο αναφοράς για όσους

Σε ισχύ από την 1η Ιουλίου
2026 τίθεται το νέο μισθολο-
γικό πλαίσιο για την ανώτατη
ιεραρχία της Εκκλησίας της
Ελλάδος, σύμφωνα με τη δη-
μοσίευση σε ΦΕΚ, το οποίο
συνδέει τις αποδοχές των ιε-
ραρχών με τις μηνιαίες απο-
λαβές Γενικού Γραμματέα
Υπουργείου. 

Με βάση το νέο πλαίσιο
οι αποδοχές του Αρχιεπισκό-
που Αθηνών και πάσης Ελλά-
δος καθώς και των εν ενερ-
γεία και τιτουλάριων Μητρο-
πολιτών ορίζονται στο ενε-
νήντα τοις εκατό των αποδο-
χών του Γενικού Γραμματέα
Υπουργείου που ανέρχονται
σε 5.191 ευρώ μικτά μηνιαίως.
Στο ίδιο ποσοστό εντάσσονται
και οι τιτουλάριοι και βοηθοί
επίσκοποι με βάση αναλογικό
υπολογισμό επί των αποδο-
χών των μητροπολιτών, όπως
προβλέπει το νέο θεσμικό
πλαίσιο. Σ

τα Τρίκαλα η εκκλησιαστι-

κή παρουσία αφορά τις δύο
Μητροπόλεις Τρίκκης και Στα-
γών, όπου ποιμαίνουν ο Μη-
τροπολίτης Τρίκκης κ. Χρυ-
σόστομςο και ο Μητροπολίτης
Σταγών κ. Θεόκλητος  , οι
οποίοι εντάσσονται στο νέο
μισθολογικό καθεστώς. 

Το νέο πλαίσιο προβλέπει
ότι δεν θα καταβάλλονται πρό-

σθετες οικονομικές παροχές,
όπως έξοδα παράστασης με-
τακινήσεων συμμετοχής σε
επιτροπές και συμβούλια, γε-
γονός που στοχεύει στη δια-
φάνεια και στην ενιαία μισθο-
λογική αντιμετώπιση.

Η ρύθμιση εντάσσεται σε
ευρύτερη προσπάθεια εξορ-
θολογισμού των αποδοχών

στο δημόσιο και σε εποπτευό-

μενους θεσμούς, με στόχο

την ενοποίηση κανόνων και

την ενίσχυση της λογοδοσίας. 

Παράλληλα οι ιεραρχικές

αλλαγές στο μισθολογικό σκέ-

λος αναμένεται να επηρεά-

σουν τη συνολική εικόνα δια-

χείρισης των εκκλησιαστικών

πόρων ενώ η σύνδεση των

αποδοχών με τις αμοιβές ανώ-

τατων διοικητικών στελεχών

του κράτους δημιουργεί νέο

πλαίσιο συγκρίσεων και αξιο-

λόγησης σε μια περίοδο κατά

την οποία η δημόσια συζήτη-

ση γύρω από τις μισθολογικές

ισορροπίες και τη θεσμική

διαφάνεια εντείνεται σε εθνικό

επίπεδο με ιδιαίτερη έμφαση

στην ανάγκη σταθερών κα-

νόνων και σαφούς πλαισίου

εφαρμογής που θα εξασφα-

λίζει προβλεψιμότητα και ισο-

νομία μεταξύ των διαφορετι-

κών βαθμίδων της εκκλησια-

στικής ιεραρχίας.  

επιθυμούν να αθληθούν σε ένα ασφαλές, καθαρό και ορ-
γανωμένο περιβάλλον. 

Παράλληλα, αρκετές οικογένειες επιλέγουν το κολυμ-
βητήριο για τα παιδιά τους, δίνοντάς τους τη δυνατότητα
να γνωρίσουν το άθλημα της κολύμβησης και να αποκτή-
σουν πολύτιμες δεξιότητες.

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται από τη δημοτική αρχή στην
ασφαλή λειτουργία των εγκαταστάσεων. 

Όπως επισημαίνεται από τον Δήμο Τρικκαίων, οι
κανόνες που έχουν θεσπιστεί για τη χρήση του κολυμβη-
τηρίου είναι συγκεκριμένοι και εφαρμόζονται χωρίς εξαι-
ρέσεις. Στόχος είναι η προστασία της δημόσιας υγείας, η
διατήρηση της υψηλής ποιότητας των υπηρεσιών και η
ασφάλεια όλων των αθλουμένων.

Οι υπεύθυνοι υπενθυμίζουν ότι όλοι οι χρήστες οφείλουν
να τηρούν τις προβλεπόμενες διαδικασίες, τόσο για λόγους
υγιεινής όσο και για την εύρυθμη λειτουργία του χώρου.
Η συνεργασία των πολιτών θεωρείται απαραίτητη, ώστε
το νέο κολυμβητήριο να συνεχίσει να προσφέρει υψηλού
επιπέδου υπηρεσίες και να αποτελεί πρότυπο αθλητικής
εγκατάστασης για την περιοχή.

Η μεγάλη προσέλευση αποδεικνύει ότι η δημιουργία
του νέου Δημοτικού Κολυμβητηρίου ανταποκρίνεται σε
μια πραγματική ανάγκη της τοπικής κοινωνίας. 

Οι σύγχρονες εγκαταστάσεις, η εύκολη πρόσβαση και
η ποιότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών δημιουργούν τις
προϋποθέσεις ώστε ο χώρος να εξελιχθεί σε βασικό
κέντρο άθλησης για τα Τρίκαλα.

Το επόμενο διάστημα αναμένεται ακόμη μεγαλύτερη
συμμετοχή πολιτών, καθώς αυξάνεται συνεχώς το ενδια-
φέρον για προγράμματα κολύμβησης και εκγύμνασης. 

Ο Δήμος, από την πλευρά του, διαμηνύει ότι θα
συνεχίσει να επενδύει στην ποιότητα των εγκαταστάσεων
και στην αυστηρή τήρηση των κανόνων, ώστε όλοι οι δη-
μότες να απολαμβάνουν ένα ασφαλές και σύγχρονο αθλη-
τικό περιβάλλον.

Αυτοψία προχθές του Αναπληρωτή Υπουργού Μεταφορών

Θεσσαλία: Στόχος η ολοκλήρωση των

σιδηροδρομικών έργων έως τα τέλη Αυγούστου
Επιθεωρήθηκε η πρόοδος των εργασιών για την αποκατάσταση των εκτεταμένων ζημιών

που προκάλεσαν στο σιδηροδρομικό δίκτυο οι κακοκαιρίες «Daniel» και «Elias»

Στο νέο πλαίσιο εντάσσονται και οι Μητροπολίτες Τρίκκης και Σταγών

Νέο μισθολογικό καθεστώς για την ανώτατη

ιεραρχία της Εκκλησίας της Ελλάδος
Από 1η Ιουλίου 2026 οι αποδοχές Αρχιεπισκόπου, Μητροπολιτών και Επισκόπων

συνδέονται με τον Γενικό Γραμματέα Υπουργείου 
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«Κ
άθε διάκριση,
ιδιαίτερα σε έναν
τόσο ανταγωνιστικό

διεθνή διαγωνισμό, αποτελεί
σημαντική επιβράβευση της
προσπάθειάς μας, αλλά δεν
είναι αυτοσκοπός. Για την
ομάδα μας, το πραγματικό
ζητούμενο είναι η συμβολή για
μία βιώσιμη γεωργία, με
μικρότερη εξάρτηση από χη1
μικά φυτοφάρμακα και
λιπάσματα και λιγότερους
κινδύνους για την ανθρώπινη
υγεία και το περιβάλλον». 

Του Αποστόλη Ζώη

Αυτά μεταξύ άλλων τονίζει ο κα-
θηγητής στο   Εργαστήριο Διαχεί-
ρισης Φυτοϋγείας του Τμήματος
Γεωπονίας - Αγροτεχνολογίας του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, κ. Πα-
ναγιώτης Ηλιόπουλος, μετά τη ση-
μαντική διεθνή διάκριση για την
έρευνα και την καινοτομία στον
αγροδιατροφικό τομέα που πέτυχε
το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, καθώς η
ερευνητική ομάδα MultiBioCrop, που
προέρχεται από το παραπάνω Εργα-
στήριο, επιλέχθηκε στους Top 5 Inno-
vators του διεθνούς διαγωνισμού The
Future is Fungi Award 2026, ανάμεσα
σε 126 ομάδες από 43 χώρες. 

Η ομάδα MultiBioCrop, αναπτύσσει
ένα καινοτόμο βιολογικό σκεύασμα με
βάση ωφέλιμους μύκητες, με στόχο τη
βιώσιμη φυτοπροστασία και θρέψη των
καλλιεργειών. Η προσέγγιση αυτή εν-
τάσσεται στο πεδίο των σύγχρονων βιο-
λογικών λύσεων για τη γεωργία, με έμ-
φαση στη μείωση των εισροών, την προ-
στασία του περιβάλλοντος και την ενί-

σχυση της ανθεκτικότητας των καλλιερ-
γειών.

Διεθνής διαγωνισμός

Το The Future is Fungi Award αποτελεί
διεθνή διαγωνισμό καινοτομίας και επι-
χειρηματικότητας, ο οποίος αναδεικνύει
επιστημονικές ομάδες και νεοφυείς επι-
χειρήσεις που αξιοποιούν τους μύκητες
για την ανάπτυξη βιώσιμων λύσεων σε
τομείς όπως η γεωργία, η βιοτεχνολογία,
το περιβάλλον και η κυκλική οικονομία.

« Ο δρόμος αυτός, συνεχίζει ο κ. Ηλιό-
πουλος,  περνά μέσα από την επιστημο-
νική έρευνα, την καινοτομία, αλλά και
κυρίως τη μεταφορά των ερευνητικών
αποτελεσμάτων από το εργαστήριο στην

αγορά και στα χέρια του παρα-
γωγού. Η διεθνής αναγνώριση
του MultiBioCrop μάς δίνει δύ-
ναμη να συνεχίσουμε ακόμη πιο
συστηματικά αυτή την προσπά-
θεια». Η ερευνητική ομάδα Multi-
BioCrop αποτελείται εκτός από
τον Καθηγητή Παναγιώτη Ηλιό-
πουλο, τον Ερευνητή του ΕΛΓΟ-
ΔΗΜΗΤΡΑ Σπύρο Μαντζούκα,
καθώς και τα μέλη Ε.ΔΙ.Π. του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας Δη-
μήτρη Νατσιόπουλο και Ηλία
Πλατή.

Το ερχόμενο Φθινόπωρο

Ως μία από τις πέντε κορυφαίες
ομάδες του διαγωνισμού, η Multi-
BioCrop θα συμμετάσχει το φθι-
νόπωρο σε τρίμηνο πρόγραμμα
επιχειρηματικής επιτάχυνσης. Στό-
χος του προγράμματος είναι η
περαιτέρω ανάπτυξη της τεχνο-
λογίας σε επιχειρηματικό επίπεδο,
η επιτάχυνση της πορείας προς
την εμπορική αξιοποίηση και η
προετοιμασία για προσέλκυση
χρηματοδότησης από επενδυτές.

Μετά την ολοκλήρωση του προγράμματος,
οι συμμετέχουσες ομάδες θα έχουν τη
δυνατότητα να διεκδικήσουν χρηματοδό-
τηση συνολικού ύψους 60.000 ευρώ.

Η διάκριση της MultiBioCrop αναδει-
κνύει τη δυναμική της ερευνητικής δρα-
στηριότητας του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας και τη συμβολή του στην ανά-
πτυξη καινοτόμων λύσεων με περιβαλ-
λοντικό, κοινωνικό και οικονομικό αντί-
κτυπο. Παράλληλα, ενισχύει τη διεθνή
προβολή του Ιδρύματος σε ένα πεδίο
αιχμής, όπου η επιστημονική γνώση συν-
δέεται άμεσα με τη βιώσιμη παραγωγή,
την αγροτική καινοτομία και την επιχει-
ρηματική αξιοποίηση της έρευνας..

Σύμφωνα με στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ

Βαμβάκι: Αυξήθηκε

η παραγωγή του
•Καταγράφεται αύξηση κατά 1,8% το

2024 σε σχέση με το 2023 σύμφωνα με

προχθεσινά επίσημα στοιχεία

Του Αποστόλη Ζώη

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) έδωσε στη δη-
μοσιότητα  τα αποτελέσματα της Ετήσιας Γεωργικής Στα-
τιστικής Έρευνας (ΕΓΕ), έτους 2024. Η συνολικά καλ-
λιεργούμενη γεωργική γη (αροτραίες καλλιέργειες, κη-
πευτική γη, μόνιμες καλλιέργειες και εκτάσεις σε αγρα-
νάπαυση) κατά το έτος 2024 ανέρχεται σε 27.061,2
χιλιάδες στρέμματα. 

Οι βασικές ομάδες καλλιεργειών ανά έτος, κατανέμονται
ως εξής:  

− το 2024, οι αροτραίες καλλιέργειες (καθαρή έκταση)
καταλαμβάνουν το 58,7% της γεωργικής γης (15.894,9 χι-
λιάδες στρέμματα), οι κηπευτικές (καθαρή έκταση) το
1,6% (444,9 χιλιάδες στρέμματα), οι μόνιμες καλλιέργειες
το 35,8% (9.675,0 χιλιάδες στρέμματα), ενώ το 3,9%
(1.046,4 χιλιάδες στρέμματα) είναι εκτάσεις σε αγρανά-
παυση, 
− το 2023, οι αροτραίες καλλιέργειες (καθαρή έκταση)

καταλαμβάνουν το 59,2% της γεωργικής γης (16.228,2 χι-
λιάδες στρέμματα), οι κηπευτικές (καθαρή έκταση) το
1,6% (444,5 χιλιάδες στρέμματα), οι μόνιμες καλλιέργειες
το 35,3% (9.690,9 χιλιάδες στρέμματα), ενώ το 3,9%
(1.065,0 χιλιάδες στρέμματα) είναι εκτάσεις σε αγρανά-
παυση.

Παραγωγή

Οι μεταβολές στην παραγωγή γεωργικών προϊόντων
των σημαντικότερων ειδών καλλιεργειών, σε σύνολο
Χώρας, είναι: 
− στο σκληρό σιτάρι, αύξηση κατά 1,1% το 2024 σε

σχέση με το 2023. Ειδικότερα, το 2023 και το 2024 πα-
ρήχθησαν 1.010,3 και 1.021,7 χιλ. τόνοι σκληρού σιταριού
αντίστοιχα, 
− στον αραβόσιτο, μείωση κατά 21,7% το 2024 σε

σχέση με το 2023. Ειδικότερα, το 2023 και το 2024 πα-
ρήχθησαν 1.375,5 και 1.077,2 χιλ. τόνοι αραβοσίτου αντί-
στοιχα, 
− στο βαμβάκι, αύξηση κατά 1,8% το 2024 σε σχέση με

το 2023. Ειδικότερα, το 2023 και το 2024 παρήχθησαν
699,1 και 711,4 χιλ. τόνοι βαμβακιού αντίστοιχα, 
− στις τομάτες, αύξηση κατά 10,2% το 2024 σε σχέση

με το 2023. Ειδικότερα, το 2023 και το 2024 παρήχθησαν
676,2 και 745,2 χιλ. τόνοι τομάτας αντίστοιχα,
− στα σταφύλια, μείωση κατά 7,0% το 2024 σε σχέση

με το 2023. Ειδικότερα, το 2023 και το 2024 παρήχθησαν
680,0  και 632,4 χιλ. τόνοι σταφυλιών αντίστοιχα,
− στον μούστο, μείωση κατά 14,3% το 2024 σε σχέση

με το 2023. Ειδικότερα, το 2023 και το 2024 παρήχθησαν
256,9 και 220,2 χιλ. τόνοι μούστου αντίστοιχα,
− στα πορτοκάλια, αύξηση κατά 0,8% το 2024 σε

σχέση με το 2023. Ειδικότερα, το 2023 και το 2024 πα-
ρήχθησαν 683,1 και 688,5 χιλ. τόνοι πορτοκαλιών αντίστοιχα, 
− στα μήλα, αύξηση κατά 3,3% το 2024 σε σχέση με το

2023. Ειδικότερα, το 2023 και το 2024 παρήχθησαν 327,1
και 337,9 χιλ. τόνοι μήλων αντίστοιχα,
− στον ελαιόκαρπο, αύξηση κατά 21,7% το 2024 σε

σχέση με το 2023. Ειδικότερα, το 2023 και το 2024 πα-
ρήχθησαν 2.286,0 και 2.781,2 χιλ. τόνοι ελιών αντίστοιχα.
Η έρευνα ως σκοπό έχει τη συλλογή στατιστικών στοιχείων
που αφορούν στις εκτάσεις των διαφόρων ειδών καλλιέρ-
γειας, στον αριθμό των ζώων και πουλερικών, στην παρα-
γωγή γεωργικών και κτηνοτροφικών προϊόντων και στον
αριθμό των γεωργικών μηχανημάτων. Τα στοιχεία είναι
απαραίτητα για τη χάραξη της αγροτικής πολιτικής της
Χώρας, καθώς και για την κάλυψη άλλων εθνικών και διε-
θνών αναγκών και υποχρεώσεων σε στατιστική πληροφό-
ρηση.   

Η καταβολή ενισχύσεων de
minimis και αποζημιώσεων ad
hoc συνεχίζεται το επόμενο
διάστημα, σύμφωνα με το
χρονοδιάγραμμα που ανακοί-
νωσε το υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων. Οι
πληρωμές αφορούν παραγω-
γούς και κτηνοτρόφους σε
όλη τη χώρα, με συνολικό
προϋπολογισμό που φτάνει
τα 227,2 εκατ. ευρώ, ενώ αρ-
κετές από αυτές αναμένεται
να ολοκληρωθούν έως το τέ-
λος Ιουλίου.

Συγκεκριμένα, προβλέπον-
ται πληρωμές για τη μηδική
του Έβρου, την τομάτα θερ-
μοκηπίου που επλήγη από την
κακοκαιρία Daniel, τον προ-
ανθικό, τη λειψυδρία στα Ιωάν-
νινα, το ρύζι, τα λιπάσματα,
καθώς και το έκτακτο μέτρο
στήριξης της κτηνοτροφίας

στη Λέσβο. Έως τα τέλη Σε-
πτεμβρίου αναμένονται ακόμη
οι ενισχύσεις για τον προαν-
θικό του 2025 και οι αποζη-
μιώσεις στα Τενάγη Φιλίππων.

Παράλληλα, μέσα στον Ιού-
λιο προγραμματίζεται η εξό-
φληση εκκρεμοτήτων που
αφορούν περιπτώσεις ανω-
τέρας βίας στο ζωικό κεφά-

λαιο, η ενίσχυση για την ευ-
ζωία των χοίρων, καθώς και
πληρωμές για προγράμματα
αγροτικής ανάπτυξης, δασώ-
σεις, επενδυτικές δράσεις και
δεσμευμένα αγροτεμάχια.

Οι εξελίξεις αυτές παρακο-
λουθούνται με ιδιαίτερο εν-
διαφέρον και στον νομό Τρι-
κάλων, όπου ο πρωτογενής

τομέας αποτελεί βασικό πυ-
λώνα της τοπικής οικονομίας.
Αγρότες και κτηνοτρόφοι της
περιοχής περιμένουν την τα-
χύτερη δυνατή ολοκλήρωση
των πληρωμών, καθώς το αυ-
ξημένο κόστος παραγωγής,
οι καιρικές συνθήκες και οι
οικονομικές πιέσεις εξακο-
λουθούν να δοκιμάζουν τις
εκμεταλλεύσεις τους.

Υπενθυμίζεται ότι μόνο τον
Ιούνιο καταβλήθηκαν 64,69
εκατ. ευρώ σε περισσότερους
από 82.900 δικαιούχους, ενώ
το πρώτο εξάμηνο του 2026
οι συνολικές αγροτικές πλη-
ρωμές ανήλθαν σε 1,125 δισ.
ευρώ, γεγονός που αποτυ-
πώνει τη σημαντική στήριξη
του αγροτικού κόσμου, ο
οποίος παραμένει η «καρδιά»
της παραγωγής και στον θεσ-
σαλικό κάμπο.

Καινοτομίας και επιχειρηματικότητας

«Η συμβολή μας σε μικρότερη εξάρτηση

από χημικά φυτοφάρμακα και λιπάσματα», 
•Ερευνητική  ομάδα του παν. Θεσσαλίας, διακρίθηκε σε διεθνή

διαγωνισμό ανάμεσα σε 126 ομάδες από 43 χώρες

Πληρωμές 227,2 εκατ. ευρώ

σε αγρότες και κτηνοτρόφους 
Σημαντικές ενισχύσεις και αποζημιώσεις αναμένονται το επόμενο διάστημα, με τους παραγωγούς των Τρικάλων

να προσδοκούν ανάσα ρευστότητας για τις καλλιέργειες και τις κτηνοτροφικές τους εκμεταλλεύσεις



Σ
ε μια περίοδο όπου οι
υψηλές θερμοκρασίες
του καλοκαιριού

καθιστούν αναγκαία την
αναζήτηση δροσερών
προορισμών, ο ορεινός
όγκος του νομού Τρικάλων
αναδεικνύεται ως ιδανική
επιλογή για σύντομες
αποδράσεις αλλά και
πολυήμερη διαμονή. Το
Περτούλι, το Νεραϊδοχώρι,
η Ελάτη και το Ροπωτό
συνθέτουν ένα μωσαϊκό
φυσικής ομορφιάς,
ιστορικής συνέχειας και
αυθεντικής ορεινής ζωής
που δύσκολα συναντά
κανείς αλλού.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το Περτούλι, χτισμένο σε
υψόμετρο περίπου 1.090 μέ-
τρων, αποτελεί έναν από τους
πιο χαρακτηριστικούς ορει-
νούς προορισμούς της περιο-
χής. Περιτριγυρισμένο από
τον Κόζιακα, τη Λουπάτα και
άλλες κορυφές της Νότιας
Πίνδου, ξεχωρίζει για το εκτε-
ταμένο ελατοδάσος του, ένα
από τα σημαντικότερα της
Ελλάδας. Τα Περτουλιώτικα
λιβάδια, με την ανεμπόδιστη
θέα και το μοναδικό φυσικό

τοπίο, προσφέρουν εικόνες
που συνδυάζουν την ηρεμία
με την επιβλητικότητα της φύ-
σης. Η ιστορική αναφορά του
χωριού ήδη από τον 10ο αι-
ώνα αποδεικνύει τη μακραί-
ωνη παρουσία ζωής στην πε-
ριοχή, ενώ σήμερα αποτελεί
πόλο έλξης τόσο τον χειμώνα
όσο και το καλοκαίρι.

Σε κοντινή απόσταση, μόλις
τέσσερα χιλιόμετρα, συναντά
κανείς το Νεραϊδοχώρι, έναν
οικισμό χτισμένο σε υψόμετρο
1.140 μέτρων, κάτω από την
κορυφή Νεράιδα. Η παλιά του
ονομασία, Βέτερνικ, μαρτυρά
την ιστορική του διαδρομή,

ενώ η μετονομασία του αντα-
νακλά τον παραμυθένιο χα-
ρακτήρα του τοπίου. Το χωριό
συνδέεται με σημαντικές ιστο-
ρικές προσωπικότητες, όπως
ο Χριστόδουλος Χατζηπέτρος,
και φέρει έντονο το αποτύ-
πωμα της επαναστατικής και
μεταβυζαντινής ιστορίας της
περιοχής. Ξεχωριστή θέση κα-
τέχουν τα θρησκευτικά μνη-
μεία, όπως η τρίκλιτη βασιλική
του Αγίου Νικολάου του 18ου
αιώνα, με τις εντυπωσιακές
αγιογραφίες, καθώς και η Αγία
Παρασκευή στην Τσούκα, που
συνδέεται με παραδόσεις και
θρύλους για το «κρυφό σχο-
λειό».

Η Ελάτη αποτελεί ίσως τον
πιο γνωστό και επισκέψιμο
ορεινό προορισμό του νομού
Τρικάλων. Με υψόμετρο πε-
ρίπου 950 μέτρων και από-

σταση μόλις 34 χιλιομέτρων
από την πόλη των Τρικάλων,
είναι ένα ζωντανό χωριό μέσα
σε πυκνό ελατόδασος. Η ιστο-
ρία της είναι ταραχώδης, με
περιόδους καταστροφών και
αναγέννησης, γεγονός που
έχει διαμορφώσει τον σημε-
ρινό της χαρακτήρα. Σήμερα
η Ελάτη συνδυάζει την πα-
ραδοσιακή αρχιτεκτονική με
σύγχρονες τουριστικές υπο-
δομές, προσφέροντας επιλο-
γές για όλες τις εποχές του
χρόνου. Πεζοπορία, ορειβα-
σία, ποδηλασία και χειμερινά
σπορ στα κοντινά χιονοδρο-
μικά κέντρα αποτελούν βασι-
κές δραστηριότητες για τους
επισκέπτες.

Γύρω από την Ελάτη, μι-
κρότεροι αλλά εξίσου σημαν-
τικοί οικισμοί όπως το Βρον-
τερό, οι Καλόγεροι και ο Άγιος

Προκόπιος, συμπληρώνουν
την εικόνα ενός τόπου πλού-
σιου σε φυσικό περιβάλλον
και πολιτιστική κληρονομιά.
Παραδοσιακοί νερόμυλοι, μο-
νοπάτια μέσα στη φύση και
πανοραμικές θέες προς τον
θεσσαλικό κάμπο συνθέτουν
μια εμπειρία που συνδέει τον
επισκέπτη με το παρελθόν και
το παρόν της περιοχής.

Καθ’ οδόν προς την Ελάτη,
ο επισκέπτης συναντά το Ρο-
πωτό, έναν οικισμό χτισμένο
σε υψόμετρο 750 μέτρων. Η
περιοχή περιβάλλεται από
εκτεταμένα καστανοδάση και
ελατοδάση, φιλοξενώντας
πλούσια άγρια πανίδα. Λύκοι,
αγριογούρουνα, αλεπούδες,
αλλά και πλήθος πτηνών συν-
θέτουν ένα οικοσύστημα ιδι-

αίτερης σημασίας. Η θέα προς

την κορυφή Καράβα και τον

θεσσαλικό κάμπο αποκαλύ-

πτει το μεγαλείο της φύσης

σε όλη του την έκταση.

Οι ορεινοί αυτοί προορισμοί

του νομού Τρικάλων δεν απο-

τελούν μόνο επιλογές ανα-

ψυχής, αλλά και ζωντανά κύτ-

ταρα ιστορίας, παράδοσης

και πολιτισμού. Σε μια εποχή

όπου η ανάγκη για επιστροφή

στη φύση γίνεται ολοένα και

πιο έντονη, το Περτούλι, το

Νεραϊδοχώρι, η Ελάτη και το

Ροπωτό προσφέρουν αυτό

ακριβώς που αναζητά ο σύγ-

χρονος ταξιδιώτης: αυθεντι-

κότητα, ηρεμία και επαφή με

ένα τοπίο που παραμένει ανε-

πηρέαστο από τον χρόνο.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Καλοκαιρινές αποδράσεις 

δροσιάς στα ορεινά των Τρικάλων 
Από τα ελατοδάση της Πίνδου έως τα παραδοσιακά χωριά του Ασπροποτάμου, η ορεινή ζώνη του νομού

Τρικάλων προσφέρει μοναδικές εμπειρίες φυσικής ομορφιάς, ιστορίας και αυθεντικής φιλοξενίας



Τ
ο γεγονός και μόνο
ότι οι αγρότες των
Τρικάλων, αλλά και

συνολικά της Θεσσαλίας,
επέλεξαν να βγάλουν τα
τρακτέρ στους δρόμους
μέσα στον Ιούλιο αποτελεί
από μόνο του ένα ηχηρό
μήνυμα. Πρόκειται για μια
περίοδο κατά την οποία οι
περισσότεροι παραγωγοί
βρίσκονται στα χωράφια
τους, προετοιμάζοντας τις
καλλιέργειες και
φροντίζοντας την
παραγωγή τους. Η
απόφαση να αφήσουν πίσω
τις καθημερινές τους
εργασίες και να
συγκεντρωθούν στο κέντρο
της πόλης αποτυπώνει το
μέγεθος της ανησυχίας και
της πίεσης που βιώνει ο
πρωτογενής τομέας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο φακός του «Πρωινού Λό-
γου» βρέθηκε στη συγκέν-
τρωση και κατέγραψε εικόνες
με δεκάδες τρακτέρ και αγρό-
τες που έστειλαν το δικό τους
μήνυμα προς κάθε κατεύθυν-
ση. Οι συμμετέχοντες υπο-
γράμμισαν ότι τα προβλήματα
όχι μόνο δεν έχουν λυθεί,
αλλά σε αρκετές περιπτώσεις
έχουν ενταθεί, δημιουργώντας
ένα ιδιαίτερα δύσκολο περι-
βάλλον για όσους επιμένουν
να παράγουν.

Το αυξημένο κόστος παρα-
γωγής εξακολουθεί να απο-
τελεί έναν από τους μεγαλύ-
τερους «πονοκεφάλους». 

Καύσιμα, ηλεκτρική ενέρ-
γεια, λιπάσματα, φυτοπρο-
στατευτικά προϊόντα και ζωο-
τροφές επιβαρύνουν σημαν-

τικά το εισόδημα των παρα-
γωγών, την ώρα που οι τιμές
διάθεσης πολλών αγροτικών
προϊόντων δεν ανταποκρίνον-
ται στις πραγματικές ανάγκες
της αγοράς. 

Παράλληλα, οι επιπτώσεις
των ακραίων καιρικών φαινο-
μένων των τελευταίων ετών
έχουν αφήσει έντονο αποτύ-
πωμα στις καλλιέργειες και
στις αγροτικές εκμεταλλεύ-
σεις.

Οι αγρότες τονίζουν ότι
χρειάζονται ουσιαστικές πα-
ρεμβάσεις και όχι προσωρινές
λύσεις. Ζητούν μέτρα που θα
μειώσουν το κόστος παρα-
γωγής, θα εξασφαλίσουν δί-
καιες αποζημιώσεις όπου

υπάρχουν ζημιές και θα δη-
μιουργήσουν συνθήκες που
θα επιτρέψουν στους νέους
ανθρώπους να παραμείνουν
στην ύπαιθρο και να συνεχί-
σουν να ασχολούνται με τη
γεωργία και την κτηνοτροφία.

Η παρουσία των τρακτέρ
στους δρόμους της πόλης
είχε έντονο συμβολισμό. 

Ήταν μια ειρηνική αλλά δυ-
ναμική υπενθύμιση ότι ο πρω-
τογενής τομέας εξακολουθεί
να αντιμετωπίζει σοβαρές δυ-
σκολίες και ότι η αγροτική
παραγωγή αποτελεί βασικό
πυλώνα της τοπικής και της
εθνικής οικονομίας. 

Οι παραγωγοί δηλώνουν
αποφασισμένοι να συνεχίσουν

τις διεκδικήσεις τους, εφόσον
δεν υπάρξουν ουσιαστικές λύ-
σεις στα προβλήματα που αν-
τιμετωπίζουν.

Η ελπίδα όλων είναι ότι οι
επόμενοι μήνες θα φέρουν
θετικές εξελίξεις και ότι οι
αρμόδιοι θα ακούσουν τα αι-

τήματα του αγροτικού κό-
σμου. 

Γιατί κανείς δεν θέλει να
βλέπει τους ανθρώπους της
παραγωγής να εγκαταλείπουν
τα χωράφια τους για να βγαί-
νουν στους δρόμους. 

Εκείνο που επιθυμούν είναι

να μπορούν να εργάζονται με
αξιοπρέπεια, να αμείβονται
δίκαια για τον κόπο τους και
να έχουν τη δυνατότητα να
συνεχίσουν να παράγουν,
ώστε η ελληνική ύπαιθρος να
παραμείνει ζωντανή και δημι-
ουργική.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Η κραυγή αγωνίας του πρωτογενούς τομέα
Η κινητοποίηση με τα τρακτέρ στο κέντρο της πόλης ανέδειξε τα αδιέξοδα που αντιμετωπίζουν οι παραγωγοί, οι οποίοι

ζητούν άμεσα μέτρα στήριξης για να μπορέσουν να συνεχίσουν να καλλιεργούν και να παραμείνουν στην ύπαιθρο

Οι αγρότες των Τρικάλων βγήκαν στους δρόμους μέσα στον Ιούλιο 
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Ὅταν ἡ Πίστη 
καὶ ἡ Παράδοση
Συμπορεύονται

Π ρ ό ς
τοὺς Προέδρους καὶ τὰ Διοικητικὰ Συμβούλια
τῶν Πολιτιστικῶν Συλλόγων
τῆς καθ’ ἡμᾶς Ἱερᾶς Μητροπόλεως
Εἰς τάς ἕδρας των

Ἀγαπητοί μου ἀδελφοί,
Μὲ αἰσθήματα ἀγάπης

καὶ ἐκτιμήσεως ἀπευθύνομαι
πρὸς ὅλους ἐσᾶς, ποὺ μὲ τὴ
δράση καὶ τὴν προσφορά
σας ὑπηρετεῖτε τὸν πολιτι-
σμό, διατηρεῖτε ζωντανὲς τὶς
παραδόσεις τοῦ τόπου μας
καὶ συμβάλλετε στὴν κοι-
νωνικὴ συνοχὴ τῶν ἐνοριῶν
καὶ τῶν χωρίων μας.

Ἡ Ἐκκλησία πάντοτε ἀνε-
γνώριζε τὴν ἀξία τοῦ πολι-
τισμοῦ, ὅταν αὐτὸς ἐκφράζει
τὶς αὐθεντικὲς παραδόσεις
τοῦ λαοῦ μας καὶ γίνεται
ἀφορμὴ συναντήσεως, συ-

νεργασίας καὶ ἑνότητος. Γι᾿ αὐτὸ καὶ ἐπιθυμοῦμε νὰ συνε-
χίσουμε νὰ πορευώμεθα μαζί, μὲ πνεῦμα ἀλληλοσεβασμοῦ
καὶ καλῆς συνεργασίας.

Τὰ τελευταῖα χρόνια παρατηρεῖται σὲ ἀρκετὲς ἐνορίες,
στὴν πόλη καὶ τὰ χωριά μας, τὸ φαινόμενο οἱ πολιτιστικὲς
ἐκδηλώσεις ποὺ διοργανώνονται πρὸς τιμὴν τῶν Ἁγίων ἢ
τῆς Ἑορτῆς τῆς πανηγυριζούσης ἐνορίας νὰ πραγματο-
ποιῶνται τὴν παραμονὴ τῆς ἑορτῆς, δηλαδὴ τὴν ἴδια
ἡμέρα κατὰ τὴν ὁποία τελεῖται ὁ Πανηγυρικὸς Ἑσπερινός.

Ἀναγνωρίζουμε ὅτι ἡ πρόθεση ὅλων εἶναι νὰ τιμηθοῦν
οἱ Ἅγιοι καὶ οἱ Ἑορτές καὶ νὰ ἀναδειχθεῖ ἡ τοπικὴ παράδοση.
Ὡστόσο, στὴν πράξη δημιουργεῖται μία δυσκολία. Πολλοὶ
πιστοί, ἀλλὰ καὶ μέλη τῶν συλλόγων, ἀναγκάζονται νὰ μὴ
συμμετέχουν στὶς λατρευτικὲς ἐκδηλώσεις τῆς Ἐκκλησίας,
ἐπειδὴ προετοιμάζονται γιὰ τὶς πολιτιστικὲς ἐκδηλώσεις.
Ἔτσι, ὁ Πανηγυρικὸς Ἑσπερινός, ποὺ ἀποτελεῖ τὴν πνευ-
ματικὴ ἔναρξη τῆς ἑορτῆς, στερεῖται τῆς συμμετοχῆς
πολλῶν ἀνθρώπων.

Ἐπιπλέον, δὲν μποροῦμε νὰ παραβλέψουμε ὅτι πολλὲς
ἀπὸ τὶς πολιτιστικὲς ἐκδηλώσεις παρατείνονται μέχρι τὶς
πρῶτες πρωινὲς ὧρες. Ὡς ἀποτέλεσμα, ἀρκετοὶ ἀπὸ τοὺς
συμμετέχοντες, εἴτε λόγω τῆς κοπώσεως εἴτε λόγω τῆς
πολύωρης διασκεδάσεως, ἀδυνατοῦν νὰ παρευρεθοῦν τὸ
ἐπόμενο πρωὶ στὴ Θεία Λειτουργία, ἡ ὁποία ἀποτελεῖ τὴν
κορύφωση τῆς πανηγύρεως.

Διὰ τὸν λόγον αὐτόν, σᾶς παρακαλῶ θερμὰ νὰ ἐξετάσετε
τὴ δυνατότητα, ἀπὸ ἐδῶ καὶ στὸ ἐξῆς, οἱ πολιτιστικὲς
ἐκδηλώσεις καὶ τὰ παραδοσιακὰ πανηγύρια νὰ πραγματο-
ποιῶνται κατὰ τὴν κυριώνυμη ἡμέρα τῆς ἑορτῆς, κατὰ τὶς
ἀπογευματινὲς ἢ βραδινὲς ὧρες. Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ θὰ
μποροῦν ὅλοι νὰ συμμετέχουν στὸν Ἑσπερινό, στὴ Θεία
Λειτουργία καὶ στὶς λοιπὲς λατρευτικὲς ἐκδηλώσεις τῆς
ἐνορίας καὶ στὴ συνέχεια νὰ ἀπολαμβάνουν τὶς ὄμορφες
πολιτιστικὲς ἐκδηλώσεις ποὺ διοργανώνουν οἱ σύλλογοι.

Ἔτσι, ἡ Ἐκκλησία καὶ οἱ πολιτιστικοὶ φορεῖς δὲν θὰ λει-
τουργοῦν παράλληλα ἢ ἀνταγωνιστικά, ἀλλὰ θὰ συνεργά-
ζονται, προσφέροντας μία ὁλοκληρωμένη γιορτή, ὅπου ἡ
πίστη καὶ ἡ παράδοση θὰ συμπορεύονται πρὸς ὄφελος
ὅλων.

Παραλλήλως, θὰ ἤθελα νὰ σᾶς παρακαλέσω γιὰ ἕνα
σημαντικὸ θέμα, τὸ ὁποῖο ἀποτελεῖ ἔνδειξη σεβασμοῦ
πρὸς τὴν ἐκκλησιαστικὴ ζωὴ τοῦ τόπου μας. Ὅταν οἱ
ἐκδηλώσεις πραγματοποιοῦνται σὲ ἡμέρες νηστείας ποὺ
ὁρίζει ἡ Ἐκκλησία, πρέπει νὰ ἀποφεύγεται ἡ προσφορὰ
ἀρτυσίμων ἐδεσμάτων καὶ ἰδιαιτέρως κρεάτων. Ἡ πρόβλεψη
νηστίσιμων ἐδεσμάτων δὲν στερεῖ τίποτε ἀπὸ τὴ χαρὰ τῆς
γιορτῆς· ἀντιθέτως, φανερώνει τὸν σεβασμὸ ὅλων πρὸς
τὴν Ἑορτὴ ποὺ τιμᾶται καὶ πρὸς τὴν ἐκκλησιαστικὴ
παράδοση τοῦ τόπου μας.

Ἡ παροῦσα ἐγκύκλιος δὲν ἀποσκοπεῖ στὴν ἐπιβολὴ κα-
νόνων οὔτε στὴ δημιουργία ἀντιπαραθέσεων. Ἀντιθέτως,
ἐκφράζει τὴν ἐπιθυμία τῆς τοπικῆς μας Ἐκκλησίας νὰ ἐπι-
καιροποιηθοῦν ὁρισμένες πρακτικές, ὥστε νὰ ἀποφεύγονται
ἀχρείαστες παρεξηγήσεις καὶ νὰ ἐνισχύεται ἀκόμη περισ-
σότερο ἡ συνεργασία Ἐκκλησίας καὶ πολιτιστικῶν συλλό-
γων.

Εἶμαι βέβαιος ὅτι ὅλοι μοιραζόμεθα τὸν ἴδιο στόχο: οἱ
πανηγύρεις τῶν ἐνοριῶν μας νὰ ἀποτελοῦν ἀφορμὴ προ-
σευχῆς, ἑνότητος, πολιτισμοῦ καὶ χαρᾶς. Ὅταν ἡ λατρεία
προηγῆται καὶ ὁ πολιτισμὸς ἀκολουθεῖ ὡς φυσικὴ συνέχεια
τῆς γιορτῆς, τότε τιμᾶται πραγματικὰ ἡ Ἑορτή, ὠφελεῖται
ἡ τοπικὴ κοινωνία καὶ ἐνισχύεται ἡ ἑνότητα τοῦ λαοῦ μας.

Σᾶς εὐχαριστῶ γιὰ τὴ μέχρι σήμερα ἄριστη συνεργασία
μας καὶ προσβλέπω στὴ συνέχισή της μὲ τὸ ἴδιο πνεῦμα
ἀμοιβαίου σεβασμοῦ καὶ ἀγάπης.

Σ
την συνεδρίαση που
πραγματοποιήθηκε
την Παρασκευή 3

Ιουνίου στις 14.00 στην
αίθουσα του Δημοτικού
Συμβουλίου Πύλης
σύμφωνα με το νέο
θεσμικό πλαίσιο της
Τοπικής Αυτοδιοίκησης,
παρουσία του Δημάρχου κ.
Κωνσταντίνου Μαράβα, με
θέμα την εκλογή του
Προεδρείου του Δημοτικού
Συμβουλίου και Δημοτικής
Επιτροπής,  ο
απερχόμενος Πρόεδρος κ.
Αθανάσιος Μπαλατσούκας
ανακοίνωσε την πρόταση
του Δημάρχου κ. Μαράβα
που εισηγήθηκε για
Πρόεδρο του Δ.Σ. τον κ.
Γεώργιο Καπέλο ο οποίος
ψηφίστηκε ομόφωνα από
τους παρόντες δημοτικούς
Συμβούλους
Συμπολίτευσης και
Αντιπολίτευσης.

Ενώ από μέρος της Αντι-
πολίτευσης με πρόταση του
Επικεφαλής της Αντιπολίτευ-
σης κ. Θεοδώρου Χήρα ως
υποψήφιος  Αντιπρόεδρος του
Δ.Σ. προτείνεται ο κ. Γεώργιος
Αναγνώστου και σύμφωνα με
απόφαση του Δημάρχου ως
υποψήφιος Γραμματέας του
Δ.Σ. προτείνεται η κ. Μαρίνα
Πανάγου, οι οποίοι ψηφίστηκαν
ομόφωνα, ολοκληρώνοντας
έτσι την εκλογή του προεδρεί-
ου του Δ.Σ. Πύλης.

Στην συνέχεια ο απερχό-
μενος Πρόεδρος κ. Μπαλα-
τσούκας ευχαρίστησε το
Σώμα για την συνεργασία της
θητείας του, δίνοντας την
θέση του στον κ. Καπέλο ο
οποίος απευθυνόμενος στον
Δήμαρχο και στον κ. Χήρα
και στους συναδέλφους του
και στον κ. Διευθυντή τον Οι-

κονομικών Υπηρεσιών, κατά
αρχάς ήθελα να ευχαριστήσω
τον Δήμαρχο που έκανε προς
το Σώμα να με προτείνει για
Πρόεδρο Δημοτικού Συμβου-
λίου, θέλω να ευχαριστήσω
όλους τους δημοτικούς Συμ-
βούλους για την τιμή μου κά-
νανε και να με ψηφίσουμε,
επίσης θέλω να συγχαρώ του

νέους Αντιδημάρχους και να
ευχηθώ καλή επιτυχία στο
έργο τους εγώ σαν Πρόεδρος
σαν Πρόεδρος θα προσπα-
θήσω να ανταποκριθώ στο
έργο μου με τον καλλίτερο
τρόπο.

Ο Δήμαρχος  σύντομη ομι-
λία του ευχήθηκε καλή θητεία
στον Πρόεδρο και του Προ-
εδρείο για το δύσκολο έργο

που αναλαμβάνει καθώς και
στους νέους Αντιδημάρχους.

Στο ίδιο κλίμα κινήθηκε
και ο Χήρας ευχόμενος καλή
θητεία στον νέο Πρόεδρο.

Ακολούθησε η εκλογή της
Δημοτικής Επιτροπής παίρ-
νοντας τέλος η διαδικασία
του Δημοτικού Συμβουλίου
Πύλης.

Η νέα αντιδήμαρχος Πο-
λιτικής Προστασίας του Δή-
μου Πύλης Ρούλα Οικονόμου
με επιστολή της αναφέρει τα
εξής:

Με ιδιαίτερη τιμή, βαθιά
συγκίνηση και αίσθημα ευθύ-
νης αναλαμβάνω τα καθήκον-
τα της Αντιδημάρχου Πολιτι-
κής Προστασίας του Δήμου
Πύλης, έπειτα από την από-
φαση και την εμπιστοσύνη
του Δημάρχου Πύλης.

Η ανάληψη της ευθύνης
της Πολιτικής Προστασίας
αποτελεί για μένα μια νέα
πρόκληση. Πρόκειται για έναν
ιδιαίτερα σημαντικό και απαι-
τητικό τομέα, που αφορά
πρωτίστως την προστασία της
ανθρώπινης ζωής, της περι-
ουσίας των συμπολιτών μας
και του φυσικού περιβάλλον-
τος του τόπου μας. 

Αναλαμβάνω αυτό το έργο
για πρώτη φορά, με πλήρη
επίγνωση των ευθυνών που
το συνοδεύουν και με τη δέ-
σμευση ότι θα εργαστώ με

όλες μου τις δυνάμεις, με συ-
νέπεια, υπευθυνότητα, συνερ-
γασία και καθημερινή παρου-
σία, ώστε να ανταποκριθώ
στις απαιτήσεις της θέσης.

Η μέχρι σήμερα πορεία
μου στην Τοπική Αυτοδιοίκη-
ση, τόσο ως Αντιδήμαρχος
Καθαριότητας όσο και ως
Πρόεδρος της Δ.Ε.Υ.Α. Πύ-
λης, μου έδωσε πολύτιμες
εμπειρίες και με δίδαξε ότι
τίποτα δεν κατακτιέται χωρίς

σκληρή δουλειά, σωστό προ-
γραμματισμό και διαρκή συ-
νεργασία με τους εργαζόμε-
νους, τους φορείς και τους
δημότες. 

Με τις ίδιες αρχές και με
την ίδια αγάπη για τον τόπο
μας θα συνεχίσω να υπηρετώ
τον Δήμο Πύλης και από τη
νέα θέση ευθύνης που μου
ανατέθηκε.

Θα καταβάλω κάθε δυνατή
προσπάθεια, σε συνεργασία
με τον Δήμαρχο, τους συνα-
δέλφους μου στη Δημοτική
Αρχή, τις υπηρεσίες του Δή-
μου και όλους τους εμπλεκό-
μενους φορείς, ώστε η Πολι-
τική Προστασία να λειτουρ-
γούν με σχέδιο, ετοιμότητα
και αποτελεσματικότητα προς
όφελος όλων των δημοτών.

Κλείνοντας, αισθάνομαι
την ανάγκη να εκφράσω δη-
μόσια τις πιο θερμές μου ευ-
χαριστίες προς τον Δήμαρχο
Πύλης για την εμπιστοσύνη
που δείχνει διαχρονικά στο
πρόσωπό μου. 

Όλα αυτά τα χρόνια μου
έχει αναθέσει νευραλγικές και
ιδιαίτερα απαιτητικές θέσεις
ευθύνης, γεγονός που απο-
τελεί για μένα μεγάλη τιμή
αλλά και ισχυρό κίνητρο να
προσφέρω ακόμη περισσότε-
ρα. 

Τον ευχαριστώ ειλικρινά
για τη συνεχή στήριξη και την
εμπιστοσύνη του και δεσμεύο-
μαι ότι θα συνεχίσω να εργά-
ζομαι με όλες μου τις δυνά-
μεις, με μοναδικό γνώμονα
το συμφέρον του Δήμου Πύ-
λης και των δημοτών μας.

Ευχαριστώ επίσης όλους
τους συμπολίτες μου για την
αγάπη και την εμπιστοσύνη
που μου δείχνουν όλα αυτά
τα χρόνια. Η στήριξή τους
αποτελεί για μένα δύναμη και
ευθύνη να συνεχίσω να προ-
σφέρω με ειλικρίνεια, εργα-
τικότητα και σεβασμό.

Οικονόμου 
Λαμπρινή (Ρούλα)

Αντιδήμαρχος Πολιτικής
Προστασίας

Μετὰ πατρικῶν εὐχῶν,
Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ ΣΑΣ

† Ο  ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ

Δήλωση της νέας Αντιδημάρχου Δ. Πύλης
Η Ρούλα Οικονόμου με επιστολή τους

τονίζει την διάθεση για προσφορά

Από τον Δήμο Πύλης

Αλλαγές  στο προεδρία

του Δημοτικού Συμβουλίου
Κατά την τελευταία συνεδρίαση του σώματος την περασμένη Παρασκευή
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Ο
ι υψηλότερες
θερμοκρασίες, η
αυξημένη υγρασία,

οι συχνότερες βόλτες και η
μεγαλύτερη παραμονή των
ζώων σε εξωτερικούς
χώρους δημιουργούν
συνθήκες που ευνοούν
ορισμένα προβλήματα
υγείας σε σκύλους και
γάτες. 

Του Αποστόλη Ζώη

Όπως τονίζει  ο κ. Δημή-
τρης Γκουγκουλής, αναπλη-
ρωτής καθηγητής Διαχείρισης
Υγείας Παραγωγικών Ζώων,
Κλινική Παθολογίας Παραγω-
γικών Ζώων, στο Τμήμα Κτη-
νιατρικής του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, ένα από τα συ-
χνότερα ζητήματα αυτής της
περιόδου είναι τα εξωπαρά-
σιτα και οι αρθρόποδοι φορείς
νοσημάτων, όπως οι ψύλλοι,
τα τσιμπούρια, οι σκνίπες και
τα κουνούπια. 

Δεν προκαλούν μόνο κνη-
σμό ή δερματίτιδα, αλλά, το-
νίζει, μπορεί να μεταδώσουν
σοβαρά νοσήματα, όπως ερ-
λιχίωση, αναπλάσμωση, μπαμ-
πεσίωση, λεϊσμανίωση και δι-
ροφιλαρίωση, ανάλογα με την
περιοχή και την έκθεση του
ζώου. 

Για τον λόγο αυτό, η συ-
στηματική αντιπαρασιτική
προστασία, σύμφωνα με τις
οδηγίες του κτηνιάτρου, έχει
ιδιαίτερη σημασία την άνοιξη
και το καλοκαίρι. 

Πολλά από τα νοσήματα
που μεταδίδονται με φορείς
μπορεί να έχουν ασαφή ή κα-

θυστερημένα συμπτώματα, γι'
αυτό η πρόληψη είναι συχνά
ευκολότερη και ασφαλέστερη
από τη διάγνωση και την αν-
τιμετώπισή τους.

Συχνότερα δερματικά
προβλήματα

Την ίδια περίοδο, σύμφω-
να με τον ίδιο, εμφανίζονται
συχνότερα και δερματικά προ-
βλήματα. 

Η γύρη, η σκόνη, τα φυτά,

τα έντομα και η αυξημένη

υγρασία μπορεί να επιδεινώ-

σουν αλλεργίες, κνησμό, ωτί-

τιδες ή ερεθισμούς στο δέρ-

μα. Επιπλέον, την άνοιξη και

στις αρχές του καλοκαιριού

χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή

στα άγανα και στα μικρά αγ-

κάθια των ξερών χόρτων, τα

οποία μπορούν να εισχωρή-

σουν στη μύτη, στα αυτιά ή

ακόμη και κάτω από το δέρμα,

ιδιαίτερα στα μεσοδακτύλια

διαστήματα των ποδιών. 

Ένας σκύλος που φτερνί-

ζεται έντονα μετά τη βόλτα,

τινάζει επίμονα το κεφάλι του,

ξύνεται, γλείφει συνεχώς τα

πόδια του ή κουτσαίνει ξαφ-

νικά, μπορεί να έχει ερεθισμό

ή ξένο σώμα. 

Σε αυτές τις περιπτώσεις,
όπως και όταν υπάρχουν ερε-
θισμοί, πληγές, άσχημη μυ-
ρωδιά από τα αυτιά ή τριχό-
πτωση, η κτηνιατρική εξέταση
είναι σημαντική, ώστε να αν-
τιμετωπιστεί έγκαιρα το πρό-
βλημα.

Το καλοκαίρι φέρνει επί-
σης, τονίζει ο κ. Γκουγκουλής,
τον κίνδυνο θερμικής κατα-

πόνησης. Οι σκύλοι, κυρίως
οι βραχυκέφαλες φυλές, τα
ηλικιωμένα ζώα, τα παχύσαρ-
κα ζώα και όσα έχουν καρδι-
οαναπνευστικά προβλήματα,
είναι πιο ευάλωτοι. 

Έντονο λαχάνιασμα, σιε-
λόρροια, αδυναμία, αστάθεια,
εμετός ή διάρροια μπορεί να
είναι προειδοποιητικά σημεία
θερμοπληξίας. 

Η ζέστη μπορεί να είναι
επικίνδυνη ακόμη και σε ημέ-
ρες που δεν φαίνονται ακραί-
ες, γι' αυτό οι βόλτες είναι
ασφαλέστερες νωρίς το πρωί
ή αργά το απόγευμα, με δια-
θέσιμο νερό και αποφυγή έν-
τονης άσκησης.

Ιδιαίτερη προσοχή χρει-
άζονται και οι γάτες που ζουν
μέσα στο σπίτι αλλά έχουν
πρόσβαση σε μπαλκόνια, αυ-
λές ή ανοιχτά παράθυρα. Η
άνοιξη και το καλοκαίρι αυ-
ξάνουν την κινητικότητα, την
περιέργεια και την επαφή με
άλλα ζώα. 

Έτσι αυξάνεται ο κίνδυνος
τραυματισμών, αποστημάτων
από δαγκώματα ή πτώσεων
από ύψος. Για να καταλήξει
τονίζοντας:

«Η αλλαγή εποχής σημαί-
νει ότι αλλάζει και το περι-
βάλλον γύρω από το ζώο. Με
σωστή αντιπαρασιτική προ-
στασία, έλεγχο του δέρματος
και των αυτιών, αποφυγή της
υπερβολικής ζέστης και έγ-
καιρη επίσκεψη στον κτηνία-
τρο όταν εμφανίζονται ύποπτα
συμπτώματα, οι σκύλοι και οι
γάτες μπορούν να περάσουν
την άνοιξη και το καλοκαίρι
με ασφάλεια και καλή υγεία».

Tον θεωρούν 

δικό τους άνθρωπο!
Επίτιμο μέλος της Διεθνούς Ένωσης

Αστυνομικών ο π. Ευάγγελος Καραμίτζιος

Με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Τοπικής
Διοίκησης Τρικάλων της Διεθνούς Ενώσεως Αστυνομικών
(IPA) και κατόπιν της προβλεπόμενης έγκρισης από το

Διοικητικό Συμβούλιο του Ελληνικού Εθνικού Τμήματος,
ο Πατέρας Ευάγγελος Καραμίτζιου ανακηρύχθηκε Επίτιμο
Μέλος της Ένωσης.

Η απονομή της ταυτότητας του Επίτιμου Μέλους
πραγματοποιήθηκε την Παρασκευή 3 Ιουλίου, στα γρα-
φεία της Τοπικής Διοίκησης Τρικάλων, παρουσία μελών
του Διοικητικού Συμβουλίου.

Ο Πατέρας Ευάγγελος Καραμίτζιος, υπεύθυνος της
Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης για
τα Σώματα Ασφαλείας, τιμήθηκε για τη διαχρονική και
ουσιαστική προσφορά του προς τα μέλη της Τοπικής
Διοίκησης Τρικάλων, καθώς και για τη συνεχή πνευματική,
ηθική και ποιμαντική στήριξη που παρέχει όλα αυτά τα
χρόνια.

Η Τοπική Διοίκηση Τρικάλων εκφράζει τις θερμές
της ευχαριστίες ,για την πολύτιμη προσφορά του και
του εύχεται υγεία, δύναμη και κάθε επιτυχία στη συνέχιση
του σημαντικού πνευματικού, ποιμαντικού και κοινωνικού
του έργου.

Στο πλαίσιο της αυτόφω-
ρης διαδικασίας, ανακριτικοί
υπάλληλοι της Διεύθυνσης
Πυροσβεστικών Υπηρεσιών
Νομού (ΔΙ.Π.Υ.Ν.) Τρικάλων
προχώρησαν στη σύλληψη
ημεδαπού, ο οποίος κατηγο-
ρείται για πρόκληση πυρκα-
γιάς κατά τη διάρκεια καύσης
υπολειμμάτων καλλιεργειών
σε περιοχή του Δήμου Φαρ-
καδόνας, στην Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων.

Σύμφωνα με την Πυρο-
σβεστική Υπηρεσία, η πυρκα-
γιά εκδηλώθηκε κατά την καύ-
ση αγροτικών υπολειμμάτων,
ενέργεια που πραγματοποι-
ήθηκε κατά παράβαση της
ισχύουσας νομοθεσίας για
την πρόληψη και αντιμετώπιση
των πυρκαγιών. Οι αρμόδιες
αρχές κινήθηκαν άμεσα, προ-
χώρησαν στις προβλεπόμενες
ενέργειες και σχημάτισαν δι-
κογραφία σε βάρος του συλ-
ληφθέντα.

Η υπόθεση εξετάζεται από
τις αρμόδιες ανακριτικές αρ-
χές, ενώ υπενθυμίζεται ότι
κατά τη διάρκεια της αντιπυ-
ρικής περιόδου ισχύουν αυ-
στηροί περιορισμοί σχετικά
με την καύση υπολειμμάτων
καλλιεργειών και άλλων υλι-

κών στην ύπαιθρο, καθώς αυ-
ξάνεται σημαντικά ο κίνδυνος
εκδήλωσης και εξάπλωσης
πυρκαγιών.

Οι αρμόδιες υπηρεσίες
απευθύνουν εκ νέου έκκληση
προς τους πολίτες και ιδιαί-
τερα τους αγρότες να τηρούν

πιστά τα προβλεπόμενα μέτρα
πυροπροστασίας και να απο-
φεύγουν κάθε ενέργεια που
μπορεί να προκαλέσει πυρ-
καγιά, προστατεύοντας έτσι
το φυσικό περιβάλλον, τις πε-
ριουσίες και την ανθρώπινη
ζωή.

Λόγω υψηλών θερμοκρασιών

Κίνδυνος θερμικής καταπόνησης

και στα αδέσποτα
Τι  τονίζει  

ο κ. Δημήτρης

Γκουγκουλής,

αναπληρωτής

καθηγητής

Διαχείρισης Υγείας

Παραγωγικών Ζώων,

Κλινική Παθολογίας

Παραγωγικών Ζώων,

στο Τμήμα

Κτηνιατρικής 

του Πανεπιστημίου

Θεσσαλίας

Aπό καύση υπολειμμάτων καλλιεργειών στα Τρίκαλα

Συνελήφθη άνδρας

για πρόκληση πυρκαγιάς
Η σύλληψη πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της αυτόφωρης

διαδικασίας από ανακριτικούς υπαλλήλους της ΔΙ.Π.Υ.Ν. Τρικάλων,

μετά από παράβαση της νομοθεσίας για την πρόληψη πυρκαγιών
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Ποιος είναι ο
προοδευτικός;

Ίσως η πιο ταλαιπωρημένη
λέξη στον δημόσιο πολιτικό
διάλογο είναι ο προοδευτι-
σμός. Οι υποψήφιοι απευθύ-
νουν «κάλεσμα στους προ-
οδευτικούς πολίτες», κάποιοι
θέλουν να φτιάξουν τη «με-
γάλη προοδευτική παράταξη»,
άλλοι πυτ.ιλίζουν την καρα-
μέλα της «προοδευτικής δια-
κυβέρνησης». Ο καθένας φυ-
σικά νοηματοδοτεί διαφορε-
τικά την έννοια της προόδου.
Ας πούμε για την αξιωματική
αντιπολίτευση εκπρόσωπος
του προοδευτισμού είναι ο
ΣΥΡΙΖΑ, συνεπώς αντιλαμβά-
νονται ως προοδευτικό τον
υπερσυντονιστή του κόμματος
Παύλο Πολάκη. Μάλιστα με
αφορμή τις αυτοδιοικητικές
εκλογές κάλεσαν τους προ-
οδευτικούς πολίτες να στη-
ρίξουν τους υποψηφίους του
ΣΥΡΙΖΑ σε κοινό μέτωπο με
τους εκλεκτούς του ΠΑΣΟΚ
απέναντι στον συντηρητισμό
του Κυριάκου Μητσοτάκη. Μία
πολιτική στρατηγική με όρους
παρελθόντος, που έχουν ξε-
περαστεί από την ελληνική
πολιτική πραγματικότητα,
ίσως και αντισταφεί.

Τη στιγμή που για τις άλ-
λες χώρες προοδευτικές πο-
λιτικές θεωρούνται οι φιλο-
μεταρρυθμιστικές και όσες
αντιμάχονται τη στασιμότητα,
στην Ελλάδα προοδευτικό θε-
ωρείται ό,τι πιο παρωχημένο,
ιδεοληπτικό, αντιμεταρρυθμι-
στικό. Στην ελληνική πραγμα-
τικότητα προοδευτικοί είναι
οι αγώνες κατά της αξιολό-
γησης δημοσίων υπαλλήλων,
δασκάλων και καθηγητών.
Εκείνοι που στέκονται απέ-
ναντι σε κάθε μεταρρύθμιση
και υπερασπίζονται κάθε ανα-
χρονιστική λογική, επιδιώκον-
τας να μην αλλάξει τίποτα
στη χώρα έχουν ενδυθεί τον
μανδύα του προοδευτισμού.
Όλα τα τελευταία χρόνια κάθε
μικρότερη ή μεγαλύτερη προ-
σπάθεια βελτίωσης των οικο-
νομικών δεικτών ή της ζωής
ή ακόμα και της καθημερινό-

τητας, έβρισκε απέναντι ένα
μέτωπο αντίδρασης και μια
μόνιμα σηκωμένη γροθιά.
Ήταν προοδευτικός ο δήμαρ-
χος που αλυσοδενόταν για
να μη γίνει η επένδυση του
Ελληνικού που θα έχει συνει-
σφορά 2,4% στο ΑΕΠ και θα
δημιουργήσει προοδευτικά
85.000 θέσεις εργασίας. Ήταν
προοδευτικοί εκείνοι που χα-
ρακτήριζαν αρχαιολογικά μνη-
μεία τα εγκαταλελειμμένα αε-
ροπλάνα και δάσος την έκτα-
ση του παλιού αεροδρομίου,
ώστε να μπλοκαριστεί η επέν-
δυση. Είναι προοδευτικοί όσοι
κάνουν διαδηλώσεις διαμαρ-
τυρίας για να μπλοκαριστεί η
κατασκευή μετρό στα Εξάρ-
χεια διότι θα πληγεί η επανα-
στατικότητα της γειτονιάς η
ισχυρίζονται ότι θα καταστρα-
φούν τα αρχαία στη στάση
Βενιζέλου στη Θεσσαλονίκη.

Είναι προοδευτικοί αυτοί
που τον χειμώνα γκρέμιζαν
με βαριοπούλα αίθουσα του
ΑΠΘ ώστε να μην οικοδομηθεί
βιβλιοθήκη, γιατί προοδευτικό
είναι να έχεις έναν χώρο υπό
κατάληψη για να τον κάνεις
«στέκι». Είναι προοδευτικοί οι
βουλευτές που είχαν συγκεν-
τρωθεί έξω από το ΑΠΘ αντι-
δρώντας στο σπάσιμο της κα-
τάληψης του Πανεπιστημίου
ή όσοι κάνουν πορείες κατά

της παρουσίας Πανεπιστημια-
κής Αστυνομίας. Είναι προ-
οδευτικοί όσοι έκαναν πορείες
ενάντια στην ανάπλαση του
λόφου του Στρέφη, διότι προ-
τιμούσαν να κάνουν πάρτι
στον χώρο συλλογικότητες.
Είναι προοδευτικός ο λόγος
κατά της αριστείας, γιατί είναι
ρετσινιά, είναι προοδευτικός
ο αγώνας να μην υπάρχουν
στους δρόμους κάμερες που
προστατεύουν από την εγ-
κληματικότητα, είναι προοδευ-
τικό να κλείνουν κάθε τρεις
και λίγο δρόμοι και να ταλαι-
πωρούνται οι πολίτες που χρη-
σιμοποιούν μέσα μαζικής με-
ταφοράς. Όλος ο προοδευ-
τικός κόσμος σε ολόκληρο
τον πλανήτη καταδικάζει τα
εγκλήματα και τις θηριωδίες
της Χαμάς, στη δική μας
χώρα, όμως, κάποιοι θεωρούν
δίκαιο και προοδευτικό τον
αγώνα της. Όταν όλος ο δη-
μοκρατικός κόσμος καταδί-
καζε τις θηριωδίες του Πούτιν
και ήταν με την Ουκρανία, ο
εγχώριος προοδευτικός κό-
σμος είναι «με τον άνθρωπο».
Πάντα, σε όποια αλλαγή ή
μεταρρύθμιση είχε προταθεί
όλα αυτά τα χρόνια, είτε με
την επιτροπή Πισσαρίδη, είτε
με επιτροπές σοφών, είτε με
το Ασφαλιστικό του Γιαννίτση,
οι αυτοαποκαλούμενοι προ-
οδευτικοί ήταν απέναντι. Στην
πρώτη γραμμή, οι οργανικοί
διανοούμενοι, πάντα εναντίον
των μεταρρυθμίσεων και του
εκσυγχρονισμού και υπέρμα-
χοι των πιο παρωχημένων και
αναχρονιστικών λογικών και
πολιτικών .

Εν κατακλείδι, όσοι ορα-
ματίζονται κοινά προοδευτικά
μέτωπα, θα πρέπει πριν να
έχουν καταλήξει στο νόημα
που δίνουν στη λέξη προ-
οδευτισμός.

Και κυρίως, αυτοί που ζη-
τούν από άλλους να συμπο-
ρευτούν για να τα συγκροτή-
σουν, να μην είναι εκείνοι που
λίγα χρόνια πριν τους απει-
λούσαν με κρεμάλες.

Η «ΙΘΑΚΗ» ΤΗΣ
ΕΞΟΥΣΙΑΣ

Ο πρωθυπουργός με επι-
λεκτική αναφορά από στίχους
του Καβάφη και θέλοντας να
δώσει σημειολογική διάσταση
για το τέλος της χρηματοδό-
τησης από τα Μνημόνια των
πολλών δεκαετιών που ακο-
λουθούν με πολύ σκληρούς
όρους, απευθύνθηκε στον ελ-
ληνικό λαό από τη μαγευτική
Ιθάκη.

Μόνο που ξέχασε, ίσως
ηθελημένα, τη συνέχεια του
ποιήματος, καθώς και το
πραγματικό νόημά του.

Τους Λαιστρυγόνας και
τους Κύκλωπας/ τον άγριο Πο-
σειδώνα δεν θα συναντήσεις/
αν δεν τους κουβανείς μες
στην ψυχή σου/ αν η ψυχή
σου δεν τους στήνει εμπρός
σου. (Απόσπασμα «Ιθάκη»).
Και, δυστυχώς, είναι πιθανόν
για λόγους πολιτικής εμμονής
και ιδεοληψίας μεγάλο μέρος
του ελληνικού λαού να αντι-
μετωπίζεται με αυτό το σκε-
πτικό.

Χάθηκε έτσι ακόμη μια
φορά η ευκαιρία να ενώσει
όλους τους Έλληνες κάτω
από ένα κοινό όραμα και έναν
κοινό αγώνα για μια ευρύτερη
προσπάθεια για την επόμενη
μέρα, που τόση ανάγκη έχει
το γένος μας μέσα στις δύ-
σκολες και κρίσιμες στιγμές
που ζει.

Αντί γι' αυτό ο πρωθυ-
πουργός και η κυβέρνησή του
προτίμησαν το παιχνίδι των
επικοινωνιακών εντυπώσεων,
με το να σηκώσουν όμως ακό-
μη μια φορά τείχη μίσους

προς όσους δεν ασπάζονται
το αλάθητο των πολιτικών επι-
λογών τους και των κυβερνη-
τικών εφαρμογών.

Και ο Καβάφης όμως γι'
αυτού του είδους την αυτο-
παγίδευση γράφει: Χωρίς πε-
ρίσκεψιν, χωρίς λύπην, χωρίς
αιδώ/μεγάλα κ' υψηλά τριγύρω
μου έκτισαν τείχη./Και κάθομαι
και απελπίζομαι τώρα
εδώ./Άλλο δεν σκέπτομαι: τον
νουν μου τρώγει αυτή η τύχη/
διότι πράγματα πολλά έξω να
κάμω είχον./ Α όταν έκτιζαν
τα τείχη πώς να μην προσέξω./
Αλλά δεν άκουσα ποτέ κρότον
κτιστών ή ήχον./Ανεπαισθήτως
μ' έκλεισαν από τον κόσμον
έξω. (Τίτλος: «Τείχη»).

Και ίσως αυτό να είναι το
πιο επικίνδυνο: Το να μην αν-
τιλαμβάνεσαι την πραγματι-
κότητα, να μην αντιλαμβάνε-
σαι τον λαό και τις ανάγκες
του, τις θελήσεις του και να
κτίζεις την ύπαρξη φανταστι-
κών εχθρών, δημιουργώντας
κοινωνική διχόνοια, με το να
δαιμονοποιείς όσους έχουν
διαφορετική άποψη.

Να βλέπεις τον εαυτό σου
ως σύζυγο της εξουσίας και
όλους τους άλλους υποψη-
φίους της ως μνηστήρες και
σφετεριστές, που πρέπει να
εξοντωθούν από τον Οδυσσέα
με τον γνωστό τρόπο, αφού
επιτέλους εσύ έφτασες στην
Ιθάκη της εξουσίας, που τόσο
πόθησες να κατακτήσεις, και
επιζητείς τώρα τη μονιμοποί-
ηση της σχέσης μαζί της.

Μόνο που αυτό είναι θε-
σμικά αντιδημοκρατικής αν-
τίληψης και ιδεολογικής. Η
δημοκρατία δεν έχει μονιμό-
τητα συζύγου στην εξουσία.
Έχει εναλλαγή, κριτική, επι-
λογή σε κάθε καλύτερη πρό-
ταση και, κυρίως, φως σε όλα
με ουσιαστική διαφάνεια και

αλήθεια. Δεν έχει μεθοδευ-
μένη δημιουργία ψεύτικων εν-
τυπώσεων, υποψίες και φόβο
για το χάσιμο της εξουσίας.

Γιατί μας λέει σε ένα άλλο
ποίημά του ο μεγάλος Αλε-
ξανδρινός ποιητής: Μέσα στον
φόβο και στες υποψίες/με τα-
ραγμένο νου και τρομαγμένα
μάτια/ λυώνουμε και σχεδιά-
ζουμε το πώς να κάμουμε/ για
ν' αποφύγουμε τον βέβαιο/
τον κίνδυνο που έτσι φρικτά
μας απειλεί./ Κι όμως λανθά-
νουμε, δεν είν' αυτός στον
δρόμο/ ψεύτικα ήσαν τα μη-
νύματα/ (ή δεν τ' ακούσαμε, ή
δεν τα νοιώσαμε καλά)./Άλλη
καταστροφή, που δεν την φαν-
ταζόμεθαν/ εξαφνική, ραγδαία
πέφτει επάνω μας/ κι ανέτοι-
μους - πού πια καιρός - μας
συνεπαίρνει. (Τίτλος: «Τελει-
ωμένα»).

Μας συνεπαίρνει απρό-
σμενα και ξαφνικά, αφού δεν
είχαμε σωστές και ουσιαστι-
κές δομές και όταν:

Σαν έξαφνα, ώρα μεσά-
νυχτ', ακουσθεί/ αόρατος θία-
σος να περνά/με μουσικές
εξαίσιες, με φωνές-/ την τύχη
σου που ενδίδει πια, τα έργα
σου/ που απέτυχαν, τα σχέδια
της ζωής σου/ που βγήκαν
όλα πλάνες, μη ανωφέλετα
θρηνήσεις./Σαν έτοιμος από
καιρό, σα θαραλλέος,/ απο-
χαιρέτα την, την Αλεξάνδρεια
που φεύγει. (Απόσπασμα
«Απολείπειν ο θεός Αντώνιο
ν).

Μπορεί η κυβέρνηση να
έφθασε στην Ιθάκη της, την
... εξουσία, αλλά δυστυχώς
για τον ελληνικό λαό το ταξίδι
προς τη δική του Ιθάκη συνε-
χίζεται ελπίζοντας ότι κάποτε
θα φτάσει, χωρίς να χαθεί
στη διαδρομή (όπως οι σύν-
τροφοι του Οδυσσέα) από
τους σύγχρονους Λαιστρυγό-
νες και Κύκλωπες των φόρων
και των ελάχιστοποιημένων
αμοιβών, με το χάσιμο της
εθνικής μας κυριαρχίας, που
μας έφεραν οι δανειστές μας
με την αποδοχή των κυβερ-
νήσεών μας.

Ο ΗΓΕΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΟΣ ΠΟΥ ΣΦΡΑΓΙΣΕ ΤΗ ΝΕΟΤΕΡΗ ΙΣΤΟΡΙΑ
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Α
πό το Σάββατο 4/7
έως και την Τρίτη
7/7 στον Θερινό

Δημοτικό
Κινηματογράφο
Τρικάλων, στον Μύλο
Ματσόπουλου θα
προβάλλεται καθημερινά
η κωμωδία «ΟΙ
ΜΑΛΛΙΑΡΟΙ
ΝΤΕΤΕΚΤΙΒ».

Η ΤΑΙΝΙΑ
4-7/7 ΟΙ ΜΑΛΛΙΑΡΟΙ

ΝΤΕΤΕΚΤΙΒ κωμωδία 109΄ 
Σκηνοθέτης: Κάιλ

Μπάλντα
Πρωταγωνιστούν: Χιου

Τζάκμαν, Νίκολας Μπρά-
ουν, Νίκολας Γκαλιτζίν,
Μόλι Γκόρντον

Ο Τζορτζ είναι ένας βο-

σκός που διαβάζει αστυ-

νομικά μυθιστορήματα στα

αγαπημένα του πρόβατα

κάθε βράδυ, υποθέτοντας

ότι δεν είναι δυνατόν να

καταλαβαίνουν. 

Όταν όμως ένα μυστη-

ριώδες περιστατικό διατα-

ράσσει τη ζωή στο αγρό-

κτημα, τα πρόβατα συνει-

δητοποιούν ότι πρέπει να

γίνουν ντετέκτιβ.

Δεν πρέπει να χάσετε

το εκπληκτικά συγκινητικό

και στοχαστικό The Sheep

Detectives. Jim Vejvoda,

Κωνσταντίνα Αχείλα IGN

Greece

Στην επιφάνεια έχει τη

θαλπωρή του Paddington,

κάτω όμως από όλο το

μαλλί και τη διασκεδαστική

ιστορία μυστηρίου, κρύβε-

ται μια απροσδόκητα τρυ-

φερή ιστορία για την απώ-

λεια, τη μοναξιά και την

οικογένεια που βρίσκεις

στην πορεία.

Ιωσηφίνα Γριβέα

Oneman.gr

Ένα ευχάριστο διωράκι,

για όλη την οικογένεια, […

] το αξιοσημείωτο της ται-

νίας είναι η δουλειά που

έχει γίνει στα ψηφιακά εφέ

για να γίνουν πειστικοί

ήρωες τα συμπαθή τετρά-

ποδα. 

Χάρης Αναγνωστάκης

ΑΠΕ-ΜΠΕ

Οι προβολές πραγμα-

τοποιούνται καθημερινά

στις 21.45.

Πληροφορίες στο

24310 20090 και στην ιστο-

σελίδα του Δήμου Τρικ-

καίων και στο fecebook:

Δήμος Τρικκαίων

& Δημοτικος Κινηματο-

γραφος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: Γεν.

είσοδος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων 4 €.
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Η συλλογική μνήμη

είναι ζωντανή
Είναι εύκολο να φιλοτεχνήσει κανείς λαϊ-

κίστικα συνθήματα, καταδικάζοντας πτυχές
της καθημερινότητας ή πολιτικές αβελτη-
ρίες. Είναι γνωστή προεκλογική τακτική, ή
οποία βέβαια αλλάζει μόλις τα φώτα σβή-
σουν. Το βιώσαμε έντονα στα χρόνια του
Αλέξη. 

Είναι κρίσιμο στην αριστερή στρατηγική
να κατανοήσουμε ότι ο λαϊκισμός ή ο λαϊ-
κίστικος θυμός στρέφεται ενάντια στις αν-
τίπαλες πολιτικές ελίτ και όχι στις οικονο-
μικές ελίτ. Αντίθετα μάλιστα στηρίζεται
από μέρος των οικονομικών ελίτ, που διεκ-
δικούν νομή της εξουσίας. Η κοινή εντύ-
πωση είναι το προϊόν της διαίσθησης, όχι
του ορθολογι-
σμού. 

Διαίσθηση
που λαμβάνε-
ται από τις αλ-
ληλεπίδρασης
με τον κόσμο
και επομένως
επικεντρώνεται
σε συγκεκριμέ-
νες, δύσκολες
πρωτογενείς
αναπαραστά-
σεις της καθη-
μερινότητας.
Αντίθετα, η ορ-
θολογική σκέψη που είναι αναλυτική, επι-
τρέπει τη λογική να δρα αντιπαραθετικά
και πολυδιάστατα. 

Οι υψηλές τιμές των τροφίμων είναι μια
πρωτογενή αναπαράσταση της καθημερι-
νότητας και επομένως πρέπει ο Μητσοτά-
κης να φύγει.

Το κόστος ζωής όμως είναι μια αφηρη-
μένη έννοια που απαιτεί ορθολογική δια-
χείριση και προφανώς δεν επιλύεται με το
να φύγει ο Μητσοτάκης, καθώς το ζήτημα
είναι πολύπαραγοντικό. 

Αντίστοιχα συμβαίνει στα πρωτογενή πυ-
ροτεχνήματα για δωρεάν συγκοινωνία, κα-
τάργηση εξετάσεων ή φόρο στους πλού-
σιους.

Το γνώριμο μοτίβο σκιαγραφεί έναν αδιό-
ρατο πλούτο που μένει να φορολογηθεί,
καταλήγοντας να πληρώνει το λογαριασμό
η μεσαία τάξη και τα χαμηλότερα κοινωνικά
στρώματα. 

Η αριστερή ρητορική αποβλέπει στους
πλούσιους, αλλά αγνοεί πως εκείνοι που
στην πραγματικότητα υποφέρουν περισ-
σότερο, είναι οι φτωχοί, όταν εξανεμίζονται
τα κέρδη των πλουσίων. Αυτό που δεν
λένε μάλιστα είναι πως τη δωρεάν συγκοι-
νωνία κάποιος θα την πληρώσει, εξετάσεις
πάντα θα υπάρχουν με κάποιο τρόπο, ενώ
οι υποτιθέμενοι πλούσιοι χάνονται μετά
τις εκλογές. 

Πραγματικά δεν θυμάμαι κανένα πλούσιο
στις ουρές των capital controls, μετά τις
ασκήσεις του Αλέξη στου κασίδη το κεφάλι.
Παρότι βέβαια οι πρωτογενείς αυτές ανα-
παραστάσεις επιδιώκουν ένα νέο κοινωνικό
συμβόλαιο, μεταξύ ανήθικων πολιτικών και
ταλαιπωρημένων πολιτών, η σιωπηρή αμνη-
στία επιδιώκει λήθη στο Μακεδονικό και
την υποθήκευση όλης της περιουσίας του
Δημοσίου για 99 χρόνια, με τον εφαρμο-
στικό ν.4389/2016 του τρίτου μνημονίου,
ως υποδούλωση στους πρότερους δανει-
στές από τον Αλέξη. 

Οι συνειρμοί για το αύριο είναι τρομα-
χτικοί. Το σημερινό φιλελεύθερο ιερατείο
δημιούργησε αρκετά προβλήματα και μάλ-
λον πρέπει να αντικατασταθεί, αλλά η πα-
γίδα της επανάληψης καραδοκεί. 

Ο τόπος μας δεν έχει ανάγκη από γυ-
μνοσάλιαγκες της εξουσίας, από ευκαι-
ριακές συνευρέσεις ατόμων χωρίς αρχές,
χωρίς κανόνες και χωρίς την αυτονόητη
πολιτική επάρκεια, οικονομική και κοινωνική. 

Η παρακμή και η εξαπάτηση είναι χα-
ραγμένη στη συλλογική μνήμη και καμία
λήθη δεν θα διευκολύνει την άσκηση εξου-
σίας.

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Ν
ικόλαος Πλαστήρας, τέκνο
φτωχής οικογενείας από το
Βουνέσι  (Μορφοβούνι, σημερινή

ονομασία) του ν. Καρδίτσας.
Διαδραμάτισε σημαντικό ρόλο στα
πολιτικά πράγματα του τόπου.
Γεννήθηκε το 1883 και πέθανε το 1953.
Ο πατέρας του ήταν ράπτης και η μάνα
του υφάντρα. 

Φοιτά στο δημοτικό και στο ελληνικό
σχολείο της Καρδίτσας. Εμπλέκεται σε καυ-
γά με τούρκο αξιωματούχο και αναγκάζεται
να καταφύγει στον Πειραιά για να σωθεί.
Επιστρέφει όταν απελευθερώθηκε από τους
τούρκους η Θεσσαλία και τελειώνει τις γυ-
μνασιακές σπουδές του. Κατόπιν τον Δε-
κέμβριο του 1903 κατατάσσεται στο στρατό
με τον βαθμό του δεκανέα. 

Το 1907 συγκροτεί ομάδα καρδιτσιωτών
εθελοντών και λαμβάνει μέρος στον Μακε-
δονικό αγώνα. Συμμετέχει ενεργά στον
«Σύνδεσμο Υπαξιωματικών» που ήταν πα-
ράλληλη με τον «Στρατιωτικό Σύνδεσμο»
των αξιωματικών, που έκανε το Κίνημα στο
Γουδί το 1909. 

Το 1910 εισήχθη στη Σχολή Υπαξιωμα-
τικών της Κέρκυρας από την οποία απο-
φοίτησε το 1912 ως Ανθυπολοχαγός.

Κατά τους βαλκανικούς πολέμους πο-
λεμά ηρωικά και διακρίνεται στις μάχες της
Ελασσόνας, των Γιαννιτσών και του Λαχανά
– ιδιαίτερα στην τελευταία. Για τον λόγο
αυτό ονομάζεται από τους συμπολεμιστές
του ¨μαύρος καβαλάρης¨.

Όταν υπηρετούσε  ως λοχαγός
στη Λευκάδα μαζί με 11 άλλους αξιωματι-
κούς της μονάδας του εγκατάλειψε τη θέση
του και κινήθηκε στη Θεσσαλονίκη, όπου
έφτασε στις 17/30 Σεπτεμβρίου 1916. Πο-
λέμησε στο Μακεδονικό μέτωπο κατά των
Γερμανοβουλγάρων, όπου τραυματίστηκε
και παράλληλα προάχθηκε σε ταγματάρχη.
Επίσης, ορίστηκε Στρατιωτικός Διοικητής
στη Χίο. 

Στη μάχη του Σκρα διακρίθηκε ως διοι-
κητής τάγματος και προήχθη «επ' ανδρα-
γαθία» σε αντισυνταγματάρχη.

Στη Μικρά Ασία, ως επικεφαλής του
5/42 Συντάγματος Ευζώνων έχει ως περιοχή
ευθύνης του την περιοχή Μαγνησίας. Με-
ταξύ άλλων προβαίνει σε εκκαθαρίσεις από
τους Τούρκους Τσέτες αντάρτες και στην
προάσπιση των ελληνικών πληθυσμών και
ιδρύει ένα ορφανοτροφείο με σκοπό τη
φροντίδα των ορφανών Ελληνόπουλων.

Στη Μικρασιατική εκστρατεία έδωσε
πολλές νικηφόρες μάχες με λίγες απώλειες
που τον έκαναν γνωστό εις τους Τούρκους.
Οι τελευταίοι τον ονόμασαν «Καρά-Πιπέρ»
(μαύρο πιπέρι), ενώ το 5/42 Σύνταγμα Ευ-
ζώνων έγινε γνωστό ως «Σεϊτάν Ασκέρ»
(Στρατός του Διαβόλου). 

Επίσης, επικηρύχθηκε από τον Μουστα-
φά Κεμάλ. Κατά την προέλαση του Ελληνι-
κού Στρατού το καλοκαίρι του 1921 πέρα
από τον Σαγγάριο, το Σύνταγμα έφθασε
μέχρι το Καλτακλί, 8 χιλιόμετρα από το
Καλέ Γκρότο, ως αριστερή πτέρυγα της
13ης Μεραρχίας του Β΄ Σώματος Στρατού.
Κατά την επιστροφή στρατιωτών και πολιτών
προς την μητέρα Ελλάδα, μετά την στρα-
τιωτική ήττα, βοηθάει πάρα πολλούς Έλ-
ληνες (στρατιωτικούς και πρόσφυγες πολί-
τες).

Μετά την μικρασιατική καταστροφή, το
1922 αναλαμβάνει την αρχηγία της «Επα-
ναστατικής επιτροπής» και ανατρέπει τον
βασιλέα Κωνσταντίνο τον Α’ και τον διαδέ-
χεται ο υιός του Γεώργιος ο Β’. Ορκίζεται
νέα κυβέρνηση εις την οποία δεν συμμετέχει
αλλά είναι ο ισχυρός αρχηγός. 

Η κυβέρνηση ασχολείται με τη λύση
των προβλημάτων που προκάλεσε ο πόλε-
μος, με την στέγαση και περίθαλψη των
προσφύγων εις τους οποίους διανέμονται
απαλλοτριωθείσες γεωργικές εκτάσεις.
Aναδιοργανώνεται ο Στρατός και ανασυν-
τάσσεται η Στρατιά του Έβρου, δίνοντας

ένα βοήθημα στον Ελευθέριο Βενιζέλο,
κατά τις διαπραγματεύσεις για τη Συνθήκη
της Λωζάννης, περιορίζοντας τις απαιτήσεις
του Κεμάλ.

Μετά τις εκλογές τον Δεκέμβριο του
1923 κατέθεσε την εξουσία στα χέρια της
εκλεγμένης κυβέρνησης. Τον Ιανουάριο του
1924 παραιτήθηκε και αποστρατεύτηκε με
τον βαθμό του Αντιστράτηγου. Το 1933 τις
εκλογές κέρδιζε η αντιβενιζελική παράταξη
του Παναγή Τσαλδάρη. 

Πριν ολοκληρωθεί η ανακοίνωση των
αποτελεσμάτων, τη νύχτα της 5ης προς
6ης Μαρτίου, ο Πλαστήρας οργάνωσε κί-
νημα υπέρ του Βενιζέλου και με την έγκριση
αυτού, με τη δικαιολογία ότι η άνοδος των
αντιβενιζελικών στην εξουσία θα σήμαινε
το τέλος της Δημοκρατίας. Το κίνημα απέ-
τυχε και κατέφυγε στον Λίβανο και μετά
στη Γαλλία. 

Αρχές του φθινοπώρου του 1941, έρχεται
πάλι σε επαφή με τον Πυρομάγλου τον
οποίο στέλνει στην Ελλάδα με σκοπό να
αναστείλει κάθε ένοπλη αντίσταση, ο οποίος
τελικά προσχώρησε στον ΕΔΕΣ. Ο Πλα-
στήρας ήταν ένας, παρά τη θέληση τη δική
του, πρόεδρος του ΕΔΕΣ. 

Τον Νοέμβριο του 1944 ήλθε σε επαφή
με τον Γεώργιο Παπανδρέου, ο οποίος
ήθελε να τον προσκαλέσει στην Ελλάδα με
σκοπό να ενισχύσει την κυβέρνησή του.
Επιστρέφοντας στην Ελλάδα ο Πλαστήρας
είχε πρωταγωνιστικό ρόλο στις εξελίξεις.
Κατά τη διάρκεια των Δεκεμβριανών, σε
συζήτηση που διεξήχθη μεταξύ των Σιάντου,
Γεωργίου Παπανδρέου, Καφαντάρη, του
Αρχιεπισκόπου Δαμασκηνού και του ίδιου,
είχε έντονη λογομαχία με τον Σιάντο. Ο
Πλαστήρας αμφισβήτησε ανοικτά την προ-
σφορά των ανταρτών του ΕΛΑΣ στην Εθνική
Αντίσταση και στην απελευθέρωση κάνοντας
λόγο για «ξεπάστρεμα όλων των δεξιών»
και «κάψιμο χωριών». Ο Σιάντος εξανέστη
φωνάζοντας «Δεν σας επιτρέπω να υβρίζετε
τους ηρωικούς μας αντάρτες!», με τον Πλα-
στήρα να του ανταπαντάει: «Κάθισε κάτω,
ζαγάρι!» 

Μετά τα γεγονότα του Δεκεμβρίου 1944
καλείται να αναλάβει την διακυβέρνηση της
χώρας ως προσωπικότητα ευρείας αποδο-
χής. Είναι 3 Ιανουαρίου 1945. Προσπαθεί
να αποτρέψει τον λεγόμενο εμφύλιο ή κατά
άλλους ανταρτοπόλεμο και συμμετέχει στη
συμφωνία της Βάρκιζας. 

Τον Απρίλιο του 1945 δημοσιεύεται επι-
στολή του στην εφημερίδα  ¨Ελληνικό
Αίμα¨, με την οποία ζητούσε τη συνθηκο-
λόγηση με τους Ιταλούς, κατά τη διάρκεια
του πολέμου. 

Ο τότε Αντιβασιλέας και Αρχιεπίσκοπος
Δαμασκηνός ζητά την παραίτηση πρωθυ-
πουργού και κυβερνήσεως, η οποία γίνεται
στις 8 Απριλίου 1945.

Με την λήξη του εμφυλίου γίνεται πρω-
ταγωνιστής των εξελίξεων ως  αρχηγός
της ΕΠΕΚ (Εθνική Προοδευτική Ένωση Κέν-

τρου) με σύνθημα τη λέξη ¨Αλλαγή¨. Σχη-
ματίζει δυο φορές κυβερνήσεις συνασπισμού
κομμάτων κεντρώων 1950-1952 (15 Απριλίου
1950 - 21 Αυγούστου 1950 και 1 Νοεμβρίου
1951 - 11 Οκτωβρίου 1952). Ασκεί μετριο-
παθή πολιτική και αγωνίζεται να επουλώσει
τις πληγές που άφησε εις τις καρδιές και
να αποκαταστήσει την υλική καταστροφή
που προκάλεσε η ένοπλη προσπάθεια ελά-
χιστης μειοψηφίας να κυβερνήσουν τον
τόπο. Στη δεύτερη περίοδο της πρωθυ-
πουργίας του συνεργάστηκε με το κόμμα
των Φιλελευθέρων με αρχηγό τον Σοφοκλή
Βενιζέλο.

Το τέλος του το πολιτικό πλησιάζει. Στις
16 Νοεμβρίου 1952 προκηρύσσονται εκλο-
γές με το πλειοψηφικό σύστημα με το οποίο
συμφώνησε και ο Πλαστήρας αποδεχθείς
την πρόταση-πρόκληση του Παπάγου εις
την Βουλή. Κατά τις εκλογές εκείνες ο
στρατάρχης Παπάγος, ο νικητής του εμ-
φυλίου σπαραγμού, θριαμβεύει με το κόμμα
¨Ελληνικός Συναγερμός¨ και ο Πλαστήρας
δεν εκλέγεται ούτε Βουλευτής. Η πολιτική
του παρουσία τελειώνει. 

Πάμφτωχος και παραγνωρισμένος, δια-
μένει σε ένα μικρό διαμερισματάκι στο Μετς
και δεν θέλει ούτε τηλέφωνο ανάγκης: «Η
Ελλάδα πεινάει κι εμένα θα μου βάλετε τη-
λέφωνο;», έλεγε στις εκκλήσεις των δικών
του. Στην ευρύτερη οικογένειά του είχε
απαγορεύσει μάλιστα να χρησιμοποιούν το
επίθετο Πλαστήρας για να μην τυγχάνουν
ευνοϊκότερης μεταχείρισης. Όταν ο άνεργος
αδερφός του βρήκε τελικά δουλειά εργάτη
σε βιομηχανία παραγωγής μπύρας ως «Πλα-
στήρας», ο στρατηγός το έμαθε και αφού
τον επέπληξε, του απαγόρευσε να αποδεχθεί
τη θέση λέγοντάς του: «Αν έχεις ανάγκη,
κάτσε εδώ να μοιραζόμαστε το φαγητό
μου». 

Ο πρωθυπουργός Πλαστήρας δεν απέ-
κτησε ποτέ δικό του σπίτι, μιας και όταν οι
καλοί του φίλοι κανόνισαν κάποτε ένα στε-
γαστικό δάνειο, εκείνος τους απάντησε:
«Με τι μούτρα ρε θα βγω στο δρόμο αν μα-
θευτεί πως εγώ πήρα δάνειο για σπίτι;».
Κατάκοιτος πια από την κακή κατάσταση
της υγείας του, δέχθηκε λίγο πριν πεθάνει
στο φτωχό διαμερισματάκι του κοντά στο
Παναθηναϊκό Στάδιο την επίσκεψη της βα-
σίλισσας Φρειδερίκης, η οποία τον ρώτησε
γιατί κοιμόταν σε ράντζο και όχι σε κανονικό
κρεβάτι: «Συνήθισα, Μεγαλειοτάτη, το ράν-
τζο από τον στρατό και δεν μπορώ να το
αποχωριστώ», της απάντησε ο υπερήφανος
Πλαστήρας. 

Αφήνει την τελευταία πνοή την 27η Ιου-
λίου 1953. Με απόφαση της κυβέρνησης
Παπάγου η κηδεία του έγινε δημοσία δαπάνη
και απεδόθησαν τιμές εν ενεργεία Πρωθυ-
πουργού.

Συνοπτική η παρουσίαση του Πλαστήρα
Νικολάου ή Μαύρου Καβαλάρη κατά τους
πιστούς του φίλους και συμπολεμιστές του.
Κεντρώος αξιωματικός και πολιτικός δεν
απέφυγε την εμπλοκή του στρατού εις την
πολιτική. Κινημάτων ηγήθηκε άλλοτε με επι-
τυχία και άλλοτε με ήττα. Δεν συμφωνεί
κανείς με την εμπλοκή του στρατού στην
πολιτική κονίστρα. Άλλος είναι ο ρόλος του
στρατεύματος. Καταδικαστέος για τη συμ-
περιφορά αυτή ο Πλαστήρας και κάθε αξιω-
ματικός.

Εκείνο που πρέπει να τονιστεί για να το
θυμηθούμε όλοι μας και να το πληροφορηθεί
πρωτίστως η νεολαία μας είναι το γεγονός
ότι πέθανε στην ψάθα. 

Δεν υπήρχαν χρήματα για το νεκρικό
κουστούμι. Μας φαίνεται παράξενο, ίσως,
αλλά αυτή είναι η πραγματικότητα. Αυτά,
θα γράφαμε, τα πρότυπα θα πρέπει να
έχουν όλοι οι πολιτικοί. 

Όλοι και όχι μόνο η πλειοψηφία. Εμείς,
ως κυρίαρχος Λαός, τέτοιους πολιτικούς
να σταυροδοτούμε 

Μυργιώτης  Παναγιώτης
Μαθηματικός

Νικόλαος Πλαστήρας (Μαύρος Καβαλάρης) 

ο τίμιος πολιτικός και γενναίος στρατιωτικός
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«Οι κοινωνίες προχωρούν

όταν λύνουν 

προβλήματα δεκαετιών»

Στην δημόσια διοίκηση υπάρχει ένας απλός αλλά
αμείλικτος κανόνας :

Οι κοινωνίες δεν θυμούνται εκείνους που περιγράφουν
προβλήματα αλλά εκείνους που τα έλυσαν!

Αγαπητοί μου,
Για χρόνια η αναβάθμιση των δικτύων ύδρευσης στον

Δήμο Μετεώρων αποτελούσε
μια κοινή διαπίστωση.

Σήμερα μετατρέπεται σε
συγκεκριμένο σχέδιο, με εξα-
σφαλισμένη χρηματοδότηση
και σαφές χρονοδιάγραμμα
υλοποίησης.

Η Καλαμπάκα αποκτά τις
προϋποθέσεις για ένα σύγ-
χρονο δίκτυο που θα αντα-
ποκρίνεται στις ανάγκες μιας
πόλης με διεθνή τουριστική
ταυτότητα, η Οξύνεια αποκτά
έναν νέο καταθλιπτικό αγωγό,
η Σαρακίνα αποκαθιστά κρί-
σιμες υποδομές και ο Ξηρό-

καμπος βλέπει να δρομολογείται η αντιμετώπιση ενός
προβλήματος που για χρόνια ταλαιπωρούσε τους κα-
τοίκους του.

Φίλες και φίλοι,
Κανένα από αυτά δεν έγινε τυχαία, προηγήθηκαν με-

λέτες, προετοιμασία, επιμονή και συνεχείς διεκδική-
σεις!

Αυτός είναι ο δρόμος της υπεύθυνης αυτοδιοίκησης,
να μη διαχειρίζεται τις κρίσεις όταν εμφανίζονται και
να προλαβαίνει τις ανάγκες πριν εξελιχθούν σε αδιέξο-
δα.

Το νερό είναι ίσως η πιο αθόρυβη δημόσια υποδομή,
όταν υπάρχει κανείς δεν τη σκέφτεται, όταν λείψει
γίνεται το σημαντικότερο ζήτημα μιας κοινωνίας!

Γι’ αυτό και η πρόσφατη μεγάλη επιτυχία του Δήμου
Μετεώρων δεν αποτιμάται μόνο σε 1.683.000 ευρώ,
αποτιμάται στην εμπιστοσύνη ότι ένας τόπος μπορεί να
σχεδιάζει, να διεκδικεί και τελικά να πετυχαίνει έργα
που υπηρετούν τον άνθρωπο!!!!!!!!!!

Γράφει ο Κώστας Πρεβέντης,
Ειδικός Συνεργάτης του Δημάρχου Μετεώρων

Ι Κ Ε Σ Ι Ε Σ
Πικρό παράπονο η ζωή και δύστυχο παρακάλι
σε μια καθημερινότητα ασπούδαστη και ρηχή.
Της τάξης αμφισβήτηση και έντονη διαμαρτυρία
στα ιερά και πρέποντα μιας τίμιας συμπεριφοράς,
προσήλωση σε κελεύσματα κι απόκρυφες δοξασίες
ομόδοξων σχηματισμών για σύμπνοια και δράση. 

Αλλότριοι οι καιροί με μίζερα καθεστώτα
όπου τα φερέφωνα και οι υπάκουοι πιστοί
διαφεντεύουν στην οργάνωση και την υποταγή,
υποκινούν την ευπείθεια  και τη ομοφροσύνη
να έχουν οι ηγήτορες προσπέλαση και δόξα
σε δόγματα πρωτόφαντα, άσπιλα και διαρκή.

Βρισίδι οι ανισότητες, ανησυχίες και φόβοι,
διάτρητη η συνοχή χωρίς ενοχές και τύψεις
σε μια κοινωνία με θολούς ορίζοντες και βλέψεις
που δόλια επιστατεύεται από ηγεμονίσκους, 
που σύρεται ανώνυμη, τυφλή και ποδηγετημένη
και αντρειεύει στην εκδούλευση και την υπακοή.

Κι αυτοί που διαβλέπουν πυκνές ισοπεδώσεις
και τον ακραίο οδηγισμό σε μαζικές συμπτύξεις,
ανήμποροι τη δόλια παράσυρση να φανερώσουν,
ψεύδη και αλήθειες στην έρευνα να κατατάξουν,
ενδόμυχα ικετεύουν σ’ ένα ευτύχημα της γνώσης
να έχουν οι αυτονομίες μέρισμα και αποδοχή.

Ικεσία η επιφύλαξη στον πομπώδη στόμφο,
στην παρότρυνση και στην ορμή του θεαθήναι,
ικεσία στην ανένταχτη και άβολη αυθεντία
να γίνει το λευτέρωμα του νου και της ψυχής τους
ναός αυτογνωσίας σε κάθε κήρυγμα εξουσίας,
προσκύνημα του ιδανικού και λάτρεμα της σοφίας.

Γιώργος  Αλεξανδρής

Π ο ί η σ η

Μ
ε δημιουργική
διάθεση
πραγματοποιήθηκε

σήμερα το εργαστήριο
«Ποιήματα &
Συναισθήματα», στο
πλαίσιο της Καλοκαιρινής
Εκστρατείας Ανάγνωσης &
Δημιουργικότητας.

Κατά τη διάρκεια της δρά-
σης, τα παιδιά γνώρισαν τον
κόσμο της ποίησης μέσα από
μια σύντομη εισαγωγή για τα
βασικά χαρακτηριστικά της,
ανακαλύπτοντας τις διαφορές
της από τα παραμύθια και τις
υπόλοιπες αφηγηματικές ιστο-
ρίες. 

Στη συνέχεια, μέσα από
βιωματικά παιχνίδια κίνησης,
τα παιδιά εξερεύνησαν την
ποίηση ως μέσο έκφρασης
συναισθημάτων, επικοινωνίας
και ανάπτυξης της φαντασίας
τους, ανακαλύπτοντας ότι οι
λέξεις μπορούν να γίνουν ει-
κόνες, συναισθήματα και δη-
μιουργία.

Η Καλοκαιρινή Εκστρατεία
συνεχίζεται με νέες δράσεις
που καλλιεργούν τη φιλανα-
γνωσία, τη δημιουργικότητα
και τη συνεργασία.

Σας περιμένουμε στην
επόμενη δράση, τη Δευτέρα
6 Ιουλίου, στις 11:00, για ένα
ακόμη δημιουργικό ταξίδι
στον κόσμο της γνώσης και
της φαντασίας.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας 

Πραγματοποιήθηκε με επιτυχία το

εργαστήριο «Ποιήματα & Συναισθήματα»

Πλήθος κόσμου κατέκλυ-
σε το βράδυ της Παρασκευής
3 Ιουλίου την πλατεία της
Νέας Ζωής Καλαμπάκας,
όπου ο Μορφωτικός Σύλλο-
γος Αρβαντοβλάχων Νέας
Ζωής πραγματοποίησε το κα-
θιερωμένο καλοκαιρινό πανη-
γύρι του.

Από νωρίς η πλατεία γέ-
μισε με κατοίκους και επισκέ-
πτες, οι οποίοι αντάμωσαν σε
μια βραδιά αφιερωμένη στην
παράδοση, με μουσική, τρα-
γούδι και χορό να δημιουρ-
γούν μια ζεστή και γιορτινή
ατμόσφαιρα. 

Στο μουσικό πρόγραμμα
συμμετείχαν οι Χρήστος Πό-
τσης, Έλλη Κοσμά, Κώστας
Καλόγερος και Πέτρος Χαλ-
κιάς, κρατώντας αμείωτο το
κέφι μέχρι τις πρώτες πρωινές
ώρες.

Για όσους επισκέφθηκαν
για πρώτη φορά το πανηγύρι,
η εμπειρία ήταν ιδιαίτερα ευ-
χάριστη. Ο αυθεντικός παρα-
δοσιακός χαρακτήρας της εκ-
δήλωσης, σε συνδυασμό με
τη φιλοξενία, τα χαμόγελα και
τη ζωντάνια των ανθρώπων
του χωριού, δημιούργησαν
μια όμορφη εικόνα που απο-

τυπώνει την αξία αυτών των
τοπικών ανταμωμάτων.

Η μεγάλη προσέλευση του
κόσμου, η παρουσία ανθρώ-
πων κάθε ηλικίας και η συμ-
μετοχή στον χορό επιβεβαί-
ωσαν πως τα παραδοσιακά
πανηγύρια εξακολουθούν να
αποτελούν ζωντανό κομμάτι
της τοπικής κοινωνίας, δια-
τηρώντας τα ήθη και τα έθιμα
και φέρνοντας τους ανθρώ-
πους πιο κοντά μέσα από τη
μουσική, την παράδοση και
την κοινή διασκέδαση.

Όμορφη βραδιά! 
Γέμισε η πλατεία της Νέας Ζωής

στο καλοκαιρινό πανηγύρι των Αρβαντοβλάχων 
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ΘΕΜΑΤΑ
Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος

EΠΙΚΑΙΡΑ

O
Χριστός δεν έμενε

πάντοτε στον ίδιο
τόπο. Γύριζε στις

πόλεις και στα χωριά
κηρρύττοντας και
θεραπεύοντας κάθε
ασθένεια και
ανασταίνοντας και
νεκρούς.

Έτσι ο Χριστός, περιο-
δεύοντας τις πόλεις και τα
χωριά, έφθασε σε μια απο-
μακρυσμένη περιοχή, στη
χώρα των Γαδαρηνών. Εδώ
κατοικούσαν άνθρωποι χωρίς
ευγενικά αισθήματα. Ήταν
Εβραίοι στο θρήσκευμα, αλλά
δεν τηρούσαν τις εντολές του
Μωσαϊκού νόμου. Μία από τις
εντολές αυτές ήταν και το να
μην τρώνε χοιρινό κρέας. Οι
Γαδαρηνοί όμως έτρεφαν κο-
πάδια χοίρων και έτσι κερδο-
σκοπούσαν. 

Στη χώρα των Γαδαρηνών
υπήρχαν δαιμονισμένοι. Ένας
απ' αυτούς ήταν πολύ φοβε-
ρός. Είχε τεράστια δύναμη!
Έσπαγε σχοινιά και αλυσίδες.
Έσχιζε τα ρούχα του. Δεν φο-
βόταν κανέναν, δεν ντρεπόταν
κανέναν. Κατοικούσε στα νε-
κροταφεία. Ήταν ο φόβος και
ο τρόμος όλης της περιοχής.

Αλλά να! Αυτός ο δαιμο-
νισμένος άνθρωπος, που ήταν
ο φόβος και ο τρόμος όλων,
τώρα φοβάται και τρέμει ο
ίδιος. Τρέμει και φωνάζει και
παρακαλεί. Γιατί; Μπροστά
του στέκεται ο Χριστός που
είναι ο φόβος και ο τρόμος
των δαιμόνων. Σε λίγο ο δαι-
μονισμένος θα θεραπευθεί.

Τα δαιμόνια που φώλιαζαν
χρόνια μέσα του θα φύγουν
και θα μπουν, με την άδεια
του Χριστού, στο κοπάδι των
χοίρων και αυτό θα ορμήσει
στη θάλασσα και θα πνιγεί.
Οι Γαδαρηνοί θα διώξουν τον
Χριστό από την περιοχή τους!

Η στάση των
Γαδαρηνών

Οι κάτοικοι της πόλης και
όλος ο λαός της περιοχής,
όταν πληροφορήθηκαν τα γε-
γονότα, πήγαν και συνάντη-
σαν το Χριστό και τον παρα-
κάλεσαν να φύγει από την
περιοχή τους, “απελθείν απ’
αυτών”. 

Δεν ήταν τόσο η ζημία από
την καταστροφή των χοίρων,

όσο ο φόβος για την παρου-
σία του Χριστού και η απέχ-
θεια για την παρουσία τόσο
μεγάλης αγιότητος και η συ-
ναίσθηση ότι η ζωή τους δεν
βρίσκεται σε αρμονία με το
Θεό. 

Αντί να συναισθανθούν ότι
τιμωρήθηκαν για τις αμαρτίες
τους, να μετανοήσουν και να
πιστέψουν στο Σωτήρα, τον
παρακαλούν φοβισμένοι να
φύγει, δείχνοντας έτσι ότι
ήταν όχι μόνο αμαρτωλοί,
αλλά και πωρωμένοι στην κα-
κία τους.

Δεν συγκινήθηκαν από τη
θεραπεία του δαιμονιζόμενου
συμπατριώτη τους και από
την απαλλαγή της περιοχής
από την τρομοκρατία που αυ-

τός προκαλούσε. ενώ υπολό-
γισαν περισσότερο την κατα-
στροφή των χάρων. Όσοι αγα-
πούν τα πάθη τους και δου-
λεύουν σ’ αυτά, χάνουν το
Σωτήρα τους και στερούνται
τη χάρη και την ευλογία που
αυτός παρέχει.

Δυστυχώς και σήμερα πολ-
λοί χριστιανοί κατ’ όνομα
έχουν αποκόψει κάθε δεσμό
με το Χριστό, τον έχουν διώξει
από τη ζωή τους, από την οι-
κογένειά τους, από το περι-
βάλλον τους. Συσχηματίζονται
με τη νοοτροπία, τις αντιλή-
ψεις και τις συνήθειες της
αμαρτωλής κοσμικής ζωής
και προσαρμόζουν τη ζωή
τους μ’ αυτή. Έχουν δασκά-
λους κι υποδείγματα και πρό-

τυπα ανθρώπους διεφθαρμέ-
νους. Μένουν ευχαριστημένοι
με τη χωρίς Χριστό ζωή τους.
Αι σθάνονται βολεμένοι ικανο-
ποιώντας τις σαρκικές ορέξεις
και τα πάθη τους. Δεν τολμούν
να ανοίξουν την Αγία Γραφή. 

Έχουν κλείσει τα αυτιά τους
και τα μάτια τους μπροστά
στις θείες αλήθειες, γιατί φο-
βούνται μήπως ταραχθεί η
ζωή τους, μήπως ξυπνήσει η
κοιμισμένη συνείδησή τους,
μήπως χάσουν τις απολαύσεις
τους. Γι’ αυτό δεν θέλουν το
Χριστό στη ζωή τους και τον
παρακαλάν “απελθείν απ’ αυ-
τών”.

Η στάση του
θεραπευθέντα
δαιμονιζόμενου

Και ενώ οι Γαδαρηνοί έδιω-
ξαν το Χριστό από την πόλη
τους ο θεραπευθείς συμπο-
λίτης τους τον παρακαλούσε
να του επιτρέψει να μείνει για
πάντα κοντά του, “εδέετο αυ-
τού είναι συν αυτώ”. 

Πόση, αλήθεια, ευγνωμο-
σύνη και αγάπη ήταν φυσικό
να αισθάνεται απέναντι σ’ αυ-
τόν που τον λύτρωσε από τη
χειρότερη τυραννία, σ’ αυτόν
που τον έφερε από την αφό-
ρητη δυστυχία και εξαθλίωση
στην αληθινή ευτυχία. Απέ-
ναντι σ’ αυτόν που, ενώ ήταν
γυμνός από ενδύματα και
ντροπή, τον έντυσε με σεμνό-
τητα και σωφροσύνη. 

Σ’ αυτόν που τον έκανε να
κάθεται κοντά του, ενώ έτρεχε
στις ερημιές και στα μνήματα,
σ’ αυτόν που κυριολεκτικά τον

λύτρωσε. Αισθανόταν ότι ολό-
κληρη πια η ζωή του, η σωμα-
τική και η πνευματική του υγεία,
το μέλλον του ανήκε στο Χρι-
στό. 

Ήθελε, λοιπόν, να υπηρετεί
το Χριστό και να ακούει τη δι-
δασκαλία του. Φοβόταν ακόμη
μήπως απομακρυνόμενος απ’
αυτόν γίνει πάλι εύκολο θύμα
του διαβόλου. 

Και βέβαια δεν ήθελε να
γυρίσει πίσω στους συμπολί-
τες του οι οποίοι έδιωξαν το
Χριστό.

Ο Χριστός όμως δεν τον
κράτησε κοντά του. “Γύρισε
στο σπίτι σου και διηγήσου
όσα έκανε για σένα ο Θεός”
του είπε και παράγγειλε να
φύγει. Και ο θεραπευθείς, ξε-
περνώντας την εντολή του
Χριστού, όχι μόνο στο σπίτι
του αλλά και σ’ ολόκληρη την
πόλη διηγόταν και διαλαλούσε
το θαύμα που έγινε σ’ αυτόν. 

Έτσι, σε μια περιοχή που ο
Χριστός διώχθηκε με τόση
αγένεια και ταχύτητα, ο θε-
ραπευθείς έγινε ο κήρυκας
της πίστεως. Και αυτός που
προηγουμένως ήταν ο φόβος
και ο τρόμος για την περιοχή
γίνεται τώρα ιεραπόστολος
και ευλογία Θεού.

Χρέος του κάθε χριστιανού
είναι με την φωτισμένη συ-
νείδησή του και με την άγια
ζωή του να αποτελεί αψευδή
μάρτυρα της χριστιανικής
αλήθειας και ζωής, υπόδειγμα
άριστο για μίμηση, φως και
αλάτι πνευματικό σε μια κοι-
νωνία εξαχρειωμένη ηθικά και
πνευματικά.

H θεραπεία του δαινονιζομένου των Γαδαρηνών

Στό προηγούμενο καί σέ
αὐτό τό κεφάλαιο ὁ ἀπόστολος
Παῦλος μιλάει γιά τόν σαρκικό
καί πνευματικό ἄνθρωπο. Τό
σῶμα δέν εἶναι ἡ πηγή τῶν
κακῶν. Εἶναι ὄργανο. Ἄλλωστε
ὄργανα τοῦ διαβόλου δέν εἶναι
μόνο οἱ σωματικές αἰσθήσεις,
ἀλλά καί οἱ ψυχικές δυνάμεις,
ὅπως τό συναίσθημα, ἡ βού-
ληση, ἡ νόηση. Ἐκεῖνος, πού
λέει ὅτι φταίει τό σῶμα, ὅτι
φταίει ἡ ψυχή, ὅτι φταῖνε γενικά
τά μέλη τοῦ σώματος, εἶναι
βλάσφημος ἐνάντια στόν Θεό
πού ἔτσι δημιούργησε τόν
ἄνθρωπο.

1. Πνευματικά μαργαρι-
τάρια

Σέ ἀντίθεση μέ τά παρα-
πάνω ὁ μέγας Παῦλος παρου-
σιάζει μιά θαυμαστή σειρά μαρ-
γαριταριῶν, τόν καρπό τοῦ
Πνεύματος, δηλαδή, πού μέ
αὐτά θέλει νά παρουσιάσει τήν
ἑνότητα τῶν πνευματικῶν χα-
ρισμάτων, τά ὁποῖα περιλαμ-
βάνονται στή λέξη ἀγάπη. Ὡς
πρῶτο καρπό τοῦ Ἁγίου Πνεύ-
ματος ὁ ἀπόστολος Παῦλος το-
ποθετεῖ τήν ἀγάπη, γιατί εἶναι
περιεκτικότερη ἀπό τά ἄλλα
ἀγαθά· εἶναι καί ρίζα καί αἰτία.
Ἐξάλλου μέ τήν ἀγάπη καί τή
χαρά εἰρηνεύει ψυχικά ὁ
ἄνθρωπος.

Στά ἐδάφια 22 καί 23 τοῦ
κειμένου ὑπάρχουν τέσσερις
ὁμάδες χαρισμάτων: 1) ἀγάπη
τό θεμελιοδέστερο χριστιανικό
χάρισμα, τό ὁποῖο περιλαμβάνει

ὅλα τά ἄλλα καί περιέχει στήν
ἀγκαλιά του τόν οὐρανό καί
τή γῆ. 2) χαρά καί εἰρήνη πού
εἶναι ἡ θεμελιώδης ἰδιότητα
τῆς κατάστασης τοῦ χριστια-
νοῦ, ἡ ἐσωτερική του εὐτυχία,
εὐδιαθεσία, ἠρεμία, πού εἶναι
ἀποτέλεσμα τῆς ἀφέσεως τῶν
ἁμαρτιῶν, τῆς συνδιαλλαγῆς
μέ τόν Θεό καί τῆς ἐλπίδας-
προσδοκίας τῶν οὐρανίων ἀπο-
λαύσεων. 3) μακροθυμία, χρη-
στότητα (καλοσύνη), ἀγαθό-
τητα, πίστη πραότητα εἶναι
μορφές ἀνιδιοτελοῦς ἀγάπης

καί συμπάθειας πρός τούς συ-
νανθρώπους μας. Μακροθυμία
σημαίνει τήν μέ ὑπομονή ἀντι-
μετώπιση τῶν κακῶν πού ὑπο-
φέρουμε. Χρηστότητα σημαίνει
καλή διάθεση, ἀγαθοσύνη ἐκδή-
λωση ἐσωτερικῆς καλοσύνης·
πίστις= ἐδῶ ὄχι πίστη πρός
τόν Θεό, ἀλλά πιστότητα πρός
τούς συνανθρώπους μας καί
ἐμπιστοσύνη στίς σχέσεις καί
δοσοληψίες, σέ ἀντίθεση πρός
τό φιλύποπτο πνεῦμα καί τή
δυσπιστία.

Πραότητα εἶναι ἡ ὑπομο-

νητική διάθεση, ἡ ὁποία νικᾶ
ἀδικήματα· ἐγκράτεια εἶναι ἡ
κυριαρχία μας στόν ἑαυτό μας.
«Τίποτε ἀπό αὐτά δέν καταδι-
κάζει ὁ νόμος. Ἄλλωστε ὅσοι
εἶναι τοῦ Χριστοῦ ἔχουν σταυ-
ρώσει τόν ἁμαρτωλό ἑαυτό
τους μαζί μέ τά πάθη καί τίς
ἐπιθυμίες του. Ἀφοῦ, λοιπόν,
ζοῦμε μέ τή δύναμη τοῦ Πνεύ-
ματος, πρέπει ν’ ἀκολουθοῦμε
τό Πνεῦμα. Ἄς μή γινόμαστε
ματαιόδοξοι, ἄς μήν προκα-
λοῦμε κι ἄς μή φθονοῦμε ὁ
ἕνας τόν ἄλλον».

2. Οἱ σχέσεις τῶν χρι-
στιανῶν μεταξύ τους

Ὅλα τά προαναφερθέντα
χαρίσματα δέν ὑπάρχουν στόν
κάθε ἄνθρωπο κατά τόν ἴδιο
βαθμό, ἀλλά ὁ καθένας θά πρέ-
πει νά ἔχει τή ρίζα ὅλων. Βέβαια
κάποιο χάρισμα θά τὄχει σέ
μεγαλύτερο βαθμό. «Ἄλλωστε
ὅσοι εἶναι τοῦ Χριστοῦ ἔχουν
σταυρώσει τόν ἁμαρτωλό ἑαυ-
τό τους μαζί μέ τά πάθη καί
τίς ἐπιθυμίες του». Ἐγκράτεια=
ἀναφέρεται στά καθήκοντα
πρός τόν ἑαυτό τοῦ κάθε
ἀνθρώπου καί περιλαμβάνει
ἠθική αὐτοδιοίκηση καί μετριό-
τητα σέ ὅλα, σέ ἀντίθεση πρός

τήν ἀσέλγεια καί τήν ἀκρασία
στό φαγητό καί τό ποτό. Αὐτά
δέν εἶναι κατακριτέα. Ὁ νόμος
ἀπαγορεύει καί χαλιναγωγεῖ τήν
ἁμαρτία, ἀλλά ὄχι τά ἔργα τοῦ
πνεύματος, τοὐταντίον τά ἐπι-
βάλλει.

Ἕνωση μέ τόν Χριστό ση-
μαίνει πλήρη χωρισμό ἀπό τήν
ἁμαρτία· γι’ αὐτό καί κατά τήν
τελετή τοῦ βαπτίσματος ἐπι-
βάλλεται στόν βαπτιζόμενο,
ἐάν εἶναι ἐνήλικας, ἡ ἀπάρνηση
τῆς σάρκας, τοῦ κόσμου καί
τοῦ διαβόλου καί ἡ ἀφιέρωσή
του στόν Χριστό. Ἀναγέννηση
εἶναι ὁ θάνατος τοῦ παλαιοῦ
ἀνθρώπου καί ἡ γέννηση τοῦ
νέου. Ὁ θάνατος τοῦ παλαιοῦ
ἀνθρώπου τῆς ἁμαρτίας μοιάζει
μέ τή σταύρωση, ἐνῶ ἡ γέν-
νηση τοῦ νέου ἀνθρώπου τῆς
δικαιοσύνης ἀναλογεῖ πρός τήν
ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ. Ἀφοῦ,
λοιπόν, ζοῦμε μέ τή δύναμη
τοῦ Πνεύματος, πρέπει ν’ ἀκο-
λουθοῦμε τό Πνεῦμα, δηλαδή,
ἐάν ζοῦμε ἐν Ἁγίῳ Πνεύματι
πρέπει νά τό δείξουμε αὐτό μέ
ἀνάλογη διαγωγή.

«Ἄς μή γινόμαστε μαται-
όδοξοι, ἄς μήν προκαλοῦμε κι
ἄς μή φθονοῦμε ὁ ἕνας τόν

ἄλλο». Αὐτό εἶναι τό ἀντίθετο
τῆς ταπεινοφροσύνης. Ὁ ἀπό-
στολος Παῦλος ἐπανέρχεται
στήν ὑπόθεση τοῦ στίχου 15,
(ἄν ὅμως δαγκώνεται καί τρῶτε
ὁ ἕνας τόν ἄλλον, προσέξτε
μήπως ἀλληλοεξοντωθεῖτε) καί
ἐπαναλαμβάνει τή νουθεσία
τῶν Γαλατῶν. Φαίνεται πώς
κάτι εἶχε συμβεῖ μεταξύ τους,
ὥστε νά ἀναγκασθεῖ νά τούς
καταστήσει προσεκτικούς προ-
παντός στό ζήτημα τῆς κενο-
δοξίας ἤ τοῦ φθόνου. Μαται-
οφροσύνη καί διάθεση φίλερη
ὑπῆρξαν οἱ ἐπικρατέστερες
ἁμαρτίες ἀνάμεσα στούς Γα-
λάτες.

Ἡ τάση πρός τήν κενοδοξία
εἶναι κοινή ἁμαρτία σέ ὅλον
τόν κόσμο καί σέ κάθε κατά-
σταση. Καί στά μικρότερα χω-
ριά θά βρεθοῦν ἄνθρωποι πού
θά νομίζουν πώς εἶναι καλύτεροι
ἀπό τούς ἄλλους καί θά θέλουν
νά δοξάζονται ἀπ’ αὐτούς. Ἡ
ἁμαρτία αὐτή πουθενά ἀλλοῦ
δέν ἔφερε τόσον οἰκτρά ἀπο-
τελέσματα ὅσο στό χῶρο τῆς
Ἐκκλησίας μεταξύ τῶν κλη-
ρικῶν ὅπως καί μεταξύ τῶν
λαϊκῶν. Γι’ αὐτό τό κακό αὐτό
πρέπει νά πολεμηθεῖ στή ρίζα
του, ἡ ὁποία βρίσκεται στήν
ψυχή κάθε ἀνθρώπου. Μόνο
ἕνα εἶδος καυχήσεως μᾶς ἐπι-
τρέπεται, δηλαδή ἡ καύχηση
κατά Θεόν, «ὅποιος καυχᾶται,
μόνον γιά τόν Κύριο ἄς
καυχᾶται» (Α΄ Κορ. 1, 31).

ΠΑΡΑΙΝΕΣΗ ΓΙΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΒΙΟ
«ὁ δέ καρπός τοῦ Πνεύματος ἐστιν ἀγάπη… ἐγκράτεια…» (Γαλ. 5, 22)

Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
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βρήκαν  οι

φωτογράφοι με

το  Πανελλήνιο

πρωτάθλημα στίβου

Κ20.

Οι ίδιοι είχαν την ευκαιρία
να εξασκήσουν τα ανακλαστι-
κά τους, αφού κάθε αγώνισμα
είναι διαφορετικό και με ξε-
χωριστή τεχνική.

Προσπάθησαν να αποτυ-
πώσουν λοιπόν την διαδικασία
προθέρμανσης.

Η προσμονή φώναζα από
μακριά κάτι που αποτυπώθηκε
στα πλάνα.

Ακολούθως δούλεψαν τις
μηχανές τους στις υψηλές
στροφές για να προλάβουν
τις επιταχύνσεις.

Ακροβολίστηκαν εξάλλου
σε κάθε γωνιά για να καλύ-
ψουν όσο περισσότερα αγω-
νίσματα μπορούσαν.

Δεν έλειψε φυσικά η λοξή
ματιά, αφού κάθε φωτογρά-
φος διαθέτει ξεχωριστό τρόπο
δράσης.

Σε κάθε περίπτωση  άκου-
γες τα κλικ να πέφτουν βροχή,
οπότε οι φίλαθλοι είχαν στο
πιάτο τους  ζηλευτά  στιγμιό-
τυπα.

Εννοείται ότι επαγγελματίες
και ερασιτέχνες του είδους

εστίασαν και στο κομμάτι των
συναισθημάτων μετά τους
αγώνες με τα πανηγύρια ή
την μελαγχολία.

Δεν έλειψε φυσικά  και υλικό
από το περίφημο τρίτο ημί-
χρονο. Σήμερα η «Σέντρα»
μοιράζεται κάποιες χαρακτη-
ριστικές  στιγμές μαζί σας.

Σήμερα  Κυριακή 5 Ιουλίου 2026,
το Παναθηναϊκό Στάδιο θα μετα-
τραπεί ξανά στο παγκόσμιο επί-
κεντρο του άλματος επί κοντώ,
φιλοξενώντας ένα από τα κορυ-
φαία μίτινγκ του αγωνίσματος στον
κόσμο, το Fly Athens by AUFIT. Η
διοργάνωση, που φέρει την υπο-
γραφή του Εμμανουήλ Καραλή
και διοργανώνεται από τον ίδιο,
έχει πλέον καθιερωθεί ως ένας
διεθνής θεσμός στο άλμα επί κον-

τώ. Χάρη στην επιτυχημένη του
πορεία, το μίτινγκ συγκαταλέγεται
πλέον στα κορυφαία γεγονότα του
ανοιχτού στίβου, έχοντας μάλιστα
αναδειχθεί στο Νο1 της παγκό-
σμιας κατάταξης για τα street pole
vault events το 2025.

Το  Fly Athens by AUFIT εντάσ-

σεται στη σειρά World Athletics
Continental Tour και βρίσκεται στην
κορυφαία δυνατή βαθμίδα (Silver),
προσφέροντας σε αθλητές και
αθλήτριες πολύτιμους βαθμούς
για την παγκόσμια κατάταξη και
δημιουργώντας τις προϋποθέσεις
για σπουδαίες επιδόσεις. Παράλ-

ληλα με τον αγώνα των ανδρών,
στο πρόγραμμα της διοργάνωσης
θα ενταχθεί και φέτος αγώνας γυ-
ναικών, ο οποίος επίσης ανήκει
στην κατηγορία Silver. Ο χάλκινος
Ολυμπιονίκης και κάτοχος του πα-
νελληνίου ρεκόρ με 6.17μ, Εμμα-
νουήλ Καραλής, θα αγωνιστεί

μπροστά στο ελληνικό κοινό σε
μία από τις σημαντικότερες διορ-
γανώσεις του διεθνούς καλεντα-
ριού, σε έναν αγώνα που αναμέ-
νεται να συγκεντρώσει το ενδια-
φέρον των φίλων του στίβου από
όλο τον κόσμο.

To μίτινγκ συνδιοργανώνεται

από τον Ολυμπιακό ΣΦΠ και τον

ΟΠΑΝΔΑ ενώ η διοργάνωση τελεί

υπό την αιγίδα της Παγκόσμιας

και της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας

Στίβου, του Υπουργείου Αθλητι-

σμού, της Ελληνικής Ολυμπιακής

Επιτροπής, του ΣΕΓΑΣ και του Ελ-

ληνικού Οργανισμού Τουρισμού

(ΕΟΤ). Η ΕΡΤ, ως χορηγός επικοι-

νωνίας, θα μεταδώσει ζωντανά τη

δράση.

Στιγμιότυπα από το  Πανελλήνιο

Μοναδικό  σκηνικό

Γεμάτο ήταν το φωτογραφικό χαρτοφυλάκιο με εικόνες  για όλα τα γούστα. Αρχικά η είσοδος του  Δημοτικού  Σταδίου  Παπανικολάου- Σακοράφα αποτέλεσε σήμα κατατεθέν. Ο κόσμος τίμησε ξανά την γιορτή,

ενώ πολλά ήταν τα νεανικά χαμόγελα στα πηγαδάκια. Οι καμεραμέν ακροβολίστηκαν παντού για τις πιο θεαματικές  λήψεις. Τα πανοραμικά πλάνα είχαν την τιμητική τους, ενώ δέσποζε και το έμβλημα του

ΣΕΓΑΣ.Οι υπεύθυνοι των αποτελεσμάτων ήταν σε εγρήγορση, όπως και οι κριτές αλλά και το ιατρικό προσωπικό. Με μεγάλη ακρίβεια έγινε η μέτρηση του πήχη στο ύψος. Συγκέντρωση των κοριτσιών λίγο πριν

ξεκινήσουν προσπάθειες στο ύψος. Από νωρίς στο στάδιο  ο   Δημήτρης  Χαχάμης. Όπως πάντα οι σημαίες ήταν ψηλά.
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CMYK

Π
όσες και πόσες γενιές
αθλητών και αθλητριών
δεν έχουν φιλοξενηθεί

σε βάθος χρόνου στο
Δημοτικό Στάδιο Τρικάλων
Παπανικολάου- Σακοράφα;

Στο θέμα μπορεί να εντοπίσει
κανείς παρέλαση πρωταγωνι-
στών οι οποίοι από την πρώτη
στιγμή ανακάλυψαν την έφεσή
τους στον κλασικό αθλητισμό
και αφοσιώθηκαν ολοκληρωτικά
σ’αυτόν.

Συνειδητοποίησαν λοιπόν ότι
ακόμη και η παραμικρή έκπτωση
θα έκοβε μαχαίρι βλέψεις και
ελπίδες.

Ετσι οπλίστηκαν με υπομονή
και εστίασαν στην αγωνιστική
τελειότητα.

Θεωρητικά αυτή είναι εύκολο
να την πετύχει κανείς αλλά η
πράξη άλλα δείχνει.

Θα πρέπει λοιπόν όσοι θέλουν
να δώσουν στίγμα να δουλεύουν
για μεγάλο διάστημα στα κόκκι-
να.

Η καλλιέργεια της προσωπι-
κότητας είναι μεγάλη υπόθεση,
όπως φυσικά και η νοοτροπία
του νικητή.

Μέσα από τις διακρίσεις ανοί-
γει η όρεξη και μπαίνει πλώρη
για νέα κατορθώματα.

Οι Τρικαλινοί φίλαθλοι από
την πλευρά τους έχουν την ευ-
καιρία να βλέπουν σχεδόν κάθε
χρόνο τον αγώνα στα όρια των
πρωταγωνιστών.

Τα Πανελλήνια πρωταθλήματα
που ήρθαν στα μέρη μας είναι
ατέλειωτα, οπότε οι πιστοί του
είδους θυμούνται ακόμη έντονα
το δάκρυ της χαράς αλλά και
της πίκρας.

Διότι ο αθλητισμός και ειδικά
ο κλασικός είναι ένα μωσαϊκό
συναισθημάτων.

Από την στιγμή που ένας ή
μια κόβουν το νήμα προκύπτει
γλυκιά δικαίωση.

Τι γίνεται όμως αν ο στόχος
χαθεί ακόμη και στο φώτο φί-
νις;

Σίγουρα η στεναχώρια δεν
κρύβεται αλλά λίγες στιγμές αρ-
γότερα γίνεται δημιουργική.

Πολύ απλά το έμψυχο δυνα-
μικό πεισμώνει οπότε επιστρέφει
δριμύτερο.

Αλλωστε συνήθως στην κα-
ριέρα τους οι αθλητές έχουν
και αρκετές δεύτερες ευκαιρίες.

Επιβάλλεται λοιπόν να ανι-
χνεύσουν σωστά τις καταστάσεις
για να παρουσιάσουν το τέλειο
πακέτο.

Να επανέλθουμε όμως σε κά-
ποιες φράσεις της εισαγωγής.

Στην Τρικαλινή έδρα ξεδίπλω-
σαν την τέχνη τους στιβικοί πρώ-
της γραμμής.

Αναφερόμαστε σε πρόσωπα
τα οποία έβαλαν φαρδιά- πλατιά
την υπογραφή τους σαρώνοντας
τους  Πανελλήνιους τίτλους.
Γνώρισαν λοιπόν την καθολική
αναγνώριση, ενώ τα χαρακτη-
ριστικά στιγμιότυπα κοσμούν
σήμερα πολλά αρχεία.

Πρόκειται για στελέχη που
αποτέλεσαν πρότυπα για τη νέα
γενιά με τον συνολικό τρόπο με
τον οποίο προσέγγισαν τον
χώρο. Όμως ο στίβος δεν έχει
ηλικίες. Ειδικά όσοι βλέπουν μα-
κριά αρέσκονται να παρακολου-
θούν αγώνες μικρών ηλικιών. Αν
στο κομμάτι της υποδομής υπάρ-
χει υλικό τότε δεν πρέπει να φο-
βάσαι τίποτα έλεγε παλιός δά-
σκαλος του χώρου.

Και φέτος άνθισαν πολλά τα-
λεντάκια.

Είχαν άλλωστε αρκετές ευ-
καιρίες να ξεδιπλώσουν τις αρε-
τές τους με τα μαζεμένα δια-
συλλογικά αλλά και με ειδικές

καταστάσεις, όπως τρίαθλα κλπ.
Οσο για τα Πανελλήνια όλων

των βαθμίδων έδωσαν την δυ-
νατότητα σε όλο το δυναμικό
να καταθέσει την δική του πρό-
ταση.

Αυτό γίνεται και με το φετινό
Κ20.

Στα όρια

Τα παιδιά του στίβου δεν
έχουν συνηθίσει να κάνουν εκ-
πτώσεις, αφού τον έχουν στο
αίμα τους. Ισα- ίσα ψάχνουν
πάντα το κάτι παραπάνω, αφού
ξέρουν ότι διαφορετικά δεν θα
βρουν αντίδοτο για τον συνα-
γωνισμό και ειδικά στους αγώ-
νες-στόχους.

Η φουρνιά του συγκεκριμένου
Πανελληνίου συστήθηκε πολύ
καλά το προηγούμενο διάστημα
και όλοι έχουν να το λένε για το
αίσθημα ευθύνης που την χα-
ρακτηρίζει.

Από την στιγμή που ανέλαβαν
μια αποστολή θέλουν να ταξι-
δέψουν αγωνιστικά όσα περισ-
σότερα χρόνια μπορούν.

Νωρίς- νωρίς το έμψυχο δυ-
ναμικό άρχισε να κινείται στα
όρια για να επιβεβαιώσει τις συ-
στάσεις.

Μπροστά σ’αυτό το σκηνικό

ο κόσμος άρχισε να μπαίνει και
αυτός στην εξίσωση.

Σηκώθηκε πολλές φορές όρ-
θιος για να χειροκροτήσει αγό-
ρια και κορίτσια κάνοντας πιο
εύκολη την αποστολή τους.

Αλλωστε και οι ίδιοι οι πρω-
ταγωνιστές ζήτησαν με χαρα-
κτηριστικά νεύματα την ενθάρ-
ρυνση του κοινού.

Αναπτύχθηκε λοιπόν έτσι μια
ζεστή και αδιαμεσολάβητη σχέ-
ση. Χειροκροτήθηκαν άπαντες,
ενώ τα δικά μας παιδιά έπαιξαν
στην έδρα τους.

Σαν στο σπίτι της ένιωσε η Ε.
Ιακωβάκη, αφού ο δικός μας
πατέρας της Περικλής έλκει την
καταγωγή του από τα μέρη μας.

Η αθλήτρια είχε έτσι την δική
της κερκίδα.

Κοινώς στους κορυφαίους
αγώνες καθένας έχει τον ρόλο
του.

Τα φώτα φυσικά πέφτουν πάν-
τα στο έμψυχο δυναμικό που
διαθέτει έναν μοναδικό τρόπο
να σαρώνει ατομικές επιδόσεις
και ρεκόρ.

Η αξιολόγηση που θα γίνει
στο τέλος των αγώνων θα επι-
βεβαιώσει την συγκεκριμένη πα-
ρατήρησή μας.

Εξάλλου στελέχη του χώρου
με τα οποία μιλήσαμε υπογράμ-
μισαν ότι η σκυτάλη στον κλα-
σικό αθλητισμό βρίσκεται σε
καλά χέρια.

Οι προκριματικοί έβαλαν τους
πάντες στο μεράκι, ενώ στους
τελικούς η εικόνα ήταν απολαυ-
στική.

Αυτοί που είπαν ότι έσπασαν
τα χρονόμετρα είχαν απόλυτο
δίκιο.

Εντυπωσίασε φυσικά η τακτική
κάθε αθλητή και αθλήτριας, που
είχε ανοιχτή γραμμή με τους
προπονητές για τις τελευταίες
λεπτομέρειες.

Μόνο και μόνο η παρουσία
των τεχνικών στις εξέδρες ενήρ-
γησε ιαματικά αποφορτίζοντας
τους πρωταγωνιστές.

Η αγαστή συνεργασία τους
θα υπογράψει και στο μέλλον
μοναδικούς στιβικούς άθλους.

Αλλωστε οι διακρίσεις δεν
χορταίνονται με τίποτα.

Να σταθούμε φυσικά και στο
ήθος των αγωνιζομένων.

Μολονότι όλοι ήθελαν την ύψι-
στη διάκριση δεν είχαν πρόβλη-
μα να αναγνωρίσουν την αξία
του αντιπάλου.

Ετσι προέκυψαν αρκετά πλάνα

κατά τα οποία αθλητές που πριν
λίγα δευτερόλεπτα είχαν κον-
ταροχτυπηθεί να αποχωρούν αγ-
καλιασμένοι.

Αυτή είναι η αξία του αθλητι-
σμού, όπως και το χαμόγελο
που αναπτύχθηκε μετά τις ανα-
λύσεις.

Και για τα Τρικαλινά παιδιά
πάντως η διοργάνωση αποτέ-
λεσε μεγάλο σχολείο, αφού εί-
δαν από μέσα αρκετά πράγματα.
Μόνο ένας πραγματικά ποιοτικός
αγώνας μπορεί να κάνει σοφό-
τερους όσους θέλουν να μείνουν
αρκετά χρόνια στην πρώτη γραμ-
μή. Να θυμίσουμε τέλος ότι μέσα
από το συγκεκριμένο Πανελλήνιο
θα δοθούν εισιτήρια για το Παγ-
κόσμιο της σειράς στο Ορεγ-
κον.

Από την αρχή πάντως τα αστέ-
ρια βάλθηκαν να επιβεβαιώσουν
τις συστάσεις.

Την δική του φιλότιμη προ-
σπάθεια έκανε ο μηχανισμός
που είναι απαραίτητος για την
εξέλιξη των αγώνων.

Καθένας στον τομέα του προ-
σπάθησε να λειτουργήσει υπο-
δειγματικά, αφού πάγιο στοίχημα
είναι η διεξαγωγή χωρίς απρό-
οπτα.

Παράλληλα άπαντες πρόσε-
ξαν και τα σκαμπανεβάσματα
του καιρού.

Φυσικά δεν έλειψαν οι σημαν-
τικές επισκέψεις φορέων και όχι
μόνον.

Αλλωστε η αγάπη για τον κλα-
σικό αθλητισμό είναι δεδομένη,
ενώ χωρίς αγαστή συνεργασία
δεν κερδίζονται τα σημαντικά
οργανωτικά στοιχήματα.

Γενικά δεν έλειψαν οι επώνυ-
μες παρουσίες του χώρου και
αυτό γιατί έχουν δικά τους πρό-
σωπα στο αγωνιστικό σκέλος.

Κλειδί εξάλλου ήταν και ο συν-
τονισμός σε θέματα που δεν
βλέπει εύκολα το ευρύ κοινό.

Το κείμενο γράφτηκε νωρίς,
οπότε σε επόμενο φύλλο θα
υπάρξει αναλυτική αγωνιστική
καταγραφή.

• Εξαιρετικές επιδόσεις στα
προκριματικά και ακολούθως
σύμφωνα με ιστοσελίδα ΣΕΓΑΣ.

Την Παρασκευή έγινε συνάν-
τηση για επιπρόσθετες ομάδες
Γ Εθνικής.

Από τις 9 εμφανίστηκαν 6 και
οι Δαναοί βλέπουν καλύτερη
προοπτική.

Συζήτηση Ράντζα Τσιρογιάννη
σε καλό κλίμα.

Ο στίβος στο αίμα τους
Αγόρια και κορίτσια μπήκαν δυναμικά στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα Κ20

προσφέροντας μεγάλη ζωντάνια στο Δ. Στάδιο Παπανικολάου- Σακοράφα
Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr

Στιγμιότυπα από δρομικές σειρές στον χθεσινό πρώτο κύκλο αλλά και από το ύψος
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Γ
υμνάζονται καθημερινά
με σύστημα οπότε
ξέρουν να
προσαρμόζονται σε

κάθε δρομική εκδήλωση.

Ετσι δεν προκαλεί έκπληξη η
πλούσια συλλογή επιτυχιών.

Το πρόσφατο στοίχημα αφο-
ρούσε δράση στα ψηλά, οπότε
με πίστη στις δυνάμεις και μυα-
λωμένο τρέξιμο έβαλαν την υπο-
γραφή τους.

Φυσικά άπαντες χάρηκαν έναν
πραγματικά ξεχωριστό αγώνα.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέ-
ρει:

Με δυναμική παρουσία συμμε-
τείχαν οι δρομείς του Συλλόγου
Δρομέων Τρικάλων στον φετινό
Olympus Marathon, έναν από τους
σημαντικότερους και πιο απαιτη-
τικούς αγώνες ορεινού τρεξίματος
στην Ελλάδα και διεθνώς, που
πραγματοποιήθηκε στα ιστορικά
μονοπάτια του Ολύμπου το τριή-
μερο 26-27-28 Ιουνίου.

Το Olympus Marathon αποτελεί
σημείο αναφοράς για το ορεινό
τρέξιμο, καθώς συνδυάζει τη μο-
ναδική φυσική ομορφιά του «βου-

νού των θεών» σε μια ιδιαίτερα
απαιτητική διαδρομή που δοκι-
μάζει τις αντοχές και την ψυχική
δύναμη των αθλητών. Κάθε συμ-
μετοχή στον αγώνα αποτελεί από
μόνη της μια σημαντική διάκριση,
καθώς προϋποθέτει πολύμηνη
προετοιμασία.

Οι δρομείς του Συλλόγου Δρο-
μέων Τρικάλων εκπροσώπησαν
επάξια τον σύλλογο και την πόλη
των Τρικάλων, επιβεβαιώνοντας
για ακόμη μία φορά τη σταθερή
παρουσία του συλλόγου στις κο-
ρυφαίες διοργανώσεις ορεινού
τρεξίματος της χώρας. 

3η γενικής η Ιωάννα Μπάτζιου
στο Olympus Ultra 71χλμ.

Μεγάλη διάκριση για την δρο-
μέα μας Ιωάννα Μπάτζιου στον
ορεινό υπερμαραθώνιο των 71
χλμ. και της συνολικής υψομε-
τρικής 5510 μέτρων ! Ο Olympus
Ultra είναι ένας ακραίος αγώνας
υπεραπόστασης ορεινού τρεξί-
ματος στον Όλυμπο, αποτελών-
τας έναν από τους δυσκολότε-
ρους αγώνες στην Ελλάδα. Η
Ιωάννα έκανε εξαιρετική διαχεί-
ριση και κατάφερε να τερματίσει
τρίτη γυναίκα με επίδοση 15:37:44

.Πολλά συγχαρητήρια στην δρο-
μέα μας που για ακόμη μια φορά
κατάφερε να τερματίσει και να
διακριθεί σε έναν τόσο απαιτητικό
αγώνα !

Στον αγώνα συμμετείχανε και
άλλοι δύο δρομείς μας , ο πολύ-
πειρος Κώστας Φαγκρίδας με
χρόνο 15:08:12 και ο Στέλιος
Μπούκας με επίδοση 15:56:15 .

5 συμμετοχές στο Olympus

Marathon 44 χλμ.
Πέντε συμμετοχές για τον Σύλ-

λογό μας και στον πιο διάσημο
και μεγαλύτερο ορεινό Μαραθώ-
νιο της χώρας μας . Στον αγώνα
Olympus Marathon όπου οι αθλη-
τές ξεκινούν από το μηδενικό
υψόμετρο του αρχαιολογικού χώ-
ρου του Δίον και φτάνουν έως
τα 2.780 μέτρα, περνώντας μπρο-
στά από τον επιβλητικό «Θρόνο

του Δία». Η ανάβαση είναι σχεδόν
αδιάλειπτη στα πρώτα 21 χιλιό-
μετρα, προσφέροντας μια θέα
που κόβει την ανάσα καθώς δια-
σχίζει όλη την ανατολική πλευρά
του βουνού. Η διαδρομή αναβιώ-

νει την ιερή πορεία των πιστών
της αρχαιότητας, οι οποίοι ανέ-
βαιναν από την πόλη του Δίου
στις κορυφές του Ολύμπου για
να τιμήσουν τον υπέρτατο θεό,
τον Δία.

Aπίστευτη κατάκτηση

Αποδεδειγμένα οι Τρικαλινοί είναι μέσα σε και κερδίζουν
ακόμη και τα πλέον απαιτητικά στοιχήματα.

Ασφαλώς το λέει η καρδιά τους, ενώ διαθέτουν και την
απαραίτητη τεχνογνωσία.

Παραθέτουμε το ενημερωτικό δελτίο έστω και με λίγες
μέρες καθυστέρηση λόγω δικής μας υπαιτιότητας.

Το πρωί της 10ης Ιουνίου, το μέλος της Ορειβατικής Λέσχης
Καλαμπάκας Στέφανος Νικολογιάννης (Stefanos Nikologianis),
μαζί με τη σύζυγό του Lhakpa Sherpa και τον φίλο τους
Adam Deverix, πραγματοποίησαν με επιτυχία ανάβαση στην
κορυφή Wengba (5.100 μ.), η οποία βρίσκεται στα δυτικά της
οροσειράς Siguniang, στην επαρχία Sichuan της Κίνας.

Η ομάδα ξεκίνησε στις 03:00 από το Camp 1, σε υψόμετρο
4.300 μ., καλύπτοντας υψομετρική διαφορά 800 μέτρων έως
την κορυφή. Τα τελευταία 60 μέτρα της διαδρομής απαιτούσαν
τεχνική αναρρίχηση με χρήση σταθερών σχοινιών, ενώ η κα-
τάβαση πραγματοποιήθηκε με ασφάλεια μέσω ραπέλ.

Οι καιρικές συνθήκες ήταν απαιτητικές, με συννεφιά, ασθενή
χιονόπτωση, κατά διαστήματα ισχυρούς ψυχρούς ανέμους
και θερμοκρασίες που έφταναν περίπου τους -3°C. Παρά τις
δυσκολίες, η ανάβαση ολοκληρώθηκε με απόλυτη επιτυχία,
με την κορυφή Wengba να προσφέρει μια ιδιαίτερα απαιτητική
αλλά και εξαιρετικά ικανοποιητική ορειβατική εμπειρία.

Αξίζει να σημειωθεί ότι το τέταρτο μέλος της αποστολής,
John Marshall, ηλικίας 71 ετών, έφτασε έως το Camp 1
(4.300 μ.), πραγματοποιώντας και ο ίδιος μια αξιόλογη προ-
σπάθεια.

Την οργάνωση της αποστολής και την έκδοση των απαραί-
τητων αδειών ανέλαβε το γραφείο China Masherbroom
Outdoor Sports, με έδρα την πόλη Chengdu. Σύμφωνα με
τους διοργανωτές, αυτή ήταν η πρώτη επιτυχημένη ανάβαση
ομάδας μη Κινέζων υπηκόων στην κορυφή Wengba.

Η Ορειβατική Λέσχη Καλαμπάκας συγχαίρει θερμά τον
Στέφανο Νικολογιάννη για τη σημαντική αυτή ορειβατική επι-
τυχία και του εύχεται πάντα ασφαλείς αναβάσεις και ακόμη
περισσότερες κορυφές.

Στο διάβα του χρόνου οι πρωταγωνί-
στριες δένονται με την φανέλα και συ-
νεχίζουν με αίσθημα ευθύνης.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρει:
Με ιδιαίτερη χαρά ανακοινώνουμε την

ανανέωση της συνεργασίας μας με την

τερματοφύλακα της ομάδας, Δανάη Δρα-
γούτσου, η οποία θα συνεχίσει να υπε-
ρασπίζεται την εστία του συλλόγου και
τη νέα αγωνιστική περίοδο. Γέννημα-
θρέμμα του ΑΟ Τρίκαλα, αποτελεί ένα
από τα δικά μας παιδιά, έχοντας συνδέσει

την πορεία της με την ιστορία και τις
αξίες της ομάδας.

ΝΒΑ με ιδέες 
Η Summer League του κορυφαίου πρωταθλήματος παγκοσμίως επιστρέφει

και για το 2026, μόνο που οι άνθρωποι του ΝΒΑ αποφάσισαν να καινοτομήσουν
και να αλλάξουν ορισμένους κανονισμούς, ως προς τη διευκόλυνση (κυρίως)
των διαιτητών. Η πρώτη αλλαγή, αφορά τις ελεύθερες βολές. Όταν ένας
παίκτης κερδίζει φάουλ ψηλά, δεν θα εκτελεί δύο φορές από τη γραμμή των
τεσσάρων μέτρων, αλλά μία. 

Παρόλα αυτά, η προσπάθειά του θα έχει... αξία ενός κανονικού σουτ. Δηλαδή,
σε περίπτωση που ευστοχήσει στη βολή, ο αθλητής θα προσθέτει δύο πόντους
στον λογαριασμό της ομάδας του.

Ο κανονισμός αυτός, δεν θα ισχύει καθ' όλη τη διάρκεια των αγώνων στη
Summer League. Στα δύο τελευταία λεπτά, οι παίκτες θα εκτελούν κανονικά
δύο βολές και η κάθε μία θα μετράει για έναν πόντο, όπως άλλωστε συνέβαινε
πάντοτε... μέχρι σήμερα.

Επιπροσθέτως, ανάμεσα στις νέες... εφευρέσεις του ΝΒΑ, θα προστεθεί κι
ένας ακόμα κανονισμός που κάνει εντύπωση και μαγνητίζει τα βλέμματα. Έχει
να κάνει με τις μπάλες, οι οποίες στο μέσα μέρος τους θα έχουν συνδεδεμένους
αισθητήρες. Το σύστημα αυτό θα λειτουργήσει υπέρ των διαιτητών, οι οποίοι
δεν θα χρειάζεται να πηγαίνουν στο Instant replay, προκειμένου να δουν αν η
μπάλα βγήκε εκτός ορίων. Θα... ειδοποιούνται αυτόματα. Οι «άρχοντες» του
ματς, θα γλιτώνουν χρόνο από συζητήσεις με αθλητές και προπονητές. Δεν θα
χρειάζεται να εξηγήσουν τι είδαν και με τι κριτήρια επέλεξαν το πού θα
καταλήξει η κάθε κατοχή, διότι πολύ απλά οι περισσότερες εκ των αποφάσεών
του θα βασίζονται στην τεχνολογία. Στον Ηρακλή ο Δ. Σλαφτσάκης.

Kαταθέση προσφυγής
O Απόλλων Πάτρας έκανε γνωστό πως κατέθεση προσφυγή ενώπιονο του

Ανωτάτου, Συμβουλίου Επίλυσης Αθλητικών Διαφορών κατά της απόφασης της
Επιτροπής Ειδικής Αδειοδότησης (wild card) της ΕΟΚ για την συμμετοχή στην
Elite League έτους 2026-2027.

Tρομερό ύψος

Εξάλλου το ματς Αίγυπτος – Μάλι, στη Λουάντα της Ανγκόλα, το παρακολούθησαν
ελάχιστοι άνθρωποι. To σαραντάλεπτο γράφτηκε στην ιστορία των προκριματικών
για το Παγκόσμιο Κύπελλο 2027.

Γιατί; Επειδή η Αίγυπτος παρουσίασε παίκτη με ύψος 2μ.35, μεγαλύτερο από
εκείνο που είχαν οι ψηλότεροι παίκτες στην ιστορία του NBA, ο Γκεόργκε
Μουρεσάν και ο Μανούτ Μπολ που έβλεπαν τον κόσμο από τα 2μ.31.

Ο Χαμάντ Αμπουελρίς (ή Χαμάντ Αμπού Αλ-Ρις ή Χαμάντ Φατί) θα γιορτάσει τα
35α γενέθλιά του στις 3 Σεπτεμβρίου, παίζει στην Τέλεκομ Μπάσκετ και έγινε ο
πρώτος παίκτης του συλλόγου που αγωνίστηκε στην εθνική ομάδα της χώρας.

Αριστα στο υψόμετρο
Μέλη του Συλλόγου δρομέων Τρικάλων κέρδισαν

τις εντυπώσεις συμμετέχοντας στο φετινό Olympus Marathon

Οι 4 δρομείς μας τερμάτισαν στο γραφικό Λιτόχωρο ξε-
περνώντας τις δυσκολίες που αντιμετώπισαν μιας και σε
πολλά σημεία υπήρχε έντονο χιόνι στην διαδρομή . Την
καλύτερη επίδοση από τους δρομείς μας πέτυχε ο Χρήστος
Κοτσίρας ο οποίος τερμάτισε σε χρόνο 8:35:42 . Δείτε τα
αποτελέσματα των 4 δρομέων μας στον ορεινό Μαραθώνιο
του Ολύμπου :

1. ΚΟΤΣΙΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 8:35:42
2. ΒΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 8:42:44
3. ΧΑΣΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 9:19:20
4. ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 9:37:59
5. ΜΟΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ 11:34:51
Συμμετοχές και στον αγώνα «Στην Κόψη των Αετών»
Τέλος , συμμετοχές για τον Σύλλογό μας και στον

αγώνα «Στην κόψη των Αετών» απόστασης 14 χλμ. και
υψομετρικής διαφοράς +800m που διεξήχθη το πρωί της
Κυριακής στη διαδρομή μέσα στο φαράγγι του Ενιπέα,
όπου οι δρομείς διασχίζουν όλη την κορυφογραμμή της
Ζηλνιάς , ακολουθώντας το διεθνές μονοπάτι Ε4 ,

Στον αγώνα έλαβαν μέρος 4 δρομείς μας με τον Χρήστο
Ροδέ να πετυχαίνει την καλύτερη επίδοση , δείτε τα απο-
τελέσματα των δρομέων μας στον αγώνα «Στην κόψη των
Αετών».

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΧΡΟΝΟΣ
1. ΡΟΔΕ ΧΡΗΣΤΟΣ 1:50:59
2. ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ 2:20:36
3. ΔΙΑΛΛΑ ΣΟΦΙΑ 2:29:57
4. ΠΑΛΙΟΥΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 2:33:08
Η διοίκηση του Συλλόγου συγχαίρει θερμά όλους τους

αθλητές που συμμετείχαν στον Olympus Marathon.

Υπογραφές από τα μέλη του Συλλόγου δρομέων 

Τρικάλων στο Olympus marathon

Τα στελέχη της ΟΛΚ εντυπωσίασαν στην Κίνα

Ανανέωση  Δραγούτσου

Η Δραγούτσου θα συνεχίσει να

υπερασπίζεται τα κυανέρυθρα γκολποστ

Διαιτητικές δοκιμασίες
Καλούνται σε αγωνιστικές δοκιμασίες οι παρακάτω

αξιωματούχοι διαιτησίας που ανήκουν στους πίνακες
ΕΠΟ 2026/27: Διαιτητές και Βοηθοί Διαιτητές 3ης κατη-
γορίας, Διαιτητές Προχωρημένου Σταδίου Κ4, Γυναίκες
Διαιτητές και Βοηθοί Διαιτητές γυναικείων πρωταθλη-
μάτων, Υποψήφιοι Διαιτητές Προχωρημένου Σταδίου
Κ4, Υποψήφιοι Βοηθοί Διαιτητές 3ης κατηγορίας, Υπο-
ψήφιες Γυναίκες Διαιτητές και Βοηθοί Διαιτητές γυναι-
κείων πρωταθλημάτων, σύμφωνα με το πρόγραμμα που
ακολουθεί.

Tη Δευτέρα, 24.08.2026, στο Ενωσιακό Γήπεδο της
ΕΠΣ Πιερίας στη Νέα Έφεσο καλούνται οι αξιωματούχοι
των ΕΠΣ Πέλλας, Ημαθίας, Πιερίας, Τρικάλων, Καρδίτσας,
Μακεδονίας, Χαλκιδικής και Κιλκίς με ώρα προσέλευσης
18:00. Οι συμμετέχοντες πρέπει να έχουν μαζί και να
επιδείξουν όλα τα απαραίτητα έγγραφα και συγκεκριμένα:
Triplex καρδιάς με ιατρική γνωμάτευση, Τεστ κοπώσεως
με ιατρική γνωμάτευση, Οφθαλμολογική εξέταση, Αντί-
γραφο ποινικού μητρώου

Για το προπονητικό  Διγενή εκτός από Ευαγγέλου, Σ.
Θεοδοσιάδη, Χρόνη, Χατζηλιάδη το goaltrikala πρόσθεσε
χθες ότι ακούστηκαν Μπρισίμης, Καλιτζάκης.
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*Mόλις στην προηγούμενη στήλη καταπιαστήκαμε με προπονητές

οι οποίοι πέρασαν από  Τρικαλινές ομάδες και άφησαν το

στίγμα τους. Πραγματικά διέθεταν πέρα από τις γνώσεις και

απίστευτη μεθοδικότητα, οπότε παρουσίασαν σύνολα με καλή

πυξίδα, ενώ και οι πρωταγωνιστές έπαιζαν και γι’αυτούς.

* Τα φώτα φυσικά πέφτουν στο έμψυχο δυναμικό. Αυτό είναι

που γράφει καθημερινά ατέλειωτα χιλιόμετρα προκειμένου να

βάλει τις σωστές βάσεις, ενώ στην ώρα της αλήθειας προσπαθεί

με διορατικότητα και με συνετές ενέργειες να προσφέρει σκορ

και θέαμα.

*Οι ιστορίες που μπορεί να γράψει κανείς για συμπολίτες αθλητές

αλλά και συνοδοιπόρους  είναι ατέλειωτες. Το σημαντικό είναι

ότι δέθηκαν με τις ομάδας μας  προσφέροντας  ανεκτίμητες

υπηρεσίες.

* Ετσι αν σήμερα γίνει αναφορά σε συγκεκριμένα πρόσωπα αυ-

τομάτως οι συμπολίτες φίλαθλοι θα θυμηθούν τις περιόδους

δράσης και γενικά τα δοξασμένα  χρόνια.

* Αντίθετα στις μέρες μας δεν υπάρχουν παρά ελάχιστες  χαρα-

μάδες, ενώ συγκεκριμένα στελέχη διατήρησαν ανοιχτή γραμμή

τις τελευταίες μέρες μήπως και μάθουν κάποια θετική εξέλιξη

προαγωγής.

* Επιστροφή στα των παικτών που απασχόλησαν την δημοσιότητα

αυτή την εβδομάδα. Να ξεκινήσουμε από τον  Χρήστο  Μπουν-

τούρη, που γνωρίζουμε και καλύτερα.

* Τον θυμόμαστε από πολύ νωρίς με μια πορτοκαλί μπάλα στα

χέρια. Η αγάπη του για το μπάσκετ ήταν δεδομένη και δεν

έβλεπε την ώρα να βρεθεί στα κλειστά  προκειμένου να

δουλέψει πάνω στο αγαπημένο του άθλημα.

* Κάθε μέρα που περνούσε βελτίωνε τις επιδόσεις του. Θυμόμαστε

τον  Γιώργο  Φούντα που μας έλεγε από την πρώτη στιγμή:

προσέξτε τον πιτσιρικά, αφού έχει όλα τα φόντα να γράψει την

δική του ιστορία.

*Με υπομονή έφτιαξε το συνολικό πακέτο, ενώ έφεση αποτελούν

για τον ίδιο τα μακρινά σουτ. Μεγάλο σχολείο αποδείχτηκαν

για τον  Χρήστο οι  Σοφάδες, όπου ο  Νίκος  Κακλαμάνος έδειξε

ότι ξέρει να προσεγγίζει σωστά τα νέα παιδιά δίνοντάς τα ευ-

καιρίες.

* Ο Μπουντούρης  φρόντισε να τις αξιοποιήσει παίζοντας δυνατά

στα ρεπορτάζ. Σε αρκετά παιχνίδια οι εμφανίσεις του ήταν

ολοκληρωτικές με εξαιρετικά  ποσοστά.

* Όλα αυτά τα εκτίμησε το  Ψυχικό το οποίο παίζει δυνατά

χρόνια τώρα στις καλές θέσεις της  Α2 Εθνικής. Υπολογίζει

λοιπόν ότι ο  Μπουντούρης  μπορεί να βάλει το λιθαράκι του

σε νέες μεγάλες επιτυχίες της ομάδας.

* Ένα ξεχωριστό κεφάλαιο για τον συμπολίτη αθλητή είναι οι

Εθνικές ομάδες.  Τίμησε και με το παραπάνω τις φανέλες ει-

σπράττοντας  μαζεμένα εύσημα.

* Και όλα αυτά με ιδιαίτερα χαμηλούς  τόνους. Οποτε  τον συ-

ναντούσαμε, αφού είμαστε και γειτονάκια μιλούσε πάντα  με

μετριοπάθεια. Εχουμε αρκετό δρόμο μπροστά μας  ήταν η

φράση του και δείχνει τη νοοτροπία που τον χαρακτηρίζει.

* Ασφαλώς οι ευχές των φίλων του  τον συνοδεύουν για νέες

πτήσεις στο καινούργιο του περιβάλλον.

* Πλούσια διαδρομή έχει και ο  Μάριος  Πουλιανίτης. Με την φα-

νέλα του  ΑΟΤ έκανε πράγματα και θαύματα αποτελώντας

έναν από τους ηγέτες. Με τα κυανέρυθρα σημείωσε πολλά με-

γάλα καλάθια ενώ διακρίθηκε και για τα ηγετικά του προσόντα.

* Πλέον συνεχίζει στην Λευκάδα που ξέρει να ανεβάζει τους

παίκτες, οπότε ο  Μάριος θα σπεύσει να προσφέρει εκρηκτικά

δείγματα γραφής.

* Και στο ποδόσφαιρο οι συμπολίτες πιτσιρικάδες παίζουν με

επιτυχία ανά την  Ελλάδα. 

Το σχετικό ρεπορτάζ αναφέρει ότι ο  Γ. Γκιτέρσος είναι κοντά

στον  Αστέρα  Τρίπολης κάνοντας τα δικά του όνειρα για επιτυ-

χίες.

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Παραγουάη - Γαλλία

Φάση των 16 

14:30 COSMOTE SPORT 7 HD

DTM 2026

Γερμανία, Νόρισρινγκ - 2ος

Αγώνας 

15:00 Novasports Start

Wimbledon 2026

Φάση των 16 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:15 COSMOTE SPORT 5 HD

ERC 2026

Ιταλία, SS10 Monastero - Monte

Livata 2 

15:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Φάση των 16 

15:30 Novasports 4HD

Playmakers

Επεισόδιο: EuroLeague Head

Coaches Congress 

16:00 ANT1

Formula 1 Show

16:45 ANT1

Formula 1 2026 - Γκραν Πρι

Βρετανίας

Αγώνας 

17:00 COSMOTE SPORT 5 HD

ERC 2026

Ιταλία, SS11 Canterano - Gerano 

17:00 ΑΝΤ1+

Formula 1 Pirelli British GP, Αγώ-

νας

Μηχανοκίνητα 

17:30 Novasports Start

Wimbledon 2026

Φάση των 16 

18:00 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Φάση των 16 

19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Fly Athens

Στίβος 

19:30 ΕΡΤ1

Ελλάδα - Πορτογαλία

Προκριματικά Παγκόσμιου Κυ-

πέλλου Μπάσκετ 2027 

20:00 Novasports Start

Wimbledon 2026

Φάση των 16 

20:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Φάση των 16 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μεξικό - Αγγλία

Ποδόσφαιρο 

22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

23:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Βραζιλία - Νορβηγία

Γέμισαν 

την ρακέτα
Στους Vikos Φalcons θα συνεχίσει την κα-

ριέρα του ο Κώστας Γόντικας. 

Η Ηπειρώτικη διοίκηση βρίσκεται στην ευ-

χάριστη θέση να ανακοινώσει την έναρξη

της συνεργασίας της με τον έμπειρο διεθνή

Έλληνα σέντερ, Κώστα Γόντικα, για την αγω-

νιστική περίοδο 2026-2027.

Ο Κώστας Γόντικας γεννήθηκε στις 15

Μαρτίου 1994, έχει ύψος 2,06μ. και αγωνίζεται

στις θέσεις του Power Forward / Center. 

Διακρίνεται για τη δύναμή του μέσα στο

ζωγραφιστό, την έφεση στο ριμπάουντ, την

αμυντική του προσήλωση και στα τελειώμα-

τα.

Μπασκετική πανδαισία
Η ώρα έφτασε για ένα ακόμη μεγάλο ραντεβού, που προστίθεται στην πληθώρα σπουδαίων

διοργανώσεων στο καλεντάρι της FIBA, και η Ελλάδα διεξάγει το πρώτο FIBA Masters Open
της ιστορίας, το οποίο θα διεξαχθεί την περίοδο 4-12 Ιουλίου 2026, στα γήπεδα της Δυτικής
Αττικής και της Κορινθίας.

Η αρχή για ένα νέο πρωτάθλημα, που στην πραγματικότητα θα αποτελέσει την ευκαιρία
μιας πολυδιάστατης συνάντησης, αθλητικής και πολιτιστικής, για αθλητές από όλα τα μέρη
του κόσμου, γίνεται στην χώρα μας, περνώντας ένα ιδιαίτερο αθλητικό και κοινωνικό μήνυμα
για τη σημασία του να είμαστε ενεργοί σε όλες τις ηλικίες, εμπνέοντας όσους επιθυμούν να
ακολουθήσουν το δικό τους δρόμο στο άθλημα. Συνολικά 989 αθλητές από τις 101 ομάδες
σε αγώνες 5Χ5 και 3Χ3, θα αγωνιστούν σε αυτό το παγκόσμιο πρωτάθλημα για ηλικίες άνω
των 40 ετών (40+, 45+, 50+, 55+, 60+, 65+, 70+ στους άνδρες, 40+, 45+, 50-55+ και 60-
65+ στις γυναίκες), με 28 χώρες να συμμετάσχουν, μάλιστα, με αθλητές που έκαναν το
ταξίδι χιλιάδων χιλιομέτρων έως την Ελλάδα, λαμβάνοντας μέρος σε μια διοργάνωση που
τιμά την αγνή αγάπη για τον αθλητισμό και το μπάσκετ.

Από την Ελλάδα των 143 αθλητών μέχρι τις Ηνωμένες Πολιτείες, τη Μογγολία και την
Ιαπωνία και από τη Σενεγάλη έως το Πουέρτο Ρίκο, τη Λιβερία και την Ουρουγουάη, άπαντες
αναμένεται να ζήσουν μια πρωτόγνωρη εμπειρία, από τους 233 αθλητές άνω των 40 ετών,
μέχρι τους εννέα που ξεπερνούν τα 75 τους χρόνια και είναι έτοιμοι να στείλουν το δικό του
μήνυμα και να γίνουν πηγή έμπνευσης για την αγάπη προς το άθλημα.

ο
σοι διακονούν
τον αθλητισμό
αναζητούν την
τέλεια εικόνα. Αν

αυτοί είναι οι
πρωταγωνιστές ξέρουν
πολύ καλά ότι ορισμένες
αγωνιστικές εκρήξεις δεν
φτάνουν.

Επίσης η απόδοση πρέπει
να κυμανθεί σε συγκεκριμένο
επίπεδο αφού με σβηστές τις
μηχανές δεν κερδίζει κανείς.

Από την πλευρά τους οι φί-
λαθλοι θέλουν να παρακο-
λουθούν τα δικά τους αθλη-
τικά παιδιά να βαδίζουν από
το καλό στο καλύτερο.

Αναγνωρίζουν τους κόπους
τους και τους εμπιστεύονται
όσο τίποτα άλλο.

Οι ευχές τους δίνουν με-
γάλη αυτοπεποίθηση και ει-
δικά στα σημεία που οι ισορ-
ροπίες δείχνουν να είναι λε-
πτές.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκη-
νικό μετά το πέρας των αγώ-
νων όταν το έμψυχο δυναμικό
ευτυχισμένο από την επίτευξη
των στόχων φεύγει σφαίρα
για να μοιραστεί την χαρά
του με το πιστό κοινό.

Προκύπτουν λοιπόν αυθόρ-
μητα ζεστά στιγμιότυπα, που
αναδεικνύουν το νόημα των
σπορ και κυρίως ανοίγουν την
όρεξη για το μέλλον.

Πολύ απλά οι επιχώριοι
αθλητές θέλουν να γεμίζουν
το βιογραφικό τους αλλά και
να επιβεβαιώνουν την σχέση
εμπιστοσύνης που έχτισαν με
τους συμπολίτες φιλάθλους.

Ουκ ολίγες φορές λάτρεις
του είδους μας αναφέρουν
χαρακτηριστικά: Ότι και να
γράψει κανείς γι’αυτά τα παι-
διά είναι λίγα.

Ξέρουν πολύ καλά την πίε-
ση που υφίστανται προκειμέ-
νου να παραμείνουν σε πε-
ρίοπτη θέση.

Και μπορεί οι Πανελλήνιοι
τίτλοι να έρχονται με εντυ-
πωσιακή συχνότητα και κά-
ποια δεδομένα να φαίνονται
εύκολα αλλά μόνον τα ίδια
τα στελέχη ξέρουν πόσο κο-

πιάζουν για να σταθούν στο
ύψος των περιστάσεων.

Πολύ απλά οι ανταγωνιστές
θέλουν να έχουν τις δικές
τους απαντήσεις, οπότε ευελ-
πιστούν να εμφανιστούν οι
ίδιοι στις μέρες μας και οι
Τρικαλινοί συνάδελφοι να μην
πιάσουν ταβάνι στην φόρμα.

Όμως τα επιχώρια αστέρια
ξέρουν να προσαρμόζονται
ακόμη και όταν δυσκολεύει
αφάνταστα η κατάσταση.

Εκεί λοιπόν που δείχνουν
να χάνουν έδαφος θυμούνται
γρήγορα την διαδρομή τους
αλλά και την συνολικότερη
αναγνώριση, οπότε εξαπο-
λύουν αντεπίθεση διαρκείας.

Ετσι παραμένουν στο ίδιο
έργο θεατές από την άποψη
δηλαδή ότι υπογράφουν νέες
επιτυχίες.

Ωστόσο είναι στην φύση
του αθλητισμού να λυγίζουν
και οι δυνατοί.

Προς τιμήν τους όμως οι
Τρικαλινοί αθλητές προβαί-
νουν σε άμεση αυτοκριτική
και επιστρέφουν με ακόμη με-
γαλύτερες εμπνεύσεις και δε-
ξαμενή ενέργειας.

Αποκαθιστούν συνεπώς
γρήγορα την τάξη και βάζουν
πλώρη για νέα κατορθώμα-
τα.

Εννοείται ότι το έμψυχο δυ-
ναμικό αντλεί δύναμη από τα
οικεία του πρόσωπα τα οποία
κάνουν κατάθεση ψυχής και
υστερήματος προκειμένου τα
τέκνα τους να παραμείνουν
στο βάθρο τους.

Η αναρρίχηση σ’αυτό μπο-
ρεί να φαίνεται εύκολη αλλά
η παραμονή είναι ασύγκριτα
πιο δύσκολη.

Στην πράξη όμως τα οικεία
πρόσωπα δείχνουν ότι βρήκαν
την συνταγή και για το συγ-
κεκριμένο σκηνικό.

κάνει διαφορά

Τα φώτα της δημοσιότητας
πέφτουν πάντα πάνω σε συγ-
κεκριμένα στοιχεία που χα-
ρακτηρίζουν τους αθλητές.

Ειδικοί και μη στέκονται κυ-
ρίως στο ταλέντο τους.

Όμως αυτό από μόνο του
δεν φτάνει.

Γιατί πολλές φορές χρει-
άζονται και ιδιαίτερα εσωτε-

ρικά στοιχεία για να κλειδώ-
σουν τα αποτελέσματα.

Από την πρώτη στιγμή που
ξεκινούν την δράση τους οι
αθλητές μας διάγουν πολλές
ώρες με τους προπονητές
τους οι οποίοι πέρα από τα
μυστικά του είδους προσπα-
θούν να ανεβάσουν το ηθικό
των παικτών.

Κάθε φράση σμιλεύει την
προσωπικότητα.

Σε κάθε περίπτωση ο χα-
ρακτήρας στον αθλητισμό έχει
αξία ανεκτίμητη.

Όταν ένα στέλεχος έχει γα-
λουχηθεί στα δύσκολα είναι
μαθηματικά βέβαιο ότι θα βγά-
λει αντίδραση όσο και να
στραβώσει η δουλειά.

Σύμπτωση επαναλαμβανό-
μενη παύει να είναι σύμπτωση,
οπότε οι Τρικαλινοί με δύναμη
ψυχής κάνουν το μεγάλο βήμα
όταν τα πάντα δείχνουν ορια-
κά.

Το αρμονικό δέσιμο ποιότη-
τας και εσωτερικής δύναμης
υπογράφουν κορυφαία απο-
τελέσματα.

Γενικά η στροφή στον αθλη-
τισμό αποτελεί καλό σημάδι
και το ενθαρρυντικό είναι ότι
ακόμη και σε δύσκολές πε-
ριόδους με γεμάτο παράλλη-
λο πρόγραμμα  φρέσκα πρό-
σωπα εντάσσονται στους συλ-
λόγους.

Ασφαλώς οι υπεύθυνοι τους

υποδέχονται ζεστά αλλά πολύ
σωστά υπογραμμίζουν σε
όλους τους τόνους τις δυ-
σκολίες που υπάρχουν και κυ-
ρίως την συνέπεια που απαι-
τείται.

Οι συζητήσεις με προπο-
νητές και παράγοντες μας
δείχνουν ότι έχουμε να κά-
νουμε με συνειδητοποιημένα
παιδιά τα οποία από την στιγ-
μή που αναλαμβάνουν μια
αποστολή θέλουν να την φέ-
ρουν σε πέρας με επιτυχία.

Με όλα αυτά ακούγεται το
όνομα των Τρικάλων σε κάθε
σκέλος που αφορά το αθλη-
τικό μετερίζι κάτι που αποτελεί
ξεχωριστό τίτλο τιμής.

Ομολογουμένως  οι άνθρω-
ποι των σωματείων εκφρά-
ζονται κολακευτικά για την
αθλητική αξία αλλά και τη νο-
οτροπία των πρωταγωνιστών.

Γιατί ξέρουν ότι από την
στιγμή που αναθέσουν μια
αποστολή στους Τρικαλινούς
θα σπεύσουν να κάνουν ότι
περνάει από το χέρι τους για
να παρουσιάσουν θετικό τα-
μείο.

Αναμφίβολα αυτή την αθλη-
τική φλέβα χρυσού οι αθλη-
τικοί φορείς πρέπει να την
προσέξουν σαν τα μάτια τους
για διατήρηση της φήμης.

Πάνω απ’όλα τα αθλητικά
χαμόγελα θα έχουν αξιοθαύ-
μαστη συνέχεια.

Βγάζουν χαρακτήρα
Ομάδες και αθλητές δείχνουν σε πρώτη ευκαιρία το συγκεκριμένο

χάρισμα, που δένει με τα υπόλοιπα οδηγώντας σε επιτυχίες

Σειρά αγωνιστικών χαρισμάτων εξηγεί 

τις διαχρονικές  Τρικαλινές αθλητικές επιτυχίες

Του αρη κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Ο Γιώργος Καραμέρος ανακοί-
νωσε την παραίτησή του από βου-
λευτής του ΣΥΡΙΖΑ, καθώς και
από το κόμμα. Όπως αναφέρει
στη δήλωσή του: «Από την αρχή
υποστήριξα πως η πρωτοβουλία
του Αλέξη Τσίπρα και στη συνέ-
χεια η συγκρότηση της ΕΛ.Α.Σ
δημιουργούν προοπτική για την
Ελλάδα».

Αναλυτικά στη δήλωσή του ο
Γιώργος Καραμέρος αναφέρει:

«Ενημέρωσα πριν λίγο τον προ-
εδρο Σωκράτη Φάμελλο για την
απόφασή μου να παραιτηθώ από
την κοινοβουλευτική έδρα της
Ανατολικής Αττικής και από κάθε
κομματική ιδιότητα.

Προερχόμενος από την τοπική
αυτοδιοίκηση και την Πολιτική
Οικολογία, συνεργάστηκα, εντάχ-
θηκα και εκλέχθηκα νέος βου-
λευτής το 2023. Βρέθηκα απρό-

σμενα στην πρώτη γραμμή, στα-
θερός, παρά τα όσα έχουν συμβεί.
Σε αυτή την πρώτη γραμμή θα
παραμείνω και στο εξής αλλά ως
ενεργός πολίτης, απλός «στρα-
τιώτης» στην αναγκαία νικηφόρα
προοδευτική συμπαράταξη της
σοσιαλδημοκρατίας, της αριστε-
ράς και της πολιτικής οικολογίας
που με αφορά ως έκφραση και
εκπροσώπηση.

Η απόφαση μου ελήφθη σε
απόλυτη ευθυγράμμιση με τους
ανθρώπους που συμπορεύομαι
στην Ανατολική Αττική και την οι-
κογένειά μου. Είναι το μόνο προ-

νόμιο που απολαμβάνω, η στήριξή
τους. Αυτό κρατώ και δεν παίρνω
τίποτα άλλο μαζί μου.

Στον αξιακό κώδικά μου, ο λό-
γος δεν νοείται χωρίς το έργο
που τον επιβεβαιώνει. Η συνέπεια,
η αξιοπιστία και η αξιοπρέπεια
είναι αδιαπραγμάτευτες αρχές.
Από την αρχή υποστήριξα πως η
πρωτοβουλία του Αλέξη Τσίπρα
και στη συνέχεια η συγκρότηση
της ΕΛ.Α.Σ δημιουργούν προοπτι-
κή για την Ελλάδα. Αυτή η στήριξη
παραμένει και μάλιστα ενισχυμένη
ως πολιτική εκτίμηση Ό,τι είπα
λοιπόν, το κάνω. Σέβομαι το κοι-

νοβούλιο και τη λειτουργία του.

Είναι η καρδιά του δημοκρατικού

μας πολιτεύματος.
Απαιτείται για την Ελληνική Δη-

μοκρατία όχι μόνο πολιτική αλ-
λαγή αλλά και αλλαγή της πολι-
τικής, και επιλέγω ως ελάχιστο
υπόδειγμα την επιστροφή της
έδρας στο κόμμα καθώς η όποια
εξουσία, δεν είναι ιδιοκτησία αλλά
παρακαταθήκη. Δεν εγκαταλεί-
πω.

Θα συνεχίσω να μάχομαι για
αυτήν την παρακαταθήκη με σε-
βασμό προς όλους. Νέους αλλά
και έμπειρους συναγωνιστές. Στο
τέλος της εβδομάδας που ξεκινά
θα ενημερώσω και επίσημα τον

Πρόεδρο της Βουλής για την

απόφασή μου αφού πρώτα διευ-

θετήσω κάποια αναγκαία διαδι-

καστικά ζητήματα με τους συ-

νεργάτες μου.

Ευχαριστώ θερμά τους χιλιάδες

συμπολίτες μου, που με εμπι-

στεύτηκαν. Με αυτούς κωπηλα-

τούμε διαρκώς στην ίδια κατεύ-

θυνση και θα συνεχίσω να τους

ακούω και να αλληλοϋποστηρι-

ζόμαστε. Γνωρίζουν μία προς μία,

ένας προς ένας, πως δεν αφή-

νουμε ούτε μιά γωνιά του τόπου

μας χωρίς μάχη, μικρή ή μεγα-

λύτερη. Για την κλιματική κρίση

και το περιβάλλον, το κόστος

ζωής, την υγεία, την παιδεία, τον

πολιτισμό, τις υποδομές και τις

μεταφορές. Δηλώνω παρών, με

πράξεις και από την αρχή.».
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Τ
ην ανάρτηση
Μητσοτάκη και τις
δηλώσεις Κεραμέως για

τις συντάξεις χηρείας και την
κατάργηση του νόμου
Κατρούγκαλου σχολιάζει
δηκτικά το ΠΑΣΟΚ,
καλωσορίζοντας τον
πρωθυπουργό στην «έστω και
καθυστερημένη αποδοχή»
των σχετικών προτάσεων της
Χαριλάου Τρικούπη και
εκφράζοντας την ελπίδα να
αποδεχτεί και τις προτάσεις
της για αποκατάσταση της
δικαιοσύνης και στα θέματα
των συντάξεων αναπηρίας.

Όπως σημειώνει ο εκπρόσω-
πος Τύπου του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ,

Κώστας Τσουκαλάς, «ο πρωθυ-
πουργός σήμερα διεκδικεί δάφ-
νες για την κατάργηση της διά-
ταξης του νόμου Κατρούγκαλου,
που προέβλεπε την περικοπή
των συντάξεων χηρείας μετά το
πέρας της τριετίας».

Και αναρωτιέται: «Ο κ. Μη-
τσοτάκης δεν ήταν πρωθυπουρ-
γός, όταν εκδόθηκε η εγκύκλιος
του υπουργού Τσακλόγλου, που
προέβλεπε τη χορήγηση μιας
εθνικής σύνταξης σε περίπτωση
σώρευσης συντάξεων από δια-
φορετικά δικαιώματα, γήρατος
και χηρείας; 

Αυτός δεν ήταν πρωθυπουρ-
γός, όταν εφαρμοζόταν ο νόμος
Κατρούγκαλου επί επτά χρόνια;
Αυτός δεν ήταν πρωθυπουργός,

όταν το Ελληνικό Δημόσιο και ο
ΕΦΚΑ παραστάθηκαν στη δίκη
στο ΣτΕ υπερασπιζόμενοι τον
νόμο Κατρούγκαλου; 

Αυτός δεν ήταν που όταν το
ΠΑΣΟΚ πρότεινε αυτά που τώρα
νομοθετεί, μας κατηγορούσε για
λαϊκισμό; Ας ζητήσει μια συγ-
γνώμη», τονίζει χαρακτηριστικά.

«Η Κεραμέως ή έχει πλήρη
άγνοια ή συνειδητά προσπαθεί
να δημιουργήσει εντυπώσεις»

Παράλληλα, σχολιάζοντας τις
νέες δηλώσεις της υπουργού
Εργασίας στο Open, υπογραμ-
μίζει πως «ή έχει πλήρη άγνοια
ή συνειδητά προσπαθεί να δη-
μιουργήσει εντυπώσεις», καθώς
σε δημοσιογραφική ερώτηση
για το αν θα επιστρέφουν τα

αναδρομικά των συνταξιούχων
χηρείας του Δημοσίου που έγι-
ναν οι περικοπές, όπως επιση-
μαίνει ο εκπρόσωπος Τύπου του
ΠΑΣΟΚ, η Νίκη Κεραμέως
«απάντησε ότι αυτό θα δημι-
ουργήσει υποχρεώσεις σε βάθος
30 ετών».

«Δεν γνωρίζει η υπουργός ότι
πρώτες περικοπές στις συντά-
ξεις χηρείας που εφαρμόστηκαν
βάσει του ν.4387/2016 έγιναν
πρώτη φορά τρία έτη μετά, δη-
λαδή το 2019; Γιατί αναφέρεται
σε είκοσι και τριάντα χρόνια;
Πώς θα αιτιολογήσει την ορθή
απόφαση να μην αναζητηθούν
αναδρομικά στους συνταξιού-
χους χηρείας του ιδιωτικού το-
μέα, όταν ταυτόχρονα δεν βρί-

σκει λύση στους συνταξιούχους
λόγω χηρείας του Δημοσίου
στους οποίους έγινε η περικοπή»
αναρωτιέται.

Για να καταλήξει πως, όπως
αποδέχθηκε την πρόταση του
ΠΑΣΟΚ για κατάργηση του νό-
μου Κατρούγκαλου και της εγ-
κυκλίου Τσακλόγλου, «να απο-
δεχθεί και την πρόταση μας για
επιστροφή των ποσών που αχρε-
ωστήτως παρακρατήθηκαν από
τους συνταξιούχους χηρείας του
Δημοσίου, μέσω συμψηφισμού
με μελλοντικές φορολογικές και
ασφαλιστικές υποχρεώσεις».

Διεκδικεί δάφνες ο Μητσοτά-
κης, ενώ 7 χρόνια αδρανούσε

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης, σε
ανάρτησή του, αφού σημειώνει

ότι με νομοθετική ρύθμιση κα-

ταργείται η περικοπή των συν-

τάξεων χηρείας μετά την 3ετία,

στο 35% όπως όριζε ο νόμος

Κατρούγκαλου, υποστηρίζει ότι

«πρόκειται για μία ακόμη πα-

ρέμβαση κοινωνικής δικαιοσύ-

νης, που καθίσταται δυνατή χάρη

στη συνετή οικονομική μας πο-

λιτική, αλλά και τη σωστή δια-

χείριση των εσόδων των ασφα-

λιστικών ταμείων».

Για να καταλήξει στο γνωστό

«Μητσοτάκης ή χάος», αναφέ-

ροντας η δική του κυβέρνηση

«αποδεικνύεται η μόνη δύναμη,

η οποία με σχέδιο και ορατό

έργο στέκεται δίπλα στον πολί-

τη».

Το ΠΑΣΟΚ καλωσορίζει τον Μητσοτάκη 

Στην «καθυστερημένη» αποδοχή των προτάσεων
Ανδρουλάκη για κατάργηση του ν. Κατρούγκαλου

Το ΠΑΣΟΚ αναρωτιέται αν ο κ. Μητσοτάκης δεν ήταν πρωθυπουργός, όταν εφαρμοζόταν ο νόμος Κατρούγκαλου
επί επτά χρόνια, όταν το Δημόσιο και ο ΕΦΚΑ παραστάθηκαν στη δίκη στο ΣτΕ υπερασπιζόμενοι τον νόμο, 

τονίζοντας πως όταν το ΠΑΣΟΚ πρότεινε αυτά που τώρα νομοθετεί, το κατηγορούσε για λαϊκισμό 

Παραιτήθηκε από βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ ο Γιώργος Καραμέρος 

«Στήριζα από την αρχή Τσίπρα»
• Ο Γιώργος Καραμέρος ανακοίνωσε την αποχώρησή του από τον ΣΥΡΙΖΑ και βάζει «πλώρη» για ΕΛ.Α.Σ 

Για επιχείρηση εργαλειοποίησης της
τραγωδίας στην Θεσσαλονίκη από στε-
λέχη της ΝΔ και της κυβέρνησης έκανε
λόγο η αναπληρώτρια εκπρόσωπος Τύ-
που της ΕΛΑΣ, Άννα Παπαδοπούλου,
μιλώντας για μια «αδιανόητη τοξικότητα
και πόλωση», που προσπαθεί να επα-
ναφέρει ένα εμφυλιοπολεμικό κλίμα
στον δημόσιο διάλογο. Αφού εξέφρασε
τα ειλικρινή της συλλυπητήρια στην οι-
κογένεια της Βάγιας Νέστορα, η κυρία
Παπαδοπούλου χαρακτήρισε αποτρο-
πιαστικό το περιστατικό, ξεκαθαρίζον-
τας πως η καταδίκη του είναι απόλυτη
και σαφής, χωρίς κανέναν αστερίσκο.

«Είναι πράγματι ένα περιστατικό το
οποίο πληγώνει την ίδια τη Δημοκρατία
και νομίζω ότι δεν χωρεί οποιαδήποτε
άλλη συζήτηση πέρα από την απόλυτη
καταγγελία. Τον αποτροπιασμό μας
απέναντι σε αυτού του είδους τα φαι-
νόμενα βίας και τρομοκρατίας – να εί-

μαστε απολύτως ξεκάθαροι», τόνισε,
υπογραμμίζοντας ότι η ΕΛΑΣ και ο Αλέ-
ξης Τσίπρας προχώρησαν από την πρώ-
τη στιγμή στις σχετικές δηλώσεις.

«Αδιανόητη πόλωση – προσβλητική
για τη Δημοκρατία»

Από εκεί και πέρα, όπως ανέφερε
χαρακτηριστικά για τις δηλώσεις Κυ-
ρανάκη, μιλώντας στο Action24, «η αλή-
θεια είναι πως ελάχιστες μόνο ώρες
μετά τον θάνατο μίας συμπολίτισσάς
μας, θα αναμέναμε από την κυβερνητική
παράταξη να ενσκήψει σε αυτό το γε-
γονός, αυτό το περιστατικό το δραμα-
τικό, με συμπόνια, με κατανόηση, με
ενσυναίσθηση.

Αντ’ αυτού, αυτό που είδαμε ήταν
η επιχείρηση εργαλειοποίησης αυτής
της τραγικής ιστορίας, με επαναφορά
στο δημόσιο λόγο μιας πόλωσης αδια-
νόητης εκ μέρους του κυρίου Κυρανά-
κη, η οποία δυστυχώς είναι προσβλητική

– εγώ θα έλεγα – για τη Δημοκρατία».
Η Άννα Παπαδοπούλου ξεκαθάρισε ότι
η ΕΛΑΣ δεν μπαίνει σε αυτού του είδους
την συζήτηση. «Δεν μπαίνουμε σε μια
συζήτηση που επαναφέρει στον δημό-
σιο διάλογο εμφυλιοπολεμικού χαρα-
κτήρα συζητήσεις, που μάλιστα έγιναν
και με ένα είδος ανιστόρητης τοποθέ-
τησης – και δεν ξέρω αν είναι χειρότερο,
αν έγιναν από άγνοια ή από σκοπιμό-
τητα, μόνο και μόνο για να εμπλακεί η
ΕΛΑΣ και ο Αλέξης Τσίπρας», υπογράμ-
μισε.

«Η ΕΛΑΣ δεν θα ακολουθήσει τον
πολιτικό κατήφορο της ΝΔ»

Τέλος, απαντώντας σε ερώτηση σχε-
τικά με δηλώσεις του Θάνου Πλεύρη
για το περιστατικό, χαρακτήρισε λυ-
πηρές αυτές τις τοποθετήσεις και τόνισε
πως μαζί με άλλες τοποθετήσεις, όπως
του κ. Κυρανάκη και του κ. Καραγκούνη,
αποτελούν έναν «πολιτικό κατήφορο»,

τον οποίο δεν θα ακολουθήσει η ΕΛΑΣ.
«Η κυβέρνηση δεν κατόρθωσε μέσω

των στελεχών της να βρει ανταπόκριση
σε αυτού του είδους τη ρητορική. Η
ίδια η κοινωνία, αυτή τη στιγμή, γυρνάει
την πλάτη σε αυτή τη συζήτηση. 

Γι’ αυτό μάλλον ο κ. Κυρανάκης επι-
μένει σε αυτήν – γιατί είδαμε και χθες
το βράδυ μια σχετική του ανάρτηση.
Για εμάς, είναι μια πολιτική δραπέτευ-
ση», επέμεινε, τονίζοντας καταληκτικά
πως «είναι μια ευκαιρία για την κυβέρ-
νηση, δεχόμενη πολλές πολιτικές πιέ-
σεις τόσο σε ότι αφορά τα σκάνδαλα,
τη διαφθορά, αλλά όσον αφορά και
πιέσεις που δέχεται στο εσωτερικό της
από κορυφαία στελέχη της ΝΔ, σε επί-
πεδο κριτικής που της ασκείται», γι’
αυτό «επενδύει σε αυτού του τύπου
τον διχασμό και την πόλωση για να ξε-
φύγει από τα πραγματικά προβλήμα-
τα».

«Πολιτικός κατήφορος ΝΔ για να ξεφύγει από τα πραγματικά προβλήματα 
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Τ
έλος στα σενάρια περί
πρόωρων εκλογών
βάζει ο

πρωθυπουργός,
ξεκαθαρίζοντας ότι η
κυβέρνηση θα εξαντλήσει
τη συνταγματική της θητεία
και ότι οι εθνικές εκλογές
θα διεξαχθούν την άνοιξη
του 2027. 

Στο πλαίσιο αυτό εξηγεί ότι
η κυβέρνηση έχει μπροστά
της έναν ακόμη χρόνο εντατι-
κής δουλειάς και ότι προτε-
ραιότητά της παραμένει η
ολοκλήρωση των μεταρρυθ-
μίσεων και η υλοποίηση του
κυβερνητικού προγράμματος.
Και μπορεί όσο πλησιάζει η
εκλογική αναμέτρηση να εν-
τείνονται οι συζητήσεις περί
πρόωρης προσφυγής στις
κάλπες, ωστόσο από το Μέ-
γαρο Μαξίμου ξεκαθαρίζουν
ότι δεν πρόκειται να υπάρξει
χαλάρωση του κυβερνητικού
έργου εξαιτίας της προεκλο-
γικής περιόδου.

Σταθερός στόχος
η αυτοδυναμία

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
επαναλαμβάνει ότι η Νέα Δη-
μοκρατία θα διεκδικήσει εκ
νέου αυτοδύναμη κυβέρνη-
ση, υποστηρίζοντας ότι η πο-
λιτική σταθερότητα αποτελεί
βασική προϋπόθεση για τη
συνέχιση των μεταρρυθμίσε-
ων και την αντιμετώπιση των

μεγάλων προκλήσεων της χώ-
ρας.

Και μπορεί το κυβερνητικό
επιτελείο να κάνει φύλο και
φτερό τις δημοσκοπήσεις,
ωστόσο αυτό δεν σημαίνει ότι
τις θεωρούν καθοριστικές,
υπενθυμίζοντας πως και πριν
από τις εκλογές του 2023 τα
ποσοστά της Νέας Δημοκρα-
τίας εμφανίζονταν χαμηλότε-
ρα από το τελικό εκλογικό
αποτέλεσμα. Έτσι, αντιμετω-
πίζουν την αυτοδυναμία ως
έναν δύσκολο αλλά απολύ-
τως εφικτό στόχο.

«Δεν βλέπω περιθώρια
συνεργασιών»

Ο πρωθυπουργός εμφανί-
ζεται αρνητικός στα σενάρια
κυβερνήσεων συνεργασίας,
επισημαίνοντας ότι τα κόμ-
ματα της αντιπολίτευσης
έχουν ήδη αποκλείσει δημόσια
το ενδεχόμενο συνεργασίας
με τη Νέα Δημοκρατία. «Η
δική μας πρόταση είναι ξεκά-

θαρη», ανέφερε, προσθέτον-
τας ότι δεν διακρίνει σήμερα
μια εναλλακτική και συνεκτική
πρόταση διακυβέρνησης από
τα κόμματα της αντιπολίτευ-
σης. Παράλληλα, κάλεσε τους
πολιτικούς του αντιπάλους να
εξηγήσουν στους πολίτες ποιο
είναι το κυβερνητικό σχήμα
που προτείνουν σε περίπτωση
που η Νέα Δημοκρατία δεν
εξασφαλίσει την αυτοδυνα-
μία.

Η «Ελλάδα του 2030»

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
παρουσιάζει το πολιτικό πλαί-
σιο με ορίζοντα το 2030, υπο-
στηρίζοντας ότι η χώρα χρει-
άζεται να διατηρήσει υψη-
λούς ρυθμούς ανάπτυξης, να
αυξήσει το διαθέσιμο εισό-
δημα των πολιτών και να προ-
σελκύσει νέες επενδύσεις.
Παράλληλα, δίνει ιδιαίτερη
έμφαση στις προκλήσεις που
δημιουργούν η τεχνητή νοη-
μοσύνη, οι δημογραφικές εξε-

λίξεις, η ενεργειακή μετάβαση
και οι γεωπολιτικές ανακατα-
τάξεις, υποστηρίζοντας ότι
απαιτείται ένα ολοκληρωμένο
σχέδιο για τη διαχείρισή τους.

Απολογισμός μεταρρυθμί-
σεων

Στο πρωθυπουργικό επιτε-
λείο απορρίπτουν την κριτική
περί μεταρρυθμιστικής κό-
πωσης, υποστηρίζοντας ότι
κατά τη δεύτερη τετραετία
έχουν υλοποιηθεί σημαντικές
παρεμβάσεις σε κρίσιμους το-
μείς.

Μεταξύ άλλων εστιάζουν
στον περιορισμό της φορο-
διαφυγής, στις αλλαγές στη
Δικαιοσύνη, στην ψηφιακή
κάρτα εργασίας, στα μη κρα-
τικά πανεπιστήμια, στην ολο-
κλήρωση του Κτηματολογί-
ου, στις παρεμβάσεις στο
Εθνικό Σύστημα Υγείας και
στις ψηφιακές υπηρεσίες του
Δημοσίου, υποστηρίζοντας
ότι οι μεταρρυθμίσεις αυτές

αποτελούν τη βάση πάνω στην
οποία θα οικοδομηθεί το πρό-
γραμμα της επόμενης περιό-
δου.

Το μήνυμα ενόψει των
εκλογών

Σε κάθε περίπτωση, ο πρω-
θυπουργός εμφανίζεται αι-
σιόδοξος ότι η Νέα Δημοκρα-
τία μπορεί να εξασφαλίσει
τρίτη συνεχόμενη εκλογική
νίκη με στόχο την αυτοδυνα-
μία.

Όπως υποστηρίζει, η κυ-
βερνητική παράταξη διαθέτει

το μοναδικό ολοκληρωμένο
σχέδιο για την Ελλάδα της
επόμενης δεκαετίας, επιση-
μαίνοντας ότι η αξιοπιστία της
ενισχύεται από την υλοποί-
ηση της μεγάλης πλειονότη-
τας των προεκλογικών δε-
σμεύσεων του 2023. «Τον τε-
λικό λόγο έχουν οι πολίτες»
επαναλαμβάνουν στο Μέγαρο
Μαξίμου, υπογραμμίζοντας
ότι οι εκλογές του 2027 θα κρί-
νουν ποια κυβέρνηση μπορεί
να οδηγήσει τη χώρα με
ασφάλεια στις προκλήσεις
της νέας εποχής.

Στοίχημα η τρίτη θητεία

Το εκλογικό αφήγημα Μητσοτάκη

για την επόμενη ημέρα
Το μήνυμα ενόψει των εκλογών και η «Ελλάδα του 2030»

Παύλος Μαρινάκης

Ήρθε η ώρα 

να πέσουν οι μάσκες
Δεν υπάρχει πλέον χώρος για δικαιολογίες

απέναντι σε εγκληματικές ενέργειες 
«Η κοινωνία βρίσκεται μπρο-

στά σε μια ξεκάθαρη επιλογή
ανάμεσα στη Δημοκρατία και
τη βία», αναφέρει ο υφυ-
πουργός παρά τω πρωθυ-
πουργώ και κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος Παύλος Μαρινά-
κης.

Ο ίδιος, σε άρθρο του στην
εφημερίδα «Παραπολιτικά»,
επισημαίνει ότι δεν υπάρχει
πλέον χώρος για αμφισημίες ή
δικαιολογίες απέναντι σε εγ-
κληματικές ενέργειες.

Υπό τον τίτλο «Να πέσουν οι μάσκες», τονίζει ότι όσοι τοποθετούν
εκρηκτικούς μηχανισμούς και ασκούν βία δεν μπορούν να χαρα-
κτηρίζονται «ακτιβιστές» ή να παρουσιάζονται ως φορείς πολιτικής
έκφρασης, αλλά είναι εγκληματίες, ενώ όταν οι πράξεις αυτές οδη-
γούν στην απώλεια ανθρώπινων ζωών «η λέξη είναι μία: τρομο-
κρατία».

Παράλληλα, αναφέρει ότι εξίσου επικίνδυνη με τη δράση των φυ-
σικών αυτουργών είναι η πολιτική και ιδεολογική ανοχή που, όπως
σημειώνει, επί χρόνια επιχειρεί να εξωραΐσει ή να υποβαθμίσει τη
βία μέσα από διαφορετικές ορολογίες. Όπως χαρακτηριστικά επι-
σημαίνει, «η ανοχή είναι το λίπασμα της ανομίας», προειδοποιών-
τας ότι κάθε προσπάθεια δικαιολόγησης της βίας ενθαρρύνει την
περαιτέρω κλιμάκωσή της.

Ο Παύλος Μαρινάκης τονίζει ακόμη ότι καμία δημοκρατική κοι-
νωνία δεν μπορεί να ανεχθεί επιθέσεις εναντίον πολιτικών προσώ-
πων, δημοσιογράφων, δικαστικών ή οποιουδήποτε εκφράζει δημόσια
τις απόψεις του, υπογραμμίζοντας πως «το σπίτι κάθε ανθρώπου
είναι ιερό» και ότι η στοχοποίηση της οικογένειας ή της ιδιωτικής
ζωής συνιστά επίθεση απέναντι στην ίδια τη Δημοκρατία. «Καμία Δη-
μοκρατία δεν μπορεί να επιβιώσει όταν συνηθίζει τη βία», αναφέρει
χαρακτηριστικά.

Τέλος, επισημαίνει ότι δεν αρκούν οι αυτονόητες καταδίκες μετά
από κάθε τραγικό περιστατικό, αλλά απαιτείται σταθερή και συνε-
πής εφαρμογή του νόμου, χωρίς ιδεολογικές εξαιρέσεις ή εκπτώ-
σεις. Κλείνοντας, καλεί να «πέσουν οριστικά οι μάσκες» και να γί-
νει απολύτως σαφές ότι «στη Δημοκρατία δεν υπάρχουν “καλές” και
“κακές” μορφές τρομοκρατίας», αλλά μόνο εγκληματικές πράξεις
που πρέπει να αντιμετωπίζονται χωρίς αστερίσκους και με απόλυ-
το σεβασμό στο κράτος δικαίου.

«Ήρθε η ώρα να πέσουν οριστικά οι μάσκες. Να σταματήσει κάθε
προσπάθεια εξωραϊσμού της πολιτικής βίας… Γιατί όταν η βία βρί-
σκει άλλοθι, αργά ή γρήγορα αναζητά και το επόμενο θύμα», κα-
ταλήγει, σύμφωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Τη δική του απάντηση στην
υπόθεση της τηλεδιάσκεψης με
τους γνωστούς Ρώσους φαρσέρ
Vovan & Lexus έδωσε ο γενικός
γραμματέας Εθνικής Ασφάλειας,
Θάνος Ντόκος, εξηγώντας πώς
πραγματοποιήθηκε η επίμαχη επι-
κοινωνία και ποια ήταν τα στοιχεία
που, όπως υποστηρίζει, οδήγη-
σαν στην εξαπάτησή του.

Μιλώντας το βράδυ της Παρα-
σκευής στον ΣΚΑΪ, ο κ. Ντόκος
ανέφερε ότι πριν από τη συνομι-
λία είχαν τηρηθεί οι προβλεπό-
μενες διαδικασίες επιβεβαίωσης
της επικοινωνίας, ενώ σημείωσε
πως λίγες ημέρες νωρίτερα είχε
συναντηθεί δια ζώσης με τον Ου-
κρανό ομόλογό του, με τον οποίο
είχαν αφήσει ανοιχτά θέματα
προς περαιτέρω συζήτηση.

Ο γενικός γραμματέας Εθνικής
Ασφάλειας υποστήριξε ότι στην
αρχή της τηλεδιάσκεψης δεν
υπήρξε κάποιο στοιχείο που να
τον κάνει να αμφισβητήσει την
ταυτότητα του συνομιλητή του.
Όπως ανέφερε, η εικόνα και η
φωνή που έβλεπε και άκουγε

ήταν απολύτως πειστικές, με τον
συνομιλητή να αντιδρά φυσιολο-
γικά κατά τη διάρκεια της συζή-
τησης.

«Έκλεψαν και τη φωνή και την
εικόνα. Αυτό είναι το ανησυχητι-
κό», δήλωσε, αποδίδοντας το πε-
ριστατικό στη χρήση ιδιαίτερα
εξελιγμένων εργαλείων τεχνητής
νοημοσύνης.

Το σημείο 
που τον προβλημάτισε

Ο κ. Ντόκος αποκάλυψε ότι
υπήρξε μόνο ένα σημείο της συ-
νομιλίας που του δημιούργησε
αμφιβολίες.

Σύμφωνα με τον ίδιο, ο συνο-
μιλητής επέμενε ιδιαίτερα στο
θέμα του ουκρανικού drone που
είχε εντοπιστεί ανοιχτά της Λευ-
κάδας, υποστηρίζοντας ότι θα
μπορούσαν να υπάρξουν αντί-
στοιχες κινήσεις και σε περιοχές
κοντά σε ελληνικά νησιά, παρά τις
σχετικές προειδοποιήσεις της ελ-
ληνικής κυβέρνησης.

Όπως σημείωσε, όσα απάντη-
σε κατά τη διάρκεια της συνομι-

λίας εξέφραζαν αποκλειστικά την
επίσημη ελληνική θέση.

«Δεν είναι μόνο τι λέει κανείς,
αλλά και πώς μπορεί να γίνει η κο-
πτοραπτική», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά.

Επικοινώνησε
αμέσως με την ΕΥΠ

Ο γενικός γραμματέας Εθνικής
Ασφάλειας είπε ότι, αμέσως μετά
το τέλος της συνομιλίας, ενημέ-
ρωσε την Εθνική Υπηρεσία Πλη-
ροφοριών (ΕΥΠ).

Στη συνέχεια επικοινώνησε με

τον πραγματικό Ουκρανό αξιω-
ματούχο, χρησιμοποιώντας, όπως
είπε, μια πρόφαση, προκειμένου
να επιβεβαιώσει όσα είχαν συζη-
τηθεί. Τότε διαπίστωσε ότι δεν
είχε συνομιλήσει μαζί του.

Παράλληλα, εξήγησε ότι οι δυ-
σκολίες στις επικοινωνίες με ου-
κρανικές υπηρεσίες, λόγω των
συνθηκών του πολέμου, αποτε-
λούν συχνό φαινόμενο, γεγονός
που δεν του δημιούργησε εξαρ-
χής έντονες υποψίες.

Αναθεωρούνται τα
πρωτόκολλα ασφαλείας

Ο Θάνος Ντόκος επιβεβαίωσε
ότι μετά το περιστατικό έχουν ήδη
ξεκινήσει αλλαγές στα πρωτό-
κολλα ασφαλείας που αφορούν
τις επίσημες επικοινωνίες.

«Την επόμενη φορά θα είμαστε
προστατευμένοι», ανέφερε, επι-
σημαίνοντας ωστόσο ότι η ταχύ-
τητα εξέλιξης των εφαρμογών
τεχνητής νοημοσύνης καθιστά
ιδιαίτερα δύσκολη την πρόβλεψη
των μεθόδων που ενδέχεται να
χρησιμοποιηθούν στο μέλλον.

Ο Θάνος Ντόκος μιλά για τους Ρώσους φαρσέρ

«Έκλεψαν φωνή και εικόνα, κάλεσα αμέσως την ΕΥΠ»
Ο κ. Ντόκος ανέφερε ακόμη ότι ενημέρωσε άμεσα τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη για το περιστατικό
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ:Με�τη�Σελήνη�στον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον
Ήλιο�και�σε�εξάγωνο�με�τον�Άρη,�νιώθεις�ότι�μπορείς
να�συνδυάσεις�την�προσωπική�σου�ασφάλεια�με�πρα-
κτικές�λύσεις�που�σε�στηρίζουν.�Η�εσωτερική�σου�δύ-
ναμη�μεγαλώνει�και�αυτό�σε�βοηθά�να�πάρεις�πρωτο-
βουλίες�που�αφορούν�οικονομικά�θέματα,�το�σπίτι�ή�τις
επαγγελματικές�σου�υποχρεώσεις.�
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Σκορπιό,�σε�τρίγωνο�με�τον
Ήλιο�και�εξάγωνο�με�τον�Άρη,�δημιουργεί�μια�ισχυ-
ρή�ροή�που�σε�στηρίζει�στις�σχέσεις�και�στις�επαγ-
γελματικές�σου�κινήσεις.�Νιώθεις�σιγουριά�και�θάρ-
ρος�να�διεκδικήσεις�όσα�αξίζεις,�ενώ�ταυτόχρονα�πα-
ραμένεις�ψύχραιμος�και�υπομονετικός.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σελήνη�στον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον
Ήλιο�και�εξάγωνο�με�τον�Άρη�δημιουργεί�ένα�κλίμα
πρακτικότητας�και�ουσίας�σε�όσα�κάνεις�στην�καθη-
μερινότητά�σου.�Θέλεις�να�τακτοποιήσεις�λεπτομέ-
ρειες,�να�οργανώσεις�το�πρόγραμμά�σου�και�να�ασχο-
ληθείς�με�όσα�χρειάζονται�πραγματική�φροντίδα.�Μπο-
ρείς�να�κλείσεις�κάποιες�υποχρεώσεις�που�σε�βά-
ραιναν�και�να�απελευθερωθείς.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Σκορπιό,�σε�τρίγωνο�με
τον�Ήλιο�και�εξάγωνο�με�τον�Άρη,�σε�καθιστά�πιο
ενεργητικό,�δημιουργικό,�παιχνιδιάρη�και�γεμάτο�αι-
σιοδοξία�κι�ερωτισμό.�Σήμερα�μπορείς�να�μοιραστείς
πράγματα�που�πριν�κρατούσες�μέσα�σου�με�αγαπη-
μένα�πρόσωπα,�να�δείξεις�την�πίστη�και�την�αφοσίωση
σου�στους�άλλους.�
ΛΕΩΝ: Η�Σελήνη�στον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον�Ήλιο
και�εξάγωνο�με�τον�Άρη�σε�βοηθά�να�βρεις�ξανά�την
ισορροπία�ανάμεσα�σε�αυτά�που�πρέπει�να�κάνεις�και
αυτά�που�θέλεις�πραγματικά.�Σήμερα�αισθάνεσαι�πιο
γεμάτος�συναισθηματικά,�έτοιμος�να�στηρίξεις�τα�θέλω
σου�χωρίς�φόβο.�Είναι�μέρα�για�να�τακτοποιήσεις�τον
χώρο�σου,�να�προσφέρεις�φροντίδα�και�να�μείνεις�συν-
δεδεμένος�με�όσα�και�όσους�αγαπάς.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Σκορπιό,�σε�ευεργετικές
όψεις�με�τον�Ήλιο�και�τον�Άρη,�σε�γεμίζει�με�απο-
φασιστικότητα�να�διαπραγματευτείς�με�αυτοπεποί-
θηση.�Μπορείς�να�αναζητήσεις�πληροφορίες�που�χρει-
αζόσουν�αλλά�ήταν�δύσκολο�να�τις�ανακαλύψεις.�Εί-
ναι�μέρα�που�μπορείς�να�προχωρήσεις�ένα�σχέδιο�που
άφησες�πίσω,�να�φροντίσεις�τους�δικούς�σου�ή�να
επενδύσεις�στην�ηρεμία�σο

ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον

Ήλιο�και�εξάγωνο�με�τον�Άρη�σε�βοηθά�να�βάλεις�σε

τάξη�τα�οικονομικά�σου,�αλλά�και�να�βρεις�ξανά�τη�χα-

μένη�σου�αυτοπεποίθηση.�Επίσης,�σκέφτεσαι�πώς�θα

μπορούσες�να�βελτιώσεις�τα�οικονομικά�σου.�Σήμε-

ρα�νιώθεις�πιο�σίγουρος�για�αυτά�που�αξίζεις,�αλλά

και�πιο�πρόθυμος�να�στηρίξεις�όποιον�χρειάζεται�τη

βοήθειά�σου.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Με�τη�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�σε�τρίγω-

νο�με�τον�Ήλιο�και�εξάγωνο�με�τον�Άρη,�έχεις�τη�δύ-

ναμη�να�εκφράσεις�όσα�νιώθεις�με�ειλικρίνεια�και�τόλ-

μη.� Σήμερα� έχεις� την� ικανότητα� να� επηρεάσεις

όσους�αγαπάς�με�τον�πιο�θετικό�τρόπο,�ενώ�ταυτό-

χρονα�να�παραμείνεις�ψύχραιμος�σε�όσα�χρειάζον-

ται�πρακτική�αντιμετώπιση.

ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�στον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον

Ήλιο�και�εξάγωνο�με�τον�Άρη�σε�βοηθά�να�καταλά-

βεις�τι�χρειάζεσαι�για�να�νιώσεις�ξανά�δυνατός.�Πα-

τάς�στα�πόδια�σου,�χωρίς�την�υποστήριξη�κανενός.

Μπορείς�να�απολαύσεις�ήρεμες�στιγμές�μόνος�ή�με

αγαπημένους,�ενώ�ταυτόχρονα�βάζεις�σε�τάξη�σκέ-

ψεις�και�σχέδια�που�έμειναν�μισοτελειωμένα.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με

τον�Ήλιο�και�εξάγωνο�με�τον�Άρη�σταθεροποιεί�τις

σχέσεις�σου�με�φίλους�ή�ομάδες�που�σου�δίνουν�έμ-

πνευση.�Σήμερα�νιώθεις�πιο�έτοιμος�να�στηρίξεις�ή

να�καθοδηγήσεις,�χωρίς�να�πιέσεις�καταστάσεις.�Η

ενέργειά�σου�είναι�πιο�ήρεμη�και�ορατή�στους�γύρω

σου.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ασχολείσαι�με�το�πώς�σε�βλέπει�ο�κό-

σμος�και�φροντίζεις�να�κάνεις�καλή�εντύπωση.�Η�Σε-

λήνη�στον�Σκορπιό,�σε�τρίγωνο�με�τον�Ήλιο�και�εξά-

γωνο�με�τον�Άρη,�σε�βοηθά�να�βρεις�ισορροπία�ανά-

μεσα�στην�καριέρα�σου�και�σε�ό,τι�χρειάζεται�πρακτική

φροντίδα.�Σήμερα�μπορείς�να�συνδυάσεις� την�έμ-

πνευση�με�την�εφαρμογή�—�και�αυτό�είναι�το�μυστι-

κό�που�σε�κάνει�να�νιώθεις�ξανά�τον�έλεγχο.

ΙΧΘΥΣ: Εστιάζεις�στην�μεγαλύτερη�εικόνα�των�πραγ-

μάτων,�είτε�αυτά�αφορούν�τα�προσωπικά,�είτε�την�ερ-

γασία�σου.�Η�Σελήνη�στον�Σκορπιό�σε�τρίγωνο�με�τον

Ήλιο�και�εξάγωνο�με�τον�Άρη�σου�χαρίζει�πίστη�στα

όνειρά�σου�και�δύναμη�να�βάλεις�τάξη�σε�αυτά�που

μοιάζουν�ασαφή.�Νιώθεις�την�ανάγκη�να�ανοίξεις�νέ-

ους�δρόμους�στη�ζωή�σου,�χωρίς�να�χάνεις�το�μέτρο.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

Κυριακή 5 Ιουλ 26

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5 

απόγευμα εως 8 πρωί επομένης

ΤΣΑΧΑΛΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 23, ΤΗΛ. 2431027630

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ,

ΙΟΥΛ. ΑΔΑΜ 8 ,ΤΗΛ. 2431024874

Δευτέρα 6 Ιουλ 26

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5 

απόγευμα εως 8 πρωί επομένης

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22, ΤΗλ. 2431077297

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΣΙΟΥΛΑΣ ΘΑΝΟΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17, ΤΗΛ. 2431034412

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1. Στωικός φιλόσοφος, στον οποίο αποδίδονται περισσό-

τερα από 700 συγγράμματα (περ. 280 πΧ - 206 πΧ).

2. Μια όπερα του Βέρντι - Ζωγράφος, γλύπτης και ποιητής,

γαλλογερμανικής  καταγωγής (1886- 1966).

3. Η μητέρα του θεού Ερμή (μυθ.) - Ιταλών... χαιρετισμός.

4. Τα έχει... ο Τόλης-... Ρεπό: κερκυραϊκό ανάκτο ρο -

Αρχή... της νύχτας.

5. Καλάθια δύο πόντων στο μπάσκετ.

6. Εδώ... Γάλλων - Θε ατρικό έργο του Χιου Λέοναρντ.

7. Εσκο...: Φινλανδός πολιτικός - Λαχεία, κλήροι.

8. Δίχως στοιχεία τέτοιο σύνολο - Αγαθοεργία.

9. Εμφάνιση των χρω μάτων της ίριδας στην επιφάνεια σώ-

ματος από τη διάθλαση του φωτός.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1. Ποιμενικός δαίμονας.

2. Παλιό ισπανικό νόμι σμα - Γερμανός... κύριος.

3. Εξάρτημα σκαλιστικών οχημάτων (ξεν.) - Άβουλο άτο-

μο (μτφ.).

4. Θεόδωρος...: Ελληνο- Αμερικανός ζωγράφος (1922-

1997) - Ο αριθμός 74.

5. Προηγούμενος... αιώνας - Έργο του και οι «Πόθοι κάτω

από τις λεύκες».

6. Εκρηκτική ύλη (συντομ.) - Ελβετός πολιτικός (1752-

1821).

7. Γερμανός μαθηματικός (1843-1930)-Όρος του μπριτζ

(ξεν.).

8. Λιμάνι της Αλγερίας - Τουριστικό θέρετρο της Αργολίδας.

9. Σημαντικός, αξιόλογος.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.: 1. ΛΟΓΟΘΕΤΗΣ. 2. ΙΡΑΝ - ΤΑΛΚ. 3. ΘΟΛΟΣ - ΠΙΑ.

4. ΟΣΟ - ΕΛΙΑΡ. 5. ΣΑΝΟ - ΣΠ. 6. AM - ΚΙΚΙ. 7. ΝΑΣΙΑ - ΣΑΛ.

8. ΙΤΟΝ - ΚΟΡΗ. 9. ΑΣΜΟΔΑΙΟΣ. ΚΑΘ.: 1. ΛΙΘΟΥΑΝΙΑ. 2. ΟΡΟΣ

- ΜΑΤΣ. 3. ΓΑΛΟΣ - ΣΟΜ. 4. ΟΝΟ - ΑΚΙΝΟ. 5. ΣΕΝΙΑ. 6. ΕΤ

- ΛΟΚ - ΚΑ. 7. ΤΑΠΙ - ΙΣΟΙ. 8. ΗΛΙΑΣ - ΑΡΟ. 9. ΣΚΑΡΠΕΛΗΣ.

18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός

19:00 Μπάσκετ�|�Προκριματικά�Παγκο-

σμίου�Κυπέλλου�|�Pre�Game

19:30 Μπάσκετ�|�Προκριματικά�Παγκο-

σμίου�Κυπέλλου�|�Ελλάδα�-�Πορ-

τογαλία�(Z)

06:00 Football�Nation�-�Α�Κύκλος�(E)

06:30 Football�Nation�-�Α�Κύκλος�(E)

07:00 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου�(E)

08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)

11:00 Μουντιάλ�2026�|�Πορτογαλία-

Κροατία�|�Φάση�32�|�Τορόντο�(E)

13:00 Μουντιάλ�2026�|�Κολομβία�-

Γκάνα�|�Φάση�32�|�Κάνσας�(E)

15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)

16:00 Μουντιάλ�2026�|�Καναδάς�-�Μα-

ρόκο�|�Φάση�16�|�Χιούστον�(E)

18:00 Μουντιάλ�2026�|�Παραγουάη�-

Γαλλία�|�Φάση�16�|�Φιλαδέλφεια

(E)

20:00 Fly�Athens�2026�|�Διεθνές�Μί-

τινγκ�Άλματος�Επί�Κοντώ�(Z)

22:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)

23:00 Μουντιάλ�2026�|�Βραζιλία�-�Νορ-

βηγία�|�Φάση�16�|�Νέα�Υόρκη�(Z)

01:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)

03:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία-Λ.Δ.

Κονγκό�|�Φάση�32�|Ατλάντα�(E)

05:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|�Γαλ-

λία-Σουηδία�|�Νέα�Υόρκη�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)

06:00 Πόλεις�(E)

07:00 Σούπερ�Μούργοι�(E)

07:40 Σον,�το�Πρόβατο�-�B�Κύκλος�(E)

08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν�-�Γ�Κύκλος

(E)

08:25 Άννα�Αφάνα�(E)

08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�-�Δ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)

08:45 KooKooLand�(E)

09:15 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος

(E)

09:30 Οι�Πειρατές�-�Παιδική�Ταινία�(E)

11:00 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα

11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη

12:00 Διασπορά

12:30 Νησιά�στην�Άκρη�–�Α’�Κύκλος

Νησιά�στην�Άκρη�–�Α�’�Κύκλος

13:00 Περίμετρος

14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός

14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά

16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι

16:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα

17:00 mindZet

18:30 Σημείο�Συνάντησης

19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός

20:00 Σύνορα

20:30 +άνθρωποι

21:00 Άιντε�Βαλκάνια

22:00 Εντός�Κάδρου

22:30 Polaris

00:00 Τσεχική�Φιλαρμονική�-Κονσέρτο

για�Βιολί

01:30 +άνθρωποι

02:00 Εντός�Κάδρου

02:30 Σημείο�Συνάντησης

03:00 Διασπορά

03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά

05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Το�πιο�Γλυκό�μου�Ψέμα�(Ε)
07:00 Της�Ελλάδος�τα�Παιδιά�(Ε)
08:00 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
10:30 Ο�Άνθρωπος�της�Καρπαζιάς
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By

Vodafone�Business)
13:30 Υγεία�Πάνω�απ'�Όλα�-�14ος�Κύ-

κλος
14:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
16:00 Formula�1�Show
16:45 Formula�1:�Grand�Prix
19:00 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;
21:00 Your�Face�Sounds�Familiar
01:30 Αβάσταχτη�Γοητεία�(Intolerable

Cruelty)
03:15 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Κάπου�σε�Ξέρω
10:40 Κάπου�σε�Ξέρω
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Σαββατογεννημένες�(Ε)
14:30 Σαββατογεννημένες�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Πάμε�μια�Βόλτα;
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�(Ε)
22:10 Περιμένοντας�τη�Νονά
00:20 The�Black�Bachelor
02:30 Safe�Sex�(Ε)
03:20 Safe�Sex�(Ε)
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Tom�&�Jerry�Kids
06:15 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Ο�Σκανδαλιάρης�Τοτός�(That's

Joey)
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy

and�the�Lemmings)
08:15 Booba
08:45 The�Weasy�Family
09:10 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:30 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ουρά-

νιου�Τόξου�(True�and�the�Rainbow
Kingdom)

10:00 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι
(Gabby's�Dollhouse)

10:30 Bluey
11:00 PJ�Masks
11:30 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
12:00 O�Κοτολαγός�και�το�Χάμστερ�του

Σκότους�(Chickenhare�&�the�Ham-
ster�of�Darkness)

14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�8ος�Κύ-

κλος

15:00 Star�News

15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύ-

κλος

16:30 Τέντυ�Μπόι...�Αγάπη�μου

18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)

19:45 Star�News

20:50 Ο�Ρωμιός�Έχει�Φιλότιμο

23:00 Η�Μνήμη�του�Δολοφόνου�(Mem-

ory)

01:15 Gravity

03:15 Έλα�στη�Θέση�μου�(In�her�Shoes)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)

06:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:45 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)

07:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,

IX

13:00 Δελτίο�Ειδήσεων

13:50 Καλύτερα�δε�Γίνεται!,�VIII

16:40 Kitchen�Lab,�VIII

17:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

17:50 Μην�Αρχίζεις�τη�Μουρμούρα,�IX

(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Akis'�Food�Tour,�IV

21:15 Η�Πολιορκία�(The�Siege)

23:40 Πρωταγωνιστές

01:20 Ο�Καβαλάρης�των�F.M.�Stereo

02:45 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

04:00 10η�Εντολή,�IIΙ�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:30 Καλημέρα

09:40 Οι�Δεκατιανοί

11:30 Ζω�Καλά

12:30 Prime�Time�(Ε)

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:30 Weekend�Live

16:25 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:40 Happy�Traveller�(Ε)

17:40 Έξω�οι�Κλέφτες

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Νώε�(Noah)

23:45 Υδάτινος�Κόσμος�(Waterworld)

02:30 Νόμος�και�Τάξη�(Law�&�Order)�-

23ος�Κύκλος

03:30 Ζω�Καλά�(Ε)

04:30 Pet�Stories�(Ε)

05:00 Mammals

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί

09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

09:50 Ραντεβού�το�ΣΚ

13:00 Open�News

13:40 Limit�Up

14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας

15:45 Open�News�στη�Νοηματική

16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)

17:45 Εικόνες

18:45 Open�News

19:50 Ψυχαγωγία...�Κυριακάτικα

23:15 Ένας�Θάνατος�σε�μια�Κηδεία

(Death�at�a�Funeral)

01:15 After�Dark�(Ε)

02:30 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

03:00 Ριψοκίνδυνοι�Άνδρες�(Only�the

Brave)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 7 4 9 6 3 2 8 5

9 6 3 8 5 2 1 7 4

8 5 2 7 4 1 9 6 3

2 8 5 1 7 4 3 9 6

3 9 6 2 8 5 4 1 7

4 1 7 3 9 6 5 2 8

6 3 9 5 2 8 7 4 1

7 4 1 6 3 9 8 5 2

5 2 8 4 1 7 6 3 9

7 3

3 9 8

2 4

7 1 9

3 6 5 1

5 9 7

8 5 4 6

2 4 8

1 2



6ο ΜΕΡΟΣ

*Η χρήση των επιθέτων
που εκφράζουν χρώμα, λή-
γουν σε: « -ής- ιά –ί» και είναι
παράγωγα λέξεων που ση-
μαίνουν κάποιο υλικό, φρού-
το κ.α.

*Όταν γίνεται περιγραφή
του χρώματος π.χ. της αρ-
κούδας της Πίνδου η σωστή
έκφραση είναι: «η καφετιά
αρκούδα» ή «το χρώμα της
αρκούδας είναι καφετί», διό-
τι έχει το χρώμα του καφέ.

*Η συνήθης χρήση των
φράσεων «η καφέ αρκούδα»
ή «το χρώμα της αρκούδας εί-
ναι καφέ» είναι λανθασμένη.
Το ίδιο συμβαίνει και με το
χρώμα κάποιου φρούτου,
όπως π.χ. του βύσσινου. Η
σωστή έκφραση είναι: π.χ. η
βυσσινιά φούστα – οι βυσσι-
νιές φούστες, το βυσσινί ύφα-
σμα – τα βυσσινιά υφάσματα,

*Η συχνή χρήση της λέ-
ξεως «βυσσινί» με την μορφή
της άκλιτης αντί των άλλων
τύπων είναι λανθασμένη. 

*Η χρήση των τριγενών
και δικαταλήκτων επιθέτων
σε –ής (-ης) –ής(-ης)-ές.

[π.χ. ο-η εμφανής – το
εμφανές, ο-η συνήθης –το
σύνηθες.].

Κατά την χρήση των ανω-
τέρω επιθέτων παρατηρούν-
ται συχνά λανθασμένοι τύ-
ποι όπως π.χ. «το συνήθη»
(π.χ. το συνήθη μέτρο) αντί
«το σύνηθες», «το εμφανή»
(π.χ. το εμφανή μπετό) αντί
«το εμφανές», «η εμφανή (π.χ.
η εμφανή επιφάνεια) αντί «η
εμφανής», «η συνήθη» (π.χ. η
συνήθη χρήση) αντί «η συνή-
θης», «της εμφανής» (π.χ. της
εμφανής επιφάνειας) αντί
«της εμφανούς», «της συνή-
θης» (π.χ. της συνήθης χρή-
σης) αντί «της συνήθους» κ.α.

Γ]. ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗ-
ΤΑ    ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΑ

 * «Αγγελιαφόρος» ή «Αγ-
γελιοφόρος»;

*Η σωστή λέξη είναι: «αγ-
γελιαφόρος» (< αγγελία +
φέρω).

* «Αγοραπωλησία» ή
«Αγοροπωλησία»;

*Η σωστή λέξη είναι «αγο-
ραπωλησία» (< αγορά +
πωλώ).

*«Η αδιέξοδος» ή «Το
αδιέξοδο»;

*Α]. «Αδιέξοδος»: Α.Ε.
(επίθετο) ο-η αδιέξοδος – ον
(= ανίκανος-η-ο να εξέλθει
δια μέσου…) < α (στερ.) +
διέξοδος (ουσιαστικό) < δια
+ έξοδος < εξ + οδός. 

*Β]. «Αδιέξοδος»: Ν.Ε.
(επίθετο) ο αδιέξοδος-η-ο
(αυτός-ή-ό που δεν έχει διέ-
ξοδο, δηλαδή ανοιχτή οδό).
[π.χ. «Είναι αδιέξοδος ο τρό-
πος λύσης τους προβλήμα-
τος», «οδηγήθηκα σε αδιέ-
ξοδη κατάσταση», «το σχέδιό
σου είναι αδιέξοδο»].

* Όταν όμως χρησιμοποι-
είται ως ουσιαστικό (σε γένος
θηλυκό) σημαίνει: ανυπαρξία
ανοιχτής οδού και τρόπου
διαφυγής, (μεταφ.) αποκλει-
σμός κάποιας λύσης σε πρό-
βλημα. [π.χ. Εδώ σταματάμε
υποχρεωτικά, διότι υπάρχει
αδιέξοδος (κλειστή οδός),
ξαφνικά συνάντησα αδιέξοδο
(κλειστή οδό ή ανυπαρξία λύ-
σης σε πρόβλημα), στην πόλη
υπάρχουν πολλές αδιέξοδοι
(κλειστές οδοί).

*Παρατηρείται συχνά

σύγχυση της ιδιότητας των
λέξεων και ειδικά με την χρή-
ση του τύπου «το αδιέξοδο»
(γένους ουδετέρου) λανθα-
σμένα, πιθανόν λόγω της ταύ-
τισης με την αιτιατική ενικού
του θηλυκού γένους (την
αδιέξοδο – το αδιέξοδο).

*«Αηδόνι» ή «Αϊδόνι»;
*Η λέξη γράφεται με «η»,

διότι είναι παράγωγο της αρ-
χαίας ελληνικής «η αηδών».

*Τυχούσα χρήση της με
«ι» (αϊδόνι») είναι λανθασμένη.

* «Αθλητίατρος» ή
«Αθλίατρος»;

* Πρόκειται για τον ιατρό
των αθλητών. Άρα η σωστή
λέξη είναι «αθλητίατρος».

* «Αιγόκλημα» ή «Αγιό-
κλημα»;

*Η σωστή λέξη είναι «αι-
γόκλημα».

* «Αιγόκλημα»: [< αίγα
< αίξ + κλήμα]. Είναι το φυτό
που αναρριχάται όπως η αίγα
(γίδα) και το κλήμα. 

*Η χρήση των ουσιαστι-
κών: «Αίθουσα» και «Τάξη».

* «Αίθουσα»: [< ο αίθων –
η αίθουσα – το αίθον / μετο-
χή ενεστ. του « αίθω» (= ζε-
σταίνω πολύ, καίω, λάμπω,
λαμπρύνω)]. Σημαίνει: Χώ-
ρος διδασκαλίας, εκδηλώσε-
ων, συνεστιάσεων κ.α. Οι χώ-
ροι διδασκαλίας ονομάστη-
καν αίθουσες, διότι κατα-
σκευάζονταν σε προσήλιο και
ζεστό μέρος (Ν.Α – Ν), όπως
και η αίθουσα στοά της Ομη-
ρικής οικίας, όπου γινόταν η
υποδοχή των επισκεπτών και
κάθονταν τα μέλη της οικο-
γένειας. [π.χ. Οι μαθητές είναι
μέσα στην αίθουσα (διδα-
σκαλίας) και κάνουν μάθη-
μα]. 

*«Τάξη»: [< τάσσω = το-
ποθετώ κάτι κάπου, βάζω σε
σειρά]. Σημαίνει: Επίπεδο δι-
δασκαλίας θεμάτων, γνώσεων
και σπουδών, σειρά. [π.χ. Φοι-
τώ στην Τρίτη τάξη του Δ.
Σχολείου].*Παρατηρείται δυ-
στυχώς συχνά ταύτιση της
λέξεως «τάξη» με την λέξη
«αίθουσα» και χρήση της αντί

αυτής λανθασμένα όπως: [
π.χ. Μετά από την λήξη του
διαλείμματος τα παιδιά μπή-
καν μέσα στις τάξεις].

*Η χρήση των ουσιαστι-
κών: «Αμυγδαλιά» και «Αμυ-
γδαλή».

«Αμυγδαλιά»: Σημαίνει: Το
δένδρο που παράγει αμύ-
γδαλα. 

*«Αμυγδαλή»: Σημαίνει:
Αδένας του ανθρωπίνου σώ-
ματος στον λαιμό. 

*Η ονομαστική, αιτιατική
και κλητική πτώση του πλη-
θυντικού αριθμού της λέξεως
«η αμυγδαλιά» απαντούν με
την λέξη «αμυγδαλιές» [π.χ.
Οι αμυγδαλιές στον κήπο άν-
θισαν], ενώ της λέξεως «η
αμυγδαλή» με την λέξη «αμυ-
γδαλές» [π.χ. οι αμυγδαλές
στον λαιμό μου ερεθίστη-
καν]. *Παρατηρείται συχνά
λανθασμένα η χρήση του τύ-
που «αμυγδαλιές» αντί «αμυ-
γδαλές», όταν γίνεται λόγος
για τους αδένες.

* «Ανδριάντας» ή
«Αδριάντας»;

* «Ανδριάντας»: [ (= ολό-
σωμο άγαλμα επιφανούς αν-
δρός) < ανδριάς < ανήρ]. Η
σωστή λέξη είναι «ανδριάν-
τας». 

* «Ανεξαρτητοποίηση» ή
«Ανεξαρτοποίηση»;

* Η σωστή λέξη είναι «ανε-
ξαρτητοποίηση».

* «Ανεξαρτητοποίηση»: [<
ανεξάρτητος + ποιώ].

* «Ανεξιθρησκία» ή «Ανε-
ξιθρησκεία»; * Σωστά γραμ-
μένη είναι η λέξη «ανεξιθρη-
σκία» με «ι», διότι αποτελεί
παράγωγο της λέξεως «ανε-
ξίθρησκος» και όχι της λέξε-
ως «θρησκεία». Αυτή γράφε-
ται με «ει», διότι αποτελεί πα-
ράγωγο της λέξεως «θρη-
σκεύομαι», όπως π.χ. πορεία
< πορεύομαι, παιδεία < παι-
δεύω κ.α.].

*«Αποστρατιωτικοποί-
ηση» ή «Αποστρατικοποί-
ηση»;

*«Αποστρατιωτικοποί-
ηση»: [(= υποχρέωση μη

ύπαρξης στρατιωτών και
στρατιωτικών εγκαταστάσεων
σε συγκεκριμένη περιοχή) <
από + στρατιωτικοποίηση <
στρατιώτης]. Τυχούσα χρήση
της λέξεως: «αποστρατικο-
ποίηση» είναι λανθασμένη,
διότι δεν παραπέμπει σε πα-
ράγωγο της λέξεως «στρα-
τιώτης» ούτε επίσης και της
λέξεως «στρατός», από την
οποία μπορούσε να υπάρξει
ως παράγωγο η λέξη «απο-
στρατοποίηση», η οποία δεν
υπάρχει στο λεξιλόγιο.

*«Αποψίλωση» ή «Απο-
ξήλωση» για το καθάρισμα
των χώρων από τα χόρτα;

*«Αποψίλωση»: [< απο-
ψιλόω-ώ]. Σημαίνει: Κατα-
στροφή της βλαστήσεως, τρι-
χόπτωση. [π.χ. Οι στρατιώτες
κάνουν αποψίλωση στον
χώρο του στρατοπέδου για
την αποφυγή πυρκαγιάς]. Τυ-
χούσα χρήση της λέξεως
«αποξήλωση» αντί αυτής είναι
λανθασμένη. 

*Η χρήση των αρκτικόλε-
ξων: Α.Μ.Α – Α.Μ.Κ.Α –
Φ.Π.Α. – Δ.Ε.Η κ.α.

* Α.Μ.Α.: [= Αριθμός Μη-
τρώου Ασθενούς].

* Α.Μ.Κ.Α.: [= Αριθμός
Μητρώου Κοινωνικής Ασφά-
λισης].

* Φ.Π.Α. : [= Φόρος Προ-
στιθέμενης Αξίας].

* Επειδή με τα ανωτέρω
αρκτικόλεξα γίνεται αναφορά
στον «αριθμό» και στον
«φόρο», δηλαδή σε ουσια-
στικά αρσενικού γένους, πρέ-
πει να προηγείται αυτών το
ανάλογο άρθρο «ο» [ ο Α.Μ.Α
– ο Α.Μ.Κ.Α. – ο Φ.Π.Α.].

*Τυχούσα χρήση του ου-
δετέρου άρθρου «το» (το
Α.Μ.Α. – το Α.Μ.Κ.Α. – το
Φ.Π.Α.), ως είθισται, είναι λαν-
θασμένη. Στην αιτιατική πτώ-
ση πρέπει να χρησιμοποιείται
το αρσενικό άρθρο «τον» και
όχι ουδέτερο «το», όπως π.χ.
στην περίπτωση: « Πες μου το
Α.Μ.Κ.Α», αντί «Πες μου τον
Α.Μ.Κ.Α.».

*Τα αρκτικόλεξα παραμέ-

νουν άκλιτα. [ Λέμε: π.χ. «Τα
καλώδια της Δ.Ε.Η.», όχι «Τα
καλώδια της Δ.Ε.Η.Σ»].

*Η χρήση των ουσιαστι-
κών: «Αρτοκλασία» - «Αρτό-
κλασμα».

*«Αρτοκλασία»: [< άρτος
+ κλάω-ώ (= κόβω, σπάζω,
τεμαχίζω)]. Σημαίνει: Ενέρ-
γεια τεμαχισμού του άρτου.
Στην ενέργεια αυτή προβαίνει
ο χριστιανός ιερέας, ο οποί-
ος σε ειδική τελετή ευλογεί
τον άρτο, του οποίου τα κλά-
σματα (τεμάχια) μοιράζει
στους πιστούς.

*Η λέξη έχει ταυτιστεί
λανθασμένα με τα κλάσματα,
τα τεμάχια δηλαδή του άρτου
και όχι με την τελετουργία. Οι
προτάσεις: «Μετά από το πέ-
ρας της λειτουργίας ετελέ-
σθη στον ναό αρτοκλασία
από τον ιερέα» και «Μετά
από το πέρας της λειτουρ-
γίας μοιράστηκε στους πι-
στούς αρτόκλασμα» είναι σω-
στές, ενώ η πρόταση: «Μετά
το πέρας της λειτουργίας
μοιράστηκε στους πιστούς
αρτοκλασία» είναι λανθασμέ-
νη. 

* «Η αρτοποιία» ή «Η αρ-
τοποιεία»;

*Συχνά παρατηρείται σύγ-
χυση στην γραφή της ανωτέ-
ρω λέξεως, διότι ταυτίζεται η
ονοματική ενικού του θηλυ-
κού ουσιαστικού (η αρτοποι-
ία) με τη ονομαστική πλη-
θυντικού του ουδετέρου (τα
αρτοποιεία). Η σωστή γραφή
της λέξεως είναι «η αρτοποι-
ία».  

«Των αυτοπτών» ή «Των
αυτόπτων»;

*Στην γενική του πληθυν-
τικού αριθμού της λέξεως «ο
αυτόπτης» [< αυτός + όψο-
μαι (μέλ.) του οράω-ώ], απαν-
τά ο τύπος «των αυτοπτών»
που είναι και ο σωστός.

*«Βάσει», « Λόγω» ή
«Βάση», «Λόγο», όταν ακο-
λουθεί γενική πτώση;

Οι τύποι: «βάσει» και
«λόγω» είναι σε πτώση δοτική
ενικού αριθμού των ουσια-

στικών: «η βάσις» και «ο λό-
γος». Χρησιμοποιούνται όταν
ακολουθεί γενική πτώση [π.χ.
βάσει σχεδίου, λόγω εργα-
σιών]. Επομένως η χρήση
των τύπων: «βάση» και «λόγο»
είναι λανθασμένη στην προ-
κειμένη περίπτωση. 

*«Το δείπνο» ή «Ο δεί-
πνος»;

*Η αρχική λέξη είναι αρ-
χαία ελληνική σε γένος ου-
δέτερο [«το δείπνο» < δά-
πτω]. Ο τύπος του αρσενικού
γένους «ο δείπνος» είναι με-
ταγενέστερος.

*«Η διαπασών» ή «Το δια-
πασών»;

*«Διαπασών»: Σημαίνει:
Οξύτατος φθόγγος, πολύ δυ-
νατός ήχος ανθρώπινης φω-
νής ή οργάνου. Προέρχεται
από την φράση: « (Η) δια πα-
σών (χορδών μουσική συμ-
φωνία)». Η λέξη είναι άκλιτη
και θεωρείται ουσιαστικό θη-
λυκού γένους. Επομένως, σω-
στή είναι η φράση: «είναι
στην διαπασών», [π.χ. Το ρα-
διόφωνο της γειτόνισσας εί-
ναι στην διαπασών.] και όχι:
[«Το ραδιόφωνο είναι στο
διαπασών»].

* «Δικλίδα» ή «Δικλείδα»;
*«Δικλίδα»: [< δικλίς (Α.Ε.

= αυτή που έχει δύο φύλλα,
σανίδες για πύλες, Ν.Ε. =
βαλβίδα που επιτρέπει την
δίοδο υγρών ή αερίων κατά
μία κατεύθυνση και εμποδίζει
την επιστροφή κατά την αν-
τίθετη), < δι < δις < δύο +
κλίνω]. 

*Η ανωτέρω γραφή με «ι»
είναι η σωστή. Δεν πρέπει να
συγχέεται με την «κλείδα» <
η κλείς < κλείω (=κλείνω),
που γράφεται με «ει». Τυ-
χούσα χρήση της λέξεως με
«ει» είναι λανθασμένη.

*«Δικτάτορας» ή «Δικτά-
κτορας»; - «Δικτατορία» ή
«Δικτακτορία»;

*Οι λέξεις προέρχονται
από την λατινική «dictator»
που σημαίνει: αυτός που κα-
ταλύοντας την νομιμότητα
κατέλαβε την εξουσία, την
οποίαν ασκεί απολυταρχικά.
 *Τυχούσα χρήση των λέξε-
ων: «δικτάκτορας» και «δι-
κτακτορία» είναι λανθασμένη.

*«Ο δίφθογγος» ή «Η δί-
φθογγος»;

*«Δίφθογγος»: < δις (=
δύο φορές) + ο φθόγγος. Ση-
μαίνει: Δύο φωνήεντα που
σχηματίζουν έναν φθόγγο.

*Σωστή είναι η λέξη: «ο δί-
φθογγος» που απαντά σε γέ-
νος αρσενικό, διότι το β’ συν-
θετικό της (ο φθόγγος) είναι
στο ίδιο γένος. 

*Η χρήση του αρχαιοκλί-
του ουσιαστικού «Η δρυς»
στην ονομαστική του πλη-
θυντικού αριθμού.

*Ο σωστός τύπος που
απαντά στην ανωτέρω πτώση
είναι «οι δρύες». Πιθανή χρή-
ση του τύπου «οι δρυς» είναι
λανθασμένη.

*«Το δυναμό» ή «Ο δυ-
ναμός»;

*Η σωστή λέξη είναι «το
δυναμό». Είναι ελληνική και
αποτελεί αντιδάνειο από την
γαλλική «dynamo», η οποία
προέρχεται από την λέξη «δύ-
ναμις», σημαίνοντας την μη-
χανή παραγωγής ηλεκτρικού
ρεύματος.
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΓΛΩΣΣΙΚΩΝ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ

Συντάκτης Οικονόμου Σωτήριος Δάσκαλος - Συγγραφέας

Η
Γλώσσα είναι ένα στοιχείο συνυφασμένο με την αν-
θρώπινη ζωή και ειδικά με την κοινωνική. Μέσω αυτής
ο άνθρωπος, ως έλλογο όν που είναι, εκφράζει τις σκέ-

ψεις, τα συναισθήματα, τις επιθυμίες, τις απόψεις, τις παρα-
τηρήσεις του κ.α. δια του προφορικού ή γραπτού λόγου, ο οποί-
ος διέπεται από κάποιους κανόνες. Αυτούς τους κανόνες κα-
λείται ο καθείς να εφαρμόσει, προκειμένου να υπάρξει ορθή
έκφραση, επικοινωνία και συνεννόηση. Με την πάροδο όμως
του χρόνου η γλώσσα μεταβάλλεται από τους χρήστες της.
Μέσα στα πλαίσια αυτής της μεταβολής συχνά παρατηρούν-
ται σφάλματα, τα οποία εν καιρώ παγιώνονται κυρίως λόγω της
πλημμελούς γνώσης της γλώσσας, της απουσίας αναλόγου
προσοχής, της ιδιαιτερότητας του ατόμου και του κοινωνικού
περιβάλλοντος, της επιμονής για απλούστευση κ.α., με την συμ-
βολή βέβαια και άλλων παραγόντων όπως π.χ. των Μ.Μ.Ε. 

Επίσης, λόγω της χρήσης του διαδικτύου στον τομέα της επαλήθευσης
της γραμματικής ορθότητας των λέξεων παρατηρούνται σφάλματα, διό-
τι π.χ. σε ομόηχες λέξεις με διαφορετική γραφή και νόημα είναι αδύνα-
τη η μηχανική διάκριση. [π.χ. η λέξη «έωλος-η-ο» ( < έως = πρωί) σημαίνει:
πρωϊνός, παλαιός, μπαγιάτικος και χρησιμοποιείται λανθασμένα αντί της
λέξεως: «αίολος-η-ο» (< αιόλος-η-ον = κινούμενος με ταχύτητα, ευμε-
τάβλητος, άστατος,) που σημαίνει: ευμετάβλητος, στερούμενος βαρύτητας,
του αέρα, όταν π.χ. πρέπει να επισημανθεί ότι τα λόγια κάποιου είναι του
αέρα, στερούνται επιχειρημάτων, βαρύτητας].

Τα γλωσσικά αυτά σφάλματα θεωρούνται αποκλίσεις από το φυ-
σικό πλαίσιο στο φωνητικό – φωνολογικό επίπεδο (π.χ. «αγόργια» αντί
«αγόρια», «πχοιός» αντί «ποιος»), στο μορφολογικό (π.χ. «οι επικεφα-
λείς» αντί «οι επικεφαλής»), στο συντακτικό (π.χ. «μετά Χριστού» αντί
«μετά Χριστόν») και στο λεξιλογικό – σημασιολογικό (π.χ. «κοινοτυπία»

αντί «κοινοτοπία») με αποτέλεσμα να δημιουργείται
σύγχυση στην χρήση του λόγου, οποίος διδάσκεται
συστηματικά στο Σχολείο. Για τον λόγο λοιπόν αυτόν
κρίνεται σκόπιμο να επισημανθούν, όσα είναι δυνα-
τόν και να αποκατασταθούν  βάσει των γραμματικών
κανόνων, της ετυμολογίας, της κυριολεξίας και γε-
νικά όσων στοιχείων συμβάλλουν στην εν λόγω δια-
δικασία. 

Η ενάτη Φεβρουαρίου έχει χαρακτηρισθεί ως
παγκόσμια ημέρα τιμής προς την Ελληνική Γλώσσα.
Την γλώσσα που κατά την υπερτρισχιλιετή ύπαρξή
της συνέβαλε σημαντικά στην ανάπτυξη όχι μόνον του
Ελληνικού αλλά και του Παγκοσμίου Πολιτισμού.  

Την γλώσσα των φιλοσόφων, των ποιητών, των
επιστημόνων, των πολιτικών, των εκφραστών της χρι-

στιανικής θρησκείας, του λαού.  
Του λαού που την ομιλεί ακόμα και σήμερα, ενώ εκείνη υπέστη την

διαχρονική φυσική της εξέλιξη. Δυστυχώς όμως η Ελληνική Γλώσσα τόσο
στον προφορικό όσο και στον γραπτό λόγο διαρκώς και συστηματικά
κακοποιείται από τους χρήστες της.

Παρατηρείται μία υπέρμετρη ξενολαγνεία χωρίς ιδιαίτερο λόγο (βλέ-
πε: επιγραφές καταστημάτων, ονομασία επιχειρήσεων, γραφή με λα-
τινικούς χαρακτήρες, χρήση ξενόγλωσσων όρων, ενώ υπάρχουν οι ανά-
λογοι ελληνικοί κ.α.) και διαρκής συρίκνωσή της με εμφανή λεξιπενία,
στοιχεία που συνηγορούν στην ύπαρξη συμπλέγματος κατωτερότητας
σχετικά με την χρήση της μητρικής Ελληνικής και υπερτίμηση των ξέ-
νων (κυρίως της αγγλικής) από μέρους των Ελλήνων. Των Ελλήνων που
δυστυχώς ενώ επαίρονται για την παγκόσμια αναγνώρισή της, καθη-
μερινά την απαξιώνουν, βλάπτοντάς την.
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Σ
ε σύγχυση φαίνεται
πως βρίσκονται
καταναλωτές και αγορά

σχετικά με τον δασμό 3 ευρώ
που επέβαλε από 1η Ιουλίου
η Κομισιόν σε συναλλαγές
κάτω των 150 ευρώ με
εξωχώριες πλατφόρμες
ηλεκτρονικού εμπορίου.

Πολλά τα ερωτήματα για
το ποιος πληρώνει το 3 ευρώ,
εάν επιβαρύνεται τελικά ο κα-
ταναλωτής και τι μέλει γενέσθαι
με τις παραγγελίες που δρο-
μολογήθηκαν από την Δευτέρα
1η Ιουλίου. Με μερικές μόλις
ημέρες εφαρμογής του κανο-
νισμού, μένουν να αποσαφηνι-
στούν όλα αυτά στην πράξη,
όπως χαρακτηριστικά επισήμα-
ναν στον OT πηγές της αγο-
ράς.

Ποιος πληρώνει το
3ευρώ;

Η επιβάρυνση εξαρτάται με
ποιον τρόπο πραγματοποιείται
η παράδοση, εάν δηλαδή έχει
δηλωθεί ως εισαγωγέας ο ίδιος
ο πωλητής -δηλαδή η εκάστοτε
πλατφόρμα- ή εάν έχει δηλωθεί
ο αγοραστής, οπότε το επιβα-
ρύνεται ο αγοραστής.

Όπως επισημαίνεται στην
εγκύκλιο και της ΑΑΔΕ «στην
τελωνειακή ορολογία, το μέρος
που πρέπει να πληρώσει τον
τελωνειακό δασμό ονομάζεται
διασαφιστής και καθίσταται ο
οφειλέτης. Η νομοθεσία για την
εφαρμογή του τελωνειακού δα-

σμού των €3 ορίζει ρητά ότι ο
οφειλέτης δεν μπορεί να είναι
ο καταναλωτής.

Η νομική ευθύνη για την
ορθή καταβολή του τελωνει-
ακού δασμού των €3 κατά την
άφιξη στην ΕΕ βαρύνει τις πλατ-
φόρμες και τους πωλητές, ή
τον μεταφορέα ή τον πράκτορα
που δηλώνει τα εμπορεύματα
στις τελωνειακές αρχές. Συνε-
πώς, δεν πρόκειται για χρέωση
που εισπράττεται από τον αγο-
ραστή κατά την παράδοση».

«Η απόφαση ανήκει στον

πωλητή όπως και σε κάθε πε-
ρίπτωση επιβολής δασμών», ση-
μείωσε στον ΟΤ, ο πρόεδρος
της ΕΣΕΕ Σταύρος Καφούνης.

δασμός 3 ευρώ

Τι κάνουν Shein, Temu

Άμεσα ήταν τα αντανακλα-
στικά των εξωχώριων εταιρειών,
με την Temu και τη Shein να
παίρνουν τα μέτρα τους.

Η Temu προχώρησε στον
ορισμό ελάχιστου ποσού 10
ευρώ για την πρώτη παραγγελία
και 20 ευρώ για τις επόμενες
παραγγελίες. Φροντίζει, δε, να

ενημερώσει τους πελάτες για
επιπλέον τέλη που σχετίζονται
με εισαγωγές. Ειδικότερα, «για
παραγγελίες πυοα ποστέλλον-
ται από χώρες εκτός ΕΕ αξίας
150 ευρώ ή λιγότερο, η Temu
θα χρεώνει τέλη εισαγωγής 3
ευρώ ανά διαφορετικό είδος
της παραγγελίας, συν τον
ισχύοντα ΦΠΑ. Για τον σκοπό
αυτό, τα ίδια είδη θα υπολογί-
ζονται μόνο μια φορά. Τα
ισχύοντα τέλη εισαγωγής θα
εμφανίζονται ξεχωριστά και θα
χρειώνονται κατά την ολοκλή-
ρωση της αγοράς. Εκτός εάν
αναφέρεται διαφορετικά, τα
τέλη που σχετίζονται με την ει-
σαγωγή δεν θα περιλαμβάνον-
ται στο ποσό που χρησιμοποι-
είται ια να π0ροσδιοριστεί εάν
πληρούνται οι προϋποθέσεις
για τη λήψη προωθητικών πα-
ροχών».

Ενώ η Shein στην ελληνική
εκδοχή της εφαρμογής της,
προτάσσει την επιλογή «Απο-
θήκη ΕΕ», τα κουπόνια και τη
δωρεάν αποστολή υπό συγκε-
κριμένους πλέον όρους. Σε πε-
ρίπτωση παραλαβής από locker
ή κατάστημα το κόστος για

ποσά κάτω των 19 ευρώ είναι
4,90 ευρώ, ενώ σε περίπτωση
κανονικής αποστολής, το κό-
στος για ποσά κάτω των 19
ευρώ είναι επίσης 4,90 ευρώ.
και στις δύο περιπτώσεις, το
κόστος αποστολής είναι δωρεάν
για παραγγελίες άνω των 19
ευρώ (αντί των 39 ευρώ παλαι-
ότερα).

Η πτώση και ο κίνδυνος

Όλοι αναμένουν «να σημει-
ωθεί μια μικρή κοιλιά στις πα-
ραγγελίες» σημείωσε ο Μάκης
Σαββίδης, αντιπρόεδρος του
ΕΣΑ.

Κάτι το οποίο αναμένει και
ο κ. Καφούνης. «Προφανώς θα
υπάρξει κάποια υποχώρηση και
αυτός είναι και ο σκοπός της
συγκεκριμένης ενέργειας. Κά-
νουμε αυτή την προσπάθεια
ώστε κάθε ευρώ που δεν φεύγει
σε εξωχώριες πλατφόρμες, να
μείνει στην Ευρώπη και στην
Ελλάδα, καταργώντας το de
minimis».

Ο νέος δασμός 3 ευρώ απο-
τελεί μεταβατικό μέτρο και θα
ισχύσει έως τις 30 Ιουνίου 2028,
ώστε όποιος πουλάει στην ευ-

ρωπαϊκή αγορά, να πρέπει να
υπόκειται στους ίδιους νόμους.

«Τα δύο αυτά χρόνια φαί-
νεται όμως πως έχουν δοθεί
για να προσαρμοστούν οι πλα-
τόρμες στο νέο καθεστώς, ώστε
να μην υπάρχει διαταραχή στη
σχέση της Ευρώπης με την
Κίνα», εκτιμά ο κ. Σαββίδης.

«Θα αναζητήσουν να βρουν
παραθυράκια ώστε να συνεχί-
σουν τις συναλλαγές. Για πα-
ράδειγμα αντιπροσώπους στην
Ελλάδα,όπως logistic centers ή
μεταφορικές, που θα εισάγουν
και θα κρατούν σε αποθήκες
μεγάλες ποσότητες και θα πα-
ραδίδουν με μικρό κοστος».

Οι αριθμοί μιλούν από
μόνοι τους

Το 2025 πραγματοποιήθη-
καν 4 δισ. παραδόσεις από εξω-
χώριες εταιρείες σε Ευρωπαί-
ους καταναλωτές.

Με μέση παραγγελία τα 40
ευρώ ανά πακέτο, υπολογίζεται
πως ο τζίρος άγγιξε τα 160 δισ.
σε σύνολο 23 τρισ. για το ΑΕΠ
της Ευρώπης, όπου η αγορα-
στική δύναμη υπολογίζεται σε
30 τρισ.

Απάντηση σε δημοσιεύματα
αλλά και εκπρόσωπο του ΠΑΣΟΚ
Κ. Τσουκαλά, που καλούν την
Ανεξάρτητη Αρχή Ελέγχου της
Αγοράς και Προστασίας του Κα-
ταναλωτή να δημοσιοποιήσει
αναλυτική λίστα κωδικών προ-
ϊόντων στους οποίους έχουν κα-
ταγραφεί μειώσεις τιμών τιμο-
καταλόγου, εξέδωσε η ΑΑΕΑ&ΠΚ
διευκρινίζοντας ότι «δεν υπάρχει
καμία απόκρυψη στοιχείων», «δεν
υπάρχει καμία εξαπάτηση των
καταναλωτών» και ότι «υπάρχει
νόμος, υπάρχουν διοικητικά δε-
δομένα και υπάρχει υποχρέωση
της Πολιτείας να τα χειρίζεται
με θεσμική σοβαρότητα».

Δεν μπορεί να δημοσιοποι-
ηθεί η πλήρης αναλυτική λίστα
κωδικών, barcodes, προμηθευ-
τών, χονδρεμπόρων και τιμών
αγοράς, τονίζει η Ανεξάρτητη
Αρχή Ελέγχου της Αγοράς και
Προστασίας του Καταναλωτή

Στην ανακοίνωσή της η
ΑΑΕΑ&ΠΚ τονίζει τα ακόλουθα:

Η αναλυτική βάση δεδομέ-
νων με κωδικούς προϊόντων, bar-
codes, τιμές αγοράς, προμηθευ-
τές, ημερομηνίες ανακοίνωσης
και ημερομηνίες εφαρμογής
αποτελεί διοικητικό και ελεγκτικό
αρχείο, το οποίο διαβιβάζεται
στις αρμόδιες αρχές στο πλαίσιο
της νομοθεσίας για την ανακοί-
νωση μεταβολών τιμών και την
παρακολούθηση της αγοράς.

Η νομοθεσία προβλέπει ότι
τα σχετικά στοιχεία των ανατι-
μήσεων και των υποτιμήσεων
των προμηθευτών και χονδρεμ-
πόρων διαβιβάζονται από τις
υπόχρεες αλυσίδες σούπερ μάρ-
κετς προς το Υπουργείο Ανά-
πτυξης και την ΑΑΕΑ&ΠΚ, σε
εβδομαδιαία βάση, για σκοπούς
ελέγχου και εποπτείας. Τα στοι-
χεία αυτά περιλαμβάνουν εμπο-
ρικά ευαίσθητες πληροφορίες
και καλύπτονται από ρήτρα εμ-
πιστευτικότητας για την προστα-
σία του εμπορικού απορρήτου.

Συνεπώς δεν μπορεί να δη-
μοσιοποιηθεί η πλήρης αναλυ-
τική λίστα κωδικών, barcodes,
προμηθευτών, χονδρεμπόρων
και τιμών αγοράς, διότι αυτό θα
παραβίαζε το ισχύον θεσμικό

πλαίσιο και θα εξέθετε στοιχεία
εμπορικού απορρήτου.

Η συγκεντρωτική
εικόνα με βάση την
Αρχή Προστασίας

Καταναλωτή
Αυτό που μπορεί να δημο-

σιοποιείται είναι η συγκεντρωτική
εικόνα, ώστε οι πολίτες να γνω-
ρίζουν τι πραγματικά συμβαίνει
στην αγορά, χωρίς να παραβιά-
ζεται ο νόμος.

Για την περίοδο 01.04.2026
έως 24.06.2026, από την επε-
ξεργασία των διαθέσιμων στοι-
χείων προκύπτουν:

• 1.898 καταγεγραμμένες
υποτιμήσεις προϊόντων βασικού
τιμοκαταλόγου προμηθευτών

• αριθμητικός μέσος όρος
υποτίμησης 5,94%

• μειώσεις σε κατηγορίες

προϊόντων που αφορούν άμεσα
το καλάθι του νοικοκυριού

Οι 1.898 υποτιμήσεις αφο-
ρούν μειώσεις τιμών τιμοκατα-
λόγου από προμηθευτές και χον-
δρεμπόρους προς τις αλυσίδες
σούπερ μάρκετς. Η τελική τιμή
ραφιού διαμορφώνεται από κάθε
επιχείρηση λιανικής, στο πλαίσιο
της εμπορικής της πολιτικής,
της τιμολογιακής της στρατηγι-
κής, των προωθητικών ενεργειών
και των κανόνων της αγοράς.
Ωστόσο, κατά κανόνα, οι μει-
ώσεις τιμών τιμοκαταλόγου δη-
μιουργούν τη βάση για αντίστοι-
χη αποκλιμάκωση των τελικών
τιμών ραφιού.

Οι βασικές ομάδες
προϊόντων

Ενδεικτικά, οι 1.898 υποτι-
μήσεις κατανέμονται σε βασικές

ομάδες προϊόντων ως εξής:
• 1.116 υποτιμήσεις σε νωπό

κρέας, εκ των οποίων 907 στο
νωπό μοσχάρι και 209 στο νωπό
χοιρινό. Πρόκειται κυρίως για
υποτιμήσεις τιμοκαταλόγου που
συνδέονται με χονδρεμπόρους
κρέατος προς αλυσίδες σούπερ
μάρκετς.

• 120 υποτιμήσεις σε συ-
σκευασμένο καφέ.

• 63 υποτιμήσεις σε τυριά.
• 44 υποτιμήσεις σε ελαι-

όλαδο.
• 35 υποτιμήσεις σε σαμ-

πουάν και προϊόντα περιποίησης
μαλλιών.

• 29 υποτιμήσεις σε μπισκό-
τα.

• 27 υποτιμήσεις σε ανα-
ψυκτικά.

• 19 υποτιμήσεις σε ζυμα-
ρικά.

• 445 υποτιμήσεις σε λοιπές
βασικές κατηγορίες προϊόντων
που περιλαμβάνονται στα στοι-
χεία παρακολούθησης της αγο-
ράς.

Η μεγαλύτερη συγκέντρωση
μειώσεων εμφανίζεται στο νωπό
κρέας, δηλαδή σε κατηγορία
άμεσης κατανάλωσης που επη-
ρεάζει το καλάθι του νοικοκυρι-
ού. Παράλληλα, καταγράφονται
αξιοσημείωτες μειώσεις σε συ-
σκευασμένο καφέ, ελαιόλαδο,
τυριά, ζυμαρικά και βασικά είδη
προσωπικής φροντίδας.

Η Αρχή υπογραμμίζει ότι η
αναφορά των στοιχείων αυτών
δεν αποτελεί ισχυρισμό παρά-
βασης, υπαιτιότητας ή αξιολό-
γησης συμμόρφωσης συγκεκρι-
μένης επιχείρησης. 

Αποτελεί συγκεντρωτική
αποτύπωση των μειώσεων τιμών
τιμοκαταλόγου που έχουν κατα-
γραφεί και επεξεργαστεί στο
πλαίσιο της εποπτείας της αγο-
ράς.

Καταλήγει δε σημειώνοντας
τα ακόλουθα:

«Οι ισχυρισμοί ότι η μη δη-
μοσιοποίηση της αναλυτικής λί-
στας κωδικών συνιστά δήθεν
«εξαπάτηση των καταναλωτών»
είναι απολύτως ανακριβείς. Η
πραγματικότητα είναι ακριβώς
η αντίθετη: η Αρχή εφαρμόζει
τον νόμο.

Συλλέγει στοιχεία, τα ελέγ-
χει, τα επεξεργάζεται, δημοσιο-
ποιεί τη συγκεντρωτική εικόνα
και αξιοποιεί την αναλυτική βάση
για ελεγκτικούς σκοπούς.

Όσοι ζητούν τη δημοσιοποί-
ηση πλήρους λίστας κωδικών

γνωρίζουν ή οφείλουν να γνω-
ρίζουν ότι ζητούν τη δημοσιο-
ποίηση εμπορικά ευαίσθητων δε-
δομένων.

Η Αρχή δημοσιοποιεί τα συμ-
περάσματα. Δεν δημοσιοποιεί
εμπορικά ευαίσθητες βάσεις δε-
δομένων. Αυτό δεν είναι από-
κρυψη. Είναι εφαρμογή του νό-
μου».

Πολιτική αντιπαράθεση
για την επίμαχη λίστα

Σε δηλώσεις του ο εκπρό-
σωπος του ΠΑΣΟΚ, Κ. Τσουκα-
λάς, αμφισβήτησε ευθέως την
αξιοπιστία των κυβερνητικών δε-
σμεύσεων, επικαλούμενο δημό-
σια τοποθέτηση του Γενικού Δι-
ευθυντή της Ένωσης Super Mar-
ket Ελλάδας, σύμφωνα με την
οποία ούτε οι ίδιες οι αλυσίδες
σούπερ μάρκετ γνωρίζουν ποια
είναι τα προϊόντα που περιλαμ-
βάνονται στη σχετική συμφω-
νία.

Το κόμμα της αξιωματικής
αντιπολίτευσης κάλεσε τον
υπουργό Ανάπτυξης Τάκη Θεο-
δωρικάκο να δημοσιοποιήσει
άμεσα τον κατάλογο των 2.000
κωδικών, κάνοντας λόγο για έλ-
λειψη διαφάνειας και παραπλά-
νηση των καταναλωτών.

Πηγές του υπουργείου Ανά-
πτυξης, ωστόσο απάντησαν ότι
«η ανακοίνωση της Ανεξάρτητης
Αρχής Ελέγχου της Αγοράς και
Προστασίας του Καταναλωτή
αναφορικά με τις μειώσεις τιμών
τιμοκαταλόγου σε 1.898 κωδι-
κούς βασικών προϊόντων είναι
τεκμηριωμένη και σαφής». Προ-
τείνουν δε στο ΠΑΣΟΚ «να την
διαβάσει με προσοχή και ψυ-
χραιμία», προσθέτοντας ότι «τα
ζητήματα που αφορούν στην κα-
θημερινή διαβίωση των πολιτών
απαιτούν σωστή ενημέρωση, δια-
φάνεια και σοβαρή προσέγγιση
για την προστασία των κατανα-
λωτών και όχι τις γνωστές μι-
κροκομματικές τακτικές». Κατα-
λήγοντας οι πηγές του υπουρ-
γείου Ανάπτυξης σημειώνουν:
«Οι εποχές έχουν αλλάξει, ας
το καταλάβουν όλοι και στο ΠΑ-
ΣΟΚ».

Δασμός 3 ευρώ

Γιατί φέρνει αναταράξεις στο εμπόριο
Ποιος πληρώνει τελικά τον περίφημο δασμό 3 ευρώ 

Αρχή Προστασίας Καταναλωτή

Μείωση τιμών σε 1.898 κωδικούς

προϊόντων στο β’ τρίμηνο
Ποια είναι η εικόνα των τιμών για την περίοδο από 1η Απριλίου έως 24 Ιουνίου

με βάση την επεξεργασία των διαθέσιμων στοιχείων
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Στην τελική ευθεία εισέρχεται η ενεργο-
ποίηση του Φορέα Απόκτησης και Επανα-
μίσθωσης Ακινήτων, του μηχανισμού που
έχει σχεδιαστεί από το 2020 για την προ-
στασία των ευάλωτων δανειοληπτών που
κινδυνεύουν να χάσουν την πρώτη κατοικία
τους.

Σύμφωνα με όσα ανέφερε η Γενική Γραμ-
ματέας Ιδιωτικού Χρέους  Θεώνη Αλαμπά-
ση, στην εκπομπή του ΟΤ, στο Meganews,
το χρονοδιάγραμμα πλέον είναι πιο σαφές,
καθώς η λειτουργία του φορέα αναμένεται
να ξεκινήσει μέσα στο φθινόπωρο. Ήδη έχει
αναδειχθεί προσωρινός ανάδοχος και πλέ-
ον τρέχουν οι διαδικασίες για την οριστι-
κοποίηση της κατακύρωσης.

Η δεσμευτική προσφορά
Έχει ολοκληρωθεί  το στάδιο της απο-

σφράγισης των δεσμευτικών προσφορών
και προέκυψε ότι υποβλήθηκε ένας φάκε-
λος δεσμευτικής προσφοράς, από τον οι-
κονομικό φορέα «Christofferson, Robb & Co,
LLC». Μετά τη διαπίστωση της πληρότητας
του φακέλου και της ανταπόκρισης στις
απαιτήσεις της διακήρυξης, ο συγκεκριμέ-
νος οικονομικός φορέας αναδείχθηκε προ-
σωρινός ανάδοχος.

Το επόμενο βήμα είναι ο προσωρινός
ανάδοχος να προσκομίσει τα δικαιολογητικά
κατακύρωσης. Εφόσον αυτά κριθούν πλή-
ρη, θα ανακηρυχθεί οριστικός ανάδοχος και
θα κληθεί να υπογράψει τη σύμβαση πα-
ραχώρησης, η οποία στη συνέχεια θα ει-
σαχθεί στη Βουλή προς κύρωση. Με την
ολοκλήρωση αυτών των διαδικασιών, εκτι-
μάται ότι ο φορέας θα τεθεί σε λειτουργία
το φθινόπωρο.

Πώς θα λειτουργεί ο φορέας
Ο Φορέας Απόκτησης και Επαναμίσθω-

σης Ακινήτων είναι ιδιωτικός φορέας, ο
οποίος επιλέγεται από το κράτος κατόπιν

δημόσιου διεθνούς διαγωνισμού. Ο ρόλος
του είναι να αγοράζει την πρώτη κατοικία
του ευάλωτου οφειλέτη και, στη συνέχεια,
να του τη μισθώνει για περίοδο έως 12 ετών.

Με τον τρόπο αυτό αποφεύγεται η έξω-
ση του δανειολήπτη, η οποία θα μπορούσε
να επέλθει εάν το ακίνητο περνούσε σε τρί-
το. Ο πολίτης παραμένει στην κατοικία
του ως μισθωτής, καταβάλλοντας μίσθωμα,
ενώ διατηρεί και δικαίωμα επαναγοράς
του ακινήτου.

Κατά τη διάρκεια της 12ετούς μίσθωσης
και έως τη λήξη της, ο φορέας υποχρεού-
ται να επαναπωλήσει την κατοικία στον πο-
λίτη, εφόσον εκείνος ανακάμψει οικονομι-
κά και είναι συνεπής στην καταβολή του μι-
σθώματος.Ο οφειλέτης  θα μπορεί να επα-
ναγοράσει το ακίνητο και πριν από τη συμ-
πλήρωση της 12ετίας, η οποία αποτελεί το

ανώτατο χρονικό όριο ενώ δεν θα έχει την
υποχρέωση να καταβάλει τα μισθώματα
όλης της 12ετίας στην περίπτωση που
ασκήσει νωρίτερα το δικαίωμα επαναγοράς
όπως προβλεπόταν αρχικά.

Ο φορέας θα αποκτά το ακίνητο με έκ-
πτωση 30% επί της εμπορικής του αξίας.
Από την έκπτωση αυτή θα μπορεί να ωφε-
ληθεί στο μέλλον και ο δανειολήπτης, κα-
θώς θεωρητικα θα οδηγεί σε αντίστοιχη μεί-
ωση της τιμής επαναγοράς του ακινήτου.

Μέχρι την εκκίνηση του φορέα, πάντως,
οι ευάλωτοι δανειολήπτες δεν μένουν χω-
ρίς προστασία. Η κ. Αλαμπάση ξεκαθάρισε
ότι παραμένει σε ισχύ το ενδιάμεσο πρό-
γραμμα, το οποίο παγώνει άμεσα τον πλει-
στηριασμό και προβλέπει επιδότηση για τον
ευάλωτο δανειολήπτη, ώστε να μπορεί να
καλύψει τη δόση του δανείου του.

Έ
ντονη κινητικότητα
καταγράφηκε στις
χρυσές λίρες το

πρώτο εξάμηνο του 2026,
λόγω της αβεβαιότητας που
προκάλεσε η γεωπολιτική
κρίση. Οι κάτοχοι του
πολύτιμου μετάλλου
παρακολουθούσαν τις
διακυμάνσεις του και
προγραμμάτιζαν ραντεβού
στην Τράπεζα της Ελλάδος
(ΤτΕ).

Οι χρυσές λίρες

Η μεταβλητότητα στις τιμές
του χρυσού οδήγησε και αρκε-
τούς εγχώριους επενδυτές στις
αγορές χρυσών λιρών, ωστόσο,
η πλειονότητα των κατόχων
χρυσών λιρών προχώρησε στην
πώληση τους, αποκομίζοντας
τις υπεραξίες.

Αποκαλυπτικά είναι τα στοι-
χεία της Τράπεζας της Ελλάδος
(ΤτΕ), σύμφωνα με τα οποία
συνεχίστηκαν οι μαζικές ρευ-
στοποιήσεις λιρών, με τις πω-
λήσεις να είναι για ακόμη μία
χρονιά πολλαπλάσιες των αγο-
ρών.

Το πρώτο τρίμηνο του 2026
ρευστοποιήθηκαν 7.178 χρυ-
σές λίρες, ενώ αγοράστηκαν
1.381 λίρες. Το δεύτερο τρίμη-
νο ρευστοποιήθηκαν 6.772 χρυ-
σές λίρες, ενώ αγοράστηκαν

714.
Στο σύνολο του πρώτου εξα-

μήνου, οι αγορές από την ΤτE
έφτασαν στις 2.095 χρυσές λί-
ρες και οι πωλήσεις προς την
ΤτE στις 13.950 χρυσές λίρες.

Να σημειωθεί ότι σύμφωνα με
το δελτίο τιμών χρυσού η ΤτΕ
αγόραζε χθες την χρυσή λίρα
στα 829,06 ευρώ και την που-
λούσε στα 971,34 ευρώ.

Η ΤτΕ διατηρεί τέσσερα υπο-
καταστήματα σε Αθήνα, Θεσ-
σαλονίκη, Ηράκλειο και Πάτρα.

Όσοι επιθυμούν να πωλή-
σουν χρυσές λίρες Αγγλίας
στην Τράπεζα της Ελλάδος πρέ-
πει να γνωρίζουν ότι για οποι-
αδήποτε συναλλαγή, ανεξαρ-
τήτως ποσού, απαιτείται η επί-
δειξη: α) του δελτίου αστυνο-
μικής ταυτότητας ή του διαβα-
τηρίου σε ισχύ και β) του ΑΦΜ
από δημόσιο έγγραφο (π.χ., εκ-
καθαριστικό Εφορίας).

Για συναλλαγές έως 10.000

ευρώ, ισχύουν οι τιμές του δελ-

τίου τιμών που εκδίδεται από

την ΤτΕ και αναρτάται στον

ιστοχώρο της.

Το κάθε δελτίο τιμών ισχύει

μέχρι την έκδοση νεότερου. Για

συναλλαγές άνω των 10.000

ευρώ, η τιμή προσδιορίζεται με

βάση την τρέχουσα τιμή χρυ-

σού, την ώρα της συναλλαγής.

Για συναλλαγές άνω των 500

ευρώ το αντίτιμο πιστώνεται
στον τραπεζικό λογαριασμό του
πελάτη (απαιτείται προσκόμι-
ση IBAN).

Ο χρυσός

Ο χρυσός στις διεθνείς αγο-
ρές κινείται ανοδικά αφού τα
αδύναμε στοιχεία για την απα-
σχόληση στις ΗΠΑ τις πιθανό-
τητες να αυξήσει τα επιτόκια φέ-
τος η Fed για να αντιμετωπίσει
τον πληθωρισμό. Οι κεντρικές
τράπεζες επιμένουν να αγορά-
ζουν χρυσό δίνοντας σήμα ότι
ένας από τους βασικούς κατα-
λύτες της ανόδου του πολύτι-
μου μετάλλου παραμένει σε
ισχύ.

Σε έρευνα 74 κεντρικών τρα-
πεζών, το 45% δήλωσε ότι σχε-
διάζει να αγοράσει ράβδους
χρυσού  το επόμενο έτος, το με-
γαλύτερο μερίδιο που έχει κα-
ταγραφεί ποτέ στα δεδομένα
που συλλέχθηκαν από το Παγ-

κόσμιο Συμβούλιο Χρυσού και
την YouGov Plc από το 2018.
Μόνο μία δήλωσε ότι σχεδιάζει
να μειώσει τις συμμετοχές της,
ανέφερε το WGC σε έκθεση.

Οι κεντρικές τράπεζες έχουν
συσσωρεύσει κατά μέσο όρο
1.000 τόνους χρυσού τα τελευ-
ταία τέσσερα χρόνια, αριθμός
που παρουσιάζει σημαντική αύ-
ξηση σε σχέση με τον μέσο
όρο των 500 τόνων της προ-
ηγούμενης δεκαετίας.

Αυτή η αξιοσημείωτη επιτά-
χυνση του ρυθμού συσσώρευ-
σης σημειώθηκε σε ένα κλίμα
γεωπολιτικής και οικονομικής
αβεβαιότητας, το οποίο έχει
θολώσει τις προοπτικές για τους
διαχειριστές των συναλλαγμα-
τικών αποθεμάτων.

Όπως αναφέρει ο Διαχειρι-
στής Α/Κ και ιδιωτικών χαρτο-
φυλακίων στη Fast Finance ΑΕ-
ΠΕΥ, Συμεών Μαυρουδής, οι
κεντρικές τράπεζες θεωρούν
τον χρυσό αξιόπιστο μέσο προ-
στασίας σε περιόδους κρίσεων,
αποτελεσματικό εργαλείο δια-
φοροποίησης χαρτοφυλακίου
και διαχρονική αποθήκη αξίας.
Παράλληλα, η γεωπολιτική αβε-
βαιότητα, οι πληθωριστικές πιέ-
σεις και οι ανησυχίες για τη
μακροπρόθεσμη πορεία των με-
γάλων νομισμάτων ενισχύουν
τη ζήτηση.

Χρυσές λίρες

Μαζικές πωλήσεις με φόντο

την έκρηξη της τιμής του χρυσού
Πόσες χρυσές λίρες ρευστοποίησαν οι Έλληνες το πρώτο εξάμηνο του 2026 

e-ΕΦΚΑ – ΔΥΠΑ

Ο «χάρτης» των πληρωμών για την

περίοδο 6 Ιουλίου έως 10 Ιουλίου
Θα καταβληθούν περίπου 70 εκατ. ευρώ σε

81.273 δικαιούχους των e-ΕΦΚΑ – ΔΥΠΑ
Τον «χάρτη» των πληρωμών έδωσαν στη δημοσιότητα ο e-ΕΦΚΑ και η

ΔΥΠΑ για την περίοδο 6 Ιουλίου έως 10 Ιουλίου.
Ειδικότερα έως την Παρασκευή, θα καταβληθούν 69.856.913,67 ευρώ

σε 81.273 δικαιούχους, στο πλαίσιο των προγραμματισμένων καταβολών
του e- ΕΦΚΑ και της Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης.

Τι πληρώνει ο e-ΕΦΚΑ
Ειδικότερα από τον e-ΕΦΚΑ:
-Στις 6 Ιουλίου θα καταβληθούν 13.856.913,67 ευρώ σε 27.973 δι-

καιούχους για παροχές (επιδόματα μητρότητας, ασθενείας, ατυχήματος
και έξοδα κηδείας).

-Από τις 6 Ιουλίου έως τις 10 Ιουλίου θα καταβληθούν 16.000.000 ευρώ
σε 800 δικαιούχους σε συνέχεια έκδοσης αποφάσεων εφάπαξ.

Oι καταβολές της ΔΥΠΑ
Από την ΔΥΠΑ θα γίνουν οι εξής καταβολές:
-20.000.000 ευρώ σε 33.000 δικαιούχους για καταβολή επιδομάτων ανερ-

γίας και λοιπών επιδομάτων.
-1.000.000 ευρώ σε 1.500 μητέρες για επιδοτούμενη άδεια μητρότητας.
-19.000.000 ευρώ σε 18.000 δικαιούχους στο πλαίσιο επιδοτούμενων

προγραμμάτων απασχόλησης.

Πρώτη κατοικία

Το φθινόπωρο ο Φορέας Επαναμίσθωσης 
Πώς θα λειτουργεί η επαναγορά από τους δανειολήπτες
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ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΟΡΓΑΝΩΜΕΝΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ & ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ
Ταξίδια εκδρομές Εσωτερικού & Εξωτερικού / Ρrivate Group / Συλλόγων-Σωματεία

Κρατήσεις Ξενοδοχείων / Τransfer airport/Ναυλώσεις τουριστικών λεωφορείων

Τ: 24310 23228, Κ: 6957688890 & 6937169533

AM.EOT 0727E60000012200

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΑΠΟΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΜΠΑΝΙΟ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 5 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Κυριακής στη Νεράϊδα Τρικάλων
Δευτέρα 6 Ιουλίου

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 
ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 
παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου
Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΞΟΙ/ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 05/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ (ΠΕΥΚΗ ΚΑΛ/ΚΑΣ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΙΝΑΪΤΙΚΗ ΜΟΝΗ ΤΡΑΓΑΝΑΣ/ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΤΡΙΚΕΡΙ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
5 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΠΛΑΤΑΜΩΝΑΣ – Ν. ΠΟΡΟΙ
Κυριακή 12 Ιουλίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΟ ΙΟΝΙΟ
ΠΑΡΓΑ-ΠΑΞΟΙ-ΑΝΤΙΠΑΞΟΙ-ΓΑΛΑΖΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

Κυριακή 19 Ιουλίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΤΗ ΣΚΙΑΘΟ
ΣΚΙΑΘΟ και ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ για μπάνιο

Κυριακή 26 Ιουλίου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΠΟΡΑΔΩΝ
ΣΚΟΠΕΛΟ και ΑΛΟΝΝΗΣΟ

Σάββατο 1 Αυγούστου
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγήσεις εν πλω, ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΓΙΟΡΤΗ ΦΥΣΤΙΚΙΟΥ

19-20 Σεπτεμβρίου (Σαββατοκύριακο)
Περιλαμβάνει: Μεταφορά, περιηγησεις, ξεναγήσεις, διαμονή, πρωινό,

ακτοπλοϊκά εισιτήρια

ΚΟΝΙΤΣΑ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΤΟΜΙΟΥ-ΤΟΞΟΤΗ ΓΕΦΥΡΑ
Κυριακή 4 Οκτωβρίου

Περιλαμβάνει: Μεταφορά, Περιηγήσεις



ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20265 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Κατά πάσας τας θλίψεις
αυτών, εθλίβετο.... Εν τη αγάπη
και εν τη ευσπλαχνία αυτού,
αυτός ελύτρωσεν αυτούς»
(Ησαΐας 63:9)

Δεν είναι εύκολο, αγαπητέ
μου φίλε να βρίσκε σαι στο κρε-
βάτι συντροφιά με τον πόνο και
την αρ ρώστια. Δεν είναι εύκολο
να έχεις τη θλίψη συνο δοιπόρο
στη ζωή σου, ιδιαίτερα αν είσαι
μόνος. Αν όμως ο Χριστός είναι
μαζί σου, τότε θα καταλαβαί -
νεις τον απ. Παύλο που έγραφε
στους Κορίνθιους πιστούς ότι:
«η προσωρινή ελαφρά θλίψη
μας ετοι μάζει για μας αιώνιο
βάρος δόξας» (Β' Κορ. 4:17).
Και το έγραφε αυτό ο Παύλος

που υπέφερε από σκόλοπα, μια
πιθανώς ανίατη ασθένεια των
ματιών του, αλλά και έζησε μια
ζωή γεμάτη δοκιμασίες και θλί-
ψεις (Β' Κορ. 11:23-29). Απορείς
αλήθεια, πού εύ ρισκε τόση δύ-
ναμη και υπομονή! Η απάντηση
βρί σκεται στη στενή σχέση του
με τον Χριστό τον Λυ τρωτή του,
γι' αυτό και μπορούσε να πει,
«Ιε όλα αυ τά, υπερνικούμε δια
του Χριστού που μας αγάπη σε»
(Ρωμ. 8:37)· Αυτή η πείρα του
απ. Παύλου, μπο ρεί να γίνει και
δική μας, γιατί ο Χριστός αγαπά
το ίδιο εσένα, εμένα και καθέναν
που με πίστη θα Του ζητήσει να
γίνει ο Σωτήρας του και ο Κύριος
του.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα

χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο 1.200
μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λειτουργούν
ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και
κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περι-
βάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαιρετικά
μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν το
σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις
στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού από
8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατασκηνωτού
στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από
2 έως 26 Ιουνίου.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, στην πόλη και

χωριά των Τρικάλων έως 8 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
5 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας «Πλατανιώ-

τισσας»: Πλάτανος.
7 Ιουλίου, Κυριακής Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή Αγίας

Κυριακής (Νεράιδα), χωρίο Αγία Κυριακή, (Ανταλλάξιμα, Περ-
τούλι).

8 Ιουλίου, Προκοπίου Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή Αγίου
Προκοπίου (χωρίου Άγιος Προκόπιος).

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ
ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΕΡΑΪΔΑΣ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ
“ΑΓΙΑΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ“

ΝΕΡΑΪΔΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
Την Τρίτη 7 Ιουλίου 2026 εορτή της Μεγαλομάρτυρος

Αγίας Κυριακής εορτάζει και πανηγυρίζει η Ιερά Μονή
Αγίας Κυριακής Νεράϊδας Τρικάλων.

Το απόγευμα της Δευτέρας 6 Ιουλίου και ώρα 17.00
θα τελεσθεί το καθιερωμένο Ευχέλαιο, ακολούθως και
ώρα 20.00 θα ψαλεί ο Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός
με αρτοκλασία και θείο κήρυγμα.

Η θεία λειτουργία θα αρχίσει στις 23.30.
Στη συνέχεια και ώρα 6.00 μέχρι 8.00 το πρωί της

Τρίτης εορτή της Μεγαλομάρτυρος Αγίας Κυριακής θα
τελεσθεί η καθιερωμένη θεία λειτουργία.

Προσκαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι χρι-
στιανοί να προσέλθουν.

Το Εκκλησιαστικό Συμβούλιο

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΑΣΟΤ ΜΑΡΓΑΡΙΑΝ
του Μελκόν και της Μαρίας το γένος Παπαζιάν που γεν-
νήθηκε στο Ερεβάν Αρμενίας και κατοικεί στην Φαρκαδόνα
και η ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΧΗΡΑ του Κωνσταντίνου και της
Παναγιώτας το γένος Μυλωνά που γεννήθηκε στην Ιτέα
και κατοικεί στην Ιτέα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στην Φαρκαδόνα.

_____________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΟΡΟΒΕΣΗΣ
του Γεωργίου και της Παρασκευής το γένος Μπαλάφα
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στη Φαρκαδόνα
και η ΑΘΗΝΑ ΣΩΤΗΡΙΟΥ του Αριστείδη και της Μαρίας
το γένος Χατζηλάκου που γεννήθηκε στη Λάρισα και
κατοικεί στο Γριζάνο πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στο Γριζάνο.

_____________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΑΤΣΙΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Δημη-
τρίου και της Βασιλικής το γένος Οικονόμου που γεννή-
θηκε στην Καρδίτσα και κατοικεί στην Αθήνα και η ΨΥ-
ΧΑΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ του Νικολάου και της Ανθής το
γένος Αργυρίου που γεννήθηκε στη Λάρισα και κατοικεί
στην Αθήνα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στα Τρίκαλα.

ΔΩΡΕΕΣ
- Η κ. Λόλα Κατσανούλη, προσέφερε, διακόσια (200) €,

στο Φιλανθρωπικό Σωματείο «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ»,  στη μνήμη
της αγαπημένης φίλης, συμμαθήτριας και κουμπάρας  Αθα-
νασίας Τσαλμάνη.

- Η κα. Κατερίνα Ιακωβάκη, προσέφερε στον Ελληνικό
Ερυθρό Σταυρό 50,00 €, εις μνήμην Νικολάου  Τίγκα.

Με λαμπρότητα τα Θυρανοίξια

της Υπαπαντής στην Τάντα
Την Παρασκευή, 3 Ιουλίου ε.έ, ημέρα ιστορική και βαθιά συγ-

κινητική για την παρουσία της Εκκλησίας του Αποστόλου Μάρκου
στην καρδιά της Αιγύπτου, ο Μακαριώτατος Πάπας και Πατριάρχης
Αλεξανδρείας και πάσης Αφρικής κ.κ. Θεόδωρος Β΄, τέλεσε τα
θυρανοίξια του προσφάτως εκ βάθρων ανακαινισθέντος Ιερού
Ναού της Υπαπαντής Του Κυρίου στην πόλη της Τάντας, έδρα
της Ιεράς Μητροπόλεως Ερμουπόλεως.

Μέσα σε ατμόσφαιρα πνευματικής αγαλλιάσεως, χαράς και
βαθιάς συγκινήσεως, ο Μακαριώτατος προεξήρχε της Θείας
Λειτουργίας, πλαισιούμενος από τον επιχώριο Ποιμενάρχη, Σε-
βασμιώτατο Μητροπολίτη Ερμουπόλεως κ. Νικόλαο, καθώς και
από τους Σεβασμιωτάτους Μητροπολίτες Μέμφιδος κ. Νικόδημο
και Νουβίας κ. Σάββα και τους Θεοφιλεστάτους Επισκόπους Ιπ-
πώνος κ. Στέφανο και Μαρεώτιδος κ. Δαμασκηνό.

Στην Θεία Ευχαριστία συμμετείχε πλήθος ιερέων και πιστών
από διάφορες πόλεις της Αιγύπτου, οι οποίοι προσήλθαν για να
συμμετάσχουν σε μία ιστορική στιγμή για την τοπική Εκκλησία
και τον Ελληνισμό της Αιγύπτου.



Ε
κατοντάδες χιλιάδες
υποστηρικτές του
ιρανικού καθεστώτος

συγκεντρώθηκαν το
Σάββατο στην Τεχεράνη,
σηματοδοτώντας την
έναρξη μιας πολυήμερης
διαδικασίας κηδειών για
τον ανώτατο ηγέτη
Αγιατολάχ Αλί Χαμενεΐ.

Όπως αναφέρει το Reuters,
οι τελετές εξελίσσονται σε
μια ιδιαίτερα φορτισμένη πο-
λιτικά και θρησκευτικά στιγμή,
με τις αρχές να επιδιώκουν να
τις μετατρέψουν σε επίδειξη
ενότητας και αποτροπής απέ-
ναντι στη Δύση, τις ΗΠΑ και το
Ισραήλ.

Το κύριο τελετουργικό
πραγματοποιήθηκε στο τερά-
στιο θρησκευτικό συγκρότημα
Grand Mosalla της ιρανικής
πρωτεύουσας, όπου πλήθη
ντυμένα στα μαύρα κατέκλυ-
σαν τον χώρο από νωρίς. Πολ-
λοί κρατούσαν ιρανικές ση-
μαίες, ενώ δεν έλειψαν και
κόκκινες σημαίες που, στο
σιιτικό συμβολισμό, παρα-
πέμπουν σε εκδίκηση και δι-
καιοσύνη.

Σύμφωνα με τις ιρανικές
αρχές, ο Χαμενεΐ –ο οποίος
ηγήθηκε της χώρας για περί-
που 37 χρόνια από το 1989–
σκοτώθηκε σε ηλικία 86 ετών
κατά την έναρξη της σύγ-
κρουσης με τις ΗΠΑ και το Ισ-
ραήλ, έπειτα από ισραηλινό
πλήγμα στις 28 Φεβρουαρίου.
Στο ίδιο χτύπημα φέρεται να
έχασαν τη ζωή τους και μέλη
της οικογένειάς του, μεταξύ
των οποίων η κόρη του, ο
γαμπρός του, η νύφη του και
η 14 μηνών εγγονή του, το μι-
κρό φέρετρο της οποίας βρι-
σκόταν εκτεθειμένο στην τε-
λετή.

Το φέρετρο του εκλιπόν-
τος ηγέτη, με το χαρακτηρι-
στικό μαύρο τουρμπάνι το-
ποθετημένο επάνω του, κα-
θώς και άλλα τέσσερα φέρε-
τρα συγγενών, τοποθετήθη-
καν σε υπερυψωμένη εξέδρα,
ενώ χιλιάδες άνδρες και γυ-
ναίκες συμμετείχαν σε τελετές
πένθους υπό υψηλές θερμο-

κρασίες που άγγιζαν τους
40°C. Οι εικόνες μεταδόθηκαν
ζωντανά από τα κρατικά μέσα
ενημέρωσης, αποτυπώνοντας
σκηνές μαζικής οδύνης αλλά
και έντονης πολιτικής φόρτι-
σης.

Αξιωματούχοι της Τεχερά-
νης εκτιμούν ότι οι τελετές εν-
δέχεται να κινητοποιήσουν
έως και 10 εκατομμύρια αν-
θρώπους στην πρωτεύουσα,
ενώ η πόλη έχει τεθεί υπό
αυστηρά μέτρα ασφαλείας,
με αποκλεισμούς δρόμων, πε-
ριορισμούς μετακίνησης και
αναστολές πτήσεων. Οι αρχές
έχουν απευθύνει επίσης προ-
ειδοποιήσεις για αποφυγή συ-
νωστισμού, λόγω του κινδύ-
νου ατυχημάτων σε τόσο με-
γάλες συγκεντρώσεις.

Η σορός του Χαμενεΐ ανα-
μένεται να παραμείνει στην Τε-
χεράνη για τρεις ημέρες, πριν
μεταφερθεί στην ιερή πόλη
Κομ και στη συνέχεια στο
Ιράκ, όπου προγραμματίζον-
ται τελετές στις πόλεις Να-
τζάφ και Καρμπάλα. Η ταφή
θα ολοκληρωθεί στη βορει-
οανατολική πόλη Μασχάντ,
κοντά στο ιερό του Ιμάμη
Ρεζά.

Πέρα από το θρησκευτικό
της σκέλος, η διαδικασία έχει
έντονη πολιτική διάσταση,
καθώς θεωρείται δοκιμασία
για τη λαϊκή στήριξη προς το
καθεστώς σε μια περίοδο
εσωτερικής δυσαρέσκειας
και κοινωνικής έντασης. Υψη-
λόβαθμοι αξιωματούχοι,
όπως ο πρόεδρος του ιρανι-
κού κοινοβουλίου Μοχαμάντ
Μπαγέρ Γκαλιμπάφ, έκαναν
λόγο για «κραυγή εκδίκησης
που πρέπει να ακουστεί σε
όλο τον κόσμο», ενώ στελέχη
των Φρουρών της Επανά-
στασης επανεμφανίστηκαν
δημόσια μετά τη σύγκρουση.

Απών ο γιος του

Την ίδια ώρα, ο γιος του Χα-
μενεΐ, Μοτζτάμπα Χαμενεΐ,
παραμένει εκτός δημόσιας
θέασης, με τις αρχές να μην
έχουν δώσει σαφείς πληρο-
φορίες για την κατάστασή
του, γεγονός που τροφοδοτεί

σενάρια για την επόμενη ημέ-
ρα της ιρανικής ηγεσίας.

Η πολεμική σύγκρουση που

προηγήθηκε της κηδείας διήρ-
κεσε εβδομάδες και περιλάμ-
βανε εκτεταμένες αεροπορι-

κές επιδρομές από τις ΗΠΑ
και το Ισραήλ, με περισσότε-
ρους από 3.000 νεκρούς στο

Ιράν, σύμφωνα με επίσημες
αναφορές. Η Τεχεράνη απάν-
τησε με πλήγματα κατά αμε-
ρικανικών βάσεων και ισραη-
λινών στόχων, ενώ οι συγ-
κρούσεις επεκτάθηκαν σε πε-
ριφερειακό επίπεδο, επηρεά-
ζοντας χώρες όπως ο Λίβανος
και κρίσιμες ενεργειακές υπο-
δομές.

Παρά την εύθραυστη εκε-
χειρία που έχει επιτευχθεί, οι
εντάσεις παραμένουν υψη-
λές, με διπλωματικές πηγές
και αναλυτές να προειδοποι-
ούν ότι η σύγκρουση θα μπο-
ρούσε να αναζωπυρωθεί. Την
ίδια στιγμή, εκτιμάται ότι η
τρέχουσα συγκυρία ενισχύει
τις πιο σκληροπυρηνικές φω-
νές στο εσωτερικό του Ιράν, οι
οποίες τάσσονται υπέρ μιας
πιο επιθετικής στάσης απέ-
ναντι σε ΗΠΑ και Ισραήλ. 

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Απών ο γιος του Μοτζταμπά 

Μεγαλειώδης τελετή για τον Χαμενεΐ στο Ιράν 
Οι συγκεντρωμένοι συμμετείχαν σε τελετές θρήνου, χτυπώντας τα στήθη τους

και φωνάζοντας συνθήματα όπως «θάνατος στην Αμερική» και «εκδίκηση»
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