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l Aριθμ. Φύλλoυ 16.060 l Τιμή: EYPΩ 1

†Kυριακής
μεγαλ.

Αν. Ηλ. 6.09’

Δύση 20.50’

Σελ. τελ. τετ.

TΡITH 7
ΙΟΥλΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Σε βοοειδή, χοίρους, πρόβατα, αίγες ΣΕΛ.
5

Mε ανησυχητικούς ρυθμούς

Ποταμάκι… ο Πηνειός ποταμός

Εικόνες από τη γέφυρα Βαλομανδρίου – Πώς εξηγεί το

φαινόμενο ο καθηγητής στο παν. Θεσσαλίας κ. Μυλόπουλος

O δ ο ι π ο ρ ι κ ό

Μέχρι το 2030 

η Ελλάδα περνά 

από το ψηφιακό 

στο πραγματικά

έξυπνο κράτος
Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και Τεχνητής Νοημοσύνης Δημήτρης
Παπαστεργίου περιγράφει το όραμα 
για το Δημόσιο της επόμενης ημέρας

«Γκάζι» στις πωλήσεις

νέων αυτοκινήτων

στη Θεσσαλία

Άλμα 76,5% μέσα σε έναν χρόνο

Στις 519 οι ταξινομήσεις τον Μάιο του 2026
από 294 τον αντίστοιχο μήνα του 2025 

Μειώθηκαν τα

τροχαία ατυχήματα

στη Θεσσαλία 

Πάνω από 39.000 έλεγχοι και 9.527 

Η συνύπαρξη 

του ανθρώπου 

με την καφέ αρκούδα 



Δ
εν θα μπορούσα
να ξεκινήσω να
καταγράφω τις

σκέψεις μου για όσα συ-
νέβησαν στη Θεσσαλονί-
κη χωρίς να εκφράσω τα
ειλικρινή μου συλλυπητή-
ρια προς την οικογένεια
της Αφροδίτης Νέστορα
που βίωσε μια άγρια και
απολύτως άδικη απώλεια.

Θα ήθελα να καταγρά-
ψω ότι στη δική μου αντί-
ληψη το χτύπημα αυτό
που στοίχησε τη ζωή σε
αυτή τη γυναίκα δεν ήταν
μόνο ένα άνανδρο και εκ
του αποτελέσματος δο-
λοφονικό χτύπημα αλλά
και ένα χτύπημα με στοι-
χεία τρομοκρατίας.

Διότι η φύση ενός χτυ-
πήματος δεν ορίζεται
μόνο από το αν πίσω του
βρίσκεται μια οργάνωση
χαρακτηρισμένη ως τρο-
μοκρατική, με δομή κ.τ.λ.,
αλλά πρωτίστως ορίζεται
από το αν ο στόχος φέρει
π.χ. πολιτικό-ιδεολογικό
φορτίο και από το αν η
πρόθεση πίσω από την
επίθεση είναι να χτυπη-
θούν οι ιδέες και να τρο-
μοκρατηθούν εκείνοι που

τις εκφέρουν.
Μέσα από αυτό το πρί-

σμα το τριπλό χτύπημα
στη Θεσσαλονίκη είχε
κατά την άποψή μου στοι-
χεία τρομοκρατίας. 

Και τρομοκρατικό θα
παρέμενε στην αντίληψή
μου ακόμη κι αν δεν είχε
τη δραματική κατάληξη
που είχε, σε εκείνη την
περίπτωση θα μιλούσαμε
για απόπειρα τρομοκρα-
τικής επίθεσης, κάτι που
δυστυχώς δεν μπορούμε
να πούμε τώρα.

Σε αυτό το σημείο θα
ήθελα να πω ότι όλοι οι
άνθρωποι που χάσαμε ως
χώρα και ως κοινωνία από
τέτοιου τύπου χτυπήματα
δεν είναι νεκροί της Δε-
ξιάς ή της Αριστεράς, εί-
ναι νεκροί, απώλειες της
Ελληνικής Δημοκρατίας.

Δυστυχώς όμως η ΝΔ
αποφάσισε να εκμεταλ-
λευτεί πολιτικά ανερυ-

θρίαστα αυτό που συνέ-
βη. 

Ο γραμματέας του κόμ-
ματος, ο κ. Κυρανάκης,
είπε ούτε λίγο ούτε πολύ
πως ό,τι συνέβη στη Θεσ-
σαλονίκη σχετίζεται με
την επιλογή του Αλέξη
Τσίπρα να ονομάσει το
κόμμα του ΕΛΑΣ, κι ότι
αυτό επαναφέρει εμφυ-
λιοπολεμικό κλίμα στη
χώρα.

Μια ιστορικής υφής
υπενθύμιση στον κ. Κυ-
ρανάκη για να αποφύγου-
με οποιαδήποτε ιστορική
λαθροχειρία. Ο ΕΛΑΣ,
όπως και άλλες αντιστα-
σιακές οργανώσεις, πο-
λέμησε εναντίον των φα-
σιστών Ναζί υπερασπιζό-
μενος τη χώρα. 

Κατά τα λοιπά, μπορώ
να ανιχνεύσω την πρόθε-
ση του γραμματέα της
ΝΔ να ενισχύσει με αυτόν
τον τρόπο την αντίθεση

των δύο πόλων, πιθανώς

να επαναφέρει το κλίμα

του αντι-ΣΥΡΙΖΑ μετώπου,

ωστόσο η προσπάθεια γί-

νεται με όρους επικίνδυ-

νους για τη συλλογική αν-

τίληψη.

Επίσης, για να το αντι-

στρέψω λίγο: Αν ακροδε-

ξιοί, ακούγοντας τη ρη-

τορική ότι η Αριστερά εί-

ναι συνυφασμένη με την

τρομοκρατία, αντιδρά-

σουν με έναν βίαιο τρόπο

σε βάρος ενός πολιτικού

προσώπου της Αριστεράς

ή ενός δημοσιογράφου

που τον κατατάσσουν

στον χώρο, εκεί τι θα

λέμε;

Εκεί θα παραδεχτεί ο

κ. Κυρανάκης ότι με τις

δηλώσεις του τροφοδό-

τησε έναν κύκλο βίας;

Βεβαίως, η Δεξιά στη

χώρα μας έχει δώσει δείγ-

ματα και στο παρελθόν

διασπείροντας παντού ότι

ο Ανδρέας Παπανδρέου

ήταν ο αρχηγός της «17

Νοέμβρη»…

Ράνια Τζίμα 

“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

371 π.Χ.
Οι Θηβαίοι υπό τον Επα-

μεινώνδα συντρίβουν τους
Σπαρτιάτες στην περιοχή

των Λεύκτρων Βοιωτίας και
διασφαλίζουν την ηγεμονία
τους στον ελλαδικό χώρο.
Σημαντική συμβολή στη

νίκη αυτή έχει ο θηβαϊκός
Ιερός Λόχος υπό τον Πελο-
πίδα, καθώς επίσης και η
παράταξη της Λοξής Φά-

λαγγας των Θηβαίων.
1785

Το Δολάριο γίνεται η επί-
σημη νομισματική μονάδα
των νεοσύστατων Ηνωμέ-
νων Πολιτειών της Αμερι-
κής, με πρωτοβουλία του

Τόμας Τζέφερσον και από-
φαση του Κογκρέσου.

1827
Αγγλία, Γαλλία και Ρωσία
υπογράφουν τη «Συνθήκη

του Λονδίνου», με την
οποία αναγνωρίζουν την

αυτονομία της Ελλάδος ως
φόρου υποτελής στον

Σουλτάνο. Η Οθωμανική
Αυτοκρατορία απορρίπτει

τη συνθήκη.
1932

Η θερινή ώρα εφαρμόζεται
για πρώτη φορά δοκιμαστι-
κά στην Ελλάδα, στο διά-
στημα από 6 Ιουλίου έως
1η Σεπτεμβρίου, κατά το
οποίο τα ρολόγια τίθενται

μία ώρα μπροστά. Θα εγκα-
ταλειφθεί, όμως, 
στη συνέχεια...

2015
Γιάνης Βαρουφάκης

Την παραίτησή του υπο-
βάλλει ο υπουργός Οικονο-

μικών, Γιάνης Βαρουφά-
κης, προκειμένου να διευ-
κολύνει τον πρωθυπουργό
στις διαπραγματεύσεις με
τους δανειστές, όπως ανα-
φέρει σε ανακοίνωσή του.
Στη θέση του τοποθετείται
ο Ευκλείδης Τσακαλώτος.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 7/7/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες πρόσκαιρες

νεφώσεις τις μεσημβρινές και απογευματινές
ώρες στα ηπειρωτικά, όπου στα ορεινά πιθανώς
θα εκδηλωθούν τοπικοί όμβροι. Ανεμοι: Από βό-
ρειες διευθύνσεις 3 με 5 μποφόρ και τοπικά στα
νότια τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες νότιοι
με την ίδια ένταση. Θερμοκρασία: Από 21 έως 34
και τοπικά στα ηπειρωτικά έως 35 οC.

Ένα κλιμάκιο της υπηρεσίας δίωξης ναρκωτικών,
καταφθάνει στα Ζωνιανά και ο αξιωματικός λέει
στον ιδιοκτήτη ενός χωραφιού:

– Πρέπει να κάνω έρευνα στο κτήμα σου για πα-
ράνομα δενδρύλλια χασίς.

Ο χωρικός συμφωνεί αλλά του λέει, δείχνοντας
του ένα περιφραγμένο χωράφι εκεί δίπλα:

– Εντάξει, αλλά μη πάτε σ`εκείνο το χωράφι.
Ο αξιωματικός φανερά νευριασμένος, με μια κί-

νηση, βγάζει από τη τσέπη του το υπηρεσιακό
«Σήμα» του και με υπεροπτικό ύφος του λέει:

-Βλέπεις αυτό το σήμα; Αυτό το σήμα σημαίνει
ότι μπορώ να πάω όπου θέλω, σε οποιοδήποτε
κτήμα γουστάρω, όποτε θέλω. 

Δε θέλω αντιρρήσεις και δεν θα σου δώσω πε-
ρισσότερες εξηγήσεις. Έγινα κατανοητός; Έχεις
κανένα πρόβλημα μ` αυτό;

Ο Ζωνιανός, με ένα ανεπαίσθητο μειδίαμα στο

πρόσωπο του, κουνάει το κεφάλι του συναινετικά
και φεύγει για να συνεχίσει τη δουλειά του! 

Μετά από λίγο, ο Ζωνιανός ακούει δυνατές κραυ-
γές και βλέπει τον αξιωματικό να τρέχει, ουρλιά-
ζοντας από το φόβο για τη ζωή του και ξοπίσω του
έναν τεράστιο ταύρο να τον κυ-
νηγάει! 

Σε κάθε βήμα ο
ταύρος κέρδιζε έδα-
φος και ήταν προ-
φανές ότι θα τον
έφτανε προτού φτάσει
σε ασφαλές έδαφος. Ο
Ζωνιανός πετώντας τα
εργαλεία του, τρέχει στο
φράχτη και φωνάζει όσο πιο
δυνατά μπορούσε:

-Το σήμα, δείξε του το σήμα!!!!!!

To ανέκδοτο της ημέρας

Τρομοκρατία…

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Παγάνης 
real

Α
πέναντι σε μια Ευ-
ρώπη που εδώ
και καιρό βρίσκε-

ται αντιμέτωπη με τις δι-
κές της αβελτηρίες, ο
Ερντογάν έρχεται να πα-
ζαρέψει με το ταλέντο του
ανατολίτη εμπόρου, ο
οποίος περιμένει να πε-
ράσεις μπροστά από τον
φτωχικό του πάγκο για να
σε πείσει ότι τα εμπορεύ-
ματά του (που στην πραγ-
ματικότητα δεν χρειάζε-
σαι) όχι μόνο σου είναι
απαραίτητα αλλά θα τα
αγοράσεις και σε καλή
τιμή! 

Οι Ευρωπαίοι, τρομο-
κρατημένοι από τον ασύμ-
μετρο πόλεμο και τις υβρι-
δικές απειλές του Πούτιν,
είναι πεπεισμένοι πως κά-
ποια στιγμή στο μέλλον
θα υποχρεωθούν να πο-
λεμήσουν με τη Ρωσία και
εκεί θα υπάρχει ο τερά-
στιος τουρκικός στρατός
να τους υπερασπιστεί!
(Θυμίζω την επίσημη, προ
μηνών, εφιαλτική προει-
δοποίηση από την Κομι-
σιόν και ταυτόχρονα έκ-
κληση προς τις χώρες της
Ε.Ε. να ετοιμαστούν για
πόλεμο με τη Ρωσία μέχρι
το 2030).

Και εδώ βρίσκει την ευ-
καιρία ο πολύπειρος
Τούρκος Πρόεδρος να
αναμοχλεύσει τα πάθη
των γραφειοκρατών των
Βρυξελλών, οι οποίοι δεν
γνωρίζουν από αμυντικά
συστήματα και πιθανότα-
τα δεν έχουν βρεθεί ούτε
μία φορά στη ζωή τους
σε ανατολίτικο παζάρι.
Μπορεί η Τουρκία να δη-
μιουργεί μόνο κρίσεις και
να συγκρούεται (προς το
παρόν λεκτικά) με το Ισ-
ραήλ, να κινεί τα νήματα
στη Συρία, να διατηρεί
στρατό στη Λιβύη και να
απειλεί την Ελλάδα, όμως
η de facto βοήθεια στους
δυτικούς στη διάρκεια των
μεγάλων πολεμικών κρί-
σεων της τελευταίας τε-
τραετίας την καθιστά, στο
μυαλό τους, μέρος της
λύσης και όχι του προ-
βλήματος. Βεβαίως, ο αυ-
τοθαυμασμός του Ερντο-
γάν, που βλέπει το είδωλό
του στον καθρέφτη και
συγκινείται, και η ψευδαί-
σθηση ότι είναι ο πατέρας
των απανταχού σουνιτών
μουσουλμάνων θα τον
οδηγήσουν σε πολλά ακό-
μα σοβαρά λάθη. 

Κάποια στιγμή θα βρε-
θεί αντιμέτωπος με την
πραγματικότητα και το
σχέδιο των ΗΠΑ για την
περιοχή. Αλλά τότε δεν
θα υπάρχει ο Τραμπ στον
προεδρικό θώκο για να
τον σώσει…

Στον πάγκο

του Ερντογάν

της ημέρας

Το Άγγελμα

Το πρόβλημα στη χώρα είναι 

η αισχροκέρδεια των καρτέλ

```

(Η λύση στο πρόβλημα;)

-“Τα πάντα έχουν ομορφιά, όμως δε τη

βλέπουν όλοι”.

Κομφούκιος

-“Υπάρχει ένας τρόπος για να

αποφύγεις την κριτική. Να μην κάνεις

τίποτα, να μην λες τίποτα, να είσαι

τίποτα”.

Αριστοτέλης

Κυριάκος

Βελόπουλος: 

Η εφημερίδα 

των συντακτών: 

```

Ποιος θα εκφράσει 

τη λαϊκή δυσαρέσκεια;

```

(Μήπως αυτός που θα

δώσει προοπτική;)
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Και καλή μας όρεξη!

Πάνω από 11.000 μαθητές ενημερώθηκαν

από την ΕΛ.ΑΣ. στη Θεσσαλία

Η πρόληψη αποτελεί το σημαντικότερο «όπλο» απέναντι σε σύγχρο-

νες κοινωνικές προκλήσεις και οι ενημερωτικές δράσεις της Ελληνικής

Αστυνομίας στα σχολεία της Θεσσαλίας κινούνται προς αυτή την κα-

τεύθυνση. 

Κατά τη διάρκεια του σχολικού και ακαδημαϊκού έτους 2025-2026

πραγματοποιήθηκαν 188 διαλέξεις σε σχολικές μονάδες των νομών Λά-

ρισας, Μαγνησίας, Τρικάλων και Καρδίτσας, με περισσότερους από

11.000 μαθητές και εκπαιδευτικούς να συμμετέχουν. 

Θέματα όπως η οδική ασφάλεια, η ασφαλής χρήση του διαδικτύου,

ο σχολικός εκφοβισμός, η ενδοοικογενειακή βία και η προστασία των

ανηλίκων βρίσκονται πλέον στο επίκεντρο της ενημέρωσης. 

Η συνέχιση αυτών των πρωτοβουλιών και την επόμενη σχολική χρο-

νιά ενισχύει τον προληπτικό χαρακτήρα της αστυνόμευσης και συμβάλλει

ουσιαστικά στη διαμόρφωση υπεύθυνων, ενημερωμένων και ασφαλών

πολιτών από μικρή ηλικία.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Τιμή στους 17 βοσκούς της Πάρνηθας
θύματα της ναζιστικής θηριωδίας 

με ρίζες ορισμένων από  την Θεσσαλία 

Πραγμα-
τοποιήθηκε
στις 4 Ιουλί-
ου 2026,
στον Ιερό
Ναό Κοιμή-
σεως της
Θεοτόκου
στις Αχαρ-
νές, επιμνη-
μόσυνο Τρι-
σάγιο στη
μνήμη των
17 κτηνο-
τρόφων από
το Μενίδι, τη
Χασιά και το
Λεχώνι, Αρ-
βανιτών και Σαρακατσάνων, που εκτελέστηκαν από τα γερμανικά στρατεύματα
κατοχής στην Πάρνηθα στις 24 Ιουλίου 1944. 

Ανάμεσα στα θύματα υπήρχαν και άνθρωποι με καταγωγή από τη Θεσσαλία,
γεγονός που συνδέει άμεσα την ιστορική αυτή τραγωδία με την περιοχή μας και
κρατά ζωντανή τη μνήμη της θυσίας τους.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Προσδοκούν οικονομική 
ανάσα στις θερινές εκπτώσεις…

Με τις προωθητικές ενέργειες
και τις προσφορές να έχουν ήδη
ξεκινήσει δυναμικά σε μεγάλο μέ-
ρος της αγοράς, οι έμποροι προ-
σβλέπουν πλέον στην επίσημη
έναρξη των θερινών εκπτώσεων τη
Δευτέρα 13 Ιουλίου, ευελπιστών-
τας ότι θα αποτελέσουν την πρώ-
τη ουσιαστική τονωτική ένεση για
την κατανάλωση στο δεύτερο εξά-
μηνο του έτους.

Υπενθυμίζεται ότι οι θερινές εκ-
πτώσεις θα διαρκέσουν έως και το
τέλος Αυγούστου και σύμφωνα με
τη νομοθεσία, τα καταστήματα
μπορούν να λειτουργήσουν, προ-
αιρετικά, την πρώτη Κυριακή της
εκπτωτικής περιόδου, στις 19 Ιουλίου, ενώ κατά τη διάρκεια των εκπτώσεων οι επιχειρήσεις υποχρε-
ούνται να αναγράφουν με σαφήνεια την προγενέστερη και τη νέα μειωμένη τιμή των προϊόντων, καθώς
και το ποσοστό έκπτωσης, όπου αυτό αναφέρεται.

Οι εκτιμήσεις του εμπορικού κόσμου κάνουν λόγο για κύκλο εργασιών που μπορεί να διαμορφωθεί
μεταξύ 7 και 7,4 δισ. ευρώ, καταγράφοντας ονομαστική αύξηση 2% έως 5% σε σχέση με την αντίστοιχη
περσινή περίοδο. Ωστόσο, όπως επισημαίνουν οι εκπρόσωποι της αγοράς, το ζητούμενο δεν είναι μόνο
η αύξηση του τζίρου, αλλά κυρίως η ενίσχυση της πραγματικής κατανάλωσης, καθώς τα ελληνικά νοι-
κοκυριά εξακολουθούν να πιέζονται από το αυξημένο κόστος ζωής.

∫ Α.ζ.

Έντονη κινητικότητα με θετικό 
πρόσημο, στα ακίνητα…

Η ελληνική αγορά ακινήτων συνεχίζει να καταγράφει έντονη
κινητικότητα, με τις επενδύσεις να διατηρούνται σε υψηλά επί-
πεδα και τη ζήτηση για ποιοτικά ακίνητα να παραμένει ισχυ-
ρή. Παρά τις προκλήσεις που δημιουργεί το αυξημένο κόστος
κατασκευής, οι γεωπολιτικές εξελίξεις και οι αλλαγές στο θε-
σμικό πλαίσιο, η αγορά επαγγελματικών ακινήτων και η αγο-
ρά οικοπέδων εξακολουθούν να κινούνται ανοδικά, επιβε-
βαιώνοντας ότι ο κλάδος παραμένει ένας από τους πλέον δυ-
ναμικούς της ελληνικής οικονομίας. Δύο έρευνες παρου-
σιάζουν αναλυτικά τις τελευταίες εξελίξεις. Πιο αναλυτικά, η
ελληνική αγορά επαγγελματικών ακινήτων διατηρεί τη θετι-
κή δυναμική της, μετά από μία μακρά περίοδο ανάκαμψης που
οδήγησε στην πλήρη ανάκτηση των απωλειών της κρίσης. Οι
τιμές σε γραφεία και καταστήματα υψηλών προδιαγραφών
συνεχίζουν να αυξάνονται, υποστηριζόμενες από τον σταθερό
ρυθμό οικονομικής μεγέθυνσης των τελευταίων ετών, την ενί-
σχυση των Άμεσων Ξένων Επενδύσεων σε ακίνητα και τη δια-
τήρηση της ζήτησης για σύγχρονους επαγγελματικούς χώ-
ρους. Η οικοδομική δραστηριότητα στα επαγγελματικά ακί-
νητα, τόσο σε όρους αριθμού νέων αδειών όσο και όγκου (κυ-
βικά μέτρα), κινείται γενικά ανοδικά την τελευταία πενταετία,
με σημαντική αύξηση να καταγράφεται, πέραν των γραφεί-
ων και των εμπορικών καταστημάτων, και στα βιομηχανικά ακί-
νητα.

∫ Α.ζ.

Αυξητική τάση

στη δωρεά

οργάνων…

Η θετική πορεία της δωρε-

άς οργάνων στη χώρα μας

συνεχίζεται δυναμικά, επιβε-

βαιώνοντας την αυξανόμενη

ευαισθητοποίηση και την εμ-

πιστοσύνη των πολιτών στο

σύστημα μεταμοσχεύσεων.

Τις τελευταίες ημέρες

πραγματοποιήθηκαν σημαν-

τικές μεταμοσχεύσεις σε νο-

σοκομεία της χώρας:

* Στο Ωνάσειο Καρδιο-

χειρουργικό Κέντρο: 2 μετα-

μοσχεύσεις πνευμόνων και 2

καρδιάς

* Στο Λαϊκό Νοσοκομείο:

6 μεταμοσχεύσεις νεφρού

* Στο Ιπποκράτειο Νοσο-

κομείο Θεσσαλονίκης: 2 με-

ταμοσχεύσεις νεφρού

* Στο Νοσοκομείο «Ευαγ-

γελισμός»: 2 μεταμοσχεύσεις

νεφρού

«Οι εξελίξεις αυτές απο-

τελούν έμπρακτη απόδειξη

της αποτελεσματικής συνερ-

γασίας των εμπλεκόμενων

φορέων και της υψηλής επι-

στημονικής επάρκειας των ια-

τρονοσηλευτικών ομάδων του

ΕΣΥ», αναφέρεται σε ανακοί-

νωση του υπουργείου Υγείας.

Προστίθεται ότι οφείλεται

«ένα μεγάλο ευχαριστώ στους

δότες οργάνων και στις οικο-

γένειές τους, οι οποίοι μέσα

από τη γενναιόδωρη πράξη

τους προσφέρουν ζωή σε συ-

νανθρώπους μας. 

Θερμά συγχαρητήρια στις

ιατρονοσηλευτικές ομάδες

όλων των νοσοκομείων, κα-

θώς και στον Ελληνικό Ορ-

γανισμό Μεταμοσχεύσεων

(ΕΟΜ) για τον άψογο συντο-

νισμό και τη συνεχή τους προ-

σφορά».

∫ Α.ζ.
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Κ
ατανέμεται, από τον
λογαριασμό του
Υπουργείου

Εσωτερικών που τηρείται
στο Ταμείο
Παρακαταθηκών και
Δανείων με τίτλο
«Κεντρικοί Αυτοτελείς
Πόροι των Δήμων», ποσό
ύψους τριάντα
εκατομμυρίων ευρώ
(30.000.000,00 €) στους
Δήμους της Χώρας,
αποκλειστικά για την
εκτέλεση εργασιών
επισκευής και συντήρησης
σχολικών τους κτιρίων. Η
κατανομή για τους δήμους
του νομού έχει ως εξής:

Του Αποστόλη Ζώη

Δήμος Μετεώρων 43.000
ευρώ, δήμος Τρικκαίων
257.700 ευρώ, δήμος Πύλης
22.900 ευρώ και δήμος Φαρ-
καδόνας 22.800 ευρώ. Η κα-
τανομή του ανωτέρω συνολι-
κού ποσού ανά Δήμο γίνεται
με κριτήρια τον αριθμό των
τμημάτων των σχολείων με
συντελεστή βαρύτητας 30%,
τον αριθμό των μαθητών με
συντελεστή βαρύτητας 70%
και ελάχιστο ποσό κατανο-
μής ύψους 3.000,00 €, λαμ-
βάνοντας υπόψη στοιχεία του
Υπουργείου Παιδείας και Θρη-
σκευμάτων για την σχολική
χρονιά 2025- 2026. Τα ανωτέ-

ρω ποσά αποδίδονται στους
Δήμους με χρηματική εντολή
του Υπουργείου Εσωτερικών
προς το Ταμείο Παρακατα-
θηκών και Δανείων. Τυχόν
αδιάθετο από την παρούσα
κατανομή ποσό, διατίθεται
από τον δικαιούχο Δήμο για
την επισκευή και συντήρηση
των σχολικών του κτιρίων κατά
το επόμενο έτος.

Για επενδυτικές
δραστηριότητες

Πράσινο φως άναψε το
Υπουργείο Εσωτερικών εγ-
κρίνοντας από τον λογαρια-
σμό του που τηρείται στο Τα-
μείο Παρακαταθηκών και Δα-
νείων με τον τίτλο «Κεντρικοί
Αυτοτελείς Πόροι των Δή-
μων», συνολικό ποσό τριάντα
πέντε εκατομμυρίων εκατόν
ογδόντα πέντε χιλιάδων δύο
ευρώ (35.185.002,00 €), το
οποίο αποδίδεται ως 4 η, 5 η
και 6 η μηνιαία τακτική επιχο-
ρήγηση του έτους 2026 σε

όλους τους Δήμους της Χώ-
ρας για υλοποίηση έργων και
επενδυτικών δραστηριοτήτων
αυτών. Η κατανομή στους
τέσσερις δήμους του νομού
έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων,
129.202,50 ευρώ, δήμος Τρικ-
καίων 254.475 ευρώ, δήμος
Φαρκαδόνας 56.632,50 ευρώ
και δήμος Πύλης 86.062,50
ευρώ. Τα ποσά, αποδίδονται

στους Δήμους, με χρηματική
εντολή του Υπουργείου Εσω-
τερικών προς το Ταμείο Πα-
ρακαταθηκών και Δανείων.
Τυχόν αδιάθετα ταμειακά υπό-
λοιπα της παρούσας κατανο-

μής, δύναται να διατεθούν
από τους Δήμους και για την
υλοποίηση έργων και επεν-
δυτικών δραστηριοτήτων
τους, του επόμενου έτους.
Μεταξύ άλλων για την κατα-
νομή λήφθηκαν υπόψιν η από-
φαση του Διοικητικού Συμ-
βουλίου της Κεντρικής Ένω-
σης Δήμων Ελλάδας με θέμα
«Διατύπωση γνώμης σχετικά
με την κατανομή των Κεντρι-
κών Αυτοτελών Πόρων (ΚΑΠ)
έτους 2026, στους Δήμους
της χώρας». Οι  πιστώσεις
που είναι εγγεγραμμένες στον
Κρατικό Προϋπολογισμό
έτους 2026 και αφορούν
στους Κεντρικούς Αυτοτελείς
Πόρους των Δήμων. Και το
χρηματικό υπόλοιπο του λο-
γαριασμού του Υπουργείου
Εσωτερικών που τηρείται στο
Ταμείο Παρακαταθηκών και
Δανείων με τον τίτλο «Κεντρι-
κοί Αυτοτελείς Πόροι των Δή-
μων».

Με απόφαση του Υπουργείου Εσωτερικών

Χρήματα στους δήμους του νομού 

για εργασίες σε σχολικές μονάδες
Για την εκτέλεση εργασιών επισκευής και συντήρησης σχολικών τους κτιρίων

Μετά τη δημοσίευση της
προκήρυξης για την πρόσλη-
ψη εξακοσίων (600) Πυρο-
σβεστών Γενικών Καθηκόν-
των Επί Θητεία (Π.Ε.Θ.), ανα-
κοινώθηκε  η κατανομή των
οργανικών θέσεων στις Υπη-
ρεσίες του Πυροσβεστικού
Σώματος σε ολόκληρη την ελ-
ληνική επικράτεια. Οι νέες θέ-
σεις κατανέμονται από το Αρ-
χηγείο του Πυροσβεστικού
Σώματος σύμφωνα με τις επι-
χειρησιακές ανάγκες, ενι-
σχύοντας την επιχειρησιακή
ετοιμότητα του Σώματος και
θωρακίζοντας ακόμη περισ-
σότερο τόσο την ηπειρωτική
όσο και τη νησιωτική χώρα.
Για τη Θεσσαλία προβλέπον-
ται 55 θέσεις.

Η προκήρυξη

Δημοσιεύτηκε η προκήρυξη
διαγωνισμού για την πρόσλη-
ψη εξακοσίων (600) ιδιωτών
ως Πυροσβέστες Γενικών Κα-
θηκόντων Επί Θητεία (Π.Ε.Θ.),
με σχέση εργασίας δημοσίου
δικαίου επταετούς (7) θητείας.
Οι προσλήψεις πραγματοποι-

ούνται στο πλαίσιο της ενί-
σχυσης του ανθρώπινου δυ-
ναμικού και της περαιτέρω
αναβάθμισης των επιχειρη-
σιακών δυνατοτήτων του Πυ-
ροσβεστικού Σώματος.

Οι επιτυχόντες του διαγω-
νισμού θα τοποθετηθούν σε
Υπηρεσίες του Πυροσβεστι-
κού Σώματος, σύμφωνα με
τις προβλεπόμενες οργανι-
κές θέσεις της προκήρυξης,
ενισχύοντας την επιχειρησια-
κή ετοιμότητα και την αποτε-
λεσματική ανταπόκριση του
Σώματος στην προστασία της

ανθρώπινης ζωής, της περι-
ουσίας των πολιτών και του
φυσικού περιβάλλοντος.

Η υποβολή των αιτήσεων θα
πραγματοποιηθεί αποκλειστι-
κά ηλεκτρονικά από την Τε-
τάρτη 8 Ιουλίου 2026 έως και
την Παρασκευή 17 Ιουλίου
2026 μέσω της ειδικής εφαρ-
μογής που είναι διαθέσιμη
στην επίσημη ιστοσελίδα του
Πυροσβεστικού Σώματος. Οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν να
ενημερωθούν αναλυτικά για
το περιεχόμενο της προκή-
ρυξης, τα απαιτούμενα προ-
σόντα, τα δικαιολογητικά, τα
κριτήρια μοριοδότησης, κα-
θώς και για τη διαδικασία υπο-
βολής των αιτήσεων μέσω
της επίσημης ιστοσελίδας του

Π υ ρ ο σ β ε σ τ ι κ ο ύ
Σώματος: https:// bit.ly/
4v75B9n 

Από αμέλεια...

Στην επιχειρησιακή ετοιμό-
τητα του κρατικού μηχανι-
σμού ενόψει της πιο κρίσιμης
περιόδου της αντιπυρικής πε-
ριόδου, στις αιτίες πρόκλησης
των πυρκαγιών, στην ενίσχυ-
ση του Πυροσβεστικού Σώ-
ματος με προσωπικό και μέσα,
αλλά και στις δράσεις πρόλη-
ψης, αναφέρθηκε ο Υπουργός
Κλιματικής Κρίσης και Πολιτι-
κής Προστασίας, Ευάγγελος
Τουρνάς, σε συνέντευξη που
παραχώρησε πρόσφατα στην
εκπομπή «Πίσω από τις γραμ-
μές» του Action24. Ο κ. Τουρ-
νάς επισήμανε ότι η μεγάλη
πλειονότητα των πυρκαγιών
εξακολουθεί να οφείλεται
στην ανθρώπινη αμέλεια.
Όπως ανέφερε χαρακτηρι-
στικά, «το 85% είναι αμέλεια»,
ενώ σημείωσε ότι από την
έναρξη της αντιπυρικής πε-
ριόδου έχουν ήδη εκδηλωθεί
περισσότερες από 1.100 πυρ-
καγιές.

Αναφερόμενος στις καιρικές
συνθήκες του φετινού καλο-
καιριού, ο Υπουργός εξήγησε
ότι οι σημαντικότεροι παρά-
γοντες που αυξάνουν τον κίν-
δυνο είναι οι παρατεταμένοι
καύσωνες, η αυξημένη καύ-
σιμη ύλη που δημιουργήθηκε
μετά τις έντονες βροχοπτώ-
σεις του χειμώνα και της άνοι-
ξης και τα μελτέμια. Όπως
είπε, «από εκεί ξεκινάμε συ-
νήθως» αναφερόμενος στο
δεύτερο δεκαήμερο του Ιου-
λίου, περίοδο κατά την οποία
παραδοσιακά εκδηλώνονται
οι δυσκολότερες συνθήκες
για την εκδήλωση και εξά-
πλωση δασικών πυρκαγιών.

Αποστόλης Ζώης

Σε ένα σύνολο 600 θέσεων

Θεσσαλία: Σε 55 ανέρχονται οι οργανικές

θέσεις του Πυροσβεστικού Σώματος
• Δημοσιεύτηκε η προκήρυξη διαγωνισμού για την πρόσληψη εξακοσίων

(600) ιδιωτών ως Πυροσβέστες Γενικών Καθηκόντων Επί Θητεία
(Π.Ε.Θ.), με σχέση εργασίας δημοσίου δικαίου επταετούς (7) θητείας

Θα πέσει… σκοτάδι!
Διακοπές λειτουργίας δημοτικού οδοφωτισμού 

στα Τρίκαλα λόγω εργασιών αναβάθμισης
Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει τους πολίτες ότι πραγματο-

ποιούνται εργασίες αναβάθμισης των ηλεκτρομηχανολογικών
υποδομών του δημοτικού οδοφωτισμού (pillars). Για τον λόγο αυ-
τόν θα σημειωθεί διακοπή λειτουργίας του δημοτικού οδοφωτισμού
(ολική ή μερική) κατά τις νυχτερινές ώρες από τη Δευτέρα 6 Ιου-
λίου έως και την Τρίτη 7 Ιουλίου 2026, στις παρακάτω περιοχές:

1. Οδός Ασκληπιού, περιοχή στο ύψος της πλ. Χατζηπέτρου 
2. Οδός Βασ. Τσιτσάνη, περιοχή στο ύψος της οδού Ιόλης 
3. Οδός Ελ. Βενιζέλου σε όλο το μήκος 
4. Οδός Βιζυηνού, σε όλη την περιοχή 
Η λειτουργία του δημοτικού οδοφωτισμού θα αποκατασταθεί τη νύχτα της 7ης Ιουλίου 2026.
Ο Δήμος ζητά την κατανόηση των πολιτών για την προσωρινή αυτή όχληση, η οποία είναι απαραίτητη για τη βελτίωση της

ασφάλειας και της αξιοπιστίας των υποδομών του δημοτικού οδοφωτισμού.
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Α
πό την Ελληνική
Στατιστική Αρχή
(ΕΛΣΤΑΤ) δόθηκαν

στη δημοσιότητα  τα
αποτελέσματα των
Ερευνών Ζωικού
Κεφαλαίου (Χοίρων,
Βοοειδών, Προβάτων και
Αιγών) για το έτος 2025.
Σύμφωνα με τα
αποτελέσματα των
ερευνών ζωικού
κεφαλαίου, κατά το χρονικό
διάστημα 2024 -2025,
παρατηρούνται οι
ακόλουθες μεταβολές ως
προς τον αριθμό των ζώων
και των εκμεταλλεύσεων.  

Του Αποστόλη Ζώη

Η Ελληνική Στατιστική Αρχή
διενεργεί ειδικές έρευνες βο-
οειδών, χοίρων, προβάτων και
αιγών, για τη συλλογή λεπτο-
μερών στοιχείων σχετικά με
τη ζωική παραγωγή. Οι εν

λόγω έρευνες διενεργούνται
ετησίως, χωρίς διακοπή, από
το 1982.  Σκοπός των ερευνών
αυτών είναι η συλλογή λεπτο-
μερών στατιστικών στοιχείων
που αφορούν στη ζωική πα-
ραγωγή. Τα στοιχεία είναι
απαραίτητα για τη χάραξη
της αγροτικής πολιτικής της
Χώρας και της Κοινής Αγρο-
τικής Πολιτικής της ΕΕ. Επι-
πρόσθετα, τα στοιχεία αυτά
καλύπτουν και άλλες εθνικές
και διεθνείς ανάγκες και υπο-
χρεώσεις. Βέβαια το όλο θέμα
φαίνεται έντονα και στην τρι-
καλινή κτηνοτροφία. 

Μεταβολές

Ο αριθμός των βοοειδών
μειώθηκε κατά 12,8% το 2025
σε σχέση με το 2024. Συγκε-
κριμένα, ο αριθμός των βο-
οειδών ανήλθε σε 519.167
ζώα το 2025 έναντι 595.153
ζώων το 2024. Αντίστοιχα, μεί-
ωση παρατηρείται στον αριθ-
μό των εκμεταλλεύσεων που

εκτρέφουν βοοειδή κατά
16,9% το 2025 σε σχέση με
το 2024. Συγκεκριμένα, ο αριθ-
μός των εκμεταλλεύσεων που
εκτρέφουν βοοειδή ανήλθε
σε 7.898 εκμεταλλεύσεις το
2025 έναντι 9.499 εκμεταλ-
λεύσεων το 2024. Ο αριθμός
των χοίρων μειώθηκε κατά

7,2% το 2025 σε σχέση με το
2024. Συγκεκριμένα, ο αριθ-
μός των χοίρων ανήλθε σε
729.234 ζώα το 2025 έναντι
786.156 ζώων το 2024. Αντί-
στοιχα, μείωση κατά 21,3%
παρατηρείται το 2025 σε σχέ-
ση με το 2024, στον αριθμό
των εκμεταλλεύσεων που

εκτρέφουν χοίρους. Συγκε-
κριμένα, ο αριθμός των εκμε-
ταλλεύσεων που εκτρέφουν
χοίρους ανήλθε σε 3.373 εκ-
μεταλλεύσεις το 2025 έναντι
4.287 εκμεταλλεύσεων το
2024. Ο αριθμός των προβά-
των μειώθηκε κατά 17,2% το
2025 σε σχέση με το 2024.
Συγκεκριμένα, ο αριθμός των
προβάτων ανήλθε σε
6.439.141 ζώα το 2025 έναντι
7.774.172 ζώων το 2024.  Επί-
σης, μείωση παρατηρείται
στον αριθμό των εκμεταλλεύ-
σεων που εκτρέφουν πρόβατα
κατά 18,3% το 2025 σε σχέση
με το 2024. Συγκεκριμένα, ο
αριθμός των εκμεταλλεύσεων
που εκτρέφουν πρόβατα
ανήλθε σε 43.026 εκμεταλ-
λεύσεις το 2025 έναντι 52.640
εκμεταλλεύσεων το 2024. Ο
αριθμός των αιγών μειώθηκε
κατά 9,2% το 2025 σε σχέση
με το 2024. Συγκεκριμένα, ο
αριθμός των αιγών ανήλθε σε
2.340.620 ζώα το 2025 έναντι

2.576.743 ζώων το 2024. Τέ-
λος, μείωση παρατηρείται
στον αριθμό των εκμεταλλεύ-
σεων που εκτρέφουν αίγες
κατά 13,4% το 2025 σε σχέση
με το 2024. Συγκεκριμένα, ο
αριθμός των εκμεταλλεύσεων
που εκτρέφουν αίγες ανήλθε
σε 25.960 εκμεταλλεύσεις το
2025 έναντι 29.967 εκμεταλ-
λεύσεων το 2024.

Το σύνολο

Το σύνολο του ζωικού κε-
φαλαίου (βοοειδή, χοίροι,
πρόβατα, αίγες) εκφρασμένο
σε ζωικές μονάδες (ΖΜ)2 πα-
ρουσίασε μείωση 13,3% το
2025 σε σχέση με το 2024.
Συγκεκριμένα, το σύνολο των
ΖΜ το 2025 ήταν 1.430.306
οι οποίες κατανέμονται ως
εξής: 367.699 ΖΜ αντιστοι-
χούν στα βοοειδή, 184.631
ΖΜ στους χοίρους, 643.914
ΖΜ στα πρόβατα και 234.062
ΖΜ στις αίγες.

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Ανησυχητική μείωση του ζωικού κεφαλαίου
Το σύνολο του ζωικού κεφαλαίου (βοοειδή, χοίροι, πρόβατα, αίγες) εκφρασμένο σε ζωικές μονάδες (ΖΜ)2 παρουσίασε 

μείωση 13,3% το 2025 σε σχέση με το 2024 και φαίνεται και στην καθημερινότητα των τρικαλινών κτηνοτρόφων

Εντυπωσιακά και ανησυχητικά
αποτελέσματα προκύπτουν από
την επικαιροποιημένη ανάλυση
των καμένων εκτάσεων από τις
δασικές πυρκαγιές των  τελευ-
ταίων 9 ετών  (2017-2025) στο
ηπειρωτικό κομμάτι της  Περι-
φέρειας  Αττικής. Η επικαιρο-
ποίηση έγινε με αφορμή την
πρόσφατη δασική πυρκαγιά
στην  Οινόη Αττικής  (05 Ιουλίου
2026).

Από το  2017  μέχρι και το
2025,  13 μεγάλες πυρκαγιές
έχουν κάψει περισσότερα από
700.000 στρέμματα  σύμφωνα
με τις αναφορές από την  Υπη-
ρεσία Ταχείας Χαρτογράφησης
Copernicus  και το  Ευρωπαϊκό
Παρατηρητήριο για Δασικές
Πυρκαγιές (EFFIS).  Η συνολική
επιφάνεια της  Περιφέρειας Ατ-
τικής  (χωρίς την περιοχή της
Τροιζηνίας, των  νησιών  και

του  Λεκανοπεδίου) είναι
2.500.000 στρέμματα, οπότε τα
τελευταία 9 έτη  το  28% της
συνολικής επιφάνειας  έχει καεί
από δασικές πυρκαγιές. Στην
Περιφέρεια  Αττικής  η επιφά-
νεια των δασικών εκτάσεων
είναι περίπου  1.230.000 στρέμ-
ματα  και τα  τελευταία 9 χρόνια
έχουν καεί περίπου  465.000
στρέμματα δάσους, δηλαδή το
38% της επιφάνειας των δα-
σών.

Η απώλεια δασικής βλάστη-
σης αυξάνει τις θερμοκρασίες
εδάφους

Τα δορυφορικά δεδομένα
υψηλής ανάλυσης, όπως αυτά
που παρέχει ο δορυφόρος
Landsat-9, προσφέρουν τη δυ-
νατότητα λεπτομερούς κατα-
γραφής της θερμοκρασίας επι-
φάνειας του εδάφους. Αυτά τα
δεδομένα αποτελούν πολύτιμο

εργαλείο για την κατανόηση
των επιπτώσεων φυσικών κα-
ταστροφών, όπως οι  δασικές
πυρκαγιές, στο μικροκλίμα μιας
περιοχής.

Στο πλαίσιο αυτό, η μονάδα

METEO  του  Εθνικού Αστερο-
σκοπείου Αθηνών  ανέλυσε δο-
ρυφορικά δεδομένα από δύο
διαδοχικές περιόδους  με πα-
ρόμοιες καιρικές συνθήκες:  27
Ιουλίου 2025, πριν τις  κατα-

στροφικές  πυρκαγιές  στην
περιοχή της  Πάτρας, και 20
Αυγούστου  2025,  λίγες μέρες
μετά τις πυρκαγιές. Η σύγκριση
μεταξύ των δύο ημερομηνιών
αποκαλύπτει  θερμοκρασιακές
διαφορές της τάξης του 1-2°C
σε πολλές περιοχές, οι οποίες
μπορούν να αποδοθούν σε φυ-
σικές διακυμάνσεις των καιρι-
κών συνθηκών.

Όπως φαίνεται, εντός των
ορίων της καμένης έκτασης, οι
τιμές της θερμοκρασίας εδά-
φους  στις  20 Αυγούστου 2025
εμφανίζονται αυξημένες  έως
και 10-12°C σε σύγκριση με τις
αντίστοιχες, πριν την πυρκαγιά
στην περιοχή της  Κάτω Αχαΐας,
και έως  8-10°C  πάνω  στην
περιοχή της  Πάτρας.  Η  απώ-
λεια της βλάστησης  φαίνεται
πως  έχει ισχυρή επίδραση στην
ενεργειακή ισορροπία της πε-

ριοχής, οδηγώντας σε σημαν-

τική επιφανειακή θέρμανση.

Υπενθυμίζεται ότι οι μετρή-

σεις αφορούν τη θερμοκρασία

επιφάνειας του εδάφους. Ωστό-

σο, είναι εύλογο να αναμένει

κανείς αντίστοιχες—έστω και

μικρότερης έντασης—διαφορές

και στη  θερμοκρασία του αέρα

κοντά στην επιφάνεια.

Συμπερασματικά, τα δορυ-

φορικά δεδομένα επιβεβαι-

ώνουν ότι η καταστροφή της

δασικής βλάστησης λόγω πυρ-

καγιάς συνεπάγεται σημαντική

αύξηση της θερμοκρασίας του

εδάφους, με πιθανές επιπτώσεις

στο  μικροκλίμα, και τη  γενικό-

τερη οικολογική ισορροπία της

περιοχής.

Αποστόλης Ζώης

Το 38% των δασών της Αττικής κάηκε μέσα στα 9 τελευταία χρόνια

Η απώλεια δασικής βλάστησης αυξάνει τις θερμοκρασίες εδάφους
• Οι τιμές της θερμοκρασίας εδάφους   εμφανίζονται αυξημένες έως και 10-12°C σε σύγκριση με τις αντίστοιχες, πριν την πυρκαγιά 

Με επιτυχία πραγματοποι-
ήθηκαν το Σάββατο 4 Ιουλίου
2026 οι εκδηλώσεις για της
Περιβαλλοντικής Οργάνωσης
“Καλλιστώ” στο Χαλίκι Ασπρο-
ποτάμου, στο πλαίσιο του ευ-
ρωπαϊκού έργου LIFE Bear-
Smart Corridors, με θέμα τη
συνύπαρξη του ανθρώπου με
την άγρια ζωή.

Το πρωί του Σαββάτου
πραγματοποιήθηκε πεζοπορία
στο "Μονοπάτι της Συνύπαρ-
ξης" Χαλίκι – Ελατάκια στο
πλαίσιο του LIFE Bear-Smart
Corridors, με τη συμμετοχή
εκπαιδευτικών, δημοσιογρά-
φων και κατοίκων της περιο-

χής. Τα “Μονοπάτια της Συ-
νύπαρξης” αναδεικνύουν μο-
νοπάτια της περιοχής που
συνδέουν το φυσικό τοπίο,
την άγρια ζωή και τις τοπικές
κοινότητες. Μέσα από βιω-
ματικές διαδρομές και εκπαι-
δευτικές δραστηριότητες, το
πρόγραμμα επιδιώκει να ενι-
σχύσει τη γνώση και την ευαι-
σθητοποίηση γύρω από τη
διατήρηση της βιοποικιλότη-
τας και τη συνύπαρξη ανθρώ-
που και άγριας ζωής.

Το απόγευμα του Σαββάτου
οι εκδηλώσεις μεταφέρθηκαν
στην πλατεία του χωριού,
όπου έλαβε χώρα συζήτηση

με κατοίκους της περιοχής
σχετικά με τις δράσεις και τα
αποτελέσματα του ευρωπαϊ-
κού έργου LIFE Bear-Smart
Corridors, τη συνύπαρξη με
την καφέ αρκούδα, αλλά και
την προστασία του φυσικού
περιβάλλοντος. Παράλληλα
διανεμήθηκε σε κατοίκους και
επισκέπτες ενημερωτικό και
εκπαιδευτικό υλικό για το LIFE
Bear-Smart Corridors, τα “Μο-
νοπάτια της Συνύπαρξης” και
την συνύπαρξη του ανθρώπου
με την καφέ αρκούδα.

Οι εκδηλώσεις έγιναν σε
συνεργασία με την Τοπική
Κοινότητα Χαλικίου, η οποία

διαδραματίζει ενεργό ρόλο
στην προστασία και ανάδειξη
του φυσικού πλούτου της πε-
ριοχής, μέσα από μαζικές
πρωτοβουλίες και διεκδική-
σεις. 

Λίγα λόγια για το έργο LIFE
Bear-Smart Corridors

Το έργο LIFE Bear-Smart
Corridors υποστηρίζει τη βελ-
τίωση της συνύπαρξης αν-
θρώπου και αρκούδας στη
Νότια Ευρώπη και συγκεκρι-
μένα στις περιοχές των Κεν-
τρικών Απεννίνων στην Ιταλία,
της Δυτικής Μακεδονίας και
της Θεσσαλίας στην Ελλάδα,
μέσα από την ίδρυση Κοινο-

τήτων “Έξυπνης” Συνύπαρξης
με την Αρκούδα. Στο έργο
συμμετέχουν από την Ελλάδα
οι περιβαλλοντικές οργανώ-
σεις Καλλιστώ και Αρκτούρος,

το Τμήμα Κτηνιατρικής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, η
Αναπτυξιακή Τρικάλων ΚΕΝΑ-
ΚΑΠ Α.Ε. και ο Δήμος Αμυν-
ταίου.

Στο επίκεντρο των εκδηλώσεων στο Χαλίκι Ασπροποτάμου 

Η συνύπαρξη του ανθρώπου με την καφέ αρκούδα 



Σ
πασμένος
θερμοσίφωνας,
υγρασία στο ταβάνι,

χαλασμένα καλώδια – κι
όμως ο ιδιοκτήτης δεν
ανταποκρίνεται. Τι μπορεί 
να κάνει ο ενοικιαστής;

Του Αποστόλη Ζώη

Η Ένωση Εργαζομένων
Καταναλωτών Ελλάδας
(ΕΕΚΕ) ενημερώνει κάθε πο-
λίτη για τα δικαιώματά του,
με βάση τον Αστικό Κώδικα.
Πιο αναλυτικά:

Ο ιδιοκτήτης έχει υπο-
χρέωση:

* Να παραδίδει κατοική-
σιμο και ασφαλές ακίνητο.

* Να φροντίζει για την
καλή λειτουργία του σπιτιού
καθ’ όλη τη διάρκεια της μί-
σθωσης.

* Να αποκαθιστά βλάβες
που δεν προκλήθηκαν από
τους ενοικιαστές (π.χ. υδραυ-
λικά, ηλεκτρολογικά, στέγη,
θέρμανση, φθορές λόγω πα-
λαιότητας).

Αν δεν επισκευάζει;

1. Γραπτή ειδοποίηση
• Ζητήστε εγγράφως την

αποκατάσταση της βλάβης
(email, SMS ή εξώδικο).

• Αναφέρετε καθαρά το
πρόβλημα και δώστε λογικό
χρονικό περιθώριο.

2. Επισκευή με παρακρά-
τηση ενοικίου

• Αν είναι επείγουσα ανάγ-
κη (π.χ. διαρροή νερού ή βρα-
χυκύκλωμα) και ο ιδιοκτήτης
δεν επεμβαίνει, ο ενοικιαστής
μπορεί να κάνει την επισκευή
και να παρακρατήσει το ποσό
από το ενοίκιο, με αποδείξεις
και τεκμηρίωση.

3. Αναστολή ενοικίου / κα-

ταγγελία
• Σε περιπτώσεις σοβα-

ρής εγκατάλειψης του ακινή-
του, μπορείτε να ζητήσετε
μείωση ενοικίου ή ακόμα και
να αποχωρήσετε από το ακί-
νητο με υπαιτιότητα του ιδιο-
κτήτη.

Σημαντικά σημεία:
* Μην προχωράτε σε επι-

σκευές χωρίς επικοινωνία –
μπορεί να μην αναγνωριστεί
η δαπάνη.

* Κρατήστε όλα τα έγγρα-
φα, αποδείξεις και φωτογρα-
φίες.

* Η παρέμβαση νομικού
συμβούλου ενισχύει τη θέση
σας.

Έληξε η μίσθωση, 
αλλά ο ενοικιαστής 

δεν φεύγει

Έληξε η μίσθωση, αλλά ο
ενοικιαστής παραμένει στο
ακίνητο χωρίς άδεια; 

Ο ιδιοκτήτης έχει δικαιώ-
ματα και μπορεί να κινηθεί με
νόμιμο τρόπο για να ανακτή-
σει το ακίνητό του.

Η Ένωση Εργαζομένων
Καταναλωτών Ελλάδας
(ΕΕΚΕ) ενημερώνει τους ιδιο-
κτήτες για τα βασικά βήματα
που μπορούν να ακολουθή-
σουν:

Πότε θεωρείται ότι έχει
λήξει η μίσθωση;

* Αν πρόκειται για ορισμέ-
νη διάρκεια (π.χ. 3 χρόνια), η
μίσθωση λήγει αυτόματα με
τη συμπλήρωση της διάρ-
κειας, χωρίς να απαιτείται ει-
δοποίηση.

* Αν είναι αορίστου χρό-
νου, πρέπει να προηγηθεί έγ-
γραφη καταγγελία με προθε-
σμία, σύμφωνα με τη σύμβαση
ή τον νόμο.

Τι μπορεί να κάνει ο ιδιο-
κτήτης αν ο ενοικιαστής δεν
φεύγει;

1. Προφορική επικοινωνία
και έγγραφη ειδοποίηση

• Ζητήστε με ευγένεια την
αποχώρηση, υπενθυμίζοντας
τη λήξη της μίσθωσης.

• Αν δεν υπάρχει αντα-
πόκριση, στείλτε εξώδικο
μέσω δικηγόρου.

2. Αγωγή αποβολής (έξω-
σης)

• Αν ο ενοικιαστής επιμέ-
νει να μένει χωρίς σύμβαση,
ο ιδιοκτήτης μπορεί να κατα-
θέσει αγωγή απόδοσης του
μισθίου στο αρμόδιο δικαστή-
ριο ή να πετύχει την έκδοση
διαταγής απόδοσης του μι-
σθίου.

• Οι διαδικασίες αυτές
ξεκινούν τρεις μήνες μετά το
εξώδικο.

• Η διαδικασία απαιτεί δι-
κηγόρο και χρόνο αλλά είναι

ο μόνος νόμιμος δρόμος.

3.  Όχι σε ιδιωτικές πα-

ρεμβάσεις!

• Ο ιδιοκτήτης δεν μπορεί

να αλλάξει κλειδαριές ή να

κόψει ρεύμα/νερό, όσο διαρ-

κεί η μίσθωση.

• Τέτοιες ενέργειες είναι

παράνομες και μπορεί να θε-

ωρηθούν ότι παραβιάζουν το

μισθωτήριο.

Τι ισχύει για τα ενοίκια

μετά τη λήξη της μίσθωσης;

Αν ο ενοικιαστής συνεχίζει

να μένει στο ακίνητο και ο

ιδιοκτήτης δεν αντιδρά, τότε

μπορεί να θεωρηθεί ότι η μί-

σθωση έχει παραταθεί σιω-

πηρά και να συνεχιστεί με

τους ίδιους όρους, θεωρείται

δηλαδή αορίστου χρόνου.

Γι’ αυτό είναι σημαντικό ο

ιδιοκτήτης να δράσει άμεσα

και με σαφήνεια.

Η ΕΕΚΕ συμβουλεύει:

Ενημερωθείτε για τη σύμ-

βασή σας – έχει λήξει;

Αποφύγετε παρεξηγήσεις

– ενεργήστε εγγράφως.

Αν χρειάζεται, απευθυν-

θείτε σε δικηγόρο ή στην

ΕΕΚΕ για δωρεάν νομική κα-

θοδήγηση.

6 σελίδα ΤΡΙΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20267 τοπικά

Ένωση Εργαζομένων Καταναλωτών Ελλάδας (ΕΕΚΕ)

Ο ιδιοκτήτης δεν επισκευάζει βλάβες:
Τι δικαιούμαι ως ενοικιαστής;

Μεταξύ άλλων, μην προχωράτε σε επισκευές χωρίς επικοινωνία – μπορεί να μην αναγνωριστεί η δαπάνη -

Άλμα 76,5% μέσα σε έναν χρόνο

«Γκάζι» στις πωλήσεις νέων αυτοκινήτων στη Θεσσαλία
Στις 519 οι ταξινομήσεις τον Μάιο του 2026 από 294 τον αντίστοιχο μήνα του 2025 

Μ
ε ιδιαί-
τ ε ρ α
θ ε τ ι -

κούς ρυθμούς κι-
νείται η αγορά
νέων αυτοκινήτων
στη Θεσσαλία,
ακολουθώντας τη
συνολική ανοδική
πορεία που κατα-
γράφεται σε πα-
νελλαδικό επίπε-
δο. 

Ο Μάιος του
2026 αποδείχθηκε
ένας από τους κα-
λύτερους μήνες
των τελευταίων ετών, καθώς
οι ταξινομήσεις νέων επιβα-
τικών οχημάτων στην περιοχή
ανήλθαν στις 519, έναντι 294
τον αντίστοιχο μήνα του 2025. 

Η αύξηση αγγίζει το
76,5%, γεγονός που αποτυ-
πώνει την ενίσχυση της ζήτη-
σης και την αυξημένη εμπι-
στοσύνη των καταναλωτών.

Η εικόνα αυτή επιβεβαι-
ώνει ότι η αγορά αυτοκινήτου
στη Θεσσαλία βρίσκεται σε
τροχιά δυναμικής ανάπτυξης.
Ιδιώτες, επαγγελματίες και
επιχειρήσεις προχωρούν σε
ανανέωση του στόλου τους,
αξιοποιώντας τις νέες τεχνο-
λογίες, τα πιο οικονομικά μον-
τέλα και τις ευνοϊκές χρημα-
τοδοτικές δυνατότητες που
προσφέρουν οι αντιπροσω-

πείες και οι εταιρείες χρημα-
τοδότησης.

Στην κορυφή των προτι-
μήσεων των αγοραστών στη
Θεσσαλία για τον μήνα Μάιο
βρέθηκε η Toyota, η οποία
ταξινόμησε 71 νέα αυτοκίνη-
τα, κατακτώντας μερίδιο
13,7% της τοπικής αγοράς.
Ακολούθησε η Peugeot με 62
ταξινομήσεις και ποσοστό
11,9%, ενώ στην τρίτη θέση
βρέθηκε η Suzuki με 49 ταξι-
νομήσεις και μερίδιο 10,7%. 

Οι τρεις αυτές εταιρείες
συγκέντρωσαν σημαντικό πο-
σοστό των συνολικών πωλή-
σεων, επιβεβαιώνοντας τη
σταθερή τους παρουσία στην
περιφέρεια.

Σε πανελλαδικό επίπεδο,
ο Μάιος του 2026 έκλεισε με

16.250 ταξινομήσεις νέων επι-

βατικών αυτοκινήτων, επίδοση

που αποτελεί ιστορικό υψηλό

και ρεκόρ των τελευταίων 16

ετών. 

Πρόκειται για την καλύτε-

ρη μηνιαία επίδοση από την

περίοδο πριν από την οικο-

νομική κρίση, στοιχείο που

καταδεικνύει τη σημαντική

ανάκαμψη της ελληνικής αγο-

ράς αυτοκινήτου. 

Η Θεσσαλία συμμετέχει

ενεργά σε αυτή τη θετική πο-

ρεία, με τους αριθμούς να

δείχνουν ότι η τοπική αγορά

αποκτά ολοένα και μεγαλύ-

τερη δυναμική, δημιουργών-

τας αισιοδοξία για τη συνέχεια

του έτους.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Οργανώνεται και στα Τρίκαλα

το κόμμα Kαρυστιανού
Συνάντηση των πρώτων προσωρινών πυρήνων 

του κόμματος «Ελπίδα για την Δημοκρατία»

M
ε δελτίου τύπου
έγινε γνωστό ότι
το κόμμα

Kαρυστιανού προσπαθεί να
ορθανωθεί και στα Tρίκαλα.
Aναλυτικά: Την, Πέμπτη 2 Ιου-
λίου 2026, πραγματοποιήθηκε
στα Τρίκαλα η πρώτη κλειστή
συνάντηση των προσωρινών
οργανωτικών πυρήνων του πο-
λιτικού κινήματος «Ελπίδα για
την Δημοκρατία».

Η συνάντηση αυτή είχε ως
κύριο σκοπό τον συντονισμό
των πρώτων ομάδων βάσης
και τη χάραξη της στρατηγικής
για την επέκταση του δικτύου
του κόμματος στο νομό.

Οι συμμετέχοντες συζήτησαν για την λειτουργική δομή του κινήματος και αντάλλαξαν
προτάσεις για τη διαμόρφωση της πολιτικής ατζέντας με αποκλειστικό γνώμονα την
συσπείρωση ακόμη και διαφορετικών ιδεολογιών με κοινό, όμως παρανομαστή, το
δημόσιο συμφέρον και το καλό της πατρίδας αφήνοντας πίσω διαχωρισμούς του πα-
ρελθόντος που δεν έχουν κανένα αποτέλεσμα για τον ίδιο τον πολίτη.

Αποτελέσματα και Αποφάσεις:
Δημιουργία των πρώτων τοπικών οργανωτικών πυρήνων σε όλο το νομό.
Προγραμματισμός των δράσεων για το επόμενο διάστημα.
Ανάλυση και εμβάθυνση στις προγραμματικές θέσεις και τις ιδεολογικές αρχές

του κόμματος.

Ορισμός προσωρινής επιτροπής στον νομό μας

Η «Ελπίδα για την Δημοκρατία» σταθερά χτίζει το αύριο δίνοντας φωνή και ελπίδα
στους πολίτες, εκφράζοντας και επιμένοντας στις βασικές αρχές, τις θεμελιώδης αξίες
και το κοινό όραμά μας για μία Ελλάδα δημοκρατική, δίκαιη, ισχυρή, δημιουργική και
κοινωνικά αλληλέγγυα.



Τ
ο μεγάλο στοίχημα της
κυβέρνησης του
Κυριάκου Μητσοτάκη

είναι μέχρι το 2030 να
περάσουμε πια από το
ψηφιακό κράτος, στο
πραγματικά έξυπνο κράτος»,
τονίζει ο Δημήτρης
Παπαστεργίου. 

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης και Τεχνητής Νοημο-
σύνης σε συνέντευξή του στη
«ΜτΚ» τονίζει ότι αποτελεί απαί-
τηση των πολιτών το ακόμα πιο
«έξυπνο» κράτος, που να μην
τους ζητάει συνεχώς τα ίδια και
τα ίδια δεδομένα» και ότι «στόχος
μας είναι να φτιάξουμε ένα νέο,
πιο σύγχρονο και ακόμη πιο απο-
τελεσματικό Δημόσιο». Σχολιά-
ζοντας τα πρόσφατα επεισόδια
βίας που καταγράφηκαν στην
πόλη δηλώνει «Ως εδώ. Η Θεσ-
σαλονίκη δεν αξίζει και δεν αντέχει
άλλο τέτοιες συμπεριφορές».
Όσο για το gov.gr δηλώνει ότι
σχεδόν το σύνολο των Ελλήνων
ενηλίκων πολιτών, δηλαδή περισ-
σότεροι από 9 εκατομμύρια άν-
θρωποι, το έχουν χρησιμοποι-
ήσει.

Κύριε Παπαστεργίου, αυτές
τις ημέρες είχαμε στη Θεσσα-
λονίκη την τραγική απώλεια ενός
ανθρώπου από έκρηξη από γκα-
ζάκια. Πως το σχολιάζετε και
ποιο είναι το πολιτικό μήνυμα
από το θάνατο της Βάγιας Νέ-
στωρος;

Θα ήθελα πολύ να πιστέψω ότι
οι δράστες το έκαναν χωρίς συ-
νείδηση ότι μπορεί να δολοφο-
νήσουν κι ότι ήθελαν «απλώς να
τρομοκρατήσουν». Δεν ήταν μια
«έκρηξη από γκαζάκια». Ήταν εγ-
κληματική πράξη και οι δράστες
δολοφόνησαν και τραυμάτισαν.
Ο πολιτικός κόσμος καταδίκασε
σχεδόν στο σύνολό του τις τρο-
μοκρατικές αυτές πράξεις, αλλά
αυτό δεν αρκεί. Είναι ωμή πολιτική
βία, και είναι απαραίτητο να στα-
θούμε απέναντι κι εμείς ως κυ-
βέρνηση να εξαντλήσουμε κάθε
μέσο προκειμένου να εξαλειφθεί.
Θέλω να μεταφέρω τα συλλυπη-
τήριά μου στην Αφροδίτη Νέστο-
ρα και την οικογένειά της. Ακόμη,
τη συμπαράστασή μου στον Σάβ-
βα Αναστασιάδη και τον Ζήση
Ιωακείμοβιτς, και φυσικά στους
ανθρώπους οι οποίοι τραυματί-
στηκαν, τρομοκρατήθηκαν και εί-
δαν ζημιές στις περιουσίες τους.
Κανένας πολίτης δεν πρέπει να
ζει με το καθεστώς του φόβου.
Ως εδώ. Η Θεσσαλονίκη δεν αξίζει
και δεν αντέχει άλλο τέτοιες συμ-
περιφορές.

Ως εδώ. Αλλά μια και το ανα-
φέρατε, τι αξίζει στη Θεσσαλο-
νίκη;

Της αξίζει να είναι μια πόλη
στην οποία κάποιος να χαίρεται
να ζει! Οι πολίτες να έχουν ποι-
ότητα ζωής, να υπάρχουν ευκαι-
ρίες ζωής, δουλειάς και καριέρας,
να θέλει κάποιος να μεγαλώνει
τα παιδιά του στη Θεσσαλονίκη.
Ναι, για χρόνια είχαν παγώσει
έργα. Ωστόσο, δείτε τι γίνεται σε
αυτήν τη φάση, τις υποδομές
στους δρόμους, τις επενδύσεις
που έχουν γίνει από μεγάλες εται-
ρείες, έργα για ένα καλύτερο
μέλλον για όλους. Ειδικά για τα

ψηφιακά, που είναι ο τομέας μου,
θα ξεκινήσω με έργα που σώζουν
το παρελθόν της υπέροχης και
ιστορικής αυτής πόλης. Έχουμε
το έργο της ψηφιοποίησης του
ιστορικού αρχείου της Ισραηλιτι-
κής Κοινότητας Θεσσαλονίκης
και της ψηφιοποίησης και τεκμη-
ρίωσης των αρχείων της Εταιρεί-
ας Μακεδονικών Σπουδών, καθώς
και της δημιουργία Ψηφιακού
Μουσείου της ΕΜΣ. Αλλά να σας
πω για το μέλλον. Υποστηρίζουμε
το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης για την ανάπτυξη
υποδομών και την αναβάθμιση
υπερυπολογιστικών υποδομών
για την υποστήριξη εφαρμογών
Τεχνητής Νοημοσύνης, ώστε
ερευνητές να μπορούν να παν
πιο μακριά την επιστήμη τους.
Μέσω του έργου UFBB ενισχύου-
με υποδομές υπερυψηλής ευρυ-
ζωνικότητας, ώστε όσο το δυνα-
τόν περισσότερα σπίτια, γραφεία
κι επιχειρήσεις να διαθέτουν πολύ
υψηλές ταχύτητες στο ίντερνετ.
Μάλιστα, επεκτείνονται δίκτυα
οπτικών ινών σε περιοχές όπως
ο Χορτιάτης, ο Λαγκαδάς και η
Νέα Μηχανιώνα.  Έχουμε φρον-
τίσει για τα έργα και τις εφαρμο-
γές «έξυπνων πόλεων» για τους
δήμους, να εξασφαλιστεί χρημα-
τοδότηση και όσο το δυνατόν κα-
λύτερη απόδοση για τον δημότη.
Συγκεκριμένα για το δήμο Θεσ-
σαλονίκης, εξασφαλίσαμε χρη-
ματοδότηση 7 εκατ. ευρώ για
έργα ψηφιακού μετασχηματισμού,
ενίσχυση της κυβερνοασφάλειας,
έξυπνες υπηρεσίες και τη δημι-
ουργία Κέντρου Επιχειρήσεων
και ενιαίας πλατφόρμας Smart
City με χρήση Τεχνητής Νοημο-
σύνης. Παράλληλα, σε 11 δήμους
του νομού υλοποιούνται ανάλογα
έργα συνολικού προϋπολογισμού
άνω των 15 εκατ. ευρώ, με έξυ-
πνες στάσεις, συστήματα Πολι-
τικής Προστασίας, ενεργειακή
διαχείριση και ψηφιακές υπηρε-
σίες. Επειδή η πόλη έχει ακούσει
μεγάλα λόγια, δεν θα πω περισ-
σότερα, θα σας αφήσω να κάνετε
εσείς τα ρεπορτάζ σας, ώστε να

αναδεικνύονται τα αποτελέσμα-
τα.

Συμπληρώθηκαν ήδη 6 χρόνια
λειτουργίας του gov.gr. Tι κέρ-
δισαν οι πολίτες στη χώρα μας;

Πριν από λίγες εβδομάδες,
στην εκδήλωση για τα 6 χρόνια
του gov.gr, παρουσιάσαμε ένα
βίντεο με μαρτυρίες πολιτών στο
δρόμο. Τους ρωτούσαμε, όπως
κάνουν οι ρεπόρτερ των καναλιών
ή των social media, τι σημαίνει
για εκείνους το gov.gr. Οι απαν-
τήσεις της συντριπτικής πλειοψη-
φίας, σχεδόν όλων μπορώ να πω,
ήταν το κέρδος σε χρόνο, σε δια-
φάνεια και μια διαφορετική σχέση
με το κράτος. Για δεκαετίες εί-
χαμε συνηθίσει να θεωρούμε φυ-
σιολογικές τις ουρές, τις άσκοπες
μετακινήσεις και την ταλαιπωρία.
Αυτό πλέον το αλλάξαμε. Μην
σας κουράσω με τα νούμερα, με
τα εκατοντάδες εκατομμύρια έγ-
γραφα που έχουν εκδοθεί ως
τώρα. Θα σας πω μόνο ότι σχεδόν
το σύνολο των Ελλήνων ενηλίκων
πολιτών, περισσότεροι από 9 εκα-
τομμύρια άνθρωποι, έχουν χρη-
σιμοποιήσει το gov.gr. Χαιρόμα-
στε να ακούμε πίσω από τους
αριθμούς τις πραγματικές ιστο-
ρίες. Του γονιού που δεν χρει-
άστηκε να λείψει από τη δουλειά
του για ένα πιστοποιητικό για το
σχολείο του παιδιού. Των κατοί-
κων των χωριών μου, της Πύλης
Τρικάλων και του Γαρδικίου, ή
της Χώρας της Σαμοθράκης, που
εξυπηρετούνται χωρίς να ταξι-
δεύουν. Αυτό είναι τελικά το πραγ-
ματικό αποτύπωμα του gov.gr. Η
απόδειξη ότι η Ελλάδα αφήνει
πίσω παθογένειες του παρελθόν-
τος και σέβεται την καθημερινό-
τητα των πολιτών.

Πώς αξιολογείται πια διεθνώς
σε ψηφιακό επίπεδο η Ελλάδα;

Η πρόοδος που έχουμε πετύχει
στον ψηφιακό μετασχηματισμό,
πλέον αναγνωρίζεται διεθνώς.
Έχουμε πρόσφατες αξιολογήσεις
οι οποίες μας χαροποίησαν γιατί
για χρόνια θεωρούμασταν ουρα-
γός στα ψηφιακά. Σύμφωνα με
πρόσφατες αξιολογήσεις του

ΟΟΣΑ, η Ελλάδα βρίσκεται πάνω
από τον μέσο όρο των χωρών
του Οργανισμού, σε κρίσιμους
δείκτες, όπως οι ψηφιακές υπη-
ρεσίες με επίκεντρο τον πολίτη,
οι ψηφιακές υποδομές του Δη-
μοσίου και η προληπτική παροχή
υπηρεσιών. Οι επιδόσεις μας μά-
λιστα, είναι υψηλότερες ακόμη
και από χώρες όπως η Ιταλία, η
Ιαπωνία, ο Καναδάς και η Ολλαν-
δία. Παράλληλα, στην Έκθεση
για την Ψηφιακή Δεκαετία 2026
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής,
υπάρχει ένας δείκτης που μετράει
την κάλυψη δικτύων 5G. Η Ελλά-
δα έφτασε στο 99,5% του πλη-
θυσμού, και στόχος μέχρι το 2030
είναι να καλύψουμε το 100%. Να
αναφέρω επίσης, ότι ο υπερυπο-
λογιστής «ΔΑΙΔΑΛΟΣ» είναι ο
31ος ισχυρότερος υπολογιστής
στον κόσμο, κατατάσσεται στην
23η θέση της λίστας Green500
και η Ελλάδα πλέον είναι η 14η
χώρα της λίστας TOP500.

Φυσικά, έχουμε ακόμη δρόμο
μπροστά μας. Όμως σήμερα
έχουμε κάτι πολύ σημαντικό: ένα
σχέδιο που αποδίδει και μια χώρα
που πλέον κερδίζει το διεθνή σε-
βασμό.

Και επειδή πάντα έχει ενδια-
φέρον και το μέλλον: ποιο είναι
το ψηφιακό στοίχημα ενόψει
του 2030; Πως θα εξελιχθεί η
ψηφιακή βελτίωση της καθημε-
ρινότητας των πολιτών;

Το μεγάλο στοίχημα της κυ-
βέρνησης του Κυριάκου Μητσο-
τάκη είναι μέχρι το 2030 να πε-
ράσουμε πια από το ψηφιακό
κράτος, στο πραγματικά έξυπνο
κράτος. Ξέρετε, όταν βγήκε το
gov.gr οι πολίτες ένιωσαν ευχά-
ριστη έκπληξη. Το έμαθαν, το συ-
νήθισαν και, πλέον, δεν αποτελεί
έκπληξη κάθε νέα ψηφιακή υπη-
ρεσία. Αποτελεί απαίτηση για
ακόμη πιο «έξυπνο» κράτος, που
να μην τους ζητάει συνεχώς τα
ίδια και τα ίδια δεδομένα. Δεν
αρκεί να ψηφιοποιούμε υπηρε-
σίες. Στόχος μας είναι να φτιά-
ξουμε ένα νέο, πιο σύγχρονο και
ακόμη πιο αποτελεσματικό Δη-
μόσιο, ικανό να προβλέπει τις
ανάγκες του πολίτη, που θα επι-
κοινωνεί μαζί του έγκαιρα και θα
τον εξυπηρετεί ακόμη πιο άμεσα,
χωρίς περιττή ταλαιπωρία. Με
την αξιοποίηση της Τεχνητής Νοη-
μοσύνης, του ενιαίου CRM και
των διαλειτουργικοτήτων ανάμεσα
στις δημόσιες υπηρεσίες, ο πο-
λίτης θα γνωρίζει σε πραγματικό
χρόνο την πορεία της υπόθεσής
του, ενώ πολλές διαδικασίες ολο-
κληρώνονται πια αυτόματα, χωρίς
αιτήσεις και δικαιολογητικά. Αλλά
δείτε και το Κτηματολόγιο, όπου

ήδη είμαστε στο 99%, ενώ το
2019 η κτηματογράφηση ήταν
μόλις στο 38%. Στη Δικαιοσύνη,
ήδη προχωρήσαμε στην ψηφιο-
ποίηση περισσότερων από 300
εκατ. σελίδες δικαστικού υλικού.
Με τον Ηλεκτρονικό Φάκελο Δι-
κογραφίας, την αναβάθμιση του
Ολοκληρωμένου Συστήματος Δια-
χείρισης Δικαστικών Υποθέσεων
και την ψηφιακή έκδοση του Ποι-
νικού Μητρώου - όπου περίπου
το 60% των αιτήσεων διεκπεραι-
ώνεται μέσα σε πολύ λίγα λεπτά
- τα βήματα προόδου είναι θεα-
ματικά. Όπως και στην Υγεία,
αλλά και σε όλους τους τομείς
της δημόσιας πολιτικής. Υλοποι-
ούμε υποδομές, σύντομα «βά-
ζουμε στην πρίζα» τον υπερυπο-
λογιστή «ΔΑΙΔΑΛΟ» και το AI Fac-
tory «Pharos» στο Λαύριο. Θέ-
λουμε η Ελλάδα να πρωταγωνι-
στήσει διεθνώς στην επόμενη
ημέρα της ψηφιακής εποχής.

Τι έχει να αναμένει η Ελλάδα
από το Εθνικό Διαστημικό Πρό-
γραμμα που παρουσιάστηκε την
περασμένη εβδομάδα;

Τον πρώτο Έλληνα αστροναύ-
τη! Τον Λαρισαίο γιατρό Αδριανό
Γολέμη, που θα βρεθεί σύντομα
σε τροχιά γύρω από τη Γη. Είναι
μία επένδυση με συμβολική και
ουσιαστική αξία. Ο Αδριανός θα
φτάσει όσο πιο ψηλά μπορεί -κυ-
ριολεκτικά!- και θα προχωρήσει
σε πειράματα και έρευνα, που
αφορούν την ελληνική ερευνητική
δραστηριότητα. Τον παρουσιά-
σαμε την περασμένη εβδομάδα
σε ειδική εκδήλωση με τον Πρω-
θυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη,
στο πλαίσιο του νέου Εθνικού
Διαστημικού Προγράμματος
«HELLAS-SPACE 2.0», ύψους 350
εκατ. ευρώ. Χρηματοδοτείται από
το Ταμείο Ανάκαμψης και υλο-
ποιείται σε συνεργασία με τον
Ευρωπαϊκό Οργανισμό Διαστή-
ματος και το Ελληνικό Κέντρο
Διαστήματος. Πρόκειται για τον
άμεσο διάδοχο του πρώτου Εθνι-
κού Προγράμματος Μικροδορυ-
φόρων (200 εκατ. ευρώ) που στό-
χο έχει να προσφέρει άμεσο όφε-
λος στην καθημερινότητα των
πολιτών. Και πώς θα γίνει αυτό;
Με την ενίσχυση της Πολιτικής
Προστασίας απέναντι σε πυρκα-
γιές και πλημμύρες, τη θαλάσσια
επιτήρηση, τη γεωργία ακριβείας,
την ασφάλεια των συνόρων και
τις ασφαλείς επικοινωνίες, ιδιαί-
τερα σε νησιωτικές και απομα-
κρυσμένες περιοχές.

Την ίδια στιγμή, αποκτούμε ση-
μαντικό προβάδισμα. Υπάρχει ένα
πολύ δυναμικό ελληνικό οικοσύ-
στημα εταιρειών τεχνολογίας Δια-
στήματος, ενώ κολοσσοί σε διε-

θνές επίπεδο επιλέγουν την Ελ-
λάδα για την παραγωγή τους.
Αυτό σημαίνει θέσεις εργασίας
υψηλής εξειδίκευσης. Κι επειδή
θέλουμε τα παιδιά να το αντιλη-
φθούν και να κάνουν τα δικά τους
όνειρα για να «πετάξουν», δίνουμε
την ευκαιρία σε μαθητές να σχε-
διάσουν και να εκτοξεύσουν τους
δικούς τους νανοδορυφόρους,
μέσω του Πανελλήνιου Μαθητικού
Διαστημικού Προγράμματος,.

Σε πολιτικό επίπεδο φαίνεται
ότι ο Αλέξης Τσίπρας θα είναι ο
βασικός αντίπαλος της ΝΔ στις
επερχόμενες εκλογές. Πώς κρί-
νετε τις πρώτες ανακοινώσεις
του και τα πρόσωπα που πα-
ρουσίασε ως σκιώδη κυβέρνη-
ση;

Κάθε νέα πολιτική πρωτοβουλία
είναι απολύτως θεμιτή. Ωστόσο,
στο τέλος της ημέρας, οι πολίτες
είναι εκείνοι που συγκρίνουν το
έργο κάθε κυβέρνησης, την αξιο-
πιστία και τα πεπραγμένα. Συγ-
κρίνουν τί παρέλαβαν, τί υποσχε-
θήκαμε και τί υλοποιούμε. Θυμά-
στε πολύ καλά κ. Οικονόμου το
«Πρόγραμμα Θεσσαλονίκης», τις
διαπραγματεύσεις με τους «θε-
σμούς», το δημοψήφισμα, τις κλει-
στές τράπεζες, την ανασφάλεια
και το σοκ και δέος των πολιτών.
Δείτε το σήμερα: το gov.gr, την
ήρεμη δύναμη του Πρωθυπουρ-
γού που δεν έταξε για να γίνει
κυβέρνηση αλλά έφτιαξε μια κυ-
βέρνηση που πηγαίνει τη χώρα
μπροστά. Δείτε το gov.gr, τον πε-
ριορισμό της γραφειοκρατίας,
τους 70 φόρους που μειώθηκαν,
δείτε έναν Έλληνα, τον Κυριάκο
Πιερρακάκη να είναι Πρόεδρος
του Eurogroup. Ποιος να το έλεγε
αυτό πριν το 2019;

Και κάτι προσωπικό για το τέ-
λος: τι σημαίνει για εσάς η ανα-
κοίνωση ότι στις επόμενες εκλο-
γές θα είστε υποψήφιος βου-
λευτής Τρικάλων;

Τα Τρίκαλα είναι ο τόπος μου,
εκεί ζει η οικογένειά μου και από
εκεί ξεκίνησε η διαδρομή μου
στην Αυτοδιοίκηση. Τα Τρίκαλα
μου δίνουν καθημερινά δύναμη
και έμπνευση. Η απόφαση του
Πρωθυπουργού να μου εμπιστευ-
τεί αυτή την ευθύνη με τιμά ιδιαί-
τερα και την αντιμετωπίζω ως μια
μεγάλη υποχρέωση απέναντι
στους συμπολίτες μου. Δεν αλ-
λάζει τον τρόπο που σκέφτομαι,
ούτε τον τρόπο που εργάζομαι.
Αντίθετα, με κάνει να αισθάνομαι
ακόμη μεγαλύτερη ευθύνη να δι-
καιώσω την εμπιστοσύνη του και,
κυρίως, την εμπιστοσύνη των αν-
θρώπων του τόπου μου, που με
στήριξαν σε κάθε βήμα της δια-
δρομής μου.
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«Μέχρι το 2030 η Ελλάδα περνά από το

ψηφιακό στο πραγματικά έξυπνο κράτος»
Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης Δημήτρης Παπαστεργίου περιγράφει το

όραμα για το Δημόσιο της επόμενης ημέρας, αναφέρεται στις νέες ψηφιακές υπηρεσίες, στην αξιοποίηση της
Τεχνητής Νοημοσύνης, στο Εθνικό Διαστημικό Πρόγραμμα και επιβεβαιώνει την υποψηφιότητά του στα Τρίκαλα

Τ
ην ικανοποίηση για την

πορεία των έργων που

χρηματοδοτεί το πρό-

γραμμα Προγράμματος «ΘΕΣ-

ΣΑΛΙΑ» 2021-2027 στον Δήμο

Τρικκαίων εξέφρασαν οι συμ-

μετέχοντες στην 5η Επιτροπής

Παρακολούθησης του προ-

γράμματος. Στη Σκιάθο, από

τις 1 έως τις 4 Ιουλίου 2026

πραγματοποιήθηκε η καθιερω-

μένη τεχνική συνάντηση, με τη

συμμετοχή εκπροσώπων της

Ευρωπαϊκής Επιτροπής, της

Εθνικής Αρχής Συντονισμού

(ΕΑΣ), των Επιτελικών Δομών,

των Ενδιάμεσων Φορέων Δια-
χείρισης, καθώς και της Ειδικής
Υπηρεσίας Διαχείρισης του
Προγράμματος «Θεσσαλία». 

Συζητήθηκαν τα έργα για τον
Δήμο Τρικκαίων και η πολύ καλή
πορεία τους (π.χ. αναπλάσεις)
αλλά και οι επικείμενες εντάξεις
έργων βάσει των μελετών που
έχει εκπονήσει ο Δήμος για τις
επόμενες προσκλήσεις.

Τον Δήμο Τρικκαίων εκπρο-

σώπησε ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΤ
Χρήστος Μπλουγούρας, ο οποί-
ος αναφέρθηκε συνολικά στα
έργα του δήμου, αλλά και στο
μεγάλο έργο της ΔΕΥΑΤ για τα
φωτοβολταϊκά, για το οποίο
σύντομα αναμένονται θετικά
νέα. 

Από τον Δήμο Τρικκαίων πα-
ρέστη και ο δημοτικός σύμβου-
λος Γιώργος Καταβούτας, ως
μέλος του ΔΣ της ΚΕΔΕ. 

Θετική πορεία για τα έργα ΕΣΠΑ στον Δήμο Τρικκαίων 
Τι συζητήθηκε στην τεχνική συνάντηση του Προγράμματος «ΘΕΣΣΑΛΙΑ» 2021-2027



Ο
ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ
ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
προσκλήθηκε 

στο 30ο Πανελλήνιο
Φεστιβάλ Χορού που
πραγματοποιείται 
στην Άνθεια του Έβρου
από 10 έως 12/7/26. 

Κάθε χρόνο προσκαλείται
ένα χορευτικό συγκρότημα
από κάθε γεωγραφική ενότη-
τα της χώρας μας. 

Είναι ιδιαίτερη τιμή και χαρά
για τον όμιλό μας και για την
πόλη μας που κλήθηκε να αν-
τιπροσωπεύσει τη Θεσσαλία
ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ.

Η χορευτική ομάδα προ-
ετοιμάζεται από τους χορο-
διδασκάλους Παναγιώτη
Μάνο και Μαρία Βαρδίκου για
να αποδώσει την τοπική μας
παράδοση με τον καλύτερο
τρόπο, καθώς και την παρου-
σίαση των Καραγκούνικων φο-
ρεσιών μας.

Η 40μελής αποστολή

συνοδευόμενη με τη

ορχήστρα θα αναχωρήσει την
Παρασκευή 10/7 και θα επι-
στρέψει 13/7/26 και θα την
συνοδέψουν η πρόεδρος του
ομίλου κ. Καίτη Σακκά, ο Αν-
τιπρόεδρος κ. Δημήτρης Αλέ-
κος , ο έφορος της χορευτικής
ομάδας κ. Γιώργος Σβώλος
καθώς και οι χοροδιδάσκαλοι
του ομίλου.

Οι σύλλογοι που θα συμ-
μετέχουν στο 30ο Πανελλή-
νιο φεστιβάλ χορού είναι:

1. Πολιτιστικός & Επιμορ-
φωτικός Σύλλογος Ανθείας –
Αριστείνου “ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ”

2. Χορευτικός Όμιλος Τρι-

κάλων (Χ.Ο.Τ)

3. Εκπολιτιστικός Μορφω-

τικός Σύλλογος Άγιος Λουκάς

Λειβαδίων “Γεώργιος Βού-

ρος”, Χίου

4. Χορευτικός Όμιλος Θεσ-

σαλονίκης

5. Σύλλογος Φίλων Κρητικής

Παράδοσης ‘’Ξαστεριά’’

6. Ένωση Ποντίων νομού

Κιλκίς ‘’Αργοναύτες’’

Κάθε βράδυ θα υπάρχει

γλέντι με την ορχήστρα του

Βαγγέλη Παπαναστασί-

ου – Νίκου Ζαπάρτα, την

Εβρίτικη ζυγιά καθώς και

Μακεδονικό, Κρητικό και

Ποντιακό γλέντι. 

Το Σάββατο πρωί θα

πραγματοποιηθεί Σεμι-

νάριο Θρακιώτικων χο-

ρών σε όλα τα χορευτικά

συγκροτήματα που συμ-

μετέχουν. 

Θα υπάρχουν επίσης

ξεναγήσεις σε σημεία

πολιτισμού.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ο ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ στον Έβρο

Στο 30ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ Χορού στην Άνθεια



Π
ιστοί στην…
παράδοση και
φέτος, κυριολεκτικά

και μεταφορικά, όσοι
συμμετείχαν στο 6ο
Φεστιβάλ «Χορόπολις»
Τρικάλων τιμώντας την
μουσικοχορευτική ιστορία
κάθε τόπου που
φιλοξένησαν τιμώντας  τις
ρίζες των προγόνων μας
βήμα – βήμα, καταθέτοντας
τον σεβασμό στο ελληνικό
παρελθόν. 

Το πρόσφατο φεστιβάλ
αποτέλεσε τη συνέχεια ενός
θεσμού που χρόνο με το χρό-
νο ριζώνει όλο και πιο βαθιά
απλώνοντας τα κλαδιά της
παράδοσης, σε μικρούς και
μεγάλους, με το χορό να ενώ-
νει και ν’ αποτελεί έναν ισχυρό
δεσμό σχέσης, μια έκφραση
ελευθερίας η οποία μεταβι-
βάζεται από χέρι σε χέρι, από
γενιά σε γενιά και καταλήγει
πάντα στη ψυχή. Ένα μικρό
Θαύμα στη σκηνή, ένα μεγάλο
Θαύμα στην πολιτιστική ζωή.

Ο Λαογραφικός Χορευτικός
Όμιλος Τρικάλων "Χορόπολις",
ο Πολιτιστικός Μορφωτικός
Σύλλογος Γόμφων, ο Μορ-

φωτικός Εξωραϊστικός Σύλ-
λογος Γριζάνου, ο Εξωραϊ-
στικός Μορφωτικός Σύλλογος
Λεπτοκαρυάς, ο Φυσιολατρι-
κός Λαογραφικός Εκπολιτι-
στικός Σύλλογος Προαστίου
και ο Σύλλογος Ηπειρωτών
Δήμου Μετεώρων "Απειρωτάν
", χορευτικές ομάδες συλλό-
γων, παιδιών και ενηλίκων χό-
ρεψαν  στο «Φρούριο» Τρικά-
λων για να υπερασπιστούν
την παράδοση που υπηρετούν
με ευλάβεια και υποστηρίζουν
με κάθε τρόπο εσωτερικής
και εξωτερικής έκφρασης.

Οι καθηγητές Φυσικής Αγω-
γής και χοροδιδάσκαλοι κ.
Δημήτρης Δημουλάς και κα
Μαρία Τσατσαρώνη είχαν την
επιμέλεια του φεστιβάλ και
για μια χρονιά ακόμα έκαναν
κατάθεση ψυχής επιβεβαι-
ώνοντας τον χαρακτηρισμό
ενός «διδύμου» που όχι μόνο
ζει και αναπνέει για την πα-
ράδοση και το χορό αλλά έχει
κι έναν μοναδικό τρόπο να
εμφυτεύει στους μαθητές
τους, μικρούς και μεγάλους,
την δια βίου σχέση με το
χορό.

Η άψογη φιλοξενία του γρα-
φικού χώρου, σήμα κατατεθέν

για το νομό μας, η όρεξη και
το μεράκι διοργανωτών και
συμμετεχόντων δεν θα μπο-
ρούσαν παρά μόνο να εγγυη-
θούν ένα άριστο αποτέλεσμα
ως επισφράγιση μιας επιτυ-
χημένης χρονιάς με την υπό-
σχεση πως υπάρχει συνέχεια!

Το αποχαιρετιστήριο πρό-
γραμμα για τη χρονιά που
ολοκληρώθηκε περιλάμβανε
χορούς απ’ όλες τις πολιτι-
σμικές κοινότητες της Ελλά-
δας, αναδεικνύοντας την
ομορφιά της παράδοσής μας.

«Θα θέλαμε να ευχαριστή-
σουμε και να συγχαρούμε,
τόσο τα διοικητικά συμβούλια
των συλλόγων, όσο και τα
μέλη - χορευτές αυτών, για
την άψογη συνεργασία και
την εγκάρδια συμμετοχή τους
και σε όσους παρευρέθηκαν
στην εκδήλωση!!

Να ευχαριστήσουμε, τους
καθηγητές φυσικής αγωγής,
παιδαγωγούς χορού του ομί-
λου μας, κ. Δημουλά Δημήτρη
και κα. Τσατσαρώνη Μαρία,
για την άψογη διοργάνωση
της εκδήλωσης!!

Τέλος, ένα μεγάλο ευχαρι-
στώ στους μεγάλους χορη-
γούς της εκδήλωσης:

ΥΔΡΟΓΕΙΟΣ Ασφαλιστική,
ΤΡΙΚΚΗ Συνεταιριστική Βιο-
μηχανία Τρικάλων, ΘΕΟΝΗ

Φυσικό Μεταλλικό Νερό.
Καλό καλοκαίρι σε όλους!!!»

ανέφερε η οργανωτική επι-

τροπή του φεστιβάλ ανανεώ-
νοντας το ραντεβού για το
επόμενο καλοκαίρι.
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Ο χορός ενώνει ...σε κάθε περίσταση 
•6ο Μουσικοχορευτικό Φεστιβάλ «Χορόπολις» Τρικάλων•Θεσμός που υπηρετεί με ευλάβεια την παράδοση

Χορόπολις Α

Γόμφοι

Χορόπολις Εφηβικό Προάστιο

Λεπτοκαρυά Χορόπολις Β

Χορόπολις Γ

Απονομή αναμνηστικών



10 σελίδα ΤΡΙΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20267 τοπικά

Η Αστυνομία στα ορεινά

των Τρικάλων
Αναλυτικά τα δρομολόγια των

Κινητών Αστυνομικών Μονάδων από

6/07/2026 έως 12/07/2026

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό διάστημα από 6
έως 12 Ιουλίου 2026, τα δρομολόγια των Κινητών
Αστυνομικών Μονάδων της Γενικής Περιφερειακής
Αστυνομικής Διεύθυνσης Θεσσαλίας θα είναι τα ακό-
λουθα:

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ:

A’ ΚΙΝΗΤΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

• Δευτέρα (6/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’  –
15:00’: Ρίζωμα – Πλάτανος – Αρδάνι – Λαγκαδιά –
Ελληνόκαστρο – Λιόπρασο – Αγρελιά – Διάσελλο –
Αχλαδοχώρι

• Τρίτη (7/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ – 15:00’:
Καλαμπάκα – Σκεπάρι – Γάβρος – Θεοτόκος – Αχλαδέα
– Ασπροκκλησιά – Ψήλωμα – Κερασούλα – Αγ. Τριά-
δα

• Τετάρτη (8/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’  –
15:00’: Κονισκός – Φλαμπουρέσι – Γερακάρι – Λογγά

– Αχελινάδα – Μαυρέλι – Φωτεινό
• Πέμπτη (9/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’ –

01:00’: Πύλη – Κοτρώνι – Βροντερό – Βλάχα –
Περτούλι – Νεραϊδοχώρι – Πύρρα – Δέση – Αγ. Νικό-
λαος – Δροσοχώρι – Γαρδίκι – Αθαμανία

• Παρασκευή (10/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’
– 00:00’: Ξυλοπάροικο – Πρόδρομος – Γοργογύρι –
Κόρη – Γενέσι – Ανταλλάξιμα – Καλονέρι – Βυτουμάς
– Αγία Παρασκευή – Κορομηλιά – Κρύα Βρύση

• Σάββατο (11/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ –
14:00’: Πύλη – Στουρναρέικα – Βαθύρευμα – Λιβαδο-
χώρι – Ν. Πεύκη – Μοσχόφυτο – Βαλκάνο – Πολυνέρι
– Μεσοχώρα – Αρματωλικό – Αετός – Παχτούρι – Λα-
φίνα – Κορυφή – Νεράιδα

Β’  ΚΙΝΗΤΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

• Δευτέρα (6/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’  –
01:00’: Μηλότοπος – Ελάφι – Καλομοίρα – Ματωνέρι
– Αμπελοχώρι – Καστανιά – Τριφύλια – Κρύα Βρύση

• Τρίτη (7/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’  – 00:00:
Αμπέλια – Κλεινός – Καλογριανή – Γλυκομηλιά – Πα-
λιοχώρι – Αηδόνα – Χρυσομηλιά – Ελάτη

• Τετάρτη (8/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’  –
15:00’: Αγ. Δημήτριος – Ξηρόκαμπος – Οξύνεια –
Αγναντιά – Σταγιάδες – Κακοπλεύρι – Αγιόφυλλο

• Πέμπτη (9/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ –
15:00’: Μεγ. Κερασιά – Ορθοβούνι – Τρυγώνα – Ανά-
ληψη – Πεύκη – Κορυδαλλός – Παναγία – Μαλακάσι

• Παρασκευή (10/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’
– 15:00’: Καστανιά – Αμάραντος – Στεφάνι – Δολιανά
– Κρανιά – Καλλιρόη – Πολυθέα

• Κυριακή (12/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’ –
00:00: Περτούλι – Νεραϊδοχώρι – Πύρρα – Αγία Πα-
ρασκευή – Μηλιά – Κατάφυτο – Ανθούσα – Χαλίκι

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ: 

• Δευτέρα (6/07/2026) κατά τις ώρες 17:00’  –
00:00: Μελισσοχώρι – Φίλια – Άμπελος – Κέδρος –
Θραψίμι

• Τρίτη (7/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’  – 15:00’:
Καταφύγι – Αγ. Αθανάσιος – Μούχα – Καστανιά – Αν-
θηρό – Καροπλέσι

• Τετάρτη (8/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’  –
15:00’: Λουτροπηγή – Κτιμένη –  Βαθύλακκος – Αη-
δονοχώρι – Ρεντίνα

• Πέμπτη (9/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ –
15:00’: Πορτή- Τρυγώνα- Βατσουνιά – Δρακότρυπα –
Οξυά – Αργιθέα

• Παρασκευή (10/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’
– 15:00’: Καλύβια Πεζούλας – Κρυονέρι – Πεζούλα –
Νεράιδα – Φυλακτή – Νεοχώρι

• Κυριακή (12/07/2026) κατά τις ώρες 19:00’ –
00:00: Ανάβρα – Αχλαδιά – Λεοντάρι – Ασημοχώρι –
Κτιμένη

Η
εικόνα της οδικής
ασφάλειας στη
Θεσσαλία κατά τον

Ιούνιο του 2026
παρουσιάζει αισθητή
βελτίωση σε σύγκριση με
την αντίστοιχη περσινή
περίοδο, σύμφωνα με τα
επίσημα στοιχεία που
έδωσε στη δημοσιότητα η
Γενική Περιφερειακή
Αστυνομική Διεύθυνση
Θεσσαλίας. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα στοιχεία αφορούν τις
Περιφερειακές Ενότητες Λάρι-
σας, Μαγνησίας, Τρικάλων και
Καρδίτσας και αποτυπώνουν
τόσο τη μείωση των τροχαίων
ατυχημάτων όσο και την έντονη
τροχονομική δραστηριότητα
των υπηρεσιών της Ελληνικής
Αστυνομίας.

Κατά τη διάρκεια του Ιουνί-
ου σημειώθηκαν συνολικά 11
τροχαία ατυχήματα, όταν τον
αντίστοιχο μήνα του 2025 είχαν
καταγραφεί 25. Πρόκειται για
μια ιδιαίτερα σημαντική μείωση,
η οποία αντανακλάται και στον
αριθμό των θυμάτων και των
τραυματιών.

Αναλυτικότερα, από τα 11
τροχαία ατυχήματα, τα τρία
ήταν θανατηφόρα, έναντι έξι
την προηγούμενη χρονιά. Πα-
ράλληλα σημειώθηκε ένα σο-
βαρό τροχαίο ατύχημα, όταν
το 2025 είχαν καταγραφεί τρία,
ενώ τα ελαφρά τροχαία περιο-
ρίστηκαν σε επτά, έναντι δε-
καέξι τον αντίστοιχο μήνα του
προηγούμενου έτους.

Συνολικά, από τα τροχαία
ατυχήματα που σημειώθηκαν
τόσο σε αστικές όσο και σε

αγροτικές περιοχές της Θεσ-
σαλίας καταγράφηκαν 14 πα-
θόντες, αριθμός αισθητά μει-
ωμένος σε σχέση με τους 33
του Ιουνίου 2025. Από αυτούς,
τρεις άνθρωποι έχασαν τη ζωή
τους, δύο τραυματίστηκαν σο-
βαρά και εννέα υπέστησαν ελα-
φρά τραύματα.

Παρά τη θετική εικόνα που
παρουσιάζουν οι συγκριτικοί
δείκτες, η Ελληνική Αστυνομία
επισημαίνει ότι κάθε τροχαίο
δυστύχημα αποτελεί μια αν-
θρώπινη τραγωδία και για τον
λόγο αυτό συνεχίζεται με αμεί-
ωτη ένταση η εφαρμογή δρά-
σεων πρόληψης και ελέγχου
στο οδικό δίκτυο της Θεσσα-
λίας.

Ενδεικτική της προσπάθειας
αυτής είναι η έκταση των τρο-
χονομικών ελέγχων που πραγ-
ματοποιήθηκαν μέσα στον Ιού-
νιο. Οι υπηρεσίες Τροχαίας
προχώρησαν σε 39.145 ελέγ-
χους οχημάτων και οδηγών,
ενώ βεβαιώθηκαν συνολικά
9.527 παραβάσεις του Κώδικα
Οδικής Κυκλοφορίας.

Στην κορυφή των παραβά-
σεων εξακολουθεί να βρίσκεται
η υπερβολική ταχύτητα, καθώς
καταγράφηκαν 2.040 σχετικές
παραβάσεις, επιβεβαιώνοντας
ότι η ταχύτητα εξακολουθεί να
αποτελεί έναν από τους σημαν-

τικότερους παράγοντες πρό-
κλησης σοβαρών τροχαίων ατυ-
χημάτων.

Ιδιαίτερα υψηλός ήταν και
ο αριθμός των παραβάσεων
που αφορούν τα επαγγελματικά
οχήματα, οι οποίες έφτασαν
τις 2.928, γεγονός που δείχνει
ότι οι έλεγχοι επικεντρώθηκαν
και στις μεταφορές, όπου απαι-
τείται αυξημένη τήρηση των
κανόνων ασφαλείας.

Παράλληλα, οι αστυνομικές
αρχές βεβαίωσαν 446 παραβά-
σεις για μη χρήση προστατευ-
τικού κράνους, 166 για μη χρή-
ση ζώνης ασφαλείας και 146
για χρήση κινητού τηλεφώνου
κατά την οδήγηση, παραβάσεις
που εξακολουθούν να αποτε-
λούν βασικές αιτίες πρόκλησης
σοβαρών τραυματισμών.

Ανησυχητικά είναι επίσης
τα στοιχεία για την παραβίαση
ερυθρού σηματοδότη, καθώς
καταγράφηκαν 187 παραβά-
σεις, ενώ 201 οδηγοί εντοπί-
στηκαν να κινούνται χωρίς άδεια
οδήγησης. Επιπλέον, βεβαιώθη-
καν 117 παραβάσεις για αντι-
κανονικά προσπεράσματα, 63
για κίνηση στο αντίθετο ρεύμα
κυκλοφορίας, 120 για έλλειψη
ασφαλιστηρίου συμβολαίου,
115 για παραβάσεις που σχετί-
ζονται με τον τεχνικό έλεγχο
ΚΤΕΟ και 63 για φθαρμένα ελα-

στικά.
Στους ελέγχους καταγρά-

φηκαν ακόμη 90 περιπτώσεις
οδήγησης υπό την επήρεια αλ-
κοόλ, εννέα παραβάσεις για μη
χρήση παιδικού καθίσματος, 14
αντικανονικοί ελιγμοί και τέσ-
σερις παραβιάσεις προτεραι-
ότητας.

Η Γενική Περιφερειακή
Αστυνομική Διεύθυνση Θεσσα-
λίας υπογραμμίζει ότι οι τρο-
χονομικοί έλεγχοι θα συνεχι-
στούν με αμείωτη ένταση καθ'
όλη τη διάρκεια του καλοκαιρι-
ού, περίοδο κατά την οποία αυ-
ξάνεται σημαντικά η κυκλοφο-
ρία των οχημάτων λόγω των
μετακινήσεων για τις θερινές
διακοπές.

Παράλληλα, οι αστυνομικές
αρχές απευθύνουν έκκληση
προς όλους τους οδηγούς να
τηρούν απαρέγκλιτα τον Κώδικα
Οδικής Κυκλοφορίας και να
οδηγούν με υπευθυνότητα. Η
χρήση ζώνης ασφαλείας και
κράνους, η αποφυγή κατανά-
λωσης αλκοόλ πριν από την
οδήγηση, η μη χρήση κινητού
τηλεφώνου, ο σεβασμός στα
όρια ταχύτητας, η τήρηση των
σημάτων κυκλοφορίας και η
προστασία των παιδιών με ει-
δικά καθίσματα αποτελούν βα-
σικές προϋποθέσεις για τη μεί-
ωση των τροχαίων ατυχημά-
των.

Το μήνυμα της Ελληνικής
Αστυνομίας παραμένει διαχρο-
νικό και ιδιαίτερα επίκαιρο: η
οδική ασφάλεια αποτελεί ευ-
θύνη όλων. Η σωστή οδηγική
συμπεριφορά, ο σεβασμός
στους κανόνες κυκλοφορίας
και η προσοχή στον δρόμο μπο-
ρούν να σώσουν ζωές και να
μειώσουν ακόμη περισσότερο
τον βαρύ φόρο αίματος που
εξακολουθεί να πληρώνει η
άσφαλτος.

Σοβαρό τροχαίο ατύχημα
σημειώθηκε αργά το απόγευμα
της Κυριακής στον δρόμο έξω
από το Περτούλι, προκαλώντας
αναστάτωση στην περιοχή και
κινητοποιώντας άμεσα τις αρ-
μόδιες αρχές.

Σύμφωνα με τις πρώτες
πληροφορίες, ένας 27χρονος
οδηγός μοτοσικλέτας, κάτω από
συνθήκες που διερευνώνται,
έχασε τον έλεγχο του δικύκλου
του. Η μηχανή εξετράπη της
πορείας της και ανετράπη στο
οδόστρωμα, με αποτέλεσμα τον
σοβαρό τραυματισμό του νεα-
ρού οδηγού.

Στο σημείο έσπευσαν άμεσα
αστυνομικοί της ΕΛ.ΑΣ., οι οποί-
οι ρύθμισαν την κυκλοφορία
και κατέγραψαν τις συνθήκες

του ατυχήματος, ενώ ασθενο-
φόρο του ΕΚΑΒ παρείχε τις
πρώτες βοήθειες στον τραυ-
ματία. Στη συνέχεια μεταφέρ-
θηκε εσπευσμένα στο Γενικό
Νοσοκομείο Τρικάλων.

Οι γιατροί προχώρησαν
άμεσα στις απαραίτητες εξε-
τάσεις και κρίθηκε αναγκαία η
υποβολή του σε χειρουργική
επέμβαση. Η επέμβαση ολο-
κληρώθηκε με επιτυχία και ο

27χρονος νοσηλεύεται πλέον
στη Μονάδα Εντατικής Θερα-
πείας (ΜΕΘ), όπου η κατάσταση
της υγείας του χαρακτηρίζεται
σταθερή και παρακολουθείται
στενά από το ιατρικό προσω-
πικό.

Τα ακριβή αίτια του τροχαί-
ου παραμένουν άγνωστα και
αποτελούν αντικείμενο προανά-
κρισης από τις αρμόδιες αστυ-
νομικές αρχές, οι οποίες εξε-
τάζουν όλα τα ενδεχόμενα προ-
κειμένου να διαπιστωθούν οι
συνθήκες κάτω από τις οποίες
σημειώθηκε το ατύχημα.

Επίσης χθες είχαμε και νέο
τροχαίο στο επαρχιακό δρόμο
Γόμφων – Λαζαρίνας με τον
τραυματισμό αναβάτη μοτοσι-
κλέτας.

Πάνω από 39.000 έλεγχοι και 9.527 

Μειώθηκαν τα τροχαία

ατυχήματα στη Θεσσαλία 
Σημαντική πτώση σε δυστυχήματα και τραυματισμούς σε σχέση με το 2025,

ωστόσο οι υπερβολικές ταχύτητες και οι παραβάσεις του ΚΟΚ 

εξακολουθούν να αποτελούν τη μεγαλύτερη απειλή για την οδική ασφάλεια

Στη ΜΕΘ 27χρονος οδηγός

Σοβαρό τροχαίο με μηχανή έξω από το Περτούλι 
Η μοτοσικλέτα εξετράπη της πορείας της και ανετράπη κάτω από άγνωστες

συνθήκες -Τροχαία και στο επαρχιακό δρόμο Γόμφων -Λαζαρίνας
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Σ
ε… ποταμάκι έχει
μετατραπεί ο Πηνειός
ποταμός, ο

οποίος  διασχίζει το
θεσσαλικό κάμπο, είναι ο
τρίτος ποταμός της χώρας
σε μήκος και  εκβάλλει στο
Αιγαίο πέλαγος
δημιουργώντας ένα
εκτεταμένο Δέλτα. Ο φακός
βρέθηκε στη γέφυρα
Βαλομανδρίου όπου οι
φωτογραφίες
αποτυπώνουν το μέγεθος
του προβλήματος. 

Του Αποστόλη Ζώη

Στο γέφυρα προς Καρδί-
τσα, στο ύψος της κοινότητας
Γλίνους, η ροή κινείται σε φυ-
σιολογικά όρια για την εποχή. 

Ο κ. Μυλόπουλος
Μιλώντας για αυτή την ει-

κόνα, ο καθηγητής στο πανε-
πιστήμιο Θεσσαλίας κ. Νική-
τας Μυλόπουλος, τονίζει πώς
η  μείωση της παροχής του
Πηνειού ποταμού και η δρα-
ματική πτώση της στάθμης

του υπόγειου ορίζοντα απο-
τελούν κορυφαίες εκδηλώσεις
του γεγονότος ότι κάθε χρόνο,
ένα σημαντικό τμήμα του μό-
νιμου φυσικού κεφαλαίου της
Θεσσαλίας, το οποίο αξίζει

να σημειωθεί ότι χρειάστηκαν
εκατομμύρια χρόνια για να
δημιουργηθεί, εξαντλείται
λόγω των αυξημένων αγροτι-
κών κυρίως δραστηριοτήτων.
Το υδατικό πρόβλημα που ού-

τως ή άλλως υφίσταται σε
όλες τις πεδινές λεκάνες της
Θεσσαλίας, (Πηνειού αλλά και
Κάρλας) θα οξυνθεί. Εντονό-
τερα  θα είναι φυσικά τα προ-
βλήματα στις περιοχές που

υδρεύονται και αρδεύονται
από επιφανειακούς ταμιευτή-
ρες, όπου το πρόβλημα της
ανομβρίας είναι πιο άμεσο
και οξύ. Στις περιοχές των
γεωτρήσεων, το ήδη εντονό-
τατο πρόβλημα της πτώσης
στάθμης του υπόγειου νερού
θα οξυνθεί επίσης, αλλά με
μία σχετική καθυστέρηση. Βέ-
βαια, στις τελευταίες περιοχές
δεν πρέπει να ξεχνάμε και το
θέμα της ποιότητας του νε-
ρού, που είναι εξαιρετικά υπο-
βαθμισμένη, τονίζει επίσης.

Για να καταλήξει τονίζον-
τας ο κ. Μυλόπουλος: 

«Ο Πηνειός, ένας από
τους πιο σημαντικούς ελλη-
νικούς ποταμούς με τη μεγα-
λύτερη υδρολογική λεκάνη
έκτασης 9.747 m², είναι η πιο
εμφανής απόδειξη της δια-
τάραξης του υδατικού ισοζυ-
γίου της λεκάνης αυτής με
εντονότατα τα σημάδια τόσο

της μείωσης της παροχής του,
όσο και της ποιοτικής υπο-
βάθμισης των νερών του, κα-
θώς λειτουργεί ως αποδέκτης
κάθε είδους αποβλήτων. Εδώ
θα πρέπει προκαταβολικά να
διευκρινίσω ότι το ποσοτικό
με το ποιοτικό πρόβλημα είναι
αλληλένδετα καθώς:

* οι αιτίες που τα ορίζουν
είναι παρόμοιες, αν όχι ταυ-
τόσημες (πχ η υπερεντατική
γεωργική δραστηριότητα
εξάντλησε τα υδατικά απο-
θέματα της λεκάνης απορ-
ροής και ταυτόχρονα επιβά-
ρυνε ποιοτικά το νερό με τα
φυτοφάρμακα κλπ) και

*  η ποιοτική υποβάθμιση
είναι αποτέλεσμα και της πο-
σοτικής εξάντλησης αφού οι
ίδιες ποσότητες ρύπων εμ-
φανίζονται σε πολύ μεγαλύ-
τερες συγκεντρώσεις όταν
μειώνεται ο όγκος του νε-
ρού». 

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
παρακολουθεί σε συνεχή
βάση την εξέλιξη της ατμο-
σφαιρικής ποιότητας, μετά
τη μεγάλη πυρκαγιά που εκ-
δηλώθηκε στην περιοχή του
Ωραιοκάστρου Θεσσαλονί-
κης. Η αξιολόγηση της κα-
τάστασης πραγματοποιείται
συνδυαστικά, αξιοποιώντας:

τις μετρήσεις του δικτύου
σταθμών παρακολούθησης
της ποιότητας του αέρα της
Περιφέρειας Θεσσαλίας,τα
προγνωστικά μοντέλα του
Ευρωπαϊκού Προγράμματος
Copernicus Atmosphere Mon-
itoring Service (CAMS),δια-
θέσιμα διεθνή συστήματα
πρόγνωσης και διασποράς
ατμοσφαιρικών ρύπων,καθώς
και τα επιχειρησιακά συστή-
ματα έγκαιρης προειδοποί-
ησης που λειτουργούν στην
Περιφέρεια.

Με βάση τα μέχρι στιγμής

διαθέσιμα δεδομένα, δεν δια-
πιστώνεται καμία ένδειξη ση-
μαντικής επιβάρυνσης της
ποιότητας του αέρα στη Θεσ-
σαλία. Οι συγκεντρώσεις των
αιωρούμενων σωματιδίων
(PM₂.₅ και PM₁₀) που κατα-
γράφονται από το δίκτυο
σταθμών παραμένουν σε φυ-
σιολογικά επίπεδα, ενώ οι
δείκτες ποιότητας του αέρα
κατατάσσονται στην πράσινη
κατηγορία σε όλες τις Περι-
φερειακές Ενότητες.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
συνεχίζει την παρακολούθη-
ση της εξέλιξης του φαινο-
μένου σε πραγματικό χρόνο.

Σε περίπτωση που καταγρα-
φεί οποιαδήποτε ουσιαστική
μεταβολή ή προκύψει ανάγκη
λήψης προληπτικών μέτρων,
θα εκδοθεί άμεσα νέα ενη-
μέρωση προς τους πολίτες
και τους αρμόδιους φορείς.

Η προστασία της δημό-
σιας υγείας αποτελεί σταθε-
ρή προτεραιότητα και για
τον λόγο αυτό το σύστημα
παρακολούθησης και έγκαι-
ρης προειδοποίησης της Πε-
ριφέρειας λειτουργεί σε
24ωρη βάση, παρέχοντας συ-
νεχή αξιολόγηση της ποιότη-
τας του αέρα και άμεση ενη-
μέρωση όπου απαιτείται.

Περιφέρεια Θεσσαλίας

Σε φυσιολογικά επίπεδα η ποιότητα του αέρα
•Συνεχής παρακολούθηση μετά την πυρκαγιά στο Ωραιόκαστρο

Ο δ ο ι π ο ρ ι κ ό

Ποταμάκι… ο Πηνειός ποταμός
•Εικόνες από τη  γέφυρα Βαλομανδρίου • Πώς εξηγεί το

φαινόμενο ο καθηγητής στο παν. Θεσσαλίας κ. Μυλόπουλος
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Η
παράσταση «Τρεις
μουσικές πράξεις
ανθρωπιάς»

παρουσιάζεται την Πέμπτη 9
και την Παρασκευή 10
Ιουλίου 2026, στις 21:30, στο
Οθωμανικό Τέμενος Οσμάν
Σαχ (Κουρσούμ Τζαμί) στα
Τρίκαλα, στο πλαίσιο του
προγράμματος 2026 του
θεσμού του Υπουργείου
Πολιτισμού «Όλη η Ελλάδα
ένας πολιτισμός». Με την
υποστήριξη της Ι.Μ.Ν.Ι.
ΑΜΚΕ, του Κέντρου
Έρευνας – Μουσείο
Τσιτσάνη και της Εφορείας
Αρχαιοτήτων Τρικάλων.

Μια πρωτότυπη παραγωγή
που εξερευνά τη διαχρονική
δύναμη της ανθρωπιάς μέσα
από τη μουσική, τον χορό και
την αφήγηση.

Με αφετηρία την ιδέα ότι
κάθε πράξη καλοσύνης λειτουρ-
γεί όπως ένας κυματισμός στο
νερό —διαδίδεται, επηρεάζει
και μεταμορφώνει τον κόσμο
γύρω μας— η παράσταση αντ-
λεί έμπνευση από το φαινόμενο
του Ripple Effect και μεταφέρει
αυτή τη σκέψη στη σκηνή μέσα
από τρεις διαφορετικές μουσι-
κές πράξεις.

Η παράσταση δεν επιχειρεί
να αφηγηθεί την ιστορία τριών
μουσικών ιδιωμάτων, αλλά να
αναδείξει τις κοινές ανθρώπινες
αξίες που αυτά μεταφέρουν
μέσα στον χρόνο. Η βυζαντινή
μουσική, το δημοτικό τραγούδι
και το ρεμπέτικο αποτελούν
τους τρεις άξονες μιας νέας
σκηνικής σύνθεσης, όπου δια-
φορετικές εποχές, αισθητικές
και βιώματα συναντώνται σε
έναν κοινό τόπο: την ανθρωπιά.
Η μουσική λειτουργεί ως φο-
ρέας συλλογικής μνήμης, ενώ
η αφήγηση και ο χορός απο-
καλύπτουν τους αόρατους δε-
σμούς που ενώνουν τους αν-
θρώπους πέρα από τον χρόνο,
τις κοινωνικές συνθήκες και τις
πολιτισμικές διαφορές.

Ο σύγχρονος χορός απο-
τελεί ισότιμο αφηγηματικό άξο-
να της παράστασης, μεταφρά-
ζοντας σε κίνηση όσα δεν μπο-
ρούν να ειπωθούν με λέξεις.
Τα σώματα γίνονται φορείς μνή-
μης και συναισθήματος, ανα-
δεικνύοντας τη λεπτή αλλά ου-
σιαστική επίδραση που μπορεί
να έχει μία πράξη ανθρωπιάς
στον άλλον.

Η αφήγηση λειτουργεί ως
συνδετικός ιστός ανάμεσα στις
τρεις μουσικές ενότητες, οδη-
γώντας τον θεατή σε ένα ταξίδι
από το συλλογικό βίωμα προς
τον προσωπικό αναστοχασμό.
Το αποτέλεσμα είναι μια παρά-
σταση όπου μουσική, χορός
και λόγος συνυπάρχουν οργα-
νικά, δημιουργώντας μια ενιαία
εμπειρία που υπενθυμίζει ότι ο
πολιτισμός δεν αποτελεί μόνο
κληρονομιά του παρελθόντος
αλλά και πράξη ευθύνης απέ-
ναντι στο παρόν.

Η επιλογή του Οθωμανικού
Τεμένους Οσμάν Σαχ, ενός μνη-
μείου ιδιαίτερης ιστορικής και
πολιτισμικής σημασίας, ενισχύει

τη συνομιλία της παράστασης
με τον χώρο, μετατρέποντας
το μνημείο σε ενεργό μέρος
της σκηνικής εμπειρίας και ανα-
δεικνύοντας τον διαχρονικό χα-
ρακτήρα των μηνυμάτων της.

Συντελεστές

Μουσική σύνθεση & επι-
μέλεια

Σάκης Κοντονικόλας, Νε-
κτάριος Παπαγεωργίου

Χορογραφική επιμέλεια
Μαρία Γαδετσάκη
Αφήγηση
Αντονέλλα Χήρα
Ερμηνεία
Αργύρης Κόκορης, Αιμιλία

Χαλκιά
Πιάνο
Σάκης Κοντονικόλας
Κλαρίνο
Νεκτάριος Παπαγεωργίου

Μπουζούκι
Γιώργος Ρέτος
Χορός επί σκηνής

Ελπίδα Θωμαΐδη, Μαρία
Καρακούση, Εβίτα Μάνου

Οργάνωση και εκτέλεση
παραγωγής

Ι.Μ.Ν.Ι. ΑΜΚΕ : Μαρία Γα-
δετσάκη, Ισαβέλλα-Δήμητρα
Καρούτη, Σεσίλια Λεκλέρ, Βα-
σιλένα Μητσιάδη, Βιργινία Μπα-
ράκου

Με την υποστήριξη
Δήμου Τρικκαίων, Κέντρου

Έρευνας – Μουσείου Τσιτσάνη,
Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρικά-
λων

Ευχαριστίες

Στο προσωπικό του Τμήμα-
τος Πολιτισμού του Δήμου Τρικ-
καίων και στο σύνολο του προ-
σωπικού της Εφορείας Αρχαι-
οτήτων Τρικάλων.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες στον
Καλλιτεχνικό Διευθυντή του Κέν-
τρου Έρευνας – Μουσείου Τσι-
τσάνη, κ. Στέλιο Καραγιώργο,
για την εμπιστοσύνη και την
αμέριστη υποστήριξή του.

Πληροφορίες
Τίτλος: Τρεις μουσικές πρά-

ξεις ανθρωπιάς
Είδος: Μουσικοχορευτική

παράσταση με αφήγηση
Ημερομηνίες: 9 & 10 Ιου-

λίου 2026
Ώρα έναρξης: 21:30
Διάρκεια: 70 λεπτά
Χώρος: Οθωμανικό Τέμενος

Οσμάν Σαχ (Κουρσούμ Τζαμί),
Τρίκαλα

Είσοδος: Δωρεάν με απα-
ραίτητη ηλεκτρονική προκρά-
τηση θέσης.

Κρατήσεις: https://allof-
greeceone.culture.gov.gr/event/t
reis-mousikes-prakseis-an-
thropias/

Η παραγωγή πραγματοποι-
είται στο πλαίσιο του προγράμ-
ματος 2026 του θεσμού του
Υπουργείου Πολιτισμού «Όλη
η Ελλάδα ένας πολιτισμός».

Η εκδήλωση προσφέρεται
δωρεάν από το Υπουργείο Πο-
λιτισμού. Η προκράτηση θέσης
είναι υποχρεωτική. Πληροφο-
ρίες και κρατήσεις: https://allof-
greeceone.culture.gov.gr/event/t
reis-mousikes-prakseis-an-
thropias/ 

Echoes of

Meteora Music

Festival 2026
Το μεγαλύτερο μουσικό ραντεβού του

καλοκαιριού κάτω από τους βράχους των

Μετεώρων

Το Echoes of Meteora Music Festival επιστρέφει
για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά στον Πολιτιστικό
Χώρο πρώην ΚΕΓΕ, στα Μετέωρα, προσκαλώντας
το κοινό σε ένα τριήμερο αφιερωμένο στη μουσική,
την καλλιτεχνική έκφραση και τη συλλογική εμπει-
ρία.

Μέσα σε μια ιδιαίτερη ατμόσφαιρα, κάτω από το
μοναδικό φυσικό τοπίο των Μετεώρων, το φεστιβάλ

φιλοξενεί μουσικά σχήματα και καλλιτέχνες που εκ-
προσωπούν διαφορετικά μουσικά είδη, δημιουργώντας
ένα πολυσυλλεκτικό πρόγραμμα με σύγχρονους
ήχους, δημιουργικότητα και ζωντανή ενέργεια. 

Το Echoes of Meteora φιλοδοξεί να καθιερωθεί
ως ένας σταθερός πολιτιστικός θεσμός της περιοχής,
προσφέροντας στο κοινό τρεις ημέρες μουσικής, ει-
κόνας και δημιουργικής έκφρασης.

Η διοργάνωση πραγματοποιείται με την υποστή-
ριξη του Δήμου Μετεώρων και του Θεατρικού Εργα-
στηρίου Επισταγών, συμβάλλοντας στην ενίσχυση
των πολιτιστικών δράσεων και της καλλιτεχνικής δη-
μιουργίας στην περιοχή.

Καλλιτεχνική επιμέλεια & παραγωγή: 
Rochers Ville_music company

Line-up
Τρίτη 7 Ιουλίου 2026
•Among the Shadows (Modern Heavy Metal)
•Downturn (Ελληνικό Hardcore Punk)
•Locks (Alternative Rock)
•Rap Revolution Group (Hip-Hop)

Τετάρτη 8 Ιουλίου 2026
•Shades of Blue (Blues / Rock / Hard Rock)
•Just a Pinch of Glory (Progressive Rock)
•Λιόλιος Γιάννης (Έντεχνο Ροκ)
•Αλντεμπαράν (Έντεχνο)

Πέμπτη 9 Ιουλίου 2026
•The Magic Bus (Ελληνόφωνο Ροκ)
•Αόρατες Σκιές (Ελληνικό Ροκ)
•Acousticz (Ελληνικό & Ξένο Ροκ)
•KonstBeatz (Live Drum Performance)
Πληροφορίες Εκδήλωσης
Ώρα έναρξης: 20:30
Χώρος διεξαγωγής: Πολιτιστικός Χώρος πρώην

ΚΕΓΕ, Μετέωρα
Είσοδος ελεύθερη

Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Πολιτι-

στικών Συλλόγων Βλάχων εκφράζει τις

θερμές  ευχαριστίες της προς όλους

τους φορείς που συνέβαλαν ουσιαστικά

στην άρτια οργάνωση και την ασφαλή

διεξαγωγή του 40ού Πανελλήνιου Αντα-

μώματος Βλάχων, που πραγματοποιήθη-

κε στις 26 και 27 Ιουνίου 2026 στα Τρί-

καλα. 

Ιδιαίτερες ευχαριστίες απευθύνουμε

στην Περιφέρεια Θεσσαλίας την Περι-

φερειακή Ενότητα Τρικάλων, τον Δήμο

Τρικκαίων, την Αστυνομική Διεύθυνση

Τρικάλων, το Τμήμα Τροχαίας Τρικάλων,

το ΕΚΑΒ, την Πυροσβεστική Υπηρεσία

Τρικάλων, τη Διεύθυνση Δημοτικής Αστυ-

νομίας και τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό

για την άριστη συνεργασία, τον επαγ-

γελματισμό, την υπευθυνότητα και την
αδιάλειπτη παρουσία τους καθ' όλη τη
διάρκεια της διοργάνωσης. 

Η πολύτιμη συνδρομή και η άμεση
ανταπόκρισή σας συνέβαλαν καθοριστικά
στην ασφάλεια των χιλιάδων επισκεπτών
και στην επιτυχή ολοκλήρωση ενός ση-
μαντικού πολιτιστικού θεσμού, αναδει-

κνύοντας έμπρακτα το πνεύμα συνερ-

γασίας και προσφοράς. 

Σας ευχαριστούμε θερμά και ευχό-

μαστε να συνεχίσουμε να συνεργαζό-

μαστε με την ίδια εμπιστοσύνη και απο-

τελεσματικότητα και στις μελλοντικές

διοργανώσεις. 

Τρις μουσικές πράξεις ανθρωπιάς
•Μουσική - Χορός - Αφήγηση

Πέρασαν… καλά και δεν το κρύβουν!
Ευχαριστίες της

ΠΟΠΣ ΒΛΑΧΩΝ για το

40ό Αντάμωμα 

των Βλάχων που

έγινε στα Τρίκαλα



Τ
α ΠΡΑΚΤΙΚΑ του 9ου
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ
ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ με θέμα

«Ο Χορός στην Κοινότητα:
Τελετουργίες - Δρώμενα –
Πανηγύρια - Εκπαίδευση»
(Καρδίτσα, 26-28
Σεπτεμβρίου 2025), το
οποίο συνδιοργάνωσαν το
Κέντρο Ιστορικής και
Λαογραφικής Έρευνας «Ο
Απόλλων» Καρδίτσας και το
Παιδαγωγικό Τμήμα
Προσχολικής Εκπαίδευσης
του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, περιλαμβάνει ο
διπλός τόμος 15ος-16ος
(2025-2026) του ετησίου
επιστημονικού περιοδικού
«ΘΕΣΣΑΛΙΚΑ
ΜΕΛΕΤΗΜΑΤΑ». 

Το εν λόγω περιοδικό από
το 2024 εκδίδει ο Φιλολογικός,
Ιστορικός, Λογοτεχνικός Σύν-
δεσμος (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων
σε συνεργασία με τον Εκδοτικό
Οίκο Κ. & Μ. Σταμούλη της
Θεσσαλονίκης.

Ο τόμος, που αποτελείται
από 528 σελίδες, περιλαμβάνει
τις 31 επιστημονικές ανακοι-
νώσεις-μελέτες, που έγιναν
στο προαναφερθέν 9ο Πανελ-
λήνιο Συνέδριο. 

Αναλυτικά τα περιεχόμενα
του τόμου έχουν ως εξής: 

- Οργανωτική Επιτροπή του
Συνεδρίου (σελ. 11).

- Επιστημονική Επιτροπή
του Συνεδρίου (σελ. 10).

- Εισαγωγικό Σημείωμα των
Επιμελητών της Έκδοσης (σελ
11-13).

- Χαιρετισμός της Προ-
έδρου της Οργανωτικής Επι-
τροπής Αικατερίνης Πολυμέ-
ρου-Καμηλάκη (σελ. 15-16).

- Βράβευση του ομότιμου
καθηγητή του Παν/μίου Αθη-
νών Βάλτερ Πούχνερ (σελ. 17-
24).

Ακολουθούν οι Εισηγήσεις
των Συνέδρων κατά αλφαβη-
τική σειρά: 

ΕΥΘΥΜΙΑ ΓΙΩΤΗ, πτυχ. ΤΕ-
ΦΑΑ Παν/μίου Θεσσαλίας -
MSc,

- Βελτίωση ρυθμικής ικα-
νότητας σε παιδιά και διδα-
σκαλία κινητικού μοτίβου

μέσω μουσικοκινητικού
προγράμματος παραδοσιακής
μουσικής (σελ. 25-36). 

ΙΩΑΝΝΗΣ ΓΚΑΤΖΙΚΟΣ, δη-
μοσιογράφος - ερευνητής το-
πικής ιστορίας & λαογραφίας,

- Η εξέλιξη του παραδο-
σιακού χορού από το 1970 έως
σήμερα: Βιώματα και εμπειρίες

(σελ. 37-50). 
ΡΕΝΑΤΑ ΔΑΛΙΑΝΟΥΔΗ,

αναπλ. καθηγήτρια Ιονίου Πα-
νεπιστημίου,

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΣΔΟΥΚΟΣ,
υποψ. δρ Τμ. Τεχνών Ήχου &
Εικόνας Ιονίου Παν/μίου,

- Από το δημοτικό τραγούδι
και τα λαϊκά δρώμενα στην
post-folk οπτικοακουστική κι-
νηματογραφική performance
(σελ. 51-70). 

ΒΑΣΙΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΟΠΟΥ-
ΛΟΣ, χοροδιδάσκαλος - MSc
ανθρωπολογίας χορού,

- Όλα καλά; ... κι όλα ωραία
(σελ. 71-88).

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΔΗΜΟ-
ΠΟΥΛΟΣ, επίκ. καθηγητής
Σ.Ε.Φ.Α.Α. του Ε.Κ.Π.Α.,

- Ο χορός «Έρχεται ένας
παπάς». Δομή και λειτουργία
στο Σεργιάνι των Μεγάλων Κα-
λυβίων Τρικάλων (σελ. 89-102). 

ΘΩΜΑΗ ΖΑΡΚΟΔΗΜΟΥ,
υποψήφια διδάκτωρ ΑΠΘ,

- Ο χορός της «Γκαχελώ-
νας»: σκωπτικό δρώμενο, συλ-
λογική μνήμη 

και πολιτισμική ανθεκτικό-
τητα στο Μικρόκαστρο Βοΐου
Κοζάνης (σελ. 103-118).

ΚΥΡΙΑΚΗ ΘΕΟΔΩΡΟΥ, κα-
θηγήτρια οικονομίας και διοί-
κησης - κάτοχος ΜΔΕ,

ΙΩΑΚΕΙΜ Κ. ΚΑΡΕΠΙΔΗΣ,
καθηγητής Φυσικής Αγωγής -

υπ. διδάκτωρ λαογραφίας
Ε.Κ.Π.Α.,

- Χορός και υγεία: Ο χορός
ως πολυδιάστατο εργαλείο ευε-
ξίας (σελ. 119-137).

ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ,
βαλκανολόγος - υπ. διδάκτωρ
ιστορίας νεοτέρων χρόνων
Α.Π.Θ.,

- Οι ποντιακοί χοροί στα
κείμενα των λογίων ποντιακής
καταγωγής 1ης γενιάς (σελ.
139-152).

ΑΝΤΙΓΟΝΗ- ΑΝΝΑ ΙΩΑΝ-
ΝΟΥ, υπ. διδάκτωρ Δημοκρι-
τείου Παν/μίου Θράκης,

- Χορός και φορεσιά στο
πανηγύρι της Ζωοδόχου Πηγής
στο Τρίκερι Πηλίου: 

Μία παράλληλη σχέση
ζωής (σελ. 153-164).

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΚΑΠΑΝΙΑ-
ΡΗΣ, δρ Παν/μίου Αιγαίου -
καθηγητής - σύμβουλος ΕΑΠ,

- Ο χορός στα Ραγκουτσά-
ρια της Καστοριάς: Από το
δρώμενο στην εκπαιδευτική 

αξιοποίηση της Άυλης Πο-
λιτιστικής Κληρονομιάς (σελ.
165-182).

ΓΩΓΩ ΣΠ. ΚΑΡΑΚΟΥΣΗ,
οικονομολόγος - ΜSc - μέλος
ΕΔΙΠ Παν/μίου Δυτ. Αττικής,

- Ο Χορός στην Κοινότητα
ως Οργανισμός: Εφαρμογή του
Μοντέλου της Συμμετοχικής Δι-
οίκησης και η Περίπτωση του

Εγκλεισμού Λόγω του covid-19
(σελ. 183-194).

ΙΩΑΚΕΙΜ Κ. ΚΑΡΕΠΙΔΗΣ,
καθηγητής Φυσικής Αγωγής -
υπ. διδάκτωρ λαογραφίας
Ε.Κ.Π.Α.,

- Διαγενεακή διαμόρφωση
και μετασχηματισμοί των πον-
τιακών χορών στον ελλαδικό
χώρο: Η ιστορική και κοινωνική
τους πορεία (σελ. 195-216).

ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΖΙΟΥ, εκπαι-
δευτικός - λαογράφος,

- Τα σεργιάνια της Κρανιάς
Καρδίτσας και η ανάγκη έντα-
ξής τους στο ευρετήριο άυλης
πολιτιστικής κληρονομιάς της
UNESCO (σελ. 217-236).

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΚΟΚΛΑΣ, με-
ταπτυχιακός φοιτητής ΕΚΠΑ,

- Όψεις του χορού «τσομ-
πάς» στην Ορεινή του Νομού
Σερρών (σελ. 237-250).

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΚΟΜΖΙΑΣ, εκ-
παιδευτικός ΠΕ70,

- Το πανηγύρι της Αγίας
Αγάθης στο Αιτωλικό Αιτωλοα-
καρνανίας: Ζωντανή 

σκηνή τελετουργίας, ήχου,
σώματος και φορεσιάς (σελ.
251-264).

ΠΑΤΡΙΤΣΙΑ ΛΑΖΟΥ, θεα-
τρολόγος - χορογράφος –
ερευνήτρια, κάτοχος ΜΔΕ,

- Αναστενάρια, κοινωνική
πειθαρχία, έκσταση και πίστη
κατά την επιτελεστική 

λατρευτική τελετουργία
(σελ. 265-277).

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΓΑΛΙΟΣ, υπ.
δρ Σχολής Γεωπονικών Επι-
στημών Π.Θ. - ερευνητής, 

- Το Αποκριάτικο Σεργιάνι
στον Παλαμά Καρδίτσας(σελ.
279-287).

ΘΕΟΦΑΝΗΣ ΜΑΛΚΙΔΗΣ,
δρ κοινωνικών επιστημών Παν-
τείου Πανεπιστημίου 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΜΑΛΚΙ-
ΔΗΣ, φοιτητής Παντείου Πα-
νεπιστημίου, 

- Χορός και πανηγύρια στην
ελληνική μειονότητα της Αλβα-
νίας ως φορείς κοινωνικής συγ-
κρότησης και διατήρησης της
εθνικής ταυτότητας (1944- σή-

μερα) (σελ. 289-302).
ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΥΡΟΜΜΑΤΗ,

υποψήφια διδάκτωρ Δημοκρι-
τείου Παν/μίου Θράκης,

- Ελικοειδείς χοροί και λα-
τρεία του φιδιού. Δύο παρα-
δείγματα του ελληνικού χώρου.
Το θέμα και οι βασικές θεωρη-
τικές προσεγγίσεις (σελ. 303-
318).

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΟΚΙΑΣ,
υποψ. διδάκτωρ ΠΤΠΕ
Παν/μίου Θεσσαλίας,

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΜΟΚΙΑΣ, εκπαι-
δευτικός φυσικής αγωγής
Α/θμθιας Εκπαίδευσης, 

- Η ανάδειξη της πολιτιστι-
κής ταυτότητας μέσω των πα-
ραδοσιακών χορών στις τελικές
σχολικές γιορτές (σελ. 319-
332).

ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΝΑΘΑΝΑΗΛ, δρ
λαογραφίας ΔΠΘ - ερευνητής, 

- Ο χορός ως «στατική ει-
κόνα» στο πλαίσιο της κοινω-
νικής και πολιτισμικής πραγ-
ματικότητας (σελ. 333-347).

ΕΥΘΥΜΙΑ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟ-
ΠΟΥΛΟΥ, εκπ/κός ΠΕ 11-δρ
λαογραφίας-ανθρωπολογίας
χορού, 

- Τούμπανα στον Άβορο
Φωκίδας: το δρώμενο «Πάνω
Ζε» (σελ. 349-364).

ΑΛΙΚΗ ΠΑΡΙΣΗ, υποψήφια
διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αι-
γαίου, 

- Το Φεστιβάλ Φολκλόρ Λευ-
κάδας στο πλαίσιο της Πολιτι-
στικής Διαχείρισης: Μια βιβλιο-
γραφική ανασκόπηση της Άυ-
λης Πολιτιστικής Κληρονομιάς
(σελ. 365-380).

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΠΙΛΑΛΙΔΗΣ,
συνταξιουχος υπαλληλος
Δ.Ε.Η., 

- Τελετουργικοί χοροί της
Ποντιακής Κοινότητας (σελ.
381-387).

ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΟΛΥΜΕ-
ΡΟΥ-ΚΑΜΗΛΑΚΗ, τ. δ/ντρια -
ομότ. ερευνήτρια ΚΕΕΛ 

Ακαδημίας Αθηνών, 
- Ο χορός στην Ορθοδοξία

(σελ. 389-412).
ΑΘΗΝΑ ΣΙΔΕΡΗ, εκπ/κός

φυσικής αγωγής - MSc Διδα-
κτικές & Ψυχολογικές μεθο-
δο- 

λογίες της Εκπαίδευσης -
MSc Φυσική Δραστηριότητα
και Αθλητική Αναψυχή.

- Ο χορός ως γέφυρα επι-
κοινωνίας μεταξύ των μαθητών
των Ελληνοαλβανικών Εκπαι-
δευτηρίων «ΟΜΗΡΟΣ» Κορυ-
τσάς (σελ. 413-423).

ΕΥΑΝΘΙΑ ΣΤΙΒΑΝΑΚΗ,
ομότιμη καθηγήτρια Τμ. Θεα-
τρικών Σπουδών ΕΚΠΑ, 

- Προτάσεις απόδοσης του
Χορού στο Αρχαίο Δράμα στην,
καθ’ ημάς, θεατρική σκηνή μέσα
από χορευτικές “λαογραφικές
αναγνώσεις”/ παραδοσιακές
χορευτικές εκφράσεις και φόρ-
μες: Ιστορικές και συγχρονικές
απόπειρες (σελ. 425-431).

ΛΑΜΠΡΙΝΗ ΤΑΣΙΟΥΛΗ, με-
ταπτυχιακή φοιτήτρια λαογρα-
φίας ΕΚΠΑ, 

- Ο χορός του Στέγκου στην
Άμπλιανη Ευρυτανίας: Τελε-
τουργία, κοινότητα και μετα-
σχηματισμοί στον χρόνο (σελ.
433-445).

ΣΟΦΙΑ ΤΖΕΛΛΑ, πτυχιού-
χος ΤΕΦΑΑ του ΕΚΠΑ,

- Η ενσωμάτωση των «ξε-
νοπαντρεμένων» γυναικών
στους χορούς και στα τραγού-
δια του Παλαμά Καρδίτσας
(1900-1960) (σελ. 447-456).

ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΝΑΣΙΔΗΣ,
δρ πολιτισμικών σπουδών και
σύγχρονης Λαογραφίας,

- Ο χορός ως πολύμορφη
και ιδιoσυγκρασιακή “πολιτι-
σμική πράξη” στη σκηνή  του
Διαγωνισμού Τραγουδιού της
Eurovision (σελ. 457-473).

ΕΛΕΝΗ ΤΣΟΜΠΑΝΑΚΗ,
επισκέπτρια καθηγήτρια ΠΔΠΕ
Παν/μίου Θεσσαλίας, 

- Ο Χορός ως Γλώσσα της
Κοινότητας (σελ. 475-482).

- Νεκρολογίες: Michel Sivi-
gnon (1936-2024) - Bertrand
Bouvier (6.11.1929-3.1.2025) -
Αναστάσιος Στέφος (1938-
2025) (σελ. 483-494). 

- Σχόλια (σελ. 495-501)
- Βιβλιοκρισίες (502-514).
- Θεσσαλική Βιβλιογραφία

(σελ. 515-519).
- Τιμηθέντες με το «Βραβείο

Φιλίας Τρικάλων» (σελ. 520).
- Επίτιμα μέλη του Φ.Ι.ΛΟ.Σ.

(σελ. 521).
- Οι δραστηριότητες του

Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Τρικάλων (σελ. 522-
524).

- Οδηγίες προς τους συ-
νεργάτες των «Θεσσαλικών
Μελετημάτων» (σελ. 525-526).
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Μετά τη μεγάλη ανταπό-
κριση των δημοτών, ο Δήμος
Μετεώρων συνεχίζει και το
καλοκαίρι του 2026 το πρό-
γραμμα δωρεάν μέτρησης
οστικής πυκνότητας, μια ση-
μαντική δράση πρόληψης
που ξεκίνησε το καλοκαίρι
του 2025 και υλοποιείται στα-
διακά στις κοινότητες και τα
χωριά του Δήμου.

Η δράση πραγματοποιείται
σε συνεργασία με το Ελληνι-
κό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών

Πόλεων και το Κέντρο Κοι-
νότητας Δήμου Μετεώρων,
με στόχο την πρόληψη της
οστεοπόρωσης, την έγκαιρη
διάγνωση και την ευαισθη-
τοποίηση των πολιτών για τη
σημασία της φροντίδας της
υγείας των οστών.

Το πρόγραμμα συνεχίζεται
με τις επόμενες προγραμμα-
τισμένες επισκέψεις, κατά τις
ώρες 09:00 – 14:00:

Διάβα: Τρίτη 7 Ιουλίου
2026, 09:00 – 14:00

Καστράκι: Τετάρτη 8 Ιου-
λίου 2026, 09:00 – 14:00

Αγία Παρασκευή – Βυτου-
μάς: Πέμπτη 9 Ιουλίου 2026,
09:00 – 14:00

Η εξέταση παρέχεται δω-
ρεάν, δίνοντας τη δυνατότητα
στους δημότες να πραγμα-
τοποιήσουν έναν σημαντικό
προληπτικό έλεγχο κοντά
στον τόπο κατοικίας τους. Ο
Δήμος Μετεώρων παραμένει
σταθερά προσηλωμένος στην
ανάπτυξη δράσεων πρόλη-

ψης και προαγωγής της δη-
μόσιας υγείας, με στόχο την
ισότιμη πρόσβαση όλων των
κατοίκων, ιδιαίτερα των απο-
μακρυσμένων κοινοτήτων, σε
υπηρεσίες πρωτοβάθμιας
φροντίδας υγείας.

Για περισσότερες πληρο-
φορίες και προγραμματισμό
συμμετοχής, οι ενδιαφερό-
μενοι μπορούν να επικοινω-
νούν με το Κέντρο Κοινότητας
Δήμου Μετεώρων στο τηλέ-
φωνο: 2432 078661.

Συνεχίζεται και το καλοκαίρι του 2026 

Το πρόγραμμα δωρεάν μέτρησης 

οστικής πυκνότητας στον Δήμο Μετεώρων

ΘΕΣΣΑΛΙΚΑ ΜΕΛΕΤΗΜΑΤΑ
Τόμος 15ος-16ος (2025-2026), σελ. 528 • Νέα

έκδοση του Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Τρικάλων

• Περιλαμβάνει τα  Πρακτικά του 9ου Πανελληνίου

Συνεδρίου • «Ο Χορός στην Κοινότητα:

Τελετουργίες - Δρώμενα – Πανηγύρια - Εκπαίδευση»

• (Καρδίτσα, 26-28 Σεπτεμβρίου 2025)
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Η
πρόσφατη
πανελλαδική
καταγραφή , που

αναδεικνύει τον Δήμο
Μετεώρων μεταξύ των
Δήμων με τη μεγαλύτερη
καταγεγραμμένη δημοτική
ακίνητη περιουσία της
χώρας, δεν αποτελεί
απλώς ένα ενδιαφέρον
στατιστικό εύρημα, αλλά
αποκαλύπτει ένα
στρατηγικό πλεονέκτημα,
το οποίο για πολλά χρόνια
παρέμενε σχεδόν αθέατο
στη δημόσια συζήτηση.

Αγαπητοί μου,
Στις 12-06-2026 δημοσί-

ευσα άρθρο με τίτλο: «Η
αξιοποίηση της δημοτικής
περιουσίας – Το μεγάλο
στοίχημα της ελληνικής αυ-
τοδιοίκησης».

Ένα κείμενο που δεν είχε
στόχο να περιγράψει απλώς
μια διοικητική πραγματικό-
τητα, αλλά να αναδείξει μια

βαθύτερη αλήθεια που είναι
η ενεργή διεκδίκηση των
ιδίων πόρων σε αναπτυξιακό
κεφάλαιο.

Σήμερα, λίγες μόλις
εβδομάδες μετά, έρχεται η
επιβεβαίωση με τον πιο κα-
θαρό τρόπο της επικαιρό-
τητας εκείνης της προσέγ-
γισης.

Η σύμπτωση του χρόνου
δεν είναι τυχαία ως προς το
νόημά της, καθότι αναδει-
κνύει ότι ο δημόσιος διάλο-

γος για την αξιοποίηση της
δημοτικής περιουσίας δεν
είναι θεωρητικός ούτε συγ-
κυριακός.

Είναι πλέον ώριμος, επι-
τακτικός και απολύτως ανα-
γκαίος!

Φίλες και φίλοι,
Ο Δήμος Μετεώρων βρί-

σκεται μπροστά σε μια
πραγματικότητα που συν-
δυάζει δύο ισχυρά στοιχεία,
από τη μια πλευρά ένα παγ-
κόσμιας εμβέλειας πολιτι-
στικό και φυσικό απόθεμα
και από την άλλη, ένα εξίσου
σημαντικό αλλά λιγότερο
προβεβλημένο χαρτοφυλά-
κιο δημοτικής ακίνητης πε-
ριουσίας.

Ο συνδυασμός αυτών
των δύο συνθέτει μια μονα-
δική εξίσωση που λίγοι Δή-
μοι στη χώρα διαθέτουν!

Η δημοτική περιουσία
όμως αποκτά αξία από τη
χρήση της, από τον τρόπο
με τον οποίο εντάσσεται σε

ένα συνεκτικό σχέδιο ανά-
πτυξης, το οποίο υπηρετεί
την τοπική οικονομία, ενι-
σχύει την απασχόληση, στη-
ρίζει την κοινωνική συνοχή
και δημιουργεί προοπτική
για τις επόμενες γενιές.

Η πρόκληση για τον
Δήμο Μετεώρων πλέον είναι
να περάσει από τη φάση
της καταγραφής στη φάση
της ενεργοποίησης, να σχε-
διάσει μεθοδικά ,να αξιοποι-
ήσει  και να αποδώσει στην
τοπική κοινωνία την πραγ-
ματική αξία που κρύβεται
μέσα στα περιουσιακά του
στοιχεία, διότι η υπεραξία
δεν βρίσκεται στους τίτλους
ιδιοκτησίας αλλά στην πο-
λιτική βούληση να μετατρα-
πούν οι τίτλοι αυτοί σε ανά-
πτυξη, σε ευκαιρίες και σε
μέλλον!!!!!!!!!!

Γράφει ο 
Κώστας Πρεβέντης,

Ειδικός Συνεργάτης του
Δημάρχου Μετεώρων

Η κατάσταση της χώρας
μας, από πολιτικής άποψης,
αγγίζει τα όρια της τραγικό-
τητας και γεμίζει με ανησυχία
και οργή τις ψυχές των πολι-
τών.

Αυτοί, όμως, που οδήγη-
σαν το σάπιο πολιτικό σύστη-
μα σ’ αυτά τα χάλια, δεν θέ-
λουν να αποχωρισθούν από
την εξουσία και γι’ αυτό με-
τέρχονται κάθε θεμιτό και αθέ-
μιτο μέσο, σπέρνοντας μάλι-
στα διχασμό και τοξικότητα.

Οι κυνηγοί γνωρίζουν πολύ
καλά, πως το πιο επικίνδυνο
άγριο θήραμα είναι το τραυ-
ματισμένο. Είναι αυτό, που
αισθάνεται ενστικτωδώς, ότι
κινδυνεύει η ζωή του, γι’ αυτό
είναι ικανό να κάνει τα πάντα
για να σωθεί.

Έτσι όσοι ασχολούνται με
το άθλημα του κυνηγίου είναι
πολύ προσεκτικοί και πολύ
επιφυλακτικοί, στην αντιμε-
τώπιση τέτοιων περιστατικών.

Το ίδιο ακριβώς γίνεται
σήμερα με την ιδιωτική κυ-
βέρνηση του Κυριακούλη Μη-
τσοτάκη. Όλοι οι καρεκλο-
κένταυροι του Μαξίμου και
τα τρωκτικά του δημοσίου
χρήματος αισθάνονται, ότι έρ-
χεται το τέλος και γι’ αυτό
κάνουν ακόμα και απίστευτα
πράγματα, προκειμένου να
αλλάξουν την πολιτική ατζέν-
τα.

«Το γαρ πολύ της θλίψεως
γεννά παραφροσύνη», όπως
έλεγε ο ιερομόναχος Καισά-
ριος Δαπόντε, στο έργο του
«Κήπος Χαρίτων».

Χάνεται το έδαφος κάτω
από τα πόδια του Πρωθυ-
πουργού και της παρέας του
και τους αφαιρεί κάθε είδος
εξουσίας, πολιτικά και οικο-
νομικά, και γι’ αυτό αντί να

αναλάβουν την ευθύνη, για
το κατάντημα της χώρας, προ-
σπαθούν να φορτώσουν σ’
άλλους τα δικά τους λάθη.

Μεγάλο παράδειγμα τα
«γκαζάκια» στην Θεσσαλονίκη
και ο θάνατος μιάς αθώας
γυναίκας από τις εγκληματικές
ενέργειες περιθωριακών ομά-
δων.

Από το 2010 μέχρι σήμερα
έγιναν στην Θεσσαλονίκη πε-
ρίπου 40 επιθέσεις τέτοιας
μορφής, οι 20 από τις οποίες
ήταν εγκληματικές. Υπάρχουν
θύματα στην τυφλή βία και η
Κυβέρνηση αρνείται να ανα-
λάβει την ευθύνη και να δεχθεί
την πραγματικότητα.

Με το πολιτικό αυτό βρώ-
μικο παιχνίδι πετάει την …
μπάλα σε χώρο της Αντιπολί-
τευσης, την στιγμή που σύσ-
σωμη η Αντιπολίτευση κατα-
δίκασε τα γεγονότα.

Είναι «ηλίου φαεινότερον»,
ότι η σημερινή Κυβέρνηση
στα 7 χρόνια που είναι στην
εξουσία δεν κατάφερε να εξα-
σφαλίσει αποτελεσματικά την
προστασία της ζωής των πο-

λιτών και τα περιουσιακά τους
στοιχεία.

Μεταξύ αυτών, που πλή-
ρωσαν πολύ ακριβά την ανί-
κανη και αδιάφορη Κυβέρνη-
ση του Μητσοτάκη είναι και
πολλά πολιτικά πρόσωπα.

Το ψεύτικο «επιτελικό κρά-
τος» με τους υποδίκους και
καταδικασμένους, για πολλά
αδικήματα, τώρα διχάζει και
την κοινωνία, ελπίζοντας, ότι
θα σταματήσει ο μεγάλος της
κατήφορος.

Εργαλειοποιεί ακόμα και
τις ανθρώπινες απώλειες και
αντί να χτυπήσει το κακό στην
ρίζα του αρχίζει πάλι τα χιλι-
οειπωμένα, για σύλληψη των
ενόχων, για παραδειγματική
τιμωρία και για εφαρμογή του
νόμου.

Στήνουν σκηνικό διχα-
σμού, προκειμένου να καλύ-
ψουν την δική τους εγκλημα-
τική ανικανότητα και για να
συσπειρώσουν την εκλογική
τους βάση, η οποία βάση πα-
ρουσιάζει την εικόνα από ένα
διαλυμένο κοπάδι προβάτων,
όπου μπήκαν μέσα οι λύκοι.

Το να ξεθάβουν «τσεκού-
ρια και κονσερβοκούτια» από
το παρελθόν και να βγάζουν
στο προσκήνιο την ρητορική
μίσους κάνουν πολύ κακό
τόσο στο υβριδικό κόμμα της
προσωπικής ΝΔ του Κυρια-
κούλη Μητσοτάκη όσο και
στην αναποτελεσματική και
επικίνδυνη Κυβέρνηση.

Κρύβουν την αλήθεια από
τον Λαό σε πολλά θέματα και
φυσικά αρνούνται να ομολο-
γήσουν την κακή κατάσταση
της χώρας, όπως έγινε με τις
υποκλοπές, με τα Τέμπη, με
τον ΟΠΕΚΕΠΕ, με την γαλάζια
«μαφία» στις Πολεοδομίες και
όπως γίνεται και τώρα με το

θέμα του εθνικού συμβούλου
του Θάνου Ντόκου.

Ο άνθρωπος αυτός ξεφτι-
λίστηκε από Ρώσους φαρσέρ,
οι οποίοι προσποιήθηκαν Ου-
κρανούς αξιωματούχους, ομο-
λογώντας σ’ αυτούς πως «πε-
ρισσότερο ανησυχώ για τις
εκλογές παρά για πιθανό εθνι-
κό κίνδυνο».

Ο Μητσοτάκης μπάζωσε
και το θέμα αυτό και κάλυψε
τον εθνικό σύμβουλο.

Έτσι βρήκε την ευκαιρία
ο πρώην Πρωθυπουργός και
Πρόεδρος της ΝΔ Αντώνης
Σαμαράς να κάνει το ερώτημα
προς τον Μητσοτάκη, εάν εί-
ναι ακόμα στην θέση του ο
Θάνος Ντόκος. Κι όμως ο Μη-
τσοτάκης ετήρησε σιγή ιχθύος
και ο Θάνος Ντόκος παραμέ-
νει ακόμη σύμβουλος εθνικής
ασφαλείας.

Πόσο δίκαιο είχε ο τραγι-
κός ποιητής Σοφοκλής, όταν
έλεγε «έχε θάρρος, όταν λες
την αλήθεια δεν κάνεις ποτέ
λάθος», ενώ ο Πάμπλο Νε-
ρούντα τονίζει πως «η αλήθεια
είναι σκληρή σαν το αλέτρι».

Άρχισαν να τιμωρούνται
οι «γαλάζιες» ακρίδες του
ΟΠΕΚΕΠΕ από την Δικαιοσύ-
νη αφού προηγουμένως έφα-
γαν πολλές εκατοντάδες εκα-
τομμυρίων ευρώ χωρίς να
έχουν ούτε ένα στρέμμα βο-
σκότοπο και ούτε μία γίδα.

Με τον τρόπο αυτό ο
πρώην Πρόεδρος του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ Δημήτρης Μελάς και η
Ρέππα Αθανασία πρώην στέ-
λεχος του Οργανισμού, άν-
θρωποι του Μητσοτάκη, τι-
μωρήθηκαν με 5 χρόνια και 8
μήνες φυλακή αλλά με ανα-
στολή. Καμιά 50αριά κατηγο-
ρούμενοι από την Κρήτη, ιδι-
αιτέρα πατρίδα του Πρωθυ-

πουργού, καταδικάστηκαν,
χωρίς να παρουσιαστούν στο
Δικαστήριο από 1 – 3 χρόνια
φυλακή. Και αυτοί με ανα-
στολή.

Τα λεφτά δεν τα γύρισαν
πίσω και το … μάρμαρο το
πλήρωσε ο Ελληνικός Λαός.

Για να δει η Ελληνική κοι-
νωνία ποιοι και πως μας κυ-
βερνούν αξίζει να αναφερθεί
το προχθεσινό περιστατικό μ’
έναν Αγροτικό Ιατρό στο Κα-
στελόριζο.

Ο χώρος που τον έβαλε η
Δημοτική αρχή για να μείνει
ήταν ακατάλληλος και αυτό
συγκέντρωσε τις έντονες δια-
μαρτυρίες του για μούχλα,
για υγρασίες και για φθορές.

Μετά από επεισόδιο με
υπάλληλο του Δήμου συνε-
λήφθη ο Γιατρός, τον πέρα-
σαν χειροπέδες και τον οδή-
γησαν στο Αστυνομικό τμήμα.
Αντί να λύσουν τα προβλή-
ματα στράφηκαν εναντίον του
Γιατρού. 

Έτσι παραιτήθηκαν οι 2
Αγροτικοί Ιατροί σε ένδειξη
διαμαρτυρίας για την στάση
του Υπουργείου Υγείας, του
Δήμου και της Αστυνομίας.
Έτσι το νησί έμεινε χωρίς Για-
τρούς.

Οι επιστήμονες Ιατροί, που
σώζουν ανθρώπινες ζωές, δεν
είναι πιόνια στο σκάκι του σά-
πιου πολιτικού συστήματος
και ούτε είναι υποχείρια κα-
μίας άλλης εξουσίας.

Εξ αιτίας της καταστρο-
φικής πολιτικής, που ακολου-
θεί ο Μητσοτάκης στον τομέα
της υγείας έφυγαν από την
Ελλάδα 20.000 Γιατροί, ενώ
6.000 Υγειονομικοί, που μπή-
καν παράνομα σε Αναστολή,
επί κορονοϊού, και δικαιώθη-
καν από το Συμβούλιο της

Επικρατείας δεν έχουν πάρει
ούτε τα χρήματα που τους
ανήκουν και ούτε αναγνωρί-
στηκε ο χρόνος για σύνταξη
και για προαγωγή. 

Ελλάς το μεγαλείο σου.
Η πτωτική πορεία της παρ-

δαλής Κυβέρνησης Μητσο-
τάκη είναι γεγονός και η κα-
τάσταση είναι μη αναστρέψι-
μη.

Άρχοντας είναι μόνον ο
Λαός που ανεβάζει και κατε-
βάζει κυβερνήσεις, έστω και
στις μεταλλαγμένες Δημοκρα-
τίες.

Ο φιλόσοφος Αριστοτέλης
έγραφε για τους πολίτες και
για το πολίτευμα «ο πολίτης
ουδενί των άλλων ορίζεται
μάλλον ή το μετέχειν κρίσεως
και αρχής» δηλαδή, ως πολί-
της ορίζεται αυτός που συμ-
μετέχει στην απονομή της Δι-
καιοσύνης και της Εξουσίας.

Αυτό θα υλοποιηθεί μόλις
στηθούν πρόωρες κάλπες τον
ερχόμενο Οκτώβριο που θα
σημάνουν ταυτόχρονα και το
τέλος του καθεστωτικού Μη-
τσοτακισμού.

Άρχισε ο εμφύλιος μεταξύ
της Λαϊκής Δεξιάς του Αντώνη
Σαμαρά και της ιδιωτικής Κεν-
τροΑριστερής κυβέρνησης
του Μητσοτάκη.

Το Μαξίμου τρέμει την
ίδρυση νέου κόμματος από
τον πρώην Πρωθυπουργό και
Πρόεδρο της Ν.Δ. την στιγμή
που ο Σουλτάνος της Τουρ-
κίας έγινε «χωροφύλακα» σε
Αιγαίο και Ανατολική Μεσό-
γειο, με τις ευλογίες του Ντό-
ναλντ Τράμπ. 

Το πολιτικό τοξικό νέφος
και η πρωτοφανής κυβερνη-
τική ανεπάρκεια καλύπτουν
όλη την χώρα.

ΕΠΙΚΑΙΡΑ

ΚΑΤΑΧΝΙΑ

Αντιστασιακό κατά των

κατακτητών τραγούδι 

του Χρήστου Λεοντή

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Η Καταχνιά γράφτηκε το 1966. 
Ο δίσκος ξεκινάει: Δεν θέλω να μου δέσετε τα

μάτια «ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ» και ένας ξύλινος Σταυρός. 
Στιχουργός: Ο Τρικαλινός Κώστας Βίρβος. 
Ο Βίρβος  είναι για εμένα ο καλύτερος. Οι

άλλοι, Λευτέρης Παπαδόπουλος, Λίνα Νικολακο-
πούλου, Βασιλειάδης κ.λ.π είναι τριτοδεύτεροι. 

Να ζήσουν τα Τρίκαλα! Η πόλη των ποιητών. 
Μουσική: Χρήστος Λεοντής
Τραγουδά: Ο Στέλιος Καζαντζίδης
Προλογίζει: 
Ο μεγάλος κλασσικός ηθοποιός του Εθνικού

Θεάτρου Δημήτρης Μυράτ με τη γνωστή μεγάλη
του φωνή. 

Ο δίσκος «ΚΑΤΑΧΝΙΑ» είναι ένα αριστούργημα. 
Στο τραγούδι αυτό φαίνεται η μεγάλη ποιότητα

της φωνής του Καζαντζίδη. 
Τον Στέλιο Καζαντζίδη τον αναφέρω σε τρία

από τα πολλά κείμενα που έχω γράψει. 
Τον αναφέρω επίσης στη σελίδα 64 του βιβλίου

μου.  

«Η κρυμμένη υπεραξία

του Δήμου Μετεώρων»

ΣΠΕΡΝΕΙ ΔΙΧΑΣΜΟ ΚΑΙ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ

Γράφει ο Δρ. 

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ 
D. Ed., M. Ed, Ph.D.



σελίδα 15τοπικά
ΤΡΙΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20267

Μ
ε μεγάλη επιτυχία
πραγματοποιήθηκα
ν οι Πτυχιακές

Εξετάσεις της Σχολής
Ανωτέρων Θεωρητικών και
Σύνθεσης του «Ωδείου
Τρικάλων Α. Κασιώλα», στις
28, 29 και 30 Ιουνίου 2026,
ενώπιον εξεταστικής
επιτροπής, η οποία
ορίστηκε με την υπ’ αριθμ.
187216/26-05-2026
απόφαση του Υπουργείου
Πολιτισμού (ΥΠ.ΠΟ.) και η
οποία αποτελείτο από
τους: 

Κασιώλα Αναστασία, Δι-
ευθύντρια του Ωδείου και
Πρόεδρο της επιτροπής,

Κυριακόπουλο Δημήτριο,
Καθηγητή Ανωτέρων Θεωρη-
τικών και Σύνθεσης, Διευθυντή
Ωδείου, συγγραφέα,  

Οικονόμου Γεώργιο, Κα-
θηγητή Ανωτέρων Θεωρητι-
κών και Σύνθεσης, Διευθυντή
Ωδείου,

Παπαζαρή Αθανάσιο, Κα-
θηγητή Ανωτέρων Θεωρητι-
κών και Σύνθεσης, πρ. Πάρε-
δρο του Παιδαγωγικού Ινστι-
τούτου, πρ. Διδάσκοντα στο
Τ.Μ.Σ. του Αριστοτελείου Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλονίκης
(Α.Π.Θ.), συγγραφέα,

Σίμο Σταύρο, Καθηγητή
Ανωτέρων Θεωρητικών και
Σύνθεσης,

Τσούβα Μαρκέλλα, Κα-
θηγήτρια Ανωτέρων Θεωρη-
τικών και Σύνθεσης, Διευθύν-
τρια Σπουδών του Ωδείου.

Ως εκπρόσωπος του
ΥΠ.ΠΟ. ορίστηκε ο κ. Κωτού-
λας Απόστολος. 

Ο σπουδαστής Jin
Weiguo του Chunmu έλαβε
Πτυχίο Ειδικού Αρμονίας με
βαθμό ΑΡΙΣΤΑ,

Η σπουδάστρια Γκουλιώ-
νη Δέσποινα του Σταύρου

έλαβε Πτυχίο Ειδικού Αρμο-
νίας με βαθμό ΑΡΙΣΤΑ,

Η σπουδάστρια Καλαμαρά
Στεφανία του Ηλία έλαβε Πτυ-

χίο Ειδικού Αρμονίας με βαθ-
μό ΑΡΙΣΤΑ,

Ο σπουδαστής Κόρδας
Ευάγγελος του Νικόλαου έλα-

βε Πτυχίο Ειδικού Αρμονίας
με βαθμό ΑΡΙΣΤΑ,

Ο σπουδαστής Μαυρό-
γιαννης Αλέξανδρος του
Ιωάννη έλαβε Πτυχίο Ειδικού
Αρμονίας με βαθμό ΑΡΙΣΤΑ,

Η σπουδάστρια Ράπτη
Ισαβέλλα του Παναγιώτη έλα-
βε Πτυχίο Ειδικού Αρμονίας
με βαθμό ΑΡΙΣΤΑ,

Η σπουδάστρια Σαμαρτζή
Φρειδερίκη-Βασιλική του Δη-
μητρίου έλαβε Πτυχίο Ειδικού
Αρμονίας με βαθμό ΑΡΙΣΤΑ.

Τα μέλη της επιτροπής,
μετά το τέλος των εξετάσεων,
συνεχάρησαν τους σπουδα-
στές για την άριστη απόδοση,
καθώς επίσης τους ειδικούς
καθηγητές και τη διεύθυνση
του Ωδείου για τις άψογες
διαδικασίες εξετάσεων, εξαί-
ροντας το υψηλό επίπεδο της
μουσικής εκπαίδευσης που
παρέχεται στο «Ωδείο Τρικά-
λων Α. Κασιώλα». 

Η Σχολή Ανωτέρων Θεω-
ρητικών και Σύνθεσης ιδρύ-
θηκε και λειτούργησε οργα-
νωμένα για πρώτη φορά στην
ιστορία της ωδειακής εκπαί-
δευσης στα Τρίκαλα από το
«Ωδείο Τρικάλων Α. Κασιώλα».
Αναρίθμητοι απόφοιτοι της
Σχολής Ανωτέρων Θεωρητι-
κών και Σύνθεσης του Ωδείου,
είναι σήμερα καταξιωμένοι
μουσικοπαιδαγωγοί, καθηγη-
τές Θεωρητικών στην ωδειακή
εκπαίδευση αλλά και καθη-
γητές ή διδάσκοντες στην
πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια
και τριτοβάθμια εκπαίδευση.
Διακρίνονται αποσπώντας
υψηλές βαθμολογίες σε δια-
γωνισμούς και εξετάσεις όπως
ΑΣΕΠ, εξετάσεις εισαγωγής
σε πανεπιστήμια της Ελλάδας
και του εξωτερικού, σε προ-
πτυχιακά και μεταπτυχιακά
προγράμματα. 

Μια σπουδαία εθνική διά-
κριση απέσπασε ο Τρικαλινός
εκπαιδευτικός Βασίλης Τσί-
νας, Μαθηματικός Ειδικής
Αγωγής, στα φετινά Education
Leaders Awards 2026. Συγ-
κεκριμένα, τιμήθηκε με το Αρ-
γυρό Βραβείο στην κατηγορία
«1.2. Ψηφιακός Μετασχημα-
τισμός & AI στην Εκπαίδευ-
ση» για την ανάπτυξη της και-
νοτόμου ψηφιακής πλατφόρ-
μας «AI Chatbot και Μαθη-
ματικά Applets: Εξατομικευ-
μένη Ψηφιακή Μάθηση για
Μαθητές με Δυσκολίες»

Η πλατφόρμα αποτελεί μια
πρωτοποριακή ανοιχτή εκπαι-
δευτική πύλη, η οποία μάλιστα
φιλοξενείται με ασφάλεια στο
Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο
(sch.gr) και ενσωματώνει ερ-
γαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης
(AI) σχεδιασμένα για τη Ειδική
Αγωγή και τη Δευτεροβάθμια
Εκπαίδευση, πλαισιωμένο από
δύο αυτόνομες πλατφόρμες
τηλεκπαίδευσης (Moodle και
eClass) καθώς και ένα εξειδι-
κευμένο Wiki Μαθηματικών.

Η λύση στο πρόβλημα των
αφηρημένων εννοιών

Οι μαθητές με μαθησιακές
και γνωστικές δυσκολίες συχνά
δυσκολεύονται να αφομοι-
ώσουν τις αφηρημένες μαθη-
ματικές έννοιες μέσα από τα
παραδοσιακά σχολικά εγχει-
ρίδια. Η πλατφόρμα που δη-
μιουργήθηκε έρχεται να γε-
φυρώσει αυτό το κενό, προ-
σφέροντας δωρεάν, 24/7 πρό-

σβαση, χωρίς να απαιτείται
καμία εγκατάσταση εφαρμο-
γής.

Η πλατφόρμα βασίζεται σε
πέντε καινοτόμους πυλώνες:

1. Εξειδικευμένο AI Chat-
bot: Ένας ψηφιακός βοηθός
βασισμένος σε προηγμένα
μοντέλα Τεχνητής Νοημοσύ-
νης (όπως το GPT-4o mini),
εκπαιδευμένος πάνω στα επί-
σημα ελληνικά προγράμματα
σπουδών. Το chatbot «μετα-

φράζει»
σύνθετες διαδικασίες (όπως
η παραγοντοποίηση τριωνύ-
μου, η επίλυση εξισώσεων β’
βαθμού και οι ακολουθίες) σε
απλά, κατανοητά Ελληνικά,
παρέχοντας βήμα-βήμα εξη-
γήσεις.

2. Διαδραστικά HTML Ap-
plets: Εφαρμογές που επιτρέ-
πουν την πλήρη οπτικοποίηση
των μαθηματικών εννοιών (π.χ.
δυναμικά γραφήματα ακολου-

θιών), μετατρέποντας τη θεω-
ρία σε οπτική εμπειρία.

3. Ενσωματωμένες Πλατ-
φόρμες Τηλεκπαίδευσης
(Moodle & eClass): Η πλατ-
φόρμα ενσωματώνει τα κορυ-
φαία Συστήματα Διαχείρισης
Μάθησης (LMS), παρέχοντας
περιβάλλοντα ασύγχρονης εκ-
παίδευσης για τη δομημένη
μελέτη, την οργάνωση των μα-
θημάτων και την εξατομικευ-
μένη παρακολούθηση της προ-

όδου του κάθε μαθητή.
4. Ψηφιακό Wiki Μαθη-

ματικών: Μια δυναμική, εύ-
χρηστη και συνεργατική γνω-
σιακή βάση που λειτουργεί ως
«συμπεριληπτική εγκυκλοπαί-
δεια», απλοποιώντας τους μα-
θηματικούς ορισμούς και τη
θεωρία για μαθητές με γνω-
στικές δυσκολίες.

5. Σύντομα Επεξηγηματικά
Βίντεο: Στοχευμένα βίντεο λί-
γων λεπτών που αναλύουν με
απόλυτη απλότητα τα βασικά
θεμέλια των Μαθηματικών.

Εντυπωσιακά αποτελέ-
σματα στην πράξη

Η πλατφόρμα εφαρμόστη-
κε πιλοτικά στο Ε.Ν.Ε.Ε.ΓΥ-Λ
Τρικάλων. Τα πρώτα δεδομένα
από την εφαρμογή έδειξαν εν-
θαρρυντικά αποτελέσματα: το
80% των μαθητών δήλωσε ση-
μαντική βελτίωση στην κατα-
νόηση των αφηρημένων εν-
νοιών, ενώ η μέση επίδοση
στα γραπτά τεστ σημείωσε αύ-
ξηση της τάξης του 20%

Παράλληλα, η χρήση σύγ-

χρονων μέσων κοινωνικής δι-
κτύωσης για τη διάχυση του
υλικού γνώρισε εντυπωσιακή
ανταπόκριση από τη νεολαία
και την εκπαιδευτική κοινότητα.
Τα σύντομα, στοχευμένα βίν-
τεο απέσπασαν 39.303 προ-
βολές στο TikTok και 1.005
προβολές στο YouTube, απο-
δεικνύοντας στην πράξη ότι
όταν η συμπεριληπτική εκπαί-
δευση αξιοποιεί τα κατάλληλα
ψηφιακά κανάλια, μπορεί να
κεντρίσει το ενδιαφέρον χιλιά-
δων μαθητών.»

Η δήλωση του δημιουρ-
γού

«Ο ψηφιακός μετασχημα-
τισμός και η Τεχνητή Νοημο-
σύνη δεν πρέπει να είναι προ-
νόμιο λίγων, αλλά ένα εργαλείο
συμπερίληψης και ισότητας ευ-
καιριών στην εκπαίδευση. Το
βραβείο αυτό ανήκει στους μα-
θητές μας στα Τρίκαλα, οι οποί-
οι μας αποδεικνύουν καθημε-
ρινά ότι με τη σωστή και εξα-
τομικευμένη υποστήριξη, κα-
νένα εμπόδιο στη μάθηση δεν
είναι ανυπέρβλητο», δήλωσε ο
κ. Βασίλης Τσίνας.

Η διάκριση αυτή στα Edu-
cation Leaders Awards 2026
αναδεικνύει το υψηλό επίπεδο
του έμψυχου δυναμικού της
δημόσιας εκπαίδευσης στην
ελληνική περιφέρεια και ανοί-
γει τον δρόμο για τη θεσμική
ενσωμάτωση ανάλογων εργα-
λείων AI στα σχολεία όλης της
χώρας.

Με μεγάλη επιτυχία
Οι πτυχιακές εξετάσεις του  «ΩΔΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Α. ΚΑΣΙΩΛΑ»

Jin Weiguo Γκουλιώνη Δέσποινα Καλαμαρά Στεφανία

Μαυρόγιαννης Αλέξανδρος Ράπτη Ισαβέλλα

Κόρδας Ευάγγελος

Σαμαρτζή Φρειδερίκη-Βασιλική 

Στα Education Leaders Awards 2026 

Κορυφαία διάκριση για τον Τρικαλινό

Μαθηματικό Βασίλη Τσίνα 
•Δημιούργησε ψηφιακό οικοσύστημα με AI για μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες
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Σ
ε αναζήτηση

προπονητή η ομάδα

του Nεοχωρίου καθώς

ολοκλήρωσε και δεν

ανανεώνει τη συνεργασία της

με τον Σπύρο Ευαγγέλου. Ο

ίδιος ο προπονητής σε

ανάρτηση που έκανε αναφέρει

πως φεύγει σαν πρωταθλητής

και σημειώνει τα εξής:

“Μετά από 1,5 χρόνο στην ομάδα

του ΔΙΓΕΝΗ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ ήρθε η

στιγμή να αποχωρήσω. Φεύγω όπως

ήρθα, δηλαδή ως ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ

καθώς ήταν το 3ο πρωτάθλημα με

την ομάδα και  η 2η άνοδος στην Γ

Εθνική Κατηγορία. 

Θελω να ευχαριστήσω δημόσια

τον Πρόεδρο κ. ΑΛΕΞΙΟΥ Γ. , τον κ.

ΑΓΓΕΛΑΚΗ Μ. και τον κ. ΚΥΡΙΤΣΗ

Γ. με τους οποίους είχα μια εξαιρε-

τική συνεργασία αυτόν τον 1,5 χρόνο

όπου η ομάδα πέτυχε όλους τους

στόχους της. Ευχαριστώ επίσης τον

φροντιστή της ομάδας κ. ΛΙΤΣΙΟ Σ.

που ήταν δίπλα μας όλο αυτό το

διάστημα ακατάπαυστα για να μην

μας λείψει τίποτα. 

Όσων αφορά τους παίκτες μου…

. νομίζω ότι τα συναισθήματα που

εισέπραξα φέτος είναι η μεγαλύτερη

επιβράβευση για εμένα. 

Με αγάπησαν, τους αγάπησα, με

εμπιστεύτηκαν και μου έδωσαν τα

πάντα στο γήπεδο και για αυτό κρέ-

μασαν στο στήθος τους άλλο ένα

μετάλλιο πρωταθλητή, γιατί τους

άξιζε. 

Δεν μας χαρίστηκε τίποτα και δί-

καια πανηγυρίσαμε το 2ο και το 3ο

πρωτάθλημα! Σας ευχαριστήσω

πραγματικά. Εύχομαι πάντα να έχουν

υγεία και επιτυχίες σε ότι κάνουν

από εδώ και πέρα. 

Σας ευχαριστώ πραγματικά! Καλό

καλοκαίρι σε όλους”.

Θερμά  λόγια   Ευαγγέλου

Ο Σπύρος  Ευαγγέλου έκανε

αποτίμηση της προσπάθειας

με θετικά χρώματα

Την αποχώρηση του από
την ακαδημία του ΑΟ Πύργου
ανακοίνωσε ο Βαγγέλης Τσι-
ούκας. Με ανάρτηση του στο
Facebook σημείωσε:

Δεν τα έχω καλά με τα μη-
νύματα και αναγκάζομαι να
γράψω το δυσκολότερο μή-
νυμα που έχω γράψει ποτέ.

Θα πω λοιπόν ότι για προ-
σωπικούς λόγους ένας πα-
νέμορφος κύκλος 14 ετών
στην Ακαδημία του Α.Ο. Πύρ-
γου φτάνει στο τέλος.

Οταν ξεκινήσαμε αυτή την
Ακαδημία από το μηδέν εί-
χαμε ένα όνειρο:να φτιάξου-
με όχι απλά καλούς αθλητές
αλλά μια μεγάλη δεμένη οι-
κογένεια.

Τα κατάφεραμε εκεί που
δεν το περίμενε κανείς ούτε
καν εμείς οι ίδιοι.

Θέλω να ευχαριστήσω αρ-
χικά όλα τα παιδιά μου μιας
και μεγαλώσαμε γενιές και

γενιές.
Παιδια που δεν ξεχάσανε

ποτέ να με παίρνουν τηλέ-
φωνο. 

Τα παιδιά μου όλα αυτά τα
χρόνια που με κάνανε περή-
φανο είτε αγωνίστηκα είτε
σαν χαρακτήρες είτε πετυ-
χαίνοντας στην ζωή τους.
Μαζι γίναμε οικογένεια, γε-
λάσαμε,κλάψαμε,πανηγυρί-
σαμε και μάθαμε να παλεύου-
με ένας για τον άλλον.

Σας αγαπώ το ξέρετε καλά
και πάντα το τηλέφωνο μου
θα είναι ανοιχτό για όλους
σας

Να ευχαριστήσω τους γο-
νείς που μου εμπιστεύτηκαν
ότι πολυτιμότερο έχουν!δεν
ξέρω αν ήμουν καλός προ-
πονητής ξέρω και ξέρουν

πόσο τα αγαπούσα
Να ευχαριστήσω όλους

τους συνεργάτες μου που
ήταν από την πρώτη μέρα
στην Ακαδημία μέχρι σημε-
ρα(δεν γράφω ονόματα μην
ξεχάσω κανέναν γιατί ήταν
πολλοί) Το Στέλιο τον doctor
που αν και μου την έκανε για
Πάρο ενα χρόνο τώρα ήταν
πάντα εκεί να βοηθάει στα
πάντα.

Άφησα για το τέλος τον
Αιμίλιο που μαζί με τον αεί-
μνηστο Κώστα Λιουλιο μου
εμπιστεύτηκαν το ξεκίνημα
της Ακαδημίας.

Αιμιλιε και Θανάση είστε
αυτό που θέλει κάθε προπο-
νητής να έχει δίπλα του σαν
πρόεδροι.Το ευχαριστώ είναι
λίγο Δεν λέμε αντίο αλλά εις
το επανιδείν.Το ποδόσφαιρο
και η αγάπη για τα παιδιά εί-
ναι η ζωή μου και το ταξίδι
δεν σταματάει εδώ.

Συγκινητικό αντίο Τσιούκα

Ο Βαγγέλης  Τσιούκας έκλεισε  έναν πανέμορφο  κύκλο

Κινήσεις  Πύργου
Σε ιδιαίτερα ευχάριστο και αποδοτικό κλίμα πραγματοποιήθηκε η συνάντηση του προέδρου

του ΑΟ Πύργου, Αιμίλιου Χριστάκου και του γενικού αρχηγού Δημήτρη Μένιτσα με το

τεχνικό επιτελείο

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης έγινε απολογισμός της πορείας της ομάδας, ενώ

παράλληλα καθορίστηκαν οι βασικοί άξονες του σχεδιασμού για τη νέα αγωνιστική σεζόν, με

στόχο τη συνέχιση της ανοδικής πορείας του συλλόγου.

Στο πλαίσιο της περαιτέρω οργάνωσης του ΑΟ Πύργου, ανακοινώνεται η ένταξη του

Δημήτρη Γκίτσα στο δυναμικό της ομάδας, αναλαμβάνοντας τη θέση του Τεχνικού Διευθυντή

ενώ το αμέσως επόμενο διάστημα θα ανοικοινωθούν οι προπονητές των τμημάτων υποδομής

καθώς και το πρόγραμμα των προπονήσεων.

Παράλληλα, προγραμματίζεται μια ξεχωριστή εκδήλωση για τον εορτασμό των 50 χρόνων

από την ίδρυση του συλλόγου, με την παρουσία παλαιμάχων ποδοσφαιριστών και ανθρώπων

που συνέβαλαν διαχρονικά στην ιστορία του ΑΟ Πύργου.

Η διοίκηση συνεχίζει με ενότητα, όραμα και σωστό προγραμματισμό, θέτοντας τις βάσεις

για μια ακόμη επιτυχημένη χρονιά.

Ανανεώσεις  Πρίνους
Η διοίκηση του ΑΟ Πρίνου βρίσκεται στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει την ανανέωση

της συνεργασίας με ακόμη οκτώ ποδοσφαιριστές που θα συνεχίσουν να φορούν τη φανέλα

της ομάδας και τη νέα αγωνιστική περίοδο.

Πρόκειται για τους: Χρήστο Ψύχο, Άγγελο Νιαβή, Ανδρέα Τσιόκα, Χρήστο Μπούνοβα,

Ηλία Τσερώτα, Αλέξανδρο Ντότα, Πέτρο Ρόκκα, και Εμιλιάνο Κιόρρι.

Η παραμονή τους αποτελεί σημαντική εξέλιξη για τον σύλλογο, καθώς πρόκειται για ποδο-

σφαιριστές που παρέμειναν αφοσιωμένοι στον σύλλογο ενώ συνέβαλαν ουσιαστικά στην

πορεία της ομάδας.

Τους ευχόμαστε υγεία και κάθε επιτυχία, με στόχο μια ακόμη πιο δυνατή και επιτυχημένη

αγωνιστική χρονιά με τα χρώματα του ΑΟ Πρίνου.

Εμεινε 

στην ΑΕΚ Σαραγίων
Ανανέωσε με την γυναικεία ομάδα της ΑΕΚ Σαραγίων η Σακοράφα. Το σχετικό δελτίο

τύπου αναφέρει:
“ Το βέλος της δεξιάς πλευράς συνεχίζει! 
Η Φωτεινή Σακοράφα θα συνεχίσει να φορά τη φανέλα της ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ και τη

σεζόν 2026-2027! 
Το βέλος της δεξιάς πλευράς στην επίθεσή μας παραμένει πιστό στην ομάδα, έτοιμο

να δώσει ξανά ταχύτητα, ένταση και ποιότητα στο παιχνίδι μας. Με το πάθος, την αγωνι-
στικότητα και τη συνέπειά της, η Φωτεινή αποτελεί ένα σημαντικό κομμάτι της προσπάθειάς
μας για τη νέα αγωνιστική περίοδο.

Φωτεινή, σου ευχόμαστε υγεία και μια σεζόν γεμάτη επιτυχίες! Μαζί συνεχίζουμε πιο
δυνατοί!

Επιστροφή  Παπαχρήστου
Με μια σπουδαία επιστροφή ενισχύεται ο Ηρακλής Ζάρκου, καθώς ο «στυλοβάτης» της

ομάδας, Γιώργος Παπαχρήστος, είναι έτοιμος να πατήσει ξανά χορτάρι μετά από μια
αγωνιστική σεζόν απουσίας.

Ο έμπειρος ποδοσφαιριστής, που αποτέλεσε βασικό πυλώνα στην εξαιρετική πορεία
της σεζόν 2024-2025 συμβάλλοντας τα μέγιστα στην άνοδο της ομάδας από τη Β’ στην Α’
κατηγορία, είχε σταθεί άτυχος λόγω ενός σοβαρού τραυματισμού.

Μετά από μια χρονιά γεμάτη υπομονή, επιμονή και σκληρή δουλειά για την αποκατάστασή
του, ο Γιώργος Παπαχρήστος επιστρέφει δυνατός στα γήπεδα για να φορέσει ξανά τη
φανέλα του Ηρακλή Ζάρκου προσφέροντας πολύτιμες υπηρεσίες

Η διοίκηση και η οικογένεια του Ηρακλή Ζάρκου τον καλωσορίζουν ξανά με θέρμη, ευ-
χόμενοι να είναι υγιής, δυνατός και γερός.
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Γ
εμάτο

πρωταγωνιστές

ήταν το

Πανελλήνιο

Κ20 στον στίβο.

Εξέχουσα θέση είχε ο

δικός  μας  Αλκιβιάδης

Ψύχος, ο οποίος

πραγματοποίησε

συγκλονιστικές

εμφανίσεις.

Πήρε με το σπαθί του την
πρωτιά στο πεντάρι και κατα-
τάχθηκε 2ος στο 3άρι.

Παρατηρώντας  κανείς την
πορεία του εντυπωσιάζεται
με την σταθερότητά του.

Σε όλες τις μεγάλες διορ-
γανώσεις παίζει δυνατά κάτι
που σημαίνει ότι διαθέτει στέ-
ρεες  βάσεις.

Παίζοντας στην έδρα του
μπήκε με ανεβασμένη ψυχο-
λογία, έβαλε μπροστά τις
αγωνιστικές του μηχανές,
οπότε το  Στάδιο σηκώθηκε
στο πόδι για να τον αποθεώ-
σει.

Μοιράστηκε την χαρά του
με τον προπονητή του  Δη-
μήτρη  Σούλα, ενώ δείχνει ότι
αποτελεί μεγάλο κεφάλαιο
στον συγκεκριμένο χώρο.

Το μέλλον σίγουρα του ανή-
κει.

Στα 5.000 μ. των ανδρών
λοιπόν, ο Αλκιβιάδης Ψύχος
(ΓΣ Τρικάλων) αναδείχθηκε
νικητής με χρόνο 15.18.58.
Τη δεύτερη θέση κατέλαβε ο
Δημήτρης Σακαμπέτης (ΑΟ
Πέλοψ) με 15.41.09, σημει-
ώνοντας νέο ατομικό ρεκόρ,
ενώ το χάλκινο μετάλλιο κα-
τέκτησε ο Αλέξανδρος Φύσ-
σας (ΓΣ Χαλανδρίου) με
15.41.47, επίσης με νέο ατο-

μικό ρεκόρ.
Δεύτερη επιτυχία πανηγύ-

ρισε ο Τρικαλινός δρομέας
Αλκιβιάδης Ψύχος(καταγωγή
Πρίνος) και μετά το χρυσό
στα 5000   μέτρα των Κ-20,
την επόμενη έτρεξε στα 3 χι-
λιόμετρα σε ένα συγκλονιστι-
κό τελικό. Ο αθλητής του ΓΣΤ
είχε πρωτοπορία σε όλη τη
κούρσα, όμως τερμάτισε δεύ-
τερος πίσω από τον Αγγελα-
κόπουλο του Εσπερου Λαμίας
που έκανε αντεπίθεση  στα
τελευταία 120 μέτρα φτάνον-
τας πρώτος στο νήμα με χρό-
νο 8.40.29

Πολύ κοντά του ακολούθη-
σε ο συμπολίτης  Αλκιβιάδης
Ψύχος (ΓΣ Τρικάλων) με
8.40.62, ενώ την τριάδα έκλει-
σε ο Αλέξανδρος Σταυρόπου-
λος (ΑΟ Πέλοψ) με 8.40.86.

Την πρώτη μέρα με  σύμ-
μαχο τον άνεμο και μοναδικό
αντίπαλο τον εαυτό της, η
Δανάη Μπακογιάννη (ΣΑΚΑ)
πέτυχε σπουδαίο πανελλήνιο
ρεκόρ στα 100 μ. με εμπόδια
Κ20, διανύοντας την απόστα-
ση σε 13.67 (-0,8), στο πρώτο
δρομικό αγώνισμα του απο-
γευματινού προγράμματος
του Πανελληνίου Πρωταθλή-
ματος Κ20 στα Τρίκαλα.

Η 17χρονη αθλήτρια, με τη

χαρακτηριστική της άνεση και

τη μεγάλη ταχύτητα στο πέ-

ρασμα των εμποδίων, επιβε-

βαίωσε το σπουδαίο ταλέντο

της και το μοναδικό της χάρι-

σμα να αγωνίζεται με την ίδια

αποτελεσματικότητα τόσο στα

εμπόδια της δικής της κατη-

γορίας (Κ18) όσο και σε εκείνα

της αμέσως μεγαλύτερης.

Η Μπακογιάννη βελτίωσε

το πανελλήνιο ρεκόρ που μοι-

ραζόταν με την Αναΐς Καρα-

γιάννη, το οποίο ήταν 13.83.

Η νεαρή αθλήτρια έχει μπρο-

στά της ακόμη δύο χρόνια

στην κατηγορία και, συνεπώς,

την ευκαιρία να κυνηγήσει

ακόμη καλύτερες επιδόσεις.

Η αθλήτρια της Φωτεινής

Κατσινέλη έχει ήδη εξασφα-

λίσει τα όρια πρόκρισης τόσο

για το Ευρωπαϊκό Πρωτάθλη-

μα Κ18 όσο και για το Παγ-

κόσμιο Πρωτάθλημα Κ20 και

όπως αναμενόταν γνώρισε
την αποθέωση των συναθλη-
τών και συναθλητριών της.

Το ασημένιο μετάλλιο κα-
τέκτησε η επίσης 17χρονη
Ελένη Τσιάγγου (ΦΣ Άργους
Ορεστικού) με 14.13, ενώ τρί-
τη ήταν η Αθανασία Οικονό-
μου (ΑΟ Κούρος Πατρών) με
14.34 (άνεμος -0,8 μ./δ.).

Δεν τον ξέχασαν

Το πρόγραμμα της πρώτης
ημέρας άνοιξε με τη σφυρο-

βολία Ανδρών Κ20, που διε-
ξήχθη στο βοηθητικό στάδιο
των Τρικάλων.

Ο Σωτήρης Γεντέκος (Πα-
ναξιακός ΑΟ) πρωταγωνιστεί
τα τελευταία χρόνια σε όλες
τις ηλικιακές κατηγορίες και
φέτος αναδείχθηκε πανελλη-
νιονίκης στη σφυροβολία Αν-
δρών Κ20, στην πρώτη του
χρονιά στην κατηγορία, με
βολή στα 71,14 μ. στην τέ-
ταρτη προσπάθειά του.

Το ασημένιο μετάλλιο κα-
τέκτησε ο 17χρονος Πέτρος
Κασσαβήτας (ΑΣΚΑ Σωκράτης
Γκιόλιας), χάρη στην έκτη και
τελευταία του βολή στα 67,45
μ. Το χάλκινο μετάλλιο, όπως
και το 2025, κατέκτησε ο Αν-
δρέας Αποστολάκος (ΑΣΚΑ
Σωκράτης Γκιόλιας).

Η είδηση του θανάτου του
Γιώργου Κουκουβιτάκη, ο
οποίος υπηρέτησε για πολλά
χρόνια τον σωματειακό αθλη-
τισμό, προκάλεσε θλίψη στην
οικογένεια του ελληνικού στί-
βου.

Ο εκλιπών υπήρξε ένας κα-
ταξιωμένος προπονητής, που
ανέδειξε δεκάδες αθλητές,
με τελευταίο τον πρωταθλητή
της σφυροβολίας Γιώργο Πα-
παναστασίου.

Λίγο πριν από την έναρξη
του αγωνίσματος της σφυρο-
βολίας Ανδρών Κ20, οι διορ-
γανωτές τήρησαν ενός λεπτού
σιγή στη μνήμη του. Η συγκι-
νητική αυτή στιγμή εκτυλίχ-
θηκε σε ένα στάδιο όπου ο
Γιώργος Κουκουβιτάκης είχε
βρεθεί αμέτρητες φορές, κα-
θοδηγώντας προπονητικά
τους αθλητές και τις αθλή-
τριές του.

Σε σίγουρα χνάρια
Κάθε κούρ-

σα και ένα νέο
ρεκόρ για την
μοναδική Ελέ-
νη Ιακωβάκη
(ΟΦΚΑ Οδυσ-
σέας Αγ. Δη-
μητρίου), η
οποία αυτή τη
φορά δοκίμα-
σε τις δυνά-
μεις της στα
400 μ. με εμ-
πόδια και κα-
τέκτησε την
πρώτη θέση
στο Πανελλή-
νιο Πρωτάθλη-
μα Κ20 στα
Τρίκαλα με
57.41.

Η επίδοση της νεαρής αθλήτριας αποτελεί πανελλήνιο ρεκόρ στις κατηγορίες
Κ18 και Κ20, καθώς βελτίωσε το δικό της 57.47, που είχε σημειώσει φέτος στα Βε-
νιζέλεια.

Η αθλήτρια του Χρήστου Κατσίκα ξεκίνησε πολύ δυνατά από την αρχή, διατήρησε
τον ρυθμό της σε όλη τη διάρκεια της κούρσας, με μια μικρή μόνο απώλεια στο
έκτο εμπόδιο, και μπήκε στην τελική ευθεία με πολλές δυνάμεις, καταφέρνοντας
να κρατήσει τον ρυθμό της μέχρι τον τερματισμό.

Η Ιακωβάκη θα αγωνιστεί στα 400 μ. με εμπόδια στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα
Κ20, ενώ νωρίτερα μέσα στη χρονιά θα συμμετάσχει στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα
Κ18 στα 400 μέτρα. Η αθλήτρια κατέχει τη 10η θέση στον κόσμο στην κατηγορία
Κ20 στα 400 μ. με εμπόδια. Η συγκεκριμένη ήταν μόλις η τρίτη παρουσία της
αθλήτριας στην απόσταση!

Φυσικά δεν θα μπορούσε να λείψει από το πλευρό της  ο πατέρας της  Περικλής
Ιακωβάκης, που έλκει την καταγωγή του από την περιοχή μας.

Η Κατερίνα Γιαννουλίδου (ΑΣ Βεργίνα) ήταν δεύτερη με 60.68, πολύ κοντά στο
ατομικό της ρεκόρ και επιβεβαιώνοντας για μία ακόμη φορά την καλή της
κατάσταση και το όριο πρόκρισης για το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κ20.

Το χάλκινο μετάλλιο κατέκτησε η Μαρία Κωνσταντάκη (Πήγασος Ηρακλείου) με
61.30, αφήνοντας οριακά στην τέταρτη θέση την Ελένη Τσίγγα (ΦΣ Άργους Ορε-
στικού), η οποία τερμάτισε σε 61.34.

Σαρωτικός   Ψύχος
Κατάθεση ψυχής  από τον αθλητή του  ΓΣΤ 

με πρωτιά στο 5άρι και 2η θέση στο 3άρι. – Γεμάτο πρωτάθλημα,

ενός  λεπτού σιγή για   Κουκουβιτάκη

Στο πιο ψηλό σκαλί του βάθρου ο  Αλκιβιάδης   Ψύχος(ΓΣΤ), που γράφει την δική του ιστορία

Η Αναστασία Μπουμπουλίδη (ΓΣ
Κηφισιάς) έκλεισε με εντυπωσιακό
τρόπο το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα
Κ20 στα Τρίκαλα, καθώς στη διάρ-
κεια της τελευταίας ημέρας της
διοργάνωσης σημείωσε νέο πα-
νελλήνιο ρεκόρ στην κατηγορία
Κ20 στο άλμα επί κοντώ.

Η νεαρή άλτρια ξεπέρασε τα
4,41 μ., βελτιώνοντας το προηγού-
μενο πανελλήνιο, το οποίο ήταν
4,38 μ. και ανήκε στην Εβίνα Πα-
ναγιώτου από το 2025. Η αθλήτρια
του Βασίλη Μεγαλοοικόμου επι-
βεβαιώσε την εξαιρετική της κα-
τάσταση στην καλύτερη στιγμή
της αγωνιστικής περιόδου. Νωρί-
τερα στον αγώνα είχε περάσει και

τα 4,30 μ., ενώ με τo 4,41 m. κατέ-
γραψε την έβδομη καλύτερη επί-
δοση στον κόσμο στην κατηγορία
της για το 2026.

Η αθλήτρια ξεκίνησε στα 3,95
μ. με έγκυρο συνέχισε στα 4,05 μ.
και 4,20 μ. πέρασε με την τρίτη τα
4,30 μ. και με την πρώτη τα 4,41
μέτρα. Στη συνέχεια δοκίμασε στα
4,46 μέτρα.

Η ομάδα του ΓΣ Νίκη Βύρωνα,
αποτελούμενη από τις Λυδία Παυ-
λίνα Αρμάο, Ελευθερία Σμαρ Κα-
ραμήνα, Μαριέττα Κατσέλη και Αγ-
γελική Ρόμπινσον κατέκτησε την
πρώτη θέση στα 4Χ400 μ. με χρόνο
το εξαιρετικό 3:49.75, σημειώνον-
τας νέο ατομικό ρεκόρ (PB). Τη

δεύτερη θέση κατέλαβε ο ΑΓΣ
Ιωαννίνων με 3:51.88, επίσης με
νέο ατομικό ρεκόρ, ενώ στην τρίτη
θέση τερμάτισε ο Πέλασγος ΑΣ
Λάρισας με χρόνο 3:52.41, πετυ-
χαίνοντας και αυτός νέο ατομικό
ρεκόρ.

Στα αγόρια ο ΑΓΣ Ιωαννίνων κα-
τέκτησε την πρώτη θέση με 3.17.03,
Τη νικήτρια ομάδα αποτέλεσαν οι
Μιχάλης Τραϊκάπης (2009), Δημή-
τρης Κιτσιούλης (2007), Βαγγέλης
Οικονόμου (2008) και Αλέξανδρος
Κουτσούπας (2008).

Στη δεύτερη θέση τερμάτισε ο
ΑΣ Πέλασγος Λάρισας με 3.19.57,
ενώ την τρίτη ο ΝΓΣ Θεσσαλονίκης
Ηρακλής με 3.24.10.

Ιδανικός  επίλογος

Η πρόεδρος 

του  ΣΕΓΑΣ  

Σ. Σακοράφα 

σε βράβευση 

στο επί κοντώ

Από τις πρωταγωνίστριες των αγώνων η  Ελένη  Ιακωβάκη
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Δαναοί στην Γ’ Εθνική

Eδώ και μέρες μεταφέραμε πληροφορίες για κινήσεις
που αναπτύχθηκαν περί συμμετοχής των Δαναών στην
Γ’ Εθνική. Τότε ακόμη και οι αισιόδοξοι έδιναν λίγες πι-
θανότητες και αρκετοί μας είπαν αιθεροβάμονες.

Ακόμη και την Κυριακή κάναμε σχετική νύξη στην
τελική ευθεία. Όμως οι γαλάζιοι τα έδωσαν όλα με επι-
χειρήματα και φάκελο, οπότε δικαιώθηκαν πανηγυρικά.

Επιστρέφουν στις εθνικές κατηγορίες λοιπόν μετά το
2000.

Ολοκληρώθηκε η διαδικασία των wild card στις Εθνικές
κατηγορίες, με οκτώ ομάδες να αποκτούν το δικαίωμα
να αγωνιστούν στο πρωτάθλημα της National League 2
για τη σεζόν 2026-2027 ανάμεσα στις οποίες είναι και οι
Δαναοί Τρικάλων. Οι Δαναοί δεν είχαν καταφέρει να
ανέλθουν από την Α1 ΕΣΚΑΘ μέσω των μπαράζ αλλά τε-
λικά η άνοδος ήρθε με wild card αφού έπεισαν την ΕΟΚ
ότι μπορούν να σταθούν στην μεγαλύτερη κατηγορία.
Έτσι τα Τρίκαλα θα έχουν εκπροσώπηση σε εθνικό πρω-
τάθλημα την νέα σεζόν.

Έτσι, οι ομάδες που θα αγωνιστούν στο πρωτάθλημα
της National League 2 την αγωνιστική περίοδο 2026-27
με wild card είναι οι εξής, με βάση τα εγκεκριμένα
κριτήρια αξιολόγησης και την τελική απόφαση της αρ-
μόδιας επιτροπής:

Κουφάλια, Πλάτων, Αρης Πετρούπολης, Τήρων Αγ.
Θεοδώρων, Κορδελιό, Ικαρος Ν. Σμύρνης, Νίκη Αμα-
ρουσίου, Δαναοί Τρικάλων.

Μεταξύ άλλων οι γαλάζιοι θα αναζητήσουν χώρο για
τα ταλέντα τους.

Περισσότερα σε επόμενο φύλλο.

Ξεχωριστό αγώνας
Στο εμβληματικό χώρο του προαυλίου του ιστορικού

Παναθηναϊκού Σταδίου, το Fly Athens 2026 πρόσφερε
και φέτος μια βραδιά υψηλού επιπέδου στο επί κοντώ.

Ο Εμμανουήλ Καραλής κατέκτησε την 3η θέση με
άλμα στα 5,81μ., γνωρίζοντας την αποθέωση από το ελ-
ληνικό κοινό που γέμισε τις εξέδρες. Ο Έλληνας πρωτα-
θλητής πέρασε με την πρώτη τα 5,61μ. και 5,81μ., όμως
δεν κατάφερε να βρει το μεγάλο άλμα στα 5,91μ., με
τρεις αποτυχημένες προσπάθειες.

Η Κατερίνα Στεφανίδη κατατάχθηκε 10η με 4.31.

Αρκάς  ο Γκιτέρσος
Ο 21χρονος Γιάννης Γκιτέρσος  με καταγωγή απο την

Αγρελιά Τρικάλων θα συνεχίσει την καριέρα του στον
Αστέρα Τρίπολης.

Η ΠΑΕ ASTERAS AKTOR ανακοινώνει τη συνεργασία
με τον ποδοσφαιριστή, Γιάννη Γκιτέρσο, ο οποίος απο-
κτήθηκε με μεταγραφή από την ομάδα του ΠΑΟΚ. Ο
Γιάννης γεννήθηκε στις 23 Μαΐου 2005 στην Θεσσαλονίκη,
αγωνίζεται ως επιθετικός και υπέγραψε συμβόλαιο με
την ομάδα μας έως το καλοκαίρι του 2029.

Προέρχεται από τα τμήματα υποδομής του ΠΑΟΚ και
την περσινή χρονιά σημείωσε 13 γκολ και μια ασίστ σε
27 συμμετοχές με τον ΠΑΟΚ Β’ στο πρωτάθλημα της
Super League 2.

Καλωσορίζουμε τον Γιάννη στην οικογένεια του ASTER-
AS AKTOR ευχόμενοι υγεία και επιτυχίες.

Ο συμπολίτης παίκτης ανέφερε:
“Ευχαριστώ πολύ τους ανθρώπους του ΑΣΤΕΡΑ για

την εμπιστοσύνη. Είναι τιμή μου να βρίσκομαι σε έναν
ιστορικό σύλλογο και εύχομαι να δικαιώσω τους ανθρώ-
πους που με επέλεξαν, δίνοντας τον καλύτερό μου εαυτό
μέσα στο γήπεδο.”

Ασφαλώς οι καλύτερες ευχές τον συνοδεύουν.
Σε άλλο θέμα και ο Μίκι Τσίρκοβιτς στην λίστα του Δι-

γενή.

Κ
άθε πιτσιρικάς

που αγκαλιάζει

μια αθλητική

πρόταση κάνει

όνειρα χίλια.

Είναι άλλωστε στην φύση των
νιάτων να βάζουν ψηλά τον πήχη
και να αναλογίζονται την εξέλιξή
τους στο διάβα του χρόνου.

Οδηγό αποτελούν οι περιπτώ-
σεις ιερών τεράτων, που ακο-
λούθησαν συγκεκριμένη μεθο-
δολογία για να κερδίσουν την
καθολική αναγνώριση.

Πέρα από το γεμάτο βιογρα-
φικό τους οι προσφωνήσει που
δέχονται οι παίκτες πρώτης
γραμμής είναι άκρως κολακευ-
τικές και γλαφυρές.

Ασφαλώς ίδρωσαν για να πιά-
σουν ταβάνι και τίποτα δεν τους
χαρίστηκε.

Ακόμη και οι πρωταγωνιστές
που το ταλέντο τους φώναζε
από μακριά χρειάστηκε να προ-
σθέτουν καθημερινά καινούργιες
πινελιές στο αγωνιστικό τους
υπόβαθρο.

Το σκηνικό φαίνεται εύκολο
αλλά δεν είναι.

Ολοι οι αθλητές έχουν ένα
επίπεδο. Αυτοί όμως που μένουν
στην καρδιά του κόσμου διαθέ-
τουν ορισμένα διακριτά στοι-
χεία.

Πρώτα και κύρια είναι η προ-
σήλωση στις προπονήσεις.

Ανατρέχοντας κανείς σε δη-
λώσεις τους αλλά και αλιεύοντας
ατάκες από φίλους και συνερ-
γάτες των πρωτοκλασάτων παι-
κτών θυμούνται πολύ καλά ότι
πρώτοι πήγαιναν στα γυμναστή-
ρια και τελευταία έφευγαν.

Ούτε και οι ίδιοι θυμούνται
πόσα σουτ εκτέλεσαν μετά την
λήξη της ομαδικής δουλειάς.

Ετσι όταν οι φίλαθλοι βλέπουν
στα επίσημα και ειδικά στους
μεγάλους αγώνες οι εν λόγω
άσοι να ευστοχούν ουσιαστικά
με κλειστά μάτια και υπό ασφυ-
κτική πίεση ξέρουν ότι τίποτα
δεν είναι τυχαίο.

Στο διάβα της καριέρας τους
είναι ανοιχτό βιβλίο και ρουφούν
όσο το δυνατόν περισσότερα
στοιχεία από τους προπονητές
και τους συναδέλφους τους.

Επιχειρούν αμέσως μετά την
απαραίτητη προσαρμογή, οπότε
την ώρα της δράσης δίνουν την
αίσθηση ότι οι εμπνεύσεις τους
είναι αστείρευτες.

Διανθίζοντας το πακέτο να
σταθούμε στον περίφημο αθλη-
τικό εγωϊσμό.

Συγκεκριμένοι αθλητές δεν θέ-
λουν να χάνουν πουθενά, οπότε
αγωνίζονται πάντα στα κόκκινα
ξεπερνώντας τον εαυτό τους.

Υπό το πρίσμα αυτό καταφέρ-
νουν να κάνουν δικές τους ακόμη
και μπάλες που φαίνονται χαμέ-
νες. Κάθε κερδισμένη φάση εκτο-
ξεύει την αυτοπεποίθηση, οπότε
στην πορεία οι εκλεκτοί βλέπουν
το καλάθι σαν βαρέλι.

Μια ακόμη παράμετρος είναι
και το αγωνιστικό θράσος. Στο
μυαλό των κορυφαίων τίποτα
δεν είναι ακατόρθωτο και αδύ-
νατο.

Διεμβολίζουν λοιπόν τις αντί-
παλες άμυνες με χίλια σκορά-
ροντας μέσα σε ελάχιστο χρονι-
κό διάστημα. Και μπορεί ορισμέ-
νες επιλογές τους να φαίνεται
ότι είναι τραβηγμένες από τα
μαλλιά αλλά όταν οι πάντες βλέ-
πουν την πορτοκαλί μπάλα στο
διχτάκι προβαίνουν σε αποθεω-
τικά σχόλια για την ευφυϊα των
παικτών που είναι ευλογημένοι.

Όταν πάλι βλέπουν σύνθετες
καταστάσεις και ξεχωριστή προ-
σαρμογή του αντιπάλου προς
τα πρόσωπά τους διαβάζουν
άμεσα την φάση και επιλέγουν
συνήθως τον πιο σίγουρο δρόμο
για την επίτευξη του στόχου.

Δεν σταματούν

Και στα Τρίκαλα υπάρχουν
πολλά παραδείγματα παικτών
που έκαναν μεγάλη καριέρα.

Ξεκίνησαν την δράση τους ως
άγραφο χαρτί. Ηταν λογικό στα
πρώτα τους βήματα που εμφα-
νίστηκαν κουμπωμένοι.

Όμως προπονητές και παρά-
γοντες πίστεψαν σ’αυτούς και
με τα λόγια τους κατάφεραν να

τους ξεκουμπώσουν.
Σε κάθε προπόνηση πρόσθε-

ταν στοιχεία στο αγωνιστικό τους
υπόβαθρο, οπότε ωρίμασαν με
συνοπτικές διαδικασίες.

Το ένα ροζ φύλλο έφερε το
άλλο, οπότε οι τότε πιτσιρικάδες
γλυκάθηκαν και μπήκαν ακόμη
καλύτερα στο πνεύμα.

Ακολούθησαν ηχηρές μετεγ-
γραφές που συζητήθηκαν αλλά
και η κλήση στις Εθνικές ομά-
δες.

Με όλα αυτά έγιναν αγωνιστικά
σοφότεροι.

Και στις μέρες μας υπάρχουν
παραδείγματα αθλητών οι οποίοι
ξεχωρίζουν στις ομάδες τους,
οπότε το επόμενο βήμα είναι η
συμμετοχή στις μικτές, στα κλι-
μάκια και στις μικρές  Εθνικές.

Εχουμε γράψει αρκετές φορές
για τιμητικές κλήσεις, ενώ οι πι-
τσιρικάδες συνεχίζουν με αίσθη-
μα ευθύνης. Ηδη έφτιαξαν καλό
όνομα και αξίζει να συνεχίσουν
με την ίδια λογική για να απο-
λαύσουν το σύνολο της διαδρο-
μής.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ορι-
σμένες σποραδικές εμφανίσεις
δεν καταξιώνουν έναν παίκτη
όσο σπουδαίες και αν είναι.

Αντίθετα η παραμονή στο προ-
σκήνιο για πολλά χρόνια επιβε-
βαιώνει ότι τίποτα δεν είναι τυ-
χαίο στην ζωή και συγκεκριμένοι

αθλητές ήρθαν για να μείνουν.

Επιπρόσθετα έχουν ανεπτυγ-

μένη στο έπακρο την αίσθηση

της ομαδικότητας. Συνομιλούν

λοιπόν αρκετές ώρες με τους

συμπαίκτες τους για να εντοπί-

σουν τους τομείς που επιδέχον-

ται βελτίωσης.

Από την στιγμή που βάλουν

άπαντες πλάτη και αγωνιστούν

ο ένας για όλους και όλοι μαζί

για την ομάδα αυξάνονται οι πι-

θανότητες για χαμόγελα.

Κατά γενική ομολογία μέσα

από την κοινή προσπάθεια αυ-

ξάνονται και οι ατομικές τους

μετοχές.

Εξάλλου εκτός από την δική

τους δουλειά μελετούν όσο το

δυνατόν περισσότερα στοιχεία

για τους αντιπάλους. Ετσι μπαί-

νουν καλύτερα στο κλίμα και ξέ-

ρουν τι θα αντιμετωπίσουν.

Φάση- φάση λοιπόν φτιάχνουν

το κατάλληλο υπόβαθρο, οπότε

στο τέλος αποχωρούν στους

ώμους των φιλάθλων και με το

όνομά τους να έχει γίνει σύνθη-

μα. Η νέα γενιά βέβαια πρέπει

να είναι συνειδητοποιημένη,

αφού στον αθλητισμό η χαρά

από την πίκρα δεν είναι μακριά.

Με τον δικό της τρόπο γράφει

ιστορία.

Βαρύ είναι το πένθος στα
Τρίκαλα και στη Χρυσομηλιά
Καλαμπάκας από την είδηση
του θανάτου του Νίκου Απο-
στόλου, ο οποίος έφυγε από
τη ζωή σε ηλικία 66 ετών,
σκορπίζοντας θλίψη στην οι-

κογένειά του και στους φίλους
του.

Το Trikalaidees έγραψε σχε-
τικά:

Ο Νίκος Αποστόλου υπήρξε
ένας ιδιαίτερα αγαπητός
επαγγελματίας, διατηρώντας
επί σειρά ετών κατάστημα
στα Τρίκαλα (κλειδαράς),
όπου ξεχώρισε για την εργα-
τικότητα, την τεχνική του κα-
τάρτιση, την αξιοπιστία και
τον άψογο χαρακτήρα του.
Με συνέπεια και επαγγελμα-
τισμό κέρδισε την εκτίμηση
πελατών και συνεργατών,
αφήνοντας το δικό του απο-
τύπωμα στην τοπική κοινω-
νία.

Με καταγωγή από τη Χρυ-
σομηλιά Καλαμπάκας, διατη-
ρούσε άρρηκτους δεσμούς
με τον τόπο του. Ήταν από
τα πιο ενεργά μέλη και η
«ψυχή» της Λέσχης 4×4 Χρυ-
σομηλιάς, συμμετέχοντας με

πάθος σε δράσεις, εκδηλώ-
σεις και διοργανώσεις που
προωθούσαν τον μηχανοκί-
νητο αθλητισμό και την αγάπη
για την εκτός δρόμου οδήγη-
ση. Η παρουσία του ήταν κα-
θοριστική στη δημιουργία και
την εξέλιξη της λέσχης, με
τους συναθλητές και φίλους
του να κάνουν λόγο για έναν
άνθρωπο που πρόσφερε
ακούραστα, με ανιδιοτέλεια
και χαμόγελο.

Σε συγκινητική ανάρτησή
της, η Λέσχη 4×4 Χρυσομη-
λιάς αποχαιρέτησε τον Νίκο
Αποστόλου, αναφέροντας με-
ταξύ άλλων:

«Η οικογένεια τετρακίνησης
Χρυσομηλιάς έγινε πιο φτωχή.
Ο φίλος μας Νίκος Αποστόλου
μάς άφησε για το μεγάλο τα-
ξίδι. Φίλε Νίκο, καλό ταξίδι
στο φως από όλους μας και
να είσαι σίγουρος ότι θα συ-
νεχίσουμε να κάνουμε τα πάν-

τα γι’ αυτό το οποίο ξεκινή-

σαμε όλοι μαζί. Καλό παρά-

δεισο αδερφέ, καλή αντάμω-

ση».

Η εξόδιος ακολουθία του

Νικολάου Αποστόλου τελέ-

στηκε χθες, στον Ιερό Ναό

Αγίου Νικολάου εκ Μετσόβου

Τρικάλων. 

Τη σύζυγό του Παρασκευή,

τις κόρες του Θεοδώρα και

Άννα, τον πατέρα του Μιχαήλ,

την αδερφή του Βασιλική,

τους συγγενείς και όλους όσοι

τον αγάπησαν συνοδεύουν τα

ειλικρινή συλλυπητήρια της

τοπικής κοινωνίας.

Ο Νίκος Αποστόλου αφήνει

πίσω του μια σημαντική πα-

ρακαταθήκη, τόσο ως κατα-

ξιωμένος τεχνίτης και επαγ-

γελματίας όσο και ως άνθρω-

πος που υπηρέτησε με πάθος

τον μηχανοκίνητο αθλητισμό

και την κοινότητα της Χρυ-

σομηλιάς. Η μνήμη του θα

παραμείνει ζωντανή στις καρ-

διές όλων όσοι τον γνώρισαν.

Eμεινε

ελεύθερος
Τον επόμενο ποδοσφαι-

ρικό του σταθμό αναζητεί
ο Δημήτρης Κοθράς. Ο
δυναμικός επιθετικός μετά
από δύο χρόνια παρου-
σίας στο Βαλτινό έμεινε
ελεύθερος και ήδη βρί-
σκεται στο στόχαστρο αρ-
κετών ομάδων.

2o τουρνουά  Γ. Τσιγά-
ρα Κυριακή 2 Αυγούστου
στο Βαλτινό.

Eξάλλου σε συζητήσεις
με τον Βράχο Καστρακίου
είναι ο Σέχι.

Αλλαγή επιπέδου και οι Δαναοί στην Γ’ Εθνική

Θεαματική εξέλιξη
Σειρά αθλητών εκκινεί δυνατά από την υποδομή

και στην πορεία σταθεροποιείται σε πολύ υψηλό επίπεδο

Η προσπάθεια βελτίωσης δεν έχει ημερομηνία λήξης

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Βαριά απώλεια
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* Άλλο να πληροφορείται κανείς ορισμένα πράγματα θε-

ωρητικά και άλλο να τα βλέπει από μέσα. Το διήμερο

που πέρασε είχε πάρα πολλά σημεία αναφοράς στον

Τρικαλινό αθλητισμό.

* Δεν έλειψαν οι σημαντικές δραστηριότητες που συν-

δυάστηκαν με σημαντικές επιτυχίες. Είχαμε ακόμη

σήκωμα μανικιών από τους ανθρώπους των ομάδων για

να προχωρήσουν θέματα δείχνοντας να έκαναν τις επι-

λογές τους σε θέσεις- κλειδιά.

* Είχαμε όμως και απώλεια που δημιούργησε βαθιά με-

λαγχολία. Το σημαντικό είναι να κρατάει κανείς τις αρχές

και την παρακαταθήκη συνεχίζοντας με αίσθημα ευθύ-

νης.

* Ασφαλώς τα φώτα έπεσαν στο Πανελλήνιο στίβου Κ20,

που όπως αναμενόταν είχαν και ποιότητα και ποσότητα.

Αγόρια και κορίτσια δούλεψαν στα κόκκινα επιβεβαι-

ώνοντας ότι η συγκεκριμένη φουρνιά είναι χαρισματική.

* Ηδη απασχολεί εδώ και καιρό τους ειδικούς και όχι

μόνον. Πέρα από το άστρο που διαθέτει δουλεύει συ-

στηματικά, οπότε ανοίγει τα φτερά. Μακάρι η αλυσίδα

να διευρυνθεί αφού ο κλασικός αθλητισμός αποτελεί

ένα από τα πιο δυνατά χαρτιά της χώρας μας.

* Για τους Τρικαλινούς τα χαμόγελα ήταν διάπλατα, αφού

ένα δικό τους παιδί, ο Αλκιβιάδης Ψύχος του ΓΣΤ έκανε

πράγματα και θαύματα στα αγωνίσματά του. Ρίχτηκε

στην μάχη με ανεβασμένη ψυχολογία και έκανε αυτό

που διδάχτηκε όλα αυτά τα χρόνια.

* Δικαίως εισέπραξε μαζεμένα εύσημα μετά τις μεστές

παρουσίες του. Το σπουδαίο είναι ότι τα παιδιά του

στίβου ξέρουν να διαχειρίζονται σωστά τις επιτυχίες

τους.

* Μεστή δουλειά έκανε για μια ακόμη φορά η ιστοσελίδα

του ΣΕΓΑΣ η οποία με διαδοχικά ρεπορτάζ έβαλε τους

πάντες στο πνεύμα. Πριν το Πανελλήνιο των Τρικάλων

πρόσφερε μαζεμένες αναλύσεις για τα δυνατά σημεία

των αγώνων. Τα διάνθισε με πλούσια στατιστικά στοιχεία,

ενώ κόμισε και βιογραφικό του έμψυχου δυναμικού.

* Την ώρα της δράσης μετέφερε κλίμα και αποτελέσματα

σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα. Μετά την λήξη δεν

έλειψαν και οι προσεγγίσεις σε βάθος.

* Η εφημερίδα μας από την πλευρά της τήρησε την πα-

ράδοση, οπότε έσπευσε να μεταφέρει στοιχεία από

μέσα και μάλιστα υπό ασφυκτική πίεση χρόνου. Κάθε

πλάνο είχε την αξία του, ενώ προσπαθήσαμε να φιλο-

ξενήσουμε όσους είχαν εμπλοκή με την διοργάνωση.

* Οι παλαιότεροι αναγνώστες ξέρουν ότι οι εφημερίδες

διαθέτουν πάντα ειδικό βάρος. Αξίζει πάντως διάβασμα

σε βάθος και όχι μια επιφανειακή καταγραφή. Ακόμη

θυμόμαστε μοναδικές πένες τα κείμενα των οποίων

ήταν πραγματικός θησαυρός.

* Επίλογο έγραψαν εκλεκτά προπονητικά στελέχη τοπικών

ομάδων. Εσπευσαν λοιπόν να μοιραστούν σκέψεις με

τους φίλους των τμημάτων, ενώ δεν ξέχασαν όσους

συνεργάστηκαν μαζί τους.

* Όλα αυτά τα χρόνια δέθηκαν μαζί τους βιώνοντας υπέ-

ροχες αλλά και δύσκολες στιγμές. Προέκυψε έτσι μια

δυνατή σφυρηλάτηση σχέσεων και αμοιβαία εκτίμηση.

* Και επειδή ο κόσμος είναι μικρός πάντα υπάρχει παράθυρο

για κάποια συνεργασία στο μέλλον.

* Ενας από τους παίκτες που πέρασαν πέρυσι από τα Τρί-

καλα, ο Θ. Τσαφαράς θα συνεχίσει την πορεία του στον

Κόροιβο.

* Πάγωσαν οι φίλοι της μπασκετικής  Εθνικής που δεν

μπορούσαν να χωνέψουν την αποκαρδιωτική εμφάνιση

της ομάδας κόντρα στην Πορτογαλία. Θέλει μπόλικη

σκέψη η υπόθεση για να μπορέσει η επίσημη αγαπημένη

να βρεθεί ξανά στο επίπεδο που της αναλογεί.

* Η συγκρότηση των ομίλων θα δημιουργήσει τον απα-

ραίτητο συναγωνισμό στις εθνικές κατηγορίες. Για τα

ακριβή δεδομένα γράφουμε σε πρώτη ευκαιρία.

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

03:00 ΕΡΤ1

ΗΠΑ - Βέλγιο

Απευθείας από Σιάτλ 

15:00 Novasports Start

Wimbledon 2026

Προημιτελικός 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

15:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Προημιτελικός 

17:30 Novasports Start

Wimbledon 2026

Προημιτελικός 

18:00 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Προημιτελικός 

19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Αργεντινή - Αίγυπτος

Φάση των 16 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

23:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ελβετία - Κολομβία

Η
γνώση και

μάλιστα η βαθιά

είναι απαραίτητη

στον αθλητισμό

και φυσικά στο μπάσκετ. Αν

λοιπόν κάποιος ενεργήσει

στα βαθιά και θεωρήσει ότι

θα κερδίσει μόνο με την

δύναμη της φανέλας και με

το όνομά του κινδυνεύει να

προσγειωθεί απότομα.

Στον σύγχρονο αθλητισμό
έχουν μικρύνει οι αποστάσεις,
οπότε είναι ουκ ολίγες φορές
που τα θεωρητικά φαβορί βιώνουν
απώλειες εκτός προγράμματος.

Τόσο οι σταθερές αξίες, όσο
και οι φρέσκες προτάσεις σπεύ-
δουν να διανθίσουν το υπόβαθρό
τους σε πρώτη ευκαιρία.

Συνομιλούν με αρκετό κόσμο
θέλοντας να εξασφαλίσουν πε-
τυχημένες συνεργασίες.

Καλά και άγια τα βαριά ονό-
ματα αλλά η πράξη δείχνει ότι
υπάρχουν περιπτώσεις που έρ-
χονται με μεράκι και φιλοδοξίες.

Από την στιγμή που πάρουν
ευκαιρίες και κουμπώσουν με
τους υπόλοιπους θα μπορέσουν
να καταθέσουν την δική τους
πρόταση.

Με όλα αυτά ανακατεύεται και
μάλιστα έντονα η αγωνιστική τρά-
πουλα.

Κανείς δεν κερδίζει από χέρι
ούτε πάλι είναι χαμένος με τον
ίδιο τρόπο.

Πίσω από το κλείδωμα των ροζ
φύλλων κρύβονται αρκετά λεπτά
σημεία. Πρώτα και κύρια είναι η
προσέγγιση που έχει η κάθε ομά-
δα. Η πράξη δείχνει ότι πρέπει
να μπει δυναμικά στο παιχνίδι
προκειμένου να το φέρει στα μέ-
τρα της. Τα αθλητικά προσόντα
φυσικά είναι απαραίτητα.

Όταν ένα συγκρότημα διαθέτει
παίκτες που μπορούν να γεμίσουν
την ρακέτα ή να εμπνεύσουν εμ-
πιστοσύνη σε οργάνωση και εκτέ-
λεση τότε η ψυχολογία ανεβαί-
νει.

Με καθαρή στόχευση, προσεγ-
μένο ρυθμό και περιορισμό των
λαθών μπορεί να προκύψει το
επιθυμητό ταμείο.

Στον περσινό μαραθώνιο προ-

έκυψαν ουκ ολίγα παιχνίδια που
χαιρόταν κανείς να τα παρακο-
λουθεί.

Πολύ απλά βίωσε την άγρια
ομορφιά του αθλήματος αφού οι
παίκτες αρνούνταν να χάσουν.

Στις εμπνεύσεις του ενός απαν-
τούσε ο άλλος, οπότε η αγωνία
τράβηξε σε μάκρος.

Ειδικά στα τελευταία κρίσιμα
λεπτά χρειάστηκε ολύμπια ψυ-
χραιμία για να εκτελεστούν σωστά
οι κινήσεις που ζήτησαν οι προ-
πονητές.

Το προβάδισμα άλλαξε πολλές
φορές χέρια, οπότε αυτοί που
το ήθελαν περισσότερο και εμ-
φανίστηκαν κυνικοί έβαλαν την
υπογραφή τους.

Το πλήρες κλείδωμα των θέ-
σεων χρειάστηκε εύλογο διάστη-
μα για να οριστικοποιηθεί και η
αντεπίθεση διαρκείας κάποιων
σωματείων άλλαξε τους συσχε-
τισμούς.

Όλα αυτά τα μελετούν και μά-
λιστα εξονυχιστικά τα επιτελεία
των συλλόγων προκειμένου στον
καινούργιο μαραθώνιο να κατα-
θέσουν μια όσο το δυνατόν πιο
ολοκληρωμένη πρόταση.

Περνούν ξανά και ξανά από μι-
κροσκόπιο ιδιαίτερα στοιχεία που
μπορούν να συμβάλλουν καθο-
ριστικά στην επιτάχυνση ή επι-
βράδυνση των τμημάτων.

Ειδικά οι προπονητές θέλουν
να αναδείξουν κάθε πτυχή του
σχεδιασμού και της αποστολής,
οπότε το έμψυχο δυναμικό κα-
λείται να μετουσιώσει τα θέλω
όλων σε πράξεις.

Υπάρχει δυναμική

Κατά γενική ομολογία τα αμ-
φίρροπα παιχνίδια γοητεύουν το
κοινό, που διαπιστώνει από μέσα
ότι η κατηγορία διαθέτει δυναμι-
κή.

Λαμβάνοντας τα περσινά μη-
νύματα είναι πεπεισμένο ότι και
ο καινούργιος μαραθώνιος θα
έχει την δική του γοητεία.

Σωματεία που έφτασαν πολύ
κοντά στην βρύση θα επιστρέ-
ψουν δριμύτερα, ενώ τα υπόλοιπα
θα ψάξουν με υπομονή τις υπερ-
βάσεις.

Από ένα διάστημα και μετά τα
παιχνίδια θα είναι ένα και ένα,
οπότε αναμένεται να προκύψει
διαφήμιση του αθλήματος.

Μέσες- άκρες παίκτες και

κόουτς ξέρουν που να ρίξουν το
βάρος τους αλλά παράλληλα κα-
λούνται να διαχειριστούν την μο-
ναδική πίεση, που βγάζει κάθε
αγώνας.

Ασφαλώς η ψυχραιμία στα δύ-
σκολα κάνει πιο εύκολη την απο-
στολή.

Το ζητούμενο λοιπόν εντοπί-
ζεται στο καθημερινό ψάξιμο. Με
την τακτική αυτή θα γίνει πιο εύ-
κολη η διαδικασία των προσπε-
ράσεων.

Ειδικά στην Α2 όλα μπορούν
να υλοποιηθούν, αφού οι παίκτες
όταν βγαίνουν στο παρκέ ξεχνούν
όλα τα υπόλοιπα και αναζητούν
το κάτι διαφορετικό, που θα απο-
τελέσει την ειδοποιό διαφορά.
Αν συντρέξουν οι προϋποθέσεις
μπορούν να προκύψουν αποτε-
λέσματα που θα συζητηθούν, ενώ
όσοι βγουν από την πρίζα θα αδι-
κήσουν την προηγούμενη προ-
σπάθειά τους.

Η ίδια η αθλητική ζωή πάντως
δείχνει ότι όταν οι παίκτες είναι
μια γροθιά μπορούν να δώσουν
τις αναμετρήσεις με καλύτερους
όρους.

Αντίθετα αν οι αθλητές θέλουν

μια μπάλα μόνοι τους θα διαπι-
στώσουν στο τέλος ότι επί της
ουσίας κυνηγούσαν χίμαιρες.

Οι ειδικοί της καλαθοσφαίρισης
πάντως σημειώνουν σε όλους
τους τόνους ότι τα πάντα θα πρέ-
πει να ξεκινήσουν από τα βασικά
και στην συνέχεια μπορούν τα
τμήματα να καταπιαστούν με λε-
πτομέρειες.

Φυσικά θα επενδύσουν στις
διαχρονικές αξίες του μπάσκετ
που είναι η καλή αμυντική προ-
σπάθεια και η σωστή ανάπτυξη.

Χαίρεται κανείς να βλέπει ομά-
δες που ξέρουν να θωρακίζουν
την ρακέτα, ενώ μέσα από την
ομοιογένεια συνεργάζονται με
κλειστά μάτια αναπτύσσοντας την
απαιτούμενη ταχύτητα.

Οπως γίνεται αντιληπτό και
στην Α2 ΕΣΚΑΘ υπάρχουν αρκε-
τές λεπτομέρειες που μπορούν
να εκτοξεύσουν την φήμη.

Οποιος λοιπόν κάνει σωστά τα
βασικά και αποφύγει τα αβίαστα
λάθη θα δει τα φώτα της δημο-
σιότητας να πέφτουν συχνά πάνω
τους.

Ετσι δεν θα λείψουν πανηγυ-
ρικά στιγμιότυπα.

Ψάχνουν το καλύτερο
Αισιόδοξες σκέψεις κάνουν τα επιτελεία των ομάδων

Α2 ΕΣΚΑΘ γνωρίζοντας όμως τον συντελεστή δυσκολίας

Φιλόδοξες προτάσεις ετοιμάζονται στην Α2 ΕΣΚΑΘ

Πλούτισαν παραστάσεις
Αρκετοί Τρικα-

λινοί προπονητές
μπάσκετ βρέθη-
καν αυτές τις
ημέρες στο T-
Center, προκειμέ-
νου να δώσουν
το παρόν στο
ΕΗCB Coaches
Congress.

Μέσω ανάρτη-
σης ευχαριστούν
δημόσια τους κ.
κ. Παναγιώτη Γε-
ωργούλα και
Νίκο Βόπη.

Αναλυτικά:
Ευχαριστούμε

τον κ Γεωργούλα
Παναγιώτη κ τον Νίκο Βόπη, για την άψογη φιλοξενία προς
τους τρικαλινούς προπονητές. Απίστευτη εμπειρία για όλα τα
παιδιά ήταν κάτι το εκπληκτικό ραντεβού την επόμενη χρονιά
όπου και να γίνει Μιλάνο η Ισπανία.

Σκόρπισε

απογοήτευση
Η Εθνική Ελλάδας, μετά την ήττα στη Ρουμανία, εμφανίστηκε

και πάλι με κάκιστη εικόνα , η Πορτογαλία έκανε ότι ήθελε στο
παρκέ και  το αντιπροσωπευτικό μας συγκρότημα υπέστη
ήττα – σοκ με 71-56, χάνοντας και την διαφορά του πρώτου
αγώνα. Οι ευθύνες βαρύνουν και τον  Βασίλη Σπανούλη αφού
η ομάδα έπεσε στο 3-3 και θα μεταφέρει αυτό το ρεκόρ στον
όμιλο της Β΄φάσης εκεί που περιμένουν Ισπανία, Γεωργία και
Ουκρανία, με το φάσμα του αποκλεισμού από το Μundobasket
να είναι πλέον πιο κοντά από ποτέ. Στην αντίπερα όχθη η Πορ-
τογαλία πέρασε στην 2η φάση με το ίδιο ρεκόρ, με τους
παίκτες του Μάριο Γκόμες να το πανηγυρίζουν έξαλλα στην
Sunel Arena. 

Στη δεύτερη φάση των προκριματικών του MundoBasket
2027, που θα ξεκινήσει στα τέλη Αυγούστου, η γαλανόλευκη
μπαίνει με ρεκόρ 3-3, καθώς κουβαλάει τα αποτελέσματα της
πρώτης φάσης, και θα διασταυρωθεί με την Ισπανία (5-1), την
Ουκρανία (4-2) και τη Γεωργία (3-3).

Ο ομοσπονδιακός προπονητής μίλησε με σκληρά λόγια για
την εικόνα των παικτών του. Παρουσιαστήκαμε όλοι κατώτεροι
των περιστάσεων, μιλάμε για άθλια εικόνα, είναι ντροπή να
βλέπει ο κόσμος αυτή την εικόνα. Ήμασταν σε κακή αγωνιστική
και πνευματική κατάσταση, ήμασταν αλαζόνες.

Ηταν το χειρότερο παράθυρο και πρέπει να είμαστε άπαντες
παρόντες.

Οι Τρικαλινοί προπονητές μπάσκετ

(φωτό μαζί με Γιαννάκη, Κορομηλά)

πλούτισαν τις παραστάσεις τους

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σ
υνολικά 102
υποθέσεις, τις
οποίες

χαρακτηρίζει ως
«σκάνδαλα» της
περιόδου
διακυβέρνησης της
Νέας Δημοκρατίας από
το 2019 έως σήμερα,
παρουσίασε 
η Ελληνική Αριστερή
Συμπαράταξη (ΕΛΑΣ) σε
συνέντευξη Τύπου που
πραγματοποιήθηκε στην
ΕΣΗΕΑ με θέμα «Η
επταετία Μητσοτάκη –
Εφτά χρόνια ψέματα,
χαμένες ευκαιρίες,
διαφθορά».

Η ΕΛΑΣ κατέταξε τις υπο-
θέσεις σε εννέα βασικές κα-
τηγορίες, μεταξύ των οποίων
οι υποκλοπές, η τραγωδία
των Τεμπών, ο ΟΠΕΚΕΠΕ, η
διαχείριση της πανδημίας, η
αστυνομική αυθαιρεσία, ο
έλεγχος των μέσων ενημέρω-
σης, οικονομικές υποθέσεις,
ζητήματα που αφορούν στε-
λέχη της Νέας Δημοκρατίας,
καθώς και μια σειρά από θε-
σμικές και διοικητικές απο-
φάσεις που, σύμφωνα με την
παράταξη, συνθέτουν ένα ευ-
ρύτερο πλαίσιο αδιαφάνειας.

Απαντώντας σε ερώτηση
για το εάν η ΕΛΑΣ, σε περί-
πτωση ανάληψης της διακυ-
βέρνησης, θα επιδιώξει τη σύ-
σταση Εξεταστικών ή Προ-
ανακριτικών Επιτροπών, η Θε-
ώνη Κουφονικολάκου υπο-
γράμμισε ότι απαιτείται πλή-
ρης χαρτογράφηση όλων των
υποθέσεων.  Όπως ανέφερε,
ιδιαίτερη βαρύτητα αποδίδε-
ται στις υποκλοπές, στην υπό-
θεση του ΟΠΕΚΕΠΕ, στην
τραγωδία των Τεμπών και στη
διαχείριση των πόρων του Τα-
μείου Ανάκαμψης, επισημαί-

νοντας ότι πρέπει να πραγ-
ματοποιηθεί ενδελεχής έλεγ-
χος. Παράλληλα, σημείωσε
ότι παραμένουν αναπάντητα
ερωτήματα σχετικά με τη δα-
νειοδότηση πολιτικών κομμά-
των και πολιτικών προσώπων,
τονίζοντας πως η διαφάνεια
αποτελεί βασική προϋπόθεση
για την αποκατάσταση της
εμπιστοσύνης των πολιτών
προς το πολιτικό σύστημα.

Στη λίστα που παρουσίασε
η ΕΛΑΣ περιλαμβάνονται, με-
ταξύ άλλων, οι υποθέσεις των
παρακολουθήσεων μέσω
Predator, οι παραιτήσεις κυ-
βερνητικών στελεχών που
συνδέθηκαν με διάφορες υπο-
θέσεις, η διαχείριση της παν-
δημίας, η «Λίστα Πέτσα», οι
απευθείας αναθέσεις, οι υπο-
θέσεις της τηλεκατάρτισης,
η ιδιωτικοποίηση της ΔΕΗ, η
τραγωδία των Τεμπών, το
σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ, κα-
θώς και ζητήματα που αφο-
ρούν την αστυνομική βία, τη
λειτουργία των θεσμών και
την προστασία του κράτους
δικαίου.

Η ΕΛΑΣ υποστηρίζει ότι
όλες οι υποθέσεις πρέπει να
διερευνηθούν σε βάθος, με
πλήρη θεσμική διαδικασία και,
όπου προκύψουν ευθύνες, να

αποδοθούν χωρίς εξαιρέσεις. 
Από την πλευρά της, η κυ-

βέρνηση έχει επανειλημμένα
απορρίψει τις κατηγορίες της
αντιπολίτευσης, υποστηρίζον-
τας ότι πολλές από τις συγ-
κεκριμένες υποθέσεις έχουν
ήδη ελεγχθεί από τη Δικαιο-
σύνη ή βρίσκονται σε εξέλιξη,
ενώ κάνει λόγο για πολιτική
εργαλειοποίηση γεγονότων
από τα κόμματα της αντιπο-
λίτευσης.

Ο
πρώην πρωθυπουρ-
γός Αντώνης Σαμα-
ράς κατέθεσε στον

κ. Εισαγγελέα του Αρείου Πά-
γου αίτηση με την οποία ζητά
την πλήρη διερεύνηση της
παγίδευσής του με το κατα-
σκοπευτικό λογισμικό Preda-
tor. 

Στην αίτηση, μεταξύ άλλων,
ο κ. Σαμαράς αναφέρει ότι
έχει κατ' επανάληψη ζητήσει
δημοσίως από την κυβέρνηση
απαντήσεις επί του θέματος,
χωρίς να υπάρχει καμία αν-
ταπόκριση μέχρι σήμερα.

Τι αναφέρει στην αίτηση

ο Αντώνης Σαμαράς

«Αξιότιμε κ. Εισαγγελέα,
Υποβάλλω την παρούσα,

αναφορικά με την υπόθεση
των παράνομων παρακολου-

θήσεων μέσω του κατασκο-

πευτικού λογισμικού Predator,

υπόθεση η οποία έχει ήδη λά-

βει ευρεία δημοσιότητα και

προκαλεί εύλογη ανησυχία

για την εθνική ασφάλεια και

την προάσπισή της, για τη
λειτουργία των θεσμών και
την προστασία των θεμελιω-
δών δικαιωμάτων.

Ειδικότερα, εδώ και μήνες
έχει καταστεί δημοσίως γνω-
στό ότι υπήρξα και εγώ προ-
σωπικά στόχος του εν λόγω
κατασκοπευτικού λογισμικού.

Το γεγονός της παράνομης
παγίδευσής μου το έχω επα-
νειλημμένως αναδείξει μέσω
δημόσιων παρεμβάσεών μου.
Το έχω θέσει με σαφήνεια θε-
σμικά από το βήμα του Ελλη-
νικού Κοινοβουλίου αλλά και
μέσα από τον δημόσιο διά-
λογο, επιμένοντας ότι αποτε-
λεί ένα μείζον ζήτημα που δεν
μπορεί να παραμείνει στο σκο-
τάδι ή στη σιωπή και δεν μπο-
ρεί να αποτελέσει αντικείμενο
μεθοδεύσεων και συγκάλυ-
ψης. 

Στις τοποθετήσεις αυτές,
έχω επίσης επισημάνει με ιδι-
αίτερη έμφαση τους σοβα-
ρότατους κινδύνους που συ-
νεπάγεται για την εθνική
ασφάλεια η λειτουργία ενός
τέτοιου παράνομου μηχανι-
σμού εντός της ελληνικής επι-
κράτειας, ιδίως σε συνθήκες
έντονης γεωπολιτικής αστά-
θειας. Είναι αυταπόδεικτο, ότι
η παρακολούθηση προσώπων
που κατέχουν καίριες θεσμι-
κές θέσεις συνιστά γεγονός
εξαιρετικής θεσμικής και εθνι-

κής βαρύτητας.
Επειδή έχω κατ’ επανάληψη

ζητήσει από την Κυβέρνηση
να διερευνήσει την περίπτωση
της παγίδευσης μου χωρίς
να υπάρχει καμία ανταπόκριση
μέχρι σήμερα

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΛΟΓΟΥΣ ΑΥΤΟΥΣ
ΖΗΤΩ
Την πλήρη διερεύνηση της

παγίδευσής μου με το κατα-
σκοπευτικό λογισμικό Preda-
tor.».

Από τον Νοέμβριο του 2022,
όταν είχε αποκαλυφθεί το
όνομα του Αντώνη Σαμαρά
ως θύματος του κακόβουλου
λογισμικού Predator, ο πρώην
πρωθυπουργός ουδέποτε είχε
επιβεβαιώσει ρητά τη στοχο-
ποίησή του. 

«Δεν θέλω να πιστέψω ότι
η κυβέρνηση υπέκλεπτε τη-
λεφωνικές συνομιλίες», είχε
αρκεστεί να πει από το βήμα
του Παλλάς. 

Από την εποχή του «Παλ-
λάς», ωστόσο, έχουν μεσο-
λαβήσει πολλά, με δύο βασικά
ορόσημα: τη διαγραφή του
πρώην πρωθυπουργού από
τη ΝΔ από τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη και την πρωτόδικη
καταδίκη των τεσσάρων κα-
τηγορουμένων, με την ταυ-
τόχρονη νέα έρευνα της υπό-
θεσης από μηδενική βάση και
για το κακούργημα της κατα-
σκοπείας.
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«Θα καταλογιστούν ευθύνες» 
Τα 102 σκάνδαλα που βλέπει η ΕΛΑΣ στην 7ετία Μητσοτάκη

Ο Αντώνης Σαμαράς στον Άρειο Πάγο 

Για την παγίδευσή του με το κατασκοπευτικό λογισμικό Predator 

Α
νοιχτό άφησε το ενδεχόμενο μελλον-

τικής συνεργασίας του ΠΑΣΟΚ με τη

Νέα Δημοκρατία ο πρώην περιφερει-

άρχης Αττικής και υποψήφιος βουλευτής του

ΠΑΣΟΚ, Γιάννης Σγουρός, εφόσον –όπως ση-

μείωσε– οι πολιτικές συνθήκες το επιβάλλουν.

Μιλώντας στην τηλεόραση του OPEN, ο κ.

Σγουρός υποστήριξε ότι σε περιόδους πολι-

τικής αστάθειας ή ανάγκης για κυβερνητική

σταθερότητα δεν θα πρέπει να αποκλείεται

κανένα ενδεχόμενο συνεργασίας, επισημαί-

νοντας πως μια τόσο σημαντική απόφαση θα

μπορούσε να ληφθεί μόνο μέσα από τις συλ-

λογικές διαδικασίες του κόμματος.

Στο πλαίσιο αυτό ανέφερε ότι, αν προκύψουν

οι κατάλληλες συνθήκες, ακόμη και ένα Έκτα-

κτο Συνέδριο του ΠΑΣΟΚ θα μπορούσε να

αποφασίσει τη στάση του κόμματος απέναντι

σε πιθανές κυβερνητικές συνεργασίες.

Παράλληλα, ο Γιάννης Σγουρός έκανε λόγο

για την ύπαρξη «δύο ψυχών» στο εσωτερικό

του ΠΑΣΟΚ, υποστηρίζοντας ότι συνυπάρχουν

διαφορετικές πολιτικές προσεγγίσεις ως προς

τη στρατηγική και τις μελλοντικές συνεργασίες.

Όπως ανέφερε, υπάρχουν στελέχη που θεω-

ρούν ότι δεν θα πρέπει να αποκλείεται μια
συνεννόηση με τη Νέα Δημοκρατία υπό συγ-
κεκριμένες προϋποθέσεις, ενώ άλλα τάσσονται
κατηγορηματικά απέναντι σε ένα τέτοιο εν-
δεχόμενο. Μάλιστα, άφησε σαφείς αιχμές ότι
μεταξύ όσων αντιμετωπίζουν θετικά μια τέτοια
προοπτική συγκαταλέγονται και προβεβλημένα
στελέχη του κόμματος, αφήνοντας υπονοού-
μενα για την Άννα Διαμαντοπούλου, χωρίς
ωστόσο να την κατονομάσει ευθέως.

Οι δηλώσεις του αναμένεται να προκαλέσουν
νέο κύκλο συζητήσεων στο εσωτερικό του
ΠΑΣΟΚ, καθώς το ζήτημα των μετεκλογικών
συνεργασιών εξακολουθεί να αποτελεί ένα
από τα πιο ευαίσθητα θέματα για τη Χαριλάου

Ο Σγουρός αφήνει ανοιχτό το
ενδεχόμενο συνεργασίας ΠΑΣΟΚ-ΝΔ!

Μιλάει για Έκτακτο Συνέδριο που θα αποφασίσει για τυχόν συνεργασίες με τη ΝΔ! 



Μ
ήνυμα προς τους
δράστες της
εμπρηστικής επίθεσης

στη Θεσσαλονίκη που είχε ως
αποτέλεσμα τον θάνατο της
Βάγιας Νέστορα, μητέρας της
πολιτεύτριας της Νέας
Δημοκρατίας Αφροδίτης
Νέστορα, έστειλε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης. 

Ο πρωθυπουργός, στην κυρια-
κάτικη ανάρτησή του για τον απο-
λογισμό του κυβερνητικού έρ-
γου, τόνισε ότι «η χώρα μας έχει
πληρώσει πολύ ακριβά, με αίμα
και πόνο, την τυφλή βία. Τα όσα
έγιναν στη Θεσσαλονίκη δείχνουν
με τον πιο σκληρό τρόπο ότι κα-
νένα ιδεολογικό πρόσχημα δεν
μπορεί να δικαιολογήσει μια δο-
λοφονική επίθεση», ενώ ξεκαθά-
ρισε ότι «οι δράστες αυτής της
αδίστακτης επίθεσης κατά στε-
λεχών της Νέας Δημοκρατίας θα
βρεθούν και θα λογοδοτήσουν
ενώπιον της Δικαιοσύνης».

Ολόκληρη η ανάρτηση του

πρωθυπουργού:
Όπως στη ζωή, έτσι και στην

πολιτική, υπάρχουν στιγμές που
όλα τα άλλα περνούν σε δεύτερη
μοίρα. Η τραγική απώλεια μιας αν-
θρώπινης ζωής μετά την εμπρη-
στική επίθεση στη Θεσσαλονίκη
επισκίασε κάθε άλλη εξέλιξη αυ-
τής της εβδομάδας. 

Η χώρα μας έχει πληρώσει
πολύ ακριβά, με αίμα και πόνο, την
τυφλή βία. Τα όσα έγιναν στη
Θεσσαλονίκη δείχνουν με τον πιο
σκληρό τρόπο ότι κανένα ιδεο-
λογικό πρόσχημα δεν μπορεί να
δικαιολογήσει μια δολοφονική
επίθεση. Οι δράστες αυτής της
αδίστακτης επίθεσης κατά στε-
λεχών της Νέας Δημοκρατίας θα

βρεθούν και θα λογοδοτήσουν
ενώπιον της Δικαιοσύνης. Είναι
προφανές ότι η σταθερή μας
απόφαση από το 2019 να συγ-
κρουστούμε με την ανομία και να
επιβάλουμε τον νόμο παντού, ενο-
χλεί κάποιους. Μάθετε λοιπόν,
και από εδώ, ότι δεν πρόκειται να
κάνουμε πίσω, ούτε να επιτρέ-
ψουμε να γυρίσει η χώρα στα χρό-
νια του διχασμού. Όπως εξαρ-
θρώθηκε η 17 Νοέμβρη και όπως
διαλύθηκε η Χρυσή Αυγή, έτσι θα
γίνει και με αυτούς τους θρασύ-
δειλους που παριστάνουν τους
επαναστάτες. Και, προφανώς, δεν
αρκεί απλώς να καταδικάζουμε τη
βία αφού γίνει το κακό. Πρέπει
όλοι μας, κόμματα και πολιτικοί,
να αναλογιστούμε τις ευθύνες
μας. Όταν ο πολιτικός λόγος γί-
νεται τοξικός και διχαστικός, όταν
αντιμετωπίζουμε τον αντίπαλο
σαν εχθρό που πρέπει να εξον-
τωθεί, τότε ουσιαστικά στρώνου-
με το χαλί σε αυτούς που θέλουν
να εγκληματήσουν. Το ζήσαμε
αυτό πολύ οδυνηρά στα χρόνια
της κρίσης και δεν πρέπει να το
επιτρέψουμε ξανά. Αυτή τη μάχη
με τις νοοτροπίες που μας πάνε
πίσω, θα τη δώσουμε μέχρι τέ-
λους. Διότι η μνήμη είναι ο καθη-
μερινός αγώνας που πρέπει να δί-
νει κάθε Δημοκρατία που δεν θέ-
λει και δεν πρέπει να επαναλαμ-
βάνει τα λάθη του παρελθόντος.
Αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία ειδι-
κά σήμερα που συμπληρώνονται
11 χρόνια από τη θλιβερή επέτειο
του δημοψηφίσματος του 2015
που παραλίγο να μας βγάλει
εκτός ευρώ. Οι δυνάμεις που το
προκάλεσαν «δεν έμαθαν τίποτα
αλλά δεν ξέχασαν και τίποτα». Και

εμφανίζονται σήμερα με τις ίδιες
ακριβώς πολιτικές αντιλήψεις και
χωρίς ειλικρινή μεταμέλεια να
διεκδικήσουν ξανά την ψήφο των
πολιτών. Η Ελλάδα θα προχωρή-
σει μπροστά, ακόμα κι αν κάποι-
οι αρνούνται να διδαχθούν από τα
λάθη του παρελθόντος.

Για να είμαι απόλυτα ειλικρινής,
είναι από τις φορές που δυσκο-
λεύομαι να συνεχίσω αυτήν την
ανασκόπηση σαν να πρόκειται
για μια συνηθισμένη εβδομάδα. 

Οφείλω όμως να το κάνω, για-
τί η πραγματικότητα εκεί έξω δεν
σταματά.

Πρωτοβουλία για 
την ακρίβεια

Ξεκινώ, λοιπόν, από το πιο πιε-
στικό μέτωπο, αυτό της ακρίβειας.
Με πρωτοβουλία μας, είχαμε τη
δέσμευση της επιχειρηματικότη-
τας ότι Ιούλιο και Αύγουστο αφε-
νός δεν θα υπάρξει αύξηση τιμών,
θα παραμείνουν αυτό το δίμηνο οι
μειωμένες λόγω του πλαφόν τιμές
σε 2.000 κωδικούς προϊόντων και
θα γίνει προετοιμασία ώστε από
τις αρχές Σεπτεμβρίου να υπάρ-
ξει και μια σημαντική μείωση των
τιμών σε βασικά προϊόντα που
χρησιμοποιούνται σε μεγάλη έκτα-
ση από το μέσο ελληνικό νοικο-
κυριό. Στο ίδιο πνεύμα στήριξης
της οικογένειας, υλοποιήσαμε
ακόμα μία δέσμευσή μας. Μέσα
στην εβδομάδα, έγινε η καταβολή
της έκτακτης ενίσχυσης των 150
ευρώ ανά παιδί σε περίπου
950.000 οικογένειες, χωρίς να
απαιτηθεί καμία αίτηση από τους
δικαιούχους. Η ενίσχυση αφορά
1.525.188 παιδιά, ενώ για τα παι-
διά που γεννήθηκαν μετά την 1η

Ιανουαρίου 2025 και δεν έχουν
ακόμα ΑΦΜ, έχουμε προβλέψει
μια δεύτερη πληρωμή έως το τέ-
λος Αυγούστου. Απολύτως συνε-
πείς ήμασταν και απέναντι στους
αγρότες, με την ολοκλήρωση του
πρώτου κύκλου πληρωμών του
πρώτου εξαμήνου. Η μετάβαση
του ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ, μια δύ-
σκολη αλλά αναγκαία μεταρρύθ-
μιση, αρχίζει ήδη να αποδίδει.
Περισσότερα από 617 εκ. ευρώ
καταβλήθηκαν σε περίπου
530.000 πραγματικούς δικαιού-
χους, ενώ συνολικά από την αρχή
του έτους οι αγροτικές ενισχύσεις
ξεπέρασαν το 1,1 δισ. ευρώ. 

Το σημαντικότερο είναι ότι οι
πληρωμές έγιναν με μεγαλύτερη
αξιοπιστία και διαφάνεια, κάτι
που αναγνωρίζουν και οι ίδιοι οι
αγρότες. Έτσι, πλέον έχουμε τη
δυνατότητα να ανακατανείμουμε
πόρους που μέχρι σήμερα κατέ-
ληγαν σε όσους δεν τους δι-
καιούνταν και οι πραγματικοί πα-
ραγωγοί ενισχύθηκαν με +15%
φέτος, και θα ενισχυθούν ακόμα
παραπάνω στον επόμενο κύκλο
πληρωμών το φθινόπωρο.

«Διορθώνουμε οριστικά 
την αδικία στις συντάξεις

χηρείας»

Θέλω να σταθώ στην επόμενη
παρέμβαση, καθώς τη θεωρώ ιδι-
αίτερα σημαντική. Σας έγραψα γι’
αυτήν και την Παρασκευή. Με
νομοθετική ρύθμιση διορθώνουμε
οριστικά μια αδικία στις συντάξεις
χηρείας, καταργώντας την περι-
κοπή που προέβλεπε ο νόμος
Κατρούγκαλου μετά την πάροδο
της τριετίας. Οι δικαιούχοι θα συ-
νεχίσουν να λαμβάνουν το 70%
της σύνταξης του θανόντος, χω-
ρίς τη μείωση στο 35%, χωρίς να
χρειαστεί να επιστρέψουν ανα-
δρομικά ούτε ένα ευρώ και στην
περίπτωση που λαμβάνουν δύο
εθνικές συντάξεις, θα τις λαμβά-
νουν κανονικά. Είναι μια απόφαση
κοινωνικής δικαιοσύνης που γί-
νεται πράξη χωρίς να τίθεται σε
κίνδυνο η δημοσιονομική σταθε-
ρότητα του ασφαλιστικού συστή-
ματος, καθώς η αύξηση της απα-
σχόλησης και η εφαρμογή της ψη-
φιακής κάρτας εργασίας ενι-
σχύουν σταθερά τα έσοδα των
ασφαλιστικών ταμείων.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Κυριάκος Mητσοτάκης

Η χώρα μας έχει πληρώσει με αίμα και πόνο την τυφλή βία 
Οι δράστες της επίθεσης κατά στελεχών της ΝΔ θα λογοδοτήσουν

Ντόρα Μπακογιάννη

Στόχος του Αντώνη Σαμάρα είναι να

προκαλέσει πολιτική ζημιά στη ΝΔ
Η πολιτική ιστορία του

καθενός έχει ήδη γραφτεί
και δεν αλλάζει

Σφοδρή κριτική στον Αντώνη Σα-
μαρά άσκησε η βουλευτής της Νέας
Δημοκρατίας και πρώην υπουργός
Ντόρα Μπακογιάννη, κατηγορών-
τας τον ότι με τις δημόσιες παρεμ-
βάσεις του υπονομεύει την παράτα-
ξη. Όπως ανέφερε, στόχος του είναι
να προκαλέσει πολιτική ζημιά στη Νέα Δημοκρατία, αφήνοντας
ωστόσο την τελική κρίση για τις επιπτώσεις των κινήσεών του στον ελ-
ληνικό λαό. Η ίδια, μιλώντας το πρωί της Δευτέρας 6 Ιουλίου στα Πα-
ραπολιτικά 90,1 και την εκπομπή «Απέναντι Μικρόφωνα», μίλησε για
το βίντεο που ανάρτησε ο Αντώνης Σαμαράς στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης και κατηγορεί την ίδια ότι δεν μπορεί να ξεπεράσει την ήττα
της στις εσωκομματικές εκλογές της ΝΔ το 2009. Η Ντόρα Μπακο-
γιάννη απάντησε πως η πολιτική ιστορία του καθενός έχει γραφτεί και
δεν αλλάζει, ενώ είπε πως το να συγκρούεται κανείς με την πραγμα-
τικότητα δεν είναι καλό. «Η πολιτική ιστορία του καθενός έχει ήδη γρα-
φτεί και δεν αλλάζει. Ο Σαμαράς πριν 17 χρόνια, η ΝΔ του συγχώρε-
σε ότι έριξε μια κυβέρνηση και τον έκανε πρόεδρο και πρωθυπουρ-
γό. Η ιστορία του από το 1990 είναι γνωστή και θα δούμε ποιος θα δι-
καιωθεί. Η πραγματικότητα δεν αλλάζει». Στο ερώτημα αν το κόμμα
Σαμαρά θα κάνει ζημιά στη ΝΔ, η Ντόρα Μπακογιάννη απάντησε: «Αυ-
τός ειναι ο στόχος του. Αν θα κάνει ζημιά, θα το αποφασίσει ο ελλη-
νικός λαός, όταν προσέλθει στις κάΛπες. Εδώ είμαστε και θα το δού-
με». Ακόμα, ερωτηθείσα αν ήταν λάθος η επάνοδός του στη ΝΔ, είπε:
«Το μυαλό το δικό μου, εκείνη την εποχή και τώρα, ήταν πάντα στην
παράταξη. Τη βάζω μπροστά και το αποδέχθηκα. Ο Σαμαράς δεν βά-
ζει την παράταξη μπροστά, όταν ασκεί μια πολιτική τέτοια». Με αφορ-
μή πρόσφατη δημοσκόπηση, σύμφωνα με την οποία ΝΔ και το κόμ-
μα του Αλέξη Τσίπρα έχουν διαφορά λιγότερη από 10 μονάδες και κατά
πόσο αυτό προβληματίζει τη Νέα Δημοκρατία, η Ντόρα Μπακογιάν-
νη είπε: «Έχουμε 6-7 μήνες μέχρι τις εκλογές, ο κόσμος θα κρίνει σε
ένα εξαιρετικά ασταθές περιβάλλον ποιος έχει αξιοπιστία να υλοποι-
ήσει αυτά που θα του υποσχεθεί. Ο κόσμος δεν ψηφίζει για το χθες».
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�σημερινή�Τρίτη,�σε�τοποθετεί�στο�κέντρο�έντονων
εξελίξεων,�καθώς�ο�Ποσειδώνας�ξεκινά�την�ανάδρομη�πο-
ρεία�του�στο�ζώδιό�σου�έως�τις�13/12,�θολώνοντας�προ-
σωρινά�την�κρίση�σου�αλλά�ενισχύοντας�σημαντικά�τη�δι-
αίσθησή�σου.�Από�το�απόγευμα,�η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου
σχηματίζει�τετράγωνο�με�Ήλιο�στον�Καρκίνο�και�Κρόνο�στον
Κριό,�δημιουργώντας�πίεση�σε�αποφάσεις�και�σχέσεις.�Κι-
νήσου�με�ψυχραιμία.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�ανάδρομη�πορεία�του�Ποσειδώνα�στον�Κριό
ενεργοποιεί�θέματα�που�σχετίζονται�με�το�παρασκήνιο
και�τις�βαθύτερες�φοβίες�σου,�ενώ�η�Σελήνη�από�τον�Κριό
το�απόγευμα�φέρνει�ένταση�σε�υποχρεώσεις�και�καθη-
μερινές�απαιτήσεις.�Σήμερα�χρειάζεται�να�κινηθείς�με
ρεαλισμό�και�να�αποφύγεις�υπερβολές,�ειδικά�σε�υπο-
σχέσεις�που�δεν�μπορούν�να�τηρηθούν.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�σημερινή�Τρίτη,�αγαπητέ�μου�Δίδυμε,�σε�βά-
ζει�σε�έντονη�κοινωνική�και�επικοινωνιακή�κινητικότη-
τα,�όμως�απαιτεί�και�προσοχή�στις�παρερμηνείες.�Ο�ανά-
δρομος�Ποσειδώνας�στον�Κριό�θολώνει�κάποιες�φιλίες
ή�ομαδικές�συνεργασίες,�ενώ�από�το�απόγευμα�η�Σε-
λήνη�σχηματίζει�δύσκολες�όψεις,�φέρνοντας�εντάσεις
σε�σχέδια�και�στόχους.�Η�μέρα�σε�ωθεί�να�δεις�ποιοι
πραγματικά�στηρίζουν�τις�ιδέες�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Κριό�από�το�απόγευμα�σχη-
ματίζει�τετράγωνο�με�τον�Ήλιο�στο�ζώδιό�σου�και�τον�Κρό-
νο�στον�Κριό.�Ο�ανάδρομος�Ποσειδώνας�στον�Κριό�επη-
ρεάζει�έντονα�τις�συνεργασίες�σου,�δημιουργώντας�ασά-
φεια�σε�προθέσεις�τρίτων.�Σήμερα�χρειάζεται�να�κρα-
τήσεις�σταθερή�στάση,�να�μην�παρασυρθείς�από�συ-
ναισθηματικές�αντιδράσεις�και�να�προστατεύσεις�την�ψυ-
χική�σου�ισορροπία.
ΛΕΩΝ: Ο�ανάδρομος�Ποσειδώνας�στον�Κριό�επηρεάζει
τον�τρόπο�που�βλέπεις�συνεργασίες�και�στόχους.�Από
το�απόγευμα,�η�Σελήνη�στον�Κριό�σε�τετράγωνο�με�Ήλιο
στον�Καρκίνο�και�Κρόνο�στον�Κριό�δημιουργεί�εσωτερική
ένταση�και�σε�ωθεί�να�πάρεις�θέση�σε�ζητήματα�που�μέ-
χρι�τώρα�ανέβαλες.�Σήμερα�χρειάζεται�να�αποφύγεις
υπερβολές�και�να�κινηθείς�με�στρατηγική,�όχι�εγωισμό,
ώστε�να�προστατεύσεις�τη�σταθερότητά�σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�σημερινή�ενέργεια�της�Τρίτης,�φίλε�μου
Παρθένε,�σε�καλεί�να�οργανώσεις�εκ�νέου�την�καθη-
μερινότητά�σου,�καθώς�οι�επιρροές�της�ημέρας�φέρνουν
αστάθεια�σε�πρόγραμμα�και�υποχρεώσεις.�Ο�ανάδρομος
Ποσειδώνας�στον�Κριό�θολώνει�ζητήματα�που�σχετίζονται
με�οικονομικές�ή�ψυχολογικές�εκκρεμότητες,�ενώ�η�Σε-
λήνη�στον�Κριό�από�το�απόγευμα�δημιουργεί�πίεση�σε
πρακτικά�θέματα.�

ΖΥΓΟΣ: Ο�ανάδρομος�Ποσειδώνας�στον�Κριό�επηρεά-
ζει�άμεσα�τον�τομέα�των�σημαντικών�σου�δεσμεύσεων.
Από�το�απόγευμα,�η�Σελήνη�στον�Κριό�σχηματίζει�δύ-
σκολες�όψεις�με�Ήλιο�στον�Καρκίνο�και�Κρόνο�στον�Κριό,
φέρνοντας�ένταση�σε�προσωπικές�και�επαγγελματικές
ισορροπίες.�Σήμερα�καλείσαι�να�κρατήσεις�διπλωματι-
κή�στάση�και�να�αποφύγεις�συγκρούσεις�που�μπορεί�να
δημιουργήσουν�αποστάσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Καλείσαι�να�διαχειριστείς�αυξημένες�απαι-
τήσεις�στην�καθημερινότητα�και�στον�χώρο�εργασίας.
Ο�ανάδρομος�Ποσειδώνας�στον�Κριό�δημιουργεί�ασάφεια
σε�θέματα�ρουτίνας�και�συνεργασιών,�ενώ�η�Σελήνη�στον
Κριό�από�το�απόγευμα�σχηματίζει�πιεστικές�όψεις�με�Ήλιο
στον�Καρκίνο�και�Κρόνο�στον�Κριό.�Σήμερα�χρειάζεται
να�δείξεις�αυτοκυριαρχία�και�να�μην�αφήσεις�το�άγχος
να�επηρεάσει�αποφάσεις.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Τρίτη�Τοξότη�μου,�σε�ωθεί�να�κινηθείς�πιο
προσεκτικά�σε�θέματα�που�αφορούν�στόχους�και�σχέ-
δια,�καθώς�ο�ανάδρομος�Ποσειδώνας�στον�Κριό�δημι-
ουργεί�θολό�τοπίο�σε�συνεργασίες�και�συλλογικές�απο-
φάσεις.�Από�το�απόγευμα,�η�Σελήνη�στον�Κριό�σε�δύ-
σκολη�όψη�με�Ήλιο�στον�Καρκίνο�και�Κρόνο�στον�Κριό
φέρνει�πίεση�σε�δημιουργικά�ή�προσωπικά�σου�εγχει-
ρήματα.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σημερινή�Τρίτη,�σε�βάζει�σε�διαδικασία
διαχείρισης�ευθυνών�σε�οικογενειακό�και�επαγγελμα-
τικό�επίπεδο,�καθώς�οι�όψεις�της�Σελήνης�από�τον�Κριό
από�το�απόγευμα�δημιουργούν�πίεση�και�ανάγκη�για�άμε-
σες�λύσεις.�Ο�ανάδρομος�Ποσειδώνας�στον�Κριό�φέρ-
νει�ασάφεια�σε�θέματα�σπιτιού�ή�συνεργασιών,�κάνοντάς
σε�να�μην�έχεις�ξεκάθαρη�εικόνα�για�τις�προθέσεις�κά-
ποιων�ανθρώπων.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�χρειάζεται�να�είσαι�ιδιαίτερα�προ-
σεκτικός�σε�συζητήσεις�και�συμφωνίες.�Από�το�απόγευμα,
η�Σελήνη�στον�Κριό�σε�δύσκολη�όψη�με�Ήλιο�στον�Καρ-
κίνο�και�Κρόνο�στον�Κριό�φέρνει�εντάσεις�σε�μετακι-
νήσεις,�επαφές�και�καθημερινές�συναλλαγές.�Σήμερα
καλείσαι�να�ελέγξεις�τις�πληροφορίες�πριν�τις�αποδε-
χτείς�και�να�αποφύγεις�παρεξηγήσεις.
ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�Τρίτη,�σε�επηρεάζει�έντονα�λόγω�του
κυβερνήτη�σου�Ποσειδώνα�που�ξεκινά�ανάδρομη�πορεία
στον�Κριό,�δημιουργώντας�θολό�τοπίο�σε�οικονομικά�και
αξίες.�Από�το�απόγευμα,�η�Σελήνη�στον�Κριό�σχηματί-
ζει�δύσκολες�όψεις�με�Ήλιο�στον�Καρκίνο�και�Κρόνο�στον
Κριό,�φέρνοντας�πίεση�σε�θέματα�ασφάλειας�και�αυτο-
πεποίθησης.� Σήμερα� χρειάζεται� να� εμπιστευτείς�πε-
ρισσότερο�τη�διαίσθησή�σου.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,
ΠΥΛΗΣ 79Β, 2431075740

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΣΧΟΙΝΑ ΜΙΡΕΛΛΑ, 
BAΣΙΛΕΙΟΥ ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6,
2431027671

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΣΑΡΓΙΩΤΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ,

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 12,

2431021789

- ΚΟΥΚΟΥΤΣΕΛΟΥ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,

ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ & ΟΜΗΡΟΥ 9,

2431033650

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Παντελής...:�σημαντικός�Κύπριος�ποιητής�της�πρώτης�με-
ταπολεμικής�γενιάς�(1926-1979).

2.�Μικρό�δέντρο�της�Βόρειας�Αμερικής,�ο�φλοιός�και�τα�φύλ-
λα�του�οποίου�χρησιμοποιούνται�και�στη�φαρμακευτική.

3.�Γυναικείο�από�δέρμα�αλεπούς�(ξεν.)�-�Ο�«πατέρας»�της
θεωρίας�καταστροφών.

4.�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών�-�Γουέστ...:�αγγλική�ομάδα�πο-
δοσφαίρου�-�Αρχή...�μελωδίας.

5.�θαμπό,�αμυδρό�-�Αγγελος�του�ζωροαστρισμού.
6.�Ξεβάφει�νύχια�(ξεν.).
7.� Γερμανός� θεολόγος,� μελετητής� της� Βίβλου� (1902-

1968)�-�Νησιωτικό�ευρωπαϊκό�κράτος.
8.�Ικανοί,�επιτήδειοι�-�Τοπικό�επίρρημα.
9.�Στα�Μαθηματικά,�η�σχέση�που�συνδέει�με�μοναδικό�τρό-

πο�τα�στοιχεία�δύο�συνόλων.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Είναι�γνωστός�στην�παγκόσμια�Ιστορία�από�τη�μάχη�με-
ταξύ�Ελλήνων�και�Περσών,�που�έγινε�εκεί�το�490�π.Χ.

2.�Έχει�εξημερωθεί�αυτό�-�Αιχμηρό,�σουβλερό.
3.�Ελβετός�φιλέλληνας,�που�πήρε�μέρος�σε�πολλές�μάχες

στη�διάρκεια�της�Επανάστασης�του�'21�(1801-1867)�-�Τέτοι-
ος�χορός�η�σάμπα�(ξεν.).

4.�Νοείται�και�ο�απειροπόλεμος�-�Ο�αριθμός�71.
5.�Κυματοειδείς�αποχρώσεις�-�Θυμίζει...�τον�Κουστουρίτσα.
6.�Δορυφόροι...�του�Κ�-�Γυναικείο�χαϊδευτικό.�
7.�...�Κάρσον:�θρυλική�μορφή�του�Φαρ�Ουέστ�-�Χαρακτηρί-

ζει...�τους�θαρραλέους.

8.�Αρχαίος�θρακικός�λαός.
9.�Ντόνα...:�αξέχαστη�τραγουδίστρια�(1948-2012)�-...�Μπή-

λιου:�αστρολόγος.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΧΡΥΣΙΠΠΟΣ.�2.�ΑΪΝΤΑ�-�ΑΡΠ.�3.�ΜΑΙΑ�-�ΤΣΑΟ.�4.
OA�-�ΜΟΝ�-�ΝΥ.�5.�ΔΙΠΟΝΤΑ.�6.�ΙΣΙ�-�ΝΤΑ.�7.�ΑΧΟ�–�ΛΟΤΟΙ.�8.
ΚΕΝΟ�-�ΚΑΛΟ.�9.�ΙΡΙΔΙΣΜΟΣ. ΚΑΘ.:�1.�ΧΑΜΟΔΡΑΚΙ.�2.�ΡΙΑΛΙ
-�ΧΕΡ.�3.�ΥΝΙ�-�ΠΙΟΝΙ.�4.�ΣΤΑΜΟΣ�-�ΟΔ.�5.�ΙΑ�-�ΟΝΙΛ.�6.�ΤΝΤ�-
ΟΚΣ.�7.�ΠΑΣ�–�ΑΝΤΑΜ.�8.�ΟΡΑΝ�-�ΤΟλΟ.�9.�ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον�Τζέι-

σον�Άθερτον�-�Α�Κύκλος�(Α�Τηλεο-
πτική�Μετάδοση)

10:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
11:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ταξιδεύοντας�στην�Ελλάδα�(E)
14:00 Η�Μοδίστρα
16:00 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)
17:00 Ό,τι�Αξίζει�-�B�Κύκλος�(E)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Ελληνική�Ταινία
21:00 Το�Τελευταίο�Νησί�(E)
22:00 Αγαπώντας�τον�Πάμπλο
00:00 Μικρά,�Αθώα�Ψέματα�2
02:20 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον�Τζέι-

σον�Άθερτον�-�Α�Κύκλος�(E)
03:15 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
04:10 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)

06:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη
σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ�Κύκλος
(E)

06:30 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)
07:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
09:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
11:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
13:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
18:00 Highlights�Αγώνων�Μουντιάλ
19:00 Μουντιάλ�2026�|�Αργεντινή�-�Αίγυ-

πτος�|�Φάση�16�|�Ατλάντα�(Z)
21:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
23:00 Μουντιάλ�2026�|�Ελβετία�-�Κολομ-

βία�|�Φάση�16�|�Βανκούβερ�(Z)
01:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
02:00 Μουντιάλ�2026�|�Πορτογαλία�-

Ισπανία�|�Φάση�16�|�Ντάλας�(E)
04:00 Μουντιάλ�2026�|�Βραζιλία�-�Νορ-

βηγία�|�Φάση�16�|�Νέα�Υόρκη�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Γ�Κύκλος
07:50 Αριθμοκυβάκια�-�Α�Κύκλος�(E)
08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος�(E)
08:30
09:00 Τα�Άγρια�Νησιά�της�Ιρλανδίας�(E)
10:00 Ανοιχτό�Βιβλίο�-�Α�Κύκλος�(E)
11:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Μια�του�Κλέφτη-�Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Αληθινή�Ζωή�(E)
18:00 Μεσόγειος:�Πολιορκημένη�Θά-

λασσα�(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Μουσικές�Οικογένειες�-�B�Κύκλος

(E)
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
22:00 A�Very�Royal�Scandal:�Prince�An-

drew�(E)
23:00 Η�Ιστορία�της�Βροχής�(E)
00:00 Μουσικά�Τοπία�της�Αρμενίας�(E)
01:00 Μεσόγειος:�Πολιορκημένη�Θά-

λασσα�(E)�(E)

02:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Α�Κύ-
κλος�(E)�(E)

03:00 Μουσικές�Οικογένειες�-�B�Κύκλος
(E)�(E)

04:00 Αληθινή�Ζωή�(E)�(E)

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:15 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:15 Πέτα�τη�Φριτέζα�(Ε)
10:15 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
11:15 5X5�(Ε)
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
14:30 Rouk�Zouk�(Ε)
15:45 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�(Ε)
21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
22:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
23:00 Έτερος�Εγώ�-�Χαμένες�Ψυχές
00:00 Εγκλήματα�(Ε)
01:00 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Ένας�Μήνας�και�Κάτι�(Ε)
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
22:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
23:30 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
00:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
01:10 Κόκκινο�Δωμάτιο
02:10 Singles
03:10 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:20 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)
09:15 PJ�Masks
09:45 Bluey
10:00 Sonic�Boom
10:30 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:00 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)

11:30 Το�Τρομερό�Παιδί�(Problem�Child)
13:30 Έρωτας�με�Διαφορά�(Ε)
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 Two�and�a�Half�Men�-�1ος�Κύκλος
16:45 First�Dates�(Ε)
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Cash�οr�Trash
22:00 IQ�160�(Ε)
23:30 Βόμβα�(Bombshell)
01:45 Keanu
04:00 Ο�Γιατρός�Ξανατρελάθηκε�(Dr.

Dolittle�2)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Τα�Νεοκλασικά:�Ο�Φίλος�μου�ο

Λευτεράκης�(Ε)
07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
13:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
15:45 Μην�Αρχίζεις�Τη�Μουρμούρα,�IX
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ
22:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι
23:30 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)
01:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,

I�(Ε)
02:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,

I�(Ε)
03:00 10η�Εντολή,�IV�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:45 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)
16:50 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:00 Happy�Traveller�(Ε)
17:45 Ο�Ανακατωσούρας
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Μα�πως�τα�Καταφέρνει!�(I�don't

Know�How�Shes�Does�It)
22:50 The�Last�Mark
00:45 Prime�Time�(Ε)
02:15 Νόμος�και�Τάξη�(Law�&�Order)�-

23ος�Κύκλος
03:15 Το�Μέλλον�του�Στέμματος�(The�Fu-

ture�of�Monarchy)
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Με�Αγάπη,�Τζούλιετ�(Guernsey)
23:45 Status�Quo
02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
02:30 Σουφραζέτες�(Suffragette)
04:15 ...Και�όμως�Αληθινό!�(From�Hell:

Caught�on�Camera)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

6 8 5 4 7 1 9 3 2

7 4 3 9 2 8 1 6 5

9 1 2 6 5 3 8 4 7

3 7 6 8 1 5 4 2 9

4 2 8 7 3 9 6 5 1

1 5 9 2 6 4 7 8 3

8 9 7 5 4 2 3 1 6

2 3 4 1 9 6 5 7 8

5 6 1 3 8 7 2 9 4

3 4

6 7

7 1 2 3 8

1 4

2 5 6

4 6 9

8 3 5

2 5 8

1 7 9
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Ο
«διμέτωπος αγώνας»
υπήρξε διαχρονικά
ένα από τα

χαρακτηριστικά
γνωρίσματα της πολιτικής
στρατηγικής ορισμένων
κομμάτων που διεκδικούν
την κυβερνητική εξουσία.
Δεν αποτελεί απλώς μια
τακτική αντιπαράθεσης,
αλλά έναν τρόπο πολιτικού
αυτοπροσδιορισμού, αφού
μέσα από την ταυτόχρονη
σύγκρουση με δύο
αντίπαλες ιδεολογικές ή
κομματικές δυνάμεις
επιχειρείται η ανάδειξη της
ιδιαίτερης πολιτικής τους
ταυτότητας. 

Η επιλογή, όμως, των δύο
«μετώπων» δεν είναι ποτέ ου-
δέτερη. Αποκαλύπτει τις πραγ-
ματικές προτεραιότητες, τις
φιλοδοξίες και, πολλές φο-
ρές, τις αδυναμίες ενός κόμ-
ματος. 

Ο διμέτωπος αγώνας
αποκτά πολιτικό κύρος όταν
στρέφεται προς τους βασι-
κούς διεκδικητές της εξου-
σίας. Όταν, αντίθετα, μετα-
τοπίζεται προς δυνάμεις που
δεν αποτελούν τον κύριο αν-
τίπαλο, εύλογα γεννά ερωτή-
ματα για την πολιτική αυτο-
πεποίθηση και τον στρατηγι-
κό προσανατολισμό εκείνου
που τον διακηρύσσει.

Το ΠΑΣΟΚ υπήρξε ίσως το
κατεξοχήν κόμμα που ταύτισε
την ιστορική του διαδρομή με
τον διμέτωπο αγώνα απέ-
ναντι στη Δεξιά και στη δογ-
ματική Αριστερά, διεκδικών-
τας την ηγεμονία στον χώρο
της Κεντροαριστεράς και την
κυβερνητική εξουσία. 

Σήμερα, όμως, η εικόνα
μοιάζει να έχει αντιστραφεί.
Όταν ο πολιτικός του λόγος
δείχνει να εστιάζει περισσό-
τερο στην αντιπαράθεση με
την «ΕΛ.Α.Σ» (Τσίπρας) και
την «Ελπίδα για τη Δημοκρα-
τία» (Καρυστιανού) παρά με
το πρώτο δημοσκοπικά κόμμα
(ΝΔ), η μετατόπιση αυτή δύ-
σκολα μπορεί να εκληφθεί ως
στρατηγική αυτοπεποίθησης.

Περισσότερο παραπέμπει
σε έναν πολιτικό φορέα που,
αδυνατώντας να διεκδικήσει
με αξιώσεις την κορυφή, πε-
ριορίζεται σε μια μάχη για τη
δεύτερη ή ακόμη και την τρί-
τη θέση. Και αυτή η εξέλιξη
δεν συνιστά απλώς αλλαγή τα-
κτικής, αλλά αποτελεί, για
πολλούς, την πιο εύγλωττη
ένδειξη της πολιτικής συρρί-
κνωσης και της ιστορικής
κατάπτωσης ενός κόμματος
που άλλοτε πρωταγωνιστούσε
στις πολιτικές εξελίξεις.

Η σημερινή ηγετική ομά-
δα του ΠΑΣΟΚ, με επικεφαλής

τον πρόεδρό του και τους
στενούς του συνεργάτες, βρί-
σκεται πλέον αντιμέτωπη με
σοβαρές πολιτικές ευθύνες. 

Επί σχεδόν δύο χρόνια
δεν κατόρθωσε να αξιοποι-
ήσει την ευνοϊκή συγκυρία
που δημιούργησε η εσωτερι-
κή κρίση και η εκλογική κα-
τάρρευση του ΣΥΡΙΖΑ, ώστε
να καταστήσει το ΠΑΣΟΚ τον
αδιαμφισβήτητο πόλο της
Κεντροαριστεράς.

Αντίθετα, οι δημοσκοπή-
σεις εμφανίζουν τη δυναμική
του κόμματος στάσιμη, ενώ οι
νέοι πολιτικοί σχηματισμοί
(«ΕΛ.Α.Σ» & «Ελπίδα για τη
Δημοκρατία») διεκδικούν ή
και καταλαμβάνουν υψηλότε-
ρες θέσεις στην εκλογική κα-
τάταξη. Η ατελέσφορη αντι-
πολιτευτική τακτική και ο επί-
μονος προσανατολισμός σε
έναν «διμέτωπο αγώνα»,
όπως αναλύθηκε προηγουμέ-
νως, όχι μόνο δεν απέδωσαν
αλλά ενίσχυσαν την εικόνα
πολιτικής αμηχανίας. 

Υπάρχουν στιγμές στην
ιστορία ενός κόμματος που
απαιτούνται γενναίες απο-
φάσεις πριν η πολιτική στα-
σιμότητα μετατραπεί σε πο-
λιτικό «κώμα».

Υπό αυτό το πρίσμα, η
παραίτηση της σημερινής
ηγεσίας και η ανάδειξη μιας
νέας, με νωπή πολιτική νομι-
μοποίηση και διαφορετική
στρατηγική, προβάλλει ως η
πλέον συνεπής διέξοδος. Άλ-
λωστε, το παράδειγμα του
Βρετανού πρωθυπουργού,

που ανέλαβε την πολιτική ευ-
θύνη της αποτυχίας του, υπεν-
θυμίζει ότι στις ώριμες δημο-
κρατίες η παραίτηση δεν
αποτελεί ήττα, αλλά πράξη
ευθύνης απέναντι στο κόμμα
και τους πολίτες.

Θα αποτελέσει ιστορικό
ατύχημα και κομματικό δυ-
στύχημα, αν το ΠΑΣΟΚ, στη
συγκυρία που διανύει η χώρα
και με τις ευκαιρίες που πα-
ρουσιάστηκαν τα τελευταία
χρόνια, επιστρέψει στα εκλο-
γικά ποσοστά του 4% - 5% ή,
ακόμη χειρότερα, γνωρίσει
την εκλογική και πολιτική κα-
τάρρευση που βίωσε ο ΣΥΡΙ-
ΖΑ. Μια τέτοια εξέλιξη δεν
θα μπορεί να αποδοθεί μόνο
στις εξωτερικές συνθήκες
ούτε στις επικοινωνιακές υπε-
ροχές των αντιπάλων. Θα
αποτελεί πρωτίστως αποτυχία
στρατηγικής, πολιτικής ανά-
γνωσης και ηγετικής διαχεί-
ρισης. 

Τότε θα αρχίσει, όπως
συμβαίνει συνήθως, η αναζή-
τηση του εξιλαστήριου θύ-
ματος, οι αλληλοκατηγορίες
και οι ιστορικές αποτιμήσεις.
Όμως σήμερα υπάρχει ακόμη
χρόνος για διορθωτικές κι-
νήσεις, για υπέρβαση προ-
σωπικών επιλογών και για μια
γενναία αναθεώρηση της πο-
ρείας.

Πολλοί άσπονδοι φίλοι
του ΠΑΣΟΚ, βλέποντας το
κόμμα να διαγκωνίζεται δη-
μοσκοπικά ανάμεσα στην
«ΕΛ.Α.Σ» και στην «Ελπίδα
για τη Δημοκρατία», σπεύ-

δουν να προεξοφλήσουν την
πολιτική του παρακμή-πτώση,
παραπέμποντας – με τους
αναγκαίους συνειρμούς – στο
ποίημα του Κ. Καβάφη
«Τρώες». Ιδιαίτερα στους στί-
χους: «Είν’ οι προσπάθειές
μας, των συφοριασμένων·
είν’ οι προσπάθειές μας σαν
των Τρώων». Η αναφορά υπο-
δηλώνει την αίσθηση μιας
διαρκούς αμυντικής μάχης
απέναντι σε δυσμενείς συ-
σχετισμούς. 

Ο Καβάφης, στους
«Τρώες», υπενθυμίζει πως
υπάρχουν στιγμές όπου οι άν-
θρωποι μπορούν ακόμη να
αλλάξουν «της τύχης την κα-
ταφοράν». Αυτή ακριβώς είναι
η στιγμή για το ΠΑΣΟΚ. 

Ωστόσο, το δίδαγμα του
Καβάφη δεν είναι η μοιρολα-
τρία, αλλά η επίγνωση της
δυσκολίας και η ανάγκη να
συνεχίζεται ο αγώνας, ακόμη
και όταν οι πιθανότητες δεν εί-
ναι ευνοϊκές. Αυτό ακριβώς
αποτελεί και το κρίσιμο πολι-
τικό στοίχημα για το ΠΑΣΟΚ.

Αν η σημερινή ηγεσία επι-
μείνει στην ίδια τακτική, κιν-
δυνεύει να καταγραφεί στην
ιστορία όχι μόνο ως εκείνη
που δεν αξιοποίησε μια μονα-
δική πολιτική ευκαιρία, αλλά
και ως εκείνη που υπέστη μια
δεύτερη (;) πολιτική ήττα από
τον Αλέξη Τσίπρα, ο οποίος
εξακολουθεί να επηρεάζει τις
εξελίξεις ακόμη και εκτός
πρώτης γραμμής, και μια Τρί-
τη(;) από τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη. Τότε, όμως, θα είναι

πλέον αργά. Η ιστορία δεν
συγχωρεί εύκολα τις χαμένες
ευκαιρίες.

Εν τω μεταξύ, μέσα σε
αυτή τη διαρκή δημοσκοπική
πίεση που υφίσταται το ΠΑ-
ΣΟΚ, με τη βελόνα των με-
τρήσεων να παραμένει κολ-
λημένη και, σε ορισμένες πε-
ριπτώσεις, να δείχνει ακόμη
και τάσεις διολίσθησης προς
μονοψήφια ποσοστά, προκα-
λεί εύλογα ερωτήματα η στά-
ση της εσωκομματικής αντι-
πολίτευσης. 

Την ώρα που ένα σημαντι-
κό τμήμα των φίλων, των οπα-
δών και των ψηφοφόρων του
κόμματος εκδηλώνει, άλλοτε
υπόγεια και άλλοτε ανοιχτά,
αισθήματα απογοήτευσης,
ανησυχίας ή ακόμη και οργής
για την αδυναμία δημοσκοπι-
κής ανάκαμψης, όσοι κατά
καιρούς εμφανίζονται λαλί-
στατοι σε ζητήματα στρατη-
γικής ή συνεργασιών επιλέ-
γουν τώρα τη σιωπή ή την
αμηχανία.

Πρόκειται για στάση ευ-
θύνης, για τακτική αναμονής ή
για μια συνειδητή επιλογή
αναμονής της «εθελούσιας
εξόδου» του Νίκου Ανδρου-
λάκη από την ηγεσία; Το ερώ-
τημα τίθεται αναπόφευκτα.
Αντί να διεξάγεται μια συλλο-
γική μάχη για την πολιτική και
δημοσκοπική ανάταξη του
κόμματος, δημιουργείται η εν-
τύπωση ότι κυριαρχούν προ-
σωπικές στρατηγικές, εσω-
τερικές ισορροπίες και σχε-
διασμοί διαδοχής.

Όταν, όμως, η προτεραι-
ότητα μετατοπίζεται από την
ανασύνταξη της παράταξης
στην εξυπηρέτηση ατομικών
επιδιώξεων, ο “μεγάλος χα-
μένος” δεν είναι μόνο η εκά-

στοτε ηγεσία, αλλά το ίδιο το
ΠΑΣΟΚ και η αξιοπιστία του
απέναντι στους πολίτες που
αναζητούν μια πειστική και
αξιόπιστη εναλλακτική κυ-
βερνητική πρόταση εξου-
σίας.

Οι προσωπικές στρατη-
γικές είναι αναμενόμενες και,
μέχρι ενός σημείου, θεμιτές
στην πολιτική. Όταν, όμως,
υπερισχύουν της συλλογικής
ευθύνης απέναντι στην πα-
ράταξη, μετατρέπονται σε πα-
ράγοντα πολιτικής παρακ-
μής.

Το ΠΑΣΟΚ βρίσκεται σε
μια κρίσιμη καμπή και κανείς
δεν μπορεί να θεωρεί δεδο-
μένο ότι θα υπάρχει απεριό-
ριστος πολιτικός χρόνος.
Υπάρχει πάντοτε ο κίνδυνος
να φτάσει η στιγμή που θα επι-
βεβαιωθεί το κοινώς λεγόμε-
νο «the game is over» (το
παιχνίδι τελείωσε). Τότε δεν θα
υπάρχουν νικητές και ηττη-
μένοι στο εσωκομματικό πε-
δίο, αλλά όλοι –πρόεδρος,
δελφίνοι και κορυφαία στε-
λέχη– θα κληθούν να απολο-
γηθούν ενώπιον της ιστορίας
για το πολιτικό requiem του
ΠΑΣΟΚ. 

Και μια τέτοια εξέλιξη δεν
αρμόζει ούτε στην ιστορική
διαδρομή ούτε στην προ-
σφορά ενός κόμματος που
σημάδεψε τη Μεταπολίτευ-
ση. Η ιστορία δεν συγχωρεί
όσους, ενώ διέβλεπαν τον κίν-
δυνο, επέλεξαν να επενδύ-
σουν στις προσωπικές τους
φιλοδοξίες αντί να δώσουν
από κοινού τη μάχη για την
πολιτική αναγέννηση της πα-
ράταξης.

Οι πολιτικοί θρηνωδοί,
ως συνήθως βιαστικοί, έχουν
ήδη ετοιμάσει το επίσημο έν-
δυμα για την τελετή του πο-
λιτικού αποχαιρετισμού του
ΠΑΣΟΚ. 

Ωστόσο, η ιστορική του
διαδρομή έχει αποδείξει ότι
πρόκειται για μια επτάψυχη
παράταξη, που πολλές φορές
διέψευσε όσους προεξόφλη-
σαν το τέλος της. 

Το πραγματικό, όμως, δια-
κύβευμα δεν είναι απλώς να
αποφύγει την εκλογική του
εξαΰλωση ή να διατηρήσει
έναν αξιοπρεπή πολιτικό ρόλο.
Το μεγάλο στοίχημα είναι να
ανακτήσει τη δυναμική του,
να καταστεί και πάλι πρωτα-
γωνιστής των πολιτικών εξε-
λίξεων και να πείσει την κοι-
νωνία ότι αποτελεί τη μοναδι-
κή σοβαρή και αξιόπιστη εναλ-
λακτική κυβερνητική προ-
οπτική απέναντι στη σημερινή
πολιτική πραγματικότητα. 

Θα τα καταφέρει;

ΙΔΕΟπολις

ΠΑΣΟΚ: O διμέτωπος αγώνας

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Καλοκαιρινές Δράσεις 2026: 

Σχολή Κατασκόπων!
Σήμερα οι μικροί συμμετέχοντες του Θερι-

νού Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Δημιουρ-
γικότητας μεταμορφώθηκαν σε αληθινούς
πράκτορες μέσα από τη διασκεδαστική δρά-
ση «Σχολή Κατασκόπων!», αναλαμβάνοντας να
εξιχνιάσουν τα πιο συναρπαστικά μυστήρια.
Μέσα από ένα ευφάνταστο και διαδραστικό
παιχνίδι, τα παιδιά καλλιέργησαν την κριτική

τους σκέψη, ενίσχυσαν τη συνεργασία και την
ομαδικότητα, ενώ άφησαν τη φαντασία τους
να πρωταγωνιστήσει σε κάθε αποστολή. Το Θε-
ρινό Εργαστήριο συνεχίζεται με αμείωτο εν-
θουσιασμό και σας περιμένουμε αύριο στην
άκρως δροσιστική δράση «Νεροκουβαλητές»
για ατελείωτο παιχνίδι, γέλια, εκπλήξεις και μο-
ναδικές καλοκαιρινές στιγμές



Σ
υνεχίζονται οι
δραστηριότητες της
Δημοτικής Βιβλιοθήκης

Τρικάλων στο πλαίσιο της
Καλοκαιρινής Εκστρατείας
Ανάγνωσης της Εθνικής
Βιβλιοθήκης. Το προσωπικό
έχει οργανώσει δράσεις με
έμπνευση, δημιουργικότητα και
κατανόηση για την
διαφορετικότητα, σε ένα
διαφορετικό καλοκαίρι.

Μία από τις δράσεις είχε τίτλο
«Δεν είναι ίδια όλα τα βιβλία! (Πα-
ράξενα βιβλία)» και υλοποιήθηκε
από την κ. Ευτέρπη Παπαγεωργίου
– Ψυχολόγο, Παιγνιοθεραπεύτρια
και Σύμβουλο Γονέων, Υποψήφια
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας.
Τι είναι ένα βιβλίο;
Ποιος το φτιάχνει; Και από τι;
Είναι όλα τα βιβλία ίδια;

Αυτές τις ερωτήσεις απάντη-
σαν με δημιουργικό τρόπο τα παι-
διά στο πλαίσιο της «Καλοκαιρινής
Εκστρατείας Φιλαναγνωσίας», ανα-
λαμβάνοντας τα ίδια ρόλο συγ-
γραφέα, εικονογράφου αλλά και
αναγνώστη βιβλίου braille μεταξύ
άλλων.

Μθα ακόμη δράση είχε τίτλο
«Βιβλία που μας πάνε παντού»

Τα βιβλία έγιναν όχημα για να
ταξιδέψουν τα παιδια σε κόσμους
που δε φανταζόμαστε ότι υπάρ-
χουν. Μέσα από τεχνικές θεάτρου

και φιλαναγνωσίας, τα παιδιά έχτι-
σαν γέφυρες και έγ8ναν ήρωες
των πιο περίεργων ιστοριών. Οι
μυθιστορηματικοί κόσμοι για λίγο
μπλέχτηκαν, αφού οι τίτλοι των
βιβλίων ενώθηκαν, “αλλά μας οδή-
γησαν να  δημιουργήσουμε νέες
ιστορίες, αξιοποιώντας τη φαντα-
σία και το ταμπεραμέντο μας.

Αφού περιπλανηθήκαμε για
λίγο σε αυτές τις νέες ιστορίες
και τις δραματοποιήσαμε, κατα-
λήξαμε ότι τα πιο όμορφα και πε-
ρίεργα ταξίδια τα κάνει ο νους
παρέα με ένα βιβλίο”, αναφέρει η

Ελένη Ποζιού, Φιλόλογος – Θεα-
τροπαιδαγωγός, που υλοποίησε
τη δράση.

Ενδιάμεσα πραγματοποιήθηκε
και η δράση « Αν η βιβλιοθήκη
ήταν χαοτική… Μικροί βιβλιοθη-
κονόμοι σε δράση!», από την Τζένη
Ρώσσιου Βιβλιοθηκονόμο – Παι-
δαγωγό.

Οι επόμενες δράσεις είναι:
Τρίτη 7 Ιουλίου  18:00 – 20:00

«Το βιβλίο-γνώση»
Το βιβλίο ως φορέας γνώσης.

Λεξικό, εγκυκλοπαίδεια, εικονο-
γραφημένο με πληροφορίες. Το

βιβλίο που με μαθαίνει να διαβάζω,
να αναγνωρίζω, να μεγαλώνω. Βι-
βλία σε διαφορετικές “γλώσσες”,
βιβλία επιστημονικά, με πλανήτες,
δεινόσαυρους, πειράματα. Βιβλία
ταξιδιάρικα με χάρτες και καρτ
ποστάλ απ’ όλο τον κόσμο. Βιβλία
που “διαβάζονται” …αλλιώς
(Braille).

Για παιδιά 6+. Με την Αγγελική
Κοντογιάννη, Βοηθό Εργοθερα-
πείας
Τετάρτη 8 Ιουλίου 18:00 – 20:00

«Ο ήρωάς μου, εγώ»
Ο αγαπημένος μου ήρωας από

βιβλίο. Τον ζωγραφίζω, του βάζω
λόγια και μετά μεταμορφώνομαι
εγώ σε αυτόν! 

Τι μπορεί να συμβεί όταν ο δι-
κός μου αγαπημένος ήρωας, συ-
ναντηθεί με κάποιον άλλον αγα-
πημένο ήρωα κάποιου άλλου; Με
τεχνικές θεατρικού παιχνιδιού
(ίσως και απλά υλικά) φέρνουμε
ήρωες από διαφορετικές ιστορίες,
στην ίδια! Τι θα συζητούσαν ο
Μπάτμαν με την Κοκκινοσκουφί-
τσα; Ο Πινόκιο με τη Χιονάτη; Ο
Μικρός Πρίγκιπας με τον Πίτερ
Παν;

Για παιδιά 7+. Με την Ίριδα
Μπουρνάζου, Εικαστικό ΠΕ
Πέμπτη 9 Ιουλίου 10:00 -12:00

«Τα σπίτια των βιβλίων»
Ποια είναι τα σπίτια των βι-

βλίων; Τι χρώμα έχουν; Τι μυρωδιά
έχουν; Ποιοι μένουν στα σπίτια
των βιβλίων; Tι ήχοι υπάρχουν στα
σπίτια των βιβλίων; Εκδοτικοί οίκοι,
τυπογραφεία, βιβλιοπωλεία, βι-
βλιοθήκες. Ένα βιβλίο μπορεί να
κατοικεί στο σπίτι μου ή σε κάποιο
άλλο σπίτι στη γειτονιά. Έχουμε
σκεφτεί ποτέ ότι, χωρίς ένα από
αυτά τα “σπίτια”, βιβλία δεν θα
μπορούσαν να υπάρχουν; Και,
πόσο μένουν τα βιβλία σε κάθε
σπίτι; Εξερευνούμε το χώρο όπου
οικοδεσπότες είναι τα βιβλία κι
εμείς  φιλοξενούμενοι! Πώς θα
ήταν η ιδανική βιβλιοθήκη και το
ιδανικό βιβλιοπωλείο;

Για παιδιά 7+. Με τη Δέσποινα
Ράμπια, Εικαστικό – Εκπαιδευτικό
Τρίτη 14 Ιουλίου 18:00 – 20:00

« Το βιβλίο που είμαι»
Το εργαστήριο βοηθάει τα παι-

διά να γνωριστούν και να εκφρα-
στούν μέσα από την ιδέα της αυ-
τοβιογραφίας. Ξεκινάμε με το παι-
χνίδι «κινέζικο πορτρέτο» («αν
ήμουν βιβλίο θα ήμουν…») και με
αφορμή εικονογραφημένα βιβλία
συζητάμε για το πώς οι συγγρα-

φείς αντλούν έμπνευση από τη
ζωή και τα διαβάσματά τους. Στη
συνέχεια παρουσιάζεται η έννοια
της αυτοβιογραφίας και κάθε παιδί
δημιουργεί το δικό του μικρό βι-
βλιαράκι (από φύλλο Α4), όπου
γράφει μια χαρούμενη ανάμνηση,
μια αξέχαστη περιπέτεια, έναν ση-
μαντικό άνθρωπο της ζωής του
και ένα μεγάλο του όνειρο.

Για παιδιά 7+. Με την Αγγελική
Κοντογιάννη, Βοηθό Εργοθερα-
πείας
Τετάρτη 15 Ιουλίου 18:00 – 20:00

«Παραμύθι να σου πω; Παρα-
μύθι είμαι εγώ! – Ιστορίες από το
χαρτί στο στόμα»

Τι είναι παραμύθι; Πώς ήρθαν
τα παραμύθια στον κόσμο; Γιατί
οι άνθρωποι λένε και ακούνε ιστο-
ρίες; Μπορούμε όλοι να γίνουμε
παραμυθάδες; 

Με σημείο εκκίνησης παρα-
μύθια και ιστορίες, κάνουμε μια
βουτιά στην πιο παλιά τέχνη του
κόσμου, την αφήγηση. Γιατί, όταν
οι άνθρωποι άρχισαν να μιλούν,
άρχισαν και να λένε τις δικές τους
ιστορίες. Έτσι έμαθαν να μοιρά-
ζονται, να επικοινωνούν, να συγ-
κινούν και να συγκινούνται.

Για παιδιά 5+. Με την Ειρήνη
Μαναβάκη, Εκπαιδευτικό

Πέμπτη 16 Ιουλίου 10:00 –
12:00

«Το βιβλίο θησαυρός»
Στο χώρο της βιβλιοθήκης στή-

νεται μια έκθεση με τα έργα των
παιδιών που δημιουργήθηκαν κατά
τη διάρκεια της καλοκαιρινής εκ-
στρατείας. Ένα Κυνήγι Θησαυρού
μας προσκαλεί να τα ανακαλύ-
ψουμε. Ποια βιβλία έγιναν άραγε
η αφορμή να δημιουργηθούν αυτά
τα έργα; Ταιριάζουμε βιβλία στα
έργα. Με κουίζ, παιχνίδια και δο-
κιμασίες, θυμόμαστε τις θεματικές
των συναντήσεων, ανακατεύουμε
λέξεις και κρατάμε τις δικές μας
αγαπημένες στιγμές. Τέλος, κα-
τασκευάζουμε έναν αναμνηστικό
σελιδοδείκτη, εμπνευσμένο από
το λογότυπο της εκστρατείας, για
ακόμα περισσότερες καλοκαιρινές
ιστορίες

Για παιδιά 5+. Με την Ίριδα
Μπουρνάζου, Εικαστικό ΠΕ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ
Αριθμ. Πρωτ.: 10813

ΠΕΡΙΛΗΨΗ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗΣ
Ο Δήμος Φαρκαδόνας, που

εδρεύει στη Φαρκαδόνα, του Δήμου
Φαρκαδόνας, της Περιφερειακής Ενό-

τητας Τρικάλων, ανακοινώνει την
πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας

ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου,

διάρκειας οκτώ (8) μηνών, συνολικά
ενός (1) ατόμου για την κάλυψη
αναγκών ανταποδοτικού χαρακτήρα
στο Δήμο Φαρκαδόνας και συγκε-
κριμένα ως εξής: 

- Κωδικός Θέσης 102: ΕΝΑ (1)

άτομο κλάδου ΔΕ Χειριστών Μηχα-

νημάτων Έργου/Ειδ. ΔΕ Χειριστών

Μηχανημάτων Έργου

Οι υποψήφιοι/ες όλων των κλά-

δων/ειδικοτήτων πρέπει να είναι ηλι-

κίας από 18 έως α) 67 ετών και β)

κατ’ εξαίρεση, έως 70 ετών, όσοι
έχουν συμπληρώσει το εξηκοστό έβδο-
μο (67ο) έτος της ηλικίας και δεν
έχουν συνταξιοδοτηθεί από το δημόσιο
ταμείο ή άλλον ασφαλιστικό φορέα.

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να
συμπληρώσουν την αίτηση με κωδικό,
ΝΕΟ έντυπο ασεπ ΣΟΧ 2ΔΕ/ΥΕ και να
την υποβάλουν μαζί με τα απαιτούμενα
δικαιολογητικά, είτε αυτοπροσώπως,
είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από
αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιο-
δότηση φέρει την υπογραφή τους θε-
ωρημένη από δημόσια αρχή, είτε τα-
χυδρομικά με συστημένη επιστολή,
στα γραφεία της υπηρεσίας μας στην
ακόλουθη διεύθυνση: 

Δήμος Φαρκαδόνας, Γ. Γεννη-
ματά 1, Τ.Κ 42031, Φαρκαδόνα Ν.
Τρικάλων, απευθύνοντάς την στο
Τμήμα Διοικητικών Υπηρεσιών, υπό-
ψη κας Αρχοντούλας Ντιούδη (τηλ.
επικοινωνίας: 2433350011), εντός
10 (δέκα) ημερολογιακών ημερών,
που αρχίζει από τις 8/7/2026 και λήγει
στις 17/7/2026.  

Φαρκαδόνα, -7-2026
Ο Δήμαρχος Φαρκαδόνας

Σπυρίδων Αγναντής
Με εντολή

28 σελίδα τοπικάΤΡΙΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20267

Ο ΑΣΔΣΔ Αηδόνας ανακοινώνει
ότι θα προβεί σε δημόσια πλειοδοτική
δημοπρασία, για την πώληση 387,00
m3 στρογγυλής ξυλείας ελάτης, με
τιμή εκκίνησης 100,00 ευρώ/m3 πλέον
ΦΠΑ.

Η ξυλεία βρίσκεται στους δασό-
δρομους του δάσους Αηδόνας.

Η δημοπρασία θα διενεργηθεί
την Κυριακή 12/07/2026 και ώρα 12:00
- 13.00 στα γραφεία του ΑΣΔΣΔ Αη-
δόνας στην Αηδόνα.

Σε περίπτωση άκαρπης δημοπρα-
σίας, επαναλαμβάνεται την Κυριακή
19/07/2026 στο ίδιο μέρος και την
ίδια ώρα.

Δυνατότητα συμμετοχής θα έχουν
και οι κάτοχοι πριστηρίου.

Υπάρχει η δυνατότητα αντιπρο-
σφοράς από τον δεύτερο στη σειρά

πλειοδότη

Ο ανάδοχος προκύπτει μετά από

απόφαση του ΔΣ.

Ο ανάδοχος με την υπογραφή

του συμφωνητικού καταβάλλει

ποσό 3000,00 ευρώ, ως εγγύηση,

η οποία συμψηφίζεται με το τελευταίο

πρωτόκολλο

Ο ανάδοχος προκαταβάλλει το

30,00% του εκάστοτε πρωτοκόλλου

και εξοφλεί 80,00% αυτού.

Υποχρέωση του ΑΣΔΣΔ Αηδόνας

είναι η προσβασιμότητα στα σημεία

φόρτωσης του προϊόντος.

Σε περίπτωση μη τήρησης των

όρων ο ανάδοχος εκπίπτει και δεν

επιστρέφεται η εγγύηση.

Για το ΔΣ

Ο Πρόεδρος

Ο Δικαστικός Επιμελητής της Πε-
ριφέρειας του Εφετείου Λάρισας με
έδρα στο Πρωτοδικείο Τρικάλων Ευάγ-
γελος Αθαν. Δεληλίγκας, κάτοικος
Τρικάλων, οδός Κoλoκoτρώvη αριθμ.
29 τηλ. 24310-30595, με την με αριθμό
1863Β/06-07-2026 έκθεση επίδοσής
μου, μετά από γραπτή παραγγελία
της Διαμεσολαβήτριας Δικηγόρου
Αθηνών κ. Λουκίας Μαστροπέρρου,
ήρθα και επέδωσα προς την κ. ΕΙ-
ΣΑΓΓΕΛΕΑ ΠΡΩΤΟΔΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
για την ΝΑΤΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ του ΔΗ-
ΜΗΤΡΙΟΥ, με ΑΦΜ 139560998, πρώην
κατοίκου ΛΑΡΙΣΑΣ, οδός ΘΕΟΚΡΙΤΟΥ
αρ. 5, και ήδη ΑΓΝΩΣΤΟΥ ΔΙΑΜΟΝΗΣ
(ΟΦΕΙΛΕΤΗΣ), την από 01/07/2026
ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ/ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΡΧΙΚΗ ΣΥΝΕ-
ΔΡΙΑ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ (άρθρο 7
παρ. 2 του Ν. 4640/2019), ως εναγό-
μενη, στην από 24/04/2026 με
ΓΑΚ/ΕΑΚ 1806/95/2026 Αγωγή ενώπιον
του Μονομελούς Πρωτοδικείου Τρι-
κάλων της ανώνυμης εταιρείας δια-
χείρισης απαιτήσεων από δάνεια και
πιστώσεις με την επωνυμία «CEPAL
HELLAS ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΝΩ-
ΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΠΑΙ-
ΤΗΣΕΩΝ ΑΠΟ ΔΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΠΙΣΤΩ-
ΣΕΙΣ» («Cepal Hellas»), που εδρεύει
στην Καλλιθέα Αττικής επί της Λεω-
φόρου Συγγρού 348, με Α.Φ.Μ.
800715056 και αρ. Γ.Ε.ΜΗ
138019601000, και έχει νομίμως αδει-
οδοτηθεί από την Τράπεζα της Ελλά-
δος (Απόφαση υπ’ αριθ.
505/20/28.06.2024 της Επιτροπής Πι-
στωτικών και Ασφαλιστικών Θεμάτων
ΤτΕ (ΦΕΚ Β 3744/28-6-2024), ως Δια-
χειριστής Πιστώσεων δυνάμει των δια-
τάξεων του Ν. 5072/2023, όπως τρο-
ποποιήθηκε και ισχύει, και της Πράξης
225/1/30.01.2024 της Εκτελεστικής
Επιτροπής της Τράπεζας της Ελλάδος,
ως εταιρεία Διαχείρισης Απαιτήσεων
από Δάνεια και Πιστώσεις, στην οποία
έχει ανατεθεί η διαχείριση των απαι-
τήσεων της εταιρείας ειδικού σκοπού
με την επωνυμία «GAIA SECURITISA-
TION II DESIGNATED ACTIVITY COM-
PANY» (ΓΑΙΑ ΣΕΚΙΟΥΡΙΤΙΖΕΙΣΙΟΝ II
ΝΤΕΣΙΓΚΝΕΗΤΕΝΤ ΑΚΤΙΒΙΤΥ ΚΟΜ-
ΠΑΝΥ), με αριθμό καταχώρισης στο
μητρώο εταιρειών της Ιρλανδίας:
760664, που εδρεύει στη Δημοκρατία
της Ιρλανδίας, Δουβλίνο (1-2 Victoria
Buildings, Haddington Road, Dublin
4, Ireland), όπως νομίμως εκπροσω-
πείται, δυνάμει της από 06.06.2025
Σύμβασης Διαχείρισης Επιχειρηματι-
κών Απαιτήσεων και σύμφωνα με την
παρ. 14 & 16 του άρθρου 10 του Ν.
3156/2003, όπως ισχύει, στον οποίο
Δικαιούχο της Απαίτησης, η Ανώνυμη
τραπεζική εταιρεία με την επωνυμία
«ALPHA ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΝΩΝΥΜΟΣ ΕΤΑΙ-
ΡΕΙΑ» και τον διακριτικό τίτλο «ALPHA
BANK», η οποία εδρεύει στην Αθήνα
(οδός Σταδίου αρ. 40), με αριθμό
Γ.Ε.ΜΗ. 159029160000 και ΑΦΜ
996807331, ΚΕΦΟΔΕ Αττικής, όπως
εκπροσωπείται νόμιμα, έχει εκχωρήσει
και μεταβιβάσει  ληξιπρόθεσμες απαι-

τήσεις της από δάνεια και πιστώσεις,
δυνάμει της από 06.06.2025 Σύμβασης
Πώλησης και Μεταβίβασης Επιχειρη-
ματικών Απαιτήσεων (όπως αυτή κα-
ταχωρήθηκε νομίμως και αναγγέλθηκε
στα δημόσια βιβλία του Ενεχυροφυ-
λακείου Αθηνών με αρ. πρωτοκόλλου
431/06.06.2025 στον τόμο 20 και αύ-
ξοντα αριθμό 92) και σύμφωνα με την
παρ. 8 του άρθρου 10 του Ν.
3156/2003, σε συνδυασμό με το άρθρο
3 του Ν. 2844/2000 [τις οποίες είχε
αρχικά μεταβιβάσει στην εδρεύουσα
στην Ιρλανδία εταιρεία ειδικού σκοπού
με την επωνυμία «GEMINI CORE SE-
CURITISATION DESIGNATED ACTIV-
ITY COMPANY» δυνάμει της από
25.06.2021 Σύμβασης Πώλησης και
Μεταβίβασης Επιχειρηματικών Απαι-
τήσεων (όπως αυτή καταχωρίστηκε
νομίμως και αναγγέλθηκε στα δημόσια
βιβλία του Ενεχυροφυλακείου Αθη-
νών), η οποία στη συνέχεια τις επα-
ναμεταβίβασε στην Alpha Bank δυ-
νάμει σχετικής Σύμβασης επανεκχώ-
ρησης Απαιτήσεων (όπως αυτή κατα-
χωρίστηκε νομίμως και αναγγέλθηκε
στα δημόσια βιβλία του Ενεχυροφυ-
λακείου Αθηνών) σύμφωνα με το άρ-
θρο 10 του Ν. 3156/2003), ότι θα
λάβει χώρα Υποχρεωτική Αρχική Συ-
νεδρία Διαμεσολάβησης την ΤΕΤΑΡΤΗ
15 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026, ώρα 16:35 μ.μ. στην
Αθήνα, μέσω της διαδικτυακής πλατ-
φόρμας του zoom ενώπιον της δια-
μεσολαβήτριας Λουκίας Μαστροπέρ-
ρου (τηλ: 6974352166, email: lucia-
perros@gmail.com).  Σημειώνεται ότι:
Σκοπός της Υποχρεωτικής Αρχικής
Συνεδρίας είναι να εξετάσετε τη δυ-
νατότητα  εξωδικαστικής επίλυσης
της διαφοράς σας με διαμεσολάβηση.
Αν μετά την Υποχρεωτική Αρχική Συ-
νεδρία δεν επιθυμείτε να συνεχίσετε
τη διαδικασία της διαμεσολάβησης,
μπορείτε να αποχωρήσετε χωρίς οποι-
αδήποτε αιτιολογία, κύρωση ή ποινή.
Σύμφωνα με το άρθρο 7 παρ. 6 του
Ν. 4640/2019, εάν δεν προσέλθετε
στην ΥΑΣ δύναται να σας επιβληθεί
από το δικαστήριο χρηματική ποινή,
ποσού 100-500 ευρώ, εφόσον η υπό-
θεσή σας προχωρήσει σε δικαστική
διαδικασία. Η αμοιβή του διαμεσολα-
βητή για την ΥΑΣ βαρύνει τα μέρη εξ
ημισείας και ανέρχεται στο ποσό των
πενήντα (50,00) ευρώ πλέον Φ.Π.Α.,
εκτός αν συμφωνηθεί διαφορετικά. Η
γνωστοποίηση για την παρούσα ΥΑΣ,
σύμφωνα με το άρθρο 9 του Ν.
4640/2019, αναστέλλει τις δικονομικές
προθεσμίες των άρθρων 237 & 238
ΚΠολΔ. Η παρούσα γνωστοποίηση
αποστέλλεται σε σας σύμφωνα με το
άρθρο 7 παρ. 2 του Ν. 4640/2019. Σε
περίπτωση μη αυτοπρόσωπης παρά-
στασής σας είναι απαραίτητη εξου-
σιοδότηση προς τους πληρεξουσίους
δικηγόρους σας. Παρακαλώ όπως
απαντήσετε ότι λάβατε την παραπάνω.
Για να λάβει γνώση και για τις νόμιμες
συνέπειες.

Τρίκαλα 6 Ιουλίου 2026
Ο Δικαστικός Επιμελητής

Ευάγγελος Αθαν. Δεληλίγκας

Ο Δικαστικός Επιμελητής της Πε-
ριφέρειας του Εφετείου Λάρισας με
έδρα στο Πρωτοδικείο Τρικάλων Ευάγ-
γελος Αθαν. Δεληλίγκας, κάτοικος
Τρικάλων, οδός Κoλoκoτρώvη αριθμ.
29 τηλ. 24310-30595, με την με αριθμό
1864B/06-07-2026 έκθεση επίδοσής
μου, μετά από γραπτή παραγγελία
της Διαμεσολαβήτριας Δικηγόρου
Αθηνών κ. Λουκίας Μαστροπέρρου,
ήρθα και επέδωσα προς την κ. ΕΙ-
ΣΑΓΓΕΛΕΑ ΠΡΩΤΟΔΙΚΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
για την ΝΑΤΣΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ του ΔΗ-
ΜΗΤΡΙΟΥ, με ΑΦΜ 139560998, πρώην
κατοίκου ΛΑΡΙΣΑΣ, οδός ΘΕΟΚΡΙΤΟΥ
αρ. 5 και ήδη ΑΓΝΩΣΤΟΥ ΔΙΑΜΟΝΗΣ
(ΟΦΕΙΛΕΤΗΣ), την από 01/07/2026
ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ/ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΓΙΑ
ΤΗΝ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΡΧΙΚΗ ΣΥΝΕ-
ΔΡΙΑ ΔΙΑΜΕΣΟΛΑΒΗΣΗΣ (άρθρο 7
παρ. 2 του Ν. 4640/2019), ως εναγό-
μενη, στην από 24/04/2026 με
ΓΑΚ/ΕΑΚ 1811/96/2026 Αγωγή ενώπιον
του Μονομελούς Πρωτοδικείου Τρι-
κάλων της ανώνυμης εταιρείας δια-
χείρισης απαιτήσεων από δάνεια και
πιστώσεις με την επωνυμία: «CEPAL
HELLAS ΧΡΗΜΑΤΟΟΙΚΟΝΟΜΙΚΕΣ
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΑΝΩ-
ΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΑΠΑΙ-
ΤΗΣΕΩΝ ΑΠΟ ΔΑΝΕΙΑ ΚΑΙ ΠΙΣΤΩ-
ΣΕΙΣ» («Cepal Hellas»), που εδρεύει
στην Καλλιθέα Αττικής επί της Λεω-
φόρου Συγγρού 348, με Α.Φ.Μ.
800715056 και αρ. Γ.Ε.ΜΗ
138019601000, και έχει νομίμως αδει-
οδοτηθεί από την Τράπεζα της Ελλά-
δος (Απόφαση υπ’ αριθ.
505/20/28.06.2024 της Επιτροπής Πι-
στωτικών και Ασφαλιστικών Θεμάτων
ΤτΕ (ΦΕΚ Β 3744/28-6-2024)) ως Δια-
χειριστής Πιστώσεων δυνάμει των δια-
τάξεων του Ν. 5072/2023, όπως τρο-
ποποιήθηκε και ισχύει, και της Πράξης
225/1/30.01.2024 της Εκτελεστικής
Επιτροπής της Τράπεζας της Ελλάδος,
ως εταιρεία Διαχείρισης Απαιτήσεων
από Δάνεια και Πιστώσεις, στην οποία
έχει ανατεθεί η διαχείριση των απαι-
τήσεων της εταιρείας ειδικού σκοπού
με την επωνυμία «GAIA SECURITISA-
TION II DESIGNATED ACTIVITY COM-
PANY» (ΓΑΙΑ ΣΕΚΙΟΥΡΙΤΙΖΕΙΣΙΟΝ II
ΝΤΕΣΙΓΚΝΕΗΤΕΝΤ ΑΚΤΙΒΙΤΥ ΚΟΜ-
ΠΑΝΥ), με αριθμό καταχώρισης στο
μητρώο εταιρειών της Ιρλανδίας:
760664, που εδρεύει στη Δημοκρατία
της Ιρλανδίας, Δουβλίνο (1-2 Victoria
Buildings, Haddington Road, Dublin
4, Ireland), όπως νομίμως εκπροσω-
πείται, δυνάμει της από 06.06.2025
Σύμβασης Διαχείρισης Επιχειρηματι-
κών Απαιτήσεων και σύμφωνα με την
παρ. 14 & 16 του άρθρου 10 του Ν.
3156/2003, όπως ισχύει, στον οποίο
Δικαιούχο της Απαίτησης, η Ανώνυμη
τραπεζική εταιρεία με την επωνυμία
«ALPHA ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΝΩΝΥΜΟΣ ΕΤΑΙ-
ΡΕΙΑ» και τον διακριτικό τίτλο «ALPHA
BANK», η οποία εδρεύει στην Αθήνα
(οδός Σταδίου αρ. 40), με αριθμό
Γ.Ε.ΜΗ. 159029160000 και ΑΦΜ
996807331, ΚΕΦΟΔΕ Αττικής, όπως
εκπροσωπείται νόμιμα, έχει εκχωρήσει

και μεταβιβάσει  ληξιπρόθεσμες απαι-

τήσεις της από δάνεια και πιστώσεις,

δυνάμει της από 06.06.2025 Σύμβασης

Πώλησης και Μεταβίβασης Επιχειρη-

ματικών Απαιτήσεων (όπως αυτή κα-

ταχωρήθηκε νομίμως και αναγγέλθηκε

στα δημόσια βιβλία του Ενεχυροφυ-

λακείου Αθηνών με αρ. πρωτοκόλλου

431/06.06.2025 στον τόμο 20 και αύ-

ξοντα αριθμό 92) και σύμφωνα με την

παρ. 8 του άρθρου 10 του Ν.

3156/2003, σε συνδυασμό με το άρθρο

3 του Ν. 2844/2000 [τις οποίες είχε

αρχικά μεταβιβάσει στην εδρεύουσα

στην Ιρλανδία εταιρεία ειδικού σκοπού

με την επωνυμία «GEMINI CORE SE-

CURITISATION DESIGNATED ACTIV-

ITY COMPANY» δυνάμει της από

25.06.2021 Σύμβασης Πώλησης και

Μεταβίβασης Επιχειρηματικών Απαι-

τήσεων (όπως αυτή καταχωρίστηκε

νομίμως και αναγγέλθηκε στα δημόσια

βιβλία του Ενεχυροφυλακείου Αθη-

νών), η οποία στη συνέχεια τις επα-

ναμεταβίβασε στην Alpha Bank δυ-

νάμει σχετικής Σύμβασης επανεκχώ-

ρησης Απαιτήσεων (όπως αυτή κατα-

χωρίστηκε νομίμως και αναγγέλθηκε

στα δημόσια βιβλία του Ενεχυροφυ-

λακείου Αθηνών) σύμφωνα με το άρ-

θρο 10 του Ν. 3156/2003), ότι θα

λάβει χώρα Υποχρεωτική Αρχική Συ-

νεδρία Διαμεσολάβησης την ΤΕΤΑΡΤΗ

15 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026, ώρα 16:30 μ.μ. στην

Αθήνα, μέσω της διαδικτυακής πλατ-

φόρμας του zoom ενώπιον της δια-

μεσολαβήτριας Λουκίας Μαστροπέρ-

ρου (τηλ: 6974352166, email: lucia-

perros@gmail.com). Σημειώνεται ότι:

Σκοπός της Υποχρεωτικής Αρχικής

Συνεδρίας είναι να εξετάσετε τη δυ-

νατότητα  εξωδικαστικής επίλυσης

της διαφοράς σας με διαμεσολάβηση.

Αν μετά την Υποχρεωτική Αρχική Συ-

νεδρία δεν επιθυμείτε να συνεχίσετε

τη διαδικασία της διαμεσολάβησης,

μπορείτε να αποχωρήσετε χωρίς οποι-

αδήποτε αιτιολογία, κύρωση ή ποινή.

Σύμφωνα με το άρθρο 7 παρ. 6 του

Ν. 4640/2019, εάν δεν προσέλθετε

στην ΥΑΣ δύναται να σας επιβληθεί

από το δικαστήριο χρηματική ποινή,

ποσού 100-500 ευρώ, εφόσον η υπό-

θεσή σας προχωρήσει σε δικαστική

διαδικασία. Η αμοιβή του διαμεσολα-

βητή για την ΥΑΣ βαρύνει τα μέρη εξ

ημισείας και ανέρχεται στο ποσό των

πενήντα (50,00) ευρώ πλέον Φ.Π.Α.,

εκτός αν συμφωνηθεί διαφορετικά. Η

γνωστοποίηση για την παρούσα ΥΑΣ,

σύμφωνα με το άρθρο 9 του Ν.

4640/2019, αναστέλλει τις δικονομικές

προθεσμίες των άρθρων 237 & 238

ΚΠολΔ. Σε περίπτωση μη αυτοπρό-

σωπης παράστασής σας είναι απα-

ραίτητη εξουσιοδότηση προς τους

πληρεξουσίους δικηγόρους σας. Πα-

ρακαλώ όπως απαντήσετε ότι λάβατε

την παραπάνω. Για να λάβει γνώση

και για τις νόμιμες συνέπειες.

Τρίκαλα 6 Ιουλίου 2026
Ο Δικαστικός Επιμελητής

Ευάγγελος Αθαν. Δεληλίγκας

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΙΔΟΘΕΝΤΟΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΙΔΟΘΕΝΤΟΣ ΔΙΚΟΓΡΑΦΟΥ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗf

Νέες, ξεχωριστές δράσεις 
Στην Καλοκαιρινή Εκστρατεία Ανάγνωσης της Δημοτικής Βιβλιοθήκης Τρικάλων



Π
ριν από λίγες εβδομά-
δες, οι αγορές φοβούν-
ταν ότι το πετρέλαιο θα

εκτοξευθεί πάνω από τα 100 δο-
λάρια και ότι το κλείσιμο των Στε-
νών του Ορμούζ θα μπορούσε να
προκαλέσει τη μεγαλύτερη ενερ-
γειακή κρίση των τελευταίων δε-
καετιών.

Σήμερα, το σκηνικό έχει ανα-
τραπεί σχεδόν ολοκληρωτικά. Οι
τιμές έχουν επιστρέψει στα επί-
πεδα πριν από τον πόλεμο, δεκά-
δες εκατομμύρια βαρέλια κατα-
κλύζουν ξανά την αγορά και οι
αναλυτές προειδοποιούν πλέον
όχι για έλλειψη, αλλά για υπερ-
προσφορά. Η εξέλιξη αυτή δεν
αλλάζει μόνο τις ισορροπίες στην
αγορά πετρελαίου. Περιορίζει και
τη γεωπολιτική επιρροή του Ιράν,
καθώς η απειλή του Ορμούζ χάνει
σταδιακά τη δύναμή της.

Από τον φόβο της
έλλειψης στον κίνδυνο

υπερπροσφοράς

Την περίοδο που τα Στενά του
Ορμούζ παρέμεναν ουσιαστικά
κλειστά, η παγκόσμια αγορά αν-
τιμετώπιζε ένα σοβαρό σοκ προ-
σφοράς. Τα στρατηγικά αποθέ-
ματα πολλών χωρών μειώνονταν
με ταχύ ρυθμό, οι κυβερνήσεις
αντλούσαν πετρέλαιο από τις
εφεδρείες τους και οι τιμές κι-
νούνταν σε επίπεδα που προκα-
λούσαν έντονη ανησυχία για νέο
κύμα πληθωρισμού.

Μετά τη συμφωνία ΗΠΑ-Ιράν
και τη σταδιακή αποκατάσταση
της ναυσιπλοΐας στα Στενά, η ει-
κόνα άλλαξε θεαματικά.

Περισσότερα από 60 εκατ. βα-
ρέλια που είχαν εγκλωβιστεί κατά
τη διάρκεια της κρίσης άρχισαν να

διοχετεύονται στην αγορά σχεδόν
ταυτόχρονα, ενώ οι παραγωγοί
του Περσικού Κόλπου αυξάνουν
σταδιακά την παραγωγή τους.

Το αποτέλεσμα είναι οι τιμές
του Brent να έχουν σβήσει όλα τα
κέρδη του πολέμου, έχοντας υπο-
χωρήσει περίπου 43% από τα
υψηλά του Απριλίου, επιστρέ-
φοντας κοντά στα 70 δολάρια το
βαρέλι.

Το Ορμούζ χάνει τη δύναμή
του ως γεωπολιτικό όπλο

Πέρα όμως από τις τιμές, η με-
γαλύτερη αλλαγή αφορά τη δια-
πραγματευτική θέση της Τεχε-
ράνης.

Η στρατηγική του Ιράν βασιζό-
ταν επί χρόνια στην ικανότητά
του να απειλεί την παγκόσμια οι-
κονομία μέσω των Στενών του
Ορμούζ, από όπου διέρχεται ση-
μαντικό μέρος του παγκόσμιου
εμπορίου πετρελαίου.

Όσο χαμηλότερα ήταν τα παγ-
κόσμια αποθέματα, τόσο μεγα-
λύτερη ήταν αυτή η απειλή.

Αντίθετα, όσο οι χώρες ανα-

πληρώνουν τα στρατηγικά τους
αποθέματα και η αγορά αποκτά
ξανά επάρκεια, τόσο μειώνεται η
δυνατότητα της Τεχεράνης να
χρησιμοποιήσει το Ορμούζ ως
μοχλό πίεσης.

Δεν είναι τυχαίο ότι ακόμη και
ο αντιπρόεδρος των ΗΠΑ, Τζέι Ντι
Βανς, συνέδεσε δημόσια την επα-
ναπλήρωση των αποθεμάτων με
τη διαπραγματευτική ισχύ απέ-
ναντι στο Ιράν, εξηγώντας ότι η
συμφωνία δίνει χρόνο στη διεθνή
αγορά να «γεμίσει τις δεξαμενές
της» πριν επιστρέψει στο τραπέ-
ζι των δύσκολων διαπραγματεύ-
σεων για το πυρηνικό πρόγραμμα.

Η επιστροφή 
των δεξαμενόπλοιων

Η ναυτιλιακή κίνηση στα Στενά
του Ορμούζ ανακάμπτει ταχύτερα
από ό,τι περίμεναν οι περισσότε-
ροι αναλυτές.

Σήμερα διέρχονται καθημερινά
30 έως 60 δεξαμενόπλοια, αριθ-
μός χαμηλότερος από τα προπο-
λεμικά επίπεδα αλλά αρκετός
ώστε να αποκαταστήσει τη ροή

του πετρελαίου στις διεθνείς αγο-
ρές.

\Η εταιρεία Vortexa εκτιμά ότι
μόνο τον Ιούνιο εξήχθησαν μέσω
των Στενών περίπου 140 εκατ. βα-
ρέλια, ενώ στις αρχές Ιουλίου οι
εξαγωγές είχαν ήδη ανακάμψει
περίπου στο 40% των προπολε-
μικών επιπέδων.

Παράλληλα, η Σαουδική Αρα-
βία, τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιρά-
τα και το Κουβέιτ επαναφέρουν
σταδιακά την παραγωγή τους,
αξιοποιώντας τόσο τα Στενά όσο
και εναλλακτικούς αγωγούς που
παρακάμπτουν την ευαίσθητη θα-
λάσσια οδό.

Η Κίνα δεν αγοράζει όσο
περίμενε η αγορά

Το στοιχείο που προκαλεί τη με-
γαλύτερη ανησυχία στους traders
είναι ότι η ζήτηση δεν ακολουθεί
τον ίδιο ρυθμό.

Η Κίνα, ο μεγαλύτερος εισα-
γωγέας πετρελαίου στον κόσμο,
παραμένει ιδιαίτερα επιφυλακτική.

Οι θαλάσσιες εισαγωγές της
τον Ιούνιο περιορίστηκαν περίπου
στα 6 εκατ. βαρέλια ημερησίως,
σημαντικά χαμηλότερα από τα
επίπεδα του 2025.

Αυτό σημαίνει ότι η αγορά βλέ-
πει ολοένα περισσότερα φορτία
να αναζητούν αγοραστές, γεγο-
νός που πιέζει περαιτέρω τις τι-
μές.

Σε ορισμένες περιπτώσεις, δε-
ξαμενόπλοια παραμένουν για
εβδομάδες αγκυροβολημένα χω-
ρίς να βρίσκουν αγοραστή, ενώ
ποικιλίες αργού από τη Μέση
Ανατολή και την Αφρική προσφέ-
ρονται με πρωτοφανείς εκπτώ-
σεις.
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Σε νέο υψηλό 17ετίας βρέθηκε σήμερα το Χρηματιστήριο
Αθηνών, με τους αγοραστές να οδηγούν εκ του ασφαλούς τον
Γενικό Δείκτη στην περιοχή των 2.560 μονάδων. Η ελληνική αγο-

ρά, η οποία φιγουράρει στα κα-
λύτερα επίπεδα από τον Νο-
έμβριο του 2009, έδωσε συνέ-
χεια στη bull market, έχοντας
ως «καύσιμο» τις διαδοχικές
εταιρικές πράξεις, τα κυοφο-
ρούμενα επιχειρηματικά deals
αλλά και τις προσδοκίες για τα
θεμελιώδη μεγέθη. Όλα αυτά
επέτρεψαν στην Αθήνα να κι-
νηθεί αντίρροπα από την υπό-
λοιπη Ευρώπη, η οποία κατέ-
γραψε απώλειες κατά -0,5%.
Πιο συγκεκριμένα, ο Γενικός
Δείκτης του Euronext Athens
σημείωσε περαιτέρω αύξηση
κατά +0,91% και έκλεισε στο
υψηλό ημέρας των 2.560,34
μονάδων, κερδίζοντας 23 μο-

νάδες σε σχέση με το κλείσιμο της Παρασκευής (2.537,23 μο-
νάδες). Ο τζίρος των συναλλαγών κυμάνθηκε στα 295,1 εκατ.
ευρώ, εκ των οποίων τα 40,1 εκατ. ευρώ αφορούσαν σε πακέτα.

Θερμοκρασία στο… κόκκινο για το Χρηματιστήριο
Μπορεί να ακούγεται κλισέ, αλλά η θερμοκρασία έχει πιάσει

«κόκκινο» στο Χρηματιστήριο, με την έλευση του Ιουλίου να συμ-
πίπτει με την επίτευξη τριπλών… ρεκόρ για το Euronext Athens.
Ποια είναι αυτά; Ο Γενικός Δείκτης όχι μόνο υπερβαίνει τις 2.500
μονάδες, αλλά βρίσκει διαρκώς νέους αγοραστές στα τρέχοντα
επίπεδα, με αποτέλεσμα αφενός να χτίζει σταδιακά μια πρώ-
τη -ισχνή, βέβαια- στήριξη στις 2.490 – 2.510 μονάδες, αφετέ-
ρου να οδηγείται στην περιοχή των 2.560 μονάδων για πρώτη
φορά από τον Νοέμβριο του 2009. Πρόκειται για το υψηλότε-
ρο σημείο των τελευταίων 200 μηνών (!), γεγονός που σημα-
τοδοτεί το «σβήσιμο» όλων των απωλειών από την παρατετα-
μένη κρίση της δεκαετίας του ’10. Την ίδια στιγμή, η κεφαλαι-
οποίηση της Αθήνας, η οποία προκύπτει από τη χρηματιστη-
ριακή αξία όλων των εισηγμένων, ανέρχεται σε περισσότερα
από 188 δισ. ευρώ, φλερτάροντας με το ορόσημο των 200 δισ.
ευρώ. Κάτι αντίστοιχο είχε να συμβεί από τον Δεκέμβριο του
2007, δηλαδή πριν το ξέσπασμα του κραχ της Wall Street. Σ’
αυτό το σημείο ας σημειώσουμε ότι η άνοδος της αποτίμησης
δεν προέρχεται αποκλειστικά από τις υψηλότερες τιμές των με-
τοχών ή από τις εισαγωγές νέων εταιρειών (π.χ. Safe Bulkers),
αλλά κι από τις διαδοχικές αυξήσεις μετοχικού κεφαλαίου
(ΑΜΚ), οι οποίες από τις αρχές του έτους έχουν προσθέσει 6,8
δισ. ευρώ (συμπεριλαμβάνοντας και τις εξαγγελίες των Aktor
Group – ΕΛΒΑΛΧΑΛΚΟΡ) στο συνολικό «σακούλι».

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,91%

Χρηματιστήριο: 

Ανάβαση σε νέες κορυφές με

κλείσιμο στις 2.560 μονάδες

Γ.Δ. 2.560,34

Χρηματιστήριο

Πόσο θα διαρκέσει ο αγοραστικός «καύσωνας» 
Η προσοχή σε Seanergy και Τέρνα

Μ
πορεί να ακούγεται
κλισέ, αλλά η
θερμοκρασία έχει

πιάσει «κόκκινο» στο
Χρηματιστήριο, με την έλευση
του Ιουλίου να συμπίπτει με
την επίτευξη τριπλών… ρεκόρ
για το Euronext Athens. Ποια
είναι αυτά;

Ο Γενικός Δείκτης όχι μόνο
υπερβαίνει τις 2.500 μονάδες,
αλλά βρίσκει διαρκώς νέους αγο-
ραστές στα τρέχοντα επίπεδα,
με αποτέλεσμα αφενός να χτίζει
σταδιακά μια πρώτη -ισχνή, βέ-
βαια- στήριξη στις 2.490 – 2.510
μονάδες, αφετέρου να οδηγείται
στην περιοχή των 2.540 μονά-
δων για πρώτη φορά από τον
Νοέμβριο του 2009. Πρόκειται
για το υψηλότερο σημείο των τε-
λευταίων 200 μηνών (!), γεγονός
που σηματοδοτεί το «σβήσιμο»
όλων των απωλειών από την πα-
ρατεταμένη κρίση της δεκαετίας
του ’10.

Την ίδια στιγμή, η κεφαλαι-
οποίηση της Αθήνας, η οποία
προκύπτει από τη χρηματιστη-
ριακή αξία όλων των εισηγμένων,
ανέρχεται σε περισσότερα από
187 δισ. ευρώ, φλερτάροντας με
το ορόσημο των 200 δισ. ευρώ.
Κάτι αντίστοιχο είχε να συμβεί από
τον Δεκέμβριο του 2007, δηλαδή
πριν το ξέσπασμα του κραχ της
Wall Street. Σ’ αυτό το σημείο ας
σημειώσουμε ότι η άνοδος της
αποτίμησης δεν προέρχεται απο-

κλειστικά από τις υψηλότερες τι-
μές των μετοχών ή από τις εισα-
γωγές νέων εταιρειών (π.χ. Safe
Bulkers), αλλά κι από τις διαδοχι-
κές αυξήσεις μετοχικού κεφαλαί-
ου (ΑΜΚ), οι οποίες από τις αρχές
του έτους έχουν προσθέσει 6,8
δισ. ευρώ (συμπεριλαμβάνοντας
και τις εξαγγελίες των Aktor
Group – ΕΛΒΑΛΧΑΛΚΟΡ) στο συ-
νολικό «σακούλι».

Από εκεί και πέρα, υπάρχει και
το ρεκόρ του ημερήσιου τζίρου, ο
οποίος μέσα στο 2026 διαμορ-
φώνεται στα 340,9 εκατ. ευρώ, κα-
ταγράφοντας άνοδο κατά +56,4%
σε σχέση με τον αντίστοιχο μέσο
όρο του 2025. Το επίμαχο ποσό
συνιστά το καλύτερο επίπεδο από
τη διετία 2007-2008, με τους ξέ-
νους επενδυτές να κάνουν τη
διαφορά, χάρη στην ελκυστικό-
τητα των αποτιμήσεων πολλών ελ-
ληνικών «χαρτιών» και κυρίως
στην αμετάκλητη πορεία επι-
στροφής στις Αναπτυγμένες Αγο-
ρές. Μην ξεχνάμε ότι τον προσε-
χή Σεπτέμβριο θα γίνει το rebal-
ancing από τους οίκους FTSE
και Stoxx, ενώ τον Μάιο του 2027
θα ακολουθήσει η αναβάθμιση
από τον MSCI.

Η επόμενη ημέρα

Φυσικά, το κεντρικό ερώτημα
αφορά το «τι γίνεται από εδώ και
πέρα». Πόσο μπορεί να αντέξει το
ράλι; Ποιος είναι ο νέος στόχος
για τον Γενικού Δείκτη; Αλλά και
μέχρι πού έχει τη δυνατότητα να

φθάσει μια πιθανή διόρθωση;
Από τη μία πλευρά, είναι σαφές

ότι η τρέχουσα ανοδική τάση,
όπως παρατηρεί και η Beta Χρη-
ματιστηριακή, χαρακτηρίζεται από
αξιοσημείωτη ανθεκτικότητα, κα-
θώς «οι περιοδικές κατοχυρώ-
σεις κερδών και οι τοπικές κορυ-
φές δημιουργούν μόνο πρόσκαι-
ρες ευκαιρίες επανατοποθέτη-
σης, χωρίς να επιτρέπουν ουσια-
στική ανασύνταξη των επενδυ-
τών που έχουν μείνει εκτός αγο-
ράς». Στα συν προστίθενται τόσο
τα ισχυρά θεμελιώδη μεγέθη των
περισσότερων εισηγμένων (στα-
διακά οδεύουμε προς τις ανακοι-
νώσεις του β’ τριμήνου), όσο και
τα διαδοχικά εταιρικά deals, τα
οποία δημιουργούν πρόσθετη
αξία για τους μετόχους.

Από την άλλη πλευρά, με δε-
δομένη και την απορρόφηση της
διαθέσιμης ρευστότητας από τις
διαδοχικές ΑΜΚ, δεν είναι υπερ-
βολή να υποστηρίξουμε ότι η τρέ-
χουσα ευφορία δεν μπορεί να
διαρκέσει επ’ αόριστον. Αυτό απο-
κτά ακόμη μεγαλύτερη σημασία,

αν αναλογιστούμε ότι από τον
Σεπτέμβριο -και κυρίως από τη
Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης-
ουσιαστικά ξεκινά μια άτυπη προ-
εκλογική περίοδος, η οποία δύ-
ναται να διαρκέσει είτε λίγους μή-
νες (αν οι κάλπες στηθούν εντός
του 2026), είτε αρκετούς μήνες
(αν οι κάλπες στηθούν στα μέσα
του 2027), δημιουργώντας μια
συνθήκη αυξημένης πόλωσης και
παρατεταμένης αβεβαιότητας.
Εκτός του εσωτερικού μετώπου,
φυσικά, υπάρχει και ο κίνδυνος
του… απρόβλεπτου στο εξωτερι-
κό, όπως για παράδειγμα συνέβη
στα τέλη Φεβρουαρίου με την
κρίση στη Μέση Ανατολή.

Όσον αφορά την ατζέντα της
νέας εβδομάδας, η προσοχή
στρέφεται κυρίως στη δημόσια
προσφορά για το εταιρικό ομό-
λογο της Seanergy, το οποίο θα
εισαχθεί στην αγορά Σταθερού Ει-
σοδήματος του Euronext Athens.
Η διαδικασία θα τρέξει από σή-
μερα έως την Τετάρτη, με τη δι-
οίκηση να έχει θέσει τον πήχη της
άντλησης στα 100 εκατ. ευρώ.

Το πετρέλαιο γυρίζει το παιχνίδι
Η «πλημμύρα» προσφοράς και η μεγάλη ανατροπή στο Ορμούζ
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΛΗΜΝΟ
Διαμονή στο ξενοδοχείο Διαμαντίδης στο κέντρο της Μύρινας

Από     08 - 12 / 07 / 2026

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 

ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ (ΠΕΥΚΗ ΚΑΛ/ΚΑΣ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΙΝΑΪΤΙΚΗ ΜΟΝΗ ΤΡΑΓΑΝΑΣ/ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ 

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ετοιμάζουν ημερήσια εκδρομή

Το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων  συνεχίζοντας
τις ημερήσιες αποδράσεις για μπάνιο, διοργανώνει ημερήσια
εκδρομή στο Νέο Παντελεήμονα την Πέμπτη 23 Ιούλη.

Ώρα αναχώρησης 8:00 το πρωί, από την πλατεία Εθνικής
Αντίστασης. Δηλώσεις συμμετοχής στα τηλέφωνα:
6944311211, 6944663604, 6973738248.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Βλέπεις ταύτην την γυναί-
κα;» (Λουκ.7:44)

Πως εμείς βλέπομε τον
άλλο άνθρωπο, κάθε άν θρωπο
που περπατάει δίπλα μας; Σαν
έναν εργα ζόμενο, σαν έναν ηλι-
κιωμένο απόμαχο της ζωής,
σαν υποψήφιο πελάτη, σαν...
«φορολογητέα ύλη»; Το βέβαιο
είναι ότι συνήθως, τον διπλανό
μας τον βλέπομε αδιάφορα,
σαν ένα ξένο. Αλλά ο Θεός,
πώς τον βλέπει; Φίλε μας, για
τον Θεό ο κάθε άνθρωπος είναι
μια αθάνατη ψυχή με άπειρη
αξία, ένα πολύ τιμο μαργαριτάρι,
αλλά... και το χαμένο πρόβατο,
ο άσωτος γιος. Για τον Χριστό,

είναι ο καρπός του πόνου της
ψυχής Του, η συνεχής αναζή-
τησή Του για να τον σώσει. Και
όταν ο Κύριος αναλήφθηκε
στους ουρανούς, το έργο αυτό
το ανέθεσε στους δικούς Του,
στην Εκκλησία Του. Στην εντολή
Του λοιπόν: «Μαθητεύσατε πάν-
τα τα έθνη», περιλαμβάνεται ο
διπλανός μου, ο γνωστός αλλά
και ο περαστικός. «Κύριε, πώς
αλήθεια βλέπω εγώ αυτόν, τον
«άλλο άνθρωπο;». Βοήθησέ με
να τον βλέπω όπως Εσύ, σαν
μια αθάνατη ψυχή, και να του
μιλήσω για την αγάπη Σου, για
τη σωτηρία Σου και την αιώνια
ζωή που θέλεις να του χαρί-
σεις!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις 

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης,

Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα

χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο 1.200
μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λειτουργούν
ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και
κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περι-
βάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαιρετικά
μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν το
σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις
στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού από
8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’
Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατασκηνωτού
στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από
2 έως 26 Ιουνίου.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 8 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
7 Ιουλίου, Κυριακής Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή

Αγίας Κυριακής (Νεράιδα), χωρίο Αγία Κυριακή, (Αν-
ταλλάξιμα, Περτούλι).

8 Ιουλίου, Προκοπίου Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή
Αγίου Προκοπίου (χωρίου Άγιος Προκόπιος).

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΠΑΠΑΕΥΘΥΜΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ
του Νικολάου και της Σοφίας το γένος Βουλοάγκα
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στην Αγία
Κυριακή και η ΡΑΤΖΑ ΜΑΡΙΑ του Γεωργίου και της
Ιωάννας το γένος Ούτου που γεννήθηκε στην Καλαμ-
πάκα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευ-
τούν και ο γάμος θα γίνει στην Αγία Κυριακή.

––––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΚΟΥΤΣΩΝΑΣ του
Ανδρέα και της Βασιλικής το γένος Τσιαντούλα που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στο Γλύνος Τρι-
κάλων και η ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΡΕΜΕΤΗ του Κωνσταντίνου
και της Γλυκερίας το γένος Γαϊτάνα που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στη Σωτήρα Τρικάλων πρό-
κειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρί-
καλα.

––––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΟΣΣΥΦΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ του
Αθανασίου και της Ευσταθίας το γένος Κάλπου που
γεννήθηκε στο Αίγιο και κατοικεί στο Διακοπτό και η
ΒΡΑΤΣΙΣΤΑ ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ του Αριστείδη και της Δήμη-
τρας το γένος Τσιονάρα που γεννήθηκε στο Μαρούσι
και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν
και ο γάμος θα γίνει στον Ι.Ν. Ζωοδόχου Πηγής Σα-
ραγίων Τρικάλων.

––––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΔΑΝΙΗΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
του Νικολάου και της Σοφίας το γένος Λαφαζανίδου
που γεννήθηκε στην Κοζάνη και κατοικεί στην Πτολε-
μαΐδα και η ΜΑΝΔΡΑΚΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ του Αντωνίου
και της Σωτηρίας το γένος Σακελλαρίου που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να
παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα. 

Ανακοίνωση λειτουργίας γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά
το διάστημα, από Δευτέρα 13 έως και Παρασκευή 31
Ιουλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λει-
τουργίας των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση
του γνησίου της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως
θα διενεργείται ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 14, 16, 21, 23, 28 και
30 Ιουλίου από 9:00 έως 11:00 π.μ..

ΔΩΡΕΕΣ
- Εις μνήμη Αχιλλέα Πουλιανίτη με τη συμπλήρωση 40

ημερών από το θάνατό του η οικογένειά του προσέφερε ένα
πλήρες γεύμα στο γηροκομείο 300 ευρώ στο συσσίτιο της
Ιεράς Μητρόπολης Άγιος Ιωάννης Ελεήμων και ένα αναπηρικό
αμαξίδιο στη μονάδα Τεχνιτού Νεφρού στο Γενικό Νοσοκομείο
Τρικάλων.

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα οδήγησης Αγγελής Αθανάσιος.

Τηλ. 6974575189.
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Μήνυμα Νετανιάχου στον Τραμπ

«Μην πουλήσετε F-35 στην Τουρκία,
κατέχουν τη μισή Κύπρο»
Ο Ισραηλινός πρωθυπουργός προειδοποιεί ότι η πώληση F-35 στην 

Άγκυρα θα διαταράξει την ισορροπία δυνάμεων στη Μέση Ανατολή

Τ
ην έντονη αντίθεσή του
στο ενδεχόμενο
πώλησης F-35 στην

Τουρκία εξέφρασε ο
πρωθυπουργός του Ισραήλ,
Μπενιαμίν Νετανιάχου,
απευθύνοντας δημόσια
έκκληση προς τον πρόεδρο
των ΗΠΑ, Ντόναλντ Τραμπ,
να μην προχωρήσει σε μια
τέτοια κίνηση.

Μιλώντας στο Fox News, ο
Νετανιάχου χαρακτήρισε την
Τουρκία «καθεστώς μολυσμένο
από τη Μουσουλμανική Αδελ-
φότητα» και υποστήριξε ότι
δεν θα πρέπει να της δοθούν
ούτε μαχητικά αεροσκάφη F-35
ούτε κινητήρες για τα πολεμι-
κά της αεροσκάφη.

«Δεν πιστεύω ότι πρέπει να
τους δοθούν F-35 ή κινητήρες
για τα μαχητικά τους», δήλωσε
χαρακτηριστικά. Οι δηλώσεις
του έρχονται λίγες εβδομάδες

αφότου ο Ντόναλντ Τραμπ
άφησε να εννοηθεί ότι θα μπο-
ρούσε να εγκρίνει την πώληση
κινητήρων F110 στην Άγκυρα,
αλλά και να ανοίξει τον δρόμο
για την επανένταξη της Τουρ-
κίας στο πρόγραμμα των F-35.

Η κίνηση που θα αλλάξει
τις ισορροπίες 
στη Μ. Ανατολή

Ο Ισραηλινός πρωθυπουρ-
γός υποστήριξε ότι μια τέτοια
εξέλιξη θα ανέτρεπε την ισορ-
ροπία ισχύος στη Μέση Ανα-
τολή. «Θα διαταράξει την ισορ-
ροπία δυνάμεων στη Μέση
Ανατολή, η οποία διασφαλίζε-
ται από την αεροπορική υπε-
ροχή του Ισραήλ και τη στρα-
τιωτική παρουσία των Ηνωμέ-
νων Πολιτειών στην περιοχή»,
ανέφερε. Παρότι χαρακτήρι-
σε την Τουρκία «μεγάλη χώρα»,
εξαπέλυσε επίθεση στον Ρε-
τζέπ Ταγίπ Ερντογάν, υποστη-

ρίζοντας ότι «απειλεί ανοιχτά
με καταστροφή το Ισραήλ» και
υπενθυμίζοντας ότι «κατέχει
τη μισή Κύπρο». Ο Νετανιάχου
αναφέρθηκε και στις σχέσεις
του με τον Ντόναλντ Τραμπ,
υποστηρίζοντας ότι, παρά τις
κατά καιρούς διαφωνίες, πα-
ραμένουν στενοί σύμμαχοι.

«Βλέπουμε σχεδόν τα πάντα
με τον ίδιο τρόπο. Έχουμε δια-
φωνίες κατά καιρούς, αλλά τις
επιλύουμε γιατί είμαστε σύμ-
μαχοι», είπε, προσθέτοντας ότι
οι όποιες διαφορές αντιμετω-
πίζονται μέσω ανοιχτού δια-
λόγου. «Ο πρόεδρος έχει τον
δικό του τρόπο να εκφράζεται
κι εγώ τον δικό μου. Είμαστε
σύμμαχοι», τόνισε.

Το Ιράν δεν πρέπει 
να αποκτήσει ποτέ

πυρηνικά

Αναφερόμενος στον Λίβανο,
δήλωσε ότι το Ισραήλ επιθυμεί

να προχωρήσουν οι προσπά-
θειες για ειρήνη, εκτιμώντας ότι
η αποδυνάμωση του Ιράν έχει
δημιουργήσει νέες προϋποθέ-
σεις για συμφωνίες στην πε-
ριοχή. Για το Ιράν επανέλαβε
ότι δεν πρέπει να αποκτήσει
ποτέ πυρηνικά όπλα ή τα μέσα
για να τα χρησιμοποιήσει, χα-
ρακτηρίζοντας τη σύγκρουση
«μάχη της ελευθερίας απέναν-
τι στον φανατισμό».

Κλείνοντας τη συνέντευξή
του, με αφορμή την 250ή επέ-
τειο από την ίδρυση των Ηνω-
μένων Πολιτειών, χαρακτήρισε
την Αμερική «τεράστια δύναμη
για το καλό», υποστηρίζοντας
ότι χωρίς αυτήν «δεν θα υπήρ-
χε δημοκρατία ούτε ελευθερία
στον κόσμο».

Γιατί η Σύνοδος του ΝΑΤΟ

στην Άγκυρα είναι η πιο

κρίσιμη των τελευταίων ετών
Η Άγκυρα φιλοξενεί τους ηγέτες των 32
κρατών-μελών του ΝΑΤΟ σε μια περίοδο
έντονων γεωπολιτικών ανακατατάξεων

Η
 Σύνοδος Κορυφής του ΝΑΤΟ που πραγματο-
ποιείται την Τρίτη (7/7) και την Τετάρτη (8/7) στην
Άγκυρα, θεωρείται μία από τις σημαντικότερες

των τελευταίων ετών, καθώς διεξάγεται σε μια περίοδο
κατά την οποία η διεθνής ασφάλεια δοκιμάζεται από πολ-
λαπλές κρίσεις. 

Ο πόλεμος στην Ουκρανία, η αυξανόμενη πίεση για με-
γαλύτερες αμυντικές δαπάνες από τα κράτη-μέλη, η ενί-
σχυση της ευρωπαϊκής άμυνας και οι εξελίξεις στη Μέση
Ανατολή συνθέτουν μια ιδιαίτερα απαιτητική ατζέντα για
τους ηγέτες της Συμμαχίας.

Συγκεκριμένα, η Τουρκία φιλοξενεί για πρώτη φορά
ύστερα από 22 χρόνια τη Σύνοδο Κορυφής του ΝΑΤΟ, επι-
διώκοντας να αναδείξει τον γεωπολιτικό της ρόλο στο εσω-
τερικό της Συμμαχίας. Στην Άγκυρα αναμένεται να βρεθούν
οι ηγέτες και των 32 κρατών-μελών, μεταξύ αυτών ο Πρό-
εδρος των ΗΠΑ, Ντόναλντ Τραμπ, καθώς και οι υπουργοί
Εξωτερικών και Άμυνας των συμμαχικών χωρών.

Μάλιστα, στη συγκεκριμένη Σύνοδο έχουν προσκληθεί
ακόμη οι ηγέτες της Αυστραλίας, της Ιαπωνίας, της
Νέας Ζηλανδίας και της Νότιας Κορέας, γεγονός που ανα-
δεικνύει τη στενότερη συνεργασία του ΝΑΤΟ με τους εταί-
ρους του στον Ινδικό και στον Ειρηνικό Ωκεανό και τη δι-
εύρυνση της ατζέντας ασφαλείας πέρα από τα ευρωατ-
λαντικά σύνορα.

Τα ζητήματα που θα 
καθορίσουν τις αποφάσεις

Η ενίσχυση της αποτρεπτικής ικανότητας της Συμμαχίας
αποτελεί ένα από τα βασικά θέματα των εργασιών.

Οι ηγέτες αναμένεται να εξετάσουν την περαιτέρω αύ-
ξηση των αμυντικών δαπανών των κρατών-μελών, την ενί-
σχυση της στρατιωτικής βιομηχανίας και τη διασφάλιση
της επιχειρησιακής ετοιμότητας του ΝΑΤΟ απέναντι στις
σύγχρονες απειλές.

Ιδιαίτερο βάρος θα δοθεί και στη συνέχιση της στήρι-
ξης προς την Ουκρανία, καθώς ο πόλεμος εξακολουθεί να
επηρεάζει συνολικά την αρχιτεκτονική ασφάλειας στην Ευ-
ρώπη. Παράλληλα, οι εξελίξεις στη Μέση Ανατολή και η
αστάθεια σε κρίσιμες περιοχές της ευρύτερης γειτονιάς
της Συμμαχίας αναμένεται να απασχολήσουν τις συζη-
τήσεις των ηγετών.

Σημαντικό μέρος της ατζέντας αφορά, επίσης, στην κυ-
βερνοασφάλεια, στις υβριδικές απειλές, στην προστασία
κρίσιμων υποδομών και στη συνεργασία μεταξύ Ευρώπης
και Βόρειας Αμερικής σε ένα ολοένα πιο ασταθές διεθνές
περιβάλλον.
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