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Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.061 l Τιμή: EYPΩ 1

Προκοπίου

μεγαλομάρτυρος
Αν. Ηλ. 6.10’

Δύση 20.50’

Σελ. 23 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς
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ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

H αναζήτηση φοιτητικής κατοικίας εξελίσσεται σε δύσκολη και δαπανηρή υπόθεση ΣΕΛ.

4

H αγωνία των νέων φοιτητών

Ο Ιούλιος «αδειάζει» τον Ληθαίο,

χωρίς να του στερεί τη γοητεία

Η πτώση της στάθμης του νερού είναι πλέον εμφανής, παρά τις πολλές βροχοπτώσεις του χειμώνα

και της άνοιξης, με τον ποταμό να συνεχίζει να αποτελεί το ομορφότερο φυσικό στολίδι της πόλης 

Κ α λ ο κ α ί ρ ι  σ τ α  Τ ρ ί κ α λ α

Η Ελλάδα αλλάζει

πίστα στο Διάστημα 
Ο τρικαλινός υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης δήλωσε 
ότι τέτοιες κινήσεις αποτελούν
πραγματικές λύσεις για τον πολίτη

Τρίκαλα: Οι

προσφορές έχουν ήδη

ξεκινήσει δυναμικά

στην τοπική αγορά

Δημήτρης Παπαστεργίου

Νέο Προεδρείο 

και νέα 

Δημοτική Επιτροπή 

στον Δήμο Μετεώρων 
Για πρώτη φορά γυναίκα στην προεδρία
του Δημοτικού Συμβουλίου Μετεώρων

Ενόψει των θερινών εκπτώσεων

Ανάσα και για εκατοντάδες

ιδιοκτήτες στα Τρίκαλα

Τέλος στις διεκδικήσεις του
Δημοσίου για αγροτικές εκτάσεις 
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Η
πολιτική εισέβαλε
στον αγωνιστικό
χώρο του Μουν-

τιάλ και μάλιστα με τον πιο
άσεμνο και βίαιο τρόπο:
«Ναι, το έκανα, ζήτησα από
τη FIFA να επανεξετάσει την
απόφασή της» και να ακυ-
ρώσει την κόκκινη κάρτα
στον Αμερικανό ποδοσφαι-
ριστή Φόλαριν Μπαλογκάν,
δήλωσε ο πρόεδρος Ντό-
ναλντ Τραμπ. Και ο πρό-
εδρος της FIFA, Τζιάνι Ιν-
φαντίνο, χωρίς ντροπή, υπο-
τάχθηκε και ακύρωσε την
τιμωρία του παίκτη.

Η «Θεία δίκη» ευτυχώς
δεν επέτρεψε την πρωτο-
φανή αυτή αδικία και η Εθνι-
κή ΗΠΑ -με τον Μπαλογκάν
στις τάξεις της- σαρώθηκε
από το Βέλγιο με  4-1. Μια
μεγάλη ήττα και για τον ίδιο
τον Τραμπ ενόψει και της
συνόδου κορυφής του
ΝΑΤΟ στην Αγκυρα, όπου η
μετατροπή του Μουντιάλ σε
ένα όργιο επίδειξης δύνα-
μης, αναμένεται να κυριαρ-
χήσει στα πηγαδάκια των
υπολοίπων ηγετών. Αλλω-
στε, ο πρόεδρος των Ηνω-
μένων Πολιτειών δεν κάνει
διάκριση μεταξύ ενός τιμω-
ρημένου ποδοσφαιριστή και
των ξένων ηγετών, όπου δεν
διστάζει να τους βγάζει «κόκ-
κινη κάρτα», αν δεν κάνουν
τα χατίρια του.

«Κόκκινη κάρτα» έβγαλε
άλλωστε και στην πρώην
πολιτική «αγαπημένη» του,
Τζόρτζια Μελόνι, δημοσι-
εύοντας ένα σεξιστικό σχό-

λιο στο Trurth Social. Στην
ανάρτησή του αυτή, ο
Τραμπ απεικονίζει την Ιτα-
λίδα πρωθυπουργό και ηγέ-
τιδα μιας συμμαχικής χώ-
ρας, σε μια φάση «έκστα-
σης» μπροστά του, και στην
λεζάντα απαιτεί από την Με-
λόνι να μην τον πλησιάσει
στη σύνοδο κορυφής του
ΝΑΤΟ. Είναι σαφές ότι στην
επικοινωνία του Τραμπ δεν
υπάρχει κλίμακα σοβαρότη-
τας. Η «εισβολή» στο Μουν-
τιάλ και στη FIFA, αλλά και
η λεζάντα σε ένα φωτομον-
τάζ με την Μελόνι, δεν απέ-
χουν πολύ από την ανακά-
λυψη «κομμουνιστικού κιν-
δύνου» στην Αμερική, στην
ομιλία που εκφώνησε ο
Τραμπ, κατά τη διάρκεια του
εορτασμού των 250 χρόνων
αμερικανικής δημοκρατίας.

Οι διακηρύξεις του Αμε-
ρικανού προέδρου έχουν
ένα στόχο, την ίδια επιθυμία:
Να μονοπωλήσει την παγ-
κόσμια προσοχή και να κα-
ταλαμβάνει τη σκηνή, πάντα,
ό,τι και να γίνει, με οποι-
οδήποτε κόστος – για τους
άλλους. Υπάρχει βέβαια και
η εξαίρεση: Η στάση του
Τραμπ απέναντι στους αυ-
ταρχικούς ηγέτες. Στον
Τούρκο πρόεδρο Ερντογάν,

για παράδειγμα, στον οποίο
ο Τραμπ δείχνει μεγάλη ευαι-
σθησία.

Αν μπορούμε να πιστέ-
ψουμε τον Αμερικανό Πρό-
εδρο, ίσως να είχε ακυρώσει
τη συμμετοχή του στη φετι-
νή σύνοδο κορυφής του
ΝΑΤΟ, αν ο «φίλος» του Ρε-
τζέπ Ταγίπ Ερντογάν δεν
ήταν ο οικοδεσπότης στην
Άγκυρα.

Αυτή η δήλωση όχι μόνο
ρίχνει φως στις τεταμένες
σχέσεις μεταξύ του προ-
έδρου των ΗΠΑ και των άλ-
λων Ευρωπαίων εταίρων στο
ΝΑΤΟ, αλλά ενισχύει τον
Ερντογάν, την ώρα που
ασκεί ένα όργιο καταστολής
ενάντια στην αντιπολίτευση.
Ο οικοδεσπότης Τούρκος
πρόεδρος φρόντισε άλλω-
στε να μην διαταράξει κανείς
την αρμονική εικόνα, απα-
γορεύοντας κάθε εκδήλωση
διαμαρτυρίας στην Άγκυρα.
Επιπλέον, σε πολλούς Τούρ-
κους δημοσιογράφους, συμ-
περιλαμβανομένων πολλών
εκπροσώπων των μέσων
ενημέρωσης της αντιπολί-
τευσης, δεν χορηγήθηκε δια-
πίστευση για τη σύνοδο κο-
ρυφής.

«Σιωπηλοί καλεσμένοι»
Αλλά να μην περιμένει κα-

νείς ότι ο Τραμπ θα βγάλει
έστω και «κίτρινη κάρτα»
στον Ερντογάν, για όλα
αυτά. Το αντίθετο μάλιστα!
Οι πληροφορίες από την
Ουάσιγκτον λένε ότι ο
Τραμπ θα κάνει «δώρο» στον
Ερντογάν την επιστροφή της
Τουρκίας στο πρόγραμμα
των F-35, όσο και αν κάποια
μέλη του Κογκρέσου αντι-
δρούν. Οσο για τους Ευρω-
παίους; Ο Ερντογάν θέλει
να δείξει στη σύνοδο κορυ-
φής του ΝΑΤΟ πόσο τον
χρειάζεται η Ευρώπη. Χρη-
σιμοποιεί τη γεωπολιτική κα-
τάσταση για να εμφανιστεί
ως ο «απαραίτητος  εταίρος»
για την Ευρώπη.

Μένει να φανεί πόσο «σιω-
πηλοί» θα παραμείνουν οι
Ευρωπαίοι ηγέτες απέναντι
στον «οικοδεσπότη». Θα
πουν κάτι για την νέο-Οθω-
μανική εξωτερική πολιτική
του Ερντογάν; Για τις συνε-
χείς απειλές κατά της Ελ-
λάδας και της Κύπρου; Κα-
λύτερα, να κρατήσουμε μι-
κρό καλάθι και να μην τρέ-
φουμε αυταπάτες. Οι Ευ-
ρωπαίοι θα ενεργήσουν ως
σιωπηλοί καλεσμένοι στο
«πάρτι» του Ερντογάν.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1550
Οι Ισπανοί κονκισταδόρες
φέρνουν τη σοκολάτα στην

Ευρώπη, που σύντομα θα γί-
νει το αγαπημένο ρόφημα

των ευγενών.
1770

Ο τουρκικός στόλος κατα-
στρέφεται στον λιμένα Τσε-
σμέ της Σμύρνης από τους

Ρώσους, με τους οποίους συ-
νεργάζονται και τέσσερα ελ-

ληνικά πλοία. Σε αντίποινα, οι
Τούρκοι σφάζουν 1.000 Έλ-

ληνες της Σμύρνης.
1928

Το ψωμί σε φέτες για τοστ
λανσάρεται για πρώτη φορά
από αρτοβιομηχανία στο Τσί-

λικοθ του Μιζούρι.
1974

Η Δυτική Γερμανία νικά 2-1
την Ολλανδία και κατακτά το
10ο Παγκόσμιο Κύπελλο Πο-

δοσφαίρου.
1989

Ανδρέας Παπανδρέου
144 βουλευτές της Νέας Δη-
μοκρατίας καταθέτουν πρό-
ταση κατά του Ανδρέα Πα-
πανδρέου και άλλων πέντε
υπουργών του ΠΑΣΟΚ, για

παράβαση του νόμου περί ευ-
θύνης υπουργών, ανοίγοντας
το δρόμο για τη λεγόμενη Κά-

θαρση.
2019

Οι βουλευτικές εκλογές στην
Ελλάδα σηματοδοτούν την

επάνοδο της Νέας Δημοκρα-
τίας υπό τον Κυριάκο Μητσο-
τάκη στην διακυβέρνηση της
χώρας για πρώτη φορά αυτο-
δύναμα από το 2007, την στα-
θεροποίηση του ΣΥΡΙΖΑ ως

βασικού πυλώνα της Κεντρο-
αριστεράς και της εν γένει

Αριστεράς και την μη παρου-
σία της Χρυσής Αυγής στην
Βουλή. Τα αποτέλεσματατα:

ΝΔ 39,85% (158 έδρες), ΣΥΡΙ-
ΖΑ 31,53% των ψήφων ( 86
έδρες), ΚΙΝΑΛ 8,10% (22

έδρες), το ΚΚΕ το 5,30% (15
έδρες), Ελληνική Λύση 3,70%
(10 έδρες) και ΜεΡα25 3,44%

(9 έδρες), 

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΤΕΤΑΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 8/7/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες νεφώ-

σεις. Από το βράδυ θα αναπτυχθούν εκ νέου νε-
φώσεις στην ανατολική Θεσσαλία και θα σημει-
ωθούν τοπικές βροχές. Ανεμοι: Μεταβλητοί 3
με 4 μποφόρ και τοπικά στα νότια τις μεσημβρινές
- απογευματινές ώρες νότιοι με την ίδια ένταση.

Θερμοκρασία: Από 21 έως 34 και τοπικά στα
ηπειρωτικά έως 35 βαθμούς Κελσίου.

Ένας άντρας δεν ένοιωθε πολύ καλά και έτσι
πήγε αυτός και η γυναίκα του στον γιατρό για να
τον εξετάσει.

Αφού τον εξετάζει ο γιατρός, φωνάζει τη γυναίκα
του άντρα μέσα στο γραφείο του και της λέει: 

“Δυστυχώς κυρία μου ο άντρας σας έχει πολύ
ευαίσθητη καρδιά και μπορεί να πάθει έμφραγμα
και να πεθάνει εάν δεν τον φροντίζετε. 

Για αυτό από εδώ και στο εξής προτείνω να τον
έχετε σαν βασιλιά. 

Να είστε διαθέσιμη για αυτόν 24 ώρες το 24ωρο

και να φροντίσετε να μην κουράζεται
καθόλου”.

Αφού το αντρόγυνο έφυγε
από το γραφείο του γιατρού,
ρωτάει ο σύζυγος τη γυναίκα
του: 

“Λοιπόν αγάπη μου τι σου είπε
ο γιατρός;”.

Η γυναίκα του λέει ”Δυστυχώς
αγάπη μου ο γιατρός είπε πως δεν
έχεις να ζήσεις και πολύ ακόμα…”

To ανέκδοτο της ημέρας

Από τον Μπαλογκάν στον… Ερντογάν

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Η φωτογραφία των 32 ηγετών
των χωρών-μελών του ΝΑΤΟ στη
σύνοδο κορυφής της Αγκύρας σε
έναν χρόνο από σήμερα θα πα-
ραπέμπει σε μακρινό παρελθόν.

Ο Μακρόν θα έχει ολοκληρώσει
τη δεύτερη θητεία του παραδί-
δοντας τα κλειδιά του Μεγάρου
των Ηλυσίων στην Ακροδεξιά. Στη
Βρετανία ο διάδοχος του Στάρμερ
θα προσπαθεί να ανακόψει τη
νίκη του ακροδεξιού λαϊκιστή Φα-
ράζ με τις πρόωρες εκλογές να
μπορούν να προκηρυχθούν ανά
πάσα στιγμή. Στη Γερμανία η
Εναλλακτική θα επιβεβαιώνει τη
δημοσκοπική και εκλογική πρωτιά
της, με τη νίκη της Ακροδεξιάς
στη Γαλλία να της δίνει πιστοποι-
ητικό πολιτικής κανονικότητας.
Εν τω μεταξύ στις ενδιάμεσες
εκλογές του προσεχούς Νοεμ-
βρίου θα έχει γίνει ξεκάθαρη η
αντοχή του Τραμπ στη φθορά της
εξουσίας, με τον έλεγχο του Κογ-
κρέσου να είναι το κύριο διακύ-
βευμα. Με τα παραπάνω δεδομένα
εύλογα τίθεται το ερώτημα αν
μπορούν να γίνουν ουσιαστικά
βήματα σταθεροποίησης στη
Μέση Ανατολή και στην Ουκρανία
πριν η Δύση διαψεύσει όλους
όσοι την αντιμετωπίζουν πλέον
ως ακυβέρνητη πολιτεία.

Σε ό,τι αφορά τη Γηραιά Ηπειρο,
δίχως υπερβολή πρόκειται για
χρονικό προαναγγελθείσης κατα-
στροφής. Η παγκόσμια χρηματο-
πιστωτική κρίση του 2008 με ιστο-
ρική ευθύνη της Γερμανίας εγ-
κλώβισε την Ε.Ε. σε μια μόνιμη
λιτότητα με ταυτόχρονη άρνηση
της αμοιβαιοποίησης των κινδύνων
μέσω του κοινού δανεισμού αλλά
και της μεταφοράς πόρων από
τον πλεονασματικό Βορρά στον
ελλειμματικό Νότο. Την ίδια στιγμή
οι διορθωτικές κινήσεις των Μπλέρ
– Γκόρντον Μπράουν στην κλη-
ρονομιά της Σιδηράς Κυρίας δεν
μπόρεσαν να στεγάσουν τους
απογοητευμένους ψηφοφόρους
των Εργατικών. Το 2014 ήρθε το
πρώτο μήνυμα με το αποτέλεσμα
του δημοψηφίσματος για την ανε-
ξαρτησία της Σκοτίας με το «Ναι»
να συγκεντρώνει ποσοστό 45%.

Δέκα χρόνια μετά το Βrexit η
Βρετανία εξακολουθεί να βρίσκε-
ται σε βαθιά κρίση.

Στη Γαλλία η προαναγγελία
θυέλλης κατεγράφη το 2002, με
τον Ζοσπέν να αποκλείεται από
τον δεύτερο γύρο από τον Λεπέν.
Η κορύφωση της κρίσης ήταν η
πενταετία 2012-17, όταν ο Ολάντ
πρόβαλλε σαν συνεχιστής του
Σαρκοζί καθιστώντας την Ακρα
Δεξιά της Λεπέν ένα ευρύτατο
πολυσυλλεκτικό μέτωπο δυσαρε-
στημένων. Πριν από λίγα χρόνια
η Γερμανία έμοιαζε ο νικητής στη
σύγκρουση της ευρωζώνης και
είχε φθηνή και άφθονή ενέργεια
από τη Ρωσία και προνομιακή
πρόσβαση στην αγορά της Κίνας.
Σήμερα η Γερμανία έχει μια ακρο-
δεξιά που παραπέμπει στον Με-
σοπόλεμο, με μια ρητορική που
δεν εξευγενίζεται όπως συνέβη
με τη Μελόνι και η οποία στην
καλύτερη περίπτωση θα είναι μια
ευρωπαϊκή παραλλαγή του τραμ-
πισμού. Η οικογενειακή φωτογρα-
φία του ΝΑΤΟ είναι η αποτύπωση
της κρίσης της Δύσης.

Οικογενειακή

φωτογραφία

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Έστειλα την Ευγενία και τα παιδιά

στην Αμερική, φοβόμουν εμφύλιο –

θα με σφάζανε»

```

(Άλαλα τα χείλη…)

-“Πολλοί από εμάς δεν ζούμε τα όνειρά

μας γιατί ζούμε μέσα στους φόβους” 

Les Brown

`````````

-“Η ευτυχία δεν είναι κάτι

ετοιμοπαράδοτο. Επέρχεται με τις

πράξεις μας” 

Δαλάι Λάμα

Άδωνις 

Γεωργιάδης: 

New York Times: 

```

Ο Τραμπ έτοιμος να

δώσει τα F-35 

στην Τουρκία

```

(Αμερικανιές!!!)
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Κάτι.. μαγειρεύουν

Άρρηκτοι δεσμοί - Φαμίση με τον στίβο

Ο Κώστας Φαμίσης επι-
στρέφει στον στίβο που τόσο
πολύ αγάπησε, διέπρεψε-ως
αθλητής-και συνεχίζει να στη-
ρίζει με όλες του τις δυνά-
μεις.

Ο αθλητισμός αποτελεί για
εκείνον αναπόσπαστο κομ-
μάτι της ζωής του και τον
υπηρετεί αδιάλειπτα και δη
ανιδιοτελώς, κάτι που είναι
της πάση γνωστό και ο ίδιος
το αποδεικνύει εμπράκτως.

Έτσι δεν θα ,μπορούσε να
απουσιάσει από τους Πα-
νελλήνιους Αγώνες Στίβου
Κ20 που πραγματοποιήθη-

καν στο δημοτικό στάδιο Τρι-
κάλων τους οποίους παρακο-
λούθησε με ενδιαφέρον συν-
τροφιά με τον Περιφερειάρχη
Δημήτρη Κουρέτα, την Αντι-
περιφερειάρχη Χρύσα Ντιντή
και τον υπεύθυνο του ΣΕΓΑΣ
Δημήτρη Χαχάμη.

Μάλιστα οι διοργανωτές
αναγνωρίζοντας την διαχρο-
νική προσφορά του Κώστα
Φαμίση στον αθλητισμό τον
κάλεσαν να κάνει απονομές
μεταλλίων σε αθλητές που
διακρίθηκαν σε διάφορα αγω-
νίσματα.

Σαφέστατα οι αξίες δεν μη-
δενίζονται όπως αυτές του
συντοπίτη Πανεπιστημιακού
δάσκαλού και επιχειρηματία
που δίνει δείγματα γραφής
και προσφοράς αδιάκοπα…

Η Γρατσάνη εκπρόσωπος 
του κόμματος Καρυστιανού

στα Τρίκαλα

Ως προσωρινή συντονίστρια για την «Ελπίδα για τη Δημο-
κρατία» ορίστηκε για τα Τρίκαλα η Νατάσα Γρατσάνη, και όπως
ανέφερε μιλώντας  στη Λέσχη 97,6 :

« Είμαι προσωρινή συντονίστρια για το Νομό Τρικάλων και
υπεύθυνη τύπου, μου έγινε αυτή η πρόταση και την ακολου-
θώ την προσπάθεια αυτή. Δεν τίθεται θέμα για υποψηφιότη-
τα βουλευτική, είναι σε οργανωτικό βαθμό η συμμετοχή μου.

Έχουμε ανθρώπους όλων των ηλικιών και ιδεολογιών, και
αυτό που θέλουν όλοι είναι να προσφέρουν, αυτό είναι το μή-
νυμα του κινήματος. 

Έχω έρθει σε επαφή με κάποιο άτομο της κας. Καρυστια-
νού, έχουμε κάνει και συνδιασκέψεις μαζί της και μας έχει δώ-
σει γενικές οδηγίες. Είναι ανοιχτό και το ενδεχόμενο να κάνει
μια επίσκεψη στην περιοχή μας, το επιδιώκουμε και εμείς ώστε
να κάνει με τον κόσμο μια επαφή εδώ.

Ο λόγος που με έκανε να θέλω να συμμετέχω και να προ-
σφέρω, είναι ότι εδώ στα Τρίκαλα με τον Ντάνιελ πχ. βασανί-
στηκε κόσμος και δεν έχει σηκώσει ακόμα κεφάλι, και χρειάζεται
ο τόπος να ενεργοποιηθούν όλοι οι πολίτες.»

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Επτά ημέρες…

Επτά ημέρες απέμειναν πριν η «αυλαία» για την υποβολή των
δηλώσεων εισοδήματος φυσικών προσώπων και σχεδόν 6
στους 7 υπόχρεοι έχουν ήδη υποβάλει τη δήλωσή τους στην
πλατφόρμα myAADE της Ανεξάρτητης Αρχής Δημοσίων Εσό-
δων.

Η διαδικασία ολοκληρώνεται νωρίτερα από ποτέ, καθώς
οι υποβολές ξεκίνησαν εφέτος με βάση το νέο χρονοδιά-
γραμμα, ήδη από τα μέσα Μαρτίου. Με τα στοιχεία έως Πα-
ρασκευή 3 Ιουλίου, έχουν υποβληθεί συνολικά 6 εκατομμύρια
δηλώσεις φόρου εισοδήματος φυσικών και νομικών προσώπων,
επίδοση που αποτελεί ρεκόρ για την περίοδο αυτή. 

Νοικοκυριά και επιχειρήσεις έχουν υποβάλει 33.500 περισ-
σότερες δηλώσεις σε σχέση με την ίδια ημερομηνία πέρυσι,
1,85 εκατομμύρια περισσότερες από το αντίστοιχο διάστημα
του 2024 και σχεδόν 2 εκατομμύρια περισσότερες από το
2023.  

Όπως παρατηρείται για τις δηλώσεις τις οποίες υποβάλλουν
τα νοικοκυριά (μισθωτοί, συνταξιούχοι, επαγγελματίες, αγρό-
τες, αυτοαπασχολούμενοι) όσοι τις καταθέτουν κοντά στις τε-
λευταίες ημέρες της διορίας, εμφανίζουν κατά κανόνα υψη-
λότερα εισοδήματα και, συνεπώς, μεγαλύτερο φόρο προς πλη-
ρωμή.

∫ α.ζ.

Έρχονται 
εκδηλώσεις 

για το ΠΑΣΟΚ
στα Τρίκαλα

Ανοιχτή εκδήλωση μέσα στον
Ιούλιο ετοιμάζει το τοπικό ΠΑ-
ΣΟΚ, όπως και δημιουργία κομ-
ματικού γραφείου, σύμφωνα
με όσα δήλωσε  στη Λέσχη
97,6 ο Χρήστος Λάππας :

« Σε μια σύσκεψη που κάνα-
με στην αίθουσα Μάρκελλου,
καταλήξαμε ότι θα διερευνηθεί
η πιθανότητα να κάνουμε μια
ανοιχτή εκδήλωση στα Τρίκαλα
μέσα στον Ιούλιο για το αγρο-
τικό και την περιφερειακή ανά-
πτυξη. Αποφασίσαμε επίσης να
ανοίξουμε και γραφεία, καθώς
σαν ένα παραδοσιακό κόμμα
που άλλαξε τη χώρα τη δεκαε-
τία του ’80, είναι λογικό να πρέ-
πει να έχουμε ένα σπίτι. Θα
βρούμε κάποιο χώρο εδώ στο
κέντρο της πόλης, όλοι μαζί ρε-
φενέ θα πληρώσουμε το ενοί-
κιο, έχουμε δεσμευτεί γι’ αυτό.

Αν και θεωρώ ότι προηγούν-
ται οι πολιτικές και όχι τα πρό-
σωπα, έχουν δρομολογηθεί οι
συμμετοχές στο ψηφοδέλτιο
των Γιώργου Οικονόμου και
Χρήστου Μαγκούφη, και της κυ-
ρίας Στέλλας Ζολώτα.»

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Ταχύτερες
αποζημιώσεις 

για καθυστερήσεις
πτήσεων...

Χθες Τρίτη οι ευρωβουλευτές
ενέκριναν, με 646 ψήφους
υπέρ, 12 κατά και 3 αποχές, τις
αλλαγές στους κανόνες για τα
δικαιώματα των επιβατών στις
αεροπορικές μεταφορές, οι
οποίες συμφωνήθηκαν με το
Συμβούλιο της ΕΕ στην Επι-
τροπή Συνδιαλλαγής. Οι ευρω-
βουλευτές διασφάλισαν ότι οι
επιβάτες θα εξακολουθούν να
δικαιούνται επιστροφή χρημά-
των ή μεταφορά με άλλη πτήση
σε περίπτωση ακύρωσης. Οι
επιβάτες θα συνεχίσουν επί-
σης να μπορούν να διεκδικούν
αποζημίωση για καθυστερή-
σεις άνω των τριών ωρών, εάν
η πτήση ακυρωθεί με προειδο-
ποίηση μικρότερη των 14 ημε-
ρών ή εάν δεν τους επιτραπεί η
επιβίβαση. Οι αποζημιώσεις πα-
ραμένουν στα σημερινά επίπε-
δα και υπολογίζονται με βάση
την απόσταση της πτήσης: 250
ευρώ για πτήσεις έως 1.500
χλμ., 400 ευρώ για πτήσεις εν-
τός της ΕΕ άνω των 1.500 χλμ.
και για άλλες πτήσεις μεταξύ
1.500 και 3.500 χλμ., και 600
ευρώ για όλες τις υπόλοιπες
πτήσεις μεγαλύτερης απόστα-
σης. Για τις πτήσεις μεγάλων
αποστάσεων, οι αεροπορικές
εταιρείες θα μπορούν να μει-
ώνουν την αποζημίωση κατά
50%, εφόσον προσφέρουν
στους επιβάτες μεταφορά με
άλλη πτήση προς τον τελικό
προορισμό τους και η καθυ-
στέρηση κατά την άφιξη δεν
υπερβαίνει τις τέσσερις ώρες.
Οι αεροπορικές εταιρείες δεν
θα υποχρεούνται να καταβάλ-
λουν αποζημίωση όταν η κα-
θυστέρηση ή η ακύρωση οφεί-
λεται σε έκτακτες περιστάσεις
που βρίσκονται εκτός του ελέγ-
χου τους. 

∫ α.ζ.

Τρεις βασικές προτεραιότητες
στην οικονομική πολιτική θέτει η
κυβέρνηση για το επόμενο δί-
μηνο μέχρι τον Σεπτέμβριο. Αφο-
ρούν κρίσιμους στόχους σε ισά-
ριθμα μέτωπα στην κοινωνία και
την οικονομία: Την αντιμετώπιση
της ακρίβειας, την ενίσχυση των
εισοδημάτων και την ολοκλή-
ρωση του Ταμείου Ανάκαμψης
που έχει κομβική σημασία για
την ανάπτυξη της χώρας

Με βάση τις προτεραιότητες
αυτές γίνεται ήδη ο σχεδιασμός
των κυβερνητικών πρωτοβου-

λιών στο μέτωπο της οικονο-
μίας γεγονός που πιστοποιούν οι
δύο παρεμβάσεις που έγιναν
αυτήν την εβδομάδα. Πρόκειται
για τη συμφωνία μεταξύ της κυ-
βέρνησης και των παραγόντων
της αγοράς για τη μείωση των τι-
μών σε βασικά προϊόντα από τον
Σεπτέμβριο, που ανακοίνωσε ο
υπουργός Ανάπτυξης Τάκης Θε-
οδωρικάκος αλλά και η κατάρ-

γηση των περικοπών στις συν-
τάξεις χηρείας που προβλεπό-
ταν από το τρίτο μνημόνιο, την
οποία ανακοίνωσε ο υπουργός
Εργασίας Νίκη Κεραμέως.  

Ο υπουργός Εθνικής Οικονο-
μίας και Οικονομικών Κυριάκος
Πιερρακάκης έχει ήδη ανακοι-
νώσει ότι η κυβέρνηση έχει στη
διάθεσή της δημοσιονομικό
χώρο 1 δισ. ευρώ για φοροα-

παλλαγές και ενισχύσεις που
θα ανακοινωθούν από τον Πρω-
θυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη
από το βήμα της ΔΕΘ τον Σε-
πτέμβριο. Το ποσό αυτό, το
οποίο ενδέχεται όταν οριστικο-
ποιηθεί να έχει ανέλθει σε ελα-
φρώς υψηλότερα επίπεδα, ανα-
μένεται να αξιοποιηθεί για νέες
μειώσεις φόρων σε εργαζόμε-
νους, επαγγελματίες και επιχει-

ρήσεις αλλά και για ενισχύσεις

σε χαμηλοσυνταξιούχους και

άλλες ευάλωτες ομάδες του

πληθυσμού, όπως οι είναι οι δι-

καιούχοι του ελάχιστου εγγυη-

μένου εισοδήματος. 

Οι οριστικές αποφάσεις ανα-

μένεται να ληφθούν το δεύτερο

15νθήμερο του Αυγούστου από

τον Πρωθυπουργό με βάση τις

εισηγήσεις του οικονομικού επι-

τελείου.

∫ α.ζ.

Βασικές προτεραιότητες της κυβέρνησης…
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Τ
ο Τμήμα Επιστήμης
Τροφίμων και
Διατροφής του

Πανεπιστημίου Θεσσαλίας
με έδρα την Καρδίτσα, για
ακόμη μια χρονιά,
συμμετείχε στον 16ο
Διαγωνισμό Ecotrophelia
2026. Ο διαγωνισμός
Ecotrophelia διοργανώνεται
από τον ΣΕΒΤ (Σύνδεσμος
Ελληνικών Βιομηχανιών
Τροφίμων) κάθε χρόνο με
σκοπό την ανάδειξη
καινοτόμων και οικολογικών
τροφίμων που αναπτύσσουν
ομάδες φοιτητών/τριών από
όλη την Ελλάδα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η φετινή διοργάνωση πραγμα-
τοποιήθηκε, με συμμετοχή δεκα-
τριών ομάδων από επτά Πανεπι-
στήμια και Ερευνητικά Ινστιτούτα
όλης της χώρας, στην τελική
φάση του διαγωνισμού. Tο Βρα-
βείο Καλύτερης Παρουσίασης
απονεμήθηκε στην ομάδα φοιτη-
τών του Τμήματος Επιστήμης
Τροφίμων και Διατροφής του Πα-
νεπιστήμιου Θεσσαλίας για το
καινοτόμο προϊόν «Zinger Shot».

Τι είναι

Το Zinger Shot, σύμφωνα με
όσα τονίζει ο Θεοφάνης Γεωργό-

πουλος λέκτορας του Τμήμα-

τος,  είναι ένα καινοτόμο λει-

τουργικό προϊόν στιγμιαίας κα-

τανάλωσης, σχεδιασμένο να προ-

σφέρει μία έντονη γευστική και

αναζωογονητική εμπειρία μέσα

από φυσικά συστατικά υψηλής

ποιότητας. 

Το προϊόν αποτελείται από λυο-

φιλιωμένο πορτοκάλι και λεμόνι,

λυοφιλιωμένο και έπειτα από ζύ-

μωση τζίντζερ, κουρκουμά και πι-

πέρι, δημιουργώντας ένα ισορ-

ροπημένο γευστικό προφίλ με

δροσερές και πικάντικες νότες. Η

χρήση της λυοφιλίωσης συμβάλ-

λει στη διατήρηση των οργανο-

ληπτικών χαρακτηριστικών των

πρώτων υλών, ενώ η ζύμωση του

τζίντζερ προσδίδει ιδιαίτερο αρω-

ματικό και γευστικό χαρακτήρα

στο τελικό προϊόν. Το Zinger Shot

διατίθεται σε μορφή σκόνης για

εύκολη και άμεση προετοιμασία,

απευθυνόμενο σε καταναλωτές με

γρήγορους ρυθμούς ζωής που

αναζητούν πρακτικές επιλογές

ευεξίας. 

Η σκόνη τοποθετείται σε βρώ-

σιμη και υδατοδιαλυτή μεμβράνη

αμύλου σε αντικατάσταση πλα-

στικής συσκευασίας, με σκοπό

την προστασία του περιβάλλον-

τος. Το προϊόν αποθηκεύεται σε

συσκευασία τύπου doy pack για

προστασία από την υγρασία και

διατήρηση της ποιότητας του

προϊόντος. 

Το Zinger Shot συνδυάζει φυ-

σικά συστατικά, απουσία συντη-

ρητικών, ευκολία χρήσης και και-

νοτόμο προσέγγιση στη μορφή

διάθεσης, ανταποκρινόμενο στις
σύγχρονες τάσεις της αγοράς
για λειτουργικά και εύχρηστα
προϊόντα διατροφής. Το Zinger
Shot είναι ένα πηγή πρωτεϊνών, βι-
ταμίνης C και σιδήρου, το οποίο
συμβάλλει σε μια ισορροπημένη
μεσογειακή διατροφή.

Οι φοιτητές

Το προϊόν «Zinger Shot» ανα-
πτύχθηκε από τους φοιτητές του
Τμήματος Επιστήμης Τροφίμων
και Διατροφής (Καρδίτσα): Γε-
ώργιο Καρακίτσο (επικεφαλής
της ομάδας), Ζωή - Αγάπη Ιορ-
δανίδου, Ειρήνη - Χρυσοβαλάντω
Σταθαρά, Ιωάννα Χαρδαλούπα
και Ευαγγελία Χατζηπλή υπό την
επίβλεψη του κ. Θεοφάνη Γεωρ-
γόπουλο, Λέκτορα, και της κ.
Κωνσταντίνας Κωτσού, Εντεταλ-
μένη Λέκτορας του Τμήματος
Επιστήμης Τροφίμων και Διατρο-
φής.

Το Τμήμα Επιστήμης Τροφί-
μων Διατροφής, του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας, από την πόλη
της Καρδίτσας, για ακόμη μια
χρονιά διαγωνίζεται με τριτοβάθ-
μια ιδρύματα της χώρας και δια-
κρίνεται, υλοποιώντας το όραμα
του για ανταγωνιστική εκπαίδευ-
ση, έρευνα, καινοτομία και τη
διαρκή στήριξη των Ελληνικών
επιχειρήσεων τροφίμων, καταλή-
γει τονίζοντας ο κ. Γεωργόπου-
λος.

Η ανακοίνωση των βάσεων ει-
σαγωγής θα σημάνει για εκατον-
τάδες οικογένειες των Τρικάλων
το τέλος μιας απαιτητικής προ-
σπάθειας και την αρχή ενός νέου
κεφαλαίου. Η χαρά για την επι-
τυχία των παιδιών τους στα πα-
νεπιστήμια θα συνοδευτεί, όμως,
σχεδόν αμέσως από έναν νέο
«πονοκέφαλο»: την εξεύρεση φοι-
τητικής κατοικίας σε μια αγορά
που γίνεται χρόνο με τον χρόνο
ακριβότερη και πιο απαιτητική.

Οι γονείς καλούνται να οργα-
νώσουν μέσα σε λίγες εβδομάδες
τη μετακόμιση των παιδιών τους,
να αναζητήσουν κατάλληλο σπίτι
και παράλληλα να υπολογίσουν το
αυξημένο κόστος που συνεπά-
γεται η φοιτητική ζωή. Το ενοίκιο
αποτελεί πλέον τη μεγαλύτερη μη-
νιαία δαπάνη για τα περισσότερα
νοικοκυριά, καθώς οι ζητούμε-
νες τιμές συνεχίζουν να αυξά-
νονται σχεδόν σε όλες τις μεγά-
λες φοιτητουπόλεις της χώρας.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
αγοράς, στις 21 φοιτητικές πόλεις
της περιφέρειας τα ζητούμενα
μισθώματα καταγράφουν μέση
ετήσια αύξηση περίπου 7% σε
σχέση με πέρυσι. Οι μεγαλύτερες
ανατιμήσεις σημειώνονται στα
διαμερίσματα από 30 έως 45 τε-
τραγωνικά μέτρα, τα οποία απο-
τελούν και την πρώτη επιλογή
των περισσότερων φοιτητών, ενώ
ανοδικές τάσεις παρουσιάζουν
και οι πολύ μικρές κατοικίες.

Το πρόβλημα δεν περιορίζεται

μόνο στις τιμές. Εξίσου σημαντι-
κό είναι ότι οι διαθέσιμες μικρές
κατοικίες είναι πλέον ελάχιστες,
καθώς η ζήτηση παραμένει ιδιαί-
τερα υψηλή. Σε πολλές πόλεις τα
διαμερίσματα έως 25 τετραγωνι-
κά μέτρα εξαφανίζονται από την
αγορά μέσα σε λίγες ημέρες,
ενώ αρκετοί ενδιαφερόμενοι
αναγκάζονται είτε να αυξήσουν
τον προϋπολογισμό τους είτε να
στραφούν σε μεγαλύτερα και
ακριβότερα ακίνητα.

Η κατάσταση γίνεται ακόμη πιο
δύσκολη σε τουριστικές περιοχές,
όπου αρκετοί ιδιοκτήτες προτι-
μούν να μισθώνουν τα διαμερί-
σματά τους σε φοιτητές μόνο για
τη χειμερινή περίοδο και στη συ-
νέχεια να τα διαθέτουν μέσω βρα-
χυχρόνιων μισθώσεων κατά τους
θερινούς μήνες. Η πρακτική αυτή
δημιουργεί πρόσθετη ανασφά-
λεια στους φοιτητές, οι οποίοι

πολλές φορές καλούνται να ανα-
ζητήσουν νέο σπίτι πριν ακόμη
ολοκληρώσουν το ακαδημαϊκό
έτος.

Με προϋπολογισμό έως 300
ευρώ τον μήνα, οι επιλογές είναι
πλέον εξαιρετικά περιορισμένες.
Τα διαθέσιμα ακίνητα αφορούν
κυρίως πολύ μικρά διαμερίσματα ή
κατοικίες παλαιότερης κατασκευής
που συχνά χρειάζονται ανακαίνιση,
ενώ τα σύγχρονα, επιπλωμένα και
ενεργειακά αναβαθμισμένα δια-
μερίσματα διατίθενται σε αισθητά
υψηλότερες τιμές.

Χαρακτηριστική είναι η εικόνα
στην Πάτρα, μία από τις μεγαλύ-
τερες φοιτητουπόλεις της χώ-
ρας. Στην περιοχή της Αγίας Σο-
φίας, τα ενοίκια για μικρά διαμε-
ρίσματα ξεκινούν από τα 300
ευρώ και φτάνουν τα 400 ευρώ,
ενώ για κατοικίες 30 έως 45 τε-
τραγωνικών μέτρων μπορούν να

αγγίξουν ακόμη και τα 650 ευρώ
τον μήνα. Πιο οικονομικές λύσεις
υπάρχουν σε συνοικίες όπως η
Ταραμπούρα, τα Ζαρουχλέικα,
το Ψαροφάι και η Πλατεία Πα-
πανδρέου, όπου οι τιμές κυμαί-
νονται από 250 έως 270 ευρώ για
μικρές κατοικίες.

Στο κέντρο της Πάτρας και ιδι-
αίτερα στην περιοχή των Ψηλών
Αλωνίων, τα ενοίκια παραμένουν
από τα υψηλότερα της αγοράς, με
πλήρως ανακαινισμένα και επι-
πλωμένα διαμερίσματα να φτά-
νουν ακόμη και τα 700 ευρώ για
κατοικίες μεγαλύτερης επιφάνει-
ας. Παράλληλα, η συνεχής αύξη-
ση των ακινήτων που διατίθενται
μέσω βραχυχρόνιων μισθώσεων
περιορίζει ακόμη περισσότερο τη
διαθεσιμότητα κατοικιών για μα-
κροχρόνια ενοικίαση.

Για τους νέους φοιτητές από τα
Τρίκαλα και τις οικογένειές τους,
οι επόμενες εβδομάδες θα είναι
ιδιαίτερα κρίσιμες. Η επιτυχία
στις πανελλαδικές εξετάσεις απο-
τελεί αναμφίβολα λόγο γιορτής,
όμως η αναζήτηση της κατάλλη-
λης φοιτητικής στέγης εξελίσσε-
ται πλέον σε μια δύσκολη δοκι-
μασία, με το υψηλό κόστος στέ-
γασης να αποτελεί έναν από τους
σημαντικότερους παράγοντες
που επιβαρύνουν τον οικογενει-
ακό προϋπολογισμό. Για πολ-
λούς, η πραγματική περιπέτεια
αρχίζει αμέσως μετά την ανακοί-
νωση των αποτελεσμάτων.

XΡ. ΠΑΠ.

Έως και την Πέμπτη 16 Ιουλίου 2026

Ανοικτή η πλατφόρμα για

υποβολή Μηχανογραφικού
Oι υποψήφιοι μπορούν να μπαίνουν στην

ηλεκτρονική διεύθυνση:
michanografiko.it.minedu.gov.gr με τη
χρήση του προσωπικού κωδικού τους

Του Αποστόλη Ζώη

Από χθες, Τρίτη 7 Ιουλίου 2026 έως και την Πέμπτη
16 Ιουλίου 2026, θα είναι ανοικτή η ηλεκτρονική πλατ-
φόρμα για την υποβολή Μηχανογραφικού και Παραλ-
λήλου Μηχανογραφικού Δελτίου από τους υποψήφιους
των ΓΕΛ και ΕΠΑΛ των Πανελλαδικών Εξετάσεων
2026. Πιο συγκεκριμένα, οι υποψήφιοι μπορούν να μπαί-
νουν στην ηλεκτρονική διεύθυνση: michanografiko.it.
minedu.gov.gr με τη χρήση του προσωπικού κωδικού
τους, προκειμένου να υποβάλουν Μηχανογραφικό
Δελτίο για την εισαγωγή στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευ-
ση (ΑΕΙ) και Παράλληλο Μηχανογραφικό Δελτίο για την
εισαγωγή σε Σχολές Ανώτερης Επαγγελματικής Κα-
τάρτισης (ΣΑΕΚ).

Βασικές πληροφορίες για τη συμπλήρωση
του Μηχανογραφικού

1. Για την είσοδο στην πλατφόρμα (michanografiko.
it.minedu.gov.gr), οι υποψήφιοι θα πρέπει να χρησιμο-
ποιήσουν τον προσωπικό κωδικό ασφαλείας τους
(password) που έχουν ήδη αποκτήσει. Εκεί μπορούν να
επιλέγουν το Μηχανογραφικό Δελτίο (ΜΔ) για εισαγω-
γή στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση ή/και το Παράλληλο

Μηχανογραφικό Δελτίο (ΠΜΔ) για εισαγωγή σε Δημό-
σιες ΣΑΕΚ.

2. Οι υποψήφιοι μπορούν να ξεκινήσουν τη δοκιμα-
στική (προσωρινή) συμπλήρωση του Μηχανογραφικού,
χωρίς όμως να το οριστικοποιήσουν, προκειμένου να
μπορούν να κάνουν αλλαγές. Οι υποψήφιοι έχουν τη δυ-
νατότητα να επισκέπτονται όσο συχνά θέλουν την
εφαρμογή και να τροποποιούν το ηλεκτρονικό Μηχα-
νογραφικό Δελτίο μέχρι την υποβολή του (οριστικο-
ποίηση).

3. Η προθεσμία υποβολής Μηχανογραφικού και Πα-
ράλληλου Μηχανογραφικού Δελτίου είναι αποκλειστι-
κή και μετά την παρέλευσή της, κανένα μηχανογραφι-
κό δελτίο δε θα μπορεί να οριστικοποιηθεί, ούτε να αλ-
λάξει ως προς τις προτιμήσεις των τμημάτων και τη σει-
ρά αυτών.

4. Όσοι υποψήφιοι δεν πρόλαβαν να αποκτήσουν κω-
δικό ασφαλείας, μπορούν να απευθύνονται στο λύκειό
τους, κατά τις προγραμματισμένες ημέρες εφημερίας
και επιπλέον την Παρασκευή 10 Ιουλίου 2026 και την
Πέμπτη 16 Ιουλίου 2026. Όσοι υποψήφιοι δεν θυμούν-
ται τον προσωπικό κωδικό που ήδη είχαν αποκτήσει στο
σχολείο τους, μπορούν είτε να απευθύνονται στο λύκειό
τους, είτε εναλλακτικά -και εφόσον είχαν δηλώσει
προσωπικό mail κατά την απόκτηση του password-, να
ορίσουν νέο κωδικό ασφαλείας μέσα από την εφαρμογή
του Μηχανογραφικού Δελτίου, με την επιλογή «Ξέχα-
σα τον Κωδικό Ασφαλείας», χωρίς να μεταβούν στη σχο-
λική μονάδα.

5. Οι υποψήφιοι μπορούν να δηλώσουν όσα τμήμα-
τα επιθυμούν -ακόμη και όλα- από αυτά που προβάλ-
λονται στο Μηχανογραφικό τους Δελτίο και περιλαμ-
βάνονται σε ένα (1) συγκεκριμένο Επιστημονικό Πεδίο,
ανάλογα με την Ομάδα Προσανατολισμού στα μαθή-
ματα της οποίας εξετάστηκε πανελλαδικά.

6. Οι υποψήφιοι συμμετέχουν στην διαδικασία επι-
λογής για εισαγωγή στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση, μόνο
εφόσον έχουν επιτύχει στις Πανελλαδικές Εξετάσεις
βαθμολογική επίδοση ίση ή μεγαλύτερη της Ελάχιστης
Βάσης Εισαγωγής των ειδικών/μουσικών μαθημάτων ή
πρακτικών δοκιμασιών ανά σχολή, τμήμα ή εισαγωγική
κατεύθυνση (ΕΒΕ ειδικών/μουσικών μαθημάτων ή πρα-
κτικών δοκιμασιών), αν συντρέχει τέτοια περίπτωση, και
της Ελάχιστης Βάσης Εισαγωγής ανά σχολή, τμήμα ή
εισαγωγική κατεύθυνση (ΕΒΕ σχολής, τμήματος ή ει-
σαγωγικής κατεύθυνσης).

Απέσπασε το  Tμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του Παν.  Θεσσαλίας:

Βραβείο για το καινοτόμο

προϊόν «Zinger Shot» 
Στον 16Ο Διαγωνισμό Ecotrophelia 2026 

– Απονεμήθηκε το Βραβείο Καλύτερης Παρουσίασης

«Καίνε» τα ενοίκια στις φοιτητουπόλεις

Από τη χαρά της επιτυχίας… στην αγωνία για το σπίτι 
Οι Τρικαλινοί που πέτυχαν την εισαγωγή τους στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση ετοιμάζονται για το

επόμενο μεγάλο βήμα, όμως η αναζήτηση φοιτητικής κατοικίας εξελίσσεται σε δύσκολη και δαπανηρή
υπόθεση, με τις τιμές να συνεχίζουν την ανοδική τους πορεία
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Μ
ε αναφορά στους
ήχους του David
Bowie, ο υπουργός

Ψηφιακής Διακυβέρνησης
Δημήτρης Παπαστεργίου
έδωσε το στίγμα της νέας
εποχής για την Ελλάδα από το
βήμα του Greek Space Tech
Forum 2026 που φιλοξενείται
από σήμερα στο Ωδείο
Αθηνών. «Θυμάμαι ως έφηβος
τα αγαπημένα μου τραγούδια,
το Starman και το Space
Oddity. Στο Space Oddity
ακούγεται ένα "lift-off". Αυτό το
lift-off σήμερα έγινε
πραγματικότητα για την
Ελλάδα με τον 18ο
μικροδορυφόρο μας», ανέφερε
ο υπουργός, συμπληρώνοντας
πως αυτό το ιστορικό βήμα
«πραγματικά είναι μόνο η
αρχή».

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο κ. Παπαστεργίου δεν περιο-
ρίστηκε στη σημειολογία, αλλά
στάθηκε στην ουσία της «διαστη-
μικής αντεπίθεσης» της χώρας.
Υπογράμμισε την προσωπική του
προσέγγιση στο έργο, δηλώνον-
τας: «Ως μηχανικός πάντα αυτό
αγαπώ και σε αυτό προσδοκώ:
το να απαντάμε σε υπαρκτά,
πραγματικά προβλήματα με πραγ-
ματικές λύσεις». Από την προ-
στασία του πολίτη απέναντι στην
κλιματική κρίση μέχρι τη διαφά-
νεια στις αγροτικές επιδοτήσεις,
το μήνυμα ήταν σαφές: Το διά-
στημα δεν είναι πια μια μακρινή
θεωρία, αλλά ένας πυλώνας εθνι-
κής ισχύος και καθημερινής χρη-
στικότητας.

Ανατρέχοντας στο πρόσφατο
παρελθόν, ο κ. Παπαστεργίου
υπενθύμισε τον σκεπτικισμό που
αντιμετώπισε η κυβέρνηση το
2023, όταν αποφασίστηκε η ριζική
τροποποίηση του προγράμματος:
«Οι άνθρωποι της ESA τότε μας
θεωρούσαν τρελούς. Μας έλεγαν
"παιδιά δεν θα το προλάβετε, μην
ακυρώνετε το παλιό πρόγραμμα,
καθίστε λιγάκι να δούμε τι θα γί-
νει"». Και όμως, το πρόγραμμα
έτρεξε και σήμερα η χώρα έχει
τη δική της δύναμη στο διάστη-
μα.

Πλέον, με την ολοκλήρωση της
πρώτης φάσης και την έναρξη
του Hellas Space 2, η Ελλάδα

αποκτά αυτονομία στα δεδομένα.
«Δεν δανειζόμαστε πια μόνο πλη-
ροφορίες. Έχουμε τους δικούς
μας δορυφόρους για να χαρτο-
γραφήσουμε ανά πάσα στιγμή τι
συμβαίνει στο έδαφος», τόνισε.
Μάλιστα, έκανε ιδιαίτερη μνεία
στην καταγωγή του και τις πρό-
σφατες καταστροφές: «Κατάγο-
μαι από τα Τρίκαλα, από τη Θεσ-
σαλία, όπου ζήσαμε και Daniel
και Elias και Ιανό, και ξέρουμε
πόσο σημαντικό πλέον είναι να
ξέρουμε ανά πάσα στιγμή τι γί-
νεται στο έδαφος».

Επιπλέον, αναφέρθηκε στη
συμβολή της τεχνολογίας στην
εξυγίανση των κρατικών ελέγχων:
«Περάσαμε μια χρονιά με πολύ
ΟΠΕΚΕΠΕ... Αυτή είναι η απάν-
τηση σε όλα αυτά τα ζητήματα
και τις παθογένειες του κράτους
όλα αυτά τα χρόνια». Στόχος
είναι, όπως είπε, «ο πραγματικός
αγρότης που ήθελε να μείνει στο
χωράφι του να βλέπει τις επιδο-
τήσεις να τις παίρνει εκείνος και
όχι κάποιος άλλος επιτήδειος».

Κλείνοντας, ο κ. Παπαστεργίου

εστίασε στην ανθρώπινη διάσταση
της τεχνολογίας, εκφράζοντας
την ικανοποίησή του για τη νέα
γενιά επιστημόνων που στελεχώ-
νει τον κλάδο. «Χαίρομαι γιατί
βλέπω νέα παιδιά να μένουν στην
Ελλάδα και να ασχολούνται με
τους ελληνικούς μικροδορυφό-
ρους». Με μια δόση νοσταλγίας
και ενθουσιασμού, προσέθεσε:
«Αν ήμουν σήμερα 18 και έπρεπε
σε μερικές μέρες να κάνω το μη-
χανογραφικό μου -και δηλώνω
πάλι τη σχολή μου, τους ηλε-
κτρολόγους του Πολυτεχνείου-
θα ήθελα πάρα πολύ να ασχολη-
θώ με το Διάστημα».

Η σημασία της διοργάνωσης
υπογραμμίζεται από το γεγονός
ότι το Greek Space Tech Forum
2026 πραγματοποιείται κατά τη
διάρκεια μίας χρονιάς-ορόσημο
καθώς η χώρα μας γιορτάζει τα
20 χρόνια συμμετοχής της στον
Ευρωπαϊκό Οργανισμό Διαστή-
ματος (ESA) και ολοκληρώνει το
Εθνικό Πρόγραμμα Μικροδορυ-
φόρων με χρηματοδότηση από
τον Μηχανισμό Ανάκαμψης και

Ανθεκτικότητας (RRF). Επιπλέον,
διοργανώνεται λίγο μετά από τον
διπλασιασμό της εθνικής συμμε-
τοχής στα προγράμματα της ESA
που ανοίγει το δρόμο για περισ-
σότερα και μεγαλύτερα ευρω-
παϊκά διαστημικά έργα στη χώρα
μας. Όπως κατέληξε ο υπουργός,
«η Ελλάδα σήμερα δεν παρακο-
λουθεί απλά τις εξελίξεις, αλλά
συμμετέχει σε αυτές».

Η εκτόξευση πραγματοποιήθη-
κε από το Cape Canaveral Space
Force Station στη Φλόριντα των
Ηνωμένων Πολιτειών, με πύραυλο
της SpaceX, σηματοδοτώντας την
είσοδο της Ελλάδας σε μια νέα
περίοδο αξιοποίησης προηγμένων
διαστημικών εφαρμογών. Ο Hy-
perion GR-1 είναι ο πρώτος από
τους συνολικά επτά οπτικούς μι-
κροδορυφόρους που κατασκευά-
ζει η ελληνική εταιρεία Open Cos-
mos Aegean, με έδρα την Παλ-
λήνη Αττικής, στο πλαίσιο της
εθνικής στρατηγικής για την ανά-
πτυξη εγχώριων διαστημικών υπο-
δομών.

Ο νέος μικροδορυφόρος δια-

θέτει δυνατότητα λήψης πολυ-
φασματικών εικόνων υψηλής ανά-
λυσης, φτάνοντας έως και τα 90
εκατοστά, γεγονός που επιτρέπει
την εξαιρετικά ακριβή αποτύπωση
του φυσικού και δομημένου πε-
ριβάλλοντος. Παράλληλα, αξιο-
ποιεί τεχνολογίες Τεχνητής Νοη-
μοσύνης για την επεξεργασία των
δεδομένων που συλλέγει, ενώ
διαθέτει προηγμένες δορυφορι-
κές ζεύξεις, οι οποίες επιτρέπουν
την ταχύτατη μετάδοση κρίσιμων
πληροφοριών προς τους επίγει-
ους σταθμούς.

Οι δυνατότητες του Hyperion
GR-1 αναμένεται να αξιοποιηθούν
σε ένα ευρύ φάσμα εφαρμογών.
Μεταξύ άλλων, θα συμβάλει στην
έγκαιρη ανίχνευση και παρακο-
λούθηση δασικών πυρκαγιών,
στην καταγραφή πλημμυρικών
φαινομένων, στην αποτίμηση ζη-
μιών μετά από φυσικές καταστρο-
φές και στην παρακολούθηση της
εξέλιξης ακραίων καιρικών φαι-
νομένων. Επιπλέον, θα υποστη-
ρίζει τη διαχείριση των δασικών
οικοσυστημάτων, την προστασία
των υδάτινων πόρων και την πα-
ρακολούθηση των περιβαλλοντι-
κών μεταβολών που σχετίζονται
με την κλιματική αλλαγή.

Σημαντική αναμένεται να είναι
και η συμβολή του στον πρωτο-
γενή τομέα. Μέσω της γεωργίας
ακριβείας, οι παραγωγοί θα έχουν
τη δυνατότητα να λαμβάνουν πιο
αξιόπιστα στοιχεία για την κατά-
σταση των καλλιεργειών, την
υγρασία του εδάφους και τις
ανάγκες άρδευσης, συμβάλλον-
τας στη μείωση του κόστους πα-
ραγωγής και στην καλύτερη αξιο-
ποίηση των φυσικών πόρων. Πα-
ράλληλα, τα δεδομένα του θα
χρησιμοποιούνται και στην υδα-
τοκαλλιέργεια, προσφέροντας
σημαντικά εργαλεία παρακολού-
θησης και διαχείρισης.

Ιδιαίτερη βαρύτητα αποκτούν
και οι εφαρμογές που αφορούν
τη θαλάσσια επιτήρηση. Ο Hy-

perion GR-1 θα μπορεί να συν-
δράμει στην παρακολούθηση της
ναυσιπλοΐας, στον εντοπισμό θα-
λάσσιας ρύπανσης, στην προ-
στασία των ελληνικών θαλάσσιων
συνόρων, αλλά και στην επιτή-
ρηση κρίσιμων υποδομών, όπως
ενεργειακές εγκαταστάσεις, λι-
μάνια και μεγάλα τεχνικά έργα.

Τα δεδομένα που θα συλλέγει
ο μικροδορυφόρος θα ενσωμα-
τώνονται στον Κυβερνητικό Κόμβο
Γεωπαρατήρησης, δημιουργών-
τας ένα ενιαίο σύστημα επιχει-
ρησιακής πληροφόρησης για το
Δημόσιο. Με τον τρόπο αυτό, οι
αρμόδιες υπηρεσίες θα μπορούν
να έχουν άμεση πρόσβαση σε
επικαιροποιημένες εικόνες και
αναλύσεις, βελτιώνοντας σημαν-
τικά τη λήψη αποφάσεων σε πε-
ριπτώσεις κρίσεων, αλλά και στον
μακροπρόθεσμο σχεδιασμό έρ-
γων και πολιτικών.

Με τη σημερινή εκτόξευση, η
Ελλάδα διαθέτει πλέον συνολικά
18 μικροδορυφόρους σε τροχιά,
ενισχύοντας σταθερά τη διαστη-
μική της παρουσία. Το Εθνικό
Πρόγραμμα Μικροδορυφόρων
χρηματοδοτείται από το Ταμείο
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας
«Ελλάδα 2.0» και υλοποιείται μέσω
της Γενικής Γραμματείας Τηλε-
πικοινωνιών και Ταχυδρομείων,
με τη συνεργασία του Ελληνικού
Κέντρου Διαστήματος (ΕΛΚΕΔ)
και του Ευρωπαϊκού Οργανισμού
Διαστήματος (ESA).

Παράλληλα, η ανάπτυξη του
Hyperion GR-1 αποτελεί σημαν-
τικό ορόσημο για την ελληνική
διαστημική βιομηχανία. Η κατα-
σκευή του πραγματοποιήθηκε με
ενεργή συμμετοχή ελληνικών επι-
χειρήσεων, μηχανικών και επιστη-
μόνων, ενισχύοντας την εγχώρια
τεχνογνωσία και δημιουργώντας
τις προϋποθέσεις για την ανά-
πτυξη νέων καινοτόμων τεχνολο-
γιών με εξαγωγικό προσανατολι-
σμό.

Αυτοψία στο εργοτάξιο κατα-
σκευής του Βόρειου Τμήματος
του Αυτοκινητόδρομου Κεντρι-
κής Ελλάδος Ε65, πραγματο-
ποίησε, πρόσφατα, ο Υπουργός
Υποδομών και Μεταφορών Χρί-
στος Δήμας, συνοδευόμενος από
τον Γενικό Γραμματέα Υποδομών
Δημήτρη Αναγνώπουλο.

Ο κ. Δήμας διέσχισε το σύνολο
της διαδρομής των 46 χιλιομέ-
τρων του υπό κατασκευή τμή-
ματος από τον κόμβο της Κα-
λαμπάκας μέχρι τον κόμβο των
Γρεβενών στην Εγνατία Οδό και
ενημερώθηκε για την πορεία
εκτέλεσης των εργασιών. Σύμ-
φωνα με πληροφορίες μας, στα
εγκαίνια του βόρειου τμήματος
που ανεπίσημα θα γίνουν μεταξύ
23-25 Ιουλίου θα παραστεί ο
Πρωθυπουργός κ. Κυριάκος Μη-
τσοτάκης.

Δηλώσεις

Μετά την αυτοψία, ο Υπουρ-
γός Υποδομών και Μεταφορών
Χρίστος Δήμας δήλωσε: «Το
έργο έχει σχεδόν ολοκληρωθεί
και απομένουν κάποιες μικρές,
αλλά σημαντικές λεπτομέρειες.
Εκτιμάται πως στα τέλη Ιουλίου
θα είμαστε σε θέση να παραδώ-
σουμε στην κοινωνία αυτή τη
νέα, σπουδαία εθνική υποδομή.
Πρόκειται για ένα έργο υψηλών
τεχνικών απαιτήσεων, εξαιτίας
του ορεινού ανάγλυφου της πε-

ριοχής και έχουν κατασκευασθεί
γέφυρες, σήραγγες, αλλά και

ανισόπεδοι κόμβοι που θα εξα-
σφαλίσουν άμεση πρόσβαση

στον Αυτοκινητόδρομο σε πε-
ριοχές των Τρικάλων και των

Γρεβενών. 
Ο Αυτοκινητόδρομος Ε65 είναι

ένας σύγχρονος οδικός άξονας
που θα προσδώσει μεγάλη δυ-
ναμική στην ηπειρωτική  Ελλάδα,
καθώς θα συνδέσει απευθείας
την ΠΑΘΕ με την Εγνατία Οδό,
τη Στερεά Ελλάδα και τη Θεσ-
σαλία με τη Δυτική Μακεδονία
και την Ήπειρο, με ασφάλεια
και άνεση».

Το συγκεκριμένο Βόρειο Τμή-
μα είναι αυτό που υπολείπεται
για την ολοκλήρωση του Αυτο-
κινητόδρομου Ε65, καθώς το
υπόλοιπο τμήμα από τη Λαμία
μέχρι την Καλαμπάκα είναι ήδη
κατασκευασμένο και σε λειτουρ-
γία.

Το - υπό κατασκευή - Βόρειο
Τμήμα χρηματοδοτείται από το
Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτι-
κότητας με 452 εκατ. ευρώ και
αναμένεται να ολοκληρωθεί εν-
τός της προγραμματικής περιό-
δου.

Τα οφέλη

Η ολοκλήρωση του Ε65, απο-
τελεί έργο μεγάλης οικονομικής
και κοινωνικής σημασίας, αφού
μηδενίζει την απομόνωση κρίσι-
μων περιοχών του Ελλαδικού
χώρου, φέρνοντάς τες, με ασφά-
λεια και ταχύτητα, στον λοιπό
χώρο. Μια οδική υποδομή κομ-
βικής σημασίας, που αλλάζει τις
κλίμακες του χώρου και του χρό-
νου για την κοινωνική και οικο-
νομική ζωή στην Κεντρική Ελ-
λάδα, στη Θεσσαλία, στη Δυτική
Μακεδονία και στην Ήπειρο,
αλλά και ευρύτερα, σε όλη την
Ελλάδα.

Στο πεδίο των μεταφο-
ρών,  181,5 χιλιομέτρων σύγ-
χρονου αυτοκινητοδρόμου θα
συνδέουν το λιμάνι της Ηγου-
μενίτσας, την πύλη της Ελλάδας
στην Κεντρική Ευρώπη, με το
λιμάνι του Βόλου, ενώ και το τα-
ξίδι από το λιμάνι του Πειραιά
προς τα δυτικά Βαλκάνια θα μει-
ωθεί κατά περίπου 2 ώρες.
Στο πεδίο του τουρισμού το τα-
ξίδι από τη Λαμία έως και την
Εγνατία Οδό να διαρκεί 1 ώρα
και 45 λεπτά από 3 ώρες και 15
λεπτά που είναι σήμερα.
Ο  Ε65 θα δημιουργήσει σημαν-
τικά οφέλη για τη γεωργική και
την κτηνοτροφική παραγωγή,
τη μεταποίηση, τη βιομηχανική
παραγωγή και τις υπηρεσίες. 

Αποστόλης Ζώης

Δ. Παπαστεργίου

Η Ελλάδα αλλάζει πίστα στο Διάστημα 
Ο τρικαλινός υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης δήλωσε

ότι τέτοιες κινήσεις αποτελούν πραγματικές λύσεις για τον πολίτη

Μεταξύ 23-25 Ιουλίου

Ε65: Πιθανή παρουσία του Πρωθυπουργού

στα εγκαίνια του βορείου τμήματος
Ακόμα δεν έχει ανακοινωθεί τίποτα επίσημα από το Πρωθυπουργικό γραφείο
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Σ
την επίσημη έναρξη των
θερινών εκπτώσεων τη
Δευτέρα 13 Ιουλίου,

ευελπιστώντας ότι θα αποτελέσουν
την πρώτη ουσιαστική τονωτική
ένεση για την κατανάλωση στο
δεύτερο εξάμηνο του έτους,
προσβλέπουν με αισιοδοξία οι
έμποροι των Τρικάλων. Μια βόλτα
στην αγορά να κάνει κάποιος θα
διαπιστώσει οι  προσφορές να
έχουν ήδη ξεκινήσει δυναμικά σε

μεγάλο μέρος της.

Του Αποστόλη Ζώη

Διάρκεια

Υπενθυμίζεται ότι οι θερινές εκ-
πτώσεις θα διαρκέσουν έως και το τέ-
λος Αυγούστου και σύμφωνα με τη
νομοθεσία, τα καταστήματα μπορούν
να λειτουργήσουν, προαιρετικά, την
πρώτη Κυριακή της εκπτωτικής πε-

ριόδου, στις 19 Ιουλίου, ενώ κατά τη
διάρκεια των εκπτώσεων οι επιχειρή-
σεις υποχρεούνται να αναγράφουν με
σαφήνεια την προγενέστερη και τη
νέα μειωμένη τιμή των προϊόντων, κα-
θώς και το ποσοστό έκπτωσης, όπου
αυτό αναφέρεται.

Οι εκτιμήσεις του εμπορικού κό-
σμου κάνουν λόγο για κύκλο εργασιών,
πανελλαδικά  που μπορεί να διαμορ-
φωθεί μεταξύ 7 και 7,4 δισ. ευρώ, κα-
ταγράφοντας ονομαστική αύξηση 2%
έως 5% σε σχέση με την αντίστοιχη
περσινή περίοδο. Ωστόσο, όπως επι-
σημαίνουν οι εκπρόσωποι της αγοράς,
το ζητούμενο δεν είναι μόνο η αύξηση
του τζίρου, αλλά κυρίως η ενίσχυση
της πραγματικής κατανάλωσης, καθώς
τα ελληνικά νοικοκυριά εξακολουθούν
να πιέζονται από το αυξημένο κόστος
ζωής. 

Σύμφωνα με τους ανθρώπους της
αγοράς οι τοπικές επιχειρήσεις έχουν
αποδείξει την ανθεκτικότητα και την
προσαρμοστικότητά τους, συνεχίζον-

τας να επενδύουν στην ποιότητα, στην

αξιοπιστία και στην εμπειρία εξυπη-

ρέτησης, παρά το αυξημένο λειτουρ-

γικό κόστος, τη συμπίεση των περι-

θωρίων κέρδους και τον έντονο αντα-
γωνισμό. 

Ωστόσο, η αγορά εξακολουθεί να
εμφανίζει υποτονική εικόνα γεγονότος
που , σύμφωνα με εκτιμήσεις, οφείλεται
στην μειωμένη αγοραστική δύναμη,
στους χαμηλούς μισθούς, στις περιο-
ρισμένες συντάξεις και στο αυξημένο
κόστος ζωής που περιορίζουν τις δυ-
νατότητες των νοικοκυριών. 

Οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις ζη-
τούν ισότιμο πλαίσιο λειτουργίας απέ-
ναντι στις μεγάλες αλυσίδες και δί-
καιους όρους ανταγωνισμού τόσο στο
φυσικό όσο και στο ηλεκτρονικό εμ-
πόριο. 

Στο μεταξύ, ενόψει της πρώτης
Κυριακής των θερινών εκπτώσεων,
στις 19 Ιουλίου, η Ομοσπονδία Ιδιωτι-
κών Υπαλλήλων Ελλάδας έχει προκη-
ρύξει πανελλαδική απεργία, με βασικά
αιτήματα την κατοχύρωση της κυρια-
κάτικης αργίας, την υπογραφή κλαδι-
κής συλλογικής σύμβασης εργασίας
και αυξήσεις στους μισθούς.

Ενόψει των θερινών εκπτώσεων

Τρίκαλα: Οι προσφορές έχουν ήδη 

ξεκινήσει δυναμικά στην τοπική αγορά
Οι τοπικές επιχειρήσεις έχουν αποδείξει την ανθεκτικότητα και την προσαρμοστικότητά τους,
συνεχίζοντας να επενδύουν στην ποιότητα, στην αξιοπιστία και στην εμπειρία εξυπηρέτησης

Πραγματοποιήθηκαν σήμε-
ρα οι προβλεπόμενες αρχαιρε-
σίες για την ανάδειξη του νέου
Προεδρείου του Δημοτικού Συμ-
βουλίου και των μελών της Δη-
μοτικής Επιτροπής του Δήμου
Μετεώρων. Μετά από πρόταση
του Δημάρχου Μετεώρων, Λευ-
τέρη Αβραμόπουλου, το Δημο-
τικό Συμβούλιο εξέλεξε ομό-
φωνα νέα Πρόεδρο του Δημο-
τικού Συμβουλίου την Κατερίνα
Απόδιακου, η οποία γίνεται η
πρώτη γυναίκα στην ιστορία
του Δήμου Μετεώρων που ανα-
λαμβάνει το συγκεκριμένο αξίω-
μα. Στη θέση του Αντιπροέδρου
εξελέγη ο Ηλίας Σιούτας, ενώ
Γραμματέας του Δημοτικού
Συμβουλίου εξελέγη ο Λεωνίδας
Κεραμμύδας.

Στη συνέχεια πραγματοποι-
ήθηκε η εκλογή των μελών της
Δημοτικής Επιτροπής. Από την
παράταξη της Δημοτικής Αρχής

εκλέχθηκαν ως τακτικά μέλη οι
Κώστας Παπάντος, Αθανάσιος
Ρουστάνης, Μαρία Φροσυνάκη
και Πολυζώης Χαλατσάκης, ενώ
ως αναπληρωματικά μέλη εξε-
λέγησαν οι Φώτης Καραθανά-
σης, Σπύρος Θεμέλης και Ευαγ-
γελία Μπαντέκα – Νάνη. Από
την πλευρά της αντιπολίτευσης
εκλέχθηκαν ως τακτικά μέλη οι
Σωτήρης Παπαχρήστος και Νί-
κος Τρίμμης, με αναπληρωμα-
τικά μέλη τους Λεωνίδα Κεραμ-
μύδα και Βασίλη Πρέβεζα. 

Με την ολοκλήρωση της
διαδικασίας, ο Δήμαρχος Με-
τεώρων Λευτέρης Αβραμόπου-
λος συνεχάρη όλα τα εκλεγμένα
μέλη, υπογραμμίζοντας τη ση-
μασία της συνεργασίας και της

συλλογικής προσπάθειας για

την αποτελεσματική λειτουργία

των θεσμικών οργάνων του Δή-

μου.

Στη δήλωσή του o κ. Αβρα-

μόπουλος ανέφερε: «Συγχαίρω

θερμά τη νέα Πρόεδρο του Δη-

μοτικού Συμβουλίου, Κατερίνα

Απόδιακου, η εκλογή της οποίας

αποκτά ιδιαίτερο συμβολισμό,

καθώς είναι η πρώτη γυναίκα

που αναλαμβάνει την προεδρία

του Δημοτικού Συμβουλίου του
Δήμου Μετεώρων. Είμαι βέβαι-
ος ότι θα ασκήσει τα καθήκοντά
της με υπευθυνότητα, συνέπεια
και πνεύμα συνεργασίας. Θέλω
επίσης να συγχαρώ τον Αντι-
πρόεδρο, τον Γραμματέα και
όλα τα μέλη της Δημοτικής Επι-
τροπής, ευχόμενος σε όλους
καλή και δημιουργική θητεία.

Ιδιαίτερη αναφορά αξίζει
στον απερχόμενο Πρόεδρο του
Δημοτικού Συμβουλίου, Αθανά-
σιο Ρουστάνη, τον οποίο ευχα-
ριστώ από καρδιάς για την εξαι-
ρετική συνεργασία που είχαμε
όλο αυτό το διάστημα. Με σο-
βαρότητα, ήθος, εργατικότητα
και βαθύ σεβασμό στον θεσμό,
υπηρέτησε επάξια τον ρόλο του

Προέδρου, συμβάλλοντας κα-

θοριστικά στην εύρυθμη λει-

τουργία του Δημοτικού Συμ-

βουλίου και στη διαμόρφωση

ενός κλίματος συνεννόησης και

δημιουργικού διαλόγου. Η προ-

σφορά του είναι σημαντική και

είμαι βέβαιος ότι θα συνεχίσει

να υπηρετεί τον τόπο μας με

την ίδια υπευθυνότητα και από

τη νέα του θέση στη Δημοτική

Επιτροπή. 

Συνεχίζουμε όλοι μαζί, με

ενότητα, συνεργασία και προ-

σήλωση στον κοινό μας στόχο:

να κάνουμε τον Δήμο Μετεώ-

ρων ακόμη πιο σύγχρονο, πιο

αποτελεσματικό και πιο κοντά

στις ανάγκες των πολιτών.»

Το σύγχρονο ελληνικό εμπό-
ριο βρίσκεται σε μία κρίσιμη καμ-
πή της μακράς και σύνθετης προ-
σαρμογής του στις απαιτήσεις
του ασταθούς διεθνούς οικονο-
μικού και επιχειρηματικού περι-
βάλλοντος. 

Ο αθέμιτος ανταγωνισμός
από τις ασιατικές πλατφόρμες
ηλεκτρονικού εμπορίου αποσπά
ολοένα και μεγαλύτερο μέρος
της καταναλωτικής δαπάνης από
τα φυσικά καταστήματα, ενώ ο
ψηφιακός μετασχηματισμός και
η πράσινη μετάβαση παραμένουν
το κυρίαρχο δίπολο ευκαιριών
και προκλήσεων για τις επιχειρή-
σεις. Αυτά είναι τα βασικά συμ-
περάσματα της 26ης Ετήσιας Έκ-
θεσης Ελληνικού Εμπορίου 2025
που παρουσιάστηκε, από την
ΕΣΕΕ, στο πλαίσιο Συνέντευξης
Τύπου.

Μεγαλύτερος εργοδότης

Η ΕΕΕΕ 2025 αναδεικνύει ότι
το ελληνικό εμπόριο παραμένει
ο μεγαλύτερος εργοδότης στη
χώρα (17,3%), διατηρώντας τη
σημαντική θέση του στην ελληνική
οικονομία (11% του ΑΕΠ), ενώ
κατέχει τη 12η  θέση συμβολής
στο τζίρο του Ευρωπαϊκού Λιανι-
κού Eμπορίου ανάμεσα στους 30

της Ενιαίας Ευρωπαϊκής Αγοράς.
Ωστόσο, ο πληθωρισμός απορ-
ροφά το σύνολο σχεδόν της ετή-
σιας αύξησης του τζίρου. Την
ίδια περίοδο, η αλλαγή των κα-
νόνων του παγκόσμιου εμπορίου,
οι νέες καταναλωτικές τάσεις που
μετατοπίζουν τον τζίρο στα ψη-
φιακά κανάλια πωλήσεων, καθώς
και η παρατεταμένη συμπίεση και
στροφή της καταναλωτικής δα-
πάνης στα αγαθά πρώτης ανάγ-
κης, αλλάζουν τον χάρτη της αγο-
ράς: οι ΜμΕ αντιμετωπίζουν αυ-
ξανόμενες πιέσεις και το υπέρογ-
κο λειτουργικό κόστος αποτελεί
σοβαρό παράγοντα ανάσχεσης
μεταρρυθμίσεων και επενδύσε-
ων.

Σημεία προβληματισμού

Ως κυριότερα σημεία προ-
βληματισμού επισημαίνονται τα
εξής:

• Τρεις στις τέσσερις επιχει-
ρήσεις δεν παρουσιάζουν αύξηση
στον κύκλο εργασιών τους.

• Η πίεση στις μικρότερες

εμπορικές επιχειρήσεις είναι αρ-
κετά μεγαλύτερη καθώς οι επι-
χειρήσεις με διπλογραφικά βιβλία
παρουσιάζουν αύξηση της τάξης
του 2,8% ενώ με απλογραφικά
μείωση που προσεγγίζει το -3,6%.

Η πίεση είναι μεγαλύτερη σε έν-
δυση/υπόδηση.

• Οι μικρομεσαίες εμπορικές
επιχειρήσεις στο λιανικό παρου-
σιάζουν συρρίκνωση καθώς το
35% καταγράφει μείωση του κύ-

κλου εργασιών.
• Οι οικονομικές υποχρεώ-

σεις, η έλλειψη ρευστότητας και
η διαχείριση των ανατιμήσεων
αποτελούν τις σημαντικότερες
προκλήσεις για τις εμπορικές επι-
χειρήσεις. Ενδιαφέρον παρου-
σιάζει  η γεωγραφική διάσταση
της διάρθρωσης των αποτελε-
σμάτων χρήσης και των κεφα-
λαίων των εμπορικών εταιρειών
ΑΕ και ΕΠΕ1, για το έτος 2024.
Η ανάλυση που ακολουθεί πραγ-
ματοποιείται για κάθε μια από τις
13 περιφέρειες τις χώρας. Η κα-
τανομή των 7.220 εμπορικών εται-
ρειών παρουσιάζεται στον πίνακα
Β1. Το 54,8% των εταιρειών έχει
έδρα την περιφέρεια Αττικής, και
ακολουθούν η Κεντρική Μακεδο-
νία, με ποσοστό 18,0%, και η
Κρήτη, με 5,1%.

Θεσσαλία

Η περιφέρεια Θεσσαλίας ήταν
η έδρα 254 εμπορικών εταιρειών
ΑΕ και ΕΠΕ, με τις επιχει-ρήσεις
αυτές να καλύπτουν το 3,5% του

συνόλου. Το ενεργητικό και οι
πωλήσεις τους είχαν μερίδιο 1,4%
στο σύνολο της χώρας. Ο κύκλος
εργασιών τους βελτιώθηκε κατά
7,3% και διαμορφώθηκε σε
€1.227,7 εκατ., ενώ με ελαφρώς

υψηλότερο ρυθμό αυξήθηκαν τα
μικτά κέρδη (+8,3%). Ως εκ τού-
του, το ποσοστό μικτού κέρδους
βελτιώθηκε οριακά σε 15,9%. 

Οι παραπάνω εξελίξεις οδή-
γησαν στη βελτίωση της λειτουρ-
γικής κερδοφορίας και, εν τέλει,
στην εγγραφή κερδών προ φόρων
ύψους €56,3 εκατ., καταγράφον-

τας αύξηση 5,1%, σε σχέση με
το προηγούμενο έτος. 

Ο δείκτης του ποσοστού κα-
θαρού κέρδους υποχώρησε ορια-
κά σε 4,6% από 4,7%, το προ-
ηγούμενο έτος, ενώ η αποδοτι-
κότητα ιδίων κεφαλαίων περιορί-
στηκε σε 22,1%, λόγω της αύξη-
σης των ιδίων κεφαλαίων με υψη-
λότερο ρυθμό, σε σχέση με αυτόν
των κερδών.

Αποστόλης Ζώης

Νέο Προεδρείο και νέα Δημοτική Επιτροπή στον Δήμο Μετεώρων 
Για πρώτη φορά γυναίκα στην προεδρία του Δημοτικού Συμβουλίου Μετεώρων

Ετήσια Έκθεση  Ελληνικού Εμπορίου

Θεσσαλία: Έδρα 254 εμπορικών εταιρειών ΑΕ και ΕΠΕ, οι οποίες  καλύπτουν το 3,5% του συνόλου
• Η έκθεση αναδεικνύει ότι το ελληνικό εμπόριο παραμένει ο μεγαλύτερος εργοδότης στη χώρα 
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Τ
ο τεύχος Ιουλίου
2026 του Cotton This
Month αναδεικνύει

μια μεταβαλλόμενη
παγκόσμια αγορά
βαμβακιού, με την
κατανάλωση και το
εμπόριο να αναμένεται να
ενισχυθούν παρά τη
μέτρια μείωση της
παραγωγής κατά τη
διάρκεια της σεζόν
2026/27.

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με την έκθεση,
η παγκόσμια παραγωγή βαμ-
βακιού για τη σεζόν
2025/26 εκτιμάται σε 26,5
εκατομμύρια τόνους, αυξη-
μένη κατά 3% από την προ-
ηγούμενη σεζόν, ενώ η κα-
τανάλωση προβλέπεται να
φτάσει τα 25,3 εκατομμύρια
τόνους, σημειώνοντας αύξη-
ση 1,6%. Με ορίζοντα το
2026/27, η παγκόσμια παρα-
γωγή προβλέπεται να μειωθεί
ελαφρώς κατά 2% στα 25,9
εκατομμύρια τόνους, ενώ η
κατανάλωση αναμένεται να
συνεχίσει να αυξάνεται, αυ-
ξανόμενη κατά περίπου 1%
στα 25,5 εκατομμύρια τό-
νους. Το παγκόσμιο εμπόριο
βαμβακιού προβλέπεται να
αυξηθεί κατά 2,6% στα 9,6
εκατομμύρια τόνους.

Βασικές τάσεις

Η έκθεση εντοπίζει αρκετές
βασικές τάσεις που διαμορ-
φώνουν την αγορά:

• Βελτίωση της παγκό-
σμιας ζήτησης για κατανά-
λωση βαμβακιού παρά τις
αυστηρότερες προοπτικές
παραγωγής.

• Συνεχιζόμενη πίεση στις
εκτάσεις βαμβακιού, καθώς
οι καλλιεργητές ανταποκρί-
νονται στην ασθενέστερη
κερδοφορία, το αυξανόμενο
κόστος παραγωγής και τον
ανταγωνισμό από εναλλακτι-
κές καλλιέργειες.

• Προκλήσεις που σχετί-
ζονται με το κλίμα, συμπερι-
λαμβανομένης της θερμότη-
τας, των αναξιόπιστων βρο-
χοπτώσεων και των αυξανό-
μενων πιέσεων από παράσι-
τα, οι οποίες συνεχίζουν να
επηρεάζουν τις αποφάσεις
παραγωγής.

• Σημαντική μετατόπιση
στην παγκόσμια ζήτηση ει-
σαγωγών, με επικεφαλής την

Ινδία και την ανάκαμψη της
κινεζικής αγοράς.

Η Ινδία αναδεικνύεται ως
σημαντικό κέντρο ζήτησης

Η Ινδία έχει γίνει ένας από
τους σημαντικότερους πα-
ράγοντες της παγκόσμιας ζή-
τησης βαμβακιού. 

Οι εισαγωγές χνουδιού
βαμβακιού προβλέπεται να
φτάσουν περίπου το 1 εκα-
τομμύριο τόνους την περίοδο
2025/26, αύξηση 42% σε σχέ-
ση με την προηγούμενη πε-
ρίοδο και το υψηλότερο επί-
πεδο που έχει καταγραφεί
ποτέ από τη χώρα.

Η αύξηση αυτή έρχεται
μετά από μια σειρά αλλαγών
πολιτικής, συμπεριλαμβανο-
μένων προσωρινών μειώσεων
των εισαγωγικών δασμών και
απαλλαγών για το εξαιρετικά
μακρύ βασικό βαμβάκι, οι
οποίες βελτίωσαν την πρό-
σβαση σε εισαγόμενες ίνες
και στήριξαν την αύξηση της
εγχώριας κατανάλωσης.

Οι εισαγωγές βαμβακιού
της Κίνας ανακάμπτουν

Η Κίνα αναμένεται να ανα-
κτήσει τη θέση της ως ο με-
γαλύτερος εισαγωγέας βαμ-
βακιού στον κόσμο κατά την
περίοδο 2026/27, αντιπρο-
σωπεύοντας περίπου το 19%
των παγκόσμιων εισαγωγών. 

Μετά από ένα οκταετές χα-
μηλό στις εισαγωγές κατά
την προηγούμενη σεζόν, οι
εισαγωγές χνουδιού βαμβα-
κιού στην Κίνα προβλέπεται
να αυξηθούν κατά περίπου

42% το 2025/26, υποστηρι-

ζόμενες από πρόσθετες πο-

σοστώσεις εισαγωγών, υψη-

λότερες εγχώριες τιμές βαμ-

βακιού και την ανάγκη δια-

τήρησης των επιπέδων κα-

τανάλωσης.

Η Βραζιλία έχει εδραιώσει

τη θέση της ως ο μεγαλύτε-

ρος προμηθευτής βαμβακιού

της Κίνας, αντιπροσωπεύον-

τας περίπου το 52% των ει-

σαγωγών βαμβακιού της Κί-

νας κατά την τρέχουσα σε-

ζόν. Η Αυστραλία έχει ανα-

δειχθεί ως ο δεύτερος μεγα-

λύτερος προμηθευτής της

Κίνας, ενώ οι εμπορικές πο-

λιτικές ΗΠΑ-Κίνας συνεχίζουν

να επηρεάζουν τις παγκό-

σμιες ροές εμπορίου βαμβα-

κιού και την ανταγωνιστικό-

τητα.

Η έκθεση εξετάζει επίσης

τις επιπτώσεις των πρόσφα-

των πολιτικών εξελίξεων, συμ-

περιλαμβανομένης της ανα-

στολής των δασμών που ει-

σήχθησαν από τον Μάρτιο

του 2025 από την Κίνα και

των νέων δεσμεύσεων για

την αγορά γεωργικών προ-

ϊόντων των ΗΠΑ.

Με βάση τις τρέχουσες

προβλέψεις προσφοράς και

ζήτησης, η Γραμματεία προ-

βλέπει ότι ο Δείκτης Cotlook

A για την περίοδο 2026/27

θα κυμανθεί μεταξύ 66 και

85 σεντς ανά λίβρα, με μέσο

όρο 75,7 σεντς ανά λίβρα.

Οι παγκόσμιες

αγορές στρέφονται

στο βαμβάκι!
Η  παγκόσμια παραγωγή βαμβακιού για τη σεζόν

2025/26 εκτιμάται σε 26,5 εκατομμύρια τόνους,

αυξημένη κατά 3% από την προηγούμενη σεζόν –

Ποιες είναι οι προβλέψεις των τιμών

Θέματα συνεργασίας των
Δήμων Τρικκαίων και Πάτμου
τέθηκαν και συζητήθηκαν στη
συνάντηση του Δημάρχου Πά-
τμου Νικήτα Τσαμπαλάκη με
τον αντιδήμαρχο Περιβάλλον-
τος και Αγροτικής Ανάπτυξης
του Δήμου Τρικκαίων, Ακη
Αναστασίου.

Στο «νησί της Αποκάλυψης»
ο κ. Αναστασίου συναντήθηκε
με τον κ. Τσαμπαλάκη στο
Δημαρχείο. Τέθηκαν θέματα
συνεργασίας σε πολιτιστικό
και εκπαιδευτικό επίπεδα,
όπως η πιθανή μελλοντική
σύμπραξη σχολείων, αλλά και
ανάμεσα σε χορωδία και φι-
λαρμονικές. 

Με την ευκαιρία ο κ. Ανα-
στασίου προσκάλεσε τη νεο-
σύστατη χορωδία Πάτμου στο
Χριστουγεννιάτικο Φεστιβάλ
Χορωδιών που διοργανώνει
η Δημοτική Χορωδία Τρικά-
λων, στη διάρκεια του Μύλου

των Ξωτικών.

Η συζήτηση έγινε με την

ευκαιρία της παρουσίασης

των νέων αθλητικών εγκατα-

στάσεων στο νησί, προϋπο-

λογισμού 6 εκ. ευρώ, παρόν-

τος του Υπουργού Αθλητι-

σμού Γιάννη Βούρτση. Ο κ.

Αναστασίου απηύθυνε χαιρε-

τισμό στη σχετική εκδήλωση

στο Πάτμιον - Πνευματικό Κέν-

τρο Πάτμου, ως προσκεκλη-

μένος.

Παράλληλα, στο 12ο τουρ-

νουά καλαθοσφαίρισης 3Χ3

που διεξήχθη, μετείχαν και

ομάδες από τον Δήμο Τρικ-

καίων.

Aπό τον κάμπο στην θάλασσα 

για θέματα ουσίας!
Προς πολιτιστική & εκπαιδευτική

συνεργασία των Δήμων Τρικκαίων και Πάτμου

Την παραμονή της εορτής
της Μεγαλομάρτυρας  Αγία
Κυριακής Δευτέρα 6 Ιουνίου
τελέστηκε πανηγυρικός Εσπε-
ρινός στην Ιερά Μονή Αγίας
Κυριακής της Δημοτικής Κοι-
νότητας Νεράιδας του Δήμου
Πύλης.

Στην Ακολουθία παρέστη ο
Δήμαρχος Πύλης κ. Κωνσταν-
τίνος Μαράβας συνοδευόμε-
νος από τους, Αντιδήμαρχο
Έργων κ. Σωτήρη Χαντζή, Εν-
τεταλμένο Σύμβουλο  Αγρο-
τικής Ανάπτυξης κ. Σωτήρης
Αγγέλη και Εντεταλμένο Δη-

μοτικό Σύμβουλο υπεύθυνο
για την Δημοτική Ενότητα Πιν-
δέων κ. Βασίλειο Αναγνώστου.

Παρόντες ήταν επίσης
Πρόεδροι των Δημοτικών

Κοινοτήτων του ορεινού όγ-
κου του Δήμου Πύλης, κα-
θώς και πλήθος πιστών που
προσήλθαν για να τιμήσουν
την Μνήμη της Αγίας Κυ-

ριακής.
Την εκδήλωση τίμησε με

την παρουσία του και ο βου-
λευτής Ν. Τρικάλων κ. Αθα-
νάσιος Λιούτας.

Στο τελευταία χωριό του Δήμου 
Ο Δήμαρχος Κωνσταντίνος Μαράβας

στον Εσπερινό της Αγίας Κυριακής 
της Δ.Κ. Νεράιδας (Δήμου Πύλης)



Τ
ρικαλινή

εκπροσώπηση στο

τριήμερο Φεστιβάλ

Παραδοσιακών Χορών

Αλοννήσου, που

πραγματοποιήθηκε 

στις 3, 4 και 5 Ιουνίου. 

Η Χορευτική Ομάδα του

Νοσοκομείου Τρικάλων εκ-

προσώπησε την περιοχή, σε

ένα φεστιβάλ στο οποίο συμ-
μετείχαν 22 χορευτικά συγ-
κροτήματα από όλη την Ελ-
λάδα.

Η αποστολή, αποτελούμε-
νη από 32 μέλη, πραγματο-

ποίησε την πρώτη της εμ-
φάνιση εκτός των ορίων του
Νομού Τρικάλων, εκπροσω-
πώντας την περιοχή και πα-
ρουσιάζοντας με αυθεντικό-
τητα και σεβασμό την πλού-
σια πολιτιστική και χορευτική
μας παράδοση.

Τον Δήμο Τρικκαίων εκ-
προσώπησε η τ. αντιδήμαρ-
χος Κοινωνικής Μέριμνας και
Εντεταλμένη Σύμβουλος για

θέματα Ατόμων με Αναπηρία,
Δήμητρα Νάτσινα, η οποία
συμμετείχε στην αποστολή
ως ενεργό μέλος της Χορευ-
τικής Ομάδας. 

Συνεχάρη, δε, τα μέλη της
χορευτικής ομάδας για την
εξαιρετική τους παρουσία
και τη σημαντική συμβολή
τους στην ανάδειξη της πο-
λιτιστικής μας κληρονομιάς.

Ο Δήμος Τρικκαίων εκφρά-
ζει τα θερμά του συγχαρη-
τήρια σε όλα τα μέλη της
Χορευτικής Ομάδας του Νο-
σοκομείου Τρικάλων, καθώς
και στους υπεύθυνους της
ομάδας, για την εξαιρετική
τους παρουσία και την άξια
εκπροσώπηση του τόπου μας
σε μια σημαντική πανελλήνια
πολιτιστική διοργάνωση.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Έκλεψαν την παράσταση!
Η Χορευτική Ομάδα του Νοσοκομείου Τρικάλων στο Φεστιβάλ Παραδοσιακών Χορών Αλοννήσου



Τ
ο καλοκαίρι έχει
πλέον εγκατασταθεί
για τα καλά στα

Τρίκαλα και οι εικόνες 
από τον Ληθαίο ποταμό
μαρτυρούν με τον πιο
χαρακτηριστικό τρόπο 
την αλλαγή της εποχής. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο φωτογραφικός φακός κα-
τέγραψε τη χαμηλότερη στάθ-
μη των νερών, ένα φαινόμενο
που κάθε χρόνο κάνει την εμ-
φάνισή του τους θερινούς μή-
νες, καθώς οι υψηλές θερμο-
κρασίες και η περιορισμένη
πλέον τροφοδοσία του ποτα-
μού επηρεάζουν τη ροή του.

Η φετινή εικόνα παρουσιά-
ζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον, κα-
θώς προηγήθηκε ένας χειμώ-
νας αλλά και μια άνοιξη με
αρκετές βροχοπτώσεις, γε-
γονός που δημιούργησε την
προσδοκία ότι ο Ληθαίος θα
διατηρούσε μεγαλύτερο όγκο
νερού και κατά τη διάρκεια
του καλοκαιριού. 

Ωστόσο, η παρατεταμένη
ζέστη των τελευταίων εβδο-
μάδων και οι φυσικές συνθή-
κες της εποχής έχουν ήδη
αφήσει το αποτύπωμά τους.

Παρά τη μειωμένη στάθμη,
ο Ληθαίος εξακολουθεί να
αποτελεί σημείο αναφοράς
για την πόλη. Τα νερά του
συνεχίζουν να χαρίζουν δρο-
σιά, ενώ οι όχθες του παρα-
μένουν αγαπημένος προορι-
σμός για περιπάτους, ποδη-
λασία και στιγμές χαλάρωσης,
τόσο για τους κατοίκους όσο
και για τους επισκέπτες.

Είναι γεγονός ότι όταν ο

ποταμός «γεμίζει», η εικόνα
του γίνεται ακόμη πιο εντυ-
πωσιακή, αναδεικνύοντας τη
μοναδική φυσική ομορφιά που
διασχίζει το κέντρο των Τρι-
κάλων. 

Ωστόσο, ακόμη και στις πιο
«λιτές» καλοκαιρινές του ημέ-
ρες, δεν χάνει ποτέ τον ιδιαί-
τερο χαρακτήρα και τη μαγεία
του.

Ο Ληθαίος παραμένει ανα-

πόσπαστο κομμάτι της ταυ-
τότητας της πόλης, συνο-
δεύοντας τον ρυθμό της κα-

θημερινότητας και υπενθυμί-
ζοντας πως κάθε εποχή αφή-
νει το δικό της ξεχωριστό

αποτύπωμα στο πιο αναγνω-
ρίσιμο φυσικό τοπίο των Τρι-
κάλων.

σελίδα 9τοπικά ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20268

CMYK

Καλοκαίρι στα Τρίκαλα

Ο Ιούλιος «αδειάζει» τον Ληθαίο,Ο Ιούλιος «αδειάζει» τον Ληθαίο,

χωρίς να του στερεί τη γοητείαχωρίς να του στερεί τη γοητεία
Η πτώση της στάθμης του νερού είναι πλέον εμφανής, παρά τις πολλές βροχοπτώσεις του χειμώνα

και της άνοιξης, με τον ποταμό να συνεχίζει να αποτελεί το ομορφότερο φυσικό στολίδι της πόλης



10 σελίδα ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20268 τοπικά

Τ
ις ημερομηνίες
πληρωμής των
συντάξεων μηνών

Αυγούστου και Σεπτεμβρίου
2026 ανακοίνωσε ο e-ΕΦΚΑ.

Του Αποστόλη Ζώη

Συγκεκριμένα, οι ημερομη-
νίες πληρωμής ακολουθούν τον
κανόνα του διαχωρισμού μεταξύ
μισθωτών και μη μισθωτών και
διαμορφώνονται ως ακολού-
θως:

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2026

* Την Τρίτη, 28 Ιουλίου
2026  θα καταβληθούν οι κύριες
συντάξεις από τα τέως ταμεία
Μη Μισθωτών ΟΑΕΕ, ΟΓΑ και
ΕΤΑΑ, οι κύριες συντάξεις που
απονεμήθηκαν από τη σύσταση
του ΕΦΚΑ και μετά, με τον
ν.4387/2016, μέσω του ΟΠΣ-
ΕΦΚΑ (συνταξιούχοι Μισθωτοί
& Μη Μισθωτοί από 1.1.2017
και έπειτα) και όλες οι επικου-
ρικές συντάξεις του ιδιωτικού
τομέα (Μη Μισθωτών και Μι-
σθωτών).

* Την  Πέμπτη, 30 Ιουλίου
2026 θα καταβληθούν οι κύριες
συντάξεις των τέως Ταμείων

Μισθωτών [ΙΚΑ-ΕΤΑΜ, τραπε-
ζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ, ΛΟΙΠΩΝ ΕΝ-
ΤΑΣΣΟΜΕΝΩΝ (ΤΣΕΑΠΓΣΟ,
ΤΣΠ-ΗΣΑΠ), ΝΑΤ, ΕΤΑΤ και
ΕΤΑΠ-ΜΜΕ] καθώς και οι κύριες
και οι επικουρικές συντάξεις
του Δημοσίου.

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

* Την Τετάρτη, 26 Αυγού-

στου 2026  θα καταβληθούν οι

κύριες συντάξεις από τα τέως

ταμεία Μη Μισθωτών ΟΑΕΕ,

ΟΓΑ και ΕΤΑΑ, οι κύριες συν-

τάξεις που απονεμήθηκαν από

τη σύσταση του ΕΦΚΑ και μετά,

με τον ν.4387/2016, μέσω του

ΟΠΣ-ΕΦΚΑ (συνταξιούχοι Μι-

σθωτοί & Μη Μισθωτοί από

1.1.2017 και έπειτα) και όλες

οι επικουρικές συντάξεις του

ιδιωτικού τομέα (Μη Μισθωτών

και Μισθωτών).

* Την  Παρασκευή, 28 Αυ-

γούστου 2026 θα καταβληθούν

οι κύριες συντάξεις των τέως

Ταμείων Μισθωτών [ΙΚΑ-ΕΤΑΜ,

τραπεζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ, ΛΟΙΠΩΝ

ΕΝΤΑΣΣΟΜΕΝΩΝ (ΤΣΕΑΠΓΣΟ,

ΤΣΠ-ΗΣΑΠ), ΝΑΤ, ΕΤΑΤ και

ΕΤΑΠ-ΜΜΕ] καθώς και οι κύριες
και οι επικουρικές συντάξεις
του Δημοσίου.

Ρύθμιση οφειλών προς
τον e-ΕΦΚΑ και τους λοιπούς
Φορείς Κοινωνικής Ασφάλισης
εβδομήντα δύο (72) δόσεων

Η Διοίκηση του Ηλεκτρονι-
κού Εθνικού Φορέα Κοινωνικής
Ασφάλισης σας ενημερώνει ότι
τίθεται σε εφαρμογή η νέα ρύθ-
μιση ασφαλιστικών οφειλών 72
δόσεων.

* Αφορά οφειλές χρονικών
περιόδων έως και την 31 η Δε-
κεμβρίου 2023.

* Προϋπόθεση οι οφειλές
αυτές να μην ήταν ρυθμισμένες
κατά την 21η Απριλίου 2026 ή
να μην έχουν υπαχθεί σε ρύθ-
μιση έως την ημερομηνία υπο-
βολής της αίτησης.

*  Οφειλές χρονικών περιό-
δων από την 1η Ιανουαρίου
2024 και μεταγενέστερα πρέπει
να εξοφληθούν ή να ρυθμιστούν
με Πάγια Ρύθμιση (24 δόσε-
ων).

* Αίτηση για την υπαγωγή
στη ρύθμιση υποβάλλεται μέσω
των ηλεκτρονικών υπηρεσιών
του Κέντρου Είσπραξης Ασφα-
λιστικών Οφειλών (Κ.Ε.Α.Ο.) μέ-
χρι την 31η Δεκεμβρίου 2026.

* Ελάχιστο ποσό μηνιαίας
δόσης της ρύθμισης ορίζεται
σε τριάντα (30) ευρώ.

Για τους οφειλέτες που δεν
πληρούν την ως άνω προϋπό-
θεση υπαγωγής στη ρύθμιση
θα εμφανίζεται στις ηλεκτρονι-
κές υπηρεσίες Κ.Ε.Α.Ο.  κατά
την επιλογή της ρύθμισης των
72 δόσεων ενημερωτικό μήνυμα
αναφορικά με ύπαρξη ενεργής
ρύθμισης. 

Δυναμώνουμε και συντονίζουμε
την εργατική λαϊκή πάλη στην πε-
ριοχή μας  ενάντια στην εμπλοκή
και όλους τους εκφραστές της. Η
Θεσσαλία δε θα γίνει ορμητήριο
πολέμων και στόχος αντιποίνων.
Καμία θυσία για τον πόλεμο και τα
κέρδη τους!», τονίζει σε ανακοίνωση
του το Εργατικό Κέντρο Τρικάλων. 

Όλο το προηγούμενο διάστημα
παλέψαμε  να οργανωθεί  αγώνας
στην περιοχή μας ενάντια στην με-
τατροπή της Θεσσαλίας σε ορμη-
τήριο πολέμου και στόχο αντιποίνων. 

Φτιάξαμε «ασπίδα προστασίας»
που με αυτό το κάλεσμά μας θέ-
λουμε να γίνει ακόμη πιο γερή, ακό-
μη πιο μαζική, ακόμη πιο δραστήρια
και συντονισμένη. 

Μπροστά σε αυτή τη μεγάλη
προσπάθεια μπήκαμε μπροστά τα
Εργατικά Κέντρα Λάρισας, Τρικά-
λων, Καρδίτσας, το ΝΤ ΑΔΕΔΥ Καρ-
δίτσας, οι Ομοσπονδίες αγροτικών
συλλόγων της περιοχής μας, η Ομο-
σπονδία Επαγγελματιών- Βιοτεχνών
και Εμπόρων Λάρισας, η Ομοσπον-
δία Ενώσεων  Γονέων & Κηδεμόνων
Θεσσαλίας, δεκάδες πρωτοβάθμιοι
φορείς αυτών των δευτεροβάθμιων
οργάνων, σωματεία των αυτοαπα-
σχολουμένων εμπόρων και βιοτε-
χνών, φορείς της νεολαίας που
σπουδάζει και των μαθητών και άλ-
λοι μαζικοί φορείς. 

Αξιοποιούμε το δικό μας όπλο 
το όπλο της αλληλεγγύης, που

έσωσε κόσμο την περίοδο των πλημ-
μυρών, που τράνεψε σαν παράδειγ-
μα την περίοδο των μεγαλειωδών
αγροτικών κινητοποιήσεων. 

Είμαστε μαζί κι αλληλέγγυοι
για άλλη μια φορά με τους μαχό-
μενους συναδέλφους αγρότες, που
καλούνται στα αστικά δικαστήρια,
που επιχειρείται να ποινικοποιηθούν
ξανά οι αγώνες τους, με στόχο να
φοβηθεί όλος ο εργαζόμενος λαός. 

Το καρότο – η εξαγορά, και το
μαστίγιο- η καταστολή, είναι οι δυο
όψεις του ίδιου νομίσματος, ιδιαί-
τερα αναγκαίο ειδικά το δεύτερο
σε περίοδο που τα τύμπανα βαράνε
πολεμικά εμβατήρια.  Είναι χαρα-
κτηριστικό ότι παιδιά του λαού μας,
φαντάροι, που εκφράσανε την αλ-
ληλεγγύη τους στα μπλόκα των
αγροτών, φάγανε καμπάνες όπως
και σε πολλές άλλες περιπτώσεις. 

Γιατί είναι τώρα που θα επιχει-
ρήσουν να επικρατήσει «σιγή ιχ-
θύος» στα συνδικάτα, στους μαζι-
κούς φορείς. Είναι τώρα που τα
κελεύσματα της «εθνικής ομοψυχίας
κι ενότητας» θα παίρνουν και θα
δίνουν. 

Είναι τώρα που εμείς πρέπει
ακόμη πιο μαχητικά να χαράξουμε
το δικό μας δρόμος. 

Γιατί ο πόλεμος είναι η άλλη
όψη του συστήματος, είναι η «κα-
νονικότητα», όταν τα πράγματα δυ-
σκολεύουν, όταν οι αντιθέσεις των
μεγάλων οικονομικών συμφερόντων

οξύνονται. 
Αξιοποιούμε τη σπουδαία αγω-

νιστική παρακαταθήκη που έχει συγ-
κεντρώσει το εργατικό λαϊκό κίνημα
και προηγούμενα χρόνια ενάντια
στους πολέμους των Αμερικάνων –
του ΝΑΤΟ – της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, που σφάξανε λαούς, διαμελί-
σανε χώρες, στη Γιουγκοσλαβία,
στο Ιράκ, στο Ιράν, στο Αφγανιστάν,
στη Συρία. 

Οι πόλεμοι κι επεμβάσεις που
γίνανε για να αξιοποιήσουν τον
πλουτοπαραγωγική υποδομή αυτών
των περιοχών, να διαμορφώσουν
νέο τοπίο στα Βαλκάνια, στην Ανα-
τολική Μεσόγειο και όπου γης .

Η έναρξη του πολέμου στην
Ουκρανία ήταν ένας μεγάλος σταθ-
μός που μας «υποχρέωσε» να δούμε
ότι η ροή των πραγμάτων έχει αλ-
λάξει. Νέος γύρος μοιρασιάς έχει
ξεκινήσει για τα μεγάλα μονοπώλια.
Μοιρασιά εδαφών, πλουτοπαραγω-
γικών πηγών, δρόμων, μεταφοράς
ενέργειας, εμπορευμάτων. 

Η 28 Φλεβάρη με την επίθεση
των ΗΠΑ – Ισραήλ στο Ιράν απο-
δεικνύει  ότι το βέλος των εξελίξεων
δείχνει γενίκευση του πολέμου.  Οι
«στιγμές» ανακωχής θα προετοιμά-
ζουν απλά τους επόμενους γύρους
μακελειού, ήδη 65   πολεμικά μέ-
τωπα είναι ενεργά σε 35 χώρες κι
ολοένα ανοίγουν κι άλλα σε χώρες
όπου γης. 

Από  το Φλεβάρη του 2022, νέα
μοιρασιά του κόσμου, ξεκίνησε. Στο
φόντο της αντιπαράθεσης οι μεγά-
λοι παίκτες του συστήματος, ΗΠΑ
– Κίνα,  ήδη κονταροχτυπιούνται,
με νέες συμμαχίες να αναδιατάσ-
σονται, νέα κυβερνητικά σχήματα
θα δημιουργούνται σε αυτή τη βάση
σε κάθε χώρα με στόχο να «κον-
τρολάρουν» το λαϊκό παράγοντα. 

Παλέψαμε και παλεύουμε να
μη νομιμοποιείται ο πόλεμος στην
συνείδηση των εργατών, των υπαλ-
λήλων, των βιοπαλαιστών της πόλης
και της υπάιθρου. 

Παλέψαμε και παλεύουμε για
να φτιάχνονται κάστρα αντίστασης
στους τόπους δουλειάς μας, στα
χωριά μας που ερημώνουν, στα μα-
γαζιά μας που κλείνουν, στα σχο-
λεία, στις σχολές. 

Παλέψαμε και παλεύουμε «για
τις ζωές μας ενάντια στα κέρδη
τους» κι αυτό δεν είναι μοναχά ένα
σύνθημα, αλλά ο δρόμος της διεκ-
δίκησης μας, που δείχνει τον αλη-
θινό αντίπαλο, για να κερδίζουμε
ό,τι μπορούμε σήμερα, για μια κα-
λύτερη ζωή αύριο.  

Γιατί συνεχίζουμε να πληρώ-
νουμε το λογαριασμό, με πάνω από
30 δισ. ευρώ για τις ανάγκες της
πολεμικής οικονομίας, με ένα μα-
τωμένο πρωτογενές πλεόνασμα
5,185 δισ. ευρώ μέσα σε μόλις ένα
τετράμηνο, αυξημένο κατά 3 δισ.
ευρώ σε σχέση με τις προβλέψεις.
Αύξηση που προέρχεται κυρίως
από τους έμμεσους φόρους εξαιτίας
της ακρίβειας που καλπάζει στα
τρόφιμα, στα καύσιμα και στα βα-
σικά είδη διαβίωσης, ως αποτέλεσμα
και της πολεμικής εμπλοκής.

Γιατί η πολεμική οικονομία δεν
είναι μόνο τα κανόνια, οι φρεγάτες,
τα αεροπλάνα και οι ΝΑΤΟικές μπίζ-
νες. Είναι ο καθημερινός πόλεμος
στη ζωή της εργατικής τάξης και
όλου του λαού, με τα εργατικά
«ατυχήματα» να είναι κανονικότητα,
πλειστηριασμούς λαϊκών κατοικιών,
με το ξεκλήρισμα των βιοπαλαιστών
της πόλης και της υπαίθρου από
την γη και τα μαγαζιά. Την ένταση
της καταστολής με τα δεκάδες
αγροτοδικεία και την τρομοκρατία
στους χώρους δουλειάς.

Γιατί από την ίδια μας την πείρα
βλέπουμε πως ό,τι κερδήθηκε, κερ-
δήθηκε με μεγάλο αγώνα, που στο-
χεύει τον αληθινό αντίπαλο, αυτό

το σύστημα, το κράτος και την κυ-
βέρνησή του, όλους όσους συμ-
φωνούν με την κυβέρνηση στα
στρατηγικά, τα μεγάλα ζητήματα,
κι ας παριστάνουν ότι γκρινιάζουν
για τα δευτερεύοντα.

Γιατί είναι  βασικό και κρίσιμο
ότι το ίδιο το κράτος αυτού του
συστήματος που μας έπνιξε το 2023
και νωρίτερα, το ίδιο αυτό κράτος
με την περιφερειακή αρχή και δη-
μοτικές αρχές μας αφήνει ακόμη
ανοχύρωτους. Τα έργα αυτά βέβαια,
δεν προκρίνονται από τις Οδηγίες
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, γιατί δεν
έχουν κέρδος. 

Σε αντίθεση με τη μετατροπή
της Θεσσαλίας σε μια απέραντη
βάση – ορμητήριο επιχειρήσεων
πολέμου που αυτά θα οδηγήσουν
σε κέρδος. 

Η θέση της περιοχής μας ως
νατοϊκό προγεφύρωμα προσαρμόζει
όλες τις υποδομές, στρατιωτικές
και πολιτικές σε αυτόν στόχο. Η
110 ΠΜ – βάση εφόδου Drones
εναντίον άλλων λαών, η 111 ΠΜ
στην Νέα Αγχίαλο, το Ευρωστρα-
τηγείο στη Λάρισα, που διευθύνει
την Επιχείρηση «Ασπίδες», το Στρα-
τόπεδο Γεωργούλα, το λιμάνι του
Βόλου, όλα αυτά αποτελούν «κομ-
μάτια ενός πάζλ» που ενισχύει την
επικίνδυνη και για το θεσσαλικό
λαό εμπλοκή, μας καθιστά στόχο
αντιποίνων.  Την ίδια στιγμή μετα-
τρέπουν προκλητικά την περιοχή
μας σε χώρο «αναψυχή και ξεκού-
ρασης» των δολοφόνων του IDF!

Με αυτό το σκεπτικό εί-

μαστε βέβαια ότι ο αγώνας μας όχι
μόνο χαμένος δεν πάει, αλλά κατα-
τίθεται στο κίνημα για να δυναμώνει,
για να χειραφετείται, για να συντο-
νίζεται από κάτω προς τα πάνω,
και τοπικά και περιφερειακά και πα-
νελλαδικά, για να ανασυντάσσεται. 

Γι αυτό παλέψαμε και παλεύου-
με ενάντια στη Νατοϊκή εμπλοκή
και στην περιοχή μας. Όλες οι στρα-
τιωτικές και πολιτικές υποδομές και
στη Θεσσαλία προσαρμόζονται στις
επιταγές της πολεμικής οικονομίας. 

Γιατί για όλους αυτούς που
κρατάνε τα κλειδιά της οικονομίας
στα χέρια τους, βιομήχανοι μετα-
ποιήσης, μετάλλου, τροφίμων, εφο-
διαστικών αλυσίδων, τουρισμού, κα-
τασκευών κλπ, για  όλους αυτούς
ο πόλεμος είναι μια μεγάλη μπίζνα,
κάποιοι, οι πιο ισχυροί οικονομικά,
θα κερδίσουν, θα ανοικοδομήσουν,
θα επενδύσουν. 

Από την Ουκρανία μέχρι τη
Μέση Ανατολή, από τη γενοκτονία
του παλαιστινιακού λαού από το
κράτος - δολοφόνο Ισραήλ μέχρι
τον πόλεμο στο Ιράν και τις απειλές
ενάντια στην Κούβα, οι λαοί πλη-
ρώνουν με αίμα, φτώχεια και ξερι-
ζωμό για τα κέρδη των μονοπω-
λίων.

Το κάλεσμά μας, τα αιτήματα
που διαμορφώνουμε όλα αυτά τα
χρόνια, η συλλογική και συντονι-
σμένη δράση μας για μια σειρά με-
γάλα λαϊκά προβλήματα, είναι η
βάση για να δράσουμε αύριο ακόμη
πιο συλλογικά, ακόμη πιο οργανω-
μένα. 

Καλούμε στην σύσκεψη μας
που θα γίνει την Τρίτη 13 Ιούλη
στην αίθουσα της ΔΕΥΑΛ στη Λά-
ρισα, τα δεκάδες σωματεία που
υπογράψανε τα καλέσματά μας,
που συνέβαλλαν στη δράση που
αναπτύχθηκε, που αντιλαμβάνονται
την αναγκαιότητα να μπούμε στον
αγώνα. 

Καλούμε τους εκατοντάδες συν-
δικαλιστές μέλη διοικήσεων μαζικών
φορέων που δράμε από κοινού για
το σύνολο των λαϊκών προβλημά-
των, που έχουν κοινή αιτία και ρίζα,
την οικονομία που βασίζεται στην
εκμετάλλευση. 

Στόχος μας είναι να συγκροτη-

θεί Πανθεσσαλική επιτροπή ενάντια
στις βάσεις, πράγμα που είναι ώριμο
να γίνει από την ίδια τη δράση που
προηγήθηκε. Να αγκαλιάσει και
άλλα σωματεία, συλλόγους, μαζι-
κούς φορείς. 

Αιτήματα – πλαίσιο πάλης

• Εξω η Ελλάδα από τον πόλε-
μο! Καμία συμμετοχή στους ευρω-
ΝΑΤΟικούς σχεδιασμούς.

• Να κλείσουν όλες οι βάσεις
στη χώρα μας. Να ανακληθεί η ελ-
ληνική πυροβολαρχία Patriot από
τη Σαουδική Αραβία, να επιστρέ-
ψουν όλες οι φρεγάτες του Πολε-
μικού Ναυτικού και τα F-16

• Να φύγει το Ευρωστρατηγείο
(Hellenic European Union Operations
Headquarters EL EU OHQ) από την
Λάρισα. Να σταματήσει να αξιοποι-
είται ως κέντρο επιχειρήσεων της
επιχείρησης «Aspides» της ΕΕ. Κα-
μία αξιοποίηση στρατιωτικών υπο-
δομών της Θεσσαλίας για πολεμι-
κούς σκοπούς όπως της 111 ΠΜ
στη Νέα Αγχιάλο και το στρατόπεδο
Γεωργούλα στο Βόλο.

• Μέτρα ενάντια στην ακρίβεια
και για την προστασία του εργατικού
- λαϊκού εισοδήματος. Αφορολόγητο
στα 12.000 ευρώ και 3.000 ευρώ
για κάθε παιδί. Κατάργηση της τεκ-
μαρτής φορολόγησης των αυτοα-
πασχολούμενων.

• Γενναία μείωση και πλαφόν
στην τιμή πώλησης χονδρικής και
λιανικής στην Ενέργεια και στα καύ-
σιμα, που περιλαμβάνει και κατάρ-
γηση όλων των έμμεσων φόρων και
του ΦΠΑ. Κατάργηση του Χρηματι-
στηρίου της Ενέργειας, του συστή-
ματος εμπορίου ρύπων.

• Γενναία μείωση και πλαφόν
στην τιμή πώλησης χονδρικής και
λιανικής, που περιλαμβάνει και κα-
τάργηση του ΦΠΑ στα είδη πλατιάς
λαϊκής κατανάλωσης, όπως το ψωμί,
τα τρόφιμα, το γάλα, τα βρεφικά
είδη, τα είδη ατομικής υγιεινής κ.λπ.

• Λεφτά για Υγεία και Παιδεία
και όχι για του πολέμου τα σφαγεία.
Για να μην είναι εμπόρευμα η Υγεία,
η Πρόνοια, η Εκπαίδευση, οι μαζικές
μεταφορές, το νερό, η Ενέργεια,
αλλά αποκλειστικά δημόσια κοινω-
νικά αγαθά. Όχι στην αναθεώρηση
του άρθρου 16 του Συντάγματος.

• Αφορολόγητο πετρέλαιο στην
αντλία για τους αγρότες, όπως και
γενναία μείωση και πλαφόν στις τι-
μές των λιπασμάτων και των αγρο-
τικών εφοδίων. Εγγυημένες τιμές
για τα αγροτικά προϊόντα.

• Μέτρα προστασίας ενάντια
στους πλειστηριασμούς λαϊκών πε-
ριουσιών.  

• Προστασία των συνδικαλι-
στικών ελευθεριών και δικαιωμάτων.
Απειθαρχία στους νόμους της ερ-
γοδοτικής και κυβερνητικής κατα-
στολής.

ΕΦΚΑ

Πότε καταβάλλονται οι συντάξεις

Αυγούστου και Σεπτεμβρίου
Ρύθμιση οφειλών προς τον e-

ΕΦΚΑ και τους λοιπούς Φορείς

Κοινωνικής Ασφάλισης εβδομήντα

δύο (72) δόσεων

Σε αγωνιστική εγρήγορση

το Εργατικό Κέντρο Τρικάλων
Κάλεσμα Εργατικού Κέντρου Τρικάλων για Πανθεσσαλική σύσκεψη Δευτέρα

13 Ιούλη και ώρα 8:00 μ.μ στην αίθουσα εκδηλώσεων ΔΕΥΑΛ
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254 έλεγχοι μέσα σε μία
εβδομάδα στην Π.Ε. Τρικάλων

22 παραβάσεις 

στα Τρίκαλα για 

μη χρήση κράνους 
•Αυστηρά πρόστιμα και

αφαίρεση διπλώματος προβλέπει
ο νέος ΚΟΚ, με στόχο την

προστασία της ανθρώπινης ζωής

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Συνεχίζονται με αμείωτη ένταση οι τροχο-
νομικοί έλεγχοι στη Θεσσαλία, στο πλαίσιο
της πανελλαδικής εκστρατείας της Ελληνικής
Αστυνομίας με σύνθημα «Μηδενική ανοχή στη
μη χρήση κράνους». Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται
και στην Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων,
όπου οι αστυνομικοί της Διεύθυνσης Αστυνο-
μίας Τρικάλων πραγματοποιούν καθημερινές

δράσεις με στόχο την ενίσχυση της οδικής
ασφάλειας και τη μείωση των τροχαίων ατυ-
χημάτων.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Γενικής Περι-
φερειακής Αστυνομικής Διεύθυνσης Θεσσα-
λίας, κατά το χρονικό διάστημα από τις 29
Ιουνίου έως και τις 5 Ιουλίου 2026 πραγματο-
ποιήθηκαν στα Τρίκαλα συνολικά 254 τροχο-
νομικοί έλεγχοι, κατά τους οποίους βεβαι-
ώθηκαν 22 παραβάσεις που σχετίζονται με τη
μη χρήση προστατευτικού κράνους.

Αναλυτικότερα, οι παραβάσεις αφορούσαν
10 οδηγούς δικύκλων, 2 επιβάτες δικύκλων
και 10 οδηγούς Ελαφρών Προσωπικών Ηλε-
κτρικών Οχημάτων (Ε.Π.Η.Ο.), όπως ηλεκτρικά
πατίνια. Τα στοιχεία δείχνουν ότι, παρά τη
συνεχή ενημέρωση και τις αυστηρές κυρώσεις
που προβλέπει πλέον η νομοθεσία, εξακο-
λουθούν να υπάρχουν οδηγοί και επιβάτες
που υποτιμούν τη σημασία του κράνους.

Σε επίπεδο Θεσσαλίας πραγματοποιήθηκαν
συνολικά 1.329 έλεγχοι, ενώ βεβαιώθηκαν 122
παραβάσεις. Οι περισσότερες καταγράφηκαν
στη Λάρισα με 50 παραβάσεις, ακολούθησε η
Μαγνησία με 42, τα Τρίκαλα με 22 και η Καρ-
δίτσα με 8.

Η Ελληνική Αστυνομία υπενθυμίζει ότι με
την εφαρμογή του νέου Κώδικα Οδικής Κυ-
κλοφορίας (Ν. 5209/2025) οι κυρώσεις για τη
μη χρήση κράνους έχουν αυστηροποιηθεί ση-
μαντικά. Συγκεκριμένα, για τους οδηγούς δι-
κύκλων προβλέπεται πρόστιμο 350 ευρώ και
αφαίρεση της άδειας οδήγησης για 30 ημέρες,
ενώ οι ίδιες κυρώσεις επιβάλλονται και στον
οδηγό που επιτρέπει σε συνεπιβάτη να μετα-
κινείται χωρίς κράνος. Για τους επιβάτες προ-
βλέπεται επίσης πρόστιμο 350 ευρώ, ενώ για
τους οδηγούς ηλεκτρικών πατινιών και λοιπών
Ε.Π.Η.Ο. το πρόστιμο ανέρχεται στα 30 ευρώ.

Όπως επισημαίνεται από την ΕΛ.ΑΣ., βασικός
στόχος της εκστρατείας δεν είναι η βεβαίωση πα-
ραβάσεων, αλλά η καλλιέργεια κυκλοφοριακής συ-
νείδησης και η καθιέρωση της χρήσης πιστοποιημένου
κράνους ως αυτονόητης συνήθειας για κάθε μετα-
κίνηση, ανεξάρτητα από την απόσταση ή την ταχύ-
τητα.

Το μήνυμα των αστυνομικών αρχών παρα-
μένει ξεκάθαρο: το κράνος δεν αποτελεί αξε-
σουάρ, αλλά την πιο αποτελεσματική «ασπίδα»
προστασίας της ανθρώπινης ζωής σε περί-
πτωση τροχαίου ατυχήματος.

Ι
διαίτερα έντονη ήταν η
επιχειρησιακή δραστηριότητα
των υπηρεσιών της Γενικής

Περιφερειακής Αστυνομικής
Διεύθυνσης Θεσσαλίας κατά τον
μήνα Ιούνιο του 2026, με
εκατοντάδες συλλήψεις, δεκάδες
εξιχνιάσεις σοβαρών υποθέσεων
και σημαντικές κατασχέσεις
ναρκωτικών, όπλων και
χρηματικών ποσών. Τα στοιχεία
που δόθηκαν στη δημοσιότητα
αποτυπώνουν τη συνεχή
παρουσία της Ελληνικής
Αστυνομίας σε όλη τη Θεσσαλία,
τόσο στον τομέα της πρόληψης
όσο και στην καταπολέμηση της
εγκληματικότητας.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Συνολικά πραγματοποιήθηκαν
521 συλλήψεις, μεταξύ των οποίων
μία για ανθρωποκτονία, 91 για πα-
ραβάσεις της νομοθεσίας περί ναρ-
κωτικών, 20 για κλοπές και διαρρή-
ξεις, τρεις για κλοπές οχημάτων,
25 για παραβάσεις της νομοθεσίας
περί όπλων, δύο για απάτες και 19
για εκκρεμή καταδιωκτικά έγγραφα.
Επιπλέον, 49 άτομα συνελήφθησαν
για παραβάσεις της νομοθεσίας
περί αλλοδαπών, ενώ ακόμη 311
συλλήψεις αφορούσαν λοιπά αδι-
κήματα, όπως παραβάσεις του Ποι-
νικού Κώδικα, του Κώδικα Οδικής
Κυκλοφορίας και υγειονομικές πα-
ραβάσεις.

Ιδιαίτερα σημαντική ήταν και η
εξιχνίαση σοβαρών υποθέσεων.

Μέσα στον Ιούνιο εξιχνιάστηκε μία
ανθρωποκτονία, 78 υποθέσεις ναρ-
κωτικών, 37 υποθέσεις παραβάσεων
της νομοθεσίας περί όπλων, 27 κλο-
πές και διαρρήξεις, πέντε κλοπές
οχημάτων, 15 υποθέσεις απάτης
και μία υπόθεση πλαστογραφίας.

Αξιοσημείωτες ήταν και οι κα-
τασχέσεις που πραγματοποίησαν
οι αστυνομικές υπηρεσίες. 

Μεταξύ άλλων κατασχέθηκαν
περισσότερα από 2,2 κιλά κάνναβης,
σχεδόν 117 γραμμάρια κοκαΐνης,
ποσότητες ηρωίνης, περισσότερα
από 100 ναρκωτικά δισκία, 24 δεν-
δρύλλια κάνναβης, έξι ζυγαριές
ακριβείας και δύο τρίφτες. 

Παράλληλα, κατασχέθηκαν ένα
πιστόλι, 12 κυνηγετικά όπλα, ένα
πιστόλι κρότου, τρία αεροβόλα, γε-
μιστήρες, 254 φυσίγγια, 31 μαχαίρια
και σουγιάδες, μία σιδερογροθιά,
ένα γκλοπ, ένα καπνογόνο, 14 κινητά
τηλέφωνα, χρηματικό ποσό ύψους
285.855 ευρώ, 82 κιλά χαλκού, πλα-

στά χαρτονομίσματα, οχήματα και
προϊόντα παρεμπορίου.

Στο πεδίο της αντιμετώπισης
του οργανωμένου εγκλήματος, στις
19 Ιουνίου συνελήφθη στον Βόλο
ημεδαπός, ο οποίος φέρεται ως μέ-
λος εγκληματικής ομάδας που δρα-
στηριοποιούνταν σε υποθέσεις εκ-
βίασης. Στη δικογραφία περιλαμ-
βάνονται ακόμη δύο ανήλικοι συ-
νεργοί του, οι οποίοι έχουν ήδη
ταυτοποιηθεί.

Παράλληλα, οι αστυνομικές υπη-
ρεσίες προχώρησαν σε συντονισμέ-
νες επιχειρήσεις σε περιοχές της
Θεσσαλίας. 

Στις 20 Ιουνίου πραγματοποι-
ήθηκε επιχείρηση σε περιοχή του
Δήμου Κιλελέρ, όπου συνελήφθησαν
δύο άτομα για κλοπή ηλεκτρικής
ενέργειας, ενώ σχηματίστηκε δικο-
γραφία σε βάρος ακόμη ενός ατό-
μου για αποδοχή και διάθεση προ-
ϊόντων εγκλήματος. Κατά την επι-
χείρηση κατασχέθηκαν 82 κιλά κα-

λωδίων χαλκού. Λίγες ημέρες αρ-
γότερα, στις 25 Ιουνίου, νέα αστυ-
νομική επιχείρηση στον Τύρναβο
οδήγησε στη σύλληψη πέντε ατό-
μων, ενώ βεβαιώθηκαν και 24 τρο-
χονομικές παραβάσεις.

Στον μηνιαίο απολογισμό ξεχω-
ρίζουν και ορισμένες σημαντικές
υποθέσεις που απασχόλησαν την
κοινή γνώμη. 

Ανάμεσά τους περιλαμβάνεται
η σύλληψη άνδρα στα Τρίκαλα για
ανθρωποκτονία και ενδοοικογενει-
ακή βία, η αποτροπή τηλεφωνικής
απάτης σε βάρος ηλικιωμένης στο
Μουζάκι, η μεγάλη υπόθεση διακί-
νησης ναρκωτικών στη Λάρισα με
την κατάσχεση άνω του ενός κιλού
κάνναβης, καθώς και η εξιχνίαση
τριών διαρρήξεων κατοικιών στη
Λάρισα.

Πέρα από το επιχειρησιακό
έργο, η Ελληνική Αστυνομία συνέ-
χισε και τις κοινωνικές της δράσεις.
Στις 7 Ιουνίου τιμήθηκαν οι από-
στρατοι αστυνομικοί της Θεσσαλίας,
ενώ στις 21 Ιουνίου, με αφορμή την
Ημέρα του Πατέρα, δημιουργήθηκε
στο Αστυνομικό Μέγαρο Λάρισας
ένας κοινός «τοίχος μηνυμάτων»,
αναδεικνύοντας τον κοινωνικό και
ανθρώπινο χαρακτήρα της Ελληνι-
κής Αστυνομίας.

Ο απολογισμός του Ιουνίου κα-
ταδεικνύει την έντονη επιχειρησιακή
κινητοποίηση των αστυνομικών υπη-
ρεσιών σε ολόκληρη τη Θεσσαλία,
με στόχο την αντιμετώπιση της εγ-
κληματικότητας, την ενίσχυση του
αισθήματος ασφάλειας των πολιτών
και τη διαρκή παρουσία της ΕΛ.ΑΣ.
στην τοπική κοινωνία.

Η παράσταση «Τρεις μουσικές πράξεις
ανθρωπιάς» παρουσιάζεται την Πέμπτη 9 και
την Παρασκευή 10 Ιουλίου 2026, στις 21:30,
στο Οθωμανικό Τέμενος Οσμάν Σαχ (Κουρ-
σούμ Τζαμί) στα Τρίκαλα, στο πλαίσιο του
προγράμματος 2026 του θεσμού του Υπουρ-
γείου Πολιτισμού «Όλη η Ελλάδα ένας πολι-
τισμός». Με την υποστήριξη της Ι.Μ.Ν.Ι. ΑΜΚΕ,
του Κέντρου Έρευνας – Μουσείο Τσιτσάνη
και της Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρικάλων.

Μια πρωτότυπη παραγωγή που εξερευνά
τη διαχρονική δύναμη της ανθρωπιάς μέσα
από τη μουσική, τον χορό και την αφήγηση.

Με αφετηρία την ιδέα ότι κάθε πράξη κα-
λοσύνης λειτουργεί όπως ένας κυματισμός
στο νερό —διαδίδεται, επηρεάζει και μετα-
μορφώνει τον κόσμο γύρω μας— η παράσταση
αντλεί έμπνευση από το φαινόμενο του Ripple
Effect και μεταφέρει αυτή τη σκέψη στη σκηνή
μέσα από τρεις διαφορετικές μουσικές πρά-
ξεις.

Η παράσταση δεν επιχειρεί να αφηγηθεί
την ιστορία τριών μουσικών ιδιωμάτων, αλλά
να αναδείξει τις κοινές ανθρώπινες αξίες που
αυτά μεταφέρουν μέσα στον χρόνο. Η βυζαν-
τινή μουσική, το δημοτικό τραγούδι και το
ρεμπέτικο αποτελούν τους τρεις άξονες μιας
νέας σκηνικής σύνθεσης, όπου διαφορετικές
εποχές, αισθητικές και βιώματα συναντώνται
σε έναν κοινό τόπο: την ανθρωπιά. Η μουσική
λειτουργεί ως φορέας συλλογικής μνήμης,
ενώ η αφήγηση και ο χορός αποκαλύπτουν
τους αόρατους δεσμούς που ενώνουν τους
ανθρώπους πέρα από τον χρόνο, τις κοινωνικές
συνθήκες και τις πολιτισμικές διαφορές.

Ο σύγχρονος χορός αποτελεί ισότιμο αφη-
γηματικό άξονα της παράστασης, μεταφρά-

ζοντας σε κίνηση όσα δεν μπορούν να ειπω-
θούν με λέξεις. Τα σώματα γίνονται φορείς
μνήμης και συναισθήματος, αναδεικνύοντας
τη λεπτή αλλά ουσιαστική επίδραση που μπο-
ρεί να έχει μία πράξη ανθρωπιάς στον άλλον.

Η αφήγηση λειτουργεί ως συνδετικός
ιστός ανάμεσα στις τρεις μουσικές ενότητες,
οδηγώντας τον θεατή σε ένα ταξίδι από το
συλλογικό βίωμα προς τον προσωπικό ανα-
στοχασμό. Το αποτέλεσμα είναι μια παράσταση
όπου μουσική, χορός και λόγος συνυπάρχουν
οργανικά, δημιουργώντας μια ενιαία εμπειρία
που υπενθυμίζει ότι ο πολιτισμός δεν αποτελεί
μόνο κληρονομιά του παρελθόντος αλλά και
πράξη ευθύνης απέναντι στο παρόν.

Η επιλογή του Οθωμανικού Τεμένους
Οσμάν Σαχ, ενός μνημείου ιδιαίτερης ιστορικής
και πολιτισμικής σημασίας, ενισχύει τη συνο-
μιλία της παράστασης με τον χώρο, μετατρέ-
ποντας το μνημείο σε ενεργό μέρος της σκη-
νικής εμπειρίας και αναδεικνύοντας τον δια-
χρονικό χαρακτήρα των μηνυμάτων της.

Συντελεστές
Μουσική σύνθεση & επιμέλεια
Σάκης Κοντονικόλας, Νεκτάριος Παπαγε-

ωργίου Χορογραφική επιμέλεια Μαρία Γα-
δετσάκη Αφήγηση Αντονέλλα Χήρα Ερμηνεία
Αργύρης Κόκορης, Αιμιλία Χαλκιά Πιάνο Σάκης
Κοντονικόλας Κλαρίνο Νεκτάριος Παπαγε-
ωργίου Μπουζούκι Γιώργος Ρέτος Χορός
επί σκηνής Ελπίδα Θωμαΐδη, Μαρία Καρα-
κούση, Εβίτα Μάνου Οργάνωση και εκτέλεση
παραγωγής Ι.Μ.Ν.Ι. ΑΜΚΕ: Μαρία Γαδετσάκη,
Ισαβέλλα-Δήμητρα Καρούτη, Σεσίλια Λεκλέρ,
Βασιλένα Μητσιάδη, Βιργινία Μπαράκου

Με την υποστήριξη:
Δήμου Τρικκαίων, Κέντρου Έρευνας –

Μουσείου Τσιτσάνη, Εφορείας Αρχαιοτήτων
Τρικάλων

Πληροφορίες
Τίτλος: Τρεις μουσικές πράξεις ανθρωπιάς

Είδος: Μουσικοχορευτική παράσταση με αφή-
γηση Ημερομηνίες: 9 & 10 Ιουλίου 2026

Ώρα έναρξης: 21:30 Διάρκεια: 70 λεπτά
Χώρος: Οθωμανικό Τέμενος Οσμάν Σαχ

(Κουρσούμ Τζαμί), Τρίκαλα
Είσοδος: Δωρεάν με απαραίτητη ηλε-

κτρονική προκράτηση θέσης.
Κρατήσεις: https://allofgreeceone.cul-

ture.gov.gr/event/treis-mousikes-prakseis-an-
thropias/

Η παραγωγή πραγματοποιείται στο πλαίσιο
του προγράμματος 2026 του θεσμού του
Υπουργείου Πολιτισμού «Όλη η Ελλάδα ένας
πολιτισμός». Η εκδήλωση προσφέρεται δωρεάν
από το Υπουργείο Πολιτισμού. Η προκράτηση
θέσης είναι υποχρεωτική. Πληροφορίες και
κρατήσεις: https://allofgreeceone. culture. gov.
gr/event /treis-mousikes -prakseis-anthropias/

521 συλλήψεις και σημαντικές επιτυχίες 

της ΕΛ.ΑΣ. στη Θεσσαλία τον Ιούνιο
Ανθρωποκτονία, δεκάδες υποθέσεις ναρκωτικών, εξάρθρωση εγκληματικής ομάδας,

συντονισμένες επιχειρήσεις και κατασχέσεις μεγάλων ποσοτήτων ναρκωτικών και χρημάτων

στον απολογισμό της Γενικής Περιφερειακής Αστυνομικής Διεύθυνσης Θεσσαλίας

Πρωτότυπη μουσικοχορευτική παράσταση στο Κουρσούμ Τζαμί
Δωρεάν από το ΥΠΠΟ, με την υποστήριξη Δήμου Τρικκαίων, Μουσείου

Τσιτσάνη, Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρικάλων
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«Φύση και άθληση» 

με 11 δραστηριότητες 

στα θερινά τμήματα των

ΚΔΑΠ του Δ. Τρικκαίων 
Ολοκληρώθηκε το πρόγραμμα 

του 2026 με δύο εβδομάδες

γεμάτες κίνηση, παιχνίδι,

αθλητισμό και επαφή με τη φύση

Με 11 συνολικά δραστηριότητες μέσα στη φύση και
με πρωτεύον αντικείμενο την άθληση, ολοκληρώθηκαν τα
θερινά τμήματα των ΚΔΑΠ του Δήμου Τρικκαίων. Επί 15
ημέρες, οι δραστηριότητες υλοποιήθηκαν στο δημοτικό
πάρκο του Αη Γιώργη. Από το 2027, σύμφωνα με τον σχε-
διασμό που προανήγγειλε ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος
Σακκάς, προωθείται ενίσχυση των δραστηριοτήτων και
επέκταση της διάρκειας των θερινών τμημάτων, με χρήση
όλων των δημοτικών αθλητικών εγκαταστάσεων (δεύτερο
κολυμβητήριο, skate park, γήπεδα κ.α.).

Τα παιδιά που φιλοξενούνται στα ΚΔΑΠ είχαν μια μο-

ναδική διέξοδο δημιουργικής απασχόλησης και άθλησης,
υπό την καθοδήγηση και την επίβλεψη των έμπειρων κα-
θηγητών/τριών Φυσικής Αγωγής.

Συγκεκριμένα, το πρόγραμμα περιλάμβανε:
Δημοφιλή αθλήματα: Ποδόσφαιρο, μπάσκετ και βό-

λεϊ.

Κίνηση και ευεξία: Ρυθμική, παιδική yoga, καθώς και
ειδικές ασκήσεις ενδυνάμωσης, συντονισμού, ισορροπίας
και επιδεξιότητας.

Βιωματική μάθηση: Παιδαγωγικά παιχνίδια, δραστη-

ριότητες προσανατολισμού και βασικές αρχές διαβίωσης
στη φύση.

Διασκέδαση: συναρπαστικό παιχνίδι κρυμμένου θη-
σαυρού, χορός

Με τα θερινά τμήματα ενισχύθηκε η κοινωνικοποίηση
των παιδιών, η επαφή τους με το φυσικό περιβάλλον και η
υιοθέτηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής.

Τα τμήματα υλοποιούνται από τους εκπαιδευτικούς
φυσικής αγωγής, που αποτελούν τη «ραχοκοκαλιά» των
αθλητικών δραστηριοτήτων των ΚΔΑΠ, προσφέροντας
καθημερινά ασφάλεια, γνώση και έμπνευση στα παιδιά με
την επιστημονική τους κατάρτιση.

Τα Κέντρα Δημιουργικής Απασχόλησης Παιδιών (ΚΔΑΠ)
του Δήμου Τρικκαίων «ΣΤΑΘΜΟΣ», «ΟΜΟΝΟΙΑ», «ΦΡΟΥ-
ΡΙΟ» προσφέρουν καθημερινά υψηλού επιπέδου παιδα-
γωγικές, καλλιτεχνικές και αθλητικές δραστηριότητες για
παιδιά, στηρίζοντας έμπρακτα την εργαζόμενη οικογένεια,
προάγοντας τη δημιουργικότητα της νέας γενιάς.

Μ
ε ιδιαίτερη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε
η 1η Γιορτή Πίτας

στο Μαυρέλι του δήμου
Μετεώρων Τρικάλων, μια
όμορφη πρωτοβουλία του
Συλλόγου Γυναικών
Μαυρελίου που
συγκέντρωσε πλήθος
κατοίκων, αποδήμων και
επισκεπτών σε μια
εκδήλωση αφιερωμένη
στην τοπική παράδοση και
τη γαστρονομική
κληρονομιά του τόπου.

Οι γυναίκες του χωριού,
με τη συμβολή εθελοντών,
ετοίμασαν παραδοσιακές πί-
τες και τοπικά εδέσματα, προ-
σφέροντας στους παρευρι-
σκόμενους αυθεντικές γεύ-
σεις του Μαυρελίου.

Η εκδήλωση πλαισιώθηκε
από δημοτική ορχήστρα, ενώ
το παραδοσιακό γλέντι με
μουσική και χορό δημιούρ-
γησε μια ξεχωριστή ατμό-
σφαιρα που κράτησε αμείωτο
το κέφι.

Την εκδήλωση τίμησαν με

την παρουσία τους η Βου-
λευτής Τρικάλων Μαρίνα Κον-
τοτόλη, ο Πρόεδρος του Συλ-
λόγου Απανταχού Μαυρελιω-
τών Δημήτρης Γάλλος, ο Δή-
μαρχος Δεσκάτης Δημήτρης
Κόττας, ο εφημέριος του Ιε-
ρού Ναού Μαυρελίου πατέ-
ρας Φανούριος, ο πρώην εφη-
μέριος του χωριού πατέρας
Κωνσταντίνος, ο Πρόεδρος
της Τοπικής Κοινότητας Λογ-
γά Σωκράτης Γκόγκος, ο Πρό-
εδρος της Τοπικής Κοινότη-
τας Μαυρελίου, καθώς και
εκπρόσωποι του Πολιτιστικού
Συλλόγου Παρασκευής Δε-
σκάτης «Ο Ιωάννης ο Χρυσό-
στομος» και του Συλλόγου
Βρυότοπου Λάρισας.

Η πρώτη αυτή διοργάνω-
ση άφησε εξαιρετικές εντυ-
πώσεις, επιβεβαιώνοντας ότι
η Γιορτή Πίτας έχει όλες τις
προϋποθέσεις να εξελιχθεί σε
έναν σημαντικό θεσμό για την
περιοχή, προβάλλοντας την
παράδοση, τη γαστρονομία
και τη φιλοξενία του Μαυρε-
λίου.

Θερμά συγχαρητήρια αξί-

ζουν στον Σύλλογο Γυναικών
Μαυρελίου και σε όλους όσοι
συνέβαλαν στην επιτυχημένη
διοργάνωση και απέδειξαν ότι

όταν υπάρχει συνεργασία και
αγάπη για τον τόπο, το απο-
τέλεσμα μπορεί να ξεπεράσει
κάθε προσδοκία.

Σήμερα, η αυλή της Βι-
βλιοθήκης γέμισε με χαρού-
μενες παιδικές φωνές στο
πλαίσιο του Θερινού Εργα-
στηρίου Εκπαίδευσης και Δη-
μιουργικότητας, μέσα από τη
διασκεδαστική δράση «Νερο-

κουβαλητές με τρύπια αντι-
κείμενα».

Τα παιδιά έλαβαν μέρος
σε πρωτότυπα παιχνίδια και
ομαδικές δοκιμασίες, με στό-
χο να ολοκληρώσουν με επι-
τυχία την αποστολή τους.

Μέσα από το παιχνίδι, οι μι-
κροί μας φίλοι ανέπτυξαν την
ταχύτητα, τον συντονισμό, τη
συνεργασία και την εφευρε-
τικότητά τους, απολαμβάνον-
τας μια ξεχωριστή καλοκαι-
ρινή εμπειρία γεμάτη κίνηση,

γέλιο και δημιουργικότητα.

Ανανεώνουμε το ραντεβού

μας για αύριο, στη δράση

«Αποστολή στο Διάστημα: μέ-

ρος Α’».

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Καλοκαιρινές Δράσεις 2026:

Νεροκουβαλητές με τρύπια αντικείμενα!

Μια γιορτή παράδοσης,

γεύσεων και πολιτισμού
Με παραδοσιακό γλέντι η 1η Γιορτή Πίτας στο Μαυρέλι Καλαμπάκας 
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Η
εφαρμογή του νόμου
5293/2026 φέρνει
μια σημαντική

αλλαγή για χιλιάδες πολίτες
σε ολόκληρη τη χώρα,
βάζοντας οριστικό τέλος
στις διεκδικήσεις του
Ελληνικού Δημοσίου για
αγροτικές εκτάσεις που το
ίδιο είχε παραχωρήσει πριν
από δεκαετίες. Πρόκειται
για μια εξέλιξη που
αναμένεται να δώσει λύση
σε χρόνιες εκκρεμότητες
και να απαλλάξει τους
ιδιοκτήτες από μια
γραφειοκρατική
ταλαιπωρία, η οποία σε
αρκετές περιπτώσεις
ξεπερνούσε ακόμη και τον
έναν αιώνα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το ζήτημα αφορά ιδιαίτερα
αγροτικές περιοχές, όπως η
Περιφερειακή Ενότητα Τρι-
κάλων, όπου πολλές οικογέ-
νειες καλλιεργούν εδώ και γε-
νιές εκτάσεις που τους είχαν
παραχωρηθεί από το Δημόσιο
μέσω αγροτικών διανομών,
κλήρων ή παραχωρητηρίων,
χωρίς όμως να έχει ολοκλη-
ρωθεί ποτέ η τυπική διαδικα-
σία μεταβίβασης της κυριό-
τητας.

Δεν ήταν λίγες οι περιπτώ-
σεις και στα Τρίκαλα όπου
ιδιοκτήτες, όταν επιχείρησαν
να μεταβιβάσουν την περιου-
σία τους στα παιδιά τους, να
προχωρήσουν σε αγοραπω-
λησίες ή να δηλώσουν τα ακί-

νητά τους στο Κτηματολόγιο,
βρέθηκαν αντιμέτωποι με το
παράδοξο να εμφανίζεται το

ίδιο το Δημόσιο ως διεκδικη-
τής της γης που είχε παρα-
χωρήσει δεκαετίες πριν.

Με το άρθρο 12 του νόμου
5293/2026, το Δημόσιο παύει
πλέον να προβάλλει δικαιώ-

ματα ιδιοκτησίας στις συγκε-
κριμένες περιπτώσεις, όταν
οι πολίτες διαθέτουν προσω-
ρινούς τίτλους, παραχωρητή-
ρια, πίνακες αγροτικών δια-
νομών ή άλλες διοικητικές
πράξεις που αποδεικνύουν τη
νόμιμη κατοχή των εκτάσε-
ων.

Παράλληλα, το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων εξέδωσε εγκύκλιο προς
τις αρμόδιες υπηρεσίες των
Περιφερειακών Ενοτήτων, δί-
νοντας σαφείς οδηγίες ώστε
να επιταχυνθούν οι διαδικα-
σίες και να εκδίδονται χωρίς
καθυστερήσεις οι απαραίτη-
τες βεβαιώσεις προς τους πο-
λίτες.

Η εξέλιξη αποκτά ιδιαίτερη
σημασία για τον πρωτογενή
τομέα των Τρικάλων, καθώς
η περιοχή διαθέτει έντονη
αγροτική δραστηριότητα τόσο
στον θεσσαλικό κάμπο όσο
και στις ημιορεινές και ορεινές

κοινότητες. Πολλές οικογέ-
νειες διατηρούν εκτάσεις που
αποκτήθηκαν μέσω παλαιών
αγροτικών διανομών και μέχρι
σήμερα αντιμετώπιζαν σοβα-
ρά προβλήματα στις μεταβι-
βάσεις ή στις κτηματολογικές
εγγραφές.

Ιδιαίτερα σε περιοχές των
Δήμων Τρικκαίων, Πύλης, Με-
τεώρων και Φαρκαδόνας,
όπου η αγροτική γη αποτελεί
βασικό παραγωγικό κεφάλαιο,
η νέα ρύθμιση εκτιμάται ότι
θα διευκολύνει σημαντικά
τόσο τις οικογενειακές μετα-
βιβάσεις όσο και τις αγορα-
πωλησίες, ενώ θα περιορίσει
σημαντικά τις χρονοβόρες δι-
καστικές διαμάχες.

Σημαντική είναι και η πρό-
βλεψη ότι όσες σχετικές υπο-
θέσεις εκκρεμούν σήμερα στα
δικαστήρια θα παύσουν, ενώ
παράλληλα θα διορθωθούν
οι λανθασμένες πρώτες εγ-
γραφές στο Κτηματολόγιο,
όπου ως ιδιοκτήτης εμφανι-
ζόταν το Ελληνικό Δημόσιο.

Η νέα αυτή παρέμβαση φι-
λοδοξεί να αποκαταστήσει
την ασφάλεια δικαίου και να
ενισχύσει την εμπιστοσύνη
των πολιτών προς τη δημόσια
διοίκηση. 

Για εκατοντάδες αγρότες
και ιδιοκτήτες γης στα Τρίκα-
λα, η ρύθμιση σηματοδοτεί
το τέλος μιας πολύχρονης
αβεβαιότητας και ανοίγει τον
δρόμο για την οριστική κατο-
χύρωση της περιουσίας τους,
χωρίς τον φόβο νέων διεκδι-
κήσεων από το ίδιο το κρά-
τος.

Aνακοίνωση 

από την ΔΔΕ Τρικάλων
Δίνοντας σωστή ενημέρωση

στους τελειόφητους 

Η Διεύθυνση
Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρι-
κάλων ενημερώνει
τους/τις τελειόφοι-
τους/τες και γο-
νείς/κηδεμόνες ότι
για την υποστήρι-
ξη υποβολής του
Μ.Δ και του
Π.Μ.Δ., όλα τα
ΓΕΛ και ΕΠΑ.Λ της
αρμοδιότητάς της
θα λειτουργήσουν
ανεξάρτητα από
την προγραμματι-
σμένη εφημερία,
δυο  ημέρες, την
Παρασκευή 10-7-
2026 και την Πέμ-
πτη 16-7-2026
κατά την διάρκεια
υποβολής των
Μ.Δ. (εγκύκλιος
Υ.ΠΑΙ.ΘΑ με αρ. πρωτ. Φ251/90097/Α5/6-7-2026). Τις ημέρες
αυτές ο/η Διευθυντής/ντρια ή ο/η Υποδιευθυντής/ντρια και
ένας/μία εκπαιδευτικός της σχολικής μονάδας υπεύθυνοι/ες
για τον χειρισμό της ηλεκτρονικής εφαρμογής του Μ.Δ. θα
βοηθούν τους/τις τελειόφοιτους/τες ως προς την οριστικο-
ποίηση του Μ.Δ. και του Π.Μ.Δ.  

Επίσης, όσοι/ες επιθυμούν να λάβουν πληροφορίες σχετικά
με την συμπλήρωση του Μ.Δ. και του Π.Μ.Δ. μπορούν να επι-
κοινωνήσουν με το γραφείο Σ.Ε.Π. (Σχολικού Επαγγελματικού
Προσανατολισμού) της ΔΔΕ Τρικάλων,  με την κα Ρούσσα
Μαρία και την κα Μανεάδου Δημητρούλα στα τηλ. 2431046468
και 2431046456 αντίστοιχα, ώστε να προγραμματίσουν συ-
νάντηση μαζί τους.

Η διαχείριση των υποπρο-
ϊόντων των τυροκομείων και
η λειτουργία των βιολογικών
καθαρισμών, η προώθηση των
θεσσαλικών προϊόντων γάλα-
κτος στη εγχώρια και διεθνή
αγορά, όπως και η ανάγκη
αύξησης των παραγόμενων
ποσοτήτων γάλακτος, απα-
σχόλησε την ενημερωτική σύ-
σκεψη που συγκάλεσε ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας Δη-
μήτρης Κουρέτας με εκπρο-
σώπους τυροκομείων της
Θεσσαλίας, στο Διοικητήριο
της Περιφέρειας στη Λάρι-
σα.

Η συζήτηση έγινε μέσα σε
πολύ καλό κλίμα, με τους τυ-
ροκόμους να ευχαριστούν τον
Περιφερειάρχη και να χαρα-
κτηρίζουν «ισχυρό σύμμαχο
την Περιφέρεια στις προσπά-
θειες και στις διαπραγματεύ-
σεις που διεξάγουν με το
Υπουργείο για τη στήριξη του
κλάδου».

Στη σύσκεψη εκφράστηκε
ικανοποίηση για τη διαχείριση
των υποπροϊόντων των τυρο-
κομείων (τυρόγαλα, απόγαλο)
για τα οποία ακολουθείτε η
διαδικασία της κυκλικής οι-
κονομίας (σε βιοαέριο, κομ-
πόστ κλπ).

Εξετάστηκαν ακόμη η συ-

Τέλος στις διεκδικήσεις του Δημοσίου για αγροτικές εκτάσεις 

Ανάσα και για εκατοντάδες

ιδιοκτήτες στα Τρίκαλα
Σε εφαρμογή η νέα ρύθμιση που λύνει ένα πρόβλημα δεκαετιών. 

Ευνοημένοι και πολλοί αγρότες των Τρικάλων, οι οποίοι θα μπορούν

πλέοννα κατοχυρώνουν την περιουσία τους χωρίς δικαστικές περιπέτειες

Με οικολογική διάθεση
Περιφέρεια Θεσσαλίας: Ενημερωτική σύσκεψη

με τυροκόμους για την προστασία του περιβάλλοντος

νεργασία των τυροκομικών
μονάδων με μονάδες παρα-
γωγής βιοαερίου και με τους
κτηνοτρόφους για το γάλα.  

Η συζήτηση συνεχίστηκε
και σε θέματα αντιμετώπισης
των προβλημάτων που προ-
καλεί η ευλογιά, με τη μείωση
των ποσοτήτων γάλακτος,

που έχει συνέπειες και στην
παραγωγή της φέτας.

Ο Περιφερειάρχης Δημ.
Κουρέτας κλείνοντας στη συ-
ζήτηση προσκάλεσε τους τυ-
ροκόμους αλλά και όλους
τους εκπροσώπους των πα-
ραγωγικών φορέων να συμ-
μετάσχουν στη μεγάλη εκδή-

λωση που διοργανώνει η Πε-
ριφέρεια με θέμα την νέα
ΚΑΠ στη Λάρισα στις 21 Ιου-
λίου.

Να σημειωθεί ότι αντίστοι-
χες ενημερωτικές συσκέψεις
που έχουν στόχο την προ-
στασία του περιβάλλοντος
θα πραγματοποιηθούν το επό-
μενο διάστημα και με άλλους
εκπροσώπους παραγωγικών

φορέων.  

Τον Περιφερειάρχη πλαι-

σίωναν οι Αντιπεριφερειάρχες

Μ. Γαλλιού, Φ. Λαμπρινίδης,

Δημ. Τσέτσιλας, ο σύμβουλος

του σε θέματα περιβάλλοντος

Ζήσης Αργυρόπουλος και

υπηρεσιακοί παράγοντες. 
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Αρχίζουν και θα συνεχιστούν για όλο το
καλοκαίρι οι παραστάσεις του Θεάτρου Σκιών
& Ανιματέρ, για τα παιδιά του Δήμου Πύλης
αλλά και γι’ αυτά που θα τον επισκεφθούν
φέτος το καλοκαίρι. 

Ένας θεσμός πλέον που δίνει χαρά σε
όλους τους μικρούς μας φίλους.

Ακολουθεί το πλήρες πρόγραμμα των πα-
ραστάσεων.

ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙ 08/07/2026
ΑΓ.ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΑΣ 09/07/2026
ΦΙΛΥΡΑ 10/07/2026
ΦΗΚΗ 11/07/2026
ΠΙΑΛΕΙΑ 12/07/2026
ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ 17/07/2026
ΓΟΜΦΟΙ 24/07/2026
ΠΥΡΡΑ 25/07/2026
ΚΟΤΡΩΝΙ 27/07/2026
ΠΕΡΤΟΥΛΙ 29/07/2026
ΚΑΛΟΓΗΡΟΙ 01/08/2026
ΡΟΠΩΤΟ 04/08/2026
ΔΕΣΗ 11/08/2026

ΜΥΡΟΦΥΛΛΟ 12/08/2026
ΠΟΛΥΝΕΡΙ 13/08/2026
ΑΡΜΑΤΩΛΙΚΟ 14/08/2026
ΑΕΤΟΣ 15/08/2026
ΕΛΑΤΗ 15/08/2026
ΠΥΛΗ 20/08/2026
ΠΗΓΗ 29/08/2026

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 
ΑΝΙΜΑΤΕΡ

ΝΕΡΑΪΔΟΧΩΡΙ 24/07/2026
ΠΑΡΑΜΕΡΟ 24/07/2026
ΝΕΡΑΪΔΑ 02/08/2026
ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΙΪΚΑ 05/08/2026
ΜΟΥΡΙΑ 07/08/2026
ΛΙΒΑΔΟΧΩΡΙ 08/08/2026
ΒΑΘΥΡΡΕΥΜΑ 09/08/2026
ΒΡΟΝΤΕΡΟ 10/08/2026
ΠΑΧΤΟΥΡΙ 11/08/2026
ΑΘΑΜΑΝΙΑ 13/08/2026
ΓΑΡΔΙΚΙ 13/08/2026
ΜΕΣΟΧΩΡΑ 13/08/2026
ΠΕΤΡΟΧΩΡΙ 14/08/2026
ΑΓ. ΝΙΚΟΛΑΟΣ 14/08/2026

Μ
ε απόλυτη επιτυχία

πραγματοποιήθηκα

ν τις προηγούμενες

ημέρες οι πτυχιακές

εξετάσεις δύο ταλαντούχων

σπουδαστριών του

Δημοτικού Ωδείου

Τρικάλων της Διεύθυνσης

Παιδείας, Πολιτισμού και

Αθλητισμού του Δήμου

Τρικκαίων, στην Αίθουσα

Εκδηλώσεων του Μουσείου

Τσιτσάνη. 

Οι εξετάσεις αυτές επι-
σφραγίζουν με τον καλύτερο
τρόπο τα χρόνια εντατικής
μελέτης και αφοσίωσης των
σπουδαστών στην τέχνη της
μουσικής.

Συγκεκριμένα:
Πτυχιακές Εξετάσεις Μο-

νωδίας: Την Τετάρτη 1 Ιουλίου
2026, η σπουδάστρια Αικατε-
ρίνη Τάπανα (τάξη Ιωάννας
Τσιλιμίγκα) παρουσίασε το
απαιτητικό της πρόγραμμα,
κερδίζοντας τις εντυπώσεις

της εξεταστικής επιτροπής
και του κοινού.

Η εξεταστική επιτροπή
αποτελούταν από τους: Δάφ-
νη Μπίζιου (Πρόεδρος), Ιωάν-
να Τσιλιμίγκα (μέλος), Ζαχα-
ρούλα Ξεσφιγκούλη - Κωστα-
βάρα (μέλος), Κατερίνα Κυ-
ριακίδου (μέλος) και Ιόλη-Μα-
ρία Σκούρτη (μέλος).

Πτυχιακές Εξετάσεις Φλά-
ουτου: Την Παρασκευή 3 Ιου-
λίου 2026, ακολούθησε η πτυ-
χιακή εξέταση της σπουδά-

στριας Παρασκευής Κομπού-
ρα (τάξη Βασίλη Παπανδρε-
όπουλου), η οποία ερμήνευσε
εξαιρετικά έργα του ρεπερ-
τορίου για φλάουτο.

Η εξεταστική επιτροπή
αποτελούνταν από τους: Δάφ-
νη Μπίζιου (Πρόεδρος), Βα-
σίλη Παπανδρεόπουλο (μέ-
λος), Ειρήνη Τσερώνη (μέλος),
Στέλλα Αναστασοπούλου (μέ-
λος) και Αντουανέτα Ζιάκα
(μέλος).

Εκπρόσωπος του Υπουρ-

γείου Πολιτισμού και για τις
δύο εξεταστικές επιτροπές
ήταν η κ. Αναστασία Τριμίν-
τζιου.

Παράλληλα, αξίζει να ση-
μειωθεί η πολύτιμη συμβολή
της Ευαγγελίας Αργυροπού-
λου, η οποία συνόδευσε επά-
ξια στο πιάνο τις σπουδά-
στριες και στις δύο βραδιές,
προσφέροντας την απαραί-
τητη καλλιτεχνική υποστήριξη
για την αρμονική διεξαγωγή
των εξετάσεων.

Το Δημοτικό Ωδείο Τρικά-
λων συγχαίρει θερμά τις νέες
πτυχιούχους για την εξαιρε-
τική τους εμφάνιση και τους
εύχονται καλή σταδιοδρομία
και μια λαμπρή καλλιτεχνική
πορεία στο μέλλον. Συγχα-
ρητήρια αξίζουν επίσης στους
καθηγητές τους για την άρτια
καθοδήγηση, καθώς και στις
οικογένειές τους που στάθη-
καν αρωγοί στην προσπάθειά
τους. 

Μετά το ερωτηματολόγιο
για την οδική ασφάλεια, την
προσβασιμότητα και τη βιώ-
σιμη κινητικότητα στα Τρίκα-
λα, η e-trikala διοργανώνει και
ανοιχτό εργαστήριο για το
ίδιο θέμα. Στο πλαίσιο του
ευρωπαϊκού έργου CAMBER
η e-Trikala Α.Ε. και ο Δήμος
Τρικκαίων προσκαλούν τους
πολίτες να μετάσχουν στο ερ-
γαστήριο, που θα πραγματο-
ποιηθεί τη Δευτέρα 13 Ιουλίου
2026, στις 18:30, στο θέατρο
«Μηχανουργείου» του Μύλου
Ματσόπουλου.

Το τρίωρο
συμμετοχικό εργαστήριο διορ-
γανώνεται στο πλαίσιο του
ευρωπαϊκού έργου CAM-
BER (Horizon Europe) και πε-
ριλαμβάνει: 

1) σύντομη παρουσίαση
του έργου CAMBER και των
στόχων του, 

2) διαδραστική καταγραφή
απόψεων και εμπειριών των
συμμετεχόντων, 

3) διερευνητικό περίπατο
και διερευνητική ποδηλατάδα
διάρκειας 45 λεπτών σε επιλεγμένες δια-
δρομές της πόλης, όπου οι
συμμετέχοντες/ουσες θα έχουν την ευκαιρία
να καταγράψουν σημεία ενδιαφέροντος,
προβλήματα και προκλήσεις που συναντούν
στην καθημερινή τους μετακίνηση και 

4) επιστροφή στον χώρο του Μύλου
Ματσόπουλου και συμμετοχή σε εργαστή-
ριο ανταλλαγής απόψεων και διαμόρφωσης
προτάσεων, με στόχο τη συλλογική ανά-

δειξη λύσεων για ασφαλέστερες, πιο προ-
σβάσιμες και πιο φιλικές μετακινήσεις για
όλους. 

Στόχος της δράσης είναι να καταγρα-
φούν εμπειρίες, ανάγκες και προτάσεις
πολιτών και φορέων σχετικά με τις καθη-
μερινές μετακινήσεις στην πόλη.

Για λόγους καλύτερης οργάνωσης, η
συμμετοχή δηλώνεται στη σχετική φόρμα 

https://forms.gle/r8gn4rAyQAypxZa37

Στο Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων

Ολοκληρώθηκαν επιτυχώς οι πτυχιακές

εξετάσεις μονωδίας και φλάουτου

Ποδηλατούμε, περπατούμε

και μελετούμε
Tην οδική ασφάλεια σε εργαστήριο που οργανώνει η e-trikala

Στον Δήμο Πύλης

Παραστάσεις Καραγκιόζη

και ανιματέρ για τα παιδιά



Ο
Κύριος απέδειξε
περίτρανα με σειρά
θαυμάτων του ότι

είναι ο κύριος της ζωής και
του θανάτου, των φυσικών,
υπερφυσικών και
πνευματικών δυνάμεων.
Θεράπευσε ασθενείς που
έπασχαν από διάφορα
νοσήματα, ανέστησε
νεκρούς, έδιωξε δαιμόνια
από ανθρώπους, γαλήνεψε
την τρικυμισμένη θάλασσα,
μετέτρεψε το νερό σε
κρασί, χόρτασε πέντε
χιλιάδες στην έρημο. 

Με το θαύμα της θεραπείας
του δαιμονισμένου των Γαδα-
ρηνών ο Κύριος φανέρωσε την
εξουσία του επί των υπερφυσι-
κών δυνάμεων του αοράτου κό-
σμου και των δαιμόνων και απέ-
δειξε ότι έχει “πάσαν εξουσίαν
εν ουρανώ και επί γης” (Ματθ.
28,18).

Η θλιβερή κατάσταση 
του δαιμονιζομένου

Ο δαιμονιζόμενος των Γα-
δαρηνών κατεχόμενος από πολ-
λά χρόνια από πλήθος δαιμονίων
(λεγεών=4-6 χιλιάδες) είχε κα-
ταντήσει μια δυστυχισμένη ύπαρ-
ξη και συνάμα ο φόβος και ο
τρόμος για την περιοχή του. Γύ-
ριζε γυμνός, δεν έμενε στο σπίτι,
αλλά στα μνήματα και στις ερη-
μιές, τον έδεναν με αλυσίδες
και σιδερένια δεσμά για να μην
κακοποιήσει ή βλάψει κανέναν.
Αυτός όμως έσπαζε τις αλυσίδες
και έφευγε στις ερημιές.

Αλήθεια, σε ποια κατάσταση
φέρνει ο διάβολος τον άνθρωπο!
Τον κάνει ακυβέρνητο, υποχείριό
του. Αποφεύγει συγγενείς και
φίλους διασπώντας κάθε συγ-
γενικό ή φιλικό δεσμό. Ο διάβο-
λος δεν παύει σε κάθε εποχή να
επηρεάζει τους ασεβείς και
όσους έχουν διαρρήξει τις σχέ-
σεις τους με το Χριστό, διασπεί-
ροντας λογισμούς πονηρίας και
οδηγώντας τους σε πράξεις ατι-

μίας. Τους υποδουλώνει στα
πάθη και τους αφαιρεί την ειρή-
νη, τη γαλήνη, τη σεμνότητα, τη
σωφροσύνη. Αντίθετα η ζωή της
αμαρτίας στην οποία τους ωθεί
με διάφορα τεχνάσματά του,
τους προσφέρει τύψεις, μελαγ-
χολία, θλίψη, κατήφεια, ταραχή,
άγχος και σύγχυση πνευματκή.

Ο Χριστός 
και τα δαιμόνια

Ο Ευαγγελιστής Λουκάς,
αφού μνημονεύει τη θαυματουρ-
γική θεραπεία “ενός εκάστου
των ποικίλαις νόσοις ασθενούν-
των”, αντιπαραθέτει τους δαι-
μονιζόμενους λέγοντας ότι
“εξήρχοντο και δαιμόνια από
πολλών” και μάλιστα “κράζοντα
και λέγοντα” και ότι ο Κύριος
“επιτιμών ουκ εία αυτά λαλείν”
(=δεν τους επέτρεπε να μιλούν).

Η παρουσία του Κυρίου δη-
μιουργεί τρόμο και ταραχή στα
δαιμόνια. Τα δαιμόνια “πιστεύου-
σι και φρίττουσι”, αναγνωρίζουν
τη θεότητα του Χριστού και μι-
λούν χρησιμοποιώντας τη γλώσ-
σα των ανθρώπων που κατα-
λαμβάνουν.

Δεν ελπίζουν όμως σωτηρία,
δεν μετανοούν, μένουν αμετα-
κίνητα στο κακό. Πονούν και
υποφέρουν και η μόνη ευχαρί-
στησή τους είναι να κάνουν τους
ανθρώπους συμμέτοχους του
πόνου τους οδηγώντας τους
στην αμαρτωλή ζωή. Γι' αυτό
ονομάζεται ο διάβολος και πο-
νηρός. Φυσικά καμιά σχέση δεν
υπάρχει ανάμεσα στο Χριστό
και στο διάβολο. “Τις συμφώνη-

σις Χριστού προς Βελίαλ;” (Β'
Κοριθν. 6,15). Γι' αυτό τα δαιμό-
νια και φοβούνται και μισούν το
Χριστό. Τρέμουν τον Άδη, επειδή
είναι τόπος τιμωρίας και βασά-
νων, αλλά δεν επιθυμούν τον
ουρανό, επειδή είναι τόπος αγιό-
τητας και αγάπης.

Η καταστροφή των χοίρων

Μόλις ο Κύριος συνάντησε
τον δαιμονιζόμενο διέταξε τα
πονηρά πνεύματα να βγουν απ'
αυτόν. Αυτά όμως παρακαλού-
σαν το Χριστό να μην τα διατάξει
να πάνε στην άβυσσο, αλλά να
τους επιτρέψει να μπουν στους
χοίρους που έβοσκαν εκεί κοντά.
Και ο Κύριος τους το επέτρεψε.
Μόλις τα δαιμόνια βγήκαν από
τον άνθρωπο και μπήκαν στους
χοίρους, το κοπάδι όρμησε προς
το γκρεμό και πνίγηκε στη λίμνη.
Από το γεγονός αυτό συμπεραί-
νουμε ότι οι δαίμονες δεν έχουν
καμία εξουσία όχι  μόνο στον
άνθρωπο, αλλά ούτε και στα
ζώα. Και ότι ο Χριστός επέτρεψε
στα δαιμόνια να μπουν στους
χοίρους και να τους καταστρέ-
ψουν για τους εξής λόγους: Για
να βεβαιωθούν οι άνθρωποι όλων
των εποχών ότι υπάρχουν οι δαί-
μονες, ότι είναι κακούργοι και
πονηροί και ότι εχθρεύονται την
ανθρώπινη ευτυχία και επιβου-
λεύονται τον ίδιο τον άνθρωπο
αλλά και τα κτήματά του. Αλλά
και για να τιμωρήσει τους Γα-
δαρηνούς, που προσπαθούσαν
να πλουτίσουν παράνομα, τρέ-
φοντες χοίρους, πράγμα που
απαγόρευε ο Μωσαϊκός νόμος.

Αλλά ο Κύριος, που γνωρίζει και
από το πικρό να βγάζει γλυκό
και με το θαύμα αυτό της τιμω-
ρίας έγινε πρόξενος ωφελειών
στην περιοχή των Γαδαρηνών:
ο δρόμος έγινε ασφαλής, η πε-
ριοχή ελευθερώθηκε από κακο-
ποιά πνεύματα, ο δαιμονιζόμενος
θεραπεύτηκε.

Η στάση των Γαδαρηνών

Οι κάτοικοι της πόλης και
όλος ο λαός της περιοχής, όταν
πληροφήθηκαν τα γεγονότα, πή-
γαν και συνάντησαν το Χριστό
και τον παρακάλεσαν να φύγει
από την περιοχή τους “απελθείν
απ' αυτών”. Δεν ήταν τόσο η ζη-
μιά από την καταστροφή των
χοίρων, όσο ο φόβος για την
παρουσία του Χριστού και η
απέχθεια για την παρουσία τόσο
μεγάλης αγιότητας και η συναί-
σθηση ότι η ζωή τους δεν βρί-
σκεται σε αρμονία με το Θεό.
Αντί να συναισθανθούν ότι τι-
μωρήθηκαν για τις αμαρτίες
τους, να μετανοήσουν και να πι-
στέψουν στο Σωτήρα, τον πα-
ρακαλούν φοβισμένοι να φύγει,
δείχνοντας έτσι ότι ήταν όχι μόνο
αμαρτωλοί, αλλά και πωρωμένοι
στην κακία τους. Δεν συγκινή-
θηκαν από τη θεραπεία του δαι-
μονιζομένου συμπατριώτη τους
και από την απαλλαγή της πε-
ριοχής από την τρομοκρατία
που αυτός προκαλούσε, ενώ
υπολόγισαν περισσότερο στην
καταστροφή των χοίρων. Όσοι
αγαπούν τα πάθη τους και δου-
λεύουν σ' αυτά, χάνουν το Σω-
τήρα τους και στερούνται τη

χάρη και την ευλογία που αυτός
παρέχει. Δυστυχώς και σήμερα
πολλοί Χριστιανοί κατ' όνομα
έχουν αποκόψει κάθε δεσμό με
το Χριστό, τον έχουν διώξει από
τη ζωή τους, από την οικογένειά
τους, από το περιβάλλον τους.
Συσχηματίζονται με τη νοοτρο-
πία, τις αντιλήψεις και τις συνή-
θειες της αμαρτωλής κοσμικής
ζωής και προσαρμόζουν τη ζωή
τους μ' αυτό. Έχουν δασκάλους
και υποδείγματα και πρότυπα
ανθρώπους διεφθαρμένους. Μέ-
νουν ευχαριστημένοι με τη χωρίς
Χριστό ζωή τους. Αισθάνονται
βολεμένοι ικανοποιώντας τις
σαρκικές ορέξεις και τα πάθη
τους. Δεν τολμούν να ανοίξουν
την Αγία Γραφή. Έχουν κλείσει
τα αυτιά τους και τα μάτια τους
μπροστά στις θείες αλήθειες,
γιατί φοβούνται μήπως ταραχθεί
η ζωή τους, μήπως ξυπνήσει η
κοιμισμένη συνείδησή τους, μή-
πως χάσουν τις απολαύσεις
τους. Γι' αυτό δεν θέλουν το
Χριστό στη ζωή τους και τον
παρακαλούν “απελθείν απ' αυ-
τών”.

Η στάση του
θεραπευθέντα
δαιμονιζομένου

Και ενώ οι Γαδαρηνοί έδιω-

ξαν το Χριστό από την πόλη

τους ο θεραπευθείς συμπολίτης

τους τον παρακαλούσε να του

επιτρέψει να μείνει για πάντα

κοντά του “εδέετο αυτού είναι

συν αυτώ”. Πόση, αλήθεια, ευ-

γνωμοσύνη και αγάπη ήταν φυ-

σικό να αισθάνεται απέναντι σ'

αυτόν που τον λύτρωσε από τη

χειρότερη τυραννία, σ' αυτόν

που τον έφερε από την αφόρητη

δυστυχία και εξαθλίωση στην

αληθινή ευτυχία. Απέναντι σ' αυ-

τόν που, ενώ ήταν γυμνός από

ενδύματα και ντροπή, τον έντυσε

με σεμνότητα και σωφροσύνη.

Σ' αυτό που τον έκανε να κάθεται

κοντά του, ενώ έτρεχε στις ερη-

μιές και στα μνήματα, σ' αυτόν

που κυριολεκτικά τον λύτρωσε.

Αισθανόταν ότι ολόκληρη πια η

ζωή του, η σωματική και η πνευ-

ματική του υγεία, το μέλλον του

ανήκε στο Χριστό. Ήθελε, λοι-

πόν, να υπηρετεί το Χριστό και

να ακούει τη διδασκαλία του.

Φοβόταν ακόμη μήπως απομα-

κρυνόμενος απ' αυτόν γίνει πάλι

εύκολο θύμα του διαβόλου. Και

βέβαια δεν ήθελε να γυρίσει

πίσω στους συμπολίτες του οι

οποίοι έδιωξαν το Χριστό.

Ο Χριστός όμως δεν τον κρά-

τησε κοντά του. “Γύρισε στο

σπίτι σου και διηγήσου όσα έκανε

για σένα ο Θεός” του είπε και

παράγγειλε να φύγει. Και ο θε-

ραπευθείς, ξεπερνώντας την εν-

τολή του Χριστού, όχι μόνο στο

σπίτι του, αλλά και σε ολόκληρη

την πόλη διηγιόταν και διαλα-

λούσε το θαύμα που έγινε σ'

αυτόν. Έτσι, σε μια περιοχή που

ο Χριστός διώχθηκε με τόση

αγένεια και ταχύτητα, ο θερα-

πευθείς έγινε ο κήρυκας της πί-

στεως. Και αυτός που προηγου-

μένως ήταν ο φόβος και ο τρό-

μος για την περιοχή γίνεται τώρα

ιεραπόστολος και ευλογία Θεού.

Χρέος του κάθε χριστιανού

είναι με την φωτισμένη συνεί-

δησή του και με την άγια ζωή

του να αποτελεί αψευδή μάρτυ-

ρα της χριστιανικής αλήθειας

και ζωής, υπόδειγμα άριστο για

μίμηση, φως και αλάτι πνευμα-

τικό σε μια κοινωνία εξαχρει-

ωμένη ηθικά και πνευματικά.

σελίδα 15τοπικά
ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20268

Ο Χριστός κύριος και των

πονηρών πνευμάτων
Γράφει ο Κων/νος Χαρ. Κορλός, Θεολόγος

Η  χθεσινή ειδική συνεδρία-
ση του Δημοτικού Συμβουλίου
του Δήμου Μετεώρων, κατά
την οποία αναδείχθηκαν το νέο
Προεδρείο του Σώματος και η
νέα  σύνθεση της Δημοτικής
Επιτροπής, αποτέλεσε μια επι-
βεβαίωση της θεσμικής συνέ-
χειας , της δημοκρατικής κα-
νονικότητας και της πολιτικής
ωριμότητας που οφείλει να χα-
ρακτηρίζει κάθε σύγχρονο
Δήμο.

Ιδιαίτερο συμβολισμό προ-
σέδωσε η ομόφωνη εκλογή του
Προέδρου του Δημοτικού Συμ-
βουλίου.

Η ομοφωνία εξέπεμψε ένα
διακριτό μήνυμα, ότι το κύρος
των θεσμών μπορεί να υπερ-
βαίνει τις παραταξιακές αφε-
τηρίες και να δημιουργεί κοινό
έδαφος για τη δημοκρατική λει-
τουργία!

Το ίδιο ισχύει και για τη
συγκρότηση της Δημοτικής Επι-
τροπής, του οργάνου όπου οι
αποφάσεις αποκτούν πρακτικό
περιεχόμενο .

Αγαπητοί μου,
Η ποιότητα μιας δημοτικής

αρχής δεν μετριέται μόνο από
τα έργα που υλοποιεί, μετριέται
και από τον τρόπο με τον οποίο
οργανώνει τη λειτουργία της,
σέβεται τους θεσμούς και καλ-
λιεργεί σχέσεις εμπιστοσύνης
μέσα στο Δημοτικό Συμβούλιο
και απέναντι στους πολίτες.

Η χθεσινή διαδικασία απέ-
δειξε ότι η δημοκρατία στην
αυτοδιοίκηση δεν είναι μια τυ-
πική έννοια ,αλλά καθημερινή
άσκηση ευθύνης, σύνθεσης και
θεσμικής συνέπειας.

Είναι η επιλογή να υπηρε-
τείται ο κοινός στόχος χωρίς
να υποβαθμίζεται η διαφορετική

άποψη και χωρίς να θυσιάζεται

η αξιοπρέπεια του δημόσιου

διαλόγου.

Φίλες και φίλοι,

Η νέα σύνθεση των οργά-

νων του Δήμου Μετεώρων ανα-

λαμβάνει να ενισχύσει την αξιο-

πιστία του Δημοτικού Συμβου-

λίου, να υπηρετήσει τη χρηστή

διοίκηση και να αποδείξει ότι η

πολιτική αποκτά πραγματική

αξία όταν εκφράζεται μέσα από

ισχυρούς θεσμούς.

Γιατί τελικά οι Δήμοι που

αφήνουν αποτύπωμα δεν είναι

εκείνοι που αλλάζουν μόνο πρό-

σωπα, αλλά εκείνοι που καλ-

λιεργούν πολιτικό πολιτισμό και

μετατρέπουν τους θεσμούς σε

σταθερό θεμέλιο της προόδου.

Εκεί βρίσκεται η πραγματική

δύναμη της αυτοδιοίκησης και

εκεί βρίσκεται το ουσιαστικό

μήνυμα της χθεσινής ημέρας!!!

Γράφει ο Κώστας Πρεβέν-

της,

Ειδικός Συνεργάτης 

του Δημάρχου Μετεώρων

1. Επιτρέψτε την Απο-
τυχία

Μην σπεύδετε να «σώ-
σετε» το παιδί από κάθε δυ-
σκολία. 

Η βίωση της αποτυχίας
και η προσπάθεια να την ξε-
περάσει μόνο του είναι ση-
μαντικός τρόπος για να ανα-
πτύξει ψυχική ανθεκτικότη-
τα.

2. Αφήστε τα Παιδιά να
Βαρεθούν

Η βαρεμάρα δεν είναι
εχθρός. 

Όταν το παιδί δεν είναι
συνεχώς απασχολημένο,
ενεργοποιείται το «δίκτυο
αυτόματης λειτουργίας»
του εγκεφάλου, κάτι που
βοηθά στη δημιουργικότη-
τα, στην αυτογνωσία και
στη συναισθηματική του
ωριμότητα.

3. Ενθαρρύνετε το Ελεγ-
χόμενο Ρίσκο

Από μικρή ηλικία, τα παι-
διά πρέπει να έρχονται αν-
τιμέτωπα με προκλήσεις και

ρίσκα κατάλληλα για την ηλι-

κία τους. 

Έτσι μαθαίνουν να δια-

χειρίζονται τον φόβο και τα

εμπόδια της πραγματικής

ζωής.

4. Καθυστερήστε τα
Smartphones & Social Me-
dia

Τα επιστημονικά δεδο-

μένα είναι αδιαμφισβήτητα.

Είναι ζωτικό να κρατήσετε

τα παιδιά μακριά από οθόνες

και μέσα κοινωνικής δικτύω-

σης, ιδανικά μέχρι την ηλικία

των 16 ετών, για να προ-

στατεύσετε την ψυχική τους
υγεία.

5. Βρείτε ένα «Τρίτο Μέ-
ρος»

Τα παιδιά χρειάζονται
έναν χώρο κοινωνικοποίησης
μακριά από το σπίτι και το
σχολείο (π.χ. ένα ομαδικό
άθλημα, μια ομαδική δράση). 

Αυτό το τρίτο περιβάλ-
λον είναι απαραίτητο για να
διαμορφώσουν τη δική τους,
αυτόνομη ταυτότητα.

Δίνοντας στα παιδιά
χώρο να προσπαθήσουν, να
βαρεθούν, να ρισκάρουν και
να κοινωνικοποιηθούν έξω
από τον ψηφιακό κόσμο,
τους προσφέρουμε τα κα-
λύτερα εφόδια για το μέλλον
τους.

Ζέφη Νικολάου
Γεν. Γραμματέας

ΠΕΔΥΣΔΕ
(Πανελλήνιας Ένωσης
Διευθυντών Σχολείων

Δ/θμιας Εκπ/σης)
Διευθύντρια Γυμνασίου

Μεγαλοχωρίου

«Η Δημοκρατία των

θεσμών στην πράξη»
Οι εκλογές που δεν ανέδειξαν μόνο πρόσωπα,

αλλά πολιτικό πολιτισμό

4+1 Πυλώνες 

για την Υγιή Ανάπτυξη

Παιδιών και Εφήβων



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
τεταρτη 8 ιουΛιου 2026ܩ

CMYK

T
ην απόφασή του να

αποχωρήσει από το

επαγγελματικό

ποδόσφαιρο έλαβε ο

Τρικαλινός Βαγγέλης

Ανδρέου φυσικά με έντονο

συναίσθημα.

Ο 36χρονος αμυντικός την τε-
λευταία διετία αγωνίστηκε στην
Αναγέννηση Καρδίτσας. 

Ο Έλληνας αμυντικός ξεκίνησε
την ποδοσφαιρική του καριέρα
από την Κ-21 του Π.Α.Ο.Κ. Στη
συνέχεια φόρεσε τη φανέλα των
Μετεώρων, Θύελλα Πετρωτου,
Α.Ο. Τρικάλων, Αχιλλέα Τριαν-
δρίας, Α.Ο. Χανίων, Πιερικού,

Απόλλωνα Λάρισας, Δόξα Δράμας
και Νίκη Βόλου.

Στην ανάρτησή του, ανέφερε:
«Έπειτα από ένα όμορφο και

γεμάτο ταξίδι, ήρθε η στιγμή να
αποχαιρετήσω την επαγγελματική
μου καριέρα. Θα συνεχίσω να
παίζω ποδόσφαιρο ερασιτεχνικά,
για την αγάπη του αθλήματος.

Είμαι βαθιά ευγνώμων σε όλες
τις ομάδες που εκπροσώπησα,
τους προπονητές που με πίστε-
ψαν, τους συμπαίκτες, τις διοι-
κήσεις, τους ανθρώπους δίπλα
μας και τον κόσμο που μας στή-
ριξε.

Ένα ξεχωριστό «ευχαριστώ»
στην γυναίκα μου και στην οικο-
γένεια μου. Χωρίς αυτούς, τίποτα

δεν θα ήταν το ίδιο.
Κλείνει ένα μεγάλο κεφάλαιο

της ζωής μου, όμως οι αναμνή-
σεις, οι εμπειρίες και οι αξίες του
ποδοσφαίρου θα με συνοδεύουν
για πάντα.

Αποχωρώ με γεμάτη καρδιά,
περήφανος για όσα έζησα και αι-
σιόδοξος για όσα έρχονται».

Για το μέλλον το sportrikala
έγραψε:

Μόνιμος κάτοικος Καλαμπάκας
όπου ζει με την οικογένεια του
είναι βέβαιο ότι θα πολιορκηθεί
και από Μετέωρα και από Βράχο
Καστρακίου για να συνεχίσει να
παίζει σε ερασιτεχνικό επίπεδο.
Είναι άλλωστε σε εξαιρετική κα-
τάσταση.

Τιμούν την μνήμη του
Με μεράκι και σεβασμό ετοιμάζεται το 2ο

τουρνουά  ποδοσφαίρου 7χ7 για τον  Γ. Τσιγάρα

Για ακόμη μια χρονιά θα διεξαχθεί τουρνουά ποδο-
σφαίρου στη μνήμη του Γιώργου Τσιγάρα. Αναλυτικά:

Υπάρχουν άνθρωποι που μπορεί να λείπουν από δίπλα
μας, όμως η παρουσία τους παραμένει ζωντανή μέσα
από τις στιγμές, τις αναμνήσεις και την αγάπη που
άφησαν πίσω τους.

Με αυτό το συναίσθημα, σας προσκαλούμε στο 2ο
Τουρνουά Ποδοσφαίρου 7×7, που είναι αφιερωμένο στη
μνήμη του αγαπημένου μας Γιώργου. 

Ο Γιώργος ήταν ένας άνθρωπος με μεγάλη καρδιά.
Πάντα πρόθυμος για όλα με το χαμόγελο και την καλή
κουβέντα. Για άλλους ήταν φίλος, για άλλους συνεργάτης,
για άλλους οικογένεια. Για όλους όμως ήταν ένας άν-
θρωπος που κέρδισε την εκτίμηση και την αγάπη όσων
τον γνώρισαν.

Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, συναντιόμαστε όχι
μόνο για να παίξουμε ποδόσφαιρο, αλλά για να τιμήσουμε
και να κρατήσουμε ζωντανή τη μνήμη ενός ανθρώπου
που θα έχει πάντα μια ξεχωριστή θέση στις καρδιές μας.

Σας περιμένουμε όλους να είστε κοντά μας, ώστε με
την παρουσία σας να τιμήσουμε τον αγαπημένο μας
Γιώργο, σε μια ημέρα γεμάτη μνήμη, συγκίνηση και αγά-
πη.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ :
+30 6946151742
INSTAGRAM:
@mr_tsig
@aovaltinou_fc 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ : ΓΗΠΕΔΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ
ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ : 17:30.

Οι συζητήσεις καλά κρα-
τούν για την καινούργια ει-
κόνα στα τοπικά.

Το trikalascore είχε την κα-
ταγραφή.

Οι δηλώσεις συμμετοχής
στα ερασιτεχνικά πρωταθλή-
ματα του νομού συνεχίζεται
κανονικά.

Την ώρα που η όλη διαδι-
κασία είναι σε εξέλιξη αίνιγ-
μα για δυνατούς λύτες απο-
τελεί το από πόσες ομάδες
θα απαρτίζεται το φετινό
πρωτάθλημα της Α’ Ερασι-
τεχνικής κατηγορίας.

Πέρυσι, είχαμε συνολικά
15 ομάδες, καθώς η Φήκη
αν και δήλωσε συμμετοχή
δεν κατήλθε να αγωνιστεί.

Φέτος, τα πράγματα είναι
πιο ρευστά, καθώς έχουμε

ήδη την ομάδα της ΑΕΦΑ
να αναζητά διάδοχη κατά-
σταση μετά την αποχώρηση
του Κώστα Γεωργομάνου
και αν δε βρεθεί, η συγκε-
κριμένη ομάδα δεν πρόκειται
να κατέλθει ούτε στην Α’,
αλλά και σε καμία γενικά
κατηγορία.

Από κει και πέρα, στον ΑΟ
Βαλτινού, η κατάσταση είναι
δύσκολη, με τη συμμετοχή
στην πρώτη κατηγορία να
φαντάζει αυτή τη στιγμή ως
κάτι εξαιρετικά δύσκολο. Να
σημειωθεί ότι ο ΑΟΒ ήταν η
ομάδα που κέρδισε μέσω
του αγώνα μπαράζ το τρίτο
εισιτήριο για την πρώτη κα-
τηγορία.

Σε περίπτωση μη καθόδου
του Βαλτινού, πρώτος επι-

λαχών είναι ο ΑΟ Σαραγίων,
ο ηττημένος του αγώνα μπα-
ράζ. Ωστόσο και εκεί δεν
έχει παρθεί ακόμη οριστική
απόφαση για το τι πρόκειται
να κάνουν.

Τις επόμενες ημέρες θα
πραγματοποιηθεί συμβού-
λιο, όπου το θέμα θα ξεκα-
θαρίσει με τις πιθανότητες
να είναι αυτή τη στιγμή μοι-
ρασμένες.

Τις τελευταίες ημέρες
υπάρχει πληροφορίες, ότι
και άλλο σωματείο της Α’
ΕΠΣΤ, εξετάζει σοβαρά το
ενδεχόμενο να αγωνιστεί
στην παρακάτω κατηγορία,
δίχως και εδώ να υπάρχει
όμως κάτι οριστικό.

Τα παραπάνω δημιουρ-
γούν ερωτήματα για τον τε-

λικό αριθμό της Α’ Ερασιτε-

χνικής, ενώ ερωτηματικό

αποτελεί και το αν η ΕΠΣΤ

θα επιλέξει την οδό της ανό-

δου και άλλων ομάδων της

Β’ Ερασιτεχνικής, σενάριο

που είναι εξαιρετικά δύσκο-

λο να συμβεί.

‘Οπως και να έχει , με την

ολοκλήρωση της διαδικα-

σίας δηλώσεων των ομάδων

στις κατηγορίες, θα έχουμε

μία ξεκάθαρη εικόνα, όχι

μόνο για την Α’, αλλά και

για τη Β’ Ερασιτεχνική.

Παράλληλα η ιστοσελίδα

φιλοξένησε είδηση για προ-

σπάθεια που μπορεί να ανα-

πτυχθεί  περί επιστροφής

της  ΑΕ. Παραληθαίων.

Τελική ευθεία
Μελετούν εξονυχιστικά τα δεδομένα για τον καινούργιο

προπονητικό εκλεκτό οι άνθρωποι του  Διγενή.

Θέλουν να κάνουν πετυχημένη επιλογή, που θα οδη-

γήσει στιβαρά την ομάδα προσφέροντας  έργο.

Η λίστα είναι μακρά και με διαφορετικό συντελεστή

δυσκολίας.

Βασική προϋπόθεση αποτελεί οι προπονητές αυτοί να

διαθέτουν δίπλωμα ΟΥΕΦΑ Α’, που είναι απαραίτητο για

τη Γ’ Εθνική κατηγορία.

Τις  προηγούμενες  μέρες κάναμε αναφορές  μεταξύ

άλλων για: Θεοδοσιάδη, Χατζηλιάδη, Χρόνη και Τσίρκο-

βιτς, ενώ κυκλοφόρησαν και οι περιπτώσεις:

Μπρισίμη(έμεινε  Μουζάκι), Ζιώγα(κάποιοι του δίνουν

προβάδισμα) και Λουλέ.

Εξάλλου πάμε στην  Γ’ εθνική για 4 ομίλους 12 ομάδων

και 6 των 11.

Επιστροφή στο  Πρίνος για τον  Β. Νταϊλιάνη.

Φάση  ζυμώσεων
Σήκωσαν μανίκια εδώ και καιρό θέλοντας  να κάνουν το κα-

λύτερο για την ομάδα τους.

Μάλιστα δείχνουν διάθεση να χτυπήσουν ακόμη και δύσκολες

μετεγγραφικές πόρτες προκειμένου να ενισχύσουν το δυνα-

μικό.

Το goaltrikala έγραψε χαρακτηριστικά:

Έντονες είναι οι μεταγραφικές ζυμώσεις τις τελευταίες

ώρες στο Καστράκι.

Σύμφωνα με πληροφορίες, ο Βράχος έχει έρθει σε συμφωνία

με δύο αδέρφια, τα οποία αναμένεται να ανεβάσουν σημαντικά

το επίπεδο της ομάδας.

Απομένουν πλέον μόνο οι επίσημες ανακοινώσεις για την

ολοκλήρωση των μεταγραφών.

Παράλληλα, η διοίκηση βρίσκεται σε προχωρημένες επαφές

με ακόμη δύο ποδοσφαιριστές, οι οποίοι την περασμένη

σεζόν αγωνίστηκαν σε ομάδα που πρωταγωνίστησε στο πρω-

τάθλημα, έχοντας μάλιστα καθοριστικό ρόλο στην πορεία

της.

Όλα δείχνουν πως ο Βράχος Καστρακίου θα διαμορφώσει

ένα ιδιαίτερα ανταγωνιστικό σύνολο ενόψει της νέας αγωνι-

στικής περιόδου.

Eπίλογος στο επαγγελματικό
Ο συμπολίτης Βαγγέλης Ανδρέου έγραψε τίτλους τέλους στον συγκεκριμένο χώρο

Ο Βαγγέλης   Ανδρέου αποχαιρέτισε το επαγγελματικό 

αλλά είναι περιζήτητος στην περιοχή μας

Οι φίλοι δεν ξεχνούν τον  Γ. Τσιγάρα

και ετοιμάζονται για το 2ο τουρνουά

Διαμόρφωση χάρτη
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CMYK

Βάρος 
στον αρχηγό

Δύο υποθέσεις παικτών
εκκρεμούν στο «στρατό-
πεδο» του Ολυμπιακού
από το ρόστερ της πε-
ρασμένης σεζόν.

Η μία αφορά τον αρ-
χηγό των «ερυθρολεύ-
κων», Κώστα Παπανικο-
λάου, του οποίου το συμ-
βόλαιο έχει λήξει, και η
άλλη έχει να κάνει με τον
Τόμας Ουόκαπ, ο οποίος
έχει συμβόλαιο με τους
Πειραιώτες έως και το
2027. Ο Ολυμπιακός, λοι-
πόν, ασχολείται με τις πε-
ριπτώσεις και των δύο
αθλητών και είναι προ
των πυλών οι συζητήσεις
μαζί τους σχετικά με το
μέλλον τους.

Όπως όλα δείχνουν,
την τρέχουσα βδομάδα
θα πραγματοποιηθεί το
ραντεβού του Κώστα Πα-
πανικολάου με τον Ολυμ-
πιακό. Ο Έλληνας διε-
θνής ολοκλήρωσε τις
υποχρεώσεις του με την
Εθνική ομάδα και είναι
έτοιμος να συνομιλήσει
ξανά με τους «ερυθρο-
λεύκους» με φόντο την
ανανέωση ή μη της συ-
νεργασίας των δύο πλευ-
ρών. Μπορεί στο οικονο-
μικό κομμάτι να μην έχει
βρεθεί ακόμα η «χρυσή
τομή», ωστόσο ο ίδιος ο
παίκτης έχει ως πρώτο
πράγμα στο μυαλό του
να παραμείνει στους Πει-
ραιώτες, καθώς έχει εκ-
φράσει στο παρελθόν το
ενδιαφέρον του να κλείσει
και την καριέρα του σ’
αυτούς, ενώ και η ομάδα
είναι υπέρ τού να διατη-
ρήσει στο ρόστερ της
τον… τελευταίο των Μοϊ-
κανών, την τελευταία απ’
τις «σημαίες» της.

Πραγματικά ο συμπο-
λίτης άσος αποτελεί αξί-
ζει τα καλύτερα και απο-
τελεί πηγή έμπνευσης για
τη νεολαία.

Υπόσχεση
ανατροπής
Ο πρόεδρος της ΕΟΚ,

Βαγγέλης Λιόλιος, έκανε
την εξής δήλωση μετά το
τέλος των δύο αγώνων
της Εθνικής Ανδρών, με
τη Ρουμανία και την Πορ-
τογαλία για τα προκριμα-
τικά του FIBA World Cup
2027:

«Στα τελευταία δύο παι-
χνίδια της Εθνικής για τα
προκριματικά του Παγ-
κοσμίου κυπέλλου η ομά-
δα μας παρουσιάστηκε
κατώτερη των περιστά-
σεων. Η ευθύνη για αυτή
την εικόνα βαραίνει τη Δι-
οίκηση της ΕΟΚ και εμένα
προσωπικά ως Πρόεδρό
της.  Είναι χρέος μου και
υποχρέωση όλων μας να
ανατρέψουμε τη κατά-
σταση αυτή στους επό-
μενους αγώνες. Και αυτό
θα γίνει».

Παράταση

προθεσμίας
Η Ελληνική Ομοσπον-

δία Καλαθοσφαίρισης,

λαμβάνοντας υπόψη τον

Κανονισμό Ειδικής Αδει-

οδότησής της, καλεί εκ

νέου όλα τα σωματεία –

μέλη της που επιθυμούν

να προβιβαστούν στην

National League 2 μέσω

της διαδικασίας χορή-

γησης ειδικής αδειοδό-

τησης (wild card) για την

αγωνιστική περίοδο

2026-2027, να εκδηλώ-

σουν το ενδιαφέρον

τους, υποβάλλοντας σχε-

τικό αίτημα στην πλατ-

φόρμα της ΕΟΚ έως και

τις 08-07-2026, ημέρα

Τετάρτη και ώρα 10:00. 

Ξύπνησε

αναμνήσεις
Στο διάβα  του χρόνου

πρόσφεραν υπηρεσίες

σε Τρικαλινά σωματεία

άνθρωποι με γνώσεις,

που μπήκαν βαθιά στο

πνεύμα.

Το Trikalavoice έγραψε

σχετικά:

Ο Νίκος Αμπατζάς εί-

ναι ένας ζωντανός θρύ-

λος του μπάσκετ και έχει

αφήσει τη σφραγίδα του

στους πάγκους ιστορι-

κών ομάδων της χώρας.

Την Δευτέρα το από-

γευμα επέστρεψε στα

Τρίκαλα, όπου έγραψε

ιστορία ως κόουτς του

Δαναού, αλλά και στα

νιάτα του ως παίκτης του

Ασκληπιού. 

Ο απογευματινός κα-

φές με τον συμπαίκτη

του τότε Γιούλη Μαϊμάνη

και τον τότε πρόεδρο

Τάκη Κλωτσοτήρα ζων-

τάνεψε μνήμες.

Σε άλλο θέμα μένει να

δούμε τις επιλογές των

ομάδων στην Α2 ΕΣΚΑΘ,

το μέλλον του ΑΟΤ και

τυχόν έκπληξη, αφού

στα στέκια πάντα κυκλο-

φορούν σενάρια, κάποια

από τα οποία μεταφέρα-

με και εμείς. 

Τ
ο όνομά τους

είναι βαρύ. Οι

Δαναοί έχουν

την δική τους

ιστορία στον χώρο, με

ατέλειωτες αναμνήσεις.

Πολλοί μιλούν για πραγμα-
τική μπασκετική σχολή που
έβγαλε μαζεμένα αστέρια από
τους κόλπους της.

Οσο για το θέαμα που πρό-
σφερε ήταν μοντέρνο και εξε-
λιγμένο για την εποχή.

Στην επόμενη στροφή οι γα-
λάζιοι όταν εμφανίστηκαν ξανά
στο προσκήνιο ήξεραν καλά
ότι είχαν δύσκολη αποστολή
στο τοπικό.

Επρεπε να παρουσιάσουν
κάτι πραγματικά αξιοπρεπές
λόγω κληρονομιάς.

Οι ιθύνοντες επένδυσαν στο
μεράκι για το μπάσκετ, οπότε
άρχισε να αναπτύσσεται ο ορ-
γανισμός σε πολλά μέτωπα.

Το ανδρικό τμήμα στελεχώ-
θηκε από αξιόλογα πρόσωπα
τα οποία έσπευσαν να βάλουν
την σφραγίδα τους.

Διαχρονική επιθυμία όμως
των ιθυνόντων ήταν τα ταλέν-
τα.

Συνειδητοποίησαν ότι το
Τρικαλινό μπάσκετ πρέπει να
βασιστεί στα δικά του χέρια,
οπότε αφοσιώθηκαν ψυχή τε
και σώματι και στο συγκεκρι-
μένο κομμάτι.

Κανείς δεν είπε ότι ο δρόμος
ήταν στρωμένος με ρόδα.

Ισα- ίσα ο συναγωνισμός
ήταν έντονος.

Όμως το επιτελείο της επι-
χώριας ομάδας πορεύτηκε νη-
φάλια δίνοντας βαρύτητα στην
εξέλιξη

Σύστησε λοιπόν στο κοινό
αξιόλογους παίκτες οι οποίοι
έπαιξαν ψηλά στα στατιστικά
αλλά προείχε η ομαδικότητα.

Οι Δαναοί υπέγραψαν
άκρως θεαματικά παιχνίδια
και μεγάλα αποτελέσματα με
επικές ανατροπές.

Πέρυσι ήταν για μεγάλο διά-
στημα στο κόλπο της αλλαγής
σελίδας στην Α1.

Αν και στην κανονική διάρ-
κεια είχε βρει το κουμπί της
Αγριάς στα πλέϊ οφ δεν ολο-
κληρώθηκε η προσπάθεια.

Κανείς όμως δεν πτοήθηκε.
Οι δυσκολίες άλλωστε χαλυ-
βδώνουν.

Αφού πήραν ελάχιστες ανά-
σες έβαλαν τα χαρτιά τους
κάτω και συμφώνησαν ότι κάτι
έπρεπε να κάνουν για να απο-
κτήσει κάποια ζωντάνια η Τρι-
καλινή καλαθοσφαίριση, που
απέμεινε χωρίς εκπροσώπηση
στις εθνικές κατηγορίες.

Το πλήγμα ήταν βαρύ και
οι παλαίμαχοι που τίμησαν την
φανέλα έκαναν ότι περνούσε
από το χέρι τους για να βρεθεί

κάποια λύση με ρεαλισμό.
Ετσι άρχισαν να στήνουν

την έκδοση για την Α1 ΕΣΚΑΘ
με πολλές φιλοδοξίες.

Στο πίσω μέρος του μυαλού
όμως περίμενε το όνειρο.

Στο επόμενο διάστημα δια-
τήρησαν ανοιχτή γραμμή με
τους αρμόδιους, ενώ δούλε-
ψαν αθόρυβα για να είναι έτοι-
μοι να βγουν μπροστά.

Οι κόποι τους δεν πήγαν
χαμένοι και το μεσημέρι της
Δευτέρας 6 Ιουλίου 26 θα κά-
νουν καιρό να το ξεχάσουν,
αφού το συγκρότημα επιστρέ-
φει στα εθνικά πρωταθλήματα
από το 2000 όπως γράψαμε
και χθες.

Ο καιρός ήταν πραγματικά
αρκετός αλλά πλέον όλοι κοι-
τάζουν την επόμενη μέρα με
αίσθημα ευθύνης.

Μεγάλη διαδρομή

Πως όμως έφτασαν οι Δα-
ναοί μέχρι την NL2;

Η εφημερίδα μας φιλοξέ-
νησε από την αρχή όλες τις
πληροφορίες και τις αλλαγές
συναισθημάτων.

Ειδικά τον τελευταίο μήνα
άπαντες σήκωσαν μανίκια για
να πάρει το όνειρο σάρκα και
οστά.

Σε πρώτη φάση όταν έπεσε
η ιδέα ακόμη και αισιόδοξα
από την φύση τους άτομα έδι-
ναν πολύ λίγες πιθανότητες.

Όμως στην πορεία τα νέα
που έφταναν στα Τρικαλινά
γραφεία έδιναν δύναμη στο
επιτελείο.

Διάφορες ομάδες αντιμε-
τώπισαν δυσκολίες, οπότε οι
γαλάζιοι ετοίμασαν με μεθο-
δικότητα πλήρη φάκελο, που
φαίνεται ότι μέτρησε καθορι-
στικά στην ζυγαριά.

Την Παρασκευή έγινε η τε-
λική συζήτηση με τους γαλά-
ζιους παράγοντες να παρου-
σιάζουν την διαδρομή της
ομάδας αλλά και την προσπά-
θεια που κάνει όλα αυτά τα
χρόνια.

Πρόκειται για ένα δυναμικό
μπασκετικό κύτταρο, αφού
εκτός από το ανδρικό, παρου-
σίασε τους Δαναούς 22, ενώ
και στην υποδομή οι καλές ει-
δήσεις δεν λείπουν.

Είχαμε ακόμη και άρωμα
γυναικείου. Όλα αυτά τα εκτί-
μησαν θετικά οι αρμόδιοι, οπό-
τε οι γαλάζιοι θα αφήσουν τα
κλειστά της Θεσσαλίας διευ-
ρύνοντας τους ορίζοντές τους.

Σίγουρα οι παλαίμαχοι στην
διοίκηση διαθέτουν τεχνογνω-
σία για την Γ’ Εθνική, οπότε
θα ψάξουν την κατάλληλη συν-
ταγή.

Σύμφωνα με τις πληροφο-
ρίες αναμένεται μια επικοινω-
νιακή καταιγίδα με τοποθετή-
σεις παραγόντων, που θα εξη-
γήσουν τις κινήσεις που έγιναν
και το νέο σκηνικό. Πολύ σω-
στά άπαντες τηρούν χαμηλούς
τόνους και μιλούν για βήμα-
βήμα πορεία.

Ο υπολογισμός του μπάτζετ
πρέπει να είναι σοφός, ενώ οι
γαλάζιοι ξέρουν ότι κάθε ανα-
μέτρηση στο καινούργιο πε-
ριβάλλον θα είναι τελικός.

Ετσι η πρώτη βάση είναι η
παραμονή και η πορεία θα
δείξει περισσότερα.

Οι γαλάζιοι δεν το κρύβουν

ότι περιμένουν απλόχερη στή-

ριξη των Τρικαλινών για να

πάρουν για τα καλά ώθηση,

ενώ θα σπεύσουν να μιλήσουν

στην καρδιά τους όχι με εξω-

ραϊσμούς αλλά με καθαρές

κουβέντες.

Επίσης θα συνομιλήσουν

και με τους φορείς προκειμέ-

νου να τύχουν συμπαράστα-

σης. Κάπου εκεί θα μάθουμε

στοιχεία και για την έδρα.

Για προπονητή και παίκτες

γράψαμε σχετικά αλλά μένει

να δούμε αν επικαιροποιηθούν

τα δεδομένα και στο νέο με-

τερίζι.

Πάντως οι αδυναμίες- συμ-

πάθειες δεν λείπουν. Εξάλλου

όπως αναφέραμε και χθες θα

αναζητηθεί χώρος για το νέο

αίμα προκειμένου να βγει

απρόσκοπτα η δουλειά.

Διαφαίνεται λοιπόν ότι αρ-

χίζει νέα εποχή για τους Δα-

ναούς.

Πάντα ακούραστοι
Το FIBA Masters Open συνεχίστηκε χθες με την τρίτη

αγωνιστική του ημέρα στα γήπεδα της Δυτικής Αττικής
και της Κορινθίας, η οποία κατά κύριο λόγο συνδυάζεται
με το φινάλε στην πρώτη φάση για τις περισσότερες
ηλικιακές κατηγορίες, για να πάρουν εν συνεχεία σειρά
οι αναμετρήσεις της τελικής φάσης, από τις 9 Ιουλίου,
φτάνοντας έως τις 12 Ιουλίου 2026 για την ανάδειξη
των μεγάλων νικητών.

Ασφαλώς το μεράκι φωνάζει από μακριά, ενώ η αξία
των παικτών είναι διαχρονική. Δικαίως λοιπόν κερδίζουν
το χειροκρότημα.

Oπως παλιά
στα Εθνικά

Οι Δαναοί πήραν εισιτήριο για την NL2 

μέσα από συντονισμένη προσπάθεια,

ενώ θα παλέψουν με χαμηλούς τόνους

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Σήκωσαν ήδη μανίκια για την Γ’ Εθνική οι Δαναοί

Δύσκολη αποστολή
Με ήττα έκλεισε το μπάσκετ με αμαξίδιο την παρουσία του στο Ζάγκρεμπ. Η Εθνική έχασε

από τη Σουηδία με 57-30 και τερμάτισε στη 10η θέση και υποβιβάστηκε. Ήταν ένα παιχνίδι στο
οποίο η Τζούλη Χατζηζωγίδου έδωσε χρόνο σε όλους τους παίκτες, τιμώντας με αυτόν τον
τρόπο την προσπάθειά τους. Παράλληλα σε διεθνείς που είχαν μεγαλύτερη καταπόνηση, από
την υπερπροσπάθεια που κατέβαλλαν στις προηγούμενες αναμετρήσεις μείωσε τον χρόνο συμ-
μετοχής.

Η Εθνική ολοκλήρωσε τις υποχρεώσεις της στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του Ζάγκρεμπ,
κρατώντας τις εμπειρίες που αποκόμισε και την αυταπάρνηση, την οποία όλοι έδειξαν στους
αγώνες, ανεξαρτήτως αν το αποτέλεσμα δεν ήταν αυτό που θέλαμε. Του χρόνου το αντιπροσω-
πευτικό μας συγκρότημα θα αγωνίζεται στην Divivsion C.
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Ομορφη γιορτή

Η οικογένεια της  Αναγέννησης Παλαιοπύργου έβαλε τα
καλά της το Σάββατο για να πανηγυρίσει την άνοδο στην Β’
Ερασιτεχνική.

Ο στόχος επιτεύχθηκε μέσα από την κοινή προσπάθεια,
ενώ από την στιγμή που υπάρχουν οι κατάλληλες βάσεις οι
υπεύθυνοι θα συνεχίσουν με διάθεση και την ίδια αίσθηση ευ-
θύνης. Φυσικά το κλίμα ήταν παρεϊστικο και τα μέλη της
ομάδας άντλησαν δύναμη από το αγκάλιασμα.

Ασφαλώς η ώρα κύλησε σαν νεράκι.

Επίσημη έδρα  Γιάννη
Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο αποτελεί και επίσημα παίκτης

των Μαϊάμι Χιτ, όπως ανακοίνωσε η ομάδα του Πατ Ράιλι.
Ο Greek Freak μετακομίζει έπειτα από 13 χρόνια από το

Μιλγουόκι στη Φλόριντα με στόχο να κυνηγήσει το δεύτερο
προσωπικό του πρωτάθλημα στο NBA και τέταρτο συνολικά
στην ιστορία των Χιτ.

Λίγο νωρίτερα ο Γιάννης Αντετοκούνμπο αποχαιρέτησε τους
Μπακς με ένα συγκινητικό VIDEO και τον ευχαρίστησαν για τα
όσα προσέφερε στην ομάδα.

Οι ιδιοκτήτες των Μπακς, Γουές Έντενς, Τζίμι και Ντι
Χάσλαμ και Τζέιμι Ντίναν ανέφεραν στην ανακοίνωσή τους τα
εξής:

«Από την κατάκτηση του πρωταθλήματος μέχρι τη μετα-
μόρφωση ολόκληρου του οργανισμού μας, η επίδραση του
Γιάννη στους Μιλγουόκι Μπακς είναι διαχρονική και ανεκτίμητη.
Νιώθουμε απέραντη ευγνωμοσύνη για αυτή την ξεχωριστή
και ιστορική διαδρομή που μοιραστήκαμε.

Για 13 σεζόν, ο Γιάννης έδωσε τα πάντα για αυτόν τον ορ-
γανισμό και ενέπνευσε την πόλη μας με την ασταμάτητη
θέλησή του, την ταπεινότητα και την καρδιά του. Εξελίχθηκε
σε έναν από τους κορυφαίους παίκτες στον κόσμο, ενώ πα-
ράλληλα έγινε αναπόσπαστο κομμάτι της κοινότητας του Μιλ-
γουόκι. Πάνω απ’ όλα, εκπροσώπησε αυτόν τον οργανισμό με
αυθεντικότητα, ήθος και βαθιά αφοσίωση στους ανθρώπους
του Μιλγουόκι.

Οι αξέχαστες στιγμές που μας χάρισε στο παρκέ και η επιρ-
ροή του πέρα από το παιχνίδι σημάδεψαν μια ολόκληρη εποχή
για το μπάσκετ των Μπακς και ανέβασαν τον οργανισμό μας
στην παγκόσμια σκηνή. Ελάχιστοι παίκτες έχουν αφήσει τόσο
βαθύ αποτύπωμα σε μια ομάδα, μια πόλη και μια ολόκληρη
γενιά φιλάθλων.

Στο διάστημα αυτό, Γιάννης και Μπακς κατέκτησαν ένα
πρωτάθλημα στο NBA (2021) και ένα κύπελλο (2024).

Παράλληλα ο Έλληνας mega star αναδείχθηκε δύο φορές
MVP του πρωταθλήματος (2019, 2020), MVP των τελικών του
2021 και MVP του κυπέλλου το 2024.

Ήταν δέκα φορές All-Star, επτά φορές μέλος της κορυφαίας
πεντάδας της σεζόν και κορυφαίος αμυντικός του NBA το
2017.

Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο επέλεξε το νέο του νούμερο στη
φανέλα των Μαϊάμι 

καθώς ο Έλληνας σταρ θα φορά πλέον το “7” στη νέα
σελίδα της καριέρας του.

Aκόμη ο ΠΑΟ ανακοίνωσε Μπόνγκα και έπεται συνέχεια.

Ανασύνταξη  Πυργετού
Μετά από έντονες σκέψεις και αρκετές ζυμώσεις ο Δικέφαλος

Πυργετού θα επιστρέψει στους αγωνιστικούς χώρους.
Σύμφωνα με ασφαλείς πληροφορίες  του goaltrikala  οι κι-

τρινόμαυροι θα κατέβουν ξανά στα πρωταθλήματα της ΕΠΣ
Τρικάλων και θα πάρουν εκκίνηση από το πρωτάθλημα της Γ’
ΕΠΣΤ. Ακούστηκε του  Ν. Παπακυρίτση.

Μέχρι να συμβεί ωστόσο αυτό πρώτο μέλημα της διοίκησης
θα είναι ο σύλλογος να προετοιμαστεί κατάλληλα με τα σχετικά
έγγραφα, όπως αναγνώριση , εγγραφή στο μητρώο κ.α.

Στα  Σαράγια προσανατολίζονται στην Β’ ΕΠΣΤ.

Μ
όνιμη θέση

έχουν οι

συμπολίτες

αθλητές στα

αντιπροσωπευτικά

συγκροτήματα.

Φυσικά τα δίνουν όλα τα την
φανέλα, ενώ η Τρικαλινή κοινό-
τητα παρακολουθεί με άγρυπνο
μάτι την δράση τους.

Στην προκειμένη περίπτωση
τον αγώνα τον καλό δίνει ο Θα-
νάσης Νεκτάριος Βασιλείου, που
ανδρώθηκε στην Αμιλλα και συ-
νεχίζει στον Μίλωνα.

Το ενημερωτικό δελτίο της ομο-
σπονδίας βόλεϊ αναφέρει:

Στο Πόρτο Σαν Τζόρτζιο στην
Ιταλία βρίσκεται η Εθνική αγοριών
Κ18 η οποία από χθες ρίχθηκε
στη μάχη του Ευρωπαϊκού πρω-
ταθλήματος αγοριών Κ18.

Το αντιπροσωπευτικό συγκρό-
τημα μετά δύο και πλέον εβδο-
μάδες προετοιμασίας στην Αρναία
Χαλκιδικής αγωνίστηκε στο Μαυ-
ροβούνιο στο Βαλκανικό πρωτά-
θλημα αγοριών Κ18 και κατέλαβε
την 6η θέση και πλέον μετράει
αντίστροφα για το πρώτο σερβίς
στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα.

Η Εθνική μας ομάδα κληρώ-
θηκε στον Α’ όμιλο μαζί με την
διοργανώτρια Ιταλία, την Πολω-
νία, την Σλοβενία, τη Φινλανδία,
την Σερβία, την Τουρκία και την
Ισλανδία. Στον Β’ όμιλο βρίσκονται
η Γαλλία, το Βέλγιο, η Βουλγαρία,
η Τσεχία, η Ισπανία, η Γερμανία,
η Ρουμανία και η Ολλανδία.

Για την 1η αγωνιστική του Α’
ομίλου η Ελλάδα θα αντιμετωπίσει
την Σλοβενία.

«Συμμετέχουμε σε μια διοργά-
νωση πολύ υψηλού επιπέδου,
στην οποία περιμένουμε ιδιαίτερα
ισχυρούς αντιπάλους. Προσωπι-
κά, θα είμαι ικανοποιημένος εφό-
σον καταφέρουμε να αγωνιστού-
με στο 100% των δυνατοτήτων
μας και να διεκδικήσουμε όλα τα
παιχνίδια στα όριά μας, αρχής
γενομένης από την αναμέτρηση
με τη Σλοβενία. 

Θεωρώ ότι είναι ένα κομβικό
παιχνίδι για τη συνέχεια του τουρ-
νουα» σχολίασε ο ομοσπονδιακός
προπονητής Νίκος Μπουτσουρής
και συνέχισε:

«Η προετοιμασία μας κύλησε
πολύ καλά. Συμμετείχαμε στο

Βαλκανικό Πρωτάθλημα, όπου
καταλάβαμε την έκτη θέση, και
αξιοποιήσαμε αυτά τα παιχνίδια
ως επίσημα φιλικά ενόψει του
Ευρωπαϊκού Πρωταθλήματος.
Υπάρχουν σπουδαίες ομάδες,
όπως η Ιταλία, η Πολωνία, η Σερ-
βία και η Τουρκία, που δικαίως
έχουν τον πρώτο λόγο. Ωστόσο,
κι εμείς θα προσπαθήσουμε, στο
μέτρο των δυνατοτήτων μας, να
παρουσιάσουμε το καλύτερο δυ-
νατό πρόσωπο και να διεκδική-
σουμε ό,τι μας αναλογεί».

Η 14άδα:
Βασίλης Παπασταθόπουλος

(Α.Ο.Ν.Σ. Μίλων)
Μανώλης Ουτζής (Α.Ο.Ν.Σ. Μί-

λων)
Θανάσης-Νεκτάριος Βασιλείου

(Α.Ο.Ν.Σ. Μίλων)
Μάριος Οσμανλλάρι (Ν.Γ.Σ.Θ.

Ηρακλής)
Χρήστος Περδικέας (Γ.Σ. Πε-

τρούπολης)
Κώστας Τραπεζουντίδης (Α.Ο.

Ιωνικός)
Βαγγέλης Ανδρεάδης (Πανιώ-

νιος Γ.Σ.Σ.)
Νίκος Τάτσης (Α.Σ. Γιάννενα)
Γιάννης Σταματόπουλος (Α.Σ.

Άθλος Ορεστιάδας)
Νίκος Μασούρας (Α.Σ. Άρης)
Παναγιώτης Σιόλας (Α.Ο. Παλ-

λήνης)
Ανδρέας Διαμαντόπουλος

(Α.Ο.Π. Κηφισιάς)
Γιώργος Γιωτίκας (Α.Ο. Ορε-

στιάδας)
Κώστας Λαγκουβάρδος (Γ.Ε.

Ηρακλείου)
To προπονητικό επιτελείο απο-

τελείται από τον ομοσπονδιακό
προπονητή Νίκο Μπουτσουρή,
τους άμεσους συνεργάτες του
Χρήστο Πάτρα, Γρηγόρη Ρουσά-
κη, τον στατιστικολόγο Βασίλη
Σταυριανόπουλο, τον φυσιοθε-
ραπευτή Γιώργο-Μάριο Κοκαλίδη
και τιμ μάνατζερ τον Παναγιώτη
Καβαλλιεράκη. Αρχηγός αποστο-
λής είναι το μέλος του ΔΣ της
ΕΟΠΕ Παναγιώτης Αντωνόπου-
λος.

Το πρόγραμμα του ομίλου της
Εθνικής

Χθες το απόγευμα η Εθνική
μας αντιμετώπισε την Σλοβενία.

Η ροή των υπόλοιπων αγωνι-
στικών έχει ως εξής:

Τετάρτη 8 Ιουλίου 2026
13.30: Τουρκία – Ελλάδα
16.00: Ισλανδία – Σερβία
18.30: Σλοβενία – Πολωνία
21.00: Ιταλία – Φινλανδία
Πέμπτη 9 Ιουλίου 2026

13.30: Ισλανδία – Σλοβενία
16.00: Πολωνία – Τουρκία
18.30: Φινλανδία – Σερβία
21.00: Ελλάδα – Ιταλία
Σάββατο 11 Ιουλίου 2026
13.30: Σερβία – Σλοβενία
16.00: Φινλανδία – Ελλάδα
18.30: Τουρκία – Ισλανδία
21.00: Ιταλία – Πολωνία
Κυριακή 12 Ιουλίου 2026
13.30: Ελλάδα – Σερβία
16.00: Φινλανδία – Πολωνία
18.30: Σλοβενία – Τουρκία
21.00: Ισλανδία – Ιταλία
Δευτέρα 13 Ιουλίου 2026
13.30: Ελλάδα – Πολωνία
16.00: Σερβία – Τουρκία
18.30: Φινλανδία – Ισλανδία
21.00: Ιταλία – Σλοβενία
Τετάρτη 15 Ιουλίου 2026
13.30: Φινλανδία – Σλοβενία
16.00: Ελλάδα – Ισλανδία
18.30: Σερβία – Πολωνία
21.00: Τουρκία – Ιταλία.

Υπαρξη

κυρώσεων
Νέα διάταξη, που αφορά τις ομάδες

που αποχωρούν από το πρωτάθλημα, ενώ
αυτό έχει αρχίσει, πέρασε η ΕΠΟ στον
ΚΑΠ.

Αναλυτικά:
«Ομάδα η οποία αποφασίζει να αποχω-

ρήσει οριστικά από το πρωτάθλημα υπο-
χρεούται να γνωστοποιήσει στη διοργα-
νώτρια αρχή έγγραφη δήλωση αποχώρη-
σής της, συνοδευόμενη από τη σχετική
απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της.

Από την περιέλευση της ως άνω δήλωσης
και της σχετικής απόφασης του Διοικητικού
συμβουλίου στη διοργανώτρια αρχή, η
ομάδα αποχωρεί οριστικά από τη διοργά-
νωση και αποβάλλεται από αυτήν με από-
φαση της αρμόδιας Πειθαρχικής Επιτρο-
πής, χωρίς να απαιτείται η συμπλήρωση
τριών (3) αγώνων κατά την έννοια της πα-
ραγράφου 4 του παρόντος άρθρου, και
υποβιβάζεται στην αμέσως κατώτερη κα-
τηγορία.

Σε περίπτωση αποχώρησης κατά τη
διάρκεια των playoff ή playout, η ομάδα
υποβιβάζεται στην αμέσως κατώτερη κα-
τηγορία, σύμφωνα με το πρώτο εδάφιο
της παρούσας παραγράφου, και της επι-
βάλλεται ποινή με αφαίρεση πέντε (-5)
βαθμών από το πρωτάθλημα της επόμενης
αγωνιστικής περιόδου στο οποίο θα συμ-
μετάσχει.»

Βαριές καμπάνες
Βαριές ποινές με αφαίρεση βαθμών και πρόστιμα επέβαλε το απόγευμα

της Δευτέρας (6/7) σε Ολυμπιακό και Παναθηναϊκό AKTOR ο Αθλητικός Δι-
καστής του ΕΣΑΚΕ για όσα συνέβησαν μετά τον 5ο τελικό της Stoiximan
GBL.

Συγκεκριμένα οι αιώνιοι καλούνται αμφότεροι να καταβάλουν 150.000
ευρώ, ενώ δέχθηκαν και ποινή αφαίρεσης δύο βαθμών.

Η βαθμολογική τιμωρία αφορά την επόμενη αγωνιστική περίοδο και επο-
μένως Ολυμπιακός και Παναθηναϊκός θα ξεκινήσουν τη νέα σεζόν στο
τέλος της κατάταξης με -2 βαθμούς.

Σχετικά με το πρόστιμο, 50.000 ευρώ αφορούν πράξη αθλητή που συνιστά
δυσφήμιση του αθλήματος και 100.000 ευρώ την πρόκληση επεισοδίων
από Τζόουνς και Ναν αντίστοιχα.

Επιπλέον βαριές ήταν οι ποινές για τους δύο αθλητές. Ο άσος των
πρασίνων τιμωρήθηκε με αποκλεισμό δύο αγωνιστικών, ενώ ο σέντερ των
ερυθρολεύκων δέχθηκε ποινή συνολικά επτά αγωνιστικών.

Ασφαλώς οι ομάδες θα προσφύγουν στο ΑΣΕΑΔ.

Βαλκανικό και Φόρος
Οι θετικές ειδήσεις καλά κρατούν για τον Αλκιβιάδη Ψύχο του ΓΣΤ. Μετά

τις λαμπρές επιτυχίες στο Πανελλήνιο Κ20 των Τρικάλων κλήθηκε να

αγωνιστεί στο Βαλκανικό Κ20.

Η σειρά θα διεξαχθεί το Σάββατο στην Κραϊόβα.

Στο μπάσκετ ο Χάρης Φόρος συνεχίζει στην ηγεσία του Αμπελώνα, ενώ

στην Πάτμο οι Τρικαλινοί διέπρεψαν στο 3χ3.

Στο ποδόσφαιρο η Α. Χατζηιωάννου ανανέωσε στον ΑΟΤ και τα δίνει όλα

για να επιστρέψει από τον τραυματισμό.

Στην ποδηλασία και το Greveniti bike πρωτιά Γ. Μπούγλα, ενώ ακολούθησαν

οι επίσης δικοί μας Β και. Φ. Ανινος.

Περισσότερα σε επόμενα φύλλα.

Ο Παλαιόπυργος πανηγύρισε την αλλαγή σελίδας

Με μπροστάρη
τον Βασιλείου
Η Εθνική βόλεϊ Κ18 ξεκίνησε τις υποχρεώσεις 

της στο Ευρωπαϊκό πρωτάθλημα έχοντας

στην σύνθεση τον Τρικαλινό του Μίλωνα

Η Εθνική βόλεϊ Κ18 με βασικό στέλεχος τον Βασιλείου 

ρίχτηκε στην μάχη του Ευρωπαϊκού
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* Από πολλούς χαρακτηρίστηκε ως βόμβα. Οσοι όμως

παρακολουθούσαν σε βάθος τις εξελίξεις και μελετούσαν

κείμενα της εφημερίδας μας ήξεραν εδώ και έναν μήνα

περίπου ότι οι Δαναοί κάτι ετοίμαζαν. Εβαλαν τα πράγματα

κάτω και αποφάσισαν να κάνουν την υπέρβαση.

* Ετσι μέσω wild card ο εκπρόσωπός μας θα προσπαθήσει

να κρατήσει ψηλά τα Τρικαλινά χρώματα στην πάλαι

ποτέ Γ’ Εθνική και νυν NL2. Μέσα σε λίγες μέρες λοιπόν

αλλάζει σε μεγάλο βαθμό ο σχεδιασμός και η στρατηγική

του εκπροσώπου μας.

* Ασφαλώς είναι διαφορετικό να ετοιμάζεται ένα συγ-

κρότημα για την Α1 ΕΣΚΑΘ όσες φιλοδοξίες και να

διαθέτει και είναι άλλο να βάζει βάσεις για την Γ’ Εθνική.

Σίγουρα η συγκεκριμένη κατηγορία έλειψε από τους

επιχώριους φιλάθλους, όπως φυσικά και οι μεγαλύτε-

ρες.

* Συνεπώς και το κοινό θα αρχίσει να κάνει την επικαιρο-

ποίησή του συλλέγοντας στοιχεία για τους ανταγωνιστές.

Ετσι θα μπει καλύτερα στο πνεύμα και θα ξέρει ανά

πάσα στιγμή τι παρακολουθεί.

* Κάθε συγκρότημα σ’αυτό το επίπεδο διαθέτει ορισμένους

αξιόλογους παίκτες οι οποίοι βγαίνουν μπροστά όσο

μεγάλη και αν είναι η πίεση που δέχονται. Συγκεκριμένοι

άσοι συνέδεσαν το όνομά τους με την εν λόγω κατηγορία

και από την στιγμή που μπαίνουν στο παρκέ παίζουν

δυνατά, αφού ξέρουν πως να απλωθούν.

*Όλα αυτά θα τα συνυπολογίσουν οι γαλάζιοι προκειμένου

να φτιάξουν ένα μαχητικό και με προσανατολισμό

σύνολο. Σίγουρα θα έχουν μπόλικη δουλειά και δεν

υπάρχει ούτε μέρα για χάσιμο.

* Το θετικό είναι ότι οι παλαίμαχοι που τρέχουν την

ομάδα ξέρουν σε βάθος τα δεδομένα του χώρου, οπότε

θα εστιάσουν ανάλογα. Είναι σημαντικό εξάλλου οι ίδιοι

να μιλήσουν στις καρδιές των φιλάθλων με τις τοποθε-

τήσεις τους. Τα καλά και καθαρά λόγια στην προκειμένη

περίπτωση θα κάνουν τους καλούς φίλους.

* Πλέον αλλάζει και η διάταξη του ρεπορτάζ. Εκεί που

είχαμε μηδέν στο πηλίκο όσον αφορά επιχώρια παρουσία

στα εθνικά πρωταθλήματα πλέον θα προκύψει παραγωγή

ειδήσεων από την Γ’ Εθνική.

* Ετσι θα αφιερώσουμε τον ανάλογο χώρο, που απαιτεί η

κατηγορία. Γενικά όσο μεγαλύτερο είναι ένα πρωτάθλημα

τόσο ανεβαίνει η ζήτηση σε όλους τους τομείς. Πάντως

ο συγκεκριμένος μαραθώνιος έχει μόνιμους λάτρεις που

παίζουν στα δάχτυλα το αντικείμενο.

* Πλέον άρχισαν συζητήσεις στα στέκια για το κλείδωμα

του ομίλου στον οποίο θα παίζουν τα Τρικαλινά χρώματα

αλλά και για τις κληρώσεις. Μια πρώτη εικόνα υπάρχει

από πέρυσι αλλά σχεδόν πάντα γίνονται προσθαφαιρέ-

σεις.

* Ευχής έργον είναι να μην υπάρξουν διαρροές, αφού

στον πρόσφατο μαραθώνιο κάποιες ομάδες δεν άντεξαν

οικονομικά και έκαναν ηρωική έξοδο.

* Οι κληρώσεις γίνονται λίγο σε συγκεκριμένη εποχή,

οπότε οι ενδιαφερόμενοι θα έχουν στα χέρια τους τα

αγωνιστικά δρομολόγια για να διαμορφώσουν ανάλογα

το πρόγραμμα.

* Συνήθως το τζάμπολ στην μπασκετική Γ’ Εθνική δίνεται

Κυριακές στις 17.00. Μένει να δούμε αν το σκηνικό

ισχύσει και φέτος, οπότε θα προκύψει το ανάλογο τελε-

τουργικό. Μια ατάκα που αλιεύσαμε από Τρικαλινό φί-

λαθλο είναι χαρακτηριστική: Να δούμε παιχνιδάκια για

να ξεθολώσει το μάτι μας.

* Αλλαγή θέματος και ωραία καλλιτεχνική γιορτή ετοιμά-

ζεται την Πέμπτη το βράδυ στην Φήκη(πλατεία) προκει-

μένου να ενισχυθεί η Ακαδημία.

* Διαθέσιμοι είναι αρκετοί προπονητές και μένει να δούμε

ύπαρξη εκπλήξεων, ανατροπών και γενικότερα διαμόρ-

φωση χάρτη.

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

15:00 Novasports Start

Wimbledon 2026

Προημιτελικός 

15:30 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Προημιτελικός 

17:30 Novasports Start

Wimbledon 2026

Προημιτελικός 

18:00 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Προημιτελικός 

19:00 COSMOTE SPORT 1

HD

Ολυμπιακός - Ράκοβ

Φιλικός Αγώνας 

Χ
αϊδεψαν τα μάτια των
φιλάθλων για μια
ακόμη φορά. ο
λόγος για τα αγόρια

και τα κορίτσια που
συμμετείχαν στο πρόσφατο
Πανελλήνιο Κ20 στα Τρίκαλα.

Οι συστάσεις τους ήταν εξαι-
ρετικές, ενώ όσοι ήταν κοντά
τους ήξεραν ότι ανέβασαν
στροφές για να πιάσουν ταβάνι
στην φόρμα τους.

Από την προθέρμανση κιόλας
φάνηκε ότι πατούσαν γερά στα
πόδια τους και το είχαν μέσα
τους. Μάλιστα αρκετοί και αρ-
κετές ξεπέρασαν ακόμη και τις
αρχικές σκέψεις και επιθυμίες
των προπονητών τους.

Πρόκειται για μια ευλογημένη
στιβική γενιά, που δεν αφήνει
να πέσει τίποτα κάτω. Ισα- ίσα
εργάζεται μεθοδικά με σύστη-
μα, οπότε η μια μεγάλη επίδοση
διαδέχεται την άλλη.

Αν μάλιστα υπάρχουν και τα
κατάλληλα γονίδια τότε ακόμη
καλύτερα.

Και μπορεί η κατάρριψη Πα-
νελληνίων ρεκόρ να φαντάζει
δύσκολη υπόθεση αλλά αν οι
έφηβοι και οι νεάνιδες βάλουν
κάτι στο μυαλό τους δεν κάνουν
πίσω με τίποτα.

Με όλα αυτά είχαν μπόλικη
δουλειά όσοι κρατούν επίσημα
αποτελέσματα αλλά και οι στα-
τιστικολόγοι. Εψαξαν λοιπόν να
βρουν τα δεδομένα, να κάνουν
τις συγκρίσεις και να δώσουν
μασημένη τροφή στο φίλαθλο
κοινό. Για 3 μέρες τα Τρίκαλα
έβαλαν τα καλά τους.

Γράφουμε για τρεις μέρες
και όχι μόνο για το διήμερο
των αγώνων, αφού τ κύματα
αθλητών και συνοδών αφίχθη-
καν στα μέρη μας από την Πα-
ρασκευή. Το έμψυχο δυναμικό
έσπευσε να κάνει ξεμούδιασμα
και εξοκείωση με τον χώρο,
ενώ μια απλή ματιά στο πρό-
σωπό του έδειχνε ότι ήταν απο-
φασισμένο για μεγάλα πράγ-
ματα.

Εννοείται ότι η πόλη απέκτη-
σε ζωντάνια, αφού ειδικά στην
καρδιά της έβλεπε κανείς στι-
βικές παρέες με τις εμφανίσεις
των συλλόγων. Οι πρωταγωνι-
στές μοίρασαν χαμόγελα, μί-
λησαν για την προετοιμασία
που έκαναν και έδωσαν ραντε-
βού εκεί που κρίνονται τα πάν-
τα.

Στον αγωνιστικό χώρο το μάτι
τους γύαλιζε, οπότε έδωσαν το
100% των δυνατοτήτων τους.

Αρκετοί πλησίασαν την στιβική
τελειότητα αν και ξέρουμε ότι
στο μέλλον θα ξεπεράσουν ουκ
ολίγες φορές τον εαυτό τους.

Χωρίς υπερβολή αγόρια και
κορίτσια ζουν για την στιγμή
των μεγάλων επιδόσεων, που
έρχονται φυσικά μέσα από την
συστηματική δουλειά και την
αναζήτηση κάθε λεπτομέρειας.

Όταν λοιπόν οι φίλαθλοι βλέ-
πουν τους αθλητές να καλπά-
ζουν στον αγωνιστικό χώρο ή
να κάνουν απίστευτα άλματα
και βολές ξέρουν κατά βάθος
ότι η συγκεκριμένη φουρνιά
έχει κάνει ατέλειωτες θυσίες
για να φτάσει μέχρι εδώ.

Δεν άλλαξε συνήθειες ούτε
και στα Τρίκαλα, οπότε όλα τα
αγωνίσματα είχαν το δικό τους
χρώμα.

Από την αρχή μέχρι το τέλος
το επίπεδο διατηρήθηκε υψηλό,
οπότε ο χρόνος κύλησε σαν
νεράκι.

Στην πρώτη γραμμή

Το όνομα των Τρικάλων ακού-
στηκε ξανά έντονα, αφού οι λά-
τρεις του είδους δεν ήταν δυ-
νατόν να χάσουν την ευκαιρία
της δια ζώσης παρακολούθη-
σης της διοργάνωσης.

Εφτασαν στον νομό από την
Παρασκευή για τον απαραίτητο
εγκλιματισμό. Ετσι νωρίς- νωρίς
το Σάββατο πήραν θέση για να
συλλέξουν τις πρώτες εικόνες
από τα προκριματικά.

Διαπίστωσαν την αστείρευτη
διάθεση αθλητών και αθλη-
τριών, οπότε περίμεναν μεγάλο
συναγωνισμό και επιδόσεις
στους τελικούς.

Η περιοχή μας βρέθηκε για
πολλοστή φορά στην πρώτη
γραμμή αποδεικνύοντας ότι η
βαθιά στιβική παιδεία παίζει τον
ρόλο της.

Οι εμπλεκόμενοι προσπάθη-
σαν να μην λείψει τίποτα από
το έμψυχο δυναμικό, αφού ήξε-

ραν πολύ καλά ότι οι κόποι
όλης της χρονιάς παίζονταν σε
ελάχιστο χρονικό διάστημα.

Ετσι αυτό συγκεντρώθηκε
στην αποστολή του προσφέ-
ροντας μαγικές εικόνες.

Τόσες πολλές ανατροπές
κατά την διάρκεια αγωνισμάτων
είχαμε πολλά χρόνια να δούμε
ανέφεραν στιβικά στελέχη.

Μόνο και μόνο η συγκεκρι-
μένη αναφορά δείχνει το επί-
πεδο των αγώνων. Ολοι και
όλες ήθελαν το καλύτερο για
τον εαυτό τους, οπότε μοίρασαν
τις δυνάμεις τους κατά τέτοιο
τρόπο ώστε να φτάσουν στον
επίλογο με ψηλά το κεφάλι.

Επιβεβαιώθηκε εξάλλου ότι
το έμψυχο δυναμικό ήρθε καλά
διαβασμένο, αφού ήξερε την
αντίπαλη ποιότητα, οπότε προ-
σάρμοσε ανάλογα την τακτική.

Οσο για τα πηγαδάκια οι συ-
ζητήσεις ήταν πλούσιες. Οι πε-
ρισσότεροι βρήκαν οικεία πρό-
σωπα στην επιχώρια έδρα, οπό-
τε μίλησαν για παρόν και το
μέλλον του στίβου.

Φτάνοντας στο Στάδιο εντο-

πίσαμε μια παρέα φιλάθλων να
μελετάει την επιγραφή που φέ-
ρει τα ονόματα: Παπανικολά-
ου-Σακοράφα.

Εφεραν στο μυαλό τους τις
μοναδικές παραστάσεις των με-
γάλων αυτών προσωπικοτήτων
αλλά ήθελαν και πληροφορίες
από ντόπιο περιβάλλον.

Συμπολίτες στιβικοί λοιπόν
δεν τους χάλασαν χατίρι προ-
σφέροντας στο πιάτο αθέατες
πτυχές.

Είναι σημαντικό για έναν νομό
να έχει συνέχεια σε κάθε άθλη-
μα και φυσικά στον στίβο.

Ηδη υπάρχουν στον αφρό
φρέσκα πρόσωπα, που θέλουν
να συνεχίσουν με σταθερό βη-
ματισμό. Αρα οι λαμπρές σελί-
δες θα έχουν συνέχεια.

Μεγάλο φυσικά ήταν το τρέ-
ξιμο των διοργανωτών για να
εκτελεστεί ο σχεδιασμός με την
μεγαλύτερη δυνατή ακρίβεια
σ’ένα απαιτητικό περιβάλλον.

Λογικά και με συγκεκριμένες
παρεμβάσεις θα έχουμε στο
μέλλον ανάλογες και μεγαλύ-
τερες διοργανώσεις.

Eθνική

αποστολή
Με όνειρα, φιλοδοξίες ξεκίνησε το

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα πάλης U20 που
διεξάγεται στη Βόρεια Μακεδονία.

Η ελληνική αποστολή συμμετέχει με
20 αθλητές και αθλήτριες και για μια
ακόμα φορά στόχος είναι να πρωταγω-
νιστήσουν.

Η αυλαία του Ευρωπαϊκού Πρωταθλή-
ματος άνοιξε με όρεξη με τους αγώνες
της ελληνορωμαϊκής, εκεί όπου οι Έλ-
ληνες πρωταθλητές επιδίωξαν να βάλουν
από την πρώτη ημέρα τις βάσεις για μια
επιτυχημένη ελληνική παρουσία στη
διοργάνωση.

Ξεχώρισαν: Παπαγεωργίου, Καπαντής,
που στόχευσαν στο χάλκινο.

Και στα άλλα είδη όμως αγόρια και
κορίτσια θα σπεύσουν να κάνουν την
γνωστή κατάθεση ψυχής.

Ξεχωριστές εκλογές
Το διήμερο 7-8 Δεκεμβρίου θα διεξαχθούν οι εκλογές για την προεδρία της

Ένωσης Εθνικών Ολυμπιακών Επιτροπών (ANOC), μια θέση που την έχει βάλει
στόχο ο Σπύρος Καπράλος, ωστόσο τον πρόλαβε στη στροφή, όσον αφορά την
ανακοίνωση, ο εκλεκτός του Τόμας Μπαχ. 

Ο Αλγερινός πρόεδρος των αφρικάνικων Ολυμπιακών επιτροπών, Μουσταφά
Μπεράφ, είναι ο πρώτος που ανακοίνωσε την υποψηφιότητα. Ο 72χρονος
Αλγερινός είναι μέλος της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής από το 2019 και βρί-
σκεται εντός του στενού κύκλου του Τόμας Μπαχ. 

Ο Γερμανός επίτιμος πλέον πρόεδρος της ΔΟΕ, συνεχίζει να κινεί παρασκηνιακά
τα νήματα θέλοντας να διατηρήσει τον έλεγχο του Ολυμπιακού κινήματος και
όπως αναφέρει το ρεπορτάζ του Examiner θα στηρίξει την υποψηφιότητα του
Μπεράφ.Η καταληκτική ημερομηνία για την υποβολή των υποψηφιοτήτων είναι
η 9η Σεπτεμβρίου 2026 και στις 24 Οκτωβρίου θα ανακοινωθεί η επίσημη λίστα
των υποψηφίων προέδρων και αντιπροέδρων. 

Ο Σπύρος Καπράλος που είναι πρόεδρος της ευρωπαϊκής Ολυμπιακής
επιτροπής (EOC), θέλει να διεκδικήσει την προεδρία της ANOC και ως πρόεδρος
της EOC θα φροντίσει να έχει τη στήριξη του ευρωπαϊκού μπλοκ. Να σημειωθεί
ότι κατέχει ex-officio τη θέση του αντιπροέδρου – εκπροσώπου της Ευρώπης,
που όμως είναι μη εκτελεστική. 

Νυν πρόεδρος της ANOC, είναι ο γιατρός από τα νησιά Φίτζι, Ρόμπιν Μίτσελ
και φέτος ολοκληρώνει τη θητεία του έχοντας αναλάβει το 2022.

Ξεχωριστή
υπογραφή

Και το πρόσφατο Πανελλήνιο στίβου 

Κ20 πέρασε στην ιστορία με μοναδικές 

εικόνες και αθλητικό πολιτισμό

Του αρη κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ένα ακόμη Πανελλήνιο στίβου κράτησε ψηλά τα Τρίκαλα
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Γ
ια τις δημοσκοπήσεις,
τον μονομέτωπο αγώ-
να του ΠΑΣΟΚ κατά

της ΝΔ, το ενδεχόμενο συ-
νεργασίας με την ΕΛΑΣ, τη
Σύνοδο του ΝΑΤΟ, την προ-
κλητική επίθεση του Άδωνη
Γεωργιάδη κατά του Αλέξη
Τσίπρα και την υπόθεση Φα-
ραντούρη μίλησε ο Κώστας
Τσουκαλάς στο ΕΡΤNews.

«Η εικόνα των

δημοσκοπήσεων θα

ανατραπεί»

Σχολιάζοντας τις δημοσκο-
πήσεις, ο κ. Τσουκαλάς ανέ-
φερε: «Πρώτα απ’ όλα, αν θυ-
μάστε, πριν δύο εβδομάδες
έλεγαν παντού ότι το ΠΑΣΟΚ
είναι τέταρτο. Και φάνηκε,
προφανώς, ότι δεν είναι τέ-
ταρτο. Αυτή τη στιγμή είναι
τρίτο στις δημοσκοπήσεις
αλλά σύντομα αυτή η εικόνα
θα ανατραπεί .Ξέρετε γιατί;
Το έχουμε ξαναζήσει αυτό το

έργο. Το είχαμε ζήσει και με
το κόμμα της κυρίας Κων-
σταντοπούλου. Κόμματα που
εμφανίζονται σαν κομήτες
έχουν μια επικοινωνιακή υπο-
στήριξη, νομίζω ότι είναι σα-
φές εδώ τι συμβαίνει και ποιος
έχει μια πολύ μεγάλη επικοι-
νωνιακή υποστήριξη. Και αυτό
όλο δημιουργεί μια αυξημένη
ορατότητα το πρώτο διάστη-
μα».

Όπως είπε, «η εκτίμησή μας
είναι ότι όταν κάθεται η σκόνη,
αυτό που αναμετριέται, είναι
το πρόγραμμα, το πολιτικό
προσωπικό και η καθαρή το-
ποθέτηση. Ο κόσμος θέλει
καθαρές λύσεις. Και θέλει να
έχεις αντιπαραθετικό πρό-
γραμμα με τη Νέα Δημοκρα-
τία, γιατί εμείς, ξέρετε, και

στην εξωτερική πολιτική και
στο θέμα του ιδιωτικού χρέ-
ους και των συντάξεων και
των μικρομεσαίων, λέμε άλλα
πράγματα από τη Νέα Δημο-
κρατία. Δεν μπορεί, αν σε κά-
ποια λες τα ίδια με τη Νέα
Δημοκρατία, να είσαι ο αντί-
παλός της».

«Αν θέλετε την άποψή μου,
από Σεπτέμβριο-Οκτώβριο θα
έχουμε μια πιο καθαρή εικόνα
από τις δημοσκοπήσεις και
τότε θα κάνουμε μια αξιολό-
γηση. 

Προφανώς βλέπουμε τα
νούμερα, δεν είναι ότι δεν τα
βλέπουμε και προφανώς βλέ-
πουμε και τι ενδεχομένως να
ενδυναμώσουμε, ώστε να φτά-
νει το μήνυμα καλύτερα, πρό-
σθεσε ο εκπρόσωπος Τύπου
του ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλα-
γής.

«Κανένα ενδεχόμενο

συμπόρευσης με τη ΝΔ»

Στη συνέχεια, ξεκαθάρισε
ότι «δεν υπάρχει κανένα εν-
δεχόμενο συμπόρευσης με
τη Νέα Δημοκρατία. Είναι η
συνεδριακή απόφαση και
αυτό το εγγυάται προσωπικά
ο Νίκος Ανδρουλάκης. Σας
το λέω με πολύ καθαρό τρό-
πο», υπογραμμίζοντας ότι
«μόνο με συνέδρια αλλάζουν
αποφάσεις, αλλά εδώ δεν τί-
θεται κανένα τέτοιο ζήτημα
γιατί κανένας δεν λέει ότι πρέ-
πει να υπάρξει άλλη στρατη-
γική. Είναι ομόφωνη απόφαση
και κεντρική στρατηγική ο μο-

νομέτωπος αγώνας απέναντι
στη Νέα Δημοκρατία και ο
στόχος είναι η πολιτική αλ-
λαγή. Πολιτική αλλαγή με τη
Νέα Δημοκρατία στην εξουσία
δεν μπορεί να υπάρξει».

«Η άποψη που φέρω εγώ,
είναι η άποψη του ΠΑΣΟΚ.
Αν κάποιος θεωρείται ότι είπε
κάτι διαφορετικό, προφανώς
έχει μια προσωπική άποψη»,
συμπλήρωσε. 

«Το ΠΑΣΟΚ το εκπροσω-
πούν οι αποφάσεις των ορ-
γάνων του. Το Πολιτικό Συμ-
βούλιο έχει λάβει αποφάσεις,
το Συνέδριο έλαβε αποφάσεις.
Εμείς απλά τις επικοινωνούμε
και δεσμευόμαστε από αυτές.
Ο κόσμος του ΠΑΣΟΚ απο-
φάσισε κυρίαρχα», σημείωσε.

Επιπλέον, ο κ. Τσουκαλάς
ανέφερε: «Η Νέα Δημοκρατία
έναν μόνο εν δυνάμει εταίρο
έχει, τον κ. Βελόπουλο και
δεν ξέρω αν έχει την κυρία
Λατινοπούλου – αν μπει στη
Βουλή – ή ενδεχομένως το
κόμμα του κ. Σαμαρά. Αυτοί
είναι οι εν δυνάμει εταίροι της
Νέας Δημοκρατίας».

«Η άλλη επιλογή είναι ΠΑ-
ΣΟΚ και θα δούμε ποιοι είναι
εκείνοι που μπορούν να συμ-
φωνούν με το πρόγραμμά
μας. Γι’ αυτό εμείς λέμε ‘’δώ-
στε δύναμη στο ΠΑΣΟΚ’’ για
να μπορεί να επιβάλλει ένα
πρόγραμμα υπέρ της ανάπτυ-
ξης, υπέρ του πρωτογενούς
τομέα, υπέρ των πολιτών,
κατά της ακρίβειας», υπο-
γράμμισε.

Για το ενδεχόμενο

συνεργασίας με την ΕΛΑΣ

Κληθείς να απαντήσει αν
είναι εν δυνάμει εταίρος του
ΠΑΣΟΚ το κόμμα του κ. Τσί-
πρα, ο Εκπρόσωπος Τύπου
είπε: «Από το κόμμα του κ.
Τσίπρα δεν γνωρίζουμε ακόμα
το σύνολο των θέσεών του
για να μπορούμε να τις σχο-
λιάσουμε. Θα σας πω για πα-
ράδειγμα, είδα τις προτάσεις
για ενέργεια, ακρίβεια, όπου
μοιάζουν πάρα πολύ, είναι πε-
ρίπου ίδιες με αυτά που λέει
εδώ και πολύ καιρό το ΠΑ-
ΣΟΚ. Στο ζήτημα των τραπε-
ζών, εμείς λέμε φορολόγηση

υπερκερδών, το κόμμα Τσίπρα
το είπε ‘’πατριωτική εισφορά’’,
είναι ακριβώς το ίδιο πράγμα,
ελπίζουμε να μην εννοεί εθε-
λοντικά που είχε πει στην
αρχή. Στο θέμα, όμως, των
κόκκινων δανείων έχουμε
άλλη πολιτική. 

Γιατί αυτό που πρότεινε το
κόμμα ΕΛΑΣ να γίνει ένας δη-
μόσιος φορέας, θυμίζει τον
φορέα απόκτησης και επανα-
μίσθωσης που ετοιμάζει ο κ.
Πιερρακακάκης και είχε θε-
σπίσει με νόμο ο κ. Σταϊκού-
ρας. Και διάβαζα το πρόγραμ-
μα που έλεγε ότι ‘’εθελοντικά
θα δίνουν τα fund τα δάνεια’’. 

Σιγά μην έρθει το fund, μην
κοροϊδευόμαστε, εθελοντικά
να δώσει δάνειο, αν δεν πάρει
τα λεφτά που είναι να εισπρά-
ξει. Άρα, στο θέμα των δανεί-
ων μοιάζει πολύ με τη Νέα
Δημοκρατία το πρόγραμμα
της ΕΛΑΣ. Εμείς λέμε επανα-
φορά προστασίας πρώτης κα-
τοικίας, κανόνες, να μην είναι
ξέφραγο αμπέλι στα funds η
χώρα. Λέμε κάτι τελείως δια-
φορετικό με το κόμμα ΕΛΑΣ.
Αυτό που λέει, είναι πολύ πιο
τραπεζοκεντρικό και υπέρ των
funds».

Και πρόσθεσε: «Στην εξω-
τερική πολιτική, επίσης, εμείς
λέμε πόντιση καλωδίου στην
Κάσο αύριο το πρωί, άσκηση
κυριαρχικών δικαιωμάτων και
σθεναρή αντίσταση στην
τουρκική προκλητικότητα. 

Το κόμμα ΕΛΑΣ διά του κ.
Σιακαντάρη που είναι ο συν-
τάκτης του μανιφέστου, θε-
ωρεί ‘’μονομερή ενέργεια’’
την πόντιση του καλωδίου.
Άρα, πάλι μοιάζει με την πο-
λιτική της Νέας Δημοκρατίας». 
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Πιστεύουμε σε μια Ελλάδα με καλύτερες

υποδομές, καλύτερη φροντίδα, καλύτερο μέλλον
Το ΠΑΣΟΚ θα ζητήσει απολογισμό, ανεξάρτητη ελεγκτική επιτροπή και απαντήσεις για το που πήγε

κάθε ευρώ από τα 36 δισεκατομμύρια ευρώ, όπως αναφέρει ο Νίκος Ανδρουλάκης

«Π
ιστεύουμε σε μια
Ελλάδα με
καλύτερες

υποδομές, καλύτερη
φροντίδα, καλύτερο μέλλον
για όλους. 

Γι’ αυτό δεν σταματάμε να
ζητάμε απαντήσεις», τονίζει
ο Νίκος Ανδρουλάκης σε βίν-
τεο που ανέβασε στον προ-
σωπικό του λογαριασμό στο
TikTok.

«Μετά την επίκαιρη επερώ-
τηση της Κοινοβουλευτικής
Ομάδας του ΠΑΣΟΚ- Κινήμα-

τος Αλλαγής για το Ταμείο
Ανάκαμψης και τον πρώτο
απολογισμό του, στον οποίον
υποχρεώθηκε η κυβέρνηση,
αλλά και την τεκμηριωμένη
αξιολόγηση στο πλαίσιο συ-
νέντευξης Τύπου των αρμό-
διων Τομεαρχών την προηγού-
μενη εβδομάδα, τη σκυτάλη
πήρε σήμερα ο Νίκος Ανδρου-
λάκης», αναφέρει σχετικά το
ΠΑΣΟΚ.

«Ο Πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-
Κινήματος Αλλαγής με βίντεο
στο TikTok σημειώνει ότι η
μεγαλύτερη αναπτυξιακή ευ-

καιρία που είχε ποτέ η Ελλά-
δα, πήγε χαμένη και απαριθμεί
σταχυολογώντας τι είχε προ-
βλεφθεί και τι έχει υλοποι-
ηθεί:

Χάθηκε η ευκαιρία για με-
γάλα έργα υποδομών

Χάθηκε η ευκαιρία για έναν
σύγχρονο και ασφαλή σιδη-
ρόδρομο και για υποδομές
αποθήκευσης ενέργειας που
θα μείωναν το κόστος για
κάθε σπίτι και επιχείρηση

Χάθηκε η ευκαιρία για ψη-
φιακό μετασχηματισμό που
θα έφερνε στους πολίτες

πραγματικά γρηγορότερο και

φθηνότερο ίντερνετ

Χάθηκε η ευκαιρία για επέν-

δυση σε κοινωνικές δαπάνες

για την παιδεία, την υγεία και

τις κοινωνικές κατοικίες», ση-

μειώνει η Χαριλάου Τρικού-

πη.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης κα-

ταλήγει σημειώνοντας ότι το

ΠΑΣΟΚ θα ζητήσει απολογι-

σμό, ανεξάρτητη ελεγκτική

επιτροπή και απαντήσεις για

το που πήγε κάθε ευρώ από

τα 36 δισεκατομμύρια ευρώ. 

Τσουκαλάς: Η συνεδριακή απόφαση είναι ξεκάθαρη 
Το ΠΑΣΟΚ είναι ο αντίπαλος της ΝΔ 
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Στην Άγκυρα ο Μητσοτάκης για τη Σύνοδο του ΝΑΤΟ 

«Δεν προβλέπεται συνάντηση με Τραμπ»
Η Αθήνα έχει στραμμένα τα μάτια της και στη

συνάντηση Τραμπ – Ερντογάν και στο ενδεχόμενο
«δώρο» του Αμερικανού προέδρου στον Τούρκο
ομόλογό του και την πιθανότητα να επανεντάξει

την Τουρκία στο πρόγραμμα για τα F-35

Ο
Κυριάκος
Μ η τ σ ο -
τ ά κ η ς

βρέθηκε χθες το
βράδυ στην Άγκυ-
ρα για την 36η Σύ-
νοδο Κορυφής του
ΝΑΤΟ. Η Σύνοδος
τουρκική πρω-
τεύουσα θα ξεκι-
νήσει με το δείπνο
που θα παραθέσει
στους ηγέτες του
ΝΑΤΟ ο πρόεδρος
της Τουρκίας, Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν, ενώ αύριο το πρωί θα
είναι το «κυρίως μενού» της
Συνόδου, η οποία θα κινηθεί πέ-
ριξ της πορείας υλοποίησης
της κεντρικής δέσμευσης που
έχουν αναλάβει οι 32 ηγέτες της
Βορειοατλαντικής Συμμαχίας
όσον αφορά στις αμυντικές δα-
πάνες που θα φτάνουν στο
ύψος του 5% του ΑΕΠ.

Πάνω σε αυτό το πλαίσιο, ο
Κυριάκος Μητσοτάκης θα προ-
τάξει τον ενισχυμένο ρόλο της
χώρας μας στη γεωπολιτική
σκακιέρα της Ανατολικής Με-
σογείου και το γεγονός ότι η Ελ-
λάδα αποτελεί έναν ισχυρό και
αξιόπιστο σύμμαχο, καθώς
όπως επισημαίνουν κυβερνητι-
κά στελέχη, ακόμα και στα χρό-
νια της δημοσιονομικής κρίσης,
η Αθήνα τηρούσε τις δεσμεύ-
σεις της απέναντι στη Συμμαχία.

Ήδη η Ελλάδα βρίσκεται ανά-
μεσα στις πέντε χώρες που
έχουν ξεπεράσει το όριο του
3,5% για τις αμυντικές δαπάνες
για το 2026, ενώ σημείο ανα-
φοράς είναι το δωδεκαετές
πρόγραμμα για την αναβάθμιση
των ενόπλων δυνάμεων της χώ-
ρας, ένα πρόγραμμα ύψους 25
δισεκατομμυρίων ευρώ.

Σε παράλληλο χρόνο, η Αθή-
να έχει εστιασμένα τα ραντάρ
της στην ανάγκη η Ευρώπη να
ενισχύσει την άμυνά της, ένα ζή-
τημα που ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης θέτει διαρκώς στους 25
ομολόγους του εντός των ευ-
ρωπαϊκών συμβουλίων, επιση-
μαίνοντας ότι οι Βρυξέλλες θα
πρέπει να σταθούν αρωγοί όσον
αφορά στην ενίσχυση της ευ-

ρωπαϊκής άμυνας μέσα από
συγκεκριμένα χρηματοδοτικά
εργαλεία.

Η Αθήνα έχει στραμμένα τα
μάτια της και στη συνάντηση
Τραμπ – Ερντογάν και στο εν-
δεχόμενο «δώρο» του Αμερι-
κανού προέδρου στον Τούρκο
ομόλογό του και την πιθανότη-
τα να επανεντάξει την Τουρκία
στο πρόγραμμα για τα F-35.

Πρόκειται για ένα ερώτημα
που μένει να απαντηθεί, ωστό-
σο σε κάθε περίπτωση, η ελλη-
νική πρωτεύουσα επισημαίνει
ότι εξακολουθούν να υφίσταν-
ται περιορισμοί, οι οποίοι μπο-
ρούν να αρθούν μόνο με μία νέα
απόφαση του Κογκρέσου, ενώ
δύο ακόμα σημεία που τονίζει η
ελληνική πλευρά είναι το γεγο-
νός ότι η Αθήνα βρίσκεται ήδη
στο πρόγραμμα των F-35, κα-
θώς και το βαθύ αποτύπωμα
που έχουν πλέον οι ελληνοα-
μερικανικές σχέσεις.

«Καμία ενημέρωση 
για συνάντηση

Μητσοτάκη - Τραμπ»

Αναφορικά με ενδεχόμενη
συνάντηση του πρωθυπουρ-
γού, Κυριάκου Μητσοτάκη, με
τον Αμερικανό πρόεδρο, Ντό-
ναλντ Τραμπ, ο Παύλος Μαρι-
νάκης ξεκαθάρισε ότι στη συγ-
κεκριμένη Σύνοδο δεν προβλέ-
πεται τέτοια συνάντηση.

Όπως είπε, δεν έχει ενημέ-
ρωση για κάποιο σχετικό προ-
γραμματισμό στο μέλλον, χωρίς
ωστόσο να μπορεί να αποκλεί-
σει οτιδήποτε, επισημαίνοντας
πάντως ότι το ασφυκτικό πρό-
γραμμα της Συνόδου δεν ευνοεί
τέτοιες διμερείς επαφές. 

Μαρινάκης: 

Εγώ δεν πρόκειται να πω ποτέ ότι ο Τσίπρας «τα πήρε»
Θα μπορούσαμε να συζητήσουμε με το ΠΑΣΟΚ 

Ο
Παύλος Μαρινάκης
άσκησε εκ νέου κριτική
στον Αλέξη Τσίπρα,

ωστόσο απέφυγε να ταυτιστεί
με τα όσα είπε ο Άδωνις
Γεωργιάδης, ο οποίος
εκτόξευσε ακραίες κατηγορίες
κατά του επικεφαλής της
ΕΛΑΣ.

Κληθείς να σχολιάσει τις ανα-
φορές του υπουργού Υγείας ότι ο
πρώην πρωθυπουργός «πήρε λε-
φτά για να αλλάξει τους ποινικούς
κώδικες», ο κ. Μαρινάκης ξεκα-
θάρισε ότι ο ίδιος δεν πρόκειται
ποτέ να υιοθετήσει τέτοιου εί-
δους ισχυρισμούς. «Εγώ δεν πρό-
κειται να πω ποτέ κάτι τέτοιο.
Όσα χρόνια με τιμά ο κόσμος με
την ψήφο του, αποφεύγω τις προ-
σωπικές επιθέσεις, όχι όμως την
πολιτική κριτική», ανέφερε χαρα-
κτηριστικά. Υποστήριξε, ωστόσο,
στον ΣΚΑΪ ότι υπάρχουν συγκε-
κριμένα δεδομένα που δεν μπο-
ρούν να αμφισβητηθούν, σημει-
ώνοντας πως ο Αλέξης Τσίπρας
επανεμφανίστηκε στην πολιτική
σκηνή προβάλλοντας ως βασικό
του πλεονέκτημα την προσωπική
του εντιμότητα. Ο κυβερνητικός
εκπρόσωπος υπενθύμισε τις δη-
μόσιες τοποθετήσεις του πρώην
υπουργού Δικαιοσύνης της κυ-
βέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, Σταύρου Κον-
τονή, λέγοντας ότι έχει καταγγεί-
λει πως λειτουργούσε «παραϋ-
πουργείο Δικαιοσύνης» στο Μέ-
γαρο Μαξίμου. «Σκεφτείτε τι θα γι-
νόταν αν ένας υπουργός Δικαιο-
σύνης της κυβέρνησης Μητσο-
τάκη έβγαινε και έλεγε ότι το Μα-
ξίμου έδινε παραδικαστικές εν-
τολές. Τι θα έλεγε η αντιπολίτευ-
ση; Εδώ έχουμε έναν πρώην πρω-

θυπουργό του οποίου ο ίδιος ο
υπουργός Δικαιοσύνης έχει κάνει
αυτή την καταγγελία», ανέφερε.

Ο κ. Μαρινάκης επανέφερε στο
προσκήνιο και την αλλαγή των
ποινικών κωδίκων το 2019, υπο-
στηρίζοντας ότι η κυβέρνηση Τσί-
πρα κράτησε ανοιχτή τη Βουλή
μετά την προκήρυξη των εκλογών
προκειμένου να ψηφίσει τις σχε-
τικές διατάξεις. Όπως είπε, οι αλ-
λαγές αυτές οδήγησαν σε απο-
φυλακίσεις βαρυποινιτών, μείωσαν
ποινές για σοβαρά αδικήματα,
όπως ο βιασμός και η ανθρωπο-
κτονία, ενώ έδωσαν τη δυνατότη-
τα επιβολής μικρότερων ποινών
ακόμη και σε περιπτώσεις γυναι-
κοκτονιών. Διευκρίνισε, πάντως,
ότι δεν μπορεί να αποδώσει κίνη-
τρα στην τότε κυβέρνηση χωρίς
αποδείξεις. «Τα κίνητρα της κατά
παραγγελία νομοθέτησης, επει-
δή έχω τελειώσει και Νομική και
έχω ασκήσει τη δικηγορία, χωρίς
αποδείξεις δεν μπορώ να τα πω»,
σημείωσε.

«Στην πολιτική δεν
υπάρχουν δεύτεροι και

τρίτοι γύροι»

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος
τόνισε ότι η κυβέρνηση δεν επι-
διώκει «ρεβάνς» ούτε για το 2015
ούτε για το 2019, επικαλούμενος
τη γνωστή φράση του Κωνσταντί-
νου Μητσοτάκη ότι «στην πολιτική
δεν υπάρχουν δεύτεροι και τρίτοι
γύροι». «Από τη στιγμή, όμως,
που ο Αλέξης Τσίπρας επιλέγει να
επανεμφανιστεί ως ο τίμιος και
ηθικός πολιτικός, θα τα θυμίζουμε
όλα», ανέφερε, καταλήγοντας πως
«ο Αλέξης Τσίπρας είναι ο τελευ-
ταίος πρωθυπουργός της Μετα-
πολίτευσης που μπορεί να διεκδι-

κεί τον τίτλο του έντιμου πρωθυ-
πουργού».

«Ο Σαμαράς μέχρι να κάνει
κόμμα δεν είναι
αντιπολίτευση»

Σχολιάζοντας την προσφυγή
του πρώην πρωθυπουργού Αντώ-
νη Σαμαρά στον Άρειο Πάγο για
την υπόθεση των υποκλοπών, ο
κυβερνητικός εκπρόσωπος υπο-
στήριξε ότι η υπόθεση έχει ήδη
εξεταστεί από τη Δικαιοσύνη και οι
αποφάσεις της πρέπει να γίνονται
σεβαστές.

Κατηγόρησε τον κ. Σαμαρά ότι
στην ανακοίνωσή του συνέδεσε
την υπόθεση με την κυβέρνηση και
λίγες ώρες αργότερα κατηγόρησε
άλλους ότι το έκαναν. «Καταρχάς,
ο ίδιος ο κύριος Σαμαράς, στη
χθεσινή του ανακοίνωση, συνδέει
το θέμα αυτό με την κυβέρνηση.
Και λίγες ώρες μετά λέει "α, εσείς
το συνδέσατε"», όπως είπε. «Όταν
η Δικαιοσύνη απαντά σε ανώτατο
επίπεδο, η εκτελεστική εξουσία θε-
σμικά πρέπει να σιωπά», ανέφερε,
υπογραμμίζοντας ότι υπάρχει διά-
κριση των εξουσιών. Και πρόσθε-
σε: «Ποια είναι η τακτική, είτε μι-
λάμε για τον κύριο Σαμαρά τώρα
που πήγε στον Άρειο Πάγο, είτε μι-
λάμε για τον κύριο Ανδρουλάκη,
είτε για οποιονδήποτε άλλο; Αντί
να έρθω εδώ να σας πω για το πού
ήμασταν στα εξοπλιστικά, όπως
πριν, και πού είμαστε σήμερα,
εθνική επιτυχία. Αντί να σας πω για
το γεγονός ότι κάθε 2-3 μέρες ο
πρωθυπουργός ανακαινίζει ένα
νέο νοσοκομείο, ένα κέντρο υγεί-
ας, μαζί με τον υπουργό Υγείας,
αντί να σας πω για τα σχολεία που
αλλάζουν όψεις, αντί να μιλάμε για
τα μη κρατικά, αλλά και τα δημό-

σια πανεπιστήμια, για τα προβλή-
ματα με την ακρίβεια, προσπα-
θούμε να αντιμετωπίσουμε, επι-
διώκουν στο σύνολο της αντιπο-
λίτευσης εμμονικά και μονοθεμα-
τικά να έρχομαι εδώ και να λέμε
υποκλοπές». 

Ερωτηθείς για το ενδεχόμενο
ίδρυσης νέου κόμματος από τον
Αντώνη Σαμαρά, ο Παύλος Μαρι-
νάκης απάντησε ότι εύχεται να μην
προχωρήσει σε μια τέτοια κίνηση.

«Το μόνο κόμμα που 
θα μπορούσαμε να
συζητήσουμε είναι 

το ΠΑΣΟΚ»

«Θεωρώ ότι αυτή τη στιγμή εί-
ναι μονόδρομος η αυτοδυναμία.
Αν τα καταφέρουμε, έχει καλώς.
Θεωρούμε ότι πρέπει ο τόπος να
έχει κυβέρνηση, αλλά αυτό δεν
μπορεί να γίνει με το στανιό. 

Η μόνη πολιτική δύναμη που
έχει δείξει θεσμική συνέπεια, όπως
κάναμε και εμείς το 2015, που μπο-
ρεί να βάλει τη χώρα πάνω από το
κόμμα είναι το ΠΑΣΟΚ. 

Αλλά το ΠΑΣΟΚ του κ. Αν-
δρουλάκη έχει αλλάξει ρότα. Το
μόνο κόμμα που θα μπορούσαμε
να συζητήσουμε είναι το ΠΑΣΟΚ,
αλλά το ΠΑΣΟΚ του κ. Ανδρου-
λάκη το έχει αποκλείσει», είπε και
απέκλεισε οποιαδήποτε συνερ-
γασία με τον Αντώνη Σαμαρά. 
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Καλό�είναι�να�αποφύγεις�βιαστικές�αποφάσεις�και
να�διασταυρώνεις�πληροφορίες�πριν�κινηθείς.�Το�βράδυ,�το
τρίγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Λέοντα�βελ-
τιώνει�αισθητά�το�κλίμα,�φέρνοντας�ευχάριστες�συναντήσεις,
χαμόγελα�και�ευκαιρίες�να�αποκαταστήσεις�ισορροπίες.�Αργά
το�βράδυ,�η�είσοδος�της�Σελήνης�στον�Ταύρο�στρέφει�το�εν-
διαφέρον�σου�σε�πρακτικά�θέματα�.
ΤΑΥΡΟΣ: H Τετάρτη�σε�καλεί�να�κινηθείς�πιο�προσεκτι-
κά�στο�παρασκήνιο,�καθώς�η�πρωινή�όψη�τετραγώνου�της
Σελήνης�στον�Κριό�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο
μπορεί�να�φέρει�συγχύσεις,�ξεχασμένες�υποχρεώσεις�ή
πληροφορίες�που�δεν�είναι�ακόμη�ξεκάθαρες.�Μην�εμ-
πιστευτείς�εύκολα�φήμες�και�απόφυγε�να�βγάλεις�βιαστικά
συμπεράσματα.� Δημιουργείται� ένα� πιο� υποστηρικτικό
κλίμα�για�οικογενειακές�υποθέσεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�πρωινό�τετράγωνο�της�Σελήνης�στον�Κριό
με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να�δημιουρ-
γήσει�ασάφεια�γύρω�από�οικονομικά�ή�ζητήματα�αξιών.�Κά-
ποια�υπόσχεση�ίσως�δεν�τηρηθεί�ή�μια�πληροφορία�να�απο-
δειχθεί�ελλιπής.�Διατήρησε�ευελιξία�και�μην�αντιδράσεις
παρορμητικά.�Το�βράδυ,�η�αρμονική�σύνδεση�της�Σελή-
νης�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�ευνοεί�μετακινήσεις,�συ-
ναντήσεις�και�ευχάριστες�ειδήσεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Κριό�σχηματίζει�τετράγωνο�με
τον�ανάδρομο�Ερμή�στο�ζώδιό�σου�και�μπορεί�να�προκα-
λέσει�καθυστερήσεις�ή�παρεξηγήσεις�με�πρόσωπα�κύρους,
συνεργάτες�ή�μέλη�της�οικογένειας.�Απόφυγε�να�πιέσεις
καταστάσεις�που�χρειάζονται�χρόνο.�Καθώς�πλησιάζει�το
βράδυ,�το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέ-
οντα�φέρνει�θετικές�ειδήσεις�στα�οικονομικά.
ΛΕΩΝ: Το�πρωινό�τετράγωνο�της�Σελήνης�στον�Κριό�με
τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�σε�καλεί�να�προσέξεις
παρασκηνιακές�συζητήσεις,�μυστικά�ή�πληροφορίες�που
δεν�έχουν�ακόμη�αποκαλυφθεί�πλήρως.�Μην�βιαστείς�να
καταλήξεις�σε�συμπεράσματα�και�απόφυγε�να�βασιστείς
σε�υποθέσεις.�Ένα�ευχάριστο�νέο,�μια�συνάντηση�ή�μια
πρόταση�μπορεί�να�ανεβάσει�σημαντικά�τη�διάθεσή�σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�πρωινό�τετράγωνο�της�Σελήνης�στον�Κριό
με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να�δημιουρ-
γήσει�μπερδέματα�σε�σχέδια�που�αφορούν�φίλους,�ομά-
δες�ή�μελλοντικούς�στόχους.�Μια�αλλαγή�προγράμματος
ίσως�σε�αναγκάσει�να�αναπροσαρμόσεις�τα�δεδομένα�σου.
Ευτυχώς,�όσο�περνούν�οι�ώρες,�το�τρίγωνο�της�Σελήνης
με�την�Αφροδίτη�από�τον�Λέοντα�λειτουργεί�υποστηρικτικά,
προσφέροντας�προστασία�από�απρόοπτα�και�βοηθώντας
σε�να�βρεις�λύσεις�σε�αδιεξόδους.
ΖΥΓΟΣ: Το�πρωινό�τετράγωνο�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον

Καρκίνο�μπορεί�να�φέρει�παρεξηγήσεις�με�ανώτερους�ή
πρόσωπα�που�έχουν�λόγο�στις�αποφάσεις�σου.�Καλό�εί-
ναι�να�μην�αντιδράσεις�αμέσως�σε�ό,τι�ακούσεις.�Από�το
απόγευμα�και�μετά,�το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφρο-
δίτη�στον�Λέοντα�δημιουργεί�ευκαιρίες�για�στήριξη�από
φίλους,�συμμάχους�και�ανθρώπους�που�πιστεύουν�στις�δυ-
νατότητές�σου.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�πρωινό�τετράγωνο�της�Σελήνης�στον�Κριό
με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να�δημιουρ-
γήσει�καθυστερήσεις�σε�μετακινήσεις,�ραντεβού�ή�δια-
δικαστικά�ζητήματα.�Χρειάζεται�ευελιξία�και�προσαρμο-
στικότητα.�Από�το�απόγευμα,�η�θετική�σύνδεση�της�Σε-
λήνης�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέοντα�ευνοεί�σημαντικές�εξε-
λίξεις�σε�στόχους�που�αφορούν�την�κοινωνική�ή�επαγ-
γελματική�σου�εικόνα.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�στον�Κριό�με�τον
ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να�φέρει�μια�οικο-
νομική�ή�συναισθηματική�εκκρεμότητα�που�νόμιζες�ότι�είχε
κλείσει�οριστικά.�Μην�βιαστείς�να�αντιδράσεις�και�άφη-
σε�τα�γεγονότα�να�ξεκαθαρίσουν.�Από�το�απόγευμα�και
μετά,�το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφροδίτη�στον�Λέ-
οντα�σε�ευνοεί�ιδιαίτερα,�φέρνοντας�θετικές�ειδήσεις,�ευ-
χάριστες�επαφές�και�μεγαλύτερη�αισιοδοξία.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�προσοχή�σου�στρέφεται�σήμερα�Τετάρτη
σε�θέματα�οικογένειας,�σπιτιού�και�σημαντικών�σχέσεων.
Το�πρωινό�τετράγωνο�της�Σελήνης�στον�Κριό�με�τον�ανά-
δρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να�δημιουργήσει�εντά-
σεις�ή�παρεξηγήσεις�με�κοντινά�σου�πρόσωπα.�Κάποια�λό-
για�ίσως�παρερμηνευτούν�ή�μια�συζήτηση�να�πάρει�δια-
φορετική�τροπή�από�αυτή�που�περίμενες.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�στον�Κριό�με�τον
ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�απαιτεί� προσοχή�σε� λε-
πτομέρειες,�προγράμματα�και�πρακτικά�ζητήματα�της�κα-
θημερινότητας.�Μην�θεωρήσεις�δεδομένο�ότι�όλα�θα�κυ-
λήσουν�σύμφωνα�με�το�αρχικό�σχέδιο.�Ευτυχώς,�από�το
απόγευμα�και�μετά,�το�τρίγωνο�της�Σελήνης�με�την�Αφρο-
δίτη�στον�Λέοντα�βελτιώνει�αισθητά�το�κλίμα�στις�σχέσεις
σου�και�δημιουργεί�ευκαιρίες�για�θετικές�εξελίξεις�μέσα
από�συνεργασίες.�
ΙΧΘΥΣ: Η�Τετάρτη�φίλε�μου�Ιχθύ,�σε�καλεί�να�εστιάσεις
σε�ζητήματα�που�αφορούν�την�ασφάλεια,�τις�αξίες�και�τις
προτεραιότητές�σου.�Το�πρωινό�τετράγωνο�της�Σελήνης
στον�Κριό�με�τον�ανάδρομο�Ερμή�στον�Καρκίνο�μπορεί�να
φέρει�κάποια�αναστάτωση�γύρω�από�οικονομικά�θέματα
ή�σχέδια�που�συνδέονται�με�πρόσωπα�του�παρελθόντος.
Μην�επιτρέψεις�σε�προσωρινές�αμφιβολίες�να�επηρεά-
σουν�τις�αποφάσεις�σου.�

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΠΑΜΠΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,

ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 10,

2431023000

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΚΑΜΙΝΙΩΤΗΣ ΣΟΛΩΝ,

ΚΟΝΔΥΛΗ 52,

2431073736

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Μεγάλος�λυρικός�ποιητής�από�την�Κέα�(556�πΧ�-�469�πΧ).

2.�Ψυχρός�βόρειος�άνεμος.

3.�«... Βελτ»:�γερμανική�εφημερίδα�–�Ντίλαν...:Βρετανός

ποιητής�(1914-�1953).

4.�Και�από�βροχή�προστατεύει�-�Προσωπική�αντωνυμία.

5.�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών-...�Ραματσότι:�Ιταλός�τραγου-

διστής.

6.�Στάνλεϊ...�χαϊδεμένος�-�Δύο...�τέταρτα.

7.�Ανοίγματα�στην�πλώρη�του�πλοίου,�από�τα�οποία�περνά

η�αλυσίδα�της�άγκυρας�-�Γύρω�γύρω...�παίζουν.

8.�Γιάννης...�αλλοδαπός�-�Επίπεδο,�λείο.

9.�Σπουδαίος�γεωμέτρης,�μαθητής�του�Εύδοξου�του�Κνί-

διου�(β'�μισό�4ου�αι.�π.Χ.).

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ιταλός�φιλέλληνας�που�σκοτώθηκε�στη�Σφακτηρία.

2.�Στο�Μιλάνο�η�έδρα�της�-�Μυθικός�ήρωας�της�Λυδίας.

3.�Μια�πολιτεία�των�ΗΠΑ�-�Μεγάλο�χάλκινο�ταψί.

4.�Ο�αριθμός�840�-�Γυναικείο�χαϊδευτικό.�

5.�Σαπφώ...:�αξέχαστη�ηθοποιός�(1907-1985)-�Περιέχον-

ται...�στο�ποτό.

6.�Πογκορέλιτς:�Κροάτης�πιανίστας�-�Όποιος�κάνει...�γίνεται

διάσημος.

7.�Και�ψυχικής�υγείας�υπάρχουν�-�Τσου�εν...:�Κινέζος�πο-

λιτικός�(1898-�1976).

8.�Κωστούσης...:�Σουλιώτη�αγωνιστής�του�1821�-�Τουριστικό

θέρετρο�της�Αργολίδας.

9.�Πολύ�δύσκολος�και�ανώφελος,�τέτοιος�αγώνας�(μτφ.).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΜΗΧΑΝΙΚΟΣ.�2.�ΑΜΑΜΕΛΙΔΑ.�3.�ΡΕΝΑΡ�-�ΤΟΜ.

4.�ΑΡ�-�ΧΑΜ�-�ΜΕ.�5.�ΘΟΛΟ�-�ΑΤΑΡ.�6.�ΑΣΕΤΟΝ.�7.�NOT�-�ΜΑΛ-

ΤΑ.�8.�ΑΞΙΟΙ�-�ΜΕΣ.�9.�ΣΥΝΑΡΤΗΣΗ.�

ΚΑΘ.: 1.�ΜΑΡΑΘΩΝΑΣ.�2.�ΗΜΕΡΟ�-�ΟΞΥ.�3.�ΧΑΝ�-�ΛΑΤΙΝ.

4.�ΑΜΑΧΟΣ�-�OA.�5.�ΝΕΡΑ�-�ΕΜΙΡ.�6.�ΙΛ�-�ΜΑΤΑ.�7.�KIT�-�ΤΟΛ-

ΜΗ.�8.�ΟΔΟΜΑΝΤΕΣ.�9.�ΣΑΜΕΡ�-�ΑΣΗ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον

Τζέισον�Άθερτον�-�Α�Κύκλος�(Α
Τηλεοπτική�Μετάδοση)

10:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
11:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ταξιδεύοντας�στην�Ελλάδα�(E)
14:00 Η�Μοδίστρα
16:00 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)
17:00 Ό,τι�Αξίζει�-�B�Κύκλος�(E)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Ο�Φανούρης�και�το�Σόι�του�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
21:00 Το�Τελευταίο�Νησί�(E)
22:00 Το�Παιχνίδι�της�Μόλλυ
00:20 Ξένη�Ταινία
02:20 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον

Τζέισον�Άθερτον�-�Α�Κύκλος�(E)
03:15 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
04:10 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)

06:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-
τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ
Κύκλος�(E)

06:30 Οι�Διεκδικητές�-�Γ�Κύκλος�(E)
07:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
09:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
11:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
13:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
15:00 Highlights�Αγώνων�Μουντιάλ
16:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
18:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
20:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
22:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
00:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
02:00 Μουντιάλ�2026�|�Ελβετία�-�Κο-

λομβία�|�Φάση�16�|�Βανκούβερ
(E)

04:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�-�Αγγλία
|�Φάση�16�|�Μέξικο�Σίτι�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α

Κύκλος�(E)
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύ-

κλος�(E)
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Γ�Κύκλος
07:50 Αριθμοκυβάκια�-�Α�Κύκλος�(E)
08:00 Αριθμοκυβάκια�-�B�Κύκλος�(E)
08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος

(E)
09:00 Τα�Άγρια�Νησιά�της�Ιρλανδίας�(E)
10:00 Ακρίτες�(E)
11:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α

Κύκλος�(E)
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Ο�Τετραπέρατος�-�Ελληνική�Ται-

νία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Αληθινή�Ζωή
18:00 Μεσόγειος:�Πολιορκημένη�Θά-

λασσα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Άγρια�Ελλάδα
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
22:00 A�Very�Royal�Scandal:�Prince�An-

drew
23:00 Η�Ιστορία�της�Βροχής
00:00 Ο�Μαγικός�Κόσμος�του�Μιούζικαλ
01:00 Μεσόγειος:�Πολιορκημένη�Θά-

λασσα
02:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο

03:00 Άγρια�Ελλάδα
04:00 Αληθινή�Ζωή
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:15 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:15 Πέτα�τη�Φριτέζα�(Ε)
10:15 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
11:15 5X5�(Ε)
12:30 Ant1�News
13:00 Τώρα�για�το�Μέλλον
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
13:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
14:30 Rouk�Zouk�(Ε)
15:45 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�(Ε)
21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
22:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
23:00 Έτερος�Εγώ�-�Χαμένες�Ψυχές
00:00 Εγκλήματα�(Ε)
01:00 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Ένας�Μήνας�και�Κάτι�(Ε)
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoix-

iman
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
22:00 Η�Γη�της�Ελιάς�-�5ος�Κύκλος
23:30 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
00:30 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
01:10 Κόκκινο�Δωμάτιο
02:10 Singles
03:10 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorpo-
rated

06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:20 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
08:45 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team

Zenko�Go)
09:15 PJ�Masks
09:45 Bluey
10:00 Sonic�Boom
10:30 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:00 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
11:15 Αλεξίσφαιροι�Ντετέκτιβ�(Rush

Hour)

13:30 Έρωτας�με�Διαφορά�(Ε)

14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:35 Two�and�a�Half�Men�-�1ος�Κύκλος

16:45 First�Dates�(Ε)

18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)

19:45 Star�News

20:50 Cash�οr�Trash

22:00 IQ�160�(E)

23:40 Η�Θετική�Πλευρά�της�Ζωής�(The

Upside)

02:15 Το�Τρομερό�Παιδί�(Problem�Child)

05:15 Μου�το�Κρατάς�Μανιάτικο�(Ε)

06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:30 Τα�Νεοκλασικά:�Ο�Φίλος�μου�ο

Λευτεράκης�(Ε)

07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)

08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)

09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)

12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)

13:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)

15:45 Μην�Αρχίζεις�τη�Μουρμούρα,�IX

(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)

21:00 Το�Σόι�σου,�VI

22:00 Το�Σπίτι�Δίπλα�στο�Ποτάμι

00:00 Ο�Γιατρός,�ΙΙ�(Ε)

01:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

02:45 10η�Εντολή,�IV�(Ε)

04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:45 Δελτίο�στη�Νοηματική

14:50 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)

17:00 Happy�Traveller�(Ε)

17:45 Αγάπησα�μια�Πολυθρόνα

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Η�Αρπαγή�(Taken)

23:00 Επικίνδυνες�Κυρίες�(Hustlers)

01:15 Εις�το�Όνομα�του�Πατρός�(In�the

Name�of�the�Father)

04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:20 Εικόνες�(E)

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)

20:50 Οι�Σαματατζήδες�(Skiptrace)

23:30 Δικηγόρος�Σκοτεινών�Υποθέσεων

(The�Lincoln�Lawyer)

02:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

02:30 Δικός�σου�για�Πάντα�(The�Lucky

One)

04:30 Real�Detective:�North�of�the�Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 8 7 4 5 1 6 9

6 9 5 8 1 3 2 7 4

7 4 1 9 6 2 5 3 8

5 6 7 1 9 4 3 8 2

1 2 9 5 3 8 6 4 7

4 8 3 6 2 7 9 5 1

8 1 6 3 7 9 4 2 5

9 7 4 2 5 6 8 1 3

3 5 2 4 8 1 7 9 6

5 1

3 9 6 4

7 9

9 8 3 4 2

1 8 5 7

6

2 7 5

2 4 6

1 3
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Τ
ι μπορεί να συμβεί αν
μια μέρα οι γυναίκες
αναλάβουν την

διακυβέρνηση της χώρας;

Τις ΕΚΚΛΗΣΙΑΖΟΥΣΕΣ την
ανατρεπτική κωμωδία του Αρι-
στοφάνη, σκηνοθετεί το κα-
λοκαίρι του 2026 ο Θέμης
Μουμουλίδης, με τίτλο:  

Εκκλησιάζουσες | ΓΥΝΑΙ-
ΚΕΣ ΣΤΗΝ ΕΞΟΥΣΙΑ.

Η παράσταση είναι μια συμ-
παραγωγή του ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.
Αγρινίου και της 5ης Εποχής,
που συμπληρώνει 20 χρόνια
δυναμικής παρουσίας στο
χώρο του σύγχρονου πολιτι-
σμού. Ο Λευτέρης Γιοβανί-
δης καλλιτεχνικός διευθυν-
τής του ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Αγρινίου
και ο Θέμης Μουμουλίδης δη-
μιουργός της 5ης Εποχής,
ενώνουν τις δυνάμεις τους, σε
ένα τολμηρό και απαιτητικό
καλλιτεχνικό εγχείρημα.

Η παράσταση θα παρου-
σιαστεί σε περιοδεία σε όλη
την Ελλάδα, σε συνεργασία με
Φεστιβάλ και φορείς τοπικής
αυτοδιοίκησης.

Η αριστοφανική κωμωδία
ανεβαίνει σε ελεύθερη από-
δοση- διασκευή που υπογρά-
φουν η Νεφέλη Μαϊστράλη
και ο Θέμης Μουμουλίδης,
ως μουσική παράσταση που
συνδυάζει στην αισθητική της
την πολυχρωμία και τον ήχο

του τσίρκου, με το τζαζ ηχό-
χρωμα και τη σκοτεινιά του
καμπαρέ. 

Την μουσική υπογράφει ο
Θοδωρής Οικονόμου, την κι-
νησιολογική επεξεργασία –
χορογραφία η Πατρίσια Απέρ-
γη, τα κοστούμια η Βάνα Γιαν-
νούλα, τους φωτισμούς ο Νί-
κος Σωτηρόπουλος.

Στο ρόλο του Βλέπυρου ο
Χρήστος Χατζηπαναγιώτης,
στο ρόλο της Πραξαγόρας η
Μαρίνα Ασλάνογλου, στον
ρόλο του Κομπέρ ο Κωνσταν-
τίνος Ασπιώτης και μαζί τους
οι:  Ίντρα Κέιν, Φοίβος Ριμέ-
νας, Δήμητρα Βήττα, Μαρία
Κυρώζη, Διονύσια Μπαλαμώ-
τη, Ερωφίλη Παναγιωταρέα,
Αναστασία Τζελέπη. 

Ένα πικρό πολιτικό σχόλιο,
που στοχεύει μέσα από το
σπάσιμο των ορίων να φτάσει
στο εκκωφαντικό αδιέξοδο,
όπως και η εποχή μας, και να
αναζητήσει εναγωνίως λύσεις,

έστω και ουτοπικές, ικανές
όμως να ενώσουν μια κοινωνία
στο σχεδιασμό ενός κοινού
μέλλοντος. 

Και, ταυτόχρονα, μια κω-
μωδία – γιορτή της μεταμφίε-

σης, της ελευθερίας να είμα-
στε -έστω και για λίγο- «άλ-
λοι». 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ
Σκηνοθεσία | ΘΕΜΗΣ ΜΟΥ-

ΜΟΥΛΙΔΗΣ

Απόδοση - Διασκευή | ΝΕ-
ΦΕΛΗ ΜΑΪΣΤΡΑΛΗ - ΘΕΜΗΣ
ΜΟΥΜΟΥΛΙΔΗΣ

Μουσική | ΘΟΔΩΡΗΣ ΟΙ-
ΚΟΝΟΜΟΥ

Κινησιολογική Επεξεργασία

| ΠΑΤΡΙΣΙΑ ΑΠΕΡΓΗ
Κοστούμια | ΒΑΝΑ ΓΙΑΝ-

ΝΟΥΛΑ
Φωτισμοί | ΝΙΚΟΣ ΣΩΤΗ-

ΡΟΠΟΥΛΟΣ
Βοηθός σκηνοθέτη | ΝΕ-

ΦΕΛΗ ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥ-
ΛΟΥ

Επικοινωνία | ΕΙΡΗΝΗ ΛΑ-
ΓΟΥΡΟΥ

Φωτογραφίες | ΕΛΙΝΑ ΓΙ-
ΟΥΝΑΝΛΗ

Παραγωγή |
ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ.ΑΓΡΙΝΙΟΥ – 5η
ΕΠΟΧΗ ΤΕΧΝΗΣ

Ερμηνεύουν
ΧΡΗΣΤΟΣ ΧΑΤΖΗΠΑΝΑ-

ΓΙΩΤΗΣ
ΜΑΡΙΝΑ ΑΣΛΑΝΟΓΛΟΥ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΑΣΠΙΩΤΗΣ
ΙΝΤΡΑ ΚΕΪΝ
ΦΟΙΒΟΣ ΡΙΜΕΝΑΣ
ΔΗΜΗΤΡΑ ΒΗΤΤΑ
ΜΑΡΙΑ ΚΥΡΩΖΗ
ΔΙΟΝΥΣΙΑ ΜΠΑΛΑΜΩΤΗ
ΕΡΩΦΙΛΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΡΕΑ
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΤΖΕΛΕΠΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 ΙΟΥΛΙΟΥ
2026, 21:30 |ΑΝΟΙΧΤΟ ΘΕΑ-
ΤΡΟ ΦΡΟΥΡΙΟΥ, ΤΡΙΚΑΛΑ

ΤΙΜΕΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ: Από
20€

ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ: more.com 
Επικοινωνία: Ειρήνη Λα-

γουρού | irini.lagourou
@gmail.com.

Θεατρική παράσταση   

Οι «Εκκλησιάζουσες»

στα Τρίκαλα την Παρασκευή 

«Τακούνια στον Βάλτο»,  το νέο έργο του Άκη
Δήμου, μία ποπ πολιτική κωμωδία, με τη σκηνο-
θεσία να υπογράφουν ο  Μανώλης Δούνιας και
ο Αιμίλιος Χειλάκης. 

Η παράσταση θα δοθεί στο Υπαίθριο Δημοτι-
κό Θέατρο «Φρούριο», στα Τρίκαλα, στις 12 Ιου-
λίου, στις 21:00 

Σκηνοθεσία 
Μανώλης Δούνιας - Αιμίλιος Χειλάκης
Πόσο πάει τελικά η τιμή ενός Υπουργού;
Πώς πέθανε τελικά η Σαλώμη Ρόμπαρτς;
Έχει βάλτο στις Θερμοπύλες;
Τι παπούτσια φοράει η σύζυγος του υπουργού

στην επέτειο του γάμου της; 
Στην (πολιτική) σκηνή του θεάτρου : Αιμίλιος

Χειλάκης, Αθηνά Μαξίμου, Μαριάννα Τουμασά-
του, Αλέκος Συσσοβίτης, Δημήτρης Φιλιππίδης.

Λίγα λόγια για την παράσταση : 
Ένας Υπουργός, η γυναίκα του, ένα στέλεχος

της Αξιωματικής Αντιπολίτευσης. Μια εκκεντρική,
φιλόδοξη συγγραφέας κι ένας ανερχόμενος,
εξίσου φιλόδοξος δημοσιογράφος. Ένας φλο-
γερός (λέμε τώρα) έρωτας, που κάποιοι δεν μπο-
ρούν να ξεχάσουν και κάποιοι δεν θέλουν να θυ-
μούνται. 

Μια επέτειος γάμου που εξελίσσεται σε φάρ-
σα, ένα σωρό άπλυτα που βγαίνουν στη φόρα
(αλλά δεν υπάρχει νερό για να πλυθούν) και η δη-
μόσια ζωή μιας χώρας που από άλλα κινδυνεύει
και γι’ άλλα καίγεται . 

Και όλα αυτά ενώ όλοι περιμένουν από στιγμή
σε στιγμή την άφιξη του Πρωθυπουργού στην δε-
ξίωση.

Μια ποπ πολύχρωμη κωμωδία για τις γκρίζες
ζώνες της πολιτικής (και όχι μόνο).

Ταυτότητα παράστασης : 
Κείμενο: Άκης Δήμου
Σκηνοθεσία: Μανώλης Δούνιας – Αιμίλιος Χει-

λάκης
Σκηνικά: Μαρία Φιλίππου
Κοστούμια: Αλεξία Θεοδωράκη
Μουσική – Ηχητικός Σχεδιασμός: Κώστας Νι-

κολόπουλος
Φωτισμοί:  Νίκος Σωτηρόπουλος 
Βοηθός Σκηνοθετών: Θάνος Χατζόπουλος
Βοηθός Σκηνογράφου : Νεκταρία Ηλιάκη
Φωτογραφίες-Trailer : Έφη Καρανικόλα
Διεύθυνση – Οργάνωση Περιοδείας : 
Βλάσσης Θεοδωρίδης : 6955-811681 – peri-

odiesgr@gmail.com

Γιάννης Ροδόπουλος: 6972-217609 - gian-
nis.rodo@gmail.com

Καλοκαιρινή Περιοδεία 2026 
https://www.more.com/gr-el/tickets/theater/tak-

ounia-ston-balto-kalokairini-periodeia/
Τιμές εισιτήριων : 18€ στα φυσικά σημεία πώ-

λησης και στη more.com
Γενική Είσοδος : 22€ στο ταμείο την ημέρα της

παράστασης
Για Ομαδικές Κρατήσεις :  
Κώστας Μπάλτας - Γιώτα Καραΐσκου- Κατερί-

να Σταθάτου :  211- 1026277 & 210-2117240
(εσωτ: 305), Δευτ- Παρ : 10:00 -19:00

E-mail τμήματος Ομαδικών κρατήσεων: reser-
vations@a-th.gr 

Πληροφορίες : www.a-th.gr .

Θεατρική παράσταση

Τα «Τακούνια στον Βάλτο» την Κυριακή στα Τρίκαλα
«Μάγια 

η Μέλισσα»
Παιδική θεατρική

παράσταση 
στα Τρίκαλα

«Μάγια η Μέλισσα», η επίσημη
θεατρική παράσταση βασισμένη
στην ομώνυμη βραβευμένη τηλεο-
πτική σειρά παρουσιάζεται την Τρί-
τη 7 Ιουλίου στο Υπαίθριο Δημοτι-
κό Θέατρο «Φρούριο» των Τρικά-
λων, στις 20:30.

Τιμές: 13€ προπώληση, 14€
στο ταμείο

Προπώληση εισιτηρίων: Βι-
βλιοπωλείο «Τα Μαγικά Γράμματα»

Ηλεκτρονική προπώληση εισι-
τηρίων στα παρακάτω link: 

Kolossaion net - Cinema – The-
atre – Events

Buy tickets online - ComeTo-
gether

Η Μάγια η Μέλισσα: Η μεγάλη
επιστροφή της παράστασης που
έγινε η αγαπημένη των παιδιών!

Μετά από μια θριαμβευτική δια-
δρομή με αλλεπάλληλα sold-out
και χιλιάδες ενθουσιασμένους θε-
ατές, η Μάγια η Μέλισσα ετοιμάζει
ξανά τις βαλίτσες της. Η παράστα-
ση που αγαπήθηκε όσο λίγες τα τε-
λευταία χρόνια, επιστρέφει ανανε-
ωμένη και ταξιδεύει σε ολόκληρη
την Ελλάδα.

Λίγα λόγια για την ιστορία
Η ιστορία μας βρίσκει τη Μάγια,

την πιο ανήσυχη και ελεύθερη μέ-
λισσα του κόσμου, σε μια νέα πρό-
κληση. Η επιθυμία της να γνωρίσει
τη ζωή έξω από την κυψέλη παρα-
σύρει τον αχώριστο, αλλά πάντα δι-
στακτικό φίλο της, Βίλλυ, σε μια πε-
ριπέτεια που θα τους μείνει αξέχα-
στη. 

Όταν η κυψέλη σπάει κατά λά-
θος, η παρέα πρέπει να δράσει
γρήγορα! Με τη βοήθεια του σοφού
Φλιπ της ακρίδας, του ατρόμητου
Μπεν του σκαθαριού και της πανέ-
μορφης πεταλούδας Βεατρίκης,
ξεκινούν έναν αγώνα δρόμου γε-
μάτο απρόοπτα. Απέναντί τους θα
βρουν την πανούργα αράχνη Θέ-
κλα, που με τα δίχτυα της προ-
σπαθεί να σταματήσει τα σχέδιά

τους. Θα καταφέρουν η Μάγια και
ο Βίλλυ να ξεφύγουν από τον ιστό
της και να επιστρέψουν στη κυψέ-
λη;

Λίγα λόγια για την παράσταση
Εντυπωσιακά ζογκλερικά και

ακροβατικά που κόβουν την ανάσα
γίνονται αναπόσπαστο κομμάτι της
δράσης και δίνουν έναν εκρηκτικό
ρυθμό που καθηλώνει. Πολύχρωμα
σκηνικά και εντυπωσιακά κοστούμια
υψηλής αισθητικής δημιουργούν
έναν παραμυθένιο μικρόκοσμο, ενώ
ο χορός, το γέλιο και το τραγούδι
πλημμυρίζουν τη σκηνή, μετατρέ-
ποντας κάθε λεπτό σε μια μοναδι-
κή γιορτή.  Μια  διαδραστική εμ-
πειρία που υπόσχεται να χαρίσει σε
μικρούς και μεγάλους στιγμές που
θα μείνουν αξέχαστες.

Μια παράσταση ύμνος για τη
φιλία, τη συνεργασία, την αλλη-
λεγγύη και τον σεβασμό στη φύση.
Μέσα από το χιούμορ και τη δράση,
τα παιδιά ανακαλύπτουν πόσο ση-
μαντικό είναι να προστατεύουμε
το περιβάλλον και να πιστεύουμε
στις δυνάμεις μας. 

Μια θεατρική εμπειρία που θα γί-
νει  το ιδανικό «ραντεβού» για κάθε
οικογένεια.

Η Μάγια, ο Βίλλυ και η παρέα
τους σας περιμένουν για να απο-
δείξουν πως, όταν είμαστε ενωμέ-
νοι, μπορούμε να καταφέρουμε τα
πάντα!

ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΕΣ
Κείμενο: Μπίλιω Κωνσταντοπού-

λου - Νίκος Λημνιός - Αντώνης Ζιώ-
γας

Σκηνοθεσία: Μπίλιω Κωνσταντο-
πούλου

Χορογραφίες: Ιωάννα Μήτσικα
Μουσική: Νίκη Γρανά
Ενορχήστρωση: Χάρης Γκατζό-

φλιας
Στίχοι τραγουδιών: Αντώνης Ζιώ-

γας και Βασιλική Κωνσταντινίδου
Στην παράσταση ακούγεται το

τραγούδι της λίμνης σε μουσική
Χάρη Γκατζόφλια και στίχους Μπί-
λιως Κωνσταντοπούλου

Κατασκευή κοστουμιών : Αν-
δριάνα Λιόρα

Κατασκευή Σκηνικών : Kolos-
saion Productions

Φωτισμοί: Τρύφων Κεχαγιάς
Σχεδιασμός Περιοδείας: Νίκος

Χρηστίδης
Παραγωγή: Kolossaion Produc-

tions 
Πρωταγωνιστούν: Ελευθερία Θα-

νάση, Γεωργία Κούκα, Ανδρέας
Παπαϊωάννου, Ειρήνη Πρεβεζάνου,
Νίκος Χρηστίδης,  

μαζί τους η circus performer Αγ-
γελική Δεληγιάννη

«Μάγια η Μέλισσα» η επίσημη θε-
ατρική παράσταση σε περιοδεία
σε όλη την Ελλάδα.

Μην τη χάσετε.
www.facebook.com/kolossaion-

productions
www.kolossaion.com
Πληροφορίες στο 6987 089 778.



Ά
νοιξε κι επίσημα η
πλατφόρμα για τη
νέα ρύθμιση για τα-

κτοποίηση ασφαλιστικών οφει-
λών στον e-ΕΦΚΑ με εξόφλη-
ση σε έως 72 μηνιαίες δό-
σεις.

Στην παρούσα ρύθμιση εν-
τάσσονται οφειλές προς τον
Ηλεκτρονικό Εθνικό Φορέα
Κοινωνικής Ασφάλισης (e-
ΕΦΚΑ) και τους λοιπούς φο-
ρείς κοινωνικής ασφάλισης,
που αφορούν χρονικά δια-
στήματα έως και την 31η Δε-
κεμβρίου 2023.

Επίσης, στην εν λόγω ρύθ-
μιση μπορούν να υπαχθούν,
μετά από επιλογή του οφει-
λέτη, οφειλές που εμπίπτουν
στο πεδίο εφαρμογής της
ρύθμισης και τελούν κατά την
ημερομηνία της αίτησης υπα-
γωγής σε αναστολή πληρω-
μής.

Θεωρητικά δίνεται η δυ-
νατότητα σε χιλιάδες οφειλέ-

τες να ρυθμίσουν τα χρέη
τους από ασφαλιστικές ει-
σφορές με ένα μεγάλο αριθμό
δόσεων. Ομως, στη συγκε-
κριμένη διάταξη προβλέπονται
«κόφτες» με βάση τις προ-
ϋποθέσεις που τίθενται προ-
κειμένου κάποιος να ενταχθεί
στη ρύθμιση.

Ποιοι χάνουν τις 72
δόσεις

Η νέα ρύθμιση αφορά
αποκλειστικά ασφαλιστικές
οφειλές που δημιουργήθηκαν
έως και την 31η Δεκεμβρίου
2023. Όμως, δεν αρκεί μια
οφειλή να είναι παλαιά για να
ενταχθεί. Ο νομοθέτης έχει
θέσει φίλτρα που αποκλείουν
πολλούς ασφαλισμένους ήδη
από το πρώτο στάδιο της δια-
δικασίας.

Ο μεγαλύτερος αποκλει-
σμός αφορά όσους είχαν ήδη
προχωρήσει σε ρύθμιση των
οφειλών τους. Συγκεκριμένα,

δεν μπορούν να ενταχθούν
όσοι είχαν ενεργή ρύθμιση
στις 21 Απριλίου 2026 ή έχουν
υπαγάγει τις συγκεκριμένες
οφειλές σε άλλη ρύθμιση μέ-
χρι την ημερομηνία υποβολής
της αίτησης.

Με άλλα λόγια, οι συνεπείς
οφειλέτες που προσπάθησαν
να ρυθμίσουν εγκαίρως τα
χρέη τους δεν αποκτούν τη
δυνατότητα να μεταφερθούν
στη νέα, ευνοϊκότερη ρύθμιση
των 72 δόσεων. Αντίθετα, ευ-
νοούνται όσοι δεν είχαν ενερ-
γή ρύθμιση, γεγονός που ήδη
προκαλεί προβληματισμό για
την ίση μεταχείριση των ασφα-
λισμένων.

Η «παγίδα» με τις
οφειλές μετά την 1η

Ιανουαρίου 2024
Εκτός της ρύθμισης μέ-

νουν ουσιαστικά και όσοι
έχουν οφειλές που δημιουρ-
γήθηκαν από την 1η Ιανουα-

ρίου 2024 και μετά, εφόσον
αυτές δεν έχουν εξοφληθεί ή
δεν έχουν υπαχθεί στην Πάγια
Ρύθμιση των 24 δόσεων.

Αυτό σημαίνει ότι ένας
επαγγελματίας μπορεί να δια-
θέτει παλαιά χρέη που πλη-
ρούν όλες τις προϋποθέσεις
για τις 72 δόσεις, αλλά να
μην μπορεί να ενταχθεί επειδή
υπάρχουν μεταγενέστερες λη-
ξιπρόθεσμες οφειλές.

Στην πράξη, η νέα ρύθμιση
συνοδεύεται από μια πρόσθε-
τη οικονομική υποχρέωση:
πριν αποκτήσει πρόσβαση
στις 72 δόσεις, ο οφειλέτης
καλείται να εξοφλήσει ή να
ρυθμίσει ξεχωριστά όλα τα
χρέη που δημιουργήθηκαν
από το 2024 και μετά.

Τι πρέπει να
προσέξετε

Οι οφειλέτες που θεωρούν
ότι πληρούν τις προϋποθέσεις
θα πρέπει πρώτα να ελέγξουν

την καρτέλα των οφειλών τους
στις ηλεκτρονικές υπηρεσίες
του Κ.Ε.Α.Ο.

Εφόσον διαπιστώσουν ότι
υπάρχουν οφειλές από το
2024 και μετά, θα πρέπει να
τις εξοφλήσουν ή να τις εν-
τάξουν στην Πάγια Ρύθμιση.
Μόνο μετά την ολοκλήρωση
αυτής της διαδικασίας μπο-
ρούν να προχωρήσουν στην
αίτηση για τις 72 δόσεις.

Παράλληλα, όσοι είχαν
ήδη ενεργή ρύθμιση θα πρέ-
πει να γνωρίζουν ότι κατά την
επιλογή της νέας ρύθμισης
το πληροφοριακό σύστημα

του Κ.Ε.Α.Ο. εμφανίζει σχετικό

ενημερωτικό μήνυμα και δεν

επιτρέπει την υπαγωγή.

Προθεσμία έως το

τέλος του 2026

Η αίτηση για την υπαγωγή

στη νέα ρύθμιση μπορεί να

υποβληθεί ηλεκτρονικά έως

και την 31η Δεκεμβρίου 2026.

Η ρύθμιση προβλέπει έως

72 μηνιαίες δόσεις, με ελάχι-

στη δόση τα 30 ευρώ. Ο αριθ-

μός των δόσεων καθορίζεται

από το ύψος της οφειλής και

τους όρους της ρύθμισης.
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Υδρογονάνθρακες

Νέος παίκτης (;) για γεωτρήσεις στο ΙόνιοΝέος παίκτης (;) για γεωτρήσεις στο Ιόνιο
Τι κρύβει αίτημα της HELLENiQ ENERGY στην ΕΔΕΥΕΠ για τις έρευνες σε υδρογονάνθρακες στο μπλοκ «Ιόνιο»

Α
νεβαίνει το
«θερμόμετρο» για
τους ελληνικούς

υδρογονάνθρακες. Μετά
την επικείμενη γεώτρηση
για τον εντοπισμό
κοιτάσματος σε
υδρογονάνθρακες στο
θαλάσσιο «μπλοκ 2» από
τις Energean- ExxonMobil –
HELLENiQ ENERGY και την
είσοδο της Chevron ως
operator σε σχήμα με την
HELLENiQ ENERGY στο
θαλάσσιο «μπλοκ 10»
ανοιχτά του
Κυπαρισσιακού, ένα νέο
αίτημα έρχεται να
επιβεβαιώσει την έντονη
κινητικότητα στο ελληνικό
upstream.

Το αίτημα για τους
υδρογονάνθρακες
στο μπλοκ «Ιόνιο»
Πιο συγκεκριμένα η Ελ-

ληνική Διαχειριστική Εταιρεία
Υδρογονανθράκων και Ενερ-
γειακών Πόρων (ΕΔΕΥΕΠ) συ-
ναίνεσε στο αίτημα της HEL-
LENiQ ENERGY να δοθεί πα-
ράταση κατά 15 μήνες, δη-
λαδή μέχρι τις 9 Οκτωβρίου
2027, στη δεύτερη φάση των
ερευνών στην παραχώρηση
που της έχει ανατεθεί από το
2019 «Ιόνιο».

Σύμφωνα με το σκεπτικό
της απόφασης της ΕΔΕΥΕΠ
η HELLENiQ ENERGY που εί-
ναι ο μοναδικός παραχωρη-
σιούχος του μπλοκ «Ιόνιο»,
το οποίο βρίσκεται στο Βόρειο
Ιόνιο Πέλαγος και εκτείνεται
δυτικά της Κέρκυρας μέχρι
και τα δυτικά της Λευκάδας,
επιδιώκει να επαναξιολογήσει
τα σεισμικά δεδομένα και να

αναδείξει την εμπορικότητα
της περιοχής.

Η αναζήτηση
επενδυτή για τους
υδρογονάνθρακες

στο «Ιόνιο»
Όπως επίσης προκύπτει

από τη συναίνεση που έδωσε
η ΕΔΕΥΕΠ, η HELLENiQ EN-
ERGY αναζητά συμμισθωτή
«με αποδεδειγμένη εμπειρία
στην όρυξη θαλασσίων γεω-
τρήσεων» για τον εντοπισμό
πιθανού κοιτάσματος σε
υδρογονάνθρακες. Επίσης ο
ελληνικός ενεργειακός όμιλος
θέλει περισσότερο χρόνο για
«να διερευνηθούν οι κατάλ-
ληλες υποδομές για την υπο-
στήριξη αυτής της δραστη-
ριότητας, ώστε να γίνει λήψη
απόφασης για την είσοδο
στην τρίτη Φάση του Βασικού
Σταδίου Ερευνών, στην οποία
ελάχιστο τεχνικό πρόγραμμα
αποτελεί η όρυξη ερευνητικής
γεώτρησης».

Σύμφωνα με πληροφορίες,
η HELLENiQ ENERGY βρίσκε-
ται σε αναζήτηση επενδυτή
που θα αναλάβει πιθανότητα
και operator στην περαιτέρω
φάση του ερευνητικού προ-
γράμματος.

Υδρογονάνθρακες

Το θαλάσσιο μπλοκ
«Ιόνιο»

Σενάρια που κυκλοφορούν
στην αγορά, θέλουν επειδή
το συγκεκριμένο μπλοκ γειτ-
νιάζει με το θαλάσσιο «μπλοκ
2», να έχει γίνει κρούση συ-
νεργασίας στην ExxonMobil.
Επίσης άλλες πληροφορίες
θέλουν αντίστοιχη πρόταση
να έχει γίνει και στη Chevron,

με την οποία η HELLENiQ EN-
ERGY, όπως προαναφέρθηκε,
πρόσφατα ανακοινώθηκε η
συμφωνία εισόδου της αμε-
ρικανικής στο block 10.

Πηγές αναφέρουν, και τη
διερεύνηση πιθανού επενδυ-
τικού ενδιαφέροντος και σε
άλλους παίκτες του upstream
που δραστηριοποιούνται στην
περιοχή της Ανατολικής Με-
σογείου, όπως η TotalEnergies
και η Eni.

Βέβαια, ο ελληνικός ενερ-
γειακός Όμιλος έχει 15 μήνες
μπροστά του προκειμένου να
πάρει τις τελικές αποφάσεις,
οι οποίες εν πολλοίς θα κα-
θορίσουν και την πιθανότητα
γεώτρησης στο μπλοκ «Ιό-
νιο».

Τα χαρακτηριστικά
του μπλοκ «Ιόνιο»
Το μπλοκ «Ιόνιο» έχει έκτα-

ση 5.001,78 τ.χλμ. Το βάθος
της θάλασσας κυμαίνεται από

500 έως 2.800 μέτρα.
Στις αρχές του 2022 πραγ-

ματοποιήθηκε ένα νέο πρό-
γραμμα πρόσκτησης δισδιά-
στατων (2D) γεωφυσικών δε-
δομένων στο «Μπλοκ Ιονίου»,
συνολικού μήκους γραμμών
1.600 χλμ. Επιπλέον, στα τέλη
του 2022 έγινε πρόσκτηση
1.150 τ.χλμ. τρισδιάστατων
(3D) γεωφυσικών δεδομένων.

Τον Ιούλιο του 2023, ο
Διαχειριστής (HELLENiQ EN-
ERGY) εισήλθε στη δεύτερη
Φάση Εξερεύνησης, για να
ολοκληρώσει την επεξεργασία
και την ερμηνεία των νεοα-
ποκτηθέντων δεδομένων και
να ωριμάσει το δυναμικό σε
υδρογονάνθρακες της περιο-
χής έρευνας. Όπως προανα-
φέρθηκε η HELLENiQ ENER-
GY ζήτησε κι έλαβε παράταση
του δεύτερου σταδίου ερευ-
νών μέχρι τις 9 Οκτωβρίου
του 2027. Οπότε και έχει την
υποχρέωση να αναλάβει την

τρίτη φάση γνωστοποιώντας
σχετικό σχέδιο με βάση το
οποίο και θα δοθεί νέα παρά-
ταση.

Οι γεωτρήσεις για
υδρογονάνθρακες
Όπως είναι γνωστό η En-

ergean θα εκτελέσει την πρώ-
τη ερευνητική γεώτρηση μετά
από σχεδόν 40 χρόνια στο
θαλάσσιο «μπλοκ 2» βορει-
οδυτικά του Ιονίου Πελάγους.
Ο χρόνος των εργασιών έχει
ανακοινωθεί κι επίσημα πώς
θα είναι τον Φεβρουάριο του
2027.

Η εκτίμηση για το δυναμι-
κό φυσικού αερίου στην πε-
ριοχή «Ασωπός 1» του «μπλοκ
2» κινείται στα 270 δισ. κυβικά
μέτρα (συγκριτικά η ετήσια
κατανάλωση της Ελλάδας εί-
ναι 6-7 δισ. κυβικά μέτρα). Το
βάθος της ερευνητικής γεώ-
τρησης θα φθάσει έως τα
4622 μέτρα και το κόστος της

στα 60-70 εκατ. ευρώ.
Η είσοδος της Chevron

στο θαλάσσιο «μπλοκ 10» και
η παράταση κατά 18 μήνες
του ερευνητικού προγράμμα-
τος δίνει τη δυνατότητα στην
αμερικανική με την HELLENiQ
ENERGY να εξετάσουν πιο
επισταμένα τα σεισμικά δε-
δομένα για τον εντοπισμό κοι-
τασμάτων σε υδρογονάνθρα-
κες. Αν τα ευρήματα είναι ικα-
νοποιητικά δεν αποκλείεται
τότε το 2028 να έχουμε και
νέα γεώτρηση μετά το θα-
λάσσιο «μπλοκ 2».

Για την ίδια χρονιά, αν κι
εφόσον η HELLENiQ ENERGY
βρεί συμμισθωτή στο θαλάσ-
σιο μπλοκ «Ιόνιο» ενδεχομέ-
νως να ανοίξει ο δρόμος και
για νέα γεώτρηση στο Ιόνιο
Πέλαγος.

Ο διαγωνισμός για
σεισμικές έρευνες
Την ίδια στιγμή, όπως ανα-

κοίνωσε η ΕΔΕΥΕΠ προχωρά
σε διεθνή διαγωνισμό για τη
διενέργεια σεισμικών ερευνών
στη δυτική και νότια Ελλάδα.

Ουσιαστικά καλούνται
εταιρείες που ειδικεύονται
στις γεωφυσικές έρευνες για
υδρογονάνθρακες προκειμέ-
νου να αναλάβουν τη διενέρ-
γεια σεισμικών ερευνών στις
θαλάσσιες περιοχές του Ιονί-
ου Πελάγους και Νότια της
Κρήτης.

Απώτερος στόχος είναι η
πρόσκτηση νέων σεισμικών
δεδομένων που θα ανοίξουν
έναν πιθανό νέο γύρο παρα-
χωρήσεων δικαιωμάτων έρευ-
νας κι εκμετάλλευσης υδρο-
γονανθράκων σε περιοχές οι
οποίες δεν έχουν μισθωθεί
από επενδυτές.

72 δόσεις

Σε λειτουργία η πλατφόρμα για υπαγωγή στη ρύθμιση 
Τι πρέπει να γνωρίζετε για να μην χάσετε τη ρύθμιση για τις 72 δόσεις 



Το 2026 εξελίσσεται σε χρονιά-ορόσημο για
το ασφαλιστικό σύστημα, καθώς το κύμα
εξόδου προς τη σύνταξη αποκτά χαρακτηρι-
στικά μαζικού φαινομένου. Οι αιτήσεις συν-
ταξιοδότησης κινούνται με ρυθμό που δεν έχει
καταγραφεί τα τελευταία χρόνια, ενώ πα-
ράλληλα ολοένα και περισσότεροι ασφαλι-
σμένοι αξιοποιούν τα πλασματικά έτη ασφά-
λισης για να θεμελιώσουν δικαίωμα συντα-
ξιοδότησης. Την ίδια στιγμή, τα στοιχεία απο-
καλύπτουν ότι εξακολουθούν να υπάρχουν δύο
διαφορετικές «ταχύτητες» στις νέες συντάξεις,
με σημαντικές αποκλίσεις ανάμεσα στον δη-
μόσιο και τον ιδιωτικό τομέα. Τα επίσημα στοι-
χεία δείχνουν ότι στο πρώτο τετράμηνο του
έτους υποβλήθηκαν 74.838 νέες αιτήσεις
συνταξιοδότησης, έναντι 63.542 το αντίστοι-
χο διάστημα του 2025. Πρόκειται για αύξηση
σχεδόν 18%, γεγονός που προϊδεάζει για νέο
ιστορικό υψηλό μέχρι το τέλος του έτους.

Εφόσον διατηρηθεί ο σημερινός ρυθμός, οι
συνολικές αιτήσεις αναμένεται να ξεπεράσουν
τις 220.000, αφήνοντας πίσω ακόμη και το προ-
ηγούμενο ρεκόρ του 2021, όταν είχαν κατα-
γραφεί 212.151 αιτήσεις. Μόνο στο πρώτο εξά-
μηνο εκτιμάται ότι οι αποχωρήσεις θα υπερ-
βούν τις 110.000. Πίσω από αυτή τη μαζική
έξοδο βρίσκονται περισσότεροι από ένας λό-
γοι. Από τη μία πλευρά, χιλιάδες εργαζόμενοι
συμπληρώνουν πλέον τις προϋποθέσεις συν-
ταξιοδότησης. Από την άλλη, αρκετοί επιλέ-
γουν να αποχωρήσουν ώστε να αξιοποιήσουν
το νέο καθεστώς που επιτρέπει τη συνέχιση
της εργασίας ως συνταξιούχοι, εξασφαλί-
ζοντας υψηλότερο συνολικό εισόδημα.

Παράλληλα, πολλοί ασφαλισμένοι επιδιώ-
κουν να προλάβουν ενδεχόμενες μελλοντικές

αλλαγές στο ασφαλιστικό σύστημα ή στα
όρια ηλικίας, παρότι μέχρι σήμερα δεν υπάρ-
χει σχετική κυβερνητική απόφαση. Οι ειδικοί
εκτιμούν ότι η αυξημένη τάση θα συνεχιστεί
και τα επόμενα χρόνια, καθώς σταδιακά θε-
μελιώνουν δικαιώματα οι ασφαλισμένοι που
γεννήθηκαν τη δεκαετία 1955-1965.

Ένας στους δύο εξαγοράζει
πλασματικά χρόνια

Η αύξηση των αιτήσεων συνοδεύεται και
από ένα ακόμη χαρακτηριστικό της φετινής
χρονιάς: σχεδόν μία στις δύο νέες αιτήσεις πε-
ριλαμβάνει αναγνώριση πλασματικού χρόνου
ασφάλισης. Ο βασικός στόχος είναι η συμ-
πλήρωση των 40 ετών ασφάλισης, ώστε ο
ασφαλισμένος να μπορέσει να αποχωρήσει με
πλήρη σύνταξη στο 62ο έτος της ηλικίας
του. Οι συνηθέστερες αναγνωρίσεις αφο-
ρούν τον χρόνο ανατροφής παιδιών, τα έτη
σπουδών, τη στρατιωτική θητεία για τους
άνδρες και τα κενά ασφάλισης που δημιουρ-
γήθηκαν κατά τη διάρκεια του εργασιακού
βίου. Εξίσου έντονη παραμένει η διαφορο-
ποίηση στο ύψος των νέων συντάξεων, ανά-
λογα με τον ασφαλιστικό φορέα προέλευσης.
Τα τελευταία διαθέσιμα στοιχεία δείχνουν
ότι οι νέες συντάξεις γήρατος του Δημοσίου
διαμορφώθηκαν κατά μέσο όρο στα 1.420
ευρώ μεικτά, όταν οι αντίστοιχες συντάξεις
που απονέμονται στους ασφαλισμένους των
υπόλοιπων ταμείων του ΕΦΚΑ, όπως το ΙΚΑ,
ο ΟΑΕΕ και το ΕΤΑΑ, ανέρχονται κατά μέσο
όρο στα 930 ευρώ μεικτά.

Η διαφορά φτάνει τα 490 ευρώ μηνιαίως, γε-
γονός που σημαίνει ότι οι νέοι συνταξιούχοι
του Δημοσίου λαμβάνουν κατά μέσο όρο

συντάξεις υψηλότερες κατά περίπου 53% σε
σχέση με όσους προέρχονται από τον ιδιωτι-
κό τομέα. Η απόσταση αυτή δεν φαίνεται να
περιορίζεται, παρά τις αυξήσεις που δίνονται
κάθε χρόνο στις κύριες συντάξεις. Αντίθετα,
οι διαφορές παραμένουν μεγάλες λόγω των
διαφορετικών χαρακτηριστικών της ασφαλι-
στικής διαδρομής των δύο κατηγοριών ερ-
γαζομένων. Οι ειδικοί αποδίδουν τη διαφορά
κυρίως στις πιο σταθερές αποδοχές που χα-
ρακτηρίζουν τη σταδιοδρομία των δημοσίων
υπαλλήλων. Η εξέλιξη των μισθολογικών κλι-
μακίων οδηγεί σε σταδιακή αύξηση των συν-
τάξιμων αποδοχών, κάτι που δεν ισχύει με τον
ίδιο τρόπο στον ιδιωτικό τομέα, όπου οι μι-
σθολογικές μεταβολές εξαρτώνται από τις
συνθήκες της αγοράς εργασίας. 

Παράλληλα, οι εργαζόμενοι στο Δημόσιο
διαθέτουν, κατά κανόνα, περισσότερα χρόνια
ασφάλισης, γεγονός που οδηγεί σε υψηλότερα
ποσοστά αναπλήρωσης και, τελικά, σε μεγα-
λύτερες συντάξεις. Η εικόνα που διαμορφώ-
νεται δείχνει ότι το 2026 δεν χαρακτηρίζεται
μόνο από την έκρηξη των αιτήσεων συντα-
ξιοδότησης, αλλά και από τη διατήρηση των
σημαντικών ανισοτήτων στο ύψος των νέων
συντάξεων, την ώρα που όλο και περισσότε-
ροι ασφαλισμένοι αναζητούν τρόπους να κα-
τοχυρώσουν όσο το δυνατόν ευνοϊκότερους
όρους εξόδου από την αγορά εργασίας.

Ι
σχυρή δυναμική διατηρεί το
οργανωμένο λιανεμπόριο
τροφίμων στην Ελλάδα κατά

το πρώτο πεντάμηνο του 2026,
με τις συνολικές πωλήσεις
ταχυκίνητων καταναλωτικών
προϊόντων (FMCG) να
αυξάνονται κατά 6,4% σε αξία
σε σχέση με το αντίστοιχο
διάστημα του 2025.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
Circana, η αγορά συνεχίζει να κι-
νείται ανοδικά, με την ανάπτυξη
να στηρίζεται τόσο στην αύξηση
των πωλούμενων ποσοτήτων όσο
και στις ήπιες ανατιμήσεις, ενώ τα
τρόφιμα εξακολουθούν να απο-
τελούν τον βασικό μοχλό ανά-
πτυξης. Η συνολική αξία της αγο-
ράς διαμορφώθηκε στα 5,75 δισ.
ευρώ από 5,41 δισ. ευρώ ένα
χρόνο νωρίτερα, επιβεβαιώνοντας
ότι ο κλάδος διατηρεί υψηλούς
ρυθμούς ανάπτυξης μετά το ιδι-
αίτερα θετικό 2025.

Την ίδια στιγμή, ανοδικά κινεί-
ται και η αγορά των προϊόντων επί
ζυγίω ή χύμα, όπου οι πωλήσεις
σε αξία αυξάνονται κατά 8,8%. Τα
κρέατα, τα ψάρια, τα λαχανικά και
το κοτόπουλο καταγράφουν δι-
ψήφιους ή υψηλούς μονοψήφιους
ρυθμούς ανάπτυξης, ενώ μόνο τα
αλλαντικά και τα γαλακτοκομικά
παρουσιάζουν μικρή υποχώρη-
ση. Τα προϊόντα επί ζυγίω αντι-
προσωπεύουν πλέον το 23,3%
της συνολικής αγοράς FMCG,
ποσοστό αυξημένο σε σχέση με
το προηγούμενο έτος. Αντίστοιχα,
τα τυποποιημένα προϊόντα (fixed
barcode) σημείωσαν αύξηση της
αξίας πωλήσεων κατά 5,6% και
άνοδο του όγκου πωλήσεων κατά
3,9%.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
Circana για το σύνολο της αγοράς
FMCG, ο κλάδος των τροφίμων
συνέχισε να αποτελεί τον βασικό
μοχλό ανάπτυξης της αγοράς,
συγκεντρώνοντας το 83,3% της
συνολικής αξίας των πωλήσεων

FMCG. Οι πωλήσεις τροφίμων
αυξήθηκαν κατά 6,9% σε αξία, ση-
μαντικά υψηλότερα από τις κα-
τηγορίες προσωπικής φροντίδας
(+3,2%) και προϊόντων νοικοκυ-
ριού (+3,3%).

Ιδιαίτερα ισχυρές επιδόσεις
σημείωσαν οι επιμέρους κατηγο-
ρίες. Τα κατεψυγμένα καταγρά-
φουν άνοδο 8,8%, τα γαλακτοκο-
μικά 8,5%, ενώ τα μη αλκοολούχα
ποτά ενισχύονται κατά 7,5%. Ισχυ-
ρή ανάπτυξη εμφανίζουν επίσης
τα σνακ (+10,1%), επιβεβαι-
ώνοντας ότι οι συγκεκριμένες κα-
τηγορίες αποτελούν βασικούς
μοχλούς αύξησης του τζίρου. Αν-
τίθετα, τα αλκοολούχα ποτά εμ-
φανίζουν μικρή υποχώρηση (-
1,1%), αποτελώντας τη μοναδική
μεγάλη κατηγορία με αρνητικό
πρόσημο.

Σε αντίθεση με την περίοδο
της υψηλής πληθωριστικής πίε-
σης των προηγούμενων ετών, η
αύξηση της αγοράς το 2026 δεν
προέρχεται αποκλειστικά από τις

τιμές. Η μέση τιμή ανά μονάδα αυ-
ξήθηκε κατά 1,7%, ενώ οι πωλή-
σεις σε όγκο ενισχύθηκαν κατά
περίπου 3,9%.

Οι μεγαλύτερες αυξήσεις τιμών
καταγράφονται στα μη αλκοο-
λούχα ποτά (+5,4%) και στα σνακ
(+3,8%), ενώ σε αρκετές κατη-
γορίες οι τιμές παραμένουν σχε-
δόν αμετάβλητες ή εμφανίζουν
οριακές μειώσεις.

Παράλληλα, συνεχίζεται η στα-
διακή ενίσχυση των προϊόντων
ιδιωτικής ετικέτας, τα οποία εξα-
κολουθούν να κερδίζουν μερίδιο
αγοράς. Το μερίδιό τους διαμορ-
φώθηκε στο 27,4% της συνολικής
αγοράς έναντι 27,2% το αντί-
στοιχο διάστημα του 2025, ενώ οι
πωλήσεις τους αυξήθηκαν κατά
6,3%, υψηλότερα από τα επώνυ-
μα προϊόντα που κατέγραψαν
άνοδο 5,4%. Η μεγαλύτερη δι-
είσδυση των private label παρα-
τηρείται στις κατηγορίες τροφί-
μων, γεγονός που αποτυπώνει τη
συνεχιζόμενη προσπάθεια των

καταναλωτών να περιορίσουν το
κόστος του εβδομαδιαίου καλα-
θιού, χωρίς να μειώνουν τις αγο-
ρές τους.

Οι αλυσίδες σούπερ μάρκετ
συνεχίζουν να επενδύουν στις
προωθητικές ενέργειες. Το πο-
σοστό των πωλήσεων που πραγ-
ματοποιείται μέσω προσωρινών
μειώσεων τιμών αυξήθηκε στο
25,4% της συνολικής αγοράς,
έναντι 25,2% πριν από έναν χρό-
νο. Η σημαντικότερη ενίσχυση
των προσφορών καταγράφεται
στα τρόφιμα, όπου η προωθητική
ένταση αυξήθηκε κατά 2,2 ποσο-
στιαίες μονάδες, γεγονός που
δείχνει ότι ο ανταγωνισμός μετα-
ξύ των αλυσίδων παραμένει ιδι-
αίτερα έντονος.

Ανά τύπο καταστήματος, τη
μεγαλύτερη ανάπτυξη εμφανί-
ζουν τα υπερμάρκετ άνω των
2.500 τ.μ., με αύξηση πωλήσεων
8,2%, ενώ ακολουθούν τα μικρά
καταστήματα έως 400 τ.μ. με
7,8%. Τα μεγάλα καταστήματα
φαίνεται να επωφελούνται από τις
μεγαλύτερες αγορές ενός προ-
ορισμού (one-stop shopping), ενώ
τα μικρότερα διατηρούν τη δυ-
ναμική τους, λόγω της ευκολίας
πρόσβασης και των συχνότερων
επισκέψεων.

Σε γεωγραφικό επίπεδο, η Κεν-
τρική Ελλάδα καταγράφει την
υψηλότερη αύξηση πωλήσεων
(+6,7%), ακολουθούμενη από τα
νησιά (+6,6%) και την Κρήτη
(+6,1%).
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Σε αρνητικό έδαφος βρέθηκε χθες το Χρηματιστήριο Αθη-
νών, καθώς οι επενδυτές άφησαν το πόδι από το γκάζι, αφο-
μοιώνοντας το 4ήμερο ανοδικό σερί και τα διαδοχικά υψηλά

17ετίας. Αφορμή για τις ρευ-
στοποιήσεις αποτέλεσε η ανά-
φλεξη της γεωπολιτικής έντα-
σης στη Μέση Ανατολή, καθώς
τα ιρανικά πλήγματα σε διερ-
χόμενα εμπορικά πλοία στα
Στενά του Ορμούζ ώθησαν την
τιμή του πετρελαίου Brent σε
άνοδο κατά περίπου +3%. 

Βέβαια, η αναδίπλωση δεν
αναιρεί το παρατεταμένο θετι-
κό κλίμα, το οποίο εδραιώνεται
από τα κυοφορούμενα επιχει-
ρηματικά deals, τις διαδοχικές
εταιρικές πράξεις, τα γενναι-
όδωρα μερίσματα αλλά και τις
αισιόδοξες εκθέσεις των ξέ-
νων αναλυτών εν όψει της με-
τάβασης στις Αναπτυγμένες

Αγορές. Πιο συγκεκριμένα, ο Γενικός Δείκτης του Euronext
Athens σημείωσε πτώση κατά -0,72% και τερμάτισε στο χαμηλό
ημέρας των 2.541,99 μονάδων, χάνοντας 18 μονάδες σε σχέ-
ση με το κλείσιμο της Δευτέρας (2.560,34 μονάδες). Ο τζίρος
των συναλλαγών κυμάνθηκε στα 369,6 εκατ. ευρώ, εκ των οποί-
ων τα 58,9 εκατ. ευρώ αφορούσαν σε πακέτα.

Φρένο στο σερί των… κορυφών «πάτησε» το ελληνικό χρη-
ματιστήριο, το οποίο επέλεξε να αφομοιώσει τα αλλεπάλληλα
υψηλά 17ετίας και να διακόψει το ανοδικό κρεσέντο των τεσ-
σάρων διαδοχικών ανοδικών συνεδριάσεων.

Με δεδομένο ότι αρκετές μετοχές βρίσκονταν σε υπερ-αγο-
ρασμένα επίπεδα, η σημερινή αναδίπλωση δεν αποτέλεσε έκ-
πληξη για την επενδυτική κοινότητα, η οποία δεν δυσκολεύτηκε
να κλίνει προς τη «χώνεψη» των κεκτημένων.

Βέβαια, αυτό δεν ανατρέπει το παρατεταμένο θετικό κλίμα.
Οι διαδοχικές εταιρικές πράξεις, τα κυοφορούμενα επιχειρη-
ματικά deals, οι προσδοκίες για ένα ισχυρό β’ τρίμηνο σε επί-
πεδο οικονομικών αποτελεσμάτων, οι ελκυστικές αποτιμήσεις
σε σύγκριση με το εξωτερικό, αλλά και η προδιαγεγραμμένη
πορεία προς τις Αναπτυγμένες Αγορές εξακολουθούν να σχη-
ματίζουν ένα ευνοϊκό περιβάλλον.

Στα «συν» έρχεται να προστεθεί και η πρόσφατη έκθεση της
JP Morgan, η οποία αναβαθμίζει τη σύσταση για το Χρηματι-
στήριο, ενώ ταυτόχρονα προβλέπει παθητικές εισροές 1 δισ.
ευρώ χάρη στην αναταξινόμηση από τον Stoxx τον προσεχή Σε-
πτέμβριο.

Μην ξεχνάμε ότι το ράλι από τις αρχές του 2026 ανέρχεται
στο +20% για τον Γενικό Δείκτη, ενώ για τον τραπεζικό κλάδο
αγγίζει το +26%, οδεύοντας ολοταχώς για την 6η συνεχόμε-
νη ανοδική χρονιά (2021-2026).

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,72%

Χρηματιστήριο: 

«Φρένο» στα διαδοχικά υψηλά,

με κλείσιμο στο χαμηλό ημέρας

Γ.Δ. 2.541,99

Σούπερ μάρκετ

Ανάπτυξη 6,4% στο πρώτο
πεντάμηνο του 2026 

Σνακ, γαλακτοκομικά και κατεψυγμένα ανεβάζουν τον τζίρο

Κύμα εξόδου προς τη σύνταξη
Ρεκόρ αποχωρήσεων, μαζική χρήση πλασματικών ετών 

και μεγάλη ψαλίδα στις νέες αποδοχές
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-
κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 

ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ (ΠΕΥΚΗ ΚΑΛ/ΚΑΣ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΙΝΑΪΤΙΚΗ ΜΟΝΗ ΤΡΑΓΑΝΑΣ/ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ 

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ετοιμάζουν ημερήσια εκδρομή

Το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων  συνεχίζοντας
τις ημερήσιες αποδράσεις για μπάνιο, διοργανώνει ημερήσια
εκδρομή στο Νέο Παντελεήμονα την Πέμπτη 23 Ιούλη.

Ώρα αναχώρησης 8:00 το πρωί, από την πλατεία Εθνικής
Αντίστασης. Δηλώσεις συμμετοχής στα τηλέφωνα:
6944311211, 6944663604, 6973738248.



Μετά την επιτυχημένη πορεία του βιβλίου
«Άγιος Νικηφόρος ο Λεπρός», ο συγγραφέας
Ματθαίος Μαυρικάκης επανέρχεται στο ανα-
γνωστικό κοινό με το νέο του πνευματικό
έργο, υπό τον τίτλο «ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ – ΤΟ
ΦΙΛΟΤΙΜΟ ΠΟΥ ΑΓΓΙΞΕ ΤΟΝ ΟΥΡΑΝΟ».

Πρόκειται για μια ολοκληρωμένη έκδοση
430 σελίδων, η οποία αποτελεί ένα πνευματικό
οδοιπορικό και έναν οδηγό μαθητείας δίπλα
σε μια από τις πιο αγαπημένες μορφές της
σύγχρονης Ορθοδοξίας, τον Όσιο Παΐσιο
τον Αγιορείτη.

Το Περιεχόμενο του Βιβλίου
Το βιβλίο ξετυλίγει το νήμα της ζωής

του Αγίου, μεταφέροντας τον αναγνώστη από τα Φάρασα της
Καππαδοκίας έως το Άγιον Όρος. Μέσα στις σελίδες του περι-
λαμβάνονται:

Αναλυτικός Βίος: Η πορεία, οι σταθμοί και η επίγεια δράση
του Αγίου. Η Διδασκαλία του: Οι πολύτιμες παρακαταθήκες και
οι πνευματικές του νουθεσίες για τον σύγχρονο άνθρωπο.

Η Ιερά Παράκληση: Ένα απαραίτητο βοήθημα για την προ-
σευχητική επικοινωνία των πιστών με τον Άγιο.

Το έργο αυτό δεν ωραιοποιεί απλώς μια αγία μορφή, αλλά
εμβαθύνει στην ανθρώπινη πλευρά και τον πνευματικό αγώνα:
αναδεικνύει τους πειρασμούς, τα πάθη και τους λογισμούς με
τους οποίους πάλεψε ο Όσιος Παΐσιος, καθώς και τον τρόπο με
τον οποίο τα αντιμετώπισε, καταφέρνοντας τελικά να φτάσει

στην κατά χάριν θέωση και την ένωση με
τον Τριαδικό Θεό.

Το βιβλίο έχει την ιδιαίτερη τιμή να προ-
λογίζει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κυ-
δωνίας και Αποκορώνου κ. Τίτος.

Πρόκειται για το πρώτο βιβλίο που προ-
λογίζει ο Σεβασμιώτατος από την εκλογή
και ανάληψη των καθηκόντων του ως Επί-
σκοπος της Εκκλησίας Κρήτης. Παράλληλα,
η έκδοση είναι αφιερωμένη με βαθύ σεβασμό
στη μνήμη δύο σπουδαίων εκκλησιαστικών
μορφών: Του μακαριστού Σεβ. Μητροπολίτου
Πέτρας και Χερρονήσου κυρού Νεκταρίου.
Του μακαριστού Προηγουμένου της Ιεράς

Μονής Κουτλουμουσίου Αγίου Όρους, Αρχιμανδρίτου Χριστο-
δούλου.

Κυκλοφορεί από τις Εκδόσεις "ΕΠΤΑΛΟΦΟΣ"

ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20268 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ
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T. 24310 85840
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ζητείτε τον Κύριον.... εκ-
ζητείτε το πρόσωπον αυτού
διαπαντός» (Ψαλμ. 105:3)

Η καθημερινότητα μας,
γεμίζει διαρκώς από νέ ες εκ-
φράσεις, μια από αυτές είναι
και το «doom- scrolling» που
σημαίνει ότι ξοδεύει κανείς
υπερβο λικό χρόνο, διαβάζον-
τας πολλές ειδήσεις και γεγο -
νότα ιδιαίτερα αρνητικά, κακά.
Σκρολάρουμε... σέρ νουμε το
δάκτυλο από πάνω προς τα
κάτω, στην οθό νη του κινητού
για να πληροφορηθούμε τις
ειδήσεις που είναι συνήθως
αρνητικές. 

Έρευνες έχουν συν δέσει
την κατανάλωση τέτοιων αρ-
νητικών ειδήσε ων με την αύ-

ξηση των συναισθημάτων φό-
βου, άγ χους και θλίψης. Μόνοι
δηλαδή, δηλητηριάζουμε την
ψυχή μας. 

Ας ξεκολλήσουμε λοιπόν
τα μάτια μας από τις οθόνες,
ας κοιτάξουμε γύρω μας.
Τόσα πολλά πράγματα μπο-
ρούν να μας δώσουν χαρά!Η
ομορφιά της φύσης, ένα λου-
λούδι στη γλάστρα, ένα βλέμ-
μα και μια χειρονομία αγάπης,
και το πιο σημαντικό, ας εκ-
ζητήσουμε Εκείνον, που με
τη θυσία Του έγινε ο Σωτήρας
μας. Ας αναζητήσομε την συν-
τροφιά Του μέσα από τον
Λόγο Του και την προ σευχή.
Απασχολήσεις πιο υγιείς, πιο
ασφαλείς για την ψυχή, από
το επικίνδυνο doomscrolling.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

59 Χρόνια Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα χι-

λιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο 1.200 μέτρων
εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λειτουργούν ανελλιπώς οι
Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες
ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει εκα-
τοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαιρετικά με-
γάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν το
σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις στους
μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως μας
στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού από 8
έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου από
14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’ Λυκείου
από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση πρέπει
να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατασκηνωτού στα
Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από 2 έως 26
Ιουνίου.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 8 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
8 Ιουλίου, Προκοπίου Μεγαλομάρτυρος: Ι. Μονή

Αγίου Προκοπίου (χωρίου Άγιος Προκόπιος).

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο AΘANAΣIOΣ KOYΣAΪTHΣ του
Σίμου και της Βασιλικής το γένος Πλεξίδα που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΑΓΟΡΙΤΣΑ
ΣΓΟΥΡΟΥ του Λάμπρου και της Ευθυμίας το γένος Πα-
παβασιλείου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στον Πρόδρομο Τρικάλων.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΟΥΚΟΣ ΠΡΟΔΡΟΜΟΣ του Κων-
σταντίνου και της Στεφανίας  το γένος Γιαννουλάκου
που γεννήθηκε στη Θεσσαλονίκη και κατοικεί στα Τρίκαλα
και η ΚΑΡΑΓΙΩΡΓΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ του Γεωργίου και της
Αικατερίνης το γένος Τζιώρα που γεννήθηκε στη Γερμανία
και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και
ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΟΥΛΗΣ του
Σωτηρίου και της Γεωργίας το γένος Κόφφα που γεννή-
θηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στο Δουβλίνο Ιρλανδίας
και η ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ ΠΑΒΛΕΝΚΟΒΑ (Aleksandra Pavlenko-
va) του Αντρέις (Andrejs) και της Ίννα  (Inna) το γένος
Πογκρεμπνά (Pogrebna) που γεννήθηκε στη Ρίγα Λετονίας
και κατοικεί στο Δουβλίνο Ιρλανδίας πρόκειται να παν-
τρευτούν και ο γάμος θα γίνει στην Πύλη Τρικάλων.

Ανακοίνωση λειτουργίας γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά
το διάστημα, από Δευτέρα 13 έως και Παρασκευή 31
Ιουλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λει-
τουργίας των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση
του γνησίου της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως
θα διενεργείται ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 14, 16, 21, 23, 28 και
30 Ιουλίου από 9:00 έως 11:00 π.μ..

ΜΙΚΡΗ ΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ δίπλωμα οδήγησης Αγγελής Αθανάσιος.

Τηλ. 6974575189.

Νέα Έκδοση: «Άγιος Παϊσιος - Το φιλότιμο που άγγιξε τον ουρανό»



ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Ξ
εκίνησε χθες Τρίτη
στην Άγκυρα η
Σύνοδος Κορυφής του

ΝΑΤΟ εν μέσω μιας
περιόδου αυξημένης
γεωπολιτικής αβεβαιότητας
και έναν χρόνο μετά τη
Σύνοδο της Χάγης, κατά
την οποία οι ηγέτες της
Συμμαχίας συμφώνησαν σε
μια σημαντική αναβάθμιση
των συλλογικών αμυντικών
δεσμεύσεων, αναφέρουν
κυβερνητικές πηγές.

Ο Τραμπ έτυχε μιας ιδιαί-
τερα θερμής υποδοχής από

τον Ερντογάν κατά την άφιξή
του στην Άγκυρα την Τρίτη, η
οποία υπογραμμίζει ακόμη μία
φορά τους στενούς δεσμούς
μεταξύ των δύο ηγετών.

Ο Ερντογάν υποδέχτηκε τον
πρόεδρο των ΗΠΑ πάνω σε
τιρκουάζ χαλί στην αεροπο-

ρική βάση Etimesgut, με μια
τουρκική τιμητική φρουρά να
στέκεται προσοχή.

Υπενθυμίζεται ότι ο Τραμπ
έχει επανειλημμένα αναφερθεί
στον Ερντογάν ως «φίλο».

Στην επίσημη ατζέντα κυ-
ριαρχεί το θέμα των αμυντι-
κών δαπανών — ένα διαχρο-
νικό ζήτημα στο ΝΑΤΟ, καθώς
οι ΗΠΑ πιέζουν τους συμμά-
χους τους να κάνουν περισ-
σότερα. 

Πριν από τη σύνοδο, ο γε-
νικός γραμματέας του ΝΑΤΟ
Μαρκ Ρούτε σημείωσε ότι οι
Ευρωπαίοι σύμμαχοι και ο Κα-
ναδάς αύξησαν τις δαπάνες
τους κατά 20% ετησίως το
2025. Αυτό πιθανότατα δεν
θα είναι αρκετό για να ικανο-
ποιήσει την κυβέρνηση Τραμπ,
ακόμη και μετά τη συμφωνία
των ηγετών στην προηγού-
μενη σύνοδο να αυξήσουν τις

επενδύσεις στο ίδιο επίπεδο
με τις Ηνωμένες Πολιτείες,
ως ποσοστό του ΑΕΠ. 

Ο αμερικανικός στρατιωτι-
κός προϋπολογισμός για το
2026 ανέρχεται σε 901 δισε-
κατομμύρια δολάρια, περίπου
στο 3,3% του ΑΕΠ.

Το ΝΑΤΟ θέλει επίσης να
αναδείξει τον τρόπο με τον
οποίο μετατρέπει τα δισεκα-
τομμύρια που διοχετεύονται
από τα κρατικά ταμεία σε νέο
στρατιωτικό εξοπλισμό, προ-
σαρμοσμένο στις ανάγκες του
σύγχρονου πολέμου. 

Η σύνοδος θα αποτελέσει
ευκαιρία για την παρουσίαση
νέων στρατιωτικών προγραμ-
μάτων.

Στο περιθώριο της συνάν-
τησης, την Τρίτη, θα πραγμα-
τοποιηθεί φόρουμ αμυντικής
βιομηχανίας, στο οποίο θα
συμμετάσχουν ανώτατοι αξιω-

ματούχοι του ΝΑΤΟ και εταί-
ρων της Συμμαχίας, καθώς
και εκπρόσωποι της βιομηχα-
νίας. 

Στόχος είναι η αύξηση της
παραγωγής όπλων και η ενί-
σχυση της καινοτομίας σε
νέες τεχνολογίες.

Ένα ακόμη βασικό θέμα της
ατζέντας είναι η συνεχιζόμενη
στήριξη προς την Ουκρανία, η

οποία βρίσκεται πλέον στον
πέμπτο χρόνο του πολέμου
πλήρους κλίμακας με τη Ρω-
σία. Οι Ευρωπαίοι σύμμαχοι
και ο Καναδάς χρηματοδο-
τούν το μεγαλύτερο μέρος
των αναγκών της Ουκρανίας,
συμπεριλαμβανομένης της κά-
λυψης περίπου του 90% των
αναγκών της σε συστήματα
αεράμυνας. 

Κρίσιμη Σύνοδος του ΝΑΤΟ

Αγκαζέ Τραμπ - Ερντογάν στην Άγκυρα 
«Πρέπει να πάρουμε απόφαση για τα F-35» 

Ένοχη για υπεξαίρεση 

η Μαρίν Λεπέν
Ανοίγει ο δρόμος για τις προεδρικές

εκλογές του 2027, αλλά... με βραχιολάκι 

Τ
ο Εφετείο του Παρισιού επικύρωσε την καταδίκη
της Μαρίν Λεπέν για κατάχρηση κονδυλίων της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, επιβάλλοντάς της ποινή φυ-

λάκισης τριών
ετών.

Από αυτά, τα
δύο έτη είναι με
αναστολή, ενώ
για το ένα έτος
προβλέπεται η
χρήση ηλε-
κτρονικού βρα-
χιολιού.

Το δικαστή-
ριο διατήρησε
επίσης το πρό-
στιμο ύψους
100.000 ευρώ, ωστόσο μείωσε τη διάρκεια της ποινής απο-
κλεισμού της από το δικαίωμα του εκλέγεσθαι.

Πιο συγκεκριμένα, της επιβλήθηκε απαγόρευση συμ-
μετοχής σε εκλογικές αναμετρήσεις για 45 μήνες, εκ των
οποίων οι 30 με αναστολή.

Η εξέλιξη αυτή ανοίγει ενδεχομένως εκ νέου τον δρό-
μο για την ηγέτιδα της ακροδεξιάς ώστε να είναι υποψή-
φια στην προεδρική κούρσα του 2027. Σύμφωνα με το
France24, η υποχρεωτική χρήση ηλεκτρονικού βραχιολι-
ού στον αστράγαλο για ένα έτος καθιστά μια προεδρική
προεκλογική εκστρατεία εξαιρετικά δύσκολη, τόσο σε πο-
λιτικό όσο και σε οργανωτικό επίπεδο, ενώ η ίδια η Λεπέν
έχει ξεκαθαρίσει στο παρελθόν ότι ένας τέτοιος περιορι-
σμός αποτελεί «κόκκινη γραμμή» και είναι εντελώς μη απο-
δεκτός για εκείνη.

Πριν από τη χθεσινή κρίσιμη απόφαση, ο προστατευό-
μενος της Μαρίν Λεπέν, Ζορντάν Μπαρντελά, αναμενόταν
να είναι ο υποψήφιος του Εθνικού Συναγερμού για την προ-
εδρική κούρσα της Γαλλίας το 2027.

Ωστόσο, με το Εφετείο του Παρισιού να μειώνει την ποι-
νή αποκλεισμού της από τα δημόσια αξιώματα, ανοίγει ου-
σιαστικά ο δρόμος για τη Λεπέν ώστε να επιχειρήσει την
τέταρτη υποψηφιότητά της για την προεδρία.

Γάλλοι πολιτικοί αναλυτές έχουν στραφεί στα μέσα κοι-
νωνικής δικτύωσης για να εξετάσουν τον αντίκτυπο αυτής
της τελευταίας απόφασης στο πολιτικό μέλλον του
30χρονου Μπαρντελά. Όλα τα βλέμματα είναι πλέον
στραμμένα στην αντίδραση της Λεπέν για την ετυμηγορία. 
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