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IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.062 l Τιμή: EYPΩ 1

Παγκρατίου επισκ.

Ταυρωμενίας, Πρόβου μ.
Αν. Ηλ. 6.11’

Δύση 20.51’

Σελ. 24 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Ο Γιώργος Παναγιώτου, παραμένει Πρόεδρος ΣΕΛ.
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Eξελέγη η νέα Δημοτική Επιτροπή του Δ. Τρικκαίων

Η ποιότητα κρατά ψηλά τη ζήτηση

Οι καλλιεργούμενες εκτάσεις έχουν μειωθεί σημαντικά σε σχέση με το παρελθόν,
ωστόσο οι παραγωγοί συνεχίζουν να προσφέρουν προϊόντα εξαιρετικής ποιότητας

που κερδίζουν την εμπιστοσύνη των καταναλωτών

Μικρή η παραγωγή καρπουζιών και πεπονιών στα Τρίκαλα

Η Ελλάδα θεσπίζει 

το πλαίσιο για την

Τεχνητή Νοημοσύνη

και επενδύει 

σε υποδομές αιχμής

Δημήτρης Παπαστεργίου

Το βάρος

και στα χωριά
Ξεκίνησαν παρεμβάσεις από την
αντιδημαρχία Εργων Αυτεπιστασίας και
Συντήρησης Υποδομών του Δ. Τρικκαίων

Νέοι τύποι οικογένειας

επηρεάζουν 

τις αναπαραγωγικές

συμπεριφορές 

των ζευγαριών 

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Νέα επιβάρυνση 

για τους οδηγούς 

εν μέσω καλοκαιριού

Ξανά προς τα 2 ευρώ η βενζίνη
στα Τρίκαλα 



Α
ν για να τους
απαξιώσεις τους
αποκαλείς «δή-

θεν επαναστάτες», μάλ-
λον δεν επιτυγχάνεις τον
στόχο σου. 

Πρώτον, είναι σαν να
δέχεσαι ότι υπάρχουν κά-
ποιοι γνήσιοι επαναστάτες
οι οποίοι αποτελούν αξίες
για τη δημοκρατία μας
επειδή θέλουν να την ανα-
τρέψουν. 

Κάτι που μπορεί να
ισχύει για το ΚΚΕ ή για
τους νοσταλγούς του εμ-
φυλίου που κατοικοε-
δρεύουν στη σκιά του Τσί-
πρα, όμως σίγουρα δεν
ισχύει για κόμματα όπως
το κυβερνητικό, που απο-
κάλεσε τους δολοφόνους
της Θεσσαλονίκης «ψευ-
τοεπαναστάτες». 

Δεύτερον, διότι είναι
σαν να τους παροτρύνεις
να σου αποδείξουν προ-
σεχώς πως είναι πραγμα-
τικοί επαναστάτες. Το ίδιο
ισχύει όταν τους αποκα-
λείς «αναρχικούς» ή «αν-
τιεξουσιαστές». 

Προσθέτεις ένα ιδεο-
λογικό πρόσημο σε ομά-
δες οι οποίες καταστρέ-
φουν για να καταστρέ-

ψουν, χωρίς να θέλουν
να επιτύχουν κάποιον στό-
χο. Θρασύδειλοι ναι, κυ-
ρίως όμως ψυχολογικά
διαταραγμένα άτομα τα
οποία όταν βρίσκονται αν-
τιμέτωπα με τις συνέπειες
των πράξεών τους, στη
συγκεκριμένη περίπτωση
τον θάνατο της Βάγιας
Νέστορα, τρέχουν να κρυ-
φτούν. 

Θρασύδειλοι και αλα-
ζόνες. Δεν πιστεύουν σε
τίποτε, δεν προσδοκούν
τίποτε, δεν διεκδικούν τί-
ποτε, απλώς θέλουν να
τραβήξουν την προσοχή
που θεωρούν ότι τους
χρωστάμε χωρίς να ξέ-
ρουν γιατί. 

Διαφέρουν απ’ τον τύπο
που τρέχει μεθυσμένος
με διακόσια και όποιον
πάρει ο χάρος, μόνον
επειδή οι υπόλοιποι τους
έχουμε αποδεχθεί ως
στοιχείο της δημοκρατίας
μας.

Και καλά η Αριστερά η
οποία τους γέννησε και
τους ανέθρεψε για να
αποκομίσει πολιτικά οφέ-
λη. «Οι μολότοφ είναι
καλό ή κακό ανάλογα με
τη μεριά που βρίσκεσαι»
– λενινισμός α λα γκρέκα
υπό Αλέξη Τσίπρα. Η λε-
γόμενη Δεξιά, όμως, ή
έστω το δημοκρατικό Κέν-
τρο, η βάση του πολιτεύ-
ματός μας; Πώς είναι δυ-
νατόν έπειτα από τόσα
χρόνια, και επτά συναπτά
διακυβέρνησης της Ν.Δ.,
να μην έχουν ακόμη συλ-
ληφθεί οι δολοφόνοι της
Μαρφίν; 

Πώς είναι δυνατόν
ύστερα από τόσες τρο-
μοκρατικές ενέργειες να
μην έχει συλληφθεί ούτε
ένας από τους «μαχητές»
του «Ρουβίκωνα»; Αλή-
θεια, συνελήφθη κανείς
από τους μελανοχίτωνες
με τις παλαιστινιακές ση-
μαίες που τρομοκρατού-

σαν τους Εβραίους συμ-
πατριώτες μας στη Θεσ-
σαλονίκη; 

Δυο μέρες μετά έγινε
η καταδρομική εμπρηστι-
κή επίθεση στην πολυκα-
τοικία όπου διαμένει η οι-
κογένεια Νέστορα. 

Και δυο μέρες αργότε-
ρα ο πρωθυπουργός μας
διαβεβαίωνε για πολλοστή
φορά ότι το φαινόμενο
θα εξαλειφθεί. Ενδεικτικό
της κυβερνητικής αμηχα-
νίας απέναντι στην αρι-
στερή βία είναι η συγκέν-
τρωση που οργανώθηκε
από μέλη του κυβερνητι-
κού κόμματος για να την
καταγγείλει. Να την κα-
ταγγείλει σε ποιους; 

Στους ομοϊδεάτες τους
στην κυβέρνηση;

Η δράση όλων αυτών
των παρασιτικών ομάδων
αντιμετωπίζεται από την
πολιτική τάξη –συλλή-
βδην– και από τα μέσα
ενημέρωσης σαν φυσικό
φαινόμενο. Και ποιος τολ-
μά να τα βάλει με τα φυ-
σικά φαινόμενα;

Τάκης 
Θεοδωρόπουλος 
“Η Καθημερινή”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1912
Κωνσταντίνος 
Τσικλητήρας

Ο Κωνσταντίνος Τσικλητή-
ρας κατακτά το χρυσό με-
τάλλιο στο μήκος άνευ φο-
ράς στους Ολυμπιακούς
Αγώνες της Στοκχόλμης,
με επίδοση 3,37. (Η ημε-
ρομηνία είναι βάσει του
Γρηγοριανού Ημερολογί-

ου, ενώ στην Ελλάδα
ισχύει ακόμη το Ιουλιανό
και καταγράφεται σαν να

έγινε στις 25 Ιουνίου)
1921

Ο Ελληνικός Στρατός ση-
μειώνει μεγάλη νίκη στο
Εσκί Σεχίρ της Μικράς
Ασίας και προελαύνει

προς την Άγκυρα.
1963

Φιντέλ Kάστρο
Οι ΗΠΑ επιβάλλουν εμ-
πάργκο στην Κούβα του

Φιντέλ Kάστρο.
1965

Γεώργιος Παπανδρέου -
Βασιλιάς Κωνσταντίνος

Ο βασιλιάς Κωνσταντίνος
αποστέλλει επιστολή στον

λαοπρόβλητο πρωθυ-
πουργό Γεώργιο Παπαν-
δρέου, με την οποία τον
κατηγορεί ότι «ενισχύει

και υποθάλπει […] συνω-
μοσία μοναδικόν σκοπόν
έχουσα την ανατροπήν

του Συντάγματος και την
επιβολήν δικατορίας ελε-
εινής μορφής...». Αρχή

της ρήξης του Γεωργίου
Παπανδρέου με τα Ανά-
κτορα («Ιουλιανά» και

«Αποστασία»).
1979

Η Κίνα γίνεται η δεύτερη
σοσιαλιστική χώρα μετά

τη Γιουγκοσλαβία που επι-
τρέπει σε ξένους να κά-

νουν επενδύσεις.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΠΕΜΠΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 9/7/2026
Καιρός: Στα ανατολικά τμήματα της Θεσσα-

λίας, αυξημένες νεφώσεις με τοπικές βροχές

και μεμονωμένες καταιγίδες.

Ανεμοι: Βορείων διευθύνσεων 3 με 5 μποφόρ.

Από το απόγευμα μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 21 έως 33 βαθμούς Κελ-

σίου.

Μια ξανθιά τηλεφωνεί στον άντρα της και
του λέει κλαίγοντας:

«Μόλις συνειδητοποίησα πως είμαι χαζή….»
«Τι έχεις αγάπη μου, γιατί κλαις;» τη ρωτάει

ο άντρας της.
«Πήγα στο σούπερ μάρκετ και πήρα ένα

παζλ που είχε προσφορά. Προσπαθώ να το
φτιάξω εδώ και 2 ώρες όμως όλα τα κομμάτια
μου φαίνονται τα ίδια».

«Τι πάζλ είναι αυτό;»
«Ένα παιδικό με ένα κοκοράκι απ’ έξω» του

λέει η ξανθιά.
«Εντάξει όταν έρθω σπίτι θα σε βοηθήσω να

το φτιάξεις» της λέει.

Το μεσημέρι γυρίζει ο άντρας της σπίτι και
την βλέπει να σπαράζει στο κλάμα. 

Την πλησιάζει και της λέει:
«Αγάπη μου μην

κλαις και μην ξα-
ναπείς ποτέ πως
είσαι χαζή για τέ-
τοια μικροπράγ-
ματα. 

Έλα σκούπισε τα
μάτια σου τώρα και
φύλαξε τα Κορν φλέικς
πάλι μέσα στο κουτί
τους…»

To ανέκδοτο της ημέρας

Αμήχανη κυβέρνηση

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

«Θ
α του έλεγα:
“Λοιπόν, Όμηρε,
πώς νιώθεις για

τον χρόνο που δόθηκε σε αυ-
τές τις γυναίκες στην οθόνη,
δεδομένου του πόσο λίγο χρό-
νο αφιέρωσες σε εκείνες; (…)
Χμμ; Μας θυμάσαι;”».

Η ηθοποιός που υποδύεται
την Ωραία Ελένη στην κινη-
ματογραφική μεταφορά της
Οδύσσειας τον ποιητή «διορ-
θώνει».

Ε, καλά, και κατά την αρ-
χαιότητα δέχτηκε επιθέσεις,
μεταξύ άλλων και από τον Ζωί-
λο από την Αμφίπολη (Κατά
της Ομήρου Ποιήσεως Λόγους
εννέα), αλλά τα έπη είναι ζων-
τανά και ο Όμηρος διαβάζεται
ξανά και ξανά, μεταφράζεται,
διασκευάζεται, ερμηνεύεται,
επανασυστήνεται.

Ενώ ο «Ζωίλος ο Αμφιπολί-
της ος επεκλήθη Ομηρομά-
στιξ, ότι επέσκωπτεν Όμηρον.
Διό αυτόν διώξαντες οι εν τη
Ολυμπία κατά των Σκιρωνίδων
πετρών έρριψαν. Ρήτωρ δε ήν
και φιλόσοφος» έμεινε Ζωίλος,
προσδιορίζοντας κάθε δηκτικό
μικρολόγο. Δικαίωμα της ηθο-
ποιού -που είχε ομολογήσει
ότι πριν στον ρόλο βουτήξει
«δεν είχε ιδέα τι ήταν η “Οδύσ-
σεια”»- να διαβάζει τον Όμηρο
όπως θέλει, αν και στη βιομη-
χανία του θεάματος έπρεπε
να στραφούν τα βέλη. Το Χό-
λιγουντ γράφει ακόμη ιστορίες
επικεντρωμένες στην ανδρική
οπτική γωνία. Η διαχρονική
σημασία των ομηρικών επών
προφανώς δεν έγκειται στη
μετάδοση των αξιών που
ίσχυαν στην ομηρική κοινωνία.
Μη λέμε τα αυτονόητα για τον
λογοτεχνικό και εννοιολογικό
πλούτο σχετικά με την ανθρώ-
πινη ύπαρξη, την έννοια του
ήρωα, την περιπέτεια της
ζωής, την ευρηματικότητα, τον
ρόλο της μοίρας, τον νόστο,
τη συντροφικότητα σε έναν
κόσμο τεράτων, Κυκλώπων και
μαγισσών.

Μη λέμε τα αυτονόητα για
μια περιπέτεια πολύτροπη σαν
τον ήρωά της, φαινομενικά
αντιφατική, που μοιάζει με πα-
ραμύθι, αλλά λίγους στίχους
μετά ένα κόσμος μεταξύ αλή-
θειας και ψεύδους, καλού και
κακού χτυπά.

Μη λέμε τα αυτονόητα και
μένουμε στα ανόητα, όπως τα
προ πενταετίας στις ΗΠΑ με
το κίνημα #DisruptTexts, που
θεωρούσε τον Όμηρο σεξιστή
και μισογύνη και τον έκοβε
από τα σχολεία, για να μη μο-
λύνει τα εφηβικά κρανία.

Πάντως, αν κάτι δείχνει η
ένταση της συζήτησης και η
φασαρία γύρω από την ταινία,
είναι ακριβώς η ζωντάνια και
η ανθεκτικότητα της οικουμε-
νικής ιστορίας. Κι ας ξέρεις
μόνο έναν στίχο μιας ραψω-
δίας. «Άνδρα μοι έννεπε, Μού-
σα, πολύτροπον…»

Τον Όμηρο

διορθώνει

της ημέρας

Το Άγγελμα

Θα είμαι υποψήφιος για πρόεδρος

του ΣΥΡΙΖΑ

```

(Πάλι εκλογές  θα έχουν;)

“Πρέπει να πεθάνεις πολλές 

φορές για να ζήσεις”

Charles Bukowski

“Ό,τι δε με σκοτώνει 

με κάνει πιο δυνατό” 

Friedrich Nietzsche

Παύλος 

Πολάκης στο

Naftemporiki

TV: 

Η Καθημερινή: 

```

«Ύμνοι» και 

υποσχέσεις για τα F-35

```

(Το έχουμε δει 

ξανά  το έργο)
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Μάλλον… σπάνια εικόνα!

Με… ελαττωμένο φωτισμό 
ξύπνησαν περιοχές των Τρικάλων

Ο Δήμος Τρικκαίων από  χθες είχε ενημερώσει τους πολίτες

ότι πραγματοποιούνται εργασίες αναβάθμισης των ηλεκτρο-

μηχανολογικών υποδομών του δημοτικού οδοφωτισμού (pillars).

Για τον λόγο αυτόν θα σημειωθεί διακοπή λειτουργίας του δη-

μοτικού οδοφωτισμού (ολική ή μερική) κατά τις νυχτερινές ώρες

την Τετάρτη 8 Ιουλίου 2026, στις παρακάτω περιοχές:

1. Κέντρο, περιοχή οδού Στρατηγού Στέφανου Σαράφη πλη-

σίον Φρουρίου

2. Σαράγια, περιοχή πέριξ της συμβολής των οδών Λ. Πα-

παβασιλείου και Νταβάρα

3. Φλαμούλι, περιοχή μετά το γήπεδο προς Αγία Μονή

4. Κέντρο, περιοχή πεζοδρόμου οδού Παπάγου

5. Κέντρο, παραποτάμια περιοχή πέριξ Κεντρικής Γέφυρας

και γέφυρας Ασκληπιού, προς πεζόδρομο Ασκληπιού.

Ο Δήμος ζητά την κατανόηση των πολιτών για την προσω-

ρινή αυτή όχληση, η οποία είναι απαραίτητη για τη βελτίωση

της ασφάλειας και της αξιοπιστίας των υποδομών του δημο-

τικού οδοφωτισμού.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Έκρηξη της Ζωής Κωνσταντοπούλου
στη Βουλή όταν ο Θεόφιλος 

Ξανθόπουλος επιχείρησε να κεράσει
γλυκά για τη γιορτή του

Εντάσεις με το παραμικρό καταγράφονται τον τελευταίο και-

ρό στη Βουλή με χαρακτηριστικό παράδειγμα τη σημερινή πε-

ρίπτωση όπου η πρόεδρος της Πλεύσης Ελευθερίας, Ζωή Κων-

σταντοπούλου, καταφέρθηκε κατά του βουλευτή του ΣΥΡΙΖΑ

– Προοδευτική Συμμαχία, Θεόφιλου Ξανθόπουλου, με αφορ-

μή τα γλυκά που κέρασε λόγω της ονομαστικής του εορτής.

Το περιστατικό συνέβη κατά την έναρξη της συνεδρίασης της

Επιτροπής Θεσμών και Διαφάνειας.

Όλα ξεκίνησαν αμέσως μετά την τοποθέτηση του προέδρου

της εν λόγω Επιτροπής, Θανάση Μπούρα, ο οποίος περιέγραψε

τη διαδικασία συζήτησης των αιτημάτων που κατέθεσαν τα κόμ-

ματα της αντιπολίτευσης. Η πρόταση του κ. Μπούρα προκά-

λεσε την αντίδραση της προέδρου της Πλεύσης Ελευθερίας,

που ζήτησε τον λόγο ώστε η διαμαρτυρία της να αιτιολογηθεί

με επιχειρήματα και να καταγραφεί στα πρακτικά. Την ίδια στιγ-

μή, όμως, παρενέβη και ο κ. Ξανθόπουλος από τον ΣΥΡΙΖΑ, ζη-

τώντας μια μικρή παύση των εργασιών για να κεράσει τα μέλη

της Επιτροπής για την ονομαστική του εορτή.

Η συγκεκριμένη κίνηση ήταν αρκετή για να προκαλέσει τη

νέα έκρηξη της κ. Ζωής Κωνσταντοπούλου.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Στεγαστικό επίδομα…

Όπως κάνει γνωστό το πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, οι αιτήσεις

χορήγησης στεγαστικού επιδόματος για το ακαδημαϊκό

έτος 2025-2026 θα υποβάλλονται ηλεκτρονικά έως και την Πα-

ρασκευή 31 Ιουλίου 2026, μέσω της ιστοσελίδας του Υπουρ-

γείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού στην ειδική

εφαρμογή για το στεγαστικό επίδομα https://stegastiko.mine-

du.gov.gr.

Σε όσες αιτήσεις απαιτηθεί η προσκόμιση πρόσθετων δι-

καιολογητικών για την αξιολόγηση της αίτησης, αυτά θα πρέ-

πει εντός 15 ημερών από την ημερομηνία υποβολής της αί-

τησης, να αποστέλλονται ταχυδρομικά ή ηλεκτρονικά ή με φυ-

σική παρουσία στις αρμόδιες υπηρεσίες της Φοιτητικής Μέ-

ριμνας του Π.Θ. https://www.uth.gr/zoi/foititiki-merimna/merimna-

epikoinonia.

Για να είναι έγκυρες οι αιτήσεις θα πρέπει να οριστικοποι-

ούνται και να λαμβάνουν αριθμό πρωτοκόλλου και ημερομη-

νία υποβολής αίτησης.

Επίσης οι φοιτητές/τριες που συγκατοικούν με αδέλφια φοι-

τητές ή άλλους φοιτητές θα πρέπει να υποβάλουν και οι δύο,

εκτός από την κύρια αίτηση, και συμπληρωματική αίτηση συγ-

κατοίκησης.

∫ α.ζ.

Η προστασία της όρασης…

Βασικό πυλώνα της δημόσιας υγείας
αποτελεί η προστασία της όρασης, επι-
σημαίνει η Ελληνική Οφθαλμολογική
Εταιρεία (ΕΟΕ), διευκρινίζοντας ότι η
πρωτοβάθμια φροντίδα της όρασης,
όταν περιλαμβάνει διάγνωση, συνιστά εξ
ορισμού ιατρική πράξη και προϋποθέτει
οφθαλμολογική εξέταση.

Όπως διευκρινίζει η ΕΟΕ σε ανακοί-
νωση Τύπου, η θέση αυτή δεν αφορά
διεκδίκηση αρμοδιοτήτων, αλλά την
ανάγκη διασφάλισης της ασφαλούς
φροντίδας των ασθενών.

Υπό το πρίσμα αυτό αναφέρει, συμ-
πληρώνει, πως η πρόληψη, η έγκαιρη
διάγνωση, η θεραπεία και η αποκατά-
σταση των διαταραχών της όρασης
προϋποθέτουν τη συνεργασία όλων
των επαγγελματιών που δραστηριοποιούνται στον χώρο, με σαφώς καθορισμένους επιστημονικούς και θεσμικούς ρόλους
και με γνώμονα την ασφάλεια και το συμφέρον του πολίτη.

Μάλιστα η Ελληνική Οφθαλμολογική Εταιρεία δηλώνει, μέσω της ανακοίνωσης που εξέδωσε, ότι επιδιώκει να συμβά-
λει εποικοδομητικά στο δημόσιο διάλογο για την ασφαλή παροχή υπηρεσιών φροντίδας της όρασης, με αίσθημα ευθύ-
νης απέναντι στη δημόσια υγεία και σε πνεύμα συνεργασίας με όλους τους επαγγελματίες του χώρου.

∫ α.ζ.

Αλλάζει η ελληνική
βιοτεχνία…

Η ελληνική βιοτεχνία αλλάζει επο-
χή και η επόμενη μάχη δεν θα κριθεί
μόνο από το κόστος παραγωγής. Θα
κριθεί από το κατά πόσο οι επιχει-
ρήσεις θα επενδύσουν στις δεξιό-
τητες του ανθρώπινου δυναμικού,
στην πιστοποίηση των τεχνικών
επαγγελμάτων, στην τεχνολογική
αναβάθμιση και στην αξιοποίηση
των ψηφιακών τεχνολογιών και της
Τεχνητής Νοημοσύνης, σε μια πε-
ρίοδο που η έλλειψη εξειδικευμένων
τεχνιτών εξελίσσεται σε μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις για την ελληνική παραγωγή.

Αυτό προκύπτει από την τελευταία κλαδική έρευνα του Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου Αθήνας (ΒΕΑ), η οποία αποτυπώνει
την εικόνα σε εννέα βασικούς παραγωγικούς κλάδους. Παρά τις διαφορετικές επιδόσεις κάθε κλάδου, η έρευνα αναδει-
κνύει μια αγορά δύο ταχυτήτων.

Από τη μία πλευρά βρίσκονται οι επιχειρήσεις που εξακολουθούν να πιέζονται από το αυξημένο κόστος παραγωγής, τη
δυσκολία πρόσβασης στη χρηματοδότηση, τη γραφειοκρατία και την έλλειψη εξειδικευμένου προσωπικού. Από την άλλη,
επιχειρήσεις που επενδύουν στην καινοτομία, στην εξειδίκευση, στις πιστοποιήσεις, στην εξωστρέφεια και στην παραγωγή
προϊόντων υψηλής προστιθέμενης αξίας ενισχύουν σταδιακά την ανταγωνιστικότητά τους.

Στο μικροσκόπιο της έρευνας βρέθηκαν η αρτοποιία και ζαχαροπλαστική, τα συνεργεία αυτοκινήτων, οι κατασκευές, οι
αλουμινοκατασκευές και οι υαλοπίνακες, τα πλαστικά, τα καλούπια και τα μηχανουργεία, η κλωστοϋφαντουργία, οι γρα-
φικές τέχνες και εκτυπώσεις, η αργυροχρυσοχοΐα και η βιομηχανία τροφίμων και ποτών.

∫ α.ζ.



4 σελίδα τοπικάΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20269

Α
υξητική τάση
παρουσιάζουν τα
καιρικά επεισόδια με

κοινωνικό-οικονομικές
επιπτώσεις και ανθρώπινες
απώλειες από το 2000 έως
το 2025. Σύμφωνα με
στοιχεία της μονάδας του
ΜΕΤΕΟ του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών,
που προέκυψαν από τη
βάση δεδομένων HIWE-DB
(High-impact Weather
Events), που έχει
αναπτύξει, την περίοδο
2000-2025 καταγράφηκαν
633 καιρικά επεισόδια με
κοινωνικο-οικονομικές
επιπτώσεις και 294
ανθρώπινες απώλειες, με
έναν ετήσιο μέσο όρο
περίπου 11 απωλειών.  

Του Αποστόλη Ζώη

Όσον αφορά τις περιοχές
που συγκεντρώνουν τέτοι-
ου είδους επεισόδια, σύμφω-
να με την κ. Παπαγιαννάκη,
στα αστικά κέντρα, λόγω και
της δόμησης, καταγράφον-
ται τα περισσότερα, χωρίς
ωστόσο αυτό να σημαίνει
οπωσδήποτε ότι είναι και τα
πιο σοβαρά καθώς μέσα στην
περίοδο που εξετάζεται, 2000-
2025, περιοχές της περιφέ-
ρειας, όπως στη Θεσσαλία,
στη Χαλκιδική, την Εύβοια,
επλήγησαν από καιρικά επει-
σόδια με πολύ σοβαρές κοι-
νωνικό-οικονομικές επιπτώ-
σεις αλλά και ανθρώπινες
απώλειες. Η ομάδα της μονά-
δας ΜΕΤΕΟ του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών
έχοντας αναπτύξει τη βάση
δεδομένων HIWE-DB (High-
impact Weather Events), κα-
ταγράφει συστηματικά καιρι-
κά επεισόδια με κοινωνικο-οι-
κονομικές επιπτώσεις στην
Ελλάδα από το 2000, κατηγο-
ριοποιώντας τα σε τρία επί-

πεδα ανάλογα με τη σοβαρό-
τητα και την ένταση των φαι-
νομένων. 

Το σκηνικό 
του κλίματος

Η συνεχής αυξητική τάση
της θερμοκρασίας τα τελευ-
ταία χρόνια, τα ιδιαίτερα θερ-
μά καλοκαίρια και οι λιγότερες
ημέρες χιονοκάλυψης αποτε-
λούν τα βασικά χαρακτηρι-
στικά της κλιματικής εικόνας
της Ελλάδας, όπως αυτή δια-
μορφώθηκε κατά το 2025.
Πρόκειται για στοιχεία που
παρουσίασε η ομάδα του κόμ-
βου πληροφόρησης «Cli-
matebook.gr» αποτυπώνουν
την κλιματική αποτίμηση για
τη χώρα μας για την περα-
σμένη χρονιά.

Η Θεσσαλία

Αξίζει να επισημανθεί ότι
το 2025 ήταν το τρίτο θερμό-
τερο έτος παγκοσμίως με τη
μέση θερμοκρασία να ξεπερ-
νάει κατά +1,47 βαθμούς τη
μέση τιμή της προβιομηχανι-
κής περιόδου(1850-1900).

Όσον αφορά τις βροχο-
πτώσεις, το ύψος βροχής το
2025 ήταν κοντά στη μέση
τιμή των τελευταίων 30 ετών

(15ο στην κατάταξη). Ωστόσο
αυτό δεν ισχύει για όλες τις
περιοχές της Ελλάδας, κα-
θώς στα ανατολικά και νότια
της χώρας το 2025 ήταν από
τα πολύ ξηρά έτη των τελευ-
ταίων 30 ετών. Οι περιοχές
όπου σημειώθηκαν λιγότερες
βροχές σχετικά με την κλιμα-
τική τιμή ήταν η Ανατολική
Μακεδονία και Θράκη, πολλά
τμήματα της ανατολικής ηπει-

ρωτικής χώρας, τα περισσό-
τερα νησιά του Αιγαίου και η
Κρήτη, καθώς και περιοχές
της δυτικής Στερεάς Ελλά-
δας, όπως η περιοχή του Μόρ-
νου. Οι περιοχές όπου σημει-
ώθηκαν τα μεγαλύτερα ύψη
βροχής σχετικά με την κανο-
νική τιμή ήταν στην Θεσσαλία,
στην Κεντρική Μακεδονία κα-
θώς και στα νησιά του Ιονίου
και σε κάποιες περιοχές της

Ηπείρου.
Αναφορικά με την θερμο-

κρασία της θάλασσας, το
2025 ήταν το 4ο πιο θερμό
έτος στις ελληνικές θάλασσες
από το 1991, όταν ξεκίνησε η
συστηματική καταγραφή της
στη Μεσόγειο. Η θερμοκρασία
της θάλασσας ήταν σε όλα τα
πελάγη υψηλότερη από την
κλιματική τιμή της περιόδου
1991-2020. Τοπικά, η θετική

απόκλιση έφτασε τους +1.4-
1.6 βαθμούς Κελσίου. Επι-
σκόπηση των τιμών ανά μήνα
δείχνει ότι η θερμοκρασία της
θάλασσας ξεπέρασε ακόμη
και τους 28-29 βαθμούς Κελ-
σίου τον Ιούλιο και Αύγουστο
του 2025 στη θαλάσσια πε-
ριοχή μεταξύ Ρόδου και Κα-
στελόριζου καθώς και σε πε-
ριοχές του Ιονίου, ενώ η χα-
μηλότερη θερμοκρασία, 11
βαθμοί Κελσίου, σημειώθηκε
στο Θρακικό Πέλαγος και στο
Βόρειο Αιγαίο τον Μάρτιο του
2025.

Όσον αφορά τις δασικές
πυρκαγιές ο συνολικός αριθ-
μός των καμένων στρεμμάτων
ήταν στα 478.000 στρέμματα,
πολύ κοντά, όπως υπογραμ-
μίστηκε, στο μέσο όρο της πε-
ριόδου 2006-2025 (503.000
στρέμματα). Η μεγαλύτερη
σε έκταση ήταν η πυρκαγιά
στη Βολισσό Χίου, η οποία
εκτιμάται ότι έκαψε περίπου
66.000 στρέμματα. Ειδικότερα
η Χίος ήταν η περιοχή που,
όπως επισημάνθηκε από τους
ερευνητές, κατέγραψε ση-
μαντικές περιβαλλοντικές
απώλειες που στιγμάτισαν το
φυσικό της τοπίο.

Πρώτες εργασίες – αποκα-
ταστάσεις σε περιοχές του
Δήμου Τρικκαίων υλοποίησε
η νέα αντιδημαρχία Εργων Αυ-
τεπιστασίας και Συντήρησης
Υποδομών.

1. Αποκαθίσταται τμήμα της
στέγης στον Ιερό Ναό Αγίου
Νικολάου στον Δίλοφο. Η στέ-
γη, λόγω παλαιότητας, είχε
προβλήματα στεγανότητας και
σταθερότητας, οπότε τοποθε-
τήθηκαν κεραμίδια.

2. Επισκευάστηκαν και εξω-
ραΐστηκαν δύο βρύσες στο
Γοργογύρι. Η διαρροή νερού
δημιουργούσε προβλήματα
στην καθημερινότητα των κα-
τοίκων και σπατάλη νερού.

3. Αποκαταστάθηκε επικίν-
δυνη λακκούβα σε παρακείμε-
νο φρεάτιο στην οδό Τσακά-
λωφ. 

Σύμφωνα με τον αντιδήμαρ-
χο Εργων Αυτεπιστασίας και
Συντήρησης Υποδομών του
Δήμου Τρικκαίων, Βασίλης Τσι-
ούτσιας, οι παρεμβάσεις επι-
λύουν ζητήματα για τους κα-
τοίκους, στο πλαίσιο των αρ-
μοδιοτήτων του Δήμου, με
στόχο τη βελτίωση της καθη-
μερινότητας όλων.

Ο Δήμος Τρικκαίων ενημε-
ρώνει τους ενδιαφερόμενους
Αθλητικούς Συλλόγους / Σω-
ματεία που επιθυμούν να χρη-
σιμοποιήσουν τις δημοτικές
αθλητικές εγκαταστάσεις για
την περίοδο 2026–2027, ότι θα
πρέπει να υποβάλλουν σχετι-
κή αίτηση, μέχρι τις 17 Αυ-
γούστου 2026.

Η αίτηση διατίθεται από το
Τμήμα Αθλητισμού και πρέπει
να συνοδεύεται από τα ακό-
λουθα δικαιολογητικά:

α) Δημοτική Ενημερότητα
περί μη οφειλών (σε ισχύ κατά
την ημερομηνία υποβολής της
αίτησης),

β) Βεβαίωση Ειδικής Αθλη-
τικής Αναγνώρισης του Αθλη-
τικού Σωματείου από τη Γενι-
κή Γραμματεία Αθλητισμού
(η οποία να βρίσκεται σε ισχύ
κατά την ημερομηνία υποβο-
λής της αίτησης),

γ) Αντίγραφο του ισχύοντος
Καταστατικού Ίδρυσης του
Αθλητικού Σωματείου (σε πε-
ρίπτωση τροποποίησης),

δ) Αντίγραφο Πρακτικού συ-
νεδρίασης για την συγκρότη-

ση του Διοικητικού Συμβουλί-

ου σε Σώμα (σε περίπτωση με-

ταβολής της σύνθεσης του

Δ.Σ.),

ε) Βεβαίωση έναρξης ερ-

γασιών μη φυσικού προσώπου

του συλλόγου/σωματείου από

την ΑΑΔΕ, από την οποία να

προκύπτει ο νόμιμος εκπρό-

σωπος (σε περίπτωση μετα-

βολής του νομίμου εκπροσώ-

που),

στ) Ημερομηνία εγγραφής

στο Ηλεκτρονικό Μητρώο

Αθλητικών Σωματείων για το

έτος 2026 (εφόσον έχει ολο-

κληρωθεί η εγγραφή).

Η κατάθεση των αιτήσεων

και των δικαιολογητικών πραγ-

ματοποιείται στο Τμήμα Αθλη-

τισμού της Διεύθυνσης Παι-

δείας- Πολιτισμού και Αθλητι-

σμού του Δήμου Τρικκαίων

(Καποδιστρίου 13).

Για περισσότερες πληρο-

φορίες, οι ενδιαφερόμενοι

μπορούν να απευθύνονται στο

Τμήμα Αθλητισμού του Δή-

μου Τρικκαίων (τηλέφωνο επι-

κοινωνίας 2431602004).

Από το 2000 έως το 2025 στην Θεσσαλία 

Τα καιρικά επεισόδια προκαλούν 

κοινωνικό-οικονομικές επιπτώσεις

και ανθρώπινες απώλειες
Οι περιοχές όπου σημειώθηκαν τα μεγαλύτερα 

ύψη βροχής σχετικά με την κανονική τιμή ήταν στην Θεσσαλία

Το βάρος και στα χωριά
Ξεκίνησαν παρεμβάσεις από την αντιδημαρχία Εργων

Αυτεπιστασίας και Συντήρησης Υποδομών του Δ. Τρικκαίων

Ώρα… άθλησης
Αιτήσεις αθλητικών σωματείων για χρήση δημοτικών

εγκαταστάσεων για το 2026-27
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Τ
ο νέο προεδρείο του
Δημοτικού Συμβουλίου
Τρικκαίων και τη νέα

σύνθεση της Δημοτικής
Επιτροπής ανέδειξε η ειδική
συνεδρίαση που
πραγματοποιήθηκε το
απόγευμα της Τρίτης 7
Ιουλίου 2026,
σηματοδοτώντας την έναρξη
της νέας δημοτικής περιόδου
για τα δύο κορυφαία θεσμικά

όργανα του Δήμου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η διαδικασία για την εκλογή
του προεδρείου πραγματοποι-
ήθηκε σε ιδιαίτερα συναινετικό
κλίμα, καθώς οι προτάσεις των
παρατάξεων εγκρίθηκαν ομόφω-
να από το Δημοτικό Συμβούλιο.
Πρόεδρος εξελέγη για ακόμη
μία φορά ο Γιώργος Παναγιώτου,
ο οποίος θα συνεχίσει να ασκεί
τα καθήκοντά του για τα επόμενα
δυόμισι χρόνια, συμπληρώνοντας
την τρίτη συνεχόμενη θητεία του
στο συγκεκριμένο αξίωμα στον
Δήμο Τρικκαίων. Παράλληλα,
πρόκειται για την πέμπτη συνο-
λικά φορά που εκλέγεται πρό-
εδρος Δημοτικού Συμβουλίου,
καθώς είχε προηγηθεί η θητεία
του στους Δήμους Πινδαίων και
Πύλης.

Στη θέση του αντιπροέδρου
εξελέγη ο Στέφανος Βαβύλης,
ενώ γραμματέας του Δημοτικού
Συμβουλίου παραμένει η Έφη
Στάμου. Και οι τρεις είναι δικη-
γόροι στο επάγγελμα, ενώ οι
υποψηφιότητές τους προτάθηκαν
αντίστοιχα από τον δήμαρχο Τρικ-
καίων Νίκο Σακκά, επικεφαλής
της δημοτικής παράταξης «Επα-
νεκκίνηση Τώρα», από τον επι-
κεφαλής της μείζονος αντιπολί-
τευσης Γιώργο Ηλιάδη, της πα-
ράταξης «Τρίκαλα, τόπος να ζού-
με», και από τον επικεφαλής της
«Λαϊκής Συσπείρωσης» Γιώργο
Καΐκη.

Μετά την ολοκλήρωση της δια-
δικασίας, ο επανεκλεγείς πρό-
εδρος Γιώργος Παναγιώτου ευ-
χαρίστησε τον δήμαρχο για την
εμπιστοσύνη που του έδειξε, υπο-
γραμμίζοντας ότι θα συνεχίσει
να υπηρετεί τον θεσμό με αμε-
ροληψία, σεβασμό προς όλες τις
δημοτικές παρατάξεις και ίσο
χρόνο έκφρασης για κάθε άποψη.
Όπως ανέφερε, βασικός στόχος
παραμένει η λήψη αποφάσεων
που θα εξυπηρετούν το συμφέ-
ρον των δημοτών και την ανά-
πτυξη του Δήμου Τρικκαίων.

Ο νέος αντιπρόεδρος Στέφα-
νος Βαβύλης ευχαρίστησε τον
επικεφαλής της παράταξής του
Γιώργο Ηλιάδη για την πρόταση
και την εμπιστοσύνη, επισημαί-
νοντας ότι το Δημοτικό Συμβού-
λιο αποτελεί τον κορυφαίο δη-
μοκρατικό θεσμό της τοπικής
αυτοδιοίκησης και ότι θα συμ-
βάλει στην εύρυθμη λειτουργία
του. Υπενθυμίζεται ότι στη θέση
αυτή κατά την προηγούμενη δη-

μοτική περίοδο υπηρετούσε η
Παρασκευή Βότσιου.

Από την πλευρά της, η γραμ-
ματέας Έφη Στάμου αναφέρθηκε
στον ουσιαστικό και παρεμβατικό
ρόλο που διαδραματίζει η πα-
ράταξή της μέσα στο Δημοτικό
Συμβούλιο, ευχόμενη καλή και
δημιουργική θητεία σε όλα τα
μέλη του σώματος.

Μήνυμα συνεργασίας και θε-
σμικής λειτουργίας έστειλε και
ο δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακ-
κάς, ο οποίος συνεχάρη τα νέα
μέλη του προεδρείου, τονίζοντας
τη σημασία της πολιτικής λει-
τουργίας του Δημοτικού Συμ-
βουλίου ως του βασικού οργάνου
λήψης αποφάσεων για τον Δήμο.

Θετικά ήταν και τα σχόλια των
επικεφαλής των παρατάξεων της
αντιπολίτευσης. Ο Γιώργος Ηλιά-
δης σημείωσε ότι η θετική ψήφος
προς τον Γιώργο Παναγιώτου
αποτέλεσε αναγνώριση της στά-
σης που επέδειξε κατά την προ-
ηγούμενη θητεία του, εκφράζον-
τας την πεποίθηση ότι θα συνε-
χίσει να λειτουργεί με την ίδια
αντικειμενικότητα και αμερολη-
ψία. Αντίστοιχα, ο Γιώργος Καΐκης
έκανε λόγο για έναν πρόεδρο
που διαχειρίστηκε με υπομονή
και ευελιξία τις συνεδριάσεις,
παρατηρώντας χαρακτηριστικά
ότι «το μικρόφωνο όντως δεν
ήταν κλειστό», δίνοντας τον λόγο
σε όλες τις παρατάξεις.

Μετά την ολοκλήρωση της
εκλογής του προεδρείου ακο-
λούθησε η διαδικασία ανάδειξης
των νέων μελών της Δημοτικής
Επιτροπής, η οποία πραγματο-
ποιήθηκε με μυστική ψηφοφορία,
όπως προβλέπει η νομοθεσία.
Για τον σκοπό αυτό στήθηκαν
δύο ξεχωριστές κάλπες, μία για
τους συμβούλους της συμπολί-
τευσης και μία για τους εκπρο-
σώπους της αντιπολίτευσης.

Από τη δημοτική αρχή εξελέ-
γησαν ως τακτικά μέλη οι Κώστας
Αργυρίου, Μαρίνα Καραμέτου,
Έφη Λεβέντη, Παναγιώτης Ντιν-
τής και Τάκης Παζαΐτης. Ανα-
πληρωματικά μέλη αναδείχθηκαν
οι Μιχάλης Λάππας, Θωμάς Μερ-
τσιώτης, Βασίλης Τσιούτσιας,
Άκης Αναστασίου και Γιώργος
Καταβούτας.

Από την αντιπολίτευση στη Δη-
μοτική Επιτροπή συμμετέχουν
ως τακτικά μέλη ο Στέφανος Βα-
βύλης, η Λόρεν Κασσοπούλου
από την παράταξη «Τρίκαλα, Τό-
πος να ζεις» και ο Γιώργος Καΐκης
από τη «Λαϊκή Συσπείρωση». Ανα-
πληρωματικά μέλη εξελέγησαν
οι Ηλίας Καραγιώργος, Γιώργος
Λουλές και Λάμπρος Ντουρλιός.

Στην προεδρία της Δημοτικής

Επιτροπής παραμένει, με από-

φαση του δημάρχου Νίκου Σακ-

κά, η Σοφία Αλεστά, συνεχίζοντας

τη θητεία της στο ιδιαίτερα κρί-

σιμο αυτό όργανο του Δήμου. Η

κ. Αλεστά ευχαρίστησε τα απερ-

χόμενα μέλη για την άψογη συ-

νεργασία, υπενθύμισε την πο-

λυετή εμπειρία της από την προ-

εδρία της πρώην Οικονομικής

Επιτροπής και αναφέρθηκε στις

σημαντικές αποφάσεις που κα-

λείται να λαμβάνει η Δημοτική

Επιτροπή σε ζητήματα οικονομι-

κής διαχείρισης, έργων και κα-

θημερινής λειτουργίας του Δή-

μου.

Όπως επισήμανε, στόχος της

νέας σύνθεσης θα είναι η συνέ-

χιση της διαφανούς λειτουργίας

της Επιτροπής, διατηρώντας το

υψηλό επίπεδο συνεργασίας που

είχε διαμορφωθεί κατά την προ-

ηγούμενη περίοδο. Παράλληλα,

ευχαρίστησε τις εργαζόμενες

που υποστηρίζουν διοικητικά το

έργο της Επιτροπής, αναγνωρί-

ζοντας τη συμβολή τους στην

εύρυθμη λειτουργία της.

Ο δήμαρχος Νίκος Σακκάς ευ-

χήθηκε στα νέα μέλη καλή και

παραγωγική θητεία, επισημαί-

νοντας ότι η Δημοτική Επιτροπή

αποτελεί ένα από τα σημαντικό-

τερα όργανα διοίκησης του Δή-

μου, καθώς καλείται να διαχειρί-

ζεται κρίσιμα ζητήματα της κα-

θημερινότητας και της αναπτυ-

ξιακής πορείας των Τρικάλων.

Στο ίδιο πνεύμα κινήθηκαν και

οι παρεμβάσεις του προέδρου

του Δημοτικού Συμβουλίου Γιώρ-

γου Παναγιώτου, ο οποίος υπο-

γράμμισε την ανάγκη εύρυθμης

και διαφανούς λειτουργίας της

Επιτροπής, καθώς και των επι-

κεφαλής των παρατάξεων της

αντιπολίτευσης, οι οποίοι συνε-

χάρησαν τα νέα μέλη, ευχόμενοι

εποικοδομητική συνεργασία προς

όφελος των δημοτών και της το-

πικής κοινωνίας.

Η συνεδρίαση ολοκληρώθηκε

μέσα σε κλίμα συνεννόησης και

θεσμικού διαλόγου, με κοινή δια-

πίστωση ότι τόσο το νέο προ-

εδρείο του Δημοτικού Συμβου-

λίου όσο και η νέα Δημοτική Επι-

τροπή καλούνται να διαχειρι-

στούν σημαντικές προκλήσεις

για τον Δήμο Τρικκαίων κατά το

δεύτερο μισό της δημοτικής θη-

τείας, έχοντας ως βασική προ-

τεραιότητα τη διαφάνεια, τη συ-

νεργασία και την προώθηση απο-

φάσεων που θα ενισχύσουν την

ανάπτυξη και την ποιότητα ζωής

των πολιτών.

Με ομοφωνία το νέο προεδρείο 

του Δημοτικού Συμβουλίου 

Τρικκαίων 
Ο Γιώργος Παναγιώτου παραμένει πρόεδρος 

για τρίτη συνεχόμενη θητεία στον Δήμο Τρικκαίων, 

ενώ ολοκληρώθηκαν και οι εκλογές 

για τη νέα σύνθεση της Δημοτικής Επιτροπής Το νομοσχέδιο που θα κα-
θορίσει το εθνικό θεσμικό
πλαίσιο για τη λειτουργία και
τις εφαρμογές της Τεχνητής
Νοημοσύνης στην Ελλάδα κα-
τατίθεται μέσα στην εβδομά-
δα στη Βουλή, όπως αποκα-
λύπτει ο υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης, Δημήτρης
Παπαστεργίου, σε συνέντευξή
του στη «Ναυτεμπορική».
Πρόκειται για τη νομοθετική
πρωτοβουλία που εξειδικεύει
στην ελληνική έννομη τάξη
τον ευρωπαϊκό Κανονισμό για
την Τεχνητή Νοημοσύνη (AI
Act), δημιουργώντας ένα ολο-
κληρωμένο πλαίσιο εποπτεί-
ας, διαφάνειας και ασφαλούς
ανάπτυξης των εφαρμογών
Τ.Ν.

Όπως επισημαίνει ο υπουρ-
γός, η Ελλάδα καλείται να
προσαρμοστεί στις νέες απαι-
τήσεις που επιβάλλει η τε-
χνολογική εξέλιξη, διασφαλί-
ζοντας ότι τα συστήματα Τε-
χνητής Νοημοσύνης θα λει-
τουργούν με σεβασμό στα
προσωπικά δεδομένα και στα
θεμελιώδη δικαιώματα των
πολιτών. Κεντρικό ρόλο στο
νέο πλαίσιο αναλαμβάνει η
Αρχή Προστασίας Δεδομένων
Προσωπικού Χαρακτήρα, η
οποία θα εποπτεύει τα μον-
τέλα υψηλού κινδύνου, θα
αξιολογεί τους πιθανούς κιν-
δύνους και θα παρακολουθεί
τη συμμόρφωσή τους με το
ευρωπαϊκό και εθνικό δίκαιο.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
και στην ενίσχυση της καινο-
τομίας μέσω της δημιουργίας
των λεγόμενων AI sandboxes,
δηλαδή προστατευμένων και
ελεγχόμενων περιβαλλόντων,
όπου επιχειρήσεις, πανεπι-
στήμια και ερευνητικοί φορείς
θα μπορούν να δοκιμάζουν
νέες εφαρμογές Τεχνητής
Νοημοσύνης χωρίς να τίθεται
σε κίνδυνο η ασφάλεια των
δεδομένων. 

Σύμφωνα με τον κ. Παπα-
στεργίου, τα νέα αυτά εργα-
λεία θα επιτρέψουν στη δη-
μόσια διοίκηση να δοκιμάζει
καινοτόμες ψηφιακές λύσεις
διαλειτουργικότητας με με-
γαλύτερη ταχύτητα και ασφά-
λεια, επιταχύνοντας τον ψη-
φιακό μετασχηματισμό του
κράτους.

Ο υπουργός συνδέει άμεσα
τις εξελίξεις στην Τεχνητή
Νοημοσύνη με τη συνολική
προσπάθεια ψηφιοποίησης
της δημόσιας διοίκησης, υπο-
γραμμίζοντας ότι βασικός στό-
χος παραμένει η αποκατά-
σταση της εμπιστοσύνης του
πολίτη προς το κράτος. Όπως
αναφέρει, οι ψηφιακές υπη-
ρεσίες επιτρέπουν πλέον
στους πολίτες να γνωρίζουν
σε πραγματικό χρόνο την πο-

ρεία των αιτημάτων τους, ενι-
σχύοντας τη διαφάνεια και
περιορίζοντας τη γραφειοκρα-
τία.

Σημαντική πρόοδος, σύμ-
φωνα με τον ίδιο, έχει επι-
τευχθεί στους τομείς της Δι-
καιοσύνης και της Υγείας. Στη
Δικαιοσύνη προωθείται η πλή-
ρης ψηφιοποίηση των διαδι-
κασιών, με ενιαίο πληροφο-
ριακό σύστημα που θα επι-
τρέπει την ηλεκτρονική κατά-
θεση όλων των εγγράφων,
ενώ από τον Σεπτέμβριο προ-
βλέπεται η καθολική εφαρ-
μογή της ψηφιακής διακίνη-
σης των δικαστικών εγγρά-
φων. 

Παράλληλα, η αυτόματη έκ-
δοση αντιγράφων ποινικού
μητρώου για τη μεγάλη πλει-
ονότητα των πολιτών αποτελεί
ήδη μια από τις σημαντικές
αλλαγές στην καθημερινότη-
τα.

Στον χώρο της Υγείας, η
διασύνδεση των πληροφορια-
κών συστημάτων όλων των
νοσοκομείων της χώρας απο-
τελεί μία από τις μεγαλύτερες
μεταρρυθμίσεις που χρημα-
τοδοτούνται από το Ταμείο
Ανάκαμψης. 

Όπως εξηγεί ο υπουργός,
μέχρι σήμερα οι δεκατρείς
υγειονομικές περιφέρειες λει-
τουργούσαν με διαφορετικά
συστήματα, τα οποία δεν επι-
κοινωνούσαν μεταξύ τους. Η
ενοποίησή τους δημιουργεί
τις προϋποθέσεις για έναν
πραγματικά ενιαίο ψηφιακό
φάκελο υγείας.

Ιδιαίτερη αναφορά κάνει ο
Δημήτρης Παπαστεργίου στις
μεγάλες υποδομές που απο-
κτά η χώρα στον τομέα της
Τεχνητής Νοημοσύνης. Στο
Λαύριο ολοκληρώνεται το AI
Factory «PHAROS», το οποίο
θα λειτουργεί γύρω από τον
νέο εθνικό υπερυπολογιστή
«ΔΑΙΔΑΛΟ», ένα από τα ισχυ-
ρότερα υπολογιστικά συστή-
ματα παγκοσμίως. 

Όπως σημειώνει, η Ελλάδα

αποκτά για πρώτη φορά τη

δυνατότητα να φιλοξενεί εγ-

χώριες εφαρμογές Τεχνητής

Νοημοσύνης, προσφέροντας

δωρεάν υπολογιστική ισχύ σε

πανεπιστήμια, ερευνητικά κέν-

τρα και νεοφυείς επιχειρήσεις.

Παράλληλα, η διασύνδεση

του ελληνικού οικοσυστήμα-

τος με αντίστοιχα κέντρα στην

Κύπρο, τη Μάλτα, τη Βόρεια

Μακεδονία και τη Σερβία ανα-

βαθμίζει τον ρόλο της Ελλά-

δας ως περιφερειακού κόμ-

βου Τεχνητής Νοημοσύνης

στη Νοτιοανατολική Ευρώπη.

Οι εφαρμογές της νέας τε-

χνολογίας εκτείνονται, σύμ-

φωνα με τον υπουργό, τόσο

στη ναυτιλία όσο και στην Πο-

λιτική Προστασία. Η αξιοποί-

ηση ελληνικών υποδομών θα

επιτρέψει σε μεγάλες ναυτι-

λιακές επιχειρήσεις να ανα-

πτύσσουν μοντέλα Τεχνητής

Νοημοσύνης με τα δεδομένα

να παραμένουν εντός της χώ-

ρας, ενώ η λειτουργία θερμι-

κών δορυφόρων και η χρήση

αλγορίθμων θα συμβάλλουν

στην ταχύτερη ανίχνευση και

πρόβλεψη της εξέλιξης πυρ-

καγιών.

Παράλληλα, η Ελλάδα ενι-

σχύει τη διαστημική της πα-

ρουσία μέσω του προγράμ-

ματος Hellas Space 2.0, έχον-

τας ήδη θέσει σε τροχιά μι-

κροδορυφόρους και προχω-

ρώντας στη συμμετοχή της

στον Διεθνή Διαστημικό Σταθ-

μό. Ο κ. Παπαστεργίου χα-

ρακτηρίζει την πρωτοβουλία

αυτή σημαντικό βήμα για την

ανάπτυξη του ελληνικού δια-

στημικού οικοσυστήματος και

για τη δημιουργία νέων ευ-

καιριών στην έρευνα και την

καινοτομία.

Αναφερόμενος, τέλος, στις

υποθέσεις διαφθοράς που

απασχόλησαν την επικαιρό-

τητα, όπως εκείνες στον

πρώην ΟΠΕΚΕΠΕ και στις πο-

λεοδομίες, ο υπουργός πα-

ραδέχεται ότι εξακολουθούν

να υπάρχουν θύλακες του λε-

γόμενου «βαθέος κράτους»,

υποστηρίζοντας όμως ότι η

επέκταση της ψηφιοποίησης

και η διασύνδεση των πλη-

ροφοριακών συστημάτων

αποτελούν το ισχυρότερο ερ-

γαλείο για περισσότερη δια-

φάνεια, λογοδοσία και περιο-

ρισμό των πελατειακών πρα-

κτικών. 

Σύμφωνα με τον ίδιο, η ψη-

φιακή μετάβαση αποτελεί μια

διαρκή διαδικασία, η οποία

απαιτεί καθημερινή προσπά-

θεια, αλλά ήδη αποδίδει ου-

σιαστικά αποτελέσματα για

το κράτος και τον πολίτη.

Εξελέγη και η νέα Δημοτική Επιτροπή Δ. Παπαστεργίου

Η Ελλάδα θεσπίζει το πλαίσιο 

για την Τεχνητή Νοημοσύνη 

και επενδύει σε υποδομές αιχμής
• Το νομοσχέδιο για την εφαρμογή του AI Act, 

ο υπερυπολογιστής «ΔΑΙΔΑΛΟΣ», τα AI sandboxes, ο ψηφιακός
μετασχηματισμός του Δημοσίου και οι διαστημικές φιλοδοξίες

της χώρας στο επίκεντρο της συνέντευξης του υπουργού
Ψηφιακής Διακυβέρνησης στη «Ναυτεμπορική»
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Α
πό τη Δευτέρα 13
Ιουλίου, ξεκινά η
περίοδος των

θερινών εκπτώσεων, η
οποία θα διαρκέσει έως τις
31 Αυγούστου. Το διάστημα
των θερινών εκπτώσεων,
αποτελεί μια καλή ευκαιρία
για να πραγματοποιήσουν
οι καταναλωτές τις αγορές
τους, εκμεταλλευόμενοι τις
χαμηλότερες τιμές, προς
όφελος του
προϋπολογισμού τους.

Του Αποστόλη Ζώη

Τι να γνωρίζουν

Είναι σημαντικό να γνωρί-
ζουν οι καταναλωτές, σύμφωνα
με την Ένωση Εργαζομένων
Καταναλωτών Ελλάδας ότι
κατά την περίοδο των εκπτώ-
σεων:

• Σε κάθε ανακοίνωση περί
μείωσης τιμής υποδεικνύεται
η προγενέστερη τιμή που
εφάρμοζε ο προμηθευτής για
καθορισμένο χρονικό διάστημα
πριν από την εφαρμογή της
μείωσης της τιμής.  Ως προ-
γενέστερη τιμή νοείται η χα-
μηλότερη τιμή που εφάρμοσε
ο προμηθευτής κατά τη διάρ-
κεια του χρονικού διαστήματος
των τριάντα (30) ημερών πριν
από την εφαρμογή της μεί-
ωσης της τιμής. Όταν το προ-
ϊόν κυκλοφορεί στην αγορά
για λιγότερο από τριάντα (30)

ημέρες, ως προγενέστερη τιμή
νοείται η χαμηλότερη τιμή που

εφάρμοσε ο προμηθευτής στο
χρονικό διάστημα που το προ-
ϊόν κυκλοφορεί στην αγορά. 

Αν η τιμή μειώνεται προ-
οδευτικά κατά τη διάρκεια των
εξήντα (60) ημερών, πριν από
την εφαρμογή της μείωσης
της τιμής, ως προγενέστερη
τιμή νοείται η τιμή που ίσχυε
πριν από την εφαρμογή της
πρώτης από τις διαδοχικές μει-
ώσεις τιμών.

• Επιτρέπεται, συμπλη-
ρωματικά, και η αναγραφή πο-
σοστού έκπτωσης.

• Ο τρόπος με τον οποίο
υπολογίζεται και προβάλλεται

η μειωμένη τιμή, πρέπει να
είναι ακριβής και να ανταπο-
κρίνεται στην αλήθεια.

• Σύμφωνα με τον Κώδικα
Δεοντολογίας περί ανακοινώ-
σεων μείωσης τιμών, εφόσον
παρέχεται μειωμένη τιμή σε
περισσότερα από το 60% του
συνόλου των πωλούμενων ει-
δών, θα πρέπει να αναγράφεται
στην προθήκη του καταστή-
ματος και να γνωστοποιείται
σε οποιαδήποτε άλλη εμπορική
επικοινωνία, το παρεχόμενο
ποσοστό έκπτωσης και στην
περίπτωση που υπάρχουν δια-
φορετικά ποσοστά έκπτωσης,

ανά κατηγορίες προϊόντων, θα
πρέπει να αναγράφεται το εύ-
ρος του παρεχόμενου ποσο-
στού («από …. % έως …. %»).
Σε κάθε άλλη περίπτωση, θα
αναγράφεται ότι οι εκπτώσεις
αφορούν επιλεγμένα είδη, με
αναφορά στο αντίστοιχο πο-
σοστό.

• Αρμόδια για την εποπτεία
της εφαρμογής της νομοθε-
σίας περί προστασίας του κα-
ταναλωτή και των ανακοινώ-
σεων μείωσης τιμών είναι η
Ανεξάρτητη Αρχή Ελέγχου της
Αγοράς και Προστασίας του
Καταναλωτή, η οποία ασκεί τις

σχετικές αρμοδιότητες μέσω

των οργανικών της μονάδων,

μεταξύ των οποίων και η

ΔΙ.Μ.Ε.Α και το αρμόδιο όρ-

γανο του Υπουργείο Ανάπτυ-

ξης για ελέγχους που πραγ-

ματοποιούνται από τη Διεύ-

θυνση Προστασίας Κατανα-

λωτή.

• Οι ίδιοι κανόνες ισχύουν

στα ηλεκτρονικά καταστήματα,

στις πλατφόρμες και στα mar-

ketplaces

Συμβουλές

Κατά την περίοδο των εκ-

πτώσεων, συμβουλεύουμε

τους καταναλωτές:

• Να ιεραρχούν τις ανάγ-

κες τους και να ψωνίζουν βάσει

του προϋπολογισμού τους.

• Να πραγματοποιούν

έρευνα αγοράς πριν καταλή-

ξουν σε κάποιο συγκεκριμένο

προϊόν.

• Να μην παρασύρονται

από υπερβολικά μεγάλα πο-

σοστά έκπτωσης.

• Να ελέγχουν – όσο είναι

δυνατόν- την ποιότητα και την

αυθεντικότητα του προϊόντος

και να λαμβάνουν υπόψη το

συσχετισμό ποιότητας-κό-

στους.

• Να ενημερώνονται για

την πολιτική που ακολουθεί το

κάθε κατάστημα σε περίπτωση

ελαττωματικού προϊόντος,

ύπαρξης εγγύησης κ.λπ.

Για τον λόγο αυτόν, οι κα-

ταναλωτές θα πρέπει να είναι

ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν εμ-

φανίζονται πολύ υψηλά ποσο-

στά έκπτωσης, καθώς η νομο-

θεσία απαγορεύει την τεχνητή

αύξηση της τιμής πριν από την

περίοδο των εκπτώσεων με

σκοπό τη δημιουργία πλασμα-

τικού ποσοστού έκπτωσης. Πα-

ράλληλα, οι εμπορικές ανα-

κοινώσεις πρέπει να είναι σα-

φείς, ακριβείς, επαληθεύσιμες

και να μην παραπλανούν τον

μέσο καταναλωτή.

Ερώτηση προς τον Υπουρ-
γό Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων κατέθεσαν η Βου-
λευτής Τρικάλων Μαρίνα Κον-
τοτόλη και ο Τομεάρχης και
Βουλευτής Λάρισας Βασίλης
Κόκκαλης, μεταφέροντας στη
Βουλή την έντονη αγωνία και
την απόγνωση των αγροτών
και των κτηνοτρόφων του νο-
μού Τρικάλων, όπως αυτή εκ-
φράστηκε μέσα από την πρό-
σφατη κινητοποίηση με τα
τρακτέρ στο κέντρο της πό-
λης.

Οι δύο βουλευτές επιση-
μαίνουν ότι τα προβλήματα
του πρωτογενούς τομέα πα-
ραμένουν άλυτα, παρά τις
επανειλημμένες κυβερνητικές
δεσμεύσεις. 

Το διαρκώς αυξανόμενο
κόστος παραγωγής, η ενερ-
γειακή ακρίβεια, οι υψηλές
τιμές των αγροτικών εφοδίων,
οι καθυστερήσεις στην κατα-
βολή ενισχύσεων και αποζη-
μιώσεων, καθώς και οι περι-
κοπές που προκύπτουν από
την εφαρμογή του συστήμα-
τος monitoring της Κοινής

Αγροτικής Πολιτικής, συρρι-
κνώνουν το εισόδημα των πα-
ραγωγών και απειλούν τη βιω-
σιμότητα των αγροτικών και
κτηνοτροφικών εκμεταλλεύ-
σεων.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται
στις δεσμεύσεις της κυβέρ-
νησης που παραμένουν ανεκ-
πλήρωτες, όπως η εφαρμογή
του αφορολόγητου αγροτικού
πετρελαίου, η έγκαιρη κατα-
βολή αποζημιώσεων για ζη-
μιές σε καλλιέργειες και ζωικό

κεφάλαιο, καθώς και η λήψη
ουσιαστικών μέτρων στήριξης
της κτηνοτροφίας. Οι παρα-
γωγοί βρίσκονται ήδη στην
καρδιά της καλλιεργητικής
περιόδου, αδυνατώντας να
ανταποκριθούν ακόμη και στις
βασικές λειτουργικές τους
υποχρεώσεις.

Με την κοινοβουλευτική
τους παρέμβαση, οι βουλευ-
τές ζητούν από τον αρμόδιο
Υπουργό να απαντήσει:

• ποιο είναι το χρονοδιά-

γραμμα υλοποίησης του αφο-
ρολόγητου αγροτικού πετρε-
λαίου και των μέτρων για τη
μείωση του ενεργειακού κό-
στους,

• πότε θα ολοκληρωθεί η
καταβολή όλων των εκκρεμών
ενισχύσεων και αποζημιώσεων
χωρίς καθυστερήσεις και απο-
κλεισμούς,

• ποια μέτρα θα ληφθούν
ώστε να διασφαλιστούν δί-
καιες και βιώσιμες τιμές για
τα αγροτικά προϊόντα, που
να καλύπτουν το πραγματικό
κόστος παραγωγής και να
εξασφαλίζουν αξιοπρεπές ει-
σόδημα στους παραγωγούς.

Οι αγρότες και οι κτηνο-
τρόφοι των Τρικάλων εκπέμ-
πουν σήμα κινδύνου. Δεν ζη-
τούν προνόμια, αλλά τα αυ-
τονόητα: να μπορούν να συ-
νεχίσουν να παράγουν και να
ζουν με αξιοπρέπεια από τον
κόπο τους. Η κυβέρνηση οφεί-
λει να σταματήσει τις εξαγ-
γελίες χωρίς αντίκρισμα και
να προχωρήσει άμεσα στην
υλοποίηση των δεσμεύσεών
της.

Σύλληψη για πυρκαγιά

από αμέλεια
Το συμβάν έγινε σε χωριό 

του Δήμου Πύλης 

Στη σύλληψη ενός 52χρονου για πρόκληση πυρκαγιάς
από αμέλεια κατά την εκτέλεση θερμών εργασιών στα
Τρίκαλα προχώρησαν στελέχη της Διεύθυνσης Αντιμε-
τώπισης Εγκλημάτων Εμπρησμού (ΔΑΕΕ) του Πυρο-
σβεστικού Σώματος.

Πρόκειται για πυρκαγιά που εκδηλώθηκε την, Τρίτη,
σε χαμηλή βλάστηση πλησίον δασικής έκτασης, στην
Κοινότητα Πετροχωρίου του Δήμου Πύλης Τρικάλων.

Σύμφωνα με την Πυροσβεστική, από τα στοιχεία της
προανάκρισης προέκυψε ότι η πυρκαγιά προκλήθηκε
κατά τη διάρκεια εκτέλεσης θερμών εργασιών, με χρήση
ηλεκτρικού τροχού και συσκευής ηλεκτροσυγκόλλησης,
για την κατασκευή κιγκλιδωμάτων στο μνημείο πεσόντων
της περιοχής, χωρίς να έχουν ληφθεί τα προβλεπόμενα
προληπτικά μέτρα πυροπροστασίας.

Η φωτιά επεκτάθηκε σε παρακείμενη έκταση, δημι-
ουργώντας κίνδυνο επέκτασης στην όμορη δασική βλά-
στηση. Από την έρευνα των ανακριτικών υπαλλήλων
ταυτοποιήθηκε ως υπαίτιος 52χρονος Έλληνας υπή-
κοος.

Ο 52χρονος συνελήφθη στο πλαίσιο της αυτόφωρης
διαδικασίας και κατηγορείται για εμπρησμό από αμέλεια,
από τον οποίο μπορούσε να προκύψει κοινός κίνδυνος.
Με εντολή της αρμόδιας Εισαγγελικής Αρχής διατάχθηκε
η κράτησή του, προκειμένου να οδηγηθεί ενώπιον του\

Παράλληλα, του επιβλήθηκε διοικητικό πρόστιμο
ύψους 1.546 ευρώ, για παράβαση της κείμενης νομοθε-
σίας, λόγω παντελούς έλλειψης των προβλεπόμενων
μέτρων αποτροπής και ασφαλείας κατά την εκτέλεση
εργασιών στην ύπαιθρο.

Οι τρικαλινοί καταναλωτές παίρνουν τα μέτρα τους

Θερινές εκπτώσεις: Πότε

πρέπει να είναι ιδιαίτερα

προσεκτικοί οι καταναλωτές
Οι καταναλωτές

μεταξύ άλλων, θα

πρέπει να

πραγματοποιούν

έρευνα αγοράς πριν

καταλήξουν σε

κάποιο

συγκεκριμένο

προϊόν, να μην

παρασύρονται από

υπερβολικά μεγάλα

ποσοστά έκπτωσης

Μαρίνα Κοντοτόλη: “Δεν πάει άλλο”
Οι αγρότες και οι κτηνοτρόφοι των Τρικάλων ζητούν λύσεις τώρα
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Ν
έα άνοδο
καταγράφουν οι
τιμές της αμόλυβδης

βενζίνης στα Τρίκαλα, με
τους οδηγούς να βλέπουν
το κόστος ανεφοδιασμού
να αυξάνεται ξανά, τη
στιγμή που η καλοκαιρινή
έξοδος βρίσκεται προ των
πυλών. Αν και ο Ιούνιος
είχε δημιουργήσει την
αίσθηση ότι η αγορά
καυσίμων κινούνταν προς
μια σταδιακή
αποκλιμάκωση, οι πρώτες
ημέρες του Ιουλίου
ανέτρεψαν το θετικό κλίμα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στα περισσότερα πρατήρια
της πόλης και της ευρύτερης
περιοχής, η τιμή της απλής
αμόλυβδης ξεκινά πλέον από
τα 1,96 ευρώ το λίτρο, ενώ
σε αρκετές περιπτώσεις προ-
σεγγίζει ή και αγγίζει το ψυ-
χολογικό όριο των 2 ευρώ.
Για έναν οδηγό που επιθυμεί
να γεμίσει το ρεζερβουάρ του,
η επιβάρυνση είναι αισθητή,
καθώς το συνολικό κόστος
ανεφοδιασμού αυξάνεται ση-
μαντικά σε σχέση με πριν από
λίγες εβδομάδες.

Η εξέλιξη αυτή προκαλεί
έντονο προβληματισμό στους

καταναλωτές, καθώς συμπί-
πτει με την έναρξη της πε-
ριόδου των θερινών διακοπών.
Πολλές οικογένειες έχουν ήδη
προγραμματίσει τις μετακινή-

σεις τους προς παραθαλάσ-

σιους ή ορεινούς προορι-

σμούς, ωστόσο η αύξηση της

τιμής των καυσίμων επιβαρύ-

νει τον οικογενειακό προϋπο-

λογισμό. 

Δεν είναι λίγοι εκείνοι που

δηλώνουν ότι θα περιορίσουν

τις μετακινήσεις τους ή θα

αναζητήσουν πιο οικονομικές

λύσεις, προκειμένου να συγ-
κρατήσουν τα έξοδά τους.

Παράλληλα, αρκετοί οδηγοί
είχαν εκφράσει την ελπίδα ότι
η αποκλιμάκωση της έντασης

στη Μέση Ανατολή και ιδιαί-
τερα η λήξη των πολεμικών
επιχειρήσεων μεταξύ Ισραήλ
και Ιράν θα οδηγούσε σε στα-
διακή αποκλιμάκωση των διε-
θνών τιμών του πετρελαίου
και, κατ' επέκταση, σε χαμη-
λότερες τιμές στα πρατήρια.
Ωστόσο, μέχρι στιγμής κάτι
τέτοιο δεν έχει αποτυπωθεί
στην ελληνική αγορά, με απο-
τέλεσμα οι αυξήσεις να συ-
νεχίζονται.

Οι πρατηριούχοι επισημαί-
νουν ότι οι λιανικές τιμές δια-
μορφώνονται από μια σειρά
παραγόντων, όπως οι διεθνείς
τιμές των καυσίμων, οι δια-
κυμάνσεις στις αγορές ενέρ-
γειας, η ισοτιμία του ευρώ με
το δολάριο και φυσικά η υψη-
λή φορολογία που εξακολου-
θεί να επιβαρύνει σημαντικά
την τελική τιμή που πληρώνει
ο καταναλωτής.

Το μόνο βέβαιο είναι ότι η
νέα άνοδος στις τιμές των
καυσίμων αιφνιδίασε πολλούς
οδηγούς στα Τρίκαλα, οι οποί-
οι περίμεναν ένα πιο οικονο-
μικό καλοκαίρι. 

Προς το παρόν, όμως, η
πραγματικότητα δείχνει δια-
φορετική, με τους καταναλω-
τές να καλούνται για ακόμη
μία φορά να βάλουν βαθιά το
χέρι στην τσέπη για κάθε με-
τακίνησή τους.

Οι οδηγοί θα ψάχνουν

να παρκάρουν
Προσωρινή διακοπή λειτουργίας του δημοτικού

πάρκινγκ στα Δικαστήρια 

Ξεκίκησαν χθες , Τετάρτη, 8 Ιουλίου 2026
οι αιτήσεις για την πρόσληψη 600 Πυρο-
σβεστών Γενικών Καθηκόντων Επί Θητεία
(ΠΕΘ) στο Πυροσβεστικό Σώμα για το έτος
2026.

Σύμφωνα με το ΦΕΚ του ΑΣΕΠ, το νέο
πυροσβεστικό προσωπικό θα εργαστεί με
σχέση εργασίας δημοσίου δικαίου με θητεία
7 ετών.

Οι υποψήφιοι του διαγωνισμού πρέπει να
υποβάλουν την αίτηση – υπεύθυνη δήλωση
συμμετοχής στο διαγωνισμό μαζί με τα απαι-
τούμενα και τα κατά περίπτωση πρόσθετα
δικαιολογητικά, αποκλειστικά σε ηλεκτρονική
μορφή. 

Η διαδικασία υποβολής περιγράφεται στο
«Εγχειρίδιο Χρήσης» της εφαρμογής για
την πρόσληψη 600 Πυροσβεστών Γενικών
Καθηκόντων Επί Θητεία (Π.Ε.Θ.) στο Πυρο-

σβεστικό Σώμα για το έτος 2026 και πραγ-
ματοποιείται μέσα από σχετικό υπερσύνδε-
σμο που βρίσκεται στην ιστοσελίδα του Πυ-
ροσβεστικού Σώματος www.fireservice.gr,
στη δημοσίευση της παρούσας προκήρυ-
ξης.

Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων ορί-
ζεται από  Τετάρτη, 8 Ιουλίου 2026 και ώρα
00:00 έως και την Παρασκευή, 17 Ιουλίου
2026 και ώρα 23:59.

Nα θυμίσουμε ότι στην Περιφερειακή Πυ-
ροσβεστική Διοίκηση Θεσσαλίας κατανέ-
μονται συνολικά 55 νέες οργανικές θέσεις,
ενισχύοντας τις κατά τόπους πυροσβεστικές
υπηρεσίες της Περιφέρειας. Στα Τρίκαλα
θα καλυφθούν συνολικά 5 θέσεις. 

Στις υπόλοιπες περιοχές Λάρισα 15, Μα-
γνησία 10, Σκιάθος 10, Σκόπελος 5, Αλόν-
νησος 5 και Καρδίτσα 5.

Ξανά προς τα 2 ευρώ η βενζίνη στα Τρίκαλα 

Νέα επιβάρυνση για τους

οδηγούς εν μέσω καλοκαιριού
Παρά τη μικρή

αποκλιμάκωση που

καταγράφηκε τον

Ιούνιο, οι πρώτες

ημέρες του Ιουλίου

έφεραν νέα αύξηση

στις τιμές των

καυσίμων,

προκαλώντας

προβληματισμό σε

όσους ετοιμάζονται για

τις θερινές τους

διακοπές

Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι
ο Δημοτικός Χώρος Στάθμευσης στα
Δικαστήρια θα παραμείνει κλειστός
για το κοινό τις εξής ημέρες:

•Παρασκευή, 10 Ιουλίου 2026
•Σάββατο, 11 Ιουλίου 2026
Αιτία, οι εργασίες συντήρησης και

αναβάθμισης των υποδομών του Δή-
μου, με αντικατάσταση της κάλυψης
του στεγάστρου και συνακόλουθες
θερμές εργασίες (συγκολλήσεις) σε
υψόμετρο. 

Η διακοπή πρόσβασης επιβάλλεται
για λόγους απόλυτης ασφάλειας των
πολιτών και των οχημάτων τους. Οι

εργασίες έχουν προγραμματιστεί ώστε

να ολοκληρωθούν το συντομότερο δυ-

νατό, ώστε το πάρκινγκ να αποδοθεί

ξανά σε πλήρη χρήση στους δημό-

τες.

Ο Δήμος Τρικκαίων ζητά την κατα-

νόηση όλων και τη συμμόρφωση με

τις σημάνσεις που τοποθετούνται στον

χώρο. 

Για οποιαδήποτε πληροφορία, μπο-

ρείτε να επικοινωνείτε με την ΑΣΤΙΚΗ

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ του Δήμου Τρικ-

καίων στον τηλεφωνικό αριθμό

2431071771 . 

ΑΣΕΠ

Πέντε προσλήψεις

πυροσβεστών στα Τρίκαλα 
Από χθες ξεκίνησε η υποβολή των αιτήσεων

και αναμένεται μεγάλη συμμετοχή



Μ
ε ιδιαίτερη
συμμετοχή
κατοίκων,

συγχωριανών και
επισκεπτών
πραγματοποιήθηκε 
το Σάββατο 4 Ιουλίου 
στο Δροσοχώρι
(Τυφλοσέλι) Τρικάλων το
παραδοσιακό «Μπλοτς», 
σε μεταφορά  της εορτής
των Αγίων Αποστόλων
Πέτρου και Παύλου,
πολιούχων του χωριού.

Η ημέρα ξεκίνησε με τη
Θεία Λειτουργία και την πε-
ριφορά των ιερών εικόνων
στα δρομάκια του χωριού,
διατηρώντας ζωντανό ένα έθι-
μο που αποτελεί αναπόσπα-
στο κομμάτι της ιστορίας και
της ταυτότητας του τόπου.

Στη συνέχεια, στην πλατεία
του χωριού, στήθηκε το πα-
ραδοσιακό αντάμωμα. 

Το χαρακτηριστικό φαγητό
του «Μπλοτς», η δημοτική
μουσική, ο χορός και η ζεστή
φιλοξενία ένωσαν μικρούς και
μεγάλους σε μια γιορτή γε-
μάτη κέφι. Το γλέντι πλαισίω-

σε η εξαιρετική δημοτική ορ-
χήστρα του Κώστα Αναγνώ-
στου, η οποία κράτησε αμεί-
ωτο το κέφι μέχρι αργά το
απόγευμα.

Ιδιαίτερη σημασία είχε το
γεγονός ότι φέτος το πανη-
γύρι μεταφέρθηκε, για πρώτη
φορά, ημέρα Σάββατο, μια
αλλαγή που επέτρεψε σε ακό-
μη περισσότερους συγχωρια-
νούς και φίλους του Δροσο-
χωρίου να ταξιδέψουν στο
χωριό και να συμμετάσχουν
στις εκδηλώσεις, δίνοντας νέα
δυναμική σε έναν θεσμό που κρατά ζωντανή την παράδοση

εδώ και δεκαετίες.

Πίσω από τη γιορτή αυτή

βρίσκονται εθελοντές, οι οποί-

οι από το προηγούμενο βράδυ

εργάστηκαν με μεράκι για την

προετοιμασία του φαγητού,

συνεχίζοντας μια παράδοση

που μεταφέρεται από γενιά

σε γενιά και αποδεικνύει πως

η δύναμη ενός μικρού χωριού

βρίσκεται στους ανθρώπους

του.
Το διήμερο ολοκληρώθηκε

την Κυριακή με μια διαφορε-
τική δράση μέσα στο μοναδι-
κής ομορφιάς ελατόδασος
του Δροσοχωρίου. Η ομάδα
The Body Beyond, που φι-
λοξενείται αυτές τις ημέρες
στο χωριό, προσέφερε ένα
ανοιχτό μάθημα κίνησης και
ευεξίας σε κατοίκους και επι-
σκέπτες, ως μια όμορφη αν-
ταπόδοση της φιλοξενίας που
γνώρισε στο παραδοσιακό
«Μπλοτς». 

Μια δράση που ανέδειξε
πως η παράδοση μπορεί να
συνυπάρχει αρμονικά με τη
φύση, τη δημιουργικότητα και
τη σύγχρονη έκφραση.

Ο Εκπολιτιστικός Μορφω-
τικός Σύλλογος Δροσοχωρίου
εκφράζει τις θερμές του ευ-
χαριστίες προς όλους  όσους
συνέβαλαν στην επιτυχημένη
διοργάνωση. Ιδιαίτερες ευχα-
ριστίες απευθύνονται στους
κ. Τέλη Κυρίτση και κ. Χρή-
στο Ράιδο για την ευγενική
προσφορά του κρέατος.

Το Δροσοχώρι απέδειξε για
ακόμη μία φορά ότι η παρά-
δοση δεν είναι μια ανάμνηση
του παρελθόντος. 

Είναι μια ζωντανή εμπειρία
που ενώνει ανθρώπους, δη-
μιουργεί σχέσεις και ανοίγει
το χωριό στον κόσμο.

Μικρό χωριό... μεγάλα
όνειρα!
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Αγκάλιασαν τις παραδόσεις του χωριού τους!
Το Δροσοχώρι (Τυφλοσέλι) κράτησε ζωντανή την παράδοση του «Μπλοτς» και έστειλε μήνυμα εξωστρέφειας



σελίδα 9τοπικά ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20269

CMYK



Μ
ε ιδιαίτερα θετική
ανταπόκριση από
τους δημότες

ξεκίνησε και το καλοκαίρι
του 2026 το πρόγραμμα
δωρεάν μέτρησης οστικής
πυκνότητας του Δήμου
Μετεώρων, μια σημαντική
δράση πρόληψης που
συνεχίζεται μετά την
επιτυχημένη εφαρμογή
της το 2025. 

Η δράση υλοποιείται σε

συνεργασία με το Ελληνικό

Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πό-

λεων και το Κέντρο Κοινότη-

τας Δήμου Μετεώρων, με στό-

χο την πρόληψη της οστεο-

πόρωσης, την έγκαιρη διά-

γνωση και την ευαισθητοποί-

ηση των πολιτών για τη ση-

μασία της φροντίδας της υγεί-

ας των οστών.

Πρώτος σταθμός του φε-

τινού προγράμματος ήταν η

Δημοτική Κοινότητα Διάβας,
όπου πραγματοποιήθηκαν δω-
ρεάν μετρήσεις οστικής πυ-
κνότητας σε 53 δημότες, επι-
βεβαιώνοντας για ακόμη μία

φορά το μεγάλο ενδιαφέρον
των κατοίκων για τις δράσεις
προληπτικής ιατρικής. 

Τη δράση επισκέφθηκε ο
Δήμαρχος Μετεώρων Λευτέ-
ρης Αβραμόπουλος, ο οποίος
συνομίλησε με τους πολίτες
και το επιστημονικό προσω-
πικό, επισημαίνοντας ότι η
Δημοτική Αρχή επενδύει στα-
θερά στην πρόληψη και συ-
νεχίζει ένα πρόγραμμα που
έχει αγκαλιαστεί από την το-
πική κοινωνία.

Σε δήλωσή του ο Δήμαρ-

χος Μετεώρων Λευτέρης
Αβραμόπουλος ανέφερε: «Η
πρόληψη αποτελεί προτεραι-
ότητα για τον Δήμο Μετεώ-
ρων. Συνεχίζουμε ένα ιδιαί-
τερα επιτυχημένο πρόγραμμα
που προσφέρει ουσιαστικές
υπηρεσίες υγείας στους δη-
μότες μας, φέρνοντας την
πρόληψη κοντά σε κάθε κοι-
νότητα. 

Στόχος μας είναι όλοι οι
πολίτες, ανεξάρτητα από τον
τόπο κατοικίας τους, να έχουν
ισότιμη πρόσβαση σε σημαν-

τικές προληπτικές εξετάσεις.»
Στη Διάβα βρέθηκε και ο

Συντονιστής των Κοινωνικών
Υπηρεσιών του Δήμου Μετε-
ώρων, Αθανάσιος Ρούστανης,

ο οποίος παρακολούθησε την

εξέλιξη της δράσης και συ-

νομίλησε με τους πολίτες. Σή-

μερα, Τετάρτη 8 Ιουλίου 2026,

το πρόγραμμα συνεχίζεται

στο Κοινοτικό Γραφείο Κα-

στρακίου, όπου πραγματοποι-

ούνται δωρεάν μετρήσεις

οστικής πυκνότητας από τις

09:00 έως τις 14:00.

Η δράση ολοκληρώνεται

σήμερα, Πέμπτη 9 Ιουλίου

2026, από τις 9.00 έως 11.00

π.μ. στον οικισμό Αγίας Πα-

ρασκευής και  από τις 11.00

έως 2.00 μ.μ. στον οικισμό

Βυτουμά, (στο χώρο των σχο-

λείων). 

Για περισσότερες πληρο-

φορίες και προγραμματισμό

συμμετοχής, οι ενδιαφερόμε-

νοι μπορούν να επικοινωνούν

με το Κέντρο Κοινότητας Δή-

μου Μετεώρων στο τηλέφωνο

24320 78661.
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Φροντίζουν για την υγεία τους!
Με μεγάλη συμμετοχή ξεκίνησε το πρόγραμμα δωρεάν μέτρησης οστικής πυκνότητας στον Δήμο Μετεώρων 

Η πρώτη εκδήλωση

Στο επίκεντρο η νέα προγραμματική περίοδο 2028–2034 
Θα αναλυθούν οι μεγάλες αναπτυξιακές προκλήσεις της επόμενης προγραμματικής περιόδου, όπως η ενίσχυση της ανταγωνιστικότητας 

και της καινοτομίας, η πράσινη και ψηφιακή μετάβαση

Μ
ε πρωτοβουλία του Ανα-
πληρωτή Υπουργού Εθνι-
κής Οικονομίας και Οι-

κονομικών κ. Νίκου Παπαθανάση,
πραγματοποιείται την Πέμπτη 9 Ιου-
λίου 2026, στο Ωδείο Αθηνών, η
Ημερίδα Διαβούλευσης με θέμα: 

«Η Πολιτική Συνοχής στην Προ-
γραμματική Περίοδο 2028–2034 |
Σχέδιο Εθνικής και Περιφερειακής
Εταιρικής Σχέσης».

Η Ημερίδα σηματοδοτεί την επί-
σημη έναρξη του εθνικού διαλόγου
για τη διαμόρφωση της ελληνικής
στρατηγικής ενόψει της νέας προ-
γραμματικής περιόδου 2028–2034
και της κατάρτισης του νέου Εθνικού
και Περιφερειακού Σχεδίου Εταιρι-
κής Σχέσης. 

Πρόκειται για μία ιδιαίτερα ση-
μαντική διαδικασία, μέσω της οποίας
θα καθοριστούν οι αναπτυξιακές
προτεραιότητες της χώρας για την
επόμενη δεκαετία, σε στενή συνερ-
γασία με τους ευρωπαϊκούς θεσμούς
και όλους τους εθνικούς και περι-
φερειακούς εταίρους.

Ποιος είναι ο στόχος
Στόχος της Ημερίδας είναι η

ανάπτυξη ενός ουσιαστικού και ανοι-
χτού διαλόγου μεταξύ της Κυβέρ-
νησης, των ευρωπαϊκών θεσμών,
της αυτοδιοίκησης, των κοινωνικών

και οικονομικών εταίρων, της ακα-
δημαϊκής κοινότητας και της κοινω-
νίας των πολιτών, προκειμένου να
διαμορφωθεί ένα σύγχρονο και απο-
τελεσματικό αναπτυξιακό πλαίσιο
που θα ανταποκρίνεται στις νέες
ευρωπαϊκές προτεραιότητες και στις
πραγματικές ανάγκες των ελληνικών
Περιφερειών.

Στο επίκεντρο των εργασιών της
Ημερίδας θα βρεθούν οι μεγάλες
αναπτυξιακές προκλήσεις της επό-
μενης προγραμματικής περιόδου
2028-2034, όπως η ενίσχυση της
ανταγωνιστικότητας και της καινο-
τομίας, η πράσινη και ψηφιακή με-
τάβαση, η δημογραφική πρόκληση,
η ανάπτυξη δεξιοτήτων, η αντιμε-

τώπιση της διαρροής ανθρώπινου
δυναμικού (brain drain), η ενίσχυση
της ανθεκτικότητας των Περιφερει-
ών, καθώς και η προώθηση της κοι-
νωνικής συνοχής και της εδαφικής
σύγκλισης σε ολόκληρη τη χώρα.

Η Ημερίδα αποτελεί το πρώτο
οργανωμένο βήμα για τη διαμόρ-
φωση της εθνικής θέσης της Ελλά-
δας σχετικά με το μέλλον της Πολι-
τικής Συνοχής μετά το 2027 και φι-
λοδοξεί να συμβάλει στη διαμόρ-
φωση ενός σύγχρονου, συμμετοχι-
κού και αποτελεσματικού αναπτυ-
ξιακού προτύπου, το οποίο θα ενι-
σχύει τη βιώσιμη ανάπτυξη, τη συ-
νοχή και την ανταγωνιστικότητα της
χώρας και των Περιφερειών της.

Προκλήσεις 
και προοπτικές 

της Πολιτικής Συνοχής
Στο πλαίσιο σχεδιασμού του

επόμενου Πολυετούς Δημοσιονομι-
κού Πλαισίου 20282034, η Ευρω-
παϊκή Ένωση επαναπροσδιορίζει τις
προτεραιότητές της για την επόμενη
δεκαετία. Η συζήτηση επικεντρώνε-
ται στο ρόλο της Πολιτικής Συνοχής
στην αντιμετώπιση κρίσιμων και αλ-
ληλένδετων προκλήσεων. Έμφαση
δίνεται στο «right to stay» και στην
ενίσχυση του Κράτους Δικαίου ως
θεμελιώδεις προϋποθέσεις κοινωνι-
κής και εδαφικής συνοχής. Παράλ-
ληλα, εξετάζονται οι ανάγκες επα-
ναβιομηχάνισης και διαφοροποίησης
του παραγωγικού μοντέλου, καθώς
και η ενίσχυση της καινοτομίας και
της ανταγωνιστικότητας της κάθε
χώρας. 

Σημαντική θέση στη συζήτηση
καταλαμβάνουν οι προκλήσεις της
«διπλής μετάβασης» —ψηφιακής και
πράσινης—, όπως και οι κοινωνικές
διαστάσεις της ανάπτυξης, ιδιαίτερα
στη γεφύρωση του χάσματος δε-
ξιοτήτων, την αντιμετώπιση της δη-
μογραφικής συρρίκνωσης και την
ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής.
Πώς μπορούν οι προτεραιότητες
αυτές να ενσωματωθούν αποτελε-

σματικά στο σχεδιασμό της περιόδου

2028-2034 για την Ελλάδα και τις

περιφέρειές της; Το πάνελ ανοίγει

τη συζήτηση για τις προτεραιότητες

της Πολιτικής Συνοχής 2028-2034.

Η Νέα Αρχιτεκτονική 

της Ανάπτυξης 

και της Συνοχής 
Η υλοποίηση της Πολιτικής Συ-

νοχής 2028-2034 προϋποθέτει ισχυ-

ρή πολυεπίπεδη διακυβέρνηση, απο-

τελεσματική εταιρική σχέση και στο-

χευμένη αξιοποίηση χρηματοδοτικών

εργαλείων, με έμφαση στην τοπική

ανάπτυξη και τις ιδιαιτερότητες των

περιφερειών, μέσα από μια τοπο-

κεντρική (place-based) προσέγγιση.

Στο πλαίσιο αυτό, η παρούσα θεμα-

τική εστιάζει στους βασικούς μηχα-

νισμούς εφαρμογής του σχεδιασμού

στην πράξη, με έμφαση στην ενί-

σχυση της περιφερειακής επιχειρη-

ματικότητας, την αξιοποίηση των

δυνατοτήτων της γαλάζιας οικονο-

μίας και τον στρατηγικό σχεδιασμό

και αναβάθμιση των υποδομών με-

ταφορών και συνδεσιμότητας, που

αποτελούν κρίσιμους παράγοντες

για την εδαφική συνοχή και την πε-

ριφερειακή σύγκλιση.

Αποστόλης Ζώης



Γ
ια το νέο προγνωστικό μον-
τέλο ατμοσφαιρικής ρύ-
πανσης που ενεργοποιεί

η Περιφέρεια Θεσσαλίας και για τη
σημαντική συνεισφορά -στην αντι-
μετώπιση εκτάκτων φαινομένων-
του Κέντρου Πολιτικής Προστασίας,
ενημερώθηκαν ομογενείς Φοιτητές
κολλεγίων και πανεπιστημίων που
επισκέφθηκαν την Περιφέρεια και
συναντήθηκαν με τον Περιφερειάρχη
Δημήτρη Κουρέτα. Ενημερώθηκαν
αναλυτικά για τα ψηφιακά συστή-
ματα της Πολιτικής Προστασίας και
για την χρήση της τεχνητής νοημο-
σύνης για την πρόβλεψη της ρύ-
πανσης στους αστικούς ιστούς και
για την δημιουργία του προγνωστι-
κού μοντέλου πλημμύρας στις διά-
φορες υδρολογικές λεκάνες της
Θεσσαλίας.   Οι Ελληνοαμερικανοί
φοιτητές, που συνοδεύονταν από
τον Νίκο Λαρυγγάκη (πρόεδρο του
Αμερικανοελληνικού Ινστιτούτου -
AHI), βρίσκονται στη χώρα μας στο
πλαίσιο του American Hellenic In-
stitute Foundation (AHIF) 18th Col-
lege Student Foreign Policy Program
και η Περιφέρεια Θεσσαλίας είναι
η πρώτη Περιφέρεια που εντάσσεται
στο πρόγραμμα. Το πρόγραμμα
αυτό εγκαινιάσθηκε το 2008  και
για 18 χρόνια, βοηθά τους φοιτητές
να αναπτύξουν μια βαθύτερη κατα-
νόηση των θεμάτων εξωτερικής πο-
λιτικής που διαμορφώνουν την Ανα-
τολική Μεσόγειο και προωθούν τα
συμφέροντα των ΗΠΑ στην περιοχή.
Οι φοιτητές  επισκέπτονται την Κύ-
προ και την Ελλάδα και έχουν συ-
ναντήσεις με αξιωματούχους των
υπουργείων Εξωτερικών και Άμυνας,
βουλευτές, στρατιωτικούς, διπλω-
μάτες, ενώ θα λάβουν ενημερώσεις
στις πρεσβείες των ΗΠΑ και στις

δύο χώρες. Την Ελληνοαμερικανική
αντιπροσωπεία υποδέχθηκε ο Πε-
ριφερειάρχης Δημ. Κουρέτας, ο
οποίος αναφέρθηκε στις σπουδές
που πραγματοποίησε στις ΗΠΑ και
στα βιώματα που αποκόμισε, στέλ-
νοντας το μήνυμα ότι «το σημαντι-
κότερο πράγμα στη ζωή του καθε-
νός είναι οι εμπειρίες που κερδί-
ζουμε, τις οποίες κουβαλάμε πάντα
μαζί μας κι αυτές είναι που μοιρα-
ζόμαστε με τους ανθρώπους μας». 

Αναφέρθηκε στον ρόλο της
Ομογένειας και τους δεσμούς της
με την Πατρίδα. «Για γενιές, οι Ελ-
ληνοαμερικανοί λειτουργούν ως μια
ζωτική γέφυρα ανάμεσα στις δύο
χώρες μας, προωθώντας την αμοι-
βαία κατανόηση, τη συνεργασία και
τη φιλία» δήλωσε και πρόσθεσε: Ως
Καθηγητής πανεπιστημίου πίστευα
πάντα ότι η πιο πολύτιμη επένδυση
που μπορεί να κάνει μία κοινωνία
είναι στους νέους της ανθρώπους.
Η εκπαίδευση, η γνώση, η καινοτομία
και η ηγεσία είναι τα θεμέλια πάνω
στο οποίο χτίζεται το μέλλον. Για
το λόγο αυτό, τόσο προσωπικά, όσο
και θεσμικά η Περιφέρεια Θεσσαλίας
δίνει ιδιαίτερη έμφαση στη στήριξη
και την ενθάρρυνση των νεότερων
γενεών, αναγνωρίζοντας ότι εκείνες
θα διαμορφώσουν τον κόσμο του
αύριο. Είμαστε ευτυχείς που φιλο-

ξενούμε μία ομάδα ταλαντούχων
φοιτητών, των οποίων τα ακαδη-
μαϊκά επιτεύγματα και η δέσμευση
στα κοινά αφήνουν μεγάλες υπο-
σχέσεις για το μέλλον». Καταλή-
γοντας συνεχάρη τον Νίκο Λαρυγ-
γάκη, Πρόεδρο του Αμερικανοελ-
ληνικού Ινστιτούτου (AHI) (με θεσ-
σαλική καταγωγή), καθώς και το
Ίδρυμα του Αμερικανοελληνικού Ιν-
στιτούτου για αυτή την εξαιρετική
πρωτοβουλία.  Ο επίτιμος Συντονι-
στής της Πολιτικής Προστασίας Ηλ.
Λεοντάρης, που αποτέλεσε τον συν-
δετικό κρίκο της Περιφέρειας με
το Αμερικανοελληνικό Ινστιτούτο,
παρουσίασε τα χαρακτηριστικά και
τη δυναμική της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας. Αναφερόμενος στη λειτουρ-
γία του Κέντρου Πολιτικής Προστα-
σίας σημείωσε ότι «η Περιφέρεια
Θεσσαλίας άλλαξε την νοοτροπία
ετών και επενδύει πλέον στην αν-
θεκτικότητα των υποδομών».  Η
προϊσταμένη της Διεύθυνσης Πολι-
τικής Προστασίας Ελεάννα Πορίχη
παρουσίασε την πρότυπη λειτουργία
του Κέντρου, το οποίο έχει απο-
σπάσει διεθνώς κολακευτικά σχόλια
και αναγνώριση από όλους για τη
συνεισφορά του στην αντιμετώπιση
εκτάκτων καιρικών -και όχι μόνο-
συνθηκών. Ο Καθηγητής του Τμή-
ματος Μηχανολόγων Μηχανικών και

μέλος της ερευνητικής ομάδας
GREEN YOUR AIR του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας, Γιώργος Σαχαρί-
δης, περιέγραψε την ολοκληρωμένη
στρατηγική που εφαρμόζει η Περι-
φέρεια για την αντιμετώπιση της
ατμοσφαιρικής ρύπανσης στη Θεσ-
σαλία, με επίκεντρο την πρόληψη,
την έγκαιρη προειδοποίηση και την
προστασία της δημόσιας υγείας.
Εκτενή αναφορά έγινε στο νέο προ-
γνωστικό μοντέλο, το οποίο έχει
ολοκληρωθεί και βρίσκεται στο στά-
διο των τελευταίων τεχνικών προ-
ετοιμασιών πριν τεθεί σε πλήρη επι-
χειρησιακή λειτουργία και το οποίο
θα προβλέπει εγκαίρως πιθανά επει-
σόδια αυξημένης ατμοσφαιρικής
ρύπανσης, δίνοντας τη δυνατότητα
στις αρμόδιες αρχές να λαμβάνουν
προληπτικά μέτρα και να ενημερώ-
νουν έγκαιρα τους πολίτες, ιδιαίτερα
τις ευπαθείς ομάδες. Το προγνω-
στικό μοντέλο έχει σχεδιαστεί ώστε
να ενσωματωθεί στην ειδική ψηφιακή
πλατφόρμα Πολιτικής Προστασίας.

Στη συνάντηση παρευρέθηκαν
η πρόεδρος του περιφερειακού συμ-
βουλίου Θεσσαλίας Χρύσα Τσαγα-
νού, οι Αντιπεριφερειάρχες Μ. Γαλ-
λιού, Χρ. Ντιντή, Φ. Λαμπρινίδης,
Δημ. Τσέτσιλας, η εντεταλμένη πε-
ριφερειακή σύμβουλος Σποράδων
Αμαλία Γραβάνη, ο περιφερειακός
συντονιστής Πολιτικής Προστασίας
Δημ. Μπίκος, ο Προϊστάμενος του
Τμ. σχεδιασμού μέτρων πρόληψης
και σχεδίων αντιμετώπισης κατα-
στροφών Γιάννης Χλόπτσιος και ο
σύμβουλος του Περιφερειάρχη σε
θέματα περιβάλλοντος Ζήσης Αρ-
γυρόπουλος.  

Η επίσκεψη των φοιτητών ολο-
κληρώθηκε με ανταλλαγή δώρων.
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Oι τρικαλινοί… 

βιβλιοφάγοι έχουν χαρά!
Ξεκινούν σήμερα οι αιτήσεις για τις
150.000 επιταγές αγοράς βιβλίων

Τ
ην Πέμπτη, 9 Ιουλίου  και ώρα 14:00, ξεκινά η
υποβολή ηλεκτρονικών αιτήσεων δικαιούχων και
παρόχων για τη συμμετοχή τους στο «Πρόγραμμα

Χορήγησης Επιταγών Αγοράς Βιβλίων έτους 2026» της
Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης (ΔΥΠΑ). Η πλατφόρμα
θα είναι ανοικτή για τις αιτήσεις έως την Τετάρτη, 15
Ιουλίου και ώρα 23:59. 

Σκοπός του προγράμματος είναι η πνευματική ανά-
πτυξη του εργατικού δυναμικού και η στήριξη των επιχει-
ρήσεων στον χώρο του βιβλίου. Συνολικά θα εκδοθούν
150.000 επιταγές αξίας 25 ευρώ η καθεμία, συμπεριλαμ-
βανομένου του ΦΠΑ, με προϋπολογισμό 3.750.000 ευρώ.
Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί από την 01.09.2026 έως τις
31.12.2026.

Με την επιταγή, που έχει τη μορφή ενός μοναδικού
ηλεκτρονικού κωδικού αριθμού, οι δικαιούχοι και ωφε-
λούμενοι θα μπορούν να αγοράσουν με έκπτωση 10%
όποιο βιβλίο επιλέξουν από τα βιβλιοπωλεία και τους εκ-
δοτικούς οίκους του Μητρώου Παρόχων.

Δικαιούχοι του προγράμματος είναι:  
• εργαζόμενοι με εξαρτημένη σχέση εργασίας ιδιω-

τικού δικαίου,
• ασφαλισμένοι στον e EΦΚΑ λόγω εξαρτημένης σχέ-

σης εργασίας με εισφορές υπέρ του κλάδου ανεργίας
της ΔΥΠΑ, οποτεδήποτε στο διάστημα 12 μηνών που
προηγούνται της λήξης της προθεσμίας υποβολής αιτή-
σεων ή

• άνεργοι εγγεγραμμένοι στο Ψηφιακό Μητρώο ανα-
ζητούντων εργασία της ΔΥΠΑ, με συνεχόμενο χρονικό
διάστημα ανεργίας κατά την ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής αιτήσεων τουλάχιστον τριών (3) μηνών,
οι οποίοι έχουν εισόδημα έως 16.000 ευρώ, αν είναι
άγαμοι, έως 24.000 ευρώ, αν είναι έγγαμοι, προσαυξανό-
μενο κατά 5.000 ευρώ για κάθε τέκνο, ή έως 29.000
ευρώ, αν είναι μονογονείς, προσαυξανόμενο κατά 5.000
ευρώ για κάθε τέκνο μετά το πρώτο.

Για πρώτη φορά στο πρόγραμμα συμμετέχουν χωρίς
μοριοδότηση τρίτεκνοι και πολύτεκνοι γονείς, εφόσον
πληρούν τις προϋποθέσεις συμμετοχής. Η επιλογή των
υπόλοιπων  δικαιούχων βασίζεται στη μοριοδότηση συγ-
κεκριμένων κριτηρίων (ΑμεΑ, μονογονέας, αριθμός παιδιών,
εισόδημα, πρώτη φορά συμμετοχή στο πρόγραμμα ή μη
συμμετοχή στα δύο προηγούμενα προγράμματα λόγω
μοριοδότησης) με αντικειμενικό και διαφανή τρόπο μέσω
του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συστήματος (ΟΠΣ)
της ΔΥΠΑ. 

Οι αιτήσεις των ενδιαφερόμενων δικαιούχων θα υπο-
βάλλονται αποκλειστικά ηλεκτρονικά μέσω gov.gr, στην
ηλεκτρονική διεύθυνση:

h t t p s : / / w w w . g o v . g r / i p i r e s i e s / e r g a s i a - k a i -
asphalise/apozemioseis-kai-parokhes/epitages-agoras-bib-
lion

Συγκεκριμένα, η διαδρομή είναι: Αρχική / Εργασία και
Ασφάλιση / Αποζημιώσεις και Παροχές / Επιταγές αγοράς
βιβλίων

Οι Δικαιούχοι για την υποβολή αίτησης επιλέγουν
«Σύνδεση στο Σύστημα μέσω πιστοποίησης από την
ΑΑΔΕ» - «Είσοδος στην ΑΑΔΕ» και εισάγουν τους κωδικούς
TAXISnet και τον ΑΜΚΑ τους.

Πάροχοι του προγράμματος είναι τα βιβλιοπωλεία
και οι εκδοτικοί οίκοι οποιασδήποτε νομικής μορφής, που
έχουν νόμιμη άδεια λειτουργίας.

Στο Μητρώο Παρόχων θα εντάσσονται αυτόματα οι
πάροχοι του προηγούμενου έτους, αρκεί να επικαιροποι-
ήσουν τη συμμετοχή και τα δικαιολογητικά τους. Οι
αιτήσεις των νέων ενδιαφερόμενων παρόχων θα υποβάλ-
λονται, αποκλειστικά ηλεκτρονικά μέσω της Ενιαίας Ψη-
φιακής Πύλης του Ελληνικού Δημοσίου gov.gr, στην ηλε-
κτρονική διεύθυνση:

h t t p s : / / w w w . g o v . g r / i p i r e s i e s / e r g a s i a - k a i -
asphalise/apozemioseis-kai-parokhes/parokhoi-epitagon-
agoras-biblion

Συγκεκριμένα, η διαδρομή είναι: Αρχική / Εργασία και
Ασφάλιση / Αποζημιώσεις και Παροχές / Πάροχοι επιταγών
αγοράς βιβλίων.

Σημειώνεται ότι οι πάροχοι που επιθυμούν να κάνουν
αίτηση για πολλά υποκαταστήματα θα πρέπει να έχουν
κωδικούς ΔΥΠΑ.

Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι
μπορούν να ενημερώνονται από την ηλεκτρονική διεύθυνση:
https://www.dypa.gov.gr/deltia-bivlion

Η κίνηση στη φύση τρόπος ζωής και μοχλός αειφόρου τουριστικής ανάπτυξης 

ΤΕΦΑΑ: Από το γυμναστήριο στο μονοπάτι
Τι τονίζει ο Χάρης Κουθούρης, Καθηγητής, του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

«Η
σωματική άσκηση και η ανθρώπινη
κίνηση δεν είναι απαραίτητο να
περιορίζονται αποκλειστικά σε

κλειστούς χώρους, όπως τα γυμναστήρια,
ούτε μόνο σε δομημένες αστικές
εγκαταστάσεις και κέντρα άθλησης. 

Του Αποστόλη Ζώη

Αντίθετα, η μεταφορά της άσκησης στο ελεύ-
θερο φυσικό περιβάλλον μπορεί να αποτελέσει
μια ουσιαστική πρόταση υγείας, ευζωίας και
ενεργού τρόπου ζωής για πολίτες κάθε ηλικιακής
ομάδας και κοινωνικής ταυτότητας. Το βουνό,
οι λόφοι, τα μονοπάτια, οι δασικές, παραποτάμιες
και παραθαλάσσιες διαδρομές, καθώς και οι
ήπιες πεζοπορικές και ποδηλατικές διαδρομές,
δεν αποτελούν απλώς χώρους και τρόπους φυ-
σικής δραστηριοποίησης· αποτελούν πεδία εμ-
πειρίας, επαφής με τη φύση, προσωπικής ανα-
ζήτησης και κοινοτικής σύνδεσης». Αυτά μεταξύ
άλλων τονίζει ο Χάρης Κουθούρης , Καθηγητής,
Διοίκηση Δραστηριοτήτων Αναψυχής  στο ΤΕΦΑΑ
του  Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.

Πεζοπορία

Η πεζοπορία και η ποδηλασία στο φυσικό
περιβάλλον ενεργοποιούν, σύμφωνα με τον
ίδιο,  ασφαλώς το καρδιοαναπνευστικό, μυϊκό
και κινητικό σύστημα του συμμετέχοντα. Ωστόσο,
τα οφέλη τους υπερβαίνουν τη στενή έννοια της
άσκησης του σώματος.

Για να εξηγήσει:
«Η ενεργή κίνηση μακριά από το αστικό

πεδίο λειτουργεί για το άτομο ολιστικά: συμβάλλει
στην ψυχική αποφόρτιση, στην πνευματική ανα-
ζωογόνηση, στη συναισθηματική ισορροπία και
στην αναζήτηση μιας βαθύτερης σχέσης ανθρώ-
που και φύσης. Το άτομο που περπατά ή ποδη-
λατεί μόνο του, με φίλους, με την οικογένεια ή

μέσα σε μια οργανωμένη ομάδα, δεν «γυμνάζεται»
απλώς. Συμμετέχει σε μια εμπειρία που συνδέει
το σώμα με το τοπίο, την προσπάθεια με την
απόλαυση και την κίνηση με την εσωτερική ηρε-
μία, το σήμερα με την επόμενη μέρα».

Σε αυτό το πλαίσιο, επιχειρεί το καινοτόμο
Ευρωπαϊκό πρόγραμμα DETOUR project, με τη
συμμετοχή και συνεργασία φορέων από την Ελ-
λάδα, την Τουρκία, την Ιταλία και τη Βουλγαρία,
αναδεικνύει μια ιδιαίτερα σημαντική στόχευση:
τη σύνδεση της υπαίθριας κινητικής αναψυχής
με την αειφορική τουριστική ανάπτυξη. Το DE-
TOUR, ως διεθνές εκπαιδευτικό πρόγραμμα, δεν
αντιμετωπίζει την πεζοπορία και την ποδηλασία
μόνο ως δραστηριότητες αναψυχής, αλλά ως
αφορμή για τη διαμόρφωση ανθεκτικών τοπικών
οικοσυστημάτων τουρισμού. 

Σε αυτά τα οικοσυστήματα, η φύση, η πολι-
τιστική κληρονομιά, οι μικρές επιχειρήσεις, οι
τοπικές κοινότητες και οι επισκέπτες συνδέονται
μέσα από μια κοινή φιλοσοφία υπεύθυνης και

αειφορικής ανάπτυξης. Η προσέγγιση αυτή είναι
ιδιαίτερα σημαντική για χώρες όπως η Ελλάδα,
τονίζει επίσης ο κ. Κουθούρης, όπου το φυσικό
κάλλος, η γεωμορφολογική ποικιλία, τα ορεινά
και ημιορεινά τοπία, οι παραδοσιακοί οικισμοί
και οι ιστορικές διαδρομές μπορούν να αποτε-
λέσουν πεδία υψηλής αξίας για ήπιες μορφές
θεματικού τουρισμού. Οι περιοχές αυτές δεν
πρέπει να αναπτύσσονται με λογικές εκμετάλ-
λευσης της φύσης, αλλά με σύνεση, σχεδιασμό
και αξιοποίηση των φυσικών πόρων. Η πεζοπορία
και η ποδηλασία μπορούν να λειτουργήσουν ως
μοχλοί ανάπτυξης μόνο όταν εντάσσονται σε
ένα ευρύτερο δίκτυο συνεργασίας μεταξύ πα-
ρόχων εκπαίδευσης, φιλοξενίας, εστίασης, το-
πικών προϊόντων, πολιτιστικών δράσεων, περι-
βαλλοντικής φροντίδας, μεταφορών και επαγ-
γελματιών υπαίθριων δραστηριοτήτων. Για να
καταλήξει τονίζοντας:

«Η φιλοσοφία αυτή μπορεί να αποκτήσει ιδι-
αίτερη αξία και για την ελληνική οικογένεια αλλά
κυρίως για τον μαθητικό πληθυσμό, καθώς η
επαφή των νέων με την ύπαιθρο, την πεζοπορία,
το ποδήλατο και τον ενεργό τρόπο ζωής μπορεί
να καλλιεργήσει από νωρίς την αντίληψη ότι η
φύση δεν αποτελεί απλώς ένα εφήμερο χώρο
επίσκεψης ή αναψυχής, αλλά πεδίο μάθησης,
υγείας, συνεργασίας, υπευθυνότητας και διά
βίου ευζωίας.

Η πραγματική πρόκληση, επομένως, δεν είναι
απλώς η δημιουργία νέων πεζοπορικών και πο-
δηλατικών διαδρομών στη φύση ή η αύξηση της
επισκεψιμότητας ενός προορισμού. Είναι η δια-
μόρφωση ενός νέου προτύπου ζωής και ανάλογης
τουριστικής ανάπτυξης στη χώρα μας, όπου η
ανθρώπινη υγεία, η ενεργός διαβίωση, η τοπική
οικονομία και η περιβαλλοντική ευθύνη να συνυ-
πάρχουν αρμονικά. Η κίνηση στη φύση δεν είναι
μόνο άσκηση. Είναι πολιτισμός, παιδεία, ευζωία
και αειφορική φιλοσοφία ζωής».

Στην Περιφέρεια Θεσσαλίας ομογενείς φοιτητές 

του Αμερικανοελληνικού Ινστιτούτου
Ενημέρωση για το νέο έξυπνο μοντέλο ατμοσφαιρικής ρύπανσης 

και την Πολιτική Προστασία
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«Ο
περιορισμένος
αριθμός παιδιών
που κάνουν

σήμερα τα ζευγάρια δεν
αφορά φυσικά μόνον την
Ελλάδα αλλά όλες τις
ανεπτυγμένες ευρωπαϊκές
χώρες, σε πολλές εκ των
οποίων ξεκίνησε πολύ
νωρίτερα». Πρόκειται
για  στοιχεία έρευνας του
Βύρωνα Κοτζαμάνη, καθ.
(αφ.) Δημογραφίας στο Παν.
Θεσσαλίας και
Διευθυντή  του Ινστιτούτου
Δημογραφικών Ερευνών και

Μελετών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Στο σύνολο δε σχεδόν των
χωρών της Δυτικής και Βορείου
Ευρώπης η πτώση της γονιμό-
τητας, τονίζει,  ανακόπηκε μεν
προσωρινά στις γενεές του με-
σοπολέμου (γεγονός που απο-
τυπώθηκε και στη μεγάλη αύ-
ξηση των γεννήσεων τις πρώτες
μεταπολεμικές δεκαετίες, βλ.
baby boom) αλλά συνεχίσθηκε
στις επόμενες γενεές. 

Η διαφοροποίηση

Αυτό όμως,σύμφωνα με τον
ίδιο,  που διαφοροποιεί κυρίως
την Ελλάδα από τις περισσό-
τερες από τις χώρες αυτές είναι
ότι: ι) η μείωση του αριθμού
των παιδιών που έφεραν στον

κόσμο τα ζευγάρια ξεκίνησε
πολύ αργότερα και συνεχίζεται
σχεδόν χωρίς ανακοπή – αν και
με μια μικρή ανάπαυλα στις γε-
νεές 1940-55-, με αποτέλεσμα
οι γυναίκες που γεννήθηκαν το
1985 να κάνουν λιγότερα από
1,5 παιδία ενώ οι γεννηθείσες
το 1930 έκαναν σχεδόν 2,3 και,
ιι) ο αριθμός των παιδιών που
φέρνουν στον κόσμο οι γεννη-
θέντες μετά τα μέσα της δε-
καετίας του 50 να απέχει όλο
και περισσότερο τόσο από αυ-
τόν που επιθυμούν όσο και από
αυτόν που απαιτείται για να
αναπληρωθούν. Απέχει δε ακό-
μη περισσότερο, τονίζει,  αν
συγκριθούμε με όσες ευρωπαϊ-
κές χώρες δημιουργήσαν εδώ
και δεκαετίες ένα ευνοϊκότατο
για την οικογένεια και το παιδί
περιβάλλον, περιόρισαν τις έμ-
φυλες διακρίσεις και διαθέτουν

και ένα διευρυμένο και αποτε-
λεσματικό κράτος πρόνοιας.
Αυτό είχε ως αποτέλεσμα τα
παιδιά που έκαναν στην Ελλάδα
οι μετά το1960 γενεές να είναι
όλο και λίγο λιγότερα ενώ στις
προαναφερθείσες χώρες η γο-
νιμότητα όσων γεννήθηκαν ανά-
μεσα στο 1945 και το 1985 κυ-
μαίνεται από 1,8 έως 2,0 παιδιά
και υπολείπεται λίγο του ορίου
των 2,1 που διασφαλίζει την
αναπαραγωγής τους. Οι ση-
μαντικές αλλαγές στις αναπα-
ραγωγικές συμπεριφορές των
ζευγαριών, τονίζει επίσης ο κ.
Κοτζαμάνης,  που οδήγησαν
παντού στον περιορισμό του
αριθμού των παιδιών συνοδευ-
τήκαν –εκτός των άλλων- και
με τη ριζική αναθεώρηση του
θεσμού του γάμου, της μητρι-
κής αγάπης, της μητρότητας,
της σεξουαλικότητας, με την

ανάπτυξη νέων προβληματι-
σμών για την εκπαίδευση των
παιδιών και την κοινωνικοποίησή
τους αλλά και με την υιοθέτηση
νέων στρατηγικών για την υλο-
ποίηση των στόχων των δυο
εταίρων των ζευγαριών. Τις τε-
λευταίες όμως δεκαετίες η υλο-
ποίηση των στόχων αυτών είναι
εφικτή στο πλαίσιο ενός νέου
μοντέλου οικογένειας που δια-
φοροποιείται σημαντικά από τα
προϋπάρχοντα. Πρόσφατα
όμως, σε αρκετές ευρωπαϊκές
χώρες όπου ο αριθμός των παι-
διών δεν διαφοροποιείται ση-
μαντικά -όπως στην Ελλάδα-
του επιθυμητού, αναδύονται
νέοι τύποι οικογένειας (ομόφυ-
λα ζευγάρια, μονογονεϊκές οι-
κογένειες που δεν προκύπτουν
από την διάλυση μιας συμβίω-
σης). Εμφανίζεται δε ταυτόχρο-
να, καταλήγει τονίζοντας, με
δεδομένη την συνειδητοποίηση
των πλανητικών προβλημάτων,
και μια ανησυχία για το μέλλον,
συνοδευόμενη από ένα έντονο
«οικολογικό άγχος». Στις χώρες
αυτές το νέο τοπίο αρχίζει να
επηρεάζει την αναπαραγωγική
συμπεριφορά σχετικά ολιγο-
πληθών προς το παρόν ομάδων,
γεγονός που αποτυπώνεται,
εκτός των άλλων, τόσο στην
εμφάνιση κινημάτων όπως το
no child movement όσο και, ως
ένα βαθμό, και στη πτώση των
ετήσιων δεικτών γονιμότητας.

Από το Υπουργείο Εσωτερικών

Ποσό 6.522.667 ευρώ στην

Περιφέρεια Θεσσαλίας

Προς καταβολή δαπανών

μισθοδοσίας των μηνών Αυγούστου

- Σεπτεμβρίου - Οκτωβρίου 2026

Του Αποστόλη Ζώη

Κατανέμεται στις Περιφέρειες της Χώρας, από
τον λογαριασμό του Υπουργείου Εσωτερικών που
τηρείται στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων με
τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Περιφε-
ρειών», συνολικό ποσό 75.000.000,00€ προς καταβολή
δαπανών μισθοδοσίας των μηνών Αυγούστου - Σε-
πτεμβρίου - Οκτωβρίου 2026, του μόνιμου και με
σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου αορίστου χρόνου
προσωπικού των Περιφερειών. Το ποσό για την πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας ανέρχεται στα 6.522.667 ευρώ.
Τα κατανεμηθέντα με την παρούσα απόφαση ποσά
στις Περιφέρειες είναι προσαυξημένα, σε σχέση με
τις πιστώσεις που απαιτούνται για την καταβολή δα-
πανών μισθοδοσίας του μόνιμου και με σχέση εργα-
σίας ιδιωτικού δικαίου αορίστου χρόνου προσωπικού,

προκειμένου να καλυφθούν δαπάνες μισθοδοσίας
μετακινούμενου προσωπικού (λόγω απόσπασης, με-
τάταξης κλπ), καθώς και δαπάνες που προκύπτουν
λόγω αλλαγής κλάδου, αλλαγής κατηγορίας, επανα-
τοποθέτησης προσωπικού, προσλήψεων, αποζημιώ-
σεων σε περιπτώσεις οικονομικής (μισθολογικής)
αποκατάστασης και συναφών περιπτώσεων. Τα ανω-
τέρω ποσά θα αποδοθούν τμηματικά σε κάθε δι-
καιούχο Περιφέρεια με τρεις (3) ισόποσες χρηματικές
εντολές του Υπουργείου μας προς το Ταμείο Παρα-
καταθηκών και Δανείων, οι οποίες θα εκδοθούν εντός
των μηνών Ιουλίου – Αυγούστου – Σεπτεμβρίου τρέ-
χοντος έτους σε βάρος του λογαριασμού «Κεντρικοί
Αυτοτελείς Πόροι των Περιφερειών».

Χρήματα στους δήμους 
Πράσινο φως άναψε το Υπουργείο Εσωτερικών

εγκρίνοντας από τον λογαριασμό του που τηρείται
στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων με τον τίτλο
«Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων», συνολικό
ποσό τριάντα πέντε εκατομμυρίων εκατόν ογδόντα
πέντε χιλιάδων δύο ευρώ (35.185.002,00 €), το οποίο
αποδίδεται ως 4 η, 5 η και 6 η μηνιαία τακτική επιχο-
ρήγηση του έτους 2026 σε όλους τους Δήμους της
Χώρας για υλοποίηση έργων και επενδυτικών δρα-
στηριοτήτων αυτών. Η κατανομή στους τέσσερις δή-
μους του νομού έχει ως εξής:

Δήμος Μετεώρων, 129.202,50 ευρώ, δήμος Τρικ-
καίων 254.475 ευρώ, δήμος Φαρκαδόνας 56.632,50
ευρώ και δήμος Πύλης 86.062,50 ευρώ. Τα ποσά,
αποδίδονται στους Δήμους, με χρηματική εντολή
του Υπουργείου Εσωτερικών προς το Ταμείο Παρα-
καταθηκών και Δανείων. Τυχόν αδιάθετα ταμειακά
υπόλοιπα της παρούσας κατανομής, δύναται να δια-
τεθούν από τους Δήμους και για την υλοποίηση
έργων και επενδυτικών δραστηριοτήτων τους, του
επόμενου έτους. Μεταξύ άλλων για την κατανομή
λήφθηκαν υπόψιν η απόφαση του Διοικητικού Συμ-
βουλίου της Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδας με
θέμα «Διατύπωση γνώμης σχετικά με την κατανομή
των Κεντρικών Αυτοτελών Πόρων (ΚΑΠ) έτους 2026,
στους Δήμους της χώρας». Οι  πιστώσεις που είναι
εγγεγραμμένες στον Κρατικό Προϋπολογισμό έτους
2026 και αφορούν στους Κεντρικούς Αυτοτελείς Πό-
ρους των Δήμων. Και το  χρηματικό υπόλοιπο του
λογαριασμού του Υπουργείου Εσωτερικών που τη-
ρείται στο Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων με
τον τίτλο «Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων».

Όσο προχωρά ο Ιούλιος και
οι θερμοκρασίες διατηρούνται
σε ιδιαίτερα υψηλά επίπεδα,
τόσο περισσότερο αλλάζει και
η εικόνα στους δρόμους των
Τρικάλων. Οι μεσημβρινές ώρες,
από αργά το πρωί μέχρι και τις
πρώτες απογευματινές, θυμίζουν
πλέον ημέρες αργίας, καθώς η
κίνηση πεζών και οχημάτων είναι
αισθητά μειωμένη. Οι περισσό-
τεροι πολίτες επιλέγουν να πα-
ραμένουν σε κλειστούς και δρο-
σερούς χώρους, ακολουθώντας
τις οδηγίες των ειδικών για την
προστασία από τις υψηλές θερ-
μοκρασίες.

Η εικόνα στο κέντρο της πό-
λης είναι χαρακτηριστική. Οι πο-
λυσύχναστοι δρόμοι παρουσιά-
ζουν σημαντικά μικρότερη κίνηση
σε σχέση με τις πρωινές ή τις
βραδινές ώρες, ενώ στα κατα-
στήματα η επισκεψιμότητα μει-
ώνεται αισθητά κατά τη διάρκεια
του μεσημεριού. Μόνο όσοι
έχουν πραγματική ανάγκη, είτε
για εργασία είτε για κάποια υπο-
χρέωση που δεν μπορεί να ανα-

βληθεί, κυκλοφορούν κάτω από
τον δυνατό ήλιο.

Δεν είναι λίγοι εκείνοι που
επιλέγουν να πραγματοποιούν
τις αγορές και τις δουλειές τους
νωρίς το πρωί ή μετά τη δύση
του ήλιου, όταν οι θερμοκρασίες
είναι σαφώς πιο υποφερτές. Πα-
ράλληλα, αρκετοί εργαζόμενοι
που έχουν τη δυνατότητα προ-
σαρμόζουν το πρόγραμμά τους
ώστε να αποφεύγουν τις μετα-
κινήσεις κατά τις πιο θερμές

ώρες της ημέρας.
Οι ειδικοί υπενθυμίζουν ότι

η έκθεση στον ήλιο κατά τις με-
σημβρινές ώρες αυξάνει σημαν-
τικά τον κίνδυνο θερμικής εξάντ-
λησης ή ακόμη και θερμοπλη-
ξίας, ιδιαίτερα για ηλικιωμένους,
μικρά παιδιά και άτομα με χρόνια
προβλήματα υγείας. Για τον λόγο
αυτό συστήνουν συχνή κατανά-
λωση νερού, ελαφριά ένδυση,
αποφυγή έντονης σωματικής
δραστηριότητας και παραμονή

σε σκιερούς ή κλιματιζόμενους
χώρους. Παρά τη μειωμένη κί-
νηση το μεσημέρι, η ζωή στην
πόλη επανέρχεται στους γνώρι-
μους ρυθμούς της μόλις αρχίσει
να πέφτει η θερμοκρασία. Από
αργά το απόγευμα και μετά, οι
πλατείες, οι πεζόδρομοι και οι
χώροι αναψυχής γεμίζουν και
πάλι με οικογένειες, παρέες και
επισκέπτες που επιλέγουν να
απολαύσουν μια βόλτα με με-
γαλύτερη άνεση.

Όλα δείχνουν ότι οι Τρικαλι-
νοί έχουν πλέον προσαρμοστεί
στις απαιτήσεις του καλοκαιριού.
Η αποφυγή των άσκοπων μετα-
κινήσεων τις ώρες της έντονης
ζέστης αποτελεί πλέον συνειδητή
επιλογή, με την προστασία της
υγείας να τίθεται πάνω από κάθε
άλλη καθημερινή συνήθεια. Η
εικόνα των πιο ήσυχων δρόμων
το μεσημέρι αποτυπώνει αυτή
τη νέα πραγματικότητα, η οποία
αναμένεται να συνεχιστεί όσο ο
υδράργυρος παραμένει σε υψη-
λά επίπεδα.

XΡ. ΠΑΠ.

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Νέοι τύποι οικογένειας

επηρεάζουν τις αναπαραγωγικές

συμπεριφορές των ζευγαριών
•Στοιχεία έρευνας του Βύρωνα Κοτζαμάνη, καθ. (αφ.) Δημογραφίας στο Παν. Θεσσαλίας

και Διευθυντή  του Ινστιτούτου Δημογραφικών Ερευνών και Μελετών

Οι πολίτες αποφεύγουν τις άσκοπες

μετακινήσεις τις μεσημβρινές ώρες
Καθώς ο Ιούλιος προχωρά και οι υψηλές θερμοκρασίες γίνονται εντονότερες, οι Τρικαλινοί προσαρμόζουν 

την καθημερινότητά τους, περιορίζοντας τις εξόδους στις ώρες που ο ήλιος βρίσκεται στο ζενίθ
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Η
συγκομιδή
καρπουζιών και
πεπονιών βρίσκεται

σε εξέλιξη στα Τρίκαλα, με
τη φετινή παραγωγή να
χαρακτηρίζεται για ακόμη
μία χρονιά περιορισμένη.
Οι εκτάσεις που
καλλιεργούνται με τα δύο
δημοφιλή καλοκαιρινά
φρούτα απέχουν σημαντικά
από εκείνες που υπήρχαν
πριν από αρκετά χρόνια,
όταν εκατοντάδες
στρέμματα στην περιοχή
ήταν αφιερωμένα στις
συγκεκριμένες
καλλιέργειες και
αποτελούσαν σημαντική
πηγή εισοδήματος για
πολλούς παραγωγούς.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σήμερα, η εικόνα είναι δια-
φορετική. Το αυξημένο κό-
στος παραγωγής, οι δυσκο-
λίες στην άρδευση, οι μετα-
βολές των καιρικών συνθηκών,
αλλά και η στροφή αρκετών
αγροτών σε άλλες καλλιέρ-
γειες έχουν οδηγήσει στη στα-
διακή μείωση των εκτάσεων
με καρπούζια και πεπόνια.
Παρόλα αυτά, όσοι συνεχί-
ζουν να επενδύουν στις συγ-
κεκριμένες καλλιέργειες δη-

λώνουν ότι η ποιότητα των
προϊόντων παραμένει το με-
γάλο τους πλεονέκτημα.

Τα καρπούζια και τα πεπό-

νια των Τρικάλων ξεχωρίζουν

για τη γεύση, το άρωμα και

τη γλυκύτητά τους, στοιχεία

που οφείλονται τόσο στις εδα-

φοκλιματικές συνθήκες της

περιοχής όσο και στη φρον-
τίδα που αφιερώνουν οι πα-
ραγωγοί σε κάθε στάδιο της
καλλιέργειας. Οι ευνοϊκές θερ-
μοκρασίες των τελευταίων
εβδομάδων συνέβαλαν στην
ομαλή ωρίμανση των καρπών,
προσφέροντας προϊόντα υψη-
λής ποιότητας που ανταπο-
κρίνονται στις απαιτήσεις της
αγοράς.

Παρά τη μικρότερη παρα-
γωγή, η ζήτηση παραμένει
ιδιαίτερα ικανοποιητική. Οι
καταναλωτές αναζητούν φρέ-
σκα, ελληνικά προϊόντα για
το καλοκαιρινό τους τραπέζι
και τα τοπικά καρπούζια και
πεπόνια εξακολουθούν να
αποτελούν αγαπημένη επιλο-
γή. Η διάθεσή τους γίνεται
τόσο στις λαϊκές αγορές και
τα καταστήματα της περιοχής
όσο και σε γειτονικούς νο-
μούς, όπου η φήμη της ποι-
ότητάς τους είναι γνωστή εδώ
και χρόνια.

Οι παραγωγοί εκφράζουν
την ικανοποίησή τους για την
εμπορική πορεία της φετινής
χρονιάς, επισημαίνοντας όμως
ότι απαιτούνται μέτρα στήρι-
ξης ώστε να διατηρηθεί ζων-
τανή η καλλιέργεια. Όπως το-
νίζουν, η ποιότητα από μόνη
της δεν αρκεί όταν το κόστος
παραγωγής αυξάνεται συνε-
χώς και οι καιρικές συνθήκες
γίνονται ολοένα πιο απρόβλε-
πτες.

Παρά τις δυσκολίες, τα καρ-
πούζια και τα πεπόνια των
Τρικάλων εξακολουθούν να
αποτελούν ένα ποιοτικό το-
πικό προϊόν με πιστό κατανα-
λωτικό κοινό. Μπορεί οι επο-
χές των εκτεταμένων καλλιερ-
γειών να ανήκουν στο παρελ-
θόν, όμως όσοι παραμένουν
στον κλάδο αποδεικνύουν ότι
η ποιότητα εξακολουθεί να
αποτελεί το ισχυρότερο συγ-
κριτικό πλεονέκτημα της το-
πικής παραγωγής.

Αγροτική Οδοποιία 

σε προτεραιότητα

στον Δήμο Πύλης  
Αυτοψία του Δημάρχου Πύλης Κωνσταντίνου

Μαράβα στο έργο ασφαλτόστρωσης σε

Δημοτικές Κοινότητες του Δήμου Πύλης

Αυτοψία στις εργασίες του έργου «Ασφαλτόστρωση οδών
προς κτηνοτροφικές και γεωργικές εκμεταλλεύσεις Δήμου Πύ-
λης» πραγματοποίησε ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κωνσταντίνος
Μαράβας, συνοδευόμενος από τον Αντιδήμαρχο Έργων κ. Σω-
τήρη Χαντζή σε Δημοτικές Κοινότητες του Δήμου Πύλης, όπου
βρίσκονται σε εξέλιξη εργασίες ασφαλτόστρωσης αγροτικής
οδοποιίας.

Ο Δήμαρχος ενημερώθηκε από τα στελέχη της Τεχνικής
Υπηρεσίας και τον ανάδοχο για την πρόοδο του έργου, εκφρά-
ζοντας την ικανοποίηση του για την ομαλή εξέλιξη των εργασιών
και υπογραμμίζοντας τη σημασία της αναβάθμισης του αγροτικού
οδικού δικτύου, για την ασφαλή και ταχύτερη πρόσβαση των
αγροτών και των κτηνοτρόφων στις εκμεταλλεύσεις τους.

Το έργο έχει ενταχθεί και χρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα
«ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ», αποτελώντας μια ακόμα σημαντική πα-
ρέμβαση της Δημοτικής Αρχής για την βελτίωση των υποδομών
της υπαίθρου και την ενίσχυση της τοπικής παραγωγικής δρα-
στηριότητας.   Σε δήλωση του ο Δήμαρχος Πύλης Κωνσταντίνος
Μαράβας ανέφερε:

«Συνεχίζουμε να υλοποιούμε έργα που ανταποκρίνονται στις
πραγματικές ανάγκες των τοπικών κοινωνιών. Η βελτίωση της
αγροτικής οδοποιίας αποτελεί προτεραιότητα καθώς διευκολύνει
την καθημερινότητα των παραγωγών, μειώνει το κόστος μετα-
κίνησης και ενισχύει την ανάπτυξη του πρωτογενούς τομέα.
Με σωστό σχεδιασμό και αξιοποίηση χρηματοδοτικών προ-
γραμμάτων δημιουργούμε σύγχρονες και ασφαλές υποδομές
σε κάθε Δημοτική Κοινότητα του Δήμου Πύλης.» 

Μία σημαντική ευκαιρία για
την αναβάθμιση των αρδευ-
τικών υποδομών και τη στή-
ριξη του πρωτογενούς τομέα
δημιουργείται για τους Δή-
μους της χώρας, αλλά και για
τους Δήμους του Νομού Τρι-
κάλων, μετά την προδημοσί-
ευση της πρόσκλησης του
Υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων για μι-
κρά δημόσια αρδευτικά έργα,
συνολικού προϋπολογισμού
80 εκατ. ευρώ.

Η πρωτοβουλία υλοποιεί τη
δέσμευση του υπουργού
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων, Μαργαρίτη Σχοινά, για
αξιοποίηση των πόρων που
απελευθερώθηκαν από τα
προγράμματα βιολογικής κτη-
νοτροφίας και βιολογικής με-
λισσοκομίας, με στόχο να κα-
τευθυνθούν σε έργα που θα
ενισχύσουν τη διαχείριση των
υδάτινων πόρων και την αγρο-
τική παραγωγή.

Η πρόσκληση αφορά την
Παρέμβαση Π3-73-1.1 «Έργα
υποδομών εγγείων βελτιώσε-
ων» του Στρατηγικού Σχεδίου
της ΚΑΠ 2023-2027 και απευ-
θύνεται σε Περιφέρειες και
Δήμους. Ο συνολικός προ-
ϋπολογισμός φτάνει τα 80
εκατ. ευρώ, ενώ κάθε έργο
μπορεί να χρηματοδοτηθεί με
ποσό έως 2,2 εκατ. ευρώ,

συμπεριλαμβανομένου του
ΦΠΑ. Η χρηματοδότηση κα-
λύπτεται εξ ολοκλήρου από
το Ευρωπαϊκό Γεωργικό Τα-
μείο Αγροτικής Ανάπτυξης και
το Ελληνικό Δημόσιο.

Για τον Νομό Τρικάλων,
όπου η γεωργία αποτελεί έναν
από τους σημαντικότερους
παραγωγικούς πυλώνες της
τοπικής οικονομίας, η συγκε-
κριμένη πρόσκληση αποκτά
ιδιαίτερη σημασία. Οι αγρότες
της περιοχής έχουν βρεθεί
τα τελευταία χρόνια αντιμέ-
τωποι με ολοένα συχνότερα
φαινόμενα λειψυδρίας, αλλά
και με αυξημένο κόστος άρ-
δευσης, γεγονός που καθιστά
αναγκαίες τις επενδύσεις σε
σύγχρονες υποδομές.

Περιοχές όπως ο θεσσαλι-
κός κάμπος των Τρικάλων, η

Φαρκαδόνα, η Πύλη, αλλά και
αγροτικές ζώνες του Δήμου
Τρικκαίων, αντιμετωπίζουν
κάθε καλοκαίρι αυξημένες
ανάγκες σε αρδευτικό νερό.
Παράλληλα, οι επιπτώσεις της
κλιματικής αλλαγής κάνουν
ακόμη πιο επιτακτική την
ανάγκη για έργα που θα πε-
ριορίζουν τις απώλειες νερού
και θα βελτιώνουν τη συνολική
διαχείριση των διαθέσιμων
πόρων.

Οι επιλέξιμες παρεμβάσεις
περιλαμβάνουν τον εκσυγχρο-
νισμό υφιστάμενων αρδευτι-
κών δικτύων, την αντικατά-
σταση παλαιού ηλεκτρομη-
χανολογικού εξοπλισμού,
έργα ταμίευσης νερού, δρά-
σεις εξοικονόμησης ενέργει-
ας, εγκατάσταση συστημάτων
τηλεμετρίας και γεωργίας

ακριβείας, αξιοποίηση ανακυ-
κλωμένων υδάτων, καθώς και
έργα τεχνητού εμπλουτισμού
υπόγειων υδροφορέων.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει η δυνατότητα εγ-
κατάστασης «έξυπνων» συ-
στημάτων διαχείρισης άρδευ-
σης, τα οποία επιτρέπουν την
παρακολούθηση της κατανά-
λωσης νερού σε πραγματικό
χρόνο και συμβάλλουν στη
μείωση του κόστους παρα-
γωγής για τους καλλιεργη-
τές.

Το επόμενο διάστημα οι Δή-
μοι καλούνται να προετοιμά-
σουν ώριμες μελέτες και να
καταθέσουν τις προτάσεις
τους, αξιοποιώντας τη σχετική
προδημοσίευση που έχει ήδη
αναρτηθεί από το ΥΠΑΑΤ. Για
τους Δήμους των Τρικάλων,
η νέα αυτή χρηματοδοτική
δυνατότητα αποτελεί μία ση-
μαντική ευκαιρία ώστε να προ-
χωρήσουν σε παρεμβάσεις
που θα ενισχύσουν την ανθε-
κτικότητα της αγροτικής πα-
ραγωγής, θα μειώσουν το πε-
ριβαλλοντικό αποτύπωμα της
άρδευσης και θα προσφέρουν
ουσιαστική στήριξη στους αν-
θρώπους της υπαίθρου, οι
οποίοι συνεχίζουν να αποτε-
λούν τη ραχοκοκαλιά της το-
πικής οικονομίας.

XΡ. ΠΑΠ.

Μικρή η παραγωγή καρπουζιών και πεπονιών στα Τρίκαλα

Η ποιότητα κρατά ψηλά τη ζήτηση
Οι καλλιεργούμενες εκτάσεις έχουν μειωθεί σημαντικά σε σχέση με το παρελθόν, ωστόσο οι παραγωγοί

συνεχίζουν να προσφέρουν προϊόντα εξαιρετικής ποιότητας που κερδίζουν την εμπιστοσύνη των καταναλωτών

Νέα χρηματοδότηση 80 εκατ. ευρώ για μικρά αρδευτικά έργα 

Ευκαιρία για τους Δήμους και τον

πρωτογενή τομέα των Τρικάλων
Το ΥΠΑΑΤ προδημοσίευσε την πρόσκληση για έργα άρδευσης μέσω του ΣΣ ΚΑΠ 2023-2027, με
χρηματοδότηση έως 2,2 εκατ. ευρώ ανά έργο και στόχο τον εκσυγχρονισμό των δικτύων και την

εξοικονόμηση νερού. Σημαντικές προοπτικές ανοίγονται και για τους Δήμους του Νομού Τρικάλων



14 σελίδα ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20269 τοπικά

Πολιτικό θρίλερ 
Στον Θερινό Δημοτικό

Κινηματογράφο Τρικάλων

Από την Τετάρτη 8/7 έως και το Σάββατο 11/7
στον Θερινό Δημοτικό Κινηματογράφο Τρικάλων,
στον Μύλο Ματσόπουλου θα προβάλλεται καθη-
μερινά το πολιτικό θρίλερ ταινία «Ο ΜΥΣΤΙΚΟΣ
ΠΡΑΚΤΟΡΑΣ».

Η ΤΑΙΝΙΑ
8-11/7 Ο ΜΥΣΤΙΚΟΣ ΠΡΑΚΤΟΡΑΣ (THE SE-

CRET AGENT) πολιτικό θρίλερ 158’ 
Σκηνοθέτης:
Κλέμπερ Μεντόζα Φίλιου
Πρωταγωνιστούν: Βάγκνερ Μόουρα, Μαρία

Φερνάντα Κάντιντου, Γκαμπριέλ Λεόνε, Ούντο
Κίερ

Το 1977, κατά τη διάρκεια της στρατιωτικής
δικτατορίας της Βραζιλίας, ο Μαρσέλο, ένας δά-

σκαλος, δραπετεύει από το ταραχώδες παρελθόν
του και εγκαθίσταται ως φυγάς στην πόλη Ρεσίφε,
όπου ελπίζει να χτίσει μια νέα ζωή και να επανε-
νωθεί με τον γιο του. 

Σύντομα συνειδητοποιεί ότι η πόλη απέχει
πολύ από το να γίνει το καταφύγιο που αναζητά,
καθώς οι κυβερνητικές δυνάμεις τον κυνηγούν
και η ζωή του απειλείται όλο και περισσότερο.

Ίσως η καλύτερη ταινία της χρονιάς-πιο Κάφκα
από Κάφκα!

Δημήτρης Δανίκας -Πρώτο Θέμα
Η τέταρτη μεγάλου μήκους ταινία μυθοπλασίας

του Kleber Mendonça Filho είναι ένα εντυπωσιακό
σκηνοθετικό επίτευγμα: μια ταινία είδους, μια πο-
λιτική ταινία, μια ταινία πολλαπλών αφηγήσεων
για τη μνήμη του παρελθόντος και τις αντανα-
κλάσεις της στο σήμερα.    

Δημήτρης Μπάμπας Σινεφίλια
Μια δήλωση πίστης στη δύναμη του σινεμά

να αποκαθιστά την αλήθεια, να συντηρεί ζωντανή
τη μνήμη και να φωτίζει ακόμη και τους πιο σκο-
τεινούς καιρούς.

Λουκάς Κατσίκας
cinemagazine.gr
Οι προβολές πραγματοποιούνται καθημερινά

στις 21.45.
Πληροφορίες στο 24310 20090 και στην ιστο-

σελίδα του Δήμου Τρικκαίων και στο fecebook:
Δήμος Τρικκαίων

& Δημοτικος Κινηματογραφος Τρικαλων
Τιμές εισιτηρίων: Γεν. είσοδος 5 €.
φοιτητικό-μαθητικό- ανέργων- πολυτέκνων 4

€.
8-11/7 Ο ΜΥΣΤΙΚΟΣ ΠΡΑΚΤΟΡΑΣ Πολιτικό

θρίλερ 158’
12-15/7 ΧΩΡΙΣ ΠΑΤΕΡΑ Ιστορικό δράμα 132’

Μ
ε τη νέα διοίκηση
του Συλλόγου
«Διέξοδος»

συναντήθηκε την Τετάρτη
στο γραφείο της η
Αντιπεριφερειάρχης
Εθελοντισμού και Πρόνοιας
της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, κ. Ανδριάνα
Κομήτσα. Κατά τη διάρκεια
της συνάντησης
πραγματοποιήθηκε
εποικοδομητική ανταλλαγή
απόψεων σχετικά με τις
δράσεις και το έργο του
Συλλόγου, ο οποίος
δραστηριοποιείται στη
Λάρισα στον τομέα της
αντεγκληματικής πολιτικής,
του σωφρονισμού και της
κοινωνικής επανένταξης
κρατουμένων και
αποφυλακισμένων.

Η διοίκηση του Συλλόγου
παρουσίασε τις πρωτοβουλίες
που υλοποιεί για την υποστή-
ριξη των ατόμων που αποφυ-
λακίζονται, με στόχο την ομα-
λή επανένταξή τους στην κοι-
νωνία, καθώς και τις δράσεις
αλληλεγγύης, που αναπτύσ-
σονται για άπορους κρατού-
μενους στο Σωφρονιστικό Κα-
τάστημα Λάρισας. 

Μέσα από τη διεξοδική
συζήτηση αναδείχθηκε η
ανάγκη ενίσχυσης της αλλη-
λεγγύης προς τους ανθρώ-
πους που διαβιούν στις φυ-

λακές υπό συνθήκες ακραίας
φτώχειας, με συντονισμένες
πρωτοβουλίες για την κάλυψη
βασικών αναγκών τους και
την προώθηση δράσεων έμ-
πρακτης στήριξης, με τη συμ-
βολή εθελοντών, της τοπικής
κοινωνίας και των θεσμικών
φορέων.

Η Αντιπεριφερειάρχης
Εθελοντισμού και Πρόνοιας
υπογράμμισε ότι η κοινωνική
επανένταξή τους αποτελεί βα-
σική προϋπόθεση για τη δη-
μιουργία μιας κοινωνίας με
συνοχή, ίσες ευκαιρίες και
ασφάλεια για όλους. Η κ. Κο-
μήτσα επισήμανε ότι η Περι-
φέρεια Θεσσαλίας είναι στα-
θερός αρωγός σε πρωτοβου-
λίες που προάγουν την κοι-

νωνική αλληλεγγύη και την
προστασία των ευάλωτων κοι-
νωνικά ομάδων.

Από την πλευρά τους, τα
μέλη της νέας διοίκησης του
Συλλόγου «Διέξοδος» εξέφρα-
σαν την πρόθεσή τους να ενι-
σχύσουν περαιτέρω την
εδραιωμένη συνεργασία με
την Περιφέρεια Θεσσαλίας
με στόχο την ανάπτυξη κοινών
δράσεων που θα συμβάλλουν
τόσο στην υποστήριξη των
κρατουμένων κατά τη διάρ-
κεια της κράτησής τους όσο
και στην ουσιαστική επανέν-
ταξη των αποφυλακισμένων
στην κοινωνική και επαγγελ-
ματική ζωή.

Η συνάντηση ολοκληρώ-
θηκε σε ιδιαίτερα θετικό κλίμα,

με τη δέσμευση και των δύο
πλευρών να διατηρήσουν
ανοιχτό δίαυλο επικοινωνίας
και να διερευνήσουν τις δυ-
νατότητες ανάπτυξης κοινών
πρωτοβουλιών και υλοποί-
ησης πρωτοβουλιών ευαισθη-
τοποίησης του κόσμου για
την αρωγή και την υποστήριξη
των άπορων κρατουμένων
στις φυλακές Λάρισας. Εκ μέ-
ρους του Συλλόγου «Διέξο-
δος» συμμετείχαν στη συνάν-
τηση η πρόεδρος, κ. Λίνα Κα-
καζιάνη και ο αντιπρόεδρος,
κ. Πέτρος Ιωάννου καθώς και
τα μέλη της δράσης υποστή-
ριξης κρατουμένων «σακού-
λες αγάπης», κ.κ. Μυρτώ Πα-
πακωνσταντίνου και Εύη
Αραμπατζή.

Ξεκίνησε σήμερα το νέο

εργαστήριο Drone για εφή-

βους και νέους με στόχο να

εισαγάγει τους συμμετέχοντες

στον συναρπαστικό κόσμο

των drones, συνδυάζοντας τη

γνώση με τη βιωματική μά-

θηση και την τεχνολογία.

Κατά την πρώτη συνάντη-

ση, οι συμμετέχοντες γνώρι-

σαν τις βασικές αρχές της

πτήσης και εξοικειώθηκαν με

θεμελιώδεις έννοιες, όπως η

ισορροπία, ο προσανατολι-

σμός στον αέρα και ο ασφα-

λής χειρισμός ενός drone.

Μέσα από θεωρητική ενημέ-

ρωση και πρακτικές δραστη-

ριότητες, έκαναν τα πρώτα

τους βήματα σε έναν τομέα

που γνωρίζει συνεχώς αυξα-

νόμενο ενδιαφέρον και εφαρ-

μογές. Για περισσότερες πλη-

ροφορίες και δηλώσεις συμ-

μετοχής, οι ενδιαφερόμενοι

μπορούν να επικοινωνούν με

τη Βιβλιοθήκη στα τηλέφωνα

24320 23041-3.

«Ζητούμενο η κοινωνική

ένταξη των κρατουμένων

που αποφυλακίζονται» 
Συνάντηση της Ανδριάνας Κομήτσα

με τη νέα διοίκηση του Συλλόγου «Διέξοδος»

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Με επιτυχία η έναρξη του νέου

θερινού εργαστηρίου Drone
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Μ
ε ομόφωνη απόφασή
του το Διοικητικό
Συμβούλιο του

Φιλολογικού, Ιστορικού,
Λογοτεχνικού Συνδέσμου
(Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων προέβη
σε ανοιχτή διαμαρτυρία για το
περιεχόμενο νέου σχολικού
βιβλίου που δημιουργεί
«βλάχικο ζήτημα». 

Το σχετικό κείμενο το απέ-
στειλε στο Γραφείο Πρωθυπουρ-
γού κ. Κυρ. Μητσοτάκη και το
κοινοποίησε στο Γραφείο Προ-
έδρου της Δημοκρατίας, στη
Βουλή των Ελλήνων, στον
Υπουργό Εξωτερικών, στον
Υπουργό Εθνικής Άμυνας, στους
Βουλευτές του Ν. Τρικάλων και
στον Τύπο.

ΤΟ ΚΕΙΜΕΝΟ  ΤΗΣ ΔΙΑ-
ΜΑΡΤΥΡΙΑΣ:

Πριν από δύο μήνες ακριβώς
(7 Μαΐου 2026) το Διοικητικό
Συμβούλιο του Φιλολογικού,
Ιστορικού, Λογοτεχνικού Συνδέ-
σμου (Φ.Ι.ΛΟ.Σ.) Τρικάλων, με
ομόφωνη απόφασή του απέστει-
λε χωριστές επιστολές τόσο
στην υπουργό Παιδείας κ. Σοφία
Ζαχαράκη, όσο και στον Τρικα-
λινό υφυπουργό Παιδείας κ. Νικ.
Παπαϊωάννου, με τις οποίες εξέ-
φραζε την μεγάλη ανησυχία του
για το περιεχόμενο ενός νέου
βιβλίου με τίτλο:  «Πολιτική Παι-
δεία - Κοινωνική και Πολιτική
Αγωγή της Α’ Λυκείου», που συ-
νέγραψαν οι Κώστας Θεριανός
και Μανούσος Μανούσακας, με
αξιολογητές τους Στέφανο Συρ-
μακέση και Βασίλειο Ζυγούρη,
εκδόθηκε δε από τις Εκδόσεις
Πουκαμισά, διότι σ’ αυτό υιοθε-
τούνται εμφανώς οι απόψεις
εκείνων που επιδιώκουν  την
αναγνώριση, καταρχήν, «βλάχι-
κης γλώσσας», που είναι το πρώ-
το βήμα ώστε πιθανόν κατόπιν
να ζητηθεί και η αναγνώριση
«Βλάχικης Μειονότητας» και
στην Ελλάδα, όπως έχει γίνει
ήδη στην Αλβανία και στη Βόρεια
Μακεδονία.

Σημειώναμε στις επιστολές

μας ότι το αίτημα προς το παρόν
για να καθιερωθεί η γραφή των
προφορικών ιδιωμάτων των βλα-
χοφώνων Ελλήνων ως  ‟βλάχικη
γλώσσα” με λατινικό (ρουμανικό
στην πραγματικότητα) αλφάβητο
και όχι με ελληνικό, θα οδηγήσει
με βεβαιότητα  αργότερα στο
αίτημα να καθιερωθεί και η επί-
σημη διδασκαλία της. Με τη σει-
ρά του θα ακολουθήσει  και το
αίτημα για την αναγνώριση των
Βλάχων ως μειονότητα, όπως
έγινε με το Μακεδονικό Ζήτημα,
από το οποίο προέκυψε η, εν-
τελώς ανακριβής ιστορικά, ορο-
λογία «Μακεδονικό έθνος» .

Το εν λόγω βιβλίο, κατά την
γνώμη μας, είναι παντελώς ακα-
τάλληλο για μαθητές,  διότι στην
ενότητα «Ομάδες συμφερόν-
των, ομάδες άσκησης επιρροής
και ομάδες ενδιαφέροντος»,
στη σελίδα 58, προβάλλεται ως
παράδειγμα  για την διεκδίκηση
δικαιωμάτων που δήθεν κατα-
πατούνται, μία φωτογραφία από
την διαφήμιση σε Μέσα Κοινω-
νικής Δικτύωσης δύο συγκεκρι-
μένων συλλόγων Βλάχων, ήτοι
του Συλλόγου Βλάχων Βέροιας
και της Συντροφιάς Βλάχων Αθη-
νών, οι οποίοι αυτοαποκαλούνται
ρουμανιστί «Sutsata Armanilor»,
για τα μαθήματα της ομογενο-
ποιημένης και εγγραμματισμέ-
νης στο εξωτερικό «βλάχικης
γλώσσας». Οι άνω των εκατό
(100) άλλοι σύλλογοι Βλάχων
και η Πανελλήνια Ομοσπονδία
Πολιτιστικών Συλλόγων Βλάχων
(ΠΟΠΣΒ), στην οποία ανήκουν
όλοι σχεδόν οι σύλλογοι Βλάχων
(πλην Συντροφιάς Βλάχων Αθη-
νών), γιατί αγνοήθηκαν; Η
ΠΟΠΣΒ είναι το δευτεροβάθμιο

όργανο των βλαχοφώνων Ελ-
λήνων και δικαιούται θεσμικά
να τους εκπροσωπεί.

Τα βλάχικα προφορικά ιδιώ-
ματα έχουν καταγραφεί και δεν
πρόκειται να χαθούν. Δεν θα εί-
ναι όμως ούτε τα πρώτα ούτε
τα τελευταία που δεν θα ομι-
λούνται μετά από κάποια χρόνια.
Και η «αρχαία ελληνική», που
κάποτε ήταν παγκόσμια και μά-
λιστα γραπτή, καθώς και η «λα-
τινική» δεν ομιλούνται εδώ και
αιώνες.

Στην επιστολή μας  προς
την αρμόδια υπουργό Παιδείας,
αφού επισημάναμε τη συμβολή
των Βλάχων προς τον Ελληνισμό
στα δύσκολα χρόνια της Τουρ-
κοκρατίας με την ίδρυση ελλη-
νικών σχολείων και τυπογραφεί-
ων, καθώς και το γεγονός ότι
πολλοί από αυτούς υπήρξαν Με-
γάλοι Ευεργέτες της Ελλάδος,
θέσαμε τα ακόλουθα  εύλογα
ερωτήματα σε σχέση με το πε-
ριεχόμενο του εν λόγω βιβλίου: 

- Αποδέχεται η Ελληνική Πο-
λιτεία  ότι  υφίσταται καταπίεση
σε βάρος των Βλάχων; Ασπάζε-
ται η ίδια η Υπουργός Παιδείας
μία τέτοια θέση; 

- Υπάρχει επίσημο αίτημα
βλαχοφώνων Ελλήνων για ανα-
γνώριση γλωσσικής μειονότητας
Βλάχων και στην Ελλάδα;

Στο συγκεκριμένο βιβλίο εμ-
φανέστατη απόδειξη ότι γίνεται
φανερή προπαγάνδα υπέρ των
«μειονοτικών» Βλάχων είναι ότι
στη σελ. 145 παραπέμπει τους
μαθητές να αναζητήσουν πλη-
ροφορίες για τους Βλάχους
στους δύο προαναφερθέντες
Συλλόγους, οι οποίοι χρόνια
τώρα  προβάλλουν «ετερότητα»

Βλάχων. 
Ενημερώσαμε επίσης την

κυρία Υπουργό Παιδείας, ότι
στον Νομό Τρικάλων κατοικεί
και δραστηριοποιείται επιτυχώς
σε όλους τους τομείς ο μεγα-
λύτερος πληθυσμός βλαχοφώ-
νων Ελλήνων και ότι ο Σύνδε-
σμός μας, του οποίου δεκάδες
επιστήμονες Βλάχοι είναι μέλη
του, από το 1985 ασχολείται  με
το Βλάχικο Ζήτημα και έχει δη-
μοσιεύσει πολλές σχετικές με-
λέτες στο ετήσιο επιστημονικό
περιοδικό του «ΤΡΙΚΑΛΙΝΑ» και
έχει εκδώσει αρκετά σχετικά αυ-
τοτελή βιβλία, καθώς και ότι στη
«Βιβλιοθήκη Παναγιώτη και Μα-
ρίας Χατζηγάκη - Φ.Ι.ΛΟ.Σ.»
υπάρχουν όλα σχεδόν τα βιβλία
που αναφέρονται στους Βλά-
χους.

Ως εκ τούτου,  ο Φ.Ι.ΛΟ.Σ.
και ιδιαίτερα τα μέλη του Δ.Σ.
αυτού, γνωρίζουμε άριστα  το
θέμα, καθώς και τα πρόσωπα
που δραστηριοποιούνται για την
προώθηση αναγνώρισης «βλά-
χικης γλώσσας» και κατά συνέ-
πεια «Βλάχικης μειονότητας» και
στην Ελλάδα. Ενδεικτικά ανα-
φέραμε την περίπτωση του Γερ-
μανού καθηγητή του Πανεπι-
στημίου της Βιέννης Thede Kahl,
ο οποίος περιφέρεται τα καλο-
καίρια στα βλαχοχώρια και έχει
επαφές με άτομα, τα οποία προ-
φανώς ασπάζονται τη θεωρία
του περί Βλάχων. Συγκεκριμένα
αυτός στη σελ. 162 του βιβλίου
του «Για την ταυτότητα των
Βλάχων», Αθήνα 2009, Εκδόσεις
«Βιβλιόραμα» και του περιβόη-
του ΚΕΜΟ, γράφει: 

«Η επίσημη χρήση του όρου
μειονότητα στην Ελλάδα περιο-

ρίζεται στους Μουσουλμάνους
Έλληνες πολίτες της Θράκης και
φαίνεται πως δεν ηχεί ευχάριστα
στα αυτιά των χριστιανών πολι-
τών. Επιπλέον, η μειονοτική πο-
λιτική της Ελλάδας κατά το πα-
ρελθόν προσλάμβανε τη γλωσ-
σική και πολιτιστική διαφορετι-
κότητα των Αρμάνων [δηλ. των
Βλάχων], των Αρβανιτών και των
Σλαβομακεδόνων ως μη ελληνι-
κότητα ή και ανθελληνικότητα
και ανυπακοή προς το κράτος.
Οι Αρμάνοι της Ελλάδας θα επι-
μένουν στην άρνησή τους να
μην αποκαλούνται μειονότητα,
γι’ αυτούς ακριβώς τους λό-
γους. Αλλά εάν οι Αρμάνοι κα-
τηγοριοποιούνται ως μειονό-
τητα στα Βαλκάνια, το ίδιο θα
έπρεπε να συμβαίνει και στην
Ελλάδα, ακόμη κι αν εκείνοι το
αρνούνται». Δηλαδή επειδή το
θέλει ο κ. Kahl και μία ασήμαντη
μειοψηφία Βλάχων, θα πρέπει
με το ζόρι οι Έλληνες Βλάχοι
να αναγνωριστούν ως μειονό-
τητα! Είναι τυχαίο άραγε ότι στο
Συνέδριο με θέμα «Τα αρμάνικα
στον δρόμο προς μια λογοτε-
χνική και τυποποιημένη γλώσσα»,
που διοργάνωσε τον περασμένο
Οκτώβριο ο κ. Kahl στη Βιέννη,
συμμετείχε ως συνδιοργανωτής
και ο Σύλλογος Βλάχων Βέροι-
ας - Sutsata Armanilor di Veria;
Ποιόν εκπροσωπούσε θεσμι-
κά;

Θεωρούμε αδιανόητο αυτό
που δεν πέτυχαν οι «Ρουμανό-
βλαχοι» στην Κατοχή με την στή-
ριξη των Κατακτητών, να το πε-
τύχουν τώρα μέσω του Ελληνι-
κού Υπουργείου Παιδείας, στο
οποίο τυγχάνει υφυπουργός Τρι-
καλινός Βλάχος, ο οποίος έχει

ενημερωθεί σχετικώς και εγγρά-
φως. Ως προς το συγκεκριμένο
βιβλίο ήδη οι ομοϊδεάτες φίλοι
του κ. Kahl πανηγυρίζουν στα
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης.

Όλα τα παραπάνω επισημά-
ναμε εγγράφως στην Πολιτική
Ηγεσία του Υπουργείου Παιδείας
με διακριτικότητα, πλην όμως η
παρέμβασή μας δεν είχε κανένα
αποτέλεσμα. Το εν λόγω βιβλίο
αποσύρθηκε προσωρινά από
την ιστοσελίδα του Υπουργείου,
μαζί με άλλα προχειρογραμμένα,
για διορθώσεις, αλλά επανήλθε
χωρίς να απαλειφθούν τα επί-
μαχα σημεία. Ο μεν υφυπουργός
κ. Παπαϊωάννου, αν και Βλάχος,
δήλωσε αναρμόδιος σε εκπρό-
σωπό μας που επιδίωξε να τον
συναντήσει και να τον ενημε-
ρώσει, η δε Υπουργός κ. Ζαχα-
ράκη αδιαφόρησε παντελώς, γε-
γονός που καταδεικνύει  παντελή
άγνοια πάνω στο κρίσιμο αυτό
ζήτημα εθνικής σημασίας, το
οποίο όμως εγκυμονεί σημαντι-
κούς κινδύνους για το μέλλον,
κινδύνους που ανυπερθέτως
έχουμε χρέος να προλάβουμε. 

Ως εκ τούτου καλούμε τον
κ. Πρωθυπουργό, ο οποίος προ
ετών έχει ενημερωθεί για το
Βλάχικο Ζήτημα από τον Πρό-
εδρο της Πανελλήνιας Ομοσπον-
δίας Πολιτιστικών Συλλόγων
Βλάχων, να επιληφθεί  του θέ-
ματος και να αποσύρει  το εν
λόγω βιβλίο με τις απαράδεκτες
αναφορές, περιφρουρώντας,
μαζί με τα εθνικά μας συμφέ-
ροντα, την ιστορική αλήθεια. 

Καλούμε επίσης τους Τρι-
καλινούς βουλευτές και τον Τρι-
καλινό υπουργό, οι οποίοι προ-
σήλθαν στο 40ό Πανελλήνιο Αν-
τάμωμα των Βλάχων, που έγινε
προσφάτως στα Τρίκαλα από
την ΠΟΠΣΒ και στο οποίο απη-
ύθυναν χαιρετισμό, να αναλά-
βουν τις ευθύνες τους. Το ίδιο
ζητούμε και από κάθε άλλον αρ-
μόδιο φορέα.

Παραμένουμε κατά πάντα
χρόνο  στη διάθεση όλων για
περισσότερη ενημέρωση.

Έχω ξαναγράψει για το
θέμα (Καύσωνας, Κοινή Γνώμη,
dimtirissideris.wordpress.com,

23.7. 2024). Τα καλά μας
τα φυτά υποδέχονται τις ακτίνες
του ήλιου και μ’ αυτές μαζεύουν
ανόργανες ουσίες με νερό από
τη γη και διοξείδιο του άνθρακά
(CO2) από τον αέρα και κατα-
σκευάζουν οργανικές ουσίες
μαζί με οξυγόνο (Ο2) που το
επιστρέφουν στον αέρα. Τα
ζώα, παίρνουν τις οργανικές
ουσίες και το Ο2 και τα μετα-
τρέπουν σε ανόργανες και CO2.
Αυτός είναι ο κύκλος της ζωής.
Πολύ μικρό μέρος του οξυγό-
νου, αντί να γίνει με δύο άτομα,
γίνεται με τρία (Ο3), γίνεται
όζον που μυρίζει, όζει, ενώ το
Ο2 είναι άοσμο. Αυτό γίνεται
κυρίως με ηλεκτρικούς σπινθή-
ρες, όπως με τις αστραπές σε
μια καταιγίδα. 

Το όζον λοιπόν σχηματίζει
δυο στρώματα στην ατμόσφαι-
ρα. Το πάνω στρώμα (10-50 χι-
λιόμετρα ψηλά) είναι φίλος.
Μας προστατεύει από τις υπε-
ριώδεις ακτινοβολίες του ήλιου
που εισδύουν μέσα μας δια-
περνώντας το δέρμα και διε-
γείρουν τα κύτταρά μας μεταλ-
λάσσοντάς τα σε καρκινικά. Το
κατώτερο στρώμα (0-10 χιλιό-
μετρα ψηλά) σχηματίζεται από
τους χημικούς ρύπους από ερ-
γοστάσια, αυτοκίνητα κλπ. Αυτό
δεν είναι πολύ φίλος μας. 

Τα κύρια αέρια που υπάρ-
χουν στην ατμόσφαιρα είναι το
Ο2 και το άζωτο. Υπάρχουν κι
άλλα σε πολύ μικρές ποσότη-

τες. Πολύ ψηλά είναι το υδρο-
γόνο και πιο χαμηλά το Ο3, το
CO2 και το μεθάνιο. Το ψηλό
στρώμα του Ο3 μπλοκάρει τις
χημικές υπεριώδεις ακτίνες,
αφήνει όμως τις θερμικές υπέ-
ρυθρες που ζεσταίνουν τη γη.
Αυτές κανονικά ανακλώνται και
χάνονται στο Σύμπαν. Όμως το
χαμηλό στρώμα του όζοντος
μαζί με τους άλλους δυο φίλους
του που είπαμε σκεπάζουν τη
γη και δεν αφήνουν τις θερμές
ακτίνες να ανακλαστούν και να
χαθούν στο χάος. Ενεργούν
σαν τους υάλινους τοίχους των
θερμοκηπίων που κρατούν τη
ζεστασιά για να αναπτύσσονται
τα φυτά που θέλομε όχι μόνο
το καλοκαίρι, αλλά και το χει-
μώνα. Το όζον είχε αραιώσει
επικίνδυνα πάνω από το Νότιο
Πόλο. Μια παγκόσμια συμφωνία
στο Μοντρεάλ απαγόρευσε την
παραγωγή κάποιων ουσιών
(φρέον) που χρησιμοποιούνταν
κατά κόρον σε ψυγεία, κλιματι-
στικά κλπ. Το όζον άρχισε να
ανακάμπτει. 

Όλο αυτό το παιχνίδι του
ήλιου με την ατμόσφαιρα επη-
ρεάζει πολύ τη γη μας. Λοιπόν
σαν τα περισσότερα φαινόμενα
στον κόσμο, ταλαντώνεται. Με
περίοδο χιλιετηρίδων παγώνει
και έπειτα ζεσταίνεται και πάλι

παγώνει. Και, μαζί μ’ αυτές τις
αλλαγές στη θερμοκρασία, αλ-
λού ζέστη που υψώνει ψηλά
τον αέρα κι αλλού κρύο που
τον κρατά χαμηλά, δημιουργεί
ανέμους και από την τριβή τους
δημιουργεί στατική ηλεκτρική
ενέργεια σαν κι εκείνη που προ-
κάλεσε ο Θαλής τρίβοντας ένα
κομμάτι ήλεκτρο, με αποτέλε-
σμα καταιγίδες με αστραπό-
βροντα και δημιουργία όζοντος.  

Όσο αυτόματα κι αν γίνεται
η μεταβολή της θερμοκρασίας
και του κλίματος, επειδή όπως
είπαμε, ταλαντώνεται, η ανθρώ-
πινη παρέμβαση είναι πολύ ση-
μαντική. Η συμφωνία του Μον-
τρεάλ το απέδειξε. Και χειρο-
τερεύει με γοργούς ρυθμούς
την επιδείνωση του κλίματος.
Έχομε αρχίσει να βλέπουμε τα
πρώτα σημεία. Είδαμε στον
τόπο μας ακραία φαινόμενα,
τρομακτικές πυρκαγιές που τί-
ποτε σχεδόν δεν τις σταματού-
σε και πλημμύρες όπου πνίγον-
ταν ζώα και άνθρωποι. Και βλέ-
πομε στις  βόριες Ευρωπαϊκές
χώρες θερμοκρασίες πρωτό-
γνωρες σε ύψη τόσα που να
πεθαίνουν άνθρωποι από τη ζέ-
στη, παρόλα τα κλιματιστικά
που διαθέτουν. 

Έχει υπολογιστεί πως μέσα
σε 10 χρόνια περίπου, αν δεν

ληφθούν άμεσα μέτρα, η μέση
θερμοκρασία της γης θα έχει
αυξηθεί κατά 2 o C και σε ένα
αιώνα κατά 10 o C, που είναι
ασύμβατο με την ανθρώπινη
ζωή. 

Η αντιμετώπιση του προ-
βλήματος είναι διεθνές πρό-
βλημα με ασύλληπτες οικονο-
μικές συνέπειες. Σαν τρελοί
προσπαθούμε να βγάλουμε από
τα σπλάγχνα της γης υδρογο-
νάνθρακες (πετρέλαιο, αέριο
κλπ) που τους καίμε αυξάνοντας
την παραγωγή θερμότητας και
παρασκευάζομε πλαστικά που
δεν ανακυκλώνονται και τελικά
καταλήγουν στη θάλασσα. Εκεί,
ακόμη και στους ωκεανούς σχη-
ματίζουν τάπητες που καλύ-
πτουν τα φύκια που, σα φυτά,
είναι ο μεγαλύτερος παραγω-
γός O2 και καταναλωτής CO2.
Παράλληλα, κομματιάζονται σε
υπερμικροσκοπικά κομματάκια
που τα τρώνε τα ψάρια κι εμείς
αυτά. Κανένας δεν ξέρει τι ακρι-
βώς κάνουν στον εγκέφαλό μας
αυτά τα υπερμικρούλια πλαστι-
κά. Η λήψη των αναγκαίων μέ-
τρων προσκρούει στα συμφέ-
ροντα των μεγάλων που δεν
δέχονται να περιορίσουν τις οι-
κονομικές δραστηριότητές τους
για χάρη της ανθρωπότητας.
Παλιότερα αντιδρούσε η Κίνα.

Τώρα οι ΗΠΑ. Προτιμούν να
κατασκευάζουν όπλα που αφαι-
ρούν ζωές παρά να περιορίσουν
τις δραστηριότητές τους σώ-
ζοντας ζωές. 

Καλά, διεθνές πρόβλημα.
Εμείς τι κάνομε; Εμείς βρισκό-
μαστε σε προνομιούχα θέση.
Η Ελλάδα κολυμπά μέσα στη
θάλασσα. Δεν το έχομε χωνέψει
και νομίζομε πως η Ελλάδα
είναι μια Βαλκανική χερσόνησος
(αυτό υποστηρίζει και η Τουρ-
κία). Το νερό έχει τη μεγαλύτε-
ρη θερμοχωρητικότητα. Δηλα-
δή, όταν κάνει ζέστη απορροφά
θερμότητα μη επιτρέποντας με-
γάλη αύξηση της θερμοκρασίας
και όταν κάνει κρύο αποδίδει
την αποθηκευμένη θερμότητα
μη επιτρέποντας πολλή παγω-
νιά. Αλλά και στη στεριά έχομε
πολλά ποτάμια και λίμνες. Κά-
νουν το ίδιο με τη θάλασσα.
Στη στεριά έχομε και μεγάλες
υπόγειες δεξαμενές νερού.
Κάθε βουνό είναι δεξαμενή νε-
ρού. Από βαθιά στη γη οι ρίζες
των δέντρων στα δάση ανα-
σέρνουν νερό και το πάνε ψηλά
στα φυλλώματα. Εκεί εξατμί-
ζεται παράγοντας ψύχος το κα-
λοκαίρι. Το χειμώνα δεν υπάρ-
χουν φύλλα και σταματά η
ψύξη. Επιπλέον τόσο πάνω από
τις θάλασσες όσο και πάνω από

τα δάση οι ατμοί γίνονται σύν-
νεφα, πέφτουν και δροσίζουν
τη γη με τις βροχές. 

Εμείς κάνομε ό,τι μπορούμε
για να μειώσουμε την έκταση
των δασών και των λιμνών μας.
Δεν είναι μόνο που αφήνομε
τις ανεξέλεγκτες άγριες πυρ-
καγιές να καίνε τα δάση μας,
αλλά και μόλις καούν δεν τα
αφήνομε να ξαναφυτρώσουν.
Στον εμφύλιο πόλεμο δοκιμά-
στηκαν στον τόπο μας για πρώ-
τη φορά τα ναπάλμ που καίνε
ό,τι βρουν ακόμη και σε βάθος
δεκάδων μέτρων. Ακόμη σήμε-
ρα υπάρχουν μεγάλες περιοχές
αποψιλωμένες από τα ναπάλμ.
Η πυρκαγιά δεν σκοτώνει τους
σπόρους 10-15 πόντους κάτω
από την επιφάνεια. Τα ναπάλμ
τους αφανίζουν. Πέρα από
αυτά, όταν καεί το δάσος, αντί
να φροντίζουμε να αναδασωθεί
το αφήνομε στο έλεος της αν-
θρώπινης εκμετάλλευσης να γί-
νει τσιμέντο, αιολικό πάρκο κλπ. 

Τα αιολικά πάρκα μετατρέ-
πουν την αειθαλή ηλιακή ενέρ-
γεια σε ηλεκτρική. Συμφέρει.
Όταν όμως λήξουν, δεν είναι
ανακυκλώσιμα, ενώ εμποδίζουν
την επέκταση των δασών. Οφεί-
λουν να στηθούν στα φαλακρά
ακατοίκητα νησιά μας μετατρέ-
ποντάς τα σε εργοστάσια πα-
ραγωγής ενέργειας. Η στρα-
τηγική μας πρέπει να αλλάξει.
Αντί σκοπός να είναι να σβή-
νουμε πυρκαγιές, να γίνει επέ-
κταση των δασικών περιοχών
μας. 

Ανοιχτή διαμαρτυρία του Φ.Ι.ΛΟ.Σ. Τρικάλων

για το περιεχόμενο νέου σχολικού βιβλίου

που δημιουργεί «βλάχικο ζήτημα»

ΚΑΙΓΟΜΑΣΤΕ;
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας, dimitrissideris.wordpress.com



Τ
ην κεντρική υπηρεσία
του ΕΚΑΒ στην Αθήνα
επισκέφθηκε το πρωί

της Τετάρτης (8/7) ο
Πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ,
Νίκος Ανδρουλάκης, στο
πλαίσιο των περιοδειών
κλιμακίων του κόμματος σε
δομές υγείας στο
λεκανοπέδιο της Αττικής
αυτό το τριήμερο.

Σε δηλώσεις του αμέσως
μετά ο κ. Ανδρουλάκης τόνι-
σε:

«Το Εθνικό Σύστημα Υγείας
βρίσκεται σε μια κρίσιμη και
δύσκολη κατάσταση. Καθη-
μερινά, χιλιάδες Έλληνες πο-
λίτες αναγκάζονται να πλη-
ρώσουν ακριβά υπηρεσίες
στον ιδιωτικό τομέα, που όφει-
λε να τους προσφέρει το ΕΣΥ
και να είναι υψηλού επιπέδου. 

Το αποτέλεσμα; Αυξημένο
κόστος ζωής και ο λαός μας
να είναι πρωταθλητής σε ιδιω-

τικές δαπάνες πανευρωπαϊκά.

Για εμάς, προτεραιότητα είναι

το Εθνικό Σύστημα Υγείας να

αναγεννηθεί, να ενισχυθεί. Ιδι-

αίτερα σε μία εποχή μεγάλων

ανισοτήτων, ακρίβειας και δυ-

σκολιών για τον ελληνικό λαό.

Γι’ αυτό , στελέχη του ΠΑ-
ΣΟΚ βρέθηκαν σε πολλές δο-
μές υγείας στο λεκανοπέδιο.
Είχα την τύχη και την τιμή να
επισκεφθώ το ΕΚΑΒ και να
μιλήσω με τους εργαζόμενους
και τη διοίκηση. Τα προβλή-
ματα είναι πολλά: υποστελέ-
χωση, οργανόγραμμα, προ-
μήθειες, ανανέωση του στό-
λου. Τους ευχαριστώ, όχι μόνο
για τον διάλογο που είχαμε,
αλλά πάνω απ’ όλα για τον
καθημερινό τους αγώνα να
στηρίξουν το σύστημα και
τους πολίτες. Γι’ αυτό και το
ΠΑΣΟΚ, εδώ και έξι χρόνια,
κατέθεσε 24 φορές την τρο-
πολογία να υπαχθούν στα βα-
ρέα και ανθυγιεινά οι εργα-
ζόμενοι του ΕΚΑΒ και οι νο-

σηλευτές. 24 φορές η Νέα
Δημοκρατία  είπε “όχι”.

Μετά από μεγάλη πίεση,
ήρθε αυτή η τροπολογία στη
Βουλή πριν από μερικές ημέ-
ρες. Το ΠΑΣΟΚ τη στήριξε.
Όμως, η κυβέρνηση αντί να
ζητήσει συγγνώμη για την κα-
θυστέρηση έξι ολόκληρων
ετών, έφτιαξε έναν μηχανισμό
προπαγάνδας με fake news,
ότι αυτό που ζητούσαμε, όταν
το έφεραν στη Βουλή, δεν το
στηρίξαμε. Και μάλιστα, αυτή
η προπαγάνδα εκπορεύτηκε
ακόμη και από συνεργάτες
του ίδιου του υπουργού.

Δεν θα επιτρέψουμε το
Υπουργείο Υγείας να μετα-
τραπεί σε Υπουργείο Προπα-
γάνδας του Άδωνι Γεωργιάδη.

Γι’ αυτό ζητώ την παραίτηση
του συγκεκριμένου συμβού-
λου για τη fake news στην
ελληνική κοινωνία.

Το Εθνικό Σύστημα Υγείας
για εμάς είναι πυλώνας κοι-
νωνικής δικαιοσύνης. Η υγεία,
η παιδεία και η στέγαση είναι
οι μεγάλες προτεραιότητες
του ΠΑΣΟΚ για την πολιτική
αλλαγή. Γι’ αυτό, λοιπόν, θα
συνεχίσουμε τον αγώνα μας,
διότι κοινωνική δικαιοσύνη χω-
ρίς ισχυρό κοινωνικό κράτος
δεν μπορεί να υπάρξει».

Τον κ. Ανδρουλάκη συνό-
δευσαν ο υπεύθυνος Κ.Τ.Ε.
Υγείας Ιωάννης Τσίμαρης, ο
Γραμματέας του Τομέα Υγείας
Γιώργος Φραγγίδης και μέλη
της Γραμματείας του Τομέα.
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Στα κεντρικά του ΕΚΑΒ ο Ανδρουλάκης
«Δεν θα επιτρέψουμε το υπ. Υγείας να μετατραπεί σε υπ. Προπαγάνδας του Γεωργιάδη», δήλωσε ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ

Έκρηξη Πολάκη κατά Άδωνη

«Βγάλε τον σκασμό ακροδεξιό παρτάλι,

δεν φτάνεις το μπόι της Αριστεράς»
«Είσαι η συνέχεια των κοτζαμπάσηδων, των δοσίλογων

και γερμανοτσολιάδων», έγραψε ο Παύλος Πολάκης

Σφοδρότατη επίθεση στον Άδωνη Γεωργιάδη εξαπέλυσε
ο Παύλος Πολάκης, απαντώντας στην ανάρτησή του, με
την οποία ο υπουργός Υγείας ασκούσε κριτική στο αφήγημα
περί «ηθικού πλεονεκτήματος» της Αριστεράς εξαπολύοντας
νέα πυρά κατά
του Αλέξη Τσί-
πρα.

«Δέκα ζωές να
ζήσεις, ακροδεξιό
παρτάλι, το μπόι
της ηθικής και το
ανάστημα της
προσφοράς στην
Ελλάδα της Αρι-
στεράς όχι να το φτάσεις, αλλά ούτε να το ατενίσεις από
μακριά μπορείς», τόνισε μεταξύ άλλων ο κ. Πολάκης. 

Ο κ. Πολάκης παρομοίασε επίσης τον υπουργό Υγείας
με «χουντικούς και βασανιστές της επταετίας» και τον κά-
λεσε να «βγάλει τον σκασμό», ενώ επανέφερε στη δημόσια
συζήτηση υποθέσεις που η αντιπολίτευση έχει κατά
καιρούς χρησιμοποιήσει στην κριτική της προς την κυ-
βέρνηση, όπως η Novartis, οι υποκλοπές και οι απευθείας
αναθέσεις.

Σφοδρές αντιδράσεις ΕΛΑΣ και ΠΑΣΟΚ με φόντο την Επιτροπή Θεσμών και τις υποκλοπές

ΕΛΑΣ και ΠΑΣΟΚ καταγγέλλουν τον Μητσοτάκη για συγκάλυψη
Τις αντιδράσεις της αντιπολίτευσης προ-

κάλεσε η απόφαση της κυβερνητικής πλει-
οψηφίας στην Επιτροπή Θεσμών και Δια-
φάνειας της Βουλής να απορρίψει το
αίτημα για κλήση του επιχειρηματία της
Intellexa, Ταλ Ντίλιαν, και του πρώην Γενικού
Γραμματέα του Πρωθυπουργού, Γρηγόρη
Δημητριάδη, για την υπόθεση των υπο-
κλοπών, με την ΕΛΑΣ και το ΠΑΣΟΚ να κά-
νουν λόγο για «συγκάλυψη» και «ακραία
μεθόδευση».

ΕΛΑΣ: Υπέρτατη αξία τους η συγκάλυψη

Με μια ανακοίνωση υπό τον τίτλο «Υπέρ-
τατη αξία τους η συγκάλυψη!», το κόμμα
ΕΛΑΣ εξαπέλυσε επίθεση στο Μέγαρο Μα-
ξίμου. Το κόμμα του Αλέξη Τσίπρα στηλι-
τεύει την απόρριψη της εξέτασης των Ντί-
λιαν και Δημητριάδη, χαρακτηρίζοντας «γε-
λοία» τη γραμμή της κυβερνητικής πλει-
οψηφίας. «Η κυβερνητική πλειοψηφία της
Επιτροπής Θεσμών και Διαφάνειας της
Βουλής, απέρριψε το αίτημα να εξεταστούν
ως μάρτυρες για το σκάνδαλο των υπο-
κλοπών, μετά τα τελευταία στοιχεία που
προέκυψαν, ο επιχειρηματίας της Intellexa
Ταλ Ντίλιαν και ο γνωστός Γρηγόρης Δη-
μητριάδης. Με το γελοίο και ανυπόστατο
επιχείρημα, ότι αν και εμπλέκονται στο με-

γαλύτερο δημόσιο σκάνδαλο της μεταπο-
λίτευσης, δεν είναι δημόσια πρόσωπα!»,
αναφέρει η ανακοίνωση. Όπως τονίζει η
ΕΛΑΣ, «πρόκειται για άλλη μια επίδειξη
αντιδημοκρατικής αλαζονείας από τον πρω-
θυπουργό και την κυβέρνησή του. Υπέρτατη
αξία τους, υπεράνω των θεσμών, της δια-
φάνειας, και της δικαιοσύνης, αποδεικνύεται
για άλλη μια φορά η συγκάλυψη».

«Διαβεβαιώνουμε τον κύριο Μητσοτάκη
ότι ο λαός μας θα θέσει γρήγορα τέρμα σ’
αυτό τον ξεπεσμό», καταλήγει το κόμμα
του Αλέξη Τσίπρα.

Δουδωνής: Ακραία μεθόδευση,

εμμονικός με τις υποκλοπές 

ο Μητσοτάκης

Στο ίδιο μήκος κύματος κινήθηκε και το
ΠΑΣΟΚ, με τον Παναγιώτη Δουδωνή να
προχωρά σε μια ιδιαίτερα αιχμηρή δήλωση
on camera από το περιστύλιο της Βουλής.

Ο κ. Δουδωνής κατήγγειλε «ακραία με-
θόδευση» προκειμένου να μπλοκαριστεί η
κλήση των δύο προσώπων, παρά το γεγο-
νός ότι υπήρχε η απαιτούμενη από τον κα-
νονισμό πλειοψηφία των 2/5.

«Η σημερινή ακραία μεθόδευση στην
επιτροπή Θεσμών και Διαφάνειας για να
μην κληθούν τα δύο πρόσωπα για τα οποία

υπήρχαν τα απαιτούμενα 2/5, αποδεικνύει
ότι υπάρχει ένας πολιτικός αρχηγός εμ-
μονικός με τις υποκλοπές και το όνομά
του είναι Κυριάκος Μητσοτάκης, για λόγους
που έχει εξηγήσει ο κ. Δρυμιώτης σε σχε-
τική του τοποθέτηση», σημείωσε ο βου-
λευτής του ΠΑΣΟΚ και πρόσθεσε:

«Αυτό οδηγεί σε έναν αυτοεξευτελισμό
παρακολουθούμενων προσώπων που υπε-
ρασπίζουν αυτούς που τους παρακολου-
θούσαν και την ίδια την Βουλή μέσω του
Αντιπροέδρου της, του κ. Μπούρα, ο οποίος
άλλα έκανε το 2022 και άλλα κάνει σήμερα.
Είναι μια λυπηρή εικόνα και όλα εξηγούνται
από την εμμονή του κ. Μητσοτάκη να μην
αποκαλυφθεί το σκάνδαλο των υποκλο-
πών».



Η
Σύνοδος Κορυφής
του ΝΑΤΟ
πραγματοποιείται

στην Άγκυρα και οι ηγέτες
των κρατών-μελών
καλούνται να λάβουν
αποφάσεις για την
ενίσχυση της συλλογικής
άμυνας, την αύξηση των
αμυντικών δαπανών και την
αντιμετώπιση των
σύγχρονων προκλήσεων
ασφαλείας.

Στις εργασίες της Συνόδου
συμμετέχει ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης, ο

οποίος έφτασε  στην Άγκυρα
μαζί με τη σύζυγό του Μαρέ-
βα.

Προσερχόμενος  στη Σύ-
νοδο, ο κ. Μητσοτάκης έκανε
δηλώσεις στους δημοσιογρά-

φους, κατά τις οποίες, μεταξύ
άλλων, δήλωσε πως «ευελπι-
στούμε ότι δεν θα έχουμε νέα
ένταση στην περιοχή».

Αναφορικά με τις δηλώσεις
Ντόναλντ Τραμπ και Ρετζέπ

Ταγίπ Ερντογάν για τα F-35 ο

Έλληνας πρωθυπουργός δεν

θέλησε να σχολιάσει, τονί-

ζοντας πως «μία συμμαχία

πρέπει να εδράζεται στις θε-

μελιώδεις αρχές της καλής
γειτονίας».

Για την Τουρκία, ο πρωθυ-
πουργός ανέφερε ότι η Ελ-
λάδα αντιμετωπίζει μία διαρκή

απειλή.
Και πρόσθεσε:

«Θα πρέπει να είμαστε σε
ετοιμότητα. Τα ζητήματα αυτά
μπορούν να επιλυθούν σε
πνεύμα συνεργασίας και κα-
λής γειτονίας. Είμαι θερμός
υποστηρικτής της βελτίωσης
των σχέσεων των δύο χωρών
μας».

Αναλυτικά η δήλωση του κ.
Μητσοτάκη:

«Δεν θα σχολιάσω τις χθε-
σινές δηλώσεις του Προέδρου
Τραμπ και του Προέδρου Ερν-
τογάν. Το μόνο που μπορώ να
πω είναι ότι μία συμμαχία πρέ-
πει να εδράζεται στη θεμε-
λιώδη αρχή των σχέσεων κα-
λής γειτονίας. Τη στιγμή που
η χώρα μου αντιμετωπίζει ca-
sus belli από την Τουρκία σε
περίπτωση που ασκήσουμε
το έννομο δικαίωμά μας να
επεκτείνουμε τα χωρικά μας
ύδατα, πιστεύω ότι πρέπει να
είναι σαφές ότι πρέπει να λη-
φθούν υπόψη οι ευαισθησίες
όλων των μελών του NATO. Εί-
μαστε, εξάλλου, μια αμυντική
συμμαχία και είμαι βέβαιος
ότι αυτές οι εκκρεμότητες
μπορούν να επιλυθούν στο
πνεύμα της σχέσης καλής γει-
τονίας και της συνεργασίας.»
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Σύνοδος ΝΑΤΟ: Ο Μητσοτάκης έθεσε θέμα casus belli στην Άγκυρα 

«Η Ελλάδα απειλείται»«Η Ελλάδα απειλείται»
«Αντιμετωπίζουμε μια διαρκή απειλή από την Τουρκία» 

είπε μεταξύ άλλων ο Κ. Μητσοτάκης

«Ασίστ» Βελόπουλου στο Μαξίμου για 
τις καταγγελίες Άδωνι κατά Τσίπρα 

Ο Κυριάκος Βελόπουλος κατέθεσε μηνυτήρια αναφορά για τα όσα 
ανέφερε ο Άδωνις Γεωργιάδης κατά του Αλέξη Τσίπρα

Σ
ε μια περίοδο που η
κυβέρνηση κλιμακώ-
νει - με αιχμή του δό-

ρατος τον Άδωνη Γεωργιάδη
- τη ρητορική της απέναντι
στον Αλέξη Τσίπρα, ο Κυριά-
κος Βελόπουλος κατέθεσε
στην Εισαγγελία του Αρείου
Πάγου μηνυτήρια αναφορά
για τις δηλώσεις του υπουρ-
γού Υγείας περί χρηματισμού
του πρώην πρωθυπουργού
με αφορμή την ψήφιση των
Ποινικών Κωδίκων λίγες ημέ-
ρες πριν από τις εκλογές του
2019. Η πρωτοβουλία του
προέδρου της Ελληνικής Λύ-
σης παρουσιάζει ιδιαίτερο πο-
λιτικό ενδιαφέρον. Αντί να αμ-
φισβητήσει τους ισχυρισμούς
του Άδωνη Γεωργιάδη - οι
οποίοι στηρίζονται σε μια ερ-
μηνεία δηλώσεων του Σταύ-
ρου Κοντονή και όχι σε δημό-
σια αναφορά του τελευταίου
περί χρηματισμού - επέλεξε να
ζητήσει από τη Δικαιοσύνη
να διερευνήσει την ίδια την κα-
ταγγελία περί δωροδοκίας,
ενώ στο παρελθόν έχει θέσει
στο αρχείο την υπόθεση όχι
μία, αλλά δύο φορές.

Έτσι, αντικειμενικά, η πα-
ρέμβασή του λειτουργεί υπο-
στηρικτικά προς την πολιτική
στρατηγική του Μεγάρου Μα-
ξίμου, το οποίο τις τελευταίες
ημέρες επιχειρεί να επανα-
φέρει στο επίκεντρο της δη-

μόσιας συζήτησης την υπό-
θεση των Ποινικών Κωδίκων
του 2019, κλιμακώνοντας την
αντιπαράθεση με τον πρώην
πρωθυπουργό. «Σε οποιαδή-
ποτε άλλη χώρα όταν αντι-
πρόεδρος κυβέρνησης (σ.σ.
κόμματος) κατήγγειλε για δω-
ροδοκία πρώην πρωθυπουργό
θα είχε παρέμβει αυτεπάγ-
γελτα η Δικαιοσύνη. Επειδή
στη χώρα μας η Δικαιοσύνη
πηγαίνει σαν τη χελώνα, η
Ελληνική Λύση επειδή θέλει
καθαρή και διαυγή Δικαιοσύ-
νη ζητάει, με αναφορά της, να
διαλευκανθεί η καταγγελία,
αυτό που είπε ο κ. Γεωργιά-
δης, σε σχέση με τη δωροδο-
κία του πρώην πρωθυπουρ-
γού, να νομοθετήσει υπέρ
ποινικών. Αυτό δείχνει ότι η
σήψη είναι πολύ βαθιά. Ταυ-
τοχρόνως αναρωτιόμαστε για-
τί η Νέα Δημοκρατία ενώ ήξε-
ρε την υπόθεση, δεν έστειλε
τον κ. Τσίπρα στη Δικαιοσύνη
για να αποδειχθεί αν τα

«πήρε» ή δεν τα «πήρε» για να
νομοθετήσει», είπε ο Κυριάκος
Βελόπουλος και πρόσθεσε:
«Είναι απαράδεκτα όλα αυτά
που γίνονται και το κυριότερο
ότι εκφράζουμε και την απέχ-
θειά μας για όλα αυτά γιατί
εδώ φαίνεται ότι ο ένας εκ-
βιάζει τον άλλον, ο ένας κα-
λύπτει τον άλλον, ο Τσίπρας
τρέφεται από τον Μητσοτάκη,
ο Μητσοτάκης τρέφεται από
τον Τσίπρα και αλληλοεκβιά-
ζονται. Εκβιασμοί με την Ελ-
ληνική Λύση και Δικαιοσύνη
δεν συνάδουν. Όλη η Ελλάδα
γνωρίζει ότι εκείνη την περίο-
δο ο κ. Τσίπρας νομοθέτησε
υπέρ ποινικών για τη δωρο-
δοκία. Για την ενεργητική δω-
ροδοκία, δηλαδή όσοι έπαιρ-
ναν λεφτά, να αθωωθούν. Ποι-
οι είναι αυτοί και ποιον ολι-
γάρχη αφορά αυτή η ιστορία
πρέπει η Δικαιοσύνη να τα
βρει και να τιμωρηθούν όλοι,
είτε είναι ο Τσίπρας, είτε οποι-
οσδήποτε άλλος».
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�σημαντική�όψη�της�ημέρας,�η�είσοδος�της�Αφρο-
δίτης�στην�Παρθένο,�στρέφει�την�προσοχή�σου�στην�καθη-
μερινότητα,�στην�υγεία�και�στις�λεπτομέρειες�που�μέχρι�τώρα
άφηνες�σε�δεύτερο�πλάνο.�Είναι�πιθανό�να�προκύψει�μια�χρή-
σιμη�συζήτηση�ή�μια�πληροφορία�που�θα�σε�βοηθήσει�να�τα-
κτοποιήσεις�μια�εκκρεμότητα.�Πρόσεξε�μόνο�τη�βιασύνη�στις
μετακινήσεις�και�στις�αποφάσεις.
ΤΑΥΡΟΣ:Mια�πιο�ευχάριστη�και�δημιουργική�διάθεση�χρω-
ματίζει�τη�σημερινή�Πέμπτη.�Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στην
Παρθένο�ενεργοποιεί�έναν�ιδιαίτερα�θετικό�τομέα�του�ωρο-
σκοπίου�σου�και�σου�προσφέρει�ευκαιρίες�να�εκφραστείς,
να�χαρείς�και�να�προσεγγίσεις�ανθρώπους�που�σε�κάνουν
να�νιώθεις�όμορφα.�Δεν�αποκλείεται�να�λάβεις�μια�πρό-
σκληση�ή�μια�πρόταση�που�θα�σε�βγάλει�από�τη�ρουτίνα.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στην�Παρθένο�δη-
μιουργεί�την�ανάγκη�να�βάλεις�τάξη�σε�καταστάσεις�που
είχαν�μείνει�ανολοκλήρωτες.�Μέσα�στην�ημέρα�μπορεί�να
χρειαστεί�να�ασχοληθείς�με�οικογενειακές�υποχρεώσεις
ή�με�ένα�πρακτικό�ζήτημα�του�χώρου�σου.�Καλό�είναι�να
αποφύγεις�τη�διάσπαση�προσοχής�και�να�επικεντρωθείς
σε�όσα�έχουν�προτεραιότητα.�Η�σωστή�οργάνωση�θα�σε
ανταμείψει�γρήγορα.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στην�Παρθένο�ενι-
σχύει�την�επικοινωνιακή�σου�ικανότητα�και�σε�βοηθά�να
εκφράσεις� με� μεγαλύτερη� σαφήνεια� όσα� σκέφτεσαι.
Μέσα�στην�ημέρα�μπορεί�να�λάβεις�μια�ευχάριστη�είδη-
ση�ή�να�βρεις�λύση�σε�ένα�θέμα�που�σε�απασχολούσε.�Πρό-
σεξε�μόνο�τις�υπερβολικές�υποσχέσεις�και�φρόντισε�να
επιβεβαιώνεις�τα�δεδομένα�πριν�καταλήξεις�σε�οριστικά
συμπεράσματα�ή�αποφάσεις.
ΛΕΩΝ:Mετά�από�ένα�διάστημα�έντονων�εξελίξεων,�η�προ-
σοχή�σου�στρέφεται�σήμερα�Πέμπτη�σε�ζητήματα�ασφά-
λειας,�αξιών�και�πρακτικών�αναγκών.�Η�είσοδος�της�Αφρο-
δίτης�στην�Παρθένο�σε�βοηθά�να�δεις�πιο�ρεαλιστικά�τις
προτεραιότητές�σου�και�να�εστιάσεις�σε�όσα�μπορούν�να
σου�προσφέρουν�σταθερότητα.�Μέσα�στη�μέρα�είναι�πι-
θανό�να�προκύψει�μια�συζήτηση�που�αφορά�χρήματα�ή�μια
προσωπική�συμφωνία.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Πέμπτη,�σε�φέρνει�στο�επίκεντρο�των�εξε-
λίξεων,�καθώς�η�Αφροδίτη�εισέρχεται�στο�ζώδιό�σου�και
εγκαινιάζει�μια�περίοδο�μεγαλύτερης�γοητείας,�προβολής
και�προσωπικής�ενδυνάμωσης.�Σήμερα�μπορεί�να�παρα-
τηρήσεις�ότι�οι�άλλοι�ανταποκρίνονται�πιο�θετικά�στις�ιδέ-
ες�και�στις�προτάσεις�σου.�Μια�συνάντηση�ή�μια�συζήτη-
ση�θα�λειτουργήσει�υπέρ�σου,�αρκεί�να�εκφράσεις�με�σα-
φήνεια�τις�επιθυμίες�σου.
ΖΥΓΟΣ: Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στην�Παρθένο�σε�ωθεί

να� παρατηρήσεις� καταστάσεις� που� εξελίσσονται� στο
παρασκήνιο�και�να�αξιολογήσεις�πρόσωπα�και�γεγονότα
χωρίς�βιαστικά�συμπεράσματα.�Μπορεί�να�μάθεις�μια�πλη-
ροφορία�που�θα�αποδειχθεί�χρήσιμη�αργότερα�ή�να�συ-
νειδητοποιήσεις�τι�πραγματικά�χρειάζεται�αλλαγή.�Μην�πιέ-
σεις�καταστάσεις�να�προχωρήσουν�γρηγορότερα�από�όσο
επιτρέπουν�οι�συνθήκες.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Πέμπτη,�φέρνει�ευκαιρίες�μέσα�από�φίλους,
ομάδες,�συνεργασίες�και�κοινωνικές�επαφές.�Η�είσοδος
της�Αφροδίτης�στην�Παρθένο�ενισχύει�την�υποστήριξη�που
μπορείς�να�λάβεις�από�ανθρώπους�με�κοινούς�στόχους
και�ενδιαφέροντα.�Είναι�πιθανό�να�δεχθείς�μια�πρόταση
συμμετοχής�σε�ένα�σχέδιο�ή�να�προκύψει�μια�γνωριμία�με
ιδιαίτερη�χρησιμότητα�για�το�μέλλον�σου.�Mην�υποτιμή-
σεις�τη�σημασία�μιας�φαινομενικά�απλής�συζήτησης.
ΤΟΞΟΤΗΣ: H σημερινή�Πέμπτη�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου
σε�θέματα�στόχων,�φιλοδοξιών�και�κοινωνικής�προβολής.
Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στην�Παρθένο�ενεργοποιεί�τον
τομέα�της�καριέρας�σου�και�δημιουργεί�προϋποθέσεις�για
θετικές�εξελίξεις�μέσα�από�επαγγελματικές�επαφές�και
σημαντικές� συζητήσεις.� Κάποιο� πρόσωπο� μπορεί� να
αναγνωρίσει�την�προσπάθειά�σου�ή�να�σου�δώσει�μια�χρή-
σιμη�συμβουλή.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στην�Παρθένο�λει-
τουργεί�ιδιαίτερα�υποστηρικτικά�για�εσένα,�ενισχύοντας
την�αυτοπεποίθηση,�τα�σχέδια�και�τις�προοπτικές�ανά-
πτυξης.�Είναι�πιθανό�να�λάβεις�μια�ευχάριστη�είδηση�ή�να
βρεις�λύση�σε�ένα�θέμα�που�σε�προβλημάτιζε.�Επαφές�με
ανθρώπους�από�διαφορετικό�περιβάλλον�ή�μια�σημαντι-
κή�πληροφορία�μπορούν�να�ανοίξουν�νέους�δρόμους.�Εκ-
μεταλλεύσου�κάθε�ευκαιρία�που�σου�δίνει�τη�δυνατότη-
τα�να�διευρύνεις�τους�ορίζοντές�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σημερινή�Πέμπτη,�σε�καλεί�να�εξετάσεις
πιο� προσεκτικά� υποθέσεις� που� σχετίζονται� με� κοινά
συμφέροντα,�οικονομικές�εκκρεμότητες�ή�βαθύτερες�προ-
σωπικές�ανάγκες.�Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στην�Παρθένο
σε�βοηθά�να�βάλεις�τάξη�σε�ζητήματα�που�μέχρι�τώρα�δη-
μιουργούσαν�αβεβαιότητα.�Κάποια�αποκάλυψη�ή�μια�ση-
μαντική�συζήτηση�μπορεί�να�αλλάξει�την�οπτική�σου.
ΙΧΘΥΣ: Oι�σχέσεις�και�οι�συνεργασίες�βρίσκονται�στο�επί-
κεντρο�της�Πέμπτης.�Η�είσοδος�της�Αφροδίτης�στην�απέ-
ναντί�σου�Παρθένο�εγκαινιάζει�μια�περίοδο�όπου�οι�άν-
θρωποι�γύρω�σου�παίζουν�καθοριστικό�ρόλο�στις�εξελί-
ξεις.�Σήμερα�μπορεί�να�υπάρξει�μια�σημαντική�συνάντη-
ση,�μια�πρόταση�συνεργασίας�ή�μια�συζήτηση�που�θα�σε
βοηθήσει�να�δεις�πιο�καθαρά�τις�προοπτικές�μιας�σχέσης.
Μείνε�ανοιχτός�στον�διάλογο�και�στους συμβιβασμούς.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΣΕΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ,
28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83,
2431028133

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, 
ΚΑΝΟΥΤΑ 1, 2431031180

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΣΙΜΟΡΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ,

ΚΟΝΔΥΛΗ 6,

2431070669

- ΧΑΪΔΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36,

2431063833

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Περίφημος�πίνακάς�του�οι�«Τέσσερις�Εποχές».
2.�Τύπος�κουρτινών�(ξεν.)�-�Χρονικός�σύνδεσμος.
3.�Πολύ�λεπτή�κλωστή�-�Είδος�γλυκίσματος�(ξεν.).
4.�Αναντικατάστατο�το�μητρικό�-�«...Οδός»:�έργο�του�Γιώρ-

γου�Θεοτοκά.
5.�Ατέλειωτη...�ώρα�-Άτομο�με�θετικό�ηλεκτρικό�φορτίο.
6.�Γερμανικό�κρατίδιο�-�Ο�αριθμός�των�Εστιάδων.
7.�Αριθμητικό�σύμβολο�-�Αστεροσκοπείο�των�ΗΠΑ.
8.�Ποτάμι�που�διαρρέει�τα�Τίρανα�-�Γαλλική�πόλη,�πρω-

τεύουσα�του�νομού�Ντε-Σεβρ.
9.�Το�πιο�σημαντικό�αποτέλεσμα�μιας�προσπάθειας�(μτφ.).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μονοετής�πόα�που�χρησιμοποιείται�και�στη�φαρμα-
κευτική.
2.�Ηχοβολιστική�συσκευή�(ξεν.)�-�Ιατρικό�τεστ�(συντομ.).
3.�Η�σύζυγος�του�Τζορτζ�Κλούνεϊ-Αραβική�χερσόνησος.
4.�Σταυρολεξικός...�Θεός�-�Ζουν�στο�Κονγκό�-�Άνοιγμα...

αυλαίας.
5.�Έργω�του�και�ο�«Ιατρός�Ραμό»�-�Μικρός�αειθαλής�θά-

μνος,�που�καλλιεργείται�κυρίως�στην�Ινδία�(ξεν.).
6..�«...Ποδήλατα»:�παλιότερο�μουσικό�μας�συγκρότημα.
7.�Περίφημος�ο�κομήτης�του�-�Σέρβος�συγγραφέας�(1935-

1989).
8.�Γαλήνιος,�πράος�-�Αρχή...�ομιλίας.
9.�Γυναίκα�ηλικίας�περίπου�40�ετών.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΣΙΜΩΝΙΔΗΣ.�2.�ΑΝΕΜΟΒΟΡΙ.�3.�ΝΤΙ�-�TOM�ΑΣ.

4.�ΤΕΝΤΑ�-�ΕΣΥ.�θ.�ΑΡ�-�ΕΡΟΣ.�6.�ΣΤΑΝ�-�ΤΕ.�7.�ΟΚΙΑ�-�ΟΛΟΙ.

8.�ΖΑΝ�-�ΟΜΑΛΟ.�9.�ΑΡΙΣΤΑΙΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΣΑΝΤΑΡΟΖΑ.�2.�ΙΝΤΕΡ�-�ΚΑΡ.�3.�ΜΕΪΝ�-�ΣΙΝΙ.

4.�ΩM�-�ΤΕΤΑ.�5.�ΝΟΤΑ�ΡΑ�-ΟT.�6.�ΙΒΟ�-�ΟΝΟΜΑ.�7.�ΔΟΜΕΣ

-�Λ�ΑΪ.�8.�ΗΡΑΣ�-�ΤΟΛΟ.�9.�ΣΙΣΥΦΕΙΟΣ.

05:10 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύ-
κλος�(E)

06:45 Νωρίς�-�Νωρίς
09:00 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον�Τζέι-

σον�Άθερτον�-�Α�Κύκλος�(Α�Τηλεο-
πτική�Μετάδοση)

10:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Θ�Κύκλος�(E)
11:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ταξιδεύοντας�στην�Ελλάδα�(E)
14:00 Η�Μοδίστρα
16:00 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)
17:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Ποια�είναι�η�Μαργαρίτα�-�Ελληνική

Ταινία
21:00 Το�Τελευταίο�Νησί�(E)
22:00 Η�Πέγκυ�Σου�Παντρεύτηκε
23:50 Zombieland:�Διπλή�Βολή
01:30 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον�Τζέι-

σον�Άθερτον�-�Α�Κύκλος�(E)
02:30 Ταξιδεύοντας�στην�Ελλάδα�(E)
03:15 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
04:10 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)

06:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη
σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ�Κύκλος
(E)

06:30 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)
07:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
09:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
11:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
13:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
18:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
18:45 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη

σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ�Κύκλος
(E)

20:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
22:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
23:00 Μουντιάλ�2026�|�Γαλλία-Μαρόκο�|

Α'�Προημιτελικός�|�Βοστώνη�(Z)
01:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
02:30 Μουντιάλ�2026�|�Αργεντινή�-�Αίγυ-

πτος�|�Φάση�16�|�Ατλάντα�(E)
04:30 Μουντιάλ�2026�|�Παραγουάη�-�Γαλ-

λία�|�Φάση�16�|�Φιλαδέλφεια�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Γ�Κύκλος
07:50 Αριθμοκυβάκια�-�B�Κύκλος�(E)
08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος�(E)
09:00 Φάλαινες�στη�Μεσόγειο�(E)
10:00 Σπόρος�(E)
11:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Γαμπρός�για�Κλάματα�-�Ελληνική

Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Αληθινή�Ζωή�(E)
18:00 Μεσόγειος:�Πολιορκημένη�Θά-

λασσα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
22:00 A�Very�Royal�Scandal:�Prince�An-

drew
23:00 Η�Ιστορία�της�Βροχής
00:00 Ο�Νουρέγιεφ�και�η�Λίμνη�των�Κύ-

κνων

01:00 Μεσόγειος:�Πολιορκημένη�Θά-
λασσα

02:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
03:00 Πόλεις
04:00 Αληθινή�Ζωή
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:15 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:15 Πέτα�τη�Φριτέζα�(Ε)
10:15 Εργαζόμενη�Γυναίκα�(Ε)
11:15 5X5�(Ε)
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:30 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
14:30 Rouk�Zouk�(Ε)
15:45 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�(Ε)
21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
22:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
23:00 Έτερος�Εγώ�-�Χαμένες�Ψυχές
00:00 Εγκλήματα�(Ε)
01:00 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Ένας�Μήνας�και�Κάτι�(Ε)
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
21:50 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)
23:00 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)
00:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
01:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
02:10 Singles
03:10 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:20 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)
09:15 PJ�Masks
09:45 Bluey
10:00 Sonic�Boom
10:30 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:00 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
11:30 Λέο�Ντα�Βίντσι:�Αποστολή�Μόνα

Λίζα�(Leo�Da�Vinci:�Mission�Mona

Lisa)
13:30 Έρωτας�με�Διαφορά�(Ε)
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 Two�and�a�Half�Men�-�1ος�Κύκλος
16:45 First�Dates�(Ε)
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Cash�οr�Trash
22:00 IQ�160�(Ε)
23:30 Έγκλημα�στον�Νείλο�(Death�on�the

Nile)
02:30 After�2:�Μετά�τη�Σύγκρουση�(After

2)

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Τα�Νεοκλασικά:�Ούτε�Γάτα,�Ούτε

Ζημιά�(Ε)
07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
13:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
15:45 Μην�Αρχίζεις�τη�Μουρμούρα,�IX�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�VI
22:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
23:00 Τρελλάδικο�Πολυτελείας
01:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,

I�(Ε)
02:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,

I�(Ε)
03:00 10η�Εντολή,�IV�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
14:50 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)
17:00 Happy�Traveller�(Ε)
17:45 Έξω�οι�Κλέφτες
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Εισιτήριο�για�τον�Παράδεισο�(Ticket

to�Paradise)
23:00 Revolver
01:20 Χαίρε,�Καίσαρ!�(Hail,�Caesar!)
03:20 The�Presidents
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Εικόνες�(E)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Κάτι�Τρέχει�στο�Σεν�Τροπέ�(Mys-

tery�in�Saint�Tropez)
23:00 Chick�Fight
01:00 Πτώση�(Fall)
03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:30 Νύχτες�στη�Ροδάνθη�(Nights�in�Ro-

danthe)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

5 7 8 9 1 4 3 2 6

2 3 9 8 5 6 7 4 1

4 1 6 7 2 3 9 5 8

9 8 7 9 3 5 4 1 2

3 4 2 1 9 8 5 6 7

6 5 1 4 7 2 8 9 3

8 9 4 2 6 7 1 3 5

7 2 5 3 4 1 6 8 9

1 6 3 5 8 9 2 7 4

2 4 8 6

1 5

9 7

3 7 8 4 5 1

1 6

5 9 3

2

4 3 6 8

7 9
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Με αφορμή μια συναυλία

που βοήθησε

Μια γλυκιά βραδιά
Με αφορμή λοιπόν την συναυλία στο θέατρο του

φρουρίου και το drum fest του Κώστα Μυλωνά, ένιωσα την
ανάγκη να ευχαριστήσω κάποιους συνανθρώπους μου και
δημόσια. Που μας ανεβάζουν στης σκηνή τους και απο-
δεικνύει πόσο σπουδαίο μπορεί να γίνει το διαφορετικό. Τον
Κώστα Μυλωνά που μας μαθαίνει ότι τα όργανα και η μου-
σική δεν χρειάζονται την σάρκα ή τα άκρα για να παίξεις
κάποιος... αλλά την ψυχή. Την Βάσω Γκουγκαρα που μας
έδειξε ότι η ζωή μας καλεί να παίξουμε ρόλους και ότι σε
αυτήν την παράσταση πρέπει να δοθεί όλο μας το είναι. Τον
Κώστα Μάκρη που μας διδάσκει μέσα από την ψυχολογία
ότι αυτόν τον άδικο κόσμο, πρέπει να τον αντιμετωπίσου-
με με αισιοδοξία, τρυφερότητα και ηθική. Και βέβαια όλα
αυτά μαζί με τους συνοδοιπόρους της ομάδας μας την Μα-
ρία, την Βάσω, τον Αχιλλέα, ακούραστες ψυχές που τρέ-
χουν ασταμάτητα με κάθε κόστος, για των καθένα χωριστά,
χωρίς να σκεφτούν τι αντίκτυπο θα έχει στην ζωή τους,
παρά μόνο ευχάριστισή μας και για να νιώθουμε ότι ζού-
με σε έναν κόσμο όμορφο χωρίς διακρίσεις, που είναι μαζί
μας από κάτω σε κάθε παράσταση,να μας χειροκροτούν
δυνατά, όρθιοι με δάκρυα στα μάτια, και η μόνη τους αν-
ταμοιβή, ένα χαμόγελο,μια αγκαλιά, μια γλυκιά στιγμή. Όλοι
αυτοί οι υπέροχοι άνθρωποι που είναι τόσο απλοί σαν την
ανάσα στην ζωή, μα και τόσο αναγκαία τόσο πολύυυ.

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων

από 10 έως 13 Ιουλίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα

τελεσθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Παρασκευή 10 Ιουλίου, με την ευκαιρία της

εορτής των Οσίων και Θεοφόρων Πατέρων Ημών
Παϊσίου του Αγιορείτου και Σωφρονίου Έσσεξ και
της Αγίας Όλγας, από 9:30-12:30 βραδινή στον Ιερό
Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων ο Όρ-
θρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Τη Δευτέρα 13 Ιουλίου, από 9:30-12:15 βραδι-
νή, στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης
Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής του Οσίου Νι-
κοδήμου του Αγιορείτου, ο Όρθρος και εν συνεχεία
η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του
Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χω-
ριά των Τρικάλων πανηγυρίζουν οι κάτωθι
Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:

11 Ιουλίου, Όλγας ισαποστόλου:
(Γλίνος).

11 Ιουλίου, Σωφρωνίου Έσσεξ: (Ι.
Μητροπ. Ναός Αγίου Νικολάου Τρικά-
λων).

12 Ιουλίου, Παϊσίου Αγιορείτου: (πα-
ρεκκλήσια Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων,
Ι. Προσκ. Ν. Αγ. Βησσαρίωνος Τρικάλων,

Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων, Ιεράς Μονής
Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος).

17 Ιουλίου, Μαρίνης Μεγαλομάρτυ-
ρος: Τρίκαλα, Χρυσαυγή, (Καρυές, Με-
γάλα Καλύβια, Μεγάλο Κεφαλόβρυσο,
Παλαιοχώρι Γαρδικίου, Παλαιοκαρυά).

19 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος
Παναγίας Πορταΐτισσας: Οιχαλία.

20 Ιουλίου Προφήτου Ηλιού του
Θεσβίτου: Δέση, (Τρίκαλα, Ι. Μ. Γκούρας,
Ι. Μ. Πύρρας,  Γριζάνο, Παλαιομονάστη-

ρο, Πιαλεία, Ζάρκο, Φιλύρα, Πρίνος,
Αχλαδοχώρι, Ζηλευτή, Αρδάνι, Μεσο-
χώρα, Πετροχώρι, Κοτρώνι, Άγιος Προ-
κόπιος, Στουρναρέικα, Παχτούρι, Κορυ-
φή, Νεράιδα, Βροντερό, Βαθύρρευμα,
Ελάτη, Αγία Παρασκευή (Τζιούρτζια),
Νεραϊδοχώρι, Καλόγηροι, Μοσχόφυτο,
Παλαιοκαρυά, Αθαμανία, Μεγάρχη).

22 Ιουλίου, Μαρίας Μαγδαληνής: (Ι.
Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων, Ι. Ν. Ανα-
λήψεως του Σωτήρος Τρικάλων).

59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις Ιεράς

Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας,

εξήντα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψό-
μετρο 1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρό-
νια λειτουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες
ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξε-
νήσει εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον
είναι εξαιρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν
το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το κα-
λοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπό-
λεως μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς πε-
ριόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού
από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυ-
κείου από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως
Γ’ Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκή-
νωση πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής
κατασκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός
Απόλλωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, στην πόλη και χωριά

των Τρικάλων από 11 έως 22 Ιουλίου 2026

Τ
ο καλοκαίρι
συνοδεύεται από
υψηλές θερμοκρασίες,

έντονη ηλιοφάνεια και
αυξημένη εφίδρωση,
γεγονός που καθιστά την
κατανάλωση νερού
απαραίτητη για τη σωστή
λειτουργία του ανθρώπινου
οργανισμού. Οι γιατροί και οι
ειδικοί στη δημόσια υγεία
υπενθυμίζουν κάθε χρόνο
ότι η επαρκής ενυδάτωση
αποτελεί μία από τις
σημαντικότερες «ασπίδες»
προστασίας απέναντι στις
επιπτώσεις του καύσωνα.

Όταν η θερμοκρασία ανεβαί-
νει, το σώμα προσπαθεί να δια-
τηρήσει σταθερή τη θερμο-
κρασία του μέσω της εφίδρω-
σης. Με τον ιδρώτα όμως χά-
νονται μεγάλες ποσότητες νε-
ρού και ηλεκτρολυτών. Αν αυτές
δεν αναπληρωθούν έγκαιρα,
μπορεί να εμφανιστούν συμ-
πτώματα όπως έντονη δίψα,
κόπωση, πονοκέφαλος, ζάλη,
μυϊκές κράμπες και μειωμένη
συγκέντρωση. Σε σοβαρότερες
περιπτώσεις, η αφυδάτωση

μπορεί να οδηγήσει ακόμη και
σε θερμική εξάντληση ή θερ-
μοπληξία.

Οι ειδικοί συνιστούν να μην
περιμένουμε να διψάσουμε για
να πιούμε νερό, καθώς το αί-
σθημα της δίψας αποτελεί ήδη
ένδειξη ότι ο οργανισμός έχει
αρχίσει να χάνει υγρά. Η κατα-
νάλωση νερού σε τακτά χρονι-
κά διαστήματα μέσα στην ημέ-
ρα είναι η ασφαλέστερη πρα-
κτική, ιδιαίτερα για όσους ερ-
γάζονται σε εξωτερικούς χώ-
ρους, αθλούνται ή περνούν πολ-
λές ώρες κάτω από τον ήλιο.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζονται

οι ηλικιωμένοι, τα μικρά παιδιά, οι
έγκυες γυναίκες και τα άτομα με
χρόνια νοσήματα, καθώς είναι
πιο ευάλωτα στις συνέπειες της
αφυδάτωσης. Για τις ομάδες
αυτές, η συστηματική κατανά-
λωση νερού είναι ακόμη πιο ση-
μαντική, ενώ συνιστάται να απο-
φεύγεται η πολύωρη έκθεση
στον ήλιο κατά τις θερμότερες
ώρες της ημέρας.

Παράλληλα, οι διατροφολό-
γοι επισημαίνουν ότι η ενυδά-
τωση δεν προέρχεται μόνο από
το νερό, αλλά και από τρόφιμα
με υψηλή περιεκτικότητα σε
υγρά, όπως το καρπούζι, το

πεπόνι, το αγγούρι, οι ντομάτες
και τα ροδάκινα. Αντίθετα, η
υπερβολική κατανάλωση αλ-
κοόλ και ποτών με μεγάλη πο-
σότητα ζάχαρης ή καφεΐνης
μπορεί να συμβάλει στην απώ-
λεια υγρών και καλό είναι να γί-
νεται με μέτρο.

Το νερό, άλλωστε, συμμετέχει
σε όλες σχεδόν τις λειτουργίες
του οργανισμού. Βοηθά στη
ρύθμιση της θερμοκρασίας του
σώματος, στη μεταφορά θρε-
πτικών συστατικών, στην καλή
λειτουργία των νεφρών και στη
διατήρηση της ενέργειας κατά
τη διάρκεια της ημέρας.

Με τον υδράργυρο να παρα-
μένει σε υψηλά επίπεδα για με-
γάλο χρονικό διάστημα, οι ειδι-
κοί υπενθυμίζουν ότι η πρόληψη
είναι η καλύτερη προστασία.
Ένα μπουκάλι νερό που μας συ-
νοδεύει στις καθημερινές με-
τακινήσεις, σε συνδυασμό με
ελαφριά ένδυση, αποφυγή της
έκθεσης στον ήλιο τις μεσημ-
βρινές ώρες και παραμονή σε
δροσερούς χώρους, μπορεί να
συμβάλει ουσιαστικά στην προ-
στασία της υγείας κατά τη διάρ-
κεια του καλοκαιριού.

Το καλοκαίρι, οι υψηλές θερ-

μοκρασίες οδηγούν πολλούς

στο να διακόπτουν κάθε μορφή

άσκησης. Ωστόσο, οι ειδικοί

επισημαίνουν ότι η ήπια σωμα-

τική δραστηριότητα δεν πρέπει

να σταματά ούτε τους θερι-

νούς μήνες, αρκεί να πραγμα-

τοποιείται με ασφάλεια και τις

κατάλληλες ώρες της ημέρας.

Το περπάτημα, η ποδηλασία

σε χαλαρούς ρυθμούς, η κο-

λύμβηση και οι ήπιες ασκήσεις

ενδυνάμωσης αποτελούν ιδανι-

κές επιλογές για τη διατήρηση

της φυσικής κατάστασης. Η τα-

κτική άσκηση συμβάλλει στη σω-

στή λειτουργία της καρδιάς, ενι-

σχύει το ανοσοποιητικό σύστημα,

βελτιώνει τη διάθεση και βοηθά

στον καλύτερο ύπνο, ενώ μειώνει

το άγχος που συχνά συνοδεύει

την καθημερινότητα.

Οι επιστήμονες συνιστούν η

άσκηση να γίνεται νωρίς το

πρωί ή αργά το απόγευμα, όταν

οι θερμοκρασίες είναι χαμηλό-

τερες. Παράλληλα, είναι απα-

ραίτητη η επαρκής ενυδάτωση

πριν, κατά τη διάρκεια και μετά

την άσκηση, καθώς και η χρήση

ελαφριών, ανοιχτόχρωμων ρού-

χων που επιτρέπουν στο σώμα

να δροσίζεται ευκολότερα.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται

κατά τις ημέρες έντονου καύ-

σωνα, όταν η παραμονή σε εξω-

τερικούς χώρους τις μεσημε-

ριανές ώρες μπορεί να εγκυ-

μονεί κινδύνους, όπως θερμική

εξάντληση ή θερμοπληξία. Σε

αυτές τις περιπτώσεις, οι ειδικοί

προτείνουν άσκηση σε κλιματι-

ζόμενους χώρους ή την προ-

σωρινή μείωση της διάρκειας

και της έντασης της προπόνη-

σης.

Το μήνυμα των ειδικών είναι

σαφές: το καλοκαίρι δεν απο-

τελεί λόγο εγκατάλειψης της

φυσικής δραστηριότητας. Με

σωστό προγραμματισμό και τή-

ρηση βασικών κανόνων προ-

στασίας από τη ζέστη, η ήπια

άσκηση μπορεί να συνεχιστεί με

ασφάλεια, προσφέροντας ση-

μαντικά οφέλη τόσο στη σωμα-

τική όσο και στην ψυχική υγεία.

Καλοκαίρι και ενυδάτωση

Γιατί το νερό είναι ο καλύτερος

σύμμαχος απέναντι στη ζέστη
Οι υψηλές θερμοκρασίες αυξάνουν τις ανάγκες του οργανισμού σε υγρά και οι ειδικοί 

τονίζουν ότι η σωστή ενυδάτωση προστατεύει την υγεία, προλαμβάνει την αφυδάτωση 
και βοηθά τον οργανισμό να ανταπεξέλθει στον καύσωνα

Η ήπια άσκηση δεν κάνει διακοπές το καλοκαίρι
Οι ειδικοί συνιστούν καθημερινή ήπια σωματική δραστηριότητα,

με τις κατάλληλες προφυλάξεις απέναντι στις υψηλές θερμοκρασίες, 
ώστε να διατηρούνται η καλή φυσική κατάσταση και η υγεία
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Ακίνητα

Γιατί η κυβέρνηση κρατά

«παγωμένους» τον ΦΠΑ και τον

φόρο υπεραξίας στις μεταβιβάσεις
Οι τελικές αποφάσεις αναμένονται τους

επόμενους μήνες και, σύμφωνα με
πληροφορίες, αναμένεται να αποτελέσουν

μέρος του πακέτου μέτρων που θα
παρουσιάσει ο πρωθυπουργός στη ΔΕΘ

Η
αγορά κατοικίας βρίσκεται ξανά στο επίκεντρο των
κυβερνητικών σχεδιασμών, καθώς το οικονομικό επι-
τελείο εξετάζει την παράταση της αναστολής δύο

φόρων που θεωρούνται κρίσιμοι για τη διατήρηση της δυναμικής
των συναλλαγών: του ΦΠΑ 24% στις πρώτες πωλήσεις νεόδμητων
κατοικιών και του φόρου υπεραξίας 15% στις πωλήσεις ακινήτων.
Οι τελικές αποφάσεις αναμένονται τους επόμενους μήνες και,
σύμφωνα με πληροφορίες, αναμένεται να αποτελέσουν μέρος
του πακέτου μέτρων που θα παρουσιάσει ο πρωθυπουργός
στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης. Το βασικό σενάριο προβλέπει
παράταση της αναστολής για ακόμη ένα ή δύο χρόνια, ώστε να
μην αλλάξει το σημερινό φορολογικό καθεστώς στην αγορά.

Η συζήτηση δεν είναι τυχαία. Παρά την ανάκαμψη της οικο-
δομικής δραστηριότητας, η προσφορά νέων κατοικιών εξακο-
λουθεί να υπολείπεται της ζήτησης, ιδιαίτερα στην Αττική, τη
Θεσσαλονίκη και τις περιοχές με έντονο επενδυτικό ενδιαφέρον.
Την ίδια ώρα, οι κατασκευαστές βρίσκονται αντιμέτωποι με
υψηλό κόστος υλικών, ακριβότερη χρηματοδότηση και αυξημένες
δαπάνες κατασκευής, παράγοντες που ήδη πιέζουν τις τελικές
τιμές των ακινήτων.

Μέσα σε αυτό το περιβάλλον, η επαναφορά του ΦΠΑ 24%
εκτιμάται ότι θα μπορούσε να προκαλέσει νέα αύξηση στο
κόστος αγοράς μιας νεόδμητης κατοικίας. Και αυτό γιατί ο
συγκεκριμένος φόρος δεν αφορά όλες τις αγοραπωλησίες,
αλλά αποκλειστικά την πρώτη μεταβίβαση νεόδμητων ακινήτων
από κατασκευαστές ή εταιρείες ανάπτυξης ακινήτων. Οι μετα-
πωλήσεις εξακολουθούν να υπάγονται στον φόρο μεταβίβασης
3%. Η διαφορά μεταξύ των δύο καθεστώτων είναι σημαντική.
Σήμερα, ο αγοραστής μιας νεόδμητης κατοικίας που καλύπτεται
από την αναστολή καταβάλλει φόρο μεταβίβασης 3%. Αν η
αναστολή λήξει και επανέλθει ο ΦΠΑ, η φορολογική επιβάρυνση
θα αυξηθεί αισθητά, ιδιαίτερα στις κατοικίες υψηλότερης αξίας,
κάτι που, σύμφωνα με παράγοντες της αγοράς, θα μπορούσε
να μετακυλιστεί στις τελικές τιμές. 

Για τον λόγο αυτό, η κυβέρνηση εμφανίζεται απρόθυμη να
αλλάξει το σημερινό πλαίσιο. Στο οικονομικό επιτελείο εκτιμούν
ότι η επιβολή του ΦΠΑ θα μπορούσε να ανακόψει τη ζήτηση,
να επιβραδύνει νέα οικοδομικά έργα και να δυσκολέψει ακόμη
περισσότερο την πρόσβαση των νοικοκυριών στην αγορά κα-
τοικίας. Διαφορετική είναι η εικόνα για τον φόρο υπεραξίας, ο
οποίος επιβάλλεται στο κέρδος που αποκομίζει ο πωλητής από
τη μεταβίβαση ενός ακινήτου. Σε αντίθεση με τον ΦΠΑ, δεν επι-
βαρύνει άμεσα τον αγοραστή και γι’ αυτό η επίδρασή του στις
τιμές θεωρείται μικρότερη. Ωστόσο, αρκετοί αναλυτές εκτιμούν
ότι η επαναφορά του θα μπορούσε να περιορίσει τον αριθμό
των συναλλαγών, καθώς αρκετοί ιδιοκτήτες θα ανέβαλαν την
πώληση των ακινήτων τους για να αποφύγουν τη φορολογική
επιβάρυνση.

Στην Ελλάδα ο βασικός συντελεστής ΦΠΑ 24% είναι από
τους υψηλότερους στην Ευρωπαϊκή Ένωση

Η εμπειρία από άλλες ευρωπαϊκές χώρες δείχνει ότι τόσο ο
ΦΠΑ όσο και οι φόροι υπεραξίας εφαρμόζονται ευρέως, αλλά
συνοδεύονται από ειδικές απαλλαγές ή μειωμένους συντελεστές,
ιδιαίτερα όταν πρόκειται για κύρια κατοικία. Στην Ελλάδα,
όμως, ο βασικός συντελεστής ΦΠΑ 24% είναι από τους υψηλό-
τερους στην Ευρωπαϊκή Ένωση, γεγονός που καθιστά την
πιθανή επαναφορά του ιδιαίτερα ευαίσθητο ζήτημα.

Οι εκπρόσωποι της αγοράς ακινήτων υποστηρίζουν ότι η
σταθερότητα του φορολογικού πλαισίου αποτελεί βασική προ-
ϋπόθεση για τη συνέχιση των επενδύσεων στον κατασκευαστικό
κλάδο. Εκτιμούν ότι οποιαδήποτε επιβάρυνση στις πρώτες πω-
λήσεις νεόδμητων κατοικιών θα επηρέαζε όχι μόνο τους αγο-
ραστές, αλλά και την απόφαση των εταιρειών να προχωρήσουν
σε νέες αναπτύξεις. Με το στεγαστικό να αποτελεί μία από τις
μεγαλύτερες προκλήσεις για την κυβέρνηση, η διατήρηση της
αναστολής των δύο φόρων εμφανίζεται ως μία από τις παρεμ-
βάσεις που μπορούν να συγκρατήσουν το κόστος αγοράς κα-
τοικίας και να διατηρήσουν ζωντανή την οικοδομική δραστη-
ριότητα. Οι οριστικές αποφάσεις αναμένονται το φθινόπωρο,
ωστόσο όλα δείχνουν ότι η αγορά ακινήτων θα συνεχίσει, του-
λάχιστον για την επόμενη περίοδο, να λειτουργεί με το υφιστά-
μενο φορολογικό καθεστώς.

Επίδομα γάμου

Η «γκρίζα ζώνη» που δημιουργεί

εργαζόμενους δύο ταχυτήτων
Πρόκειται για μία από τις πιο αμφιλεγόμενες εκκρεμότητες της εργατικής νομοθεσίας,

η οποία εξακολουθεί να προκαλεί σύγχυση τόσο στους εργαζόμενους όσο και στις επιχειρήσεις

Δ
ύο εργαζόμενοι με
την ίδια
προϋπηρεσία, τον

ίδιο μισθό και την ίδια
ακριβώς θέση εργασίας
μπορεί να βλέπουν στο
τέλος κάθε μήνα
διαφορετικό ποσό στον
τραπεζικό τους
λογαριασμό. 

Ο ένας λαμβάνει προσαύ-
ξηση 10% λόγω γάμου, ενώ
ο άλλος όχι. Και αυτό όχι
επειδή διαφέρουν τα προσόν-
τα ή η οικογενειακή τους κα-
τάσταση, αλλά επειδή εργά-
ζονται σε διαφορετικό εργο-
δότη.

Πρόκειται για μία από τις
πιο αμφιλεγόμενες εκκρεμό-
τητες της εργατικής νομοθε-
σίας, η οποία εξακολουθεί να
προκαλεί σύγχυση τόσο
στους εργαζόμενους όσο και
στις επιχειρήσεις. Παρά τις
αλλεπάλληλες αλλαγές που
έχουν γίνει στο εργασιακό δί-
καιο τα τελευταία χρόνια, το
επίδομα γάμου παραμένει σε
μια ιδιότυπη «γκρίζα ζώνη»,
με αποτέλεσμα η εφαρμογή
του να μην είναι ενιαία στην
αγορά εργασίας.

Η αφετηρία της ασάφειας
βρίσκεται στις αλλαγές που
θεσπίστηκαν την περίοδο των
μνημονίων. Από το 2012 ο κα-
τώτατος μισθός δεν καθορί-
ζεται πλέον μέσω της Εθνικής
Γενικής Συλλογικής Σύμβασης
Εργασίας, αλλά με νόμο. 

Ωστόσο, οι θεσμικοί όροι
της σύμβασης, στους οποίους
περιλαμβάνεται και το επίδο-
μα γάμου, παρέμειναν σε ισχύ,

χωρίς όμως να αποσαφηνιστεί
πλήρως η έκταση της εφαρ-
μογής τους.

Εργατολόγοι
επισημαίνουν ότι το
επίδομα εξακολουθεί
να αποτελεί θεσμικό

όρο της Εθνικής
Γενικής Συλλογικής

Σύμβασης
Έτσι, στην πράξη επικρα-

τούν διαφορετικές ερμηνείες.
Εργατολόγοι επισημαίνουν ότι
το επίδομα εξακολουθεί να
αποτελεί θεσμικό όρο της
Εθνικής Γενικής Συλλογικής
Σύμβασης, ωστόσο η υποχρέ-
ωση καταβολής του συνδέεται
με το αν ο εργοδότης δε-
σμεύεται από αυτή ή από
άλλη κλαδική ή επιχειρησιακή
συλλογική σύμβαση που προ-
βλέπει ρητά τη συγκεκριμένη
παροχή. Αυτό έχει ως αποτέ-
λεσμα να υπάρχουν επιχειρή-
σεις που συνεχίζουν να το
καταβάλλουν κανονικά και άλ-

λες που θεωρούν ότι δεν
έχουν τέτοια υποχρέωση.

Η εικόνα αυτή δημιουργεί
εργαζόμενους δύο ταχυτή-
των. Σε αρκετούς κλάδους το
επίδομα καταβάλλεται κανο-
νικά, ενώ σε άλλους απου-
σιάζει πλήρως. Για έναν ερ-
γαζόμενο που αμείβεται με
τον σημερινό κατώτατο μισθό
των 920 ευρώ, η διαφορά αν-
τιστοιχεί σε περίπου 92 ευρώ
μικτά τον μήνα ή περισσότερα
από 1.100 ευρώ σε ετήσια
βάση, ποσό που μόνο αμελη-
τέο δεν μπορεί να χαρακτη-
ριστεί.

Σήμερα, επίδομα γάμου
εξακολουθούν να λαμβάνουν
εργαζόμενοι που καλύπτονται
από συλλογικές συμβάσεις οι
οποίες το προβλέπουν, καθώς
και όσοι απασχολούνται σε
επιχειρήσεις που δεσμεύονται
από την Εθνική Γενική Συλ-
λογική Σύμβαση Εργασίας ή
διαθέτουν ατομικές συμβά-
σεις στις οποίες το επίδομα
έχει ενσωματωθεί ως όρος

αμοιβής. Αντίθετα, χιλιάδες
εργαζόμενοι στον ιδιωτικό το-
μέα δεν λαμβάνουν καμία
προσαύξηση, παρότι είναι έγ-
γαμοι.

Το θέμα επανέρχεται συ-
χνά στο προσκήνιο, με συν-
δικαλιστικές οργανώσεις να
ζητούν νομοθετική παρέμβα-
ση που θα ξεκαθαρίσει ορι-
στικά το καθεστώς και θα δια-
σφαλίσει ενιαία αντιμετώπιση
για όλους τους εργαζόμενους.
Υποστηρίζουν ότι η σημερινή
κατάσταση δημιουργεί ανισό-
τητες στην αγορά εργασίας
και οδηγεί σε διαφορετικές
αποδοχές για εργαζόμενους
με τα ίδια χαρακτηριστικά,
αποκλειστικά λόγω του εργο-
δότη τους.

Παρά τις κατά καιρούς
συζητήσεις, μέχρι σήμερα δεν
έχει υπάρξει νομοθετική ρύθ-
μιση που να λύνει οριστικά
το ζήτημα. Έτσι, το αν ένας
έγγαμος εργαζόμενος θα δει
αύξηση 10% στις αποδοχές
του εξακολουθεί να εξαρτά-
ται, σε μεγάλο βαθμό, από
το αν η επιχείρηση στην οποία
εργάζεται δεσμεύεται από
σχετική συλλογική σύμβαση
και από την ερμηνεία που δί-
νεται στο ισχύον θεσμικό πλαί-
σιο. 

Το αποτέλεσμα είναι ότι
ένα επίδομα που θεσπίστηκε
πριν από δεκαετίες εξακολου-
θεί να εφαρμόζεται με δια-
φορετικούς κανόνες, αφήνον-
τας ανοιχτό ένα ζήτημα που
επηρεάζει το εισόδημα χιλιά-
δων εργαζομένων και εξακο-
λουθεί να προκαλεί νομικές
και εργασιακές διαφωνίες.

Έ
να πιο ισχυρό πλαίσιο προ-
στασίας για εκατομμύρια αε-
ροπορικούς επιβάτες στην

Ευρώπη διαμορφώνεται μετά την έγκριση
από το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο των νέων
κανόνων για τα δικαιώματα στις αερο-
μεταφορές. 

Οι αλλαγές διατηρούν τις αποζημιώ-
σεις για μεγάλες καθυστερήσεις και
ακυρώσεις πτήσεων, ενώ παράλληλα ει-
σάγουν νέες εγγυήσεις για τις χειραπο-
σκευές, τις οικογένειες, τα άτομα με
αναπηρία και τη διαφάνεια στις κρατή-
σεις.

Η αναθεώρηση του ευρωπαϊκού πλαι-
σίου έρχεται σε μια περίοδο κατά την
οποία η αεροπορική κίνηση στην Ευρώπη
κινείται σε ιστορικά υψηλά επίπεδα, με
τους επιβάτες να ζητούν μεγαλύτερη
προστασία απέναντι σε καθυστερήσεις,
ακυρώσεις και πρόσθετες χρεώσεις που
συχνά αυξάνουν σημαντικά το τελικό
κόστος ενός ταξιδιού.

Διατηρούνται 
οι αποζημιώσεις για

καθυστερήσεις και ακυρώσεις 
Στον πυρήνα των νέων κανόνων πα-

ραμένει το δικαίωμα αποζημίωσης για
τους επιβάτες που αντιμετωπίζουν ση-
μαντικές διαταραχές στο ταξίδι τους. 

Όπως προβλέπεται, οι επιβάτες θα
εξακολουθήσουν να δικαιούνται αποζη-
μίωση όταν η πτήση τους καθυστερεί
περισσότερο από τρεις ώρες, όταν ακυ-
ρώνεται χωρίς επαρκή προειδοποίηση
ή όταν δεν τους επιτρέπεται η επιβίβα-
ση.

Τα ποσά των αποζημιώσεων παρα-
μένουν αμετάβλητα, στα 250 ευρώ για
πτήσεις έως 1.500 χιλιόμετρα, στα 400
ευρώ για πτήσεις εντός της Ευρωπαϊκής

Ένωσης άνω των 1.500 χιλιομέτρων και
για άλλες πτήσεις έως 3.500 χιλιόμετρα,
καθώς και στα 600 ευρώ για μεγαλύτερες
αποστάσεις.

Παράλληλα, οι αεροπορικές εταιρείες
εξακολουθούν να υποχρεούνται να πα-
ρέχουν φροντίδα στους επιβάτες, κα-
λύπτοντας γεύματα, αναψυκτικά, διαμονή
και μεταφορές όπου αυτό απαιτείται.

Ταχύτερες διαδικασίες
επιστροφής χρημάτων 

Ένα από τα σημαντικότερα σημεία
της μεταρρύθμισης αφορά την επιτά-
χυνση των διαδικασιών επιστροφής χρη-
μάτων και αποζημιώσεων.

Οι επιβάτες που επιλέγουν επιστροφή
χρημάτων αντί για εναλλακτική πτήση
θα λαμβάνουν τα ποσά με πιο αυτομα-
τοποιημένο τρόπο, ενώ οι αεροπορικές
εταιρείες θα είναι υποχρεωμένες εντός
30 ημερών είτε να καταβάλουν την απο-
ζημίωση είτε να αιτιολογούν επαρκώς
την άρνησή τους.

Παράλληλα, καθιερώνεται ενιαίο χρο-
νικό περιθώριο εννέα μηνών για την υπο-
βολή σχετικών αιτημάτων, με στόχο να
περιοριστούν οι διαφορετικές πρακτικές
που ισχύουν σήμερα από χώρα σε χώρα.

Νέα εποχή για τα δικαιώματα των επιβατών πτήσεων στην ΕΕ 
Τι ισχύει για αποζημιώσεις, χειραποσκευές και ταξίδια οικογενειών



Ι
στορικό υψηλό κατέγραψαν οι ξένες
άμεσες επενδύσεις (ΞΑΕ) στην Ελλά-
δα το 2025, καθώς ανήλθαν στα 12,86

δισ. δολάρια, σημειώνοντας αύξηση 69,4%
σε σχέση με το 2024 και ξεπερνώντας για
πρώτη φορά το όριο των 10 δισ. δολαρίων. 

Σύμφωνα με την ετήσια έκθεση World In-
vestment Report 2026 της UNCTAD, οι εισ-
ροές αντιστοιχούν στο 26,2% του ακαθά-
ριστου σχηματισμού παγίου κεφαλαίου,
ενώ το συνολικό απόθεμα ξένων επενδύ-
σεων στην Ελλάδα αυξήθηκε στα 100,32
δισ. δολάρια, από 71,94 δισ. δολάρια ένα
χρόνο νωρίτερα. 

Η εικόνα αυτή αποτυπώνει τη σημαντική
βελτίωση της ελκυστικότητας της ελληνικής
οικονομίας, σε μια περίοδο κατά την οποία
οι ξένες άμεσες επενδύσεις στην Ευρω-
παϊκή Ένωση υποχώρησαν κατά περίπου
29%. 

Παράλληλα, η Ελλάδα προσέλκυσε πε-
ρισσότερα ξένα κεφάλαια από γειτονικές οι-
κονομίες όπως η Τουρκία (12,47 δισ. δο-
λάρια), η Ρουμανία (9,2 δισ.), η Βουλγαρία
(3,58 δισ.) και η Σερβία (3,92 δισ.), γεγονός
που ενισχύει τη θέση της στον περιφερει-
ακό επενδυτικό χάρτη. 

Θετική εξέλιξη αποτελεί και η διαφορο-
ποίηση του επενδυτικού μείγματος. Σε αν-
τίθεση με τα προηγούμενα χρόνια, όπου κυ-
ριαρχούσαν οι επενδύσεις στην αγορά ακι-
νήτων, το 2025 πρωταγωνιστικό ρόλο ανέ-
λαβε ο ενεργειακός τομέας, με κορυφαία
συναλλαγή την ολοκλήρωση της εξαγοράς
της ΤΕΡΝΑ Ενεργειακής από τη Masdar. 

Σημαντικές επενδύσεις πραγματοποι-
ήθηκαν επίσης στους κλάδους της υγείας,
των τυχερών παιχνιδιών, των τροφίμων, της
εκπαίδευσης και των χρηματοπιστωτικών
υπηρεσιών. 

Η μετατόπιση αυτή θεωρείται θετική για
τη βιωσιμότητα της οικονομίας, καθώς πε-
ριορίζει την εξάρτηση από τον κατα-
σκευαστικό και κτηματομεσιτικό τομέα και
ενισχύει κλάδους με μεγαλύτερη προστι-
θέμενη αξία. 

Ωστόσο, η σύνθεση των επενδύσεων
εξακολουθεί να δημιουργεί προβληματισμό.
Το μεγαλύτερο μέρος των εισροών αφορά
εξαγορές και συγχωνεύσεις υφιστάμενων
επιχειρήσεων και όχι νέες παραγωγικές εγ-
καταστάσεις. 

Σύμφωνα με την UNCTAD, το 2025 πραγ-
ματοποιήθηκαν μόλις 41 ανακοινωθείσες
επενδύσεις τύπου greenfield, συνολικής
αξίας 1,81 δισ. δολαρίων. Αντίθετα, στη
Ρουμανία ανακοινώθηκαν 144 έργα αξίας
6,31 δισ. δολαρίων και στην Τουρκία 238
έργα συνολικής αξίας 7,08 δισ. δολαρίων.
Το στοιχείο αυτό υποδηλώνει ότι η Ελλάδα
εξακολουθεί να υστερεί στην προσέλκυση
επενδύσεων που δημιουργούν νέες παρα-
γωγικές μονάδες, νέες θέσεις εργασίας και
πρόσθετη παραγωγική δυναμικότητα. 

Παράλληλα, οι διασυνοριακές εξαγορές
και συγχωνεύσεις αυξήθηκαν από 10 το
2024 σε 18 το 2025, με συνολική αξία 1,15
δισ. δολαρίων, επιβεβαιώνοντας ότι η άνο-
δος των ξένων επενδύσεων στηρίχθηκε κυ-
ρίως σε μεταβιβάσεις υφιστάμενων επιχει-

ρήσεων. Αν και οι συναλλαγές αυτές μπο-
ρούν να ενισχύσουν την κεφαλαιακή επάρ-
κεια, τη διοικητική τεχνογνωσία και την αν-
ταγωνιστικότητα των ελληνικών επιχειρή-
σεων, έχουν συνήθως μικρότερη επίδραση
στη δημιουργία νέου παραγωγικού κεφα-
λαίου σε σχέση με τις επενδύσεις από το
μηδέν. Σε διεθνές επίπεδο, η εικόνα επιβε-
βαιώνει τη στροφή των επενδυτών προς
στρατηγικούς κλάδους. Η UNCTAD ανα-
φέρει ότι το 44% της αξίας των νέων επεν-
δύσεων τύπου greenfield κατευθύνθηκε το
2025 σε υποδομές τεχνητής νοημοσύνης,
ημιαγωγούς, κρίσιμες πρώτες ύλες και τε-
χνολογίες ενεργειακής μετάβασης, έναντι
μόλις 20% το 2020. 

Την ίδια στιγμή, η έκθεση προειδοποιεί ότι
η παγκόσμια ανάκαμψη των ξένων επεν-
δύσεων παραμένει εύθραυστη, καθώς οι γε-
ωπολιτικές εντάσεις, η αβεβαιότητα στην
εμπορική πολιτική και το υψηλό κόστος χρη-
ματοδότησης εξακολουθούν να επηρεάζουν
τις επενδυτικές αποφάσεις.
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Έντονες αποδείχθηκαν οι σημερινές ρευστοποιήσεις στο
Χρηματιστήριο Αθηνών, καθώς η ανάφλεξη της στρατιωτικής

έντασης στη Μέση Ανατολή
και η δήλωση του Ντόναλντ
Τραμπ για τον τερματισμό
της εκεχειρίας με το Ιράν,
εκτόξευσε το γεωπολιτικό ρί-
σκο.

Το αποτέλεσμα ήταν αφε-
νός η τιμή του πετρελαίου
Brent να καταγράψει άνοδο
κατά +5% και να ενισχυθεί
στην περιοχή των 79 δολα-
ρίων ανά βαρέλι, αφετέρου οι
μετοχές στην Ευρώπη να
υποχωρήσουν κατά σχεδόν -
2%. Με βουτιά περίπου 650
μνάδων άνοιξε και ο Dow
Jones στη Wall Street. 

Σ’ αυτό το περιβάλλον, ο
Γενικός Δείκτης του Euronext Athens σημείωσε εκτεταμέ-
νες απώλειες κατά -2,14% και έκλεισε στις 2.487,60 μονά-
δες, διορθώνοντας απότομα από τις κορυφές των 2.560 μο-
νάδων. Ο τζίρος των συναλλαγών κυμάνθηκε στα 360,2 εκατ.
ευρώ, εκ των οποίων τα 41,4 εκατ. ευρώ αφορούσαν σε πα-
κέτα.

Στο ταμπλό, τώρα, οι Alpha Bank, Τρ. Πειραιώς και Εθνι-
κή Τράπεζα απώλεσαν τουλάχιστον -3%, ενώ έντονες πιέ-
σεις της τάξης του -4% ασκήθηκαν στη Metlen, η οποία γύ-
ρισε στα 40 ευρώ. Κάμψη άνω του -2% εμφάνισαν οι ΓΕΚ
ΤΕΡΝΑ, Jumbo, Lamda Development και Aegean Airlines.

Βουτιά στις τράπεζες
Ο τραπεζικός δείκτης δέχθηκε τον μεγαλύτερο όγκο των

επιπτώσεων από τις διεθνείς αναταράξεις, με αποτέλεσμα
να κατακρημνιστεί στο -2,11% και τις 2.798 μονάδες, απο-
μακρυνόμενος από τις κορυφές των 2.900 μονάδων.

Η μετοχή της Alpha Bank υποχώρησε στο -2,43% και τα
4,02 ευρώ, η μετοχή της Τρ. Πειραιώς ακολούθησε στο -
2,28% και τα 9,068 ευρώ, η μετοχή της Εθνικής Τράπεζας
περιορίστηκε στο -2,93% και τα 15,22 ευρώ, ενώ η μετοχή
της Eurobank τερμάτισε στο -0,88% και τα 4,282 ευρώ, «μα-
ζεύοντας» από το χαμηλό ημέρας.

Την ίδια στιγμή, η μετοχή της Τρ. Κύπρου σημείωσε κάμ-
ψη στο -1,01% και τα 9,76 ευρώ, με τη μετοχή της Optima
Bank να κατρακυλά στο -3% και τα 10,04 ευρώ. Στο -2,95%
και το 1,12 ευρώ βρέθηκε η μετοχή της CrediaBank.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
2,14%

Χρηματιστήριο: 

Ο Τραμπ έκανε… καπνό 

4 δισ. ευρώ από την Αθήνα

Γ.Δ. 2.487,60

Eurostat

Το 41,6% των τουριστικών διανυκτερεύσεων στην

Ελλάδα συγκεντρώνεται σε Ιούλιο και Αύγουστο
Η Ελλάδα κατατάσσεται στην τρίτη θέση μεταξύ των κρατών-

μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης ως προς τη συγκέντρωση 

της τουριστικής δραστηριότητας

Τ
ην έντονη εξάρτηση
του ελληνικού
τουρισμού από τη

θερινή περίοδο
επιβεβαιώνουν τα
τελευταία στοιχεία της
Eurostat, σύμφωνα με τα
οποία το 41,6% του
συνόλου των
διανυκτερεύσεων σε
τουριστικά καταλύματα 
στη χώρα το 2025
πραγματοποιήθηκε μόνο
κατά τους μήνες Ιούλιο 
και Αύγουστο. 

Η Ελλάδα κατατάσσεται στην
τρίτη θέση μεταξύ των κρατών-
μελών της Ευρωπαϊκής Ένωσης
ως προς τη συγκέντρωση της
τουριστικής δραστηριότητας
στους δύο κορυφαίους μήνες
του καλοκαιριού, πίσω από την
Κροατία, όπου το αντίστοιχο
ποσοστό ανέρχεται στο 54,5%,
και τη Βουλγαρία με 43,4%. 

Τα στοιχεία αναδεικνύουν τη
διαχρονική πρόκληση της επο-
χικότητας για τον ελληνικό του-
ρισμό, παρά τις προσπάθειες
που καταβάλλονται τα τελευ-

ταία χρόνια για την επιμήκυνση
της τουριστικής περιόδου και
την ανάπτυξη εναλλακτικών
μορφών τουρισμού. 

Η εικόνα γίνεται ακόμη πιο χα-
ρακτηριστική αν ληφθεί υπό-
ψη η σύγκριση μεταξύ του ισχυ-
ρότερου και του ασθενέστε-
ρου μήνα του έτους. 

Σύμφωνα με τη Eurostat, οι
διανυκτερεύσεις που καταγρά-
φηκαν στην Ελλάδα τον Αύ-
γουστο ήταν 20,5 φορές πε-
ρισσότερες από εκείνες του Ια-
νουαρίου, γεγονός που υπο-

γραμμίζει τη μεγάλη διακύμαν-
ση της τουριστικής ζήτησης με-
ταξύ της υψηλής και της χαμη-
λής περιόδου. 

Σε επίπεδο Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, το 31,1% του συνόλου των
διανυκτερεύσεων σε τουριστικά
καταλύματα συγκεντρώθηκε
επίσης τον Ιούλιο και τον Αύ-
γουστο, ποσοστό αισθητά χα-
μηλότερο από εκείνο της Ελ-
λάδας. 

Ο Αύγουστος αναδείχθηκε ο
πιο πολυσύχναστος μήνας του
έτους για τον ευρωπαϊκό του-

ρισμό, με τις διανυκτερεύσεις

να είναι 3,6 φορές περισσότε-

ρες σε σύγκριση με τον Ια-

νουάριο. 

Η Eurostat επισημαίνει ότι η

εποχικότητα του τουρισμού

επηρεάζεται από έναν συνδυα-

σμό παραγόντων, όπως οι κλι-

ματικές συνθήκες, η γεωγρα-

φική θέση των προορισμών,

αλλά και κοινωνικές και πολιτι-

στικές συνήθειες, μεταξύ των

οποίων οι σχολικές διακοπές

και οι περίοδοι αδειών. 

Ρεκόρ ξένων επενδύσεων στην Ελλάδα
Αλλά προβληματισμός για τη βιωσιμότητα του επενδυτικού μείγματος 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ
ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»

ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-
ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

10/07 ΒΡΑΔΥ)

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 

ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

Ι.Ν. ΑΓ. ΟΛΓΑΣ (ΓΛΙΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΑΓΡΥΠΝΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/07/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΙΑΘΟΣ/ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 12/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ/ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ)

ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ (ΠΕΥΚΗ ΚΑΛ/ΚΑΣ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΙΝΑΪΤΙΚΗ ΜΟΝΗ ΤΡΑΓΑΝΑΣ/ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΣΕΡΙΦΟΣ
9 -12 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

«Επειδή η αγάπη του Χρι-
στού συσφίγγει ημάς» (Β' Κο-
ρινθ. 5:14)

Προ καιρού διαβάσαμε πως
ένας Βιετναμέζος στρατιωτικός,
σε μια μεγάλη κρίση ζηλοτυ-
πίας, αγ κάλιασε σφιχτά τη γυ-
ναίκα του και με μια χειρο -
βομβίδα που κρατούσε, τινάχ-
θηκαν και οι δυο μα ζί στον
αέρα!

Αλήθεια, πόσες θανάσιμες
αγκαλιές υπάρχουν σ' αυτόν
τον κόσμο και εμείς στηριζό-
μαστε σ' αυτές! Πλούτη, υγεία,
καριέρα, αξιώματα και φιλίες,
υπο σχέσεις που μας ξεγελούν

και προδίδουν τις ελπί δες μας.

Υπάρχει όμως μια αγκαλιά

που δεν μας σφίγγει για να μας

πνίξει αλλά, γεμάτη αγάπη μας

προ σφέρει λύτρωση, συγχώ-

ρηση, απαλλαγή από την αμαρ-

τία και ζωή αιώνια! Η αγκαλιά

του αγαπημέ νου μας Κυρίου

Ιησού Χριστού. Έχει μια λογχι-

σμένη πλευρά και δυο χέρια

τρυπημένα από τα καρφιά του

σταυρού, που περιμένουν να

μας αγκαλιά σουν με αγάπη, να

μας χαρίσουν τον ουρανό!

• Μελετάτε το Ευαγγέλιο.

Είναι ο Λόγος του Θεού για

μας

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ



Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ το Σάββατο 11 Ιουλίου το απόγευμα
στις 8:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στο πανηγυρίζον Παρεκκλήσιον του Οσίου
Παϊσίου του Αγιορείτουστον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων.

Την Κυριακή 12 Ιουλίου 7:00-10:30 το πρωί θα Λειτουρ-
γήσει και θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον Παρεκκλήσιον του
Οσίου Παϊσίου του Αγιορείτουστον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων.

Tο μεσημέρι στις 12:00 θα μεταβεί στις κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως στην Πύρρα και θα παρακολουθήσει
εκδήλωση της πρώτης κατασκηνωτικής περιόδου κοριτσιών.

Τη Δευτέρα 13 Ιουλίου το βράδυ 9:30 έως 12:30 θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Τρικάλων επί τη μνήμη του Οσίου και Θεοφόρου
Πατρός Ημών Νικοδήμου του Αγιορείτου.

Την Τετάρτη 15 Ιουλίου το μεσημέρι θα μεταβεί στις κα-
τασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως στην Πύρρα και θα
τελέσει την Ακολουθία του Αγιασμού στα παιδιά της δεύτερης
κατασκηνωτικής περιόδου.

Την Πέμπτη 16 Ιουλίου το απόγευμα στις 8:00 θα Χορο-
στατήσει και ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων.

Την Παρασκευή 17 Ιουλίου 7:00 έως 10:00 το πρωί θα
Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίας Μαρίνης Χρυσαυγής.

ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 20269
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&
ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα
κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΣΑΦΑΚΑΣ ΑΝΙ του Νίκου και της Μπέτα το γένος
Aμπαζαϊ που γεννήθηκε στην Αλβανία και κατοικεί στα
Τρίκαλα και η ΦΑΤΙΜΕ ΟΜΕΡΙ του Μπουγιάρ και της
Λουλγιέτας το γένος Πρενϊα που γεννήθηκε στην Αλβανία
και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν με
πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων. 

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΜΠΟΥΚΟΥΒΑΛΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ
του Θεοδώρου και της Ευθυμίας το γένος Λιατίφη που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΓΙΩΤΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ του Πέτρου και της Φωτεινής το γένος
Βράντζα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα
Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει
στα Τρίκαλα. 

Ανακοίνωση λειτουργίας γραφείων
Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά
το διάστημα, από Δευτέρα 13 έως και Παρασκευή 31
Ιουλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λει-
τουργίας των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση
του γνησίου της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως
θα διενεργείται ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 14, 16, 21, 23, 28 και
30 Ιουλίου από 9:00 έως 11:00 π.μ..

IΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ 
ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ 

ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΚΑΙ ΟΣΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΟΣΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ

Την12η Ἰουλίου ἑορτάζει καὶ πανηγυρίζει τὸ ἐπ' ὀνό-
ματι τοῦ Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου
παρεκκλήσιον στὸ ὑπερῶον τοῦ ἹεροῦΠροσκυνηματικοῦ
Ναοῦ τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων ὡς ἀκολούθως: 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΙΟΥΛΙΟΥ 
Ὥρα 7:00 μ.μ. Μέγας πανηγυρικὸς Ἑσπερινὸς μετ'

ἀρτοκλασίας καὶ Θείου κηρύγματος. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙΟΥΛΙΟΥ 
Ὥρα 7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτονργία, μετὰ

Θείου κηρύγματος. 
'Ὥρα 7:00 μ.μ. Ἑσπερινὸς καὶ Παράκλησις στὸν

Ὅσιο Παΐσιο τὸν Ἁγιορείτη. 
Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ

11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026 
“ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ”

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026 
Ώρα: 8:00μ.μ: Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός

Εσπερινός χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κκ ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026 
Ώρα: 7:00π.μ – 10:30π.μ: Όρθρος, η Πανηγυρική

Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κκ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, και το Ύψωμα του Αγίου Παϊσίου. 

Ώρα: 7:30μ.μ:  
Μεθέορτος Εσπερινός και το Μυστήριο του ΙΕΡΟΥ

ΕΥΧΕΛΑΙΟΥ. 

ΔΩΡΕΕΣ
- Η κ.Θεοπίστη Ντόγκα-Πατέρα προσέφερε στο Φιλαν-

θρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00€ στη μνήμη
της αγαπημένης της νονάς Μαίρης Κλαπανάρα-Παπαχρή-
στου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου
Μητροπολίτου Τρίκκης, 

Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου
από 11 έως 17 Ιουλίου 2026

Την αγαπημένη μας μητέρα για-
γιά αδελφή και θεία

ΜΑΡΙΑ ΣΩΤ.
ΛΑΝΑΡΑ

ΠΛΗΡΗΣ ΗΜΕΡΩΝ
Θανούσα κηδεύουμε σήμερα

Πέμπτη 9 Ιουλίου 2026 και ώρα
7.00 μ.μ. εκ του Ιερού Ναού Πανα-
γίας Φανερωμένης Τρικάλων.

Παρακαλούμε τους συγγενείς
και φίλους να προσέλθουν και να
συνοδέυσουν την εκφορά της.

ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Γεώργιος και Νατάσα Λαναρά, Αθανάσιος
και Νόνη Λαναρά. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Σωτήρης, Μαρίτα, Σωτήρης,
Ραφαήλ-Αχιλλέας. ΤΑ ΑΔΕΛΦΙΑ - ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ - ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ
ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

Σημ. 1) Η σορός θα μεταφερθεί στον Ιερό Ναό Παναγίας
Φανερωμένης την Πέμπτη 9/7/2026 και ώρα 6.30 το απόγευ-
μα.

2) Ο καφές θα δοθεί στην αίθουσα κοινωνικών εκδηλώσεων
του Α’ Νεκροταφείου.

Την τελετή επιμελείται το γραφείο τελετών Χρήστου Μιχ.
Παναγιώτου.



Ν
έα «βόμβα» έριξε
στις αγορές ο Ντό-
ναλντ Τραμπ, με τις

δηλώσεις του από τη Σύνοδο
του ΝΑΤΟ στην Άγκυρα, από
όπου κήρυξε το τέλος της
συμφωνίας με το Ιράν. 

Οι εμπρηστικές δηλώσεις
του Αμερικανού Προέδρου
έβαλαν απότομο φρένο στο
επί βδομάδες αφήγημα της
αγοράς, που προεξοφλούσε
μια ομαλή πορεία προς την
αποκλιμάκωση. 

Αλλά και στην Ελλάδα, μό-
λις σήμερα το πρωί, οι πρα-
τηριούχοι εκτιμούσαν ότι η
αμόλυβδη θα πέσει γύρω στα
τέλη Ιουλίου με αρχές Αυ-
γούστου.

Εν μέσω, λοιπόν, της ανα-
ζωπύρωσης των εχθροπρα-
ξιών στη Μέση Ανατολή, τα fu-
tures του Dow Jones Industri-
al Average υποχωρούσαν
κατά 351 μονάδες ή 0,67%
έως στις 12:3ο ώρα Ελλάδος.
Τα futures του S&P 500 ση-
μείωναν πτώση 0,44%, ενώ
τα futures του Nasdaq 100
πτώση 0,54%.

Στην Ευρώπη, ο δείκτης
Stoxx 600 σημειώνει την τε-
λευταία ώρα, πτώση 1,83%, με
τα μεγάλα χρηματιστήρια να
κινούνται στο «κόκκινο». Πιο

συγκεκριμένα, ο γερμανικός
DAX υποχωρεί κατά 2,38%, ο
FTSE 1,59% και ο CAC κατά
2,10%. Ο ισπανικός δείκτης
IBEX 35 είναι στο -2,69%. Το
Χρηματιστήριο Αθηνών κατα-
γράφει απώλειες άνω του 3%.

Ανεβαίνει 
το πετρέλαιο 

Τα συμβόλαια μελλοντικής
εκπλήρωσης του αργού πε-
τρελαίου Brent σημείωσαν
άνοδο άνω του 5% κατά 3,82
δολάρια, στα 77,98 δολά-
ρια/βαρέλι. Το διεθνές ση-
μείο αναφοράς, το Brent Βό-
ρειας Θάλασσας, ενισχύθηκε
κατά 5,3%, φθάνοντας τα

78,09 δολάρια το βαρέλι. Το
αμερικανικό αργό West Texas
Intermediate κατέγραψε άνο-
δο 5,4%, στα 74,23 δολάρια το
βαρέλι.

Οι τελευταίες εξελίξεις
έχουν ουσιαστικά θέσει υπό
αμφισβήτηση το μέλλον της
60ήμερης διαπραγματευτικής
διαδικασίας», δήλωσε στο
Reuters ο Μπιάρνε Σίλντροπ,
επικεφαλής εμπορικός ανα-
λυτής στην SEB. Και πρόσθε-
σε:

«Κατά την άποψή μου, μια
τιμή πιο κοντά στα 80 δολάρια
το βαρέλι είναι πιο συνεπής με
τα τρέχοντα μεγέθη της αγο-
ράς από ό,τι τα 70 δολάρια».

Σ
ε εμπρηστικές
δηλώσεις προχώρησε
ο πρόεδρος των ΗΠΑ,

Ντόναλντ Τραμπ από τη
Σύνοδο του ΝΑΤΟ στην
Άγκυρα, ανακοινώνοντας
ουσιαστικά το τέλος του
μνημονίου κατανόησης
(MoU) με το Ιράν, λίγες
ώρες μετά τη νέα
στρατιωτική κλιμάκωση
ανάμεσα στις δύο χώρες.

Απαντώντας σε ερώτηση
δημοσιογράφων, ο Τραμπ δή-
λωσε ότι, από τη δική του
πλευρά, η συμφωνία με την
Τεχεράνη «έχει τελειώσει»,
αποκλείοντας το ενδεχόμενο
νέων διαπραγματεύσεων.

«Όσον αφορά εμένα, όλα
τελείωσαν. Δεν θέλω να έχω
πλέον καμία σχέση μαζί τους»,
είπε χαρακτηριστικά.

Ο Αμερικανός πρόεδρος
χαρακτήρισε τα στελέχη του
Ιρανικού κράτους «βίαιους αν-
θρώπους», «ψεύτες» και προ-
σθέτοντας ότι «κάτι δεν πάει
καλά μαζί τους».

«Είναι άρρωστοι άνθρωποι.
Είναι βίαιοι και επικίνδυνοι.
Είναι ψεύτες. Είναι χάσιμο
χρόνου να διαπραγματεύεται
κανείς μαζί τους. Όσον αφο-
ρά εμένα, η συμφωνία έχει τε-
λειώσει», ανέφερε.

Κόβει σχέσεις 
με την Ισπανία

Πριν την ανακοίνωση για
το Ιράν, ο πρόεδρος των ΗΠΑ,
Ντόναλντ Τραμπ ανακοίνωσε
και τη διακοπή των εμπορικών

σχέσεων με τη Μαδρίτη,  κα-
τηγορώντας την ότι δεν στη-
ρίζει επαρκώς τη Συμμαχία.

Όπως είπε, η Μαδρίτη «δεν
συμμετέχει και δεν πληρώ-
νει», ενώ αποκάλυψε ότι έδω-
σε εντολή στους συνεργάτες
του να προχωρήσουν στη
διακοπή κάθε εμπορικής σχέ-
σης με τη χώρα.

«Δεν θέλω να έχουμε καμία
σχέση με την Ισπανία. Κόψτε
κάθε εμπόριο με την Ισπανία,
ακόμη και τις επισκέψεις. Δεν
θέλουμε τίποτα. Θα δείτε, θα
επιστρέψουν τρέχοντας», δή-
λωσε χαρακτηριστικά.

Άμεση ήταν η αντίδραση
της Ισπανίας στις σκληρές
δηλώσεις του Τραμπ. Η ισπα-
νική κυβέρνηση έγραψε πως
«υποδεχόμαστε τις δηλώσεις
με ψυχραιμία και νηφαλιότη-
τα».

«Η χώρα μας διατηρεί μια
εξαιρετική κοινωνική, πολιτι-
στική και οικονομική σχέση με
τις ΗΠΑ και δεν είναι πρόθε-
σή μας να αλλάξει αυτό»,
προσθέτει.

Παρόλα αυτά, οι συγκεκρι-
μένες κυβερνητικές πηγές δι-
ευκρινίζουν πως «οι ΗΠΑ
έχουν εμπορικό πλεόνασμα
με την Ισπανία. 

Η ΕΕ είναι μια εμπορική
ένωση στην οποία δεν μπορεί
να απομονωθεί κανένα κρά-
τος-μέλος (όπως έχει υπο-
γραμμίσει επανειλημμένα η
ίδια η Ευρωπαϊκή Επιτροπή).
Τους οικονομικούς δεσμούς
τους υφαίνουν οι ιδιωτικές
εταιρείες και όχι οι κυβερνή-

σεις. 
Η διμερής σχέση μεταξύ

των ΗΠΑ και της Ισπανίας εί-
ναι επωφελής και για τις δύο
χώρες, τόσο στον εμπορικό
τομέα όσο και στον τομέα
της άμυνας», καταλήγουν.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Πυρά ΤραμπΠυρά Τραμπ

από τη Σύνοδοαπό τη Σύνοδο
«Τελείωσε η συμφωνία με το Ιράν, κόβουμε τις εμπορικές σχέσεις με την Ισπανία»

Νέο σοκ στις αγορές
Οι δηλώσεις Τραμπ «εκτοξεύουν» 

ξανά το πετρέλαιο 
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