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Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.064 l Τιμή: EYPΩ 1

Ευφημίας μεγαλομ.

Όλγας οσίας
Αν. Ηλ. 6.12’

Δύση 20.48’

Σελ. 26 ημ.
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l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Και το θερινό ωράριο έως τις 22 Αυγούστου ΣΕΛ.
4

Πενθήμερη λειτουργία των καταστημάτων από 25 Ιουλίου

Παρεμβάσεις για έναν πιο καθαρό και ασφαλή Ληθαίο

Με τη χρήση ειδικής βάρκας τα συνεργεία του Δήμου απομακρύνουν
φερτά υλικά και βλάστηση από την κοίτη του Ληθαίου, στο πλαίσιο

του τακτικού προγράμματος συντήρησης του ποταμού

Καθαρισμός  από τον Δήμο Τρικκαίων

Νέα ψηφιακή ώθηση στους
Δήμους με 10 εκατ. ευρώ

Ο Δημ. Παπαστεργίου

ενισχύει 

τον εκσυγχρονισμό

της Τοπικής

Αυτοδιοίκησης

Το σπιτικό φαγητό

εξακολουθεί να έχει

κυρίαρχη θέση 

στις προτιμήσεις
Το 41% των καταναλωτών 
δηλώνει ότι επιλέγει έτοιμο φαγητό
όταν δεν προλαβαίνει να μαγειρέψει

Αποτελέσματα πανελλαδικής
έρευνας του ΙΕΛΚΑ

Τρίκαλα: Πώς 

και πότε αναπτύχθηκε

η πολυκατοικία;

Μελέτη του παν. Θεσσαλίας

Περικοπές στα

δρομολόγια του

Αστικού ΚΤΕΛ Τρικάλων

λόγω χαμηλής

επιβατικής κίνησης

Η  πολυκατοικία από σύμβολο κοινωνικής
καταξίωσης στις δεκαετίες του 1930 
και του 1940 κατέληξε λύση στέγασης
του πληθυσμού που ανήκε σε μεσαία 
ή χαμηλά εισοδηματικά στρώματα



Ο
ι κατηγορίες
περί «εθνικής
π ρ ο δ ο σ ί α ς »

προς την κυβέρνηση και
η θεώρηση πως «ο Ερν-
τογάν τα πήρε όλα» επα-
νήλθαν -για μια ακόμα
φορά- στις ανακοινώσεις
κομμάτων της αντιπολί-
τευσης, αλλά και σε πρω-
τοσέλιδα εφημερίδων.

ΟΛΟΙ οι αντιπολιτευό-
μενοι, από τον Αλέξη Τσί-
πρα και τον Νίκο Ανδρου-
λάκη έως τη Μαρία Κα-
ρυστιανού και τον Αντώνη
Σαμαρά, καταγγέλλουν
διαρκώς τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη για ενδοτικότητα
και υποχωρήσεις. 

Κατ’ αρχάς, οι δύο
πρώην πρωθυπουργοί εί-
χαν συναντήσει αρκετές
φορές τον Ταγίπ Ερντο-
γάν σε εποχές, μάλιστα,
που η παραληρηματική
ρητορική και οι παραβιά-
σεις των μαχητικών της
Αγκυρας αποτελούσαν…
κανονικότητα.

ΑΣ αφήσουμε, όμως,
στην άκρη το παρελθόν.
Και ας δούμε τι έχει συμ-
βεί στα επτά χρόνια δια-
κυβέρνησης του Κυριά-
κου Μητσοτάκη και της
Ν.Δ. Ηταν τον Μάρτιο του
2020 όταν η Ελλάδα απέ-
κρουσε την υβριδική επί-
θεση Ερντογάν με χιλιά-

δες μετανάστες στα σύ-
νορα του Έβρου. Η έν-
ταση έφτασε στο κόκκινο
το καλοκαίρι του 2020 και
του 2022. Ηταν τότε που
ο πρόεδρος της Τουρκίας
είχε αναφωνήσει το περι-
βόητο «Μητσοτάκης
γιοκ»!

ΜΕΤΑ άλλαξαν τα
πράγματα. Ανοιξαν οι δί-
αυλοι επικοινωνίας. Οι πα-
ραβιάσεις σε αέρα και θά-
λασσα, σχεδόν, εκμηδε-
νίστηκαν. Παράλληλα, η
Ελλάδα συνήψε σημαντι-
κές ενεργειακές συμφω-
νίες με τις ΗΠΑ, που ανα-
βαθμίζουν τη γεωπολιτική
ισχύ της χώρας μας.

ΣΥΧΡΟΝΩΣ, ξεκίνησε η
υλοποίηση του μεγαλύ-
τερου εξοπλιστικού προ-
γράμματος των Ενόπλων
Δυνάμεων ύψους 28 δισ.
ευρώ έως το 2035. Η Ελ-
λάδα έχει παραλάβει δε-
κάδες αναβαθμισμένα F-
16, τα ολοκαίνουρια Ra-
fale, ενώ η ελληνική ση-
μαία υψώθηκε στην πρώ-
τη από τις τέσσερις υπερ-
σύγχρονες φρεγάτες Be-
lharra. 

Και δεν είναι μόνο αυτά.
Γιατί ο ελληνικός στρατός
αλλάζει μοντέλο. Με νέο
στρατηγικό σχεδιασμό,
νέο πλαίσιο για τη θητεία
και στροφή στα επιθετικά
και αμυντικά drones.

Η λίστα της αναβάθμι-
σης των Ενόπλων Δυνά-
μεων περιλαμβάνει πολλά
ακόμα. Ο αντιπυραυλικός
θόλος της «Ασπίδας του
Αχιλλέα» θα είναι έτοιμος
έως το 2029. Ενώ η χώρα
μας -τότε- θα παραλάβει
και τα πρώτα είκοσι F-35.
Ναι, αυτά τα υπερσύγ-
χρονα μαχητικά, τα οποία
η Τουρκία θα είχε παρα-
λάβει εδώ και χρόνια,
αλλά τελικά η Ουάσιγκτον
της έριξε άκυρο και ακό-
μα ο Ερντογάν περιμένει
να υλοποιηθούν οι υπο-
σχέσεις του Τραμπ. Ενώ
η Αθήνα «απέκλεισε» την
Αγκυρα από το πρόγραμ-
μα SAFE, παρόλο που οι
«υπερπατριώτες» προ-
έβλεπαν πως θα συμμε-
τείχαν οι Τούρκοι.

Ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης έγινε ο πρώτος Ελ-
ληνας πρωθυπουργός

που έθεσε, δύο φορές,
το ζήτημα του casus belli
μέσα στην Αγκυρα, ενώ
η κυβέρνηση κινείται στην
πάγια εθνική γραμμή, η
οποία αναγνωρίζει τη μία
και μόνη διαφορά με την
Τουρκία, για την οριοθέ-
τηση ΑΟΖ και υφαλοκρη-
πίδας.

ΑΡΑ, πού είναι οι υπο-
χωρήσεις; Γιατί η αντιπο-
λίτευση αφήνει υπονοού-
μενα για «μυστικές συμ-
φωνίες» και μιλάει λες και
έχουμε χάσει όλο το Αι-
γαίο μέχρι τη… Σαλαμίνα;
Τέτοια πολιτική απόγνω-
ση; Λαϊκισμός πασπαλι-
σμένος με… υπερπατριω-
τισμό; Υιοθέτηση θεωριών
συνωμοσίας; Η πραγμα-
τικότητα γκρεμίζει τα πο-
λιτικά ψευδοαφηγήματα.
Η αμυντικο-διπλωματική
αναβάθμιση της Ελλάδας
είναι ξεκάθαρη, όπως και
η ανατροπή υπέρ ημών
των ισορροπιών στο Αι-
γαίο. Και αυτό το γνωρί-
ζουν οι πολίτες.

Γιάννης Τσαπρούνης
“Ελεύθερος Τύπος”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1911
Κυκλοφορεί στην τουρκο-
κρατούμενη Θεσσαλονίκη
το πρώτο φύλλο της εφη-

μερίδας «Μακεδονία».
1925

Αρχίζει στις ΗΠΑ η Δίκη
των Πιθήκων. Κατηγορού-
μενος είναι ο δάσκαλος
Τζον Σκόουπς, ο οποίος
αγνοεί νόμο που απαγο-
ρεύει τη διδασκαλία στα

σχολεία της θεωρίας 
της εξέλιξης.

1940
Αρχίζει η Μάχη της Αγ-
γλίας, που θα διαρκέσει

114 ημέρες. Ο Χίτλερ προ-
σπαθεί να εκμηδενίσει τη
βρετανική αεροπορία, με

τελικό στόχο τη γερμανική
απόβαση στα βρετανικά

νησιά.
1960

Η Σοβιετική Ένωση νικά 2-
1 στην παράταση τη Γιουγ-

κοσλαβία στο «Παρκ ντε
Πρενς» του Παρισιού και
κατακτά το Α’ Κύπελλο

Εθνών Ευρώπης (νυν Ευ-
ρωπαϊκό Πρωτάθλημα

ή Euro).
1964

Η Μαίρη Κουάντ προκαλεί
επανάσταση στη μόδα με

τη μίνι φούστα 
στην Αγγλία.

1976
Μεγάλη οικολογική κατα-
στροφή προκαλείται στην
ευρύτερη περιοχή του Μι-
λάνου, εξαιτίας έκκλησης
διοξίνης από χημικό εργο-

στάσιο στο Σεβέζο.
1985

Γάλλοι κομάντος ανατινά-
ζουν το πλοίο της Green-
peace «Rainbow Warrior»

στο λιμάνι Όκλαντ της
Νέας Ζηλανδίας. Κατά την
επιχείρηση, ένας φωτογρά-

φος χάνει τη ζωή του.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 11/7/2026

Καιρός: Γενικά αίθριος καιρός με πρό-
σκαιρες νεφώσεις τις μεσημβρινές - απο-
γευματινές ώρες οπότε στα ορεινά θα ση-
μειωθούν τοπικές βροχές ή όμβροι.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ. 
Θερμοκρασία: Από 21 έως 35 και τοπικά

στη Θεσσαλία έως 36 βαθμούς Κελσίου.

Μια γυναίκα παίζει στη ρουλέτα αλλά όλο χάνει! 
Εχει μείνει μόνο με 100 ευρώ και μονολογεί «Δεν έχω καθόλου τύχη...».
Κάποιος που κάθεται δίπλα της προσπαθώντας να την καθησυχάσει της προτείνει: 
– Γιατί δεν παίζεις κάποιον αριθμό, όπως την ηλικία σας; και έπειτα ο κύριος

φεύγει. 
Λίγα λεπτά μετά ακούει φασαρία από το τραπέζι της ρουλέτας.
«Ίσως νίκησε» σκέφτεται και σηκώνεται να δεί. Σπρώχνει τον κόσμο

που είχε μαζευτεί για να περάσει και βλέπει έκπληκτος την γυναίκα στο
πάτωμα και τον υπεύθυνο από πάνω της να της κάνει αέρα! 

«Τι συμβαίνει; Τι έπαθε;» ρωτάει.
«Δεν ξέρω», λέει ο άλλος. Πόνταρε όλα της τα λεφτά στο 28 και έπεσε το

37. Και τότε λιποθύμησε….

To ανέκδοτο της ημέρας

Μύθοι και αλήθειες για τα Eλληνοτουρκικά 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Σ
υνέντευξη Τύπου
του γ.γ. του ΝΑΤΟ
στην αυλαία της

Συνόδου Κορυφής στη Άγ-
κυρα. Μπλα, μπλα, μπλα,
ένα χέρι σηκώνεται, η δη-
μοσιογραφία υψώνεται.

Μαρκ, κάθεσαι δίπλα
στον Ντόναλντ Τραμπ σε
στιγμές που μιλάει για την
κατάκτηση της Γροιλαν-
δίας, μιλάει για την επίθεση
σε συμμάχους, όπως η
Ισπανία, για την έναρξη εμ-
πορικών πολέμων – πράγ-
ματα που δεν φαίνεται ότι
θα ενέκρινε ο παλιός Μαρκ
Ρούτε. 

Έχει αυτό κάποια επί-
δραση στον αυτοσεβασμό
σου, όταν κάθεσαι έτσι και
δεν λες τίποτα;»

Ρωτά ευθέως, με την οι-
κειότητα επαγγελματία που
έχει χρέος. 

Το ερώτημα δεν είναι για
κάποιους «καλούς» και «κα-
κούς» σε μια ρηχή ηθικο-
λογική αρένα, μα κάτι δια-
φορετικό. «Μαρκ», πώς
μπορείς; Καμιά κυριαρχία
δεν μπορεί να αντέξει για
πολύ, αν δεν βρίσκει «επι-
χειρήματα» που τη δικαιο-
λογούν, την εξωραΐζουν.
«Μαρκ»;

Χτυπάς την πόρτα, αλλά
δεν είναι κανείς μέσα. Ο
γ.γ. του ΝΑΤΟ απαντά,
όπως ένα ρομπότ. Για οτι-
δήποτε άλλο εκτός από
εκείνο που τον ρώτησε ο
Δανός δημοσιογράφος. Και
για να μην υπάρχει αμφι-
βολία για την γκροτέσκα
μηχανική της εξουσίας, ξα-
ναπλέκει το εγκώμιο του
Τραμπ.

Ο αυτοσεβασμός μένει
εκτός. «Είμαι αυτός που εί-
μαι. Εάν δεν συμφωνώ, θα
το πω κι εγώ, αλλά ίσως
όχι δημόσια, προσπαθών-
τας να διατηρήσω την ενό-
τητα της Συμμαχίας. Γνώ-
ριζαν ποιον επέλεγαν όταν
με διόριζαν», είπε στο Re-
uters.

Γνωρίζουμε ότι «λέμε
στον εαυτό μας ιστορίες
για να ζήσουμε» (Τζόαν
Ντίντιον), αλλά πόσο μπο-
ρούμε να τις τραβήξουμε;

Καμιά πορεία δεν είναι
δυνατόν να προέρχεται από
γελοίες ανθρώπινες πλευ-
ρές. «Μην μπερδεύουμε το
γεγονός ότι περιέχουμε και
τις αδυναμίες μας. Και φυ-
σικά τις χρησιμοποιούμε,
όπου κι όταν χρειάζεται.
Οι αδυναμίες δεν είναι γε-
λοίες. Το αποτέλεσμά τους,
εφόσον νικήσουν, μας γε-
λοιοποιεί». (Μάνος Χατζι-
δάκις)

Κι αυτό ισχύει από τον
επιτυχημενάκη Ολλανδό
προτεστάντη μέχρι τον τε-
λευταίο τροχό της αμάξης.

«Μαρκ», πώς
μπορείς;

της ημέρας

Το Άγγελμα

Το πρόβλημα δεν είναι ο Άδωνις

είναι ο «αδωνισμός» που ενορχη-

στρώνει ο Κυριάκος Μητσοτάκης 

```

(Μπήκαμε σε… προεκλογικό κλίμα!)

Η ιστορία είναι 

ο μάρτυρας των εποχών,

η λαμπάδα της αλήθει-

ας, η ζωή της μνήμης,

ο δάσκαλος της ζωής, 

ο αγγελιοφόρος 

της αρχαιότητας.

Κικέρων 106-43π.Χ.

Αλέξης 

Τσίπρας: 

Η εφημερίδα 

των συντακτών: 

```

Ένα παραιτηθέν 

κόμμα

```

(Λευκή πετσέτα)
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Kαλοκαιρινή… μονομαχία!

Εκπτώσεις χωρίς χρήματα οι πολίτες;

Με τον πλέον τραγικό
τρόπο περιγράφουν την
επόμενη μέρα οι επαγ-
γελματίες διαφόρων
κλάδων, καθώς η πα-
ρατεταμένη οικονομική
κρίση έχει βάλει την αρ-
νητική της  σφραγίδα,
σε όλους τους τομείς
της καθημερινότητας,
προκαλώντας προβλη-
ματισμό και έντονη αβε-
βαιότητα. Ο χρόνος και
οι καθημερινές υποχρε-
ώσεις πιέζουν προς
κάθε κατεύθυνση κι αν
δεν υπάρξει ουσιαστι-
κή βοήθεια ρευστότη-
τας στην αγορά, τότε τα
πράγματα θα είναι πολύ
δύσκολα για χιλιάδες
οικογένειες. Μια νέα
κρίση χειρότερη από αυτή των μνημονίων βρίσκεται μπροστά μας, γεγονός που απαι-
τεί εγρήγορση και κυρίως ρεαλισμό. Πριν η κατάσταση που θα διαμορφωθεί θα είναι
μη αναστρέψιμη...

∫ α.ζ.

Τρίκαλα: Κουβέντα για ανάπτυξη;

Ενώ όλα αλλάζουν γύρω μας με ασύλληπτους ρυθμούς,  ακό-

μα και  σήμερα οι πολίτες αυτής της χώρας, με δυσκολία  εί-

ναι σε θέση να κατανοήσουν αυτές τις αλλαγές, ή μάλλον τι

πρόκειται να συμβεί για αυτούς  χωρίς αυτούς… Ωστόσο υπάρ-

χουν κάποια πράγματα που θα έπρεπε εδώ και αρκετά χρόνια

να είχαν πάρει το δρόμο της υλοποίησης, στην ελληνική πραγ-

ματικότητα. 

Η  χώρα μας χρειάζεται δομικές αλλαγές μεταρρυθμιστικού

χαρακτήρα στην δημόσια διοίκηση, με εκσυγχρονισμό της λει-

τουργίας τους και παροχή άμεσων και αξιόπιστων υπηρεσιών

στους πολίτες, μεταρρυθμίσεις, που θα ανοίξουν και τον δρό-

μο για αναπτυξιακή πορεία της χώρας, που τόσο έχει ανάγκη.

Κυρίως θα πρέπει να μπουν στο περιθώριο συνήθειες και πρα-

κτικές, που κυριάρχησαν αρνητικά στην καθημερινότητά μας

τις τελευταίες δεκαετίες και όχι μόνο. Σε όλα αυτά θα πρέπει

να προσθέσουμε και την ύπαρξη ενός δίκαιου και σταθερού

φορολογικού συστήματος. Απλά πράγματα για μια απλή υπό-

θεση, όπως είναι για άλλες χώρες εδώ και δεκάδες χρόνια, η

υπόθεση της ανάπτυξης… Καλή είναι η κουβέντα για το ψη-

φοδέλτιο, αλλά στο δια ταύτα κανείς δεν εισέρχεται…

∫ α.ζ.

Αφροδίτη Νέστορα μετά την κηδεία 
της μητέρας της: "Επιθυμία

της οικογένειάς μου είναι οι δράστες
να έχουν μια δίκαιη δίκη" 

«Η τρομοκρατία δεν μπορεί και δεν πρέπει να γίνει ποτέ ανε-

κτή σε μια δημοκρατική κοινωνία», είναι το μήνυμα που στέλ-

νει η πολιτεύτρια της ΝΔ Αφροδίτη Νέστορα, μετά τις εμ-

πρηστικές επιθέσεις στη Θεσσαλονίκη που στοίχισαν τη ζωή

της μητέρας της. «Η υπόθεση περνά πλέον στα χέρια της Δι-

καιοσύνης. Εύχομαι και ελπίζω οι δικαστές που θα την κρίνουν

να σταθούν στο ύψος της αποστολής τους και να επιβάλουν

τις ποινές που αξίζουν στους δολοφόνους της μητέρας μου»,

συνεχίζει η κ. Νέστορα που κατάφερε να παραστεί στην κη-

δεία της μητέρας της, την Πέμπτη, με εγκαύματα στα χέρια. 

«Επιθυμία δική μου και της οικογένειάς μου είναι οι δράστες

να έχουν μια δίκαιη δίκη, παρότι η μητέρα μου στερήθηκε τόσο

άδικα το δικαίωμα στη ζωή.

Εμείς δεν θέλουμε ούτε να καεί η Θεσσαλονίκη ούτε να

υπάρξουν βανδαλισμοί και καταστροφές όπως έχουμε δει στη

χώρα μας σε άλλες περιπτώσεις. Αυτό ακριβώς είναι που ξε-

χωρίζει το κράτος δικαίου από την πολιτική βία που κάποιοι υπο-

κινούν στη χώρα μας», υπογραμμίζει, μεταξύ άλλων, με νόη-

μα.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

«Κλειδώνει» καύσωνας στην Ελλάδα 

Όλο και πιο πιθανό είναι το σενάριο ο καύσωνας να φτάσει

και στην χώρας μας το 3ο δεκαήμερο του Ιουλίου. Συγκεκρι-

μένα, μετά τον μετεωρολόγο Χρυσόστομο Παρανό και η με-

τεωρολόγος της ΕΡΤ, Νικολέτα Ζιακοπούλου κάνει λόγο για

επικείμενο καύσωνα.

Ο μετεωρολόγος της ΕΡΤ3, Χρυσόστομος Παρανός στην

πρόγνωσή του ανέφερε, όσον αφορά τον καύσωνα, ότι ο καύ-

σωνας που βρίσκεται στην κεντρική Ευρώπη θα κινηθεί βο-

ρειότερα προς την Γαλλία και μετέπειτα ανατολικότερα επη-

ρεάζοντας την κεντρική και ανατολική Μεσόγειο. Έτσι φαίνε-

ται ότι θα επηρεαστεί και η Ελλάδα. Όπως τόνισε συγκεκρι-

μένα «αυξάνονται οι πιθανότητες μετά τις 18-20 Ιουλίου και στην

Ελλάδα θα έρθει κάποιο έντονα κύμα ζέστης».

«Οι ενδείξεις είναι σοβαρές ότι για περισσότερη ζέστη το 3ο

δεκαήμερο του Ιουλίου. Από τις 18-19 και μετά δεν νομίζω ότι

θα αποφύγουμε αυτό που αποφεύγουμε όλο το καλοκαίρι μέ-

χρι στιγμής, δηλαδή τις συνθήκες καύσωνα. Θα είναι ζεστό το

3ο δεκαήμερο, δεν ξέρω πόσο ζεστό, θα το δούμε. Δεν φαί-

νεται πως το γλιτώνουμε».

Αυτό τόνισε η Νικολέτα Ζιακοπούλου, μετεωρολόγος της

ΕΡΤ, μιλώντας σήμερα για την εξέλιξη του καιρού τις επόμε-

νες ημέρες.

Συνεπώς, όλο και περισσότεροι μετεωρολόγοι συμφωνούν

πως πιθανότατα καύσωνας θα προσεγγίσει την χώρα μας σε

8 - 10 μέρες. Μένει να φανεί εάν θα επαληθευτούν τα προ-

γνωστικά. 

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Με πρωτοβουλία
του Σάκη 

Αρναούτογλου,
o... λαγοκέφαλος

στην Επιτροπή
Αλιείας του
Ευρωπαϊκού

Κοινοβουλίου

Η Ομάδα των Σοσιαλιστών
και Δημοκρατών πέτυχε την
ένταξη ειδικής συζήτησης
για τις επιπτώσεις του επι-
κίνδυνου εισβολικού είδους
στην αλιεία, στα θαλάσσια οι-
κοσυστήματα και στην ασφά-
λεια των πολιτών.

Με πρωτοβουλία του ευ-
ρωβουλευτή του ΠΑΣΟΚ και
μέλους της Επιτροπής Αλι-
είας του Ευρωπαϊκού Κοινο-
βουλίου, Σάκη Αρναούτο-
γλου, η Ομάδα των Σοσιαλι-
στών και Δημοκρατών πρό-
τεινε και πέτυχε να ενταχθεί
στην ημερήσια διάταξη της
Επιτροπής Αλιείας ειδική συ-
ζήτηση για την εξάπλωση
του λαγοκέφαλου στο Αι-
γαίο.

Η συζήτηση θα πραγματο-
ποιηθεί την Τετάρτη 15 Ιου-
λίου 2026 στις Βρυξέλλες, με
τη συμμετοχή εκπροσώπων
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής,
και θα έχει ως αντικείμενο τις
επιπτώσεις του εισβολικού
λαγοκέφαλου στην αλιεία και
στα θαλάσσια οικοσυστήμα-
τα.

Η ένταξη του θέματος στην
επίσημη ημερήσια διάταξη
της Επιτροπής Αλιείας απο-
τελεί ένα σημαντικό βήμα,
ώστε η Ευρωπαϊκή Επιτροπή
να παρουσιάσει συγκεκριμέ-
νες απαντήσεις και μέτρα
για ένα πρόβλημα που λαμ-
βάνει πλέον ανησυχητικές
διαστάσεις στην Ελλάδα και
στην ευρύτερη Μεσόγειο.

Ο λαγοκέφαλος προκαλεί
σοβαρές ζημιές στα αλιευτι-
κά εργαλεία και στα αλιεύ-
ματα, επιβαρύνοντας ακόμη
περισσότερο το εισόδημα
των επαγγελματιών αλιέων.
Παράλληλα, λόγω της τοξι-
κότητάς του και των ολοένα
συχνότερων περιστατικών
επιθετικής συμπεριφοράς,
δημιουργούνται σοβαρά ζη-
τήματα για την προστασία
των λουόμενων και τη δημό-
σια ασφάλεια.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Χωριά χωρίς κατοίκους…

Σε άδεια από κατοίκους
χωριά και σε όσα υπάρχουν
κάποιες παρέες ο μέσος

όρος ηλικίας είναι πάνω
από 70 ετών, θα κάνουν
εξορμήσεις και ομιλίες οι

υποψήφιοι βουλευτές, κατά
τις επερχόμενες  εκλογικές
διαδικασίες… Όλα άδεια
όπως και οι ψυχές των λιγο-
στών ανθρώπων, που πλέον
δεν μπαίνουν στον κόπο να
ακούσουν κάτι, μήπως αυτό
το κάτι τους ζωντανέψει το
όνειρο και την ελπίδα για μια
καλύτερη ζωή… Μήπως αυτό
το καινούργιο όνειρο, φέρει πίσω τα παιδιά τους που έχουν φύγει για τα μεγάλα αστικά
κέντρα ή και για χώρες του εξωτερικού… Ποιοι έχουν ευθύνη που η κοινωνία από τη με-
ταπολίτευση μέχρι σήμερα δεν επενδύει στη γνώση και στην έρευνα; Πού δεν επενδύει στο
πιο αξιόλογο κοινωνικό δυναμικό σήμερα, που είναι οι νέοι επιστήμονες; Γιατί οι νέοι επι-
στήμονες και οι νέοι ερευνητές σήμερα έχουν γίνει το πιο εξαγώγιμο προϊόν της χώρας
μας; Είναι ώρα και ίσως η τελευταία ευκαιρία το πολιτικό προσωπικό να αποκτήσει την δέ-
ουσα σοβαρότητα και υπευθυνότητα γιατί διαφορετικά η Ελλάδα θα μετατραπεί σε μια χώρα
γερόντων και συνταξιούχων και τίποτα περισσότερο…

∫ α.ζ.
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Η
καλοκαιρινή
περίοδος φέρνει,
όπως κάθε χρόνο,

αλλαγές στη λειτουργία της
τοπικής αγοράς, με τον
Εμπορικό Σύλλογο
Τρικάλων να ανακοινώνει
το προτεινόμενο θερινό
πενθήμερο ωράριο για τα
εμπορικά καταστήματα της
πόλης. Πρόκειται για μια
πρακτική που εφαρμόζεται
εδώ και χρόνια κατά τους
θερινούς μήνες,
προσαρμόζοντας τη
λειτουργία των
επιχειρήσεων στις
ιδιαίτερες συνθήκες της
εποχής.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με την ανακοίνω-
ση του Συλλόγου, το θερινό
πρόγραμμα ξεκινά από τη
Δευτέρα 20 Ιουλίου 2026, ενώ
η εφαρμογή του πενθημέρου
προτείνεται να πραγματοποι-
ηθεί από το Σάββατο 25 Ιου-
λίου και να διαρκέσει έως και
το Σάββατο 22 Αυγούστου
2026. Κατά το συγκεκριμένο
διάστημα τα εμπορικά κατα-
στήματα καλούνται να παρα-
μένουν κλειστά κάθε Σάββατο,

διαμορφώνοντας έτσι ένα
πρόγραμμα λειτουργίας πέν-
τε ημερών την εβδομάδα.

Το προτεινόμενο ωράριο

προβλέπει ότι τη Δευτέρα,
την Τετάρτη και την Παρα-
σκευή τα καταστήματα θα λει-
τουργούν από τις 8 το πρωί

έως τις 2 το μεσημέρι και θα
επαναλειτουργούν το από-
γευμα από τις 6 έως τις 9. Αν-
τίθετα, την Τρίτη και την Πέμ-

πτη η αγορά θα εξυπηρετεί το
κοινό μόνο κατά τις πρωινές
ώρες, από τις 8 έως τις 2, ενώ
τα απογεύματα τα καταστή-
ματα θα παραμένουν κλειστά. 

Τα Σάββατα, καθ' όλη τη
διάρκεια εφαρμογής του μέ-
τρου, προτείνεται να μην
υπάρχει εμπορική δραστη-
ριότητα, ενώ η Κυριακή πα-
ραμένει ημέρα αργίας.

Η συγκεκριμένη πρόταση
δεν αποτελεί υποχρεωτική
ρύθμιση, αλλά σύσταση του
Εμπορικού Συλλόγου προς τα
μέλη του, με στόχο την ομοι-
όμορφη λειτουργία της αγο-
ράς κατά τη διάρκεια του κα-
λοκαιριού. 

Τα τελευταία χρόνια, άλλω-
στε, η πλειονότητα των εμπο-
ρικών επιχειρήσεων των Τρι-

κάλων ακολουθεί το συγκε-
κριμένο μοντέλο, καθώς δι-
ευκολύνει τόσο τους επαγ-
γελματίες όσο και τους εργα-
ζόμενους, σε μια περίοδο
όπου οι υψηλές θερμοκρα-
σίες και οι καλοκαιρινές άδει-
ες επηρεάζουν σημαντικά την
εμπορική κίνηση.

Παράλληλα, ο Εμπορικός
Σύλλογος απευθύνει έκκλη-
ση προς τους καταναλωτές να
ενημερωθούν έγκαιρα για το
θερινό ωράριο, ώστε να προ-
γραμματίσουν τις αγορές
τους χωρίς ταλαιπωρία. 

Η έγκαιρη ενημέρωση θεω-
ρείται ιδιαίτερα σημαντική,
καθώς αρκετοί επισκέπτες
αλλά και κάτοικοι της περιο-
χής δεν είναι εξοικειωμένοι
με την καλοκαιρινή λειτουργία
της αγοράς.

Με την εφαρμογή του θερι-
νού πενθημέρου, η αγορά των
Τρικάλων εισέρχεται και επί-
σημα στους ρυθμούς του κα-
λοκαιριού, με τις επιχειρήσεις
να προσδοκούν ότι η αυξημέ-
νη επισκεψιμότητα των επό-
μενων εβδομάδων θα δώσει
νέα ώθηση στην τοπική εμπο-
ρική δραστηριότητα, σε μια
περίοδο που παραδοσιακά
συνδυάζεται με διακοπές, του-
ρισμό και μεγαλύτερη κινητι-
κότητα στην πόλη.

Με εντατικούς ρυθμούς
Προχωρούν άλλα 4 έργα πολιτισμού

στον Δήμο Τρικκαίων
Ενημέρωση για την πορεία μεγάλων και σημαντικών

έργων – με έμφαση στον πολιτισμό – για τον Δήμο
Τρικκαίων είχε ο νέος αντιδήμαρχος Εργων Πανα-
γιώτης Ντιντής. Με την προϊσταμένη της Δ/νσης Τε-
χνικών Υπηρεσιών του Δήμου Τρικκαίων κ. Θεοδώρα
Σαργιώτη, ο κ. Ντιντής επισκέφθηκε διαδοχικά τους

νέους χώρους
– της Δημοτικής Πινακοθήκης,
– του χώρου Μουσικής,
– το Διαδραστικό Μουσείο Τεχνολογίας και
– την οικία Τζάνα.
Στόχος, η επιτόπια ενημέρωση για την πορεία

τους, την πρόοδο των εργασιών, τις εναπομείνασες
εργασίες ανά κτήριο. Ο κ. Ντιντής συνομίλησε με ανα-
δόχους και εργαζόμενους κάθε έργου χωριστά, το-
νίζοντας τη σημασία τους συνολικά στην αναβάθμιση
της πολιτιστικής ζωής στην πόλη, καθιστώντας τη πόλο
πολιτισμού στο κέντρο της Ελλάδας.

Τη Δευτέρα 13 Ιουλίου ξεκινούν οι θε-
ρινές εκπτώσεις. Πρόκειται για μία πε-
ρίοδο που τα νοικοκυριά περιμένουν για
να καλύψουν κάποιες από τις ανάγκες
τους ενώ την αναμένουν με ανυπομονη-
σία και οι επιχειρήσεις, ελπίζοντας να αυ-
ξήσουν τον τζίρο τους.

Σε μία χρονική συγκυρία που το δια-
θέσιμο εισόδημα των καταναλωτών συρ-
ρικνώνεται διαρκώς εξαιτίας των συνεχών
ανατιμήσεων και που οι μικρές και μεσαίες
επιχειρήσεις πιέζονται ασφυκτικά λόγω
της αύξησης του λειτουργικού τους κό-
στους και της μείωσης της κατανάλωσης,
η έναρξη των εκπτώσεων είναι επόμενο
να προκαλεί κάποια αισιοδοξία. Είναι ευ-
καιρία τόσο για επιχειρήσεις όσα και για
τους καταναλωτές.

Επομένως  το καταναλωτικό κοινό μπο-
ρεί να επισκεφθεί τα καταστήματα, να κά-
νει την απαιτούμενη έρευνα αγοράς και
να προμηθευτεί είδη που σε άλλες χρο-
νικές στιγμές δεν μπορεί να πλησιάσει για-
τί δεν του περισσεύουν τα χρήματα.

Στηρίζοντας τις μικρές και μεσαίες
επιχειρήσεις, τα καταστήματα της γειτο-
νιάς, ένα μαγαζί που το διατηρεί μία οι-
κογένεια, ουσιαστικά οι πολίτες στηρίζουν
την ίδια την κοινωνία. Χρειάζονται αυτά τα
επιπλέον έσοδα οι επιχειρήσεις αυτού του
μεγέθους καθώς αυτές είναι που στηρί-
ζουν την απασχόληση, που ενισχύουν τα
δημόσια ταμεία, που ουσιαστικά κινούν
την οικονομία. 

Είναι θέμα εθνικής προτεραιότητας η
στήριξη της μικρομεσαίας επιχειρηματι-
κότητας και περιμένουμε να δούμε και
από την κυβέρνηση τις ανάλογες πρω-
τοβουλίες για την ενίσχυση και ανάπτυ-
ξη των ΜμΕ, τονίζει ο πρόεδρος του

Ε.Ε.Α. Επίτιμος Διδάκτορας ΠΑ.ΠΕΙ.   &
Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών Γιάν-
νης  Χατζηθεοδοσίου.

Εκτιμήσεις

Οι εκτιμήσεις του εμπορικού κόσμου
κάνουν λόγο για κύκλο εργασιών, πα-
νελλαδικά  που μπορεί να διαμορφωθεί
μεταξύ 7 και 7,4 δισ. ευρώ, καταγρά-
φοντας ονομαστική αύξηση 2% έως 5%
σε σχέση με την αντίστοιχη περσινή πε-
ρίοδο. Ωστόσο, όπως επισημαίνουν οι εκ-
πρόσωποι της αγοράς, το ζητούμενο
δεν είναι μόνο η αύξηση του τζίρου,
αλλά κυρίως η ενίσχυση της πραγματικής
κατανάλωσης, καθώς τα ελληνικά νοικο-
κυριά εξακολουθούν να πιέζονται από το
αυξημένο κόστος ζωής. Σύμφωνα με
τους ανθρώπους της αγοράς οι τοπικές
επιχειρήσεις έχουν αποδείξει την ανθε-
κτικότητα και την προσαρμοστικότητά
τους, συνεχίζοντας να επενδύουν στην
ποιότητα, στην αξιοπιστία και στην εμ-
πειρία εξυπηρέτησης, παρά το αυξημένο

λειτουργικό κόστος, τη συμπίεση των
περιθωρίων κέρδους και τον έντονο αν-
ταγωνισμό. Ωστόσο, η αγορά εξακολου-
θεί να εμφανίζει υποτονική εικόνα γεγο-
νότος που, σύμφωνα με εκτιμήσεις, οφεί-
λεται στην μειωμένη αγοραστική δύναμη,
στους χαμηλούς μισθούς, στις περιορι-
σμένες συντάξεις και στο αυξημένο κό-
στος ζωής που περιορίζουν τις δυνατό-
τητες των νοικοκυριών. Οι μικρομεσαίες
επιχειρήσεις ζητούν ισότιμο πλαίσιο λει-
τουργίας απέναντι στις μεγάλες αλυσίδες
και δίκαιους όρους ανταγωνισμού τόσο
στο φυσικό όσο και στο ηλεκτρονικό εμ-
πόριο. Στο μεταξύ, ενόψει της πρώτης Κυ-
ριακής των θερινών εκπτώσεων, στις 19
Ιουλίου, η Ομοσπονδία Ιδιωτικών Υπαλ-
λήλων Ελλάδας έχει προκηρύξει πανελ-
λαδική απεργία, με βασικά αιτήματα την
κατοχύρωση της κυριακάτικης αργίας,
την υπογραφή κλαδικής συλλογικής σύμ-
βασης εργασίας και αυξήσεις στους μι-
σθούς.

Αποστόλης Ζώης

Πενθήμερη λειτουργία των καταστημάτων από τις 25 Ιουλίου

Σε θερινούς ρυθμούς

η αγορά των Τρικάλων 
Ο Εμπορικός Σύλλογος Τρικάλων ανακοίνωσε

το προτεινόμενο θερινό ωράριο έως τις 22 Αυγούστου 

Από τη Δευτέρα 13 Ιουλίου

Τρίκαλα: Οι θερινές εκπτώσεις

αποτελούν ευκαιρία για επιχειρήσεις

και για καταναλωτές
Στηρίζοντας τις μικρές και μεσαίες επιχειρήσεις, τα καταστήματα της γειτονιάς, 

ένα μαγαζί που το διατηρεί μία οικογένεια, ουσιαστικά οι πολίτες στηρίζουν την ίδια την κοινωνία



Τ
ο επόμενο βήμα στον
ψηφιακό
μετασχηματισμό της

Τοπικής Αυτοδιοίκησης
πραγματοποιεί το Υπουργείο
Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και Τεχνητής Νοημοσύνης,
προχωρώντας στην έκδοση
νέας πρόσκλησης συνολικού
προϋπολογισμού 10
εκατομμυρίων ευρώ για την
υλοποίηση έργων ψηφιακού
εκσυγχρονισμού σε 35
Δήμους της χώρας. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η πρωτοβουλία αποτελεί ακό-
μη μία σημαντική παρέμβαση
του υπουργού Δημήτρη Παπα-
στεργίου, ο οποίος συνεχίζει
να δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα
στην αξιοποίηση της τεχνολο-
γίας προς όφελος των πολιτών
και της καθημερινής λειτουρ-
γίας των δήμων.

Η νέα χρηματοδότηση στο-
χεύει στη δημιουργία πιο σύγ-
χρονων, αποτελεσματικών και
φιλικών προς τον πολίτη δημο-
τικών υπηρεσιών. Μέσα από τα
έργα που θα υλοποιηθούν, οι
συμμετέχοντες Δήμοι θα απο-
κτήσουν τη δυνατότητα να ανα-
πτύξουν ή να αναβαθμίσουν
ηλεκτρονικές υπηρεσίες, πε-
ριορίζοντας τη γραφειοκρατία

και διευκολύνοντας σημαντικά
τις συναλλαγές των δημοτών
με τις υπηρεσίες τους.

Παράλληλα, προβλέπεται η
ανάπτυξη νέων ψηφιακών πλατ-
φορμών και εφαρμογών για κι-
νητές συσκευές, μέσω των οποί-
ων οι πολίτες θα μπορούν να
υποβάλλουν αιτήματα, να πα-
ρακολουθούν σε πραγματικό
χρόνο την εξέλιξή τους και να
ενημερώνονται άμεσα για την
πορεία της εξυπηρέτησής τους.
Πρόκειται για εφαρμογές που
φιλοδοξούν να βελτιώσουν αι-
σθητά την επικοινωνία μεταξύ
Δήμου και πολίτη, προσφέρον-
τας μεγαλύτερη διαφάνεια και
ταχύτητα στην εξυπηρέτηση.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
επίσης στην αξιοποίηση σύγ-
χρονων τεχνολογιών για την

Πολιτική Προστασία και τη δια-
χείριση κρίσεων. Μέσω έξυπνων
ψηφιακών συστημάτων θα μπο-
ρούν να συλλέγονται και να
επεξεργάζονται δεδομένα σε
πραγματικό χρόνο, ενισχύοντας
την ετοιμότητα των δημοτικών
αρχών απέναντι σε φυσικές κα-
ταστροφές και έκτακτα περι-
στατικά.

Σημαντικό μέρος της πρό-
σκλησης αφορά ακόμη την ενί-
σχυση κοινωνικών υπηρεσιών,
με εφαρμογές απομακρυσμέ-
νης φροντίδας και τηλεϊατρικής
για ευάλωτες ομάδες του πλη-
θυσμού. Με τον τρόπο αυτό
αξιοποιείται η τεχνολογία ώστε
να προσφέρονται καλύτερες
υπηρεσίες σε ηλικιωμένους,
άτομα με αναπηρία και κατοί-
κους απομακρυσμένων περιο-

χών.
Παράλληλα, δίνεται η δυνα-

τότητα στους Δήμους να επεν-
δύσουν στην ανάδειξη της ιστο-
ρίας, του πολιτισμού και του
τουριστικού τους αποθέματος.
Μέσα από διαδραστικούς χάρ-
τες, ψηφιακές πύλες πληροφό-
ρησης, θεματικές διαδρομές,
εφαρμογές επαυξημένης και
εικονικής πραγματικότητας,
αλλά και δράσεις ψηφιοποίησης

ιστορικών αρχείων, κάθε περιο-
χή θα μπορεί να προβάλει απο-
τελεσματικότερα τα συγκριτικά
της πλεονεκτήματα.

Η νέα πρόσκληση περιλαμ-

βάνει ακόμη παρεμβάσεις για
την ενίσχυση της κυβερνοα-
σφάλειας των δημοτικών πλη-
ροφοριακών συστημάτων, δια-
σφαλίζοντας την ασφαλή λει-
τουργία των ψηφιακών υπηρε-
σιών και την προστασία των δε-
δομένων των πολιτών. Παράλ-
ληλα, προβλέπεται η συνεχής
τεχνική υποστήριξη, συντήρηση
και αναβάθμιση των εφαρμο-
γών, ώστε οι επενδύσεις να
έχουν διάρκεια και ουσιαστικό
αντίκτυπο.

Ο υπουργός Δημήτρης Πα-
παστεργίου συνεχίζει να υλο-
ποιεί τη στρατηγική για τον συ-
νολικό ψηφιακό μετασχηματι-
σμό της χώρας, δίνοντας ιδιαί-
τερη έμφαση στην ενίσχυση
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης. Με
τη νέα αυτή πρωτοβουλία, το
Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης και Τεχνητής Νοημοσύ-
νης επιδιώκει να δημιουργήσει
πιο έξυπνους, ανθεκτικούς και
λειτουργικούς Δήμους, στους
οποίους η τεχνολογία θα απο-
τελεί καθημερινό εργαλείο εξυ-
πηρέτησης, ανάπτυξης και βελ-
τίωσης της ποιότητας ζωής των
πολιτών.
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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΤΑΚΤΙΚΗΣ

ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ
Σύμφωνα με την απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου

με αριθμό 1177/16.06.2026 καλούνται τα μέλη της Συ-
νεταιριστικής Τράπεζας Θεσσαλίας  Συν. Π. Ε. ΟΡΙΣΤΙΚΑ
στην ετήσια τακτική Γενική Συνέλευση την 14.07.2026,
ημέρα Τρίτη και ώρα 19:30, στην αίθουσα Παπαστε-
ριάδη (Στουρνάρα 14) στα Τρίκαλα με τα ακόλουθα
θέματα ημερήσιας διάταξης:

1. Απολογισμός Διοικητικού Συμβουλίου της διαχειρι-
στικής περιόδου 1/1/2025 έως 31/12/2025.

2. Έγκριση Οικονομικών Καταστάσεων της Τράπεζας,
της διαχειριστικής περιόδου 1/1/2025 έως 31/12/2025.

3. Απαλλαγή μελών του Διοικητικού Συμβουλίου και
των Ελεγκτών της Συνεταιριστικής Τράπεζας Θεσ-
σαλίας από κάθε ευθύνη σχετικά με τις οικονομικές
καταστάσεις, στα πεπραγμένα και τη διαχείριση
των υποθέσεων της Τράπεζας για τη χρήση 2025.

4. Έγκριση Προϋπολογισμού εσόδων – εξόδων χρήσης
2026.

5. Έγκριση εγγραφής νέων μελών.
6. Έγκριση της Επιτροπής Ελέγχου. 
Δικαίωμα συμμετοχής στην Γενική Συνέλευση έχουν

όλα τα μέλη των οποίων η εγγραφή έχει εγκριθεί από τη
Γενική Συνέλευση και συγκεκριμένα όσα μέλη είχαν
εξοφλήσει τη μια μερίδα τους μέχρι την 11.10.2025 και
δεν έχουν δάνεια ή τμήματα δανείων σε καθυστέρηση
άνω των τριών μηνών ή δικαστική εμπλοκή με την
Τράπεζα για καθυστερημένες οφειλές ή παρεχόμενες
εγγυήσεις κατά τον χρόνο δημοσίευσης της παρούσας,
σύμφωνα με την παράγραφο 1 του άρθρου 8 του Κατα-
στατικού. 

Η προσκόμιση του δελτίου ταυτότητας είναι απαραί-
τητη.

Οι συνεταίροι έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν στη ΓΣ
αυτοπροσώπως. Εφόσον κάποιοι συνεταίροι έχουν δι-
καίωμα άσκησης άνω των είκοσι ψήφων για συνεταιρι-
στικές μερίδες που κατέχουν, σύμφωνα με τις διατάξεις
του άρθρου 18 παρ. 3 και 4, το δικαίωμα συμμετοχής
και ψήφου στη Γενική Συνέλευση δύναται να ασκείται
και δι’ αντιπροσώπου, που πρέπει να είναι συνεταίρος.
Τα νομικά πρόσωπα-μέλη του Συνεταιρισμού παρίστανται
στη Γενική Συνέλευση δια του νομίμου εκπροσώπου
τους, στον οποίο θα πρέπει να έχει χορηγηθεί σχετική
έγγραφη εξουσιοδότηση. 

Προς διευκόλυνση των συνεταίρων, θα υπάρχουν δια-
θέσιμα έντυπα εξουσιοδότησης στο site της Τράπεζας,
για όποιον επιθυμεί να κάνει χρήση αυτών.

Ο Απολογισμός της Τράπεζας θα δημοσιευτεί στην
ηλεκτρονική της σελίδα www.bankofthessaly.gr στις
7.07.2026. 

Για το Διοικητικό Συμβούλιο
Ο Πρόεδρος Δ.Σ.     

Μιχάλης Βαρδούλης 

Με στόχο την αναβάθμιση της Τριτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης και τη δημιουργία ενός
σύγχρονου, αποτελεσματικού και φιλικού
προς τους φοιτητές δημόσιου Πανεπιστημίου,
το Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης προχώρησε σε μία
ουσιαστική πρωτοβουλία ψηφιακού μετα-
σχηματισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ), διαθέτοντας 2.730
ταμπλέτες και το απαραίτητο λογισμικό για
την ηλεκτρονική διεξαγωγή των εξετάσεων.
Σήμερα, ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης και Τεχνητής Νοημοσύνης Δημήτρης
Παπαστεργίου, ο Υφυπουργός Παιδείας,
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού Νικόλαος
Παπαϊωάννου, και ο Πρύτανης του ΑΠΘ,
Καθηγητής Κυριάκος Αναστασιάδης, παρα-
κολούθησαν τις ηλεκτρονικές εξετάσεις με
χρήση ταμπλετών στο Τμήμα Ιατρικής της
Σχολής Επιστημών Υγείας.

Το έργο υλοποιήθηκε έπειτα από αίτημα
του ΑΠΘ για τη στήριξη της επόμενης φάσης
του ψηφιακού εκσυγχρονισμού του Ιδρύμα-
τος. Στο σύντομο διάστημα λειτουργίας του,
το σύστημα έχει ήδη αξιοποιηθεί από περισ-
σότερους από 8.000 φοιτητές, σε 27 Τμήματα
και 165 προπτυχιακά μαθήματα, επιβεβαι-
ώνοντας ότι η ψηφιοποίηση της εξεταστικής
διαδικασίας αποτελεί πλέον μια ώριμη και
αξιόπιστη εκπαιδευτική πρακτική.

Το πρόγραμμα, συνολικού προϋπολογι-
σμού 1,2 εκατ. ευρώ (πλέον ΦΠΑ)  που υλο-
ποιήθηκε μέσω του Προγράμματος Δημοσίων
Επενδύσεων του Υπουργείου Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης, εκ-
συγχρονίζει την εξεταστική διαδικασία και
αναβαθμίζει την καθημερινότητα φοιτητών
και διδασκόντων. Στην πράξη, μειώνει ση-
μαντικά τον χρόνο βαθμολόγησης και ανα-
κοίνωσης των αποτελεσμάτων, περιορίζει
τον διοικητικό φόρτο για το διδακτικό προ-
σωπικό, εξοικονομεί χιλιάδες φύλλα χαρτιού
και αναλώσιμα για περίπου 5.000 εξεταζόμενα
μαθήματα ετησίως που αφορούν περισσό-
τερους από 50.000 φοιτητές, ενώ αξιοποιεί
την υφιστάμενη Τράπεζα Θεμάτων του Πα-

νεπιστημίου και δημιουργεί πολύτιμα δεδο-
μένα που συμβάλλουν στη συνεχή αναβάθ-
μιση της διδασκαλίας και της ποιότητας των
σπουδών.

Αξίζει να σημειωθεί ότι τα tablets  υποστη-
ρίζουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, ανά-
πτυξη κειμένου, μαθηματικές πράξεις, σχε-
διαγράμματα και κάθε άλλη μορφή εξέτασης
που απαιτείται από τα διαφορετικά επιστη-
μονικά πεδία, καλύπτοντας τις ανάγκες όλων
των Σχολών και Τμημάτων του Ιδρύματος.

Ιδιαίτερη έμφαση έχει δοθεί στη διασφά-
λιση του αδιάβλητου της εξεταστικής διαδι-
κασίας. Οι συσκευές συνδέονται αποκλειστικά
σε ειδικά διαμορφωμένο ασύρματο δίκτυο,
μέσω του οποίου πρόσβαση στην πλατφόρμα
έχουν μόνο οι φοιτητές που συμμετέχουν
στην εξέταση, αποκλείοντας κάθε δυνατότητα
εξωτερικής επικοινωνίας ή αναζήτησης πλη-
ροφοριών κατά τη διάρκειά της.

Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και Τεχνητής Νοημοσύνης Δημήτρης Παπα-
στεργίου δήλωσε: «Πριν από περίπου έναν
χρόνο, ο Πρύτανης του ΑΠΘ Κυριάκος Ανα-
στασιάδης μάς ζήτησε να στηρίξουμε το
Πανεπιστήμιο στην επόμενη φάση του ψη-
φιακού του εκσυγχρονισμού. Ανταποκριθή-
καμε άμεσα, εξασφαλίζοντας τους απαραί-

τητους πόρους και προχωρώντας γρήγορα

στην υλοποίηση του έργου. Σήμερα βλέπουμε

στην πράξη ένα αποτέλεσμα που ήδη απο-

δίδει. Οι ψηφιακές εξετάσεις σημαίνουν τα-

χύτερη ανακοίνωση αποτελεσμάτων, περισ-

σότερες δυνατότητες αξιολόγησης, εξοικο-

νόμηση ανθρώπινων, οικονομικών και περι-

βαλλοντικών πόρων, αλλά κυρίως ένα σύγ-

χρονο, αξιόπιστο και πιο λειτουργικό δημόσιο

πανεπιστήμιο. Η τεχνολογία έχει πραγματική

αξία όταν λύνει πραγματικά προβλήματα και

βελτιώνει την καθημερινότητα των πολιτών.

Και στην περίπτωση του ΑΠΘ, κάνει καλύτερη

την εμπειρία των φοιτητών, διευκολύνει το

έργο των διδασκόντων και δίνει στο δημόσιο

πανεπιστήμιο σύγχρονα εργαλεία που αντα-

ποκρίνονται στις ανάγκες της εποχής».

Ο Υφυπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων

και Αθλητισμού, Νικόλαος Παπαϊωάννου, δή-

λωσε: «Η ψηφιακή μετάβαση αποτελεί πλέον

πραγματικότητα και για το ελληνικό δημόσιο

πανεπιστήμιο. Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία

αποτελεί προϊόν της αγαστής συνεργασίας

του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου με το

Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης και

της θεσμικής υποστήριξης του Υπουργείου

Παιδείας.

Νέα ψηφιακή ώθηση στους Δήμους με 10 εκατ. ευρώ 

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου ενισχύει τον

εκσυγχρονισμό της Τοπικής Αυτοδιοίκησης
Το Υπουργείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης και

Τεχνητής Νοημοσύνης χρηματοδοτεί έργα που
αναβαθμίζουν τις δημοτικές υπηρεσίες, ενισχύουν

την Πολιτική Προστασία και φέρνουν νέες ψηφιακές
εφαρμογές στην καθημερινότητα των πολιτών

Ηλεκτρονικό σύστημα εξετάσεων

εφαρμόζει το ΑΠΘ
Δ. Παπαστεργίου: «Οι ψηφιακές εξετάσεις σημαίνουν ταχύτερα αποτελέσματα,

εξοικονόμηση πόρων, αλλά κυρίως ένα σύγχρονο και αξιόπιστο πανεπιστήμιο»
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Σ
ύμφωνα με τα
αποτελέσματα
πανελλαδικής έρευνας

του ΙΕΛΚΑ, η οποία
πραγματοποιήθηκε τον Ιούνιο
του 2026 σε δείγμα 800
καταναλωτών από όλη την
Ελλάδα, και από την περιοχή
μας, η αγορά έτοιμου
φαγητού αποτελεί πλέον μία
σταθερή καταναλωτική
συνήθεια για σημαντικό
μέρος των ελληνικών
νοικοκυριών, χωρίς όμως να
υποκαθιστά τον κεντρικό
ρόλο του σπιτικού γεύματος. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η έρευνα εξετάζει τη δα-
πάνη, τα κανάλια αγοράς, τα
κίνητρα κατανάλωσης, τις
στάσεις των καταναλωτών και
την αξιολόγηση των διαθέσι-
μων επιλογών έτοιμου φαγη-
τού από τα σούπερ μάρκετ.

Η σημαντικότερη αιτία 

Η σημαντικότερη αιτία
αγοράς έτοιμου φαγητού είναι
η έλλειψη διαθέσιμου χρόνου
για προετοιμασία γευμάτων.
Συγκεκριμένα, το 41% των
καταναλωτών δηλώνει ότι επι-
λέγει έτοιμο φαγητό όταν δεν
προλαβαίνει να μαγειρέψει,
ενώ ένα 19% γιατί θεωρεί
ασύμφορο να μαγειρεύει μόνο
για λίγα άτομα. Τα ευρήματα
δείχνουν ότι το έτοιμο φαγητό
καλύπτει κυρίως πρακτικές
ανάγκες που συνδέονται με
τον σύγχρονο τρόπο ζωής,
ενώ παράλληλα λειτουργεί
και ως επιλογή ευχαρίστησης
ή κοινωνικής κατανάλωσης.

Το έτοιμο φαγητό αποτε-

λεί λύση ευκολίας και όχι υπο-
κατάστατο του σπιτικού γεύ-
ματος.

Παρά τη σημαντική ανά-
πτυξη της αγοράς, οι στάσεις
των καταναλωτών δείχνουν
ότι το έτοιμο φαγητό εξακο-
λουθεί να αντιμετωπίζεται κυ-
ρίως ως λύση ευκολίας και
να θεωρείται υποδεέστερο
του μαγειρεμένου φαγητού
στο σπίτι.

Η μεγάλη πλειονότητα πι-
στεύει ότι το σπιτικό φαγητό
είναι πιο νόστιμο και πιο υγι-
εινό, από την άλλη όμως πολ-
λές φορές οι καταναλωτές
δεν έχουν τον χρόνο να μα-
γειρέψουν, λόγω των σημε-
ρινών ρυθμών της καθημερι-
νότητας.

Συμπεράσματα

Η έρευνα του ΙΕΛΚΑ κα-
ταδεικνύει ότι το έτοιμο φα-
γητό αποτελεί πλέον αναπό-
σπαστο μέρος της καθημερι-
νότητας των ελληνικών νοι-
κοκυριών, κυρίως ως απάν-
τηση στις αυξανόμενες ανάγ-
κες εξοικονόμησης χρόνου
και στις αλλαγές του σύγχρο-
νου τρόπου ζωής. Παράλλη-
λα, η αγορά παρουσιάζει ση-

μάδια ωρίμανσης με λελογι-

σμένη αύξηση, καθώς οι πε-

ρισσότεροι καταναλωτές εκτι-

μούν ότι η κατανάλωση θα

διατηρηθεί στα σημερινά επί-

πεδα.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-

ρουσιάζει η σημαντική ενί-

σχυση του ρόλου των σούπερ

μάρκετ. Η συνεχής διεύρυνση

της ποικιλίας, η βελτίωση της

ποιότητας και η ενσωμάτωση

νέων κατηγοριών προϊόντων

φαίνεται να ενισχύουν τη θέση

του οργανωμένου λιανεμπο-

ρίου σε μία αγορά που εξε-

λίσσεται δυναμικά.

Ωστόσο, παρά τη μεγα-

λύτερη διείσδυση των έτοιμων

γευμάτων, το σπιτικό φαγητό

εξακολουθεί να κατέχει κυ-

ρίαρχη θέση στις διατροφικές

προτιμήσεις των Ελλήνων κα-

ταναλωτών, γεγονός που επι-

βεβαιώνει ότι το έτοιμο φα-

γητό λειτουργεί κυρίως συμ-

πληρωματικά, προσφέροντας

λύσεις ευκολίας και εξοικο-

νόμησης χρόνου, χωρίς να

αντικαθιστά την αξία του πα-

ραδοσιακού σπιτικού γεύμα-

τος.

Την περασμένη Πέμπτη,
9 Ιουλίου ξεκίνησε  η υποβολή
ηλεκτρονικών αιτήσεων δι-
καιούχων και παρόχων για τη
συμμετοχή τους στο «Πρό-
γραμμα Χορήγησης Επιταγών
Αγοράς Βιβλίων έτους 2026»
της Δημόσιας Υπηρεσίας Απα-
σχόλησης (ΔΥΠΑ). Η πλατ-
φόρμα θα είναι ανοικτή για
τις αιτήσεις έως την Τετάρτη,
15 Ιουλίου και ώρα 23:59.

Σκοπός 

Σκοπός του προγράμμα-
τος είναι η πνευματική ανά-
πτυξη του εργατικού δυναμι-
κού και η στήριξη των επιχει-
ρήσεων στον χώρο του βιβλί-
ου. Συνολικά θα εκδοθούν
150.000 επιταγές αξίας 25
ευρώ η καθεμία, συμπεριλαμ-
βανομένου του ΦΠΑ, με προ-
ϋπολογισμό 3.750.000 ευρώ.
Το πρόγραμμα θα υλοποιηθεί
από την 01.09.2026 έως τις
31.12.2026.

Με την επιταγή, που έχει
τη μορφή ενός μοναδικού ηλε-
κτρονικού κωδικού αριθμού,
οι δικαιούχοι και ωφελούμενοι
θα μπορούν να αγοράσουν
με έκπτωση 10% όποιο βιβλίο
επιλέξουν από τα βιβλιοπω-
λεία και τους εκδοτικούς οί-
κους του Μητρώου Παρόχων.

Δικαιούχοι

Δικαιούχοι του προγράμ-
ματος είναι:

* εργαζόμενοι με εξαρτη-
μένη σχέση εργασίας ιδιωτι-
κού δικαίου,

* ασφαλισμένοι στον e
EΦΚΑ λόγω εξαρτημένης σχέ-
σης εργασίας με εισφορές
υπέρ του κλάδου ανεργίας
της ΔΥΠΑ, οποτεδήποτε στο
διάστημα 12 μηνών που προ-
ηγούνται της λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής αιτήσεων
ή

* άνεργοι εγγεγραμμένοι
στο Ψηφιακό Μητρώο ανα-
ζητούντων εργασία της ΔΥΠΑ,
με συνεχόμενο χρονικό διά-
στημα ανεργίας κατά την ημε-

ρομηνία λήξης της προθε-
σμίας υποβολής αιτήσεων
τουλάχιστον τριών (3) μηνών,

οι οποίοι έχουν εισόδημα
έως 16.000 ευρώ, αν είναι
άγαμοι, έως 24.000 ευρώ, αν
είναι έγγαμοι, προσαυξανό-
μενο κατά 5.000 ευρώ για
κάθε τέκνο, ή έως 29.000
ευρώ, αν είναι μονογονείς,
προσαυξανόμενο κατά 5.000
ευρώ για κάθε τέκνο μετά το
πρώτο.

Για πρώτη φορά στο πρό-
γραμμα συμμετέχουν χωρίς
μοριοδότηση τρίτεκνοι και πο-
λύτεκνοι γονείς, εφόσον πλη-
ρούν τις προϋποθέσεις συμ-
μετοχής. Η επιλογή των υπό-
λοιπων δικαιούχων βασίζεται
στη μοριοδότηση συγκεκρι-
μένων κριτηρίων (ΑμεΑ, μο-
νογονέας, αριθμός παιδιών,
εισόδημα, πρώτη φορά συμ-
μετοχή στο πρόγραμμα ή μη
συμμετοχή στα δύο προηγού-
μενα προγράμματα λόγω μο-
ριοδότησης) με αντικειμενικό
και διαφανή τρόπο μέσω του
Ολοκληρωμένου Πληροφο-
ριακού Συστήματος (ΟΠΣ) της
ΔΥΠΑ.

Οι αιτήσεις των ενδιαφε-
ρόμενων δικαιούχων θα υπο-
βάλλονται αποκλειστικά ηλε-
κτρονικά μέσω gov.gr, στην
ηλεκτρονική διεύθυνση:

https://www.gov.gr/ipire-
s i e s / e r g a s i a - k a i -
asphalise/apozemioseis-kai-
parokhes/epitages-agoras-bib-
lion

Οι Δικαιούχοι για την υπο-
βολή αίτησης επιλέγουν «Σύν-
δεση στο Σύστημα μέσω πι-
στοποίησης από την ΑΑΔΕ» -
«Είσοδος στην ΑΑΔΕ» και ει-
σάγουν τους κωδικούς TAXIS-
net και τον ΑΜΚΑ τους.

Πάροχοι του προγράμμα-
τος είναι τα βιβλιοπωλεία και
οι εκδοτικοί οίκοι οποιασδή-
ποτε νομικής μορφής, που
έχουν νόμιμη άδεια λειτουρ-
γίας.

Στο Μητρώο Παρόχων θα
εντάσσονται αυτόματα οι πά-
ροχοι του προηγούμενου
έτους, αρκεί να επικαιροποι-
ήσουν τη συμμετοχή και τα
δικαιολογητικά τους. Οι αιτή-
σεις των νέων ενδιαφερόμε-
νων παρόχων θα υποβάλλον-
ται, αποκλειστικά ηλεκτρονικά
μέσω της Ενιαίας Ψηφιακής
Πύλης του Ελληνικού Δημο-
σίου gov.gr, στην ηλεκτρονική
διεύθυνση:

https://www.gov.gr/ipire-
s i e s / e r g a s i a - k a i -
asphalise/apozemioseis-kai-
parokhes/parokhoi-epitagon-
agoras-biblion

Αποστόλης Ζώης

Αποτελέσματα πανελλαδικής έρευνας του ΙΕΛΚΑ

Τρίκαλα: Το σπιτικό φαγητό

εξακολουθεί να έχει κυρίαρχη

θέση στις προτιμήσεις
Το 41% των καταναλωτών δηλώνει

ότι επιλέγει έτοιμο φαγητό 

όταν δεν προλαβαίνει να μαγειρέψει

Την Πέμπτη 16 Ιουλίου
2026, στο Αμφιθέατρο του
ΤΕΦΑΑ στις Καρυές Τρικά-
λων, θα πραγματοποιηθούν
τελετές απονομής πτυχίων
στους Διδάκτορες, καθώς και
στους αποφοίτους των Με-
ταπτυχιακών και Προπτυχια-
κών Προγραμμάτων Σπουδών
του Τμήματος Επιστήμης Φυ-
σικής Αγωγής και Αθλητισμού
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας (ΤΕΦΑΑ).

Το πρόγραμμα

Το Πρόγραμμα Τελετών
Ορκωμοσίας λόγω περιορι-
σμένης χωρητικότητας του
Αμφιθεάτρου, διαμορφώνεται
ως εξής:

Πρώτη Ομάδα Συμμετε-
χόντων

Η πρώτη ομάδα συμμε-
τεχόντων θα ορκιστεί στις
11:00 π.μ.

Στην ορκωμοσία αυτή

θα συμμετέχουν αποκλειστι-

κά οι Διδάκτορες και οι Με-

ταπτυχιακοί φοιτητές/τριες.

* Ώρα προσέλευσης

10:30 π.μ.

* Ώρα Έναρξη Τελετής

11:00 π.μ.

Δεύτερη Ομάδα Συμμε-

τεχόντων

Η δεύτερη ομάδα συμμε-

τεχόντων θα ορκιστεί στις

12:00 μ.

Στην ορκωμοσία αυτή θα

συμμετέχουν αποκλειστικά οι

Προπτυχιακοί / ές φοιτητές

/φοιτήτριες,

* Ώρα προσέλευσης:

11:30 μ.μ.

* Ώρα Έναρξη τελετής:

12:00 μ.

Τονίζεται αυστηρά ότι σε

καμία περίπτωση δεν επιτρέ-

πεται να γίνει χρήση κομφετί,

σερπαντίνας, κόρνας κτλ, είτε

από τους αποφοίτους/ες ή

από τους συνοδούς τους, σε

ΟΛΟΥΣ τους εσωτερικούς

και εξωτερικούς χώρους του

Τμήματος.

Φοιτητικό Στεγαστικό Επί-

δομα Ακαδ. Έτους 2025-2026

Το Τμήμα επίσης ενημε-

ρώνει τους φοιτητές/τριες

του Πανεπιστημίου Θεσσα-

λίας ότι οι αιτήσεις χορήγη-

σης στεγαστικού επιδόματος

για το ακαδημαϊκό έτος 2025-

2026 θα υποβάλλονται ηλε-

κτρονικά από την Τρίτη 30

Ιουνίου 2026 έως και την Πα-

ρασκευή 31 Ιουλίου 2026,

μέσω της ιστοσελίδας του

Υπουργείου Παιδείας, Θρη-

σκευμάτων και Αθλητισμού

στην ειδική εφαρμογή για το

στεγαστικό επίδομα https://

stegastiko.minedu.gov.gr.

Σε όσες αιτήσεις απαιτη-

θεί η προσκόμιση πρόσθετων

δικαιολογητικών για την αξιο-

λόγηση της αίτησης, αυτά

θα πρέπει εντός 15 ημερών
από την ημερομηνία υποβο-
λής της αίτησης, να αποστέλ-
λονται ταχυδρομικά ή ηλε-
κτρονικά ή με φυσική παρου-
σία στις αρμόδιες υπηρεσίες
της Φοιτητικής Μέριμνας του
Π.Θ. https:// www.uth.gr/zoi/
foititiki-merimna /merimna-
epikoinonia.

ΠΡΟΣΟΧΗ 
-Για να είναι έγκυρες οι

αιτήσεις θα πρέπει να ορι-

στικοποιούνται και να λαμ-
βάνουν αριθμό πρωτοκόλλου
και ημερομηνία υποβολής αί-
τησης.

-Επίσης οι φοιτητές/τριες
που συγκατοικούν με αδέλ-
φια φοιτητές ή άλλους φοι-
τητές θα πρέπει να υποβά-
λουν και οι δύο, εκτός από
την κύρια αίτηση, και συμ-
πληρωματική αίτηση συγκα-
τοίκησης.

Αποστόλης Ζώης

ΔΥΠΑ

Αιτήσεις για τις 150.000 
επιταγές αγοράς βιβλίων

• Για πρώτη φορά στο πρόγραμμα συμμετέχουν χωρίς μοριοδότηση τρίτεκνοι
και πολύτεκνοι γονείς, εφόσον πληρούν τις προϋποθέσεις συμμετοχής

Όπως ανακοινώθηκε

ΤΕΦΑΑ: Τελετές απονομής πτυχίων
• Στους Διδάκτορες, καθώς και στους αποφοίτους 

των Μεταπτυχιακών και Προπτυχιακών Προγραμμάτων Σπουδών
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Περικοπές 

στα δρομολόγια του

Αστικού ΚΤΕΛ Τρικάλων

λόγω χαμηλής 

επιβατικής κίνησης
Ο Σωτήρης Βησσαράκος εξηγεί τους

λόγους των αλλαγών, ζητά στήριξη από
την Πολιτεία για τα άγονα δρομολόγια

και παρουσιάζει την εικόνα των θερινών
γραμμών του Υπεραστικού ΚΤΕΛ προς

παραθαλάσσιους προορισμούς

Το αυξημένο λειτουργικό κόστος και η σημαντική μείωση
της επιβατικής κίνησης σε αρκετές γραμμές οδηγούν το
Αστικό ΚΤΕΛ Τρικάλων σε αναπροσαρμογή των δρομολογίων,
σύμφωνα με όσα δήλωσε στη Λέσχη 97,6 ο πρόεδρος του
Αστικού και του Υπεραστικού ΚΤΕΛ Τρικάλων, Σωτήρης
Βησσαράκος. Όπως ανέφερε, οι αλλαγές δεν αποτελούν
επιλογή, αλλά αναγκαστική προσαρμογή στα οικονομικά
δεδομένα που αντιμετωπίζει η εταιρεία.

Ο κ. Βησσαράκος εξήγησε ότι οι αποφάσεις για τη μείωση
των δρομολογίων βασίζονται αποκλειστικά στα στατιστικά
στοιχεία της επιβατικής κίνησης. Όπως τόνισε, δεν είναι δυ-
νατόν να πραγματοποιούνται καθημερινά δρομολόγια στα
οποία δεν επιβιβάζεται σχεδόν κανείς, καθώς το κόστος λει-
τουργίας είναι ιδιαίτερα υψηλό.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στην εκτόξευση των εξόδων για
τα καύσιμα, επισημαίνοντας ότι μόνο για την προμήθεια πε-
τρελαίου το Αστικό ΚΤΕΛ δαπανά περίπου 16.000 ευρώ
κάθε εβδομάδα. Την ίδια στιγμή, όπως υπογράμμισε, το κό-
μιστρο παραμένει αμετάβλητο, γεγονός που δυσκολεύει
ακόμη περισσότερο τη βιωσιμότητα των δρομολογίων.

Ο πρόεδρος του ΚΤΕΛ σημείωσε πως στόχος της διοίκησης
είναι κάθε δρομολόγιο να παρουσιάζει μια στοιχειώδη πλη-
ρότητα, της τάξης των 10 έως 12 επιβατών. Σε διαφορετική
περίπτωση, όπως είπε, θα πρέπει είτε η Πολιτεία είτε οι
Δήμοι να εξετάσουν το ενδεχόμενο επιδότησης των λεγόμενων
άγονων γραμμών, ώστε να συνεχίσουν να εξυπηρετούνται
περιοχές με περιορισμένη ζήτηση.

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η γραμμή προς τη
Φήκη, όπου, σύμφωνα με τον ίδιο, δεν μπορεί να συνεχιστεί
η εκτέλεση έντεκα δρομολογίων ημερησίως όταν σε αρκετές
περιπτώσεις το λεωφορείο κινείται χωρίς επιβάτες. Παράλ-
ληλα, υπογράμμισε ότι έχουν ήδη γίνει προσαρμογές στα
ωράρια, ώστε να εξυπηρετούνται καλύτερα εργαζόμενοι και
πολίτες που χρησιμοποιούν καθημερινά τα μέσα μαζικής
μεταφοράς.

Αναφερόμενος στο Υπεραστικό ΚΤΕΛ Τρικάλων, ο κ. Βησ-
σαράκος σημείωσε ότι η εικόνα διαφοροποιείται ανάλογα
με τον προορισμό. Όπως είπε, η κίνηση προς τα ορεινά
χωριά παραμένει ιδιαίτερα περιορισμένη κατά τη θερινή πε-
ρίοδο, ενώ μεγαλύτερη ζήτηση καταγράφεται στις γραμμές
που εξυπηρετούν χωριά του θεσσαλικού κάμπου, όπως το
Ζάρκο και η Κρήνη, όπου εξακολουθεί να υπάρχει καθημερινή
μετακίνηση κατοίκων.

Ιδιαίτερα αυξημένο είναι το ενδιαφέρον για τους παραθα-
λάσσιους προορισμούς, με τα δρομολόγια προς Νέους Πό-
ρους και Πλαταμώνα να πραγματοποιούνται δύο και τρεις
φορές ημερησίως, ενώ τα Σαββατοκύριακα ενισχύονται
ακόμη περισσότερο για να καλύψουν την αυξημένη ζήτηση
των εκδρομέων. Θετική είναι, σύμφωνα με τον πρόεδρο του
ΚΤΕΛ, και η ανταπόκριση του επιβατικού κοινού στα τακτικά
δρομολόγια προς την Αιδηψό, τα οποία έχουν ξεκινήσει με
ικανοποιητική πληρότητα, επιβεβαιώνοντας ότι οι καλοκαιρινοί
προορισμοί αποτελούν και φέτος τον βασικό μοχλό της επι-
βατικής κίνησης.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Σ
ε ποιες χρονικές φάσεις
αναπτύχθηκε η
πολυκατοικία στη χώρα μας

και με ποιους τρόπους; Σε αυτό
το ερώτημα απαντά μελέτη  του
Ομότιμου Καθηγητή στην
Πολυτεχνική σχολή του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας κ.
Σεραφείμ Πολύζου.

Του Αποστόλη Ζώη

Συγκεκριμένα, όπως αναφέρεται,
για την ανάλυση των προτύπων και
την εξέλιξη της ανάπτυξης των ελ-
ληνικών πόλεων και των οικισμών
μπορούμε, τονίζει ο κ. Πολύζος,
να διακρίνουμε τέσσερις περιόδους. 

Τέσσερις περιόδους

(α) Η πρώτη περίοδος, σύμφωνα
με τον ίδιο, αρχίζει περίπου από το
1830, δηλαδή με την ίδρυση του
ελληνικού κράτους και τελειώνει με
την ενοποίηση του εθνικού χώρου
και την έλευση των προσφύγων
στην Ελλάδα το 1923. Είναι η πε-
ρίοδος συγκρότησης του ελληνικού
κράτους και ταυτόχρονα απελευ-
θέρωσης και ενσωμάτωσης όλων
των εδαφών. 

(β) Η δεύτερη περίοδος αρχίζει
από το 1923 και φθάνει έως το
1950. Περιλαμβάνει την περίοδο
του μεσοπολέμου, της γερμανικής
κατοχής και του εμφυλίου πολέμου. 

(γ) Η τρίτη περίοδος αρχίζει από
το 1950 και λήγει το 1970, μια πε-
ρίοδος σημαντικών εξελίξεων στην
οικονομική ανάπτυξη της χώρας
και πολλών μεταβολών στην αστική
ανάπτυξη. 

(δ) Τέλος, η τελευταία περίοδος
με διάρκεια από το 1970 έως σή-
μερα, αποτελεί την περίοδο κατά
την οποία τα προβλήματα των πό-
λεων οξύνονται, κυρίως λόγω της
αύξησης του μεγέθους των πόλεων
και οι κρατικές παρεμβάσεις στο
σχεδιασμό και την ανάπτυξη των
πόλεων αποκτούν διαφορετικό πε-
ριεχόμενο σε σχέση με το παρελθόν.      

Περίοδος 1970 έως σήμερα 

Στις αρχές της δεκαετίας του
1970, η χώρα εισέρχεται στην τρίτη
φάση της αστικής ανάπτυξης και
της διαμόρφωσης των βασικών χα-
ρακτηριστικών των ελληνικών πό-
λεων, η οποία συνεχίζεται έως σή-
μερα. Ως αφετηρία των αλλαγών,
τονίζει ο καθηγητής,  στην ισχύουσα
μέχρι τότε αντίληψη για την αστική
ανάπτυξη μπορεί να χαρακτηριστεί
η εμφάνιση περιβαλλοντικών προ-
βλημάτων, κυρίως στα δυο μεγάλα
αστικά κέντρα της χώρας, η οποία
δημιούργησε τις προϋποθέσεις πρό-
κλησης ενός γενικότερου προβλη-
ματισμού αναφορικά με το μέλλον

των πόλεων στην Ελλάδα.  
Την περίοδο αυτή διακρίνεται

μια απόπειρα συνολικής και ολο-
κληρωμένης ρύθμισης των οικιστι-
κών προβλημάτων, στο πλαίσιο ενός
ενιαίου και συνολικού σχεδιασμού.
Επίσης, κατά την περίοδο αυτή μει-
ώνεται η εξωτερική μετανάστευση,
ενώ σταθεροποιείται ως ένα βαθμό
η κατανομή του πληθυσμού στο
χώρο. Έτσι, σταθεροποιούνται ορι-
σμένες δημογραφικές μεταβλητές,
όπως ο ρυθμός μεταβολής των πλη-
θυσμών των περισσότερων νομών,
η γεωγραφική και η κοινωνική ρευ-
στότητα του πληθυσμού της χώρας
κ.ά. Παρά τη σταθεροποίηση αυτών
των μεταβλητών, η μεγέθυνση των
δυο μεγάλων αστικών κέντρων της
χώρας δεν σταματά σε βάρος ορι-
σμένων λιγότερο αναπτυγμένων νο-
μών. 

Η ένταξη της χώρας στην
ΕΟΚ (μετέπειτα Ευρωπαϊκή Ένωση)
οδήγησε στην ενσωμάτωση δυο
νέων παραγόντων στην οικιστική
και πολεοδομική νομοθεσία. 

Στην οικιστική και πολεοδομική
νομοθεσία σταδιακά ενσωματώνεται
η άποψη ότι, η οικονομική ανάπτυξη
θα πρέπει να σέβεται το φυσικό
περιβάλλον και να βελτιώνει την
ποιότητα της ζωής των κατοίκων
των πόλεων. Αυτή η ιδεολογική με-
ταστροφή αποτυπώνεται στη νο-
μοθεσία της Ευρωπαϊκής Ένωσης
και μεταφέρεται στα κράτη μέλη
της. Από την περίοδο αυτή και αρ-
γότερα καταβάλλονται ουσιαστικές
προσπάθειες αναβάθμισης και με-
ταρρύθμισης της οικιστικής και πο-
λεοδομικής πολιτικής, τουλάχιστον
όσον αφορά το θεσμικό - διοικητικό
πλαίσιο. Οι προσπάθειες αυτές απο-
σκοπούν στην αποτελεσματική δια-
χείριση του αστικού χώρου και στην
καθιέρωση μιας συνολικής πολιτικής
για το οικιστικά δίκτυο.

Με κριτήριο τον τρόπο δόμη-
σης, το μέγεθος των οικοδομών
και τα γενικότερα μορφολογικά

τους στοιχεία, η έναρξη της φάσης
της σύγχρονης αστικής ανάπτυξης
τοποθετείται στις αρχές της δεκαε-
τίας του 1970.

Η αστική ανάπτυξη

Η αστική ανάπτυξης της σύγ-
χρονης περιόδου ξεκίνησε τη δε-
καετία του 1970, με κύρια χαρα-
κτηριστικά το συνεχές οικοδομικό
σύστημα, την απαίτηση για κατα-
σκευή χώρων στάθμευσης, που θε-
σμοθετήθηκε στο τέλος της δεκαε-
τίας του 1970, τις εσωτερικές και
εξωτερικές βελτιώσεις της «κλασι-
κής» πολυκατοικίας, την έναρξη της
μείωσης των συντελεστών δόμησης
σε πολλές περιοχές και του περιο-
ρισμού των κατασκευαστικών κα-
κοτεχνιών. Οι πιέσεις για κατοικία
στις μεγάλες πόλεις από τους εσω-
τερικούς μετανάστες αρχίζουν να
μειώνονται, ενώ οι συνθήκες δια-
βίωσης αρχίζουν να επιδεινώνονται
σημαντικά, εξαιτίας του κυκλοφο-
ριακού, της ρύπανσης και της υψη-
λής πληθυσμιακής πυκνότητας. 

Παράλληλα εμφανίζονται οι
προαστιακές περιοχές και ένα ση-
μαντικό μέρος του εύπορου κυρίως
πληθυσμού, που έχει δυνατότητες
αυτοκίνησης, μετακινείται σε περι-

μετρικές ή περιαστικές περιοχές,
στις οποίες οι συνθήκες διαβίωσης
είναι πολύ αναβαθμισμένες. Η εξέ-
λιξη αυτή οδηγεί στην αντιστροφή
του αρχικού φαινομένου, και πλέον
η πολυκατοικία από σύμβολο κοι-
νωνικής καταξίωσης στις δεκαετίες
του 1930 και του 1940 κατέληξε
λύση στέγασης του πληθυσμού που
ανήκε σε μεσαία ή χαμηλά εισοδη-
ματικά στρώματα.

Ο παραπάνω τρόπος δόμησης
εφαρμόσθηκε αρχικά κυρίως στην
Αθήνα και δευτερευόντως στη Θεσ-
σαλονίκη, αλλά αντιγράφηκε στη
συνέχεια από όλες τις άλλες ελλη-
νικές πόλεις με γρήγορο ρυθμό.
Σχεδόν όλες, τονίζει ο κ. Πολύζος,
υιοθέτησαν την πολυκατοικία για
την κάλυψη των στεγαστικών τους
αναγκών, ένα υπόδειγμα που ακο-
λουθείται ακόμα και σήμερα. Όμως,
τα σημάδια γήρανσης αυτού του
συστήματος αστικής ανάπτυξης εί-
ναι εμφανή, αφού σε πολλές πόλεις
έχουν παρατηρηθεί σημαντικές «πιέ-
σεις», πολλές εκ των οποίων έφεραν
αποτέλεσμα και οδήγησαν στη μεί-
ωση των συντελεστών δόμησης και
της αστικής πληθυσμιακής πυκνό-
τητας.

Το Υπουργείο Περιβάλλοντος και
Ενέργειας θέτει σε δημόσια διαβού-
λευση τη νέα Υπουργική Απόφαση
για την ανάπτυξη, εγκατάσταση και
σύνδεση σταθμών αυτοκατανάλωσης
και την αξιοποίηση φθηνής
ενέργειας από Ανανεώσιμες Πηγές
Ενέργειας, με στόχο την οργάνωση
του τομέα της αυτοκατανάλωσης.

Για πρώτη φορά θεσπίζεται η δυ-
νατότητα εγκατάστασης:

* μικρών φωτοβολταϊκών συστη-
μάτων μέγιστης ισχύος έως 800 Watt
(“φωτοβολταϊκά στο μπαλκόνι”),

* μεμονωμένων συστημάτων απο-
θήκευσης ηλεκτρικής ενέργειας,

αποκλειστικά για την κάλυψη ιδίων
αναγκών, χωρίς έγχυση ηλεκτρικής
ενέργειας στο δίκτυο, με σαφείς δι-
κλείδες ασφαλείας για την προστασία
του δικτύου και των ηλεκτρικών εγ-
καταστάσεων.

Διευρύνει και απλουστεύει
Επιπλέον, η μεταρρύθμιση που έρ-

χεται σε συνέχεια του Ν 5299/2026
για την προώθηση της ενέργειας από
Ανανεώσιμες Πηγές, απλοποιεί, απο-
σαφηνίζει και καθορίζει πλήρως τις
διαδικασίες για την εφαρμογή όλων
των σχημάτων αυτοκατανάλωσης και
θέτει τους όρους και τις προϋποθέ-
σεις για την προσθήκη συστημάτων
αποθήκευσης σε σταθμούς αυτοκα-
τανάλωσης. Παράλληλα, διευρύνει και

απλουστεύει τη δυνατότητα συμμε-
τοχής πολιτών, επιχειρήσεων, αγρο-
τών, Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοί-
κησης και Ενεργειακών Κοινοτήτων
στην ενεργειακή μετάβαση και δημι-
ουργεί τις προϋποθέσεις για μεγαλύ-
τερη ενεργειακή αυτονομία και μείωση
του ενεργειακού κόστους των κατα-
ναλωτών.

Η ενίσχυση της ενεργειακής δημο-
κρατίας, μέσω της αυτοκατανάλωσης,
αποτελεί βασική προτεραιότητα για
την Κυβέρνηση. Ενεργειακή δημοκρα-
τία σημαίνει δυνατότητα σε ολοένα
και περισσότερα νοικοκυριά και επι-
χειρήσεις να αξιοποιούν τον ήλιο, να
παράγουν τη δική τους καθαρή ενέρ-
γεια και να μειώνουν το ενεργειακό
τους κόστος, με αυτάρκεια, έλεγχο
και συμβολή σε ένα πιο βιώσιμο και
καθαρό ενεργειακό μοντέλο. Η στήριξη
της Πολιτείας και η ανταπόκριση των
πολιτών αποτυπώνονται και στα 37.407
συστήματα αυτοκατανάλωσης που τέ-
θηκαν σε λειτουργία από το 2020 ως
σήμερα, συνολικής ισχύος 1.070 ΜW,
με σημαντική συμμετοχή νοικοκυριών
και επιχειρήσεων, σε σύγκριση με την
περίοδο 2015-2019, κατά την οποία
τέθηκαν σε λειτουργία μόλις 1.772
συστήματα ισχύος 36 MW, κάτι που
αποδεικνύει τη δυναμική ανάπτυξη
του θεσμού στη χώρα μας.

Απλούστερο και πιο ευέλικτο πλαί-

σιο αυτοκατανάλωσης
Με την τροποποίηση της Υπουργι-

κής Απόφασης καλύπτονται ζητήματα
και ρυθμίζονται ατέλειες που ανέκυψαν
κατά την εφαρμογή του υφιστάμενου
πλαισίου αυτοκατανάλωσης, ενώ προ-
σφέρεται μεγαλύτερη ευελιξία και
νέες δυνατότητες στους καταναλωτές.
Ειδικότερα:

* αποσαφηνίζονται οι διαδικασίες
εφαρμογής και εκκαθάρισης των σχη-
μάτων αυτοκατανάλωσης,

* διευκολύνεται η ανάπτυξη συλ-
λογικής αυτοκατανάλωσης, όπως σε
πολυκατοικίες και συγκροτήματα κα-
τοικιών, καθώς και η ανάπτυξη σταθ-
μών από τρίτο πρόσωπο προς όφελος
του αυτοκαταναλωτή,

* εισάγεται η δυνατότητα εκπρο-
σώπησης καταναλωτών που συμμε-
τέχουν σε σχήματα αυτοκατανάλωσης
από διαφορετικούς προμηθευτές,

* επιτρέπεται, υπό προϋποθέσεις,
η μετάβαση μεταξύ διαφορετικών σχη-
μάτων αυτοκατανάλωσης και η συμ-
μετοχή μιας παροχής σε περισσότε-
ρους από έναν σταθμούς,

προβλέπονται μεταβατικές διατά-
ξεις για τους υφιστάμενους σταθμούς
αυτοκατανάλωσης, ώστε η μετάβαση
στο νέο πλαίσιο να πραγματοποιηθεί
ομαλά, χωρίς επιπλέον κόστος για

τους αυτοκαταναλωτές και με άμεσο
οικονομικό όφελος από τους σταθ-
μούς.

Ψηφιοποίηση και εκσυγχρονισμός
των υπηρεσιών

Το νέο πλαίσιο συνοδεύεται από
σημαντικές παρεμβάσεις εκσυγχρο-
νισμού, που διευκολύνουν την εξυπη-
ρέτηση των πολιτών. Στο πλαίσιο αυτό:

* επιταχύνεται η εγκατάσταση «έξυ-
πνων» μετρητών για όλους όσοι επι-
λέγουν να ενταχθούν σε σχήματα αυ-
τοκατανάλωσης,

* υλοποιείται το Ηλεκτρονικό Μη-
τρώο Αυτοκατανάλωσης, αποσκοπών-
τας στην ψηφιοποίηση των διαδικα-
σιών  στην ευέλικτη και άμεση ανταλ-
λαγής πληροφοριών μεταξύ των εμ-
πλεκόμενων φορέων.

Τι πετυχαίνουμε με τις νέες ρυθ-
μίσεις

Με τη νέα Απόφαση, η αυτοκατα-
νάλωση γίνεται πιο προσιτή, πιο απλή
και πιο αποτελεσματική για όλους. Το
νέο πλαίσιο δίνει περισσότερες επι-
λογές σε νοικοκυριά και επιχειρήσεις,
ενισχύει την ενεργειακή αυτονομία
των καταναλωτών και συμβάλλει ου-
σιαστικά στην ενεργειακή δημοκρατία
και τη μείωση του ενεργειακού κό-
στους.

Αποστόλης Ζώης

Μελέτη του παν. Θεσσαλίας

Τρίκαλα: Πώς και πότε

αναπτύχθηκε η πολυκατοικία; 
Η  πολυκατοικία από σύμβολο κοινωνικής καταξίωσης στις δεκαετίες

του 1930 και του 1940 κατέληξε λύση στέγασηςτου πληθυσμού 

που ανήκε σε μεσαία ή χαμηλά εισοδηματικά στρώματα

ΥΠΕΝ

Για πρώτη φορά δυνατότητα

για φωτοβολταϊκά στο μπαλκόνι
• Και αυτόνομες μπαταρίες 

σε νοικοκυριά και επιχειρήσεις



Τ
ο καλύτερο φινάλε
επιφύλασσε η τρίτη
και τελευταία ημέρα

του Echoes of Meteora
Music Festival, καθώς ο
Πολιτιστικός Χώρος του
πρώην ΚΕΓΕ στα Μετέωρα
γέμισε από κόσμο που
έσπευσε να
παρακολουθήσει τις
συναυλίες και να ζήσει την
ξεχωριστή ατμόσφαιρα που
δημιουργεί το επιβλητικό
φυσικό τοπίο της περιοχής. 

Το φεστιβάλ ολοκλήρωσε
με απόλυτη επιτυχία το τριή-
μερο μουσικών και πολιτιστι-
κών εκδηλώσεων, επιβεβαι-
ώνοντας ότι αποτελεί πλέον
μία από τις πιο ενδιαφέρουσες

καλοκαιρινές διοργανώσεις
της Θεσσαλίας.

Η τελευταία βραδιά ήταν
γεμάτη ένταση, ρυθμό και δυ-
νατές μουσικές στιγμές. Στη
σκηνή εμφανίστηκαν οι The

Magic Bus, οι Αόρατες Σκιές,
οι Acousticz και ο KonstBeatz,
παρουσιάζοντας ένα πρό-
γραμμα που κινήθηκε από τον
ελληνόφωνο και ξένο ροκ ήχο
μέχρι ένα εντυπωσιακό live
drum performance, το οποίο
κέρδισε το θερμό χειροκρό-
τημα των θεατών. 

Οι καλλιτέχνες δημιούργη-
σαν ένα ιδιαίτερο μουσικό τα-
ξίδι, κρατώντας αμείωτο το
ενδιαφέρον του κοινού μέχρι
το τέλος της βραδιάς.

Το Echoes of Meteora Music
Festival επέστρεψε για δεύ-

τερη συνεχόμενη χρονιά, απο-
δεικνύοντας ότι η διοργάνωση
αποκτά σταδιακά σταθερό
κοινό και αναγνωρισιμότητα. 

Η σημαντική συμμετοχή επι-
σκεπτών και στις τρεις ημέρες
του φεστιβάλ αποτελεί ισχυρή
ένδειξη ότι ο θεσμός έχει τις
προϋποθέσεις να εξελιχθεί σε

σημείο αναφοράς για την πο-
λιτιστική ζωή της περιοχής,
προσελκύοντας φίλους της
μουσικής τόσο από την ευ-
ρύτερη Θεσσαλία όσο και από
άλλες περιοχές της χώρας.

Πέρα από τις συναυλίες, το
φεστιβάλ ανέδειξε τη δυνα-
μική της καλλιτεχνικής δημι-

ουργίας και της συνερ-
γασίας, προσφέροντας
έναν χώρο συνάντησης
μουσικών, δημιουργών
και επισκεπτών μέσα σε
ένα μοναδικό φυσικό πε-
ριβάλλον. Η σύνδεση της
σύγχρονης μουσικής με
το απαράμιλλο τοπίο των
Μετεώρων δημιούργησε
μια εμπειρία που ξεπέ-

ρασε τα όρια μιας απλής συ-
ναυλιακής διοργάνωσης, ανα-
δεικνύοντας τις δυνατότητες
της περιοχής να φιλοξενεί εκ-
δηλώσεις υψηλού επιπέδου.

Καθοριστική υπήρξε η συμ-
βολή όλων όσοι εργάστηκαν
για την επιτυχημένη πραγμα-
τοποίηση του φεστιβάλ. Η

διοργάνωση πραγματοποιήθη-
κε με την υποστήριξη του Δή-
μου Μετεώρων και του Θεα-
τρικού Εργαστηρίου «Επί Στα-
γών», ενώ την καλλιτεχνική
επιμέλεια και την παραγωγή
ανέλαβε η Rochers Ville Music
Company. Οι διοργανωτές
ανανέωσαν ουσιαστικά το
ραντεβού τους με το κοινό
για την επόμενη χρονιά, εκ-
φράζοντας την πρόθεσή τους
να συνεχίσουν την προσπά-
θεια για ακόμη μεγαλύτερη
ανάπτυξη του θεσμού, με πε-
ρισσότερες συμμετοχές, εμ-
πλουτισμένο πρόγραμμα και
ακόμη πιο έντονη πολιτιστική
παρουσία στην περιοχή των
Μετεώρων.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Πλήθος επισκεπτών στις τρεις ημέρες της διοργάνωσης 

Με μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε το Echoes

of Meteora Music Festival στα Μετέωρα
Μουσική, πολιτισμός και δημιουργική έκφραση κάτω από το μοναδικό τοπίο των Μετεώρων



Ο
καθαρισμός της
κοίτης του Ληθαίου
ποταμού, ενός από

τα σημαντικότερα φυσικά
και αισθητικά στοιχεία της
πόλης των Τρικάλων,
βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη
από τον Δήμο Τρικκαίων. 

Από το πρωί της Παρα-
σκευής 10 Ιουλίου 2026, συ-
νεργεία της Διεύθυνσης Πε-
ριβάλλοντος και Αγροτικής
Ανάπτυξης πραγματοποιούν
εργασίες στο τμήμα του πο-
ταμού που διέρχεται από το
κέντρο της πόλης, αξιοποι-
ώντας την ειδική βάρκα που
διαθέτει ο Δήμος για αντί-
στοιχες παρεμβάσεις.

Οι εργασίες περιλαμβάνουν
την απομάκρυνση φερτών υλι-
κών, απορριμμάτων και πυ-
κνής υδρόβιας βλάστησης
που έχει αναπτυχθεί κατά
τους τελευταίους μήνες, συμ-
βάλλοντας τόσο στη βελτίωση
της εικόνας του ποταμού όσο
και στη διατήρηση της ομαλής
ροής των υδάτων. Παράλλη-
λα, γίνεται έλεγχος σε διά-
φορα σημεία της κοίτης, ώστε
να αντιμετωπίζονται άμεσα
προβλήματα που ενδέχεται
να δημιουργηθούν από τη
συσσώρευση υλικών.

Ο αντιδήμαρχος Περιβάλ-
λοντος και Αγροτικής Ανά-
πτυξης, Άκης Αναστασίου, επι-
σήμανε ότι οι παρεμβάσεις
αποτελούν μέρος του προ-
γραμματισμού της υπηρεσίας
και πραγματοποιούνται με
βάση τις ανάγκες που παρου-
σιάζονται κατά μήκος του Λη-
θαίου. Όπως τόνισε, στόχος
είναι η συνεχής φροντίδα του
ποταμού, ο οποίος αποτελεί
σημείο αναφοράς για τα Τρί-
καλα και καθημερινό χώρο
περιπάτου και αναψυχής για
κατοίκους και επισκέπτες.

Ο Ληθαίος διασχίζει την

«καρδιά» της πόλης και απο-

τελεί ένα από τα πιο αναγνω-

ρίσιμα χαρακτηριστικά της.

Για τον λόγο αυτό, η διατή-

ρησή του σε καλή κατάσταση

δεν αφορά μόνο την προστα-

σία του φυσικού περιβάλλον-

τος, αλλά και τη συνολική ει-

κόνα της πόλης, ιδιαίτερα

κατά τη θερινή περίοδο, όταν

η επισκεψιμότητα αυξάνεται

σημαντικά.

Η Δημοτική Αρχή δίνει ιδι-

αίτερη βαρύτητα στις παρεμ-

βάσεις συντήρησης των κοι-

νόχρηστων χώρων και των

φυσικών υποδομών, με τον

καθαρισμό του Ληθαίου να

αποτελεί μία από τις βασικές

δράσεις του ετήσιου προ-

γράμματος της Διεύθυνσης

Περιβάλλοντος. Οι εργασίες

θα συνεχιστούν και το επό-

μενο διάστημα σε επιλεγμένα

σημεία του ποταμού, όπου

διαπιστώνονται ανάγκες συν-

τήρησης.

Με τις συγκεκριμένες πα-

ρεμβάσεις, ο Δήμος Τρικκαίων

επιδιώκει να διατηρήσει τον

Ληθαίο καθαρό, λειτουργικό

και αισθητικά αναβαθμισμένο,
ενισχύοντας παράλληλα την
περιβαλλοντική προστασία και
την ποιότητα ζωής στην πόλη.
Οι τακτικοί καθαρισμοί απο-

τελούν αναγκαία προϋπόθεση
για τη διατήρηση της φυσικής
ισορροπίας του ποταμού και

τη διασφάλιση ενός ευχάρι-
στου και ασφαλούς περιβάλ-
λοντος για όλους.
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CMYK

Καθαρισμός στον Ληθαίο από τον Δήμο Τρικκαίων 

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Παρεμβάσεις για έναν πιο καθαρό και ασφαλή ποταμό
Με τη χρήση ειδικής βάρκας τα συνεργεία του Δήμου απομακρύνουν φερτά υλικά και βλάστηση 

από την κοίτη του Ληθαίου, στο πλαίσιο του τακτικού προγράμματος συντήρησης του ποταμού
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Μ
ε καθαρά
καλοκαιρινές
συνθήκες και

θερμοκρασίες που θα
κινηθούν σε φυσιολογικά
για την εποχή επίπεδα θα
κυλήσει το προσεχές
Σαββατοκύριακο, δίνοντας
την ευκαιρία στους
κατοίκους των Τρικάλων να
απολαύσουν μικρές
αποδράσεις είτε προς τις
κοντινές παραλίες είτε στα
ορεινά του νομού, όπου οι
συνθήκες παραμένουν
αισθητά πιο δροσερές.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Παρά τα σενάρια που δια-
τυπώνονταν τις προηγούμενες
ημέρες για άμεση έλευση έν-
τονου κύματος καύσωνα, τα
νεότερα προγνωστικά στοιχεία
μεταθέτουν την πιθανότητα
εμφάνισής του για το τρίτο
δεκαήμερο του Ιουλίου. Μέχρι
τότε, τα μελτέμια συνεχίζουν
να λειτουργούν ως φυσική
«ασπίδα», συγκρατώντας τις
θερμοκρασίες σε επίπεδα που,
αν και υψηλά, δεν χαρακτηρί-
ζονται ακραία.

Σύμφωνα με τη μετεωρο-
λόγο της ΕΡΤ Νικολέτα Ζια-
κοπούλου, η νέα εβδομάδα θα
ξεκινήσει με ενισχυμένους βό-

ρειους ανέμους στο Αιγαίο και
μέγιστες θερμοκρασίες που
θα κυμανθούν γύρω στους 35
με 36 βαθμούς Κελσίου. 

Ωστόσο, οι περισσότερες
μετεωρολογικές εκτιμήσεις
συγκλίνουν ότι μετά τις 18 ή
19 Ιουλίου ενδέχεται να ση-
μειωθεί αισθητή άνοδος της
θερμοκρασίας, με συνθήκες
που θα μπορούσαν να οδηγή-
σουν στο πρώτο οργανωμένο
κύμα καύσωνα του φετινού κα-
λοκαιριού.

Οι ειδικοί, πάντως, επιση-
μαίνουν ότι είναι ακόμη νωρίς
για ασφαλείς προβλέψεις σχε-
τικά με την ένταση και κυρίως
τη διάρκεια του θερμού αυτού
διαστήματος, καθώς τα προ-
γνωστικά μοντέλα μεταβάλ-
λονται καθημερινά.

Για το Σαββατοκύριακο, ο
καιρός αναμένεται ιδανικός για
όσους σχεδιάζουν να εγκατα-
λείψουν έστω και για λίγες
ώρες την πόλη. Η ηλιοφάνεια
θα κυριαρχήσει στις περισσό-
τερες περιοχές της χώρας,
ενώ μόνο στα ορεινά θα εκδη-
λωθούν πρόσκαιρες τοπικές
μπόρες κατά τις θερμές ώρες
της ημέρας. Οι άνεμοι θα φτά-
σουν τοπικά τα 6 μποφόρ στο
νοτιοανατολικό Αιγαίο, χωρίς
όμως να επηρεάζουν σημαν-
τικά τις περισσότερες περιο-
χές.

Η θερμοκρασία θα φτάσει
τους 36 βαθμούς το Σάββατο
και κατά τόπους τους 37 βαθ-
μούς την Κυριακή στα ηπει-
ρωτικά. Στα Τρίκαλα, αρκετοί
αναμένεται να επιλέξουν είτε
τις παραλίες της Μαγνησίας
και της Πιερίας είτε τα ορεινά
του νομού, όπως το Περτούλι,
την Ελάτη και τα λιβάδια του
Ασπροποτάμου, όπου οι χα-
μηλότερες θερμοκρασίες και
το φυσικό περιβάλλον προ-
σφέρουν ιδανικές συνθήκες
για ανάπαυλα από τη ζέστη.
Αν τελικά ο καύσωνας επιβε-
βαιωθεί τις επόμενες ημέρες,
το συγκεκριμένο Σαββατοκύ-
ριακο ίσως αποτελέσει την κα-
λύτερη ευκαιρία για μια καλο-
καιρινή ανάσα πριν από την
αισθητή άνοδο του υδραργύ-
ρου.

Ένα έργο πνοής για την ευ-
ρύτερη περιοχή της Αργιθέας
Καρδίτσας και των Αγράφων
εν συνόλω, αλλά και αίτημα
πολλών ετών των κατοίκων, έχει
μπει σε τροχιά υλοποίησης και
μάλιστα με ταχύτατους ρυθ-
μούς, όπως διαπιστώθηκε και
από τους τοπικούς φορείς και
επισημάνθηκε από τους υπεύ-
θυνους. Πρόκειται για το έργο
οδοποιίας «Βελτίωση οδού
Βραγκιανά - Ρόγκια - Όρια νο-
μού προς Ν. Ευρυτανίας (προς
Κέδρα)», ένα σύγχρονο ασφα-
λές οδικό δίκτυο, το οποίο θα
συνδέει πλέον τον χώρο των
Αγράφων. Η προσωπική συν-
δρομή και επιμονή του περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη
Κουρέτα, όπως επισημάνθηκε
από τις τοπικές αρχές κατά τη
διάρκεια των εγκαινίων, που
πραγματοποιήθηκαν σε χώρο
του εργοταξίου στα Ρόγκια Αρ-
γιθέας, έφεραν το θετικό απο-
τέλεσμα. Δηλωτικό των ανωτέ-
ρω και η απόφαση των δημάρ-
χων Αργιθέας και Αγράφων να
ανακηρύξουν ως επίτιμο δημότη
τον περιφερειάρχη Θεσσαλίας,
ως ένδειξη ευχαριστίας όλων
των δημοτών προς το πρόσωπό
του για την συνεισφορά του.  

Το έργο στα Βραγκιανά Αρ-
γιθέας, αποτελεί κρίσιμη οδική
σύνδεση τόσο για την επικοι-
νωνία, όσο και την ασφάλεια
των μετακινήσεων μεταξύ των
ορεινών όγκων της Καρδίτσας
και της Ευρυτανίας. 

Μετά από μια αρχική πε-
ρίοδο αναμονής, οι εργασίες
στο πεδίο έχουν ξεκινήσει εν-

τατικά με τη συμμετοχή υπερ-
γολάβου, με στόχο την ταχύ-
τερη δυνατή παράδοση του
δρόμου και την άρση της συγ-
κοινωνιακής απομόνωσης της
Ανατολικής Αργιθέας. Σύμφωνα
με τα όσα διαβεβαίωσε ο ανά-
δοχος, το έργο θα έχει ολο-
κληρωθεί μέχρι τον Οκτώβριο
του επόμενου έτους ή και νω-
ρίτερα. 

Κατά τη διάρκεια των ομι-
λιών και των σύντομων παρεμ-
βάσεων των υπευθύνων για την
υλοποίηση του έργου και των
τοπικών αρχών, τόσο ο δήμαρ-
χος Αργιθέας Ανδρέας Στεργίου
όσο και ο δήμαρχος Αγράφων
Αλέξης Καρδαμπίκης, μίλησαν
για τα θετικά αποτελέσματα
που προκύπτουν από την δια-
δημοτική συνεργασία και την
ενωτική προσπάθεια όλων των
φορέων. 

Και οι δύο τοπικοί άρχοντες

μίλησαν με πολύ θερμά λόγια
για τον περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας και εξέφρασαν πολλές ευ-
χαριστίες προς το πρόσωπο
του Δημήτρη Κουρέτα, επιση-
μαίνοντας ότι «σε αυτόν οφεί-
λεται το γεγονός ότι είμαστε
σήμερα εδώ και ότι επιτέλους
αποκτούμε αυτό που κάποτε
φάνταζε αδύνατο»!

Και όπως χαρακτηριστικά
δήλωσε ο δήμαρχος Αργιθέας
κ. Στεργίου «οι διαβεβαιώσεις
και το αμέριστο ενδιαφέρον
του κ. Κουρέτα εγγυώνται τα-
χεία και ποιοτική προώθηση έρ-
γου, αλλά και συνέχεια των
επόμενων έργων».

Εμφανώς συγκινημένος ο
περιφερειάρχης Θεσσαλίας από
την υποδοχή και την μεγάλη
παρουσία των κατοίκων της πε-
ριοχής, δήλωσε ότι «το έργο
έπρεπε να γίνει και για έναν
επιπλέον σημαντικό λόγο. Τα

παιδιά σήμερα θα μπορούν να
σκέφτονται αύριο ότι η Πολιτεία
ήταν εκεί και δεν τους ξέχασε»! 

Να σημειωθεί ότι το έργο
βελτίωσης του οδικού άξονα
«Βραγκιανά - Ρόγκια - Όρια Νο-
μού προς Ευρυτανία» μήκους
6,2 χλμ, έχει ενταχθεί πλήρως
στο Περιφερειακό Πρόγραμμα
Ανάπτυξης (ΠΠΑ) της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας και ο συνολι-
κός προϋπολογισμός ανέρχεται
στα 6,6 εκατομμύρια ευρώ.
Προβλέπεται πλήρης ασφαλ-
τόστρωση της υφιστάμενης χω-
μάτινης χάραξης, διαπλάτυνση
του οδοστρώματος, κατασκευή
τεχνικών έργων (όπως τοιχία
αντιστήριξης και αποστραγγι-
στικά δίκτυα για την προστασία
από κατολισθήσεις), καθώς και
τοποθέτηση σύγχρονων στη-
θαίων ασφαλείας και σήμανσης. 

Εκτός της έντονης παρου-
σίας των κατοίκων της περιοχής
και των δημάρχων Αργιθέας
και Αγράφων, στα εγκαίνια του
έργου στα Βραγκιανά, παρόν-
τες ήταν ο αναπληρωτής Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας
Μπαρμπούτης, ο αντιπεριφε-
ρειάρχης ΠΕ Καρδίτσας Κώ-
στας Τέλιος, η αντιπεριφερει-
άρχης Στερεάς Ελλάδας κ. Κα-
λαντζή, κλιμάκιο της τεχνικής
υπηρεσίας της Περιφερειακής
Ενότητας, τοπικοί φορείς, ο
ιστορικός τέχνης Μανώλης
Στεργιούλης (ο οποίος έκανε
την πρόταση για τον επίτιμο
δημότη), οι ανάδοχοι του έργου
κ.κ. Θωμάς Γεωργάκης και
Ιωάννης Ράμμος. 

Από το Περιφερειακό Συμβούλιο Θεσσαλίας στο νέο

Ειδικό Χωροταξικό Πλαίσιο (ΕΧΠ) για τις ΑΠΕ

Ομόφωνο Όχι 
Δεν λείπουν νέες ΑΠΕ, λείπει η αποθήκευση 

και ο εκσυγχρονισμός των δικτύων, τόνισε 

ο Περιφερειάρχης Δημήτρης Κουρέετας

Σε αρνητική γνωμοδότηση με ομόφωνη απόφαση για το
ειδικό χωροταξικό πλαίσιο (ΕΧΠ) των ΑΠΕ που έθεσε σε δια-
βούλευση το αρμόδιο Υπουργείο προχώρησε στην πρόσφατη
συνεδρίασή του το Περιφερειακό Συμβούλιο Θεσσαλίας.

Στην εισήγηση του ο Περιφερειάρχης Δημήτρης Κουρέτας
αιτιολόγησε την αρνητική τοποθέτηση της Περιφερειακής

Αρχής τονίζοντας ότι «το
νέο ΕΧΠ βελτιώνει πολλά
σημεία του ισχύοντος σε
ό,τι αφορά την προστασία
των οικοσυστημάτων και
των άλλων παραγωγικών
δραστηριοτήτων και των
οικισμών, πλην, όμως, δια-
πιστώνουμε σημαντικές θε-
σμικές, περιβαλλοντικές,
τεχνικές και νομικές αδυ-
ναμίες που ενδέχεται να
περιορίσουν  την αποτε-
λεσματικότητά του, να οδη-

γήσουν σε νέες συγκρούσεις σε ό,τι αφορά τις χρήσεις γης
αλλά και νέες κοινωνικές αντιδράσεις. Η αντίδραση της Περι-
φερειακής Αρχής στην κατάληψη της παραγωγικής γης από
Φ/Β Σταθμούς εξακολουθούν να ισχύουν και με το νέο ΕΧΠ
ΑΠΕ» σημείωσε χαρακτηριστικά.

Δημ. Κουρέτας
Σύμφωνα με τον κ. Κουρέτα «το ισχύον μέχρι σήμερα

ΕΧΠ ΑΠΕ (ΦΕΚ 2464 Β’/03- 12 – 2008) ήταν σαφές ότι έπρεπε
να αντικατασταθεί. Και είναι επίσης προφανή τα προβλήματα
που δημιούργησε, σε βαθμό μάλιστα που οι ΑΠΕ να θεωρηθούν
σε πολλές περιπτώσεις εχθρικές στο κοινωνικό σύνολο και
ασύμβατες με το φυσικό περιβάλλον. Θεωρούμε ότι οι ΑΠΕ
είναι μέρος της λύσης του ενεργειακού ζητήματος και της
μετάβασης και όχι μέρος του προβλήματος, αρκεί να μην πα-
ραδοθούν ως εργαλείο στα χέρια εκείνων που δεν πρέπει κι
εφόσον δεν υποκαθιστούν άλλες χρήσεις γης για προσπορισμό
οικονομικών εσόδων για τους κατόχους της.

Το νέο ΕΧΠ θέτει ορισμένα ποσοτικά και ποιοτικά όρια
εφαρμογής, σε ό,τι αφορά τις επιπτώσεις σε ευαίσθητα οικο-
συστήματα, την οπτική ρύπανση (οπτική απορροφητική ικα-
νότητα), τις αποστάσεις από οικισμούς, ειδικές ζώνες προ-
στασίας, δασικά οικοσυστήματα κοκ. Παρ’ όλα αυτά, όμως
επαναλαμβάνει ουσιώδη σφάλματα του ισχύοντος Χωροταξι-
κού. Ουσιαστικά δεν λείπουν νέες ΑΠΕ, αλλά λείπει η αποθή-
κευση και ο εκσυγχρονισμός των δικτύων».

Καλοκαιρινό «διάλειμμα» πριν από τον πιθανό καύσωνα 

Ιδανικό το Σαββατοκύριακο

για εξορμήσεις των Τρικαλινών
Οι μετεωρολόγοι «βλέπουν» το πρώτο οργανωμένο κύμα 

καύσωνα μετά τις 18-19 Ιουλίου, ενώ το διήμερο προσφέρεται

για αποδράσεις σε παραλίες και ορεινούς προορισμούς

Ένα έργο πνοής για την Αργιθέα Καρδίτσας

από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
Με τελετή εγκαινίων σηματοδοτήθηκε η έναρξη της εργολαβίας

για τον οδικό άξονα Βραγκιανά – Ρόγκια



Η
έντονη αύξηση των
εργατικών
ατυχημάτων στη

Θεσσαλία κατά τη διάρκεια
του 2024 προκαλεί έντονο
προβληματισμό, καθώς η
Περιφέρεια συγκαταλέγεται
στις περιοχές της χώρας με
τη μεγαλύτερη επιδείνωση
των σχετικών δεικτών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τα επίσημα στοιχεία της
Ελληνικής Στατιστικής Αρχής
(ΕΛΣΤΑΤ) καταγράφουν αύ-
ξηση της τάξης του 33,6% σε
σχέση με το 2023, ποσοστό
που υπερβαίνει κατά πολύ τον
πανελλαδικό μέσο όρο και
αναδεικνύει την ανάγκη για
ουσιαστική ενίσχυση των μέ-
τρων προστασίας των εργα-
ζομένων.

Σύμφωνα με την ετήσια
Έρευνα Εργατικών Ατυχημά-
των της ΕΛΣΤΑΤ, στη Θεσ-
σαλία σημειώθηκαν συνολικά
370 εργατικά ατυχήματα μέσα
στο 2024, έναντι 277 που είχαν
καταγραφεί το 2023. 

Η αύξηση κατά 93 περι-
στατικά μέσα σε έναν χρόνο
αποτελεί ένα ιδιαίτερα ανη-
συχητικό στοιχείο, καθώς κα-
τατάσσει τη Θεσσαλία στην

τρίτη θέση πανελλαδικά ως
προς τη μεγαλύτερη ετήσια
αύξηση, μετά το Βόρειο Αιγαίο
και την Ήπειρο.

Από τα συνολικά περιστα-
τικά, τα 237 αφορούσαν άν-

δρες εργαζόμενους και τα

133 γυναίκες. 

Παράλληλα, καταγράφη-

καν δύο θανατηφόρα εργατι-

κά ατυχήματα, ένα με θύμα

άνδρα και ένα με θύμα γυ-

ναίκα, ενώ το 2023 είχε ση-

μειωθεί ένα θανατηφόρο πε-

ριστατικό. 

Αν και ο αριθμός των θα-

νάτων παραμένει σχετικά πε-

ριορισμένος, κάθε απώλεια

ανθρώπινης ζωής υπενθυμίζει
τη σημασία της αυστηρής τή-
ρησης των κανόνων υγείας
και ασφάλειας στους χώρους
εργασίας.

Σε πανελλαδικό επίπεδο,
τα εργατικά ατυχήματα έφτα-
σαν τα 5.496, παρουσιάζοντας
αύξηση 12,9% σε σχέση με
το προηγούμενο έτος. 

Ωστόσο, τα θανατηφόρα
περιστατικά μειώθηκαν από
74 σε 66, γεγονός που δείχνει
ότι, παρά την αύξηση των
ατυχημάτων, υπήρξε περιο-
ρισμός των πιο σοβαρών συμ-
βάντων.

Τα στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ
δείχνουν ακόμη ότι οι περισ-
σότερες περιπτώσεις τραυ-
ματισμών αφορούσαν εργα-
ζόμενους ηλικίας 45 έως 54
ετών, δηλαδή άτομα με πο-
λυετή επαγγελματική εμπειρία
και ενεργό παρουσία στην
αγορά εργασίας. 

Ο κλάδος του χονδρικού
και λιανικού εμπορίου συγ-

κέντρωσε τον μεγαλύτερο
αριθμό εργατικών ατυχημά-
των, ενώ οι κατασκευές εξα-
κολουθούν να αποτελούν τον
πιο επικίνδυνο τομέα όσον
αφορά τα θανατηφόρα περι-
στατικά.

Η εικόνα που διαμορφώ-
νεται στη Θεσσαλία ενισχύει
την ανάγκη για πιο εντατικούς
ελέγχους από τις αρμόδιες
υπηρεσίες, συνεχή εκπαίδευ-
ση των εργαζομένων και των
εργοδοτών σε θέματα πρό-
ληψης, καθώς και επενδύσεις
σε σύγχρονα μέσα προστα-
σίας. 

Η διασφάλιση ασφαλών
συνθηκών εργασίας αποτελεί
βασική προϋπόθεση για την
προστασία της ανθρώπινης
ζωής και τη μείωση των ερ-
γατικών ατυχημάτων, ιδιαίτε-
ρα σε μια Περιφέρεια που
παρουσιάζει τόσο μεγάλη αύ-
ξηση των σχετικών περιστα-
τικών μέσα σε μόλις έναν χρό-
νο.
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Ανησυχητική αύξηση 33,6% στα εργατικά

ατυχήματα στη Θεσσαλία το 2024
Η Περιφέρεια καταγράφει μία από τις μεγαλύτερες αυξήσεις στη χώρα, με 370 εργατικά ατυχήματα και δύο θανατηφόρα περιστατικά 

Με τρικαλινή εκπροσώπηση
Συνάντηση εργασίας του Ελληνικού Δικτύου Δήμων με Ποτάμια με την Περιφερειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας

Σ
ε ιδιαίτερα θετικό κλί-
μα πραγματοποιήθηκε
την Τρίτη 7 Ιουλίου

στη Θεσσαλονίκη συνάντηση
εργασίας μεταξύ της Περιφε-
ρειάρχη Κεντρικής Μακεδονίας
και Αηδονά και εκπροσώπων
του Ελληνικού Δικτύου Δήμων
με Ποτάμια(συμμετέχει και ο
Δήμος Τρικκαιών). Αντικείμενο
της συνάντησης ήταν ο  σχε-
διασμός κοινών δράσεων και
πρωτοβουλιών για την περιβαλ-
λοντική προστασία, ανάδειξη
και αξιοποίηση ( βιώσιμη δια-
χείριση) των ποτάμιων οικοσυ-
στημάτων.

Η συνάντηση έγινε στο γρα-
φείο της κ. Περιφερειάρχη και
συμμετείχαν σε αυτή εκ μέρους
της Περιφέρειας Κεντρικής Μα-
κεδονίας η Περιφερειάρχης κα
Αθηνά Αθανασιάδου-Αηδονά και
ο Αντιπεριφερειάρχης Ανάπτυ-
ξης και Περιβάλλοντος Ευστά-
θιος Αβραμίδης.

Εκ μέρους του Δικτύου πα-
ρευρέθηκαν ο Πρόεδρος κος
Κωνσταντίνος Αργυρόπουλος,
το μέλος του Δ. Σ. κος  Κων-
σταντίνος Γραμμένος, ο Διευ-
θυντής Συντονισμού κος Γεώρ-
γιος Χαρίσης, η Γραμματέας
κα Παρασκευή Ιακωβάκη.

Στην εν λόγω συνάντηση
συμμετείχαν εκ μέρους των συ-
νεργατών του Δικτύου η κα Αν-
τιγόνη Ζαφειράκου Αν. Καθη-
γήτρια του Τμήματος Πολιτικών
Μηχανικών της Πολυτεχνικής
Σχολής ΑΠΘ, Συντονίστρια του
Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ
του ΑΠΘ και Δικτύου και Επι-
στημονικά Υπεύθυνη του έργου:
ΥΔΑΤΟΡΑΜΑ, που υλοποιεί το
ΑΠΘ στο πλαίσιο Προγραμμα-
τικής Συμφωνίας με το Υπουρ-
γείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης»,

έργο το οποίο αποτελεί μια ολο-
κληρωμένη πρωτοβουλία για
την ανάπτυξη και θεμελίωση«
Ψηφιακής Υδατικής Ταυτότητας
των Ποτάμιων Οικοσυστημάτων
των  δήμων μελών του  Δικτύου.

Επίσης εκ μέρους των συ-
νεργατών συμμετείχε η κα Έλε-
να Τζάνου Αν. Καθηγήτρια του
Τμήματος Μηχανικών Τοπογρα-
φίας και Γεωπληροφορικής του
Διεθνούς Πανεπιστημίου Ελλά-
δος (ΔΙΠΑΕ), συντονίστρια του
Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ
του ΔΙΠΑΕ και του Δικτύου.

Μετά το σύντομο και εθιμο-
τυπικό καλωσόρισμα από την
κα Περιφερειάρχη, τονίζοντας
το ενδιαφέρον εκ μέρους της
Περιφέρειας για συνεργασία με
το Δίκτυο, ακολούθησε, από
τον Πρόεδρο του Δικτύου εκτε-
νής παρουσίαση των σκοπών,
πρωτοβουλιών, δράσεων και
συνεργασιών του Δικτύου, με
στόχο την Περιβαλλοντική Προ-
στασία, Ανάδειξη και Αξιοποίηση
(Βιώσιμη Διαχείριση)  των Πο-
τάμιων Οικοσυστημάτων, μέσα

από την ενημέρωση, Πληροφό-
ρηση και Ευαισθητοποίηση φο-
ρέων και πολιτών.

Ξεχωριστή παρουσίαση έγι-
νε από την κα Αντιγόνη Ζαφει-
ράκου του έργου: ΥΔΑΤΟΡΑΜΑ,
τονίζοντας πως η ολοκλήρωση
του θα συμβάλει σημαντικά στη
βιώσιμη διαχείριση των Ποτά-
μιων Οικοσυστημάτων.   

Η κα Έλενα Τζάνου ανα-
φέρθηκε στις δυνατότητες που
υπάρχουν για την ανάπτυξη κοι-
νών δράσεων μεταξύ του ΔΙΠΑΕ
και του Δικτύου, στο πλαίσιο
υλοποίησης του Μνημονίου Συ-
νεργασίας. 

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
επίσης στα Μνημόνια Συνεργα-
σίας που έχει υπογράψει το Ελ-
ληνικό Δίκτυο Δήμων με Ποτά-
μια με το Αριστοτέλειο Πανεπι-
στήμιο Θεσσαλονίκης και το
Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελ-
λάδος, με σκοπό  τη σύνδεση
της επιστημονικής γνώσης με
την τοπική αυτοδιοίκηση, την
ανάπτυξη ερευνητικών και εκ-
παιδευτικών πρωτοβουλιών, την

παροχή επιστημονικής τεκμη-
ρίωσης σε θέματα διαχείρισης
των υδάτινων πόρων, καθώς
και την υλοποίηση καινοτόμων
δράσεων που θα ενισχύσουν
τη βιώσιμη ανάπτυξη των πε-
ριοχών που διατρέχονται από
ποτάμια.

Στο πλαίσιο της συζήτησης
αναδείχθηκε ακόμη η σημασία
των δράσεων περιβαλλοντικής
ενημέρωσης και ευαισθητοποί-
ησης που υλοποιεί το Δίκτυο,
με ιδιαίτερη στόχευση στους
μαθητές της πρωτοβάθμιας εκ-
παίδευσης. 

Μέσα από εκπαιδευτικά προ-
γράμματα, βιωματικές δραστη-
ριότητες και συνεργασίες με
την εκπαιδευτική κοινότητα, επι-
διώκεται η καλλιέργεια περι-
βαλλοντικής συνείδησης από
τις μικρές ηλικίες και η ανάδειξη
των ποταμών ως πολύτιμων φυ-
σικών και πολιτιστικών πόρων.

Παράλληλα, συζητήθηκαν
οι προοπτικές διεύρυνσης του
Ελληνικού Δικτύου Δήμων με
Ποτάμια, με την ένταξη νέων
δήμων και την ενίσχυση των
συνεργειών μεταξύ των Περι-
φερειών, της ακαδημαϊκής κοι-
νότητας και των θεσμικών φο-
ρέων, ώστε να διαμορφωθεί
ένα ισχυρό δίκτυο συνεργασίας
για την προστασία και την ανά-
δειξη των ελληνικών ποταμών.

Η συνάντηση επιβεβαίωσε
τη βούληση όλων των πλευρών
για άμεση  συνεργασία με κοι-
νές πρωτοβουλίες που θα συμ-
βάλουν στην περιβαλλοντική
προστασία, την επιστημονική
τεκμηρίωση, την εκπαίδευση
και τη βιώσιμη ανάπτυξη, με
επίκεντρο τους ποτάμιους φυ-
σικούς πόρους και τις τοπικές
κοινωνίες.

Προχωρούν οι

δικαστικές ενέργειες
Στο Διοικητικό Εφετείο Λάρισας η

υπόθεση των οφειλών της ΓΑΙΑΟΣΕ
προς το Δήμο Μετεώρων

Μ
ία υπόθεση που εκκρεμεί εδώ και αρκετά
χρόνια και αφορά οικονομικές αξιώσεις
του Δήμου Μετεώρων έναντι της ΓΑΙ-

ΑΟΣΕ αναμένεται να κριθεί από το Διοικητικό Εφε-
τείο Λάρισας.

Η προσφυγή της ΓΑΙΑΟΣΕ, που κατατέθηκε
στις 29 Ιανουαρίου 2024, στρέφεται κατά της
Πράξης Επιβολής Εισφοράς σε Χρήμα του τότε
Δήμου Καλαμπάκας (2009), της Πράξης Βεβαίωσης
Οφειλών του Δήμου Μετεώρων (2019), του Πίνακα
Χρεών του 2023, καθώς και κάθε άλλης συναφούς
διοικητικής πράξης.

Πρόκειται για μια εκκρεμότητα που ξεκινά από
προηγούμενα χρόνια και δεν είχε κλείσει οριστικά,
με αποτέλεσμα να οδηγηθεί στις δικαστικές αίθου-
σες.

Από την πλευρά του Δήμου Μετεώρων, στόχος
είναι να διασφαλιστούν τα οικονομικά συμφέροντα
του Δήμου και, εφόσον οι σχετικές πράξεις κριθούν
νόμιμες, να ολοκληρωθεί μια διαδικασία που παρέ-
μενε σε εκκρεμότητα για μεγάλο χρονικό διάστημα.
Παράλληλα, η υπόθεση αναδεικνύει ότι οικονομικές
απαιτήσεις που είχαν δημιουργηθεί πριν από αρκετά
χρόνια δεν προχώρησαν εγκαίρως προς οριστική
διευθέτηση, με αποτέλεσμα να μεταφέρονται από
δημοτική περίοδο σε δημοτική περίοδο.

Η απόφαση του Διοικητικού Εφετείου αναμένεται
να ξεκαθαρίσει οριστικά το τοπίο, είτε επικυρώ-
νοντας, είτε ακυρώνοντας τις επίμαχες διοικητικές
πράξεις, δίνοντας τέλος σε μια μακροχρόνια εκ-
κρεμότητα μεταξύ των δύο πλευρών.
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Κ
αλοκαιρινή περιοδεία για τα 90
χρόνια από τη γέννηση του
μεγάλου λυράρη και

ερμηνευτή!  Καλοκαίρι 2026 «ΝΙΚΟΣ
ΞΥΛΟΥΡΗΣ Ο ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΣ ΤΗΣ
ΚΡΗΤΗΣ»  Τραγούδησε για να σμίξει
τον κόσμο… 

Κείμενο: Ζαχαρένια Πετράκη 
Σκηνοθεσία: Νικορέστης Χανιωτάκης 
ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ

ΦΡΟΥΡΙΟΥ
Παρασκευή 17 Ιουλίου 2026
Ωρα έναρξης 21:00
Με αφορμή τα 90 χρόνια από τη γέν-

νηση του μεγάλου λυράρη και ερμηνευτή,
η μουσικοθεατρική παράσταση «Νίκος Ξυ-
λούρης, ο Αρχάγγελος της Κρήτης» πε-
ριοδεύει από τον ερχόμενο Ιούνιο σε όλη
την Ελλάδα. Η μεγάλη επιτυχία της Αθήνας
παρουσιάστηκε όλο τον Χειμώνα στο θέα-
τρο ΗΒΗ και χειροκροτήθηκε θερμά από
σχεδόν 40.000 θεατές! Το κείμενο υπο-
γράφει η Ζαχαρένια Πετράκη και είναι βα-
σισμένο σε πολυετή έρευνα και αρχειακό
υλικό. 

Η σκηνοθεσία είναι του Νικορέστη Χα-
νιωτάκη, καλλιτεχνικού διευθυντή του
ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Κρήτης, ενώ η παραγωγή ανήκει
στη Stages Network και στα Αθηναϊκά Θέ-
ατρα. 

Είναι η πρώτη φορά που η ζωή και το
έργο αυτού του μεγάλου Έλληνα, του καλ-
λιτέχνη σύμβολο, του Νίκου Ξυλούρη, πα-
ρουσιάζεται στο θέατρο σε μία υψηλών
αξιώσεων παραγωγή με έναν πολυπληθή
θίασο και τη συμμετοχή σημαντικών καλ-
λιτεχνών του θεάτρου και της μουσικής. 

Ο «Αρχάγγελος της Κρήτης», όπως
αποκαλείτο ο Ψαρονίκος, ζωντανεύει θεα-
τρικά, σε μία παράσταση που συνδυάζει
ζωντανή μουσική, αδημοσίευτες φωτογρα-
φίες, πολύτιμα ηχητικά ντοκουμέντα και
αφήγηση. 

Μια βιωματική εμπειρία, που ενώνει τη
μαρτυρία, την τέχνη και τη συγκίνηση. 

Το έργο επιχειρεί να συστήσει τη μορφή
του Ξυλούρη όχι μόνο ως φωνή-σύμβολο,
αλλά ως εσωτερικό σύμπαν ενός ανθρώπου
που τραγουδούσε με την ψυχή ενός λαού. 

Στο επίκεντρο της αφήγησης βρίσκονται
η πορεία του από τα Ανώγεια και την

Κρήτη της Κατοχής μέχρι τις μπουάτ της
Αθήνας και το αποκορύφωμα της δημόσιας
παρουσίας του, που ταυτίστηκε με τον
αγώνα, την αξιοπρέπεια και την ελπίδα
μιας ολόκληρης εποχής. 

Οι θεατές έχουν την ευκαιρία να απο-
λαύσουν τα εμβληματικά τραγούδια του
Ξυλούρη, σε νέες ενορχηστρώσεις του
Ανδρέα Κατσιγιάννη, ενώ το κρητικό πρό-
γραμμα της παράστασης επιμελείται μου-
σικά ο Ross Daly! 

Η Ουρανία Ξυλούρη, σύντροφος ζωής
του Νίκου και θεματοφύλακας της μνήμης
του, έχει συνεισφέρει ουσιαστικά στην τε-
λική διαμόρφωση του κειμένου. 

Στην παράσταση αναβιώνουν προσω-
πικότητες-σταθμοί της καλλιτεχνικής και
πολιτιστικής ζωής της χώρας, όπως η
Τζένη Καρέζη, ο Κώστας Καζάκος, ο Χρή-
στος Λεοντής κ.α. 

Φυσικά ιδιαίτερη μνεία γίνεται στην
σχέση του Νίκου με τον Σταύρο Ξαρχάκο
που ξεκίνησε με τον σημαντικό δίσκο «Διό-

νυσε Καλοκαίρι μας» και εξελίχτηκε σε μια
δυνατή φιλία. 

Συντελεστές 
Κείμενο: Ζαχαρένια Πετράκη 
Σκηνοθεσία- επιμέλεια κειμένου: Νι-

κορέστης Χανιωτάκης 
Σύμβουλος Δραματουργίας: Ουρανία

Ξυλούρη 
Ενορχηστρώσεις : Ανδρέας Κατσιγιάν-

νης 
Μουσική επιμέλεια κρητικού προ-

γράμματος: Ross Daly 
Σκηνικά: Μανόλης Παντελιδάκης 
Κοστούμια: Ιωάννα Καλαβρού 
Χορογραφίες/Επιμέλεια κίνησης: Έλε-

να Γεροδήμου 
Φωνητική διδασκαλία: Γιάννης Μαθές 
Φωτισμοί: Κατερίνα Μαραγκουδάκη 
Επιμέλεια ήχου: Ζαχαρίας Σταμούλος 
Α’ Βοηθός σκηνοθέτη: Θεοδώρα Κοκ-

κινίδη 
Β’ Βοηθός Σκηνοθέτη: Ελισάβετ Κα-

νέλλη 
Video Artist /Στατικά-Γραφικά Παρά-

στασης: Βικτώρια Βελλοπούλου 
Φωτογραφίες: Γιώργος Καλφαμανώλης 
Αφήγηση και τραγούδι: Μελίνα Κανά 
Στον ρόλο του Νίκου Ξυλούρη: Αιμι-

λιανός Σταματάκης 
Στον ρόλο του Τάκη Λαμπρόπουλου:

Μέμος Μπεγνής 
Στον ρόλο του Ψαρογιώργη: Μιχάλης

Αεράκης 
Τραγουδάει ο Γιάννης Μαθές 
Κρητική μουσική και τραγούδι : Μαθιός

και Ραφαήλ Δαμουλάκης 
Παίζουν (αλφαβητικά) : 
• Γιάννης Ασκάρογλου 
• Ξανθή Γεωργίου 
• Νίκος Γκέλια 
• Γιάννης Καλαντζόπουλος 
• Ιωάννα Λέκκα 
• Γιάννης Μαθές 
• Λίζυ Ξανθοπούλου 
• Γιάννης Πέτρου 
• Αναστασία Τσιλιμπίου 
• Γιώργος Φλωράτος 
Παραγωγή: STAGES NETWORK ΑΕ 
Εισιτήρια από 20 ευρώ: https://

www.more.com/gr-el/tickets/ theater/ nikos-
ksylouris-o-arxaggelos-tis kritis-kalokairini-
periodeia/ 

Από το Θεσσαλικό Θέατρο

Ο «Ματωμένος γάμος»

στα Τρίκαλα
Δευτέρα 31 Αυγούστου στις 21:00 στο
Υπαίθριο Δημοτικό Θέατρο Φρουρίου  

Το Θεσσαλικό Θέατρο παρουσιάζει το αριστούργημα
του Federico García Lorca  «Ματωμένος Γάμος», σε μια
χρονιά συμβολική, όπου τα 50 χρόνια του Θεάτρου συμπίπτουν
με τα 90 χρόνια από τον θάνατο του δημιουργού. Τη σκηνο-
θεσία υπογράφει ο Κώστας Τσιάνος, τα σκηνικά και τα κο-
στούμια ο Γιώργος Ζιάκας, και τη μουσική συνθέτει ο Διονύσης
Τσακνής.

Μια παράσταση που συνδέει την ιστορική διαδρομή του
Θεσσαλικού Θεάτρου με τη διαχρονική δύναμη της σύγχρονης
τραγωδίας μέσα από την έρευνα και την  σκηνοθετική ματιά
του Κώστα Τσιάνου. 

ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ
Μετάφραση: Ερρίκος Μπελιές – Κώστας Τσιάνος
Σκηνοθεσία- στίχοι τραγουδιών: Κώστας Τσιάνος
Σκηνικά & κοστούμια: Γιώργος Ζιάκας

Η «Οικογένεια Τσεκμέ» ταξιδεύει
στα Τρίκαλα. Ο Τόλης Παπαδημητρίου
ξαναχτυπά και μας καλωσορίζει στο σύμ-
παν του, όπου όλα μπορούν να συμβούν.
Και θα συμβούν. 

Ο Σάκης, η Ρόζα και ο Στέλιος - τα
ξαδέρφια του διαβόητου «Τάκη Τσεκμέ»
με «άρωμα Μαύρης Σαμπούκας» - μαζί
με την Νάνσυ, την Κική και τον «Παρα-
σκευά από δίπλα» υποδέχονται έναν
Ισπανό τουρίστα, που ζει την ελληνική
φιλοξενία στο πετσί του. Μια σπάνια
ποικιλία χόρτου, ένα στριπτιτζάδικο στην
Κινέττα, πολύ τραπ, λίγο γιόγκα, ένας
«Άγιος Έρωτας» κι ένας παπαγάλος που
παραμιλάει υπόσχονται γέλιο μέχρι δα-
κρύων, με φόντο ένα ξεκαρδιστικό έγ-
κλημα και την γνήσια αθάνατη ελληνική
οικογένεια στα.. χειρότερα της. 

Ο Τόλης Παπαδημητρίου σκηνοθετεί
και πρωταγωνιστεί στο νέο του έργο,
συστήνει για πρώτη φορά σε κωμικό
ρόλο τη σπουδαία Μαρία Κίτσου 

και μαζί με 5 ακόμα υπερταλαντού-
χους ηθοποιούς έρχονται να ταράξουν
την πόλη σας!

Η «Οικογένεια Τσεκμέ» είν’ εδώ.
Κι εσύ ανήκεις στην οικογένεια, μπρο! 

Έλα να το ζήσεις! 
Κι ας μας πάει λίγο… Pipa Caliente! 
Info 
ΤΡΙΚΑΛΑ, ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕ-

ΑΤΡΟ ΦΡΟΥΡΙΟ
16 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026, 21:30
ΠΡΟΠΩΛΗΣΗ: Βιβλιοπωλείο ΜΑΓΙΚΑ

ΓΡΑΜΜΑΤΑ (ΚΑΠΟΔΙΣΤΡIΟΥ 8, ΤΗΛ.:

2431070420)
Πρωταγωνιστούν:
Tόλης Παπαδημητρίου
Πηνελόπη Πλάκα
Κωνσταντίνος Γαβαλάς
Αντώνης Στάμος
Αντώνης Καλομοιράκης
Άννη Θεοχάρη
Στο ρόλο της Ρόζας Τσεκμέ η Μαρία

Κίτσου
Συντελεστές:
Κείμενο – Σκηνοθεσία: Τόλης Παπα-

δημητρίου
Σκηνικά: Λία Ασβεστά
Φωτισμοί: Περικλής Μαθιέλλης
Kοστούμια: Ελένη Σκιρτοπούλου
Βοηθός Σκηνοθέτη: Σίλια Κόη
Φωτογραφίες: Γκέλυ Καλαμπάκα
Trailer: Γιώργος Χαρίσης
Social Media: Renegade Media
Δημόσιες Σχέσεις: Ρίτα Σίσιου, Μαρ-

κέλλα Καζαμία
Παραγωγή: Θεατρικές Επιχειρήσεις

Τάγαρη
Οργάνωση Παραγωγής: Eβελίνα Αλε-

ξανδροπούλου
ΠΑΡΑΓΩΓΗ
Θεατρικές Επιχειρήσεις Τάγαρη

Παράσταση στα Τρίκαλα 

Για τον «Αρχάγγελο

της Κρήτης» Νίκο Ξυλούρη

Η «Οικογένεια Τσεκμέ» στα Τρίκαλα

Μουσική: Διονύσης Τσακνής
Φωτισμοί: Μελίνα Μάσχα
Βοηθός σκηνοθέτη: Ασημίνα Σοφία Χριστοπούλου
Μουσική Διδασκαλία: Μαργαρίτα Παπαδημητρίου 
Διανομή με σειρά εμφάνισης:
Χάρος (σαν ζητιάνα) – γειτόνισσα – Πεθερά Λεονάρντο:
Αγγελική Λεμονή 
Μάνα: Ντίνα Αβαγιανού
Γαμπρός: Αστέρης Κρικώνης
Γυναίκα του Λεονάρντο: Χριστίνα Βράκα
Λεονάρντο: Άγγελος Ανδριόπουλος
Κοπέλες: Αναστασία Βαγενά, Στεφανία Καραγιάννη, Δήμητρα
Καραγιώργου 
Βάγια: Νίκη Παλληκαράκη 
Πατέρας: Νίκος Αρβανίτης
Νύφη: Τζένη Καζάκου
Νέοι: Γιώργος Βούντας, Δημήτρης Όντος, Παντελής Ψακίδης
Φεγγάρι: Δημήτρης Όντος
Οργάνωση παραγωγής: Ειρήνη Γκότση 
Οργάνωση περιοδείας: Σάκης Μανάφης
Υπεύθυνος επικοινωνίας: Άρης Ασπρούλης 
Τεχνικός Προϊστάμενος: Νίκος Γεωργάκης
Κατασκευή σκηνικού: Νίκος Ανδριανόπουλος, Παναγιώτης
Καραχάλιος, Ανέστης Συμεωνίδης
Βαφή σκηνικού: Γιάννης Κατσαρίμπας
Υπεύθυνη βεστιαρίου: Νικολέτα Καΐση 
Ραφή κοστουμιών: Σόφη Μπάγκα Ατελιέ, Χαρούλα Μπορδό-
χα
Μάσκες: Τίνα Παραλή
Ηλεκτρολόγος – φωτιστής: Γιώργος Γκόλαντας, Νίκος Φο-
νιαδάκης

Για τη μουσική του έργου στην πρώτη παράσταση του
2008 έπαιξαν οι μουσικοί: Γιάννης Σπάθας (κιθάρες), Θύμιος
Παπαδόπουλος (κλαρίνο), Μιχάλης Τζουγανάκης (λαούτο),
Ανδρέας Κατσιγιάννης (σαντούρι), Αντώνης Σταυρόπουλος
(μπάσο), Γιώργος Σκορδαλός (λύρα), Ανδρέας Σίκης (νέι,
ντουντούκ, γκάιντα, νταούλι) 

Ηχογράφηση, Μίξη: Ηλίας Λάκκας, Studio Odeon, 
Ηχητική επεξεργασία  - μίξη 2ης παράστασης του 2026:

Δημήτρης Μπέλλος studio Decibel 
Ηχογράφηση φωνών: Γιάννης Σκαρδάμης, Studio DNA LAB

Αφίσα παράστασης: Γιάννης Πέτρου 
Σχεδιασμός Προγράμματος: Λίλα Παλαιολόγου - pelpal

productions
Φωτογραφίες προώθησης: Αντώνης Γραβάνης
Μακιγιάζ φωτογράφισης προώθησης: Βιβή Νικολάου
Hairstyling Φωτογράφισης προώθησης: Sandrakis Κομ-

μωτήριο
Βιντεοσκόπηση - Teaser: Σωτήρης Παππάς
Τιμές εισιτηρίων: γενική είσοδος 18€, προπώληση 15€,

μειωμένο 12€ (ΑΜΕΑ, ανέργων, πολυτέκνων, τριτέκνων, άνω
των 65, μαθητικό, φοιτητικό, ομαδικό άνω των οχτώ ατόμων)

Πληροφορίες :
τηλ. 2410-621209, 2410-533417 & 6980493082 
Δευτέρα έως Παρασκευή 9:00 με 14:00
Εισιτήρια: more.com 
https://www.more.com/gr-el/tickets/theater/matomenos-

gamos-1/ και  στο κατάστημα PUBLIC
Trailer της παράστασης: https://youtu.be/oG3MzbSBbP0



Συνεχίζεται και την επόμενη

εβδομάδα 

Το δωρεάν πρόγραμμα

πρόληψης οστεοπόρωσης

του Δήμου Μετεώρων

Με μεγάλη συμμετοχή των δημοτών συνεχίζεται και
την επόμενη εβδομάδα το δωρεάν πρόγραμμα πρόληψης
της οστεοπόρωσης που υλοποιεί ο Δήμος Μετεώρων,
μέσω του Κέντρου Κοινότητας, στο πλαίσιο των δράσεων
πρόληψης και προαγωγής της δημόσιας υγείας. 

Το πρόγραμμα ξεκίνησε την προηγούμενη εβδομάδα
από τις κοινότητες Διάβας, Καστρακίου, Βυτουμά και

Αγίας Παρασκευής, όπου πραγματοποιήθηκαν δωρεάν
προληπτικές εξετάσεις με τη συμμετοχή περισσότερων
από 123 πολιτών, επιβεβαιώνοντας το έντονο ενδιαφέρον
των δημοτών για δράσεις που συμβάλλουν στην έγκαιρη
διάγνωση και πρόληψη της οστεοπόρωσης.

Οι δωρεάν εξετάσεις συνεχίζονται και την επόμενη
εβδομάδα σύμφωνα με το ακόλουθο πρόγραμμα:

•Δευτέρα 13/07/2026 | 09:00 – 12:00 – Ελάφι
•Τρίτη 14/07/2026 | 09:00 – 11:00 – Ξηρόκαμπος
•Τρίτη 14/07/2026 | 11:00 – 13:00 – Άγιος Δημήτριος
•Τετάρτη 15/07/2026 | 09:00 – 11:00 – Μαυρέλι
•Τετάρτη 15/07/2026 | 11:00 – 13:00 – Φωτεινό
•Πέμπτη 16/07/2026 | 09:00 – 12:00 – Χρυσομηλιά
•Παρασκευή 17/07/2026 | 09:00 – 13:00 – Κέντρο Κοι-

νότητας, Καλαμπάκας
Η δράση υλοποιείται από τον Δήμο Μετεώρων, σε συ-

νεργασία με το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πό-
λεων, με στόχο την πρόληψη της οστεοπόρωσης, την έγ-
καιρη διάγνωση και την ευαισθητοποίηση των πολιτών
για τη σημασία της φροντίδας της υγείας των οστών.

Η θερμή ανταπόκριση των δημοτών από την έναρξη
του προγράμματος αποδεικνύει τη χρησιμότητα τέτοιων
προληπτικών παρεμβάσεων και ενισχύει την προσπάθεια
του Δήμου Μετεώρων να προσφέρει ποιοτικές υπηρεσίες
πρόληψης και προαγωγής της υγείας σε κάθε κοινότητα
του Δήμου. 

Ο Δήμος Μετεώρων καλεί όλους τους δημότες να
αξιοποιήσουν τη δυνατότητα δωρεάν προληπτικού ελέγ-
χου, καθώς η πρόληψη αποτελεί το σημαντικότερο μέσο
προστασίας της υγείας και βελτίωσης της ποιότητας
ζωής. 

Για περισσότερες πληροφορίες και για τον προγραμ-
ματισμό της συμμετοχής τους, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
να επικοινωνούν με το Κέντρο Κοινότητας Δήμου Μετεώ-
ρων στο τηλέφωνο 24320 78661.

Σ
τα Τρίκαλα
πραγματοποιείται το
διάστημα 12 έως 16

Ιουλίου 2026 το Διεθνές
Συνέδριο «FEMS Junior
Euromat 2026». Πρόκειται
για συνέδριο που αφορά
στην «καρδιά» της
Επιστήμης των Υλικών και
το οποίο για πρώτη φορά
διοργανώνεται στην
Ελλάδα και δη στα Τρίκαλα.

Περισσότεροι από 200 νέοι
ερευνητές, και στελέχη της
βιομηχανίας από όλο τον κό-
σμο συναντώνται στο κέντρο
της Ελλάδας, σε μια επιστη-
μονική πλατφόρμα για τα υλι-
κά του μέλλοντος, τη βιώσιμη
ανάπτυξη και την κυκλική οι-
κονομία.

Το καθιερωμένο αυτό επι-
στημονικό γεγονός, που πραγ-
ματοποιείται σταθερά από το
2016, διοργανώνεται από την
Ελληνική Μεταλλουργική Εται-
ρία (ΕΜΕ – www.met.gr) υπό
την εποπτεία της FEMS (Fed-
eration of European Materials
Societies) και τελεί υπό την
αιγίδα  του Συνδέσμου Βιο-
μηχανιών Θεσσαλίας & Στε-
ρεάς Ελλάδος (ΣΒΘΣΕ) με τη
συνδιοργάνωση του Δήμου
Τρικκαίων.

Οι εκδηλώσεις και δραστη-
ριότητες θα διεξαχθούν σε
υποδομές του Δήμου Τρικ-
καίων (Πνευματικό Κέντρο,
Μύλος Ματσόπουλου, Λαο-
γραφικό Μουσείο, Δημαρχείο,
Μουσείο Τσιτσάνη), με επι-
στημονικέ συνεδρίες και πα-
ρουσιάσεις.

Το συνέδριο αποτελεί ση-
μείο αναφοράς για νέους επι-
στήμονες, ερευνητές, μηχα-
νικούς, φοιτητές και επαγγελ-

ματίες της Βιομηχανίας με
σκοπό την παρουσίαση πρω-
τότυπων και διεπιστημονικών
ερευνητικών αποτελεσμάτων,
σε επιστημονικούς τομείς
όπως

– τα Λειτουργικά και Δομικά
Υλικά,

– ο Χαρακτηρισμός και η
Προσομοίωση της δομής και
της μηχανικής συμπεριφοράς
Τεχνολογικών Υλικών,

– οι Τεχνολογίες κατεργα-
σίας των Υλικών και

– η Βιώσιμη Ανάπτυξη.
Επίσης, το συνέδριο αντι-

μετωπίζει επίκαιρα θέματα
όπως η χρήση προηγμένων
υλικών σε εφαρμογές ανανε-
ώσιμων πηγών ενέργειας και
θέματα ανακύκλωσης υλικών
και κυκλικής οικονομίας.

Αναφερόμενος στη σημασία
της διοργάνωσης, ο Πρό-
εδρος της ΕΜΕ, Αλέξης Κερ-
μανίδης, Καθηγητής Τμήμα-
τος Μηχανολόγων Μηχανικών
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας, δήλωσε:

«Η επιλογή της Ελλάδας
για τη διεξαγωγή του Συνε-
δρίου FEMS Junior Euromat

αποτελεί μια έμπρακτη ανα-
γνώριση του υψηλού επιπέδου
της ελληνικής επιστημονικής
κοινότητας στον τομέα των
υλικών. Στόχος μας είναι να
προσφέρουμε στους νέους
ερευνητές και μηχανικούς ένα
διεθνές βήμα δικτύωσης, συ-
νεργασίας και ενίσχυσης της
αριστείας, όπου η ακαδημαϊκή
έρευνα συναντά τις πραγμα-
τικές ανάγκες της σύγχρονης
βιομηχανίας. Σε μια εποχή
που η πράσινη μετάβαση και
η κυκλική οικονομία επανα-
καθορίζουν την παραγωγή και
εφαρμογή νέων υλικών, οι
νέοι επιστήμονες είναι αυτοί
που θα σχεδιάσουν τα υλικά
του μέλλοντος, και το συνέ-
δριο αυτό θα αποτελέσει την
αφετηρία για νέες, παγκό-
σμιες συνεργασίες.»

Στο επίκεντρο η
καινοτομία και η

Βιώσιμη Ανάπτυξη

Σκοπός του FEMS Junior
Euromat είναι η ανάδειξη πρω-
τότυπων, διεπιστημονικών
ερευνητικών αποτελεσμάτων
στο πλαίσιο ενός επιστημονι-
κού προγράμματος που εστιά-

ζει σε ερευνητικούς τομείς
αιχμής, όπως:

Λειτουργικά και Δομικά Υλι-
κά: Υλικά για ειδικές λειτουρ-
γίες (ημιαγωγοί, βιοϋλικά, μα-
γνητικά υλικά κτλ.) και προ-
ηγμένα δομικά υλικά επόμε-
νης γενιάς. 

Χαρακτηρισμός και Προσο-
μοίωση: Ψηφιακά εργαλεία
για την ανάλυση της δομής
και την προσομοίωση της μη-
χανικής συμπεριφορά των υλι-
κών. 

Τεχνολογίες Κατεργασίας:
Καινοτόμες μέθοδοι παραγω-
γής και κατεργασίας υλικών 

Πράσινη Μετάβαση & Κυ-
κλική Οικονομία: Υλικά για
εφαρμογές ανανεώσιμων πη-
γών ενέργειας, καινοτόμες
λύσεις ανακύκλωσης και βιώ-
σιμες πρακτικές. 

Χορηγοί και
Υποστηρικτές του FEMS

Junior Euromat 2026

Το Συνέδριο πραγματοποι-
είται με την πολύτιμη υπο-
στήριξη της ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ, του ΔΗΜΟΥ
ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ και χορηγών από
τον χώρο της Βιομηχανίας
όπως η ΧΑΛΥΒΟΥΡΓΙΑ ΕΛΛΑ-
ΔΟΣ,, ο Όμιλος ΗΡΑΚΛΗΣ, η
ALUMIL, ThermoCalc, Applied
Sciences, MDPI, ΚΛΙΑΦΑΣ
Α.Ε., ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΑΛΚΤΟΜΟ-
ΜΕΙΑ ΟΛΥΜΠΟΣ.

Για περισσότερες πληρο-
φορίες σχετικά με τις ημερο-
μηνίες διεξαγωγής, το ανα-
λυτικό πρόγραμμα, τους προ-
σκεκλημένους ομιλητές και
τη διαδικασία συμμετοχής,
επισκεφθείτε την επίσημη
ιστοσελίδα του συνεδρίου:
www.junioreuromat2026.fems.
eu.

Οι επιπτώσεις των αντια-
σφαλιστικών νόμων όλων των
κυβερνήσεων έχουν σαν απο-
τέλεσμα την παρακράτηση
περίπου 10 δις τον χρόνο από
τους συνταξιούχους.

Αυτό έγινε με την κατάρ-
γηση της 13ης και 14ης σύν-
ταξης, με τις κρατήσεις στην
ΕΑΣ, το πάγωμα των αυξήσε-
ων μέχρι το 2023, αλλά και
την αύξηση της εισφοράς για
την υγεία σε κύρια και επι-
κουρική σύνταξη, στην κα-
τάργηση του ΕΚΑΣ. 

Επιπλέον, πλήγμα επήλθε
με τον διαχωρισμό της σύν-
ταξης σε δύο κομμάτια (εθνική
και ανταποδοτική), καθώς και
με τον υπολογισμό της κύριας
σύνταξης με βάση τις εισφο-
ρές από το 2002 και μετά,
και όχι της τελευταίας πεν-
ταετίας.

Σχετικά με τις συντάξεις
χηρείας, με τον νόμο
4387/2016 του ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ,
ο επιζών σύζυγος έπαιρνε για

3 χρόνια το 70% του θανόντος
και μετά το ποσοστό έπεφτε
στο 50%, παράλληλα, καταρ-
γήθηκε η δυνατότητα του επι-
ζώντος να επιλέγει τη μεγα-
λύτερη σύνταξη και να απο-
δίδεται το 70% από τη μικρό-
τερη, ενώ ορίστηκε επίσης να
δίνεται μόνο μία εθνική σύν-
ταξη.

Με τον νόμο 4670/2020 της
Νέας Δημοκρατίας συνεχί-
στηκε η ίδια κατεύθυνση, κα-
θώς με την υπουργική από-
φαση Τσακλόγλου, υφυπουρ-
γού Εργασίας ΝΔ, ζητήθηκε
να εφαρμοστεί ο νόμος.

Αν και με πρόσφατη από-
φασή του το Συμβούλιο της
Επικρατείας αποφανθεί να

εφαρμοστούν οι παραπάνω
νόμοι, μέχρι σήμερα αυτοί
δεν έχουν εφαρμοστεί, εκτός
ελαχίστων εξαιρέσεων από
το Δημόσιο και τον ΟΓΑ.

Κάτω από την πίεση των
αγωνιστικών κινητοποιήσεων
των συνταξιούχων, ακολού-
θησαν οι δηλώσεις της υπουρ-
γού ότι θα φέρει τροπολογία,
όπου θα αποδίδονται και οι
δύο εθνικές συντάξεις και το
70% από τον θανόντα, δεν εί-
ναι για πανηγυρισμούς από
μεριάς της κυβέρνησης, ούτε
γι’ αυτούς που οδήγησαν τους
συνταξιούχους στα δικαστή-
ρια. Χρωστάνε πολλά στο σύ-
νολο των συνταξιούχων.

Οι συνταξιούχοι πρέπει να
βγάλουν συμπεράσματα ότι
όλα κερδίζονται μέσα από
τους αγώνες.

Γι’ αυτό συνεχίζουμε στο
πανελλαδικό συλλαλητήριο
στις 5/9 στη Θεσσαλονίκη για
την ικανοποίηση των επικαι-
ροποιημένων αιτημάτων μας.

σελίδα 13τοπικά
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Στα Τρίκαλα το διεθνές συνέδριο

«FEMS Junior Euromat 2026»
•Για την επιστήμη των υλικών και τις κατασκευές

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Για τις Συντάξεις Χηρείας
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Όσιος Νικόδημος ο Αγιο-
ρείτης: Μεγάλος Όσιος, αγω-
νιστής και πολυγραφότατος
εκκλησιαστικός συγγραφέας
του 18ου αιώνα. Σημαντική η
προσφορά του εις την Ορθο-
δοξία. Τιμάται η μνήμη του
την 14η Ιουλίου κάθε έτος.
Επίσης, εορτάζεται την πρώτη
Κυριακή του Σεπτεμβρίου,
κατά την καθιερωμένη Σύναξη
των Πέντε Αγίων της Παρο-
ναξίας και την τρίτη Κυριακή
του Σεπτεμβρίου στην Πάρο,
όπου τελείται η Σύναξη των
Αγίων.

Ο Όσιος γεννήθηκε από
τους ευσεβείς και ενάρετους
Αντώνιο και Αναστασία Καλ-
λιβρούτση το έτος 1749 μ.Χ.
στο νησί της Νάξου. Οι ευσε-
βείς γονείς του του έδωσαν
το όνομα Νικόλαος. Ο μικρός
Νικόλαος από μικρός έδειξε
την κλίση του προς την πίστη
και την ευφυία.

Τα πρώτα γράμματα τα
έμαθε στο νησί του και συνέ-
χισε στη σχολή της ίδιας πό-
λης, όπου ευτύχησε να έχει
δάσκαλο τον αρχιμανδρίτη
Χρύσανθο, κατά σάρκα αδελ-
φό του Αγίου Κοσμά του Αι-
τωλού. Συνέχισε τις σπουδές
του σε ηλικία 16 ετών στην
Ελληνική σχολή της Σμύρνης,
όπου έλαβε ανώτερη παιδεία
και αρετές  δίπλα σε φημι-
σμένους διδασκάλους. Στη
συνέχεια πήγε στη Σμύρνη
για ανώτερες σπουδές, στην
περίφημη Ευαγγελική Σχολή.
Ήταν τέτοια η επίδοσή του
ώστε ο μητροπολίτης Ιερόθε-
ος τον προόριζε για μελλον-
τικό διευθυντή της Σχολής.
Σπούδασε Θεολογία, Φιλολο-
γία, Φιλοσοφία, Οικονομία, Ια-
τρική, Αστρονομία, ακόμα και
Στρατιωτικά. Έμαθε άπταιστα
γαλλικά, ιταλικά και λατινικά,

έχοντας ισχυρότατη μνήμη.
Το έτος 1775 τον βρίσκου-

με στη μονή του Αγίου Διονυ-
σίου του Αγίου Όρους να λαμ-
βάνει το μοναχικό σχήμα και
το όνομα Νικόδημος. Οι πα-
τέρες της Μονής διείδαν τα
προσόντα του και τον διόρισαν
αναγνώστη και  γραμματέα
του Μοναστηριού. Είναι υπό-
δειγμα διακονίας και  πράξεων
αρετής. Ως εργόχειρο είχε
την αντιγραφή των κωδίκων
της Μονής. Το θεώρησε ευ-
λογία να βρίσκεται στην πλου-
σιότατη βιβλιοθήκη της μονής
και των άλλων μοναστηριών
και να μελετά με πάθος τους
Πατέρες της Εκκλησίας και
τους αρχαίους συγγραφείς.
Αλληλογραφεί με τον Οικου-
μενικό Πατριάρχη και Εθνο-
μάρτυρα Γρηγόριο Ε΄ και άλ-
λους λόγιους της εποχής.

Ως Θεολόγος εκφράζει την
βιβλική και αγιοπατερική δι-

δασκαλία. Αποκρούει την δυ-
τική επίδραση στη Θεολογία
και στην πράξη της Εκκλησίας
από τους αιρετικούς «ιεραπο-
στόλους». Με την βοήθεια του
συμμοναστού του, ιερομονά-
χου Αγαπίου του Κρητός , στα
1790, κατορθώνει και συγκεν-
τρώνει, κωδικοποιεί και ερμη-
νεύει όλους τους ιερούς κα-
νόνες της Εκκλησίας στο
σπουδαιότερο θεολογικό έργο
το «Πηδάλιο». Μεγάλος άθλος
αν αναλογιστούμε τις συνθή-
κες της εποχής εκείνης. Το
«Πηδάλιο» μέχρι σήμερα  κυ-
ριότερο εγχειρίδιο του Κανο-
νικού και Εκκλησιαστικού Δι-
καίου. Η ερμηνεία του στους
Ιερούς κανόνες αποτελεί αυ-
θεντία.

Αποσύρεται σε ένα κελί
και επιδίδεται με ασκητικό
ζήλο στη μελέτη και συγγραφή
πολλών ψυχωφελών, θεολο-
γικών και αγιολογικών βιβλίων.

Ξεχωρίζουν, θα λέγαμε, τα
έργα ο «Συναξαριστής», το
«Εορτοδρόμιον», η «Νέα Κλί-
μακα», ο «Αόρατος Πόλεμος»,
«Πνευματικά Γυμνάσματα»,
«Συμμβουλευτικόν Εγχειρί-
διον» και άλλα πολλά.

Ο Όσιος ήταν σπουδαία
εκκλησιαστική φυσιογνωμία
του 18ου αιώνα. Έβαλε την
προσωπική της σφραγίδα στην
Εκκλησία και στο Γένος κατά
την κρίσιμη εκείνη περίοδο με
την Οθωμανική αυτοκρατορία
να βρίσκεται στο απόγειο της
δύναμής της. Αποσόβησε τον
κίνδυνο της αλλοιώσεως του
Ορθοδόξου φρονήματος από
την δράση παπικών και προ-
τεσταντών «ιεραποστόλων»,
οι οποίοι ασκούσαν ασφυκτικό
προσηλυτισμό εις βάρος των
υπόδουλων Ορθοδόξων Ελ-
λήνων.

Ο Άγιος είναι γνωστός και
από την πρωταγωνιστική δρά-
ση του στο λεγόμενο κίνημα
των Κολλυβάδων. Το κίνημα
αυτό ξεκίνησε από μια ομάδα
αγιορειτών μοναχών ,των αν-
τιθεμένων στην τέλεση μνη-
μόσυνων την Κυριακή. Έλεγαν
ότι η Κυριακή είναι ημέρα χαρ-
μόσυνη, ημέρα αφιερωμένη
στην Ανάσταση του Κυρίου
και πρότασή τους ήταν τα
μνημόσυνα να τελούνται το
Σάββατο, που είναι ημέρα
αφιερωμένη στους κεκοιμη-
μένους,  Υπήρξε αντίδραση
από τους επηρεασμένους από
τη νοοτροπία των αιρετικών
της Δύσης. Γρήγορα το κίνημα

των Κολλυβάδων πήρε τη μορ-
φή αγώνα για την επιστροφή
στις γνήσιες πρακτικές της
αρχαίας εκκλησίας. Μερικές
από τις σημαντικότερες προ-
τάσεις των Κολλυβάδων ήταν
η συχνή Θεία Κοινωνία των
πιστών, η εμμονή στην παρά-
δοση της Εκκλησίας και στο
πνεύμα των Ιερών Κανόνων,
η καταξίωση της ασκητικής
ζωής, η μελέτη της Αγίας Γρα-
φής, η απόρριψη των λατινο-
γενών στοιχείων στη ζωή της
Εκκλησίας, η απόρριψη της
τυπολατρίας και κυρίως η
απόρριψη της εκκοσμίκευσης
στην Εκκλησία. Παράλληλα
προωθούσαν την παιδεία, ως
βασικό παράγοντα της πνευ-
ματικής ολοκλήρωσης του αν-
θρώπου, διαμορφώνοντας
έτσι έναν Ελληνικό και Ορθό-
δοξο Διαφωτισμό .Ο Νικόδη-
μος είναι παραδοσιακός φω-
τιστής του γένους.

Θετική ήταν η συμβολή
του κινήματος των Κολλυβά-
δων στο νεοσύστατο Ελληνικό
κράτος. Μεγάλες μορφές της
εκκλησιαστικής και πνευματι-
κής ζωής επηρεάζονται από
τις ιδέες του κινήματος. Ανα-
φέρουμε τον Άγιο Νικόλαο
Πλανά, τον Άγιο Παπουλάκο
, τον Παπαδιαμάντη, τον  Μω-
ραϊτίδη και τον Άγιο Νεκτάριο.
Σημειωτέον ότι ο σύγχρονος
γνήσιος μοναχισμός ακολου-
θεί τις αρχές του κινήματος
των Κολλυβάδων.

Προαισθανόμενος το τέ-
λος του, ζήτησε και τέλεσαν

όλα τα απαραίτητα χριστιανικά
του καθήκοντα. Έκανε γενική
εξομολόγηση, τέλεσαν Ευχέ-
λαιο, κοινωνούσε καθημερινά
σχεδόν τις τελευταίες ημέρες
και προσπαθούσε με δυσκολία
να επαναλαμβάνει την ευχή
«Κύριε Ιησού Χριστέ, Υιέ Θεού,
ελέησόν με».

Τη νύκτα της 13ης προς
την 14η Ιουλίου βρισκόταν
στο κελί του πλήθος μοναχών,
προσευχομένων και θλιβομέ-
νων, για την στέρηση τέτοιου
διδασκάλου και απλανούς
οδηγού. « Τη δε έκτη ώρα της
νυκτός εις ερώτηση των αδελ-
φών, πώς έχεις Διδάσκαλε;,
αποκρίθηκε με σβησμένη
φωνή: «Αποθνήσκω, αποθνή-
σκω, αποθνήσκω. Αλλά σας
παρακαλώ μεταλάβετέ με!».
Και ούτως ευτρεπισθεὶς με-
τέλαβε του Σώματος και  Αί-
ματος του Κυρίου. Και μετ’
ολίγην ώρα εύρον αυτόν έχον-
τα τας χείρας εσταυρωμένας
και τους πόδας ηπλωμένους.
Διδάσκαλε, τον ρώτησαν, τι
κάμνεις;  Ὁ δε ἀπεκρίθη, τον
Χριστό έβαλα μέσα μου και
πώς να μην ησυχάσω;…».

Και έτσι την 14η Ιουλίου
του 1809 «ανατέλλοντος του
αισθητού ήλιου εις την γην,
εβασίλευσε ο νοητός ήλιος
της Εκκλησίας του Χριστού».
Ολόκληρο το Άγιον Όρος πέν-
θησε και θρήνησε, γιατί αι-
σθάνθηκε αρφανεμένο. Ένας
απλός τάφος έξω από το κελί
των αγαπημένων του αδελφών
Σκουρταίων δέχθηκε το τα-
λαιπωρημένο σώμα του, μετά
από εξήντα χρόνια επίγειας
παρουσίας.

Η Εκκλησία μας επάξια
από το έτος 1955 μ.Χ. τον κα-
τέταξε στο Αγιολόγιο της.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Ο
ι τυφλές εμπρηστικές
επιθέσεις σε σπίτια
στελεχών της

κυβερνητικής παράταξης
στην Θεσσαλονίκη, που
είχαν μεταξύ άλλων ως
αποτέλεσμα τον θάνατο της
Βάγιας Νέστορα, ως μέρος
του τρομοκρατικού
φαινομένου, που
επανέρχεται συχνά πυκνά
στην χώρα μας, δημιουργεί
έντονους προβληματισμούς
στην παρούσα συγκυρία,
που η χώρα έχει εισέλθει
ουσιαστικά σε προεκλογική
περίοδο. 

Το οξύ πρόβλημα της ύπαρ-
ξης τρομοκρατικού φαινομένου
ολοκληρώνεται από την εργα-
λειοποίηση αυτού και την ιδιό-
τυπη τρομολαγνεία, που απο-
τελούν την άλλη όψη του ιδίου
κίβδηλου νομίσματος της τρο-
μοκρατίας.

Ήδη η ΝΔ μέσω του απαί-
δευτου και προπέτη γραμματέα
αυτής, Κ. Κυρανάκη, επιχειρεί,
ρίχνοντας «βενζίνη στη φωτιά»,
να πολώσει στο έπακρο το πο-
λιτικό κλίμα, επιστρατεύοντας
άθλιους ισχυρισμούς, μεταξύ
άλλων ότι το όνομα του κόμ-
ματος της ΕΛ.Α.Σ επαναφέρει
την χώρα στην εμφυλιοπολεμική
περίοδο, ενώ την ίδια ώρα
υπάρχει ισχυρή και πάνδημη
καταδίκη των τυφλών εμπρη-
στικών επιθέσεων από σχεδόν
όλα τα κόμματα της αντιπολί-
τευσης. 

Πρόκειται για επικίνδυνο,

δημόσιο πολιτικό λόγο από το
πολιτικό προσωπικό της κυβερ-
νώσας παράταξης, που χαρα-
κτηρίζεται από επιφανειακότητα
και πολιτική υποκρισία. 

Αυτές οι εξελίξεις σε συν-
δυασμό με την διόγκωση της
βίας και της εγκληματικότητας,
που οξύνονται τον τελευταίο
καιρό αποτελούν αναμφισβή-
τητα ένα εκρηκτικό και απειλη-
τικό συνδυασμό για την Ελλάδα.
Μετά την εξάρθρωση της 17Ν
και του ΕΛΑ, που υπήρξαν οι
κύριες εκφράσεις του φαινο-
μένου της τρομοκρατίας καθό-
λη την Μεταπολίτευση, μια νέα

φουρνιά παραμένει στο παρα-
σκήνιο, έτοιμη να επαναλάβει
τον προηγούμενο αιματηρό κύ-
κλο. 

Όλα, δε, αυτά συμβαίνουν
στο πλαίσιο μιας βαθιάς και γε-
νικευμένης κοινωνικής και πο-
λιτικής παρακμής της χώρας,
που κινείται στον αυτόματο πι-
λότο της «μεταμνημονιακής
ψευδοκανονικότητας» και της
γιγάντωσης του νοσηρού και
παρασιτικού πολιτικού - οικο-
νομικού εποικοδομήματος. 

Τα «τυφλά» τρομοκρατικά
χτυπήματα, ανεξαρτήτως ιδε-
ολογικών επικλήσεων ή επικα-
λύψεων, που τα συνοδεύουν,
είναι βέβαιον ότι επιβαρύνουν
δραματικά το, ήδη, βαριά τραυ-
ματισμένο δημοκρατικό πολί-
τευμά μας. Ως εκ τούτου, το
φαινόμενο αυτό θα πρέπει να
αναλυθεί ενδελεχώς, να τονι-
σθούν οι μύθοι και οι αλήθειες,
που το συνοδεύουν ως «σκο-
τεινό είδωλο» και να αναδειχ-
θούν οι διαχρονικές αλήθειες
περί αυτού και του δίδυμου ει-
δώλου, που είναι η εργαλει-
οποίηση του τρομοκρατικού
φαινομένου και η ανάπτυξη της
τρομολαγνείας.

Το φαινόμενο της τρομο-
κρατίας στις Δυτικές Χώρες,

παρά την λεκτική αριστερίστικη
φρασεολογία, που συνήθως
χρησιμοποιείται (πολλές φορές
και ως «προκάλυμμα»), δεν έχει
καμία σχέση ιδεολογική ή ορ-
γανική με το Αριστερό Κίνημα
και τους αγώνες των λαϊκών
στρωμάτων απέναντι στο καπι-
ταλιστικό σύστημα. Ως προς
το θέμα αυτό, απαντήσεις έδω-
σε με επαρκή τρόπο, ο μαρξι-
στής Ιταλός Καθηγητής Λουίτζι
Φεραγιόλι στο βιβλίο του «Βία
και Πολιτική», όπου εξηγεί, ότι
το φαινόμενο της ατομικής τρο-
μοκρατίας δεν έχει καμία ιδεο-
λογική σχέση με την μαρξιστική
θεωρία και το αριστερό κίνημα
και τον αγώνα των λαϊκών στρω-
μάτων για θεμελίωση της σο-
σιαλιστικής κοινωνίας απέναντι
στο Αστικό Κράτος και το κα-
πιταλιστικό σύστημα, αφού εν-
τάσσεται στο «λεύκωμα» της
αστικής θεωρίας και πολιτικής.

Συγκεκριμένα, αναφέρει ότι:
«Ο πολιτικός γιακωβινισμός και
η ηθικοϊστορική τελεολογία,
που αποτελούν αντικειμενικά
τον κοινωνιολογικό χαρακτήρα
της τρομοκρατίας, αντιστοιχούν
εξίσου σε ακλόνητα αρχέτυπα
της αστικής πολιτικής σκέψης
και ακριβέστερα του αυταρχι-
κού ανελεύθερου ρεύματός της.

Το πρώτο απ’ αυτά είναι παρά-
δοση του πολιτικού ρεαλισμού
και του πραγματιστικού βολον-
ταρισμού από τον Μακιαβέλλι
μέχρι τον Carl Schmitt: Η ιδεο-
λογία, δηλαδή, της αυτονομίας
της πολιτικής σαν επιστήμη και
σαν τεχνική εξουσία, ξεχωριστή
από την ηθική και πιστή μόνο
στη λογική της ιστορικό – πρα-
κτικής επιτυχίας, καθώς και η
ενσάρκωσή της σε ένα «πολιτικό
υποκείμενο», κράτος, κόμμα,
ηγεμόνα, η ελίτ στην εξουσία,
ως «εκτελεστή», για λογαριασμό
και αντιπροσώπευση της κοι-
νωνίας...». 

Η σύζευξη αυτών των δύο
παραδόσεων γέννησε την μον-
τέρνα αστική πολιτική σαν τε-
χνική της μεσολάβησης και,
συγχρόνως, της διαφοροποί-
ησης των σκοπών από τα μέσα,
ακριβώς γιατί είναι υποτελή από
ιδεολογική άποψη στους σκο-
πούς, που δεν επιδέχονται ούτε
αξιολόγηση, ούτε πραγματικό
έλεγχο.

Ανεξαρτήτως, όμως, της
ιδεολογικής προσέγγισης και
ερμηνείας, η ιστορική εμπειρία
δείχνει, ότι αυτά τα χτυπήματα,
όχι μόνο δεν αποσταθεροποιούν
το καπιταλιστικό σύστημα, αλλά,
αντίθετα, λειτουργούν ως ισχυ-

ρός νομιμοποιητικός παράγον-
τας για την λήψη και ενίσχυση
των πιο σκληρών κατασταλτικών
μηχανισμών και λειτουργιών,
μέσα από την προώθηση και
νομιμοποίηση του αυταρχισμού
και της κρατικής τρομοκρατίας,
στο όνομα της κοινωνικής
ασφάλειας.

Θα πρέπει, τέλος, να επι-
σημανθεί, ότι η μορφή του «τρο-
μοκρατικού φαινομένου» στην
Ελλάδα έχει διαφοροποιηθεί
πλήρως. Από τον πολιτικό συμ-
βολισμό και την στοχοποίηση
«εκπροσώπων» της εκμεταλ-
λευτικής «ελίτ» στις δεκαετίες
1970 – 2000, έχει διολισθήσει
στα μαζικά «τυφλά» χτυπήματα.
Αυτό παραπέμπει περισσότερο
σε στοιχεία της τρομοκρατικής
δράσης των φασιστικών οργα-
νώσεων στην Ιταλία την δεκαε-
τία του ’90 (που εντάσσονται
και αυτά στο φαινόμενο της
ατομικής τρομοκρατίας) ενι-
σχύοντας, έτσι, περισσότερο
την αντίληψη, ότι μπορεί να
αποτελούν χρήσιμο «εργαλείο»
στα χέρια διαφόρων κέντρων –
παρακέντρων, μυστικών υπη-
ρεσιών και μη. 

Μπροστά σ’ αυτή την κα-
τάσταση, απαιτείται κριτικός
λόγος και σκέψη απέναντι, τόσο
στο φαινόμενο της τρομοκρα-
τίας, όσο και της τρομολαγνείας
και η προσέγγισή τους με ιδε-
ολογικούς και πολιτικούς
όρους, για την απομυθοποίησή
τους και την πλήρη απομόνωση
των πάσης φύσεως φανερών
και αφανών εκφραστών αυτών.

Του Γεωργίου
Παπασίμου

Τρομοκρατία και τρομολαγνεία: 

οι δύο όψεις του ίδιου νομίσματος

Άγιος Νικόδημος
σάλπιξ θεόφθογγος, ὤφθης τοῦ Πνεύματος
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Τ
α παιδιά σήμερα είχαν
την ευκαιρία να
ταξιδέψουν νοερά στη

Γαλλία και να γνωρίσουν
τον πολιτισμό, τη γλώσσα
και την καθημερινότητα της
χώρας μέσα από το
εργαστήριο «Ένα πρωί στη
Γαλλία».

Με τη βοήθεια ψηφιακών
εργαλείων, όπως το Google
Maps, ταξιδιωτικών οδηγών
και πλούσιου φωτογραφικού
υλικού, τα παιδιά περιηγήθη-
καν σε διάσημα αξιοθέατα,
ανακάλυψαν ενδιαφέρουσες
πληροφορίες για τη γαλλική
κουλτούρα και ήρθαν σε επα-
φή με βασικά στοιχεία της
γαλλικής γλώσσας.

Το πρόγραμμα πλαισιώ-
θηκε από διαδραστικές δρα-
στηριότητες που ενίσχυσαν
τη συμμετοχή και τη δημιουρ-
γικότητα των παιδιών. Ως επι-
στέγασμα της δράσης, κάθε
παιδί δημιούργησε τη δική
του καρτ ποστάλ, αποτυπώ-
νοντας τις αγαπημένες του

εικόνες και τις εντυπώσεις
που αποκόμισε από το φαν-
ταστικό αυτό ταξίδι στη Γαλ-
λία.

Θερμές ευχαριστίες απευ-

θύνονται στις εκπαιδευτικούς
Γαλλικής Γλώσσας, κα Βασι-
λική Ακράτου και κα Έλλη
Παπαθανασίου, για την πο-
λύτιμη εθελοντική τους προ-

σφορά και τη δημιουργική συ-
νεργασία, που συνέβαλαν κα-
θοριστικά στην επιτυχία της
δράσης.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Από 1 έως 5 Ιουλίου 2026
πραγματοποιήθηκε μια όντως
μεγάλη συγκέντρωση-εκδήλω-
ση του Κομμουνιστικού Κόμ-
ματος Ελλάδας στην περιοχή
Βιτσίου-Φλώρινας για να τιμή-
σουν τα 80 χρόνια από την
ίδρυση του Δημοκρατικού
Στρατού υπό την τότε ηγεσία
του ΚΚΕ, ο οποίος είχε ως
σκοπό την ανατροπή του αστι-
κού κοινοβουλευτικού πολι-
τεύματος και την εγκαθίδρυση
στην Ελλάδα της Δικτατορίας
του Προλεταριάτου μέσω εμ-
φυλίου πολέμου, όπως γράφει
στα βιβλία του ο Λένιν (ιδρυτής
της Σοβιετικής Ένωσης το
1917).

Η εκδήλωση αυτή δεν απα-
σχόλησε ιδιαίτερα τα Μέσα
Ενημέρωσης ούτε την κοινή
γνώμη για δυο λόγους. Ο πρώ-
τος είναι οτι το ΚΚΕ δεν έχει
σοβαρό ρόλο ούτε επιρροή
στα πολιτικά μας πράγματα
και ο δεύτερος είναι οτι η ελ-
ληνική κοινωνία φέρει μεν το
βάρος της περιόδου 1946-49,
οπότε διεξήχθη ο εμφύλιος
πόλεμος, προτιμά όμως να ξε-
χάσει. Υπό την έννοια αυτή, η
σύναξη του Βιτσίου μάλλον
χαρακτήρα μνημόσυνου και
κομματικού πατριωτισμού είχε,
παρά πολιτική πράξη.

Κατ'αρχάς ας ξεκαθαρί-
σουμε τα πράγματα. Ο πόλε-
μος που διεξήχθη στην Ελλάδα
την περίοδο 1946 -49 (και στην
πραγματικότητα άρχισε το
1943) δεν έχει τον ίδιο χαρα-
κτήρα για τους κομμουνιστές
σε σχέση με αυτό που αντι-
λαμβάνονται οι μη κομμουνι-
στές. Για τους πρώτους ήταν
ταξική επανάσταση που ακο-
λούθησε έναν εθνικό πόλεμο
εναντίον ξένων κατακτητών.
Η μετατροπή εθνικού πολέμου
σε ταξική επανάσταση με την
προϋπόθεση οτι οι κομμουνι-
στές κατέχουν όπλα και δια-
θέτουν οργάνωση εκ των προ-

τέρων αποτελεί κλασική λενι-
νιστική συνταγή. Η έτερη απα-
ραίτητη προϋπόθεση είναι να
υπάρχει μια μεγάλη και ισχυρή
σοβιετική πατρίδα, συγκεκρι-
μένα η τότε Σοβιετική Ένωση,
η αληθινή πατρίδα των απαν-
ταχού κομμουνιστών, η οποία
σήμερα ανήκει στο παρελθόν.
Οι άλλες πατρίδες, οι γνήσιες,
είναι για τους άλλους, ΟΧΙ
γι'αυτούς. Αυτό σημαίνει οτι
για τους εν Ελλάδι κομμουνι-
στές ο πόλεμος 1946-49 ΔΕΝ
ήταν εμφύλιος, όπως τον ονο-
μάζουν όλοι οι άλλοι. Ήταν
ταξικός. Ήταν απαραίτητος
για την εγκαθίδρυση του κα-
θεστώτος τους, το οποίο, μόνο
με αίμα κτίζεται, μόνο με αίμα
επιζεί και μόνο με αίμα πέφτει.
Είναι όλα γραμμένα στα ιερά
τους βιβλία του Μαρξ και του
Λένιν.

Οι εν Ελλάδι κομμουνιστές
το 1946 διέθεταν όλες τις προ-
ϋποθέσεις εξαπόλυσης ταξι-
κού πολέμου, επομένως ο πει-
ρασμός ήταν μεγάλος και ενέ-
δωσαν. Προκάλεσαν πολλούς
θανάτους, πολλές καταστρο-

φές, πολλή ντροπή και πολύν
πόνο. Τα θύματά τους, ως επί
το πλείστον, ΔΕΝ ήταν καπι-
ταλιστές, δηλαδή ταξικοί εχ-
θροί. Ήταν άνθρωποι φτωχοί
της διπλανής πόρτας, άνθρω-
ποι της διπλανής οικίας στο
χωριό, άνθρωποι του μόχθου
που δεν ζούσαν εις βάρος κα-
νενός, απλώς δεν ήταν κομ-
μουνιστές. Και απήχθησαν ως
όμηροι και εκτελέστηκαν. Το
χειρότερο έγκλημα της εποχής
εκείνης ήταν το παιδομάζωμα
που έκαναν οι κομμουνιστές
σε πολλά μέρη και έστειλαν
τα παιδιά της Ελλάδος στην
Βουλγαρία για να τα μεγαλώ-
σουν οι...Βούλγαροι!!! Το δη-
λητήριο με το οποίο πότισαν
τα μυαλά των οπαδών τους οι
τότε ηγέτες του εντόπιου κομ-
μουνισμού ήταν τόσο ισχυρό,
ώστε απλοί άνθρωποι του μόχ-
θου και αυτοί, οι οποίοι σε άλ-
λες συνθήκες θα ήταν καλοί
γείτονες και φίλοι, ακόμη και
συμπέθεροι με τους διπλανούς
τους, ανακάλυψαν σ'αυτούς
έναν εχθρό που έπρεπε να
εξοντωθεί. Είναι απίστευτο σε
ποια και πόσο επικίνδυνα και
αιματηρά μονοπάτια μπορεί
να οδηγήσει τους ανθρώπους
μια φιλοσοφία εάν δεν διέλθει
το φίλτρο της λογικής (ας μην
ξεχνούμε οτι ο ιδρυτής της
κομμουνιστικής σκέψης, ο Κά-
ρολος Μαρξ ήταν πρώτα και
κύρια φιλόσοφος. Προσοχή
λοιπόν, αθώες φιλοσοφίες
ΔΕΝ υπάρχουν, όπως δεν
υπάρχουν και αθώες ιδεολο-
γίες).

Για τους υπόλοιπους-πλην
κομμουνιστών-Έλληνες ο πό-
λεμος αυτός χαρακτηρίζεται
ως εμφύλιος, ο οποίος απλώς
ΔΕΝ έπρεπε να γίνει, διότι
ακόμη δεν ευρίσκουν τον λόγο.
Μετά την Μεταπολίτευση του

1974 η ηγεμονική στην Ελλάδα
αριστερή ιδεολογία προσπά-
θησε να εξαγνίσει την επίθεση
των κομμουνιστών εναντίον
της Ελλάδος. Η προσπάθεια
έπεσε στο κενό. Στην εθνική
συλλογική μνήμη ο εμφύλιος
αυτός ήταν και παραμένει κάτι
ΚΑΚΟ και τα ποσοστά του ΚΚΕ
δεν υπερέβησαν ποτέ το μο-
νοψήφιο νούμερο. Ο γράφων,
παρόλα όσα ισχυρίζεται το
ΚΚΕ δεν είναι καθόλου σίγου-
ρος οτι οι ίδιοι θέλουν να τα
υπερβούν. Αρνούνται πεισμα-
τικά να συνεργαστούν εκλο-
γικά με ουδένα. Προφανώς
δεν θέλουν να φανεί στην πρά-
ξη η διαχειριστική τους ανικα-
νότητα και το αληθινό ποιόν
τους, διότι στην περίπτωση
αυτή απλώς θα εξαφανιστούν
από τον πολιτικό χάρτη. Προ-
τιμούν λοιπόν να διατηρούν
το ΚΚΕ Α.Ε. με τα ίδια οικονο-
μικά, μόνοι απέναντι σε όλους,
όπως άλλωστε τους αξίζει.

Το ΚΚΕ ουδέποτε ζήτησε
συγγνώμη από το ελληνικό
έθνος για τον πόνο που προ-
κάλεσε στην Ελλάδα κατά την
καταραμένη δεκαετία του Σα-
ράντα. Πολύ φυσικό. Αν το
κάνει αυτό, απλώς ΑΥΤΟΑΚΥ-
ΡΩΝΕΤΑΙ, παύει να έχει λόγο
ύπαρξης και διαλύεται. Προ-
τιμά λοιπόν να προσποιείται
οτι έπραξε καλώς κατά την
δεκαετία '40 και πάντα προς
το συμφέρον της εργατικής
τάξης. Αυτής που σε όλην την
Ανατολική Ευρώπη πρώτοι-
πρώτοι οι ίδιοι οι εργάτες παν-
τού τους έδειραν και τους
έδιωξαν, πράγμα που αποδει-
κνύει οτι ο χειρότερος εχθρός
της εργατικής τάξης είναι ο
κομμουνισμός (ο γράφων, ως
ταξιδευτής, ακόμη συναντά σε
μπαρ της Ανατολικής Ευρώπης
ταμπέλες που γράφουν ''buy,

buy Lenin'').
Το κομμουνιστικό φε-

στιβάλ-μνημόσυνο του Βιτσίου
έκλεισε με παρέλαση στους
δρόμους της Φλώρινας, ενός
τόπου που υπέφερε τα πάν-
δεινα στον κομμουνιστικό πό-
λεμο, ενός τόπου που δεν ψη-
φίζει ΚΚΕ. Ίσως το έκαναν για
να ''τιμωρήσουν'' τους Φλω-
ρινιώτες και να τους δείξουν
οτι είναι ακόμη εδώ. Άβυσσος
η ψυχή του κομμουνισμού.
Όσο για τον Γενικό Γραμματέα
του ΚΚΕ κ. Δημ. Κουτσιούμπα,
ο οποίος διακήρυξε στον λόγο
του οτι ''διδασκόμαστε από
την ηρωϊκή γενιά που πολέ-
μησε στο Βίτσι τον...αστικό
στρατό (sic) και θα ακολου-
θήσουμε την πορεία τους μέ-
χρι την τελική νίκη'', έχω να
του είπω οτι όσο και να απευ-
θύνεται στο θυμικό των ομοϊ-
δεατών του, όσο και να τους
λέγει αυτά που θέλουν να
ακούσουν, όσα ψέματα και να
εξαπολύει η ηγεσία του κόμ-
ματός του, η Ιστορία έγραψε
τις σελίδες της και πίσω ΔΕΝ
γυρίζει. Ο πλανήτης ολόκλη-
ρος άφησε πίσω του τον κομ-
μουνισμό, αφού τον δοκίμασε
και-όπως έγραψε ο Ευαγγελι-
στής τους Κάρολος Μαρξ, η
Ιστορία επαναλαμβάνεται μό-
νον ως φάρσα. Αυτά.

Κλείνοντας, επισημαίνω σε
άπαντας τους αναγνώστες το
εξής. Ίσως δεν φταίνε σε όλα
οι κομμουνιστές για τα αστεία
πανηγύρια στον Γράμμο-Βίτσι.
Επί δεκαετίες οι αντικομμου-
νιστικές πολιτικές παρατάξεις
έστηναν ανάλογα πανηγύρια
στα βουνά αυτά εορτάζοντας
την νίκη του Ελληνικού Στρα-
τού επί των αντιπάλων της
εποχής. Ακόμη και σήμερα αν-
τικομμουνιστικοί σύλλογοι και
ενώσεις τιμούν τους πεσόντες

του Στρατού μας στον Γράμμο
με διάφορες εκδηλώσεις. Ο
γράφων πιστεύει οτι ΟΛΑ αυτά
είναι σήμερα ανιστόρητα και
περιττά. Όχι μόνον αυτό, αλλά
τέτοιες εκδηλώσεις παροτρύ-
νουν τους κομμουνιστές να
κάνουν τα ίδια και περισσότε-
ρα. Ο γράφων επαναφέρει δια
του παρόντος παλαιά πρότασή
του στην Ένωση Αποστράτων
Ελλήνων Αξιωματικών Ελλά-
δος να καταργήσει τις ετήσιες
εκδηλώσεις στον Γράμμο και
να βάλει σταυρό στην υπόθε-
ση. Επαναφέρω επίσης την
πρότασή μου για διενέργεια
μνημόσυνου στους μητροπο-
λιτικούς ναούς κάθε περιοχής
εις μνήμην των πεσόντων του
Ελληνικού Στρατού κάθε Σε-
πτέμβριο και προς τιμήν αυ-
τών, διότι όντως οι άνθρωποι
αυτοί θυσιάστηκαν για μια
Ελεύθερη Ελλάδα και βεβαίως
δικαιούνται τιμής, αλλά ΟΧΙ
στον Γράμμο. Οι εκκλησίες
μας είναι αρκετές. Θα πρότεινα
και στους κομμουνιστές να
κάνουν το ίδιο, αλλά δεδομέ-
νης της αθεϊας τους, ας εύ-
ρουν άλλον τρόπο απόδοσης
τιμής προς τους δικούς τους
νεκρούς, ίσως στις κομματικές
τους οργανώσεις, αλλά ΟΧΙ
σε αυτά τα βουνά. Στα βουνά
αυτά ανήκουν μόνο οι ψυχές
ΟΛΩΝ των πεσόντων και οφεί-
λουμε όλοι να τα αφήσουμε
ήσυχα στις ψυχές και στην ιε-
ρότητά τους. Και επιτέλους,
αν εννοούμε όλοι με τον ίδιο
τρόπο την εθνική ενότητα, γιατί
δεν κάνουμε ένα και ΜΟΝΑ-
ΔΙΚΟ μνημείο στον Γράμμο,
όπου ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ θα τιμούμε
τους πεσόντες, ασχέτως σε
ποια μεριά ήταν, όπως έκανε
στην Ισπανία ο Φράνκο; Ας
δούμε τότε τι θα απαντήσουν
σ'αυτό οι εν Ελλάδι κομμουνι-
στές. Μέχρι τότε, μην ξεχνάτε
την πρότασή μου. ΑΦΗΣΤΕ
ΗΣΥΧΑ ΤΑ ΒΟΥΝΑ.

Μετέωρα Τέχνης 2026

«Στην Καλαμπάκα μια βραδιά»

Την Κυριακή 12/07, οι «Μουσικοί του Δρόμου» μας
σεργιανίζουν στα γραφικά σοκάκια της παλιάς πόλης
κάτω από τη σκιά των επιβλητικών βράχων και τη μοναδική
ατμόσφαιρα της περιοχής, με αγαπημένους λαϊκούς
ήχους, σε μια βραδιά γεμάτη διασκέδαση και ελληνικό
πολιτισμό. Χώρος εκδήλωσης: Πλατεία Αγίου Γεωργίου
– παλιά Καλαμπάκα Ώρα: 21:00 Είσοδος Ελεύθερη

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

«Ένα πρωί στη Γαλλία»
Ένα δημιουργικό ταξίδι γνώσης και πολιτισμού

Η μεγάλη σύναξη του ΚΚΕ στο Βίτσι

Ιωάννης Ξηρός
Ταξίαρχος ε.α.
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Τ
ο ένα παιχνίδι

διαδέχεται το

άλλο και

μάλιστα

απέναντι σε αντιπάλους

που διαθέτουν

ξεχωριστή σχολή και

εντυπωσιακό υπόβαθρο.

Από την άποψη αυτή και
ανεξαρτήτως αποτελεσμάτων
η διασταύρωση των ξιφών
αποτελεί μεγάλο σχολείο.

Η Εθνική αγοριών Κ18 πά-
λεψε απέναντι στην διοργα-
νώτρια του Ευρωβόλεϊ Κ18
Ιταλία, ωστόσο γνώρισε την
ήττα με 3-0 σετ για την 3η
αγωνιστική του Α’ ομίλου που
φιλοξενείται στη πόλη Πόρτο
Σαν Τζόρτζιο.

Συγκινητική προσπάθεια
έκανε ο δικός μας Αθανάσιος
Νεκτάριος  Βασιλείου, που
διανθίζει το αγωνιστικό του
υπόβαθρο.

Μετά από τρεις αγώνες η
Ελλάδα είναι στην 6η θέση
του ομίλου και τη Παρασκευή
(10/7) που όλες οι ομάδες εί-
χαν ρεπό οι παίκτες του Νίκου
Μπουτσουρή άδραξαν την ευ-
καιρία να ξεκουραστούν και
να ανασυνταχθούν, πριν αν-
τιμετωπίσουν την Φινλανδία
(11/7, 16.00).

Διακύμανση:
1ο σετ: 6-8, 12-16, 12-21,

15-25
2ο σετ: 5-8, 8-16, 16-21, 17-

25
3ο σετ: 7-8, 12-16, 16-21,

18-25
*Οι πόντοι της Ελλάδας

προήλθαν από 1 άσσο, 23
επιθέσεις, 6 μπλοκ και 20 λάθη
αντιπάλων και της Ιταλίας
προήλθαν από 4 άσσους, 34
επιθέσεις, 11 μπλοκ και 26
λάθη αντιπάλων.

Τα σετ: 0-3 (15-25, 17-25,
18-25) σε 73′

Ελλάδα (Νίκος Μπουτσου-
ρής): Τάτσης 6 (6/19 επ.), Πα-
πασταθόπουλος, Ανδρεάδης
5 (4/8 επ., 1 μπλοκ), Ουτζής
7 (5/16 επ., 1 άσσος, 1 μπλοκ,
53% υπ. – 27% άριστες), Περ-
δικέας 3 (3/15 επ., 67% υπ. –
53% άριστες), Βασιλείου 6
(3/9 επ., 3 μπλοκ) / Μασούρας
(λ, 65% υπ. – 35% άριστες),
Οσμανλάρι (λ), Σταματόπου-
λος, Γιωτίκας 1 (1/1 επ.), Τρα-
πεζουντίδης 1 (1 μπλοκ), Δια-
μαντόπουλος 1 (1/3 επ.), Λαγ-
κουβάρδος, Σιόλας.

Σε άλλο θέμα μετά από έναν
συγκλονιστικό αγώνα που εξε-
λίχθηκε σε πραγματικό θρί-

λερ, το Ελληνικό Κολλέγιο

Θεσσαλονίκης ηττήθηκε με

3-2 από την ομάδα της Τουρ-

κίας στον τελικό του Παγκο-

σμίου πρωταθλήματος στην

πόλη Σανγκλουό της Κίνας.

Η ελληνική ομάδα προηγή-

θηκε δύο φορές στο σκορ,

με τους Τούρκους να ισοφα-

ρίζουν και στο τάι μπρέικ κα-

τάφεραν να ξεφύγουν με 5-

10. Το Ελληνικό Κολέγιο επέ-

στρεψε και ισοφάρισε σε 13-

13, ωστόσο οι επόμενοι δύο

πόντοι κατέληξαν στους αν-

τιπάλους και μαζί και η πρώτη

θέση στο τουρνουά.

Η γυναικεία ομάδα του Ελ-

ληνικού Κολεγίου, που επίσης

συμμετείχε στο Παγκόσμιο

Σχολικό πρωτάθλημα κατέλα-

βε την 17η θέση στην τελική

κατάταξη.

Εξάλλου στο πλαίσιο της

διάδοσης του αθλητικού πνεύ-

ματος και της γνωριμίας των

μαθητών/τριών με το άθλημα

της πετοσφαίρισης, η Ε.Ο.ΠΕ.

ενημερώνει ότι τα ενδιαφε-

ρόμενα σωματεία, αναγνωρι-

σμένα από τη Γενική Γραμ-

ματεία Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.),

που επιθυμούν άδεια εισόδου

σε σχολικές (α) επιλεγμένων

καθηγητών/τριών Φυσικής

Αγωγής, (β) προπονητών/

τριών και (γ) διακεκριμένων

αθλητών/τριών, για το σχολικό

έτος 2026-2027, δύνανται να

υποβάλουν σχετική αίτηση

έως και την ΔΕΥΤΕΡΑ 20 ΙΟΥ-

ΛΙΟΥ 2026 συμπληρώνοντας

την σχετική αίτηση

Σε προσεκτική ανάλυ-
ση προχώρησε η Ακαδη-
μία μπάσκετ Τρίκαλα 14-
Φούντας για ένα ιδιαίτερο
ζήτημα.

Το θέμα που έριξε στο
τραπέζι αφορά την φιλο-
σοφία της δημιουργίας
αθλητών έναντι της πρό-
σκαιρης επιτυχίας και της
υφαρπαγής παικτών.

Το κείμενο του συλλό-
γου αναφέρει: 

Με την παρούσα επι-
στολή επιθυμούμε να θέ-
σουμε έναν ανοιχτό και
ειλικρινή προβληματισμό
σχετικά με το παρόν και
το μέλλον του αναπτυ-
ξιακού μπάσκετ στη χώρα
μας. Το τελευταίο διά-
στημα παρατηρείται έν-
τονα ένα φαινόμενο που
αλλοιώνει τον χαρακτήρα
των ακαδημιών: η συστη-
ματική προσέγγιση και
μετακίνηση έτοιμων νεα-
ρών αθλητών από σωμα-
τείο σε σωματείο. 

Υπάρχουν συλλογικό-
τητες που επιλέγουν να

μην επενδύουν χρόνο,
υπομονή και εξειδικευ-
μένο προσωπικό στις μι-
κρές ηλικίες. Αντί να δη-
μιουργήσουν παίκτες,
επιλέγουν να τους «κλέ-
ψουν» από ακαδημίες
που έκαναν όλη τη σκλη-
ρή δουλειά υποδομής. Η
τακτική αυτή, που στο-
χεύει αποκλειστικά στο
εφήμερο αποτέλεσμα και
σε παιδικά ή εφηβικά
πρωταθλήματα, στερείται
αθλητικής ηθικής. 

Η δική μας φιλοσοφία
βρίσκεται στον αντίποδα
αυτής της νοοτροπίας.
Για εμάς, η λέξη «ακα-
δημία» σημαίνει εκπαί-
δευση, εξέλιξη και δημι-
ουργία. 

Η ακαδημία μας πι-
στεύει στα εξής: 

Παραγωγή και όχι
στρατολόγηση: Παίρνου-
με ένα παιδί που δεν ξέ-
ρει να ντριμπλάρει και
του μαθαίνουμε τα βασι-
κά του αθλήματος. 

Μακροπρόθεσμη εξέ-

λιξη: Στόχος μας δεν είναι
η νίκη στο παιδικό πρω-
τάθλημα με δανεικούς
παίκτες, αλλά η διαμόρ-
φωση αθλητών που θα
έχουν σωστές βάσεις για
όλη τους τη ζωή. 

Σεβασμός στον κόπο
του προπονητή: Η ανά-
δειξη ενός παίκτη απαιτεί
χρόνια καθημερινής δου-
λειάς στο γήπεδο. 

Παιδαγωγικός χαρα-
κτήρας: Διδάσκουμε στα
παιδιά να αγωνίζονται, να
βελτιώνονται και να κερ-
δίζουν με την αξία τους,
όχι να ψάχνουν τον εύ-
κολο δρόμο. 

Το να παίρνεις έτοι-
μους παίκτες από άλλες
ομάδες για να γεμίσεις

μια τροπαιοθήκη δεν σε

κάνει επιτυχημένο σωμα-

τείο. Σε κάνει απλώς έναν

καλό διαχειριστή ξένου

κόπου. Επιτυχημένο σω-

ματείο είναι αυτό που

αφήνει παρακαταθήκη

στο άθλημα, αυτό που

μπορεί να κοιτάξει έναν

αθλητή στα 

μάτια μετά από χρόνια

και να ξέρει ότι του έδω-

σε τα εφόδια να πατήσει

στα πόδια του. 

Καλούμε τους γονείς

να στηρίξουν τις ακαδη-

μίες που εστιάζουν στη

μάθηση και όχι στις υπο-

σχέσεις. Καλούμε επίσης

τους αρμόδιους φορείς

να θεσπίσουν κανόνες

που θα προστατεύουν τα

σωματεία-παραγωγούς. 

Εμείς θα συνεχίσουμε

να βαδίζουμε στον ίδιο

δρόμο. Θα συνεχίσουμε

να μπαίνουμε στο γήπεδο

για να φτιάχνουμε παί-

κτες και χαρακτήρες. 

Πρόσθεσε ύψος
Σε μία ένεση εμπειρίας και ποιότητας προχώρησε η Δόξα Λευκάδας,

που ανακοίνωσε την απόκτηση του πολύπειρου PF/C Μιχάλη Τσαΐρέλη
(1988, 2,08μ).

Ασφαλώς οι Τρικαλινοί φίλαθλοι θυμούνται το πέρασμα του εν λόγω
παίκτη από τα μέρη μας.

Ο “μπαρουτοκαπνισμένος” ψηλός θα τονώσει το ελληνικό στοιχείο των
Επτανήσιων, ενώ διαθέτει πάρα πολλές παραστάσεις από τα “μεγάλα
σαλόνια”, έχοντας αγωνιστεί μεταξύ άλλων σε ΠΑΟΚ, Κολοσσό Ρόδου,
Λάρισα, Προμηθέα Πατρών και Ολυμπιακό. 

Μάλιστα, με την φανέλα των Πειραιωτών “πανηγύρισε” την κατάκτηση
του πρωταθλήματος του 2016, ενώ την περασμένη αγωνιστική περίοδο
ήταν μέλος του Άρη, έχοντας απολογισμό 1,4 πόντων στην GBL.

Αναλυτικά η ανακοίνωση της Δόξας Λευκάδας:
Η ΚΑΕ Δόξα Λευκάδας ανακοινώνει την απόκτηση του Μιχάλη Τσαϊρέλη,

ο οποίος θα ενισχύσει την ομάδα μας ενόψει της νέας αγωνιστικής
περιόδου. Ο Μιχάλης Τσαϊρέλης (2,08 μ., 23/02/1988) είναι ένας από
τους πιο έμπειρους Έλληνες ψηλούς, με πολυετή παρουσία στη Stoiximan
GBL και σημαντικές συμμετοχές σε ευρωπαϊκές διοργανώσεις. 

Η ποιότητα, η προσωπικότητα και οι παραστάσεις του από το υψηλότερο
επίπεδο αποτελούν πολύτιμα στοιχεία για τη νέα προσπάθεια της ομάδας
μας.

Η Δόξα Λευκάδας του ευχήθηκε τα καλύτερα.

Διασφάλιση προπονητών
Ο Σύνδεσμος Ελλήνων Προπονητών Καλαθοσφαίρισης εξέδωσε ανα-

κοίνωση στην οποία εκφράζει την ικανοποίησή του σχετικά με το
νομοσχέδιο του Γιάννη Βρούτση που βρίσκεται υπό διαβούλευση και
αφορά, μεταξύ άλλων, και την πιστοποίηση των επαγγελματιών προπο-
νητών.

Σύμφωνα με το νέο νομοσχέδιο, πλέον στους αγώνες θα πρέπει ν’ ανα-
γράφεται υποχρεωτικά στο φύλλο αγώνα ο αριθμός του δελτίου ταυτότητας
προπονητή, κάτι το οποίο δεν ίσχυε μέχρι τώρα και γι’ αυτόν τον λόγο ο
Σύνδεσμος θεωρεί πως με αυτόν τον τρόπο διασφαλίζεται πλέον η θέση
και το έργο του προπονητή.

Ετσι θα αφοσιωθεί ολοκληρωτικά στην αποστολή.

Υψηλό εμπόδιο
Η Εθνική βόλεϊ Κ18 λύγισε απέναντι στην διοργανώτρια

Ιταλία αλλά συνέλεξε χρήσιμες εικόνες

Δεν πήρε κάτι η Εθνική βόλεϊ Κ18 απέναντι στην οικοδέσποινα Ιταλία

Σε αυστηρή
γλώσσα

Ανακοίνωση της  Τρίκαλα 14 για την τακτική 

που εντόπισε στις μετακινήσεις των παικτών
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Η
αγάπη τους για

το υγρό

στοιχείο

φωνάζει από

μακριά, οπότε τα νιάτα

του συλλόγου ανοίγουν

φτερά καθημερινά.

Περιμένουν πως και πως
κάθε αγώνα και δείχνουν ότι
είναι σαν έτοιμα από καιρό.

Ξεδιπλώνοντας τις αρετές
τους γεμίζουν το βιογραφικό
τους και ετοιμάζονται για και-
νούργιες προκλήσεις.

Το ενημερωτικό δελτίο ανα-
φέρει:

Με σημαντικές διακρίσεις,
μετάλλια και προκρίσεις στο
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα ολο-
κλήρωσε τη συμμετοχή του
ο Αθλητικός Σύλλογος Ελπί-
δων Τρικάλων (Α.Σ.Ε.Τ.) στην
Α’ Φάση του Πανελληνίου
Πρωταθλήματος / Περιφερει-
ακό Πρωτάθλημα Θεσσαλίας,
που πραγματοποιήθηκε το
διήμερο 27 και 28 Ιουνίου στο
Δημοτικό Κολυμβητήριο Νέας
Πολιτείας Λάρισας.

Ο Α.Σ.Ε.Τ. συμμετείχε με
την πολυπληθέστερη αποστο-
λή από τα Τρίκαλα, επιβεβαι-
ώνοντας τη σταθερή αναπτυ-
ξιακή του πορεία και τη ση-
μαντική παρουσία του στην
αγωνιστική κολύμβηση της
Θεσσαλίας. 

Τον σύλλογό μας εκπρο-
σώπησαν οι αθλητές και οι
αθλήτριες Χαρίση Ευαγγελία,
Κωτούλα Έλενα, Ζώη Χριστί-
να, Γκανιάς Σταύρος, Παπα-
θανασίου Θάνος, Παππά Αγ-

γελική, Σκρέκας Νίκος, Σκρέ-
κας Χρήστος, Νταής Βασίλης
και Νταής Γιώργος, οι οποίοι
αγωνίστηκαν με πάθος και εκ-
προσώπησαν επάξια τον σύλ-
λογο.

Ξεχώρισε η αθλήτριά μας
Χαρίση Ευαγγελία, στην κα-
τηγορία Παγκορασίδων Β’ (13
ετών), η οποία κατέκτησε δύο
χάλκινα μετάλλια στα 50μ και

100μ Πρόσθιο, ενώ πραγμα-
τοποίησε τρία νέα ατομικά
ρεκόρ στα 50μ, 100μ και 200μ
Πρόσθιο. 

Με τις εξαιρετικές αυτές
επιδόσεις εξασφάλισε την
πρόκρισή της και στα τρία
αγωνίσματα του Πανελληνίου
Πρωταθλήματος, το οποίο θα
διεξαχθεί από 17 έως 20 Ιου-
λίου στο Ολυμπιακό Κολυμ-

βητήριο του Ο.Α.Κ.Α. στην
Αθήνα.

Το Διοικητικό Συμβούλιο και
το προπονητικό επιτελείο του
Α.Σ.Ε.Τ. συγχαίρουν θερμά
όλους τους αθλητές και τις
αθλήτριες για την προσπά-
θεια, την αγωνιστικότητα και
το ήθος που επέδειξαν, καθώς
και τις οικογένειές τους για
τη διαρκή στήριξη και εμπι-

στοσύνη προς τον σύλλογο.
Η οικογένεια του Α.Σ.Ε.Τ.

εύχεται στην Ευαγγελία Χα-
ρίση καλή επιτυχία στην τελική
φάση του Πανελληνίου Πρω-
ταθλήματος, με την ευχή να
συνεχίσει την εξαιρετική της
πορεία και να εκπροσωπήσει
επάξια τόσο τον σύλλογό μας
όσο και την πόλη των Τρικά-
λων.

Εμειναν 

στην γειτονιά
Στον Αετό Καλλιφωνίου θα συνεχίσουν

οι Τρικαλινοί Νίκος Καραΐσκος και Δη-
μήτρης Τεντολούρης. 

Υπάρχουν συνεργασίες που χτίζονται
με σεβασμό, εκτίμηση, εμπιστοσύνη, πά-
θος και κοινό όραμα.

Ο Αετός Καλλιφωνίου ανακοινώνει με
ιδιαίτερη χαρά την ανανέωση της συ-
νεργασίας του με τους Νίκο Καραΐσκο
και Δημήτρη Τεντολούρη για τη σεζόν
2026-2027.

Δύο ποδοσφαιριστές που απέδειξαν
μέσα στο γήπεδο τι σημαίνει να αγωνί-
ζεσαι με την ψυχή σου για τη φανέλα
του Αετού. Με το ίδιο πάθος, την ίδια
δίψα και την ίδια πίστη, συνεχίζουμε
μαζί το ταξίδι μας.

Δήλωσε
συμμετοχή 

Ολοκληρώθηκαν οι δη-
λώσεις συμμετοχής στο
κύπελλο Ελλάδας και οι
πληροφορίες του goal-
trikala.gr αναφέρουν πως
οι κυανέρυθροι πλήρωσαν
το παράβολο συμμετοχής
και θα μπουν κανονικά
στην κληρωτίδα.

Οι ημερομηνίες διεξα-
γωγής των αγώνων έχουν
ως ακολούθως :

1ος Προκριματικός Γύ-
ρος

11.08.2026 Ομάδες Su-
per League 2 & Κυπελ-
λούχος Ερασιτεχνών Ομά-
δων (θα γίνει ένα ματς)

2ος Προκριματικός Γύ-
ρος

17 – 19.08 2026 Ομάδες
Super League2, ή Κυπελ-
λούχος Ερασιτεχνικών
Ομάδων και 9 Ομάδες Su-
per League 1

Ο Ν. Σκόνδρας δέχτηκε
πρόταση από το Καστρά-
κι, ενώ ο ΑΟΤ μπορεί να
κάνει ύστατη προσπάθεια,
αφού ο παίκτης έχει γε-
μάτο επαγγελματικό πρό-
γραμμα.

Συνεχίζει 
η Κυριζάκη

Προχωράει ο προγραμ-
ματισμός των γυναικών
ΑΟΤ 2011 με σειρά ανα-
κοινώσεων:

Με ιδιαίτερη χαρά ανα-
κοινώνουμε την ανανέωση
της συνεργασίας μας με
την Κασσιανή Κυριζάκη,
η οποία θα συνεχίσει να
φορά τη φανέλα της ομά-
δας μας και τη νέα αγω-
νιστική περίοδο.

Με καταγωγή από την
Καστοριά και έχοντας πλέ-
ον επιλέξει τα Τρίκαλα ως
τον τόπο όπου συνεχίζει
την πορεία της, η Κασ-
σιανή αποτελεί ένα πολύ-
τιμο μέλος της οικογένει-
άς μας.

Η μαχητικότητα και ο
δυναμισμός της αποτε-
λούν στοιχεία που τη χα-
ρακτηρίζουν μέσα και έξω
από τις τέσσερις γραμμές
του γηπέδου.

Κασσιανή, σου ευχόμα-
στε υγεία και πολλές επι-
τυχίες. Συνεχίζουμε μαζί,
πιο δυνατοί από ποτέ!

Παραμονή

Αλεξίου
Στη Νέα Αρτάκη θα

αγωνίζεται και τη νέα σε-
ζόν ο Θέμης Αλεξίου. Ο
Τρικαλινός επιθετικός είχε
μια πολύ καλή χρονιά με
την ομάδα της Εύβοιας
και όπως ανακοινώθηκε
με κάθε επισημότητα θα
φοράει τα ερυθροκίτρινα
για ακόμη μια χρονιά.

Ο ίδιος γνωρίζοντας
άριστα το περιβάλλον θα
τα δώσει όλα για μια ακό-
μη παραγωγική χρονιά.

Στον αφρό 

ο Πυργετός
Ο Δικέφαλος Πυργετού επιστρέφει,

όπως γράψαμε πριν λίγες μέρες. Έπειτα
από αρχαιρεσίες που σημειώθηκαν ο επί
σειρά πρόεδρος των κιτρινόμαυρων Γιώρ-
γος Μπουλογιώργος παρέδωσε τα ηνία
στον Νίκο Παπακυρίτση.

Ο νέος πρόεδρος καλείται να τρέξει
τα σχετικά έγγραφα για την επαναδρα-
στηριοποίηση του Δικέφαλου και να ορ-
γανώσει τον Πυργετό σε όλους τους το-
μείς. Να σημειωθεί πως ο απερχόμενος
πρόεδρος θα παραμείνει στο πλευρό της
ομάδας.

Οι Κοσμάς Κατσιούλας, Δημήτρης Πα-
πακώστας, Δημήτρης Παζαράς, Γιάννης
Λέκκας και Αγάπη Λιάνου θα πλαισιώσουν
το νέο εγχείρημα.

Αστέρας για Κουρκουλιώτη
Σύμφωνα με πληροφορίες του Speaker.gr, πολύ κοντά σε συμφωνία

βρίσκεται ο Αστέρας Σταυρού με έναν από τους καλύτερους αν όχι

τον καλύτερο παίκτη που φέτος αγωνιζόταν στο πρωτάθλημα της

ΕΠΣ Τρικάλων.

Πρόκειται για τον νεαρό μεσοεπιθετικό από τη Φθιώτιδα, Ηλία

Κουρκουλιώτη ο οποίος συνέβαλε τα μέγιστα στην κατάκτηση του

2ου συνεχόμενου πρωταθλήματος από τον Διγενή Νεοχωρίου στην

Α΄ ΕΠΣ Τρικάλων οδηγώντας τον στη Γ’ Εθνική.

Ο Κουρκουλιώτης πέτυχε τη φετινή σεζόν 20 γκολ και μοίρασε

αρκετές ασίστ στους συμπαίκτες του ενώ αποτελούσε μόνιμη πηγή

κινδύνου για τις αντίπαλες άμυνες.

Έχει ανδρωθεί ποδοσφαιρικά στη Φθιώτιδα καθώς ξεκίνησε από

την Ακαδημία Σερπάνος. Σε ηλικία 15 χρονών συμμετείχε στο ανδρικό

πρωτάθλημα με την ομάδα του ΑΟ Φραντζή. Υπήρξε μέλος όλων

των Ενωσιακών Μικτών ομάδων, επίσης αγωνίστηκε στην Κ-17 του

ΠΑΣ Λαμία στη Super League, ενώ έχει φορέσει και τη φανέλα της

ΑΕ Καλυβίων στην Α’Φθιώτιδας.

Ηταν υπέροχη εκδήλωση και ακο-
λούθησαν λόγια καρδιάς.

Ευχαριστήρια ανακοίνωση εξέδω-
σε ο ΑΟ Κεφαλοβρυσιακός στους
συντελεστές της μεγάλης συναυλίας
που σημείωσε τεράστια επιτυχία.
Αναλυτικά:

Με βαθιά ευγνωμοσύνη, θα θέλαμε

να ευχαριστήσουμε θερμά την Ιουλία
Καραπατάκη, τον Γιάννη Μάλαμα
και τους Λάσκα Band για τη μοναδική

βραδιά που μας χάρισαν.
Επίσης θέλουμε να εκφράσουμε

ένα μεγάλο ευχαριστώ σε όλους
τους χορηγούς που στήριξαν αυτή
την προσπάθεια και συνέβαλαν στην
πραγματοποίηση της συναυλίας.

Ευχαριστούμε από καρδιάς όλους
τους εθελοντές και όσους εργάστη-
καν με αφοσίωση για να γίνει αυτή
η ξεχωριστή εκδήλωση πραγματι-
κότητα.

Ένα ακόμη μεγάλο ευχαριστώ
στον κόσμο που μας τίμησε με την
παρουσία του. 

Η αγάπη, η συμμετοχή και η στή-
ριξή σας μάς δίνουν τη δύναμη να

συνεχίσουμε με ακόμα μεγαλύτερο

ενθουσιασμό.

Και τέλος, ένα ιδιαίτερα μεγάλο

ευχαριστώ στη Γλυκερία (Ρούλα)

Μάλαμα, η οποία στάθηκε δίπλα

μας από την πρώτη στιγμή και μας

βοήθησε να πραγματοποιήσουμε

μια τόσο μεγάλη και επιτυχημένη

συναυλία.

Σας ευχαριστούμε όλους μέσα

από την καρδιά μας και ανυπομο-

νούμε να σας συναντήσουμε ξανά

το επόμενο καλοκαίρι!

Σταθερή ρότα  ΑΣΕΤ
Ο Τρικαλινός σύλλογος είχε μεστή παρουσία

σε σημαντικούς αγώνες που πραγματοποιήθηκαν στην Λάρισα

Τα δελφίνια του ΑΣΕΤ επέστρεψαν με χαμόγελα από την Λάρισα

Εύσημα Κεφαλοβρυσιακού

Σταθερός Νιαβής
Ο Γιώργος Νιαβής θα συνεχίσει να αγωνίζεται στον Οικονόμο Τσα-

ριτσάνης καθώς έδωσε τα χέρια για ανανέωση της συνεργασίας. Η
ανακοίνωση:

Το Δ.Σ του Οικονόμου Τσαριτσάνης βρίσκεται στην ευχάριστη θέση
να ανακοινώσει την ανανέωση συνεργασίας με τον ποδοσφαιριστή
Γιώργο Νιαβή !Τους ευχόμαστε καλή δύναμη, επιτυχίες και πάνω απο
όλα υγεία.
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Η
προσπάθεια

βελτίωσης

στον

αθλητισμό δεν

σταματάει ποτέ. Ακόμη

και όσοι βρίσκονται επί

πολλά χρόνια στις

επάλξεις και έχουν δει

πολλά τα μάτια τους

ξέρουν ότι πάντα

υπάρχουν περιθώρια για

τοποθέτηση

καινούργιων πινελιών.

Για τον λόγο αυτό οι συζη-
τήσεις των μελών των ομάδων
μοιάζουν ατέλειωτες. Οσοι
έχουν θέσεις ευθύνης προ-
σπαθούν να διαβάσουν πίσω
από τις γραμμές προκειμένου
να ανιχνεύσουν ιδιαίτερες κα-
ταστάσεις.

Φυσικά τα δυνατά χαρτιά
των συλλόγων όλοι θέλουν
να τα διατηρήσουν αλλά και
να τα επαυξήσουν.

Χαίρονται οι φίλαθλοι να
παρακολουθούν το άπλωμα
συγκεκριμένων εκδόσεων
άλλα πάντα έχουν στο μυαλό
τους το κάτι παραπάνω.

Εμφαση όμως πρέπει να
δοθεί στις ατέλειες. Οι συ-
σχετισμοί είναι απλοί.

Οσες λιγότερες είναι οι
αγωνιστικές ανορθογραφίες
τόσο ψηλότερες πτήσεις θα
προκύψουν. Βέβαια ο εμπλου-
τισμός των δεδομένων δεν εί-
ναι πάντα εύκολη υπόθεση,
αφού οι υπεύθυνοι έχουν δο-
κιμάσει πολλά βασικά αλλά
και εναλλακτικά πλάνα.

Αναζητούν όμως την όποια
καινούργια ιδέα πέσει στο
τραπέζι, οπότε η προσεκτική
υλοποίησή της θα διατηρήσει
αναμμένη την φλόγα.

Δικαίωμα πάντως στην ελ-
πίδα έχουν άπαντες.

Δεν σημαίνει ότι επειδή μια
ομάδα δεν πέτυχε παραγω-
γική χρονιά θα πρέπει να σκύ-
ψει το κεφάλι πόσο μάλλον
να απογοητευτεί.

Από την στιγμή που ενερ-
γήσει με ψυχραιμία και διο-
ρατικότητα θα εντοπίσει στοι-
χεία που μπορούν να παν-

τρευτούν αρμονικά με τα
υπάρχοντα, οπότε οι μηχανές
θα πάρουν μπροστά.

Απαντες υποκλίνονται στην
ολική μεταμόρφωση και στην
επιθετική τακτική συλλόγων
οι οποίοι μόλις λίγους μήνες
πριν έδειχναν να βιώνουν
βαρύ προβληματισμό.

Φαίνεται όμως ότι εντόπισαν
τα κακώς κείμενα και με στο-
χευμένες ενέργειες άλλαξαν
ταυτότητα.

Φανερώνει ασφαλώς δύνα-
μη ψυχής η ύπαρξη καλών
ανακλαστικών και το γυάλισμα
του ματιού.

Σίγουρα ο αθλητικός εγωϊ-
σμός είναι απαραίτητος και
με το στοιχείο αυτό μεταξύ
άλλων αντιμετωπίζονται αρ-
κετές κρίσεις.

Γενικά ο εντοπισμός του
κατάλληλου αγωνιστικού μον-
τέλου μόνο εύκολος δεν είναι.
Τα μέλη των επιτελείων κα-
λούνται να περάσουν αρκετά
δεδομένα από μικροσκόπιο
προκειμένου να φτιάξουν μια
συνταγή που μιλάει στην καρ-
διά όλων.

Όταν το έμψυχο δυναμικό
αισθάνεται ότι κάτι καλό πάει
να γίνει φροντίζει να βγάζει
τους απαραίτητους άσους
από το μανίκι του και να κάνει
τα απαραίτητα βήματα προ-
όδου καθημερινά.

Κάπως έτσι ο ένας αθλητής
παρακινεί τον άλλο, οπότε
μέσα από την κοινή προσπά-
θεια βγαίνουν στον αφρό ακα-
ταμάχητες εκδόσεις.

Αρκετοί γνώστες της αθλη-
τικής πραγματικότητας θεω-
ρούν ότι αυτή η εποχή είναι
ιδιαίτερα κρίσιμη για μεγάλο
αριθμό ομάδων.

Από την στιγμή που θέσουν
τους κατάλληλους κανόνες
και εμπλουτίσουν το δυναμικό
με τα κατάλληλα κλειδιά θα
μπορέσουν να κερδίσουν στοι-
χήματα, ακόμη και εκεί που η
παράδοση δεν είναι με το μέ-
ρος τους.

Βαθιά ανάλυση

Μπορεί οι αρχές των αθλη-
μάτων να είναι συγκεκριμένες
αλλά κάθε διοργάνωση είναι
ξεχωριστή.

Πρώτα και κύρια λοιπόν

όσοι θέλουν να χαμογελάσουν
οφείλουν να μπουν στα βαθιά
του ρόλου τους με πλήρη
χαρτογράφηση των δεδομέ-
νων.

Τα δυνατά στοιχεία φωνά-
ζουν από μακριά αλλά το ζη-
τούμενο βρίσκεται στην κα-
τάλληλη αντιμετώπιση των πε-
ρίφημων λεπτών ζητημάτων.

Ένα τέλειο σύστημα στην
τελευταία επιθετική φάση
μπορεί να οδηγήσει στην αλ-
λαγή μοίρας για συγκεκριμένα
σωματεία.

Σίγουρα τα εύκολα τελει-
ώματα είναι περιζήτητα.

Με τον ίδιο τρόπο μια υπο-
δειγματική άμυνα ενδέχεται
να αλλάξει τους συσχετι-
σμούς. Πρέπει όμως οι παί-
κτες να έχουν το κουράγιο
για να την υλοποιήσουν.

Επίσης μεγάλο ρόλο παίζει
ο περιορισμός των λαθών και
οι αλληλοβοήθειες.

Προσοχή θέλουν και οι μά-
χες στα ψηλά.

Με όλα αυτά οι προπονητές
γεμίζουν διαμορφώνουν ανά-
λογα τις παρεμβάσεις τους
μελετώντας και τα στατιστικά
στοιχεία κάθε αγώνα.

Εχουν απόλυτο δίκιο πάν-
τως όλοι αυτοί που σημει-
ώνουν ότι ακόμη και οι πιο
χαρισματικές ομάδες του κό-
σμου έχουν περιθώρια βελ-
τίωσης και πρέπει να τα απο-
ζητήσουν οι παίκτες τους.

Αντίθετα όσες ενεργήσουν
συμβατικά θα μείνουν στα
ρηχά.

Σε κάθε περίπτωση όταν οι

φίλαθλοι βλέπουν ομάδες οι
οποίες μ’έναν αξιοθαύμαστο
τρόπο κλειδώνουν οριακές
συναντήσεις ξέρουν ότι έχει
γίνει ιδανική προεργασία κα-
θώς και εμπλουτισμός του
υλικού.

Μεγάλο ρόλο βέβαια παίζει
η προσαρμογή στα μυστικά
κάθε κατηγορίας.

Πραγματικά σε όλα τα ομα-
δικά αθλήματα υπάρχουν ξε-
χωριστοί κώδικες, που απαι-
τούν την κατάλληλη αντιμε-
τώπιση

Οσοι εκτελούν σωστά το
συγκεκριμένο κομμάτι βλέ-
πουν τους κόπους τους στο
τέλος να δικαιώνονται.

Με την απαραίτητη στήριξη,
την δουλειά αλλά και την τύχη,
που βοηθάει τους τολμηρούς
μπορεί να προκύψουν εκδό-
σεις οι οποίες θα μπορέσουν
να συνδυάσουν ουσία και θέ-
αμα.

Είναι σημαντικό να διδά-
σκεται κανείς από τα κακώς
κείμενα και να ενεργεί με ωρι-
μότητα.

Σίγουρα και στα νέα πρω-
ταθλήματα πολλοί θα βάλουν
τον πήχη ψηλά αλλά η πορεία
πρέπει να γίνει με σταθερό-
τητα.

Η τελευταία εντύπωση άλ-
λωστε είναι αυτή που μένει.

Σίγουρα η προσπάθεια για
βελτίωση δεν σταματάει ποτέ,
οπότε ακόμη και κατά την
διάρκεια της ίδιας της χρονιάς
μπορούν να προστίθενται κρί-
κοι στην αλυσίδα φτιάχνοντας
τον περίφημο ψυχισμό.

Ωραία ατμόσφαιρα

Η νεολαία είναι το καμάρι της αφού δίνει τον καλύτερο εαυτό
της για να κρατήσει ψηλά το όνομα.

Ετσι της αφιερώθηκε ξεχωριστή εκδήλωση με την ατμόσφαιρα
να είναι εξαιρετική.

Το Trikalaola ανέφερε:
Πραγματοποιήθηκε την Πέμπτη το βράδυ στην κεντρική

πλατεία της Φήκης Τρικάλων με επιτυχία και μεγάλη συμμετοχή
του κόσμου, ο καλοκαιρινός χορός της Ακαδημίας Ποδοσφαίρου
Φήκης. Μια μουσικοχορευτική βραδιά που χάρηκαν μικροί και
μεγάλοι, με τη συνοδεία εκλεκτής λαϊκοδημοτικής ορχήστρας
αποτελούμενη από τους καλλιτέχνες: Μιχάλη Παπαματθαίου,
Ίριδα Κουφογάζου και Αχιλλέα Τσιγάρα μαζί με τους συνεργάτες
τους.

Οι καλλιτέχνες παρουσίασαν ένα πλούσιο πρόγραμμα που
ξεσήκωσε τον κόσμο με το γλέντι και το κέφι να κρατά μέχρι
αργά.

Βαθύς πόνος 
Ανακοίνωση εξέδωσε η γυναικεία ομάδα των Τρικάλων. Ανα-

λυτικά:
Υπάρχουν στιγμές που το ποδόσφαιρο περνά σε δεύτερη

μοίρα. Στιγμές που μια είδηση παγώνει τις καρδιές όλων μας.
Σύσσωμη η διοίκηση, το προπονητικό επιτελείο, οι αθλήτριες

και όλα τα μέλη του συλλόγου, εκφράζουμε τη βαθύτατη θλίψη
μας για την αδόκητη απώλεια της 15χρονης αθλήτριας του
ΠΑΟΚ, Άννας-Μαρίας Πανταζώνη.

Δεν υπάρχουν λόγια όταν ένα παιδί φεύγει τόσο νωρίς. Μόνο
σιωπή, πόνος και μια ευχή να βρουν δύναμη όσοι μένουν πίσω.

Στεκόμαστε με σεβασμό και ειλικρινή συμπαράσταση δίπλα
στην οικογένειά της και σε ολόκληρη την οικογένεια του ΠΑΟΚ,
ευχόμενοι να βρουν τη δύναμη να αντέξουν αυτή την αβάσταχτη
απώλεια.

Επίσημα σούπερ καπ
«Η αυλαία της νέας αγωνιστικής περιόδου ανοίγει με την ΑΕΚ

και τον ΟΦΗ να διεκδικούν τον πρώτο τίτλο της σεζόν. Την
Τετάρτη 12 Αυγούστου 2026, στις 20:00, στο Παγκρήτιο Στάδιο,
το Superbet Super Cup επιστρέφει για δεύτερη διαδοχική χρο-
νιά!

Πολυνίκης του θεσμού είναι ο Ολυμπιακός με πέντε κατακτήσεις,
ενώ ακολουθούν ο Παναθηναϊκός με τρεις και η ΑΕΚ με δύο.

Το πρώτο Super Cup διεξήχθη στις 29 Μαΐου 1980, σε έναν
συγκλονιστικό αγώνα ανάμεσα στον Ολυμπιακό και την Καστοριά,
που έληξε 4-3 υπέρ των Πειραιωτών.

Το πιο πρόσφατο, που αναβίωσε από την Ομοσπονδία ύστερα
από 18 χρόνια, φιλοξενήθηκε στο Παγκρήτιο στις 3 Ιανουαρίου
2026 με νικητή τον Ολυμπιακό απέναντι στον ΟΦΗ (3-0)».

Ανανέωση Αργύρη
Η Αθανασία Αργύρη ανανέωσε με την γυναικεία ομάδα της

ΑΕΚ Σαραγίων. Το ενημερωτικό:
“Η ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ βρίσκεται στην ευχάριστη θέση να ανα-

κοινώσει την ανανέωση της συνεργασίας της με την ταλαντούχα
κεντρική χαφ Αθανασία Αργύρη για ακόμη μία αγωνιστική πε-
ρίοδο.

Με τις εξαιρετικές εμφανίσεις της τη φετινή σεζόν, τόσο με
τη φανέλα της ομάδας μας όσο και με τη Μικτή Ομάδα της
ΕΠΣ Τρικάλων, απέδειξε ότι το μέλλον της ανήκει.

Το ταλέντο, η αγωνιστική της αντίληψη, η ποιότητα και η
καθημερινή της διάθεση για δουλειά αποτελούν τα καλύτερα
εχέγγυα για τη συνέχεια της πορείας της. Είμαστε ιδιαίτερα
χαρούμενοι που θα συνεχίσει να αποτελεί μέλος της οικογένειας
της ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ και τη νέα αγωνιστική περίοδο.

Αθανασία, σου ευχόμαστε υγεία, πρόοδο και πολλές επιτυ-
χίες! Μαζί συνεχίζουμε να χτίζουμε το μέλλον!”

Δύσκολο προπονητικό
Αγώνα δρόμου για προπονητή κάνει ο Διγενής. Ο Μ. Ζιώγας

συμφώνησε με τον Απόλλωνα Λάρισας.
Δύσκολο είναι του Σ. Θεοδοσιάδη, ενώ ακούστηκε του Βε-

νέτη.
Ευχαριστήριο Βράχου στην Δημοτική αρχή.

Ανετο εισιτήριο
Η Γαλλία έκανε επίδειξη δύναμης στη

Βοστώνη, νίκησε με 2-0 το Μαρόκο και

προκρίθηκε πανηγυρικά στα ημιτελικά

του Παγκοσμίου Κυπέλλου 2026.

Η ομάδα του Ντεσάμπ δεν άφησε κα-

νένα περιθώριο στους Αφρικανούς, οι

οποίοι άντεξαν για ένα ημίχρονο χάρη

στον εξαιρετικό για άλλη μια φορά Γιασίν

Μπόνο αλλά στο δεύτερο μέρος ανέλαβαν

δράση οι Κιλιάν Εμπαπέ και Ουσμάν

Ντεμπελέ και… όλα τελείωσαν.

Ο Εμπαπέ(λήξη συναγερμού για τρα-

ματισμό) στο 55′ έκανε το 1-0 και με

σχεδόν πανομοιότυπο τέρμα ο Ντεμπελέ

το 2-0 στο 61′.

Σκυτάλη στις Σέρρες 
Επιστροφή της στιβικής διοργάνωσης του αυτόνομου Πανελληνίου Πρωταθλή-

ματος Κ23 στο εγχώριο καλεντάρι, με την επανεκκίνηση να λαμβάνει χώρα το

προσεχές Σαββατοκύριακο στις Σέρρες. Η τελευταία φορά που έγινε ξεχωριστό

Πρωτάθλημα για την κατηγορία ήταν το 2019 στη Λάρισα.

Στο Πρωτάθλημα έχουν δικαίωμα να αγωνιστούν αθλητές και αθλήτριες με ημε-

ρομηνία γέννησης το 2004, το 2005 και το 2006, αλλά και όσοι και όσες ανήκουν

στην κατηγορία Κ20 (2007 και 2008). Ειδικά στις σκυταλοδρομίες μπορούν να

τρέξουν και μικρότερα παιδιά.

Παράλληλα, στις Σέρρες θα διεξαχθεί και το Πρωτάθλημα των συνθέτων για

την κατηγορία Κ20 με την Γεωργία Αβράμπου (Πανελλήνιος) να ξεχωρίζει στο

έπταθλο και τον Νικόλα Κοσμόπουλο (Μεσσηνιακός) στο δέκαθλο.

Προκήρυξη μέσω ΕΣΚΑΘ για το άκρως ποιοτικό Rising star. Δηλώσεις συμμετοχής

έως 29 Ιουλίου. Τρίτη η Γκίκα 50κ στην μεγάλη παλαιστική γιορτή των Σκοπίων.

Το άθλημα κρατάει ψηλά τα Ελληνικά χρώματα.

• Φρέσκο λογότυπο ο  Δαναός.

Εχουν λεπτά σημεία
Όλα τα πρωταθλήματα παρουσιάζουν ιδιαίτερα κομμάτια, 

οπότε η σωστή προσαρμογή κρίνει πολλά

Οι υποψιασμένοι κάνουν ευκολότερη την αθλητική ζωή

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Στο πόδι η Φήκη για την Ακαδημία της(φωτό: trikalaola)
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* Κάθε ομάδα για να υπηρετήσει τους στόχους της περνάει

από διάφορα στάδια. Αν δεν αλλάξει κάτι δραματικά, αφού

πάντα υπάρχουν αιφνιδιασμοί και εκπλήξεις αν προκύψει

κάτι εξαιρετικό συνήθως οι υπεύθυνοι των συγκροτημάτων

ξεκινούν με τις ανανεώσεις.

* Αφού έχουν σαφή εικόνα για την προσφορά και την διάθεση

των εκλεκτών δεν χρειάζεται να κάνουν δεύτερες σκέψεις.

Παρέχουν συνεπώς ψήφο εμπιστοσύνης, οπότε οι εκλεκτοί

αναβαθμισμένοι και με αυτοπεποίθηση σπεύδουν να δι-

καιώσουν όσους τους εμπιστεύτηκαν.

* Αναμφίβολα όταν το έμψυχο δυναμικό δένεται με τα

σωματεία αυξάνονται κατακόρυφα οι πιθανότητες επιτυχίας.

Πολύ απλά όσοι μπαίνουν στον αγωνιστικό χώρο παίζουν

για την φανέλα αλλά και για τους φίλους που απέκτησαν.

* Ένα μεγάλο κομμάτι του σχεδιασμού εξάλλου αφορά τις

μετεγγραφές. Αυτές αποτελούν κατά γενική ομολογία την

χαρά των φιλάθλων. Ειδικά παλαιότερα που δεν υπήρχαν

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης άπαντες περίμεναν να βιάσουν

υλικό και μάλιστα πιπεράτο από τις εφημερίδες.

* Αυτές πάλι ήξεραν να πωλούν άριστα το προϊόν. Πρώτα και

κύρια ήταν οι τεράστιοι χρωματιστοί τίτλοι, που χτυπούσαν

το μάτι των φιλάθλων, όταν περνούσαν από τα περίπτερα.

Οι λάτρεις των ομάδων ακόμη και δεν ήταν φανατικοί ανα-

γνώστες έμπαιναν στον πειρασμό και αγόραζαν τα φύλλα,

που τους κέντρισαν την προσοχή.

* Ορισμένες αναφορές ήταν τόσο γλαφυρές που ακόμη και

σήμερα δεν ξεχνιούνται. Μια διαχρονική φράση είναι αυτή

που λέει ότι: έπεσαν τα τσιμέντα για να υποδεχθούν τον

εκλεκτό.

* Οι ιθύνοντες των ομάδων ξέρουν πάντως πως ότι λάμπει

δεν είναι πάντα χρυσός, όσον αφορά στο σκέλος των με-

τεγγραφών. Η προσαρμογή κάθε φρέσκου προσώπου όσο

πλούσιο βιογραφικό και να διαθέτει πρέπει να περάσει από

διάφορα στάδια.

* Αν κάτι χαλάσει την εκλεκτό ή ρίξει την ψυχολογία του

τότε η χρονιά κάθε άλλο παρά παραγωγική θα είναι. Συνεπώς

οι άνθρωποι των ομάδων καλούνται να ψάξουν διπλά και

τριπλά ώστε να είναι απόλυτα σίγουροι ότι όσοι εντάξουν

στο δυναμικό τους θα κολλήσουν γάντι.

* Ασφαλώς κάποιες χτυπητές κινήσεις εκτοξεύουν και την

ψυχολογία των φιλάθλων, που θέλουν να βλέπουν τις αγα-

πημένες τους ομάδες να θωρακίζονται αγωνιστικά και να

ορθώνουν ανάστημα. Πάντως η εμπειρία δείχνει ότι συγ-

κροτήματα που ενέταξαν στο δυναμικό τους συγκεκριμένο

αριθμό επιδραστικών παικτών άλλαξαν την μοίρα τους.

* Στον αντίποδα καταγράφονται τοποθετήσεις του είδους ότι

πάνω απ’ όλα είναι η ομάδα. Από την στιγμή που όλοι ενερ-

γήσουν για τον κοινό στόχο τότε η περίοδος μπορεί να είναι

άκρως παραγωγική.

* Μετά και τις μετεγγραφές μπαίνει στην συζήτηση και το

θέμα της προετοιμασίας. Παλαιότερα συγκεκριμένα προπο-

νητικά κέντρα είχαν την τιμητική τους. Σήμερα η λίστα είναι

μεγαλύτερη, ενώ δεν λείπουν και ομάδες που ψηφίζουν

εξωτερικό.

* Πρόκειται πάντως για το πιο νευραλγικό κομμάτι για την

πρόοδο των συλλόγων. Από την στιγμή που δουλέψουν

συντονισμένα και δεν αφήσουν κενά τότε θα αποδώσουν

αυτά που μπορούν και θα σταθούν στο ύψος των περιστά-

σεων.

* Αντίθετα αν οι ρυθμοί στην αρχή είναι χαλαροί τότε δύσκολα

στο μέλλον θα αναπτυχθεί η περίφημη αθλητική ταχύτητα.

Για τον ΑΟΤ γράψαμε ήδη ότι προσανατολίζεται για εκκίνηση

της διαδικασίας μετά τις 27 του μήνα. Το δικό του σχεδιά-

γραμμα θα φτιάξει και το Νεοχώρι.

* Οσο για ερασιτεχνικό και μπάσκετ η δουλειά πάει λίγο πιο

πίσω.

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ώρα Μουντιάλ
04:00 Novasports 5HD
ONE Fight Night
Διοργάνωση 2026 
09:35 COSMOTE SPORT 5 HD
Moto3 2026
Γκραν Πρι Γερμανίας (2ες Ελεύθερες
Δοκιμές) 
10:20 COSMOTE SPORT 5 HD
Moto2 2026
Γκραν Πρι Γερμανίας (2ες Ελεύθερες
Δοκιμές) 
11:05 COSMOTE SPORT 5 HD
MotoGP 2026
Γκραν Πρι Γερμανίας (2ες Ελεύθερες
Δοκιμές) 
11:45 COSMOTE SPORT 5 HD
MotoGP 2026
Γκραν Πρι Γερμανίας (Κατατακτήριες
Δοκιμές) 
13:40 COSMOTE SPORT 5 HD
Moto3 2026

Γκραν Πρι Γερμανίας (Κατατακτήριες
Δοκιμές) 
14:35 COSMOTE SPORT 5 HD
Moto2 2026
Γκραν Πρι Γερμανίας (Κατατακτήριες
Δοκιμές) 
15:00 Novasports Prime
Wimbledon 2026
Τελικός Διπλού Ανδρών 
15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ώρα Μουντιάλ
15:00 COSMOTE SPORT 1 HD
Ολυμπιακός - Λέουβεν
Φιλικός Αγώνας 
15:45 COSMOTE SPORT 5 HD
MotoGP 2026
Γκραν Πρι Γερμανίας (Tissot Sprint) 
16:30 Novasports 6HD
Genesis Scottish Open 2026
3η μέρα 
17:05 COSMOTE SPORT 5 HD
Red Bull MotoGP Rookies Cup 2026
Γερμανία, Ζάχσενρινγκ - 1ος Αγώνας 

18:00 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Τελικός γυναικών 

19:00 OPEN Hybrid
ΠΑΟΚ - Τβεντε

Ποδόσφαιρο 

19:30 COSMOTE SPORT 3 HD
Στέρλινγκ Άλμπιον - Νταντί Γιουνάι-

τεντ

Premier Sports Cup 

20:00 COSMOTE SPORT 4 HD
Μινεσότα Λινξ - Νιου Γιορκ Λίμπερτι

WNBA Regular Season 2026 

21:00 ΣΚΑΪ
Παναθηναϊκός - Γκρασχόπερς 

Φιλικός Αγώνας 

22:00 ΕΡΤ1
Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

22:00 COSMOTE SPORT 6 HD
Oktagon 2026

Διαχρονική

ευαισθησία
Ο πιο όμορφος επίλογος

του επετειακού 10ου No Finish

Line Athens «γράφτηκε» πα-

ρουσία του πρώτου Πρεσβευ-

τή της διοργάνωσης Γιώργου

Καπουτζίδη, την Πέμπτη 2 Ιου-

λίου 2026, στο Ολυμπιακό

Μουσείο Αθήνας, όπου και

πραγματοποιήθηκε η εκδήλω-

ση παράδοσης της επιταγής

προς το «Μαζί για το Παιδί».

Η 10η επετειακή έκδοση του

NFL Athens φέτος «φιλοξενή-

θηκε» από τις 22 έως τις 26

Απριλίου 2026 στο εμβλημα-

τικό πάρκο της καρδιάς της

Αθήνας, το Πεδίον του Άρεως

και ένωσε περισσότερους από

7.500 δρομείς, οι οποίοι διέ-

νυσαν συνολικά 71.289 χιλιό-

μετρα στο 100ωρο Charity

Run. Κάθε χιλιόμετρο μετα-

τράπηκε σε προσφορά, συγ-

κεντρώνοντας το ποσό των

35.644,50 ευρώ για το «Μαζί

για το Παιδί», στέλνοντας πα-

ράλληλα και ένα ισχυρό μή-

νυμα ευαισθητοποίησης κατά

της ενδοοικογενειακής βίας.

Η εκδήλωση, η οποία έλαβε

χώρα στην αίθουσα 1896 του

Ολυμπιακού Μουσείου Αθή-

νας, του μοναδικού Ολυμπια-

κού μουσείου της πρωτεύου-

σας που βρίσκεται στο Golden

Hall, αποτέλεσε μια γιορτή

προσφοράς, αλληλεγγύης και

συλλογικής προσπάθειας ση-

ματοδοτώντας το «κλείσιμο»

των 10 πρώτων ετών, που ο

Γιάννης Νικολάου και η Σοφία

Κέδε με την στήριξη του ιδρυ-

τικού δωρητή Ίδρυμα Σταύρος

Νιάρχος, τόλμησαν και έφεραν

τον διεθνή φιλανθρωπικό αγώ-

να στην Ελλάδα και συνάμα

την έναρξη ενός νέου κύκλου.

Δέκα χρόνια γεμάτα προ-

σφορά. Δέκα χρόνια γεμάτα

ελπίδα. Δέκα χρόνια χαμόγε-

λα, συγκίνηση και αμέτρητες

ανθρώπινες ιστορίες.

Από το 2017 έως σήμερα,

το No Finish Line Athens έχει

εξελιχθεί σε ένα σπουδαίο κοι-

νωνικό κίνημα. 

Συνολικά 71.143 άνθρωποι,

κάθε ηλικίας και φυσικής κα-

τάστασης, καθώς και 841 ομά-

δες, έχουν φορέσει το χαρα-

κτηριστικό… chip της διοργά-

νωσης και έχουν διανύσει

704.452 χιλιόμετρα, τα οποία

μετατράπηκαν σε 298.150

ευρώ συνολικής προσφοράς

προς το «Μαζί για το Παιδί».

Στο No Finish Line Athens

το κάθε βήμα έχει αξία και η

κάθε διοργάνωση αφήνει πίσω

της μια παρακαταθήκη που

ξεπερνά τον αθλητισμό, απο-

δεικνύοντας ότι όταν χιλιάδες

άνθρωποι κινούνται μαζί για

έναν κοινό σκοπό, η προσφο-

ρά δεν έχει ποτέ τερματισμό.

Να προσθέσουμε ότι στην

πρώτη γραμμή της προσφο-

ράς βρίσκονται και οι Τρικα-

λινοί σύλλογοι, οι οποίοι σε

πρώτη ευκαιρία κάνουν το κα-

θήκον τους.

Μ
έσα σε όλα

είναι οι

Τρικαλινοί

αθλητές οι

οποίοι δεν συνηθίζουν

να βάζουν όρια.

Μέλημά τους είναι να δου-
λεύουν σκληρά σε καθημερινή
βάση προκειμένου να ξεπερ-
νούν τον εαυτό τους.

Ασφαλώς λύνει τα χέρια η
ύπαρξη ταλέντου. Από την
στιγμή που το έμψυχο δυνα-
μικό διαθέτει αυτό το στοιχείο
και μάλιστα σε αφθονία μπορεί
να χτίσει την καριέρα του με
τον επιθυμητό τρόπο.

Πολλές φορές οι προπονη-
τές ζητούν την μεγαλύτερη
δυνατή ένταση αλλά ξέρουν
τι κάνουν, αφού θέλουν να
πάρουν το καλύτερο από τα
αθλητικά τους παιδιά.

Δεν υπάρχει πάντως καλύ-
τερο σκηνικό από το να συ-
στήνονται και μάλιστα εντυ-
πωσιακά φρέσκα πρόσωπα
που δεν ήρθαν για λίγο αλλά
για μόνιμα.

Σίγουρα κάποιες σποραδι-
κές επιτυχίες ξεχνιούνται γρή-
γορα. Αντίθετα αν τα αξιόλογα
στελέχη μοιράσουν κατάλλη-
λα τις δυνάμεις τους και πο-
ρευτούν με σταθερή πυξίδα
θα γεμίσουν εντυπωσιακά το
βιογραφικό τους.

Η περιοχή μας είναι φλέβα
χρυσού όσον αφορά την ανα-
κάλυψη παιδιών με προοπτική.
Σε όλα τα αθλήματα βγαίνουν
στο φως δυνατές προτάσεις,
που διαθέτουν όλα τα εχέγγυα
για να αντέξουν τον συναγω-
νισμό.

Το έμπειρο μάτι προπονη-
τών και παραγόντων μπορούν
να εντοπίσουν άμεσα περι-
πτώσεις αθλητών, που είναι
σε θέση να εξελιχτούν εντυ-
πωσιακά. Δεν χάνουν την ευ-
καιρία λοιπόν και με λόγια
καρδιάς μιλούν στην καρδιά
επιχώριων αστεριών.

Τόσα χρόνια στους αγωνι-
στικούς χώρους ξέρουν ότι
οι σύλλογοι επιβάλλεται να
ανανεώνουν τα κύτταρά τους
σε πρώτη ευκαιρία κρατώντας
ψηλά την σημαία.

Σίγουρα υπάρχουν τα ιερά
τέρατα που δείχνουν τον δρό-
μο. Ωστόσο και οι νέες προ-
τάσεις ενεργούν με αίσθημα
ευθύνης.

Μελέτησαν ασφαλώς τα
φαινόμενα αθλητών- μύθων
και έβαλαν πλώρη για να ξε-
διπλώσουν την δική τους αγω-
νιστική ταυτότητα.

Τα αισθήματα φυσικά είναι
αμοιβαία. Οι δόξες του πα-
ρελθόντος χαίρονται και απο-
λαμβάνουν τα νιάτα να βγαί-
νουν μπροστά. Εχουν ασφα-
λώς όλη την καλή διάθεση να
μοιραστούν μαζί τους μυστικά

και ντοκουμέντα.
Οσο για τους πιτσιρικάδες

εκφράζονται πάντα με σεβα-
σμό για τους ανθρώπους εκεί-
νους που έστειλαν αθλητικά
τα Τρίκαλα στα ουράνια.

Κάπως έτσι συνεχίζεται το
υπέροχο ταξίδι στα σπορ και
για τα τοπικά ΜΜΕ αποτελεί
μεγάλη χαρά να μεταφέρουν
δυνατές ειδήσεις για την εξέ-
λιξη των ταλέντων.

Δεν υπάρχει μεγαλύτερη
τιμή για μια περιοχή από το
να διαβάζει κανείς τις αναλύ-
σεις για τους κορυφαίους
αγώνες και να εντοπίζει στις
λίστες των υποψήφιων για βά-
θρο δικά μας παιδιά.

Το σκηνικό δεν έτυχε αλλά
πέτυχε με καθαρό πλάνο και
προσπάθεια στα κόκκινα.

Ειδικά στα ατομικά αθλή-
ματα οι πρωταγωνιστές ξέ-
ρουν ότι πρέπει να κάνουν
μαζεμένες υπερβάσεις και να
ξεπερνούν ατυχίες και αστάθ-
μητους παράγοντες.

Στην πρώτη γραμμή

Αυτές τις μέρες συγκεκρι-
μένοι νεαροί συμπολίτες αθλη-
τές έχουν την τιμητική τους
και οι επιχώριοι φίλαθλοι με-
λετούν τα έργα και τις ημέρες
τους.

Για τον Αλκιβιάδη Ψύχο του
ΓΣΤ γράψαμε πολλές φορές
σε λίγες μέρες αλλά το δι-
καιούται απόλυτα.

Παρακολουθώντας κανείς
τωρινούς και παλαιότερους
αγώνες του διαπιστώνει ότι
πέρα από την κλάση του έχει
χτίσει και νοοτροπία νικητή.

Μπαίνει στον αγωνιστικό
χώρο με αυτοπεποίθηση στα
ύψη, οπότε δίνει τόνο και ρυθ-
μό.  Χωρίς υπερβολή σε όλες
τις μεγάλες εκδηλώσεις το
όνομα του Ψύχου φιγουράρει
πλατιά- πλατιά.

Πολύ σωστά ο ίδιος προ-
σπερνάει γρήγορα τις επιτυ-
χίες με οδηγό τους χαμηλούς
τόνους, οπότε βάζει πλώρη
για τα επόμενα.

Είναι άξια επαίνου η συμ-
περιφορά των πρωταγωνιστών
των ατομικών αθλημάτων.

Ενεργούν πάντα με μέτρο.
Ετσι στις μεγάλες επιτυχίες
κρατούν καλά τα χαλινάρια
του ενθουσιασμού, ενώ στις
δύσκολες πεισμώνουν και επι-
στρέφουν δριμύτεροι.

Ο δρομέας του ΓΣΤ έδειξε
στο Πανελλήνιο Κ20 των Τρι-
κάλων ότι διάγει περίοδο εν-
τυπωσιακής φόρμας.

Δεν κουράζεται να τρέχει
και μάλιστα με εντυπωσιακό
ρυθμό, οπότε από την στιγμή
που μπροστά του έχει μια
ακόμη σημαντική αγωνιστική
πρόκληση δεν θα αλλάξει συ-
νήθειες.

Όπως μεταφέραμε ήδη βρί-
σκεται στην σύνθεση της Εθνι-
κής για το Βαλκανικό Κ20,
που θα διεξαχθεί σήμερα στην
Κραϊόβα της Ρουμανίας.

Δηλώθηκε στο 3άρι και θα
ψάξει την τέλεια εμφάνιση για
να επιστρέψει με ψηλά το κε-
φάλι. Αλλωστε εκπροσωπεί
τα εθνικά χρώματα και αυτά
του ΓΣΤ.

Συμμετοχές σε αγώνες στο
εξωτερικό αποτελούν τερά-
στιο σχολείο, αφού οι αθλητές
έχουν την ευκαιρία να συλλέ-
ξουν μοναδικές εικόνες και
να δουν τον τρόπο δράσης
συναδέλφων τους άλλων χω-
ρών, που δουλεύουν με τον
δικό τους τρόπο.

Όταν ένας αθλητής μένει
περιχαρακωμένος δεν μπορεί
να έχει την επιθυμητή εξέλιξη.
Αντίθετα όταν επενδύει στην
εξωστρέφεια μπορεί να φτά-
σει σε απίστευτες κορυφές.

Σίγουρα οι Τρικαλινοί φίλα-
θλοι θα διατηρήσουν ανοιχτή
γραμμή με την έδρα του αγώ-
να μεταφέροντας θετικές σκέ-
ψεις στον υπερδραστήριο
Ψύχο.

Ανάλογη περιγραφή ισχύει
και για ένα ακόμη χαρισματικό
επιχώριο παιδί, που και γι’αυτό
γράψαμε σχετικά.

Ο λόγος για τον Αθ. Νεκτά-
ριο Βασιλείου, που τα δίνει
όλα με την Εθνική βόλεϊ Κ18.

Επιβεβαιώνει τις συστάσεις
αφήνοντας πολλές υποσχέ-
σεις για το μέλλον.

Μοναδικές
εμπειρίες

Η συμμετοχή σπουδαίων νεαρών Τρικαλινών

αθλητών σε εκδηλώσεις στο εξωτερικό

τους προσφέρει  πλούσιο υλικό

Ο Α. Ψύχος(ΓΣΤ) θα απολαύσει το Βαλκανικό 

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Τσίπρας για Άδωνι

Δεν θα τον μηνύσω, θα 

του στείλω λουλούδια 
Όταν μας υβρίζει ανεβαίνουμε και μία μονάδα

«Θ
έλω να σας πω ότι αυτού του είδους οι εκ-
δηλώσεις για εμάς δεν είναι μία μορφή επι-
κοινωνίας, είναι ουσία. Δεν είναι επικοινωνία.

Είναι μία άλλη αντίληψη για τον τρόπο με τον οποίο θέ-
λουμε να κάνουμε πολιτική», είπε αρχικά ο Αλέξης
Τσίπρας από το Περιστέρι και τον κύκλο των ανοιχτών
εκδηλώσεων της πρωτοβουλίας «Τώρα Μιλάμε».

«Παρακολουθώντας τα πολιτικά πράγματα αυτό το
διάστημα υπάρχει ένα πολύ θετικό και ένα πολύ αρνητικό.
Το θετικό βρίσκεται σήμερα εδώ. Είναι η δημιουργία της
Ελληνικής Αριστερής Συμπαράταξης. Που έχει δώσει
ξανά ελπίδα και προοπτική. Είμαστε εδώ για να δημιουρ-
γήσουμε έναν ισχυρό κυβερνητικό πόλο (…). Είμαστε
εδώ και ως σημείο ισορροπίας για το πολιτικό σύστημα
διότι τα τελευταία χρόνια η κυβέρνηση αυτή έγινε ακόμα
πιο αλαζονική, διότι ήταν παντελώς ανεξέλεγκτη. Το πο-
λιτικό σύστημα δεν μπορεί να λειτουργήσει χωρίς δύο
πόλους. Η αλαζονεία του κ. Μητσοτάκη οφείλεται και σε
αυτό το κενό. (…) Όμως, τώρα πια, δεν έχουμε 40 μέρες
που δημιουργηθήκαμε όλοι οι Έλληνες ξέρουν πια είναι
η δύναμη εκείνη που στις επόμενες εκλογές όποτε και
αν γίνουν, όποτε και αν στηθούν οι κάλπες θα μπορεί να
κοιτάξει στα μάτια και να ανταγωνιστεί και να νικήσει μία
κυβέρνηση αλαζονική και βαθιά διεφθαρμένη», σημείωσε. 

«Να πω και το αρνητικό. Τις τελευταίες ημέρες βλέπουμε
μία συμπεριφορά όχι απλά βαθιά αλαζονική αλλά και
βαθιά τοξική και βαθιά πολωτική από την πλευρά των
στελεχών της κυβέρνησης και του πρωθυπουργού. (…)
Είναι τερατώδη αυτά που συμβαίνουν σε ό,τι αφορά στις
ανισότητες, σε ό,τι αφορά τη διαφθορά που βλέπουμε
γύρω μας (…)».

Ο κ. Τσίπρας τόνισε πως η κυβέρνηση επιλέγει την το-
ξικότητα βλέποντας ότι «υπάρχει αντίπαλος και υπάρχει
κίνδυνος να χάσουν την εξουσία».

Ανδρουλάκης σε Μητσοτάκη

Ο τίτλος που θα έβαζα στη

διακυβέρνησή σας θα ήταν

«ακρίβεια παντού»
«Ήταν στόχος σας να έχει ο ελληνικός λαός τη χαμηλότερη

αγοραστική δύναμη μαζί με τη Βουλγαρία;»

Σ
ε ένα κρεσέντο
σκληρής κριτικής
κατά της κυβέρνησης

προχώρησε το πρωί της
Παρασκευής (10/7) από 
το βήμα της Βουλής ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ,
Νίκος Ανδρουλάκης. 

Κατά τη διάρκεια επίκαιρης
ερώτησης που κατέθεσε στο
πλαίσιο της «Ώρας του Πρω-
θυπουργού», ο αρχηγός της
αντιπολίτευσης έβαλε στο
στόχαστρο το δυσβάσταχτο
κόστος ζωής, την έκρηξη των
τιμών και την αγοραστική δύ-
ναμη των Ελλήνων.

«Αν έβαζα έναν τίτλο στα
7 χρόνια διακυβέρνησής σας,
ο τίτλος θα ήταν ακρίβεια
παντού, μα παντού», σημεί-
ωσε χαρακτηριστικά ο κ. Αν-
δρουλάκης, δίνοντας το στίγ-
μα της κριτικής του.

Η ακρίβεια ως «σιωπηλός

φόρος» και τα 8 δισ.

υπερπλεονάσματα

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
χαρακτήρισε την ακρίβεια ως
έναν «σιωπηλό φόρο στο ει-
σόδημα κάθε πολίτη», απο-
δομώντας το κυβερνητικό
αφήγημα περί ανάπτυξης που
στηρίζει την αγορά.

«Λέτε ότι πέφτουν πολλά
χρήματα στην αγορά και γι’
αυτό προκύπτουν τα υπερ-
πλεονάσματα. Μόνο για το
2024-2025 έφτασαν τα 8 δισ.
ευρώ. 

Η μεγέθυνση του ΑΕΠ ξε-
πέρασε τόσο πολύ τους στό-
χους σας και απέφερε αυτά
τα 8 δισεκατομμύρια; 

Δεν υπεραπέδωσε η ανά-
πτυξη αλλά η ακρίβεια», υπο-
γράμμισε ο Νίκος Ανδρου-
λάκης, παραθέτοντας τα εξής
στοιχεία: από τον Ιούλιο του
2019 μέχρι τον Ιούνιο του
2026, οι τιμές στην Ελλάδα
έχουν σημειώσει σωρευτική
αύξηση 24,5%.

Αντέκρουσε το επιχείρημα
ότι αυξάνονται παράλληλα

οι μισθοί όπου σημείωσε,
σύμφωνα με τα στοιχεία του
ΙΝΕ της ΓΣΕΕ, ότι από το
2019 έως το 2025 ο πραγμα-
τικός μέσος ετήσιος μισθός
αυξήθηκε μόλις κατά 0,3%,
ενώ το πρόβλημα είναι ο γε-
νικός πληθωρισμός, ο πλη-
θωρισμός στα τρόφιμα κα-
θώς αποτελεί κοινωνική πλη-
γή.

«Η κοροϊδία έχει και τα
όριά της. Δεν μπορεί να επι-
καλείστε ως δικαιολογία το
αποτέλεσμα μιας πολιτικής
που εσείς ο ίδιος εντείνατε,
παίρνοντας τη σκυτάλη από
την κυβέρνηση
ΣΥΡΙΖΑ/ΑΝΕΛ», υπογράμμισε
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κι-
νήματος Αλλαγής.

Παράλληλα, εξαπέλυσε
βέλη για τις πρόσφατες εξαγ-
γελίες του Υπουργείου Ανά-
πτυξης σχετικά με τη μείωση
τιμών κατά 5% σε βασικά
αγαθά: «Μέχρι να φτάσει ο
Σεπτέμβρης, η ακρίβεια θα
πάει διακοπές; Ποιον κο-
ροϊδεύετε; Δώρο άδωρον
το 5%, αν θέλατε θα το
εφαρμόζατε άμεσα».

Στον «πάτο» της Ευρώπης η

αγοραστική δύναμη των

Ελλήνων

Στην πρωτολογία του, ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ πα-
ρουσίασε στοιχεία της Euro-
stat, σύμφωνα με τα οποία η
Ελλάδα καταγράφει για επτά
συνεχόμενους μήνες υψη-
λότερο γενικό πληθωρισμό
από τον μέσο όρο της Ευ-
ρωζώνης.

Απευθυνόμενος στην κυ-
βέρνηση, έθεσε το ερώτημα: 

«Ήταν στόχος σας ο ελλη-
νικός λαός να έχει τη χαμη-
λότερη αγοραστική δύναμη
στην Ευρώπη, ήταν στις προ-
γραμματικές σας δεσμεύσεις; 

Πώς μπορείτε να λέτε ότι
όλα πάνε καλά ή πάνε αρκετά
καλά όταν μαζί με τη Βουλ-
γαρία ο ελληνικός λαός έχει

τη χαμηλότερη αγοραστική
δύναμη στην Ευρώπη των
27;».

Συνεχίζοντας την επίθεσή
του, κατήγγειλε το κυβερνών
κόμμα για τις προτεραιότητές
του, ρωτώντας την πλειοψη-
φία: «Ή μήπως είχατε στόχο
να βάζει ο ελληνικός λαός
ολοένα και πιο βαθιά το χέρι
στην τσέπη για υγεία και παι-
δεία; 

Είχατε στις προγραμματι-
κές μας δεσμεύσεις ότι θα
πληρώνουμε τις υψηλότερες
ιδιωτικές δαπάνες υγείας
στην Ευρώπη των 27; Ή μή-
πως είχατε υποσχεθεί ότι το
κόστος στέγασης θα απογει-
ωθεί με αποτέλεσμα τα νοι-
κοκυριά να δίνουν δυσανά-
λογο μέρος του εισοδήματός
τους για ένα σπίτι; Ή μήπως
είχατε δεσμευτεί ότι η ιδιο-
κατοίκηση θα έπεφτε κατά
έξι ποσοστιαίες μονάδες».

«Πάρτι απευθείας

αναθέσεων» αντί για

Κοινωνικό Κράτος

Ο Νίκος Ανδρουλάκης δεν
παρέλειψε να αναφερθεί και
στα ζητήματα διαφάνειας,
συνδέοντας άμεσα τη δια-
χείριση των πόρων με την
κοινωνική πολιτική. 

Ρώτησε ευθέως την κυβέρ-
νηση «ή μήπως είχατε δε-
σμευτεί ότι θα ταυτίζετε την
κυβέρνησή σας με ένα πάρτι
απευθείας αναθέσεων και
φωτογραφικών διαγωνι-
σμών;», συμπληρώνοντας
αμέσως μετά πως «αυτά τα
χρήματα που χάνονται -ευ-
ρωπαϊκών και εγχώριων πό-
ρων- θα μπορούσαν να γίνουν
ένα ισχυρότερο κοινωνικό
κράτος που θα έδινε καλύ-
τερες υπηρεσίες, άρα θα
αποκλιμάκωνε ανελαστικές
δαπάνες».

Ως εμβληματικό παράδειγ-
μα κακοδιαχείρισης, ο αρχη-
γός του ΠΑΣΟΚ ανέφερε τα
περιβόητα «σπιτάκια ανακύ-
κλωσης», τονίζοντας χαρα-
κτηριστικά: «Παράδειγμα εμ-
βληματικό τα σπιτάκια ανα-
κύκλωσης. Τριακόσιες χιλιά-
δες ευρώ το ένα, πέντε και
έξι φορές περισσότερο από
το μέσο όρο της Ευρωπαϊκής
Ένωσης».

Κλείνοντας την τοποθέτησή
του, κάλεσε την κυβέρνηση
να αναλάβει τις ευθύνες της,
λέγοντας: «Μία απάντηση γι’
αυτά; Δεν το είδατε αυτό;
Την τεράστια διαφορά να τη
σταματήσετε. Να υπάρχει
εξοικονόμηση πόρων».



Ο
λοκληρώθηκε η συ-
νεδρίαση του Eu-
rogroup, με τον πρό-

εδρο του οργάνου, Κυριάκο
Πιερρακάκη, να υπογραμμίζει
κατά τη συνέντευξη Τύπου
που ακολούθησε ότι η σταθε-
ρότητα παραμένει το θεμέλιο
της ευρωπαϊκής οικονομίας,
αλλά η ανταγωνιστικότητα θα
καθορίσει τη θέση της Ευρώ-
πης στον κόσμο. πως δήλωσε,
«διευρύνουμε την ατζέντα του
Eurogroup και αυτή είναι η κα-
τεύθυνση που θα ακολουθή-
σει η προεδρία μας τους επό-
μενους μήνες. Η ανταγωνι-
στικότητα, η τεχνολογία, η τε-
χνητή νοημοσύνη, η ενέργεια,
η ασφάλεια και η γεωπολιτική
δεν αποτελούν πλέον ξεχωρι-
στούς τομείς πολιτικής. Είναι
διαφορετικές διαστάσεις της
ίδιας οικονομικής πραγματι-
κότητας. Γι’ αυτόν τον λόγο το
Eurogroup πρέπει να εξελίσ-
σεται μαζί με την οικονομία
που υπηρετεί».

Αναφερόμενος στην τεχνη-
τή νοημοσύνη, θέμα που βρέ-
θηκε στο επίκεντρο των συ-
ζητήσεων των υπουργών Οι-
κονομικών της Ευρωζώνης, ο

κ. Πιερρακάκης τόνισε ότι έχει
τη δυνατότητα να αλλάξει
τους κανόνες της παγκόσμιας
οικονομίας και να αυξήσει την
παραγωγικότητα των οικονο-
μιών, η οποία αποτελεί τη
βάση της μακροπρόθεσμης
ανάπτυξης, της ανταγωνιστι-
κότητας και της ευημερίας.

Ειδική αναφορά έκανε στη
συζήτηση με τον Arthur Men-
sch, ιδρυτή και διευθύνοντα
σύμβουλο της Mistral, μίας
από τις κορυφαίες ευρωπαϊ-
κές εταιρείες τεχνητής νοη-
μοσύνης. Όπως είπε, στο επί-
κεντρο βρέθηκαν όχι μόνο οι
επιπτώσεις της τεχνητής νοη-
μοσύνης στη χρηματοπιστω-
τική σταθερότητα, αλλά και οι
προϋποθέσεις που πρέπει να
δημιουργήσει η Ευρώπη ώστε
οι τεχνολογίες του μέλλον-
τος να αναπτύσσονται εντός
της. «Η τεχνητή νοημοσύνη
μπορεί να ενισχύσει σημαντι-
κά το χρηματοπιστωτικό μας
σύστημα, βελτιώνοντας τη
διαχείριση κινδύνων, αυξά-
νοντας την αποτελεσματικό-
τητα των χρηματοπιστωτικών
υπηρεσιών και ενισχύοντας
την ανθεκτικότητά μας απέ-

ναντι σε ακόμη πιο εξελιγμέ-
νες κυβερνοεπιθέσεις», ση-
μείωσε. Παράλληλα, υπο-
γράμμισε ότι η τεχνητή νοη-
μοσύνη έχει και μια βαθύτερη

στρατηγική διάσταση, καθώς
αποτελεί την τεχνολογία που
θα διαμορφώσει την ανταγω-
νιστικότητα και την οικονομι-
κή ισχύ στον 21ο αιώνα.

Μ
είωση 10 λεπτών
στη βενζίνη και 5
στο ντίζελ έως το

τέλος Αυγούστου, μετά 
από συνεννόηση της
κυβέρνησης με τα 
δύο μεγάλα 
διυλιστήρια, εξήγγειλε 
ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης,
απαντώντας στη Βουλή,
στο πλαίσιο της «Ώρας 
του Πρωθυπουργού», σε
επίκαιρη ερώτηση του
προέδρου του ΠΑΣΟΚ-
ΚΙΝΑΛ, Νίκου Ανδρουλάκη,
για το κόστος ζωής.

Στην αρχή της τοποθέτησής
του, ο πρωθυπουργός ανα-
φέρθηκε στις συλλήψεις για
τη δολοφονία της Βάγιας Νέ-
στορα, λέγοντας ότι μια ημέ-
ρα μετά την κηδεία της η πο-
λιτεία τιμά τη μνήμη της, οδη-
γώντας στη δικαιοσύνη τους
τρομοκράτες. «Είναι η μόνη
απάντηση της δημοκρατίας
στη βία και αυτή τη δίνουμε
μαζί οι περισσότερες από τις
πολιτικές δυνάμεις. Χαιρετίζω
την παρουσία του κ. Ανδρου-
λάκη στην κηδεία γιατί μόνο
να ομονοήσουν όλες οι δυνά-
μεις θα στερήσουμε από τη
νέα γενιά τρομοκρατών το
πολιτικό οξυγόνο. Το σύνθημα
«δεν σας φοβόμαστε» πρέπει
να εκφράζει τους πολλούς».

Προχωρώντας στη συνέ-
χεια στο θέμα της ακρίβειας,

ο κ. Μητσοτάκης επισήμανε:
«Θα ήθελα να σας ακούσω
προσεκτικά για να απαντήσω
επί συγκεκριμένων προτάσε-
ων που θα κάνετε για το δυ-
σθεώρητο κόστος όλων των
προτάσεων που έχετε πα-
ρουσιάσει». «Να σταθούμε
όλοι στο ύψος των περιστά-
σεων» είπε, «το συζητώ με
τους ομολόγους μου ότι το
κόστος ζωής απασχολεί όλα
τα ευρωπαϊκά κράτη. Και στην
Ελλάδα οι ανατιμήσεις ροκα-
νίζουν τις αυξήσεις μισθών
και συντάξεων και τα οφέλη
από τις φοροελαφρύνσεις».

«Ο Ανδρέας Παπανδρέου
το 1994 έλεγε ότι ή η Ελλάδα
θα κατατροπώσει το χρέος ή
το χρέος θα κατατροπώσει
την Ελλάδα και η δική μας κυ-
βέρνηση είναι η μοναδική που
μείωσε το χρέος. Έχουμε χρέ-
ος να μη φορτώσουμε ένα
μεγάλο δημόσιο χρέος στις

επόμενες γενιές. Η πατρίδα
μας είναι πιο ανθεκτική στις
εξωγενείς κρίσεις», συνέχισε
στην τοποθέτησή του και συμ-
πλήρωσε:

«Η πρόσφατη αύξηση του
πληθωρισμού οφείλεται στην
άνοδο των τιμών ενέργειας. Η
κυβέρνηση αντέδρασε όταν
ξέσπασε ο πόλεμος στο Ιράν.
Καλύψαμε μέρος της τιμής
του ντίζελ στην αντλία μαζί με
το 15% της αξίας των λιπα-
σμάτων. Με το fuel pass που
δώσαμε και 2,5 εκατομμύρια
οδηγοί αντιμετώπισαν τις αυ-
ξήσεις στη βενζίνη».

«Μετά την κρίση στον Κόλ-
πο καταστράφηκαν διυλιστή-
ρια. Αυτό δημιούργησε νέες
πιέσεις στις τιμές. Η κυβέρ-
νηση σε συνεννόηση με τα
δύο ελληνικά διυλιστήρια
απαντά σε αυτή την πρόκλη-
ση: δεσμεύτηκαν να συμβάλ-
λουν χρηματοδοτικά στη στή-

ριξη της κοινωνίας με μείωση
10 λεπτών το λίτρο στη βενζί-
νη και 5 λεπτών στο ντίζελ έως
το τέλος Αυγούστου».

Επισημαίνεται ότι είναι η
πρώτη φορά που κυβέρνηση
παρεμβαίνει έτσι στα διυλι-
στήρια για μείωση στις τιμές
των καυσίμων.

Ο πρωθυπουργός θύμισε
επίσης ότι είμαστε «η μόνη
χώρα που επιστρέφει ένα ή
και 2 ολόκληρα ενοίκια στους
πολίτες. Αυτό είναι μια ορι-
ζόντια μείωση 8%. Και δεν εί-
μαστε αφελείς γιατί ξέρουμε
ότι δεν δηλώνονται όλα τα
ενοίκια. Τώρα ο ενοικιαστής
έχει ένα παραπάνω κίνητρο.
Αυτή τη στιγμή η πραγματι-
κότητα είναι ότι η αγορά ακι-
νήτων που ήταν συμπιεσμένη
έχει πάρει τα πάνω της γιατί
υπάρχει επενδυτικό ενδιαφέ-
ρον αλλά και με στοχευμένα
μέτρα στηρίξαμε την αγορά
ακινήτων. «Εμείς σταθήκαμε
κοντά σας», είπε απευθυνό-
μενος στους ιδιοκτήτες και
τους κάλεσε να συμβάλλουν
στην δήλωση των πραγματι-
κών ενοικίων».

«Η χώρα έχει κάνει άλματα
στην πράσινη μετάβαση με
τον ήλιο, τον άνεμο και τα
υδροηλεκτρικά. Να συμφω-
νήσουμε ότι με τη γρήγορη δι-
είσδυση των ΑΠΕ έχουμε χα-
μηλότερες τιμές στην ενέρ-
γεια», είπε ακόμη.
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Σύγκρουση με Ανδρουλάκη στη Βουλή

Μητσοτάκης: Μείωση 10 λεπτών στη βενζίνη

και 5 στο ντίζελ έως το τέλος Αυγούστου
«Οδηγούμε τους τρομοκράτες της δολοφονίας Νέστορα στη δικαιοσύνη»

Μαρινάκης:

Η λέξη ντροπή δεν είναι
πια αρκετή για να

αποδώσει το πολιτικό
κατάντημα του Τσίπρα

«Όσο και αν καταφεύγει στην τοξικότητα
και στις ύβρεις, δεν θα αποφύγει να δώσει

απαντήσεις»

Σ
κληρή απάντηση στην ομιλία που πραγματοποί-
ησε ο Αλέξης Τσίπρας στο Περιστέρι έδωσε ο
υφυπουργός παρά τω πρωθυπουργώ και κυ-

βερνητικός εκπρόσωπος, Παύλος Μαρινάκης. 
Με ανακοίνωσή του, κατηγορεί τον πρώην πρωθυ-

πουργό για επιστροφή στην πολιτική τοξικότητα και στις
διχαστικές συγκρίσεις, ενώ παράλληλα τον καλεί να δώ-
σει συγκεκριμένες απαντήσεις για αποφάσεις και γεγο-
νότα της περιόδου διακυβέρνησής του.

«Ο κ. Τσίπρας, κατά τη χθεσινή του ομιλία στο Περι-
στέρι, απέδειξε ότι δεν πλήρωσε τους επικοινωνιολόγους
του για να κάνει πολιτικό rebranding, αλλά για να ανα-
βιώσει τις πιο σκοτεινές πλευρές της τοξικής του εποχής. 

Έφτασε στο σημείο να παρομοιάσει μία δημοκρατικά
εκλεγμένη κυβέρνηση, σε δύο, μάλιστα, συνεχόμενες ανα-
μετρήσεις, στις οποίες ο ίδιος αποδοκιμάστηκε εκκω-
φαντικά από τον ελληνικό λαό, με τα χρόνια της ναζι-
στικής Κατοχής και την περίοδο της χούντας.

Η λέξη ντροπή δεν είναι πια αρκετή για να αποδώσει
το πολιτικό κατάντημα του κ. Τσίπρα.

Όπως και να έχει, επειδή ο ίδιος επαναφέρει το πα-
ραμύθι της «εντιμότητάς» του και, αφού μεταξύ πολλών
άλλων (καταδικασμένοι Υπουργοί από τη Δικαιοσύνη, κα-
τατμήσεις, σύσκεψη ντροπής στο Μάτι), δεν μας έχει εξη-
γήσει ακόμα ποιος λειτουργούσε το «παραϋπουργείο Δι-
καιοσύνης» όταν βρισκόταν στο Μέγαρο Μαξίμου, όπως
αποκάλυψε δικός του υπουργός Δικαιοσύνης, τουλάχι-
στον ας απαντήσει σε ένα βασικό ερώτημα:

Γιατί κράτησε για μία εβδομάδα ανοιχτή τη Βουλή, ενώ
είχε προκηρύξει πρόωρες εκλογές τον Ιούνιο του 2019,
ώστε να ψηφίσει τον σκανδαλώδη Ποινικό του Κώδικα,
με φωτογραφικές διατάξεις που «έβγαζαν μάτι», όπως
έχει καταγγείλει και πάλι δικός του υπουργός, αλλά και
με το βαρύ έγκλημα της χώρας να αποφυλακίζεται μα-
ζικά; Ποιους εξυπηρέτησε ο «εντιμότατος» κ. Τσίπρας; 

Όσο και αν καταφεύγει στην τοξικότητα και στις
ύβρεις, δεν θα αποφύγει να δώσει απαντήσεις», τονίζει
ο κυβερνητικός εκπρόσωπος.

Πιερρακάκης μετά το Eurogroup

Η σταθερότητα θεμέλιο της ευρωπαϊκής οικονομίας
Η ανταγωνιστικότητα θα καθορίσει τη θέση της Ευρώπης στον κόσμο, σχολίασε ο πρόεδρος του Eurogroup
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�η�ημέρα�φέρνει�γρήγορες�εξελί-
ξεις,�συζητήσεις�και�ειδήσεις�που�μπορούν�να�αλλάξουν�τον
προγραμματισμό�σου.�Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�σύνο-
δο�με�τον�Ουρανό�και�αργότερα�με�τον�Άρη�ενεργοποιεί�με-
τακινήσεις,�επαφές�και�ξαφνικές�συναντήσεις.�Παράλληλα,
το�εξάγωνο�της�Σελήνης�με�τον�Δία�ευνοεί�θετικές�απαν-
τήσεις�και�ευχάριστες�εξελίξεις�μέσα�από�ανθρώπους�που
σε�στηρίζουν.�
ΤΑΥΡΟΣ: Από�το�πρωί�του�Σαββάτου,�στρέφεις�την�προ-
σοχή�σου�σε�ζητήματα�ασφάλειας,�οικονομικών�και�πρα-
κτικών�υποχρεώσεων.�Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξά-
γωνο�με�τον�Δία�δημιουργεί�ευκαιρίες�για�βελτίωση�συν-
θηκών�και�ενίσχυση�της�αυτοπεποίθησής�σου.�Παράλλη-
λα,�η�σύνοδος�με�τον�Ουρανό�μπορεί�να�φέρει�μια�ξαφ-
νική�είδηση�ή�μια�αλλαγή�σε�οικονομικό�σχεδιασμό.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�Σάββατο�η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�σε�σύ-
νοδο�με�τον�Ουρανό�και�αργότερα�με�τον�Άρη�σε�φέρνει
στο�επίκεντρο�των�εξελίξεων.�Η�ημέρα�χαρακτηρίζεται�από
έντονη�κινητικότητα,�ξαφνικές�αλλαγές�προγράμματος�και
ευκαιρίες�που�εμφανίζονται�εκεί�που�δεν�τις�περιμένεις.
Το�εξάγωνο�με�τον�Δία�λειτουργεί�προστατευτικά�και�σου
δίνει�τη�δυνατότητα�να�αξιοποιήσεις�γρήγορα�τις�κατα-
στάσεις�προς�όφελός�σου.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�μέρα� λειτουργεί� περισσότερο� σε� παρα-
σκηνιακό�επίπεδο�και�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να�παρατη-
ρήσεις�καταστάσεις�πριν�δράσεις.�Η�Σελήνη�στους�Δι-
δύμους�σχηματίζει�ευνοϊκές�όψεις�με�τον�Δία�και�τον�Πο-
σειδώνα,�ενισχύοντας�τη�διαίσθησή�σου�και�βοηθώντας
σε�να�αντιληφθείς�κρυμμένες�πληροφορίες.�Ωστόσο,�η�σύ-
νοδος�με�τον�Ουρανό�και�τον�Άρη�μπορεί�να�φέρει�αιφνί-
διες�αποκαλύψεις�ή�μικρές�ανατροπές�που�θα�σε�αναγ-
κάσουν�να�αλλάξεις�στάση.
ΛΕΩΝ: To Σάββατο,�σε�τοποθετεί�στο�κέντρο�έντονων�εξε-
λίξεων,�με�τη�Σελήνη�στους�Διδύμους�να�ενεργοποιεί�τον
τομέα�της�κοινωνικής�σου�εικόνας�και�των�επαφών.�Η�σύ-
νοδός�της�με�τον�Ουρανό�και�τον�Άρη�φέρνει�απρόβλε-
πτα�γεγονότα,�γρήγορες�αποφάσεις�και�αιφνίδιες�αλλα-
γές�σε�σχέδια.�Το�εξάγωνο�με�τον�Δία�στο�ζώδιό�σου�σε
ενισχύει�σημαντικά,�δίνοντάς�σου�εύνοια,�τύχη�και�υπο-
στήριξη�από�πρόσωπα�κύρους.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Αφροδίτη�στο�ζώδιό�σου�σε�σύνοδο�με�τον
Νότιο�Δεσμό�φέρνει�επιστροφές�από�το�παρελθόν,�είτε
σε�σχέσεις�είτε�σε�υποχρεώσεις�που�θεωρούσες�λυμέ-
νες.�Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�έντονες�όψεις�δημι-
ουργεί�μετακινήσεις,�ειδήσεις�και�ξαφνικές�εξελίξεις�που
σε�βγάζουν�από�τη�ρουτίνα.�Το�εξάγωνο�με�τον�Δία�προ-
σφέρει�στήριξη�από�φίλους�ή�συνεργάτες.�

ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�ενεργοποιεί�τον�τομέα
των� επιθυμιών� και� των� προοπτικών� σου,� φέρνοντας
απρόσμενες�εξελίξεις�μέσα�από�φίλους�ή�συλλογικές�δρα-
στηριότητες.�Η�σύνοδός�της�με�τον�Ουρανό�δημιουργεί�εκ-
πλήξεις,�ενώ�το�εξάγωνο�με�τον�Δία�φέρνει�αισιοδοξία�και
ευκαιρίες�ανάπτυξης.�Η�Αφροδίτη�στην�Παρθένο�σε�σύ-
νοδο�με�τον�Νότιο�Δεσμό�αναμοχλεύει�παρασκηνιακά�ζη-
τήματα�ή�συναισθήματα�που�δεν�έχεις�ακόμη�επεξεργα-
στεί�πλήρως.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�σύνοδος�με�τον�Ουρανό�και�τον�Άρη�δημι-
ουργεί�ένταση�αλλά�και�ξαφνικές�ευκαιρίες�που�απαιτούν
άμεση�αντίδραση.�Το�εξάγωνο�με�τον�Δία�λειτουργεί�υπο-
στηρικτικά,� δίνοντάς� σου� δυνατότητα� να� ξεχωρίσεις
μέσα�από�πρωτοβουλίες.�Η�Αφροδίτη�στην�Παρθένο�σε�σύ-
νοδο�με�τον�Νότιο�Δεσμό�φέρνει�επανασύνδεση�με�φίλο
ή�ομάδα�από�το�παρελθόν.�Χρειάζεται�ψυχραιμία�και�στρα-
τηγική�σκέψη.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Οι�σύνοδοι�με�τον�Ουρανό�και�τον�Άρη�δημι-
ουργούν�ξαφνικές�εξελίξεις�σε�επαφές�και�συμφωνίες,�ενώ
το�εξάγωνο�με�τον�Δία�σου�δίνει�τύχη,�εύνοια�και�άνοιγ-
μα�δρόμων.�Η�Αφροδίτη�στην�Παρθένο�με�τον�Νότιο�Δε-
σμό�επαναφέρει�μια�οικονομική�ή�επαγγελματική�εκκρε-
μότητα� που� πρέπει� να� τακτοποιηθεί� οριστικά.� Μείνε
ευέλικτος�και�άρπαξε�τις�ευκαιρίες�που�εμφανίζονται�ξαφ-
νικά.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�δημιουργεί�έντονη
κινητικότητα�στον�χώρο�της�εργασίας,�με�αλλαγές�προ-
γράμματος�και�απρόβλεπτες�απαιτήσεις.�Οι�όψεις�με�τον
Ουρανό�και�τον�Άρη�φέρνουν�πίεση�αλλά�και�ανάγκη�για
άμεση�προσαρμογή.�Το�εξάγωνο�με�τον�Δία�βοηθά�να�βρεις
λύσεις�μέσα�από�συνεργασίες.�Η�Αφροδίτη�στην�Παρθέ-
νο�με�τον�Νότιο�Δεσμό�επαναφέρει�ένα�ζήτημα�σπουδών,
ταξιδιών�ή�νομικής�φύσης�που�χρειάζεται�επανεξέταση.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Οι�σύνοδοι�με�τον�Ουρανό�και�τον�Άρη�φέρ-
νουν�ξαφνικές�εξελίξεις�σε�θέματα�δημιουργικότητας,�έμ-
πνευσης�και�προσωπικών�στόχων.�Το�εξάγωνο�με�τον�Δία
σε�γεμίζει�αισιοδοξία�και�σου�δίνει�ευκαιρίες�να�προχω-
ρήσεις�σχέδια�με�επιτυχία.�Η�Αφροδίτη�στην�Παρθένο�με
τον�Νότιο�Δεσμό� επαναφέρει� ένα� οικονομικό� ή� συναι-
σθηματικό�θέμα�που�ζητά�ξεκαθάρισμα.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�φέρνει�έντονη�κινητι-
κότητα�στον�χώρο�του�σπιτιού�ή�σε�προσωπικά�θέματα�που
χρειάζονται�άμεση�διαχείριση.�Οι�όψεις�με�τον�Ουρανό�και
τον�Άρη�δημιουργούν�ξαφνικές�εντάσεις�ή�αλλαγές�στο
πρόγραμμα,�ενώ�το�εξάγωνο�με�τον�Δία�σε�βοηθά�να�βρεις
λύσεις�μέσα�από�ψυχραιμία.�Η�Αφροδίτη�στην�Παρθένο�με
τον�Νότιο�Δεσμό� επαναφέρει� σχέσεις� ή� συνεργασίες.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΣΙΜΠΙΔΑ ΣΤΕΛΛΑ, 

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 15, 

2431031053

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΛΕΝΗ, 

ΤΣΙΤΣΑΝΗ 22, 

2431027363

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Μαρία...:�ποιήτρια,�γνωστή�κι�από�τον�έρωτα�της�για
τον�Κώστα�Καρυωτάκη�(1902-1930).
2.�Μεσαιωνικό�κύπελλο�(ξεν.)�-�Η�μητέρα�του�Ισμαήλ.
3.�Κυριάκος...:�Ηπειρώτη�γλύπτη�-�Διεθνής�ακτογραφικός

όρος.
4.�Ξενικό�μέτρο�επιφανειών�-�Διαστημική�υπηρεσία�των

ΗΠΑ�που�ιδρύθηκε�το�1958.
5.�Τζόρτζια...:�η�πρωθυπουργός�της�Ιταλίας-�Άριστη�ποι-

ότητα�δηλώνουν.
6.�Μυθικός�κριτής��του�Άδη.
7.�Εν�τω�άμα...�και�αυτό�-�Ξενική...�αγάπη.
8.�Παιδική�ομάδα�στην�αρχαία�Σπάρτη�–�Κρουστό�μου-

σικό�όργανο.�
9.�Χειριστής�αεροσκάφος.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Κωμόπολη�της�Θεσπρωτίας.
2.�To�κύρος�(ξεν.)�-...�ρετούρ:�τύπος�διακόπτη.
3.�Διατηρεί�τα�μαλλιά�σταθερά�(ξεν.)�-�Κέντρικ...:�καλ-

λιτέχνη�της�ραπ.
4.�Υποψία.
5.�Η�πρωτεύουσα�της�Υεμένης�-�Άφωνο...�νήπιο.
6.�Ο�αριθμός�71�-�Κομψότητα�το�διακρίνει.
7.�Κατηγορία...�συμφώνων�-�Θυμίζει...�τον�Βρυώνη.
8.�Τύπος�ουίσκι�(ξεν.)�-�Αμαθές,�απαίδευτο.
9.�Αρχαία�πόλη�της�Αρκαδίας�-�To�όνομα�της�ηθοποι-

ού�Γουίδερσπουν.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ.�2.�ΛΑΠΑΣ�-�ΕΤΙ.�3.�ΟΛΟΣ�-�ΝΤΑΚ.

4.�ΝΙ�-�ΕΣΤ�-�NO.�5.�ΝΟΜΙΚΟΣ.�6.�ΑΣΟ�-�ΙΛΟ.�7.�ΣΑΚ�-�ΤΟ-

ΤΕΜ.�8.�ΟΡΑΝ�-�ΚΑΝΟ.�9.�ΣΚΟΥΒΑΡΑΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΑΛΟΝΝΗΣΟΣ.�2:�ΠΑΛΙΟ�-�ΑΡΚ.�3.�ΟΠΟ�-�ΜΑ-

ΚΑΟ.�4.�ΔΑΣΕΙΣ�-�ΝΥ.�5.�ΕΣ�-�ΣΚΟΤ.�6.�ΝΤΟ�-�ΟΚΑ.�7.�ΠΕΤ

-�ΣΙΤΑΡ.�8.�ΝΤΑΝ�-�ΛΕΝΑ.�9.�ΟΙΚΟΝΟΜΟΣ.

05:40 Ό,τι�Αξίζει�-�B�Κύκλος�(E)
06:40 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύ-

κλος�(E)
08:15 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
09:00 Van�Life�-�Η�Ζωή�Έξω�(E)
09:30 Πρωινό�στην�Εξοχή�με�τον�Τζίμι

και�την�Σίβι
10:30 Ιρλανδικό�Ταξίδι�Γεύσης
11:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Το�Αγόρι�που�Αγαπώ�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
15:50 Άννι
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Α�Κύκλος
20:00 Έγκλημα�στο�Κολωνάκι�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
00:00 Μουντιάλ�2026�|�Νορβηγία�-�Αγ-

γλία�|�Γ'�Προημιτελικός�|�Μαϊάμι
(Z)

02:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
04:00 Μουντιάλ�2026�|�Αργεντινή�-�Ελ-

βετία�|�Δ'�Προημιτελικός�|�Κάν-
σας�(Z)

05:30 The�Evolution�of�Sport�-�Δ�Κύκλος
(E)

06:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύ-
τερη�σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ
Κύκλος�(E)

06:30 Οι�Διεκδικητές�-�B�Κύκλος�(E)
07:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
09:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
11:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
13:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
18:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
20:00 Μουντιάλ�2026�|�Γαλλία-Μαρόκο

|�Α'�Προημιτελικός�|�Βοστώνη�(E)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Ισπανία-Βέλγιο

Β'�Προημιτελικός�|�Λος�Άντζελες
(E)

00:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
02:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)
04:00 Επανάληψη�Αγώνα�Μουντιάλ�(E)

05:00 Περίμετρος
06:00 Το�Θαυμαστό�Δάσος�της�Γερμα-

νίας
07:00 Σούπερ�Μούργοι
07:40 Σον,�Το�Πρόβατο
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν
08:25 Άννα�Αφάνα
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος
08:45 Τοκ�–�Τοκ
09:15 Πιράτα�και�Καπιτάνο
09:45 Λόιντ�ο…�Μύγας
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο
11:00 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
11:30 +άνθρωποι
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Το�Αλάτι�της�Γης�–�Θ’�ΚΥΚΛΟΣ�Το

Αλάτι�της�Γης�–�Θ�’�ΚΥΚΛΟΣ
16:30 Βαλκάνια�Εξπρές
17:30 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα
21:00 Μυστικά�του�Κόσμου
22:00 Η�Δύναμη�της�Σελήνης
23:00 Djam
00:45 Το�Σπίτι�στην�Οδό�Παγκάλου�–�Μι-

κρές�Ιστορίες
01:15 Hotel�Κένταυρος�–�Μικρές�Ιστο-

ρίες
01:45 Η�Δύναμη�της�Σελήνης
02:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
03:00 Μυστικά�του�Κόσμου
04:00 Project�Περιφέρεια
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
11:15 5X5�(Ε)
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:30 Flat�Hunters�(Ε)
14:45 Ο�Τρελοπενηντάρης
16:45 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�Special�(Ε)
21:45 The�RoadShow�(Ε)
23:30 Έτερος�Εγώ�-�Χαμένες�Ψυχές�(Ε)
01:45 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Κάπου�σε�Ξέρω
11:10 Κάπου�σε�Ξέρω
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�(Ε)
22:10 Μάρκος�by�Night:�Άλλος�για�Sur-

vivor
01:50 Safe�Sex�(Ε)
02:20 Safe�Sex�(Ε)
03:10 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:20 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι

(Gabby's�Dollhouse)
09:15 Σπίτι�με�τον�Μπαμπά�(Living�With

Dad)
09:45 Bluey
10:00 Sonic�Boom
10:30 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:00 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
11:30 Croods�Family�Tree
12:00 Σκυλομπελάς�(Trouble)
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�8ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύ-

κλος
16:15 Η�Σωφερίνα
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Lingo�(Ε)
22:00 Jurassic�World
00:45 Η�Μνήμη�του�Δολοφόνου�(Mem-

ory)
03:00 Οι�Τελευταίες�Μέρες�στην�Έρημο

(Last�Days�in�the�Desert)

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Τα�Νεοκλασικά:�Ούτε�Γάτα,�Ούτε

Ζημιά�(Ε)
07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
13:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
14:40 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
15:40 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)
21:10 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
22:10 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
23:15 Πολύ�Σκληρός�για�να�Πεθάνει�(Die

Hard)
02:15 Τρελλάδικο�Πολυτελείας
03:45 10η�Εντολή,�IV�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Prime�Time�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Νύφες�σε�Πόλεμο�(Bride�Wars)
16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:35 Happy�Traveller�(Ε)
17:45 Ο�Ανακατωσούρας
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Φιλικός�Αγώνας�Προετοιμασίας:

Παναθηναϊκός�-�Γκρασχόπερς
23:00 Πεθαίνω�για�Σένα
01:00 Επικίνδυνες�Κυρίες�(Hustlers)
03:15 The�Presidents
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Νύχτες�στο�Μιραμάρε
12:00 Αν�Θυμηθείς�τ'�Όνειρό�μου�(Ε)
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Michael�Jackson:�Η�Δίκη�(Michael

Jackson:�The�Trial)
23:00 Τέιλορ�Σουίφτ:�Ιστορία�Αγάπης

(Taylor:�A�Story�of�Love)
00:15 After�Dark
01:30 Ένας�Θάνατος�σε�μια�Κηδεία

(Death�at�a�Funeral)
03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:30 Real�Detective:�North�of�the�Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

8 3 9 7 4 2 1 5 6

2 5 6 9 8 1 4 7 3

1 7 4 6 3 5 8 2 9

9 1 8 5 6 3 7 4 2

3 4 7 2 1 9 5 6 8

6 2 5 8 7 4 3 9 1

5 8 3 4 2 6 9 1 7

7 9 2 1 5 8 6 3 4

4 6 1 3 9 7 2 8 5

4 6

5 8 1 4

2 3

3 7

8 9 1

2 9 4 5 8 6

4 9 7

1

7 2 3 6
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59 Χρόνια Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήν-

τα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο
1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λει-
τουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς
Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης όπου κάθε κα-
λοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες ξεγνοιασιάς σε ένα
πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει
εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαι-
ρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν το
σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις
στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως
μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού από
8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου
από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’ Λυ-
κείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση
πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατα-
σκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλ-
λωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 11 έως 17 Ιουλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο 11 Ιουλίου το
απόγευμα στις 8:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού στο πανηγυρίζον Παρεκ-
κλήσιον του Οσίου Παϊσίου του Αγιορείτουστον Ιερό Ναό
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων.

Την Κυριακή 12 Ιουλίου 7:00-10:30 το πρωί θα Λει-

τουργήσει και θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον Παρεκκλήσιον
του Οσίου Παϊσίου του Αγιορείτουστον Ιερό Ναό Αγίου Νε-
κταρίου Τρικάλων.

Tο μεσημέρι στις 12:00 θα μεταβεί στις κατασκηνώσεις

της Ιεράς Μητροπόλεως στην Πύρρα και θα παρακολουθήσει

εκδήλωση της πρώτης κατασκηνωτικής περιόδου κοριτσιών.

Τη Δευτέρα 13 Ιουλίου το βράδυ 9:30 έως 12:30 θα τε-

λέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και
Ελένης Τρικάλων επί τη μνήμη του Οσίου και Θεοφόρου Πα-
τρός Ημών Νικοδήμου του Αγιορείτου.

Την Τετάρτη 15 Ιουλίου το μεσημέρι θα μεταβεί στις κα-

τασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως στην Πύρρα και θα

τελέσει την Ακολουθία του Αγιασμού στα παιδιά της δεύ-

τερης κατασκηνωτικής περιόδου.

Την Πέμπτη 16 Ιουλίου το απόγευμα στις 8:00 θα Χο-

ροστατήσει και ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερι-
νού στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων.

Την Παρασκευή 17 Ιουλίου 7:00 έως 10:00 το πρωί θα

Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίας Μαρίνης Χρυσαυγής.

Ανακοίνωση λειτουργίας γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά
το διάστημα, από Δευτέρα 13 έως και Παρασκευή 31 Ιουλί-
ου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού στο
e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λει-
τουργίας των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση
του γνησίου της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως
θα διενεργείται ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 14, 16, 21, 23, 28 και
30 Ιουλίου από 9:00 έως 11:00 π.μ..

Σ
τις εξελίξεις σε ό,τι
αφορά την δολοφονική,
εμπρηστική επίθεσης

στο σπίτι της οικογένειας
Νέστορα στη Θεσσαλονίκη,
αλλά και στην υπόθεση
εμπρησμού της Marfin το
2010, αναφέρθηκε, σε
δηλώσεις του, ο υπουργός
Προστασίας του Πολίτη
Μιχάλης Χρυσοχοΐδης, που
βρίσκεται στην Κρήτη για τα
εγκαίνια της νεοσύστατης
αστυνομικής υποδιεύθυνσης
Μεσσαράς, στις Μοίρες. 

«Η Δημοκρατία μας είναι
πολύ ισχυρή, η Δημοκρατία μας
πάντα νικάει στο τέλος» τόνισε
στο χαιρετισμό του ο κ. Χρυ-
σοχοΐδης, συμπληρώνοντας χα-
ρακτηριστικά:

«Η Δημοκρατία δεν νικάει εκ-
δικητικά. Οι νίκες έχουν να κά-
νουν με τη δικαίωση και την
απόδοση δικαίου που πρέπει
κάθε φορά να γίνεται, στο πλαί-
σιο του Συντάγματος και των νό-
μων και δεν εννοείται έγκλημα,
αφαίρεση ζωής, χωρίς απόδοση
δικαιοσύνης» είπε ο Μιχάλης
Χρυσοχοΐδης και πρόσθεσε ότι
«δεν νοείται κάποιοι να έχουν
πάρει για τον εαυτό τους ένα
προνόμιο, να επιχειρούν να φο-
βίσουν κάποιους άλλους. Τότε,
η Δημοκρατία υφίσταται πλήγ-
μα, αλλά η Δημοκρατία και σή-
μερα, όπως και στο παρελθόν,
όπως και αύριο ακόμα περισ-
σότερο, είναι ισχυρή και νικάει.
Αυτή είναι η απάντησή μας σε
όσους αμετανόητους μετατρέ-
πονται σε δολοφόνους, επιχει-
ρούν να προβαίνουν σε παρά-
νομες και έννομες ενέργειες,
που αφαιρούν ανθρώπινες ζωές
αθώων ανθρώπων, όπως έγινε
πρόσφατα στη Θεσσαλονίκη με
την οικογένεια Νέστορα» κατέ-
ληξε στο χαιρετισμό του ο

υπουργός Προστασίας του Πο-
λίτη.

Δύο συλλήψεις 
για τον εμπρησμό 

στη Marfin το 2010

Σε εξέλιξη βρίσκεται επιχεί-
ρηση της Διεύθυνση Αντιμετώ-
πισης Οργανωμένου Εγκλήμα-
τος, στο πλαίσιο των συνεχιζό-
μενων ερευνών για τη σύλληψη
ατόμων που εμπλέκονται στην
εμπρηστική επίθεση που ση-
μειώθηκε στις 5/5/2010 σε τρα-
πεζικό κατάστημα της Marfin
στην οδό Σταδίου, στην Αθήνα,
κατά τη διάρκεια διαδήλωσης
και είχε ως αποτέλεσμα τον θά-
νατο τριών εργαζομένων.

Μέχρι στιγμής έχουν συλλη-
φθεί, κατόπιν σχετικών ενταλ-
μάτων, δύο άνδρες, ηλικίας 42
ετών, ενώ για την υπόθεση κα-
τηγορείται ακόμη ένα άτομο,
μία γυναίκα 46 ετών, η οποία
αναζητείται, αφού σε βάρος
της έχει εκδοθεί ένταλμα σύλ-
ληψης.

Πληροφορίες αναφέρουν ότι

η 46χρονη έχει διαφύγει στο
Ηνωμένο Βασίλειο, ενώ τα νέα
στοιχεία προήλθαν από την
ΔΑΟΕ, η οποία συνέταξε νέα έκ-
θεση-ανάλυση την οποία πα-
ρέδωσε στην εισαγγελία και
στη συνέχεια εκδόθηκαν τα εν-
τάλματα.

Οι τρεις, σύμφωνα με τις
αστυνομικές πηγές, είναι γνω-
στοί από τη δράση τους στον
αντιεξουσιαστικό χώρο.

Μία γυναίκα 
και δύο άνδρες
συνελήφθησαν 

για τη δολοφονία 
της Βάγιας Νέστορα 

στη Θεσσαλονίκη

Σημαντικές εξελίξεις υπάρ-
χουν στην υπόθεση των τριών
εμπρηστικών επιθέσεων που
έλαβαν χώρα την 1/7/2026 σε
σπίτια στελεχών της Νέας Δη-
μοκρατίας στη Θεσσαλονίκη
και είχαν ως αποτέλεσμα τον
θανάσιμο τραυματισμό της Βά-
γιας Νέστορα και τον τραυμα-
τισμό 4 ακόμα ατόμων.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
από τις πρώτες πρωινές ώρες
σήμερα βρίσκεται σε εξέλιξη
επιχείρηση της Διεύθυνσης Αν-
τιμετώπισης Ειδικών Εγκλημά-
των Βίας (Αντιτρομοκρατική)
σε περιοχές της Θεσσαλονίκης
και της Κρήτης για τη σύλληψη
ατόμων που εμπλέκονται στις
εμπρηστικές επιθέσεις.

Μέχρι στιγμής έχουν συλλη-
φθεί τρία άτομα, ενώ διενερ-
γούνται έρευνες σε χώρους και
οικήματα. Πρόκειται για δύο
άνδρες και μία γυναίκα, μέλη
του αντιεξουσιαστικού χώρου,
οι οποίοι συνελήφθησαν για τη
δολοφονική επίθεση στο σπίτι
της πολιτεύτριας της Νέας Δη-
μοκρατίας, Αφροδίτης Νέστο-
ρα.

Ο ένας συλληφθέντας είναι
29 ετών και εκτιμάται ότι συμ-
μετείχε στην επιχειρησιακή ομά-
δα που έκανε την επίθεση. Πλη-
ροφορίες αναφέρουν ότι είναι
γνωστός στις Αρχές τουλάχι-
στον από το 2015 όταν είχε γί-
νει η πρώτη προσαγωγή του.

Ο δεύτερος είναι ο ιδιοκτήτης
του σπιτιού όπου πήγαν μετά
την εμπρηστική επίθεση οι δρά-
στες και κατηγορείται ότι είχε
υποστηρικτικό ρόλο στις επι-
θέσεις.

Η γυναίκα που συνελήφθη
στα Χανιά είναι 26 ετών. Μένει
στη Θεσσαλονίκη, ωστόσο είχε
μεταβεί στα Χανιά για να κρυ-
φτεί σε φίλους της. Σύμφωνα με
πληροφορίες, είχε εκτίσει ποινή
φυλάκισης το 2022.

Πληροφορίες από την ΕΛ.ΑΣ.
επισημαίνουν ότι από την πρώ-
τη στιγμή είχαν προκύψει στοι-
χεία που οδήγησαν στην ταυ-
τοποίηση τους, καθώς φαίνεται
ότι κάμερες ασφαλείας τούς
είχαν καταγράψει να ελέγχουν
τον χώρο στο σπίτι της Αφρο-
δίτης Νέστορα.

Χρυσοχοΐδης για υποθέσεις Νέστορα και Marfin

Η Δημοκρατία μας είναι πολύ

ισχυρή και πάντα νικάει
«Οι νίκες έχουν να κάνουν με τη δικαίωση και την απόδοση δικαίου που

πρέπει κάθε φορά να γίνεται, στο πλαίσιο του Συντάγματος και των νόμων»

Νέα εξέλιξη προέκυψε στον
χώρο της Κεντροαριστεράς, κα-
θώς ο Χρήστος Σπίρτζης, με μια
μακροσκελή και εξαιρετικά αιχ-
μηρή δήλωσή του, ανακοίνωσε
ότι δεν αποδέχεται την κοινο-
βουλευτική έδρα του ΣΥΡΙΖΑ
που χηρεύει μετά την παραίτηση
του Γιώργου Καραμέρου.

Ο πρώην υπουργός ξεκαθα-
ρίζει ότι οι ριζικές διαφωνίες του
με τον ΣΥΡΙΖΑ, η άρνησή του να
συμμετάσχει σε ένα «πολιτικό
τσίρκο» και η πολιτική του αξιο-
πρέπεια δεν του επιτρέπουν να
επιστρέψει στα έδρανα της Βου-
λής με το κόμμα. Παράλληλα,
εξαπολύει σφοδρή κριτική στην
ηγετική ομάδα του ΣΥΡΙΖΑ για τη
στήριξη που παρείχε στο πα-
ρελθόν στον Στέφανο Κασσε-
λάκη, οδηγώντας —όπως ανα-
φέρει— στον ευτελισμό του κόμ-
ματος.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζει η τοποθέτησή του για την

«ΕΛ.ΑΣ.» και τον Αλέξη Τσίπρα. Ο

κ. Σπίρτζης ξεκαθαρίζει πως, αν

και θα στηρίξει τον Αλέξη Τσίπρα

στις εκλογές, αυτό θα το πράξει

«για συναισθηματικούς λόγους

και μόνο». Μάλιστα, θέτει σοβα-

ρούς αστερίσκους και επιφυλά-

ξεις για το νέο εγχείρημα, ση-

μειώνοντας ότι η διακήρυξη της

ΕΛ.ΑΣ. δεν περιλαμβάνει πολιτι-

κά και ιδεολογικά τον σοσιαλι-

στικό χώρο, όπως αυτός εκ-

φράστηκε από τον Ανδρέα Πα-

πανδρέου. Ταυτόχρονα, απευ-

θύνει σαφή προειδοποίηση προς

τον κ. Τσίπρα και τους στενούς

συνεργάτες του «να μην επανα-

λάβουν τα ίδια λάθη με τις εκλο-

γές του 2023, συγκροτώντας

εκλογικές επιτροπές και “εμ-

πνευσμένα” Κασσελάκια ψηφο-
δέλτια ήττας», αντικαθιστώντας
την πολιτική με την επικοινωνία.

Ο Χρήστος Σπίρτζης στρέφει
τα βέλη του και συνολικά προς
τις ηγεσίες των προοδευτικών
κομμάτων, συμπεριλαμβανομέ-
νου του Νίκου Ανδρουλάκη.

«Εύχομαι να αλλάξει γραμμή
και ο ίδιος και ο Νίκος Ανδρου-
λάκης, για να υπάρχει πλειοψη-
φική έκφραση και νίκη του προ-
οδευτικού χώρου, σε αυτές τις
εκλογές», σημειώνει και προ-
σθέτει συνολικά:

«Εύχομαι να μην αποτελέσουν
τους μοιραίους ηγέτες που θα
χρεωθούν την αναπαραγωγή της
δεξιάς στην κυβέρνηση, την με-
τατόπιση του πολιτικού δίπολου
μεταξύ προόδου και συντήρη-
σης, στο πολιτικό μονόπολο με-
ταξύ δεξιών αποχρώσεων και
εκδοχών ή του εξαναγκασμού
της συμμετοχής τους σε κυβέρ-
νηση ειδικού σκοπού με τη ΝΔ».

Ο Σπίρτζης δεν αποδέχεται την έδρα του Καραμέρου 
«Δεν επιθυμώ να συμμετέχω σε ένα πολιτικό τσίρκο», τονίζει ο Χρ. Σπίρτζης
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Euronext Athens

Γιατί η μεταβλητότητα δενΓιατί η μεταβλητότητα δεν

αλλάζει το επενδυτικό αλλάζει το επενδυτικό storystory
Παρά τις διεθνείς αναταράξεις, τα ξένα funds συνεχίζουν να βλέπουν αξία στο Euronext Athens 

Μ
πορεί οι διεθνείς
αγορές να
βρίσκονται για

ακόμη μία φορά σε φάση
έντονης μεταβλητότητας,
μετά και τις νέες εξελίξεις
στο μέτωπο της Μέσης
Ανατολής, που επανέφεραν
το risk off σε αρκετά
χρηματιστήρια, όμως για
την ελληνική αγορά το
βασικό επενδυτικό
αφήγημα παραμένει
αμετάβλητο.

Οι ξένοι διαχειριστές εξα-
κολουθούν να αντιμετωπίζουν
το Euronext Athens ως μια
αγορά με περιθώρια υπερα-
πόδοσης, στηριζόμενοι στην
επενδυτική βαθμίδα, στους
υψηλότερους ρυθμούς ανά-
πτυξης της ελληνικής οικο-
νομίας και στη βελτίωση των
εταιρικών αποτελεσμάτων. 

Δεν είναι τυχαίο ότι αρκετά
χαρτοφυλάκια εξακολουθούν
να θεωρούν πως οι ελληνικές
μετοχές διαπραγματεύονται
με discount 10%-15% έναντι
των ώριμων ευρωπαϊκών αγο-
ρών.

Euronext Athens: Σχεδόν
40 δισ. ευρώ περισσότερη
αξία μέσα σε έξι μήνες

Ενδεικτικό της δυναμικής
είναι η εκρηκτική αύξηση της
συνολικής κεφαλαιοποίησης
του Euronext Athens. 

Από τα 146,2 δισ. ευρώ
στην αρχή του έτους, η αξία
της αγοράς έχει πλέον φθάσει
στα 184,1 δισ. ευρώ (στις 7

Ιουλίου ήταν στα 188,2 δισ.),
καταγράφοντας αύξηση σχε-
δόν 40 δισ. ευρώ μέσα σε μό-
λις έξι μήνες.

Ωστόσο, η αισιοδοξία δεν
στηρίζεται αποκλειστικά στις
αποτιμήσεις των εισηγμένων. 

Σημαντικό ρόλο παίζει και
η διεύρυνση της ίδιας της
αγοράς, μέσω αυξήσεων με-
τοχικού κεφαλαίου, ιδιωτικών
τοποθετήσεων και δημόσιων
εγγραφών, που ενισχύουν το
επενδυτικό βάθος και δημι-
ουργούν περισσότερες επι-
λογές για τα μεγάλα διεθνή
χαρτοφυλάκια.

Στην αγορά θεωρούν ότι
αυτή η διαδρομή της μεγέ-
θυνσης δεν έχει ολοκληρωθεί. 

Αντίθετα, ήδη αρκετές επι-
χειρήσεις εξετάζουν την εί-
σοδό τους στο Χρηματιστήριο

Αθηνών, ενώ δεν αποκλείονται
νέες κινήσεις από υφιστάμε-
νους εισηγμένους ομίλους
που επιδιώκουν να χρηματο-
δοτήσουν τα επενδυτικά τους
σχέδια.

Τα ξένα funds
αναζητούν νέες

ιστορίες ανάπτυξης
Η ισχυρή ρευστότητας των

διεθνών αγορών εξακολουθεί
επίσης να λειτουργεί υποστη-
ρικτικά. 

Παρά τους πολέμους, τις
γεωπολιτικές εντάσεις και τις
αναταράξεις στις αγορές
ενέργειας, η διάθεση ανάλη-
ψης επενδυτικού ρίσκου δεν
έχει υποχωρήσει ουσιαστικά. 

Μεγάλα επενδυτικά κεφά-
λαια εξακολουθούν να ανα-
ζητούν αγορές που προσφέ-

ρουν υψηλότερες αναπτυξια-
κές προοπτικές και καλύτερες
αποδόσεις σε σχέση με τις
ώριμες οικονομίες της Δυτικής
Ευρώπης.

Καλά πληροφορημένες
πηγές, περιγράφουν μια ει-
κόνα αισθητά διαφορετική
από εκείνη των προηγούμενων
ετών. 

Όπως σημειώνουν, τα
ξένα funds δεν περιορίζονται
πλέον στις παραδοσιακές επι-
λογές τους στην ελληνική
αγορά, αλλά αναζητούν ενερ-
γά νέες εταιρικές ιστορίες
ανάπτυξης, εξετάζοντας ακό-
μη και επιχειρήσεις που μέχρι
πρόσφατα βρίσκονταν εκτός
του επενδυτικού τους ραντάρ. 

Όταν εντοπίζονται αξιόπι-
στα επενδυτικά σχέδια, η διά-
θεση για τοποθετήσεις πα-

ραμένει ισχυρή.
Αυτό εξηγεί γιατί όλο και

περισσότερες εταιρείες εμ-
φανίζονται πρόθυμες να αξιο-
ποιήσουν τη συγκυρία, είτε
για να αντλήσουν νέα κεφά-
λαια είτε για να προχωρήσουν
σε αλλαγές στη μετοχική τους
σύνθεση. 

Η αίσθηση που επικρατεί
στην αγορά είναι ότι, όσο το
διεθνές περιβάλλον παραμένει
υποστηρικτικό, τόσο περισ-
σότερες εταιρικές κινήσεις
θα έρχονται στο προσκήνιο.

Ο πολιτικός κίνδυνος
έχει περάσει σε
δεύτερο πλάνο

Ένα ακόμη στοιχείο που
διαφοροποιεί τη σημερινή ει-
κόνα, σύμφωνα με χρηματι-
στηριακούς κύκλους, είναι η
σημαντική υποχώρηση του
πολιτικού κινδύνου στις αξιο-
λογήσεις των ξένων επενδυ-
τών.

Οι ίδιες πηγές επισημαί-
νουν ότι οι σχετικές συζητή-
σεις αναμένεται να επανέλ-
θουν μόνο όταν πλησιάσει η
επόμενη εκλογική αναμέτρη-
ση και εφόσον προκύψουν
ερωτήματα για τη διαμόρφω-
ση σταθερής κυβέρνησης. 

Μέχρι τότε, το ενδιαφέρον
επικεντρώνεται σχεδόν απο-
κλειστικά στα εταιρικά απο-
τελέσματα, στις επενδύσεις
και στις προοπτικές κερδο-
φορίας.

Άλλωστε, και οι ξένοι οίκοι
που καλύπτουν την ελληνική

αγορά έχουν απαριθμήσει την
επενδυτική βαθμίδα, τους
υψηλούς ρυθμούς ανάπτυξης
της ελληνικής οικονομίας και
τη συνεχή βελτίωση των εται-
ρικών αποτελεσμάτων που
συνθέτουν ένα επενδυτικό
προφίλ που δύσκολα συναντά
κανείς σήμερα σε άλλες ώρι-
μες ευρωπαϊκές αγορές. 

Παράλληλα, αρκετοί επεν-
δυτές εξακολουθούν να θεω-
ρούν ότι η ελληνική αγορά
παραμένει υποτιμημένη κατά
10% έως 15% σε σχέση με
τις υπόλοιπες ανεπτυγμένες
αγορές της Ευρώπης.

Το βλέμμα στρέφεται
στον Σεπτέμβριο
Παρότι η αγορά καλείται

να διαχειριστεί μια ακόμη πε-
ρίοδο αυξημένης μεταβλητό-
τητας διεθνώς, αρκετοί επαγ-
γελματίες του χώρου θεω-
ρούν ότι το πραγματικό ση-
μείο καμπής βρίσκεται λίγους
μήνες μπροστά.

Ο λόγος είναι τα rebal-
ancing των μεγάλων διεθνών
δεικτών, τα οποία αναμένεται
να πραγματοποιηθούν τον Σε-
πτέμβριο, και πιο συγκεκρι-
μένα η ανακατάταξη της ελ-
ληνικής αγοράς στις ανεπτυγ-
μένες του FTSE Russell και
STOXX στις 21 Σεπτεμβρίου.
Πολύ νωρίτερα δηλαδή από
την απόφαση του MSCI, ο
οποίος θα επαναταξινομήσει
την Ελλάδα τον Μάιο του
2027.

Μ
εγαλύτερες ξένες άμε-
σες επενδύσεις (ΞΑΕ)
σε σύγκριση με την

Τουρκία και τις βαλκανικές χώρες
προσέλκυσε η Ελλάδα το 2025,
έτος που η χώρα μας πέτυχε ιστο-
ρικό υψηλό στην εισροή κεφαλαίων
από το εξωτερικό, σύμφωνα με την
ετήσια έκθεση World Investment
Report που δημοσίευσε η υπηρεσία
του ΟΗΕ για το εμπόριο και την
ανάπτυξη (UNCTAD).

Συγκεκριμένα, οι επενδυτικές
ροές προς την Ελλάδα ανήλθαν
σε 12,86 δισεκατομμύρια δολάρια,
υπερδιπλάσιες των 5 δισ. που κα-
ταγράφηκαν το 2019 και περίπου
δεκαπλάσιες των μόλις 1,27 δισ.
που εισέρευσαν στη χώρα μας το
2015.

Χάρη στις επενδύσεις των τε-
λευταίων ετών στην Ελλάδα αλλά
και τη σταδιακή αύξηση της αξίας
τους, το αθροιστικό απόθεμα των
ξένων επενδύσεων στη χώρα μας
υπερέβη πέρυσι τα 100 δισεκατομ-

μύρια δολάρια, σχεδόν διπλάσιο
σε σχέση με τα 51,8 δισ. του 2020,
παρά το γεγονός ότι η πανδημία
προκάλεσε προσωρινή επιβράδυν-
ση της δραστηριότητας σε παγκό-
σμιο επίπεδο.

Η Βουλγαρία 
και η Τουρκία

Η Τουρκία, η οποία σύμφωνα
με το Διεθνές Νομισματικό Ταμείο
έχει ΑΕΠ τουλάχιστον πέντε φορές
μεγαλύτερο της Ελλάδας και σχε-
δόν εννιαπλάσιο πληθυσμό, προ-
σέλκυσε πέρυσι 12,48 δισεκατομ-
μύρια δολάρια.

Βαλκανικές χώρες, πολλές εκ
των οποίων έχουν χαμηλό μισθο-
λογικό κόστος συγκριτικά με την
Ελλάδα, επίσης υστέρησαν ως
προς τις ΞΑΕ. 

Ενδεικτικά, η Βουλγαρία προ-
σέλκυσε σχεδόν $3,59 δισ., η Κρο-
ατία οριακά ξεπέρασε τα $3 δισ.,
η Αλβανία κατέγραψε $1,85 δισ.
και η Σερβία εξασφάλισε $3,92 δισ.

Μικρότερες χώρες, όπως η Βόρεια
Μακεδονία, το Μαυροβούνιο και η
Βοσνία και Ερζεγοβίνη, βρέθηκαν
κάτω από τα 700 δισεκ. δολάρια.

Τα στοιχεία της ΤτΕ 
για τις επενδύσεις

Σύμφωνα με στοιχεία της Τρά-
πεζας της Ελλάδας η καλή πορεία
της Ελλάδας συνεχίστηκε το πρώτο
τετράμηνο του 2026, παρά την αβε-
βαιότητα που έχουν προκαλέσει οι
εχθροπραξίες στη Μέση Ανατολή,
με τις επενδυτικές εισροές από το
εξωτερικό να υπολογίζονται στα
4,4 δισεκατομμύρια ευρώ.

Κυβερνητικά στελέχη σημεί-
ωσαν ότι τα στοιχεία της UNCTAD
δεν επιβεβαιώνουν απλώς το άλμα
που έχει πετύχει η χώρα μας ως
επενδυτικός προορισμός, αλλά και
τον σημαντικό ρόλο που διαδρα-
ματίζει στην ευρύτερη περιοχή,
ενώ παράλληλα συμβάλλουν στη
δημιουργία ποιοτικών θέσεων ερ-
γασίας, δίνοντας κίνητρο σε Έλ-

ληνες που στο παρελθόν μετανά-
στευσαν να επιστρέψουν στην πα-
τρίδα τους.

Οι ίδιες πηγές τόνισαν, επίσης,
πως η επενδυτική δραστηριότητα
πλέον δεν αφορά μόνο τις αγορα-
πωλησίες ακινήτων και τις κατα-
σκευές, αλλά τον κλάδο της ενέρ-
γειας, τις υπηρεσίες υγείας, τη δη-

μιουργία «πρωταθλητών» μέσω εξα-
γορών και συγχωνεύσεων. 

«Είναι μία ακόμα απτή απόδειξη
ότι το παραγωγικό υπόδειγμα της
χώρα αλλάζει, έστω σταδιακά, και
αυτό έχει θετική διάχυση σε πολλά
επίπεδα», σημείωσε πρόσωπο με
γνώση του σχεδιασμού του οικο-
νομικού επιτελείου.

Ρεκόρ ξένων επενδύσεων στην Ελλάδα το 2025 – Πάνω από 12,8 δισ.
Οι επενδυτικές ροές προς την Ελλάδα ανήλθαν σε 12,86 δισεκατομμύρια δολάρια, υπερδιπλάσιες των 5 δισ. που καταγράφηκαν το 2019
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Επιτυχημένη αποδείχθηκε για το Χρηματιστήριο Αθηνών η νέα
προσπάθεια επιστροφής άνω των 2.500 μονάδων, καθώς η ελ-
ληνική αγορά βρήκε πολύτιμα στηρίγματα σε τράπεζες και διυ-

λιστήρια.
Παρά την κλιμάκωση της έν-

τασης μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν, οι
επενδυτές δεν έδειξαν να ανη-
συχούν ιδιαίτερα για το ενδε-
χόμενο μιας ευρείας κλίμακας
σύγκρουσης στη Μέση Ανατο-
λή. Αυτό αποτυπώθηκε και στην
τιμή του πετρελαίου Brent, η
οποία εξακολουθεί να κινείται
σε ελεγχόμενα επίπεδα, πα-
ραμένοντας κάτω των 80 δο-
λαρίων ανά βαρέλι.

Την ίδια στιγμή, στο εσωτε-
ρικό μέτωπο οι εταιρικές εξε-
λίξεις συνέχισαν να παρέχουν
«καύσιμα», ενόσω σταδιακά
πλησιάζουμε στον επόμενο

γύρο των κεφαλαιακών ενισχύσεων, ο οποίος αφορά κυρίως
τις Aktor Group και ΕΛΒΑΛΧΑΛΚΟΡ.

Μέσα σ’ αυτό το περιβάλλον, ο Γενικός Δείκτης της Euronext
Athens σημείωσε περαιτέρω άνοδο κατά +0,84% και έκλεισε
στις 2.513,22 μονάδες, κερδίζοντας 21 μονάδες σε σύγκριση
με το κλείσιμο της Πέμπτης (2.492,20 μονάδες). Ο τζίρος των
συναλλαγών κυμάνθηκε στα 242,8 εκατ. ευρώ, εκ των οποίων
τα 32,2 εκατ. ευρώ αφορούσαν σε πακέτα.

Από τις αρχές της εβδομάδας, βέβαια, η μεταβολή της ελ-
ληνικής αγοράς ανήλθε στο -0,9%, με την απόδοση για το σύ-
νολο του 2026 να «κρατά» στο γενναιόδωρο +18%.

Στο ταμπλό, τώρα, οι Eurobank, Alpha Bank και Εθνική Τρά-
πεζα διευρύνθηκαν άνω του +1%. Άλμα στο ρεκόρ των 47 ευρώ
έκανε η Motor Oil, ενώ νέο υψηλό 18ετίας πέτυχε η Helleniq En-
ergy. Σε αχαρτογράφητα εδάφη κινήθηκε και η Τρ. Κύπρου.

Κέρδη άνω του 1% στις τράπεζες

Οι τράπεζες κατάφεραν να συγκλίνουν εκ νέου με το υψη-
λό των 2.900 μονάδων, καθώς ενισχύθηκαν στο +1,23% και τις
2.877 μονάδες. Η μετοχή της Alpha Bank αυξήθηκε στο
+1,83% και τα 4,11 ευρώ, η μετοχή της Εθνικής Τράπεζας ακο-
λούθησε στο +1,77% και τα 15,8 ευρώ, η μετοχή της Eurobank
διαπραγματεύτηκε στο +1,01% και τα 4,384 ευρώ, ενώ η με-
τοχή της Τρ. Πειραιώς έμεινε στο +0,33% και τα 9,25 ευρώ.

Την ίδια στιγμή, σε νέα τιμή – ρεκόρ σκαρφάλωσε η μετοχή
της Τρ. Κύπρου, η οποία πέταξε στο +1,80% και τα 10,18 ευρώ.
Η μετοχή της Optima Bank τερμάτισε στο +0,68% και τα 10,35
ευρώ, με τη μετοχή της CrediaBank να «παίζει» στο +0,18% και
το 1,126 ευρώ.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,84%

Χρηματιστήριο: 

Επιτυχημένο το comeback

στις 2.500 μονάδες

Γ.Δ. 2.513,22

«Τρύπες» στη ρύθμιση για τις

συντάξεις χηρείας βλέπουν οι συνταξιούχοι 
Με τη νέα διάταξη, το ποσοστό της σύνταξης δεν θα μειώνεται πλέον

από το 70% στο 35%, ακόμη και στις περιπτώσεις όπου ο επιζών

σύζυγος εργάζεται ή λαμβάνει άλλη κύρια σύνταξη

Π
αρά τη θετική υποδοχή
που επιφύλαξαν οι
συνταξιούχοι στην

κυβερνητική απόφαση να
καταργηθεί η μείωση των
συντάξεων χηρείας μετά την
πάροδο της τριετίας,
θεωρούν ότι η παρέμβαση
δεν λύνει οριστικά το
πρόβλημα. 

Όπως υποστηρίζουν, η ρύθμι-
ση αφήνει εκτός συγκεκριμένες
κατηγορίες δικαιούχων, δεν απο-
καθιστά όλες τις αδικίες που δη-
μιουργήθηκαν τα προηγούμενα
χρόνια και δεν δίνει απαντήσεις
σε κρίσιμα ζητήματα που εξακο-
λουθούν να απασχολούν χιλιάδες
οικογένειες. Το Ενιαίο Δίκτυο
Συνταξιούχων, σχολιάζοντας τις
εξαγγελίες της υπουργού Ερ-
γασίας Νίκης Κεραμέως, κάνει
λόγο για μια θετική μεν εξέλιξη,
αλλά με σημαντικά κενά. Ειδικό-
τερα, χαρακτηρίζει σωστή την
απόφαση να διατηρείται εφ’
όρου ζωής η σύνταξη χηρείας
στο 70% της σύνταξης του θα-
νόντος, ωστόσο επισημαίνει ότι η
προωθούμενη ρύθμιση δεν αντι-
μετωπίζει όλες τις εκκρεμότητες
που έχουν δημιουργηθεί από την
εφαρμογή της ασφαλιστικής νο-
μοθεσίας.Η πρώτη ένσταση αφο-
ρά το εύρος των δικαιούχων.
Σύμφωνα με το Δίκτυο, οι αλλα-

γές δεν καλύπτουν όλους όσοι
λαμβάνουν σύνταξη χηρείας, κα-
θώς εκτός της ρύθμισης παρα-
μένουν οι περιπτώσεις στις οποί-
ες ο θάνατος του ασφαλισμένου
σημειώθηκε πριν από τις 13 Μαΐ-
ου 2016 και ο επιζών σύζυγος
λαμβάνει παράλληλα και δική
του σύνταξη. Για την κατηγορία
αυτή, όπως αναφέρουν οι συν-
ταξιούχοι, εξακολουθεί να μην
προβλέπεται αποκατάσταση των
περικοπών. Το δεύτερο σημείο
αφορά τους συνταξιούχους χη-
ρείας του πρώην ΟΓΑ. Οι εκ-
πρόσωποι των συνταξιούχων ση-
μειώνουν ότι στις κυβερνητικές
ανακοινώσεις δεν υπήρξε σα-
φής αναφορά για τη συγκεκρι-
μένη κατηγορία, γεγονός που
δημιουργεί ερωτήματα σχετικά
με το αν θα καλυφθεί πλήρως
από τη νέα νομοθετική παρέμ-
βαση. Εξίσου σημαντική θεω-

ρούν την απουσία οποιασδήποτε
πρόβλεψης για την επιστροφή
των ποσών που έχασαν όσοι
υπέστησαν μειώσεις τα προ-
ηγούμενα χρόνια. Η ρύθμιση,
όπως επισημαίνουν, επαναφέρει
τη σύνταξη στο 70% από την
έναρξη ισχύος της, χωρίς όμως
να προβλέπει αναδρομική απο-
κατάσταση των απωλειών που
ήδη έχουν υποστεί οι δικαιούχοι.

Παράλληλα, το Ενιαίο Δίκτυο
Συνταξιούχων ασκεί κριτική και
για το γεγονός ότι δεν υπάρχει
καμία αναφορά στις επικουρι-
κές συντάξεις χηρείας. Ιδιαίτερη
μνεία γίνεται στις επικουρικές
συντάξεις του Δημοσίου, όπου -
όπως υποστηρίζεται- εξακολου-
θούν να ισχύουν περικοπές μετά
την παρέλευση της τριετίας, χω-
ρίς να προβλέπεται κάποια πα-
ρέμβαση. Τι αλλάζει με τη νέα
ρύθμιση

Η κυβέρνηση προχωρά στην
οριστική κατάργηση της περι-
κοπής των συντάξεων χηρείας
μετά την παρέλευση τριών ετών
από τον θάνατο του ασφαλισμέ-
νου για όσους απέκτησαν δι-
καίωμα σύνταξης με το καθε-
στώς που ισχύει μετά τον νόμο
Κατρούγκαλου. Με τη νέα διά-
ταξη, το ποσοστό της σύνταξης
δεν θα μειώνεται πλέον από το
70% στο 35%, ακόμη και στις πε-
ριπτώσεις όπου ο επιζών σύζυ-
γος εργάζεται ή λαμβάνει άλλη
κύρια σύνταξη. Παράλληλα, όσοι
είχαν ήδη υποστεί τη συγκεκρι-
μένη μείωση θα δουν τις αποδο-
χές τους να αυξάνονται εκ νέου
στο 70%, εξέλιξη που αφορά κυ-
ρίως δικαιούχους του Δημοσίου
και του πρώην ΟΓΑ. 

Η ρύθμιση προβλέπει ακόμη
ότι όσοι λαμβάνουν δύο εθνικές
συντάξεις δεν θα χάσουν καμία
από τις δύο, διατηρώντας το συ-
νολικό ύψος των αποδοχών τους.

Παρά τις αλλαγές, οι οργανώ-
σεις των συνταξιούχων επιμέ-
νουν ότι η τελική νομοθετική διά-
ταξη θα πρέπει να βελτιωθεί,
ώστε να καλύπτει το σύνολο των
δικαιούχων, να αντιμετωπίζει τις
εκκρεμότητες στις επικουρικές
συντάξεις και να δίνει λύση και
στο ζήτημα των ποσών που πε-
ρικόπηκαν τα προηγούμενα χρό-
νια.

Η ΑΑΔΕ θα βλέπει κάθε απόδειξη σχεδόν τη στιγμή που εκδίδεται
Έρχονται ατόματες ειδοποιήσεις για ύποπτες αποκλίσεις

Κ
άθε απόδειξη που θα εκδίδεται από
ταμειακή μηχανή ή φορολογικό ηλε-
κτρονικό μηχανισμό θα αποστέλλε-

ται σχεδόν αυτόματα στα πληροφοριακά συ-
στήματα της ΑΑΔΕ. Έτσι, οι ελεγκτικές υπη-
ρεσίες θα μπορούν να παρακολουθούν σε
συνεχή βάση τον αριθμό των συναλλαγών,
την πορεία του ημερήσιου τζίρου και τη λει-
τουργία των ταμειακών μηχανών, χωρίς να
απαιτείται η ολοκλήρωση της ημέρας ή η
αποστολή συγκεντρωτικών στοιχείων.

Αυτόματες ειδοποιήσεις για
ύποπτες αποκλίσεις

Η νέα υποδομή δεν θα λειτουργεί μόνο ως
«αποθήκη» δεδομένων. Θα αξιοποιεί εργα-
λεία ανάλυσης κινδύνου, τα οποία θα συγ-
κρίνουν τη συμπεριφορά κάθε επιχείρησης
με τα ιστορικά στοιχεία που διαθέτει η
ΑΑΔΕ. Εάν, για παράδειγμα, διαπιστωθεί
ξαφνική μείωση στον αριθμό των αποδείξε-
ων, μεγάλη πτώση του τζίρου χωρίς προ-
φανή αιτία ή διακοπή αποστολής στοιχείων
από μια ταμειακή μηχανή, το σύστημα θα
ενεργοποιεί αυτόματα ειδοποίηση προς τις
ελεγκτικές υπηρεσίες. Οι αρμόδιοι υπάλλη-
λοι θα εξετάζουν αν η μεταβολή δικαιολο-
γείται από πραγματικά γεγονότα ή αν απο-
τελεί ένδειξη απόκρυψης φορολογητέας
ύλης. Με τον τρόπο αυτό, οι έλεγχοι θα γί-
νονται περισσότερο στοχευμένοι, καθώς οι
υπηρεσίες θα επικεντρώνονται στις επιχει-

ρήσεις που εμφανίζουν αυξημένη πιθανότητα
παραβατικότητας, αντί να πραγματοποι-
ούνται εκτεταμένοι δειγματοληπτικοί έλεγ-
χοι.

Κεντρικό ρόλο στο νέο σύστημα θα έχει
και η πλήρης διασύνδεση των ταμειακών μη-
χανών με τα POS και την πλατφόρμα my-
DATA. Στόχος είναι κάθε πληρωμή με κάρ-
τα να συνοδεύεται υποχρεωτικά από την έκ-
δοση της αντίστοιχης απόδειξης και τα
στοιχεία να διαβιβάζονται άμεσα στη φο-
ρολογική διοίκηση. Η αυτοματοποίηση της
διαδικασίας αναμένεται να περιορίσει ση-
μαντικά τα λάθη και τις παραλείψεις που μέ-
χρι σήμερα μπορούσαν να οδηγήσουν επι-
χειρήσεις σε κυρώσεις λόγω εκπρόθεσμης
ή ελλιπούς διαβίβασης στοιχείων.

Το έργο εντάσσεται στον ψηφιακό μετα-
σχηματισμό της φορολογικής διοίκησης και
χρηματοδοτείται από το Ταμείο Ανάκαμ-
ψης, αποτελώντας μία ακόμη παρέμβαση με
στόχο την ενίσχυση της φορολογικής συμ-
μόρφωσης και τον περιορισμό της φορο-
διαφυγής.

Η μετάβαση στο νέο σύστημα δεν αλλά-
ζει το πλαίσιο των κυρώσεων, το οποίο πα-
ραμένει ιδιαίτερα αυστηρό.

Για συναλλαγές που επιβαρύνονται με
ΦΠΑ, επιβάλλεται πρόστιμο ίσο με το 50%
του φόρου που αναγράφεται στο στοιχείο το
οποίο δεν διαβιβάστηκε, με κατώτατο όριο
τα 250 ευρώ για επιχειρήσεις με απλογρα-

φικά βιβλία και τα 500 ευρώ για όσες τηρούν

διπλογραφικά.

Στις περιπτώσεις συναλλαγών χωρίς ΦΠΑ,

το πρόστιμο διαμορφώνεται στα 500 ευρώ

για επιχειρήσεις με απλογραφικά βιβλία και

στα 1.000 ευρώ για επιχειρήσεις με διπλο-

γραφικά βιβλία.

Μάλιστα, εάν διαπιστωθεί η ίδια παράβα-

ση σε νέο φορολογικό έλεγχο μέσα σε διά-

στημα πέντε ετών, τα πρόστιμα διπλασιά-

ζονται, γεγονός που καθιστά ακόμη πιο επι-

τακτική την ορθή και έγκαιρη διαβίβαση των

στοιχείων. Με το νέο ψηφιακό περιβάλλον,

η ΑΑΔΕ επιδιώκει να μετατρέψει τον φορο-

λογικό έλεγχο από μια διαδικασία που βα-

σίζεται κυρίως σε εκ των υστέρων διασταυ-

ρώσεις σε ένα σύστημα συνεχούς ηλε-

κτρονικής εποπτείας, όπου οι αποκλίσεις θα

εντοπίζονται σχεδόν αμέσως μετά την πραγ-

ματοποίησή τους.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ
ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ

ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ

2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»

ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-
ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 
ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 
της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ (ΠΕΥΚΗ ΚΑΛ/ΚΑΣ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΙΝΑΪΤΙΚΗ ΜΟΝΗ ΤΡΑΓΑΝΑΣ/ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ 

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ετοιμάζουν ημερήσια εκδρομή

Το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων  συνεχίζοντας
τις ημερήσιες αποδράσεις για μπάνιο, διοργανώνει ημερήσια
εκδρομή στο Νέο Παντελεήμονα την Πέμπτη 23 Ιούλη.

Ώρα αναχώρησης 8:00 το πρωί, από την πλατεία Εθνικής
Αντίστασης. Δηλώσεις συμμετοχής στα τηλέφωνα:
6944311211, 6944663604, 6973738248.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&
ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα
κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ιδού τώρα καιρός ευ-
πρόσδεκτος, ιδού τώρα, ημέ-
ρα σωτηρίας» (Β' Κοριν. 6:2)

Σε ένα από τα τελευταία
παγκόσμια συνέδρια για την
κλιματική αλλαγή, ο Γεν. Γραμ-
ματέας του ΟΗ Ε συνόψισε το
πρόβλημα σε μια φράση που
έκρυβε απελπισία. Μίλησε για
«κλιματική καταστροφή» που
σημαίνει δραματική μείωση των
αποθεμάτων καθαρού νερού,
εξαφάνιση μέχρι και 30 % των
ζων τανών οργανισμών και αν-
τίστοιχη μείωση της πα -
ραγωγής τροφίμων. Αυτά τα
ακούμε και από άλλα υπεύθυνα
χείλη αλλά για τους περισσό-
τερους, μοι άζουν με ένα ...μα-

κρινό σενάριο! Ενδιαφερόμα-
στε για το σήμερα: «Ας φάμε
και ας πιούμε σήμερα, για τί
αύριο θα πεθάνουμε (Ησ.
22:13, Λουκ. 12:19).Ίσως φταίνε
οι ταχείς ρυθμοί της εποχής
μας που μας εμ ποδίζουν να
σκεφθούμε το μέλλον το δικό
μας αλ λά και του πλανήτη μας
και το ότι, όλα και όλοι, έχο με
«ημερομηνία λήξης». Όμως
αυτό ας μη μας εμ ποδίσει να
σκεφθούμε ότι έχομε και μια
ψυχή αθάνατη, και ότι η μόνη
ασφάλειά της είναι η σω τήρια
θυσία του Χριστού που με αγά-
πη περιμένει να Τον ζητήσομε
σήμερα, για να μας σώσει από
τον θά νατο και να μας χαρίσει
ζωή αιώνια!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΓΟΥΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Χρήστου
και της Παρασκευής το γένος Μαντά που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στο Ελευθεροχώρι και η ΛΙΑΚΑ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ του Κωνσταντίνου και της Ελένης το γένος
Χρυσάκη που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα
Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει
στα Τρίκαλα. 

––––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΠΑΛΑΙΟΣ ΜΙΧΑΗΛ του Σπύρου
και της Αικατερίνης το γένος Κουτσιμπέλη που γεννήθηκε
στην Καρδίτσα και κατοικεί στην Καρδίτσα και η ΚΩ-
ΤΣΑΝΤΗ ΑΜΗΔΕΑΣ του Δημητρίου και της Βασιλικής
το γένος Αποστόλου που γεννήθηκε στην Αθήνα και κα-
τοικεί στην Καρδίτσα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στην Πόρτα Παναγιά Πύλης Τρικάλων. 

––––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΧΡΗΣΤΟΣ ΠΕΡΚΑΣ του Βασιλείου
και της Μαγδαληνής το γένος Κάκκαρη που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η MOTSYK
OKSANA του Bogdan και της Mariya το γένος Lichner
που γεννήθηκε στο Novostavtsi Ukraine και κατοικεί
στις Αχαρνές Αττικής πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στις Αχαρνές Αττικής.

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ

11-12 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026 
“ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΩΝ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ”

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026 
Ώρα: 8:00μ.μ: Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός

Εσπερινός χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κκ ΧΡΥΣΟ-
ΣΤΟΜΟΥ. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙΟΥΛΙΟΥ 2026 
Ώρα: 7:00π.μ – 10:30π.μ: Όρθρος, η Πανηγυρική

Αρχιερατική Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κκ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ, και το Ύψωμα του Αγίου Παϊσίου. 

Ώρα: 7:30μ.μ:  
Μεθέορτος Εσπερινός και το Μυστήριο του ΙΕΡΟΥ

ΕΥΧΕΛΑΙΟΥ. 

Ιερές Αγρυπνίες  στην πόλη των

Τρικάλων έως 13 Ιουλίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες: 
Τη Δευτέρα 13 Ιουλίου, από 9:30-12:15 βραδινή, στον

Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων, με
την ευκαιρία της εορτής του Οσίου Νικοδήμου του Αγιορεί-
του, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία,
ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

IΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ 
ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ 

ΝΑΟΣ ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΚΑΙ ΟΣΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ

ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ
ΟΣΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΡΕΙΤΟΥ

Την12η Ἰουλίου ἑορτάζει καὶ πανηγυρίζει τὸ ἐπ' ὀνό-

ματι τοῦ Ὁσίου πατρὸς ἡμῶν Παϊσίου τοῦ Ἁγιορείτου

παρεκκλήσιον στὸ ὑπερῶον τοῦ ἹεροῦΠροσκυνηματικοῦ

Ναοῦ τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων ὡς ἀκολούθως: 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΙΟΥΛΙΟΥ 
Ὥρα 7:00 μ.μ. Μέγας πανηγυρικὸς Ἑσπερινὸς μετ'

ἀρτοκλασίας καὶ Θείου κηρύγματος. 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙΟΥΛΙΟΥ 
Ὥρα 7:00 π.μ. Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτονργία, μετὰ

Θείου κηρύγματος. 

'Ὥρα 7:00 μ.μ. Ἑσπερινὸς καὶ Παράκλησις στὸν

Ὅσιο Παΐσιο τὸν Ἁγιορείτη. 

Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος

Πρόγραμμα Μητροπολίτη 
Σταγών κ. Θεοκλήτου 

Ο Σεβ. Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεόκλητος
αύριο Κυριακή 12 Ιουλίου το πρωί, θα τελέσει την ακολουθία
των Εγκαινίων και την θεία Λειτουργία, στον Ιερό Ναό Μετα-
μορφώσεως του Κυρίου και Οσίου Παϊσίου του Αγιορείτου, ο
οποίος είναι Μετόχιο της Ιεράς Μονής του Μεγάλου Μετεώρου
και βρίσκεται στην Λίμνη Λογγά.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, αύριο Κυριακή 12 Ιουλίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Θεόπετρας.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 
στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 11 έως 22 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων πανη-

γυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
11 Ιουλίου, Όλγας ισαποστόλου: (Γλίνος).
11 Ιουλίου, Σωφρωνίου Έσσεξ: (Ι. Μητροπ. Ναός Αγίου Νι-

κολάου Τρικάλων).
12 Ιουλίου, Παϊσίου Αγιορείτου: (παρεκκλήσια Ι. Ν. Αγίου Νε-

κταρίου Τρικάλων, Ι. Προσκ. Ν. Αγ. Βησσαρίωνος Τρικάλων, Ζωο-
δόχου Πηγής Σαραγίων, Ιεράς Μονής Προδρόμου χωρίου Πρό-
δρομος).

17 Ιουλίου, Μαρίνης Μεγαλομάρτυρος: Τρίκαλα, Χρυσαυγή,
(Καρυές, Μεγάλα Καλύβια, Μεγάλο Κεφαλόβρυσο, Παλαιοχώρι
Γαρδικίου, Παλαιοκαρυά).

19 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Πορταΐτισσας:
Οιχαλία.

20 Ιουλίου Προφήτου Ηλιού του Θεσβίτου: Δέση, (Τρίκαλα,
Ι. Μ. Γκούρας, Ι. Μ. Πύρρας,  Γριζάνο, Παλαιομονάστηρο, Πιαλεία,
Ζάρκο, Φιλύρα, Πρίνος, Αχλαδοχώρι, Ζηλευτή, Αρδάνι, Μεσοχώρα,
Πετροχώρι, Κοτρώνι, Άγιος Προκόπιος, Στουρναρέικα, Παχτούρι,
Κορυφή, Νεράιδα, Βροντερό, Βαθύρρευμα, Ελάτη, Αγία Παρα-
σκευή (Τζιούρτζια), Νεραϊδοχώρι, Καλόγηροι, Μοσχόφυτο, Πα-
λαιοκαρυά, Αθαμανία, Μεγάρχη).

22 Ιουλίου, Μαρίας Μαγδαληνής: (Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων, Ι. Ν. Αναλήψεως του Σωτήρος Τρικάλων).



Η
Μόσχα επιβεβαίωσε
ότι βρίσκεται σε
επαφή με την

Άγκυρα σχετικά με το
μέλλον των ρωσικών
αντιαεροπορικών
συστημάτων S-400 που
διαθέτει η Τουρκία, μετά
από δημοσιεύματα
σύμφωνα με τα οποία η
τουρκική κυβέρνηση
εξετάζει τη μεταπώλησή
τους σε χώρα του Κόλπου.

Ο εκπρόσωπος του Κρεμλί-
νου, Ντμίτρι Πεσκόφ, χαρα-
κτήρισε το θέμα «εξαιρετικά
ευαίσθητο», αποφεύγοντας
να επιβεβαιώσει ή να διαψεύ-
σει το ενδεχόμενο συμφω-
νίας. «Μπορώ να πω μόνο ένα
πράγμα: πρόκειται για ένα
εξαιρετικά ευαίσθητο ζήτη-
μα. Βρισκόμαστε σε επαφή με
την τουρκική πλευρά και θα
συνεχίσουμε να διατηρούμε

αυτή την επικοινωνία», δήλω-
σε χαρακτηριστικά.

Το δημοσίευμα της τουρκι-
κής εφημερίδας Hürriyet ανα-
φέρει ότι η Άγκυρα θα μπο-
ρούσε ακόμη και άμεσα να
ανακοινώσει την πώληση των
S-400 σε μία από τις χώρες
του Κόλπου, επιδιώκοντας να
ανοίξει τον δρόμο για την
άρση των αμερικανικών κυ-
ρώσεων που επιβλήθηκαν το
2020 εξαιτίας της αγοράς του
ρωσικού αντιαεροπορικού συ-
στήματος.

Μάλιστα, σε δημοσίευμά
του το Bloomberg αναφέρει
ότι η Άγκυρα ζήτησε τη συ-
ναίνεση από τη Ρωσία για τη
μεταφορά των εν λόγω συ-
στημάτων σε τρίτη χώρα.

Οι κυρώσεις των Ηνωμένων
Πολιτειών είχαν οδηγήσει τότε
και στον αποκλεισμό της
Τουρκίας από το πρόγραμμα
των μαχητικών F-35, προκα-
λώντας σοβαρή επιδείνωση
στις σχέσεις Ουάσινγκτον και
Άγκυρας.

Πρόοδος με τους
κινητήρες για τα
μαχητικά ΚΑΑΝ

Την ίδια ώρα, καταγράφεται
σημαντική πρόοδος στη στρα-
τιωτική συνεργασία ΗΠΑ–
Τουρκίας, καθώς ολοκληρώ-
θηκε χωρίς εμπόδια η προ-
βλεπόμενη διαδικασία ελέγ-
χου από το αμερικανικό Κογ-

κρέσο για την πώληση κινη-
τήρων F110, οι οποίοι προ-
ορίζονται για το τουρκικό μα-
χητικό πέμπτης γενιάς KAAN.

Όπως μεταδίδει η Hürriyet
παρότι εννέα μέλη του Κογ-
κρέσου κατέθεσαν κοινό ψή-
φισμα ζητώντας να μπλοκα-
ριστεί η συμφωνία, το αίτημα
δεν συζητήθηκε ούτε στη Βου-

λή των Αντιπροσώπων ούτε
στη Γερουσία εντός της προ-
βλεπόμενης προθεσμίας των
15 ημερών. 

Ως αποτέλεσμα, με τη λήξη
της περιόδου εξέτασης στις 9
Ιουλίου, η προτεινόμενη πώ-
ληση προχώρησε χωρίς να
υπάρξει κάποιο εμπόδιο.

Στο επόμενο στάδιο θα ακο-

λουθήσουν οι τεχνικές και εμ-

πορικές διαπραγματεύσεις με-

ταξύ της αμερικανικής κυ-

βέρνησης, των αρμόδιων υπη-

ρεσιών, της κατασκευάστριας

εταιρείας General Electric και

των τουρκικών αρχών. 

Οι συνομιλίες θα επικεν-

τρωθούν στο χρονοδιάγραμ-

μα παραδόσεων, στην ενσω-

μάτωση των κινητήρων στο

αεροσκάφος, καθώς και στις

δοκιμές και τις διαδικασίες

πιστοποίησης.

Η συμφωνία αφορά τους

κινητήρες F110-GE-129E/F και

περιλαμβάνει υπηρεσίες εν-

σωμάτωσης, συναρμολόγη-

σης, τεχνικής υποστήριξης,

πιστοποίησης, δοκιμών και με-

ταφοράς τεχνογνωσίας, οι

οποίοι θα αποτελέσουν την

«καρδιά» του νέου τουρκικού

μαχητικού KAAN.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Τουρκία: Εξελίξεις με S-400 και κινητήρες για τα μαχητικά KAAN 

Το αίτημα Ερντογάν σε Πούτιν
Το Κρεμλίνο επιβεβαιώνει επαφές με την Άγκυρα μετά τα δημοσιεύματα για πιθανή μεταπώληση των S-400

σε χώρα του Κόλπου, ενώ το αμερικανικό Κογκρέσο δεν μπλόκαρε την πώληση κινητήρων στην Τουρκία

Στέρεψε ο μεγαλύτερος ποταμός της

Γαλλίας από τον ιστορικό καύσωνα
Ο ποταμός Λίγηρας έγινε έρημος λόγω του 

παρατεταμένου καύσωνα στη Δυτική Ευρώπη

Σ
τέρεψε ο μεγαλύτερος ποταμός της Γαλλίας από
τον ιστορικό καύσωνα. Σοκαριστικές εικόνες από
τη Γαλλία. Ο ποταμός Λίγηρας έγινε έρημος λόγω

του παρατεταμένου καύσωνα στη Δυτική Ευρώπη.
Τις καταστροφικές συνέπειες των ακραίων καιρικών φαι-

νομένων βιώνει η Δυτική Ευρώπη, καθώς ο μεγαλύτερος
ποταμός της Γαλλίας έχει κυριολεκτικά στερέψει. Το το-
πίο στον Λίγηρα δεν θυμίζει πλέον τον γνωστό ευρωπαϊ-
κό ποταμό, αλλά παραπέμπει σε ένα ερημικό περιβάλλον,
απόρροια του ιστορικού καύσωνα και της τεράστιας ξη-
ρασίας. Σύμφωνα με τη Daily Mail, τα πλάνα από το Μον-
ζάν-συρ-Λουάρ αποδεικνύουν το μέγεθος της κρίσης. Εκεί
όπου άλλοτε κυλούσαν άφθονα ύδατα, πλέον απλώνονται
αχανείς αμμώδεις εκτάσεις, με το νερό να έχει περιοριστεί
σε λιγοστές, στάσιμες λακκούβες κατά μήκος της κοίτης.

Το μήκος του Λίγηρα προσεγγίζει τα 1.000 χιλιόμετρα,
γεγονός που τον καθιστά τον σημαντικότερο ποταμό της
χώρας. Ωστόσο, η παρατεταμένη απουσία βροχοπτώσε-
ων και οι ακραίες θερμοκρασίες άλλαξαν ριζικά την εικό-
να του. Ο καύσωνας του Ιουνίου έχει καταγραφεί πλέον ως
ο σφοδρότερος όλων των εποχών για τον συγκεκριμένο
μήνα στην ευρωπαϊκή ήπειρο.

Στη Γαλλία, οι πρωτοφανείς συνθήκες οδήγησαν στο κλεί-
σιμο σχολείων, προκάλεσαν εκτεταμένες διακοπές ρεύ-
ματος σε δεκάδες χιλιάδες νοικοκυριά, ενώ στοίχισαν τη
ζωή σε περισσότερους από 2.000 ανθρώπους.
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