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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.065 l Τιμή: EYPΩ 1

Πρόκλου, Ιλαρίου μ.

Βερονίκης
Αν. Ηλ. 6.13’

Δύση 20.49’

Σελ. 27 ημ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 12
ΙΟΥλΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Συνελήφθη 50χρονος, στο στόχαστρο ηλικιωμένη και ανήλικος, οι δράστες

έπειθαν τα θύματά τους ότι υπήρχε διαρροή ηλεκτρικού ρεύματος
ΣΕΛ.

7

Συμβαίνει και στα Τρίκαλα

ΤΕΦΑΑ: Μελέτη

καταρρίπτει 

το μύθο 

πώς ο Έλληνας

αντέχει 

τη ζέστη
Η ζέστη αυξάνει τα

θανατηφόρα εργατικά

ατυχήματα, αποκαλυπτικά

στοιχεία μελέτης 

Νέα δεδομένα δείχνουν

Δημήτρης Παπαστεργίου:

"Η συζήτηση για την

ΤΝ αφορά πρωτίστως

την εμπιστοσύνη"
ΑΙ Act: Τι αλλάζει για πολίτες,
επιχειρήσεις και Δημόσιο

Κομματική

κινητικότητα 

στα Τρίκαλα 
Παρά τους θερινούς ρυθμούς, τα τοπικά
κομματικά επιτελεία διατηρούν ανοιχτούς
τους μηχανισμούς τους, εντείνουν τις
επαφές με την κοινωνία και προετοιμάζονται
για κάθε πολιτικό ενδεχόμενο

Με το βλέμμα σε πιθανές
πολιτικές εξελίξεις

Τι πρέπει να προσέξουν

οι Τρικαλινοί 

πριν κλειδώσουν 

το σπίτι τους

Καλοκαιρινές διακοπές με ασφάλεια 

Βαμβάκι: Δεν είναι

υδροβόρο φυτό

Σύμφωνα με μελέτη



Ε
άν οι ΗΠΑ μπο-
ρούσαν, θα εί-
χαν ανατρέψει

το ισλαμικό καθεστώς
στην Τεχεράνη και θα εί-
χαν ενισχύσει τους απο-
σχιστικούς μειονοτικούς
εθνικισμούς ως πολιορ-
κητικό κριό κατά της κεν-
τρικής κυβέρνησης.

Τα παιχνίδια για τον
έλεγχο των Στενών του
Ορμούζ είναι παιχνίδια
με τη φωτιά, καθώς η
Τεχεράνη πιστεύει ότι
εδώ και έναν χρόνο έχει
στείλει σαφές μήνυμα
προς την Ουάσινγκτον
για την ανθεκτικότητά
της σε έναν παρατετα-
μένο πόλεμο φθοράς, ο
οποίος ανά πάσα στιγμή
θα μπορούσε να πυρο-
δοτήσει μια παγκόσμια
ενεργειακή και οικονομι-
κή κρίση.

Το ότι δεν υπάρχει
εναλλακτική πολιτική για
τις ΗΠΑ από έναν συμ-
βιβασμό με το Ιράν το
γνωρίζει πολύ καλά ο
Τραμπ, με την ουσία του
προβλήματος να είναι η
επικοινωνιακή διαχείριση
της αποκλιμάκωσης της

σύγκρουσης. 
Ο Τραμπ ακύρωσε τη

συμφωνία του Ομπάμα
με την Τεχεράνη για να
καταλήξει σήμερα να έχει
αποδεχτεί απαιτήσεις της
ιρανικής πλευράς που ο
προκάτοχός του είχε
απορρίψει.

Ο Τραμπ ξέρει πολύ
καλά ότι την επόμενη
μέρα της υπογραφής συ-
νολικής συμφωνίας με
το Ιράν θα υπάρξει συ-
νολική αμφισβήτηση της
αξιοπιστίας των ΗΠΑ
στην Αραβική χερσόνη-
σο. 

Σχεδόν ταυτόχρονα με
την προσέγγιση του Ομ-
πάμα με το Ιράν είχε αρ-
χίσει να καταγράφεται
μια στρατηγικών διαστά-
σεων κρίση εμπιστοσύ-
νης ανάμεσα στις ΗΠΑ
από τη μια μεριά και τη
Σαουδική Αραβία και
τους συμμάχους της από

την άλλη.
Οι ΗΠΑ πίεζαν το Ριάντ

να αυξήσει την παραγω-
γή πετρελαίου για να
συμπιεστούν οι τιμές
προς τα κάτω και να μει-
ωθούν τα πετρελαϊκά ει-
σοδήματα της Μόσχας. 

Παρά την πίεση των
ΗΠΑ, η Σαουδική Αραβία
όχι μόνο δεν πειθάρχησε,
αλλά προσέγγισε τη Ρω-
σία. Ετσι, η προσέγγιση
ΗΠΑ – Ιράν συνέπεσε με
την προσέγγιση Ριάντ –
Μόσχας. Η συμμαχία
ΗΠΑ – Σαουδικής Αρα-
βίας που υπογράφτηκε
τον Φεβρουάριο του
1945 από τον Ρούζβελτ
και τον Ιμπν Σαούντ συ-
νοψιζόταν στη φράση
«Πετρέλαιο έναντι ασφα-
λείας».

Η επίθεση κατά του
Ιράν υποθηκεύει τη στενή
ειδική σχέση που θεμε-
λίωσαν πριν από ογδόντα

χρόνια οι ΗΠΑ και σήμε-

ρα αγωνίζονται να δια-

φυλάξουν εγκλωβισμέ-

νες στην παγίδα της αυ-

τοεκπληρούμενης προ-

φητείας. 

Η ειδική σχέση υπο-

γράφτηκε αμέσως μετά

τη Γιάλτα, με τον Ρούζβ-

βελτ να μεταβαίνει απευ-

θείας σε αμερικανικό πο-

λεμικό πλοίο στην Ερυ-

θρά Θάλασσα.

Οι ΗΠΑ συνειδητοποι-

ούν ότι δεν μπορούν να

εφαρμόσουν στο Ιράν τη

συνταγή που επέλεξαν

στο Ιράκ και στη Συρία

και προσπαθούν να βα-

φτίσουν έναν συμβιβα-

σμό σαν παράδοση άνευ

όρων. Η δαιμονοποίηση

του Ιράν μετά το 1979

εμπόδισε τις ΗΠΑ να κα-

ταλάβουν ότι μισό αιώνα

μετά έχουν απέναντί

τους μια άλλη χώρα.

Γιώργος 

Καπόπουλος 

“Εφημερίδα 

των Συντακτών”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1982
Η Ιταλία κατακτά για τρίτη

φορά το Παγκόσμιο Κύπελ-
λο Ποδοσφαίρου, νικώντας
στον τελικό της Μαδρίτης
τη Δυτική Γερμανία με 3-1.

1988
Το φλεγόμενο 
«City of Poros»

Τρομοκρατική ενέργεια με
9 νεκρούς και 71 τραυμα-
τίες, που αποδίδεται στον
παλαιστίνιο Αμπού Νιντάλ,
σημειώνεται στο ελληνικής

ιδιοκτησίας κρουαζιερό-
πλοιο «City of Poros», που
πλέει στ’ ανοιχτά του Αρ-

γοσαρωνικού με 
471 επιβάτες.

1995
Οι Σέρβοι της Βοσνίας κα-
ταλαμβάνουν τη μουσουλ-
μανική πόλη της Σρεμπρέ-
νιτσα και σκοτώνουν 8.000
κατοίκους της. (Η σφαγή

της Σρεμπρένιτσα)
2001

Σε συναυλία του Στινγκ στο
Ολυμπιακό Στάδιο της
Αθήνας, εμφανίζεται ο
Γιώργος Νταλάρας και

τραγουδούν μαζί το «Mad
about you».

2003
Εντοπίζεται στη βιβλιοθή-
κη του Πανεπιστημίου της

Γλασκώβης η άγνωστη
ωδή του Ανδρέα Κάλβου

«Ελπίς Πατρίδος», του
πρώτου του ποιήματος

που έγραψε στην ελληνική
γλώσσα.

2004
Ο πρωθυπουργός Κώστας
Καραμανλής παρευρίσκε-
ται ως μάρτυρας στο γάμο

της κόρης του τούρκου
ομολόγου του, Ρετζέπ Τα-
γίπ Ερντογάν, εντείνοντας
τις προσπάθειες για την

προσέγγιση των σχέσεων
των δυο χωρών.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 12/7/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος καιρός με πρόσκαιρες

νεφώσεις στα ηπειρωτικά ορεινά τις μεσημβρινές

- απογευματινές ώρες οπότε θα σημειωθούν το-

πικές βροχές ή όμβροι.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 21 έως 36 με 37 και τοπικά

στη Θεσσαλία έως 38 βαθμούς Κελσίου.

Πάει ένας γάιδαρος στον φούρνο και λέει στον φούρναρη…
«Ένα κιλό ψωμί»
Ο φούρναρης έχει χαζέψει και δεν κάνει τίποτα….
Ο γάιδαρος του ξαναλέει:
«Ένα κιλό ψωμί.»
Ο φούρναρης του το δίνει…
«Πόσο κάνει;»
«Τίποτα, κερασμένο».
«Ευχαριστώ» λέει ο γάιδαρος και φεύγει.
Ο φούρναρης αφού έφυγε ο γάιδαρος, κάθεται και μονολογεί:
«Ένας γάιδαρος ήρθε και μου ζήτησε ψωμί, τι άλλο θα δούμε

σήμερα;»
Eκείνη τη στιγμή μπαίνει ξανά μέσα ο γάιδαρος και του λέει:
«Μήπως έχεις και μια σακούλα γιατί είμαι με το μηχανάκι;»

To ανέκδοτο της ημέρας

Δεν υπάρχει εναλλακτική

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Υ
πάρχουν εδώ και
κάτι αιώνες τα δικα-
στήρια, και τα στοι-

χεία που τεκμηριώνουν, μέσα
σε εύλογο χρονικό διάστημα,
τις κατηγορίες για συγκε-
κριμένες πράξεις. 

Υπάρχουν νόμοι και δια-
δικασίες από την
κράτηση/σύλληψη μέχρι το
εδώλιο και περιμένουμε τη
Δικαιοσύνη να κρίνει.

Απλά πράγματα. Όποιος
παρανομεί, υφίσταται και τις
επιπτώσεις. Δεν προδικάζου-
με, όμως, και δεν καταδικά-
ζουμε υπόπτους ή κατηγο-
ρούμενους. 

Αυτό είναι, μέχρι να απο-
φανθεί ρητώς η Δικαιοσύνη.
Ύποπτοι ή κατηγορούμενοι
και πάντως όχι εγκληματίες
ή τρομοκράτες, όπως ακού-
στηκε στη Βουλή.

Η αστυνομία κάνει τη δου-
λειά της και ισχυρίζεται ότι
την έκανε. Έφτασε στα ίχνη
των φερόμενων δραστών.
Προχώρησε σε συλλήψεις.
Μέχρις εδώ καλά, ακόμη κι
αν το «διπλό» προ εκλογών
και τους αφελείς χαλά.

Την ίδια ημέρα, δύο συλ-
λήψεις -κι ένα ένταλμα- για
την υπόθεση της Marfin, 16
χρόνια μετά την τραγωδία,
αλλά και τρεις για την πρό-
σφατη δολοφονική εμπρη-
στική επίθεση στη Θεσσα-
λονίκη.

Έχουμε, ακόμη δρόμο ως
τη νίκη, την καταδίκη και την
αμετάκλητη καταδίκη. Μπο-
ρεί η «δημοκρατία και σήμε-
ρα, όπως και στο παρελθόν,
αλλά ακόμη περισσότερο αύ-
ριο, να νικά. 

Αυτή είναι η απάντησή μας
σε όσους αμετανόητους -
που τελικά μετατρέπονται
σε δολοφόνους- επιχειρούν
να προβαίνουν σε έκνομες
ενέργειες, οι οποίες αφαι-
ρούν ανθρώπινες ζωές»,
αλλά βρισκόμαστε στην
αρχή.

Για τον φρικτό θάνατο στη
Marfin της εγκύου Αγγελικής
Παπαθανασοπούλου, της
Παρασκευής Ζούλια και του
Επαμεινώνδα Τσάκαλη, οι
προηγούμενες δύο συλλή-
ψεις οδήγησαν προ δεκαε-
τίας σε απαλλαγή, ελλείψει
ικανών ενδείξεων ενοχής.

Οι χειροπέδες, που σαφώς
δεν είναι ετυμηγορία, αξιο-
ποιούνται από τους εκάστοτε
κυβερνητικούς ως τεκμήριο
επιτυχίας. Αναμενόμενο.

Εκείνο που δεν είναι, με
αποφάσεις που αντέχουν
στον χρόνο, το δικαστικό
επόμενο. 

Υπάρχει ενδεχόμενο να
αποδοθεί «επιτέλους δικαιο-
σύνη». Σε εγκλήματα με
μπουρλοτιέρηδες, αλλά χω-
ρίς τιμωρία.

Οι συλλήψεις
είναι η αρχή

της ημέρας

Το Άγγελμα

Ο Κ. Μητσοτάκης ρωτά επίμονα

πόσο κοστίζει η πρότασή μας για 

τη 13η σύνταξη, γιατί μάλλον έχασε

αυτό το… επεισόδιο
```

(Μοντέρνα  πράγματα!)

-“Όλα τα όνειρά μας μπορούν να γίνουν

πραγματικότητα εάν έχουμε το

κουράγιο να τα πείσουμε”.

Walt Disney

```

-“Ο καλύτερος τρόπος για να

προβλέψεις το μέλλον είναι να το

εφεύρουμε”.

Alan Kay

Ν. Ανδρουλάκης

στο TikTok: 

Απογευματινή: 

```

Ξερίζωσαν δύο γενιές

τρομοκρατών

```

(Ακούγεται κάπως

υπερβολικό)
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Tο… νου σας στον λαγοκέφαλο! 

Πενήντα υποτροφίες για
φοιτητές από την περιφέρεια… 

Στη στήριξη 50 συνολικά φοιτητών και φοιτητριών που
προέρχονται από περιοχές εκτός Αττικής, για τα επόμε-
να πέντε χρόνια, προχωρά το τμήμα Διοικητικής Επι-

στήμης και Τεχνολογίας (ΔΕΤ) του Οικονομικού Πανεπι-
στημίου Αθηνών, αρχής γενομένης από το ερχόμενο ακα-
δημαϊκό έτος.

«Η φιλοσοφία του προγράμματος συνοψίζεται σε μια
απλή αρχή: το ταλέντο, η φιλοδοξία και η αριστεία δεν
πρέπει να περιορίζονται από γεωγραφικούς, οικονομικούς
ή κοινωνικούς παράγοντες», ανέφερε στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο
πρόεδρος του τμήματος ΔΕΤ Γιάννης Νικολάου και
πρόσθεσε ότι το πρόγραμμα υποτροφιών λειτουργεί ως
«μοχλός ίσων ευκαιριών και κοινωνικής κινητικότητας»,
δίνοντας εφόδια για την επιτυχή ολοκλήρωση σπουδών
και την εξέλιξη σε στελέχη που θα συμβάλουν στην και-
νοτομία και τη βιώσιμη ανάπτυξη της Ελλάδας.

∫ Α.ζ.

Ελλάδα: Το υψηλότερο ποσοστό
χρήσης τεχνητής νοημοσύνης…
Το υψηλότερο ποσοστό χρήσης τεχνητής νοημοσύνης

από νέους στην Ευρώπη καταγράφει η Ελλάδα, ενώ ήδη
βρίσκεται σε εξέλιξη πιλοτικό πρόγραμμα αξιοποίησης του
ChatGPT σε 20 γυμνάσια της χώρας. Τα στοιχεία αυτά,
μαζί με τις προκλήσεις και τις προοπτικές της Τεχνητής
Νοημοσύνης στην εκπαίδευση, βρέθηκαν στο επίκεντρο
της ενότητας «Από την Ακαδημία του Πλάτωνα στο Chat-
GPT», στο πλαίσιο του 30ού Ετήσιου Government Round-
table - Progress in an Age of Upheaval: Geopolitics,
Growth, Technology,. Ο αντιπρόεδρος και επικεφαλής Πο-
λιτικής για την Ευρώπη, τη Μέση Ανατολή και την Αφρι-
κή (EMEA) της OpenAI, Tom Duff Gordon, στην τοποθέ-
τησή του ανέφερε ότι το 84% των νέων στην Ελλάδα χρη-
σιμοποιεί ήδη εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης, ποσοστό
που, όπως είπε, είναι το υψηλότερο στην Ευρώπη.
Όπως επισήμανε, η εξέλιξη αυτή δείχνει ότι οι νέοι έχουν
ήδη ενσωματώσει την τεχνολογία στην καθημερινότητά
τους και πως το ζητούμενο πλέον είναι η υπεύθυνη αξιο-
ποίησή της.

∫ Α.ζ.

Με λαμπρότητα η μνήμη του
Οσίου Παϊσίου στα Τρίκαλα

Σήμερα η Ορθόδοξη Εκκλησία τιμά τη μνήμη του Οσί-
ου Παϊσίου του Αγιορείτη, ενός από τους πλέον αγαπη-
τούς σύγχρονους Αγίους. Πολλοί πιστοί μαρτυρούν ότι

ο Άγιος εμφανίστηκε σε ανθρώπους και πραγματοποίησε
θαυμαστές επεμβάσεις, ακόμη και σε χώρες του εξωτε-
ρικού, γεγονότα που, σύμφωνα με τις σχετικές μαρτυρίες,
οδήγησαν αρκετούς ανθρώπους να γνωρίσουν την Ορ-
θόδοξη πίστη. 

Στα Τρίκαλα πανηγυρίζει το παρεκκλήσιο του Οσίου
Παϊσίου στον Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου, στη Μπάρα, κα-
θώς και το παρεκκλήσιο στον Ιερό Ναό Αγίου Βησσα-
ρίωνα, στην περιοχή της γέφυρας Γκίκα, όπου τελούνται
πανηγυρικές λατρευτικές εκδηλώσεις.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ανδρουλάκης 
για ακρίβεια…

Τη δέσμευση του για τρεις
παρεμβάσεις με στόχο την
αντιμετώπιση της ακρίβειας
υπογραμμίζει ο Νίκος Αν-
δρουλάκης σε άρθρο του
στην εφημερίδα «ΤΑ ΝΕΑ»,
μια ημέρα μετά την  προχθε-
σινή συζήτηση στη Βουλή επί
της επίκαιρης ερώτησης του

προς τον πρωθυπουργό για
το ζήτημα «του δυσθεώρητου
κόστους διαβίωσης, με δε-
δομένες και τις υψηλές δα-
πάνες στέγασης, ενέργειας
και υγείας, που ροκανίζουν το
οικογενειακό εισόδημα».

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-
Κινήματος Αλλαγής καταλο-
γίζει στην κυβέρνηση της ΝΔ
ότι απέναντι στη «ζοφερή
πραγματικότητα» για τη με-
σαία τάξη και τους πιο αδύ-
ναμους οικονομικά, εκείνη
«αντιτείνει ότι η αύξηση μι-
σθών εξισορροπεί την ακρί-
βεια». 

Τονίζει ότι σύμφωνα με το
Ινστιτούτο Μελετών της
ΓΣΕΕ, από το 2019 έως το
2025 ο πραγματικός μέσος
ετήσιος μισθός αυξήθηκε μό-
λις κατά 0,3% και παραμένει
1,3% χαμηλότερος από τα
επίπεδα του 2021, «αποδει-
κνύοντας ότι η ακρίβεια λει-
τουργεί ως ένας σιωπηλός
φόρος στο εισόδημα κάθε
εργαζόμενου». «Ένας φόρος
που δεν ψηφίστηκε ποτέ στη
Βουλή, αλλά πληρώνεται κάθε
μέρα από τους πολίτες», σχο-
λιάζει.

∫ Α.ζ.

Λάρισα: Οριοθετήθηκε η φωτιά στο εργοστάσιο
ανακύκλωσης στο Ομορφοχώρι 

Υπό έλεγχο έχει τεθεί η μεγάλη πυρκαγιά που ξέσπασε σε εγκαταστάσεις εταιρείας ανα-
κύκλωσης στο Ομορφοχώρι Λάρισας, ωστόσο η φωτιά εξακολουθεί να καίει, με τις πυροσβε-
στικές δυνάμεις να δίνουν μάχη για την πλήρη κατάσβεσή της.

Η πυρκαγιά εκδηλώθηκε λίγο μετά τις 10 το βράδυ και προκάλεσε μεγάλη κινητοποίηση της
Πυροσβεστικής, καθώς στη μονάδα υπάρχουν μεγάλες ποσότητες ανακυκλώσιμων υλικών, λά-
στιχα, αλλά και οχήματα, γεγονός που δυσχεραίνει σημαντικά το έργο των πυροσβεστών.

Σύμφωνα με την εικόνα από το σημείο, το νέφος καπνού είναι ιδιαίτερα μεγάλο και είναι ορα-
τό ακόμη και από απόσταση περίπου 30 χιλιομέτρων, ενώ η έντονη οσμή στην περιοχή μετα-
βάλλεται ανάλογα με τη φορά των ανέμων.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Πότε έρχεται ο καύσωνας και τα πρώτα 40αρια στην Ελλάδα
Η Δυτική Ευρώπη βρίσκεται ήδη αντιμέτωπη με το τρίτο διαδοχικό κύμα

καύσωνα του φετινού καλοκαιριού, με τις θερμοκρασίες να καταγράφουν ιστο-
ρικά υψηλές τιμές, τους μετεωρολόγους να παρακολουθούν στενά την πο-
ρεία των εξαιρετικά θερμών αερίων μαζών και τη χώρα μας να εισέρχεται στα-
διακά στην επερχόμενη θερμή εισβολή.

Σύμφωνα με τα στοιχεία του ευρωπαϊκού προγράμματος Copernicus, ο Ιού-
νιος του 2026 ήταν ο θερμότερος Ιούνιος που έχει καταγραφεί ποτέ στη Δυ-
τική Ευρώπη, με τη μέση θερμοκρασία να φτάνει τους 20,74 βαθμούς Κελσίου,
περίπου 3 βαθμούς πάνω από τον μέσο όρο της περιόδου 1991-2020.

Το νέο θερμό επεισόδιο προκαλείται από έναν ισχυρό και επίμονο υποτροπικό
αντικυκλώνα, ο οποίος μεταφέρει συνεχώς θερμές αέριες μάζες αφρικανικής
προέλευσης προς την Ευρώπη. Το κύριο πεδίο δράσης εντοπίζεται στην Ιβη-
ρική Χερσόνησο και τη Γαλλία, ενώ κατά διαστήματα επηρεάζονται περιοχές
της κεντρικής Ευρώπης και της Μεσογείου.

Η χώρα μας βρίσκεται προς το παρόν στην ανατολική πλευρά του αντικυ-
κλωνικού πεδίου, γεγονός που επιτρέπει την επικράτηση των μελτεμιών και
την κατά διαστήματα είσοδο πιο δροσερών αερίων μαζών από τα βορειοα-
νατολικά.

Αυτή η εξέλιξη λειτουργεί μέχρι στιγμής ως «φρένο» στην επέκταση των
ακραία θερμών αερίων μαζών προς την Ελλάδα.

Ωστόσο, από τα μέσα της επόμενης εβδομάδας το ανατολικό άκρο του θερ-
μού πεδίου αναμένεται να επηρεάζει σταδιακά και τη χώρα μας. Η ένταση δεν αναμένεται αρχικά να είναι αντίστοιχη με αυτή
της δυτικής και κεντρικής Μεσογείου, όμως σε αρκετές περιοχές η θερμοκρασία θα πλησιάσει τους 38 βαθμούς ή και λίγο υψη-
λότερα.

Το μεγάλο ερώτημα αφορά το τρίτο δεκαήμερο του Ιουλίου, καθώς τότε θα φανεί εάν οι πολύ θερμές αέριες μάζες θα κατα-
φέρουν να επηρεάσουν μεγαλύτερο μέρος της Ελλάδας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Ε
νδιαφέροντα στοιχεία
προκύπτουν από συγκριτική
μελέτη του πανεπιστημίου

Αθηνών για την καλλιέργεια του
βαμβακιού. Αντίθετα, τονίζεται, με
την διαδεδομένη άποψη το βαμβάκι
δεν είναι υδροβόρο φυτό.
Αναπτύσσεται σε ξηρές, άγονες
συνθήκες όπου άλλες καλλιέργειες
δεν μπορούν να αναπτυχθούν.

Του Αποστόλη Ζώη

Η άρδευση

Η άρδευση γίνεται με σκοπό να εφοδια-
στεί το έδαφος με συμπληρωματική ποσό-
τητα νερού, την εποχή που τα αποθέματα
νερού του εδάφους ή οι βροχοπτώσεις δεν
επαρκούν να καλύψουν τις ανάγκες των φυ-
τών. Διαρκές μέλημα των βαμβακοπαρα-
γωγών αποτελεί η καλή διαχείριση και η
αποφυγή σπατάλης αρδευτικού νερού.

Η άρδευση γίνεται στο κατάλληλο στάδιο
ανάπτυξης του φυτού και με τη σωστή
δόση, προκειμένου να επιτευχθεί ισορροπία
μεταξύ βλαστικής ανάπτυξης και καρπο-
φορίας.

Τα τελευταία χρόνια έχουν αναπτυχθεί
συστήματα γεωργίας ακριβείας με ανι-
χνευτές εδαφικής υγρασίας, αισθητήρες
θερμοκρασίας φυλλώματος, συστήματα
μέτρησης της εξατμισοδιαπνοής και συ-
στήματα υπολογισμού της χρήσης νερού
από την καλλιέργεια, τα οποία βοηθούν
στον προγραμματισμό της άρδευσης και
ενημερώνουν έγκαιρα για την ύπαρξη υδα-
τικής καταπόνησης στην καλλιέργεια.

Σύμφωνα με την  μελέτη1 του Γεωπονι-
κού Πανεπιστημίου Αθηνών, η οποία εστιά-
ζει στην κατανάλωση νερού στις περιφε-
ρειακές ενότητες της χώρας όπου καλ-
λιεργείται το βαμβάκι, κατά την τριετία
2015-2018, το βαμβάκι καταλαμβάνει κατά
μέσο όρο την 3η θέση στην κατανάλωση νε-
ρού, μετά την καλλιέργεια του καπνού και

της βιομηχανικής ντομάτας.

Χρήση ολόκληρου 
του φυτού βαμβάκι

Ενώ οι σύγχρονες καλλιεργητικές τεχνι-
κές έχουν βελτιώσει τη διαδικασία καλ-
λιέργειας, η βιομηχανία βαμβακιού ανακά-
λυψε τρόπους για να χρησιμοποιήσει εκτός
από τις ίνες του βαμβακιού και την υπόλοιπη
κάψα. Τώρα, όλα τα μέρη του φυτού μπο-
ρούν να χρησιμοποιηθούν κι όχι μόνο το
‘λευκό μέρος’. Μετά τη συγκομιδή το σύ-
σπορο βαμβάκι μεταφέρεται στα εκκοκκι-
στήρια όπου γίνεται ο αποχωρισμός των
ινών από τον σπόρο. Από τον σπόρο του
βαμβακιού εξάγεται λάδι, το οποίο χρησι-
μοποιείται στη βιομηχανία, ως επιτραπέζιο
καθώς και για την παρασκευή σαπουνιών ή
καλλυντικών. Μετά την εξαγωγή του λαδι-
ού μένει η γνωστή βαμβακόπιτα, που απο-
τελεί χρήσιμη τροφή για τα ζώα.  Ακόμη και
τα φύλλα, οι μίσχοι και ότι άλλο μένει από
το φυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως βι-
οαποικοδομήσιμη ύλη-λίπασμα.

Περιβαλλοντικό αποτύπωμα 
του βαμβακιού

Το βαμβάκι είναι βιοαποικοδομήσιμο

100% και επιστρέφει στο έδαφος, εμπλου-

τίζοντάς το. 

Αντίθετα οι συνθετικές ίνες όπως ο πο-

λυεστέρας δεν μπορούν να διασπάσουν, γε-

γονός που τους αναγκάζει να απελευθε-

ρώσουν βαρέα μέταλλα και άλλα πρόσθε-

τα στο έδαφος και στα υπόγεια ύδατα.

Μικροπλαστικά

Μπορεί να έχετε ακούσει τον όρο «μι-

κροπλαστικά», έναν όρο που αναφέρεται

στις μικροσκοπικές ίνες που καταλήγουν

στα υπόγεια και θαλάσσια ύδατα – όταν

πλένουμε συνθετικά υφάσματα – όπως πο-

λυεστέρας, νάιλον και ακρυλικό. Τα υφά-

σματα διασπώνται στo πλυντήριο, αναγ-

κάζοντας τις μικροσκοπικές ίνες να δια-

φεύγουν και να συσσωρεύονται στο υδάτινο

περιβάλλον. 

Ένας τρόπος για να μειώσουμε εύκολα

τη συμβολή μας στο θέμα των μικροπλα-

στικών είναι να στραφούμε σε βαμβακερά

ρούχα και κλινοσκεπάσματα. Το βαμβάκι

έχει αποδειχθεί ότι αποσυντίθεται πολύ

πιο εύκολα από τις συνθετικές ίνες, προ-

καλώντας πολύ λιγότερες βλάβες στο πε-

ριβάλλον.

Ανάσα για τους αγρότες
του νομού Τρικάλων αποτελεί
η έναρξη της διαδικασίας υπο-
βολής αιτήσεων για τη χορή-
γηση οικονομικής ενίσχυσης
που αφορά την κάλυψη μέ-
ρους του αυξημένου κόστους
αγοράς λιπασμάτων, το οποίο
προέκυψε εξαιτίας της ενερ-
γειακής κρίσης. Η διαδικασία
πραγματοποιείται αποκλει-
στικά μέσω της ψηφιακής
εφαρμογής myBusiness-
Support της ΑΑΔΕ και αφορά
επαγγελματίες παραγωγούς
που πραγματοποίησαν αγο-
ρές λιπασμάτων το διάστημα
από τις 15 Μαρτίου έως και τις
31 Αυγούστου 2026.

Η οικονομική ενίσχυση
ανέρχεται στο 15% της κα-
θαρής αξίας των παραστατι-
κών αγοράς, ενώ το συνολικό
ποσό δεν μπορεί να υπερβεί
τις 50.000 ευρώ ανά επιχεί-
ρηση. Για μια περιοχή όπως
τα Τρίκαλα, όπου η γεωργική
παραγωγή αποτελεί βασικό

πυλώνα της τοπικής οικονο-

μίας, το συγκεκριμένο μέτρο

αναμένεται να ενισχύσει τη

ρευστότητα πολλών εκμεταλ-

λεύσεων που επιβαρύνθηκαν

σημαντικά από το αυξημένο

κόστος των εφοδίων.

Οι αιτήσεις για τα παρα-

στατικά που εκδόθηκαν από

15 Μαρτίου έως 30 Ιουνίου

υποβάλλονται έως τις 19 Ιου-

λίου, ενώ για τις αγορές που

έγιναν από 1 Ιουλίου έως 31

Αυγούστου η διαδικασία θα

ανοίξει από 7 έως 17 Σεπτεμ-

βρίου. Οι πληρωμές θα πραγ-

ματοποιηθούν έως τις 27 Ιου-

λίου και τις 25 Σεπτεμβρίου

αντίστοιχα.
Προϋπόθεση για την κατα-

βολή της ενίσχυσης είναι οι εν-
διαφερόμενοι να έχουν δη-
λώσει έγκυρο IBAN στην πλατ-
φόρμα της ΑΑΔΕ, ενώ δι-
καιούχοι είναι επαγγελματίες
αγρότες που είναι εγγεγραμ-
μένοι στο Μητρώο Αγροτών ή
επιχειρήσεις με τους προβλε-
πόμενους ΚΑΔ και παραστα-
τικά που έχουν διαβιβαστεί
στην ΑΑΔΕ.

Η ενίσχυση είναι αφορολό-
γητη, ακατάσχετη και δεν
συμψηφίζεται με οφειλές,
γεγονός που διασφαλίζει ότι
το ποσό θα καταλήξει αυτού-
σιο στους δικαιούχους. 

Οι αγρότες των Τρικάλων
καλούνται να τηρήσουν τις
προθεσμίες, ώστε να αξιο-
ποιήσουν το μέτρο που έρχε-
ται να περιορίσει μέρος του
αυξημένου κόστους παραγω-
γής της φετινής καλλιεργητι-
κής περιόδου.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ανακοινώθηκε

παράταση για τους

Νέους Γεωργούς
Παρεμβάσεις στο ΥΠΑΑΤ για την

επίλυση των προβλημάτων  των Νέων

Αγροτών και των Σχεδίων Βελτίωσης

από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Τα σημαντικά προβλήματα που έχουν προκύψει κατά
την υλοποίηση των προγραμμάτων Νέων Αγροτών και
Σχεδίων Βελτίωσης ανέδειξαν και συζήτησαν κατά τη
διάρκεια της συνάντησης που είχε αντιπροσωπεία της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, με επικεφαλής τον Αντιπε-
ριφερειάρχη Πρωτογενούς Τομέα και Αγροτικής Οι-
κονομίας κ. Δημήτρη Τσέτσιλα και εκπροσώπους
του γεωτεχνικού κόσμου με τη Γενική Γραμματέα του
ΥΠΑΑΤ κ. Αργυρώ Ζέρβα, τον Προϊστάμενο Μονάδας
Ενισχύσεων στις Γεωργικές Εκμεταλλεύσεις, κ. Ευ-

θύμιο Τσιατούρα και τον Προϊστάμενο Ειδικής Υπη-
ρεσίας Εφαρμογής Παρεμβάσεων Αγροτικής Ανά-
πτυξης κ. Δημήτριο Παππά.

Αναλυτικότερα ο κ. Δημήτριος Τσέτσιλας, σε συ-
νεργασία με τον Γενικό Διευθυντή Αγροτικής Οικο-
νομίας και Κτηνιατρικής Δρ. Δημήτριο Σταυρίδη, την
Προϊσταμένη της ΔΑΟ Περιφέρειας Θεσσαλίας Δρ.
Μαρία Κλεισιάρη-Μπουζούκη και τους Δημήτριο Σο-
φολόγη Περιφερειακό Σύμβουλο ΠΕ Λάρισας-πρώην
πρόεδρο της ΠΟΣΓ, Μενέλαο Γαρδικιώτη Πρόεδρο
ΓΕΩΤΕΕ, Δημήτριο Ντογκούλη Πρόεδρο ΓΕΩΤΕΕ Κεν-
τρικής Ελλάδος, Χρήστο Παναγούλη Πρόεδρο Πα-
νελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων Γεωπόνων Π.Ο.Σ.Γ
και Μαρία Δημάκου, μέλος  ΔΣ Πανελλήνιας Ομο-
σπονδίας Συλλόγων Γεωπόνων Π.Ο.Σ.Γ, παραβρέθη-
καν στην προγραμματισμένη συνάντηση με σκοπό την
ανάδειξη και αντιμετώπιση των προβλημάτων που σχε-
τίζονται με τα σημαντικά αυτά προγράμματα και τα σο-
βαρά προβλήματα, που έχουν δημιουργηθεί από τις
καθυστερήσεις στην υλοποίηση των προγραμμάτων,
στις αξιολογήσεις και στις πληρωμές, με ιδιαίτερη έμ-
φαση στις ανάγκες των νέων γεωργών που δοκιμά-
ζονται από τις δύσκολες οικονομικές συνθήκες, τις φυ-
σικές καταστροφές και τις ζωονόσους.

Μεταξύ των βασικών αιτημάτων που κατατέθηκαν,
περιλαμβάνονται:

• Η άμεση παράταση του χρόνου υποβολής της Β’
δόσης των Νέων Αγροτών (Υπομέτρο 6.1), για χρονικό
διάστημα αντίστοιχο με τις διοικητικές καθυστερήσεις,
ώστε να μην επιβαρυνθούν οι παραγωγοί για προ-
βλήματα που οφείλονται στη λειτουργία της δημόσιας
διοίκησης.

• Η διατήρηση του δικαιώματος επιλογής έτους εξό-
δου, ΕΑΕ και κύκλου εργασιών, όπως θα ίσχυε σε πε-
ρίπτωση έγκαιρης λειτουργίας των πληροφοριακών
συστημάτων.

• Η μείωση της απαίτησης κύκλου εργασιών της Τυ-
πικής Απόδοσης εισόδου, λόγω των αυξημένων πιέ-
σεων που αντιμετωπίζουν οι νέοι γεωργοί.

• Η προτεραιότητα των επιτόπιων ελέγχων των
ΔΑΟΚ έναντι των ελέγχων του Monitoring, όταν αυτοί
δεν αποτυπώνουν την πραγματική εικόνα των εκμε-
ταλλεύσεων.

• Η καταβολή των ενισχύσεων στους πληγέντες κτη-
νοτρόφους από ζωονόσους καθώς και η απλοποίηση
των διαδικασιών απαλλαγής τους από υποχρεώσεις.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στη νέα Παρέμβαση Π3-
75.1 «Εγκατάσταση γεωργών νεαρής ηλικίας», όπου
ζητήθηκε η απαλοιφή των υποχρεώσεων των δύο πρώ-
των ετών λόγω των πραγματικών συνθηκών που
έχουν δημιουργηθεί από τις διοικητικές καθυστερή-
σεις.  Επίσης ζητήθηκε η προστασία των πληγέντων
κτηνοτρόφων  από ζωονόσους, η ευελιξία στην επί-
τευξη των στόχων των επιχειρηματικών σχεδίων και
η αναθεώρηση των απαιτήσεων κύκλου εργασιών.

Σύμφωνα με μελέτη

Βαμβάκι: Δεν είναι υδροβόρο φυτό
Το βαμβάκι καταλαμβάνει κατά μέσο όρο την 3η θέση στην κατανάλωση

νερού, μετά την καλλιέργεια του καπνού και της βιομηχανικής ντομάτας

Ξεκίνησαν οι αιτήσεις για την επιδότηση λιπασμάτων 

Ενίσχυση 15% στους αγρότες των Τρικάλων
Μέσω της πλατφόρμας myBusinessSupport της ΑΑΔΕ οι αιτήσεις – Δύο

περίοδοι υποβολής, έως 50.000 ευρώ η ενίσχυση ανά εκμετάλλευση
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Το καλοκαίρι μπορεί πα-
ραδοσιακά να αποτελεί πε-
ρίοδο μειωμένης πολιτικής
δραστηριότητας, ωστόσο
στα Τρίκαλα τα κομματικά
επιτελεία δεν δείχνουν δια-
τεθειμένα να χαλαρώσουν.
Παρότι η κυβέρνηση εξακο-
λουθεί να διαμηνύει ότι οι
εθνικές εκλογές θα πραγμα-
τοποιηθούν στο τέλος της
συνταγματικής θητείας, στην
πολιτική επικρατεί η διαχρο-
νική εκτίμηση ότι το ενδεχό-
μενο πρόωρης προσφυγής
στις κάλπες δεν μπορεί ποτέ
να αποκλειστεί πλήρως. 

Η πραγματικότητα αυτή
διατηρεί σε εγρήγηση τα στε-
λέχη όλων των πολιτικών χώ-
ρων.

Στη Νέα Δημοκρατία, το
ενδιαφέρον επικεντρώνεται
στη διατήρηση της οργανω-
τικής ετοιμότητας και στην
ενίσχυση της παρουσίας του
κόμματος σε ολόκληρη την
Περιφερειακή Ενότητα Τρι-
κάλων. Τοπικά στελέχη συ-
νεχίζουν τις επαφές με φο-
ρείς, επαγγελματίες και πο-
λίτες, μεταφέροντας τις κυ-
βερνητικές πρωτοβουλίες και
καταγράφοντας τα ζητήματα

που απασχολούν την τοπική
κοινωνία. Στο κυβερνών κόμ-
μα θεωρούν ότι η συνεχής
επαφή με τους πολίτες απο-
τελεί βασική προϋπόθεση για
τη διατήρηση της πολιτικής
δυναμικής.

Αυξημένη κινητικότητα πα-
ρατηρείται και στον χώρο
του ΠΑΣΟΚ, όπου η οργα-
νωτική ανασυγκρότηση συ-
νεχίζεται με στόχο την ενί-
σχυση της παρουσίας του
κόμματος στην περιοχή. Το-
πικά στελέχη πραγματοποι-
ούν συναντήσεις και παρεμ-
βάσεις, επιδιώκοντας να ανα-
δείξουν τις προγραμματικές
τους θέσεις και να διευρύ-
νουν την απήχησή τους ενό-
ψει των πολιτικών εξελίξεων
που ενδέχεται να προκύψουν

τους επόμενους μήνες.
Την ίδια στιγμή, ιδιαίτερο

ενδιαφέρον παρουσιάζει και
η κινητικότητα γύρω από το
νέο πολιτικό εγχείρημα του
Αλέξη Τσίπρα. Αν και η ορ-

γανωτική του ανάπτυξη βρί-
σκεται ακόμη σε εξέλιξη, στα
Τρίκαλα υπάρχουν ήδη πρό-
σωπα που παρακολουθούν
στενά τις εξελίξεις και συμ-
μετέχουν στις σχετικές διερ-

γασίες. Οι πληροφορίες ανα-
φέρουν ότι γίνονται επαφές
για τη συγκρότηση τοπικών
δομών, χωρίς προς το παρόν
να έχουν ανακοινωθεί επίση-
μα πρόσωπα ή οργανωτικά
σχήματα.

Παράλληλα, συζητήσεις
έχουν αρχίσει να αναπτύσ-
σονται και γύρω από το πο-
λιτικό εγχείρημα της Μαρίας
Καρυστιανού. Αν και μέχρι
στιγμής δεν υπάρχει επίσημη
οργανωτική παρουσία στα
Τρίκαλα ούτε έχουν ανακοι-
νωθεί υποψήφιοι ή κομματικά
όργανα, στους πολιτικούς
κύκλους της περιοχής ακού-
γονται ήδη ορισμένα ονόματα
πολιτών που φέρονται να εξε-
τάζουν το ενδεχόμενο συμ-
μετοχής, χωρίς όμως να

υπάρχει οποιαδήποτε επιβε-
βαίωση. Οι σχετικές πληρο-
φορίες αντιμετωπίζονται με
επιφύλαξη, καθώς οι διερ-
γασίες βρίσκονται ακόμη σε
πρώιμο στάδιο.

Σε κάθε περίπτωση, η πο-
λιτική εικόνα στα Τρίκαλα
δείχνει ότι, ακόμη και μέσα
στην καρδιά του καλοκαιριού,
οι κομματικοί μηχανισμοί πα-
ραμένουν ενεργοί. Οι δημό-
σιες εμφανίσεις, οι επαφές
με κοινωνικούς και επαγγελ-
ματικούς φορείς, αλλά και
οι εσωκομματικές συζητήσεις
συνεχίζονται με αμείωτο εν-
διαφέρον, καθώς όλοι ανα-
γνωρίζουν ότι το πολιτικό
σκηνικό μπορεί να μεταβλη-
θεί σε σύντομο χρονικό διά-
στημα. Μέχρι να υπάρξουν
οριστικές αποφάσεις για τον
χρόνο διεξαγωγής των επό-
μενων εθνικών εκλογών, η
πολιτική προετοιμασία στα
Τρίκαλα αναμένεται να συ-
νεχιστεί, με τα τοπικά στε-
λέχη να διατηρούν υψηλό
βαθμό ετοιμότητας και να
παρακολουθούν στενά κάθε
εξέλιξη στο κεντρικό πολιτικό
σκηνικό.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Η
Τεχνητή Νοημοσύνη
έχει ήδη μπει στην
καθημερινότητα

εκατομμυρίων πολιτών,
συχνά χωρίς να γίνεται
αντιληπτό. Από τις
μεταφράσεις κειμένων και τις
αναζητήσεις πληροφοριών
μέχρι τα chatbots, την
οργάνωση ταξιδιών και την
υποστήριξη εργασιών, οι
εφαρμογές ΤΝ αποτελούν
πλέον μέρος της ψηφιακής
ζωής.

Ωστόσο, η χρήση της δεν πε-
ριορίζεται στις εφαρμογές που
χρησιμοποιούμε στις προσωπι-
κές μας συσκευές. Η Τεχνητή
Νοημοσύνη αξιοποιείται όλο και
περισσότερο σε τομείς όπου οι
αποφάσεις μπορούν να επηρε-
άσουν άμεσα τη ζωή των πολι-
τών: από την υγεία και τη δημό-
σια διοίκηση έως την εκπαίδευ-
ση, την εργασία και την επιχει-
ρηματικότητα.

Μπορεί να βοηθήσει έναν για-
τρό να εντοπίσει έγκαιρα μια
ασθένεια, να υποστηρίξει έναν
δημόσιο υπάλληλο στην εξυπη-
ρέτηση των πολιτών, να συμβά-
λει στην αποτελεσματικότερη
χρήση πόρων στη γεωργία ή να
βοηθήσει μια μικρομεσαία επι-
χείρηση να οργανώσει καλύτερα
την παραγωγή και τις πωλήσεις
της.

Οι δυνατότητες είναι μεγάλες,
όπως μεγάλες είναι και οι προ-
κλήσεις.

Τι συμβαίνει όταν η Τεχνητή
Νοημοσύνη χρησιμοποιείται για
την αξιολόγηση υποψηφίων σε
μια θέση εργασίας; Όταν συμ-
μετέχει στην επιλογή δικαιούχων
μιας δημόσιας παροχής; Όταν
υποστηρίζει μια ιατρική διάγνω-
ση ή μια δικαστική διαδικασία;
Πώς διασφαλίζεται ότι οι απο-
φάσεις αυτές είναι αξιόπιστες,
διαφανείς και δεν οδηγούν σε
διακρίσεις;

Σε αυτά τα ερωτήματα επι-
χειρεί να απαντήσει ο ευρωπαϊ-
κός Κανονισμός για την Τεχνητή
Νοημοσύνη (AI Act), ενώ το εθνι-
κό πλαίσιο εφαρμογής του, η
συζήτηση του οποίου έχει ξεκι-
νήσει στην αρμόδια κοινοβου-
λευτική επιτροπή, έρχεται να

οργανώσει τον τρόπο με τον
οποίο οι κανόνες αυτοί θα εφαρ-
μοστούν στην Ελλάδα.

Δεν είναι όλες οι
εφαρμογές ίδιες

Η βασική φιλοσοφία του AI
Act είναι ότι δεν αντιμετωπίζονται
όλες οι εφαρμογές Τεχνητής
Νοημοσύνης με τον ίδιο τρόπο.

Δεν έχει τις ίδιες απαιτήσεις
ένα chatbot που απαντά σε ερω-
τήσεις πολιτών με ένα σύστημα
που μπορεί να επηρεάσει την
πρόσληψη εργαζομένων, την
αξιολόγηση μαθητών ή την πρό-
σβαση ενός πολίτη σε μια κρί-
σιμη δημόσια υπηρεσία.

Για τον λόγο αυτό, ο Κανονι-
σμός ακολουθεί μια προσέγγιση
που βασίζεται στον κίνδυνο. Όσο
μεγαλύτερη είναι η πιθανή επί-
δραση μιας εφαρμογής στην
υγεία, την ασφάλεια ή τα θεμε-
λιώδη δικαιώματα, τόσο αυστη-
ρότερο είναι και το πλαίσιο που
τη διέπει.

Στην πράξη, οι εφαρμογές
υψηλού κινδύνου θα πρέπει να
πληρούν συγκεκριμένες προ-

διαγραφές αξιοπιστίας, ανθρώ-
πινης εποπτείας και διαφάνειας.
Παράλληλα, ορισμένες χρήσεις
της Τεχνητής Νοημοσύνης,
όπως το κοινωνικό σκοράρισμα
(social scoring) ή συγκεκριμένες
μορφές βιομετρικής επιτήρησης,
απαγορεύονται πλήρως.

Τι αλλάζει για τον πολίτη

Για τον πολίτη, το νέο πλαίσιο
σημαίνει κυρίως περισσότερη
προστασία και μεγαλύτερη δια-
φάνεια.

Εάν μια εφαρμογή Τεχνητής
Νοημοσύνης χρησιμοποιείται
για να αξιολογήσει μια αίτηση
εργασίας, να επηρεάσει την πρό-
σβαση σε μια εκπαιδευτική δια-
δικασία ή να υποστηρίξει απο-
φάσεις που έχουν ουσιαστικό
αντίκτυπο στη ζωή ενός ανθρώ-
που, δεν θα μπορεί να λειτουργεί
χωρίς κανόνες και εποπτεία.

Παράλληλα, όταν ένας πολί-
της αλληλεπιδρά με ένα σύστη-
μα Τεχνητής Νοημοσύνης, όπως
ένα chatbot εξυπηρέτησης, θα
πρέπει να γνωρίζει ότι συνομιλεί
με σύστημα ΤΝ και όχι με φυσικό

πρόσωπο.
Η διαφάνεια αποτελεί μία από

τις βασικές αρχές του νέου πλαι-
σίου.

Τι σημαίνει για τις
επιχειρήσεις

Για τις επιχειρήσεις, ο AI Act
δεν αποτελεί μόνο ένα σύνολο
υποχρεώσεων, αλλά δημιουργεί
και ένα σταθερό πλαίσιο λει-
τουργίας.

Μέχρι σήμερα, πολλές εται-
ρείες ανέπτυσσαν εφαρμογές
Τεχνητής Νοημοσύνης χωρίς να
γνωρίζουν ποιοι κανόνες θα ισχύ-
σουν τελικά στην ευρωπαϊκή
αγορά. Πλέον αποκτούν ένα κοι-
νό πλαίσιο για όλα τα κράτη-
μέλη, γεγονός που μειώνει την
αβεβαιότητα και διευκολύνει τις
επενδύσεις.

Ιδιαίτερη σημασία αποκτά το
AI Regulatory Sandbox, μέσω
του οποίου νεοφυείς και μικρο-
μεσαίες επιχειρήσεις θα μπο-
ρούν να δοκιμάζουν καινοτόμες
εφαρμογές σε πραγματικές συν-
θήκες, με την υποστήριξη της
Πολιτείας, πριν αυτές κυκλοφο-
ρήσουν στην αγορά.

Ο στόχος δεν είναι να επι-
βραδυνθεί η καινοτομία, αλλά
να αναπτυχθεί σε ένα περιβάλ-
λον εμπιστοσύνης, όπου οι επι-
χειρήσεις γνωρίζουν τους κα-
νόνες και οι πολίτες αισθάνονται
ασφαλείς να χρησιμοποιήσουν
τις νέες τεχνολογίες.

Δημήτρης Παπαστεργίου:
«Η συζήτηση για την
Τεχνητή Νοημοσύνη

αφορά πρωτίστως στην
εμπιστοσύνη»

Τη σημασία της ισορροπίας

ανάμεσα στην ανάπτυξη της και-
νοτομίας και την προστασία των
πολιτών υπογραμμίζει μιλώντας
στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο υπουργός Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης και Τε-
χνητής Νοημοσύνης, Δημήτρης
Παπαστεργίου. Όπως σημειώνει,
η συζήτηση για την Τεχνητή
Νοημοσύνη δεν αφορά μόνο
την τεχνολογία, αλλά κυρίως
την εμπιστοσύνη που πρέπει να
δημιουργείται γύρω από τη χρή-
ση της.

«Η συζήτηση για την Τεχνητή
Νοημοσύνη δεν αφορά μόνο
στην τεχνολογία. Αφορά πρω-
τίστως στην εμπιστοσύνη. Όσο
περισσότερο η ΤΝ επηρεάζει
την καθημερινότητά μας, τόσο
μεγαλύτερη είναι η ευθύνη μας
να διαμορφώσουμε κανόνες που
προστατεύουν τους πολίτες και
παράλληλα δημιουργούν τις
προϋποθέσεις προκειμένου η
καινοτομία να αναπτυχθεί με
ασφάλεια. Με το εθνικό πλαίσιο
εφαρμογής του AI Act διασφα-
λίζουμε ακριβώς αυτή την ισορ-
ροπία: δημιουργούμε ένα ασφα-
λές περιβάλλον για τους πολίτες,
ένα σαφές πλαίσιο για τις επι-
χειρήσεις και τα κατάλληλα θε-
μέλια, ώστε η Τεχνητή Νοημο-
σύνη να συμβάλει σε ένα πιο
αποτελεσματικό κράτος και σε
μια πιο ανταγωνιστική οικονο-
μία».

Γιατί χρειάζεται εθνικό
πλαίσιο εφαρμογής

Παρότι ο AI Act ισχύει σε όλα
τα κράτη-μέλη της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, κάθε χώρα οφείλει να
οργανώσει τον τρόπο εφαρμο-
γής του.

Τα βασικά ερωτήματα αφο-

ρούν το ποια αρχή θα ελέγχει
την αγορά, πού θα απευθύνεται
ένας πολίτης αν θεωρεί ότι θί-
γονται τα δικαιώματά του, πώς
θα υποστηρίζονται οι επιχειρή-
σεις που αναπτύσσουν εφαρ-
μογές Τεχνητής Νοημοσύνης
και πώς θα συντονίζονται οι δη-
μόσιοι φορείς.

Σε αυτά τα ζητήματα απαντά
το ελληνικό νομοσχέδιο, το
οποίο προβλέπει, μεταξύ άλλων,
τον ορισμό των αρμόδιων επο-
πτικών αρχών, τη δημιουργία
Κέντρου Συντονισμού και Τε-
χνογνωσίας, τη λειτουργία του
AI Regulatory Sandbox, τη σύ-
σταση Ενιαίου Μητρώου Συστη-
μάτων Τεχνητής Νοημοσύνης
του Δημοσίου και έναν ενιαίο
μηχανισμό υποβολής καταγγε-
λιών.

Γιατί είναι πλέον σαφές, πως
η Τεχνητή Νοημοσύνη αναμέ-
νεται να επηρεάσει σχεδόν κάθε
τομέα της οικονομίας και της
δημόσιας ζωής τα επόμενα χρό-
νια, από την υγεία και την εκ-
παίδευση μέχρι τη βιομηχανία,
τη γεωργία, τις μεταφορές και
τη λειτουργία του κράτους. Κατά
συνέπεια το ζητούμενο πλέον
δεν είναι αν η ΤΝ θα αποτελέσει
μέρος της καθημερινότητας πο-
λιτών, επιχειρήσεων και δημό-
σιων φορέων, αλλά με ποιον
τρόπο θα αξιοποιηθεί ώστε οι
δυνατότητές της να μετατρα-
πούν σε πραγματικό όφελος για
την κοινωνία.

Το εθνικό πλαίσιο εφαρμογής
του AI Act αποτελεί μέρος μιας
ευρύτερης στρατηγικής για την
ανάπτυξη της ΤΝ στην Ελλάδα,
που περιλαμβάνει τον ψηφιακό
μετασχηματισμό του Δημοσίου,
την αξιοποίηση ανοικτών δεδο-
μένων, την ενίσχυση της έρευ-
νας, τη στήριξη νεοφυών επι-
χειρήσεων και τη δημιουργία
νέων εφαρμογών. Παράλληλα,
δίνεται έμφαση στην ενημέρωση
και εκπαίδευση των πολιτών,
μέσα από δράσεις όπως ο «Οδη-
γός Τεχνητή Νοημοσύνη για
Όλους», με στόχο η κοινωνία
να μπορεί να κατανοήσει, να
αξιοποιήσει και να συμμετέχει
στις αλλαγές που φέρνει η νέα
τεχνολογία.

Δημήτρης Παπαστεργίου

"Η συζήτηση για την ΤΝ αφορά

πρωτίστως την εμπιστοσύνη"
•ΑΙ Act: Τι αλλάζει για πολίτες, επιχειρήσεις και Δημόσιο

Με το βλέμμα σε πιθανές πολιτικές εξελίξεις

Κομματική κινητικότητα στα Τρίκαλα 
Παρά τους θερινούς ρυθμούς, τα τοπικά κομματικά επιτελεία διατηρούν

ανοιχτούς τους μηχανισμούς τους, εντείνουν τις επαφές με την κοινωνία

και προετοιμάζονται για κάθε πολιτικό ενδεχόμενο
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Μ
ια ανάλυση των
θανατηφόρων
εργατικών

δυστυχημάτων που
συνέβησαν στην Ελλάδα
έρχεται να ρίξει φως σε μια
σιωπηλή αλλά αιματηρή
συνέπεια της κλιματικής
αλλαγής: την επίδραση της
θερμικής καταπόνησης
στην ασφάλεια των
εργαζομένων. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η ανάλυση εκπονήθηκε
από το Εργαστήριο Περιβαλ-
λοντικής Φυσιολογίας FAME
Lab του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας. Όπως τονίζει Δρ Αν-
δρέας Φλουρής, καθηγητής
Φυσιολογίας και διευθυντής
του Εργαστηρίου, ο οποίος
ηγήθηκε της μελέτης, «τα
αποτελέσματα καταρρίπτουν
τον μύθο ότι «ο Έλληνας αν-
τέχει τη ζέστη». Δείχνουν ότι
αν δεν υπάρξουν μέτρα, η ζέ-
στη θα συνεχίσει να αυξάνει
τους θανάτους στους εργα-
σιακούς χώρους.»

Τα στοιχεία της μελέτης

Η ανάλυση χρησιμοποίησε
τα στοιχεία της ανεξάρτητης
έρευνας που εκπονήθηκε από
την Ομοσπονδία Συλλόγων
Εργαζομένων Τεχνικών Επι-
χειρήσεων Ελλάδος (ΟΣΕΤΕΕ)
για τα εργατικά ατυχήματα
και δυστυχήματα στην Ελλάδα
κατά τα έτη 2023-2024. 

Την έρευνα έχει δημοσιο-
ποιήσει ο Δρ Ανδρέας Στοϊ-
μενίδης, πρόεδρος της ΟΣΕ-
ΤΕΕ, αντιπρόεδρος του Ευ-
ρωπαϊκού Οργανισμού για την
Ασφάλεια και την Υγεία στην
Εργασία και γραμματέας Υγεί-
ας και Ασφάλειας στην Ερ-
γασία της Γενικής Συνομο-
σπονδίας Εργατών Ελλάδας.
Όπως αναφέρει ο Δρ Στοϊμε-
νίδης, «η έρευνα δείχνει έκρη-
ξη εργατικών ατυχημάτων και
δυστυχημάτων στη χώρα μας,
κάτι που πρέπει οπωσδήποτε
να αντιμετωπιστεί. Τα συνδι-
κάτα των εργαζομένων έχου-
με παρουσιάσει στην κυβέρ-

νηση τις βασικές προτάσεις
μας για την προάσπιση και
την προστασία της υγείας και
ασφάλειας των εργαζομένων
και περιμένουμε κάποια απάν-
τηση».

Τα βασικά ευρήματα
της μελέτης

Ο Δρ Φλουρής σχολιάζει
πως «η καταγραφή της ΟΣΕ-
ΤΕΕ μας έδωσε την ευκαιρία
να εξετάσουμε συστηματικά
πώς η ζέστη επηρεάζει την
πιθανότητα ενός θανατηφό-
ρου εργατικού ατυχήματος.
Μάλιστα, μπορέσαμε να αξιο-
λογήσουμε τη ζέστη όχι μόνο
από πλευράς θερμοκρασίας,
αλλά με τον σύνθετο δείκτη
ΘΥΒΜΑΣ (Θερμοκρασία
Υγρού Βολβού και Μαύρου
Σφαιριδίου) ο οποίος λαμβάνει
υπόψη του και την υγρασία,
την ακτινοβολία του ήλιου κα-
θώς και τον άνεμο.

Σχετικά με τα αποτελέ-

σματα της μελέτης, ο Δρ
Φλουρής τονίζει πως «κατ’
αρχάς, η εποχική κατανομή
μιλάει από μόνη της. 

Τον Ιούλιο γίνεται το 14%
των θανατηφόρων ατυχημά-
των, περισσότερα από κάθε
άλλο μήνα και σχεδόν τετρα-
πλάσια από εκείνα του Ια-
νουαρίου. 

Συνολικά, το καλοκαίρι γί-
νεται το ένα στα τρία θανα-
τηφόρα ατυχήματα. Επίσης,
είδαμε ότι όταν η μέση μηνιαία
τιμή του δείκτη ΘΥΒΜΑΣ είναι
έως 21 ° C, δηλαδή όταν το
περιβάλλον είναι δροσερό,
έχουμε περίπου 16 θανατη-
φόρα ατυχήματα ανά μήνα.
Όταν το εργασιακό περιβάλ-
λον γίνεται σχετικά ζεστό (δη-
λαδή ΘΥΒΜΑΣ μεταξύ 22 ° C
και 27 ° C), βλέπουμε ότι τα
θανατηφόρα ατυχήματα αυ-
ξάνονται σε 20 ανά μήνα.
Όταν ο δείκτης ΘΥΒΜΑΣ ξε-

περνά τους 28 ° C, το όριο
που διεθνώς θεωρείται «υψη-
λού κινδύνου», οι θάνατοι αυ-
ξάνονται ραγδαία: κάθε ένας
βαθμός αύξησης του ΘΥΒ-
ΜΑΣ (μέση μηνιαία τιμή) συ-
νοδεύεται από 12% επιπλέον
θανατηφόρα περιστατικά.»

Η σημασία των
αποτελεσμάτων

Ο Δρ Κωνσταντίνος Μάν-
τζιος, Ερευνητής στο Εργα-
στήριο FAME Lab που συμ-
μετείχε στην ανάλυση εξηγεί
μιλώντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ πως
«η σχέση μεταξύ της θερμικής
καταπόνησης και των θανα-
τηφόρων ατυχημάτων είναι
ένας συνδυασμός φυσιολο-
γίας και συμπεριφοράς. Η
αφυδάτωση, η επιβάρυνση
του καρδιαγγειακού συστή-
ματος, η ελάττωση της μυϊκής
δύναμης και η δυσλειτουργία
του κεντρικού νευρικού συ-
στήματος αυξάνουν τον κίν-

δυνο λανθασμένων χειρισμών
ή αργών αντιδράσεων. Πα-
ράλληλα, σε χώρους όπως
εργοτάξια ή μεταφορές, τα
μηχανήματα μπορεί να λει-
τουργούν ήδη στα όρια της
αντοχής τους λόγω θερμο-
κρασίας. Όταν άνθρωπος και
εξοπλισμός πιέζονται ταυτό-
χρονα, η πιθανότητα ατυχή-
ματος αυξάνεται.»

Το κόστος και το όφελος
της αντιμετώπισης του προ-
βλήματος

Υπάρχει άραγε τρόπος να
ζυγίσουμε τη δαπάνη που
απαιτείται για να αντιμετωπι-
στεί η εργασιακή θερμική κα-
ταπόνηση με το όφελος που
θα φέρει; Ο Δρ Στοϊμενίδης
τονίζει ότι «η ανθρώπινη ζωή
δεν κοστολογείται. Αλλά ακό-
μη και με στενά οικονομικούς
όρους, το κόστος ενός θανα-
τηφόρου ατυχήματος (απο-
ζημιώσεις, απώλεια παραγω-

γικότητας, κοινωνική ασφάλι-
ση) ξεπερνά κατά πολύ την
επένδυση σε σκιερά στέγα-
στρα, ανεμιστήρες ή διαλείμ-
ματα. Ο Δρ Φλουρής αναφέ-
ρει επίσης ότι πρόσφατες ανα-
λύσεις του Διεθνούς Οργανι-
σμού για την Εργασία δεί-
χνουν ότι κάθε ευρώ που
επενδύεται στην πρόληψη της
θερμικής καταπόνησης απο-
δίδει 1.2‑1.4 ευρώ σε αύξηση
της παραγωγικότητας και ακό-
μη περισσότερα σε αποφυγή
ζημιών.

Ανάγκη για περαιτέρω
έρευνα και καταγραφή

Ο Δρ Φλουρής σχολιάζει
πως «υπάρχει ανάγκη για πε-
ρισσότερα δεδομένα. Στην
ανάλυσή μας δεν γνωρίζαμε
τις συνολικές εργατοώρες
που δαπανήθηκαν στις διά-
φορες θερμοκρασίες. Άρα
δεν μπορούμε να μιλήσουμε
ακόμη για αναλογία κινδύνου
ανά εργαζόμενο. Επίσης, τα
δεδομένα αφορούν μόνο τα
έτη 2023-2024. Ωστόσο, το
στατιστικό σήμα είναι τόσο
ισχυρό που δύσκολα αγνοεί-
ται.»

Σημασία για την πολιτεία,
τους εργαζόμενους και τους
εργοδότες

Ο Δρ Στοϊμενίδης τονίζει
επίσης μεταξύ άλλων, πως
«τα αποτελέσματα καταδει-
κνύουν τη σημασία να αντι-
μετωπιστεί η εργασιακή θερ-
μική καταπόνηση στη χώρα
μας».

Ο Δρ Φλουρής υπογραμ-
μίζει ότι «η θερμική καταπό-
νηση δεν αφορά μόνο τους
καύσωνες. Σε πρόσφατη έκ-
θεση του Διεθνούς Οργανι-
σμού για την Εργασία, βρή-
καμε ότι μόνο 10% της έκθε-
σης των εργαζομένων στη
θερμική καταπόνηση συμβαί-
νει κατά τους καύσωνες. Και
επειδή στην Ελλάδα λαμβά-
νονται μέτρα κατά της θερμι-
κής καταπόνησης μόνο σε πε-
ριόδους καύσωνα, αυτό ση-
μαίνει ότι οι εργαζόμενοι είναι
απροστάτευτοι 9 στις 10 φο-
ρές.»

Περισσότεροι από 52.000
μαθητές και μαθήτριες συμ-
μετείχαν κατά το σχολικό έτος
2025-2026 στο μάθημα της κο-
λύμβησης, σημειώνοντας τη
μεγαλύτερη συμμετοχή από
την καθιέρωση του θεσμικού
πλαισίου διδασκαλίας του.  Η
συνεχής αύξηση των συμμε-
τοχών, επιβεβαιώνει τη δυνα-
μική του αθλήματος και τη
σταθερή επιλογή του Υπουρ-
γείου Παιδείας, Θρησκευμάτων
και Αθλητισμού να επενδύει
στην καλλιέργεια δεξιοτήτων
ζωής  με στόχο την ενίσχυση
της ασφάλεια στο νερό, την
πρόληψη κινδύνων και την ισό-
τιμη πρόσβαση όλων των παι-
διών στη φυσική άσκηση.

Ειδικότερα και σύμφωνα
με τα στοιχεία, από 35.369 μα-
θητές και μαθήτριες το σχολικό
έτος 2023-2024, οι συμμετοχές
αυξήθηκαν σε 44.711 το 2024-
2025 και έφτασαν τις 52.002
το σχολικό έτος 2025-2026,
ενώ ο σχεδιασμός για το 2026-
2027 έχει ήδη ξεκινήσει.

Αναλυτικά στοιχεία

Αναλυτικά, κατά το σχολικό
έτος 2025-2026 συμμετείχαν:

Α’ τρίμηνο: 14.729 μαθητές,
έναντι 12.530 το 2024-2025,
8.498 το 2023-2024 και 6.370
το 2022-2023.

Β’ τρίμηνο: 15.028 μαθητές,
έναντι 12.197 το 2024-2025,
11.091 το 2023-2024 και 8.629

το 2022-2023.

Γ’ τρίμηνο: 22.214 μαθητές,

έναντι 19.984 το 2024-2025,

15.780 το 2023-2024 και 16.982

το 2022-2023.

Η συνεχώς αυξανόμενη

συμμετοχή των μαθητών απο-

δεικνύει τη δυναμική του αθλή-
ματος. 

Για την υλοποίηση της κο-
λύμβησης απασχολούνται ήδη
270 καθηγητές Φυσικής Αγω-
γής οι οποίοι έχουν την ειδί-
κευση της κολύμβησης ή έχουν
διδαχθεί το αντικείμενο ως βα-
σικό μάθημα, για τουλάχιστον
ένα εξάμηνο κατά τις πανεπι-
στημιακές τους σπουδές. Πα-
ράλληλα, από τον προσεχή
Σεπτέμβριο, θα έχουν τη δυ-
νατότητα να επικαιροποιήσουν
τις γνώσεις τους σε θέματα
ναυαγοσωστικής και ασφάλει-
ας στο νερό, μέσω ειδικού
προγράμματος που θα υλο-
ποιηθεί σε συνεργασία με τον
Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό.

Σύμφωνα με τη νομοθετική
πρωτοβουλία  (άρθρο 119 του

Ν 4224/2025)  της Υπουργού,
θεσπίστηκε ένα σαφές και ολο-
κληρωμένο πλαίσιο για την ορ-
γάνωση και την υλοποίηση του
μαθήματος, δίνοντας τέλος σε
ένα καθεστώς ασάφειας αρ-
μοδιοτήτων που επί χρόνια δυ-
σχέραινε την εφαρμογή του.

Νομοθεσία

Ειδικότερα:
επεκτείνεται η υποχρεωτική

διδασκαλία της κολύμβησης
και στη Δ’ Δημοτικού, πέραν
της Γ’ τάξης,

ορίζεται Συντονιστής Κο-
λύμβησης σε κάθε Διεύθυνση
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης,
με αρμοδιότητα τον συντονι-
σμό όλων των εμπλεκόμενων
φορέων, καθώς και τη συνερ-
γασία με Δήμους και Περιφέ-

ρειες για τη δωρεάν μετακίνη-
ση των μαθητών και τη διάθεση
των κολυμβητικών δεξαμενών,

καθορίζεται αναλογία ενός
καθηγητή Φυσικής Αγωγής ανά
δέκα μαθητές,

προβλέπεται ο έγκαιρος
προγραμματισμός των λειτουρ-
γικών αναγκών πριν από την
έναρξη κάθε σχολικού έτους,

διασφαλίζεται η συμμετοχή
όλων των μαθητών, καθώς το
μάθημα μπορεί να υποστηρί-
ζεται και από καθηγητές Φυ-
σικής Αγωγής με εξειδίκευση
στην Ειδική Αγωγή, όπου αυτό
απαιτείται.

Στρατηγικός στόχος του
Υπουργείου Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού εί-
ναι μέσα στα επόμενα τρία
έως πέντε χρόνια να επιτευχθεί
η καθολική κολυμβητική επάρ-
κεια και η εκπαίδευση στην
ασφάλεια στο νερό και τη
ναυαγοσωστική για όλους τους
μαθητές ηλικίας άνω των 8
ετών, μέσα από ένα ολοκλη-
ρωμένο Εθνικό Σχέδιο Δρά-
σης.

Αποστόλης Ζώης

Νέα δεδομένα δείχνουν 

ΤΕΦΑΑ: Μελέτη

καταρρίπτει 

το μύθο 

πώς ο Έλληνας

αντέχει 

τη ζέστη
Η ζέστη αυξάνει τα θανατηφόρα

εργατικά ατυχήματα, αποκαλυπτικά

στοιχεία μελέτης 

Σύμφωνα με στοιχεία του αρμόδιου Υπουργείου

Οι μαθητές μαθαίνουν κολύμβηση!
Η μεγαλύτερη συμμετοχή από την καθιέρωση του θεσμικού

πλαισίου διδασκαλίας του, σημειώθηκε φέτος
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Για συμβάντα στα Τρίκαλα

Εξιχνιάστηκαν απάτες με 

«μαϊμού» υπαλλήλους του ΔΕΔΔΗΕ 
Συνελήφθη 50χρονος, στο στόχαστρο ηλικιωμένη και ανήλικος, οι δράστες

έπειθαν τα θύματά τους ότι υπήρχε διαρροή ηλεκτρικού ρεύματος και τους

ζητούσαν να αφήσουν χρήματα και κοσμήματα έξω από τα σπίτια τους

Σ
την εξιχνίαση δύο
υποθέσεων απάτης
που σημειώθηκαν τις

προηγούμενες ημέρες στα
Τρίκαλα προχώρησε η
Υποδιεύθυνση Δίωξης και
Εξιχνίασης Εγκλημάτων
Τρικάλων, αποκαλύπτοντας
τη δράση επιτήδειων που
εμφανίζονταν ως
υπάλληλοι του ΔΕΔΔΗΕ,
εξαπατώντας
ανυποψίαστους πολίτες 
και αποσπώντας 
χρήματα και τιμαλφή.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Για την υπόθεση σχηματί-
στηκε δικογραφία σε βάρος
δύο ανδρών, ηλικίας 26 και
50 ετών, καθώς και σε βάρος
άγνωστων μέχρι στιγμής συ-
νεργών τους. 

Ο 50χρονος συνελήφθη,
ενώ οι κατηγορίες που αντι-
μετωπίζουν αφορούν, κατά
περίπτωση, τα αδικήματα της
εγκληματικής οργάνωσης ή
ομάδας, της απάτης και της
παραβίασης περιοριστικών
όρων διαμονής.

Σύμφωνα με τα στοιχεία
της αστυνομικής έρευνας, το
απόγευμα της 6ης Ιουλίου
άγνωστος τηλεφώνησε σε ηλι-
κιωμένη γυναίκα στα Τρίκαλα,

προσποιούμενος υπάλληλο
του ΔΕΔΔΗΕ. Με το πρόσχη-
μα ότι υπήρχε επικίνδυνη
διαρροή ηλεκτρικού ρεύματος
στην κατοικία της, την έπεισε
να συγκεντρώσει το χρηματι-
κό ποσό των 130 ευρώ, καθώς
και δύο χρυσά δαχτυλίδια,
και να τα αφήσει έξω από το
σπίτι της, δήθεν για λόγους
ασφαλείας.

Η μεθοδική έρευνα των
αστυνομικών αποκάλυψε ότι
ο 26χρονος, μαζί με άγνω-
στους συνεργούς του, μετέ-
βησαν στο σημείο χρησιμο-
ποιώντας Ι.Χ. επιβατικό αυτο-
κίνητο που ανήκει στον 50χρο-
νο, από όπου παρέλαβαν τα
χρήματα και τα κοσμήματα,
ολοκληρώνοντας την απάτη.

Η αστυνομική έρευνα συ-
νεχίστηκε και οδήγησε στην
εξιχνίαση ακόμη μίας παρό-
μοιας υπόθεσης, που δια-
πράχθηκε την επομένη, στις
7 Ιουλίου. 

Και σε αυτή την περίπτωση
οι δράστες χρησιμοποίησαν
το ίδιο τέχνασμα, πείθοντας
έναν ανήλικο να παραδώσει
το ποσό των 430 ευρώ, καθώς
και διάφορα κοσμήματα, τα
οποία τελικά απέσπασαν.

Κατά την εξέλιξη της προ-
ανάκρισης διαπιστώθηκε ακό-
μη ότι ο 26χρονος είχε παρα-
βιάσει περιοριστικό όρο που
του είχε επιβληθεί με βού-
λευμα του Συμβουλίου Πλημ-
μελειοδικών Λάρισας, καθώς
είχε μετακινηθεί από την κα-

τοικία όπου όφειλε να διαμέ-
νει. Στο πλαίσιο της επιχεί-
ρησης πραγματοποιήθηκαν
σήμερα νομότυπες έρευνες
στις κατοικίες των εμπλεκο-
μένων. Στο σπίτι του 26χρονου
εντοπίστηκε και κατασχέθηκε
ένα ρολόι χειρός, η προέλευ-
ση του οποίου διερευνάται,
προκειμένου να διαπιστωθεί
εάν συνδέεται με άλλες αξιό-
ποινες πράξεις.

Η Υποδιεύθυνση Δίωξης και
Εξιχνίασης Εγκλημάτων Τρι-
κάλων συνεχίζει την προανά-
κριση για τον εντοπισμό των
συνεργών των κατηγορουμέ-
νων, ενώ παράλληλα εξετά-
ζεται το ενδεχόμενο η συγ-
κεκριμένη ομάδα να εμπλέ-
κεται και σε άλλες παρόμοιες
απάτες στην ευρύτερη περιο-
χή. 

Η Ελληνική Αστυνομία υπεν-
θυμίζει στους πολίτες να είναι
ιδιαίτερα προσεκτικοί απέναν-
τι σε τηλεφωνήματα από άτο-
μα που εμφανίζονται ως υπάλ-
ληλοι δημόσιων οργανισμών
ή υπηρεσιών και ζητούν χρή-
ματα ή πολύτιμα αντικείμενα. 

Σε κάθε ύποπτη περίπτωση
συνιστάται η άμεση επικοινω-
νία με τις αρμόδιες αρχές ή
με τον οργανισμό που επικα-
λούνται οι επιτήδειοι, προκει-
μένου να αποφεύγονται πε-
ριστατικά εξαπάτησης.

Η Αστυνομία στα

ορεινά των Τρικάλων
Αναλυτικά τα δρομολόγια 

των Κινητών Αστυνομικών Μονάδων 
από 13/07/2026 έως 19/07/2026

Ανακοινώνεται ότι για το χρονικό διάστημα από 13 έως
19 Ιουλίου 2026, τα δρομολόγια των Κινητών Αστυνομικών
Μονάδων της Γενικής Περιφερειακής Αστυνομικής Διεύ-
θυνσης Θεσσαλίας θα είναι τα ακόλουθα:

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ:

A’ ΚΙΝΗΤΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

• Δευτέρα (13/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’ – 01:00’:
Πύλη – Κοτρώνι – Βροντερό – Βλάχα – Περτούλι – Νεραϊ-
δοχώρι – Πύρρα – Δέση – Αγ.Νικόλαος – Δροσοχώρι –
Γαρδίκι – Αθαμανία 

• Τρίτη (14/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’ – 00:00’: Ξυ-
λοπάροικο – Πρόδρομος – Γοργογύρι – Κόρη – Γενέσι –
Ανταλλάξιμα – Καλονέρι – Βυτουμάς – Αγία Παρασκευή –
Κορομηλιά – Κρύα Βρύση 

• Τετάρτη (15/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ – 15:00’:  Ρί-
ζωμα – Πλάτανος – Αρδάνι – Λαγκαδιά – Ελληνόκαστρο –
Λιόπρασο – Κουμαριά – Αγριελιά – Διάσελο – Αχλαδοχώρι 

• Πέμπτη (16/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’– 15:00’:
Κονισκός – Φλαμπουρέσι – Γερακάρι – Λογγά – Αχελινάδα
– Μαυρέλι – Φωτεινό 

• Παρασκευή (17/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’– 15:00’:
Πύλη – Στουρναρέικα – Βαθύρευμα – Λιβαδοχώρι – Ν.
Πεύκη – Μοσχόφυτο – Βαλκάνο – Πολυνέρι – Μεσοχώρα
– Αρματωλικό – Αετός – Παχτούρι – Λαφίνα – Κορυφή –
Νεράιδα 

• Κυριακή (19/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’– 00:00’:
Καλαμπάκα – Σκεπάρι – Γάβρος – Θεοτόκος – Αχλαδέα –
Ασπροκκλησιά – Ψήλωμα – Κερασούλα – Αγ. Τριάδα 

Β’ ΚΙΝΗΤΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ 

• Δευτέρα (13/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ – 15:00’:
Καστανιά – Αμάραντος – Στεφάνι – Δολιανά – Κρανιά –
Καλλιρόη – Πολυθέα 

• Τρίτη (14/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ – 15:00: Αγ.
Δημήτριος – Ξηρόκαμπος – Οξύνεια – Αγναντιά – Σταγιάδες
– Κακοπλεύρι – Αγιόφυλλο 

• Τετάρτη (15/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ – 15:00’:
Μεγ. Κερασιά – Ορθοβούνι – Τρυγώνα – Ανάληψη – Πεύκη
– Κορυδαλλός – Παναγία – Μαλακάσι 

• Πέμπτη (16/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’– 01:00’:
Μηλότοπος – Ελάφι – Καλομοίρα – Ματωνέρι – Αμπελοχώρι
– Καστανιά – Τριφύλια – Κρύα Βρύση 

• Παρασκευή (17/07/2026) κατά τις ώρες 18:00’– 00:00’:
Αμπέλια – Κλεινός – Καλογριανή – Γλυκομηλιά – Παλιοχώρι
– Αηδόνα – Χρυσομηλιά – Ελάτη 

• Σάββατο (18/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’– 14:00’:
Περτούλι – Νεραϊδοχώρι – Πύρρα – Αγία Παρασκευή –
Μηλιά – Κατάφυτο – Ανθούσα – Χαλίκι 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ: 

• Δευτέρα (13/07/2026) κατά τις ώρες 17:00’ – 00:00:
Άγιος Ακάκιος – Ελληνόπυργος – Μαυρομμάτι – Ελληνό-
καστρο – Αμυγδαλή – Κρυοπηγή – Ανθοχώρι 

• Τρίτη (14/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ – 15:00’: Πα-
λιούρι – Δαφνοσπηλιά – Απιδιά – Μολόχα 

• Τετάρτη (15/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’ – 15:00’:
Λουτρό – Θραψίμι – Κέδρος – Ρεντίνα – Αηδονοχώρι –
Βαθύλακκος 

• Πέμπτη (16/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’– 15:00’:
Πορτή – Τρυγώνα- Βατσουνιά – Δρακότρυπα – Οξυά –
Αργιθέα 

• Παρασκευή (17/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’– 15:00’:
Μοσχάτο – Λαμπερό – Καρβασσαράς – Καρίτσα – Μπελο-
κομύτης 

• Σάββατο (18/07/2026) κατά τις ώρες 08:00’– 13:00’:
Ανάβρα – Αχλαδιά – Λεοντάρι – Κτιμένη – Ασημοχώρι 

Καλοκαιρινές διακοπές με ασφάλεια 

Τι πρέπει να προσέξουν οι Τρικαλινοί πριν κλειδώσουν το σπίτι τους
Η Ελληνική Αστυνομία υπενθυμίζει βασικά μέτρα προστασίας για την αποφυγή διαρρήξεων, καθώς 

κορυφώνεται η έξοδος των εκδρομέων και πολλοί εγκαταλείπουν τις κατοικίες τους για τις θερινές διακοπές

Μ
ε τις καλοκαιρινές διακοπές
να βρίσκονται προ των πυλών
και την έξοδο των εκδρομέων

να αυξάνεται καθημερινά, πολλοί Τρι-
καλινοί ετοιμάζονται να αφήσουν πίσω
τους την πόλη για λίγες ημέρες ξεκού-
ρασης. Ωστόσο, πριν κλείσουν την πόρτα
του σπιτιού τους, καλούνται να αφιερώ-
σουν λίγα λεπτά στην ασφάλεια της κα-
τοικίας τους, καθώς η θερινή περίοδος
αποτελεί διαχρονικά μία από τις εποχές
κατά τις οποίες καταγράφονται περισ-
σότερες διαρρήξεις.

Η Ελληνική Αστυνομία απευθύνει συ-
στάσεις προς τους πολίτες, επισημαί-
νοντας ότι η πρόληψη αποτελεί το ση-
μαντικότερο μέσο προστασίας της πε-
ριουσίας. Απλές κινήσεις μπορούν να
λειτουργήσουν αποτρεπτικά για τους
επίδοξους διαρρήκτες και να μειώσουν
σημαντικά τον κίνδυνο δυσάρεστων εκ-
πλήξεων κατά την επιστροφή από τις
διακοπές.

Πρώτο μέλημα θα πρέπει να είναι ο
σχολαστικός έλεγχος όλων των θυρών
και των παραθύρων, ώστε να είναι καλά
ασφαλισμένα. Παράλληλα, οι πολίτες
καλό είναι να μην αφήνουν εμφανή πο-
λύτιμα αντικείμενα ή μεγάλα χρηματικά
ποσά μέσα στο σπίτι, ενώ σημαντικά έγ-

γραφα και κοσμήματα είναι προτιμότερο
να φυλάσσονται σε ασφαλή σημεία.

Ιδιαίτερη προσοχή συνιστάται και στη
χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης.
Η δημοσίευση φωτογραφιών ή αναρτή-
σεων που αποκαλύπτουν ότι το σπίτι
παραμένει άδειο μπορεί να αποτελέσει
πολύτιμη πληροφορία για άτομα με εγ-
κληματικές προθέσεις. 

Η Αστυνομία προτρέπει τους πολίτες
να μοιράζονται στιγμές από τις διακοπές
τους μετά την επιστροφή τους και όχι
σε πραγματικό χρόνο. Σημαντική είναι
επίσης η συνεργασία με τους γείτονες.

Ένα πρόσωπο εμπιστοσύνης μπορεί να
επισκέπτεται περιοδικά την κατοικία, να
ανοίγει τα παντζούρια, να αδειάζει το
γραμματοκιβώτιο ή να ανάβει για λίγη
ώρα τα φώτα, δημιουργώντας την εντύ-
πωση ότι το σπίτι κατοικείται. 

Όσοι διαθέτουν σύστημα συναγερμού
ή κάμερες ασφαλείας θα πρέπει να βε-
βαιωθούν ότι λειτουργούν κανονικά πριν
αναχωρήσουν.

Παράλληλα, η Αστυνομία υπενθυμίζει
ότι οι πολίτες δεν πρέπει να αφήνουν
κλειδιά σε εμφανή ή εύκολα προσβάσιμα
σημεία, όπως κάτω από γλάστρες, χα-
λάκια ή σε εξωτερικά ντουλάπια, καθώς
πρόκειται για τις πρώτες θέσεις που
ελέγχουν οι διαρρήκτες.

Οι αρχές καλούν τους πολίτες να ενη-
μερώνουν άμεσα την Αστυνομία για οποι-
αδήποτε ύποπτη κίνηση παρατηρήσουν
στη γειτονιά τους, τόσο πριν όσο και
κατά τη διάρκεια της θερινής περιόδου.
Με λίγη προσοχή, σωστή προετοιμασία
και συνεργασία, οι Τρικαλινοί μπορούν
να απολαύσουν τις καλοκαιρινές τους
διακοπές με μεγαλύτερη ηρεμία, γνωρί-
ζοντας ότι έχουν λάβει τα απαραίτητα
μέτρα για την προστασία του σπιτιού
και της περιουσίας τους.

ΧΡ. ΠΑΠ.



Τ
α μεσημέρια του
Σαββάτου και της
Κυριακής στα Τρίκαλα

έχουν τη δική τους
ξεχωριστή εικόνα. 
Οι δρόμοι αδειάζουν, 
η κίνηση περιορίζεται 
στο ελάχιστο και η πόλη
αποκτά μια ασυνήθιστη
ηρεμία, που θυμίζει
περισσότερο τον
Δεκαπενταύγουστο 
παρά τις πρώτες 
ημέρες του Ιουλίου. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Παρότι ο φετινός καλοκαι-
ρινός καιρός δεν έχει φέρει
ακόμη κάποιο έντονο κύμα
καύσωνα στην περιοχή, οι
υψηλές θερμοκρασίες των τε-
λευταίων ημερών είναι αρκε-
τές για να κρατήσουν τους
περισσότερους πολίτες μα-
κριά από τις μετακινήσεις
κατά τις μεσημβρινές ώρες.

Οι εικόνες από το κέντρο
της πόλης είναι χαρακτηρι-
στικές. Οι κεντρικοί δρόμοι
παρουσιάζουν αισθητά μει-
ωμένη κυκλοφορία, οι πλα-
τείες είναι σχεδόν άδειες και
μόνο λίγοι περαστικοί κινούν-
ται αναζητώντας λίγη σκιά. 

Τα περισσότερα καταστή-
ματα παραμένουν κλειστά
λόγω του Σαββατοκύριακου,
ενώ όσες επιχειρήσεις λει-
τουργούν εξυπηρετούν πε-

ριορισμένο αριθμό πελατών.
Σημαντικό ρόλο στη συγ-

κεκριμένη εικόνα παίζουν και
οι πρώτες καλοκαιρινές απο-

δράσεις. 

Πολλοί Τρικαλινοί επιλέγουν

να περάσουν το διήμερο σε

παραθαλάσσιες περιοχές ή

σε ορεινούς προορισμούς,

αφήνοντας την πόλη πιο ήσυ-

χη από κάθε άλλη εποχή του

χρόνου. 

Παράλληλα, αρκετές οικο-

γένειες προτιμούν να παρα-

μένουν στο σπίτι τις ώρες της
μεγαλύτερης ζέστης, βγαί-
νοντας για βόλτα μόνο αργά
το απόγευμα ή το βράδυ.

Αξίζει να σημειωθεί ότι, μέ-
χρι στιγμής, η περιοχή των
Τρικάλων έχει αποφύγει τις
ακραίες θερμοκρασίες που
έχουν καταγραφεί σε άλλες
περιοχές της χώρας. 

Οι καιρικές συνθήκες είναι

μεν καλοκαιρινές, χωρίς όμως
τις παρατεταμένες θερμοκρα-
σίες άνω των 40 βαθμών που
χαρακτηρίζουν έναν ισχυρό
καύσωνα.

Έτσι, το σκηνικό των ήσυ-
χων μεσημεριών οφείλεται πε-
ρισσότερο στη φυσιολογική
καλοκαιρινή συμπεριφορά των
πολιτών παρά σε κάποιο
ακραίο καιρικό φαινόμενο. 

Η καθημερινότητα επιβρα-
δύνει, οι ρυθμοί πέφτουν και
η πόλη δείχνει να απολαμβάνει
τη χαρακτηριστική ηρεμία του
Ιουλίου.

Όταν ο ήλιος αρχίζει να
υποχωρεί, η εικόνα αλλάζει

αισθητά. Οι πλατείες, οι πε-

ζόδρομοι και οι χώροι εστία-

σης γεμίζουν ξανά με κατοί-

κους και επισκέπτες, παιδιά

παίζουν, οι καφετέριες απο-

κτούν ζωή και η αγορά κινείται

σε πιο χαλαρούς καλοκαιρι-

νούς ρυθμούς. Μέχρι τότε,

όμως, τα μεσημέρια του Σαβ-

βατοκύριακου στα Τρίκαλα

παραμένουν σχεδόν απόλυτα

ήσυχα, όπως αποτυπώνεται

και στις φωτογραφίες, οι οποί-

ες καταγράφουν μια πόλη που

κάνει το δικό της μικρό διά-

λειμμα μέσα στην καρδιά του

καλοκαιριού.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ
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Σιωπηλά μεσημέρια στα Τρίκαλα 

Ο Ιούλιος αδειάζει τους δρόμους της πόλης
Η ζέστη, οι αποδράσεις του Σαββατοκύριακου και οι χαλαροί καλοκαιρινοί ρυθμοί μεταμορφώνουν 

το κέντρο των Τρικάλων σε μια πόλη που μοιάζει να… πατάει παύση τις μεσημβρινές ώρες



Ο
ι βασικοί άξονες
συνεργασίας, ώστε
η περιοχή

της Αργιθέας της
Περιφερειακής Ενότητας
Καρδίτσας, να οδηγηθεί σε
μια αναπτυξιακή πορεία
που θα συμβάλει κυρίως
στη συγκράτηση του
πληθυσμού και στη
δημιουργία προϋποθέσεων
προσέλκυσης νέων
ανθρώπων και
επαγγελματικών
δραστηριοτήτων, αλλά 
και στη δημιουργία των
αναγκαίων υποδομών,
παρουσιάστηκαν σήμερα
στο δημαρχείο
Ανθηρού στο πλαίσιο ενός
πολυεπίπεδου ερευνητικού
έργου που εκπόνησε 
το Εθνικό Μετσόβιο
Πολυτεχνείο για 
τον Δήμο Αργιθέας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πρόκειται για ερευνητές του
Μετσόβιου Κέντρου Διεπιστη-
μονικής Έρευνας (ΜΕ.Κ.Δ.Ε.)
και φοιτητές του Μεταπτυχια-
κού Προγράμματος Σπουδών:
«Περιβάλλον και Ανάπτυξη των
Ορεινών Περιοχών», με επι-
κεφαλής τον Καθηγητή κ. Δη-
μήτρη Καλιαμπάκο. Η εκδή-
λωση αποτελεί την κορύφωση
μιας πρωτοποριακής συνερ-

γασίας ανάμεσα στον Δήμο
Αργιθέας και το Εθνικό Με-
τσόβιο Πολυτεχνείο, η οποία
ξεκίνησε τον περασμένο Φε-
βρουάριο με την πολυήμερη
επιτόπια αυτοψία επιστημονι-
κής αποστολής στις τρεις Δη-
μοτικές Ενότητες του Δήμου.

Ιδιαίτερη έμφαση

Ιδιαίτερη έμφαση μέσα από
συναντήσεις και συσκέψεις,
δόθηκε στην ανάγκη βελτίω-
σης της προσβασιμότητας και
της οδικής διασύνδεσης της
περιοχής στη σήραγγα Τυμ-
πάνου, με ενδιαφέρον για εξέ-
ταση και επικαιροποίηση της
υπάρχουσας μελέτης, στη
σύνδεση της Δημοτικής Ενό-
τητας Αχελώου με την Ευρυ-
τανία, στον δρόμο Αργύρι –
Γέφυρα Καταφυλλίου, στη
σύνδεση της Λίμνης Κρεμα-
στών με τη Λίμνη Πλαστήρα
μέσω Αργιθέας, αλλά και στη
σύνδεση της Αργιθέας με τη
Λίμνη Πλαστήρα, μέσω του
άξονα Φυλακτή – Πετρίλο,
έργο που διαθέτει ώριμη με-
λέτη. Ιδιαίτερη αναφορά έγινε
στην ανάγκη δημιουργίας συν-

θηκών που θα επιτρέψουν σε
νέες οικογένειες να ζήσουν
και να δημιουργήσουν στην
ορεινή Ελλάδα. Κατά την πε-
ριοδεία τους στα χωριά
της Αργιθέας, τα μέλη της
επιστημονικής αποστολής,
όπως τόνισαν κατά την πα-
ρουσίαση των εργασιών τους,
ήρθαν σε άμεση επαφή με κα-
τοίκους και επαγγελματίες,
αντάλλαξαν απόψεις, άκουσαν
προβληματισμούς και κατέ-
γραψαν προτάσεις για τι χρει-
άζεται να γίνει ώστε η περιοχή
να αναπτυχθεί με όρους βιω-
σιμότητας και αυθεντικότητας. 

Συγκέντρωσαν πολύτιμα
στοιχεία για τον πληθυσμό,
τις ιδιαιτερότητες, τα προβλή-
ματα, τα συγκριτικά πλεονε-
κτήματα και τις προοπτικές
της περιοχής, τα οποία απο-
τελούν πλέον τη βάση για τεκ-
μηριωμένες, εφαρμόσιμες και
κοστολογημένες προτάσεις. 

Σε δήλωσή ο Δημάρχος Αρ-
γιθέας κ. Ανδρέας Στεργίου
τονίζει, πώς το ερευνητικό
έργο αποκαλύπτει πως οι ορει-
νές περιοχές αποτελούν ένα

μεγάλο εθνικό κεφάλαιο το
οποίο πρέπει  να προσεχθεί
και να δοθεί ιδιαίτερη προσο-
χή, γιατί πρέπει να αναγεννη-
θεί και να συγκρατήσει ή προ-
σελκύσει τους πληθυσμούς.

Ολοκληρωμένο 

Στρατηγικό Σχέδιο

Το έργο που θα παρουσια-
στεί δεν αποτελεί μία ακόμη
επιστημονική μελέτη, αλλά ένα
ολοκληρωμένο στρατηγικό

σχέδιο για την Αργιθέα. Ένας
τεκμηριωμένος αναπτυξιακός
οδηγός, που προτείνει συγ-
κεκριμένες κατευθύνσεις για
την άρση της οδικής απομό-
νωσης, την αναβάθμιση των
υποδομών, την αξιοποίηση του
φυσικού και πολιτιστικού πλού-
του, την προστασία του περι-
βάλλοντος, την ενίσχυση της
τοπικής οικονομίας και κυρίως
τη δημιουργία των προϋπο-

θέσεων ώστε νέοι άνθρωποι
και οικογένειες να μπορούν
να ζήσουν, να εργαστούν και
να δημιουργήσουν σε αυτή
την ορεινή περιοχή. Ξεχωριστή
βαρύτητα στην εκδήλωση
προσδίδει η παρουσία του Ει-
δικού Γραμματέα Ορεινών Πε-
ριοχών κ. Δημήτρη Κυριαζή,
ο οποίος αποδέχθηκε άμεσα
και με ιδιαίτερη χαρά την πρό-
σκληση του Δημάρχου Αργι-
θέας κ. Ανδρέα Στεργίου, επι-
βεβαιώνοντας έμπρακτα το
αυξανόμενο ενδιαφέροντης
Πολιτείας για τη στήριξη της
υπαίθρου χώρας.

Η παρουσίαση του ερευνη-
τικού έργου του Ε.Μ.Π. φιλο-
δοξεί να αποτελέσει σημείο
αναφοράς όχι μόνο για την
Αργιθέα, αλλά συνολικά για
τη συζήτηση γύρω από το
μέλλον της ορεινής Ελλάδας.
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Σε ειδική εκδήλωση χθες στο Ανθηρό Καρδίτσας

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Οι ορεινές περιοχές έχουν μέλλον
Παρουσιάστηκε από το ΕΜΠ ο «Οδικός Χάρτης» ανάπτυξης της ορεινής Αργιθέας

παρουσία του Ειδικού Γραμματέα Ορεινών Περιοχών κ. Δημήτρη Κυριαζή 



Τ
ην ανάγκη να συνε-
χιστεί χωρίς νέες
αναβολές ή μακρές

διακοπές η κύρια δίκη για την
τραγωδία των Τεμπών υπο-
γραμμίζει ο Σύλλογος Συγ-
γενών Θυμάτων Τεμπών
28.2.2023, παρουσιάζοντας
παράλληλα απολογισμό των
τελευταίων δικασίμων και επα-
ναφέροντας το αίτημα για
αναβάθμιση του κατηγορη-
τηρίου. Σε ανακοίνωσή του,
ο Σύλλογος επισημαίνει ότι
οι οικογένειες των θυμάτων
εξακολουθούν να θεωρούν
πως τα στοιχεία που έχουν
προκύψει μέχρι σήμερα δι-
καιολογούν αυστηρότερη
αξιολόγηση των κατηγοριών,
ενώ εκφράζουν την αντίθεσή
τους σε οποιαδήποτε εξέλιξη
θα μπορούσε να επιβραδύνει
την εξέλιξη της δίκης.

Αναλυτικά η ανακοίνω-
ση:

«Και στις δικασίμους αυ-
τής της εβδομάδας οι οικο-
γένειες των θυμάτων επιμεί-
ναμε στην ανάγκη αναβάθμι-
σης των κατηγοριών, με βάση
και νέα στοιχεία που παρου-
σιάστηκαν στο δικαστήριο.
Αντίστοιχα, αναδείξαμε τη ση-
μασία να μην υπάρξει καμία
περαιτέρω αναβολή ή μακρά
διακοπή της υπόθεσης, είτε
με βάση αιτήματα κατηγο-
ρουμένων για διορισμό υπε-
ράσπισης, είτε με βάση πρό-
ταση συνηγόρων κατηγορου-
μένων για να συσχετιστεί η
υπόθεση με την υπόθεση για
την 717, που είναι άγνωστο
πότε θα ξεκινήσει!

Τη Δευτέρα 6/7 (17η Δι-
κάσιμος) το δικαστήριο προ-
χώρησε στον αυτεπάγγελτο
διορισμό τριών νέων συνηγό-
ρων από τον Δικηγορικό Σύλ-

λογο Λάρισας για τον κατη-
γορούμενο που ανακάλεσε
την εντολή από τον συνήγορό
του. Η Πρόεδρος της έδρας
υπογράμμισε την ανάγκη απο-
φυγής περαιτέρω καθυστε-
ρήσεων, με τους διορισθέντες
δικηγόρους να αποδέχονται
τον διορισμό δηλώνοντας ότι
πρόθεσή τους είναι να μην
αποτελέσουν υπαίτιους δια-
κοπής της δίκης.

Την Τρίτη 7/7 (18η Δικά-
σιμος) το Δικαστήριο εξέδωσε
αποφάσεις επί των αιτημάτων
της υποστήριξης της κατη-
γορίας. Συγκεκριμένα, επιφυ-
λάχθηκε για το κρίσιμο αίτημα
αναβάθμισης των κατηγοριών,
παραπέμποντας την τελική
του κρίση για τη συνέχεια της
αποδεικτικής διαδικασίας. Πα-
ράλληλα στα αναγνωστέα έγ-
γραφα εντάχθηκε η νέα ερ-
γαστηριακή πραγματογνωμο-
σύνη της Διεύθυνσης Εγκλη-
ματολογικών Ερευνών (ΔΕΕ)
για τη διαδρομή της εμπορι-
κής αμαξοστοιχίας, που θα
αξιολογηθεί στην πορεία της
υπόθεσης.

Την Τετάρτη 8/7 (19η Δι-
κάσιμος) ξεκίνησε η υποβολή
και ανάπτυξη των αυτοτελών
ισχυρισμών των κατηγορου-
μένων. Ως αναμενόταν, τόσο
η υπεράσπιση του σταθμάρχη
Β. Σαμαρά αρνήθηκε τον εν-
δεχόμενο δόλο προκρίνοντας
την ενσυνείδητη αμέλεια,
εστιάζοντας στην απειρία του,
στην οργανωτική πίεση και
στην απουσία συστημάτων
ασφαλείας, όσο και οι συνή-
γοροι των υπολοίπων κατη-
γορουμένων που τοποθετή-
θηκαν (στελέχη ΟΣΕ, ΕΡΓΟΣΕ
και Hellenic Train) αρνήθηκαν
τις κατηγορίες, προβάλλοντας
ζητήματα έλλειψης αρμοδιό-
τητας!

Στην ίδια μάλιστα δικάσιμο
ο συνήγορος του κατηγορού-
μενου πρώην επιθεωρητή του
ΟΣΕ, κατέθεσε αίτημα προ-
κειμένου το Τριμελές Εφετείο
Κακουργημάτων Λάρισας να
απευθύνει προδικαστικό ερώ-
τημα στο Ευρωπαϊκό Δικα-
στήριο σχετικά με το αν είναι
σύμφωνος με το δίκαιο ο κα-
τακερματισμός των δικογρα-

φιών και ζητώντας την ενο-
ποίησή τους σε μία δίκη, με
το σκεπτικό ότι όλες αφορούν
το ίδιο ιστορικό γεγονός.

Ως Σύλλογος ξεκαθαρί-
ζουμε: Από την πρώτη στιγμή
προειδοποιούσαμε ότι ο κα-
τακερματισμός της υπόθεσης
σε επιμέρους δίκες αποτελεί
κομμάτι της προσπάθειας
συγκάλυψης.

Σε αυτό το σημείο, όμως,
που η κύρια δίκη βρίσκεται
σε εξέλιξη και αναμένεται να
ξεκινήσει η αποδεικτική δια-
δικασία, σε καμία περίπτωση
δεν πρέπει να «παγώσει» εν
αναμονή άλλων παράλληλων
διαδικασιών ή νομικών ερω-
τημάτων.

Η αποδεικτική διαδικασία
της κύριας δίκης οφείλει να
προχωρήσει απρόσκοπτα, για-
τί σε αυτή, υπάρχει η δυνα-
τότητα να αναδειχθούν όλες
οι ευθύνες και όλοι οι ένοχοι
για το έγκλημα στα Τέμπη
και η διαχρονική εγκληματική
πολιτική που μετέτρεψε τον
σιδηρόδρομο σε ωρολογιακή
βόμβα.

Μόνο μέσα από την κύρια
δίκη μπορεί να αναδειχθεί
ακριβώς ότι τελικά το πραγ-
ματικό δίλημμα είναι αυτό
που από την πρώτη στιγμή οι
εκατοντάδες χιλιάδες λαού
που συμμετείχαν στις κινητο-
ποιήσεις για τα Τέμπη ανέ-
δειξαν: «ή τα κέρδη του ή οι
ζωές μας».

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΣΥΓΓΕΝΩΝ
ΘΥΜΑΤΩΝ ΤΕΜΠΩΝ
28.2.2023». 

n Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
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Σε 15 νομούς για περισσότερα από 41 χρόνια

είχαμε περισσότερους θανάτους από γεννήσεις!
Από τις αρχές της δεκαετίας του 2010 οι θάνατοι είναι σταθερά περισσότεροι από τις γεννήσεις

«Α
ν η πορεία
γεννήσεων και
θανάτων σε

εθνικό επίπεδο καθώς και
οι επιπτώσεις της, άμεσες
και απώτερες, έχουν
προκαλέσει έντονο
προβληματισμό και η
"υπογεννητικότητα"
κυριαρχεί την τελευταία
δεκαετία στον δημόσιο
διάλογο, ελάχιστα μέχρι
σήμερα έχουν εξετασθεί -
και προφανώς πολύ λίγο
μας έχουν προβληματίσει-
οι σημαντικές
διαφοροποιήσεις που
κρύβονται κάτω από τους
μέσους εθνικούς όρους». 

Του Αποστόλη Ζώη

Αυτά μεταξύ άλλων τονίζει
ο αφυπηρετήσας καθηγητής
Δημογραφίας του Παν. Θεσ-
σαλίας και διευθυντής του Ιν-
στιτούτου Δημογραφικών Ερευ-
νών και Μελετών (ΙΔΕΜ) Βύρων
Κοτζαμάνης, ο οποίος εξετάζει
στο τελευταίο ψηφιακό δελτίο

του ΙΔΕΜ, την εξέλιξη των φυ-
σικών ισοζυγίων στην Ελλάδα
σε εθνικό και περιφερειακό επί-
πεδο από το 1980 μέχρι σήμε-
ρα. Οι διαφοροποιήσεις αυτές,
σύμφωνα με τον κ. Κοτζαμάνη,
«αποτυπώνονται πλέον σε
όλους τους δημογραφικούς δεί-
κτες, και, προφανώς, και στα
φυσικά ισοζυγία (γεννήσεις-θά-
νατοι). 

Συσσωρευτικά δε, μας δη-
λώνει, «αυτές υποθηκεύουν,
εκτός των άλλων την κοινωνική
και οικονομική ανάπτυξη και
την εδαφική συνοχή, καθώς
επηρεάζουν τον δυναμισμό πολ-
λών περιοχών μας στις οποίες
έχουμε για σειρά ετών αρνητικά
φυσικά ισοζύγια και υψηλούς
ρυθμούς μείωσης και γήρανσης
του πληθυσμού και οδηγώντας
τες στην δημογραφική τους κα-
τάρρευση».

Τα φυσικά ισοζύγια

Στην εισαγωγή του στο δελ-
τίο αυτού (ΙΔΕΜ, Focus 2, 2025)
ο κ. Κοτζαμάνης, εξετάζοντας
αρχικά τα φυσικά ισοζύγια (Φ.Ι.)
σε εθνικό επίπεδο τα τελευταία
45 χρόνια αναφέρει ότι «από

το 1951 έως το 2010 στη χώρα
μας, αν εξαιρέσουμε μια σύν-
τομη περίοδο (1998--2003) κατά
την οποία οι γεννήσεις ήταν
λίγο λιγότερες από τους θανά-
τους, τα Φ.Ι. παρέμειναν θετικά
αν και φθίνοντα (98 χιλ. περισ-
σότερες γεννήσεις το 1951,
από 1,0 -ελάχιστο- έως 10,5
χιλ. -μέγιστο- περισσότερες το
2004-2010). Από τις αρχές όμως
της δεκαετίας του 2010 οι θά-
νατοι είναι σταθερά περισσό-
τεροι από τις γεννήσεις (+4,3
χιλ. το 2011, +58,5 χιλ. το 2024)
και τα φυσικά μας ισογύζια θα

παραμείνουν αρνητικά και τις
αμέσως επόμενες δεκαετίες,
ακόμη και αν η πτωτική πορεία
των γεννήσεων ανακοπεί. 

Τα αρνητικά μετά το 2010
αυτά Φ.Ι (συνολικά 510 χιλ. θά-
νατοι περισσότεροι από γεννή-
σεις την περίοδο 2011-2024)
συνέβαλαν και στη μείωση του
συνολικού πληθυσμού της χώ-
ρας μας, μια μείωση καθ' όλα
σημαντική (-715 χιλ. βάσει των
εκτιμήσεων της ΕΛΣΤΑΤ)». Η
μεταβολή του πρόσημου των
Φυσικών ισοζυγίων σύμφωνα
με τον ίδιο, από θετικά σε μονί-

μως αρνητικά οφείλεται σε δυο
λογούς: 1)στην αύξηση των θα-
νάτων, καθώς, αν και κερδίσαμε
σχεδόν 17 χρονιά ζωής ανάμε-
σα στο 1951 και το 2024, ο
αριθμός τους έχει υπερδιπλα-
σιασθεί ανάμεσα στο 1951 και
το 2024 εξαιτίας της γήρανσης
(της αύξησης δηλαδή του πλή-
θους των 65 ετών και άνω που
από 520 χιλ. το 1951 εγγίζουν
σήμερα τα 2,5 εκατομ-) και 2)
στη μείωση των γεννήσεων (148
χιλ. το 1980, 68,5 χιλ. το 2024
και ακόμη λιγότερες το 2025)
καθώς οι γυναίκες που γεννή-
θηκαν ανάμεσα στο 1955 και
το 1985 από τις οποίες προέρ-
χεται και το σύνολο σχεδόν των
μετά το 1980 γεννήσεων κάνουν
όλο και λιγότερα παιδιά και σε
όλο και μεγαλύτερη ηλικία:
γύρω από τα 2 κατά μέσο όρο
όσες γεννήθηκαν ανάμεσα στο
1940 και το 1960, αλλά λιγότερα
από 1,5 παιδιά όσες γεννήθηκαν
γύρω από το 1985.

Αν οι εξελίξεις αυτές είναι
πλέον γνωστές σε επίπεδο χώ-
ρας αναφέρει ο κ. Κοτζαμάνης,
τίθεται το ερώτημα αν είναι κοι-
νές και σε χαμηλότερα του εθνι-

κού επίπεδα. Την απάντηση στο

ερώτημα αυτό δίνει, εξετάζον-

τας για πρώτη φορά τα Φυσικά

ισοζύγια (γεννήσεις-θάνατοι)

στους 51 νομούς μας από το

1980 μέχρι και το 2024. Τα απο-

τελέσματα της ανάλυσής του

είναι εξαιρετικά ενδιαφέροντα

καθώς από αυτά προκύπτει ότι

πίσω από τους μέσους εθνικούς

όρους υποκρύπτονται σημαν-

τικές διαφοροποιήσεις. 

Ειδικότερα, αναφέρει ο συγ-

γραφέας του άρθρου, «ενώ σε

εθνικό επίπεδο καταγράφονται

περισσότεροι θάνατοι από γεν-

νήσεις στα 20 από τα 45 εξε-

ταζόμενα έτη, σε περιφερειακό

επίπεδο έχουμε στο ένα άκρο

15 νομούς στους οποίους έχου-

με περισσότερους θανάτους

από γεννήσεις για 41 ή και πε-

ρισσότερα ακόμη από τα 45

εξεταζόμενα έτη (!!!) και στο

άλλο άκρο τρεις μόνον νομούς

(Ρέθυμνο, Δωδεκάνησα και

Ηράκλειο) που κατέγραψαν την

ίδια περίοδο αρνητικά ισοζύγια

για ελάχιστα χρόνια (1, 2 και 4

έτη. αντίστοιχα)». 

Σύμφωνα με το περιφερειακό κέντρο

Τι πρέπει να προσέχουν οι Τρικαλινοί

καλλιεργητές καρυδιάς
Συνιστάται τακτική επιθεώρηση των καρπών 

για τη διαπίστωση προσβολών

Η
πτήση της
δεύτερης
γ ε ν ε ά ς

του εντόμου καρπό-
καψα βρίσκεται σε
εξέλιξη. Ωστόσο, οι
συλλήψεις στο δίκτυο
των φερομονικών πα-
γίδων της Υπηρεσίας
μας κυμαίνονται σε
χαμηλά επίπεδα.  

Αυτά μεταξύ άλ-
λων τονίζει και προς
τους Τρικαλινούς
καλλιεργητές καρυ-
διάς το περιφερειακό τμήμα φυτο-
προστασίας.

Τι να κάνουν

Οι παραγωγοί θα πρέπει να πα-
ρακολουθούν τις παγίδες που έχουν
τοποθετήσει στα κτήματά τους.
Επίσης, συνιστάται τακτική επιθε-
ώρηση των καρπών για τη διαπί-
στωση προσβολών, ιδιαίτερα στους
αγρούς με ιστορικό προσβολών και
όπου οι παραγωγοί δεν έχουν το-
ποθετήσει δικές τους φερομονικές
παγίδες. 

Σε περίπτωση συλλήψεων ή
προσβολής συστήνεται ψεκασμός
με ένα κατάλληλο και εγκεκριμένο
για την καλλιέργεια εντομοκτόνο,
δίνοντας ιδιαίτερη προσοχή στην
πλήρη κάλυψη των δένδρων με το
ψεκαστικό υγρό. Ο χρόνος επέμ-
βασης εξαρτάται από τον τρόπο
δράσης του φυτοπροστατευτικού
προϊόντος. 

Ωστόσο, η καταπολέμηση είναι
αποτελεσματικότερη όταν στοχεύει
στις νεαρές προνύμφες, πριν αυτές

εισέλθουν στα καρύδια. Αυτό πρα-
κτικά αντιστοιχεί σε διάστημα 8-10
ημερών μετά τη σύλληψη αρρένων
ακμαίων στις φερομονικές παγίδες
(2-3 πεταλούδες). Η επανάληψη
του ψεκασμού θα εξαρτηθεί από
την εξέλιξη των προσβολών, τη
διάρκεια δράσης του φαρμάκου
που χρησιμοποιήθηκε και τις και-
ρικές συνθήκες.

Φυτοφάρμακα

Επίσης το παραπάνω κέντρο
συμβουλεύει τους παραγωγούς
και τα εξής:

-Χρησιμοποιείτε μόνο εγκεκρι-
μένα για την καλλιέργεια φυτοπρο-
στατευτικά προϊόντα, ακολουθών-
τας πιστά τις οδηγίες που αναγρά-
φονται στην ετικέτα των σκευα-
σμάτων. 

- Η χρήση των προϊόντων αυτών
πρέπει να γίνεται από επαγγελμα-
τίες χρήστες κατόχους πιστοποι-
ητικού γνώσεων ορθολογικής χρή-
σης φυτοπροστατευτικών προϊόν-
των.

Αποστόλης Ζώης

Η τραγωδία των Τεμπών πάει για αναβάθμιση;
Οι συγγενείς των θυμάτων ζητούν να μην παγώσει η δίκη και 

να αναβαθμιστούν οι κατηγορίες 
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Οι περισσότερες καλοκαιρινές κακώσεις μπορούν να προληφθούν
Ο γνωστός ορθοπαιδικός Θανάσης Κουτής εξηγεί γιατί αυξάνονται οι τραυματισμοί το καλοκαίρι και

δίνει πολύτιμες συμβουλές για ασφαλείς διακοπές, άθληση και προστασία μικρών και μεγάλων

Τ
ο καλοκαίρι είναι
συνυφασμένο με 
τις διακοπές, τη

θάλασσα, την άθληση 
και τις υπαίθριες
δραστηριότητες. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ωστόσο, η αλλαγή της κα-
θημερινότητας και η αυξημένη
σωματική δραστηριότητα συ-
νοδεύονται συχνά από τραυ-
ματισμούς, οι οποίοι σε πολ-
λές περιπτώσεις θα μπορού-
σαν να είχαν αποφευχθεί. Για
τους κινδύνους που κρύβει η
θερινή περίοδος, αλλά και για
τα μέτρα πρόληψης που πρέ-
πει να λαμβάνουν μικροί και
μεγάλοι, μίλησε στη Λέσχη
97,6 ο ορθοπαιδικός γιατρός
Θανάσης Κουτής.

Όπως εξήγησε, κάθε κα-
λοκαίρι καταγράφεται αυξη-
μένη προσέλευση ασθενών
με μυοσκελετικούς τραυμα-
τισμούς. Τα πιο συχνά περι-
στατικά αφορούν διαστρέμ-
ματα στον αστράγαλο, μυϊκές
θλάσεις, τραυματισμούς στο
γόνατο και στον ώμο, αλλά
και κατάγματα που προκα-
λούνται από πτώσεις ή ατυ-
χήματα με ποδήλατα και ηλε-
κτρικά πατίνια. «Ευτυχώς, πολ-
λοί από αυτούς τους τραυ-
ματισμούς θα μπορούσαν να
είχαν προληφθεί», επισημαίνει. 

Σύμφωνα με τον ίδιο, η
βασική αιτία της αύξησης των
καλοκαιρινών τραυματισμών

είναι η απότομη αλλαγή του
τρόπου ζωής. Μετά από μήνες
περιορισμένης σωματικής
δραστηριότητας, πολλοί επι-
χειρούν μέσα σε λίγες ημέρες
να περπατήσουν μεγάλες
αποστάσεις, να κολυμπήσουν,
να παίξουν ρακέτες, να κά-
νουν πεζοπορία ή άλλα αθλή-
ματα υψηλής έντασης. Ο ορ-
γανισμός, όμως, χρειάζεται
χρόνο για να προσαρμοστεί
στις νέες απαιτήσεις και όταν
αυτό δεν συμβαίνει, οι πιθα-
νότητες τραυματισμού αυξά-
νονται σημαντικά.

Ο κ. Κουτής στάθηκε ιδι-
αίτερα στις πιο συνηθισμένες
«παγίδες» των διακοπών. Ανά-
μεσα σε αυτές περιλαμβά-
νονται οι σαγιονάρες, όταν
χρησιμοποιούνται για πολύω-
ρο περπάτημα ή σε δύσβατα

μονοπάτια προς απομονωμέ-
νες παραλίες, καθώς δεν προ-
σφέρουν την απαραίτητη στή-
ριξη στο πέλμα και στην πτέρ-
να. Εξίσου επικίνδυνες χαρα-
κτήρισε τις βουτιές σε άγνω-
στα νερά ή από βράχους,
αλλά και την ολισθηρότητα
γύρω από τις πισίνες, όπου
σημειώνονται αρκετά ατυχή-
ματα κάθε χρόνο.

Παράλληλα, προειδοποί-
ησε για τα θαλάσσια σπορ
που πραγματοποιούνται χωρίς
την απαιτούμενη εμπειρία, την
έντονη άσκηση χωρίς προ-
θέρμανση, αλλά και τη χρήση
ηλεκτρικών πατινιών και πο-
δηλάτων χωρίς κράνος, υπο-
γραμμίζοντας ότι πρόκειται
για συνήθειες που μπορούν
να οδηγήσουν σε σοβαρούς
τραυματισμούς.

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε
και στη σημασία της σωστής
προετοιμασίας πριν από κάθε
μορφή άθλησης. Όπως ανέ-
φερε, ακόμη και δέκα λεπτά
προθέρμανσης μπορούν να
μειώσουν αισθητά τον κίνδυνο
τραυματισμού. Παράλληλα,
συνέστησε η άσκηση να ξεκι-
νά σταδιακά, να συνοδεύεται
από επαρκή ενυδάτωση και
να αποφεύγονται οι υπερβο-
λές, ειδικά τις πρώτες ημέρες
των διακοπών. Όσον αφορά
τις ώρες άθλησης, ο γιατρός
σημείωσε ότι οι ασφαλέστε-
ρες είναι νωρίς το πρωί ή
μετά τη δύση του ήλιου. Αν-
τίθετα, οι ώρες μεταξύ 11 το
πρωί και 5 το απόγευμα πρέ-
πει να αποφεύγονται, καθώς
οι υψηλές θερμοκρασίες αυ-
ξάνουν τον κίνδυνο θερμικής

καταπόνησης και αφυδάτω-
σης. Επιπλέον, η παρατετα-
μένη έκθεση στον ήλιο κατά
τις μεσημεριανές ώρες αυ-
ξάνει σημαντικά και τον κίν-
δυνο βλαβών στο δέρμα.

Ο κ. Κουτής εξήγησε ακό-
μη ότι ένας τραυματισμός
απαιτεί άμεση ιατρική εκτίμη-
ση όταν υπάρχει έντονος πό-
νος, εμφανής παραμόρφωση,
μεγάλη διόγκωση ή αδυναμία
στήριξης του ποδιού ή χρήσης
του χεριού. Αντίστοιχα, όταν
ο πόνος επιμένει παρά την
ξεκούραση, δεν θα πρέπει να
θεωρείται ότι «θα περάσει μό-
νος του», καθώς η καθυστέ-
ρηση μπορεί να επιδεινώσει
την κατάσταση.

Για τις πρώτες ώρες μετά
από έναν τραυματισμό, η σύ-
σταση είναι σαφής: άμεση
διακοπή της δραστηριότητας,
ξεκούραση του τραυματισμέ-
νου μέλους, εφαρμογή πάγου
για 15 έως 20 λεπτά ανά τακτά
χρονικά διαστήματα κατά το
πρώτο εικοσιτετράωρο, ελα-
στική περίδεση όπου χρειάζε-
ται και ανάρροπη θέση του
άκρου. Σε περίπτωση έντονων
συμπτωμάτων, η εξέταση από
γιατρό είναι απαραίτητη.

Ξεχωριστή αναφορά έκανε
στα παιδιά, τονίζοντας ότι η
επίβλεψη των γονέων αποτε-
λεί τον σημαντικότερο παρά-
γοντα πρόληψης. Ειδικά στις
πισίνες, στις παιδικές χαρές,
αλλά και κατά τη χρήση πο-
δηλάτων ή πατινιών, ο σωστός
εξοπλισμός και η συνεχής επι-
τήρηση μπορούν να αποτρέ-

ψουν δυσάρεστα περιστατικά. 
Απευθυνόμενος στους

αθλητές και όσους συνεχίζουν
την προπόνησή τους και το
καλοκαίρι, επισήμανε ότι η
αφυδάτωση μειώνει σημαντικά
την απόδοση και αυξάνει τον
κίνδυνο τραυματισμών. Η σω-
στή ενυδάτωση, η επαρκής
αποκατάσταση και η προπό-
νηση στις κατάλληλες ώρες
της ημέρας αποτελούν βασι-
κές προϋποθέσεις για ασφαλή
άθληση, ενώ η μεταβατική πε-
ρίοδος του καλοκαιριού χρει-
άζεται σωστό προγραμματι-
σμό και καθοδήγηση, ώστε
να μην αυξάνεται απότομα το
προπονητικό φορτίο.

Κλείνοντας, ο Θανάης
Κουτής υπενθύμισε ότι οι πε-
ρισσότερες καλοκαιρινές κα-
κώσεις δεν οφείλονται στην
κακή τύχη, αλλά στη βιασύνη,
την υπερβολή και την απρο-
σεξία. Όπως χαρακτηριστικά
ανέφερε, ο στόχος των δια-
κοπών δεν είναι ο πρωταθλη-
τισμός, αλλά η ξεκούραση, η
ψυχική ανάταση και η ασφα-
λής επιστροφή στην καθημε-
ρινότητα. Με λίγη προετοιμα-
σία, σωστή οργάνωση και σε-
βασμό στις δυνατότητες του
σώματός μας, μπορούμε να
απολαύσουμε ένα όμορφο
και, κυρίως, ασφαλές καλο-
καίρι. Αν το θέλεις για έντυπη
εφημερίδα, μπορώ να Κάνε
το κείμενο πιο ρεπορταζιακό
με πιο δυνατή εισαγωγή και
τίτλους-γέφυρες, στο ύφος
τοπικής καθημερινής εφημε-
ρίδας.

Η
Θεσσαλία φιλοξένησε
στις 17 και 18 Ιουνίου
2026 την εναρκτήρια συ-

νάντηση του ευρωπαϊκού έργου
REWINE Reskilling and Upskilling
for Sustainable and Intelligent 

Territories in the European Viti-
culture and Beverages Ecosystem,
σηματοδοτώντας την έναρξη μιας
σημαντικής ευρωπαϊκής πρωτοβου-
λίας για την ενίσχυση της επαγ-
γελματικής εκπαίδευσης, των δε-
ξιοτήτων, της καινοτομίας και της
βιώσιμης ανάπτυξης στον αμπελο-
οινικό τομέα και στο ευρύτερο οι-
κοσύστημα των ποτών, και του οι-
νοτουρισμού.

Η συνάντηση πραγματοποιήθη-
κε στη Λάρισα, με κεντρικό χώρο
φιλοξενίας τις εγκαταστάσεις της
Tsililis K. S.A. Distillates στο Δαμάσι
Λάρισας, αναδεικνύοντας έμπρακτα
τη σύνδεση του έργου με την τοπική
παραγωγή, την οινική ταυτότητα
της περιοχής, την επιχειρηματικό-
τητα, την εξωστρέφεια και τις ανάγ-
κες των τοπικών επιχειρήσεων σε
σύγχρονες δεξιότητες.

Κατά τη διάρκεια της πρώτης
ημέρας, οι εταίροι του έργου πα-
ρουσίασαν τις εμπειρίες τους, τα
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των πε-
ριοχών τους και τις βασικές προ-

κλήσεις που αντιμετωπίζει ο αμπε-
λοοινικός τομέας σε κάθε χώρα.
Μέσα από αυτό αναδείχθηκε η ση-
μασία της διακρατικής συνεργα-
σίας, της ανταλλαγής τεχνογνωσίας
και της κοινής προσπάθειας για
την ανάπτυξη λύσεων που ανταπο-
κρίνονται στις πραγματικές ανάγκες
της αγοράς εργασίας, των επιχει-
ρήσεων, των εκπαιδευτικών φορέων
και των τοπικών κοινωνιών τόνισε
ο Αντιπεριφερειάρχης Ευρωπαϊκών
Προγραμμάτων & Πρωτοβουλιών.

Για την Περιφέρεια Θεσσαλίας,
η υλοποίηση του REWINE έχει ιδι-
αίτερη σημασία, καθώς συνδέεται
άμεσα με έναν τομέα με ισχυρή
τοπική παρουσία, αναπτυξιακή δυ-
ναμική και σημαντικές προοπτικές
εξωστρέφειας: τον αμπελοοινικό
τομέα και το ευρύτερο οικοσύστημα
των επισκέψιμων οινοποιείων, απο-
σταγματοποιείων, ζυθοποιείων, το-
πικών προϊόντων και εμπειριών γα-
στρονομικού τουρισμού.

Μέσα από το έργο, η Θεσσαλία
έχει τη δυνατότητα να ενισχύσει
τη θέση της ως περιοχή που επεν-
δύει στη σύνδεση της παραγωγής
με τη γνώση, της επαγγελματικής
εκπαίδευσης με την αγορά εργα-
σίας και της τοπικής ταυτότητας
με την καινοτομία. Τα παραγόμενα

οφέλη για την περιοχή αναμένεται
να αφορούν την καλύτερη αποτύ-
πωση των αναγκών σε δεξιότητες,
την υποστήριξη των μικρομεσαίων
επιχειρήσεων του κλάδου, την ενί-
σχυση της ποιότητας των παρεχό-
μενων υπηρεσιών, την ανάπτυξη
νέων εκπαιδευτικών εργαλείων και
την προώθηση βιώσιμων μορφών
οινοτουρισμού και τοπικής ανάπτυ-
ξης. 

Η δεύτερη ημέρα της συνάντη-
σης επικεντρώθηκε στη συνεργασία
μεταξύ επιχειρήσεων και εκπαιδευ-
τικών φορέων, καθώς και στη μα-
κροπρόθεσμη βιωσιμότητα του οι-
κοσυστήματος REWINE. Ιδιαίτερη
σημασία είχαν οι επισκέψεις σε το-
πικές επιχειρήσεις, οι οποίες ανέ-
δειξαν την πρακτική διάσταση του
έργου και τη σημασία της συλλογής
στοιχείων απευθείας από τις επι-
χειρήσεις της περιοχής.

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευ-
καιρία να επισκεφθούν το Tsililis K.
S.A. Distillates,  το Κτήμα Μίγα και
την LOLA Pineios River Brewery
S.A. γνωρίζοντας από κοντά παρα-
δείγματα τοπικής παραγωγής, οι-
κογενειακής επιχειρηματικότητας,
καινοτομίας, επισκεψιμότητας, σύν-
δεσης με την τοπική ταυτότητα,
αλλά και των πραγματικών προ-

κλήσεων που αντιμετωπίζουν οι επι-
χειρήσεις σε θέματα ανθρώπινου
δυναμικού, τεχνικών δεξιοτήτων,
ποιότητας, βιωσιμότητας, εξαγω-
γικής ετοιμότητας, ψηφιακής προ-
βολής και εξυπηρέτησης επισκε-
πτών.

Το έργο REWINE με διάρκεια
υλοποίησης τεσσάρων χρόνων
(2026-2030) ξεκινά με ισχυρή δέ-
σμευση για συνεργασία, ποιότητα
και ουσιαστικό αντίκτυπο στην το-
πική κοινωνία. Για τη Θεσσαλία, η
συμμετοχή αυτή αποτελεί ευκαιρία
ενίσχυσης. Ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας κος Δημήτριος Κουρέτας
επεσήμανε ότι  η υλοποίηση του
REWINE έχει ιδιαίτερη σημασία,
καθώς συνδέεται άμεσα με έναν
τομέα με ισχυρή τοπική παρουσία,

αναπτυξιακή δυναμική και σημαν-
τικές προοπτικές εξωστρέφειας:
τον αμπελοοινικό τομέα και το ευ-
ρύτερο οικοσύστημα των επισκέ-
ψιμων οινοποιείων, αποσταγματο-
ποιείων, ζυθοποιείων, τοπικών προ-
ϊόντων και εμπειριών γαστρονομικού
τουρισμού.

Για περισσότερες πληροφορίες
μπορείτε να απευθυνθείτε στην Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας, στο Τμήμα
Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων &
Π ρ ω τ ο β ο υ λ ι ώ ν
στο τηλ: 2413 506239, 359, 303 και
στην ιστοσελίδα:
www.thessaly.gov.gr Μάθετε πε-
ρισσότερα & ακολουθήστε το έργο
REWINE:

Ιστοσελίδα: https://www.rewine-
cove.eu/

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στο επίκεντρο της ευρωπαϊκής συνεργασίας 
Για το μέλλον του αμπελοοινικού τομέα μέσα από το έργο REWINE
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Η
Χριστιανική
Αδελφότητα
ΕΛΕΗΜΩΝ

ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ
πραγματοποίησε τη λήξη
των Εσπερινών ομιλιών με
μία πνευματική εκδρομή σε
Ιερά Προσκυνήματα και
Μοναστήρια στην Αθήνα.

Σκοπός της κάθε πνευμα-
τικής εξόρμησης είναι η ενό-
τητα και η συνοχή των μελών
της αδελφότητας καθώς και
να μάθουμε από τον Άγιο Ευ-
μένιο Σαριδάκη στο Λειμωδών,
την αγάπη αλλά και την υπα-
κοή που ζητούσε για να υπάρ-
χει ομοιόγενεια και να μην
κάνει ο καθένας το δικό του
θέλημα.

Η Παναγία Παρηγορήτρια,
που η Χάρις αναπέμπει ακόμη
στους πιστούς που δεν ανα-
ζητούν τα θαύματα για να πι-
στέψουν αλλά εκχέεται πλου-
σιοπάροχα σε αυτούς που
αναζητούν πνευματικό κατα-
φύγιο στις ιερές ακολουθίες
όπως η παράκληση που τε-
λέστηκε προς τιμήν μας.

Ο Εσπερινός στην Ιερά
Μονή Τιμίου Προδρόμου Κα-
ρέα, είναι από τις αφορμές
να μην αφήνουμε τις ακολου-
θίες της Εκκλησίας μας για

κάθε άλλη ευχαρίστηση!
Η Χριστιανική Αδελφότητα

ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ εύ-
χεται σε όλους καλό κι Ευλο-
γημένο Καλοκαίρι!

Πλούτισαν το πνεύμα
Πραγματοποιήθηκε η πνευματική εκδρομή του "Ελεήμονα Σαμαρείτη"

Αντίστροφα μετρά ο χρόνος για την
εφαρμογή των αλλαγών που αφορούν
τις ελληνικές αστυνομικές ταυτότητες,
καθώς από τις 3 Αυγούστου 2026 τίθεται
σε ισχύ το νέο ευρωπαϊκό πλαίσιο για
τη χρήση τους ως ταξιδιωτικών εγγρά-
φων.

Οι πολίτες που εξακολουθούν να
διαθέτουν την παλαιού τύπου μπλε ταυ-
τότητα θα πρέπει να γνωρίζουν ότι από
την ημερομηνία αυτή δεν θα μπορούν
πλέον να τη χρησιμοποιούν για ταξίδια
στο εξωτερικό.

Από την ημερομηνία αυτή, οι παλαιές
ταυτότητες που δεν διαθέτουν μηχανικώς
αναγνώσιμη ζώνη (MRZ) παύουν να
ισχύουν ως ταξιδιωτικά έγγραφα για με-
τακινήσεις στο εξωτερικό, σύμφωνα με
τον ευρωπαϊκό Κανονισμό (ΕΕ)
2019/1157.

Πρακτικά, αυτό σημαίνει ότι οι πολίτες
δεν θα μπορούν να ταξιδεύουν εντός
της Ευρωπαϊκής Ένωσης με τις παλιές
μπλε ταυτότητες, αλλά θα χρειάζονται
το νέο δελτίο ταυτότητας ή διαβατήριο.

Ωστόσο, η πλήρης απόσυρση των
παλαιών ταυτοτήτων από τις συναλλαγές
με το Δημόσιο αναμένεται να ολοκλη-
ρωθεί μεταγενέστερα, με ορίζοντα τον

Σεπτέμβριο του 2027, όταν και δεν θα
γίνονται πλέον αποδεκτές από καμία
υπηρεσία.

Πόσοι έχουν ήδη εκδώσει νέα
ταυτότητα

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοιχεία,
εκατομμύρια πολίτες έχουν ήδη προ-
χωρήσει στην έκδοση του νέου τύπου
δελτίου, ωστόσο σημαντικό μέρος του
πληθυσμού εξακολουθεί να χρησιμοποιεί
τις παλιές ταυτότητες, γεγονός που δη-
μιουργεί αυξημένη πίεση στα αστυνομικά
τμήματα και στα ραντεβού έκδοσης.

Οι νέες ταυτότητες είναι μορφοτύπου
κάρτας (ID1) και κατασκευάζονται από
πολυανθρακικό υλικό υψηλής αντοχής,
με ενσωματωμένα στοιχεία ασφαλείας
και ψηφιακή αποθήκευση δεδομένων.

Μεταξύ άλλων περιλαμβάνουν:
•φωτογραφία σε ψηφιακή μορφή,
•μηχανικώς αναγνώσιμη ζώνη (MRZ),
•δακτυλικά αποτυπώματα,
•προσωπικά στοιχεία του κατόχου,
•καθώς και τον Προσωπικό Αριθμό.
Στόχος του νέου συστήματος είναι

η ενίσχυση της ασφάλειας και η απο-
τροπή παραποιήσεων ή πλαστογραφή-
σεων, καθώς οι παλαιές ταυτότητες θε-

ωρούνται πλέον τεχνολογικά ξεπερα-

σμένες.

Τι πρέπει να γνωρίζουν 

οι πολίτες

Οι πολίτες καλούνται να προγραμ-

ματίσουν έγκαιρα την έκδοση νέας ταυ-

τότητας, καθώς η ζήτηση για ραντεβού

είναι ιδιαίτερα αυξημένη. 

Η μετάβαση θα γίνει σταδιακά, ωστό-

σο η καταληκτική ημερομηνία για τη

χρήση των παλιών ταυτοτήτων ως ταξι-

διωτικών εγγράφων είναι η 3η Αυγούστου

2026.

Μετά από αυτή την ημερομηνία, όσοι

δεν έχουν προχωρήσει στην αντικατά-

σταση θα χρειάζονται υποχρεωτικά δια-

βατήριο για ταξίδια στο εξωτερικό.

Η διαδικασία έκδοσης πραγματοποι-

είται κατόπιν ραντεβού στα κατά τόπους

αστυνομικά τμήματα, με τις αρμόδιες

αρχές να καλούν τους πολίτες να προ-

γραμματίσουν έγκαιρα την αντικατάστα-

ση της παλιάς τους ταυτότητας, ώστε

να αποφύγουν προβλήματα στις μετα-

κινήσεις τους μετά την έναρξη ισχύος

των νέων κανόνων. 

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Τα παιδιά δημιούργησαν 

τα δικά τους 

τρισδιάστατα βιβλία

Πραγματοποιήθηκε σήμερα το εργαστήριο με τίτλο
«Δεν είναι ίδια όλα τα βιβλία», στο πλαίσιο της Καλοκαιρινής
Εκστρατείας Ανάγνωσης και Δημιουργικότητας. 

Κατά τη διάρκεια του εργαστηρίου, οι μικροί συμμε-
τέχοντες ανακάλυψαν ότι τα βιβλία δεν έχουν πάντα την
ίδια μορφή, αλλά μπορούν να διαφέρουν ως προς το
σχήμα, το μέγεθος, το περιεχόμενο και τον τρόπο ανά-
γνωσης. 

Στη συνέχεια, τα παιδιά σχεδίασαν και δημιούργησαν
τα δικά τους τρισδιάστατα βιβλία με στόχο να προσεγγίσουν
το βιβλίο με έναν βιωματικό και ευχάριστο τρόπο.

Το εργαστήριο ολοκληρώθηκε με τους μικρούς συμ-
μετέχοντες να παρουσιάζουν τις δημιουργίες τους, κλεί-
νοντας μία ακόμη δράση της Καλοκαιρινής Εκστρατείας
Ανάγνωσης και Δημιουργικότητας.

Τέλος χρόνου για τις παλιές ταυτότητες 
Τι πρέπει να γνωρίζουν οι πολίτες για όσο θα συμβούν μετά  τις 3 Αυγούστου
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Μ
ετά την ψηφιακή
ταυτότητα, έρχεται
ο έλεγχος των

συνομιλιών μας; Η
προστασία των παιδιών
από τη σεξουαλική
κακοποίηση αποτελεί
αυτονόητο καθήκον κάθε
ευνομούμενης κοινωνίας.
Κανένας άνθρωπος καλής
πίστης δεν μπορεί να
αμφισβητήσει την ανάγκη
να εντοπίζονται και να
τιμωρούνται οι δράστες
τέτοιων αποτρόπαιων
εγκλημάτων.

Το  ερώτημα  όμως  που  τί-
θεται  σήμερα  στην  Ευρώπη
είναι  διαφορετικό  και  πολύ
βαθύτερο: Μπορεί, στο όνομα
ενός απολύτως θεμιτού σκο-
πού, να καθιερωθεί ένας μη-
χανισμός  που  θα  επιτρέπει
τον  προληπτικό  έλεγχο  της
ιδιωτικής ψηφιακής επικοινω-
νίας εκατοντάδων εκατομμυ-
ρίων πολιτών;
Αυτό  είναι  το  πραγματικό

διακύβευμα  της  λεγόμενης
πρότασης  «Chat  Control»,  η
οποία εξακολουθεί να βρίσκε-
ται στο επίκεντρο των ευρω-
παϊκών διαπραγματεύσεων και
προκαλεί έντονες αντιδράσεις
από  ειδικούς  στην  κρυπτο-
γράφηση,  οργανώσεις  προ-
στασίας των προσωπικών δε-
δομένων και πολλούς υπερα-
σπιστές  των  θεμελιωδών  δι-
καιωμάτων. 
Οι  υποστηρικτές  της  θεω-

ρούν ότι μπορεί να συμβάλει
στην  καταπολέμηση  της  σε-
ξουαλικής κακοποίησης ανη-
λίκων  στο  διαδίκτυο,  ενώ  οι
επικριτές της προειδοποιούν
ότι εγκυμονεί σοβαρούς κιν-
δύνους για το απόρρητο των
επικοινωνιών  και  την  ιδιωτι-
κότητα. 
Η οριστική ευρωπαϊκή ρύθ-

μιση δεν έχει ακόμη ολοκλη-
ρωθεί.
Το απόγευμα της Τρίτης το

ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο ενέ-
κρινε τη διαδικασία του κατε-
πείγοντος για την υιοθέτηση
του Chat Control, δηλαδή τη
σάρωση  των  ιδιωτικών  μας
ψηφιακών  μηνυμάτων  στο
whats app, viber, email’s κτλ.
Η ψηφοφορία αναμένεται αύ-
ριο Πέμπτη εν μέσω θέρους.
Εύκολα  αντιλαμβάνεστε  το
γιατί. 
Το  ευρωκοινοβούλιο  είχε

ήδη  απορρίψει  το  κείμενο.
Ωστόσο, οι τεχνοκράτες των
Βρυξελλών  επέλεξαν  να  το
επαναφέρουν μέσω δεύτερης
ανάγνωσης, σε μια διαδικασία
όπου απαιτούνται 361 ψήφοι
για  να  απορριφθεί,  ενώ  οι
αποχές  ουσιαστικά  λειτουρ-
γούν υπέρ της πρότασης. 
Για  την  «ΕΞΟΔΟΣ»,  το  ζή-

τημα αυτό δεν μπορεί να εξε-
ταστεί απομονωμένα.
Τα τελευταία χρόνια παρα-

κολουθούμε να διαμορφώνε-
ται σταδιακά ένα νέο ψηφιακό
οικοδόμημα: Ψηφιακή ταυτό-
τητα.  Προσωπικός  Αριθμός.
Ψηφιακό  πορτοφόλι.  Βιομε-
τρικές εφαρμογές. Διασύνδε-
ση μητρώων. Περιορισμός της
χρήσης των μετρητών.
Και  τώρα  συζητείται  μια

ακόμη  ρύθμιση  που  αγγίζει
τον πιο ευαίσθητο χώρο της
ανθρώπινης ελευθερίας: την
ιδιωτική επικοινωνία.
Καθεμία από αυτές τις πο-

λιτικές μπορεί  να παρουσιά-
ζεται ως ανεξάρτητη  και  τε-
χνική. 
Όταν όμως εξετάζονται συ-

νολικά,  διαμορφώνουν  ένα
νέο μοντέλο σχέσης κράτους
και  πολίτη,  στο  οποίο  η ψη-
φιακή επιτήρηση αποκτά ολο-
ένα και μεγαλύτερη έκταση.
Δεν υποστηρίζουμε ότι κάθε

τεχνολογική  πρόοδος  είναι
επικίνδυνη. 
Δεν αρνούμαστε ότι το κρά-

τος έχει καθήκον να προστα-
τεύει τα παιδιά και να αντιμε-
τωπίζει  το  οργανωμένο  έγ-
κλημα.
Υποστηρίζουμε  όμως  ότι

ακόμη  και  οι  ευγενέστεροι
σκοποί δεν δικαιολογούν την
καθιέρωση μέτρων που ενδέ-
χεται  να  θίξουν  τον  πυρήνα
θεμελιωδών  δικαιωμάτων,

όπως  το  απόρρητο  των  επι-
κοινωνιών, η ιδιωτική ζωή και
η αρχή της αναλογικότητας.
Η δημοκρατία δοκιμάζεται

ακριβώς στις δύσκολες στιγ-
μές.
Είναι εύκολο να ζητά κανείς

περισσότερη επιτήρηση όταν
επικαλείται έναν αποτρόπαιο
κίνδυνο. 
Πολύ δυσκολότερο είναι να

διατηρήσει  την  ισορροπία
ανάμεσα στην  ασφάλεια  και
στην ελευθερία.
Η ιστορία διδάσκει ότι πολ-

λές  φορές  έκτακτα  μέτρα,
που θεσπίστηκαν για ειδικές
περιστάσεις, εξελίχθηκαν στα-
διακά σε μόνιμες πρακτικές. 
Η  Ελλάδα  δεν  μπορεί  να

παρακολουθεί αδιάφορα αυτή

τη συζήτηση. 
Εάν  η  σχετική  ευρωπαϊκή

ρύθμιση λάβει τελικά την ορι-
στική της μορφή, είναι πολύ
πιθανό να κληθούν και τα κρά-
τη-μέλη να την εφαρμόσουν
στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού
δικαίου. 
Η  μέχρι  σήμερα  εμπειρία

δείχνει ότι η χώρα μας συνή-
θως υιοθετεί τις ευρωπαϊκές
ψηφιακές πολιτικές χωρίς ου-
σιαστικό δημόσιο διάλογο και
χωρίς να προηγείται μια πραγ-
ματική ενημέρωση της κοινω-
νίας  για  τις  συνέπειές  τους.

Γι'  αυτό  η  ώρα  της  εγρή-
γορσης είναι τώρα.
Καλούμε όλους τους πολί-

τες να ενημερωθούν σοβαρά,
χωρίς  υπερβολές  αλλά  και
χωρίς αφέλεια.
Καλούμε  όλα  τα  πολιτικά

κόμματα και όλους τους Έλ-
ληνες ευρωβουλευτές να το-
ποθετηθούν δημόσια.
Θεωρούν ότι η προστασία

των  παιδιών  μπορεί  να  επι-
τευχθεί χωρίς να τεθεί σε κίν-
δυνο το απόρρητο της  ιδιω-
τικής επικοινωνίας;
Ποια συγκεκριμένα όρια θε-

ωρούν αδιαπραγμάτευτα;
Πώς  θα  διασφαλισθεί  ότι

έκτακοι μηχανισμοί δεν θα με-
τατραπούν αύριο σε γενικευ-
μένες πρακτικές επιτήρησης;
Οι απαντήσεις σε αυτά τα

ερωτήματα δεν αφορούν μόνο
τη σημερινή γενιά.
Αφορούν την ποιότητα της

δημοκρατίας  που  θα  παρα-
δώσουμε στα παιδιά μας.
Η  ελευθερία  δεν  χάνεται

συνήθως  με  μία  θεαματική
απόφαση.  Περιορίζεται  λίγο
λίγο, με μικρά διαδοχικά βή-
ματα που κάθε φορά παρου-
σιάζονται ως αναγκαία.
Η «ΕΞΟΔΟΣ» θα συνεχίσει

να  υπερασπίζεται  την  ελευ-
θερία  του  προσώπου,  την
ιδιωτικότητα  και  τα  συνταγ-
ματικά  δικαιώματα,  γιατί  πι-
στεύουμε  ότι  μια  ασφαλής
κοινωνία δεν μπορεί να οικο-
δομηθεί πάνω στη διαρκή επι-
τήρηση των πολιτών της.
Η  επαγρύπνηση  δεν  είναι

φοβία. Είναι δημοκρατική ευ-
θύνη.

Γεώργιος Αποστολάκης

Ένα μεταβλητό γεγονός
που καθοδηγείται από θερ-
μότερα  ατμοσφαιρικά  μο-
τίβα κυκλοφορίας, είναι και-
ρικό φαινόμενο. 
Ο καιρός δεν είναι το κλί-

μα.  Το  κλίμα  μετριέται  σε
βάθος δεκαετιών. Μια μόνο
μέρα, μία μόνο εβδομάδα,
ή ακόμα και μια μόνο σεζόν
μας λέει πολύ λίγα για τις
μακροπρόθεσμες  τάσεις
της θερμοκρασίας. 
Συχνά  προβλέψεις  των

38/39ο  C  αφορούν  τους
34/35ο C, κάτι που συνάδει
με  υπολογισμένη  κινδυνο-
λογία. 
Η ταλάντωση και η αλλα-

γή του κλίματος είναι μέρος
της ύπαρξης της γης. 
Οι  ακτιβιστές  όμως  του

κλίματος απαιτούν την προ-
σαρμογή της γης στις ιδε-
οληψίες τους, υποτιμώντας
την  προσαρμογή  του  αν-
θρώπου, καθώς την αντιμε-
τωπίζουν ως  εμπόδιο  στις
ανούσιες δοξασίες τους για
περικοπές  των  εκπομπών
αερίων, ενόσω καθημερινά
πέφτουν  χιλιάδες  βόμβες. 
Είναι χαρακτηριστικές οι

ιδεοληψίες  της  Monique

Barbut, Γαλλίδας υπουργού
οικολογικής μετάβασης και
του  ηγέτη  της  Αριστεράς
στη  Γαλλία,  Mélenchon,
κατά  του  κλιματισμού,  θε-
ωρώντας τον καύσωνα, όχι
φαινόμενο στο οποίο οι κοι-
νωνίες πρέπει να προσαρ-
μοστούνε, αλλά μάλλον μια
τιμωρία που πρέπει συλλο-
γικά να αποδεχτούμε, σπεί-
ροντας παράλληλα μια αί-
σθηση ενοχής. 
Αντίστοιχα  ιδεοληπτικά

στέκουν οι ελίτ της Ε.Ε. θε-
ωρώντας ότι το AC αυξάνει
τη ζήτηση ηλεκτρικής ενέρ-
γειας και επομένως δεν βοη-
θά στην επίτευξη κλιματικής

ουδετερότητας.  Ελιτίστες
που  νωρίτερα  απόλαυσαν
όλες  τις  χαρές  της  ενέρ-
γειας και του καπιταλισμού. 
Στην  πραγματικότητα

όμως απειλή δεν είναι η κλι-
ματική αλλαγή, αλλά οι ιδε-
οληψίες  λογής  οικομαρξι-
στών για την κλιματική αλ-
λαγή. 
Προβλέπεται ήδη μια επο-

χή όπου ίσως το μεγαλύτε-
ρο μέρος της ενεργειακής
παραγωγής θα τροφοδοτεί
γιγαντιαία  κέντρα  δεδομέ-
νων και την ΑΙ. 
Η αξιόπιστη και προσιτή

ηλεκτρική ενέργεια στηρίζει
τη  μεταποίηση,  τη  βιομη-
χανία, τις θέσεις εργασίας,
τις επενδύσεις και το βιοτικό
επίπεδο. 
Η  προσαρμογή  των  αν-

θρώπων,  ειδικά  μέσω  της
οικονομικής  ανάπτυξης,
βελτιώνει  όλους  τους  δεί-
κτες  παραγωγής  και  προ-
στασίας των ανθρώπων. 
Το διακύβευμα στο σύγ-

χρονο  κόσμο  δεν  είναι  οι
κλιματικοί στόχοι. Υπολογί-
ζεται  ότι  οι  άνθρωποι  πα-
ράγουν  μόλις  το  5%  των
φυσικών εκπομπών CO2. 

Το  διακύβευμα  σε  έναν
όλο και περισσότερο ενερ-
γοβόρο κόσμο είναι η αξιό-
πιστη και προσιτή ενέργεια
που στηρίζει την οικονομική
ανθεκτικότητα, την ανταγω-
νιστικότητα  και  την  εθνική
ασφάλεια. 
Η  ανταγωνιστικότητα θα

καθορίσει τη θέση της χώ-
ρας και της Ευρώπης στον
κόσμο. 
Στο πρόσφατα συνέδριο

«Energy Transition Summit
- East Med & Southeast Eu-
rope»,  ο  υπουργός  Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας Σ.
Παπασταύρου  μίλησε  για
ρεαλισμό  και  ενεργειακή
ασφάλεια, αναγνωρίζοντας
τους υδρογονάνθρακες ως
ενέργεια βάσης, αλλά δεν
ανέφερε ποιος πλήρωσε το
λογαριασμό των πράσινων
εμμονών και ποιοι εισέπρα-
ξαν τα ποσά.  
Σήμερα είναι βέβαιο πως

ανάπτυξη  με  τις  ΑΠΕ  δεν
επιτυγχάνεται. Μόνο η πυ-
ρηνική ενέργεια και οι υδρο-
γονάνθρακες  μπορούν  να
ικανοποιήσουν  το  αυξανό-
μενο μέγεθος της ενεργει-
ακής ζήτησης. 

Π Ο Ι Η Σ Η

ΝΥΧΤΑ 

ΤΟΥ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΟΥ

Νύχτα φεγγαρόλουστη και αστροκεντημένη,
βλέμμα γλυκό του ουρανού κι αγκάλιασμα της γης,
μείνε αξημέρωτη μπροστά στο παράθυρό μου
χάδι του καλοκαιριού, ψιθύρισμα κι ανάσα,
στρατοκόπος ν’ αποτολμήσω και να χαθώ
στη μακρινή οδό των ονείρων χωρίς γυρισμό.

Νύχτα της καταφυγής και της αγάπης γέρμα,
λατρευτικός ναός με χάρες και υμνωδίες,
της προσμονής σκιά και της λαχτάρας δώμα,
γίνε αρχονταρίκι των μυστηρίων της χαράς,
ιερός βωμός  για προσκύνημα και λατρεία,
τρισάγιο λειτούργημα λύτρωσης και ευλογίας.

Στις αγρύπνιες σου και το ησυχαστήριό σου,
στα καλντερίμια σου και τις κρυφές τις στράτες
διαβαίνουν κόρες όμορφες, παραμυθιών νεράιδες
με γρήγορο τρεχαλητό, με χάρη  και με γέλιο,
που προλαβαίνουν της ροδαυγής το φέγγος
πριν γίνουν σκόρπισμα ηλιού και αναπνοή ανέμου.

Και στην παραπάνω  μεσούρανη  γειτονιά,
που τ’ άστρα έχουνε στήσει λαμπρό πανηγύρι,
τον έρωτα που δοξολογούν και ασημώνουν 
η δική μου η νεράιδα πρώτη τον χορό κρατεί,
μαντήλι της αγάπης λικνίζει και με χαιρετά
στον όρθρο να προλάβω τους όρκους μου να πω.

Σκαρφάλωσε και γείρε εδώ στο παράθυρό μου
αγνάντι των πόθων κοντινό και της ελπίδας,
αγγέλων κρυφομιλητό και φτερούγισμα πλατύ
να φτάσει η νεράιδα μου μούσα και ξωτικό,
στην αγκαλιά σου, νύχτα του καλοκαιριού
να γίνουμε ζευγάρι μ' αγκάλιασμα τρυφερό.

Γιώργος  Αλεξανδρής

Chat Control

Ποιος θα προστατεύσει

την ιδιωτική μας ζωή;

Ένα εμμονικό αφήγημα

Νικόλαος Χρ. Γκίκας
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Α
θανάσιος Διάκος,
γνωστός ήρωας της
επανάστασης του

1821 με μαρτυρικό τέλος.
Κοιμήθηκε ως Έλληνας
ήρωας και γενναίος
χριστιανός. ΣΔεν
απαρνήθηκε την πίστη του,
ούτε και την ελληνικότητά
του. Ανδρείος στο φρόνημα
ως ελληνορθόδοξος
μαχητής. Τον κατέγραψε η
ιστορική και λαϊκή μνήμη
στις χρυσές σελίδες που
(πρέπει να) εμπνέουν και
(να) καθοδηγούν τις
μετέπειτα γενεές.

Το πραγματικό όνομα του
Διάκου, κατά μια εκδοχή, ήταν
Αθανάσιος Μασαβέτας και
κατά άλλη εκδοχή Αθανάσιος
Γραμματικός. Γεννημένος το
1788, μυήθηκε στην Φιλική
Εταιρεία το 1818 και το 1820
έγινε αρματολός στη Λιβα-
δειά. Είχε έφεση στη θρησκεία
και η μητέρα του σε ηλικία
12 ετών τον πήγε στο μονα-
στήρι του Αγίου Ιωάννη στην
Αρτοτίνα Φωκίδας για να εκ-
παιδευτεί. Έγινε μοναχός και
λόγω του μεγάλου ζήλου γρή-
γορα χειροτονήθηκε διάκος.
Η λαϊκή παράδοση αναφέρει
ότι, όταν ο Αθανάσιος Διάκος
ήταν μοναχός ένας τούρκος
πασάς με τα στρατεύματά
του επισκέφθηκε το μοναστή-
ρι εντυπωσιάστηκε από την
εμφάνιση του νεαρού διάκου
και με τα λεγόμενα του (και
την μετέπειτα πρότασή του)
πρόσβαλε τον διάκο, ο οποίος
πάνω στον καυγά που επα-
κολούθησε σκότωσε τον τούρ-
κο και αναγκάστηκε να φύγει
στα βουνά και να γίνει κλέ-
φτης. Σύμφωνα με άλλη εκ-
δοχή σε ένα γάμο την Αρτο-
τίνα όπου γλεντούσαν και πυ-
ροβολούσαν ένα βόλι σκότω-
σε τον γιό της Κοντογιάννενας
από μεγάλο σόι, γειτονικού
χωριού. Στον γάμο αυτό πα-
ρών ήταν και ο Διάκος, ο οποί-
ος κατηγορήθηκε ότι αυτός
είναι ο φονιάς, χωρίς να είναι
βέβαιο ότι αυτός άθελά του
τον σκότωσε. Έτσι αναγκά-
στηκε να καταφύγει στα βου-
νά. Αργότερα, στο πανηγύρι
της Παναγιάς ο Διάκος κατέ-
βηκε στο χωριό και οι Τούρκοι
τον συνέλαβαν μαζί με κάποι-
ον Καφέτζο που κυνηγούσαν
και τους οδήγησαν στις φυ-
λακές από τις οποίες κατά-
φεραν να δραπετεύσουν και
να καταφύγουν και πάλι στα
βουνά. Μαζί έφτασαν στο λη-
μέρι του ξακουστού κλέφτη
της Δωρίδας Τσαμ Καλόγε-
ρου. Σε μια συμπλοκή με τους
τούρκους ο καπετάνιος Τσάμ
Καλόγερος πληγώθηκε βαριά
και ο Διάκος με ηρωισμό και
αυτοθυσία τον έσωσε από βέ-
βαιο θάνατο μεταφέροντάς
τον στους ώμους του σε απά-
τητο ύψωμα δυο ώρες πορεία.
Εκεί ο καπετάνιος Τσάμ Κα-
λόγερος είπε παρουσία όλων
των ανδρών της ομάδος του:
«Αν πεθάνω, αυτός πρέπει να
γίνει καπετάνιος σας».

Αργότερα οι άνδρες της
ομάδας του Τσάμ Καλόγερου
χωρίστηκαν σε τρείς ομάδες,
εις την μία αρχηγός ήταν ο
Διάκος, ο Γούλας και ο Σκαλ-
τσοδήμος. Εκείνο το διάστημα
πληροφορείται ο Διάκος ότι
τουρκικό απόσπασμα συνέ-
λαβε και σκότωσε τον πατέρα
του και έναν από τους αδελ-

φούς του και ορκίζεται να τι-
μωρήσει αυστηρά την τουρ-
κιά. Κάθε απόσπασμα που ξε-
μυτούσε αποδεκατίζετο από
τους άνδρες του Διάκου.

Εκείνη την εποχή ο Αλή
Πασάς των Ιωαννίνων κατέ-
στρωνε σχέδια εναντίον του
Σουλτάνου και κάλεσε στην
έδρα του καπεταναίους, με-
ταξύ αυτών και τον Σκαλτσο-
δήμο, ο οποίος έστειλε τον
Διάκο. 

Ο Διάκος υπήρξε αρμα-
τολός από το 1814 έως το
1816 και όταν ο Οδυσσέας
Ανδρούτσος έγινε καπετάνιος
υπήρξε πρωτοπαλίκαρό του.
Αργότερα δημιουργεί δική του
ομάδα και όπως συμβαίνει και
με άλλους καπετάνιους γίνεται
και μέλος της Φιλικής Εται-
ρείας προετοιμαζόμενος για
τον μεγάλο, πάνδημο ξεση-
κωμό. Αφού άρχισε η επανά-
σταση ο Διάκος με τον φίλο
του και ντόπιο καπετάνιο Βα-
σίλειο Μπούσγο πολιορκούν
την Λιβαδειά και την ελευθε-
ρώνουν. Την 4η Απριλίου 1821
η ελληνική σημαία κυματίζει
περήφανα στην ελεύθερη Λι-
βαδειά. Ο Χουρσίτ Πασάς με
εντολή του Σουλτάνου στέλνει
δυο από τους καλύτερους δι-
οικητές από την Θεσσαλία,
τον Ομέρ Βρυώνη και τον Κιο-
σέ-Μεχμέτ πασά με 8000 πε-
ζούς και 1000 ιππείς με σκοπό
να καταστείλουν την επανά-
σταση στην Ρούμελη και στη
συνέχεια να προχωρήσουν
στην Πελοπόννησο. Ο Διάκος
και η ομάδα του που ενισχύ-
θηκαν με τον Πανουργιά και
τον Δυοβουνιώτη αποφάσισαν
να αποκόψουν την πορεία των
τούρκων στη Ρούμελη λαμ-
βάνοντας θέσεις κοντά στις
Θερμοπύλες. Οι 1500 Έλλη-
νες μαχητές χωρίστηκαν σε
τρείς ομάδες. Η ομάδα του
Διάκου ανέλαβε να υπερασπι-
στεί την γέφυρα της Αλαμά-
νας στον Σπερχειό ποταμό.
Ο Δυοβουνιώτης την Γέφυρα
του Γοργοποτάμου και ο Πα-
νουργιάς τα ύψη της Χαλκω-
μάτας. Ο Δυοβουνιώτης γρή-
γορα οπισθοχώρησε και η
ομάδα του Πανουργιά, όταν
ο ίδιος πληγώθηκε, οπισθο-
χώρησαν και πολλοί χάσανε
τη ζωή τους, μεταξύ αυτών
και ο επίσκοπος Σαλώνων
Ησαΐας και ο αδελφός του

Παπαγιάννης. Οι τούρκοι συγ-
κέντρωσαν όλες τις δυνάμεις
των εναντίον του Διάκου. Ο
συνεργάτης Μπούσγος του
προτείνει να οπισθοχωρήσουν
πριν περικυκλωθούν από τους
πολυάριθμους εχθρούς. Ο
Διάκος αρνείται λέγοντας "Ο
Διάκος δεν φεύγει, ούτε εγ-
καταλείπει τους συντρόφους
του"  και έμεινε με 48 παλικά-
ρια.

Η μάχη της Αλαμάνας
Πολεμώντας γενναία τραυ-

ματίζεται και συλλαμβάνεται
από πέντε Τσάμηδες, οι συμ-
μαχητές του Μπακογιάννης
και Καλύβας ορμούν να τον
ελευθερώσουν αλλά πέφτουν
νεκροί από τα βόλια των εχ-
θρών. Ο Διάκος οδηγείται  στη
Λαμία και τον παρουσιάζουν
στον Ομέρ Βρυώνη, ο οποίος
γνώριζε και εκτιμούσε τον Διά-
κο από την περίοδο που ήταν
μαζί στην αυλή του Αλή Πασά.
Ο Βρυώνης προσφέρει αξιώ-
ματα και πολλά δώρα και θέτει
ως όρο να αλλαξοπιστήσει ο
Διάκος και να ασπαστεί το Ισ-
λάμ. Του ζητείται να προδώσει
Χριστό και Ελλάδα. Να γίνει
εφιάλτης. Αν είναι δυνατόν.
Ο Αθανάσιος Διάκος απαντά
με υπερηφάνεια και λεβεντιά.
"Εγώ Γραικός εγεννήθηκα,
Γραικός θε να αποθάνω!" Το
γνωρίζει και το αντιλαμβάνεται
ότι τον περιμένει ο θάνατος.
Ο Ομέρ Βρυώνης δείχνει συμ-
πάθεια προς τον Διάκο αλλά,
τον οδηγεί προς τον θάνατο,
πιεζόμενος από τους υπόλοι-
πους τούρκους. Ο Διάκος αν-
τιμετωπίζει τον θάνατο με ψυ-
χραιμία. Ένα παράπονο βγαί-
νει από τα χείλη του, αφού
δεν θα ζήσει την ημέρα της
ελευθερίας. Είπε, λοιπόν:  "Για
δες καιρό που διάλεξε ο χά-
ρος να με πάρει, τώρα που
ανθίζουν τα κλαδιά και βγάζει
η γης χορτάρι». Στη Λαμία
κλείνουν τον Διάκο σε ένα
παλιό χάνι. Τρείς Έλληνες
παρακολουθούν κρυφά από
χαλασμένα παραθυρόφυλλα
του χανιού τα τεκταινόμενα
μέσα σε αυτό. Τον έδεσαν με
σχοινιά σε ένα παχνί και τον
φυλάγανε. Ο διάκος πονούσε
αλλά δεν παραπονιότανε.
Ξαφνικά ανοίγει η πόρτα και
εμφανίζονται δυο μπέηδες, ο
Ομέρ Βρυώνης και ο σκληρός

Χαλήλ Μπέης, ο οποίος αφού
βεβαιώνεται ότι ο Διάκος είναι
δεμένος παριστάνει τον γεν-
ναίο παλικαρά. Κτυπά τον δε-
μένο Διάκο. Τον διακόπτει ο
Βρυώνης και αρχίζει διάλογος
μεταξύ Διάκου και Βρυώνη.
Οι παρατηρητές δεν ακούνε
αλλά βλέπουν τον Διάκο να
απορρίπτει τις προτάσεις του
Βρυώνη κουνώντας αρνητικά
το κεφάλι του. Ο Βρυώνης
εξαγριώνεται και αρχίζει να
φωνάζει, μα ο Διάκος τον αν-
τιμετωπίζει με απόλυτη ηρε-
μία. Οι δυο μπέηδες φεύγουν
και αναλαμβάνει πλέον ο δή-
μιος.

Το μαρτυρικό τέλος
του Αθανασίου

Διάκου
Αρχίζουν οι τούρκοι τις

προεργασίες για το τέλος της
επίγειας ζωής του Εθνομάρ-
τυρα. Στο μισοσκόταδο βλέπει
ο Διάκος και οι τρείς παρα-
κολουθούντες τους τούρκους
να ανάβουν φωτιά και να βά-
ζουν πάνω μια σιδεροστιά και
ένα μεγάλο χάλκινο κακάβι
στο οποίο ρίχνουν μέσα λάδι.
Πιάνουν τον Διάκο καθώς είναι
δεμένος χειροπόδαρα και τον
βάζουν να καθίσει πάνω σε
ένα σκαμνί, ώστε τα πόδια
του να κρέμονται. Οι τούρκοι
τον περιπαίζουν και του υπό-
σχονται διάφορα. Αυτός απαν-
τά κουνώντας αρνητικά το κε-
φάλι του. Σε κάθε άρνηση οι
βασανιστές μπήγουν πιο βα-
θειά τα καρφιά στο σώμα του
ήρωα, ο οποίος αναταράζεται
ολόκληρος από τους πόνους.
Η μυρωδιά του καιόμενου λα-
διού τρυπά τις μύτες όλων.
Βλέπουν οι τρείς αυτόπτες
μάρτυρες τους τούρκους να
παίρνουν το καυτό λάδι και
να το ρίχνουν στα γυμνωθέντα
πόδια του Διάκου, ο οποίος
σφαδάζει από τους πόνους
κάθε φορά που πέφτει καυτό
λάδι στα πόδια του. 

Όταν διαπίστωσαν ότι δεν
αντιδρά έντονα άφησαν τα
πόδια, τον ξεγύμνωσαν το
επάνω μέρος του σώματος
σχίζοντας την πουκαμίσα και
το γιλέκο. Αρχίζουν να ρίχνουν
το καυτό λάδι στο κορμί, στο
στήθος και στα χέρια. Βουβή
η αντίδραση του εθνομάρτυ-
ρα. Η βουβή αντίδραση τους
εκνευρίζει τον βασανίζουν
αλλά, προσέχουν να μη πε-
θάνει, αυτή είναι η εντολή
που έχουν. Το σώμα του φαί-
νεται ότι αρχίζει να νεκρώνεται
αλλά το πνεύμα του φαίνεται
καθάριο από τις αντιδράσεις
και τις αρνήσεις του. Εξοργί-
ζονται και επινοούν νέους τρό-
πους βασανισμών. Με τα καρ-
φιά αρχίζουν να σπάνε τις
φυσαλίδες που δημιουργη-
θήκανε από το καυτό λάδι σε
ολόκληρο το σώμα του. Το
χάραμα βρήκε τον Διάκο να
κρατιέται όρθιος με τα σχοινιά

και τους βασανιστές του απο-
καμωμένους από το ξενύχτι
και την κούραση. Όταν ο
ήλιος ανέβηκε ψηλά βγάζουν
τον Διάκο έξω σέρνοντάς τον
χωρίς όμως να δείχνει ότι κα-
ταλαβαίνει. Τον οδηγούν στο
τελικό μαρτύριο, στο σούβλι-
σμα. Με την άδεια του Χαλήλ
Μπέη πολύς κόσμος συγκεν-
τρώθηκε για να δει το απάν-
θρωπο μαρτύριο. Για να φο-
βηθεί, αυτός ήταν ο στόχος
των τούρκων. Ανάμεσα στο
πλήθος ξεχωρίζει η μάνα του
Διάκου, η οποία πληροφορή-
θηκε το γεγονός και ήλθε να
αποχαιρετήσει τον υιό της
από την επίγεια τούτη προ-
σωρινή ζωή. Η εμφάνιση του
δημίου με ένα σουβλί στα χέ-
ρια μαρτυρά τις προθέσεις
των τούρκων. Ο δήμιος τρέμει
από τον φόβο γιατί πρέπει ο
Αθανάσιος Διάκος να μη πε-
θάνει κατά την διάρκεια του
σουβλίσματος. Το έργο του
δημίου λεπτό και φοβερό. Δέ-
νει τον Διάκο σε ένα σαμάρι
ανάσκελα και με τα πόδια
ανοικτά και αρχίζει το έργο.
Χώ νει την πολύ καλά λεπτυ-
σμένη άκρη του σουβλιού, ξε -
κινώντας απ' τη βουβωνική
χώρα και προχωρώντας προς
τα επάνω, περνώντας το σου-
βλί κάτω οπό το δέρ μα, μέχρι
που το έβγαλε πάνω στην
πλάτη του, λίγο κάτω απ' το
δεξιό του το αυτί. 

Από κάποιες μικροκινήσεις
που κάνει ο Διάκος κάθε φορά
που σπρώχνει το σουβλί προς
τα επάνω ο δήμιος, δείχνει
ότι ακόμα είναι ζωντανός. Μό-
λις τελειώνει ο γύφτος, ορ-
μούν Τούρκοι και με σκοινιά
δένουν το σώμα γύρω στο
σουβλί για να μη σπάσει το
δέρμα και ακουμπάνε όρθιο
σχεδόν το σουβλί με το Διάκο
σ' ένα δέντρο.

Στη συνέχεια, σπεύδουν
να συγυρίσουν τη φωτιά που
έχουν ανάψει. Και τότε γίνεται
κάτι που ξαφνιάζει τους πάν-
τες. Ένας Τούρκος καβάλα
στο ψαρί του άλογο στέκε ται
μπροστά στο σουβλισμένο,
βγάζει τη διμούτσουνη όρθια
κουμπούρα του και τη στρέφει
στο Διάκο. Δύο κουμπουριές
ακούγονται που βρίσκουν κα-
τάστηθα το Διάκο. Κι ο Τούρ-
κος κεντρίζοντας το άλογο
του, χάνε ται στην ανηφόρα
μέσα στα στενάκια. Ο Χαλήλ
Μπέης, βλέπει αυτό και αφρί-
ζει απ' το θυμό του. Και δίνει
εντολή, να βάλουν το Διάκο
έτσι, πάνω στη φωτιά, και να
τον γυρίσουν λίγο!

Ο κόσμος που παρακο-
λουθεί αυτή την κτηνωδία μέ -
νει άφωνος. Στη συνέχεια ο
Χαλήλ οργισμένος και ανικα-
νοποί ητος, δίνει εντολή να
πάρουν έτσι με το σουβλί τον
νε κρό τον Διάκο και να τον
πετάξουν στην άκρη του ρέ-
ματος. Άφησαν τον νεκρό ξε-

σκέπαστο, άταφο, σχε δόν
τρείς ημέρες φρουρούμενο.
Οι φρουροί αποχώ ρησαν την
τρίτη ημέρα αφού άρχισε να
μυρίζει, οπότε βρήκαν ευκαι-
ρία κάποιοι χριστιανοί οι οποί-
οι περίμεναν και είχαν προ-
ετοιμάσει έναν λάκκο εκεί
ακριβώς που σή μερα είναι ο
τάφος του. Του έβγαλαν το
σουβλί, τον καθάρισαν λίγο
και  τον έθαψαν, χωρίς να
βάλουν πάνω του ούτε έναν
σταυρό, από φόβο.

Περί το 1860, ο συνταγ-
ματάρχης Ρούβαλης που είχε
έρθει από την Καλαμάτα με
μετάθεση στη Λαμία και είχε
πληροφορηθεί πού περίπου
είχαν θά ψει το Διάκο έκανε
έρευνες να τον βρει.

Στις αρχές του 1900 η Λα-
μία τίμησε τον Διά κο όπως
έπρεπε. Αφού ανακαίνισε τον
πρόχειρο τάφο του στο ση-
μείο που είναι ακόμα, έστησε
τον υπέρλαμπρο ανδριάντα
του στην πλατεία Διάκου, με
αποκαλυ πτήρια επίσημα, πα-
ρουσία και του Βασιλέως Γε-
ωργίου Α' και της βασιλικής
οικογένειας, υπουργών, στρα -
τιωτικών και άλλων επισήμων,
στις 23 Απριλίου 1903.

Ο αείμνηστος μητροπολί-
της Φθιώτιδος Νικόλαος προ-
ώθησε την αίτηση ανακήρυ-
ξης της αγιότητας του Αθα-
νασίου Διάκου, αλλά η πρό-
τασή του δεν έχει γίνει δεκτή
έως σήμερα από την Ιερά Σύ-
νοδο. 

Για το θέμα ο μακαριστός
μητροπολίτης δήλωσε: «Ο
Αθανάσιος Διάκος δικαίως
ονομάσθηκε “Ο ηρωικότερος
των ηρώων της Ελληνικής
Επαναστάσεως του 1821 και
ο γενναιότερος των γενναίων”.
Υπήρξε ομολογητής του Χρι-
στού και μάρτυρας με τη γνη-
σιότητα και τη ζωντάνια των
μαρτύρων της πρωτοχριστια-
νικής εποχής. Προκλήθηκε να
αρνηθεί την πίστη του με
πλούσιες ανταμοιβές και δε-
λεάσματα, αλλά έμεινε αμε-
τακίνητος, προτιμήσας τον
μαρτυρικό θάνατο από την
προδοσία και την ατιμία. Ο
δι’ ανασκολοπισμού μαρτυρι-
κός θάνατός του υπήρξε “το
γνησιώτερον βάπτισμα”, όπως
χαρακτηρίζουν οι Διαταγές
των Αποστόλων τον θάνατο
του μάρτυρος, το οποίο εξά-
λειψε κάθε αμαρτία και τον
παρέδωσε καθαρόν και άγιον
εις τον Θεόν». 

Πληροφορία που τιμά
την Εκκλησία μας και

τον ελληνικό Λαό
Το κέντρο νεότητας «Άγιος

Φώτιος» της Ιεράς Μητροπό-
λεως Κίτρους και Κατερίνης
με τις ευλογίες του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου κ. Γε-
ωργίου και την άοκνη προ-
σπάθεια του πατρός Παύλου
Ντούρου, που έγραψε το σε-
νάριο και έκανε τη σκηνοθε-
σία, και πληθώρας εθελοντών
ετοίμασε κινηματογραφική
ταινία για τον άξιο Εθνομάρ-
τυρα, και ίσως ιερομάρτυρα,
Αθανάσιο Διάκο.

Μυργιώτης  Παναγιώτης
Μαθηματικός

ΣΣ  Η ταινία προβάλλεται
σε πολλές πόλεις και σημει-
ώνει μεγάλη επιτυχία. Η Αθήνα
και η Θεσσαλονίκη έχουν προ-
βάλλει την υπέροχη ταινία

Αθανάσιος Διάκος:

Ο Εθνομάρτυς και αγωνιστής

της Ελευθερίας της Ελλάδος

και της Ορθοδοξίας



Ο Χριστός "διήλθεν ευεργετών
και ιώμενος πάντας τους καταδυ-
ναστευομένους υπό του διαβόλου"
(Πραξ. 10, 38). Έχοντας κάθε εξου-
σία στον ουρανό και στη γη θερά-
πευε με ένα του λόγο και από από-
σταση καθέναν που με πίστη κατέ-
φευγε σ' αυτόν, από οποιοδήποτε
νόσημα και αν έπασχε.

Με την ουράνια διδασκαλία του
συνδυασμένη με τα θαύματα του,
"τα σημεία", αποδείκνυε τη θεία
του καταγωγή και αποσκοπούσε
στη λύτρωση του ανθρώπου από
την αμαρτία και από τις δυνάμεις
του κακού.

Με το θαύμα της θεραπείας
του παραλυτικού της Καπερναούμ
ο Κύριος φανερώνει ότι έχει εξουσία
όχι μόνο να θεραπεύει τα σώματα
αλλά και τις ψυχές, συγχωρώντας
τις αμαρτίες.   Φεύγοντας ο Χριστός
από την περιοχή των Γεργεσηνών,
οι οποίοι τον έδιωξαν, έρχεται στην
Καπερναούμ, που είναι το κέντρο
της δράσεώς του. Εδώ οι κάτοικοι
τον αγαπούσαν και έτρεχαν ν' ακού-
σουν την πρωτάκουστη θεία διδα-
σκαλία του και να θεραπεύσουν
τους αρρώστους τους.

"Και ελάλει αυτοίς τον
λόγον"

Ο Χριστός βρισκόταν σε κάποιο
σπίτι και συγκεντρώθηκε εκεί τόσο
πλήθος ανθρώπων, ώστε να γεμίσει
και ο προαύλιος χώρος. Ο Κύριος
δεν χάνει την ευκαιρία να κηρύξει
το λόγο του Θεού σ' αυτούς που
ζητούσαν την αλήθεια, παρόλο που
ούτε ο χώρος (Συναγωγή) ούτε ο
χρόνος (Σάββατο) ευνοούσαν αυτό.

Γιατί για την ακρόαση του θείου
λόγου το απαραίτητο στοιχείο δεν
είναι ούτε ο χώρος ούτε ο χρόνος,
αλλά η ανθρώπινη διάθεση, δεκτι-
κότητα και προθυμία. Ο Θεός είναι
έτοιμος να μας μιλήσει και να μας
ακούσει σε κάθε στιγμή και σε κάθε
τόπο. Οπουδήποτε και οποτεδήποτε
μελετήσουμε το λόγο του Θεού ή
συγκεντρώσουμε την προσοχή μας
για προσευχή, αμέσως επικοινω-
νούμε με το Θεό.

Δυστυχώς αποφεύγουμε την
επικοινωνία αυτή προβάλλοντες
διάφορες δικαιολογίες, ηλικία, κοι-
νωνική θέση, οικονομική επιφάνεια,
φόρτο εργασίας. Η αλήθεια είναι

ότι υπάρχει παχυλή άγνοια της λύ-
τρωσης και της πνευματικής πλη-
ρότητας που μας προσφέρει η επι-
κοινωνία μας με το Χριστό.

“Αφεωνταί σοι αι αμαρτία!
σου”

Στο κατακλυσμένο από την κο-
σμοσυρροή σπίτι, όπου μιλούσε ο
Κύριος κατέφθασαν τέσσερις άν-
θρωποι που κουβαλούσαν σ' ένα
κρεββάτι έναν παραλυμένο. Και
επειδή, λόγω της κοσμοπλημμύρας,
δεν μπορούσαν να πλησιάσουν στην
πόρτα, χάλασαν ένα μέρος της
στέγης και κατέβασαν από κει τον
παραλυτικό μπροστά στο Χριστό.
Και ο Κύριος βλέποντας την πίστη
τόσο του ίδιου του αρρώστου όσο
και εκείνων που τον μετέφεραν είπε
στον παραλυτικό: "συγχωρούνται
οι αμαρτίες σου".

Εκ πρώτης όψεως φαίνεται πα-
ράδοξη η εντολή αυτή του Χριστού
προς τον παραλυτικό, ο οποίος πε-
ρίμενε από αυτόν τη σωματική του
θεραπεία.

Είναι προφανές όμως ότι η
ασθένεια αυτή προερχόταν από
αμαρτίες του ασθενούς, από άσωτη
και άστατη ζωή. Γι' αυτό ο Κύριος
συγχωρεί πρώτα τις αμαρτίες του
που ήταν η νοσογόνος αιτία και
στη συνέχεια θεραπεύει και το
σώμα.

Υπήρχε η αντίληψη στους Ιου-
δαίους ότι η ασθένεια ήταν συνέ-
πεια και αποτέλεσμα της αμαρτίας. 

Και είναι αλήθεια ότι πολλά νο-
σήματα οφείλονται στην αμαρτωλή
και άσωτη ζωή.

Αυτό, βέβαια, δεν είναι κανόνας;
διότι όσοι προσωπικώς αμαρτάνουν
δεν υποπίπτουν εξαιτίας αυτού σε
κάποια νόσο. Είναι όμως γενικός
κανόνας ότι το φυσικό κακό είναι
συνέπεια του πρώτου ηθικού κακού.
Έτσι η ασθένεια, οι θλίψεις, η με-
λαγχολία, ο πόνος, το άγχος και
το κορύφωμα όλων ο θάνατος είναι
δεινά απότοκα της αμαρτίας, της
αποστασίας των πρωτοπλάστων,
αλλά και των προσωπικών μας
αμαρτιών.

Η άφεση των αμαρτιών είναι η
μεγαλύτερη ευλογία που μπορεί
να ζητήσει ο καθένας μας, γιατί
ελκύει τη θεία Χάρη, ενώ η εμμονή
στην αμαρτία επισύρει τη θεία οργή.
Ο Χριστός μας δίδαξε με το σημε-
ρινό θαύμα ότι, πρέπει να ζητάμε
πρώτα την υγεία της ψυχής με τη
συγχώρηση των αμαρτιών μας και
μετά την υγεία του σώματος.

Ο Κύριος γνωρίζοντας το "ευό-
λισθον και ευρίπιστον" του ανθρώ-
που, την ευκολία με την οποίαν αυ-
τός παρασύρεται στην αμαρτία,
έδωσε την εξουσία στους Αποστό-
λους του "λύειν και δεσμείν" αμαρ-
τίες. "Αν τινών αφήτε τας αμαρτίας,
αφίενται αυτοίς αν τίνων κρατήτε,
κεκράτηνται" (Ιωαν. 20,23). Και κα-
θιέρωσε έτσι το μυστήριο της Με-
τάνοιας -Εξομολόγησης με το οποίο

συγχωρεί δια μέσου των αιώνων
τις αμαρτίες όλων των μετανοούν-
των αμαρτωλών.

Ο καρδιογνώστης Κύριος

Οι παριστάμενοι Γραμματείς
και Φαρισαίοι σκανδαλίστηκαν από
το γεγονός ότι ο Χριστός συγχώ-
ρεσε τις αμαρτίες του αμαρτωλού
και εσωτερικά σκέπτονταν ότι αυτό
είναι βλασφημία, γιατί μόνο ο Θεός
συγχωρεί αμαρτίες.

Ο Χριστός όμως που είναι καρ-
διογνώστης και γνωρίζει τις σκέ-
ψεις, τις προθέσεις, τις επιθυμίες
και τα σχέδια του ανθρώπου τους
απάντησε αποστομωτικά: "Γιατί κά-
νετε πονηρές σκέψεις; Τι είναι ευ-
κολότερο να πω: "σου συγχωρούν-
ται οι αμαρτίες" ή να πω "σήκω και
περπατά". Για να μάθετε, λοιπόν,
πως ο Υιός του Ανθρώπου έχει την
εξουσία να συγχωρεί αμαρτίες
πάνω στη γη" -τότε λέει στον πα-
ράλυτο: "Σήκω, πάρε το κρεββάτι
σου και πήγαινε στο σπίτι σου".
"Εκείνος σηκώθηκε και πήγε στο
σπίτι του" (Ματθ. 9, 4-7).

Το ότι ο Χριστός διάβαζε τις
σκέψεις τους, το ότι θεράπευσε
με ένα λόγο του τον παραλυτικό
αποτελούσε εγγύηση ότι είχε την
εξουσία να συγχωρεί αμαρτίες.

Είναι ανάγκη να έχουμε και μεις
διαρκώς υπόψη μας την αλήθεια
αυτή, ότι δηλαδή ο καρδιογνώστης
Κύριος γνωρίζει επακριβώς όλον
τον εσωτερικόν μας κόσμο. Τις σκέ-
ψεις μας, τις επιθυμίες μας, τις
διαθέσεις μας, τις προθέσεις μας,
τα σχέδια μας. "Συ συνήκας τους
διαλογισμούς μου από μακρόθεν
και πάσας τας οδούς μου προεί-
δες...". "Πάντα γυμνά και τετραχη-
λισμένα τοις οφθαλμοίς αυτού". Να
είναι οι σκέψεις μας άδολες και η
καρδιά μας καθαρή, ώστε να έχου-
με χαρά, ειρήνη, ηθική ικανοποί-
ηση.

Να μην "ενθυμούμεθα πονηρά",
όπως οι Γραμματείς, να μην τρέ-
φουμε πονηρές, κακόβουλες και
ανήθικες και αισχρές σκέψεις και
επιθυμίες, που φέρνουν ντροπή και
καταισχύνη, ενοχή και ευθύνη. "Όσα
εστίν αληθή, όσα σεμνά, όσα δίκαια,
όσα αγνά, όσα προσφιλή, όσα εύ-
φημα, ει τις αρετή και ει τις έπαινος,
ταύτα λογίζεσθε" (Φιλιππισ. 5,8).
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EΠΙΚΑΙΡΑ

Ὅλες οἱ ἀσθένειες
εἶναι, βέβαια,
φοβερές

καταστάσεις, τίς ὁποῖες ὁ
ἄνθρωπος μέ ὑπομονή
πρέπει νά τίς
ἀντιμετωπίζει. Ἡ ἀσθένεια
τῆς σημερινῆς
εὐαγγελικῆς περικοπῆς
ἔχει τά δικά της
γνωρίσματα, γιατί εἶχε
καθηλώσει στό κρεβάτι,
ποιός ξέρει γιά πόσα
χρόνια, ἕναν ἄνθρωπο,
τόν Παραλυτικό τῆς
περικοπῆς.

Ὁ Παραλυτικός αὐτός ἦταν
ἕνα ζωντανό πτῶμα! Ὁ Κύριος,
ὅμως, εἶδε μέσα του καί μιά
ἄλλη πιό βαριά ἀρρώστεια. Εἶδε
τήν ψυχική του παράλυση καί
αὐτήν πρώτη θέλησε νά θερα-
πεύσει καί μετά τή σωματική.
Ἡ σωματική παράλυση εἶναι
φανερή ἀρρώστεια καί ὄχι τόσο
συνηθισμένη.

Ἡ ψυχική, ὅμως, παρά-
λυση εἶναι κρυφή καί ὕπου-
λη ἀσθένεια, γι’ αὐτό εἶναι

καί περισσότερο ἐπικίνδυνη
καί πιό συχνή. Ξεγελάει,
πολλές φορές, καί τόν ἴδιο
τόν ἄνθρωπο. Γι’ αὐτό ἡ

προσοχή τοῦ ἀνθρώπου θά
πρέπει νά εἶναι ἄγρυπνη,
γιά νά μήν ὑποστεῖ ποτέ
τήν ψυχική παράλυση πού

προκαλεῖ ἡ ἁμαρτία.
Ὁ Θεός δημιούργησε τόν

ἄνθρωπο καί τόν τοποθέτησε
στόν «παράδεισο τῆς τρυφῆς»
(Γεν. 2, 15), γιά νά εἶναι εὐτυ-
χισμένος. Ἐκεῖ ζοῦσε ἕνα βίο
χωρίς προβλήματα καί λύπες.
Ἡ πτώση, ὅμως, τῶν Πρωτο-
πλάστων σημάδεψε τή μετέ-
πειτα πορεία τῆς ζωῆς τῶν
ἀνθρώπων, μιᾶς καί οἱ ἀρρώ-
στειες ἐμφανίζονται στόν κόσμο
σάν συνέπεια τῆς ἁμαρτίας
(Γέν. 3, 16-19), ἀλλά καί σάν
ἀφορμή τῆς μετάνοιας.

Ἡ ἁμαρτία σκοτίζει καί ἐξα-
σθενίζει καί, σιγά-σιγά, παραλύει
τήν ψυχή καί τήν κάνει ἀνίκανη
γιά νά πράττει τό καλό. Πολλές
φορές μιά παράλυτη ψυχή δέν

εἶναι δύσκολο νά ὁδηγήσει καί
στή σωματική ἀρρώστεια, ὅπως
στήν περίπτωση τῆς σημερινῆς
εὐαγγελικῆς περικοπῆς. Γνώριζε
ὁ Κύριος πώς ἡ παράλυση τοῦ
συγκεκριμένου ἀρρώστου εἶχε
βαθιά τή ρίζα της στήν ψυχική
παράλυση ἀπό τήν ἁμαρτία,
γι’ αὐτό τοῦ εἶπε: «Ἔχε θάρρος,
παιδί μου, σοῦ συγχωρήθηκαν
οἱ ἁμαρτίες σου».

Ἡ ἀποθάρρυνση παρουσιά-
ζεται καί στή ζωή πολλῶν καί
μάλιστα πιστῶν ἀνθρώπων, οἱ
ὁποῖοι ὁδηγοῦνται σέ συμπε-
ράσματα πώς, δῆθεν, γι’ αὐτούς
δέν ὑπάρχει ἐλπίδα σωτηρίας!
Ἀναγνωρίζουν τήν ἁμαρτωλό-
τητά τους, ἀλλά καταλαμβά-
νονται ἀπό τέτοια θλίψη καί

ἀπογοήτευση, ὥστε νά πι-
στεύουν πώς κάθε προσπάθεια
γι’ αὐτούς εἶναι, πλέον, περιττή!
Κανένας δέ θά πρέπει νά χάνει
τήν ἐλπίδα του, ὅσο βουτηγ-
μένος καί νἄναι στήν ἁμαρτία.

Ἡ ἀπελπισία καί ἡ ἀποθάρ-
ρυνση εἶναι ἁμαρτία, γιατί καί
στήν πιό βαριά μορφή της ὁ
Κύριος ἀπευθύνει τίς παρηγο-
ρητικές λέξεις: «Ἔχε θάρρος,
παιδί μου», γιατί ἡ ἀρρώστεια
σου θεραπεύεται. Ὅσο μαύρη
καί ἄν εἶναι ἡ ψυχή ἀπό τήν
ἁμαρτία, ὅταν ὁ ἄνθρωπος με-
τανοήσει καί ἐξομολογηθεῖ, θά
γίνει κατάλευκη. Γιατί «αὐτά
πού γιά τούς ἀνθρώπους εἶναι
ἀδύνατα, γιά τό Θεό εἶναι δυ-
νατά» (Λουκ. 18, 27).

ΨΥΧΙΚΗ ΚΑΙ ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΠΑΡΑΛΥΣΗ
«Θάρσει τέκνον…» (Ματθ. 9, 2)

Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

Η θεραπεία του παραλυτικού της Καπερναούμ
Αναγνώστρια απαντά

στον Γιάννη Ξηρό για

το άρθρο του σχετικά

με τις εκδηλώσεις 

του ΚΚΕ στον Γράμμο

Γιάννη μου αγαπημένε φίλε, στα Γρε-
βενά κομμουνιστές ξεκίνησαν την αντί-
σταση. Ο κομμουνιστής πατέρας μου
Παρμενίων Κοντοκωτσιος, ο Τηλέμαχος
Ευθυμιάδης, ο δάσκαλος Αργυρίου από
τη γειτονιά σου. 

Επίσης ο κομμουνιστής αδελφός του
πατέρα μου, Γεώργιος Κοντοκωτσιος η
όπως ήταν πασίγνωστος στην Κρήτη Βα-
σίλης Χριστοδουλάκης, αφού δραπέτευσε
από τη Γαύδο μαζί με άλλους κομμουνι-
στές, εντάχθηκε στις ομάδες αντίστασης
της Κρήτης (Παγκρήτιο απελευθερωτικό
μέτωπο). 

Οι περισσότεροι αριστεροι κυνηγή-
θηκαν, ο πατέρας μου διετέλεσε όμηρος
των Ιταλών σε Ιταλία και Ελβετία, ενώ ο
θείος μου, μετά τη Βάρκιζα κυνηγήθηκε
στην Κρήτη και φυλακίστηκε στο Ιντζεδιν.
Χρόνια ολόκληρα μας κυβερνούν από-
γονοι δωσίλογων και μαυραγοριτων και
ξέρουμε καλά ποιοι είναι. 

Ούτε ο πατέρας μου ούτε ο θείος
μου θα ήθελαν τη χώρα υπό κομμουνι-
στικό καθεστώς αλλά πάλευαν για μια
πιο δίκαιη κοινωνία μέσα από τις γραμμές
του ΚΚΕ. 

Δεν είναι όμως εντυπωσιακό ότι στις
γραμμές του ΚΚΕ είχε ενταχθεί πλήθος
μορφωμένων ανθρώπων; Εσύ πιστεύεις
ότι αυτοί ήθελαν να γίνει εμφύλιος; Τους
ανάγκασαν οι συνθήκες να βγουν στο
βουνό και να πάρουν τα όπλα…Οι αγριό-
τητες εκατέρωθεν ανάγκασαν τον κόσμο
να φανατιστει είτε με τη μία είτε με την
άλλη πλευρά. Δεν ξέρω πως σε άλλες
χώρες αντιμετώπιζαν τους κομμουνι-
στές…στη δική μας δημοκρατική χώρα
τα βασανιστήρια ήταν πιο άγρια από
αυτά που υπέβαλαν οι Γερμανοί, ίσως οι
Έλληνες πατριώτες τους έδωσαν και τα
φώτα.

Σε φιλώ Βαγγελιώ, 
κόρη κομμουνιστή.
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Η
εξωστρέφεια

είναι μεγάλη

υπόθεση στον

αθλητισμό,

οπότε οι παράγοντες

που ζουν τα πράγματα

από μέσα πρέπει να

δίνουν το στίγμα τους.

Πριν λίγες μέρες ο πρό-
εδρος της ΕΣΚΑΘ, Βάιος Φα-
λάγγας, «φιλοξενήθηκε» στην
εκπομπή «Κάθε πόλη μια μπα-
σκέτα» του ΕΟΚ WebRadio
με τον Αργύρη Παγαρτάνη
και έκανε τον απολογισμό της
φετινής σεζόν στην Ένωση.
Αναλυτικά είπε:

Για τη σεζόν που ολοκλη-
ρώθηκε και το πρόσημο σε
οργανωτικό επίπεδο: «Είναι
μια χρονιά η οποία έφτασε
προς το τέλος της με καλά
και άσχημα γεγονότα, τα
οποία συνέβησαν σε επίπεδο
κορυφής αλλά και στην επαρ-
χία. Οργανωτικά δεν είχαμε
κανένα ιδιαίτερο πρόβλημα.
Φιλοξενούμαστε στις εγκατα-
στάσεις της Νέας Ιωνίας.
Έχουμε την εμπειρία και με
τη βοήθεια της Ομοσπονδίας
μπορούμε ν’ ανταπεξέλθουμε
σε οποιοδήποτε θέμα εμφα-
νιστεί. Γι’ αυτό θα πρέπει να
ευχαριστήσουμε και το primo
forum αλλά και τους συγκε-
κριμένους αντιδημάρχους που
ασχολούνται με τη διοργά-
νωση αυτών των αγώνων».

Για το επίπεδο των ομάδων,
την ανταγωνιστικότητα των
πρωταθλημάτων και την πο-
ρεία των θεσσαλικών ομάδων

στις εθνικές κατηγορίες: «Οι
ομάδες μετείχαν σε αυτό το
πρωτάθλημα και το έκαναν
με παίκτες έμπειρους και νέ-
ους. Παρ’ όλο που ειδικά στην
Καρδίτσα έχουμε ομάδες που
είναι σε εθνικές κατηγορίες,
δεν πρέπει να ξεχάσουμε την
Αναγέννηση, που έχει μεγάλη
παρουσία στην Ευρώπη και
στην Ελλάδα, τον Γ.Σ. Σοφά-
δων, που κι αυτός είναι στον
νομό μας εδώ στην Καρδίτσα
και μετείχε στην Elite League.
Βέβαια, είχαμε τον υποβιβα-
σμό της Νίκης Βόλου και των
Τρικάλων, συμβαίνουν βέβαια
και αυτά. Ταυτόχρονα, είχαμε
και την άνοδο της Αναγέννη-
σης στην National League 1,
μιας ομάδας πάλι μέσα από
την Καρδίτσα, με την παρου-
σία του Γιάννη Μπουρούση.
Όλα αυτά δείχνουν ότι κάτι
καλό γίνεται σε όλη τη Θεσ-
σαλία».

Για τη δουλειά στις ακαδη-
μίες, τα ταλέντα και τα προ-
βλήματα των γηπέδων: «Εί-
χαμε το τουρνουά του Final-
8 των αγοριών, όπου η Ένωσή
μας κατέκτησε την 5η θέση
και ταυτόχρονα με την πα-

ρουσία των δύο ομάδων, του
ΑΣΚ στο εφηβικό και της
Ανόρθωσης στις νεάνιδες, που
πήραν την 5η θέση στην τελι-
κή φάση. Γενικότερα υπάρ-
χουν πολλά ταλέντα στην πε-
ριοχή μας. Κάτω από τις οδη-
γίες των προπονητών και με
την παρουσία αρκετών ομά-
δων, προσπαθούμε ν’ ανα-
βαθμίσουμε και αυτά τα ανα-
πτυξιακά πρωταθλήματα. Βέ-

βαια, δε μένουμε μόνο σε
αυτά, έχουμε και κάποια προ-
βλήματα. Μπορώ εδώ να ανα-
φέρω ότι, για παράδειγμα,
στη Λάρισα έχουμε φοβερές
ελλείψεις σε αγωνιστικούς
χώρους. Σε ολόκληρη τη Λά-
ρισα έχουμε ένα γήπεδο για
να μπορέσουν να γίνουν οι
αγώνες και γι’ αυτό “τρέχου-
με” από σχολικό σε σχολικό
γυμναστήριο. Το Αλκαζάρ βρί-

σκεται υπό καθεστώς κατε-
δάφισης. Είναι ένα τεράστιο
πρόβλημα αυτό».

Για την παρουσία του κό-
σμου στα γήπεδα και την ανα-
βάθμιση του site και του app:
«Και οι αγώνες που έγιναν τις
τελευταίες αγωνιστικές, για
το ποιος θα ανέβει στην Na-
tional League 2, έγιναν μέσα
σε γεμάτα γήπεδα, χωρίς να
δημιουργηθεί το παραμικρό
πρόβλημα. Η αναβάθμιση του
site και του app ήταν για εμάς
κάτι πρωτοποριακό. Είμαι ιδι-
αίτερα χαρούμενος που κα-
ταφέραμε και φτιάξαμε όλη
αυτή τη διαδικασία. Δεν είναι
μόνο το live score, αλλά υπάρ-
χουν βαθμολογίες, το πρό-
γραμμα, και ανάλογα με την
ιδιότητα που ο καθένας έχει,
μπορεί να δει τους ορισμούς
και όλα αυτά. Και έτσι η πρό-
σβαση σε ένα παιχνίδι είναι
άμεση από όλους τους εμ-
πλεκόμενους».

Για την έλλειψη διαιτητών
και τις ανάγκες των αγώνων:
«Το άλλο μεγάλο πρόβλημα
είναι η έλλειψη διαιτητών. Εί-
ναι ένα ζήτημα που απασχο-
λεί, νομίζω, ολόκληρο τον ελ-

λαδικό χώρο. Όχι τόσο η έλ-
λειψη ποιοτικών διαιτητών,
αλλά περισσότερο αριθμητικά.
Δηλαδή οι αγώνες που έχουμε
κάθε Σαββατοκύριακο είναι
γύρω στους 80 και δε μπο-
ρούμε να βρούμε τον αριθμό
των διαιτητών για να ανταπε-
ξέλθουμε σ’ αυτούς».

Για τις δράσεις της Ένωσης
έξω από τα γήπεδα και την
επαφή με την κοινωνία: «Ένα
ακόμη που προσπαθούμε να
κάνουμε είναι να φύγουμε
λίγο μέσα από τα γήπεδα και
να βγούμε και εκτός γηπέδων,
να έρθουμε σε επαφή με κό-
σμο, με φορείς και όλα αυτά,
με συχνές επισκέψεις μας σε
δήμους, σε περιφέρεια, σε
άλλους ιδιωτικούς χώρους.
Κάναμε μια εκδήλωση με το
Μητροπολιτικό Κολλέγιο με
θέμα “Η ομάδα πίσω από την
ομάδα”, όπου γονείς και προ-
πονητές μίλησαν για διάφορα
θέματα. Είχε μια αρκετά με-
γάλη παρουσία από ανθρώ-
πους. Υπάρχαν έτσι πράγματα
που γίνονται έξω από το γή-
πεδο και προσπαθούμε και
αυτά να τα συμπεριλάβουμε
στις εκδηλώσεις μας».

Μπάσιμο
Μετεώρων

Πρώτη είδηση
από τον ΑΣ Μετέω-
ρα η παραμονή
του  Σωτήρη Ράτζα.
Αναλυτικά:

Ο ΑΣ Μετέωρα
ανακοινώνει με με-
γάλη χαρά την ανα-
νέωση της συνερ-
γασίας με τον  πο-
δοσφαιριστή Σωτή-
ρη Ράτζα ο οποίος
τα τελευταία χρόνια
είναι από τους πλέ-
ον βασικούς πυλώ-
νες της άμυνας, ενώ
ήταν κι ένας εκ των
αρχηγών της ομά-
δας. Του ευχόμαστε
πάνω απ’ όλα υγεία και να έχουμε μία άριστη συνεργασία.

Τη συμφωνία ανανέωσης με τον αμυντικό Αποστόλη Δρόσο ανακοίνωσε ο
ΑΣ Μετέωρα.

Ο ΑΣ Μετέωρα βρίσκεται στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει την ανανέωση
της συνεργασίας του με τον αμυντικό Αποστόλη Δρόσο ο οποίος αποτέλεσε
έναν από τους πιο βασικούς ποδοσφαιριστές της περασμένης σεζόν φορώντας
μάλιστα και το περιβραχιόνιο του αρχηγού. 

Του ευχόμαστε να είναι υγιής και να έχουμε μία ακόμη άψογη συνεργασία
στοχεύοντας σε νέες επιτυχίες.

Μέσα σε όλα η Λυγαριά
Πάταγο έκανε η χο-

ροεσπερίδα της Λυγα-
ριάς με ατέλειωτο χορό
και συμμετοχή μέχρι το
πρωί.

Θα ακολουθήσουν
σημαντικές ανακοινώ-
σεις:

Ο Απόλλων διατήρη-
σε το σύνολο του ρό-
στερ, ανάμεσα τους και
τον Άγγελο Μπραντίτσα
ενώ είναι πολύ κοντά
στην επιστροφή του Δη-
μήτρη Στέφανου. Τάδε
έφη goaltrikala.

Να σημειωθεί πως οι
περισσότεροι ποδο-
σφαιριστές δέχθηκαν
δελεαστικές προτάσεις ωστόσο επέλεξαν να συνεχίσουν στον σύλλογο που θα παραταχθεί τη νέα σεζόν
υπό τις οδηγίες των Σαργιώτη – Βασιλείου.

Προς νέα έδρα
Παρελθόν από τον Αετό Καλλιφωνίου αποτελεί ο Σπύρος Ανδρέου ο οποίος σύμφωνα με πληροφορίες

έχει πρόταση από τον Βράχο Καστρακίου. 

Η ανακοίνωση του Αετού Καλλιφωνίου:

Σπύρο, σε ευχαριστούμε για την προσφορά, το πάθος και την αφοσίωσή σου στην ομάδα μας. Με την

αγωνιστικότητά σου και το ήθος σου τίμησες τη φανέλα του Αετού Καλλιφωνίου και αποτέλεσες ένα ση-

μαντικό μέλος της ομάδας μας.

Το παλεύει η Θεσσαλία
Ανάλυση για μια σειρά θεμάτων για το μπάσκετ της Περιφέρειας 

από τον πρόεδρο της ΕΣΚΑΘ Βάιο Φαλάγγα

Ο πρόεδρος της ΕΣΚΑΘ Β. Φαλάγγας φώτισε αρκετές πτυχές της

μπασκετικής προσπάθειας

Ράτζας και Δρόσος συνεχίζουν στα Μετέωρα

Τρομερό κέφι στον χορό της Λυγαριάς(φωτό: Trikalaola)
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Με ίδιο τιμονιέρη
Οι φίλοι των μπασκετικών  Τρικάλων πρόλαβαν

να τον δουν από κοντά ένα διάστημα.
Ξεχώρισαν την εργασιομανία του και τους

χαμηλούς τόνους.
Ο ίδιος μετά την αλλαγή δεδομένων επέστρεψε

στα πάτρια εδάφη.
Συνέχισε την προσφορά έργου βιώνοντας μο-

ναδικές στιγμές.
Οι δυο πλευρές θα πορευτούν ξανά χέρι-

χέρι.
Η Αναγέννηση Καρδίτσας BC ανακοίνωσε την

ανανέωση της συνεργασίας της με τον Head
Coach Βασίλη Κρομμύδα για τη νέα αγωνιστική
περίοδο.

Μετά από μια ιστορική σεζόν που συνδυάστηκε
με την κατάκτηση του πρωταθλήματος και την
άνοδο στη National League 1, ο άνθρωπος που
ηγήθηκε της προσπάθειας παραμένει στον
πάγκο της ομάδας, με στόχο νέες επιτυχίες.

«Καλή αγωνιστική χρονιά, Coach!» καταλήγει
η ανακοίνωση.

Δυνατές κινήσεις
Πριν καλά-καλά καθίσει η σκόνη που σήκωσε

το Mega Deal που κάνει τον Τσέντι Όσμαν
παίκτη του ΠΑΟΚ, ο Δικέφαλος φαίνεται ότι
σύντομα θα προχωρήσει σε μία κίνηση με ανά-
λογο αποτύπωμα, αλλά για διαφορετικούς λό-
γους. Προχωράει για να κάνει δικό του και τον
Βασίλη Τολιόπουλο!

Φαίνεται ότι οι ομάδες της Θεσσαλονίκης θέ-
λουν να μπουν δυναμικά στο προσκήνιο διεκδι-
κώντας ότι τις αναλογεί. Ο συναγωνισμός μόνο
καλό θα κάνει στο Ελληνικό μπάσκετ, που ψά-
χνεται για το καλύτερο.

Κ
άποτε η Γ’

Εθνική

αποτελούσε

προνομιακό

χώρο για τις Τρικαλινές

ομάδες με αθρόα

συμμετοχή.

Οι εκπρόσωποί μας δια-
σταύρωσαν τα ξίφη τους με
δυνατές ομάδες.

Κάποιες απ’αυτές παραμέ-
νουν ακόμη στις επάλξεις,
ενώ άλλες έσβησαν από τον
χάρτη.

Οι Δαναοί θα σπεύσουν να
κάνουν αισθητή την παρουσία
τους και με καλή οργάνωση
και στοχευμένες επιλογές να
κερδίσουν το στοίχημα της
καταξίωσης. Για κόουτς έπαι-
ξε από την πρώτη στιγμή ο Γ.
Κουρμέτζας. Τα επίσημα ανα-
μένονται από Δευτέρα, ενώ
υπάρχει σκέψη για γυμναστή.

Παράλληλα ξεκίνησαν ήδη
ανάπτυξη χημείας με την
πόλη.

Στο αγωνιστικό κομμάτι εί-
ναι σαφής η πρόθεση για δη-
μιουργία ομάδας με Τρικαλινά
παιδιά.

Αλλωστε πολλά απ’αυτά
διαπρέπουν χρόνια τώρα
εκτός νομού.

Η λίστα λοιπόν είναι μακρά.
Ενδεικτικά αναφέρουμε: Κο-
λότσιο, Μπάρδα, Πολύζο, ενώ
δυνατή είναι η παροικία με
γνωστά ονόματα στην Βόρεια
Ελλάδα. Φυσικά θα πρέπει να
γίνουν συζητήσεις και να  ξε-
περαστούν ζητήματα με την
κατάλληλη διαχείριση.

Ας κάνουμε όμως μια ανα-
δρομή στην κατηγορία παρα-
θέτοντας χρήσιμα στοιχεία
για το μπασκετικό χαρτοφυ-
λάκιο.

Η Γ΄ Εθνική καλαθοσφαί-
ρισης είναι η τέταρτη τη τάξει

κατηγορία του ελληνικού πρω-
ταθλήματος μπάσκετ ανδρών,
διοργανωμένη από την Ελλη-
νική Ομοσπονδία Καλαθο-
σφαίρισης (ΕΟΚ). 

Σημαντικά Σημεία Ιστορίας
Ίδρυση: Η κατηγορία δημι-

ουργήθηκε επίσημα την αγω-
νιστική περίοδο 1987–1988. 

Αρχική Μορφή: Στις πρώτες
της σεζόν, διεξήχθη με προ-
κριματική φάση σε 6 ομίλους
(Νότος, Κέντρο, Βορράς) και
τελική φάση δύο ομίλων.

Η "Χρυσή Εποχή" (1989-
2010): Από το 1989 καθιερώ-
θηκε σε 4 ομίλους (2 του Νό-
του και 2 του Βορρά) με συμ-
μετοχή 14 ομάδων έκαστος,
δίνοντας το εισιτήριο ανόδου
στη Β΄ Εθνική. 

Αναδιάρθρωση (2010-2023):
Το 2009 η ΕΟΚ αποφάσισε
τη μείωση των ομίλων από 4
σε 2 (Βορράς και Νότος) με
16 ομάδες ο καθένας, ένα
σύστημα που λειτούργησε
από το 2010 και έπειτα. 

Νέα Εποχή (National League
2): Πρόσφατα, η κατηγορία
μετονομάστηκε σε National
League 2. Λειτουργεί πλέον
ως η τέταρτη κατηγορία μετά
την Elite League (Α2), τη Na-
tional League 1 (πρώην Β'
Εθνική) και φυσικά την Basket
League. 

Είναι ένα πρωτάθλημα απο-
κλειστικά ερασιτεχνικών σω-
ματείων από ολόκληρη την

Ελλάδα, αποτελώντας τη "γέ-
φυρα" μεταξύ των τοπικών
πρωταθλημάτων (ΕΣΚΑ, ΕΚΑ-
ΣΚΕΜ, ΕΚΑΣΘ κλπ.) και των
υψηλότερων εθνικών κατηγο-
ριών. 

Δυναμική επιστροφή 

Ακρως συναισθηματικό κομ-
μάτι ανέβασε η Τρικαλινή ομά-
δα:

 Μια νέα και ιδιαίτερα ση-
μαντική σελίδα ανοίγει στην
ιστορία του Δαναού Τρικάλων,
καθώς ο ιστορικός σύλλογος
επιστρέφει ύστερα από 26
χρόνια στις εθνικές κατηγο-
ρίες του ελληνικού μπάσκετ,
αγωνιζόμενος τη νέα αγωνι-
στική περίοδο στη National

League 2.
 Ο Δαναός αποτελεί ένα από

τα πλέον ιστορικά σωματεία
της Ελλάδας, με διαχρονική
προσφορά στην ανάπτυξη του
αθλήματος. Από τις τάξεις
του έχουν αναδειχθεί διεθνείς
αθλητές, επιβεβαιώνοντας τον
σημαντικό ρόλο που διαδρα-
ματίζει ο σύλλογος στην πα-
ραγωγή ταλέντων και στην
εξέλιξη του ελληνικού μπά-
σκετ.

 Παράλληλα, ο σύλλογος
συνεχίζει να επενδύει στο μέλ-
λον, καθώς τη φετινή χρονιά
η θυγατρική ομάδα Δαναός
K23, η οποία θα αποτελείται
από εφήβους και παίδες, θα
συμμετάσχει στο πρωτάθλημα

της Α2 ΕΣΚΑΘ. Την ίδια στιγ-
μή, η οικογένεια του Δαναού
ενισχύεται μέσα από το γυ-
ναικείο τμήμα και τις Ακαδη-
μίες, που αποτελούν τη βάση
για τη διαρκή ανάπτυξη του
συλλόγου.

 Με αφορμή την επιστροφή
στις εθνικές κατηγορίες, ο
Δαναός Τρικάλων απευθύνει
κάλεσμα σε όλους τους φι-
λάθλους αλλά και τις επιχει-
ρήσεις της πόλης των Τρικά-
λων να σταθούν στο πλευρό
της ομάδας. Η στήριξή τους
θα αποτελέσει πολύτιμη δύ-
ναμη στην προσπάθεια του
συλλόγου να εκπροσωπήσει
επάξια το τρικαλινό μπάσκετ
στη National League 2 και να
συνεχίσει να γράφει με επι-
τυχία τη δική του ιστορία.

Στοιχεία για ΕΟΚ

Το 1927 δημιουργήθηκε η
πρώτη Τεχνική Επιτροπή
Αθλοπαιδιών στον Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
με Πρόεδρο τον Α. Νικολαϊδη
και μέλη τους κ.κ. Νικ. Λω-
ρεντήν, Γ. Λιβαδά, Δ. Λέζον
& Κοκαλούδη. 

Τα επίσημα Πανελλήνια
Πρωταθλήματα άρχισαν να
διεξάγονται από το 1928.
Έκτοτε κάθε χρόνο διεξάγον-
ται τα Πανελλήνια Πρωταθλή-
ματα εκτός από τα έτη 1931
έως 1934, 1941 έως 1945 και
1948, 1952 και 1956 που δεν
διεξήχθησαν για διαφόρους
λόγους. 

Το 1936 διεξήχθη ο πρώτος

αγώνας της Εθνικής Ελλάδος

Ανδρών στην Κωνσταντινού-

πολη (25/06/1936) και σ΄ αυ-

τήν συμμετείχαν οι αθλητές

Αγγέλου,  Σαπουντζάκης, Να-

νές, Μπαχώμης, Αμαραντίδης,

Βάσσης, Σκυλογιάννης και

Κουτσαλέξης. Προπονητής

της ομάδας ήταν ο

Μάικ  Στεργιάδης. 

Το 1958 διεξήχθη ο πρώτος

αγώνας της Εθνικής Ελλάδος

Γυναικών στην Αθήνα

(15/04/1958) και σε αυτήν συμ-

μετείχαν οι αθλήτριες: Ζαπο-

νίδου, Σκριβάνου, Βαρελο-

πούλου, Αρναούτογλου, Καν-

διά, Ηρωίδου, Χριστακοπού-

λου, Πολυμενάκου, Μικελέτη

και Κελέρη. 

Το 1970 διαχωρίστηκε το

Μπάσκετ από τις Αθλοπαιδιές

και δημιουργήθηκε ανεξάρ-

τητη ομοσπονδία του αθλή-

ματος  με τον τίτλο ΕΛΛΗΝΙΚΗ

ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΚΑΛΑΘΟΣΦΑΙ-

ΡΙΣΗΣ «ΕΟΚ» με έδρα την

Αθήνα (Σαροπούλου 11 , πίσω

από το Μουσείο). Η Ομοσπον-

δία εγκρίθηκε με την 48/70

απόφαση του Πρωτοδικείου

Αθηνών και ενεγράφη στο Βι-

βλίο αναγνωρισμένων Σωμα-

τείων με την 11366/10-04-1970

απόφαση. Σήμερα στη δύναμη

της Ομοσπονδίας ανήκουν

1198 Σύλλογοι και στα μη-

τρώα της είναι εγγεγραμμένοι

423.183 Αθλητές.

Η Ελλάδα είναι ιδρυτικό μέ-

λος της FIBA.Συγκεκριμένα

την 18η Ιουνίου του 1932,

ιδρύθηκε η FIBA από τις Ομο-

σπονδίες των χωρών της Αρ-

γεντινής, Τσεχοσλοβακίας,

Ελλάδας, Ιταλίας, Λετονίας,

Πορτογαλίας, Ρουμανίας και

Ελβετίας.

Με το σπαθί του κέρδισε την συνολική
αναγνώριση. Ασφαλώς είναι από τους πιο
κομβικούς παίκτες της ομάδας του και κανείς
δεν ήθελε να τον χάσει.

Μετά τις απαραίτητες συζητήσεις δόθηκαν
τα χέρια με διάπλατα χαμόγελα.

Ασφαλώς η γνωστοποίηση της επέκτασης
από την ομάδα του είναι άκρως τιμητική για
τον ίδιο, αφού στέκεται στο συνολικό του
πακέτο. Η ΚΑΕ Ολυμπιακός ανακοινώνει την
υπογραφή νέου συμβολαίου με τον συμπολίτη
αρχηγό Κώστα Παπανικολάου διετούς διάρ-
κειας. Υπάρχουν συνεργασίες που ξεπερνούν
τα όρια ενός συμβολαίου. Συνεργασίες που
χτίζονται με τον χρόνο, βασίζονται στην εμ-
πιστοσύνη, στον αμοιβαίο σεβασμό και στην
κοινή επιθυμία για διαρκή εξέλιξη και νέες
επιτυχίες. Μια τέτοια συνεργασία είναι αυτή
με τον Κώστα Παπανικολάου.

Με τον αρχηγό μας μάς ενώνουν πολλά
περισσότερα από τους τίτλους. Μαζί έχουμε
ζήσει μοναδικές στιγμές και έχουμε κατα-
κτήσει τρεις Ευρωλίγκες (2012, 2013, 2026),
έξι Πρωταθλήματα Ελλάδας (2012, 2016,
2022, 2023, 2025, 2026), πέντε Κύπελλα Ελ-
λάδας (2010, 2011, 2022, 2023, 2024) και
τέσσερα Super Cup Ελλάδας (2022, 2023,
2024, 2025).

Πάνω απ’ όλα, όμως, μοιραζόμαστε μια
κοινή διαδρομή γεμάτη προκλήσεις, δύσκολες
στιγμές, απογοητεύσεις, πίστη, επιμονή και
αδιάκοπη προσπάθεια. Μια διαδρομή που
μας οδήγησε σε σπουδαίες επιτυχίες και

μας δίνει τη δύναμη να συνεχίσουμε να διεκ-

δικούμε ακόμη περισσότερες.

Ο Κώστας Παπανικολάου δεν είναι μόνο ο

αρχηγός της ομάδας μας. Είναι ένας αθλητής

που με το ήθος, την αφοσίωση και την αγω-

νιστική του συνέπεια έχει αφήσει το δικό

του αποτύπωμα στον σύλλογο και αποτελεί

σημείο αναφοράς για όλους όσοι φορούν τη

φανέλα του Ολυμπιακού.

Η ανανέωση της συνεργασίας μας αποτελεί

τη φυσική συνέχεια μιας κοινής πορείας που

έχει προσφέρει σπουδαίες στιγμές στον σύλ-

λογο.

Με τις ίδιες αξίες και την ίδια φιλοδοξία,

συνεχίζουμε μαζί, με στόχο να διεκδικήσουμε

ακόμη περισσότερες επιτυχίες!

Εχει την ιστορία της
Η μπασκετική Γ’ Εθνική στην οποία θα αγωνιστούν

οι Δαναοί διαθέτει ένα ξεχωριστό βιογραφικό

Οι γαλάζιοι άρχισαν ήδη ενημέρωση 

για νέα τάξη πραγμάτων για την Γ’ Εθνική

Μόνιμα στον ιστό
Ο συμπολίτης αρχηγός του Ολυμπιακού 

Κώστας  Παπανικολάου θα συνεχίσει για δυο ακόμη χρόνια στο λιμάνι

Ο δικός μας Κώστας  Παπανικολάου θα συνεχίζει να γράφει ιστορία στον Ολυμπιακό
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Ο
νειρα χίλια

κάνουν όσοι

ξεκινούν ένα

αθλητικό

ταξίδι. Βέβαια στην αρχή

είναι κουμπωμένοι αφού

δεν ξέρουν τι θα

συναντήσουν αλλά από

την στιγμή που πέφτουν

στα βαθιά και αποκτούν

την απαραίτητη

εξοικείωση συνεχίζουν

με διάθεση στα ύψη.

Αγώνα τον αγώνα ανοίγει
η όρεξη, ενώ ομάδες και πρό-
σωπα επιδιώκουν την καθη-
μερινή βελτίωση.

Οποιος πορεύεται χαλαρά
πολύ δύσκολα θα κατακτήσει
τον επιθυμητό αριθμό κορυ-
φών, αφού οι ανταγωνιστές
δεν αστειεύονται.

Είναι επιβεβλημένο λοιπόν
το έμψυχο δυναμικό να διαν-
θίζει σε πρώτη ευκαιρία το
υπόβαθρο.

Με τον τρόπο αυτό θα πα-
τήσει γερά στα πόδια του και
ακόμη και αν στραβώσει πολύ
η δουλειά δεν θα ρίξει πε-
τσέτα.

Δεν υπάρχει μεγαλύτερη
ικανοποίηση για τα μέλη των
ομάδων όταν καταφέρνουν
να γυρνούν παιχνίδια που μοι-
άζουν χαμένα.

Για να γίνει κάτι τέτοιο όμως
χρειάζεται αδάμαστος χαρα-
κτήρας και προσαρμογή στις
ιδιαιτερότητες κάθε στιγμής.

Καλώς ή κακώς όσοι δια-
κονούν τον αθλητισμό χρει-
άζονται μετρήσιμα αποτελέ-
σματα.

Υπάρχουν παραδείγματα
εκδόσεων που παίζοντας χω-
ρίς άγχος προσφέρουν πολ-
λές φορές πλούσιο θέαμα.

Όταν όμως έρθει η κρίσιμη
ώρα για το μεγάλο βήμα λυ-
γίζουν από την πίεση.

Δεν καταφέρνουν να δεί-
ξουν ανάλογο πρόσωπο
στους αγώνες στόχους, οπότε
άλλο που δεν θέλουν οι αντί-
παλοι να περάσουν στην θέση
του οδηγού.

Σε υψηλό επίπεδο πάντως
χρειάζονται ατέλειωτες θυσίες
για να ανοίξει η κάνουλα. Αυτό
σημαίνει ότι δεν πρέπει να
λείψει ούτε ένας κρίκος από
την αλυσίδα.

Πολλές φορές οι προπονή-
σεις δείχνουν κοπιαστικές
αλλά δεν υπάρχει άλλος δρό-

μος. Δουλεύοντας με επιμέ-
λεια συγκεκριμένα κομμάτια
αλλά και εναλλακτικά σχέδια
οι πρωταγωνιστές βγαίνουν
με αυτοπεποίθηση στον αγω-
νιστικό χώρο.

Αντίθετα όσοι προσεγγίζουν
κάθε αγώνα διεκπεραιωτικά
τότε πολύ απλά δεν θα φτά-
σουν εκεί που πραγματικά
επιθυμούν.

Μιλώντας με παράγοντες
οι οποίοι συνεργάστηκαν με
μεγάλο αριθμό αθλητών μια
φράση τους λέει πολλά για
τη νοοτροπία:

«Γυαλίζει το μάτι τους» είναι
η χαρακτηριστική έκφραση,
οπότε ακόμη και όταν κάτι
στραβώσει κατά την εξέλιξη
ενός αγώνα οι ίδιοι δεν κάνουν
με τίποτα πίσω.

Ισα- ίσα αναζητούν διαφο-
ρετικούς δρόμους για να κα-
ταφέρουν να πάρουν ξανά τα
ηνία στα χέρια τους.

Το καλό το παλικάρι ξέρει
βέβαια αρκετά διαφορετικά
μονοπάτια αλλά δεν πρέπει
να ξεχνάμε ότι ένας αγώνας
περιλαμβάνει πολλά μυστικά
και ντοκουμέντα.

Πολύ απλά πρέπει να συν-
τρέξουν αρκετές προϋποθέ-
σεις για να προκύψει το ιδε-
ατό σενάριο.

Βέβαια την αθλητική τύχη
την διαμορφώνει κανείς μόνος
του. Από την στιγμή που έχει
κάνει την κατάλληλη προερ-
γασία ξέρει ποιες διαδρομές
να ανιχνεύσει στον αγωνιστικό
χώρο προκειμένου να γράψει
γλυκό επίλογο.

Δεν λείπουν εξάλλου οι πε-
ριπτώσεις που τα χαμόγελα
έρχονται κυριολεκτικά την
ύστατη ώρα, ακόμη και στον
επιπλέον χρόνο των καθυστε-
ρήσεων.

Αξία ανεκτίμητη

Δεν υπάρχει καλύτερο σκη-
νικό από το να κοιτάζει κανείς
την βαθμολογία και να βλέπει
εντυπωσιακό πλασάρισμα.

Και στα ατομικά αθλήματα
η άνοδος στο βάθρο έχει ξε-
χωριστή αίγλη.

Με λίγα λόγια οι επιτυχίες
έχουν αξία ανεκτίμητη και δια-

μορφώνουν ανάλογα τον χα-
ρακτήρα των αθλητών.

Διαθέτουν συνεπώς το κα-
τάλληλο μέταλλο χωρίς το
οποίο δεν πάει κανείς πουθε-
νά.

Κατά γενική ομολογία γλυ-
καίνονται όσοι διευρύνουν την
παραγωγική αλυσίδα, οπότε
ενεργούν με τέτοιο τρόπο για
να φτάσουν όσο ψηλότερα
μπορούν και με διάρκεια.

Το σημαντικό είναι να πι-
στεύουν οι αθλητές  στον στό-
χο τους. Όταν  λοιπόν έχουν
δουλέψει συστηματικά και δι-
ψούν για επιτεύγματα  τότε
όλο το σύμπαν θα συνωμο-
τήσει  για το ιδανικό σενά-
ριο.

Οσοι πάντως  θέλουν να
κερδίσουν και το στοίχημα
της ατομικής καταξίωσης
πρέπει να αποζητούν τα με-
γάλα παιχνίδια και γενικά τις
σύνθετες καταστάσεις.

Και μπορεί η κόπωση να εί-
ναι μεγάλη αλλά αποζημιώ-
νονται  με τις νίκες που οδη-
γούν στην αποδοχή και στην
αποθέωση.

Φυσικά κανείς δεν παίζει
για να χάσει αλλά ακόμη και
αν αυτό συμβεί οι πρωταγω-
νιστές  με όνειρα θέλουν να
απαντήσουν άμεσα. 

Κάθε επιτυχία δημιουργεί
περισσότερες  απαιτήσεις
αλλά  συνάμα  δίνει ώθηση
για το κάτι παραπάνω.

Το έμψυχο δυναμικό λοιπόν
των  Τρικαλινών συλλόγων
ξέρει ότι για να αντέξει τον
συναγωνισμό θα πρέπει να
ψάχνει καινούργιες  συνταγές,
αφού προβλέψιμες εκδόσεις
μένουν στου δρόμου τα μισά.

Η συλλογή παραστάσεων
και η αλληλεπίδραση μέσα
από τις κατάλληλες συζητή-
σεις είναι ένα από τα λεπτά
σημεία.

Με λίγα λόγια τίποτα δεν
είναι τυχαίο στην αθλητική
ζωή.

Οσοι ξέρουν να διαγράφουν
υψηλή τροχιά περνούν από
διάφορα στάδια.

Απαντες θέλουν να δίνουν
στίγμα με το καλημέρα.

Εστιάζουν στο εκρηκτικό
ξεκίνημα, που καθιστά πιο εύ-
κολη την συνέχεια.

Ωστόσο δεν είναι δυνατόν
να γράφει το ταμπλό με το
καλημέρα.

Συνεπώς οι πρωταγωνιστές
με καθαρό μυαλό θα αναζη-
τήσουν εναλλακτικούς τρό-
πους και χαραμάδες που θα
ξεκλειδώσουν τις αντίπαλες
άμυνες.

Γενικά οι προκλήσεις στον
αθλητισμό δεν σταματούν
ποτέ, οπότε όσοι θέλουν να
χαμογελάσουν ενεργούν με
τέτοιο τρόπο ώστε να βρί-
σκονται πάντα ένα βήμα πιο
μπροστά από τον έντονο συ-
ναγωνισμό.

Αγωνία 

για τους ομίλους
Δεν αποκλείεται μέσα στην ερχόμενη εβδομάδα να γίνουν

γνωστοί οι δέκα όμιλοι της Γ’ Εθνικής.
Ο 1ος και ο 2ος όμιλος θα απαρτίζεται από ομάδες της

Θράκης και της Μακεδονίας ενώ η Ήπειρος φαίνεται να σχη-
ματίζει τον δικό της όμιλο.

Με επιφύλαξη σας μεταφέρουμε(goaltrikala) το καταστροφικό
σενάριο το οποίο έφτασε στα αυτιά μας. Ο ΑΟ Τρίκαλα και ο
Διγενής Νεοχωρίου να τοποθετηθούν στον όμιλο που θα αγω-
νιστούν ο Εθνικός Νέου Κεραμιδίου, ο Πιερικός, ο Ερμής
Εξοχής και η ΑΕ Καρίτσας από την Πιερία και να δημιουργηθεί
ένας όμιλος μαζί με τις ομάδες της Ημαθίας, της Λάρισας.
Για ευνόητους λόγους αυτό θα είναι το χειρότερο για τις Τρι-
καλινές ομάδες στην αφιλόξενη Πιερία.

Το ιδανικό σενάριο είναι να σχηματιστεί ένας όμιλος με τις
ομάδες των Τρικάλων, της Λάρισας ( ΠΟ Ελασσόνας, ΑΟ Αν-
θούπολη, Ηρακλής Λάρισας), του Βόλου (Σαρακηνός, Ρήγας
Φεραίος), της Καρδίτσας (Δόξα Μασχολουρίου) της Φθιώτιδας
(Αστέρας Σταυρού, ΠΑΣ Λαμία, ΑΠΣ Κηφισσός) και τη Ευρυ-
τανίας (Κατσαντώνης Αγράφων).

Όπως και να έχει οι επόμενες ημέρες θα φανερώσουν αν
όντως υπάρχει σαν σκέψη η συμμετοχή των Τρικαλινών
ομάδων στην Ανατολική Μακεδονία.

Eξάλλου πριν από 63 χρόνια, στις 10 Ιουλίου 1963 πραγμα-
τοποιήθηκαν παράλληλες γενικές συνελεύσεις των ΔΣ του
Αχιλλέα Τρικάλων και της ΑΕΤ όπου αποφασίστηκε η συγχώ-
νευση και η δημιουργία του Α.Ο. ΤΡΙΚΑΛΑ με φανέλα κόκκινη-
μπλε και έμβλημα δύο ενωμένους κύκλους ανάλογων χρωμα-
τισμών.

Και ο Φιρινίδης ετοιμάζεται να αποχωρήσει από τον ΑΟΤ.

Φορμαρισμένος

Τεντόγλου
Ο Μίλτος Τεντόγλου πραγματοποίησε εξαιρετική εμφάνιση

στο Diamond League του Μονακό, καταγράφοντας άλμα στα
8,52 μέτρα με αντίθετο άνεμο (-0,9) στη δεύτερη προσπάθειά
του και επανακτώντας την κορυφαία επίδοση στον κόσμο για
το 2026. ξεπέρασε για μόλις ένα εκατοστό το 8,51μ. που είχε
σημειώσει ο Ελβετός Σιμόν Εχάμερ. Ο Τεντόγλου μπήκε δυ-
ναμικά στον αγώνα, ανοίγοντας με άλμα στα 8,48 μέτρα και
δείχνοντας από την αρχή ότι βρισκόταν σε εξαιρετική κατά-
στασηΣτη συνέχεια, στη δεύτερη προσπάθειά του, έφτασε
στα 8,52 μέτρα, επιβεβαιώνοντας την αγωνιστική του ανωτε-
ρότητα.Στην έκτη και τελευταία του προσπάθεια, ο αθλητής
από τα Γρεβενά «πέταξε» στα 8.61 μέτρα με μηδενικό μάλιστα
άνεμο, στέλνοντας ένα ξεκάθαρο μήνυμα για την τρομακτική
αγωνιστική κατάσταση στην οποία βρίσκεται.

«Όταν κάνεις άλμα στα 8,50 μ. και μετά στα 8,60 μ., αυτό
είναι πραγματικά απίστευτο. Δεν νομίζω ότι έχει συμβεί πολλές
φορές στην ιστορία. Ξέρω ότι βρίσκομαι σε εξαιρετική κατά-
σταση και, για να είμαι ειλικρινής, ήθελα κάτι λίγο καλύτερο.

Αν είδατε το τελευταίο μου άλμα, πιστεύω ότι υπήρχε περι-
θώριο για μια μικρή βελτίωση. Μόλις ολοκλήρωσα το άλμα,
άγγιξα αμέσως το κεφάλι μου, γιατί ένιωσα ότι είχα κάνει ένα
μικρό λάθος.

Αξία εθελοντισμού
Ο Βόλος μάς περιμένει ξανά, για να πάρουμε μέρος στη

μεγάλη γιορτή του ελληνικού στίβου!
Στις 25 και 26 Ιουλίου 2026, το Stoiximan Πανελλήνιο Πρω-

τάθλημα Ανδρών-Γυναικών θα υποδεχθεί τις κορυφαίες Ελ-
ληνίδες αθλήτριες και τους κορυφαίους Έλληνες αθλητές
του κλασικού αθλητισμού.  

Μαζί τους θα έχετε την ευκαιρία να βρίσκεστε όλοι εσείς,
ως εθελόντριες και εθελοντές!

Ζήστε τη μαγεία του ελληνικού στίβου από την πρώτη
γραμμή!

Αν βρίσκεστε στην περιοχή του Βόλου στα τέλη Ιουλίου και
θέλετε να ζήσετε από κοντά την εμπειρία του Stoiximan Πα-
νελληνίου Πρωταθλήματος Ανδρών-Γυναικών, συμβάλλοντας
στην επιτυχία της διοργάνωσης και βιώνοντας ανεπανάληπτες
αθλητικές στιγμές, δηλώστε συμμετοχή 

Προθεσμία υποβολής αιτήσεων: Κυριακή 19 Ιουλίου 2026.

Iσπανικό εισιτήριο
Η  Ισπανία προκρίθηκε στα ημιτελικά του Παγκοσμίου

Κυπέλλου 2026με 2-1 επί του μαχητικού Βελγίου.Ήρωας
γι’ ακόμη μία φορά, ο άνθρωπος της τελευταίας στιγμής.
Ο Μικέλ Μερίνο πέτυχε το νικητήριο γκολ στο 88ο λεπτό
του παιχνιδιού. Η Ρόχα άνοιξε το σκορ στο 30ο λεπτό με
τον Φαμπιάν Ρουίθ, με τους Βέλγους να φέρνουν το παι-
χνίδι στα ίσα στο 41′ με τον Ντε Κέτελαρε.Πλέον, ο πο-
δοσφαιρικός πλανήτης ετοιμάζεται για έναν τεράστιο
αγώνα. Η Ισπανία θα αντιμετωπίσει την Γαλλία την Τρίτη
14 Ιουλίου στις 22:00 με έπαθλο την παρουσία στον
τελικό του Μουντιάλ 2026.

Κλασική αξία
O μεγαλύτερος αγώνας ορεινού τρεξίματος, τo Zagori Mountain Running επιστρέφει

και φέτος στις 17, 18 και 19 Ιουλίου γιορτάζοντας 15 χρόνια συνεχούς παρουσίας και
εξέλιξης με νέες διαδρομές και προκλήσεις.

Ο στόχος παραμένει ξεκάθαρος και σταθερός: Mια ολοκληρωμένη εμπειρία που
ενώνει τους ανθρώπους με τη φύση μέσα από τον αθλητισμό. Το Zagori Mountain
Running δεν είναι μόνο μια από τις σημαντικότερες δρομικές διοργανώσεις.

Τα τελευταία 15 χρόνια έχει εξελιχθεί σε ένα μεγάλο καλοκαιρινό event βουνού που
απευθύνεται σε όλους. 

Στον έμπειρο αθλητή που αναζητά την επόμενη πρόκληση. Σε εκείνον που κάνει τις
πρώτες απόπειρες στο ορεινό τρέξιμο. Στις οικογένειες που αναζητούν ποιοτικό χρόνο
στη φύση. Σε όλους όσοι θέλουν να αποδράσουν από την καθημερινότητα και να
ζήσουν ένα διαφορετικό τριήμερο στα Ζαγοροχώρια.

Για πολλούς είναι ένας σημαντικός αγώνας. Για ακόμη περισσότερους, είναι η αφορμή
να επιστρέφουν στο Ζαγόρι. Τα 46 χωριά του Ζαγορίου, τα πέτρινα γεφύρια, η χαράδρα
του Βίκου, ο Βοϊδομάτης, η Σκάλα Βραδέτου, οι παραδοσιακοί οικισμοί και η πλούσια
βιοποικιλότητα δημιουργούν ένα σκηνικό μοναδικής ομορφιάς που μετατρέπει το
αγωνιστικό τριήμερο σε εμπειρία ζωής.

Σπουδαίος

τελικός
Ο Γιανίκ Σίνερ θα υπερασπιστεί

τον τίτλο του στο Wimbledon,

μια και ήταν ο μεγάλος νικητής

του ημιτελικού με αντίπαλο τον

Νόβακ Τζόκοβιτς. 

Ο Ιταλός, Νο1 στην παγκόσμια

κατάταξη έκανε τα μπρέικ και

στα τρία σετ στα πιο κρίσιμα ση-

μεία. 

Σε εξαιρετικό ημιτελικό, με τον

Τζόκοβιτς να τα δίνει όλα, ο Σίνερ

νίκησε με 3-0 (6-4, 6-4, 6-4). 

Αντίπαλος στον σημερινό τε-

λικό ο Αλεξάντερ Ζβέρεφ και

αναμένεται διαφήμιση.

Δίνουν ώθηση
Οι καλές στιγμές που μεταφράζονται σε επιτυχίες 

βάζουν ομάδες και πρωταγωνιστές καλύτερα στο πνεύμα

Ιδιαίτερη έφεση θέλει το κλείδωμα 

μεγάλων αποτελεσμάτων στα σπορ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Tελευταίες πινελιές
Οι Σοφάδες έχουν ολοκληρώσει σε μεγάλο βαθμό

το ρόστερ τους και θέλουν να βάλουν τις τελευταίες
πινελιές, προκειμένου να εμφανίσουν μία πολύ αντα-
γωνιστική ομάδα και στο επερχόμενο πρωτάθλημα.

Το σύνολο του Νίκου Κακλαμάνου έχει κάποιες εκ-
κρεμότητες στην γραμμή των ψηλών και γι΄ αυτόν τον
λόγο εξετάζει την περίπτωση του Αλέξανδρου Σταμα-
τογιάννη (1997, 2,05μ), που αποχώρησε πρόσφατα από
τον Πανερυθραϊκό. O 29χρονος PF/C, που τα τελευταία
χρόνια αγωνίζεται κατά βάση ως “4” αρίθμησε 4,1 πόν-
τους και 3,4 πόντους την περασμένη αγωνιστική περίοδο
με την φανέλα των “ερυθρολεύκων” των Βορείων Προ-
αστίων. Αξίζει να σημειωθεί ότι διαθέτει πολλές παρα-
στάσεις από το επίπεδο της Elite League, καθότι έχει
φορέσει τις φανέλες των Αγρινίου, Καβάλας, ΝΕΜ κι
Ερμή Σχηματαρίου.

Μετά τις αξιόλογες εμφανίσεις που πραγματοποίησε
με το Αγρίνιο, το καλοκαίρι του 2020 “έκανε το άλμα”
για την GBL και το Λαύριο, από το οποίο αποχώρησε
τον Δεκέμβρη του ίδιου έτους, για να συνεχίσει την κα-
ριέρα του στον Χαρίλαο Τρικούπη. Πέρα από το γεγονός
ότι είναι ένας πολύ καλός γνώστης της δεύτερης τη
τάξει Εθνικής Κατηγορίας, ο Σταματογιάννης διαθέτει
αρκετά αξιόπιστο περιφερειακό σουτ και ως εκ τούτου
μετά το σκριν του αρέσει να βγαίνει στο τρίποντο και
να εκτελεί, ανοίγοντας με αυτόν τον τρόπο διαδρόμους
για τους περιφερειακούς. Υπενθυμίζεται ότι οι Θεσσαλοί
έχουν ήδη αποκτήσει για την θέση του σέντερ τον Κα-
ρυώτη και μένει να δούμε το πως θα ολοκληρωθεί το
παζλ στην frontline.

τοπιΚΑ 19ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙοΥΛΙοΥ 2026

* Δύο από τις μεγάλες μορφές του Ελληνικού αθλητισμού

και συνάμα αγαπητά πρόσωπα στους συλλόγους και στην

κοινωνία οριστικοποίησαν την συμφωνία τους για τη νέα

χρονιά. Κουβαλούν πάντα τα Τρίκαλα στην ψυχή τους και

με τον τρόπο δράσης τους και το ήθος τα διαφημίζουν

παντού.

* Διόλου τυχαία ακόμη και οι αντίπαλοι στάζουν μέλι για

την συνολική τους εικόνα μακριά και πέρα από τις όποιες

τυμπανοκρουσίες. Μέλημά τους είναι να κάνουν σωστά

αυτό που λατρεύουν και η διαρκής προσπάθεια τα κρατάει

τόσα χρόνια στον αφρό.

* Η αρχή έγινε με τον Κώστα Φορτούνη ο οποίος μετά από

την παρουσία του στο εξωτερικό επέστρεψε στον Ολυμπιακό

που τον ξέρει απ’ έξω και ανακατωτά. Γρήγορα βρέθηκε

στο στοιχείο του και από τις πρώτες επαφές με την στρογ-

γυλή θεά έδειξε ότι κατέχει άριστα την τέχνη.

* Στο πρώτο φιλικό με την Ρακόβ πέτυχε πανέμορφο γκολ

με φάουλ που αποτελούν ειδικότητά του. Θα πορευτεί με

την ίδια λογική ενώ έχει να δώσει πολλά ακόμη στο

σύλλογό του και στο Ελληνικό ποδόσφαιρο.

* Το απόγευμα της Παρασκευής πήρε την σκυτάλη η άλλη

Τρικαλινή σημαία. Ο Κώστας Παπανικολάου επέκτεινε την

συνεργασία του με τον μπασκετικό Ολυμπιακό με δόξα και

τιμή.

* Εδώ και μέρες είχαμε γράψει ότι ο δρόμος προς δόσιμο

των χεριών ήταν ανοιχτός και αυτό έγινε, αφού ήταν κοινή

επιθυμία των πλευρών.

* Τα μπασκετικά έργα και ημέρες του Παπανικολάου είναι

άξια θαυμασμού εντός και εκτός  Ελλάδας. Επίσης και τα

στατιστικά επιβεβαιώνουν την κλάση και την αντοχή του.

* Διόλου τυχαία τα κεντρικά  ΜΜΕ παρουσίασαν πολλά

αφιερώματα για τον συμπολίτη παίκτη που έλκει την κα-

ταγωγή του από το Διαλεκτό. Εστίασαν σε συγκεκριμένα

παιχνίδια στα οποία ο Παπανικολάου έβαλε την υπογραφή

του δίνοντας λύσεις σε όλα τα σχήματα.

* Και οι δυο μιλούν στην καρδιά των παιδιών, που ονειρεύονται

να φτιάξουν μια καριέρα ανάλογη με την δική τους. Με

την ευκαιρία να θυμίσουμε ότι ο Φορτούνης αρκετές φορές

βρέθηκε στο ΣΕΦ για να παρακολουθήσει σε δράση τον

Παπανικολάου και τον Ολυμπιακό.

* Αναβασμένες είναι οι μετοχές του γυναικείου ποδοσφαίρου.

Ολες στον χώρο ψάχνονται για το καλύτερο. Πριν λίγες

μέρες φιλοξενήσαμε την προκήρυξη.

* Οι κλασικές αξίες θα συνεχίσουν με ακόμη μεγαλύτερη

δυναμική αφού θέλουν να γεμίσουν το βιογραφικό τους.

Ετσι αναμένεται έντονος συναγωνισμός και πολλά αμφίρροπα

παιχνίδια.

* Τα νέα πρόσωπα είναι οι Σειρήνες Γρεβενών, που ο ΑΟΤ τις

είχε αντιμετωπίσει παλαιότερα. Ξέρουν συνεπώς την κα-

τηγορία και θα σπεύσουν να σώσουν την παρτίδα. Μια και-

νούργια πρόταση είναι αυτή του Πύργου που θα διεκδικήσει

τον δικό του ζωτικό χώρο.

* Παράλληλα και άλλες ομάδες θέλουν να μπουν στον

χορό με τον Λεβαδειακό να ετοιμάζει γυναικείο συγκρότη-

μα.

* Τεράστια θλίψη στον χώρο για τον αδιανόητο χαμό της νε-

αρής παίκτριας του ΠΑΟΚ σε τροχαίο. Ολες οι ομάδες

ένωσαν τις ευχές τους προσπαθώντας να δώσουν δύναμη

στην οικογένειά της.

* Πλούσιο είναι το στιβικό ρεπορτάζ αυτές τις μέρες. Μεταξύ

άλλων σήμερα και αύριο γίνεται στην Πάτρα το 38ο Πα-

νελλήνιο βετεράνων. Το βετερανικό κίνημα είναι ιδιαίτερα

δυνατό και θυμίζει πάντα αξέχαστες στιγμές του παρελ-

θόντος.

* Και τα Τρίκαλα έβαλαν την σφραγίδα τους στο συγκεκριμένο

μετερίζι, αφού η τέχνη δεν ξεχνιέται.

00:00 ΕΡΤ1

Νορβηγία - Αγγλία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 2026 

02:00 ΕΡΤ1

Ώρα Μουντιάλ

Ποδόσφαιρο 

04:00 ΕΡΤ1

Αργεντινή - Ελβετία

Παγκόσμιο Κύπελλο Ποδοσφαί-

ρου 2026 

04:00 COSMOTE SPORT 6 HD

UFC Fight Night 2026

329: Κόνορ ΜακΓκρέγκορ - Μαξ

Χόλογουεϊ 

10:35 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Γερμανίας (Warm Up) 

11:45 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto3 2026

Γκραν Πρι Γερμανίας (Αγώνας) 

13:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto2 2026

Γκραν Πρι Γερμανίας (Αγώνας) 

14:30 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026

Γκραν Πρι Γερμανίας (Αγώνας) 

15:00 Novasports Prime

Wimbledon 2026

Τελικός Διπλού Γυναικών 

15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

16:20 COSMOTE SPORT 5 HD

Red Bull MotoGP Rookies Cup 

Γερμανία, Ζάχσενρινγκ - 2ος

Αγώνας 

16:30 Novasports 6HD

Genesis Scottish Open 2026

4η μέρα 

17:00 COSMOTE SPORT 1 HD

ΑΕΚ - Ντε Γκράαφστσαπ

Φιλικός Αγώνας 

18:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Beach Handball

Το τουρνουά Altion Tonovit - Pre-

veza Beach Handball 

18:00

Novasports Prime

Αλεξάντερ Ζβέρεφ - Γιανίκ Σί-

νερ

Γ
ια μεγάλο χρονικό

διάστημα πέφτουν

με τα μούτρα στην

αγωνιστική δουλειά.

Δεν υπάρχει άλλωστε  διαφο-
ρετικός  δρόμος για να μπορέ-
σουν οι φιλόδοξοι αθλητές  να
πετύχουν τα πλασαρίσματα που
ονειρεύονται.

Και μπορεί το ευρύ κοινό να
κρίνει τα δεδομένα με βάση το
αποτέλεσμα αλλά για να επιτευχ-
θεί αυτό θα πρέπει οι εκλεκτοί
να περάσουν αρκετά  πράγματα
από μικροσκόπιο.

Οσοι θεωρούν ότι θα κερδίσουν
μόνο με την δύναμη της φανέλας
κάνουν μεγάλο λάθος και προσ-
γειώνονται απότομα.

Αντίθετα συνάδελφοί τους ακό-
μη και αν δεν είναι το ίδιο προικι-
σμένοι καταφέρνουν να χαμογε-
λάσουν επειδή ακριβώς ξεπερ-
νούν τον εαυτό τους στα διάφορα
στάδια εκγύμνασης.

Περιγράφοντας  την συνηθι-
σμένη τακτική και καθημερινότητα
των αθλητών όλα ξεκινούν  από
την φάση της προετοιμασίας.

Μόλις δίνεται το σύνθημα για
έναρξη άπαντες  μπαίνουν στην
πρίζα αφού ξέρουν άριστα ότι
κάθε έκπτωση θα  την βρουν
μπροστά τους.

Πολύ σωστά  λοιπόν καταθέ-
τουν το 100% στο ευαίσθητο αυτό
κομμάτι που μπορεί να τους  δι-
ευκολύνει στο μέλλον.

Εκεί που η πίεση μεγαλώνει οι
πρωταγωνιστές  διατηρούν αν-
τοχές και φρεσκάδα για να λά-
βουν την ιδανική απόφαση σε
κλάσματα του δευτερολέπτου.

Διόλου τυχαία οι προπονητές
θέλουν οι παίκτες τους να είναι
τύπος και υπογραμμός στην προ-
ετοιμασία  χωρίς αυτό να σημαίνει
ότι δεν χρειάζεται ανάλογη προ-
σήλωση και στα επόμενα στάδια
της δράσης.

Βέβαια καθένα απ’αυτά είναι
διαφορετικά, οπότε η διαχείριση
θα κάνει την διαφορά.

Πολλοί υποστηρίζουν ότι είναι
τα ίδια τα παιχνίδια που οδηγούν
ομάδες και παίκτες. Ωστόσο αν
όλη η σχετική παρέα δεν έχει λά-
βει  τα μέτρα της κάνοντας  φύλλο
και φτερό τους ανταγωνιστές  κιν-
δυνεύει να εκτεθεί ανεπανόρθω-
τα. Η φράση προσέχουμε για να
έχουμε αποκτά  τεράστια αξία.

Στις απαιτητικές  συναντήσεις
το έμψυχο δυναμικό θα βρίσκεται
εκ των πραγμάτων σε φάση συ-

ναγερμού.
Στο επίπεδο αυτό κάθε φάση

είναι σημαντική.
Ακόμη και μια βολή  μπορεί να

κρίνει την μοίρα της αναμέτρη-
σης.

Επίσης τα επιτελεία οφείλουν
να είναι ετοιμασμένα για εναλ-
λαγές συναισθημάτων.

Η απόκτηση μιας διαφοράς
μπορεί να οδηγήσει ασυναίσθητα
σε χαλάρωση.

Όμως οι αντίπαλοι δεν κατα-
θέτουν εύκολα τα  όπλα και είναι
σε θέση να γυρίσουν την ροή.
Ως εκ τούτου οι υποψιασμένοι
χρειάζεται να διαθέτουν κρύο
αίμα για να μην προσγειωθούν
ανώμαλα γκρεμίζοντας ότι με
κόπο έχτισαν το προηγούμενο
διάστημα.

Ειδικά σε υψηλό επίπεδο τα
λάθη δεν συγχωρούνται.

Από την άποψη αυτή οι χαρι-
σματικές εκδόσεις καλούνται να
ενεργούν με τέτοιο τρόπο ώστε
να  προσπερνούν την κατάλληλη
στιγμή και στην συνέχεια να πο-
ρεύονται με αίσθημα ευθύνης
αλλά και με σεβασμό στον αντί-
παλο.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι η
αλαζονεία πληρώνεται ακριβά
στον αθλητισμό.

Κλειδί η ανανέωση

Η καθημερινότητα των αθλητών
έχει σε περίοπτη  θέση και την
φάση της μεταβατικής προπόνη-
σης.

Προέχει όμως το καθάρισμα
του μυαλού αφού το μπάσκετ εί-
ναι βαθιά πνευματικά  άθλημα.

Από την στιγμή που οι παίκτες
διαγράφουν όσα έγιναν την προ-
ηγούμενη  χρονιά κρατώντας συγ-
κεκριμένους τομείς  είναι σε θέση
να πραγματοποιήσουν νέες υψη-
λές  πτήσεις.

Η αθλητική υγεία  και η διάθεση
φωνάζουν από μακριά, οπότε ακό-
μη και οι άκρως απαιτητικοί  προ-
πονητές  συμβουλεύουν τους παί-
κτες τους να κοιτάξουν στις δια-

κοπές τους  δεδομένα εκτός  μπά-
σκετ.

Ετσι θα ριχθούν στην καινούρ-
για  αποστολή από μηδενική
βάση.

Η ανανέωση μυαλού και σώ-
ματος  αποτελεί  βαρόμετρο.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό
από το να βλέπει κανείς  νέα
Τρικαλινά  πρόσωπα να  προσθέ-
τουν στο αγωνιστικό τους υπό-
βαθρο τα στοιχεία  εκείνα, που
εκτοξεύουν την καριέρα τους.

Οσο για τους φιλάθλους  δεν
κρύβουν τον ενθουσιασμό τους
όταν νέα πρόσωπα βγαίνουν
μπροστά.

Τα μετεγγραφικά άρχισαν ήδη
να τρέχουν αφού αρκετές ομάδες
θέλουν να καθαρίσουν νωρίς το
τοπίο. Εκ των πραγμάτων αρκετά
επιχώρια πρόσωπα θα συνεχίσουν
στις ίδιες έδρες, ενώ ένας ση-
μαντικός αριθμός  θα ψάξει κάτι
διαφορετικό.

Ηδη κάποια  παιδιά έδωσαν
χέρια με τους ανθρώπους των
καινούργιων συλλόγων.

Μένει να δούμε και τυχόν εκ-
πλήξεις που θα προκύψουν.

Αξίζει να σταθούμε βέβαια και
στην αγαστή  συνεργασία που
διατηρούν με τους  προπονητές

τους, οπότε  εξελίσσονται με τον
επιθυμητό τρόπο.

Σε κάθε περίπτωση η  ίδια  η
μπασκετική  ζωή τους δικαιώνει,
οπότε  χάρη στην τοποθέτηση
ισχυρών βάσεων  μια σειρά  πρω-
ταγωνιστών μένουν στην πρώτη
γραμμή  επί  πολλά  χρόνια.

Μάλιστα  σε  αρκετές  περι-
πτώσεις   ο ενθουσιασμός   καλά
κρατεί και με το συνολικό πακέτο
που  διαθέτουν  καταφέρνουν να
μιλούν όταν το πρέπει μπαίνει
μπροστά.

Αναμφίβολα   οι  συμπολίτες
καλαθοσφαιριστές  με σημαντική
διαδρομή αποτελούν καλά πα-
ραδείγματα, αφού  δεν αφήνουν
τίποτα στην τύχη.

Παιχνίδι το παιχνίδι κάνουν  βή-
ματα  προόδου και κάπως έτσι
εκτοξεύουν  φήμη και μετοχές

Παράλληλα  πιστεύουν στην
αποστολή τους, οπότε με εσω-
τερική πληρότητα και στήριξη
από τους υπόλοιπους μπορούν
να προκύψουν νέα θετικά δείγ-
ματα γραφής.

Αν και είναι νωρίς φαίνεται ότι
οι αγωνιστικές  προκλήσεις θα
είναι μαζεμένες. Συνεπώς τα φι-
λόδοξα παιδιά θα δράσουν ανά-
λογα.

Στο Καστράκι ο Ανδρέου
Η διοίκηση του Εθνικού Βράχου Κα-

στρακίου ανακοινώνει με ιδιαίτερη
χαρά την έναρξη της συνεργασίας της
με τον Βαγγέλη Ανδρέου.

Ο Ανδρέου γεννήθηκε στις 3 Σε-
πτεμβρίου 1990 στα Τρίκαλα, έχει
ύψος 1,90 μ. και αγωνίζεται ως κεν-
τρικός αμυντικός. Ξεκίνησε την ποδο-
σφαιρική του πορεία από το Μεγαλο-
χώρι Τρικάλων, ενώ στη συνέχεια εν-
τάχθηκε στις ακαδημίες του ΠΑΟΚ.
Κατά τη διάρκεια της καριέρας του
αγωνίστηκε με επιτυχία σε αρκετές
ιστορικές ομάδες, μεταξύ των οποίων:
Μετέωρα, Θύελλα Πετρωτού, Αχιλλέας
Τριανδρίας, ΑΟ Χανιά, Πιερικός, Απόλ-
λων Λάρισας, Δόξα Δράμας, Νίκη Βό-
λου και Αναγέννηση Καρδίτσας, απο-
κτώντας σημαντικές εμπειρίες στις εθνικές κατηγορίες.

Η ποιότητα, η εμπειρία και η προσωπικότητά του αποτελούν πολύτιμα
στοιχεία για την ομάδα μας και είμαστε βέβαιοι ότι θα συμβάλει ου-
σιαστικά στην επίτευξη των στόχων του συλλόγου.

Βαγγέλη, σε καλωσορίζουμε στην οικογένεια του Εθνικού Βράχου
Καστρακίου και σου ευχόμαστε υγεία, δύναμη και πολλές επιτυχίες
με την κυανέρυθρη φανέλα!

Στο Ριζαριό θα συνεχίσει ο Δ.Κοθράς.
Παίκτης της Ασπροκκλησιάς ο Χλήνος, ενώ ο χορός θα γίνει 8 Αυ-

γούστου.
Αποχωρεί ο Ρομπιές από Ροπωτό.

Kαθαρίζουν 
το μυαλό

Στον αθλητισμό παίζει μεγάλο  ρόλο η φρεσκάδα

των παικτών και αυτοί λαμβάνουν τα μέτρα τους

Οι ανάσες είναι απαραίτητες  προκειμένου να ετοιμαστούν νέες επιτυχίες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Τ
η δέσμευσή του για
τρεις συγκεκριμένες
παρεμβάσεις με στόχο

την αντιμετώπιση της
ακρίβειας επαναλαμβάνει ο
Νίκος Ανδρουλάκης, σε
άρθρο του στην εφημερίδα
«ΤΑ ΝΕΑ», μία ημέρα μετά τη
συζήτηση στη Βουλή για το
υψηλό κόστος διαβίωσης.

Ειδικότερα, ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ καταλογίζει στην κυ-
βέρνηση της ΝΔ ότι απέναντι
στη «ζοφερή πραγματικότητα»
για τη μεσαία τάξη και τους πιο
αδύναμους οικονομικά, εκείνη
«αντιτείνει ότι η αύξηση μισθών
εξισορροπεί την ακρίβεια». Το-
νίζει ότι σύμφωνα με το Ινστι-
τούτο Μελετών της ΓΣΕΕ, από
το 2019 έως το 2025 ο πραγ-
ματικός μέσος ετήσιος μισθός
αυξήθηκε μόλις κατά 0,3% και
παραμένει 1,3% χαμηλότερος
από τα επίπεδα του 2021, «απο-
δεικνύοντας ότι η ακρίβεια λει-
τουργεί ως ένας σιωπηλός φό-
ρος στο εισόδημα κάθε εργα-
ζόμενου». «Ένας φόρος που
δεν ψηφίστηκε ποτέ στη Βουλή,
αλλά πληρώνεται κάθε μέρα
από τους πολίτες», σχολιάζει.
Προσθέτει ότι «από το 2023 ο
Πρωθυπουργός δεσμευόταν σε
συνεντεύξεις του ότι ‘τα δύσκο-
λα της ακρίβειας είναι πίσω
μας’, ότι μια επιστολή στην Ούρ-
σουλα φον  ντερ Λάιεν θα έβαζε
τέλος στην αισχροκέρδεια των
πολυεθνικών, ότι τα αλλεπάλ-
ληλα ‘καλάθια του νοικοκυριού,
του νονού, του Αγ. Βασίλη κλπ’
θα έφερναν αποτέλεσμα». Ση-
μειώνει ότι όμως όλα αυτά «κα-
τέληξαν επικοινωνιακές ‘φού-
σκες’, που η αποτελεσματικό-
τητα τους εξαντλούνταν ως την
επόμενη δημοσκόπηση». Προ-

σθέτει δε ότι «πρόσφατα, ο Κυ-
βερνητικός Εκπρόσωπος υπο-
χρεώθηκε να αποκαλύψει δυ-
σάρεστες για την κυβέρνηση
αλήθειες» και συγκεκριμένα
«ομολόγησε ότι η ακρίβεια επι-
μένει λόγω της μεγάλης εξάρ-
τησης της χώρας από το φυσικό
αέριο, που την καθιστά ευάλωτη
σε κάθε κρίση». Σχολιάζει με-
ταξύ άλλων ότι «παρέλειψε, βέ-
βαια, να πει ότι η αυξημένη
εξάρτηση της χώρας από το ει-
σαγόμενο φυσικό αέριο ξεκίνη-
σε επί ΣΥΡΙΖΑ-ΑΝΕΛ και γιγαν-
τώθηκε επί Νέας Δημοκρατίας,
που με τις επιλογές της επι-
πλέον παρέδωσε τον ενεργειακό
χώρο στα καρτέλ….». Επιπλέον
κατηγορεί την κυβέρνηση για
μετατροπή της «Πτολεμαΐδας
5» σε μονάδα φυσικού αερίου.
Σημειώνει επίσης, σχετικά με
«το κυβερνητικό επιχείρημα ότι
ο υψηλός πληθωρισμός είναι
το αναπόφευκτο τίμημα μιας
οικονομίας που αναπτύσσεται
και παράγει υπερ-πλεονάσμα-
τα», πως η πραγματικότητα είναι
ότι «τα δημόσια έσοδα αυξά-
νονται επειδή οι πολίτες πλη-
ρώνουν ακριβότερα τα ίδια προ-
ϊόντα, τις ίδιες υπηρεσίες, την
ίδια καθημερινότητα. Για κάθε
1 ευρώ άμεσων φόρων αντι-
στοιχούν σχεδόν 1,6 ευρώ έμ-

μεσων φόρων, όταν ο ευρωπαϊ-
κός μέσος όρος είναι μόλις 0,96
ευρώ».

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
υποστηρίζει ότι «απέναντι σε
όλα αυτά, χρειάζεται αλλαγή
σελίδας» και δεσμεύεται για
«3 συγκεκριμένες παρεμβά-
σεις». Συγκεκριμένα:

«Α) Ισχυρός ανταγωνισμός
και πραγματικός έλεγχος της
αγοράς: Με μια ουσιαστική
Αρχή Προστασίας Καταναλωτή
που ασκεί δυναμική και αποτε-
λεσματική εποπτεία σε όλα τα
στάδια της εφοδιαστικής αλυ-
σίδας, μια ισχυρή ΔΙΜΕΑ και
μια ενισχυμένη Επιτροπή Αντα-
γωνισμού που θα βάζουν φραγ-
μό στην ασυδοσία των ολιγο-
πωλίων και θα διεξάγουν αυ-
στηρούς ελέγχους στην αγο-
ρά.

Β) Μείωση των έμμεσων φό-
ρων: Η κυβέρνηση απορρίπτει
τη στοχευμένη μείωση του ΦΠΑ
στα βασικά αγαθά, γιατί δεν
μπορεί να ελέγξει την αγορά.
Πρόσφατη μελέτη του Ινστιτού-
του Μελετών της ΓΣΕΒΕΕ απο-
δεικνύει ότι στις περισσότερες
ευρωπαϊκές χώρες, το μεγαλύ-
τερο μέρος της μείωσης του
ΦΠΑ πέρασε στους καταναλω-
τές. Στη χώρα μας, οι παρά-
γοντες της αγοράς συμφωνούν
γιατί δεν το τολμά πιλοτικά η
κυβέρνηση; Επιπλέον, δεσμευό-
μαστε για μείωση του Ειδικού
Φόρου Κατανάλωσης στα καύ-
σιμα στον ευρωπαϊκό μέσο όρο.

Γ) Δικαιότερη φορολογία: Με
σταδιακή τιμαριθμική αναπρο-
σαρμογή της φορολογικής κλί-
μακας, στα πρότυπα της Πορ-
τογαλίας. Για να μην πληρώνει
περισσότερους φόρους ένας
εργαζόμενος μόνο και μόνο
επειδή αυξήθηκε ονομαστικά ο
μισθός του, ενώ η αγοραστική
του δύναμη μειώθηκε».

Καταληκτικά ο κ. Ανδρουλά-
κης υπογραμμίζει ότι «η χώρα
χρειάζεται πολιτική αλλαγή» και
πως «ο ελληνικός λαός αξίζει
μια κυβέρνηση που βάζει στο
επίκεντρο τους πολλούς, όχι τα
προνόμια των λίγων».
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Ανδρουλάκης: 

Σιωπηλός φόρος η ακρίβεια 
Όπως τονίζει ο Νίκος Ανδρουλάκης με βάση μελέτη της

ΓΣΕΕ, ο πραγματικός μέσος ετήσιος μισθός αυξήθηκε

μόλις κατά 0,3% τα τελευταία χρόνια

Τσίπρας στο συνέδριο του Economist

Η κυβέρνηση Μητσοτάκη υιοθέτησε το δόγμα 

της «λευκής επιταγής» στην εξωτερική πολιτική
Ο Αλέξης Τσίπρας κατηγόρησε την κυβέρνηση ότι άφησε το δόγμα της

πολυδιάστατης Εξωτερικής Πολιτικής που ακολουθούσαν όλες οι κυβερνήσεις

Ο
ι τρέχουσες πολιτικές
και οικονομικές εξελί-
ξεις βρέθηκαν στο επί-

κεντρο της συζήτησης του Προ-
έδρου της ΕΛ.Α.Σ., Αλέξη Τσί-
πρα, με τη δημοσιογράφο Φανή
Παπαγεωργίου, λίγο πριν τη
λήξη του 30ού Annual Govern-
ment Roundtable, όπου ανα-
λύονται οι μεγάλες προκλήσεις
της περιόδου.

Ερωτηθείς αν υπάρχει ένα
πράγμα για το οποίο μετανιώνει
για την κυβερνητική του θητεία
σημείωσε: «Σε αυτό το βιβλίο
με πολύ μεγάλη ειλικρίνεια με
συναισθηματικό βάθος προσπά-
θησα να σκάψω βαθιά στην πο-
λιτική διαδρομή μου, κυρίως
στην περίοδο της διακυβέρνη-
σης. Δεν είναι υπερβολή να πω
ότι δεν το έχει κάνει κανένας
άλλος πρωθυπουργός που δια-
χειρίστηκε όπως όλοι κρίσιμες
στιγμές για τη χώρα. Εκεί κατα-
γράφω και τα λάθη. Καταγράφω
και τα σωστά. Καταγράφω και
τις επιτυχίες και τις αποτυχίες. 

Νομίζω ότι δεν υπάρχει άν-
θρωπος που δεν έχει κάνει λάθη.
Αλλά σε γενικές γραμμές μπορώ
να πω ότι αισθάνομαι μία συγκί-
νηση και περηφάνια διότι στις
κρίσιμες πολιτικές αποφάσεις
πάντοτε κινήθηκα με γνώμονα
την υπεράσπιση του δημοσίου
και του εθνικού συμφέροντος.
Ως εκ τούτου δεν είναι ότι δεν
άφησα κάποιον να βγάλει τη
χώρα από την Ευρωζώνη είναι
ότι δεν είναι στρατηγική μου να
συμβεί αυτό. Αντιθέτως ήταν
στρατηγική μου να πετύχουμε
μία συμφωνία για το χρέος, για
την αναδιάρθρωση που έδωσε
ανάσα και προοπτική στην ελ-
ληνική οικονομία. Είμαι ευτυχής
διότι παρά τις πολύ μεγάλες δυ-
σκολίες και το πολιτικό κόστος
που επωμιστήκαμε – διότι είχαμε
να διαχειριστούμε τις αδυναμίες
που βρήκαμε – αφήσαμε 37 δισ.
στα ταμεία, το χρέος ρυθμισμέ-
νο, το τραπέζι στρωμένο και κά-
θισαν άλλοι να δρέψουν τους
καρπούς σε αυτό το τραπέζι,
αλλά η οικονομία ήταν ξανά σε
αναπτυξιακή τροχιά».

Για την Εξωτερική πολιτική ο
Αλέξης Τσίπρας σημείωσε:
«Μετά την Σύνοδο Κορυφής του
ΝΑΤΟ στην Τουρκία μάλλον δι-
καιώνεται αυτή η κριτική που
άσκησα. 

Πρώτα από όλα βλέπουμε μία
νέα ισορροπία δυνάμεων. Βλέ-
πουμε τις ΗΠΑ να προχωρούν
σε αυτό που είχαν προαναγγεί-
λει, να στρέφουν το ενδιαφέρον
τους στον Ινδοειρηνικό και να
μεταβιβάζουν το βάρος της αν-
τιμετώπισης της ρωσικής εισβο-
λής στην Ουκρανία στην Ευρώ-
πη. Αυτό από μόνο του δεν είναι
αρνητικό. Ωστόσο, το αρνητικό

είναι ότι οι ευρωπαϊκές κυβερ-
νήσεις αδύναμες και χωρίς σαφή
γεωπολιτικό προσανατολισμό
δεν έχουν την τόλμη να χαρά-
ξουν μία σαφή γεωπολιτική
στρατηγική προς όφελος της
ευρωπαϊκής ηπείρου. Να ενι-
σχύσουν την ευρωπαϊκή αυτο-
νομία, να διεκδικήσουν την Ει-
ρήνη στην Ουκρανία, να διεκδι-
κήσουν τη διπλωματική λύση
για τα πυρηνικά στο Ιράν, να
διεκδικήσουν τον τερματισμό
της γενοκτονίας στην Γάζα, να
διεκδικήσουν τη βιώσιμη λύση
στο Κυπριακό. Βλέπουμε μία
Ευρώπη και Ευρωπαίους ηγέτες
οι οποίοι δεν στέκονται στο ύψος
των περιστάσεων. 

Το ΝΑΤΟ, είτε έτσι, είτε αλ-
λιώς είναι μία Συμμαχία με δύο
βασικά χαρακτηριστικά οξύμω-
ρα. Το πρώτο είναι διαχρονικό.
Ένα μέλος της Συμμαχίας έχει
διαρκή απειλή πολέμου εναντίον
ενός άλλου μέλους. Η Τουρκία
εναντίον της Ελλάδας. Και κα-
τέχει το βόρειο τμήμα της Κυ-
πριακής Δημοκρατίας έχοντας
εισβάλει σε αυτό εδώ και 52
χρόνια. Και αντί να πιέζεται για
να σταματήσει επιβραβεύεται. 

Το δεύτερο οξύμωρο έχει να
κάνει με το γεγονός ότι η ηγέτιδα
δύναμη της Συμμαχίας, οι ΗΠΑ
απαξιούν για την ίδια τη Συμμα-
χία. Και αντί οι Ευρωπαίοι ηγέτες
να το δουν ως αφορμή, ως ευ-
καιρία για να ενισχύσουν τη δική
τους γεωστρατηγική αυτονομία
με έναν τρόπο υποτακτικό προ-
σπαθούν να εξευμενίσουν τον
πρόεδρο Τραμπ. Αλλά μάταια.
Σε ό,τι αφορά την Ελλάδα θα
ήθελα να πω ότι οι τελευταίες
εξελίξεις γεννούν μεγάλες ανη-
συχίες. Ανησυχία και σε ό,τι
αφορά στην Εθνική Ασφάλεια.
Έχω καταθέσει εδώ και καιρό
την έντονη διαφωνία μου με την
στρατηγική στην Εξωτερική Πο-
λιτική της κυβέρνησης Μητσο-
τάκη. 

Που άφησε το δόγμα της πο-
λυδιάστατης Εξωτερικής Πολι-
τικής που ακολουθούσαν όλες
οι κυβερνήσεις από το 1974 και
μετά για να υιοθετήσει ένα δόγ-
μα της «λευκής επιταγής» για
να το πω έτσι. Του συμμάχου
που είναι έτοιμος να πει «ναι σε

όλα»».
«Προφανώς και δεν αμφισβη-

τεί κανείς σε ποιο πλευρό είμα-
στε. Αυτό το οποίο λέω και το
οποίο το είπα από την πρώτη
στιγμή είναι ότι η ίδια η Ευρώπη
πρέπει να έχει να έχει μία στρα-
τηγική διπλωματικής λύσης. Και
η διπλωματική λύση μπορεί να
επιτευχθεί μονάχα όταν υπάρ-
χουν πρωτοβουλίες. 

Ο ίδιος ο πρόεδρος Τραμπ
ακολουθεί την πολιτική. Γιατί
συμμέτοχος σε αυτή την διαδι-
κασία να είναι ο κ. Ερντογάν
και να μην μπορεί να είναι και η
ελληνική κυβέρνηση;», σημείωσε
για το ζήτημα της Ουκρανίας.

«Μιλάμε για την ανάγκη να
υπάρξει ένα εθνικό ταμείο ανά-
πτυξης. Έχουμε βρει τον τρόπο
αντλώντας πόρους από το τε-
χνικό πρόγραμμα δημοσίων
επενδύσεων και μέσα από τη
μόχλευση αυτών των πόρων και
με ιδιωτικά κεφάλαια να έχουμε
τη δυνατότητα σε ετήσια βάση
3-4 δισ. ευρώ να κατευθυνθούν
με στόχο τη στήριξη της ανα-
πτυξιακής πορείας της χώρας.
Και οι κλάδοι που πρέπει να
στηριχθούν είναι ο μεταποιητικός
κλάδος, είναι ο αγροτοδιατρο-
φικός κλάδος και ο κλάδος της
καινοτομίας και των νέων τε-
χνολογιών», ανέφερε στη συνέ-
χεια.

«Η οικονομική μας πολιτική
έχει τρεις βασικού πυλώνες. Ο
πρώτος είναι η στήριξη του κοι-
νωνικού κράτους. Αυτό αποτελεί
ευθύνη, υποχρέωση μιας πολι-
τείας να στηρίζει τη δημόσια
παιδεία, την υγεία, τις υποδομές.
Να ανταποδίδει δηλαδή στον
πολίτη την φορολογική του στή-
ριξη. 

Ο δεύτερος πυλώνας είναι
της φορολογικής δικαιοσύνης.
Δηλαδή να μοιράζουμε τα βάρη
με δικαιοσύνη. Και ο τρίτος πυ-
λώνας είναι ο πυλώνας της δη-
μοσιονομικής σταθερότητας. Και
οι τρεις πυλώνες είναι κρίσιμοι.
Κάθε πρόταση που ακούτε από
εμάς θα έχει σαφή κοινωνική
στόχευση, που θα μοιράζει τα
βάρη δίκαια και που θα βρίσκεται
εντός των υφιστάμενων πλαι-
σίων», σημείωσε ακόμα.



Σ
ε μία εφ’ όλης της
ύλης συνέντευξη, το
βράδυ της Παρα-

σκευής στο Action24, ο αντι-
πρόεδρος της κυβέρνησης
Κωστής Χατζηδάκης μίλησε
πρώτα για τα τραγικά γεγο-
νότα στη Marfin το 2010 αλλά
και τις τελευταίες αστυνομικές
εξελίξεις γύρω από την υπό-
θεση αυτή.

«Τα θύματα αυτής της εγ-
κληματικής επίθεσης – υπεν-
θυμίζω, μεταξύ τους και μια
έγκυος – πρέπει να δικαιω-
θούν. 

Το άκουσμα της είδησης
αυτής (σ.σ. για συλλήψεις)
γεμίζει ανακούφιση κάθε δη-
μοκράτη και κάθε άνθρωπο»,
δήλωσε εισαγωγικά με την
ταυτόχρονη υπόμνηση ότι «εί-
μαστε ένα κράτος δικαίου, θα
αποφασίσει η δικαιοσύνη».

Εξέφρασε, όμως, την πε-
ποίθησή του ότι «η αστυνομία
μας και ο υπουργός Προστα-
σίας του Πολίτη προσωπικά,
μας έχουν πείσει ότι σε τέτοι-
ες περιπτώσεις κινούνται με
στοιχεία. 

Μην ξεχνάτε ότι ο ίδιος
υπουργός ήταν όταν εξαρ-
θρώθηκε η 17 Νοέμβρη».

Ακολούθως, ο Κ. Χατζηδά-
κης υπογράμμισε ότι «η βία
δεν έχει χρώμα. Βία και δη-
μοκρατία είναι έννοιες ασύμ-
βατες και δεν μπορεί κανείς να
ισχυρίζεται ότι είναι προ-
οδευτικός όταν από τη μια
πλευρά καταδικάζει πλήρως,
και σωστά, τη βία της ακρο-
δεξιάς ή τη βία των χούλιγκαν,
αλλά όταν υπάρχει βία από

την ακροαριστερά, αρχίζει και
το σκέπτεται και λέει διάφο-
ρες θεωρίες περί προβοκά-
τσιας, περί καταστολής του
λαϊκού κινήματος κ.α.».

Και συμπλήρωσε επ’ αυτού:
«Θεωρώ ότι όλοι όσοι λένε ότι
πιστεύουν στη δημοκρατία,
δεν πρέπει να δίνουν οξυγόνο
με τον ένα ή με τον άλλο τρό-
πο σε τέτοιου είδους κινή-
σεις. Πολιτικό οξυγόνο». Μά-
λιστα, προσέθεσε, «επειδή
έχω ζήσει και σε άλλες ευρω-
παϊκές χώρες, αυτά υπάρ-
χουν μόνο εδώ. Μόνο εδώ».

Για τον Α. Τσίπρα

Ερωτηθείς για την πρό-
σφατη επίθεση του γραμμα-
τέα της Νέας Δημοκρατίας
Κωνσταντίνου Κυρανάκη κατά
του πρώην πρωθυπουργού
Αλέξη Τσίπρα, ο αντιπρό-
εδρος της κυβέρνησης αντέ-
τεινε ότι «υπάρχουν βίντεο
στο διαδίκτυο – κυκλοφόρη-
σαν αυτές τις μέρες – από μια
επίσκεψη στην επαρχία του
κυρίου Τσίπρα, όπου αστει-
εύεται για τις μολότοφ. Δεν
μπορεί να αστειεύεσαι για τις
μολότοφ».

Εξ άλλου, «εμένα με φαν-
τάζεστε να αστειεύομαι για τις
μολότοφ τώρα που είμαι αν-
τιπρόσωπος της κυβέρνησης
και να βγαίνω και να λέω, “εν-
τάξει μωρέ οι μολότοφ δεν βα-
ριέσαι” και να έχουμε μια πε-
θαμένη γυναίκα πριν από με-
ρικές μέρες;». 

Εν κατακλείδι, «δεν έχει ζη-
τήσει συγγνώμη ο κ. Τσίπρας
για αυτή τη δήλωση», επεσή-

μανε ο Κ. Χατζηδάκης.
Ενώ για όσα είπε ο υπουρ-

γός Υγείας ‘Αδωνις Γεωργιά-
δης κατά του πρώην πρωθυ-
πουργού, ο αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης σημείωσε: 

«Ανεξάρτητα από το ύφος,
δεν κάνει εντύπωση ότι σε
διάφορα ερωτήματα που
έχουν τεθεί για το συγκεκρι-
μένο θέμα από την πλευρά
της Νέας Δημοκρατίας αυτές
τις μέρες για το περιβόητο ζή-
τημα της εντιμότητας δεν
υπάρχει οποιαδήποτε απάν-
τηση από τον κύριο Τσίπρα;
Και ο κ. Τσίπρας μιλάει συνε-
χώς».

Στο σημείο αυτό, μάλιστα,
της συνέντευξης, ο Κ. Χα-
τζηδάκης έθεσε τρία ερωτή-
ματα προς τον Α. Τσίπρα:

Πρώτον, «για ποιο λόγο ενώ
είχε προκηρύξει εκλογές (σ.σ.
το 2019) κράτησε ανοιχτή τη
Βουλή για να περάσει δύο
νόμους: ο ένας με προεκλο-

γικής υφής παροχές σε διά-
φορες κοινωνικές ομάδες και
ο άλλος για τους Ποινικούς
Κώδικες με τους οποίους γι-
νόταν η δωροδοκία από κα-
κούργημα πλημμέλημα».

Εν τέλει, «ας υπάρξει μια
απάντηση. Κάτι να ακούσου-
με. Πολύ περισσότερο που ο
τότε υπουργός Δικαιοσύνης κ.
Κοντονής είχε θέσει και αυτός
τα δικά του ερωτηματικά. Και
μάλιστα δημόσια».

Δεύτερο ερώτημα: «Μια και
μιλάμε περί εντιμότητος, τι
απαντά ο κ. Τσίπρας για την
απόφαση του δικαστηρίου με
ψήφους 13-0 για την καταδίκη
του τότε υπουργού επικρα-
τείας αρμόδιου για τα μέσα
ενημέρωσης, κυρίου Παππά
για την υπόθεση των τηλεο-
πτικών καναλιών, την υπόθεση
Καλογρίτσα κ.ο.κ. 

Αυτό ήταν στο πλαίσιο της
ηθικής και της εντιμότητας;
Μπορεί να απαντήσει, ‘ναι,

ήταν στο πλαίσιο της ηθικής
και της εντιμότητας’. Και ότι η
ομόφωνη απόφαση του δικα-
στηρίου δεν έχει καμία σημα-
σία».

Τρίτο ερώτημα: «Για ποιο
λόγο ενώ μπήκαν περίπου 30
καινούριοι φόροι, μειώθηκε
μόνο ένας φόρος, και αυτός
ήταν ο φόρος στα καζίνο;»,
διερωτήθηκε ο Κ. Χατζηδάκης
λέγοντας συμπληρωματικά,
«καλό είναι να μας διαφωτίσει
κάποιος».

Κλείνοντας τη σχετική ανα-

φορά σημείωσε: «Δεν κάνω

χαρακτηρισμούς. 

Αν έχετε προσέξει τη δια-

δρομή μου, ποτέ δεν κάνω. 

Ούτε παριστάνω τον κήν-

σορα. 

Ούτε καν απαντώ σε ύβρεις

ενδεχομένως που εκτοξεύον-

ται από την απέναντι πλευρά

εναντίον μου κ.τ.λ. Ποτέ. 

Αλλά δικαιούμαι ως πολίτης

να θέσω κάποια ερωτήματα».

CMYK

σελίδα 25εσωτερικά ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202612

Μηδενική ανοχή

Το στοίχημα της κυβέρνησης κατά της τρομοκρατίας
«Οι εξελίξεις αυτές δείχνουν στην πράξη την αποφασιστικότητά μας να κάνουμε τους πολίτες 

να αισθάνονται ασφαλείς», δήλωσε ο Κυριάκος Μητσοτάκης

Έ
νας από τους
βασικούς πυλώνες
της πολιτικής της

ΝΔ αλλά και των
δεσμεύσεων που είχε
αναλάβει ο Κυριάκος
Μητσοτάκης εκφραζόταν
μέσα από τις δυο λέξεις:
«νομιμότητα παντού».

Η εξιχνίαση της υπόθεσης
της Marfin η οποία είχε συγ-
κλονίσει τη χώρα το 2010 σε
μια σκληρή περίοδο για την
ελληνική κοινωνία με τα μνη-
μόνια να κάνουν «ποδαρικό»,
αποτελούσε ένα προσωπικό
στοίχημα για τον πρωθυ-
πουργό και ανεξάρτητα από
την έκβαση των συλλήψεων
δείχνει την αποφασιστικότη-
τα των κυβερνώντων απέ-
ναντι σε τέτοια αδικήματα.

Το ίδιο και η υπόθεση της
δολοφονίας της Βάγιας Νέ-
στορα η οποία μετά το μπα-
ράζ των εμπρηστικών επιθέ-
σεων τη νύχτα της 1ης Ιου-
λίου κατά στελεχών της ΝΔ
πλήγωσε βαθιά την παράτα-

ξη και την ίδια την κοινωνία.
Οι συλλήψεις που έγιναν

μετά από συστηματικές έρευ-
νες και για τις δυο επιθέσεις
δείχνουν από τη μια την ανα-
βάθμιση σε μέσα αλλά και κα-
τάρτιση των διωκτικών αρχών

αλλά και από την άλλη την
διαφορά της ΝΔ κυρίως από
τις πολιτικές δυνάμεις της
Αριστεράς που αποδεικνύει
στην πράξη ότι επιδεικνύει
μηδενική ανοχή στην εγκλη-
ματικότητα.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
ξεκίνησε την τοποθέτησή του
χθες στη Βουλή στη συζήτη-
ση για την ακρίβεια χαιρέτι-
σε τις εξελίξεις και υπο-
γράμμισε ότι «μία μέρα μετά
την κηδεία της Βάγιας Νέ-

στορα, η πολιτεία τιμά τη
μνήμη της οδηγώντας, όπως
είχαμε δεσμευθεί, στη Δι-
καιοσύνη τους τρομοκράτες.
Είναι η απάντηση της δημο-
κρατίας στη βία. Η μόνη
απάντηση της δημοκρατίας
στη βία».

Είπε όμως και κάτι άλλο.
Ότι «είναι σημαντικό ότι αυτή
την απάντηση τη δίνουμε
μαζί, τουλάχιστον οι περισ-
σότερες από τις πολιτικές
δυνάμεις». 

Ο πρωθυπουργός, δεν δί-
στασε να χαιρετίσει την πα-
ρουσία του κ. Ανδρουλάκη
στην εξόδιο ακολουθία της
Βάγιας Νέστορα.

Όπως σημείωναν κυβερ-
νητικά στελέχη, μόνο αν ομο-
νοήσουν όλες οι πολιτικές
δυνάμεις στην ανάγκη να
κλείσει αυτός ο κύκλος αί-
ματος, θα μπορέσουμε να
στερήσουμε από μία νέα γε-
νιά τρομοκρατών το πολιτικό
«οξυγόνο», το οποίο, δυστυ-
χώς, τους εξέθρεψε εδώ και
πολλές δεκαετίες.

Άλλωστε, η γαλάζια παρά-
ταξη είναι κυρίως εκείνη που
έχει πληρώσει με αίμα από
την εποχή της δολοφονίας
του Παύλου Μπακογιάννη
έως την δολοφονία της Βά-
γιας Νέστορα, την δράση
της τρομοκρατίας στη χώρα
μας.

«Οι εξελίξεις αυτές δεί-
χνουν στην πράξη την απο-
φασιστικότητά μας να κά-
νουμε τους πολίτες να αι-
σθάνονται ασφαλείς», έλεγε
συνεργάτης του πρωθυ-
πουργού και πρόσθετε ότι
ούτε σε αυτό τον τομέα
υπάρχει ένα μαγικό ραβδί
για να εξαφανίσει από προ-
σώπου γης την παραβατικό-
τητα, όμως είναι ζήτημα δη-
μοκρατίας, είναι ζήτημα από-
δοσης δικαιοσύνης στο πλαί-
σιο του συντάγματος και των
νόμων.

Και κυρίως, ένα μήνυμα
στους γνωστούς άγνωστους,
ότι δεν μπορούν να σπέρνουν
τον φόβο στους πολίτες και
να μένουν ατιμώρητοι.

Κωστής Χατζηδάκης

Το πακέτο ΔΕΘ θα είναι όσο πιο μεγάλο γίνεται και όσο περισσότερο δίκαιο κοινωνικά
Τα τρία ερωτήματα προς τον Αλέξη Τσίπρα
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρό-
νο�στο�ζώδιό�σου�ενισχύει�τη�συγκέντρωση�και�σε�βοηθά�να
πάρεις�σοβαρές�αποφάσεις�μέσα�από�συζητήσεις�ή�πλη-
ροφορίες.�Γεγονότα�της�ημέρας�σε�ωθούν�να�κινηθείς�με-
θοδικά�και�να�αποφύγεις�παρορμητισμούς.�Εκμεταλλεύσου
ευκαιρίες�επικοινωνίας�που�σταθεροποιούν�σχέδια.�Η�ψυ-
χραιμία�σου�σήμερα�αποδίδει�ουσιαστικά�αποτελέσματα�και
σε�οδηγεί�σε�πολύ�σωστές�επιλογές�σήμερα.
ΤΑΥΡΟΣ: H σημερινή�Κυριακή�φέρνει�ανάγκη�για�πρακτι-
κότητα�και�εσωτερική�σταθερότητα.�Η�Σελήνη�στους�Δι-
δύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό�σε�ωθεί�να
οργανώσεις�καλύτερα�οικονομικά�και�καθημερινές�υπο-
χρεώσεις.�Γεγονότα�της�ημέρας�σε�βοηθούν�να�δεις�πιο
καθαρά�τις�προτεραιότητές�σου�και�να�αποφύγεις�λάθη.
Καλείσαι�να�κινηθείς�με�υπομονή,�καθώς�οι�εξελίξεις�απαι-
τούν�σταθερά�βήματα�και�όχι�βιασύνη.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρό-
νο�στον�Κριό�σε�βοηθά�να�βάλεις�τάξη�σε�σκέψεις�και�απο-
φάσεις.�Γεγονότα�της�ημέρας�σε�ωθούν�να�κινηθείς�πιο
οργανωμένα�και�μεθοδικά.�Συζητήσεις�και�επαφές�παίζουν
καθοριστικό�ρόλο�στην�εξέλιξη�των�σχεδίων�σου.�Κράτη-
σε�ισορροπία�ανάμεσα�στη�λογική�και�την�ανάγκη�για�άμε-
ση�δράση.�Η�ημέρα�φέρνει�σημαντικές�ευκαιρίες�αν�κινηθείς
σωστά.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον
Κρόνο�στον�Κριό�σε�βοηθά�να�οργανώσεις�σκέψεις�και�κα-
θημερινότητα.�Γεγονότα�της�ημέρας�σε�ωθούν�να�δεις�πιο
καθαρά�οικογενειακά�και�προσωπικά�ζητήματα.�Καλείσαι
να�αποφύγεις�συναισθηματικές�υπερβολές�και�να�κινηθείς
με�ψυχραιμία.�Σχέσεις�με�κοντινά�πρόσωπα�παίζουν�ση-
μαντικό�ρόλο�στις�εξελίξεις�της�ημέρας.�Η�ημέρα�σε�βοη-
θά�να�πάρεις�ώριμες�αποφάσεις.
ΛΕΩΝ: Σήμερα�Κυριακή,�στρέφεσαι�έντονα�σε�θέματα�που
αφορούν�την�καθημερινή�σου�ροή�και�την�οργάνωση�υπο-
χρεώσεων�που�δεν�επιδέχονται�άλλη�αναβολή.�Η�Σελήνη
στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό�σε
βοηθά�να�βάλεις�τάξη�σε�πρακτικά�ζητήματα,�όμως�απαι-
τεί�και�αυτοπειθαρχία.�Γεγονότα�της�ημέρας�σε�ωθούν�να
διαχειριστείς� ευθύνες� με� σοβαρότητα.� Απόφυγε� την
υπερβολική�πίεση�και�δώσε�βάση�στη�ρεαλιστική�πλευρά
των�καταστάσεων.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον
Κρόνο�στον�Κριό�σε�ωθεί�να�δεις�με�ωριμότητα�τις�υπο-
χρεώσεις�σου�και�να�τακτοποιήσεις�εκκρεμότητες.�Γε-
γονότα�της�ημέρας�σε�βοηθούν�να�βάλεις�πρόγραμμα�και
να�κινηθείς�με�ακρίβεια.�Απόφυγε�την�υπερβολική�ανάλυση
και�εστίασε�στην�πράξη.�Σήμερα�μπορείς�να�σταθερο-
ποιήσεις�καταστάσεις�που�είχαν�μείνει�αβέβαιες�και�να�χτί-

σεις�πιο�στέρεες�βάσεις�στην�καθημερινότητά�σου.�
ΖΥΓΟΣ: Η�προσοχή�σου�στρέφεται�σε�θέματα�ισορροπίας
ανάμεσα�σε�υποχρεώσεις�και�προσωπικές�ανάγκες.�Η�Σε-
λήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό
σε�ωθεί�να�πάρεις�σοβαρές�αποφάσεις�σε�σχέσεις�και�συ-
νεργασίες.�Γεγονότα�της�ημέρας�σε�φέρνουν�μπροστά�σε
ευθύνες�που�δεν�μπορείς�πλέον�να�αποφύγεις.�Καλείσαι
να�κινηθείς�με�ωριμότητα�και�καθαρή�σκέψη.�Η�ημέρα�σε
βοηθά�να�ξεχωρίσεις�τι�αξίζει�να�κρατήσεις�στη�ζωή�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον
Κρόνο�στον�Κριό�σε�βοηθά�να�δεις�πιο�ψύχραιμα�ζητήμα-
τα�που�σε�είχαν�πιέσει.�Γεγονότα�της�ημέρας�σε�ωθούν
να�οργανώσεις�σκέψεις�και�πρακτικές�υποθέσεις�με�ακρί-
βεια.�Απόφυγε�την�καχυποψία�και�εστίασε�στη�λογική.�Σή-
μερα�μπορείς�να�σταθεροποιήσεις�σημαντικές�αποφάσεις
αν�κινηθείς�με�ρεαλισμό.
ΤΟΞΟΤΗΣ: H σημερινή�Κυριακή�σε�βάζει�σε�διαδικασία�να
οργανώσεις�καλύτερα�την�καθημερινότητά�σου�και�να�αν-
τιμετωπίσεις�πρακτικά�ζητήματα�που�είχαν�μείνει�πίσω.�Η
Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στον
Κριό�σου�ζητά�σοβαρότητα�στις�αποφάσεις�και�συνέπεια
στις�κινήσεις�σου.�Αν�κινηθείς�με�πειθαρχία,�θα�δεις�στα-
διακή� σταθεροποίηση� σε� θέματα� που� σε� απασχολούν.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�σημερινή�Κυριακή�σε�βρίσκει�σε�εξαιρε-
τικά�γόνιμη�φάση�για�να�βάλεις�τάξη�σε�στόχους�και�να�ορ-
γανώσεις�μεθοδικά�τις�επόμενες�κινήσεις�σου.�Η�Σελή-
νη�στους�Διδύμους�σε�εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό
σε�στηρίζει�να�πάρεις�σοβαρές�αποφάσεις�που�έχουν�διάρ-
κεια.�Γεγονότα�της�ημέρας�σε�βοηθούν�να�δεις�ξεκάθα-
ρα�ποιοι�δρόμοι�αξίζουν�την�ενέργειά�σου.�Η�υπευθυνό-
τητά�σου�σήμερα�γίνεται�το�κλειδί.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: H σημερινή�Κυριακή�σε�ωθεί�να�ασχοληθείς
με�βαθύτερα�ζητήματα�σχέσεων�και�συνεργασιών�που�απαι-
τούν�ξεκαθάρισμα.�Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε�εξάγω-
νο�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό�σε�βοηθά�να�δεις�πιο�ρεαλι-
στικά�τις�καταστάσεις�γύρω�σου.�Γεγονότα�της�ημέρας�σε
φέρνουν�σε�επαφή�με�ευθύνες�που�ίσως�απέφευγες.�Αν
κινηθείς�με�ωριμότητα,�μπορείς�να�βάλεις�τάξη�σε�θέμα-
τα�που�σε�αποσυντόνιζαν.
ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�Κυριακή�σε�καλεί�να�δώσεις�προσο-
χή�σε�καθημερινές�υποχρεώσεις�και�πρακτικά�ζητήματα
που�χρειάζονται�οργάνωση.�Η�Σελήνη�στους�Διδύμους�σε
εξάγωνο�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό�σε�βοηθά�να�δεις�πιο�ρε-
αλιστικά�την�πραγματικότητα�και�να�αποφύγεις�υπεκφυγές.
Γεγονότα�της�ημέρας�σε�ωθούν�να�πάρεις�πιο�υπεύθυνες
αποφάσεις.�Η�ενέργεια�της�ημέρας�σε�στηρίζει�να�βάλεις
τάξη�σε�εκκρεμότητες�και�να�σταθεροποιήσεις�ρυθμούς
στην�καθημερινότητά�σου.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΥΠΡΙΖΛΗ ΕΛΕΝΗ, 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ, 

2431035832

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΛΕΒΕΝΤΗΣ ΦΩΤΗΣ, 

ΚΟΝΔΥΛΗ 24, 

2431032657

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΟΥΛΕΜΕΤΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ, 

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 6, 

2431031333

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΚΟΥΤΟΥΛΑ MAΡΙΑ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 

2431076140

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Οικισμός�της�Αλβανίας,�κοντά�στην�Κορυτσά,�μεγάλο�εμ-
πορικό�και�πολιτιστικό�κέντρο�του�ελληνισμού�κατά�τον�18ο
αιώνα
2.�Ψευδές�ή�λανθασμένο.
3.�Καρλ...:�σπουδαίος�Αυστριακός�ζωγράφος�(1812-1865)

-�Σωρόες�από�αναμμένα�κάρβουνα.
4.�Έγινε...� καπνός�αυτό� -Τσου� εν...:� Κινέζος�πολιτικός

(1898-1976).
5.�Μιχάλης...�αλλοδαπός�-�Μια�βυζαντινή�νότα.
6.�Βιβλικός�δολοφόνος�-�Σύμμαχός�μας�στο�σκοτάδι.
7.�Αρχή...�ιστορίας�-�Παρτέρι,�βραγιά.
8.�Χέρμαν...:�Γερμανός�φιλόσοφος�και�παιδαγωγός�(1879-

1960)-Παμφάγα�νυχτόβια�ζώα.
9.�Ευφραίνει...�καρδίαν�ανθρώπου�-�Ο�πρώτος�άνθρωπος

κατά�τη�σκανδιναβική�μυθολογία.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ποικιλία�βύσσινου�που�χρησιμοποιείται�κυρίου�σε�λικέρ.
2.�Όνειρο...�προγόνων�μας�-�Αθλητές�που�ξεχωρίζουν�(μτφ).
3.�Είδος�αλλαντικού�-�Δορυφόροι...�του�Μ.�
4.�Ο�αριθμός�620�-�Λίμνη�της�Αιθιοπίας.
5.�Σωστοί�(μτφ.)�-�Αρχαία�λακωνική�πόλη.
6.�Τιμημένος�με�Νομπέλ�Ειρήνης,�Βέλγος�μοναχός�-�Ελεύ-

θερη�επαγγελματική�πάλη�(ξεν.).
7.�Γραφείο�του�Λευκού�Οίκου�(ξεν.)�-�Όσπριο...�με�λάκκο.
8.�Ρωμανός�Α'�ο...:�αυτοκράτορας�του�Βυζαντίου�από�το

920�έως�το�944.

9.�Νανά...:�ποιήτρια�και�ζωγράφος�(1934-�2003)�-�Σουη-
δική�ομάδα�ποδοσφαίρου.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΠΟΛΥΔΟΥΡΗ.�2.�ΑΝΑΠ-�ΑΓΑΡ.�3.�ΡΟΚΟΣ�-�ΡΙΑ.
4.�ΑΡ�–�ΝΑΣΑ.�5.�ΜΕΛΟΝΙ�-�ΑΑ.�6.�ΑΙΑΚΟΣ.�7.�ΘΑΜΑ�-�ΑΜΟΡ.
8.�ΙΛΑ�-�ΝΤΕΦΙ.�9.�ΑΕΡΟΠΟΡΟΣ.�ΚΑΘ.: 1.�ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ.�2.�ΟΝΟ-
ΡΕ�-�ΑΛΕ.�3.�ΛΑΚ�-�ΛΑΜΑΡ.�4.�ΥΠΟΝΟΙΑ.�5.�ΣΑΝΑ�-�ΝΠ.�6.�OA
-�ΣΙΚΑΤΟ.�7.�ΥΓΡΑ�-�ΟΜΕΡ.�8.�ΡΑΪ�-�ΑΣΟΦΟ.�9.�ΗΡΑΙΑ�-�ΡΙΣ.

06:00 Ιρλανδικό�Ταξίδι�Γεύσης�(E)
06:40 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύκλος

(E)
08:15 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
09:00 Van�Life�-�Η�Ζωή�Έξω�(E)
09:30 Πρωινό�στην�Εξοχή�με�τον�Τζίμι�και

την�Σίβι
10:30 Ιρλανδικό�Ταξίδι�Γεύσης
11:00 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Οικογένεια�Χωραφά�-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
16:10 Το�Μυστικό:�Τόλμησε�να�Ονειρευτείς
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό�-

B�Κύκλος
20:10 Αχ!�Αυτή�η�Γυναίκα�μου�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Εκεί�που�Τραγουδάνε�οι�Καραβίδες
00:10 Ο�Τελευταίος�‘Hρωας
01:40 Κι�Όμως�Είμαι�Ακόμα�Εδώ�(E)
02:30 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
03:30 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

(E)
04:30 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)

06:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη
σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B�Κύκλος
(E)

06:30 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)
07:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Series

(E)
07:30 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Series

(E)
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
10:30 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία�-�Κροατία�|

Ντάλας�(E)
12:30 Μουντιάλ�2026�|�Γερμανία�-�Κουρα-

σάο�|�Χιούστον�(E)
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 Beach�Volley�|�Σχοινιάς�(Z)
18:00 Beach�Handball�|�Πρέβεζα�(Z)
20:00 Μουντιάλ�2026�|�Νορβηγία�-�Αγγλία

|�Γ'�Προημιτελικός�|�Μαϊάμι�(E)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Αργεντινή�-�Ελβε-

τία�|�Δ'�Προημιτελικός�|�Κάνσας�(E)
00:00 Μουντιάλ�2026�|�Ολλανδία�-�Μαρόκο

|�Φάση�32�|�Μοντερέι�(E)
03:00 Μουντιάλ�2026�|�ΗΠΑ�-�Παραγουάη

|�Λος�'Αντζελες�(E)
05:00 Μουντιάλ�2026�|�Ολλανδία�-�Ιαπωνία

|�Ντάλας�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα�-�Ε�Κύκλος�(E)
07:00 Σούπερ�Μούργοι�(E)
07:40 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Γ�Κύκλος�(E)
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν�-�Γ�Κύκλος

(E)
08:25 Άννα�Αφάνα�(E)
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�-�Δ�Κύκλος�(Α

Τηλεοπτική�Μετάδοση)
08:45 KooKooLand�(E)
09:15 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος�(E)
09:30 Ράτσετ�και�Κλανκ�(E)
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά�(E)
12:30 Νησιά�στην�Άκρη�-�Α'�Κύκλος�(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύκλος

(E)
16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
16:30 Το�Αιγαίο�της�Ζωής�μας�(E)
17:30 Ελλήνων�Δρώμενα�-�Η�Κύκλος�(E)
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�B�Κύκλος�(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Ώρα�Χορού�-�Β'�Κύκλος�(E)
21:00 Μυστικά�του�Κόσμου�(E)

22:00 Εντός�Κάδρου�-�Δ�Κύκλος�(E)
22:30 Στον�Ουρανό�του�Τίποτα�με�Ελάχιστα

(E)
23:40 Ο�Αντόνιο�Παπάνο�Διευθύνει�τη�Συμ-

φωνική�Ορχήστρα�του�Λονδίνου
01:30 Στο�Τραπέζι�του�Γείτονα
02:00 Εντός�Κάδρου
02:30 Μυστικά�του�Κόσμου
03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
05:00 Περίμετρος

05:00 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
11:15 5X5�(Ε)
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By�Voda-

fone�Business)
13:30 Flat�Hunters�(Ε)
14:45 Πολυτεχνίτης�και�Ερημοσπίτης
16:45 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�Special�(Ε)
21:45 The�RoadShow�(Ε)
23:30 Έτερος�Εγώ�-�Χαμένες�Ψυχές�(Ε)
01:45 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Κάπου�σε�Ξέρω
10:40 Κάπου�σε�Ξέρω
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�(Ε)
22:10 Τεμπελόσκυλο
00:20 Μια�Ρομαντική�Φωτογραφία�(Picture

Pefect�Romance)
02:20 Safe�Sex�(Ε)
03:00 Safe�Sex�(Ε)
04:10 Φιλοδοξίες
04:30 Φιλοδοξίες
04:45 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and�Cat

Noir
08:00 Booba
08:20 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι�(Gabby's

Dollhouse)
09:15 Σπίτι�με�τον�Μπαμπά�(Living�With

Dad)
09:45 Bluey
10:00 Sonic�Boom
10:30 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:00 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)

11:30 Croods�Family�Tree
11:45 Αρχηγός�από�Κούνια�2:�Οικογενειακή

Υπόθεση�(The�Boss�Baby:�Family
Business)

14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�8ος�Κύκλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύκλος
16:15 Ο�Ρωμιός�Έχει�Φιλότιμο
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Η�Κάλπικη�Λίρα
23:30 12�Δυνατοί�(12�Strongs)
02:15 Σχέδιο�Απόδρασης:�Προσωπική�Υπό-

θεση�(Escape�Plan:�The�Extractors)

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Τα�Νεοκλασικά:�Μιας�Πεντάρας

Νιάτα�(Ε)
07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
13:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
14:40 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
15:40 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)
21:10 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
22:10 Το�Σόι�σου,�VI�(Ε)
23:15 Πολύ�Σκληρός�για�να�Πεθάνει:�Η�Εκ-

δίκηση�(Die�Ηard�With�a�Vengeance)
02:00 Ακαταμάχητος�Πιλότος
03:45 10η�Εντολή,�IV�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Prime�Time�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Μα�πώς�τα�Καταφέρνει!�(I�Don't

Know�how�shes�Does�it)
16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:35 Happy�Traveller�(Ε)
17:55 Ένας�Δον�Ζουάν�για�Κλάματα
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Ο�Δημιουργός�(The�Creator)
00:15 Η�Αρπαγή�(Taken)
02:15 Revolver
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Τρελά�Κορίτσια�Απίθανα�Αγόρια
12:00 Αν�Θυμηθείς�τ'�Όνειρό�μου�(Ε)
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Masters�of�the�Air�-�1ος�Κύκλος
23:15 Camelot�-�1ος�Κύκλος
01:30 After�Dark�(Ε)
02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:15 Με�Αγάπη,�Τζούλιετ�(Guernsey)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

4 3 2 5 6 7 9 1 8

7 6 5 8 9 1 3 4 2

1 9 8 2 3 4 6 7 5

5 4 3 6 7 8 1 2 9

8 7 6 9 1 2 4 5 3

2 1 9 3 4 5 7 8 6

3 2 1 4 5 6 8 9 7

6 5 4 7 8 9 2 3 1

9 8 7 1 2 3 5 6 4

9 7

4 5

7 3 2

5 1 4

3 6 2 1

8 4 5

1 3 9 6

6 8

8 7 2



7ο ΜΕΡΟΣ

*Η χρήση των λέξεων:
«Εγχείρηση» και «Εγχείριση».

*«Εγχείρηση»: σημαίνει:
«χειρουργική επέμβαση» και
γράφεται με «η», διότι είναι
παράγωγο της λέξεως «εγ-
χειρώ» (= κάνω χειρουργική
επέμβαση στο σώμα). [π.χ. Ο
γιατρός προέβη σε εγχείρηση,
διότι ο ασθενής έσπασε τα
οστά του ποδιού του]. 

*«Εγχείριση»: σημαίνει:
«παράδοση αντικειμένου στα
χέρια κάποιου» και γράφεται
με «ι», διότι είναι παράγωγο
της λέξεως « εγχειρίζω» (=
παραδίδω αντικείμενο στα χέ-
ρια κάποιου). [π.χ. Το πρωί θα
γίνει η εγχείριση του δέματος
από τον ταχυδρόμο στον πα-
ραλήπτη]. 

*Δυστυχώς στην χρήση
των ανωτέρω λέξεων υπάρχει
σύγχυση με αποτέλεσμα όταν
γίνεται λόγος για χειρουργική
επέμβαση σε ασθενή να χρη-
σιμοποιούνται λανθασμένα οι
λέξεις «εγχείριση» και «εγχει-
ρίζω».

* «Ειδησιογραφία» ή «Ει-
δησεογραφία»; 

* Σωστή είναι λέξη είναι
«ειδησιογραφία» [< είδησις
+ γράφω]. Δημιουργήθηκε
βάσει της ονομαστικής «είδη-
σις» και όχι της γενικής «ει-
δήσεως».

*Η χρήση του επιρρήμα-
τος: «Επικεφαλής» ως ουσια-
στικό «ο – η επικεφαλής». 

*«Επικεφαλής»: Σημαίνει:
(μεταφ.) Στην κορυφή [< επί
+ (της) κεφαλής]. 

*«Ο-η επικεφαλής»: Ση-
μαίνει: (μεταφ.) ο-η αρχηγός,
αυτός-ή που ηγείται. Η λέξη
παραμένει ως έχει και δεν κλί-
νεται παρά την τοποθέτηση
άρθρων.

*Στον πληθυντικό αριθμό
παραμένει ο ίδιος τύπος «οι
επικεφαλής», όπως και στον
ενικό.  

*Τυχούσα χρήση του τύ-
που «οι επικεφαλείς» είναι
λανθασμένη.

*Η χρήση των λέξεων:
«Επίταξη» και «Επιστράτευ-
ση». 

*«Επίταξη»: [(= Διαταγή,
προσταγή, κατάληψη ειδών,
μέσων ή ακινήτων από το κρά-
τος ή τον στρατό σε περί-
πτωση έκτακτης ανάγκης
όπως π.χ. κτήρια, μέσα μετα-
φοράς κ.α., επιβολή εισφοράς
σε είδος όπως π.χ. στα αγρο-
τικά, βιοτεχνικά προϊόντα) <
επιτάσσω < επί + τάσσω]. 

*«Επιστράτευση»: [(=
πρόσκληση στρατευσίμων στα
όπλα, κινητοποίηση δυνάμεων
για κάποιον λόγο, (μεταφ.)
κλήση από το κράτος ανθρώ-
πινου δυναμικού που αδρανεί
ή είναι που είναι αναγκαίο για
παροχή υπηρεσιών σε έκτα-
κτες περιπτώσεις) < επι-
στρατεύω < επί + στρατός]. 

*Η λέξη «επίταξη» έχει
σχέση με αγαθά και διάφορα
αντικείμενα προς χρήσιν, ενώ
η λέξη «επιστράτευση» με αν-
θρώπους. Άρα, φράσεις όπως
π.χ.: « έγινε επιστράτευση
φορτηγών» ή «έγινε επίταξη
ιδιωτών γιατρών» είναι λαν-
θασμένες.

*Η χρήση επωνύμων θη-
λυκού γένους. 

*Τα επώνυμα θηλυκού γέ-
νους βρίσκονται στη γενική
πτώση του αρσενικού γένους
από το οποίο προέρχονται.

[π.χ. Καλαμπαλίκη (< Καλαμ-
παλίκης), Δεληβοριά (< Δε-
ληβοριάς), Χάψα (< Χάψας),
Κακαέ (< Κακαές)].  

*Δεν νοείται όμως δημι-
ουργία νέας γενικής, όταν
αυτή έχει χαρακτήρα κτητικής
ή υποκειμενικής όπως π.χ. Τα
βιβλία της Δεληβοριάς, η άπο-
ψη της Χάψας ή η γνώμη της
κυρίας Κακαές. Είναι λανθα-
σμένη.

* «Τα Θεοφάνια» ή «Τα
Θεοφάνεια»; 

* «Θεοφάνια»: [< Θεός +
φαίνομαι (αόρ. «εφάνην»). Χρι-
στιανική εορτή, σχετιζόμενη
με τον αγιασμό των υδάτων,
μέσα στα οποία βαπτίστηκε ο
Ιησούς και ημέρα κατά την
οποία εφάνη ο Θεός. Με την
ίδια ονομασία κατά την αρ-
χαιότητα υπήρχε εορτή στους
Δελφούς όπου αποκαλυπτό-
ταν το άγαλμα του θεού Απόλ-
λωνα στους πιστούς. ] 

*Η λέξη είναι στον πλη-
θυντικά αριθμό και σε ουδέ-
τερο γένος, όπως και οι υπό-
λοιπες εορτές: τα Ολύμπια, τα
Ίσθμια, τα Πύθια. Επίσης κατά
την γέννηση του Ιησού έχου-
με «τα Επιφάνια» (< επιφαί-
νομαι), λέξη, η οποία γράφε-
ται επίσης σωστά με «ι», ενώ
«η επιφάνεια» γράφεται με
«ει». Όμως στον γραπτό λόγο
η λέξη «τα Θεοφάνια» απαντά
γραφόμενη λανθασμένα και
με «ει». Στην προκειμένη πε-
ρίπτωση δικαιολογείται από
τους γράφοντες ως πράξη
ιδιότητας από την λέξη «ο θε-
οφανής», όπως δηλαδή «η δι-
αύγεια» από την λέξη «ο-η δι-
αυγής», στοιχείο που δεν στέ-
κει, διότι αυτή βρίσκεται σε γέ-
νος ουδέτερο και αριθμό πλη-
θυντικό και όχι σε θηλυκό ενι-
κού αριθμού.  

*«Ο θερμοσίφωνας» ή
«Το θερμοσίφωνο»; 

*« Θερμοσίφωνας» : [< ο
θερμοσίφων < θερμός+σί-
φων]. Η λέξη είναι γένους αρ-
σενικού. [π.χ. Άναψα τον θερ-
μοσίφωνα για ζεσταθεί το
νερό]. 

* Σωστή είναι η λέξη «ο
θερμοσίφωνας».

* «Καημός» ή «Καϋ-
μός»; *Η σωστή γραφή της
λέξεως είναι με «η», δηλαδή
«καημός», διότι αποτελεί πα-
ράγωγο του αορίστου «εκάην»
του ρήματος «καίω». Το ίδιο
συμβαίνει και με την λέξη
«καημένος-η-ο».

*«Καλώδιο» ή «Καλόδιο»; 
*«Καλώδιο»: [< ο κάλως

(= σχοινί, τριχιά, παλαμάρι)].
Σημαίνει: Μεταλλικό σχοινί
επικαλυμμένο με πλαστικό ή
καουτσούκ ως μονωτικό υλικό,
διότι χρησιμεύει ως αγωγός
του ηλεκτρικού ρεύματος. 

*Πιθανή γραφή της λέξε-
ως με «ο» και συσχέτισή της
με τις λέξεις: καλό (-ή) +
οδός είναι λανθασμένη.

* «Καταχώριση» ή «Κα-
ταχώρηση»; 

*Σωστή είναι η λέξη «κα-
ταχώριση», διότι είναι παρά-
γωγο του αορίστου «καταχώ-
ρισα» του ρήματος «καταχω-
ρίζω» (= κάνω εγγραφή σε βι-
βλίο, πίνακα, τετράδιο, δημο-
σιεύω σε έντυπο). Τυχούσα
χρήση της λέξεως με «η» αντί
«ι» (καταχώρηση) είναι λαν-
θασμένη, διότι αυτή παρα-
πέμπει στο ρήμα «καταχω-
ρώ».

*«Κλώσσα» ή «Κλώσα» -
«Κλωσσώ» ή «Κλωσώ»; 

*Οι ανωτέρω λέξεις προ-
έρχονται από το αρχαιοελλη-
νικό ρήμα «κλώσσω» (η κλώσ-
σα < (μετοχή) κλώσσουσα <
κλωσσώ < κλώσσω,) το οποίο
έχει σχέση με τον ήχο που
βγάζει η κότα και ειδικά, όταν
εκκολάπτει τα αυγά της. Για
τον λόγο λοιπόν αυτόν οι λέ-
ξεις πρέπει να γράφονται με
«σσ» και όχι με ένα, όπως συ-
νηθίζεται.

* «Κοινοτοπία» ή «Κοινο-
τυπία»; «Κοινότοπος-η-ο» ή
«Κοινότυπος»; 

*«Κοινοτοπία»: Σημαίνει:
Σκέψη ή λόγος χωρίς πρωτο-
τυπία. [π.χ. Δυστυχώς πολ-
λές κοινοτοπίες ελέχθησαν
σήμερα στο συμβούλιο]. 

*«Κοινότοπος-η-ο»: Ση-
μαίνει: Ο χαρακτηριζόμενος-η-
ο από έλλειψη πρωτοτυπίας
[< κοινός+τόπος]. [π.χ. οι
ιδέες που εξέφρασε ο ομιλη-
τής είναι κοινότοπες]. 

*Τυχούσα χρήση των λέ-
ξεων «κοινότυπος-η-ο» και
«κοινοτυπία» αντί των ανωτέ-
ρω είναι λανθασμένη.

*«Κοστούμι» ή «Κου-
στούμι»; 

«Κοστούμι»: < (ιταλ.) cos-
tume (= ένδυμα, φορεσιά).
 *Η γραφή της λέξεως με «ο»
(κοστούμι) είναι η πιο ενδε-
δειγμένη.

*«Κραμβολάχανο» ή
«Καρπολάχανο», «Καρμπο-
λάχανο», «Κορμπολάχανο»; 

*Η σωστή λέξη είναι
«κραμβολάχανο»: [< κράμ-
βη+λάχανο]..

* «Κρομμύδι» ή «Κρεμμύ-
δι»; 

*«Κρομμύδι»: [< κρομμύ-
διν < κρομμύδιον < κρόμ-
μυον]. Στην Ν.Ε. απαντά και η
παραφθαρμένη λέξη «κρεμ-
μύδι». Όμως πιο ενδεδειγμένη
είναι η λέξη «κρομμύδι» λόγω
της άμεσης σχέσης της με την
αρχική.

*«Κτήριο» ή «Κτίριο»; 
*Η λέξη γράφεται σωστά

με «η», διότι αποτελεί παρά-
γωγο της λέξεως: «ευκτήριον»
< ευκτήριος-α-ον [ευκτήριος
οίκος (= οίκος προσευχής ) <
εύχομαι]. Τυχούσα γραφή της
με «ι» (κτίριο) δεν είναι σωστή,
διότι αυτή παραπέμπει στο
ρήμα «κτίζω». Αν ήταν παρά-
γωγο του «κτίζω», θα ονομα-
ζόταν το οίκημα «κτιστήριο»,
όπως: καθαρίζω – καθαρι-
στήριο, φροντίζω – φροντι-
στήριο κ.α. Από το «κτίζω»
προέρχεται η λέξη «κτίσμα».

* «Το μελάνι» ή «Η μελά-
νη»; 

*Πιο ενδεδειγμένη είναι η
λέξη «το μελάνι». [Μελάνι < το
μελάνιον - υποκοριστικό του
ουδετέρου γένους: «το μέ-
λαν» του επιθέτου: « ο μέλας-
η μέλαινα-το μέλαν» (= μαύ-
ρος-η-ο)]. .

*Η χρήση του ουσιαστι-
κού: «Η μεσημβρία» με προ-
ηγούμενες τις προθέσεις:
«προ» και «μετά». 

*Όταν προηγείται αυτής η
πρόθεση «προ», τοποθετείται
σε πτώση γενική, διότι έτσι εκ-
φράζεται κάτι που γίνεται πριν,
ενωρίτερα. [προ μεσημ-
βρίας]. 

*Όταν προηγείται αυτής η
πρόθεση «μετά», τοποθετείται
σε πτώση αιτιατική, διότι ση-
μαίνει χρονική ακολουθία.
[μετά μεσημβρίαν]. 

*Παρατηρείται συχνά λαν-
θασμένη χρήση των δύο αυ-
τών τύπων λόγω σύγχυσης.

* «Μυρωδιά» ή «Μυρου-
διά»; 

*«Μυρωδιά»: [< μύρον +
όδωδα < όζω (= μυρίζω)].  *Ο
σωστός τύπος είναι: «μυρω-
διά», όχι «μυρουδιά».

*Η χρήση των ουσιαστι-
κών: «Μυρωδιά» και «Οσμή». 

*«Μυρωδιά»: [(= ευχάρι-
στη, ελκυστική οσμή, ευωδιά)
< μυρωδία < ο-η μυρώδης-ες
< μυρώνω < το μύρον (= φυ-
τικό ή τεχνητό αρωματικό
έλαιο, ευωδία) + όδωδα <
όζω]. [π.χ. Νιώθω την μυρωδιά
των ανθέων]. 

*«Οσμή»: [(= ό,τι ευχάρι-
στο ή δυσάρεστο γίνεται αι-
σθητό από το όργανο της
όσφρησης, δηλαδή την
μύτη)]. [π.χ. Η οσμή των ρό-
δων είναι ευχάριστη, ενώ των
βόθρων δυσάρεστη]. 

*Κακώς μέσα στον λόγο
συγχέεται η χρήση των ανω-
τέρω λέξεων, με αποτέλεσμα
η «μυρωδιά» να ταυτίζεται
απολύτως με την «οσμή» λαν-
θασμένα, όπως π.χ. στην πρό-
ταση: « ο υπόνομος εκπέμπει
έντονη μυρωδιά». Δυστυχώς
το ίδιο συμβαίνει και με τα ρή-
ματα: «μυρίζω» και «οσμίζο-
μαι».

*Η χρήση του αρχαιοκλί-
του ουσιαστικού: «ο μυς» στην
ονομαστική και αιτιατική πτώ-
ση του πληθυντικού αριθμού. 

*Α]. Ονομαστική: «οι
μύες». [π.χ. Οι μύες των πο-

διών μου είναι γυμνασμένοι]. 

*Β]. Αιτιατική: «τους μυς».

[ π.χ. Έχω γυμνάσει πολύ

καλά τους κοιλιακούς μυς].  

* Συχνά παρατηρείται λαν-

θασμένη χρήση των δύο πτώ-

σεων λόγω σύγχυσης όπως

π.χ. [ (α )Πονούν οι μυς μου,

(β) Τέντωσα πολύ τους μύες

μου].

*Η χρήση των ουσιαστι-

κών: «Ναός» και «Εκκλησία». 

*«Ναός»: [< ναίω = κα-

τοικώ]: Σημαίνει: Χώρος-κτή-

ριο, όπου κατοικεί και λα-

τρεύεται ο θεός. 

*«Εκκλησία»: [< ο έκκλη-

τος < εκκαλώ < εκ + καλώ]:

Αρχικά η λέξη σήμαινε: την

συνέλευση των πολιτών του

δήμου στην αρχαία Αθήνα

(Εκκλησία του Δήμου). Στην

Νεοελληνική γλώσσα σημαί-

νει: Το σύνολο των πιστών

που ανήκουν στο ίδιο χρι-

στιανικό δόγμα (Ορθόδοξη,

Καθολική, Ευαγγελική κ.α). 

*Δεν πρέπει να ταυτίζεται

η έννοια «εκκλησία», που έχει

σχέση με σύνολο συγκεντρω-

μένων ανθρώπων για κοινό

σκοπό (π.χ. προσευχή) με την

έννοια «ναός», η οποία έχει

σχέση με το κτήριο που θεω-

ρείται ότι κατοικεί ο θεός

(όπως π.χ. Οι πιστοί βρίσκον-

ται μέσα στην εκκλησία και πα-

ρακολουθούν την λειτουργία).

Το ίδιο ισχύει και με τις λέξεις:

«εκκλησάκι» και «ναϋδριο». 

*«Ξίδι» ή «Ξύδι»; 

*«Ξίδι»: [< ξίδιν < ξίδιον <

οξίδιον < όξος]. Σωστά γρά-

φεται με «ι» και όχι με «υ», διό-

τι είναι παράγωγο της λέξεως

«οξίδιον», η οποία είναι υπο-

κοριστικό – παράγωγο της

λέξεως «όξος» και όχι της λέ-

ξεως «οξύ».

* «Οκτώβριος» ή «Οκτώμ-

βριος»; 

* Σωστή είναι η λέξη

«Οκτώβριος», διότι είναι πα-

ράγωγο της λατινικής λέξεως

«October».

*«Παλληκάρι» ή «Παλικά-

ρι»; 

*«Παλληκάρι»: [< το παλ-

ληκάριον < ο πάλληξ < ο

πάλλαξ (= νεανίας) – (θηλ.) η

παλλάς (= νεάνις)]. *Κακώς

συνηθίζεται να γράφεται: «πα-

λικάρι», διότι ετυμολογικά δεν

στέκει. Το ίδιο ισχύει και για

τις ομόρριζες λέξεις.

* Η χρήση του αρχαιοκλί-

του αρσενικού ουσιαστικού

«Ο πατήρ». 

*Ο τύπος «πάτερ» (κλητική

πτώση του ανωτέρω ουσια-

στικού), που ταυτίζεται με τον

παπά, πρέπει να χρησιμοποι-

είται ως κλητική προσφώνηση

και όχι ως ονομαστική πτώση

ή αιτιατική. [π.χ. «πάτερ, πότε

αρχίζει η λειτουργία;» και όχι

«ο πάτερ κάνει λειτουργία» ή

«είδα τον πάτερ να κάνει λει-

τουργία»].

* «Περιπλοκάδα» ή «Πε-

ρικοκλάδα»; 

*Η σωστή λέξη είναι «πε-

ριπλοκάδα», διότι πρόκειται

για το γνωστό αναρριχόμενο

φυτό, το οποίο περιπλέκεται

σε θάμνο, δένδρο ή σταθερό

αντικείμενο.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΓΛΩΣΣΙΚΩΝ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ

Συντάκτης Οικονόμου Σωτήριος Δάσκαλος - Συγγραφέας

Η
Γλώσσα είναι ένα στοιχείο συνυφασμένο με την αν-
θρώπινη ζωή και ειδικά με την κοινωνική. Μέσω αυτής
ο άνθρωπος, ως έλλογο όν που είναι, εκφράζει τις σκέ-

ψεις, τα συναισθήματα, τις επιθυμίες, τις απόψεις, τις παρα-
τηρήσεις του κ.α. δια του προφορικού ή γραπτού λόγου, ο οποί-
ος διέπεται από κάποιους κανόνες. Αυτούς τους κανόνες κα-
λείται ο καθείς να εφαρμόσει, προκειμένου να υπάρξει ορθή
έκφραση, επικοινωνία και συνεννόηση. Με την πάροδο όμως
του χρόνου η γλώσσα μεταβάλλεται από τους χρήστες της.
Μέσα στα πλαίσια αυτής της μεταβολής συχνά παρατηρούν-
ται σφάλματα, τα οποία εν καιρώ παγιώνονται κυρίως λόγω της
πλημμελούς γνώσης της γλώσσας, της απουσίας αναλόγου
προσοχής, της ιδιαιτερότητας του ατόμου και του κοινωνικού
περιβάλλοντος, της επιμονής για απλούστευση κ.α., με την συμ-
βολή βέβαια και άλλων παραγόντων όπως π.χ. των Μ.Μ.Ε. 

Επίσης, λόγω της χρήσης του διαδικτύου στον τομέα της επαλήθευσης
της γραμματικής ορθότητας των λέξεων παρατηρούνται σφάλματα, διό-
τι π.χ. σε ομόηχες λέξεις με διαφορετική γραφή και νόημα είναι αδύνα-
τη η μηχανική διάκριση. [π.χ. η λέξη «έωλος-η-ο» ( < έως = πρωί) σημαίνει:
πρωϊνός, παλαιός, μπαγιάτικος και χρησιμοποιείται λανθασμένα αντί της
λέξεως: «αίολος-η-ο» (< αιόλος-η-ον = κινούμενος με ταχύτητα, ευμε-
τάβλητος, άστατος,) που σημαίνει: ευμετάβλητος, στερούμενος βαρύτητας,
του αέρα, όταν π.χ. πρέπει να επισημανθεί ότι τα λόγια κάποιου είναι του
αέρα, στερούνται επιχειρημάτων, βαρύτητας].

Τα γλωσσικά αυτά σφάλματα θεωρούνται αποκλίσεις από το φυ-
σικό πλαίσιο στο φωνητικό – φωνολογικό επίπεδο (π.χ. «αγόργια» αντί
«αγόρια», «πχοιός» αντί «ποιος»), στο μορφολογικό (π.χ. «οι επικεφα-
λείς» αντί «οι επικεφαλής»), στο συντακτικό (π.χ. «μετά Χριστού» αντί
«μετά Χριστόν») και στο λεξιλογικό – σημασιολογικό (π.χ. «κοινοτυπία»

αντί «κοινοτοπία») με αποτέλεσμα να δημιουργείται
σύγχυση στην χρήση του λόγου, οποίος διδάσκεται
συστηματικά στο Σχολείο. Για τον λόγο λοιπόν αυτόν
κρίνεται σκόπιμο να επισημανθούν, όσα είναι δυνα-
τόν και να αποκατασταθούν  βάσει των γραμματικών
κανόνων, της ετυμολογίας, της κυριολεξίας και γε-
νικά όσων στοιχείων συμβάλλουν στην εν λόγω δια-
δικασία. 

Η ενάτη Φεβρουαρίου έχει χαρακτηρισθεί ως
παγκόσμια ημέρα τιμής προς την Ελληνική Γλώσσα.
Την γλώσσα που κατά την υπερτρισχιλιετή ύπαρξή
της συνέβαλε σημαντικά στην ανάπτυξη όχι μόνον του
Ελληνικού αλλά και του Παγκοσμίου Πολιτισμού.  

Την γλώσσα των φιλοσόφων, των ποιητών, των
επιστημόνων, των πολιτικών, των εκφραστών της χρι-

στιανικής θρησκείας, του λαού.  
Του λαού που την ομιλεί ακόμα και σήμερα, ενώ εκείνη υπέστη την

διαχρονική φυσική της εξέλιξη. Δυστυχώς όμως η Ελληνική Γλώσσα τόσο
στον προφορικό όσο και στον γραπτό λόγο διαρκώς και συστηματικά
κακοποιείται από τους χρήστες της.

Παρατηρείται μία υπέρμετρη ξενολαγνεία χωρίς ιδιαίτερο λόγο (βλέ-
πε: επιγραφές καταστημάτων, ονομασία επιχειρήσεων, γραφή με λα-
τινικούς χαρακτήρες, χρήση ξενόγλωσσων όρων, ενώ υπάρχουν οι ανά-
λογοι ελληνικοί κ.α.) και διαρκής συρίκνωσή της με εμφανή λεξιπενία,
στοιχεία που συνηγορούν στην ύπαρξη συμπλέγματος κατωτερότητας
σχετικά με την χρήση της μητρικής Ελληνικής και υπερτίμηση των ξέ-
νων (κυρίως της αγγλικής) από μέρους των Ελλήνων. Των Ελλήνων που
δυστυχώς ενώ επαίρονται για την παγκόσμια αναγνώρισή της, καθη-
μερινά την απαξιώνουν, βλάπτοντάς την.
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ΚαύσιμαΚαύσιμα: Κολλημένο στα 2

ευρώ το κοντέρ.. της βενζίνης
Το ράλι αυξήσεων στα καύσιμα στέλνει τη βενζίνη πάλι στα 2 ευρώ 

Φ
ωτιά συνεχίζουν να
βάζουν οι τιμές στα
καύσιμα σε

νοικοκυριά, επιχειρήσεις και
οικονομία. Τέσσερις μήνες
μετά το ξέσπασμα του
πολέμου στη Μέση Ανατολή
με γεωπολιτικές
αναταράξεις και διαταραχές
της διεθνούς αγοράς
πετρελαίου αλλά και με την
εκεχειρία να ξεκινά και να
λήγει… και τα καύσιμα
παραμένουν σε υψηλά
επίπεδα σε σχέση με τις 27
Φεβρουαρίου, πριν την
έναρξη των πολεμικών
συγκρούσεων ΗΠΑ – Ιράν.

Η κυβέρνηση επιδίωξε να
σβήσει τη φωτιά με ένα πακέτο
μέτρων συνολικού ύψους 300
εκατ. ευρώ. Χωρίς, όμως, ου-
σιαστικό αποτέλεσμα. Αυτό δεί-
χνει και η πορεία του πληθω-
ρισμού, αυτό επιβεβαιώνει και
το κόστος της οδικής μετακί-
νησης με Ι.Χ. αλλά και οι επι-
βαρύνσεις στη λειτουργία των
επιχειρήσεων.

Το πλαφόν στα
καύσιμα, το Fuel Pass

στη βενζίνη και η
επιδότηση για το

ντίζελ στην αντλία
Από τον Μάρτιο η κυβέρ-

νηση επέβαλε το πλαφόν στα
μικτά περιθώρια κέρδους εμ-
πορίας και λιανικής καυσίμων.
Και στη συνέχεια για δύο μήνες
χορήγησε το Fuel Pass, ενώ
μέχρι και τον Ιούνιο διατηρούσε
την επιδότηση της τιμής στο
πετρέλαιο κίνησης. 

Αρχικά η ενίσχυση ήταν στα
20 λεπτά του ευρώ ανά λίτρο
και τον περασμένο μήνα πε-
ριορίστηκε στα 15 λεπτά του
ευρώ ανά λίτρο.

Το κόστος των μέτρων αυ-
τών άγγιξε σχεδόν τα 300 εκατ.
ευρώ: Για το δίμηνο Απριλίου
– Μαΐου το κόστος για το δη-
μόσιο με την επιδότηση του
ντίζελ στην αντλία ανήλθε στα
106 εκατ. ευρώ, ενώ τον Ιούνιο
υπολογίζεται σε 46 εκατ. ευρώ. 

Η χορήγηση του Fuel Pass
στους οδηγούς Ι.Χ. με βενζι-
νοκίνητα οχήματα κόστισε 130
εκατ. ευρώ.

Ωστόσο, με την άρση του
πλαφόν στο τέλος του Ιουνίου
και τη λήξη των επιδοτήσεων
οι τιμές στα καύσιμα συνέχισαν
την ανοδική τους τροχιά.

Αλλά και στη διάρκεια της
χορήγησης του Fuel Pass η
συγκεκριμένη ενίσχυση στο
χέρι δεν στάθηκε αρκετή για
να ανακουφίσει οικονομικά
όσους διαθέτουν Ι.Χ.

Τα 300 εκατ. ευρώ σε πα-
κέτο ενισχύσεων είχαν ημερο-
μηνία λήξεως, και δεν θα μπο-
ρούσαν να μην έχουν…

Οι πλάτες… των
διυλιστηρίων για τις

αυξήσεις στα καύσιμα
Χθες Παρασκευή 10 Ιουλίου

ο πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης απαντώντας στη
Βουλή σε ερώτηση του Νίκου
Ανδρουλάκη, προέδρου του
ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΑΛ ανήγγειλε μία
ακόμη παρέμβαση. Με τη βεν-
ζίνη να σημαδεύει σε μέσα επί-
πεδα ξανά τα 2 ευρώ ανά λίτρο
ο Μητσοτάκης δεν έβαλε αυτή
τη φορά το χέρι στο πουγκί…
του ελληνικού δημοσίου για
επιδοτήσεις. 

Όπως είπε σε συνεννόηση
με τις διοικήσεις των HELLENiQ
ENERGY και Motor Oil, τα δύο
διυλιστήρια θα προχωρήσουν
σε μειώσεις 10 λεπτών του
ευρώ ανά λίτρο στη βενζίνη
και 5 λεπτών του ευρώ ανά λί-
τρο μέχρι και τις 31 Αυγού-
στου.

Λίγο αργότερα ο αντιπρό-
εδρος της κυβέρνησης Κωστής
Χατζηδάκης εξειδίκευσε την
εφαρμογή των εκπτώσεων που
ουσιαστικά θα δώσουν τα δύο
διυλιστήρια προκειμένου εται-
ρείες εμπορίας και πρατήρια
να διατηρούν το καλοκαίρι την
τιμή της βενζίνης 10 λεπτά του
ευρώ χαμηλότερα και του πε-
τρελαίου κίνησης 5 λεπτά χα-
μηλότερα σε σχέση με το ύψος
των συγκεκριμένων καυσίμων
χωρίς την παρέμβαση των
ενεργειακών ομίλων.

Τα διυλιστήρια, σύμφωνα
με τον Χατζηδάκη θα χρημα-
τοδοτήσουν τις μειώσεις με 40
εκατ. ευρώ. 

Ωστόσο και το συγκεκρι-
μένο μέτρο θα έχει ημερομηνία
λήξης και κανείς δεν μπορεί
να προεξοφλήσει τη μελλοντική
πορεία των τιμών στα καύσιμα
με δεδομένες τις αβεβαιότητες
στη γεωπολιτική σκακιέρα, τη
διεθνή αγορά του πετρελαίου

αλλά και την περιορισμένη προ-
σφορά των πετρελαιοειδών.

Η εμμονή για μη
μείωση των φόρων
Ουσιαστικά οι προαναφε-

ρόμενες παρεμβάσεις αποδει-
κνύονται άσφαιρες…

Λειτουργούν πυροσβεστι-
κά… και δεν ευνοούν το σύνολο
της κοινωνίας και της οικονο-
μίας. Δεν αποτελούν δε, μία
βιώσιμη λύση για την αντιμε-
τώπιση του κόστους.

Σύμφωνα με παράγοντες
της αγοράς στα καύσιμα το
μεγάλο πρόβλημα στις τιμές,
πέραν της διαταραχής των αγο-
ρών διεθνώς, είναι η φορολο-
γία. Στην Ελλάδα η υψηλή φο-
ρολογική επιβάρυνση αποτελεί
ουσιαστικά δομικό πρόβλημα
της αγοράς.

Στην βενζίνη όπως προκύ-
πτει από τα στοιχεία του Πα-
ρατηρητηρίου Τιμών η φορο-
λογική επιβάρυνση ξεπερνά το
56%. Τα διυλιστήρια μπορούν
επίσης να επηρεάσουν μόνο
το ένα τρίτο της τελικής τιμής
των καυσίμων.

Αλλά και στο πετρέλαιο κί-
νησης η φορολογική επιβάρυν-
ση ξεπερνά το 45%. Το αποτέ-
λεσμα είναι οι όποιες μειώσεις
να μην περνάνε αυτούσιες στην
κατανάλωση.

Η κυβέρνηση παρ’ όλα αυτά
δεν προχωρά στη μείωση του
ειδικού φόρου κατανάλωσης
της βενζίνης και του πετρελαί-
ου κίνησης με το πρόσχημα
πώς οι όποιες μειώσεις θα εξα-
νεμιστούν… 

Την ίδια στιγμή που το προ-
ηγούμενο διάστημα του πολέ-
μου πλειάδα ευρωπαϊκών κρα-
τών προχώρησαν στη μείωση
της φορολογίας για τη μείωση
των τιμών στα καύσιμα.

Πάντως, η ουσία είναι ότι η
κυβέρνηση έδωσε επιδοτήσεις
300 εκατ. ευρώ και προέτρεψε
τα διυλιστήρια για τη χορήγηση
κι άλλων 40 εκατ. ευρώ, με το
πρόβλημα της ακρίβειας στα
καύσιμα να μην αντιμετωπίζεται
και να επανέρχεται…

Συντάξεις: Πότε θα καταβληθούν στους δικαιούχους
Αναλυτικά τα ποσά στις συντάξεις και τα ασφαλιστικά ταμεία

Τ
ις ημερομηνίες πληρωμής των συντάξεων μηνών
Αυγούστου και Σεπτεμβρίου 2026 ανακοίνωσε
ο e-ΕΦΚΑ. Συγκεκριμένα, οι ημερομηνίες πλη-

ρωμής ακολουθούν τον κανόνα του διαχωρισμού μεταξύ
μισθωτών και μη μισθωτών και διαμορφώνονται ως ακο-
λούθως:

- Την Τρίτη 28 Ιουλίου 2026 θα καταβληθούν οι κύριες

συντάξεις από τα τέως ταμεία μη μισθωτών (ΟΑΕΕ, ΟΓΑ

και ΕΤΑΑ), οι κύριες συντάξεις που απονεμήθηκαν από

τη σύσταση του ΕΦΚΑ και μετά, με τον ν. 4387/2016,

μέσω του ΟΠΣ-ΕΦΚΑ (μισθωτών και μη μισθωτών από

1.1.2017 και έπειτα) και όλες οι επικουρικές συντάξεις

του ιδιωτικού τομέα (μη μισθωτών και μισθωτών).
- Την Πέμπτη 30 Ιουλίου 2026 θα καταβληθούν οι

κύριες συντάξεις των τέως ταμείων μισθωτών (ΙΚΑ-ΕΤΑΜ,
τραπεζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ, ΛΟΙΠΩΝ ΕΝΤΑΣΣΟΜΕΝΩΝ (ΤΣΕ-
ΑΠΓΣΟ, ΤΣΠ-ΗΣΑΠ), ΝΑΤ, ΕΤΑΤ και ΕΤΑΠ-ΜΜΕ), καθώς
και οι κύριες και οι επικουρικές συντάξεις του Δημοσίου.

Δημογραφικό

Ανατρεπτική μελέτη
δείχνει πώς η γήρανση

του πληθυσμού 
«ωφελεί την οικονομία»

Πώς η έλλειψη εργατικού δυναμικού
λόγω της γήρανσης του πληθυσμού
μπορεί να δράσει ως καταλύτης για
τεχνολογική καινοτομία και αύξηση 

της παραγωγικότητας

Γ
ια δεκαετίες η παγκόσμια οικονομική κοινό-
τητα βρίσκεται υπό τη σκιά ενός «δημογρα-
φικού χειμώνα». Η αφήγηση είναι γνωστή

και δυσοίωνη: η υπογεννητικότητα και η γήρανση
του πληθυσμού οδηγούν αναπόφευκτα σε οικονομική
στασιμότητα, κατάρρευση των συστημάτων κοινωνικής
ασφάλισης και μαρασμό της καινοτομίας.

Παρόλο που η μείωση των γεννήσεων θεωρείται
απειλή, μια νέα μελέτη υποστηρίζει ότι η έλλειψη ερ-
γατικών χεριών λειτουργεί ως καταλύτης για την
καινοτομία και την υιοθέτηση αυτοματισμών

Ωστόσο, μια πρόσφατη μελέτη κορυφαίων οικο-
νομολόγων, όπως ο νομπελίστας Daron Acemoglu,
έρχεται να ανατρέψει αυτό το αφήγημα, υποστηρί-
ζοντας ότι μια μικρότερη και γηραιότερη κοινωνία
δεν αποτελεί το τέλος της ευημερίας, αλλά μια ευ-
καιρία για μια νέα εποχή παραγωγικότητας.

Το δημογραφικό…. αλλιώς
Η παραδοσιακή οικονομική θεωρία υποστηρίζει

ότι η πληθώρα εργατικού δυναμικού είναι απαραίτητη
για την ανάπτυξη. Εάν ο πληθυσμός μειώνεται, υπο-
στηρίζουν οι λιγότεροι αισιόδοξοι, το ΑΕΠ συρρι-
κνώνεται και η οικονομική δυναμική εξασθενεί. 

Η μελέτη των Acemoglu, Autor, Beirne και Scott
αμφισβητεί αυτή τη σχέση, αποδεικνύοντας ότι οι οι-
κονομίες διαθέτουν ενδογενείς μηχανισμούς προ-
σαρμογής που ενεργοποιούνται ακριβώς όταν το
εργατικό δυναμικό συρρικνώνεται.

«Τα ευρήματά μας αμφισβητούν τον επικρατούντα
πεσιμισμό: τα χαμηλότερα ποσοστά γεννήσεων,
καθώς και η γήρανση και η μείωση του πληθυσμού
έχουν αυξήσει —και όχι μειώσει— το ΑΕΠ ανά εργα-
ζόμενο», γράφουν οι συγγραφείς της μελέτης.

Το κεντρικό συμπέρασμα της μελέτης είναι ότι η
έλλειψη εργατικών χεριών δεν οδηγεί σε κρίση, αλλά
σε επιτάχυνση της τεχνολογικής εξέλιξης. Όταν το
κόστος εργασίας αυξάνεται λόγω μειωμένης προ-
σφοράς, οι επιχειρήσεις αναγκάζονται να επενδύσουν
σε «τεχνολογίες εξοικονόμησης εργασίας» (labour-
saving technologies). Αυτή η αναγκαστική στροφή
οδηγεί σε:

• Αυτοματοποίηση: Ενσωμάτωση προηγμένων
ρομποτικών συστημάτων και τεχνητής νοημοσύνης
σε κλάδους που παλαιότερα εξαρτώνταν από χειρω-
νακτική εργασία.

• Αύξηση Παραγωγικότητας: Κάθε εργαζόμενος
πλέον παράγει περισσότερο, υποστηριζόμενος από
τεχνολογία αιχμής, αντισταθμίζοντας τον μικρότερο
συνολικό αριθμό των εργαζομένων.

• Καινοτομία: Αύξηση των πατεντών και της
έρευνας σε τομείς που βελτιστοποιούν τις διαδικασίες
παραγωγής.



Τ
ο νέο πλαίσιο για την
ελάχιστη διασπορά
των μετοχών πέρασε

από τη θεωρία στην πράξη.
Από τη Δευτέρα 13 Ιουλίου,
επτά εισηγμένες μεταφέρον-
ται στην Κατηγορία Επιτήρη-
σης, καθώς δεν ολοκλήρω-
σαν έως τις 30 Ιουνίου τις
απαιτούμενες ενέργειες για να
συμμορφωθούν με τις προ-
βλέψεις του Κανονισμού της
Euronext Athens. Στην κατη-
γορία αυτή εντάσσονται οι At-
tica Συμμετοχών, Καρέλια, Al-

pha Real Estate Services, Ατ-
τικές Εκδόσεις, Δάιος Πλα-
στικά, Ιατρικό Αθηνών και Ν.
Βαρβέρης (Moda Bagno), ση-
ματοδοτώντας την πρώτη ου-
σιαστική εφαρμογή των νέων
κανόνων για την ελάχιστη δια-
σπορά. Το Χρηματιστήριο
Αθηνών, ήδη πριν από τη με-
τάβασή του στην Euronext
Athens είχε επανειλημμένα
καλέσει τις εισηγμένες με χα-
μηλή διασπορά να προχωρή-
σουν εγκαίρως στις απαραί-
τητες κινήσεις Η Trastor, η Βο-

γιατζόγλου και η Prodea προ-
χώρησαν σε ενέργειες για τη
βελτίωση της διασποράς τους
και για τον λόγο αυτό έλαβαν
παράταση έως τις 31 Δεκεμ-
βρίου 2026

Οι προειδοποιήσεις 
του Euronext Athens

έγιναν αποφάσεις

Όπως αναφέρουν παρά-
γοντες της χρηματιστηριακής
αγοράς η εξέλιξη αυτή δεν
αιφνιδιάζει την αγορά. Το Χρη-
ματιστήριο Αθηνών, ήδη πριν
από τη μετάβασή του στην Eu-
ronext Athens, αλλά και η δι-
οίκηση του ομίλου, είχαν επα-
νειλημμένα καλέσει τις εισηγ-
μένες με χαμηλή διασπορά να
προχωρήσουν εγκαίρως στις
απαραίτητες κινήσεις.

Αντίστοιχα, ο επικεφαλής
του Χρηματιστηρίου είχε επι-
σημάνει σε δημόσιες παρεμ-
βάσεις του ότι η συμμόρφωση
με τους κανόνες αποτελεί βα-
σική προϋπόθεση για μια σύγ-
χρονη και πιο ελκυστική κε-
φαλαιαγορά, δίνοντας στις
εταιρείες επαρκή χρόνο να
προσαρμοστούν.

Η μεταφορά μιας
εταιρείας στην

Κατηγορία Επιτήρησης
δεν συνεπάγεται

αναστολή
διαπραγμάτευσης ούτε

αποχώρηση από το
Χρηματιστήριο

Ορισμένες εισηγμένες αν-
ταποκρίθηκαν. Η Trastor, η

Βογιατζόγλου και η Prodea
προχώρησαν σε ενέργειες για
τη βελτίωση της διασποράς
τους και για τον λόγο αυτό
έλαβαν παράταση έως τις 31
Δεκεμβρίου 2026. Μέχρι τότε
θα πρέπει οι κινήσεις αυτές να
αποτυπωθούν και στη μέση
διασπορά κατά τον επόμενο
τακτικό έλεγχο.

Αντίστοιχα, η MIG έλαβε
την πρώτη εξάμηνη προθε-
σμία που προβλέπει ο κανονι-
σμός, επίσης έως το τέλος
του έτους, προκειμένου να
επιτύχει το απαιτούμενο πο-
σοστό διασποράς. 

Η μεταφορά μιας εταιρείας
στην Κατηγορία Επιτήρησης
δεν συνεπάγεται αναστολή
διαπραγμάτευσης ούτε απο-
χώρηση από το Χρηματιστή-
ριο.

Τι σημαίνει η Κατηγορία
Επιτήρησης

Η μεταφορά μιας εταιρείας
στην Κατηγορία Επιτήρησης
δεν συνεπάγεται αναστολή
διαπραγμάτευσης ούτε απο-
χώρηση από το Χρηματιστή-
ριο. Οι μετοχές συνεχίζουν
να διαπραγματεύονται κανο-
νικά και οι επενδυτές διατη-
ρούν όλα τα δικαιώματά τους.

Η διαφορά είναι ότι πλέον οι
συγκεκριμένες εισηγμένες θα
συνοδεύονται από την ειδική
ένδειξη της Επιτήρησης, η
οποία ενημερώνει την αγορά
ότι δεν πληρούν συγκεκριμέ-
νη κανονιστική απαίτηση, στην
προκειμένη περίπτωση την

ελάχιστη διασπορά των μετο-
χών. Σύμφωνα με χρηματι-
στηριακούς κύκλους, για τους
επενδυτές, η αλλαγή δεν επη-
ρεάζει τη δυνατότητα αγο-
ράς ή πώλησης των μετοχών. 

Ωστόσο, η ένδειξη της Επι-
τήρησης λειτουργεί ως αρνη-
τικό σήμα προς την αγορά.

Η παραμονή στην κατηγο-
ρία αυτή δεν είναι μόνιμη. Οι
εταιρείες μπορούν να εξέλ-
θουν από την Επιτήρηση μόλις
αποκαταστήσουν τη διασπορά
τους και η Euronext Athens
επιβεβαιώσει ότι πληρούν εκ
νέου τις προβλέψεις του Κα-
νονισμού.

Το μήνυμα προς 
την αγορά

Σύμφωνα με χρηματιστη-
ριακούς κύκλους, για τους
επενδυτές, η αλλαγή δεν επη-
ρεάζει τη δυνατότητα αγο-
ράς ή πώλησης των μετοχών.
Ωστόσο, η ένδειξη της Επιτή-
ρησης λειτουργεί ως αρνητι-
κό σήμα προς την αγορά, κα-
θώς υποδηλώνει ότι μια ει-
σηγμένη δεν συμμορφώνεται
πλήρως με τις απαιτήσεις του
κανονιστικού πλαισίου.

Αυτό μπορεί να επηρεάσει

τη συναλλακτική δραστηριό-
τητα ή το επενδυτικό ενδια-
φέρον μέχρι να ολοκληρω-
θούν οι απαραίτητες κινήσεις.

Η εξέλιξη αυτή αποτυπώνει
τη σημαντική ενίσχυση της
σχετικής βαρύτητας των εσό-
δων ΦΠΑ. Ο Διοικητής της
ΑΑΔΕ, Γιώργος Πιτσιλής, δή-
λωσε: «Η έκθεση καταγράφει
τη σταθερή μετάβαση της ελ-
ληνικής φορολογικής διοίκη-
σης σε ένα σύγχρονο, ψηφια-
κό και data-driven μοντέλο
λειτουργίας. Με εργαλεία
όπως το myDATA, την αξιο-
ποίηση των δεδομένων και τη
στοχευμένη ανάλυση κινδύ-
νου, ενισχύουμε την αποτε-
λεσματικότητα των ελέγχων,
περιορίζουμε τη φοροδιαφυ-
γή και μειώνουμε τα διοικητι-
κά βάρη για τις συνεπείς επι-
χειρήσεις και τους πολίτες. 

Στόχος μας είναι μια φορο-
λογική διοίκηση, που συν-
δυάζει την αποτελεσματική
εποπτεία με την απλότητα, τη
φορολογική βεβαιότητα και
την καλύτερη εξυπηρέτηση. 

Μια διοίκηση δίκαιη, αξιό-
πιστη και αντάξια της εμπι-
στοσύνης των πολιτών».
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Φοροδιαφυγή: 

Η Κομισιόν «ψηφίζει» Η Κομισιόν «ψηφίζει» myDATA myDATA και Ελλάδακαι Ελλάδα
Τα επιτεύγματα της ελληνικής φορολογικής διοίκησης στην έκθεση της Κομισιόν

Τ
ις σημαντικές
μεταρρυθμίσεις, που
υλοποιούνται στην

Ελλάδα για την
ψηφιοποίηση της
φορολογικής διοίκησης,
την ενίσχυση των ελέγχων
και την καταπολέμηση της
φοροδιαφυγής, καταγράφει
η ετήσια έκθεση Annual
Report on Taxation 2026
της Γενικής Διεύθυνσης
Φορολογίας και
Τελωνειακής Ένωσης της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται
στο myDATA, ως βασικό ερ-
γαλείο για την ενίσχυση του
συστήματος δήλωσης εισο-
δήματος επιχειρήσεων και αυ-
τοαπασχολουμένων. 

Η έκθεση επισημαίνει ότι
το νέο πλαίσιο επιτρέπει τη
διαβίβαση και τη φορολογική
αξιοποίηση των δεδομένων

και εκτιμά ότι η πλήρης εφαρ-
μογή του συμβάλλει στην κα-
ταπολέμηση της φοροδιαφυ-
γής και στη βελτίωση της φο-
ρολογικής συμμόρφωσης.

Η καταπολέμηση 
της φοροδιαφυγής

Παράλληλα, καταγράφεται
η ανάπτυξη προηγμένων,
data-driven εργαλείων για την
αξιολόγηση κινδύνων φορο-
λογικής συμμόρφωσης και τη
στοχευμένη διενέργεια φο-
ρολογικών ελέγχων. 

Η προσέγγιση αυτή επιτρέ-
πει την αποτελεσματικότερη
αξιοποίηση των διαθέσιμων
δεδομένων και τον καλύτερο
προσανατολισμό των ελεγ-
κτικών πόρων στις υποθέσεις
υψηλότερου κινδύνου.

Η έκθεση αναφέρεται επί-
σης:

• Στη συμμετοχή της Ελ-
λάδας σε ευρωπαϊκό έργο

που περιλάμβανε αξιολόγη-

ση TADAT και ανάπτυξη στρα-

τηγικού σχεδίου για αποτελε-

σματικότερη είσπραξη των

φόρων και καλύτερη εξυπη-

ρέτηση των φορολογουμένων

• Στην τεχνική υποστήριξη
για την εφαρμογή του Pillar
Two, την ανταλλαγή των σχε-
τικών πληροφοριών και την
ανάπτυξη συνεκτικής μεθο-
δολογίας ανάλυσης κινδύνου

• Στη συμβολή της ψηφιο-
ποίησης στη μείωση του διοι-
κητικού βάρους για πολίτες,
επιχειρήσεις και φορολογική
διοίκηση

• Στην ανάγκη συνδυασμού
των αποτελεσματικών ελέγ-
χων με απλούστερες διαδι-
κασίες, φορολογική βεβαι-
ότητα και καλύτερη υποστή-
ριξη των φορολογουμένων

Ως προς τα φορολογικά
έσοδα, η Ελλάδα καταγρά-
φει τη μεγαλύτερη αύξηση
μεταξύ των κρατών μελών
στη συμμετοχή του ΦΠΑ στο
συνολικό φορολογικό μείγμα
κατά την περίοδο 2014–2024,
με άνοδο κατά 3,1 εκατοστι-
αίες μονάδες.

Euronext Athens

Τι σημαίνει η μεταφορά 7 εισηγμένων στην Κατηγορία Επιτήρησης
Τι σημαίνει πρακτικά για τους επενδυτές η ένταξη στην κατηγορία επιτήρησης
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΣΤΗ ΜΑΝΗ
ΓΥΘΕΙΟ - ΑΡΕΟΠΟΛΗ - ΓΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ - ΒΑΘΕΙΑ - ΛΙΜΕΝΙ - ΟΙΤΙΛΟ

ΚΑΡΔΑΜΥΛΗ - ΣΤΟΥΠΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από     15 - 19 / 07 / 2026

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ

ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ

2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»

ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-
ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 
γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΛΙΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΙΣΙΟΥ 
ΣΤΗ ΣΟΥΡΩΤΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 19 ΙΟΥΛΙΟΥ 

Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 
της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΑΓ.ΜΑΡΙΝΑ (ΠΕΥΚΗ ΚΑΛ/ΚΑΣ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΙΝΑΪΤΙΚΗ ΜΟΝΗ ΤΡΑΓΑΝΑΣ/ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 18/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΥΒΟΤΑ/ΠΑΡΓΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 19/07/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΟΦΗΤΗΣ ΗΛΙΑΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 20/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΡΘΕΝΙΟΣ (ΒΑΤΣΟΥΝΙΑ)
ΠΑΝ. Θ.ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΜΕΝΗ ΑΠΟ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ

ΤΡΙΤΗ 21/07/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΜΥΤΙΛΗΝΗ
Ι.Μ. ΑΓ.ΡΑΦΑΗΛ/ΑΓΙΑΣΟΣ/ΣΚΑΛΑ ΚΑΛΛΟΝΗΣ/Ι.Μ. ΛΕΙΜΩΝΟΣ

ΠΕΤΡΑ/ΜΟΛΥΒΟΣ/ΤΑΞΙΑΡΧΗΣ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΣ/ΚΑΓΙΑΝΙ
24-28/07/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΟΛΟΚΛΗΡΕΣ ΗΜΕΡΕΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΛΕΣΒΟΥ

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 02/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 09/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΦΟΛΕΓΑΝΔΡΟΣ
14 – 17 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ 

Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ετοιμάζουν ημερήσια εκδρομή

Το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων  συνεχίζοντας
τις ημερήσιες αποδράσεις για μπάνιο, διοργανώνει ημερήσια
εκδρομή στο Νέο Παντελεήμονα την Πέμπτη 23 Ιούλη.

Ώρα αναχώρησης 8:00 το πρωί, από την πλατεία Εθνικής
Αντίστασης. Δηλώσεις συμμετοχής στα τηλέφωνα:
6944311211, 6944663604, 6973738248.



ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202612 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Πάντες ήμαρτον και υστε-
ρούνται της δόξης του Θεού·
δικαιούνται δε δωρεάν με την
χάριν αυτού δια της απολυ-
τρώσεως της εν Χριστώ Ιησού·
τον Οποίον ο Θεός προκαθό-
ρισε ως μέσον εξιλεώσεως δια
της πίστεως εν τω αίματι Αυ-
τού» (Ρωμ. 3:23-25)

Πολλοί άνθρωποι πιστεύουν
ότι ο Θεός τελικά θα είναι επι-
εικής με τις αμαρτίες τους. Πι-
στεύουν δηλ. ότι μπορεί να πα-
ραβλέψει την Αγιότητά Του για
να δείξει τη Χάρη Του. Όμως,
ο θάνατος του αναμάρτητου
Υιού Του κάθε άλλο παρά σ'
αυτό το συμπέρασμα μας οδη-
γεί. Η Αγιότητα του Θεού και η

Δικαιοσύνη Του απαιτεί την τι-

μωρία της αμαρτίας, εδώ όμως

επεμβαίνει η Αγάπη Του που

έχει σχεδιάσει ένα θαυμαστό

έργο αντικατάστασης του αμαρ-

τωλού ανθρώπου με τον ανα-

μάρτητο Γιό Του ο Οποίος, επί-

σης από αγάπη και με ανυπολό -

γιστο κόστος, δέχεται να πραγ-

ματοποιήσει αυτό το έργο και

το προσφέρει δωρεάν σε κα-

θέναν που με πίστη θα το ζη-

τήσει. Φίλοι μου, ο Θεός δεν

είναι επι εικής. Είναι Αγάπη! Δεν

προσφέρει ελάττωση της ποι-

νής μας αλλά τέλεια απαλλαγή!

Αυτή είναι η αλήθεια που το

Χριστιανικό Ημερολόγιο θέλει

να σου κάνει γνωστή.

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Αγρυπνίες  στην πόλη των

Τρικάλων έως 13 Ιουλίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες: 
Τη Δευτέρα 13 Ιουλίου, από 9:30-12:15 βραδινή, στον

Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων, με
την ευκαιρία της εορτής του Οσίου Νικοδήμου του Αγιορεί-
του, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λειτουργία,
ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Πρόγραμμα Μητροπολίτη 

Σταγών κ. Θεοκλήτου 
Ο Σεβ. Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεόκλητος
σήμερα Κυριακή 12 Ιουλίου το πρωί, θα τελέσει την ακολουθία
των Εγκαινίων και την θεία Λειτουργία, στον Ιερό Ναό Μετα-
μορφώσεως του Κυρίου και Οσίου Παϊσίου του Αγιορείτου, ο
οποίος είναι Μετόχιο της Ιεράς Μονής του Μεγάλου Μετεώρου
και βρίσκεται στην Λίμνη Λογγά.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, αύριο Κυριακή 12 Ιουλίου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Θεόπετρας. Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

από 11 έως 22 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων πανη-

γυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
11 Ιουλίου, Όλγας ισαποστόλου: (Γλίνος).
11 Ιουλίου, Σωφρωνίου Έσσεξ: (Ι. Μητροπ. Ναός Αγίου Νι-

κολάου Τρικάλων).
12 Ιουλίου, Παϊσίου Αγιορείτου: (παρεκκλήσια Ι. Ν. Αγίου Νε-

κταρίου Τρικάλων, Ι. Προσκ. Ν. Αγ. Βησσαρίωνος Τρικάλων, Ζωο-
δόχου Πηγής Σαραγίων, Ιεράς Μονής Προδρόμου χωρίου Πρό-
δρομος).

17 Ιουλίου, Μαρίνης Μεγαλομάρτυρος: Τρίκαλα, Χρυσαυγή,
(Καρυές, Μεγάλα Καλύβια, Μεγάλο Κεφαλόβρυσο, Παλαιοχώρι
Γαρδικίου, Παλαιοκαρυά).

19 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Πορταΐτισσας:
Οιχαλία.

20 Ιουλίου Προφήτου Ηλιού του Θεσβίτου: Δέση, (Τρίκαλα,
Ι. Μ. Γκούρας, Ι. Μ. Πύρρας,  Γριζάνο, Παλαιομονάστηρο, Πιαλεία,
Ζάρκο, Φιλύρα, Πρίνος, Αχλαδοχώρι, Ζηλευτή, Αρδάνι, Μεσοχώρα,
Πετροχώρι, Κοτρώνι, Άγιος Προκόπιος, Στουρναρέικα, Παχτούρι,
Κορυφή, Νεράιδα, Βροντερό, Βαθύρρευμα, Ελάτη, Αγία Παρα-
σκευή (Τζιούρτζια), Νεραϊδοχώρι, Καλόγηροι, Μοσχόφυτο, Πα-
λαιοκαρυά, Αθαμανία, Μεγάρχη).

22 Ιουλίου, Μαρίας Μαγδαληνής: (Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων, Ι. Ν. Αναλήψεως του Σωτήρος Τρικάλων).

59 Χρόνια Μαθητικές Κατασκηνώσεις

Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας, εξήντα χι-

λιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψόμετρο 1.200 μέτρων
εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρόνια λειτουργούν ανελλιπώς οι
Μαθητικές κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες
ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλοξενήσει εκα-
τοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδιαφέρον είναι εξαιρετικά με-
γάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέτουν το
σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το καλοκαίρι
ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι αναμνήσεις στους
μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως μας
στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτικού από 8
έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυκείου από
14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως Γ’ Λυκείου
από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατασκήνωση πρέπει
να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμμετοχής κατασκηνωτού στα
Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από 2 έως 26
Ιουνίου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 11 έως 17 Ιουλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο 11 Ιουλίου το
απόγευμα στις 8:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού στο πανηγυρίζον Παρεκ-
κλήσιον του Οσίου Παϊσίου του Αγιορείτουστον Ιερό Ναό
Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων.

Την Κυριακή 12 Ιουλίου 7:00-10:30 το πρωί θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στο πανηγυρίζον Παρεκκλήσιον
του Οσίου Παϊσίου του Αγιορείτουστον Ιερό Ναό Αγίου
Νεκταρίου Τρικάλων.

Tο μεσημέρι στις 12:00 θα μεταβεί στις κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως στην Πύρρα και θα παρακολουθήσει
εκδήλωση της πρώτης κατασκηνωτικής περιόδου κοριτσιών.

Τη Δευτέρα 13 Ιουλίου το βράδυ 9:30 έως 12:30 θα τε-
λέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Τρικάλων επί τη μνήμη του Οσίου και Θεοφόρου
Πατρός Ημών Νικοδήμου του Αγιορείτου.

Την Τετάρτη 15 Ιουλίου το μεσημέρι θα μεταβεί στις
κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητροπόλεως στην Πύρρα και
θα τελέσει την Ακολουθία του Αγιασμού στα παιδιά της
δεύτερης κατασκηνωτικής περιόδου.

Την Πέμπτη 16 Ιουλίου το απόγευμα στις 8:00 θα Χο-
ροστατήσει και ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίας Μαρίνης Τρικάλων.

Την Παρασκευή 17 Ιουλίου 7:00 έως 10:00 το πρωί θα
Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίας Μαρίνης Χρυσαυγής.

Ανακοίνωση λειτουργίας γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διά-
στημα, από Δευτέρα 13 έως και Παρασκευή 31 Ιουλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποι-
ητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλεκτρονικής
επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λειτουργίας
των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση του γνησίου
της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως θα διενεργείται
ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 14, 16, 21, 23, 28 και 30 Ιουλίου από
9:00 έως 11:00 π.μ..

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΑΓΓΕΛΟΣ του Σπυρίδωνος και της
Λουκίας το γένος Μανουσέλη που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΜΠΑΖΙΜΑ ΜΑΡΙΑ του
Χρήστου και της Αναστασίας το γένος Φιλίππου που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται
να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δη-
μαρχείο Τρικάλων.



Η
Ευρώπη μελετά
προτάσεις που
ενδέχεται να

επιτρέψουν την επιβολή τελών
ναυσιπλοΐας στο Στενό του
Ορμούζ, υπό την προϋπόθεση
ότι τα τέλη δεν θα είναι
υποχρεωτικά και θα έχουν την
υποστήριξη του οργανισμού
του ΟΗΕ που ρυθμίζει τις
θαλάσσιες μεταφορές.

Ο αναπληρωτής πρωθυπουρ-
γός της Βρετανίας, Ντέιβιντ Λάμι,
δήλωσε ότι η επιβολή υποχρεω-
τικών τελών θα ήταν καταστρο-
φική. Ωστόσο, ορισμένοι συνά-
δελφοί του στο υπουργικό συμ-
βούλιο ανέφεραν ότι αναγνωρί-
ζουν πως συστήματα πληρωμών
για συγκεκριμένες υπηρεσίες
ναυσιπλοΐας επιτρέπονται σε πολ-
λούς φυσικούς θαλάσσιους δι-
αύλους, συμπεριλαμβανομένου
του Στενού της Μαλάκκας και της
Μάγχης.

Το ζήτημα προκύπτει ενώ Αμε-
ρικανοί αξιωματούχοι ζήτησαν
από το Ιράν να προβεί σε δημό-
σια δήλωση ότι το Στενό του Ορ-
μούζ είναι ανοικτό και ότι τα
πλοία που χρησιμοποιούν αυτόν
τον κρίσιμο διάδρομο δεν θα δέ-
χονται πλέον επιθέσεις. Οι Αμε-
ρικανοί αξιωματούχοι απέδωσαν
τις δυσκολίες στην επίτευξη και
τήρηση συμφωνίας σε εσωτερι-
κές διαμάχες εξουσίας στην Τε-
χεράνη. Ο Ντόναλντ Τραμπ επα-
νέλαβε στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης την Παρασκευή ότι θε-
ωρεί τη συμφωνία προσωρινής
κατάπαυσης του πυρός «λήξα-
σα», αλλά ότι οι ΗΠΑ θα συνεχί-
σουν τις συνομιλίες με στόχο
την επίτευξη μόνιμου τερματι-
σμού του πολέμου.

Λίγες ώρες αργότερα, ο Αμε-
ρικανός πρόεδρος διατύπωσε
νέες απειλές κατά του Ιράν σε πε-
ρίπτωση που επιχειρήσει να τον
δολοφονήσει, λέγοντας ότι «1000
πύραυλοι είναι έτοιμοι και στο-
χεύουν την Ισλαμική Δημοκρατία
του Ιράν». Μια πρόταση για το
Στενό, που προσαρμόζει τις αρ-
χές από το Στενό της Μαλάκκας,
έχει ήδη αναπτυχθεί από το Ομάν
σε συνεργασία με Βρετανούς νο-
μικούς. Η Μουσκάτ προσφέρθη-
κε τώρα να στείλει τους νομικούς
της εμπειρογνώμονες στην Τε-
χεράνη για να εξηγήσουν λεπτο-
μερώς το σχέδιο. Ιρανικά κρατι-
κά μέσα ενημέρωσης ανέφεραν
την Παρασκευή ότι ο υπουργός
Εξωτερικών Αμπάς Αραγτσί θα
ταξιδέψει στο Ομάν το Σάββατο
για συνομιλίες σχετικά με το Στε-
νό. Η επίσκεψη «θα επικεντρωθεί
στο Στενό του Ορμούζ και την
ασφάλεια της ναυσιπλοΐας» και
αποτελεί «συνέχιση των διαβου-
λεύσεων που ξεκινήσαμε με το
Ομάν τον τελευταίο έναν ή δύο

μήνες», δήλωσε, σύμφωνα με το
επίσημο πρακτορείο IRNA, ο εκ-
πρόσωπος του υπουργείου Εξω-
τερικών Εσμαήλ Μπαγαΐ. Το Ομάν
ελέγχει το μεγαλύτερο μέρος
των πλωτών υδάτων στο Στενό
και αντιτίθεται στην επιβολή υπο-
χρεωτικών τελών. Ο εκπρόσωπος
του υπουργείου Εξωτερικών του
Κατάρ, Ματζέντ αλ-Ανσάρι, δή-
λωσε: «Η παραχώρηση κυριαρ-
χίας στους Ιρανούς επί του Στε-
νού με τρόπο που αντιβαίνει στο
διεθνές ναυτικό δίκαιο θα ισοδυ-
ναμούσε ουσιαστικά με το να γί-
νουμε όμηροι οποιουδήποτε ρι-
ζοσπαστικού στοιχείου θελήσει
να καταλάβει το Στενό ανά πάσα
στιγμή».

Ωστόσο, το εύρος του εναλ-
λακτικού σχεδίου του Ομάν εν-
δέχεται να μην ανταποκρίνεται
στις φιλοδοξίες των Ιρανών, ιδι-
αίτερα των Φρουρών της Ισλα-
μικής Επανάστασης. Ένας δι-
πλωμάτης δήλωσε: «Υπάρχουν
τμήματα των Φρουρών που υπο-
στηρίζουν ότι οι ΗΠΑ εξαπέλυ-
σαν παράνομη επίθεση εναντίον
τους τον Φεβρουάριο, οπότε
γιατί να ενδιαφερθούν για το
διεθνές δίκαιο της θάλασσας;
Άλλοι θέλουν συνεργασία. Υπάρ-
χει διχασμός στην Τεχεράνη».

Πιέσεις προς το Ιράν

Το Ιράν δέχεται επίσης πιέσεις
από κράτη της περιοχής να απο-
σαφηνίσει τις προτάσεις του και
το κατά πόσο τα τέλη θα είναι
στην πράξη υποχρεωτικά.

Η ιρανική πρεσβεία στο Λον-
δίνο δήλωσε ότι ενδιαφέρεται για
προτάσεις που εκπονήθηκαν ανε-
ξάρτητα από την Ομάδα Έρευ-
νας Ενεργειακής Πολιτικής.

Η σχετική μελέτη υποστήριξε
ότι ένα διαφανές τέλος υπηρε-
σιών ενταγμένο σε ένα περιφε-
ρειακό πλαίσιο συνεργασίας θα
ενθάρρυνε όλες τις πλευρές να
συνεργαστούν, προσθέτοντας
ότι το σχέδιο δεν αποτελεί έναν
απλό φόρο διέλευσης για τα
πλοία. Μιλώντας σε συνεδρίαση
του συμβουλίου του Διεθνούς
Ναυτιλιακού Οργανισμού την
Πέμπτη στο Λονδίνο, ο εκπρό-
σωπος του Ομάν, Χάμις μπιν Μο-
χάμεντ Αλ Σαμαχί, δήλωσε: «Το
δικαίωμα διέλευσης από στενά

που χρησιμοποιούνται για διε-
θνή ναυσιπλοΐα είναι εγγυημένο
από το διεθνές δίκαιο και δεν υπο-
στηρίζει την επιβολή τελών διέ-
λευσης στα πλοία που περνούν
από το Στενό του Ορμούζ».

Ωστόσο, πρόσθεσε ότι το Ομάν
βλέπει αξία στην εξερεύνηση
εθελοντικών ρυθμίσεων «σχετικά
με υπηρεσίες υποστήριξης ναυ-
σιπλοΐας που θα μπορούσαν να
ενισχύσουν περαιτέρω την ασφά-
λεια και προστασία στη θάλασσα,
να προστατεύσουν το θαλάσσιο
περιβάλλον, να μειώσουν τον κίν-
δυνο ρύπανσης και να ενισχύ-
σουν την ετοιμότητα για ναυτικά

ατυχήματα, συμπεριλαμβανομέ-
νων συγκρούσεων και πυρκαγιών
σε πλοία και δεξαμενόπλοια».
Πίσω από αυτές τις δηλώσεις
βρίσκεται λεπτομερής εργασία
του Ομάν σχετικά με τη διακυ-
βέρνηση του Στενού της Μαλάκ-
κας που συνδέει τον Ινδικό και τον
Ειρηνικό ωκεανό. Έκθεση προς
το συμβούλιο του IMO για τον μη-
χανισμό συνεργασίας στα Στενά
της Μαλάκκας και της Σιγκαπού-
ρης ανέφερε ότι περισσότερα
από 120.000 πλοία διέρχονται
ετησίως από το Στενό.

Ο μηχανισμός «έχει εξελιχθεί
σε μια δομημένη και συμπεριλη-
πτική πλατφόρμα μέσω της οποί-
ας μπορούν να αντιμετωπιστούν
συλλογικά οι αναδυόμενοι κίν-
δυνοι, οι τεχνολογικές εξελίξεις
και οι περιβαλλοντικές προτε-
ραιότητες», προσθέτει η έκθε-
ση. Εθελοντικές συνεισφορές,
ιδίως από την Ιαπωνία, διατη-
ρούν τη λειτουργία του μηχανι-
σμού.

Στη συνάντηση του Λονδίνου,
μια συμμαχία ορισμένων κρατών
του Κόλπου και ευρωπαϊκών χω-
ρών πίεσε για ψήφισμα που θα

καταδίκαζε το Ιράν για προσπά-

θεια ελέγχου του Στενού του Ορ-
μούζ μέσω επιθέσεων σε πλοία. Η
πρόταση δεν υποστηρίχθηκε από
τη Ρωσία ή την Κίνα.

Η Ρωσία δήλωσε ότι το συγ-
κρουσιακό ψήφισμα αγνοεί πλή-
ρως τις βαθύτερες αιτίες της
κρίσης, ενώ η Κίνα χαρακτήρισε
το κείμενο μονόπλευρο και πέρα
από την εντολή του IMO.

Η πρόταση ακολούθησε τις
επιθέσεις των ΗΠΑ σε περισσό-
τερους από 150 στόχους, κυ-
ρίως στο νότιο Ιράν αυτή την
εβδομάδα, σε μια προσπάθεια
να καταστραφεί η ικανότητα του
Ιράν να παρενοχλεί τη ναυσι-
πλοΐα με drones, πυραύλους και
μικρά σκάφη. Το Ιράν απάντησε
πλήττοντας αμερικανικές βάσεις
στο Κουβέιτ και το Μπαχρέιν.

Ένας διπλωμάτης δήλωσε ότι
υπάρχουν δύο λόγοι για την ανα-
ζωπύρωση των συγκρούσεων: ο
ένας αφορά τον αμφισβητούμενο
έλεγχο του Στενού κατά την επα-
ναλειτουργία του και ο άλλος τη
μακροπρόθεσμη διαχείριση του
θαλάσσιου διαύλου, συμπερι-
λαμβανομένου του κατά πόσο
το μοντέλο της Μαλάκκας θα

μπορούσε να γίνει αποδεκτό από

το Ιράν. Η ρήτρα 5 του μνημονί-
ου κατανόησης (MoU), που απο-
τελεί τον οδικό χάρτη των δια-
πραγματεύσεων για την κατά-
παυση του πυρός και υπογρά-
φηκε από την Ουάσινγκτον και
την Τεχεράνη τον περασμένο
μήνα, δεσμεύει το Ιράν να κατα-
βάλει κάθε δυνατή προσπάθεια
για την ασφαλή διέλευση εμπο-
ρικών πλοίων μέσω του Στενού
χωρίς χρέωση, μόνο για 60 ημέ-
ρες. Αφού αρθούν τα τεχνικά και
στρατιωτικά εμπόδια, η κυκλο-
φορία εμπορικών πλοίων θα
«αποκατασταθεί» εντός 30 ημε-
ρών. Οι ΗΠΑ υποστήριξαν ότι το
μνημόνιο δεν σημαίνει πως τα
πλοία μπορούν να διέρχονται
μόνο με άδεια του Ιράν και μόνο
σε διαδρομές που καθορίζει η Τε-
χεράνη. Ξεχωριστά, το μνημόνιο
δεσμεύει το Ιράν να συμμετά-
σχει σε συνομιλίες για ένα μα-
κροπρόθεσμο σχέδιο για το Στε-
νό με το Ομάν. Σε ανακοίνωσή
του την Πέμπτη, το ναυτικό των
Φρουρών της Ισλαμικής Επανά-
στασης υποστήριξε ότι έχει τη-
ρήσει τις δεσμεύσεις του μνημο-
νίου, όπως το ίδιο τις ερμηνεύει.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Έτοιμοι για τη δική τους πρόταση οι Ευρωπαίοι
Στο τραπέζι «διόδια» για τα πλοία στα Στενά του Ορμούζ
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