
ΣEΛ. 7

CMYK

>> 4

>> 7

>> 5

>> 4

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.070 l Τιμή: EYPΩ 1

Υακίνθου μαρτ.

Αιμιλιανού μαρτ.
Αν. Ηλ. 6.17’

Δύση 20.46’

Σελ. 4 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Παράταση υποβολής δηλώσεων πρώτης φάσης έως τις 31 Ιουλίου

Ιούνιος: Προς τα πάνω η στέγαση

Η καταβολή της ενίσχυσης για την πρώτη περίοδο

θα πραγματοποιηθεί έως τις 10 Αυγούστου

Μαζί με τις ομάδες των «Ξενοδοχείων-Καφέ-Εστιατορίων» 

και των «Μεταφορών» εξακολουθούν 

να αποτελούν την αιχμή των ανατιμήσεων

Ελληνική Στατιστική Αρχή:

Εργατικό Κέντρο Τρικάλων:

Άμεση διακοπή όλων 

των υπαίθριων εργασιών

όταν η θερμοκρασία

ξεπεράσει τους 38οC

Σίτιση μαθητών μουσικού

σχολείου Τρικάλων και σίτιση

ωφελουμένων του ΚΗΦΗ 

Τρίκαλα: Ποιοι μηχανισμοί

ενισχύουν την αστική ζέστη

Αρκετά υψηλό 
το επίπεδο 
των θεσσαλών
μαθητών 
στην αστρονομία

Μέτρα υγείας και ασφάλειας 
για όλους τους εργαζόμενους:

Δήμος Τρικκαίων

Σύμφωνα με επιστήμονες:

Θερινό σχολείο:

Εκτίθεται σε ανοικτή ηλεκτρονική
διαδικασία κάτω των ορίων,
σύμφωνα με τις σχετικές διατάξεις

Οι επιφάνειες και τα κτίρια, σύμφωνα 

με τους ερευνητές,  απελευθερώνουν

σταδιακά τη θερμότητα που συγκράτησαν

μέσα στην ημέρα, περιορίζοντας τη

νυχτερινή δροσιά που είναι απαραίτητη για

την ανάκαμψη του ανθρώπινου οργανισμού

Πλήρης αποχή από την εργασία, 
όταν επικρατούν συνθήκες καύσωνα,
των εργαζομένων που  εντάσσονται
στις ευπαθείς ομάδες



Δ
εν είναι σύνηθες
και ίσως να είναι
η πρώτη φορά

που η ημερομηνία διεξα-
γωγής των εκλογών απο-
τελεί θέμα ζωηράς συζη-
τήσεως στους κόλπους
της Ν.Δ., με τον πρωθυ-
πουργό Κυριάκο Μητσο-
τάκη να τις τοποθετεί επι-
μόνως στο τέλος της τε-
τραετίας, ενώ ταυτόχρονα
κάποια στελέχη και βου-
λευτές της Κεντροδεξιάς
«δεν πείθονται απόλυτα
από τις σχετικές διαβε-
βαιώσεις», έγραψε χθες
η «Κ».

Αίσθηση προεκάλεσε
βεβαίως το γεγονός ότι
προ διημέρου ο πρό-
εδρος της Βουλής Νική-
τας Κακλαμάνης σε τη-
λεοπτική συνέντευξή του,
όπου κατά τις εκτιμήσεις
ορισμένων έδειξε να τάσ-
σεται υπέρ των πρόωρων
εκλογών, φρόντισε να επι-
σημάνει ότι καμιά φορά

η διεξαγωγή τους «μπορεί
να είναι η θεραπεία στην
όποια πολιτική τοξικότητα
υπάρχει». 

Εσπευσε όμως να δια-
τυπώσει την εκτίμηση ότι
ο πρωθυπουργός δεν έχει
άρει την τελική απόφαση. 

Τα είπε όλα ο κ. Κα-
κλαμάνης δίχως να λέει
τίποτε.

Ενα φάσμα αιωρείται
πάνω από την πολιτική
ζωή του τόπου και ειδι-
κότερα τη Ν.Δ., που
ακούει εις το όνομα Αν-
τώνης Σαμαράς, και κά-
ποιοι θεωρούν ότι η δια-
κινούμενη ιδέα πρόωρων
εκλογών έχει ως στόχο
να τον εξωθήσει να εξαγ-
γείλει αμέσως κόμμα και
βασικά στελέχη του για

να αρχίσει η αποδόμηση. 
Δεν είναι μειράκιο εις

την πολιτική ο πρώην
πρωθυπουργός, διαγρα-
φείς από τη Ν.Δ. και πλέ-
ον ανεξάρτητος βουλευ-
τής Μεσσηνίας και γόνος
της μεγάλης και εμβλη-
ματικής οικογενείας των
Μπενάκηδων, για να δαγ-
κάσει το δόλωμα. 

Και το μαρτύριο εις το
οποίο υποβάλλει τους
διώκτες του στη Ν.Δ. είναι
και θα είναι της «κινέζικης
σταγόνας».

Καθ’ όσον αφορά στον
κ. Μητσοτάκη, οι εκλογές
θα είναι η κορωνίδα της
οκταετούς διακυβερνήσε-
ως της χώρας. Η ευκαιρία
υπάρχει. 

Τον Ιούλιο του 2027 αρ-

χίζει η εξάμηνη ελληνική

προεδρία του Συμβουλίου

της Ε.Ε. που έχει τη δυ-

νατότητα να την πραγμα-

τοποιήσει στην Ελλάδα,

και πιθανότητα στην Κρή-

τη. 

Εκεί ή οπουδήποτε αλ-

λού θα έχει την ευκαιρία

ενώπιον είκοσι επτά ηγε-

τών να εισπράξει επαί-

νους, να εξασφαλίσει πα-

νευρωπαϊκή αναγνώριση.

Και με το φωτοστέφανο

του Ευρωπαίου ηγέτη να

διεκδικήσει τρίτη τετραε-

τία. 

Το πέτυχε ο πρόεδρος

της Τουρκίας Ρετζέπ Τα-

γίπ Ερντογάν στη σύνοδο

κορυφής στην Αγκυρα,

γιατί όχι και ο κ. Μητσο-

τάκης; Σενάρια εν μέσω

θέρους και επικίνδυνης

ρευστότητος, θα πει κα-

νείς. Ε, και λοιπόν…

Κώστας Ιορδανίδης 

Καθημερινή
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

1453
Τερματίζεται ο Εκατονταε-

τής Πόλεμος για τη διαδοχή
στο θρόνο της Γαλλίας,

στον οποίο αναμίχθηκε και
η Αγγλία, με την ήττα των
Βρετανών από τους Γάλ-

λους στη Μάχη του Καστι-
γιόν. Για πρώτη φορά σε

μάχη επί ευρωπαϊκού εδά-
φους, αποφασιστικό ρόλο

είχαν τα κανόνια.
1912

Οι κάτοικοι της Ικαρίας επα-
ναστατούν κατά των τουρκι-
κών αρχών. Ανακηρύσσεται
η «Ελευθέρα Πολιτεία Ικα-

ρίας» και σχηματίζεται προ-
σωρινή διοίκηση έως τις 4
Νοεμβρίου του ιδίου έτους,
οπότε άγημα του Ελληνικού
Στόλου θα αποβιβαστεί στη
νήσο και θα την απελευθε-

ρώσει οριστικά.
1936

Με την εξέγερση του στρα-
τηγού Φράνκο εναντίον της
προσφάτως νόμιμα εκλεγ-
μένης αριστερής κυβέρνη-
σης του Λαϊκού Μετώπου,
αρχίζει ο ισπανικός εμφύ-

λιος πόλεμος, που θα διαρ-
κέσει έως το 1939 και θα τε-

λειώσει με την πλήρη επι-
κράτηση του στρατηγού.

1945
Αρχίζει στο Πότσνταμ της
Γερμανίας η διάσκεψη κο-
ρυφής, με τη συμμετοχή
των Ιωσήφ Στάλιν, Χάρι
Τρούμαν και Γουίνστον

Τσόρτσιλ, που θα αντικατα-
σταθεί από τον Κλέμεντ

Άτλι όταν γίνουν γνωστά τα
αποτελέσματα των βρετανι-
κών εκλογών. Είναι η τελευ-
ταία διασυμμαχική διάσκε-
ψη του Β’ Παγκοσμίου Πο-
λέμου, που θα καθορίσει
την τύχη της ηττημένης

Γερμανίας και τις διαδικα-
σίες για τις μελλοντικές

συνθήκες ειρήνης 
στην Ευρώπη.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 18/7/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες νεφώσεις

στα ηπειρωτικά τις μεσημβρινές - απογευματινές
ώρες, οπότε στα ορεινά θα εκδηλωθούν τοπικές
όμβροι.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 και στα ανατολικά
βόρειοι βορειοανατολικοί τοπικά 5 με 6 μποφόρ,
με βαθμιαία εξασθένηση. Θερμοκρασία: Από 23
έως 37 με 38 και τοπικά 39 βαθμούς Κελσίου.

Τα βλέπει... τα βλέπει...
Ένα κλασσικό αντρόγυνο πηγαίνει στον Ζωολο-

γικό κήπο. Τους βλέπει ο ξεναγός του κήπου και
αρχίζει την περιήγηση:

Ξεναγός: Αυτό εδώ που βλέπετε είναι η κλασσική
καμηλοπάρδαλη. Τρώει 5 κιλά φύλλα την ημέρα,
η σεξουαλική της πράξη διαρκεί 45 λεπτά και
κάνει 1 μωράκι ανά 2 χρόνια.

Γυναίκα: Τα βλέπεις; Τα βλέπεις;
Αντρας: Τα βλέπω...τα βλέπω...
Ξεναγός: Προχωράμε παρακάτω... Αυτός εδώ

είναι ο Μπαμπουίνος. Τρώει 2 κιλά μπανάνες την
ημέρα, η σεξουαλική του πράξη διαρκεί 40 λεπτά
και κάνει 1 μπαμπουινάκι το χρόνο!

Γυναίκα: Τα βλέπεις; Τα βλέπεις;;;
Αντρας: Τα βλέπω... Τα Βλέπω...
Ξεναγός: Προχωράμε παρακάτω... Εδώ είναι το

κλασσικό ελάφι... Τρώει 3 κιλά φύλλα την ημέρα,
κάνει 1 ελαφάκι τα 3 χρόνια και η σεξουαλική του
πράξη διαρκεί ... 45 δευτερόλεπτα!

Αντρας: Τα βλέπεις;;;...Τα βλέπεις;;;
Γυναίκα: Ναι!..Εσύ τα κέρατα τα βλέπεις;;;

Ο τσαμπουκάς
Πάει ένας μπρατσαράς στο μπαρ και λέει με

άγρια φωνή στο μπάρμαν:
- Πιάσε ένα ουίσκι, αλλιώς…
- Εντάξει, εντάξει ρε φίλε! Θα στο δώσω.  Μην

αρπάζεσαι!
Ξαναπάει ο ίδιος την επόμενη μέρα.
- Πιάσε ένα ουίσκι, αλλιώς…
- Εντάξει, εντάξει ρε φίλε! Θα στο δώσω. Μην

αρπάζεσαι!
Ξαναπάει και πάλι την επόμενη μέρα.
- Πιάσε ένα ουίσκι, αλλιώς…
- Θα στο δώσω, χαλάρωσε!
Την τέταρτη μέρα ξα-

ναπάει ο ίδιος:
- Πιάσε ένα ουίσκι, αλ-

λιώς…
- Ε, και αλλιώς τί; λέει

αγανακτισμένος ο μπάρ-
μαν.

- Αλλιώς δως μου μία τε-
κίλα!

To ανέκδοτο της ημέρας

Σενάρια εν μέσω θέρους…

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πλάτωνας Τσούλος
Ναυτεμπορική 

Ο
ι ρωγμές δεν εμφανίζον-
ται μόνο στους τοίχους
των κτιρίων, αλλά και στις

κοινωνίες, στους θεσμούς, στις οι-
κονομίες, ακόμη και στις βεβαι-
ότητές μας. Κάποιες είναι ορατές
και προκαλούν άμεση ανησυχία.
Άλλες εξελίσσονται αθόρυβα, δι-
ευρύνονται με τον χρόνο και γί-
νονται αντιληπτές μόνο όταν οι συ-
νέπειές τους έχουν πλέον γίνει αι-
σθητές. Οι ρωγμές που εντοπίστη-
καν τις τελευταίες ημέρες σε πο-
λυκατοικίες της Κυψέλης, ως συ-
νέπεια των εργασιών για την κα-
τασκευή της νέας γραμμής του
μετρό, μονοπώλησαν, εύλογα, το
ενδιαφέρον της κοινής γνώμης.
Ίσως, όμως, να αποτελούν και μια
αφορμή να αναλογιστούμε τις πολύ
βαθύτερες ρωγμές, αυτές που δια-
περνούν τους περισσότερους από
εμάς. Ρωγμές αισθανόμαστε, πρώ-
τα και κύρια, στην ψυχή μας. Από
τις συνεχιζόμενες πολεμικές συγ-
κρούσεις στην Ευρώπη και τη Μέση
Ανατολή, από την ενίσχυση της
ακροδεξιάς στο εσωτερικό της Ευ-
ρώπης, από τη δοκιμασία που υφί-
σταται η δημοκρατία, αλλά και από
την ολοένα εντονότερη αίσθηση
ότι οι ευρωπαϊκές ηγεσίες δεν στέ-
κονται πάντοτε στο ύψος των πε-
ριστάσεων. Ρωγμές, πολλές και
σοβαρές, διακρίνουμε και στην κοι-
νωνία. Τις προκαλούν η άνιση κα-
τανομή του παραγόμενου πλούτου,
η διαρκής υποχώρηση της αγορα-
στικής δύναμης των εισοδημάτων,
εξαιτίας της περιορισμένης εφαρ-
μογής των συλλογικών συμβάσεων
εργασίας και του επίμονου πλη-
θωρισμού, η εμμονή σε αποσπα-
σματικά μέτρα στήριξης, όπως η
επιδοματική πολιτική, παρότι έχουν
περάσει χρόνια από την εποχή των
μνημονίων, η κυκλοφορία του μαύ-
ρου χρήματος, αλλά και οι στρε-
βλώσεις που εξακολουθούν να πε-
ριορίζουν τον ουσιαστικό ανταγω-
νισμό στην εγχώρια αγορά.

Ρωγμές διαπιστώνονται και στην
αγορά εργασίας, όπου οι ισορρο-
πίες μεταβάλλονται με ταχύτητα
υπό την επίδραση της τεχνητής
νοημοσύνης, αλλά και στον χώρο
της παιδείας, όπου, παρά τις κατά
καιρούς μεταρρυθμίσεις, το εκπαι-
δευτικό σύστημα εξακολουθεί να
προσαρμόζεται με αργούς ρυθ-
μούς στις απαιτήσεις της νέας επο-
χής. Ρωγμές αισθανόμαστε και
στην υπομονή μας, καθώς βιώνου-
με μια ολοένα πιο απαιτητική κα-
θημερινότητα, την ώρα που πολλοί
εξακολουθούν να μην ανταποκρί-
νονται στο διαρκές αίτημα της κοι-
νωνίας για ουσιαστικές αλλαγές
και απτές λύσεις στα προβλήματα
που την απασχολούν.

Τι θα μπορούσε να αποτελέσει
τη συγκολλητική ουσία ώστε οι
ρωγμές αυτές να κλείσουν; Η δη-
μοκρατία, η δικαιοσύνη, η διαφά-
νεια, η παιδεία, αλλά πάνω απ’ όλα
η πολιτική βούληση. Η βούληση
των κυβερνώντων να ανταποκρι-
θούν στις πραγματικές ανάγκες
των πολλών, να επιλύσουν τα μικρά
αλλά καθοριστικά προβλήματα της
καθημερινότητας και να αποδείξουν
στην πράξη ότι υπηρετούν το δη-
μόσιο συμφέρον. Μέχρι τότε οι
ρωγμές θα παραμένουν. Και, δυ-
στυχώς, θα βαθαίνουν, απειλώντας
τη συνοχή και τη σταθερότητα του
κοινωνικού οικοδομήματος.

Ρωγμές

της ημέρας

Το Άγγελμα

Ανεξαρτητοποιούμαι για 

να υπερασπιστώ την κοινωνία

```

“Η κοινωνία το ξέρει;”

“O Θεός δεν αφαιρεί τα κύματα από τη ζωή

μας, αλλά μας δίνει τη δύναμη να τα

υπερπηδάμε ή να περπατάμε, πάνω στα

κύματα”

```

“Ένα  “ποτήρι” παράδειγμα αξίζει, πολλές

φορές, περισσότερο από ένα “βαρέλι”

συμβουλές”.

```

“Ο θυμός είναι ένας αέρας που σβήνει το κερί

της λογικής”.

Γεροβασίλη: 

Απογευματινή: 

```

Φιάσκο ολκής 

με τον ΟΠΕΚΕΠΕ

```

“Επεσε η μάσκα 

της Κοβέσι;”
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Πρέπει να είμαστε διπλά προσεκτικοί το καλοκαίρι

Αύξηση 

σε διανυκτερεύσεις….

Σε 4.000.538 ανήλθαν οι αφίξεις και οι διανυκτερεύσεις σε

15.823.095 στα καταλύματα ξενοδοχειακού τύπου, κάμπινγκ

και συλλογικά καταλύματα σύντομης διαμονής (ενοικιαζόμε-

να δωμάτια) της χώρας τον Μάιο εφέτος, σημειώνοντας αύ-

ξηση, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο μήνα του 2025, κατά 2,9%

στις αφίξεις και 2,7% στις διανυκτερεύσεις.

Ειδικότερα, σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, παρατηρήθηκε αύξηση

3% στις αφίξεις και 2,7% στις διανυκτερεύσεις των αλλοδαπών.

Αντίστοιχα για τους ημεδαπούς, παρατηρήθηκε αύξηση στις

αφίξεις και στις διανυκτερεύσεις κατά 2,5% και 2,7%, αντί-

στοιχα. Μεγαλύτερη συμβολή στις αφίξεις και στις διανυκτε-

ρεύσεις παρατηρήθηκε από τους αλλοδαπούς με 82% και

89,8% αντίστοιχα, στο σύνολο των καταλυμάτων. Ενώ, η

μέση συνολική διανυκτέρευση ανήλθε σε 4 ημέρες.

∫ α.ζ.

Ξεκινά η ηλεκτρονική

υποβολή των αιτήσεων…

Αρχίζει σήμερα  Σάββατο, 18 Ιουλίου 2026, και ολοκληρώ-

νεται  την Τετάρτη, 05 Αυγούστου 2026, η ηλεκτρονική υπο-

βολή των αιτήσεων για τη συμμετοχή των ενδιαφερόμενων στο

Πρόγραμμα της Δράσης: «Προώθηση και υποστήριξη παιδιών

για την ένταξή τους στην προσχολική εκπαίδευση καθώς και

για τη πρόσβαση παιδιών σχολικής ηλικίας, εφήβων και ατό-

μων με αναπηρία, σε υπηρεσίες δημιουργικής απασχόλησης»,

Β’ κύκλου, περιόδου 2026-2027.

Με την τροποποίηση της Κοινής Υπουργικής Απόφασης που

δημοσιεύθηκε την Παρασκευή 17 Ιουλίου, προβλέπεται η κά-

λυψη θέσεων σε Βρεφονηπιακούς Σταθμούς, ΚΔΑΠ και ΚΔΑΠ

ΑμεΑ για την περίοδο 2026-2027, με συνολικό προϋπολογισμό

393 εκατομμυρίων ευρώ.

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε: βρέφη και νήπια για φιλο-

ξενία σε βρεφονηπιακούς και παιδικούς σταθμούς, παιδιά σχο-

λικής ηλικίας και εφήβους για δραστηριότητες δημιουργικής

απασχόλησης σε ΚΔΑΠ, και παιδιά και άτομα με αναπηρία σε

ΚΔΑΠ ΑμεΑ.

Η βασική καινοτομία του Προγράμματος για τη φετινή

χρονιά, είναι η εξέταση των αιτήσεων (που αφορούν σε παι-

δικούς σταθμούς), των πολύτεκνων οικογενειών (με 4 παιδιά

και άνω), ανεξαρτήτως οικονομικών κριτηρίων, γεγονός που

εξασφαλίζει την απόκτηση του voucher – εφόσον η αίτηση εί-

ναι έγκυρη. 

Όλα τα ανωτέρω voucher χρηματοδοτούνται αποκλειστικά

από πόρους του ΥΚΟΙΣΟ.

Η δράση συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Κοινωνι-

κό Ταμείο+ και εθνικούς πόρους και δίνει προτεραιότητα σε

οικογένειες με μεγαλύτερες οικονομικές ή κοινωνικές ανάγκες,

καθώς και σε παιδιά και εφήβους με αναπηρία. Παράλληλα,

μέσω των αυξημένων πόρων του ΥΚΟΙΣΟ, διευρύνεται έμ-

πρακτα η ομάδα των ωφελούμενων παιδιών με σκοπό την εξυ-

πηρέτηση περισσότερων οικογενειών. 

∫ α.ζ.

Σχοινάς: Βαρύτητα στα θερμοκήπια…

Την απόφαση
του Υπουργείου
Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφί-
μων να χρηματο-
δοτήσει το σύνο-
λο των επιλέξιμων
επενδυτικών προ-
τάσεων που υπο-
βλήθηκαν στο πρό-
γραμμα για την κα-
τασκευή και τον
εκσυγχρονισμό
θερμοκηπίων ανακοίνωσε ο Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, Μάργαρι-
της Σχοινάς, κατά την ομιλία του στην Αμερικανική Γεωργική Σχολή, στο πλαίσιο εκδή-
λωσης για τις νέες τεχνολογίες και τα «έξυπνα θερμοκήπια».

Όπως σημείωσε, η ελληνική γεωργία εισέρχεται σε μια νέα εποχή, κατά την οποία η
γνώση που αποκτήθηκε από γενιά σε γενιά συμπληρώνεται από τη γνώση που παράγουν
τα δεδομένα, οι αισθητήρες, οι δορυφόροι και οι εφαρμογές τεχνητής νοημοσύνης. 

Αναφερόμενος στον ρόλο των σύγχρονων θερμοκηπίων, επισήμανε ότι σήμερα απο-
τελούν ολοκληρωμένα παραγωγικά συστήματα υψηλής τεχνολογίας, τα οποία επιτρέ-
πουν την ορθολογική χρήση του νερού, τη βελτιστοποίηση της κατανάλωσης ενέργει-
ας, τον περιορισμό των εισροών και τη μείωση του κόστους παραγωγής, συμβάλλοντας
παράλληλα στην παραγωγή ποιοτικότερων και περισσότερο ανταγωνιστικών προϊόντων.
Όπως τόνισε, η καινοτομία δεν αποτελεί πλέον μια επιλογή για λίγους, αλλά προϋπό-
θεση για μια γεωργία πιο ανθεκτική, πιο βιώσιμη και πιο ανταγωνιστική απέναντι στις προ-
κλήσεις της κλιματικής αλλαγής και της διεθνούς αγοράς. 

∫ α.ζ.

Ο χειριστής
του ότοκιου
του Τραμπ

στοιχημάτιζε
για το

περιεχόμενο
των ομιλιών

του

Σάλος προκλήθηκε στον
Λευκό Οίκο μετά την απόφα-
ση να απολυθεί υπάλληλος
που είχε πρόσβαση στο οτο-
κιού του Ντόναλντ Τραμπ,
καθώς ερευνάται για πιθανή
εμπλοκή σε στοιχήματα δε-
κάδων χιλιάδων δολαρίων
σχετικά με το περιεχόμενο
των προεδρικών ομιλιών.

Σύμφωνα με την ανακοίνω-
ση της αμερικανικής κυβέρ-
νησης, ο εργαζόμενος απο-
μακρύνθηκε από τη θέση του
«χωρίς αποζημίωση», καθώς
υπήρχαν υποψίες ότι αξιο-
ποίησε πληροφορίες που
γνώριζε εκ των προτέρων
λόγω του ρόλου του, προκει-
μένου να τοποθετηθεί σε στοι-
χηματικές αγορές.

Η εκπρόσωπος του Λευκού
Οίκου Κάρολαϊν Λέβιτ, κατά
την ενημέρωση των δημοσιο-
γράφων, επιβεβαίωσε την
απόλυση, υπογραμμίζοντας
ότι η υπόθεση αντιμετωπί-
στηκε με τη δέουσα σοβαρό-
τητα.

Όπως ανέφερε, ο πρό-
εδρος Ντόναλντ Τραμπ χα-
ρακτήρισε την υπόθεση
«πραγματικά λυπηρή και, ει-
λικρινά, ντροπιαστική», εκ-
φράζοντας τη δυσαρέσκειά
του για τη συμπεριφορά του
υπαλλήλου.

∫ω

Σκύλος 
επιτέθηκε 

σε περαστικό
έξω από φούρνο

Σοβαρά τραυματισμένος
μεταφέρθηκε στο Νοσοκο-
μείο «Γ. Γεννηματάς» ένας
66χρονος, μετά από επίθεση
σκύλου έξω από φούρνο στα
Βριλήσσια. Από το ίδιο περι-
στατικό τραυματίστηκε θα-
νάσιμα ο σκύλος που συνό-
δευε τον άνδρα.

Η επίθεση σημειώθηκε πε-
ρίπου στις 7 το πρωί της Πα-
ρασκευής, έξω από κατάστη-
μα στην οδό Κύπρου 27. Σύμ-
φωνα με πληροφορίες, μια
48χρονη είχε αφήσει δεμένο
τον σκύλο της έξω από τον
φούρνο, προκειμένου να μπει
στο κατάστημα για αγορές.

Ο σκύλος φέρεται να λύ-
θηκε και να επιτέθηκε στον
66χρονο, ο οποίος περνούσε
από το σημείο έχοντας μαζί
του το κατοικίδιό του. Ο άν-
δρας προσπάθησε να προ-
στατεύσει τον σκύλο του,
όμως δέχθηκε δαγκώματα.

∫Ψ.

Πυραύλους για Patriot ζητά το Κίεβο από την Αθήνα 

Πιέσεις ασκούνται στην Αθήνα ώστε να παραχωρήσει κάποιες από τις έξι συστοιχίες αν-
τιαεροπορικών πυροβολαρχιών τύπου Patriot καθώς και σημαντικό αριθμό βλημάτων στην
Ουκρανία.

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με το ρεπορτάζ της εφημερίδας «Η Καθημερινή» εταίροι στο ΝΑΤΟ
και στην Ε.Ε. εκτιμούν ότι η Ελλάδα μπορεί να παράσχει κάποιες από τις συνολικά έξι πυ-
ροβολαρχίες.

Δεδομένων των συζητήσεων που έχουν γίνει τους προηγούμενους μήνες και έχουν κα-
ταλήξει σε αδιέξοδο, οι Ουκρανοί εμφανίζονται πιο ρεαλιστές στις απαιτήσεις τους, στο-
χεύοντας στα αποθέματα βλημάτων από τις συστοιχίες Patriot PAC-2 της Πολεμικής Αεροπορίας. 

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με άριστα πληροφορημένες πηγές που επικαλείται η «Κ», οι Ουκρανοί έχουν ζητήσει έως και 200 πυραύλους PAC-2, εκτι-
μώντας ότι έπειτα από 23 χρόνια στην υπηρεσία της Π.Α. κάποια από τα πυρομαχικά θα πλησιάζουν στο τέλος του βίου τους.

Από την Αθήνα δεν υπάρχει κάποιο σήμα για θετική απόκριση στους Ουκρανούς. Από τους αρμόδιους φορείς έχει μεταφερθεί στους εταίρους ότι
η Ελλάδα ήδη έχει χρησιμοποιήσει τους Patriot που διαθέτει προς όφελος των εταίρων της, καθώς και ότι με την ανάπτυξη πυροβολαρχίας στη Σα-
ουδική Αραβία προστατεύει κρίσιμες υποδομές (διυλιστήρια), η λειτουργία των οποίων συμβάλλει στην ομαλή μεταφορά πετρελαίου από την περιοχή
του Περσικού Κόλπου προς την Ερυθρά Θάλασσα, ως εκ τούτου συμβάλλει με αυτόν τον τρόπο και στη συνολικότερη ασφάλεια του ΝΑΤΟ και της
Ε.Ε.

∫ω
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• Μέτρα υγείας και ασφάλειας για όλους τους εργαζόμενους:

Εργατικό Κέντρο Τρικάλων: Άμεση διακοπή όλων των

υπαίθριων εργασιών όταν η θερμοκρασία ξεπεράσει τους 38 οC
Πλήρης αποχή από την εργασία, όταν επικρατούν συνθήκες καύσωνα, των εργαζομένων που εντάσσονται στις ευπαθείς ομάδες

Ά
μεση διακοπή 
όλων των υπαίθριων
εργασιών όταν η

θερμοκρασία ξεπεράσει
τους 38 οC ή και σε
χαμηλότερες θερμοκρασίες
ανάλογα με τη σχετική
υγρασία, ζητά το Εργατικό
Κέντρο Τρικάλων 
κάνοντας λόγο σε σχετική
ανακοίνωση για απουσία
μέτρων προστασίας των
εργαζομένων από
τη θερμική καταπόνηση 
η οποία δημιουργεί
κινδύνους προβλημάτων
υγείας.

Του Αποστόλη Ζώη

Κάλεσμα

Το Εργατικό Κέντρο Τρικά-
λων καλεί τα σωματεία να δια-
σφαλίσουν με τον αγώνα τους
την εφαρμογή των αναγκαίων
μέτρων προστασίας των ερ-
γαζομένων από τη θερμική κα-
ταπόνηση και συνολικά για
την προστασία από τον επαγ-
γελματικό κίνδυνο.

Καλεί επίσης  τους εργαζό-
μενους να έρθουν σε επαφή

με τα σωματεία και το Εργα-
τικό Κέντρο Τρικάλων για
οποιαδήποτε περίπτωση ερ-
γοδοτικής αυθαιρεσίας στους
χώρους δουλειάς. Πιο αναλυ-
τικά απαιτεί:

• Άμεση διακοπή όλων των
υπαίθριων εργασιών όταν η
θερμοκρασία ξεπεράσει τους
38 οC ή και σε χαμηλότερες
θερμοκρασίες ανάλογα με τη
σχετική υγρασία. 

Υποχρεωτική διεξαγωγή με-
τρήσεων στους χώρους ερ-

γασίας και διακοπή εργασιών
ακόμα και πριν καταστεί υπο-
χρεωτικό με βάση τις αναμε-
νόμενες συνθήκες από την
ΕΜΥ. Αντίστοιχα, άμεση δια-
κοπή εργασιών σε ιδιαίτερα
επιβαρυμένους θερμικά χώ-
ρους (μηχανοστάσια, χυτή-
ρια, ναυπηγικές εργασίες, υα-
λουργίες, μηχανουργεία, θερ-
μοκήπια κ.λπ.). Πλήρης κα-
ταβολή του ημερομισθίου χω-
ρίς καμία περικοπή.

• Πλήρης αποχή από την

εργασία, όταν επικρατούν
συνθήκες καύσωνα, των ερ-
γαζομένων που εντάσσονται
στις ευπαθείς ομάδες. Πλή-
ρης καταβολή του ημερομι-
σθίου.

• Διαμόρφωση σχεδίου
πρόληψης της θερμικής κα-
ταπόνησης των εργαζομένων
σε κάθε χώρο, που να λαμβά-
νει υπόψη την παραγωγική
διαδικασία (π.χ. συχνά δια-
λείμματα κατάλληλης διάρ-
κειας, ανάλογα με τις συνθή-

κες περιβάλλοντος και τα χα-
ρακτηριστικά της εργασίας,
της έντασης εργασίας και της
χρησιμοποιούμενης στολής
εργασίας – Μέσων Ατομικής
Προστασίας).

• Περιορισμός βαριών ερ-
γασιών όταν οι συνθήκες θερ-
μοκρασίας και υγρασίας δη-
μιουργούν ασφυκτικές συν-
θήκες. 

Διάθεση σε συνεχή βάση
στους εργαζόμενους πόσιμου
δροσερού νερού κοντά στη
θέση εργασίας τους. Δημι-
ουργία κατάλληλων κλιματι-
σμένων χώρων διαλείμματος
για την ανάπαυση των εργα-
ζομένων.

• Μέτρα υγείας και ασφά-
λειας για όλους τους εργαζό-
μενους, ανεξάρτητα από τον
τρόπο αμοιβής τους (μισθό,
ΔΠΥ), με ουσιαστικό έλεγχο
της εργοδοτικής ευθύνης.

• Αποφασιστική ενίσχυση
του ανθρώπινου δυναμικού
και της υλικοτεχνικής υποδο-
μής της Επιθεώρησης Εργα-
σίας, της Επιθεώρησης Με-
ταλλείων και όλων των ελεγ-
κτικών μηχανισμών του κρά-

τους σε όλες τις περιοχές

της χώρας. Προσανατολισμός

των επιθεωρήσεων στην απο-

κλειστική εργοδοτική ευθύνη

για την πρόληψη και αντιμε-

τώπιση του επαγγελματικού

κινδύνου.

• Δημιουργία κρατικού σώ-

ματος Τεχνικών Ασφαλείας

και Γιατρών Εργασίας και υπη-

ρεσιών υγείας και ασφάλειας

της εργασίας (ΥΑΕ) ενταγμέ-

νων στο αποκλειστικά δημόσιο

σύστημα Υγείας, κατάργηση

των ΕΞΥΠΠ και κάθε επιχει-

ρηματικής δραστηριότητας

στο χώρο της ΥΑΕ.

• Ουσιαστική καταγραφή

εργατικών ατυχημάτων και

επαγγελματικών ασθενειών.

• Κάλυψη όλων χώρων ερ-

γασίας με υπηρεσίες Ιατρι-

κής της Εργασίας, ανεξάρτη-

τα από τον αριθμό των εργα-

ζομένων.

• Πλήρη ασφαλιστική κά-

λυψη των εργαζομένων από

τον επαγγελματικό κίνδυνο,

με ευθύνη του κράτους και

αποκλειστική επιβάρυνση του

κεφαλαίου.

Έρχεται mini καύσωνας
Ο καιρός τις επόμενες μέρες: Πρώτα
καύσωνας και μετά θεαματική αλλαγή 

με μπουρίνια και ανέμους

Α
νεβαίνει κι άλλο η θερμοκρασία τις επό-
μενες ημέρες, με τον μετεωρολόγο Κλέ-
αρχο Μαρουσάκη να προειδοποιεί ότι η

χώρα οδεύει προς το πιο ζεστό διάστημα του φε-
τινού καλοκαιριού μέχρι στιγμής.

Όπως αναφέρει ο μετεωρολόγος για τον καιρό,
μια ιδιαίτερα θερμή αέρια μάζα, που τις τελευταί-
ες ημέρες κινείται πάνω από την κεντρική Μεσό-
γειο, αναμένεται να επηρεάσει τη χώρα από το Σαβ-
βατοκύριακο και στις αρχές της νέας εβδομάδας,
ανεβάζοντας αισθητά τη θερμοκρασία.

Σε αρκετές περιοχές ο υδράργυρος θα αγγίξει
τους 40 βαθμούς Κελσίου, ενώ σε ηπειρωτικές πε-
ριοχές, μακριά από τη θάλασσα, δεν αποκλείεται
να φτάσει ακόμη και τους 41 βαθμούς.

Πότε αλλάζει θεαματικά ο καιρός

Σύμφωνα με τον μετεωρολόγο, τα μελτέμια θα
συνεχιστούν, ωστόσο το σκηνικό του καιρού ανα-
μένεται να αλλάξει θεαματικά μέσα στο επόμενο
δεκαήμερο.

Μετά το κύμα έντονης ζέστης, που εκτιμάται ότι
θα διαρκέσει έως και την Τρίτη, θα ακολουθήσει
απότομη μεταβολή με σημαντική πτώση της θερ-
μοκρασίας, καθώς και έντονα φαινόμενα αστά-
θειας.

Θερινό σχολείο:

Αρκετά υψηλό το επίπεδο των θεσσαλών μαθητών στην αστρονομία
Τι τονίζει ο Δρ. Λουκάς  Ζαχείλας καθηγητής στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας με αφορμή το θερινό σχολείο

Αστρονομίας-Αστροφυσικής-Διαστημικής που διοργανώθηκε πριν λίγες ημέρες στο Βόλο

«Η
εμπειρία των 25
ετών ύπαρξης του
Θερινού Σχολείου

και των 35 ετών ύπαρξης της
Εταιρείας Αστρονομίας & Δια-
στήματος (με έδρα το Βόλο),
μας επιτρέπει να κρίνουμε ότι το
επίπεδο γνώσεων των Θεσσα-
λών μαθητών είναι αρκετά υψη-
λό». 

Αυτά τονίζει, ο Δρ. Λουκάς Ζα-
χείλας ο οποίος κατέχει τη θέση
του καθηγητή στο Οικονομικό
Τμήμα του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας με αφορμή το θερινό
σχολείο Αστρονομίας-Αστρο-
φυσικής-Διαστημικής που διορ-
γανώθηκε πριν λίγες ημέρες
στο Βόλο. Ο ίδιος για το Σχολείο
επίσης τονίζει πιο αναλυτικά:

«Το Θερινό Σχολείο Αστρονο-
μίας-Αστροφυσικής-Διαστημι-
κής αποτελεί εδώ και δεκαετίες
ένα θεσμό στην εκπαίδευση
όλων των ηλικιών. Απευθύνεται
σε όλες τις ηλικιακές ομάδες και
σε όλα τα επίπεδα γνώσεων.
Καλύπτει ένα μεγάλο φάσμα
της ύλης της Αστρονομίας –
Αστροφυσικής (που περιέχεται
σε ένα εκπαιδευτικό σύγγραμ-
μα). 

Το Θερινό Σχολείο Αστρονο-
μίας-Αστροφυσικής έρχεται να
καλύψει το κενό, που αφήνει η
έλλειψη της διδασκαλίας της
αρχαίας αυτής επιστήμης στην
Α’βάθμια και στην Β’βάθμια Παι-
δεία μας και να προσφέρει τις
γνώσεις που πρέπει να έχει κά-

ποιος για να λέγεται ολοκληρω-
μένη προσωπικότητα». 

Το οξύμωρο σχήμα

Δεν παραλείπει στη συνέχεια
να πει πως «στην χώρα μας συμ-
βαίνει ένα οξύμωρο σχήμα: η
Αστρονομία να έχει γεννηθεί
στον τόπο μας, οι επιστήμονες
που την έχουν υπηρετήσει ανά
τους αιώνες και όσοι συνεχί-
ζουν να την υπηρετούν, να συγ-
καταλέγονται στους μεγαλύτε-
ρους όλων των εποχών, και από
την άλλη να μην υπάρχουν τόσα
πολλά αστρονομικά κέντρα και
το μάθημα της Αστρονομίας να

μην κατέχει την θέση που του

αρμόζει στην Ελληνική παιδεία».

Για να εξηγήσει:

Το Υπουργείο Παιδείας, πρέ-

πει να μεριμνήσει για την ανα-

βάθμιση και την συμπαράσταση

όλων όσοι ασχολούνται με την

Αστρονομία. Πρέπει να δώσει

μεγαλύτερο βάρος τόσο στην

Α’βάθμια όσο και στην Β’βάθμια

εκπαίδευση σε αστρονομικές

γνώσεις, εισάγοντας το μάθημα

της Αστρονομίας στο Δημοτικό

(στην Ε’ και ΣΤ’ Δημοτικού) και

στο Γυμνάσιο (Β’ και Γ’ Γυμνα-

σίου). 

Πρέπει να προσθέσει στην
ήδη υπάρχουσα νομοθεσία, περί
εισαγωγής καθ’ υπέρβαση στα
Τμήματα Φυσικής των ΑΕΙ της
χώρας, όσους μαθητές διακρί-
νονται με μετάλλια στην Διεθνή
Ολυμπιάδα Αστρονομίας –
Αστροφυσικής. Πρέπει να επι-
μορφώσει με ειδικά σεμινάρια
και Θερινά Σχολεία, τους εκ-
παιδευτικούς της Α’βάθμιας και
Β’βάθμιας παιδείας μας, ούτως
ώστε να είναι πιο καταρτισμένοι
και ενημερωμένοι στις τρέχου-
σες εξελίξεις του χώρου της
Αστρονομίας».

Σημαντική η βοήθεια

Mιλώντας για τη συνδρομή
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας ο
κ. Ζαχείλας τονίζει πώς το «Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας είναι πάν-
τα αρωγός σε κάθε πρωτοβου-
λία που αφορά τις νέες τεχνο-
λογίες και τις διεθνείς εξελίξεις
σε κάθε τομέα της έρευνας. 

Ειδικά στον χώρο της Αστρο-
νομίας, αρκετοί καθηγητές με
γνωστικό αντικείμενο την Φυσι-
κή ή τα Μαθηματικά, ασχολούν-
ται με την Αστρονομία (είτε
ερευνητικά, είτε ερασιτεχνικά)
και δίνουν την ευκαιρία στην
επιστημονική κοινότητα του Πα-
νεπιστημίου (στους διδάσκοντες,
αλλά και στους φοιτητές) να
παρακολουθήσουν ομιλίες, σε-
μινάρια και παρουσιάσεις αστρο-
νομικού και διαστημικού ενδια-
φέροντος».

Αποστόλης Ζώης
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Σύμφωνα με επιστήμονες:

Τρίκαλα: Ποιοι μηχανισμοί ενισχύουν την αστική ζέστη
Οι επιφάνειες και τα κτίρια, σύμφωνα με τους ερευνητές, απελευθερώνουν σταδιακά τη θερμότητα

που συγκράτησαν μέσα στην ημέρα, περιορίζοντας τη νυχτερινή δροσιά που είναι απαραίτητη για την

ανάκαμψη του ανθρώπινου οργανισμού

Ο
ι πόλεις έχουν 
το δικό τους
μικροκλίμα. 

Η άσφαλτος, το
σκυρόδεμα, τα πυκνά
κτίρια, η περιορισμένη
βλάστηση και η μειωμένη
κυκλοφορία του αέρα
ευνοούν τη συσσώρευση
θερμότητας μέσα 
στον αστικό ιστό. 

Του Αποστόλη Ζώη

Έτσι διαμορφώνεται το φαι-
νόμενο της αστικής θερμικής
νησίδας, κατά το οποίο οι πό-
λεις παραμένουν θερμότερες
από τις γύρω περιοχές, ιδιαί-
τερα τις βραδινές και νυχτε-
ρινές ώρες. 

Πρόκειται για στοιχεία με-
λέτης των Κ. Παπαγιαννάκη,
Κ. Λαγουβάρδο.

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν
οι βασικοί μηχανισμοί που ενι-
σχύουν την αστική ζέστη: η
έλλειψη σκίασης και φυσικού
δροσισμού, η παγιδευμένη
θερμότητα στα κτίρια, οι επι-

φάνειες που απορροφούν
θερμότητα και η θερμότητα
που παράγεται από οχήματα,
κλιματιστικά και άλλες ανθρώ-
πινες δραστηριότητες. 

Οι επιφάνειες και τα κτίρια,
σύμφωνα με τους ερευνητές,
απελευθερώνουν σταδιακά τη
θερμότητα που συγκράτησαν
μέσα στην ημέρα, περιορί-
ζοντας τη νυχτερινή δροσιά
που είναι απαραίτητη για την
ανάκαμψη του ανθρώπινου
οργανισμού. 

Αποτέλεσμα μπορεί να είναι
αυξημένη θερμική καταπόνη-
ση, ιδιαίτερα για ηλικιωμέ-
νους, παιδιά, άτομα με προ-
βλήματα υγείας, εργαζόμε-
νους σε εξωτερικούς χώρους
και ανθρώπους με περιορι-
σμένη πρόσβαση σε δροσε-
ρούς χώρους.

Λύσεις

Ποιες είναι οι λύσεις που
μπορούν να μειώσουν την έκ-
θεση στη ζέστη;  

Σύμφωνα με τους επιστή-
μονες, περισσότερο πράσινο,
σκιασμένοι δημόσιοι χώροι

και κέντρα δροσιάς, ανοιχτοί
χώροι που επιτρέπουν την κυ-
κλοφορία του αέρα, σημεία
με νερό και σκιά, αλλά και
παρεμβάσεις στα κτίρια και
στις επιφάνειες της πόλης,
με κανονισμούς δόμησης προ-
σαρμοσμένους στη ζέστη και
χρήση ανακλαστικών ή ανοι-
χτόχρωμων υλικών. Οι λύσεις
αυτές χρειάζεται να σχεδιά-
ζονται με βάση τις ανάγκες
κάθε πόλης και κάθε γειτο-
νιάς. 

Πού συγκεντρώνεται περισ-
σότερη ζέστη, ποιοι άνθρωποι
εκτίθενται περισσότερο και
ποιοι έχουν μικρότερη δυνα-
τότητα να αντεπεξέλθουν.

Θεσσαλία

Μικρή άνοδο σημείωσε η
θερμοκρασία στη χώρα την
Τετάρτη 15 Ιουλίου 2026, με
τις μέγιστες τιμές της να φτά-
νουν τοπικά στους 37-38 °C. 

Σύμφωνα με το δίκτυο αυ-
τόματων μετεωρολογικών
σταθμών του Εθνικού Αστε-
ροσκοπείου Αθηνών /
meteo.gr οι οκτώ υψηλότερες

μέγιστες θερμοκρασίες κατά
τις μεσημεριανές ώρες της
Τετάρτης δύο από τις υψη-
λότερες θερμοκρασίες κατα-
γράφηκαν στη Θεσσαλία. 

Στη Θεσσαλία καταγράφηκε
και η μέγιστη θερμοκρασία
την Κυριακή 12/07. Η μέγιστη
καταγράφηκε από τον σταθμό

της Καρδίτσας και ήταν ίση
με 39,2 °C.  

Όπως προκύπτει από τις
σχετικές πληροφορίες που
επίσης παρουσιάζονται στην
εικόνα αυτή, η θερμοκρασία
ξεπέρασε τους 30 °C σε 469
από τους 579 επί του παρόν-
τος ενεργούς σταθμούς (πο-

σοστό ~81%) και τους 35 °C
σε 103 σταθμούς (ποσοστό
~18%). 

Η μέση μέγιστη θερμοκρα-
σία ήταν ίση με 32.2 °C, τιμή
κοντά στα κανονικά για την
εποχή επίπεδα και κατά 1.2°C
υψηλότερη αυτής της 11/07
(31.0 °C).

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας:

Τρίκαλα: Η φύτευση σε οροφές και όψεις προσφέρει ανακούφιση στον καύσωνα
Τα φυτά, σύμφωνα με τους ερευνητές, συνεισφέρουν στη μείωση της θερμοκρασίας του αστικού περιβάλλοντος με πολλούς τρόπους – Σύμφωνα με την ίδια

μελέτη,  Τρίκαλα και Λάρισα αντιμετωπίζουν κατά τους θερινούς μήνες ακραίες κλιματικές συνθήκες που χαρακτηρίζονται από ιδιαίτερα υψηλές θερμοκρασίες

"Τ
α τελευταία χρόνια,
σημαντική εφαρμο-
γή βρίσκει η ενσω-

μάτωση πράσινου (φυτικής
επιφάνειας) σε δομικά στοι-
χεία (οροφή, τοίχους) του κτι-
ρίου. 

Οι οροφές των κτηρίων είναι
οι πιο εκτεθειμένες επιφάνειες
σε μια πόλη, ειδικά κατά τη
θερινή περίοδο. Στη Θεσσα-
λία, ειδικά σε πόλεις όπως η
Λάρισα και τα Τρίκαλα κρίνετε
απαραίτητη η ενσωμάτωση
του πρασίνου σε δομικά στοι-
χεία". 

Αυτά επισημαίνει ο ομότιμος
καθηγητής του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας κ. Κωνσταντίνος
Κίττας.

Συνεισφέρουν

Τα φυτά, σύμφωνα με τον
ίδιο, συνεισφέρουν στη μεί-
ωση της θερμοκρασίας του
αστικού περιβάλλοντος με
πολλούς τρόπους, προσθέ-
τοντας:

"Η κάλυψη του κτιριακού
κελύφους από το φύλλωμα
των φυτών, μειώνει το θερμικό
φορτίο της ηλιακής ακτινο-
βολίας που προσπίπτει και
απορροφάται από τις δομικές
επιφάνειες, περιορίζει την
ανακλώμενη ηλιακή ακτινο-
βολία και την επανεκπομπή
θερμικής ακτινοβολίας προς
το περιβάλλον, μειώνει τοπικά
τη θερμοκρασία του αέρα με
την εξάτμιση του νερού από

τα φύλλα κατά τη διαδικασία
της εξατμισοδιαπνοής και δη-
μιουργεί πιο αποτελεσματική
απαγωγή του θερμικού φορ-
τίου με τη δυνατότητα ‘καθο-
δήγησης’ του ανέμου. 

Έτσι, όταν επικρατούν υψη-
λές θερμοκρασίες η φυτική
κάλυψη προστατεύει το κτι-
ριακό κέλυφος από υπερθέρ-
μανση λειτουργώντας ως φυ-
σικός δροσισμός, ενώ στις
χαμηλές θερμοκρασίες του
χειμώνα λειτουργεί θερμομο-
νωτικά. 

Αξίζει να σημειωθεί πως ενώ

στις Ευρωπαϊκές χώρες η ανα-
λογία ελευθέρων και πράσι-
νων χώρων ανά κάτοικο κυ-
μαίνεται από 10-15 m2/κάτοι-
κο, στην Ελλάδα υπάρχει δρα-
ματική μείωση της αναλογίας
αυτής που φτάνει τα 2.7
m2/κάτοικο στην Αθήνα. 

Ελλείψει ελεύθερων χώρων
η χρήση οροφών και τοίχων
για φύτευση αποτελεί όχι
απλά μια λύση αλλά μια ανα-
γκαιότητα".

Κόστος

Ειδική αναφορά ο κ. Κίττας

κάνει για το κόστος, λέγον-
τας:

"Βέβαια ενώ η φύτευση των
ακάλυπτων χώρων με δέντρα
και φυτά είναι μια επέμβαση
μικρού κόστους, η φύτευση
της οροφής απαιτεί τη δαπάνη
ανάλογα με τον τύπο και τη
χρήση του οροφόκηπου) αλλά
και έλεγχο της στατικότητας
του κτηρίου ώστε να επιβε-
βαιωθεί η δυνατότητά του να
φιλοξενήσει μια πράσινη στέ-
γη. 

Άλλη εναλλακτική επιλογή
είναι η φύτευση των κάθετων

προσόψεων των κτιρίων που
δείχνει να αντιμετωπίζει τις
αυξημένες απαιτήσεις σχετικά
με τη στατικότητα της κατα-
σκευής, αλλά ενδέχεται να
δημιουργήσει προβλήματα
υγρασίας. 

Σε κάθε περίπτωση είναι
μια υποσχόμενη τεχνική που
ακόμα δεν έχει εφαρμοστεί
σε ευρεία κλίμακα στην Ελ-
λάδα. 

Η μέση μέγιστη διαφορά
θερμοκρασίας στην εξωτερική
επιφάνεια μεταξύ ενός συμ-
βατικού και ενός φυτεμένου
δώματος μπορεί να φτάσει
μέχρι και 32οC, ενώ κατά τις
θερμότερες ώρες της ημέρας
η θερμοκρασία αέρα πάνω
από το φυτεμένο δώμα είναι
ψυχρότερη κατά 6 oC έως 8
oC. 

Η μέση μέγιστη διαφορά
μεταξύ μιας συμβατικής και
μιας φυτεμένης πρόσοψης
μπορεί να φτάσει ως και 17oC
ανάλογα με τον προσανατο-
λισμό της και η θερμοκρασία
του αέρα γύρω από τη φυτε-
μένη πρόσοψη από 2.7 oC
έως 3.6 oC. 

Η χρήση της πράσινης στέ-
γης μπορεί να οδηγήσει σε
εξοικονόμηση ενέργειας λόγω
της θερμομόνωσης που πα-
ρέχει στο κτίριο της τάξης
του 2% (για θέρμανση) ετη-
σίως σε ισχυρά μονωμένα κτί-
ρια μέχρι 37% (για ψύξη) σε
μη μονωμένα κτήρια και μεί-

ωση του ηλεκτρικού φορτίου
αιχμής κατά τους θερινούς
μήνες έως και 50%". 

Πέραν της δυνατότητας
εξοικονόμησης ενέργειας τα
πράσινα δώματα, σύμφωνα
με τον ομότιμο καθηγητή, εμ-
φανίζουν και μια επιπρόσθετη
σειρά πλεονεκτημάτων όπως,
μείωση της θερμοκρασίας σε
επίπεδο πόλης και συνεπώς
βελτίωση των θερμικών συν-
θηκών κατά τη διάρκεια των
θερινών μηνών, αύξηση της
σχετικής υγρασίας στην πε-
ριοχή της πράσινης στέγης,
βελτίωση της ποιότητας του
αέρα και συγκράτηση διαφό-
ρων τύπων ρύπων. 

Για να καταλήξει τονίζον-
τας:

"Και τα Τρίκαλα και η Λάρι-
σα είναι πυκνοκατοικημένες
πόλεις με τη Λάρισα να έχει
υψηλό συντελεστή δόμησης
και χαμηλή αναλογία ελεύθε-
ρων χώρων ανά κάτοικο. Και
οι δύο πόλεις αντιμετωπίζουν
κατά τους θερινούς μήνες
ακραίες κλιματικές συνθήκες
που χαρακτηρίζονται από ιδι-
αίτερα υψηλές θερμοκρασίες. 

Έτσι, αφού εξαντληθούν οι
δυνατότητες φύτευσης σε 

ακάλυπτους ιδιωτικούς και
δημόσιους χώρους, η φύτευ-
ση σε οροφές και όψεις θα
μπορούσε να δώσει μια ανα-
κούφιση στις πόλεις αυτές
κατά τους θερινούς μήνες".

Αποστόλης Ζώης



Παράταση υποβολής δηλώσεων πρώτης φάσης έως τις 31 Ιουλίου 

6 σελίδα ΣΑΒΒΑΤΟ ΙΟΥΛΙΟΥ 202618 τοπικά

Θανάσης Λιούτας: Θετική
ανταπόκριση των Υπουργείων
Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών και Αγροτικής
Ανάπτυξης σε πρότασή του
για την επιδότηση αγοράς
λιπασμάτων

Την ικανοποίησή του εκφράζει ο Βουλευτής Τρικάλων,
Θανάσης Λιούτας, για τη θετική ανταπόκριση των Υπουρ-
γείων Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών και Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων σε πρότασή του σχετικά με το
πρόγραμμα οικονομικής ενίσχυσης για την αγορά λιπα-
σμάτων.

Με τη νέα απόφαση διευρύνονται οι δυνατότητες
συμμετοχής στο πρόγραμμα, καθώς δίνεται περισσότερος
χρόνος για την υποβολή αιτήσεων και καλύπτονται πα-
ραγωγοί που ολοκληρώνουν την εγγραφή τους στο Μη-
τρώο Αγροτών και Αγροτικών Εκμεταλλεύσεων (ΜΑΑΕ)
μετά την αρχική προθεσμία.

Ειδικότερα:
-Έως τις 31 Ιουλίου 2026 παρατείνεται η πρώτη

φάση υποβολής αιτήσεων για την οικονομική ενίσχυση
αγοράς λιπασμάτων που αφορούν παραστατικά εκδοθέντα
από 15 Μαρτίου έως και 30 Ιουνίου 2026, για παραγωγούς
που είχαν εγγραφεί στο ΜΑΑΕ έως τις 30 Ιουνίου 2026.

-Από 5 έως 21 Αυγούστου 2026 θα ακολουθήσει
δεύτερη περίοδος υποβολής αιτήσεων για τα ίδια παρα-
στατικά, δίνοντας τη δυνατότητα συμμετοχής και σε πα-
ραγωγούς που θα ολοκληρώσουν την εγγραφή τους
στο ΜΑΑΕ έως τις 31 Ιουλίου 2026.

-Από 7 έως 17 Σεπτεμβρίου 2026 θα πραγματοποιηθεί
τρίτη περίοδος υποβολής αιτήσεων για παραστατικά
αγοράς λιπασμάτων εκδοθέντα από 1 Ιουλίου έως και
31 Αυγούστου 2026, για παραγωγούς που θα έχουν εγ-
γραφεί στο ΜΑΑΕ έως τις 31 Αυγούστου 2026.

Παράλληλα, ανακοινώθηκε και το χρονοδιάγραμμα
καταβολής των ενισχύσεων, με την πρώτη πληρωμή να
πραγματοποιείται έως τις 10 Αυγούστου, τη δεύτερη
έως τις 31 Αυγούστου και την τρίτη έως τις 25 Σεπτεμ-
βρίου 2026. 

Υπενθυμίζεται ότι η οικονομική ενίσχυση αφορά
φυσικά ή νομικά πρόσωπα και νομικές οντότητες που
δραστηριοποιούνται στον τομέα της πρωτογενούς γε-
ωργικής παραγωγής και πληρούν τις προϋποθέσεις της
σχετικής κοινής υπουργικής απόφασης. Το ύψος της
ενίσχυσης ανέρχεται σε 15% της καθαρής αξίας των
παραστατικών αγοράς λιπασμάτων, ενώ το ανώτατο
ποσό ενίσχυσης δεν μπορεί να υπερβαίνει τις 50.000
ευρώ ανά επιχείρηση.

Η εξέλιξη αυτή έρχεται σε συνέχεια της παρέμβασης
του Θανάση Λιούτα προς τον Υπουργό Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών κ. Κυριάκο Πιερρακάκη και προς τον
Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων κ. Μαργα-
ρίτη Σχοινά.

Ο Τρικαλινός Βουλευτής  δήλωσε:
«Η συγκεκριμένη απόφαση αποτελεί μία θετική εξέλιξη

για πολλούς παραγωγούς.  Ευχαριστώ θερμά τον Υπουργό
Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών κ. Κυριάκο Πιερ-
ρακάκη και τον Υπουργό Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων κ. Μαργαρίτη Σχοινά για την άμεση ανταπόκριση
και τη συνεργασία. Παράλληλα, η προσπάθεια συνεχίζεται
και για την ικανοποίηση του πρόσθετου αιτήματος που
έχω θέσει και το οποίο αφορά την επέκταση της ενίσχυσης
και στους κατόχους γεωργικής εκμετάλλευσης που δεν
έχουν την ιδιότητα του κατά κύριο επάγγελμα αγρότη,
ώστε το μέτρο να καλύπτει με ακόμη δικαιότερο τρόπο
όλους τους ενεργούς παραγωγούς.».

Π
αράταση έως και την 31η
Ιουλίου 2026 δίνεται στην
προθεσμία υποβολής αιτήσεων

για τη χορήγηση οικονομικής
ενίσχυσης αγοράς λιπασμάτων που
αφορούν παραστατικά τα οποία
εκδόθηκαν από 15 Μαρτίου έως και
30 Ιουνίου 2026, προκειμένου να
διευκολυνθούν οι δικαιούχοι
παραγωγοί. Η καταβολή της
ενίσχυσης για την πρώτη περίοδο θα
πραγματοποιηθεί έως τις 10
Αυγούστου 2026. Να σημειωθεί ότι
θα πραγματοποιηθούν άλλες δύο
καταβολές και ειδικότερα  έως
31Αυγούστου για τη δεύτερη περίοδο
υποβολής και έως 25 Σεπτεμβρίου
για την τρίτη περίοδο υποβολής.

Του Αποστόλη Ζώη

Τονίζεται επίσης ότι:
 για παραστατικά που εκδόθηκαν από

15 Μαρτίου έως 30 Ιουνίου 2026, οι αι-
τήσεις υποβάλλονται έως και 31 Ιουλίου
2026, εφόσον οι ενδιαφερόμενοι έχουν
εγγραφεί στο Μητρώο Αγροτών και
Αγροτικών Εκμεταλλεύσεων (ΜΑΑΕ) μέ-
χρι τις 30 Ιουνίου 2026·

για παραστατικά που εκδόθηκαν από
15.03.2026 έως 30.06.2026 υποβάλλεται
αίτηση από 05.08.2026 έως και
21.08.2026, εφόσον έχουν εγγραφεί στο
ΜΑΑΕ από 01.07.2026 έως 31.07.2026.

 για παραστατικά που εκδόθηκαν από
1η Ιουλίου έως 31 Αυγούστου 2026, οι
αιτήσεις θα υποβληθούν από 7 έως και
17 Σεπτεμβρίου 2026, εφόσον οι ενδια-
φερόμενοι έχουν εγγραφεί στο ΜΑΑΕ
μέχρι τις 31 Αυγούστου 2026.

Υπενθυμίζεται ότι η οικονομική ενί-
σχυση αφορά φυσικά ή νομικά πρόσωπα
και νομικές οντότητες που δραστηριο-
ποιούνται στον τομέα της πρωτογενούς
γεωργικής παραγωγής και πληρούν τις

προϋποθέσεις της σχετικής κοινής
υπουργικής απόφασης. Το ύψος της
ενίσχυσης ανέρχεται σε 15% της καθα-
ρής αξίας των παραστατικών αγοράς
λιπασμάτων, ενώ το ανώτατο ποσό ενί-
σχυσης δεν μπορεί να υπερβαίνει τις
50.000 ευρώ ανά επιχείρηση. 

Η  ετήσια κατανάλωση
λιπασμάτων σε διάστημα 25
χρόνων έχει μειωθεί περίπου

κατά 70% 

Ενώ το 1985-1992, σύμφωνα με στοι-
χεία του ΥΠΑΑΤ, η ετήσια κατανάλωση
ήταν 2-2,5 εκατομμύρια τόνους, τα τε-
λευταία πέντε χρόνια η κατανάλωση
είναι στο επίπεδο των 680-760χιλ. τόνων
(στοιχεία από το αρχείο του ΣΕΠΛ). Δη-
λαδή η ετήσια κατανάλωση λιπασμάτων
σε διάστημα 25 χρόνων έχει μειωθεί πε-
ρίπου κατά 70%. Αντίστοιχη μείωση έχει
καταγραφεί και στις μονάδες Ν, Ρ και
Κ. Ειδικότερα το 1985 οι μονάδες αζώτου
ήταν 458 χιλ. τόνοι, ενώ το 2015 ήταν
164 χιλ. τόνοι, μειωμένες δηλαδή κατά
64%. Πρόκειται για στοιχεία του Συνδέ-
σμου Παραγωγών και Εμπόρων Λιπα-
σμάτων (ΣΠΕΛ), και αφορούν τη δια-
χρονική κατανάλωση λιπασμάτων στην
Ελλάδα.

Ιστορικά

Στο τέλος του 1900 αρχίζει η περιο-
ρισμένη χρήση λιπασμάτων τύπου Guano
(νίτρο της Χιλής) και για πρώτη φορά
κυκλοφορεί στη χώρα ένα μικτό λίπασμα
ΝΡΚ Γαλλικής παραγωγής τύπου 2,5-5-
2. Σύμφωνα με τα υπάρχοντα στατιστικά
στοιχεία η κατανάλωση λιπασμάτων το
1920 ήταν 5.500 τόνους, το 1930 ήταν
57.000 τόνους και το 1939 ήταν 126.000
τόνους.

Προπολεμικά δηλαδή η καλλιεργού-
μενη έκταση που δεχόταν λιπάσματα
ήταν περίπου στο 10%, ενώ υπήρχε με-
γάλη έλλειψη αζωτούχων λιπασμάτων,
αφού η κατανάλωση που πραγματοποι-
ούταν ως τότε κάλυπτε μόλις το 5% των
συνολικών απαιτήσεων των καλλιεργειών.
Η ουσιαστική αύξηση της κατανάλωσης
λιπασμάτων στη χώρα μας αρχίζει μετά
το 1950 και κορυφώνεται στη χρονική
περίοδο1980 ως το 1992. 

Μετά το 1992, και την οριστική απε-
λευθέρωση της αγοράς η κατανάλωση
λιπασμάτων αρχίζει βαθμιαία να μειώνε-
ται, ενώ νέοι τύποι λιπασμάτων αρχίζουν
και εισέρχονται στην αγορά. Η ετήσια
κατανάλωση στη δεκαετία του 2000 στα-
θεροποιείται στους 1-1,5 εκ. τόνους.

Χορήγηση οικονομικής 

ενίσχυσης για αγορά λιπασμάτων
Δυνατότητα εγγραφής στο ΜΑΑΕ έως 31 Ιουλίου για παραστατικά 

έως 30 Ιουνίου - Η καταβολή της ενίσχυσης για την πρώτη 
περίοδο θα πραγματοποιηθεί έως τις 10 Αυγούστου 2026

«Μείναμε έκπληκτοι από το
αγροτικό σχέδιο της Περιφέρει-
ας για τη στήριξη του αγροτικού
τομέα. Είναι ένα πρότυπο σχέ-
διο, όπως και το μοντέλο που
ακολουθεί για την αντιπλημμυ-
ρική θωράκιση της περιοχής, το
οποίο ως κόμμα θέλουμε να το
χρησιμοποιήσουμε. Γι αυτό και
θα ακολουθήσει σύντομα νέα
επίσκεψη με ευρύτερο κλιμάκιο
της Ελληνικής Αριστερής Συμ-
παράταξης (ΕΛ.Α.Σ.) για περαι-
τέρω παροχή πληροφοριών».

Αυτό δήλωσε ο Τομεάρχης
Αγροτικής Ανάπτυξης της
ΕΛ.Α.Σ. Θωμάς Μόσχος, ο οποί-
ος συναντήθηκε με τον Δημήτρη
Κουρέτα στην Περιφέρεια, συ-
νοδευόμενος από τα μέλη του
Τομέα Βάιο Γκανή και Γιώργο
Βαγιόπουλο.

Η συζήτηση για τον πρωτο-
γενή τομέα υπήρξε αναλυτική

με τον Δημ. Κουρέτα να περι-
γράφει όλα όσα υλοποίησε και
δρομολογεί η Περιφέρεια για
την έμπρακτη στήριξη αγροτών
και κτηνοτρόφων.

Σε δηλώσεις του ο κ. Μό-
σχος ανέφερε: Είχαμε μια πολύ
καλή συζήτηση, πολύ εποικο-
δομητική με τον Περιφερειάρχη.
Μείναμε έκπληκτοι από το έργο
της Περιφέρειας και πώς έχει
αντιστραφεί το έργο σε σχέση
με τους προηγούμενους. Πρέπει
να επαινέσουμε το έργο της Πε-
ριφέρειας, καθώς οι προτάσεις
του κ. Κουρέτα, με τον οποίο
μας συνδέει μια πολύχρονη και
αμοιβαία εκτίμηση, για τη στή-
ριξη του πρωτογενούς τομέα εί-
ναι χρήσιμες και θα μπορούσαν
να χρησιμεύσουν ως μελλοντικό
μοντέλο διακυβέρνησης. Θεωρώ
ότι έχει κάνει πάρα πολύ καλή
δουλειά. Νομίζω ότι περιμένουν

πολλές εκπλήξεις στο μέλλον.

Κι αυτό είναι παρήγορο, καθώς

η γεωργική παραγωγή στη Θεσ-

σαλία και στη χώρα είναι σε κρί-

σιμη κατάσταση, με ευθύνη της

κυβέρνησης, παρομοιαζόμενη

με «πνεύμονα που δεν μπορεί

να αναπνεύσει». Οι αγρότες εν-

δέχεται να εγκαταλείψουν την

περιοχή εάν η κατάσταση δεν

βελτιωθεί».

Ακολούθησε ξενάγηση του

κλιμακίου της ΕΛ. Α.Σ. στο Κέν-

τρο Πολιτικής Προστασίας.

Στη συνάντηση παρέστησαν

ο Αντιπεριφερειάρχης Φώτης

Λαμπρινίδης και ο Διαχειριστής

της Αγροδιατροφικής Σύμπρα-

ξης της Περιφέρειας Θεσσαλίας

και Περιφερειακός Σύμβουλος,

Γρηγόρης Γκουντόπουλος.

Πρότυπο το σχέδιο της Περιφέρειας Θεσσαλίας 

για τη σωτηρία του αγροτικού τομέα
• Συνάντηση Δημήτρη Κουρέτα με τον Τομεάρχη Αγροτικής Ανάπτυξης της ΕΛ.Α.Σ. Θωμά Μόσχο



O
Δήμαρχος Τρικ-
καίων διακηρύσσει
ότι εκτίθεται σε

ανοικτή ηλεκτρονική διαδι-
κασία κάτω των ορίων, σύμ-
φωνα με τις σχετικές διατά-
ξεις η «Σίτιση μαθητών μου-
σικού σχολείου Τρικάλων,
για το σχολικό έτος 2026-
2027 και σίτιση ωφελουμέ-
νων του ΚΗΦΗ για το έτος
2027» με συνολική εκτιμώ-
μενη αξία σύμβασης
172.022,40 €, εκτός του ΦΠΑ. 

Το αντικείμενο

Αντικείμενο προμήθειας: 
Ομάδα Α: Σίτιση μαθητών

μουσικού σχολείου Τρικά-
λων, για το σχολικό έτος
2026 – 2027. Ομάδα Β: Σίτιση
ωφελουμένων του ΚΗΦΗ, για
το έτος 2027. Κριτήριο κα-
τακύρωσης αποτελεί  η πλέ-
ον συμφέρουσα από οικο-
νομική άποψη προσφορά,
βάσει τιμής ανά ομάδα. 

Οι συμμετέχοντες στο δια-
γωνισμό μπορούν να υπο-
βάλλουν προσφορά για μια
ή περισσότερες ομάδες. 

Ο διαγωνισμός θα διενερ-
γηθεί, με χρήση της πλατ-
φόρμας του Εθνικού Συστή-
ματος Ηλεκτρονικών Δημο-
σίων Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)

μέσω της διαδικτυακής πύ-

λης www.promitheus.gov.gr

του ως άνω συστήματος. 

Ημερομηνία έναρξης υπο-

βολής προσφορών:

16.07.2026, καταληκτική ημε-

ρομηνία και ώρα Υποβολής

προσφορών, 03.08.2026 και

ώρα 15:00.

Μεταφορά

Το φαγητό θα μεταφέρεται
εντός κλειστών δοχείων με-
ταφοράς τροφίμων ή σε ατο-
μικές συσκευασίες κατάλλη-
λες για τρόφιμα, οι οποίες
θα κλείνουν αεροστεγώς,
ώστε να διασφαλίζονται οι
όροι υγιεινής και ασφαλούς
μεταφοράς. 

Όσοι έρχονται σε επαφή
με το φαγητό θα ακολουθούν
κανόνες ατομικής υγιεινής
θα φορούν ενδύματα εργα-
σίας κατά τη διανομή και θα
έχουν ατομικά βιβλιάρια υγεί-
ας τα οποία θα επιδεικνύουν
στην Επιτροπή παραλαβής,
αν και όποτε ζητηθούν. 

Η μεταφορά των μερίδων

θα γίνεται με φροντίδα του
προμηθευτή και θα πρέπει
να πληροί αυστηρά τούς
όρους υγιεινής και καθαριό-
τητας, σύμφωνα με τις
ισχύουσες υγειονομικές δια-
τάξεις, η δε παράδοση των
γευμάτων στο Μουσικό Σχο-
λείο Τρικάλων, θα γίνεται
κάθε εργάσιμη ημέρα, σε

χρόνο και χώρο που θα κα-
θορισθεί μετά από έγγραφη
υπόδειξη της Διεύθυνσης
του Μουσικού Σχολείου και
με δυνατότητα τροποποί-
ησης μετά από έγκαιρη ενη-
μέρωση προς τον προμη-
θευτή. 

Κατά τη μεταφορά και πα-
ράδοση των γευμάτων, ο
ανάδοχος υποχρεούται να
διασφαλίζει τη διατήρηση
των προβλεπόμενων θερμο-
κρασιών ασφαλούς διακίνη-
σης τροφίμων, σύμφωνα με
την ισχύουσα υγειονομική
νομοθεσία και τις αρχές του
συστήματος HACCP. 

Η διανομή του φαγητού
στους μαθητές καθώς επίσης
και η αποκομιδή των απορ-
ριμμάτων, θα γίνεται με ευ-
θύνη και με το προσωπικό
του προμηθευτή. 

Το ημερήσιο γεύμα θα δια-
νέμεται ζεστό (μεταφερόμε-
νο σε κατάλληλους για το
σκοπό αυτό θερμοθαλάμους)
και τα ατομικά γεύματα θα
ομαδοποιούνται ανάλογα με
τον αριθμό των μαθητών –
μαθητριών κάθε τμήματος.
Το φαγητό θα σερβίρεται
στην τραπεζαρία του σχο-
λείου.

Αποστόλης Ζώης

Ελληνική Στατιστική Αρχή:
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Ιούνιος: Προς τα πάνω η στέγασηΙούνιος: Προς τα πάνω η στέγαση
Μαζί με τις ομάδες των «Ξενοδοχείων - Καφέ - Εστιατορίων» (+7,7%) και των «Μεταφορών» (+7,2%) 

εξακολουθούν να αποτελούν την αιχμή των ανατιμήσεων

Σ
υνεχίστηκαν και τον
μήνα Ιούνιο οι
έντονες ετήσιες

πληθωριστικές πιέσεις
στην ελληνική οικονομία
(+4,4%), απότοκο της
σύγκρουσης στην 
Μ. Ανατολή, με την 
έντασή τους όμως να
υποχωρεί σε σύγκριση 
με το δίμηνο Απριλίου
(+5,4%)/Μαΐου (+5,2%).

Του Αποστόλη Ζώη

Ποιες ομάδες

Οι ομάδες της «Στέγασης»
(+10,6%) των «Ξενοδοχείων
- Καφέ - Εστιατορίων» (+7,7%)
και των «Μεταφορών»
(+7,2%) εξακολουθούν να
αποτελούν την αιχμή των ανα-
τιμήσεων, με εκείνη της «Έν-
δυσης & Υπόδησης» (+0,5%)
ωστόσο να καταγράφει για
2ο συνεχόμενο μήνα ικανο-
ποιητικές επιδόσεις, εξομα-
λύνοντας την αρνητική κατά-
σταση που είχε διαμορφωθεί
στις αρχές του έτους (α’
2μηνο 2026/2025:+9,0%)  

Και κατά τη διάρκεια του
πρώτου θερινού μήνα ο ει-
σαγόμενος «ενεργειακός Πλη-
θωρισμός» συνιστά τη γενε-
σιουργό αιτία της ετήσιας
ανόδου του επιπέδου των τι-

μών, καθώς αγαθά, όπως: το

«Πετρέλαιο θέρμανσης»

(+53,2%), το «Φυσικό αέριο»

(+24,6%), τα «Άλλα καύσιμα»

(+18,1%), η «Βενζίνη»

(+12,8%) και το «Πετρέλαιο

κίνησης/Diesel» (+12,0%),

επηρεάζουν καθοριστικά το

κόστος πληθώρας παρεχόμε-

νων υπηρεσιών («Στέγαση»:

συντήρηση/επισκευή κατοι-

κιών, «Μεταφορές», «Εστια-

τόρια/Καφέ/Μπαρ», «Ασφάλι-

στρα» κ.α.).

Από την άλλη, μπορεί ο μέ-

σος ετήσιος ρυθμός ανατιμή-

σεων στα «Τρόφιμα» (+2,7%)

να εμφανίζει πτώση για 4ο

διαδοχικό μήνα, εντούτοις βα-

σικά είδη διατροφής, όπως:

το «Μοσχάρι»: (+15,6%), το
«Αρνί/Κατσίκι»: (+16,2%), τα
«Φρούτα» (+4,0%και ο «Κα-
φές» (+4,3%) σημειώνουν έν-
τονη ετήσια ακαμψία των τι-
μών πώλησής τους.

Μηνιαία βάση

Σε μηνιαία συγκριτική βάση
(Ιούνιος/Μάιος 2026: 0,0%)
παρατηρήθηκε στασιμότητα

για 2οσυναπτό μήνα, με την

υποχώρηση των τιμών της κα-

τηγορίας των «Μεταφορών»

(-2,0%) να αντισταθμίζει πλή-

ρως τις παρατηρούμενες ανα-

τιμήσεις σε: 

«Αεροπορικά εισιτήρια»

(+5,9%), «Ένδυση & Υπόδη-

ση» (+1,4%), υπηρεσίες «Ανα-

ψυχής (+2,1%) αλλά και σε

διάφορα Τρόφιμα, όπως τα

«Φρούτα» (+10,7%), τα «Δη-

μητριακά» (+8,1%) κ.α.

Στο α’ 6μηνο του τρέχοντος

έτους (Ιανουάριος - Ιούνιος

2026/2025) ο μέσος ετήσιος

Πληθωρισμός «έτρεξε» με

+4,1%, οριακά μόνο επιδει-

νούμενος σε σχέση με το α’

5μηνο 2026/2025 (+4,0%).

Ο ρυθμός αύξησης του

ετήσιου Δομικού πληθωρι-

σμού (εκτός ενεργειακών αγα-

θών & νωπών αγροτικών προ-

ϊόντων) υποχώρησε κατά

+3,23%, έναντι +3,38% των

μηνών Μαΐου 2026/2025. 

Σε επίπεδο α’ 6μήνου

2026/2025 οι ανατιμήσεις εν-

τάθηκαν κατά +3,23%, οριακά

ωστόσο βελτιωμένες σε σχέ-

ση με το α’ 5μηνο 2026/2025:

+3,24%.

Σε σύγκριση με τον μέσο

Εναρμονισμένο Δείκτη Τιμών

Καταναλωτή των χωρών της

Ευρωζώνης/Eurostat,κατεγρά-

φη για 6οσυνεχόμενο μήνα

σημαντική εθνική ετήσια από-

κλιση της τάξεως της +1,1

εκατ. μονάδας (Ιούνιος

2026/2025: +3,9% έναντι

+2,8%), με τη μηνιαία τάση

του Δείκτη να είναι αντίρροπη

(Ιούνιος/Μάιος 2026: +0,4%

έναντι -0,1%).

Δήμος Τρικκαίων

Σίτιση μαθητών μουσικού σχολείου Τρικάλων και σίτιση ωφελουμένων του ΚΗΦΗ 
Εκτίθεται σε ανοικτή ηλεκτρονική διαδικασία κάτω των ορίων, σύμφωνα με τις σχετικές διατάξεις



Τ
ην απόφαση του
Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης

και Τροφίμων να
χρηματοδοτήσει το σύνολο
των επιλέξιμων
επενδυτικών προτάσεων
που υποβλήθηκαν στο
πρόγραμμα για την
κατασκευή και τον
εκσυγχρονισμό
θερμοκηπίων ανακοίνωσε
ο Υπουργός Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων,
Μάργαριτης Σχοινάς, κατά
την ομιλία του στην
Αμερικανική Γεωργική
Σχολή, στο πλαίσιο
εκδήλωσης για τις νέες
τεχνολογίες και τα «έξυπνα
θερμοκήπια».

Κατά την ομιλία του, ο
Υπουργός υπογράμμισε ότι η
Αμερικανική Γεωργική Σχολή
αποτελεί ένα ζωντανό παρά-
δειγμα του παραγωγικού μον-
τέλου που χρειάζεται η χώρα,
όπου η εμπειρία της ελληνικής
υπαίθρου συναντά την έρευ-
να, την καινοτομία και την τε-
χνολογία. 

Όπως σημείωσε, η ελληνική
γεωργία εισέρχεται σε μια
νέα εποχή, κατά την οποία η
γνώση που αποκτήθηκε από
γενιά σε γενιά συμπληρώνεται
από τη γνώση που παράγουν
τα δεδομένα, οι αισθητήρες,
οι δορυφόροι και οι εφαρμο-

γές τεχνητής νοημοσύνης. 
Αναφερόμενος στον ρόλο

των σύγχρονων θερμοκηπίων,
επισήμανε ότι σήμερα απο-
τελούν ολοκληρωμένα παρα-
γωγικά συστήματα υψηλής
τεχνολογίας, τα οποία επιτρέ-
πουν την ορθολογική χρήση
του νερού, τη βελτιστοποίηση
της κατανάλωσης ενέργειας,
τον περιορισμό των εισροών
και τη μείωση του κόστους
παραγωγής, συμβάλλοντας
παράλληλα στην παραγωγή

ποιοτικότερων και περισσό-
τερο ανταγωνιστικών προϊόν-
των. Όπως τόνισε, η καινοτο-
μία δεν αποτελεί πλέον μια
επιλογή για λίγους, αλλά προ-
ϋπόθεση για μια γεωργία πιο
ανθεκτική, πιο βιώσιμη και πιο
ανταγωνιστική απέναντι στις
προκλήσεις της κλιματικής
αλλαγής και της διεθνούς
αγοράς. 

Στο πλαίσιο αυτό ανακοί-
νωσε ότι το Υπουργείο προ-
χωρά στην κάλυψη όλων των
επιλέξιμων επενδυτικών προ-
τάσεων που υποβλήθηκαν στο
πρόγραμμα των θερμοκηπίων.
Συγκεκριμένα, ενώ ο αρχικός
προϋπολογισμός της δημό-
σιας δαπάνης ανερχόταν στα
150 εκατ. ευρώ, υποβλήθηκαν

συνολικά 944 επενδυτικά σχέ-
δια, συνολικού προϋπολογι-
σμού δημόσιας δαπάνης πε-
ρίπου 270 εκατ. ευρώ, γεγο-
νός που αποτυπώνει τη με-
γάλη δυναμική του κλάδου
και την εμπιστοσύνη των πα-
ραγωγών στις προοπτικές του
προγράμματος. «Αποφασίσα-
με, λοιπόν, να καλύψουμε
το σύνολο των επενδυτικών
προτάσεων που θα κριθούν
επιλέξιμες. Οι αιτήσεις βρί-
σκονται ήδη στη φάση της
αξιολόγησης και στόχος μας
είναι οι πρώτοι πίνακες απο-
τελεσμάτων να αναρτηθούν
έως το τέλος Οκτωβρίου»,
τόνισε χαρακτηριστικά. 

Όπως σημείωσε, με τη συμ-
μετοχή και των ιδιωτικών κε-
φαλαίων, οι συνολικές επεν-
δύσεις που θα κινητοποιηθούν
θα προσεγγίσουν το μισό δι-
σεκατομμύριο ευρώ, δημιουρ-
γώντας ένα από τα μεγαλύ-
τερα επενδυτικά προγράμμα-
τα που έχουν υλοποιηθεί ποτέ
στον τομέα των θερμοκηπια-
κών καλλιεργειών. Παράλλη-
λα, θα δημιουργηθούν οι προ-

ϋποθέσεις για σχεδόν 10.000
στρέμματα νέων και εκσυγ-
χρονισμένων θερμοκηπιακών
εγκαταστάσεων σε ολόκληρη
τη χώρα, εκ των οποίων περί-
που 3.100 στρέμματα νέων
θερμοκηπίων, 4.300 στρέμ-
ματα κατασκευών τύπου ΤΟΛ
και 2.500 στρέμματα εκσυγ-
χρονισμένων υφιστάμενων εγ-
καταστάσεων. 

Ιδιαίτερα υψηλό ήταν το εν-
διαφέρον και από την Κεντρι-
κή Μακεδονία, όπου κατατέ-
θηκαν 117 επενδυτικές προ-
τάσεις, αριθμός που κατα-
τάσσει την Περιφέρεια στις
πλέον δυναμικές της χώρας,
πίσω μόνο από την Κρήτη και
τη Δυτική Ελλάδα. 

Κλείνοντας, ο κ. Σχοινάς
υπογράμμισε ότι το πραγμα-
τικό αποτύπωμα του προ-
γράμματος δεν μετριέται μόνο
με τους αριθμούς των επεν-
δύσεων, αλλά κυρίως με το
αποτέλεσμα που θα έχει για

τον Έλληνα παραγωγό και
την ανταγωνιστικότητα της
ελληνικής γεωργίας. «Ξεκα-
θαρίζω ότι, ναι, οι αριθμοί
είναι σημαντικοί. Αν, όμως,
έπρεπε να συμπυκνώσω όλα
αυτά σε μία μόνο φράση, θα
έλεγα το εξής: όλα αυτά
έχουν έναν τελικό προορι-
σμό. Την αύξηση της παρα-
γωγής σε συνδυασμό με τη
μείωση του κόστους παρα-
γωγής. Γιατί εκεί κρίνεται
σήμερα η ανταγωνιστικότητα
της ελληνικής γεωργίας».
Όπως επεσήμανε, η τεχνολο-
γία αποκτά πραγματική αξία
όταν μειώνει το κόστος της
ενέργειας, εξοικονομεί νερό,
περιορίζει τις εισροές και αφή-
νει μεγαλύτερο εισόδημα στον
άνθρωπο που παράγει, δια-
σφαλίζοντας ταυτόχρονα την
υψηλή ποιότητα που αποτελεί
το ισχυρότερο συγκριτικό πλε-
ονέκτημα των ελληνικών
αγροτικών προϊόντων.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Μ. Σχοινάς : 

Δεκτές όλες οι επιλέξιμες αιτήσεις για τα θερμοκήπια 
Επενδύσεις σχεδόν μισού δισ. ευρώ για τη νέα 

εποχή της ελληνικής γεωργίας



Σ
το Αθλητικό Κέντρο
Σκαμνιών της
Τοπικής Κοινότητας

Πηγής του Δήμου Πύλης
πραγματοποιήθηκε
αυτοψία από τον Δήμαρχο
Πύλης κ. Κωνσταντίνο
Μαράβα, τον Αντιδήμαρχο
Έργων κ. Σωτήρη Χάντζη
και στελέχη της Τεχνικής
Υπηρεσίας του Δήμου,
προκειμένου να
επιθεωρηθεί η πορεία των
τελευταίων εργασιών για
την ολοκλήρωση του
έργου «Συντήρηση και
Διαμόρφωση
Περιβάλλοντα Χώρου
Αθλητικού Κέντρου
Σκαμνιών Τ.Κ. Πηγής».

Κατά τη διάρκεια της αυ-
τοψίας, ο Δήμαρχος, ο Αντι-
δήμαρχος και τα στελέχη της
Τεχνικής Υπηρεσίας παρα-
κολούθησαν τις εργασίες που
βρίσκονται σε εξέλιξη, μεταξύ
των οποίων περιλαμβάνονται
και οι εργασίες ασφαλτό-
στρωσης του περιβάλλοντα
χώρου του αθλητικού κέν-
τρου, οι οποίες συμβάλλουν
σημαντικά στη βελτίωση της
πρόσβασης, της λειτουργι-
κότητας και της συνολικής

εικόνας των εγκαταστάσεων.
Το έργο υλοποιείται από την
ανάδοχο εταιρεία «ΤΣΙΟΥΤΣΙ-
ΟΥΒΑΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ Α.Τ.Ε.»
και αφορά στη συντήρηση,
διαμόρφωση και αισθητική
αναβάθμιση του περιβάλλον-
τα χώρου, καθώς και στη λει-
τουργική βελτίωση της εισό-
δου στο Αθλητικό Κέντρο
Σκαμνιών της Τ.Κ. Πηγής.

Η υλοποίηση του έργου
πραγματοποιείται σε στενή
συνεργασία του Δήμου Πύ-
λης με την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και την Περιφερειακή
Ενότητα Τρικάλων, γεγονός
που αποτυπώνει την άριστη
συνεργασία των δύο βαθμών
Τοπικής Αυτοδιοίκησης προς
όφελος της τοπικής κοινω-
νίας. 

Για τον λόγο αυτό, ο Δή-
μαρχος Πύλης κ. Κωνσταν-
τίνος Μαράβας εκφράζει τις
θερμές του ευχαριστίες προς
τον Περιφερειάρχη Θεσσα-
λίας κ. Δημήτριο Κουρέτα
και την Αντιπεριφερειάρχη
Τρικάλων κα Χρύσα Ντιντή
για τη συμβολή και τη συ-
νεργασία τους στην υλοποί-
ηση του σημαντικού αυτού
έργου. Με τις παρεμβάσεις
που πραγματοποιούνται δη-

μιουργείται ένας σύγχρονος
και ασφαλής χώρος, που ανα-
βαθμίζει τις υφιστάμενες
αθλητικές υποδομές και βελ-
τιώνει τις συνθήκες πρόσβα-
σης και εξυπηρέτησης για
αθλητές, συλλόγους και επι-
σκέπτες.  

Η συγκεκριμένη μελέτη
αναδεικνύει τη σημασία της
εναρμόνισης του φυσικού πε-
ριβάλλοντος, της τοπικής πα-
ράδοσης και της αξιοποίησης
των αθλητικών υποδομών ως
σημαντικού αναπτυξιακού ερ-
γαλείου για την περιοχή. Στό-
χος του Δήμου Πύλης είναι
η αξιοποίηση των φυσικών
και αθλητικών πόρων, η ανα-
βάθμιση των εγκαταστάσεων
και η δημιουργία των κατάλ-
ληλων προϋποθέσεων για τη
φιλοξενία σημαντικών αθλη-
τικών διοργανώσεων. 

Ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κων-
σταντίνος Μαράβας δήλωσε
ότι η Δημοτική Αρχή συνεχίζει
να επενδύει στη βελτίωση
των αθλητικών υποδομών, με
έργα που ενισχύουν την ποι-
ότητα ζωής των δημοτών,
στηρίζουν την αθλητική δρα-
στηριότητα και συμβάλλουν
στην ανάδειξη των τοπικών
κοινοτήτων. 

Παράλληλα, τόνισε ότι η

αγαστή συνεργασία με την

Περιφέρεια Θεσσαλίας απο-

τελεί βασική προϋπόθεση για

την υλοποίηση έργων ουσίας

που ενισχύουν την ανάπτυξη

και την καθημερινότητα των

πολιτών. Ο Δήμος Πύλης, σε

συνεργασία με την Τεχνική

Υπηρεσία, την Περιφέρεια

Θεσσαλίας και τους αναδό-

χους των έργων, συνεχίζει

την υλοποίηση παρεμβάσεων

που αναβαθμίζουν τις υπο-

δομές και δημιουργούν κα-

λύτερες συνθήκες για τους

πολίτες και τους επισκέπτες

της περιοχής.
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Αυτοψία Δημάρχου Πύλης ΚωνσταντίνουΑυτοψία Δημάρχου Πύλης Κωνσταντίνου

Μαράβα στις εργασίες ολοκλήρωσηςΜαράβα στις εργασίες ολοκλήρωσης

του Αθλητικού Κέντρου Σκαμνιώντου Αθλητικού Κέντρου Σκαμνιών
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Ε
ξαιρετικά επικίνδυνες
για ξέσπασμα φωτιάς
αναμένεται να είναι

οι συνθήκες το επόμενο
χρονικό διάστημα, καθώς
διανύουμε τον τρίτο μήνα
της αντιπυρικής περιόδου,
που λήγει στις 31
Οκτωβρίου.

Αυτό υπενθυμίζει στις συ-
στάσεις της προς τους πολί-
τες η Διοίκηση Πυροσβεστι-
κών Υπηρεσιών (ΔΙ.Π.Υ) Νο-
μού Θεσσαλονίκης και τους
καλεί να είναι ιδιαίτερα προ-
σεκτικοί και να αποφεύγουν
οποιαδήποτε υπαίθρια δρα-
στηριότητα μπορεί να προ-
καλέσει πυρκαγιά.

Η Πυροσβεστική απευθύ-
νει ακόμη ισχυρή σύσταση
στους πολίτες να συμβου-
λεύονται τις κατά τόπους πυ-
ροσβεστικές υπηρεσίες σχε-
τικά με τις δραστηριότητες
και εργασίες στην ύπαιθρο,
που είτε απαγορεύονται είτε

επιτρέπονται υπό όρους και
προϋποθέσεις, να λαμβάνουν
τα απαραίτητα μέτρα πυρο-
προστασίας και να είναι ενή-
μεροι για την κατηγορία κιν-
δύνου πυρκαγιάς στην περιο-
χή τους, συμβουλευόμενοι
τον ημερήσιο χάρτη πρόβλε-
ψης της Γενικής Γραμματείας
Πολιτικής Προστασίας.

Έως τη λήξη της αντιπυ-
ρικής περιόδου, θα πραγμα-
τοποιούνται εκτεταμένοι έλεγ-
χοι και περιπολίες προς απο-
φυγή της έναρξης και εξά-
πλωσης πυρκαγιών, αλλά και
προς διαπίστωση της τήρησης
των προβλεπόμενων στη νέα
Πυροσβεστική Διάταξη. Η μη
τήρηση των προβλεπόμενων

στη διάταξη επισύρει υψηλά
διοικητικά πρόστιμα και προ-
βλέπονται βαρύτατες ποινικές
κυρώσεις σύμφωνα με τα προ-
βλεπόμενα στον Ποινικό Κώ-
δικα.

Σύμφωνα με σχετική ανα-

κοίνωση, που υπογράφει ο
διοικητής της ΔΙ.Π.Υ.Ν Θεσ-
σαλονίκης, αντιπύραρχος
Σάββας Κ. Τσολάκης, είναι
επίσης σε ισχύ η υποχρέωση
των ιδιοκτητών, επικαρπωτών,
μισθωτών ή υπομισθωτών των

οικοπεδικών και λοιπών ακά-
λυπτων χώρων για τον καθα-
ρισμό και τη συντήρησή τους
καθ’ όλη τη διάρκεια της αν-
τιπυρικής περιόδου, έως την
31η Οκτωβρίου.

Αν κάποιος πολίτης δει
καπνό, φλόγες ή οτιδήποτε
μπορεί να οδηγήσει σε πυρ-
καγιά, καλείται να τηλεφωνή-
σει αμέσως στο 199 ή στο
112, δίνοντας σαφείς πληρο-
φορίες για την τοποθεσία και
το ακριβές σημείο όπου βρί-
σκεται, την κατεύθυνση της
πυρκαγιάς, το αν πνέουν άνε-
μοι στην περιοχή και από ποια
κατεύθυνση και το είδος της
βλάστησης που καίγεται.

Στη συνέχεια, πρέπει να

απομακρυνθεί αμέσως από
την περιοχή και να ακολουθεί
πιστά τις οδηγίες των αρμό-
διων Αρχών, μεταξύ άλλων
διευκολύνοντας την πρόσβα-
ση των πυροσβεστικών δυνά-
μεων.

«Ο κίνδυνος πυρκαγιάς
παραμένει πολύ υψηλός. Η
προστασία της ανθρώπινης
ζωής και του φυσικού μας
πλούτου είναι υπόθεση όλων
μας. Οι πολίτες καλούνται να
παρακολουθούν τις ανακοι-
νώσεις για τις δασικές πυρ-
καγιές στην ιστοσελίδα του
Πυροσβεστικού Σώματος στην
ηλεκτρονική διεύθυνση
www.fireservice.gr και να ανα-
ζητούν οδηγίες αυτοπροστα-
σίας από τους κινδύνους των
δασικών πυρκαγιών στην ιστο-
σελίδα του Υπουργείου Κλι-
ματικής Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας στην ηλεκτρονική
διεύθυνση www.civilprotec-
tion.gr» υπογραμμίζεται στην
ανακοίνωση.

Πυροσβεστική: Συστάσεις 
για την αποφυγή πυρκαγιών

Σε μια ιδιαίτερα απαιτητική δια-
δικασία εξελίσσεται και φέτος η
αναζήτηση φοιτητικής κατοικίας κα-
θώς η περιορισμένη προσφορά και
οι αυξημένες τιμές των ενοικίων δυ-
σκολεύουν σημαντικά φοιτητές και
οικογένειες. 

Την ώρα που η ανακοίνωση των
βάσεων πλησιάζει, πολλοί είναι όσοι
καλούνται να βρουν στέγη σε πόλεις
όπου τα διαθέσιμα διαμερίσματα εί-
ναι ολοένα και λιγότερα και το κό-
στος μίσθωσης παραμένει ιδιαίτερα
υψηλό.

Για τις φοιτητικές κατοικίες μί-
λησε στο Mega και την εκπομπή
«Κοινωνία Ώρα MEGA» ο αντιπρό-
εδρος της Ομοσπονδίας Μεσιτών
Ελλάδος, Κοσμάς Θεοδωρίδης λέ-
γοντας: «Να ξεκινήσουμε λέγοντας
ότι υπάρχει επάρκεια στο οικιστικό
απόθεμα. Βέβαια, οι τιμές είναι αυ-
ξημένες και, κυρίως, προηγουμένως,
σε πολλές περιπτώσεις η ποιότητα
δεν αντιστοιχεί στις ζητούμενες τι-

μές. Να μην απογοητεύουμε, όμως,
τα παιδιά που ξεκινάνε μια μεγάλη
περίοδο και ένα μεγάλο βήμα στη
ζωή τους».

«Θα πρέπει και η Ελλάδα
να εκσυγχρονιστεί, με
γραφεία στέγασης που
συνεργάζονται με τους

επίσημους μεσίτες»
«Για τη μέση ελληνική οικογένεια,

οι τιμές στις γκαρσονιέρες και στα
δυάρια τείνουν να γίνουν σιγά-σιγά
απαγορευτικές, γιατί ακόμα κι αν η
οικογένεια έχει δύο καλούς μισθούς,
υπό την έννοια του καλού μισθού,
εν πάση περιπτώσει γύρω στα 2.000
ευρώ τον μήνα, είναι πάρα πολύ δύ-
σκολο να στηρίξει αυτόνομα, ένα
παιδί να ζήσει αυτόνομα. 

Στο εξωτερικό αυτά έχουν λυθεί
με συγκεκριμένους τρόπους. Ο πρώ-
τος είναι, βέβαια, οι εστίες. Ο πρώτος
και βασικός είναι, βέβαια, η εγγύηση
ότι για την πρώτη χρονιά τα παιδιά

έχουν καλυμμένες τις στεγαστικές
τους ανάγκες. 

Αυτό στην Ελλάδα δεν έχει έρθει
ακόμα. Και εγώ το φωνάζω και λέω
ότι θα πρέπει να φτιαχτούν γραφεία
στέγασης, ώστε και εμείς οι επαγ-
γελματίες, οι επίσημοι μεσίτες, να
έχουμε κάποιον να μιλάμε στα πα-
νεπιστήμια, για να μπορέσουμε αυτό
το υλικό που έχουμε, γρήγορα να
τακτοποιηθούν τα παιδιά και χωρίς

πολλά παρατράγουδα. Δυστυχώς,
δεν έχουμε εισακουστεί», είπε.

«Θα πρέπει και η Ελλάδα σε αυ-
τόν τον τομέα να εκσυγχρονιστεί,
να πάει εκεί που είναι οι ευρωπαϊκές
χώρες, με γραφεία στέγασης που
συνεργάζονται με τους επίσημους
μεσίτες και που δίνουν τη δυνατό-
τητα για εύκολη και γρήγορη συγ-
κατοίκηση. Είναι τάση και είναι και
ανάγκη. Η κυβέρνηση έχει δώσει

μία ώθηση δίνοντας παραπάνω φοι-
τητικό επίδομα σε φοιτητές που
αποφασίζουν να συγκατοικήσουν,
και σε ορισμένες περιπτώσεις σκε-
φτείτε ότι αν τρεις φοιτητές απο-
φασίσουν να συγκατοικήσουν στην
επαρχία, παίρνουν 7.500 ευρώ τον
χρόνο. Δηλαδή, ακόμα κι αν μείνουν
σε ένα σπίτι το οποίο κάνει 1.000
ευρώ τον μήνα, δηλαδή 12.000 ευρώ
τον χρόνο, τους έρχεται πολύ κα-
λύτερα τα 1.500 τον χρόνο περίπου»,
δήλωσε χαρακτηριστικά ο Κοσμάς
Θεοδωρίδης.

Ο μεσίτης Άκης Μπαλασόπουλος
μίλησε επίσης στο MEGA λέγοντας:
«Ένα σημαντικό που έχουμε σε πολ-
λά σπίτια, γιατί δυστυχώς δεν τα
συντηρούν κάποιοι ιδιοκτήτες, είναι
κάποια σημάδια υγρασίας κατά τό-
πους, είτε στην κουζίνα συνηθίζεται,
είτε στο μπάνιο. Αυτό είναι καλό αν
το δούνε, να συζητήσουν με τον
ιδιοκτήτη, ούτως ώστε να φτιαχτεί,
να επισκευαστεί».

«Βραχνάς» για τους γονείς η φοιτητική στέγη

Αυξάνονται τα ατυχήματα,
με θύματα παιδιά στη διάρκεια
των καλοκαιρινών διακοπών σε
σχέση με τον υπόλοιπη περίο-
δο του έτους, η πρόληψη και
η ασφάλειά τους έχει μεγάλη
σημασία, ενώ τα μέτρα προ-
φύλαξης βασίζονται σε πραγ-
ματικά περιστατικά και απο-
σκοπούν στην αποφυγή τραυ-
ματισμών ή δυστυχημάτων.

Η Ειρήνη Σταύρου, υπεύ-
θυνη του προγράμματος «Πρό-
ληψη Παιδικών Ατυχημάτων»,
στο Σωματείο Αντιμετώπισης
Παιδικού Τραύματος, μίλησε
στο Ράδιο ΕΝΑ 102,5 και τον
Ηλία Κουτσερή και τόνισε ότι
το καλοκαίρι, λόγω των κλει-
στών σχολείων, των μετακινή-
σεων και της παραμονής των
παιδιών σε άγνωστα περιβάλ-
λοντα ή με αυξημένο ελεύθερο
χρόνο, αυξάνονται και οι κίν-
δυνοι.

Με αφορμή πρόσφατα πε-
ριστατικά τραυματισμών παι-
διών και στη Μαγνησία, όπως
δάγκωμα από φίδι, ατύχημα
με σκάφος και πτώση από
μπαλκόνι, τονίστηκε μέσα
απ΄την εκπομπή η ανάγκη για
επαγρύπνηση και πρόληψη.

Ενημέρωση των παιδιών

για τους κινδύνους
Στο πλαίσιο των γενικών

αρχών πρόληψης, η κ. Σταύρου
ανέφερε ότι πρέπει να ενημε-
ρώνουμε τα παιδιά για τους
κινδύνους, ώστε να μπορούν
να προστατευτούν μόνα τους,
ανάλογα με την ηλικία τους.

Τα μικρότερα παιδιά δεν
πρέπει ποτέ να αφήνονται χω-
ρίς επίβλεψη. Επίσης τόνισε
ότι ακόμη και αν ένα παιδί γνω-
ρίζει να κολυμπάει ή χρησιμο-
ποιεί βοηθήματα (π.χ. μπρα-
τσάκια), η επίβλεψη ενηλίκου
είναι απαραίτητη.

Ασφάλεια στη θάλασσα
και στο βουνό

Το μέλος του Σωματείου
Αντιμετώπισης Παιδικού Τραύ-
ματος, συμβουλεύει για την
ασφάλεια των παιδιών στη θά-
λασσα και την παραλία:

Να μένουν τα παιδιά κοντά
στη στεριά και να μην απομα-
κρύνονται.

Προσοχή σε ρεύματα, κυ-
ματώδη θάλασσα και δυσμε-
νείς καιρικές συνθήκες.

Σε θαλάσσια αθλήματα:

εξασφάλιση της χρήσης κα-
τάλληλου, εγκεκριμένου σω-
σίβιου και τήρηση όλων των
κανόνων.

Για ψάρεμα/κατάδυση: εκ-
παίδευση στη σωστή χρήση
εξοπλισμού, αναγνώριση δη-
λητηριωδών ψαριών και χρήση
ειδικής σημαδούρας για ορα-
τότητα από διερχόμενα σκά-
φη.

Προσοχή στις βουτιές: Πριν
από οποιαδήποτε βουτιά, βε-
βαιωθείτε ότι τα νερά είναι αρ-
κετά βαθιά και χωρίς εμπόδια
(βράχια, αντικείμενα). Η πρό-
σκρουση σε ρηχό βυθό μπορεί

να προκαλέσει σοβαρούς τραυ-
ματισμούς, ακόμη και αναπη-
ρία.

Προσοχή και στο βουνό

Σε σχέση με την ασφάλεια
των παιδιών στο βουνό και
στην εξοχή, η κ. Σταύρου συ-
στήνει να φέρουν κατάλληλο
εξοπλισμό με κλειστά παπού-
τσια, μακρύ παντελόνι (για προ-
στασία από τσιμπήματα εντό-
μων ή ερπετών) και καπέλο
για τον ήλιο.

Για την ποδηλασία ή το ρά-
φτινγκ τα παιδιά πρέπει να κά-
νουν χρήση σωστού κράνους

και εγκεκριμένων σωσιβίων.
Η υπεύθυνη του προγράμ-

ματος «Πρόληψη Παιδικών Ατυ-
χημάτων», ζητά από τους γο-
νείς επίβλεψη του περιβάλλον-
τος με έλεγχο της περιοχής
για δεξαμενές αποθήκευσης
νερού ή πηγάδια και ενημέ-
ρωση των παιδιών για τους
κινδύνους πτώσης.

Επίσης να ενημερώνουν τα
παιδιά για να αποφεύγουν την
επαφή με άγνωστα ή άγρια
ζώα (π.χ., αδέσποτα σκυλιά,
τσοπανόσκυλα), όπως και για
δηλητηριώδη φυτά ή μανιτάρια
και την αποφυγή της επαφής.

Η κ. Σταύρου συστήνει ακό-
μη τα παιδιά να εξερευνούν
σε ομάδες, ιδανικά με την πα-
ρουσία ενός ενήλικα. Τα με-
γαλύτερα παιδιά να ενημερώ-
νουν τους γονείς για τον προ-
ορισμό και την ώρα επιστρο-
φής, ανέφερε.

Ασφάλεια στις
καλοκαιρινές καταιγίδες

Οι καλοκαιρινές καταιγίδες
είναι ένα φαινόμενο που χρίζει
προσοχής και η κ. Σταύρου

προτείνει την αποφυγή κολύμ-

βησης κατά τη διάρκεια κα-

ταιγίδας, διότι υπάρχει κίνδυ-

νος κεραυνού.

Επίσης ζητά να αποφεύ-

γουν να παραμένουν κάτω από

δέντρα ή ηλεκτρικά καλώδια.

Η εκπρόσωπος του Σωμα-

τείου προτείνει αν βρει κάποι-

ους η καταιγίδα στον δρόμο

να αναζητήσουν ασφαλές κα-

ταφύγιο.

Σύμφωνα με την κ. Σταύ-

ρου, όλες οι παραπάνω συμ-

βουλές και τα μέτρα προφύ-

λαξης προέρχονται από την

εμπειρία με πραγματικά ατυ-

χήματα και δυστυχήματα που

έχουν συμβεί, καθιστώντας την

πρόληψη ζωτικής σημασίας.

Πολλά τα ατυχήματα παιδιών το καλοκαίρι…
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Σ
ταδιακά από τον 2ο
αιώνα π.Χ. ο
Ελλαδικός χώρος

κατακτήθηκε από τους
Ρωμαίους, μέχρι την
οριστική επικράτησή τους
το 31 π.Χ. και την πτώση
του βασιλείου των
Πτολεμαίων (Εικ. 1). 

Προσαρτήθηκε στα εδάφη
της Ρωμαϊκής Δημοκρατίας
το 146 π.Χ. μετά από εκστρα-
τεία, κατά την οποία κατα-
στράφηκε ολοσχερώς η Κό-
ρινθος από το Ρωμαίο στρα-
τηγό Λεύκιο Μόμμιο, που έλα-
βε το προσωνύμιο «ο Αχαϊ-
κός», επειδή ήταν εκείνος που
προσάρτησε στη ρωμαϊκή επι-
κράτεια μεγάλο μέρος των
ελληνικών εδαφών, σχηματί-
ζοντας έτσι την Επαρχία της
Αχαΐας (Waterfield, 2018). Οι
κάτοικοι της πόλης σφαγιά-
στηκαν ή πουλήθηκαν σκλά-
βοι, ενώ οι ναοί απογυμνώ-
θηκαν από τα έργα τέχνης.

Το οικοδομικό πρόγραμμα
για την πρωτεύουσα της Ρω-
μαϊκής αυτοκρατορίας είχε
διπλό αντίκτυπο. Αρχικά, οι
Ελληνικές πόλεις απογυμνώ-
θηκαν από τους καλλιτεχνι-
κούς τους θησαυρούς, που
ως λάφυρα μεταφέρθηκαν
στη Ρώμη. Ταυτόχρονα με τη
μετεγκατάσταση κάποιων καλ-
λιτεχνών, δημιουργήθηκαν νέα
τοπικά εργαστήρια για να αν-
τιμετωπιστεί η ζήτηση αντι-
γράφων Κλασικών και Ελλη-
νιστικών έργων. Αργότερα,
τον 2ο αιώνα μ.Χ., η Ελλάδα
σταδιακά ανοικοδομήθηκε,
κατά τη βασιλεία του φιλέλ-
ληνα αυτοκράτορα Αδριανού
(76-138 μ.Χ.) και η Αθήνα ανα-
δείχτηκε ως καλλιτεχνικό κέν-
τρο, κυρίως εξαιτίας της εύ-
νοιας των φιλελλήνων αυτο-
κρατόρων Αδριανού και Αν-
τωνίνου Ευσεβούς (86-161
μ.Χ.) από το 117 μέχρι το 161
μ.Χ.. Από κοινού με τον λόγιο
Ηρώδη τον Αττικό (101/2-
177/8 μ.Χ.), ο Αδριανός προ-
χώρησε σε εκτεταμένα έργα
ανοικοδόμησης, καλλώπισε
την Αθήνα και επισκεύασε αρ-
κετές πολλές από τις ερει-
πωμένες Ελληνικές πόλεις.

Η Ρωμαϊκή διοίκηση υπη-
ρετήθηκε από την τέχνη και
ιδιαίτερα τη γλυπτική, με τη

δημιουργία πορτρέτων του
αυτοκράτορα, της οικογένειάς
του Ανδριανού, καθώς και
αξιωματούχων ή ανθρώπων
του πνεύματος (Krasilnikoff
and Angelakis, 2019). Ενδει-
κτικά, αναφέρεται ότι η Πύλη
του Αδριανού (ή Αψίδα του
Αδριανού) στο κέντρο της
Αθήνας, μια μνημειώδης πύλη
που μοιάζει με Ρωμαϊκή θριαμ-
βική αψίδα, κατασκευάστηκε
για να εορταστεί η άφιξη του
Ρωμαίου αυτοκράτορα Αδρια-
νού και για να τιμηθεί για τις
πολλές ευεργεσίες του στη
πόλη, με την ευκαιρία της
αφιέρωσης παρακείμενου
ναού το 131-132 μ.Χ. Οι Ρω-
μαίοι συνέχισαν στην χρήση
των υδρο-τεχνολογιών των

αρχαίων Ελλήνων και αύξησαν
την κλίμακα των έργων υδα-
τικών πόρων, ιδιαίτερα υδρα-
γωγείων, όπως αυτά του Αν-
δριανού στην Ρωμαϊκή Αθήνα
στην Θεσσαλονίκη αυτό του
Λεμπέτ, το Μόργιας στην Λέ-
σβο, στην Νικόπολη, στην Πά-
τρα και άλλα. Γενικά οι Ρω-
μαίοι αντέγραψαν την τεχνο-
λογία των αρχαίων Ελλήνων
και την χρησιμοποιούσαν πι-
στά.

Στην Αθήνα ο Αδριανός,
εκτός από τα μνημεία, έδωσε
μεγάλη σημασία στην ύδρευ-
ση της πόλης. Το Αδριάνειο
υδραγωγείο στην Αθήνα

κατασκευάστηκε από τον
Αδριανό και αποπερατώθηκε
από το διάδοχό του, Αντωνίνο

τον Ευσεβή τον 2ο αιώνα μ.Χ.,
με στόχο την ύδρευση της
πόλης των Αθηνών από τα
όμβρια νερά της Πεντέλης
και της Πάρνηθας. Το Αδριά-
νειο υδραγωγείο, μήκους 19,8
km και η δεξαμενή του στο
Κολωνάκι (Εικ. 2) λειτουργού-
σαν ανελλιπώς, υδροδοτών-
τας την περιοχή της Αθήνας
μέχρι την εποχή της τουρκο-
κρατίας τον 19ο αιώνα (Mays
et al., 2013). Τότε το υδρα-
γωγείο εγκαταλείφτηκε, με
αποτέλεσμα να καταρρεύσουν
τα σαθρά τοιχώματά του και
οι Αθηναίοι κατασκεύαζαν κυ-
ρίως πηγάδια και βρύσες στα
σπίτια τους και σε τζαμιά και
άλλα μέρη.

Επίσης στην Κρήτη, ένα
στρατηγικό σημείο στην ανα-
τολική Μεσόγειο, υπήρξε έν-
τονη Ρωμαϊκή επιρροή. Το 74
π.Χ. ο Μάρκος Αντώνιος (83-
30 π.Χ.) ξεκίνησε εκστρατεία
εναν́τια στο νησι,́ αλλά οι καλά
προετοιμασμένοι Κρήτες τον
νίκησαν στη θάλασσα.
Αργοτ́ερα, το 69 π.Χ., η Κρητ́η
επ́εσε στα χερ́ια των Ρωμαιών
και έγινε Ρωμαϊκή επαρχιά.
Το 67 π.Χ., η Γόρτυνα, φιλικά
προσκείμενη στη Ρώμη, πήρε
τη θέση της πρωτεύουσας
της Κρήτης, από την μέχρι
τότε πρωτεύουσα Κνωσό. Η
Γόρτυνα ανακηρύχτηκε πρω-
τεύουσα της ρωμαϊκής επαρ-
χίας Κρήτης και Κυρηναϊκής,
θέση την οποία διατήρησε μέ-
χρι την αραβική κατάκτηση
το 828 μ.Χ. Άλλες σημαντικές
Ρωμαϊκες́ πολ́εις ήταν η Έλυ-
ρος, η Κίσσαμος, το Μαράθι
(Μινώα), η Χερσόνησος, τα
Καστελιανά, η Ιεράπυτνα, η
Αρκαδία, η Λεύκη, η Λύττος,
τα Άπτερα και το Ηράκλειο

(Angelakis et al., 2021).
Στην Ρωμαϊκή Κνωσός κατα-
σκευάστηκε ένα σημαντικό
υδραυλικό έργο, αποδεικνύον-
τας ότι ήταν απολύτως εφικτό
στον αρχαίο κόσμο να σχε-

διάζονται και να κατασκευά-
ζονται τεχνολογικά προηγμένα
έργα μεταφοράς νερού, με-
γάλης κλίμακος. Αυτή την πε-
ρίοδο κατασκευάστηκε το
υδραγωγείο της Φουντάντας
για ύδρευση της Ρωμαϊκής
Κνωσού, μήκους 12,42 km και
κλήση 0,20 % περίπου με ανά-
λογο όρυγμα αυτού του Ευ-
παλίνειου υδραγωγείου, μή-
κους 1050 m (Εικ. 3).

Το υδραγωγείο της Φουν-
τάντας έχει πολύ μακρά ιστο-
ρία, καθώς λειτουργεί ακόμη
σήμερα. Κατά την Αιγυπτιακή
περίοδο (1830-1840) το υδρα-
γωγείο λειτούργησε, αλλά
ανακατασκευάστηκε το υπό-
γειο τούνελ του με διατομή 1
× 2 m2. Κατά την ανακατα-
σκευή του τούνελ, πολλοί ερ-
γάτες πέθαναν από ασφυξία,
πιθανότατά εξαιτίας των έξη
φρεάτων του, που αρχικά δεν
λειτούργησαν, αλλά τελικά
κατάφεραν να τα επαναλει-
τουργήσουν (Angelakis et al.,
2021).

Επιπλέον την Ρωμαϊκή
εποχή προωθήθηκε η υγιεινή
νερού με τα περίφημα δημό-
σια λουτρά και τουαλέτες, τα
οποία τροφοδοτούνταν με

νερό μέσω υδραγωγείων με

μεγάλη διακλάδωση, συντη-

ρούνταν ανελλιπώς και είχαν

υψηλό επίπεδο καθαριότητας

για την εποχή τους (Angelakis

et al., 2021). Ο

Καρακάλλας (188–217

μ.Χ.) ήταν Ρωμαίος αυτοκρά-

τορας (198-217 μ.Χ.) ίδρυσε

τα Λουτρά του Καρακάλλα,

που βρίσκονται νοτιοανατο-

λικά του κέντρου της Ρώμης,

που άρχισαν να κατασκευά-

ζονται την Ελληνιστική περίο-

δο, ολοκληρώθηκαν και άνοι-

ξαν το 217 μ.Χ. κατά τη διάρ-

κεια της Βασιλείας του, ως

ένα από τα μεγαλύτερα συγ-

κροτήματα λουτρών στον κό-

σμο της εποχής. Τα λουτρά

αυτά λειτουργούσαν για πάνω

από 300 χρόνια.

Αν και είναι αλήθεια ότι οι

Έλληνες δεν είχαν την άμεση

στρατιωτική ή διοικητική ισχύ

της Ρώμης κατά την πρώιμη

Ρωμαϊκή περίοδο, η σχέση

τους περιγράφεται συχνά με

τη φράση του Οράτιου (65-8

π.Χ.): "Graecia capta ferum

victorem cepit" ("Η αιχμάλωτη

Ελλάδα αιχμαλώτισε τον άγριο

κατακτητή της"). Αν και η Ρώμη

κυριάρχησε στρατιωτικά και

πολιτικά στη Μεσόγειο, η πο-

λιτιστική υπεροχή της Ελλά-

δας ήταν τόσο συντριπτική

που τελικά «κατέκτησε» τους

ίδιους τους κατακτητές της.

*O�Ανδρέας�Ν.�Αγγελάκης�εί-

ναι�Επίτιμο�Μέλος�και�Δια-
κεκριμένο�Fellow�του�Παγ-
κόσμιου�Οργανισμού� Υδα-
τικών�Πόρων.
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Με παιγνιώδη τρόπο και
με επιστημονική στήριξη, τα
παιδιά του ΚΔΑΠ «ΟΜΟ-
ΝΟΙΑ» του Δήμου Τρικκαίων
έμαθαν πώς να είναι «Έξυπνοι
στον ήλιο με ασφάλεια».

Επρόκειτο για το πρό-
γραμμα Αγωγής Υγείας στην
Κοινότητα που υλοποίησε το
Κέντρο Υγείας Τρικάλων, με
στόχο τα παιδιά να δεχθούν
τις απαραίτητες πληροφορίες
και τις καλοκαιρινές συμβου-
λές για τη σωστή προστασία
από τον ήλιο, 

Το πρόγραμμα υλοποί-
ησαν η κ. Θεοδώρα Πολύζου,
νοσηλεύτρια του Κέντρου
Υγείας και οι επισκέπτριες
υγείας κ. Σπυριδούλα Αγα-

πίου και Σοφία Πρεβεδουρά-
κη. Με βοηθούς τον Egg και
τη Λα το καβούρι, τα παιδιά

ενημερώθηκαν για τις σωστές
ώρες για παιχνίδι, τα σημάδια
υπερθέρμανσης του σώμα-

τος και τους τρόπους αντι-
μετώπισης της ηλίασης με
δημιουργικό τρόπο. 

Παίζοντας και μαθαίνοντας για τον ήλιο, 

στο ΚΔΑΠ «ΟΜΟΝΟΙΑ»

Η Ρωμαϊκή Ελλάδα (ca 31 BC-330 AD)

με Έμφαση τους Υδατικούς Πόρους
Από τον Ανδρέα Ν. Αγγελάκη*

Εικόνα 1. Ρωμαϊκή δημοκρατία το 45 π.Χ.

(https://en.wikipedia.org/wiki/Roman_Republic).

Εικόνα 2. Η δεξαμενή του Αδριάνειου υδραγωγείου.

Εικόνα 3. Τμήμα του υπόγειου

τούνελ του υδραγωγείου 

της Φουντάντας.
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Μ
ια ακόμη
επιτυχημένη
πολιτιστική

εξόρμηση πραγματοποίησε
η ΕΛΜΕ Τρικάλων την Τρίτη
14 Ιουλίου 2026,
συνεχίζοντας με συνέπεια
τις δράσεις που φέρνουν
τους εκπαιδευτικούς πιο
κοντά στον πολιτισμό, την
τέχνη και τη συλλογική
εμπειρία.

Αυτή τη φορά, εκπαιδευ-
τικοί και φίλοι της ΕΛΜΕ τα-
ξίδεψαν στο Κηποθέατρο Αλ-
καζάρ της Λάρισας, όπου πα-
ρακολούθησαν την εμβλημα-
τική τραγωδία του Ευριπίδη
«Μήδεια», σε σκηνοθεσία του
Νικίτα Μιλοβόγεβιτς, με την
Καρυοφυλλιά Καραμπέτη
στον ομώνυμο ρόλο και τη
συμμετοχή ενός εξαιρετικού
θιάσου, με τους Λάζαρο Γε-
ωργακόπουλο, Άρη Λεμπεσό-
πουλο και Ρένη Πιττακή.

Η παράσταση καθήλωσε
το κοινό, αναδεικνύοντας τη
διαχρονική δύναμη του Ευ-
ριπίδειου λόγου. Η «Μήδεια»
παραμένει ένα έργο βαθιά
πολιτικό και ανθρώπινο, που
θέτει στο επίκεντρο την προ-
δοσία, την εξορία, την αξιο-
πρέπεια, τη θέση της γυναί-
κας, την κατάχρηση της
εξουσίας και τα ακραία όρια
στα οποία μπορεί να οδηγη-
θεί ένας άνθρωπος όταν βιώ-
νει την αδικία και τον απο-
κλεισμό. Πρόκειται για ένα
έργο που εξακολουθεί να
συνομιλεί με τη σύγχρονη
κοινωνία, προκαλώντας έν-
τονο προβληματισμό και γό-
νιμο διάλογο.

Η ΕΛΜΕ Τρικάλων θεωρεί
ότι η τέχνη δεν αποτελεί πο-

λυτέλεια, αλλά ουσιαστικό
στοιχείο της παιδείας και
της κοινωνικής ζωής. Μέσα
από τις πολιτιστικές της δρά-
σεις επιδιώκει να δημιουργεί
ευκαιρίες ουσιαστικής επι-
κοινωνίας, συλλογικής συμ-
μετοχής και επαφής με ση-
μαντικές καλλιτεχνικές δη-
μιουργίες, ενισχύοντας πα-
ράλληλα τους δεσμούς συ-
ναδελφικότητας και αλληλεγ-
γύης μεταξύ των εκπαιδευ-
τικών.

Σε μια περίοδο που η κα-

θημερινότητα των εκπαιδευ-

τικών γίνεται ολοένα πιο απαι-

τητική, η συλλογική επαφή με

την τέχνη και τον πολιτισμό

αποτελεί όχι μόνο μια ανάσα

δημιουργίας, αλλά και μια

πράξη αντίστασης στην απο-

μόνωση και την απαξίωση της

δημόσιας παιδείας. Η ΕΛΜΕ

Τρικάλων θα συνεχίσει να στη-

ρίζει πρωτοβουλίες που καλ-

λιεργούν τη γνώση, τη σκέψη,

τη συλλογικότητα και τον πο-

λιτισμό, αξίες αναπόσπαστα

συνδεδεμένες με το έργο του

εκπαιδευτικού.

Το Διοικητικό Συμβούλιο
της ΕΛΜΕ Τρικάλων ευχαρι-
στεί θερμά όλες και όλους
όσοι/όσες συμμετείχαν στη
δράση. Η σταθερά μεγάλη
ανταπόκριση των συναδέλ-
φων αποτελεί την καλύτερη
επιβεβαίωση ότι οι πολιτι-
στικές πρωτοβουλίες του
σωματείου έχουν πλέον κα-
θιερωθεί ως ένας ζωντανός
θεσμός για την εκπαιδευτική
κοινότητα και δίνει τη δύνα-
μη να συνεχιστούν με το ίδιο
μεράκι το επόμενο διάστη-
μα.

1. «Εχθρός τού καλού
είναι το καλύτερο», κοινή
άποψη.

2. «Η Φύση είναι μία·
άνθρωποι και ζώα είμαστε
κομμάτια της», Φρανσουά
Μπεζέρ, Γάλλος πρωτοπό-
ρος εθνολόγος και ψυχοθε-
ραπευτής (Από τη συνέντευ-
ξή του στην Τασούλα Επτα-
κοίλη, «Η Καθημερινή», 19
και 20-6-2021).

3. «Κάθε μέρα υπάρχει
ένας λόγος να τα αφήσουμε
όλα, και δέκα λόγοι να μεί-
νουμε « [αγωνιζόμενοι].
Από κάποιο διάβασμά μου.

4. «Στην Τέχνη το πιο
πρωτότυπο πράγμα είναι ο
εαυτός μας», Οδυσσέας
Ελύτης. Βιβλίο τού Γιάννη
Τσαρούχη «Ως στρουθίον
[σπουργίτης] μονάζον επί
δώματος», Εκδόσεις Καστα-
νιώτη, Αθήνα 1987, σελ. 211.

5. «Σχεδόν ό,τι καλό,
ό,τι καινούργιο δημιουργή-
θηκε στον τομέα τών πολι-
τιστικών αξιών, δημιουργή-
θηκε στο πείσμα τής ανθρω-
πότητας και των επισήμων
εκπροσώπων της, που εκ
των υστέρων μονάχα φρον-
τίζουν να το αναγνωρίζουν
και να επαίρονται γι’ αυτό»,
Οδυσσέας Ελύτης (όπως
στο 4, σελ. 217).

6. «Έλληνας σημαίνει

να αισθάνεσαι και να αντι-
δράς κατά έναν ορισμένον
τρόπο, τίποτε άλλο. Είναι
μια λειτουργία που έχει άμε-
ση σχέση με το δράμα τού
Σκότους και του Φωτός που
παίζουμε όλοι μας εδώ, σε
αυτή τη γωνιά τής Υδρογεί-
ου», Οδυσσέας Ελύτης
(όπως στο 4, σελ. 218).

7. «Η δημιουργία τής
Τέχνης απαιτεί την ύπαρξη
καλλιτεχνικής παράδοσης.
Και καλλιτεχνική παράδοση
δεν σχηματίζεται με δανεικά,
με επαναλήψεις και προσαρ-
τήσεις (εάν είναι δυνατόν!)
σε ξένα πρότυπα», Αναστά-
σιος Δρίβας (όπως στο 4,
σελ. 224). 

8. «Ο άνθρωπος που
δεν αντλεί την ουσία και τις
μορφές τής ύπαρξής του
από την πηγή τού εαυτού
του, μα που τις δανείζεται
απ’ έξω, δεν ζει αληθινά»,
Δημήτρης Καπετανάκης
(όπως στο 4, σελ. 235).

9. «Αν θέλουμε να δημι-
ουργήσουμε έργο στερεό,
πρέπει να αντλήσουμε τα
υλικά μας από τη γη μας»,
Δημήτρης Καπετανάκης
(όπως στο 4, σελ. 238). 

10. «Όποιος πιστεύει
στην Ελλάδα και στο μέλλον
της, βλέπει στους νέους τού
Τσαρούχη σύμβολα μεγά-
λης αλήθειας», Δημήτρης
Καπετανάκης (όπως στο 4,
σελ. 242. 

11. «Η Τέχνη είναι το
συναίσθημα και η σκέψη. Εί-
ναι το να παρασταίνω, να
απεικάζω τη ζωή. Είναι το
να ανακαλώ τα περασμένα,
είναι το να ποθώ τα μέλλοντα
και να τα προφητεύω», Ζα-
χαρίας Παπαντωνίου (όπως
στο, σελ. 246).

12. «Η ζωγραφική είναι
γλώσσα (κάθε Τέχνη είναι
γλώσσα). Και πρέπει να μι-
λούμε με αυτή τη γλώσσα
για όσα είναι περίεργα, συγ-
κινητικά, εκπληκτικά, τρυφε-
ρά, τραγικά, αγαπητά, για
όσα τέλος πάντων είναι ζωή,

όσα ηχούν στην πολύχορδη

λύρα τού εγώ τού  καλλιτέ-

χνη», Ζαχαρίας Παπαντω-

νίου (όπως στο 4, σελ. 246).

13. «Είτε είναι η Κάλλας

και η Κοτοπούλη είτε ένας

κορνιζοποιός ή γκαλερίστας,

είτε ακόμη κάποιος γνωστός

φίλου, που του μίλησαν στο

παρελθόν γι’ αυτόν, όλα

αυτά, αναδύονται ως πρό-

σωπα του χώρου, που μέσα

του ζει ο ίδιος ο Τσαρούχης,

έτσι που η καθημερινή τους

μυθολογία, χάρη στον τα-

πεινό και φυσικό τρόπο που

με αυτόν μνημονεύονται, να

γίνεται ακόμη μεγαλύτερη»,

Θανάσης Νιάρχος (όπως

στο 4, σελ. 251).

14. «Η πραγματική ιστο-

ρία τής ψυχής, όντας ανε-

πίσημη, δεν αναγνωρίζεται

πουθενά, και την αλήθεια

της αυτή ο Τσαρούχης μάς

την έκαμε αισθητή», Θανά-

σης Νιάρχος (όπως στο 4,

σελ. 252).

15. «Η μαγεία τού Γιάν-

νη Τσαρούχη είναι πως ό,τι

έχουμε συνηθίσει να απο-

καλούμε ή να νιώθουμε ως

‘αιώνιο’, να γίνεται ένα παι-

χνιδάκι στα χέρια του», Θα-

νάσης Νιάρχος (όπως στο

4, σελ. 252).

Επιμέλεια

Νικολάου Κατοίκου

Η ΕΛΜΕ Τρικάλων

στη «Μήδεια» του Ευριπίδη

Προβολή ταινίας «65»
Μετά από μια καταστροφική συντριβή σε έναν άγνωστο

πλανήτη, ο πιλότος Μιλς (Άνταμ Ντράιβερ) ανακαλύπτει ότι
στην πραγματικότητα είναι εγκλωβισμένος στη Γη… 65 εκα-
τομμύρια χρόνια πριν. Έχοντας μόνο μια ευκαιρία να διασω-
θούν, ο Μιλς και ακόμη μια επιζήσασα, η Κόα (Αριάνα Γκρίνμ-
πλατ), πρέπει να διασχίσουν ένα άγνωστο έδαφος γεμάτο
επικίνδυνα προϊστορικά πλάσματα σε έναν πρωτόγνωρο
αγώνα επιβίωσης.

ΣΑΒΒΑΤΟ 18/07/2026 – ΩΡΑ 21:00
ΠΟΛΙΤIΣΤΙΚΟΣ ΧΩΡΟΣ ΠΡΩΗΝ ΚΕΓΕ

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΥΛΕΥΘΕΡΗ
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Τρίκαλα, Τρίτη 28 Ιου-
λίου 2026

Υπαίθριο Δημοτικό Θέ-
ατρο Φρούριο 

Ωρα 20:30
Εισιτήρια από 8€ στο
https://www.more.com/

gr-el/tickets/theater/su-
perinia-to-terataki-pou-
lerone-tin-poli/

Μια συναρπαστική οικολο-
γική περιπέτεια με τα Su-
perinia έρχεται να ξεσηκώσει
μικρούς και μεγάλους σε μια
διαδραστική παιδική θεατρική
παράσταση γεμάτη μουσική,
χιούμορ και δράση.

Η Μόλυ, το τερατάκι της
Μόλυνσης, εμφανίζεται ξαφ-
νικά και απειλεί να γεμίσει τη
Γη με σκουπίδια, σπατάλη και
αδιαφορία. 

Όσο περισσότερο λερώ-
νουμε, τόσο εκείνη δυναμώνει.
Όμως τα παιδιά δεν μένουν
θεατές. 

Καλούν τα Superinia από
τον μακρινό πλανήτη τους και
μαζί ξεκινούν μια αποστολή
σωτηρίας.

Μέσα από αγαπημένα παι-
δικά τραγούδια, διαδραστικά
παιχνίδια, μεταμορφώσεις,
χορό και θεατρικά εφέ, οι μι-
κροί θεατές συμμετέχουν
ενεργά στην ιστορία. 

Μαθαίνουν τη σημασία της
ανακύκλωσης, της συνεργα-
σίας, του μέτρου και της αγά-
πης για τα ζώα και τη φύση.

Η παράσταση κορυφώνεται
όταν τα παιδιά ενώνουν τις

δυνάμεις τους για να αποδυ-

ναμώσουν τη Μόλυνση, απο-

δεικνύοντας πως όταν συνερ-

γάζονται, μπορούν να αλλά-

ξουν τον κόσμο.

Μια ζωντανή θεατρική εμ-

πειρία που συνδυάζει ψυχα-

γωγία και περιβαλλοντική εκ-

παίδευση, προσφέροντας στα

παιδιά χαρά, συμμετοχή και

το πιο σημαντικό μήνυμα:

Κάθε παιδί είναι ένα μικρό
Superini.

Συντελεστές
Σκηνοθεσία
Νίκος Λημνιός
Κείμενα παράστασης
Μαρία Αγγελάτου – Νίκος
Λημνιός
Μουσική / Στίχοι τραγου-
διών
Zanis Blasin – Μαρία Αγ-
γελάτου
Χορογραφίες
Μίκα Στεφανάκη
Ηθοποιοί
Μανώλης Γλατζίνας
Λένα Χερουβείμ
Χάρης Γεωργιάδης
Φρύνη Αγραφιώτη Σπα-
νούδη
Γεωργία Κρανίδου
Βοηθός σκηνοθέτη
Νάντια Αντωνίου
Video Art / Γραφιστικός
σχεδιασμός
Zanis Blasin
Κατασκευή σκηνικών
Bk.Event.Productions
Σχεδιασμός φωτισμών
Δημήτρης Χύτος 
Παραγωγή
Bk Event Productions

Στο Δημοτικό Στάδιο Τρικάλων

μεταφέρεται η παράσταση 

του Αλέξανδρου Τσουβέλα

Στο Δημοτι-
κό Στάδιο Τρι-
κάλων «Χρή-
στος Παπανι-
κολάου- Σοφία
Σακοράφα» με-
ταφέρεται η
π α ρ ά σ τ α σ η
του Αλέξαν-
δρου Τσουβέ-
λα «Εξωγήινος:
Η ΕΠΙΣΤΡΟ-
ΦΗ»

Ημερομηνία
και ώρα παρά-
στασης παρα-
μένουν ίδια:
Παρασκευή 31
Ιουλίου 2026,
στις 21:30

Ο Τσούβι
ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ
με εξωγήινο
Stand up com-
edy, επίκαιρο
όσο ποτέ… 

Το TSOUVE-
LAS II προσγει-
ώνεται, αψη-
φώντας την
βαρύτητα της
καθημερινότητας και σκορπά διαστημικό γέλιο…

Ανακαλύψτε τον πλανήτη Τσούβι και το σύμπαν που
βρίσκεται στην δική του διάσταση...

Ατάκες, πρόζα, αυτοσχεδιασμοί με γήινους και «εξωγή-
ινους» χαρακτήρες, σε ένα Stand up comedy 90 λεπτών.. ή
μήπως παραπάνω (??) μιας και το απρόβλεπτο είναι πλέον
προβλεπόμενο… 

Προλάβετε τα εισιτήριά σας και το διαστημόπλοιο της
κωμωδίας θα τα δώσει όλα επί σκηνής.

Παραγωγή: Moonwalk Events
Εισιτήρια στον σύνδεσμο https://www.more.com/gr-

el/tickets/standupcomedy/tsoubelas-eksogiinosi-epistrofi-
summer26/

Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγ-
ματοποιήθηκε σήμερα μια πρω-
τοποριακή εκπαιδευτική δρά-
ση, η οποία έφερε τα παιδιά
σε επαφή με τη δημιουργική
γραφή, την εικαστική έκφραση
και τις σύγχρονες εφαρμογές
της Τεχνητής Νοημοσύνης,
στο πλαίσιο του Καλοκαιρινού
Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και
Δημιουργικότητας.

Οι μικροί συμμετέχοντες σχε-
δίασαν τους δικούς τους πρω-
τότυπους χαρακτήρες, απο-
τυπώνοντας τη φαντασία και
τις ιδέες τους στο χαρτί. Στη

συνέχεια, με την υποστήριξη
εργαλείων Τεχνητής Νοημο-
σύνης, οι δημιουργίες τους
«ζωντάνεψαν» και συνδυάστη-
καν με πρωτότυπες αφηγήσεις
που συνέθεσαν τα ίδια τα παι-
διά, δημιουργώντας ένα μο-
ναδικό ψηφιακό βιβλίο. Μέσα
από τη δράση, τα παιδιά ανέ-
πτυξαν τη δημιουργικότητά
τους, εξοικειώθηκαν με σύγ-
χρονα ψηφιακά εργαλεία και
ανακάλυψαν πώς η τεχνολογία
μπορεί να αποτελέσει πολύτιμο
μέσο έκφρασης, συνεργασίας
και μάθησης.

Ιός του Δυτικού Νείλου: 

Ποιοι πρέπει να 

προσέξουν περισσότερο

Για τον συναγερμό που έχει σημάνει στη Γλυφάδα μετά
τον εντοπισμό κρούσματος του ιού του Δυτικού Νείλου
μίλησε το πρωί της Παρασκευής 17/7 η Ματίνα Παγώνη.

Όπως εξήγησε σε συνέντευξή της στο MEGA η αντι-
πρόεδρος ΟΕΝΓΕ δεν χρειάζεται πανικό.

«Ο ιός του Δυτικού Νείλου είναι γνωστός εδώ και πολλά
χρόνια, ενώ το 85-90% των περιστατικών είναι ασυμπτω-
ματικά. Ο ιός μεταδίδεται μόνο από κουνούπια και όχι
από άνθρωπο σε άνθρωπο» δήλωσε.

H Ματίνα Παγώνη εξήγησε ότι οι ηλικιακές ομάδες που
θα πρέπει να προσέχουν είναι οι ηλικιωμένοι με υποκείμενα
νοσήματα και τα μικρά παιδιά. 

«Στους ενήλικες, τα συμπτώματα μπορεί να κυμαίνονται
από απλούς πονοκεφάλους και πόνους στις αρθρώσεις
και μυς έως υψηλό πυρετό με διάρροια και εμετούς. Σε
αυτές τις περιπτώσεις, συνιστάται επικοινωνία με γιατρό
ή επίσκεψη σε κέντρο υγείας/νοσοκομείο», δήλωσε.

«Για τα μικρά παιδιά, λόγω της αδυναμίας τους να
λάβουν πολλά υγρά σε περίπτωση συμπτωμάτων, τονίζεται
η άμεση επικοινωνία με τον παιδίατρο» επεσήμανε.

Παιδική παράσταση

στα Τρίκαλα με τη SUPERINIA
SUPERINIA, Το τερατάκι που λέρωνε την πόλη!

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Δημιουργικότητα και Τεχνητή Νοημοσύνη

σε μια ξεχωριστή εκπαιδευτική δράση
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Ο
ι πρόσφατες
εξελίξεις σχετικά με
την υπόθεση του

ΟΠΕΚΕΠΕ δεν μπορούν και
δεν πρέπει να
αποτελέσουν αφορμή για
πολιτική εκμετάλλευση ή
για πρόωρες καταδίκες.

Ως ΔΕΕΠ Νέας Δημοκρα-
τίας Τρικάλων, εκφράζουμε
την εμπιστοσύνη μας στους
θεσμούς και στη Δικαιοσύνη,
η οποία είναι η μόνη αρμόδια
να διερευνήσει και να απο-
φανθεί για κάθε υπόθεση.

Παράλληλα, εκφράζουμε
τη στήριξή μας στους δύο
βουλευτές του νομού μας,
τον Κώστα Σκρέκα και την
Κατερίνα Παπακώστα, οι οποί-
οι έχουν δηλώσει δημόσια ότι

επιθυμούν την ταχεία ολοκλή-
ρωση της διαδικασίας, ώστε
να λάμψει η αλήθεια.

Η πορεία και η προσφορά
τους στον τόπο μας έχουν
κριθεί επί σειρά ετών από
τους πολίτες των Τρικάλων.
Όπως κάθε Έλληνας πολίτης,
έτσι και εκείνοι δικαιούνται
να κριθούν αποκλειστικά από
τη Δικαιοσύνη και όχι από τη-
λεοπτικά πάνελ, πολιτικές αν-
τιπαραθέσεις ή τη δημόσια
φημολογία.

Η Νέα Δημοκρατία απέ-
δειξε έμπρακτα ότι δεν συγ-

καλύπτει υποθέσεις και ότι

σέβεται απόλυτα τη λειτουρ-

γία των θεσμών. Με την ίδια

υπευθυνότητα στεκόμαστε

αρωγοί σε κάθε διαδικασία

που υπηρετεί τη διαφάνεια

και τη νομιμότητα.

Καλούμε όλους να επιδεί-

ξουν ψυχραιμία, υπευθυνότη-

τα και σεβασμό στους δημο-

κρατικούς θεσμούς, αφήνον-

τας τη Δικαιοσύνη να ολο-

κληρώσει απερίσπαστα το

έργο της.

Από την ΔΕΕΠ

Το θράσος της κυβέρνησης 

περισσεύει όταν απαιτεί συγνώμη

από την αντιπολίτευση 

- το δε τεκμήριο της αθωότητας

δεν είναι και τεκμήριο 

πολιτικής αθωότητας

Υπάρχουν στιγμές στην πολιτική που η επικοινωνία
δεν αρκεί για να κρύψει την πραγματικότητα. Και
υπάρχουν στιγμές που το θράσος ξεπερνά κάθε
όριο. Μία από αυτές είναι η επιλογή του πρωθυ-
πουργού να απαιτεί από την αντιπολίτευση να ζητήσει
συγγνώμη για την υπόθεση του ΟΠΕΚΕΠΕ, επειδή
για επτά από τους έντεκα βουλευτές η σχετική δικο-
γραφία τέθηκε στο αρχείο.

Αλήθεια, για ποιο πράγμα ακριβώς πρέπει να
απολογηθεί η αντιπολίτευση; Για το γεγονός ότι
τέσσερις βουλευτές εξακολουθούν να ερευνώνται

από την Ευρωπαϊ-
κή Εισαγγελία;
Για το γεγονός ότι
η ίδια έρευνα
αφορά και στελέ-
χη της διοίκησης
του ΟΠΕΚΕΠΕ, τα
οποία είχαν τοπο-
θετηθεί στις θέ-
σεις τους από την
κυβέρνηση; Ή μή-
πως πρέπει να ζη-
τήσει συγγνώμη

επειδή ανέδειξε ένα ζήτημα που έχει ήδη εκθέσει τη
χώρα εντός και εκτός συνόρων;

Ας είμαστε απολύτως σαφείς. Το τεκμήριο της
αθωότητας είναι αδιαπραγμάτευτο και ισχύει για
όλους. Κανείς δεν μπορεί να προδικάσει την έκβαση
μιας δικαστικής διαδικασίας. Όμως το τεκμήριο της
αθωότητας δεν είναι τεκμήριο πολιτικής αθωότητας.
Και, κυρίως, δεν εξαφανίζει ένα υπαρκτό πολιτικό
σκάνδαλο ούτε τις συνέπειες που αυτό έχει προκα-
λέσει.

Το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ δεν το κατασκεύασε
η αντιπολίτευση. Δεν είναι προϊόν φαντασίας ούτε
επικοινωνιακής υπερβολής. Υπάρχουν δικαστικές
έρευνες, υπάρχουν διοικητικές ευθύνες, υπάρχουν
ευρωπαϊκές παρεμβάσεις και υπάρχει μια χώρα που
καλείται  να πληρώσει βαρύ οικονομικό τίμημα. Και
αυτό το τίμημα δεν θα το πληρώσουν όσοι διαχειρί-
στηκαν την υπόθεση. Θα το πληρώσουν, για ακόμη
μία φορά, οι Έλληνες φορολογούμενοι.

Την ίδια στιγμή, ο αγροτικός κόσμος υπήρξε ο
μεγάλος χαμένος. Άνθρωποι που παράγουν, που
στηρίζουν την ελληνική ύπαιθρο και περιμένουν τις
ενισχύσεις για να συνεχίσουν να καλλιεργούν, βρέ-
θηκαν αντιμέτωποι με καθυστερήσεις, αβεβαιότητα
και απαξίωση. 

Κάποιοι καταστράφηκαν οικονομικά και πολλοί
εγκατέλειψαν την παραγωγή και τα χωριά τους.  Αντί
η κυβέρνηση να προστατεύσει τους έντιμους παρα-
γωγούς, τους άφησε να πληρώσουν το κόστος μιας
διαχείρισης που σήμερα επιχειρεί να παρουσιάσει
ως... επιτυχία.

Και αντί να αναλάβει την πολιτική ευθύνη, επιλέγει
τη γνωστή συνταγή: επίθεση στην αντιπολίτευση,
αντιστροφή της πραγματικότητας και επικοινωνιακά
πυροτεχνήματα. Είναι η τακτική του «η καλύτερη
άμυνα είναι η επίθεση». Μόνο που αυτή η τακτική
δεν απαντά στα πραγματικά ερωτήματα. Δεν εξηγεί
γιατί φτάσαμε ως εδώ. Δεν εξηγεί ποιος θα λογο-
δοτήσει για την απαξίωση του ΟΠΕΚΕΠΕ. Δεν
εξηγεί ποιος θα αναλάβει την ευθύνη για τη ζημιά
στην αξιοπιστία της χώρας και για το οικονομικό
βάρος που καλούνται να σηκώσουν οι πολίτες
ούτε για την εξόντωση του αγροτικού κόσμου

Η κοινωνία δεν έχει ανάγκη από επικοινωνιακές
παραστάσεις. Έχει ανάγκη από αλήθεια, διαφάνεια
και πολιτική ευθύνη. Και όταν μια κυβέρνηση επι-
χειρεί να μετατρέψει ένα τόσο σοβαρό ζήτημα σε
πεδίο επικοινωνιακής αντεπίθεσης, δεν δείχνει
αυτοπεποίθηση. Δείχνει αδυναμία.

Η συγγνώμη που οφείλεται δεν είναι από την αν-
τιπολίτευση προς την κυβέρνηση. Είναι από την κυ-
βέρνηση προς τους Έλληνες πολίτες και, κυρίως,
προς τους αγρότες που είδαν την αξιοπιστία του
συστήματος ενισχύσεων να καταρρέει και το μέλλον
τους να γίνεται αντικείμενο πολιτικής διαχείρισης.

Λώρεν Κασσοπούλου
Μέλος ΚΠΕ ΠΑΣΟΚ  

Συντρόφισσες, σύντροφοι
Όταν το «εγώ» υπερισχύει

του «εμείς», όταν η αναξιο-
κρατία αντικαθιστά την αξιο-
κρατία και όταν η τοξικότητα
κυριαρχεί σε βάρος του πο-
λιτικού διαλόγου και της συν-
τροφικότητας, τότε παύουν
να υπάρχουν οι προϋποθέσεις
που με έκαναν να ενταχθώ
και να αγωνιστώ μέσα σε ένα

κόμμα της Αριστεράς.
Δεν μπορώ να συμβιβαστώ

με μια τέτοια πραγματικότητα
ούτε να τη νομιμοποιήσω με
την παραμονή μου στη θέση
της Αναπληρώτριας Συντονί-
στριας.

Η παραίτησή μου αποτελεί
πράξη συνέπειας απέναντι
στις αρχές και τις αξίες που
υπηρετώ και όχι απέναντι

στους ανθρώπους που εξα-
κολουθούν να αγωνίζονται με
ανιδιοτέλεια για μια προοδευ-
τική κοινωνία.

Εύχομαι σε όλους καλή
δύναμη και κάθε επιτυχία στον
αγώνα για μια πολιτική που
θα ξαναφέρει στο προσκήνιο
τη συλλογικότητα, την αξιο-
πρέπεια και την αλληλεγγύη.

Ελένη Βόπη

Αντιμέτωπος με τη δραματική
συρρίκνωση της κοινοβουλευτι-
κής του ομάδας βρίσκεται ο ΣΥ-
ΡΙΖΑ μετά τις μαζικές παραιτή-
σεις κορυφαίων στελεχών του
ενώ δρομολογεί διαδικασίες για
την εκλογή νέας κοινοβουλευτι-
κής και κομματικής ηγεσίας.

Ο Γιάννης Ραγκούσης ανα-
κοίνωσε το πρωί την παραίτησή
του από τον ΣΥΡΙΖΑ-Προοδευ-
τική Συμμαχία, απευθυνόμενος
στα μέλη και τα στελέχη με τα
οποία συνεργάστηκε τα προ-
ηγούμενα χρόνια. Λίγο αργότε-
ρα, ο βουλευτής Αιτωλοακαρ-
νανίας Μίλτος Ζαμπάρας γνω-
στοποίησε την ανεξαρτητοποί-
ησή του για να ακολουθήσει και
η Όλγα Γεροβασίλη η οποία ανα-
κοίνωσε και από την πλευρά της
την ανεξαρτητοποίησή της.

Ωστόσο όπως όλα δείχνουν
το κύμα αποχωρήσεων δεν τε-
λειώνει εδώ ενώ αναφέρονται
ακόμη πιθανές αποχωρήσεις
βουλευτών, μεταξύ των οποίων
ο Βασίλης Κόκκαλης. Η επιλογή
της ανεξαρτητοποίησης αντί της
παραίτησης από τη βουλευτική
έδρα διατηρεί ανοιχτό το ενδε-
χόμενο μελλοντικών πολιτικών
μετακινήσεων.

Εκλογή προέδρου στην
Κοινοβουλευτική Ομάδα

Η Κοινοβουλευτική Ομάδα
του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ προγραμματίζει
εκλογή νέου ή νέας προέδρου
αύριο στις 9 το πρωί, στην αί-
θουσα 150 της Βουλής. Για τη
θέση αναμένεται να αναμετρη-
θούν η Ρένα Δούρου και ο Παύ-
λος Πολάκης, με τη Ρένα Δούρου
να εμφανίζεται, σύμφωνα με τις
πληροφορίες, να διαθέτει προ-
βάδισμα.

Η Έλενα Ακρίτα έχει εκφρά-
σει ανοιχτά τη στήριξή της στη
Ρένα Δούρου, ενώ ο Χρήστος
Γιαννούλης έχει δηλώσει ότι δεν
θα ψηφίσει τον Παύλο Πολάκη.
Υπέρ της υποψηφιότητας Δού-
ρου τοποθετήθηκε και ο Θεόφι-
λος Ξανθόπουλος, δηλώνοντας:
«εγώ θα ψηφίσω τη Ρένα Δούρου
και το υποστηρίζω δημόσια».

Ο Παύλος Πολάκης επέστρε-
ψε για τρίτη φορά στην Κοινο-
βουλευτική Ομάδα του κόμματος
και άσκησε κριτική στους βου-
λευτές που ανεξαρτητοποιήθη-
καν χωρίς να παραδώσουν τις
έδρες τους, υποστηρίζοντας ότι
με αυτόν τον τρόπο τον «μπλο-
κάρουν» από τη διεκδίκηση της
ηγεσίας της Κοινοβουλευτικής
Ομάδας. Σε ανάρτησή του έγρα-
ψε: «Ειναι σαφες πως «καποιοι»
ξερουν με ποιον επικεφαλης ο
ΣΥΡΙΖΑ και θα υπαρξει και θα
δυναμωσει ΚΑΙ ΚΑΝΟΥΝ Ο,ΤΙ
ΠΕΡΝΑΕΙ ΑΠΟ ΤΟ ΧΕΡΙ ΤΟΥΣ
ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ ΓΙΝΕΙ!!»

Συνεδριάσεις για νέα
κομματική ηγεσία

Μετά την εκλογή του προ-
έδρου, η Πολιτική Γραμματεία
του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ θα συνεδριάσει
στις 3 το μεσημέρι, ενώ ακο-
λουθεί συνεδρίαση της Κεντρικής
Επιτροπής για την εκλογή νέου
γραμματέα και την ανασυγκρό-
τηση των συλλογικών οργάνων.
Για τη θέση του γραμματέα ανα-
φέρεται ως φαβορί ο πρώην
υπουργός Νίκος Παππάς.

Ο Γιάννης Ραγκούσης υπέ-
βαλε παράλληλα την παραίτησή
του από την Πολιτική Γραμμα-
τεία. Πληροφορίες κάνουν λόγο
για ενδεχόμενες επιπλέον απο-
χωρήσεις από το όργανο, γεγο-
νός που μπορεί να επηρεάσει
τους συσχετισμούς στην Κεν-
τρική Επιτροπή και τις επόμενες

αποφάσεις του Παύλου Πολά-
κη.

Η κοινοβουλευτική δύναμη
του ΣΥΡΙΖΑ έχει μειωθεί μετά
τις αποχωρήσεις των Ανδρέα
Παναγιωτόπουλου, Κώστα Μπάρ-
κα, Καλλιόπης Βέττα, Αλέξαν-
δρου Μεϊκόπουλου, Χάρη Μα-
μουλάκη, Θεοδώρας Κοντοτόλη
και Γιώργου Ψυχογιού. Ο τελευ-
ταίος απέστειλε επιστολή ανε-
ξαρτητοποίησης προς το προ-
εδρείο της Βουλής και τον πρό-
εδρό της, Νικήτα Κακλαμάνη.

Στις εξελίξεις περιλαμβάνον-
ται επίσης οι ανακοινώσεις του
βουλευτή Αχαΐας Συμεών Κεδί-
κογλου, της Κατερίνας Νοτο-
πούλου και του Γιώργου Καρα-
μέρου, οι οποίοι φέρονται να εκ-
φράζουν στήριξη στην «ΕΛ.Α.Σ.
του Αλέξη Τσίπρα».

Το ενδιαφέρον του ΠΑΣΟΚ
και οι πολιτικές

μετακινήσεις

Η αυξημένη ρευστότητα στον
ΣΥΡΙΖΑ έχει προκαλέσει ενδια-
φέρον στο ΠΑΣΟΚ, καθώς, σύμ-
φωνα με πληροφορίες, στελέχη
του κόμματος εξετάζουν την
προσέγγιση τουλάχιστον τριών
βουλευτών που τοποθετούνται
στο στρατόπεδο των «Τσιπρι-
κών», μεταξύ των οποίων και
πρόσωπα νεότερης γενιάς.

Η Άννα Διαμαντοπούλου, μι-
λώντας στο Action24, ανέφερε:
«η ρευστοποίηση που υπάρχει
αυτή τη στιγμή αλλάζει και τα

δεδομένα για τον πρόεδρο του
ΠΑΣΟΚ, τις επιλογές του και τις
αποφάσεις του. Η διεύρυνση
στο ΠΑΣΟΚ γίνεται συνεχώς και
είναι μία από τις προτεραιότητές
μας».

Το ενδεχόμενο ενός «μετα-
γραφικού» καλοκαιριού συνδέ-
εται με την απόφαση βουλευτών
να παραμείνουν ανεξάρτητοι,
διατηρώντας την έδρα τους. Η
συγκεκριμένη επιλογή καταγρά-
φεται ως πιθανό διαπραγματευ-
τικό χαρτί για μια ενδεχόμενη
«μεταγραφής» σε άλλο πολιτικό
φορέα.

Παραιτήσεις από
οργανώσεις και κομματικά

όργανα

Η κρίση ωστόσο επεκτείνεται
και πέρα από την Κοινοβουλευ-
τική Ομάδα. Ο αναπληρωτής εκ-
πρόσωπος Τύπου του ΣΥΡΙΖΑ,
Φοίβος Τσικλιάς, παραιτήθηκε
καταγγέλλοντας «εσωστρέφεια»,
«περιχαράκωση» και «προσωπι-
κές στρατηγικές».

Ακολούθησαν οι παραιτήσεις
του διευθυντή της Κοινοβουλευ-
τικής Ομάδας, Γιώργου Μπάκη,
και του γραμματέα της Κοινο-
βουλευτικής Ομάδας, Διονύση
Καλαματιανού. Επιπλέον, 63 στε-
λέχη της Κεντρικής Επιτροπής
υπέβαλαν κοινή επιστολή παραί-
τησης.

Ανακοινώσεις αποχώρησης
καταγράφονται καθημερινά και
από μέλη, τοπικές οργανώσεις
και νομαρχιακές επιτροπές μέσω
των μέσων κοινωνικής δικτύω-
σης. Στελέχη του κόμματος ανα-
γνωρίζουν ότι δεν υπάρχει σαφής
εικόνα για τον αριθμό των ενερ-
γών μελών του ΣΥΡΙΖΑ.

Με βάση τις μέχρι τώρα απο-
χωρήσεις, η Κοινοβουλευτική
Ομάδα θα μπορούσε να περιο-
ριστεί σε επτά ή οκτώ βουλευτές.
Στον στενότερο κοινοβουλευτικό
πυρήνα αναφέρονται οι Ρένα
Δούρου, Νίκος Παππάς, Παύλος
Πολάκης, Έλενα Ακρίτα, Γιώργος
Παπαηλιού, Χρήστος Γιαννούλης,
Γιάννης Αμανατίδης και Θεόφι-
λος Ξανθόπουλος.

Δήλωση της ΔΕΕΠ Ν.Δ. Τρικάλων

Δήλωση παραίτησης της Ελένης Βόπη από τη θέση της

Αναπληρώτριας Γραμματέα της Ν.Ε. ΣΥΡΙΖΑ – Π.Σ. Τρικάλων

Εικόνα διάλυσης στον ΣΥΡΙΖΑ
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«Μ
πορείς να
κερδίσεις
εκλογές ως

μετριοπαθής κεντρώος,
μπορείς να νικήσεις τους
λαϊκιστές υλοποιώντας τις
υποσχέσεις σου, αυτό
έχουμε πράξει εμείς»
τόνισε 1ο Κυριάκος
Μητσοτάκης από την
Πνύκα.

«Έχουμε καλές πιθανότη-
τες να επανεκλεγούμε, διότι
αντιμετωπίζουμε το έργο της
διακυβέρνησης με πολύ με-
γάλη σοβαρότητα» επισήμανε
ο πρωθυπουργός σε συζήτη-
ση με τον Hemant Taneja, δι-
ευθύνοντα σύμβουλο της εται-
ρείας General Catalyst, στο
πλαίσιο εκδήλωσης που διορ-
γάνωσε η Endeavor Greece.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
παρουσίασε την Ελλάδα ως
πεδίο δοκιμής, εφαρμογής
και παραγωγής νέων τεχνο-
λογιών, προειδοποιώντας πα-
ράλληλα ότι η ταχύτητα ανά-
πτυξης της Τεχνητής Νοη-
μοσύνης δημιουργεί κινδύ-
νους για την εργασία, την κοι-
νωνική συνοχή, την εκπαίδευ-
ση και την ίδια τη φύση των
ανθρώπινων σχέσεων.

Ο πρωθυπουργός συνέ-
δεσε αρχικά τον χώρο όπου
γεννήθηκε η δημοκρατία με
τη σύγχρονη τεχνολογική με-
τάβαση. Αναφέρθηκε στην
καινοτόμα, για την εποχή της,
απόφαση των πολιτών της
αρχαίας Αθήνας να αποφα-
σίζουν οι ίδιοι για το μέλλον
τους, χωρίς μονάρχη ή άλλη
υπέρτατη εξουσία, επισημαί-
νοντας παράλληλα ότι οι αρ-
χαίοι Έλληνες γνώριζαν πως
ακόμη και η δημοκρατία έχει
πλεονεκτήματα αλλά και αδυ-
ναμίες.

Αναφερόμενος στις εξε-
λίξεις γύρω από την Τεχνητή
Νοημοσύνη, παραδέχθηκε ότι
ο ρυθμός των αλλαγών είναι
τόσο γρήγορος ώστε είναι
δύσκολο ακόμη και για έναν
υπεύθυνο χάραξης πολιτικής
να τις παρακολουθήσει. 

Τόνισε ότι η κυβέρνηση
παραμένει προσηλωμένη στην
εφαρμογή και την επικαιρο-
ποίηση της εθνικής στρατη-
γικής για την Τεχνητή Νοη-
μοσύνη, κάνοντας ειδική ανα-
φορά στη συμβολή του κα-
θηγητή Κωνσταντίνου Δασκα-
λάκη στην προσπάθεια κατα-
νόησης των δυνατοτήτων που
προσφέρει η νέα τεχνολογία
στο κράτος.

Εφαρμογές στο κράτος
και προσέλκυση

επενδύσεων

Όπως είπε η Ελλάδα επι-
διώκει συνεργασίες με μεγά-
λες εταιρείες Τεχνητής Νοη-
μοσύνης, ώστε να υλοποιούν-
ται πιλοτικά προγράμματα,
να δοκιμάζονται νέες εφαρ-
μογές και να αξιολογείται πώς
μπορούν να βελτιώσουν την
αποτελεσματικότητα του Δη-
μοσίου και την παροχή υπη-
ρεσιών προς τους πολίτες.
Αναφέρθηκε ιδιαίτερα στις
δυνατότητες αξιοποίησης της
Τεχνητής Νοημοσύνης στην
υγεία και στους ψηφιακούς
πράκτορες που μπορούν να
αναλάβουν σύνθετες λειτουρ-
γίες.

Ως παράδειγμα έφερε μια
«ψηφιακή νοσηλεύτρια», η

οποία θα μπορούσε να συνο-
μιλεί με ενσυναίσθηση με έναν
ασθενή, να τον υποστηρίζει
διαρκώς και να είναι διαθέσιμη
όλο το εικοσιτετράωρο. Δι-
ευκρίνισε, ωστόσο, ότι η τε-
χνολογία πρέπει να ενισχύει
και όχι να αντικαθιστά τους
νοσηλευτές. Σε μια περίοδο
χρόνιας έλλειψης προσωπι-
κού, η Τεχνητή Νοημοσύνη
θα μπορούσε να αναλάβει
γραφειοκρατικές και επανα-
λαμβανόμενες εργασίες, επι-
τρέποντας στους επαγγελμα-
τίες υγείας να αφιερώνουν
περισσότερο χρόνο στους
ασθενείς και στις αποφάσεις
που απαιτούν ανθρώπινη κρί-
ση.

Αντίστοιχη λογική, όπως
ανέφερε, ακολουθείται και σε
πρόγραμμα συνεργασίας με
την OpenAI για την εκπαί-
δευση. Η Τεχνητή Νοημοσύνη
μπορεί να βοηθήσει τους εκ-
παιδευτικούς στην προετοι-
μασία και στον σχεδιασμό των
μαθημάτων, μειώνοντας τον
διοικητικό φόρτο και απελευ-
θερώνοντας περισσότερο
χρόνο για τη διδασκαλία και
την επαφή με τους μαθητές
επισήμανε.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
υπογράμμισε ότι το βασικό
πρόβλημα για μια κυβέρνηση
δεν είναι η έλλειψη ευκαιριών,
αλλά το αντίθετο: Οι δυνατό-
τητες είναι περισσότερες από
όσες μπορεί να αφομοιώσει
και να εφαρμόσει ταυτόχρονα
ο κρατικός μηχανισμός. Για
τον λόγο αυτό-είπε- απαιτείται
επιλογή συγκεκριμένων τομέ-
ων στους οποίους η Ελλάδα
μπορεί να πρωτοπορήσει και
συνεργασία με εταιρείες που
επιθυμούν να δοκιμάσουν στη
χώρα νέες τεχνολογικές λύ-
σεις.

Στο πλαίσιο αυτό ενέταξε
και τη συνεργασία με την
ElevenLabs, εταιρεία με ση-
μαντική τεχνογνωσία στις
εφαρμογές φωνής. Ξεχώρισε
το πρόγραμμα για τη διάσωση
παραδοσιακών ελληνικών δια-
λέκτων που ομιλούνται πλέον
από ολοένα και λιγότερους
ανθρώπους, σημειώνοντας ότι
η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί
να χρησιμοποιηθεί για την

προστασία και την ανάδειξη
της πολιτιστικής κληρονο-
μιάς. Υπενθύμισε, επίσης, ότι
η ελληνική γλώσσα διαθέτει
πλέον επίσημη διεθνή ημέρα
αναγνωρισμένη από την UN-
ESCO.

Ο πρωθυπουργός ανα-
φέρθηκε και στην ICEYE, πα-
ρουσιάζοντας τη συνεργασία
ως παράδειγμα της στρατη-
γικής που επιδιώκει η χώρα.
Η ελληνική κυβέρνηση δεν
περιορίστηκε, όπως είπε, στον
ρόλο του πελάτη δορυφορι-
κών υπηρεσιών. Η εταιρεία
δημιούργησε ομάδα στην Ελ-
λάδα, επαναπάτρισε εξειδι-
κευμένο προσωπικό και απο-
φάσισε να δημιουργήσει μο-
νάδα παραγωγής προηγμέ-
νων δορυφόρων SAR. Όπως
είπε η μονάδα θα μπορούσε
να παράγει έως 150 δορυφό-
ρους τον χρόνο και να απα-
σχολεί περισσότερους από
250 εργαζομένους.

Η Ελλάδα τόνισε, μπορεί
να λειτουργήσει όχι μόνο ως
αγορά, αλλά ως βάση έρευ-
νας, ανάπτυξης και παρα-
γωγής για την ευρωπαϊκή και
την παγκόσμια αγορά. 

Ως βασικά πλεονεκτήματα
ανέδειξε το υψηλού επιπέδου
ανθρώπινο δυναμικό, τα πα-
νεπιστήμια, τις τεχνικές δε-
ξιότητες που υπάρχουν και
εκτός Αθήνας και Θεσσαλο-
νίκης, το ανταγωνιστικότερο
κόστος εργασίας σε σύγκρι-
ση με άλλα τεχνολογικά κέν-
τρα και τη μεγάλη ελληνική
διασπορά.

Πολλοί Έλληνες του εξω-
τερικού, όπως είπε, επιθυμούν
να επιστρέψουν, εφόσον
βρουν μια καλή θέση εργα-
σίας. Η ποιότητα ζωής που
προσφέρει η χώρα, σε συν-
δυασμό με τις επαγγελματικές
ευκαιρίες, μπορεί να ενισχύσει
τον επαναπατρισμό εξειδικευ-
μένων επιστημόνων και στε-
λεχών.

Η αλλαγή αντίληψης
στην Εθνική Άμυνα

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε
στην άμυνα, υποστηρίζοντας
ότι η χώρα πρέπει να αλλάξει
αντίληψη και να μην περιορί-
ζεται στα μεγάλα πλοία, τα

ακριβά αεροσκάφη και τις πα-
ραδοσιακές εξοπλιστικές
πλατφόρμες. Η σύγχρονη
άμυνα, σημείωσε, προϋποθέ-
τει συνεχή καινοτομία και
διαρκή αναβάθμιση δυνατο-
τήτων.

Είπε ότι έχει ζητήσει από
το υπουργείο Εθνικής ‘Αμυ-
νας να διαθέτει ένα μικρό μέ-
ρος του προϋπολογισμού του
σε περιορισμένες συμβάσεις
με νεοφυείς και καινοτόμες
επιχειρήσεις. Η απόκτηση
ενός πρώτου πελάτη στις ελ-
ληνικές Ένοπλες Δυνάμεις θα
μπορούσε να λειτουργήσει
ως απόδειξη της αξίας μιας
τεχνολογίας και ως εφαλτήριο
για εξαγωγές, πρόσθεσε.

Έφερε ως παράδειγμα συ-
νεργασία με το MIT, στο πλαί-
σιο της οποίας Έλληνας κα-
θηγητής επέστρεψε στη χώρα
για να εκπαιδεύσει τεχνικά
στελέχη των Ενόπλων Δυνά-
μεων σε θαλάσσια μη επαν-
δρωμένα συστήματα και προ-
ηγμένα συστήματα σμήνους.
Η επιδίωξη, όπως εξήγησε,
είναι να συνδεθεί η ελληνική
τεχνογνωσία με ελληνικές
επιχειρήσεις και ναυπηγεία,
ώστε να παραχθούν συστή-
ματα χρήσιμα για την εθνική
άμυνα και δυνητικά εξαγώγι-
μα.

Οι σκοτεινές πλευρές
της τεχνολογίας και η

ψυχική υγεία

Παρά τις ευκαιρίες-όπως
είπε- εμφανίστηκε ιδιαίτερα
προβληματισμένος για τους
κινδύνους της Τεχνητής
Νοημοσύνης. Τόνισε ότι όσο
πιο σύνθετα γίνονται τα μον-
τέλα Τεχνητής Νοημοσύνης
τόσο λιγότεροι άνθρωποι κα-
τανοούν πλήρως τον τρόπο
λειτουργίας και εξέλιξής τους.
Επικαλέστηκε τα κείμενα του
διευθύνοντος συμβούλου της
Anthropic για τη θετική και
τη σκοτεινή πλευρά της Τε-
χνητής Νοημοσύνης και υπο-
γράμμισε ότι ο κίνδυνος ενός
ακραίου αρνητικού σεναρίου
είναι υπερβολικά μεγάλος για
να αγνοηθεί.

Παράλληλα, εξέφρασε αμ-
φιβολίες για το αν οι Ηνωμέ-
νες Πολιτείες είναι διατεθει-

μένες να επιβραδύνουν την
ανάπτυξη των τεχνολογιών ή
να θεσπίσουν αυστηρούς πε-
ριορισμούς. Ο ανταγωνισμός
ΗΠΑ και Κίνας, όπως είπε,
αφορά πλέον τη στρατηγική
κυριαρχία στην τεχνολογία
του μέλλοντος και περιορίζει
τις δυνατότητες διεθνούς
ρύθμισης.

Έθεσε επίσης το ζήτημα
της συγκέντρωσης πλούτου
και ισχύος σε λίγες μεγάλες
τεχνολογικές εταιρείες. Η τε-
χνολογική «αφθονία» είπε, δεν
μπορεί να σημαίνει τη δημι-
ουργία αδιανόητου πλούτου
για λίγους μετόχους, καθώς
κάτι τέτοιο θα μπορούσε να
προκαλέσει σοβαρή κοινωνι-
κή αναταραχή. Οι υψηλές
χρηματιστηριακές αποτιμή-
σεις επιτρέπουν στις μεγαλύ-
τερες εταιρείες να εξαγορά-
ζουν σχεδόν οποιαδήποτε μι-
κρότερη επιχείρηση επιθυ-
μούν, καθιστώντας δύσκολο
τον περιορισμό της δύναμής
τους, σημείωσε.

Συνέδεσε το ζήτημα αυτό
με την απασχόληση, διατυ-
πώνοντας ένα σαφές δίλημμα:
Είτε οι σημερινές αποτιμήσεις
αποτελούν μεγάλη χρηματι-
στηριακή «φούσκα», είτε οι
αυξήσεις παραγωγικότητας
θα είναι τόσο μεγάλες ώστε
θα προκαλέσουν εκτοπισμό
εργαζομένων σε κλίμακα που
δεν έχει προηγούμενο. Κανένα
από τα δύο ενδεχόμενα, ανέ-
φερε, δεν είναι ιδιαίτερα θε-
τικό.

Σημαντικό μέρος της το-
ποθέτησής του αφιέρωσε στα
παιδιά, στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης και στην ψυχική
υγεία. Δήλωσε ότι δεν χρει-
άζεται περισσότερα επιστη-
μονικά στοιχεία για να αντι-
ληφθεί πως η κοινωνία διεξά-
γει ένα πείραμα με τον εγκέ-
φαλο των παιδιών και των
εφήβων. Η υπερβολική χρήση
των μέσων κοινωνικής δικτύω-
σης, υποστήριξε, προκαλεί
περισσότερη βλάβη παρά
όφελος.

Ανέφερε ότι η απόφαση
της κυβέρνησης είναι τα παι-
διά κάτω των 15 ετών να μην
έχουν πρόσβαση στις μεγάλες
πλατφόρμες κοινωνικής δι-
κτύωσης. Ένα σαφές νομικό
όριο, όπως είπε, θα δώσει
και στους γονείς τη δυνατό-
τητα να αντιμετωπίσουν την
πίεση των συνομηλίκων, κα-
θώς σήμερα ένας δωδεκά-
χρονος μπορεί εύκολα να
απαντήσει ότι όλοι οι φίλοι
του έχουν πρόσβαση.

Ο πρωθυπουργός ζήτησε
ευρωπαϊκό ρυθμιστικό πλαί-
σιο, εκτιμώντας ότι οι μέχρι
σήμερα πρωτοβουλίες της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής δεν
είναι αρκετά φιλόδοξες. Τό-
νισε ότι χρειάζεται μια κοινή
ευρωπαϊκή «ομπρέλα» προ-
στασίας για τα παιδιά και
τους εφήβους.

Προειδοποίησε ότι η επό-
μενη μεγάλη πρόκληση θα

αφορά την Τεχνητή Νοη-
μοσύνη στην εκπαίδευση.
Εκτίμησε ότι οι γραπτές ερ-
γασίες θα χάσουν μέρος της
αξίας τους και ότι η αξιολό-
γηση θα επιστρέψει περισ-
σότερο στις εξετάσεις και στις
προφορικές δοκιμασίες, κα-
θώς η Τεχνητή Νοημοσύνη
μπορεί πλέον να συντάξει ένα
κείμενο υψηλού επιπέδου.

Αναρωτήθηκε κατά πόσο
τα νέα εργαλεία ενισχύουν
την παραγωγικότητα και από
ποιο σημείο και μετά οδηγούν
στην επανάπαυση. Η προ-
σπάθεια να γράψει κάποιος
ένα καλό κείμενο είπε, απο-
τελεί μέρος της μαθησιακής
διαδικασίας. Υπάρχει κίνδυνος
τα παιδιά να χάσουν θεμε-
λιώδεις γνωστικές και κοι-
νωνικές δεξιότητες, ιδιαίτερα
αν μεγάλο μέρος της αλλη-
λεπίδρασής τους γίνεται απο-
κλειστικά ψηφιακά.

Αναρωτήθηκε τι σημαίνει
για έναν νέο άνθρωπο να έχει
έναν ψηφιακό φίλο, σύντρο-
φο ή σύντροφο και κάλεσε
την κοινωνία να εξετάσει το
θέμα όχι μόνο τεχνολογικά,
αλλά φιλοσοφικά και ηθικά.
Όπως είπε, τα ζητήματα αυτά
δεν ανήκουν στο μέλλον, αλλά
βρίσκονται ήδη μπροστά μας.

Σημείωσε επίσης ότι μία
από τις καλύτερες δημόσιες
επενδύσεις είναι η δημιουργία
περισσότερων αθλητικών κέν-
τρων και χώρων όπου τα παι-
διά θα μπορούν να ασχολούν-
ται με την άθληση, τις τέχνες,
τη μουσική και το θέατρο,
ώστε να περιορίζεται η εξάρ-
τησή τους από τις οθόνες.

Κλείνοντας, μοιράστηκε
ένα προσωπικό παράδειγμα
από τη χρήση ενός ψηφιακού
λογογράφου. 

Όπως είπε, τροφοδότησε
ένα σύστημα με προηγούμε-
νες ομιλίες και τοποθετήσεις
του, ώστε να δημιουργηθεί
ένας «ψηφιακός πρωθυπουρ-
γός» που θα μπορούσε να
γράφει και να μιλά όπως ο
ίδιος. Η εμπειρία, ωστόσο,
του προκάλεσε αμηχανία, κα-
θώς ένιωσε ότι άκουγε ένα
είδωλό του που τον μιμούνταν
χωρίς να είναι πραγματικά ο
ίδιος.

Αποφάσισε να εγκαταλεί-
ψει τη χρήση του για τις ομι-
λίες του, παρότι αναγνώρισε
ότι θα μπορούσε να τον κα-
ταστήσει παραγωγικότερο.
Κανένας ψηφιακός λογογρά-
φος, τόνισε, δεν μπορεί να
αντιληφθεί πλήρως τις αντι-
δράσεις ενός ακροατηρίου
και να προσαρμοστεί στη ζων-
τανή ανθρώπινη επικοινω-
νία.

Ο πρωθυπουργός κλείνον-
τας έστειλε το μήνυμα ότι η
Τεχνητή Νοημοσύνη προ-
σφέρει στην Ελλάδα μεγάλες
ευκαιρίες για επενδύσεις, δη-
μόσιες υπηρεσίες, πολιτισμό,
εκπαίδευση και άμυνα, αλλά
η αξιοποίησή της δεν μπορεί
να αποσυνδεθεί από τις κοι-
νωνικές, οικονομικές και ηθι-
κές συνέπειές της. Η τεχνο-
λογική πρόοδος, όπως υπο-
γράμμισε, πρέπει να συνο-
δεύεται από πολιτική ευθύνη,
ευρωπαϊκή ρύθμιση και διαρ-
κή προστασία της ανθρώπι-
νης εργασίας, της παιδικής
ανάπτυξης και της αυθεντι-
κής ανθρώπινης σχέσης.

Μητσοτάκης: 

Έχουμε καλές πιθανότητες

να κερδίσουμε και τρίτη 4ετία



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
σαββατο 18 ιουΛιου 2026ܩ

CMYK

Τ
ο Σαββατοκύριακο
4 και 5 Ιουλίου
έγινε στα Τρίκαλα

το Πανελλήνιο
Πρωτάθλημα Κ20.

Στο Δημοτικό Στάδιο ‘Χρή-
στος Παπανικολάου – Σοφία
Σακοράφα’ πήραν μέρος
αθλητές-ες γεννημένοι-ες
από το 2007 έως το 2009.

Στους αγώνες εντυπωσίασε
ο πρωταθλητής του Γ.Σ.Τρι-
κάλων ΑΛΚΙΒΙΑΔΗΣ ΨΥΧΟΣ
ο οποίος κέρδισε με μεγάλη
άνεση την 1η θέση στο δρόμο
των 5000μ με επίδοση
15’18’’58 (το Σάββατο) και
την επόμενη μέρα πήρε μέ-
ρος στον δρόμο των 3000μ,
όπου πήρε την 2η θέση με

χρόνο 8’40’’62 μετά από μάχη
με τους αντιπάλους του χά-
νοντας την 1η θέση για χι-
λιοστά του δευτερολέπτου.
Το επόμενο Σάββατο ο Αλκι-
βιάδης θα πάρει μέρος με
την Εθνική Ομάδα στους Βαλ-
κανικούς Αγώνες Κ20 στην
Κραγιόβα της Ρουμανίας.  

Η  ομάδα της σκυταλοδρο-
μίας 4Χ400μ μετά από πολύ
καλή εμφάνιση  πήρε την 2η
θέση στη σειρά  της και την
6η στη συνολική κατάταξη
με επίδοση 3’58’’18 που είναι
νέο ρεκόρ Συλλόγου, συγ-
κροτούμενη από τις:  ΕΛΕΝΗ
ΚΑΡΑΜΠΕΡΗ, ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΜΠΑΛΑΦΑ, ΜΑΡΙΑ ΣΠΥΡΟΥ
και ΔΗΜΗΤΡΑ ΣΙΑΚΑΒΑΡΑ.

Η ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΜΠΑΛΑΦΑ

πήρε μέρος στον δρόμο των
1500μ και πήρε την 9η θέση
με επίδοση 4’54’’12.

Στον προκριματικό του
δρόμου  των 400μ η ΔΗΜΗ-
ΤΡΑ ΣΙΑΚΑΒΑΡΑ πήρε  την
5η θέση στη σειρά της με
60’’34 που είναι νέο ατομικό
ρεκόρ.

Στο ίδιο αγώνισμα η ΘΕΟ-
ΔΩΡΑ - ΛΥΓΕΡΗ ΚΑΡΑΣΤΑ-
ΤΗΡΗ ήταν  7η με 65’’69.

Στον προκριματικό του
δρόμου των 400μ.  Η Θεο-
δώρα – Λυγερή πήρε μέρος
και στον προκριματικό του
δρόμου των 200μ παίρνοντας
την 7η θέση στην σειρά της
με επίδοση 28’’35.

Η ΕΛΕΝΗ ΚΑΡΑΜΠΕΡΗ
πήρε μέρος στον προκριμα-

τικό του δρόμου των 100μ
και κατέλαβε την 3η θέση με
επίδοση 12’’42.

Το Δ.Σ. του Γ. Σ. Τρικάλων
συγχαίρει τους αθλητές και
τους προπονητές του Συλ-
λόγου για την πολύ καλή εμ-
φάνισή τους στους πιο πάνω
αγώνες.

Τερμάτισε στην 3η θέση
στον δρόμο των 1500μ με
4’49’74 

Εντονη παρουσία είχε ο Γυ-
μναστικός Σύλλογος Τρικάλων
στο Πανελλήνιο πρωτάθλημα
Κ 18 που έγινε 27 και 28 Ιου-
νίου στο «Παμπελοποννησια-
κό» Στάδιο της Πάτρας για
γεννηθέντες αθλητές από το
2009 έως το 2012. Οι αγώνες
αυτοί ήταν αφιερωμένοι στην
μνήμη του  πρώην Προέδρου
και Γενικού Γραμματέα του
ΣΕΓΑΣ, Βασίλη  Σεβαστή.

Στους αγώνες εξαιρετική
εμφάνιση έκανε η ΚΑΤΕΡΙΝΑ
ΜΠΑΛΑΦΑ (κόρη της παλιάς
πρωταθλήτριας του Γ.Σ. Τρι-

κάλων, Τασούλας Μυλωνά),
η οποία πήρε την 3η θέση
στον δρόμο των 1500μ  με
επίδοση 4 49’74 και το χάλκινο
μετάλλιο. Η Κατερίνα μετά
την επιτυχία της αυτή θα πά-
ρει μέρος με τη Εθνική Ομάδα
της Ελλάδος στην διεθνή συ-
νάντηση Ελλάδος – Κύπρου
που θα γίνει στην Ελευθερού-
πολη της Καβάλας  στις 28
και 29 Ιουλίου 2026.

Η ομάδα 4Χ400μ του Συλ-

λόγου ήταν 6η με επίδοση
4’05’32.

Στον δρόμο των 3000μ εν-
τυπωσίασε με την επίδοσή
της η 14χρονη ΜΑΡΙΑ ΓΚΟΥ-
ΤΡΑ, η οποία πέτυχε την πολύ
καλή επίδοση για την ηλικία
της  10’36’03 κερδίζοντας  την
11η  θέση  μεταξύ πολύ με-
γαλύτερων αθλητριών.

Να σημειωθεί ότι η Μαρία
ήταν 2η με επίδοση 6’51’72
στο Αναπτυξιακό Πρωτάθλη-

μα Κ16 Βορείου Ομίλου  που
έγινε στην Ελευθερούπολη
της Καβάλας στις 13 και 14
Ιουνίου 2026 και αυτή η θέση
της δίνει την δυνατότητα να
πάρει μέρος στην Τελική
Φάση του Πανελληνίου Πρω-
ταθλήματος Κ16 (Αγοριών -
Κοριτσιών) 2026,που θα γίνει
στην Θήβα το ερχόμενο Σαβ-
βατοκύριακο 18 και19 Ιουλίου
2026.

Τα καλύτερα έρχονται
Ατομικό ρεκόρ στα 400 μ. ο Βαγγέλης Καϊκης 

κάτω απο τα 47 δευτερόλεπτα

Ο Τρικαλινός Βαγγέλης Καϊκης προ-
στίθεται στην μικρή  λίστα των Ελλή-
νων αθλητών που κατεβαίνουν τα 47
δευτερόλεπτα στα 400. Ο Καϊκης,
αγωνιζόμενος στους 4ους Αγώνες
στίβου τιμής και μνήμης ΒΑΣΙΛΗΣ
ΣΕΒΑΣΤΗΣ, τερμάτισε στην πρώτη
θέση με ατομικό ρεκόρ 46.93. Είναι
η πρώτη φορά που κατεβαίνει τα 47
δευτερόλεπτα και καταρρίπτει το
47.02 που ήταν η ατομική του επίδοση
από φέτος.

Στην δεύτερη θέση, τερμάτισε ο
18χρονος Σπύρος Κονιδάρης με
47.36. Ο νεαρός αθλητής έπιασε το
όριο με ατομικό ρεκόρ 46.94 για το
Παγκόσμιο πρωτάθλημα Κ20 στο Πα-
νελλήνιο πρωτάθλημα Κ23 στις Σέρρες πριν από τέσσερις ημέρες.

Στην τρίτη θέση τερμάτισε ο Κύπριος Κωνσταντίνος Ρούσσος με 48.59. Κάτω
από τα 49 δευτερόλεπτα επίδοση, σημείωσε και ο τέταρτος αθλητής Ενρίκο
Μέμα με 48.67.

Η πρόκληση της νέας γενιάς: 

Όταν οι οθόνες και το bullying

αντιμετωπίζονται στα γυμναστήρια
Άρθρο του  προπονητή του ΣΟΑΤ Νίκου Παϊταρίδη

Στη σύγχρονη εποχή,η υπερβολική έκθεση στις οθόνες και τον ψηφιακό
κόσμο, σε συνδυασμό με τη μάστιγα του σχολικού εκφοβισμού (bullying), δη-
μιουργούν πρωτόγνωρες προκλήσεις για την ψυχική και σωματική υγεία των
νέων.

Ως Καθηγητής Φυσικής Αγωγής, Επιστήμονας και Δάσκαλος, βλέπω καθη-
μερινά την ανάγκη για μια σύγχρονη παιδαγωγική προσέγγιση. Η λύση δεν
είναι η απομόνωση, αλλά η ενεργή θωράκιση των παιδιών.

Μέσα από το ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ αντικαθιστούμε τον εικονικό κόσμο των οθονών
με την πραγματική, ζωντανή δράση. Με σύγχρονες, παιγνιώδεις μεθόδους
προπόνησης που κρατούν αμείωτο το ενδιαφέρον, τα παιδιά διοχετεύουν την
ενέργειά τους δημιουργικά, κοινωνικοποιούνται και ξεφεύγουν από τη ρουτίνα
της καθιστικής ζωής. -Ασπίδα κατά του Bullying: Η Αυτοάμυνα δεν είναι για να
επιβάλλεσαι, αλλά για να μην επιτρέπεις να σε επιβληθουν. Χτίζουμε την Αυτο-
πεποίθηση και την Ψυχική Ανθεκτικότητα του παιδιού. Ένα παιδί με υγιή αυτοεκτίμηση και σωστή σωματική στάση
δεν γίνεται εύκολα στόχος εκφοβισμού, ενώ παράλληλα μαθαίνει να σέβεται τον εαυτό του και τους γύρω του.

Η αποστολή μας ως Δάσκαλοι είναι να προσφέρουμε σε κάθε οικογένεια ένα ασφαλές περιβάλλον, όπου το
παιδί θα αναπτυχθεί σωματικά και πνευματικά, έτοιμο να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις του σήμερα.

GM ΝΙΚΟΣ ΠΑΪΤΑΡΊΔΗΣ  -9ο DΑΝ (European Taekwondo Union)Καθηγητής Φυσικής Αγωγής -Προπονητής ΓΓΑ
Α’ Επιπέδου στο Ολυμπιακό Taekwondo (WT) Συνιδρυτής ΣΟΑΤ.

Εξαιρετική εμφάνιση 
του ΓΣΤ στο Πανελλήνιο Κ 20

Ο Αλκιβιάδης Ψύχος πήρε την 1η θέση στο δρόμο των 5000μ και την 2η θέση στο δρόμο των 3000μ

Ο Αλκιβιάδης Ψύχος

πρωταγωνιστής στο Πανελλήνιο

πρωτάθλημα Κ 20 και στους

Βαλκανικούς αγώνες. Στη φωτό με

τον προπονητή του κ. Δημ. Σούλα

και την συναθλήτριά του Δημ.

Ντάσκα η οποία είχε και αυτή

πρωταγωνιστικό ρόλο στη

συμμετοχή της

Γ.Σ. Τρικάλων

Τρίτη η Κατερίνα Μπαλάφα στα 1500 μ.

Η Κατερίνα Μπαλάφα τερμάτισε

3η στον δρόμο των 1500μ με 4’49’74 
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Π
έρα από την
ανακοίνωση
συνεργασίας με τους

προπονητές κ. Σαργιώτη και
Βασιλείου  ο Απόλλων
Λυγαριάς δεν απασχόλησε…
δημόσια καθώς έριξε βάρος
στον επιτυχημένο χορό της
ομάδας η οποία και φέτος θ’
αποτελέσει ένα σοβαρό
οικονομικό στήριγμα. 

Αυτό δεν σημαίνει πως η δι-
οίκηση και οι τεχνικοί υπεύθυνοι

δεν ασχολήθηκαν το έμψυχο
δυναμικό. Ανανεώσεις, μετα-
γραφές και ό,τι χρειαστεί για
να παίξει πρωταγωνιστικό ρόλο
στο φετινό πρωτάθλημα, όπως
άλλωστε κάνει τα τελευταία
χρόνια.

Δίνοντας προτεραιότητα στο
δυναμικό της περσινής σεζόν
η διοίκηση ανακοίνωσε την ανα-
νέωση τεσσάρων παικτών. Πρό-
κειται για τον Σάκη Αντωνίου,
Θωμά Πρεβέντη, Θάνο Ζιάγκα
και Γιάννη Σκαρλέα οι οποίοι
θα πλαισιωθούν με ικανούς παί-
κτες οι οποίοι θα σχηματίσουν
ένα άκρως ικανό σύνολο.

Σταθερός�ο�Γιώργος�Πούλιος

στον�πάγκο�της�Κρύας�Βρύσης

Η Κρύα Βρύση επέστρεψε
στην Α’ ΕΠΣΤ και συνεχίζει με
τον Γιώργο Πούλιο στην τεχνική
ηγεσία. Αναλυτικά:

Η Α.Ε. ΚΡΥΑΣ ΒΡΥΣΗΣ ανα-
κοινώνει με ιδιαίτερη χαρά την
ανανέωση της συνεργασίας της
με τον προπονητή Γιώργο Πού-
λιο για την αγωνιστική περίοδο
2026–2027.

Ευχόμαστε στον κόουτς υγεία
και κάθε επιτυχία στο έργο του!

ΑΕΚ Σαραγίων: Ο Γιώργος
Μουρίκης αναλαμβάνει την Κ16 

Η ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ ανακοίνωσε
ότι ο Γιώργος Μουρίκης θα
είναι ο υπεύθυνος και προπο-
νητής του τμήματος Κ16 για τη
νέα αγωνιστική περίοδο.

«Ύστερα από αρκετά χρόνια,
η Ακαδημία μας επιστρέφει δυ-
ναμικά στο πρωτάθλημα Κ16
της ΕΠΣ Τρικάλων, ένα σημαν-
τικό βήμα στην αναπτυξιακή
πορεία του συλλόγου και στη
δημιουργία μιας ισχυρής γέ-
φυρας ανάμεσα στα μικρότερα
ηλικιακά τμήματα και το αγωνι-
στικό ποδόσφαιρο.

Ο Γιώργος Μουρίκης έχει
ήδη αναλάβει τον σχεδιασμό
και την οργάνωση του τμήμα-
τος, παρουσιάζοντας ένα ολο-
κληρωμένο πλάνο που δεν πε-
ριορίζεται μόνο στη συμμετοχή
στο πρωτάθλημα. Στους βασι-
κούς στόχους της χρονιάς πε-
ριλαμβάνονται:

Η συμμετοχή στο πρωτάθλη-
μα Κ16 της ΕΠΣ Τρικάλων.

Η συμμετοχή σε τουλάχιστον
δύο αναγνωρισμένα τουρνουά
υψηλού επιπέδου.

Η επίσκεψη στο Αθλητικό Κέν-
τρο της ΠΑΕ ΑΕΚ στα Σπάτα,
όπου έχει προγραμματιστεί εκ-
παιδευτικό φιλικό παιχνίδι με
αντίστοιχο τμήμα της ΠΑΕ ΑΕΚ,
προσφέροντας στα παιδιά μο-
ναδικές εμπειρίες και πολύτιμες
αγωνιστικές παραστάσεις.

Στην ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ πι-
στεύουμε ότι η ανάπτυξη των
ποδοσφαιριστών δεν περιορί-
ζεται στα αποτελέσματα, αλλά
χτίζεται μέσα από σωστή εκ-
παίδευση, ποιοτικές εμπειρίες
και καθημερινή εξέλιξη.

Καλή επιτυχία στον Γιώργο
Μουρίκη και σε όλα τα παιδιά
της Κ16! Είμαστε βέβαιοι ότι η
νέα αυτή προσπάθεια θα απο-

τελέσει ακόμη ένα σημαντικό
βήμα για το μέλλον της Ακαδη-
μίας μας» ανέφερε η ανακοί-
νωση.

Παλαιόπυργος:�

Ανανεώσεων�συνέχεια…

Συνεχίζει τις ανακοινώσεις
ανανεώσεων ο Παλαιόπυργος
στην προσπάθειά του να δημι-
ουργήσει ένα ισχυρό σύνολο
στο πρωτάθλημα της Β’ Ερα-
σιτεχνικής το οποίο αναμένεται
ανταγωνιστικό.

Η Αναγέννηση Παλαιοπύργου
ανακοινώνει με χαρά την πα-
ραμονή του Θάνου Βασιλάκου
στο ρόστερ της ομάδας μας.

Ένας ποδοσφαιριστής με
χρόνια παρουσίας στα γήπεδα,
που με την εμπειρία, την ποι-
ότητά του και την αποτελεσμα-
τικότητά του στην επίθεση απο-
τέλεσε σημαντικό κομμάτι της
περσινής μας πορείας.

Ο Θάνος θα συνεχίσει να
φορά τα κιτρινόμαυρα και τη
νέα αγωνιστική περίοδο, ενι-
σχύοντας την προσπάθεια της
ομάδας μας στη Β’ Ερασιτε-
χνική.

Θάνο, σου ευχόμαστε υγεία
και πολλές επιτυχίες!

Η Αναγέννηση Παλαιοπύργου
ανακοινώνει με χαρά την πα-
ραμονή του Θανάση Ζωγράφου
στο ρόστερ της ομάδας μας.

Ο βασικός τερματοφύλακας
της περσινής αγωνιστικής πε-
ριόδου θα συνεχίσει να υπερα-
σπίζεται την εστία της ομάδας
μας και τη νέα χρονιά στη Β’
Ερασιτεχνική.

Με σταθερότητα, αυτοπεποί-
θηση και σημαντικές επεμβά-
σεις, αποτέλεσε έναν από τους
πρωταγωνιστές της πορείας
μας προς την άνοδο.

Θανάση, σου ευχόμαστε
υγεία και πολλές επιτυχίες με
τα κιτρινόμαυρα!

Στο ίδιο μήκος κύματος κι-
νήθηκαν και η ανακοίνωση της
ημέρας η οποία αφορούσε τον
Θάνο Μπουλογεώργο «Ο βα-
σικός τερματοφύλακας της περ-
σινής αγωνιστικής περιόδου θα
συνεχίσει να υπερασπίζεται την
εστία της ομάδας μας και τη
νέα χρονιά στη Β’ Ερασιτεχνι-
κή.

Με σταθερότητα, αυτοπεποί-
θηση και σημαντικές επεμβά-

σεις, αποτέλεσε έναν από τους
πρωταγωνιστές της πορείας
μας προς την άνοδο».

Συνεχίζει�ο�Βίσας�

στην�ΑΕΦ�2025

Στην ΑΕΦ 2025 συνεχίζει ο
Χρήστος Βίσας. Η ανακοίνωση:
Ο αρχηγός μας, Χρήστος Βισας,
παραμένει στην ομάδα!

Με τη μαχητικότητα, το πά-
θος και τη δύναμη που τον χα-
ρακτηρίζουν, θα συνεχίσει να
δίνει το παράδειγμα μέσα στο
γήπεδο.

Νέα�σχολή�διαιτησίας

Προκειμένου να ενισχύσει το
δυναμικό της διαιτησίας οι αρ-
μόδιοι της ΕΠΣΤ έχουν προ-
γραμματίσει λειτουργία σχολής
τον ερχόμενο μήνα.

Πληροφορίες στα τηλ.
2431024759 και 6987235058.
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CMYK

Μ
ετά την

ανακοίνωση

της

συνεργασίας

με τον Παναγιώτη

Κυπαρίσση ως

προπονητής της νέας

σεζόν ο «Διγενής»

Νεοχωρίου προχωράει

στις ανανεώσεις

παικτών από το περσινό

ρόστερ ενώ παράλληλα

κινείται και για την

απόκτηση ικανών

παικτών προκειμένου να

στελεχώσουν την ομάδα

στη δύσκολη διαδρομή

που έρχεται.

Πρώτοι στη λίστα των ανα-
νεώσεων οι Θανάσης Τσιγα-
ρίδας, Θόδωρας Μιχαηλίδης,
Χρήστος Τέλιος και Σάκης
Τσιγαρίδας οι οποίοι είχαν
ουσιαστική προσφορά στην
περσινή άνοδο, ενώ αναμέ-
νεται με ιδιαίτερο ενδιαφέρον
η συνέχεια.

Ο�χορός�του�«Διγενή»

Από το 1956 έως το 2026,
ο Α.Ο. Διγενής συμπληρώνει
70 χρόνια γεμάτα πάθος, αγώ-
νες και μεγάλες στιγμές.

Μια χρονιά-ορόσημο που
συνδυάζεται με μια τεράστια
επιτυχία: Back to Back Πρω-
ταθλητής και πλέον στη Γ’
Εθνική Κατηγορία! 

Το πιο δυνατό καλοκαιρινό
ραντεβού είναι γεγονός! 

Η 13η Αυγούστου ανήκει
στη διασκέδαση!

Ο Α.Ο. Διγενής σας προ-
σκαλεί στον καθιερωμένο Ετή-
σιο Χορό, σε μια βραδιά που
θα μείνει αξέχαστη!

Μαζί μας στη σκηνή οι μο-
ναδικοί Γιώργος Γιαννιάς, Μα-
ριάντα Πιερίδη, Αθηνά Χρυ-
σαντίδου & Alcmene!

Με αγαπημένες επιτυχίες,
μοναδικές ερμηνείες και αστα-
μάτητο κέφι, σας περιμένουμε
να γίνουμε όλοι μια μεγάλη
παρέα κάτω από τον καλο-
καιρινό ουρανό!

Η εκδήλωση θα πραγματο-
ποιηθεί στις 13 Αυγούστου
και θα ξεκινήσει στις 22.30
μ.μ

Φορέστε το χαμόγελό σας,
πάρτε την καλύτερη παρέα
σας και ελάτε να ζήσουμε
μαζί μια νύχτα γεμάτη μουσι-
κή, χορό και αξέχαστες στιγ-
μές!

Σας περιμένουμε όλους!.

Ποδόσφαιρο�γυναικών

Από�τον�ΑΟ�Τρίκαλα

2011�στον�Παναθηναϊκό
Η�Ελένη�Παππά�συνεχίζει�

το�ποδοσφαιρικό�της�όνειρο

Την πρώτη μετα-
γραφή πραγματοποί-
ησε ο ΠΑΝΑΘΗΝΑΪ-
ΚΟΣ για την Κ - 17 

Απέκτησε ένα τα-
λέντο από τον Α. Ο.
ΤΡΙΚΑΛΑ 2011 την
15χρονη ΕΛΈΝΗ
ΠΑΠΠΑ που παίζει
στο δεξί άκρο της
άμυνας αλλά και
στην μεσαία γραμμή
η οποία ήταν και
στην ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΑ
Κ - 15 της ΕΠΣ ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ

Το ονειρό της ήταν
να φορέσει την φα-
νέλα του Παναθηναϊ-
κού το οποίο εκπλη-
ρώθηκε και τώρα θα
παλέψει με όλες τις
δυνάμεις της για να
κάνει μια πετυχημένη
σταδιοδρομία

Πάντως, έχει όλα
τα προσόντα

για να τα καταφέ-
ρει.

Η πρώτη τετράδα ανανεώσεων
του «Διγενή» Νεοχωρίου

Οι πρώτες ανανεώσεις του «Διγενή» αφορούν τους Θανάση

και Κώστα Τσιγαρίδα, Θόδωρα Μιχαηλίδη και Χρήστο Τέλιο

Η Ελένη Παππά από τα Τρίκαλα 2011

στον Παναθηναϊκό

Ερασιτεχνικό�ποδόσφαιρο

Οι πρώτες ανανεώσεις της Λυγαριάς
Αντωνίου, Πρεβέντης, Ζιάγκας και Σκαρλέας συνεχίζουν στην ομάδα του Απόλλων

Επιμέλεια: ΠANOΣ�

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Θωμάς Πρεβέντης ένας από

τους παίκτες που θα συνεχίσουν

στο ρόστερ της Λυγαριάς

Ο νεαρός γκολκήπερ 

Θάνος Ζιάγκος θα ανήκει 

και φέτος στο ρόστερ

του Απόλλωνα Λυγαριάς

Την Κ 16 της ΑΕΚ Σαραγίων

ανέλαβε φέτος 

ο Γιώργος Μουρίκης

Ο Γιώργος Πουλιος θα είναι

προπονητής της Κρύας Βρύσης

και στην Α’ Ερασιτεχνική

Ο Θάνος Μπουλογεώργος

σταθερός στην Αναγέννηση

Παλαιοπύργου
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Η  εξαιρετική  σεζόν  του
Ορμπελίν Πινέδα με τη φανέ-
λα  της  ΑΕΚ  επιβραβεύτηκε
με  τον  καλύτερο  τρόπο,  κα-
θώς ο Μεξικανός μέσος ανα-
δείχθηκε MVP της Stoiximan
Super League για την αγωνι-
στική  περίοδο  που  ολοκλη-
ρώθηκε.
Η βράβευση πραγματοποι-

ήθηκε  στο  πλαίσιο  της  κλή-
ρωσης  του  νέου  πρωταθλή-
ματος, με τον άσο της Ένω-
σης να λαμβάνει την κορυφαία
ατομική διάκριση, ως επιστέ-

γασμα  των  εμφανίσεών  του
στην  πορεία  της  ΑΕΚ  προς
την κατάκτηση του 14ου πρω-
ταθλήματος της ιστορίας της.
Ο  Πινέδα  αποτέλεσε  για

ακόμη μία χρονιά τον κινητή-
ριο μοχλό της μεσαίας γραμ-
μής των κιτρινόμαυρων. Στη
Stoiximan Super League κα-
τέγραψε 31 συμμετοχές, ση-
μειώνοντας  πέντε  γκολ  και
μοιράζοντας δύο ασίστ.
Το  βραβείο  στη  θέση  του

Μεξικανού,  ο  οποίος  έχει
άδεια από την ΑΕΚ, μετά τη

συμμετοχή του στο Μουντιάλ,
παρέλαβε ο Αιώνιος Πρεσβευ-
τής της Ένωσης, Θωμάς Μαύ-
ρος.
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. Μετά από μία
λαμπρή πορεία
επτά ετών μέσα
στην οποία
κατέκτησε
πολλούς
εγχώριους
τίτλους αλλά και
τον τίτλο
του Conference
League, έχοντας
σημαντική
συμβολή στις
επιτυχίες

του Ολυμπιακού αυτό το διάστημα, ο Κωνσταντής
Τζολάκης αρχίζει σιγά σιγά να φρεσκάρει τα… αγγλικά
του. Και αυτό γιατί το ενδιαφέρον της Χαλ για τον
23χρονο διεθνή τερματοφύλακα είναι κάτι παραπάνω
από δυνατό, με την αγγλική ομάδα να πολιορκεί τους
ερυθρόλευκους προσφέροντας εκατομύρια ευρώ στο
τραπέζι και τον προπονητή της, Σεργκέι Γιακίροβιτς, να
αποκαλύπτει την Παρασκευή (17/7) πως η μεταγραφή
είναι κατά 95% κλεισμένη και πως τον περιμένει να
ενσωματωθεί στις τάξεις της ομάδας του την ερχόμενη
εβδομάδα.

.Ο Ηρακλής ανακοίνωσε την απόκτηση του Κάρλος
Ροντρίγκες Μορένο, ολοκληρώνοντας μία ακόμη
σημαντική μεταγραφική κίνηση ενόψει της νέας
αγωνιστικής περιόδου. Ο 22χρονος Ισπανός μέσος
αποκτήθηκε με κανονική μεταγραφή, με τα πλήρη
δικαιώματά του να ανήκουν πλέον στους
Κυανόλευκους, στο πλαίσιο συμφωνίας με τη Ρεάλ
Μαδρίτης που προβλέπει ποσοστό μεταπώλησης για
τον ισπανικό σύλλογο.

.Ευχάριστα νέα για τον Στέφανο Τζίμα και τη
Μπράιτον, καθώς ο 19χρονος επιθετικός επέστρεψε
στο γήπεδο, περίπου επτά μήνες μετά τον τραυματισμό
που είχε υποστεί στο ντεμπούτο του ως βασικός
στην Premier League. Η αγγλική ομάδα γνωστοποίησε
την επιστροφή του διεθνούς Έλληνα φορ στις
προπονήσεις μέσα από ανάρτηση στα social media,
συνοδεύοντας σχετικές φωτογραφίες με το μήνυμα:
“Stef is back out on the grass” (“Ο Στεφ επέστρεψε στο
χορτάρι“).

.Η μεταγραφική κινητικότητα στην ΑΕΚ συνεχίζεται, με
δημοσίευμα από την Ισπανία να βάζει στο κάδρο τον
Αϊμάρ Μπλάθκεθ της Βαλένθια. Σύμφωνα με όσα
αναφέρονται, η Ένωση έχει εκδηλώσει ενδιαφέρον τις
τελευταίες ώρες για τον 20χρονο υψυλόσωμο (1.94 μ.)
επιθετικό, ο οποίος αγωνίζεται με τη δεύτερη ομάδα
των νυχτερίδων και θεωρείται ένα από τα πιο αξιόλογα
πρότζεκτ του συλλόγου.

Με μια 

ματιά…

04:00 Novasports 5HD

ONE Fight Night

Διοργάνωση 2026

06:30 COSMOTE

SPORT 5 HD

DTM 2026 - Στιγμιότυ-

πα

Γερμανία, Νόρισρινγκ

09:55 COSMOTE

SPORT 5 HD

WRC 2026

Εσθονία, SS8 Peipsiaare

1

10:30 Sport24.gr

ΤΙ ΕΒΑΛΕΕΕ

Εκπομπή

10:50 COSMOTE

SPORT 5 HD

WRC 2026

Εσθονία, SS9 Mustvee

1

12:00 Novasports 5HD

Τhe Οpen Championship

2026

3η μέρα

12:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Γκστάαντ (1ος Ημιτε-

λικός)

12:10 COSMOTE

SPORT 5 HD

WRC 2026

Εσθονία, SS10 Peipsi-

aare 2

13:00 COSMOTE

SPORT 5 HD

WRC 2026

Εσθονία, SS11 Mustvee

2

13:00 Sport24.gr

BIG 4 by Betsson

Εκπομπή

13:30 ΑΝΤ1+

formula 1 moët & chan-

don Belgian Grand Prix

2026 Practice 3

Μηχανοκίνητα

14:30 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Γκστάαντ (2ος Ημιτε-

λικός)

15:00 COSMOTE

SPORT 2 HD

ΑΕΚ - Γκρόνινγκεν

Φιλικός Αγώνας

16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

IAAF Diamond League

Λονδίνο

16:30 COSMOTE

SPORT 1 HD

Άγιαξ - Ολυμπιακός

Φιλικός Αγώνας

17:00 Novasports 6HD

WTA 250 2026

Ιάσιο, Ημιτελικός

18:00 Novasports 5HD

Τhe Οpen Championship

2026

3η μέρα

18:00 ΑΝΤ1+

formula 1 moët & chan-

don Belgian Grand Prix

2026 Qualifying

Μηχανοκίνητα

19:00 Novasports 6HD

WTA 250 2026

Ιάσιο, Ημιτελικός

19:00 COSMOTE

SPORT 2 HD

Αμπερντίν - Κουίνς

Παρκ

Premier Sports Cup

2026-27

19:30 Novasports 5HD

Τhe Οpen Championship

2026

3η μέρα

19:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

WTA 250 2026

Athens Open

19:30 Sport24.gr

OnlyFacts

Εκπομπή

20:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Ούμαγκ (Τελικός)

21:00 COSMOTE

SPORT 3 HD

Νταντί Γιουνάιτεντ -

Άρμπροουθ

Premier Sports Cup

2026-27

21:00 Sport24.gr

Game Night

Εκπομπή

Τ
ο βράδυ της
Πέμπτης
(16/07)
πραγματοποιήθη

κε η κλήρωση
της Stoiximan Super
League για τη σεζόν
2026/27, με την
κανονική διάρκεια να
ξεκινάει στις 22-23
Αυγούστου και να
ολοκληρώνεται στις 20-
21 Μαρτίου.

Αναλυτικά  οι  ημερομηνίες
όλων των ντέρμπι

3η αγωνιστική: 5-6 Σεπτεμ-
βρίου 2026
Παναθηναϊκός – ΠΑΟΚ
ΑΕΚ – Άρης
4η  αγωνιστική:  12-13  Σε-

πτεμβρίου 2026
ΠΑΟΚ – Άρης
6η αγωνιστική: 10-11

Οκτωβρίου 2026
Ολυμπιακός  –  Παναθηναϊ-

κός
9η αγωνιστική: 31 Οκτωβρί-

ου – 1 Νοεμβρίου 2026
Παναθηναϊκός – ΑΕΚ
10η αγωνιστική: 7-8 Νο-

εμβρίου 2026
Ολυμπιακός – ΠΑΟΚ
12η αγωνιστική: 28-29 Νο-

εμβρίου 2026

Άρης – Ολυμπιακός
ΑΕΚ – ΠΑΟΚ
13η αγωνιστική: 5-6 Δε-

κεμβρίου 2026
Ολυμπιακός – ΑΕΚ
Παναθηναϊκός – Άρης
14η αγωνιστική: 12-13 Δε-

κεμβρίου 2026
ΠΑΟΚ – Παναθηναϊκός
15η αγωνιστική: 19-20 Δε-

κεμβρίου 2026
Άρης – ΑΕΚ
16η αγωνιστική: 9-10 Ια-

νουαρίου 2027
Άρης – ΠΑΟΚ
17η  αγωνιστική:  16-17  Ια-

νουαρίου 2027
ΠΑΟΚ – Ολυμπιακός
19η αγωνιστική: 30-31 Ια-

νουαρίου 2027
Παναθηναϊκός  –  Ολυμπια-

κός
20ή  αγωνιστική:  6-7  Φε-

βρουαρίου 2027
Άρης – Παναθηναϊκός
21η αγωνιστική: 13-14 Φε-

βρουαρίου 2027
ΠΑΟΚ – ΑΕΚ
23η αγωνιστική: 27-28 Φε-

βρουαρίου 2027
Ολυμπιακός – Άρης
24η αγωνιστική: 6-7 Μαρ-

τίου 2027
ΑΕΚ – Ολυμπιακός
26η αγωνιστική: 20-21

Μαρτίου 2027
ΑΕΚ – Παναθηναϊκός

Θυμίζουμε το σύστημα

διεξαγωγής των playoffs

Θα δημιουργηθούν δύο όμι-
λοι  playoffs  και  ένας  όμιλος
playouts. Συγκεκριμένα στον
όμιλο  του  πρωταθλητή  όσοι
τερμάτησαν  στις  θέσεις  1-4
θα  παλέψουν  για  τον  τίτλο,
αλλά και τα καλύτερα ευρω-
παϊκά εισιτήρια. Τα πέντε ει-
σιτήρια που είναι υπο διεκδί-
κηση  στη  φετινή  Stoiximan
Super League είναι τα εξής:

Τα εισιτήρια που εξασφά-
λισε η Ελλάδα για τη σεζόν
2027-28 είναι τα εξής:
Πρωταθλητής:  Playoffs

Champions League (μονοπάτι

πρωταθλητών)

Κυπελλούχος: Playoffs Eu-

ropa League

Δεύτερος: 2ος προκριματι-

κός Champions League (μο-

νοπάτι μη πρωταθλητών)

Τρίτος: 2ος προκριματικός

Europa League

Tέταρτος: 2ος προκριματι-

κός Conference League

Στον  όμιλο  όσων  τερμάτι-

σαν στις θέσεις 5-8, οι ομάδες

θα αγωνιστούν για το τελευ-

ταίο  ευρωπαϊκό  εισιτήριο,

στην  περίπτωση  που  ο  κυ-

πελλούχος έχει εξασφαλίσει

θέση στην Ευρώπη μέσω του

πρωταθλήματος.

ΠΑΟΚ: Αυτή

είναι η αντίπαλος

του Δικεφάλου
Ο ΠΑΟΚ έμαθε το πρώτο του

“ευρωπαϊκό” εμπόδιο τη φετινή
σεζόν στον δεύτερο γύρο  των
προκριματικών  του  Europa
League. Ο Δικέφαλος θα αντι-
μετωπίσει την Ντιναμό Κιέβου,
η οποία απέκλεισε την Ουνιβερ-
σιτατέα  Κλουζ  στη  διαδικασία
των πέναλτι, καθώς και οι δύο
αναμετρήσεις  έληξαν  χωρίς
γκολ.
Οι παίκτες  του Αλέσιο Λίσι θα δώσουν τον πρώτο αγώνα

την Πέμπτη 23/07 εκτός έδρας και μια βδομάδα αργότερα,
την Πέμπτη 30/07 η ρεβάνς θα διεξαχθεί στην Τούμπα.
O Δικέφαλος θα χρειαστεί τρεις προκρίσεις, προκειμένου

να μπει στη League Phase του Europa League, ενώ σε όλες
τις κληρώσεις θα είναι ισχυρός.
Αν  ο ΠΑΟΚ πάρει  την  πρόκριση  θα  συνεχίσει  στον  τρίτο

προκριματικό γύρο του Europa League, ενώ αν αποκλειστεί
θα συνεχίσει στον τρίτο προκριματικό γύρο του Conference
League, όπου εκεί θα χρειαστεί δύο προκρίσεις.

Ο Ζοέλ Ρόκα 

στον Ολυμπιακό
Ο Ολυμπιακός ολοκλήρωσε τη με-

ταγραφή  του  Ζοέλ  Ρόκα.  Με  κάθε
επισημότητα.  Και  χωρίς  “αστερί-
σκους”. Ο 21χρονος αριστερός εξτρέμ
είναι και τυπικά μέλος των Πειραιωτών,
καθώς το απόγευμα της Πέμπτης υπέ-
γραψε το νέο του συμβόλαιο. Σφρα-
γίζοντας  με  θετικό  τρόπο  μια  μετα-
γραφική προσθήκη που απασχόλησε
τον σύλλογο για πάνω από έναν μήνα.
Ο Ρόκα  έφτασε  στην  Ελλάδα  την

Τετάρτη. Πέρασε με απόλυτη επιτυχία όλες τις ιατρικές και εργομετρικές
εξετάσεις στις οποίες  τον υπέβαλλαν οι άνθρωποι  του Ολυμπιακού
και παρά το γεγονός ότι έως και την τελευταία στιγμή η Ζιρόνα προ-
σπαθούσε να αλλάξει λεπτομέρειες και “ψιλά γράμματα” της συμφωνίας,
όλα ολοκληρώθηκαν χωρίς πρόβλημα. Με τον Καταλανό ακραίο επι-
θετικό  να  υπογράφει  το  βράδυ  της  Πέμπτης  συμβόλαιο  5  χρόνων
(4+1) με τους Πειραιώτες.
Ο Χοσέ Λουίς Μεντιλίμπαρ είχε από την πρώτη στιγμή δείξει  την

προτίμησή του στον Ρόκα, πάνω από όλες τις άλλες λύσεις που είχαν
πέσει στο τραπέζι. Ο Ισπανός ήταν ο βασικός του στόχος για αριστερά
και  ο  Ολυμπιακός  φρόντισε  να  ολοκληρώσει  μια  μεταγραφή,  που
πολλές φορές έφτασε κοντά στο να καταρρεύσει. Κυρίως, λόγω των
συνεχών αλλαγών στις απαιτήσεις της Ζιρόνα.

Stoiximan Super League

Τα ντέρμπι της σεζόν 2026/27,
όλες οι ημερομηνίες

Stoiximan Super League

Παίκτης της χρονιάς ο Ορμπελίν Πινέδα

18-19.athlitika_proinos logos  17/07/2026  17:52  Page 1



τοπικα 19ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟυΛΙΟυ 2026

Ο
μικρός τελικός
του Παγκοσμίου
Κυπέλλου
ανάμεσα

στην Αγγλία και τη
Γαλλία δεν έχει
προσελκύσει το
αναμενόμενο ενδιαφέρον,
καθώς χιλιάδες εισιτήρια
εξακολουθούν να είναι
αδιάθετα λίγες ώρες πριν
από τη σέντρα.

Η αναμέτρηση, που θα διε-
ξαχθεί  τα  ξημερώματα  της
Κυριακής  (19/7,  00:00)  στο
Μαϊάμι, δεν έχει γίνει ακόμη

sold out. Στη γενική πώληση

παραμένουν περισσότερα από

1.200  εισιτήρια,  με  τις  τιμές

να κυμαίνονται από 865 έως

1.125 δολάρια.

Παράλληλα, στην  επίσημη

πλατφόρμα μεταπώλησης της

FIFA είναι διαθέσιμα σχεδόν

6.000 ακόμη εισιτήρια, με τις

πιο οικονομικές θέσεις να ξε-

κινούν  από  τα  455  δολάρια,

χωρίς να υπολογίζεται η σχε-

τική προμήθεια.

Η  μειωμένη  ζήτηση  έχει

οδηγήσει αρκετούς κατόχους

να μειώσουν αισθητά τις τιμές

πώλησης των εισιτηρίων τους,

στην  προσπάθειά  τους  να

βρουν αγοραστές.

Την ίδια στιγμή, υπάρχουν

ακόμη  περιορισμένες  διαθέ-

σιμες θέσεις  και  για  τον με-

γάλο τελικό, με τις τιμές των

εισιτηρίων να φτάνουν σε εξαι-

ρετικά  υψηλά  επίπεδα,  ενώ

στη  μεταπώληση  έχουν  εμ-

φανιστεί ακόμη και αγγελίες

με  εξωπραγματικές  απαιτή-

σεις, χωρίς αυτό να σημαίνει

ότι  θα  βρεθούν  ενδιαφερό-

μενοι αγοραστές.

Η μεγάλη ώρα του τελικού
του Μουντιάλ 2026 πλησιάζει.
Την Κυριακή 19 Ιουλίου στις
22:00, Αργεντινή και Ισπανία κ
οντράρονται στη Νέα Υόρκη
για τη δόξα της Παγκόσμιας
Πρωταθλήτριας  και  ..  όχι
μόνο.
Η  FIFA  αύξησε  σημαντικά

τα  χρηματικά  έπαθλα  του
Παγκοσμίου Κυπέλλου για το
2026,  με  το  συνολικό  prize
pool της διοργάνωσης να φτά-
νει τα 489 εκατομμύρια ευρώ,
ποσό αυξημένο κατά 50% σε
σχέση  με  το  Μουντιάλ  του
2022 στο Κατάρ, σύμφωνα με

το “Athletic“.
Η νικήτρια του τελικού ανά-

μεσα σε Ρόχα και Αλμπισελέ-
στε θα λάβει 37,1 εκατομμύ-
ρια ευρώ, ενώ η φιναλίστ θα
εισπράξει 24.500.000. 
Παράλληλα, ο νικητής του

μικρού τελικού θα βάλει στα
ταμεία του 21.5 εκατ., με την
τέταρτη  ομάδα  της  διοργά-
νωσης  να  αμείβεται

με 20.000.000 ευρώ.
Να  σημειωθεί  ότι  τα  χρή-

ματα  δεν  καταλήγουν  απευ-
θείας στους ποδοσφαιριστές,
αλλά  στις  εθνικές  ομοσπον-
δίες, οι οποίες αποφασίζουν
πώς θα τα διαθέσουν σε παί-
κτες,  τεχνικά  επιτελεία  και
προγράμματα ανάπτυξης του
ποδοσφαίρου.
Σε  σχέση  με  το  προηγού-

μενο Παγκόσμιο Κύπελλο, η

αύξηση  αφορά  κυρίως  την

πρωταθλήτρια  ομάδα.  Το

2022 η Αργεντινή είχε λάβει

περίπου 31 εκατομμύρια ευρώ

για  την  κατάκτηση  του  τρο-

παίου, κάτι που σημαίνει ότι

ο φετινός νικητής θα εισπρά-

ξει  περίπου  6  εκατομμύρια

ευρώ περισσότερα.

Η  Αργεντινή  κατάφερε  με
μια μυθική ανατροπή κόντρα
στην Αγγλία, να προκριθεί σε
δεύτερο  σερί  τελικό  Μουν-
τιάλ μετά το 2022.
Εκεί ο Λιονέλ Μέσι θα βρει

απέναντί του την πρωταθλή-
τρια  Ευρώπης,  Ισπανία  και
τον Λαμίν Γιαμάλ, 19 χρόνια
μετά τη viral φωτογραφία των
δύο  σταρ  που  είχαν  βγάλει
το 2007.
Ο Μέσι σε εκείνη τη φωτο-

γραφία  ήταν  μόλις  20  ετών
και  έκανε  τα πρώτα  του βή-
ματα  στην  καριέρα  του.  Η
φωτογράφιση  ήταν  από  την
ισπανική αθλητική εφημερίδα
Diario Sport, η οποία σε συ-
νεργασία με τη UNICEF είχαν
δημιουργήσει ένα φιλανθρω-

πικό  ημερολόγιο  στην  Βαρ-
κελώνη.
Ο Αργεντινός σταρ κρατού-

σε ένα βρέφος μόλις έξι μη-
νών,  το  οποίο  ήταν  ο  Λαμίν
Γιαμάλ.
Η  οικογένεια  του  ισπανού

είχε επιλεγεί μέσω κλήρωσης

που  είχε  γίνει  και  το  παιδί
τους    είχε  την  ευκαιρία  να
φωτογραφηθεί μ’ έναν επαγ-
γελματία ποδοσφαιριστή, με
την φωτογράφιση να γίνεται
μέσα  στα  αποδυτήρια  του
ιστορικού γηπέδου της Μπαρ-
τσελόνα, το “Camp Nou”.

Περίπου  19  χρόνια  αργό-
τερα,  ο  Γιαμάλ  έχει  γίνει  σε
έναν από τους μεγαλύτερους
σταρ  στο  παγκόσμιο  ποδό-
σφαιρο,  ενώ  ο  Λιονέλ  Μέσι
στα 39 του πλέον, συγκατα-
λέγεται  στον  κορυφαίο  που
είδε ποτέ το άθλημα.

Μέσι: “Δεν ήθελα 

ποτέ να συγκριθώ 

με τον Μαραντόνα”
H  Aργεντινή  θα

διεκδικήσει  το  4ο
Παγκόσμιο Κύπελ-
λό της και δεύτερο
σ υ ν ε χ ό μ ε ν ο .
Η  αλμπισελέστε
προκρίθηκε  στον
τελικό  του  Μουν-
τιάλ 2026, μετά τη
νίκη  της  με  ανα-
τροπή 2-1  επί  της
Αγγλίας στα ημιτε-
λικά.
Μπροστάρης γι’

ακόμη μία φορά ο
Λιονέλ  Μέσι,  ο
οποίος  είχε  δύο
ασίστ. Στις δηλώσεις του κατά την αποχώρησή του από το
γήπεδο δεν ήταν δυνατόν να μην αναφερθεί στον Μαραντό-
να: “Είμαστε τυχεροί που έχουμε ζήσει με τον Ντιέγκο. Ποτέ
δεν ήθελα να συγκριθώ με εκείνον, ξέρω ότι με αγαπούσε.
Κρατάω όλα αυτά  που  έχω  ζήσει  μαζί  του. Όπου  και  να

είναι, ξέρω πως είναι χαρούμενος και το απολαμβάνει. Είναι
ένα δώρο από εμένα για εκείνον επίσης”.

Πουλήθηκε 

σε δημοπρασία 

η φανέλα του Πελέ
Ένα  από  τα

σημαντικότερα
κειμήλια  στην
ιστορία του παγ-
κόσμιου  ποδο-
σφαίρου  βρήκε
νέο ιδιοκτήτη. Η
θρυλική φανέλα
που  φόρεσε
ο Πελέ στον τε-
λικό  του  Μουν-
τιάλ  του
1958  στη  Σουηδία  πωλήθηκε  σε  δημοπρασία  του  οίκου
Sotheby’s στη Νέα Υόρκη έναντι περίπου 4,2 εκατομμυρίων
ευρώ,  σημειώνοντας  νέο  ιστορικό  ρεκόρ  για  αναμνηστικό
του Βραζιλιάνου θρύλου.
Η συγκεκριμένη φανέλα αποτελεί πλέον τη δεύτερη ακρι-

βότερη ποδοσφαιρική φανέλα που έχει δημοπρατηθεί ποτέ,
πίσω μόνο από εκείνη που φόρεσε ο Ντιέγκο Μαραντόνα στον
προημιτελικό του Παγκοσμίου Κυπέλλου του 1986 απέναντι
στην Αγγλία, στο παιχνίδι όπου σημείωσε το περίφημο γκολ
με το “Χέρι του Θεού”, η οποία είχε πωληθεί το 2022 έναντι
περίπου 7,9 εκατομμυρίων ευρώ, ενώ είναι και το πιο πολύτιμο
αναμνηστικό του Πελέ που πωλήθηκε ποτέ.

Μαθητής 

εναντίον δασκάλου
Αυτή  την  Κυριακή,  ο

Lionel Scaloni ενδέχεται
να  γίνει  ο  προπονητής
που θα οδηγήσει την Αρ-
γεντινή στον τέταρτο τίτ-
λο  της  στο  Παγκόσμιο
Κύπελλο. 
Θα έχουν περάσει εν-

νέα χρόνια από τότε που
ο προπονητής της «Αλμ-
πισελέστε»  ξεκίνησε  τα
μαθήματα προπονητικής
του στην Βασιλική Ισπα-
νική Ομοσπονδία Ποδο-
σφαίρου. Ήταν  στις  16
Νοεμβρίου του 2017 στο
«La Ciudad del Fútbol»,
στο Las Rozas.
Το πιο ενδιαφέρον είναι πως καθηγητής του ήταν ο Luis de

la Fuente. 
Ο  προπονητής  της  Ισπανικής  εθνικής  ομάδας  έκανε  το

ντεμπούτο του στη θέση αυτή μόλις έξι ημέρες πριν ο πιο
υποσχόμενος μαθητής του στεφθεί παγκόσμιος πρωταθλητής
το 2022.
Τέσσερα χρόνια μετά, οι δύο τους θα αγωνιστούν αντίπαλοι

στον τελικό του Παγκοσμίου Κυπέλλου

Μουντιάλ 2026

Δεν… πουλάει ο μικρός τελικός
Χιλιάδες εισιτήρια παραμένουν διαθέσιμα

Είναι πολλά τα λεφτά…
Αυτό είναι το ποσό που θα πάρει η νικήτρια ομάδα του Παγκοσμίου Κυπέλλου

Μετά από 19 χρόνια…
Ο Μέσι συναντά τον Γιαμάλ στον τελικό, 19 χρόνια μετά τη viral φωτογραφία τους
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Σ
ε κλίμα έντονης
εκλογικής
προετοιμασίας

βρίσκεται το ΠΑΣΟΚ αυτές
τις ημέρες, καθώς η
Χαριλάου Τρικούπη
επιδιώκει να είναι έτοιμη
για παν ενδεχόμενο, ώστε
να αποκλειστεί το
ενδεχόμενο τυχόν
αιφνιδιασμού από τον
Κυριάκο Μητσοτάκη σε
περίπτωση που
ανακοινώσει πρόωρη
διεξαγωγή εθνικών
εκλογών. 

Παράλληλα, η ηγεσία του
κόμματος επενδύει στη στα-
διακή ενεργοποίηση της κομ-
ματικής βάσης και στη δημι-
ουργία ενός κλίματος συσπεί-
ρωσης, που θα ενισχύσει τη
δημοσκοπική και εκλογική του
δυναμική.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
βασικός στόχος είναι να έχει
ολοκληρωθεί περίπου το 70%
των ψηφοδελτίων πριν από
τις διακοπές του Δεκαπενταύ-
γουστου, όπου όλοι θα βρί-
σκονται σε κλίμα θερινής ρα-
στώνης. 

Το χρονοδιάγραμμα προ-
βλέπει έως τα μέσα Ιουλίου
να έχουν ληφθεί οι τελικές
αποφάσεις για το μεγαλύτερο
μέρος των υποψηφίων, ώστε
από τον Σεπτέμβριο να ξεκι-
νήσει ουσιαστικά η προεκλο-
γική μάχη σε όλη τη χώρα.

Η διαδικασία επιλογής 

των υποψηφίων

Κεντρικό ρόλο στην κατάρ-
τιση των ψηφοδελτίων δια-
δραματίζει η Επιτροπή Ψη-
φοδελτίων υπό τον Πέτρο
Λάμπρου, ο οποίος έχει ήδη
προχωρήσει σε εκτεταμένη
αξιολόγηση στελεχών και υπο-
ψηφίων, εξετάζοντας βιογρα-
φικά. 

Παράλληλα, σημαντική θε-

ωρείται η ανταπόκριση πολι-
τών και στελεχών στην ηλε-
κτρονική πλατφόρμα υποβο-
λής υποψηφιοτήτων που λει-
τουργεί από τον περασμένο
Φεβρουάριο. 

Σύμφωνα με κομματικές πη-
γές, η διαδικασία μέχρι στιγ-
μής εξελίσσεται χωρίς σοβα-
ρές εσωτερικές αντιπαραθέ-
σεις και τονίζεται πως βασικό
κριτήριο για όσους διεκδικούν
θέση στα ψηφοδέλτια είναι η
παρουσία τους στην κοινωνία,
η αναγνωρισιμότητα στις το-
πικές περιφέρειες και η θετική
επαγγελματική ή δημόσια δια-
δρομή τους. 

Εκτός της σχετικής διαδι-
κασίας αξιολόγησης βρίσκον-
ται οι 32 νυν βουλευτές του
ΠΑΣΟΚ (συμπεριλαμβανομέ-
νου και του προέδρου σε αυτό
το νούμερο), οι οποίοι θεω-
ρείται δεδομένο ότι θα είναι
εκ νέου υποψήφιοι. 

Ιδιαίτερη διαχείριση γίνεται
όμως για πολιτικά στελέχη
που προέρχονται από άλλους
πολιτικούς χώρους και εξε-
τάζουν το ενδεχόμενο συνερ-
γασίας με το κόμμα, υπό την
άμεση εποπτεία στη συγκε-
κριμένη περίπτωση του ίδιου

του Νίκου Ανδρουλάκη.

Μεγάλο βάρος 

στην Αττική

Ιδιαίτερη σημασία αποδίδε-
ται στις εκλογικές περιφέρειες
της Αττικής, καθώς το κόμμα
της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης φιλοδοξεί να αυξήσει ση-
μαντικά τις δυνάμεις του. Στην
Α’ Αθηνών, ο Παύλος Γερου-
λάνος αναμένεται να δώσει
ξανά τη μάχη του σταυρού,
έχοντας συνυποψήφιους
όπως ο Δημήτρης Οικονό-
μου, ο Γιώργος Αποστολό-
πουλος και η Τζίνη Γεννη-
ματά. Στη συγκεκριμένη πε-
ριοχή, όμως, έχουμε και μια
νέα προσθήκη που κάνει τη
μάχη για το ποιος θα εκλεγεί
ακόμη πιο αμφίρροπη. Στα
τέλη του περασμένου μήνα,
ο κ. Ανδρουλάκης συναντή-
θηκε με τον πρώην Περιφε-
ρειάρχη Αττικής, Γιάννη Σγου-
ρό, όπου και ανακοινώθηκε
πως θα κατέλθει στην κεντρι-
κή πολιτική σκηνή στις επό-
μενες εκλογές, διεκδικώντας
μια θέση στο κοινοβούλιο. 

Πρόκειται για μια σημαντική
προσθήκη, καθώς το ΠΑΣΟΚ
έχει ανάγκη από ένα ανταγω-
νιστικό ψηφοδέλτιο προκει-
μένου να βελτιώσει τις χαμη-
λές επιδόσεις του 2023, όπου
είχε πάρει μόλις 6,7% τη στιγ-
μή που πανελλαδικά το Κίνημα
απέσπασε το 11,46% των ψή-
φων. Αντίθετα, εκτός εκλογι-
κής μάχης στην Α’ Αθήνας
αναμένεται να μείνουν η Ρω-
ξάνη Μπέη και η Πόπη Γιαν-
νοπούλου λόγω των αυτοδι-
οικητικών τους υποχρεώσεων
στον Δήμο Αθηναίων.

Στον Βόρειο Τομέα της Αθή-
νας, κεντρικό πρόσωπο πα-
ραμένει η Μιλένα Αποστο-
λάκη, ενώ εκεί μετακινείται
και ο Δημήτρης Μάντζος, ο
οποίος σήμερα εκπροσωπεί
το κόμμα μέσω του ψηφο-

δελτίου Επικρατείας. Υποψη-
φιότητες που φαίνεται να ορι-
στικοποιούνται στην ίδια πε-
ριοχή είναι εκείνες του Πα-
ναγιώτη Γκανιάτσου και της
Ρένιας Ζαρκαδούλα. Στον Β3
Νότιο Τομέα Αθηνών, η μάχη
προμηνύεται ιδιαίτερα αντα-
γωνιστική, καθώς δίπλα στον
νυν βουλευτή Παύλο Χρηστί-
δη αναμένεται να βρεθούν η
Άννα Διαμαντοπούλου, η Τό-
νια Αντωνίου, ο Χρήστος Κα-
κλαμάνης και ο Μάνος Αυ-
γερινός. Αντίστοιχα έντονο
ενδιαφέρον παρουσιάζει και
η Β’ εκλογική περιφέρεια Δυ-
τικής Αθήνας, όπου η Νάντια
Γιαννακοπούλου θα επιδιώξει
να διατηρήσει την κοινοβου-
λευτική της έδρα απέναντι σε
υποψηφίους όπως ο Λευτέρης
Καρχιμάκης, ο Θανάσης Κα-
τερινόπουλος και ο Μπάμπης
Καρπούζος.

Η Μάρα Κουκουδάκη και
η Γεωργία Γεννιά θεωρούνται
βέβαιες για την Α’ Πειραιά,
ενώ στη Β’ Πειραιά ισχυρή
θεωρείται η υποψηφιότητα
του Δημήτρη Διαμαντίδη. Πα-
ράλληλα, όλα δείχνουν ότι
στο ψηφοδέλτιο της ίδιας
εκλογικής περιφέρειας θα
συμμετάσχει και η Νίνα Κασι-
μάτη, η οποία είχε εκλεγεί
βουλευτής με τον ΣΥΡΙΖΑ –
Προοδευτική Συμμαχία στις
εκλογές του Ιανουαρίου και
Σεπτεμβρίου 2015, καθώς και
σε αυτές του Ιουλίου 2019,
και δη πρώτη με 18.457 ψή-
φους.

Στην Α’ Ανατολικής Αττι-
κής, ο Μανώλης Χριστοδου-
λάκης εμφανίζεται ως το κεν-
τρικό πρόσωπο της παράτα-
ξης, ενώ στο ίδιο ψηφοδέλτιο
αναμένεται να συμμετάσχουν
η Βάσια Αναστασίου και ο
Γιάννης Ράπτης. Τέλος, στη
Β’ Δυτικής Αττικής ξεχωρίζει
η παρουσία της Μαρίας Απα-
τζίδη. 

Πρόκειται για περιφέρεια
στην οποία το κόμμα δεν έχει
εκλέξει βουλευτή, αφού από
τις 4 έδρες, η Νέα Δημοκρατία
κατέχει τις 3 και μία το ΚΚΕ.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον, όμως,
παρουσιάζουν και οι συζητή-
σεις για το ψηφοδέλτιο Επι-
κρατείας. 

Σύμφωνα με πληροφορίες,
έχουν εξεταστεί σενάρια που
θα έδιναν ισχυρό πολιτικό
συμβολισμό, όπως η πιθανή
πρόταση προς τον Ευάγγελο
Βενιζέλο ή τον Τάσο Γιαννί-
τση για την πρώτη θέση. Πα-
ράλληλα, βέβαιη θεωρείται η
παρουσία του εκπροσώπου
Τύπου του ΠΑΣΟΚ, Κώστα
Τσουκαλά, σε εκλόγιμη θέση,
ενώ θετικά αξιολογείται και η
προοπτική συμμετοχής του
καθηγητή Νομικής Αντώνη
Καραμπατζού. 

Την ίδια ώρα, ο Χάρης Δού-
κας φαίνεται να παραμένει
προσηλωμένος στην αυτοδι-
οικητική του πορεία, με στόχο
τη διεκδίκηση μιας ακόμη θη-
τείας στον Δήμο Αθηναίων,
γεγονός που τον απομακρύνει
από τα σενάρια συμμετοχής
στις επερχόμενες εθνικές
εκλογές.

Την ίδια ώρα, τέλος, συνε-

χίζονται στο παρασκήνιο οι
συζητήσεις για πρόσωπα
που προέρχονται από άλ-
λους πολιτικούς χώρους. Πι-
θανή θεωρείται η ένταξη στα
ψηφοδέλτια των Ευάγγελου
Αποστολάκη και Θάνου Μω-
ραΐτη, ενώ ανοικτό παραμένει
το ενδεχόμενο συνεργασίας
με τη Γιώτα Πούλου. 

Την ίδια στιγμή, αναζητείται
πολιτική φόρμουλα για την
περίπτωση της Θεοδώρας
Τζάκρη, που παραιτήθηκε από
τους «Δημοκράτες» του Στέ-
φανου Κασσελάκη. 

Αντίθετα, κομματικές πηγές
δεν επιβεβαιώνουν τα σενάρια
που κατά καιρούς κυκλοφό-
ρησαν για πιθανή συμμετοχή
της Κατερίνας Νοτοπούλου
(άλλωστε πλέον τα διαψεύδει
και η ίδια) ή του Μάριου Σαλ-
μά, ενώ με δήλωσή του ο Μα-
ρίνος Σκανδάμης, δικηγόρος
– διδάκτωρ Νομικής και
πρώην Γενικός Γραμματέας
του υπουργείου Δικαιοσύνης,
ξεκαθαρίζει ότι δεν θα είναι
υποψήφιος με το ΠΑΣΟΚ στις
επόμενες εκλογές, εκφράζον-
τας διαφωνία με τη στάση
της ηγεσίας για τις μετεκλο-
γικές συνεργασίες και αφή-
νοντας αιχμές για πιθανή σύμ-
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Στην τελική ευθεία για τα ψηφοδέλτια του ΠΑΣΟΚ 

«Βέλη» Χρηστίδη
κατά Ευθυμίου

Τ
ο ΠΑΣΟΚ εξαπολύει νέα επίθεση εναντίον της
κυβέρνησης για το θέμα της 13ης σύνταξης. Ο
τομεάρχης Εργασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης

του κόμματος, Παύλος Χρηστίδης, προχώρησε σε μια
εξαιρετικά αιχμηρή, δημόσια τοποθέτηση. Ο πολιτικός
κατηγορεί ευθέως τη Νέα Δημοκρατία ότι φορτώνει τις
δικές της, ιδεοληπτικές εμμονές στις πλάτες των από-
μαχων της εργασίας.

Η νέα πολιτική αντιπαράθεση πυροδοτήθηκε από τις
πρόσφατες δηλώσεις της κυβερνητικής βουλευτού,
Άννας Ευθυμίου. Η εκπρόσωπος της συμπολίτευσης
ισχυρίστηκε δημόσια ότι η κατάργηση της 13ης σύνταξης
προήλθε μετά από 



Ν
έα δωρεά ύψους
160 εκατομμυρίων
ευρώ από τις

τέσσερις συστημικές
τράπεζες, με στόχο τη
ριζική ανακαίνιση και
αναβάθμιση χώρων και
κτηριακών υποδομών του
Εθνικού Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών,
του Αριστοτελείου
Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης και του
Εθνικού Μετσόβιου
Πολυτεχνείου,
ανακοινώθηκε σήμερα
από τους προέδρους και
Διευθύνοντες Συμβούλους
της Alpha Bank, της
Eurobank, της Εθνικής
Τράπεζας και της
Τράπεζας Πειραιώς, κατά
τη διάρκεια σύσκεψης υπό
τον πρωθυπουργό
Κυριάκο Μητσοτάκη, στο
Μέγαρο Μαξίμου.

Η πρωτοβουλία έχει ως
στόχο τη δημιουργία σύγ-
χρονων και προσβάσιμων εγ-
καταστάσεων σε τρία μεγάλα
και ιστορικά ακαδημαϊκά
ιδρύματα της χώρας. 

Περιλαμβάνει την εκπόνη-
ση μελετών για την αναμόρ-
φωση της Πανεπιστημιούπο-
λης και τη συντήρηση κτη-
ρίων διδασκαλίας, διοίκησης
και κοινόχρηστων χώρων στο
ΕΚΠΑ, την ανακαίνιση φοι-
τητικών εστιών στο ΑΠΘ με
παράλληλη αναβάθμιση αμ-
φιθεάτρων και κοινόχρηστων
χώρων, καθώς και την ανα-
καίνιση του εμβληματικού
κτηρίου Γκίνη στο ΕΜΠ.

«Με την πρωτοβουλία την
οποία παρουσιάζουμε, γί-
νεται ένα πολύ αποφασι-
στικό βήμα αναβάθμισης
του δημόσιου πανεπιστημί-
ου, καθώς τα 160 εκατομ-
μύρια της δωρεάς των τεσ-
σάρων συστημικών τραπε-
ζών της χώρας γίνονται
εφαλτήριο για την ανακαί-
νιση ιστορικών υποδομών
των ιστορικών μας ιδρυμά-
των», σημείωσε ο πρωθυ-
πουργός.

Η δωρεά θα λειτουργήσει
συμπληρωματικά στις πα-
ρεμβάσεις που χρηματοδο-
τούνται από εθνικούς και ευ-
ρωπαϊκούς πόρους για τον
εκσυγχρονισμό και την ανα-
βάθμιση των υποδομών των
δημόσιων ΑΕΙ, στο πλαίσιο
της ευρύτερης επένδυσης
στη δημόσια παιδεία.

«Είμαι απολύτως σίγουρος
ότι οι σημαντικοί αυτοί πόροι
θα πιάσουν τόπο και θα έρ-
θουν να προστεθούν σε ση-
μαντικές δαπάνες οι οποίες
ήδη έχουν γίνει από εθνι-
κούς πόρους αλλά και από
Ταμείο Ανάκαμψης», ανέφε-

ρε ο Κυριάκος Μητσοτάκης.
«Νομίζω ότι πια ανατέλλει
μια καινούργια μέρα για τα
δημόσια πανεπιστήμια, χωρίς
καταλήψεις, με βιβλιοθήκες,
με χώρους συνάθροισης, με
χώρους χαράς και γνώσης.
Αυτό είναι το δημόσιο πανε-
πιστήμιο το οποίο θέλουμε
και γι’ αυτό θα εργαστούμε
όλοι», συμπλήρωσε ο πρω-
θυπουργός.

Η νέα δωρεά έρχεται, επί-
σης, να συμπληρώσει τη χο-
ρηγία των τεσσάρων συστη-
μικών τραπεζών για τη χρη-
ματοδότηση του προγράμ-
ματος «Μαριέττα Γιαννάκου»,
μέσω του οποίου έχουν ανα-
καινιστεί ή ανακαινίζονται συ-
νολικά 670 δημόσια σχολεία
σε όλη τη χώρα.

«Το πρόγραμμα “Μαριέττα
Γιαννάκου” υλοποιείται για
δεύτερη συνεχόμενη χρονιά.
Πρέπει να σας πω ότι δίνει,
όπως το έχετε κι εσείς αντι-
ληφθεί, πολύ μεγάλη χαρά
στις τοπικές κοινωνίες, που
βλέπουν ότι σε μεγάλο βαθ-
μό σχολεία τα οποία ήταν πα-
ρατημένα αναβαθμίζονται,
γίνονται προσβάσιμα, ξανα-
βάφονται, επισκευάζονται οι
αθλητικοί χώροι, που προ-
σφέρουν στα παιδιά και σε
όλες τις γειτονιές τόσο με-
γάλη χαρά. 

Και πιστεύω ότι αυτές οι
δωρεές πραγματικά έχουν
ένα πολύ σημαντικό κοινωνι-
κό αλλά και εκπαιδευτικό
αποτύπωμα», επισήμανε ο
Κυριάκος Μητσοτάκης.

Από την πλευρά της, η
Υπουργός Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού
Σοφία Ζαχαράκη δήλωσε:
«Σημαντική ημέρα, Πρόεδρε,
σε συνέχεια των ενεργειών
που ούτως ή άλλως και το
Υπουργείο Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού

κάνει τα τελευταία χρόνια. Με
ιδιαίτερη έμφαση από τις
δύο προηγούμενες θητείες,
από τους προκατόχους, τη
Νίκη Κεραμέως, τον Κυριάκο
Πιερρακάκη και την παρούσα
πολιτική ηγεσία τώρα μαζί με
τον Νίκο Παπαϊωάννου, προ-
σπαθούμε να ενισχύσουμε
το ελληνικό δημόσιο πανεπι-
στήμιο, με πολύ σημαντική
αύξηση της δημόσιας επιχο-
ρήγησης.

Ήδη, θυμίζω ότι από τον
Απρίλιο έχει καταβληθεί η
τακτική επιχορήγηση που ξε-
περνάει τα 110 εκατομμύρια
για τα λειτουργικά έξοδα των
πανεπιστημίων, έχει ήδη κα-
τανεμηθεί από το πρόγραμμα
δημοσίων επενδύσεων, το
γνωστό στη νέα προγραμ-
ματική περίοδο ΕΠΑ, ποσό το
οποίο ξεπερνά τα 120 εκα-
τομμύρια για συντηρήσεις.

Και βέβαια, ας μην ξεχνάμε
ότι τρέχει το πολύ αισιόδοξο
και φιλόδοξο, θα έλεγα, εγ-
χείρημα της κατασκευής φοι-
τητικών εστιών σε περιφε-
ρειακά αλλά και κεντρικά πα-
νεπιστήμια. 

Θα ξεπεράσουμε τον στό-
χο μέσα στα επόμενα πέντε
χρόνια της κατασκευής 8.500

νέων κλινών για τα παιδιά
μας, ένα έργο ΣΔΙΤ το οποίο
και αυτό ξεπερνά τα 700 εκα-
τομμύρια.

Σήμερα, λοιπόν, έρχεται
αυτό να συνοδευθεί με μία
εξαιρετική πρωτοβουλία και
των τραπεζών, για να ενι-
σχυθούν τρία ιστορικά ιδρύ-
ματα, τα οποία όμως έχουν
και μεγάλη έκθεση σε μεγά-
λο κτηριακό απόθεμα και μά-
λιστα, θα έλεγα, ταλαιπωρη-
μένο από τον χρόνο.

Να επισημάνω στο τέλος
ότι είναι η δική σας ούτως ή
άλλως κατεύθυνση που έχε-
τε δώσει τα τελευταία χρόνια
ισχυροποίησης του ελληνι-
κού δημόσιου πανεπιστημίου,
με υποδομές, αλλά και με αύ-
ξηση μόνιμου προσωπικού,
μελών ΔΕΠ και λοιπές πρό-
νοιες και για τη διεθνοποίηση
και την εξωστρέφεια των ελ-
ληνικών πανεπιστημίων».

Ο Πρόεδρος του Διοικητι-
κού Συμβουλίου της Ελληνι-
κής Ένωσης Τραπεζών Γιώρ-
γος Ζανιάς ανέφερε εκ μέ-
ρους των τεσσάρων δωρη-
τριών τραπεζών: «Οι τέσσε-
ρις συστημικές τράπεζες, η
Alpha, η Eurobank, η Εθνική
και η Πειραιώς, αποφάσισαν

να ανταποκριθούν στη νέα
πρόσκληση, τη δική σας και
της πολιτείας ευρύτερα,
ώστε να συμβάλλουν στη ρι-
ζική αναβάθμιση τριών ελλη-
νικών εμβληματικών πανεπι-
στημίων. 

Τα δύο από αυτά είναι και
τα μεγαλύτερα ελληνικά πα-
νεπιστήμια. Με αυτόν τον
τρόπο πιστεύουμε πως η πα-
ραγωγή και η μετάδοση της
γνώσης που γίνεται στα πα-
νεπιστήμια, θα μπορέσει να
ενισχυθεί περαιτέρω.

Αυτή η πρωτοβουλία έρ-
χεται παράλληλα με το τρέ-
χον πρόγραμμα “Μαριέττα
Γιαννάκου” για ανακαίνιση
σχολείων, στο οποίο οι συ-
στημικές τράπεζες συμβάλ-
λουν 400 εκατομμύρια με
ορίζοντα τα επόμενα δύο
χρόνια. Και τώρα συμβάλ-
λουν άλλα 160 εκατομμύρια
για την τριτοβάθμια εκπαί-
δευση, που σημαίνει συνο-
λικά 560 εκατομμύρια για
όλες τις βαθμίδες εκπαί-
δευσης στη χώρα.

Αυτό καθίσταται σήμερα
δυνατό διότι μετά από όλα
αυτά που περάσαμε, με την
κρίση, οι ελληνικές τράπεζες
είναι πλέον ισχυρές και μπο-
ρούν να διαδραματίσουν τον
αναπτυξιακό και τον κοινωνι-
κό τους ρόλο.

Στο πλαίσιο της εταιρικής
κοινωνικής ευθύνης, στο
οποίο εντάσσεται και αυτή η
πρωτοβουλία, τα τελευταία
χρόνια οι τράπεζες, μαζί με

αυτή τη δωρεά, θα έχουν
συμβάλει περίπου 1 δισεκα-
τομμύριο ευρώ».

Στη σύσκεψη έλαβαν μέ-
ρος ο αντιπρόεδρος της Κυ-
βέρνησης Κωστής Χατζηδά-
κης, ο υπουργός Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομικών
Κυριάκος Πιερρακάκης, η
Υπουργός Παιδείας, Θρη-
σκευμάτων και Αθλητισμού
Σοφία Ζαχαράκη, ο Υπουρ-
γός Επικρατείας Άκης Σκέρ-
τσος, ο υφυπουργός Παιδεί-
ας, Θρησκευμάτων και Αθλη-
τισμού Νίκος Παπαϊωάννου,
ο Διευθύνων Σύμβουλος της
ΑΕ «Κτιριακές Υποδομές»
Θανάσης Γιάνναρης, οι Πρυ-
τάνεις του ΕΚΠΑ Γεράσιμος
Σιάσος, του ΑΠΘ Κυριάκος
Αναστασιάδης και του ΕΜΠ
Ιωάννης Χατζηγεωργίου, ο
πρόεδρος της Alpha Bank
Δημήτρης Τσιτσιράγκος, εκ-
προσωπώντας τον Διευθύ-
νοντα Σύμβουλο Βασίλη
Ψάλτη, οι Διευθύνοντες Σύμ-
βουλοι της Eurobank Φω-
κίων Καραβίας και της Εθνι-
κής Τράπεζας Παύλος Μυ-
λωνάς, ο ανώτερος Γενικός
Διευθυντής της Τράπεζας
Πειραιώς Βασίλης Κουτεν-
τάκης, εκπροσωπώντας τον
Διευθύνοντα Σύμβουλο, Χρή-
στο Μεγάλου, ο πρόεδρος
του Διοικητικού Συμβουλίου
της Ελληνικής Ένωσης Τρα-
πεζών, Γιώργος Ζανιάς, κα-
θώς και η Acting Γενική Δι-
ευθύντρια της ΕΕΤ, Χαρούλα
Απαλαγάκη.

CMYK
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Μητσοτάκης: 

Ανατέλλει μια καινούργια μέρα για τα

δημόσια πανεπιστήμια, χωρίς καταλήψεις 
«Λίφτινγκ» 160 εκατ. ευρώ σε ΕΚΠΑ, ΑΠΘ και ΕΜΠ
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�η�ημέρα�σε�καλεί�να�κινηθείς�με�απο-
φασιστικότητα,�καθώς�οι�συνθήκες�μπορούν�να�σε�οδηγήσουν
σε�σημαντικές�εξελίξεις.�Το�τρίγωνο�του�Ουρανού�από�τους
Διδύμους�με�τον�Πλούτωνα�στον�Υδροχόο�ενεργοποιεί�νέες
προοπτικές�μέσα�από�συζητήσεις,�μετακινήσεις�και�επαφές
με�πρόσωπα�που�έχουν�τη�δύναμη�να�επηρεάσουν�θετικά�την
πορεία�σου.�Μπορεί�να�λάβεις�μια�πληροφορία�που�αλλάζει
τα�δεδομένα�ή�να�προκύψει�μια�πρόταση�που�αξίζει�να�εξε-
τάσεις�σοβαρά.
ΤΑΥΡΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�έχεις�την�ευκαιρία�να�σταθε-
ροποιήσεις�καταστάσεις�που�σε�απασχολούν�και�να�νιώσεις
μεγαλύτερη�ασφάλεια�για�τα�επόμενα�βήματά�σου.�Το�τρί-
γωνο�του�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�με�τον�Πλούτωνα�στον
Υδροχόο�φέρνει�εξελίξεις�σε�οικονομικά�και�επαγγελματικά
ζητήματα,�δίνοντάς�σου�τη�δυνατότητα�να�αλλάξεις�κάτι�προς
όφελός�σου.�Μια�συνάντηση�ή�μια�απρόσμενη�πρόταση�μπο-
ρεί�να�αποδειχθεί�ιδιαίτερα�σημαντική.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Το�Σάββατο,�σου�δίνει�πρωταγωνιστικό�ρόλο,�κα-
θώς�το�τρίγωνο�του�Ουρανού�από�το�ζώδιό�σου�με�τον�Πλού-
τωνα�στον�Υδροχόο�λειτουργεί�ως�καταλύτης�θετικών�αλ-
λαγών.�Νέες�ιδέες,�ενδιαφέρουσες�συναντήσεις�και�ευ-
καιρίες�να�διευρύνεις�τους�ορίζοντές�σου�εμφανίζονται�εκεί
που�δεν�το�περιμένεις.�Είναι�μια�ιδανική�στιγμή�για�να�τολ-
μήσεις�κάτι�διαφορετικό�ή�να�πάρεις�μια�απόφαση�που�θα
αλλάξει�την�καθημερινότητά�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�τρίγωνο�του�Ουρανού�από�τους�Διδύμους
με�τον�Πλούτωνα�στον�Υδροχόο�σε�βοηθά�να�αντιληφθείς
τι� χρειάζεται� να� αλλάξεις� για� να� νιώσεις� μεγαλύτερη
ασφάλεια�και�ελευθερία.�Μπορεί�να�λάβεις�μια�πληροφο-
ρία�που�θα�σε�κάνει�να�αναθεωρήσεις�μια�κατάσταση�ή�να
καταλάβεις�τις�πραγματικές�προθέσεις�ενός�προσώπου.�Εμ-
πιστεύσου�το�ένστικτό�σου�και�μην�πιέσεις�καταστάσεις�που
χρειάζονται�ακόμη�χρόνο�για�να�ωριμάσουν.
ΛΕΩΝ: Το�τρίγωνο�του�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�με�τον
Πλούτωνα�στον�Υδροχόο�φέρνει�σημαντικές�ευκαιρίες�μέσα
από�φίλους,�ομάδες�ή�ανθρώπους�που�μοιράζονται�τους�ίδι-
ους�στόχους�με�εσένα.�Μια�απρόσμενη�πρόταση�ή�πρό-
σκληση�αξίζει�την�προσοχή�σου,�γιατί�μπορεί�να�αποτελέ-
σει�την�αφετηρία�μιας�νέας�πορείας.�Απόφυγε�μόνο�την
ακαμψία�απέναντι�στις�ιδέες�των�άλλων�και�εκμεταλλεύσου
τη�δυναμική�των�συνεργασιών.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�Σάββατο,�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου�σε�στό-
χους�που�αφορούν�την�πρόοδο�και�την�καταξίωσή�σου.�Το
τρίγωνο�του�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�με�τον�Πλούτω-
να�στον�Υδροχόο�δημιουργεί�τις�κατάλληλες�συνθήκες�για
να�κάνεις�ένα�ουσιαστικό�βήμα�μπροστά,�αρκεί�να�αφήσεις
πίσω�παλιές�συνήθειες�που�δεν�σε�εξυπηρετούν�πλέον.
Μπορεί�να�χρειαστεί�να�προσαρμοστείς�γρήγορα�σε�νέα�δε-

δομένα.�
ΖΥΓΟΣ: Το�τρίγωνο�του�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�με�τον
Πλούτωνα� στον� Υδροχόο� ευνοεί� νέα� σχέδια,� ταξίδια,
σπουδές,�σημαντικές�επαφές�και�αποφάσεις�που�διευρύ-
νουν�τους�ορίζοντές�σου.�Μια�είδηση�ή�μια�συζήτηση�μπο-
ρεί�να�σε�οδηγήσει�σε�μια�νέα�κατεύθυνση�που�θα�απο-
δειχθεί�ιδιαίτερα�δημιουργική.�Μη�φοβηθείς�να�εγκαταλείψεις
περιορισμούς�που�μέχρι�σήμερα�σε�κρατούσαν�στάσιμο.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Tο�Σάββατο�φέρνει�εξελίξεις�που�σε�ωθούν�να
αφήσεις�πίσω�ό,τι�δεν�εξυπηρετεί�πλέον�την�πορεία�σου.
Το�τρίγωνο�του�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�με�τον�Πλού-
τωνα�στον�Υδροχόο�λειτουργεί�μεταμορφωτικά,�δίνοντάς�σου
τη�δυνατότητα�να�βρεις�λύσεις�σε�ζητήματα�που�φαίνονταν
δύσκολα.�Μια�οικονομική�ή�οικογενειακή�υπόθεση�μπορεί
να�πάρει�θετική�τροπή,�ενώ�μια�αποκάλυψη�θα�σε�βοηθή-
σει�να�δεις�πρόσωπα�και�καταστάσεις�πιο�καθαρά.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Το�τρίγωνο�του�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�με
τον�Πλούτωνα�στον�Υδροχόο�δημιουργεί�τις�προϋποθέσεις
για�ουσιαστικές�συμφωνίες,�εποικοδομητικές�συζητήσεις
και�γνωριμίες�που�μπορούν�να�αλλάξουν�θετικά�την�καθη-
μερινότητά�σου.�Ένα�πρόσωπο�θα�σε�βοηθήσει�να�δεις�μια
κατάσταση�από�διαφορετική�οπτική,�δίνοντάς�σου�λύσεις
που�μέχρι�τώρα�δεν�είχες�σκεφτεί.�Αξιοποίησε�κάθε�ευκαιρία
για�δημιουργικές�συνεργασίες.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Το�τρίγωνο�του�Ουρανού�από�τους�Διδύμους
με�τον�Πλούτωνα�στον�Υδροχόο�φέρνει�θετικές�αλλαγές�σε
θέματα�εργασίας,�υποχρεώσεων�και�οικονομικής�διαχείρισης.
Ένα�απρόοπτο�γεγονός�μπορεί�τελικά�να�λειτουργήσει�υπέρ
σου,�αρκεί�να�μην�επιμείνεις�σε�παλιές�μεθόδους�που�πλέ-
ον�δεν�αποδίδουν.�Η�ευελιξία�θα�αποδειχθεί�σήμερα�πολύ
πιο�χρήσιμη�από�την�αυστηρή�προσήλωση�στο�πρόγραμμα.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�η�ημέρα�έχει�έντονα�δημι-
ουργικό�και�απελευθερωτικό�χαρακτήρα�για�εσένα.�Το�τρί-
γωνο�του�Ουρανού�από�τους�Διδύμους�με�τον�Πλούτωνα�στο
ζώδιό�σου�σε�ωθεί�να�πάρεις�πρωτοβουλίες�που�μπορούν
να�αλλάξουν�σημαντικά�την�πορεία�των�προσωπικών�και
επαγγελματικών�σου�σχεδίων.�Μια�ευχάριστη�εξέλιξη�ή�μια
απρόσμενη�πρόταση�θα�σου�δώσει�την�αίσθηση�ότι�οι�κό-
ποι�σου�αρχίζουν�να�αποδίδουν.
ΙΧΘΥΣ: Σήμερα�Σάββατο,�η�προσοχή�σου�στρέφεται�σε�θέ-
ματα�οικογένειας,�σπιτιού�και�προσωπικής�ασφάλειας,�κα-
θώς�γεγονότα�της�ημέρας�σε�καλούν�να�πάρεις�αποφάσεις
που�θα�βελτιώσουν�την�καθημερινότητά�σου.�Το�τρίγωνο�του
Ουρανού�από�τους�Διδύμους�με�τον�Πλούτωνα�στον�Υδρο-
χόο�φέρνει�λύσεις�μέσα�από�παρασκηνιακές�κινήσεις�ή�πλη-
ροφορίες�που�φτάνουν�την�κατάλληλη�στιγμή.�Μια�συζήτηση
με�αγαπημένο�πρόσωπο�θα�σε�βοηθήσει�να�δεις�πιο�καθαρά
τις�επόμενες�κινήσεις�σου.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΓΙΑΝΝΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ, 

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ,

2431076140

08:00 π.μ - 22:00 μ.μ.

ΣΑΡΑΝΤΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ, 

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15, 

2431073071

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Παναγιώτης...:�ήταν�αρχηγός�της�Εθνικής�Ομάδας�που�κα-
τέκτησε�το�Ευρωμπάσκετ�το�1987.

2.�Ιδιαίτερη�προσοχή�απαιτούν�τέτοια�ζητήματα�(μτφ.)�-�Προ-
στακτική�προσκόπων.

3.�Ποώδες�φυτό�-�Ανδρέας...:�φιλόλογος�και�αρχαιολόγος
(1861-1922).

4.�Η�πρωτεύουσα�της�Ντομίνικα�-�Όνομα�δύο�αρχαίων�αι-
γυπτιακών�παπύρων.

5.�Υπάρχουν�και�φοιτητικές�-Αρχή...�απόφασης.
6.�Φορητό�πυροβόλο�όπλο�καμπύλα�τροχιάς.
7.�Έρικ...:�σκηνοθέτησε�και�την�ταινία�«Λούθηρος»�(2003)

-�Πόλη�της�Ρωσίας�στον�Εύξεινο�Πόντο.
8.�Ένα�εκκλησιαστικό�σκεύος�-�Άλλο�όνομα�της�Τροίας.
9.�Γιος�του�Απόλλωνα�και�της�νύμφης�Κυρήνης,�ήταν�κατά

τη�μυθολογία�μας.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μεσαιωνική�πόλη�ins�Πελοποννήσου,�ερείπια�της�οποί-
ας�σώζονται�κοντά�στην�Κυλλήνη.�

2.�...�Bράχος:�κι�έτσι�η�Ακρόπολη-Γαλλικά�νησιά.
3.�Οι�μαθητές�του�Χριστού.
4.�Δύο...�απ'�τα�πέντε�-�Εισαγόμενο...�πετρέλαιο�-�Σύμφω-

να...�ακριβολογίας
5.�Έργο�του�«Ο�Βροχοποιός»�-...�Σάπλιν:�σπουδαία�Γαλλί-

δα�τραγουδίστρια.
6.�Ξύλινα�κιβώτια.
7.�Χάρι...:�διεθνής�Άγγλος�ποδοσφαιριστής�-�Ζεσταίνει�ώμουε

ηλικιωμένων.

8..�Νανά...:�ποιήτρια�και�ζωγράφος�(1934-2003)�-�Ποσοτι-
κό�επίρρημα.

9.�Είδος�σάλτσας�(ξεν.)�-�Γαλήνιος,�μειλίχιος.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΠΑΝΑΓΙΤΣΑ.�2.�ΟΝΕΙΑ�-�ΑΠΕ.�3.�ΤΑΣ�-�ΤΙΜΟΡ.�4.
ΑΣΙΤΙΑ�-�ΡΟ.�5.�ΜΑΝΑ�-�ΙΜΑΝ.�6.�ΙΛ�-�ΤΑΡΟ.�7.�ΤΕΝΙΣ�-�NAM.
8.�ΗΜΙ�-�ΜΠΟΝΟ.�9.�ΣΑΜΠΑΝΙΕΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΠΟΤΑΜΙΤΗΣ.�2.�ΑΝΑ-
ΣΑΛΕΜΑ.�3.�ΝΕΣΙΝ�-�ΝΙΜ.�4.�ΑΙ�-�ΤΑΤΙ.�5.�ΓΑΤΙ�-�ΑΣΜΑ.�6.�ΙΑΙΡ
-�ΠΝ.�7.�ΤΑΜ�-�ΜΟΝΟΙ.�8.�ΣΠΟΡΑ�-�ΑΝΕ.�9.�ΑΕΡΟΝΟΜΟΣ.

05:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
06:00 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον�Τζέι-

σον�Άθερτον�-�B�Κύκλος�(E)
06:45 Ταξιδεύοντας�στην�Ελλάδα�(E)
07:50 Πρωινό�στην�Εξοχή�με�τον�Τζίμι�και

την�Σίβι
08:45 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
09:30 Van�Life�-�Η�Ζωή�Έξω�(E)
10:00 Ιρλανδικό�Ταξίδι�Γεύσης
11:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Η�Κοροϊδάρα-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
16:00 Ο�Καλύτερος�Φίλος�μου
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

-�B�Κύκλος
20:10 Η�Ψεύτρα�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος
00:40 Απάτη�σε�Μαύρο�Φόντο
02:30 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
03:15 Van�Life�-�Η�Ζωή�Έξω�(E)
03:50 Πρωινό�στην�Εξοχή�με�τον�Τζίμι�και

την�Σίβι�(E)
04:50 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)

07:00 Μουντιάλ�2026�|�Ολλανδία�-�Ιαπω-
νία�|�Ντάλας�(E)

09:00 Μουντιάλ�2026�|�ΗΠΑ�-�Βέλγιο�|
Φάση�16�|�Σιάτλ�(E)

11:00 Μουντιάλ�2026�|�Νορβηγία�-�Γαλ-
λία�|�Βοστώνη�(E)

13:00 Μουντιάλ�2026�|�Αργεντινή-Πρά-
σινο�Ακρωτήριο�|�Φάση�32�|�Μαϊ-
άμι�(E)

16:00 Στίβος�|�Diamond�League�2026�|
Λονδίνο�(Z)

18:00 Highlights�Αγώνων�Μουντιάλ
19:00 VAR-ΑΤΕ�Μουντιάλ
19:30 Τουρνουά�Τένις�Athens�Open�WTA

250�|�Ημιτελικοί�|�ΟΑΚΑ�(Z)
21:00 Highlights�Αγώνων�Μουντιάλ
22:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
00:00 Μουντιάλ�2026�|�Γαλλία-Αγγλία�|

Μικρός�Τελικός�|�Μαϊάμι�(Z)
02:00 Μουντιάλ�2026�|�Γαλλία�-�Ισπανία

|�Α'�Ημιτελικός�|�Ντάλας�(E)
04:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία�-�Αργεν-

τινή�|�Β'�Ημιτελικός�|�Ατλάντα�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
07:00 Σούπερ�Μούργοι�(E)
07:40 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν�-�Γ�Κύκλος

(E)
08:25 Άννα�Αφάνα�(E)
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�-�Δ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
08:45 Τοκ�-�Τοκ
09:15 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος�(E)
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�-�B�Κύ-

κλος�(E)
11:00 Η�Δική�μας�Φάρμα�(E)
11:30 +άνθρωποι�-�Ε�Κύκλος�(E)
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Το�Αλάτι�της�Γης�–�Θ’�ΚΥΚΛΟΣ�Το

Αλάτι�της�Γης�–�Θ�’�ΚΥΚΛΟΣ
16:30 Βαλκάνια�Εξπρές
17:30 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα
21:00 Μυστικά�του�Κόσμου
22:00 Γκρίζα�Φώκια,�Ένα�Ταξίδι�Επιβίω-

σης
23:00 Το�Ποτάμι
00:30 Διακοπές�Καλοκαιρινές�–�Μικρές

Ιστορίες

00:50 Το�Βανκούβερ�–�Μικρές�Ιστορίες
01:15 13�½�–�Μικρές�Ιστορίες
01:30 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου
02:30 Η�Δική�μας�Φάρμα
03:00 Μυστικά�του�Κόσμου
04:00 Project�Περιφέρεια
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:15 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
12:30 Ant1�News
13:20 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:30 Flat�Hunters�(Ε)
14:45 Ραντεβού�στην�Κέρκυρα
16:45 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�Special�(Ε)
21:45 America's�Got�Talent
23:45 Έτερος�Εγώ�-�Χαμένες�Ψυχές�(Ε)
01:45 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
07:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
08:00 Με�Δύο�Μαμάδες
08:40 Με�Δύο�Μαμάδες
09:30 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Κάπου�σε�Ξέρω
11:10 Κάπου�σε�Ξέρω
11:40 Η�Πολυκατοικία
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:30 Τύφλα�να’�χει�ο�Μάρλον�Μπράντον
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Συμπέθεροι�απ'�τα�Τίρανα�(Ε)
22:10 Μάρκος�by�Night:�10�Χρόνια�Γάμου
01:40 Safe�Sex�(Ε)
02:20 Safe�Sex�(Ε)
03:20 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:20 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι

(Gabby's�Dollhouse)
09:15 Σπίτι�με�τον�Μπαμπά�(Living�With

Dad)
09:45 Bluey
10:00 Sonic�Boom
10:30 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:00 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
11:30 Croods�Family�Tree
12:00 Η�Οικογένεια�του�Μεγαλοπατούσα

(Bigfoot�Family)
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�8ος�Κύ-

κλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύ-

κλος
16:15 Αλίμονο�στους�Νέους
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Lingo�(Ε)
22:00 Iron�Mask:�Ταξίδι�στην�Κίνα�(Iron

Mask:�The�Mystery�of�the�Dragon
Seal)

00:45 Ο�Μπάτμαν�Επιστρέφει�(Batman
Returns)

03:30 Αρχηγός�από�Κούνια�2:�Οικογενει-
ακή�Υπόθεση�(The�Boss�Baby:
Family�Business)

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Τα�Νεοκλασικά:�Η�Κόμισσα�της

Φάμπρικας�(Ε)
07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
13:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
14:40 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
15:40 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:15 Wipeout�USA
00:15 Πολύ�Σκληρός�για�να�Πεθάνει:�Η

Εκδίκηση�(Die�Ηard�With�a
Vengeance)

02:45 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,
II�(Ε)

03:45 10η�Εντολή,�I�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Prime�Time�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Εραστές�μετ'�Εμποδίων�(Laws�of

Attraction)
16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:35 Happy�Traveller�(Ε)
18:00 Σχολή�για�Σωφερίνες
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Ο�Γεροντοκόρος
23:00 Η�Λίζα�και�Όλοι�οι�Άλλοι
01:30 Το�Ακρωτήρι�του�Φόβου�(Cape

Fear)
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Υπέροχες�Νύφες�Κορόιδα�Γαμπροί
12:00 Αν�Θυμηθείς�τ'�Όνειρό�μου�(Ε)
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Michael�Jackson:�Η�Δίκη�(Michael

Jackson:�The�Trial)
23:00 Masters�of�the�Air�-�1ος�Κύκλος
01:00 After�Dark
02:15 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
02:45 Τζούντι�(Judy)
04:30 Real�Detective:�North�of�the�Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 6 4 8 7 5 3 2 1

3 5 7 1 4 2 8 9 6

8 2 1 9 3 6 5 7 4

6 3 9 2 8 1 7 4 5

5 7 2 4 6 9 1 3 8

1 4 8 7 5 3 9 6 2

2 1 5 3 9 4 6 8 7

4 8 3 6 1 7 2 5 9

7 9 6 5 2 8 4 1 3

9 1

5 4 3

7 8

4 2

2 8 1 6

9 5 4

7 1 6 9

6 3 2

7 3 5 8



Η
Αγία Μαρίνα η
μεγαλομάρτυρας του
Χριστού γεννήθηκε

σε οικογένεια
ειδωλολατρική και επιφανή.
Ο πατέρας της Αιδέσιος
ήταν επίσημος ιερέας των
ειδώλων. Γεννήθηκε κατά
το 270 μ.Χ. και έμεινε
ορφανή από μητέρα κατά
την γέννησή της. Ο
πατέρας της την παρέδωσε
σε γυναίκα για να τη
θηλάσει και να τη
μεγαλώσει. Κατά θεία
πρόνοια η γυναίκα αυτή
ήταν Χριστιανή.1 MARIA

«Έτσι η Μαρίνα μεγάλωνε
σε ένα περιβάλλον Χριστιανι-
κό. Άκουγε για τον Χριστό, για
τη διδασκαλία Του, τα θαύ-
ματά Του, το εκούσιο Πάθος,
την Σταύρωση, την Ταφή, την
Ανάστασή και την Ανάληψή
Του. Εποχή διωγμών των Χρι-
στιανών και άκουγε για τα
μαρτύρια, τα βάσανα και τις
θανατώσεις που υφίσταντο οι
Χριστιανοί και μέσα της γεν-
νήθηκε ο πόθος να μαρτυρή-
σει για τον Σωτήρα Χριστό.

Άρχισε να κατηχεί τα συνο-
μήλικα παιδιά και πολλά δέ-
χονταν τον Χριστιανισμό. Η
φήμη έφθασε στα αυτιά του
πατέρα της. Την κάλεσε στο
σπίτι και η Μαρίνα αφού πρώ-
τα προσευχήθηκε ομολόγησε
θαρρετά ότι είναι Χριστιανή. Η
προσπάθεια του πατέρα της
να την αλλαξοπιστήσει ήταν
μάταια, όπως και η προσπά-
θεια η δική της να απαρνηθεί
αυτός τα είδωλα. 

Η Μαρίνα έγινε δεκαπέντε
ετών,. Ήταν πολύ όμορφη και
σωστή Χριστιανή. Ο έπαρχος
Ολύμβριος πληροφορήθηκε
για την Μαρίνα και την κάλε-
σε στο κριτήριο. Βλέποντας

την απαράμιλλη ομορφιά της
την ερωτεύτηκε σαρκικά και
σκέφτηκε να την παντρευτεί.
Φθάνοντας η Μαρίνα ο έπαρ-
χος της ζητά  να μάθει το όνο-
μά της και  ποιον θεό πιστεύει.
Του απαντά η Μαρίνα, αφού
προηγουμένως προσευχήθη-
κε στον Χριστό να την βοηθή-
σει: «Μαρίναν με λέγουσι, εί-
μαι ελευθέρων γονέων τέ-
κνον, εύχομαι δε να γίνω δού-
λη του Θεού και Σωτήρος μου
Ιησού Χριστού, όστις έκαμεν
όλον τον κόσμον» . Αμέσως
διατάχθηκε η φυλάκισης της
Μαρίνας.

Την επομένη ήταν γιορτή
και έφεραν και την Μαρίνα, ελ-
πίζοντες οι άθλιοι, ότι θα θυ-
σίαζε στους ειδωλολατρικούς
βωμούς. Άδικα ήλπιζαν και
μάταια προσπαθούσαν να την
πείσουν. Δεν φοβήθηκε απει-
λές, ούτε υπέκυψε σε προτά-
σεις για δώρα και ζωή πλού-
σια σε υλικά αγαθά. Το δεκα-
πεντάχρονο κορίτσι όλα αυτά
τα περιφρόνησε, δεν την εν-
διέφερε ο μάταιος τούτος κό-
σμος,  είχε αφιερωθεί στον
Νυμφίο Χριστό. Με θάρρος
τους απαντά: «Μην έχεις τινα
ελπίδα ματαίως, ηγεμών, εις
εμέ, να δειλιάσω ποσώς τα κο-
λαστήρια, ότι δεν θέλει με
χωρίσει από τον Χριστόν καμ-
μία θλίψις, λιμός, πυρ, ξίφος
και άλλη χαλεπωτέρα βάσα-
νος, ούτε βίαιος και πολυώ-
δυνος θάνατος, ούτε πάλιν
απολαύσεις χρυσίου και άλ-
λου πλούτου και τιμής θα με
δελεάσωσιν, επειδή όλα αυτά
είναι φθαρτά και πρόσκαιρα,

η δε ψυχή είναι αθάνατος και
ποθεί τα αιώνια. Αν δε νομίζεις
ότι ψεύδομαι, εδώ είμαι, και
δοκίμασόν με ίνα γνωρίσεις
και με το έργον την αλήθειαν.
Δείρέ με, σφάξον, κατάκαυ-
σον, πνίξον και παίδευσόν με
με κολαστήρια μύρια, όσον
θέλεις με βασανίσει χειρότε-
ρα, τόσον περισσότερον θέλει
με δοξάσει ο Χριστός εις την
μέλλουσαν ζωήν και μακαριό-
τητα. Δεν λυπούμαι λοιπόν
ζωήν πρόσκαιρον, αλλά πα-

ραδίδω προθύμως το σώμα
εις τον θάνατον, δια τον αθά-
νατον Θεόν και Δεσπότη μου,
καθώς και αυτός δια την αγά-
πην μου εσταυρώθη ο ανα-
μάρτητος.» Η απάντηση της
δεκαπενταετούς κοπελιάς,
εξόργισε τον έπαρχο αλλά
έκανε μια προσπάθεια προ-
τείνοντας η Μαρίνα να θυσιά-
σει και αυτός θα την παν-
τρευόταν και θα αποκτούσε
πλούτη και τιμές

Στην αρνητική απάντηση

της Μαρίνας διατάσσει την
γύμνωσή της και να την δεί-
ρουν άσπλαχνα. Πράγματι,
από τους ραβδισμούς το αίμα
της Αγίας κοκκίνησε το έδα-
φος . Το σώμα της γέμισε
πληγές. Ατάραχη προσευχό-
ταν και ζητούσε δύναμη να
υπομένει τα βάσανα . Την
έκλεισαν σε σκοτεινή φυλακή
χωρίς νερό και τροφή.

Μετά από ημέρες την έφε-
ραν πάλι στο κριτήριο, την
κρέμασαν, την βασάνισαν
τόσο ώστε το τρυφερό σώμα
της έγινε μια άμορφη μάζα. Ο
έπαρχος δεν μπορούσε να το
αντικρύσει. Την κλείνουν πάλι
φυλακή και ο χαιρέκακος διά-
βολος θέλησε να την κάνει να
σταματήσει την προσευχή της
εμφανιζόμενος ως δράκον-
τας έτοιμος να την καταπιεί. Η
Αγία προσευχήθηκε και ο δρά-
κοντας έγινε άνθρωπος μαύ-
ρος τον οποίο η Αγία κτύπησε
με ένα σφυρί στο κεφάλι και
στην ράχη και τον εξουδετέ-
ρωσε. Αμέσως μόλις ο διάβο-
λος εξαφανίστηκε, εμφανί-
στηκε φως εξερχόμενον από
ένα Σταυρό. Επάνω στο Σταυ-
ρό πετούσε λευκό περιστέρι
Η περιστερά ήλθεν πλησίον
της Αγίας και της λέγει: «Χαί-
ρε, Μαρίνα, η λογική περι-
στερά του Θεού, ότι ενίκησας
τον πονηρόν και τον εχθρόν
κατήσχυνας, χαίρε δούλη πι-
στή και αγαθή του Κυρίου
σου, τον οποίο επόθησας εξ
όλης της καρδίας σου και εμί-
σησας πάσαν απόλαυσιν πρό-
σκαιρον. Χαίρε και ευφραί-
νου, ότι έφθασεν η ημέρα να
λάβεις της νίκης τον στέφανον
και να εισέλθεις αξιοχρέως
εστολισμένη με τας φρονί-

μους παρθένους εις τον νυμ-
φώνα του νυμφίου και βασι-
λέως σου». Μετά ταύτα οι
πληγές επουλώθηκαν και ούτε
ίχνος κακοποίησης φαίνον-
ταν. Όλη την νύκτα δοξολο-
γούσε και ευχαριστούσε τον
Θεό.

Το πρωί την έφεραν
στο κριτήριο και ο έπαρχος
απέδωσε την ίαση των πληγών
στους ειδωλολατρικούς θε-
ούς και ζήτησε από την Αγία
να ευχαριστήσει και να θυ-
σιάσει στα είδωλα. Η  δήλωσή
της ότι η ίαση έγινε από τον
Χριστό, πολύ εξόργισε τον
έπαρχο που διέταξε νέα βα-
σανιστήρια. Να κρεμάσουν
την Αγία γυμνή και να καίουν
το σώμα της με λαμπάδες.
Υπέμενε τους πόνους προ-
σευχόμενη και ευχαριστούσα
τον Χριστό. Μετά γέμισαν ένα
μεγάλο λέβητα με νερό και
βούτηξαν την Αγία με το κε-
φάλι προς τα κάτω για να πνι-
γεί. Η Αγία προσεύχεται και
ζητά από τον Χριστό να την
απαλλάξει από τα δεσμά και
να γίνει το νερό εκείνο ύδωρ
Βαπτίσματος και να απαλλαγεί
από τον παλαιό άνθρωπο και
ενδυθεί τον νέο άνθρωπο. Σει-
σμός έγινε πάλι εμφανίστηκε
ο Σταυρός, το φως και η πε-
ριστερά με τον στέφανον της
δόξης για την Αγίαν.

Βλέποντας αυτά ο έπαρχος
διέταξε να αποκεφαλίσουν
την Αγία η οποία, αφού προ-
σευχήθηκε θερμά δοξολο-
γώντας και ευχαριστώντας
τον Κύριο, ζήτησε να συγχω-
ρεθούν οι δήμιοι. Ο δήμιος δί-
στασε να την αποκεφαλίσει,
αλλά η Αγία τον παρακάλεσε
να το πράξει. Ήταν 17 Ιουλίου.
Η Αγία Μαρίνα παρέδωσε
στον Σωτήρα Χριστό την ψυχή
της και σε μας το μήνυμα να
μη φοβόμαστε κανέναν όταν
έχουμε μαζί μας τον Χριστό.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός
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59 Χρόνια Μαθητικές

Κατασκηνώσεις Ιεράς

Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Στην πανέμορφη καταπράσινη περιοχή της Πύρρας,

εξήντα χιλιόμετρα από την πόλη των Τρικάλων και σε υψό-
μετρο 1.200 μέτρων εδώ και πενήντα εννέα ολόκληρα χρό-
νια λειτουργούν ανελλιπώς οι Μαθητικές κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
όπου κάθε καλοκαίρι αγόρια και κορίτσια περνούν μέρες
ξεγνοιασιάς σε ένα πανέμορφο περιβάλλον.

Όλα αυτά τα χρόνια οι κατασκηνώσεις έχουν φιλο-
ξενήσει εκατοντάδες αγόρια και κορίτσια και το ενδια-
φέρον είναι εξαιρετικά μεγάλο. 

Προσευχή, χαρά, φαγητό, τραγούδι, άθληση συνθέ-
τουν το σκηνικό στις εγκαταστάσεις κάθε καλοκαίρι. 

Παιδικές φωνές κατακλύζουν το χώρο που όλο το κα-
λοκαίρι ζωντανεύει προσφέροντας ευχάριστες στιγμές κι
αναμνήσεις στους μικρούς φιλοξενούμενους.
Φέτος οι Μαθητικές Κατασκηνώσεις της Ιεράς Μητρο-
πόλεως μας στην Πύρρα θα δεχθούν τα παιδιά σε τρείς
περιόδους:

Η πρώτη περίοδος για κορίτσια Γ’ έως ΣΤ’ Δημοτι-
κού από 8 έως 14 Ιουλίου 2026.

Η δεύτερη περίοδος αγόρια Γ’ Δημοτικού έως Γ’ Λυ-
κείου από 14 έως 23 Ιουλίου 2026 και

Η τρίτη περίοδος για τα κορίτσια Α’ Γυμνασίου έως
Γ’ Λυκείου από 23 Ιουλίου έως 1 Αυγούστου 2026.

Οι ενδιαφερόμενοι που θα μετάσχουν στην Κατα-
σκήνωση πρέπει να υποβάλλουν το έντυπο δελτίο συμ-
μετοχής κατασκηνωτού στα Γραφεία της Ιεράς Μητρο-
πόλεως, οδός Απόλλωνος 19 από 2 έως 26 Ιουνίου.

Αγία Μαρίνα
η παιδούλα που νίκησε τον διάβολο

Προθεσμία για να απολο-
γηθεί τη Δευτέρα έλαβε ο
25χρονος που συνελήφθη το
προηγούμενο 24ωρο στην
Άνω Πόλη Θεσσαλονίκης, για
την υπόθεση της φονικής επί-
θεσης με γκαζάκια στο σπίτι
της οικογένειας Νέστορα.

Το πρωί μετήχθη από στε-
λέχη της Αντιτρομοκρατικής
Υπηρεσίας στο Δικαστικό Μέ-
γαρο Θεσσαλονίκης για την
(τυπική) εκτέλεση του εντάλ-
ματος σύλληψης που είχε εκ-
δοθεί εις βάρος του, ενώ στη
συνέχεια οδηγήθηκε στην
ανακρίτρια που χειρίζεται τη
δικογραφία.

Η εμπλοκή του 25χρονου
προέκυψε κατά τη διάρκεια
της απολογητικής διαδικα-
σίας του 24χρονου ιδιοκτήτη
του διαμερίσματος που χρη-
σιμοποιήθηκε, πριν και μετά
την επίθεση. 

Πληροφορίες αναφέρουν
ότι κατονομάστηκε ως το πρό-
σωπο στο οποίο ο 24χρονος
παρέδωσε τα κλειδιά του σπι-

τιού, το οποίο βρίσκεται σε μι-
κρή απόσταση από την κατοι-
κία της οικογένειας Νέστο-
ρα. 

Στη συνέχεια, ο ίδιος κατη-
γορούμενος φέρεται να τα
έδωσε στον 29χρονο και την
26χρονη που, σύμφωνα με
τις Αρχές, είναι οι φυσικοί
δράστες της φονικής επίθε-
σης.

Κατά τις ίδιες πληροφορίες,
ο 25χρονος κι ο 24χρονος

γνωρίζονται από το Πανεπι-
στήμιο καθώς είναι και οι δύο
φοιτητές.

Ο 25χρονος, που είναι γνω-
στός στις διωκτικές υπηρεσίες
και φέρεται να κινείται στον
αντιεξουσιαστικό χώρο, είναι
το 4ο χρονικά άτομο που συ-
νελήφθη για την υπόθεση. Εί-
χαν προηγηθεί οι συλλήψεις
του ιδιοκτήτη του σπιτιού και
των δύο φερόμενων ως φυσι-
κών αυτουργών. Και οι τρεις

κρίθηκαν ήδη προφυλακιστέ-
οι μετά τις απολογίες τους
στην ανακρίτρια.

Η δίωξη που ασκήθηκε και
είναι in rem αφορά βαρύτατες
πράξεις, όπως ανθρωποκτονία
με ενδεχόμενο δόλο (τετελε-
σμένη και σε απόπειρα), τρο-
μοκρατική οργάνωση, έκρηξη,
κατοχή εκρηκτικών, εμπρη-
σμός κ.ά. Την προσωποποί-
ηση των πράξεων θα αναλάβει
η ανακρίτρια στο στάδιο της
κύριας ανάκρισης.

Η δικογραφία που χειρίζεται
η δικαστική λειτουργός περι-
λαμβάνει τόσο τη δολοφονική
επίθεση από την οποία έχασε
τη ζωή της η Βάγια Νέστορα,
μητέρα της πολυτεύτριας της
ΝΔ Αφροδίτης Νέστορα, όσο
και τις δύο εμπρηστικές επι-
θέσεις με γκαζάκια που ση-
μειώθηκαν την ίδια μέρα στα
σπίτια του προέδρου της Δι-
οικούσας Επιτροπής ΝΔ Θεσ-
σαλονίκης, Ζήση Ιωακείμο-
βιτς και του πρώην βουλευτή
Σάββα Αναστασιάδη.

Προθεσμία πήρε ο 25χρονος, 4ος

κατηγορούμενος για τη φονική επίθεση

στο σπίτι της οικογένειας Νέστορα 
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Χιλιάδες φορολογούμενοι
που έχουν ήδη υποβάλει τη
φορολογική τους δήλωση κα-
λούνται να την ελέγξουν ξανά
πριν λήξει η προθεσμία, κα-
θώς ένα λάθος ή μια παρά-
λειψη μπορεί να οδηγήσει σε
πρόσθετο φόρο, τόκους και
πρόστιμα που σε ορισμένες

περιπτώσεις φτάνουν ακόμη
και το 50% του φόρου που
θα προκύψει μετά τον έλεγ-
χο.

Η Ανεξάρτητη Αρχή Δη-
μοσίων Εσόδων ετοιμάζεται
να ενεργοποιήσει τον νέο κύ-
κλο ηλεκτρονικών διασταυ-
ρώσεων αμέσως μετά την

ολοκλήρωση της διαδικασίας
υποβολής των δηλώσεων.
Αυτό σημαίνει ότι όσοι έχουν
αποκρύψει εισοδήματα ή
έχουν συμπληρώσει λανθα-
σμένα στοιχεία δύσκολα θα
περάσουν απαρατήρητοι, κα-
θώς η φορολογική διοίκηση
διασταυρώνει πλέον αυτόματα
στοιχεία από δεκάδες διαφο-
ρετικές πηγές.

Η προθεσμία για την εμ-
πρόθεσμη υποβολή τροπο-
ποιητικών δηλώσεων λήγει
στις 24 Ιουλίου, ενώ για όσους
συμμετέχουν σε νομικά πρό-
σωπα ή εταιρείες με απλο-
γραφικά βιβλία παρατείνεται
έως τις 31 Ιουλίου. 

Μέχρι τότε, οι διορθώσεις
μπορούν να γίνουν χωρίς τις
πρόσθετες επιβαρύνσεις που
ενδέχεται να ακολουθήσουν
μετά τη λήξη της προθεσμίας.

Τα λάθη που
εντοπίζονται
συχνότερα

Οι περισσότερες ανακρι-
βείς δηλώσεις δεν αφορούν
απαραίτητα περιπτώσεις φο-
ροδιαφυγής. Συχνά προκύ-
πτουν από λάθη ή παραλεί-
ψεις στη συμπλήρωση των
στοιχείων.

Ανάμεσα στις πιο συνηθι-
σμένες περιπτώσεις είναι:

•εισοδήματα από περι-
στασιακή εργασία που δεν
δηλώθηκαν, 

•αναδρομικές αποδοχές, 
•εισοδήματα από ενοίκια

ή βραχυχρόνιες μισθώσεις, 
•επιδόματα ή αποζημιώ-

σεις που δεν μεταφέρθηκαν

σωστά, 
•λανθασμένη συμπλήρω-

ση των ηλεκτρονικών αποδεί-
ξεων, 

•ανακριβή στοιχεία για
κατοικίες ή αυτοκίνητα που
επηρεάζουν τα τεκμήρια. 

Σε αρκετές περιπτώσεις
τα λάθη δεν οφείλονται απο-
κλειστικά στον φορολογού-
μενο, αλλά σε λανθασμένη
μεταφορά στοιχείων που
έχουν αποστείλει εργοδότες,
ασφαλιστικά ταμεία ή τράπε-
ζες.

Πώς υπολογίζονται τα
πρόστιμα

Το ύψος του προστίμου
εξαρτάται από τη διαφορά
φόρου που θα διαπιστώσει η
ΑΑΔΕ. Όταν η διαφορά είναι
από 5% έως 20%, επιβάλλεται
πρόστιμο ίσο με το 10% της
επιπλέον φορολογικής επιβά-
ρυνσης. Αν η απόκλιση κυ-
μαίνεται από 20% έως 50%,
το πρόστιμο αυξάνεται στο
25%.

Όταν όμως η διαφορά ξε-

περνά το 50% του φόρου που
είχε αρχικά δηλωθεί, τότε το
πρόστιμο εκτοξεύεται στο
50% του επιπλέον φόρου που
θα καταλογιστεί.

Στα ποσά αυτά προστί-
θενται και τόκοι εκπρόθεσμης
καταβολής, οι οποίοι σήμερα
ανέρχονται σε 0,73% για κάθε
μήνα καθυστέρησης, γεγονός
που μπορεί να αυξήσει ση-
μαντικά τη συνολική επιβά-
ρυνση.

Οι έλεγχοι γίνονται
πλέον ψηφιακά

Τα τελευταία χρόνια η
ΑΑΔΕ έχει ενισχύσει σημαν-
τικά τις δυνατότητες των ηλε-
κτρονικών διασταυρώσεων.
Τα στοιχεία που δηλώνουν οι
φορολογούμενοι συγκρίνονται
με πληροφορίες που απο-
στέλλονται από εργοδότες,
ασφαλιστικά ταμεία, τράπε-
ζες, πλατφόρμες βραχυχρό-
νιων μισθώσεων, συμβολαι-
ογράφους και άλλους φορείς.

Παράλληλα, αξιοποιούνται
τα δεδομένα του myDATA, οι

ηλεκτρονικές πληρωμές, αλλά
και οι πληροφορίες που αν-
ταλλάσσονται με άλλες χώρες
για εισοδήματα και τραπεζι-
κούς λογαριασμούς στο εξω-
τερικό.

Αυτό σημαίνει ότι οι πιθα-
νότητες να εντοπιστεί μια ανα-
κρίβεια είναι σήμερα πολύ με-
γαλύτερες σε σχέση με τα
προηγούμενα χρόνια.

Οι φοροτεχνικοί συμβου-
λεύουν όσους έχουν ήδη υπο-
βάλει τη δήλωσή τους να
αφιερώσουν λίγο χρόνο για
έναν τελευταίο έλεγχο πριν
από τη λήξη της προθεσμίας.

Εάν εντοπιστεί κάποιο λά-
θος, η υποβολή τροποποιητι-
κής δήλωσης αποτελεί την
ασφαλέστερη λύση, καθώς
μπορεί να αποτρέψει σημαν-
τικές επιβαρύνσεις και μια
χρονοβόρα διαδικασία ελέγ-
χου.

Η εμπειρία δείχνει ότι κάθε
χρόνο χιλιάδες φορολογού-
μενοι διορθώνουν τις δηλώ-
σεις τους λίγο πριν εκπνεύσει
η προθεσμία, είτε επειδή εν-
τόπισαν μόνοι τους κάποιο
λάθος είτε επειδή ενημερώ-
θηκαν για νέα στοιχεία που
ενσωματώθηκαν στο πληρο-
φοριακό σύστημα της ΑΑΔΕ.

Με τις ηλεκτρονικές δια-
σταυρώσεις να γίνονται πλέον
ολοένα και πιο στοχευμένες,
οι ειδικοί εκτιμούν ότι η έγ-
καιρη διόρθωση μιας δήλω-
σης μπορεί να αποδειχθεί
πολύ φθηνότερη από την ανα-
μονή του ελέγχου και του εκ-
καθαριστικού που θα ακολου-
θήσει.

Σ
ημαντικές αλλαγές
στον τρόπο
υπολογισμού του

εφάπαξ επεξεργάζεται η
κυβέρνηση, επιχειρώντας
να διορθώσει τις
στρεβλώσεις . Οι τελικές
αποφάσεις αναμένεται να
ληφθούν μέσα στον
Αύγουστο, ενώ οι επίσημες
ανακοινώσεις
τοποθετούνται χρονικά στη
Διεθνή Έκθεση
Θεσσαλονίκης. Στόχος
είναι η δημιουργία ενός
νέου, ενιαίου συστήματος
που θα συνδέεται
περισσότερο με τα
πραγματικά χρόνια
ασφάλισης και τις
αποδοχές κάθε
εργαζομένου.

Γιατί αλλάζει ο τρόπος υπο-
λογισμού του εφάπαξ;

Το σημερινό σύστημα, χω-
ρίζει τον υπολογισμό του εφά-
παξ σε δύο διαφορετικά τμή-
ματα, δημιουργώντας μεγάλες
αποκλίσεις μεταξύ παλαιότε-
ρων και νεότερων ασφαλισμέ-
νων.

Για τα χρόνια ασφάλισης
έως το 2013, η παροχή υπο-
λογίζεται με βάση το 60% του
μέσου όρου των αποδοχών
της καλύτερης πενταετίας της
περιόδου 2009-2013. 

Αντίθετα, για τα έτη μετά
το 2014, το εφάπαξ λειτουργεί
περισσότερο ως επιστροφή
εισφορών, χωρίς την ανταπο-
δοτικότητα που χαρακτήριζε
το προηγούμενο σύστημα.

Η συγκεκριμένη διάκριση

έχει ως αποτέλεσμα οι ασφα-
λισμένοι που διαθέτουν με-
γάλο μέρος του εργασιακού
τους βίου μετά το 2014 να
λαμβάνουν αισθητά μικρότερα
ποσά. 

Σύμφωνα με εκτιμήσεις,
οι απώλειες σε σύγκριση με
το προ του 2016 καθεστώς
μπορεί να φτάσουν ακόμη και
το 23%, ιδιαίτερα για όσους
απέχουν χρονικά από την πε-
ρίοδο αναφοράς 2009-2013.

Ποιες αλλαγές εξετάζονται

από το οικονομικό επιτελείο;

Οι προτάσεις που βρίσκον-
ται στο τραπέζι κινούνται σε
δύο βασικούς άξονες.

Ο πρώτος αφορά την ανα-
θεώρηση της περιόδου ανα-
φοράς που χρησιμοποιείται
για τον υπολογισμό του ευ-
νοϊκότερου τμήματος του
εφάπαξ. 

Αντί να λαμβάνεται υπόψη
αποκλειστικά η πενταετία
2009-2013, εξετάζεται η με-
τατόπιση ή η διεύρυνσή της,

ώστε να αποτυπώνει καλύτερα
τις πιο πρόσφατες αποδοχές
των ασφαλισμένων.

Ο δεύτερος άξονας προ-
βλέπει τη δημιουργία ενός
ενιαίου συστήματος υπολο-
γισμού για όσους αποχωρούν
από την εργασία μετά το 2026.
Το νέο μοντέλο αναμένεται
να συνδέεται πιο στενά με
τον πραγματικό ασφαλιστικό
χρόνο και τα εισοδήματα κάθε
εργαζομένου, περιορίζοντας
τις ανισότητες που έχουν δη-

μιουργηθεί τα τελευταία χρό-
νια.

Ποιοι ασφαλισμένοι ανα-
μένεται να ωφεληθούν;

Οι αλλαγές στοχεύουν κυ-
ρίως στους νεότερους ασφα-
λισμένους και σε όσους έχουν
συγκεντρώσει το μεγαλύτερο
μέρος των ενσήμων τους μετά
το 2014.

Πρόκειται για εργαζομέ-
νους που, με το ισχύον καθε-
στώς, βλέπουν σημαντικά χα-
μηλότερα ποσά σε σύγκριση
με συναδέλφους τους οι οποί-
οι συνταξιοδοτήθηκαν πριν
από την εφαρμογή του νόμου
του 2016.

Το τελικό όφελος, ωστό-
σο, θα εξαρτηθεί από τις λε-
πτομέρειες της νομοθετικής
ρύθμισης, το πεδίο εφαρμο-
γής της και τον τρόπο με τον
οποίο θα υπολογίζεται το τμή-
μα της παροχής που αντιστοι-
χεί στον ασφαλιστικό χρόνο
μετά το 2014.

Ποια είναι σήμερα τα ποσά
του εφάπαξ;

Τα στοιχεία του e-ΕΦΚΑ
για το πρώτο δίμηνο του 2026
αποτυπώνουν τις μεγάλες δια-
φοροποιήσεις που εξακολου-
θούν να υπάρχουν μεταξύ των
ασφαλιστικών κατηγοριών.

Στο Δημόσιο, το μέσο εφά-
παξ για τους πολιτικούς υπαλ-
λήλους διαμορφώνεται περί-

που στις 24.600 ευρώ, ενώ
στα Σώματα Ασφαλείας και
στους εκπαιδευτικούς κυμαί-
νεται κοντά στις 24.500 ευρώ.

Στα ειδικά μισθολόγια,
όπου εντάσσονται πανεπιστη-
μιακοί, γιατροί του ΕΣΥ, δι-
πλωμάτες και δικαστικοί λει-
τουργοί, το μέσο ποσό φτάνει
τις 40.100 ευρώ.

Ακόμη μεγαλύτερες είναι
οι αποκλίσεις σε πρώην ΔΕΚΟ
και οργανισμούς. Στον ΟΣΕ
το μέσο εφάπαξ αγγίζει τις
103.000 ευρώ, στον ΟΤΕ τις
52.300 ευρώ, ενώ στη ΔΕΗ
διαμορφώνεται περίπου στις
44.000 ευρώ.

Παρά τις διαφοροποι-
ήσεις, σε αρκετές περιπτώ-
σεις τα ποσά εξακολουθούν
να υπολείπονται εκείνων που
καταβάλλονταν πριν από το
2016, στοιχείο που τροφοδο-
τεί τη συζήτηση για την ανάγ-
κη αλλαγών.

Πότε θα ανακοινωθούν οι
αλλαγές;

Οι βασικές παράμετροι
της μεταρρύθμισης αναμένε-
ται να οριστικοποιηθούν μέσα
στον Αύγουστο του 2026, με
τις επίσημες ανακοινώσεις να
τοποθετούνται στη Διεθνή Έκ-
θεση Θεσσαλονίκης.

Εφόσον το σχέδιο προχω-
ρήσει, το νέο πλαίσιο υπολο-
γισμού του εφάπαξ θα τεθεί
σε εφαρμογή από το 2027,
βάζοντας τέλος στο σημερινό
διπλό σύστημα και επηρεά-
ζοντας χιλιάδες ασφαλισμέ-
νους που σχεδιάζουν την έξο-
δό τους στη σύνταξη τα επό-
μενα χρόνια.

Τράπεζα της Ελλάδος: 

Ταμειακό έλλειμμα 3,16 δισ.

στο α’ 6μηνο 2026

Στο πρώτο εξάμηνο του 2026, το ταμειακό αποτέ-
λεσμα της κεντρικής διοίκησης παρουσίασε έλλειμμα
3,161 δισ. ευρώ, έναντι ελλείμματος 465 εκατ. ευρώ
την αντίστοιχη περίοδο του 2025, σύμφωνα με τα στοι-
χεία της Τραπέζης της Ελλάδος.

Κατά την περίοδο Ιανουαρίου- Ιουνίου 2026, τα
έσοδα του τακτικού προϋπολογισμού διαμορφώθηκαν
σε 33.744 εκατ. ευρώ, από 32.550 εκατ. ευρώ πέρυσι.
Όσον αφορά τις δαπάνες του τακτικού προϋπολογισμού,
αυτές διαμορφώθηκαν σε 34.890 εκατ. ευρώ, από 31.605
εκατ. ευρώ την περίοδο Ιανουαρίου-Ιουνίου 2025.

Εφάπαξ:

Έρχεται νέος τρόπος υπολογισμού

Λάθη στις φορολογικές δηλώσεις μπορεί να κοστίσουν ακριβά
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Πτωτικές τάσεις επικράτησαν στην τελευταία συνεδρίαση της
εβδομάδος, με την αγορά να κινείται σε πτωτική τροχιά για πέμ-
πτη συνεχή συνεδρίαση. Πτώση καταγράφουν και τα μεγαλύ-
τερα ευρωπαϊκά χρηματιστήρια, εν μέσω κλιμάκωσης της έν-
τασης στη Μέση Ανατολή. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις
2.447,25 μονάδες, σημειώνοντας πτώση 1,15%. Ενδοσυνεδριακά

κατέγραψε κατώτερη τιμή στις
2.433,89 μονάδες (-1,70%).

Σε εβδομαδιαία βάση, ο βα-
σικός χρηματιστηριακός δεί-
κτης κατέγραψε πτώση 2,62%,
από τις αρχές Ιουλίου υποχωρεί
0,51%, ενώ από τις αρχές του
έτους σημειώνει κέρδη σε πο-
σοστό 15,40%. Η αξία των συ-
ναλλαγών ανήλθε στα 317,63
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
57.685.663 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 1,22%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε σε ποσοστό 0,97%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-

τερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Jumbo (+2,98%), της
Metlen (+0,46%) και του ΟΤΕ (+0,25%). Αντιθέτως, τη μεγα-
λύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της Viohalco (-4,89%), El-
valhalcor (-3,84%), της ΕΥΔΑΠ (-3,69%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-
3,60%), των ΕΛΠΕ (-3,57%) και της CrediaBank (-3,42%). Τον
μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η CrediaBank και
η Alpha Bank διακινώντας 21.904.569 και 7.416.796 μετοχές,
αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η
Εθνική με 62,05 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 30,49 εκατ. ευρώ.
Ανοδικά κινήθηκαν 26 μετοχές, 83 πτωτικά και 16 παρέμειναν
σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Σπύ-
ρου (+59,42%) και Attica Συμμετοχών (+5,16%). Από σήμερα,
κατόπιν απόφασης της Επιτροπής Εισαγωγών & Λειτουργίας
Αγορών της Euronext Athens, αίρεται η αναστολή διαπραγμά-
τευσης των μετοχών της εταιρείας «ΡΟΤΙΚΟΣ ΟΙΚΟΣ ΣΠΥΡΟΥ
Α.Ε.Β.Ε.» και μεταφέρονται στην Κύρια Αγορά. Τη μεγαλύτε-
ρη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: CPI (-5,93%) και ΕΛΒΕ (-
5,65%). Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης
έκλεισαν ως εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
1,15%

Πτώση 1,15% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.447,25

AKTOR:13,5200 -0,44%
ALLWYN:13,0000 -0,88%
ΚΥΠΡΟΥ:9,9000 -1,49%
CREDIABANK:0,9310 -

3,42%
METLEN:43,5800 +0,46%
OPTIMA:10,1500 -0,98%
ΤΙΤΑΝ: 49,5000 -0,32%
ALPHA BANK: 3,8540 -

2,63%
AEGEAN AIRLINES: 11,7000

-1,68%
VIOHALCO: 17,1200 -4,89%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 42,8000 -3,60%
ΔΑΑ:10,2600 -1,35%
ΔΕΗ: 22,8000 -0,44%
COCA COLA HBC:57,9000

αμετάβλητη

ΕΛΠΕ: 11,8800 -3,57%

ELVALHALCOR: 4,2600 -

3,84%

ΕΘΝΙΚΗ: 14,5750 -0,99%

ΕΥΔΑΠ: 12,0000 -3,69%

EUROBANK: 4,1160 -1,77%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,2800 -2,71%

MOTOR OIL: 47,0000 -3,25%

JUMBO: 23,4800 +2,98%

ΟΛΠ:44,0000 -1,12%

ΟΤΕ: 19,8000 +0,25%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 8,9400 -1,76%

Ξεμπλοκάρουν κατασχεμένοι

τραπεζικοί λογαριασμοί
Ποιοι μπορούν να πάρουν πίσω την πρόσβαση στα χρήματά τους

Χ
ιλιάδες
φορολογούμενοι 
που έχουν δει 

τους τραπεζικούς τους
λογαριασμούς να
δεσμεύονται λόγω 
οφειλών προς την Εφορία
αποκτούν για πρώτη 
φορά έναν πιο γρήγορο
δρόμο για να τους
αποδεσμεύσουν. 

Η νέα διαδικασία που ενερ-
γοποιείται από την ΑΑΔΕ δίνει
τη δυνατότητα άρσης της κα-
τάσχεσης χωρίς πολύμηνες
γραφειοκρατικές διαδικασίες,
αρκεί όμως να πληρούνται συγ-
κεκριμένες προϋποθέσεις. 

Το μέτρο αφορά φυσικά πρό-
σωπα και επιχειρήσεις που
έχουν ήδη προχωρήσει σε με-
ρική εξόφληση των χρεών τους
και επιδιώκει να διευκολύνει
την επιστροφή τους στην οικο-
νομική δραστηριότητα. Στην
πράξη, όμως, δεν ανοίγει την
πόρτα σε όλους τους οφειλέτες,
καθώς προβλέπει συγκεκριμένα
κριτήρια που θα πρέπει να πλη-
ρούνται σωρευτικά. 

Η σημαντικότερη διαφορο-
ποίηση είναι ότι η διαδικασία γί-
νεται πλέον ψηφιακά μέσω της
πλατφόρμας myAADE, χωρίς
να απαιτούνται αλλεπάλληλες
επισκέψεις στις φορολογικές
υπηρεσίες και στις τράπεζες. 

Με την απόφαση του διοικη-
τή της ΑΑΔΕ, Γιώργου Πιτσιλή,
ενεργοποιείται το νέο πλαίσιο
που προβλέπει ότι ο φορολο-
γούμενος μπορεί να ζητήσει
την άρση της κατάσχεσης του
τραπεζικού του λογαριασμού
μόλις εξοφλήσει το 25% της
οφειλής για την οποία επιβλή-
θηκε το μέτρο. 

Η αίτηση υποβάλλεται ηλε-
κτρονικά μέσω της υπηρεσίας
«Τα Αιτήματά μου» στην ψη-
φιακή πύλη της ΑΑΔΕ και, εφό-
σον εγκριθεί, η αποδέσμευση
πραγματοποιείται χωρίς τις κα-
θυστερήσεις που παρατηρούν-
ταν μέχρι σήμερα. 

Ποιοι μπορούν να
ενταχθούν

Η πληρωμή του 25% δεν αρ-
κεί από μόνη της. Για να εγκρι-
θεί το αίτημα, θα πρέπει: 

• να έχει εξοφληθεί το 25%
της οφειλής μαζί με τόκους και
προσαυξήσεις, 

• το υπόλοιπο ποσό να έχει
ενταχθεί σε ρύθμιση ή να βρί-
σκεται σε καθεστώς νόμιμης
αναστολής, 

• όλες οι υπόλοιπες ληξι-
πρόθεσμες οφειλές προς το
Δημόσιο να είναι εξοφλημένες
ή ρυθμισμένες. 

Η δυνατότητα αυτή παρέχε-
ται μόνο μία φορά για κάθε
οφειλέτη. 

Η ΑΑΔΕ επιδιώκει να δώσει κί-
νητρο σε όσους έχουν ήδη ξε-
κινήσει να αποπληρώνουν τα
χρέη τους, επιτρέποντάς τους
να ανακτήσουν την πρόσβαση
στους τραπεζικούς τους λογα-

ριασμούς και να συνεχίσουν
πιο ομαλά την οικονομική τους
δραστηριότητα. 

Η δέσμευση λογαριασμών
αποτελεί ένα από τα βασικά
μέτρα αναγκαστικής είσπρα-
ξης του Δημοσίου και συχνά δη-
μιουργεί σοβαρά προβλήματα
σε επαγγελματίες και επιχειρή-
σεις, καθώς δυσκολεύει τις κα-
θημερινές συναλλαγές, την πλη-
ρωμή προμηθευτών, ακόμη και
τη μισθοδοσία προσωπικού.

Παράλληλα, αρκετοί φορο-
λογούμενοι, ακόμη και όταν εν-
τάσσονταν σε ρύθμιση, συνέχι-
ζαν να αντιμετωπίζουν προβλή-
ματα, αφού η άρση της κατά-
σχεσης απαιτούσε χρονοβόρες
διοικητικές διαδικασίες. 

Τα ληξιπρόθεσμα χρέη
παραμένουν τεράστια
Η νέα παρέμβαση έρχεται σε

μια περίοδο κατά την οποία τα
ληξιπρόθεσμα χρέη προς το
Δημόσιο εξακολουθούν να απο-
τελούν μία από τις μεγαλύτερες
προκλήσεις για τη φορολογική
διοίκηση.

Σύμφωνα με τα τελευταία
διαθέσιμα στοιχεία της ΑΑΔΕ, οι
συνολικές ληξιπρόθεσμες οφει-
λές υπερβαίνουν τα 114 δισ.

ευρώ, ενώ εκατομμύρια φορο-
λογούμενοι διατηρούν οφειλές
προς την Εφορία. Παράλληλα,
εκατοντάδες χιλιάδες πολίτες
βρίσκονται αντιμέτωποι με μέ-
τρα αναγκαστικής είσπραξης,
όπως κατασχέσεις τραπεζικών
λογαριασμών και δεσμεύσεις
περιουσιακών στοιχείων. 

Η φορολογική διοίκηση επι-
χειρεί τα τελευταία χρόνια να
ισορροπήσει ανάμεσα στην
ανάγκη αύξησης των εισπρά-
ξεων και στη διευκόλυνση των
συνεπών οφειλετών, επεκτεί-
νοντας παράλληλα τις ψηφιακές
υπηρεσίες της. 

Ποιοι εξαιρούνται
Παρά το θετικό πρόσημο

της νέας διαδικασίας, φορο-
τεχνικοί επισημαίνουν ότι αρ-
κετοί οφειλέτες δύσκολα θα
μπορέσουν να αξιοποιήσουν
τη ρύθμιση. 

Ο λόγος είναι ότι πολλοί αδυ-
νατούν να συγκεντρώσουν το
απαιτούμενο 25% της οφειλής
ή έχουν και άλλες ληξιπρόθε-
σμες υποχρεώσεις που δεν μπο-
ρούν να εξυπηρετήσουν. Έτσι,
η νέα δυνατότητα αναμένεται να
ωφελήσει κυρίως όσους έχουν
ήδη οργανώσει την αποπληρω-
μή των χρεών τους και επιδιώ-
κουν να επανέλθουν σε κανονι-
κή τραπεζική λειτουργία. 

Σε κάθε περίπτωση, η ψη-
φιακή άρση των κατασχέσεων
αποτελεί ακόμη ένα βήμα στον
εκσυγχρονισμό των υπηρεσιών
της ΑΑΔΕ, ενώ παράλληλα δη-
μιουργεί έναν ταχύτερο μηχα-
νισμό για την αποδέσμευση λο-
γαριασμών, χωρίς όμως να αλ-
λάζει τις βασικές υποχρεώσεις
των φορολογουμένων απέναν-
τι στο Δημόσιο.

Δ
ράσεις συνολικής δη-
μόσιας δαπάνης €80
εκατ. για την ενίσχυση

επενδυτικών σχεδίων υφιστά-
μενων, νέων και υπό σύσταση
μικρομεσαίων στις Ηπειρωτι-
κές Περιοχές Δίκαιης Αναπτυ-
ξιακής Μετάβασης (ΔΑΜ), βρί-
σκονται σε εξέλιξη από την
περασμένη Τετάρτη, 15 Ιουλί-
ου.

• Ενίσχυση επενδυτικών
σχεδίων νέων και υπό σύσταση
ΜΜΕ που υλοποιούνται στις
ηπειρωτικές περιοχές ΕΣΔΙΜ

• Ενίσχυση επενδυτικών
σχεδίων υφιστάμενων ΜΜΕ
που υλοποιούνται στις ηπει-
ρωτικές περιοχές ΕΣΔΙΜ

Συγκεκριμένα, η πρωτοβου-
λία, με στόχο την παραγωγική

ανασυγκρότηση των περιοχών
που επηρεάζονται από την
ενεργειακή μετάβαση, απευ-
θύνεται σε επιχειρήσεις που
δραστηριοποιούνται στην Πε-
ριφέρεια Δυτικής Μακεδονίας,
καθώς και στους Δήμους Με-
γαλόπολης, Οιχαλίας, Γορτυ-
νίας και Τρίπολης της Περιφέ-
ρειας Πελοποννήσου.

Τα ποσοστά ενίσχυσης
Οι αιτήσεις χρηματοδότη-

σης αφορούν επενδυτικά σχέ-
δια με επιχορηγούμενο προ-
ϋπολογισμό από €300.000 έως
€12.000.000. Το ποσοστό ενί-
σχυσης ανέρχεται σε:

• 60% για μεσαίες επιχει-
ρήσεις 

• 70% για μικρές και πολύ

μικρές επιχειρήσεις 
Οι επιλέξιμες δαπάνες εν-

τάσσονται ενδεικτικά στις κά-
τωθι κατηγορίες:

Ενσώματα και άυλα στοι-
χεία ενεργητικού (άρθρο 14
ΓΑΚ):

• Κτίρια, εγκαταστάσεις και
περιβάλλων χώρος 

• Αγορά κτιρίου 
• Εξοπλισμός 
• Λογισμικό 
• Μεταφορικά Μέσα φιλικά

προς το περιβάλλον 
• Πιστοποιήσεις προϊόντων

& διαδικασιών 
• Διπλώματα ευρεσιτεχνίας 
Παραγωγή ενέργειας από

ανανεώσιμες πηγές (άρθρο 41
ΓΑΚ):

• Επενδυτικές δαπάνες για
την παραγωγή ενέργειας από
ΑΠΕ, συμπεριλαμβανομένων
των αντλιών θερμότητας, κα-
θώς και συστήματα αποθή-
κευσης ηλεκτρικής ενέργειας
για την κάλυψη των ιδίων αναγ-
κών (ιδιοκατανάλωση) 

Απασχόληση εργαζομένων
με αναπηρία (άρθρο 33 ΓΑΚ)

80 εκατ. ευρώ και δύο νέες

δράσεις για την μικρομεσαία

επιχειρηματικότητα
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ/ΔΕΥΤΕΡΑ 09-10/08/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ/ΑΙΤΩΛΙΚΟ
ΚΥΡΙΑΚΗ 06/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ/ΒΕΡΟΙΑ/Ι.Μ.ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 

23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ

23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 

27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  

19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Και διαβαίνων ο Ιησούς
..είδεν άνθρωπον καθήμενον
εις το τελώνιον και λέγει προς
αυτόν, Ακολουθεί μοι»(Ματθ.
9:9)

Ο Ματθαίος ίσως δεν ήταν
ούτε καν θρησκευό μενος.
Ήταν τελώνης, ένας εισπρά-
κτορας φόρων για λογαρια-
σμό των Ρωμαίων κατακτη-
τών, και σαν τέ τοιος, ήταν μι-
σητός από τον λαό του. Η
Ρωμαϊκή εξουσία επέβαλε βα-
ρείς φόρους και το έργο της
εί σπραξης το νοίκιαζε σε ιδιώ-
τες. Αυτοί όμως ήταν σκλη-
ρότεροι και από τους κατα-
κτητές γιατί δάνει ζαν αυτούς
που δεν είχαν να πληρώσουν,
με τόκους δυσβάστακτους!

Τέτοιος ήταν ο τελώνης
Ματθαί ος. Η πρόσκληση του
Ιησού να Τον ακολουθήσει
ήρ θε όταν καθόταν στο τε-
λωνείο του, φορτωμένος με
τη δύσκολη δουλειά του, τις
ενοχές του και το μί σος του
λαού του. Η ανταπόκριση
όμως του Ματ θαίου ήταν άμε-
ση γιατί ανταποκρίνονταν
στην ανάγκη της ψυχής του:
«και αφήσας τα πάντα, ηκο-
λούθησε τον Ιησού» (Λουκ.
5:28). Το χέρι που έγρα φε
χρέη και φόρους, τώρα θα
γράψει το έξοχο Ευαγ γέλιο
του! Αυτή τη θαυμαστή με-
ταβολή φέρνει ο Χρι στός στον
άνθρωπο που θα ανταποκρι-
θεί στην πρόσκλησή Του!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ετοιμάζουν ημερήσια εκδρομή
Το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων  συνεχίζοντας

τις ημερήσιες αποδράσεις για μπάνιο, διοργανώνει ημερήσια
εκδρομή στο Νέο Παντελεήμονα την Πέμπτη 23 Ιούλη.

Ώρα αναχώρησης 8:00 το πρωί, από την πλατεία Εθνικής
Αντίστασης. Δηλώσεις συμμετοχής στα τηλέφωνα:
6944311211, 6944663604, 6973738248.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 17 Ιουλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
Σήμερα Παρασκευή 17 Ιουλίου 7:00 έως 10:00 το πρωί

θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίας Μαρίνης Χρυσαυγής.

Την Κυριακή 19 Ιουλίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Προφήτου
Ηλιού Βλαχάβας.

Στις 7.30 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του
Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα
Ιερό Ναό Προφήτου Ηλιού Καλαμπάκας.

Την Δευτέρα 20 Ιουλίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό Ναό
Προφήτου Ηλιού Καλλιθέας.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 19 Ιουλίου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Βυτουμά.

Ανακοίνωση λειτουργίας γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διά-
στημα, από Δευτέρα 13 έως και Παρασκευή 31 Ιουλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποι-
ητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλεκτρονικής
επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λειτουργίας
των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση του γνησίου
της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως θα διενεργείται
ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 14, 16, 21, 23, 28 και 30 Ιουλίου από
9:00 έως 11:00 π.μ..

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΜΠΑΛΑΤΣΟΥΚΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
του Γεωργίου και της Ελευθερίας το γένος Βόμπρα που
γεννήθηκε στον Βόλο και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΠΑΤΣΙΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ του Γρηγορίου και της Ευθυμίας
το γένος Κολέτσιου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κα-
τοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στο Βροντερό Τρικάλων.

Ανακοίνωση λειτουργίας των

Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως

Σταγών και Μετεώρων 
Τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων

(Ευθ. Βλαχάβα 43-Καλαμπάκα) θα είναι κλειστά από τις 20
Ιουλίου έως και τις 31 Ιουλίου 2026.

Ειδικές περιπτώσεις εκδόσεως πιστοποιητικών ελευθε-
ρογαμίας και αδειών Γάμου, θα εξυπηρετηθούν αποκλειστικά
και μόνον την Πέμπτη 23 Ιουλίου από τις 9 π.μ. έως τις 12.

Τηλ. επικοινωνίας: 24320 22752 email: imstagon@otenet.gr

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος την Κυριακή 19 Ιουλίου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Προφήτου
Ηλιού Βλαχάβας.

Στις 7.30 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του
Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα
Ιερό Ναό Προφήτου Ηλιού Καλαμπάκας.

Την Δευτέρα 20 Ιουλίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό Ναό
Προφήτου Ηλιού Καλλιθέας.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 19 Ιουλίου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Βυτουμά.

Τελούμε την Κυριακή 19 Ιουλίου
2026  στον  Μητροπολιτικό Ιερό Ναό
Αγίου Νικολάου Τρικάλων, ετήσιο μνη-
μόσυνο για την ανάπαυση της  ψυχής
του αγαπημένου μας συζύγου, πατέρα,
παππού και θείου.

ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΣΩΤ.
ΚΑΝΤΑΡΤΖΗ

Παρακαλούμε όσους τιμούν την
μνήμη του να παρευρεθούν και να
προσευχηθούν μαζί μας για την ανά-
παυση της ψυχής του.

Η ΣΥΖΥΓΟΣ: Χριστίνα Κανταρτζή. ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: Σωτήριος
Κανταρτζής, Ευανθία Κανταρτζή & Ιωάννης Λυτροκάπης,
Αλεξάνδρα Κανταρτζή & Ιωάννης Μπίκος. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ:
Γιώργος, Χριστίνα, Νικολέτα, Βασιλική, Χάρης. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ.
ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ

Σημ.: Ο καφές θα προσφερθεί στον Νάρκισσο στα Μανά-
βικα. Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 22 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων πανη-

γυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
19 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Πορταΐτισσας:

Οιχαλία.
20 Ιουλίου Προφήτου Ηλιού του Θεσβίτου: Δέση, (Τρίκαλα,

Ι. Μ. Γκούρας, Ι. Μ. Πύρρας,  Γριζάνο, Παλαιομονάστηρο, Πιαλεία,
Ζάρκο, Φιλύρα, Πρίνος, Αχλαδοχώρι, Ζηλευτή, Αρδάνι, Μεσοχώρα,
Πετροχώρι, Κοτρώνι, Άγιος Προκόπιος, Στουρναρέικα, Παχτούρι,
Κορυφή, Νεράιδα, Βροντερό, Βαθύρρευμα, Ελάτη, Αγία Παρα-
σκευή (Τζιούρτζια), Νεραϊδοχώρι, Καλόγηροι, Μοσχόφυτο, Πα-
λαιοκαρυά, Αθαμανία, Μεγάρχη).

22 Ιουλίου, Μαρίας Μαγδαληνής: (Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων, Ι. Ν. Αναλήψεως του Σωτήρος Τρικάλων).



Μ
προστά στο
ενδεχόμενο νέας
κλιμάκωσης της

βίας βρίσκεται η Μέση
Ανατολή μετά την έκτη
συνεχόμενη νύχτα
βομβαρδισμών ιρανικών
θέσεων από τις ΗΠΑ και τα
αντίποινα της Τεχεράνης
κατά αμερικανικών στόχων
στις αραβικές χώρες του
Περσικού Κόλπου. 

Ο Αμερικανικός στρατός
ανέφερε ότι έπληξε «εγκατα-
στάσεις παράκτιας επιτήρη-
σης και αντιαεροπορικής άμυ-
νας, στρατιωτικές επιμελη-
τειακές υποδομές και ναυτι-
κές δυνατότητες». 

Το Ιράν υποστήριξε όμως
ότι στον στόχο μπήκαν πο-
λιτικές υποδομές, όπως γέ-
φυρες, αεροδρόμια και σιδη-
ροδρομικοί σταθμοί, και απεί-
λησε ότι θα απαντήσει πράτ-
τοντας το ίδιο. 

«Αν οι Αμερικανοί πλήττουν
υποδομές της Ισλαμικής Δη-
μοκρατίας, τότε όλες οι υπο-
δομές της περιοχής γίνονται
θεμιτοί στόχοι για το Ιράν»,
φέρεται να δήλωσε εκπρό-
σωπος του ιρανικού στρατού,
σύμφωνα με την κρατική τη-
λεόραση IRIB. Σύμφωνα με
την ιρανική κρατική τηλεόρα-
ση, οι αμερικανικές ένοπλες
δυνάμεις βομβάρδισαν δυο
γέφυρες στην περιοχή
Μπαντάρ Χαμίρ, σιδηροδρο-
μικό σταθμό στην Μπαντάρ
Αμπάς και το αεροδρόμιο της
Ιρανσάρ.

Η Μπουσέρ στο νότιο Ιράν,
όπου βρίσκεται σημαντικό λι-
μάνι και ο μόνος ιρανικός πυ-
ρηνικός ηλεκτροπαραγωγι-
κός σταθμός που απομένει
σε λειτουργία, βομβαρδίστη-
κε για δεύτερη φορά μέσα σε
μερικές ώρες, σύμφωνα με
τον δήμαρχο της πόλης.

Δεκάδες νεκροί και
εκατοντάδες
τραυματίες

Το ιρανικό υπουργείο Υγεί-
ας ανακοίνωσε σήμερα ότι
38 άνθρωποι έχουν σκοτω-
θεί και περισσότεροι από
400 τραυματιστεί από τις 22
Ιουνίου έως σήμερα. 

Σύμφωνα με τον επίσημο
απολογισμό, κατά τις χθε-
σιονβραδινές επιθέσεις στις
γέφυρες του Μπαντάρ Χαμίρ
σκοτώθηκαν επτά άνθρωποι

Ιρανικά αντίποινα

Προσώρας, η Τεχεράνη
εξαπέλυσε επιθέσεις κατά
στρατιωτικών εγκαταστάσε-

ων σε τουλάχιστον πέντε γει-
τονικά κράτη. 

Οι ένοπλες δυνάμεις του
Κουβέιτ και του Κατάρ ανα-
κοίνωσαν πως αντιμετώπισαν
τις πρώτες πρωινές ώρες αε-
ροπορικές επιθέσεις, ενώ
ενεργοποιήθηκαν δυο φορές
οι σειρήνες συναγερμού στο
Μπαχρέιν.

1. Εκπρόσωπος του ιρανι-
κού στρατού ανακοίνωσε επι-
δρομές εναντίον αμερικανι-
κών στρατιωτικών εγκατα-
στάσεων στο Κουβέιτ με μη
επανδρωμένα εναέρια οχή-
ματα. 

2. Η Ιορδανία ανακοίνωσε
ότι αναχαίτισε τρεις βαλλι-
στικούς πυραύλους, που κα-
τευθύνονταν στο έδαφός της,
χωρίς να προκληθούν ζημιές. 

«Σήμερα, Παρασκευή, το
πρωί, τα συστήματα αντιαε-
ροπορικής άμυνας αναχαίτι-
σαν τρεις ιρανικούς πυραύ-
λους που είχαν εισέλθει στον
ιορδανικό εναέριο χώρο και εί-
χαν στόχο το έδαφος του βα-
σιλείου», ανέφερε η ανακοί-
νωση των ιορδανικών ενό-
πλων δυνάμεων. 

3. Οι Φρουροί της Επανά-
στασης ανακοίνωσαν ότι επι-
τέθηκαν στη στρατιωτική
βάση του Αλ-Τανφ, που βρί-
σκεται στη Νότια Συρία. Σύμ-
φωνα με το πρακτορείο ει-
δήσεων Tasnim, που μετέ-
δωσε επίσης την είδηση, ανέ-
φερε ότι η επίθεση αυτή έγι-
νε σε αντίποινα για το φόνο
ιρανών στρατιωτών στην
Ιρανσάχρ. 

Οι Ηνωμένες Πολιτείες εί-
χαν ανακοινώσει το Φε-
βρουάριο ότι είχαν αποσυρ-
θεί από τη βάση  και είχαν πα-
ραδώσει τον έλεγχό της στο
συριακό στρατό. 

Στον πάγο 
η διπλωματία

Ύστερα από μια περίοδο
ηρεμίας, οι εχθροπραξίες ξε-
κίνησαν και πάλι στις 7 Ιουλί-
ου, μετά τις επιθέσεις κατά
εμπορικών πλοίων που επι-
χείρησαν να διασχίσουν το
στενό του Ορμούζ από άλλο
σημείο, και όχι από εκείνο
που είχε υποδείξει ως «ασφα-
λές» το Ιράν. Το Πακιστάν,
χώρα που μεσολαβεί στις δια-
πραγματεύσεις, παρότρυνε
χθες τις δυο πλευρές να «τερ-

ματίσουν τη βία και να ξα-
ναρχίσουν τις συνομιλίες» στο
πλαίσιο του «μνημονίου κα-
τανόησης» που είχαν υπο-
γράψει τη 17η Ιουνίου. Το Ισ-
λαμαμπάντ απηύθυνε ακόμη
εκ νέου έκκληση και για την
«αποκατάσταση της ομαλό-
τητας στο στενό του Ορμούζ»,
που η Τεχεράνη έκλεισε ξανά

το περσσμένο σαββατοκύ-
ριακο. Οι ΗΠΑ απάντησαν με
νέο αποκλεισμό των ιρανικών
λιμανιών. Ο Ντόναλντ Τραμπ
«παραμένει πάντα ανοικτός
στη διπλωματία», δήλωσε
χθες η εκπρόσωπος του Λευ-
κού Οίκου, Κάρολαϊν Λέβιτ. 

Ο Αμερικανός πρόεδρος,
που απείλησε το Ιράν με κα-

ταστροφή των εργοστασίων
του ηλεκτροπαραγωγής
(ενέργεια που θα αποτελούσε
έγκλημα πολέμου) αν δεν επι-
στρέψει στο τραπέζι των δια-
πραγματεύσεων και επέμει-
νε ότι εκπρόσωποι του ιρα-
νικού καθεστώτος του έχουν
εκδηλώσει την πρόθεσή
τους να καταλήξουν σε συμ-

φωνία. 
«Είπαν στον πρόεδρο πως

θέλουν ακόμη να κλειστεί συμ-
φωνία», δήλωσε η Λέβιτ. 

«Τους μιλάμε, αλλά, για
ακόμη μια φορά, ο πρόεδρος
δεν θα τους επιτρέψει να ανοί-
γουν πυρ εναντίον πλοίων στο
στενό χωρίς συνέπειες».

Ωστόσο, η Τεχεράνη έχει
προχωρήσει στη διάψευση
αυτών των ισχυρισμών.

Έκκληση για τερματισμό
της βίας απηύθυνε στις δύο
πλευρές και το Πεκίνο, μετά
τη συνάντηση του Κινέζου
υπουργού Εξωτερικών με τον
Πακιστανό ομόλογό του. 

Οι Ουάνγκ Γι και Ισάκ Νταρ,
οι οποίοι συναντήθηκαν στη
Σαγκάη «εξέφρασαν από κοι-
νού την ανησυχία τους για την
επιδείνωση της κατάστασης
και κάλεσαν τα μέρη να στα-
ματήσουν αμέσως τις εχθρο-
πραξίες […] και να επαναλά-
βουν τον διάλογο», αναφέρει
ανακοίνωση του κινεζικού
υπουργείου Εξωτερικών.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Η Μέση Ανατολή στις φλόγεςΗ Μέση Ανατολή στις φλόγες
Το Ιράν ανακοίνωσε 38 νεκρούς και περισσότερους από 400 τραυματίες από τα νέα αμερικανικά πλήγματα
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