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Αναγκαιότητα να προχωρήσει άμεσα η κατασκευή του:

CMYK

>> 5

>> 4

>> 4

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.071 l Τιμή: EYPΩ 1

Δίου και

Μακρίνης οσίας
Αν. Ηλ. 6.18’

Δύση 20.45’

Σελ. 5 ημ.

kyριακη 19
ιΟΥλιΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Ε65: Έτοιμος ο δρόμος που αλλάζει τον χάρτη της Ελλάδας με...

Διαχρονικό Μουσείο Τρικάλων: 

Σημαντικό στήριγμα της τοπικής οικονομίας

Πιο κοντά η Ήπειρος και η Δυτική Μακεδονία με απόλυτη ασφάλεια

Το Διαχρονικό Μουσείο, με το συγκρότημα του Οσμάν Σαχ, το Κουρσούμ Τζαμί, το Μουσείο
Τσιτσάνη, τα κατάλοιπα της Αρχαίας Τρίκκης και του Ασκληπιείου θα αποτελέσουν μία μοναδική
πολιτιστική διαδρομή, στον πυρήνα της πόλης με έντονο ενδιαφέρον για τους επισκέπτες

Τρίκαλα: Η χρήση

κλιματιστικών δημιουργεί

και τις αντίστοιχες πιέσεις

στο ηλεκτρικό σύστημα
Η  ζήτηση ηλεκτρικού ρεύματος 
για κλιματισμό προβλέπεται να αυξηθεί
έως και 83% την περίοδο 2041-2050 
σε σχέση με τα επίπεδα του 2011 
και μέχρι 248% στα τέλη του αιώνα

Επίσημα στοιχεία ανάλυσης:

Ο επισκέπτης μπορεί 

να παρακολουθήσει 

την εξέλιξη του

προϊστορικού ανθρώπου, 

τα ζώα που συνυπήρχαν
Φιλοξενεί τα ευρήματα των ανασκαφών,
οι οποίες διενεργήθηκαν στο σπήλαιο
από το 1987 μέχρι και το 2008

Κέντρο Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης
Σπηλαίου Θεόπετρας (Μουσείο):

«Οι ορεινές περιοχές

έχουν μέλλον»
Σύμφωνα με τον ίδιο, 
«η Αθήνα δεν αντιμετωπίζεται πλέον,
στον βαθμό που συνέβαινε στο
παρελθόν, ως ο μοναδικός δρόμος 
για να χτίσει κανείς το μέλλον του»

Ο Ειδικός Γραμματέας Ορεινών
Περιοχών Δημήτρης Κυριαζής:



Π
ρώτα οι αριθμοί:
τον Ιανουάριο
του 2026 κυκλο-

φορούσαν στην Αττική
έξι εκατομμύρια Ι.Χ. Μόνο
στον Δήμο Αθηναίων
165.201 νοικοκυριά δια-
θέτουν ένα αυτοκίνητο,
135.162 δύο και 27.361
τρία οχήματα ή και πε-
ρισσότερα.

Θα περίμενε κανείς ότι
η προσθήκη νέων υπο-
δομών θα προκαλούσε
μια σχετική ανάσχεση του
ρυθμού πωλήσεων Ι.Χ.
στην Αττική. 

Αλλά αυτό δεν συνέβη:
τα τέσσερα χρόνια που
μεσολαβούν ανάμεσα
στα εγκαίνια του μετρό
(2000) και στο Ολυμπιακό
2004 καταγράφονται με
χρυσά γράμματα στην
εγχώρια αγορά αυτοκι-
νήτου: μόνο στην Αττική
πωλούνται ένα εκατομ-
μύριο Ι.Χ. μέσα σε μόλις
τέσσερα χρόνια! Κάτι
πραγματικά ανεπανάλη-
πτο, καθώς η πρόοδος
της τεχνολογίας θα μας
απαλλάξει τις αμέσως
επόμενες δεκαετίες από
το «καθήκον» της ιδιο-
κτησίας Ι.Χ. 

Οι άνθρωποι του 2045

θα συνεχίσουν να οδη-
γούν – απλά, δεν θα οδη-
γούν το «δικό» τους αυ-
τοκίνητο. Αλλά αυτή είναι
μια διαφορετική συζήτη-
ση.

Στην αθηναϊκή πραγ-
ματικότητα του 2026 όσοι
έχουν την οικονομική δυ-
νατότητα διαθέτουν ένα
Ι.Χ. – τουλάχιστον ένα. 

Δεν είναι τόσο σπάνιο
το φαινόμενο γονείς να
επιβραβεύουν το παιδί
τους για την επιτυχία του
στις Πανελλαδικές Εξε-
τάσεις με ένα καινούργιο
ή μεταχειρισμένο αυτο-
κίνητο ή έστω καλύπτον-
τας τα έξοδα απόκτησης
διπλώματος.

Είναι η κουλτούρα μιας
πρώην φτωχής χώρας,
που έγινε ξανά φτωχή
στα χρόνια της κρίσης,
χωρίς να επενδύει συ-
στηματικά στις υποδομές
της. 

Ας τολμήσουμε μία
σύγκριση με την Κων-

σταντινούπολη. Πριν από
το 2000 η Κωνσταντινού-
πολη διέθετε μία και μόνο
γραμμή μετρό, μήκους
16 χιλιομέτρων. 

Η Αθήνα επίσης διέθε-
τε μία γραμμή, αυτή του
Ηλεκτρικού, μήκους 25,7
χλμ. Σήμερα το σύνολο
του αθηναϊκού δικτύου
αποτιμάται σε τρεις
γραμμές και 90 χλμ., ενώ
το αντίστοιχο της Κων-
σταντινούπολης σε… 18
γραμμές και 246 χλμ. Θα
πείτε, διαφορετικά τα με-
γέθη των δύο πόλεων,
αλλά αξίζει να προσέξου-
με το σημείο εκκίνησης
και πού βρίσκονται σή-
μερα.

Με αυτά τα δεδομένα,
η γραμμή άμυνας δεν
μπορεί να είναι «ας γίνουν
πρώτα οι υποδομές και…
βλέπουμε». 

Νέες υποδομές μετρό
δεν αναμένονται πριν από
το 2032 με το ευνοϊκότε-
ρο σενάριο. Το θέμα εί-

ναι: τι κάνουμε μέχρι

τότε; 

Αναβαθμίζουμε την εμ-

πειρία στα δημόσια μέσα

μεταφοράς – κυρίως τις

συχνότητες διέλευσης

των λεωφορείων και τον

ζωτικό τους χώρο. 

Ομως, για να βελτιωθεί

η εμπειρία πρέπει να γί-

νουν και ορισμένες «θυ-

σίες»: να κυνηγήσουμε,

για παράδειγμα, την πα-

ράνομη στάθμευση (σχε-

δόν το ήμισυ της στάθ-

μευσης στην Αττική σή-

μερα…) ή τα διπλοπαρ-

καρισμένα, που ακινητο-

ποιούν εκατοντάδες λε-

ωφορεία κάθε μέρα, να

μεγαλώσουμε τα πεζο-

δρόμια κόβοντας θέσεις

στάθμευσης, να δείξουμε

στην πράξη ότι η μετα-

τόπιση της προτεραιότη-

τάς μας ως κοινωνίας

από τον άνθρωπο-οδηγό

στον άνθρωπο-πεζό δεν

είναι μία ακόμη «μόδα»

της εποχής. Είναι μείζον

ζήτημα δημοκρατίας.

Δημήτρης 

Ρηγόπουλος 

Καθημερινή
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

588 π.Χ.
Ο βασιλιάς της Βαβυλώνας
Ναβουχοδονόσορ, ύστερα
από πολιορκία δύο ετών,

καταλαμβάνει την Ιερουσα-
λήμ και την καταστρέφει.

64
Μεγάλη φωτιά στη Ρώμη
καταστρέφει τα δύο τρίτα
της πόλης. Ο εμπρηστής
αυτοκράτορας Νέρων,

μπροστά στη γενική κατα-
κραυγή, διαδίδει ότι υπαί-
τιοι είναι οι χριστιανοί και

ξεκινά τους διωγμούς
εναντίον τους.

1955
Το νεορεαλιστικό δράμα
του Νίκου Κούνδουρου

«Μαγική Πόλη» κάνει πρε-
μιέρα στους ελληνικούς κι-
νηματογράφους. Πρωτα-

γωνιστούν: Γιώργος Φούν-
τας, Θανάσης Βέγγος, Μά-
νος Κατράκης, Μαργαρίτα
Παπαγεωργίου, Μίμης Φω-

τόπουλος και Στέφανος
Στρατηγός. Τη μουσική

υπογράφει ο Μάνος 
Χατζιδάκις.

1991
Την Ελλάδα επισκέπτεται ο

Πρόεδρος των ΗΠΑ,
Τζορτζ Μπους, ο πατέρας.
Από το βήμα της Βουλής

διακηρύσσει την πεποίθη-
σή του ότι σύντομα το Κυ-

πριακό θα οδηγηθεί σε
αποδεκτή απ’ όλες τις
πλευρές βιώσιμη λύση.

2002
Ο αρχηγός της ΕΛ.ΑΣ. Φώ-
της Νασιάκος ανακοινώνει
και επισήμως ότι οι Αρχές
προχώρησαν, ουσιαστικά,
στην εξάρθρωση του εκτε-
λεστικού πυρήνα της τρο-
μοκρατικής οργάνωσης

«17 Νοέμβρη», ενώ αποδί-
δει στον Αλέξανδρο Γιωτό-
πουλο το ρόλο του καθο-
δηγητή και συγγραφέα 

των προκηρύξεων.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

ΚΥΡΙΑΚΗ
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ΙΟΥΛΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 19/7/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες νεφώσεις

στα ηπειρωτικά τις μεσημβρινές - απογευματινές
ώρες, οπότε στα ορεινά θα εκδηλωθούν τοπικοί
όμβροι και πιθανώς μεμονωμένες καταιγίδες. 

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 και στα ανατολικά
βόρειοι βορειοανατολικοί πρόσκαιρα έως 5 μπο-
φόρ. Θερμοκρασία: Από 23 έως 38 με 39 και το-
πικά 40 βαθμούς Κελσίου.

Ο επιστήμονας
Ένα νιόπαντρο ζευγάρι ξεκίνησε για το μήνα του

μέλιτος με τρένο, όμως όλα ήταν πιασμένα και έτσι ο
εισπράκτορας τους έβαλε μαζί με έναν γέρο.

- Ο γέρος ούτε ακούει, και κοιμάται συνέχεια άρα
θα είστε ελεύθεροι να κάνετε ότι θέλετε.

Οι νεόνυμφοι συμφώνησαν και πήγαν μαζί με τον
γέρο. Το βράδυ και ενώ έπεσαν να κοιμηθούν ο
νεαρός σύζυγος άρχισε τα “παιχνιδάκια”.

- Μα δεν πρέπει, του λέει η κοπέλα, είναι και ο γε-
ράκος εδώ.

- Δεν πειράζει θα κάνουμε σιγά.
- Καλά...
Μόλις ζεστάθηκε το πράγμα άρχισε να λέει ο άν-

τρας:

- Τι κάνουμε τώρα;
- Τον διάδοχο.
- Και τι θα είναι;
- Αγόρι.
- Και τι θα τον κάνουμε;
- Επιστήμονα.
Εκείνη τη στιγμή ακούγεται

ένας θόρυβος και το τρένο εκτρο-
χιάζεται.

Μόλις σταμάτησε το βαγόνι ση-
κώνεται ο γέρος και λέει:

- Πάρε εσύ το σλιπάκι σου, πάρε
και εσύ το σώβρακό σου.

Και σκουπίζοντας το μάτι του τους λέει:
- Πάρτε και τον επιστήμονα!

To ανέκδοτο της ημέρας

Ζήτημα δημοκρατίας

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πλάτωνας Τσούλος
Ναυτεμπορική

Ο
ι εκλογές πλη-
σιάζουν. Είτε
στηθούν κάλπες

το φθινόπωρο είτε την
άνοιξη του 2027, η χώρα
έχει ήδη εισέλθει σε προ-
εκλογική τροχιά. 

Μαζί της και οι πολίτες,
που σύντομα θα κληθούν
να αποφασίσουν ποιος θα
κυβερνήσει την επόμενη
τετραετία. 

Το ερώτημα είναι αν θα
ψηφίσουν με το βλέμμα
στο αύριο ή με το βλέμμα
κολλημένο στο παρωχη-
μένο.

Ζούμε σε μια εποχή
όπου οι μεγάλες εξελίξεις
δεν γεννιούνται στην Ελ-
λάδα. 

Η Κίνα συνεχίζει ακάθε-
κτη την οικονομική και τε-
χνολογική της επέλαση, η
Ευρώπη βιώνει έναν πό-
λεμο στα σύνορά της, η
κρίση στη Μέση Ανατολή
δοκιμάζει την υφήλιο, ενώ
οι τεχνολογικοί κολοσσοί
διαμορφώνουν, μέρα με
τη μέρα, τον τρόπο που
θα εργαζόμαστε και θα
ζούμε.

Κι όμως, στην Ελλάδα
επιμένουμε να αναλωνό-
μαστε στα μικρά καθημε-
ρινά μας. Στη μικροκομ-
ματική αντιπαράθεση,
στην επαναλαμβανόμενη
γκρίνια, στην εμμονή να
ηττηθεί ο πολιτικός αντί-
παλος, λες και αυτό αρκεί
για να αλλάξει η πορεία
της χώρας.

Η εσωστρέφεια τείνει να
καταστεί εθνικό σπορ και
η πολιτική συζήτηση
εξαντλείται στα θορυβώδη
τηλεπαράθυρα, την ώρα
που γύρω μας ο κόσμος
τρέχει με τα… χίλια.

Καιρός είναι να δεχθού-
με ότι η επιμονή μας στην
ομφαλοσκόπηση δεν οδη-
γεί πουθενά, ότι οι προ-
σωπικές αντιδικίες κι οι
συνθηματικές κραυγές το
μόνο που προκαλούν είναι
αδιέξοδα.

Καιρός είναι να σηκώ-
σουμε το βλέμμα από τον
μικρόκοσμό μας, ειδάλλως
κινδυνεύουμε να ψηφίσου-
με για τα ασήμαντα, την
ώρα που το μέλλον μας
αποφασίζεται από άλλους.

Καιρός είναι να αντιλη-
φθούμε τη θέση μας μέσα
σε έναν κόσμο που μετα-
σχηματίζεται βίαια. 

Καιρός είναι οι πολίτες
να κοιτάξουν ψηλά και να
πεισθούν ότι η μεγαλύτερη
παθογένεια της χώρας εί-
ναι η επιμονή της να τσα-
κώνεται για τα ανούσια.

Η μελαγχολία

των εκλογών

της ημέρας

Το Άγγελμα

Η κατάσταση του ΣΥΡΙΖΑ 

είναι αναστρέψιμη

```

“Πως; Αφού έφυγαν όλοι, 

ακόμα κι ο κούκος”

“Ακόμη και αν πέσεις με το

πρόσωπο, συνεχίσεις να προχωράς

μπροστά”.

Victor Kiam

`````````

“Θα πάω παντού αρκεί να είναι

μπροστά”.

David Livingston

Δούρου: 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ ΤΥΠΟΣ

```

Τα φοιτητικά ενοίκια

σε 22 πόλεις

```

“Εδώ απαιτείται 

ψυχραιμία”
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Καύσωνας είναι, θα περάσει

Στην κορυφή Έλληνας
επιστήμονας…

Το 2012, σε μια εποχή που η πλήρης αλληλούχιση του ανθρώ-
πινου γονιδιώματος ήταν υπόθεση λίγων ανθρώπων παγκοσμίως,
ο Γιώργος Πατρινός, καθηγητής Φαρμακευτικής Βιοτεχνολογίας
και Φαρμακογονιδιωματικής στο Πανεπιστήμιο Πατρών, έγινε ο
πρώτος Έλληνας, του οποίου το πλήρες γονιδίωμα αναλύθηκε και
εντάχθηκε στην υπό δημιουργία ελληνική βάση δεδομένων
«Genome of Greece». Σχεδόν δεκαπέντε χρόνια μετά, η βάση δε-
δομένων μετράει εκατοντάδες εγγραφές και το τοπίο της Γενετικής
στην Ελλάδα έχει σημειώσει αξιοσημείωτη πρόοδο.

Η ιδέα του «Genome of Greece» γεννήθηκε το 2010 στο Πα-
νεπιστήμιο Πατρών όταν ο Γιώργος Πατρινός, τότε επικεφαλής του
Εργαστηρίου Φαρμακογονιδιωματικής και Εξατομικευμένης Θε-
ραπείας, επιχείρησε να χαρτογραφήσει την πραγματική κατάσταση
της Γενετικής στην Ελλάδα.

«Μας εξέπληξε το πόσο πολυδιασπασμένη ήταν η κατάστα-
ση της Γενετικής στην πατρίδα μας», περιγράφει ο ίδιος στο ΑΠΕ-
ΜΠΕ. «Την ίδια ώρα, όμως, η Ελλάδα αποτελεί ένα εξαιρετικά εν-
διαφέρον πεδίο μελέτης. Η γεωγραφική απομόνωση ορισμένων
περιοχών, με τα νησιά και τις ορεινές κοινότητες, και οι ιδιαίτερες
πληθυσμιακές ομάδες, όπως οι Πομάκοι και οι Έλληνες Ρομά,
έχουν δημιουργήσει μοναδικά γενετικά χαρακτηριστικά «δημι-
ουργώντας ένα σύνθετο πληθυσμιακό μωσαϊκό που αξίζει να κα-
ταγραφεί», όπως τονίζει ο κ. Πατρινός.

∫ α.ζ.

Οφέλη από τη μεσογειακή
διατροφή…

Η μεσογειακή διατροφή ενδέχεται να προσφέρει επιπλέον
οφέλη για την ψυχική υγεία σε άτομα ηλικίας άνω των 50 ετών,
όπως διαπιστώνει μελέτη του University College London και του
Ινστιτούτου Παγκόσμιας Υγείας της Βαρκελώνης (ISGlobal) που
δημοσιεύθηκε στο επιστημονικό περιοδικό «BMJ Open».

Μέχρι σήμερα, μελέτες έχουν δείξει ότι η μεσογειακή διατρο-
φή -πλούσια σε φρούτα, λαχανικά, όσπρια, ψάρια και ελαιόλαδο-
συμβάλλει στην προστασία από τη σωματική παρακμή και μειώνει
τον κίνδυνο εμφάνισης διαταραχών, όπως η κατάθλιψη. Η νέα με-
λέτη προχωρά ένα βήμα παραπέρα, εξετάζοντας τις επιπτώσεις
της διατροφής στην ψυχολογική ευεξία, η οποία περιλαμβάνει δια-
στάσεις όπως η αυτονομία, η ευχαρίστηση και η αυτοπραγμάτω-
ση. Συγκεκριμένα, αξιολογήθηκαν παράμετροι όπως η ανεξαρτησία,
η απόλαυση της ζωής, το αίσθημα σκοπού, τα επίπεδα ενέργει-
ας και η αισιοδοξία για το μέλλον.

Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι τα οφέλη της μεσογειακής δια-
τροφής στην ψυχολογική ευεξία φαίνεται να είναι σημαντικά, ακό-
μα και σε περιόδους έντονου στρες.

∫ α.ζ.

Ρεκόρ συλλήψεων 
για εμπρησμούς από αμέλεια

Η Πυροσβεστική καταγράφει ένα αρνητικό, πανελλαδικό ρε-
κόρ στην Αθήνα και την υπόλοιπη Ελλάδα κατά τη διάρκεια των
τελευταίων εικοσιτετράωρων. Οι αρμόδιες ανακριτικές αρχές
προχώρησαν σε δεκατρείς συνολικά συλλήψεις την Τετάρτη
και την Πέμπτη για ισάριθμα περιστατικά εμπρησμών από βα-
ριά αμέλεια. Το κέντρο επιχειρήσεων αντιμετώπισε δεκάδες πύ-
ρινα μέτωπα σε Χανιά, Ηράκλειο, Θεσσαλονίκη, Βοιωτία, Κα-
βάλα, Αχαΐα, Ροδόπη, Κιλκίς και Αττική.

Οι πολίτες προκάλεσαν αυτές τις επικίνδυνες φωτιές μέσα
από εντελώς απερίσκεπτες ενέργειες, όπως η καύση σκουπι-
διών, η χρήση γεωργικών μηχανημάτων και το άναμμα υπαί-
θριας ψησταριάς. Η Διεύθυνση Αντιμετώπισης Εγκλημάτων Εμ-
πρησμού απέδειξε ωστόσο τον υψηλό βαθμό επιχειρησιακής
της ετοιμότητας, αποδίδοντας άμεσα τις σχετικές, ποινικές ευ-
θύνες στους υπαίτιους.

∫ω

Δήμος 

Φαρκαδόνας:

557 άδειες

και 5,1 εκατ.

ευρώ…

Περισσότερες από 5.000

άδειες για την επισκευή πλη-

γέντων κτιρίων από τις πλημ-

μύρες "Daniel" είχαν εκδοθεί

έως και την Τρίτη 14 Ιουλίου

2026 με το συνολικό ποσό

της δωρεάν κρατικής αρω-

γής (ΔΚΑ), που αντιστοιχεί

στις εκδοθείσες άδειες, να

ανέρχεται σε περίπου 36,5

εκατ. ευρώ.

Όπως τονίζεται σε ενημέ-

ρωση της Γενικής Γραμμα-

τείας Αποκατάστασης Επι-

πτώσεων Φυσικών Κατα-

στροφών του Υπουργείου

Κλιματικής Κρίσης και Πολι-

τικής Προστασίας, «το έργο

αποκατάστασης των επι-

πτώσεων των καταστροφών

που προκάλεσε η κακοκαιρία

"Daniel" συνεχίζεται με αμεί-

ωτο ρυθμό».

Ειδικότερα, επισημαίνε-

ται ότι η έκδοση των αδειών

επισκευής ξεκίνησε τον Αύ-

γουστο του 2024, μετά την

ολοκλήρωση των αυτοψιών

στις πληγείσες περιοχές. 

Παράλληλα σημειώνεται

ότι η διαδικασία των αυτο-

ψιών διήρκεσε περισσότερο

από έξι μήνες, καθώς απαι-

τήθηκε η καταγραφή των

βλαβών σε περίπου 30.000

κτίρια. Χαρακτηριστικά,

όπως σημειώνεται στη σχε-

τική ενημέρωση, στον Δήμο

Παλαμά έχουν εκδοθεί 1.400

άδειες επισκευής, με το αν-

τίστοιχο ποσό να ανέρχεται

σε περίπου 12,1 εκατ. ευρώ.

Παράλληλα, στον Δήμο Φαρ-

καδόνας της Περιφερειακής

Ενότητας Τρικάλων έχουν

εκδοθεί 557 άδειες, με το αν-

τίστοιχο ποσό να υπερβαίνει

τα 5,1 εκατ. ευρώ.

∫ α.ζ.

Στη ΜΕΘ ηλικιωμένος μετά από δάγκωμα φιδιού

Νέα περιπέτεια με φίδι καταγράφηκε στην Ευρυτανία, με
έναν ηλικιωμένο άνδρα να μεταφέρεται εσπευσμένα στο Νο-
σοκομείο Λαμίας μετά από δάγκωμα που, σύμφωνα με τις πρώ-
τες εκτιμήσεις, προήλθε πιθανότατα από οχιά. Το περιστατι-
κό σημειώθηκε στην περιοχή Κλειτσό Ευρυτανίας, την ώρα που
ο άνδρας εκτελούσε εργασίες σε υπαίθριο χώρο, όταν η απρό-
σμενη επαφή με το ερπετό είχε ως αποτέλεσμα να τραυματιστεί
στο αριστερό του χέρι.

Ο ηλικιωμένος, σύμφωνα με πληροφορίες, σήκωσε μια πέ-
τρα και αισθάνθηκε ξαφνικά έντονο πόνο στο μικρό δάχτυλο
του χεριού του, χωρίς ωστόσο να προλάβει να δει το φίδι που
τον δάγκωσε. Μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα εμφανί-
στηκαν τα χαρακτηριστικά συμπτώματα, όπως έντονος πόνος
και πρήξιμο στην περιοχή του τραύματος, γεγονός που τον
οδήγησε στην αναζήτηση άμεσης ιατρικής βοήθειας.

∫ω

Τραμπ: Συνδέει τις πυρκαγιές στον Καναδά 
με νέους δασμούς και κατηγορεί την Οτάβα 

για «σκόπιμη αμέλεια» 

Παρέμβαση στο ζήτημα
των δασικών πυρκαγιών
στον Καναδά και των επι-
πτώσεών τους στις ΗΠΑ
έκανε ο Ντόναλντ Τραμπ,
προτείνοντας τη δική του
λύση.

Ο Αμερικανός πρό-
εδρος, αφού κατηγόρησε
τον Καναδά ότι δεν δια-
χειρίζεται αποτελεσματικά
τα δάση του, υποστήριξε
πως οι πυρκαγιές έχουν
ως αποτέλεσμα να μετα-
φέρεται στις ΗΠΑ «βρώ-
μικος, μολυσμένος και αν-
θυγιεινός αέρας».

Ο Τραμπ ανέφερε ότι
σκοπεύει να επικοινωνήσει
με τον Καναδό πρωθυ-
πουργό Μαρκ Κάρνεϊ, προκειμένου να συζητήσουν πιθανά μέτρα για την αντιμετώπιση του
προβλήματος. Παράλληλα, υποστήριξε ότι η κατάσταση οφείλεται σε «σκόπιμη αμέλεια»,
η οποία, όπως ανέφερε, έχει εξελιχθεί σε επαναλαμβανόμενο φαινόμενο με σημαντικό οι-
κονομικό κόστος για τις Ηνωμένες Πολιτείες, αφήνοντας ανοιχτό το ενδεχόμενο σύνδεσής
της με τους δασμούς που επιβάλλονται στον Καναδά.

∫Ψ.
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«Οι ορεινές περιοχές έχουν μέλλον»«Οι ορεινές περιοχές έχουν μέλλον»
Μ

ια νέα σελίδα για το
μέλλον της Αργιθέας
αλλά και της

ελληνικής ορεινότητας
άνοιξε πριν από λίγες μέρες
καθώς παρουσιάστηκαν στο
Δημαρχείο Ανθηρού, του
δήμου Αργιθέας της Π.Ε.
Καρδίτσας, τα αποτελέσματα
του πολυεπίπεδου
ερευνητικού έργου που
εκπόνησε 
το Εθνικό Μετσόβιο
Πολυτεχνείο για 
τον Δήμο Αργιθέας.

Του Αποστόλη Ζώη

Η εκδήλωση ανέδειξε τη δυ-
ναμική μιας πρωτοποριακής συ-
νεργασίας ανάμεσα στην Τοπική
Αυτοδιοίκηση, την επιστημονική
κοινότητα και την Πολιτεία, απο-
δεικνύοντας ότι οι ορεινές πε-
ριοχές μπορούν να σχεδιάσουν
το μέλλον τους με τεκμηρίωση,
όραμα και ρεαλισμό.

Αργιθέα

Στην εκδήλωση παρέστη και ο
Ειδικός Γραμματέας Ορεινών
Περιοχών Δημήτρης Κυριαζής.
Αναφερόμενος στην περιοχή της
Αργιθέας τονίζει ότι η Αργιθέα,
είναι μια περίπτωση ορεινής πε-
ριοχής που αντιμετωπίζει σοβα-
ρές προκλήσεις, κυρίως ως προς
το βαθμό απομόνωσής της, αλλά
ταυτόχρονα διαθέτει σημαντικά
συγκριτικά πλεονεκτήματα: μο-
ναδικό φυσικό περιβάλλον, ισχυ-
ρή τοπική ταυτότητα, ανθρώ-
πους με διάθεση να δημιουργή-
σουν. Σε αυτά, συνεχίζει, προ-
στέθηκε και μια σειρά τεκμη-
ριωμένων επιστημονικά προτά-
σεων από το ΜΕΚΔΕ του ΕΜΠ με
στόχο την ολοκληρωμένη ανά-
πτυξη της περιοχής. Φορέας

υποδοχής των προτάσεων ήταν
ο δήμος, αλλά και από τη δική
μας πλευρά θα εργαστούμε
ώστε να βοηθήσουμε την υλο-
ποίηση τουλάχιστον κάποιων εξ
αυτών στο άμεσο μέλλον».

Μέτσοβο

Η Ειδική Γραμματεία Ορεινών
Περιοχών της Προεδρίας της
Κυβέρνησης και το Μετσόβιο
Κέντρο Διεπιστημονικής Έρευ-
νας (ΜΕΚΔΕ) του ΕΜΠ υπέγρα-
ψαν την περασμένη Παρασκευή,
στο Μέτσοβο Μνημόνιο Συνερ-
γασίας.

Γι' αυτή την εξέλιξη και τι ση-
ματοδοτεί αυτή η συνεργασία,
όσον αφορά τις ορεινές περιο-
χές, ο Ειδικός Γραμματέας Ορει-
νών Περιοχών τονίζει:

«Η συνεργασία αυτή σηματο-
δοτεί μια νέα προσέγγιση στον
σχεδιασμό δημόσιων πολιτικών
για τις ορεινές περιοχές. Στο
ΜΕΚΔΕ βρίσκουμε έναν επιστη-
μονικό και στρατηγικό εταίρο, με
μεγάλο έργο στην έρευνα για
την ορεινή Ελλάδα. Ενώνουμε
λοιπόν τη θεσμική ευθύνη της Ει-
δικής Γραμματείας με την επι-
στημονική γνώση του Εθνικού
Μετσόβιου Πολυτεχνείου, ώστε
οι πολιτικές μας να βασίζονται σε
πραγματικά δεδομένα στοχευ-
μένα στις ανάγκες των τοπικών

κοινωνιών. Μέσα από αυτή τη
συνεργασία φιλοδοξούμε να δη-
μιουργήσουμε ένα μόνιμο μη-
χανισμό τεκμηρίωσης και παρα-
γωγής γνώσης για την ορεινό-
τητα. Γιατί η ανάπτυξη των ορει-
νών περιοχών δεν μπορεί να
στηρίζεται μόνο στην καλή πρό-
θεση. Χρειάζεται στοιχεία, αξιο-
λόγηση και συνέχεια». Στην Αρ-
γιθέα ο Ειδικός Γραμματέας
Ορεινών Περιοχών κ. Κυριαζής
χαρακτήρισε τη δημιουργία της
νέας Γραμματείας ως ιστορική
θεσμική τομή για την Ελλάδα,
σημειώνοντας ότι για πρώτη
φορά η Πολιτεία αποκτά έναν
εξειδικευμένο μηχανισμό για τον
σχεδιασμό πολιτικών αποκλει-
στικά για τις ορεινές περιοχές.
Ανέπτυξε το όραμα της νέας
εθνικής στρατηγικής, η οποία
βασίζεται στη στενή συνεργασία
της Πολιτείας, της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης, της επιστημονικής
κοινότητας και της κοινωνίας
των πολιτών, ενώ ανακοίνωσε τη
συνεργασία της Γραμματείας
με το ΜΕ.Κ.Δ.Ε. ως επίσημο επι-

στημονικό εταίρο. Πάντως
ο ίδιος κατηγορηματικά τονίζει,
μετά από σχετικό ερώτημα, πως
οι ορεινές περιοχές έχουν μέλ-
λον: «Θεωρώ ότι βρισκόμαστε
μπροστά σε ένα ιστορικό παρά-
θυρο ευκαιρίας για τις ορεινές
περιοχές της χώρας μας. Αυτή
ακριβώς η πεποίθηση ήταν και ο
βασικός λόγος που αποδέχθηκα
την πρόταση του Πρωθυπουρ-
γού να αφήσω μια μακρά πορεία
στον ιδιωτικό τομέα και να ανα-
λάβω την ευθύνη της νεοσύ-
στατης Γραμματείας.

Για πρώτη φορά συγκλίνουν
ταυτόχρονα μια σειρά από εξε-
λίξεις που μας επιτρέπουν να αν-
τιμετωπίσουμε με μεγαλύτερη αι-
σιοδοξία το μέλλον της ορεινής
Ελλάδας. Πρώτα απ' όλα, υπάρ-
χει μια κυβέρνηση που, έχοντας
διασφαλίσει τη δημοσιονομική
σταθερότητα της χώρας - απα-
ραίτητη προϋπόθεση για κάθε
σοβαρή δημόσια πολιτική - επεν-
δύει πλέον στρατηγικά στην πε-
ριφερειακή ανάπτυξη. Μέσα από
τη δουλειά του Υφυπουργού

παρά τω Πρωθυπουργώ Θανάση
Κοντογεώργη, η ανάπτυξη της
περιφέρειας δεν αντιμετωπίζεται
ως μια αποσπασματική πολιτική,
αλλά ως εθνική προτεραιότητα
με σχέδιο, συνέπεια και μακρο-
πρόθεσμο ορίζοντα. Την ίδια
στιγμή, βλέπουμε και την Ευρω-
παϊκή Ένωση να κινείται στην
ίδια κατεύθυνση. Η πρωτοβουλία
«Right to Stay» αναγνωρίζει ότι οι
πολίτες πρέπει να μπορούν να
παραμένουν και να δημιουργούν
στον τόπο τους, χωρίς να αναγ-
κάζονται να τον εγκαταλείπουν
επειδή δεν έχουν πρόσβαση σε
ευκαιρίες, υπηρεσίες ή υποδο-
μές. Είναι ιδιαίτερα σημαντικό ότι
το ζήτημα αυτό δεν αποτελεί
πλέον μόνο ελληνική προτεραι-
ότητα, αλλά ευρωπαϊκή». Πα-
ράλληλα, συνεχίζει, «οι τεχνο-
λογικές εξελίξεις των τελευταίων
ετών αλλάζουν τα δεδομένα. Η
πανδημία επιτάχυνε την εξ απο-
στάσεως εργασία, τις ψηφιακές
υπηρεσίες και την τηλεϊατρική,
αποδεικνύοντας ότι η απόσταση
από τα μεγάλα αστικά κέντρα

δεν αποτελεί πλέον το ανυπέρ-
βλητο εμπόδιο που ήταν πριν
από μερικές δεκαετίες. Για πρώ-
τη φορά διαθέτουμε εργαλεία
που μπορούν να μειώσουν ου-
σιαστικά το μειονέκτημα της γε-
ωγραφικής απομόνωσης.

Και ίσως το πιο ελπιδοφόρο
στοιχείο είναι ότι αλλάζει στα-
διακά και η ίδια η κοινωνία. Το
κύμα της αστυφιλίας που σά-
ρωσε την Ελλάδα μεταπολεμικά
νιώθω ότι έχει αρχίσει να υπο-
χωρεί. Όλο και περισσότεροι
συμπολίτες μας επιλέγουν να
παραμείνουν στον τόπο τους ή
να επιστρέψουν σε αυτόν. Η
Αθήνα δεν αντιμετωπίζεται πλέ-
ον, στον βαθμό που συνέβαινε
στο παρελθόν, ως ο μοναδικός
δρόμος για να χτίσει κανείς το
μέλλον του».

Για να καταλήξει τονίζοντας
ο κ. Κυριαζής, αναφερόμενος
στο μέλλον των ορεινών πε-
ριοχών:

«Οπότε λοιπόν όχι, δεν πι-
στεύω ότι το μέλλον των ορεινών
περιοχών είναι προδιαγεγραμ-
μένο. Πιστεύω, όμως, ότι για
πρώτη φορά εδώ και πολλές
δεκαετίες έχουμε ταυτόχρονα
το πολιτικό σχέδιο, τη θεσμική
βούληση, τις τεχνολογικές δυ-
νατότητες, αισιόδοξα μηνύματα
από την Ευρώπη και - το σημαν-
τικότερο - ανθρώπους που θέ-
λουν να παραμείνουν ή να επι-
στρέψουν στον τόπο τους. 

Αν αξιοποιήσουμε αυτή τη μο-
ναδική συγκυρία με στενή συ-
νεργασία όλων των εμπλεκόμε-
νων φορέων, δηλαδή κυβέρνη-
ση, τοπική αυτοδιοίκηση, αγορά
και κοινωνία των πολιτών, οι
ορεινές περιοχές μπορούν να
εξελιχθούν από σύμβολο εγκα-
τάλειψης σε παράδειγμα ανα-
γέννησης και βιώσιμης ανάπτυ-
ξης».

Κέντρο Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης Σπηλαίου Θεόπετρας (Μουσείο):

Ο επισκέπτης μπορεί να παρακολουθήσει την εξέλιξη του προϊστορικού ανθρώπου, τα ζώα που συνυπήρχαν
Φιλοξενεί τα ευρήματα των ανασκαφών, οι οποίες διενεργήθηκαν στο σπήλαιο από το 1987 μέχρι και το 2008

Τ
ο σπήλαιο της Θεόπετρας
βρίσκεται στα δεξιά της
διαδρομής από Τρίκαλα

προς Καλαμπάκα, 3 χλμ. πριν
από την τελευταία, σε υψόμετρο
περίπου 300μ. από την επιφάνεια
της θάλασσας και 100μ. πάνω
από την πεδιάδα, στη βόρεια
πλευρά ασβεστολιθικού όγκου
που υψώνεται πάνω από το ομώ-
νυμο Toπικό Διαμέρισμα του Δή-
μου Μετεώρων. 

Πολύ κοντά ρέει ο ποταμός
Ληθαίος, παραπόταμος του Πη-
νειού, που στη συνέχειά του δια-
σχίζει την πόλη των Τρικάλων.
Ακριβώς απέναντι, βλέπει κανείς
τους βράχους και τις μονές των
Μετεώρων. 

Είναι η δυτικότερη προϊστορική
θέση της Θεσσαλίας και γειτνιά-
ζει άμεσα τόσο με τη θεσσαλική
πεδιάδα όσο και με την οροσειρά
της Πίνδου, τον Κόζιακα, και αυτά
τα χαρακτηριστικά από τα δύο
διαφορετικά φυσικά περιβάλλον-
τα αντανακλώνται και στις επιχώ-
σεις του σπηλαίου.

Πότε δημιουργήθηκε

Στην αρχή του δρόμου που
οδηγεί στο σπήλαιο βρίσκεται,
το Κέντρο Τεκμηρίωσης και Εκ-
παίδευσης Σπηλαίου Θεόπετρας
(Μουσείο), το οποίο δημιουργή-
θηκε μετά την ανάδειξη του σπη-
λαίου και εκτίθενται ευρήματά
του. 

Ο επισκέπτης, σύμφωνα με

στοιχεία φυλλαδίου της γενικής
Διεύθυνσης αρχαιοτήτων και πο-
λιτιστικής κληρονομιάς και της
εφορείας παλαιονθρωπολογίας -
σπηλαιολογίας ν. Ελλάδος, μπο-
ρεί να παρακολουθήσει την εξέ-

λιξη του προϊστορικού ανθρώ-
που, τα ζώα που συνυπήρχαν,
τις τροφές που μάζευε για να
επιβιώσει, αλλά και τις κλιματικές
αλλαγές και πώς εντέλει μια ανα-
σκαφή μετατρέπεται σε έκθεμα.

Το Κέντρο Τεκμηρίωσης και
Εκπαίδευσης Σπηλαίου Θεόπε-
τρας (Μουσείο), φιλοξενεί τα ευ-
ρήματα των ανασκαφών, οι οποί-
ες διενεργήθηκαν στο σπήλαιο
από το 1987 μέχρι και το 2008. 

Το σπήλαιο της Θεόπετρας
αποτελεί σημαντική προϊστορική
θέση, σε πανευρωπαϊκό επίπεδο,
όχι μόνο λόγω των σημαντικών ευ-
ρημάτων του, αλλά και λόγω του
χρονικού εύρους των επιχώσεών
του (περίπου 130.000 χρόνων),
που καταδεικνύουν συστηματική
χρήση του από τη Μέση Παλαι-
ολιθική έως και το τέλος της Νε-
ολιθικής περιόδου. 

Το Κέντρο δημιουργήθηκε με
σκοπό να αναδειχθεί η πολιτισμι-
κή κληρονομιά του σπηλαίου,
αλλά και να δοθεί η ευκαιρία

στους επισκέπτες του, να εξοι-
κειωθούν με τις έννοιες της αρ-
χαιολογίας και της προϊστορίας. 

Οι σταθμοί της έκθεσης

Μέσα από τους σταθμούς της
έκθεσης οι επισκέπτες θα έχουν
την ευκαιρία να γνωρίσουν, τι εί-
ναι αρχαιολογικό σκάμμα και πώς
δημιουργούνται οι επιχώσεις μιας
αρχαιολογικής θέσης, αλλά και
πώς έμοιαζε ένα συνηθισμένο νε-
ολιθικό νοικοκυριό. 

Πώς η παρουσία των προϊστο-
ρικών κατοίκων του σπηλαίου
αποτυπώθηκε στο χώμα, όπως
και ποια είδη ανθρώπων έζησαν
στην προϊστορική Θεόπετρα και τι
υλικά χρησιμοποιούσαν για την
παραγωγή του υλικού πολιτισμού
τους. 

Επίσης, οι επισκέπτες μπορούν
να θαυμάσουν τα πρώτα προ-
ϊστορικά κοσμήματα, πώς αντι-
λαμβάνονται οι πρόγονοί μας το
πέρασμα από τη ζωή στο θάνατο,
αλλά και ποια είδη φυτών και
ζώων συνέθεσαν το προϊστορικό
περιβάλλον του σπηλαίου. 

Στην ειδική αίθουσα εκπαιδευ-
τικών δραστηριοτήτων του Κέν-
τρου, οι επισκέπτες διαφόρων
ηλικιών μπορούν να αντλήσουν
πληροφορίες για την ελλαδική
προϊστορία και για το σπήλαιο της
Θεόπετρας, μέσω των διαδρα-
στικών εφαρμογών, που δομήθη-
καν με τέτοιο τρόπο, ώστε η πλη-
ροφορία να συνδυάζεται με το

παιχνίδι. 

Στο εκπαιδευτικό σκάμμα, που

διαμορφώθηκε ειδικά για τους

μικρότερους επισκέπτες, τα παι-

διά θα έχουν την ευκαιρία να βιώ-

σουν την ανασκαφική εμπειρία

και να κατανοήσουν τα στάδια της

αρχαιολογικής διαδικασίας.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με τον

ίδιο, «η Αθήνα δεν

αντιμετωπίζεται

πλέον, στον βαθμό

που συνέβαινε στο

παρελθόν, ως 

ο μοναδικός δρόμος

για να χτίσει κανείς

το μέλλον του»
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Καύσωνας:

ΤΕΦΑΑ: Η ζέστη προκαλεί μείωση της παραγωγικότητας 
Σύμφωνα με μελέτες η Ελλάδα χάνει ετησίως 2.2 δισεκατομμύρια ευρώ λόγω της μείωσης 

στην παραγωγικότητα που προκαλείται από την έκθεση των εργαζομένων ζέστη

Η
οικονομική ζημία
από την απώλεια
παραγωγικότητας

λόγω της ζέστης είναι
σημαντική. Όπως αναφέρει
ο Δρ Φλουρής, καθηγητής
Φυσιολογίας στο Τμήμα
Επιστήμης Φυσικής
Αγωγής και Αθλητισμού του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
«παλαιότερα θεωρούσαμε
ότι οι επιπτώσεις αυτές
εμφανίζονται σε αρκετά
υψηλή ζέστη, δηλαδή μόνο
όταν η θερμοκρασία
περιβάλλοντος ξεπεράσει
τους 27 βαθμούς Κελσίου. 

Του Αποστόλη Ζώη

Επομένως, είχε παγιωθεί η
ιδέα ότι τα προβλήματα αφο-
ρούν τους εργαζόμενους λί-
γων χωρών ή μόνο σε κάποιες
βιομηχανίες όπως η γεωργία
και οι κατασκευές. 

Τα δεδομένα των μελετών
μας την τελευταία δεκαετία
έχουν δείξει ότι τα προβλή-
ματα στην υγεία και την πα-
ραγωγικότητα των εργαζομέ-
νων ξεκινούν να εμφανίζονται
από τους 15 βαθμούς Κελσί-
ου. 

Για παράδειγμα, βρήκαμε
ότι για κάθε βαθμό Κελσίου

που η θερμοκρασία αυξάνεται
πάνω από τους 15 βαθμούς,
η παραγωγικότητα ενός ερ-
γαζόμενου μειώνεται κατά 2%
περίπου. 

Αυτό το εύρημα έχει παίξει
σημαντικό ρόλο για να αλλάξει
η αντίληψη που έχουν οι χώ-
ρες της κεντρικής και βόρειας
Ευρώπης. 

Σημαίνει ότι τα προβλήματα
είναι πολύ πιο διαδεδομένα
από ό,τι πιστεύαμε και ότι οι
χώρες αυτές που παλαιότερα
θεωρούσαν ότι δεν επηρεά-
ζονται πολύ από την κλιματική
αλλαγή, στην πραγματικότητα
αντιμετωπίζουν έντονες μει-
ώσεις στην παραγωγικότητα
των εργαζομένων τους».  

Σύμφωνα με μελέτες μας,
τονίζει επίσης ο ίδιος, η Ελ-
λάδα χάνει ετησίως 2.2 δισε-
κατομμύρια ευρώ λόγω της
μείωσης στην παραγωγικότη-
τα που προκαλείται από την
έκθεση των εργαζομένων ζέ-
στη. 

Η εφαρμογή προληπτικών
μέτρων μπορεί να μειώσει τις
οικονομικές απώλειες και να
βελτιώσει τις συνθήκες εργα-
σίας, προσφέροντας μακρο-
πρόθεσμα οφέλη τόσο για
τους εργαζόμενους όσο και
για την οικονομία.»

Καύσωνας

Οι επιπτώσεις του καύσωνα
στην παραγωγικότητα είναι
εξίσου σημαντικές. 

Οι εργαζόμενοι σε εξωτε-
ρικούς χώρους, όπως οι δια-
νομείς, αντιμετωπίζουν σοβα-
ρούς κινδύνους για την υγεία
τους. Ο Δρ Φλουρής αναφέρει
ότι «η ζέστη μπορεί να προ-
καλέσει ζάλη, υπερθερμία,
ακόμη και θερμοπληξία, ενώ
επηρεάζει αρνητικά την ικα-
νότητά των εργαζομένων να
εκτελούν αποτελεσματικά την
εργασία τους. 

Οι διανομείς ντελίβερι, για
παράδειγμα, συχνά αναφέ-
ρουν ότι νιώθουν σαν να τους
φυσάει καυτός αέρας συνε-
χώς, με αποτέλεσμα να έχουν
μειωμένα αντανακλαστικά και
να κινδυνεύουν από ατυχή-
ματα.»

Έγκυες γυναίκες

Συνεχίζοντας, ο Δρ Φλου-
ρής εξηγεί ότι «ιδιαίτερα ευά-
λωτες είναι οι έγκυες γυναί-
κες. Έρευνες έχουν δείξει ότι
η ζέστη μπορεί να επηρεάσει
σοβαρά την υγεία των εγκύων
και των εμβρύων. 

Η έκθεση της μητέρας στη
ζέστη αυξάνει τον κίνδυνο
πολλών επιπλοκών εγκυμο-

σύνης, όπως συγγενείς ανω-
μαλίες, θνησιγένεια, πρόωρος
τοκετός, χαμηλό βάρος γέν-
νησης, προεκλαμψία και πρό-
ωρη ρήξη εμβρυικών υμένων. 

Ωστόσο, παραμένει άγνω-
στο πώς η έκθεση στη ζέστη

προκαλεί αυτές τις ανεπιθύ-
μητες συνέπειες. 

Αυτή την περίοδο πραγμα-
τοποιούμε μελέτες για να με-
λετήσουμε τους μηχανισμούς
με τους οποίους η ζέστη επη-
ρεάζει την υγεία της εγκύου

και του εμβρύου. 

Αν κατανοήσουμε αυτούς

τους μηχανισμούς, μπορούμε

να βρούμε λύσεις για να μει-

ώσουμε τον κίνδυνο πολλών

επιπλοκών εγκυμοσύνης.»

Η
αύξηση της κατα-
νάλωσης ενέργειας
για ψύξη που κατα-

γράφεται, όπως υπογραμμίζει
η Greenpeace, τις τελευταίες
δεκαετίες είναι άρρηκτα συν-
δεδεμένη με τη ραγδαία εξά-
πλωση των κλιματιστικών στη
χώρα.  Χαρακτηριστικό πα-
ράδειγμα όπως σημειώνεται,
είναι ότι το 2023 η ετήσια
ζήτηση για κλιματιστικά έφτα-
σε τις 400 χιλιάδες μονάδες,
καταγράφοντας αύξηση κατά
57% σε σύγκριση με το 2019. 

«Η μαζική αυτή χρήση δη-
μιουργεί και τις αντίστοιχες
πιέσεις στο ηλεκτρικό σύ-
στημα της χώρας», τονίζε-
ται.

Ανησυχητικές

Η Greenpeace στην ανά-
λυσή της, υπογραμμίζει ότι
οι προβλέψεις για το μέλλον
είναι ανησυχητικές. 

Συνολικά, όπως επισημαί-
νει, η ζήτηση ηλεκτρικού ρεύ-
ματος για κλιματισμό προ-
βλέπεται να αυξηθεί έως και
83% την περίοδο 2041-2050
σε σχέση με τα επίπεδα του
2011 και μέχρι 248% στα
τέλη του αιώνα. «Η θνησιμό-
τητα λόγω υψηλών θερμο-

κρασιών στην Ελλάδα ανα-
μένεται επίσης να αυξηθεί
κατά 27% ακόμη και στο “
ήπιο” σενάριο υπερθέρμαν-
σης κατά 1,5 ° C, ενώ στο
σενάριο των 4 ° C η αύξηση
εκτοξεύεται στο 364%. 

Οι πιο ακραίες επιπτώσεις

θα πλήξουν ξανά τις ίδιες
ομάδες του πληθυσμού, δη-
λαδή τους ηλικιωμένους,
τους ασθενείς, τα παιδιά και
τους ανθρώπους χωρίς προ-
στασία», υπογραμμίζει και
σημειώνει ότι η ανάγκη να
κατανοήσουμε ποιοι πλήτ-

τονται αποτελεί προϋπόθεση
την διεκδίκηση πολιτικών που
δίνουν πραγματικές λύσεις: 

ουσιαστική μείωση της ζή-
τησης ενέργειας, αξιοπρεπή
και προσιτή στέγαση, ισότιμη
πρόσβαση στην προστασία
απέναντι στις υψηλές θερ-

μοκρασίες». Στην Ελλάδα, η
έλλειψη θερμικής προστα-
σίας ωθεί πολλά νοικοκυριά,
κυρίως χαμηλού εισοδήμα-
τος, σε ενεργειακή λιτότητα
με υψηλό κόστος. 

Σύμφωνα με έρευνες, 34%
των πολιτών δηλώνει ότι δεν

νιώθει άνετα το καλοκαίρι
στο σπίτι του, το 19% δεν
διαθέτει κλιματιστικό, το 51%
περιορίζει τη χρήση κλιματι-
στικού λόγω κόστους, το 66%
περικόπτει ακόμη και βασικά
έξοδα για να καλύψει ενερ-
γειακές ανάγκες, ενώ το 36%
περικόπτει ακόμη και βασικές
ανάγκες όπως τρόφιμα ή
φάρμακα. «Οι επιλογές αυτές
δείχνουν ξεκάθαρα τη μετά-
θεση της επισφάλειας από
το ενεργειακό πεδίο στην κα-
θημερινή επιβίωση», σημει-
ώνει η Greenpeace. Επιπλέον,
η ανάλυση αναφέρεται στην
ανάγκη για ψύξη επισημαί-
νοντας μεταξύ άλλων, ότι αν
και αυτή αποτελεί ακόμα
μόνο το 1% της τελικής κα-
τανάλωσης ενέργειας για το
σύνολο της Ευρωπαϊκής
Ένωσης και το 5% στην Ελ-
λάδα η επίδραση της αύξη-
σης των θερμοκρασιών στη
ζήτηση ηλεκτρικής ενέργειας
είναι εμφανής, με μελέτες
να υπολογίζουν ότι για κάθε
αύξηση της εξωτερικής θερ-
μοκρασίας κατά 1 ° C, η ζή-
τηση ενέργειας για ψύξη αυ-
ξάνεται κατά 5-20%.

Αποστόλης Ζώης

Επίσημα στοιχεία ανάλυσης:

Τρίκαλα: Η χρήση κλιματιστικών δημιουργεί και τις αντίστοιχες πιέσεις στο ηλεκτρικό σύστημα
Η  ζήτηση ηλεκτρικού ρεύματος για κλιματισμό προβλέπεται να αυξηθεί έως και 83% την περίοδο 2041-2050 σε σχέση με 

τα επίπεδα του 2011 και μέχρι 248% στα τέλη του αιώνα



• Επίσημα στοιχεία:

6 σελίδα ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202619 τοπικά

Ο «χάρτης» των πληρωμών από τον e-ΕΦΚΑ

και τη ΔΥΠΑ έως τις 24 Ιουλίου
Οι ημερομηνίες πληρωμής των συντάξεων μηνών Αυγούστου και Σεπτεμβρίου 2026

Σ
υνολικά 68.624.793,37
ευρώ θα καταβληθούν
σε 80.169

δικαιούχους, από τις 20
έως τις 24 Ιουλίου 2026,
στο πλαίσιο των
προγραμματισμένων
καταβολών του e-ΕΦΚΑ και
της Δημόσιας Υπηρεσίας
Απασχόλησης (ΔΥΠΑ).

Του Αποστόλη Ζώη

Ειδικότερα, όπως αναφέ-
ρεται σε σχετική ανακοίνω-
ση:

Από τον e-ΕΦΚΑ:
- στις 21 Ιουλίου, θα κα-

ταβληθούν 14.824.793,37
ευρώ σε 29.869 δικαιούχους
για παροχές (επιδόματα μη-
τρότητας, ασθένειας, ατυχή-
ματος και έξοδα κηδείας).

- από τις 20 Ιουλίου έως
τις 24 Ιουλίου, θα καταβλη-
θούν 15.000.000 ευρώ σε 700
δικαιούχους σε συνέχεια έκ-
δοσης αποφάσεων εφάπαξ.

Από τη ΔΥΠΑ θα κατα-
βληθούν:

- 17.000.000 ευρώ σε
28.000 δικαιούχους για επι-
δόματα ανεργίας και λοιπά
επιδόματα,

- 1.000.000 ευρώ σε 1.500
μητέρες για επιδοτούμενη
άδεια μητρότητας,

- 19.000.000 ευρώ σε
17.000 δικαιούχους στο πλαί-
σιο επιδοτούμενων προγραμ-
μάτων απασχόλησης και

- 1.800.000ευρώ σε 3.100
δικαιούχους προγραμμάτων
κοινωφελούς χαρακτήρα.

Πληρωμή συντάξεων

Επίσης δόθηκαν στη δη-

μοσιότητα οι ημερομηνίες

πληρωμής των συντάξεων μη-

νών Αυγούστου και Σεπτεμ-

βρίου 2026.

Οι ημερομηνίες πληρω-

μής ακολουθούν τον κανόνα

του διαχωρισμού μεταξύ Μι-

σθωτών και Μη Μισθωτών

και διαμορφώνονται ως ακο-

λούθως:

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2026

* Την Τρίτη, 28 Ιουλίου

2026  θα καταβληθούν οι κύ-

ριες συντάξεις από τα τέως

ταμεία Μη Μισθωτών ΟΑΕΕ,

ΟΓΑ και ΕΤΑΑ, οι κύριες συν-

τάξεις που απονεμήθηκαν από
τη σύσταση του ΕΦΚΑ και
μετά, με τον ν.4387/2016,
μέσω του ΟΠΣ-ΕΦΚΑ (συντα-
ξιούχοι Μισθωτοί & Μη Μι-
σθωτοί από 1.1.2017 και έπει-
τα) και όλες οι επικουρικές
συντάξεις του ιδιωτικού τομέα
(Μη Μισθωτών και Μισθω-
τών).

* Την Πέμπτη, 30 Ιουλίου
2026 θα καταβληθούν οι κύ-
ριες συντάξεις των τέως Τα-
μείων Μισθωτών [ΙΚΑ-ΕΤΑΜ,
τραπεζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ, ΛΟΙ-
ΠΩΝ ΕΝΤΑΣΣΟΜΕΝΩΝ (ΤΣΕ-
ΑΠΓΣΟ, ΤΣΠ-ΗΣΑΠ), ΝΑΤ,
ΕΤΑΤ και ΕΤΑΠ-ΜΜΕ] καθώς
και οι κύριες και οι επικουρικές
συντάξεις του Δημοσίου.

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

* Την Τετάρτη, 26 Αυγού-
στου 2026  θα καταβληθούν

οι κύριες συντάξεις από τα
τέως ταμεία Μη Μισθωτών
ΟΑΕΕ, ΟΓΑ και ΕΤΑΑ, οι κύ-
ριες συντάξεις που απονεμή-
θηκαν από τη σύσταση του
ΕΦΚΑ και μετά, με τον
ν.4387/2016, μέσω του ΟΠΣ-
ΕΦΚΑ (συνταξιούχοι Μισθωτοί
& Μη Μισθωτοί από 1.1.2017
και έπειτα) και όλες οι επι-
κουρικές συντάξεις του ιδιω-
τικού τομέα (Μη Μισθωτών
και Μισθωτών).

* Την Παρασκευή, 28 Αυ-
γούστου 2026 θα καταβλη-
θούν οι κύριες συντάξεις των
τέως Ταμείων Μισθωτών [ΙΚΑ-
ΕΤΑΜ, τραπεζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ,
ΛΟΙΠΩΝ ΕΝΤΑΣΣΟΜΕΝΩΝ
(ΤΣΕΑΠΓΣΟ, ΤΣΠ-ΗΣΑΠ),
ΝΑΤ, ΕΤΑΤ και ΕΤΑΠ-ΜΜΕ]
καθώς και οι κύριες και οι
επικουρικές συντάξεις του Δη-
μοσίου.

Πρωτοποριακό μοντέλο αντιπλημμυρικής προστασίας για πρώτη φορά στην Ελλάδα
αναπτύσσει η Περιφέρεια Θεσσαλίας σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο του Brighton

Δ. Κουρέτας: «Επί 40 χρόνια βαδίζαμε ουσιαστικά στα τυφλά. Σήμερα αλλάζουμε φιλοσοφία και
σχεδιάζουμε με σχεδιάζουμε με βάση τα δεδομένα, τις μελέτες και τη διεθνή εμπειρία»

Η ανάπτυξη ενός νέου
μοντέλου αντιπλημμυρικού
σχεδιασμού, βασισμένου στις
Λύσεις Βασισμένες στη Φύση
(Nature-Based Solutions –
NbS) και στη σύγχρονη επι-
στημονική προσέγγιση της
ολοκληρωμένης διαχείρισης
των ποτάμιων οικοσυστημά-
των, αποτέλεσε το αντικείμενο
ενημερωτικής σύσκεψης που
πραγματοποιήθηκε στην Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας υπό τον
συντονισμό του Περιφερειάρ-
χη Θεσσαλίας Δημήτρη Κου-
ρέτα. 

Η πρωτοβουλία αποτελεί
μέρος ενός ευρύτερου σχε-
διασμού που έχει ήδη θέσει
σε εφαρμογή η Περιφέρεια
Θεσσαλίας για την ενσωμά-
τωση των λύσεων βασισμένων
στη φύση στον αντιπλημμυ-
ρικό σχεδιασμό. Το πρώτο
βήμα ήταν η διοργάνωση εξει-
δικευμένης δράσης μεταφο-
ράς τεχνογνωσίας και ενίσχυ-
σης των στελεχών της Περι-
φέρειας και των συναρμόδιων
φορέων. Ακολούθησαν πα-
ρουσιάσεις από διεθνείς εμ-
πειρογνώμονες, επιτόπια επί-
σκεψη μελέτης στον ποταμό
River Rother του Ηνωμένου
Βασιλείου και εργαστήριο

στρατηγικού σχεδιασμού, με
στόχο την προσαρμογή επι-
τυχημένων ευρωπαϊκών πρα-
κτικών στις ιδιαίτερες συνθή-
κες της Θεσσαλίας. Παράλ-
ληλα, αναπτύσσεται ένα μό-
νιμο πλαίσιο συνεργασίας και
ανταλλαγής τεχνογνωσίας με-
ταξύ της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, του Πανεπιστημίου
του Brighton, του Υπουργείου
Περιβάλλοντος και Ενέργειας
και της επιστημονικής κοινό-
τητας, ώστε να δημιουργηθεί
μια νέα κουλτούρα σχεδια-
σμού και διαχείρισης των πο-
τάμιων συστημάτων στη
χώρα. Στο πλαίσιο αυτό, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας εκπο-
νεί ήδη το Master Plan αντι-
πλημμυρικού σχεδιασμού της
Καρδίτσας, ενώ προχωρούν
αντίστοιχες μελέτες σε τρία
τμήματα του Πηνειού και των
παραποτάμων του. Παράλλη-
λα, παρουσιάστηκε η μεθο-
δολογία που θα εφαρμοστεί
στον ποταμό Καλέντζη, όπου
θα εξεταστεί για πρώτη φορά
στην Ελλάδα ένα ολοκληρω-
μένο πλαίσιο παρεμβάσεων
που συνδυάζει την αντιπλημ-
μυρική προστασία με την πε-
ριβαλλοντική αποκατάσταση
και τη φυσική λειτουργία των

ποτάμιων οικοσυστημάτων.
O Περιφερειάρχης Θεσ-

σαλίας Δημήτρης Κουρέτας
επεσήμανε ότι για πρώτη
φορά στην Ελλάδα αναλαμ-
βάνεται μια τόσο ολοκληρω-
μένη πρωτοβουλία που ανα-
βαθμίζει τον τρόπο με τον
οποίο αντιμετωπίζουμε τα πο-
τάμια συστήματα. «Επί σα-
ράντα χρόνια βαδίζαμε ου-
σιαστικά στα τυφλά, χωρίς
ολοκληρωμένο σχεδιασμό.
Δεν υπήρχαν masterplan, ούτε
συνολική επιστημονική θεώ-
ρηση των ποτάμιων συστη-
μάτων. Σήμερα αλλάζουμε φι-
λοσοφία και σχεδιάζουμε με
βάση τα δεδομένα, τις μελέ-
τες και τη διεθνή εμπειρία»
είπε χαρακτηριστικά συμπλη-
ρώνοντας ότι «Μιλάμε για μια
άλλη φιλοσοφία: να προσαρ-
μόσουμε τις παρεμβάσεις μας
στον τρόπο με τον οποίο λει-
τουργεί η φύση εδώ και αι-
ώνες. Δεν προχωράμε σε απο-
σπασματικές παρεμβάσεις
που προσφέρουν προστασία
μόνο για μικρό χρονικό διά-
στημα, αλλά σε πολυεπίπεδες
παρεμβάσεις μεγάλης κλίμα-
κας, ικανές να προστατεύσουν
αρκετές γενιές στο μέλλον».

Κατά τη διάρκεια της σύ-

σκεψης, όλοι οι συμμετέχον-

τες αναγνώρισαν τον πρωτο-

ποριακό χαρακτήρα της πρω-

τοβουλίας της Περιφέρειας

Θεσσαλίας. Ο Συντονιστής

δράσεων για λύσεις από τη

φύση, WWF Ελλάς Θάνος

Γιαννακάκης σημείωσε ότι η

Θεσσαλία προηγήθηκε ακόμη

και της εθνικής νομοθεσίας,

καθώς έθεσε ως προτεραι-

ότητα τις λύσεις βασισμένες

στη φύση πριν αυτές ενσω-

ματωθούν στα Σχέδια Διαχεί-

ρισης Κινδύνων Πλημμύρας,

ενώ ευχαρίστησε δημόσια την

Περιφέρεια Θεσσαλίας για

την πρωτοβουλία εκπαίδευ-

σης στελεχών στο Brighton,

τονίζοντας ότι δεν έχει ξαναδεί

αντίστοιχη πρωτοβουλία στην

Ελλάδα. Ο καθηγητής του

Πανεπιστημίου του Brighton
Γιώργος Μανιάτης υπογράμ-
μισε ότι στόχος της συνερ-
γασίας είναι η μεταφορά τε-
χνογνωσίας και η δημιουργία
μιας ισχυρής ομάδας Ελλήνων
επιστημόνων και τεχνικών,
ώστε η χώρα να αποκτήσει
την απαραίτητη εξειδίκευση
για τον σχεδιασμό αντίστοιχων
έργων στο μέλλον. 

Από την πλευρά του
Υπουργείου Περιβάλλοντος
και Ενέργειας, η Αναπληρώ-
τρια Προϊσταμένη του Τμή-
ματος Διαχείρισης Κινδύνων
Πλημμύρας, Λειψυδρίας και
Διαχείρισης της Ζήτησης, Ελέ-
νη Αθανασίου, χαρακτήρισε
τη διαδικασία που εξελίσσεται
στη Θεσσαλία ως την πρώτη
ολοκληρωμένη προσπάθεια
εφαρμογής αυτού του μον-
τέλου στην Ελλάδα, σημει-
ώνοντας ότι το Υπουργείο πα-
ρακολουθεί στενά την εξέλιξή
της και ότι η εμπειρία και τα
αποτελέσματα μπορούν να
αποτελέσουν οδηγό για την
εφαρμογή αντίστοιχων πρα-
κτικών σε εθνικό επίπεδο. Πα-
ράλληλα, ευχαρίστησε την
Περιφέρεια Θεσσαλίας για τη
στενή συνεργασία και την
πρωτοβουλία να φέρει όλους
τους εμπλεκόμενους φορείς
στο ίδιο τραπέζι από την έναρ-
ξη του σχεδιασμού. 

Η σύσκεψη ολοκληρώθηκε

με την παρουσίαση του οδικού
χάρτη των επόμενων ενεργει-
ών και με την κοινή διαπίστω-
ση ότι η συνεργασία της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας με το
Πανεπιστήμιο του Brighton,
το Υπουργείο Περιβάλλοντος
και Ενέργειας και την επιστη-
μονική κοινότητα δημιουργεί
τις προϋποθέσεις για την ανά-
πτυξη ενός σύγχρονου, ολο-
κληρωμένου και περιβαλλον-
τικά βιώσιμου μοντέλου αντι-
πλημμυρικής προστασίας, το
οποίο μπορεί να αποτελέσει
πρότυπο και για την υπόλοιπη
χώρα.

Στη σύσκεψη συμμετείχαν
η Γενική Διευθύντρια Έργων
και Υποδομών της Περιφέρει-
ας Θεσσαλίας Ντίνα Ζαμπού-
νη, στελέχη των υπηρεσιών
της Περιφέρειας, στελέχη του
ΥΠΕΝ, ο Πρόεδρος του ΟΔΥΘ
Νικόλαος Δέρκας, οι ανάδοχοι
των μελετών, καθώς και ομά-
δα επιστημόνων από το Πα-
νεπιστήμιο του Brighton του
Ηνωμένου Βασιλείου, με επι-
κεφαλής τον καθηγητή Φυσι-
κής Γεωγραφίας Γιώργο Μα-
νιάτη, παρουσία των κ.κ. Αν-
τιπεριφερειάρχη Λάρισας Μα-
ρία Γαλλιού, Αντιπεριφερει-
άρχη Καρδίτσας Κώστα Τελιο,
Αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων
Χρύσα Ντιντή και Αντιπεριφε-
ρειάρχη Περιβάλλοντος Φώτη
Λαμπρινίδη. 
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Παραδίδεται στην κυκλοφορία συνολικά με το βόρειο τμήμα:

Ε65: Αναμένεται να απελευθερώσει μια

τεράστια δυναμική για την οικονομία
Θα συνδέσει απευθείας την ΠΑΘΕ με την Εγνατία Οδό, τη Στερεά Ελλάδα και τη Θεσσαλία με 

τη Δυτική Μακεδονία και την Ήπειρο, με ασφάλεια και άνεση

Σ
την κυκλοφορία
παραδίδεται στις 23 του
μηνός το βόρειο τμήμα του

Ε65 όπου στα εγκαίνια εκτός
απροόπτου θα παραστεί ο ίδιος 
ο Πρωθυπουργός 
Κυριάκος Μητσοτάκης.

Του Αποστόλη Ζώη

Νευραλγικής σημασίας

Πρόκειται για έναν σύγχρονο αυ-
τοκινητόδρομο νευραλγικής σημα-
σίας για την ηπειρωτική Ελλάδα,
καθώς θα συνδέσει απευθείας την
ΠΑΘΕ με την Εγνατία Οδό, τη Στε-
ρεά Ελλάδα και τη Θεσσαλία με τη
Δυτική Μακεδονία και την Ήπειρο,
με ασφάλεια και άνεση. 

Ένα έργο που θα ενισχύσει την
επικοινωνία μεταξύ των Περιφερειών
και θα απελευθερώσει μια τεράστια
δυναμική, συνολικά, για την εθνική
οικονομία, η οποία αξιοποιεί παρα-
γωγικά τους πόρους του Ταμείου
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας. 

Το έργο θα επιτρέπει την πλέον
ανταγωνιστική και περιβαλλοντικά
φιλική κίνηση από την Αθήνα προς
τη Δυτική Μακεδονία και τις αντί-
στοιχες συνδέσεις με την Ιταλία
(μέσω του Λιμένος της Ηγουμενίτσας
στην Αδριατική), τα Δυτικά Βαλκάνια,

και μέσω εκείνων στην κεντρική και

βόρεια Ευρώπη.

Τεχνικά Στοιχεία 

του Ε65

Ο Αυτοκινητόδρομος Κεντρικής

Ελλάδος (Ε65) (Λαμία - Καρδίτσα -

Τρίκαλα - Καλαμπάκα - Εγνατία

Οδός) έχει συνολικό μήκος 181 χλμ.

εντάσσεται στο Διευρωπαϊκό δίκτυο

αξόνων (Transeuropean Network)

και συνδέεται μέσω της Εγνατίας

Οδού και των καθέτων αξόνων αυτής

με το εξωτερικό. Σε κυκλοφορία

βρίσκονται ήδη το Μεσαίο Τμήμα

(Ξυνιάδα - Τρίκαλα) από το 2017,

το Νότιο Τμήμα (Λαμία - Ξυνιάδα)

από τον Απρίλιο του 2024, καθώς

και το υποτμήμα Τρίκαλα - Καλαμ-

πάκα του βόρειου άξονα.

Το έργο χρηματοδοτείται από το

Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-

τητας και εξελίσσεται σύμφωνα με

τον εγκεκριμένο προγραμματισμό,

διασφαλίζοντας την ολοκλήρωσή

του εντός των προβλεπόμενων προ-

θεσμιών. 

Με την παράδοση των τελευταίων
46 χιλιομέτρων, ο Ε65 θα λειτουργεί
ενιαία σε όλο το μήκος του, συνδέ-
οντας απευθείας την ΠΑΘΕ με την
Εγνατία Οδό και ενισχύοντας ου-
σιαστικά την οδική ασφάλεια και τη
διαπεριφερειακή συνδεσιμότητα της
ηπειρωτικής Ελλάδας.

Ιστορικό

Η τελική, επίσημη, θετική απάν-
τηση από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή
για τον βόρειο τμήμα του Ε65 έφτα-
σε τον Ιανουάριου του 2021 στο
υπουργείο Υποδομών και Μεταφο-
ρών. Συγκεκριμένα, η DG COMP (η
Γενική Διεύθυνση Ανταγωνισμού)
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής ενέκρινε,
ως συμβατό με το κοινοτικό δίκαιο,
το έργο υποδομής του βόρειου τμή-
ματος του αυτοκινητόδρομου E65,
που θα συνδέει την πόλη των Τρι-
κάλων με την Εγνατία Οδό, προ-
ϋπολογισμού 442 εκατ. ευρώ, συ-
νολικού μήκους 70,5 χλμ και θα πε-
ριλαμβάνει την πλήρη κατασκευή
της κεντρικής αρτηρίας, των δρόμων
εξυπηρέτησης και των λοιπών οδικών
συνδέσεων. 

Επρόκειτο  για μία πολύ σημαντική
εξέλιξη για τις υποδομές, γιατί, πήρε
πλέον «το πράσινο φως», ένα έργο
που είχε τεθεί σε αναστολή από το
2011 και έτσι ξεκίνησε οριστικά η
κατασκευή του.

Περιφέρεια Θεσσαλίας:

1,3 εκατ € για την αναβάθμιση του δρόμου από τη διασταύρωση Συκουρίου έως το Κουλούρι
Με χρηματοδότηση από το ΠΠΑ Θεσσαλίας 2026-2030

Σ
ε μια σημαντική πρό-
σκληση για την ενί-
σχυση της οδικής

ασφάλειας στην είσοδο της
Λάρισας προχωρά η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας. 

Με απόφαση του Περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας, Δημήτρη
Κουρέτα, καλείται ο Δήμος
Λαρισαίων, ως δυνητικός δι-
καιούχος, να υποβάλει πρό-
ταση για τη χρηματοδότηση
του έργου με τίτλο: «ΣΥΝΤΗ-
ΡΗΣΗ Π.Ε.Ο. ΛΑΡΙΣΑΣ - ΘΕΣ-
ΣΑΛΟΝΙΚΗΣ ΑΠΟ ΔΙΑΣΤΑΥ-
ΡΩΣΗ ΣΥΚΟΥΡΙΟΥ ΕΩΣ ΚΑΙ
ΔΙΑΣΤΑΥΡΩΣΗ ΚΟΥΛΟΥΡΙ-
ΟΥ».

Η δημόσια δαπάνη που δια-
τίθεται για την υλοποίηση της
πράξης ανέρχεται σε
1.350.000,00 € και χρηματο-
δοτείται στο πλαίσιο του Άξο-
να Προτεραιότητας 2.6 «Οδική
ασφάλεια» του Περιφερειακού
Προγράμματος Ανάπτυξης
(ΠΠΑ) της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας 2026-2030.

Το έργο αφορά στη συντή-
ρηση της Παλαιάς Εθνικής
Οδού (Π.Ε.Ο.) Λάρισας – Θεσ-
σαλονίκης, στο κομβικό τμήμα
από τη διασταύρωση Συκου-
ρίου έως και τη διασταύρωση
Κουλουρίου. 

Κύριος στόχος της παρέμ-
βασης είναι η δραστική βελ-
τίωση των χαρακτηριστικών
ασφάλειας, η αναβάθμιση της
λειτουργικότητας και η καλύ-
τερη εξυπηρέτηση της καθη-
μερινής κυκλοφορίας στο
συγκεκριμένο τμήμα του δι-
κτύου.

Πιο συγκεκριμένα, το έργο
αποσκοπεί:

Στη διατήρηση της λειτουρ-
γικής κατάστασης του οδικού
δικτύου και την πρόληψη φθο-
ρών που προκαλούν προβλή-
ματα στην ομαλή κυκλοφο-
ρία.

Στην αναβάθμιση του επι-
πέδου οδικής ασφάλειας τόσο
για τους οδηγούς όσο και για
τους πεζούς.

Στη βελτίωση της προσβα-
σιμότητας και της σύνδεσης
μεταξύ των οικισμών και των
παραγωγικών δραστηριοτή-
των της ευρύτερης περιοχής.

Τα αναμενόμενα οφέλη

Με την ολοκλήρωση των
εργασιών αναμένεται να ανα-
βαθμιστεί σημαντικά η ποι-
ότητα των καθημερινών με-
τακινήσεων, να μειωθεί η επι-
κινδυνότητα του συγκεκριμέ-
νου οδικού άξονα και να αυ-

ξηθεί η διάρκεια ζωής των
υποδομών.

Η συγκεκριμένη δράση απο-
τελεί μέρος του ευρύτερου
στρατηγικού σχεδιασμού της
Περιφέρειας Θεσσαλίας, με
στόχο τον εκσυγχρονισμό των
μεταφορικών υποδομών, την
ενίσχυση της συνδεσιμότητας
και την τόνωση της τοπικής
ανάπτυξης με απόλυτο σεβα-
σμό στην ασφάλεια των πο-
λιτών.

Ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας, Δημήτρης Κουρέτας
δήλωσε σχετικά:

«Για την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, η ασφάλεια των πο-
λιτών στο οδικό δίκτυο απο-
τελεί αδιαπραγμάτευτη προ-
τεραιότητα και κεντρικό πυ-
λώνα του στρατηγικού μας
σχεδιασμού. 

Με την πρόσκληση που
απευθύνουμε στον Δήμο Λα-
ρισαίων, κάνουμε ένα ακόμα
καθοριστικό βήμα για την ανα-
βάθμιση των υποδομών μας,
διαθέτοντας 1.350.000,00 €
μέσω του Περιφερειακού
Προγράμματος Ανάπτυξης
2026-2030. 

Το έργο της συντήρησης
της Παλαιάς Εθνικής Οδού
Λάρισας – Θεσσαλονίκης, από

τη διασταύρωση Συκουρίου
έως τη διασταύρωση Κουλου-
ρίου, αφορά ένα εξαιρετικά
κομβικό σημείο στην είσοδο
της πόλης, το οποίο επιβα-
ρύνεται καθημερινά με έντονο
κυκλοφοριακό φόρτο. 

Στόχος μας είναι η δραστική
μείωση της επικινδυνότητας,
η πρόληψη των φθορών και
η ουσιαστική βελτίωση της
καθημερινότητας τόσο για
τους οδηγούς όσο και για
τους πεζούς. Επενδύουμε έμ-
πρακτα στον εκσυγχρονισμό

των μεταφορών, την ενίσχυση
της τοπικής ανάπτυξης και τη
στήριξη των παραγωγικών
δραστηριοτήτων της περιο-
χής. 

Με ολοκληρωμένο σχέδιο
και στενή συνεργασία με την
Τοπική Αυτοδιοίκηση, δημι-
ουργούμε ασφαλείς, σύγχρο-
νες και λειτουργικές υποδο-
μές που αξίζουν οι Θεσσαλοί
πολίτες.»

Ο Δήμαρχος Λαρισαίων Θα-
νάσης Μαμάκος ανέφερε:
«Μία ακόμη σημαντική και

αναγκαία παρέμβαση, για τη

βελτίωση της καθημερινότη-

τας χιλιάδων συμπολιτών μας,

γίνεται πραγματικότητα, με

χρηματοδότηση από το Πρό-

γραμμα Περιφερειακής Ανά-

πτυξης Θεσσαλίας. 

Σε ένα σημείο του οδικού

δικτύου που δέχεται έντονους

κυκλοφοριακούς φόρτους, το

συγκεκριμένο έργο δημιουρ-

γεί συνθήκες μεγαλύτερης

ασφάλειας και λειτουργικό-

τητας για όλους».



Τ
ο βράδυ της
Παρασκευής 
στην Ιτέα του 

δήμου Παλαμά 
Καρδίτσας, ο Βασίλης
Παπακωνσταντίνου με 
τους εξαιρετικούς
συνεργάτες του άναψε 
τα φώτα της ψυχής μας 
και τα κράτησε λαμπερά
για περισσότερο από δύο
ώρες, "χορεύοντας και
τραγουδώντας" στη
συναυλία που διοργάνωσε
η Περιφέρεια στο πλαίσιο
του “Πολιτιστικού
Καλοκαιριού 2026”. 

Η ανταπόκριση του κόσμου
εντυπωσιακή, το κλίμα μαγικό.   

Ο Βασίλης, αυτός ο μάγος

του τραγουδιού, μας θύμισε

άλλη μια φορά από πού ερ-

χόμαστε και προς τα πού

οφείλουμε να πάμε. 

Είμασταν πολλές χιλιάδες

- με τις αγαπημένες και τους

αγαπημένους μας, τα παιδιά

μας, τις φίλες και τους φίλους

μας. Τραγουδήσαμε, φωνά-

ξαμε "Βασίλη ζούμε για να σ'

ακούμε". 

Ζωντανέψαμε τις πολύτιμες

προσωπικές μας μνήμες, τις

μοιραστήκαμε με τις νέες και

τους νέους μας, που ήρθαν

κοντά μας για να ζήσουμε

όλοι μαζί την ανεπανάληπτη

εμπειρία της συμμετοχής στην
μουσική γιορτή ενός από τους
σημαντικότερους Έλληνες
καλλιτέχνες της εποχής μας. 

Ο Βασίλης Παπακωνσταν-
τίνου μας χάρισε μια συγκλο-
νιστική κι αξέχαστη βραδιά.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
πολύ χαρούμενη, γεμάτη θε-
τική ενέργεια, συνεχίζει. 

Έρχονται πολλές ακόμα ση-
μαντικές συναυλίες, πολλές
ακόμα μαγικές βραδιές. 

Ο Περιφερειάρχης Δημή-
τρης Κουρέτας, καλωσορί-
ζοντας στη σκηνή τον Βασίλη
Παπακωνσταντίνου, το είπε
καθαρά - κάθε χρόνο και κα-
λύτερα, κάθε χρόνο καλύτε-
ροι.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
ευχαριστεί τον δήμο Παλαμά
για την υποστήριξη της εκ-
δήλωσης και για την συνερ-
γασία του στην άψογη πραγ-
μάτωση της.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Μάγεψε ο Βασίλης Παπακωνσταντίνου Μάγεψε ο Βασίλης Παπακωνσταντίνου 

στην Ιτέα του δήμου Παλαμάστην Ιτέα του δήμου Παλαμά
Μία ακόμη πετυχημένη συναυλία από την Περιφέρεια Θεσσαλίας



«Σ
το κτήριο της
πρώην Ταξιαρχίας
Υποστηρίξεως,

αλλά και στον άμεσα
περιβάλλοντα χώρο που
περιήλθε στο Υπουργείο
Πολιτισμού μετά την
υπογραφή -τον Δεκέμβριο
2020- της σύμβασης
εκμίσθωσης των κτηρίων,
για 99 χρόνια, μεταξύ των
Υπουργείων Εθνικής
άμυνας και Πολιτισμού,
προβλέπεται να αναπτυχθεί
η ιστορία και η αρχαιολογία
της πόλης, από την
απώτατη αρχαιότητα έως
και τους νεώτερους
αιώνες», είχε τονίσει η
υπουργός Πολιτισμού, Λίνα
Μενδώνη, αναφερόμενη
στην υλοποίηση του
σημαντικού έργου το οποίο
έχει δρομολογηθεί να
χρηματοδοτηθεί από το
Περιφερειακό Πρόγραμμα
Θεσσαλίας-ΕΣΠΑ 2021-
2027, με προϋπολογισμό
άνω των 12.000.000 ευρώ.

Του Αποστόλη Ζώη

Γιατί είναι σημαντικό…

Το Διαχρονικό Μουσείο, με
το συγκρότημα του Οσμάν
Σαχ, το Κουρσούμ Τζαμί, το
Μουσείο Τσιτσάνη, τα κατά-
λοιπα της Αρχαίας Τρίκκης
και του Ασκληπιείου θα απο-
τελέσουν μία μοναδική πολι-
τιστική διαδρομή, στον πυ-
ρήνα της πόλης, άμεσα συν-
δεδεμένη με την καθημερι-
νότητα των πολιτών και την
οικονομική ανάπτυξή της, η
οποία αναμένεται να ενισχυθεί

σημαντικά και με την ολοκλή-
ρωση του αυτοκινητοδρόμου
Ε65.

Η μόνιμη έκθεση

Η μόνιμη έκθεση αρχαιοτή-
των του Διαχρονικού Μου-
σείου Τρικάλων προβλέπεται
να αναπτυχθεί στον πρώτο
όροφο του κτηρίου, με συ-
νολικό εμβαδόν περίπου 580
τ.μ. Οργανώνεται σε τρεις
ενότητες, ακολουθώντας τη
διάρθρωση των χώρων, με
την εισαγωγική ενότητα στο
κέντρο και δύο μεγάλες αί-
θουσες εκατέρωθεν. 

Ο σχεδιασμός της έκθεσης
δεν απαιτεί δομικές παρεμ-
βάσεις στο κέλυφος. 

Το παραχωρηθέν κτήριο
πρόκειται να στεγάσει, στους
δύο ανώτερους ορόφους, τα
γραφεία της Εφορείας Αρ-
χαιοτήτων Τρικάλων και τους
απαιτούμενους υποστηρικτι-
κούς χώρους, όπως υποδοχή,
πωλητήριο, βεστιάριο, ανα-
ψυκτήριο, χώρο εκδηλώσεων,
αποθήκες, εργαστήρια συν-
τήρησης, λοιπές βοηθητικές
υπηρεσίες.

Κύριο μορφολογικό-μουσει-
ογραφικό στοιχείο, το οποίο
ενισχύει την αίσθηση της το-
πογραφίας της περιοχής,
αποτελούν οι μικρότερες και
οι μεγαλύτερες εκθεσιακές
κατασκευές, με τη γεωμετρία
τους να παραπέμπει αφαιρε-
τικά στο ανάγλυφο της πε-
ριοχής, στους γήλοφους-μα-
γούλες της πεδιάδας και τους
υψηλότερους ορεινούς όγ-
κους. Ο εκθεσιακός εξοπλι-
σμός του Μουσείου αποτε-
λείται από προθήκες και βά-

θρα, ειδικές κατασκευές για
την τοποθέτηση των εκθεμά-
των, καθώς και εξοπλισμό
ψηφιακών εφαρμογών. 

Ο σχεδιασμός του εξοπλι-
σμού του εποπτικού υλικού
και η εν γένει διάταξη ων εκ-
θεμάτων επιτρέπουν την προ-
σβασιμότητα σε άτομα με
αναπηρικό αμαξίδιο.

Ιστορικό

Το Διαχρονικό Μουσείο Τρι-
κάλων ιδρύεται στο κτήριο
που στέγαζε στο παρελθόν
το Στρατηγείο και την Τα-
ξιαρχία Υποστηρίξεως του Α'
Σώματος Στρατού, στο στρα-
τόπεδο «Ταγματάρχου Πού-
λιου», γνωστό ως ΤΑΞ.ΥΠ Τρι-
κάλων. Η κατασκευή του
στρατοπέδου, που ξεκίνησε
το 1929 και ολοκληρώθηκε
μετά από μία δεκαετία, βρί-
σκεται στις παρυφές του λό-
φου Προφήτη Ηλία, κοντά
στον παραδοσιακό οικισμό
«Βαρούσι» και κάτω από το
βυζαντινό κάστρο της πόλης. 

Πρόκειται για προπολεμικό
κτήριο, το οποίο, αν και αρ-
χικά προοριζόταν για νοσο-
κομείο, αξιοποιήθηκε σε
στρατιωτικές λειτουργίες. 

Το τετραώροφο κτήριο πα-
ραχωρήθηκε στο υπουργείο
Πολιτισμού από το υπουργείο
Εθνικής Άμυνας με σκοπό να
φιλοξενήσει το Διαχρονικό
Μουσείο Τρικάλων και τις
υποστηρικτικές λειτουργίες
του, μαζί με την περιβάλλου-
σα έκταση 4.750 τ.μ περίπου. 

Η κατάσταση διατήρησής
του επέβαλε τη δομική, ενερ-
γειακή και λειτουργική ανα-
βάθμισή του αλλά και την

εξασφάλιση καθολικής προ-

σβασιμότητας στα ΑμεΑ,

ώστε να ανταποκρίνεται στις

σύγχρονες απαιτήσεις για την

επανάχρησή του ως μουσει-

ακό κέλυφος.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Αναγκαιότητα να προχωρήσει άμεσα η κατασκευή του:

Διαχρονικό Μουσείο Τρικάλων: Σημαντικό

στήριγμα της τοπικής οικονομίας
Το Διαχρονικό Μουσείο, με το συγκρότημα του Οσμάν Σαχ, το Κουρσούμ Τζαμί, το Μουσείο Τσιτσάνη, 

τα κατάλοιπα της Αρχαίας Τρίκκης και του Ασκληπιείου θα αποτελέσουν μία μοναδική πολιτιστική διαδρομή, 

στον πυρήνα της πόλης με έντονο ενδιαφέρον για τους επισκέπτες
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Τ
ο σοκαριστικό
περιστατικό που
εκτυλίχθηκε στην οδό

Κύπρου στα Βριλήσσια,
επαναφέρει με τον πιο
δραματικό τρόπο στο
προσκήνιο τη συζήτηση για
την υπεύθυνη ιδιοκτησία
ζώων συντροφιάς στην
Ελλάδα. Ένα λυκόσκυλο, το
οποίο η 48χρονη
ιδιοκτήτριά του είχε αφήσει
προσωρινά δεμένο έξω
από έναν φούρνο
προκειμένου να ψωνίσει,
κατάφερε να λυθεί υπό
αδιευκρίνιστες συνθήκες.
Το ζώο επιτέθηκε με
σφοδρότητα σε έναν
66χρονο άνδρα που
περνούσε από το σημείο
εκείνη την ώρα,
πραγματοποιώντας την
καθημερινή βόλτα με το
δικό του μικρόσωμο σκυλί.

Το αποτέλεσμα της επί-
θεσης ήταν εφιαλτικό. Το μι-
κρόσωμο κατοικίδιο του
66χρονου τραυματίστηκε θα-
νάσιμα επί τόπου, ενώ ο ίδιος
ο άτυχος άνδρας μεταφέρ-
θηκε εσπευσμένα με ασθενο-
φόρο στο Νοσοκομείο «Γ. Γεν-
νηματάς». Εκεί νοσηλεύεται
φέροντας πολλαπλά και βαθιά
τραύματα από δαγκώματα
στο χέρι, τον μηρό, την ωμο-
πλάτη και το γόνατο, στην
προσπάθειά του να σώσει το
ζώο του. Η ιδιοκτήτρια του
λυκόσκυλου συνελήφθη άμε-
σα από τις αστυνομικές αρχές
και βρίσκεται αντιμέτωπη με
βαρύτατες κατηγορίες, οι
οποίες αφορούν την πρόκλη-
ση επικίνδυνης σωματικής
βλάβης από αμέλεια, αλλά
και το αδίκημα της ζωοκτο-
νίας.

Το τραγικό αυτό συμβάν
στα Βριλήσσια δεν αποτελεί
ένα μεμονωμένο ή «ατυχές»
ατύχημα. Είναι η άμεση απόρ-
ροια μιας παγιωμένης νοο-
τροπίας που υποτιμά τους κα-
νόνες ασφαλείας και αγνοεί
το αυστηρό νομοθετικό πλαί-
σιο της χώρας. Η κοινή πρα-
κτική του «θα πεταχτώ για
ένα λεπτό στον φούρνο/στο
περίπτερο και θα δέσω τον
σκύλο έξω» αποδείχθηκε για
άλλη μια φορά θανάσιμη. Με
αφορμή αυτό το γεγονός, εί-
ναι επιτακτική ανάγκη να ανα-
λυθούν εις βάθος οι νομικές,
αστικές, ποινικές και ηθικές
υποχρεώσεις που απορρέουν
από την κατοχή ενός ζώου

συντροφιάς, όπως αυτές ορί-
ζονται ξεκάθαρα από τον ελ-
ληνικό νόμο.

Ο Νόμος 4830/2021 και η
Υποχρέωση Περίπατου

Στην Ελλάδα, η κατοχή
ζώων συντροφιάς ρυθμίζεται
από έναν από τους πιο αυ-
στηρούς νόμους της Ευρώ-
πης, τον Νόμο 4830/2021 για
την ευζωία των ζώων συντρο-
φιάς. Ο νόμος αυτός δεν προ-
στατεύει μόνο τα ίδια τα ζώα
από την κακοποίηση, αλλά
θέτει πολύ συγκεκριμένα όρια
και κανόνες για την ασφάλεια
των πολιτών και των υπόλοι-
πων ζώων στον δημόσιο χώρο.

Η βασικότερη και πιο συ-
χνά παραβιαζόμενη διάταξη
αφορά τον τρόπο με τον οποίο
γίνεται ο περίπατος του σκύ-
λου. Ο νόμος ορίζει ρητά ότι
ο ιδιοκτήτης ή ο συνοδός του
ζώου υποχρεούται να κρατά
τον σκύλο του δεμένο με λου-
ρί (οδηγό) κατά τη διάρκεια
της βόλτας. Επιπλέον, ο συ-
νοδός πρέπει να βρίσκεται σε
κοντινή απόσταση από το ζώο,
ώστε να είναι σε θέση να ελέγ-
ξει άμεσα τις κινήσεις του και
να αποτρέψει οποιαδήποτε
επιθετική συμπεριφορά ή κίν-
δυνο προς τρίτους.

Το δέσιμο ενός σκύλου
έξω από ένα εμπορικό κατά-
στημα, χωρίς την άμεση επί-
βλεψη του ιδιοκτήτη, συνιστά
σαφή παραβίαση της υποχρέ-
ωσης για συνεχή έλεγχο του
ζώου. Ένας σκύλος, όσο καλά
εκπαιδευμένος κι αν είναι,
μπορεί να αντιδράσει απρό-
βλεπτα λόγω στρες, φόβου,
παρουσίας άλλου ζώου ή θο-
ρύβου. Όταν ο ιδιοκτήτης βρί-
σκεται μέσα στο κατάστημα,
στερείται τη δυνατότητα να
παρέμβει στα κρίσιμα δευτε-
ρόλεπτα που απαιτούνται για
να αναχαιτιστεί μια επίθεση.

Από την Αμέλεια στην
Κακουργηματική

Δίωξη
Όταν η παράβλεψη των

κανόνων ασφαλείας οδηγεί
σε τραυματισμό ανθρώπου ή

θάνατο άλλου ζώου, ο νόμος
παύει να είναι απλώς συμ-
βουλευτικός και ενεργοποιεί
τον Ποινικό Κώδικα. Οι συνέ-
πειες για τους ιδιοκτήτες είναι
πλέον εξαιρετικά βαριές.

Σωματική Βλάβη από Αμέ-
λεια ή Επικίνδυνη Σωματική
Βλάβη: Ο ιδιοκτήτης του οποί-
ου ο σκύλος προκάλεσε τραυ-
ματισμό διώκεται ποινικά. Ανά-
λογα με τη σοβαρότητα των
τραυμάτων και τις συνθήκες,
οι ποινές φυλάκισης μπορεί
να είναι εξαιρετικά αυστηρές.
Στην περίπτωση των Βριλησ-
σίων, η εισαγγελική έρευνα
εξετάζει την επικίνδυνη σω-
ματική βλάβη, καθώς το ζώο
αφέθηκε χωρίς επιτήρηση σε
χώρο με αυξημένη κίνηση πο-
λιτών.

Ζωοκτονία και
Κακοποίηση Ζώων:

Ο ισχύων νόμος αντιμε-
τωπίζει τη θανάτωση ζώου με
τεράστια αυστηρότητα. Αν
ένας δεσποζόμενος σκύλος
επιτεθεί και σκοτώσει ένα
άλλο κατοικίδιο, ο ιδιοκτήτης
του επιτιθέμενου ζώου φέρει
την ποινική ευθύνη για τη ζωο-
κτονία, καθώς η αμέλειά του
οδήγησε στο μοιραίο αποτέ-
λεσμα. Οι ποινές για θανά-
τωση ζώου περιλαμβάνουν
πλέον ακόμη και κακουργη-
ματικές διώξεις με πολυετείς
καθείρξεις και τεράστια διοι-
κητικά πρόστιμα, που μπο-
ρούν να φτάσουν τις δεκάδες
χιλιάδες ευρώ.

Το Οικονομικό 
και Ηθικό Κόστος
Πέρα από το ποινικό σκέ-

λος, ο ιδιοκτήτης ενός ζώου
που προκαλεί ζημιά φέρει
πλήρη αστική ευθύνη βάσει
του Αστικού Κώδικα (Άρθρο
924). Ο νόμος ξεκαθαρίζει ότι
ο κάτοχος ζώου ευθύνεται
για κάθε ζημία που αυτό προ-
ξενεί σε τρίτους.

Αυτό σημαίνει ότι η ιδιο-
κτήτρια του σκύλου στα Βρι-
λήσσια μπορεί να κληθεί να
καταβάλει τεράστια χρηματικά
ποσά στον 66χρονο τραυμα-
τία. Τα ποσά αυτά καλύπτουν:

Τα ιατρικά έξοδα, τις νο-
σηλείες και τις φαρμακευτικές
αγωγές του θύματος.

Την απώλεια εισοδήματος,
εάν ο τραυματισμός εμποδίζει
τον άνθρωπο να εργαστεί για
κάποιο διάστημα.

Χρηματική ικανοποίηση για
την ηθική βλάβη, την ψυχική
οδύνη και το σοκ που υπέστη
ο ίδιος, αλλά και για την απώ-
λεια του αγαπημένου του κα-
τοικίδιου.

Στην Ελλάδα, η ασφάλιση
αστικής ευθύνης για κατοικί-
δια ζώα δεν είναι ακόμη υπο-
χρεωτική διά νόμου (εκτός
από ελάχιστες εξαιρέσεις που
αφορούν συγκεκριμένες κα-
τηγορίες εργασιακών σκύ-
λων), γεγονός που σημαίνει
ότι ο ιδιοκτήτης καλείται να
πληρώσει αυτές τις αποζη-
μιώσεις από την προσωπική
του περιουσία.

Οι Βασικές Διοικητικές

Υποχρεώσεις κάθε Ιδιοκτήτη
Η υπεύθυνη κηδεμονία

ενός ζώου ξεκινά πολύ πριν
από τη βόλτα. Ο Νόμος
4830/2021 επιβάλλει μια σειρά
από πάγιες υποχρεώσεις που
σκοπό έχουν τη χαρτογρά-
φηση και τον έλεγχο του πλη-
θυσμού των κατοικίδιων:

Ηλεκτρονική Σήμανση (Mi-
crochip): Κάθε σκύλος και
γάτα πρέπει υποχρεωτικά να
φέρει microchip και να είναι
καταγεγραμμένος στο Εθνικό
Μητρώο Ζώων Συντροφιάς
(ΕΜΖΣ). Η παράλειψη αυτή
επιφέρει άμεσο διοικητικό
πρόστιμο 300 ευρώ.

Στείρωση ή Αποστολή
DNA: Ο νόμος επιβάλλει την
υποχρεωτική στείρωση των
δεσποζόμενων ζώων συντρο-
φιάς. Εναλλακτικά, αν ο ιδιο-
κτήτης δεν επιθυμεί να στει-
ρώσει το ζώο του, υποχρε-
ούται να αποστείλει δείγμα
γενετικού υλικού (DNA) στο
Εργαστήριο Φύλαξης και Ανά-
λυσης Γενετικού Υλικού Ζώων
Συντροφιάς, καταβάλλοντας
το αντίστοιχο παράβολο. Το
πρόστιμο για τη μη συμμόρ-
φωση ανέρχεται στα 1.000
ευρώ.

Ενημερωμένο Βιβλιάριο
Υγείας / Διαβατήριο: Το ζώο
πρέπει να εμβολιάζεται τακτι-
κά και να αποπαρασιτώνεται.
Τα εμβόλια, ειδικά αυτό της
λύσσας, είναι κρίσιμα για τη
δημόσια υγεία. Σε περίπτωση
δαγκώματος, όπως στα Βρι-
λήσσια, το πρώτο πράγμα που
ελέγχουν οι αρχές και οι για-
τροί είναι αν το ζώο ήταν εμ-
βολιασμένο.

Η Ψυχολογία του Ζώου
και η Ευθύνη της Κοινωνικο-
ποίησης

Πίσω από κάθε επιθετικό
σκύλο κρύβεται, σχεδόν πάν-
τα, ένας ανεύθυνος ή ανε-
παρκής ιδιοκτήτης. Η επιθε-
τικότητα δεν είναι ένα τυχαίο
χαρακτηριστικό που εμφανί-
ζεται ξαφνικά. Είναι το απο-
τέλεσμα ελλιπούς κοινωνικο-
ποίησης, λανθασμένης εκπαί-
δευσης, απομόνωσης ή ακόμα
και κακομεταχείρισης.

Οι ιδιοκτήτες μεγαλόσω-
μων ή δυνατών φυλών έχουν
ακόμα μεγαλύτερο χρέος απέ-
ναντι στην κοινωνία. Οφείλουν
να επενδύουν χρόνο και χρή-
μα στην ορθή εκπαίδευση του
σκύλου τους από τη μικρή
του ηλικία. Η εκπαίδευση δεν
αποσκοπεί στο να μάθει ο
σκύλος «κόλπα», αλλά στο να
μπορεί να διαχειρίζεται το
στρες του σε δημόσιους χώ-
ρους, να υπακούει τυφλά στις
εντολές αναχαίτισης και να
μην βλέπει άλλα ζώα ή αν-
θρώπους ως απειλή.

Παράλληλα, η κοινωνία
πρέπει να σταματήσει να ανέ-
χεται τη δικαιολογία «το σκυλί
μου είναι καλό, δεν δαγκώνει».
Όλα τα σκυλιά έχουν δόντια
και όλα τα σκυλιά μπορούν
να δαγκώσουν υπό συγκεκρι-
μένες συνθήκες πίεσης. Η
χρήση του λουριού δεν είναι
ένδειξη ότι ένα ζώο είναι
«κακό», είναι το βασικό μέτρο
προστασίας του ίδιου του
ζώου και των γύρω του.

Ένα Μάθημα που
Πρέπει να Γίνει Βίωμα

Το αίμα που χύθηκε στα
Βριλήσσια, ο σοβαρός τραυ-
ματισμός ενός ανθρώπου και
ο άδικος θάνατος ενός μικρού
σκύλου, πρέπει να αποτελέ-
σουν το οριστικό καμπανάκι
αφύπνισης. Η κατοχή ενός
ζώου συντροφιάς δεν είναι
ένα απλό δικαίωμα ή ένα αξε-
σουάρ status. Είναι μια καθη-
μερινή, βαριά ευθύνη που
απαιτεί ωριμότητα, σεβασμό
στους νόμους και ενσυναί-
σθηση για τους συμπολίτες
μας.

Οι έλεγχοι από την Ελλη-
νική Αστυνομία και τη Δημο-
τική Αστυνομία πρέπει να εν-
τατικοποιηθούν στους δημό-
σιους χώρους, στα πάρκα και
έξω από εμπορικά καταστή-
ματα. Τα διοικητικά πρόστιμα
πρέπει να επιβάλλονται χωρίς
εξαιρέσεις σε όσους κυκλο-
φορούν τα ζώα τους χωρίς
λουρί ή τα αφήνουν ανεπιτή-
ρητα. Μόνο όταν καταλάβου-
με ότι η ελευθερία μας στα-
ματά εκεί που ξεκινά η ασφά-
λεια του διπλανού μας, θα
μπορέσουμε να αποφύγουμε
την επόμενη τραγωδία. Μέχρι
τότε, η οδός Κύπρου στα Βρι-
λήσσια θα μας θυμίζει το βαρύ
τίμημα της ανθρώπινης αμέ-
λειας.

Χ.Κ.

Πέρα από το Λουρί 
Το Σοκ στα Βριλήσσια και οι Πραγματικές Ευθύνες

των Ιδιοκτητών Ζώων Συντροφιάς

Τη βεβαιότητα ότι η υπό-
θεση της φονικής επίθεσης
στη Marfin έχει στοιχειοθε-
τηθεί επαρκώς, λέγοντας ότι
η έρευνα της Ελληνικής
Αστυνομίας βασίστηκε σε πο-
λυετή και συστηματική δου-
λειά εκφράζει ο υπουργός
Προστασίας του Πολίτη, Μι-
χάλης Χρυσοχοΐδης.

Ο υπουργός απορρίπτει
τα σενάρια σύμφωνα με τα
οποία οι πρόσφατες εξελίξεις
στην υπόθεση πυροδοτήθη-
καν από ένα ανώνυμο ηλε-
κτρονικό μήνυμα, υπογραμ-
μίζοντας ότι «η έρευνα για
να αποδοθεί δικαιοσύνη δεν
χρειάζεται κανένα mail», ενώ
χαρακτηρίζει την υπόθεση
«δεμένη».

Ερωτηθείς αν η ταυτο-
ποίηση των νέων κατηγορού-

μενων έγινε με χρήση τεχνη-

τής νοημοσύνης, αποφεύγει

ωστόσο να απαντήσει. Αρ-

κείται να πει ότι η Διεύθυνση

Αντιμετώπισης Οργανωμένου

Εγκλήματος «είναι εφοδια-

σμένη με εργαλεία σύγχρο-

νης τεχνολογίας και βεβαίως

συνεργάζεται συχνά με τη

Διεύθυνση Εγκληματολογι-

κών Ερευνών της ΕΛ.ΑΣ, που

διαθέτει στις τάξεις της έμ-

πειρους και εξειδικευμένους

επιστήμονες» και προσθέτι

πως «το καύσιμο της προ-

σπάθειας ήταν και παραμένει

η πάνδημη βούληση».

«Από το σημείο αυτό και

πέρα, τον λόγο έχει η δικαιο-

σύνη και μόνον», υπογραμ-
μίζει.

Παράλληλα, τονίζει ότι
υπάρχουν ακόμη πρόσωπα
που δεν έχουν ταυτοποιηθεί,
επισημαίνοντας πως «παρα-
μένουν ακόμη αταυτοποίητοι
δράστες και θα συλλη-

φθούν».

Αναφερόμενος στις έρευ-

νες της ΕΛ.ΑΣ., ο Μιχάλης

Χρυσοχοΐδης υποστηρίζει ότι

η εξιχνίαση της υπόθεσης εί-

ναι αποτέλεσμα πολύχρονης

επεξεργασίας του αποδεικτι-

κού υλικού και όχι μεμονω-

μένων πληροφοριών. Όπως

είχε δηλώσει και τις προ-

ηγούμενες ημέρες, «το υλικό

υπήρχε αλλά δεν είχε αξιο-

ποιηθεί», ενώ συμπλήρωσε

ότι οι αρμόδιοι αξιωματικοί

εργάστηκαν συστηματικά για

να αξιολογήσουν τα στοιχεία

που συγκεντρώθηκαν και να

τα υποβάλουν στη Δικαιοσύ-

νη.

Στη συνέντευξή του επα-

ναλαμβάνει ότι η απόδοση

δικαιοσύνης για εγκλήματα

όπως η Marfin αποτελεί ζή-

τημα δημοκρατίας και κρά-

τους δικαίου, επιμένοντας

πως «οι δολοφονίες δεν

έχουν χρώματα, υποσημει-

ώσεις και αστερίσκους».

Ο υπουργός σχολιάζει

επίσης τον θάνατο του

20χρονου που δέχτηκε αστυ-

νομικά πυρά στο Άργος, ση-

μειώνοντας ότι το περιστατι-

κό είναι «επαγγελματικά απα-

ράδεκτο, ανθρώπινα αδια-

νόητο και πολιτικά απολύτως

καταδικαστέο», ενώ αναφέ-

ρεται και στη διεθνή διάστα-

ση της τρομοκρατικής βίας,

κάνοντας ειδική μνεία στην

αναφορά του Αμερικανού

υπουργού Εξωτερικών, Μάρ-

κο Ρούμπιο, για την τρομο-

κρατική επίθεση στη Θεσσα-

λονίκη.

Κλείνοντας, ο κ. Χρυσο-

χοΐδης επαναλαμβάνει ότι η

Δικαιοσύνη είναι εκείνη που

θα έχει τον τελευταίο λόγο

για την υπόθεση της Marfin,

υπογραμμίζοντας ότι οι έρευ-

νες της Αστυνομίας πραγμα-

τοποιήθηκαν με αποκλειστικό

γνώμονα τη συγκέντρωση και

αξιολόγηση αποδεικτικών

στοιχείων στο πλαίσιο του

κράτους δικαίου.

Χρυσοχοΐδης: Η υπόθεση της Marfin είναι δεμένη
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¨Δια το θαυμάζειν ήρξαν-
το οι άνθρωποι φιλοσοφείν¨
λέει ο Αριστοτέλης στα (μετά
τα φυσικά) (από απορία και
θαυμασμό άρχισαν οι άνθρω-
ποι να σκέφτονται). Αυτό το
θαυμάζειν με συνεργό ίσως
κάποιο θεό ή πεπρωμένο οδή-
γησε τους προσωποκρατικούς
στην αναζήτηση των πρώτων
αρχών του κόσμου, τον Παρ-
μενίδη να πλάσει το είναι των
όντων και να υποστηρίξει ότι
η εκκάλυψη τους είναι υπό-
θεση του λόγου. Ο λόγος
είναι αυτός που συλλέγει τα
όντα και αποκαλύπτει την αλή-
θεια τους σύμφωνα με τον
Χάιντεγκερ .

¨Το γαρ αυτό νοείν εστί
και είναι¨ (είναι το ίδιο το
νοείν και το είναι) λέει ο Παρ-
μενίδης. Δηλαδή υπάρχει ταυ-
τότητα νοήσεως και ύπαρξης.
Δεν μπορούμε να σκεφτούμε
κάτι που δεν υπάρχει, το τί-
ποτα. Η αλήθεια θα μας πει
είναι το είναι. Αυτό το είναι
είναι αιώνιο, αγέννητό, αμε-
τάβλητο, ακίνητο και τέλειο.
Οτιδήποτε άλλο είναι πλάνη
και ανήκει στον κόσμο τον αι-
σθήσεων(δόξα). 

Ο Ηράκλειτος από την
άλλη μεριά, δεν αποδέχονταν
μια πρώτη αρχή όπως έκαναν
ο Θαλής (νερό),  Αναξίμαν-
δρος (άπειρο), Αναξιμένης
(αέρα) για την ερμηνεία της
φύσης αλλά δεχόταν μόνο το
νόμο της μεταβολής των
πραγμάτων, το γίγνεσθαι ως
το έσχατο περιεχόμενο της
γνώσης. Για τους Ελεάτες φι-
λόσοφους το Είναι δεν γεννά
κανένα γίγνεσθαι, όπως επί-
σης και για τον Ηράκλειτο το
γίγνεσθαι δεν γεννά κανένα
Είναι. 

Παρμενίδης και Ηράκλει-
τος καταφέρονται κατά των
αισθήσεων γιατί  μας εξαπα-
τούν, ο μεν Παρμενίδης υπο-
στηρίζοντας ότι θέλουν να
μας πείσουν ότι υπάρχει κί-
νηση, αλλαγή, γέννηση, φθο-
ρά, πολλότητα και πολλαπλό-
τητα, ο δε Ηράκλειτος λέγον-
τας ότι αισθήσεις μας ξεγε-
λούν για το σταθερό Είναι
των πραγμάτων.

Ο Πλάτωνας από την άλλη
μεριά αρχικά με το σύστημα
ιδεών, ήθελε να εξασφαλίσει
ένα αντικείμενο για την ηθική
γνώση, την ηθική βούληση
και την παραδοχή της αϋλό-

τητας, παρά την ερμηνεία των
φαινομένων. Θέλησε δηλαδή
η φιλοσοφία του να πατάει
στο δικό της έδαφος. Η ιδεα-
λιστική φιλοσοφία είναι άυλος
Ελεατισμός που αναζητά το
αληθινό στις ιδέες αδιαφο-
ρώντας για τον κόσμο του γί-
γνεσθαι. (Φαίδρος, Συμπόσιο) 

Οι ιδέες για τον Πλάτωνα
δεν γίνονται γνωστές με τις
έννοιες. Αυτές συγκροτούν
μία άλλη πραγματικότητα που
σχετίζεται με την υλική όπως
το Είναι του Παρμενίδη με
τον κόσμο του γίγνεσθαι του
Ηράκλειτου. Δηλαδή ο Πλά-
τωνας στις αισθητηριακές αν-
τιλήψεις βλέπει τις αφορμές
με τις οποίες η ψυχή με επα-
γωγικό τρόπο, (επηρεασμένος
από τον Σωκράτη) αλλά νοερά
συλλαμβάνει τις έννοιες και
φτάνει στη γνώση των ιδεών
, που συγκροτούν την καθαυ-
τή πραγματικότητα.

‘Έτσι λοιπόν προκύπτει το
λογικά αναγκαίο ¨η ανάμνη-
σις¨ την οποία ο Πλάτων θε-
ωρεί φιλοσοφική γνώση που
δίνει τη δυνατότητα στην
ψυχή να ξαναθυμηθεί τη γνώ-
ση που είχε μέσα της. (Μέ-
νων). Στήριγμα της θεωρίας
των ιδεών είναι και η ̈ μίμηση¨
αφού ο κόσμος των φαινομέ-
νων για τον Πλάτωνα είναι
(είδωλα). Επίσης με την έννοια
της ¨μέθεξης¨ θέλει να εκ-
φράσει ότι το πράγμα, μετέχει
τις ιδέας όσο αυτό έχει τις
ιδιότητες της ιδέας.  

Ιδέες υπάρχουν για καθετί
όπου με κάποιο τρόπο αυτό
είναι εφικτό για πράγματα,
ιδιότητες, σχέσεις, για το καλό
και το κακό Κτλ. Ωστόσο σ
αυτή την περίπλοκη κατα-
σκευή υπάρχουν διαλεκτικές
δυσκολίες, όπως ασαφής πα-
ραμένει και η γνώση για την
συστηματική σχέση ανωτέρων
και κατωτέρων ιδεών κτλ.. Για
αυτό θα στραφεί στους πυ-
θαγόρειους (πέρας – άπειρον,
ενιαίο - πολλαπλό κτλ). Ετσι
όμως αρχίζει να διασπάται η
αληθινή πραγματικότητα των
ιδεών που είχε προκύψει από

την αντίθεση της νόησης με
την αίσθηση και αναιρείται ο
δυϊσμός που χώριζε τις ιδέες
από τα φαινόμενα. 

Με τη στροφή όμως που
κάνει στο ηθικό πεδίο τα κα-
ταφέρνει καλύτερα και αυτό
το πεδίο γίνεται στη συνέχεια
το κέντρο της ιδεαλιστικής
θεωρίας του. Ο Πλάτωνας
παίρνει τα δαιμόνια από τα
Διονυσιακά μυστήρια, δηλαδή
την ψυχή που είχε εξοριστεί
στο σώμα (από μία θεϊκή
χώρα). 

Η ψυχή τώρα συνδέει τον
κόσμο των ιδεών με το αι-
σθητό. Ετσι στο (Φαίδρος Φαί-
δων Νόμοι) η ψυχή έχει ζωή
κινείται από μόνη της κινεί τα
άλλα αντιλαμβάνεται, γνωρίζει
και θέλει. Ως αρχή ζωής ανή-
κει στον κόσμο της γέννησης,
όμως επειδή κατέχει αληθινή
γνώση παίρνει μέρος και στον
κόσμο τον ιδεών, επομένως
συνδέει τον κόσμο των φαι-
νομένων με τον κόσμο των
ιδεών. Η ψυχή είναι αθάνατη
και συγγενεύει με τη αιωνιό-
τητα. 

Με το χωρισμό της ψυχής
που επιχειρεί ο φιλόσοφος
στην ̈ Πολιτεία¨ σε ̈ λογικόν,
θηλοειδές και επιθυμητικόν¨
καθιστά φανερή τη σχέση της
ψυχής με τα αισθητά και τον
αγώνα της να ελευθερωθεί
από τις επιθυμίες για να ξα-
νάβρει το δρόμο των ιδεών. 

Έτσι η θεωρία των ιδεών
για δύο κόσμους έχει σαν
αποτέλεσμα μία απόκοσμη
ηθική και έναν απόμαγεμένο
κόσμο. (Φαίδων Θεαίτητος) .

Όμως ο Πλάτων δεν είναι
μόνο φιλόσοφος είναι και καλ-
λιτέχνης και η χαρά για το
ωραίο και η επιθυμία για γνώ-
σεις, για μετρικές πρακτικές,
κτλ, θα γίνουν τα σκαλοπάτια
του κόσμου των ιδεών. (Συμ-
πόσιον, Φιλοιβός). Αυτό το
ηθικό ιδεώδες το βλέπουμε
στην ¨Πολιτεία¨, να ξεπερνά
το άτομο και να γίνεται αν-
θρωπότητα. Είναι αυτό το ιδε-
ώδες που γίνεται πολιτικό και
αγκαλιάζει τα σπουδαία και

τα μεγάλα σε μία περίοδο ευ-
δαιμονισμού που παρακμάζει
η πόλις και μαζί με αυτήν όλη
η Ελλάδα. 

Με αυτές τις πολιτικές και
ηθικές θεωρίες είχε βρεθεί
μία νέα σχέση του κόσμου
των ιδεών με τον κόσμο του
αισθητού. Αποδεικνύοντας ότι
το ηθικό ιδεώδες δηλαδή ιδέα
του αγαθού ήταν τέλος (σκο-
πός) που  ώφειλε να εκπλη-
ρώσει η ανθρώπινη κοινωνία. 

Και ενώ αρχικά ο Πλάτων
δεν ενδιαφερόταν να εξηγήσει
τον κόσμο των φαινομένων,
η έννοια του αληθινού Είναι
απαιτούσε τα φαινόμενα να
εξαρτώνται από την ιδέα.
Όμως ο κόσμος των ιδεών
είναι ακίνητος, απόλυτα αμε-
τάβλητος και δεν εκτελεί κα-
μία λειτουργία, άρα δεν μπο-
ρεί να είναι αίτιο με τη μηχα-
νική έννοια, αλλά μόνο με την
έννοια ότι αποτελεί το σκοπό
για τον οποίο συντελούνται
τα συμβαίνοντα (Φιλοιβός, Πο-
λιτεία). 

Το τελικό αίτιο τώρα δεν
είναι άλλο από την ιδέα του
αγαθού, ¨ο εγκόσμιος νους¨
δηλαδή ο Θεός, στον οποίο
είναι υποταγμένες όλες οι άλ-
λες οι ιδέες. Παράλληλα ο
Πλάτωνας με τον εγκόσμιο
νου, στοιχείο δανεισμένο από
τον Αναξαγόρα αναγκάζεται
να δεχθεί το ¨ξυναίτιον¨ το
μη ον, δηλαδή το κενό (Δάνειο
από τον Λεύκιππο). Τώρα το
μη ον του Παρμενίδη δηλαδή
¨το τίποτε¨, υπάρχει. Αυτό
το ¨τίποτε¨ είναι ο χώρος,
από τον οποίο διαμορφώνεται
ο κόσμος των φαινομένων,
χάριν της ιδέας στον αγαθού,
της θεότητας. Δηλαδή για να
μπορέσει να εξηγήσει τα φαι-
νόμενα και την έλλειψη αντι-
στοιχίας με τις ιδέες, δέχεται
ότι εκτός από τις ιδέες και τα
φαινόμενα υπάρχει και ο κε-
νός χώρος που για να μοιάσει
τον κόσμο των ιδεών, μορ-
φοποιείται μαθηματικά, υπο-
λογίζεται και μετριέται και με
αυτό τον τρόπο γεννιέται ο
αισθητός κόσμος. 

Η ιδέα στην ¨Πολιτεία¨
αλλά και γενικά στο έργο του
Πλάτωνα κυριαρχεί πάνω στην
αλήθεια και ο λόγος των προ-
σωποκρατικών που φανέρωνε
τα όντα παραμερίζεται. 

¨Αυτή  κυρία και αλήθειαν
και νούν παρεχόμενην¨ (αυτή
η ίδια είναι δέσποινα, καθώς
χαρίζει την εκκάλυψη σε αυτό
που δείχνεται και συνάμα είναι
σύλληψη, εννόηση ( του συγ-
καλυμμένου) λέει ο Αριστο-
τέλης στα ¨Πολιτικά¨. 

Η ιδέα φανερώνει την αλή-
θεια και η αλήθεια εγκατα-
λείπει το θεμελιώδες γνώρι-
σμα της, δηλαδή την εκκάλυ-
ψη,  όμως η αλήθεια λάμπει
από μόνη της όπως ο ήλιος
και σα να  μην χρειάζεται την
ιδέα για να φανερωθεί (Χάιν-
τεγκερ). Η φανέρωση της αλή-
θειας των προσωποκρατικών
ήταν υπόθεση του λόγου για
τον Γερμανό φιλόσοφο, ενώ
στον Πλάτωνα γίνεται ιδέα.
Η προσωποκρατική αντίληψη
περί του είναι της φύσεως
στον Πλάτωνα μετατρέπεται
σε είναι - ιδέα και η αλήθεια
από φανέρωση γίνεται ορθό-
τητα. Αυτό σημαίνει ότι το ον
κάνει αισθητή την παρουσία
του μέσα στην ιδέα με την
μορφή της ουσίας, δηλαδή
του τι - είναι και όχι με τη
μορφή της ύπαρξης δηλαδή
ότι – είναι. Με αυτό τον τρόπο
η ιδέα είναι ορατή, είναι αντι-
κείμενο της όρασης και το
όλον της αλήθειας ανάγεται
στην ικανότητα του ανθρώπου
να βλέπει, να υπολογίζει και
να μετρά. Έτσι εισάγεται η
έννοια της λογικής η ¨Ratio¨
των Λατινικών και Η ̈ Vernun-
ft¨ των Γερμανών, η οποία
καθιστά το υποκείμενο το
μόνο που μπορεί να νοεί ορθά,
να υπολογίζει και να μετρά
το αντικείμενο. Και το υπο-
κείμενο, τότε μόνο κρίνει σω-
στά όταν ομοιώνει με την ιδέα,
δηλαδή το κάνει παράσταση.

Στον Πλάτων η ιδέα γίνεται
παράσταση και με τα μαθη-
ματικά και τη γεωμετρία, υπο-
λογίζεται και μετριέται. Η αλ-

ληγορία του σπηλαίου της
¨Πολιτείας¨ μας δίνει ξεκά-
θαρα την εικόνα για την ¨παι-
δεία¨ και το ρόλο της  στην
υπόθεσης της αλήθειας, κατά
τη Χάιντεγκεριανη ερμηνεία
της αλληγορίας, η ¨παιδεία¨
δηλώνει την μετατόπιση του
ανθρώπου από την περιοχή
που συναντά τα όντα και συ-
νηθίζει σε αυτά σε μια άλλη
περιοχή, που εμφανίζεται τα
ίδια τα όντα. 

Συνοπτικά μπορούμε να
πούμε ότι ενώ αρχικά ο δε-
σμώτης μέσα στο σπήλαιο πι-
στεύει ότι οι σκιές είναι αλη-
θινές, όταν έρχεται σε επαφή
με τον έξω κόσμο δηλαδή με
το φως του ηλίου, το εκκεκα-
λυμμένο γίνεται αληθέστερον
και στο τέλος αληθέστατον.
Το ον χάνει το είναι του, γίνε-
ται ένα αντικείμενο και όλα
γίνονται υπόθεση του όραν
και η μετάβαση από μία κα-
τάσταση στην άλλη συνίσταται
στη διαδικασία του θεάσθαι.
Η αλήθεια γίνεται ορθότητα.
Ορθό ονομάζουμε το παρι-
στάνειν, το παραστασιακό
σκέπτεσθαι που ευθυγραμμί-
ζεται στο αντικείμενο και που
είναι αληθινό. Ο Αριστοτέλης
(Μετά τα φυσικά) λέει : ¨ού
γαρ εστί το ψεύδος και το
αληθές εν τοις πράγμασιν αλλ
εν διανοία¨ (το ψέμα και η
αλήθεια είναι στη σκέψη μας)
η αλήθεια για τον Αριστοτέλη
τελεί υπό τον ζυγόν της ιδέας
(Μετά τα φυσικά). Αυτή είναι
ο θεμελιακός χαρακτήρας που
διέπει τα πάντα. Η ιδέα του
Πλάτωνα θα καθορίσει σε με-
γάλο βαθμό τη δυτική σκέψη
(μεσαιωνικός σχολαστικισμός,
Ακίνατης, Καρτέσιος κ.α.) και
θα αναγκάσει και τον Νίτσε
να ομολογήσει ότι η αλήθεια
ως ορθότητα είναι ένα είδος
πλάνης χωρίς την οποία δεν
μπορεί να ζήσει ο άνθρωπος. 

Για τον Χάιντεγκερ η ιδέα
του Πλάτωνα να δεν είναι μία
πρό-βαση της αλήθειας, αλλά
η βάση που καθιστά δυνατή.
Αλλά ακόμη κι αν είναι έτσι, η
ιδέα του Πλάτωνα διεκδικεί
κάτι από την πρωταρχική και
άγνωστη ουσία της αλήθειας. 

¨Το γάρ δή μεγάλα πάντα
επισφαλή¨

(Τα μεγάλα πάντα επισφα-
λή είναι) Πλάτων.

Οικονόμου Δημήτρης
του Παναγιώτη

Προσωποκρατική, ιδεαλιστική,

φιλοσοφία και Χάιντεγκερ

Τ
ο μήνυμα της
Συνόδου ήταν διττό.
Σχετίζονταν με την

ανάγκη η Ευρώπη να
αναλάβει περισσότερες
πρωτοβουλίες για την
ασφάλειά της,
επιδιώκοντας συμφωνίες
για παραγωγή όπλων και
πυραύλων, ασκώντας
ταυτόχρονα μεγαλύτερη
πίεση στη Ρωσία. 

Στην πραγματικότητα
τόσο η Ε.Ε. όσο και το ΝΑΤΟ
διαπιστώνουν ότι η Ρωσία
δεν μπορεί να ηττηθεί στρα-
τιωτικά ή οικονομικά και επο-
μένως θα πρέπει να βρούνε
διαφορετικούς τρόπους προ-
κειμένου να τη φέρουν στο
τραπέζι των διαπραγματεύ-
σεων και αφετέρου να υπο-
σκάπτουν συνεχώς τη θέση
της. 

Η Τουρκία από ένας δύ-
σκολος σύμμαχος για το
ΝΑΤΟ, αναδιατάχθηκε σε
απαραίτητος σύμμαχος επι-
κοινωνίας με τον Τραμπ, τη
Μέση Ανατολή, τη Ρωσία και

τον Καύκασο. Άδραξε την
ευκαιρία, καθώς με εκτετα-
μένη παραγωγική βάση και
ως βασικό μέλος του Οργα-
νισμού Τουρκογενών Κρατών
(OTS), η σημερινή συγκυρία
των εσωτερικών αντεγκλή-
σεων στη Δύση την εννοεί,
δίνοντάς της πλεονέκτημα
στη Μέση Ανατολή, αλλά κύ-
ρια στη Μαύρη Θάλασσα και
τον Καύκασο, ο οποίος θα
αποτελέσει το νέο πεδίο πιέ-
σεων και συγκρούσεων. 

Τα συμφέροντα της Δύ-
σης στο Νότιο Καύκασο, την
Κασπία Θάλασσα και την Κεν-
τρική Ασία μέσω του TRIPP,
«Διαδρομή Τραμπ για τη Διε-
θνή Ειρήνη και Ευημερία»,
έρχονται σε αντίθεση με εκεί-

να της Ρωσίας, καθώς η πε-
ριοχή αυτή περιλαμβάνει τη
νότια περιφέρεια της Ρωσίας.
Με πρόσχημα την «οικονο-
μική διαφοροποίηση» και την
«προστασία από εξωτερικές
απειλές», η πολιτική και στρα-
τιωτική επιρροή του ΝΑΤΟ
προς την Κεντρική Ασία, θα
ακολουθήσει της οικονομι-
κής. 

Το Καζακστάν ανακοίνω-
σε πως θα παράγει βλήματα
για το ΝΑΤΟ. Στο Αζερμπαϊ-
τζάν οι ένοπλες δυνάμεις του
συμμορφώθηκαν με τα πρό-
τυπα του ΝΑΤΟ, ενώ η Αρ-
μενία ωθείται να συσφίξει τις
σχέσεις με τους δήμιούς της,
τους Αζέρους και τους Τούρ-
κους, ξεχνώντας το παρελ-

θόν της στα χέρια τους και
αψηφώντας την περιπέτεια
της Γεωργίας και της Ου-
κρανίας. 

Η πρόσφατη διάσκεψη
κορυφής ΕΕ-Αρμενίας περι-
είχε ένα κρυμμένο μήνυμα.
Η Δύση, με έωλα προσχή-
ματα ανάπτυξης και δημο-
κρατίας, αναζητά τους νέους
«proxy ηλίθιους» στην επό-
μενη σύγκρουση με τη Ρω-
σία, με την Τουρκία να απο-
τελεί το Δούρειο ίππο. Στη
σύνοδο δεν υπήρξε καμία
αναφορά στην Κίνα και θα
έλεγε κανείς πως οι ευρω-
παίοι ηγέτες βρίσκονται σε
κατάσταση ψύχωσης με τη
Ρωσία. Αντίστοιχα και οι
υπερβολές του ελληνικού τύ-

που ήταν γεγονός. Πλείστοι
μάλιστα, ενδυσάμενοι τον χι-
τώνα του πατριωτισμού ξι-
φουλκούν με αστειότητες
περί ανικανότητας και προ-
δοσίας. 

Στην πραγματικότητα
όμως, μια ελληνική κυβέρ-
νηση πλήρως ευθυγραμμι-
σμένη με τον επανεξοπλισμό
της Ευρώπης, δεν είχε να
πει κάτι διαφορετικό. Η ελ-
ληνοτουρκική αντιπαράθεση
ήταν εκτός της επίσημης
ατζέντας. Οφείλουμε επομέ-
νως να παρακολουθούμε στε-
νά τις εξελίξεις, στηρίζοντας
τις στρατηγικές επιλογές
στην Ευρώπη και τη Μέση
Ανατολή, με γνώμονα τα συμ-
φέροντά μας.

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Η πολιτική εμμονή της Συνόδου



Η Σύνοδος Κορυφής του
ΝΑΤΟ στην Άγκυρα αποτύ-
πωσε τη στρατηγική μετάβα-
ση που συντελείται τα τελευ-
ταία χρόνια στη Συμμαχία σε
σχέση με τον τρόπο που προ-
σεγγίζεται από τους συμμά-
χους η ασφάλεια, η αποτροπή
και η συλλογική άμυνα στον
21ο αιώνα.

Το βασικό μήνυμα της Συ-
νόδου καταγράφεται σε ένα
απόσπασμα από το . Συγκε-
κριμένα, επισημαίνεται: «Η
αποτροπή και η άμυνα του
ΝΑΤΟ βασίζονται σε ένα κα-
τάλληλο μείγμα πυρηνικών,
συμβατικών και πυραυλικών
αμυντικών δυνατοτήτων, που
συμπληρώνονται και από δυ-
νατότητες στο διάστημα και
τον κυβερνοχώρο. Δεσμευό-
μαστε να διατηρήσουμε το μα-
χητικό μας πλεονέκτημα. Επεν-
δύουμε στην ικανότητά μας
να αναπτύσσουμε, να υποστη-
ρίζουμε και να διατηρούμε τις
ένοπλες δυνάμεις μας, καθώς
και να επιτυγχάνουμε τους
στόχους επιχειρησιακών δυ-
νατοτήτων που έχουν τεθεί
για όλους τους τομείς επιχει-
ρήσεων, συμπεριλαμβανομέ-
νων των χτυπημάτων βαθιάς
ακρίβειας, της ολοκληρωμένης
αεροπορικής και πυραυλικής
άμυνας, των μη επανδρωμένων
συστημάτων, των τεχνολογιών
αιχμής και των δυνατοτήτων
πληροφοριών. Αναπτύσσουμε
ένα διαλειτουργικό διατλαντικό
σύννεφο διεξαγωγής πολέμου
και υιοθετούμε ισχυρά μοντέλα
τεχνητής νοημοσύνης».

Με άλλα λόγια, για το

ΝΑΤΟ πλέον η ασφάλεια και
η αποτροπή δεν βασίζεται
μόνο στην κατοχή ισχυρών
στρατιωτικών δυνατοτήτων,
αλλά και στη διαρκή ετοιμό-
τητα, στην παραγωγική ικα-
νότητα, στην τεχνολογική υπε-
ροχή και στην ανθεκτικότη-
τα.

Στην ουσία, η αναφορά:
«Επενδύουμε στην ικανότητά
μας να αναπτύσσουμε, να υπο-
στηρίζουμε και να διατηρούμε
τις ένοπλες δυνάμεις μας, κα-

θώς και να επιτυγχάνουμε
τους στόχους επιχειρησιακών
δυνατοτήτων που έχουν τεθεί
για όλους τους τομείς επιχει-
ρήσεων, δηλώνει ότι το ΝΑΤΟ
μεταβαίνει από μια Συμμαχία
αποτροπής μέσω ισχύος (De-
terrence by Power), σε μια
Συμμαχία που επιδιώκει την
αποτροπή μέσω της ετοιμό-
τητας (Deterrence by Readi-
ness).

Αυτό είναι κατανοητό και
φυσιολογικό, δεδομένου ότι
στο σημερινό υβριδικό επι-
χειρησιακό περιβάλλον η Συμ-
μαχία δεν αντιμετωπίζει μόνο
την πιθανότητα μιας συμβα-
τικής στρατιωτικής σύγκρου-
σης, αλλά ένα σύνθετο περι-
βάλλον όπου συνδυάζονται
συμβατικές στρατιωτικές απει-
λές, υβριδικές επιχειρήσεις,
κυβερνοεπιθέσεις, επιθέσεις
σε κρίσιμες υποδομές, πλη-
ροφοριακές επιχειρήσεις επιρ-
ροής και ο τεχνολογικός αν-
ταγωνισμός.

Επίσης, το ΝΑΤΟ δεν εγ-
καταλείπει τις πλατφόρμες
μάχης (Platform-Centric War-
fare), αλλά τις ενσωματώνει
σε ένα δικτυοκεντρικό επι-
χειρησιακό οικοσύστημα
(Network-Centric Warfare).

Μεταβαίνει δηλαδή από
μια αντίληψη όπου το στρα-
τηγικό πλεονέκτημα βασιζό-
ταν κυρίως στην κατοχή προ-
ηγμένων οπλικών συστημά-
των, σε μια αντίληψη όπου
το πλεονέκτημα προκύπτει
από τη διασύνδεση αισθη-
τήρων, πλατφορμών, δεδο-
μένων, δικτύων, τεχνολογιών
και συστημάτων διοίκησης
και ελέγχου (C2), τα οποία
λειτουργούν ως ένα ενιαίο
επιχειρησιακό σύστημα.

Η αναφορά της Διακήρυ-
ξης δε, για τη δημιουργία
ενός «διαλειτουργικού διατ-
λαντικού πολεμικού νέφους»
(interoperable transatlantic
warfighting cloud), επιβεβαι-
ώνει του λόγου το αληθές.

Υπό το ανωτέρω πλαίσιο,
για να γίνει κατανοητή η με-
τάβαση που συντελείται προς
την εξέλιξη του ΝΑΤΟ σε μια
«Συμμαχία Ετοιμότητας» (Al-
liance of Readiness), θα πρέ-
πει να παρατεθούν κάποια δο-
μικά στοιχεία που θα κατα-
στήσουν εφικτή την κατανόη-
ση αυτής της θεμελιώδους
σημασίας στρατηγικής προ-
σαρμογής στο σημερινό επι-
χειρησιακό περιβάλλον έντο-
νου ανταγωνισμού.

(βλέπε πίνακα)
Συνεπώς, η μεγάλη αλλα-

γή δεν είναι ότι το ΝΑΤΟ εγ-
καταλείπει την αποτροπή
μέσω ισχύος. 

Είναι ότι επαναπροσδιο-
ρίζει την αποτροπή μέσα από
την ετοιμότητα, την ανθεκτι-
κότητα και την ικανότητα πα-
ρατεταμένου ανταγωνισμού
και τη διαμόρφωση ενός ολο-
κληρωμένου οικοσυστήματος
εθνικής και συμμαχικής
ισχύος. 

Συγκεκριμένα, στη νέα
στρατηγική αντίληψη του

ΝΑΤΟ, η αποτροπή δεν απο-
τελεί πλέον αποκλειστικά προ-
ϊόν στρατιωτικής ισχύος. Απο-
τελεί το αποτέλεσμα της συν-
δυασμένης λειτουργίας της
στρατιωτικής, της βιομηχα-
νικής, της οικονομικής, της
τεχνολογικής, της πληροφο-
ριακής ισχύος και της εθνι-
κής ανθεκτικότητας.

Εν κατακλείδι, η Αποτροπή
για τη Συμμαχία δεν είναι πλέ-
ον μια στατική κατάσταση
ισχύος, αλλά μια κατάσταση
συνεχούς παραγωγής, ανα-
νέωσης και διατήρησης
ισχύος.

Υπό το πλαίσιο αυτό, το
ΝΑΤΟ σήμερα (μετά και τις
συγκρούσεις στην Ουκρανία
και τη Μέση Ανατολή) δεν πε-
ριορίζεται πλέον στην προ-
ετοιμασία για την αποτροπή
μιας σύγκρουσης. 

Προετοιμάζεται ταυτόχρο-
να για την περίπτωση όπου η
αποτροπή αποτύχει και απαι-
τηθεί η ικανότητα διεξαγωγής
και υποστήριξης παρατεταμέ-
νων επιχειρήσεων υψηλής έν-
τασης.

Σε σχέση με την Ελλάδα
η εν λόγω στρατηγική μετα-
βολή του ΝΑΤΟ έχει ιδιαίτερη
σημασία τόσο επιχειρησιακά
όσο και γεωπολιτικά.

Από επιχειρησιακής πλευ-
ράς, η νέα φιλοσοφία της Συμ-
μαχίας πρέπει να αξιοποιηθεί
ως ευκαιρία στρατηγικού με-
τασχηματισμού της εθνικής
άμυνας της χώρας, ώστε να
παραχθεί ένας νέος αμυντικός
σχεδιασμός που θα καλύπτει
τις απαιτήσεις ενός επιχειρη-
σιακού περιβάλλοντος παρα-
τεταμένου ανταγωνισμού και
υψηλής έντασης. 

Ειδικότερα, η επιχειρησια-
κή αποτελεσματικότητα δεν
θα αξιολογείται πλέον μόνο
με βάση τον διαθέσιμο αριθμό
των οπλικών συστημάτων και
την ποιότητά τους, αλλά και
από την ικανότητα της χώρας

να διατηρεί υψηλή διαθεσι-
μότητα δυνάμεων, να ανα-
πληρώνει γρήγορα κρίσιμα
εξοπλιστικά αποθέματα, να
προστατεύει τις κρίσιμες
υποδομές της, να διασφαλί-
ζει τις εφοδιαστικές της αλυ-
σίδες και να αξιοποιεί προ-
ηγμένες τεχνολογίες, όπως
η τεχνητή νοημοσύνη, τα μη
επανδρωμένα συστήματα και
τα ολοκληρωμένα ψηφιακά δί-
κτυα διοίκησης και ελέγχου.

Από γεωπολιτικής άποψης
επίσης, η στρατηγική μετά-
βαση του ΝΑΤΟ σε μια «Συμ-
μαχία Ετοιμότητας» έχει ιδι-
αίτερη σημασία τόσο για την
Ελλάδα όσο και για το σύνολο
των κρατών μελών της Συμ-
μαχίας, καθώς αλλάζει ο τρό-
πος που θα αξιολογείται η
στρατηγική αξία κάθε κρά-
τους.

Συγκεκριμένα, κριτήρια
όπως η γεωγραφική θέση και
η στρατιωτική συνεισφορά
στις επιχειρήσεις του ΝΑΤΟ
παραμένουν απαραίτητα, αλλά
δεν είναι πλέον επαρκή.  

Στο νέο στρατηγικό πλαί-
σιο, σημαντική βαρύτητα απο-
κτούν πλέον η αμυντική βιο-
μηχανική βάση, η τεχνολογική
καινοτομία, η ανθεκτικότητα
των κρίσιμων υποδομών, η
ενεργειακή ασφάλεια, οι δυ-
νατότητες υποστήριξης των
συμμαχικών επιχειρήσεων και
η ικανότητα μιας χώρας να
λειτουργεί ως αξιόπιστος κόμ-
βος μεταφοράς δυνάμεων,
υλικών και πληροφοριών.

Υπό αυτό το πρίσμα, η Ελ-
λάδα μπορεί να διαδραματί-
σει σημαντικό ρόλο καθώς
διαθέτει σημαντικά συγκρι-
τικά πλεονεκτήματα και επί-
σης, δημιουργείται μια ση-
μαντική ευκαιρία γεωπολιτι-
κής αναβάθμισής της, υπό
την προϋπόθεση ότι θα προ-
σαρμόσει εγκαίρως τον εθνι-
κό αμυντικό της σχεδιασμό
στις νέες απαιτήσεις της Συμ-

μαχίας.
Ειδικότερα, η γεωγραφική

της θέση και ο ρόλος της ως
πυλώνας σταθερότητας στην
Ανατολική Μεσόγειο, οι λιμε-
νικές και αεροπορικές υπο-
δομές της, οι ενεργειακές δια-
συνδέσεις της σε συνδυασμό
με το νέο ενεργειακό της ρόλο
στη Μεσόγειο και την Ευρώπη,
καθώς και η συμμετοχή της
σε ευρωπαϊκά και συμμαχικά
προγράμματα αμυντικής και
τεχνολογικής συνεργασίας,
της προσδίδουν αυξημένη
στρατηγική σημασία.

Παράλληλα, οι πρωτοβου-
λίες που αναπτύσσονται από
το ΝΑΤΟ για την ανάπτυξη
της αμυντικής βιομηχανίας
παρέχουν μια σημαντική ευ-
καιρία για την ελληνική αμυν-
τική βιομηχανία να ενταχθεί
ουσιαστικότερα στις διατλαν-
τικές αλυσίδες παραγωγής
και εφοδιασμού. 

Επίσης, η συμμετοχή της
Ελλάδας σε προγράμματα
αξιοποίησης της ελληνικής τε-
χνολογικής και ερευνητικής
κοινότητας σε συνδυασμό με
την ανάληψη δράσεων που
ενισχύουν την ανθεκτικότητα
της Συμμαχίας, μπορούν να
αποτελέσουν όχι μόνο μοχλό
οικονομικής ανάπτυξης, αλλά
και παράγοντα ενίσχυσης της
γεωπολιτικής βαρύτητας της
χώρας.

Συνεπώς, το πραγματικό
ζητούμενο για την Ελλάδα
μετά τη Σύνοδο του ΝΑΤΟ
στην Άγκυρα, δεν είναι απλώς
να παρακολουθεί τις δομικές
αλλαγές που συντελούνται
στη Συμμαχία, αλλά να κατα-
νοήσει εγκαίρως τη στρατη-
γική τους σημασία και να προ-
σαρμόσει ανάλογα τον εθνικό
της αμυντικό σχεδιασμό στη
λογική της «Συμμαχίας Ετοι-
μότητας».

Διότι, η ισχύς ενός κρά-
τους στο νέο στρατηγικό πε-
ριβάλλον του ΝΑΤΟ δεν θα
καθορίζεται μόνο από τον
αριθμό και την ποιότητα των
εξοπλισμών που διαθέτει, αλλά
από το πόσο έτοιμο είναι να
αντέξει, να προσαρμοστεί, να
συνεχίσει να επιχειρεί, καθώς
και να παράγει, να διατηρεί
και ανανεώνει την ισχύ του
σε ένα περιβάλλον διαρκούς
στρατηγικού ανταγωνισμού.
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ΕΠΙ ΠΑΝΤΟΣ ΘΕΜΑΤΟΣ
Πολύπλευρη και πολυσύνθετη της κοινωνίας η δομή

ευδόκιμη συστέγαση ομοφροσύνης και διαφωνίας

με σεβασμό και αποδοχή στη διαφορετικότητα,

από τον οίστρο και τη διάκριση της ατομικότητας

στο μεγαλείο της επώνυμης και οργανωμένης τάξης

με την παράλληλη αποζήτηση και την κοινή διαδρομή.

Θολό τοπίο το συμβατό γίγνεσθαι και οι προσδοκίες 

με την επίκληση της ιστορίας και της διδαχής,

απεμπόληση δικαιωμάτων και αποξένωση ευθυνών

η καταφυγή σε είδωλα, δόγματα και κοσμοθεωρίες

με πλήρη ταύτιση στα γνωστά και πεπραγμένα

και χωρίς στόχευση σε νέα οράματα και αναφορές.

Αρμονίας στέγασμα η συμπαιγνία και η σιωπή

με τις ιδεολογίες πρόσχημα κι επίταξη  αναγκαία,

σε έπαρση οι αυθεντίες και οι δοκησίσοφοι ταγοί

να είναι η καθημερινότητα θρησκειολόγημα βαθύ,

σύναψη εμπειριών, γνώσης και κριτικής σκέψης,

άνθισμα ομολογιών, παραδοχών και βουλεύσεων.

Και πίσω από αυτή τη σύσταση και λειτουργία,

αυτομολούν ομάδες σύμπτυξης και προσηλυτισμού

με βεβαιότητες προσωποπαγείς και οδηγισμούς

απέναντι στην απάθεια, την απογοήτευση και τη φυγή

την ανένταχτη συμπεριφορά σε ασπασμούς και εκκλήσεις

επισκοπώντας σκόπιμα επί παντός θέματος και βαθμού.

Η επί παντός θέματος γνωμάτευση και κρίση

στον καθημερινό ορυμαγδό βέβηλων, ιερών και οσίων

να πλέκεται η ευθύνη σύνδρομο της άγνοιας

και του χρέους,

αποτελεί σκοταδισμό, επίδειξη και αλλοφροσύνη

βόλεμα προσωπικό στης εξάρτησης την ανάγκη,

συνέχεια και συνέπεια ιερόσυλης αυθεντίας.

Γιώργος Αλεξανδρής

Η νέα στρατηγική του ΝΑΤΟ: 

Αποτροπή μέσω μιας

Συμμαχίας Ετοιμότητας

Δρ. Κωνσταντίνος 
Π. Μπαλωμένος
konmpalo@gmail.com

Πολιτικός Επιστήμονας–Διεθνολόγος 

Πίνακας: Η στρατηγική μετάβαση του ΝΑΤΟ: Από τη Συμμαχία 

Αποτροπής στη Συμμαχία Ετοιμότητας

ΤΩΡΑ
Συμμαχία Ετοιμότητας
(Alliance of Readiness)
Διαρκής Ετοιμότητα (Persistent Readi-

ness)
Αποτροπή μέσω Ολοκληρωμένης Ισχύος

και Διαρκούς Ετοιμότητας
Στρατιωτικές Δυνατότητες και Αμυντική

Βιομηχανία (Forces + Defence Industry)
Διαρκής προετοιμασία για στρατηγικό

ανταγωνισμό και επιχειρήσεις υψηλής έν-
τασης 

Στρατιωτική Ικανότητα και Εθνική Αν-
θεκτικότητα

(Military Capability + National Resilience)
Ολιστική Άμυνα με τη συμμετοχή του

συνόλου της κοινωνίας (Whole-of-Society
Defence)

Στρατηγική Εφοδιαστική Μέριμνα
(Strategic Logistics)

Οπλικά Συστήματα / Πλατφόρμες Μά-
χης (Platforms) και Δεδομένα, Τεχνητή
Νοημοσύνη και Δίκτυα (Data, AI & Net-
works)

ΠΡΙΝ 
Συμμαχία Αποτροπής (Deterrence Al-

liance)

Συλλογική Άμυνα (Collective Defence)

Αποτροπή μέσω ισχύος

Στρατιωτικές δυνατότητες (Forces)

Αντίδραση σε κρίσεις (Crisis Response)

Στρατιωτική Ικανότητα (Military Capa-
bility)

Αμυντικός Σχεδιασμός (Defence Plan-
ning)

Υποστήριξη Διοικητικής Μέριμνας (Lo-
gistics Support)

Οπλικά Συστήματα / Πλατφόρμες Μά-
χης (Platforms)
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Κύριος συχνά
χρησιμοποιούσε
φυσικά στοιχεία,

προκειμένου μέσω της
χρησιμότητας και των
ιδιοτήτων αυτών να
οδηγήσει τους ακροατές
του στην κατανόηση
πνευματικών καταστάσεων,
να τους μυήσει στα μυστικά
της πνευματικής ζωής της
βασιλείας του Θεού, να
τους κατευθύνει από τα
υλικά στα πνευματικά, από
τα πρόσκαιρα στα αιώνια.

Στην παρούσα περίσταση
χρησιμοποιεί δύο στοιχεία
απαραίτητα και αναγκαία για
τη ζωή του ανθρώπου: το φως
και το αλάτι και δίνει σ' αυτά
ηθική και πνευματική έννοια
και διάσταση. Τα συνδέει με
τα προσόντα που πρέπει να
έχουν όσοι θέλουν να εισέλ-
θουν στη βασιλεία των ουρα-
νών, όπως αυτά διαγράφονται
στους "μακαρισμούς".

Οι μαθητές του Χριστού και
κατ' επέκταση κάθε χριστια-
νός μπορεί να γίνουν πρόξενοι
μεγάλης πνευματικής ωφέ-
λειας στην κοινωνία, αλλά και
αίτιοι μεγάλης πνευματικής
ζημίας.

“Υμείς εστέ το άλας της
γης”

Το αλάτι έχει δύο ιδιότητες:

διατηρεί και νοστιμίζει τις τρο-
φές. Όπως το αλάτι προφυ-
λάσσει από τη σήψη ορισμέ-
νες τροφές, έτσι και οι μαθη-
τές είναι μέσα στον κόσμο το
στοιχείο εκείνο, το οποίο προ-
φυλάσσει την κοινωνία από
την ηθική σήψη και τη διατηρεί
σε κατάσταση ηθικής υγείας.
Είναι τα πρότυπα που δεί-
χνουν το σωστό δρόμο στη
ζωή. Γιατί, δυστυχώς, και σή-
μερα, όπως και σε κάθε επο-
χή, παρατηρούμε, σε κάθε
έκφανση, σε κάθε πτυχή της
προσωπικής και κοινωνικής
ζωής νοσηρές ηθικές κατα-
στάσεις, αντιλήψεις, νοοτρο-
πίες και συνήθειες. Πάθη ποι-
κίλα και αδυναμίες ταλαιπω-
ρούν και βασανίζουν τους αν-
θρώπους και τους κρατούν
δέσμιους σε μια κατάσταση
κακοδαιμονίας και ηθικής δου-
λείας. "Ο κόσμος εν τω πονη-
ρώ κείται" διαλαλεί το αψευ-
δές στόμα του Κυρίου.

Οι μαθητές του Χριστού εί-
ναι ακόμη για την ανθρωπό-
τητα ό,τι και το αλάτι για τις
τροφές: Ομορφαίνουν και
νοηματίζουν τη ζωή, εξευγε-
νίζουν τις ανθρώπινες σχέσεις
και ανυψώνουν την ανθρω-
πότητα στην τελειότητα που
ευαρεστείται ο Θεός. Πράγ-
ματι, χωρίς αληθινούς χρι-
στιανούς, η ζωή θα ήταν άχα-
ρη και θα είχε φθάσει στο να-
δίρ της ηθικής εξαχρείωσης.
Οι άγιοι "τα των ανθρώπων
ήθη κατεκόσμησαν" με το εξαί-
ρετο ήθος τους και την αγιό-
τητα τους. Γιατί ο χριστιανός
είναι ο αληθινά χαριτωμένος
και ευλογημένος άνθρωπος,
όπως έλεγε ο Μένανδρος:
"ως χαρίεν άνθρωπος, όταν
άνθρωπος η".

“Υμείς εστέ το φως του
κόσμου”

Το φως έχει πολλές ιδιότη-
τες: φωτίζει, θερμαίνει, καίει.
Φως του κόσμου με την κύρια

και απόλυτο σημασία είναι ο
Χριστός, ο οποίος διεκήρυξε:
"εγώ ειμί το φως του κόσμου".
Είναι το αληθινό φως, που
φωτίζει την ψυχή και το νου
και οδηγεί στη θεογνωσία και
στην αρετή. Αλλά και οι μα-
θητές καθώς και όλοι οι χρι-
στιανοί είναι ηθικά φώτα, γιατί
με φωτεινό παράδειγμα τους
πρέπει να οδηγούν τους αν-
θρώπους που βρίσκονται στο
σκοτάδι της πλάνης και της
αμαρτίας στη βασιλεία του
Θεού.

Αν ο χριστιανός οφείλει να
ζει στον κόσμο, για να τον
σώζει από την ηθική σήψη και
κατάπτωση, πρέπει επίσης να
ζει πάνω από τον κόσμο και
σε απόσταση από αυτόν, μη
"συσχηματιζόμενος" με τις πο-
νηρές πράξεις και συνήθειες
του, ώστε, όπως το φως, από
ψηλά να φωτίζει παντού γύρω
του και να οδηγεί με το πα-
ράδειγμα του κυρίως στην

αληθινή χριστιανική ζωή. Οι
χριστιανοί με την άγια ζωή
τους ελέγχουν και αφυπνίζουν
τους συνανθρώπους τους από
το λήθαργο της αμαρτίας.

Αν το λυχνάρι που έχει προ-
ορισμό να φωτίζει τοποθετεί-
ται το λυχνοστάτη του σπιτιού,
ώστε να φωτίζει κάθε γωνιά
του, πολύ περισσότερο τα
πνευματικά φώτα που είναι
οι χριστιανοί δεν πρέπει να
κρύβονται, αλλά να φωτίζουν
το περιβάλλον τους με την
ακρίβεια της διδασκαλίας
τους και περισσότερο με την
καθαρότητα της ζωής τους.
Γιατί όπως τονίζει ο ιερός
Χρυσόστομος "ουδέν ούτως
επίσημον άνθρωπον ποιεί, κ'
αν μυριάκις λανθάνειν βού-
ληται, ως αρετής επίδειξις".

Οι Χριστιανοί όμως δεν μπο-
ρούν να αποφύγουν να είναι
πόλη κτισμένη πάνω στο βου-
νό. Είναι δηλαδή περίβλεπτοι
και τα μάτια όλων είναι,

στραμμένα επάνω τους και

ελέγχουν κάθε πράξη και

ενέργεια τους. Γι' αυτό η ζωή

τους πρέπει να είναι αγία και

άμεμπτη και να αποτελεί υπό-

δειγμα για μίμηση και όχι να

σκανδαλίζει. Δεν μπορεί να

είναι δάσκαλοι που δίδασκαν

και νόμο δεν κρατούσαν.

Δυστυχώς οι άνθρωποι σή-

μερα μιμούνται το παράδειγμα

ανθρώπων διεφθαρμένων που

"εναυάγησαν περί την πίστιν".

Γιατί αυτοί είναι δάσκαλοι

της εύκολης ζωής της αμαρ-

τίας. Καθένας που αγαπάει

την αμαρτία μισεί το φως και

δεν έρχεται προς το φως για

να μη γίνουν φανερά τα έργα

του: "Πας ο τα φαύλα πράσ-

σων μισεί το φως και ουκ έρ-

χεται προς το φως, ίνα μη

ελεγχθή τα έργα αυτού". Και

"το φως ελήλυθεν εις τον κό-

σμον, και ηγάπησαν οι άν-

θρωποι μάλλον το σκότος ή

το φως· ήν γαρ πονηρά αυτών

τα έργα" (Ιωάν. 3,19-20).

Εμείς όμως οφείλουμε να

ζούμε "ως τέκνα φωτός", εν-

δεδυμένοι "τα όπλα του φω-

τός", εν πάσει αγαθωσύνη και

δικαιοσύνη και αλήθεια". Να

ζούμε άμεμπτοι και ακατηγό-

ρητοι και να αποτελούμε πα-

ράδειγμα για μίμηση στο πε-

ριβάλλον μας.
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Προφήτης Ηλίας, ο πλέον
γνωστός και ο πλέον  μεγα-
λύτερος από όλους τους προ-
φήτες της Παλαιάς διαθήκης.
Ονομάστηκε Θεσβίτης γιατί
καταγόταν από τη Θέσβη.
Έζησε τον 9ο αι. π.Χ.  και λει-
τούργησε ως προφήτης 25
χρόνια. Κατά την γέννησή του
ο πατέρας του είδε σε οπτα-
σία δυο αγγέλους να τον ονο-
μάζουν Ηλία και να τον σπαρ-
γανώνουν  με φωτιά και να
του δίδουν φλόγα να φάει.
Οι ιερείς του Ισραήλ, ερμη-
νεύοντας την οπτασία, είπαν
στον πατέρα, ότι ο γιος του
θα γίνει προφήτης και θα κρί-
νει το Ισραήλ με δίκοπο μα-
χαίρι και φωτιά.

Ο προφήτης εμφανίστηκε
σε μια δύσκολη εποχή για τον
λαό του Ισραήλ, όταν βασιλιάς
στο βόρειο τμήμα ήταν ένας
κακός, ασεβής και ειδωλολά-
τρης, ο Αχαάβ. Ο προφήτης
με εντολή του Θεού παρου-
σιάζεται ξαφνικά στον βασιλιά
και προφητεύει ότι θα ακο-
λουθήσουν τρεισήμισι χρόνια
ανομβρίας και ότι δεν θα βρέ-
ξει αν ο ίδιος (ο προφήτης)
δεν το ζητήσει… Φοβούμενος
την οργή του ειδωλολάτρη
βασιλιά ο Ηλίας καταφεύγει,
καθ’ υπόδειξη του Θεού, σε
ένα σπήλαιο κοντά στον πο-
ταμό Χορράθ ανατολικά του
Ιορδάνη ποταμού. Ο Θεός
φρόντισε για τη ζωή του προ-
φήτου. Το πρωί και το βράδυ
σαρκοβόροι κόρακες τον τρο-
φοδοτούσαν με κρέας και
ψωμί. Νερό προμηθεύονταν
από τον παρακείμενο ποταμό.
Ο Θεός, λοιπόν, φρόντισε τα
σαρκοβόρα κοράκια να μετα-
φέρουν κρέας για να τρέφεται
ο πιστός δούλος του Ηλίας.
Είναι το σπήλαιο στο οποίο
κατέφυγε για να προσευχηθεί
ο πατέρας της Παναγιάς μας,
ο Άγιος Ιωακείμ, και να πα-

ρακαλέσει τον Θεό να του
χαρίσει ένα παιδί, για να απο-
φύγει την περιφρόνηση του
άτεκνου.

Πάλι με εντολή του Θεού,
όταν ο χείμαρρος στέρεψε
από νερό πήγε και εγκατα-
στάθηκε στη Σαρεπτά στην
περιοχή της Σιδωνίας στο σπί-
τι μιας χήρας. Ο προφήτης
Ηλίας ευλόγησε το λιγοστό
αλεύρι και το λιγοστό λάδι
της οικογένειας, με τα οποία
περάσανε ολόκληρη την πε-
ρίοδο της ανομβρίας. Ο υιός
της χήρας αρρώστησε βαριά
και απέθανε. Η χήρα μητέρα
απευθύνεται στον προφήτη
και του λέγει: Γιατί ήλθες εδώ
για να θυμηθεί ο Θεός τις
αμαρτίες μου και να θανατώ-
σει τον γιό μου;; Ο προφήτης
αφού προσευχήθηκε στον
Θεό ανέστησε το νεκρό παιδί
και η μητέρα του ανεγνώρισε
ότι ο Ηλίας ήταν προφήτης
απεσταλμένος από το Θεό.
Αυτό δεν είναι και το μοναδικό
θαύμα που έκανε ο προφήτης
Ηλίας. Προφήτευσε τη γέν-
νηση του Χριστού, το φρικτό
τέλος του βασιλιά Αχαάβ, της
συζύγου του και το άδοξο τέ-
λος του βασιλικού οίκου τους.

Μετά από τρία χρόνια ανομ-
βρίας παρουσιάστηκε, πάλι
με εντολή του Θεού, στον βα-
σιλιά Αχαάβ και του ζήτησε
να συγκεντρώσει όλους τους
ιερείς των ειδώλων στο Καρ-
μήλιο όρος και να δουν ποιός
Θεός είναι ο αληθινός. Ο
Ηλίας πρότεινε να αρχίσουν
πρώτοι οι ειδωλολάτρες.

Πράγματι συγκεντρώθηκαν οι
ιερείς των ειδώλων και παρα-
καλούσαν τους θεούς των
(τους ανύπαρκτους) να στεί-
λουν φωτιά για να ανάψει το
θυσιαστήριο και να γίνει η θυ-
σία και η λατρεία του Βάαλ.
Προσπαθούσαν όλη την ημέ-
ρα οι ειδωλολάτρες. Αλλά η
φωτιά δεν άναψε. Προς το
τέλος της ημέρας ο προφήτης
ζήτησε να προσφέρει θυσία
και αυτός στον δικό του Θεό.
Έβαλε τα ξύλα στο θυσια-
στήριο και έριξε και νερό.
Έπειτα άρχισε να προσεύχε-
ται «Κύριε, Θεέ τοῦ Ἀβραάμ,
τοῦ Ἰσαάκ καί τοῦ Ἰακώβ, ἄς
μάθουν ὅλοι σήμερα ὅτι ἐσύ
εἶσαι Θεός στόν  Ἰσραήλ κι
ἐγώ δοῦλος σου, καί ὅτι ἐγώ
ἔκανα ὅλα αὐτά τά πράγματα
σύμφωνα μέ τόν λόγο σου.
Ἀπάντησέ μου, Κύριε, ὥστε
νά μάθει ὁ λαός σου αὐτός
ὅτι ἐσύ εἶσαι ὁ Κύριος, ὁ
Θεός, κι ὅτι ἐσύ θά ξαναφέ-
ρεις τήν καρδιά τους κοντά
σου» (Γ΄ Βασ. 18, 36-37) και
πριν τελειώσει την προσευχή
του πυρ κατήλθε εκ του ου-
ρανού και άναψαν τα ξύλα
πάνω στο βωμό του Ηλία. Η
θυσία έγινε. Ο προφήτης συ-
νεπαρμένος έδωσε το σύν-
θημα να εξοντώσουν τους ιε-
ρείς. Η ανομβρία σταμάτησε
και οι κρουνοί του ουρανού
ανοίξανε

Όταν ήλθε το πλήρωμα του
χρόνου και ο Ηλίας να απο-
χωριστεί τα γήινα, πήρε ο
προφήτης τον μαθητή του
Ελισαίο και προχώρησαν προς

την αντίπερα όχθη του Ιορ-
δάνη ποταμού. Δια να διέλ-
θουν τον ποταμό ο Ηλίας ως
άλλος Μωυσής κτύπησε τα
νερά με την μηλωτή του και
εκείνα χωρίστηκαν σε δυο
κομμάτια και πέρασε ο προ-
φήτης και ο μαθητής του. Εκεί
ο Προφήτης Ηλίας έδωσε τις
τελευταίες συμβουλές και
οδηγίες προς τον μαθητή του
και άρμα πυρός με ίππους
πυρός κατέβηκε από τον ου-
ρανό και παρέλαβε τον Ηλία.
Ο προφήτης παρελήφθη ζων-
τανός από το άρμα. Με εντολή
του Θεού όρισε διάδοχό του
τον μαθητή του Ελισαίο, ρί-
χνοντας από το άρμα την μη-
λωτή του

Από την στιγμή εκεί-
νη δεν εμφανίστηκε επί της
γης ο προφήτης. Στην επί του
όρους Θαβώρ μεταμόρφωση
του Κυρίου εμφανίζεται ο
Ηλίας μαζί με τον Μωυσή να
συνομιλεί με τον Κύριο, όπως
μαρτυρούν οι ευαγγελιστές.

Σε πολλούς πιστούς υπάρ-
χει η εντύπωση ότι ο προφή-
της Ηλίας αναλήφθηκε, όπως
ο Κύριος, εις τον ουρανό. Την
απάντηση δίδει ο Απόστολος
Παύλος, ο οποίος αναφέρει
ότι ο Προφήτης Ηλίας δεν
ανελήφθη όπως ο Κύριος, εις
τον ουρανό, αλλά άφησε ο
Θεός να φανεί ότι ανελήφθη
και ζει κάτω εις την γη με το
φθαρτό του σώμα, χιλιάδες
χρόνια τώρα. Την ίδια θέση
εκφράζουν και Πατέρες της
Εκκλησίας μας όπως ο Μέγας
Αθανάσιος και ο  Άγιος  Γρη-

γόριος Παλαμάς ερμηνεύον-
τας το «ως» στο κείμενο: «Και
εγένετο αυτών πορευομένων,
επορεύοντο και ελάλουν
(Ηλίας και Ελισσαιέ) και ιδού
άρμα πυρός και ίπποι πυρός
και διέστειλεν ανά μέσον αμ-
φοτέρων και ανελήφθη Ηλιού
εν συσσεισμώ ΩΣ εις τον ου-
ρανόν» (Δ’ Βασ. Β’ 11). «Δη-
λαδή κάνουν μία διάκριση οι
Άγιοι Πατέρες, μεταξύ της
αναλήψεως του Προφήτου,
και της Αναλήψεως του Κυρί-
ου. Διότι πράγματι, ενώ στην
ανάληψη του Προφήτη Ηλία,
υπάρχει η μικρή συλλαβή
«ΩΣ» (που αμφίβολον έχει την
έννοιαν) στην Ανάληψη του
Κυρίου υπάρχει η μικρή συλ-
λαβή «ΕΙΣ» (που τρανήν δεί-
κνυσι την αλήθειαν). Διότι στα
Γραφικά χωρία της Αναλήψε-
ως του Κυρίου βρίσκουμε το
«ΕΙΣ τον Ουρανόν»  και όχι
«ΩΣ εις τον Ουρανόν»
, www.dogma.gr/diafora/o-
profitis-ilias-den-pethane-
pote/34164/. Επί πλέον εις την
Ε’ δε Ωδή του δευτέρου κα-
νόνα της Αναλήψεως, υπάρχει
το εξής τροπάριο: «Ξένην Σου
η Γέννησις, ξένη Σου η Ανά-
στασις, ξένη και φρικτή Σου,
Ζωοδότα, η εκ του Όρους
θεία Ανάληψις, ην εξεικονίζων
Ηλιού, τέθριππος ανήρχετο,
ανυμνών Σε, Φιλάνθρωπε».
Δηλαδή: «Ω φύσει Ζωοδότα
Χριστέ, παράδοξος μεν και
υπερφυσική υπήρξε η από
της Παρθένου άσπορος και
άφθορος Γέννηση Σου· πα-
ράδοξος και υπερφυσική

υπήρξε η από του Τάφου Ανά-
σταση Σου· παράδοξος και
φρίκης αξία υπήρξε η από
του όρους των Ελαιών γενο-
μένη θεία Σου Ανάληψη». Αύτη
δε την φρικτή Σου Ανάληψη
προεικόνιζε ο Προφήτης
Ηλίας, ο οποίος ανέβηκε με
άμαξα πύρινη και με τέσσαρα
άλογα πύρινα, όχι όμως στον
Ουρανό, αλλ’ «ΩΣ εις τον ου-
ρανόν». Παρουσιάζει δηλαδή
ο υμνωδός στο τροπάριο τού-
το, συν τοις άλλοις, ότι η ανά-
ληψη του Προφήτου Ηλιού
ήταν τύπος της κατοπινής
ανάληψης του Κυρίου. Ανα-
μένεται να εμφανιστεί και να
ελέγξει τον Αντίχριστο, μαζί
με τον Προφήτη Ενώχ, πριν
από τη Δευτέρα Παρουσία
του Κυρίου, όπως αναφέρει
ο προφήτης Μαλαχίας και ο
Ευαγγελιστής Ιωάννης ο Θε-
ολόγος στην Αποκάλυψη.

Τη μνήμη του μεγίστου Προ-
φήτου Ηλιού τιμά η Εκκλησία
μας κατ’ έτος την 20ή Ιουλί-
ου.

Ἀπολυτίκιον,  ἦχος δ’
Ταχύ προκατάλαβε

Ὁ ἔνσαρκος ἄγγελος, τῶν
προφητῶν ἡ κρηπίς, ὁ δεύ-
τερος πρόδρομος τῆς παρου-
σίας Χριστοῦ, Ἠλίας ο ἔνδο-
ξος, ἄνωθεν καταπέμψας Ἐλι-
σαίῳ τήν χάριν, νόσους ἀπο-
διώκει καί λεπρούς καθαρίζει.
Διό καί τοῖς τιμῶσιν αὐτόν
βρύει ἰάματα. 

Κοντάκιον αυτόμελον,
ήχος β’

Προφήτα και προόπτα των
μεγαλουργιών του Θεού, Ηλία
μεγαλώνυμε, ο τω φθέγματί
σου στήσας τα υδατόρρυτα
νέφη, πρέσβευε υπέρ ημών
προς τον μόνον φιλάνθρω-
πον.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

ΥΜΕΙΣ ΕΣΤΕ ΤΟ ΑΛΑΣ ΤΗΣ ΓΗΣ...

ΥΜΕΙΣ ΕΣΤΕ ΤΟ ΦΩΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ

Προφήτης Ηλίας 

ο μέγιστος των προφητών
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Σ
ημαντική και συστηματική
πρόοδο σε κρίσιμους τομείς
του κράτους δικαίου

καταγράφει για την Ελλάδα η
ετήσια Έκθεση της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής για το Κράτος Δικαίου
για το 2026. Η φετινή αξιολόγηση
αποτυπώνει την εικόνα της χώρας
μέσα από μια συνολική και σε
βάθος αποτίμηση των θεσμών, των
μεταρρυθμίσεων που έχουν ήδη
υλοποιηθεί, αλλά και των
εκκρεμοτήτων που εξακολουθούν
να υπάρχουν και να αποτελούν
αντικείμενο εργασίας.

Η φετινή έκθεση αναγνωρίζει ότι
τα τελευταία χρόνια έχουν πραγμα-
τοποιηθεί ουσιαστικές θεσμικές πα-
ρεμβάσεις στην Ελλάδα, οι οποίες
ήδη παράγουν μετρήσιμα αποτελέ-
σματα σε μια σειρά από τομείς, από
τη λειτουργία της Δικαιοσύνης και
την αντιμετώπιση της διαφθοράς έως
την ελευθερία του Τύπου, την ασφά-
λεια των δημοσιογράφων και τη δια-
φάνεια στη λειτουργία των Μέσων
Μαζικής Ενημέρωσης. Από το 2020
έως σήμερα, η χώρα καταγράφει στα-
θερή και συστηματική πρόοδο σε όλα
τα πεδία λειτουργίας των θεσμών,
έχοντας μειώσει τον συνολικό αριθμό
των συστάσεων της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής από επτά σε μόλις τέσσερις.

Πρόκειται για μία επίδοση που
συγκαταλέγεται μεταξύ των καλύτε-
ρων στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Για
τρίτη συνεχόμενη χρονιά, η Επιτροπή
απευθύνει μόλις τέσσερις συστάσεις
προς την Ελλάδα και διαπιστώνει πρό-
οδο σε όλες ανεξαιρέτως τις συστά-
σεις που είχαν διατυπωθεί το προ-
ηγούμενο έτος. Ενδεικτικά, 13
κράτη/μέλη, μεταξύ των οποίων και η
Ελλάδα, καταγράφουν πρόοδο σε
όλες τις συστάσεις τους, ενώ τα υπό-
λοιπα 14 (Αυστρία, Βέλγιο, Βουλγαρία,
Γερμανία, Δανία, Ιταλία, Μάλτα, Ουγ-
γαρία, Πολωνία, Πορτογαλία, Ρουμα-
νία, Σλοβακία, Σουηδία και Τσεχία)
έχουν τουλάχιστον μία σύσταση χωρίς
καμία καταγεγραμμένη πρόοδο. Πα-
ράλληλα, 10 κράτη μέλη της ΕΕ έχουν
περισσότερες συστάσεις για το κρά-
τος δικαίου από την Ελλάδα στη
φετινή έκθεση, ενώ 5 χώρες εμφανί-
ζουν τον ίδιο ακριβώς αριθμό συστά-
σεων (Αυστρία, Γερμανία, Κροατία,
Πορτογαλία και Φινλανδία).

Πρόοδος στη Δικαιοσύνη και
Ψηφιακός Μετασχηματισμός

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στην
Έκθεση στις δομικές αλλαγές που
έχουν πραγματοποιηθεί στο ελληνικό
δικαστικό σύστημα. Η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή σημειώνει με θετικό πρόσημο
ότι για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά
οι διορισμοί στις ανώτατες θέσεις της
Δικαιοσύνης πραγματοποιήθηκαν με
τη συμμετοχή του ίδιου του δικαστικού
σώματος, στο πλαίσιο του νέου και
ενισχυμένου θεσμικού πλαισίου. Επι-
πλέον, καταγράφεται η ύπαρξη ευ-
ρείας συζήτησης για περαιτέρω θε-
σμικές αλλαγές μέσω της επικείμενης
διαδικασίας για τη συνταγματική ανα-
θεώρηση.

Θετικά αξιολογείται επίσης η πρό-
οδος στον ψηφιακό μετασχηματισμό
της Δικαιοσύνης, με την ανάπτυξη
ολοκληρωμένων πληροφοριακών συ-

στημάτων για τα πολιτικά, ποινικά και
διοικητικά δικαστήρια, την ηλεκτρονική
διαχείριση των υποθέσεων, καθώς
και την αξιοποίηση νέων ψηφιακών
εργαλείων. Η Επιτροπή διαπιστώνει
ακόμη ότι οι μεταρρυθμίσεις αρχίζουν
να αποδίδουν ως προς την ταχύτητα
απονομής της Δικαιοσύνης, καθώς ο
χρόνος εκδίκασης υποθέσεων εμφα-
νίζει βελτίωση. Παρά ταύτα, η ταχύ-
τητα εξακολουθεί να αποτελεί σημαν-
τική πρόκληση, ιδίως στις αστικές
υποθέσεις.

Στην κατεύθυνση αυτή, γίνεται
θετική αναφορά στις παρεμβάσεις
για την αποσυμφόρηση των δικαστη-
ρίων μέσω της μεταφοράς συγκεκρι-
μένων αρμοδιοτήτων σε δικηγόρους
και συμβολαιογράφους, αλλά και στην
ενίσχυση των υποδομών και της στε-
λέχωσης του δικαστικού συστήματος.
Αξίζει να σημειωθεί ότι στο πλαίσιο
του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτι-
κότητας η Ελλάδα έχει ήδη υλοποιήσει
28 από τα συνολικά 39 επενδυτικά
και μεταρρυθμιστικά ορόσημα για τη
βελτίωση του κράτους δικαίου, και
ολοκληρώνει εντός του καλοκαιριού
και τα υπόλοιπα 11 (όπως το νέο δι-
καστικό μέγαρο Πειραιά, ο ψηφιακός
δικαστικός φάκελος κοκ).

Αντιμετώπιση της Διαφθοράς

Στο ειδικό κεφάλαιο για την κα-
ταπολέμηση της διαφθοράς, η Ευ-
ρωπαϊκή Επιτροπή επισημαίνει ότι το
Εθνικό Σχέδιο Δράσης κατά της Δια-
φθοράς 2022-2025 υλοποιήθηκε επι-
τυχώς, ενώ ήδη ολοκληρώνεται ο σχε-
διασμός του επόμενου εθνικού σχε-
δίου δράσης.

Συγκεκριμένα, αναγνωρίζεται ση-
μαντική πρόοδος όσον αφορά τη δη-
μιουργία ενός ισχυρού μητρώου επι-
δόσεων ως προς τις διώξεις και τις
τελεσίδικες δικαστικές αποφάσεις σε
υποθέσεις διαφθοράς. Προς αυτή την
κατεύθυνση, έχει ήδη θεσπιστεί το
νομοθετικό πλαίσιο για τη δημιουργία
ψηφιακού μητρώου υποθέσεων δια-
φθοράς, το οποίο αναμένεται να τεθεί
σε πλήρη λειτουργία την 1η Ιανουα-
ρίου 2027. Παράλληλα, καταγράφεται
βελτίωση του πλαισίου για το lobbying,
καθώς βρίσκονται σε εξέλιξη μέτρα
εφαρμογής και στοχευμένες δράσεις
ευαισθητοποίησης.

Θετικά αξιολογείται, επίσης, η
ενίσχυση των προσπαθειών της Ελ-
ληνικής Αστυνομίας για την αντιμε-
τώπιση φαινομένων διαφθοράς, καθώς
και η συνέχιση της ηλεκτρονικής υπο-
βολής δηλώσεων περιουσιακής κα-
τάστασης μέσω του νέου, αναβαθμι-
σμένου συστήματος «e-Πόθεν». Την
ίδια στιγμή, η Επιτροπή σημειώνει ότι
εξακολουθούν να υπάρχουν ζητήματα
που απαιτούν περαιτέρω πρόοδο,
όπως η ενίσχυση της αποτελεσματι-

κότητας στην εκδίκαση υποθέσεων
υψηλού επιπέδου και η περαιτέρω
βελτίωση του γενικότερου πλαισίου
διαφάνειας.

Μεταρρυθμίσεις στα ΜΜΕ

Ξεχωριστό ενδιαφέρον παρου-
σιάζουν τα ευρήματα της έκθεσης
για τον τομέα των Μέσων Μαζικής
Ενημέρωσης, όπου η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή καταγράφει σειρά θετικών εξε-
λίξεων που συνδέονται άμεσα με τις
νομοθετικές πρωτοβουλίες των τε-
λευταίων ετών. Στην έκθεση επιση-
μαίνεται ότι ενισχύεται συστηματικά
ο εποπτικός ρόλος, η χρηματοδότηση
και η στελέχωση του Εθνικού Συμ-
βουλίου Ραδιοτηλεόρασης (ΕΣΡ),
ώστε να ανταποκρίνεται με επάρκεια
στις νέες διευρυμένες αρμοδιότητές
του.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στο
γεγονός ότι, για πρώτη φορά, θεσμο-
θετείται όργανο αυτορρύθμισης για
τον χώρο των Μέσων Μαζικής Ενη-
μέρωσης, ενώ θετικά αξιολογείται ο
νέος νόμος για τη λειτουργία της δη-
μόσιας ραδιοτηλεόρασης, ο οποίος
εκσυγχρονίζει ριζικά το πλαίσιο δια-
κυβέρνησης της ΕΡΤ. Παράλληλα, η
Επιτροπή καταγράφει την ψήφιση του
νέου νόμου για την αδειοδότηση των
περιφερειακών τηλεοπτικών σταθμών,
δίνοντας οριστικό τέλος σε ένα καθε-
στώς πολυετούς εκκρεμότητας, καθώς
και τις παρεμβάσεις για την ενίσχυση
της διαφάνειας στην κατανομή της
κρατικής διαφήμισης.

Στην ίδια θετική κατεύθυνση αξιο-
λογούνται τα μέτρα στήριξης του κλά-
δου των ΜΜΕ, η εφαρμογή του νέου
πλαισίου πρόσβασης στην πληροφο-
ρία, καθώς και η προετοιμασία του
Εθνικού Σχεδίου Δράσης για την
Ασφάλεια των Δημοσιογράφων. Η έκ-
θεση αναγνωρίζει ότι έχουν ήδη ληφθεί
πρόσθετα νομοθετικά και μη νομοθε-

τικά μέτρα για την προστασία όσων
συμμετέχουν στον δημόσιο διάλογο,
με έμφαση στη βελτίωση της ασφά-
λειας και της προστασίας των δημο-
σιογράφων απέναντι σε καταχρηστικές
αγωγές. Η νομοθεσία κατά των κατα-
χρηστικών αγωγών (anti-SLAPP) βρί-
σκεται στο τελικό στάδιο ολοκλήρω-
σής της, και το Υπουργείο Δικαιοσύνης
έχει ήδη θέσει σε δημόσια διαβού-
λευση το σχετικό σχέδιο νόμου για
την ενσωμάτωση της αντίστοιχης ευ-
ρωπαϊκής οδηγίας στην ελληνική έν-
νομη τάξη.

Θεσμικές αλλαγές, δικαιώματα
και λειτουργία του Κράτους

Η Επιτροπή καταγράφει ακόμη
την επίσημη έναρξη της διαδικασίας
για τη συνταγματική αναθεώρηση, η
οποία περιλαμβάνει στο επίκεντρό
της ζητήματα που σχετίζονται με το
καθεστώς ευθύνης των μελών της
κυβέρνησης (ευθύνη υπουργών), τη
δικαστική ανεξαρτησία, την προστασία
των δημοσιογράφων και την εμπέδωση
των αρχών της καλής νομοθέτησης.

Επιπλέον, από το 2019 έως σή-
μερα καταγράφεται σημαντική πρό-
οδος στη διεύρυνση υφιστάμενων και
την κατοχύρωση νέων ατομικών, κοι-
νωνικών και πολιτικών δικαιωμάτων
σε 368 διακριτά πεδία πολιτικής (με
εμβληματικά παραδείγματα την ψήφο
των αποδήμων και την καθιέρωση της
επιστολικής ψήφου). Παράλληλα, ση-
μειώνεται ότι συνεχίζονται με αμείωτο
ρυθμό οι προσπάθειες για την επιτά-
χυνση της εκτέλεσης των δικαστικών
αποφάσεων, την ενίσχυση των Ανε-
ξάρτητων Αρχών, καθώς και την ανά-
πτυξη δομημένου διαλόγου με τις ορ-
γανώσεις της κοινωνίας των πολιτών.
Στον τομέα αυτό, έχει υιοθετηθεί το
πλαίσιο για τον δομημένο διάλογο
και έχουν ληφθεί μέτρα για τη μείωση
των απαιτούμενων δικαιολογητικών

και την απλοποίηση των διαδικασιών
εγγραφής, με στόχο τη διατήρηση
ενός ανοικτού και διαφανούς πλαισίου
λειτουργίας τους.

Για την καλύτερη και πληρέστερη
ανταπόκριση στις απαιτήσεις της ετή-
σιας αξιολόγησης, έχει συσταθεί και
λειτουργεί ειδική διυπουργική Task
Force υπό τον υπουργό Επικρατείας,
Άκη Σκέρτσο, με τη συμμετοχή όλων
των συναρμόδιων υπουργείων. Η συγ-
κεκριμένη ομάδα εργασίας παρακο-
λουθεί καθ' όλη τη διάρκεια του έτους
την πρόοδο και τις προκλήσεις που
ανακύπτουν σε κάθε τομέα που εξε-
τάζει η Έκθεση, διασφαλίζοντας την
άμεση διασύνδεση των σχετικών πρω-
τοβουλιών με το ευρύτερο μεταρρυθ-
μιστικό πρόγραμμα της Κυβέρνησης.

Σκέρτσος: «Στόχος μας το
2030 η Ελλάδα να είναι στις 20
κορυφαίες χώρες παγκοσμίως»

Σε δήλωσή του ο υπουργός Επι-
κρατείας Άκης Σκέρτσος δήλωσε ότι
«η Ελλάδα συνεχίζει συστηματικά και
αποφασιστικά να θωρακίζει τη λει-
τουργία του κράτους δικαίου με με-
ταρρυθμίσεις που ενισχύουν τη δια-
φάνεια, διασφαλίζουν τη λογοδοσία
και συμβάλλουν στην ανεξαρτησία
των θεσμών. Και η φετινή Έκθεση
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής αναγνω-
ρίζει —για τρίτη συνεχή χρονιά— τη
σταθερή πρόοδο της χώρας μας, δια-
πιστώνοντας συνεπή βελτίωση σε
όλες ανεξαιρέτως τις συστάσεις που
είχαν διατυπωθεί το προηγούμενο
έτος. Μια επίδοση που πέτυχαν 13 εκ
των 27 κρατών μελών της ΕΕ».

«Δεν επαναπαυόμαστε», τόνισε
ο κ. Σκέρτσος και προσέθεσε: «Ήδη
με τις μεταρρυθμίσεις που έχουμε
ψηφίσει και υλοποιούμε αλλά και όσες
δρομολογούμε το αμέσως επόμενο
διάστημα —όπως για παράδειγμα η
ενσωμάτωση στην εθνική νομοθεσία
εντός του φετινού καλοκαιριού της
οδηγίας που προστατεύει τους δη-
μοσιογράφους από τις καταχρηστικές
αγωγές και η λειτουργία του ψηφιακού
μητρώου υποθέσεων διαφθοράς από
τον Ιανουάριο του 2027— η θέση της
χώρας μας θα βελτιωθεί περαιτέρω.
Η προσήλωσή μας στη διαρκή βελ-
τίωση όλων των πεδίων που αφορούν
το Κράτος Δικαίου παραμένει ισχυρή.
Ο αγώνας για μια καλύτερη και πιο
ποιοτική δημοκρατία δεν σταματάει
ποτέ. Στόχος μας είναι έως το 2030 η
Ελλάδα να βρίσκεται μεταξύ των 20
χωρών, παγκοσμίως, με τις καλύτερες
επιδόσεις σε ζητήματα διαφάνειας
και λογοδοσίας, αλλά και στη μάχη
κατά της διαφθοράς».

Μαρινάκης: «Αντιμετωπίζουμε
τις παρατηρήσεις όχι

αμυντικά, αλλά ως οδηγό για

τις επόμενες μεταρρυθμίσεις»

Από την πλευρά του, ο υφυπουρ-
γός στον Πρωθυπουργό και κυβερ-
νητικός εκπρόσωπος, Παύλος Μαρι-
νάκης, δήλωσε: «Η φετινή έκθεση επι-
βεβαιώνει ότι η Ελλάδα συνεχίζει να
κάνει σταθερά βήματα προς τα εμ-
πρός. Ιδιαίτερα στον τομέα των Μέσων
Μαζικής Ενημέρωσης αναγνωρίζεται
για ακόμα μια χρονιά η πρόοδος που
έχει επιτευχθεί. Η πρόοδος αυτή δεν
προέκυψε ούτε τυχαία, ούτε επικοι-
νωνιακά. Είναι αποτέλεσμα μιας συ-
νεκτικής πολιτικής που υλοποιείται
τα τελευταία χρόνια, με παρεμβάσεις
που ενισχύουν τη διαφάνεια, τη θε-
σμική λειτουργία των Μέσων και την
προστασία των ανθρώπων που υπη-
ρετούν τη δημοσιογραφία».

Ειδικά ως προς τις καταχρηστικές
αγωγές (SLAPPs), ο κ. Μαρινάκης
επισήμανε ότι «η κυβέρνηση έχει ήδη
προχωρήσει ένα βήμα παραπέρα. Το
υπουργείο Δικαιοσύνης έχει θέσει σε
δημόσια διαβούλευση το σχέδιο νόμου
για την ενσωμάτωση της σχετικής ευ-
ρωπαϊκής οδηγίας στην ελληνική έν-
νομη τάξη, αποδεικνύοντας έμπρακτα
ότι οι ευρωπαϊκές κατευθύνσεις με-
τατρέπονται σε συγκεκριμένες νομο-
θετικές πρωτοβουλίες, με στόχο την
ουσιαστική προστασία της ελευθερίας
της έκφρασης, της δημοσιογραφίας
και της συμμετοχής στον δημόσιο
διάλογο. Ασφαλώς, καμία έκθεση δεν
σημαίνει ότι η προσπάθεια ολοκλη-
ρώθηκε. Η κυβέρνησή μας αντιμετω-
πίζει αυτές τις παρατηρήσεις όχι αμυν-
τικά, αλλά ως οδηγό για τις επόμενες
μεταρρυθμίσεις».

Οι συστάσεις και η επόμενη
ημέρα

Όπως συμβαίνει κάθε χρόνο για
όλα ανεξαιρέτως τα κράτη/μέλη, η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή συνοδεύει την
ετήσια έκθεσή της με συγκεκριμένες
συστάσεις, οι οποίες λειτουργούν ως
ένα προληπτικό εργαλείο παρακο-
λούθησης και ως ένας οδικός χάρτης
προτεραιοποίησης παρεμβάσεων σε
συγκεκριμένους τομείς πολιτικής. Στην
περίπτωση της Ελλάδας, οι παρατη-
ρήσεις αυτές επικεντρώνονται κυρίως
στην ανάγκη συνέχισης και εμβάθυν-
σης των μεταρρυθμίσεων που βρί-
σκονται ήδη σε εξέλιξη, όπως η πε-
ραιτέρω επιτάχυνση της απονομής
της Δικαιοσύνης, η ενίσχυση της απο-
τελεσματικότητας στην καταπολέμηση
της διαφθοράς, η ολοκλήρωση των
θεσμοθετημένων παρεμβάσεων για
την προστασία όσων συμμετέχουν
στον δημόσιο διάλογο και η περαιτέρω
ενίσχυση της ανεξαρτησίας και της
διαφάνειας των θεσμικών αντιβάρων.

Όπως αναφέρουν κυβερνητικές
πηγές η ελληνική κυβέρνηση υποστη-
ρίζει ενεργά από την πρώτη στιγμή
αυτή τη διαδραστική διαδικασία για
την κατάσταση του Κράτους Δικαίου
στην Ευρώπη, συμμετέχοντας σε όλες
τις φάσεις της προετοιμασίας της
Έκθεσης και αξιοποιώντας τα συμ-
περάσματά της για την προώθηση
στοχευμένων μεταρρυθμίσεων. «Η
συνολική εικόνα που αποτυπώνει η
φετινή Έκθεση επιβεβαιώνει ότι η Ελ-
λάδα βρίσκεται σε τροχιά σταθερής
μεταρρυθμιστικής προόδου», επιση-
μαίνουν οι ίδιες πηγές.

Ο Πρόεδρος της Δημοκρα-
τίας, Κωνσταντίνος Τασούλας,
επισκέφθηκε το ιστορικό Σούλι
και εγκαινίασε το πλήρως ανα-
στηλωμένο κάστρο της Κιάφας.
Το σπουδαίο μνημείο παραδί-
δεται πλέον επίσημα στο κοινό,
αναδεικνύοντας τη βαριά πολι-
τισμική κληρονομιά της περιο-
χής. Η υπουργός Πολιτισμού,
Λίνα Μενδώνη, συνόδευσε τον
ανώτατο πολιτειακό άρχοντα στο
σκληρό, ορεινό τοπίο της Ηπεί-
ρου.

Η τοπική αυτοδιοίκηση έδω-
σε δυναμικό παρών, με τον πε-
ριφερειάρχη Αλέξανδρο Καχρι-
μάνη και τους δημάρχους Σου-
λίου, Αθανάσιο Ντάνη, και Φι-
λιατών, Παρασκευά Βλάχο, να
πλαισιώνουν την ειδική τελετή,
μαζί με τον τοπικό βουλευτή Βα-
σίλη Γιόγιακα. Ο Κωνσταντίνος
Τασούλας περπάτησε χθες το
πρωί στο εμβληματικό Ηρώο του
τόπου, συνομιλώντας θερμά με
τα μέλη των τοπικών πολιτιστικών
συλλόγων που κρατούν ζωντανή
την παράδοση αιώνων.

Ο πρόεδρος εξήρε την ιστο-

ρική σημασία της οχυρής θέσης
απέναντι από το θρυλικό Κούγκι.
Οι Σουλιώτες συγκρότησαν ακρι-
βώς εκεί μια ιδιότυπη πολεμική
δημοκρατία, διαμορφώνοντας
τους δικούς τους, αυστηρούς
όρους κοινοτικής ελευθερίας. Η
Κιάφα αποτέλεσε για πολλούς

αιώνες το απόλυτο πανελλήνιο
σύμβολο αντίστασης, αυτονο-
μίας και υψηλού εθνικού φρο-
νήματος. Ο ήρωας Σαμουήλ επέ-
λεξε ενσυνείδητα τον θάνατο
τον Δεκέμβριο του 1803, ανατι-
νάζοντας την πυριτιδαποθήκη
της μονής, προτιμώντας τον

αφανισμό από την ταπεινωτική
παράδοση. Η σημερινή αποκα-
τάσταση του φρουρίου μετα-
τρέπει αυτή την ένδοξη ιστορία
σε ένα απολύτως χειροπιαστό,
υλικό γεγονός. Το κρατικό έργο
αποκαλύπτει ξανά στους επισκέ-
πτες ένα πανίσχυρο καστροχώρι,
το οποίο συμπυκνώνει τον ανυ-
ποχώρητο ηρωισμό και την αδά-
μαστη, επαναστατική ψυχή της
εποχής.

Η αρχιτεκτονική του
πολέμου και η στρατηγική

ευελιξία

Το επιβλητικό κάστρο απλώ-
νεται στην κορυφή του βουνού
και φανερώνει τον ιδιαίτερο,
αμυντικό τρόπο με τον οποίο
πολεμούσαν οι πρόγονοί μας.
Ο προϊστάμενος της Εφορείας
Αρχαιοτήτων Ιωαννίνων, Ιωάννης

Χουλιαράς, ξενάγησε την πολι-
τική ηγεσία στις τοξοειδείς ει-
σόδους και τους πολυγωνικούς
προμαχώνες του εμβληματικού
μνημείου. Οι περιμετρικές επάλ-
ξεις, οι κανονιοθυρίδες, τα ισχυ-
ρά αντερείσματα και οι περιβόη-
τες ζεματίστρες μαρτυρούν μια
σκληρότατη πολεμική τακτική.

Η σωματική αντοχή και η
επιμονή των λιγοστών υπερα-
σπιστών έπαιζαν συχνά πιο κα-
θοριστικό ρόλο στα πεδία των
μαχών από τα ίδια τα διαθέσιμα
όπλα. Οι αγωνιστές αντιστάθμι-
ζαν σταθερά την αριθμητική υπε-
ροχή του αντιπάλου στρατού με
την απόλυτη γνώση του εδά-
φους, την αστραπιαία ταχύτητα,
τον αιφνιδιασμό και τη στρατη-
γική ευελιξία.

Η συστηματική προστασία
των μνημείων αποτελεί πράξη

βαθύτατου σεβασμού προς την
ίδια την έννοια της ελευθερίας.
Ο Κωνσταντίνος Τασούλας επι-
καλέστηκε τον νομπελίστα ποι-
ητή Γιώργο Σεφέρη, χαρακτη-
ρίζοντας σχεδόν ανεξήγητη και
παράξενη την επιβίωση του
έθνους σε αυτά τα χώματα για
περισσότερα από τρεις χιλιάδες
χρόνια. Ο ελληνικός λαός, όντας
εξαιρετικά πεισματάρης και συ-
χνά ατομιστής, μαθαίνει διαχρο-
νικά να ορθώνει το ανάστημά
του στις μεγάλες δυσκολίες και
να συνεχίζει την πορεία του.

Η πατρίδα στερείται συχνά
την πλούσια βλάστηση ή το
άφθονο νερό, αλλά αυτό το φυ-
σικό μειονέκτημα σφυρηλατεί
ιστορικά τον εθνικό χαρακτήρα.
Ο πρόεδρος ξεκαθάρισε ότι η
δεδομένη έλλειψη της υλικής
αφθονίας αναπληρώνεται από
την απέραντη δίψα για προκοπή
και ευημερία. Αυτή η αστείρευτη,
ψυχική δύναμη οδήγησε τη χώρα
μέχρι το παρόν, αποτελώντας
τον πιο ασφαλή οδηγό για ένα
εξίσου αξιόλογο, περήφανο μέλ-
λον.

Έκθεση Κράτους Δικαίου 2026:

Σταθερή μεταρρυθμιστική

πρόοδος της Ελλάδας

Σούλι: Ο Κωνσταντίνος Τασούλας και η Λίνα Μενδώνη

εγκαινίασαν το αναστηλωμένο κάστρο της Κιάφας 
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Υπάρχουν βιβλία που δια-
βάζονται για την πλοκή τους.
Υπάρχουν βιβλία που διαβάζον-
ται για τη γλώσσα τους. Υπάρ-
χουν ακόμη βιβλία που υπηρε-
τούν την ιστορία, τη λαογραφία
ή τη μνήμη. Και υπάρχουν, τέ-
λος, σπανιότερα έργα, τα οποία
κατορθώνουν να ενώσουν όλα
αυτά σε ένα ενιαίο σώμα λόγου,
ώστε η λογοτεχνία να συναντά
την ιστορία και η προσωπική
ανάμνηση να μεταμορφώνεται
σε συλλογική μνήμη. 

Στην τελευταία αυτή κατη-
γορία ανήκει, κατά τη γνώμη
μου, το «Τρικκαία γη, πεφιλη-
μένη». 

Το βιβλίο δεν είναι αυτο-
βιογραφία, μολονότι ο συγγρα-
φέας είναι πανταχού παρών.
Δεν είναι ιστορική μονογραφία,
μολονότι στηρίζεται σε πλήθος
ιστορικών, λαογραφικών και το-
πογραφικών στοιχείων. Δεν είναι
απλή συλλογή αναμνήσεων,
επειδή υπερβαίνει διαρκώς το
προσωπικό βίωμα. Είναι, στην
ουσία του, ένα μεγάλο λογοτε-
χνικό χρονικό της καθημερινής
ζωής των Τρικάλων κατά τις
δεκαετίες του 1950 και του
1960· ένα έργο όπου η μνήμη
γίνεται τεκμήριο και η νοσταλγία
μετατρέπεται σε ιστορική συ-
νείδηση. 

Από τις πρώτες κιόλας σε-
λίδες γίνεται φανερό ότι ο συγ-
γραφέας δεν επιθυμεί να αφη-
γηθεί απλώς τη ζωή του. Χρη-
σιμοποιεί τον εαυτό του ως αυ-
τόπτη μάρτυρα μιας εποχής
που έχει οριστικά παρέλθει. Οι
προσωπικές εμπειρίες του λει-
τουργούν όπως ο φακός μέσα
από τον οποίο ανασυντίθεται
ένας ολόκληρος κόσμος: οι συ-
νοικίες, οι δρόμοι, τα σπίτια, οι
άνθρωποι, τα επαγγέλματα, οι
ήχοι, οι μυρωδιές, οι γεύσεις,
οι εποχές του χρόνου, οι μικρές
χαρές και οι μεγάλες λύπες
μιας επαρχιακής ελληνικής πό-
λης, που σήμερα υπάρχει μόνο
στη μνήμη όσων τη γνώρισαν. 

Η μεγαλύτερη αρετή του
έργου είναι αναμφίβολα η πλη-
ρότητά του. Ο συγγραφέας δεν
αρκείται στις γενικές εικόνες
ούτε παραδίδεται στην εύκολη
νοσταλγία. Αντίθετα˙ καταγρά-

φει με αξιοθαύμαστη σχολα-
στικότητα τα καφενεία, τα ζα-
χαροπλαστεία, τους κινηματο-
γράφους, τα σχολεία, τις γει-
τονιές, τα επαγγέλματα, τα μα-
γαζιά, τα τοπωνύμια, τις οικο-
γένειες, τις καθημερινές συνή-
θειες και τις μικρές λεπτομέ-
ρειες που συνθέτουν την πραγ-
ματική ζωή μιας πόλης. Κάθε
όνομα, κάθε δρόμος, κάθε μι-
κρή ιστορία λειτουργεί σαν ψη-
φίδα ενός μεγάλου μωσαϊκού.
Έτσι, σταδιακά, ο αναγνώστης
δεν βλέπει απλώς τα Τρίκαλα·
αρχίζει να τα κατοικεί. 

Ιδιαίτερη εντύπωση προκα-
λεί ο τρόπος με τον οποίο ενερ-
γοποιούνται όλες οι αισθήσεις.
Δεν πληροφορούμαστε μόνο τι
υπήρχε· σχεδόν αισθανόμαστε
την πόλη. Αναδύονται οι μυρω-
διές του φρεσκοψημένου ψω-
μιού, του καφέ, του βρεγμένου
χώματος, της ανθισμένης αυ-
λής· ακούγονται οι καμπάνες,
οι φωνές των μικροπωλητών,
τα τραγούδια των φωνογρά-
φων, οι παιδικές φωνές στα
άχτιστα οικόπεδα· ξαναζωντα-
νεύουν οι γεύσεις των γλυκών,
των παγωτών, των φρούτων και
των παραδοσιακών φαγητών.
Ο συγγραφέας δεν περιγράφει
έναν χώρο· τον αναπλάθει αι-
σθητικά, ώστε ο αναγνώστης
να μεταφέρεται αβίαστα μέσα
του. 

Η χρήση της γλώσσας απο-
τελεί ένα από τα σημαντικότερα
γνωρίσματα του βιβλίου. Πρό-
κειται για λόγο προσωπικό, ανα-
γνωρίσιμο και γνήσιο. Η καθα-
ρεύουσα, η δημοτική, οι λόγιες
εκφράσεις, οι παραπομπές στις
αρχαίες πηγές και οι τρικαλινές
ιδιωματικές λέξεις συνυπάρχουν
οργανικά, χωρίς να δημιουρ-
γούν αίσθηση επιτήδευσης. Αν-
τίθετα, συγκροτούν το ιδιαίτερο

ύφος του συγγραφέα, το οποίο
αντανακλά τη μόρφωση, την
επαγγελματική πορεία του και,
κυρίως, την εποχή που τον δια-
μόρφωσε. Δεν επιχειρεί να μι-
μηθεί τη σύγχρονη λογοτεχνική
γραφή· γράφει με τη φωνή της
δικής του γενιάς. Και αυτή ακρι-
βώς η αυθεντικότητα προσδίδει
στο έργο ξεχωριστή φυσιογνω-
μία. 

Εξίσου σημαντική είναι η
αρχιτεκτονική της αφήγησης.
Παρά τον μεγάλο όγκο του έρ-
γου, διακρίνεται μια σταθερή
εσωτερική δομή. Οι περιγραφές
της φύσης οδηγούν στις γειτο-
νιές, οι γειτονιές στους ανθρώ-
πους, οι άνθρωποι στις συνή-
θειες και οι συνήθειες στη βα-
θύτερη ψυχή της πόλης. 

Ανάμεσα στα πεζά παρεμ-
βάλλονται ποιητικά κείμενα, τα
οποία δεν λειτουργούν ως λο-
γοτεχνικά στολίδια, αλλά ως
στιγμές περισυλλογής, σαν μι-
κρές ανάσες μέσα στη μεγάλη
αφήγηση. Ο αναγνώστης στα-
ματά, αφουγκράζεται τον παλμό
της μνήμης και συνεχίζει την
πορεία του με ανανεωμένη συγ-
κίνηση. 

Ιδιαίτερη μνεία αξίζει η ικα-
νότητα του συγγραφέα να με-
τατρέπει τις απλές λεπτομέρει-
ες της καθημερινότητας σε πο-
λιτισμικά τεκμήρια. 

Η περιγραφή μιας παλιάς
τλούμπας, ενός καφενείου, μιας
μπορμποτσιλιάς, ενός θερινού
κινηματογράφου ή μιας οικο-
γενειακής αυλής δεν αποτελεί
απλή αναπόληση· μεταβάλλεται
σε καταγραφή ενός τρόπου
ζωής που έχει οριστικά εκλείψει.
Χωρίς διδακτισμό και χωρίς εξι-
δανίκευση, ο συγγραφέας δια-
σώζει έναν πολιτισμό της κα-
θημερινότητας, ο οποίος σπα-
νίως καταγράφεται από τους

επαγγελματίες ιστορικούς. 
Σημαντικό στοιχείο του έρ-

γου είναι η ισορροπία ανάμεσα
στο προσωπικό συναίσθημα και
στην αντικειμενική καταγραφή.
Ο συγγραφέας αγαπά βαθιά
την πόλη του· αυτό είναι ολο-
φάνερο σε κάθε σελίδα. Ωστό-
σο η αγάπη αυτή δεν τον οδηγεί
σε εξωραϊσμό. Αναφέρει τις δυ-
σκολίες, τη φτώχεια, τις κοινω-
νικές ανισότητες, τις στερήσεις,
τις αντιξοότητες της εποχής,
αλλά και την αλληλεγγύη, τη
γειτονία, την ανθρωπιά και τη
συλλογικότητα που χαρακτήρι-
ζαν τότε την καθημερινή ζωή.
Έτσι το έργο αποκτά αξιοπιστία
και δεν μετατρέπεται ποτέ σε
άκριτο εγκώμιο του παρελθόν-
τος. 

Ασφαλώς, ένα τόσο εκτε-
ταμένο (400 σελίδων περίπου)
έργο παρουσιάζει και τη φυσική
συνέπεια της αφθονίας του. Οι
αναλυτικές απαριθμήσεις προ-
σώπων, επαγγελμάτων, κατα-
στημάτων και γεγονότων ενδέ-
χεται σε ορισμένα σημεία να
απαιτήσουν μεγαλύτερη προ-
σήλωση από τον αναγνώστη.
Ωστόσο, το χαρακτηριστικό
αυτό αποτελεί ταυτόχρονα και
μία από τις σημαντικότερες
αρετές του βιβλίου. Εκεί ακρι-
βώς βρίσκεται η ιστορική του
αξία. Αν αφαιρούνταν αυτές οι
λεπτομέρειες, θα περιοριζόταν
η δύναμη της μαρτυρίας του.
Το έργο δεν φιλοδοξεί να είναι
μόνο λογοτεχνία· επιδιώκει να
γίνει αρχείο μνήμης. Και το επι-
τυγχάνει. 

Το βιβλίο αποκτά ακόμη με-
γαλύτερη σημασία αν ιδωθεί
μέσα στον χρόνο. Σήμερα, πολ-
λοί από τους τόπους, τα κατα-
στήματα και τα πρόσωπα που
περιγράφονται παραμένουν
ζωντανά στις αναμνήσεις των

παλαιότερων Τρικαλινών. Σε λί-
γες δεκαετίες όμως, οι μάρτυ-
ρες αυτής της εποχής θα έχουν
εκλείψει. Τότε το έργο θα πάψει
να διαβάζεται μόνο ως λογοτε-
χνία και θα αποτελεί πλέον μία
από τις ελάχιστες πρωτογενείς
μαρτυρίες για την κοινωνική
ιστορία των Τρικάλων του δεύ-
τερου μισού του εικοστού αι-
ώνα. Η αξία του, επομένως, δεν
πρόκειται να μειώνεται με το
πέρασμα του χρόνου· αντιθέ-
τως, θα αυξάνεται, όπως συμ-
βαίνει με κάθε γνήσιο έργο μνή-
μης. Το «Τρικκαία γη, πεφιλη-
μένη» δεν αποτελεί απλώς φόρο
τιμής στη γενέτειρα του δημι-
ουργού του. 

Αποτελεί μια πράξη διάσω-
σης της συλλογικής μνήμης.
Και όσο οι δεκαετίες θα απο-
μακρύνονται από τον κόσμο
που περιγράφει, τόσο περισ-
σότερο θα γίνεται αντιληπτό
ότι το έργο αυτό δεν διασώζει
μόνο τα Τρίκαλα μιας εποχής·
διασώζει ένα πολύτιμο κομμάτι
της νεότερης ελληνικής ψυχής. 

Ένα ακόμη χαρακτηριστικό
που αξίζει ιδιαίτερης μνείας εί-
ναι η επιστημονική τεκμηρίωση
του έργου. Ο συγγραφέας δεν
αρκείται στην προσωπική μνήμη
του, όσο ζωντανή και αν είναι
αυτή. Σε όλη την έκταση του
βιβλίου παρεμβάλλει επιλεγμέ-
νες βιβλιογραφικές παραπομ-
πές, αρχαίες πηγές, λεξικογρα-
φικά έργα και ιστορικές μελέ-
τες, όταν το αντικείμενο το
απαιτεί. Έτσι, όταν αναφέρεται
στον Ασκληπιό, παραπέμπει

στην ελληνική μυθολογία και
στην επιστημονική βιβλιογρα-
φία· όταν ερμηνεύει την έννοια
της συνοικίας, επικαλείται το
Λεξικό της Ακαδημίας Αθηνών
και το λεξικό του Γ. Μπαμπι-
νιώτη· όταν εξετάζει παλαιές
ονομασίες, τοπωνύμια ή ιστο-
ρικά γεγονότα, δεν αρκείται σε
προσωπικές υποθέσεις, αλλά
διακρίνει με σαφήνεια τι απο-
τελεί ιστορική πληροφορία, τι
λαϊκή παράδοση και τι προσω-
πική ερμηνεία. Αυτή η συνεχής
μέριμνα για τεκμηρίωση προσ-
δίδει στο έργο κύρος. Ο ανα-
γνώστης αντιλαμβάνεται ότι δεν
πρόκειται απλώς για ένα βιβλίο
αναμνήσεων, αλλά για μια συ-
νειδητή προσπάθεια διάσωσης
της ιστορικής και λαογραφικής
φυσιογνωμίας μιας πόλης. Η
προσωπική μνήμη μετατρέπεται
έτσι σε αξιόπιστη ιστορική μαρ-
τυρία. 

Κατά την ανάγνωση του βι-
βλίου υπήρξαν ορισμένα κεφά-
λαια που θεωρώ ιδιαίτερα αν-
τιπροσωπευτικά της δύναμης
του συγγραφέα. 

Πρώτα από όλα, ο Πρόλο-
γος του συγγραφέα. Δεν απο-
τελεί απλή εισαγωγή, αλλά λο-
γοτεχνικό κείμενο υψηλής στάθ-
μης. Η σύνδεση της προσωπι-
κής νοσταλγίας με τη νοσταλγία
του Οδυσσέα για την Ιθάκη, οι
αναφορές στο «νόστιμον ἦμαρ»
και στον καπνό της πατρίδας
δημιουργούν εξαρχής το πνευ-
ματικό πλαίσιο ολόκληρου του
έργου. Ο αναγνώστης καταλα-
βαίνει ότι η πατρίδα δεν αντι-
μετωπίζεται ως γεωγραφικός
τόπος αλλά ως υπαρξιακή κα-
τάσταση. Οι στίχοι της Οδύσ-
σειας που παρεμβάλλονται στον
Πρόλογο του Συγγραφέα δεν
χρησιμοποιούνται για φιλολο-
γικό εντυπωσιασμό. Αποτελούν
το ιδεολογικό θεμέλιο ολόκλη-
ρου του βιβλίου. Η νοσταλγία
του Οδυσσέα για την Ιθάκη γί-
νεται η νοσταλγία κάθε Τρικα-
λινού που αναγκάστηκε να εγ-
καταλείψει τη γενέτειρά του.
Έτσι, το προσωπικό βίωμα απο-
κτά οικουμενική διάσταση μέσα
από το αρχαιότερο ελληνικό
κείμενο. 

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)

Η
εκδήλωση αποτέλεσε
ένα σημαντικό πρώτο
βήμα για τη

δημιουργία ενός μόνιμου
περιφερειακού
οικοσυστήματος
συνεργασίας, φέρνοντας στο
ίδιο τραπέζι παραγωγούς,
επιχειρήσεις τροφίμων,
ερευνητικούς και
ακαδημαϊκούς φορείς,
εκπροσώπους της δημόσιας
διοίκησης και οργανώσεις
της κοινωνίας των πολιτών. 

Στόχος της πρωτοβουλίας
είναι η ενίσχυση της καινοτο-
μίας, της βιωσιμότητας και της
ανταγωνιστικότητας του αγρο-
διατροφικού συστήματος της
Θεσσαλίας μέσα από διαδικα-
σίες συν-δημιουργίας, ανοιχτής
καινοτομίας και συμμετοχικής
λήψης αποφάσεων. Η Θεσσα-
λία στο επίκεντρο του ευρω-
παϊκού μετασχηματισμού των
συστημάτων τροφίμων

Το VISION4FOOD υλοποι-
είται σε πέντε ευρωπαϊκές πε-
ριφέρειες και αποσκοπεί στην
ανάπτυξη νέων μοντέλων συ-
νεργασίας για τον μετασχημα-
τισμό των περιφερειακών συ-
στημάτων τροφίμων.

Κατά τη διάρκεια της πρό-
σφατης συνάντησης των εταί-
ρων του έργου στο Πόζναν της

Πολωνίας παρουσιάστηκαν ση-
μαντικά αποτελέσματα που επι-
βεβαιώνουν τη δυναμική του
έργου σε ευρωπαϊκό επίπεδο.

Μεταξύ άλλων:

•δημιουργήθηκαν και λει-
τουργούν πέντε Περιφερειακές
Πλατφόρμες Καινοτομίας Τρο-
φίμων, 

•ολοκληρώθηκε το πλαίσιο

ανάπτυξης των Περιφερειακών
Acceleration Agendas, 

•ολοκληρώθηκε ο πρώτος
κύκλος Warm-Up Events σε
όλες τις πιλοτικές περιφέρειες, 

•αναπτύχθηκε το Network
of Interest με περισσότερα από
100 μέλη, 

•δημιουργήθηκε η Knowl-
edge Exchange Platform για
την ανταλλαγή γνώσης και κα-
λών πρακτικών, 

•καταγράφηκαν και αναλύ-
θηκαν δεκάδες επιτυχημένες
πρακτικές καινοτομίας, πολιτι-
κές και μοντέλα διακυβέρνησης
από ολόκληρη την Ευρώπη. 

Τα πρώτα αποτελέσματα
στη Θεσσαλία

Στο πλαίσιο της διαδικασίας
συν-δημιουργίας που υλοποι-
είται στη Θεσσαλία, πραγμα-
τοποιήθηκε το πρώτο εργαστή-

ριο συμμετοχικού σχεδιασμού
με τη συμμετοχή εκπροσώπων
του αγροδιατροφικού οικοσυ-
στήματος της Περιφέρειας.

Οι συμμετέχοντες ανέδειξαν
ως βασικές προκλήσεις:

•τη διαχείριση των υδάτι-
νων πόρων, 

•την αύξηση του κόστους
παραγωγής, 

•τις επιπτώσεις της κλιμα-
τικής αλλαγής, 

•την ανάγκη για πρακτική
καινοτομία και ψηφιακά εργα-
λεία, 

•τη βελτίωση της πρόσβα-
σης των τοπικών προϊόντων
στις αγορές. 

Το επόμενο διάστημα η Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας θα προ-
χωρήσει στην υλοποίηση του
δεύτερου εργαστηρίου συν-δη-
μιουργίας, όπου οι στρατηγικές

προτεραιότητες θα μετατρα-
πούν σε συγκεκριμένες απο-
στολές (missions), σχέδια δρά-
σης και προτάσεις συνεργα-
σίας.

Τα αποτελέσματα αυτής της
διαδικασίας θα αποτελέσουν
τη βάση για τη διαμόρφωση
της Περιφερειακής Ατζέντας
Επιτάχυνσης (Acceleration
Agenda)της Θεσσαλίας, η
οποία θα καθοδηγήσει τις μελ-
λοντικές δράσεις και επενδύσεις
στον αγροδιατροφικό τομέα.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
με επικεφαλής τον Περιφερει-
άρχη κ. Κουρέτα  συνεχίζει να
στηρίζει πρωτοβουλίες που εν-
δυναμώνουν το περιφερειακό
οικοσύστημα καινοτομίας, προ-
άγουν τη συνεργασία μεταξύ
των εμπλεκόμενων φορέων και
συμβάλλουν στη βιώσιμη ανά-
πτυξη του αγροδιατροφικού το-
μέα, ενός από τους σημαντικό-
τερους παραγωγικούς πυλώνες
της Θεσσαλίας.

Για περισσότερες πληρο-
φορίες σχετικά με το έργο Vi-
sion4Food:

Περισσότερες πληροφορίες
σχετικά με το έργο
VISION4FOOD:Ιστοσελίδα:https
://vision4foodproject.eu/

LinkedIn:  https://www.linked
in. com/ company/vision- 4-

food-project-eu/

Εκδήλωση  του έργου VISION4FOOD

από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
2ο Warm-Up Event του έργου Vision4Food: Παρουσίαση της

Πλατφόρμας Καινοτομίας Τροφίμων (Food Innovation Platform –

FIP) Θεσσαλίας • Λάρισα, 29 Μαΐου 2026

Κυριάκου Δ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ

(Παλαιού)

«ΤΡΙΚΚΑΙΑ ΓΗ, ΠΕΦΙΛΗΜΕΝΗ»
Μια κριτική αποτίμηση του έργου • Γράφει ο INDEX 
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Ο
Περικλής

Βασιλείου στο

τεχνικό

επιτελείο των

Ακαδημιών του ΑΟ

Πυργετού!

Αναλυτικά:

Ο ΑΟ Πυργετού με ιδιαίτερη

χαρά ανακοινώνει την έναρξη

της συνεργασίας του με τον
Περικλή Βασιλείου, ο οποίος
εντάσσεται στο τεχνικό επι-
τελείο των Ακαδημιών του
συλλόγου.

Ο Περικλής Βασιλείου είναι
απόφοιτος του ΤΕΦΑΑ Θεσ-
σαλονίκης με ειδικότητα στο
ποδόσφαιρο και κάτοχος δι-
πλώματος UEFA B.

Διαθέτει πολυετή εμπειρία

στην ανάπτυξη νεαρών πο-
δοσφαιριστών, έχοντας ερ-
γαστεί για 14 χρόνια στην
Αναπτυξιακή Ακαδημία της
Δήμητρας Απόλλων, ενώ έχει
διατελέσει  προπονητής στις
ομάδες Φήκη, Πορταϊκός, Ρο-
πωτό, Αγία Κυριακή, Ταξιάρ-
χες, Παλαιομονάστηρο, Με-
γαλοχώρι και Λυγαριά.

Η εμπειρία, οι γνώσεις και

η αγάπη του για το αναπτυ-

ξιακό ποδόσφαιρο αποτελούν

πολύτιμα εφόδια για την πε-

ραιτέρω εξέλιξη των ακαδη-

μιών μας.

Τον καλωσορίζουμε στην

οικογένεια του ΑΟ Πυργετού

και του ευχόμαστε υγεία και

κάθε επιτυχία στο έργο του!

Ο
προπονητής

του Δαναού

Τρικάλων,

Γιώργος

Κουρμέτζας, μίλησε

στην εκπομπή «Άμεσο

Ριπλέι»

του EOK WebRadio με

τον Μαρίνο Πρίντεζη και

τον Γιώργο Βαλαβάνη.

Αναλυτικά είπε:

Για την επιστροφή του στον
Δαναό Τρικάλων: «Είναι η τρί-
τη μου φορά στον Δαναό. Τον
έχω κοουτσάρει σε τρεις δια-
φορετικές κατηγορίες. Είναι
πολύ συγκινητικό για ‘μένα
το άκουσμα του ονόματος
“Δαναός Τρικάλων”, γιατί είναι
η ομάδα που ξεκίνησα. Θεω-
ρούταν απ’ τις καλύτερες
επαρχιακές ομάδες την πε-
ρίοδο 1980-1990, είχαμε στεί-
λει επτά παίκτες σε Εθνική
ομάδα τότε και παίκτες στην
κορυφαία κατηγορία. Γινόταν
πολύ δυνατή δουλειά στις
ακαδημίες του συλλόγου. Εί-
ναι ιστορικό σωματείο απ’ την

επαρχία και χαίρομαι πάρα
πολύ που συμμετέχω στο και-
νούργιο εγχείρημα».

Για το πόσο σημαντικό είναι
ότι ξέρει την ομάδα: «Είναι
σίγουρα ένα “συν” αυτό. Ξέρω
και τη φιλοσοφία της και τα
καλά και τα κακά της. Έχω
εντοπίσει πράγματα για να
διορθωθούν τόσο σε λειτουρ-
γικό επίπεδο όσο και στην κα-
θημερινότητα. Θεωρώ πως
θα αφήσω το στίγμα μου και
θα πάμε καλά».

Για τη wild card που πήρε
ο Δαναός Τρικάλων για τη
National League 2: «Η ομάδα
πέρυσι δεν κατάφερε την άνο-
δο, έφτασε στα play-offs της
Α1 ΕΣΚΑΘ και ήταν διακαής
πόθος της διοίκησης ν’ ανέβει,
οπότε χρησιμοποίησαν τη wild
card. Επειδή πέρυσι είχαμε
το ατυχές γεγονός με τα Τρί-
καλα, που λόγω οικονομικών
χρεών η ομάδα της Elite
League διαλύθηκε στα τέλη
του 1ου γύρου, μια μπασκε-
τούπολη σαν τα Τρίκαλα δεν
είχε ομάδα να την εκπροσωπεί

στις εθνικές κατηγορίες. Γι’

αυτόν τον λόγο οι άνθρωποι

εδώ ήθελαν να επαναφέρουν

το μπάσκετ στα Τρίκαλα μέσω

του Δαναού, έτσι ώστε να

υπάρχει μια τρικαλινή ομάδα

στις εθνικές κατηγορίες».

Για τον στόχο της ομά-

δας: «Ο στόχος είναι να πη-

γαίνουμε βήμα-βήμα. Δε θέ-

λουμε να πούμε μεγάλες κου-

βέντες. Να έχουμε μια άνετη

παραμονή και ό,τι καλύτερο

προκύψει από ‘κει και πέρα».
Για τον σχεδιασμό του ρό-

στερ: «Είναι ένα κράμα. Θέ-
λουμε τώρα να δελεάσουμε
και να επιστρέψουν κάποια
τρικαλινά παιδιά, να μη στη-
ριχτούμε σε φοιτητές, να επι-
στρέψουν και παιδιά που έπαι-
ζαν σε παραπάνω κατηγορίες.
Να γίνει ένας “κορμός” τρι-
καλινών παικτών, συν κάποιες
μεταγραφές, έτσι ώστε να δη-
μιουργηθεί μια καλή ομάδα
για να πρωταγωνιστήσει στην
κατηγορία. Είναι επιτακτική
ανάγκη να συμβεί αυτό. Σε
επαρχιακές ομάδες μετράει
πάρα πολύ η εντοπιότητα
τόσο στην προσέλευση του
κόσμου όσο και να βλέπουν
τοπικοί επιχειρηματίες την
ομάδα για να τη βοηθήσουν
χορηγικά. Είναι όλα αλληλέν-
δετα. Έχουμε κάποιους ισχυ-
ρούς ανθρώπους εδώ στα
Τρίκαλα και, αν αυτοί μπουν
στο παιχνίδι, αλλάζουν τα δε-
δομένα στην πορεία».

Για το πού βρίσκεται έως
τώρα ο σχεδιασμός: «Έχουμε

δουλίτσα ακόμα. Είμαστε
γύρω στο 70% πιστεύω. Βρι-
σκόμαστε σε διαβουλεύσεις
με τα τρικαλινά παιδιά, να
δούμε ποιοι έχουν πραγματικά
διάθεση να γυρίσουν και επε-
ξεργαζόμαστε κάποιες μετα-
γραφές που κοιτάμε. Κάποιοι
παίκτες αυτοπροτείνονται κιό-
λας. Η ομάδα είναι γνωστή
και υπάρχει ενδιαφέρον από
παιδιά να έρθουν στον σύλ-
λογο από μόνα τους».

Για τη φιλοσοφία του στο
αγωνιστικό κομμάτι: «Μου
άρεσε πάντα η ομάδα να είναι
πειστική, γρήγορη, να παίζει
και στις δύο μεριές του γη-
πέδου εξίσου δυνατά, να έχει
το two-way στοιχείο που λέμε.
Δεν πρέπει να αφήνεις τίποτα,
πρέπει να είσαι και στις δύο
μεριές απόλυτα ανταγωνιστι-
κός και να δίνεις το 100%».

Για τη συνεργασία του με
τον Θανάση Γιαπλέ τα προ-
ηγούμενα χρόνια: «Η συνερ-
γασία μου μαζί του τα τελευ-
ταία δύο χρόνια ήταν απί-
στευτη. Έχω παίξει σε όλα

τα επίπεδα, από Γ’ τοπικό μέ-
χρι στην GBL και προπονητικά
έχω πατήσει σε όλες τις κα-
τηγορίες εκτός της GBL. Η
ηθική αυτού του ανθρώπου,
το πόσο μπάσκετ ξέρει το
πόσο άλλαξε τη φιλοσοφία
μου και το πώς βοήθησε να
βλέπω το άθλημα είναι απί-
στευτα. Θέλω να τον ευχαρι-
στήσω για όσα μού έχει δώσει
και του εύχομαι καλή επιτυχία
με τον Βίκο Ιωαννίνων στη
GBL».

Για τα βήματα εξέλιξης που
έχει κάνει ο διπλανός νομός,
αυτός της Καρδίτσας, στο
μπάσκετ: «Όχι απλά έχει κάνει
βήματα μπροστά, είναι “τρο-
μακτικά” τα βήματα. Είναι απί-
στευτο. Όταν τα Τρίκαλα εί-
χαν ομάδα στην τότε Α1, στην
Καρδίτσα ήταν στα τοπικά
της ΕΣΚΑΘ. Μιλάμε για πριν
6-7 χρόνια μόλις. Μην ξεχνάμε
και ότι ολόκληρη Λάρισα που
είχε δύο ομάδες ταυτόχρονα
στα “μεγάλα σαλόνια” τώρα
έχει ομάδα μόνο στην Α1
ΕΣΚΑΘ».

Ο Τρικαλινός Βασίλης Πάτρας

θα παραμείνει στην δύναμη των

Vikos Falkons και στην μεγάλη κα-

τηγορία με τους Γιαννιώτες να ανα-

κοινώνουν την παραμονή του ως

εξής:

Η διοίκηση των Vikos Φalcons

ανακοινώνει με ιδιαίτερη χαρά την

ανανέωση της συνεργασίας της με

τον Βασίλη Πάτρα για την αγωνι-

στική περίοδο 2026-27, στην ιστο-

ρική συμμετοχή της ομάδας μας

στην GBL.

Ο 31χρονος Power Forward

(2,02μ.), θα συνεχίσει να φοράει

τη φανέλα των Vikos Φalcons, έτοι-

μος να δώσει σκληρές μάχες στα

σαλόνια της κορυφαίας κατηγορίας.

Ένας αθλητής σκληροτράχηλος,

που αγωνίζεται πάντα με αυταπάρ-

νηση και διαθέτει μια δυναμική προ-

σωπικότητα εντός και εκτός παρκέ,

ο Βασίλης ξέρει την ομάδα όσο

λίγοι και αποτελεί αναπόσπαστο

κομμάτι της ταυτότητάς μας.

Με καταγωγή από τα Τρίκαλα, ο

Βασίλης ξεκίνησε εκεί τα πρώτα

του μπασκετικά βήματα, ενώ στη

συνέχεια συνδέθηκε άρρηκτα με

το μπάσκετ της Ηπείρου:

Γεωγραφική αναφορά

Φόρεσε τις φανέλες του ΑΓΣΙ και

του «Βίκος ΠΑΣ Γιάννινα», με τον

οποίο πανηγύρισε τρεις συνεχόμε-

νες ανόδους από την Α’ ΕΣΚΑΒΔΕ

έως την Α2.

Η πλούσια πορεία του περιλαμ-

βάνει σημαντικές παραστάσεις στην

Elite League με την Α.Ε. Καβάλας

και την Ελευθερούπολη.

Αγωνίστηκε για δύο γεμάτες σε-

ζόν στη National League 1 με τον

Βίκο Ιωαννίνων, ενώ είχε και ένα

πέρασμα από τη Δόξα Πύρρου Άρ-

τας τη σεζόν 2024-25.

Μετά την περσινή του επιστροφή

και την εξαιρετική του παρουσία, η

παραμονή του Βασίλη Πάτρα εξα-

σφαλίζει δύναμη, σταθερότητα και

ηγετική προσωπικότητα μέσα στη

ρακέτα για τις μεγάλες απαιτήσεις

της GBL.

Βασίλη, συνεχίζουμε μαζί για μια

δυνατή χρονιά γεμάτη προκλήσεις!

Α.Ο Πυργετού

Ο Βασιλείου στο τεχνικό επιτελείο των Ακαδημιών του ΑΟ Πυργετού!

Κουρμέτζας «Βήμα βήμα, 
όχι μεγάλες κουβέντες

Παραμένει… των Vikos Falkons ο τρικαλινός Βασίλης Πάτρας
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Δ
εν έμεινε για

αρκετό καιρό

χωρίς… δουλειά

ο Σπύρος

Ευαγγέλου. Μετά την

ολοκλήρωση της

συνεργασία του με το

Νεοχώρι κερδίζοντας τον

τίτλο της Α’ Ερασιτεχνικής

αποτέλεσε διακαή πόθο

των Μετεώρων τα οποία

θα καθοδηγήσει στο

φετινό πρωτάθλημα

προκειμένου να κόψουν

αυτά το νήμα του

πρωταθλητισμού.

Η ανακοίνωση του ΑΣ Μετέ-
ωρα:

Ο ΑΣ Μετέωρα ανακοινώνει
την έναρξη της συνεργασίας
του με τον προπονητή Σπύρο
Ευαγγέλου με τον οποίο έχει
συνεργαστεί και πάλι στο πα-
ρελθόν στην Γ’ Εθνικη Κατηγο-
ρία. Είναι Πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ
Τρικάλων με ειδικότητα Ποδό-
σφαιρο, είναι κάτοχος Διπλω-
μάτων UEFA A, UEFA B, UEFA
D και κατέχει Άδεια Ασκήσεως
Επαγγέλματος Κατηγορίας Α’
από την Γενική Γραμματεία
Αθλητισμού. Έχει κατακτήσει
τρία πρωταθλήματα με τον Δι-
γενή Νεοχωρίου, ενώ έχει αφή-
σει έργο σε όποια ομάδα κι αν
έχει εργαστεί. Τον καλωσορί-
ζουμε και του ευχόμαστε να
έχουμε μία άψογη συνεργασία
η οποία θα φέρει στην ομάδα
πολλές επιτυχίες.

Χτίζονται σχέσεις στο

Δενδροχώρι. 17 ανανεώσεις

και μια μεταγραφή

Ούτε ένας, ούτε δύο, ούτε
δέκα αλλά 17 ποδοσφαιριστές
ανανέωσε με τη… μία το Δεν-
δροχώρι και αυτό έχει την αξία
του, όπως άλλωστε θα το δια-

πιστώσετε από την σχετική ανα-
κοίνωση, αν δεν το έχετε δει με
τα μάτια σας στα τελευταία χρό-
νια.

Η διοίκηση του Δενδροχωρίου
επέλεξε έναν διαφορετικό τρόπο
να παρουσιάσει παίκτες του,
πέρα από την τεχνική νοημοσύνη
που μπερδεύει τον Κουκουρέγια
με τον παίκτη ομάδα Γ’ Ερασι-
τεχνικής. Κι αυτό έχει τη σημα-
σία του, αν και όλα θα κριθούν
ξανά και ξανά στα γήπεδα.

«Σε μια εποχή όπου οι αλλα-
γές στο ερασιτεχνικό ποδόσφαι-
ρο αποτελούν σχεδόν τον κα-
νόνα, η σταθερότητα είναι επι-
λογή και όχι σύμπτωση.

Οι συνεχόμενες ανανεώσεις
ποδοσφαιριστών που μετρούν
ήδη 7,6,5 και 4 σεζόν με τη φα-
νέλα του συλλόγου μας απο-
δεικνύουν ότι στον Μέγα Αλέ-
ξανδρο χτίζονται σχέσεις εμπι-
στοσύνης που αντέχουν στον
χρόνο.

Για εμάς, οι ανανεώσεις δεν
είναι απλώς υπογραφές. Είναι
η επιβεβαίωση ότι οι ποδοσφαι-
ριστές μας πιστεύουν στο κοινό
μας όραμα, αναγνωρίζουν το
περιβάλλον που έχει δημιουρ-
γηθεί και επιλέγουν να συνεχί-
σουν να αποτελούν μέρος αυτής
της προσπάθειας.

Αυτός είναι ο πραγματικός
πυρήνας της ομάδας μας και
το ισχυρότερο θεμέλιο για το
αύριο» αναφέρει η ανακοίνωση
η οποία καταλήγει με υποσχέ-
σεις για το καλύτερο.

«Ο σχεδιασμός της νέας χρο-
νιάς συνεχίζεται με τις επόμενες
ημέρες να φέρνουν τις πρώτες
μεταγραφικές ανακοινώσεις που
θα ενισχύσουν ακόμη περισσό-
τερο το σύνολο της ομάδας
μας.  Ο κορμός παρέμεινε. Η
συνέχεια γράφεται τώρα.

Οσο αφορά τις μεταγραφές

αυτές ξεκίνησαν με φουλ εμ-
πειρία καθώς ο Κώστας Ρόμπος
θα καλύψει κενό στην άμυνα
του Μέγα Αλέξανδρου από την
απουσία του Κατσάμπελα.

Αγωνίστηκε σε Τρίκαλα, Με-
τέωρα, Καστράκι, Δήμητρα κ.α
συμφώνησε με την διοίκηση του
Μέγα Αλέξανδρου και θα ενι-
σχύσει την φετινή προσπάθεια
όχι μόνο αγωνιστικά αλλά και
σε άλλους τομείς καθώς πρό-
κειται για έναν άνθρωπο μ’ εξαι-
ρετικό χαρακτήρα.

Ψύρρας και Καλιακούδας οι

πρώτες μεταγραφές της

Λυγαριάς

Μετά τις πρώτες ανανεώσεις,
ήρθαν και οι πρώτες μεταγρα-
φές για ον Απόλλων Λυγαριάς.
Είναι γνωστό πως η ομάδα των
Σαργιώτη – Βασιλείου έχει βάλει
ψηλά τον πήχη στο φετινό πρω-
τάθλημα και για τον λόγο αυτό
προσπαθεί να ενισχυθεί τόσο,
όσο χρειάζεται για να πετύχει
τον στόχο της.

Πρώτες προσθήκες οι Ψύρ-
ρας και Καλιακούδας, οι οποίοι
δεν χρειάζονται ιδιαίτερες συ-
στάσεις μιας και είναι γνωστές
οι ικανότητές τους.

Η ανακοίνωση:
Η ομάδα μας είναι στην ευ-

χάριστη θέση να ανακοινώσει
τις πρώτες μεταγραφές, καθώς
ηρθε σε συμφωνία με δύο ποι-
οτικούς ποδοσφαιριστές που
την προηγούμενη σεζόν πρω-
ταγωνιστούσαν με την ομάδα
των Αμπελακίων ! 

Καλώς ήρθατε στην οικογέ-
νεια του Απόλλων παιδιά! Υγεία
και πολλά γκολ ευχόμαστε!

Η προετοιμασία και τα φιλικά

του Καστρακίου

Στον τομέα της οργάνωσης
το Καστράκι φαίνεται να τηρεί
πιστό πρόγραμμα. Ηδη ανακοί-
νωσε πως στις 10 Αυγούστου ο
«Βράχος» θα ξεκινήσει την προ-
ετοιμασία του, ενώ γνωστοποί-
ησε και το πρόγραμμα των φι-
λικών παιχνιδιών, το οποίο μπο-
ρεί να διαφοροποιηθεί ανάλογα
με το κύπελλο.

Τα φιλικά προετοιμασίας και
οι αντίπαλοι:

22/8 Ατρόμητος Παλαμάς
26/8 Α.Ο Τρίκαλα
29/8 Δήμητρα Απόλλων
1/9 Ολυμπιακός Βόλου
5/9 Απόλλων Λυγαριάς
8/9 Κρύα Βρύση
12/9 Σαρακηνός
Στον τομέα των μεταγραφών

ο «Βράχος» απασχολεί νεανικά
αυτή τη φορά. Ανακοινώνει με
ιδιαίτερη χαρά την απόκτηση
δύο ταλαντούχων νεαρών πο-
δοσφαιριστών, οι οποίοι έρχον-
ται να ενισχύσουν το ρόστερ
της ομάδας μας ενόψει της νέας
αγωνιστικής περιόδου.

«Στην οικογένεια του Βράχου
καλωσορίζουμε τον Γιάννη Κα-
ραλή, ο οποίος αποκτήθηκε από
τον Άθλο Καλαμπάκας, καθώς
και τον Βαγγέλη Τσέκλημα, που
προέρχεται από την Κ17 της
ΑΕΛ.

Πρόκειται για δύο ποδοσφαι-
ριστές με ταλέντο, διάθεση για
δουλειά και σημαντικές προ-
οπτικές εξέλιξης. Η διοίκηση και
το τεχνικό επιτελείο πιστεύουν
στις δυνατότητές τους και τους
εύχονται υγεία και πολλές επι-
τυχίες με την κυανέρυθρη φα-
νέλα.

Γιάννη και Βαγγέλη, σας κα-

λωσορίζουμε στον Εθνικό Βράχο
Καστρακίου και σας ευχόμαστε
μια γεμάτη και επιτυχημένη πο-
δοσφαιρική χρονιά»!

Ανανέωσε ο Κούβαρης στην

ΑΕΦ 2025

Ο Νίκος Κούβαρης θα συνε-
χίσει στην ΑΕΦ 2025 στηρίζον-
τας τη προσπάθεια της ομά-
δας.

Aναλυτικά η ανακοίνωση:
Η ομάδα μας ανανεώνει την

συνεργασία με τον πρώτο της

σκόρερ .
Ο Κούβαρης Νίκος ανανεώνει

την συνεργασία του με την ομά-
δα μετά από μια πετυχημένη
χρονιά βγαίνοντας μάλιστα και
πρώτος σκόρερ για την ομάδα
μας .

Η εργατικότητα του , οι ηγε-
τικές του τάσεις αλλά το πάθος
του για την ομάδα του οδήγησαν
στην ανανέωση του σφραγίζον-
τας την θέση του επιθετικού.

Καλή σεζόν Νίκο.
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CMYK

Γ’ Εθνική

Μένουν στον «Διγενή»

Πατζάγιας και

Παπαλεξανδρής
Δύο ακό-

μα ανανεώ-
σεις παι-
κτών ανα-
κοίνωσε ο
«Διγενής»
Νεοχωρίου.
Πρόκειτα ι
για τους νε-
αρούς Παν-
τζάγια και Παπαλεξανδρή, με τον πρώτο ν’ αποτελεί
βασικό γρανάζι στην κατάκτηση του πρωταθλήματος.

Με τον «πρωταθλητή» Ευαγγέλου
στο πάγκο τα Μετέωρα

ΑΕΚ Σαραγίων: Ανανέωσε 

και την Φασούλα
Η ΑΕΚ Σαρα-

γίων ανακοινώ-
νει με χαρά την
ανανέωση της
συνεργασίας
της με την Απο-
στολία (Λία)
Φασούλα για τη
σεζόν 2026-
2027.

Άλλη μία ση-
μαντική ανανέ-
ωση για την
ομάδα μας, η
οποία συνεχίζει
να χτίζει ένα ιδι-
αίτερα ανταγω-
νιστικό ρόστερ
για το νέο πρω-
τάθλημα της Γ’
Εθνικής Γυναι-
κών.

Η Λία ήταν η
ευχάριστη απο-
κάλυψη της φε-
τινής χρονιάς. Με συνέπεια, εργατικότητα και καθημερινή διά-
θεση για βελτίωση στις προπονήσεις, εξελίχθηκε εντυπωσιακά,
ανταποκρινόμενη με επιτυχία τόσο στον ρόλο της δεξιάς όσο
και της αριστερής ακραίας αμυντικού.

Η συνεχής πρόοδός της αποτελεί παράδειγμα ότι η σκληρή
δουλειά ανταμείβεται και είμαστε βέβαιοι πως θα συνεχίσει να
προσφέρει σημαντικές λύσεις στην ομάδα μας.

Λία, σου ευχόμαστε υγεία και ακόμη περισσότερες επιτυχίες!
Συνεχίζουμε μαζί!

Ο «πρωταθλητής» Σπύρος

Ευαγγέλου θα καθίσει φέτος

στον πάγκο των Μετεώρων

Οι νεαροί Καραλής και Τσέκλημας 

θα ενισχύσουν 

τον φετινό «Βράχο» Καστρακίου

Ο Κώστας Ρόμπος έγινε

μέλος του Δενδροχωρίου

Ψύρρας και Καλιακούδας από τ’ Αμπελάκια στη Λυγαριά

17 ανανεώσεις ανακοίνωσε με μοναδικό τρόπο το Δενδροχώρι
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Π
αίκτης του
Παναθηναϊκού
πρέπει να
θεωρείται ο Ρικ

Φαν Ντρόνγκελεν (27
ετών, 1.88μ). Η
Σάμσουνσπορ έστειλε τα
υπογεγραμμένα έγγραφα
για την μεταγραφή του
ολλανδού κεντρικού
αμυντικού, του οποίου η
υπόθεση κλείνει και
τυπικά.

Ο 27χρονος Ολλανδός κεν-
τρικός αμυντικός προβλέπε-
ται να έρθει άμεσα στην Αθή-
να προκειμένου να περάσει
από τις καθιερωμένες ιατρι-
κές εξετάσεις και στη συνέ-

χεια  να  υπογράψει  4ετές
συμβόλαιο συνεργασίας με
τους πράσινους.
Ο Παναθηναϊκός κατέθεσε

την ευρωπαϊκή του λίστα, με
τον Φαν Ντρόνγκελεν να μπο-
ρεί να συμπεριληφθεί σε αυ-
τήν μέχρι και ένα 24ωρο πριν
από το πρώτο παιχνίδι απέ-
ναντι στην ΠΑΚΣΙ.
Με βάση τα ρεπορτάζ, το

ποσό που θα κλείσει εν τέλει
η μεταγραφή είναι περίπου
στα 5-5.5 εκατ. ευρώ. 
Η διαπραγμάτευση πέρασε

από  χίλια  κύματα,  ωστόσο
με παρέμβαση και οικονομική
παρέμβαση του Γιάννη Αλα-
φούζου  βρέθηκε  η  χρυσή
τομή.
Ποιος είναι ο Φαν Ντρόνγ-

κελεν
Ο Φαν Ντρόνγκελεν ξε-

κίνησε  την  καριέρα  του
στην Σπάρτα Ρότερνταμ
με την οποία κατέγραψε
49  εμφανίσεις  προτού
μεταγραφεί στο Αμβούρ-
γο και την Bundesliga το
καλοκαίρι του 2017 αντί
3.000.000 ευρώ.
Εκεί πέρασε συνολικά

τέσσερεις σεζόν σε πρώ-
τη και δεύτερη κατηγορία
Γερμανίας και συνολικά
95 συμμετοχές με 2 γκολ
σε  όλες  τις  διοργανώ-
σεις. 
Στην  συνέχεια  μετα-

γράφηκε στην Ουνιόν Βερο-
λίνου και προτού πραγματο-
ποιήσει  το  ντεμπούτο  του
παραχωρήθηκε  δανεικός
στην Μέχελεν στο Βέλγιο για
το δεύτερο μισό  της σεζόν
2021/22.
Την  επόμενη  χρονιά  την

πέρασε ξανά δανεικός, αυτή
τη φορά στη Χάνσα Ρόστοκ
και έπειτα το καλοκαίρι του
2023  η  Σαμσουνσπόρ  τον
αγόρασε αντί 200.000 ευρώ.
Έκτοτε  έχει  απογειώσει

την καριέρα του, όντας αναν-
τικατάστατος στην τουρκική
ομάδα. 
Πέρυσι  πραγματοποίησε

και την πρώτη του συμμετοχή
στην Ευρώπη για το Confer-
ence  League,  όπου  βρήκε

απέναντι  του  και  την  ΑΕΚ
στην League Phase. 
Συνολικά στην Τουρκία μέ-

τρησε  112  εμφανίσεις  με
οκτώ  τέρματα  και  τρεις
ασίστ.
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.Σύμφωνα με τα ρεπορτάζ, η Μπεσίκτας είναι μία
ανάσα από τον Μοχάμεντ Σαλάχ, προσφέροντάς του
ένα ηγεμονικό συμβόλαιο. Συγκεκριμένα, η προσφορά
είναι στα 10.000.000 ευρώ ετησίως, συν 2.000.000 ευρώ
με τη μορφή μπόνους. Το συμβόλαιο θα είναι
μονοετούς διάρκειας, με οψιόν επέκτασης γι’ ακόμη μία
σεζόν.

.Λιγότερο από μία εβδομάδα πριν από το πρώτο
ραντεβού της με τον Παναθηναϊκό για τον δεύτερο
προκριματικό γύρο του Conference League, η Πάκσι
υπέστη βαριά εντός έδρας ήττα από την Αούστρια
Βιέννης στο πλαίσιο φιλικής αναμέτρησης μεταξύ των
δύο ομάδων.

.H Άστον Βίλα ολοκλήρωσε μία σπουδαία μεταγραφή
την Παρασκευή (17/7) αφού έκανε δικό της τον Γιόχαν
Μανζάμπι από την Φράιμπουργκ, με το deal μεταξύ των
δύο ομάδων να κλείνει στα 70 εκατομμύρια ευρώ και το
ποσό αυτό να συνιστά ρεκόρ στην ιστορία των βίλανς
για την απόκτηση ενός παίκτη.

.Ο γιος του Τζιοβάνι, ο Τζουλιάνο Λόμπο ντε Ολιβέιρα,
κινείται στα βήματα του πατέρα του. O 20χρονος
Βραζιλιάνος μέσος (28/6/2006) θα αγωνιστεί με την
δεύτερη ομάδα του Ολυμπιακού και θα φορέσει την
ερυθρόλευκη φανέλα, την οποία τίμησε ο “Τζίο”.

.Ο Ολυμπιακός πήρε τη νίκη με 3-1 απέναντι στη
Φορτούνα Σιτάρντ σε φιλική αναμέτρηση επί
ολλανδικού εδάφους. Ο Κωνσταντίνος Τζολάκης
βρισκόταν στην αποστολή των ερυθρόλευκων, ωστόσο
δεν χρησιμοποιήθηκε στην αναμέτρηση.

.Ο ΠΑΟΚ ανακοίνωσε την απόκτηση του Παντελή
Χατζηδιάκου, ο οποίος υπέγραψε συμβόλαιο έως το
2029 με τον Δικέφαλο.

.Ολόκληρη η Αργεντινή ζει και αναπνέει για τον τελικό
του Μουντιάλ 2026 όπου θα διεκδικήσει απέναντι στην
Ισπανία τον τέταρτο παγκόσμιο τίτλο στην ιστορία της,
με τον πρόεδρο της χώρας Χαβιέρ Μιλέι να
αποκαλύπτει ωστόσο πως δεν θα δηλώσει παρών στον
τελικό της 19ης Ιουνίου λόγω προλήψεων και να
αποκαλύπτει on air ένα από τα γούρια του στη
διοργάνωση.

Με μια 

ματιά…

00:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Γαλλία - Αγγλία
Μικρός τελικός
03:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

UFC Fight Night 2026
Ντρίκους Ντου Πλέ-

σις - Καμαρού Ουσμάν
10:30 Sport24.gr

ΤΙ ΕΒΑΛΕΕΕ
Εκπομπή
11:00 Novasports

5HD

Τhe Οpen Champi-
onship 2026

4η μέρα
11:00 COSMOTE

SPORT 5 HD

WRC 2026
Εσθονία, SS17

Kaariku 1
12:30 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026
Γκστάαντ (Τελικός)
13:00 COSMOTE

SPORT 5 HD

WRC 2026
Εσθονία, SS18

Kaariku 2 Wolf Power
Stage

13:00 Sport24.gr

BIG 4 by Betsson
Εκπομπή
15:00 COSMOTE

SPORT 8 HD

ATP 250 2026
Μπάσταντ (Τελικός)
15:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ
15:00 ANT1
Formula 1 Show
15:45 ANT1

Formula 1 2026 -
Γκραν Πρι Βελγίου

Αγώνας
16:00 ΑΝΤ1+

formula 1 moët &
chandon Belgian Grand
Prix 2026 Race

Μηχανοκίνητα
17:00 Novasports

5HD

Τhe Οpen Champi-
onship 2026

4η μέρα
17:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

WTA 250 2026
Athens Open
17:30 Novasports

6HD

WTA 250 2026
Ιάσιο, Τελικός
18:30 Novasports

5HD

Τhe Οpen Champi-
onship 2026

4η μέρα
19:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
WTA 250 2026
Athens Open
19:30 Sport24.gr

OnlyFacts
Εκπομπή
20:00 ΕΡΤ1

Ώρα Μουντιάλ
20:00 COSMOTE

SPORT 4 HD

Ντάλας Γουίνγκς -
Λος Άντζελες Σπαρκς

WNBA Regular Sea-
son 2026

21:00 Sport24.gr

Game Night
Εκπομπή
22:00 ΕΡΤ1

Ισπανία - Αργεντινή
Τελικός και απονο-

μή
22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ισπανία - Αργεντινή
Τελικός και απονο-

μή
Δευτερα 20 ΙΟΥΛΙ-

ΟΥ

20/07

00:30 ΕΡΤ1

Ώρα Μουντιάλ
00:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ώρα Μουντιάλ

10:30 Sport24.gr

ΤΙ ΕΒΑΛΕΕΕ
Εκπομπή
13:00 Sport24.gr

BIG 4 by Betsson
Εκπομπή
14:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026
Εστορίλ (Κυρίως

Ταμπλό)
14:20 COSMOTE

SPORT 5 HD

DTM 2026 - Στιγ-
μιότυπα

Γερμανία, Νόρισ-
ρινγκ

16:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026
Εστορίλ (Κυρίως

Ταμπλό)
17:15 Sport24.gr

Football TCLive
Εκπομπή
18:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026
Εστορίλ (Κυρίως

Ταμπλό)
19:30 Sport24.gr

OnlyFacts
Εκπομπή
20:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026
Εστορίλ (Κυρίως

Ταμπλό)
21:00 Sport24.gr

Game Night
Εκπομπή
22:30 Sport24.gr
ΟΧΙ ΚΑΡΑΒΟΛΙΔΕΣ
Εκπομπή
23:55 COSMOTE

SPORT 5 HD
DTM 2026 - Στιγ-

μιότυπα
Γερμανία, Νόρισ-

ρινγκ

Ο Ζινεντίν Ζιντάν στην εθνική Γαλλίας
Ο  Ζινεντίν  Ζιντάν  θα  επιστρέψει  στους  πάγκους  για  λογαριασμό

της εθνικής Γαλλίας. Έτσι, ο μικρός τελικός του Παγκοσμίου Κυπέλλου
2026 κόντρα στην Αγγλία θα είναι το τελευταίο παιχνίδι του Ντιντιέ Ντε-
σάμπ στην τεχνική ηγεσία των Γάλλων.
Ο Ζιντάν θα κληθεί να οδηγήσει τους μπλε στο Nations League, στο

EURO 2028, αλλά και στο Μουντιάλ του 2030. Ο 54χρονος μπορεί να
είχε γράψει μεγάλη ιστορία ως ποδοσφαιριστής, αλλά και ως προπονητής
στην Ρεάλ Μαδρίτης πριν αποχωρήσει το 2021, είχε οδηγήσει τους με-
ρένγκες σε μεγάλα επιτεύγματα.
Με  αποκορύφωμα  τα  τρία  συνεχόμενα  Champions  League  (2016,

2017, 2018), ενώ πανηγύρισε με την βασίλισσα και δύο πρωταθλήματα
Ισπανίας.

Στον Παναθηναϊκό 
ο  Φαν Ντρόνγκελεν
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Μ
ετά από
περίπου 40
ημέρες και
101

παιχνίδια ως τώρα,
συμπεριλαμβανομένου
και του μικρού Τελικού,
φτάνουμε στο τελευταίο
ματς. Στον Τελικό. Η
Πρωταθλήτρια
Ευρώπης, Ισπανία, και η
Πρωταθλήτρια Κόσμου
και Νοτίου Αμερικής,
Αργεντινή, κάτι που
συμβαίνει για πρώτη
φορά στην ιστορία του
θεσμού, θα πατήσουν το
χορτάρι του Metlife
Stadium (Κυριακή
19/7, 22:00),
διεκδικώντας το
κορυφαίο ποδοσφαιρικό
τρόπαιο του πλανήτη. Το
βάθρο του νικητή
χωράει μόνο έναν και
περίπου 80.000 θεατές
στο γήπεδο αλλά και
εκατομμύρια τηλεθεατές
σε κάθε γωνιά του
πλανήτη θα
παρακολουθήσουν με
κομμένη την ανάσα τη
μεγάλη μάχη.

ΙΣΠΑΝΙΑ:  Το  δημιούργημα
του Ντε Λα Φουέντε
Η Ισπανία έφτασε ως εδώ,

αποκλείοντας στον ημιτελικό
τη Γαλλία, την ομάδα του Εμ-
παπέ και των πολλών αστέρων
παγκόσμιας  εμβέλειας,  το  -
κατά  πολλούς-    μεγάλο  και
πρώτο φαβορί για την κορυ-
φή. Και  το  έκανε με  τον πιο
εμφατικό τρόπο, κυριαρχών-
τας  ολοκληρωτικά  στο  χορ-
τάρι και νικώντας με 2-0, ενώ
πέτυχε  και  ένα  ακόμα  γκολ
που δεν μέτρησε. 
Νωρίτερα απ’ όλα αυτά, η

Ισπανία  είχε  κατακτήσει  την
πρώτη  θέση  στον  8ο  όμιλο,
ξεκινώντας νωθρά (0-0 με το
Πράσινο Ακρωτήρι), αλλά πε-
τυχαίνοντας στη συνέχεια δύο
νίκες, 4-0 τη Σαουδική Αραβία
και 1-0 την Ουρουγουάη. Από
‘κεί  και  πέρα,  στα  νοκ  άουτ
επικράτησε 3-0 της Αυστρίας,
1-0 της Πορτογαλίας και 2-1
του  Βελγίου  στον  προημιτε-
λικό.
Αυτό το γκολ που δέχτηκε

από  τον  Ντε  Κέτελαρ  ήταν
και  το  μοναδικό  σε  όλη  τη
διοργάνωση. Με 13-1 τέρματα
απολογισμό σε 7 αγώνες, σκο-
ράρει  με  συνέπεια  περίπου
δύο γκολ ανά παιχνίδι, αλλά
τη  διαφορά  κάνει  η  άμυνα-
γρανίτης.

Έχοντας πετύχει πέντε από
αυτά  τα  13  γκολ  ο  Μικέλ
Ογιαρθάμπαλ, είναι ο παίκτης-
κλειδί  των  «Furias Rojas». Ο
29χρονος Βάσκος επιθετικός,
πιστός  στη  Ρεάλ  Σοσιεδάδ,
στην  οποία  αγωνίζεται  από
14 ετών, σε μια εποχή όπου
οι  παίκτες-σημαίες  λείπουν,
είναι  η  αιχμή  του  δόρατος
ενός  εναρμονισμένου  συνό-
λου, με έναν εξαιρετικό γκολ-
κίπερ (Ουνάι Σίμον), δύο μπακ
(Πόρο και Κουκουρέγια) που
καταπίνουν χιλιόμετρα σε άμυ-
να και επίθεση, με τον 19χρο-
νο  αμυντικό  Κουμπαρσί  να
παίζει  με  ωριμότητα  30άρη,
τον αρχηγό Ρόδρι να θυμίζει
γιατί κέρδισε τη «Χρυσή Μπά-
λα» το 2024, ένα “10άρι” νέας
κοπής  όπως  ο  Ντάνι  Όλμο
και τον Γιαμάλ να μην παίζει
σαν κακομαθημένος έφηβος,
αλλά  να  έχει  αποδεχθεί  τον
ρόλο του σε μια καλοδουλε-
μένη μηχανή.
Όλο  αυτό  το  οικοδόμημα

είναι δημιούργημα του Λουίς
Ντε Λα Φουέντε. Ο 65χρονος,
από το 2013 ως το 2021 προ-
πονητής  στις  ομάδες  Κ19,
Κ21 και Κ23 της Ισπανίας, ξέ-
ρει πολύ καλά όλους αυτούς
τους παίκτες από παιδιά. Έχει
κερδίσει  ευρωπαϊκά  πρωτα-
θλήματα με τις ομάδες Εφή-
βων  και  Νέων  της  Ισπανίας,
κέρδισε  το  2024  με  την  Αν-
δρών το Ευρωπαϊκό και είναι
ασφαλώς ο καταλληλότερος
για να οδηγήσει την  Ισπανία
στην κορυφή του κόσμου!

αΡΓΕΝτιΝΗ: Με ψυχή

χιλίων λεόντων

Η  Αργεντινή  φτάνει  στον
Τελικό  για  να  υπερασπιστεί
τον τίτλο που κατέκτησε τέσ-
σερα χρόνια πριν στο Κατάρ.
Εκεί είχε βρει τη Γαλλία στον
Τελικό, τώρα το τελευταίο εμ-
πόδιο  είναι  μια  άλλη  ευρω-
παϊκή ομάδα.
Ο ημιτελικός ήταν ένα παι-

χνίδι με τρομερές συγκινήσεις
και την «Albiceleste» να κάνει

τη μεγάλη ανατροπή,  κερδί-
ζοντας  2-1  την  Αγγλία,  σκο-
ράροντας στο 85’ με τον Έν-
τσο Φερνάντες και στο 92’ με
τον Λαουτάρο Μαρτίνες, έχον-
τας μετά το γκολ του Γκόρν-
τον,  δηλαδή  στα  τελευταία
35 λεπτά του ματς, 88% κα-
τοχή μπάλας!
Για να φτάσει ως εκεί η Αρ-

γεντινή, νωρίτερα είχε κατα-
κτήσει την πρώτη θέση στον
10ο  όμιλο,  κάνοντας  το  3/3,
με νίκες επί Αυστρίας, Αλγε-
ρίας  και  Ιορδανίας.  Στα  νοκ
άουτ  τα βρήκε σκούρα απέ-
ναντι στο Πράσινο Ακρωτήρι,
επικρατώντας με 3-2 στην πα-
ράταση, κέρδισε πάλι με 3-2
την Αίγυπτο και εν τέλει την
Ελβετία με 3-1 ξανά και πάλι

στην  παράταση.  Έπαιξε  με
τη  φωτιά  κάμποσες  φορές,
αλλά στάθηκε τυχερή!
Με  σαφώς  καλύτερη  επί-

θεση από  την  Ισπανία, αλλά
αισθητά χειρότερη άμυνα, η
Αργεντινή  είναι  αναμφίβολα
η ομάδα του «Λίο» Μέσι! Στα
39 του χρόνια πια, το άλλοτε
παιδί-θαύμα από το Ροζάριο,
μπορεί να μην σκόραρε στον
ημιτελικό με την Αγγλία, αλλά
δημιούργησε με δύο ασίστ τα
δύο  γκολ  και  ήταν  ξανά  ο
ασταμάτητος κινητήριος μο-
χλός της ομάδας του με καρ-
διά και σπιρτάδα εφήβου. Εί-
ναι  ο  πρώτος  σκόρερ  της
διοργάνωσης με 8 γκολ, όσα
και ο Εμπαπέ, αλλά έχει ένα
παιχνίδι να παίξει ακόμα. Και,

αν  οδηγήσει  την  Αργεντινή
στο back to back, μάλλον δεν
θα έχει κανείς πια αμφιβολία
για το ποιος ποδοσφαιριστής
είναι ο κορυφαίος όλων των
εποχών!
Στο  πλευρό  του  έχει  έναν

γκολκίπερ-κέρβερο,  τον Έμι
Μαρτίνες, ο οποίος παίζει με
την Άστον Βίλα στο κορυφαίο
Πρωτάθλημα του κόσμου, την
Premier League, δύο σέντερ
μπακ,  Λισάντρο  και  Ρομέρο,
που…  δαγκώνουν,  μέσους
όπως  ο  Σιμεόνε  (γιός  του
«Τσόλο»), ο Παρέδες, ο Μα-
κΆλιστερ και ο Φερνάντες, οι
οποίοι καταπίνουν χιλιόμετρα
και είναι κορυφαίοι όχι μόνο
ανασταλτικά  αλλά  και  δημι-
ουργικά, ενώ στο πλευρό του

στην επίθεση ο Μέσι έχει τον

Χούλιαν  Άλβαρες,  ο  οποίος

στα 26 του χρόνια έχει κατα-

κτήσει  τα πάντα σε Λατινική

Αμερική και Ευρώπη!

Στον  πάγκο  ο  Λιονέλ  Σκα-

λόνι,  ένας  προπονητής  που

μετά από ένα σύντομο πέρα-

σμα από τη Σεβίλλη ως βοη-

θός, έχει δουλέψει μόνο στην

Εθνική  ομάδα  Νέων  και  Αν-

δρών της Αργεντινής, είτε ως

βοηθός είτε ως πρώτος από

το 2018! Ο Τελικός θα  είναι

το  104ο  παιχνίδι  του  στον

πάγκο της ομάδας!

Ισπανία ή Αργεντινή

Η  Ισπανία  κατέκτησε  το

2010  στη  Νότια  Αφρική  το

μοναδικό  τρόπαιο  της  ιστο-

ρίας της και θέλει μετά από

16 χρόνια να επιστρέψει στην

κορυφή με μια νεανική ομάδα

και παίκτες που έχουν κατα-

κτήσει τίτλους σε αναπτυξιακό

επίπεδο  και  σε  μικρότερες

ηλικίες.

Η Αργεντινή θέλει να γίνει

η πρώτη ομάδα μετά τη Βρα-

ζιλία  (το  1958  και  το  1962)

που κατακτά δύο συνεχόμενες

φορές το βαρύτιμο τρόπαιο,

γράφοντας με αυτόν τον τρό-

πο  ιστορία σε ομαδικό αλλά

και  ατομικό  (για  τον  Λιονέλ

Μέσι ο λόγος) επίπεδο.

Οι  δύο  φιναλίστ  συναντή-

θηκαν τελευταία φορά σε επί-

σημο  ματς  το  1966! Έκτοτε

έχουν προϊστορία μόνο φιλι-

κών αναμετρήσεων, με τελευ-

ταία το 2018, καθώς το περί-

φημο «Finalissima», ο αγώνας

δηλαδή  ανάμεσα  στις  Πρω-

ταθλήτριες Ευρώπης και Λα-

τινικής  Αμερικής,  το  οποίο

ήθελε  η  FIFA  να  διεξαχθεί

πριν  από  λίγους  μήνες  στο

Κατάρ, ματαιώθηκε για πολ-

λούς αθλητικούς και όχι μόνο

λόγους.

Η  αναμονή  για  την  έναρξη  του
δεύτερου  ημιχρόνου  στον  τελικό
του Μουντιάλ 2026 θα είναι μεγα-
λύτερη από το συνηθισμένο, καθώς
το διάλειμμα αναμένεται να ξεπε-
ράσει τα καθιερωμένα 15 λεπτά.
Σύμφωνα  με  πηγές  που  επικα-

λείται  το  Reuters,  η  διοργάνωση
θα  χρειαστεί  χρόνο  για  την  προ-
ετοιμασία της εγκατάστασης που
απαιτείται  για  το  σόου,  το  οποίο
έχει προγραμματιστεί να πραγμα-
τοποιηθεί στο ημίχρονο.
Πρόκειται για την εγκατάσταση

της σκηνής και του τεχνικού εξο-
πλισμού  για  το  11λεπτο  σόου.  Η
προετοιμασία εκτιμάται ότι θα διαρ-
κέσει  περίπου  7  λεπτά  πριν  από
την έναρξη του σόου, με αποτέλε-
σμα το διάλειμμα να είναι μεγαλύ-
τερο από το παραδοσιακό των 15
λεπτών.
Μουντιάλ:  Ποιοι  θα  τραγουδή-

σουν στο σόου του τελικού
Η FIFA έχει ανακοινώσει ότι η Σα-

κίρα,  η  Μαντόνα  και  οι  BTS  θα
είναι  οι  καλλιτέχνες  που  θα  τρα-
γουδήσουν -κατά τα πρότυπα του

Super Bowl (τελικού NFL)- στο ημί-

χρονο  του  τελικού  του Μουντιάλ

2026.

Ο μεγάλος  τελικός  του Παγκο-

σμίου Κυπέλλου είναι προγραμμα-

τισμένος για την Κυριακή 19 Ιουλίου

στις 22:00  (ώρα Ελλάδας) και θα

μεταδοθεί ζωντανά από την ΕΡΤ1,

με εκατομμύρια φιλάθλους σε όλο

τον κόσμο να στρέφουν το βλέμμα

τους στη σπουδαιότερη ποδοσφαι-

ρική βραδιά της χρονιάς.

Μουντιάλ 2026

ΙΣΠΑΝΙΑ-ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ: Η ώρα
του μεγάλου Τελικού

Στον Μέσι θα είναι στραμμένα τα βλέμματα των περισσότερων φιλάθλων του τελικού

Γιατί θα καθυστερήσει να ξεκινήσει

το δεύτερο ημίχρονο

Αργεντινή ή Ισπανία θα

σηκώσει το τρόπαιο;
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Ε
παναχορήγηση της
13ης σύνταξης, σε
δύο δόσεις κατά τη

διάρκεια της επόμενης
τετραετίας, επαναφορά
του ΕΚΑΣ σε 380.000
χαμηλοσυνταξιούχους και
διατήρηση των όριων
ηλικίας που ισχύουν
σήμερα έως το 2035 ,
περιλαμβάνουν οι
προτάσεις του ΠΑΣΟΚ για
το Ασφαλιστικό, που
παρουσίασε ο
εκπρόσωπος τύπου του
κόμματος, Κώστας
Τσουκαλάς, σε άρθρο του
στον ιστότοπο
iefimerida.gr

Ο κ. Τσουκαλάς υποστηρί-
ζει ότι το Ασφαλιστικό «δεν
είναι λογιστική άσκηση ούτε
πεδίο επικοινωνιακής δια-
χείρισης», αλλά αφορά την
αξιοπρεπή διαβίωση των ση-
μερινών και αυριανών συν-
ταξιούχων.

Παράλληλα, ασκεί έντονη
κριτική στην κυβέρνηση, υπο-
στηρίζοντας ότι διατήρησε
βασικές προβλέψεις του νό-
μου Κατρούγκαλου, ενώ οι
αυξήσεις στις συντάξεις εξα-
νεμίστηκαν από την ακρίβεια
και χιλιάδες συνταξιούχοι εξα-
κολουθούν να αντιμετωπίζουν
προβλήματα με την προσω-
πική διαφορά, τις επικουρικές
συντάξεις και τις καθυστερή-
σεις στην απονομή συντάξε-
ων.

Οι προτάσεις του ΠΑΣΟΚ:
• Επαναχορηγούμε τη 13η

σύνταξη σε όλους τους συν-
ταξιούχους, σε δύο δόσεις,
μία στον πρώτο χρόνο διακυ-
βέρνησης και μία στον τρίτο.
Οι συνταξιούχοι εργάστηκαν
και κατέβαλαν εισφορές με
βάση δεκατέσσερις μισθούς.
Η επαναφορά της δεν είναι

δώρο, αλλά σταδιακή αποκα-
τάσταση δικαιώματος. 

• Επαναφέρουμε το ΕΚΑΣ,
με νέα μορφή και κριτήρια,
σε 380.000 χαμηλοσυνταξι-
ούχους με σύνταξη έως 550
ευρώ ή έως 800 ευρώ για ζευ-
γάρι συνταξιούχων. Το ποσό
θα κυμαίνεται από 50 έως 180
ευρώ τον μήνα, με κόστος
540 εκατομμύρια ευρώ. Το
ΕΚΑΣ το θέσπισε το ΠΑΣΟΚ
και καταργήθηκε το 2016, οδη-
γώντας τους πιο αδύναμους
στην απόγνωση. 

• Δεσμευόμαστε ότι δεν θα
υπάρξει καμία αύξηση στα
όρια ηλικίας έως το 2035. Τα
γενικά όρια ηλικίας έχουν ήδη
φτάσει στα 67 έτη για πλήρη
σύνταξη και στα 62 για μει-
ωμένη. Με τις παρεμβάσεις
Νέας Δημοκρατίας και ΣΥΡΙΖΑ,
νόμος 4336/2015 και
4997/2022, καταργήθηκαν με-
ταβατικά όρια και εγκλωβί-
στηκαν εργαζόμενοι. Δεν χρει-
άζεται νέα αύξηση. 

• Καταργούμε τις άδικες
διατάξεις του νόμου Κατρούγ-

καλου στις συντάξεις αναπη-
ρίας. Επαναφέρουμε πλήρη
εθνική σύνταξη σε ασφαλι-
σμένους με 20ετία και στηρί-
ζουμε τα άτομα με αναπηρία,
που δεν μπορεί να τιμωρούν-
ται με περικοπές επειδή έχουν
αυξημένες ανάγκες. 

• Θεσπίζουμε αναλογική
σύνταξη, ώστε καμία ημέρα
ασφάλισης να μη χάνεται.
Όσοι δεν συμπληρώνουν
15ετία θα λαμβάνουν το αν-
ταποδοτικό τμήμα που αντι-
στοιχεί στις εισφορές τους,
χωρίς να χάνουν το επίδομα
ανασφάλιστου υπερήλικα,
όπου πληρούν τα κριτήρια.
Έτσι δίνουμε κίνητρο σε ερ-

γαζόμενους άνω των 50 ετών
να δηλώνουν την απασχόλησή
τους. 

• Αυξάνουμε σταδιακά τα
ποσοστά αναπλήρωσης. Για
40 έτη ασφάλισης το ποσοστό
θα ανέβει μέσα στην τετραετία
από 50% στο 60%, με βελ-
τίωση των ενδιάμεσων κλιμα-
κίων από τα 15 έτη και μετά.
Μετά τα 40 έτη, αυξάνουμε
τον συντελεστή από 0,5% σε
2%, ώστε να υπάρχει κίνητρο
παραμονής στην εργασία και
δήλωσης πραγματικού μισθού. 

• Αναμορφώνουμε την ει-
σφορά αλληλεγγύης συντα-
ξιούχων, με μεσοσταθμική μεί-
ωση της επιβάρυνσης κατά
20%. Η Νέα Δημοκρατία έλεγε
κάθε χρόνο ότι θα παρέμβει,
αλλά διατήρησε αυτούσιο
έναν μηχανισμό που ακυρώνει
ονομαστικές αυξήσεις. 

• Εντάσσουμε τις επικου-
ρικές συντάξεις στον ίδιο μη-
χανισμό ετήσιων αυξήσεων
με τις κύριες. Δεν μπορεί οι
επικουρικές να μένουν παγω-
μένες, ενώ ο πληθωρισμός
ροκανίζει καθημερινά το ει-
σόδημα των συνταξιούχων. 

• Επαναφέρουμε ειδικό
όριο ηλικίας στα 55 έτη για
γονείς ανάπηρων τέκνων με
25ετία. Η πρόωρη συνταξιο-
δότηση σε αυτές τις περιπτώ-
σεις δεν είναι προνόμιο, αλλά
αναγνώριση της ανάγκης
φροντίδας. 

• Θεσπίζουμε οριζόντια

ρύθμιση 120 δόσεων για οφει-
λές προς τα ασφαλιστικά τα-
μεία, με μείωση προσαυξή-
σεων και προστίμων. Όταν λι-
γότερο από το 25% των ληξι-
πρόθεσμων ασφαλιστικών
οφειλών είναι ρυθμισμένο, δη-
μιουργείται κενό εισπραξιμό-
τητας. 

• Καταργούμε την περικοπή
της βασικής σύνταξης του
ΟΓΑ όταν υπάρχει και σύνταξη
χηρείας. Δεν μπορεί ο επιζών
σύζυγος να αποθαρρύνεται
από το να λάβει τη σύνταξη
που δικαιούται επειδή θα χά-
σει ένα ήδη μικρό προνοιακό
τμήμα. 

• Μεταρρυθμίζουμε τη νο-
μοθεσία των Ταμείων Επαγ-
γελματικής Ασφάλισης, ώστε
να αναπτυχθεί ένας ισχυρός,
διαφανής και συμπληρωματι-
κός δεύτερος πυλώνας κοι-
νωνικής ασφάλισης. 

• Εφαρμόζουμε το πόρισμα
για προσθήκη νέων κατηγο-
ριών στα Βαρέα και Ανθυγιεινά
Επαγγέλματα. Η ένταξη στα
βαρέα αυξάνει εισφορές σή-
μερα, ενισχύει το σύστημα
και δίνει δικαιότερη προοπτική
σε εργαζόμενους που φθεί-
ρονται πραγματικά. 

• Εκκαθαρίζουμε άμεσα τις
εκκρεμείς συντάξεις για τις
οποίες έχει εκδοθεί fast track
απόφαση. Δεν είναι απονομή
σύνταξης να λαμβάνει κάποιος
700 ευρώ, ενώ δικαιούται
1.400, και να περιμένει τέσ-

σερα χρόνια για τη διόρθωση. 
Εκκαθαρίζουμε άμεσα τις

εκκρεμείς αιτήσεις δεκαετούς
παραγραφής. Πολλοί ασφα-
λισμένοι περιμένουν περισσό-
τερο από έναν χρόνο, ενώ οι
οφειλές τοκίζονται και μαται-
ώνονται συντάξεις, εξωδικα-
στικές ρυθμίσεις, χορηγήσεις
ασφαλιστικής ενημερότητας
και μεταβιβάσεις. 

• Εκκαθαρίζουμε άμεσα τις
αιτήσεις προσμέτρησης χρό-
νου ασφάλισης συνταξιούχων
που συνεχίζουν να εργάζονται.
Όποιος καταβάλλει εισφορές
μετά τη συνταξιοδότηση πρέ-
πει να βλέπει τη νόμιμη προ-
σαύξηση χωρίς πολυετή τα-
λαιπωρία. 

• Επεκτείνουμε το δικαίωμα
προσμέτρησης χρόνου ασφά-
λισης και στους συνταξιού-
χους πριν από τις 13 Μαΐου
2016, που σήμερα αδίκως
εξαιρούνται, εκτός αν έχουν
15 έτη σε άλλο ταμείο. 

• Παρεμβαίνουμε σε επι-
κουρικά ταμεία με εκκρεμό-
τητες, όπως το ΛΕΠΕΤΕ, ώστε
να δοθούν καθαρές και δίκαιες
λύσεις σε ασφαλισμένους που
ζουν χρόνια σε αβεβαιότητα. 

• Δημιουργούμε λειτουργι-
κό ΕΦΚΑ, με χρονοδιαγράμ-
ματα, λογοδοσία και πραγ-
ματική εξυπηρέτηση. Η κοι-
νωνική ασφάλιση δεν μπορεί
να εξαρτάται από τύχη, γνω-
ριμίες ή ατελείωτη αναμονή. 
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157

TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Τσουκαλάς: 

Αναγκαίο ένα πιο δίκαιο και βιώσιμο ασφαλιστικό 

Η Ρένα Δούρου νέα πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ

Τ
η Ρένα Δούρου ανέδειξαν νέα πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ οι εσωκομματικές εκλογές που διεξήχθησαν χθες το
πρωί και οι οποίες έχουν στόχο να βάλουν σε τροχιά επανεκκίνησης το κόμμα.

Στις κάλπες προσήλθαν οι Γιάννης Αμανατίδης, Νίκος Παππάς, Χρήστος Γιαννούλης, Θεόφιλος Ξανθόπουλος,
Έλενα Ακρίτα, Βασίλης Παπαηλιού, Παύλος Πολάκης καθώς και η ίδια η Ρένα Δούρου.

«Σε μια πραγματικά πάρα πολύ δύσκολη περίοδο για
τον ΣΥΡΙΖΑ, τα μέλη του, τους αγωνιστές και αγωνίστριές
του, ο μεγάλος κρητικός συγγραφέας είναι πιο επίκαιρος
παρά ποτέ: «Ν’ αγαπάς την ευθύνη». Αγαπάω την
ευθύνη. Αγαπάμε την ευθύνη. Αναλαμβάνουμε την
ευθύνη που είναι μεγαλύτερη έναντι της κοινωνίας απ’
ότι έναντι των δυσκολιών που αντιμετωπίσαμε και αντι-
μετωπίζουμε με σοβαρότητα, πάνω από όλα, με συν-
τροφικότητα, με συλλογικότητα, με σκληρή δουλειά.

Ξεκινάμε την αναδιάταξη της Κοινοβουλευτικής Ομάδας
για να οδηγηθούμε άμεσα στην αναγέννηση του ΣΥΡΙ-
ΖΑ-Προοδευτική Συμμαχία. 

Κανείς και καμία δεν περισσεύει από τον αγώνα που
θα δώσει το μόνο, το μοναδικό κόμμα της ανανεωτικής
και ριζοσπαστικής Αριστεράς σήμερα στην πατρίδα
μας. Εγγυητής της δημοκρατίας. Εγγυητής ότι θα απαν-
τήσουμε στις ανάγκες της ελληνικής κοινωνίας», τόνισε,
στις πρώτες της δηλώσεις, η νέα πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ.
Ο γραμματέας της ΚΟ Γιάννης Αμανατίδης δήλωσε: «Ολοκληρώθηκε η διαδικασία ψηφοφορίας για την ανάδειξη του
νέου προέδρου. Νέα πρόεδρος από αυτή τη στιγμή είναι η Ρένα Δούρου. 

Εύχομαι στη νέα πρόεδρο με την εμπειρία της και τους αγώνες της να δώσει νέα πνοή στο κόμμα μας».



Ο
Κυριάκος Μητσοτά-
κης σε ανάρτησή
του έκανε μια ανα-

φορά στην έκθεση της ΕΕ για
το Κράτος Δικαίου.

Ο πρωθυπουργός τόνισε
ότι η έκθεση «επιβεβαιώνει τη
σταθερή πρόοδο της Ελλά-
δας» σημειώνοντας βελτίωση
σε σχέση με το 2020.

Στο σύντομο μήνυμά του
τόνισε ότι η έκθεση και τα
επίσημα στοιχεία που κατα-
γράφουν την θετική πορεία
της χώρας στο ζήτημα αυτό,
αποτελούν «την καλύτερη

απάντηση στις έωλες κατη-

γορίες της αντιπολιτευτικής

προπαγάνδας, αλλά, κυρίως,

την πιο εμφατική διάψευση

όλων όσοι επιμένουν να

αμαυρώνουν την εικόνα της

πατρίδας μας με ψεύτικα

συνθήματα».

Η ανάρτηση του
πρωθυπουργού

Η φετινή Έκθεση της Ευ-

ρωπαϊκής Επιτροπής για το

Κράτος Δικαίου επιβεβαιώνει

τη σταθερή πρόοδο της Ελ-

λάδας στον συγκεκριμένο

τομέα, σημειώνοντας βελ-
τίωση σε 4 συστάσεις έναντι
των 7 του 2020. 

Έτσι, συγκαταλέγεται, πλέ-
ον, στα μόλις 13 κράτη της
Ένωσης των «27» τα οποία
καταγράφουν θετική πορεία
σε όλα τα κεφάλαια.

Τα επίσημα στοιχεία απο-
τυπώνουν τη θετική τροχιά
της χώρας μας, τα τελευ-
ταία χρόνια. 

Αποτελούν, όμως, και την
καλύτερη απάντηση στις έω-
λες κατηγορίες της αντιπο-
λιτευτικής προπαγάνδας.

Αλλά, κυρίως, την πιο εμφα-
τική διάψευση όλων όσοι επι-
μένουν να αμαυρώνουν την
εικόνα της πατρίδας μας με
ψεύτικα συνθήματα.

Σαφώς και η προσπάθεια
συνεχίζεται. 

Γι’ αυτό και η Ατζέντα για
την Ελλάδα του 2030 προ-
τάσσει τη θεσμική ανάταξη
του κράτους με κομβικό
σταθμό τη Συνταγματική Ανα-
θεώρηση. 

Η πρότασή μας ενισχύει
περαιτέρω την ανεξαρτησία
της Δικαιοσύνης. Τον εκσυγ-

χρονισμό του Δημοσίου. Και
την πολύπλευρη προστασία
του πολίτη.

Είναι, λοιπόν, η ώρα των
μεταρρυθμίσεων για τη συλ-
λογική πρόοδο. Αφήνοντας
πίσω τις αγκυλώσεις του
χθες και ανταποκρινόμενοι
στις προκλήσεις του αύριο. 

Ένα στοίχημα που οφεί-
λουμε να κερδίσουμε, έχον-
τας την εμπιστοσύνη της κοι-
νωνίας. 

Γιατί μια ισχυρή και δίκαιη
Δημοκρατία είναι προϋπόθε-
ση για μια ισχυρή Ελλάδα

Τ
ις προτεραιότητές
της διαμορφώνει η
κυβέρνηση ενόψει

της ΔΕΘ όσον αφορά στις
κοινωνικές ομάδες στις
οποίες θα εστιάσει τις
παροχές που θα
ανακοινώσει ο
πρωθυπουργός.

Σε αυτή την Διεθνή Έκθεση
η οποία θα είναι και η τελευ-
ταία για τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη κατά την δεύτερη
θητεία του ως πρωθυπουρ-
γός και σε καθαρά προεκλο-
γική περίοδο τα μέτρα ανα-
μένεται να είναι γενναιόδωρα
και θα υπολογιστούν – πολλά
έχουν σύμφωνα με πληρο-
φορίες ήδη «κλειδώσει- με
βάση τον δημοσιονομικό
χώρο που υπάρχει και ξε-
περνάει το 1,5 δισ. ευρώ.

Ελεύθεροι επαγγελματίες,
αγρότες, συνταξιούχοι, και
άλλες στοχευμένες επαγ-
γελματικές και κοινωνικές
ομάδες έχουν λαμβάνειν
από το πακέτο των μέτρων.

Πληροφορίες αναφέρουν
επίσης ότι ήδη βρίσκονται
στο πρωθυπουργικό συρτάρι
οι προτάσεις από όλα τα οι-
κονομικά υπουργεία και μέχρι
την ύστατη στιγμή θα ανα-
διαμορφώνονται ανάλογα με
τις διεθνείς αλλά και τις εσω-
τερικές εξελίξεις. Δεν πρέπει
να παραβλέψει κανείς ότι ο
πρωθυπουργός θα κρατάει
πάντα έναν άσσο στο μανίκι
του, μια έκπληξη που συνη-
θίζεται άλλωστε διαχρονικά
από όλες τις κυβερνήσεις.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
και οι επιτελείς του κάνουν
διαρκώς συσκέψεις για το
θέμα αυτό και πριν την άνο-

δο τον πρώτο σαββατοκύ-
ριακο του Σεπτεμβρίου στη
Θεσσαλονίκη θα σταθμίζουν
την κατάσταση λαμβάνοντας
υπόψιν τις εξελίξεις στη
Μέση Ανατολή, τις διακυ-
μάνσεις στις τιμές της ενέρ-
γειας και την πορεία του του-
ρισμού και κατ’ επέκτασιν
των εσόδων από αυτόν.

Όλα τα παραπάνω αλλά

και επίσης θα φορολογικά
έσοδα θα επηρεάσουν άμεσα
τον διαθέσιμο δημοσιονομικό
χώρο.

Δεν χρειάζεται να τονίσει
κανείς ότι ειδικά από την
συγκεκριμένη κυβέρνηση
όλες οι εξαγγελίες της ΔΕΘ
θα είναι πλήρως κοστολογη-
μένες και θα κινούνται αυ-
στηρά εντός των δημοσιονο-

μικών δυνατοτήτων της χώ-
ρας.

Άλλωστε όπως και η ΔΕΘ
έτσι και η προεκλογική εκ-
στρατεία και το πρόγραμμα
της επόμενης 4ετιας που θα
παρουσιαστεί στους πολίτες
θα έχουν ως βασικό άξονα τη
διατήρηση της δημοσιονομι-
κής αξιοπιστίας, με την κυ-
βέρνηση να ξεκαθαρίζει ότι

κάθε νέα παρέμβαση θα
εξαρτηθεί από τα πραγματι-
κά περιθώρια που θα υπάρ-
χουν τη στιγμή των ανακοι-
νώσεων.

Στο πλαίσιο αυτό και με δε-
δομένο ότι οι κάλπες είναι
προ των πυλών – είτε αυτές
γίνουν πρόωρα, είτε στην
ώρα τους το 2027 – ο Κυριά-
κος Μητσοτάκης θα εντάξει

στην ομιλία του το βράδυ
των εγκαινίων και το περί-
γραμμα των δεσμεύσεων που
θα αναλάβει με ορίζοντα το
2030 για την διακυβέρνηση
της χώρας αν οι πολίτες τον
εμπιστευθούν για μια τρίτη
4ετια.

Δηλαδή, καθώς εξ΄ορι-
σμού η εκάστοτε ΔΕΘ έχει οι-
κονομικό πρόσημο θα ακού-
σουμε από τα χείλη του πρω-
θυπουργού το οικονομικό
πρόγραμμα της ΝΔ για φο-
ρολογία, μισθούς, ασφαλι-
στικό, επενδύσεις και μεταρ-
ρυθμίσεις.

Στα μέτρα περιλαμβάνον-
ται φορολογικές ελαφρύν-
σεις μόνιμου χαρακτήρα για
επιχειρήσεις και ελεύθερους
επαγγελματίες, συμπεριλαμ-
βανομένης της μείωσης της
προκαταβολής φόρου αλλά
ενδεχομένως και κάποιες
διορθωτικές κινήσεις στο τεκ-
μαρτό εισόδημα των ελεύ-
θερων επαγγελματιών που
αποτελεί αγκάθι στην σχέση
τους με την κυβέρνηση.

Ανάλογα με τον δημοσιο-

νομικό χώρο που θα έχει στη

διάθεσή της η κυβέρνηση θα

εξαγγελθούν μέτρα που θα

δίνουν εισοδηματικές ανά-

σες σε μισθωτούς και συν-

ταξιούχους.
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Προεκλογική ΔΕΘ με γενναιόδωρα

μέτρα και «άσσους στο μανίκι» 
Πώς διαμορφώνεται μέχρι στιγμής το πακέτο παροχών

Μητσοτάκης: 

Η έκθεση της ΕΕ για το κράτος δικαίου, η καλύτερη απάντηση

στις έωλες κατηγορίες της αντιπολιτευτικής προπαγάνδας
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τους�Διδύμους�με�τον�Κρό-
νο�από�το�ζώδιό�σου�σε�βοηθά�να�συνδυάσεις�ταχύτητα,�ψυ-
χραιμία�και�σωστή�κρίση,�ώστε�να�πετύχεις�ουσιαστικά�απο-
τελέσματα.�Μια�συζήτηση�ή�μια�μετακίνηση�μπορεί�να�απο-
δειχθεί�ιδιαίτερα�χρήσιμη�για�τα�επόμενα�σχέδιά�σου.�Πρό-
σεξε�μόνο�να�μην�πιέσεις�ανθρώπους�που�χρειάζονται�πε-
ρισσότερο�χρόνο�για�να�αποφασίσουν.�Αν�αξιοποιήσεις�σω-
στά�τις�ευκαιρίες�που�παρουσιάζονται,�θα�κλείσεις�τη�μέρα
με�αίσθηση�ικανοποίησης�και�προόδου.
ΤΑΥΡΟΣ: Mε�πιο�καθαρό�μυαλό�αντιμετωπίζεις�σήμερα�Κυ-
ριακή�όσα�σε�απασχολούν,�βρίσκοντας�λύσεις�εκεί�που�μέ-
χρι�χθες�έβλεπες�εμπόδια.�Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τους
Διδύμους�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό�σε�βοηθά�να�κινηθείς�δια-
κριτικά�αλλά�αποτελεσματικά,�ιδιαίτερα�σε�οικονομικές�ή
προσωπικές�υποθέσεις.�Ένα�πρόσωπο�μπορεί�να�σου�προ-
σφέρει�χρήσιμη�συμβουλή�ή�στήριξη�την�κατάλληλη�στιγμή.
Μην�αγνοήσεις�τη�διαίσθησή�σου,�γιατί�θα�σε�οδηγήσει�στις
σωστές�επιλογές.�
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�σημερινή�Κυριακή,�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να
αξιοποιήσεις�τις� ικανότητές�σου�με�τρόπο�που�θα�εντυ-
πωσιάσει�τους�γύρω�σου.�Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�το�ζώ-
διό�σου�με�τον�Κρόνο�στον�Κριό�ενισχύει�την�αποφασιστι-
κότητα�και�τη�σωστή�οργάνωση,�επιτρέποντάς�σου�να�πε-
τύχεις�στόχους�που�απαιτούν�επιμονή.�Επαφές,�συζητήσεις
και�μετακινήσεις�εξελίσσονται�ευνοϊκά�και�μπορεί�να�φέ-
ρουν�σημαντικές�ειδήσεις.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Κυριακή,�σε�καλεί�να�κινηθείς�με�ηρεμία�και
στρατηγική,�αποφεύγοντας�τις�παρορμητικές�αντιδράσεις.
Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τους�Διδύμους�με�τον�Κρόνο�στον
Κριό�λειτουργεί�υποστηρικτικά�σε�παρασκηνιακές�υποθέ-
σεις,�βοηθώντας�σε�να�οργανώσεις�κινήσεις�που�σύντομα
θα�αποδώσουν�καρπούς.�Ένα�θέμα�που�αφορά�την�οικο-
γένεια�ή�μια�προσωπική�ευθύνη�βρίσκει�λύση�πιο�εύκολα
από�όσο�περίμενες.�
ΛΕΩΝ: H σημερινή�Κυριακή�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να�ανα-
δείξεις�τις�ικανότητές�σου�μέσα�από�συνεργασίες�και�επα-
φές�που�μπορούν�να�αποδειχθούν�ιδιαίτερα�ωφέλιμες.�Το
εξάγωνο�του�Άρη�από�τους�Διδύμους�με�τον�Κρόνο�από�τον
Κριό�ενισχύει�την�οργανωτική�σου�σκέψη�και�σε�βοηθά�να
μετατρέψεις�μια�ιδέα�σε�συγκεκριμένο�σχέδιο�δράσης.�Μια
πρόσκληση,�μια�συνάντηση�ή�μια�σημαντική�συζήτηση�μπο-
ρεί�να�ανοίξει�νέες�προοπτικές.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τους�Διδύμους�με�τον
Κρόνο�από�τον�Κριό�σε�βοηθά�να�κινηθείς�με�πειθαρχία�και
να�αντιμετωπίσεις�αποτελεσματικά�κάθε�πρόκληση�που�προ-
κύπτει.�Μια�εξέλιξη�που�αφορά�επαγγελματική�ή�οικονομική
υπόθεση�μπορεί�να�σε�δικαιώσει�για�την�υπομονή�που�έδει-
ξες.�Πρόσεξε�μόνο�να�μην�εξαντληθείς�προσπαθώντας�να
τα�κάνεις�όλα�μόνος�σου.�Η�σωστή�κατανομή�των�υποχρε-

ώσεων�θα�σε�διευκολύνει�σημαντικά.
ΖΥΓΟΣ: Μπροστά�σου�ανοίγεται�μια�Κυριακή�που�μπορεί�να
φέρει�ευχάριστες�εξελίξεις�μέσα�από�νέες�επαφές,�συζη-
τήσεις�ή�ειδήσεις�που�περίμενες.�Το�εξάγωνο�του�Άρη�από
τους�Διδύμους�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�ενισχύει�τη�δυ-
νατότητά�σου�να�συνεργαστείς�αποτελεσματικά�και�να�βρεις
ισορροπία�ανάμεσα�στις�δικές�σου�ανάγκες�και�στις�απαι-
τήσεις�των�άλλων.�Ένα�θέμα�που�φαινόταν�δύσκολο�αρχί-
ζει�να�ξεκαθαρίζει.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�σημερινή�Κυριακή�σου�ζητά�να�κινηθείς�με�απο-
φασιστικότητα�αλλά�και�αυτοσυγκράτηση,�καθώς�οι�εξελί-
ξεις�απαιτούν�σωστό�χειρισμό.�Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τους
Διδύμους�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�σε�βοηθά�να�βάλεις
σε�τάξη�υποχρεώσεις,�να�οργανώσεις�καλύτερα�την�κα-
θημερινότητά�σου�και�να�αντιμετωπίσεις�αποτελεσματικά
ένα�ζήτημα�που�σε�απασχολεί.�Μια�πληροφορία�ή�μια�απο-
κάλυψη�μπορεί�να�αλλάξει�τις αντιλήψεις�σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σημερινή�Κυριακή,�στρέφει�την�προσοχή�σου
στις�σχέσεις�και�στις�συνεργασίες,�καθώς�μέσα�από�αυτές
μπορούν�να�προκύψουν�σημαντικές�εξελίξεις.�Το�εξάγω-
νο�του�Άρη�από�τους�Διδύμους�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό
σε�βοηθά�να�βρεις�κοινό�έδαφος�με�ανθρώπους�που�μέχρι
πρόσφατα�υπήρχαν�διαφωνίες�ή�διαφορετικές�προσεγγίσεις.
Μια�πρόταση�ή�μια�συνάντηση�μπορεί�να�ανοίξει�έναν�νέο
δρόμο�για�τα�σχέδιά�σου.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Κυριακή,�σου�δίνει�τη�δυνατότητα�να�οργα-
νώσεις�αποτελεσματικά�την�καθημερινότητά�σου�και�να�προ-
χωρήσεις�υποθέσεις�που�απαιτούν�πειθαρχία�και�συνέπεια.
Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τους�Διδύμους�με�τον�Κρόνο�από
τον�Κριό�λειτουργεί�ιδιαίτερα�υποστηρικτικά,�βοηθώντας�σε
να�διαχειριστείς�ευθύνες�χωρίς�άγχος�και�να�βρεις�λύσεις
σε�πρακτικά�ζητήματα.�Ένα�θέμα�που�αφορά�το�σπίτι�ή�την
οικογένεια�μπορεί�να�πάρει�θετική�τροπή.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τους�Διδύμους�με
τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�σε�βοηθά�να�συνδυάσεις�έμπνευ-
ση�και�ρεαλισμό,�ώστε�οι�ιδέες�σου�να�αποκτήσουν�πρακτική
εφαρμογή.�Μια�είδηση,�μια�συνάντηση�ή�μια�μετακίνηση�μπο-
ρεί�να�αποδειχθεί�ιδιαίτερα�ωφέλιμη.�Πρόσεξε�μόνο�να�μην
διασκορπίσεις�την�ενέργειά�σου�σε�πολλές�διαφορετικές
κατευθύνσεις.�Εστίασε�στους�στόχους�που�έχουν�πραγ-
ματικές�προοπτικές.
ΙΧΘΥΣ: Η�προσοχή�σου�στρέφεται�σήμερα�Κυριακή�σε�ζη-
τήματα�που�αφορούν�το�σπίτι,�την�οικογένεια�και�την�προ-
σωπική�σου�ασφάλεια.�Το�εξάγωνο�του�Άρη�από�τους�Δι-
δύμους�με�τον�Κρόνο�από�τον�Κριό�σε�βοηθά�να�αντιμε-
τωπίσεις�πρακτικά�θέματα�με�μεγαλύτερη�αποφασιστικότητα
και�να�βάλεις�σε�τάξη�εκκρεμότητες�που�σε�απασχολούσαν.
Μια�συζήτηση�με�ένα�κοντινό�σου�πρόσωπο�μπορεί�να�οδη-
γήσει�σε�μια�λύση�που�θα�σε�ανακουφίσει.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΟΥΛΟΡΙΔΑΣ ΚΩΣΤΑΣ,

ΒΥΡΩΝΟΣ - ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431020290

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ, 

ΣΙΔ.ΜΕΡΑΡΧΙΑΣ 19 & ΤΣΑΚΑΛΩΦ,

2431026340

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΙΟΥΛΑΣ ΘΑΝΟΣ,

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17, 

2431034412

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΓΚΑΛΙΟΥΡΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ, 

ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ 3, 

2431027340

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�...�ο�Ρόδιος:�σπουδαίος�στωικός�φιλόσοφος�(180�π.Χ.-
110�π.Χ.).

2.�Ιερά...:�τετραμελής�επιτροπή,�που�ασκεί�την�εκτελεστική
εξουσία�στο�Άγιον�Όρος.

3.�Πρόχειρο�ρούχο�για�το�σπίτι�-�Μυθικός�ήρωας�της�Λυ-
δίας.

4.�Μέσα...�στη�σειρά�-�Ξενική...�αγάπη.
5.�Γιος�του�Αδάμ�-�Αμερικανική�πρωτεύουσα.
6.� Βαλεντίνο...:� παλιός� πρωταθλητής� του� ΜΟΤΟ� GP-

Αρχή...�icrxuos.
7.�Αρχαία�χώρα�της�Μεσοποταμίας�-�Διπλό�θυμίζει�τον�ευ-

θυμογράφο�Σταμάτη�Σταματίου�(1881-1946).
8.�Κυριάκος...:�Ηπειρώτης�γλύπτης�-�Κι�έτσι�λέγεται�η�Ίos.
9.�Νορβηγικό�μουσικό�συγκρότημα�-�Βυζαντινός�ο�Δικέφαλος.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Νησί�των�Βόρειων�Σποράδων.
2.�Πολύ�φτωχή�-...�Νες:�λίμνη...�με�τέρας.
3..�Γαλλική�ομάδα�ποδοσφαίρου�-�Σωρός�από�αναμμένα�κάρ-

βουνα.
4.�Γυναικείο�χαϊδευτικό�-�Ποτάμι�της�Αιθιοπίας.
5.�Όρος�που�βρίσκεται�νοτιοανατολικά�της�λίμνης�Πλαστήρα

(1.504�μέτρα)�-�Ο�αριθμός�201.
6.�Διπλό...�στα�πατατάκια�-�Εφηύρε�τον�ανελκυστήρα�ασφα-

λείας.
7.�Εφημερίδα�που�εξέδιδε�ο�Λένιν�-�Εκρηκτική�ύλη�(συν-

τομ.).

8.�Οικισμός�της�Σαντορίνης�-�Σφοδρό,�ορμητικό.
9.�Ειρωνεία,�χλευασμός.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΓΙΑΝΝΑΚΗΣ.�2.�ΛΕΠΤΑ�-�ΕΣΟ.�3.�ΑΡΟ�-�ΣΚΙΑΣ.�4.
ΡΟΣΟ�-�ΑΝΙ.�5.�ΕΣΤΙΕΣ�-�ΑΠ.�6.�ΟΛΜΟΣ.�7.�ΤΙΛ�-�ΑΝΑΠΑ.�8.
ΖΕΟΝ�-�ΙΛΙΟ.�9.�ΑΡΙΣΤΑΙΟΣ.�ΚΑΘ.:�1.�ΓΛΑΡΕΝΤΖΑ.�2.�ΙΕΡΟΣ�-
ΙΕΡ.�3.�ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ.�4.�NT�-�ΟΪΛ�-�ΝΣ.�5.�ΝΑΣ�-�ΕΜΑ.�6.�ΚΑ-
ΣΟΝΙΑ.�7.�ΚΕΪΝ�-�ΣΑΛΙ.�8.�ΗΣΑΪΑ�-�ΠΙΟ.�9.�ΣΟΣ�-�ΠΡΑΟΣ.

05:50 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
06:50 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό�(E)
07:50 Πρωινό�στην�Εξοχή�με�τον�Τζίμι�και�την

Σίβι
08:45 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
09:30 Van�Life�-�Η�Ζωή�Έξω�(E)
10:00 Ιρλανδικό�Ταξίδι�Γεύσης
11:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Η�Ρένα�Είναι�«Οφ-Σάιντ»�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
16:00 Το�Φιλοδώρημα�των�2.000.000�Δολα-

ρίων
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλητικά�-

Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό�-�Γ

Κύκλος
20:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Ισπανία�-�Αργεντινή�|

Τελικός�-�Απονομή�|�Νέα�Υόρκη�(Z)
00:30 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή
02:00 Το�Κοινωνικό�Δίκτυο
04:00 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
04:50 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)

06:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη
σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ�Κύκλος�(E)

06:30 The�Evolution�of�Sport�-�Δ�Κύκλος�(E)
07:00 Στο�Έβερεστ�Χωρίς�Οξυγόνο�-�Η�Από-

λυτη�Έπαρση�(E)
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
10:30 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία�-�Κροατία�|

Ντάλας�(E)
12:30 Μουντιάλ�2026�|�Γαλλία-Αγγλία�|�Μι-

κρός�Τελικός�|�Μαϊάμι�(E)
15:00 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
16:00 FIFA�World�Cup�2026�Preview�Series

(E)
16:30 VAR-ΑΤΕ�Μουντιάλ
17:00 Τουρνουά�Τένις�Athens�Open�WTA�250

|�Τελικοί�Διπλού-Μονού�|�ΟΑΚΑ�(Z)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Ισπανία�-�Αργεντινή�|

Τελικός�-�Απονομή�|�Νέα�Υόρκη�(Z)
00:30 Ώρα�Μουντιάλ�|�Εκπομπή�(Z)
02:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία�-�Αργεντινή�|

Β'�Ημιτελικός�|�Ατλάντα�(E)
04:00 Μουντιάλ�2026�|�Γαλλία�-�Ισπανία�|�Α'

Ημιτελικός�|�Ντάλας�(E)

05:00 Περίμετρος
06:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα
07:00 Σούπερ�Μούργοι
07:40 Σον,�Το�Πρόβατο
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν
08:25 Άννα�Αφάνα
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος
08:45 KooKooLand
09:15 Πιράτα�και�Καπιτάνο
09:30 Δύο�Φίλοι�και�Ένας�Ασβούλης
11:00 Η�Δική�μας�Φάρμα
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά
12:30 Νησιά�στην�Άκρη�–�Α’�Κύκλος�Νησιά

στην�Άκρη�–�Α�’�Κύκλος
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
16:30 Το�Αιγαίο�της�Ζωής�μας
17:30 Ελλήνων�Δρώμενα
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Ώρα�Χορού�–�Β’�Κύκλος�Ώρα�Χορού�–

Β�’�Κύκλος
21:00 Μυστικά�του�Κόσμου
22:00 Εντός�Κάδρου
22:30 Στην�Πατρίδα�της�Ξυπόλυτης�Ντίβας
00:00 Συμφωνικοί�Πίνακες�με�τη�Φιλαρμονική

του�Βερολίνου
01:30 Ώρα�Χορού�–�Β’�Κύκλος�Ώρα�Χορού�–

Β�’�Κύκλος

02:30 Μυστικά�του�Κόσμου
03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
05:45 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
07:00 Formula�1�-�Κατατακτήριες�Δοκιμές
07:30 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
12:30 Ant1�News
13:10 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
13:20 Η�Επιχείρησή�σου�Μπορεί�(By�Voda-

fone�Business)
13:30 Flat�Hunters�(Ε)
15:00 Formula�1�Show
15:45 Formula�1:�Grand�Prix�-�Βέλγιο
18:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριούχος;

Special�(Ε)
21:45 The�RoadShow�(Ε)
23:30 Έτερος�Εγώ�-�Χαμένες�Ψυχές�(Ε)
01:45 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Στον�Ήλιο�του�Αιγαίου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
07:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
08:00 Με�Δύο�Μαμάδες
08:40 Με�Δύο�Μαμάδες
09:30 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:20 Κάπου�σε�Ξέρω
11:00 Κάπου�σε�Ξέρω
11:40 Η�Πολυκατοικία
12:10 Η�Πολυκατοικία
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:20 Το�Τεμπελόσκυλο
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ειδή-

σεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
21:50 Στουρνάρα�288
23:50 Περιζήτητος�Εργένης�(Engagement

Plot)
02:00 Safe�Sex�(Ε)
02:40 Safe�Sex�(Ε)
03:20 Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and�Cat

Noir
08:00 Booba
08:20 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι�(Gabby's

Dollhouse)
09:15 Σπίτι�με�τον�Μπαμπά�(Living�With�Dad)
09:45 Bluey
10:00 Sonic�Boom
10:30 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:00 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!�And

the�Chipmunks)
11:30 Croods�Family�Tree
12:00 Ο�Κος�Πίμποντι�&�ο�Σέρμαν�(Mr.

Peabody�&�Sherman)
14:00 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�8ος�Κύκλος
15:00 Star�News

15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύκλος
16:00 Η�Κάλπικη�Λίρα
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Ο�Τρελός�τα�'χει�400
22:45 Πολύ�Σκληρός�για�να�Πεθάνει�Σήμερα

(A�Good�Day�to�Die�Hard)
01:00 Το�Τρελό�Θηριοτροφείο�Πάει�Διακοπές

στην�Ευρώπη�(National�Lampoon's�Eu-
ropean�Vacation)

03:15 Ο�Μυστικός�Κήπος�(The�Secret�Garden)

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.,�I�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Τα�Νεοκλασικά:�Η�Κόμισσα�της�Φάμ-

πρικας�(Ε)
07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
13:50 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
14:40 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
15:40 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�V�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:15 Wipeout�USA
00:15 Μάρτυρας�σε�Κίνδυνο�(White�Elephant)
02:15 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�II

(Ε)
03:15 10η�Εντολή,�I�(Ε)
04:00 10η�Εντολή,�I�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
05:30 Καλημέρα
09:40 Οι�Δεκατιανοί
11:30 Ζω�Καλά
12:30 Prime�Time�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Junior
16:50 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:05 Happy�Traveller�(Ε)
17:45 Ο�Αισιόδοξος
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Jurassic�World:�Κυριαρχία�(Jurassic

World�Dominion)
00:00 Κέντρο�Ευφυίας�(Central�Intelligence)
02:15 Τα�Πουλιά�(The�Birds)
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Ξαναγύρισε�Κοντά�μου
12:00 Αν�Θυμηθείς�τ'�Όνειρό�μου�(Ε)
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Εικόνες
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Masters�of�the�Air�-�1ος�Κύκλος
23:15 Camelot�-�1ος�Κύκλος
01:15 After�Dark
02:30 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:00 Ερωτική�Φόρμουλα�No�9�(Love�Potion

No.�9)
04:30 Real�Detective:�North�of�the�Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 6 3 2 8 5 1 7 4

8 5 2 1 7 4 9 6 3

7 4 1 9 6 3 8 5 2

1 7 4 3 9 6 2 8 5

2 8 5 4 1 7 3 9 6

3 9 6 5 2 8 4 1 7

5 2 8 7 4 1 6 3 9

6 3 9 8 5 2 7 4 1

4 1 7 6 3 9 5 2 8

3 6 8

9 1

4 9 2

5 2 6

7 1

4 8 5

4 6 8 7

5 7 3

3 2 9 1



8ο ΜΕΡΟΣ

*«Πιλοτή» ή «Πυλω-
τή»;. *«Πιλοτή»: [< (γαλλ.) pi-
lotis (= θεμελίωση οικοδομής
σε πασσάλους)]. Στην ελληνι-
κή γλώσσα η ανωτέρω λέξη
χρησιμοποιείται για την ονο-
μασία του ανοιχτού ισογείου
χώρου της οικοδομής, η οποία
στηρίζεται σε κολόνες. Δεν
έχει καμία σχέση με την
«πύλη» και για αυτό, τυχούσα
γραφή της με «υ» (πυλωτή), εί-
ναι λανθασμένη. 

*Η χρήση των ουσιαστικών
που έχουν ως β’ συνθετικό
την λέξη «Πόλη». 

* Όταν η λέξη έχει ως α’
συνθετικό το όνομα του οικι-
στή ή εκείνου στον οποίον εί-
ναι αφιερωμένη η πόλη και λή-
γει στην ονομαστική ενικού
σε (-ος), τοποθετείται αυτό
στην γενική πτώση, λήγοντας
σε (ου). [π.χ Αλεξάνδρου πόλη
- « Αλεξανδρούπολη», Φιλίπ-
που πόλη - « Φιλιππούπολη»,
Ερμού πόλη - «Ερμούπολη»],
ενώ, όταν υπάρχει άλλη κατά-
ληξη γράφεται με (-ο). [π.χ.
Του Άρεως η πόλη - «Αρεό-
πολη»]. 

*Όταν ως α’ συνθετικό
υπάρχει άλλο ουσιαστικό, το-
ποθετείται (ο). [π.χ. τέχνη +
πόλη - τεχνόπολη, νίκη + πόλη
- Νικόπολη, άκρον + πόλη -
ακρόπολη, μεγάλο + πόλη -
Μεγαλόπολη]. 

*Παρατηρείται συχνά σύγ-
χυση στην χρήση των ανωτέ-
ρω περιπτώσεων, θέτοντας
στην β’ περίπτωση «ου» αντί
«ο» όπως π.χ. «μεγαλούπολη»
αντί «μεγαλόπολη», «πανεπι-
στημιούπολη» αντί «πανεπι-
στημιόπολη».

*Η χρήση του ουσιαστι-
κού: «Τα πράγματα».

* Η λέξη «πράγμα» κυριο-
λεκτικά σημαίνει το αντικείμε-
νο, το άψυχο, το υλικό σώμα
που γίνεται αντιληπτό από τις
αισθήσεις μας. [π.χ. «Πήρα
τα πράγματά μου και ξεκίνησα
για το σχολείο»]. Όμως όταν
γίνεται λόγος για έκφραση,
ενέργειες, καταστάσεις κ.α.
δεν συντρέχει λόγος να χρη-
σιμοποιείται κατά κόρον το
ανωτέρω ουσιαστικό, διότι
υπάρχουν οι κατάλληλες λέ-
ξεις που αποδίδουν κυριολε-
ξία. [π.χ. (α) «Προχθές ο δά-
σκαλος μού είπε κάποια πράγ-
ματα για την συμπεριφορά
μου και εγώ τα αποδέχθηκα»
(αντί «λόγια»), (β «Ένας παί-
κτης έκανε κάτι πράγματα
μέσα στο γήπεδο και όλοι τον
χειροκρότησαν» (αντί «κάποι-
ες ενέργειες», γ) Μου φαίνεται
ότι δεν είναι καλά τα πράγμα-
τα (αντί «η κατάσταση»)].

* «Σήτα» ή «Σίτα»;
*Η σωστή γραφή της λέ-

ξεως είναι με «η», διότι είναι
παράγωγο του ρήματος
«σήθω» που σημαίνει «κοσκι-
νίζω».

* «Σκολίωση» ή «Σχολίω-
ση»; *«Σκολίωση»: [(= δυ-
σμορφία της σπονδυλικής στή-
λης, η οποία παρουσιάζει κλί-
ση προς τα πλάγια) < σκολι-
ούμαι < σκολιός (= στραβός,
κυρτός)]. Έχει παρατηρηθεί
ότι στην λαϊκή γλωσσική μορ-
φή η λέξη απαντά λανθασμέ-
να και ως «σχολίωση». Αυτό γί-
νεται, διότι συνδέεται με το
«σχολείο» και τους μαθητές,
των οποίων το σώμα δεν έχει
την πιο σωστή θέση στο θρα-
νίο. 

*«Στενοχώρια» ή «Στενα-
χώρια»; *«Στενοχώρια»: [«στε-
νοχώρια»: < στενοχωρία <
στενόχωρος-η-ο < στενός +
χώρος].

* Σωστή είναι η λέξη «στε-
νοχώρια».

* «Στρίποδο» ή «Τρίπο-
δο»;

*Η σωστή λέξη είναι «τρί-
ποδο» και σημαίνει: Το φορη-
τό αντικείμενο που στηρίζεται
σε τρία πόδια.

*Η χρήση των ουσιαστι-
κών: «Ο στύλος» και «Η στή-
λη». 

*«Στύλος»: [εξ ου και: στυ-
λώνω, το στύλωμα, η στύλω-
ση, η αναστύλωση, ο στυλίτης,
το στυλό (< στυλογράφος)
κ.α.]: Σημαίνει: Κολόνα στήρι-
ξης οροφής, τμήμα ωοθήκης
του άνθους. [π.χ. Οι στύλοι του
ναού του Ολυμπίου Διός στην
Αθήνα είναι εντυπωσιακοί.] 

*Πιθανή χρήση της λέξεως
«στήλες» είναι λανθασμένη,
διότι η λέξη «στήλη» σημαίνει:
Λίθινη ή άλλου υλικού πλάκα
στημένη όρθια ως ορόσημο ή
μνημείο, ραχοκοκαλιά, γρα-
πτά κατακόρυφα τμήματα σε-
λίδας.

*«Συγγνώμη» ή «Συγνώ-
μη»; *«Συγγνώμη»: [< συν +
γνώμη (το «ν» της πρόθεσης
«συν» μετατρέπεται σε «γ»,
επειδή ακολουθεί λέξη που
αρχίζει με «γ»] Σημαίνει: Συγ-
χώρηση σφάλματος, άφεση
αδικήματος. 

*Πρέπει να διατηρούνται
τα δύο «γ» και να αποφεύγεται
ο τύπος «συγνώμη», διότι αυτό
σημαίνει και την αποβολή του
«ν» από την πρόθεση «συν».

* «Συνεταίρος» ή «Συνέ-
ταιρος»; *«Συνεταίρος»: [(=
συμμέτοχος, συνεργάτης σε
επιχείρηση) < συν + εταίρος
(= φίλος, σύντροφος)]. Η πιο
ενδεδειγμένη λέξη είναι: «συ-
νεταίρος».

*«Συνονθύλευμα» ή «Συ-
νοθύλευμα»; 

*Η σωστή λέξη είναι «συ-
νονθύλευμα», διότι είναι πα-
ράγωγο του ρήματος «συνον-
θυλεύω» (= συνενώνω διάφο-
ρα αταίριαστα στοιχεία) <
συν+ονθυλεύω.

* «Ο σωλήνας» ή «Η σω-
λήνα»; 

*Πιο σωστή είναι η λέξη: «ο
σωλήνας», διότι προέρχεται
από την επίσης αρσενικού γέ-
νους αρχαιοελληνική λέξη: «ο
σωλήν».  *Η χρήση της λέξε-
ως: «Τζίπ» (JEEP). 

*H ανωτέρω λέξη αποτελεί
όνομα (μάρκα) αμερικανικής
βιομηχανίας κατασκευής μι-
κρών επιβατικών οχημάτων
SUV, τα οποία είχαν αρχικό
προορισμό την κάλυψη των
στρατιωτικών αναγκών και με-
τέπειτα των πολιτικών. Λόγω
της αποκλειστικής παραγω-
γής από την ανωτέρω εταιρεία
το είδος των προαναφερθέν-
των οχημάτων ταυτίστηκε με
το όνομά της. Τελευταία άρ-
χισαν να κατασκευάζουν πα-
ρόμοια αυτοκίνητα και άλλες
αυτοκινητοβιομηχανίες. Είναι
λανθασμένη η ονοματοδοσία
(JEEP) σε αυτού του είδους
οχήματα των άλλων εταιρειών.
Η σωστή είναι: «τύπου JEEP».
(π.χ. Αγόρασα ένα αυτοκίνητο
τύπου τζίπ της εταιρείας……..)
και όχι (Αγόρασα ένα JEEP).

*Η χρήση της λέξεως:
«Τσάι». *«Τσάι»: [ < (ρωσ.)
«tsai» με κινέζικη προέλευση.
Είναι το φυτό «τεϊα» και το
αφέψημα από τα αποξηραμέ-
να φύλλα του]. Κακώς όλα τα
αρωματικά – φυσικά βότανα
και τα αφεψήματά τους (π.χ.
χαμομήλι, μέντα, τίλιο κ.α) φέ-
ρουν την ονομασία «τσάι».

*«Ο τσιμεντόλιθος» ή «Το
τσιμεντόλιθο»; 

*Η ανωτέρω λέξη [< τσι-
μέντο + λίθος] απαντά μόνο
στο αρσενικό γένος («ο τσι-
μεντόλιθος»).  

*Η χρήση του ουσιαστι-
κού: «Τα υλικά». 

*Η λέξη βρίσκει εφαρμογή
στην χρήση διαφόρων στοι-
χείων, αποτελούμενα από ύλη,
για παρασκευή π.χ. φαγητού,
γλυκού, ποτού, φαρμάκου, για
κατασκευή π.χ. οικοδομής, γέ-
φυρας κ.α. 

*Τυχούσα χρήση της με
την έννοια των στοιχείων που
τεκμηριώνουν κάτι ή που απο-
τελούν αποτέλεσμα έρευνας
κ.α. όπως π.χ. στις προτάσεις:
«οι αρμόδιες υπηρεσίες δη-
μοσίευσαν τα υλικά της έρευ-
νας», «τα υλικά των καμερών
χρησιμοποιήθηκαν από τις αρ-

χές για την σύλληψη του δρά-
στη», δεν ενδείκνυται. Η ενδε-
δειγμένη λέξη στις ανωτέρω
περιπτώσεις είναι: «το υλικό».

*«Υποθηκοφυλακείο» ή
«Υποθηκοφυλάκειο»; 

*Η λέξη τονίζεται στην πα-
ραλήγουσα συλλαβή και όχι
στην πρόπαραλήγουσα. Τυ-
χούσα χρήση της με τονισμό
σε αυτήν (υποθηκοφυλάκειο)
είναι λανθασμένη.

* «Φρασιολογία» ή «Φρα-
σεολογία»; 

* Σωστή είναι η λέξη «φρα-
σιολογία» [< φράσις+λόγος].
Δημιουργήθηκε από την ονο-
μαστική «φράσις» και όχι από
την γενική «φράσεως».

*«Χειρουργός» ή «Χει-
ρούργος»;  

*«Χειρουργός» [< χείρ +
έργον]: Τονίζεται στην λήγου-
σα συλλαβή και σημαίνει: Ο
γιατρός που εγχειρεί τους
ασθενείς. Οι λέξεις που λή-
γουν σε « - ουργος» ( < έργον)
και έχουν θετική σημασία, γρά-
φονται με τονισμένη την λή-
γουσα συλλαβή. [π.χ. ο υπουρ-
γός (< υπό + έργον), πρωθυ-
πουργός (< πρώτος + υπό +
έργον), σιδηρουργός (< σί-
δηρος + έργον), χειρουργός
(< χείρ + έργον), ο ταχυδα-
κτυλουργός (< ταχύς + δά-
κτυλο + έργον), ο οπλουργός
(< όπλο + έργον), ο πυροτε-
χνουργός (< πυρ + τέχνη+
έργον) κ.α.]. 

*Τυχούσα χρήση της λέ-
ξεως «χειρούργος» δεν ενδεί-
κνυται. Συνήθως αυτή η γρα-
φή γίνεται λόγω σύγχυσης με
εκείνη των λέξεων που τονί-
ζονται στην παραλήγουσα
συλλαβή και σημαίνουν ύπαρ-
ξη αρνητικού στοιχείου. [π.χ. ο
πανούργος (< παν + έργον),
ο κακούργος (< κακό + έρ-
γον), ο ραδιούργος < ραδι-
ουργός (< ράδιος + έργον)].
  

*Η χρήση των ουσιαστι-
κών: «Χιλιετία» και «Χιλιετηρί-
δα». 

*«Χιλιετία»: [= Χρονική πε-
ρίοδος χιλίων ετών]. 

*«Χιλιετηρίδα»: [= Επέτει-
ος χιλίων ετών για κάποιο ση-
μαντικό γεγονός]. Δυστυχώς
συχνά παρατηρείται σύγχυση
στην χρήση των δύο αυτών λέ-

ξεων με αποτέλεσμα την μη
σωστή απόδοση του νοήμα-
τος.

*Η χρήση των κυρίων ονο-
μάτων: «Χρίστος», «Χριστί-
να», «Χριστόφορος». 

*Τα ονόματα αυτά γρά-
φονται με «ι», διότι έχουν χρι-
στιανική προέλευση και είναι
παράγωγα της λέξεως «Χρι-
στός» [< ο χριστός-ή-όν <
χρίω – (Ν.Ε.) χρίζω (= επιλέγω,
αλείφω με λάδι στο μέτωπο,
αναγνωρίζω επίσημα, αναγο-
ρεύω)], εξ ου και: ο χριστια-
νός, η χριστιανή, το χρίσμα
κ.α. Δεν έχουν σχέση με το
ρήμα «χρήζω» [< χράω] (=
έχω ανάγκη, χρειάζομαι), εξ ου
και: ο χρηστός-ή-όν, ο χρήσι-
μος-η-ο, η χρήση, το χρήμα, ο
χρησμός κ.α. *Τυχούσα γρα-
φή των ανωτέρω ονομάτων
με «η» δεν είναι σωστή.  

* «Χρόνων» ή «Χρονών»;
*Στην γενική πληθυντικού

ο τόνος της λέξεως «χρόνος»
παραμένει στην παραλήγουσα
συλλαβή (χρόνων). Ο τύπος
«χρονών» είναι λανθασμένος. 

*«Η ψήφος» ή «Ο ψήφος»; 
«Η ψήφος»: [< ψάω (=

αγγίζω κάτι ελαφρά, λειαίνω,
κάνω σκόνη κάτι, εξαφανίζο-
μαι)]. 

*Αρχικά η λέξη σήμαινε :
Πετραδάκι, βότσαλο λείο και
στρογγυλό, όπως αυτά της
θάλασσας ή του ποταμού, το
οποίο χρησιμοποιούσαν οι
εκλογείς κατά την αρχαία επο-
χή, ρίχνοντάς το μέσα στην
κάλπη, με σκοπό να εκφρά-
σουν την προτίμηση κάποιου
υποψηφίου.  

*Τυχούσα χρήση της λέ-
ξεως με την μορφή αρσενικού
γένους (ο ψήφος) είναι λαν-
θασμένη.

* «Ωρίμαση» ή «Ωρίμαν-
ση»; 

*Η ανωτέρω λέξη αποτελεί
παράγωγο του αορίστου «ωρί-
μασα» του ρήματος «ωριμάζω»
και για τον λόγο αυτόν δεν
παίρνει στο θέμα «ν» (ωρίμαν-
ση), όπως τα παράγωγα των
ρημάτων σε «– αίνω» (αόρ.) «–
να» [π.χ. η ρύπανση < ρύπα-
να < ρυπαίνω, η λεύκανση <
λεύκανα < λευκαίνω, η λίπαν-
ση < λίπανα < λιπαίνω, η σή-
μανση < σήμανα < σημαίνω

κ.α]. Επομένως η σωστή λέξη
είναι «ωρίμαση».

Η χρήση των λέξεων γενι-
κού χαρακτήρα όπως: «Η λο-
γική», «Η οικονομία», «Η υπο-
δομή», «Η συμπεριφορά» κ.α.

*Οι λέξεις αυτές έχουν γε-
νικό χαρακτήρα, χρησιμοποι-
ούνται στον ενικό αριθμό και
όχι στον πληθυντικό. [π.χ. «η
λογική των ανθρώπων», «η οι-
κονομία των χωρών», « η υπο-
δομή των πόλεων», «η συμπε-
ριφορά των ανθρώπων» και όχι
«οι λογικές των ανθρώπων»,
«οι οικονομίες των χωρών»,
«οι υποδομές των πόλεων», «οι
συμπεριφορές των ανθρώ-
πων»]. 

*Η χρήση των ουσιαστι-
κών: «Πρόεδρος», «Δήμαρ-
χος» κ.α. στην κλητική πτώση
του θηλυκού γένους. 

*Ο σωστός τύπος είναι:
«πρόεδρε», «δήμαρχε». Στον
λόγο λέμε: «κυρία, πρόεδρε»,
«κυρία δήμαρχε» και όχι «κυρία
πρόεδρος», «κυρία δήμαρ-
χος». Τα σε –ος αρσενικά και
θηλυκά ουσιαστικά σχηματί-
ζουν την κλητική σε «–ε».

*Η χρήση των αρχαιοελ-
ληνικών θηλυκών ονομάτων
σε «-ις», όπως π.χ. «η Άρτε-
μις», «η Ίρις», η Ίσις κ.α. 

*Τα ανωτέρω κύρια ονό-
ματα κλίνονται σύμφωνα με
την αρχαιοελληνική και λόγια
γλωσσική μορφή ως εξής: (η
Άρτεμις, της Αρτέμιδος, τη
Αρτέμιδι, την Αρτέμιδα - την
Άρτεμιν, ω Άρτεμι – Άρτεμις).
Τυχούσα χρήση της μόνον με
τον τύπο της ονομαστικής (της
Άρτεμις, την Άρτεμις) είναι
λανθασμένη. Το ίδιο ισχύει και
με άλλα ονόματα σε –ις, όπως
: «η Ίρις», «η Ίσις» κ.α.. Στην
Δημοτική κλίνεται ως εξής: (η
Άρτεμη, της Άρτεμης, την Άρ-
τεμη, Άρτεμη). Τα ονόματα:
«Ίρις» και «Ίσις» δεν απαν-
τούν στην δημοτική γλωσσική
μορφή. 

*Η χρήση της ονομαστικής
ενικού αριθμού των θηλυκών
ουσιαστικών σε (–ποιία).  

*Τα θηλυκά ουσιαστικά
όπως π.χ. η αρτοποιία, η πο-
τοποιία, η σοκολατοποιία κ.α.
γράφονται με «ι». Παρατηρεί-
ται συχνά όμως λανθασμένα
χρήση του «ει» [π.χ. η αρτο-
ποιεία], που βρίσκει εφαρμο-
γή στην ονομαστική και αιτια-
τική πληθυντικού του ουδετέ-
ρου γένους (π.χ. τα αρτοποι-
εία).

*Η χρήση του χρώματος
και του υλικού των μετάλλων
(χρυσός, ασήμι). 

*Όταν θέλουμε το προσ-
διορίσουμε το υλικό του με-
τάλλου χρησιμοποιούμε τα
επίθετα «ο χρυσός-ή-ό» και
«ο ασημένιος-ια-ιο» (π.χ η αλυ-
σίδα είναι χρυσή, το περιδέ-
ραιο είναι ασημένιο). Όταν
όμως θέλουμε να προσδιορί-
σουμε το χρώμα, χρησιμοποι-
ούμε τα επίθετα «ο χρυσα-
φής-ιά-ί» και «ο ασημής-ιά-ί»
(π.χ. αγόρασα χρυσαφιά πα-
πούτσια για να ταιριάζουν με
το φόρεμα, το χρώμα του αυ-
τοκινήτου μου είναι ασημί).
Δυστυχώς λόγω σύγχυσης πα-
ρατηρείται λανθασμένα συ-
χνή χρήση των επιθέτων που
προσδιορίζουν το υλικό αντί
εκείνων που προσδιορίζουν
χρώμα όπως (π.χ. περιτύλιξα
το κουτί με χρυσό χαρτί, το
χρώμα του πόμολου της πόρ-
τας είναι ασημένιο κ.α.).

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΓΛΩΣΣΙΚΩΝ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ

Συντάκτης Οικονόμου Σωτήριος Δάσκαλος - Συγγραφέας

Η
Γλώσσα είναι ένα στοιχείο συνυφασμένο με την ανθρώπινη ζωή
και ειδικά με την κοινωνική. Μέσω αυτής ο άνθρωπος, ως έλλογο
όν που είναι, εκφράζει τις σκέψεις, τα συναισθήματα, τις επι-

θυμίες, τις απόψεις, τις παρατηρήσεις του κ.α. δια του προφορικού ή
γραπτού λόγου, ο οποίος διέπεται από κάποιους κανόνες. Αυτούς τους
κανόνες καλείται ο καθείς να εφαρμόσει, προκειμένου να υπάρξει ορθή
έκφραση, επικοινωνία και συνεννόηση. Με την πάροδο όμως του χρό-
νου η γλώσσα μεταβάλλεται από τους χρήστες της. Μέσα στα πλαί-
σια αυτής της μεταβολής συχνά παρατηρούνται σφάλματα, τα οποία
εν καιρώ παγιώνονται κυρίως λόγω της πλημμελούς γνώσης της γλώσ-
σας, της απουσίας αναλόγου προσοχής, της ιδιαιτερότητας του ατό-
μου και του κοινωνικού περιβάλλοντος, της επιμονής για απλούστευ-
ση κ.α., με την συμβολή βέβαια και άλλων παραγόντων όπως π.χ. των
Μ.Μ.Ε. 

Επίσης, λόγω της χρήσης του διαδικτύου στον τομέα της επαλή-
θευσης της γραμματικής ορθότητας των λέξεων παρατηρούνται
σφάλματα, διότι π.χ. σε ομόηχες λέξεις με διαφορετική γραφή και νόη-
μα είναι αδύνατη η μηχανική διάκριση. [π.χ. η λέξη «έωλος-η-ο» ( < έως = πρωί)
σημαίνει: πρωϊνός, παλαιός, μπαγιάτικος και χρησιμοποιείται λανθασμένα αντί της
λέξεως: «αίολος-η-ο» (< αιόλος-η-ον = κινούμενος με ταχύτητα, ευμετάβλητος,
άστατος,) που σημαίνει: ευμετάβλητος, στερούμενος βαρύτητας, του αέρα, όταν
π.χ. πρέπει να επισημανθεί ότι τα λόγια κάποιου είναι του αέρα, στερούνται επι-
χειρημάτων, βαρύτητας].

Τα γλωσσικά αυτά σφάλματα θεωρούνται αποκλίσεις από το φυσικό πλαί-
σιο στο φωνητικό – φωνολογικό επίπεδο (π.χ. «αγόργια» αντί «αγόρια», «πχοι-
ός» αντί «ποιος»), στο μορφολογικό (π.χ. «οι επικεφαλείς» αντί «οι επικεφαλής»),
στο συντακτικό (π.χ. «μετά Χριστού» αντί «μετά Χριστόν») και στο λεξιλογικό –

σημασιολογικό (π.χ. «κοινοτυπία» αντί «κοινοτοπία») με απο-
τέλεσμα να δημιουργείται σύγχυση στην χρήση του λόγου,
οποίος διδάσκεται συστηματικά στο Σχολείο. Για τον λόγο
λοιπόν αυτόν κρίνεται σκόπιμο να επισημανθούν, όσα είναι
δυνατόν και να αποκατασταθούν  βάσει των γραμματικών
κανόνων, της ετυμολογίας, της κυριολεξίας και γενικά
όσων στοιχείων συμβάλλουν στην εν λόγω διαδικασία. 

Η ενάτη Φεβρουαρίου έχει χαρακτηρισθεί ως παγκό-
σμια ημέρα τιμής προς την Ελληνική Γλώσσα.  Την γλώσ-
σα που κατά την υπερτρισχιλιετή ύπαρξή της συνέβαλε ση-
μαντικά στην ανάπτυξη όχι μόνον του Ελληνικού αλλά και
του Παγκοσμίου Πολιτισμού.  

Την γλώσσα των φιλοσόφων, των ποιητών, των επι-
στημόνων, των πολιτικών, των εκφραστών της χριστιανικής
θρησκείας, του λαού.  

Του λαού που την ομιλεί ακόμα και σήμερα, ενώ εκεί-
νη υπέστη την διαχρονική φυσική της εξέλιξη. Δυστυχώς

όμως η Ελληνική Γλώσσα τόσο στον προφορικό όσο και στον γραπτό λόγο διαρ-
κώς και συστηματικά κακοποιείται από τους χρήστες της.

Παρατηρείται μία υπέρμετρη ξενολαγνεία χωρίς ιδιαίτερο λόγο (βλέπε: επι-
γραφές καταστημάτων, ονομασία επιχειρήσεων, γραφή με λατινικούς χαρακτήρες,
χρήση ξενόγλωσσων όρων, ενώ υπάρχουν οι ανάλογοι ελληνικοί κ.α.) και διαρ-
κής συρίκνωσή της με εμφανή λεξιπενία, στοιχεία που συνηγορούν στην ύπαρ-
ξη συμπλέγματος κατωτερότητας σχετικά με την χρήση της μητρικής Ελληνι-
κής και υπερτίμηση των ξένων (κυρίως της αγγλικής) από μέρους των Ελλήνων.
Των Ελλήνων που δυστυχώς ενώ επαίρονται για την παγκόσμια αναγνώρισή της,
καθημερινά την απαξιώνουν, βλάπτοντάς την.
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Μαρινάκης: 

Δεν υπάρχουν μαγικές συνταγές για την Οικονομία

Τ
ο στίγμα της κυβερνητικής
πολιτικής για την οικονομία,
την αντιμετώπιση της

ακρίβειας, τα «κόκκινα» δάνεια,
τις ελληνοτουρκικές σχέσεις και
τον εκλογικό σχεδιασμό έδωσε ο
υφυπουργός παρά τω
πρωθυπουργώ και κυβερνητικός
εκπρόσωπος, Παύλος
Μαρινάκης, σε συνέντευξή του
στον ιστότοπο pontosnews.gr.

Αναφερόμενος στην οικονομική

πολιτική, ο κυβερνητικός εκπρόσω-

πος τόνισε ότι η ενίσχυση των εισο-

δημάτων πρέπει να στηρίζεται στην

ανάπτυξη, η οποία θα φέρει νέα

έσοδα.

«Πρέπει να λέμε την αλήθεια:
δεν υπάρχουν ούτε μαγικές συν-
ταγές, ούτε φυτρώνουν λεφτά από
κάπου. Το κράτος πρέπει να εφαρ-

μόζει μια πολιτική που να δημιουργεί

παραπάνω έσοδα, ούτως ώστε ο

κόσμος να πάρει πίσω αυτά τα οποία

πρέπει να πάρει και έχασε τα προ-

ηγούμενα χρόνια», ανέφερε χαρα-

κτηριστικά.

Παράλληλα, σημείωσε ότι η κυ-

βέρνηση μειώνει φόρους και επι-

στρέφει πόρους στους πολίτες χωρίς

να επιβαρύνει τις επόμενες γενιές,

προσθέτοντας ότι απαιτείται ακόμη

μεγαλύτερη ταχύτητα στην εφαρ-

μογή των μέτρων.

«Περισσότεροι έλεγχοι και
πρόστιμα στην αγορά»
Ο Παύλος Μαρινάκης έδωσε ιδι-

αίτερη έμφαση στην αντιμετώπιση
της ακρίβειας, επισημαίνοντας ότι,
πέρα από την αύξηση των εισοδη-
μάτων, απαιτείται αυστηρή εποπτεία
της αγοράς.

«Το δεύτερο που πρέπει να κά-
νουμε και να το κάνουμε με μεγα-
λύτερη ένταση είναι ελέγχους και
πρόστιμα στην αγορά», είπε.

Υποστήριξε ακόμη ότι η κυβέρ-
νηση αξιοποίησε έκτακτα έσοδα από

τις ενεργειακές επιχειρήσεις προς
όφελος των πολιτών, σημειώνον-
τας:

«Είμαστε η πρώτη κυβέρνηση
που πήρε από υπερκέρδη και από
τα διυλιστήρια, όταν υπήρχε η δυ-
νατότητα και από τις εταιρείες τις
ενεργειακές και τα έδωσε πίσω
στην κοινωνία… Που έφτιαξε ελεγ-
κτικούς μηχανισμούς».

Τα «κόκκινα» δάνεια και ο
εξωδικαστικός μηχανισμός

Για το ζήτημα των μη εξυπηρε-
τούμενων δανείων, ο κυβερνητικός

εκπρόσωπος επέκρινε την προηγού-
μενη κυβέρνηση για τη διαχείριση
του θέματος και υποστήριξε ότι η
σημερινή κυβέρνηση ενίσχυσε ση-
μαντικά τον εξωδικαστικό μηχανι-
σμό.

Όπως ανέφερε, πάνω από 60.000
δανειολήπτες έχουν ήδη ενταχθεί
στον μηχανισμό, ενώ θεσπίστηκαν
αυστηρότεροι κανόνες για τους ser-
vicers και κατέστη υποχρεωτική η
αποδοχή των προτάσεων του εξω-
δικαστικού στις προβλεπόμενες πε-
ριπτώσεις.

Περιγράφοντας τη φιλοσοφία
της κυβέρνησης, τόνισε:

«Το σωστό, για το κράτος, το
λογικό, το τίμιο για την κοινωνία
είναι να δώσει τη δυνατότητα σε
αυτόν ο οποίος δυσκολεύτηκε…
να μπορεί να πάρει οξυγόνο… Να
ξεχωρίσει την “ήρα από το στάρι”,
τον κακοπληρωτή… Αυτή είναι η φι-
λοσοφία μας και θα συνεχίσουμε
να λαμβάνουμε μέτρα για να στηρί-
ξουμε αυτούς που πραγματικά υπο-
μένουν, υποφέρουν, πληρώνουν,
τους συνεπείς».

«Οι εκλογές 
θα γίνουν το 2027»

Ερωτηθείς για το ενδεχόμενο
πρόωρων εκλογών, ο κ. Μαρινάκης
ξεκαθάρισε ότι η κυβέρνηση θα
εξαντλήσει τη συνταγματική της θη-
τεία.

«Οι εκλογές πρέπει να γίνουν,
και θα γίνουν το 2027», ανέφερε,
προσθέτοντας ότι κάθε ημέρα έως
τότε αποτελεί ευκαιρία για την επί-
λυση εκκρεμοτήτων και την υλοποί-
ηση μεταρρυθμίσεων.

«Η Ελλάδα είναι πιο
ισχυρή από ποτέ»

Στο πεδίο της εξωτερικής πολι-
τικής, ο κυβερνητικός εκπρόσωπος
υποστήριξε ότι η χώρα έχει ενισχύσει
σημαντικά τη διεθνή της θέση.

«Η Ελλάδα είναι πιο ισχυρή από
ποτέ, διπλωματικά, αμυντικά, σε
επίπεδο συμφωνιών», είπε, υπο-
γραμμίζοντας ότι ο διάλογος με την
Τουρκία αποτελεί «συνειδητή επι-
λογή» και όχι ένδειξη υποχώρησης.

Απαντώντας στις επικρίσεις της
αντιπολίτευσης, σημείωσε:

«Όσοι μιλούν για φοβική στάση
να μας πουν τι από όλα όσα έγιναν
τα τελευταία χρόνια σε επίπεδο
εξωτερικής πολιτικής και εξοπλι-
σμών είχε γίνει τα προηγούμενα
χρόνια... είχαμε ΑΟΖ με την Ιταλία,
με την Αίγυπτο, η Ελλάδα μεγάλωσε
στο Ιόνιο, επεκτάθηκε στα 12 ναυτικά
μίλια».

Τέλος, αναφερόμενος στην πρό-
θεσή του να είναι υποψήφιος στον
Βόρειο Τομέα Αθηνών, ο Παύλος
Μαρινάκης δήλωσε ότι στόχος του
είναι η καθημερινή ενασχόληση με
τα προβλήματα των πολιτών.

Επίδομα αδείας 2026: Πότε γίνεται η πληρωμή

Η
θερινή άδεια
αποτελεί βασι-
κό δικαίωμα

των εργαζομένων και συ-
νοδεύεται από συγκεκρι-
μένες οικονομικές παρο-
χές και υποχρεώσεις για
τους εργοδότες. 

Η έγκαιρη χορήγησή
της, η καταβολή των απο-
δοχών και του επιδόματος
αδείας, καθώς και η τή-
ρηση των προβλεπόμενων
προθεσμιών ρυθμίζονται
από την εργατική νομο-
θεσία, με στόχο την ου-
σιαστική προστασία των
μισθωτών.

Πώς υπολογίζεται 
το επίδομα αδείας

Η νομοθεσία προβλέ-
πει ότι το ύψος του επι-
δόματος αδείας καθορί-
ζεται με βάση τον χρόνο
απασχόλησης του εργα-
ζομένου, ενώ κατά τη
διάρκεια της κανονικής
άδειας απαγορεύεται η
καταγγελία της σύμβασης
εργασίας από τον εργο-
δότη.

Το ποσό του επιδόμα-
τος αντιστοιχεί στις τακτι-
κές και συνήθεις αποδο-
χές που καταβάλλονται
κατά την περίοδο της άδει-
ας.

Ωστόσο, υπάρχουν
ανώτατα όρια. 

Για τους εργαζομέ-
νους που αμείβονται με
μηνιαίο μισθό, το επίδομα
δεν μπορεί να ξεπερνά τις
αποδοχές δεκαπέντε ημε-
ρών. 

Αντίστοιχα, για όσους
αμείβονται με ημερομί-
σθιο, με το κομμάτι, με
ποσοστά ή με άλλο σύ-
στημα αμοιβής, το ανώ-
τατο όριο είναι οι αποδο-
χές δεκατριών ημερών.

Στην πράξη, ο εργα-
ζόμενος που αμείβεται με
μηνιαίο μισθό δικαιούται
επίδομα ίσο με το μισό
του μηνιαίου μισθού του,
ενώ εκείνος που αμείβεται
με ημερομίσθιο λαμβάνει
επίδομα που αντιστοιχεί
σε δεκαπέντε ημερομί-
σθια.

Όσοι επιθυμούν να
υπολογίσουν με ακρίβεια
το ποσό που δικαιούνται

μπορούν να χρησιμοποι-

ήσουν την ηλεκτρονική

εφαρμογή του ΚΕΠΕΑ,

μέσω της οποίας πραγ-

ματοποιείται ο σχετικός

υπολογισμός με βάση τα

στοιχεία του κάθε εργα-

ζομένου.

Τι ισχύει για τη
χορήγηση της άδειας

Η ετήσια άδεια με απο-

δοχές αποτελεί κατοχυ-

ρωμένο δικαίωμα κάθε ερ-

γαζομένου και χορηγείται

κατόπιν συνεννόησης με

τον εργοδότη.

Με βάση το ισχύον νο-

μοθετικό πλαίσιο, ο εργο-

δότης υποχρεούται να εγ-

κρίνει και να χορηγήσει
την άδεια μέσα σε διά-
στημα δύο μηνών από την
ημερομηνία υποβολής του
σχετικού αιτήματος από
τον εργαζόμενο.

Παράλληλα, για την
καλοκαιρινή περίοδο προ-
βλέπεται ότι τουλάχιστον
το 50% των εργαζομένων
κάθε επιχείρησης πρέπει
να λάβει την ετήσια άδειά
του στο διάστημα από
την 1η Μαΐου έως και τις
30 Σεπτεμβρίου, ώστε να
διασφαλίζεται η εύρυθμη
λειτουργία της επιχείρη-
σης αλλά και η άσκηση
του σχετικού δικαιώματος
από το προσωπικό.

Στο ΕΚΠΑ η μερίδα του
λέοντος από τη δωρεά της

Ελληνικής Ένωσης Τραπεζών

Γ
ια τη «μεγαλύτερη δωρεά των τελευταίων δεκαετιών» προς
το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, έκανε
λόγο ο πρύτανης του ΕΚΠΑ, Γεράσιμος Σιάσος, μετά την

ανακοίνωση δωρεάς ύψους 160 εκατομμυρίων ευρώ από τις τέσσερις
συστημικές τράπεζες.

Σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση του ΕΚΠΑ, από το συνολικό
ποσό της δωρεάς, τα 130 εκατομμύρια θα διατεθούν στο Πανεπιστήμιο
Αθηνών για την εκπόνηση μελετών και εργασιών, προκειμένου να
ανακαινιστούν οι κτιριακές υποδομές που χρησιμοποιούνται καθημερινά
από 100.000 φοιτητές, φοιτήτριες και προσωπικό του ΑΕΙ.

Ο κ. Σιάσος στην τοποθέτησή του ευχαρίστησε τους εκπρόσωπους
της ΕΕΤ και των τεσσάρων συστημικών τραπεζών «για τη σπουδαία
αυτή δωρεά που θα βελτιώσει καθοριστικά τις υποδομές του πρώτου
και μεγαλύτερου πανεπιστημίου της χώρας».

Αξίζει να σημειωθεί, ότι τα υπόλοιπα 30 εκατομμύρια ευρώ της
δωρεάς θα διατεθεί για την ανακαίνιση φοιτητικών εστιών στο ΑΠΘ
με παράλληλη αναβάθμιση αμφιθεάτρων και κοινόχρηστων χώρων,
καθώς και την ανακαίνιση του εμβληματικού κτιρίου Γκίνη στο ΕΜΠ.



Μ
ια σημαντική δυνα-
τότητα για την τα-
κτοποίηση παλαι-

ότερων οφειλών απέκτησαν
από χθες οι φορολογούμε-
νοι. 

Με απόφαση του διοικητή
της ΑΑΔΕ Γιώργου Πιτσιλή

(Α.1141/2026), σε εφαρμογή
των μέτρων του υπουργού
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών Κυριάκου Πιερρακά-
κη για το ιδιωτικό χρέος, όπως
ψηφίστηκαν με τον ν.
5313/2026, καθορίζεται η δια-
δικασία για το πώς οι οφειλέ-
τες μπορούν να ρυθμίσουν
και να καταβάλλουν τμηματι-
κά, σε έως και 72 μηνιαίες
δόσεις, παλιές ληξιπρόθε-
σμες οφειλές.

Προϋπόθεση είναι, όταν
υποβληθεί η αίτηση υπαγω-
γής, οι οφειλές αυτές να μην
είναι σε άλλο καθεστώς ρύθ-
μισης.

Τα 6 βασικά σημεία 
των 72 δόσεων

• Ελάχιστο ποσό μηνιαίας
δόσης: 30 ευρώ

• Οι βεβαιωμένες οφειλές
να έχουν καταστεί ληξιπρό-
θεσμες έως και τις 31/12/2023

• Αν είχαν υπαχθεί σε ρύθ-
μιση, αυτή να έχει απολεσθεί
έως 20/4/2026

• Να έχουν υποβληθεί όλες
οι δηλώσεις φορολογίας ει-
σοδήματος της τελευταίας
πενταετίας (έως και το φορο-
λογικό έτος 2024)

• Να μην υπάρχουν άλλες
αρρύθμιστες ληξιπρόθεσμες
οφειλές μετά τη συμπλήρωση
ενός μήνα από την υπαγωγή

στη ρύθμιση
• Να μην υπάρχει αμετά-

κλητη καταδίκη για φοροδια-
φυγή ή λαθρεμπορία.

Πώς υποβάλλονται οι αι-
τήσεις: Ψηφιακά, έως και τις
31 Δεκεμβρίου 2026, στην ψη-
φιακή πύλη myAADE
(myaade.gov.gr) ακολουθών-
τας τη διαδρομή: Ο Λογαρια-
σμός μου > Ρυθμίσεις Οφει-

λών > Αίτηση Ρύθμισης Οφει-
λών ν.5313/2026.

Από πότε ισχύει η ρύθμιση:
Με την καταβολή της πρώτης
δόσης, η οποία πρέπει να
πραγματοποιηθεί μέσα σε
τρεις εργάσιμες ημέρες από
την ημερομηνία υποβολής της
αίτησης.

Για περισσότερες πληρο-
φορίες, οι ενδιαφερόμενοι

μπορούν να απευθύνονται

στην Εξυπηρέτηση Φορολο-

γουμένων της ΑΑΔΕ, my1521:

Τηλεφωνικά: Στο 1521, χω-

ρίς χρέωση, Δευτέρα έως Πα-

ρασκευή, 07:00- 20:00.

Ψηφιακά: Μέσω της πλατ-

φόρμας my1521 (24/7), επι-

λέγοντας: Θέματα Είσπραξης

Δημοσίων Εσόδων > Ρυθμί-

σεις - Οφειλές / Αιτήσεις Ρύθ-

μισης > Αίτηση Ρύθμισης >

Ρυθμίσεις οφειλών και πλη-

ρωμή.
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Φορολογικές δηλώσεις 2026: 

Η νέα προθεσμία και το «σαφάρι»Η νέα προθεσμία και το «σαφάρι»

της ΑΑΔΕ για αδήλωτα εισοδήματα της ΑΑΔΕ για αδήλωτα εισοδήματα 

Ο
ι φορολογούμενοι
έχουν περιθώριο
έως και την

Παρασκευή 24 Ιουλίου
2026, στις 23:59:59, για να
υποβάλουν τη φορολογική
δήλωσή τους για τα
εισοδήματα του 2025. 

Η παράταση που δόθηκε
από την ΑΑΔΕ αφορά φυσικά
πρόσωπα, νομικά πρόσωπα
και νομικές οντότητες, ενώ
μετά την ολοκλήρωση της
υποβολής αναμένεται να προ-
χωρήσει νέος κύκλος ηλε-
κτρονικών διασταυρώσεων για
τον εντοπισμό αδήλωτων ει-
σοδημάτων.

Ποια είναι η προθεσμία
για τις φορολογικές

δηλώσεις;

Η αρχική καταληκτική ημε-
ρομηνία ήταν η 15η Ιουλίου,
όμως με απόφαση του διοι-
κητή της ΑΑΔΕ μετατέθηκε
έως τις 24 Ιουλίου 2026. Η
προθεσμία αφορά τις δηλώ-
σεις φορολογίας εισοδήμα-
τος του φορολογικού έτους
2025, δηλαδή τα εισοδήματα
που αποκτήθηκαν το 2025.

Μέχρι σήμερα έχουν υπο-

βληθεί σχεδόν 6,2 εκατομμύ-
ρια αρχικές δηλώσεις φυσι-
κών προσώπων και περίπου
300.000 δηλώσεις νομικών
προσώπων, σύμφωνα με τα

στοιχεία που επικαλέστηκε η

ΑΑΔΕ κατά την ανακοίνωση

της παράτασης.

Πότε πληρώνεται 
ο φόρος εισοδήματος;

Η πρώτη δόση του φόρου
εισοδήματος πρέπει να κατα-
βληθεί έως τις 31 Ιουλίου
2026. Ο φόρος μπορεί να εξο-
φληθεί σε οκτώ μηνιαίες δό-
σεις, ενώ για την εφάπαξ πλη-
ρωμή προβλέπεται έκπτωση

2% στο συνολικό ποσό του

φόρου και στις λοιπές οφειλές

που βεβαιώνονται μαζί με αυ-

τόν, υπό τις προϋποθέσεις

της απόφασης της ΑΑΔΕ.

Η παράταση της υποβολής

δεν σημαίνει και μετάθεση

της πρώτης δόσης. 

Έτσι, όσοι αφήσουν τη δή-

λωση για τις τελευταίες ημέ-
ρες θα έχουν περιορισμένο
χρόνο για να ελέγξουν το εκ-
καθαριστικό τους και να προ-
γραμματίσουν την πληρωμή.

Ποια εισοδήματα
περνούν από το

μικροσκόπιο της ΑΑΔΕ;

Με το κλείσιμο της περιό-
δου υποβολής, οι υπηρεσίες
της ΑΑΔΕ αναμένεται να ενι-
σχύσουν τις διασταυρώσεις
στοιχείων που προέρχονται
από τράπεζες, εργοδότες,
ασφαλιστικά ταμεία, πλατ-
φόρμες βραχυχρόνιας μί-
σθωσης και φορολογικές αρ-
χές του εξωτερικού.

Στο επίκεντρο βρίσκονται
τόκοι καταθέσεων, μερίσματα,
αμοιβές, συντάξεις, αναδρο-
μικά, εισοδήματα από ακίνητα
και ποσά που έχουν αποκτηθεί
στο εξωτερικό αλλά δεν δη-
λώθηκαν στην Ελλάδα. 

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται
στις περιπτώσεις όπου τα
στοιχεία των διεθνών ανταλ-
λαγών πληροφοριών δεν συμ-
φωνούν με όσα εμφανίζονται
στις δηλώσεις Ε1.

Τι πρόστιμα

προβλέπονται για τα

αδήλωτα εισοδήματα;

Όταν από τον έλεγχο προ-

κύπτει ανακριβής δήλωση και

επιπλέον φόρος, επιβάλλονται

πρόστιμα που υπολογίζονται

ως ποσοστό της διαφοράς

φόρου. 

Το ποσοστό μπορεί να φτά-

σει από 10% έως 50% του

πρόσθετου φόρου, ανάλογα

με το ύψος της απόκλισης,

ενώ επιβαρύνεται και με τό-

κους εκπρόθεσμης καταβο-

λής.

Η έγκαιρη διόρθωση τυχόν

παραλείψεων είναι κρίσιμη,

καθώς μια τροποποιητική δή-

λωση που υποβάλλεται εντός

της προθεσμίας αντιμετωπί-

ζεται ως αρχική. 

Για εισοδήματα που δεν

έχουν ακόμη δηλωθεί, η προ-

σεκτική επανεξέταση των προ-

συμπληρωμένων κωδικών και

των στοιχείων από το εξωτε-

ρικό μπορεί να αποτρέψει

ακριβές διορθώσεις αργότε-

ρα.

Άνοιξε η ρύθμιση των 72 δόσεων
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ/ΔΕΥΤΕΡΑ 09-10/08/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ/ΑΙΤΩΛΙΚΟ
ΚΥΡΙΑΚΗ 06/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ/ΒΕΡΟΙΑ/Ι.Μ.ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 

23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ

23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 

27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  

19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )



ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202619 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Απέστειλαν λοιπόν αι
αδελφαί (του Λαζάρου) προς
αυτόν (τον Ιησού) λέγουσαι,
Κύριε, ιδού, εκείνος τον οποί-
ον αγαπάς, ασθενεί» (Ιωαν.
11:3)

Την ώρα που το πρόβλημα
χτυπάει την πόρτα σου, εσύ
φίλε μου, πού θα ακουμπή-
σεις; Σε ποιόν θα απευθυν-
θείς; «Μάνα μου» είναι συνή-
θως η πρώτη λέξη που ανε-
βαίνει στο στόμα μας. Αλλά
αυτή ίσως δεν ζει ή δεν μπορεί
να βοηθήσει. Οι αδελφές
όμως του Λαζάρου είχαν τη
λύση γι' αυτό «και απέστει-
λαν» το μήνυμα στον Ιησού.
Ίσως δεν έχει εκτιμήσει ο άν-
θρωπος ότι είναι αδύνατον

«Εκείνος που φύτεψε το αυτί,

να μην ακούει, Εκείνος που

μας έδωσε το μάτι, να μη

βλέπει» (Ψαλμ. 94:9) Έχουμε

την επιθυμία να μην έρθουν

στη ζωή μας προβλήματα.

Μακάρι! Αν όμως έρθουν, εσύ

φίλε, φίλη μας, Ποι όν θα φω-

νάξεις, σε Ποιόν θα απευθυν-

θείς, από που θα ελπίζεις βοή-

θεια; Η Αγία Γραφή μας βε-

βαιώνει ότι: «Ο Θεός είναι κα-

ταφυγή μας και δύναμη. Βοή -

θεια ετοιμότατη στη θλίψη

μας» (Ψαλμ. 46:1). Ο Ιη σούς

Χριστός, ο αναστημένος Κύ-

ριος που πάντα μας αγαπάει,

πάντα περιμένει να Τον ζητή-

σομε και πάντα είναι παρών

στην κραυγή μας!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ Ν. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ετοιμάζουν ημερήσια εκδρομή
Το Σωματείο Συνταξιούχων ΙΚΑ Ν. Τρικάλων  συνεχίζοντας

τις ημερήσιες αποδράσεις για μπάνιο, διοργανώνει ημερήσια
εκδρομή στο Νέο Παντελεήμονα την Πέμπτη 23 Ιούλη.

Ώρα αναχώρησης 8:00 το πρωί, από την πλατεία Εθνικής
Αντίστασης. Δηλώσεις συμμετοχής στα τηλέφωνα:
6944311211, 6944663604, 6973738248.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 17 Ιουλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
Σήμερα Κυριακή 19 Ιουλίου το πρωί, θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Προφήτου
Ηλιού Βλαχάβας.

Στις 7.30 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του
Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα
Ιερό Ναό Προφήτου Ηλιού Καλαμπάκας.

Την Δευτέρα 20 Ιουλίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό Ναό
Προφήτου Ηλιού Καλλιθέας.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 19 Ιουλίου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Βυτουμά.

Ανακοίνωση λειτουργίας γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διά-
στημα, από Δευτέρα 13 έως και Παρασκευή 31 Ιουλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποι-
ητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλεκτρονικής
επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λειτουργίας
των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση του γνησίου
της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως θα διενεργείται
ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 14, 16, 21, 23, 28 και 30 Ιουλίου από
9:00 έως 11:00 π.μ..

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο Sergey Pashenkov του Sergey
και της Galina το γένος Kolesnichenko που γεννήθηκε
στη Ρωσία και κατοικεί στα Τρίκαλα και η Χρυσούλα
Ντίνου του Νικολάου και της Ευαγγελίας το γένος
Κίτρου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα
Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει
στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία των Τρικάλων.

Ανακοίνωση λειτουργίας των

Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως

Σταγών και Μετεώρων 
Τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων

(Ευθ. Βλαχάβα 43-Καλαμπάκα) θα είναι κλειστά από τις 20
Ιουλίου έως και τις 31 Ιουλίου 2026.

Ειδικές περιπτώσεις εκδόσεως πιστοποιητικών ελευθε-
ρογαμίας και αδειών Γάμου, θα εξυπηρετηθούν αποκλειστικά
και μόνον την Πέμπτη 23 Ιουλίου από τις 9 π.μ. έως τις 12.

Τηλ. επικοινωνίας: 24320 22752 email: imstagon@otenet.gr

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.

Θεόκλητος σήμερα Κυριακή 19 Ιουλίου το πρωί, θα χορο-
στατήσει κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την
θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό
Προφήτου Ηλιού Βλαχάβας.

Στις 7.30 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία του
Εσπερινού και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα
Ιερό Ναό Προφήτου Ηλιού Καλαμπάκας.

Την Δευτέρα 20 Ιουλίου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον εορτάζοντα Ιερό Ναό
Προφήτου Ηλιού Καλλιθέας.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 19 Ιουλίου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Βυτουμά.

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, 

στην πόλη και χωριά των Τρικάλων

έως 22 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων πανη-

γυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
19 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Πορταΐτισσας:

Οιχαλία.
20 Ιουλίου Προφήτου Ηλιού του Θεσβίτου: Δέση, (Τρίκαλα,

Ι. Μ. Γκούρας, Ι. Μ. Πύρρας,  Γριζάνο, Παλαιομονάστηρο, Πιαλεία,
Ζάρκο, Φιλύρα, Πρίνος, Αχλαδοχώρι, Ζηλευτή, Αρδάνι, Μεσοχώρα,
Πετροχώρι, Κοτρώνι, Άγιος Προκόπιος, Στουρναρέικα, Παχτούρι,
Κορυφή, Νεράιδα, Βροντερό, Βαθύρρευμα, Ελάτη, Αγία Παρα-
σκευή (Τζιούρτζια), Νεραϊδοχώρι, Καλόγηροι, Μοσχόφυτο, Πα-
λαιοκαρυά, Αθαμανία, Μεγάρχη).

22 Ιουλίου, Μαρίας Μαγδαληνής: (Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων, Ι. Ν. Αναλήψεως του Σωτήρος Τρικάλων).

ΔΩΡΕΕΣ
- Η Οικογένεια Κων/νου Τσαλμάνη, προσέφερε στο Φιλαν-

θρωπικό Σωματείο «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» το ποσό των τετρακοσίων
(400) € στη μνήμη της αγαπημένης συζύγου, μητέρας και
γιαγιάς Αθανασίας Τσαλμάνη.

- Στο Φιλανθρωπικό Σωματείο «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» προσέ-
φεραν:

- Η Οικογένεια Γρηγορίου Λούβαρη, εκατό (100) € στη
μνήμη της αγαπημένης συμπεθέρας Αθανασίας Τσαλμάνη.

- Η Κική Λεβέντη, πενήντα (50) € στη μνήμη της αγαπημένης
παιδικής φίλης Αθανασίας Τσαλμάνη και 

- Η Νίκη Τσαρουχά, πενήντα (50) € στη μνήμη της επί
πολλά χρόνια πρώην Ταμία του Σωματείου μας Αθανασίας
Τσαλμάνη.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των

Τρικάλων από 19 έως 26 Ιουλίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Κυριακή 19 Ιουλίου από 10:00-12:15 βραδινή, με

την ευκαιρία της εορτής του Προφήτου Ηλιού, στον Πανη-
γυρίζοντα ομώνυμο Ναό των Τρικάλων ο Όρθρος και εν
συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Κυριακή 26 Ιουλίου από 9:30-12:15 βραδινή στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων,
με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου Μεγαλομάρτυρος
Παντελεήμονος, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λει-
τουργία.



Π
ερισσότερες από 
200 δασικές
πυρκαγιές

συνέχιζαν να μαίνονται
εκτός ελέγχου την
Παρασκευή στον Καναδά,
με τη μεγαλύτερη
επιβάρυνση να
καταγράφεται στην
επαρχία του Οντάριο. 

Την ίδια ώρα, οι πυκνοί κα-
πνοί από τα πύρινα μέτωπα
εξακολουθούσαν να επηρε-
άζουν την ατμόσφαιρα στις
βορειοανατολικές Ηνωμένες
Πολιτείες, όπου εκατομμύ-
ρια πολίτες ανέπνεαν αέρα
επιβαρυμένο από την αιθα-
λομίχλη.

Κατά τα πιο πρόσφατα δε-
δομένα του διυπηρεσιακού
κέντρου δασικών πυρκαγιών
του Καναδά (CIFFC), 206
πυρκαγιές συνέχιζαν να είναι
εκτός ελέγχου από το σύνο-
λο των 896 ενεργών. 70 νέες
πυρκαγιές εκδηλώθηκαν
μέσα στην ημέρα.

Η τρέχουσα περίοδος των
δασικών πυρκαγιών χαρα-
κτηρίζεται ως αυτό το στά-
διο λιγότερο δραματική
στον Καναδά απ’ ό,τι το
2023, χρονιά τραγικών ρε-
κόρ, αλλά η έντασή τους έχει
αυξηθεί την τελευταία εβδο-
μάδα. Έχουν καεί σχεδόν 28
εκατομμύρια στρέμματα
μέσα στο 2026, σύμφωνα με
τα πιο πρόσφατα δεδομένα
της καναδικής ομοσπονδια-
κής κυβέρνησης. 

Μόλις την περασμένη Πα-
ρασκευή, ο αριθμός αυτός
βρισκόταν πιο κοντά στα 16
εκατ. στρέμματα.

Η κατάσταση θεωρείται
ιδιαίτερα κρίσιμη στο Οντά-
ριο (ανατολικά), όπου πα-
ρέμεναν εκτός ελέγχου
πάνω από 80 πυρκαγιές, δι-
ευκρίνισε χθες στον Τύπο ο
Νταγκ Φορντ, ο πρωθυ-
πουργός της κυβέρνησης
της επαρχίας.

Το Οντάριο ζήτησε προχ-
θές Πέμπτη τη βοήθεια της
ομοσπονδιακής κυβέρνησης.
Έχουν σταλεί στην επαρχία
πυροσβέστες από άλλες,
συμπεριλαμβανομένων της
Αλμπέρτας και της Γιουκόν.

Πάνω από 80 πυροσβεστι-

κά αεροσκάφη κι ελικόπτερα
έχουν αναπτυχθεί στο Ον-
τάριο για να συμβάλουν στην
επιχείρηση κατάσβεσης.

Άλλα 39 αεροσκάφη είναι
έτοιμα να κατευθυνθούν σε
απομονωμένες περιοχές,
αδιάβατες από ξηράς, ώστε
να απομακρύνουν εσπευ-
σμένα κατοίκους κοινοτήτων,
κυρίως αυτοχθόνων, είπε
ακόμη ο Νταγκ Φορντ.

Καταγγέλλοντας την έλ-
λειψη συντονισμού από πλευ-
ράς των αρχών, κάποιες κοι-
νότητες οργάνωσαν εκείνες
την εσπευσμένη απομά-
κρυνση των κατοίκων τους
τις τελευταίες ημέρες, ιδίως
η Κόλινς, περίπου 200 χιλιό-
μετρα βόρεια από την πόλη
Θάντερ Μπέι του Οντάριο.

«Τα μέλη της κοινότητας
πήραν την απόφαση να φύ-
γουμε εσπευσμένα το βρά-
δυ της Δευτέρας, χωρίς κα-
μιά κυβερνητική υποστήρι-
ξη», είπε η Λίντα Ντεμπα-
σίτζ, αυτόχθονη επικεφαλής
της. 

Πήραν πλεούμενα, όπως
κατέγραψαν βίντεο που κυ-
κλοφορούν σε ιστότοπους
κοινωνικής δικτύωσης και
κάποια μεταδόθηκαν από
τοπικά ΜΜΕ, κατόπιν διέ-
σχισαν δασικό δρόμο ζω-
σμένοι από φλόγες. Οι πε-
ρίπου 30 κάτοικοι λένε πως
πλέον στο χωριό τους «έγι-
ναν όλα στάχτη».

«Πολλές μνήμες έγιναν
καπνός, χάσαμε την ιστορία
μας», πρόσθεσε η επικε-
φαλής της κοινότητας προ-
σθέτοντας πως χρειάστηκε
να επιστρέψει στο χωριό με
πλεούμενο για «να ψάξει
δυο ανθρώπους που δεν
ξέραμε τι είχαν απογίνει».

Οι πυρκαγιές στο Οντάριο
δεν έχουν προκαλέσει θα-
νάτους ως τώρα, με βάση
όσα είναι γνωστά. Κάτοικοι
κοινοτήτων που χρειάστηκε
να απομακρυνθούν εσπευ-
σμένα έχουν καταφύγει σε
πόλεις όπως η Θάντερ Μπέι,
το Τορόντο και άλλες, είπε ο
τοπικός πρωθυπουργός
Φορντ, χωρίς να δώσει συγ-
κεκριμένο αριθμό, διαβεβαι-
ώνοντας πως οι αρχές «υπο-
στηρίζουν» τους πυροπαθείς.

Οι καπνοί των πυρκαγιών
αυτών, μεταφερόμενοι από
τους ανέμους, προκαλούν
ακραία επιδείνωση της ποι-
ότητας του αέρα στη μητρό-
πολη Τορόντο –την πιο πυ-
κνοκατοικημένη στον Κανα-
δά– και στις βορειοανατολι-
κές ΗΠΑ.

Σύμφωνα με δεδομένα που
συγκεντρώνει η ελβετική
εταιρεία IQAir, πόλεις στην
πολιτεία Ντιτρόιτ, όπως το Σι-
κάγο, και η αμερικανική ομο-
σπονδιακή πρωτεύουσα Ουά-
σιγκτον συγκαταλέγονταν σε
αυτές με τη χειρότερη ατμο-
σφαιρική μόλυνση στον πλα-
νήτη περί τις 00:30 σήμερα
(ώρα Ελλάδας).

Οι καναδικές μετεωρολο-
γικές υπηρεσίες προειδο-
ποίησαν ότι η ποιότητα του
αέρα στο Τορόντο, που είχε
παρουσιάσει «βελτίωση»
χθες το πρωί, «θα είναι ξανά
πολύ κακή» το βράδυ και πι-
θανόν το σαββατοκύριακο.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Πύρινος εφιάλτης στον ΚαναδάΠύρινος εφιάλτης στον Καναδά
Περισσότερες από 200 πυρκαγιές εκτός ελέγχου
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