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ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Από τον Κυριάκο Μητσοτάκη

Καμπανάκι για το μέλλον της ειδικότητας

Ο διευθυντής της Α’ Παθολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου Τρικάλων Άγγελος
Ζορμπάς μιλά για τα περιστατικά του καύσωνα, τις νέες υγειονομικές πιέσεις μετά

την πανδημία και την ανάγκη ενίσχυσης της Παθολογίας

Ολοκληρώνεται ο Αυτοκινητόδρομος με τη σύνδεση στην Εγνατία Οδό
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Η απόφαση Σκρέκα που έσωσε το Βόρειο Τμήμα
Παρουσία του Πρωθυπουργού,

Κυριάκου Μητσοτάκη, εγκαινιάζεται
σήμερα, στο Αγιόφυλλο, το Βόρειο
Τμήμα του Ε-65, σφραγίζοντας την
ολοκλήρωση ενός από τα πλέον κομ-
βικά έργα υποδομής της χώρας. Κι
όμως, το έργο αυτό βρέθηκε, το
2014 στο χείλος της εγκατάλειψης.
Όταν το τμήμα κινδύνευσε να μείνει
εκτός του νέου προγραμματισμού και
να στερηθεί τη χρηματοδότηση για
μια ολόκληρη επταετία, η καθορι-
στική παρέμβαση του τότε Υπουργού
Ανάπτυξης, Κώστα Σκρέκα, ήταν
αυτή που ανέτρεψε τα δεδομένα

την τελευταία στιγμή, ξεκλειδώνον-
τας τον δρόμο για τη σημερινή πα-
ράδοση.

Όλα ξεκίνησαν στις 4 Δεκεμβρίου
του 2014, με μια συνάντηση που
σήμερα αποδεικνύεται καθοριστική
για την ολοκλήρωση ενός από τα πιο
σημαντικά οδικά έργα της χώρας.

Η κρίσιμη συνάντηση 
της 4ης Δεκεμβρίου

Ο τότε Υπουργός Ανάπτυξης και
Ανταγωνιστικότητας κ. Κώστας Σκρέ-
κας συναντιέται με τον Υπουργό
Υποδομών, Μεταφορών και Δικτύων

κ. Μιχάλη Χρυσοχοΐδη για το μέλλον
του Αυτοκινητοδρόμου Κεντρικής
Ελλάδος (Ε-65). Σε εκείνο το χρονι-
κό σημείο, η χώρα σχεδίαζε τη νέα
προγραμματική περίοδο 2014-2020,
και το Βόρειο Τμήμα του Ε-65 δεν πε-
ριλαμβανόταν στον αρχικό κατάλογο
των μεγάλων οδικών έργων που
επρόκειτο να ενταχθούν στο νέο
Επιχειρησιακό Πρόγραμμα.

Χωρίς αυτή την ένταξη, το κομμά-
τι Τρίκαλα - Καλαμπάκα - Εγνατία κιν-
δύνευε ουσιαστικά με εγκατάλειψη,
αφού θα έμενε χωρίς πηγή χρημα-
τοδότησης για ολόκληρη τη νέα προ-

γραμματική περίοδο. Για μια περιο-
χή που είχε ήδη περιμένει πολλά χρό-
νια, το ενδεχόμενο αυτό σήμαινε
ουσιαστικά νέα αναβολή απροσδιό-
ριστης διάρκειας.

Σε εκείνη ακριβώς τη συγκυρία, η
παρέμβαση του Κώστα Σκρέκα έδω-
σε νέα τροπή στην υπόθεση, πετυ-
χαίνοντας την ένταξη του έργου
στον κατάλογο και οδηγώντας, αμέ-
σως τις επόμενες ημέρες, σε μια νέα,
επίσημη επανυποβολή του προ-
γράμματος προς τους ευρωπαϊκούς
θεσμούς. Στον νέο, αναθεωρημένο 

(Συνέχεια στη σελίδα 5)

Από τον καύσωνα στις καταιγίδες 

Θεαματική αλλαγή 

του καιρού στα Τρίκαλα

Περισσότερη στήριξη

για τρακτέρ και

αγροτικά μηχανήματα 

Νέα ευκαιρία για τους τρικαλινούς αγρότες



«Ο
ταν ο τιμάριθμος
έτρεχε με 4,4%
τον Ιούνιο, όσα

νοικοκυριά ξόδευαν όλο
το εισόδημά τους για να
ζήσουν επιβαρύνονταν
πολύ περισσότερο από
εκείνα που, έχοντας δι-
πλάσιο ή τετραπλάσιο ει-
σόδημα, ξόδευαν το ίδιο
απόλυτο ποσό –που,
όμως, αναλογούσε στο
50% ή στο 25% του συνο-
λικού τους εισοδήματος–
και αποταμίευαν ή επέν-
δυαν το υπόλοιπο. Κι εκεί-
να τα νοικοκυριά που
έμεναν στο νοίκι, επειδή
το κόστος της στέγασης
–λόγω κυρίως της μεγά-
λης ανόδου των ενοικίων–
έτρεχε με 10,6%, επιβα-
ρύνονταν πολύ περισσό-
τερο από τα νοικοκυριά
που διέθεταν ιδιόκτητη
στέγη. Είναι κοινός τόπος:
Ο τιμάριθμος δεν επιφέρει
την ίδια επιβάρυνση σε
όλους. Αυτή η πραγματι-
κότητα συσκοτίζεται επει-
δή καταρτίζεται ένας
τιμάριθμος με βάση ένα
καλάθι προϊόντων κοινό
για φτωχούς και πλούσι-
ους, νέους και ηλι-
κιωμένους, παρότι η κα-
τανάλωση διαφέρει έως
πάρα πολύ ανάλογα με τα
δημογραφικά και τα εισο-
δηματικά χαρακτηριστικά
των κοινωνικών ομάδων.
Παρότι, επίσης, η ακρίβεια
στα είδη ευρείας κατανά-

λωσης –που, στην πράξη,
απορροφούν το σύνολο
του εισοδήματος της πλει-
ονότητας των λαϊκών νοι-
κοκυριών– κατά κανόνα
είναι πολύ μεγαλύτερη
από τη μέση ακρίβεια που
αποτυπώνεται στον
τιμάριθμο της ΕΛΣΤΑΤ ή
της Eurostat.

Προκειμένου να ανι-
χνεύονται οι επιπτώσεις
της ακρίβειας στις διαφο-
ρετικές κοινωνικές κατη-
γορίες, σε αρκετές χώρες
καταρτίζονται επιμέρους
τιμάριθμοι, με βάση δια-
φορετικά καλάθια κατα-
νάλωσης για διαφορετικές
ομάδες του πληθυσμού.
Πρωτοπορούν η Βρετανία
και η Νέα Ζηλανδία, που
σε τακτά διαστήματα
δημοσιεύουν ειδικούς
τιμαρίθμους για τους φτω-
χότερους, για τους συν-
ταξιούχους, για αυτούς
που κατοικούν στο νοίκι
κ.λπ. Επίσης, περιοδικές
έρευνες επί του θέματος
γίνονται σε πολιτείες των
ΗΠΑ, στη Γαλλία, την Ιτα-
λία, τη Γερμανία και την
Ισπανία.

Θα ήταν σημαντικό να
τις μιμηθούμε. Η ΕΛΣΤΑΤ

να καταρτίσει διαφορο-
ποιημένους τιμαρίθμους,
που θα μετρούν την
πραγματική επιβάρυνση
του κόστους ζωής σε
μεγάλες κοινωνικές
ομάδες με διαφορετικά
δημογραφικά και εισο-
δηματικά χαρακτηριστικά,
προσφέροντας ένα πολύ
χρήσιμο εργαλείο επεξερ-
γασίας στοχευμένων πο-
λιτικών. Και θα βοηθούσε
πολύ σε αυτήν την κατεύ-
θυνση αν η Τράπεζα της
Ελλάδος, που διαθέτει το
επιστημονικό δυναμικό,
έκανε περιοδικά σχετικές
έρευνες που θα αποτύ-
πωναν με ακρίβεια την ει-
κόνα της πραγματικής κα-
τάστασης. Το ερώτημα εί-
ναι αν όντως θέλουμε να
γνωρίζουμε τα πραγματικά
δεδομένα. Ή προτιμάμε
να ρητορεύουμε στο
όνομά τους. Παράδειγμα,
η συζήτηση που έρχεται
και επανέρχεται για την
κοστολόγηση των προτά-
σεων των κομμάτων. Θέ-
λουμε να γνωρίζουμε το
δημοσιονομικό κόστος
τους; Αν ναι, ο νόμος ορί-
ζει ότι αρμόδια είναι μια
ανεξάρτητη αρχή, το

Δημοσιονομικό Συμβούλιο.

Ομως, αυτό έχει την ευ-

θύνη αλλά δεν έχει τα

μέσα.

Αφότου το επι-

σημάναμε, την Κυριακή 21

Ιουνίου, έγιναν κάποιες

υπηρεσιακές συσκέψεις

και προχώρησε η συμφω-

νία Συμβουλίου με ΑΑΔΕ,

ώστε το Συμβούλιο να δι-

καιούται να αντλεί στοιχεία

από την ΑΑΔΕ, για να κο-

στολογεί τη μία ή την άλλη

πρόταση. Απομένει, όμως,

να ενισχυθεί με επαρκές

προσωπικό και σύγχρονες

υπολογιστικές εφαρμογές.

Αυτό θα έκανε μια κυβέρ-

νηση που θα ήθελε να

προχωρήσει η υπόθεση

της κοστολόγησης πολι-

τικών, αντί να ρητορεύει

για την κοστολόγησή τους

από το Γενικό Λογιστήριο

του Κράτους. Γιατί, απλά

–σύμφωνα και με την

κείμενη νομοθεσία– αυτό

δεν είναι δουλειά του Γε-

νικού Λογιστηρίου, αφού

αυτό διοικείται από πολι-

τικό προϊστάμενο. Είναι

δουλειά μιας (αμερόλη-

πτης) ανεξάρτητης αρχής,

του Δημοσιονομικού

Συμβουλίου. Που θα την

έκανε, αν του το επέτρεπε

η κυβέρνηση». 

Κώστας Καλλίτσης 

“Η Καθημερινή”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1894
Το πρώτο ράλι αυτοκινή-

των σε δημόσιο δρόμο διε-
ξάγεται στη Γαλλία. Οι συμ-
μετέχοντες διανύουν δια-
δρομή 78 μιλίων από το Πα-
ρίσι στη Ρουέν. Ο κόμης
Ντε Ντιόν καταρρίπτει το
μέσο όρο ταχύτητας με 22,5
χλμ/ώρα.

1943
Διακόσιες χιλιάδες λαού

στην κατεχόμενη Αθήνα
πραγματοποιούν μαχητική
διαδήλωση εναντίον της
απόφασης των Γερμανών
να παραχωρήσουν στη
Βουλγαρία ολόκληρη τη Βό-
ρεια Ελλάδα ως τον Αξιό.
Εκατό διαδηλωτές νεκροί
στην άσφαλτο θα κάνουν
τον Χίτλερ να αναστείλει την
απόφαση «επ’ αόριστον».

1944
Ολοκληρώνεται η Σύνο-

δος του Μπρέτον Γουντς,
υπό την αιγίδα των Ηνωμέ-
νων Εθνών, για τη χάραξη
της μεταπολεμικής παγκό-
σμιας οικονομικής τάξης.
Συστήνονται δύο νέοι ορ-
γανισμοί: το Διεθνές Νομι-
σματικό Ταμείο και η Παγ-
κόσμια Τράπεζα. Το δολάριο
αντικαθιστά τον χρυσό ως
μέσο των διεθνών συναλ-
λαγών.

1974
Στην Κύπρο, ο πρόεδρος

- μαριονέτα της χούντας,
Νίκος Σαμψών, κηρύσσει
την ένωση της μεγαλονήσου
με την Ελλάδα, ενώ οι Τούρ-
κοι βγάζουν τανκς στην Κυ-
ρήνεια, ρίχνουν αλεξιπτω-
τιστές στο βόρειο τμήμα του
νησιού, στέλνουν νέα πλοία
και προσγειώνουν ογδόντα
αεροπλάνα στη θέση Αγύρ-
τα. Την ίδια μέρα, το Συμ-
βούλιο Ασφαλείας του ΟΗΕ
διατάζει κατάπαυση του πυ-
ρός στην Κύπρο από τις
5:00 μ.μ., αλλά οι Τούρκοι
εισβολείς την παραβιάζουν.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 23/7/2026
Αίθριος καιρός με πρόσκαιρες νεφώσεις τις μεσημ-

βρινές - απογευματινές ώρες στα ηπειρωτικά, όπου

στα ορεινά πιθανώς να σημειωθούν τοπικές βροχές ή

όμβροι. Οι άνεμοι θα πνέουν από βόρειες διευθύνσεις

4 με 6 μποφόρ. Η θερμοκρασία θα σημειώσει πτώση

σε όλη τη χώρα και θα κυμανθεί σε κανονικά για την

εποχή επίπεδα. Θα φτάσει τους 32 με 33 και τοπικά

στα ηπειρωτικά και τα Δωδεκάνησα τους 34 με 35

βαθμούς Κελσίου εποχή επίπεδα.

Πάει ένας μποντιμπίλντερ σε ένα μπαρ και λέει με
άγρια  φωνή στο μπάρμαν:

«Φέρε ένα ουίσκι, αλλιώς…»
«Καλά ρε φιλαράκι! Θα στο βάλω αμέσως, μη φορ-

τώνεις!»
Ξαναπάει ο τύπος την επόμενη μέρα και του λέει πάλι:

«Φέρε μου ένα ουίσκι, αλλιώς…»
«Καλά ρε φιλαράκι! Θα στο βάλω αμέσως, μη φορ-

τώνεις!»
Την επόμενη μέρα, πάλι το ίδιο σκηνικό!
«Φέρε ένα ουίσκι, αλλιώς…»
«Ηρέμησε, στο φέρνω αμέσως!» του έλεγε ο μπάρ-

μαν.

Μετά από μια βδομάδα
που γινόταν αυτό ξαναπάει
ο μποντιμπίλντερ και λέει
το ίδιο:

«Φέρε μου ένα ουίσκι, αλ-
λιώς…»

Ο μπάρμαν αγανακτισμένος
πλέον με την αγριάδα του μπον-
τιμπίλντερ του λέει κι εκείνος με
άγρια φωνή:

«Ε, αλλιώς τι;»

«Αλλιώς φέρε μία βότκα!»

To ανέκδοτο της ημέρας

Ποιος τιμάριθμος;

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Νικόλ Λειβαδάρη 
naftemporiki.gr

Η ακρίβεια

ως πολιτική

επιλογή

Σ
τη Σουηδία, η αμόλυβδη
στην αντλία κοστίζει 1,40
ευρώ. Στην Κύπρο βρίσκεται

στο 1,30 και στην Ισπανία στο
1,50 ευρώ. Στην Ελλάδα, της
πολύ πιο χαμηλής αγοραστικής
δύναμης, η βενζίνη παραμένει
σταθερή και ακλόνητη στο δίευρο,
όχι γιατί οι άλλοι ανακάλυψαν
την Αμερική, αλλά διότι απλώς
μείωσαν τους ειδικούς φόρους
στα καύσιμα. Στη Βρετανία, επί-
σης, ο Άντι Μπέρναμ ανέλαβε
πρωθυπουργός ανακοινώνοντας
ως πρώτο μέτρο της θητείας του
την κατάργηση, από την 1η Οκτω-
βρίου, του ΦΠΑ 5% στους οικια-
κούς λογαριασμούς ηλεκτρικής
ενέργειας. Επιπλέον, προανήγ-
γειλε πάγωμα των ενοικίων και
νέο πρόγραμμα κατασκευής δη-
μοτικών κατοικιών για να αντιμε-
τωπιστεί η στεγαστική κρίση, δια-
θέτοντας 340 εκατ. λίρες ως πρώ-
τη φάση ενός πενταετούς σχεδί-
ου.

Η δημοσιονομική κατάσταση
της Βρετανίας δεν είναι πολύ κα-
λύτερη από εκείνη της Ελλάδας
– για την ακρίβεια, και τηρουμένων
των αναλογιών, μάλλον είναι χει-
ρότερη. Απόδειξη, ότι το κόστος
δανεισμού της Βρετανίας είναι
υψηλότερο απ’ ό,τι της Ελλάδας,
με την απόδοση του βρετανικού
10ετούς ομολόγου στο 5,03% και
του ελληνικού στο 3,85%. O
Μπέρναμ, όμως, έθεσε το ζήτημα
σε πολιτική βάση και σε πλαίσιο
επαναπροσδιορισμού προτεραι-
οτήτων. Είπε πως η κατάργηση
του ΦΠΑ στο οικιακό ρεύμα θα
χρηματοδοτηθεί από την ακύρω-
ση του κυβερνητικού σχεδίου για
την εφαρμογή εθνικής «ψηφιακής
ταυτότητας», ύψους 1,8 δισ. λι-
ρών.

Στην Ελλάδα, τέτοιος επανα-
προσδιορισμός δεν υφίσταται ως
επιλογή. Κάθε πρόταση για μεί-
ωση έμμεσων φόρων ή για μόνιμα
μέτρα εισοδηματικής ενίσχυσης
προσκρούει στη «γραμμή Μαζινό»
της κυβέρνησης: Δεν υπάρχει δη-
μοσιονομικός χώρος. Ο δημοσιο-
νομικός χώρος, όμως, δεν είναι
βιβλική πλάκα. Χτίζεται από τα
έσοδα και τους φόρους, διευρύ-
νεται από την ανάπτυξη και αξιο-
ποιείται βάσει προτεραιοτήτων.
Διαμορφώνεται και αναδιαμορ-
φώνεται με βάση πολιτικές επι-
λογές.

Μέχρι τώρα, μοναδική επιλογή
της κυβέρνησης είναι η αξιοποί-
ηση του δημοσιονομικού χώρου
προς ίδιον, εκλογικό όφελος: Η
διεύρυνσή του μέσω της ακρί-
βειας και των έμμεσων φόρων
και η διανομή του σε επιδόματα
και παροχές που μπορούν να φέ-
ρουν ψήφους. Δεν είναι πρωτό-
τυπο, έχει συμβεί αρκετές φορές
και στο παρελθόν. Σε μια κοινωνία,
όμως, βαριάς μνημονιακής κό-
πωσης, διογκούμενων ανισοτήτων
και συσσωρευμένου θυμού μπο-
ρεί να αποβεί πια εκλογικά ατε-
λέσφορο. Και πολιτικά επικίνδυ-
νο…

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Δεν θα αλλάξουμε ταυτοτικά θέματα της

πολιτικής μας για την καρέκλα»

```

(Ότι βγάλει η κάλπη!)

-Το να μπω στη διαδικασία να αποδείξω ότι

έχω δίκιο, θα σήμαινε ότι θα μπορούσα να

έχω άδικο.

Καρόν ντε Μπωμαρσαί, 

(Γάλλος συγγραφέας).

-Μοίρα είναι η πρόφαση των τυράννων για

τα εγκλήματά τους και η δικαιολογία των

ανοήτων για τις αποτυχίες τους.

Ambrose Bierce 

(Aμερικανός συγγραφέας).

Π. Μαρινάκης

στη «Ν»: 

Η Καθημερινή: 

```

Η «τέλεια καταιγίδα»

στην αγορά ενέργειας

```

(Και δεν κρατάμε και…

ομπρέλα!)
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Ψάχνοντας για ανάσα δροσιάς!

Νίκος Λέγκας για τον Ε65: 
«Τα μεγάλα έργα ανήκουν 

στον ελληνικό λαό, όχι 
σε πατεράδες και κηδεμόνες» 

Με αφορμή τα σημερινά εγκαίνια
του νέου τμήματος του αυτοκινητο-
δρόμου Ε65, ο πρώην υφυπουργός
και πρώην βουλευτής Τρικάλων της
Νέας Δημοκρατίας, Νίκος Λέγκας,
έστειλε το δικό του μήνυμα, υπο-
γραμμίζοντας ότι «τα μεγάλα έργα
δεν έχουν ούτε πατεράδες ούτε κη-
δεμόνες», καθώς υλοποιούνται με
χρήματα του ελληνικού λαού και
ανήκουν αποκλειστικά σε αυτόν.
Όπως σημείωσε, ο Ε65 αποτελεί το
αποτέλεσμα μιας διαχρονικής προ-
σπάθειας, στην οποία συνέβαλαν
πολλοί άνθρωποι από διαφορετικές
θέσεις ευθύνης, με κοινό στόχο την
άρση της οδικής απομόνωσης της Θεσσαλίας και την ενίσχυση της
αναπτυξιακής της προοπτικής. Ο Νίκος Λέγκας υπήρξε από τα πρό-
σωπα που πρωταγωνίστησαν στα πρώτα στάδια της διεκδίκησης του
έργου, ασκώντας σταθερή πίεση για την προώθηση και την υλο-
ποίησή του. Με τη δήλωσή του αναδεικνύει τον υπερκομματικό χα-
ρακτήρα ενός έργου που αλλάζει τις μετακινήσεις και τις αναπτυ-
ξιακές δυνατότητες της Θεσσαλίας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Παπαστεργίου – ΕΕΤΤ: Στο επίκεντρο η προστασία των καταναλωτών και τα δίκτυα νέας γενιάς
Την προστασία των καταναλωτών, την ενίσχυση του αν-

ταγωνισμού και την ανάπτυξη σύγχρονων τηλεπικοινωνιακών
υποδομών έθεσαν στο επίκεντρο της συνάντησής τους ο
υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημο-
σύνης, Δημήτρης Παπαστεργίου, με τον νέο πρόεδρο της
ΕΕΤΤ, Δημήτρη Βαρουτά, και το νέο Διοικητικό Συμβούλιο της
Αρχής.

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης επιβεβαιώθηκε η στενή
συνεργασία στους τομείς των ηλεκτρονικών επικοινωνιών, των
ταχυδρομικών υπηρεσιών και της Τεχνητής Νοημοσύνης, ενώ
παρουσιάστηκε η πρόοδος της χώρας στις υποδομές συν-
δεσιμότητας, με την κάλυψη 5G να αγγίζει το 99,8% και τις
οπτικές ίνες να φτάνουν περίπου στο 70% του πληθυσμού.
Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην επέκταση των δικτύων 5G, στη μετάβαση από τα δίκτυα χαλκού στις οπτικές ίνες, στην ενίσχυση των εργαλείων σύγκρισης τιμών για
τους πολίτες και στην εφαρμογή του ευρωπαϊκού Κανονισμού για τις Ψηφιακές Υπηρεσίες (DSA), με στόχο ασφαλέστερο και ποιοτικότερο ψηφιακό περιβάλλον. Οι

δύο πλευρές συζήτησαν ακόμη την προετοιμασία της χώρας για τις ευρωπαϊκές και διεθνείς εξελίξεις στις τηλεπικοινωνίες και την κυβερνοασφάλεια.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Κρούσμα
ευλογιάς των 

αιγοπροβάτων 
στο Καταφύλλι 

Αργιθέας

Με ευλογιά των αιγοπρο-
βάτων διαγνώστηκε ζώο μι-
κρής κτηνοτροφικής μονά-
δας στην περιοχή του Κατα-
φυλλίου Αργιθέας, σύμφωνα
με τον αντιπεριφερειάρχη
Καρδίτσας Κώστα Τέλιο.

Η κτηνοτροφική μονάδα
έχει 24 ζώα και ήδη έχουν
δρομολογηθεί οι διαδικασίες
που προβλέπονται από το
υγειονομικό πρωτόκολλο. Πα-
ράλληλα, πάντα σύμφωνα με
τον αντιπεριφερειάρχη, θα γί-
νει έλεγχος όλων των γειτο-
νικών εκτροφών, με τα ζώα
που εκτρέφονται συνολικά
στην προαναφερόμενη Τοπι-
κή Κοινότητα να ανέρχονται
σε 120 περίπου.

Είναι το πρώτο κρούσμα
μετά από πολλούς μήνες στα
όρια της Περιφερειακής Ενό-
τητας Καρδίτσας και ήρθε
μετά από διάγνωση της ζωο-
νόσου στην γειτονική Π.Ε.
Λάρισας και συγκεκριμένα σε
περιοχή των Φαρσάλων την
προηγούμενη εβδομάδα.

Ο κ. Τέλιος δεν είχε εικόνα
για το τι περιλαμβάνει η ζώνη
των 5 χιλιομέτρων από την
εκτροφή των Φαρσάλων αλλά
εκτίμησε πως αν επηρεάζει
τον γειτονικό νομό, θα τον
επηρεάζει πολύ λίγο σε Πα-
σχαλίτσα και ίσως Γεφύρια.

Για όλα αυτά πάντως και τα
μέτρα που θα ληφθούν θα
υπάρξουν επίσημες ανακοι-
νώσεις.

∫Χ.Κ.

Τέμπη: Πρόταση του εισαγγελέα

για παραπομπή Τριαντόπουλου 

στο Ειδικό Δικαστήριο για το μπάζωμα

Aνοίγει ο δρόμος, για την παραπομπή του πρώην υπουργού Χρή-

στου Τριαντόπουλου στο Ειδικό Δικαστήριο, μετά την πρόταση του

Αντεισαγγελέα του Αρείου Πάγου Δημήτρη Μητρουλιά, ο οποίος “δεί-

χνει” εδώλιο, για το μπάζωμα στο χώρο του πολύνεκρου σιδηρο-

δρομικού δυστυχήματος των Τεμπών.

Ο ανώτατος εισαγγελικός λειτουργός, ο οποίος μελετούσε τη σχε-

τική δικογραφία, προτείνει προς συμβούλιο του Αρείου Πάγου να

δικαστεί ο πρώην Υφυπουργός παρά τω Πρωθυπουργώ, αδίκημα σε

βαθμό πλημμελήματος και συγκεκριμένα για παράβαση καθήκον-

τος, όπως ήταν και η αρχική κατηγορία.

Μαζί με τον πρώην υφυπουργό ο εισαγγελέας προτείνει να δι-

καστούν, για την ίδια πράξη, τέσσερις κατηγορούμενοι.

Μεταξύ εκείνων για τους οποίους ο εισαγγελέας ζητεί την πα-

ραπομπή σε δίκη είναι ο πρώην Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Κώστας

Αγοραστός.

Η εισαγγελική πρόταση δεν είναι δεσμευτική, καθώς τον τελευ-

ταίο λόγο τον έχει το συμβούλιο του Αρείου Πάγου, που θα απο-

φασίσει εάν ο κ. Τριαντόπουλος θα παραπεμφθεί σε δίκη για πλημ-

μέλλημα, ή εάν θα ζητήσει αναβάθμιση της κατηγορίας.

Επίσης, το δικαστικό συμβούλιο μπορεί να αποφασίσει διαφορετικά

από τον εισαγγελέα και να μην παραπέμψει σε δίκη τον πρώην υπουρ-

γό.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Αρκούδα έκανε βόλτα στο Γαρδίκι

Ακόμα μια εμφάνιση στους δρόμους του Γαρδικιού έκανε χθες το βράδυ μια αρκούδα που τις τελευταίες ημέρες
γυρίζει στην περιοχή. Την παρουσία κατέγραψε η κάμερα που έχει τοποθετηθεί σε διάφορα σημεία του χωριού, ενώ
σύμφωνα με τον πρόεδρο του Γαρδικίου Άρη Κάκια το άγριο ζώο εμφανίστηκε σε ένα από τα πιο απομακρυσμένα
σημεία. Μάλιστα, είναι η δεύτερη φορά μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα που κάνει την εμφάνιση της.

Όπως είπε στη Λέσχη 97,6 ο κ. Κάκιας άμεσα επικοινώνησε με τον Αρκτούρο και το Δασαρχείο Τρικάλων για να
λάβει οδηγίες, δεδομένου ότι αυτό το διάστημα στο Γαρδίκι ξεκινά και η περίοδος που όλο και πιο πολύ παραθερι-
στές ανηφορίζουν για τις διακοπές τους.

“Η συγκεκριμένη κάμερα την τράβηξε σε ένα από τα τελευταία σπίτια του χωριού, λίγο μετά τις 10 το βράδυ στα
περίχωρα του χωριού και τα περιστατικά που ξανά καταγράφηκαν είναι επίσης σε ένα πιο απομακρυσμένο σημείο
προς το νεκροταφείο” ανέφερε και πρόσθεσε ότι μέσα σε 20 ημέρες έκανε πάλι την εμφάνιση της.

Οι αρμόδιες υπηρεσίες υπενθυμίζουν στους κατοίκους και τους επισκέπτες να μην πλησιάζουν άγρια ζώα, να απο-
φεύγουν να αφήνουν εκτεθειμένα απορρίμματα ή τροφές και να ενημερώνουν άμεσα το Δασαρχείο ή την Αστυνο-
μία σε περίπτωση νέας εμφάνισης.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Χ
θες καταγράφηκε μία
από τις θερμότερες
ημέρες του φετινού

καλοκαιριού στα Τρίκαλα,
με τον υδράργυρο να
ξεπερνά τους 40 βαθμούς
Κελσίου, δημιουργώντας
ιδιαίτερα δύσκολες
συνθήκες για κατοίκους και
επισκέπτες. Ο τριήμερος
καύσωνας κορυφώθηκε,
δοκιμάζοντας τις αντοχές
πολιτών, αγροτών και
εργαζομένων, ενώ
αυξημένη ήταν και η
επιφυλακή των υπηρεσιών
Πολιτικής Προστασίας
λόγω του πολύ υψηλού
κινδύνου εκδήλωσης
πυρκαγιάς.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ωστόσο, τα τελευταία προ-
γνωστικά στοιχεία δείχνουν
ότι από σήμερα ξεκινά στα-
διακά η αποκλιμάκωση του
έντονου κύματος ζέστης. Η
θερμοκρασία αναμένεται να
παρουσιάσει μικρή πτώση
μέσα στη διάρκεια της ημέ-
ρας, ενώ η πιο αισθητή μετα-
βολή προβλέπεται για την Πα-
ρασκευή, όταν ο υδράργυ-
ρος ενδέχεται να υποχωρήσει
ακόμη και κατά 10 βαθμούς σε
σχέση με τα επίπεδα των προ-
ηγούμενων ημερών.

Η αλλαγή αυτή θα συνο-
δευτεί από σημαντική μετα-
βολή του καιρού. Η είσοδος
ψυχρότερων αερίων μαζών
στην ατμόσφαιρα, σε συν-
δυασμό με τη θερμότητα που
έχει συσσωρευτεί τις προ-
ηγούμενες ημέρες, δημιουρ-
γεί τις προϋποθέσεις για έν-
τονη αστάθεια. Οι μετεωρο-
λόγοι δεν αποκλείουν την εκ-
δήλωση ισχυρών βροχοπτώ-
σεων, καταιγίδων, ακόμη και
χαλαζοπτώσεων σε τοπικό επί-
πεδο, κυρίως στις ορεινές και
ημιορεινές περιοχές του νο-
μού, χωρίς όμως να αποκλεί-
ονται φαινόμενα και στον θεσ-
σαλικό κάμπο.

Η απότομη εναλλαγή από
συνθήκες καύσωνα σε συν-
θήκες αστάθειας αποτελεί ένα
φαινόμενο που παρατηρείται
συχνότερα τα τελευταία χρό-
νια, ιδιαίτερα κατά τους θερι-
νούς μήνες. Οι υψηλές θερ-
μοκρασίες προσφέρουν την
απαραίτητη ενέργεια στην
ατμόσφαιρα και όταν αυτή
συνδυαστεί με την άφιξη ψυ-
χρότερων αερίων μαζών, είναι
πιθανό να εκδηλωθούν έντονα
καιρικά φαινόμενα μέσα σε
πολύ μικρό χρονικό διάστημα.

Για τον λόγο αυτό, οι αρ-
μόδιες υπηρεσίες παραμέ-
νουν σε αυξημένη ετοιμότητα.
Από τη μία πλευρά συνεχί-
ζουν να λαμβάνονται μέτρα

για την προστασία των πολι-
τών από τις υψηλές θερμο-
κρασίες, ενώ από την άλλη
υπάρχει προετοιμασία για την
αντιμετώπιση πιθανών προ-
βλημάτων από έντονες βρο-
χοπτώσεις ή καταιγίδες, εφό-
σον αυτές εκδηλωθούν.

Οι πολίτες καλούνται να πα-
ρακολουθούν τις επίσημες
προγνώσεις και τις ανακοι-
νώσεις των αρμόδιων αρχών,

καθώς τα προγνωστικά μον-
τέλα ενδέχεται να διαφορο-
ποιηθούν όσο πλησιάζουμε
στην εκδήλωση των φαινομέ-
νων. Ιδιαίτερη προσοχή συνι-
στάται σε όσους πρόκειται να
κινηθούν σε ορεινές περιο-
χές, αλλά και στους αγρότες
που βρίσκονται σε περίοδο
έντονων καλλιεργητικών ερ-
γασιών.

Παράλληλα, οι ειδικοί επι-

σημαίνουν ότι, παρά την ανα-
μενόμενη πτώση της θερμο-
κρασίας, το καλοκαίρι κάθε
άλλο παρά τελειώνει. Οι υψη-
λές θερμοκρασίες είναι πιθα-
νό να επιστρέψουν τις επόμε-
νες εβδομάδες, καθώς βρι-
σκόμαστε στην «καρδιά» της
θερινής περιόδου.

Το μόνο βέβαιο είναι ότι ο
καιρός εξακολουθεί να επι-
φυλάσσει εκπλήξεις. Μέσα σε

λιγότερο από 48 ώρες, τα

Τρίκαλα περνούν από ακραίες

συνθήκες καύσωνα σε ένα

σκηνικό με αισθητά χαμηλό-

τερες θερμοκρασίες και πι-

θανότητα έντονων καταιγί-

δων, επιβεβαιώνοντας ότι τα

ακραία καιρικά φαινόμενα

αποτελούν πλέον συχνό χα-

ρακτηριστικό των ελληνικών

καλοκαιριών.

Η αντιμετώπιση των συνε-
πειών του ισχυρού κύματος
καύσωνα και η πρόληψη κιν-
δύνων από πιθανές πυρκα-
γιές βρέθηκαν στο επίκεντρο
των συσκέψεων που πραγμα-
τοποίησε ο Δήμος Τρικκαίων,
σε συνεργασία με τις αρμό-
διες υπηρεσίες Πολιτικής
Προστασίας. Οι υψηλές θερ-
μοκρασίες που επικρατούν
στην περιοχή, σε συνδυασμό
με τον πολύ υψηλό δείκτη
επικινδυνότητας για εκδήλω-
ση πυρκαγιάς, έχουν θέσει
σε αυξημένη ετοιμότητα
όλους τους εμπλεκόμενους
φορείς.

Στο πλαίσιο αυτό πραγμα-
τοποιήθηκαν δύο διαδοχικές
συσκέψεις, μία σε επίπεδο
Περιφερειακής Ενότητας Τρι-
κάλων μέσω τηλεδιάσκεψης
και μία σε επίπεδο Δήμου
Τρικκαίων, με τη συμμετοχή
των μελών του Τοπικού Επι-
χειρησιακού Συντονιστικού
Οργάνου Πολιτικής Προστα-
σίας (ΤΕΣΟΠΠ). Κατά τη διάρ-

κεια των συναντήσεων εξε-
τάστηκαν τα επικαιροποιημέ-
να δεδομένα, οι επιχειρησιακοί
σχεδιασμοί που βρίσκονται
σε εφαρμογή και οι παρεμ-
βάσεις που απαιτούνται για
την προστασία των πολιτών
και του φυσικού περιβάλλον-
τος.

Στη σύσκεψη του Δήμου
συμμετείχαν ο αναπληρωτής
δημάρχου και αντιδήμαρχος
Πολιτικής Προστασίας Τάκης
Παζαΐτης, οι αντιδήμαρχοι

Χρήστος Ζαραμπούκας, Άκης
Αναστασίου, Ζωή Παπανα-
στασίου, Ελένη Πούλιου και
Βασίλης Τσιούτσιας, ο πρό-
εδρος της Αστικής Ανάπτυξης
Τρικάλων Αντώνης Τζερεμές,
ο εντεταλμένος σύμβουλος
Πολιτικής Προστασίας Σάκης
Σκρέκας, καθώς και στελέχη
των αρμόδιων δημοτικών υπη-
ρεσιών.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε
στα προληπτικά μέτρα που
έχουν ήδη τεθεί σε ισχύ. Για

την Τετάρτη 22 Ιουλίου 2026,
ημέρα κατά την οποία ο κίν-
δυνος εκδήλωσης πυρκαγιάς
χαρακτηρίζεται πολύ υψηλός,
παραμένει σε εφαρμογή η
απαγόρευση εισόδου και διέ-
λευσης πολιτών στο άλσος
του Προφήτη Ηλία και στο
δάσος της Αγρελιάς. Η από-
φαση αποσκοπεί στη μείωση
του κινδύνου πρόκλησης πυρ-
καγιάς και στην προστασία
των επισκεπτών.

Παράλληλα, ο Δήμος Τρικ-

καίων συνεχίζει να λαμβάνει
μέτρα για την προστασία των
ευπαθών ομάδων από τις ιδι-
αίτερα υψηλές θερμοκρασίες.
Για τον σκοπό αυτό έχει δια-
θέσει ως χώρο φιλοξενίας και
ανακούφισης από τον καύ-
σωνα το Ε’ ΚΑΠΗ, απέναντι
από τη ΔΕΗ, όπου οι πολίτες
μπορούν να βρουν δροσερό
και κλιματιζόμενο περιβάλλον
κατά τις ώρες της ημέρας
που επικρατούν οι υψηλότε-
ρες θερμοκρασίες.

Οι δημοτικές αρχές απευ-

θύνουν έκκληση προς τους

πολίτες να τηρούν πιστά τις

οδηγίες της Πολιτικής Προ-

στασίας, να αποφεύγουν κάθε

ενέργεια που μπορεί να προ-

καλέσει πυρκαγιά και να πε-

ριορίζουν τις άσκοπες μετα-

κινήσεις τις θερμές ώρες της

ημέρας, συμβάλλοντας έτσι

στην ασφάλεια όλων και στην

προστασία του φυσικού πλού-

του της περιοχής.

Από τον καύσωνα στις καταιγίδες 

Θεαματική αλλαγή του καιρού στα Τρίκαλα
Μετά τις θερμοκρασίες άνω των 40°C, έρχεται αισθητή πτώση του υδραργύρου 

έως και 10 βαθμούς, με αυξημένες πιθανότητες για ισχυρές βροχές και καταιγίδες

Σε πλήρη ετοιμότητα ο Δήμος Τρικκαίων 

για τον καύσωνα και τον αυξημένο κίνδυνο πυρκαγιάς
• Συσκέψεις συντονισμού της Πολιτικής Προστασίας, απαγόρευση πρόσβασης 

σε Προφήτη Ηλία και Αγρελιά, ανοιχτός κλιματιζόμενος χώρος για τους πολίτες

Τα στιγμιότυπα είναι από την σύσκεψη
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Η
σημερινή ημέρα
αποτελεί ορόσημο για
τις οδικές υποδομές

της χώρας και ιδιαίτερα για
τη Δυτική Θεσσαλία, καθώς
στις 19:00 θα
πραγματοποιηθούν τα
επίσημα εγκαίνια του νέου
τμήματος του
αυτοκινητοδρόμου Ε65,
παρουσία του
πρωθυπουργού Κυριάκου
Μητσοτάκη. Η τελετή θα
φιλοξενηθεί στους Σταθμούς
Εξυπηρέτησης
Αυτοκινητιστών Αγιοφύλλου,
σηματοδοτώντας την
ολοκλήρωση ενός έργου
που για χρόνια αποτελούσε
πάγιο αίτημα των τοπικών
κοινωνιών.

Με την παράδοση του βό-
ρειου τμήματος, ο Αυτοκινη-
τόδρομος Κεντρικής Ελλάδας
συνδέεται πλέον πλήρως με
την Εγνατία Οδό, δημιουργών-
τας έναν σύγχρονο και ασφαλή
οδικό άξονα που ενώνει τη Στε-
ρεά Ελλάδα, τη Θεσσαλία, την
Ήπειρο και τη Δυτική Μακεδο-
νία. Πρόκειται για ένα έργο

που αλλάζει τον χάρτη των με-
τακινήσεων, διευκολύνοντας
τόσο τους επαγγελματίες όσο
και τους χιλιάδες οδηγούς που
χρησιμοποιούν καθημερινά το
εθνικό οδικό δίκτυο.

Για τα Τρίκαλα, η ολοκλή-
ρωση του Ε65 αποκτά ιδιαίτερη
σημασία. Η περιοχή βρίσκεται
πλέον σε κομβική θέση, καθώς
αποκτά ακόμη πιο άμεση πρό-
σβαση προς την Ήπειρο, τα
Ιωάννινα και τα λιμάνια της δυ-
τικής Ελλάδας, ενώ παράλληλα
διευκολύνονται οι μετακινήσεις
προς τη Μακεδονία μέσω της
Εγνατίας Οδού. Οι χρόνοι τα-
ξιδιού μειώνονται αισθητά, γε-
γονός που αναμένεται να ενι-
σχύσει την οικονομική δραστη-
ριότητα, τον τουρισμό και τις
εμπορευματικές μεταφορές.

Ιδιαίτερα σημαντικό θεωρεί-
ται το όφελος για τις επιχειρή-
σεις των Τρικάλων, οι οποίες
αποκτούν ταχύτερη σύνδεση
με σημαντικά εμπορικά κέντρα
της χώρας. Αγροτικά προϊόντα,
μεταποιημένα αγαθά και κάθε
είδους εμπορεύματα θα μπο-
ρούν να μεταφέρονται πιο γρή-
γορα και με χαμηλότερο κό-

στος, ενισχύοντας την αντα-

γωνιστικότητα της τοπικής οι-

κονομίας.

Παράλληλα, σημαντικές προ-

οπτικές ανοίγονται και για τον

τουρισμό. Περιοχές όπως τα

Μετέωρα, η Καλαμπάκα, η

Πύλη, η Ελάτη και το Περτούλι

αναμένεται να γίνουν ακόμη

πιο εύκολα προσβάσιμες για

επισκέπτες από τη Βόρεια Ελ-

λάδα και την Ήπειρο. Οι άν-

θρωποι του τουριστικού κλάδου

εκτιμούν ότι η βελτίωση της

προσβασιμότητας θα συμβάλει

στην αύξηση των επισκεπτών

καθ' όλη τη διάρκεια του χρό-

νου, ενισχύοντας την τοπική

αγορά.

Η ολοκλήρωση του έργου

συνοδεύεται και από την έναρ-

ξη λειτουργίας νέων σταθμών

διοδίων. Σύμφωνα με τις ανα-

κοινώσεις, στον μετωπικό σταθ-

μό Οξύνειας το αντίτιμο για τα

επιβατικά αυτοκίνητα διαμορ-

φώνεται στα 4,50 ευρώ, ενώ

στα πλευρικά διόδια Αγιοφύλ-

λου η χρέωση ορίζεται στο 1,55

ευρώ. Οι νέες τιμές αποτελούν

ήδη αντικείμενο συζήτησης με-

ταξύ των οδηγών, οι οποίοι

αναγνωρίζουν τα πλεονεκτή-

ματα του νέου δρόμου, αλλά

εκφράζουν προβληματισμό για

το συνολικό κόστος των μετα-

κινήσεων.

Παρά τις επιβαρύνσεις από

τα διόδια, η γενική εκτίμηση

είναι ότι τα οφέλη υπερτερούν.

Η νέα χάραξη προσφέρει υψη-

λό επίπεδο οδικής ασφάλειας,

μειώνει σημαντικά την πιθανό-
τητα τροχαίων ατυχημάτων και
εξασφαλίζει πιο άνετες και γρή-
γορες διαδρομές σε σχέση με
το παλαιό επαρχιακό και εθνικό
δίκτυο.

Για τους κατοίκους των Τρι-
κάλων, ο Ε65 δεν αποτελεί
απλώς έναν ακόμη αυτοκινη-
τόδρομο. Είναι ένα έργο που
αλλάζει την καθημερινότητα,
ενισχύει την εξωστρέφεια του
νομού και δημιουργεί νέες ανα-
πτυξιακές προοπτικές. Η σύν-
δεση με την Εγνατία Οδό ολο-
κληρώνει έναν στρατηγικό με-
ταφορικό άξονα που αναμένε-
ται να διαδραματίσει καθορι-
στικό ρόλο στην οικονομική και
κοινωνική ανάπτυξη της περιο-
χής τα επόμενα χρόνια.

Με τα σημερινά εγκαίνια, ο
Ε65 περνά πλέον από τη φάση
της κατασκευής στη φάση της
πλήρους λειτουργίας, σηματο-
δοτώντας μια νέα εποχή για
τις μετακινήσεις στη χώρα και
δίνοντας στα Τρίκαλα ένα ση-
μαντικό συγκριτικό πλεονέκτη-
μα στον χάρτη των οδικών υπο-
δομών της Ελλάδας.

Χ.Κ.

Σήμερα τα εγκαίνια του νέου τμήματος του Ε65 από τον Κυριάκο Μητσοτάκη 

Νέα εποχή στις μετακινήσεις 

για τα Τρίκαλα και τη Δυτική Θεσσαλία
• Ολοκληρώνεται ο Αυτοκινητόδρομος Κεντρικής Ελλάδας με τη σύνδεση στην Εγνατία Οδό – Μικρότερες

αποστάσεις, περισσότερη ασφάλεια και νέες αναπτυξιακές προοπτικές για τον νομό Τρικάλων

(Συνέχεια από την σελίδα 1)
φάκελο, το κομμάτι Τρίκαλα - Κα-
λαμπάκα - Εγνατία συμπεριλαμ-
βανόταν πλέον ρητά, διασφαλί-
ζοντας έτσι τη θέση του στον
χάρτη των συγχρηματοδοτούμε-
νων μεγάλων ευρωπαϊκών έργων.
Χωρίς αυτή την επανυποβολή, το
έργο θα είχε ουσιαστικά σβηστεί
από τον χάρτη.

Η εξέλιξη αυτή σφραγίστηκε
οριστικά λίγες εβδομάδες αργό-
τερα. Στις 23 Δεκεμβρίου 2014,
ο Κώστας Σκρέκας υπέγραψε την
απόφαση, εγκρίνοντας την επί-
σημη ένταξη του Βόρειου Τμή-
ματος του Ε-65 στο Πρόγραμμα
Δημοσίων Επενδύσεων. 

Η πράξη αυτή λειτούργησε ως
η απόλυτη δικλείδα ασφαλείας,
εξασφαλίζοντας τους απαραίτη-
τους εθνικούς πόρους, διαλύον-
τας οριστικά την αβεβαιότητα της
τοπικής κοινωνίας και «κλειδώ-
νοντας» τη χρηματοδοτική πορεία
και τη μελλοντική δημοπράτηση
του έργου.

Ένα πάγιο αίτημα 
που δικαιώνεται

Με την κίνηση αυτή ικανοποι-
ήθηκε ένα πάγιο αίτημα της τοπι-
κής κοινωνίας των Τρικάλων και
ολόκληρης της Θεσσαλίας και
σήμερα η προσπάθεια εκείνη δι-
καιώνεται. Τα 50 χιλιόμετρα της
νέας χάραξης αποτελούν τον τε-
λευταίο «κρίκο» για την πλήρη
ανάπτυξη του Αυτοκινητοδρόμου
Κεντρικής Ελλάδος, συμπληρώ-

νοντας το ήδη λειτουργικό κομ-
μάτι από τη Λαμία έως την Κα-
λαμπάκα.

Με την παράδοση του Βόρειου
Τμήματος, ο Ε-65 λειτουργεί πλέ-
ον ενιαία, συνδέοντας απευθείας
την Εθνική Οδό ΠΑΘΕ, μέσω Λα-
μίας και Καλαμπάκας, με την
Εγνατία Οδό στο ύψος των Γρε-
βενών. Δημιουργείται έτσι, για
πρώτη φορά, ένας σύγχρονος κά-
θετος οδικός άξονας που συνδέει
άμεσα τη Στερεά Ελλάδα και τη
Θεσσαλία με τη Δυτική Μακεδονία
και, έμμεσα, με την Ήπειρο - κάτι
που μέχρι πρότινος δεν υπήρχε
στον εθνικό οδικό χάρτη.

Τα οφέλη για την 
περιοχή και τη χώρα

Ο νέος οδικός άξονας συνδέει
τη Νότια με τη Δυτική Ελλάδα
μέσω Τρικάλων και Καλαμπάκας,
δίνοντας νέα αναπτυξιακή πνοή
σε ολόκληρη τη Θεσσαλία και ιδι-
αίτερα στον ορεινό όγκο των Τρι-
κάλων, μια περιοχή με ιδιαίτερο
φυσικό κάλλος και μεγάλες του-
ριστικές δυνατότητες. 

Το έργο συντομεύει σημαντικά
τον χρόνο διαδρομής και βελτιώνει
αισθητά την ασφάλεια της οδικής
μετακίνησης από και προς την
Αθήνα, ενώ αναμένεται να ενι-
σχύσει την προσβασιμότητα ορει-
νών και ημιορεινών περιοχών που
μέχρι σήμερα παρέμεναν σχετικά
αποκομμένες από τους μεγάλους
άξονες της χώρας.

Παράλληλα, το έργο έχει και

διεθνή διάσταση. Ως τμήμα των
Διευρωπαϊκών Δικτύων, ο ολο-
κληρωμένος πλέον Ε-65 συνδέει
τη Νότια Ελλάδα, τη Δυτική Θεσ-
σαλία και τη Δυτική Μακεδονία
με την Αλβανία, τα Δυτικά Βαλ-
κάνια και, κατ' επέκταση, την Κεν-
τρική Ευρώπη, ενισχύοντας τον
ρόλο της χώρας ως νότια πύλη
εισόδου της Ευρώπης και διαμε-
τακομιστικό κόμβο για την ευρύ-
τερη περιοχή. Η διασύνδεση αυτή
αναμένεται να διευκολύνει και το
εμπορικό-μεταφορικό ρεύμα προς
και από τα Βαλκάνια, ενισχύοντας
τη θέση της Δυτικής Μακεδονίας
και της Θεσσαλίας ως σημείων
διέλευσης.

Μια απόφαση, λοιπόν, που πάρ-
θηκε σε λίγες κρίσιμες εβδομάδες
του Δεκεμβρίου του 2014, απο-
δεικνύεται σήμερα πως ήταν εκεί-
νη που έσωσε το έργο από την
εγκατάλειψη και άνοιξε τον δρόμο
για την ολοκλήρωση ενός από
τους πιο σημαντικούς αυτοκινη-
τόδρομους της χώρας.

Για τον Ε65

Η απόφαση Σκρέκα που έσωσε το Βόρειο Τμήμα
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Σε ψηφιακή εποχή

και το νοσοκομείο

Tρικάλων 
•Ξεκινάει τον Αύγουστο η

ηλεκτρονική συνταγογράφηση σε
όλα τα νοσοκομεία της χώρας

Ένα ακόμη βήμα προς τον ψηφιακό
εκσυγχρονισμό του Εθνικού Συστήματος
Υγείας πραγματοποιείται το προσεχές
διάστημα, καθώς από τον επόμενο μήνα
αναμένεται να ξεκινήσει, εκτός απρο-
όπτου, η πιλοτική εφαρμογή της ηλε-
κτρονικής συνταγογράφησης στα δημόσια
νοσοκομεία της χώρας.

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό του υπουρ-
γείου Υγείας, το νέο σύστημα θα τεθεί
σε πλήρη λειτουργία τον Σεπτέμβριο, ει-
σάγοντας για πρώτη φορά ένα ενιαίο
πλαίσιο παρακολούθησης και διαχείρισης
της φαρμακευτικής αγωγής των νοση-
λευόμενων ασθενών.

Το έργο, το οποίο χρηματοδοτείται
από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτι-
κότητας, φιλοδοξεί να ενισχύσει τη δια-

φάνεια, να περιορίσει τη σπατάλη και να
εξορθολογίσει τις φαρμακευτικές δαπάνες
στα δημόσια νοσοκομεία.

Με την εφαρμογή του νέου συστήμα-
τος θα ενεργοποιηθούν μηχανισμοί ελέγ-
χου, φίλτρα και περιορισμοί αντίστοιχοι
με εκείνους που ισχύουν ήδη στην ηλε-
κτρονική συνταγογράφηση της εξωνο-
σοκομειακής περίθαλψης.

Παράλληλα, όλες οι συνταγές θα κα-
ταγράφονται σε ενιαία βάση δεδομένων
της ΗΔΙΚΑ, δίνοντας στο υπουργείο Υγείας
πλήρη εικόνα για την κατανάλωση φαρ-
μάκων σε κάθε δημόσιο νοσοκομείο.

Μέχρι σήμερα, κάθε νοσηλευτικό ίδρυ-
μα χρησιμοποιεί το δικό του πληροφο-
ριακό σύστημα, γεγονός που δεν επιτρέπει
τη δημιουργία μιας ενιαίας ψηφιακής ει-
κόνας για το σύνολο του ΕΣΥ. Με το νέο
μοντέλο, οι νοσοκομειακοί γιατροί θα
συνταγογραφούν ηλεκτρονικά κάθε φαρ-
μακευτική αγωγή που χορηγείται στους
νοσηλευόμενους ασθενείς, ενώ τα δεδο-
μένα θα συλλέγονται κεντρικά και θα
αξιοποιούνται για τον σχεδιασμό πολιτικών
υγείας.

Η ηλεκτρονική καταγραφή αναμένεται
να προσφέρει, για πρώτη φορά, αναλυτικά
στοιχεία σχετικά με τη φαρμακευτική κα-
τανάλωση ανά νοσοκομείο, κλινική και
θεραπευτική κατηγορία, διευκολύνοντας
τόσο τον οικονομικό έλεγχο όσο και την
ορθολογική διαχείριση των διαθέσιμων
πόρων.

Ταυτόχρονα, δημιουργούνται οι προ-
ϋποθέσεις για την αποτελεσματικότερη
εφαρμογή των θεραπευτικών πρωτοκόλ-
λων, καθώς θα είναι πλέον εφικτός ο
έλεγχος της συμμόρφωσης των συντα-
γογραφούμενων θεραπειών με τις επι-
στημονικές κατευθυντήριες οδηγίες.

Η ηλεκτρονική συνταγογράφηση στα
δημόσια νοσοκομεία θεωρείται μία από
τις σημαντικότερες παρεμβάσεις ψηφια-
κού μετασχηματισμού του ΕΣΥ, καθώς
αναμένεται να ενισχύσει τη διαφάνεια,
να βελτιώσει την ποιότητα των παρεχό-
μενων υπηρεσιών και να προσφέρει στο
υπουργείο Υγείας πολύτιμα δεδομένα για
τη χάραξη μιας πιο αποτελεσματικής φαρ-
μακευτικής πολιτικής.

Ο
ι υψηλές θερμοκρασίες
των τελευταίων ημερών
έχουν ήδη αρχίσει να

αποτυπώνονται στην
καθημερινή λειτουργία των
Παθολογικών Κλινικών, με τους
γιατρούς να καλούνται να
αντιμετωπίσουν περιστατικά
που φαίνεται να συνδέονται
άμεσα ή έμμεσα με τον
καύσωνα.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο διευθυντής της Α’ Παθολογικής
Κλινικής του Νοσοκομείου Τρικάλων
Άγγελος Ζορμπάς, μιλώντας στη
«Λέσχη 97,6», ανέφερε ότι το τελευ-
ταίο διάστημα έχουν καταγραφεί ια-
τρικές περιπτώσεις στις οποίες οι
υψηλές θερμοκρασίες αποτελούν
επιβαρυντικό παράγοντα, κυρίως σε
άτομα μεγαλύτερης ηλικίας και σε
ασθενείς με χρόνια προβλήματα υγεί-
ας.

Όπως τόνισε, η πρόληψη παρα-
μένει το σημαντικότερο «όπλο» απέ-
ναντι στις δύσκολες καιρικές συν-
θήκες, καλώντας τους πολίτες να
ακολουθούν τα βασικά μέτρα προ-
στασίας. Ιδιαίτερη αναφορά έκανε
στους ηλικιωμένους, οι οποίοι απο-
τελούν μία από τις πιο ευάλωτες
ομάδες σε περιόδους έντονου καύ-
σωνα.

Η αποφυγή άσκοπων μετακινή-
σεων τις ώρες αιχμής, η επαρκής
ενυδάτωση, η παραμονή σε δροσε-
ρούς χώρους και η προσοχή σε

όσους αντιμετωπίζουν προβλήματα
υγείας είναι μερικές από τις βασικές
οδηγίες που μπορούν να περιορίσουν
τους κινδύνους.

Μια νέα πραγματικότητα 
μετά την πανδημία

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιά-
ζουν τα στοιχεία που παρέθεσε ο κ.
Ζορμπάς σχετικά με τη γενικότερη
εικόνα των Παθολογικών Κλινικών
μετά την περίοδο του κορωνοϊού.

Όπως εξήγησε, σε προηγούμενα
χρόνια υπήρχαν χρονικές περίοδοι
κατά τις οποίες η πίεση στα νοσο-
κομεία μειωνόταν αισθητά. Συγκε-
κριμένα, οι μήνες Μάιος – Ιούνιος,
αλλά και Σεπτέμβριος – Οκτώβριος,
θεωρούνταν συνήθως πιο ήπιοι για
τις Παθολογικές Κλινικές.

Ωστόσο, αυτή η εικόνα φαίνεται
πλέον να έχει αλλάξει. Μετά την παν-
δημία, οι παθολογικές καταστάσεις
δεν παρουσιάζουν την ίδια εποχική
ύφεση, με αποτέλεσμα η πίεση στις

κλινικές να παραμένει αυξημένη σχε-
δόν καθ’ όλη τη διάρκεια του χρό-
νου.

Η αλλαγή αυτή δημιουργεί νέα
δεδομένα για το σύστημα υγείας,
καθώς οι ανάγκες των ασθενών αυ-
ξάνονται και οι Παθολογικές Κλινικές
καλούνται να ανταποκριθούν σε με-
γαλύτερο όγκο περιστατικών.

Η ανησυχία για το μέλλον 
της Παθολογίας

Ένα ακόμη ζήτημα που έθεσε ο
διευθυντής της Α’ Παθολογικής Κλι-
νικής αφορά τη μελλοντική στελέ-
χωση των νοσοκομείων και τη μει-
ωμένη επιλογή της Παθολογίας από
τους νέους γιατρούς.

Όπως ανέφερε, αρκετοί νέοι συ-
νάδελφοι προτιμούν άλλες ιατρικές
ειδικότητες, γεγονός που μπορεί στο
μέλλον να δημιουργήσει σημαντικές
ελλείψεις σε έναν από τους βασικό-
τερους τομείς της νοσοκομειακής
περίθαλψης.

Η Παθολογία αποτελεί έναν από

τους κεντρικούς πυλώνες των νο-

σοκομείων, καθώς αφορά μεγάλο

εύρος ασθενειών και συνδέεται με

την καθημερινή διαχείριση πολλών

και διαφορετικών περιστατικών. Η

έλλειψη νέων γιατρών που θα ακο-

λουθήσουν αυτή την κατεύθυνση

μπορεί να αυξήσει σημαντικά την

πίεση στις υπάρχουσες δομές τα

επόμενα χρόνια.

Χωρίς άμεσο πρόβλημα 
στα Τρίκαλα, αλλά 

με βλέμμα στο μέλλον

Σε ό,τι αφορά το Νοσοκομείο

Τρικάλων, ο κ. Ζορμπάς σημείωσε

ότι αυτή τη στιγμή δεν υπάρχει πρό-

βλημα στελέχωσης στις Παθολογικές

Κλινικές. Η κατάσταση παραμένει

λειτουργική και το υπάρχον ιατρικό

προσωπικό καλύπτει τις ανάγκες των

ασθενών.

Ωστόσο, όπως υπογράμμισε, η

σημερινή εικόνα δεν αποτελεί εγ-

γύηση για το μέλλον. Οι αλλαγές

που καταγράφονται στην επιλογή ει-

δικοτήτων από τους νέους γιατρούς,

σε συνδυασμό με την αυξημένη ανάγ-

κη για παθολογική φροντίδα, μπορεί

να δημιουργήσουν νέες προκλήσεις

για τα νοσοκομεία ολόκληρης της

χώρας.

Η Παθολογία, όπως φαίνεται,

βρίσκεται μπροστά σε μια διπλή πρό-

κληση: από τη μία να αντιμετωπίσει

τις αυξημένες ανάγκες της κοινωνίας

και από την άλλη να προσελκύσει τη

νέα γενιά γιατρών που θα διασφαλίσει

τη συνέχεια της ειδικότητας.

Με ένα πρωτοποριακό απεικονι-
στικό καρδιολογικό σύστημα, μονα-
δικό σε δημόσιο νοσοκομείο της Ελ-
λάδος, εξοπλίζει το Εργαστήριο Πυ-
ρηνικής Ιατρικής του Πανεπιστημια-
κού Γενικού Νοσοκομείου Λάρισας,
η Περιφέρεια Θεσσαλίας. Πρόκειται
για το σύστημα πυρηνικής καρδιο-
λογίας CZT, το οποίο σύμφωνα με
τον καθηγητή πυρηνικής ιατρικής
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και
επικεφαλής του Εργαστηρίου Πυ-
ρηνικής Ιατρικής του Πανεπιστημια-
κού Νοσοκομείου Παναγιώτη Γεωρ-
γούλια, απεικονίζει τη μυοκαρδιακή
αιμάτωση με την μέθοδο πυρηνικής
ιατρικής, ενώ πρέπει να τονιστεί ότι
δεν υπάρχει αντίστοιχο απεικονιστικό
σύστημα εγκατεστημένο σε κανένα
Δημόσιο Νοσηλευτικό Ίδρυμα της
Ελλάδας. 

Όπως διευκρινίζει ο ίδιος, πρό-
κειται για μια «ιδιαίτερα σημαντική
πρωτοβουλία της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, να εντάξει στα επιλέξιμα
έργα το συγκεκριμένο απεικονιστικό
σύστημα, δεδομένου ότι αναβαθμί-
ζεται η διαγνωστική προσπέλαση και
προγνωστική αξιολόγηση των ασθε-
νών με γνωστή ή πιθανή στεφανιαία
νόσο, χωρίς ουδεμία οικονομική επι-
βάρυνση δεδομένου ότι το σύστημα
θα εγκατασταθεί στο Πανεπιστημιακό
Νοσοκομείο. Όλοι οι ασθενείς που
χρήζουν σπινθηρογραφικής απεικό-
νισης του μυοκαρδίου (κυρίως με-
λέτες μυοκαρδιακής αιμάτωσης) θα

ωφεληθούν με την κλινική χρήση
του Απεικονιστικού Συστήματος Πυ-
ρηνικής Καρδιολογίας CZT». 

Να θυμίσουμε, ότι η στεφανιαία
νόσος με τις επιπλοκές της (έμφραγ-
μα μυοκαρδίου, καρδιακή ανεπάρ-
κεια, βαριές καρδιακές αρρυθμίες,
κ.α.), αποτελεί σημαντικότατη αιτία
νοσηρότητας και θνητότητας. 

Παράλληλα, το εν λόγω σύστημα
αποκτά και εκπαιδευτικό - ερευνητικό
χαρακτήρα, καθώς θα διαδραματίσει
σημαντικό ρόλο στην εκπαίδευση
κυρίως ειδικευόμενων πυρηνικών ια-
τρών, προπτυχιακών και μεταπτυ-
χιακών φοιτητών, ενώ παράλληλα
θα αξιοποιηθεί και για την περαιτέρω
ανάπτυξη της έρευνας στην πυρηνική
καρδιολογία. Στο Εργαστήριο Πυ-
ρηνικής Ιατρικής εκπαιδεύονται στην
Πυρηνική Καρδιολογία όλοι οι ειδι-
κευόμενοι Καρδιολόγοι της Πανεπι-
στημιακής Καρδιολογικής Κλινικής
του ΠΓΝ Λάρισας και όλων των Καρ-
διολογικών Κλινικών της Θεσσαλίας.
Είναι δε, το μοναδικό Εργαστήριο
εγκατεστημένο σε Δημόσιο Νοσο-
κομείο της 5ης ΥΠΕ, με πληθυσμό
αναφοράς άνω του ενός εκατομμυ-
ρίου κατοίκων. Υπολογίζεται ότι στην
5η Υγειονομική Περιφέρεια πραγμα-
τοποιούνται περίπου 7.000 σπινθη-
ρογραφικές μελέτες αιμάτωσης μυο-
καρδίου ετησίως. 

Με την εγκατάσταση και έναρξη
λειτουργίας του συστήματος CZT,
το οποίο αποτελεί μία από τις ση-

μαντικότερες τεχνολογικές εξελίξεις
στο πεδίο της Πυρηνικής Ιατρικής,
τις τελευταίες δεκαετίες, θα υπάρξει
πρωτίστως ποιοτική αναβάθμιση των
σπινθηρογραφικών μελετών μυοκαρ-
διακής αιμάτωσης, μείωση της απαι-
τούμενης δόσης ραδιοφαρμάκου,
καθώς και του συνολικού χρόνου
εξέτασης. 

Αυτό θα έχει ως συνέπεια, μι-
κρότερη ταλαιπωρία για τους ασθε-
νείς, πραγματοποίηση μεγάλου αριθ-
μού σπινθηρογραφικών μελετών και
αντίστοιχης μείωσης του χρόνου
αναμονής (σήμερα ο μέσος χρόνος
αναμονής για σπινθηρογραφικές καρ-
διολογικές μελέτες είναι 20-30 ημέρες
και θα μειωθεί τουλάχιστον στο μισό). 

Το Εργαστήριο Πυρηνικής Ιατρι-
κής διαθέτει τον αναγκαίο χώρο για
την εγκατάσταση του Απεικονιστικού
Συστήματος και το εξειδικευμένο ια-
τρικό, τεχνολογικό και νοσηλευτικό
προσωπικό για την πλήρη λειτουργία
του.

Δημ. Κουρέτας

Ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτρης Κουρέτας, αναφερόμενος
στην χρηματοδότηση ύψους
1.240.000 ευρώ, από το «ΠΠΑ Περι-
φέρειας Θεσσαλίας 2026-30» τόνισε
ότι «στόχευσή μας είναι η πρόσβαση
όλων των πολιτών της Περιφέρειας
σε σύγχρονες και τεχνολογικά ανα-
βαθμισμένες υπηρεσίες υγείας, η
ενίσχυση της περιφερειακής συνοχής

στον τομέα της δημόσιας υγείας κα-
θώς και η προώθηση της κοινωνικής
ευημερίας στη Θεσσαλία. Αυτό επι-
τυγχάνεται με τη βελτίωση της ποι-
ότητας, αποτελεσματικότητας και
ασφάλειας των παρεχόμενων υπη-
ρεσιών υγείας, τη μείωση των χρόνων
αναμονής και διάγνωσης καθώς και
τη διεύρυνση της πρόσβασης σε
υψηλής τεχνολογίας διαγνωστικές
και θεραπευτικές μεθόδους. Ως προς
αυτή την κατεύθυνση συμβάλει ο
εκσυγχρονισμός του τεχνολογικού
εξοπλισμού των νοσηλευτικών ιδρυ-
μάτων καθώς και η ενίσχυση του
δημόσιου υγειονομικού συστήματος». 

Η χρηματοδότηση από την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας καλύπτει πλή-
ρως το κόστος του εξοπλισμού, συμ-
περιλαμβανομένης επταετούς εγ-
γύησης καλής λειτουργίας, καθώς
και του κόστους διαμόρφωσης του
χώρου. Έτσι ώστε, μετά την ολο-
κλήρωση της διαγωνιστικής διαδι-
κασίας και τη λειτουργική εγκατά-
σταση του συστήματος, να είναι απο-
λύτως διαθέσιμο στην κλινική πράξη. 

Οι υψηλές θερμοκρασίες πιέζουν τις Παθολογικές Κλινικές 

Καμπανάκι για το μέλλον της ειδικότητας
•Ο διευθυντής της Α’ Παθολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου Τρικάλων Άγγελος Ζορμπάς μιλά για τα περιστατικά

του καύσωνα, τις νέες υγειονομικές πιέσεις μετά την πανδημία και την ανάγκη ενίσχυσης της Παθολογίας

Στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο από την Περιφέρεια Θεσσαλίας

Σύγχρονο απεικονιστικό σύστημα καρδιολογίας 
Στόχος μας η ισότιμη πρόσβαση των πολιτών στις σύγχρονες και τεχνολογικά

αναβαθμισμένες υπηρεσίες Υγείας, δήλωσε ο Δημήτρης Kουρέτας 
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Θανάσης Λιούτας: 

Σημαντική ανάσα για τον

πρωτογενή τομέα

Παράταση έως τις 31 Οκτωβρίου

για τη μετάκληση εργατών γης

Ο Βουλευτής Τρικάλων, Θανάσης Λιούτας, ενημερώνει
ότι ψηφίστηκε η νομοθετική ρύθμιση με την οποία παρατείνεται
έως τις 31 Οκτωβρίου 2026 η προθεσμία υποβολής αιτήσεων
για τη διαδικασία, κατά παρέκκλιση, μετάκλησης πολιτών
τρίτων χωρών για προσωρινή απασχόληση σε αγροτικές ερ-
γασίες.

Η συγκεκριμένη παράταση δίνει τη δυνατότητα στους πα-
ραγωγούς να συνεχίσουν να καλύπτουν τις αυξημένες
ανάγκες τους σε εργατικό δυναμικό, συμβάλλοντας στην
ομαλή εξέλιξη των καλλιεργητικών εργασιών και στη στήριξη
της αγροτικής παραγωγής.

Ο Θανάσης Λιούτας
υπογραμμίζει ότι η αντι-
μετώπιση της έλλειψης
εργατών γης αποτελεί
διαχρονικό αίτημα του
πρωτογενούς τομέα και
ένα από τα σημαντικότε-
ρα ζητήματα που έχουν
τεθεί επανειλημμένα από
τους ίδιους τους παρα-
γωγούς.

Ο Τρικαλινός Βουλευ-
τής είχε αναδείξει το προ-
ηγούμενο διάστημα την
ανάγκη παράτασης της
συγκεκριμένης διαδικα-
σίας μέσα από τις επαφές
και τη συνεχή επικοινωνία
του με την πολιτική ηγε-
σία του Υπουργείου Με-
τανάστευσης και Ασύλου,
επισημαίνοντας τη σημασία της για την εύρυθμη λειτουργία
των αγροτικών εκμεταλλεύσεων και την προστασία του ει-
σοδήματος των παραγωγών.

Θανάσης Λιούτας: Κοινοβουλευτική Ερώτηση για την
προστασία των τουριστικών επιχειρήσεων

Μαζί με συναδέλφους βουλευτές της Νέας Δημοκρατίας,
ο Βουλευτής Τρικάλων, Θανάσης Λιούτας, κατέθεσε Ερώτηση
προς τους Υπουργούς Ανάπτυξης, κ. Τάκη Θεοδωρικάκο,
και Τουρισμού, κα Όλγα Κεφαλογιάννη, με θέμα:

την αντιμετώπιση των αθέμιτων πρακτικών που παρατη-
ρούνται από τις ηλεκτρονικές πλατφόρμες ταξιδιωτικών
πρακτορείων (Online Travel Agencies – OTA).

Ειδικότερα, στην Ερώτηση οι βουλευτές επισημαίνουν ότι
ο τουρισμός αποτελεί τη βαριά βιομηχανία της εθνικής μας
οικονομίας, διαδραματίζοντας καταλυτικό ρόλο στην παρα-
γωγική ανασυγκρότηση και στις αναπτυξιακές προοπτικές
της χώρας. Επισημαίνουν, ωστόσο, ότι η εύρυθμη λειτουργία
της τουριστικής αγοράς προϋποθέτει συνθήκες υγιούς αν-
ταγωνισμού και ίσων όρων για όλους τους εμπλεκόμενους. 

Στο πλαίσιο αυτό αναφέρουν ότι «οι ιδιοκτήτες τουριστικών
καταλυμάτων, αλλά και οι χρήστες των τουριστικών υπηρε-
σιών, ενίοτε αντιμετωπίζουν συνθήκες ασφυκτικού ελέγχου
της αγοράς από τις συγκεκριμένες ηλεκτρονικές πλατφόρμες
ταξιδιωτικών πρακτορείων (Online Travel Agencies)».

Παράλληλα, επισημαίνουν ότι «χαρακτηριστικές είναι οι
επίσημες καταγγελίες των θεσμικών φορέων του κλάδου,
όπως του Συνδέσμου Ελληνικών Τουριστικών Επιχειρήσεων
(ΣΕΤΕ) και του Ξενοδοχειακού Επιμελητηρίου Ελλάδος
(ΞΕΕ), ενώ η σοβαρότητα του ζητήματος επιβεβαιώνεται
ακόμη περισσότερο από το γεγονός ότι η Ελληνική Επιτροπή
Ανταγωνισμού διεξάγει έρευνα για πιθανολογούμενη κατά-
χρηση δεσπόζουσας θέσης από τις συγκεκριμένες πλατ-
φόρμες».

Κατόπιν τούτου, οι βουλευτές, με την Ερώτησή τους,
θέτουν στα αρμόδια Υπουργεία τα εξής ζητήματα, με στόχο
τη διασφάλιση του υγιούς ανταγωνισμού και την προστασία
του κλάδου:

• την ανάγκη ανάληψης νομοθετικών πρωτοβουλιών για
τη θέσπιση ανώτατου ορίου (πλαφόν) στο ποσοστό προμή-
θειας που παρακρατούν οι ηλεκτρονικές πλατφόρμες ταξι-
διωτικών πρακτορείων (Online Travel Agencies), 

• την ανάγκη απαγόρευσης της παρακράτησης προμήθειας
επί του ΦΠΑ και λοιπών φόρων, 

• την ανάγκη αντιμετώπισης των επιθετικών διαφημιστικών
τακτικών και των ψηφιακών πρακτικών παραπλάνησης, που
παρατηρούνται σε βάρος των Ελλήνων πολιτών και των
ιδιοκτητών τουριστικών καταλυμάτων, 

• καθώς και την αξιοποίηση των πορισμάτων της Ελληνικής
Επιτροπής Ανταγωνισμού, ώστε να διασφαλιστεί η πλήρης
και μόνιμη εξάλειψη των αθέμιτων πρακτικών των ηλεκτρο-
νικών πλατφορμών ταξιδιωτικών πρακτορείων (Online Travel
Agencies) στην ελληνική αγορά. 

Ο Θανάσης Λιούτας δήλωσε σχετικά:
«Με ενότητα και αποφασιστικότητα, στηρίζουμε έμπρακτα

τον υγιή ανταγωνισμό, την εγχώρια επιχειρηματικότητα, την
εργασία και τους Έλληνες καταναλωτές, τόσο στον κλάδο
του τουρισμού όσο και εν γένει σε κάθε τομέα της εθνικής
μας οικονομίας».

Η
ιδιαίτερα θετική
ανταπόκριση των
πολιτών στο νέο

δημοτικό κολυμβητήριο
που λειτουργεί στο πάρκο
του Αη Γιώργη βρέθηκε
στο επίκεντρο των
δηλώσεων του προέδρου
της Αστικής Ανάπτυξης του
Δήμου Τρικκαίων, Αντώνη
Τζερεμέ, στη Λέσχη 97,6.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο κ. Τζερεμές εξέφρασε
την ικανοποίησή του για τις
πρώτες ημέρες λειτουργίας
της νέας εγκατάστασης, επι-
σημαίνοντας ότι το ενδιαφέ-
ρον των Τρικαλινών ξεπέρασε
τις αρχικές προσδοκίες. Όπως
ανέφερε, εκατοντάδες πολίτες
επισκέπτονται καθημερινά το
πάρκο του Αη Γιώργη, αξιο-
ποιώντας τόσο το κολυμβη-
τήριο όσο και τους υπόλοι-
πους χώρους αναψυχής, γε-
γονός που επιβεβαιώνει ότι η
συγκεκριμένη επένδυση κα-
λύπτει μια πραγματική ανάγκη
της τοπικής κοινωνίας.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε
και στους εργαζομένους της
Αστικής Ανάπτυξης, οι οποίοι,
όπως τόνισε, καταβάλλουν

καθημερινά μεγάλη προσπά-
θεια ώστε ο χώρος να παρα-
μένει καθαρός, ασφαλής και
λειτουργικός. Από τη συντή-
ρηση των εγκαταστάσεων μέ-
χρι τη φροντίδα του πρασίνου
και την εξυπηρέτηση των επι-
σκεπτών, ολόκληρος ο μηχα-
νισμός βρίσκεται σε διαρκή
ετοιμότητα, προκειμένου η
εμπειρία των πολιτών να είναι
η καλύτερη δυνατή.

Παρά τη θετική εικόνα που
παρουσιάζει σήμερα το κο-
λυμβητήριο, ο πρόεδρος της
Αστικής Ανάπτυξης σημείωσε
ότι υπάρχει διάθεση για συ-
νεχή βελτίωση. Όπως ανέφε-
ρε, εξετάζει ήδη προτάσεις
και ιδέες που θα μπορούσαν
να ενισχύσουν ακόμη περισ-

σότερο τη λειτουργία του χώ-
ρου, τις οποίες σκοπεύει να
παρουσιάσει στον δήμαρχο
Τρικκαίων, Νίκο Σακκά. Στό-
χος είναι, μέσα από μικρές
αλλά ουσιαστικές παρεμβά-
σεις, το πάρκο και οι αθλητι-
κές εγκαταστάσεις να εξελίσ-
σονται συνεχώς, προσφέρον-
τας ακόμη καλύτερες υπηρε-
σίες στους δημότες.

Ο κ. Τζερεμές στάθηκε επί-
σης στο δεύτερο σημαντικό
αντικείμενο της Αστικής Ανά-
πτυξης, αυτό της ελεγχόμενης
στάθμευσης στο κέντρο της
πόλης. Σύμφωνα με τον ίδιο,
το μέτρο έχει πλέον γίνει απο-
δεκτό από τη μεγάλη πλει-
ονότητα των πολιτών, καθώς
συμβάλλει στη βελτίωση της

κυκλοφορίας και στην ευκο-
λότερη εξυπηρέτηση κατοί-
κων και επισκεπτών.

Παράλληλα, υπογράμμισε
ότι η φιλοσοφία της ελεγχό-
μενης στάθμευσης είναι αν-
ταποδοτική. Τα έσοδα που
προκύπτουν από το αντίτιμο
δεν αποτελούν απλώς εισπρα-
κτικό μηχανισμό, αλλά επι-
στρέφουν στην τοπική κοινω-
νία μέσα από έργα και πα-
ρεμβάσεις που αναβαθμίζουν
την καθημερινότητα των πο-
λιτών. Όπως επεσήμανε, η
συντήρηση κοινόχρηστων χώ-
ρων, οι βελτιώσεις στις δη-
μοτικές υποδομές και μια σει-
ρά μικρών αλλά σημαντικών
έργων χρηματοδοτούνται
μέσα από αυτούς τους πό-
ρους, δημιουργώντας ένα ου-
σιαστικό όφελος για όλους.

Κλείνοντας, ο πρόεδρος της
Αστικής Ανάπτυξης εξέφρασε
την αισιοδοξία του ότι τόσο
το νέο κολυμβητήριο όσο και
οι υπόλοιπες δράσεις του Δή-
μου θα συνεχίσουν να ενι-
σχύουν την ποιότητα ζωής
στα Τρίκαλα, με βασικό στόχο
τη διαρκή αναβάθμιση των
δημοτικών υπηρεσιών και τη
δημιουργία μιας πόλης ακόμη
πιο λειτουργικής και φιλικής
για τους κατοίκους και τους
επισκέπτες της.

Καθορίστηκαν οι ημερομηνίες εκδίκα-
σης των υποθέσεων που αφορούν τους
τέσσερις βουλευτές της Νέας Δημοκρα-
τίας για το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ, με
τις δίκες να πραγματοποιούνται ξεχω-
ριστά, καθώς πρόκειται για διαφορετικές
δικογραφίες.

Σημειώνεται ότι πρόκειται για πρώτες
υποθέσεις πολιτικών προσώπων που θα
εκδικαστούν με διαδικασίες fast track,
μετά τη σχετική διάταξη του υπουργείου
Δικαιοσύνης για την ταχεία εκδίκαση τέ-
τοιων υποθέσεων.

ΟΠΕΚΕΠΕ: Το χρονοδιάγραμμα των
4 δικών

Σύμφωνα, λοιπόν, με τα όσα έγιναν
γνωστά, το χρονοδιάγραμμα έχει ως
εξής:

2 Οκτωβρίου: Δικάζεται η Κατερίνα
Παπακώστα από το Μονομελές Εφετείο
Κακουργημάτων, λόγω ειδικής δωσιδι-
κίας, καθώς είναι δικηγόρος.

27 Οκτωβρίου: Χρήστος Μπουκώ-
ρος

30 Οκτωβρίου: Μάξιμος Σενετάκης.
12 Νοεμβρίου: Κώστας Σκρέκας.

Οι τέσσερις βουλευτές αντιμετωπίζουν,
κατά περίπτωση, κατηγορίες σε βαθμό
πλημμελήματος για ηθική αυτουργία σε
απιστία και ηθική αυτουργία σε παράνομη
διαχείριση ευρωπαϊκών κονδυλίων.

Οι Ευρωπαίοι Εισαγγελείς απήγγειλαν
στην κ. Παπακώστα επιπλέον κατηγορίες

σχετικά με ηθική αυτουργία σε ψευδή
βεβαίωση και απόπειρα απάτης με υπο-
λογιστή.

Χρόνος τέλεσης των αδικημάτων των
τεσσάρων βουλευτών, σύμφωνα με τη
δικογραφία, είναι το 2021, γεγονός που
καθιστά αναγκαίο τον σύντομο προσ-
διορισμό των δικών, ώστε να μην τεθεί
θέμα παρέλευσης πενταετίας.

Στις τέσσερις δικογραφίες περιλαμ-
βάνονται ως συγκατηγορούμενοι ο
πρώην πρόεδρος του ΟΠΕΚΕΠΕ Δημή-
τρης Μελάς, καθώς και στελέχη της
τότε διοίκησης του Οργανισμού. Οι τε-

λευταίοι αντιμετωπίζουν κατηγορίες ως
φερόμενοι φυσικοί αυτουργοί των πρά-
ξεων που αποδίδονται στους βουλευ-
τές.

Στο πλαίσιο της εισαγγελικής έρευνας
τέθηκαν υπό έλεγχο και άλλα πολιτικά
πρόσωπα για τα οποία δεν προέκυψαν
ενδείξεις τέλεσης αδικημάτων. 

Έτσι τέθηκε στο αρχείο η υπόθεση
για τους βουλευτές Γιάννη Κεφαλογιάν-
νη, Κώστα Τσιάρα, Νότη Μηταράκη, Δη-
μήτρη Βαρτζόπουλο, Θεόφιλο Λεοντα-
ρίδη, Βασίλη Βασιλειάδη και Κώστα Κα-
ραμανλή.

Αντώνης Τζερεμές: Συνεχίζουμε με βελτιώσεις και έργα

Το νέο κολυμβητήριο έχει

αγκαλιαστεί από τους Τρικαλινούς 
•Ο πρόεδρος της Αστικής Ανάπτυξης του Δήμου Τρικκαίων μίλησε στη Λέσχη 97,6 

για την επιτυχημένη λειτουργία του κολυμβητηρίου στο πάρκο του Αη Γιώργη, 
την καθημερινή φροντίδα του χώρου και την ανταποδοτικότητα της ελεγχόμενης στάθμευσης

Πότε ξεκινάνε οι δίκες για Παπακώστα,

Μπουκώρο, Σενετάκη και Σκρέκα
•Κλείδωσαν οι ημερομηνίες για τις δίκες των 4 βουλευτών της ΝΔ με φόντο το σκάνδαλο του ΟΠΕΚΕΠΕ



Ο
Δήμος Τρικκαίων
προχώρησε στην
ολοκλήρωση μιας

ακόμη μικρής αλλά
ουσιαστικής παρέμβασης για
την αναβάθμιση των
κοινόχρηστων χώρων της
πόλης, δίνοντας νέα εικόνα
στον χώρο που περιβάλλει το
άγαλμα του Κωνσταντίνου
Κανάρη. Το μνημείο, που
αποτελεί σημείο αναφοράς για
τα Τρίκαλα από τη Ναυτική
Εβδομάδα του 1988, απέκτησε
πλέον ένα πιο καλαίσθητο και
λειτουργικό περιβάλλον,
ενισχύοντας την αισθητική της
περιοχής.

Η παρέμβαση πραγματοποι-
ήθηκε μετά την ολοκλήρωση των
έργων στην κεντρική πλατεία, τον
ποδηλατόδρομο και τη διαμόρ-
φωση της περιοχής δίπλα στην
κεντρική γέφυρα. Οι εργασίες
περιλάμβαναν την τοποθέτηση
νέου γκαζόν, τη φύτευση λου-
λουδιών και καλλωπιστικών φυ-
τών, καθώς και την εγκατάσταση
αυτόματου συστήματος ποτίσμα-
τος, ώστε να διασφαλίζεται η σω-
στή συντήρηση του πρασίνου
καθ' όλη τη διάρκεια του χρό-
νου.

Οι σχετικές εργασίες ολοκλη-
ρώθηκαν την Τρίτη 21 Ιουλίου
2026 από το προσωπικό του Τμή-
ματος Αστικού Πρασίνου και Πε-
ριβάλλοντος της Διεύθυνσης Πε-
ριβάλλοντος και Αγροτικής Ανά-
πτυξης του Δήμου Τρικκαίων.
Στην ολοκλήρωση των παρεμβά-
σεων παρευρέθηκαν ο προϊστά-
μενος της Διεύθυνσης, Σωτήρης

Χελιδώνης, καθώς και η προϊστα-
μένη του Τμήματος, Μαριάνθη
Καμπίτση, οι οποίοι παρακολού-
θησαν την τελική φάση των ερ-
γασιών.

Από την πλευρά του, ο αντιδή-
μαρχος Άκης Αναστασίου τόνισε
ότι η συγκεκριμένη διαμόρφωση
συμβάλλει ουσιαστικά στην ανά-
δειξη τόσο του δημόσιου χώρου
όσο και του αγάλματος του με-
γάλου Έλληνα αγωνιστή της Επα-
νάστασης του 1821, Κωνσταντί-
νου Κανάρη. Όπως επεσήμανε,
η φροντίδα των χώρων πρασίνου
αποτελεί βασική προτεραιότητα
της δημοτικής αρχής, καθώς βελ-
τιώνει την καθημερινότητα των

πολιτών και αναδεικνύει την ιστο-
ρική και πολιτιστική ταυτότητα
της πόλης.

Με παρεμβάσεις όπως αυτή,

ο Δήμος Τρικκαίων συνεχίζει την
προσπάθεια για μια πιο όμορφη,
φιλική και πράσινη πόλη, επεν-
δύοντας στη συντήρηση των δη-

μόσιων χώρων και στη δημιουργία
ενός ποιοτικότερου αστικού πε-
ριβάλλοντος για κατοίκους και
επισκέπτες.

8 σελίδα τοπικάΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202623

CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Αναβαθμίστηκε ο χώρος γύρω από το άγαλμα

του Κωνσταντίνου Κανάρη στα Τρίκαλα
Νέο γκαζόν, λουλούδια, φυτεύσεις και αυτόματο πότισμα από τον Δήμο Τρικκαίων 

για την αισθητική αναβάθμιση ενός ιστορικού σημείου της πόλης



Σ
ημαντική διεθνή
διάσταση αποκτά η
Σχολή Μονίμων

Υπαξιωματικών (ΣΜΥ)
Τρικάλων, καθώς
αναλαμβάνει
πρωταγωνιστικό ρόλο στη
δημιουργία του Δικτύου
Σχολών Υπαξιωματικών των
κρατών-μελών της
Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Η εναρκτήρια συνάντηση
(Kick-off Meeting) πραγματο-

ποιήθηκε την Παρασκευή 17
Ιουλίου 2026 στις Βρυξέλλες,
με πρωτοβουλία της ΣΜΥ και
σε συνεργασία με το Euro-
pean Security and Defence
College (ESDC). Στη συνάν-
τηση συμμετείχε ο Διοικητής
της ΣΜΥ, Ταξίαρχος Κωνσταν-
τίνος Κωτάκος, μαζί με εκ-
προσώπους αντίστοιχων Σχο-
λών Υπαξιωματικών από 20
χώρες της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης.

Κατά τη διάρκεια των ερ-
γασιών παρουσιάστηκε και

συζητήθηκε το προτεινόμενο
πλαίσιο λειτουργίας του νέου
Δικτύου, το οποίο φιλοδοξεί
να αποτελέσει έναν σταθερό
μηχανισμό συνεργασίας με-
ταξύ των στρατιωτικών εκπαι-
δευτικών ιδρυμάτων των κρα-
τών-μελών. Βασικοί στόχοι εί-
ναι η ανταλλαγή τεχνογνω-
σίας, η υιοθέτηση βέλτιστων
εκπαιδευτικών πρακτικών, η
ανάπτυξη κοινών δράσεων και
η ενίσχυση της διαλειτουργι-
κότητας των ευρωπαϊκών ενό-
πλων δυνάμεων μέσα από την
εκπαίδευση των μελλοντικών

υπαξιωματικών.
Η ελληνική πρόταση έτυχε

ιδιαίτερα θετικής ανταπόκρι-
σης από τις συμμετέχουσες
χώρες, γεγονός που επιβε-
βαιώνει τον σημαντικό ρόλο
που μπορεί να διαδραματίσει
η ΣΜΥ στον ευρωπαϊκό χώρο
της στρατιωτικής εκπαίδευ-
σης. Οι εκπρόσωποι των κρα-
τών συμφώνησαν να συνεχι-
στούν οι εργασίες για την ορι-
στικοποίηση του πλαισίου λει-
τουργίας του Δικτύου, με στό-
χο τη θεσμική του συγκρότη-
ση.

Ως επιστέγασμα της επιτυ-
χημένης πρωτοβουλίας, απο-
φασίστηκε ομόφωνα η πρώτη

επίσημη συνάντηση του υπό
σύσταση Δικτύου να πραγ-
ματοποιηθεί στις εγκαταστά-

σεις της Σχολής Μονίμων Υπα-
ξιωματικών στα Τρίκαλα, στις
3 και 4 Δεκεμβρίου 2026.

Η φιλοξενία της σημαντικής
αυτής ευρωπαϊκής συνάντη-
σης αποτελεί ιδιαίτερη τιμή
τόσο για τη ΣΜΥ όσο και για
την πόλη των Τρικάλων, ανα-
δεικνύοντας τον διεθνή ρόλο
της Σχολής και ενισχύοντας
την εξωστρέφεια της ελληνι-
κής στρατιωτικής εκπαίδευ-
σης μέσα από τη συνεργασία
με τους ευρωπαϊκούς θε-

σμούς και τις αντίστοιχες
στρατιωτικές σχολές.
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Στα Τρίκαλα η πρώτη επίσημη συνάντηση του Δικτύου Σχολών

Υπαξιωματικών της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Πάντα πρωτοπορεί 
Συμμετοχή της ΣΜΥ στην Εναρκτήρια Συνάντηση για τη Δημιουργία

Δικτύου Σχολών Υπαξιωματικών της Ευρωπαϊκής Ένωσης
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Ανάσα για τους τρικαλινούς αγρότες 

Πληρώθηκαν 24,8 εκατ.

ευρώ σε 88.833 αγρότες 
Για τη δεύτερη δόση επιστροφής ΕΦΚ πετρελαίου

H ΑΑΔΕ πλήρωσε 24,8 εκατ. ευρώ σε 88.833 αγρότες
για τη δεύτερη δόση επιστροφής ΕΦΚ πετρελαίου έτους
2026. Συγκεκριμένα, την περασμένη Τρίτη 21/7/2026, η
Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ) προχώρησε
στην καταβολή της δεύτερης δόσης επιστροφής του
Ειδικού Φόρου Κατανάλωσης (ΕΦΚ) πετρελαίου κίνησης
σε 88.833 δικαιούχους αγρότες.

Η πληρωμή αφορά αγορές πετρελαίου κίνησης που

πραγματοποιήθηκαν κατά το προβλεπόμενο χρονικό διά-
στημα (2ο τρίμηνο 2026) και έχουν διαβιβαστεί στην ΑΑΔΕ
μέσω των ψηφιακών εφαρμογών myDATA και esend.

Το συνολικό ποσό που πιστώνεται στους λογαριασμούς
των δικαιούχων ανέρχεται σε 24.790.488,49 ευρώ.

Μέχρι σήμερα, για το 2026 έχουν καταβληθεί
45.473.975,65 ευρώ σε 98.941 δικαιούχους.

Υπενθυμίζεται ότι, μέσω της εφαρμογής «Επιστροφή
ΕΦΚ Αγροτών 2026», η οποία είναι διαθέσιμη στην πλατ-
φόρμα myBusinessSupport, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
από σήμερα, 22 Ιουλίου, να ενημερώνονται αναλυτικά για
τα στοιχεία των αγορών πετρελαίου που έχουν ληφθεί
υπόψη για τον υπολογισμό της επιστροφής, καθώς και
για τα ποσά που τους έχουν καταβληθεί ανά πληρωμή.

Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφερόμενοι
μπορούν να απευθύνονται στην Εξυπηρέτηση Φορολο-
γουμένων της ΑΑΔΕ my1521:

• Τηλεφωνικά στο 1521, χωρίς χρέωση, τις εργάσιμες
ημέρες από 07:00 έως 20:00.

• Ψηφιακά μέσω του my1521, 24 ώρες το 24ωρο, 7
ημέρες την εβδομάδα, επιλέγοντας: Θέματα Τελωνείων
> Ειδικοί Φόροι Κατανάλωσης > Ειδικοί Φόροι Κατανά-
λωσης – Επιστροφές ΕΦΚ. 

Χ.Κ.

Ν
έα δεδομένα
δημιουργεί για τον
αγροτικό κόσμο η

νέα πρόσκληση του
Αναπτυξιακού Νόμου,
καθώς αυξάνεται από το
30% στο 40% το μέγιστο
ποσοστό που μπορούν να
καταλαμβάνουν οι
ενισχυόμενες δαπάνες για
την αγορά τρακτέρ και
καλλιεργητικών
παρελκόμενων
μηχανημάτων στο συνολικό
κόστος των επενδυτικών
φακέλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η δράση, συνολικού προ-
ϋπολογισμού 150 εκατ. ευρώ,
αναμένεται να ανοίξει για την
υποβολή αιτήσεων από τις 3
Αυγούστου και αποτελεί μια
σημαντική ευκαιρία για την
ανανέωση του αγροτικού εξο-
πλισμού, ιδιαίτερα σε περιο-
χές με έντονη γεωργική δρα-
στηριότητα, όπως ο Νομός
Τρικάλων.

Για τους παραγωγούς του
θεσσαλικού κάμπου, αλλά και
των ορεινών και ημιορεινών
περιοχών των Τρικάλων, η δυ-
νατότητα μεγαλύτερης συμ-
μετοχής των μηχανημάτων
στους επενδυτικούς φακέ-

λους έρχεται σε μια περίοδο
κατά την οποία το κόστος πα-
ραγωγής έχει αυξηθεί σημαν-
τικά. Τα καύσιμα, τα εφόδια,
η συντήρηση των μηχανημά-
των και η ανάγκη για πιο σύγ-
χρονες καλλιεργητικές πρα-
κτικές πιέζουν το αγροτικό ει-
σόδημα.

Η αύξηση του ποσοστού
στο 40% δίνει τη δυνατότητα
σε περισσότερους αγρότες
να σχεδιάσουν επενδύσεις
που μέχρι σήμερα θεωρούν-
ταν δύσκολο να υλοποιηθούν.
Νέα τρακτέρ, μηχανήματα
ακριβείας, σύγχρονα παρελ-
κόμενα και τεχνολογίες που
μειώνουν το κόστος παραγω-
γής μπορούν πλέον να απο-
τελέσουν βασικό κομμάτι των

επενδυτικών σχεδίων.
Στα Τρίκαλα, όπου η γε-

ωργία παραμένει ένας από
τους σημαντικότερους οικο-
νομικούς πυλώνες, το ενδια-
φέρον αναμένεται να είναι αυ-
ξημένο. Καλλιέργειες όπως
το βαμβάκι, το καλαμπόκι, τα
σιτηρά, αλλά και η κτηνοτρο-
φία, απαιτούν συνεχή ανα-
βάθμιση του εξοπλισμού ώστε
οι παραγωγοί να μπορούν να
ανταποκριθούν στις νέες συν-
θήκες της αγοράς και στις
απαιτήσεις της σύγχρονης γε-
ωργίας.

Ιδιαίτερα μετά τις μεγάλες
προκλήσεις που αντιμετώπισε
η Θεσσαλία τα τελευταία χρό-
νια, με τις καταστροφικές
πλημμύρες και τις επιπτώσεις

της κλιματικής αλλαγής, η
ανάγκη για επενδύσεις στον
πρωτογενή τομέα γίνεται ακό-
μη πιο έντονη. Η ανανέωση
του μηχανολογικού εξοπλι-
σμού θεωρείται βασικό εργα-
λείο για την επανεκκίνηση της
παραγωγής.

Οι αγρότες των Τρικάλων
καλούνται πλέον να αξιοποι-
ήσουν τη νέα δυνατότητα,
προετοιμάζοντας έγκαιρα
τους φακέλους τους, ώστε
να διεκδικήσουν μέρος των
διαθέσιμων πόρων. Η νέα πρό-
σκληση του Αναπτυξιακού Νό-
μου μπορεί να αποτελέσει ένα
σημαντικό βήμα για έναν πιο
σύγχρονο, ανταγωνιστικό και
ανθεκτικό αγροτικό τομέα
στην περιοχή.

Σήμερα αποτελεί μια ιστο-
ρική ημέρα για τα Τρίκαλα,
τη Θεσσαλία και συνολικά την
Ελλάδα. Έπειτα από περισ-
σότερες από δύο δεκαετίες
σχεδιασμών, καθυστερήσεων,
ανατροπών και συνεχών προ-
σπαθειών, ο αυτοκινητόδρο-
μος Κεντρικής Ελλάδας (Ε65)
ολοκληρώνεται και εγκαινιά-
ζεται επισήμως παρουσία του
πρωθυπουργού Κυριάκου Μη-
τσοτάκη στα ΣΕΑ Αγιοφύλλου.
Με την παράδοση του τελευ-
ταίου τμήματος, ο δρόμος
ενώνει πλέον τη Λαμία με την
Εγνατία Οδό, δημιουργώντας
έναν νέο στρατηγικό οδικό
άξονα για τη χώρα. 

Για τους κατοίκους των
Τρικάλων, η σημερινή ημέρα
έχει ιδιαίτερο συμβολισμό. Ο
Ε65 δεν αποτελεί απλώς έναν
ακόμη αυτοκινητόδρομο. Είναι
το έργο που επί χρόνια συζη-
τήθηκε όσο κανένα άλλο στην
περιοχή, ένα έργο που πέρασε
από αλλεπάλληλες περιπέτει-
ες και πολλές φορές φάνηκε
ότι κινδύνευε να μείνει ημιτε-
λές.

Η ιστορία του ξεκινά στις
αρχές της δεκαετίας του 2000,
όταν σχεδιάστηκε ένας νέος
κάθετος άξονας που θα συ-
νέδεε τη Στερεά Ελλάδα με
τη Θεσσαλία και τη Δυτική
Μακεδονία. Η σύμβαση πα-
ραχώρησης υπογράφηκε το

2007 και οι εργασίες άρχισαν
λίγο αργότερα, με αισιοδοξία
ότι το έργο θα ολοκληρωνό-
ταν μέσα σε λίγα χρόνια.

Ωστόσο, η οικονομική κρί-
ση που ξέσπασε το 2009 ανέ-
τρεψε κάθε σχεδιασμό. Η χρη-
ματοδότηση περιορίστηκε, οι
κατασκευές πάγωσαν και τα
εργοτάξια εγκαταλείφθηκαν
για μεγάλο χρονικό διάστημα.
Παράλληλα, προσφυγές και
ενστάσεις σχετικά με τη χρη-
ματοδότηση από την Ευρω-
παϊκή Ένωση οδήγησαν σε
νέα εμπόδια, καθώς αμφισβη-
τήθηκε η βιωσιμότητα του βό-
ρειου και του νότιου τμήματος
του έργου.

Το 2013 αποφασίστηκε η

επανεκκίνηση των μεγάλων
αυτοκινητοδρόμων της χώ-
ρας, όμως ο Ε65 περιορίστηκε
μόνο στο κεντρικό τμήμα, από
την Ξυνιάδα έως τα Τρίκαλα.
Το τμήμα αυτό παραδόθηκε
στην κυκλοφορία το 2017,
προσφέροντας σημαντική
ανακούφιση στις μετακινήσεις,
χωρίς όμως να ολοκληρώνει
τον αρχικό σχεδιασμό.

Τα επόμενα χρόνια ακο-
λούθησαν νέες κυβερνητικές
αποφάσεις και διαπραγματεύ-
σεις με την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή, προκειμένου να εξα-
σφαλιστεί η χρηματοδότηση
τόσο για το νότιο όσο και για
το βόρειο τμήμα του αυτοκι-
νητοδρόμου. Η έγκριση ήρθε

σταδιακά, επιτρέποντας την
επανεκκίνηση των εργασιών
και την ολοκλήρωση ενός έρ-
γου συνολικού μήκους περί-
που 182 χιλιομέτρων. 

Η ολοκλήρωση του βόρει-
ου τμήματος Καλαμπάκα –
Εγνατία Οδός σηματοδοτεί
πλέον το τέλος μιας μακράς
περιόδου αναμονής. Από αύ-

ριο, οι οδηγοί θα μπορούν να
κινούνται σε έναν σύγχρονο,
ασφαλή αυτοκινητόδρομο που
μειώνει σημαντικά τους χρό-
νους μετακίνησης και δημι-
ουργεί νέες προοπτικές για
τις εμπορευματικές μεταφο-
ρές, τον τουρισμό και την
ανάπτυξη της Δυτικής Θεσ-
σαλίας. 

Για τα Τρίκαλα, τα οφέλη
είναι πολλαπλά. Η πόλη απο-
κτά άμεση σύνδεση με την
Εγνατία Οδό, ενισχύεται η
πρόσβαση προς την Ήπειρο
και τη Δυτική Μακεδονία, ενώ
διευκολύνεται σημαντικά η
μεταφορά αγροτικών προϊόν-
των και η προσέλευση επι-
σκεπτών προς τα Μετέωρα,
την Πύλη, το Περτούλι και
συνολικά τους ορεινούς προ-
ορισμούς του νομού.

Παράλληλα, ο Ε65 δημι-
ουργεί έναν νέο αναπτυξιακό
διάδρομο που συνδέει το Ιόνιο
με το Αιγαίο, ενισχύοντας τη
θέση της Θεσσαλίας στον
εθνικό συγκοινωνιακό χάρτη
και καθιστώντας την περιοχή
σημαντικό κόμβο μεταφορών. 

Σήμερα, λοιπόν, δεν εγ-
καινιάζεται απλώς ένας δρό-
μος. Ολοκληρώνεται ένα έργο
που αποτέλεσε σημείο ανα-
φοράς για μια ολόκληρη γενιά
Θεσσαλών, πέρασε μέσα από
οικονομικές κρίσεις, πολιτικές
αλλαγές, τεχνικές δυσκολίες
και αμέτρητες καθυστερήσεις.
Η κορδέλα που θα κοπεί το
απόγευμα στα ΣΕΑ Αγιοφύλ-
λου συμβολίζει το τέλος μιας
πολύχρονης αναμονής και την
αρχή μιας νέας εποχής για
τα Τρίκαλα, τη Θεσσαλία και
ολόκληρη την Ελλάδα. 

ΧΡ. ΠΑΠ.

Νέα ευκαιρία για τους τρικαλινούς αγρότες

Περισσότερη στήριξη για τρακτέρ

και αγροτικά μηχανήματα 
Αυξάνεται στο 40% το ανώτατο ποσοστό ενίσχυσης 

για γεωργικό εξοπλισμό μέσω του Αναπτυξιακού Νόμου

Ε 6 5

Το τέλος μιας διαδρομής

20 και πλέον ετών 
Από τις εξαγγελίες, τις προσφυγές, την

οικονομική κρίση και τις πολύχρονες
καθυστερήσεις, μέχρι τα σημερινά εγκαίνια

του αυτοκινητοδρόμου που αλλάζει τον
χάρτη των μεταφορών της χώρας
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Η
υπουργός Παιδείας
Σοφία Ζαχαράκη μίλησε
χθες το πρωί στην

εκπομπή «Συνδέσεις» στο
ΕΡΤNews όπου έγινε γνωστό
ότι οι βάσεις θα ανακοινωθούν
σήμερα, Πέμπτη 23 Ιουλίου.

Η επιδίωξη του υπουργείου
Παιδείας, όπως είχε γίνει γνωστό,
ήταν οι βάσεις να δημοσιοποι-
ηθούν νωρίτερα από πέρυσι, όταν
τα αποτελέσματα είχαν ανακοι-
νωθεί στις 25 Ιουλίου.

Η μεγάλη ώρα για τους τρι-
καλινούς υποψηφίους έφτασε,
καθώς το Υπουργείο Παιδείας με
την ανακοίνωση των βάσεων, βά-
ζει οριστικό τέλος σε μια μακρά
περίοδο έντονης συναισθηματικής
πίεσης και αβεβαιότητας. Για τους
αποφοίτους των Λυκείων, η ση-
μερινή ημέρα δεν αποτελεί απλώς
την ολοκλήρωση μιας απαιτητικής
εξεταστικής διαδικασίας. Είναι το
επίσημο ορόσημο που καθορίζει
το ακαδημαϊκό, επαγγελματικό
και προσωπικό τους μέλλον. Είναι
η στιγμή που οι κόποι ετών απο-
τυπώνονται σε μια σχολή, ανοί-
γοντας διάπλατα τις πύλες της
πανεπιστημιακής κοινότητας.

Οι Πανελλαδικές Εξετάσεις
αποτελούν παραδοσιακά μια συλ-
λογική, οικογενειακή προσπάθεια,
στην οποία συμμετέχει ενεργά
ολόκληρη η ελληνική κοινωνία.
Πίσω από κάθε βαθμολογία, κάθε
επιλογή στο μηχανογραφικό δελ-
τίο και κάθε μόριο κρύβονται αμέ-
τρητες ώρες μοναχικής μελέτης,

προσωπικές θυσίες και στερήσεις.
Παράλληλα, αναδεικνύεται η συ-
νεχής ψυχολογική και οικονομική
στήριξη των γονέων. Για τον λόγο
αυτό, η ανακοίνωση των αποτε-
λεσμάτων βιώνεται εξίσου έντονα
από την οικογένεια. Οι γονείς
στάθηκαν ακλόνητοι συνοδοιπό-
ροι σε αυτό το δύσκολο ταξίδι,
μοιραζόμενοι το άγχος, τις ξά-
γρυπνες νύχτες, τις ελπίδες και
τις υψηλές προσδοκίες των παι-
διών τους.

Για τους επιτυχόντες, η ανάρ-
τηση των βάσεων σηματοδοτεί
την έναρξη μιας νέας, συναρπα-
στικής και πρωτόγνωρης περιόδου
της ζωής τους. Η είσοδος στην
τριτοβάθμια εκπαίδευση φέρνει
μαζί της την πολυπόθητη ανεξαρ-
τησία, τη φοιτητική ζωή, τη γνω-
ριμία με νέους ανθρώπους και την
εμβάθυνση σε επιστημονικά αντι-
κείμενα που θα διαμορφώσουν
την αυριανή τους σταδιοδρομία.

Ταυτόχρονα, όμως, η επιτυχία
αυτή φέρνει και πρακτικές, άμε-
σες προκλήσεις για τον οικογε-
νειακό προϋπολογισμό. Οι γονείς
καλούνται τώρα να αντιμετωπί-
σουν τη διαδικασία της αναζήτη-
σης φοιτητικής στέγης και να
στηρίξουν οικονομικά τις σπουδές
των παιδιών τους σε άλλη πόλη.
Πρόκειται για μια δύσκολη εξί-
σωση σε μια εποχή έντονων πλη-
θωριστικών πιέσεων, ακριβών
ενοικίων και γενικότερα αυξημέ-
νου κόστους διαβίωσης.

Από την άλλη πλευρά, η ση-
μερινή ημέρα απαιτεί ώριμη δια-
χείριση για όσους υποψηφίους
δεν κατάφεραν να πετύχουν την
εισαγωγή τους στη σχολή της
πρώτης τους προτίμησης ή έμει-
ναν τελικά εκτός των πανεπιστη-
μιακών εδράνων. Οι Πανελλαδικές
Εξετάσεις αποτελούν απλώς μια
σημαντική δοκιμασία στην αρχή
της ενήλικης ζωής. Σε καμία πε-

ρίπτωση δεν αποτελούν τον μο-
ναδικό ή τον τελικό κριτή της
αξίας, της ευφυΐας και των συ-
νολικών δυνατοτήτων ενός νέου
ανθρώπου.

Η “αποτυχία” ή ο συμβιβα-
σμός με μια δεύτερη επιλογή
είναι μια ευκαιρία για ανασύνταξη
δυνάμεων. Είναι η στιγμή για επα-
ναπροσδιορισμό των στόχων και
αναζήτηση εναλλακτικών εκπαι-
δευτικών και επαγγελματικών δια-
δρομών. Στη σύγχρονη αγορά
εργασίας, οι επιλογές αυτές είναι
πλέον πολλές, δυναμικές και εξαι-
ρετικά αξιόλογες.

Καθώς τα αποτελέσματα γί-
νονται πλέον γνωστά μέσω της
ηλεκτρονικής πλατφόρμας του
Υπουργείου Παιδείας και των προ-
σωπικών γραπτών μηνυμάτων
SMS στα κινητά τηλέφωνα, η ελ-
ληνική κοινωνία στρέφει το βλέμ-
μα της με ελπίδα στη νέα γενιά.
Η εισαγωγή στα ΑΕΙ είναι το πρώ-
το μεγάλο, επίσημο βήμα σε έναν
κόσμο γεμάτο σύνθετες προκλή-
σεις, αλλά και αμέτρητες ευκαι-
ρίες. Το σημαντικότερο και πιο
πολύτιμο εφόδιο για αυτούς τους
νέους ανθρώπους, ανεξάρτητα
από το τι αναγράφει το σημερινό
αποτέλεσμα στην οθόνη τους,
παραμένει η ακλόνητη πίστη στις
δυνάμεις τους, η ανθεκτικότητα
στις δυσκολίες και η αστείρευτη
διάθεση να συνεχίσουν να ονει-
ρεύονται, να δημιουργούν και να
αγωνίζονται για το μέλλον που
τους αξίζει.

Χ.Κ.

Η ανακοίνωση των αποτελε-
σμάτων των Πανελλαδικών Εξε-
τάσεων φέρνει πάντα ένα κύμα
ενθουσιασμού, αλλά και μια άμεση,
πρακτική πρόκληση: την εύρεση
φοιτητικής στέγης. Για χιλιάδες
νέους φοιτητές και τις οικογένειές
τους, η αναζήτηση διαμερίσματος
σε μια νέα πόλη μπορεί να εξελιχθεί
σε έναν πραγματικό μαραθώνιο,
γεμάτο άγχος και οικονομικές πα-
γίδες. Η τρέχουσα κατάσταση στην
αγορά ακινήτων, με τα ενοίκια να
βρίσκονται σταθερά σε υψηλά επί-
πεδα και τη διαθεσιμότητα να πιέ-
ζεται από τις βραχυχρόνιες μι-
σθώσεις τύπου Airbnb, καθιστά
την έγκαιρη και σωστά οργανω-
μένη έρευνα πιο αναγκαία από
ποτέ.

Για να μη μετατραπεί η πρώτη
μεγάλη ανεξάρτητη εμπειρία της
ζωής σας σε εφιάλτη, συγκεντρώ-
σαμε τις βασικότερες συμβουλές
από ειδικούς της κτηματαγοράς
και παλαιότερους φοιτητές, δημι-
ουργώντας έναν σύντομο, πρα-
κτικό οδηγό για ασφαλή και οικο-
νομική ενοικίαση.

Από την πλευρά της η ΠΟΜΙΔΑ
εξέδωσε αναλυτικό οδηγό, όχι
μόνο για όσους ψάχνουν φοιτητικό
σπίτι προς ενοικίαση, αλλά και για
όσους σκέφτονται να αγοράσουν.

Ξεκινήστε την έρευνα
ψηφιακά

Ο χρόνος είναι ο μεγαλύτερος
σύμμαχός σας. Μην περιμένετε
την τελευταία στιγμή. Ξεκινήστε
την αναζήτηση από τις μεγάλες
ιστοσελίδες αγγελιών και τα μέσα

κοινωνικής δικτύωσης για να πά-
ρετε μια πρώτη γεύση για το εύρος
των τιμών ανά περιοχή. Ωστόσο,
η ψηφιακή έρευνα είναι μόνο η
αρχή. Η φυσική παρουσία στην
πόλη σπουδών και η βόλτα στις
γειτονιές γύρω από το πανεπιστή-
μιο συχνά κρύβουν «διαμάντια»
που δεν φτάνουν ποτέ στο διαδί-
κτυο, αναρτημένα μόνο με το πα-
ραδοσιακό ενοικιαστήριο στην εί-
σοδο της πολυκατοικίας.

Υπολογίστε το συνολικό
κόστος

Ένα φθηνό ενοίκιο μπορεί να
αποδειχθεί εξαιρετικά ακριβό αν
δεν προσέξετε τις κρυφές δαπά-
νες. Πριν δώσετε προκαταβολή,
ρωτήστε ξεκάθαρα για το μέσο
κόστος των κοινοχρήστων, τον
τύπο θέρμανσης (πετρέλαιο, φυ-
σικό αέριο, κλιματισμός) και την
ενεργειακή κλάση του σπιτιού.
Ένα μη μονωμένο διαμέρισμα με
παλιά κουφώματα θα φουσκώσει
υπερβολικά τους λογαριασμούς
ρεύματος και θέρμανσης τον χει-
μώνα.

Το ιδανικό σπίτι δεν χρειάζεται
να είναι απαραίτητα δίπλα στην

πόρτα του πανεπιστημίου, ειδικά
αν οι τιμές εκεί είναι απλησίαστες.
Αναζητήστε περιοχές που βρίσκον-
ται πάνω σε κεντρικές γραμμές
αστικών συγκοινωνιών ή κοντά σε
στάσεις μετρό και τραμ. Η εύκολη
και γρήγορη πρόσβαση στη σχολή,
αλλά και στο κέντρο της πόλης
όπου χτυπά η φοιτητική ζωή, είναι
πιο σημαντική από την απόλυτη
εγγύτητα.

Σχολαστικός τεχνικός
έλεγχος

Ποτέ μην κλείνετε σπίτι αν δεν
το επισκεφθείτε προσωπικά κατά
τη διάρκεια της ημέρας. Ελέγξτε
σχολαστικά για σημάδια υγρασίας
στους τοίχους και το ταβάνι, τη
λειτουργία των υδραυλικών (βρύ-
σες, καζανάκι) και την κατάσταση
των ηλεκτρολογικών εγκαταστά-
σεων. Ανοίξτε τα παράθυρα για
να ελέγξετε την ηχομόνωση και
τη θωράκιση από το κρύο. Αν εν-
τοπίσετε ζημιές, ζητήστε από τον
ιδιοκτήτη να τις αποκαταστήσει
πριν υπογράψετε το συμβόλαιο.

Προσοχή στα συμβόλαια
και τις προκαταβολές

Η νομική εξασφάλιση είναι το
Α και το Ω. Σύμφωνα με τον νόμο,
η ελάχιστη διάρκεια μιας μίσθωσης
κατοικίας είναι η τριετία, ακόμη
και αν στο συμβόλαιο αναγραφεί
μικρότερο διάστημα. Μην δίνετε
ποτέ χρήματα ως προκαταβολή ή
«αέρα» χωρίς να λάβετε υπογε-
γραμμένη απόδειξη. Διαβάστε προ-
σεκτικά κάθε όρο του μισθωτηρίου
συμβολαίου και βεβαιωθείτε ότι ο
ιδιοκτήτης θα αναρτήσει τη δή-
λωση μίσθωσης στην πλατφόρμα
της ΑΑΔΕ, την οποία πρέπει να
αποδεχθείτε ηλεκτρονικά εντός
των προβλεπόμενων προθεσμιών.

Συγκατοίκηση και
φοιτητικές εστίες

Αν οι τιμές των αυτόνομων
διαμερισμάτων ξεπερνούν τον προ-
ϋπολογισμό σας, εξετάστε τη λύση
της συγκατοίκησης. Το μοίρασμα
των εξόδων (ενοίκιο, λογαριασμοί,
ίντερνετ) σε ένα μεγαλύτερο σπίτι
μειώνει δραστικά το μηνιαίο κό-
στος. Παράλληλα, ενημερωθείτε
άμεσα από τη γραμματεία της
σχολής σας για τα κριτήρια δω-
ρεάν στέγασης στις Φοιτητικές
Εστίες ή για τη χορήγηση του στε-
γαστικού φοιτητικού επιδόματος.

Η εύρεση φοιτητικού σπιτιού
απαιτεί ψυχραιμία, καθαρό μυαλό
και ώριμες αποφάσεις. Αποφύγετε
τις βιαστικές κινήσεις υπό το κα-
θεστώς πανικού και θυμηθείτε ότι
η αγορά ανακυκλώνεται συνεχώς·
νέες ευκαιρίες εμφανίζονται ακόμη
και μερικές εβδομάδες μετά την
έναρξη του εξαμήνου.

Χ.Κ.

Αλλαγές στο ΟΣΔΕ 

του 2026

Σε στάση αναμονής οι τρικαλινοί

αγρότες εξετάζουν τα νέα

δεδομένα που θα προκύψουν 

Μεγάλες αλλαγές έφερε η τροπολογία της
ΑΑΔΕ, που κατατέθηκε στην Βουλή, για το ΟΣΔΕ
του 2026, βάζοντας τον όρο της συνυπευθυνότητας,
αφού σε περιπτώσεις παράνομων επιδοτήσεων τα
ποσά θα αναζητούνται από τον παραγωγό αλλά
και από τον πάροχο δηλώσεων.

Δηλαδή την ευθύνη για το ΟΣΔΕ δεν την έχει
μόνο ο παραγωγός αλλά περνάει και στα ΚΥΔ στις
περιπτώσεις που η δήλωση έχει ανακρίβειες ή και
σκόπιμα λάθη. 

Επί της ουσίας τα ΚΥΔ, οι γεωπόνοι και οι λόγι-
στές καλούνται να «τσεκάρουν» την ακρίβεια των
στοιχείων κάθε δήλωσης πριν την οριστικοποίησή
της.

Η μεταβολή του πλαισίου σημαίνει ότι πλέον
τα ΚΥΔ θα πρέπει να μπορούν να αναλάβουν το
βάρος των υποχρεώσεων που θεσπίζονται αλλά
και να πιστοποιηθούν από την ΑΑΔΕ. 

Επίσης η ΑΑΔΕ θα μπορεί να προσθέτει κατά
την κρίση της και άλλες κατηγορίες επαγγελματιών
που θα μπορούν να υποβάλλουν δηλώσεις ΟΣΔΕ.

Ενδιαφέρουσα είναι η διάταξη που αναφέρει

ότι «δεν συμβάλλονται με τον δικαιούχο ενίσχυσης
πρόσωπα που έχουν άμεσο ή έμμεσο οικονομικό,
επαγγελματικό, οικογενειακό ή άλλο προσωπικό
συμφέρον το οποίο δύναται να επηρεάσει την αμε-
ρόληπτη εκπλήρωση των υποχρεώσεών τους». Και
το ερώτημα που τίθεται είναι αν περιλαμβάνει και
τους Συνεταιρισμούς. 

Δηλαδή βγάζει εκτός ΟΣΔΕ τα ΚΥΔ που ανήκουν
σε συνεταιρισμούς, μιας και οι παραγωγοί μέλη
στο συνεταιρισμό έχουν και οικονομική σχέση και
συναλλαγή με την οργάνωση.

Οι παραγωγοί που θα κάνουν το ΟΣΔΕ του
2026 θα πρέπει να υπογράψουν σύμβαση με αυτόν
που θα κρίνουν ότι θα τους εκπροσωπήσει.

Θα πρέπει στην σχετική εγκύκλιο που θα δημο-
σιεύσει το επόμενο διάστημα η ΑΑΔΕ να αναφέρουν
με λεπτομέρειες τις ευθύνες που θα έχουν οι δύο
συμβαλλόμενες πλευρές.

Κάθε αίτηση θα πρέπει να εξεταστεί από την
αρχή και να υπάρξει έλεγχος των παραστατικών
(τιμολόγια κ.α.) για την κάθε δράση, ενώ θα πρέπει
να γίνεται ορθή καταχώρηση των στοιχείων. Κάθε
λάθος θα πληρώνεται.

Αυτό σημαίνει ότι θα γίνεται με πολύ αργούς
ρυθμούς η κάθε αίτηση και θα χρειάζεται μεγάλο
χρονικό διάστημα για να ολοκληρωθεί. Σίγουρα
θα σταματήσει το φαινόμενο να γίνονται τηλεφωνικά
οι αιτήσεις ΟΣΔΕ.

Οι ίδιοι οι παραγωγοί (ιδιοκτήτες ή ενοικιαστές)
θα πρέπει ανεβάσουν τα στοιχεία του αγροτεμαχίου
τους στο ΜΙΔΑΣ και στην συνέχεια να τα προσκο-
μίσουν στον φορέα που θα κάνει τη δήλωσή του.  

Για να οριστικοποιηθεί μια αίτηση θα πρέπει να
έχουν κατατεθεί όλα τα παραστατικά που είναι
αναγκαία αλλά και να γίνεται ο απαραίτητος έλεγχος.
Αν για παράδειγμα στα τιμολόγια οι παραδόσεις
του γάλακτος δεν είναι αντίστοιχες με τον αριθμό
των ζώων που έχει η εκτροφή θα πρέπει να αλλάξει
ο αριθμός ζωικού κεφαλαίου που αναγράφεται
στη δήλωση ΟΣΔΕ. 

Χ.Κ.

Ανακοινώνονται σήμερα

οι βάσεις εισαγωγής στα ΑΕΙ
Το τέλος της αγωνίας και η αφετηρία ενός νέου κύκλου 

για δεκάδες τρικαλινές οικογένειες

Ο Γολγοθάς της φοιτητικής στέγης
Μαραθώνιος για μεγάλες αντοχές με τις τιμές στα ύψη 
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Η
Περιφέρεια
Θεσσαλίας, στο
πλαίσιο της

υλοποίησης του τριετούς
Στρατηγικού Σχεδίου
προώθησης και προβολής
των θεσσαλικών
αγροδιατροφικών
προϊόντων, συμμετείχε για
τρίτη συνεχή χρονιά στην
έκθεση Summer Fancy
Food Show που
πραγματοποιήθηκε στην
Νέα Υόρκη, στον
εκθεσιακό χώρο “JACOB
JAVITS Convention
Centre”, από τις 28 έως 30
Ιουνίου, με σκοπό την
εξερεύνηση νέων αγορών
και νέων τάσεων στην
μεταποίηση αγροτικών
προϊόντων.

Η συμμετοχή της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας οργανώθηκε
από το τμήμα Προβολής και
Προώθησης Αγροτικών Προ-
ϊόντων της Αντιπεριφέρειας
Πρωτογενούς Τομέα και
Αγροτικής Οικονομίας και
υποστηρίχθηκε από τον αν.
Δ/ντή Αγροτικής Οικονομίας
ΠΕ Λάρισας κ. Δημήτριο Πί-
χλιβα και την γεωπόνο του
Τμήματος Προστασίας Φυτών,
Ποιοτικού και Φυτοϋγειονο-
μικού Ελέγχου κ. Αγγελική

Εξάρχου.
Σχεδόν 2.500 εκθέτες ει-

δικών τροφίμων από όλο τον
κόσμο, συμμετείχαν παρου-
σιάζοντας τις τάσεις στη γεύ-
ση, τη μορφή, τη συσκευασία
και άλλα που θα διαμορφώ-
σουν τη βιομηχανία τροφίμων
τους επόμενους μήνες.

Στο πλαίσιο της ελληνικής
συμμετοχής, που αποτέλεσε

μία από τις μεγαλύτερες Ευ-
ρωπαϊκές συμμετοχές στην
έκθεση, δυναμική ήταν η πα-
ρουσία των παρακάτω Θεσ-
σαλικών επιχειρήσεων που
ενισχύθηκαν από την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας και τα Επι-
μελητήρια Λάρισας και Μα-
γνησίας:
• HIPPOCRATIC ESSEN-
TIALS IKE

• ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
ΚΟΝΣΕΡΒΟΠΟΙΪΑΣ – ELBAK
SA
• INTERCOMM FOODS SA
• PINEIOS BREWERY SA
• SIOURAS SA

Κατά τη διάρκεια της έκ-
θεσης πλήθος επισκεπτών εί-
χαν την ευκαιρία να γευτούν
τα υψηλής ποιότητας θεσσα-
λικά προϊόντα, τα οποία έλα-

βαν ιδιαίτερα θετικές κριτικές. 
Τα περίπτερα των επιχει-

ρήσεων της Θεσσαλίας επι-
σκέφτηκαν η Γενική Πρόξενος
της Ελλάδας στη Νέα Υόρκη,
κα Ιφιγένεια Καναρά, ο κ. Νι-
κόλαος Θωμόπουλος, Σύμ-
βουλος ΟΕΥ Α΄ στο Γραφείο
ΟΕΥ του Γενικού Προξενείου
της Ελλάδας στη Νέα Υόρκη,
ο κ. Διονύσης Πρωτοπαπάς,
Σύμβουλος ΟΕΥ Α΄ στο Γρα-
φείο ΟΕΥ της Ελληνικής Πρε-
σβείας στο Τορόντο, η κα Μα-
ρία Βαξεβανίδου, Πρέσβης –
Σύμβουλος Δημόσιας Διπλω-
ματίας, Μόνιμη Αντιπροσω-
πεία της Ελλάδας στα Ηνω-
μένα Έθνη – Γενικό Προξενείο
της Ελλάδας στη Νέα Υόρκη,
οι οποίοι εξέφρασαν την ικα-
νοποίησή τους για την ποι-
ότητα των προϊόντων και την
παρουσία των επιχειρήσεων
της Θεσσαλίας. Παραβρέθηκε
επίσης ο κ. Paul Kotrotsios
ιδρυτής και εκδότης της εφη-
μερίδας Hellenic news of
America και υπεύθυνος της
Διεθνούς Έκθεσης HERMES
EXPO η οποία έχει καθιερωθεί
ως πλατφόρμα διασύνδεσης
μεταξύ της ελληνικής επιχει-
ρηματικής κοινότητας και των
Ελληνοαμερικανών και Αμε-
ρικανών επαγγελματιών. 

Ο Αντιπεριφερειάρχης

Πρωτογενούς Τομέα και
Αγροτικής Οικονομίας, κ. Τσέ-
τσιλας Δημήτριος δήλωσε: «Η
σταθερή παρουσία της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας στη διε-
θνή έκθεση Summer Fancy
Food Show επιβεβαιώνει τη
στρατηγική μας επιλογή να
επενδύουμε στην εξωστρέ-
φεια και στη διεθνή προβολή
των ποιοτικών αγροδιατροφι-
κών θεσσαλικών προϊόντων.
Η συμμετοχή των επιχειρή-
σεών μας σε κορυφαίες διε-
θνείς διοργανώσεις δημιουρ-
γεί νέες ευκαιρίες για εμπο-
ρικές συνεργασίες, ενισχύει
την εξαγωγική τους δυναμική
και αναδεικνύει τη μοναδική
γαστρονομική ταυτότητα της
Θεσσαλίας. Με τη συνεχή στή-
ριξη και την ξεκάθαρη ανα-
πτυξιακή στρατηγική του Πε-
ριφερειάρχη Θεσσαλίας κ.
Δημήτρη Κουρέτα, υλοποιού-
με ένα ολοκληρωμένο πρό-
γραμμα δράσεων που ενισχύει
την ανταγωνιστικότητα του
πρωτογενούς τομέα και της
μεταποίησης, στηρίζοντας πα-
ράλληλα κάθε προσπάθεια
που ανοίγει νέους δρόμους
για τη θεσσαλική αγροδια-
τροφή και εδραιώνει τη Θεσ-
σαλία ως μία από τις σημαν-
τικότερες παραγωγικές περι-
φέρειες της χώρας».

Με αγάπη 

για τα χωριά τους
Εκδηλώσεις της Πανελλήνιας

Ομοσπονδίας Αργιθεάτικων Συλλόγων

Για ένα ακόμη κα-
λοκαίρι υπάρχουν
προγραμματισμένες
εκδηλώσεις της Πα-
νελλήνιας Ομοσπον-
δίας Αργιθεάτικων
Συλλόγων, οι οποίες
θα πραγματοποι-
ηθούν σε συνδιοργά-
νωση με το Δήμο Αρ-
γιθέας και την Περι-
φέρεια Θεσσαλίας -
Περιφερειακή Ενότη-
τα Καρδίτσας, και
συγκεκριμένα :

1) Στην περιοδεία
της πρωτότυπης μου-
σικοθεατρικής παρά-
στασης ‘Η Ευτυχία
της Αργιθέας”, που
πραγματοπο ιηθε ί
στην Αργιθέα, και θα
είναι ΔΩΡΕΑΝ για
όσους την παρακο-
λουθήσουν:

Την Πεμπτη 30
Ιουλιου 2026 στο Ανθηρό Καρδίτσας

Την Παρασκευή 31 Ιουλίου 2026 στην Επισκοπή Βραγκιανών
Το Σάββατο 01 Αυγούστου 2026 στον Ι.Ν. Κρανιάς Πετρίλου
Ώρα έναρξης των παραστάσεων 21.15
2) Στο 27ο Παναργιθεάτικο Αντάμωμα που θα πραγματοποιηθεί

την Κυριακή 02 Αυγούστου 2026 και ώρα έναρξης 11.30 πμ

Μια νέα μουσική δη-
μιουργία με έντονο συμ-
βολισμό και ξεκάθαρο μή-
νυμα αισιοδοξίας παρου-
σιάζει ο Τρικαλινός δημι-
ουργός Θράσος Χριστό-
πουλος, ο οποίος τα τε-
λευταία χρόνια ζει και
δραστηριοποιείται στην
Αθήνα, χωρίς όμως να
χάνει τη στενή σχέση του
με τον τόπο καταγωγής
του.

Ο Θράσος Χριστόπου-
λος έχει αφήσει το δικό
του αποτύπωμα στα Τρί-
καλα, τόσο μέσα από τη
διδασκαλία του σε σχο-
λεία της περιοχής όσο
και με θεατρικές και καλ-
λιτεχνικές παραστάσεις
που έχει παρουσιάσει
κατά καιρούς. Η νέα του
δουλειά αποτελεί ένα
ακόμη δημιουργικό βήμα,
το οποίο μοιράζεται με
ιδιαίτερη συγκίνηση με
τους συμπατριώτες του.

Το τραγούδι «Ζωή ως
Φοίνιξ» αποτελεί την πρώ-
τη επίσημη δισκογραφική
κυκλοφορία του ως συν-
θέτη και στιχουργού. Η
έμπνευση προήλθε από

το ομώνυμο βιβλίο της
Κατερίνας Σταθοπούλου,
που κυκλοφορεί από τις
εκδόσεις Ανεμολόγιο,
αξιοποιώντας τον διαχρο-
νικό συμβολισμό του φοί-
νικα ως σύμβολο αναγέν-
νησης, ελπίδας και δύνα-
μης απέναντι στις δυσκο-
λίες της ζωής.

Πρόκειται για ένα έν-
τεχνο τραγούδι που επι-
χειρεί να μεταφέρει ένα
αισιόδοξο μήνυμα, ανα-
δεικνύοντας τη δύναμη
της ανθρώπινης ψυχής
να ξαναγεννιέται μέσα
από τις δοκιμασίες. Οι

στίχοι και η μουσική συν-
θέτουν μια ευαίσθητη
μουσική αφήγηση, αφιε-
ρωμένη στην εσωτερική
μεταμόρφωση, την αντο-
χή και την πίστη ότι κάθε
τέλος μπορεί να γίνει μια
νέα αρχή.

Το τραγούδι ερμη-
νεύει η Χρυσούλα Κεχα-
γιόγλου, δίνοντας με τη
φωνή της ιδιαίτερη εκ-
φραστικότητα και συναί-
σθημα στη σύνθεση, ενώ
η κυκλοφορία του είναι
διαθέσιμη σε όλες τις με-
γάλες ψηφιακές μουσικές
πλατφόρμες.

Η νέα αυτή δημιουρ-
γία αποτελεί μια σημαν-
τική στιγμή για τον Τρι-
καλινό καλλιτέχνη, ο οποί-
ος συνεχίζει να υπηρετεί
την τέχνη με συνέπεια και
ευαισθησία, διατηρώντας
ζωντανό τον δεσμό του
με την ιδιαίτερη πατρίδα
του. Ένα τραγούδι που
φιλοδοξεί να αγγίξει το
κοινό, μεταφέροντας ένα
διαχρονικό μήνυμα ελπί-
δας και αναγέννησης, ιδι-
αίτερα επίκαιρο στις προ-
κλήσεις της σύγχρονης
εποχής.

Αναδεικνύουμε τη μοναδική

γαστρονομική ταυτότητα της Θεσσαλίας
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας στην έκθεση Summer Fancy Food Show της Νέας Υόρκης

«Ζωή ως Φοίνιξ»
Ο Τρικαλινός δημιουργός Θράσος Χριστόπουλος

παρουσιάζει το έντεχνο τραγούδι «Ζωή ως Φοίνιξ»
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Μονογονεϊκών
Οικογενειών Νομού

Τρικάλων «ΜΑΖΙ» εκφράζει την
έντονη διαμαρτυρία του για
τον τρόπο εφαρμογής της
έκτακτης οικονομικής
ενίσχυσης των 150 ευρώ ανά
εξαρτώμενο τέκνο, η οποία
θεσπίστηκε με σκοπό τη
στήριξη των οικογενειών με
παιδιά.

Η ενίσχυση καταβλήθηκε αυ-
τόματα, χωρίς αίτηση, με βάση
τα στοιχεία των φορολογικών δη-
λώσεων και όχι με βάση τον πραγ-
ματικό γονέα που έχει την επιμέ-
λεια, ανατρέφει καθημερινά το
παιδί και λαμβάνει το επίδομα
παιδιού (Α21).

Ως αποτέλεσμα, σε πολλές πε-
ριπτώσεις διαζευγμένων ή σε διά-
σταση γονέων, το ποσό επιμερί-
στηκε ισόποσα μεταξύ των δύο
γονέων, ακόμη και όταν ο ένας
εξ αυτών δεν έχει την επιμέλεια
ούτε επιβαρύνεται με την καθη-
μερινή ανατροφή του παιδιού. Η
ίδια η ΑΑΔΕ διευκρινίζει στις από
30-06-2026 Συχνές ερωτήσεις –
απαντήσεις για Έκτακτη Οικονο-
μική Ενίσχυση Εξαρτώμενων Τέ-
κνων ότι ο επιμερισμός γίνεται
επειδή και οι δύο γονείς μπορούν
να δηλώνουν το παιδί ως εξαρ-
τώμενο στη φορολογική τους δή-
λωση, ανεξάρτητα από το ποιος
έχει την αποκλειστική επιμέλεια.

Η επιλογή αυτή δημιουργεί άνι-
ση μεταχείριση και σοβαρή αδικία

εις βάρος των μονογονεϊκών οι-
κογενειών. Η οικονομική ενίσχυση
είχε σαφή κοινωνικό σκοπό: να
στηρίξει το παιδί και τον γονέα
που καλύπτει τις πραγματικές
ανάγκες της καθημερινής  του
διαβίωσης. Αντί όμως να ληφθεί
υπόψη η πραγματική κατάσταση,
χρησιμοποιήθηκε αποκλειστικά
ένα φορολογικό κριτήριο, το
οποίο δεν αποτυπώνει ποιος ασκεί
την καθημερινή φροντίδα του παι-
διού.

Το παράδοξο είναι ότι το ίδιο
το κράτος διαθέτει ήδη αξιόπιστα
στοιχεία για τον πραγματικό δι-
καιούχο του επιδόματος παιδιού
Α21, το οποίο καταβάλλεται απο-
κλειστικά σε έναν γονέα, μετά
από έλεγχο των προβλεπόμενων
κριτηρίων. Αντ’αυτού τα στοιχεία
αυτά δεν αξιοποιήθηκαν για την
καταβολή της εν θέματι έκτακτης
ενίσχυσης, με αποτέλεσμα οι
έχοντες την αποκλειστική επι-
μέλεια των παιδιών τους να ανα-
ζητούν το υπόλοιπο μισό της
έκτακτης οικονομικής ενίσχυσης
και να πληροφορούνται ότι αυτό
καταβλήθηκε στον άλλο γονέα

που δεν ασκεί καμία επιμέλεια,
αλλά έχει έννομο, φορολογικό
συμφέρον να δηλώνει το ή τα
παιδιά του.

Η συγκεκριμένη επιλογή όχι
μόνο αδικεί χιλιάδες μονογονεϊκές
οικογένειες, αλλά αναιρεί και τον
κοινωνικό χαρακτήρα του ίδιου
του μέτρου, καθώς μέρος της
ενίσχυσης δεν κατευθύνεται τε-
λικά στον γονέα που επωμίζεται
καθημερινά το κόστος διατροφής,
εκπαίδευσης και ανατροφής των
παιδιών.

Επειδή η ιδιότητα του εξαρ-
τώμενου τέκνου για φορολογι-
κούς σκοπούς δεν ταυτίζεται με
την πραγματική επιμέλεια και
την καθημερινή ανατροφή του
παιδιού. Οι κοινωνικές παροχές
που θεσπίζονται για την ενίσχυση
των παιδιών οφείλουν να αποδί-
δονται με γνώμονα την πραγμα-
τική φροντίδα και όχι αποκλειστικά
τη φορολογική απεικόνιση.

Για τους λόγους αυτούς ζη-
τούμε:

1.Την επανεξέταση του τρό-
που καταβολής της έκτακτης

οικονομικής ενίσχυσης στις πε-

ριπτώσεις μονογονεϊκών οικογε-
νειών. 

2.Στις περιπτώσεις αποκλει-
στικής επιμέλειας ή όταν

υπάρχει μοναδικός δικαιούχος
του επιδόματος παιδιού Α21, η
οικονομική ενίσχυση να κατα-
βάλλεται εξ ολοκλήρου στον γο-
νέα που έχει την πραγματική ευ-
θύνη ανατροφής του παιδιού. 

3.Τη νομοθετική πρόβλεψη
ώστε κάθε μελλοντική οικο-

νομική ενίσχυση που αφορά τα
παιδιά να αποδίδεται με κριτήριο
την πραγματική επιμέλεια και τον
δικαιούχο του επιδόματος Α21
και όχι αποκλειστικά τα στοιχεία
της φορολογικής δήλωσης. 
Η Πολιτεία οφείλει να στηρίζει
έμπρακτα τις μονογονεϊκές οι-
κογένειες και να διασφαλίζει ότι
κάθε κοινωνική παροχή καταλήγει
εκεί όπου πραγματικά υπάρχουν
οι ανάγκες των παιδιών.

Για το Διοικητικό Συμβούλιο
Η Πρόεδρος

Συλλόγου Μονογονεϊκών Οικο-
γενειών  Ν. Τρικάλων «ΜΑΖΙ»

Καραγεώργου Γεωργία

Το Παγκόσμιο Κύπελλο Πο-
δοσφαίρου δεν αποτελεί μόνο
τη μεγαλύτερη αθλητική διορ-
γάνωση του πλανήτη. Είναι ένα
παγκόσμιο οικονομικό οικοσύ-
στημα, όπου συναντώνται επεν-
δύσεις δισεκατομμυρίων, τεχνο-
λογική καινοτομία, τουρισμός,
χορηγίες, ψηφιακά μέσα και γε-
ωπολιτική επιρροή. Κάθε Μουν-
τιάλ μεταμορφώνει χώρες, δη-
μιουργεί νέες επιχειρηματικές
ευκαιρίες και επηρεάζει τις διε-
θνείς αγορές πολύ πέρα από τα
90 λεπτά ενός αγώνα.

Το Παγκόσμιο Κύπελλο πα-
ρουσιάζεται ως μια μεγάλη
γιορτή. Εκατομμύρια άνθρωποι
βλέπουν τους ίδιους αγώνες.
Ζουν την ίδια αγωνία. Πανηγυ-
ρίζουν την ίδια στιγμή. Όμως
το Μουντιάλ δεν είναι μόνο πο-
δόσφαιρο. Είναι οικονομία, πο-
λιτική, τεχνολογία και εικόνα.
Είναι ένα παγκόσμιο «προϊόν»,
ένα πραγματικό show.

Πριν από τη διοργάνωση του
2026, επίσημη μελέτη που εκ-
πονήθηκε για τη FIFA υπολόγιζε
ότι το τουρνουά θα μπορούσε
να προσθέσει έως 40,9 δισ. δο-
λάρια στο παγκόσμιο ΑΕΠ και
να στηρίξει περίπου 824.000 θέ-
σεις πλήρους απασχόλησης. Για
τις ΗΠΑ, η πρόβλεψη έφθανε
τα 17,2 δισ. δολάρια και τις
185.000 θέσεις εργασίας. Αυτοί
είναι εντυπωσιακοί αριθμοί. Είναι
όμως προβλέψεις και όχι ο τελι-
κός οικονομικός απολογισμός. 

Οι έρευνες για παλαιότερα
Μουντιάλ είναι πολύ πιο συγ-
κρατημένες. Μελέτη που εξέτασε
διοργανώσεις από το 1978 έως
το 2006 βρήκε ότι, στις περισ-
σότερες χώρες, η επίδραση στο
κατά κεφαλήν εισόδημα ήταν
μηδενική ή αρνητική. Άλλη έρευ-
να έδειξε ότι ούτε τα χρηματι-
στήρια αντιδρούν πάντα θετικά.
Στις περισσότερες περιπτώσεις,
τα έκτακτα κέρδη ήταν μικρά,
αβέβαια ή αρνητικά. 

Αυτό δεν σημαίνει ότι κανείς
δεν κερδίζει. Ξενοδοχεία, αερο-
πορικές εταιρείες, εστιατόρια,
κατασκευαστές, χορηγοί, τηλε-
οπτικά δίκτυα και στοιχηματικές
πλατφόρμες μπορούν να αυξή-

σουν τα έσοδά τους. Η μεγάλη
ζήτηση επηρεάζει ακόμη και τις
αλυσίδες τροφίμων και τις με-
ταφορές. Το βασικό ερώτημα,
όμως, είναι άλλο: ποιος εισπράτ-
τει τα κέρδη και ποιος πληρώνει
τις υποδομές, την ασφάλεια και
τις υπερβάσεις;

Η εμπειρία της Βραζιλίας είναι
χαρακτηριστική. Οι τουρίστες
είδαν θετικά την προβολή της
χώρας και την ώθηση στον του-
ρισμό. Οι ίδιοι οι Βραζιλιάνοι,
όμως, ανέφεραν ως σοβαρά
προβλήματα την υπερβολική δη-
μόσια δαπάνη, την κακοδιαχεί-
ριση και τη διαφθορά. Όταν άρ-
χισαν οι αγώνες, το εορταστικό
κλίμα έσπρωξε προσωρινά την
κοινωνική οργή στο περιθώριο,
κατεύνασε πνεύματα. Αυτό βέ-
βαια από μόνο του, δεν αποδει-
κνύει οργανωμένη χειραγώγηση.
Δείχνει όμως, τη δύναμη του θε-
άματος να αλλάζει τη δημόσια
συζήτηση, να βάζει στην άκρη
προβλήματα καθημερινότητας
και να μετατρέπει την κριτική,
την αγανάκτηση, την αδικία,  σε
συγκίνηση, σε θέαμα και τέρ-
ψη.

Αφού, λοιπόν, η επιστημονική
έρευνα δεν τεκμηριώνει σταθερά
και γενικευμένα οικονομικά κέρ-
δη για τις κοινωνίες που φιλο-
ξενούν ένα Μουντιάλ, προκύπτει
ένα εύλογο ερώτημα: μήπως ο
πραγματικός στόχος δεν είναι
μόνο οικονομικός; Μήπως η διορ-
γάνωση χρησιμοποιείται και για
την κατασκευή μιας ελκυστικής
εθνικής εικόνας, ενδεχομένως
για την αποκατάστασή της, για
την άσκηση πολιτικής επιρροής
και για τη διαχείριση της κοινής
γνώμης;

Εδώ εμφανίζεται το nation

branding, δηλαδή η εμπορική
και πολιτική «επωνυμία» ενός
έθνους. Η διοργανώτρια χώρα
δεν πουλά μόνο εισιτήρια. Πουλά
μια εικόνα για τον εαυτό της:
σύγχρονη, ασφαλής, ισχυρή, φι-
λόξενη και ενωμένη. Τα στάδια,
οι τελετές, οι πόλεις και τα τη-
λεοπτικά πλάνα γίνονται μια τε-
ράστια διαφημιστική καμπάνια.

Το «αθλητικό ξέπλυμα» ή «ξέ-
πλυμα μέσω του αθλητισμού»,
περιγράφει τη χρήση μεγάλων
διοργανώσεων, χορηγιών, επεν-
δύσεων και αθλητικών υποδομών
για να βελτιωθεί η εικόνα ενός
κράτους, μιας κυβέρνησης ή
μιας εταιρείας. Μέσα από τα
στάδια, τις γιορτές, τις τελετές
και τις μεγάλες αθλητικές επι-
τυχίες δημιουργείται μια θετική
και συγκινησιακή εικόνα. Την
ίδια στιγμή, μπορεί να περνούν
σε δεύτερο πλάνο επικρίσεις για
τη διαφθορά, τις κοινωνικές ανι-
σότητες, τον αυταρχισμό ή τις
παραβιάσεις ανθρωπίνων δικαιω-
μάτων.

Η διεθνής βιβλιογραφία δείχνει
ότι τα μεγάλα αθλητικά γεγονότα
χρησιμοποιούνται για την άσκη-

ση ήπιας ισχύος, για πολιτική
νομιμοποίηση και για τη διαχεί-
ριση της διεθνούς φήμης. Όταν
ο αθλητισμός χρησιμοποιείται
για να απομακρύνει την προσοχή
από πολέμους, παραβιάσεις δι-
καιωμάτων ή σοβαρά προβλή-
ματα διακυβέρνησης, τότε μι-
λάμε για αυτό το αθλητικό ξέ-
πλυμα. Φυσικά και απαιτείται
συγκεκριμένη τεκμηρίωση. 

Το Μουντιάλ του 2026 αποτέ-
λεσε ιδανικό πεδίο για αυτή τη
σύγκρουση εικόνων. Οι ΗΠΑ το
συνέδεσαν επίσημα με τα 250
χρόνια από την ίδρυσή τους. Ο
Ντόναλντ Τραμπ έθεσε την ομο-
σπονδιακή προετοιμασία υπό ει-
δική ομάδα του Λευκού Οίκου
[7]. Την ίδια ώρα, η διοργάνωση
πραγματοποιήθηκε μέσα σε έν-
ταση για τη μετανάστευση, τους
δασμούς και τον πόλεμο των
ΗΠΑ και του Ισραήλ με το Ιράν.
Για λίγες εβδομάδες, οι φίλαθλοι
και οι γιορτές πρόβαλαν μια πιο
φιλόξενη Αμερική. Η πολιτική
όμως, δεν έμεινε έξω από το
γήπεδο. 

Η διαχείριση της εικόνας δεν
περιορίζεται πλέον στις πολιτικές

δηλώσεις, στις τελετές και στα
τηλεοπτικά πλάνα. Περνά και
στο ίδιο το παιχνίδι, μέσα από
τεχνολογίες που καταγράφουν
κάθε κίνηση και επηρεάζουν κρί-
σιμες αποφάσεις. Έτσι, από τη
δύναμη της εικόνας περνάμε
στη δύναμη των δεδομένων.

Υπάρχει και ένας νέος, λιγό-
τερο ορατός παίκτης: τα data/δε-
δομένα!

Αυτός ο νέος παίκτης είναι η
επίσημη μπάλα TRIONDA. Πε-
ριείχε αισθητήρα κίνησης 500
Hz, και κατέγραφε την κίνησή
της 500 φορές το δευτερόλεπτο
καθώς έστελνε στοιχεία σε πραγ-
ματικό χρόνο στο σύστημα διαι-
τησίας. Η τεχνολογία μπορεί να
βοηθήσει στον ακριβή εντοπισμό
της επαφής και του οφσάιντ.
Παράλληλα, όμως, δημιουργεί
μια κρίσιμη ψηφιακή αλυσίδα,
προσπελάσιμη από κακοπροαί-
ρετους: αισθητήρας, δέκτες,
χρόνος, λογισμικό και τελική
απόφαση. 

Βίντεο που δείχνουν μια φαι-
νομενικά περίεργη κίνηση της
μπάλας δεν αποτελούν από μόνα
τους απόδειξη παρέμβασης. Η
τροχιά μπορεί να επηρεάζεται
από το φάλτσο, τον αέρα, τις
ραφές, τη γωνία λήψης ή την
επεξεργασία του βίντεο. Δεν έχει
παρουσιαστεί δημόσια τεκμη-
ριωμένη απόδειξη ότι η έξυπνη
μπάλα παραβιάστηκε σε επίσημο
αγώνα.

Η απουσία απόδειξης, όμως,
δεν σημαίνει ότι δεν χρειάζεται
έλεγχος. Σε τέτοια ψηφιακά συ-
στήματα πρέπει να εξασφαλίζε-
ται ότι τα δεδομένα δεν αλλοι-
ώνονται, ότι το σύστημα λει-
τουργεί χωρίς διακοπές και ότι
οι πληροφορίες μεταδίδονται τη

σωστή στιγμή. Θεωρητικά, ακόμη
και μια παρεμβολή ελάχιστων
δευτερολέπτων, καθυστέρηση
ή αλλοίωση του σήματος θα
μπορούσε να επηρεάσει την ψη-
φιακή αλυσίδα. Το κρίσιμο ζή-
τημα δεν είναι μόνο αν τα δεδο-
μένα είναι σωστά, αλλά και ποιος
τα λαμβάνει πρώτος και με πόση
χρονική διαφορά.

Εδώ ακριβώς συνδέεται η τε-
χνολογία με τον ζωντανό στοι-
χηματισμό. Εάν κάποιος απο-
κτούσε αξιόπιστη πληροφορία
ένα ή δύο δευτερόλεπτα πριν
από την τηλεοπτική μετάδοση ή
πριν ενημερωθούν οι στοιχημα-
τικές πλατφόρμες, θα μπορούσε
να τοποθετήσει στοιχήματα πριν
αλλάξουν οι αποδόσεις ή πριν
κλείσουν οι σχετικές αγορές. Σε
αγορές με τεράστιο παγκόσμιο
τζίρο, ακόμη και λίγα δευτερό-
λεπτα μπορεί δυνητικά να μετα-
φραστούν σε πολύ μεγάλα κέρ-
δη ή ζημιές, ακόμη και εκατομ-
μυρίων. Έρευνα σε αγορές ζων-
τανού στοιχηματισμού έχει ήδη
δείξει ότι η μικρή χρονική υπε-
ροχή στην πρόσβαση στην πλη-
ροφορία μπορεί να προσφέρει
ουσιαστικό οικονομικό πλεονέ-
κτημα. Αυτό δεν αποδεικνύει ότι
υπήρξε απάτη στο Μουντιάλ.
Δείχνει, όμως, γιατί ακόμη και
μια στιγμιαία παρέμβαση στη
ροή των δεδομένων θα είχε τε-
ράστια οικονομική σημασία. Στον
σύγχρονο στοιχηματισμό, ο χρό-
νος των δεδομένων είναι χρή-
μα.

Γι’ αυτό χρειάζονται ανεξάρ-
τητοι έλεγχοι. Χρειάζεται κατα-
γραφή κάθε μεταβολής και σα-
φής ενημέρωση για το ποιος
αποκτά πρόσβαση στα δεδομένα
και πότε. Η τεχνολογία δεν πρέ-
πει απλώς να θεωρείται ακριβής.
Πρέπει να μπορεί και να ελεγχ-
θεί.

Τελικά, είναι όλα αγνά στον
αθλητισμό του 2026; Ή το πο-
δόσφαιρο έχει γίνει ένα τέλειο
παγκόσμιο σόου, όπου το συ-
ναίσθημα ενώνει τους λαούς,
αλλά το χρήμα, η πολιτική και
τα δεδομένα παίζουν τον πραγ-
ματικό παιχνίδι;

Eις βάρος των μονογονεϊκών οικογενειών

Άδικη καταβολή της έκτακτης οικονομικής

ενίσχυσης των 150 ευρώ ανά εξαρτώμενο τέκνο 

ΜΟΥΝΤΙΑΛ 2026

ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΤΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Η μάχη των δισεκατομμυρίων, της τεχνητής νοημοσύνης και της επιρροής
Άρθρο Των Οικονομολόγων 

Παναγιώτη Λαμπρόπουλου & Μάριου Παπαευσταθίου 
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Μ
ε απόλυτη
επιτυχία
ολοκληρώθηκαν

οι εργασίες του Διεθνούς
Συνεδρίου «FEMS
JUNIOR EUROMAT
2026», το οποίο
πραγματοποιήθηκε για
πρώτη φορά στην Ελλάδα
από την Ελληνική
Μεταλλουργική Εταιρία
υπό την εποπτεία της
Ομοσπονδίας
Ευρωπαϊκών Εταιρειών
Υλικών (FEMS), από τις
12 έως τις 16 Ιουλίου στα
Τρίκαλα. 

Η διοργάνωση που δια-
δραματίζει σημαντικό ρόλο
διεθνώς στην περιοχή της επι-
στήμης των υλικών συγκέν-
τρωσε διακεκριμένους νέους
επιστήμονες, ακαδημαϊκούς
και ερευνητές από όλο τον
κόσμο. 

Κατά τη διάρκεια του συ-
νεδρίου, η συμμετοχή υπήρξε
ιδιαίτερα ενεργή, αναπτύχθη-
κε γόνιμος επιστημονικός διά-
λογος και παρουσιάστηκαν

καινοτόμες ερευνητικές ερ-
γασίες, ενισχύοντας τις προ-
οπτικές διεθνούς συνεργασίας
και δικτύωσης. 

Οι σύνεδροι έμειναν με τις
καλύτερες εντυπώσεις τόσο
από το υψηλό επίπεδο της
διοργάνωσης, όσο και για την
ίδια την πόλη των Τρικάλων
και τη θερμή φιλοξενία.

Με την ολοκλήρωση της
διοργάνωσης, η Οργανωτική
και η Επιστημονική Επιτροπή
αισθάνονται την ανάγκη να
εκφράσουν τις θερμές τους
ευχαριστίες προς τους φορείς
που στήριξαν έμπρακτα την
όλη προσπάθεια.

Συγκεκριμένα, ευχαρι-

στούν την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας και προσωπικά την Αν-
τιπεριφερειάρχη Π.Ε. Τρικά-
λων, κ. Χριστούλα Ντιντή, για
την πολύτιμη συμβολή της
μέσω της οικονομικής ενίσχυ-
σης, η οποία ενδυνάμωσε την
οργανωτική αρτιότητα του συ-
νεδρίου.

Επιπλέον, εκφράζουν την
ευγνωμοσύνη τους προς τον
Δήμο Τρικκαίων, τον Δήμαρχο
κ. Νίκο Σακκά, καθώς και τον
Αντιδήμαρχο κ. Μιχάλη Λάπ-
πα, για τη θεσμική συμπαρά-
σταση και τη διάθεση των δη-
μοτικών δομών.

Ιδιαίτερες και θερμότατες
ευχαριστίες απευθύνονται

στην Εντεταλμένη Σύμβουλο
Δημοσίων Σχέσεων του Δήμου
Τρικκαίων, κ. Έφη Λεβέντη,
της οποίας η διαρκής υπο-
στήριξη και η υποδειγματική
φροντίδα για τις ανάγκες της
διοργάνωσης συνέβαλαν κα-
θοριστικά στην ομαλή διεξα-
γωγή του συνεδρίου και την
άψογη φιλοξενία των συνέ-
δρων.

Επιπροσθέτως, εκφράζε-
ται ιδιαίτερη ευγνωμοσύνη
προς τους χορηγούς-εταιρίες
από την Βιομηχανία ΟΜΙΛΟΣ
ΗΡΑΚΛΗΣ, ΧΑΛΥΒΟΥΡΓΙΑ ΕΛ-
ΛΑΔΟΣ, ALUMIL,

THERMOCALC SOFT-
WARE, APPLIED Laboratory

and Engineering Solutions,
Mdpi,

ANALYTICAL INSTRU-
MENTS και τους υποστηρι-
κτές ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΓΑΛΑΚΤΟΚΟ-
ΜΕΙΑ Α.Ε.

ΟΛΥΜΠΟΣ, ΚΛΙΑΦΑΣ Α.Ε
και ΚΕΠΕΑ που με τη συνει-
σφορά τους συνέβαλαν κα-
θοριστικά στην υλοποίηση του
Συνεδρίου, καθώς και προς
τον Σύνδεσμο Βιομηχανιών
Θεσσαλίας και Στερεάς Ελ-
λάδας για την παραχώρηση
της αιγίδας του, την συμβολή
στην προώθηση και στήριξη
του Συνεδρίου. 

Η επιτυχία αυτή επισφρα-
γίστηκε από τους προσκεκλη-

μένους ομιλητές, τους ειση-
γητές, τους εθελοντές και τα
μέλη των επιτροπών, οι οποίοι
εργάστηκαν με υποδειγματικό
επαγγελματισμό.

Η επιτυχία της διοργάνω-
σης αποτελεί σημαντική πα-
ρακαταθήκη για την περαιτέ-
ρω ενίσχυση των διεθνών συ-
νεργασιών, της έρευνας και
τη σύσφιξη των δεσμών με-
ταξύ της ακαδημαϊκής κοινό-
τητας και της βιομηχανίας
στον τομέα των τεχνολογικών
υλικών.

Επισυνάπτεται φωτογρα-
φικό υλικό από τις εργασίες
του Συνεδρίου που είναι δια-
θέσιμο για τα μέσα ενημέρω-
σης και το κοινό, μέσω της
επίσημης ιστοσελίδας του συ-
νεδρίου.

Αλέξης Κερμανίδης
Πρόεδρος Συνεδρίου FEMS

Junior Euromat 2026
Καθηγητής Τμήματος Μηχα-
νολόγων Μηχανικών Πανεπι-

στημίου Θεσσαλίας
Επιστημονικά Υπεύθυνος
Centaurus Racing Πανεπι-

στημίου Θεσσαλίας

Η σκηνή ενός εγκλήματος
αποτελεί το σημαντικότερο
«βιβλίο» που καλείται να δια-
βάσει ένας εγκληματολόγος.
Κάθε αντικείμενο, κάθε ίχνος,
κάθε μεταβολή του χώρου
και κάθε λεπτομέρεια μπορεί
να αποκαλύψει πληροφορίες
για τη δυναμική της εγκλη-
ματικής πράξης. Ανάμεσα στα
πλέον καθοριστικά στοιχεία
βρίσκεται η θέση στην οποία
εντοπίζεται το σώμα του θύ-
ματος.

Η πρώτη εικόνα που αντι-
κρίζει ο ερευνητής δεν είναι
ποτέ μια απλή φωτογραφία
ενός τραγικού γεγονότος. Εί-
ναι ένα σύνολο πληροφοριών
που απαιτούν επιστημονική
ερμηνεία, ψυχραιμία και με-
θοδικότητα. Η θέση του σώ-
ματος μπορεί να προσφέρει
ενδείξεις για τον τρόπο με
τον οποίο εξελίχθηκε η επί-
θεση, για το αν το θύμα με-
τακινήθηκε μετά τον θάνατο,
για το αν ο δράστης παρέ-
μεινε στη σκηνή ή ακόμη και
για το αν επιχείρησε να πα-
ραπλανήσει τις διωκτικές αρ-
χές.

Στη σύγχρονη εγκληματο-
λογία γίνεται σαφής διάκριση
ανάμεσα στη φυσική θέση
του σώματος, στη σκηνοθέ-
τηση της σκηνής (staging) και
στην τοποθέτηση του σώμα-
τος (posing).

Η φυσική θέση είναι εκείνη
που προκύπτει ως άμεσο απο-
τέλεσμα της εγκληματικής
πράξης και των φυσικών μη-

χανισμών που ακολουθούν.
Αντίθετα, το staging αφορά
την εσκεμμένη αλλοίωση της
σκηνής από τον δράστη, με
στόχο να αποκρύψει στοιχεία,
να αποπροσανατολίσει τις αρ-
χές ή να δημιουργήσει μια
ψευδή εικόνα για το τι συνέβη.
Το posing, από την άλλη, ανα-
φέρεται στη σκόπιμη τοπο-
θέτηση του σώματος σε συγ-
κεκριμένη στάση, η οποία εν-
δέχεται να εξυπηρετεί προ-
σωπικούς, ψυχολογικούς ή
συμβολικούς λόγους για τον
δράστη.

Οι περιπτώσεις αυτές,
ωστόσο, είναι ιδιαίτερα σπά-
νιες. Η διεθνής εγκληματο-
λογική βιβλιογραφία επιση-
μαίνει ότι δεν πρέπει να απο-
δίδεται συμβολικό νόημα σε
κάθε ασυνήθιστη θέση ενός
θύματος. Η υπερερμηνεία
αποτελεί έναν από τους με-
γαλύτερους κινδύνους κατά
τη διερεύνηση ανθρωποκτο-
νιών.

Κατά καιρούς έχουν κα-

ταγραφεί υποθέσεις στις οποί-
ες τα θύματα βρέθηκαν με
σταυρωμένα χέρια, σε γονα-
τιστή θέση, με τα μάτια κα-
λυμμένα, χωρίς ρουχισμό ή
σε στάσεις που προκαλούν
έντονο προβληματισμό. Οι ει-
κόνες αυτές συχνά δημιουρ-
γούν την εντύπωση ότι πρό-
κειται για έναν «κώδικα» που
αφήνει πίσω του ο δράστης.
Στην πραγματικότητα, όμως,
η επιστήμη δεν αναγνωρίζει
καθολικές ερμηνείες για καμία
συγκεκριμένη στάση σώμα-
τος.

Για παράδειγμα, η εμβρυα-
κή στάση έχει κατά καιρούς
αποδοθεί, κυρίως στη λογο-
τεχνία και στον κινηματογρά-
φο, σε έννοιες όπως η ευα-
λωτότητα ή η επιστροφή στην
αρχή της ζωής. 

Ωστόσο, στην πραγματική
εγκληματολογική πρακτική
δεν θεωρείται από μόνη της
στοιχείο με συγκεκριμένο συμ-
βολισμό.

Μπορεί να αποτελεί απο-
τέλεσμα της μεταφοράς του
σώματος, της μορφολογίας
του χώρου, της επίδρασης
της βαρύτητας ή μιας σκόπι-
μης τοποθέτησης, χωρίς όμως
να μπορεί να εξαχθεί ασφαλές
συμπέρασμα χωρίς την αξιο-
λόγηση όλων των υπολοίπων
ευρημάτων.

Αντίστοιχα, η γύμνια του
θύματος δεν αποτελεί αυτό-
ματα ένδειξη σεξουαλικού εγ-
κλήματος. Σε αρκετές υπο-
θέσεις έχει συνδεθεί με προ-

σπάθεια εξαφάνισης αποδει-
κτικών στοιχείων, με μεταφο-
ρά του σώματος ή με σκηνο-
θέτηση της σκηνής, ενώ σε
άλλες δεν είχε καμία ιδιαίτερη
σημασία για την εγκληματική
πράξη.

Ο εγκληματολόγος δεν
αναζητά μυστικιστικά μηνύ-
ματα ούτε συμβολισμούς βα-
σισμένους σε υποθέσεις. Ανα-
ζητά αντικειμενικά δεδομένα.
Εξετάζει τη θέση του σώματος
σε συνδυασμό με τα τραύμα-
τα, τις κηλίδες αίματος, τα
ίχνη επαφής, τα αποτυπώμα-
τα, τα ίχνη DNA, τα ευρήματα
της νεκροψίας-νεκροτομής
και κάθε άλλο στοιχείο που
μπορεί να ανασυνθέσει την
πραγματική αλληλουχία των
γεγονότων.

Η θέση του σώματος απο-
τελεί μόνο ένα κομμάτι του
παζλ. Από μόνη της δεν απο-
δεικνύει το κίνητρο, ούτε απο-
καλύπτει την προσωπικότητα
του δράστη. Αποκτά αξία μόνο
όταν εντάσσεται στο σύνολο
των αποδεικτικών στοιχείων.

Η εγκληματολογία είναι
μια επιστήμη που στηρίζεται
στην τεκμηρίωση και όχι στις
εντυπώσεις. 

Όσο εντυπωσιακή κι αν
είναι μια σκηνή εγκλήματος,
ο ερευνητής οφείλει να πα-
ραμείνει προσηλωμένος στα
γεγονότα. Διότι η αλήθεια δεν
κρύβεται στον συμβολισμό
μιας εικόνας, αλλά στη σύν-
θεση όλων των στοιχείων που
εκείνη αφήνει πίσω της.

Ολοκλήρωση των εργασιών

του Διεθνούς Συνεδρίου

«FEMS JUNIOR EUROMAT 2026»

Όταν το σώμα γίνεται

σιωπηλός μάρτυρας
Η εγκληματολογική ανάγνωση της θέσης 

του θύματος στη σκηνή του εγκλήματος.

Γράφει η Χαρμπέα Ιωάννα, Εγκληματολόγος

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Δημιουργικές 

δράσεις και πειράματα 
Mε θέμα τον αέρα στο Καλοκαιρινό Εργαστήριο

Εκπαίδευσης και Δημιουργικότητας

Στο θέμα του αέρα και των εντυπωσιακών ιδιοτήτων
του ήταν αφιερωμένη η σημερινή δράση του Καλοκαιρινού
Εργαστηρίου Εκπαίδευσης και Δημιουργικότητας.

Μέσα από διασκεδαστικά παιχνίδια και απλά επιστη-
μονικά πειράματα, οι μικροί συμμετέχοντες είχαν την ευ-
καιρία να γίνουν για λίγο μικροί επιστήμονες. Με βιωματικό
και διαδραστικό τρόπο, τα παιδιά ανακάλυψαν ότι ο
αέρας, αν και αόρατος, βρίσκεται παντού γύρω μας, κα-
ταλαμβάνει χώρο, ασκεί δύναμη και αποτελεί θεμέλιο
στοιχείο για τη ζωή στον πλανήτη μας.

Κατά τη διάρκεια της δράσης, οι μικροί εξερευνητές
πειραματίστηκαν με απλά καθημερινά υλικά παρατηρώντας
τις αόρατες δυνάμεις του αέρα στην πράξη και συμμετείχαν
σε ομαδικά παιχνίδια που ενίσχυσαν τη συνεργασία και
τη δημιουργική τους σκέψη. 
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Έχω γράψει επανειλημμέ-
να για το θέμα που παραμένει
διαχρονικά άλυτο (π.χ. Τρο-
μοκρατήα, Δημήτρης Αντ. Ση-
δερής, ομ. καθηγητής καρ-
διολογήας, dimitrissideris.
wordpress.com, 2.2.26). Πο-
λεμάει η «πολιτισμένη» αν-
θρωπότητα την τρομοκρατία
εδώ και πολλά χρόνια κι αυτή
δεν εξαλείφεται. Θυμίζω κο-
ρυφαία γεγονότα. Τραγωδία
των Δίδυμων Πύργων στη Νέα
Υόρκη, τρομοκρατική επίθεση
στα γραφεία του σατιρικού
περιοδικού Charlie Hebdo στο
Παρίσι, 17 Νοέμβρη στην πα-
τρίδα μας κοκ. Τελευταία συ-
ζητάμε δυο τρομοκρατικές
επιθέσεις στην πατρίδα μας.
Κατά κανόνα οι τρομοκράτες
ανακαλύπτονται και εξουδε-
τερώνονται. Κι όμως η τρο-
μοκρατία δεν εξαλείφεται. Για-
τί; 

Τελευταία λοιπόν. Εμπρη-
στές έκαψαν κτήριο και μέσα
σ΄ αυτό βρήκε το θάνατο
μια γυναίκα που έτυχε να είναι
μητέρα πολιτευτού της Νέας
Δημοκρατίας. Ταυτόχρονα
αναζωπυρώθηκε το ενδιαφέ-
ρον για την εγκληματική πυρ-
πόληση της Marfin με θάνατο
εγκλωβισμένων υπαλλήλων
πριν από 16 χρόνια. 

Έβλεπα στις ειδήσεις ότι
η αστυνομία ψάχνει να βρει
μια ύποπτη που ζει στο εξω-
τερικό, ενώ στο ίδιο δελτίο
ειδήσεων αναφερόταν πως η
ύποπτη είχε ήδη τηλεφωνήσει
στη αστυνομία και έρχεται
στην Ελλάδα να αντιμετωπίσει
τις κατηγορίες. 

Καλά, πώς την ψάχνουν,
αφού η ίδια έχει τηλεφωνήσει
στην αστυνομία;

Οι τρομοκράτες των Δί-
δυμων Πύργων σκοτώθηκαν

μαζί με τα θύματά τους. Ο
θεωρούμενος βέβαιος υπεύ-
θυνος αρχηγός της τρομο-
κρατικής οργάνωσης Αλ Κάιν-
τα, ο Μπιν Λάντεν βρέθηκε
καλά φυλαγμένος και εκτε-
λέστηκε από τις Αμερικανικές
μυστικές υπηρεσίες χωρίς να
έχει δικαστεί και απολογηθεί.
Πώς ονομάζεται νομικά τέτοια
εκτέλεση; Δεν ξέρω. Ο αρχη-
γός της διάδοχης κατάστα-
σης, ο Αχμέντ Χουσεΐν αλ Σα-
ράα, πρώην ηγέτης της ισλα-
μιστικής τρομοκρατικής ορ-
γάνωσης, που ήταν παρακλάδι
της Αλ Κάιντα, μετατράπηκε
από διεθνώς καταζητούμενος
τζιχαντιστής σε αρχηγό κρά-
τους αναγνωρισμένου από το
κράτος που τον είχε επικη-
ρύξει. Αρχίζω να μην καταλα-
βαίνω. 

Όταν κάποιος θυσιάζει τη
ζωή του για μια ιδεολογία
είναι τρομοκράτης ή ήρωας;
Ο Χρήστος Καψάλης που ανα-
τίναξε τη μπαρουταποθήκη
στο Μεσολόγγι, για να σκο-
τωθούν οι στρατιώτες του νό-
μιμου κράτους του, δηλαδή
της Οθωμανικής Αυτοκρατο-
ρίας, μαζί με τον ίδιο και τους
συμπατριώτες του που είχαν
καταφύγει κοντά του ήταν
ήρωας ή μήπως τρομοκράτης;
Ο Πιπίνος που πήγε να βυθίσει
τον Αιγυπτιακό στόλο στην
Αίγυπτο (χωρίς να το πετύχει),
προσπάθησε δηλαδή να με-
ταφέρει τον πόλεμο έξω από
τα όρια του επαναστατημένου

τόπου του, ήταν ήρωας ή τρο-
μοκράτης; Το Ιράν που, μη
μπορώντας να χτυπήσει τις
ΗΠΑ, χτυπά βάσεις σε γειτο-
νικά κράτη είναι τρομοκρά-
της;

Ο ορισμός του τρομοκρά-
τη ποικίλλει κατά τους νόμους
κάθε κράτους. Χωρίς παγκό-
σμια αποδεκτό ορισμό, γενικά
τρομοκράτης θεωρείται το
άτομο που χρησιμοποιεί συ-
στηματικά την παράνομη χρή-
ση ή απειλή χρήσης βίας και
ψυχολογικού καταναγκασμού,
ως μέσο για την επίτευξη συγ-
κεκριμένων στόχων. 

Με τόσο γενικόλογο ορι-
σμό, κάθε κράτος θεωρεί τρο-
μοκράτη όπως νομίζει με από-
λυτη προκατάληψη. Εκ προ-
οιμίου, στις ΗΠΑ τρομοκράτης
είναι κατ΄ αρχήν ένας Άρα-
βας, μέχρις αποδείξεως του
εναντίου. Για την Τουρκία είναι
Κούρδος. Για το Ισραήλ Πα-
λαιστίνιος. Για μας ανήκει
στον αντιεξουσιαστικό χώρο,
είναι δηλαδή αναρχικός που
αόριστα θεωρείται συνώνυμο
με το κομμουνιστής. Κι όμως
ο Λένιν θεωρούσε πως ο αρι-
στερισμός (άλλη ονομασία
του αντιεξουσιασμού) είναι
παιδική ασθένεια του κομμου-
νισμού. Για μας λοιπόν κάθε
τρομοκράτης, όπως κι αν τον
ορίσουμε, είναι αριστερό-
φρων, άρα κάθε αριστερό-
φρων είναι, δυνητικά τουλά-
χιστον, κατάπτυστος τρομο-
κράτης. Παλιότερα, στη διάρ-

κεια του εμφύλιου πολέμου
ήταν κατσαπλιάς ή συμμορί-
της (ο όρος «τρομοκράτης»
δεν είχε γίνει ακόμη της μό-
δας. 

Μερικές φορές η χρονική
τοποθέτηση της σύλληψης
των δραστών συμπίπτει με
πολιτικά γεγονότα. Μήπως οι
τρομοκρατικές ενέργειες γί-
νονται εργαλεία για πολιτικούς
σκοπούς; Σε λιγότερο από
ένα χρόνο θα έχουμε εκλογές.
Η κυβέρνηση πιέζεται από
σωρεία σκανδάλων που αρ-
κετά δεν έχουν επιβεβαιωθεί
από τη δικαιοσύνη, που κι
αυτή έχει αρχίσει να χάνει
την αξιοπιστία της. Μήπως ο
θόρυβος για τις τρομοκρατι-
κές ενέργειες γίνεται σε αν-
τιστάθμιση τέτοιων σκανδά-
λων; Ακόμη και αν δεν απο-
δειχθεί αδιαμφισβήτητα η ενο-
χή των υπόπτων, ο θόρυβος
που γίνεται, με τη συνεργασία
των ΜΜΕ, που κι αυτά, είναι
εξαρτημένα από την εξουσία,
επηρεάζει σημαντικό αριθμό
ψήφων. 

Σχεδόν σε όλες της τρο-
μοκρατικές ενέργειες, όπως
και αν οριστούν, οι ένοχοι είτε
σκοτώθηκαν μόνοι τους σαν
ήρωες είτε σκοτώθηκαν από
τα όργανα τάξης ή συλλή-
φθηκαν και βρίσκονται στη
φυλακή. Ελάχιστοι έχουν δια-
φύγει, όπως, ως τώρα, οι δρά-
στες του εγκλήματος της
Marfin. Δηλαδή σχεδόν σε
όλες τις περιπτώσεις οι τρο-

μοκράτες εξουδετερώθηκαν
αποτελεσματικά. Κι όμως η
τρομοκρατία παραμένει. Πάλι
δεν καταλαβαίνω. Μήπως έχο-
με λάθος σκοπό, λάθος στρα-
τηγική; Μήπως αντί της εξου-
δετέρωσης των τρομοκρατών
πρέπει να στραφούμε στην
εξουδετέρωση της τρομοκρα-
τίας; Δεν είναι καθόλου το
ίδιο. Το κυνήγι των τρομο-
κρατών είναι μια κατασταλτική
ενέργεια� της τρομοκρατίας
μια προληπτική. Εξάλλου,
όταν δικάζεις έναν ύποπτο
τρομοκράτη, η πράξη έχει
ήδη τελεστεί. Όταν όμως δι-
κάζεις έναν ύποπτο για τρο-
μοκρατία, πράξη μπορεί να
μη γινόταν ποτέ χωρίς τη σύλ-
ληψη του υπόπτου. Το θέμα
δεν είναι τότε αρμοδιότητα
του Υπουργού δικαιοσύνης,
αλλά της πολιτείας γενικότε-
ρα: Να αντιμετωπίσει τα αίτια
της τρομοκρατίας. Η τρομο-
κρατία επιβάλλει την απουσία
ελευθερίας. Με κατασταλτική
πρόληψή της π.χ. παρακο-
λούθηση όλων των πολιτών
(κάμερες σε όλους τους δρό-
μους κλπ) επιβάλλεται νόμιμα
ό,τι η τρομοκρατία επιδιώκει:
απουσία ελευθερίας. 

Γενικά, σαν αιτία της τρο-
μοκρατίας έχω θεωρήσει την
ένδεια ελευθερίας και ισότη-
τας. Ελευθερία της βούλησης
υπάρχει, όσο αυτή είναι στοι-
χείο του νοητού Εγώ. Μόλις
εκδηλωθεί με κάποια πράξη,
βρίσκεται κάτω από την κρίση

του περιβάλλοντος. Οι φυσι-
κές επιστήμες αύξησαν τη
φυσική ελευθερία του ατόμου
αντισταθμίζοντας τους φυσι-
κούς νόμους που δεν μπορούν
βέβαια να παραβιαστούν.
Αυτό όμως επιτεύχθηκε με
καταμερισμό εργασίας που
σημαίνει τελικά εξειδίκευση
καθενός σε ένα στενό πεδίο
γνώσης και τέχνης. Κι αυτό
σημαίνει αύξηση της εξάρτη-
σής του από τους άλλους,
περιορισμό της κοινωνικής
ελευθερίας. Οι κοινωνικές επι-
στήμες μπορούν να βρουν
ένα άριστο συνδυασμό, όπως
είναι η εγκατάσταση δημο-
κρατίας (χωρίς περιοριστικά
επίθετα, όπως βασιλευόμενης,
προεδρικής, προεδρευόμενης
κοινοβουλευτικής, σοσιαλιστι-
κής, αστικής, ισλαμικής κλπ).
Η ισότητα από την άλλη έχει
ποικίλες όψεις, από τις οποίες
κυριότερη είναι η οικονομική
ισότητα. Η απόλυτη ισότητα
οδηγεί σε τέλμα, διότι η πρό-
οδος στην κοινωνία γίνεται
με διαρκή κίνηση κεφαλαίου
κι αυτή απαιτεί διαφορές,
όπως η ροή ενός ρευστού
απαιτεί διαφορά πίεσης με-
ταξύ δύο σημείων. Από την
άλλη υπερβολική ανισότητα
συνεπάγεται κοινωνικά δεινά,
που τα έχουν μελετήσει εκτε-
ταμένα επιστήμονες (D. Dick-
inson and K. Pichett, 2009). 

Ομολογουμένως δεν έχω
δει επιστημονικές μελέτες που
να υποστηρίζουν τον ισχυρι-
σμό μου για τη σχέση τρομο-
κρατίας αφενός και ανελευ-
θερίας με ανισότητα αφετέ-
ρου. Ένας λόγος είναι η δυ-
σκολία να οριστούν η τρομο-
κρατία, η ελευθερία και η ισό-
τητα. Κοινωνικοί επιστήμονες
πού είστε;

Π
αίζει στην
περιρρέουσα
ατμόσφαιρα ένα

σενάριο, με
σεναριογράφους κάποιους
θεσμικούς και κυρίως
εξωθεσμικούς παράγοντες.
Και ποιο είναι αυτό: Σε
περίπτωση μη ύπαρξης
αυτοδυναμίας, στο όποιο
συμμαχικό σχήμα προκύψει
με τη συμμετοχή πάντα της
Νέας Δημοκρατίας, να μην
ηγείται αυτού ο Κυριάκος
Μητσοτάκης. Το σενάριο
αυτό, εκπηγάζει από την
παραδοχή για πρωτιά της
Νέας Δημοκρατίας στις
επερχόμενες εκλογές. Κι
αφού αυτό δεν μπορούμε
να το ανατρέψουμε, ας
ανατρέψουμε τον
κ.Μητσοτάκη.

Για να δούμε όμως πόσο
δημοκρατική είναι αυτή η επι-
εικώς απολίτικη σκέψη.

Έχουμε διανύσει 7 έτη
διακυβέρνησης της Νέας Δη-
μοκρατίας, και βιώνουμε κάτι
το πρωτόγνωρο: μπορεί η Νέα
Δημοκρατία δημοσκοπικά να
υπολείπεται κάποιων μονάδων
από την επίτευξη της αυτο-
δυναμίας, κι αυτό μεγαλοποι-
είται από κάποιους που η κοι-
νή συνισταμένη τους δεν είναι
τόσο κάποια δόση αντινεο-
δημοκρατισμού, όσο η υπερ-
βολική δόση αντιμητσοτακι-
σμού. Όμως προσωπικά, δεν
κατανοώ αυτή τη θριαμβολο-

γία για τη μη δημοσκοπική
αυτοδυναμία της Νέας Δημο-
κρατίας.

Βέβαια, όλοι αυτοί που
θριαμβολογούν τους υπεκ-
φεύγει ή κάνουν πως τους
υπεκφεύγει, ότι αυτό είναι η
μία όψη του νομίσματος, ή
μάλλον, η μισή αλήθεια. Ποια
είναι η άλλη μισή; Έχουμε
διανύσει 7 έτη διακυβέρνησης
της Νέας Δημοκρατίας και η
διαφορά από το δεύτερο κόμ-
μα κινείται σε διψήφιο νού-
μερο.

Δε γνωρίζω να υπάρχει
ιστορικό προηγούμενο, όχι
μόνο μεταπολιτευτικά αλλά
από συστάσεως νεοελληνικού
κράτους, κυβερνών κόμμα να

διατηρεί αυτή τη διαφορά από
το δεύτερο μετά από επτά
συναπτά έτη διακυβέρνησης.
Αυτό, το περνάμε αβρόχοις
ποσί;

Πώς ερμηνεύεται όμως
αυτό; Προφανώς, κάτι καλό
γίνεται. Επιπλέον, αποδεικνύει
και την πολιτική υπεροχή του
κυβερνώντος κόμματος, η
οποία όμως, εν πολλοίς οφεί-
λεται και στον ηγήτορα αυτής.
Συνδυαστικά λοιπόν, οι πολι-
τικές θέσεις του κόμματος
αλλά και η πρωθυπουργική
θαλερότητα και το πολιτικό
ανάστημα του ηγήτορος – το
φυσικό έτσι κι αλλιώς το ‘χει
– συνθέτουν αυτό το πολιτικό
μείγμα, υπεύθυνου για τη γέν-
νηση αυτού του πρωτόγνω-
ρου φαινομένου.

Εάν κάποιοι κουράστηκαν
να βλέπουν τον κ.Μητσοτάκη
να πρωθυπουργεύει, πρόβλη-
μά τους. Βέβαια όμως, ο Ελ-
ληνικός λαός κατατάσσοντάς
τον πρώτο στις δημοσκοπή-
σεις ως προς την καταλληλό-
τητα για την πρωθυπουργία,
με μακράν το δεύτερο που
είναι ο «κανένας» και ακόμη
πιο μακράν τον τρίτο, στέλνει
το μήνυμα, ότι δεν κουράστη-
κε και τον εμπιστεύεται ακό-
μη.

Τον πρωθυπουργό τον επι-
λέγει ο Ελληνικός λαός, και

όχι κάποιες ετερόκλητες συ-
νοδοιπορίες και συμμαχίες
θεσμικών ή εξωθεσμικών πα-
ραγόντων. Για τον πρωθυ-
πουργό της Ελλάδας μιλάμε,
δεν μιλάμε για το διαχειριστή
κάποιου mini market για να
επιλέξουμε τον «κανένα»,
αφού αυτός έπεται του k.Μη-
τσοτάκη. Ας σοβαρευτούμε.

Κατά ποίαν, λοιπόν, πολι-
τικήν, δημοκρατικήν, δεοντο-
λογικήν και ηθικήν αρχήν, δύ-
ναται ο οιοσδήποτε να αναι-
ρέσει τη βούληση και την υπό-
δειξη του Ελληνικού λαού;
Ακόμη και στην περίπτωση
μη ύπαρξης αυτοδυναμίας,
όταν η Νέα Δημοκρατία θα
έχει λάβει ποσοστό 30 plus ,
παρά κάτι της αυτοδυναμίας,
με ποια νομιμοποίηση δύναται
κάποιος να απαιτήσει να μην
ηγηθεί του όποιου συμμαχικού
κυβερνητικού σχήματος ο αρ-
χηγός αυτής; 

Έτσι από γινάτι; Το γινάτι
όμως, είναι αυοάνοσο νόσημα
και μη μεταδοτικό. Χωρίς άλ-
λους νοσήσαντες παραμένεις
μόνος, βράζοντας στο ζουμί
σου.

Ή μήπως μπορείτε να μου
αναφέρετε κάποιο ανάλογο
προηγούμενο, για να το εμ-
πεδώσω κι εγώ;

Ας δούμε εν τάχει, τι έγινε
στα καθ’ ημάς αλλά και έξω-

θεν ημών σε ανάλογες περι-
πτώσεις. Στα καθ΄ημάς: συμ-
μαχικές κυβερνήσεις Τζαννε-
τάκη, Ζολώτα, Παπαδήμου:
Ναι, δεν ήταν πρωθυπουργός
ο αρχηγός του μεγαλύτερου
συμμαχικού κόμματος. Όμως,
αυτές ήταν κυβερνήσεις πε-
ριορισμένου χρόνου και ειδι-
κού σκοπού. 

Ουδείς όμως αμφισβήτησε
την πρωθυπουργία Σαμαρά
κατά τη συμμαχική διακυβέρ-
νηση Ν.Δ.-ΠΑ.ΣΟ.Κ. της πε-
ριόδου ‘12 - ‘15. Έξωθεν
ημών. Συμμαχική κυβέρνηση
στην Ιταλία: πρωθυπουργός
η Τζ.Μελόνι, ηγέτιδα του με-
γαλύτερου εκ των συμπρατ-
τομένων κομμάτων. Συμμαχική
κυβέρνηση στη Γερμανία: καγ-
κελάριος ο Φ.Μέρτς, ηγέτης
του μεγαλύτερου εκ των συ-
νασπισμένων κομμάτων. Τέσ-
σερις θητείες η κα Μέρκελ
ως καγκελάριος, πάντα με
συμμαχικές κυβερνήσεις. Ου-
δείς όμως της αμφισβήτησε
το δικαίωμα της καγκελαρίας.
Αλλά και όπου αλλού να ανα-
τρέξεις, στην ίδια διαπίστωση
θα καταλήξεις. Γιατί; Γιατί
αυτό επιβάλει η στοιχειώδης
πολιτική λογική, αν θέλεις να
σέβεσαι τη λαϊκή εντολή. Εν-
τολέας στη συγκεκριμένη πε-
ρίπτωση, είναι μόνο ο Ελλη-
νικός λαός και ουδείς άλλος.

Η πολιτική λογική όμως,
σταματάει εκεί που αρχίζει η
προσωπική εμπάθεια. Έτσι
παρατηρούμε, μέχρι και κόμ-
ματα να εκκολάπτονται έτοιμα
να σκάσουν από το αυγό λίγο
πριν τις εκλογές, με αποκλει-
στική στόχευση την αποστέ-
ρηση της αυτοδυναμίας από
τη Ν.Δ., και με μύχιο πάντα
πόθο, ότι, κάπως έτσι, θα απο-
στερήσουν την πρωθυπουργία
από τον κ.Μητσοτάκη.

Η πολιτική, όμως, δεν είναι
υπόθεση ταπεινών προσωπι-
κών υπολογισμών, εγωκεντρι-
σμών και παθών, αλλά θυσία-
σμα όλων αυτών στο όνομα
του συλλογικού συμφέροντος.
Όταν υπεράνω του συλλογι-
κού τοποθετείς το ατομικό,
όταν προτάσεις το «εγώ»
έναντι του «εμείς», τότε δεν
είσαι απλώς πολιτικά ανεπαρ-
κής, αλλά είσαι κάτι χειρότε-
ρο: είσαι πολιτικά επικίνδυ-
νος.

Μ’ αυτά και μ’ αυτά φθά-
σαμε στο τέλος. Τι να κάνουμε
ρε παιδιά, όπως δείχνουν τα
πράγματα θα τον «υποστού-
με» για άλλη μια τετραετία..
Υπομονή. Άντε και καλό κα-
λοκαίρι!

Υ.Γ. Λένε, κι έτσι είναι, ότι
κόμματα με τον ίδιο ηγέτη
δεν κερδίζουν τρεις συνεχό-
μενες εκλογικές αναμετρήσεις
με αυτοδυναμία. Όμως, όλα
στη ζωή καταρρίπτονται. Ας
μη λησμονούμε, ότι για όλα
υπάρχει πάντα η πρώτη φορά.

ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ Ο «ΚΑΝΕΝΑΣ»

Toυ Αποστόλη Β. Παππά
Δημοτικού Συμβούλου

Δήμου Τρικκαίων
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Σιάτρας η πρώτη

μεταγραφή 

του Νεοχωρίου
Μετά τις ανανεώσεις παι-

κτών ήρθε και η πρώτη με-
ταγραφή για τον «Διγενή»
Νεοχωρίου. Πρόκειται για
21χρονο Στέλιο Σιάτρα ο
οποίος αγωνίζεται ως μέ-
σος.

Ξεκίνησε στις ακαδημίες
της ερασιτεχνικής ΑΕΛ και
αγωνίστηκε ακόμη σε Απόλ-
λων Λάρισας και Μακρυ-
χώρι.

Τάεκβοντό

Βραβεύτηκε

η Φανή Τζέλη
Σε ιδιαίτερα

θερμό και
συγκινητικό
κλίμα πραγμα-
τοποιήθηκε η
τιμητική βρά-
βευση της
α π ο φ ο ί τ ο υ
του ΤΕΦΑΑ
Τρικάλων Τζέ-
λη Φανής από
το Τμήμα Επι-
στήμης Φυσι-
κής Αγωγής
και Αθλητι-
σμού του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ως αναγνώριση
της σπουδαίας αθλητικής της πορείας και της προσφοράς
της στον ελληνικό αθλητισμό. Η διακεκριμένη αθλήτρια
του taekwondo με κορυφαία στιγμή την 7η θέση στους
Ολυμπιακούς αγώνες του Τόκιο και σημαντικές διακρίσεις
σε Παγκόσμια και Πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα, ευ-
χαρίστησε το ΤΕΦΑΑ για την ιδιαίτερη αυτή τιμή. 

Απευθυνόμενη στους φοιτητές του Τμήματος, τους
προέτρεψε να αγαπούν αυτό που κάνουν, να έχουν
υπομονή, επιμονή και πίστη στους στόχους τους, τονί-
ζοντας ότι οι αξίες του αθλητισμού αποτελούν πολύτομο
οδηγό σε κάθε πορεία ζωής. 

Η βράβευση, που έκανε ο πρόεδρος του Τμήματος
κος Διγγελίδης Νικόλαος, αποτέλεσε μια ξεχωριστή
στιγμή για την ακαδημαϊκή κοινότητα του ΤΕΦΑΑ Τρι-
κάλων, αναδεικνύοντας την σημασία της σύνδεσης του
Πανεπιστημίου με αποφοίτους που διακρίνονται με το
ήθος, την αφοσίωση και την συνεχή προσφορά τους.

Σ
ε μια σπουδαία

μεταγραφική

κίνηση με

έντονο το

τοπικό και

συναισθηματικό

στοιχείο προχώρησε η

διοίκηση του Δαναού

Τρικάλων, ερχόμενη σε

πλήρη συμφωνία με τον

Αλέξανδρο Κολότσιο.

 Πρόκειται για έναν αθλητή

με πολυετή, αδιάλειπτη και

ανεκτίμητη προσφορά στο

τρικαλινό μπάσκετ. Ο έμπει-

ρος γκαρντ (1.88μ.), έχοντας
διαγράψει μια σημαντική πο-
ρεία στα γήπεδα και διαθέ-
τοντας πλούσιες παραστά-
σεις, επιστρέφει στο περιβάλ-
λον όπου ανδρώθηκε  αθλη-
τικά και διαμορφώθηκε ως
καλαθοσφαιριστής, έτοιμος
να ενισχύσει σημαντικά την
περιφέρεια της ομάδας.

 Η οικογένεια του Δαναού
καλωσορίζει θερμά τον Αλέ-
ξανδρο πίσω στο «σπίτι» του
και του εύχεται μια χρονιά
γεμάτη υγεία, δύναμη και πολ-
λές επιτυχίες με τη φανέλα
της ομάδας μας!

Η δράση επιστρέφει στον
Βόλο, για το Stoiximan Πα-
νελλήνιο Πρωτάθλημα Αν-
δρών και Γυναικών, το Σάβ-
βατο 25 και την Κυριακή 26
Ιουλίου, περίπου ένα μήνα
μετά την επιτυχημένη διεξα-
γωγή του Βαλκανικού Πρω-
ταθλήματος στο Πανθεσσα-
λικό Στάδιο.

Πρόκειται για το 112ο Πρω-
τάθλημα Ανδρών και το 90ο
Γυναικών, ένα από τα συναρ-
παστικότερα των τελευταίων
ετών, αφού θα δώσουν το
«παρών» κορυφαία ονόματα
του ελληνικού στίβου.

Η πόλη της Μαγνησίας φι-
λοξένησε για πρώτη φορά με-
γάλη διοργάνωση το 2023 και
από τότε αποτελεί σταθερή
έδρα των κορυφαίων διοργα-
νώσεων της Ομοσπονδίας
χάρη στη στήριξη του Δήμου
Βόλου και της Περιφέρειας
Θεσσαλίας.

Η φετινή σεζόν έχει πολύ
μεγάλο αγωνιστικό ενδιαφέ-
ρον, καθώς σε λιγότερο από
20 ημέρες θα διεξαχθεί το
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα του
Μπέρμιγχαμ και το Stoiximan

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα, θα
αποτελέσει μια από τις τε-
λευταίες αγωνιστικές ευκαι-
ρίες όσων διεκδικούν την πρό-
κριση.

Το Πρωτάθλημα έχει φιλο-
ξενηθεί άλλες έξι φορές στη
Θεσσαλία, αφού τα Τρίκαλα
είχαν την τιμητική τους για
πέντε χρονιές (η μία ήταν
μόνο Ανδρών).

Η είσοδος στο Πανθεσσα-
λικό Στάδιο θα είναι ελεύθε-
ρη.

Οι πόλεις που φιλοξένησαν
Πανελλήνια Πρωταθλήματα:

Πανελλήνια Ανδρών
Αθήνα 45, Μαρούσι 22, Πει-

ραιάς 13, Θεσσαλονίκη 10,
Τρίκαλα 5, Πάτρα 8, Λεμεσός
1, Λευκωσία 1, Αλεξανδρού-
πολη 1, Δράμα 1, Καβάλα 1,
Χανιά 1, Βόλος 3.

Πανελλήνια Γυναικών
Αθήνα 26, Μαρούσι 21, Πει-

ραιάς 14, Θεσσαλονίκη 8, Τρί-
καλα 4, Πάτρα 8, Καβάλα 2,
Λευκωσία 1, Χανιά 1, Βόλος
3.

Το Stoiximan Πανελλήνιο

Πρωτάθλημα θα μεταδοθεί

σε live streaming από το κα-

νάλι του ΣΕΓΑΣ στο YouTube

(πρωινό πρόγραμμα) και από

την ΕΡΤ2, από τις 19:00 έως

τις 21:00, και τις δύο ημέρες.

Η Ελληνική Ποδοσφαιρική
Ομοσπονδία ανακοίνωσε την
προκήρυξη του Superbet Κυ-
πέλλου Ελλάδας για την αγω-
νιστική περίοδο 2026-2027.

Ο πρώτος προκριματικός
γύρος είναι προγραμματισμέ-
νος για τις 11 Αυγούστου,
ενώ ο δεύτερος θα διεξαχθεί
το διάστημα 17-19 Αυγού-
στου. Σύμφωνα με την προ-
κήρυξη, από την κλήρωση του
πρώτου προκριματικού θα
προκύψει ένα μόνο ζευγάρι,
με τις υπόλοιπες ομάδες της
Super League 2 να προκρί-
νονται απευθείας στον δεύ-

τερο γύρο.
Οι έντεκα ομάδες που θα

προκριθούν από την προκρι-
ματική φάση θα συμμετά-
σχουν στη League Phase, μαζί
με τις πέντε ομάδες της Super
League 1 που αγωνίζονται
στις ευρωπαϊκές διοργανώ-
σεις.

1ος προκριματικός γύρος
(11/08/2026): Ομάδες Super
League 2 & Κυπελλούχος Κυ-
πέλλου Ερασιτεχνών ομάδων

2ος προκριματικός γύρος
(17-19/08/2026): Ομάδες Su-
per League 2 ή, Κυπελλούχος
Κυπέλλου Ερασιτεχών Ομά-

δων και 9 ομάδες της Super
League 1

Το πρόγραμμα της League
Phase έχει ως εξής:

1η αγωνιστική: 1-3 Σεπτεμ-
βρίου 2026

2η αγωνιστική: 8-10 Σεπτεμ-
βρίου 2026

3η αγωνιστική: 15-17 Σε-
πτεμβρίου 2026

4η αγωνιστική: 27-29 Οκτω-
βρίου 2026

5η αγωνιστική: 2 Δεκεμβρί-
ου 2026

Η κλήρωση των προκριμα-
τικών θα πραγματοποιηθεί σε
ημερομηνία που θα ανακοι-

νώσει η ΕΠΟ.
Οι ομάδες της Super

League 1 , Super League 2 &
η Κυπελλούχος Ομάδα του
Κυπέλλου Ερασιτεχνικών ομά-
δων 2025 – 2026 έχουν την
υποχρέωση να υποβάλλουν
στην Ε.Π.Ο.

έως την Παρασκευή 10 Ιου-
λίου 2026 δήλωση Συμμετο-
χής για την αγωνιστική πε-
ρίοδο 2026/2027. 

Η Κυπελλούχος ομάδα του
Κυπέλλου Ερασιτεχνικών ομά-
δων 2025 – 2026 δύναται να
λάβει μέρος και να δηλώσει
συμμετοχή στο Κύπελλο Ελ-

λάδας Επαγγελματικών Ομά-
δων.

Ποδοσφαιρικές ομάδες
Στο Κύπελλο Ελλάδας

Επαγγελματικών Ομάδων δεν

έχουν δικαίωμα συμμετοχής
οι ομάδες Β’ των ΠΑΕ, σύμ-
φωνα με το άρθρο 7 παρ. 3
του Κανονισμού Β’ Ομάδων
των ΠΑΕ.

Μπάσκετ

Επιστρέφει 
στον Δαναό ο Κολότσιος

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα στίβου Ανδρών-Γυναικών

Στο Βόλο 
οι κορυφαίοι του στίβου

Η προκήρυξη του Κυπέλλου Ελλάδος 2026-27
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CMYK

Η
ταν γνωστό,

ήταν αναγκαίο

κι έγινε

πραγματικότητ

α. Ο Φώτης

Γκουτρουμπής ο οποίος

αποτέλεσε μεταγραφικό

στόχο του ΑΟ Τρίκαλα

αρκετές φορές και

άλλες τόσες βρέθηκε

απέναντι στην Τρικαλινή

ομάδα σκοράροντας εις

βάρος της

ανακοινώθηκε από την

διοίκηση με… παγκόσμια

πατέντα που για να

μεταφέρεις την είδηση

θα πρέπει να… ιδρώσεις

καθώς η επιλογή της

παρουσίας των παικτών

είναι από άλλον…

πλανήτη και άλλη

λογική απ’ αυτή που

είχαμε συνηθίσει.

Παρ’ όλα αυτά η μεταγραφή
δεν χάνει την αξία της καθώς
πρόκειται για έναν γκολτζή
με πλούσιες παραστάσεις στα
31 του χρόνια κι ευχή όλων
των τρικαλινών είναι η φετινή
χρονιά να είναι η καλύτερή
του.

Εχει φορέσει τις φανέλες
ομάδων όπως η Ελασσόνα, ο

Νέστος, ο Ολυμπιακός Βόλου,
ο ΠΑΣ Κόρινθος, ο Τηλυκρά-
της, ο Πιερικός, ο Απόλλων
Λάρισας, ο Δωτιέας Αγιάς, η
ΑΕ Φαρκαδόνας, ο Οικονόμος
Τσαριτσάνης και η ΑΕΛ, απο-
κτώντας σημαντικές εμπειρίες
και αποδεικνύοντας σταθερά
την εκτελεστική του δεινότη-
τα.

Με ύψος 1,85 μ. και αγωνι-
ζόμενος στην κορυφή της επί-
θεσης, ο Γκουτρουμπής απο-
τελεί έναν ποδοσφαιριστή που
μπορεί να δώσει λύσεις τόσο
μέσα στην περιοχή όσο και
στο δημιουργικό κομμάτι,
χάρη στην εμπειρία και την
ποιότητά του.

Τα φιλικά του ΑΟΤ
Εφτά φιλικά παιχνίδια θα

δώσει ο ΑΟΤ σύμφωνα με το
πρόγραμμα που έχει επιση-
μοποιήσει και στο οποίο ανα-
φέρει –φωτογραφικά πάντα-
πως το παιχνίδι με τον Αστέρα
Σταυρού θα γίνει εφόσον το
επιτρέψουν οι υποχρέωσεις

στο κύπελλο.

Με μια ματιά δεν βλέπουμε

κάποιο εμπορικό φιλικό παι-

χνίδι –όπως παλαιά- καθώς

χάνεται και η δυναμική με την

μόνιμη παρουσία της τρικα-

λινής ομάδας στην Γ’ Εθνική

και κυρίως την απουσία αν-

θρώπων με εμβέλεια. Βλέπου-

με διπλό παιχνίδι με τον
«Αετό» Καλλιφωνίου. Αυτοί
ξέρουν…

8/8 Αετός Καλλιφωνίου
12/8 Αστέρας Σταυρού
22/8 Αετός Καλλιφωνίου
26/8 Βράχος Καστρακίου
29/8 Δόξα Μασχολουρίου
5/9 Διγενής Νεοχωρίου
12/9 Α.Ο Ανθούπολης

Αλλαγές

της�τελευταίας

στιγμής

Παρότι το τοπίο στη Γ’ Εθνι-
κή είχε ήδη διαμορφωθεί ενό-
ψει της νέας αγωνιστικής πε-
ριόδου, η εισήγηση της Επι-
τροπής Διοργανώσεων φέρνει
νέα δεδομένα. Η Δόξα Βύ-
ρωνα μετακινήθηκε οριστικά
στον 8ο όμιλο, ενώ ο Αστέρας
Μαγούλας  μετακόμισε στον
9ο όμιλο της κατηγορίας.

Η εξέλιξη αυτή διαφορο-
ποιεί τα μέχρι τώρα δεδομέ-
να.

Η επίσημη ενημέρωση:

«Κατόπιν εισήγησης της

Επιτροπής Διοργανώσεων, εγ-

κρίθηκε η αλλαγή ομίλου στις

ομάδες Π.Α.Ο. Δόξα Βύρωνα

(θα συμμετάσχει στον 8ο όμι-

λο), Α.Ο. Αστέρας Μαγούλας
(θα συμμετάσχει στον 9ο όμι-
λο) στην Γ’ Εθνική Κατηγορία
αγωνιστικής περιόδου 2026
– 2027.»

Ερασιτεχνικό�ποδόσφαιρο

Στο�Καστράκι�ο�Λεωνίδας�Μπουτίνας
Ο Εθνικός Βράχος Καστρακίου ανακοινώνει την απόκτηση του

επιθετικού Λεωνίδα Μπουτίνα.
Ο Λεωνίδας είναι ένας ποδοσφαιριστής με σημαντική εμπειρία και

παραστάσεις από τα γήπεδα της ΕΠΣ Τρικάλων, έχοντας αγωνιστεί
μεταξύ άλλων σε Δενδροχώρι, Μετέωρα, Βασιλική, Κρύα Βρύση,
Άρη Περιστέρας, ενώ έχει φορέσει και τις φανέλες του Ηρακλή Αμ-
πελοκήπων στη Γ’ Εθνική και του Κεραυνού Αγίου Παύλου στην Α1
Μακεδονίας.

Είμαστε βέβαιοι ότι με την ποιότητα, την εμπειρία και το πάθος
του θα αποτελέσει σημαντική ενίσχυση για την επιθετική γραμμή
της ομάδας μας.

Λεωνίδα, σε καλωσορίζουμε στην οικογένεια του Εθνικού Βράχου
Καστρακίου και σου ευχόμαστε υγεία και πολλές επιτυχίες με τα
κυανέρυθρα!

Στη�Λυγαριά�ο�Δημήτρης�Κοθράς

Σε νέα μεταγραφική κίνηση προχώρησε ο «Απόλλων» Λυγαριάς
προκειμένου να ενισχύσει την άμυνά του.

Συμφώνησε με τον Δημήτρη Κοθρά ο οποίος έχει την εμπειρία
και τη δυνατότητα να συμβάλει στην προσπάθεια που θα κάνει η

ομάδα των Σαργιώτη- Βασιλείου.
Εμειναν οι αρχηγοί στην Κρύα Βρύση
Συνεχίζουν οι αρχηγοί Κοντοτόλης και Γιαννάκης στην Κρύα Βρύση.
Η ανακοίνωση με τη βοήθεια της τεχνικής νοημοσύνης:
Η ΑΕ Κρύας Βρύσης βρίσκεται στην ευχάριστη θέση ν’ ανακοινώσει πως οι δύο αρχηγοί της

ομάδας μας, Χρήστος Κοντοτόλης και Μάνθος Γιαννάκης θα συνεχίσουν ν’ αγωνίζονται με τα
χρώματα της Κρύας Βρύσης και τη νέα αγωνιστική περίοδο. Τους ευχόμαστε υγεία και καλή
ποδοσφαιρική χρονιά.

Στον�ΠΑΣ�Γιάννινα�ο�τρικαλινός�Τσιάμης
Στον ΠΑΣ Γιάννινα θα συνεχίσει

την καριέρα του ο Βασίλης Τσιά-
μης. Ο Τρικαλινός μέσος, προ-
ερχόμενος από την ακαδημία του
Πύργου και πέρυσι αγωνίστηκε
στην Πρόοδο Ρωγών ανακοινώ-
θηκε από τον ιστορικό σύλλογο.
Αναλυτικά:

Η διοικούσα επιτροπή της ομά-
δας του Π.Α.Σ. ΓΙΑΝΝΙΝΑ είναι
στην ευχάριστη θέση να ανακοι-
νώσει την έναρξη συνεργασίας
με τον ποδοσφαιριστή Τσιάμη
Βασίλη.

Με καταγωγή από τα Τρίκαλα,
είναι 20 χρονών, αμυντικός μέσος,
ενώ στο παρελθόν έχει αγωνιστεί στον Πύργος FC, στην Γ’ Εθνική με την ομάδα των Με-
τεώρων, ενώ την περυσινή χρονιά αγωνίστηκε με την Πρόοδο Ρωγών.

Ευχόμαστε ότι καλύτερο, με υγεία και επιτυχίες με την ομάδα μας.

H Ισπανία γιόρτασε την
κατάκτηση του Παγκοσμίου
Κυπέλλου, του δεύτερου
στην ιστορία της. Μετά το
τέλος του Μουντιάλ 2026, η
FIFA ανανέωσε και την κα-
τάταξή της, με την Ρόχα να
σκαρφαλώνει στην κορυφή
και την Αργεντινή να υπο-
χωρεί στην 2η θέση.

Ακολουθεί η Γαλλία και η
Αγγλία, ενώ την 5άδα κλείνει
η Βραζιλία. Για πρώτη φορά
στην ιστορία του είναι το
Μαρόκο ανεβαίνει στην 6η
θέση, ενώ την μεγαλύτερη
άνοδο είχε η Νορβηγία, η
οποία σκαρφάλωσε 12 θέ-
σεις και είναι 19η. Να ση-
μειωθεί πως εκτός 10άδας
είναι η Γερμανία.

Όσον αφορά την Ελλάδα,

η Εθνική μας έχει ανέβει
δύο θέσεις και βρίσκεται
στην 46η θέση, έχοντας συγ-
κεντρώσει 1.473,9 πόντους.

Οι πρώτες 20 ομάδες
1. Ισπανία
2. Αργεντινή
3. Γαλλία
4. Αγγλία
5. Βραζιλία
6. Μαρόκο
7. Πορτογαλία
8. Βέλγιο

9. Ολλανδία

10. Μεξικό

11. Κολομβία

12. Γερμανία

13. Κροατία

14. Ελβετία

15. Ιταλία

16. ΗΠΑ

17. Ιαπωνία

18. Σενεγάλη

19. Νορβηγία

20. Ουρουγουάη.

Ανακοινώθηκε
ο Γκουτρουμπής στον ΑΟΤ

Ο Φώτης Γκουντρουμπής

ανακοινώθηκε από τον ΑΟΤ

Δύο φιλικά με τον Αετό Καλλιφωνίου προγραμμάτισε ο Α.Ο Τρίκαλα

Στη Λυγαριά θα παίξει

φέτος ο Δημήτρης Κοθράς

Εμειναν οι αρχηγοί στην Κρύα Βρύση

Ο Λεωνίδας Μπουτίνας 

θα φορέσει τη φανέλα

του Καστρακίου

Στην�κορυφή�η�Ισπανία�

στην�46η�θέση�η�Ελλάδα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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Η ολομέλεια της Ελληνικής
Ολυμπιακής Επιτροπής, με ομό-
φωνη απόφαση, 37 στους 37,
ενέκρινε την παρουσία της ΕΟΕ
στη Βουλή, ώστε να συναινέσει
στη νομοθετική ρύθμιση για το
Νέο Καραϊσκάκη. Τι σημαίνει
αυτό πρακτικά; Πρόκειται για
μια εξαιρετικά σημαντική θεσμι-
κή εξέλιξη, η οποία ανοίγει τον
δρόμο για την οριστική τακτο-
ποίηση της πολεοδομικής τρο-
ποποίησης για να χτιστεί το Νέο
Καραϊσκάκης.

Η συναίνεση της ΕΟΕ δεν
είναι απλώς τυπική, αλλά νομικά
και συνταγματικά αναγκαία. Και
αυτό διότι η ΕΟΕ είναι ο θεσμι-
κός ιδιοκτήτης της έκτασης στο
Φάληρο, όπου βρίσκεται το στά-
διο “Γεώργιος Καραϊσκάκης”.

Η αρχική παραχώρηση της
χρήσης του σταδίου στον Ερα-
σιτέχνη Ολυμπιακό για 49 έτη
(μέχρι το 2052) είχε θεσμοθε-
τηθεί με νόμο ενόψει των Ολυμ-
πιακών Αγώνων της Αθήνας το
2004. Οποιαδήποτε μεταβολή,
εκσυγχρονισμός ή νέα ρύθμιση
που αφορά το καθεστώς χρή-
σης, τη διαχείριση ή τις νομικές
και οικονομικές σχέσεις που διέ-
πουν το στάδιο, απαιτούσε τη
ρητή σύμφωνη γνώμη του κυρί-
ου του έργου (ΕΟΕ), ώστε η νο-
μοθετική διάταξη να είναι απο-
λύτως θωρακισμένη νομικά και
να μην προσκρούει σε ζητήματα
προστασίας της περιουσίας της
Επιτροπής.

Η ομοφωνία εντός της Ολο-
μέλειας της Ελληνικής Ολυμ-
πιακός Επιτροπής αναδεικνύει
τρία βασικά στοιχεία για την
επόμενη μέρα. Με πρώτο και

σημαντικότερο την νομική και
ασφαλιστική θωράκιση του έρ-
γου. Η επίσημη παράσταση και
η παροχή συναίνεσης απευθείας
στο Ελληνικό Κοινοβούλιο εκ-
μηδενίζει τον κίνδυνο μελλοντι-
κών δικαστικών προσφυγών ή
διοικητικών εμποδίων που θα
μπορούσαν να προκύψουν. Επι-
πλέον, η πλήρης ομοφωνία ση-
μαίνει πως η συμφωνία κρίνεται
ως αμοιβαία επωφελής, τόσο
για τα συμφέροντα και την πε-
ριουσιακή της αξιοποίηση από
την Ολυμπιακή Επιτροπή, όσο
και για τον Ολυμπιακό και την
ίδια την εγκατάσταση.

Και φυσικά το σημαντικότερο
έχει να κάνει με την επιτάχυνση
των διαδικασιών. Και αυτό διότι
με την έγκριση της ΕΟΕ εξα-
σφαλισμένη, το υπουργείο και
η Βουλή μπορούν να προχωρή-
σουν άμεσα στην ψήφιση και
εφαρμογή του νέου πλαισίου,
που θα αφορά στο ύψος
του Νέου Καραϊσκάκη, χωρίς
θεσμικές εκκρεμότητες. Με την
παρέμβαση της ΕΟΕ να δείχνει,
βεβαίως, ότι όσα είχε αναφέρει
ο πρόεδρος της Επιτροπής, κ.
Ισίδωρος Κούβελος, και στην
κάμερα του SPORT24, πως θα
στηρίξουν το έργο και την προ-
σπάθεια του Ολυμπιακού, παίρ-
νουν επίσημη μορφή. Ενώ σύν-
τομα ετοιμάζεται να υπάρξουν
επίσημες εξελίξεις και σε ό,τι
έχει να κάνει με την επέκταση
της σύμβασης μεταξύ Ολυμπια-

κού και ΕΟΕ, για επιπλέον χρήση του γηπέδου για 49 χρόνια.
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. Στη ζωή η κρίση προηγείται σχεδόν πάντα της δικαίωσης.
Μερικές φορές, όμως, προηγείται και της αλήθειας. Ο Λουίς
ντε λα Φουέντε “σταυρώθηκε” από τους Ισπανούς πριν
αναστηθεί δύο φορές. Κανένα καρφί δεν τον πόνεσε, ήταν σε
σιέστα. Η ιστορία του Ισπανού κόουτς είναι μια ωδή στη
δικαίωση.

. Ο Αλεξέι Ποκουσέβσκι αποχωρεί από την Παρτίζαν, καθώς
ο σύλλογος αποφάσισε να μην ενεργοποιήσει την οψιόν
ανανέωσης του συμβολαίου του, με τον Σέρβο φόργουορντ να
αναζητά πλέον τον επόμενο σταθμό της καριέρας του.

. Δύο ομάδες του εξωτερικού, Κολούμπους Κρου και Σπάρτα
Ρότερνταμ, εξετάζουν την περίπτωση του Κωνσταντίνου
Κωστούλα, σύμφωνα με τον Νικολό Σκίρα.

Ο Κωνσταντίνος Κωστούλας αποτελεί παίκτης του ΟΦΗ με
συμβόλαιο διάρκειας ως το καλοκαίρι του 2028.
. Η Ουνικάχα αναζητά λύσεις για την ενίσχυση της γραμμής
των ψηλών μετά την αποχώρηση του Όλεκ Μπαλτσερόφσκι και
ο Γουίλι Ερνανγκόμεθ βρίσκεται ανάμεσα στα ονόματα που
εξετάζονται από την ομάδα της Μάλαγα.

. Ο Στεφ Κάρι θα γίνει ο πρώτος εν ενεργεία παίκτης στην
ιστορία που θα αποκτήσει έκθεμα στο Naismith Basketball Hall
of Fame, σε μια ακόμη σημαντική στιγμή της σπουδαίας
καριέρας του.

Με μια 

ματιά…

08:55 COSMOTE
SPORT 5 HD

DTM 2026 - Στιγ-
μιότυπα

Γερμανία, Νόρισ-
ρινγκ

09:45 ΕΡΤ2
ΣΠΟΡ

Ελλάδα - Μαυρο-
βούνιο

World Cup
10:30 Sport24.gr
ΤΙ ΕΒΑΛΕΕΕ
Εκπομπή
13:00 Sport24.gr
BIG 4 by Betsson
Εκπομπή
14:00 COSMOTE

SPORT 5 HD
DTM 2026 - Στιγ-

μιότυπα
Γερμανία, Νόρισ-

ρινγκ
14:00 COSMOTE

SPORT 6 HD
ATP 250 2026
Εστορίλ (Κυρίως

Ταμπλό)
16:00 COSMOTE

SPORT 6 HD
ATP 250 2026
Εστορίλ (Κυρίως

Ταμπλό)
19:00 COSMOTE

SPORT 6 HD
ATP 250 2026

Εστορίλ (Κυρίως

Ταμπλό)

21:00 COSMOTE
SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Εστορίλ (Κυρίως

Ταμπλό)

21:00 ΣΚΑΪ
Πάκσι - Παναθη-

ναϊκός

UEFA Conference

League 2026-27

23:00 ΣΚΑΪ
Postgame

Πάκσι - Παναθη-

ναϊκός

Ο
ι «πράσινοι» θα
αντιμετωπίσουν
σήμερα (ΣΚΑΙ 9
μ.μ)την Πάκσι, με

το πρώτο παιχνίδι να
διεξάγεται στην Ουγγαρία
και τη ρεβάνς να ακολουθεί
μία εβδομάδα αργότερα
στην έδρα του
Παναθηναϊκού.

Η UEFA ανακοίνωσε τις ημέ-
ρες των δύο αναμετρήσεων,
με το «τριφύλλι» να μπαίνει
από νωρίς σε ευρωπαϊκό ρυθ-
μό και να καλείται να παρου-
σιαστεί έτοιμο στα πρώτα επί-
σημα παιχνίδια της νέας σε-
ζόν.

Ο Ρικ Φαν Ντρόνγκελεν θα
βρίσκεται κανονικά στη διά-
θεση του Παναθηναϊκού για
τις αναμετρήσεις απέναντι
στην Πάκσι, στο πλαίσιο του
2ου προκριματικού γύρου του
Conference League.

Οι σκέψεις του Τζέικομπ Νί-
στρουπ είναι ξεκάθαρες για
την 11αδα.

Μοναδικό ερωτηματικό πα-
ραμένει ο παρτενέρ του Ντε
Φράι στο κέντρο της άμυνας.
Φαβορί είναι ο Γιώργος Κά-
τρης, όμως δεν αποκλείεται
να χρησιμοποιηθεί ο Τουμπά.
Και αυτό διότι ίσως προτιμηθεί
να αγωνιστεί ως δεξί στόπερ,
ο Ολλανδός.

Πως θα παρατάξει 

την ομάδα ο Νίστρουπ

Ο Δανός τεχνικός θα πα-

ρατάξει την ομάδα του με το

4-2-3-1 που χρησιμοποιεί σε

όλη την προετοιμασία. Κάτω

από τα δοκάρια θα βρίσκεται

ο Πένια. Δεξί μπακ θα είναι ο

Τσάπρας μιας και είναι ο μο-

ναδικός παίκτης στην θέση

αυτήν. 

Στο αριστερό άκρο της άμυ-

νας ο Κυριακόπουλος. Στα

στόπερ ο Ντε Φράι μαζί με

έναν εκ των Κάτρη ή Τουμ-

πά.

Στα χαφ βασικοί αναμένεται

να είναι οι Καμαρά και Τσέριν.

Με τον Γιάγκουσιτς στο «10».

Στα φτερά της επίθεσης οι

Αντίνο και Ζαρουρί. Ενώ στην

κορυφή της επίθεσης θα είναι

ο Ανδρέας Τεττέη.

Ωρες μετράει για το πρώτο επίσημο παιχνίδι της νέας
εποχής ο ΠΑΟΚ  με τον Αλέσιο Λίσι να προσπαθεί να βρει την
καλύτερη 11άδα για τη σημερινή αναμέτρηση (8 μ.μ OPEN
TV)στην Πολωνία απέναντι στην Ντινάμο Κιέβου, στο πρώτο
παιχνίδι του δεύτερου προκριματικού γύρου του Europa
League.

Ο Ιταλός τεχνικός έχει διαμορφώσει σε μεγάλο βαθμό τον
βασικό κορμό του «δικεφάλου», ωστόσο λίγες ώρες πριν από
τη σέντρα εξακολουθούν να υπάρχουν τρία σημαντικά ερω-
τήματα για την αρχική ενδεκάδα. Το πρώτο αφορά το κέντρο
της άμυνας, όπου ο Γιάννης Μιχαηλίδης θεωρείται σίγουρος,
με τους Αρίτζ Ελουστόντο και Παντελή Χατζηδιάκο να διεκδι-
κούν τη θέση δίπλα του.

Η Ντινάμο Κιέβου χρειάστηκε να φτάσει μέχρι τη διαδικασία
των πέναλτι, μετά από δύο ενενηντάλεπτα και μία παράταση
χωρίς σκορ (0-0) απέναντι στην Ουνιβερσιτάτεα Κλουζ, για
να επικρατήσει με 4-2 και να πάρει το εισιτήριο για τον
δεύτερο προκριματικό γύρο του Europa League. Εκεί όπου
βρίσκει απέναντί της τον «Δικέφαλο του Βορρά».

Στον αντίποδα, ο ΠΑΟΚ άφησε καλές εντυπώσεις στο

βασικό στάδιο της προετοιμασίας του, καταγράφοντας τρεις

νίκες και μόλις μία ήττα στα τέσσερα φιλικά που έδωσε το

διάστημα της παραμονής του στην Ολλανδία. Το σύνολο του

Αλέσιο Λίσι κέρδισε κατά σειρά τη Μπέβερεν (4-1), τη Βέστερλο

(4-0) και την ΑΕΚ Λάρνακας (3-2), προτού ηττηθεί από την

Τβέντε στην πιο πρόσφατη αναμέτρησή του.

AEK: Περιμένει

αντίπαλο

Η Ένωση διεκδικεί την επιστροφή της στους ομίλους
της κορυφαίας διασυλλογικής διοργάνωσης για πρώτη
φορά μετά το 2019 και στις 3 Αυγούστου θα μάθει τον
αντίπαλό της. Ωστόσο, μέχρι τότε θα έχει ξεκαθαρίσει
και αν θα τοποθετηθεί στους ισχυρούς ή στους ανίσχυ-
ρους της κλήρωσης, κάτι που μπορεί να αποδειχθεί κα-
θοριστικό για τη συνέχεια.

Για να βρεθεί στο γκρουπ των ισχυρών, η ομάδα του
Μάρκο Νίκολιτς χρειάζεται τον αποκλεισμό μίας ή και
περισσότερων από τις Λεχ Πόζναν, Σλόβαν Μπρατισλά-
βας, Ντινάμο Ζάγκρεμπ και Ερυθρό Αστέρα. Ωστόσο,
τα αποτελέσματα των πρώτων αγώνων του δεύτερου
προκριματικού γύρου δεν ήταν ιδιαίτερα ευνοϊκά για
την ΑΕΚ, καθώς Λεχ, Σλόβαν και Ερυθρός Αστέρας
πήραν προβάδισμα πρόκρισης, ενώ η Ντινάμο Ζάγκρεμπ
απέσπασε ισοπαλία (1-1) στην έδρα της Τουν, αφήνοντας
ανοιχτούς λογαριασμούς ενόψει της ρεβάνς.

Με βάση τα έως τώρα δεδομένα και τις προβολές
του Football Meets Data, η ΑΕΚ συγκεντρώνει αυτή τη
στιγμή ποσοστό 35% για να βρεθεί στους ισχυρούς της
κλήρωσης των playoffs του Champions League.

Να βάλει τις βάσεις
Ο Παναθηναϊκός δοκιμάζεται σήμερα στην Ουγγαρία

Η αποκάλυψη του ΠΑΟΚ στην Πολωνία

Τι σημαίνει η ομόφωνη απόφαση της ΕΟΕ

για το νέο Καραϊσκάκης
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Έ
να από τα

μεγαλύτερα

ζητήματα που

απασχολούσαν

την ΑΕΚ τα τελευταία

χρόνια φαίνεται πως

βρίσκει οριστική λύση,

καθώς η Βασίλισσα

οδεύει προς την

εξασφάλιση της SUNEL

Arena για τις επόμενες

δεκαετίες.

Συγκεκριμένα, το σχέδιο νό-
μου του Υπουργείου Πολιτι-
σμού, που κατατέθηκε στη
Βουλή και περιλαμβάνει τα
άρθρα 136-140, προβλέπει την
παραχώρηση στην ΚΑΕ ΑΕΚ
της χρήσης, διαχείρισης και
εκμετάλλευσης του Ολυμπια-
κού Κέντρου Άνω Λιοσίων για
49 χρόνια, δηλαδή μέχρι το
2075.

Η συζήτηση του σχεδίου
νόμου ξεκινά την Πέμπτη 23
Ιουλίου στη Διαρκή Επιτροπή
Μορφωτικών Υποθέσεων της
Βουλής, με την ΑΕΚ να κάνει
λόγο για μια εξέλιξη που δη-
μιουργεί νέες προοπτικές
επενδύσεων και ανάπτυξης
στην εγκατάσταση.

Η Βασίλισσα, η οποία για
πολλά χρόνια αναζητούσε

σταθερή έδρα και χρειάστηκε
να αγωνιστεί σε περισσότερα
από 20 διαφορετικά γήπεδα,
αποκτά πλέον το δικό της σπί-
τι, τη SUNEL Arena, την οποία
έχει ήδη αναβαθμίσει με δικά
της κεφάλαια και σκοπεύει
να αξιοποιήσει ακόμη περισ-
σότερο.

Η παραχώρηση αφορά το
γήπεδο, τους βοηθητικούς
χώρους, τον περιβάλλοντα
χώρο και τις θέσεις στάθμευ-
σης, ενώ παράλληλα προβλέ-
πονται παρεμβάσεις που θα
ενισχύσουν τη λειτουργικό-
τητα και την ανάπτυξη του
αθλητικού συγκροτήματος.

Με τη συγκεκριμένη εξέλιξη,
η ΑΕΚ δημιουργεί τις βάσεις
για μια νέα εποχή, έχοντας
πλέον μια σταθερή έδρα που
μπορεί να αποτελέσει σημείο
αναφοράς για τον σύλλογο
και τις επόμενες γενιές.

H ανακοίνωση: 
“Tην 22α Ιουνίου 2020, υπε-

γράφη η εκμίσθωση του
Ολυμπιακού Κλειστού των
Άνω Λιοσίων στην ΑΕΚ, για
10+10 χρόνια.

Tην 21η Ιουλίου 2026, συν-
τάχθηκε το σχέδιο νόμου τού
Υπουργείου Πολιτισμού (άρ-
θρα 136-140), που κατατέθηκε
στη Βουλή και αφορά στη

ρύθμιση για την παραχώρηση
για 49 χρόνια στην ΚΑΕ ΑΕΚ
της χρήσης, διαχείρισης και
εκμετάλλευσης του Ολυμπια-
κού Κέντρου Άνω Λιοσίων,
ήτοι έως το 2075!

Η συζήτησή τού σχεδίου
νόμου ξεκινά σήμερα Πέμπτη,
23 Ιουλίου στις 10 το πρωί,
στη Διαρκή Επιτροπή Μορ-
φωτικών Υποθέσεων της Βου-
λής.

Ένα… αιώνιο πρόβλημα

της «Βασίλισσας» βρίσκει

για πάντα λύση!

Η οικογένεια της «Βασίλισ-
σας» αισθάνεται την ανάγκη
να ευχαριστήσει από καρδιάς
την ελληνική Κυβέρνηση και
όλους τους εμπλεκομένους
για την πρωτοβουλία.

Ειδική μνεία και θερμές ευ-
χαριστίες, αξίζει να αποδώ-
σουμε από πλευράς της ΑΕΚ
προς τον Υπουργό Αθλητι-
σμού Γιάννη Βρούτση, ο οποί-
ος μετά από συντονισμένες
και άοκνες προσπάθειες, κα-
τάφερε να φέρει εις πέρας
αυτό το πολύ σημαντικό για
το μέλλον της Ομάδας μας
αποτέλεσμα, που δημιουργεί
επιπλέον δυνατότητες για
επενδύσεις στην εγκατάστα-
ση, προς όφελος του Συλλό-

γου, των φιλάθλων και του
ελληνικού αθλητισμού.

Η «Βασίλισσα», που μ’ εξαί-
ρεση την ολιγοετή παρουσία
της στο εμβληματικό «Γεώρ-
γιος Μόσχος», δεν είχε έδρα
και χρειάστηκε η περιπλάνηση
σε περισσότερα από 20 γή-
πεδα, για να στεγάσει τα όνει-
ρά της, αποκτά για τις επό-
μενες γενεές το «Σπίτι» της,
τη SUNEL Arena, το οποίο
μετέτρεψε σε «Παλάτι», με
δικά της χρήματα και πρόκει-
ται να δαπανήσει και άλλα

για να το αξιοποιήσει ακόμη
περισσότερο.

Η παραχώρηση περιλαμβά-
νει το γήπεδο, τους συνοδευ-
τικούς χώρους, τον περιβάλ-
λοντα χώρο και τους χώρους
στάθμευσης. Παράλληλα, χω-
ροθετούνται οι Σχολές και
Ακαδημίες Πολιτισμού και
Αθλητισμού, καθώς και η Εθνι-
κή Αρχειοθήκη Οπτικοακου-
στικού και Ψηφιακού Περιε-
χομένου, ενώ ρυθμίζονται ει-
δικότερα ζητήματα που αφο-
ρούν στον περιβάλλοντα χώρο

των εγκαταστάσεων, προκει-

μένου να καταστεί δυνατή η

υλοποίηση παρεμβάσεων που

ενισχύουν τη λειτουργικότητα,

την αναβάθμιση και την πε-

ραιτέρω ανάπτυξη του αθλη-

τικού συγκροτήματος, σύμ-

φωνα με το ισχύον θεσμικό

πλαίσιο.

Ο δρόμος είναι διάπλατα

ανοικτός για τα σπουδαία,

που έρχονται…

Προχωράμε…”

Ποδόσφαιρο

Ο ΠΑΟΚ παρουσίασε

την φανέλα του
Ο ΠΑΟΚ παρου-

σίασε τη φανέλα της
σεζόν 2026/27 με ένα
VIDEO όπου πρωτα-
γωνιστούν επτά παί-
κτες του.

Ο Χατζηδιάκος πα-
ραλαμβάνει την νέα
ασπρόμαυρη εμφά-
νιση με το επετειακό
σήμα των 100 χρό-
νων, όμως ο Ζαφεί-
ρης την αρπάζει
μέσα από τα χέρια
του.

Εκεί, ακολουθεί
ένα κυνηγητό με τον Έλληνα χαφ να την πασάρει στον Κωνσταντέλια και
εκείνος με τη σειρά του στον Πέλκα.

Ο Έλληνας επιθετικός μπήκε στο γήπεδο και εκεί αντίκρισε
τον Χατσίδη που με τη σειρά του κατηφόρησε στον αγωνιστικό χώρο.

Τέλος, ο Μύθου έτρεξε προς το πέταλο της Θύρας 4 και ο Χατζηδιάκος
τον ακολούθησε.

Ο Ζίβκοβιτς τον περίμενε εκεί φορώντας την νέα επετειακή φανέλα.
Η νέα φανέλα του ΠΑΟΚ είναι ήδη διαθέσιμη online, ενώ από την

Πέμπτη 23/07 θα είναι διαθέσιμη και από την μπουτίκ.

Ο Πεπ Γκουαρδιόλα απο-

τελεί παρελθόν από την Μάν-

τσεστερ Σίτι, ενώ η εθνική

Ιταλίας του χτύπησε την πόρ-

τα προσφάτως.

Οι Πολίτες δημοσίευσαν

έναν σύνδεσμο όπου οδηγεί

σε μία VR απεικόνιση του

γραφείου του Ισπανού τεχνι-

κού.

Όπως αναφέρουν στην ίδια

δημοσίευση, ο κόσμος έχει

τη δυνατότητα να δει όλα τα

αντικείμενα όπως βρισκόν-

τουσαν όταν ο Γκουαρδιόλα

ήταν προπονητής της ομάδας

και τα έβγαλε σε πλειστη-

ριασμό.

Με μία απλή περιήγηση,

προς πώληση είναι οι πίνακες,

η γκαρνταρόμπα με τα προ-

πονητικά μπλουζάκια και

μπουφάν, η κούπα του καφέ

αλλά και η μπάλα από το

100ο γκολ του Έρλινγκ Χά-

λαντ στην Premier League.

Η δημοπρασία είναι ενεργή

ως την Κυριακή 26/07.

Ανικανοποίητος ο Εμιλιάνο Μαρτίνες
Πριν από τέσσερα χρόνια ο Εμιλιάνο Μαρτίνες ανέ-

βηκε στον έβδομο ουρανό της ευτυχίας, με την εθνική
Αργεντινής να αναδεικνύεται πρωταθλήτρια κόσμου
επικρατώντας της Γαλλίας στα πέναλτι και τον ίδιο να
παίρνει το βραβείο για τον κορυφαίο γκολκίπερ στο
Παγκόσμιο Κύπελλο του 2022, με την ιστορία να μην
επαναλαμβάνεται όμως με την ίδια κατάληξη το φετινό
καλοκαίρι.

Ναι μεν η Αλμπισελέστε έκανε αρκετές υπερβάσεις
και έφτασε μέχρι τον τελικό του Μουντιάλ 2026 καθο-
δηγούμενη από έναν εξωγήινο Λιονέλ Μέσι στα 39
του χρόνια, ωστόσο στον τελικό υποκλίθηκε στην
ανωτερότητα της Ισπανίας και δεν μπόρεσε να κάνει
το back-to-back και να φτάσει στις τέσσερις κατακτή-
σεις.

Από την πλευρά του ο Εμιλιάνο Μαρτίνες ήταν συγ-
κινητικός στον τελικό αφού ολοκλήρωσε το παιχνίδι
με 11 επεμβάσεις (οι 10 στην κανονική διάρκεια του
αγώνα) και κατέρριψε το ρεκόρ για τις περισσότερες
επεμβάσεις που έχουν γίνει ποτέ σε τελικό Μουντιάλ, με τον ίδιο να μην είναι ικανοποιείται από αυτό το
στατιστικό και να εκφράζει τη λύπη του για την απώλεια του τροπαίου μέσω ενός συγκλονιστικού μηνύματος.

“Ονειρευόμουν ότι θα το κερδίζαμε ξανά, ονειρευόμουν να το φέρω πίσω στην Αργεντινή και να γράψω
ιστορία για άλλη μια φορά.

Η αλήθεια είναι ότι ο πόνος είναι δύσκολο να εξηγηθεί. Υπάρχουν πολλά πράγματα για να σκεφτούμε και πώς
να προχωρήσουμε μπροστά αλλά και το αν ήρθε η ώρα να κάνουμε στην άκρη.

Λυπάμαι πολύ. 
Έκανα πραγματικά ό,τι καλύτερο μπορούσα για να βοηθήσω τη χώρα μου και τους συμπαίκτες μου”,

σχολίασε ο 33χρονος γκολκίπερ της Άστον Βίλα, συνοδεύοντας τη συγκεκριμένη ανάρτηση στο Instagram με
πέντε χαρακτηριστικές φωτογραφίες από τον χαμένο τελικό της 19ης Ιουλίου στο “Metlife Stadium”.

Μπάσκετ

SUNEL Arena και ΑΕΚ πάνε μαζί

Πωλείται όπως είναι επιπλωμένο
Η Μάντσεστερ Σίτι βγάζει σε δημοπρασία όλο το γραφείο του Γκουαρδιόλα
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Τ
ην ανεξαρτητοποίησή
του από τον ΣΥΡΙΖΑ
γνωστοποίησε το

μεσημέρι της Τετάρτης
(22/7) στον Πρόεδρο της
Βουλής Νικήτα Κακλαμάνη
ο μέχρι πρότινος πρόεδρος
του κόμματος, Σωκράτης
Φάμελλος.

Σε on camera δήλωσή του,
ο κ. Φάμελλος κάνει λόγο για
μια «πολύ δύσκολη απόφαση»,
καθώς ολόκληρη η πολιτική
διαδρομή του είναι συνδεδε-
μένη με την Αριστερά, τον
Συνασπισμό και τον ΣΥΡΙΖΑ-
ΠΣ από την ίδρυσή τους. Πα-
ράλληλα, εκφράζεται η έντονη
διαφωνία με την τακτική της
«περιχαράκωσης», ενώ υπο-
γραμμίζεται η ανάγκη για μια
ευρεία προοδευτική σύγκλιση
και συνεργασία, η οποία απο-
τελεί τη μόνη διέξοδο για την
αλλαγή των πολιτικών συσχε-
τισμών.

Υπενθυμίζεται ότι ο Σωκρά-

της Φάμελλος είχε υποβάλει
την παραίτησή του από την
ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ πριν από
μόλις 13 ημέρες.

Με την ανεξαρτητοποίηση
του κ. Φάμελλου, η ΚΟ του
ΣΥΡΙΖΑ αριθμεί πλέον 10 βου-
λευτές – αν και ο πρώτος επι-
λαχών του παραιτηθέντα Βα-
σίλη Κόκκαλη, Γιάννης Καρι-
πίδης, έχει αφήσει ανοιχτό το
ενδεχόμενο για τη μετέπειτα
πορεία του.

Αξίζει να σημειωθεί ότι, σύμ-
φωνα με το ρεπορτάζ, η ΚΟ
του ΣΥΡΙΖΑ αναμένεται να
συρρικνωθεί κι άλλο, καθώς
πληροφορίες θέλουν τη Νίνα
Κασιμάτη να βρίσκεται σε συ-
ζητήσεις με το ΠΑΣΟΚ.

«Δεν μπορώ να υποστηρίξω
την περιχαράκωση» – Αναλυ-
τικά η δήλωση Φάμελλου

«Γνωστοποίησα στον Πρό-
εδρο της Βουλής την ανεξαρ-
τητοποίησή μου από την ΚΟ
του ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ.

Είναι μία πολύ δύσκολη

απόφαση, γιατί όλη μου η

ζωή είναι συνδεδεμένη με την

οργανωμένη δράση στην Αρι-

στερά, στον Συνασπισμό και

στον ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ, από την

ίδρυσή τους.

Όμως όσα συμβαίνουν τις

τελευταίες μέρες δεν αντι-

στοιχούν στις αξίες της Αρι-

στεράς.

Δεν μπορώ να υποστηρίξω

την περιχαράκωση, η οποία

δεν απαντά στην ανάγκη των

πολιτών να φύγει η Δεξιά και

να πάρει τη θέση της μια προ-

οδευτική κυβέρνηση.

Λυπάμαι πολύ για αυτό το

αδιέξοδο.

Ευχαριστώ όλους τους συν-

τρόφους μου και όλες τις συν-

τρόφισσες μου για αυτή την

κοινή πορεία ζωής, η οποία

δεν σταματά εδώ.

Παραμένω πιστός στις ιδέες

και στις αξίες της Αριστεράς

και στον αγώνα για μία δίκαιη

κοινωνία.

Θα τιμήσω την εντολή των

πολιτών, με αξιοπρέπεια, με

σοβαρότητα, με συνέπεια, κά-

νοντας ό,τι μπορώ για να

υπάρξει μία ευρεία προοδευ-

τική σύγκλιση και συνεργα-

σία.

Και εδώ υπάρχουν σοβαρές

καθυστερήσεις και πολλά

πράγματα που πρέπει να γί-

νουν.

Μόνο έτσι θα ηττηθεί η Δε-

ξιά που γεννά φτώχεια, σκάν-

δαλα, αδικία και ανισότητες.

Η κοινωνία υποφέρει και

ζητά από εμάς ενότητα, λύ-

σεις και όχι διχασμούς.

Αυτόν τον όρκο θα υπηρε-

τήσω μέσα και έξω από τη

Βουλή.

Για αυτή την ενότητα θα

δουλέψω», αναφέρει στη δή-

λωσή του ο Σωκράτης Φά-

μελλος.

Ανεξαρτητοποιήθηκε από τον ΣΥΡΙΖΑ ο Σ. Φάμελλος 
• «Δεν μπορώ να υποστηρίξω την περιχαράκωση», τονίζει μεταξύ άλλων ο Σωκράτης Φάμελλος

Βασίλης Κόκκαλης: 
Παραιτήθηκε από βουλευτής

Το τετ α τετ με Κακλαμάνη
Παραιτήθηκε και επισήμως από το

βουλευτικό αξίωμα ο Βασίλης Κόκκαλης,
όπως είχε προαναγγείλει. Ο μέχρι πρό-
τινος βουλευτής Λάρισας του ΣΥΡΙΖΑ
είχε νωρίτερα τετ α τετ με τον Νικήτα
Κακλαμάνη, ενημερώνοντάς τον για την
απόφασή του να αφήσει οριστικά τη
Βουλή και τον ΣΥΡΙΖΑ ενώ απέστειλε
και σχετική επιστολή.

Πρώτος επιλαχών στο συγκεκριμένο
ψηφοδέλτιο είναι ο Γιάννης Καριπίδης,
ο οποίος έχει δηλώσει πως θα δεχθεί
την έδρα. Μετά το κύμα αποχωρήσεων, η Κοινοβουλευτική
Ομάδα του ΣΥΡΙΖΑ αριθμεί αυτή τη στιγμή 12 βουλευτές,
ενώ οι ανεξάρτητοι ανέρχονται σε 52. Πάντως, οι παραιτήσεις
φαίνεται ότι δε θα σταματήσουν στον βουλευτή Λάρισας και
αναμένεται να υπάρξουν νέες.

Την ανάγκη να ανοίξει ξανά η
υπόθεση Novartis επισήμανε στην
υψηλών τόνων ομιλία του ο Παύ-
λος Πολάκηςμετά τα όσα είπε ο
Μάριος Σαλμάς. 

Ο βουλευτής Χανίων κατήγγει-
λε τα «αδιευκρίνιστα ποσά», την
πεθερά του Αβραμόπουλου που
του έβαζε 500άρικα και τη θεία
από τη Νιγηρία, τονίζοντας ότι η
κυβέρνηση έχει φτιάξει αυτή τη
Δικαιοσύνη που την κρατά στα
πόδια της. 

«Αυτή τη Δικαιοσύνη επικαλεί-
στε και λέτε «μίλησε». Όχι δεν
μίλησε και πρέπει να μιλήσει γιατί
η σαπίλα του βόθρου που έχετε
οδηγήσει τη χώρα κοντεύει να
μας πνίξει όλους», είπε μεταξύ άλλων, τονίζοντας πως δεν
έχουν βγει ακόμα στην επιφάνεια τα όσα έγιναν την περίοδο
της πανδημίας. 

«Είδες τελικά το κάρμα is a bitch. Είδες τελικά πώς γυρί-
ζουν τα πράγματα. Καταδικάσατε προστατευόμενους μάρ-
τυρες σαν ψευδομάρτυρες και έρχεται σήμερα εδώ ένας
πρώην βουλευτής και υπουργός σας και λέει «αλήθεια
έλεγαν αυτοί». 

Δικαιωνόμαστε όλοι αυτοί που είχαμε πει ότι το σκάνδαλο
Novartis είναι ένα από τα μεγαλύτερα σκάνδαλα της Με-
ταπολίτευσης, δεν αφορά μόνο τη Novartis αφορά και
άλλες φαρμακευτικές, οι οποίοι χειραγώγησαν με την πο-

λιτική κάλυψη των κυβερνήσεων
που συμμετείχατε, εσείς κυρίως,
τις τιμές φαρμάκων στην Ελλάδα
μέσα στα μνημόνια, όταν χάναμε
το 25% του ΑΕΠ, όταν μάζευαν
οι άνθρωποι φαγητό από τα σκου-
πίδια, εκεί που τους οδήγησε η
πολιτική σας. 

Τότε χειραγώγησαν τις τιμές
για να συνεχίσουν να κερδοσκο-
πούν εδώ και σε όλη την υφήλιο
γιατί οι τιμές μετράγανε στο κα-
λάθι της τιμολόγησης σε άλλες
80 χώρες του πλανήτη. 

Κι αυτό έγινε με πολιτικό χρήμα
που κατευθύνθηκε σε μια σειρά
από στελέχη και κυβερνήσεις.

Και έρχεται εδώ ο Σαλμάς,
που εγώ τον είχα βγάλει στα μανταλάκια για τις αρθρο-
σκοπήσεις, και δίνει τον αδιευκρίνιστο Γεωργιάδη τον
οποίο είχαμε ψέξει πολλές φορές ότι με τις υπουργικές
του αποφάσεις στη θητεία του εκείνη ευνόησε κυρίως τη
Novartis να βάλει με υπερβολικές τιμές μια σειρά από
φάρμακα στη χώρα.  Άλλαξε την υπουργική απόφαση και
μόλις ολοκληρώθηκε το λεγόμενο Harvard Project, δηλαδή
η εισαγωγή αυτών των 10 φαρμάκων στην Ελλάδα, ξανάλ-
λαξε την απόφαση στην προηγούμενη και έγινε η δουλειά.
Και έρχεται εδώ και μας λέει ότι έπαιρνε τον Φρουζή τηλέ-
φωνο και του έλεγε δίνε τα ΜΜΕ και τα λοιπά», ανέφερε ο
Παύλος Πολάκης.

Πολάκης: Είναι προφανές ότι πρέπει

να ανοίξει ξανά η υπόθεση Novartis
• «Αυτή τη Δικαιοσύνη έχετε φτιάξει, αυτή τη Δικαιοσύνη έχετε ελέγξει 

κι αυτή η Δικαιοσύνη σας κρατάει στην κυβέρνηση», είπε ο Παύλος Πολάκης



Με τις φράσεις «οι εκλογές
θα γίνουν το 2027», «ο χρόνος
για εμάς είναι σύμμαχος» και
«η πολιτική δεν είναι deal ούτε
διαπραγμάτευση καρεκλών»,
επιχείρησε ο κυβερνητικός
εκπρόσωπος Παύλος Μαρι-
νάκης να βάλει τέλος στα σε-
νάρια πρόωρης προσφυγής
στις κάλπες, ενώ παράλληλα
περιέγραψε τις κυβερνητικές
προτεραιότητες για την αντι-
μετώπιση της ακρίβειας, τις
νέες φορολογικές ελαφρύν-
σεις και τις εξαγγελίες της
ΔΕΘ.

Μιλώντας στον Alpha Radio,
ο κ. Μαρινάκης υπερασπί-
στηκε τη δημοσιονομική πο-
λιτική της κυβέρνησης, επέ-
μεινε στην ανάγκη κοστολό-
γησης των προτάσεων της
αντιπολίτευσης, προανήγγει-
λε περαιτέρω στήριξη της με-
σαίας τάξης και των συνεπών
ελεύθερων επαγγελματιών,
ενώ εξαπέλυσε επίθεση στον
Αλέξη Τσίπρα για τις προτά-
σεις του για την Παιδεία. 

Παράλληλα, απέρριψε τα
σενάρια συνεργασίας με εν-
δεχόμενο κόμμα του Αντώνη

Σαμαρά, υπογράμμισε ότι
«πρωθυπουργούς εκλέγουν
οι πολίτες» και, αναφερόμενος
στην υπόθεση του ΟΠΕΚΕ-
ΠΕ, τόνισε ότι η κυβέρνηση
σέβεται τη Δικαιοσύνη και δεν
θα πρέπει το πολιτικό σύστη-
μα να «κάνει τον δικαστή».

Αναφερόμενος στο ενδεχό-
μενο πρόωρων εκλογών, ο κ.
Μαρινάκης δήλωσε ότι ο πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης έχει απαντήσει επανει-
λημμένα πως οι εκλογές θα
διεξαχθούν το 2027, πιθανό-
τατα την άνοιξη, και σημείωσε
ότι η κυβέρνηση αντιμετωπίζει
κάθε ημέρα μέχρι τότε ως ευ-
καιρία για την υλοποίηση του
προγράμματός της. 

Ανέφερε ότι «οι εκλογές
δεν κερδίζονται την προεκλο-
γική περίοδο» και υπογράμμι-

σε πως η εμπιστοσύνη των πο-
λιτών δεν οικοδομείται με πε-
ριοδείες τους τελευταίους μή-
νες πριν από τις κάλπες. 

Τόνισε ότι ο χρόνος λει-

τουργεί ως σύμμαχος για
την κυβέρνηση, καθώς της
επιτρέπει να παραδώσει
έργο σε όλους τους τομείς,
από την Υγεία και την Παι-

δεία έως την οικονομία και τη

Δικαιοσύνη, αλλά και να

διορθώσει λάθη και να λάβει

μέτρα ανακούφισης για την

ακρίβεια.
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Μ
ε ειλικρινή συλλυπητήρια
στον πορτογαλικό λαό για
τις απώλειες Πορτογάλων

πολιτών και Βενεζουελάνων
πορτογαλικής καταγωγής στους
σεισμούς της Βενεζουέλας
ξεκίνησε ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης τις κοινές
δηλώσεις του μετά τη συνάντησή
του με τον πρωθυπουργό της
Πορτογαλίας, Λούις
Μοντενέγκρο, στο Μέγαρο
Μαξίμου.

Μπορεί Ελλάδα και Πορτογαλία να
βρίσκονται στα δύο άκρα της Ευ-
ρώπης στη Μεσόγειο και στον Ατ-
λαντικό αλλά οι χώρες έχουν πολλά
περισσότερα που τις ενώνουν παρά
που τις χωρίζουν ανέφερε ο πρω-
θυπουργός.

«Είμαστε δύο έθνη ναυτικά με ευ-
ρεία θαλάσσια παρουσία με μεγάλη
διασπορά με παράδοση εξωστρέ-
φειας. Είμαστε δύο κράτη όμως τα
οποία συνδέονται και με κάτι ακόμα
πιο βαθύ την κατοχύρωση της δη-
μοκρατικής μας πορείας μετά την
επώδυνη διπλή εμπειρία της δικτα-
τορίας μέσω της ένταξής μας στην
τότε Ευρωπαϊκή Οικονομική Κοινό-
τητα. 

Ήταν μια στρατηγική επιλογή την
οποία έκαναν και οι δύο χώρες μας
που κατάφερε να εδραιώσει το πο-
λίτευμα, το κράτος δικαίου αλλά και
τη σταθερότητα. 

Μια συμμετοχή που με την ταυτό-
χρονη ένταξη της Ισπανίας ενίσχυσε
την μεσογειακή διάσταση του ευ-
ρωπαϊκού εγχειρήματος και ανέδει-
ξε τον Ευρωπαϊκό Νότο ως έναν
διακριτό πόλο με σημαντικό ρόλο
στη διαμόρφωση κοινών ευρωπαϊκών
πολιτικών.

Οι διμερείς μας σχέσεις, όπως εί-
χαμε την ευκαιρία να διαπιστώσου-
με και σήμερα, είναι πραγματικά
άριστες και υπάρχουν ακόμα ση-
μαντικά περιθώρια περαιτέρω ενί-
σχυσης και των οικονομικών και των
εμπορικών μας σχέσεων. Όπως και
δυνατότητες ενίσχυσης της συνερ-
γασίας μας στην άμυνα και των συ-
νεργειών στην αμυντική βιομηχα-
νία, όπου η Πορτογαλία έχει κάνει
πολύ σημαντικά βήματα προόδου. Εί-
ναι κάτι το οποίο επιβεβαίωσε και η
πρόσφατη επίσκεψη του Έλληνα
υπουργού Εθνικής Άμυνας στη Λισ-
σαβόνα και στην Μπέζα και είναι πε-
δία στα οποία συμφωνήσαμε, εργα-
στούμε, καθώς η γεωπολιτική πραγ-
ματικότητα μας αναγκάζει να χτί-
σουμε μια πιο ισχυρή αμυντική βάση.

Και όπως έγινε, άλλωστε σαφές,
και στην τελευταία σύνοδο του
ΝΑΤΟ, η Ευρώπη πρέπει να αναλά-
βει ένα πολύ μεγαλύτερο μερίδιο ευ-
θύνης ως προς τη συλλογική της
ασφάλεια. 

Κάτι το οποίο σημαίνει περισσό-
τερες επενδύσεις, περισσότερη κοι-
νή αμυντική παραγωγή, περισσότε-
ρη επιχειρησιακή ετοιμότητα. Και
βέβαια, όπως είχαμε την ευκαιρία να
συζητήσουμε και στο Ευρωπαϊκό
Συμβούλιο, ενεργοποίηση στην πρά-
ξη της Ρήτρας Αμοιβαίας Συνδρομής
του Άρθρου 42-7 της Συνθήκης της
Ένωσης.

Με τον Λουίς είχαμε την ευκαιρία
να συζητήσουμε και τα ζητήματα της
πολιτικής προστασίας. Οι δύο χώρες
μας βρίσκονται εδώ και χρόνια στην
πρώτη γραμμή της κλιματικής κρί-
σης, η οποία πια πλήττει ολόκληρη
την Ευρώπη, όχι μόνο τον Ευρωπαϊ-
κό Νότο. Η Πορτογαλία δοκιμάστη-
κε και πέρυσι και σε ένα βαθμό και

φέτος από μεγάλες δασικές πυρκα-
γιές και ακραία φαινόμενα, το βαρύ
τίμημα των οποίων, δυστυχώς, οι Έλ-
ληνες γνωρίζουμε καλά», τόνισε ο
πρωθυπουργός.

Πρόσθεσε δε: «Μιλήσαμε και για
το μεταναστευτικό, όπου συμφω-
νούμε ότι η προστασία των εξωτε-
ρικών συνόρων πρέπει να συνδυά-
ζεται με την καταπολέμηση των εγ-
κληματικών δράσεων των δικτύων
διακινητών, με μια αποτελεσματική
πολιτική επιστροφών, αλλά και με νό-
μιμες οδούς που να καλύπτουν τις
πραγματικές ανάγκες των κρατών
μελών.

Και θέλω με την ευκαιρία αυτή να
ευχαριστήσω την Πορτογαλία για την
διαχρονική της συμβολή σε ευρω-
παϊκές αποστολές προστασίας των
κοινών συνόρων, καθώς και για τη
συμπαράστασή σας στην Ελλάδα
όλα αυτά τα χρόνια. 

Έχουμε καταφέρει να μειώσουμε

σημαντικά τις ροές και αυτό και σε
μεγάλο βαθμό χάρη στην συμμετο-
χή, στη σταθερή παρουσία της Fron-
tex, την οποία και εσείς έχετε στε-
λεχώσει.

Βεβαίως, μιλήσαμε και για τα κρί-
σιμα ζητήματα της ευρωπαϊκής
ατζέντας. Έχουμε άλλωστε μπροστά
μας πολύ σημαντικές αποφάσεις και
πολύ δύσκολες διαπραγματεύσεις,
ενώ βέβαια και η χώρα μας ετοιμά-
ζεται για την ανάληψη της προ-
εδρίας του συμβουλίου σε λιγότερο
από έναν χρόνο για την ακρίβεια. Και
φυσικά, κεντρική θέση στη συζήτη-
σή μας είχαν οι κρίσιμες διαπραγ-
ματεύσεις για τον νέο πολυετές δη-
μοσιονομικό πλαίσιο.

Δεν υπάρχει καμία αμφιβολία ότι η
Ευρώπη σήμερα βρίσκεται μπρο-
στά σε μια νέα πραγματικότητα», τό-
νισε ο Κυρ. Μητσοτάκης. «Καλείται
ταυτόχρονα να ενισχύσει την άμυνά
της, να επιταχύνει την πράσινη και

την ψηφιακή μετάβαση, να προστα-
τεύσει τα εξωτερικά της σύνορα,
αλλά βέβαια να διατηρήσει και να
υπερασπιστεί την ανταγωνιστικότη-
τά της. 

Όλες αυτές οι προκλήσεις απαι-
τούν ανάλογη χρηματοδότηση και
δεν μπορούμε να πορευτούμε με
έναν προϋπολογισμό ο οποίος ήταν
σχεδιασμένος για τις ανάγκες του
χθες. Χρειαζόμαστε μια τολμηρή
προσέγγιση αντάξια των φιλοδο-
ξιών μας με εργαλεία κατάλληλα
για επενδύσεις σε ευρωπαϊκά δημό-
σια αγαθά, την άμυνα, την ενεργει-
ακή ασφάλεια, τις κρίσιμες υποδο-
μές.

Η θέση μας είναι απλή. Δεν μπορεί
η Ευρώπη να κάνει περισσότερα με
λιγότερα. Αν θέλουμε, λοιπόν, να αν-
ταποκριθεί στις νέες απαιτήσεις,
οφείλουμε να εξασφαλίσουμε και
τα αναγκαία μέσα, διατηρώντας πα-
ράλληλα ισχυρούς, και νομίζω ότι σε
αυτό η θέση μας είναι κοινή και
αδιαπραγμάτευτη, τους πυλώνες
της συνοχής και της κοινής αγροτι-
κής πολιτικής.

Ενώ και η συζήτηση τους νέους
πόρους πρέπει να αποχωρήσει πια
με θάρρος και με τόλμη. Και θέλω να
προσθέσω και εδώ κάτι. Αυτή η συ-
ζήτηση επικεντρώνεται συχνά απο-
κλειστικά στην καθαρή συνεισφορά
ορισμένων κρατών μελών.

Παραγνωρίζει όμως αυτή η συζή-
τηση ότι οι ισχυρές οικονομίες της
Ευρώπης είναι οι κατεξοχήν ωφελη-
μένες οικονομίες από την κοινή αγο-
ρά, από την ενιαία αγορά. 

Και είναι επομένως δίκαιο αυτό να
αποτυπώνεται και στις αποφάσεις για
το κοινό ευρωπαϊκό προϋπολογι-
σμό», ανέφερε ο πρωθυπουργός.

Μητσοτάκης σε Πορτογάλο πρωθυπουργό

Δεν μπορεί η Ευρώπη να κάνει περισσότερα 

με λιγότερα, χρειάζεται γενναίο προϋπολογισμό
• «Ταυτόσημες θέσεις Ελλάδας - Πορτογαλίας για Μεταναστευτικό, Ευρωπροϋπολογισμό

και την κρίση στα Στενά του Ορμούζ» είπε ο πρωθυπουργός

Πρωθυπουργούς εκλέγουν οι πολίτες και όχι 
όσοι επεξεργάζονται σενάρια σε κλειστές συναντήσεις

• «Ο χρόνος για εμάς είναι σύμμαχος», τονίζει ο Παύλος Μαρινάκης
επαναλαμβάνοντας ότι οι εκλογές θα γίνουν το 2027
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα, αγαπητέ Κριέ,
θα πάρεις σημαντικές αποφά-
σεις για ζητήματα τα οποία έχεις
παραμελήσει τελευταία και θα
οδηγηθείς στις κατάλληλες λύ-
σεις. 
ΤΑΥΡΟΣ: Αγαπητέ Ταύρε, η
απαισιοδοξία που θα σε διακα-
τέχει σήμερα θα σε κάνει να
βλέπεις τα πράγματα χειρότερα
απ’ όσο είναι και δεν θα μπορείς
να κρίνεις αντικειμενικά και με
ρεαλισμό όσα συμβαίνουν γύρω
σου. 
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα, αγαπητέ Δί-
δυμε, μπορείς να βρεις λύσεις
σε διάφορα ζητήματα που σε
προβληματίζουν. 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Αγαπητέ Καρκίνε
κάποιες καθυστερήσεις που σε
απασχολούν δεν πρόκειται να ξε-
περαστούν αν δεν κάνεις κάτι
δραστικό για αυτές και άμεσα 
ΛΕΩΝ: Αγαπητέ Λέοντα, αυτή η
Τετάρτη είναι μια πολύ ευχάρι-
στη μέρα για εσένα και ίσως και
η αρχή μιας περιόδου, όπου
όλα θα σου πηγαίνουν καλύτερα
απ’ όσο περιμένεις. 
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η σημερινή μέρα,
φίλε Παρθένε είναι κατάλληλη
για να υλοποιήσεις πολλά από τα
σχέδιά σου, κάνοντας όμως τις
απαραίτητες αλλαγές που σκέ-

φτεσαι. 
ΖΥΓΟΣ: Αγαπητέ Ζυγέ, κάποιες
μικροαναποδιές θα βρεθούν σή-
μερα στο δρόμο σου και θα σου
χαλάσουν τη διάθεση. 
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Φίλε Σκορπιέ, η ση-
μερινή μέρα θα σου δημιουρ-
γήσει κάποια προβλήματα και θα
χρειαστεί να κρατήσεις την ψυ-
χραιμία σου, για να αντιμετωπί-
σεις αποτελεσματικά όποιο πρό-
βλημα παρουσιαστεί. 
ΤΟΞΟΤΗΣ: Αγαπητέ Τοξότη οι
καθυστερήσεις αλλά και τα προ-
βλήματα δεν θα λείπουν σήμερα
από τη ζωή σου και καλό είναι να
είσαι έτοιμος για όλα. 
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Αγαπητέ Αιγόκερε,
η σημερινή Τετάρτη θα είναι κά-
πως περίεργη για εσένα, με πολ-
λές αιφνιδιαστικές προτάσεις
να σου γίνονται και εσύ να μην
μπορείς να καταλάβεις τι κρύ-
βεται από πίσω τους. 
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Αγαπητέ Υδροχόε,
οι εξελίξεις γύρω σου είναι πολύ
γρήγορες. Απόφυγε πάση θυσία
την ένταση και τον εκνευρισμό. 
ΙΧΘΕΙΣ: Αγαπητέ Ιχθύ, έχεις βά-
λει στόχο να αλλάξεις πολλά
πράγματα στη ζωή σου. Θα τα
καταφέρεις, αν κάνεις έναν προ-
γραμματισμό που θα σε βοηθή-
σει να μην αγχωθείς.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5 

απόγευμα εως 8 πρωί επομένης
ΖΩΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ, ΜΕΤΕΩΡΩΝ 16B, 

ΤΗΛ. 2431033299

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.
ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ, ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

ΤΗΛ. 2431028876

από τις 6 το απόγευμα, εως 

τις 21,00 το βράδυ

ΜΠΕΛΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, 

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 5, 

ΤΗΛ. 2431027351

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1. Nικόλαος...: στρατιωτικός και πολιτικός, περίφημος για

τη γενναιότητα και την εντιμότητά του (1883- 1953).

2. Και ο Μάρκος Βαμβακάρης έγραψε τέτοια τραγούδια.

3. «Τα...»: έργο της Γαλάτειας Σαράντη - Η σύζυγος του

Τζορτζ Κλούνεϊ.

4. Μαρσιποφόρο της Αυστραλίας-Αρχή αρίθμησα.

5. Μέσα... στον κόσμο - Έκταση με λιμνάζοντα νερά.

6. Παραπέτασμα σε πόρτα ή παράθυρο (ξεν.) - Το μισό... πρωί.

7. Κι έτσι λεγόταν η Τροία - Μπετόν!..: το οπλισμένο σκυ-

ρόδεμα.

8. Ομηρική... σύζυγος - Ξένος οίκος μόδας.

9. Βοηθητική βάρκα πλοίων.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1. Σπουδαίος Βυζαντινός ιστορικός, που έγραψε και το έργο

«Περί Κτισμάτων».

2. Ανήκει στα Δωδεκάνησα - Σε κόμμωση ψεκάζεται (ξεν.).

3. Ψάρι των γλυκών νερών – Αμερικανός αστροναύτης (1923-

2007).

4. Μεγάλη μεταξωτή μαντίλα, σε παραδοσιακές, κυρίως, φο-

ρεσιές.

5. Δύο... τέταρτα - Ξενικός χαιρετισμός - Άφωνο... νήπιο.

6. Χάνει... ηχητικά - Φανερά, ευδιάκριτα.

7. Ομοιοκατάληκτα ποιήματα - Κρίστοφερ...: ενσάρκωσε κι

αυτός τον Σούπερμαν.

8. Τύπος θερμαντικών σωμάτων (ξεν.) - Και από αδιαφορία

ανασηκώνονται.

9. Σκεύος για το σερβίρισμα της σαλάτας.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

OPΙZ.: 1.1ΑΚΩΒΙΔΗΣ. 2. ΕΘΙΜΟ - ΑΘΑ. 3. ΡΑΛ - ΛΕΝΟΝ. 4.

ONΑΣΟΣ - ΣΑ. 5. ΛΑ - ΙΣΚΑ. 6. ΟΣΤΑ - INTO. 7. ΓΙΟΜΑ - ΤΕΡ.

8. ΙΟΣ - ΡΙΑΛΙ. 9. ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ. ΚΑΘ.: 1. ΙΕΡΟΛΟΓΙΑ. 2. ΑΘΑ-

ΝΑΣΙΟΣ. 3. ΚΙΛΑ - ΤΟΣΤ. 4. ΩΜ - ΣΙΑΜ. 5. ΒΟΛΟΣ - ΑΡΝ. 6.

ΕΣΚΙ -10.7. ΔΑΝ - ΑΝΤΑΜ. 8. ΗΘΟΣ - ΤΕΛΙ. 9. ΣΑΝΑΤΟΡΙΑ.

05:50 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον�Τζέισον
Άθερτον�-�B�Κύκλος�(E)

06:45 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος
07:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύκλος

(E)
09:15 Ταξιδεύοντας�στην�Ελλάδα�(E)
10:15 Οι�Τέσσερις�Άσσοι�-�Ελληνική�Ταινία
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
14:00 'Αννα�με�«Α»�-�B�Κύκλος
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύκλος

(E)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλητικά

-�Καιρός
19:00 Ένας�Τρελλός�Τρελλός�Αεροπειρα-

τής�-�Ελληνική�Ταινία
21:00 Το�Τελευταίο�Νησί�(E)
23:00 Δεν�Eίμαι�Kορόιδο�Kανενός
01:00 Εκεί�που�Τραγουδάνε�οι�Καραβίδες
03:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύκλος

(E)
04:50 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)

06:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη
σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B�Κύκλος
(E)

06:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Α�Κύκλος
(E)

07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 f+ΖΗΝ�(E)
09:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�Α�Κύκλος�(E)
09:45 Πόλο�|�Water�Polo�World�Cup�Super

Final�|�Ελλάδα�-�Μαυροβούνιο�|�Σίδ-
νεϊ�(Z)

11:30 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)
12:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη

σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B�Κύκλος
(E)

12:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
13:00 f+ΖΗΝ�(E)
14:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�Α�Κύκλος�(E)
14:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Α�Κύκλος

(E)
15:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
16:30 Μουντιάλ�2026�|�Γερμανία�-�Κουρα-

σάο�|�Χιούστον�(E)
18:30 Football�Nation�-�Α�Κύκλος�(E)
19:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
20:00 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαιριών
21:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
21:30 VAR-ΑΤΕ�Μουντιάλ
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Ολλανδία�-�Ιαπωνία

|�Ντάλας�(E)
00:00 11�Χτυπήματα�(E)
01:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
02:00 Τουρνουά�Τένις�Athens�Open�WTA

250�|�Τελικοί�Διπλού-Μονού�|�ΟΑΚΑ
(E)

05:00 Περίμετρος
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�–�2ος�&�3ος�Κύκλος
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο
07:50 Αριθμοκυβάκια
08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο
08:30 Λόιντ�ο…�Μύγας
09:00 Τα�Μυστικά�των�Μαγεμένων�Δασών
10:00 Σπόρος
11:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Η�Σταχτοπούτα�–�Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
16:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης
17:00 Στάση�ΕΡΤ3
18:00 Μικρά�Πλάσματα�της�Ακτής
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
22:00 Κατηγορούμενοι
23:00 Η�Σιωπηλή�Πανδημία
00:00 Τέχνη�και�Χρήμα

01:00 Μικρά�Πλάσματα�της�Ακτής

02:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο

03:00 Πόλεις

�Η�σειρά�ξεδιπλώνει�την�ιστορία�μιας�πόλης,
σε�κάθε�επεισόδιο,�δοσμένη�κυρίως�μέσα�από

συνεντεύξεις�ανθρώπων,�που�ζουν�ή�σχετί-

ζονται�με�αυτή.

04:00 Στάση�ΕΡΤ3

05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)

07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)

09:50 Καλοκαίρι�Μαζί

13:00 Ant1�News

13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα

14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)

15:00 Rouk�Zouk�(Ε)

16:15 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)

18:45 Ant1�News

19:40 Ant1�Sports

20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�(Ε)

21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)

22:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)

23:00 Έτερος�Εγώ�-�Κάθαρσις

00:00 Εγκλήματα�(Ε)

01:00 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)

02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)

03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)

04:00 Το�Κλειδί�του�Παραδείσου�(Ε)

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Κοινωνία�Ώρα�Μega

09:30 Το�Ρετιρέ�(Ε)

10:30 Ένας�Μήνας�και�Κάτι�(Ε)

11:40 Η�Πολυκατοικία

12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων

13:45 Δελτίο�Νοηματικής

14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)

14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)

15:50 Η�Νταντά�(Ε)

16:10 Η�Νταντά�(Ε)

17:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)

17:30 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)

18:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)

18:30 The�Chase�(Ε)

19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων

20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoiximan

20:50 Δελτίο�Καιρού

21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)

21:50 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)

23:00 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)

00:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)

01:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)

02:10 Singles

03:10 Αέρινες�Σιωπές

04:10 Φιλοδοξίες

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated

06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries

07:00 Tom�and�Jerry�Show

07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and�Cat

Noir

08:00 Booba

08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)

08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)

09:15 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)

09:45 PJ�Masks

10:15 Bluey

10:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!�And

the�Chipmunks)

11:00 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος�Κύκλος

11:30 Cash�οr�Trash�(Ε)

12:30 Shopping�Star�(Ε)

13:45 Ντετέκτιβ�Μονκ�(Monk)�-�7ος�Κύκλος

14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:35 Two�and�a�Half�Men�-�2ος�Κύκλος

16:40 First�Dates�(Ε)

18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)

19:45 Star�News

20:50 Cash�οr�Trash�(Ε)

22:00 IQ�160�(Ε)

23:50 Νόμος�και�Τάξη:�Ειδική�Ομάδα�(Law

&�Order:�Special�Victims�Unit)�-�24ος

Κύκλος

00:45 Law�&�Order:�Organized�Crime�-�1ος

Κύκλος

01:45 Συμβόλαιο�Θανάτου�(Hunter's�Prayer)

03:45 Wild�Wild�West

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.,�I�(Ε)

06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:30 Τα�Νεοκλασικά:�Ο�Εμίρης�και�ο�Κακο-

μοίρης�(Ε)

07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)

08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)

09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)

12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)

13:00 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)

22:15 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

23:15 Η�Κατάρα�της�Τζέλας�Δελαφράγκα

(Ε)

00:30 Heridas

01:30 Tracker,�I

02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�II

(Ε)

03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�II

(Ε)

04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:45 Δελτίο�στη�Νοηματική

14:50 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)�-�1ος�Κύκλος

17:00 Happy�Traveller�(Ε)

17:55 Το�πιο�Λαμπρό�Μπουζούκι

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 UEFA�Conference�League:�Πάκσι�-�Πα-

ναθηναϊκός

23:00 Post�Game:�Πάκσι�-�Παναθηναϊκός

23:30 21�Γέφυρες�(21�Bridges)

01:30 Bohemian�Rhapsody

04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:20 Εικόνες�(E)

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

20:00 Europa�League:�Ντιναμό�Κιέβου�-

ΠΑΟΚ

22:00 Το�Κυνήγι�των�Μαγισσών�(Season�of

the�Witch)

00:15 Camelot�-�1ος�Κύκλος

02:15 Εκατομμύρια�(Millions)

03:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

04:15 Real�Detective:�North�of�the�Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 1 4 3 2 6 5 7 8

8 5 6 7 4 1 2 3 9

7 2 3 9 5 8 4 1 6

6 3 5 4 1 2 9 8 7

1 9 8 5 6 7 3 4 2

4 7 2 8 9 3 6 5 1

2 6 7 1 3 5 8 9 4

3 4 1 6 8 9 7 2 5

5 8 9 2 7 4 1 6 3

1 6

9 2

4 8

6 5 1 9

7 2

9 3 4 6 5

8 7

3 8 2

5 1 4 7 3
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Σ
την τελική ευθεία
βρίσκεται το
πρωτοπόρο και

καινοτόμο Σπίτι Τρικαλινών
Δημιουργών που
δημιούργησε ο Δήμος
Τρικκαίων, και ο αρμόδιος
αντιδήμαρχος Εργων
Παναγιώτης Ντιντής
επισκέφθηκε το
αναμορφωμένο κτήριο. 

Μαζί με τον καλλιτεχνικό
διευθυντή του Μουσείου Τσι-
τσάνη κ. Στέλιο Καραγιώργο,
είδαν από κοντά τα ψηφιακά
εργαλεία που το νέο Μου-
σείο θα διαθέτει. Το συγκε-
κριμένο Μουσείο στο Βαρού-
σι θα φιλοξενεί ψηφιακές εκ-
θέσεις, εργαλεία και ξεναγή-
σεις για τους άλλους 4 μεγά-
λους τρικαλινούς του λαϊκού
μας τραγουδιού, Κώστα Βίρ-
βο, Απόστολο Καλδάρα, Χρή-
στο Κολοκοτρώνη, Γιώργο Σα-
μολαδά. Στην “καρδιά” της
παλιάς πόλης των Τρικάλων,
το νέο μουσείο της πόλης
πρωτοπορεί σε δύο σημεία.

Το πρώτο, ότι είναι το μο-
ναδικό μέχρι στιγμής στην
Ευρώπη ανακατασκευασμέ-
νο κτήριο που λειτουργεί ως
παθητικό και θα στεγάζει μου-
σείο. Δηλαδή το κτίσμα του

1896, με κατάλληλα υλικά και
εξοπλισμό, θα προσφέρει στα-
θερή θερμοκρασία 21 βαθ-
μών Κελσίου σε όλους τους
επισκέπτες, όλες τις εποχές
του χρόνου.

Το δεύτερο, ότι η κύρια
μορφή των εκθέσεων είναι
ψηφιακή, με ελάχιστα φυσικά
αντικείμενα. Ο Δήμος Τρικ-
καίων, ξεκινώντας την προ-
σπάθεια για ψηφιακό μουσείο
ήδη από το 2016, προχώρησε
σε αυτήν την καινοτόμα μου-
σειακή μορφή που, όπως τό-
νισε ο κ. Ντιντής, ισορροπεί
ανάμεσα στον πολιτισμό, την
τεχνική και την καινοτομία,
προσφέροντας στους επισκέ-
πτες μοναδικές στιγμές με ει-
κόνες από το λαϊκό μας τρα-
γούδι.

Ο κ. Καραγιώργος, ενημε-
ρώνοντας τον κ. Ντιντή για τα
ψηφιακά δεδομένα, εστίασε
στην ψηφιακή 3D ανασύνθεση
εικόνων, αλλά και στον το-
μέα “Πόσο Καλλιτέχνης Εί-
σαι;”. Μαζί με τον “μουσικό
λαβύρινθο”, το Timeline Radio,
το Διαδραστικό JukeBox”,
αλλά και όλο το ψηφιοποι-
ημένο υλικό μουσικής και στί-
χων, το Σπίτι Τρικαλινών Δη-
μιουργών δέχεται τις τελευ-
ταίες πινελιές προκειμένου
σύντομα να υποδεχθεί τους
επισκέπτες του, σε ένα μου-
σικό ακόμη μουσικό ταξίδι
στην πόλη του λαϊκού τρα-
γουδιού.

Ο τίτλος του έργου εί-
ναι «Αποκατάσταση, αναβάθ-
μιση & εκσυγχρονισμός του

Ιστορικού Διατηρητέου Μνη-
μείου “Αρχοντικό Κυρνάσιου”
στο Βαρούσι Τρικάλων και
μετατροπή του σε «Σπίτι των
Τρικαλινών Μουσικών Δημι-
ουργών» με προϋπολογι-
σμό  913.900 € από το Επι-
χειρησιακό Πρόγραμμα «Υπο-
δομές Μεταφορών, Περιβάλ-
λον και Αειφόρος Ανάπτυξη
2014-2020»).

Τύχη αγαθή: το Σπίτι Τρι-
καλινών Δημιουργών βρίσκε-
ται στην οδό Κώστα Βίρβου,
ενώ απέχει σε ευθεία γραμμή
μόλις 1 χλμ. από το Μουσείο
Τσιτσάνη και 1,7 χλμ. από τη
Γωνιά Μητροπάνου που λει-
τουργεί ο Δήμος Τρικκαίων,
σε ένα μουσικό τρίγωνο που
αναδεικνύει την ιστορία του
ελληνικού λαϊκού τραγουδιού.

Εφυγε από τη ζωή

η Μαίρη Λίντα
Η Μαίρη Λίντα υπήρξε μία από μεγάλες

κυρίες του ελληνικού τραγουδιού,
χαρίζοντας μοναδικές ερμηνείες και

αποτελώντας μαζί με τον Μανώλη Χιώτη
ένα από τα πιο αγαπημένα μουσικά δίδυμα

Η αγαπημένη τραγουδίστρια Μαίρη Λίντα πέθανε σε ηλι-
κία 91 ετών, βυθίζοντας στο πένθος τον χώρο της μουσι-
κής και του θεάματος.

Η Μαίρη Λίντα έζησε τα τελευταία χρόνια της ζωής της,
από τις 31/10/2018, όταν αποφάσισε, με δική της πρωτο-
βουλία, να φιλοξενηθεί στο Γηροκομείο Αθηνών, έχοντας
προσωπική άποψη για τις συνθήκες φροντίδας και ασφά-
λειας που προσφέρει το ίδρυμα στους φιλοξενούμενούς
του.

Το Γηροκομείο γνωστοποίησε το θλιβερό γεγονός επι-
σημαίνοντας ότι «Έφυγε ήρεμα και ειρηνικά, έχοντας στο
πλευρό της την αγαπημένη της κόρη Ευαγγελία, καθώς και
σύσσωμη τη Διοίκηση και το Προσωπικό του Γηροκομεί-

ου Αθηνών που την υπεραγαπούσε».
Επίσης το ΔΣ της της Ελεήμονος Εταιρείας Αθηνών στη

σχετική ανακοίνωση του, εκφράζει τη θλίψη και την οδύ-
νη του για την απώλεια της μεγάλης αυτής ερμηνεύτριας
και εύχεται «καλό κατευόδιο στο δρόμο της για τη γειτο-
νιά των Αγγέλων, κοντά στους άλλους μεγάλους δημι-
ουργούς του Ελληνικού τραγουδιού και του πολιτισμού».

Ποια ήταν η μεγάλη κυρία του ελληνικού πενταγράμμου
Η Μαίρη Λίντα υπήρξε μία από μεγάλες κυρίες του ελ-

ληνικού τραγουδιού, καθώς χάρισε μοναδικές ερμηνείες,
ενώ μαζί με τον Μανώλη Χιώτη αποτέλεσαν ένα από τα πιο
αγαπημένα μουσικά δίδυμα.

Η Μαρία Δημητροπούλου γεννήθηκε στον Πύργο Ηλεί-
ας στις 9 Νοεμβρίου 1935 και έγινε καλλιτεχνικά γνωστή
ως Μαίρη Λίντα.

Ξεκίνησε σε μικρή ηλικία από τα ταλέντα του Ορέστη Λά-
σκου, συνέχισε στα βαριετέ και καμπαρέ της εποχής ώσπου
συνάντησε τον Μανώλη Χιώτη και δημιούργησαν ένα από
τα δημοφιλέστερα ντουέτα της δεκαετίας του ’60.

Υπήρξε μάλιστα και σύζυγός του για μια δεκαετία, με τον
οποίο εμφανίσθηκαν μαζί σε αρκετές ταινίες του ελληνικού
κινηματογράφου. Έκανε έναν δεύτερο γάμο, με τον Αλέ-
ξανδρο Θεοχάρη, από τον οποίο απέκτησε μία κόρη.

Όπως έχει δηλώσει η ίδια, ήταν σκληρός μαζί της και την
κακοποιούσε. «Όμως, δεν άντεχα άλλο την πολύ κακή συμ-
περιφορά και το ξύλο. Έφυγα. Είχα τη δύναμη, όμως, για-
τί είχα ένα χρυσό βραχιόλι στο χέρι μου, τη φωνή μου» έχει
πει σε μια από τις συνεντεύξεις της το 2012.

Το 1961 στο Φεστιβάλ Τραγουδιού Θεσσαλονίκης πήρε
το Α’ βραβείο με το τραγούδι «Απαγωγή». Πρωτοεμφανί-
στηκε στη δισκογραφία με το τραγούδι του Κώστα Καπλάνη
«Πικρό ποτήρι».

Το 1964, κατά τη διάρκεια περιοδείας της με τον Χιώτη
στις Ηνωμένες Πολιτείες, τραγούδησε στο Λευκό Οίκο προς
τιμήν του προέδρου Λίντον Τζόνσον. Στον κατάλογο των
δημοφιλών θαυμαστών του ζεύγους ανήκε επίσης ο θρυ-
λικός Άντονυ Πέρκινς καθώς και η παγκοσμίου φήμης σο-
πράνο Μαρία Κάλλας.

Η Μαίρη Λίντα έχει επηρεάσει με την ερμηνεία της πολ-
λές νεότερες σημαντικές τραγουδίστριες, όπως η Γλυκε-
ρία, η Χαρούλα Αλεξίου, η Άννα Βίσση, η Κωνσταντίνα και
η Δήμητρα Γαλάνη , με τις οποίες είχε κιόλας συνεργαστεί
στο παρελθόν.

Οι τελευταίες της εμφανίσεις σε νυχτερινά μαγαζιά ήταν:
Την σεζόν 1995-1996 με την Χαρούλα Αλεξίου στο νυχτε-
ρινό κέντρο Νεφέλη, την σεζόν 2002-2003 με την Γλυκε-
ρία στο νυχτερινό κέντρο Χάραμα και την σεζόν 2011-2012
με την Άννα Βίσση στο νυχτερινό κέντρο Rex.

Ματιές στο νέο μουσείο των Τρικάλων
Tο “Σπίτι Τρικαλινών Μουσικών Δημιουργών”

Πολλαπλά τραύματα στο κεφάλι και τον
θώρακα από θλων και αμβλύ όργανο φέρει
ο δικηγόρος Σταύρος Γεωργίου, ο οποίος
εντοπίστηκε νεκρός μέσα στο γραφείο
του, στο κέντρο της Αθήνας, αργά το βρά-
δυ της Τρίτης (22/7).

Σύμφωνα με πληροφορίες, οι ιατροδι-
καστές που εξέτασαν τoν νεκρό, κατέληξαν
στο συμπέρασμα ότι ο θάνατός του προ-
ήλθε από βαριές κακώσεις.

Δέχθηκε επανειλημμένα χτυπήματα πι-
θανότατα με χέρια, ενδεχομένως και πόδια,
ενώ πιθανολογείται ότι τον χτύπησαν και σε
κάποια επιφάνεια, πιθανώς στο κρεβάτι,
προκαλώντας του βαρύτατες κρανιοεγκε-
φαλικές κακώσεις. Δεν έχει ξεκαθαρίσει
ακόμα ο αριθμός των δραστών, αν ήταν δη-
λαδή ένα άτομο ή περισσότερα.

Χτυπήματα μεγάλης αγριότητας

Από την αυτοψία στον χώρο, οι αστυνο-
μικοί του Ανθρωποκτονιών διαπίστωσαν
ότι ο δράστης ή οι δράστες επιτέθηκαν με
ιδιαίτερη αγριότητα, χτυπώντας το θύμα κυ-
ρίως  στο κεφάλι, με αποτέλεσμα να χάσει
μεγάλη ποσότητα αίματος.

Οι έρευνες συνεχίζονται, ενώ στο γρα-
φείο δεν υπήρχε σύστημα καταγραφής με
κάμερες ασφαλείας, παρά μόνο στην εί-
σοδο της πολυκατοικίας. Απ’ αυτό το υλι-
κό ευελπιστούν οι Αρχές να εντοπίσουν τον
δράστη ή τους δράστες της δολοφονίας
του γνωστού ποινικολόγου.

Δεν εντοπίστηκε το κινητό του
τηλέφωνο

Οι αξιωματικοί του Ανθρωποκτονιών που
σαρώνουν το γραφείο του Σταύρου Γεωρ-
γίου, δεν έχουν καταφέρει να εντοπίσουν το

κινητό του τηλέφωνο, το οποίο ενδεχομέ-

νως θα δώσει σημαντικές πληροφορίες

για τις τελευταίες κινήσεις του ποινικολό-

γου και τις επαφές με τις οποίες συνομί-

λησε. Εξετάζεται το ενδεχόμενο, ο δράστης

ή οι δράστες του εγκλήματος, να το πήραν

μαζί τους φεύγοντας, για να κρύψουν τα

ίχνη τους, που πιθανόν να βρίσκονται στο

κινητό του δολοφονηθέντα.

Οι ίδιες πληροφορίες αναφέρουν ότι ο

Σταύρος Γεωργίου δεν είχε επικοινωνήσει

με τους οικείους του για αρκετές ώρες,

προκαλώντας ανησυχία στην οικογένειά

του. Οι 16χρονες δίδυμες κόρες του επι-

χείρησαν επανειλημμένα να τον καλέσουν,

χωρίς όμως να λάβουν απάντηση.

Όταν η αγωνία τους κορυφώθηκε, μετέ-

βησαν στο γραφείο του και χτυπούσαν

επίμονα το κουδούνι, χωρίς ανταπόκριση.

Τις φωνές των κοριτσιών άκουσε ένοικος

της πολυκατοικίας, ο οποίος ειδοποίησε τον

θυρωρό. Μόλις άνοιξε ο χώρος, αποκαλύ-

φθηκε το τραγικό θέαμα, με τον γνωστό ποι-

νικολόγο να βρίσκεται νεκρός στο εσωτε-

ρικό του γραφείου του.

Από πολλαπλές κακώσεις σε κεφάλι

και θώρακα ο θάνατος του Σταύρου Γεωργίου 
Σύμφωνα με πληροφορίες, οι ιατροδικαστές κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι ο θάνατος του

γνωστού ποινικολόγου προήλθε από βαριές κακώσεις, δεχόμενος επανειλημμένα χτυπήματα
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Α
νοιχτό το ενδεχόμενο
νέας επιδότησης στα
καύσιμα άφησε ο

αντιπρόεδρος της
κυβέρνησης Κωστής
Χατζηδάκης, εξαιτίας των
εξελίξεων με τη νέα
αύξηση στο πετρέλαιο

«Στο πλαίσιο των δυνατο-
τήτων του προϋπολογισμού,
της οικονομίας και των ευ-
ρωπαϊκών δημοσιονομικών κα-
νόνων, βλέπουμε συνολικά το
θέμα των καυσίμων. Θα δώ-
σουμε έμφαση στο ντίζελ, το
οποίο θα δούμε σε πρώτη

φάση διότι δεν επηρεάζει
μόνο το κόστος κίνησης αλλά
και το κόστος παραγωγής και
μεταφοράς των προϊόντων».

Αυτά επεσήμανε ο αντι-
πρόεδρος της κυβέρνησης,
Κωστής Χατζηδάκης, σε συ-
νέντευξη στην τηλεόραση του
ΣΚΑΪ. «Υπάρχει», πρόσθεσε,
«ένα δυσμενές τοπίο διεθνώς.
Η τιμή του αργού που είχε
πέσει στα 71 δολάρια σήμερα
ξεπέρασε τα 90. Επιπλέον
υπήρξαν καταστροφές σε διυ-
λιστήρια στον Περσικό Κόλπο
και στη Ρωσία η οποία απα-

γόρευσε τις εξαγωγές ντίζελ
με αποτέλεσμα να ανέβουν
και οι διεθνείς τιμές των προ-
ϊόντων. Παρακολουθούμε κα-
θημερινά την κατάσταση.
Έχουμε κρατήσει χρήματα
στην άκρη και δεν θα μείνουμε
με σταυρωμένα χέρια. Από
την αρχή του χρόνου έχουν
δοθεί 800 εκατ. ευρώ για την
αντιμετώπιση των συνεπειών
της κρίσης και υπάρχουν άλλα
200 εκατ.».

Ο Κωστής Χατζηδάκης ση-
μείωσε ακόμη ότι μεσολάβησε
η πρωτοβουλία των διυλιστη-

ρίων σε συνεννόηση με την
κυβέρνηση για μείωση των τι-
μών μέχρι το τέλος Αυγού-
στου. «Αν δεν είχε υπάρξει
αυτή η κίνηση, η βενζίνη θα
ήταν σήμερα 10 λεπτά ακρι-
βότερη και αντίστοιχα το πε-
τρέλαιο κίνησης 5 λεπτά»,
ανέφερε.

Χατζηδάκης:

Το πακέτο της ΔΕΘ
Σε ερώτηση για το «πακέ-

το» της ΔΕΘ, επεσήμανε πως
θα περιλαμβάνει ένα κοινωνι-
κό μέρισμα, που δημιουργείται

αφενός από την ανάπτυξη της
οικονομίας που είναι ταχύτερη
από το μέσο όρο της ΕΕ και
αφετέρου από την αντιμετώ-
πιση της φοροδιαφυγής. Οι
ανακοινώσεις θα περιλαμβά-
νουν μείωση φόρων, στήριξη
των ευάλωτων και παρεμβά-
σεις στήριξης της κοινωνίας
σε σχέση με τις επιπτώσεις
από τον πόλεμο στον Κόλπο.

Σε ερώτηση για τον ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ, ο Κωστής Χατζηδάκης
υπογράμμισε ότι ήδη από τις
πληρωμές που έγιναν τον Ιού-
νιο φάνηκε ότι το νέο σύστημα

ευνοεί τους πραγματικούς πα-
ραγωγούς. «Τα χρήματα που
μοιράζονται είναι τα ίδια, όμως
με την μετάβαση από τον
ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ διανέ-
μονται δίκαια, υπέρ των πραγ-
ματικών παραγωγών. Είμαι
ικανοποιημένος, επειδή ανέ-
λαβα προσωπικά να συντονί-
σω αυτή τη μετάβαση και ακό-
μη επειδή ακούω απλούς
αγρότες να αναγνωρίζουν ότι
οι πληρωμές έγιναν πιο δί-
καια».

Σε διορθωτικές κινήσεις
στο πρόγραμμα «Ανακαινίζω»
προχώρησε η κυβέρνηση σε
μια προσπάθεια να διευρύνει
τον αριθμό των κλειστών ακι-
νήτων που μπορούν να εν-
ταχθούν στη δράση.

Στόχος των αλλαγών στο
εν λόγω πρόγραμμα είναι να
αξιοποιηθεί μεγαλύτερο μέ-
ρος του υφιστάμενου οικιστι-
κού αποθέματος της χώρας
και να επανέλθουν περισσό-
τερες ανενεργές κατοικίες
στην αγορά, συμβάλλοντας
στην αντιμετώπιση της στε-
γαστικής κρίσης.

Το Ανακαινίζω
Με τη νέα Κοινή Υπουργι-

κή Απόφαση επιχειρείται τώρα
να αρθούν ορισμένα από τα
εμπόδια που φαίνεται ότι απέ-

κλειαν μεγάλο αριθμό ιδιο-
κτητών.

Μειώνεται το ελάχιστο πο-
σοστό πλήρους κυριότητας
ή επικαρπίας από πενήντα
τοις εκατό (50%) σε ποσοστό
ίσο ή μεγαλύτερο του είκοσι
τοις εκατό (20%) στις κλειστές
κατοικίες, οι οποίες πληρούν
τις λοιπές προϋποθέσεις της
Δράσης.

Επίσης, αυξάνεται κατά
εκατό τοις εκατό (100%) το
ανώτερο όριο κατανάλωσης
(σε 100 kWh) για κλειστές κα-
τοικίες που παραμένουν ου-
σιαστικά μη χρησιμοποιούμε-
νες, χωρίς οι ιδιοκτήτες τους
να έχουν προβεί σε αίτηση
διακοπής ή διακοπή ηλεκτρο-
δότησης ως την ημερομηνία
έκδοσης της βεβαίωσης επι-

λεξιμότητας.
Σύμφωνα με την εν λόγω

τροποποίηση, για τις ανωτέρω
κλειστές κατοικίες θα πρέπει
να έχει καταγραφεί κατανά-
λωση μικρότερη των 100 kWh
συνολικά για τα έτη 2024 και
2025 (όριο κατανάλωσης, που
αντιστοιχεί σε ποσοστό ίσο
περίπου του 2%  της μέσης
κατανάλωσης ηλεκτρικής
ενέργειας κατοικιών στην Ελ-
λάδα για την διετία), βάσει
των καταμετρήσεων του ΔΕΔ-
ΔΗΕ.

Επιπλέον, για το χρονικό
διάστημα από την 1.1.2026
έως την ημερομηνία υποβο-
λής του αιτήματος έκδοσης
Βεβαίωσης Επιλεξιμότητας, η
καταγεγραμμένη κατανάλω-
ση, βάσει των διαθέσιμων με-

τρητικών δεδομένων του ΔΕΔ-
ΔΗΕ, δεν θα πρέπει να υπερ-
βαίνει το ανωτέρω όριο, ανα-
γόμενο αναλογικά στο αντί-
στοιχο χρονικό διάστημα.

Η Βεβαίωση Επιλεξιμότη-
τας που εκδίδεται μέσω του
www.anakainisi.gov.gr είτε
μέσω του gov.gr στην κατη-
γορία Περιουσία και Φορο-
λογία και υποκατηγορία Επι-
δοτήσεις πολιτών, θα παρα-
ταθεί έως και τη Δευτέρα 31
Αυγούστου 2026 μόνο για τα
κλειστά ακίνητα, ενώ για τα
ανοικτά ακίνητα εξακολουθεί
να ισχύει η προθεσμία της 31
Ιουλίου 2026.

Οι ωφελούμενοι
Μεταξύ των βασικών προ-

ϋποθέσεων είναι το ακίνητο
να υφίσταται νόμιμα, να μην

έχει κριθεί κατεδαφιστέο, να
διαθέτει χρήση κατοικίας και
οικοδομική άδεια που έχει εκ-
δοθεί έως τις 31 Δεκεμβρίου
1990 ή αντίστοιχο νομιμοποι-
ητικό στοιχείο.

Η επιφάνεια των κύριων
χώρων δεν θα πρέπει κατά
κανόνα να υπερβαίνει τα 120
τετραγωνικά μέτρα, ενώ για
τρίτεκνους και πολύτεκνους

μπορεί, υπό προϋποθέσεις,
να φτάνει έως τα 150 τετρα-
γωνικά μέτρα.

Η επιχορήγηση μπορεί,
ανάλογα με την περίπτωση,
να φτάσει έως το 95% και
έως τις 36.000 ευρώ, με πρό-
σθετες προσαυξήσεις για ει-
δικές κατηγορίες δικαιούχων
και περιοχών.

Κωστής Χατζηδάκης: «Παράθυρο» 

νέας επιδότησης στα καύσιμα
«Θα δώσουμε έμφαση στο ντίζελ, το οποίο θα δούμε σε πρώτη φάση διότι δεν επηρεάζει μόνο το κόστος

κίνησης αλλά και το κόστος παραγωγής και μεταφοράς των προϊόντων», είπε ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης

Η διάρκεια του πολέμου μεταξύ
ΗΠΑ και Ιράν και η άνοδος της τιμής
του πετρελαίου – χθες ξεπέρασε τα
90 δολάρια το βαρέλι – έχουν προ-
καλέσει μεγάλους προβληματισμούς
στο χώρο της βιομηχανίας των κα-
ταναλωτικών προϊόντων, ενόψει της
συμφωνίας για ένα νέο γύρο για
μειώσεις τιμών σε βασικά προϊόντα
από την 1η Σεπτεμβρίου.

Κυρίως όμως με βάση το «τεχνικό
πλαίσιο» και τις ημερομηνίες που
γνωστοποίησε στην αγορά η πρό-
εδρος της Ανεξάρτητης Αρχής Ελέγ-
χου της Αγορά και Προστασίας του
Καταναλωτή κυρία Δέσποινα Τσαγ-
γάρη. Όπως είναι γνωστό ως τις 27
Ιουλίου πρέπει η κάθε εταιρεία να
γνωστοποιήσει τους κωδικούς που
θα «δώσει» στο νέο «πρόγραμμα»
και το ύψος των μειώσεων που θα
κάνει.

Η δέσμευση για τις
μειώσεις τιμών

Όμως όπως έλεγαν πηγές της
αγοράς μιλώντας προς τον ΟΤ «πως
είναι δυνατόν μία εταιρεία να δε-
σμευτεί για το ύψος της μείωσης
που θα κάνει μετά από το δύο ή
τρεις μήνες, όταν το ενεργειακό κό-
στος δεν θα αργήσει να επιβαρύνει
εκ νέου την λειτουργία της;».

Επ΄ αυτού ήταν αποκαλυπτική
αναφορά που έκανε χθες ο πρωθυ-
πουργός κ. Κυριάκος Μητσοτάκης
μιλώντας στη συνεδρίαση της κοι-
νοβουλευτικής ομάδας. Είπε συγ-
κεκριμένα ότι η νέα ένταση στα Στε-
νά του Ορμούζ διαμορφώνει εκ νέου
ένα ασταθές περιβάλλον, το οποίο
μεταφράζεται άμεσα σε αυξημένες
τιμές και πρόσθετες πιέσεις για τα
νοικοκυριά και τις επιχειρήσεις.

Και μπορεί η κυβέρνηση να δη-
μιουργήσει «αναχώματα» στην ει-
σαγόμενη ακρίβεια, αλλά οι κυβερ-
νητικές παρεμβάσεις δεν αρκούν

για να αντιμετωπίσουν οριστικά το
πρόβλημα – βέβαια χωρίς τα μέτρα
στήριξης, οι συνέπειες των ανατι-
μήσεων για τους πολίτες θα ήταν

ακόμη μεγαλύτερες.

Ενστάσεις για το
χρονοδιάγραμμα

Ωστόσο οι ίδιες πηγές έλεγαν
πως η βιομηχανία δεσμεύτηκε να
προχωρήσει σε μειώσεις και θα το
κάνει. Όμως το χρονοδιάγραμμα εί-
ναι ασφυκτικό. Εν τω μεταξύ άλλες
πηγές έλεγαν πως το ύψος των μει-
ώσεων κατά μέσο όρο δεν θα είναι
μεγαλύτερο από 6% με 7%, με δε-
δομένες φυσικά τις προαναφερό-
μενες αναστατώσεις. Από την άλλη
πλευρά είναι κρίσιμο πολιτικό ζήτημα
οι καταναλωτές να βρουν μειωμένες
τιμές σε αρκετούς κωδικούς βασικών
προϊόντων, στα ράφια και στα ψυγεία
των σούπερ μάρκετ από την 1η Σε-
πτεμβρίου. Σε κάθε περίπτωση δεν
πρόκειται για ένα εύκολο στοίχημα,
όπως φάνηκε εξ αρχής….

Μειώσεις τιμών

Ο πόλεμος στη Μέση Ανατολή βάζει 

δύσκολα στο νέο «κύμα» εκπτώσεων

Η άνοδος του πετρελαίου και το ασφυκτικό χρονοδιάγραμμα προβληματίζουν τη βιομηχανία για τις μειώσεις τιμών 

Ανακαινίζω: Τι αλλάζει στα κριτήρια 
Αλλάζουν τα όρια για το «Ανακαινίζω»
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Στην περιοχή των 2.500 μονάδων διατηρείται το Χρη-
ματιστήριο Αθηνών, με το κλίμα πάντως να είναι υπο-
τονικό. Ήπια πτώση 0,23% στις τράπεζες, οριακές με-
ταβολές στην υψηλή κεφαλαιοποίηση και απώλειες

0,66% στη μεσαία.
Η Alpha Bank χάνει 1%,

ακολουθεί με -0,5% η Εθνι-
κή. Στα μη τραπεζικά blue
chips, η ΑΚΤΟΡ συνεχίζει
πτωτικά,-2,7%, ενώ ισχυρές
απώλειες καταγράφει η ΕΛ-
ΒΑΛΧΑΛΚΟΡ.

Σημειώνεται ότι την έναρ-
ξη της σημερινής συνε-
δρίασης στο Euronext της
Αθήνας κήρυξε ο πρόεδρος
του Διοικητικού Συμβουλίου
της ElvalHalcor, Κωνσταντί-
νος Κατσαρός. To ποσό από
την ΑΜΚ, ανήλθε στα 250
εκατ. ευρώ και θα διατεθεί

για την υλοποίηση του επενδυτικού σχεδίου της εται-
ρείας.

Ενισχύεται το πετρέλαιο
Θετικά είναι τα πρόσημα στην Ευρώπη, με τον

STOXX600 στο +0,59%. Ισχυρά κέρδη 1,59% στον
FTSE του Λονδίνου.

Οι τιμές του πετρελαίου ενισχύθηκαν ξανά την Τε-
τάρτη, αφότου ο υπουργός Εξωτερικών των ΗΠΑ,
Μάρκο Ρούμπιο, δήλωσε ότι το Ιράν δεν αντιμετωπίζει
με σοβαρότητα τις διαπραγματεύσεις και δεσμεύτηκε ότι
ο αμερικανικός στρατός θα συνεχίσει να προστατεύει τη
ναυτιλία στο Στενό του Ορμούζ.

Τα συμβόλαια μελλοντικής εκπλήρωσης του αργού πε-
τρελαίου Brent, διαπραγματεύτηκαν περίπου 2,5% υψη-
λότερα στα 93,32 δολάρια, ενώ νωρίτερα κινήθηκαν λίγο
πάνω από τα 95. Τα συμβόλαια μελλοντικής εκπλήρω-
σης του αργού πετρελαίου WTI κατέγραψαν κέρδη 2,3%
στα 86,31 δολάρια.

Απώλειες για S&P και Nasdaq
Στη Wall Street, ο S&P 500 και ο Nasdaq άνοιξαν με

απώλειες, με πιέσεις στις μετοχές ημιαγωγών , καθώς
οι επενδυτές παρέμειναν επιφυλακτικοί ενόψει αποτε-
λεσμάτων των μεγάλων τεχνολογικών εταιρειών.

Ο Dow Jones κέρδιζε 62,5 μονάδες, ή ‌0,12%. Ο S&P
500 υποχωρούσε κατά 11,7 μονάδες ή 0,16%, ενώ ο Nas-
daq Composite έχανε 0,56%.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê

0,23%

Χρηματιστήρια: Πέριξ

των 2.500 μονάδων η Αθήνα

Γ.Δ. 2.500 Η
προσφορά και η
ζήτηση διαμορφώνουν
τις τιμές του

πετρελαίου και ο πόλεμος
στο Ιράν έχει διαλύσει και
τις δύο τη μία ίσως
ανεπανόρθωτα, επισημαίνει
ανάλυση του CNN.

Η προσφορά παραμένει ένα
πλήρες χάος. Πριν τον πόλεμο
ΔΟΕ και ΟΠΕΚ συμφωνούσαν
ότι η παραγωγή πετρελαίου θα
ήταν σε υψηλά επίπεδα ωστό-
σο το ιστορικό πλεόνασμα με-
τατράπηκε στο χειρότερο σοκ
προσφοράς στην ιστορία. Τον
Ιούνιο η αγορά πετρελαίου δέχ-
θηκε ροές μαύρου χρυσού για
να ξαναεπικρατήσει χάος μετά
τις πρόσφατες εξελίξεις στον
Περσικό Κόλπο.

Η ζήτηση είναι κατά κάποιο
τρόπο ακόμη πιο δύσκολο να
κατανοηθεί. Ο κόσμος έχει προ-
σαρμοστεί στο σοκ προσφοράς
κατά τη διάρκεια πέντε μηνών
πολέμου, μαθαίνοντας πώς να
τα βγάλει πέρα   χωρίς να χρη-
σιμοποιεί τόσο πετρέλαιο όσο
πριν από τη σύγκρουση.

Εκατοντάδες εκατομμύρια
βαρέλια πετρελαίου τελικά διέ-
φυγαν από τα Στενά του Ορ-
μούζ τον περασμένο μήνα, μόνο
και μόνο για να βρουν λίγους
πρόθυμους αγοραστές. Ποσό-
τητα μάλιστα πουλήθηκε σε
μεγάλη έκπτωση!

Ο λόγος που ο κόσμος γυρ-
νάει την πλάτη στο πετρέλαιο
είναι περίπλοκοι.

Η μεγάλη βουτιά της ζήτησης
Στις τρεις σύντομες εβδο-

μάδες που άνοιξαν ξανά τα
Στενά του Ορμούζ, συνέβη κάτι
απροσδόκητ. Περισσότερα από
200 εκατομμύρια βαρέλια πε-
τρελαίου που ήταν κλειδωμένα
στον Περσικό Κόλπο ξεχύθηκαν
γρήγορα, αλλά οι αγοραστές
απλώς αδιαφόρησαν.

Η Qatar Energy και η Adnoc
των Ηνωμένων Αραβικών Εμι-
ράτων αναγκάστηκαν να κά-
νουν έκπτωση στο πετρέλαιό
τους κατά 6 έως 9 δολάρια το
βαρέλι πριν βρουν αγοραστές
από τη Νοτιοανατολική Ασία,
σύμφωνα με τον Homayoun
Falakshahi, επικεφαλής ανάλυ-
σης αργού πετρελαίου στην
Kpler, η οποία παρακολουθεί τη
θαλάσσια κυκλοφορία και τις
ροές πετρελαίου.

Περισσότερα από 18 εκα-
τομμύρια βαρέλια μη ιρανικού
πετρελαίου που έφυγαν από το
Ορμούζ παραμένουν επί του
παρόντος σε δεξαμενόπλοια
έξω από τον Περσικό Κόλπο πε-
ριμένοντας έναν αγοραστή. Το
Ιράν είχε ακόμη λιγότερη τύχη
στην πώληση πετρελαίου.

Το Ιράν έβγαλε 70 εκατομ-
μύρια βαρέλια πετρελαίου από
το Ορμούζ τις εβδομάδες που

ακολούθησαν το μνημόνιο συ-
νεννόησης με τις Ηνωμένες
Πολιτείες. Παρά την προσωρι-
νή απαλλαγή από τις κυρώσεις
από τις Ηνωμένες Πολιτείες, η
Κίνα ήταν ο μόνος αγοραστής
που ήταν πρόθυμος να αγορά-
σει.

Έτσι, το Ιράν έστειλε όλο
αυτό το πετρέλαιο προς την
Κίνα,που προπολεμικά ήταν ο
σημαντικότερος πελάτης του.
Αλλά η Κίνα δεν ενδιαφερόταν
και τόσο.

Μείωσε δραματικά τις αγο-
ρές ιρανικού πετρελαίου τον
περασμένο μήνα  από περίπου
1,5 εκατομμύριο βαρέλια την
ημέρα σε 630.000 βαρέλια την
ημέρα, σύμφωνα με την Kpler.

Συνολικά, η παγκόσμια ζήτη-
ση πετρελαίου παραμένει πει-
σματικά περίπου 4 εκατομμύρια
βαρέλια την ημέρα χαμηλότερη
τώρα από ό,τι στην αρχή του
πολέμου, σύμφωνα με την JP-
Morgan.

Σε μεγάλο βαθμό, η ζήτηση
έχει μειωθεί επειδή δεν υπάρχει
πουθενά να αξιοποιηθεί το πε-
τρέλαιο. Τα διυλιστήρια έχουν
φτάσει στο μέγιστο, ειδικά μετά
την επίθεση του Ιράν σε 30
διυλιστήρια της Μέσης Ανατο-
λής κατά τη διάρκεια του πο-
λέμου.

Η εξίσωση της Κίνας

Οι περισσότερες εξηγήσεις
για το τέλμα της ζήτησης πε-
τρελαίου δείχνουν προς την
Κίνα. Η μείωση της κινεζικής ζή-
τησης για το παγκόσμιο πε-
τρέλαιο έχει επηρεάσει σημαν-
τικά τις παγκόσμιες τιμές του
πετρελαίου.

Αυτός είναι ένας σημαντικός
λόγος για τον οποίο το αργό πε-
τρέλαιο δεν έφτασε ποτέ τα
υψηλά επίπεδα του 2022 ή το
ρεκόρ που σημειώθηκε το 2008,
παρά το πετρελαϊκό σοκ αρκε-
τές τάξεις μεγέθους μεγαλύ-
τερο από οποιαδήποτε από τις
προηγούμενες κρίσεις.

Η Κίνα βασίζεται σχεδόν εξ
ολοκλήρου στις εισαγωγές πε-

τρελαίου. Ωστόσο, οι εισαγω-
γές αργού πετρελαίου μειώθη-
καν δραματικά κατά τη διάρκεια
του πολέμου, πέφτοντας κάτω
από τα 8 εκατομμύρια βαρέλια
την ημέρα από περισσότερα
από 12 εκατομμύρια την ημέρα
πριν από τον πόλεμο, σύμφωνα
με την εταιρεία ναυτιλιακών
δεδομένων Signal Ocean Re-
search.

Μέρος της απώλειας ζήτη-
σης πετρελαίου στην Κίνα μπο-
ρεί να είναι μακροχρόνιο. Για
παράδειγμα, η ζήτηση για ηλε-
κτρικά οχήματα στη χώρα εκτο-
ξεύτηκε κατά τη διάρκεια του
πολέμου και ο αριθμός των
ηλεκτρικών οχημάτων στους
δρόμους αυξήθηκε κατά το ένα
τρίτο.

Η Κίνα ταυτόχρονα επέβαλε
αυστηρούς περιορισμούς στα
διυλιστήρια της, περιορίζοντας
την παραγωγή βενζίνης, ντίζελ
και καυσίμου αεριωθούμενων.
Ωστόσο, η ιστορία της ζήτησης
στην Κίνα αφορά κυρίως την
ακραία ετοιμότητα και όχι την
εγκατάλειψη του πετρελαίου
από τη δεύτερη μεγαλύτερη
οικονομία στον κόσμο.

Πριν από τον πόλεμο, η Κίνα
αύξησε τα αποθέματά της σε
πετρέλαιο και έκτοτε βασίζεται
σε αυτά τα αποθέματα για τις
ανάγκες της σε αργό πετρέλαιο
— αντί για εισαγωγές.

Η χώρα μειώνει τα αποθέμα-
τά της με ρυθμό 2 εκατομμυ-
ρίων βαρελιών την ημέρα, αλλά
εξακολουθεί να έχει 1,9 δισε-
κατομμύρια βαρέλια πετρελαί-
ου στις δεξαμενές της, ή 117
ημέρες ζήτησης, σύμφωνα με
την Γιούλια Ζέστκοβα Γκρίγκ-
σμπι, ανώτερη στρατηγό εμ-
πορευμάτων στην Goldman
Sachs. Γι’ αυτό η «πραγματική»
απώλεια ζήτησης της Κίνας
κατά τη διάρκεια του πολέμου
είναι μόνο περίπου 1,2 εκατομ-
μύρια βαρέλια την ημέρα — όχι
τα περίπου 5 εκατομμύρια που
σταμάτησε να εισάγει, εκτιμά η
Signal Ocean Research.

Πότε θα ανακάμψει η ζήτηση

Τελικά, η Κίνα θα πρέπει να
ξαναγεμίσει τις δεξαμενές της.
Όταν η Κίνα αρχίσει να εισάγει
ξανά, αυτό θα μπορούσε να
προσθέσει σημαντική ζήτηση
για πετρέλαιο και να αυξήσει τις
τιμές.

Ο υπόλοιπος κόσμος θα πρέ-
πει επίσης να αναπληρώσει τα
αποθέματά του κάποια στιγμή,
ιδιαίτερα οι Ηνωμένες Πολιτεί-
ες. Τα Στρατηγικά Αποθέματα
Πετρελαίου των ΗΠΑ βρίσκον-
ται στο χαμηλότερο επίπεδό
τους από τότε που η κυβέρνη-
ση Ρίγκαν άρχισε να τα γεμίζει
το 1983. Για να αντιμετωπίσει το
σοκ εφοδιασμού, ο Διεθνής
Οργανισμός Ενέργειας δε-
σμεύτηκε να μειώσει τα παγ-
κόσμια αποθέματα έκτακτης
ανάγκης κατά ένα ρεκόρ 400
εκατομμυρίων βαρελιών, δημι-
ουργώντας ένα σημαντικό κενό
εφοδιασμού που θα πρέπει να
καλυφθεί. Δεν είναι σαφές πότε
θα μπορούσε να συμβεί αυτή η
ανάκαμψη της ζήτησης – και κα-
νείς δεν φαίνεται να συμφωνεί.

Η Goldman Sachs πιστεύει
ότι αυτό θα μπορούσε να συμ-
βεί σύντομα, επειδή το Πεκίνο
έχει δεσμευτεί να διατηρήσει
ισχυρά αποθέματα αποθεμά-
των.

Ο Διεθνής Οργανισμός Ενέρ-
γειας προβλέπει ότι η ζήτηση
πετρελαίου θα μειωθεί το 2026.
Ο ΟΠΕΚ πιστεύει ότι θα αυξη-
θεί.

Η JPMorgan πιστεύει ότι
θα παραμείνει σταθερή.

Άλλοι ειδικοί του κλάδου πα-
ραδέχονται την ήττα τους, ση-
μειώνοντας ότι η ζήτηση είναι
γνωστό ότι είναι δύσκολο να με-
τρηθεί και να προβλεφθεί. «Η
κατάσταση όσον αφορά τα Στε-
νά του Ορμούζ είναι τόσο αστα-
θής που η άποψή μου αλλάζει
σχεδόν καθημερινά παράλληλα
με τη ροή των ειδήσεων», δή-
λωσε ο Neil Atkinson, επισκέ-
πτης συνεργάτης στο Εθνικό
Κέντρο Ενεργειακής Ανάλυσης.

Πετρέλαιο: Το μεγάλο 

μυστήριο του πολέμου του Ιράν
Η παγκόσμια ζήτηση πετρελαίου παραμένει περίπου 4 εκατ. βαρέλια

την ημέρα χαμηλότερη τώρα από ό,τι στην αρχή του πολέμου
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-

κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞ-

ΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ
Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» 

με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

Απογευματινή εκδρομή για την 

παρακολούθηση του Πανηγυρικού Εσπερινού 

της Αγίας Παρασκευής Μετσόβου

Σάββατο 25 Ιουλίου

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ/ΔΕΥΤΕΡΑ 09-10/08/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ/ΑΙΤΩΛΙΚΟ
ΚΥΡΙΑΚΗ 06/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ/ΒΕΡΟΙΑ/Ι.Μ.ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΣΥΡΟΣ- ΤΗΝΟΣ 
23 – 26 ΙΟΥΛΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
28  ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )

(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 



Οι άνθρωποι σε όλο τον
κόσμο -και στην Ελλάδα- ζουν
πλέον περισσότερο, ωστόσο
περνούν μεγαλύτερο μέρος
αυτών των επιπλέον ετών αν-
τιμετωπίζοντας προβλήματα
υγείας, σύμφωνα με νέα έρευ-
να του Ινστιτούτου Μετρήσε-
ων και Αξιολόγησης Υγείας
(IHME) του Πανεπιστημίου
της Ουάσινγκτον που δημο-
σιεύθηκε στο περιοδικό «The
Lancet Public Health».

Όπως προκύπτει από τη
μελέτη, το χάσμα νοσηρότη-
τας, δηλαδή ο αριθμός των
χρόνων που οι άνθρωποι ζουν
με κακή υγεία, αυξήθηκε σχε-
δόν σε όλες τις χώρες και
περιοχές του κόσμου που
αναλύθηκαν από το 1990 ως
το 2023.

Μεταξύ 1990 και 2023, το
παγκόσμιο προσδόκιμο ζωής
κατά τη γέννηση αυξήθηκε
από 64,6 σε 73,8 έτη, ενώ το
προσδόκιμο υγιούς ζωής αυ-
ξήθηκε από 55,9 σε 63,1 έτη.
Ωστόσο, επειδή η αύξηση της
επιβίωσης ήταν μεγαλύτερη
από την αύξηση των ετών που
οι άνθρωποι ζουν με καλή
υγεία, το αποτέλεσμα είναι οι
άνθρωποι να περνούν περισ-
σότερα χρόνια με χρόνιες πα-

θήσεις και αναπηρίες. Αν και
η πανδημία COVID-19 προ-
κάλεσε προσωρινή μείωση
τόσο του προσδόκιμου ζωής
όσο και του προσδόκιμου υγι-
ούς ζωής, δεν ανέτρεψε τη
μακροπρόθεσμη τάση διεύ-
ρυνσης του χάσματος νοση-
ρότητας.

Μέσα σε μόλις μία γενιά,
το παγκόσμιο χάσμα νοση-
ρότητας αυξήθηκε σχεδόν
κατά δύο χρόνια, από 8,8 έτη
το 1990 σε 10,7 έτη το 2023
(αύξηση κατά 21,9%). Κατά
μέσο όρο, οι άνθρωποι σε
όλο τον κόσμο πέρασαν το

14,5% της ζωής τους με κακή
υγεία το 2023, έναντι 13,6%
το 1990.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι
το γεγονός ότι η αύξηση αυτή
δεν περιορίζεται πλέον στα
τελευταία χρόνια της ζωής.
Αντίθετα, καταγράφεται σε
όλη τη διάρκεια της ενήλικης
ζωής, γεγονός που δείχνει ότι
οι άνθρωποι ζουν περισσότε-
ρα χρόνια με χρόνιες ασθέ-
νειες και αναπηρίες. Λίγες μό-
λις χώρες είδαν το ποσοστό
της ζωής που οι άνθρωποι
περνούν με κακή υγεία να μει-
ώνεται.

ΠΕΜΠΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202623 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω πε-

ριοχών ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες
του ΔΕΔΔΗΕ θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΠΕΜΠΤΗ  23/07/2026
1. Από ώρα 08:00 – 10:00 το εργοστάσιο ΚΛΙΑΦΑ, από εργο-

στάσιο ΜΟΚΙΑΣ μέχρι ξυλεία ΜΑΛΑΒΑΚΗ και ο ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΑ-
ΘΑΡΙΣΜΟΣ.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο
πάνω. Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα
του ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε
αγωγούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Κύριοι, τί πρέπει να κάνω
δια να σωθώ; Οι δε είπον,
πίστευσον εις τον Κύριον Ιη-
σούν Χριστόν, και θέλεις
σωθή» (Πραξ.16:30-31)

Στην πόλη των αρχαίων
Φιλίππων, στη Βόρεια Ελ λάδα,
η ξενάγηση στα αξιοθέατα
της περιοχής πε ριλαμβάνει
και τη φυλακή όπου οι απ.
Παύλος και Σίλας είχαν κλει-
στεί γιατί κήρυτταν τον Χριστό
και τη σωτηρία Του. Εκεί
ακούστηκε η κραυγή του δε -
σμοφύλακα: «Τί πρέπει να
κάνω για να σωθώ;». Κραυγή,
που στο πέρασμα των αιώνων
ακούστηκε και ακούγεται από
τα βάθη της καρδιάς αμέτρη-
των ανθρώπων, ίσως και από

τη δική σου, αγαπητέ μας

φίλε. Η απάντηση είναι και

παραμένει πάντα η ίδια: «Πί-

στεψε στον Κύριο Ιησού Χρι-

στό και θα σωθείς». Η σωτη-

ρία προσφέρεται δωρεάν και

αποκτάται δια της πίστεως.

Και τί είναι πίστη; Κατά το

Ευαγ γέλιο, «Πίστη σημαίνει

σιγουριά γι' αυτά που ελπί-

ζομε και βεβαιότητα γι' αυτά

που δεν βλέπομε» (Εβρ. 11:1).

Πίστη είναι εμπιστοσύνη στην

αξιοπιστία του Θεού, βεβαι-

ότητα πως ό,τι λέει και υπό-

σχεται είναι αληθινό και το

πραγματοποιεί. Φίλε μου, εσύ

πι στεύεις στον Χριστό, τον

Υιό του Θεού, τον Σωτή ρα;

Αν ναι, έχεις σωθεί!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ανακοίνωση λειτουργίας γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά το διά-
στημα, από Δευτέρα 13 έως και Παρασκευή 31 Ιουλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποι-
ητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλεκτρονικής
επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λειτουργίας
των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση του γνησίου
της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως θα διενεργείται
ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 14, 16, 21, 23, 28 και 30 Ιουλίου από
9:00 έως 11:00 π.μ..

Ανακοίνωση λειτουργίας των

Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως

Σταγών και Μετεώρων 
Τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων

(Ευθ. Βλαχάβα 43-Καλαμπάκα) θα είναι κλειστά από τις 20
Ιουλίου έως και τις 31 Ιουλίου 2026.

Ειδικές περιπτώσεις εκδόσεως πιστοποιητικών ελευθε-
ρογαμίας και αδειών Γάμου, θα εξυπηρετηθούν αποκλειστικά
και μόνον την Πέμπτη 23 Ιουλίου από τις 9 π.μ. έως τις 12.

Τηλ. επικοινωνίας: 24320 22752 email: imstagon@otenet.gr

Οι άνθρωποι ζουν περισσότερο αλλά περνούν

σχεδόν 12 χρόνια με προβλήματα υγείας
Στην Ελλάδα, το χάσμα νοσηρότητας το 2023 ήταν 11,9 έτη, σημειώνοντας αύξηση 1,9 ετών

από το 1990, και τοποθετεί τη χώρα περίπου στο μέσο της δυτικής Ευρώπης

Ο Νέας Ιερσέης Απόστολος 

νέος Αρχιεπίσκοπος Καναδά 

Συνεδρίασε χθες, Τετάρτη 22 Ιουλίου 2026 η Αγία και
Ιερά Σύνοδος του Οικουμενικού Πατριαρχείου, υπό την προ-
εδρία του Οικουμενικού Πατριάρχου κ. Βαρθολομαίου.

Στον Πατριαρχικό Ναό του Αγίου Γεωργίου τα μέλη της
Ιεράς Συνόδου εξέλεξαν παμψηφεί τον Σεβ. Μητροπολίτη
Νέας Ιερσέης Απόστολο νέο Αρχιεπίσκοπο Καναδά.



Π
άνω από 13 δισ. δολάρια
έχει εισπράξει η
κυβέρνηση Τραμπ τους

τελευταίους μήνες από τις
πωλήσεις πετρελαίων της
Βενεζουέλας. Ωστόσο το τι
έχουν απογίνει αυτά τα
κεφάλαια παραμένει άγνωστο,
καθώς σύμφωνα με τους
Financial Times δεν έχει
υπάρξει καμία ενημέρωση από
τον Λευκό Οίκο.

Οι ΗΠΑ ανέλαβαν τον έλεγχο
των εξαγωγών πετρελαίου της
Βενεζουέλας μετά την σύλληψη
του προέδρου της χώρας Νικολάς
Μαδούρο, τον Ιανουάριο, και την
τοποθέτηση της Ντέλσι Ροντρίγ-
κες στην ηγεσία της χώρας.

Το newsletter του iEidiseis κα-
θημερινά στο inbox σου. Κάνε
εγγραφή εδώ. 

Τα έσοδα από το πετρέλαιο
αντιστοιχούν περίπου στο 25%
του ΑΕΠ της Βενεζουέλας και η
χαλάρωση των κυρώσεων ανα-
μενόταν να δώσει σημαντική ώθη-
ση στην οικονομία, η οποία βρι-
σκόταν ήδη σε κρίση πριν από τον
δίδυμο καταστροφικό σεισμό του
προηγούμενου μήνα.

Σύμφωνα με όσα είχε ανακοι-
νώσει η αμερικανική κυβέρνηση,
βάσει του εκτελεστικού διατάγ-
ματος του Ιανουαρίου, οι ΗΠΑ θα
λειτουργούσαν ως «θεματοφύ-
λακας» των κεφαλαίων από τις
πωλήσεις πετρελαίου. Δηλαδή
θα έπαιρναν τα χρήματα και θα τα
επέστρεφαν στη Βενεζουέλα,
ελέγχοντας τους αποδέκτες και τη
χρήση τους.

Όπως χαρακτηριστικά είχε ανα-
φερθεί τα χρήματα θα αποτε-
λούσαν ιδιοκτησία της κυβέρνη-
σης της Βενεζουέλας και θα φυ-
λάσσονταν σε λογαριασμούς της
αμερικανικής κυβέρνησης υπό
την ιδιότητα του «θεματοφύλακα».
Λίγο καιρό αργότερα το υπουρ-
γείο Ενέργειας των ΗΠΑ είχε δη-
λώσει πως τα χρήματα «θα δια-
τεθούν προς όφελος του αμερι-
κανικού και του βενεζουελάνικου
λαού», χωρίς ωστόσο να δώσει
περισσότερες διευκρινήσεις.

Στην «τσέπη» του Τραμπ τα κε-
φάλαια της Βενεζουέλας

Σύμφωνα με οικονομικούς ανα-
λυτές, τα αρνητικά στοιχεία της οι-
κονομίας της Βενεζουέλας ενδέ-
χεται να αποτελούν ένδειξη ότι η
Ουάσινγκτον δεν έχει επιστρέψει
στο Καράκας το σύνολο των εσό-
δων. Και κανείς δεν γνωρίζει –
αξιόπιστα – που έχουν καταλήξει
αυτά τα κεφάλαια.

Η αμερικανική κυβέρνηση έχει
δώσει αντικρουόμενες εκδοχές
σχετικά με το τι κάνει με τα χρή-
ματα. Σε εκτελεστικό διάταγμα πε-
ριέγραψε τον ρόλο της ως «θε-
ματοφύλακας», ενώ ο πρόεδρος
Ντόναλντ Τραμπ δήλωσε ότι οι
ΗΠΑ «βγάζουν πολλά χρήματα»
από το πετρέλαιο της Βενεζουέ-
λας.

Σύμφωνα πάντα με τους Fi-
nancial Times, Αμερικανοί βου-
λευτές και από τα δύο κόμματα
αρχίζουν πλέον να ασκούν πιέσεις

στην κυβέρνηση, ζητώντας να
εξηγήσει πού κατέληξαν τα χρή-
ματα και ποια μέτρα λαμβάνει
για να αποτραπούν φαινόμενα
διαφθοράς κατά την κατανομή
τους.

«Η εισβολή του Τραμπ στη Βε-
νεζουέλα αφορούσε εξαρχής το
πετρέλαιο, την εξουσία και τη
διαφθορά, με δισεκατομμύρια δο-
λάρια από τα πετρελαϊκά έσοδα
της Βενεζουέλας να ελέγχονται
από την κυβέρνηση Τραμπ χωρίς
διαφάνεια ή δικλίδες ασφαλεί-
ας», δήλωσε στους Financial
Times ο Χοακίν Κάστρο, εξέχον
στέλεχος των Δημοκρατικών στο
Κογκρέσο. «Το Κογκρέσο παρα-
μένει στο σκοτάδι», πρόσθεσε.

Ενδεικτικό του «πέπλου» που
καλύπτει τη διαχείριση των επί-
μαχων κεφαλαίων είναι πως στην
ιστοσελίδα παρακολούθησης των
εσόδων από τις πωλήσεις πετρε-
λαίου που διαχειρίζονται οι ΗΠΑ,
την οποία δημιούργησε η νέα κυ-
βέρνηση της Βενεζουέλας υπό
την Ροντρίγκεζ, υπάρχει μόνο μια
καταχώρηση: Μια μεταφορά
ύψους 300 εκατ. δολαρίων τον
Μάρτιο.

Κατά τη διάρκεια ακρόασης
την Τρίτη, η Μαρία Ελβίρα Σα-
λαζάρ, Ρεπουμπλικανή βουλευ-
τής από τη νότια Φλόριντα, ζή-
τησε να δημοσιοποιούνται οι ανα-
φορές για τα κεφάλαια, υπο-
γραμμίζοντας «τη σημασία της
διαφάνειας σχετικά με το πού πη-
γαίνουν τα χρήματα».

Η τύχη των πετρελαϊκών εσό-
δων της Βενεζουέλας έχει απο-
κτήσει ακόμη μεγαλύτερη σημα-
σία μετά τους δύο καταστροφι-
κούς σεισμούς της 24ης Ιουνίου.
Ο ΟΗΕ εκτιμά ότι το κόστος των
ζημιών μόνο σε κτίρια και υπο-
δομές θα φτάσει τα 37 δισ. δο-
λάρια.

Τραμπ: «Έχουμε βγάλει 28
φορές το κόστος της

επίθεσης»

Τον Ιούνιο, ο Τραμπ δήλωσε
ότι οι ΗΠΑ είχαν ανακτήσει μέσω
του πετρελαίου το κόστος της
στρατιωτικής επιχείρησης στη
Βενεζουέλα «κατά 28 φορές»,
ισχυριζόμενος επίσης ότι και η
Βενεζουέλα «βγάζει επίσης πολ-
λά χρήματα». «Χρειάστηκαν 48
λεπτά για να κερδίσουμε αυτόν
τον πόλεμο», δήλωσε ο Τραμπ.
«Βγάλαμε από τη χώρα εκατομ-
μύρια βαρέλια πετρελαίου».

Τον Απρίλιο, ο υψηλόβαθμος
αξιωματούχος του Στέιτ Ντιπάρ-
τμεντ Μάικλ Κόζακ υποστήριξε ότι
περίπου 3 δισ. δολάρια από τα πε-
τρελαϊκά έσοδα είχαν σταλεί στη
Βενεζουέλα – κάτι ωστόσο που
δεν έχει επιβεβαιωθεί από κά-

ποιο στοιχείο – και ότι η KPMG
πραγματοποιούσε έλεγχο των
τραπεζικών λογαριασμών. Ο ίδιος
είχε αναφέρει ότι η κυβέρνηση θα
παρείχε τριμηνιαίες αναφορές
για τα κεφάλαια. Ωστόσο, έκτοτε
κανείς δεν έχει λάβει καμία ενη-
μέρωση.

Υπό «ομηρία» η
Βενεζουέλα – «Είναι δικά

τους, αλλά με άδεια»

Στην πραγματικότητα, όπως
παραδέχονται αμερικανοί αξιω-
ματούχοι, οι ΗΠΑ κρατούν «όμη-

ρο» τη Ροντρίγκες με τα συγκε-
κριμένα κεφάλαια. Μιλώντας
στους Financial Times παραδέ-
χτηκαν ότι ο έλεγχος των πετρε-
λαϊκών κεφαλαίων χρησιμοποιεί-
ται ως μοχλός πίεσης προς τη
Ροντρίγκες, ώστε αυτή να παρα-
μείνει «πιστή» στις οδηγίες της
Ουάσιγκτον για τη διακυβέρνηση
της χώρας.

Κατά τη διάρκεια ακρόασης
στο Κογκρέσο την περασμένη Τε-
τάρτη, ο Μάικλ Κόζακ – κυνικά –
δήλωσε: «Είναι δικά τους χρήμα-
τα, αλλά… πρέπει να πάρουν την

άδειά μας». Τα κεφάλαια που
τους δώσαμε – ισχυρίστηκε – δια-
τέθηκαν για την κάλυψη δαπανών,
όπως η καταβολή μισθών του Δη-
μοσίου και η αγορά εξοπλισμού
για την πετρελαϊκή βιομηχανία.

Το Στέιτ Ντιπάρτμεντ υποστή-
ριξε επίσης ότι στο πλαίσιο του
συγκεκριμένου συστήματος «δι-
σεκατομμύρια δολάρια έχουν διο-
χετευθεί στην οικονομία της Βε-
νεζουέλας».«Βρίσκεται σε εξέλιξη
χρηματοοικονομική εποπτεία,
προκειμένου να διασφαλιστεί ότι
τα κεφάλαια ωφελούν τον λαό της
Βενεζουέλας», σημείωσε.

Ο Τζον Μπάρετ, επιτετραμμέ-
νος των ΗΠΑ στο Καράκας, ισχυ-
ρίστηκε επίσης πως τα χρήματα
από τους λογαριασμούς των πε-
τρελαϊκών εσόδων «διατίθενται
επίσης για την προσπάθεια ανοι-
κοδόμησης» (λόγω των σεισμών),
χωρίς όμως – ούτε αυτός – να
προσδιορίσει το ύψος του πο-
σού. Ωστόσο πολλοί οικονομο-
λόγοι υπογραμμίζουν πως δεν
υπάρχει καμία ένδειξη πως αυτά
τα κεφάλαια καταλήγουν στην οι-
κονομία της Βενεζουέλας, η οποία

καταγράφει χαμηλές επιδόσεις.
«Πού είναι τα χρήματα;»

Ο Φρανσίσκο Ροντρίγκες, οι-
κονομολόγος από τη Βενεζουέλα
στο Κέντρο Οικονομικής και Πο-
λιτικής Έρευνας στην Ουάσιγ-
κτον, δήλωσε ότι ο επίσημος ρυθ-
μός ανάπτυξης του πρώτου τρι-
μήνου, ο οποίος διαμορφώθηκε
στο 2,5%, ήταν ο χαμηλότερος
των τελευταίων σχεδόν πέντε
ετών.

«Η Βενεζουέλα πιθανότατα δεν
αναπτύχθηκε ταχύτερα, παρά την
αύξηση των πετρελαϊκών εσόδων
κατά το πρώτο τρίμηνο, επειδή οι
ΗΠΑ δεν μετέφεραν στην κυβέρ-
νηση της Βενεζουέλας το σύνολο
των αυξημένων εσόδων της από
το πετρέλαιο», ανέφερε.

Ο Χοσέ Γκέρα, οικονομολόγος
από τη Βενεζουέλα και πρώην
βουλευτής της αντιπολίτευσης,
δήλωσε στους Financial Times
ότι τα πετρελαϊκά έσοδα θα έπρε-
πε να είναι πολύ υψηλότερα από
τα προηγούμενα χρόνια. «Πού εί-
ναι τα χρήματα; Δεν υπάρχει δια-
φάνεια και η κυβέρνηση των ΗΠΑ
δεν μας ενημερώνει», τόνισε.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Ο Τραμπ πήρε 13 δισ. από τα πετρέλαια της Βενεζουέλας 

Θα τα επέστρεφε, αλλά είναι άφαντα
Τα πετρελαϊκά έσοδα θα ελέγχονταν από τις ΗΠΑ, αλλά θα γυρνούσαν στη Βενεζουέλα
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