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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.077 l Τιμή: EYPΩ 1

Παρασκευής οσ.

Ερμολάου ιερ.
Αν. Ηλ. 6.23’

Δύση 20.40’

Σελ. 12 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Από τις άδειες θέσεις του 2025 στην πλήρη κάλυψη το 2026

Η Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών Τρικάλων ανέκαμψε θεαματικά, όμως 

η άνοδος των εισακτέων δεν συνοδεύτηκε παντού από αύξηση των βάσεων

Οδοιπορικό στα χωριά της Πύλης και του

Ασπροποτάμου ξεκίνησε ο Κώστας Σκρέκας

Η ελπίδα τώρα

στον Αύγουστο
Με πιο ήρεμους ρυθμούς έκλεισε 
το τελευταίο Σάββατο του Ιουλίου, ενώ
η ακρίβεια συνεχίζει να περιορίζει την
αγοραστική δύναμη των καταναλωτών

Χαμήλωσαν οι τόνοι 
στην αγορά των Τρικάλων 

Στην τελική ευθεία

ένα σημαντικό έργο

για τα αδέσποτα
Στόχος η καλύτερη διαχείριση
του αυξανόμενου προβλήματος
των αδέσποτων ζώων

Νέο Δημοτικό Κυνοκομείο
στα Τρίκαλα

Ανακούφιση για τους αγρότες
των Τρικάλων

Η καταιγίδα 

δεν έφερε χαλάζι 

στις καλλιέργειες

Διακοπές με ασφάλεια

Οι συμβουλές της

Αστυνομίας στους

Τρικαλινούς πριν

φύγουν από το σπίτι
Απλά αλλά σημαντικά μέτρα
πρόληψης μπορούν 
να προστατεύσουν κατοικίες 
και περιουσίες όσο οι ιδιοκτήτες
τους απολαμβάνουν 
τις καλοκαιρινές διακοπές



Π
οτέ στην ιστορία της μετα-
πολίτευσης δεν είχε πιάσει
καταιγίδα στις 24 Ιουλίου

ώστε να μην μπορεί η δεξίωση για
την επιβολή της Δημοκρατίας να
πραγματοποιηθεί στον Κήπο και
να μεταφερθεί στη μεγάλη αίθουσα
του Προεδρικού Μεγάρου που οι
εργαζόμενοι εκεί αποκαλούν
«μπουζουκτσίδικο»! Η βροχή ωστό-
σο δεν έφερε ευτυχία, καθώς η
φετινή δεξίωση υπήρξε η πιο μί-
ζερη στην ιστορία της μεταπολί-
τευσης.

Ορισμένες πρώτες σκέψεις:
-Είναι αδιανόητο ο Πρόεδρος

της Δημοκρατίας να μην πει ούτε
μια λέξη για τη βελτίωση της ποι-
ότητας της δημοκρατίας που έχου-
με σήμερα. Ένα από τα μεγαλύ-
τερα προβλήματά της είναι η δια-
φορά και η συγκάλυψη των σκαν-
δάλων από την κυβέρνηση και την
ηγεσία της δικαιοσύνης. 

Δεν περιμένει κανείς από τον
Κωνσταντίνο Τασούλα να ασκήσει
κριτική στην κυβέρνηση αλλά απο-
τελεί μεγάλη παράλειψη να μην
αναφέρει έστω το πρόβλημα. 

Και αντί αυτού η ομιλία του να
αφήνει συνεχείς αιχμές κατά της
αντιπολίτευσης- την ευθύνη για
την ενότητα πχ την έχει πρωτίστως

σε κάθε εποχή και σε κάθε περί-
πτωση η εκάστοτε κυβέρνηση.
Ούτε επίσης κουβέντα από τη διά-
βρωση της δημοκρατίας από τις
ανισότητες και την ακρίβεια, αλλά
και ούτε κάποιο ουσιαστικό μήνυμα
για τον πόλεμο στο Ιράν και τον
πόλεμο στην Ουκρανία, τους πραγ-
ματικούς κινδύνους που απειλούν
τον κόσμο και την περιοχή και
ούτω καθεξής.

Ο Κωνσταντίνος Τασούλας μά-
λιστα έχει επιπλέον πρόβλημα από
παραλείψεις όπως η αναφορά στην
ποιότητα της Δημοκρατίας καθώς
μπορεί ευκολότερα να κατηγορηθεί
από κακόπιστους ότι το πράττει
ως «ανταπόδοση» στον πρωθυ-
πουργό που τον ανέδειξε στο ύπα-
το πολιτειακό αξίωμα. 

Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας
οφείλει -όπως λένε για τη γυναίκα
του Καίσαρα- να μην είναι είναι
απλά τίμιος αλλά και να το δείχνει,
καθώς θα έχει στο μέλλον να δια-
χειριστεί σοβαρά θέματα, όπως
πχ οι διερευνητικές εντολές για
τον σχηματισμό κυβέρνησης και
πρέπει να έχει την πλήρη εμπι-
στοσύνη των πολιτικών δυνάμεων
και κυρίως των πολιτών της χώ-
ρας.

-Μόνο θετική δεν ήταν η εικόνα

με τις απουσίες των πολιτικών αρ-
χηγών. 

Πέραν του πρωθυπουργού Κυ-
ριάκου Μητσοτάκη παρόντας ήταν
ο αρχηγός της αξιωματικής αντι-
πολίτευσης Νίκος Ανδρουλάκης
και ο ΓΓ της ΚΕ του ΚΚΕ Δημήτρης
Κουτσούμπας, ενώ παραβρέθηκε
και εκπρόσωπος του Κυριάκου Βε-
λόπουλου. 

Οι υπόλοιποι αρχηγοί των κοι-
νοβουλευτικών πολιτικών κομμά-
των απουσίασαν, με το δικό του
σκεπτικό ο καθένας.

-Στη δεξίωση δεν παραβρέθηκαν
οι τρεις από τους τέσσερις πρώην
πρωθυπουργούς-αφήνουμε απ’
έξω τους υπηρεσιακούς πρώην:
Δεν παραβρέθηκαν οι Κώστας Κα-
ραμανλής, Αντώνης Σαμαράς και
Αλέξης Τσίπρας, ενώ το παρόν
έδωσε ο Γιώργος Παπανδρέου.

-Στη δεξίωση επίσης δεν παρα-
βρέθηκαν αλλά δεν γνωρίζουμε
αν είχαν προσκληθεί προσωπικό-
τητες που σφράγισαν το δημο-
κρατικό φρόνημα του λαού τους
το τελευταίο διάστημα όπως πχ η
Μάγδα Φύσσα και ο Χρήστος Ράμ-
μος. Θα μάθουμε και θα επανέλ-
θουμε…

Βασίλης Σκουρής  Dnews
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Η Πρώτη Σύνοδος

της Νίκαιας

Λήγουν οι εργασίες της

Α’ Οικουμενικής Συνόδου

στη Νίκαια της Βιθυνίας.

Καθιερώνεται το Σύμβολο

της Πίστεως («Πιστεύω»)

και η μέθοδος του υπο-

λογισμού του Πάσχα.

1261

Αλέξιος Στρατηγό-

πουλος

Ο Αλέξιος Στρατηγό-

πουλος, στρατηγός του

αυτοκράτορα της Νίκαιας

Μιχαήλ 8ου του Παλαι-

ολόγου, ανακτά την Κων-

σταντινούπολη που κα-

τέλαβαν το 1204 οι Σταυ-

ροφόροι.

1893

Ο Ισθμός της Κορίν-

θου το 1907

Ο πρωθυπουργός Σω-

τήριος Σωτηρόπουλος εγ-

καινιάζει τη Διώρυγα της

Κορίνθου. 

Το έργο εμπνεύστηκε

και εκτέλεσε ο Χαρίλαος

Τρικούπης, η κυβέρνηση

του οποίου «έπεσε» δύο

μήνες νωρίτερα.

1929

Το Ιδιώνυμο του Βε-

νιζέλου

Ψηφίζεται από τη Βου-

λή επί πρωθυπουργίας

Ελευθερίου Βενιζέλου ο

νόμος «Περί μέτρων

ασφαλείας του κοινωνι-

κού καθεστώτος και προ-

στασίας των ελευθεριών». 

Είναι γνωστός ως Ιδιώ-

νυμο και είχε στόχο την

καταστολή της κομμου-

νιστικής προπαγάνδας

και δράσης.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 26/7/2026
Γενικά αίθριος καιρός με λίγες πρόσκαιρες νεφώσεις

τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες στα ορεινά.

Οι άνεμοι θα είναι μεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ και

μόνο στο Αιγαίο θα πνέουν από βόρειες διευθύνσεις 4

με 5 και στα νοτιοανατολικά 6 και τοπικά 7 μποφόρ.

Η θερμοκρασία θα σημειώσει μικρή άνοδο. Θα φτάσει

στις περισσότερες περιοχές τους 29 με 30 και κατά

τόπους στα ηπειρωτικά τους 31 βαθμούς Κελσίου.

Μόνο πάστες

ΠΕΛΑΤΗΣ: Θα ήθελα παρακαλώ έναν
καφέ και μία πάστα.

ΓΚΑΡΣΟΝ: Συγνώμη κύριε, αλλά οι πά-

στες μας έχουν τελειώσει.

ΠΕΛΑΤΗΣ: Τότε μία πορτοκαλάδα και

μία πάστα.

ΓΚΑΡΣΟΝ: Μα σας είπα κύριε, οι πάστες

μας έχουν τελειώσει!

ΠΕΛΑΤΗΣ: Χμμ φέρτε μου

τότε ένα μιλκσέικ και μία

πάστα.

ΓΚΑΡΣΟΝ: Αφού σας εξήγησα

κύριε, δεν έχουμε άλλες πάστες!

ΠΕΛΑΤΗΣ 2ος: Έχετε πολύ με-

γάλη υπομονή. 

Στη θέση σας, θα του έτριβα τις

πάστες στην μούρη!

To ανέκδοτο της ημέρας

Η πιο μίζερη δεξίωση 

στην ιστορία της μεταπολίτευσης 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πάνος Φ. Κακούρης 
naftemporiki.gr

Είμαστε

αδιόρθωτοι

Τ
ην ώρα που το σκάνδα-

λο του ΟΠΕΚΕΠΕ είναι

ακόμα ζεστό με δικα-

στικές διώξεις υπουργών της

κυβέρνησης, στελεχών και

εκατοντάδων εμπλεκόμενων,

μια άλλη παρόμοια υπόθεση

έρχεται στο φως. Σχετίζεται

με το πλήγμα που δέχτηκε η

κτηνοτροφία της Λέσβου από

τον αφθώδη πυρετό, που

οδήγησε στη σφαγή χιλιάδων

ζώων και στην καταβολή απο-

ζημιώσεων των κτηνοτρό-

φων.

Όμως, εδώ και καιρό, το

υπουργείο Αγροτικής Ανά-

πτυξης μπλόκαρε τις αποζη-

μιώσεις, καθώς πληροφορίες

αναφέρουν πως έχουν δια-

πιστωθεί διαφορές μεταξύ

των ζώων που δηλώθηκαν

ότι θανατώθηκαν και εκείνων

που, πριν από την ασθένεια,

υπήρχαν πραγματικά στα κο-

πάδια. Πάλι δηλαδή είχαμε

υπερπλεονάσματα αιγοπρο-

βάτων, όπως και με τον ΟΠΕ-

ΚΕΠΕ.

Σύμφωνα με την τοπική

ιστοσελίδα stonisi.gr, η κα-

ταβολή αποζημιώσεων έχει

παγώσει από το ΥΠΑΑ, κα-

θώς κάποιοι εμφανίζονται να

είχαν 3.000 και 4.000 αιγο-

πρόβατα ο καθένας τα οποία

θανατώθηκαν και διεκδικούν

αποζημιώσεις ενώ διαπιστώ-

νεται και υπερσυγκέντρωση

των αποζημιώσεων, καθώς

20 άτομα εμφανίζονται να

δικαιούνται περίπου το 60%

του συνολικού ποσού.

Τώρα γίνονται έρευνες από

το ΥΠΑΑ, αλλά η συγκεκρι-

μένη υπόθεση, παρότι δεν

φτάνει στο… μεγαλείο του

ΟΠΕΚΕΠΕ, στέλνει μηνύμα-

τα.

Πρώτον, ότι είμαστε αδιόρ-

θωτοι. Αντί οι πρόσφατες

αποκαλύψεις να λειτουργή-

σουν αποτρεπτικά, για κρά-

τος και πολίτες, φαίνεται πως

υπάρχει υψηλό απόθεμα

θράσους, ώστε να διαπράτ-

τεται ένα νέο σκάνδαλο, πα-

ρόμοιο με εκείνο του ΟΠΕ-

ΚΕΠΕ. Φαίνεται πως είναι

διάχυτη η αίσθηση σε κά-

ποιους ότι μπορούν να εκ-

μεταλλευθούν τα κενά του

συστήματος και να μείνουν

ατιμώρητοι.

Δεύτερον, ότι ορισμένοι

θεωρούν ότι και να παρανο-

μήσουν δεν θα υποστούν συ-

νέπειες, διότι μάλλον κάποι-

ος, υπουργός, βουλευτής,

κομματάρχης, γνωστός,

κουμπάρος κ.λπ. θα «παρέμ-

βει» και θα τους προστατέ-

ψει.

της ημέρας

Το Άγγελμα

Ιστορικός όρος επιβίωσης 

του ελληνισμού η ενότητα

```

(Φτάνει να γίνεται στην πράξη)

-Μερικές φορές τα καλά πράγματα

καταρρέουν έτσι ώστε καλύτερα

πράγματα να μπορέσουν να

οικοδομηθούν.

``````

-Μην σκέφτεσαι το κόστος.

Σκέψου την αξία.

Κ. Τασούλας: 

Απογευματινή: 

```

Επαγγέλματα με μισθούς

πάνω από 3.000 ευρώ

```

(Είναι αλήθινό;)
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Υπήρχε άνεση!

Ξεχωριστή Αγρυπνία στον Πυργετό με τις «Εν Τρίκκη Ψάλλουσες» 
να καθηλώνουν με τους βυζαντινούς ύμνους 

Με ιδιαίτερη κατάνυξη και λαμπρότη-
τα τελέστηκε το βράδυ της Παρασκευής
24 Ιουλίου η Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Αγίου Αθανασίου Πυργετού Τρικά-
λων, με την ευκαιρία της Πανηγύρεως
της Κοιμήσεως της Αγίας Άννης, Μητρός
της Υπεραγίας Θεοτόκου.

Την Ιερά Αγρυπνία τέλεσε ο Σεβα-
σμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ. Χρυσόστομος, μέσα
σε κλίμα βαθιάς πνευματικότητας, με τη
συμμετοχή πλήθους πιστών.

Ξεχωριστή ήταν η παρουσία του γυ-
ναικείου Χορού Ψαλτριών «Εν Τρίκκη
Ψάλλουσες», ο οποίος απέδωσε μονα-
δικά τους βυζαντινούς ύμνους της Αγρυ-
πνίας. Οι μελωδικές φωνές των γυναικών
δημιούργησαν μια συγκλονιστική ατμό-
σφαιρα, αναδεικνύοντας με σεβασμό και
υψηλή αισθητική τον πλούτο της βυ-
ζαντινής μουσικής παράδοσης.

Η εξαιρετική τους παρουσία αποτέλεσε αναμφίβολα μία από τις πιο ξεχωριστές στιγμές της βραδιάς, αφήνοντας τις κα-
λύτερες εντυπώσεις στους πιστούς που βρέθηκαν στον Ιερό Ναό. Και βέβαια στο τέλος όπως πάντα η παροδιασική φι-
λοξενία που δίνεται από την Ενορία με την φροντίδα του εφημέριου του Ναού π. Σπυρίδων Σπύρου.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ο καιρός τρελάθηκε: Χιόνισε
στον Όλυμπο Ιούλιο μήνα 

Ένα σπάνιο για την εποχή καιρικό φαινόμενο καταγράφηκε
στον Όλυμπο, όπου σημειώθηκε χιονόπτωση στα τέλη Ιουλίου.
Οι νιφάδες σκέπασαν τμήματα του βουνού, δημιουργώντας μια
εικόνα που θυμίζει χειμώνα, παρά το γεγονός ότι βρισκόμαστε
στην καρδιά του καλοκαιριού.

Όσοι βρίσκονταν στην ορεινή περιοχή, ανάμεσά τους ορειβάτες
και πεζοπόροι, έκαναν λόγο για ένα ιδιαίτερα ασυνήθιστο θέα-
μα για την εποχή, όπως μετέδωσε η ΕΡΤ.

Την ίδια στιγμή, η κακοκαιρία επηρέασε έντονα τη Βόρεια Ελ-
λάδα και τη Θεσσαλονίκη. Από τις πρώτες πρωινές ώρες του Σαββάτου (25/7), ισχυρές καταιγίδες, χαλαζοπτώσεις και δυ-
νατοί άνεμοι διαμόρφωσαν ένα σκηνικό που παρέπεμπε περισσότερο σε φθινόπωρο.

Στη Θεσσαλονίκη, η θερμοκρασία τις πρωινές ώρες κυμάνθηκε στους 18 βαθμούς Κελσίου, ενώ οι ισχυρές ριπές ανέ-
μου προκάλεσαν την πτώση μεγάλου πλάτανου στην πλατεία Ελευθερίας.

Ευτυχώς, από το περιστατικό δεν υπήρξαν τραυματισμοί ούτε καταγράφηκαν ζημιές που να δημιούργησαν προβλήμα-
τα. Παρότι ο καιρός παρουσιάζει σταδιακή βελτίωση με την επιστροφή της ηλιοφάνειας, οι θερμοκρασίες στη Θεσσαλο-
νίκη αναμένεται να διατηρηθούν σε επίπεδα χαμηλότερα από τα φυσιολογικά για την εποχή, με τον υδράργυρο να μην ξε-
περνά τους 28 βαθμούς Κελσίου.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Παρών ο Κουρέτας στην εκδήλωση
Τσίπρα για την Αυτοδιοίκηση 

Ένας από τους πρώτους περιφερειάρχες που δήλωσαν ότι θα
παραστούν στην εκδήλωση της ΕΛΑΣ για την Αυτοδιοίκηση την
προσεχή Τρίτη είναι και ο Δημήτρης Κουρέτας, σύμφωνα με όσα
αναφέρει το σαιτ Δικαιολογικά.

Ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας που προτάθηκε από το ΠΑΣΟΚ
αλλά στηρίχτηκε στο τέλος και από τον ΣΥΡΙΖΑ και εκθρόνισε τον
Αγοραστό από τη θέση αναμένεται να αναλάβει και το λόγο κα-
θώς και τα προβλήματα της περιοχής είναι μεγάλα ενώ έχει θέ-
σεις και για την Αυτοδιοίκηση…

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Η Αγία Παρασκευή «γιορτάζει» 
σε κάθε γωνιά της Π.Ε.  Τρικάλων
Με πλήθος πανηγυριών τιμάται αυτό το διήμερο, η μνήμη της

Αγίας Παρασκευής σε ολόκληρο τον Νομό Τρικάλων. Από τα ορει-
νά χωριά μέχρι τον κάμπο, δεκάδες ναοί και εξωκλήσια ανοίγουν
τις πόρτες τους και υποδέχονται τους πιστούς.

Ξυλοπάροικο, Γενέσι, Κοτρώνι, Στουρναραίικα, Αετός, Νεράιδα,
Βαλκάνο, Μοσχόφυτο, Νεραιδοχώρι, Πύρρα, Τζιούρτζια, Αθαμα-
νία, Κρανιά, Ανθούσα, Χαλίκι, Καστανιά, Στεφάνι, Καλομοίρα, Κε-
ρασούλα, Ορθοβούνι, Αηδόνα, Κονισκός, Αγρελιά, Ρίζωμα, Νομή,
Πετρόπορος, Κλοκωτός, Φλαμούλι, Μουριά και Γόμφοι είναι με-
ταξύ των περιοχών που πανηγυρίζουν.

Ξεχωριστή θέση έχει φυσικά η Αγία Παρασκευή στο Βαρούσι,
στην πόλη των Τρικάλων, όπου αναμένεται και φέτος μεγάλη προ-
σέλευση πιστών. Η γιορτή αποτελεί μία από τις πιο χαρακτηριστικές
του καλοκαιριού για τον Νομό.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Στα 24,5 έως 27,5 λεπτά 
το σκληρό σιτάρι 

Συγκρατημένες αλλά με μικρές διαφοροποιήσεις παραμένουν
οι τιμές στο σιτάρι, με τους παραγωγούς των Τρικάλων να πα-
ρακολουθούν στενά την αγορά και να κάνουν τους υπολογισμούς
τους για τη φετινή σοδειά. 

Για το καλής ποιότητας σκληρό σιτάρι, οι τιμές παραγωγού δια-
μορφώνονται περίπου στα 24,5 έως 27,5 λεπτά το κιλό, ανάλογα
με την ποιότητα και τη συμφωνία. Σε επίπεδο συμβολαίων, οι τι-
μές κινούνται γύρω στα 230 έως 237 ευρώ τον τόνο. Χαμηλότε-
ρα βρίσκεται το μαλακό σιτάρι, με τις τιμές να κυμαίνονται περί-
που στα 18 έως 22 λεπτά το κιλό.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ξέσπασμα Θηβαίου κατά 
Καρυστιανού: «Προσπαθεί να

μας καπηλευθεί επικοινωνιακά»
Έντονα αντέδρασε ο Χρήστος Θηβαίος βλέποντας το όνομά του

να φιγουράρει στο επίσημο πρόγραμμα περιοδείας της Μαρίας
Καρυστιανού στη Θεσσαλία.

Ο γνωστός καλλιτέχνης πέρασε στην αντεπίθεση με μια σκλη-
ρή ανάρτηση στο Facebook, καταγγέλλοντας ευθέως τον πολιτι-
κό φορέα της Μαρίας Καρυστιανού για προσπάθεια επικοινωνιακής
καπήλευσης. Αφορμή στάθηκε η ανακοίνωση για την επίσκεψη της
κ. Καρυστιανού στη Θεσσαλία την Τετάρτη 29 Ιουλίου 2026. Στην
ιστοσελίδα του κινήματος, ανάμεσα στις επαφές με μέλη και φο-
ρείς, σημειωνόταν με περίσσεια άνεση πως «η ημέρα θα ολο-
κληρωθεί με συναυλία του Χρήστου Θηβαίου στη Λάρισα» — αφή-
νοντας να εννοηθεί ότι το live τελούσε υπό την αιγίδα της «Ελπί-
δας για τη δημοκρατία».

Ο συνθέτης ξεκαθάρισε το τοπίο, επισημαίνοντας ότι η συναυ-
λία στο προαύλιο της Πινακοθήκης Λάρισας αποτελεί διοργάνω-
ση της Περιφέρειας Θεσσαλίας και μόνο:

«Με μεγάλη έκπληξη διαπιστώσαμε πως πολιτικός φορέας προ-
σπαθεί επικοινωνιακά να καπηλευτεί συναυλία μας την Τετάρτη 29
Ιουλίου στο προαύλιο χώρου Πινακοθήκης Λάρισας!

Θέλω να σας πω πως ουδεμία σχέση έχουμε με αυτό τον πολι-
τικό φορέα και εμάς μας προσκάλεσε η Περιφέρεια Θεσσαλίας για
τη συγκεκριμένη συναυλία!

Αρνούμαστε να είμαστε μέρος πολιτικών παιχνιδιών και συγ-
κεκριμένων κομματικών συμφερόντων και αυτό θέλουμε να το κα-
ταστήσουμε σαφές!».

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Σ
ε πιο χαλαρούς ρυθμούς
κινήθηκε χθες, Σάββατο 25
Ιουλίου, η αγορά των

Τρικάλων, καθώς ήταν το πρώτο
Σάββατο κατά το οποίο τα
εμπορικά καταστήματα
παρέμειναν επίσημα κλειστά, στο
πλαίσιο του θερινού ωραρίου που
έχει διαμορφωθεί για την
περίοδο του καλοκαιριού. Η
εικόνα αυτή αναμένεται να
συνεχιστεί και μέσα στον
Αύγουστο, δίνοντας τη
δυνατότητα στους επαγγελματίες
και τους εργαζόμενους του
εμπορικού κόσμου να πάρουν μια
ανάσα μέσα στην καρδιά του
καλοκαιριού.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η κίνηση στο κέντρο της πόλης
ήταν σαφώς πιο περιορισμένη σε
σχέση με τα προηγούμενα Σάββατα,
με τους δρόμους να παρουσιάζουν
μια διαφορετική εικόνα και την αγο-
ρά να κατεβάζει αισθητά ρυθμούς.
Άλλωστε, ο Ιούλιος οδεύει προς την
ολοκλήρωσή του και πλέον το εν-
διαφέρον στρέφεται στον Αύγου-
στο, τον κατεξοχήν μήνα των καλο-
καιρινών διακοπών.

Οι έμποροι των Τρικάλων ευελπι-
στούν ότι από αύριο, Δευτέρα, η ει-
κόνα θα αλλάξει και πως οι κατανα-
λωτές θα επιστρέψουν στην καθη-
μερινότητά τους, έχοντας πλέον
ολοκληρώσει ένα μέρος των καλο-
καιρινών τους εξορμήσεων. Η προσ-

δοκία είναι η επιστροφή αυτή να με-
ταφραστεί και σε μεγαλύτερη εμ-
πορική κίνηση, καθώς ο Αύγουστος
παραδοσιακά δημιουργεί διαφορε-
τικές ανάγκες για τα νοικοκυριά.

Ωστόσο, η πραγματικότητα μέχρι
σήμερα δεν αφήνει πολλά περιθώρια
για αισιοδοξία. 

Η ακρίβεια εξακολουθεί να απο-
τελεί έναν από τους βασικότερους
παράγοντες που επηρεάζουν την
καταναλωτική συμπεριφορά, με τους
πολίτες να είναι ιδιαίτερα προσεκτι-
κοί στις αγορές τους. 

Οι ανάγκες μπορεί να παραμέ-
νουν, όμως η δυνατότητα για πε-
ρισσότερες και μεγαλύτερες αγορές
έχει περιοριστεί σημαντικά.

Στα εμπορικά καταστήματα των
Τρικάλων οι επαγγελματίες γνωρί-
ζουν καλά ότι ο καταναλωτής πλέον
κάνει περισσότερη έρευνα, συγκρί-
νει τιμές και αγοράζει κυρίως όσα θε-
ωρεί απαραίτητα. 

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα η κίνη-
ση στους δρόμους να μην αποτυ-
πώνεται πάντα αντίστοιχα και στα τα-
μεία των επιχειρήσεων.

Έτσι, η ελπίδα μεταφέρεται πλέον
στον Αύγουστο. Οι καλοκαιρινές

διακοπές, οι μετακινήσεις, οι κοινω-

νικές υποχρεώσεις και οι αυξημένες

ανάγκες της εποχής μπορούν να

δώσουν μια επιπλέον ώθηση στην

αγορά. Οι έμποροι περιμένουν, πα-

ράλληλα, να υπάρξει μεγαλύτερη

επισκεψιμότητα από κατοίκους αλλά

και επισκέπτες της περιοχής.

Το επόμενο διάστημα θεωρείται

κρίσιμο για την εμπορική αγορά των

Τρικάλων, που αναζητά περισσότε-

ρη κίνηση και καλύτερους τζίρους.

Το ζητούμενο είναι ο Αύγουστος να

αποδειχθεί πιο δυνατός από τον Ιού-

λιο και να δώσει μια απαραίτητη

«ανάσα» στις επιχειρήσεις, πριν από

την επιστροφή στην κανονικότητα

του Σεπτεμβρίου.

Ο
ι καλοκαιρινές
διακοπές των
Τρικαλινών

βρίσκονται σε πλήρη
εξέλιξη, με αρκετούς
πολίτες να έχουν ήδη
αναχωρήσει για τους
αγαπημένους τους
προορισμούς και άλλους
να ετοιμάζουν τις βαλίτσες
τους για τις επόμενες
ημέρες. Ωστόσο, πριν από
την αναχώρηση υπάρχει
ένα ακόμη σημαντικό
ζήτημα που δεν θα πρέπει
να περνά απαρατήρητο: η
ασφάλεια του σπιτιού που
θα μείνει για αρκετές
ημέρες χωρίς παρουσία.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η Ελληνική Αστυνομία υπεν-
θυμίζει στους πολίτες ότι η
πρόληψη αποτελεί το σημαν-
τικότερο «όπλο» απέναντι σε
επίδοξους διαρρήκτες και συ-
νιστά ιδιαίτερη προσοχή σε
ορισμένες απλές, αλλά ου-
σιαστικές κινήσεις. Άλλωστε,
ένα σπίτι που παραμένει άδειο

για μεγάλο χρονικό διάστημα
μπορεί να αποτελέσει εύκολο
στόχο, εάν δεν έχουν ληφθεί
τα απαραίτητα μέτρα.

Πρώτο και βασικό είναι, πριν
από την αναχώρηση, να ελέγ-
χονται προσεκτικά όλες οι
πόρτες και τα παράθυρα του
σπιτιού. Δεν αρκεί μόνο η κεν-
τρική είσοδος. Μπαλκονό-
πορτες, παράθυρα, βοηθητι-
κοί χώροι, αποθήκες και άλλες
πιθανές προσβάσεις θα πρέ-
πει να είναι ασφαλισμένα. Ιδι-
αίτερη προσοχή χρειάζεται
σε ισόγειες ή εύκολα προ-
σβάσιμες κατοικίες.

Παράλληλα, καλό είναι να
αποφεύγεται η δημοσιοποί-
ηση στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης ότι το σπίτι παραμέ-
νει άδειο.

Φωτογραφίες από την ανα-
χώρηση, πληροφορίες για τη
διάρκεια των διακοπών ή
αναρτήσεις που ουσιαστικά
αποκαλύπτουν ότι κανείς δεν
βρίσκεται στην κατοικία μπο-
ρούν να δώσουν χρήσιμες
πληροφορίες σε τρίτους. Η
ενημέρωση για τις διακοπές
μπορεί να γίνει και μετά την
επιστροφή.

Σημαντική είναι επίσης η
συνεργασία με ανθρώπους
της εμπιστοσύνης. Ένας συγ-
γενής, φίλος ή γείτονας μπο-
ρεί, εφόσον έχει συμφωνη-
θεί, να ελέγχει κατά διαστή-
ματα την κατοικία, να μαζεύει
την αλληλογραφία και να πα-
ρατηρεί εάν υπάρχει κάτι ασυ-
νήθιστο.

Ένα γραμματοκιβώτιο που
ξεχειλίζει από αλληλογραφία
ή ένα σπίτι που παρουσιάζει
για ημέρες την ίδια εικόνα
μπορεί να «μαρτυρήσει» την
απουσία των ενοίκων.

Επιπλέον, οι πολίτες καλό εί-
ναι να μην αφήνουν σε εμφα-
νή σημεία χρήματα, κοσμή-
ματα ή άλλα αντικείμενα ση-
μαντικής αξίας. Όπου υπάρχει
συναγερμός ή άλλο σύστημα
ασφαλείας, θα πρέπει να ενερ-
γοποιείται πριν από την ανα-
χώρηση και να έχει προηγηθεί
ένας έλεγχος ότι λειτουργεί
κανονικά.

Οι συμβουλές αυτές έχουν
ιδιαίτερη σημασία και για τους
Τρικαλινούς που θα απουσιά-
σουν για αρκετές ημέρες.

Η καλοκαιρινή περίοδος
είναι για ξεκούραση και δια-

σκέδαση, όμως η ασφάλεια
της κατοικίας δεν θα πρέπει
να αφήνεται στην τύχη.

Η Αστυνομία καλεί τους πο-
λίτες να είναι προσεκτικοί, να
λαμβάνουν τα απαραίτητα μέ-
τρα και, κυρίως, να μην θεω-
ρούν ότι «δεν θα συμβεί σε
εμένα». Η πρόληψη, ακόμη
και μέσα από μικρές καθημε-

ρινές κινήσεις, μπορεί να απο-
δειχθεί καθοριστική. Και φυ-
σικά, σε περίπτωση που κά-
ποιος αντιληφθεί ύποπτη κί-
νηση ή πρόσωπα γύρω από
κατοικία, καλό είναι να ενημε-
ρώσει άμεσα τις αρμόδιες Αρ-
χές και να μην επιχειρήσει να
αντιμετωπίσει μόνος του μια
πιθανή παραβατική ενέργεια.

Οι διακοπές πρέπει να συ-

νοδεύονται από ηρεμία και

όμορφες στιγμές. 

Με λίγη προσοχή πριν κλεί-

σει η πόρτα του σπιτιού, οι

Τρικαλινοί μπορούν να φύ-

γουν με μεγαλύτερη ασφάλεια

και να επιστρέψουν χωρίς δυ-

σάρεστες εκπλήξεις.

Χαμήλωσαν οι τόνοι στην αγορά των Τρικάλων 

Η ελπίδα τώρα στον Αύγουστο
• Με πιο ήρεμους ρυθμούς έκλεισε το τελευταίο Σάββατο του Ιουλίου, ενώ 

η ακρίβεια συνεχίζει να περιορίζει την αγοραστική δύναμη των καταναλωτών

Διακοπές με ασφάλεια

Οι συμβουλές της Αστυνομίας 

στους Τρικαλινούς πριν φύγουν από το σπίτι
• Απλά αλλά σημαντικά μέτρα πρόληψης μπορούν να προστατεύσουν κατοικίες
και περιουσίες όσο οι ιδιοκτήτες τους απολαμβάνουν τις καλοκαιρινές διακοπές
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Α
νακούφιση επικρατεί
στις τάξεις των
αγροτών στα Τρίκαλα

μετά την απογευματινή
καταιγίδα της Παρασκευής,
καθώς το καιρικό
φαινόμενο, παρά τη
δυναμική του, δεν
συνοδεύτηκε από
χαλαζόπτωση,
αποφεύγοντας έτσι ένα
ενδεχόμενο σοβαρό
πλήγμα στις καλλιέργειες
της περιοχής.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η καταιγίδα εκδηλώθηκε με
ένταση σε αρκετές περιοχές,
συνοδεύτηκε από ισχυρή βρο-
χόπτωση και δυνατό άνεμο,
ωστόσο η διάρκειά της ήταν
σχετικά μικρή.

Το σημαντικότερο για τους
παραγωγούς ήταν ότι δεν ση-
μειώθηκε χαλάζι, το οποίο
αυτή την εποχή θα μπορούσε
να προκαλέσει σημαντικές κα-
ταστροφές σε καλλιέργειες
που βρίσκονται σε κρίσιμη
φάση ανάπτυξης.

Στο επίκεντρο της αγωνίας
βρίσκονται κυρίως οι βαμβα-
κοκαλλιέργειες, τα καλαμπό-
κια, αλλά και τα καρπούζια
και τα πεπόνια, προϊόντα που
αποτελούν σημαντικό κομμάτι
της αγροτικής παραγωγής
στον νομό Τρικάλων. Μια ισχυ-

ρή χαλαζόπτωση, ιδιαίτερα
σε εκτάσεις που βρίσκονται
σε στάδιο καρποφορίας ή λίγο
πριν από τη συγκομιδή, θα
μπορούσε να προκαλέσει σο-
βαρές ζημιές και να δημιουρ-
γήσει νέα οικονομικά προβλή-
ματα στους παραγωγούς.

Για την ώρα, λοιπόν, οι
αγρότες μπορούν να αισθά-
νονται μια μικρή ανακούφιση.
Η βροχή, όπου δεν δημιούρ-
γησε άλλα προβλήματα, ήταν
ευεργετική για τις καλλιέρ-
γειες, ενώ η απουσία χαλαζιού
απέτρεψε τα χειρότερα. Ωστό-
σο, κανείς δεν μπορεί να εφη-
συχάσει, καθώς το καλοκαίρι
βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη
και τα καιρικά φαινόμενα μπο-
ρούν να αλλάξουν μέσα σε
λίγα λεπτά.

Δεν είναι τυχαία άλλωστε η
λαϊκή έκφραση «ξεσκέπαστο
μαγαζί» που χρησιμοποιείται
εδώ και χρόνια για τον αγρο-
τικό κόσμο. 

Ο αγρότης εξαρτάται σε
μεγάλο βαθμό από τον καιρό
και μπορεί να φροντίζει για
μήνες μια καλλιέργεια, χωρίς
όμως να είναι σε θέση να
γνωρίζει τι θα συμβεί μέχρι
την ημέρα της συγκομιδής.
Μια δυνατή χαλαζόπτωση,

ένας παρατεταμένος καύσω-
νας, μια ξαφνική νεροποντή
ή ένας ισχυρός άνεμος μπο-
ρούν μέσα σε λίγη ώρα να
ανατρέψουν τον σχεδιασμό
μιας ολόκληρης χρονιάς.

Και όλα αυτά σε μια περίο-
δο κατά την οποία το κόστος
παραγωγής εξακολουθεί να
πιέζει σημαντικά το αγροτικό
εισόδημα. 

Καύσιμα, λιπάσματα, φυτο-
φάρμακα, αγροτικά εφόδια,
ηλεκτρικό ρεύμα και έξοδα
άρδευσης έχουν δημιουργή-
σει ένα ιδιαίτερα δύσκολο οι-
κονομικό περιβάλλον για τους
παραγωγούς, οι οποίοι κα-
λούνται να επενδύσουν ση-
μαντικά ποσά χωρίς να γνω-
ρίζουν εκ των προτέρων ποια
θα είναι η τελική τιμή των

προϊόντων τους.
Έτσι, το βλέμμα των αγρο-

τών των Τρικάλων στρέφεται
πλέον στη συνέχεια της καλ-
λιεργητικής περιόδου και, κυ-
ρίως, στην ώρα της συγκομι-
δής. Η ελπίδα είναι οι αποδό-
σεις να είναι ικανοποιητικές
και οι τιμές να επιτρέψουν
στους παραγωγούς να πά-
ρουν επιτέλους μια οικονομική

ανάσα.
Η καταιγίδα της Παρα-

σκευής πέρασε χωρίς να αφή-
σει, μέχρι στιγμής, σημαντικό
αποτύπωμα στις καλλιέργειες.
Για τους αγρότες, όμως, η
αγωνία παραμένει. 

Γιατί μέχρι να μπει το προϊόν
στο χωράφι, να συγκομιστεί
και να πουληθεί, τίποτα δεν
θεωρείται δεδομένο.

Η σφοδρή χαλαζόπτωση έπληξε
περισσότερο το απόγευμα της Πα-
ρασκευής περιοχές του Δήμου
Τυρνάβου και της Ελασσόνας όπου
προξενήθηκαν ανυπολόγιστες ζη-
μιές στην αγροτική παραγωγή.

Το χαλάζι χτύπησε με ιδιαίτερη
σφοδρότητα το Δαμάσι, όπου απο-
τυπώθηκε  ολοκληρωτική κατα-
στροφή σε πολλές καλλιέργειες,
αλλά και περιοχές των Πλατανου-
λίων, των Δένδρων, της Αγίας Σο-
φίας και εκτάσεις της κτηματικής
περιφέρειας Τυρνάβου. 

Οι παραγωγοί κάνουν λόγο για
μια καταστροφή χωρίς προηγού-
μενο, καθώς επλήγησαν καλλιέρ-
γειες που βρίσκονταν σε προχω-
ρημένο στάδιο και λίγο πριν τη
συγκομιδή.

Το ίδιο τεράστιες είναι οι ζημιές
που καταγράφηκαν από τη σφοδρή
χαλαζόπτωση στην περιοχή της
Ποταμιάς Ελασσόνας, προκαλών-
τας έντονη ανησυχία και απόγνωση
στους τοπικούς παραγωγούς και
τους κατοίκους.

Η εν λόγω περιοχή μετά το
ακραίο φαινόμενο καλύφθηκε από
ένα πυκνό στρώμα χαλαζιού, θυ-
μίζοντας χιονισμένο τοπίο εν μέσω
καλοκαιριού.

Περισσότερο χτυπήθηκαν οι οι-

κισμοί Κεφαλόβρυσο, Παλαιόκα-
στρο, Ευαγγελισμός, Μαγούλα,
Αμούρι, Δομένικο και άλλα χωριά
της Ελασσόνας. Η θεομηνία σά-
ρωσε στην κυριολεξία  δενδρώδεις
όσο και αροτραίες καλλιέργειες.

Σφοδρό το πλήγμα για τους
αγρότες που βρίσκονται σε από-
γνωση.

Παρόμοια η εικόνα και σε πε-
ριοχές του Δήμου Κιλελέρ. Στο
Καλό Νερό η χαλαζόπτωση προ-
κάλεσε καταστροφές σε φυστικιές,
καρυδιές, καθώς και βαμβακοκαλ-
λιέργειες.

Το χαλάζι έπληξε και την Τερψι-
θέα και το Ελευθεραί και ειδικότερα
καλλιέργειες βαμβακιού και κα-
λαμποκιού.

Ο απολογισμός για τις ζημιές
θα γίνει σήμερα Σάββατο με αυ-
τοψία σε όλες τις πληγείσες πε-
ριοχές.

Οι 8 περιοχές
που «βούλιαξαν»

από τη βροχή

Οι βροχές και καταιγίδες που
εκδηλώθηκαν προχθες έδωσαν ση-
μαντικά ύψη βροχής κυρίως στα
κεντρικά και βόρεια ηπειρωτικά
της χώρας και μεγάλο αριθμό ηλε-
κτρικών εκκενώσεων.

Σύμφωνα με το δίκτυο αυτόμα-

των μετεωρολογικών σταθμών
του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθη-
νών / meteo.gr, τα μεγαλύτερα ύψη
βροχής καταγράφηκαν στη Θεσ-
σαλία, στη Στερεά Ελλάδα (συμ-
περιλαμβανομένων της Εύβοιας

και της Αττικής), καθώς και σε
τμήματα της Πελοποννήσου,
της Ηπείρου και
της Μακεδονίας (ιδιαίτερα στη
Χαλκιδική), όπως παρουσιάζεται
στον χάρτη χωρικής κατανομής

της βροχόπτωσης (Σχήμα 1). 

Το μεγαλύτερο ύψος βροχής

έως τις 20:00, ώρα Ελλάδας, της

24/07/2026 καταγράφηκε στο Πα-

λαιοχώρι Φθιώτιδας με 40.2 mm.

Ανακούφιση για τους αγρότες των Τρικάλων 

Η καταιγίδα δεν έφερε χαλάζι στις καλλιέργειες
Δυνατή αλλά σύντομη η απογευματινή καταιγίδα της Παρασκευής 

xωρίς σημαντικές ζημιές σε βαμβάκι, καλαμπόκι, καρπούζια και πεπόνια

Τεράστιες καταστροφές επέφερε 

το κύμα κακοκαιρίας στην ΠΕ Λάρισας



6 σελίδα ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202626 τοπικά

Λ
ύσεις σε θέματα
απόρριψης ογκωδών
αντικειμένων δίνει το

“Πράσινο Σημείο” που
κατασκευάζει ο Δήμος
Τρικκαίων το Ριζαριό (στη
θέση «νησί», κοντά στον
βιολογικό καθαρισμό).
Διότι στον συγκεκριμένο
χώρο θα απορρίπτονται τα
ογκώδη και διαφορετικών
ειδών απορρίμματα
(καναπέδες, χαλιά, κλαδιά,
βαριά και ογκώδη
αντικείμενα, συγκεκριμένα
είδη οικιακών αποβλήτων
μετά τη διαλογή τους στην
πηγή κ.α.). Ουσιαστικά
πρόκειται για έναν χώρο
σύγχρονο, με βάση
συγκεκριμένες
προδιαγραφές που
συμπληρώνει τα υπόλοιπα
έργα του Δήμου Τρικκαίων
για τα απορρίμματα, και
συγκεκριμένα, 

- τη ΜΕΑ (Μονάδα Επε-
ξεργασίας Αποβλήτων) που
κατασκευάζεται για να αντι-
καταστήσει τον ΧΥΤΑ, με προ-
ϋπολογισμό περί τα 35 εκ. €

- τον νέο ΣΜΑ (Σταθμός
Μεταφόρτωσης Απορριμμά-
των), που ήδη λειτουργεί, μαζί
με προμήθεια αυτοσυμπιεζό-
μενων κοντέινερς και πολυ-
μηχανήματος

- την επέκταση του βιολο-
γικού καθαρισμού (ΕΕΛ - Εγ-
καταστάσεις Επεξεργασίας
Λυμάτων), που έχει ολοκλη-
ρωθεί.

Το έργο επισκέφθηκε την
Παρασκευή 24 Ιουλίου 2026
ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος
Σακκάς και ο αρμόδιος αντι-
δήμαρχος Εργων Παναγιώτης
Ντιντής, ενημερωθέντες για
την πορεία του κατασκευα-
στικού τμήματος στο κτήριο.
Το έργο ανέλαβε η εταιρεία
«Γκέκας Τεχνική ΟΕ» με προ-
ϋπολογισμό 655.000€ και οι
εκπρόσωποί της ενημέρωσαν

τους κ. Σακκά και Ντιντή για
το εναπομείναν τμήμα του.

Θα πρέπει να σημειωθεί
ότι δεν ολοκληρώνεται η δια-
δικασία με την κατασκευή του
κτηρίου και συνοδών εγκατα-
στάσεων για υποδοχή των
απορριμμάτων. 

Ολοκληρωμένος
σχεδιασμός

Διότι ο ολοκληρωμένος
σχεδιασμός του Δήμου Τρικ-
καίων περιλαμβάνει άλλα 6
υποέργα. Αυτά είναι:  

2ο υποέργο: προμήθεια
κατάλληλου μηχανολογικού
και λοιπού εξοπλισμού (με-
ταλλικοί κάδοι, απορριμματο-
κιβώτια (containers) διαφόρων
διαστάσεων, παλετοδεξαμε-
νές, πρέσα δεματοποίησης,
μηχανήματα (φορτωτή, πλύ-
σης, ζυγιστικό), εξοπλισμό
κτηρίου.

3ο υποέργο: προμήθεια
1.400 κάδων οικιακής κομπο-
στοποίησης χωρητικότητας
300 λίτρων (±10%), κατάλ-
ληλων για την απρόσκοπτη
λιπασμοτοποίηση των υπο-
λειμμάτων τροφίμων και απο-
βλήτων κήπου από μεμονω-
μένα νοικοκυριά.

4ο υποέργο: παροχή τε-
χνικής υποστήριξης προς τον
Δήμο Τρικκαίων για την υπο-
στήριξη της εφαρμογής του
προγράμματος της οικιακής
κομποστοποίησης,

5ο υποέργο: προμήθεια
τεμαχιστή ογκωδών και οχή-
ματος για τη μεταφορά του.

6ο υποέργο: προμήθεια
κατάλληλου μηχανολογικού

εξοπλισμού για την υποστή-

ριξη της ανάπτυξης και εφαρ-

μογής των δύο υποσυστημά-

των διαλογής στην πηγή βι-

οαποβλήτων (ρεύμα τροφίμων

και ρεύμα πρασίνων), με τη

συλλογή, διαχείριση και με-

ταφοράς τους στην Μ.Ε.Α.

Δυτικής Θεσσαλίας (οχήματα,

κάδοι).

7ο υποέργο: παροχή τε-

χνικής υποστήριξης προς τον

Δήμο Τρικκαίων για την υπο-

στήριξη της εφαρμογής του

προγράμματος της χωριστής

διαλογής στην πηγή βιοαπο-

βλήτων.

Περιφερειακός
Σχεδιασμός

Σημειώνεται, ακόμη, ότι
αυτός ο σχεδιασμός έχει εν-
ταχθεί από το 2016 στο Περι-
φερειακό Σχέδιο Διαχείρισης
Στερεών Αποβλήτων (ΠΕΣΔΑ)

Περιφέρειας Θεσσαλίας.

Το έργο

Ολο το έργο για το «Πρά-

σινο Σημείο» ονομάζεται «Πα-

ρεμβάσεις διαχείρισης στε-

ρεών αποβλήτων α’ προτε-

ραιότητας του ΠΕΣΔΑ Θεσ-

σαλίας στον Δ. Τρικκαίων

(πράσινο σημείο)». 

Εχει προϋπολογισμό

3.076.764,64 €. Το έργο εν-

τάχθηκε αρχικώς (Σεπτέμ-

βριος 2022) στο «ΕΣΠΑ Θεσ-

σαλίας 2014-2020» και ακο-

λούθησε (Σεπτέμβριος 2024)

το Πρόγραμμα «Θεσσαλία

2021-2027» (Προτεραιότητα

«Περιβάλλον και Ανθεκτικό-

τητα»), με συγχρηματοδότηση

από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Πε-

ριφερειακής Ανάπτυξης.

Η συγκεκριμένη δράση εί-

ναι συμβατή με την ένταξη

του Δήμου Τρικκαίων στις 100

Κλιματικά Ουδέτερες και Εξυ-

πνες Πόλεις της ΕΕ.

Στο “Πράσινο Σημείο” 

των Τρικάλων ο Δήμαρχος Τρικκαίων 
Τι σημαίνει το έργο για περιβάλλον και απορρίμματα

Ο υπουργός Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας, Σταύρος
Παπασταύρου, παρουσίασε
στη Διαρκή Επιτροπή Παρα-
γωγής και Εμπορίου της Βου-
λής τη νέα εθνική πολιτική
για το νερό, κατά την Α’ Ανά-
γνωση του νομοσχεδίου για
την επέκταση αρμοδιοτήτων
της ΕΥΔΑΠ και της ΕΥΑΘ, την
ενίσχυση της ΡΑΑΕΥ και ρυθ-
μίσεις για τον Οργανισμό Δια-
χείρισης Υδάτων Θεσσαλίας
Α.Ε.

Το σχέδιο νόμου φέρει τον
τίτλο «Επέκταση αρμοδιοτή-
των της Εταιρείας Υδρεύσεως
και Αποχετεύσεως Πρωτευού-
σης και της Εταιρείας Ύδρευ-
σης και Αποχέτευσης Θεσ-
σαλονίκης, ενίσχυση της Ρυθ-
μιστικής Αρχής Αποβλήτων,
Ενέργειας και Υδάτων, ρυθ-
μίσεις για τον Οργανισμό Δια-
χείρισης Υδάτων Θεσσαλίας
Ανώνυμη Εταιρεία και λοιπές
διατάξεις».

Ο κ. Παπασταύρου χαρα-
κτήρισε την παρέμβαση δο-
μική μεταρρύθμιση για «την
ορθολογική διαχείριση του
πιο πολύτιμου δημόσιου φυ-

σικού πόρου».
Χρηματοδότηση για έργα

ύδρευσης και αποχέτευσης
Σύμφωνα με τον υπουργό,

έχουν ήδη διατεθεί περισσό-
τερα από 685 εκατ. ευρώ για
πάνω από 200 έργα ύδρευσης
και αποχέτευσης, τα οποία
αφορούν 119 δήμους. Όπως
ανέφερε, ενίσχυση έχει λάβει
ήδη ένας στους τρεις δήμους
της χώρας.

Παράλληλα, το υπουργείο
προωθεί για πρώτη φορά ολο-
κληρωμένη Εθνική Στρατηγική
για το νερό. «Μια στρατηγική
που προέκυψε μέσα από δη-
μόσια διαβούλευση και συνε-
χή διάλογο με την αυτοδιοί-
κηση, τους επιστημονικούς
φορείς και όλους τους εμ-
πλεκόμενους» σημείωσε.

Ο Σταύρος Παπασταύρου
υποστήριξε ότι «με το νομο-
σχέδιο που συζητάμε σήμερα,
προχωρούμε σε δομική με-
ταρρύθμιση της διαχείρισης
του νερού».

Συνένωση δυνάμεων
απέναντι στη λειψυδρία

Ο υπουργός επισήμανε ότι

οι υφιστάμενοι φορείς, ακόμη
και όταν λειτουργούν αποτε-
λεσματικά, δεν μπορούν με-
μονωμένα να ανταποκριθούν
στις επιπτώσεις της λειψυ-
δρίας, της κλιματικής αλλαγής
και στις μεγάλες επενδυτικές
ανάγκες των δικτύων.

«Γι’ αυτό και η συνένωση
δυνάμεων είναι απαραίτητη.
Δημιουργούμε οικονομίες κλί-
μακας προς όφελος των πο-
λιτών».

Απαντώντας στις αντιδρά-
σεις για το νομοσχέδιο, ο κ.
Παπασταύρου απέρριψε τον
ισχυρισμό ότι οι ρυθμίσεις
οδηγούν σε ιδιωτικοποίηση
του νερού.

ΕΥΔΑΠ και ΕΥΑΘ στο επί-
κεντρο της μεταρρύθμισης

«Ακούστηκε ότι πρόκειται
για ιδιωτικοποίηση. Η πραγ-
ματικότητα είναι ακριβώς η
αντίθετη. Δεν ιδιωτικοποιούμε
το νερό. Ενισχύουμε στην
πράξη, τις δύο αρχαιότερες
εταιρείες κοινής ωφέλειας της
χώρας, στις οποίες το δημό-
σιο διατηρεί την πλειοψηφία,
την ΕΥΔΑΠ και την ΕΥΑΘ».

Για το ζήτημα της κυριό-

τητας των δικτύων, ο υπουρ-
γός διευκρίνισε ότι προβλέ-
πονται εγγυήσεις στη διαδι-
κασία αποτίμησης των περι-
ουσιακών στοιχείων και ότι η
ιδιοκτησία μπορεί να παρα-
μείνει στους δήμους.

«Σχετικά με την ιδιοκτησία
των δικτύων. Ξεκαθαρίζουμε
ότι η αποτίμηση των περιου-
σιακών στοιχείων γίνεται με
αυστηρές εγγυήσεις. Σε κάθε
περίπτωση, η ιδιοκτησία μπο-
ρεί να παραμείνει στους Δή-
μους. Η διαχείριση, όμως,
αναλαμβάνεται από μεγάλους
οργανισμούς που διαθέτουν
εμπειρία και επάρκεια. Η δια-
δικασία είναι διαφανής, θε-
σμικά κατοχυρωμένη και συγ-
κεκριμένη».

Δήμοι και δημόσιες
εταιρείες ύδρευσης

Ο κ. Παπασταύρου υπο-
στήριξε ότι η νέα αρχιτεκτο-
νική δεν καταργεί τον ρόλο
της τοπικής αυτοδιοίκησης,
αλλά συνδέει τη γνώση των
τοπικών αναγκών με τις δυ-
νατότητες των μεγάλων δη-
μόσιων εταιρειών κοινής ωφέ-

λειας.
«Η μεταρρύθμιση δεν

αφαιρεί την τοπικότητα. Τη
συνδυάζει με την τεχνογνωσία
και την οικονομία κλίμακας.
Οι Δήμοι γνωρίζουν τα δίκτυά
τους και τις ανάγκες των πο-
λιτών. Οι μεγάλες δημόσιες
εταιρείες κοινής ωφέλειας
διαθέτουν εξειδικευμένο προ-
σωπικό, εργαστήρια, δυνατό-
τητα εκπόνησης μελετών και
πρόσβαση σε χρηματοδότη-
ση. Αυτή ακριβώς είναι η συ-
νένωση δυνάμεων που επι-
διώκουμε».

Ο υπουργός ανέφερε επί-
σης ότι προηγήθηκαν επαφές

με εκπροσώπους της αυτοδι-
οίκησης, βουλευτές και άλ-
λους εμπλεκόμενους φορείς,
με αλλαγές σε διατάξεις του
νομοσχεδίου μετά τις παρα-
τηρήσεις που υποβλήθηκαν.

«Πραγματοποιήσαμε εκτε-
ταμένες συναντήσεις με δη-
μάρχους, βουλευτές και
όλους τους εμπλεκόμενους
φορείς. Ακούσαμε παρατη-
ρήσεις, τροποποιήσαμε δια-
τάξεις -ενσωματώσαμε ήδη
αρκετά σχόλια από τους φο-
ρείς και τη δημόσια διαβού-
λευση-, προσπαθήσαμε να εν-
σωματώσουμε αιτήματα της
αυτοδιοίκησης».

Aλλάζει η εθνική πολιτική για το νερό 
Tα νέα δεδομένα ιδιοκτησίας και διαχείρισης των δικτύων 
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Η
Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών
(ΣΜΥ) στα Τρίκαλα κατέγραψε μία
από τις πιο εντυπωσιακές

μεταβολές στη διαδικασία εισαγωγής των
νέων σπουδαστών, καθώς μέσα σε μόλις
έναν χρόνο πέρασε από την εικόνα των
δεκάδων κενών θέσεων στην πλήρη
κάλυψη των διαθέσιμων θέσεων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το 2025 είχε αποτελέσει μία ιδιαίτερα δύ-
σκολη χρονιά για τη σχολή, καθώς η χαμηλή
προσέλευση υποψηφίων είχε προκαλέσει έν-
τονο προβληματισμό. Ειδικότερα, στη ΣΜΥ –
Όπλα από τις συνολικά 200 διαθέσιμες θέσεις
είχαν καλυφθεί μόλις οι 38, αφήνοντας κενές
162 θέσεις. Η εικόνα αυτή είχε δημιουργήσει
ερωτήματα για την ελκυστικότητα των στρα-
τιωτικών σχολών και ειδικότερα για τη ΣΜΥ,
η οποία αποτελεί έναν σημαντικό εκπαιδευτικό
και στρατιωτικό θεσμό για την περιοχή των
Τρικάλων.

Έναν χρόνο αργότερα, όμως, τα δεδομένα
άλλαξαν σημαντικά. Το 2026 όλες οι θέσεις
στη ΣΜΥ – Όπλα καλύφθηκαν, γεγονός που
δείχνει ότι η σχολή κατάφερε να προσελκύσει
πολύ μεγαλύτερο ενδιαφέρον από τους υπο-
ψηφίους. Η αλλαγή αυτή θεωρείται ιδιαίτερα
σημαντική, καθώς απομακρύνει την εικόνα
της προηγούμενης χρονιάς και δείχνει ότι οι
στρατιωτικές σχολές εξακολουθούν να απο-
τελούν επιλογή για αρκετούς νέους που ανα-

ζητούν μια σταθερή επαγγελματική πορεία.
Ωστόσο, η περίπτωση της ΣΜΥ αποδεικνύει

ότι η κάλυψη όλων των θέσεων δεν οδηγεί
απαραίτητα και σε αύξηση της βάσης εισα-
γωγής. Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί
η ΣΜΥ – Σώματα, όπου παρά το γεγονός ότι
όλες οι θέσεις καλύφθηκαν, η βάση παρου-
σίασε σημαντική πτώση.

Συγκεκριμένα, η βάση εισαγωγής μειώθηκε
από τα 13.080 μόρια στα 11.120 μόρια, κατα-
γράφοντας πτώση κατά 1.960 μόρια. Η εξέλιξη
αυτή φανερώνει ότι οι βάσεις δεν εξαρτώνται
αποκλειστικά από το αν μια σχολή έχει μεγάλη
ή μικρή ζήτηση, αλλά διαμορφώνονται από
έναν συνδυασμό παραγόντων.

Μεταξύ αυτών είναι ο αριθμός των υποψη-
φίων που δηλώνουν κάθε σχολή, οι επιδόσεις
τους στις πανελλαδικές εξετάσεις, η βαθμο-
λογική κατανομή, αλλά και ο αριθμός των
διαθέσιμων θέσεων. Έτσι, μια σχολή μπορεί
να παρουσιάζει αυξημένο ενδιαφέρον και πα-
ράλληλα να εμφανίζει χαμηλότερη βάση, εφό-
σον οι υποψήφιοι που την επιλέγουν έχουν
διαφορετική βαθμολογική εικόνα.

Η φετινή πορεία της ΣΜΥ αποτελεί ένα χα-
ρακτηριστικό παράδειγμα του τρόπου με τον
οποίο λειτουργεί το σύστημα των πανελλαδι-
κών εξετάσεων. 

Η πλήρης κάλυψη των θέσεων αποτελεί
θετικό σημάδι για τη σχολή και την τοπική
κοινωνία των Τρικάλων, όμως η μεταβολή
των βάσεων χρειάζεται προσεκτική ανάλυση
και δεν μπορεί να ερμηνεύεται μόνο μέσα
από έναν αριθμό.

Η ΣΜΥ συνεχίζει να αποτελεί έναν από τους

σημαντικότερους εκπαιδευτικούς πυλώνες

της πόλης, με σημαντική παρουσία στην πε-

ριοχή και με ρόλο που ξεπερνά τα όρια της

στρατιωτικής εκπαίδευσης, καθώς συνδέεται

άμεσα με την κοινωνική και οικονομική ζωή

των Τρικάλων.

Έ
ντονα απασχολεί τον
Δήμο Τρικκαίων το
ζήτημα των αδέσποτων

ζώων, καθώς οι καταγγελίες και
οι επισημάνσεις κατοίκων
δείχνουν ότι το πρόβλημα
εξακολουθεί να είναι ιδιαίτερα
έντονο και σε αρκετές
περιπτώσεις φαίνεται να
αυξάνεται αντί να περιορίζεται.
Πρόκειται για ένα ζήτημα που
αφορά τόσο την προστασία και
την ευζωία των ζώων όσο και την
καθημερινότητα των πολιτών.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Για τις ενέργειες που προετοιμάζει
ο Δήμος Τρικκαίων μίλησε στη Λέσχη
97,6 ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος
Σακκάς, αναφερόμενος μεταξύ άλ-
λων στο νέο Δημοτικό Κυνοκομείο,
το οποίο βρίσκεται πλέον στο τε-
λευταίο στάδιο κατασκευής.

Το νέο καταφύγιο κατασκευάζεται
κοντά στη Σωτήρα, στη θέση «Λει-
βαδούλια», σε δημοτική έκταση συ-
νολικής επιφάνειας 5.040 τετραγω-
νικών μέτρων. Πρόκειται για μια εγ-
κατάσταση που έχει σχεδιαστεί βάσει
συγκεκριμένων προδιαγραφών, ώστε
να μπορεί να φιλοξενεί αδέσποτα
ζώα σε κατάλληλες και ασφαλείς

συνθήκες.

Το υπό κατασκευή κτίριο έχει κά-

λυψη 491,06 τετραγωνικών μέτρων

και περιλαμβάνει μια σειρά από απα-

ραίτητους χώρους για την εύρυθμη

λειτουργία του κυνοκομείου. Μεταξύ

άλλων προβλέπονται γραφεία για

το προσωπικό, εξεταστήριο ζώων,

ακτινολογικό χώρο με δυνατότητα

απομόνωσης ασθενών ζώων, απο-

θήκη τροφίμων, κουζίνα, χώροι υγι-

εινής και λεβητοστάσιο.

Παράλληλα, ιδιαίτερη έμφαση έχει

δοθεί στους χώρους φιλοξενίας των

ζώων. Προβλέπονται δύο ανεξάρ-

τητα κτίρια, στα οποία θα υπάρχουν

κατάλληλοι χώροι διαμονής και

άσκησης των αδέσποτων. Οι εγκα-

ταστάσεις θα διαθέτουν, μεταξύ άλ-

λων, υπερυψωμένες επιφάνειες για

τον ύπνο των ζώων, οι οποίες θα

είναι στεγασμένες και προστατευ-

μένες από την υγρασία, ενώ θα

υπάρχει δυνατότητα πλυσίματος και

αποστράγγισης.

Σημαντικό στοιχείο αποτελεί επί-

σης η δυνατότητα άμεσης πρόσβα-

σης των ζώων σε πόσιμο νερό, κα-

θώς και η οπτική και ακουστική επι-

κοινωνία μεταξύ τους. Παράλληλα,

οι χώροι φιλοξενίας θα έχουν θέα

προς εξωτερικό ελεύθερο χώρο,

ώστε τα ζώα να μπορούν να παρα-

μένουν σε ένα όσο το δυνατόν πιο

κατάλληλο περιβάλλον.

Το έργο φέρει τον τίτλο «Κατα-

σκευή καταφυγίου αδέσποτων ζώων

συντροφιάς» και έχει συνολικό προ-

ϋπολογισμό 402.600 ευρώ. Η χρη-

ματοδότηση προέρχεται από το

Υπουργείο Εσωτερικών, μέσω του

προγράμματος «ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ», αλλά

και από ίδιους πόρους του Δήμου

Τρικκαίων. Την κατασκευή έχει ανα-

λάβει η εταιρεία «Γεώργιος Αναστα-

σίου & Σία ΕΕ».

Η ολοκλήρωση του Δημοτικού Κυ-

νοκομείου αναμένεται να αποτελέσει

ένα σημαντικό εργαλείο για τον

Δήμο στην προσπάθεια αντιμετώπι-

σης του προβλήματος των αδέσπο-

των. Ωστόσο, η λειτουργία του θα

πρέπει να συνδυαστεί με συνεχή

δράση για περισυλλογή, περίθαλψη,

στειρώσεις, υιοθεσίες και υπεύθυνη

διαχείριση, ώστε σταδιακά να πε-

ριοριστεί ο αριθμός των αδέσποτων

στους δρόμους των Τρικάλων.

Η μεγάλη επιστροφή της ΣΜΥ
• Η Σχολή Μονίμων Υπαξιωματικών Τρικάλων ανέκαμψε θεαματικά,

όμως η άνοδος των εισακτέων δεν συνοδεύτηκε παντού από αύξηση των βάσεων

Νέο Δημοτικό Κυνοκομείο στα Τρίκαλα

Στην τελική ευθεία ένα σημαντικό έργο για τα αδέσποτα
• Στόχος η καλύτερη διαχείριση του αυξανόμενου προβλήματος των αδέσποτων ζώων



Α
κόμη dύο συλλήψεις
για πυρκαγιές από
αμέλεια

πραγματοποίησαν οι
αρμόδιες αρχές, αυτή τη
φορά σε Έβρο και
Γρεβενά, με τα δύο
περιστατικά να
αποδίδονται σε βλάβη
οχήματος και σε καύση
φυτικής βλάστησης. Η
Πυροσβεστική
υπενθυμίζει ότι η
ανθρώπινη αμέλεια
εξακολουθεί να αποτελεί
τη βασική αιτία
εκδήλωσης πυρκαγιών
στη χώρα.

Άμεση ήταν η κινητοποίηση
του Ανακριτικού Κλιμακίου
Αντιμετώπισης Εγκλημάτων
Εμπρησμού (Α.Κ.Α.Ε.Ε.)
Έβρου της Διεύθυνσης Αν-
τιμετώπισης Εγκλημάτων Εμ-
πρησμού (Δ.Α.Ε.Ε.), καθώς
και της Πυροσβεστικής Υπη-
ρεσίας Γρεβενών, για δύο
πυρκαγιές από αμέλεια που
εκδηλώθηκαν προχθες στη
Λευκίμη Έβρου και σε πε-
ριοχή των Γρεβενών.

Συγκεκριμένα, στη Λευκίμη
Έβρου, η πυρκαγιά εκδηλώ-
θηκε στις 14:33 της Παρα-
σκευής. Σύμφωνα με τα στοι-
χεία της προανάκρισης,
19χρονος καναδικής υπηκοό-
τητας φέρεται να προκάλεσε
τη φωτιά όταν το όχημά του

υπέστη απώλεια πίεσης ελα-
στικού και υπερθερμάνθηκε,
με αποτέλεσμα να εκδηλωθεί
πυρκαγιά σε ξηρά χόρτα.
Μετά τη διερεύνηση του πε-
ριστατικού από το Α.Κ.Α.Ε.Ε.
Έβρου, ο 19χρονος συνελή-
φθη στο πλαίσιο της αυτό-
φωρης διαδικασίας.

Λίγο νωρίτερα στα Γρεβε-
νά, η πυρκαγιά εκδηλώθηκε
στις 13:53, κατά τη διάρκεια
καύσης σωρού φυτικής βλά-
στησης. Για το περιστατικό
συνελήφθη 69χρονος, επίσης
στο πλαίσιο της αυτόφωρης
διαδικασίας, έπειτα από διε-
ρεύνηση του Ανακριτικού
Τμήματος της Πυροσβεστι-

κής Υπηρεσίας Γρεβενών.
Σύμφωνα με τα στοιχεία

της Πυροσβεστικής, από την
1η Ιανουαρίου έως και τις
24 Ιουλίου 2026 έχουν επι-

βληθεί 608 διοικητικά πρό-
στιμα, συνολικού ύψους
858.177,11 ευρώ, ενώ έχουν
πραγματοποιηθεί 221 συλ-
λήψεις στο πλαίσιο του αυ-

τοφώρου. Από αυτές, οι 195
αφορούν πυρκαγιές που
προκλήθηκαν από αμέλεια
και οι 26 από πρόθεση, πο-
σοστά που διαμορφώνονται

στο 88,24% και 11,76% αντί-

στοιχα.

Η Διεύθυνση Αντιμετώπι-

σης Εγκλημάτων Εμπρησμού

και οι ανακριτικές υπηρεσίες

του Πυροσβεστικού Σώματος

παραμένουν σε αυξημένη

επιχειρησιακή ετοιμότητα,

διενεργώντας εντατικούς

ελέγχους και προχωρώντας

άμεσα στην απόδοση ευθυ-

νών όπου διαπιστώνονται πα-

ραβάσεις, σύμφωνα με το

ΑΠΕ

Το Πυροσβεστικό Σώμα

υπενθυμίζει ότι η συντριπτική

πλειονότητα των πυρκαγιών

εξακολουθεί να οφείλεται σε

ανθρώπινη αμέλεια και καλεί

τους πολίτες να τηρούν αυ-

στηρά τα μέτρα πυρασφά-

λειας και να αποφεύγουν ερ-

γασίες που μπορεί να προ-

καλέσουν σπινθήρες ή ανά-

φλεξη.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Πυροσβεστική: Το 88% των φετινών

πυρκαγιών ξεκίνησε από αμέλεια



Έ
να ξεχωριστό
οδοιπορικό στα
ορεινά χωριά της

Πύλης και του
Ασπροποτάμου ξεκίνησε ο
Βουλευτής Τρικάλων και
πρ. Υπουργός Ανάπτυξης,
Κώστας Σκρέκας,
συνδυάζοντας την
παρακολούθηση
σημαντικών αναπτυξιακών
έργων με την άμεση επαφή
και τον διάλογο με τις
τοπικές κοινωνίες.

Πρώτος σταθμός ήταν η
ιστορική «Βλαχόστρατα», στην
περιοχή της Τοξωτής Γέφυ-
ρας Πύλης. Εκεί, μαζί με τον
Δήμαρχο Πύλης Κώστα Μα-
ράβα, ενημερώθηκε από την
Προϊσταμένη του Τμήματος
Πρασίνου και Καθαριότητας
του Δήμου, Παναγιώτα Λαμ-
προγεώργου, για την πορεία
ολοκλήρωσης του δικτύου
των 24 περιπατητικών δια-
δρομών, ενός έργου που ανα-
δεικνύει τον μοναδικό φυσικό
πλούτο της περιοχής και ενι-
σχύει τις προοπτικές του εναλ-
λακτικού τουρισμού. Το έργο
είχε ενταχθεί προς χρηματο-
δότηση κατά τη θητεία του κ.
Σκρέκα στο Υπουργείο Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας και
αναμένεται να παραδοθεί έως
το τέλος του μήνα.

Στη συνέχεια, ο κ. Σκρέκας
επισκέφθηκε την Ελάτη, το

Περτούλι, το Νεραϊδοχώρι και
τη Δέση, όπου συνομίλησε με
κατοίκους, επαγγελματίες και
εκπροσώπους της τοπικής αυ-
τοδιοίκησης. Στο επίκεντρο
των συζητήσεων βρέθηκαν οι
ανάγκες της ορεινής περιο-
χής, οι δυνατότητες περαιτέ-
ρω ανάπτυξης, αλλά και οι
πρωτοβουλίες που μπορούν
να ενισχύσουν την καθημερι-
νότητα και την προοπτική των
ανθρώπων που επιλέγουν να

ζουν και να δημιουργούν στον
τόπο τους.

Το πρώτο αυτό σκέλος του
οδοιπορικού ανέδειξε για ακό-
μη μία φορά ότι η μεγαλύτερη
δύναμη του ορεινού όγκου
των Τρικάλων δεν είναι μόνο
το απαράμιλλο φυσικό του
κάλλος και η πλούσια ιστορία
του, αλλά κυρίως οι άνθρωποί
του. Η στήριξη των ορεινών
κοινοτήτων, η αξιοποίηση των
συγκριτικών τους πλεονεκτη-

μάτων και η διατήρηση της
ζωντάνιας της ελληνικής πε-

ριφέρειας αποτελούν σταθερή
προτεραιότητα.
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Οδοιπορικό στα χωριά της Πύλης και του

Ασπροποτάμου ξεκίνησε ο Κώστας Σκρέκας
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Σ
ε τροχιά σταδιακής
ανόδου εισέρχεται
και πάλι η

θερμοκρασία μετά το
σύντομο αλλά έντονο
διάλειμμα δροσιάς και
αστάθειας που επηρέασε
μεγάλο μέρος της χώρας.
Την ίδια ώρα, οι πρώτες
μακροπρόθεσμες
εκτιμήσεις για τον
Αύγουστο διαμορφώνουν
ένα ενδιαφέρον καιρικό
«contrast», καθώς άλλα
προγνωστικά στοιχεία
δείχνουν έναν θερμότερο
από τα κανονικά μήνα και
άλλα μια εικόνα πιο κοντά
στην κλιματική
κανονικότητα.

Η απότομη αλλαγή του
καιρού έγινε αισθητή την Πα-
ρασκευή, όταν οι πολύ υψηλές
θερμοκρασίες των προηγού-
μενων ημερών έδωσαν τη
θέση τους σε βροχές, καται-
γίδες, τοπικές χαλαζοπτώσεις
και σημαντική πτώση του
υδραργύρου. Σύμφωνα με το
Εθνικό Αστεροσκοπείο Αθη-
νών, η μέγιστη θερμοκρασία
δεν ξεπέρασε τοπικά τους 34
βαθμούς, ενώ η βελτίωση άρ-
χισε σταδιακά από το βράδυ.

Επιστρέφει η ζέστη
Η δροσερή ανάσα, πάν-

τως, δεν αναμένεται να έχει
μεγάλη διάρκεια. Όπως επι-
σημαίνει ο μετεωρολόγος Θο-
δωρής Κολυδάς, τα προγνω-
στικά μοντέλα δείχνουν στα-
διακή επάνοδο της ζέστης
από σήμερα 26 και αύριο 27
Ιουλίου, μετά την κορύφωση
της πτώσης της θερμοκρα-
σίας το διήμερο 24 και 25
Ιουλίου.

Προς το τέλος του μήνα
αναμένονται και πάλι υψηλές,
καθαρά καλοκαιρινές θερμο-
κρασίες, χωρίς όμως τα δια-
θέσιμα στοιχεία να τεκμηριώ-
νουν προς το παρόν ένα νέο,
γενικευμένο και ακραίο επει-
σόδιο ζέστης. Στην Αθήνα οι
μέγιστες εκτιμάται ότι θα επι-

στρέψουν στην περιοχή των
33 έως 35 βαθμών, ενώ ανά-
λογη άνοδος προβλέπεται σε
αρκετές περιοχές της ηπει-
ρωτικής χώρας.

Η εξέλιξη αυτή αποτυπώ-
νει το έντονο καιρικό «con-
trast» των ημερών: από τις
θερμοκρασίες άνω των 40
βαθμών, στις καταιγίδες και
την πτώση ακόμη και κατά 10
βαθμούς σε ορισμένες περιο-
χές, και στη συνέχεια σε μια

νέα σταδιακή επιστροφή της
καλοκαιρινής ζέστης.

Το δεύτερο
«contrast» στις

προβλέψεις για τον
Αύγουστο

Διαφορετική είναι, ωστό-
σο, η εικόνα που παρουσιά-
ζουν οι μακροπρόθεσμες ανα-
λύσεις για τον Αύγουστο.

Σύμφωνα με την ανάλυση
του meteo.gr, η οποία βασί-

στηκε σε 400 μακροπρόθεσμα
προγνωστικά σενάρια από
οκτώ διεθνή κέντρα, υπάρχει
πιθανότητα 44% η μέση θερ-
μοκρασία του Αυγούστου στη
Νοτιοανατολική Ευρώπη να
κινηθεί κατά 1 έως 2 βαθμούς
πάνω από τα κανονικά επίπε-
δα. Η μέση εκτίμηση των μον-
τέλων διαμορφώνεται στους
1,24 βαθμούς πάνω από την
κλιματική τιμή, ενώ η πιθανό-
τητα για χαμηλότερες από τα

κανονικά θερμοκρασίες πε-
ριορίζεται στο 7%.

Από την άλλη πλευρά, η
ανάλυση του Θοδωρή Κολυ-
δά, η οποία συνέκρινε τα στοι-
χεία του ευρωπαϊκού συστή-
ματος Copernicus με το ιστο-
ρικό αρχείο 40 μετεωρολογι-
κών σταθμών της ΕΜΥ, δείχνει
ότι ο Αύγουστος ενδέχεται
συνολικά να κινηθεί κοντά στα
φυσιολογικά για την εποχή
επίπεδα.

Η συγκεκριμένη προσέγ-
γιση δεν εντοπίζει, τουλάχι-
στον στην παρούσα φάση,
ένα ισχυρό και γενικευμένο
θερμό σήμα για ολόκληρη τη
χώρα. 

Αυτό, βεβαίως, δεν απο-
κλείει την εμφάνιση τοπικών
ή ολιγοήμερων θερμών επει-
σοδίων, αλλά σημαίνει ότι η
μέση εικόνα του μήνα μπορεί
τελικά να παραμείνει πιο κοντά
στην κλιματική κανονικότητα.

Οι πρώτες ενδείξεις
για τον

Δεκαπενταύγουστο
Με τον Δεκαπενταύγουστο

να απέχει περίπου τρεις εβδο-
μάδες, οι μετεωρολόγοι ξε-
καθαρίζουν ότι δεν μπορεί
ακόμη να υπάρξει ασφαλής
και λεπτομερής πρόγνωση για
τον καιρό που θα επικρατήσει
το Σάββατο 15 Αυγούστου.

Οι εποχικές προγνώσεις
αποτυπώνουν τη γενική τάση
ενός μήνα και δεν μπορούν
να προβλέψουν από τώρα εάν
θα βρέξει σε μια συγκεκριμένη
περιοχή ή ποια ακριβώς θερ-
μοκρασία θα σημειωθεί μια
συγκεκριμένη ημέρα.

Τα διαθέσιμα στοιχεία επι-
τρέπουν μόνο την πρώτη γε-
νική εκτίμηση ότι ο Αύγουστος
θα διατηρήσει τα χαρακτηρι-
στικά προχωρημένου καλο-
καιριού, με κανονικές έως
υψηλότερες από τα συνηθι-
σμένα θερμοκρασίες και πι-
θανότητα θερμών διαστημά-
των.

Για τον ίδιο τον Δεκαπεν-
ταύγουστο, πάντως, δεν
υπάρχει ακόμη επαρκής επι-
στημονική βάση ώστε να προ-
αναγγελθεί ούτε κύμα καύ-
σωνα ούτε κάποια οργανω-
μένη μεταβολή του καιρού.
Καθοριστικό ρόλο θα παίξουν
η ένταση των μελτεμιών, η
θέση των θερμών αερίων μα-
ζών και η πιθανή εμφάνιση
πρόσκαιρης αστάθειας, στοι-
χεία που θα αποσαφηνιστούν
όσο πλησιάζουμε στη μεγάλη
έξοδο του Αυγούστου.

Εικόνες που δημοσίευ-
σε το Καταφύγιο «Χρήστος
Κάκκαλος» δείχνουν το το-
πίο του Ολύμπου να έχει
καλυφθεί από ένα λεπτό
στρώμα χιονιού, δημιουρ-
γώντας μια εικόνα που πα-
ραπέμπει περισσότερο σε
χειμώνα παρά σε καλοκαί-
ρι.

Στα λευκά 
το Οροπέδιο 
των Μουσών

Η χιονόπτωση σημει-
ώθηκε στα υψηλότερα ση-
μεία του βουνού, στην πε-
ριοχή του Οροπεδίου των
Μουσών, όπου βρίσκεται
το Καταφύγιο «Χρήστος
Κάκκαλος».

Η απότομη μεταβολή
του καιρού και η πτώση
της θερμοκρασίας είχαν
ως αποτέλεσμα οι κορυφές
και το έδαφος γύρω από
το καταφύγιο να ασπρί-
σουν προσωρινά.

Οι εικόνες από το ση-
μείο είναι εντυπωσιακές,
καθώς το χιόνι εμφανί-
στηκε στα τέλη Ιουλίου,
την ώρα που στις περισ-

σότερες περιοχές της χώ-
ρας επικρατούν καθαρά
καλοκαιρινές συνθήκες.

Οι ιδιαίτερες 
καιρικές συνθήκες

στον Όλυμπο
Στα μεγάλα υψόμετρα

του Ολύμπου οι καιρικές
συνθήκες μπορούν να με-
ταβληθούν μέσα σε πολύ

σύντομο χρονικό διάστημα,
ακόμη και κατά τους θερι-
νούς μήνες.

Η θερμοκρασία στις κο-
ρυφές είναι αισθητά χαμη-

λότερη σε σχέση με τις
πεδινές περιοχές, ενώ δεν
είναι σπάνια η εμφάνιση
έντονων φαινομένων, όπως
καταιγίδες, χαλάζι και ισχυ-
ροί άνεμοι.

Το Καταφύγιο
«Χρήστος Κάκκαλος»

Το Καταφύγιο «Χρή-
στος Κάκκαλος» βρίσκεται
στο Οροπέδιο των Μου-
σών, σε υψόμετρο περίπου
2.650 μέτρων, και αποτελεί
ένα από τα γνωστότερα
ορειβατικά καταφύγια του
Ολύμπου.

Αποτελεί σημείο ανα-
φοράς για πεζοπόρους και
ορειβάτες που κατευθύ-
νονται προς τις υψηλότε-
ρες κορυφές του βουνού,
ενώ πήρε το όνομά του
από τον Χρήστο Κάκαλο,
ο οποίος συμμετείχε στην
πρώτη καταγεγραμμένη
ανάβαση στον Μύτικα το
1913.

Χιόνισε στον Όλυμπο στην καρδιά του καλοκαιριού

Καιρικό «contrast» 

βλέπουν οι μετεωρολόγοι
•Οι πρώτες προγνώσεις για Δεκαπενταύγουστο 
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Η περάτωση του βόρειου
τμήματος της Ε65 για τις
τοπικές κοινωνίες είναι ση-
μαντική. Λίγο νωρίτερα, κο-
ρώνες δηλώσεων μεγαλείου
μας χάρισαν μια αίσθηση
ορατότητας, εξωστρέφειας
και δυναμικής. Οι κυβερνών-
τες είδαν μια χρυσή ευκαιρία
να κόψουν κορδέλα, προ-
βάλλοντας τη χρηστή τους
διαχείριση. 

Για τους τοπικούς τα-
γούς, πέρα από τις εκατέ-
ρωθεν αβροφροσύνες, απο-
τέλεσε  μια ευκαιρία να υπεν-
θυμίσουν τη συμβολή τους
στην προσπάθεια, με το
βλέμμα στραμμένο στους
αυτοδιοικητικούς θώκους,
ενώ για άλλους να αδράξουν
κάτι από τη λάμψη των συν-
τηρητικών προπατόρων του
έργου, με συχνές αναφορές
στα ονόματά τους, εκλογές
που έρχονται μάλιστα. 

Αλγεινή εντύπωση ωστό-
σο προκάλεσε η πολιτική το-
ποθέτηση του Δημάρχου Με-
τεώρων στην ΕΡΤ, που πε-
ρίσσευε κολακείας σε πείσμα
των προσχημάτων. 

Αλλά κατά πως ο Πλού-
ταρχος λέει, «Ο δε κόλαξ
ατεχνώς το του χαμαιλέον-

τος πέπονθεν» (Ηθικά, 53 D
5,6), σύνηθες της αλαζονείας
και ματαιοδοξίας. Σταχυο-
λογώντας λοιπόν από την
αμετροέπεια των πολιτικών,
οι αποστάσεις μικραίνουν,
οι μετακινήσεις γίνονται τα-
χύτερες και ασφαλέστερες
και κάποιες προοπτικές ανά-
πτυξης αχνοφαίνονται.  Αλλά
ως γνωστό ουδέν καλόν…
αμιγές κακού. 

Η απάντηση σε ένα πρό-
βλημα μπορεί να οδηγήσει
στη γέννηση ενός άλλου. Τα
Τρίκαλα, χωρίς ιδιαίτερο του-
ριστικό ενδιαφέρον πέτυχαν
να γίνουν ένας city break
προορισμός. 

Αδιαμφησβήτητα το

οφείλουν διαχρονικά στους
τοπικούς άρχοντες, όπου ο
καθένας έβαλε ένα λιθαράκι
στο διάβα του με αναπλά-
σεις, πλακόστρωτα, ποδη-
λατόδρομους, περιπατητικές
διαδρομές, διασκέδαση και
πολιτισμό. 

Στην περίπτωση της Κα-
λαμπάκας ο δρόμος διασχί-
ζει μια περιοχή παγκόσμιας
πολιτιστικής και φυσικής κλη-
ρονομιάς. Η μοναστική κοι-
νότητα είναι ουσιαστικά ο
μοναδικός πόλος έλξης.

Και αν το πρότερο δύ-
σβατο ανάγλυφο κρατούσε,
έστω δύσκολα τους επισκέ-
πτες για μια δεύτερη διανυ-
κτέρευση, τώρα η ευκολία
πρόσβασης θα σταθεί απο-
τρεπτική ακόμη και για τη
μια διανυκτέρευση. 

Στον τουρισμό ο επισκέ-
πτης πληρώνει πρώτα για
τον τόπο και μετά για τις
υπηρεσίες. Εδώ το προϊόν
είναι υπερτιμημένο και μη
βιώσιμο.  

Καλλιεργεί ραντιέρηδες
πανάκριβων υπηρεσιών δια-
μονής και εστίασης, οι οποί-
ες δεν ανταποκρίνονται στην
πραγματικότητα. Χειρότερα
ακόμη καθώς το αστικό το-

πίο είναι απελπιστικό. 
Η απουσία πλακόστρω-

των για ιστορική ομορφιά
και διέλευση πεζών είναι εκ-
κωφαντική. 

Η πλατεία δείχνει παρω-
χημένη, η κίνηση άναρχη,
τα παρκαρίσματα ανεξέλεγ-
κτα με τους πεζούς να στρι-
μώχνονται στα καλυμμένα
από αντικείμενα πεζοδρόμια,
ενώ οι δύο σχεδιαζόμενοι
κόμβοι θα επιβαρύνουν το
αστικό πρόβλημα. 

Εάν είχε κλείσει, όπως
επί δημαρχίας Δ. Σακελλα-
ρίου, ή καλύτερα πλακο-
στρωθεί το μεγαλύτερο μέ-
ρος, αν όχι όλο της οδού
Τρικάλων, τα αποτελέσματα
θα ήταν διαφορετικά. 

Θα μιλούσαμε για αστική
ανάπτυξη με πλακόστρωτα
και σοκάκια, που μεταφέ-
ρουν τους επισκέπτες σε
ένα παρελθόντα χρόνο συ-
νυφασμένο με τα Μετέωρα. 

Οι αλλαγές όμως απαι-
τούν ηγεσία με όραμα, χωρίς
πελατειακές σχέσεις και
έργα βιτρίνας αντί ευρύτερο
σχεδιασμό και κοινωνία πο-
λιτών που βλέπει μακρύτερα
από την αυλόπορτα του σπι-
τιού της. 

Μ
ια ξεχωριστή,
γειτονική επίσκεψη
γεμάτη νέες

εμπειρίες και δημιουργικές
ιδέες πραγματοποίησαν οι
μαθητές/τριες (10 -12
ετών) του ΚΔΑΠ
«ΦΡΟΥΡΙΟ» του Δήμου
Τρικκαίων με συνοδεία
εκπαιδευτικών. 

Κεντρικός σταθμός του
εκπαιδευτικού τους περιπάτου
ήταν τα γραφεία της Δημοτι-
κής Επιχείρησης «Αστική Ανά-
πτυξη Τρικάλων Α.Ε.». Η συγ-
κεκριμένη πρωτοβουλία εν-
τάσσεται στο ευρύτερο πλαί-

σιο δράσεων του ΚΔΑΠ
«ΦΡΟΥΡΙΟ», με έμφαση στην
περιβαλλοντική εκπαίδευση. 

Μέσα από στοχευόμενες
βιωματικές δράσεις, στόχος
είναι να προσφέρεται στους
μαθητές η απαραίτητη έμ-
πνευση και γνώση, ώστε να
αναπτύξουν οικολογική συ-
νείδηση και υπεύθυνη στάση
απέναντι στο περιβάλλον. Τα
παιδιά υποδέχθηκε ο νέος

πρόεδρος της δημοτικής εται-

ρείας Αντώνης Τζερεμές, ο

οποίος εξήγησε τον ρόλο της

εταιρείας, δίνοντας ιδιαίτερη

έμφαση και στις ιδέες που η

νεότερη γενιά μπορεί να προ-

σφέρει. 

Ο δε διευθύνων σύμβου-

λος κ. Χρήστος Γούλας ανέ-

λυσε τον ρόλο της εταιρείας

στη βελτίωση της καθημερι-

νής ζωής των πολιτών, στη

διαχείριση και ανάπλαση των
κοινόχρηστων χώρων, στη
διαχείριση των χώρων στάθ-
μευσης, στην ενσωμάτωση
“πράσινων λύσεων”, καθώς
και στη γενικότερη αναμόρ-
φωση της πόλης.

Οι μικροί επισκέπτες συμ-
μετείχαν ενεργά στη συζήτη-
ση κάνοντας εύστοχες ερω-
τήσεις, ενώ κατέθεσαν τις δι-
κές τους πρωτότυπες προτά-
σεις για μια ακόμα πιο όμορφη
και καθαρή πόλη.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Η προφορική ιστορία ως

πολύτιμη παρακαταθήκη:

Η μαρτυρία 

του Αναστάσιου Μπασαρά

Στο πλαίσιο του προ-
γράμματος «Προφορικές
Μαρτυρίες» πραγματοποι-
ήθηκε σήμερα νέα συνέντευ-
ξη με αφηγητή τον κ. Ανα-
στάσιο Μπασαρά, απόστρα-
το αξιωματικό της Πολεμικής
Αεροπορίας, με στόχο την
καταγραφή και διαφύλαξη
πολύτιμων προσωπικών βιω-
μάτων και ιστορικών μαρτυ-
ριών που φωτίζουν πτυχές
της νεότερης ελληνικής ιστο-
ρίας και εμπλουτίζουν τη συλλογική μνήμη.

Κατά τη διάρκεια της συνέντευξης, ο κ. Μπασαράς
αναφέρθηκε στην καθημερινή ζωή, τις συνθήκες διαβίωσης,
τα ήθη και τα έθιμα της τοπικής κοινωνίας στη μεταπολεμική
Ελλάδα, σκιαγραφώντας με ζωντάνια τον τρόπο με τον
οποίο διαμορφώνονταν οι κοινωνικές σχέσεις και οι αξίες
της εποχής. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στη σημασία των
ανθρώπινων δεσμών, στον καθοριστικό ρόλο των εκπαι-
δευτικών στη διαμόρφωση των νέων ανθρώπων, καθώς
και στις αρχές και τις αξίες που καλλιεργούσε το οικογε-
νειακό περιβάλλον.

Ξεχωριστή θέση στην αφήγησή του κατείχαν οι πολιτικές
εξελίξεις του 1967, τις οποίες προσέγγισε μέσα από τη
δική του βιωματική εμπειρία ως νεαρός αξιωματικός. Η
προσωπική του μαρτυρία προσέφερε μια ιδιαίτερα σημαντική
οπτική για το ιστορικό πλαίσιο της περιόδου, αναδεικνύοντας
τις συνθήκες και τα γεγονότα που σημάδεψαν τη σύγχρονη
ελληνική ιστορία.

Η συνέντευξη ολοκληρώθηκε με αναφορές στις εμπειρίες
του από τις χώρες όπου έζησε και εργάστηκε, αποτυπώ-
νοντας τις διαφορετικές πολιτισμικές επιρροές που δέχθηκε
και τις μεταβολές που παρατήρησε στις κοινωνίες και
στους τρόπους ζωής.

Ευχαριστούμε θερμά τον κ. Αναστάσιο Μπασαρά για
την πολύτιμη συμβολή του στο πρόγραμμα «Προφορικές
Μαρτυρίες» και για την εμπιστοσύνη με την οποία μοιρά-
στηκε τις προσωπικές του μαρτυρίες.

Π Ο Ι Η Σ Η

ΟΠΤΑΣΙΑ
Περιέλουσε  ο ήλιος  τη γη με φως και χρώματα,
αγνάντεψε τα πυκνά των ανθρώπων πηγαινέλα
και κουρασμένος και ασυντρόφευτος ταξιδιώτης
έγειρε και βασίλεψε στο εσπέριο καταφύγιό του,
μοναχικός στις δόξες του και τα λιβανωτά του,
στο σήμερα πειρατής και στο αύριο κουρσάρος.

Ασήμωνε το φεγγάρι της νύχτας την αγκαλιά ,
δρασκέλιζε σε δρόμους πλατιούς και καλντερίμια,
περιόδευε σε γειτονιές και σε παράθυρα ανοιχτά
και στων αστεριών το φεγγοβόλο σύχνασμα,
στο γλυκό το κρυφομιλητό και στον ανοιχτό χορό,
στεφάνωνε της γης νεράιδες με αγγέλους τ’ ουρανού.

Πορφύρωμα η ανατολή σε ορίζοντες κι αγνάντια,
της αγρύπνιας μούσα και του ουρανού γητεύτρα,
απλώνει τη ματιά της στο μακρύ το πλάτεμα της γης,
αγκαλιάζει κάμπους, ραχούλες και βουνοκορφές
και στα πλατύσκαλα των σπιτιών στέκει και σμιλεύει
χαρούμενο ξημέρωμα με προσμονές και ελπίδες.

Κόρη πορφυρογέννητη στο λιόγερμα και τη δύση,
ουράνια νύμφη της νυχτιάς και της φεγγαροσύνης,
θεά της χρυσής αυγής και της ημέρας δεσποσύνη,
οπτασία των ονείρων μου και της κρυφής ελπίδας,
φτερούγισε πουλί στην αυλή μου πριν ξημερώσει,
γλυκοκελάηδημα ορθρινό να σ’ ακούσω και να χαρώ.

Των κρυφών πόθων μου ολοζώντανη οπτασία,
βαθύς αναστεναγμός και ξέχωροι της καρδιάς παλμοί,
στης προσδοκίας το αγλάισμα και την αγαλλίαση,
ο ερχομός σου λύτρωση ψυχής και ολοκλήρωση ζωής,
εικόνες άγιες τα μάτια σου κι η λαμπερή θωριά σου,
πρόκληση φαντασίας στης ευτυχίας την απαντοχή.

Γιώργος  Αλεξανδρής

Αναπτυξιακός σκεπτικισμός

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Ενημερωτική επίσκεψη 

στην Αστική Ανάπτυξη Τρικάλων

για το ΚΔΑΠ “ΦΡΟΥΡΙΟ”



Μ
ε σταθερή
προτεραιότητα την
προστασία της

υγείας, την ασφάλεια και
την ουσιαστική στήριξη των
κατοίκων των ορεινών
κοινοτήτων, ο Δήμος
Πύλης, σε συνεργασία με
την Αντιδημαρχία
Κοινωνικής Πολιτικής,
Υγείας, Αλληλεγγύης και
Πολιτισμού, υλοποίησε
σήμερα δύο σημαντικές
δράσεις με επίκεντρο την
υγειονομική φροντίδα και
την πρόληψη.

Πρόκειται για την έναρξη
λειτουργίας του Ιατρείου στην
Κοινότητα Γαρδικίου και για
την εκπαιδευτική δράση Πρώ-
των Βοηθειών στην Αθαμανία,
δύο πρωτοβουλίες που αντα-
ποκρίνονται σε πραγματικές
ανάγκες των τοπικών κοινω-
νιών και ενισχύουν το αίσθημα
ασφάλειας των δημοτών.

Έναρξη λειτουργίας
του Ιατρείου στο

Γαρδίκι
Σήμερα ξεκίνησε επίσημα

η λειτουργία του Ιατρείου
στην Κοινότητα Γαρδικίου, το
οποίο θα καλύψει τις ανάγκες
των κατοίκων και των επισκε-
πτών της περιοχής για τον
επόμενο μήνα.

Το Ιατρείο στελεχώνεται
από την ιατρό κ. Τζιωρτζίνα
Λιόλιου, παρέχοντας μια ση-
μαντική υπηρεσία υγειονομι-
κής φροντίδας στην ορεινή
περιοχή του Δήμου Πύλης.

Στην έναρξη λειτουργίας
παρευρέθηκαν:

•η Αντιδήμαρχος Κοινω-
νικής Πολιτικής, Υγείας, Αλ-
ληλεγγύης και Πολιτισμού, κ.
Βασιλική Παλλάντζα,

•ο Δημοτικός Σύμβουλος

της συμπολίτευσης, κ. Κώ-
στας Ούτρας,

•ο Δημοτικός Σύμβουλος
της αντιπολίτευσης, κ. Βαγ-
γέλης Κούτης.

Θερμές ευχαριστίες
προς την Εκκλησία

της Κοινότητας
Γαρδικίου

Ο Δήμος Πύλης εκφράζει
τις θερμές του ευχαριστίες
προς την Εκκλησία της Κοι-
νότητας Γαρδικίου για την ευ-
γενική παραχώρηση του εκ-
κλησιαστικού κτιρίου.

Η συγκεκριμένη πρωτο-
βουλία υπήρξε καθοριστική,
καθώς εξασφάλισε τόσο τον
κατάλληλο χώρο για τη λει-
τουργία του Ιατρείου όσο και
τη δυνατότητα διαμονής της
ιατρού, συμβάλλοντας ουσια-
στικά στην υλοποίηση της
δράσης.

Πρώτες Βοήθειες
στην Αθαμανία –

Γνώσεις που μπορούν
να σώσουν ζωές
Στη συνέχεια, μετά από

την ευγενική πρόσκληση του

Προέδρου της Κοινότητας
Αθαμανίας, κ. Κωστή Τατσιό-
πουλου, πραγματοποιήθηκε
στην Αθαμανία μια ιδιαίτερα
σημαντική εκπαιδευτική δρά-
ση με αντικείμενο τις Πρώτες
Βοήθειες.

Σε συνεργασία με τη ΣΑΕΚ
του Νοσοκομείου Τρικάλων,
οι κάτοικοι της κοινότητας εί-
χαν την ευκαιρία να παρακο-
λουθήσουν αναλυτική παρου-
σίαση και πρακτική επίδειξη
βασικών τεχνικών αντιμετώ-
πισης έκτακτων περιστατικών.

Την εκπαίδευση στις Πρώ-
τες Βοήθειες πραγματοποίησε
η Ευδοκία Αγγέλη, εκπαιδεύ-
τρια Πρώτων Βοηθειών, πα-
ρουσιάζοντας με αναλυτικό
και κατανοητό τρόπο βασικές
γνώσεις και πρακτικές που
μπορούν να αποδειχθούν πο-
λύτιμες σε μια κρίσιμη στιγ-
μή.

Η εκπαίδευση περιλάμ-
βανε, μεταξύ άλλων:

•ΚΑΡΠΑ (Καρδιοπνευμο-
νική Αναζωογόνηση),

•αντιμετώπιση πνιγμού
και πνιγμονής,

•επίδειξη της λειτουργίας
του απινιδωτή, ο οποίος είναι
ήδη εγκατεστημένος στην Κοι-
νότητα Αθαμανίας.

Η ανταπόκριση των κατοί-
κων υπήρξε ιδιαίτερα θερμή,
με σημαντική συμμετοχή και
ενεργό ενδιαφέρον καθ’ όλη
τη διάρκεια της δράσης. Η
παρουσία και η συμμετοχή
των πολιτών ανέδειξαν για

ακόμη μία φορά τη σημασία
της πρόληψης και της σωστής
ενημέρωσης, καθώς η γνώση
των Πρώτων Βοηθειών μπο-
ρεί, σε κρίσιμες στιγμές, να
κάνει τη διαφορά και να σώσει
μια ανθρώπινη ζωή.

Συνεχίζουμε με
επίκεντρο τον

άνθρωπο
Ο Δήμος Πύλης, σε συ-

νεργασία με την Αντιδημαρχία
Κοινωνικής Πολιτικής, Υγείας,
Αλληλεγγύης και Πολιτισμού,
συνεχίζει να στηρίζει και να
αναπτύσσει πρωτοβουλίες

που ενισχύουν την υγειονο-
μική φροντίδα, την πρόληψη
και την ασφάλεια των πολιτών,
με ιδιαίτερη έμφαση στις ορει-
νές και απομακρυσμένες κοι-
νότητες.

Η ενίσχυση των δομών
υγείας και η εκπαίδευση των
πολιτών αποτελούν επένδυση
στην κοινωνία και στην αν-
θρώπινη ζωή.

Για τον Δήμο Πύλης, η
υγεία, η πρόληψη και η ασφά-
λεια των δημοτών δεν είναι
απλώς προτεραιότητα· είναι
ευθύνη και διαρκής δέσμευ-
ση.

12 σελίδα ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202626 τοπικά - εσωτερικά

Από αύριο Δευτέρα 27 Ιου-
λίου αρχίζει η υποβολή των
δεσμευτικών προτάσεων των
επιχειρήσεων για τη συμμε-
τοχή τους στην Εθνική Πρω-
τοβουλία αποκλιμάκωσης των
τιμών, η οποία προβλέπει μει-
ώσεις 5%-20% σε βασικά προ-
ϊόντα στα ράφια των σούπερ
μάρκετ από τις 31 Αυγού-
στου.

Σύμφωνα με το χρονο-
διάγραμμα που έχει καταρ-
τίσει η Ανεξάρτητη Αρχή
Ελέγχου της Αγοράς και
Προστασίας του Καταναλωτή
(ΑΑΕΑ&ΠΚ), οι επιχειρήσεις
θα καταθέσουν τις προτάσεις
τους ανά κωδικό προϊόντος
(barcode), οι οποίες θα αξιο-
λογηθούν στις 28 Ιουλίου, ενώ
στις 29 Ιουλίου θα γνωστο-
ποιηθούν στις αλυσίδες σού-
περ μάρκετ οι κωδικοί που
θα ενταχθούν στην πρωτο-
βουλία. Η διαδικασία θα ολο-
κληρωθεί στις 3 Αυγούστου
με την υποβολή των τελικών
προτάσεων.

Η πρωτοβουλία προβλέπει
πραγματικές μειώσεις στις
κανονικές τιμές ραφιού και
όχι προσφορές ή άλλες προ-
ωθητικές ενέργειες, ενώ ως
τιμή αναφοράς θα ληφθεί η
κανονική τιμή κάθε προϊόντος
στις 27 Αυγούστου. Η εφαρ-
μογή του προγράμματος θα
ξεκινήσει στις 31 Αυγούστου
και θα διαρκέσει έως τις 31
Δεκεμβρίου 2026.

Υπενθυμίζεται ότι η πρω-
τοβουλία ξεκίνησε με σύσκε-
ψη υπό τον πρωθυπουργό Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη στο Μέγαρο
Μαξίμου στα τέλη Ιουνίου και
εξειδικεύτηκε σε νέα σύσκεψη
υπό τον υπουργό Ανάπτυξης
Τάκη Θεοδωρικάκο με τη συμ-
μετοχή εκπροσώπων της βιο-
μηχανίας, των προμηθευτών

και του οργανωμένου λιανεμ-
πορίου.

Η πρόσκληση συμμετο-
χής που απέστειλε η
ΑΑΕΑ&ΠΚ προς τους παρα-
γωγικούς και εμπορικούς φο-
ρείς προβλέπει ότι οι μει-
ώσεις θα αφορούν τις κανο-
νικές τιμές ραφιού και όχι
προσωρινές προσφορές ή

προωθητικές ενέργειες. Ως
τιμή αναφοράς θα ληφθεί η
κανονική τιμή κάθε προϊόντος
στις 27 Αυγούστου, ενώ οποι-
αδήποτε μεταγενέστερη προ-
σφορά θα υπολογίζεται επί
της νέας, μειωμένης τιμής.

Στις κατηγορίες υψηλής
προτεραιότητας περιλαμβά-
νονται το νωπό κρέας, τα γα-

λακτοκομικά, τα αυγά, τα ζυ-
μαρικά, τα όσπρια, τα άλευρα,
τα έλαια, το βρεφικό γάλα
και οι πάνες, τα είδη πρωινού,
τα αναψυκτικά, τα απορρυ-
παντικά, τα προϊόντα προσω-
πικής υγιεινής και τα σχολικά
είδη. Η Αρχή επισημαίνει ότι
η συμμετοχή θα πρέπει να
αφορά προϊόντα υψηλής εμ-

πορικής σημασίας και όχι πε-

ριορισμένης κυκλοφορίας.

Οι επιχειρήσεις θα υπο-

βάλουν αναλυτικά στοιχεία

για κάθε προϊόν ανά bar-

code, δηλώνοντας μεταξύ άλ-

λων την υφιστάμενη και τη

νέα τιμή, το ποσοστό μείωσης

και τη διάρκεια εφαρμογής

της. Τα προϊόντα που θα εν-

ταχθούν στην πρωτοβουλία

θα πρέπει να παραμένουν σε

αυτήν τουλάχιστον δύο μή-

νες.

Παράλληλα, οι καταναλω-

τές θα μπορούν να ενημερώ-

νονται για τα προϊόντα που

συμμετέχουν μέσω ειδικής

ενότητας στην πλατφόρμα

PosoKanei, ενώ στα καταστή-

ματα θα υπάρχει ενιαία σή-

μανση στα ράφια για την εύ-

κολη αναγνώρισή τους.

Η ΑΑΕΑ&ΠΚ έχει προβλέ-

ψει 16 δικλίδες προστασίας

του ανταγωνισμού, απαγο-

ρεύοντας οποιαδήποτε αν-

ταλλαγή πληροφοριών μεταξύ

ανταγωνιστικών επιχειρήσεων

σχετικά με τιμές, ποσοστά

μειώσεων, κόστη ή εμπορική

στρατηγική. Όπως επισημαί-

νει, η επιτυχία της πρωτοβου-

λίας θα κριθεί από το πραγ-

ματικό όφελος που θα φτάσει

στα ελληνικά νοικοκυριά μέσω

ουσιαστικών και διατηρήσιμων

μειώσεων στις τιμές βασικών

αγαθών.

Κατατίθενται αύριο Δευτέρα οι δεσμευτικές

προσφορές για μειώσεις τιμών

Δήμος Πύλης: Υγεία και πρόληψη στο επίκεντρο 

Έναρξη λειτουργίας Ιατρείου στο Γαρδίκι και

εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στην Αθαμανία
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Η
σκληρή
αντιπαράθεση
ανάμεσα στον

πρωθυπουργό και τον
αρχηγό της αξιωματικής
αντιπολίτευσης, της οποίας
γίναμε μάρτυρες στη
Βουλή στη συζήτηση για
την αναθεώρηση του
Συντάγματος, κατέδειξε ότι
η πολιτική ζωή του τόπου
θα πορευθεί έως τις
εκλογές μέσα σε ένα κλίμα
πόλωσης και σκληρού ροκ.

Όπως εκτιμούν κυβερνητικά
στελέχη, η συζήτηση αποκά-
λυψε ότι η συνταγματική ανα-
θεώρηση έχει ήδη συνδεθεί
με τις επόμενες εθνικές εκλο-
γές. Η Νέα Δημοκρατία θα
επιδιώξει να λάβει πολιτική
εντολή για το περιεχόμενο
των αλλαγών και το ΠΑΣΟΚ
θα επιχειρήσει να αποφύγει
την εικόνα της άρνησης, χωρίς
να προσφέρει στην κυβέρνη-
ση τις πλειοψηφίες που επι-
διώκει.

Με βάση τα παραπάνω αλλά
και την πρόσφατη συνέντευξη
που παραχώρησε στο OPEN,
ο Κυριάκος Μητσοτάκης σκια-

γράφησε τη στρατηγική που
θα ακολουθήσει τόσο απέ-
ναντι στους πολιτικούς του
αντιπάλους όσο και απέναντι
στους πολίτες από τους οποί-
ους ζητεί μια 3η θητεία.

Κατ’ αρχάς, ξεκαθάρισε με

τον πιο εμφατικό τρόπο ότι

δεν θα κάνει εκλογές το φθι-

νόπωρο και μάλιστα, όπως

τόνιζαν συνεργάτες του, το

μοτίβο άλλαξε με τον Κυριάκο

Μητσοτάκη να γίνεται ακόμα

πιο συγκεκριμένος θέλοντας

να πείσει για τις προθέσεις
του.

«Δεν ξέρω τι άλλο πρέπει
να πει ο πρωθυπουργός για
να πείσει ακόμα και τον πιο
δύσπιστο ότι οι εκλογές θα
γίνουν το 2027», σχολίαζε συ-
νεργάτης του.

Όπως και να έχει, στο Μέ-
γαρο Μαξίμου, με εξαίρεση
τη μικρή ανάπαυλα για τις κα-
λοκαιρινές διακοπές, καταρ-
τίζουν μέρα με τη μέρα το
πρόγραμμα του πρωθυπουρ-
γού έτσι ώστε να βρεθεί σε
κάθε γωνιά της Ελλάδας πα-
ράλληλα με τις διεθνείς υπο-
χρεώσεις του. Θεωρούν ότι
η περίοδος των επόμενων μη-
νών θα είναι εκείνη που θα
αποκαλύψει στους πολίτες το
σύνολο του έργου που έχει
επιτελεστεί τόσο σε επίπεδο
έργων υποδομών όσο και στην
οικονομία αλλά και στην προ-

οπτική για την επόμενη 4ετία
μέσα από όσα θα ακουστούν
το πρώτο σαββατοκύριακο
του Σεπτεμβρίου στη ΔΕΘ.

Και η επόμενη εβδομάδα
θα εμπεριέχει επισκέψεις
εκτός Αθηνών, ζητώντας από
τους πολίτες μια ισχυρή εν-
τολή για να κρατήσει το τιμόνι
της χώρας για άλλα 4 χρό-
νια.

Προτάσσοντας την οικονο-
μική και κοινωνική ατζέντα και
με επίγνωση των δυσκολιών
που αντιμετωπίζουν οι πολίτες
με την ακρίβεια να μην υπο-
χωρεί, ο Κυριάκος Μητσοτά-
κης θα συνεχίσει να δεσμεύε-
ται για στήριξη στο μέτρο του
δυνατού έτσι ώστε να μην
μπει ξανά η χώρα σε νέες οι-
κονομικές περιπέτειες.

Θα τονίζει τη σημασία της
δημοσιονομικής σταθερότη-
τας και των στοχευμένων μέ-

τρων στήριξης απέναντι σε

πολιτικές δυνάμεις που δίνουν

ανεφάρμοστες υποσχέσεις

μόνο για να γίνουν ευχάριστοι

και να κερδίσουν έτσι την

ψήφο εκείνων που στην απελ-

πισία τους μπορεί να τους πι-

στέψουν.

Θεωρεί, σύμφωνα με στε-

νούς του συνεργάτες, ότι δεν

υπάρχει αυτή τη στιγμή κά-

ποιος κομματικός σχηματι-

σμός ούτε στα δεξιά του, ούτε

και στο κέντρο που δυνητικά

θα μπορούσε να συνεργαστεί

μαζί του. Αυτό φάνηκε και

στο μείζον θέμα της συνταγ-

ματικής αναθεώρησης. Η

φράση «δεν υπάρχει πεδίο

συνεννόησης» που είπε για

τον πρώην πρωθυπουργό Αν-

τώνη Σαμαρά αντικατοπτρίζει,

λένε κυβερνητικά στελέχη, το

σύνολο της αντιπολίτευσης.

Σε εξέλιξη βρίσκεται η κα-
θιερωμένη δεξίωση στο Προ-
εδρικό Μέγαρο για την 52η
επέτειο από την Αποκατάστα-
ση της Δημοκρατίας, την
οποία παραθέτει ο Πρόεδρος
της Δημοκρατίας, Κωνσταν-
τίνος Τασούλας.

Οι προσκεκλημένοι άρχισαν
να καταφθάνουν από νωρίς,
με τη φετινή εκδήλωση να
πραγματοποιείται υπό διαφο-
ρετικές συνθήκες, εξαιτίας
της κακοκαιρίας που πλήττει
μεγάλο μέρος της χώρας.

Για πρώτη φορά μετά από
αρκετά χρόνια, η δεξίωση με-
ταφέρθηκε από τους κήπους
στο εσωτερικό του Προεδρι-
κού Μεγάρου, καθώς οι προ-
βλέψεις για ισχυρές βροχές
και καταιγίδες οδήγησαν στην
αλλαγή του σχεδιασμού. Πρό-
κειται μόλις για την τρίτη
φορά στην ιστορία του θε-
σμού που η επετειακή εκδή-
λωση φιλοξενείται στους εσω-
τερικούς χώρους του Μεγά-
ρου.

Στη φετινή δεξίωση έχουν
προσκληθεί περίπου 1.700
άτομα, αριθμός αυξημένος
σε σχέση με προηγούμενες
χρονιές, καθώς ο Πρόεδρος
της Δημοκρατίας επέκτεινε
τις προσκλήσεις και στις συ-
ζύγους των πολιτικών προ-
σώπων.

Το «παρών» δίνουν ο πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης, ο πρόεδρος της Βου-
λής Νικήτας Κακλαμάνης, ο
πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ Νίκος
Ανδρουλάκης και ο γενικός
γραμματέας του ΚΚΕ Δημή-
τρης Κουτσούμπας, ενώ οι
υπόλοιποι πολιτικοί αρχηγοί
επέλεξαν να μην παραστούν
στη φετινή εκδήλωση.

Κωνσταντίνος
Τασούλας: «Η ενότητα
είναι ιστορικός όρος

επιβίωσης»

Μήνυμα ενότητας, υπευθυ-
νότητας και θεσμικής σοβα-
ρότητας έστειλε ο Πρόεδρος
της Δημοκρατίας, Κωνσταν-
τίνος Τασούλας, κατά την ομι-
λία του στη δεξίωση για την
52η επέτειο της Αποκατάστα-
σης της Δημοκρατίας στο
Προεδρικό Μέγαρο.

Ο κ. Τασούλας χαρακτήρισε
τη Δημοκρατία ως τη «μεγα-
λύτερη κατάκτηση του πολι-
τισμού», επισημαίνοντας ότι,
παρά τις δυσκολίες και τις
κρίσεις που πέρασε η χώρα,
παραμένει το ισχυρότερο θε-
μέλιο της πολιτικής ζωής. 

Όπως ανέφερε, η σημερινή
Δημοκρατία, που θεμελιώθηκε
το 1974 από τον Κωνσταντίνο
Καραμανλή, «παρά τις δοκι-
μασίες της δείχνει νεότερη»,
καλώντας σε συλλογική προ-
σπάθεια για την αντιμετώπιση

των σύγχρονων προκλήσεων.
Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε

στην ανάγκη για περιφερειακή
ανάπτυξη, αντιμετώπιση του
δημογραφικού, ενίσχυση της
κοινωνικής συνοχής και ανα-
βάθμιση της Παιδείας, υπο-
γραμμίζοντας ότι πρόκειται
για στόχους που ενώνουν
τους πολίτες.

Αναφερόμενος στην Κύπρο,
σημείωσε ότι η άρση των συ-
νεπειών της τουρκικής εισβο-
λής, η επανένωση του νησιού
και ο τερματισμός της κατο-
χής παραμένουν κορυφαίες
εθνικές προτεραιότητες, ενώ
υπογράμμισε πως η Ελλάδα
οφείλει να ενισχύει διαρκώς
την αμυντική, οικονομική και
διπλωματική της ισχύ μέσα
σε ένα ασταθές διεθνές πε-
ριβάλλον.

Ξεχωριστή ήταν η αναφορά
του στον ρόλο των πολιτικών,
τονίζοντας ότι η ευθύνη ξεκινά
από όσους ασκούν εξουσία.
«Οι πολιτικοί δεν έχουν το δι-
καίωμα να ζητούν από τους

πολίτες σύνεση, αν δεν δίνουν

πρώτοι το παράδειγμα. Δεν

μπορούμε να ζητάμε ενότητα,

όταν εμείς καλλιεργούμε τη

διαίρεση», ανέφερε χαρακτη-

ριστικά.

Παράλληλα, προειδοποίησε

ότι οι έντονες πολιτικές αντι-

παραθέσεις μπορεί να οδη-

γήσουν σε κοινωνική πόλωση

και οπισθοδρόμηση, επιση-

μαίνοντας πως «η αντιπαρά-

θεση πρέπει να υποχωρεί εκεί

που αρχίζει ο σκληρός πυρή-

νας του εθνικού συμφέρον-

τος».

Κλείνοντας την ομιλία του,

ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας

έκανε ιδιαίτερη αναφορά στη

διαχρονική σχέση του ελλη-

νισμού με τη θάλασσα, χα-

ρακτηρίζοντάς την «αιώνια

πατρίδα της Ελλάδας», ενώ

κάλεσε όλους να παραδώ-

σουν στις επόμενες γενιές

μια χώρα πιο ισχυρή, με πε-

ρισσότερη πρόοδο, ενότητα

και δημιουργία.

Μαξίμου: Σχεδιάζοντας την πορεία

προς τις κάλπες και την 3η θητεία

Το πρόγραμμα της

ΔΥΠΑ για 1.000 θέσεις

ανέργων πτυχιούχων
Από την αύριο Δευτέρα, 27 Ιουλίου και έως τις 18 Αυγούστου

θα γίνονται δεκτές οι ηλεκτρονικές αιτήσεις για το νέο «Ειδικό
πρόγραμμα απασχόλησης για 1.000 άνεργους πτυχιούχους ανώ-
τατων εκπαιδευτικών ιδρυμάτων (πανεπιστημιακής και τεχνολογικής
εκπαίδευσης) ηλικίας 25-54 ετών στη Δημόσια Υπηρεσία Απα-
σχόλησης – ΔΥΠΑ».

Σύμφωνα με την ανακοίνωση της Δημόσιας Υπηρεσίας, στόχος
του προγράμματος είναι η άμεση αντιμετώπιση της ανεργίας εγ-
γεγραμμένων ανέργων πτυχιούχων ανώτατης εκπαίδευσης στο
Ψηφιακό Μητρώο Ανέργων της ΔΥΠΑ.

Το εν λόγω πρόγραμμα απευθύνεται σε ανέργους πτυχιούχους
Ανώτατων Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων (Πανεπιστημιακής και Τε-

χνολογικής Εκπαίδευσης), ηλικίας από 25 έως και 54 ετών, οι
οποίοι είναι εγγεγραμμένοι στο Ψηφιακό Μητρώο της ΔΥΠΑ, και
διαθέτουν συμπληρωμένο Ψηφιακό Ατομικό Σχέδιο Δράσης
(ΑΣΔ).

Οι ωφελούμενοι θα απασχοληθούν στη Δημόσια Υπηρεσία
Απασχόλησης (ΔΥΠΑ), για χρονικό διάστημα 12 μηνών. Οι ακα-
θάριστες μηνιαίες αποδοχές ορίζονται στα 1.250 ευρώ για τους
ωφελούμενους Πανεπιστημιακής Εκπαίδευσης και στα 1.200
ευρώ για τους ωφελούμενους Τεχνολογικής Εκπαίδευσης.

Οι ενδιαφερόμενοι υποβάλλουν μια αίτηση συμμετοχής, επιλέ-
γοντας μία μόνο κατηγορία εκπαίδευσης (ΠΕ ή ΤΕ), μία ειδικότητα
και μια Υπηρεσία Τοποθέτησης.

Τα κριτήρια κατάταξης των ωφελουμένων είναι τα ακόλουθα:
•το χρονικό διάστημα συνεχόμενης εγγεγραμμένης ανεργίας,

με ανώτατο όριο τους 18 μήνες, 
•ο αριθμός των ανήλικων τέκνων, με ανώτατο όριο τα 5 τέκνα, 
•η ύπαρξη ανήλικων τέκνων ΑμεΑ, 
•η επαγγελματική εμπειρία διάρκειας άνω των 12 μηνών, 
•η ολοκλήρωση πιστοποιημένου προγράμματος κατάρτισης,

με ανώτατο όριο ένα πρόγραμμα, 
•η κατοχή μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών, ανεξαρτήτως γνω-

στικού αντικειμένου 
•η ατομική δομημένη συνέντευξη. 
Όπως σημειώνει τέλος η ΔΥΠΑ, το σύστημα επιλογής βασίζεται

στην μοριοδότηση των παραπάνω κριτηρίων, στον καθορισμό
τυχόν δικαιολογητικών που πρέπει να υποβληθούν, στον ορισμό
μηχανισμού ελέγχου των δικαιολογητικών αυτών και στην βαθ-
μολόγηση, κατάταξη και τοποθέτηση των υποψηφίων σε αντίστοιχες
θέσεις με τη χρήση μηχανογραφικού λογισμικού.

Η δεξίωση στο Προεδρικό Μέγαρο για την 52η επέτειο αποκατάστασης της Δημοκρατίας

Μήνυμα ενότητας

από τον Κωνσταντίνο Τασούλα
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Χ
ιλιάδες ενστάσεις
από ιδιοκτήτες
οχημάτων που

έλαβαν «ραβασάκια» για
ανασφάλιστα οχήματα ή
απλήρωτα τέλη
κυκλοφορίας έχουν
προκαλέσει σημαντική
επιβάρυνση στους
ελεγκτικούς μηχανισμούς
του Δημοσίου, με τις
αρμόδιες υπηρεσίες να
αναζητούν λύσεις μέσω
της αξιοποίησης της
Τεχνητής Νοημοσύνης.

Ο μεγάλος αριθμός των
προστίμων που επιβλήθηκαν
μετά τις ηλεκτρονικές δια-
σταυρώσεις δημιούργησε ένα
νέο κύμα εκκρεμοτήτων, κα-
θώς κάθε ένσταση πρέπει να
εξετάζεται ξεχωριστά και να
αξιολογούνται τα δικαιολογη-
τικά που προσκομίζουν οι πο-
λίτες.

Την ίδια ώρα, οι έλεγχοι
αναμένεται να επεκταθούν
σύντομα και σε οχήματα που
δεν έχουν περάσει από ΚΤΕΟ,
γεγονός που εκτιμάται ότι θα
αυξήσει ακόμη περισσότερο
τον όγκο των υποθέσεων.

Σχεδόν 300.000
πρόστιμα στον πρώτο

κύκλο ελέγχων
Από τον πρώτο κύκλο των

ηλεκτρονικών διασταυρώσεων
εκδόθηκαν συνολικά 297.561
πράξεις επιβολής προστίμων
και οφειλών, συνολικού ύψους
περίπου 109,5 εκατ. ευρώ.

Από αυτές:
•125.051 αφορούσαν ανα-

σφάλιστα οχήματα, 

•172.510 αφορούσαν μη

καταβολή τελών κυκλοφορίας

για το 2025. 

Ο μεγάλος αριθμός των

πράξεων συνοδεύτηκε από

χιλιάδες αιτήματα αμφισβή-

τησης, με αποτέλεσμα να δη-

μιουργηθούν σημαντικές κα-

θυστερήσεις στην εξέταση

των φακέλων.

Νέος κύκλος
προστίμων 12,54

εκατ. ευρώ
Οι διασταυρωτικοί έλεγχοι

συνεχίζονται, με τα συναρμό-

δια υπουργεία να ανακοινώ-

νουν νέο κύκλο αποστολής

προστίμων για ανασφάλιστα

οχήματα.

Συγκεκριμένα, έχουν εκ-

δοθεί ακόμη 32.205 πράξεις
επιβολής προστίμων συνολι-
κού ύψους 12,54 εκατ. ευρώ,
με ημερομηνία αναφοράς την
10η Μαρτίου 2026.

Από αυτές:
•30.248 αφορούν φυσικά

πρόσωπα, 
•1.553 αφορούν νομικά

πρόσωπα. 

Πώς θα βοηθήσει η
Τεχνητή Νοημοσύνη

Για την αντιμετώπιση του
αυξημένου φόρτου έχει σχε-
διαστεί νέο πληροφοριακό σύ-
στημα που θα αξιοποιεί ερ-
γαλεία Τεχνητής Νοημοσύνης
για την υποβοήθηση της εξέ-
τασης των ενστάσεων.

Το σύστημα δεν θα λαμ-
βάνει την τελική απόφαση,

αλλά θα λειτουργεί ως ένα

ψηφιακό «φίλτρο» που θα ανα-

λύει τα στοιχεία κάθε υπόθε-

σης, θα ελέγχει τα δικαιολο-

γητικά και θα διασταυρώνει

δεδομένα από τα πληροφο-

ριακά συστήματα του Δημο-

σίου.

Στη συνέχεια θα εισηγείται

εάν μια ένσταση θα πρέπει

να γίνει αποδεκτή ή να απορ-

ριφθεί, παρέχοντας παράλ-

ληλα ποσοστό αξιοπιστίας και

αιτιολόγηση σε φυσική γλώσ-

σα.

Η τελική κρίση, ωστόσο,

θα παραμένει αποκλειστικά

στον αρμόδιο υπάλληλο, κα-

θώς η εισήγηση της Τεχνητής

Νοημοσύνης θα έχει συμβου-

λευτικό χαρακτήρα.

Πώς υποβάλλονται οι
ενστάσεις

Οι πολίτες και οι επιχει-
ρήσεις ενημερώνονται για τα
πρόστιμα μέσω SMS, email ή
ταχυδρομικής επιστολής, ανά-
λογα με τα διαθέσιμα στοιχεία
επικοινωνίας.

Όσοι έχουν δηλώσει στοι-
χεία στο Εθνικό Μητρώο Επι-
κοινωνίας (ΕΜΕπ) λαμβάνουν
ενημέρωση μέσω SMS και
email από τη Γενική Γραμμα-
τεία Πληροφοριακών Συστη-
μάτων και Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης, ενώ οι υπόλοιποι
ενημερώνονται μέσω email
από την ΑΑΔΕ.

Σε περίπτωση που δεν εί-
ναι δυνατή η ηλεκτρονική επι-
κοινωνία, η ενημέρωση γίνεται
με συστημένη επιστολή.

Οι πράξεις επιβολής προ-
στίμων και η αναλυτική εικόνα
ανά όχημα είναι διαθέσιμες
στην εφαρμογή «Διασταυρω-
τικοί Έλεγχοι» μέσω της πλατ-
φόρμας oximata.gov.gr με
χρήση κωδικών TaxisNet ή
μέσω του gov.gr στην ενότητα
«Περιουσία και φορολογία»
και στη συνέχεια «Οχήματα».

Η προθεσμία των 10
ημερών

Οι ιδιοκτήτες οχημάτων
που επιθυμούν να αμφισβη-
τήσουν το πρόστιμο μπορούν
να υποβάλουν ηλεκτρονική
ένσταση μέσω της εφαρμογής
«Διασταυρωτικοί Έλεγχοι»,
καταθέτοντας τα απαραίτητα
δικαιολογητικά.

Η ένσταση πρέπει να υπο-
βληθεί μέσα σε 10 εργάσιμες
ημέρες από την ημερομηνία

κοινοποίησης της πράξης. Δεν
υπολογίζεται στο διάστημα
αυτό η περίοδος από 1 έως
31 Αυγούστου.

Η εξέταση των ενστάσεων
γίνεται από τη Γενική Διεύ-
θυνση ΔΕΟΣ της ΑΑΔΕ, αλλά
και αυτοματοποιημένα μέσω
διασύνδεσης με τα πληροφο-
ριακά συστήματα των αρμό-
διων φορέων.

Οι πολίτες ενημερώνονται
για την έκβαση της ένστασής
τους μέσα από την ίδια εφαρ-
μογή, ενώ όσοι είναι εγγε-
γραμμένοι στο ΕΜΕπ λαμβά-
νουν ενημέρωση και μέσω
SMS ή email.

Η απάντηση περιλαμβάνει
τον λόγο αποδοχής ή απόρ-
ριψης του αιτήματος, καθώς
και τη σχετική απόφαση του
αρμόδιου φορέα.

Συνεργασία πολλών
φορέων για τους

ελέγχους
Οι ηλεκτρονικές διασταυ-

ρώσεις και η διαδικασία επι-
βολής προστίμων υλοποιούν-
ται από τη Γενική Γραμματεία
Πληροφοριακών Συστημάτων
και Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
σε συνεργασία με τα υπουρ-
γεία Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών, Υποδομών και
Μεταφορών, Προστασίας του
Πολίτη και την ΑΑΔΕ, υπό τον
συντονισμό της Προεδρίας
της Κυβέρνησης.

Στόχος είναι η ταχύτερη
εκκαθάριση των εκκρεμών
υποθέσεων και η αποτελε-
σματικότερη λειτουργία του
μηχανισμού ελέγχου των οχη-
μάτων.

Φρενήρης είναι η πορεία
των τιμών στα καύσιμα με την
κατάσταση στη Μέση Ανατολή
αλλά και τις σφιχτές συνθήκες
διακίνησης του ρωσικού πε-
τρελαίου στη διεθνή αγορά να
καίνε τους προϋπολογισμούς
των νοικοκυριών και των επι-
χειρήσεων καθώς και τις οικο-
νομίες. Από το παρανάλωμα
του πυρός… δεν ξεφεύγει ούτε
η ελληνική οικονομία η οποία
εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό
από τα ορυκτά καύσιμα.

Τα καύσιμα στα 2
ευρώ ανά λίτρο

Η εκτόξευση του αργού
πετρελαίου στα επίπεδα των
100 δολαρίων το βαρέλι αλλά
και οι μεγάλες αυξήσεις στις
τιμές Platts της βενζίνης και
του ντίζελ έχουν σαν αποτέ-
λεσμα κάθε εβδομάδα και ιδίως
μετά την λήξη της εκεχειρίας
ΗΠΑ – Ιράν στις 8 Ιουλίου οι
ανατιμήσεις να πέφτουν βροχή.
Από τις 27 Φεβρουαρίου πριν
το ξέσπασμα του πολέμου μέ-
χρι και τις 23 Ιουλίου (τελευ-
ταίες τιμοληψίες του Παρατη-
ρητηρίου Τιμών Υγρών Καυσί-
μων) η μέση τιμή της αμόλυ-
βδης βενζίνης έχει αυξηθεί
0,245 ευρώ ανά λίτρο ή σχεδόν
14%. Διαμορφώνεται στα 1,996
ευρώ ανά λίτρο. Για το πετρέ-
λαιο κίνησης η αύξηση το ίδιο
διάστημα είναι 0,433 ευρώ ανά

λίτρο ή 27,6%. Η μέση τιμή
στο ντίζελ κίνησης είναι ξανά
πιο πάνω από την αμόλυβδη
και συγκεκριμένα στα 1,998
ευρώ ανά λίτρο.

Η έκπτωση των
διυλιστηρίων στα

καύσιμα
Από τις 14 Ιουλίου, όταν

τον Ιούνιο έληξαν τα προηγού-

μενα μέτρα επιδότησης των
καυσίμων της κυβέρνησης, τα
διυλιστήρια της χώρας μετά
και από παραίνεση του πρω-
θυπουργού ξεκίνησαν να χο-

ρηγούν στην εγχώρια αγορά
εκπτώσεις 40 εκατ. ευρώ και
αυτές θα δίνονται μέχρι και το
τέλος του Αυγούστου. 

Πιο συγκεκριμένα η έκπτω-
ση στην αμόλυβδη βενζίνη είναι
της τάξης των 0,10 ευρώ ανά
λίτρο (μαζί με τον ΦΠΑ) και
στο πετρέλαιο κίνησης 0,05
ευρώ ανά λίτρο (μαζί με τον
ΦΠΑ).

Η παρέμβαση των διυλι-
στηρίων φρέναρε… εν μέρει
τις αυξήσεις. Χωρίς τις εκπτώ-
σεις οι μέσες τιμές στα καύσιμα
θα είχαν ήδη χτυπήσει τα 2
ευρώ ανά λίτρο. 

Σύμφωνα με υπολογισμούς
της αγοράς η αμόλυβδη βεν-
ζίνη θα ήταν στα 2,096 ευρώ
ανά λίτρο και το πετρέλαιο κί-
νησης στα 2,048 ευρώ ανά λί-
τρο.

Την περίοδο 14 Ιουλίου με
23 Ιουλίου το Platts στην αμό-
λυβδη έφτασε στα 1.156 δο-
λάρια ανά τόνο ανεβαίνοντας
10,5% και στο πετρέλαιο κίνη-
σης στα 1.359 δολάρια ανά

τόνο έχοντας αυξηθεί 13%.

Η επιστροφή 
της επιδοματικής

πολιτικής
Το οικονομικό επιτελείο της

κυβέρνησης δεν αποκλείεται

στις αρχές της επόμενης εβδο-

μάδας να εξετάσει την επανα-

φορά των μέτρων επιδότησης

στα καύσιμα.

Πρόκειται για πακέτο μέ-

τρων που είχε εφαρμόσει το

διάστημα Απριλίου – Ιουνίου.

Τότε τα μέτρα αυτά είχαν κο-

στίσει 300 εκατ. ευρώ.

Η κυβέρνηση εξετάζει να

διαθέσει από το αποθεματικό

των 200 εκατ. ευρώ μέτρα σε

πρώτη προτεραιότητα για το

πετρέλαιο κίνησης εξετάζοντας

την επιδότηση της αντλίας. Η

βάση δίνεται στο ντίζελ καθώς

το καύσιμο επηρεάζει όλη την

εφοδιαστική αλυσίδα, την πα-

ραγωγή αλλά και τις μεταφο-

ρές.

Τα όποια μέτρα ληφθούν

θα αφορούν στον Αύγουστο,

λένε οι πληροφορίες.

Ωστόσο η κυβέρνηση παρά

το γεγονός πώς τα συγκεκρι-

μένα μέτρα λειτουργούν πυ-

ροσβεστικά και έχουν ημερο-

μηνία λήξης δεν προχωρά στη

μείωση των έμμεσων φόρων

στα καύσιμα.

Έρχονται νέα «ραβασάκια» για ανασφάλιστα

οχήματα και απλήρωτα τέλη κυκλοφορίας 

Καύσιμα: Μία ανάσα από 

τα 2 ευρώ και με επιδότηση



Οἱ ἄνθρωποι
γεννιοῦνται,
μεγαλώνουν καί

δημιουργοῦν μέσα στόν
τρισδιάστατο χρόνο.
Παρόν, παρελθόν καί
μέλλον. Καί, ὅμως, δέν
εἶναι λίγοι ἐκεῖνοι πού
στάθηκαν δυνατότεροι
ἀπό τόν χρόνο, νικώντας
τόν ἀδυσώπητο αὐτό
ἐχθρό «πάσης μνήμης καί
ἔργου» καθώς λέει ὁ
Κάλβος. 

Καί εἶναι αὐτοί οἱ σημαδε-
μένοι ἀπό τήν σαΐτα τῆς Χάριτος
τοῦ Θεοῦ νά γίνουν καί νά
εἶναι μάρτυρες τοῦ Ἀπολύτου
μεταξύ τῶν ἀνθρώπων στή γῆ.
Καί μιά τέτοια μάρτυς πού μαρ-
τύρησε «εἰς μαρτύριον αὐτοῖς
καί τοῖς ἔνθεσιν» εἶναι καί ἡ
ἁγία Παρασκευή, πού σήμερα
τήν τιμᾶμε καί μέ τούς ὕμνους
τή γεραίρομε.

Εἶναι γεγονός ἀναμφισβή-
τητο, πώς ἡ ζωή τῶν ἁγίων
ἐνσαρκώνει τή ζωή τοῦ Χρι-
στοῦ. Κάθε ἅγιος μεταφράζει
καί ὑπομνηματίζει τό Εὐαγγέλιο
μέ τή ζωή του. Ἡ ἁγία πού
τιμᾶμε σήμερα ὑπογράφει μέ
τή ζωή, τό ἔργο της καί τό
μαρτύριό της τήν πιό βασική
ἀλήθεια τοῦ Εὐαγγελίου, τήν
πίστη.

Ἡ πίστη εἶναι γεγονός ἐλευ-
θερίας. Ἐλεύθερη ἀποδοχή τῶν
μεταφυσικῶν πραγματικοτή-
των. Ὅταν ἡ ἁγία Παρασκευή
δέχτηκε καί συνάντησε τόν
Χριστό, ὁ Χριστός ἀποκαλύ-
φθηκε στήν καρδιά της καί
ἐκείνη τόν ἀναγνώρισε. Τό γε-
γονός αὐτό μαρτυρεῖ τή μεγάλη
ἀλήθεια, ὅτι ἡ πίστη μεταδίδεται
καί ἀποκαλύπτεται ἀπό τόν
Θεό, ἀλλά καί ὁ ἄνθρωπος συ-
νειδητοποιεῖ αὐτή τήν ἀποκά-

λυψη καί προχωρεῖ στήν «εὕρε-
ση». Αὐτό εἶναι τό περιεχόμενο
τῆς πίστεως, ἡ εὕρεση τοῦ
Θεοῦ διά τῆς καρδίας. Τό «ναί»
τῆς ἀποδοχῆς τῆς πραγματι-
κότητας τοῦ Θεοῦ. 

Ἡ ἐσωτερική σιωπηλή κα-
τάφαση τῆς ψυχῆς, πού, εὑρί-
σκοντας τόν Θεό, εὑρίσκει τό
πρόσωπο τοῦ Πατέρα, τοῦ
ἀδελφοῦ καί Λυτρωτοῦ
Σωτῆρος Χριστοῦ, τοῦ ζωο-
ποιοῦ Πνεύματος.

Γι’ αὐτόν τόν λόγο ἡ πίστη
δέν εἶναι νοησιαρχική πραγμα-
τικότητα, ἀλλά γεγονός πνευ-
ματικό. Ἐνῶ ἐάν μέ τή λογική
ἡ ἁγία Παρασκευή μετροῦσε
τήν ἀξία τῆς ζωῆς της, τόν
ὑλικό της πλοῦτο, τήν κατα-
γωγή τῆς ζωῆς της θά εἶχε
θέσει ὅρια καί φραγμούς στήν
ὕπαρξή της, διότι ὁ νοῦς πε-
ριορίζει τόν ἄνθρωπο στόν κό-
σμο τόν αἰσθητό, στή σφαῖρα
τοῦ ἐνστίκτου, ἐνῶ ἡ πίστη
εἶναι κατάσταση πού ἐκτείνεται
πέρα από τή σφαῖρα τῶν φαι-
νομένων καί αἰσθητῶν.

Ἡ πίστη εἶναι «πραγμάτων
ἔλεγχος μή βλεπομένων» ἀλλά
ὡστόσο σταθερῶς ἐπιβεβαι-
ωμένων καί ἀποκαλυπτομένων.
Ἀπό τήν ὁδό τῆς πίστεως ὁδη-
γεῖται ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώπου
στόν Θεό, αὐτή εἶναι τό στόμα
πού σιωπηλά ψιθυρίζει στήν
ἀνθρώπινη καρδιά τοῦ Τριαδι-
κοῦ Θεοῦ τήν ὕπαρξη. 

Αὐτή ἑρμηνεύει ὅλα τά
πνευματικά καί ἠθικά γεγονότα
τοῦ ἐσωτερικοῦ βίου τοῦ

ἀνθρώπου. Αὐτή χειραγωγεῖ
τόν ἄνθρωπο στήν ἀποδοχή,
οἰκειοποίηση τοῦ λυτρωτικοῦ
ἔργου, τοῦ ἔργου τῆς θείας
οἰκονομίας πού προσέφερε ὁ
τελειωτής τῆς πίστεως Ἰησοῦς
Χριστός στόν ἄνθρωπο.

Χωρίς πίστη δέν νοεῖται
Ἐκκλησία· δέν νοοῦνται μυ-
στήρια· δέν νοεῖται Εὐαγγέλιο.
Γι’ αὐτό ὁ Χριστός θέτει τήν
πίστη ὡς θεμέλιο τῆς ψυχικῆς
ἀναγεννήσεως στό Εὐαγγέλιο·
«πιστεύετε εἰς τόν Θεόν καί
εἰς ἐμέ πιστεύετε».

Ἀλλά ἡ πίστη εἶναι καί κο-
σμογονική δύναμη καί αὐτή τή
δύναμη τήν διαπιστώνουμε
στούς πιστούς, στούς ἁγίους,
στούς μάρτυρες τοῦ Θεοῦ, στά
μωρά, τά ἀσθενῆ καί ἐξουθε-
νωμένα ὅπως ἡ Ἁγία Παρα-
σκευή, ἡ ὁποία ἄν καί γυναίκα
ἄν καί μικρά παρθένος παρου-
σιάζεται πανίσχυρη καί εἰς τόν
αὐτοκράτορα καί εἰς τούς δη-
μίους καί εἰς τούς πειρασμούς
τοῦ κόσμου, ἀκόμη καί στή
μεγάλη δύναμη τῆς ἀγάπης

πού ἐκ φύσεως τρέφει ὁ
ἄνθρωπος πρός τό σῶμα του.

Ἡ πίστη δέν μᾶς ἀποκαλύ-
πτει μόνο τόν Θεό· δέν μᾶς
μεταφράζει τήν ἔννοια τῆς
Ἐκκλησίας, δέν μᾶς βοηθᾶ νά
καρπωθοῦμε τή χάρη τῶν μυ-
στηρίων, ἀλλά καί νά οἰκειο-
ποιούμεθα τό ἔργο τό λυτρω-
τικό πού προσέφερε ὁ Σταυρός
τοῦ Χριστοῦ. Ἀλλά καί στήν
καθημερινή ζωή αὐτή εἶναι τό
σωσίβιο γιά τίς τρικυμίες τῆς
ζωῆς. Εἶναι ἡ ἐλπίδα γιά τίς
ποικίλλες δοκιμασίες.

Ἐάν στό καράβι τῆς ζωῆς
μας ἔχουμε ὑψώσει τῆς πίστεως
τή σημαία, τό καράβι αὐτό δέν
βουλιάζει ποτέ κι ἄς φυσήξουν
οἱ ἄνεμοι, κι ἄς τό λικνήσει ἡ
θάλασσα θά φτάσει στό λιμάνι
τοῦ οὐρανοῦ ὅπως καί τό κα-
ράβι τῆς ζωῆς τῆς παρθενο-
μάρτυρος Παρασκευῆς πού
ἔφτασε στόν Χριστόν καί δέ-
χτηκε ἀπ’ τόν Χριστό τόν στέ-
φανο τοῦ μαρτυρίου, τήν τιμή
καί τήν δόξα ἀπό ἡμᾶς τούς
ἀνθρώπους πού τιμητικά τήν
προσκυνοῦμε στή μνήμη της,
ἀλλά καί πού κέρδισε τήν ἀκρι-
βή θέση τῆς ὁσιομάρτυρος
στόν κόλπο τοῦ Θεοῦ, στή βα-
σιλεία τοῦ Χριστοῦ πού εὔχομαι
ὅλοι μέ τήν παντοδυναμία τῆς
πίστεως νά κερδίσουμε διά πρε-
σβειῶν τῆς ἁγίας. Ἀμήν.
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Η ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
«Τήν ὁμώνυμόν σου πίστιν εἰς κατοικίαν κεκλήρωσαι Παρασκευή ἀθληφόρε»

Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

Οσιοπαρθενομάρτυς ή Αγία
Παρασκευή, το σύνηθες όνομα
που χρησιμοποιείται, μεγάλη
Αγία της Εκκλησίας. Για την
αγάπη της προς τον Χριστό αρ-
νήθηκε πλούτη, δόξα και τιμές
και όχι μόνο. Πρόσφερε την
ίδια της τη ζωή για την δόξα
του Χριστού. Την τιμάμε και
την ευλαβούμαστε ιδιαιτέρως
οι Ορθόδοξοι Χριστιανοί παν-
ταχού της γης.

Η Παρασκευή γεννήθηκε
από πλούσιους Έλληνες γονείς‧
τον Αγάθωνα και την Πολιτεία
σε προάστιο της Ρώμης. Οι γο-
νείς της ήταν ευσεβείς χριστια-
νοί και ζούσαν ενάρετα, όχι
όπως οι άλλοι πλούσιοι της
εποχής με σπατάλες και κραι-
πάλες. Βοηθούσαν τους πτω-
χούς και τους αδυνάτους. Είχαν
έναν καημό, ήταν άτεκνοι. Προ-
σεύχονταν και παρακαλούσαν
τον Θεό να τους χαρίσει την
χαρά της τεκνοποιίας. Συνέχιζαν
τις δωρεές και τις αγαθοεργίες.
Ο καλός Τριαδικός Θεός εισά-
κουσε τις προσευχές των και
τους χάρισε ένα χαριτωμένο
κοριτσάκι, το οποίο βάπτισαν
Παρασκευή, γιατί γεννήθηκε
ημέρα Παρασκευή. Η γέννηση
έγινε όταν αυτοκράτορας ήταν
ο Αδριανός ( 117- 138 μ.Χ.)

Η Παρασκευή μεγάλωσε
λαμβάνοντας την πρέπουσα χρι-
στιανική αγωγή «εν παιδεία και
νουθεσία Κυρίου». Διέφερε από
τα άλλα κορίτσια της ηλικίας
της για την αρετή, την ευφυία
και το ήθος. Σε ηλικία είκοσι
ετών μένει ορφανή και από τους
δυο ευσεβείς γονείς της. Καθί-
σταται κληρονόμος μεγάλης
περιουσίας. Εφαρμόζοντας την
εντολή του Κυρίου, πουλά την
τεράστια περιουσία και μοιράζει
την αξία της σε φτωχούς, πέ-
νητες και αδύνατους. Αμέσως
καταφεύγει σε μοναστήρι της
περιοχής της Ρώμης, όπου η
υπακοή στην ηγουμένη και η
παραμονή της εκεί είναι στάδιο

προετοιμασίας για όσα επρό-
κειτο να συμβούν.

Τα χρόνια κυλούν με προ-
σευχή και εξαγιασμό. Δεν άν-
τεχε να ζει σε μια πόλη που
βασίλευε το σκοτάδι της αθεΐας,
η σαρκολατρεία, ο δωδεκαθεϊ-
σμός και οι Χριστιανοί υφίσταν-
το φρικτά μαρτύρια. Με την ευ-
λογία της ηγουμένης εξήλθε
της αδελφότητος για ιεραπο-
στολικό έργο.

Κηρύττει το Ευαγγέλιο και
τη νέα θρησκεία στους δωδε-
καθεϊστές- ειδωλολάτρες και
ιουδαϊστές. Ο φλογερός λόγος
της συνοδεύονται από θαύματα,
τα οποία τελούσε με την Χάρη
του Θεού.

Βλέποντας οι Εβραίοι την
Αγία να περιοδεύει και να κη-
ρύσσει τον Χριστό και επιπλέον
να θαυματουργεί, ανησύχησαν.
Πήγαν στον βασιλιά Αντωνίνο
και τον πληροφόρησαν ότι η Πα-
ρασκευή είναι Χριστιανή. Αμέσως
ο Αντωνίνος την καλεί και της
λέγει: «Παρασκευή, αρνήσου τον
Χριστόν και έλα να θυσιάσεις
εις τους μεγάλους Θεούς να σε
κάμω βασίλισσα». Η θαρραλέα
απάντηση της Αγίας: «εγώ δεν
είμαι τρελή και ανόητη ωσάν
εσένα να αρνηθώ τον Χριστόν
μου, και να πηγαίνω με τον διά-
βολον, να αφήσω την Ζωήν, και
να πηγαίνω εις τον θάνατον. Άμ-
ποτε εσύ να άφηνες το σκότος
και να έλθεις εις το φως». Η
απάντηση του βασιλιά: «τρεις
ημέρες σου δίδω διορίαν, διότι
αν ίσως και δεν έλθεις να προ-
σκυνήσεις τα είδωλα σε τρεις
ημέρες, θα σε θανατώσω, θα
σε καύσω μέσα εις ένα καζάνι».
Ακούει να του λέγει η μακαρία
Παρασκευή: «εκείνο που θέλεις
να κάμεις εις τρεις ημέρας, κάμε
το τώρα, διατί εγώ δεν αρνούμαι
τον Χριστόν μου».

Με εντολή του Αντωνίνου
τη βασανίζουν και της φορούν
πυρακτωμένη περικεφαλαία. Η
Αγία παραμένει αβλαβής από

το βασανιστήριο αυτό. Πολλοί
ειδωλολάτρες βλέποντας το
θαύμα πιστεύουν στον Χριστό.
Αποκεφαλίζονται με εντολή του
και η Αγία κλείνεται στην φυ-
λακή. Διαβάζουμε στον Συνα-
ξαριστή ότι τα μεσάνυκτα Άγ-
γελος Κυρίου κρατώ ντας στα
χέρια του φωτεινό σταυρό, κά-
λαμο, σπόγγο και στεφάνι και
λέγει προς αυτήν: « Χαίρε, Πα-
ρασκευή, αθληφόρε του Κυρί-
ου! Μη φοβάσαι τα βασανιστή-
ρια του αυτοκράτορα. Διότι ὁ
Κύριος που καταδέχθηκε να
σταυρωθεί για τη σωτηρία των
ανθρώπων, θα είναι βοηθός και
θα σέ λυτρώσει από κάθε μελ-
λοντική δοκιμασία σου». Η Πα-
ρασκευή παίρνει θάρρος. Υμνο-
λογεί και δοξάζει τον Θεό.

Το επόμενο πρωί ο βασιλιάς
διατάσσει να κρεμάσουν την
Αγία από τα μαλλιά της και να
κάψουν με λαμπάδες το σώμα
της. Ο Χριστός, θαυματουργικά,
την κρατά ανέπαφη.

Τότε ο βασιλιάς καταφεύγει
σε κάτι δραστικό. Διατάζει να
ετοιμάσουν ένα μεγάλο καζάνι
να το γεμίσουν με πίσσα, κατράμι
και θειάφι και να βάλουν μεγάλη
φωτιά για να βράσει. Στη συνέ-
χεια να βάλουν μέσα την Αγία.
Η Αγία κάνει τον Σταυρό και
μπαίνει μέσα. Μάταια προσμένει
ο βασιλιάς το κάψιμο της Αγίας.
Μετά από ώρες την ερωτά: «Πα-
ρασκευή, διατί δεν καίεσαι;». Η
απάντηση: «Ο Χριστός μου το
εδρόσισε και δεν καίομαι». Ζητά
από την Αγία να τον ραντίση
στο πρόσωπο με το μείγμα που
υπάρχει στο καζανάνι. Ρίχνει με
τα χέρια της η Παρασκευή νερό
στο πρόσωπο του βασιλιά και
αμέσως γδάρθηκε το πρόσωπό
του και έχασε το φως του. Ο
κόσμος τον ακούει να φωνάζει
«Μέγας ο Θεός των χριστιανών!
Πιστεύω και εγώ τον Θεόν που
πιστεύεις και εσύ, Παρασκευή,
μόνον έβγα γρήγορα να με βα-
πτίσεις». Πράγματι, η Αγία βγήκε

και βάπτισε τον βασιλιά, την οι-
κογένειά του και πολλούς ειδω-
λολάτρες. Αφέθηκε ελεύθερη
και συνέχισε το ιεραποστολικό
της έργο.

Η φλογερή Ιεραπόστολος
Παρασκευή επεκτείνει την δρά-
ση της εκτός Ρώμης. Ο νέος
αυτοκράτορας Μάρκος Αυρή-
λιος(161-180)συνεχίζει τους
διωγμούς των Χριστιανών. Όταν
φθάνει σε πόλη όπου διοικητής
ήταν ο Ασκληπιός συλλαμβά-
νεται και οδηγείται ενώ πιόν
του με την κατηγορία ότι κη-
ρύττει τον Χριστό. Ο Ασκληπιός
διατάσσει να ρίψουν την Αγία
ως τροφή στον φοβερό δρά-
κοντα που βρίσκονταν εκτός
της πόλης. Μόλις έφθασε η
ομολογήτρια του Χριστού στον
τόπο του δράκοντα αυτός έβγα-
λε καπνούς από το στόμα και
ετοιμαζόταν να την καταπιεί,
όπως έκανε με τους άλλους
χριστιανούς. Η Αγία του λέγει
αυστηρά: «θηρίο πονηρό, ήλθε
η ώρα του αφανισμού σου, γιατί
μέχρι τώρα κατασπάραξες χω-
ρίς λόγο». Σχηματίζει το σημείο
του Σταυρού και φυσά προς
το θηρίο. Τότε αυτό σφυρίζει
και κάνοντας στροφή περί του
εαυτού του σχίζεται στα δυο.
Το θαύμα αυτό συγκλονίζει τον
Ασκληπιό και παριστάμενους
αξιωματούχους και πολίτες ει-
δωλολάτρες και τους οδηγεί
στον Χριστό.

Στη συνέχεια βρίσκεται σε
άλλη πόλη όπου διοικητής είναι
ο Ταράσιος. Οδηγούν την μάρ-
τυρα ενώπιον του διοικητή με
την κατηγορία του κηρύγματος
της νέας θρησκείας. Ο Ταρά-
σιος δίνει εντολή να γεμίσουν
μεγάλο δοχείο με λάδι, μόλυβδο
και πίσσα και όταν αρχίσει το
μείγμα να κοχλάζει από την με-
γάλη φωτιά να ρίξουν μέσα την
παρθενομάρτυρα για να καεί.
Όταν ρίχνουν την Αγία στο κο-
χλάζουν μείγμα Άγγελος Κυρίου
σβήνει τη φωτιά και το μείγμα

το κάνει δροσερό. Η Αγία μένει
αβλαβής και ο Ταράσιος δια-
τάσσει να ξαπλώσουν την μάρ-
τυρα και να βάλουν πάνω στο
σώμα της μεγάλη πλάκα. Τα
υπομένει και προσεύχεται. Ο
Συναξαριστής μας πληροφορεί:
το βράδυ εμφανίζεται ο Χριστός
δορυφορούμενος από αγγέ-
λους και αρχαγγέλους και της
λέγει «Χαίρε, Παρασκευή, καλ-
λιπάρθενε. Μη δειλιάσεις στα
βασανιστήρια, γιατί η χάρη μου
θα είναι μαζί σου για να σε
σώζει από κάθε πειρασμό. Δείξε
λίγη υπομονή ακόμη και θα έλ-
θεις στην αιώνια βασιλεία, κοντά
μου». Θεραπεύεται από τα
τραύματα και ελευθερώνεται
από τα δεσμά της φυλακής.

Το επόμενο πρωϊνό ο Τα-
ράσιος απευθυνόμενος στην
Παρασκευή ισχυρίζεται ότι τα
θαυμαστά αυτά έγιναν από τους
θεούς που ο ίδιος πιστεύει. Η
Οσιοπαρθενομάρτυρς απαντά:
«Δεν μου έδωσαν την υγεία οι
θεοί σου οι ψεύτικοι και ανύ-
παρκτοι αλλά ο Χριστός ο μόνος
αληθινός Θεός στον οποίο πι-
στεύω και αυτόν λατρεύω». Στη
συνέχεια οδηγούν την μάρτυρα
σε ειδωλολατρικό ναό, με την
ελπίδα να την πείσουν να προ-
σκυνήσει τα είδωλα. Μόλις μπή-
καν μέσα η Αγία κάνει το σημείο
του Σταυρού  στέκεται μπροστά
στο είδωλο του Απόλλωνα και
ρωτά  το δαιμόνιο που βρίσκεται
μέσα αν θέλει να το προσκυνή-
σει ως θεό. Όλοι ακούνε την
απάντηση «Δεν είμαι εγώ θεός
ούτε και κανείς άλλος από εμάς.
Μόνος αληθινός Θεός είναι αυ-
τός που κηρύττει η Παρα-
σκευή».» Όλα τα αγάλματα κα-
ταστρέφονται. Οργίλος ο Τα-
ράσιος βλέποντας τα γεγονότα
αντί να μετανοήσει και να ασπα-
στεί την Αλήθεια διατάζει τον
αποκεφαλισμό της Παρασκευής
υπακούοντας στον όχλο.

Οι στρατιώτες οδηγούν την
οσιομάρτυρα στον τόπο του

αποκεφαλισμού. Ζητά ολίγο
χρόνο για να προσευχηθεί. Η
τελευταία προσευχή της Αγίας
«Δέσποτα Κύριε ο Θεός ημών,
ο ποιήσας τον ουρανόν και την
γην, την θάλασσαν και πάντα
τα εν αυτή˙ ο πλάσας τον άν-
θρωπον κατ’ εικόνα σην και
ομοίωσιν˙ επάκουσόν μου της
αναξίας δούλης Σου εν τη ώρα
ταύτη˙ και δος πάσι τοις δια
σε εκτελούσι την μνήμην μου,
ειρήνην και έλεος εν ημέρα κρί-
σεως˙ μηδέ άψοιτο αυτών λοι-
μική νόσος, μήτε θανατηφόρος
όλεθρος, μήτε λιμός απευκτός
ή ετέρα τις βαρεία μάστιγξ˙
αλλά πάσι τοις εν πίστει και
αληθεία τω εμώ οίκω ή τω ονό-
ματι προσκειμένοις και δοξο-
λογίαν και αίνεσίν σοι Κύριε
προσφέρουσι και δι’ εμού σω-
τηρίαν και έλεος αιτουμένοις,
χάρισαι ο Θεός άφθονον περι-
ουσίαν των σων αγαθών και
της επουρανίου σου βασιλείας
καταξίωσον˙ ότι μόνος ει αγα-
θός και φιλάνθρωπος και δε-
δοξασμένον το όνομά σου εις
τους αιώνας. Αμήν».

Κατά την παράδοση ακού-
στηκε φωνή από τον ουρανό
λέγουσα: «Άκουσα την προσευ-
χή σου, Παρασκευή, και θα γίνει
αυτό που ζήτησες». Η Αγία με
πνευματική χαρά έσκυψε το κε-
φάλι και ένας στρατιώτης την
αποκεφάλισε. Η ψυχή της πέ-
ταξε στους Ουρανούς κοντά
στον Δικαιοκρίτη και αθλοθέτη
Χριστό και έλαβε το αμάραντο
στεφάνι της αιωνίου Ζωής.

Το τίμιο σώμα της παρέλα-
βαν ευλαβείς Χριστιανοί και εν-
ταφίασαν χριστιανοπρεπώς. Ο
Θεός της χάρισε και μετά την
κοίμησή της το δώρο της θαυ-
ματουργίας.

Η Ιερά μνήμη της Οσιο-
παρθενομάρτυρος Παρασκευής
τιμάται κάθε έτος την 26η Ιου-
λίου.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Αγία Παρασκευή αθλοφόρος μάρτυς Χριστού
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Η
έναρξη

προετοιμασίας

της ομάδας

γυναικών

2011 πλησιάζει. Αυτή

τη φορά τα κορίτσια του

Νίκου Βαλομάνδρα θα

αγωνιστούν στην Β’

Εθνική αλλά απ’ ό,τι

φαίνεται ούτε η

φιλοσοφία αλλάζει, ούτε

η όρεξη δημιουργίας

μιας ανταγωνιστικής

ομάδας με υψηλούς

στόχους.

Ηδη, έγιναν αρκετές κινή-
σεις (απ’ αυτές που έχουν
δημοσιευτεί), στο προπονη-
τικό τιμ, στις ανανεώσεις, τις
μεταγραφές και τις προωθή-
σεις παικτριών, ενώ υπάρχει
και συνέχεια.

Μεταγραφές

Μαριάννα Μπούμπα: Μια
ποδοσφαιρίστρια με πλούσια
εμπειρία και σημαντική δια-
δρομή στις εθνικές κατηγο-
ρίες του ποδοσφαίρου γυναι-
κών. 

Στην πορεία της έχει αγω-
νιστεί στις:

• Ολυμπιάδα Υμηττού (Γ’
& Β’ Εθνική)

• ΑΕΛ (Γ’, Β’ & Α’ Εθνική)
• Περσέας Σύρου (Γ’ Εθνι-

κή)
• ΑΕΚ Futsal
• Λέοντας Τυρνάβου (Γ’

Εθνική)
• Ελπίδες Καρδίτσας (Β’

Εθνική)
Η εμπειρία, η ποιότητα και

η αγωνιστική της νοοτροπία
αποτελούν πολύτιμα στοιχεία
για τη νέα προσπάθεια της
ομάδας μας.

Χριστιάνα Φωτοπούλου: Η
Χριστιάνα έκανε τα πρώτα
της ποδοσφαιρικά βήματα
στις ακαδημίες του Ατρόμη-
του Κατερίνης και του Πιερι-
κού, ενώ στη συνέχεια αγω-
νίστηκε στις Νεφέλες Κατε-
ρίνης, στον ΠΑΟΚ Β’, στις Ελ-
πίδες Καρδίτσας, καθώς και
στις ΑΕΛ και Πανσερραϊκό,
αποκτώντας πολύτιμες εμπει-
ρίες και παραστάσεις.

Ανανεώσεις

Αρσινόη Πιπερά
: Από τα πρώτα της βήματα

στις ακαδημίες μέχρι τη γυ-
ναικεία ομάδα, αποτελεί ένα
παιδί που έχει συνδέσει την
πορεία του με τον σύλλογό
μας.

Με επιμονή, εργατικότητα
και αγάπη για την ομάδα, συ-
νεχίζει να φορά τη φανέλα
της ομάδας και τη νέα αγωνι-
στική περίοδο.

Κασσιανή Κυριζάκη: Με κα-
ταγωγή από την Καστοριά και
έχοντας πλέον επιλέξει τα Τρί-

καλα ως τον τόπο όπου συ-
νεχίζει την πορεία της, η Κασ-
σιανή αποτελεί ένα πολύτιμο
μέλος της οικογένειάς μας.

Η μαχητικότητα και ο δυ-
ναμισμός της αποτελούν στοι-
χεία που τη χαρακτηρίζουν
μέσα και έξω από τις τέσσερις
γραμμές του γηπέδου.

Ιωάννα Καράση:
Αποτελώντας πλέον ανα-

πόσπαστο κομμάτι της ομά-
δας μας, ξεχωρίζει για τον
επαγγελματισμό και τη συνέ-
πειά της, στοιχεία που την
καθιστούν πολύτιμη τόσο εν-
τός όσο και εκτός αγωνιστικού
χώρου. 

Η συνέχιση της συνεργα-
σίας μας επιβεβαιώνει την κοι-
νή μας επιθυμία να προχω-
ρήσουμε μαζί, με φιλοδοξία,
πίστη στις δυνατότητές μας
και προσήλωση στους στό-
χους του συλλόγου.

Ασημίνα Χατζηιωάννου: 
Η Ασημίνα Χατζηϊωάννου

τραυματίστηκε σοβαρά, φο-
ρώντας το εθνόσημο, αγωνι-
ζόμενη με την Εθνική Νεανί-
δων. Σήμερα δίνει τον δικό
της αγώνα, αυτόν της επι-
στροφής.

Σε αυτόν τον αγώνα δεν εί-
ναι μόνη. 

Είμαστε δίπλα της σε κάθε
βήμα αυτής της διαδρομής
και ανυπομονούμε να τη δού-
με εκεί που ανήκει. 

Με μεγάλη χαρά λοιπόν,
ανακοινώνουμε την ανανέωση
της συνεργασίας μας, γιατί
οι αθλήτριες χρειάζονται στή-
ριξη περισσότερο στις δύσκο-
λες στιγμές. 

Δανάη Δραγούτσου:
Γέννημα-θρέμμα του ΑΟ

Τρίκαλα, αποτελεί ένα από τα
δικά μας παιδιά, έχοντας συν-
δέσει την πορεία της με την
ιστορία και τις αξίες της ομά-
δας.

Προωθήσεις

Παυλίνα Πάτρα: Από τα
πρώτα της βήματα στην ακα-
δημία μέχρι τη μεγάλη πρό-
κληση της ομάδας γυναικών! 

Με σκληρή δουλειά, επιμο-
νή και αγάπη για το άθλημα,
η Τερματοφύλακας Παυλίνα
Πάτρα κάνει το επόμενο βήμα
και εντάσσεται στη μεγάλη
ομάδα. 

Μαίρη Ταρατώρα:
Προώθηση της αθλήτριας

Μαίρης Ταρατώρα, από τα
τμήματα υποδομής στη με-
γάλη ομάδα. 

Η εξέλιξή της αποτελεί την
επιβράβευση της σκληρής
δουλειάς, της αφοσίωσης και
της αγάπης της για το ποδό-
σφαιρο. 

Ευαγγελία Λιάνου: Η Ευαγ-
γελία Λιάνου, θα στελεχώσει
την ομάδα Γυναικών μας τη
νέα αγωνιστική χρονιά. 

Η εξέλιξή της αποτελεί επι-
στέγασμα της σκληρής δου-
λειάς, της αφοσίωσης και της

συνέπειάς της, αλλά και επι-
βεβαίωση της φιλοσοφίας του
συλλόγου μας να δίνει ευκαι-
ρίες στα δικά του παιδιά.

Τεχνικό�τιμ

Νίκος Νικολούσιος: Με πο-
λυετή εμπειρία στα ποδοσφαι-
ρικά δρώμενα της πόλης,
έχοντας αγωνιστεί με επιτυχία
σε αρκετές ομάδες, γεγονός
που του έχει χαρίσει πολύτι-
μες γνώσεις και βαθιά κατα-
νόηση του χώρου. 

Παράλληλα, ως επιτυχημέ-
νος επιχειρηματίας των Τρι-
κάλων, φέρνει μαζί του ορ-
γανωτικότητα, υπευθυνότητα
και επαγγελματισμό, στοιχεία
που θα συμβάλουν καθορι-
στικά στην εύρυθμη λειτουρ-
γία και την περαιτέρω ανά-
πτυξη του συλλόγου.

Η παρουσία του αποτελεί
ακόμη ένα σημαντικό βήμα
στην προσπάθειας μας να δη-
μιουργήσουμε μια ομάδα με
ισχυρές βάσεις, σύγχρονη νο-
οτροπία και ανθρώπους που
μπορούν να κάνουν τη δια-
φορά τόσο εντός όσο και
εκτός αγωνιστικών χώρων.

Πάτροκλος Λουκίδης: 
Τη νέα αγωνιστική περίοδο,

αναλαμβάνει την εκγύμναση
των τερματοφυλάκων της γυ-
ναικείας ομάδας, καθώς και
της ακαδημίας μας, συμβάλ-
λοντας ουσιαστικά στην εξέ-
λιξη των νεαρών αθλητριών.

Η αφοσίωση, ο επαγγελμα-
τισμός και η συνεχής διάθεση
για εξέλιξη αποτελούν πολύ-
τιμα στοιχεία για τον σύλλογό
μας και είμαστε βέβαιοι ότι
θα συνεχίσει να προσφέρει
σημαντικό έργο σε όλα τα
τμήματα.

Αγγελική Κεχαγιά:
Με ιδιαίτερη χαρά ανακοι-

νώνουμε την ανανέωση της
συνεργασίας μας στις ακα-
δημίες, με την προπονήτρια
Αγγελική Κεχαγιά για τη σεζόν
2026-2027.

Η συνέπεια, η εργατικότητα
και η αγάπη για την ανάπτυξη

των παιδιών αποτελούν βασι-
κά στοιχεία της φιλοσοφίας
μας και είμαστε χαρούμενοι
που συνεχίζουμε μαζί αυτό
το όμορφο ταξίδι.

Νίκος Βαλομάνδρας:
Με μεγάλη χαρά ανακοι-

νώνουμε την ανανέωση της
συνεργασίας μας, με τον προ-
πονητή κ. Νίκο Βαλομάνδρα!

Η�προκήρυξη�του

πρωταθλήματος

Γνωστοποιήθηκε από
την Ελληνική Ποδοσφαιρική
Ομοσπονδία η προκήρυξη
του Πανελλήνιου Πρωταθλή-
ματος Β’ Εθνικής Κατηγορίας
Γυναικών για τη σεζόν 2026-
27.

Η φετινή Β’ Εθνική θα διε-
ξαχθεί με όσες ομάδες δη-
λώσουν συμμετοχή, εφόσον
δικαιούνται να συμμετέχουν,
και θα χωριστούν σε τέσσερις
ομίλους. 

Ο διαχωρισμός θα γίνει
μετά το πέρας της κατάθεσης
των Δηλώσεων Συμμετοχής,
με γεωγραφικά κριτήρια όπου

αυτό είναι εφικτό, πάντα με
γνώμονα την ορθή συμπλή-
ρωσή τους.

Οι ομάδες υποχρεούνται να
υποβάλλουν έως την Παρα-
σκευή 14 Αυγούστου στις
15:00 στην ΕΠΟ, Δήλωση Συμ-
μετοχής σε ειδικό έντυπο, που
υπάρχει στην ιστοσελίδα της
Ομοσπονδίας, μαζί με όλα τα
απαραίτητα δικαιολογητικά,
όπως αναφέρονται στην προ-
κήρυξη.

Η ημερομηνία έναρξης, ορί-
ζεται το Σαββατοκύριακο 26
και 27 Σεπτεμβρίου 2026.

Το Πρωτάθλημα θα διεξαχ-
θεί με όσες ομάδες δηλώσουν
συμμετοχή σε τέσσερις  ομί-
λους. 

Από τη Β’ Εθνική κατηγορία
θα προβιβαστούν στην Α’ Εθνι-
κή Κατηγορία της περιόδου
2027-28 δύο ομάδες. Ο τρό-
πος προβιβασμού θα καθορι-
σθεί με συμπληρωματική προ-
κήρυξη, μετά την υποβολή
όλων των Δηλώσεων Συμμε-
τοχής των ομάδων και τον
καταρτισμό των ομίλων.

Αντίστοιχα, ακριβής αριθ-
μός των ομάδων που θα υπο-
βιβασθούν στη Γ’ Κατηγορία
της περιόδου 2027-28, θα κα-
θορισθεί επίσης με συμπλη-
ρωματική προκήρυξη, μετά
την υποβολή των δηλώσεων
και τον καταρτισμό των ομί-
λων.

Παράλληλα, κάθε ομάδα
που θα συμμετάσχει στην Β’
Εθνική, θα μπορεί προαιρετικά
να διαθέτει και ένα τμήμα
υποδομών, και συγκεκριμένα
Κ17 (παίκτριες γεννημένες
από το 2010 και μετά). Θα
συμμετάσχουν στο Πανελλή-
νιο Πρωτάθλημα Υποδομών
Κ17 Γυναικών της ΕΠΟ με
τους όρους της σχετικής Προ-
κήρυξης.

Όσον αφορά τη συμμετοχή
των ποδοσφαιριστριών, δι-
καίωμα συμμετοχής έχουν
όσες έχουν συμπληρώσει
(ημερολογιακά) το 12ο
έτος της ηλικίας τους. 

Θα πρέπει σε κάθε αγώνα
να υπάρχουν στην ενδεκάδα
καθ’ όλη τη διάρκειά του του-
λάχιστον πέντε ποδοσφαιρί-
στριες που έχουν δικαίωμα
συμμετοχής στις Ελληνικές
εθνικές ομάδες, ή που
έχουν ελληνική ιθαγένεια. 

Επίσης, θα μπορούν να δη-
λώνονται στο φύλλο αγώνα
μέχρι έξι αλλοδαπές ποδο-
σφαιρίστριες (που δεν έχουν
δικαίωμα συμμετοχής στις Ελ-
ληνικές εθνικές ομάδες),
με όλες (6) εξ αυτών να μπο-
ρούν να παίξουν καθ’ όλη τη
διάρκεια του αγώνα. 

Όλες οι αθλήτριες των ομά-
δων έχουν την υποχρέωση να
είναι κάτοχοι Κάρτας Υγείας
Αθλητή. Ενώ οι ομάδες θα
μπορούν να κάνουν στη διάρ-
κεια του αγώνα μέχρι 5 αλ-
λαγές, σε μέχρι 3 διακοπές
του αγώνα ανά ομάδα.

Επίσης, η ΕΠΟ έχει το δι-
καίωμα να ορίσει επίσημη
μπάλα, η οποία για τη σεζόν
2026-27 θα είναι η Adidas
TIRO LEAGUE.

Χτίζονται τα Τρίκαλα 2011

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Νίκος Βαλομάνδρας θα έχει και φέτος τα προπονητικά ηνία Η Ευαγγελία Λιάνου,

μια από τις νεαρές παίκτριες που προωθήθηκαν

Η Μαριάννα Μπούμπα η τελευταία μεταγραφή που ανακοινώθηκε
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CMYK

Στο… κόλπο 

και το Μουζάκι 

για τα αδέλφια Σκόνδρα

Αρκετές είναι οι ομάδες που έχουν ως μεταγραφικό στόχο τ’
αδέλφια Σκόνδρα, Γιάννη και Νίκο. Και δεν περιορίζονται στο
νομό Τρικάλων.

Μετά τις ανανεώσεις η ΑΕ Μουζακίου κινείται σε μεταγραφι-
κούς ρυθμούς.

Μάλιστα, η διοίκηση της "κιτρινόμαυρης" έχει κάνει κρούση
στους παραπάνω παίκτες και περιμένει απαντήσεις.

Αν η ΑΕΜ ολοκληρώσει αυτές τις μεταγραφές θα ανεβάσει
τον πήχη πολύ ψηλά ενόψει της σεζόν 2026/27.

Θυμίζουμε ότι στην ΑΕ Μουζακίου αγωνίζονται έξι πρώην
συμπαίκτες των αδερφών Σκόνδρα από την κοινή τους θητεία
στον ΠΟ Φήκης.

Πρόκειται για τους Γιαννούλα, Γκαντιά, Τζέλη, Πολυζόπουλο,
Τεντολούρη και Ιωάννου.

Επέστρεψε
ο Φώτης
Λιάκος 

στη Λυγαριά
Μετά από μια διετία στον

Πορταϊκό ο Φώτης Λιάκος
επέστρεψε στη Λυγαριά,
ομάδα του χωριού του με
την διοίκηση να αναφέρει:

Επιστροφή στην ομάδα της καρδιάς του για τον Φώτη, έπειτα
από μία διετία στον γειτονικό Πορταϊκό! Welcome back

Διεκδίκηση ανόδου 

από τις Β’ ομάδες 

της  Super League

Μέχρι σήμερα το δικαίωμα αυτό είχαν μόνο συγκεκριμένες
ομάδες, όμως με τη νέα ρύθμιση η δυνατότητα επεκτείνεται σε
όλες τις ΠΑΕ της μεγάλης κατηγορίας. Μάλιστα, οι Β’ ομάδες
θα μπορούν να διεκδικήσουν την άνοδο στη Super League 2,
σύμφωνα με όσα θα προβλέπει η εκάστοτε προκήρυξη του
πρωταθλήματος.

Αναλυτικά όσα αναφέρει η διάταξη:
«Σε περίπτωση υποβιβασμού μιας Β’ ομάδας καθώς και στην

περίπτωση σύστασης Β’ Ομάδας Π.Α.Ε της SL1 πέραν των
προβλεπόμενων στην παρ. 2 του παρόντος άρθρου, αυτή δι-
καιούται να δηλώσει συμμετοχή στο πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής
κατηγορίας.

Σε αυτή την περίπτωση η Β’ ομάδα δύναται να αγωνίζεται με
επαγγελματίες και ερασιτέχνες ποδοσφαιριστές, τους οποίους
έχει στη δύναμή της η ΠΑΕ συμπεριλαμβανομένων όσων προ-
βλέπονται στο άρθρο 1 παρ. 10 του Παραρτήματος Β΄ του
ΚΙΜΠ. Η σύνθεση της Β’ Ομάδας στο πρωτάθλημα της Γ’
Εθνικής κατηγορίας αναφορικά με τη συμμετοχή των ποδο-
σφαιριστών καθορίζεται με βάση τους όρους της οικείας Προ-
κήρυξης και δεν εφαρμόζονται οι προβλέψεις του παρόντος
Κανονισμού. Η Β’ ομάδα θα έχει δικαίωμα προβιβασμού στη
Super League 2, υπό τους όρους και τις προϋποθέσεις που κα-
θορίζονται στην οικεία Προκήρυξη του πρωταθλήματος της Γ’
Εθνικής Κατηγορίας».

Μ
ετά τον

Τσιάτρα και

τον

Κωστόπουλο

σειρά στη μεταγραφική

λίστα του «Διγενή»

πήρε ο Μάνος

Κωστακης.

Ο 21χρονος ποδοσφαιρι-
στής  αγωνιζόταν στα Μετέ-
ωρα, ενώ πέρασε και από
Πορταϊκό και ΑΟ Τρίκαλα, θα
ενισχύσει τον χώρο του κέν-
τρου και θα δώσει λύσεις στο
αγωνιστικό πλάνο του κ. Κυ-
παρίσση.

Ξεκινάει ο ΑΟΤ
Την Τρίτη 28 Ιουλίου έχει

προγραμματιστεί το πρώτο
ραντεού του ΑΟ Τρίκαλα. Θα
πραγματοποιηθεί στις 7 μ.μ
σις αθλητικές εγκαταστάσεις
της Σωτήρας και θα σηματο-
δοτήσει την επίσημη έναρξη
προετοιμασίας για τη νέα χρο-

νιά. Στο στρατόπεδο των Τρι-

κάλων επικρατεί αισιοδοξία

και διάθεση για σκληρή δου-

λειά, με στόχο η ομάδα να

παρουσιαστεί απόλυτα έτοιμη

στις επίσημες αγωνιστικές της

υποχρεώσεις. Η ενημέρωση:
Ο Α.Ο Τρίκαλα ενημερώνει
πως την Τρίτη 28 Ιουλίου θα
πραγματοποιηθεί η πρώτη
συγκέντρωση και η επίσημη
έναρξη της προετοιμασίας
της ομάδας μας ενόψει της
νέας αγωνιστικής περιόδου.

Η πρώτη προπόνηση θα ξε-
κινήσει στις 19.00 στο αθλη-

τικό κέντρο του ΑΟΤ στη Σω-
τήρα.

Μια νέα σεζόν ξεκινάει, με
αισιοδοξία, σκληρή δουλειά
και υψηλές φιλοδοξίες. Ευ-
χόμαστε σε όλους τους πο-
δοσφαιριστές, το τεχνικό επι-
τελείο και τα μέλη της ομά-
δας, υγεία και κάθε επιτυχία
στη νέα αγωνιστική χρονιά.

Πώς η Ισπανία κατασκεύασε το απόλυτο
ποδοσφαιρικό εργοστάσιο

 Αν θέλεις να καταλάβεις γιατί η Ισπανία
εξακολουθεί να βγάζει γενιές παικτών
που κάνουν τον πλανήτη να παραμιλά,
ενώ άλλοι ψάχνονται, πρέπει να κοιτάξεις
κατάματα τη μηχανή τους.... Δεν μιλάμε
για τύχη. Μιλάμε για ένα χειρουργικά
στημένο σύστημα, μια αλυσίδα παραγω-
γής που δουλεύει αμείλικτα από τα 6
μέχρι τα 19 χρόνια ενός παιδιού.....

 Ηλικίες 6 έως 9: Η Εποχή του «Χρυσού

Σπόγγου» (Etapa de Iniciación)

 Εδώ δεν υπάρχει τακτική, δεν υπάρχουν
συστήματα, δεν υπάρχει «παίξε για να νι-
κήσεις» για το τρίποντο. Υπάρχει μόνο η
ιερότητα της επαφής...

 100% παιχνίδι. Μικρότερες μπάλες, μι-
κρότερα γήπεδα (3v3, 5v5, 7v7) για να
έχει το παιδί ασταμάτητες επαφές με
την μπάλα. Τέλος το άσκοπο τρέξιμο χω-
ρίς αντικείμενο....

 Μάθηση μέσω της ανακάλυψης. Ο προ-
πονητής δεν φωνάζει πανικόβλητος «δώσε
πάσα!». Τους αφήνει να ντριμπλάρουν,
να χάσουν τη μπάλα, να πέσουν και να
ξανασηκωθούν....

  Ανεπτυγμένος συντονισμός, απόλυτη
εξοικείωση με την μπάλα και ανάπτυξη
της χωρικής αντίληψης (spatial awareness)
χωρίς καν ο πιτσιρικάς να καταλαβαίνει
ότι κάνει "προπόνηση"... .

 Ηλικίες 10 έως 13:

Η Εποχή της Νοητικής

Τακτικής (Etapa de Desarrollo)

 Εδώ αρχίζει το χτίσιμο του εγκεφάλου.
Το ποδόσφαιρο παύει να είναι απλώς
τρέξιμο και γίνεται σκάκι σε κίνηση.

  Εισάγονται τα σύνθετα Rondo (τα γνω-
στά κορόιδα) και τα παιχνίδια κατοχής
σε περιορισμένους χώρους. Εδώ σφυ-
ρηλατείται η χρυσή αρχή: «βλέπω πριν
λάβω την μπάλα».

 Η θέση στο γήπεδο δεν είναι ποτέ ακι-
νησία...είναι σχέση και επικοινωνία με
τους συμπαίκτες. Μαθαίνουν να διαβάζουν
τις ζώνες πίεσης (πρώτη, δεύτερη, τρί-
τη).

 Ο παίκτης σταματάει να κοιτάει τα
πόδια του και αρχίζει να σκανάρει τον
χώρο. Το λάθος εξακολουθεί να είναι
απόλυτα επιτρεπτό, αρκεί να υπήρχε λο-
γική σκέψη πίσω από την ενέργεια. Εδώ
χτίζεται η αυτοπεποίθηση......κάτι που

στην Ελλάδα δεν το δίνουμε βαση 

  Ηλικίες 14 έως 16: Η Εποχή του Ρόλου

και της Ρευστότητας

(Etapa de Rendimiento Base)

 Εδώ το παιχνίδι βαραίνει. Το ποδό-
σφαιρο γίνεται σοβαρό, αλλά η δημιουρ-
γικότητα παραμένει το ιερό δισκοπότη-
ρο.

 Ενσωματώνεται το ενιαίο Modelo de
Juego (το αγωνιστικό μοντέλο) της εκά-
στοτε ακαδημίας. Δουλεύουν πάνω σε
συγκεκριμένες θέσεις, αλλά με ρευστό-
τητα (ένας κεντρικός αμυντικός πρέπει
να ξέρει να χτίζει παιχνίδι σαν καθαρό
εξάρι).

 Η φυσική κατάσταση δεν δουλεύεται
ποτέ αποκομμένα. Όλα τα τρεξίματα είναι
μέσα από την μπάλα: μεταβάσεις, πίεση
αμέσως μετά την απώλεια (gegenpress-
ing), άμεση ανάκτηση.

  Η αυτονομία του αθλητή. Ο έφηβος
μαθαίνει να αναλύει μόνος του το παιχνίδι,
να προσαρμόζεται στις αλλαγές του ρυθ-
μού και να παίρνει αποφάσεις υπό πίεση
χρόνου.

Ηλικίες 17 έως 19: 

Η Φωτιά, τα B-Teams 

και η Ενηλικίωση (Juvenil & B-Teams)

 Εδώ ξεχωρίζουν οι μπαλαδόροι από
τους πραγματικούς άντρες. Είναι το πιο
κρίσιμο σταυροδρόμι, εκεί όπου οι άλλες
χώρες χάνουν τα ταλέντα τους.

  Προπονήσεις με την ένταση και τις
απαιτήσεις της πρώτης ομάδας. Η ανά-
λυση video του αντιπάλου γίνεται καθη-
μερινό "ψωμί".

  Πνευματική σκληραγώγηση. Μαθαίνουν
να διαχειρίζονται την αποτυχία, τα συμ-
βόλαια, τα ΜΜΕ και το βάρος του αποτε-
λέσματος.

 Το Απόλυτο Κλειδί (Οι Δεύτερες Ομά-
δες): Στην Ισπανία, τα παιδιά δεν μένουν
στα "προστατευμένα" πρωταθλήματα νέων
μέχρι τα 19 τους για να βρεθούν απότομα
σε γκρεμό. Η Μπαρτσελόνα Β, η Καστίγια,
η Σοσιεδάδ Β παίζουν σε κανονικές, σκλη-
ρές επαγγελματικές κατηγορίες. Ο 18χρο-
νος παίζει μπροστά σε χιλιάδες κόσμο,
τρώει τις κλωτσιές του 30χρονου σκληρού

επαγγελματία που παίζει για να ζητήσει
την οικογένειά του, και σκληραγωγείται.
Όταν ανέβει στην πρώτη ομάδα, η μετά-
βαση είναι απλώς μια τυπική διαδικασία. 
Η ισπανική μηχανή δεν βασίζεται στο τυ-
χαίο ξέσπασμα ενός ταλαντούχου πιτσι-
ρικά. Βασίζεται σε μια αλυσίδα αξιών
όπου η τεχνική υπερισχύει της δύναμης,
η σκέψη προηγείται της κίνησης και το
λάθος θεωρείται το καύσιμο της μάθησης
και όχι λόγος τιμωρίας....

 Γι' αυτό οι Ισπανοί πατάνε γήπεδο και
δείχνουν να παίζουν με μια φυσική, ακα-
ταμάχητη άνεση: γιατί απλούστατα έχουν
εκπαιδευτεί από παιδιά να καταλαβαίνουν
το παιχνίδι βαθύτερα από τους άλλους.
Αυτή είναι η διαφορά ανάμεσα στο να
ελπίζεις να σου τύχει το αστέρι και στο
να έχεις το εργοστάσιο που το κατα-
σκευάζει καθημερινά.

Ενισχύθηκε ο «Διγενής»

με Κωστάκη
Ξεκινάει ο ΑΟΤ προετοιμασία την ερχόμενη Τρίτη

Ο Μάνος Κωστάκης

θα ενισχύσει το Νεοχώρι

Ξεκινάει την ερχόμενη Τρίτη η προετοιμασία του ΑΟΤ

Ισπανία: Δεν μιλάμε για τύχη…
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.Καβαλίερς και Γουόριορς ενδιαφέρονται για τον
Μάριο Χεζόνια (1995, 2.06 μ), σύμφωνα με τον Σαμς
Σαράνια.

.Η Ρεάλ Μαδρίτης μπήκε σφήνα στον αγώνα για τη
διεκδίκηση του Γιαν Ντιομάντε, σύμφωνα με
δημοσίευμα του Athletic.

.Ο Φίλιπ Τζούριτσιτς θα συνεχίσει την καριέρα του
στην Κύπρο για λογαριασμό του ΑΠΟΕΛ, όπως έκανε
γνωστό η ίδια η ομάδα.

. Ο Μπαράκ Ομπάμα πραγματοποίησε αιφνιδιαστική
επίσκεψη στο Προεδρικό του Κέντρο, όπου συνάντησε
τις συμμετέχουσες του WNBA All-Star Weekend, με την
Κέιτλιν Κλαρκ να ξεχωρίζει τη συνάντησή τους ως μία
από τις πιο ιδιαίτερες στιγμές της μέχρι σήμερα. Η
σταρ των Ιντιάνα Φίβερ δεν έκρυψε τον ενθουσιασμό
της μετά τη συνομιλία που είχε με τον πρώην πρόεδρο
των Ηνωμένων Πολιτειών. “Ήταν πραγματικά πολύ
ξεχωριστό. Μου έκανε κομπλιμέντο για τον τρόπο με
τον οποίο διαχειρίζομαι όλα όσα συμβαίνουν γύρω
μου”, δήλωσε η Κλαρκ.

. Ο Κεντάβιους Κάλντγουελ-Πόουπ βρίσκεται κοντά
στην αποχώρησή του από τους Μέμφις Γκρίζλις μέσω
buyout και όλα δείχνουν πως ο επόμενος σταθμός
της καριέρας του θα είναι οι Φιλαδέλφεια Σίξερς,
όπου αναμένεται να συναντήσει ξανά τον ΛεΜπρόν
Τζέιμς.

. Οι Πόρτλαντ Τρέιλ Μπλέιζερς συμφώνησαν με τον
Τζον Τόντζε για two-way συμβόλαιο στο NBA, δίνοντας
στον νεαρό γκαρντ την ευκαιρία να συνεχίσει την
προσπάθειά του για καθιέρωση στη λίγκα.

. Η Άζι Φαντ πραγματοποίησε εντυπωσιακή
εμφάνιση στο πρώτο της WNBA All-Star Weekend,
κατακτώντας τον διαγωνισμό τριπόντων και γίνεται η
πρώτη rookie στην ιστορία της λίγκας που φτάνει
στην κορυφή του θεσμού.

Με μια 

ματιά…

Κυριακη 26 ΙΟΥΛΙΟΥ

26/07

01:15 Action 24

Ρίβερ Πλέιτ - Μπαράκας Σεντράλ

Liga Profesional Clausura

03:30 COSMOTE SPORT 4 HD

WNBA All Star Weekend 2026

All Star Game

11:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

World Cup Τελικός

14:30 COSMOTE SPORT 7 HD

DTM 2026

Γερμανία, Οσερλέμπεν (2ος Αγώνας)

15:00 Novasports Prime

WTA 250 2026 Πράγα, Τελικός

15:00 Novasports 6HD

WTA 250 2026

Αμβούργο, Τελικός

15:00 COSMOTE SPORT 5 HD

ERC 2026

Πολωνία, SS13 Kiczyce 2

15:55 COSMOTE SPORT 5 HD

ERC 2026

Πολωνία, SS14 Hazlach 2

16:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Τσβόλε - ΑΕΚ Φιλικός Αγώνας

16:00 ΑΝΤ1+

Formula 1 ASW hungarian grand prix

2026 Race

Μηχανοκίνητα

17:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Σεντ Μίρεν - Ντανφέρμλιν

Premier Sports Cup 2026-27

18:00 COSMOTE SPORT 5 HD

ERC 2026

Πολωνία, SS15 Silesian Voivodeship 2

18:15 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα, επί κοντώ -

Στεφανίδη Στίβος

18:20 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα, μήκος - Τεν-

τόγλου

Στίβος

19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Στίβου

2η ημέρα

19:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Εστορίλ (Τελικός)
Δευτερα 27 ΙΟΥΛΙΟΥ

27/07

19:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026

Ουάσινγκτον (Κυρίως Ταμπλό)

21:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026

Ουάσινγκτον (Κυρίως Ταμπλό)

Μ
ε το «δεξί»
άρχισε τις
υποχρεώσεις
της η Εθνική

Παίδων στο διεθνές
τουρνουά που διεξάγεται
στο Μπασάνο, καθώς
επικράτησε της
οικοδέσποινας Ιταλίας με
86-79. Αποχώρησε με
πρόβλημα στον αστράγαλο
ο Θανάσης Σπανούλης.

Η Εθνική Παίδων νίκησε την
οικοδέσποινα Ιταλία με 86-
79, στην πρώτη αγωνιστική
του διεθνούς τουρνουά στο
Μπασάνο, στο πλαίσιο της
προετοιμασίας για το Ευρωμ-
πάσκετ U16, στην Οραντέα
της Ρουμανίας.

Ανησυχία προκάλεσε ο
τραυματισμός του Θανάση
Σπανούλη στον αστράγαλο

στη διάρκεια της αναμέτρη-
σης, ωστόσο έμεινε εκτός για
προληπτικούς λόγους από τη
συνέχεια.

Παρά την απώλεια του Σπα-
νούλη, η Εθνική μας είχε το
προβάδισμα σε όλη τη διάρ-
κεια του αγώνα και έφτασε

στη νίκη.
Το Σάββατο (25/7, 19:00) η

Ελλάδα θα αναμετρηθεί με
την Σλοβενία και την Κυριακή
(26/7, 19:00) με την Τουρκία.

Η Εθνική Παίδων προετοι-
μάζεται για το Ευρωμπάσκετ
U16 που θα διεξαχθεί στην

Οραντέα της Ρουμανίας (7-
15/8).

Τα δεκάλεπτα: 20-25, 39-
47, 55-65, 79-86

Ελλάδα (Μισιακός): Καψά-
λης 2, Διαμάντης 8 (2), Σπανός
19, Σπανούλης 10, Χριστο-
δούλου 9, Μπίκης, Καραβα-
σίλης 10, Αδαμόπουλος 8,
Αχινιώτης, Μπάρλος 11 (1),
Σασλόγλου 7 (1), Ζέρβας 2

Τα αποτελέσματα και το
υπόλοιπο πρόγραμμα του
τουρνουά:

24/7
Τουρκία-Σλοβενία 81-88
Ιταλία-Ελλάδα 79-86
ΧΘΕΣ
19.00 Σλοβενία-Ελλάδα 
21.30 Ιταλία-Τουρκία
ΣΗΜΕΡΑ
19.00 Ελλάδα-Τουρκία 
21.30 Ιταλία-Σλοβενία

Ο Σάσα Βεζένκοβ συνέχισε
να προσθέτει σημαντικά επι-
τεύγματα τόσο εντός όσο και
εκτός παρκέ, καθώς μετά την
κατάκτηση της EuroLeague με
τον Ολυμπιακό παρέλαβε το
μεταπτυχιακό του δίπλωμα από
την Εθνική Αθλητική Ακαδημία
της Βουλγαρίας. 

Ο σταρ του Ολυμπιακού έλα-
βε τον μεταπτυχιακό τίτλο
σπουδών από τον πρύτανη της
Ακαδημίας, καθηγητή Κρασιμίρ
Πετκόφ.

Υπενθυμίζεται ότι πριν από
έναν χρόνο είχε αποφοιτήσει
από το ίδιο ίδρυμα ως πτυχι-
ούχος προπονητής καλαθο-
σφαίρισης.

Πριν από τη σύντομη τελετή
αποφοίτησης, ο Βεζένκοβ, μαζί
με τον πατέρα του, Σάσο Βε-
ζένκοβ, πρόεδρο της Μπάλκαν
Μπότεβγκραντ και πρώην διε-
θνή καλαθοσφαιριστή, συναν-
τήθηκαν με τον πρύτανη και
στελέχη της διοίκησης της

Ακαδημίας.

Στη συνάντηση συμμετείχε

και η καθηγήτρια Ντανιέλα

Ντάσεβα, υπεύθυνη του μετα-

πτυχιακού προγράμματος

“Αθλητισμός Υψηλών Επιδό-

σεων”, το οποίο ολοκλήρωσε

με επιτυχία ο δύο φορές κο-

ρυφαίος αθλητής της χρονιάς

στη Βουλγαρία.

Ο Σάσο Βεζένκοβ εξέφρασε

την πεποίθηση ότι οι σπουδές

του γιου του θα αποτελέσουν

σημαντικό εφόδιο για τη μελ-

λοντική του πορεία στην προ-

πονητική, τονίζοντας πως δια-

θέτει εξαιρετική κατανόηση

του παιχνιδιού.

Από την πλευρά του, ο φόρ-

γουορντ του Ολυμπιακού απο-

κάλυψε ότι η φοίτησή του στην

Αθλητική Ακαδημία αποτελεί

το πρώτο και πιο σημαντικό

βήμα στο σχέδιό του να ακο-

λουθήσει καριέρα προπονητή

μετά την ολοκλήρωση της αγω-

νιστικής του πορείας.

Ο Βεζένκοβ, ο οποίος στις

6 Αυγούστου συμπληρώνει τα

31 του χρόνια, ακολουθεί αυτή

την περίοδο ατομικό πρόγραμ-

μα προετοιμασίας, πριν ενσω-

ματωθεί στην εθνική Βουλγα-

ρίας για την αναμέτρηση με

τη Ρουμανία στις 30 Αυγού-

στου στο Βουκουρέστι, στο

πλαίσιο της δεύτερης φάσης

των προκριματικών του Eu-

roBasket 2029.

Ο Βασίλης Τολιόπουλος (1996, 1.87

μ) είναι και επίσημα παίκτης του Άρη,

με τους Θεσσαλονικείς να ανακοινώνουν

την απόκτισή του για τα επόμενα τέσσερα

χρόνια.

Η ομάδα του Βασίλη Σπανούλη έκανε

ακόμη ένα μπαμ με τον Έλληνα γκαρντ

και διαμορφώνει μία υπεροπλία σε όλες

τις θέσεις.

Οι κίτρινοι στην προσπάθειά τους να

διεκδικήσουν το EuroCup και να είναι

άκρως ανταγωνιστικοί στη Stoiximan

GBL δίνουν στον Έλληνα τεχνικό ένα

ρόστερ που είναι πλήρες από τον “άσο”,

ως τους σέντερ.

Το depth chart του Άρη

PG: Στέφαν Γιόβιτς, Νέναντ Ντιμιτρίε-

βιτς, Στέλιος Πουλιανίτης

SG: Ματ Μόργκαν, Βασίλης Τολιό-

πουλος, Ελάιζα Μήτρου-Λονγκ

SF: Άνταμ Μοκόκα, Βασίλης Χαρα-

λαμπόπουλος, Λευτέρης Μποχωρίδης

PF: Τζερεμάια Ρόμπινσον-Ερλ, Αμίν

Νουά, Έρικ-Τζέι Λιντέλ

C: Κεμ Μπιρτς, Κώστας Αντετοκούνμ-

πο, Γιώργος Τανούλης

Εθνική Παίδων

Επικράτησε η Ελλάδα
της Ιταλίας με 86-79

•Τραυματίστηκε ο Σπανούλης

Άρης

Υπεροπλία στα χέρια του Σπανούλη

Το τερπνόν μετά του ωφελίμου
Μετά την κατάκτηση της EuroLeague, ο Σάσα Βεζένκοβ πήρε και το μεταπτυχιακό του
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Ο
Ολυμπιακός έκα

νε τη δεύτερη
του ήττα στα
φιλικά

προετοιμασίας, καθώς
ηττήθηκε με 3-0 από
την Άντβερπ στην
Αμβέρσα. Το επόμενο
φιλικό των
ερυθρολεύκων κόντρα
στην Άλκμαάρ (Σάββατο,
25/07, 16:00) είναι και το
τελευταίο πριν την πρώτη
τους επίσημη υποχρέωση,
αφού ξεκινά το ευρωπαϊκό
τους ταξίδι κόντρα στη
Ναϊμέχεν για τον 3ο
προκριματικό γύρο
του Champions League.

Ο πρώτος αγώνας θα διε-
ξαχθεί στις 4 Αυγούστου
(21:00) στο “Γ.Καραϊσκάκης”,
ενώ ο επαναληπτικός είναι
προγραμματισμένος για τις 11
Αυγούστου (20:30) στην Ολ-
λανδία.

Οι Βέλγοι βρήκαν γκολ στο
68ο λεπτό. Ο Ρέντερς σέν-
τραρε από τα δεξιά, ο Φοφανά
βρήκε την μπάλα μέσα στην
περιοχή, πήρε περίεργα φάλ-
τσα, ξεγέλασε τον Πόποβιτς
και τελικά ο Σόμερς έστειλε
την μπάλα στα δίχτυα.

Έξι λεπτά αργότερα, ο Βερ-
στράετεν έκανε ένα πολύ
ωραίο σουτ εκτός περιοχής
και δεν άφησε περιθώριο στον
Πόποβιτς κάνοντας το 2-0.

Ο Ρέντερς έκανε ωραία
ενέργεια από τα δεξιά βρήκε
τον Σόμερς και εκείνος με
αριστερό πλασέ νίκησε τον
Πόποβιτς για δεύτερη φορά
στο 79′ γράφοντας το τελικό
3-0.

το ΜατΣ

Στο πρώτο μέρος δεν είχε
πολλές φάσεις με τη μεγαλύ-
τερη από αυτές να έρχεται
στο 10ο λεπτό με τον  Πόπο-
βιτς να κάνει πολύ μεγάλη
επέμβαση. Ο Βαλένσια ήταν
σε φάση τετ-α-τετ, αλλά ο
Μαυροβούνιος κίπερ αντέ-
δρασε σωστά.

Στο 15ο λεπτό, ο Κουτσίδης
δεν είδε τον Σόμερς, ο οποίος
του έκλεψε την μπάλα, αλλά
ο Πόποβιτς είχε σωστή τοπο-
θέτηση και έδιωξε.

Οι ερυθρόλευκοι προσπά-

θησαν να απειλήσουν, αλλά
η τελική πάσα δεν έβρισκε
παίκτη μέχρι το 31ο λεπτό. Ο
Φορτούνης βρήκε το Πιρόλα
από κόρνερ, αλλά η κεφαλιά
του Ιταλού ήταν αδύναμη με
τον Νοζάβα να  μπλοκάρει
εύκολα.

Στο 40ο λεπτό, ο Φοφανά
πέρασε ανάμεσα από Κουτσί-
δη και Μαφέο, αλλά το σουτ
του πήγε πάνω στον Πόπο-
βιτς.

Οι ερυθρόλευκοι μπήκαν
στο δεύτερο μέρος με άλλη
διάθεση. 

Στο 48ο λεπτό, ο Ζέλσον
Μαρτίνς “άδειασε” τον αντί-
παλό του με προσποίηση, πά-
σαρε στον Φίλη, αλλά το σουτ
του πέρασε άουτ.

Από εκεί και έπειτα όμως
οι Βέλγοι είχαν τον πρώτο
λόγο και σε μέσα σε ένα δε-

κάλεπτο σκόραραν τρεις φο-
ρές.

Αρχικά στο 68′, ο Ρέντερς
σέντραρε από τα δεξιά, ο Φο-
φανά βρήκε την μπάλα μέσα
στην περιοχή, πήρε περίεργα
φάλτσα, ξεγέλασε τον Πόπο-
βιτς και τελικά ο Σόμερς έστει-
λε την μπάλα στα δίχτυα.

Έξι λεπτά αργότερα Ο Βερ-
στράετεν που πέρασε ως αλ-
λαγή, έκανε ένα πολύ ωραίο
σουτ για το 2-0 εκτός περιο-
χής.

Στο 79ο λεπτό, ο Μασούρας
έκανε ένα ωραίο σουτ, το
οποίο μπλόκαρε ο Νοζάβα.

Τέλος, ο Ρέντερς ανενό-
χλητος διέσχισε όλο το γή-
πεδο βρήκε τον Σόμερς και
εκείνος με αριστερό πλασέ
νίκησε τον Πόποβιτς για δεύ-
τερη φορά.

Ο Ολυμπιακός προσπάθησε

να βγάλει αντίδραση και στο
84ο λεπτό είχε δοκάρι με τον
Μπακούλα.

Και στο 90ο λεπτό, είχε
άλλη μια ευκαιρία για γκολ, ο
Σάλιακας έκανε ωραία σέν-
τρα, ο Σίλβα πάτησε καλά,
αλλά έστειλε την μπάλα άουτ
με κεφαλιά.

Η ενδεκάδα του Ολυμπια-
κού: Πόποβιτς, Ορτέγκα, Πι-
ρόλα, Μαφέο, Φίλης, Κουτσί-
δης, Γκαρθία, Τσικίνιο, Φορ-
τούνης, Ζέλσον Μάρτινς, Γιά-
ρεμτσουκ

Στον αγώνα πέρασαν ως
αλλαγές στο δεύτερο μέρος
οι Σάλιακας, Μασούρας, Μπα-
κούλας και Ζότα Σίλβα.

Η ενδεκάδα της Άντβερπ:
Νοζάβα, Τσουνασίμα, Αχόκα,
Βαλένσια, Ντιέρξ, Ρέντερς,
Βάντεπλας, Φαν Χέλντεν, Σό-
μερς, Φοφανά, Ιμπραχίμ

ΑΕΚ: Η δουλειά 

του Ντόμπνικ 

Ο νέος προπονητής τερματοφυλάκων της ΑΕΚ,
Κρίστιαν Ντόμπνικ και η δουλειά του με τους Στρακό-
σια, Μπρινιόλι, Μπαλαμώτη και Σαρακασίδη. Αποστολή
στο Άπελντορν: Δημήτρης Βέργος

Σε υψηλό τέμπο ξεκίνησαν οι προπονήσεις του δεύ-

τερου σταδίου της προετοιμασίας της ΑΕΚ στο Άπελν-
τορν της Ολλανδίας, με τον Μάρκο Νίκολιτς να δίνει
μεγάλη έμφαση στην τακτική στην πρωινή προπόνηση
της Παρασκευής σε build up, πίεση ψηλά και επιθετική
ανάπτυξη από τα πλάγια.

Πριν ξεκινήσουν οι ασκήσεις τακτικής, τη δική του
δουλειά με τους τέσσερις γκολκίπερ της ΑΕΚ έκανε
ο νέος προπονητής τερματοφυλάκων της Ένωσης, Κρί-
στιαν Ντόμπνικ σε μια γωνία του γηπέδου.

Ο Αυστριακός προπονητής τερματοφυλάκων έχει
συγκεκριμένο ασκησιολόγιο το οποίο εκτελούν οι Στρα-
κόσια, Μπρινιόλι, Μπαλαμώτης και Σαρακασίδης,
όπως φαίνεται και στο βίντεο της ΑΕΚ.

Θυμίζουμε ότι από την πρώτη προπόνηση του δεύ-
τερου σταδίου της προετοιμασίας της ΑΕΚ ο Στρακόσια
συμμετέχει κανονικά και στις ασκήσεις με τα χέρια,
αφήνοντας πίσω το πρόβλημα που τον ταλαιπωρούσε
στον ώμο.

ολυμπιακός

Φουλάρει για την

απόκτησή του Σα

Οι Ζοσέ Σα και Ολυμπιακός ετοιμάζονται να πορευ-
θούν ξανά μαζί. Να συνεργαστούν για άλλη μία φορά.

Ο Σα αναδείχθηκε τις προηγούμενες ώρες ως το

Νο1 φαβορί για την διάδοχη κατάσταση μετά την
διαφαινόμενη πωληση του Τζολάκη.

Μετά και τις τελευταίες εξελίξεις με τον Χανιώτη
διεθνή γκολκίπερ που βρίσκεται πίσω στην Αθήνα για
να τελειώσει την μεταγραφή του στη Χαλ οι Πειραιώτες
φουλάρουν για τον Πορτογάλο γκολκίπερ, που έχει
χριστεί διεθνής στη χώρα του, με βασικό ζητούμενο
το να κλείσει όσο πιο αμεσα γίνεται.

O 33χρονος διεθνής ύψους 1,92 μ. πορτιέρε ήρθε
πρώτη φορά στην Ελλάδα το 2018 και σε μια τριετία
με τους Πειραιώτες μέτρησε 124 εμφανίσεις εκ των
οποίων στις μισές (62) κράτησε ανέπαφη την εστία
του. 

Στο διάστημα της παρουσίας του πανηγύρισε δύο
πρωταθλήματα και το νταμπλ του 2020.

Μετακομίζει στη Μαδρίτη
για λογαριασμό της Ρεάλ ο
Ρόδρι; Ο Μπεν Τζέικομπς ανα-
φέρει πως ο Ισπανός παγκό-
σμιος πρωταθλητής πιέζει
τη Μάντσεστερ Σίτι για τη με-
ταγραφή στους Λος Μπλάν-
κος τόσο για αγωνιστικούς
όσο και για οικογενειακούς
λόγους.

Ο MVP του Μουντιάλ είναι
εδώ και πολύ καιρό στο στό-
χαστρο της Βασίλισσας και
είναι διακαής πόθος του Ζοσέ
Μουρίνιο. Σύμφωνα με πλη-
ροφορίες, οι Πολίτες του Έν-
τσο Μαρέσκα δεν πρόκειται
να παραδώσουν τα... όπλα
και σκοπεύουν να προσεγγί-
σουν εκ νέου τον παίκτη.

Ο ίδιος ωστόσο από την
πλευρά του δε δείχνει να έχει
διάθεση να ανανεώσει το συμ-
βόλαιό του με τον αγγλικό
σύλλογο και προτεραιότητά
του είναι η μετακίνηση στην

ισπανική πρωτεύουσα.
Η Ρεάλ φέρεται να έχει ήδη

προσεγγίσει τον παίκτη, στον
οποίο έχει κάνει πρόταση για

συμβόλαιο τετραετούς διάρ-
κειας.

Άντβερπ – Ολυμπιακός 3-0

Black-out 
στο δεύτερο μέρος

Μετακομίζει στη Ρεάλ ο Ρόδρι;
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ο
εκπρόσωπος Τύπου
του ΠΑΣΟΚ, Κώστας
Τσουκαλάς,

απάντησε το Σάββατο στα
κυβερνητικά πυρά περί
παροχολογίας του
Κινήματος και παρέπεμψε
στην πρόσφατη ομιλία του
υπουργού Εθνικής
Οικονομίας και
Οικονομικών, Κυριάκου
Πιερρακάκη, κατά την
παρουσίαση του Εθνικού
Πρόγραμμα Ανάπτυξης:

«Ο κ. Πιερρακάκης προχω-
ρούσε, ανέβηκε στο βήμα
και βρήκε με μία ομιλία 23
δισ. ευρώ. 

Ο κανονισμός του ΕΠΑ,
όμως, λέει ότι θα πρέπει, όταν
ανακοινώνεται το νέο ΕΠΑ,
να γίνεται απολογισμός για
το προηγούμενο στο πρώτο
εξάμηνο. Το εξάμηνο αυτό
έληξε τον Ιούνιο και δεν έχει
κάνει απολογισμό η κυβέρνη-
ση. Δεν έχει πει πού πήγαν
τα χρήματα.

Μήπως με το νέο ΕΠΑ, σκο-
πεύουν τα έργα που απεν-
τάχθηκαν από το Ταμείο Ανά-
καμψης να τα χρηματοδοτή-
σουν τελικά με εθνικούς πό-
ρους;

Δηλαδή, έργα τα οποία θα
γινόταν με ευρωπαϊκά χρή-
ματα να επιβαρύνουν τους
Έλληνες φορολογούμενους,
επειδή δεν έγινε καλή διαχεί-
ριση; Την ίδια στιγμή η κυ-
βέρνηση με την ακρίβεια και
την μείωση της αγοραστικής
δύναμης , κατάφερε να έχου-
με ελληνικό καλοκαίρι χωρίς
Έλληνες . Οι μισοί Έλληνες
δεν μπορούν κατά δήλωση
τους να πάνε διακοπές».

Για τα σπιτάκια

ανακύκλωσης

Ο κ. Τσουκαλάς στάθηκε
ιδιαίτερα στο νέο σκάνδαλο
με τα σπιτάκια ανακύκλωσης,
για την οποία «η κυβέρνηση
δεν έχει πει κουβέντα εδώ και
δύο μήνες που το έχουμε ανα-
δείξει», υπενθυμίζοντας το
πόρισμα της Επιτροπής Δη-
μοσιονομικού Ελέγχου που
διατυπώνει ότι «στην υπόλοιπη
Ευρώπη το ένα σπιτάκι ανα-
κύκλωσης κόστισε 66.000
ευρώ, στην Ελλάδα κόστισε
300.000 ευρώ, ήτοι πέντε φο-
ρές πάνω.

Έγινε έλεγχος από την Ευ-
ρωπαϊκή Εισαγγελία προ ολί-
γων ημερών και, ω του θαύ-
ματος, η εταιρεία που είχε
αναλάβει τα σπιτάκια με μια
επιστολή της το απόγευμα
δήλωσε ότι αναστέλλει τη λει-
τουργία της. Δεν τρέχει τί-
ποτα κατά την κυβέρνηση;
Μήπως λεφτά που θα πηγαί-
ναν κάπου, πήγανε κάπου αλ-
λού με κακοδιαχείριση και
τώρα από τους εθνικούς σπό-

ρους, πού είναι τα λεφτά των
φορολογουμένων, θέλουν να
δαπανήσουν άλλα χρήματα;».

Για τον Μητσοτάκη

Ο εκπρόσωπος Τύπου του
ΠΑΣΟΚ περιέγραψε την ανα-
ξιοπιστία του Πρωθυπουρ-
γού, όπως αυτή προκύπτει
από τις προεκλογικές του δε-
σμεύσεις ως αρχηγού της
αξιωματικής αντιπολίτευσης
πριν το 2019 και την αλλαγή
στάσης του μετά την ανάληψη
της εξουσίας:

«Ο κ. Μητσοτάκης έλεγε
στη ΔΕΘ του 2018 ότι θα κα-
ταργήσει το νόμο Κατρούγ-
καλου και είναι εκείνος που
τον εφάρμοσε. Αν κάποιος
ασκεί την πολιτική Τσίπρα
είναι σήμερα η Νέα Δημο-
κρατία.

Όταν ρωτήθηκε, δε, τότε
για κοστολόγηση είχε πει ότι
θα βρει 2 δισ. μέσα από συμ-
μάζεμα δαπανών κρατικών.
Ποιο ήταν αυτό το συμμάζεμα;
Οι απευθείας αναθέσεις, οι
διαγωνισμοί με ένα μόνο συμ-
μετέχοντα , η συμβουλοκρα-
τία;

Χθες, στο OPEN, είπε ότι
αν κάνει οριζόντια μείωση
ΦΠΑ, θα περάσει σε όλους
και όχι εκεί όπου υπάρχει
ανάγκη. Το 2018 έλεγε το
ανάποδο, μιλούσε για οριζόν-
τια μείωση.

Έλεγε το ανάποδο και στα
πλεονάσματα. Τα χαρακτή-
ριζε αχρείαστα, ενώ τώρα
λένε ότι είναι ο καθρέφτης
της επιτυχίας της οικονομίας.

Άρα, εδώ έχουμε έναν Πρω-
θυπουργό, που το 2018 είχε
ανοίξει το πουγκί με τα ψέ-

ματα, έκανε στροφή 180 μοι-
ρών, λέει τελείως διαφορετικά
πράγματα και στην ουσία κά-
νει κριτική στον ίδιο του τον
εαυτό».

Ο Κ. Τσουκαλάς υπογράμ-
μισε την ανάγκη εξωστρέφει-
ας της ελληνικής οικονομίας
με ένα νέο παραγωγικό μον-
τέλο, καθώς «αυτό που λείπει
από τη χώρα είναι οι μεγάλες
παραγωγικές επενδύσεις. Για
αυτό χρειάζεται το Ταμείο
Εθνικού Πλούτου που προ-
τείνουμε, για να χρηματοδο-
τήσει μαζί με το τραπεζικό
σύστημα τις μεγάλες στρα-
τηγικές επενδύσεις. Θέλουμε
τον όμιλο αναπτυξιακής τρά-
πεζας, για να στηρίξει τη μι-
κρομεσαία επιχείρηση. Και
θέλουμε πραγματική στήριξη
του πρωτογενούς τομέα».

Ξεκαθάρισε, παράλληλα, εκ
νέου, ότι το ΠΑΣΟΚ έχει κο-
στολογήσει την πρόταση για
13η σύνταξη, σημειώνοντας:

«Την κοστολόγησή μας την
επιβεβαίωσε ο ίδιος ο Πρω-
θυπουργός. Ο κ. Μητσοτάκης
είπε ότι έχουμε δίκιο. Όταν
βγαίνει και λέει το ίδιο νού-

μερο που λέμε εμείς, απλά
φορτώνει εισφορές και φό-
ρους που επιστρέφουν στο
κράτος και τον ΕΦΚΑ, λέει
ακριβώς το ίδιο. Λέει ότι είναι
2,5 δισ., από τα οποία 600
εκατ. και είναι φόροι-εισφο-
ρές, 100 εκατ. λέει ψέματα
ενώ το ξέρει ότι είναι ανα-
δρομικά στη μηνιαία δαπάνη
που δεν υπάρχουν στο 13η.
Άρα είναι 1,8 δισ. ευρώ. Από
αυτά 540 εκατομμύρια κατα-
βάλλονται ήδη , 420 εκατομ-
μύρια θα προσθέσουμε εμείς
τον πρώτο χρόνο διακυβέρ-
νησης και 840 εκατομμύρια
θα καταβάλλουμε την τρίτη
χρονιά.»

Σχολιάζοντας τη δήλωση
του κυρίου Καιρίδη ότι η κα-
ταβολή της 13ης σύνταξης
δεν στηρίζει την ανάπτυξη, ο
εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ τό-
νισε: «Σε μια περίοδο, όπου
στη χώρα έβρεχε χρήμα, η
Νέα Δημοκρατία μείωσε τις
συντάξεις. Είναι, άραγε, αξιό-
πιστοι αυτοί που λένε ρητά
“δεν μας νοιάζουν οι συντα-
ξιούχοι που ζουν με 400
ευρώ”;».

Τσουκαλάς: Ελληνικό καλοκαίρι

χωρίς Έλληνες επιφύλαξε η κυβέρνηση

Μητσοτάκη με την ακρίβεια

Το δεύτερο βίντεο στη σειρά «ΠΑΣΟΚ…άρα OnAir»

«Ελλάδα του 2035 με καθαρή πολιτική ματιά» 
Το δεύτερο βίντεο στο Tik-

Tok στη σειρά «ΠΑΣΟΚ… άρα
OnAir» , «Ελλάδα του 2035
με καθαρή πολιτική ματιά»,
δημοσιοποίησε το ΠΑΣΟΚ –
Κίνημα Αλλαγής.

Στο νέο βίντεο η Άννα Δια-
μαντοπούλου και η Κατερίνα
Σπυριδάκη συζητούν για τον
τουρισμό, την πίεση στις το-
πικές κοινωνίες, τις μικρομε-
σαίες επιχειρήσεις και την
ανάγκη ενός μοντέλου ανά-
πτυξης που δεν εξαντλεί αν-
θρώπους, πόλεις και προορι-
σμούς.

Επίθεση του ΠΑΣΟΚ 

στην κυβέρνηση 

για τη Συνταγματική

Αναθεώρηση

Το ΠΑΣΟΚ συνεχίζει τις πα-
ρεμβάσεις του μέσω βίντεο
για μια σειρά από ζητήματα,
ενώ χθες πραγματοποίησε

σκληρή επίθεση στην κυβέρ-
νηση για τη Συνταγματική
Αναθεώρηση.

Ο πρόεδρος του κόμματος,
Νίκος Ανδρουλάκης, ανάμεσα
σε άλλα, είπε: «Το ΠΑΣΟΚ
βρέθηκε στη θέση της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης, χωρίς
να οργανώσει κάποια εκτρο-

πή. Ο κ. Μητσοτάκης παρα-
μένει πρωθυπουργός, έχοντας
οργανώσει πολλές εκτροπές
και στη Βουλή και στο Σύν-
ταγμα», τόνισε.

«Εμείς εδώ που βρεθήκαμε,
βρεθήκαμε στο προσκήνιο.
Και ό,τι λέμε, είναι δημόσιο.
Δεν παίζουμε παιχνίδια πα-

ρασκηνίου, ούτε παιχνίδια με
τη διαπλοκή. Διότι η ιστορία
με τα ‘χρυσά’ σπιτάκια που
αποφεύγετε να απαντήσετε,
είναι ακόμη ένα βαρίδι στην
‘καμπούρα’ σας, κύριε Μη-
τσοτάκη», πρόσθεσε.

Απάντησε στον κ. Μητσο-
τάκη για την έλλειψη ευθύνης
που καταλόγισε στο ΠΑΣΟΚ
υπογραμμίζοντας: «Ποιοι είναι
αυτοί που στα δύσκολα βά-
ζουν μπροστά την πατρίδα
και όχι το κομματικό τους
συμφέρον; Μιλάτε εσείς; Αυτή
η παράταξη ανέλαβε μια χρε-
οκοπημένη Ελλάδα το 2009
και, αν οι βουλευτές του ΠΑ-
ΣΟΚ είχαν ακολουθήσει τη
δική σας επιλογή, η χώρα θα
ήταν στη δραχμή. Και μιλάτε
εσείς για το ποιος στέκεται
για την πατρίδα στα δύσκολα;
Ε όχι, ε όχι. Πάει πολύ, κύριε
Μητσοτάκη».



Ενδιαφέρουσες συζητήσεις
και αρκετές δόσεις χιούμορ εί-
χαν τα «πηγαδάκια» στο Προ-
εδρικό Μέγαρο, στο περιθώριο
της δεξίωσης για την 52η επέ-
τειο της Αποκατάστασης της
Δημοκρατίας.

Στην αίθουσα του δεύτερου
ορόφου, όπου μεταφέρθηκαν
οι πολιτικοί αρχηγοί λόγω της
κακοκαιρίας, ο Πρόεδρος της
Δημοκρατίας Κωνσταντίνος
Τασούλας συνομίλησε για πε-
ρίπου 20 λεπτά με τον πρωθυ-
πουργό Κυριάκο Μητσοτάκη,
τον πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ Νίκο
Ανδρουλάκη, τον γενικό γραμ-
ματέα του ΚΚΕ Δημήτρη Κου-
τσούμπα, ενώ παρών ήταν και
ο βουλευτής της Ελληνικής
Λύσης Βασίλης Βιλιάρδος, εκ-
προσωπώντας τον Κυριάκο Βε-
λόπουλο. «Ωραία ήταν, κου-
βεντιάσαμε», είπε χαρακτηρι-
στικά ο Κωνσταντίνος Τασού-
λας, περιγράφοντας το κλίμα
της συνάντησης.

Τα Γλυπτά 
του Παρθενώνα 

και ο νέος Βρετανός
πρωθυπουργός

Στο επίκεντρο της συζήτη-
σης βρέθηκε και ο νέος πρω-
θυπουργός της Βρετανίας,

Άντι Μπέρναμ, ο οποίος έχει
ταχθεί δημόσια υπέρ της επι-
στροφής των Γλυπτών του
Παρθενώνα στην Ελλάδα.

Όπως αποκάλυψε ο Πρό-
εδρος της Δημοκρατίας, το
θέμα συζητήθηκε μεταξύ των
πολιτικών αρχηγών, με τον Κυ-
ριάκο Μητσοτάκη να συμφωνεί
πως πρόκειται για μια ιδιαίτε-
ρα θετική εξέλιξη.

«Οι εκλογές θα γίνουν
την άνοιξη του 2027»

Η συζήτηση πέρασε και στην
πολιτική επικαιρότητα, με τον
Κωνσταντίνο Τασούλα να ανα-
φέρει, σύμφωνα με όσα είπε
στους συνομιλητές του, ότι ο
πρωθυπουργός έχει ξεκαθα-
ρίσει πως οι επόμενες εθνικές
εκλογές θα πραγματοποιηθούν
την άνοιξη του 2027.

Παράλληλα έγινε αναφορά
και στο ενδεχόμενο διεξαγω-
γής debate με πολλούς πολι-
τικούς αρχηγούς, με τον Πρό-
εδρο της Δημοκρατίας να σχο-
λιάζει με χιούμορ πως θα μπο-
ρούσε να γίνει… «με ΑΣΕΠ».

Η ατάκα Κουτσούμπα
και η συζήτηση για τη

γυμναστική

Δεν έλειψαν και οι πιο χαλα-

ρές στιγμές. Βλέποντας τη

σύνθεση των πολιτικών αρχη-

γών που βρέθηκαν στη δεξίω-

ση, ο Δημήτρης Κουτσούμπας

σχολίασε σκωπτικά ότι «αυτό

το άθροισμα θυμίζει τις αρχές

της αντιπολίτευσης».

Η κουβέντα στράφηκε και

στην άθληση, με τον γενικό

γραμματέα του ΚΚΕ να απο-

καλύπτει πως προτιμά το περ-

πάτημα, ενώ ο Κυριάκος Μη-

τσοτάκης ανέφερε ότι το πρό-

βλημα που αντιμετώπιζε με τη

μέση του έχει πλέον ξεπερα-

στεί.

Το σχόλιο Τασούλα 
για τις απουσίες

Ερωτηθείς για τους πολιτι-
κούς αρχηγούς που δεν έδω-
σαν το «παρών» στη δεξίωση,
ο Κωνσταντίνος Τασούλας
απάντησε με εμφανή διάθεση
χιούμορ. «Δεν απογοητεύτηκα
με την κ. Δούρου, γιατί ήμουν
απασχολημένος με τον καιρό.
Το περίμενα ότι δεν θα έρθουν,
θα είχα εκπλαγεί αν έρχον-
ταν. Είναι απόλυτο δικαίωμά
τους να μην έρθουν. Έτσι το
κρίνουν», ανέφερε χαρακτη-
ριστικά.
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Ο
Κυριάκος Μητσοτάκης
υποδέχτηκε στο
Μέγαρο Μαξίμου τον

Νίκο Χριστοδουλίδη, δύο
24ωρα πριν από την
επίσκεψη του Γενικού
Γραμματέα του ΟΗΕ Αντόνιο
Γκουτέρες στην Κύπρο.

Αθήνα και Λευκωσία βρί-
σκονται σταθερά σε κοινό βη-
ματισμό για το Κυπριακό, κάτι
το οποίο επαναβεβαιώνει σή-
μερα στο Μέγαρο Μαξίμου ο
Πρόεδρος της Κυπριακής Δη-
μοκρατίας. Η πάγια και σταθε-
ρή θέση είναι η επίλυση του Κυ-
πριακού ζητήματος και αποτελεί
μια κορυφαία προτεραιότητα
της κυβέρνησης.

Ο πρωθυπουργός είπε στον
πρόεδρο της Κύπρου:

«Βλέποντας και το τι γίνεται
στην άλλη πλευρά της Ευρώ-
πης, με τις πρωτοφανείς πυρ-
καγιές στην Ισπανία και τη Γαλ-
λία, αναδεικνύεται για ακόμα μια
φορά πόσο σημαντική είναι η
κοινή πρωτοβουλία μας για την
ανάπτυξη ενός πιο ισχυρού μη-
χανισμού πολιτικής προστασίας
σε ευρωπαϊκό επίπεδο.

Η Ελλάδα ήδη συνεισφέρει
δύο πυροσβεστικά αεροσκάφη
στην προσπάθεια των Ισπανών
φίλων μας να περιορίσουν τις
μεγάλες φωτιές κοντά στη Μα-
δρίτη.

Συναντιόμαστε σε μία εξαι-
ρετικά κρίσιμη συγκυρία. Να
ξεκινήσω λέγοντας ότι, δυστυ-
χώς, φαίνεται ότι τα «τύμπανα»
του πολέμου στην ευρύτερη
περιοχή μας ηχούν πάλι δυνατά.
Ενδεχομένως να βρισκόμαστε

μπροστά σε μια νέα κλιμάκωση
των εχθροπραξιών, η οποία
αυτή τη φορά δεν φαίνεται να
αφήνει ανεπηρέαστη και την
περιοχή της Ερυθράς Θάλασ-
σας.

Σε αυτή τη συγκυρία, λοιπόν,
ο συντονισμός μας νομίζω ότι
καθίσταται πιο επίκαιρος παρά
ποτέ. Αν λάβουμε, δε, υπόψη και
το γεγονός ότι έχουμε μια πολύ
σημαντική κινητικότητα στο Κυ-
πριακό ζήτημα, θεωρώ εξαιρε-
τικά χρήσιμη την παρουσία σου
σήμερα στην Αθήνα.

Μετά από σχεδόν 20 χρόνια,
ο Γενικός Γραμματέας των Ηνω-
μένων Εθνών θα βρεθεί στην
Κύπρο την επόμενη εβδομάδα.
Εμείς στηρίζουμε απόλυτα τις
πρωτοβουλίες σου για μια ου-
σιαστική επανέναρξη των συ-
νομιλιών, πάντα στο πλαίσιο

των αποφάσεων του Συμβουλί-
ου Ασφαλείας του Οργανισμού
Ηνωμένων Εθνών. Είναι μία
θέση από την οποία ποτέ δεν
πρόκειται η Ελλάδα και η Κύ-
προς να αποκλίνουμε.

Οπότε, νομίζω ότι είναι εξαι-
ρετικά σημαντικό να έχουμε
στη συνέχεια μία αναλυτική συ-
ζήτηση, για να υπάρχει ένας
απόλυτος συντονισμός, καθώς
αυτή η κινητικότητα συνδυάζε-
ται και με τη λήξη της θητείας
του νυν Γενικού Γραμματέα,
οπότε υπάρχει και μια αίσθηση
του επείγοντος. Αν πρόκειται να
υπάρξει μια πραγματική πρό-
οδος, τώρα είναι η ώρα να διε-
ρευνήσουμε τις πιθανότητες
αυτό να γίνει πράξη

Να γνωρίζεις ότι πάντα η Ελ-
λάδα στέκεται στο πλευρό της
Κύπρου έμπρακτα και θα εί-

μαστε και πάλι παρόντες, συμ-
παραστεκόμενοι σε εσένα προ-
σωπικά, ενόψει αυτών των δύ-
σκολων και απαιτητικών συζη-
τήσεων που θα έχεις την επό-
μενη εβδομάδα».

Από την πλευρά του, ο Νίκος
Χριστοδουλίδης είπε στον
πρωθυπουργό:

«Αγαπητέ μου Κυριάκο, όν-
τως βρισκόμαστε σε μια δύ-
σκολη συγκυρία σε σχέση με
την περιοχή. Βλέπουμε τις εξε-
λίξεις, ευελπιστούμε να πρυ-
τανεύσουν επιλογές οι οποίες
δεν θα οδηγήσουν σε περαιτέ-
ρω κλιμάκωση. Μια κλιμάκωση
που επηρεάζει όλους μας, επη-
ρεάζει την Ευρώπη -το είδαμε
και στο πρόσφατο παρελθόν.

Την ίδια στιγμή, βρισκόμα-
στε σε μια κρίσιμη συγκυρία σε
σχέση με το Κυπριακό. Μετά

από πάρα πολλά χρόνια βλέ-
πουμε αυτή τη διεθνή κινητικό-
τητα. Οι ενέργειές μας, η στρα-
τηγική που ακολουθήσαμε, η
πολιτική μας βούληση έχει οδη-
γήσει σε αυτό το διεθνές εν-
διαφέρον, με τον Γενικό Γραμ-
ματέα να φτάνει στην Κύπρο τη
Δευτέρα το βράδυ. Μετά από
τόσα χρόνια έχουμε μία τέτοια
επίσκεψη.

Βλέπουμε ένα πολύ αυξημέ-
νο ενδιαφέρον από πλευράς
Ευρωπαϊκής Ένωσης, ως απο-
τέλεσμα των κοινών μας πρω-
τοβουλιών, των κοινών μας προ-
σπαθειών.

Πλέον είναι σε όλους κατα-
νοητό ότι το Κυπριακό είναι ένα
ευρωπαϊκό πρόβλημα. Έχουμε
τον διορισμό του Εκτελεστικού
Αντιπροέδρου, που είναι ξεκά-
θαρη ένδειξη και του ενδιαφέ-
ροντος αλλά και των προθέσε-
ων της Προέδρου της Επιτρο-
πής.

Θέλω να σε ευχαριστήσω για
την πρωτοβουλία να βρεθούμε,
να ανταλλάξουμε απόψεις. Στό-
χος και επιδίωξή μας είναι μέσα
από την επίσκεψη του Γενικού
Γραμματέα να προκύψουν θε-
τικά αποτελέσματα.

Έχουμε την πολιτική βούλη-
ση, έχουμε τον σχεδιασμό. Θα
συζητήσουμε πολύ συγκεκρι-
μένα και στη συνέχεια, έτσι
ώστε να δημιουργηθούν συν-
θήκες που θα οδηγήσουν στην
επανέναρξη των συνομιλιών
από εκεί που διακόπηκαν το
καλοκαίρι του 2017, πάντα εν-
τός του πλαισίου των Ηνωμένων
Εθνών και φυσικά των αρχών
και αξιών και του Δικαίου της
Ευρωπαϊκής Ένωσης.

Η Προσωπική Απεσταλμένη
του Γενικού Γραμματέα είχε
χθες μια συνάντηση με τον
Τούρκο Υπουργό Εξωτερικών.
Είχα μια πρώτη ενημέρωση. Θα
τα συζητήσουμε όλα αυτά έτσι
ώστε, επαναλαμβάνω, μέσα από
την κοινή μας πορεία να πετύ-
χουμε τον στόχο, όχι μόνο να
επαναρχίσουν οι συνομιλίες,
αλλά να υπάρξει επιτέλους,
μετά από 52 χρόνια, που συμ-
πληρώθηκαν πρόσφατα, από
την Τουρκική εισβολή, 52 χρό-
νια κατοχής, να έχουμε ένα θε-
τικό αποτέλεσμα προς την κα-
τεύθυνση επανένωσης της Κύ-
πρου».

Μητσοτάκης σε Χριστοδουλίδη: 

Η Ελλάδα στέκεται στο πλευρό

της Κύπρου έμπρακτα

Τα παραλειπόμενα και τα πηγαδάκια από το Προεδρικό Μέγαρο
Τα Γλυπτά του Παρθενώνα, οι εκλογές την άνοιξη και η γυμναστική των πολιτικών αρχηγών
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�σε�φέρνει�σε�επαφή�με
το�μικρό�παιδί�μέσα�σου:�με�εκείνο�το�κομμάτι�σου�που

θέλει�να�παίξει,�να�δημιουργήσει,�να�ζήσει�χωρίς�να�χρει-

άζεται�συνεχώς�να�αποδεικνύει.�Δεν�είναι�ανάγκη�να�κά-

νεις�κάτι�φαντασμαγορικό,�αφού�ακόμα�και�μια�βόλτα,�ένα

χόμπι�ή�λίγος�χρόνος�με�ανθρώπους�που�σε�εμπνέουν

μπορεί�να�γεμίσει�την�ημέρα�με�χαμόγελα.

ΤΑΥΡΟΣ: H Σελήνη�στον�Λέοντα,�στρέφει�την�προσο-

χή�σου�στον�προσωπικό�σου�χώρο,�στις�ανάγκες�σου

για�ασφάλεια,�οικογενειακή�σύνδεση�και�συναισθηματική

σταθερότητα.�Είναι�επόμενο,�λοιπόν,�να�μη�θέλεις�πολ-

λά,�απλώς�λίγο�χρόνο�με�δικούς�σου�ανθρώπους,�ή�μια

στιγμή�που�να�σε�βοηθήσει�να�ηρεμήσεις�από�τον�έξω

κόσμο.

ΔΙΔΥΜΟΙ: Επιλέγεις�να�μοιραστείς�ιδέες,�να�ανοιχτείς
σε�ανθρώπους�που�σου�ταιριάζουν,�να�κάνεις�βόλτες,

τηλεφωνήματα,�συζητήσεις�ή�έστω�μια�μικρή�μετακί-

νηση�που�σε�βγάζει�από�το�συνηθισμένο.�Η�μέρα�εξε-

λίσσεται�όμορφα�και�σου�επιτρέπει�ακόμη�και�να�δι-

δαχθείς�κάτι�νέο.�Ό,τι�έχεις�να�πεις�σήμερα,�λέγεται

πιο�εύκολα.�Ό,τι�σε�βαραίνει,�μπορεί�να�ελαφρύνει�με

μια�καλή�κουβέντα.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H Σελήνη�στον�Λέοντα,�Καρκίνε,�φέρνει�στο

προσκήνιο�την�αξία�σου�―�όχι�όπως�σε�βλέπουν�οι�άλ-

λοι,�αλλά�όπως�νιώθεις�εσύ�για�τον�εαυτό�σου.�Στό-

χος�σου�είναι�να�αισθανθείς�ασφαλής�μέσα�σε�αυτά�που

έχεις�χτίσει�και�να�χαρείς�τα�μικρά�σου�κεκτημένα,�είτε

αυτά� είναι� συναισθηματικά� είτε� πρακτικά.�

Αναζητάς�ηρεμία�και�προσωπική�φροντίδα,�επομένως,

κάνε�κάτι�που�σου�δίνει�χαρά�χωρίς�να�περιμένεις�αν-

ταπόδοση.�

ΛΕΩΝ: H Σελήνη��σε�φέρνει�στο�επίκεντρο�―�και�αυτή

τη�φορά,�με�τον�καλύτερο�τρόπο.�Δεν�πρόκειται�για�εν-

τυπωσιασμό,�αλλά�για�αυθεντικότητα.�Είσαι�πιο�ειλι-

κρινής�με�τον�εαυτό�σου,�πιο�γενναιόδωρος�με�τους

άλλους�και�πιο�πρόθυμος�να�χαρείς�χωρίς�να�απολο-

γείσαι.�

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Δεν�έχεις�διάθεση�για�πολλά�λόγια�ή�επι-
δείξεις�ταλέντου�και�απόψεων.�Αντίθετα,�προτιμάς�να

παρατηρείς,�να�αναλύεις�και�να�διαχειρίζεσαι�εσωτε-

ρικά�όσα�σε�απασχολούν.�Επιλέγεις�να�αποτραβηχτείς

λίγο�για�να�βρεις�ξανά�τη�σύνδεση�με�το�ασυνείδητό

σου.�Η�μέρα�είναι�ιδανική�για�ξεκούραση,�οργάνωση,

ψυχική�ανάκαμψη�ή�για�να�βρεις�ένα�ήσυχο�μέρος�να

καθαρίσεις�το�μυαλό�σου.�

ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Λέοντα�αυξάνει�τη�φιλοδοξία
σου�και�επιδιώκεις�να�ενισχύσεις�με�κάποιον�τρόπο�την
κοινωνική�σου�εικόνα.�Συναναστρέφεσαι�με�ανθρώπους
που�σε�ακούν�και�είναι�ικανοί�να�προωθήσουν�τη�δου-
λειά�σου�ή�υιοθετούν�παρεμφερείς�στόχους�και�μπο-
ρείτε�να�συνεργαστείτε.�Είναι�μια�μέρα�για�να�βγεις,
να�συζητήσεις,�να�ανταλλάξεις�ιδέες�με�φίλους�και�γνω-
στούς.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Λαχταράς�να�νιώσεις�περήφανος�για�κάτι
που�πέτυχες�ή�να�προβάλεις�με�αξιοπρέπεια�τη�δου-
λειά�σου.�Δεν�είναι�η�κατάλληλη�στιγμή�για�συμβιβα-
σμούς.�Αντίθετα,�προσπάθησε�να�ξεχωρίσεις.�Απλώς
φρόντισε�να�μην�μπεις�σε�αγώνα�εντυπώσεων,�μιας�και
η�αυτοπεποίθηση�που�εκπέμπεις�από�μέσα�είναι�πιο
ισχυρή�κι�αποτελεσματική.�Συζητήσεις�κάνεις�για�τη�γε-
νικότερη�πορεία�της�ζωής�σου�με�τα�κοντινά�σου�πρό-
σωπα.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Επιθυμείς�να�καλοπεράσεις,�να�βγεις,�να
μάθεις�κάτι�καινούργιο,�να�κάνεις�μια�μικρή�εξόρμη-
ση�ή�να�μοιραστείς�ιδέες�που�σε�εμπνέουν.�Είναι�μια
ιδανική�μέρα�για�να�ξεφύγεις�από�τη�ρουτίνα,�έστω�κά-
νοντας�μια�συζήτηση,�διαβάζοντας�ένα�βιβλίο,�ή�συ-
ναντώντας�ένα�πρόσωπο�που�σκέφτεται�διαφορετικά
από�εσένα�μπορεί�να�σε�ανανεώσει.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: H Σελήνη�στον�Λέοντα�σου�δίνει�μια�ήρε-
μη�δύναμη�να�δεις�σε�βάθος�τις�σχέσεις�εμπιστοσύ-
νης�και�όλα�όσα�μοιράζεσαι�στον�υλικό�ή�εσωτερικό�σου
κόσμο�ή�αποφεύγεις�να�μοιραστείς.�Δεν�είναι�μέρα�με
εξωστρέφεια,�αλλά�είναι�σίγουρα�κατάλληλη�για�ένα
προσεκτικό�εσωτερικό�ξεκαθάρισμα.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Είναι�η�στιγμή�που�κάποιος�άλλος�γίνε-
ται�καθρέφτης�για�σένα:�το�πώς�σε�βλέπει,�το�πώς�σε
αναγνωρίζει,�το�πώς�σε�προκαλεί�προδίδει�πληροφο-
ρίες�για�το�πώς�εσύ�αντιλαμβάνεσαι�τον�εαυτό�σου.�Δεν
είναι�απαραίτητα�ημέρα�σύγκρουσης,�μιας�και�η�αμοι-
βαιότητα�είναι�αυτό�που�πλέον�επιδιώκεις.�Μπορείς
να�ξεχωρίσεις�ποιοι�είναι�παρόντες�ουσιαστικά�και�ποι-
οι�απλώς�διεκδικούν�χώρο�χωρίς�να�προσφέρουν.
ΙΧΘΥΣ: Tο�φεγγάρι��στον�Λέοντα�στρέφει�το�ενδιαφέρον
σου�στην�καθημερινότητα,�στις�υποχρεώσεις,�στη�ρου-
τίνα�αλλά�και�στη�σωματική�σου�ενέργεια.�Θέλεις�να
νιώσεις�ότι�πατάς�γερά�και�πως�ό,τι�κάνεις�έχει�σκο-
πό�και�αποτέλεσμα.�Η�ημέρα�σου�επιτρέπει�άμεσα�να
τακτοποιήσεις�πρακτικά�θέματα,�αλλά�και�να�φροντί-
σεις�τον�εαυτό�σου.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΖΑΛΑΒΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, 

ΑΘ.ΔΙΑΚΟΥ & ΤΙΟΥΣΟΝ, 

ΤΗΛ. 2431023767

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΤΣΑΓΚΟΥΛΗ ΣΟΦΙΑ, 

ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 14, 

ΤΗΛ. 2431022175

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΡΑΠΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ, 

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 89, 

ΤΗΛ. 2431032067

08:00 π.μ ΕΩΣ 22:00 μ.μ.

ΠΑΤΕΡΑ ΣΟΦΙΑ, 

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 29-ΠΛΑΤΩΝΟΣ, 

ΤΗΛ. 2431024631

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ
1. Λυκούργος...: ζωγράφος και χαράκτης από την Κέρκυ-
ρα, πρωτοπόρος της χαλκογραφίας στην Ελλάδα (1887-
1940).
2. Μακρύ και λεπτό κερί.
3. Πολ...: Γάλλος ποιητής (1850-1923)-Ιερή πόλη του Ιράν.
4. Αμερικανική πρωτεύουσα.
5. Γαλλική ομάδα ποδοσφαίρου - Κοιλάδα των Πυρηναίων.
6. Ο πληθυντικός άρθρου - Διπλό... αντιλέγει - Μια μου-
σική νότα.
7. Εξάρτημα σκαλιστικών μηχανημάτων-Με λυγμούς το γο-
ερό.
8. Κρέας κοκκινιστό (ξεν.) ...άουτ: η ανταπεργία.
9. Είναι και η Κινέζα.
ΚΑΘΕΤΩΣ
1. Στενό πέρασμα μεταξύ δύο βουνών και συχνό τοπωνύ-
μιο στον ελλαδικό χώρο.
2. Συνθετικό εταιρειών πετρελαιοειδών- Ευφραίνει...
καρδίαν ανθρώπου.
3. Η πρωτεύουσα των Παξών - Εδώ... και στο Παρίσι.
4. Στους δέκα πρώτους βρίσκονται - Άρθρο... για πολλά.
5. Τροφή σαρκοφάγων ζώων - Έργο του ο «Ιβανόης».
6. Τα σύνορα... του Ιράκ - Θεός των Φοινίκων (μυθ.).
7. Μεγάλο ποτάμι της Γερμανίας - Ομηρική... θάλασσα.
8. Παλιά μάρκα ρουμανικών τζιπ - Αμέτρητοι... οι κόκκοι
της.

9. Πολιτικό και εκκλησιαστικό σκάνδαλο που ξέσπασε στην
Αθήνα το 1875.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ
ΟΡΙΖ.: 1. ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ. 2. ΕΚΑΡΤ - ΑΡΟ. 3. ΛΑΡ - ΑΜΠΕΛ.
4. ΕΛΟΣ - ΠΑΜ. 5. ΜΕΣΑΙΑ - ΑΠ. 6. ΠΣ - ΑΜΙΑ. 7. ΕΤΟΡΕ
- ΣΟΥ. 8. ΚΟΝ - ΡΟΚΑΣ. 9. ΙΣΟΦΑΡΙΣΗ. ΚΑΘ.: 1. ΚΕΛΕΜ-
ΠΕΚΙ. 2. ΑΚΑΛΕΣΤΟΣ. 3. ΡΑΡΟΣ - ΟΝΟ. 4. BP - ΙΑΑΡ. 5. ΟΤΑ
- ΙΜΕΡΑ. 6. ΜΠΑΪ - ΟΡ. 7. ΝΑΠΑ - ΑΣΚΙ. 8. ΗΡΕΜΑ - ΟΑΣ.
9. ΣΟΛ - ΠΑΥΣΗ.

05:50 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
06:50 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

(E)
07:50 Πρωινό�στην�Εξοχή�με�τον�Τζίμι�και

την�Σίβι
08:45 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
09:30 Van�Life�-�Η�Ζωή�Έξω�(E)
10:00 Ιρλανδικό�Ταξίδι�Γεύσης
11:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Διαβόλου�Κάλτσα�-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
16:00 Wild�Mountain�Thyme
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλητικά

-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό�-

B�Κύκλος
20:10 Μικροί�και�Μεγάλοι�Εν�Δράσει�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
22:00 Οι�Άγγελοι�του�Τσάρλι
23:45 Εκτός�Σχεδίου�(E)
01:00 Ποιον�από�τους�Δύο;
03:00 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
03:50 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
04:45 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)

05:30 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη

σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B�Κύκλος
(E)

07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
10:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
11:00 Πόλο�|�Παγκόσμιο�Κύπελλο�|�Τελι-

κός�|�Σίδνεϊ�(Z)
12:30 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
13:30 Underwonder
14:30 In�the�Game�/�La�Finale
16:00 Beach�Handball�|�Βοτσαλάκια�(Z)
18:00 Πανελλήνιο�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού

Στίβου�2026�|�Βόλος�(Z)
21:00 Beach�Volley�|�Σύνταγμα�(Z)
23:00 Μουντιάλ�2026�|�Αργεντινή-Πράσινο

Ακρωτήριο�|�Φάση�32�|�Μαϊάμι�(E)
02:00 Πανελλήνιο�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού

Στίβου�2026�|�Βόλος�(E)
04:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
05:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

05:00 Περίμετρος
06:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα
07:00 Σούπερ�Μούργοι
07:45 Σον,�Το�Πρόβατο
08:15 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν
08:40 Άννα�Αφάνα
08:50 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος
09:00 KooKooLand
09:30 Τρεις�Ευχές�για�τη�Σταχτοπούτα
11:00 Η�Δική�μας�Φάρμα
11:30 Με�Αρετή�και�Τόλμη
12:00 Διασπορά
12:30 Νησιά�στην�Άκρη
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
16:30 Το�Αιγαίο�της�Ζωής�μας
17:30 Ελλήνων�Δρώμενα
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Ώρα�Χορού�–�Β’�Κύκλος�Ώρα�Χορού�–

Β�’�Κύκλος
21:00 Μυστικά�του�Κόσμου
22:00 Εντός�Κάδρου
22:30 Dourgouti�Town
00:00 Φόρος�Τιμής�στον�Βιβάλντι�του�Os-

pedale�della�Pietà�Φόρος�Τιμής�στον
Βιβάλντι�του�Ospedale�della�Piet�à

01:30 Ώρα�Χορού�–�Β’�Κύκλος�Ώρα�Χορού�–
Β�’�Κύκλος

02:30 Μυστικά�του�Κόσμου

03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά

05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)

07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

07:30 Formula�1�-�Κατατακτήριες�Δοκιμές

08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)

09:00 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)

13:00 Ant1�News

13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα

14:00 Ραντεβού�στην�Κέρκυρα

16:00 Formula�1�Show

16:30 Formula�1:�Grand�Prix�-�Ουγγαρία

18:45 Ant1�News

19:40 Ant1�Sports

20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�Special�(Ε)

21:45 America's�Got�Talent

23:45 Έτερος�Εγώ�-�Κάθαρσις�(Ε)

01:45 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή�(Ε)

03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)

04:00 Το�Κλειδί�του�Παραδείσου�(Ε)

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα

07:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα

08:00 Με�Δύο�Μαμάδες

08:40 Με�Δύο�Μαμάδες

09:00 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)

09:50 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)

10:00 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)

10:20 Κάπου�σε�Ξέρω

11:00 Κάπου�σε�Ξέρω

11:40 Η�Πολυκατοικία

12:00 Η�Πολυκατοικία

12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων

13:45 Δελτίο�Νοηματικής

14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)

14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)

15:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)

15:20 Λατέρνα,�Φτώχεια�και�Φιλότιμο

17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)

18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)

18:30 The�Chase�(Ε)

19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων

20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoiximan

20:50 Δελτίο�Καιρού

21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)

21:50 Ο�Κύριος�Πτέραρχος

23:50 Αλλαγή�Ώρας�(An�Hour�Behind)

02:00 Safe�Sex�(Ε)

02:40 Safe�Sex�(Ε)

03:20 Κόκκινο�Δωμάτιο

04:10 Φιλοδοξίες

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated

06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries

07:00 Tom�and�Jerry�Show

07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and�Cat

Noir

08:00 Booba

08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)

08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)

09:15 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι�(Gabby's

Dollhouse)

09:45 Σπίτι�με�τον�Μπαμπά�(Living�With

Dad)

10:15 Bluey

10:45 Sonic�Boom

11:00 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)

11:30 Croods�Family�Tree

12:00 Scooby-Doo!�Φάρσα�ή�Κέρασμα

(Trick�or�Treat�Scooby-Doo!)

14:00 Two�and�a�Half�Men�-�8ος�Κύκλος

15:00 Star�News

15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύκλος

16:30 Ο�Τρελός�τα�'χει�400

18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)

19:45 Star�News

20:50 Ο�Θόδωρος�και�το�Δίκανο

23:00 1%�Club�(Ε)

01:00 Οι�Μαχητές�των�Δρόμων�(The�Fast

and�the�Furious)

03:15 Συμβόλαιο�Θανάτου�(Hunter's�Prayer)

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.,�ΙΙ�(Ε)

06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:30 Τα�Νεοκλασικά:�Ο�Μαυρογιαλούρος

(Ε)

07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)

08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)

09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)

12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)

13:00 Δελτίο�Ειδήσεων

13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

13:50 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

14:40 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

15:40 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)

22:15 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

23:15 Wipeout�USA

01:15 Old

03:15 10η�Εντολή,�IV�(Ε)

04:00 10η�Εντολή,�IV�(Ε)

04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:30 Καλημέρα

09:40 Οι�Δεκατιανοί

11:30 Ζω�Καλά

12:30 Prime�Time�(Ε)

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:30 Γάμος�αλά�Ελληνικά�3�(My�Big�Fat

Greek�Wedding�3)

16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:35 Happy�Traveller�(Ε)

17:40 Ο�Τζαναμπέτης

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Παντρέψου�με�(Marry�me)

23:15 Η�Κληρονομιά�του�Μπορν�(The

Bourne�Legacy)

02:00 Ελίζαμπεθ�(Elizabeth)

04:00 Pet�Stories�(Ε)

04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί

09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

09:50 Άπονη�Ζωή

12:00 Αν�Θυμηθείς�τ'�Όνειρό�μου�(Ε)

13:00 Open�News

13:40 Limit�Up

14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

15:45 Open�News�στη�Νοηματική

16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)

17:45 Εικόνες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)

20:50 Masters�of�the�Air�-�1ος�Κύκλος

23:15 Camelot�-�1ος�Κύκλος

01:15 After�Dark

02:30 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

03:00 One�for�the�Money

04:30 Real�Detective:�North�of�the�Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 7 4 2 8 5 9 6 3

9 6 3 1 7 4 8 5 2

8 5 2 9 6 3 7 4 1

2 8 5 3 9 6 1 7 4

3 9 6 4 1 7 2 8 5

4 1 7 5 2 8 3 9 6

6 3 9 7 4 1 5 2 8

7 4 1 8 5 2 6 3 9

5 2 8 6 3 9 4 1 7

6

1 2 8

4

3 6 9 5

4 8 1 7 9

5 7 3

9 2

3 5 1 6

2 4 8 7



9ο ΜΕΡΟΣ

Δ]. ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ  
ΑΡΘΡΑ - ΕΠΙΡΡΗΜΑΤΑ –

ΑΝΤΩΝΥΜΙΕΣ - ΣΥΝΔΕΣΜΟΙ
– ΠΡΟΘΕΣΕΙΣ - ΑΡΙΘΜΗΤΙΚΑ

*Η χρήση των επιρρημά-
των: «Άμεσα» και «Αμέσως».

*Α]. «Άμεσα»: [ (= Απ’ ευ-
θείας, χωρίς την μεσολάβηση
άλλου προσώπου) < άμεσος <
α (στερ.) + μέσος]. [π.χ. Το λά-
κτισμα της μπάλας προς το
τέρμα πρέπει να γίνει άμεσα].

*Β]. «Αμέσως»: [(= Ευθύς,
χωρίς χρονοτριβή, χωρίς χρο-
νική καθυστέρηση)]. [π.χ. Έρ-
χομαι αμέσως εκεί]. 

*Όπως φαίνεται, η λέξη
«άμεσα» στην Ν.Ε. Δημοτική
έχει σχέση με τον τρόπο που γί-
νεται μία πράξη, ενώ η λέξη
«αμέσως» με τον χρόνο. Συχνά
όμως γίνεται σύγχυση στην
χρήση τους με αποτέλεσμα να
μην αποδίδεται το σωστό νόη-
μα όπως: [ π.χ. «η αστυνομία
παρενέβη άμεσα και διέλυσε
την διαδήλωση», αντί «η αστυ-
νομία παρενέβη αμέσως και
διέλυσε την διαδήλωση»].

*Η χρήση της επιμεριστι-
κής-αόριστης αντωνυμίας «Αμ-
φότεροι-ες-α». 

*Αμφότεροι: [(= και οι δύο)
< άμφω (= μαζί)]. Η αντωνυμία
απαντά μόνο στον πληθυντικό
αριθμό. [π.χ. Αμφότεροι οι παί-
κτες της προηγούμενης φάσης
του αγώνα τραυματίστηκαν].  

*Πιθανή χρήση της φρά-
σεως «αμφότεροι και οι δύο»
είναι λανθασμένη, διότι ενέχει
το στοιχείο του πλεονασμού.

* «Ανέκαθεν» ή «Από ανέ-
καθεν»;  

*«Ανέκαθεν»: [ (= Από πάν-
τα, εξαρχής) < ανά + εκάς +
(κατάλ.) –θεν]. [π.χ. Εσύ ανέ-
καθεν ήσουν καλός μαθητής
στο σχολείο].  

*Πιθανή χρήση της φρά-
σης «από ανέκαθεν» αντί αυ-
τής είναι λανθασμένη, διότι
ενέχει το στοιχείο του πλεο-
νασμού.

*Η χρήση των επιρρημά-
των: «Απλώς» και «Απλά». 

*«Απλώς»: [= μόνο]. [π.χ.
Σε επισκέφθηκα απλώς για να
σε ιδώ].  

*«Απλά»: [= εύκολα, απέ-
ριττα]. [π.χ. Μίλησε απλά και
κατανοητά]. *Παρατηρείται
συχνά σύγχυση στην χρήση
των δύο λέξεων.

*Η χρήση του συμπερα-
σματικού συνδέσμου: «Άρα». 

*Όταν χρησιμοποιείται ο
ανωτέρω συμπερασματικός
σύνδεσμος, δεν πρέπει να ακο-
λουθεί άλλος όπως π.χ. ο σύν-
δεσμος «λοιπόν» στην πρότα-
ση: «άρα, λοιπόν, θα έλθεις
μαζί μου;». Η προγραφείσα
πρόταση είναι λανθασμένη,
λόγω της διαδοχικής ύπαρξης
δύο συμπερασματικών συνδέ-
σμων, ενέχουσα το στοιχείο
του πλεονασμού. Η σωστή εί-
ναι: «άρα, θα έλθεις μαζί μου;». 

*Η χρήση του τροπικού
επιρρήματος: «Δραματικά». 

*Α]. «Δραματικά»: [τροπικό
επίρρημα (= τραγικά, συγ-
κλονιστικά) < δράμα (= θεα-
τρικό έργο που προκαλεί έν-
τονη συγκίνηση εξ αιτίας των
ανθρωπίνων παθημάτων), (με-
ταφ.) (= τραγικό, συγκλονι-
στικό γεγονός) < δράω-ώ].  

*Η λέξη «δραματικά» ται-
ριάζει απόλυτα σε πρόταση
που ενέχει το αρνητικό στοι-
χείο, όπως π.χ. α). Μειώθηκε
δραματικά το εισόδημα των

εργαζομένων. β). Αυξήθηκαν
δραματικά οι ασθενείς και τα
θύματα εξ αιτίας της πανδη-
μίας. γ) Η κατάσταση του
ασθενούς άλλαξε δραματικά
προς το χειρότερο. 

*Συχνά παρατηρείται το-
ποθέτηση της λέξεως σε προ-
τάσεις που δείχνουν το αντί-
θετο, δηλαδή την ύπαρξη θε-
τικού στοιχείου, όπως π.χ. α).
Αυξήθηκε δραματικά το εισό-
δημα των εργαζομένων. β).
Μειώθηκαν δραματικά τα θύ-
ματα του σεισμού. γ). Η κατά-
σταση του ασθενούς άλλαξε
δραματικά προς το καλύτερο. 

*Η τοποθέτηση της λέξεως
σε προτάσεις όπως οι ανωτέρω
είναι λανθασμένη. Αντί αυτής
δύνανται να τοποθετηθούν οι
εξής: «πολύ», «εντυπωσιακά»,
«ευχάριστα» κ.α.

*Η χρήση του επιρρήμα-
τος: «Εναντίον» και της γενικής
πληθυντικού «Εναντίων» του
επιθέτου «ενάντιος-α-ο». 

*Το επίρρημα «εναντίον»
(ουδέτερο του αρχαίου επιθέ-
του «ο εναντίος-η εναντία-το
εναντίον»: < εν+αντίος<αντί)
γράφεται με «ο», ενώ η γενική
πληθυντικού «εναντίων» του
επιθέτου «ενάντιος-α-ο» γρά-
φεται με «ω». [π.χ. α) Ο στρα-
τός βαδίζει εναντίον των εχ-
θρών. β) Ο αγώνας γίνεται υπό
εναντίων συνθηκών.  *Παρα-
τηρείται συχνά λανθασμένη
χρήση των ανωτέρω λέξεων
λόγω σύγχυσης. 

*Η χρήση του τροπικού
επιρρήματος «Εξαπίνης». 

*«Εξαπίνης»: [= Ξαφνικά].
[π.χ. Ο κακοποιός συνελήφθη
εξαπίνης, ενώ λήστευε κάποια
οικία].  

*Η πιθανή χρήση της φρά-
σεως «εξ απήνης» (= από την
άμαξα) αντί του ανωτέρω επιρ-
ρήματος δεν είναι σωστή. 

*Η χρήση των τροπικών
επιρρημάτων: «Ιδιαιτέρως» και
«Ιδιαίτερα». 

*«Ιδιαιτέρως»: [= Προσω-
πικά, κατ’ ιδίαν]. [π.χ. Θέλω να
σου μιλήσω ιδιαιτέρως].  

*«Ιδιαίτερα»:[= Ξεχωριστά,
ειδικά]. [π.χ. Ο πατέρας μου εί-
ναι ιδιαίτερα προσεκτικός, όταν
επιλέγει την διατροφή του].
Παρ’ ότι υπάρχει πολύ λεπτή
διαφορά μεταξύ των δύο λέ-

ξεων καλόν είναι να χρησιμο-
ποιούνται στον λόγο ανάλογα
με την περίπτωση, ώστε να
αποδίδεται όσο πιο σωστά γί-
νεται το νόημα.

*Η χρήση των αορίστων
αντωνυμιών: «Κάποιος-α-ο»
και «Κάτι».  

*Όταν υπάρχει άμεση σχέ-
ση αντωνυμίας – ουσιαστικού ή
επιθέτου, χρησιμοποιείται η
αντωνυμία «κάποιος-α-ο», συμ-
φωνώντας με αυτό κατά γένος,
αριθμό και πτώση. [π.χ. «είδα
κάποιους μαθητές» - «Υπάρ-
χουν κάποιοι καλοί»]. Οι φρά-
σεις: «είδα κάτι μαθητές» -
«υπάρχουν κάτι καλοί» είναι
λανθασμένες. Η αντωνυμία
«κάτι» χρησιμοποιείται στον
λόγο χωρίς να συντάσσεται
με ουσιαστικό ή επίθετο. [π.χ.
«Έχω κάτι στον νου μου» -
«Έπαθα κάτι].

*Η χρήση του τροπικού
επιρρήματος «Μαζί» και της
προθέσεως «Με». 

*Οι ανωτέρω λέξεις χρησι-
μοποιούνται στον λόγο συνά-
μα, όταν δηλώνεται συνοδεία,
συνύπαρξη όπως [ π.χ. «Πήγα
μαζί με την αδελφή μου στο
σχολείο.», «Μαζί με τα ξερά καί-
γονται και τα χλωρά», «Οι φίλοι
μας ήρθαν και παίζουν μαζί με
εμάς (ή μαζί μας)»]. Η χρήση
τους όπως π.χ. στην φράση:
«Οι θεατές γελούν μαζί με εμάς
για την άσχημη απόδοση» (δη-
λαδή μας κοροϊδεύουν) είναι
λανθασμένη, διότι σημαίνει ότι:
«Οι θεατές και εμείς γελούμε
όλοι μαζί για την άσχημη από-
δοση». Η σωστή είναι: «Οι θε-
ατές γελούν με εμάς για την
άσχημη απόδοση».  

*Η πρόθεση «με» χρησιμο-
ποιείται στον λόγο, όταν δη-
λώνεται το μέσο ή το όργανο
με το οποίο γίνεται κάτι όπως
π.χ. «Ταξίδεψα από τα Τρίκαλα
προς την Θεσσαλονίκη με το
αυτοκίνητο», «Έκοψα ψωμί με
το μαχαίρι». Οι φράσεις: «Τα-
ξίδεψα από τα Τρίκαλα προς
την Θεσσαλονίκη μαζί με το αυ-
τοκίνητο», «έκοψα ψωμί μαζί με
το μαχαίρι» είναι λανθασμέ-
νες. 

*Η χρήση της προθέσεως
«Μετά». 

*Η ανωτέρω λέξη συντάσ-
σεται με απλή αιτιατική. [π.χ.

«Μετά την έκθεση θα πάμε
στην πλατεία», «Μετά το σχο-
λείο είναι η κατοικία μου»]. Με
την πρόθεση «από» + αιτιατική
χρησιμοποιείται μόνον πριν
από α) προσωπική αντωνυμία,
[π.χ. «μετά από εμένα»], β) ου-
σιαστικό που δεν προσδιορί-
ζεται από άρθρο, όπως [π.χ.
«μετά από έλεγχο η αστυνομία
εντόπισε και συνέλαβε τους
δράστες»]. Όμως, όταν το ου-
σιαστικό προσδιορίζεται, δη-
λώνοντας κάτι συγκεκριμένο,
όπως: [π.χ. «μετά τον έλεγχο
που έκανε η αστυνομία, εντό-
πισε και συνέλαβε τους δρά-
στες»], δεν συντάσσεται με
την πρόθεση «από». Φράσεις
όπως π.χ. «μετά από την έκθε-
ση», «μετά εμένα», «μετά από
τον έλεγχο» δεν θεωρούνται
σωστές.

* «Μπρούμυτα» ή «πρό-
μυτα». 

*«Μπρούμυτα»: [(τροπικό
επίρρημα) < πρόμυτα < προ +
μύτη] και σημαίνει: Στάση του
σώματος με την μύτη και το
πρόσωπο προς το έδαφος,
πρηνηδόν.  

*Η σωστή λέξη είναι «πρό-
μυτα» και όχι «μπρούμυτα».

*Η χρήση της αντωνυμίας:
«Οποιοσδήποτε – Οποιαδή-
ποτε – Οποιοδήποτε». *«Οποι-
οσδήποτε»: [< όποιος + δη +
ποτε]. 

*Η αντωνυμία δεν παίρνει
άρθρο. [π.χ. «οποιοσδήποτε
να έρθει, θα τον δεχθώ».  

*Τυχούσα χρήση της με
άρθρο είναι λανθασμένη όπως
[π.χ. «ο οποιοσδήποτε να έρθει,
θα τον δεχθώ»].

* «Οπωσδήποτε» ή «Όπως
και δήποτε»; 

* Σωστή είναι: «οπωσδή-
ποτε».

*Η χρήση της αναφορικής
αντωνυμίας «Ό,τι». 

*Η ανωτέρω αντωνυμία,
όταν χρησιμοποιείται στον
λόγο, έχει άμεση σχέση με το
ρήμα που προσδιορίζει και μά-
λιστα προηγείται αυτού (π.χ.
πάρε από το κατάστημα ό,τι θέ-
λεις.). Τυχούσα χρήση της
όμως με προσδιορισμό ουσια-
στικού, το οποίο ακολουθεί,
θεωρείται λανθασμένη, διότι
εκεί πιο ενδεδειγμένη είναι η
αναφορική αντωνυμία «όποιος-

όποια- όποιο». Στην πρόταση
π.χ. «τακτοποίησε ό,τι παραγ-
γελίες έχεις», πρέπει να λεχθεί
ή να γραφεί η αντωνυμία «όποι-
ες» αντί «ό,τι». 

*Η χρήση της αναφορικής
αντωνυμίας «Οτιδήποτε». 

*Η ανωτέρω αντωνυμία
απαντά στον λόγο χωρίς κόμ-
μα ανάμεσα από το αρχικό «ο»
και το «τ». Δεν πρέπει να συγ-
χέεται με την αναφορική αν-
τωνυμία «ό,τι».

*Η χρήση του τροπικού
επιρρήματος: «Παρεμπιπτόν-
τως». 

*«Παρεμπιπτόντως»: [< πα-
ρεμπίπτω < παρά + εν + πί-
πτω]. Σημαίνει: Κατά παρέμ-
βαση, εκτός θέματος. 

*Τυχούσα χρήση του τύπου
«παρεπιπτόντως», χωρίς δη-
λαδή το «μ», είναι λανθασμένη.

*Η χρήση του χρον. επιρ-
ρήματος-συνδέσμου «Πριν»,
όταν τίθεται πριν από ουσια-
στικό, επίθετο, αριθμητικό, αν-
τωνυμία, μετοχή.  

*Η ανωτέρω λέξη συντάσ-
σεται με την πρόθεση «από» +
αιτιατική. 

*Μεταξύ του «πριν» και του
ουσιαστικού, του αριθμητικού,
της αντωνυμίας, της μετοχής
πρέπει να τοποθετείται η πρό-
θεση «από» (π.χ. α) Θα έρθω
πριν από τον καθορισμένο χρό-
νο, β) έφτασε πριν από την
έναρξη της παράστασης, γ)
έχω σειρά πριν από τα δύο τε-
λευταία άτομα.) Τυχούσα
απουσία της προθέσεως θεω-
ρείται σημαντική παράλειψη.

*Η χρήση των επιρρημά-
των: «Τέως» και «Πρώην». 

*Α]. «Τέως»: [< (γεν. θη-
λυκού άρθρου) τήος]. Σημαίνει:
Αυτός που ήταν κατά την προ-
ηγούμενη χρονική περίοδο,
πριν από λίγο χρονικό διάστη-
μα. 

*Β]. «Πρώην»: [< πρωίην <
πρωί < προ]. Σημαίνει: Αυτός
που ήταν πριν από μεγάλο
χρονικό διάστημα, που ήταν άλ-
λοτε. 

*Παρατηρείται συχνά σύγ-
χυση στην χρήση των δύο αυ-
τών επιρρημάτων. (Όταν π.χ.
γίνεται αναφορά στον πρωθυ-
πουργό της προηγούμενης κυ-
βέρνησης, της οποίας δηλαδή
η θητεία τελείωσε, αυτός πρέ-

πει να χαρακτηρίζεται «τέως»
και όχι «πρώην». «Πρώην» πρέ-
πει να χαρακτηρίζεται αυτός
που διετέλεσε πρωθυπουργός
κυβερνήσεων του απωτέρου
παρελθόντος). 

*Η χρήση της ερωτηματι-
κής αντωνυμίας «Τι», όταν ζη-
τείται αιτιολογία για κάτι, αντί
του ερωτηματικού μορίου «για-
τί» ή «διατί». 

*Σε προτάσεις όπως π.χ. [
«τι ήρθες τόσο ενωρίς στο
γραφείο;» ή «τι φωνάζεις» κ.α.
η λέξη «τι» δεν ενδείκνυται.
Στην θέση της αρμόζει η λέξη
«γιατί», που σημαίνει: «για ποι-
ον λόγο».

*Η χρήση των άρθρων:
«τον» και «την», αρσενικού και
θηλυκού γένους ονομάτων
στην αιτιατική πτώση του ενι-
κού αριθμού. 

* Τα ανωτέρω άρθρα πρέ-
πει να διατηρούν το τελικό (ν).
[π.χ. (α) Διατηρείτε τον χώρο
καθαρό, (β) Επέστρεψα στην
πατρίδα].  

*Τυχούσα παράλειψή τους
ταυτίζει (α) το αρσενικό με το
ουδέτερο [π.χ. Διατηρείτε το
χώρο καθαρό] και (β) δημι-
ουργεί προβλήματα στην χρή-
ση του καθώς απουσιάζει το
εύηχο στοιχείο και ο χρήστης
πρέπει να επιλέγει πότε θα το
χρησιμοποιεί ανάλογα με το
γράμμα που αρχίζει η επόμενη
λέξη [π.χ. Επέστρεψα στη πα-
τρίδα].

*Η χρήση των αριθμητικών
που αναφέρονται στην ώρα. 

*Α]. Όταν το αριθμητικό
είναι σε ενικό αριθμό και συ-
νοδεύει ουσιαστικό, γένους
θηλυκού, χρησιμοποιείται το
«στην» ή το «την», διότι το
αριθμητικό «μία» έχει μόνο ενι-
κό αριθμό. [π.χ. στην μία η
ώρα ή κατά την μία η ώρα]. 

*Πιθανή αναφορά «στις μία
η ώρα» ή «κατά στις μία η
ώρα» είναι λανθασμένη. *Β].
Όταν το αριθμητικό είναι σε
πληθυντικό αριθμό, χρησιμο-
ποιείται το «στις» ή το «τις», δη-
λώνοντας την απόλυτη ταύτιση
κατά γένος, αριθμό και πτώση.
[π.χ. στις δύο η ώρα ή κατά τις
τρείς η ώρα].

*Η χρήση της μισής μονά-
δας στα απόλυτα αριθμητικά.
 

*Για την έννοια της μισής
μονάδας συνήθως χρησιμο-
ποιείται το επίθετο «ο μισός-ή-
ό». Στην σύνθεση με άλλα αριθ-
μητικά (που παραμένουν άκλι-
τα), το «μισός» παίρνει και για
τα τρία γένη του τον άκλιτο
τύπο «-ήμισι» μετά από σύμ-
φωνο και «-μισι» μετά από φω-
νήεν. [π.χ. ενάμισης μήνας,
μιάμιση εβδομάδα, ενάμισι
κιλό, δυόμισι ώρες, τρεισήμισι
πόντοι, τρεισήμισι ημέρες, τριά-
μισι μέτρα, τεσσερισήμισι χρό-
νοι, τεσσερισήμισι ώρες, τεσ-
σεράμισι έτη]. Α]. Το β’ συνθε-
τικό πρέπει να συμφωνεί με το
γένος του ουσιαστικού που
σχετίζεται η λέξη. Β]. Το α’ συν-
θετικό πρέπει να συμφωνεί με
το γένος του ουσιαστικού που
σχετίζεται η λέξη.

Παρατηρούνται συχνά
μέσα στον λόγο φράσεις όπως
π.χ.: «τεσσεράμισι ώρες», «τεσ-
σερισήμισι κιλά», «τριάμισι
ώρες», «τρεισήμισι κιλά», οι
οποίες είναι λανθασμένες, διό-
τι το α’ συνθετικό του αριθμη-
τικού δεν συμφωνεί κατά γένος
με το ουσιαστικό που προσ-
διορίζει.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑ)
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΓΛΩΣΣΙΚΩΝ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ

Συντάκτης Οικονόμου Σωτήριος Δάσκαλος - Συγγραφέας

Η
Γλώσσα είναι ένα στοιχείο συνυφασμένο με την ανθρώπινη ζωή
και ειδικά με την κοινωνική. Μέσω αυτής ο άνθρωπος, ως έλλογο
όν που είναι, εκφράζει τις σκέψεις, τα συναισθήματα, τις επι-

θυμίες, τις απόψεις, τις παρατηρήσεις του κ.α. δια του προφορικού ή
γραπτού λόγου, ο οποίος διέπεται από κάποιους κανόνες. Αυτούς τους
κανόνες καλείται ο καθείς να εφαρμόσει, προκειμένου να υπάρξει ορθή
έκφραση, επικοινωνία και συνεννόηση. Με την πάροδο όμως του χρό-
νου η γλώσσα μεταβάλλεται από τους χρήστες της. Μέσα στα πλαί-
σια αυτής της μεταβολής συχνά παρατηρούνται σφάλματα, τα οποία
εν καιρώ παγιώνονται κυρίως λόγω της πλημμελούς γνώσης της γλώσ-
σας, της απουσίας αναλόγου προσοχής, της ιδιαιτερότητας του ατό-
μου και του κοινωνικού περιβάλλοντος, της επιμονής για απλούστευ-
ση κ.α., με την συμβολή βέβαια και άλλων παραγόντων όπως π.χ. των
Μ.Μ.Ε. 

Επίσης, λόγω της χρήσης του διαδικτύου στον τομέα της επαλή-
θευσης της γραμματικής ορθότητας των λέξεων παρατηρούνται
σφάλματα, διότι π.χ. σε ομόηχες λέξεις με διαφορετική γραφή και νόη-
μα είναι αδύνατη η μηχανική διάκριση. [π.χ. η λέξη «έωλος-η-ο» ( < έως = πρωί)
σημαίνει: πρωϊνός, παλαιός, μπαγιάτικος και χρησιμοποιείται λανθασμένα αντί της
λέξεως: «αίολος-η-ο» (< αιόλος-η-ον = κινούμενος με ταχύτητα, ευμετάβλητος,
άστατος,) που σημαίνει: ευμετάβλητος, στερούμενος βαρύτητας, του αέρα, όταν
π.χ. πρέπει να επισημανθεί ότι τα λόγια κάποιου είναι του αέρα, στερούνται επι-
χειρημάτων, βαρύτητας].

Τα γλωσσικά αυτά σφάλματα θεωρούνται αποκλίσεις από το φυσικό πλαί-
σιο στο φωνητικό – φωνολογικό επίπεδο (π.χ. «αγόργια» αντί «αγόρια», «πχοι-
ός» αντί «ποιος»), στο μορφολογικό (π.χ. «οι επικεφαλείς» αντί «οι επικεφαλής»),
στο συντακτικό (π.χ. «μετά Χριστού» αντί «μετά Χριστόν») και στο λεξιλογικό –

σημασιολογικό (π.χ. «κοινοτυπία» αντί «κοινοτοπία») με απο-
τέλεσμα να δημιουργείται σύγχυση στην χρήση του λόγου,
οποίος διδάσκεται συστηματικά στο Σχολείο. Για τον λόγο
λοιπόν αυτόν κρίνεται σκόπιμο να επισημανθούν, όσα είναι
δυνατόν και να αποκατασταθούν  βάσει των γραμματικών
κανόνων, της ετυμολογίας, της κυριολεξίας και γενικά
όσων στοιχείων συμβάλλουν στην εν λόγω διαδικασία. 

Η ενάτη Φεβρουαρίου έχει χαρακτηρισθεί ως παγκό-
σμια ημέρα τιμής προς την Ελληνική Γλώσσα.  Την γλώσ-
σα που κατά την υπερτρισχιλιετή ύπαρξή της συνέβαλε ση-
μαντικά στην ανάπτυξη όχι μόνον του Ελληνικού αλλά και
του Παγκοσμίου Πολιτισμού.  

Την γλώσσα των φιλοσόφων, των ποιητών, των επι-
στημόνων, των πολιτικών, των εκφραστών της χριστιανικής
θρησκείας, του λαού.  

Του λαού που την ομιλεί ακόμα και σήμερα, ενώ εκεί-
νη υπέστη την διαχρονική φυσική της εξέλιξη. Δυστυχώς

όμως η Ελληνική Γλώσσα τόσο στον προφορικό όσο και στον γραπτό λόγο διαρ-
κώς και συστηματικά κακοποιείται από τους χρήστες της.

Παρατηρείται μία υπέρμετρη ξενολαγνεία χωρίς ιδιαίτερο λόγο (βλέπε: επι-
γραφές καταστημάτων, ονομασία επιχειρήσεων, γραφή με λατινικούς χαρακτήρες,
χρήση ξενόγλωσσων όρων, ενώ υπάρχουν οι ανάλογοι ελληνικοί κ.α.) και διαρ-
κής συρίκνωσή της με εμφανή λεξιπενία, στοιχεία που συνηγορούν στην ύπαρ-
ξη συμπλέγματος κατωτερότητας σχετικά με την χρήση της μητρικής Ελληνι-
κής και υπερτίμηση των ξένων (κυρίως της αγγλικής) από μέρους των Ελλήνων.
Των Ελλήνων που δυστυχώς ενώ επαίρονται για την παγκόσμια αναγνώρισή της,
καθημερινά την απαξιώνουν, βλάπτοντάς την.
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Μ
ε την ανακοίνωση
των βάσεων
αρχίζουν για τους

φοιτητές και τους γονείς
τους οι προσπάθειες για
την εύρεση κατοικίας στην
πόλη όπου βρίσκεται η
σχολή όπου έχουν
εισαχθεί. Οι ανταποκριτές
του ΑΠΕ-ΜΠΕ σε Πάτρα,
Ιωάννινα και Λάρισα, τρεις
από τις μεγαλύτερες
φοιτητουπόλεις της χώρας,
μίλησαν με ανθρώπους της
αγοράς ακινήτων, οι οποίοι
διαβεβαιώνουν ότι υπάρχει
προσφορά και είναι
αρκετές οι επιλογές για
τους ενδιαφερόμενους. 

Αναφορικά με τα ενοίκια,
οι τιμές εξαρτώνται από πα-
ράγοντες όπως η περιοχή, η
ηλικία, η κατάσταση και οι
παροχές του ακινήτου.

Πάτρα: Υπάρχει
προσφορά ακινήτων

Από 200 ευρώ για μία
γκαρσονιέρα εκτός κέντρου,
έως και 700 ευρώ για ένα
ανακαινισμένο και επιπλωμένο
δυάρι στο κέντρο της πόλης,
κυμαίνονται οι τιμές των ενοι-
κίων για ένα φοιτητικό διαμέ-
ρισμα στην Πάτρα, όπως ανα-
φέρει μιλώντας στο Αθηναϊκό
– Μακεδονικό Πρακτορείο Ει-
δήσεων, η Ιωάννα Κοπανιτσά-
νου, μεσίτρια αστικών συμ-
βάσεων και εκτιμήτρια ακινή-
των.

Παράλληλα, όπως τονίζει,
με αφορμή το γεγονός ότι
μέσα στις επόμενες ημέρες
οι νέοι φοιτητές θα αναζητούν
διαμέρισμα, «υπάρχει στην
πόλη προσφορά ακινήτων».

Μένοντας στο ζήτημα της
προσφοράς ακινήτων, η Ιωάν-
να Κοπανιτσάνου επισημαίνει
ότι «σε αυτό έχει συμβάλλει
το γεγονός ότι στην Πάτρα
δεν έχουμε τόσο έντονο το
φαινόμενο της βραχυχρόνιας
μίσθωσης ακινήτων, όπως επί-
σης και το ότι έχουν κατα-
σκευαστεί ιδιωτικές φοιτητικές
εστίες και μικρά διαμερίσμα-
τα». Ακόμη, όπως συμπληρώ-
νει, «μεγάλα διαμερίσματα
έχουν μετατραπεί σε μικρό-
τερα.»

Όσον αφορά στη διαμόρ-
φωση των τιμών των ενοι-
κίων, η Ιωάννα Κοπανιτσά-
νου λέει στο ΑΠΕ – ΜΠΕ:

«Ξεκινώντας από το κέν-
τρο της πόλης, δηλαδή από
την περιοχή των Υψηλών Αλω-
νίων μέχρι και την περιοχή
της Αγίας Σοφίας, ο ενδιαφε-
ρόμενος μπορεί να βρει μη
ανακαινισμένες γκαρσονιέρες
με μηνιαίο ενοίκιο από 280
ευρώ έως 350 ευρώ, ενώ αν
η γκαρσονιέρα είναι ανακαι-
νισμένη και επιπλωμένη οι τι-
μές ανεβαίνουν και κυμαίνον-
ται από 350 ευρώ έως 400
ευρώ.

Όσον αφορά τα διαμερί-
σματα των δυο δωματίων στις
ίδιες περιοχές, τα οποία είναι
και τα πιο περιζήτητα από
τους φοιτητές, διότι είναι λίγο
πιο άνετα και μπορούν να φι-
λοξενήσουν και τους γονείς
τους, οι τιμές διαμορφώνονται
λίγο διαφορετικά.

Ειδικότερα, το μηνιαίο μί-
σθωμα για ένα μη ανακαινι-
σμένο δυάρι ξεκινά από 400
ευρώ και μπορεί να φθάσει
και στα 700 ευρώ, όταν το
διαμέρισμα είναι ανακαινισμέ-
νο και επιπλωμένο ή βρίσκεται

σε νεόδμητο ακίνητο και εν-
δέχεται να διαθέτει σύγχρονες
ενεργειακές υποδομές.

Σε άλλες περιοχές περι-
φερειακά από το κέντρο της
Πάτρας, που εξυπηρετούνται
από το δίκτυο της αστικής
συγκοινωνίας για την πρό-
σβαση στις πανεπιστημιακές
εγκαταστάσεις στο Ρίο και
στο Κουκούλι, οι ενδιαφερό-
μενοι μπορούν να βρουν πιο
φθηνά και εξίσου αξιόλογα
ακίνητα. Οι τιμές των ενοικίων
ξεκινούν από τα 200 ευρώ για
μία γκαρσονιέρα έως 30 τ.μ.
σε κτίρια που έχουν ανεγερθεί
τις δεκαετίες του 1990 και
του 2000. Βέβαια και στις προ-
αναφερόμενες περιοχές η τε-
λική τιμή του ενοικίου δια-
μορφώνεται ανάλογα με τις
παροχές του ακινήτου, δηλα-
δή αν είναι ανακαινισμένο ή
επιπλωμένο».

Σχετικά με τις ιδιωτικές
φοιτητικές εστίες, η Ιωάννα
Κοπανιτσάνου λέει στο ΑΠΕ
– ΜΠΕ ότι «οι περισσότερες
βρίσκονται στο κέντρο της
Πάτρας και διαθέτουν επι-
πλωμένα και εξοπλισμένα δια-
μερίσματα, περίπου 30 τ.μ το
καθένα».

«Όσον αφορά με το μη-
ναίο μίσθωμα», συνεχίζει,
«φθάνει περίπου τα 550 ευρώ,
ενώ στην τιμή συμπεριλαμ-
βάνεται η κάλυψη λειτουργι-
κών εξόδων, όπως το ρεύμα,
το διαδίκτυο, η ύδρευση και
τα κοινόχρηστα».

Επίσης, όπως επισημαίνει,
«τα τελευταία χρόνια έχουν
κατασκευαστεί πολλά μικρά
διαμερίσματα, για τα οποία
υπήρχε μεγάλη ανάγκη, ενώ
έχουν αλλάξει ιδιοκτήτες πολ-
λά κεντρικά διαμερίσματα στα
οποία έχει γίνει κατάτμηση,
δηλαδή ένα διαμέρισμα των
120 τ.μ. έχει χωριστεί σε τρία
μικρότερα».

Μιλώντας για τα καινούρ-
για διαμερίσματα η Ιωάννα
Κοπανιτσάνου αναφέρει στο
ΑΠΕ – ΜΠΕ ότι «δυστυχώς
δεν βοηθάει το κόστος κατα-
σκευής, διότι έχει ανέβει πολύ
ψηλά, σε συνδυασμό πάντα
με τους φόρους».

«Ως εκ τούτου», συνεχίζει,
«οι τιμές αγοράς των καινούρ-

γιων διαμερισμάτων είναι πολύ
υψηλές και θεωρώ ότι είναι
πολύ δύσκολο να βρει κάποιος
καινούργιο διαμέρισμα, το
οποίο έχει κατασκευαστεί τα
τελευταία δύο χρόνια, αφού
η τιμή του τετραγωνικού για
ένα διαμέρισμα 40 ή 50 τ.μ.
ξεκινά από τα 600 ή τα 650
ευρώ».

Ιωάννινα: Προς το
παρόν υπάρχει

διαθεσιμότητα σπιτιών

Στα Ιωάννινα, θα φτάσουν
φέτος περίπου 3.7Ο0 εισα-
κτέοι φοιτητές στις πανεπι-
στημιακές σχολές. Η εύρεση
φοιτητικής κατοικίας, δεν είναι
δύσκολη υπόθεση, σύμφωνα
με τους μεσίτες της πόλης,
καθώς προς το παρόν υπάρχει
διαθεσιμότητα σπιτιών.

Ο πρόεδρος του Συλλό-
γου Μεσιτών Ιωαννινων, Θό-
δωρος Μπασιος, μίλησε στο
ΑΠΕ-ΜΠΕ για το ύψος των
ενοικίων που καλούνται να
πληρώσουν οι φοιτητές.

Ειδικότερα, όπως είπε, μια
γκαρσονιέρα ή ένα στούντιο
στο κέντρο της πόλης κοστίζει
350 ευρώ το μήνα, ενώ ένα
δυάρι 450 εάν είναι ανακαινι-
σμένο ή καινούργιο.

Περιφερειακά της πόλης,
οι τιμές για ανάλογα σπίτια
είναι χαμηλότερες. Επίσης,
υπάρχουν και προτάσεις-πα-
κέτο, δηλαδή υψηλότερο
ποσό ενοικίου, το οποίο όμως
θα περιλαμβάνει ηλεκτρικό,
θέρμανση και νερό. Για πα-
ράδειγμα, ένα δυάρι μπορεί
να φτάσει και τα 600 έως 650
ευρώ, ενώ ένα στούντιο τα
430 εως 450.

Ο Σύλλογος Μεσιτών
Ιωαννίνων με ανακοίνωση
του, συμβουλεύει τους νέους
φοιτητές για την ασφαλή
αναζήτηση φοιτητικής κα-
τοικίας

Ο Σύλλογος, επισημαίνει
ορισμένες βασικές συμβουλές
που μπορούν να προστατεύ-
σουν τόσο τους φοιτητές όσο
και τις οικογένειές τους από
δυσάρεστες εκπλήξεις και πε-
ριστατικά εξαπάτησης:

-Δεν μισθώνουμε ποτέ ακί-
νητο χωρίς προηγουμένως να
το έχουμε επισκεφθεί. Η αυ-

τοψία πρέπει να γίνεται κατά
προτίμηση στη διάρκεια της
ημέρας, ώστε να διαπιστώ-
νονται ευκολότερα τυχόν φθο-
ρές ή προβλήματα του ακι-
νήτου.

-Δεν καταβάλλουμε προ-
καταβολές σε πρόσωπα που
εμφανίζονται ως ιδιοκτήτες
χωρίς να έχουν πρώτα ταυ-
τοποιηθεί . Ο Σύλλογος έχει
δεχθεί επανειλημμένα καταγ-
γελίες από γονείς που απέ-
στειλαν χρήματα για την «κρά-
τηση» κατοικίας μέσω αγγε-
λιών στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης, με αποτέλεσμα να
πέσουν θύματα απάτης και
να χάσουν τα χρήματά τους.

-Ελέγχουμε ότι οι λογα-
ριασμοί ηλεκτρικού ρεύματος,
ύδρευσης και κοινοχρήστων
δεν φέρουν ανεξόφλητες
οφειλές.

-Υπογράφουμε πάντοτε
και γραπτό μισθωτήριο, πέραν
της υποχρεωτικής ηλεκτρο-
νικής δήλωσης μίσθωσης
μέσω της πλατφόρμας Taxis.

-Επιβεβαιώνουμε την λει-
τουργία του καλοριφέρ και
του βασικού εξοπλισμού του
ακινήτου πριν από την υπο-
γραφή της μίσθωσης.

Σύμφωνα με την ελληνική
νομοθεσία, η μίσθωση κύριας
κατοικίας έχει ελάχιστη διάρ-
κεια 3 ετών, ακόμη και αν έχει
συμφωνηθεί μικρότερη διάρ-
κεια ή αόριστος χρόνος.

Ο Σύλλογος Μεσιτών
Ιωαννίνων προτρέπει τους νέ-
ους φοιτητές και τις οικογέ-
νειές τους να απευθύνονται
αποκλειστικά σε νόμιμα αδει-
οδοτημένα μεσιτικά γραφεία,
διασφαλίζοντας έτσι μια
ασφαλή και αξιόπιστη διαδι-
κασία μίσθωσης κατοικίας.

Λάρισα: Σταθερές οι
τιμές στα φοιτητικά
σπίτια, αρκετές οι

διαθέσιμες επιλογές

Σε αναζήτηση κατοικίας
βρίσκονται αυτή την περίοδο
πολλοί νέοι φοιτητές και οι
οικογένειές τους στη Λάρισα,
επιχειρώντας να εντοπίσουν
ένα διαμέρισμα ή στούντιο
που να ανταποκρίνεται τόσο
στις ανάγκες τους όσο και
στις οικονομικές τους δυνα-

τότητες.
Μιλώντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ,

η σύμβουλος ακίνητης περι-
ουσίας της Keller Williams στη
Λάρισα, Μαρία Κούκου, περι-
γράφει μια αγορά που έχει
προσαρμοστεί σταδιακά στις
ανάγκες των φοιτητών.

«Τα τελευταία χρόνια
υπάρχει πολύ μεγάλη ανοι-
κοδόμηση στη Λάρισα. Βλέ-
πουμε αρκετά νεόδμητα κτί-
ρια και πολλές νέες πολυ-
κατοικίες να κατασκευάζον-
ται σε διαφορετικά σημεία
της πόλης», σημειώνει η κ.
Κούκου.

Όπως εξηγεί, μεγάλο μέ-
ρος αυτής της νέας οικοδο-
μικής δραστηριότητας δεν
αφορά μόνο την κατασκευή
μεγάλων οικογενειακών κα-
τοικιών. Αντίθετα, αρκετοί ερ-
γολάβοι και κατασκευαστές
στρέφονται συνειδητά στη δη-
μιουργία μικρότερων διαμε-
ρισμάτων, έχοντας ήδη δια-
πιστώσει τη σταθερή ζήτηση
που υπάρχει από φοιτητές,
νέους εργαζομένους και αν-
θρώπους που ζουν μόνοι τους.

«Πολλοί κατασκευαστές
ξεκινούν πλέον μια πολυκα-
τοικία έχοντας στο μυαλό τους
ότι πρέπει να δημιουργήσουν
μικρά δυάρια και στούντιο.
Αυτά είναι τα ακίνητα που ζη-
τούνται περισσότερο. Τα μι-
κρά διαμερίσματα αποτελούν
το βασικό προϊόν της αγοράς,
ιδιαίτερα όταν μιλάμε για φοι-
τητική στέγη», τονίζει.

Η στροφή αυτή έχει συμ-
βάλει στην αύξηση των δια-
θέσιμων επιλογών, χωρίς
όμως να έχει οδηγήσει σε
πτώση των ενοικίων. Σύμφωνα
με την ίδια, η φετινή εικόνα
δεν παρουσιάζει μεγάλες δια-
φοροποιήσεις σε σχέση με
την προηγούμενη χρονιά.

«Δεν βλέπουμε κάποια ιδι-
αίτερη αλλαγή στις τιμές σε
σχέση με πέρυσι. Υπάρχουν
σπίτια που μπορεί να ξεκινούν
από τα 200 ευρώ, κυρίως όταν
πρόκειται για παλαιότερα ή
πιο απλά ακίνητα, και υπάρ-
χουν πλήρως εξοπλισμένα
στούντιο που μπορεί να φτά-
σουν έως και τα 450 ευρώ»,
αναφέρει η κ. Κούκου.

Η τιμή διαμορφώνεται
από μια σειρά παραγόντων,
όπως η περιοχή, η ηλικία
του κτιρίου, η κατάσταση του
διαμερίσματος, η θέρμανση,
η ενεργειακή του απόδοση,
καθώς και το κατά πόσο δια-
τίθεται επιπλωμένο και εξο-
πλισμένο με τις βασικές ηλε-
κτρικές συσκευές.

«Τα νεόδμητα ακίνητα, ιδι-
αίτερα όταν είναι πλήρως επι-
πλωμένα, προσφέρουν στον
φοιτητή τη δυνατότητα να εγ-
κατασταθεί άμεσα, χωρίς επι-
πλέον έξοδα για αγορά επί-
πλων και εξοπλισμού», επιση-
μαίνει η Μαρία Κούκου, προ-
σθέτοντας ότι «για καποιες
οικογένειες αυτό είναι σημαν-
τικό πλεονέκτημα».

Όπως αναφέρει, «η μεγα-
λύτερη ζήτηση επικεντρώνεται

στα μικρά και λειτουργικά
ακίνητα, κυρίως κοντά στο
κέντρο, σε στάσεις λεωφο-
ρείων ή σε σημεία με εύκολη
πρόσβαση στις σχολές». Πα-
ράλληλα, τονίζει ότι «οι οικο-
γένειες πλέον δεν κοιτούν
μόνο το ενοίκιο, αλλά και το
συνολικό κόστος διαβίωσης,
όπως τα κοινόχρηστα, τη θέρ-
μανση και την ενεργειακή κα-
τάσταση του σπιτιού».

Σύμφωνα με την κ. Κού-
κου, «χαρακτηριστικά όπως
τα σύγχρονα κουφώματα, η
καλή μόνωση, ο κλιματισμός
ή η αυτόνομη θέρμανση παί-
ζουν καθοριστικό ρόλο, γιατί
μπορούν να μειώσουν σημαν-
τικά τα έξοδα και να εξασφα-
λίσουν καλύτερες συνθήκες
διαβίωσης».

Στην κατεύθυνση αυτή, οι
μεσίτες προσπαθούν να δι-
ευκολύνουν τους φοιτητές και
τις οικογένειές τους, ώστε να
έχουν από την αρχή μια ολο-
κληρωμένη εικόνα για το
πραγματικό κόστος κάθε κα-
τοικίας.

«Προσπαθούμε να δίνουμε
στις οικογένειες όλα τα στοι-
χεία, ώστε να μπορούν να
υπολογίσουν συνολικά πόσο
θα τους κοστίζει το σπίτι κάθε
μήνα. Ένα σπίτι μπορεί να
φαίνεται φθηνότερο, αλλά να
έχει υψηλά κοινόχρηστα ή με-
γαλύτερες ανάγκες θέρμαν-
σης», επισημαίνει η κ. Κού-
κου.

Παρά την αύξηση της οι-
κοδομικής δραστηριότητας
και τη δημιουργία νέων μικρών
κατοικιών, εκτιμά ότι δεν
υπάρχουν, τουλάχιστον προς
το παρόν, ενδείξεις για μείωση
των τιμών.

Παράλληλα, ένα από τα
στοιχεία που διαφοροποιούν
τη Λάρισα από άλλες περιοχές
της χώρας είναι η σχετικά πε-
ριορισμένη ανάπτυξη της βρα-
χυχρόνιας μίσθωσης, σε σχέ-
ση με άλλες πόλεις, όπως
αναφέρει η συμβουλος ακίν-
της περιουσίας.

«Η βραχυχρόνια μίσθωση
δεν είναι τόσο μεγάλη στη
Λάρισα όσο σε άλλες πόλεις
της Ελλάδας. Αυτό βοηθάει
σημαντικά, γιατί δεν αφαιρεί
από την αγορά μεγάλο αριθμό
κατοικιών και οι φοιτητές μπο-
ρούν να βρουν πιο εύκολα
ένα σπίτι», υπογραμμίζει η κ.
Κούκου.

Επίσης, όπως σημειώνει
στο Αθηναικό και Μακεδονικό
Πακτορείο, παρατηρείται και
μια επιστροφή ιδιοκτητών στη
μακροχρόνια μίσθωση.

«Βλέπουμε αρκετούς ιδιο-
κτήτες να γυρίζουν ξανά στη
μακροχρόνια μίσθωση. Για κά-
ποιους είναι πιο εύκολο να
έχουν έναν σταθερό ενοικια-
στή και ένα συγκεκριμένο μη-
νιαίο εισόδημα, χωρίς τη συ-
νεχή διαχείριση που απαιτεί
η βραχυχρόνια μίσθωση», ανα-
φέρει.

Σύμφωνα με την εικόνα
που μεταφέρει η κ. Κούκου,
οι φοιτητές που ξεκινούν εγ-
καίρως την αναζήτηση έχουν
περισσότερες πιθανότητες να
βρουν ένα σπίτι που να καλύ-
πτει τις ανάγκες τους. Όσο
πλησιάζει η έναρξη της ακα-
δημαϊκής χρονιάς, οι διαθέ-
σιμες επιλογές περιορίζονται,
ειδικά στα μικρά διαμερίσματα
που συνδυάζουν καλή κατά-
σταση, χαμηλά κοινόχρηστα
και σχετικά προσιτό ενοίκιο.

Φοιτητικά ενοίκια 2026: 

Πόσο κοστίζουν σε Πάτρα,

Ιωάννινα και Λάρισα



ΚΥΡΙΑΚΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202626

Οι ημερομηνίες των

πληρωμών από τον

e-ΕΦΚΑ και τη ΔΥΠΑ 

έως τις 31 Ιουλίου

Συνολικά 2.492.777.459,09 ευρώ θα καταβληθούν
σε 4.333.061 δικαιούχους, από τις 27 έως και τις 31 Ιουλίου,
στο πλαίσιο των προγραμματισμένων καταβολών του e-ΕΦΚΑ
και της Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης (ΔΥΠΑ).

Ειδικότερα, όπως αναφέρει το υπουργείο Εργασίας και Κοι-

νωνικής Ασφάλισης σε ανακοίνωσή του:
Από τον e-ΕΦΚΑ:
Στις 28 Ιουλίου θα καταβληθούν 1.322.356.333,15 ευρώ σε

2.621.877 δικαιούχους για πληρωμή κύριων και επικουρικών
συντάξεων Αυγούστου 2026. 

•Στις 30 Ιουλίου θα καταβληθούν 1.113.621.125,94 ευρώ
σε 1.655.856 δικαιούχους για πληρωμή κύριων και επικουρικών
συντάξεων Αυγούστου 2026. 

•Στις 30 Ιουλίου θα καταβληθούν 2.800.000 ευρώ σε 7.600
δικαιούχους για πληρωμή προκαταβολών συντάξεων ν.
4778/2021 Αυγούστου 2026. 

•Από 27 έως 31 Ιουλίου θα καταβληθούν 14.500.000
ευρώ σε 650 δικαιούχους σε συνέχεια έκδοσης αποφάσεων
για εφάπαξ. 

•Στις 29 Ιουλίου θα καταβληθούν 1.800.000 ευρώ σε 498
δικαιούχους για επιστροφή αχρεωστήτως καταβληθεισών ει-
σφορών υπέρ e-ΕΦΚΑ 2024 & 2025 απασχολούμενων συν-
ταξιούχων. 

Από τη ΔΥΠΑ θα γίνουν οι εξής καταβολές:
•16.000.000 ευρώ σε 26.000 δικαιούχους για καταβολή επι-

δομάτων ανεργίας και λοιπών επιδομάτων. 
•1.000.000 ευρώ σε 1.500 μητέρες για επιδοτούμενη

άδεια μητρότητας. 
•20.000.000 ευρώ σε 19.000 δικαιούχους στο πλαίσιο επι-

δοτούμενων προγραμμάτων απασχόλησης.     
•700.000 ευρώ σε 80 δικαιούχους φορείς για την πληρω-

μή εισφορών προγραμμάτων κοινωφελούς χαρακτήρα. 

Ο
λοκληρώθηκε προχθες
η υποβολή των
εμπρόθεσμων

δηλώσεων φορολογίας
εισοδήματος για το
φορολογικό έτος 2025. Για
δεύτερη συνεχή χρονιά, οι
εφαρμογές της ΑΑΔΕ άνοιξαν
για την υποβολή των
δηλώσεων στις καθορισμένες
από τον νόμο ημερομηνίες,
13 Μαρτίου 2026 για τα
νομικά πρόσωπα και 16
Μαρτίου 2026 για τα φυσικά
πρόσωπα. 

Ο επαρκής χρόνος που πα-
ρασχέθηκε για την υποβολή των
δηλώσεων, σε συνδυασμό με
την έγκαιρη προετοιμασία όλων
των εμπλεκομένων, συνέβαλαν
και εφέτος καθοριστικά στην
ομαλή ολοκλήρωση της διαδι-
κασίας.

Ειδικότερα:

Φυσικά Πρόσωπα:

-Υποβλήθηκαν εμπρόθεσμα
συνολικά 6.737.763 δηλώσεις
φορολογίας εισοδήματος φυσι-
κών προσώπων, 31.672 περισ-
σότερες δηλώσεις σε σχέση με
το 2025. Οι δηλώσεις αυτές αν-
τιστοιχούν σε 8.954.982 φυσικά
πρόσωπα, έναντι 8.914.700 φυ-
σικών προσώπων που υπέβαλαν
εμπρόθεσμα δήλωση πέρυσι.
Υποβάλλονταν δηλαδή, κατά
μέσο όρο 51.433 δηλώσεις κάθε

ημέρα, έναντι 52.803 δηλώσεων
πέρυσι, γεγονός που καταδει-
κνύει ότι η εφετινή διαδικασία
ήταν ακόμη ομαλότερη. Επίσης,
έως χθες υποβλήθηκαν 603.106
τροποποιητικές δηλώσεις από
563.765 υπόχρεους.

-1.357.222 δηλώσεις ήταν προ
εκκαθαρισμένες, προσφέροντας
στους δικαιούχους τη δυνατό-
τητα να προχωρήσουν στην ορι-
στικοποίηση τής δήλωσής τους,
επιβεβαιώνοντας απλώς τα στοι-
χεία της προ εκκαθάρισης. 

Από αυτές, 889.036 δηλώσεις
υποβλήθηκαν αυτόματα, ενώ για
μόλις 260.431 προ εκκαθαρι-
σμένες δηλώσεις οι φορολο-
γούμενοι χρειάστηκε να προχω-
ρήσουν σε τροποποιητική δή-
λωση.

Νομικά Πρόσωπα:

Υποβλήθηκαν 385.515 εμπρό-
θεσμες δηλώσεις έναντι 362.682
το 2025, καταγράφοντας αύξηση
σχεδόν 23.000 δηλώσεων. Επι-
σημαίνεται ότι ο ημερήσιος ρυθ-
μός υποβολής δηλώσεων φέ-
τος ήταν 2.877 δηλώσεις, εξίσου
ικανοποιητικός με το 2025, λαμ-
βάνοντας υπόψη και την αύξηση
του αριθμού των δηλώσεων που
υποβλήθηκαν.

Αμφισβήτηση τεκμηρίων:

Από τα συνολικά 358.054 φυ-
σικά πρόσωπα, που φορολο-
γούνται με τα τεκμήρια, σε σύ-
νολο 742.344 ατομικών επιχει-
ρήσεων, μόλις 1.645 εκδήλω-
σαν πρόθεση αμφισβήτησης των
τεκμηρίων. Αντίστοιχα για το φο-
ρολογικό έτος 2024, πρόθεση

αμφισβήτησης είχαν εκδηλώσει
2.603 φυσικά πρόσωπα, επήλθε
δηλαδή μείωση σε ποσοστό 37%.
Για το θέμα των φορολογικών
δηλώσεων, ο διοικητής της
ΑΑΔΕ, Γιώργος Πιτσιλής, δή-
λωσε: «Η φετινή περίοδος υπο-
βολής δηλώσεων κλείνει με νέα
ρεκόρ εμπρόθεσμης υποβολής,
τόσο για τα φυσικά όσο και για
τα νομικά πρόσωπα. Εκ μέρους
όλων μας στην ΑΑΔΕ, ευχαρι-
στούμε τους πολίτες που εκ-
πλήρωσαν έγκαιρα τη σημαντική
αυτή υποχρέωσή τους, καθώς
και τους λογιστές- φοροτεχνι-
κούς, που ανταποκρίθηκαν με
συνέπεια και υψηλό αίσθημα ευ-
θύνης στη διαδικασία της υπο-
βολής των φορολογικών δηλώ-
σεων. Ευχαριστούμε επίσης
τους φορείς του Δημοσίου και
του ιδιωτικού τομέα, που απέ-
στειλαν εγκαίρως τα αναγκαία
στοιχεία για την προσυμπλή-
ρωση των δηλώσεων.

Θα ήθελα, τέλος, να ευχαρι-
στήσω τα στελέχη της ΑΑΔΕ,
που εργάστηκαν εντατικά για να
εξασφαλίσουν την έγκαιρη έναρ-
ξη και ομαλή ροή της διαδικα-
σίας υποβολής των δηλώσεων.
Συνεχίζουμε να εργαζόμαστε
από κοινού, ώστε η διαδικασία
υποβολής των δηλώσεων να γί-
νεται κάθε χρόνο καλύτερη και
πιο εύκολη για τους πολίτες και
τις επιχειρήσεις».

Νέο τοπίο στην καταβολή των
ετήσιων αυξήσεων στις κύριες
συντάξεις φέρνει η κατάργηση
του συμψηφισμού της προσω-
πικής  διαφοράς. Περίπου
670.000 συνταξιούχοι, που εξα-
κολουθούν να διατηρούν προ-
σωπική διαφορά, θα λαμβάνουν
πλέον ολόκληρη την ετήσια αύ-
ξηση της σύνταξής τους, χωρίς
αυτή να απορροφάται από την
προσωπική διαφορά.

Η αλλαγή αυτή θα φανεί στις
τσέπες των συνταξιούχων με
την καταβολή των συντάξεων
Ιανουαρίου 2027 (καταβολή τέ-
λος Δεκεμβρίου 2026).

Οι τελευταίες εκτιμήσεις συγ-
κλίνουν ότι η αύξηση των κύριων
συντάξεων από την 1η Ιανουα-
ρίου 2027 θα διαμορφωθεί του-
λάχιστον στο 2,9%, έναντι αρχι-
κής πρόβλεψης για 2,6%. Η ανα-
θεώρηση των εκτιμήσεων απο-
δίδεται στην υψηλότερη πορεία
του πληθωρισμού, ενώ το τελικό
ποσοστό θα καθοριστεί στο τέ-
λος του 2026 με βάση τον μέσο
όρο του ετήσιου ρυθμού ανά-
πτυξης της οικονομίας και του
πληθωρισμού, όπως προβλέπει η
ισχύουσα νομοθεσία.

Σύμφωνα με στοιχεία του
υπουργείου Εργασίας, περίπου
800.000 συνταξιούχοι δεν έλαβαν

στο σύνολό τους τις αυξήσεις
της περιόδου 2023-2025, καθώς
αυτές συμψηφίστηκαν με την
προσωπική διαφορά. Το 2026 ο
συμψηφισμός περιορίστηκε στο
50% της ετήσιας αύξησης, ενώ
από το 2027 θα γίνει η πλήρης
κατάργησή του.

Με την κατάργηση του συμ-
ψηφισμού, η προσωπική διαφο-
ρά θα συνεχίσει να καταβάλλεται
κανονικά, όμως, δεν θα επηρεά-
ζει πλέον την ετήσια αύξηση της
κύριας σύνταξης. Αυτό σημαίνει
ότι οι συνταξιούχοι με προσωπι-
κή διαφορά θα δουν για πρώτη
φορά ολόκληρη την ετήσια ανα-
προσαρμογή να περνά στο ποσό

της σύνταξης που λαμβάνουν
κάθε μήνα, χωρίς να απορρο-
φάται λογιστικά.

Η συγκεκριμένη παρέμβαση
αφορά κυρίως παλαιούς συντα-
ξιούχους, οι οποίοι εξακολου-
θούν να έχουν θετική προσωπι-
κή διαφορά μετά τους επανυ-
πολογισμούς. Για όσους δεν
έχουν προσωπική διαφορά ή
αυτή έχει ήδη μηδενιστεί, δεν αλ-
λάζει ο τρόπος χορήγησης των
αυξήσεων, καθώς ήδη λαμβά-
νουν ολόκληρη την ετήσια ανα-
προσαρμογή.

Η οριστικοποίηση

Οι τελικές αποφάσεις για την
εφαρμογή της ρύθμισης και το

ποσοστό της αύξησης αναμένε-
ται να ληφθούν μετά την οριστι-
κοποίηση των οικονομικών στοι-
χείων στο τέλος του 2026.

Επίσης, μία ακόμη παρέμβαση
αφορά τη μόνιμη οικονομική ενί-
σχυση που καταβάλλεται κάθε
Νοέμβριο σε περίπου 1,7 εκα-
τομμύρια χαμηλοσυνταξιούχους.

Το βασικό σενάριο που εξε-
τάζεται προβλέπει αύξηση του
ποσού από τα 300 ευρώ στα 350
ή ακόμη και στα 400 ευρώ, εφό-
σον οι δημοσιονομικές επιδό-
σεις του δεύτερου εξαμήνου
επιτρέψουν πρόσθετες παρο-
χές.

Ως γνωστόν, περίπου 420.000
περισσότεροι συνταξιούχοι θα
λάβουν επίδομα 300 ευρώ τον
επόμενο Νοέμβριο. Η ενίσχυση
αυξάνεται από 250 σε 300 ευρώ
καθαρά και καταβάλλεται κάθε
Νοέμβριο σε μόνιμη βάση. Το ει-
σοδηματικό όριο (οικογενειακό
εισόδημα) για άγαμους ή σε κα-
τάσταση χηρείας ανεβαίνει από
14.000 σε 25.000 ευρώ και για έγ-
γαμους από 26.000 σε 35.000
ευρώ.

Τα όρια ακίνητης περιουσίας
αυξάνονται από 200.000 σε
300.000 ευρώ για άγαμους και
από 300.000 σε 400.000 ευρώ για
έγγαμους.

Φορολογικές δηλώσεις: 

Το «αδιανόητο» ρεκόρ της ΑΑΔΕ

που ξεπέρασε κάθε προηγούμενο

Συντάξεις: Νέο τοπίο το 2027 με την

κατάργηση της προσωπικής διαφοράς
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό,
ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμη-

μένες θέσεις, ξεναγός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙ-

ΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ -
ΜΠΑΡΙ

24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ

ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗ-
ΨΟ» με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα -

15ήμερα ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ/ΔΕΥΤΕΡΑ 09-10/08/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ/ΑΙΤΩΛΙΚΟ
ΚΥΡΙΑΚΗ 06/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ/ΒΕΡΟΙΑ/Ι.Μ.ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ 
28  ΙΟΥΛΙΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )

(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Εις την οικίαν του Πα-
τρός μου είναι πολλά οική-
ματα...Υπάγω να σας ετοι-
μάσω τόπον» (Ιωαν. 14:2)

Όταν βλέπω ανθρώπους
άστεγους που τριγυρ νούν στο
δρόμο μόνοι και αβοήθητοι,
η σκέψη μου πηγαίνει στους
ανθρώπους χωρίς Θεό! Ο
άστε γος περιπλανιέται άσκο-
πα, ανήσυχος και απελπι -
σμένος. Το ίδιο και ο άπιστος.
Είναι πνευματικά ανέ στιος,
δεν πιστεύει ότι υπάρχει Θεός,
αρνείται την αγάπη Του, χάνει
το νόημα της ζωής και βυθί-
ζεται στην παγωνιά της μο-
ναξιάς και της απελπισίας.«
Ω Θεέ... η καρδιά μας δεν

ησυχάζει ώσπου να βρει Εσέ-

να» έλεγε ο ιερός Αυγουστί-

νος. Όταν όμως ο άν θρωπος

συνδεθεί δια της πίστεως με

τον Χριστό και Τον δεχθεί Σω-

τήρα του, μπαίνει στην οικο-

γένεια του Θεού (Εφεσ. 2:19),

γίνεται παιδί Του, και με χαρά

πε ριμένει το ουράνιο σπίτι

όπου θα κατοικεί αιώνια!

(Ιωαν. 14:1-3)·

Αγαπητέ μου φίλε, αισθά-

νεσαι μόνος, άστεγος; Έλα

στον Θεό! Έλα στο σπίτι του

Πατέρα! Έλα από τον δρόμο

που λέγεται Ιησούς Χριστός.

Έλα με πί στη και θα γίνεις

παιδί Του ευλογημένο! (Ιωαν.

1:12).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις σε Μονές, στην

πόλη και χωριά των Τρικάλων από

25 έως 29 Ιουλίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων πανη-

γυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
26 Ιουλίου, Παρασκευής Οσιομάρτυρος: Τρίκαλα, Ι. Μ.

Αγίας Παρασκευής (Νεραϊδοχώρι), Ξυλοπάροικο, Νομή, Φλαμούλι,
Ρίζωμα, Στουρναρέικα, Αγία Παρασκευή (Τζιούρτζια), Πύρρα,
Άγιος Νικόλαος (Καμνάι), Αθαμανία, (Γριζάνο, Γενέσι, Πιαλεία,
Κλοκωτός, Πετροχώρι, Μεγαλοχώρι, Χρυσαυγή, Πετρόπορος,
Παναγίτσα, Γόμφοι, Μουριά, Αγρελιά, Κοτρώνι, Παχτούρι, Νεράιδα,
Βροντερό, Βαθύρρευμα, Μοσχόφυτο, Παλαιοκαρυά, Λιόπρασο).

27 Ιουλίου, Παντελεήμονος Μεγαλομάρτυρος: (παρεκκλήσιο
Ἱ. Ν. Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων, Νεραϊδοχώρι, Μοσχόφυτο,
Αθαμανία, Αρματωλικό).

28 Ιουλίου, Αγίας Ειρήνης Χρυσοβαλάντου: Κηπάκι.
29 Ιουλίου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Ελεούσης:

Ελάτη.

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων

έως 31 Ιουλίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελεσθούν

οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:

Σήμερα Κυριακή 26 Ιουλίου από 9:30-12:15 βραδινή στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων,
με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου Μεγαλομάρτυρος Παν-
τελεήμονος, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Πέμπτη 31 Ιουλίου από 9:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων με την

ευκαιρία της εορτής της Προόδου του Τιμίου και Ζωοποιού

Σταυρού, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λει-

τουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 24 έως 31 Ιουλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυριακή 26 Ιουλίου το
πρωί 7:00 έως 10:00 θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής χωρίου Αγίας
Παρασκευή (Τζιούρτζια).

Το απόγευμα στις 8:30 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Αγίου Παντελεήμονος Τρικάλων.

Τη Δευτέρα 27 Ιουλίου το πρωί 7:00 έως 10:00 θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά τη Θεία Λειτουργία στον πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Παντελεήμονος Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 8:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Αγίας Ειρήνης Χρυσοβαλάντου Κηπακίου Τρικά-
λων.

Την Τρίτη 28 Ιουλίου το πρωί 7:00 έως 10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίας Ειρήνης Χρυσοβαλάντου Κηπακίου Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 6:00 θα μεταβεί στις κατασκηνώσεις
της Ιεράς Μητροπόλεως στην Πύρρα και θα παρακολουθήσει
εκδήλωση Λήξης της δεύτερης κατασκηνωτικής περιόδου
κοριτσιών.

Εν συνεχεία στις 7:30 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού με την ευκαιρία της Πα-
νηγύρεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«Ελεούσης» στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Ελάτης.

Την Παρασκευή 31 Ιουλίου το βράδυ 9:30 έως 12:30 θα
τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου
και Ελένης Τρικάλων επί τη εορτή της Προόδου του Τιμίου
και Ζωοποιού Σταυρού.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ 
ΙΕΡΟΥ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣIΟΥ 

ΑΓΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΟΣ 
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την

27ην Ιουλίου 2026 Πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς το Ιερό
παρεκκλήσιο του Αγίου Παντελεήμονος που βρίσκεται κά-
τωθεν του Φρουρίου Τρικάλων.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΙΟΥΛΙΟΥ, ΩΡΑ 8:30-9:15 μ.μ.:
(ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΟΣ)

Υποδοχή Ιερού Λειψάνου Αγίου Μεγαλομάρτυρος Παν-
τελεήμονος του Ιαματικού και εν συνεχεία Μέγας Πανηγυ-
ρικός Αρχιερατικός Εσπερινός Χοροστατούντος του Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου μετ’ αρτοκλασίας και Θείου Κηρύγματος.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΒΡΑΔΥ, 
ΩΡΑ 10:00 - 12:15 βραδινή:
(ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗΣ)
Ιερά Αγρυπνία (Όρθρος και Θεία Λειτουργία).

ΔΕΥΤΕΡΑ 27 ΙΟΥΛΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.:
(ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΟΝΟΣ)

Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία Χοροστα-
τούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρ-
δικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου μετά Θείου Κηρύγματος
και το Ύψωμα του Αγίου.

ΔΕΥΤΕΡΑ ΑΠΟΓΕΥΜΑ, ΩΡΑ 8:00 - 9:00 μ.μ.:
Εσπερινός και εν συνεχεία ο Παρακλητικός Κανόνας

του Αγίου Παντελεήμονος.
Κατά τη διάρκεια των Ιερών Ακολουθιών θα τεθεί προς

προσκύνηση απότμημα Ιερού Λειψάνου του Αγίου Μεγα-
λομάρτυρος Παντελεήμονος του Ιαματικού.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χριστιανοί
να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία του
Αγίου.

ΔΩΡΕΕΣ
- Ο Γιώργος, η Καρολίνα, η Γωγώ και η Γαλάτεια Καλκαντάρα

προσέφεραν το ποσό των 300 ευρώ στον Σύλλογο Φλόγα στη
μνήμη της αγαπημένης τους Πέννυς Ντόσα.

- Η Οικογένεια Κων/νου Τσαλμάνη, προσέφερε στο Φιλαν-
θρωπικό Σωματείο «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» το ποσό των τετρακοσίων
(400) € στη μνήμη της αγαπημένης συζύγου, μητέρας και γιαγιάς
Αθανασίας Τσαλμάνη.

Στο Φιλανθρωπικό Σωματείο «Η ΑΓΙΑ ΒΑΡΒΑΡΑ» προσέ-
φεραν:

- Η Οικογένεια Γρηγορίου Λούβαρη, εκατό (100) € στη μνήμη
της αγαπημένης συμπεθέρας Αθανασίας Τσαλμάνη.

- Η Κική Λεβέντη, πενήντα (50) € στη μνήμη της αγαπημένης
παιδικής φίλης Αθανασίας Τσαλμάνη και 

- Η Νίκη Τσαρουχά, πενήντα (50) € στη μνήμη της επί πολλά
χρόνια πρώην Ταμία του Σωματείου μας Αθανασίας Τσαλμάνη.

- Στη μνήμη Μαίρης Παπαχρήστου η κ. Αλεξάνδρα Χατζη-
στεργίου – Γιάγκου προσέφερε 100 € στο Φιλανθρωπικό Σωματείο
«Η Αγία Βαρβάρα».

- Η Οικογένεια Θεοδώρου Νημά, προσέφερε 50 € της μνήμη
της θείας της Ευαγγελίας Σπυρίδ. Νημά.

- Ο Θανάσης και η Βιβή Καρακούση προσέφεραν στο Φιλαν-
θρωπικό Σωματείο ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00€ στη μνήμη Έφης
Κωλέττη.

- Στη μνήμη Έφης Κωλέττη οι φίλες της Λίλλυ, Χριστίνα, Μα-
ρίνα, Χαρίκλεια και Βάσω προσέφεραν στο Φιλανθρωπικό Σωματείο
ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ χρηματικό ποσό.

ΕΥΧΕΤΗΡΙΟ
Την αγαπημένη μας εγγονή ΓΡΗΓΟΡΙΑ ΠΟΥΜΑΝΑ

που πέρασε στη Σχολή Οικονομικών Επιστημών (Θεσ-
σαλονίκης) Πανεπιστήμιο Μακεδονίας συγχαίρουμε
θερμά και της ευχόμαστε καλή πρόοδο.

Οι παππούδες
ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΑΙ ΖΩΗ

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Ρουμανία: 

F-16 κατέρριψε δεύτερο drone

μέσα σε λίγες ώρες 

- «Ρωσικό το πρώτο»

Σε «κόκκινο συναγερμό» βρίσκεται η Ρουμανία στη σκιά
του πολέμου στην Ουκρανία, καθώς μαχητικό F-16 της
πολεμικής αεροπορίας της χώρας κλήθηκε να καταρρί-
ψει δεύτερο drone μέσα σε λίγες ώρες, στο πλαίσιο ενός
ενδεχόμενου υβριδικού πολέμου. Την παραβίαση του
ρουμανικού εναέριου χώρου επιβεβαίωσε το υπουργείο
Άμυνας της χώρας.  

H Αεροπορική Διοίκηση του ΝΑΤΟ επιβεβαίωσε την Πα-
ρασκευή ότι ένα μη επανδρωμένο αεροσκάφος (drone)
καταρρίφθηκε από μαχητικά των συμμαχικών δυνάμεων
υπό τη διοίκηση και τον έλεγχο του ΝΑΤΟ στον ρουμα-
νικό εναέριο χώρο.

Το πρώτο drone, το οποίο οι Ρουμάνοι εισαγγελείς που
ερευνούν τα θραύσματα δήλωσαν ότι ήταν ρωσικό, κα-
ταρρίφθηκε από το κράτος του ΝΑΤΟ την Παρασκευή,
σηματοδοτώντας την πρώτη φορά που συμβαίνει κάτι τέ-
τοιο μετά από δεκάδες παραβιάσεις του εναέριου χώρου.

Πρόκληση Ερντογάν:

Στεκόμαστε στο πλευρό 

των ομοεθνών μας 

στη Δυτική Θράκη
Σε ακόμη μία

πρόκληση προχώ-
ρησε ο Ρετζέπ Τα-
γίπ Ερντογάν, με
αναφορές στη Δυ-
τική Θράκη και την
τουρκική εθνότητα.

Ο Τούρκος πρό-
εδρος, σε ανάρτη-
ση στην πλατφόρμα
Χ, έγραψε:

«Με ευσπλαχνία και σεβασμό τιμώ τη μνήμη του για-
τρού Σαντίκ Αχμέτ, ο οποίος αφιέρωσε ολόκληρη τη ζωή
του σε ανιδιοτελείς προσπάθειες για τους Τούρκους
αδελφούς και αδελφές μας στη Δυτική Θράκη, με την ευ-
καιρία της 31ης επετείου της μετάβασής του στον αιώνιο
κόσμο.

Όπως κάναμε μέχρι σήμερα, έτσι και από εδώ και στο
εξής θα συνεχίσουμε να συμμεριζόμαστε τις δυσκολίες
της τουρκικής μειονότητας της Δυτικής Θράκης και να
στεκόμαστε στο πλευρό των ομοεθνών μας σε κάθε δο-
κιμασία».

Η
Πυροβολαρχία
Κατευθυνόμενων Βλημάτων
Patriot της Ελληνικής Δύναμης

Σαουδικής Αραβίας (ΕΛΔΥΣΑ)
αναχαίτισε επιτυχώς επίθεση των
Χούθι  με δύο βαλλιστικούς
πυραύλους, που εκτοξεύθηκαν από
την περιοχή της Υεμένης το πρωί του
Σαββάτου 25 Ιουλίου.

Σύμφωνα με την επίσημη ενημέρωση,
η αναχαίτιση έγινε στις 07:15, ώρα Ελ-
λάδας, με ποσοστό επιτυχίας 100%. Στό-
χος της επίθεσης ήταν σημαντική εγκα-
τάσταση διυλιστηρίων στην περιοχή
Γιανμπού της Σαουδικής Αραβίας, όπου
έχει αναπτυχθεί η ελληνική δύναμη.

Η αποστολή της ΕΛΔΥΣΑ στη
Σαουδική Αραβία

Η ΕΛΔΥΣΑ βρίσκεται στο Βασίλειο της
Σαουδικής Αραβίας στο πλαίσιο της ενί-
σχυσης της αεράμυνας της χώρας. Η ελ-
ληνική πυροβολαρχία Patriot ανέλαβε
την αντιμετώπιση των δύο βαλλιστικών
πυραύλων που κατευθύνονταν προς τις
εγκαταστάσεις στην περιοχή Γιανμπού.

Η ελληνική δύναμη συμμετέχει στη
διεθνή πρωτοβουλία Integrated Air Missile

Defense (IAMD) Concept, η οποία αφορά
την υποστήριξη του συστήματος αερά-
μυνας της Σαουδικής Αραβίας.

Συνεχίζεται κανονικά η
αποστολή της ΕΛΔΥΣΑ

Η επιχειρησιακή δραστηριότητα της
Ελληνικής Δύναμης Σαουδικής Αραβίας
δεν επηρεάστηκε από το περιστατικό. Η
ΕΛΔΥΣΑ συνεχίζει κανονικά την απο-
στολή της στην περιοχή.

Kατάρριψη drone

Tο Σάββατο 25 Ιουλίου και ώρα 11:10
(ώρα Ελλάδoς), η Πυροβολαρχία Κα-
τευθυνόμενων Βλημάτων

PATRIOT της Ελληνικής Δύναμης Σα-
ουδικής Αραβίας (ΕΛΔΥΣΑ) προχώρησε,
σύμφωνα με τους ισχύοντες Κανόνες Εμ-
πλοκής, στην επιτυχή κατάρριψη Μη
Επανδρωμένου Αεροχήματος (UAV) στην
περιοχή Γιανμπού, το οποίο προερχόταν
από Υεμένη.

Ελληνικοί Patriot στη Σαουδική Αραβία

αναχαίτισαν δύο πυραύλους των Χούθι
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