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Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.

7

Κρίσιμη καμπή για το βαμβάκι στα Τρίκαλα 

Οι συμβουλές των γεωπόνων στους παραγωγούς για άρδευση,

φυτοπροστασία και σωστή παρακολούθηση μέχρι τη συγκομιδή

Κανονικά το νομοσχέδιο για την προστασία

των ανηλίκων από τα social media

Ο σχεδιασμός 

της Περιφέρειας

Θεσσαλίας 

για την κλιματική

ανθεκτικότητα
Η κλιματική αλλαγή δοκίμασε σκληρά
τις αντοχές και της Περιφέρειας
Θεσσαλίας, η οποία προχωράει 
όπως φαίνεται σε ένα ολιστικό 
σχέδιο θωράκισης της περιοχής

Οι πλατφόρμες θα υποχρεούνται να επαληθεύουν την ηλικία των χρηστών 

«Σχεδόν κανένα

πρατήριο στα Τρίκαλα

δεν πουλά βενζίνη

κάτω από 2 ευρώ»
Η εικόνα στις τιμές καυσίμων, 
οι εκτιμήσεις για αποκλιμάκωση 
τον Αύγουστο και η αγωνία για το
πετρέλαιο θέρμανσης τον Οκτώβριο

Αργύρης Παπαθανασίου

Στα ύψη ο υδράργυρος στα Τρίκαλα 

Δύσκολες οι

μεσημεριανές ώρες

Συναγερμός στα Τρίκαλα για σοβαρό
περιστατικό ενδοοικογενειακής βίας

Άνδρας φέρεται

να επιτέθηκε με

μπαλτά σε γυναίκα 
Άμεση η επέμβαση της Αστυνομίας 
και σύλληψη του φερόμενου δράστη



Α
νάμεσα στα διασταυρού-
μενα πυρά δύο διψασμένων
για πόλεμο ηγετών, θα βρε-

θεί απόψε ο Αμερικανός πρόεδρος
Ντόναλντ Τραμπ:  Από τη μία πλευ-
ρά, ο ισραηλινός πρωθυπουργός
Μπενιαμίν Νετανιάχου και από την
άλλη ο Ουκρανός πρόεδρος, Βο-
λοντίμιρ Ζελένσκι.

Και οι δύο θα προσπαθήσουν να
πείσουν τον Τραμπ να εμπλακεί
ακόμη περισσότερο στους πολέ-
μους τους. Στους «προσωπικούς»
τους  πολέμους για την ακρίβεια,
γιατί τόσο ο «Μπίμπι» όσο και ο Ζε-
λένσκι, έχουν συνδέσει τη συνέχιση
των πολέμων με την προσωπική
τους πολιτική επιβίωση. 

Αν σταματήσουν οι πόλεμοι στη
Μέση Ανατολή και την Ουκρανία,
και οι δύο «πολέμαρχοι»… κινδυ-
νεύουν: Ο «Μπίμπι» να χάσει τις
εκλογές του Οκτωβρίου στο Ισραήλ
και ενδεχομένως να πάει στη φυ-
λακή, με την κατηγορία της δια-
φθοράς.

Ο Ζελένσκι γνωρίζει επίσης ότι
αν τελειώσει ο πόλεμος με τους
Ρώσους, θα αναγκαστεί να προκη-
ρύξει εκλογές, τις οποίες αναβάλει
εδώ και σχεδόν δύο χρόνια. Εκλογές
που είναι σίγουρο ότι θα χάσει, κα-
θώς η δημοτικότητά του είναι στο
ναδίρ με τα τόσα σκάνδαλα δια-
φθοράς να αιωρούνται πάνω από
τα κεφάλι του.

Θα τους… σώσει ο πρόεδρος
Τραμπ, δίνοντάς τους το πράσινο
φως για αέναους πολέμους;

Ο Αμερικανός πρόεδρος, μέχρι
στιγμής έχει αλλάξει στάση απέναντι
στον Ζελένσκι, αλλά παρά την ασυ-
νήθιστη καλοσύνη του προς την
ουκρανική «μαριονέτα», δεν έχει
κάνει πολλά για να τον βοηθήσει.

Ωστόσο, ο Τραμπ έχει δώσει ελευ-
θερία κινήσεων στους χορηγούς

του πολέμου του Ζελένσκι, οι οποίοι
τους τελευταίους μήνες έχουν πιέ-
σει το Κίεβο να χτυπά συνεχώς ρω-
σικούς ενεργειακούς πόρους σε
ξηρά και θάλασσα, αλλά και να
πλήττει ιρανικά εμπορικά σκάφη
στην Κασπία, θέλοντας ουσιαστικά
να «ενώσει» τα πολεμικά μέτωπα
της Ουκρανίας και του Κόλπου, σε
«συσκευασία ενός».

Ο Ζελένσκι υποστηρίζει ότι τα
ιρανικά εμπορικά πλοία στην Κασπία
μεταφέρουν όπλα στη Ρωσία. Αλλά
είναι πραγματικά δύσκολο να πι-
στέψει κανείς ότι η Τεχεράνη, η
οποία αυτή τη στιγμή αντιμετωπίζει
όλη τη δύναμη του αμερικανικού
στρατού, θα στερούσε τον εαυτό
της από τα απαραίτητα όπλα για
την άμυνά της και θα τα έστελνε
στη Μόσχα.

Από την πλευρά του, ο Νετανιά-
χου χρειάζεται απεγνωσμένα τη δη-
μόσια υποστήριξη του Τραμπ ενόψει
των εκλογών του Οκτωβρίου, στο
Ισραήλ.

Ο Μπίμπι γνωρίζει όμως ότι ο
Τραμπ δεν τον ακούει ως τον άν-
θρωπο που τον έπεισε τον για τη
σκοπιμότητα του νέου πολέμου
κατά του Ιράν. Ενός πολέμου που
εγκλώβισε την Αμερική σε ένα πρω-
τοφανές αδιέξοδο, αλλά και απειλεί
να προκαλέσει την ήττα των Ρε-
πουμπλικάνων στις εκλογές της 3ης
Νοεμβρίου για την ανανέωση του
Κογκρέσου.

Μόνο που ο Νετανιάχου «επισκέ-
πτεται τον Τραμπ έχοντας να αντι-
μετωπίσει μια νέα πραγματικότητα,

όπως γράφει η ισραηλινή Haaretz:
«Οι περισσότεροι Αμερικανοί θεω-
ρούν τον Μπίμπι ως έναν εξαιρετικά
κακόβουλο παράγοντα στην παγ-
κόσμια σκηνή» .

Αλλά αυτή τη φορά η αμοιβαία
δυσπιστία είναι σαφής, όπως δια-
μορφώνεται από τις αθετημένες
υποσχέσεις του Νετανιάχου σχετικά
με τη Γάζα, το αρνητικό για τις
ΗΠΑ εμπορικό πλεόνασμα με το
Ισραήλ και τις υποσχέσεις του για
έναν γρήγορο πόλεμο με το Ιράν
και την αλλαγή του καθεστώτος
στην Τεχεράνη»

Τι θα κερδίσει ο Τραμπ;
Όλα αυτά, έχουν στρέψει πολ-

λούς στον στενό κύκλο του Τραμπ
εναντίον του Νετανιάχου-μεταξύ
των οποίων και αντιπρόεδρος Τζ.
Ντ. Βανς και πιθανός διάδοχος του
προέδρου, μετά από δύο χρόνια.

Θα κατορθώσει ο Νετανιάχου,
αλλά και ο Ζελένσκι στο δυσμενές
σκηνικό που διαμορφώνεται και για
την αμερικανική οικονομία, να πεί-
σουν τον Τραμπ για την ανάγκη να
μην… σιγήσουν τα όπλα στα μέτω-
πα;  

Για να συνεχιστεί ο πόλεμος στη
Μέση Ανατολή και στην Ουκρανία
σε πλήρη κλίμακα; Ακόμη και αν
έθεταν σε κίνδυνο ακόμη περισσό-
τερες ζωές Αμερικανών, Ισραηλινών,
Ουκρανών και Ρώσων, ενώ θα προ-
καλούσε μεγαλύτερη ζημιά στην
παγκόσμια οικονομία;  Ο Τραμπ
έχει λίγα να κερδίσει από αυτό.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1821
Σούλι

Οι Σουλιώτες, πολιορ-
κούμενοι από τον Ομέρ
Βρυώνη, εγκαταλείπουν

οριστικώς το Σούλι.
1822

Η καταστροφή της στρα-
τιάς του Δράμαλη ολο-

κληρώνεται στο Αγιονόρι
Αργολίδας από τους άν-
δρες του Θεόδωρου Κο-
λοκοτρώνη, του Δημήτρι-

ου Υψηλάντη, 
του Παπαφλέσσα και 

του Νικηταρά.
1914

Η Αυστροουγγαρία κη-
ρύσσει τον πόλεμο στη

Σερβία. Αρχή του Α’ Παγ-
κοσμίου Πολέμου.

1920
Ο σουλτάνος Μεχμέτ ο
6ος υπογράφει τη Συν-
θήκη των Σεβρών, που
βάζει την οριστική «τα-
φόπλακα» στην Οθωμα-
νική Αυτοκρατορία. Η

Ελλάδα κερδίζει εδάφη
και γίνεται «η χώρα των

δύο ηπείρων και των
πέντε θαλασσών», σύμ-
φωνα με τον Ελευθέριο

Βενιζέλο. (10 Αυγούστου
με το νέο ημερολόγιο)

1948
Μία μέρα πριν από την

τελετή έναρξης των
Ολυμπιακών Αγώνων του
Λονδίνου, διοργανώνον-
ται αγώνες για βετερά-
νους αθλητές - θύματα

του Β’ Παγκοσμίου Πολέ-
μου, με πρωτοβουλία

του σερ Λούτβιγκ Γκού-
τμαν. Οι αγώνες αυτοί
αποτελούν το προοίμιο
των Παραολυμπιακών

Αγώνων, που θα διοργα-
νωθούν για πρώτη φορά

το 1960 στη Ρώμη.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 29/7/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος, με πρόσκαιρες νεφώ-

σεις τις μεσημβρινές-απογευματινές ώρες στα
ηπειρωτικά ορεινά, όπου είναι πιθανόν να σημει-
ωθούν τοπικές βροχές ή όμβροι.

Ανεμοι: Από ανατολικές διευθύνσεις 3 με 5
και στα ανατολικά τμήματα βόρειοι βορειοανα-
τολικοί 5 με 6 και τοπικά έως 7 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 20 έως 36 με 37 oC.

Ήταν ο Νώε με την κιβωτό του αραχτός στο πέλαγος. 
Ένα βατραχάκι όμως που μίλαγε δυνατά, με πολύ

ανοιχτό και μεγάλο στόμα, τον τάραζε κάθε μέρα με την
ίδια ερώτηση:

- Νώε, Νώε, τι θα φάμε σήμερα;
- Σήμερα θα φάμε μακαρόνια με κιμά.
- Ααα... Ωραία!
Την επόμενη μέρα...
- Νώε, Νώε, τι θα φάμε σήμερα;
- Σήμερα θα φάμε κοτόπουλο στον φούρνο με πατά-

τες.

- Ααα... Ωραία!
Αυτό συνεχίστηκε για πολύ καιρό, μέχρι που ο Νώε

δεν άντεξε άλλο:
- Νώε, Νώε, τι θα φάμε σήμε-

ρα;
- Σήμερα θα φάμε ένα πράσινο

πλασματάκι με πολυυυύ μεγάλο
στόμα. Τότε το βατραχάκι τρόμαξε
και απάντησε ψιθυριστά και σχεδόν
χωρίς να ανοίξει το στόμα του.

- Ωωω το καημένο το κροκοδειλάκι!

To ανέκδοτο της ημέρας

Δυο «πιστόλια» στον Λευκό Οίκο

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πάσχος Μανδραβέλης 
“Η Καθημερινή”

Σ
ε αυτόν τον τόπο παρήχθη
περισσότερη Ιστορία απ’
όση μπορούμε να αφομοι-

ώσουμε, ή να απομνημονεύσουμε,
αν ακόμη πηγαίνουμε σχολείο.
Εχουμε περισσότερα ιστορικά το-
πόσημα απ’ όσα μπορούμε να δια-
χειριστούμε. Υπάρχει η Αθήνα, λί-
κνο του δυτικού πολιτισμού –ασχέ-
τως αν την έχουμε κάνει όπως
την έχουμε κάνει–, υπάρχουν οι
Δελφοί, η Αρχαία Ολυμπία και δε-
κάδες άλλα μέρη που οι ξένοι
θαυμάζουν μόνο από τα βιβλία.

Εχουμε όμως και ρωμαϊκά μνη-
μεία στα οποία δεν δίνουμε ιδιαί-
τερη σημασία. Το σημαντικότερο
είναι η Αρχαία Νικόπολη στον
νομό Πρέβεζας. «Είναι η πόλη που
η ίδρυσή της συνδέθηκε όχι με
μια τυχαία νίκη και σίγουρα όχι
με έναν οποιονδήποτε βασιλιά. Η
Νικόπολη χτίστηκε μετά τη νίκη
του πρώτου αυτοκράτορα της Ρώ-
μης, του Οκταβιανού Αυγούστου,
στη Ναυμαχία του Ακτίου, κατά
του Μάρκου Αντωνίου και της Κλε-
οπάτρας, το 31 π.Χ.» («Καθημερι-
νή», 18.4.2013).

Τώρα ένα πολύ μεγάλο κομμάτι
της πόλης έχει αποκαλυφθεί. Ο
αρχαιολογικός χώρος της αποτε-
λεί τον μεγαλύτερο σε έκταση αρ-
χαίο οικισμό και είναι τόσο καλά
διατηρημένος που πολλοί τον απο-
καλούν «Πομπηία της Ελλάδας».
Στο μουσείο της βρίσκεται η μαρ-
μάρινη κεφαλή του αυτοκράτορα,
που απεικονίζεται στα βιβλία όλης
της υφηλίου. Το σημαντικότερο
μνημείο της είναι ένας βωμός με
δύο επάλληλες ανάγλυφες ζωφό-
ρους, που τώρα έχει επανασυ-
ναρμολογηθεί και λέει την ιστορία
του επικού αυτού ρωμαϊκού εμ-
φυλίου. Αυτό αποτυπώνεται σε
μια νέα έκδοση, «The Victory Mo-
nument of Augustus at Nicopolis:
The Tropaeum of the Sea Battle
of Actium» (Το Μνημείο του Αυ-
γούστου στη Νικόπολη: Το τρό-
παιο της Ναυμαχίας του Ακτίου),
που επιμελήθηκε ο ανασκαφέας
μνημείου, επίτιμος έφορος αρχαι-
οτήτων κ. Κωνσταντίνος Ζάχος,
και κυκλοφορεί από τις εκδόσεις
Καπόν με την υποστήριξη του
Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος.

Μόνο η μνήμη τής (αρχαίας
σούπερ σταρ) Κλεοπάτρας, ο μέ-
γας έρωτάς της για τον Μάρκο
Αντώνιο και η τραγική αυτοχειρία
τους μετά την ήττα του Ακτίου θα
μπορούσε να κάνει την περιοχή
πόλο έλξης χιλιάδων τουριστών.
Ολοι έχουν ακούσει ή έχουν δει
σε ταινίες, το φλογερό ειδύλλιο,
που κατέληξε στον θάνατο των
δύο εραστών. «Στη Νικόπολη ξε-
κίνησαν όλα», θα μπορούσε να
πει κανείς.

Η Νικόπολη, όμως, είναι κάτι
πολύ περισσότερο. Είναι το με-
γαλύτερο μνημείο στον κόσμο
που σηματοδοτεί μια μεγάλη καμ-
πή στον δυτικό πολιτισμό. Επι-
σφράγισε το τέλος της Ρωμαϊκής
Δημοκρατίας και την αρχή της
αυτοκρατορικής απολυταρχίας,
που σημάδεψε τη Δύση για πάρα
πολλούς αιώνες. Για όλους αυτούς
τους λόγους πρέπει να προσέ-
ξουμε και να αναδείξουμε τη Νι-
κόπολη, ασχέτως αν δεν θέλουμε
η ρωμαϊκή περίοδος να αποτελεί
μέρος της δικής μας Iστορίας.

Η Νικόπολη που

προσπερνάμε

της ημέρας

Το Άγγελμα

Αποχωρεί από τους «Δημοκράτες» 

του Στέφανου Κασσελάκη

```

(Η… Ραλλία όμως βράχος!)

-Σκέψου διπλά πριν κρατήσεις ένα χώρο στην

καρδιά σου για τους ανθρώπους που δεν

κάνουν προσπάθεια για αυτό.

-Το να κάνεις έναν άνθρωπο να χαμογελάσει,

μπορεί να αλλάξει τον κόσμο – ίσως όχι όλο

τον κόσμο, 

αλλά τον δικό του σίγουρα.

Μυρτώ

Κοροβέση: 

Η Καθημερινή: 

```

Ο Τραμπ επιμένει 

για τα F-35

```

(Θέλει να γεμίσει 

την τσέπη του)



ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202629 σελίδα 3

Τρεις… ομάδες σε μια σεζόν, στο ποδόσφαιρο δεν γίνεται!

Αποχώρηση
Γιώργου

Τσιάκαλου 
από τους

«Δημοκράτες»:
«Ώριμη σκέψη και
προβληματισμός»

Την παραίτησή του από μέ-
λος του κόμματος «Δημο-
κράτες – Προοδευτικό Κέν-
τρο» του Στέφανου Κασσε-
λάκη υπέβαλε ο Τρικαλινός

εκπαιδευτικός Γιώργος Τσιά-
καλος. 

Όπως αναφέρει στη δήλω-
σή του, η απόφαση αποτελεί
αποτέλεσμα «ώριμης σκέψης
και προβληματισμού», ενώ
επιλέγει να μην αναλύσει δη-
μόσια τους λόγους που τον
οδήγησαν στην αποχώρηση,
σεβόμενος, όπως σημειώνει,
τους ανθρώπους με τους
οποίους συμπορεύτηκε στην
πολιτική προσπάθεια. 

Ο κ. Τσιάκαλος τονίζει πως
όλοι είχαν πιστέψει στην
ανάγκη αλλαγών που θα οδη-
γούσαν την κοινωνία ένα βήμα
μπροστά και εύχεται στο κόμ-
μα καλή συνέχεια. Παράλλη-
λα, εκφράζει την πεποίθηση
ότι μέσα από τους συλλογι-
κούς αγώνες μπορεί να υπάρ-
ξει εκ νέου συνάντηση με κοι-
νό στόχο ένα καλύτερο αύριο
για τη χώρα.

Η αποχώρηση έρχεται λί-
γες ώρες μετά την παραίτηση
της αντιπροέδρου και ανε-
ξάρτητης βουλευτή Μυρτώς
Κοροβέση.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Καρχαρίας στο Τρίκερι
στον Παγασητικό

Τον γύρο του διαδικτύου κάνει ένα νέο βίντεο με καρχαρία
μάκο (Isurus oxyrinchus), ένα από τα ταχύτερα αρπακτικά
των θαλασσών, στα ανοιχτά του Τρίκερι, έξω από τον Πα-
γασητικό κόλπο.

Ο καρχαρίας κα-
ταγράφηκε να επι-
τίθεται σε θαλάσ-
σια χελώνα. Το εί-
δος θεωρείται απει-
λούμενο σε παγκό-
σμιο επίπεδο και εί-
ναι υπό καθεστώς
προστασίας στη
Μεσόγειο.

Το βίντεο δημοσι-
εύτηκε από το Sharks in Greece

Οι καταγραφές καρχαριών στην Ελλάδα το πρώτο εξά-
μηνο του 2026

Από την 1η Ιανουαρίου έως τις 30 Ιουνίου 2026, το Greek
Shark Logbook κατέγραψε συνολικά 40 παρατηρήσεις καρ-
χαριών στα ελληνικά ύδατα.

Μέχρι στιγμής, οι καταγραφές αφορούν εννέα διαφο-
ρετικά είδη καρχαριών. Το είδος που παρατηρήθηκε συ-
χνότερα ήταν ο γαλάζιος καρχαρίας (Prionace glauca), με
συνολικά 17 καταγραφές.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Νέο άλμα στα χρέη ΝΔ και
ΠΑΣΟΚ – Πάνω από 1,16 δισ.

ευρώ οι οφειλές τους

Στα 1,167 δισ.
ευρώ ανέρχονται
συνολικά οι υπο-
χρεώσεις της Νέας
Δημοκρατίας και
του ΠΑΣΟΚ, σύμ-
φωνα με τους ισο-
λογισμούς τους για
το 2025. Η ΝΔ εμ-
φανίζει χρέη 602,1
εκατ. ευρώ, αυξη-
μένα κατά 60,2 εκατ. ευρώ, ενώ το ΠΑΣΟΚ οφείλει 565,1
εκατ. ευρώ, με αύξηση 60,7 εκατ. ευρώ.

Το μεγαλύτερο μέρος αφορά τραπεζικές υποχρεώσεις,
οι οποίες συνολικά ξεπερνούν τα 1,15 δισ. ευρώ. Παράλ-
ληλα, τα δύο κόμματα κατέβαλαν μέσα στο 2025 πάνω από
127,2 εκατ. ευρώ για τόκους και τραπεζικά έξοδα.

Η ΝΔ κατέγραψε έλλειμμα 55,6 εκατ. ευρώ, ενώ το ΠΑ-
ΣΟΚ 61 εκατ. ευρώ, με το συνολικό νέο έλλειμμα να ξεπερνά
τα 116 εκατ. ευρώ. Ιδιαίτερα χαρακτηριστικό είναι ότι τα έσο-
δα των δύο κομμάτων δεν επαρκούν ούτε για την κάλυψη
των ετήσιων τόκων, γεγονός που συμβάλλει στη συνεχή
διόγκωση των χρεών τους.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Την γενέθλια ημέρα του εόρτασε ο
Αρχιμανδρίτης Ευάγγελος Κατσάρας

Τη γενέθλια ημέρα του εόρτασε τη Δευτέρα 27 Ιουλίου
2026 ο Αρχιμανδρίτης Ευάγγελος Κατσάρας, έχοντας
στο πλευρό του λίγους αγαπητούς φίλους και πνευματικά
του παιδιά.

Σε κλίμα αγάπης και εγκάρδιας κοινωνίας, όλοι του ευ-
χήθηκαν ολόψυχα να έχει έτη πολλά, ειρηνικά, ανώδυνα,
υγιή και αγλαόκαρπα, με τη χάρη του Θεού, ώστε να συ-
νεχίζει το πολύτιμο πνευματικό και ποιμαντικό του έργο προς
δόξαν Θεού και ωφέλεια των πιστών.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ο Μανώλης Μητσιάς απήγ-
γειλε το τραγούδι «Ο Γιάννης
ο φονιάς» στη συναυλία του
«Τα καλοτάξιδα τραγούδια του
Νίκου Γκάτσου», στο αρχαίο
θέατρο Δίου, το βράδυ της
Κυριακής 26 Ιουλίου.

Όπως αποκάλυψε το vo-
ria.gr, ο λόγος που δεν το τρα-
γούδησε είναι γιατί δεν δόθη-
κε η απαιτούμενη άδεια για την
εκτέλεση τραγουδιών του Μά-
νου Χατζιδάκι, σε στίχους Νί-
κου Γκάτσου.

Κατά τη διάρκεια της συ-
ναυλίας, η διαχειρίστρια του
έργου του Νίκου Γκάτσου και
επιμελήτρια της συναυλίας, Αγαθή Δημη-
τρούκα, ενημέρωσε το κοινό από τη σκηνή ότι
η πλευρά του Γιώργου Χατζιδάκι δεν έδωσε
άδεια για τη δημόσια εκτέλεση των έργων του
συνθέτη.

Σύμφωνα με όσα μετέφερε, η αιτιολογία
ήταν πως το 2026 έχει ανακηρυχθεί από το
υπουργείο Πολιτισμού ως αφιερωματικό έτος
στον Μάνο Χατζιδάκι και ότι οι συναυλίες και
οι εκδηλώσεις με έργα του συνθέτη έχουν ήδη
σχεδιαστεί και εγκριθεί αποκλειστικά από την
ομάδα του Γιώργου Χατζιδάκι.

Η ίδια εμφανίστηκε συγκινημένη, φορώντας
μία γραβάτα που είχε χαρίσει ο Μάνος Χατζι-
δάκις στον Νίκο Γκάτσο, ενώ κάλεσε τον Μα-

νώλη Μητσιά να απαγγείλει τους στίχους του
«Γιάννη του φονιά», αφού δεν μπορούσε να
τους τραγουδήσει.

Η ανακοίνωση προκάλεσε έντονες αντι-
δράσεις από τους θεατές, οι οποίοι, σύμφω-
να με το voria.gr, φώναζαν «αίσχος» και «ντρο-
πή».

Προς το τέλος της συναυλίας, ο Μανώλης
Μητσιάς ανταποκρίθηκε στις συνεχείς παρο-
τρύνσεις του κοινού και, εκτός του επίσημου
προγράμματος, σταμάτησε την ορχήστρα και
ερμήνευσε a cappella τον «Τσάμικο» των Νίκου
Γκάτσου και Μάνου Χατζιδάκι, με τους θεατές
να τον συνοδεύουν τραγουδώντας.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ιδιαίτερο βάρος στην
παρουσία του περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας Δημήτρη
Κουρέτα είχε η εκδήλωση
για την παρουσίαση του
«Σχεδίου Αριστοτέλης»,
της πρότασης του Αλέξη
Τσίπρα για ένα νέο «κοι-
νωνικό συμβόλαιο» και μια
«Νέα Μεταπολίτευση». Ο
κ. Κουρέτας, μιλώντας
ενώπιον αυτοδιοικητικών
στελεχών από διαφορετι-
κούς πολιτικούς χώρους,
έδωσε σαφές πολιτικό
στίγμα, υπογραμμίζοντας
ότι η Αυτοδιοίκηση δεν
μπορεί να αντιμετωπίζε-
ται ως ένας ουδέτερος χώρος άσκησης πολιτικής.

«Πριν από 3 χρόνια έγινε μια σημαντική αλλαγή στη Θεσσαλία.

Οι πολιτικές στην Αυτο-
διοίκηση δεν είναι ουδέ-
τερες, έχουν πρόσημο»,
τόνισε ο περιφερειάρ-
χης, αναφερόμενος στις
κοινωνικές μεταρρυθμί-
σεις που έχουν υλοποι-
ηθεί στη Θεσσαλία. Ο
ίδιος υποστήριξε ότι η
Περιφέρεια μπορεί να
αποδείξει στην πράξη
πως το πρόσημο αυτό
είναι προοδευτικό.

Παράλληλα, εξέφρα-
σε την πεποίθησή του
ότι το εγχείρημα του Αλέ-
ξη Τσίπρα θα έχει επιτυ-
χία, με την παρουσία του

να προσδίδει ιδιαίτερο πολιτικό ενδιαφέρον στην εκδήλωση.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Ο Μητσιάς απήγγειλε τον «Γιάννη τον φονιά»: 
Ο γιος του Χατζιδάκι του απαγόρευσε να τραγουδήσει

Κουρέτας: 

«Οι πολιτικές στην Αυτοδιοίκηση έχουν πρόσημο να είναι προοδευτικές»
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Δύσκολες οι μεσημεριανές ώρεςΔύσκολες οι μεσημεριανές ώρες
Κοντά στους 39 βαθμούς Κελσίου η θερμοκρασία, αυξημένη προσοχή και μέτρα προστασίας από τον ήλιο

Δ
ύσκολες αναμένονται 
οι μεσημεριανές ώρες 
στα Τρίκαλα, καθώς 

ο υδράργυρος πλησιάζει 
τους 39 βαθμούς Κελσίου,
δημιουργώντας συνθήκες
έντονης ζέστης στην περιοχή. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο θεσσαλικός κάμπος, άλλωστε,
είναι γνωστός για τις υψηλές θερ-
μοκρασίες που μπορεί να αναπτύξει
τους καλοκαιρινούς μήνες, με τον
ήλιο να γίνεται ιδιαίτερα επιβαρυν-
τικός κατά τις ώρες της ημέρας.

Η ζέστη γίνεται περισσότερο αι-
σθητή από το μεσημέρι και μετά,
όταν η ηλιακή ακτινοβολία βρίσκεται
στα υψηλότερα επίπεδα και η θερ-
μοκρασία κορυφώνεται. 

Για τον λόγο αυτό, οι ειδικοί συνι-
στούν στους πολίτες να αποφεύ-
γουν, όσο είναι δυνατόν, τις άσκοπες
μετακινήσεις και την παρατεταμένη
παραμονή σε εξωτερικούς χώρους
κατά τις πιο θερμές ώρες.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται από
όσους εργάζονται σε εξωτερικούς
χώρους και ειδικά στην ύπαιθρο. 

Οι αγρότες, οι εργαζόμενοι σε οι-
κοδομές, τεχνικά συνεργεία και άλ-
λες χειρωνακτικές εργασίες στον
ήλιο καλούνται να προσαρμόζουν το
πρόγραμμά τους, όπου αυτό είναι
εφικτό, ώστε να περιορίζεται η έκ-

θεση στις υψηλές θερμοκρασίες.
Η κατανάλωση άφθονου νερού

αποτελεί ένα από τα βασικότερα
μέτρα προστασίας. 

Οι ειδικοί επισημαίνουν ότι δεν

θα πρέπει να περιμένουμε να εμφα-
νιστεί έντονη δίψα για να πιούμε
νερό, αλλά να φροντίζουμε για συχνή
ενυδάτωση καθ' όλη τη διάρκεια
της ημέρας. 

Παράλληλα, συνιστάται η επιλογή
ελαφρών και άνετων ρούχων, καπέ-
λου και γυαλιών ηλίου, ενώ η χρήση
αντηλιακού θεωρείται απαραίτητη
όταν υπάρχει έκθεση στον ήλιο.

Για τις ώρες κατά τις οποίες η θερ-
μοκρασία βρίσκεται στο αποκορύ-
φωμά της, προτιμότερο είναι να επι-
λέγονται σκιεροί ή κλιματιζόμενοι
χώροι. 

Ιδιαίτερη μέριμνα χρειάζεται για
ηλικιωμένους, μικρά παιδιά και άτο-
μα που ανήκουν σε ευάλωτες ομά-
δες, καθώς μπορεί να επηρεαστούν
περισσότερο από την παρατεταμένη
ζέστη.

Στα Τρίκαλα, η εικόνα είναι ακόμη
πιο χαρακτηριστική λόγω του κάμ-
που.

Οι υψηλές θερμοκρασίες σε συν-
δυασμό με την έντονη ηλιοφάνεια κά-
νουν την ατμόσφαιρα ιδιαίτερα βα-
ριά, ειδικά για όσους βρίσκονται μα-
κριά από τη σκιά ή εργάζονται σε χω-
ράφια και άλλους ανοιχτούς χώ-
ρους.

Οι επόμενες ημέρες απαιτούν,
επομένως, προσοχή και καλή οργά-
νωση. 

Η καλοκαιρινή ζέστη είναι μέρος
της καθημερινότητας για τους κα-
τοίκους των Τρικάλων, όμως αυτό
δεν σημαίνει ότι πρέπει να υποτιμά-
ται. Ιδιαίτερα στον κάμπο, όπου ο
ήλιος «χτυπά» δυνατά, οι προφυλά-
ξεις είναι απαραίτητες.

Άλλωστε, όπως λέει και η λαϊκή έκ-
φραση, «δεν είναι να παίζεις με τον
ήλιο στον κάμπο». Και όταν το θερ-
μόμετρο πλησιάζει τους 39 βαθ-
μούς, η συμβουλή αυτή αποκτά ακό-
μη μεγαλύτερη σημασία.

Ο σχεδιασμός της Περιφέρειας Θεσσαλίας για την κλιματική ανθεκτικότητα
Η κλιματική αλλαγή δοκίμασε σκληρά τις αντοχές και της Περιφέρειας Θεσσαλίας, η οποία προχωράει όπως φαίνεται σε ένα ολιστικό σχέδιο θωράκισης της περιοχής

Τ
ρία χρόνια μετά τον Daniel, η
περιφέρεια Θεσσαλίας που
δοκιμάστηκε σκληρά από την

κλιματική κρίση επιχειρεί στην Ελ-
λάδα να συνδέσει σε ένα ενιαίο επι-
χειρησιακό μοντέλο την Πολιτική
Προστασία, τη διαχείριση των υδά-
των, την αντιπλημμυρική προστα-
σία και την ποιότητα του αέρα.

«Η κλιματική κρίση, μάς έδειξε ότι
δεν μπορούμε πλέον να αντιμετωπί-
ζουμε την Πολιτική Προστασία, το
νερό, τις πλημμύρες ή την ποιότητα
του αέρα ως ξεχωριστά ζητήματα.
Όλα αποτελούν μέρος του ίδιου
προβλήματος και απαιτούν κοινό
σχεδιασμό. 

Γι’ αυτό επιδιώκουμε να συνδέ-
σουμε την επιστημονική γνώση, τα
ψηφιακά εργαλεία και τη διοίκηση σε
ένα ενιαίο σύστημα, όπου η πρόλη-
ψη και η έγκαιρη προειδοποίηση
προηγούνται της καταστροφής.

Στόχος μας δεν είναι να υλοποι-
ούμε αποσπασματικές παρεμβάσεις,
αλλά να διαμορφώσουμε ένα μον-
τέλο που θα ενισχύει συνολικά την
ανθεκτικότητα της Θεσσαλίας απέ-
ναντι στις προκλήσεις της κλιματικής
αλλαγής» δηλώνει στο in ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας Δημήτρης Κου-
ρέτας.

Το ενδιαφέρον της Περιφέρειας
δεν βρίσκεται σε ένα μεμονωμένο
έργο. Βρίσκεται στο ότι μια ελληνι-
κή Περιφέρεια επιχειρεί να συνδέσει
σε ένα κοινό επιχειρησιακό πλαίσιο

τις τέσσερις βασικές πολιτικές της

κλιματικής προσαρμογής: την Πολι-

τική Προστασία, τη διαχείριση των

υδάτων, την αντιπλημμυρική προ-

στασία και την ποιότητα του αέρα.

Το πρώτο πεδίο στο οποίο αποτυ-

πώθηκε αυτή η αλλαγή φιλοσοφίας,

σύμφωνα με το ρεπορτάζ, ήταν η

αναδιοργάνωση της Πολιτικής Προ-

στασίας. Στον κέντρο της βρίσκεται

το Κέντρο Συντονισμού Πολιτικής

Προστασίας της Περιφέρειας Θεσ-

σαλίας, μια δομή με σκοπό να αξιο-

ποιεί μια ενιαία ψηφιακή πλατφόρμα

ώστε να συγκεντρώνει σε πραγμα-

τικό χρόνο δεδομένα από διαφορε-

τικά πληροφοριακά συστήματα, με-
τεωρολογικά και υδρολογικά μοντέ-
λα, γεωγραφικά συστήματα πληρο-
φοριών (GIS), τηλεμετρικούς σταθ-
μούς και επιχειρησιακές εφαρμο-
γές.

Το αποτέλεσμα που επιχειρείται εί-
ναι η δημιουργία ενός κοινού ψη-
φιακού «πίνακα ελέγχου», μέσα από
τον οποίο ο σκοπός είναι να παρα-
κολουθούνται ταυτόχρονα η εξέλιξη
ενός καιρικού φαινομένου, η συμ-
περιφορά των ποταμών, τα διαθέσι-
μα μέσα και η ανάπτυξη των επιχει-
ρησιακών δυνάμεων. 

Πρόκειται ουσιαστικά για τη επι-
δίωξη για μετάβαση από την απο-
σπασματική συλλογή πληροφοριών
σε ένα σύστημα συνεχούς επιτήρη-
σης, πρόγνωσης και συντονισμένης
απόκρισης.

Η ίδια λογική, σύμφωνα με πλη-
ροφορίες, επεκτείνεται πλέον και
στη διαχείριση των ποταμών. 

Σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο
του εξωτερικού και άλλους φορείς
και επιστήμονες η Θεσσαλία πρό-
κειται να προχωρήσει στην ολοκλη-
ρωμένη εφαρμογή στην Ελλάδα
ενός νέου μοντέλου αντιπλημμυρι-
κού σχεδιασμού, βασισμένου στις λε-
γόμενες  «Λύσεις Βασισμένες στη
Φύση». 

Δηλαδή, αντί να εξετάζεται απο-
κλειστικά η κοίτη, λαμβάνονται υπό-
ψη ολόκληρη η λεκάνη απορροής, τα
φερτά υλικά, το πλημμυρικό πεδίο, η

παρόχθια βλάστηση και οι φυσικές
διεργασίες που διαμορφώνουν τη
συμπεριφορά του νερού.

Παράλληλα βρίσκεται σε δημό-
σια διαβούλευση η πρώτη Εθνική
Στρατηγική για τα Ύδατα. Στους
βασικούς άξονες της στρατηγικής
περιλαμβάνονται η αξιοποίηση λύ-
σεων βασισμένων στη φύση, η ψη-
φιακή παρακολούθηση, η έγκαιρη
προειδοποίηση και η διαχείριση των
λεκανών απορροής ως ενιαίων συ-
στημάτων. Ήδη άξονες της στρατη-
γικής βρίσκουν εφαρμογή στη Θεσ-
σαλία.

Η ίδια φιλοσοφία εφαρμόζεται
πλέον και στην ποιότητα του αέρα.
Μετά την πρώτη αποτύπωση της
ατμοσφαιρικής ρύπανσης στις τέσ-
σερις μεγάλες πόλεις της Θεσσα-
λίας, η Περιφέρεια  έχει ήδη ανα-
πτύξει και θέτει σε λειτουργία ένα
προγνωστικό μοντέλο, το οποίο εν-
σωματώνεται στον νέο ιστότοπο Πο-
λιτικής Προστασίας, με στόχο την έγ-
καιρη ενημέρωση των πολιτών και ιδι-
αίτερα των ευπαθών ομάδων πριν
από την εκδήλωση επεισοδίων αυ-
ξημένης ρύπανσης.

Παράλληλα, οι πληροφορίες την
θέλουν να προχωρά στην επέκταση
του δικτύου μετρήσεων PM10 και
PM2,5 σε περισσότερες περιοχές
της Θεσσαλίας, ώστε η παρακολού-
θηση να καλύπτει αντιπροσωπευτικά
το σύνολο της Περιφέρειας.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Σ
οβαρό περιστα-
τικό ενδοοικο-
γενειακής βίας

σημειώθηκε το βράδυ
της Δευτέρας στα Τρί-
καλα, προκαλώντας
αναστάτωση και κινη-
τοποίηση των αστυνο-
μικών αρχών. 

Σύμφωνα με πληρο-
φορίες, το περιστατικό
αφορά ζευγάρι κινεζι-
κής καταγωγής, ενώ οι
συνθήκες κάτω από τις
οποίες εκδηλώθηκε η
επίθεση διερευνώνται από τις αρμό-
διες αρχές.

Κατά τις ίδιες πληροφορίες, ένας
άνδρας φέρεται να επιτέθηκε σε γυ-
ναίκα, επίσης κινεζικής καταγωγής,
χρησιμοποιώντας μπαλτά. 

Η ένταση του περιστατικού προ-
κάλεσε αναστάτωση στην περιοχή,
ενώ οι φωνές φέρεται να κινητοποί-
ησαν άμεσα περίοικους, οι οποίοι
ενημέρωσαν την Αστυνομία.

Στο σημείο έσπευσαν αστυνομικοί
της Ασφάλειας Τρικάλων, οι οποίοι
προχώρησαν στην άμεση αντιμετώ-
πιση της κατάστασης. Ο άνδρας ακι-
νητοποιήθηκε και συνελήφθη, ενώ η
γυναίκα φέρεται να βρισκόταν σε
κατάσταση σοκ μετά το περιστατικό.
Οι αστυνομικές αρχές εξετάζουν πλέ-
ον με ιδιαίτερη προσοχή τα πραγμα-
τικά περιστατικά, ενώ στο πλαίσιο
της προανάκρισης αναμένεται να λη-
φθούν καταθέσεις και να συγκεν-
τρωθούν όλα τα διαθέσιμα στοιχεία
που θα μπορούσαν να φωτίσουν την
υπόθεση.

Παράλληλα, διερευνάται το ακριβές
χρονικό της επίθεσης, καθώς και τι

προηγήθηκε μεταξύ των δύο προ-
σώπων. Τα κίνητρα που οδήγησαν
στην εκδήλωση του επεισοδίου δεν
έχουν μέχρι στιγμής αποσαφηνιστεί
και αποτελούν αντικείμενο της αστυ-
νομικής έρευνας.

Το περιστατικό αντιμετωπίζεται ως
υπόθεση ενδοοικογενειακής βίας, με
τις αρμόδιες υπηρεσίες να ακολου-
θούν την προβλεπόμενη διαδικασία
για τη διερεύνησή του.

Η άμεση επέμβαση των αστυνομι-
κών απέτρεψε, σύμφωνα με τις μέχρι
τώρα πληροφορίες, την περαιτέρω
κλιμάκωση της κατάστασης. Η έρευνα
της Ασφάλειας Τρικάλων βρίσκεται
σε εξέλιξη, προκειμένου να αποσα-
φηνιστούν όλες οι πτυχές της υπό-
θεσης και να σχηματιστεί η σχετική
δικογραφία.

Το νέο περιστατικό επαναφέρει
στο προσκήνιο το ζήτημα της ενδο-
οικογενειακής βίας και της ανάγκης
άμεσης παρέμβασης των αρχών σε
κάθε περίπτωση κατά την οποία
υπάρχει κίνδυνος για τη σωματική
ακεραιότητα ή την ασφάλεια ενός
προσώπου.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Δημήτρης Παπαστεργίου

Κανονικά το νομοσχέδιο για την προστασία

των ανηλίκων από τα social media
Οι πλατφόρμες θα υποχρεούνται να επαληθεύουν την ηλικία των χρηστών 

Κ
ανονικά προχωρά ο
κυβερνητικός σχεδιασμός
για την προστασία των

ανηλίκων από τους κινδύνους
των μέσων κοινωνικής
δικτύωσης, χωρίς αλλαγές στις
βασικές κατευθύνσεις του
νομοσχεδίου, όπως ξεκαθάρισε
ο υπουργός Ψηφιακής
Διακυβέρνησης Δημήτρης
Παπαστεργίου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μιλώντας στην πρωινή εκπομπή
της ΕΡΤ , ο υπουργός υπογράμμισε
ότι η κυβέρνηση παραμένει προ-
σηλωμένη στον στόχο της προστα-
σίας των παιδιών στον ψηφιακό κό-
σμο, επισημαίνοντας ότι δεν τίθεται
θέμα αποκλεισμού των ανηλίκων
από το διαδίκτυο.

Στο επίκεντρο βρίσκεται ο περιο-
ρισμός της πρόσβασης σε πλατ-
φόρμες κοινωνικής δικτύωσης που
αξιοποιούν χαρακτηριστικά τα οποία
μπορούν να οδηγήσουν σε υπερ-
βολική και εθιστική χρήση. 

Όπως ανέφερε ο κ. Παπαστεργί-
ου, δεν είναι στόχος τα παιδιά να
μεγαλώνουν περνώντας καθημερινά
τέσσερις ή και περισσότερες ώρες
μπροστά από τις οθόνες των κινη-
τών τηλεφώνων.

Ιδιαίτερη σημασία έχει η διαδι-
κασία επαλήθευσης της ηλικίας.

Σύμφωνα με τον υπουργό, οι ίδιες
οι πλατφόρμες θα έχουν την ευθύνη
να διαπιστώνουν την ηλικία των
χρηστών τους. Εφόσον γνωρίζουν
με βεβαιότητα ότι ένας χρήστης
είναι 14 ετών, θα πρέπει να του
απαγορεύσουν την πρόσβαση στις
συγκεκριμένες πλατφόρμες που εμ-
πίπτουν στους περιορισμούς.

Σε περίπτωση που δεν είναι βέ-
βαιες για την ηλικία του χρήστη,
θα πρέπει να εφαρμόζουν εύλογες
και κατάλληλες διαδικασίες επαλή-
θευσης. Στο πλαίσιο αυτό, όπως
εξήγησε ο κ. Παπαστεργίου, μπο-
ρούν να αξιοποιηθούν και εφαρμο-
γές του Δημοσίου, οι οποίες ανα-
φέρονται στην αιτιολογική έκθεση
του νομοσχεδίου.

Ο υπουργός διέψευσε παράλληλα
πληροφορίες περί εγκατάλειψης
του κυβερνητικού σχεδιασμού, το-

νίζοντας ότι οι προθέσεις της κυ-
βέρνησης παραμένουν αμετάβλη-
τες. Σε περίπτωση που οι πλατ-
φόρμες δεν εφαρμόζουν τις προ-
βλεπόμενες διαδικασίες, θα αντι-
μετωπίζουν σημαντικές κυρώσεις,
καθώς το ευρωπαϊκό πλαίσιο για
τις ψηφιακές υπηρεσίες προβλέπει
αυστηρά πρόστιμα.

Το νομοσχέδιο έχει ήδη ολοκλη-
ρώσει τη διαδικασία δημόσιας δια-
βούλευσης και, σύμφωνα με τον
υπουργό, αναμένεται να πάρει τον
δρόμο προς τη Βουλή μέσα στο
καλοκαίρι, πιθανότατα προς τα τέλη
Αυγούστου. Στόχος είναι να θεσπι-
στεί ένα σαφέστερο πλαίσιο προ-
στασίας των ανηλίκων, χωρίς να
αποκλείονται από το διαδίκτυο,
αλλά με μεγαλύτερες δικλίδες
ασφαλείας απέναντι στους κινδύ-
νους των κοινωνικών δικτύων.

Τριπλή συνεργασία στα Τρίκαλα ενάντια στις τηλεφωνικές απάτες
Στους λογαριασμούς νερού της ΔΕΥΑ Τρικάλων ενημέρωση και συμβουλές από την Αστυνομία

Σ
τους λογαριασμούς
νερού της ΔΕΥΑ Τρι-
κάλων ενημέρωση και

συμβουλές από την Αστυνο-
μία

Μια σημαντική - η πρώτη
στη χώρα - συνεργασία ενάν-
τια στις συνεχώς αυξανόμενες
τηλεφωνικές και διαδικτυακές
απάτες που ταλαιπωρούν συμ-
πολίτες/ισσες, υλοποιείται στα
Τρίκαλα. 

Ο Δήμος Τρικκαίων, η
ΔΕΥΑΤ και η Δ/νση Αστυνο-
μίας Τρικάλων συνεργάστη-
καν για να αντιμετωπίσουν το
μεγάλο αυτό κοινωνικό πρό-
βλημα. 

Ετσι, στους λογαριασμούς
ύδρευσης του επόμενου μήνα,
οι καταναλωτές θα βλέπουν
στο κάτω μέρος, ένα ειδικό
ενημερωτικό μήνυμα που ετοί-
μασε η Δ/νση Αστυνομίας Τρι-
κάλων, με χρήσιμες οδηγίες
προστασίας και κανόνες άμε-
σης αντιμετώπισης των τηλε-
φωνικών και διαδικτυακών
απατών

Το πρωί της Δευτέρας 27
Ιουλίου 2026 τη σχετική πρω-
τοβουλία συζήτησαν ο Δή-
μαρχος Τρικκαίων και πρό-
εδρος της ΠΕΔ Θεσσαλίας
Νίκος Σακκάς, ο πρόεδρος
της ΔΕΥΑΤ Χρήστος Μπλου-

γούρας, ο διευθυντής της
Δ/νσης Αστυνομίας Τρικάλων,
αστυνομικός διευθυντής κ.
Αθαν. Καππάς και ο διοικητής
της Υποδιεύθυνσης Δίωξης
και Εξιχνίασης Εγκλημάτων
Τρικάλων αστυνομικός υπο-
διευθυντής κ. Γιώργος Λιού-
ρας. 

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων τό-
νισε πως η συγκεκριμένη συ-
νεργασία αποτελεί απόδειξη
της κοινής προσπάθειας να
μειωθεί αυτή η αυξανόμενη
τάση να αποσπαστούν  χρή-
ματα από συμπολίτες, ειδικά
από όσους είναι μεγαλύτερης
ηλικίας. 

Και επεσήμανε ότι, μετά τη
σχετική πρωτοβουλία του κ.
Καππά, σε συνεργασία με τη
ΔΕΥΑΤ, άμεσα υλοποιήθηκε
η πρόταση. Ο πρόεδρος της
ΔΕΥΑΤ τόνισε πως η δημοτική
επιχείρηση είναι σταθερά προ-
σηλωμένη και ευαισθητοποι-
ημένη σε θέματα κοινωνικής
προστασίας και για τον λόγο
αυτόν η καινοτόμα αυτή πρω-
τοβουλία υιοθετήθηκε άμεσα.

Η Διεύθυνση Αστυνομίας
Τρικάλων επισημαίνει ότι με
τη συγκεκριμένη δράση, 

- Η πληροφόρηση φτάνει
έγκυρα και εγγυημένα σε
όλους τους συμπολίτες μας,

ξεπερνώντας τα εμπόδια του
ψηφιακού αναλφαβητισμού.

- Δίνεται ιδιαίτερη έμφαση
στους ηλικιωμένους συμπο-
λίτες μας, οι οποίοι αποτελούν
τους βασικούς παραλήπτες
των έντυπων λογαριασμών
και παράλληλα τον κύριο στό-
χο των επιτήδειων.

- Παρέχονται σαφείς και
απλές οδηγίες για την άμεση
ειδοποίηση των Αστυνομικών
Αρχών μέσω του τηλεφωνικού
αριθμού «100» σε πραγματικό
χρόνο.

Επίσης, η Διεύθυνση Αστυ-
νομίας Τρικάλων εκφράζει τις
θερμές της ευχαριστίες προς

τη Διοίκηση και το προσωπικό
της Δ.Ε.Υ.Α.Τ. για την άμεση
ανταπόκριση, τη στενή συ-
νεργασία και την επίδειξη
υψηλού αισθήματος κοινωνι-
κής ευθύνης, χάρη στην οποία
αξιοποιείται ένα καθολικό δί-
κτυο διανομής για την ασφά-
λεια των δημοτών.

Αξίζει να σημειωθεί ότι η
συγκεκριμένη πρωτοβουλία
αξιολογήθηκε ως εξαιρετικής
επιχειρησιακής και κοινωνικής
αξίας από το Αρχηγείο της
Ελληνικής Αστυνομίας, εγκρί-
θηκε και εντάχθηκε στις «Κα-
λές Πρακτικές» του Σώματος,
με την επίσημη προτροπή της

ηγεσίας για την πανελλαδική
υιοθέτησή της από το σύνολο
των Αστυνομικών Διευθύνσε-
ων της χώρας.

Η Διεύθυνση Αστυνομίας
Τρικάλων επιβεβαιώνει στην
πράξη ότι βρίσκεται στην πρώ-
τη γραμμή για τον πολίτη, χτί-
ζοντας ισχυρές συμμαχίες κοι-
νωνικής προστασίας που θω-
ρακίζουν την ασφάλεια, την
ηρεμία και την αξιοπρέπεια
κάθε συμπολίτη.

Τι αναφέρει το κείμενο
ενημέρωσης

ΟΙ ΔΡΑΣΤΕΣ ΕΝΕΡΓΟΥΝ
ΩΣ ΕΞΗΣ: 

• Προσποιούνται τους
υπαλλήλους του ΔΕΔΔΗΕ και
σας ενημερώνουν για διαρροή
ηλεκτρικού ρεύματος ή ρα-
διενέργειας στην κατοικία
σας,  ζητώντας να έρθουν να
πάρουν χρήματα και κοσμή-
ματα για τη δική σας προ-
στασία. 

• Παρουσιάζονται ως για-
τροί, αστυνομικοί ή δικηγόροι
και ζητούν χρήματα λόγω τρο-
χαίου ατυχήματος συγγενικού
σας προσώπου. 

• Παριστάνουν τον λογιστή
και ζητούν χρήματα ή τα στοι-
χεία και τους κωδικούς e
banking/τραπεζικών καρτών
σας. 

Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ
ΣΑΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΕΙ

• Επιβεβαιώστε την ταυτό-
τητα των ατόμων που σας τη-
λεφωνούν. 

• Μην δίνετε χρήματα ή
κοσμήματα σε άγνωστα άτο-
μα. 

• Μην αποκαλύπτετε τα
στοιχεία και τους κωδικούς
e-banking ή τραπεζικών καρ-
τών. 

• Συγκρατήστε τα χαρα-
κτηριστικά των δραστών και
τα στοιχεία των οχημάτων
τους, ενημερώνοντας πάντα
την Αστυνομία. 

Συναγερμός στα Τρίκαλα για σοβαρό περιστατικό ενδοοικογενειακής βίας

Άνδρας φέρεται να επιτέθηκε με μπαλτά σε γυναίκα 
Άμεση η επέμβαση της Αστυνομίας και σύλληψη 

του φερόμενου δράστη
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Tέλος στα ιστορικά δικαιώματα και ανάγκη για

νέα περιφερειοποίηση των ενισχύσεων,

προτεραιότητες της νέας ΚΑΠ

Σ
ύμφωνα με τον
σχεδιασμό του ΥπΑΑΤ
καταργούνται οι

ανισότητες των
«ιστορικών» δικαιωμάτων
το 2026 με την
ολοκλήρωση της
εσωτερικής σύγκλισης.

Σταματούν οι διαφορετι-
κές και συχνά υψηλότερες
ενισχύσεις που δίνονταν με
βάση την παλαιά αγροτική
παραγωγή περασμένων ετών.

Ωστόσο όπως γίνεται κάθε
χρόνο έτσι και φέτος θα επι-
τραπεί η μεταβίβαση δικαιω-
μάτων λίγο μετά το άνοιγμα
του ΟΣΔΕ.

Μήπως όμως θα έπρεπε
τώρα να γίνει νέα περιφερει-
οποίηση της ΚΑΠ στη διαχεί-
ριση των αγροτικών ενισχύ-
σεων. Αυτό το αναφέρουμε
γιατί το 2015 έγινε ο διαχω-
ρισμός της αγροτικής γης σε
τρεις κατηγορίες (Περιφέρει-
ες), που είναι η αρόσιμη γη,
οι μόνιμες καλλιέργειες (δέν-
δρα, αμπελώνες) και οι βο-
σκότοποι. Από τότε ισχύει αυ-
τός ο διαχωρισμός. Όμως
από τότε μέχρι σήμερα (πάνω
από μια δεκαετία) έχουν αλ-
λάξει οι καλλιέργειες (μόνιμες

- αροτραίες) και υπάρχει ανάγ-

κη για να γίνει επικαιροποίηση

των τριών Περιφερειών. Επί-

σης έχει αλλάξει ο αριθμός

ζωικού κεφαλαίου στις εκτρο-

φές και θα πρέπει να αλλάξει

η κατανομή των βοσκοτόπων.

Οι αλλαγές θα πρέπει να γί-

νουν τώρα για να είναι προ-

ετοιμασμένη η χώρα μας για

τη νέα ΚΑΠ.

Στην ΚΑΠ μετά το 2027

έρχεται η ουσιαστική αντικα-

τάσταση των δικαιωμάτων με

τη «Φθίνουσα Εισοδηματική

Στήριξη βάσει Έκτασης». Η

στήριξη θα εξακολουθήσει να

βασίζεται στην έκταση, αλλά

το ποσό ανά εκτάριο θα μει-

ώνεται σταδιακά για τις πολύ

μεγάλες εκμεταλλεύσεις, προ-

ωθώντας μια πιο δίκαιη κατα-

νομή υπέρ των μικρών αγρο-

κτημάτων.

Αυτό αναμένεται να δημι-

ουργήσει πρόβλημα στους

παραγωγούς, που κατέχουν

μεγάλο αριθμό ιστορικών δι-

καιωμάτων αλλά διαθέτουν

περιορισμένη έκταση, οι οποί-

οι αναμένεται να δουν μεγάλη

μείωση των ενισχύσεων της

βασικής που εισέπρατταν μέ-

χρι σήμερα.

H παραδοσιακή δομή των

δύο πυλώνων της ΚΑΠ, μετά

το 2027, θα καταργηθεί και
θα έχουμε συγχώνευση (άμε-
σες ενισχύσεις πρώτου πυ-
λώνα και αγροτική ανάπτυξη
δεύτερου πυλώνα) με το
ΕΤΠΑ, το Ταμείο Συνοχής, το
Ταμείο Δίκαιης Μετάβασης
και της Αλιείας.  

Η οικονομική στήριξη θα
κατευθύνεται αποκλειστικά σε
όσους έχουν τη γεωργία ως
κύρια βιοποριστική δραστη-
ριότητα.

Προτεραιότητα θα δίνεται
σε μικρούς και νέους αγρότες,
με ενισχυμένη αναδιανεμητική
στήριξη για μικρομεσαίες και
νεοεισερχόμενες γεωργικές
εκμεταλλεύσεις.

Με το νέο πλαίσιο, οι ενι-
σχύσεις θα δίνονται με βάση
εκτάσεις και κατ’ αποκοπή
ποσά, αντί για τα παλαιά δι-
καιώματα.

Στόχος είναι η δικαιότερη
κατανομή των πόρων και η
ενίσχυση όσων έχουν πραγ-
ματική ανάγκη εισοδήματος.
Το κονδύλι που μέχρι σήμερα
συνδεόταν με τα ιστορικά δι-
καιώματα θα διοχετεύεται σε
προγράμματα όπως οι Νέοι
Αγρότες, μέσα από συνδυα-
σμό εθνικού αποθέματος και
νέων ενισχύσεων.

Πάει πίσω η ενεργοποίηση του ΜΙΔΑ και το ΟΣΔΕ του 2026,

έρχονται αλλαγές στην πληρωμή βασικής ενίσχυσης 

Ν
έο χρονοδιά-
γραμμα για την
έναρξη λει-

τουργίας του Μητρώου
Ιδιοκτησίας και Διαχείρι-
σης Ακινήτων (ΜΙΔΑ) θέτει
η ΑΑΔΕ, μεταθέτοντας την
πρώτη φάση εφαρμογής
του για το διάστημα Αυ-
γούστου – Οκτωβρίου
2026, αντί του Ιουλίου που
προέβλεπε ο αρχικός σχε-
διασμός.

Η ενεργοποίηση του
νέου ψηφιακού Μητρώου
θα γίνει σταδιακά, με πρώ-
τη προτεραιότητα τα
αγροτεμάχια, καθώς στό-
χος είναι οι πληρωμές των
αγροτικών ενισχύσεων να

πραγματοποιηθούν ύστε-
ρα από διασταυρώσεις
μέσω του νέου συστήμα-
τος.

Στην πρώτη φάση, το
ΜΙΔΑ θα συνδέσει τρεις
βασικές βάσεις δεδομέ-
νων: το Ε9 (Περιουσιολό-
γιο της ΑΑΔΕ), το Κτημα-
τολόγιο και το ΟΣΔΕ.

Οι ιδιοκτήτες αγροτι-
κών εκτάσεων θα κληθούν
να συγκρίνουν τα στοιχεία
που εμφανίζονται στις
τρεις πλατφόρμες και να
διορθώσουν τυχόν απο-
κλίσεις, ώστε να υπάρχει
πλήρης ταύτιση των δε-
δομένων.

Η καθυστέρηση της

έναρξης λειτουργίας του
ΜΙΔΑ όμως θα σημαίνει
αυτόματα και μια καθυ-
στέρηση στην έναρξη του
ΟΣΔΕ για το 2026. Αυτό
θα φέρει και αλλαγές και
στην πληρωμή του τσεκ.

Με βάση το χρονοδιά-
γραμμα που είχε ανακοι-
νώσει η ΑΑΔΕ, η πληρωμή
της βασικής ενίσχυσης
για το 2026 θα γινόταν
σε τρεις δόσεις.

Όσοι παραγωγοί κα-
ταθέσουν το ΟΣΔΕ μέχρι
τα τέλη Αυγούστου θα
πληρωθούν την προκατα-
βολή του τσεκ για το 2026
τον Οκτώβριο. Οι υπόλοι-
ποι θα πληρωθούν μετά

τις 30 Νοεμβρίου την προ-

καταβολή της βασικής ενί-

σχυσης.

Η εξόφληση της βα-

σικής ενίσχυσης, όπως

κάθε χρόνο, θα γίνει στα

τέλη του 2026.

Η καθυστέρηση ενερ-

γοποίησης του ΜΙΔΑ και

του ανοίγματος του ΟΣΔΕ

είναι σίγουρο ότι θα έχει

σαν αποτέλεσμα να έχου-

με αλλαγές στο χρονο-

διάγραμμα της πληρωμής

της βασικής ενίσχυσης

από την ΑΑΔΕ. 

Σίγουρα η πληρωμή

της προκαταβολής του

τσεκ θα πάει αργότερα.

Δόθηκε παράταση στην πληρωμή

ασφαλιστικής εισφοράς στον ΕΛΓΑ 

Π
ροθεσμία, έως τις 31 Ιουλίου 2026, έχουν οι αγρότες για την
εμπρόθεσμη καταβολή της ειδικής ασφαλιστικής εισφοράς
υπέρ ΕΛΓΑ για το έτος 2025, σύμφωνα με Κοινή Υπουργική

Απόφαση (ΚΥΑ) που δημοσιεύθηκε στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως.

Η απόφαση αφορά αποκλειστικά τον χρόνο εξόφλησης της εισφοράς
προς τον ΕΛΓΑ και δίνει επιπλέον περιθώριο στους αγρότες που δεν
είχαν προχωρήσει στην πληρωμή της υποχρέωσης έως την προηγούμενη
προθεσμία.

Ειδικότερα, με την ΚΥΑ 190204/2026 (ΦΕΚ B’ 4599/24.07.2026) τρο-
ποποιείται η απόφαση που διέπει τη διαδικασία υποβολής της Ενιαίας
Δήλωσης Καλλιέργειας και Εκτροφής, καθώς και τους τρόπους
καταβολής της ειδικής ασφαλιστικής εισφοράς προς τον Οργανισμό
Ελληνικών Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΕΛΓΑ).

Η νέα ρύθμιση ορίζει ρητά ότι η εμπρόθεσμη καταβολή της ειδικής
ασφαλιστικής εισφοράς για το έτος 2025 μπορεί να πραγματοποιηθεί
έως και την Παρασκευή, 31 Ιουλίου 2026.

Πρόκειται για νέα παράταση της καταληκτικής ημερομηνίας, καθώς
η προηγούμενη προθεσμία για την εξόφληση της εισφοράς είχε οριστεί
για τις 30 Ιουνίου 2026.
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Κρίσιμη καμπή για το βαμβάκι στα Τρίκαλα 

Ο Αύγουστος θα κρίνει τη φετινή σοδειά
Οι συμβουλές των γεωπόνων στους παραγωγούς για άρδευση, φυτοπροστασία και 

σωστή παρακολούθηση μέχρι τη συγκομιδή

Σ
ε κρίσιμη καμπή
εισέρχεται η φετινή
καλλιεργητική

περίοδος για το βαμβάκι
στην περιοχή των
Τρικάλων, καθώς 
ο Αύγουστος αποτελεί 
έναν από τους πλέον
καθοριστικούς μήνες 
για την πορεία των φυτών
και, τελικά, για την
παραγωγή που θα 
φτάσει στη συγκομιδή.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μετά την εξέλιξη της καλ-
λιέργειας κατά τους προηγού-
μενους μήνες, οι επόμενες
εβδομάδες απαιτούν αυξημέ-
νη προσοχή από τους παρα-
γωγούς. 

Οι υψηλές θερμοκρασίες
και οι αυξημένες ανάγκες των
φυτών σε νερό, σε συνδυα-
σμό με την ανάγκη προστα-
σίας από εχθρούς και ασθέ-
νειες, καθιστούν τον σωστό
προγραμματισμό απαραίτη-
το.

Οι γεωπόνοι επισημαίνουν

ότι η άρδευση θα πρέπει να
γίνεται με βάση τις πραγμα-
τικές ανάγκες της καλλιέρ-
γειας και τις καιρικές συνθή-
κες, χωρίς υπερβολές. 

Στόχος είναι να διατηρείται
η απαραίτητη υγρασία στο
έδαφος, ώστε τα φυτά να
μπορούν να συνεχίσουν ομα-

λά την ανάπτυξή τους και να
υποστηρίξουν τον σχηματισμό
και την ωρίμανση των καρυ-
διών.

Παράλληλα, ιδιαίτερη ση-
μασία έχει η συστηματική πα-
ρακολούθηση των φυτειών. 

Ο Αύγουστος είναι περίο-
δος κατά την οποία μπορεί

να εμφανιστούν προβλήματα
από εντομολογικούς εχθρούς,
γι’ αυτό και οι παραγωγοί κα-
λούνται να ελέγχουν τακτικά
τα χωράφια τους και να πα-
ρεμβαίνουν μόνο όταν υπάρ-
χει πραγματική ανάγκη και
σύμφωνα με τις οδηγίες των
γεωπόνων.

Εξίσου σημαντικό είναι να
αποφεύγονται πρακτικές που
μπορεί να προκαλέσουν υπερ-
βολική βλαστική ανάπτυξη εις
βάρος της καρποφορίας. 

Η ισορροπία της καλλιέρ-
γειας σε αυτή τη φάση είναι
κρίσιμη, καθώς κάθε λανθα-
σμένος χειρισμός μπορεί να

επηρεάσει την τελική παρα-

γωγή και την ποιότητα του

προϊόντος.

Οι γεωπόνοι συνιστούν, επί-

σης, στους παραγωγούς να

βρίσκονται σε διαρκή επα-

γρύπνηση και να παρακολου-

θούν την πορεία των φυτών

μέχρι το τέλος της καλλιερ-

γητικής περιόδου. 

Η σωστή διαχείριση του νε-

ρού, η έγκαιρη αντιμετώπιση

πιθανών προσβολών και η

αποφυγή άσκοπων επεμβά-

σεων αποτελούν βασικές προ-

ϋποθέσεις για μια όσο το δυ-

νατόν καλύτερη εξέλιξη.

Στα Τρίκαλα, όπου το βαμ-

βάκι αποτελεί σημαντική καλ-

λιέργεια για τον πρωτογενή

τομέα, το βλέμμα των παρα-

γωγών στρέφεται πλέον στις

επόμενες εβδομάδες. 

Ο Αύγουστος θα αποτελέ-

σει ουσιαστικά το τελευταίο

μεγάλο «τεστ» πριν από τη

συγκομιδή, με τις καιρικές

συνθήκες και τους χειρισμούς

των καλλιεργητών να διαδρα-

ματίζουν καθοριστικό ρόλο

στο τελικό αποτέλεσμα.

Σ
τη συγκρότηση της
νέας Επιτροπής Πε-
ριβάλλοντος, Αγρο-

τικού Τομέα και Αναπτυξια-
κού Προγραμματισμού προ-
χώρησε το Περιφερειακό
Συμβούλιο Θεσσαλίας, κατά
τη συνεδρίασή του στις 27-
7-2026, εφαρμόζοντας για
πρώτη φορά τις διατάξεις
του άρθρου 130 του Ν.
5314/2026. Παράλληλα, ενέ-
κρινε τη μεταβίβαση αρμο-
διοτήτων του Περιφερειακού
Συμβουλίου προς τη νέα Επι-
τροπή, με στόχο την ταχύτε-
ρη και αποτελεσματικότερη
διαχείριση θεμάτων που αφο-
ρούν το περιβάλλον, τον πρω-
τογενή τομέα και τον ανα-
πτυξιακό προγραμματισμό.

Η νέα Επιτροπή αποτελεί
ένα εξειδικευμένο συλλογι-
κό όργανο, το οποίο θα ει-
σηγείται και θα λαμβάνει
αποφάσεις, στο πλαίσιο των
αρμοδιοτήτων που προβλέ-
πει ο νόμος, για ζητήματα
ιδιαίτερης σημασίας για τη
Θεσσαλία, όπως η περιβαλ-
λοντική προστασία, η αγρο-
τική ανάπτυξη, η διαχείριση
φυσικών πόρων και ο ανα-
πτυξιακός προγραμματι-
σμός. 

Πρόεδρος της 9μελούς
Επιτροπής ορίστηκε από τον
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
Δημήτρη Κουρέτα ο Αντιπε-

ριφερειάρχης Περιβάλλοντος
Φώτης Λαμπρινίδης.

Η σύνθεση της Επιτροπής
έχει ως εξής:

Από την πλειοψηφία

Τακτικά μέλη
• Κωνσταντίνος Μπαρμ-

πούτης, Αναπληρωτής Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας

• Χρήστος Γκουρομπίνος,
Αντιπεριφερειάρχης Κοινω-
νικής Πολιτικής και Οικογέ-
νειας

• Ιωάννης Αναστασίου, Αν-
τιπεριφερειάρχης Εξυπηρέ-
τησης Πολιτών, Ψηφιακής
Διακυβέρνησης, Ευρωπαϊκών
Προγραμμάτων και Επενδύ-
σεων

• Αθανάσιος Ξάφος, Εν-
τεταλμένος Περιφερειακός
Σύμβουλος Δια Βίου Μάθη-
σης

• Δημήτριος Δαλαμάγκας,
Εντεταλμένος Περιφερειακός
Σύμβουλος για τις Ευάλωτες
Κοινωνικές Ομάδες

Αναπληρωματικά μέλη

• Δημήτριος Τσέτσιλας,

Αντιπεριφερειάρχης Πρωτο-
γενούς Τομέα και Αγροτικής
Οικονομίας

• Αριστείδης Κολιός, Εν-
τεταλμένος Περιφερειακός
Σύμβουλος Ανάπτυξης και
Επιχειρηματικότητας

• Απόστολος Καναβός, Αν-
τιπεριφερειάρχης Τεχνικών
Έργων ΕΣΠΑ

• Αμαλία Γραβάνη, Εντε-
ταλμένη Περιφερειακή Σύμ-
βουλος Τουρισμού, Πολιτι-
σμού, Ακτοπλοϊκής Σύνδεσης
και Συγκοινωνιών Σποράδων

• Νικόλαος Ντίτορας, Αν-
τιπεριφερειάρχης Διαχείρι-
σης Υδάτων Θεσσαλίας

Από τη μειοψηφία

Τακτικά μέλη

• Δημήτριος Σοφολόγης
• Ορέστης Ψάχουλας
• Ελισάβετ Χατζηγάκη

Αναπληρωματικά μέλη

• Τάνια Δόκου
• Ιωάννης Τέας
• Βασίλης Πινακάς
Κατά την ίδια συνεδρίαση,

το Περιφερειακό Συμβούλιο

ενέκρινε επίσης την επιχο-
ρήγηση για την κάλυψη των
επιχειρησιακών αναγκών του
Κεντρικού Λιμεναρχείου Βό-
λου και των Τμημάτων Υπα-
γωγής του για το έτος 2026.

Η χρηματοδότηση αφορά
την ετήσια συντήρηση των
υπηρεσιακών οχημάτων και
των πλωτών μέσων του Κεν-
τρικού Λιμεναρχείου Βόλου
και των υπαγόμενων Λιμενι-
κών Τμημάτων, καθώς και
την προμήθεια πέντε κρυ-
πτογραφημένων πομποδε-
κτών VHF-UHF, ενισχύοντας
την επιχειρησιακή ετοιμότητα
των υπηρεσιών για την αντι-
μετώπιση έκτακτων περιστα-
τικών στις Περιφερειακές
Ενότητες Μαγνησίας και Σπο-
ράδων.

Η συγκεκριμένη απόφαση
αποτελεί συνέχεια της συ-
νεργασίας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας με το Κεντρικό
Λιμεναρχείο Βόλου για την
ενίσχυση του συντονισμού
της Πολιτικής Προστασίας,
ιδιαίτερα ενόψει επικίνδυνων
καιρικών φαινομένων, επιβε-
βαιώνοντας τη σταθερή βού-
ληση της Περιφέρειας να
στηρίζει τις υπηρεσίες πρώ-
της γραμμής που διασφαλί-
ζουν την προστασία της αν-
θρώπινης ζωής, της ναυσι-
πλοΐας και του φυσικού πε-
ριβάλλοντος.

Συγκροτήθηκε η νέα Επιτροπή Περιβάλλοντος, Αγροτικού Τομέα και Αναπτυξιακού

Προγραμματισμού της Περιφέρειας Θεσσαλίας
Το Περιφερειακό Συμβούλιο ενέκρινε επίσης την ενίσχυση του Κεντρικού Λιμεναρχείου Βόλου με χρηματοδότηση για την επιχειρησιακή του ετοιμότητα



Σ
υνεχίζονται οι
παρεμβάσεις του
Δήμου Τρικκαίων για

αποκατάσταση και
συντήρηση υποδομών και
έργων σε διάφορα σημεία.
Στα Τρίκαλα και σε χωριά η
αντιδημαρχία Εργων
Αυτεπιστασίας και
Συντήρησης Υποδομών
προχώρησε σε 

- αποκατάσταση αρδευτικού
δικτύου στο Γοργογύρι

- αντικατάσταση πλακών βα-
τότητας στη Λεπτοκαρυά

- συντήρηση οδοστρώματος
πέριξ της πλατείας Μακαρίου
(Δεσποτικό)

- συνέχιση καθαρισμού δη-
μόσιων χώρων από συνθήμα-
τα

Ο αντιδήμαρχος Βασίλης

Τσιούτσιας επεσήμανε ότι οι

εργασίες στοχεύουν στο να

βελτιώσουν την καθημερινό-

τητα των πολιτών, με λύσεις

σε θέματα που χρήζουν άμε-

σης παρέμβασης.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Νέες παρεμβάσεις του ΔήμουΝέες παρεμβάσεις του Δήμου

Τρικκαίων σε πόλη και χωριάΤρικκαίων σε πόλη και χωριά
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Τ
ο ΔΕΗ Fiber
συνεχίζει με ταχείς
ρυθμούς την

επέκτασή του,
προσθέτοντας ακόμη 15
περιοχές σε Αττική και
Θεσσαλονίκη και
διευρύνοντας την
πρόσβαση σε internet
100% οπτικών ινών
μέχρι το σπίτι (FTTH) για
ακόμη περισσότερα
νοικοκυριά.

Με τη νέα επέκταση, το
ΔΕΗ Fiber είναι πλέον διαθέ-
σιμο στους Αγίους Αναργύ-
ρους, τον Άλιμο, τις Αχαρνές,
το Ελληνικό, τα Καλύβια Θω-
ρικού, το Καματερό, την Κε-
ρατέα, το Κορωπί, τη Λαυρε-
ωτική, τον Μαραθώνα, το Πα-
λαιό Φάληρο, καθώς και στον
Άγιο Παύλο, την Ευκαρπία,
τη Σταυρούπολη και το Ωραι-
όκαστρο στη Θεσσαλονίκη,
προσφέροντας εγγυημένες
ταχύτητες έως 2,5 Gbps και
δυνατότητα προσθήκης στα-
θερής τηλεφωνίας.

Παράλληλα, το δίκτυο
FTTH της ΔΕΗ FiberGrid συ-
νεχίζει να αναπτύσσεται με

σταθερούς ρυθμούς.  Πλέον,
πάνω από 1,3 εκατ. νοικοκυριά
είναι έτοιμα για άμεση σύν-
δεση (ready for service), ενώ
το αποτύπωμα του δικτύου
φτάνει τα 2,05 εκατ. (homes
passed), ενισχύοντας τη δια-
θεσιμότητα υπηρεσιών υπε-
ρυψηλών ταχυτήτων σε ολο-
ένα και περισσότερες περιο-
χές της χώρας.

Αναλυτικά, το ΔΕΗ Fiber
είναι διαθέσιμο στις ακόλου-
θες περιοχές: 

Αττική: Κηφισιά, Αγία Πα-
ρασκευή, Αμαρούσιο, Βάρη,
Βούλα, Βουλιαγμένη, Γλυφά-
δα, Ηλιούπολη, Νέα Ιωνία,
Νέα Σμύρνη, Παλλήνη, Πα-
πάγου, Χολαργός, Περιστέρι,
Φιλοθέη, Ψυχικό, Χαλάνδρι,
Νίκαια, Κερατσίνι, Κορυδαλ-
λός, Γέρακας, Αιγάλεω, Πι-
κέρμι, Αγία Βαρβάρα, Νέα
Ερυθραία, Γλυκά Νερά, Σπά-
τα, Αγ. Ιωάννης Ρέντης, Δρα-
πετσώνα, Ίλιον, Εκάλη, Αν-
θούσα, Διόνυσος, Πεντέλη,
Αργυρούπολη, Πετρούπολη,
Νέα Μάκρη, Μαρκόπουλο, Σα-
λαμίνα, Παιανία, Καλλιθέα,
Άγιοι Ανάργυροι, Άλιμος,
Αχαρνές, Ελληνικό, Καλύβια
Θωρικού, Καματερό, Κερα-
τέα, Κορωπί, Λαυρεωτική,

Μαραθώνας και Παλαιό Φά-
ληρο (νέες περιοχές)

Θεσσαλονίκη: Εύοσμος,
Ελευθέριο-Κορδελιό, Πεύκα,
Άγιος Παύλος, Ευκαρπία,
Σταυρούπολη και Ωραιόκα-
στρο (νέες περιοχές)

Βόρεια Ελλάδα: Βέροια,
Κοζάνη

Πελοπόννησος: Κόρινθος,
Μεγαλόπολη

Στερεά Ελλάδα & Θεσ-
σαλία: Τρίκαλα

Το ΔΕΗ Fiber είναι πλέον
άμεσα διαθέσιμο σε περισ-
σότερα από 1,3 εκατ. νοικο-
κυριά πανελλαδικά, ενώ η εμ-
πορική του διάθεση επεκτεί-
νεται συνεχώς σε νέες πόλεις
και γειτονιές. 

Οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να ενημερωθούν ανα-
λυτικά, να ελέγξουν τη δια-
θεσιμότητα και να δηλώσουν
ενδιαφέρον για την υπηρεσία
στην ιστοσελίδα της ΔΕΗ, τη-
λεφωνικά στο 13870 ή σε επι-
λεγμένα καταστήματα ΔΕΗ.

Οπτική ίνα μέχρι το σπίτι,
από €17,90 τον μήνα, δωρε-
άν εγκατάσταση και πλέον
με δυνατότητα προσθήκης
σταθερής τηλεφωνίας

Το ΔΕΗ Fiber διατίθεται
σε τρία πρωτοποριακά internet
only προγράμματα, σχεδια-
σμένα για να καλύπτουν τις
καθημερινές ανάγκες κάθε
νοικοκυριού. Όλα τα προ-
γράμματα βασίζονται σε 100%
οπτική ίνα μέχρι το σπίτι
(FTTH) και προσφέρουν εγ-
γυημένες υπερυψηλές ταχύ-
τητες και προσιτές τιμές για
όλους χωρίς ψιλά γράμματα
ή κρυφές χρεώσεις.

Παράλληλα, οι συνδρομη-
τές μπορούν να προσθέσουν
προαιρετικά υπηρεσίες στα-
θερής τηλεφωνίας, διαμορ-
φώνοντας το σχήμα επικοι-
νωνίας που ανταποκρίνεται
καλύτερα στις ανάγκες τους.

Με τρεις ξεκάθαρες επι-
λογές internet και τη δυνατό-
τητα προσθήκης υπηρεσιών
φωνής, το ΔΕΗ Fiber προ-
σφέρει μία ολοκληρωμένη εμ-
πειρία συνδεσιμότητας που
συνδυάζει υψηλές ταχύτητες,
ευελιξία και ανταγωνιστικές
τιμές.

ΔΕΗ FiberGrid: Το δεύ-
τερο μεγαλύτερο δίκτυο οπτι-
κών ινών στην Ελλάδα

Το δίκτυο 100% οπτικών
ινών (FTTH) της ΔΕΗ FiberGrid
έχει πλέον φτάσει σε 2,05
εκατ. νοικοκυριά (homes
passed), εκ των οποίων πάνω
από 1,3 εκατ. είναι ήδη δια-
θέσιμα για άμεση σύνδεση
(ready for service). 

Η θυγατρική του Ομίλου
ΔΕΗ έχει αναπτύξει το δεύ-
τερο μεγαλύτερο δίκτυο οπτι-
κών ινών στην Ελλάδα, κατα-
γράφοντας μία από τις ταχύ-
τερες αναπτύξεις δικτύου

FTTH στη χώρα και επεκτεί-
νοντας σταθερά την πρόσβα-
ση σε συνδέσεις υπερυψηλών
ταχυτήτων σε ολόκληρη την
Ελλάδα.

Με παρουσία σε  περισ-
σότερες από 100 περιοχές
(διαθέσιμες και υπό κατα-
σκευή), η ανάπτυξη του δι-
κτύου συνεχίζεται με στόχο
να φτάσει τα 3,8 εκατ. νοικο-
κυριά έως το 2028, ενισχύον-
τας περαιτέρω τη διαθεσιμό-
τητα υπηρεσιών FTTH σε νέες
πόλεις, δήμους και γειτονιές.

Το δίκτυο της ΔΕΗ Fiber-
Grid βασίζεται σε αρχιτεκτο-
νική 100% οπτικής ίνας από
άκρη σε άκρη, υποστηρίζον-
τας ταχύτητες έως 10 Gbps
και προσφέροντας υψηλή
αξιοπιστία και δυνατότητα
μελλοντικής επεκτασιμότητας
ώστε να καλύπτει τις συνεχώς
αυξανόμενες ανάγκες συνδε-
σιμότητας.

Σε επίπεδο χονδρικής, η
ΔΕΗ FiberGrid διαθέτει υπη-
ρεσίες bitstream με ταχύτητες
έως 2,5 Gbps, καθώς και υπη-

ρεσίες dark fiber, παρέχοντας
στους τηλεπικοινωνιακούς πα-
ρόχους τη δυνατότητα να ανα-
πτύσσουν και να προσφέρουν
εξατομικευμένες λύσεις στους
τελικούς πελάτες τους.

ΔΕΗ Fiber: Επεκτείνεται σε 15 νέες περιοχές

σε Αττική και Θεσσαλονίκη
•15 νέες περιοχές αποκτούν πρόσβαση στο ΔΕΗ Fiber, με την εμπορική

διαθεσιμότητα να επεκτείνεται περαιτέρω σε Αττική και Θεσσαλονίκη

•Πάνω από 1,3 εκατ. νοικοκυριά μπορούν πλέον να συνδεθούν άμεσα

(ready for service) μέσω του δικτύου FTTH της ΔΕΗ FiberGrid, 

το οποίο πλέον φτάνει τα 2,05 εκατ. homes passed

•Internet έως 2,5 Gbps, με προγράμματα από € 17,90/μήνα

και δυνατότητα προσθήκης σταθερής τηλεφωνίας με μόλις € 4/μήνα

Πρόγραμμα Ταχύτητα Ταχύτητα Μηνιαία
Download Upload Τιμή

ΔΕΗ Fiber 500 Mbps 500 Mbps 250 Mbps €17,90
ΔΕΗ Fiber 1 Gbps 1 Gbps 500 Mbps€ €19,90
ΔΕΗ Fiber 2,5 Gbps 2,5 Gbps 1,25 Gbps€ €52,90

Πρόγραμμα Περιγραφή Μηνιαία Τιμή
Βασικό 
Add On τηλεφωνίας Απεριόριστες κλήσεις προς εθνικά 

σταθερά και κινητά €€4
Add On 1000 λεπτά προς σταθερά σε 35
Διεθνών κλήσεων επιλεγμένους προορισμούς€ €10
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Σ
τα εγκαίνια της
Δημοτικής
Πινακοθήκης

Ελληνοπύργου «Αλκιβιάδης
Θ. Παναγόπουλος», τα
οποία τελέσθηκαν με
ιδιαίτερη λαμπρότητα και
παρουσία πλήθους κόσμου
την Κυριακή 26 Ιουλίου
παραβρέθηκε ο
Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας Δημ. Κουρέτας.

Ο κ. Κουρέτας σημείωσε
ότι η δημιουργία της Δημοτι-
κής Πινακοθήκης αποτελεί μια
σημαντική πολιτιστική παρα-
καταθήκη για το Δήμο Μου-
ζακίου και ειδικότερα για τον
Ελληνόπυργο, καθώς αναδει-
κνύει την καλλιτεχνική δημι-
ουργία και ενισχύει την πολι-
τιστική ταυτότητα της περιο-
χής και έκανε ιδιαίτερη μνεία
στον Πρόεδρο του Πολιτιστι-
κού Συλλόγου Ελληνόπυργου
κ. Παύλο Σιούφα, ο οποίος
συνέβαλε καθοριστικά στη δη-
μιουργία αυτού του σημαντι-
κού πολιτιστικού χώρου, χα-
ρακτηρίζοντας τον «ευπατρί-

δη».
Ο Περιφερειάρχης ανα-

φέρθηκε και σε ένα ακόμη
σημαντικό έργο για την πε-
ριοχή, που αποφάσισε να χρη-
ματοδοτήσει η Περιφέρεια
Θεσσαλίας και αφορά στην
αποκατάσταση, αναστήλωση
και ανάδειξη του αρχαίου
Πύργου του Ελληνόπυργου,
στη θέση «Μονόλιθος», σε
υψόμετρο 850 μ. Ένα αρχαίο
κτίσμα που χρονολογείται
στον 3ο με 4ο αιώνα π.Χ. και
κατά άλλους πριν τον 6ο π.Χ.
αιώνα, λόγω του είδους της
τοιχοποιίας του (Λέσβια τοι-
χοποιία).

Η προσπάθεια για την υλο-
ποίηση του έργου άρχισε πριν
από μία δεκαετία από τον
πρώην Βουλευτή και Πρόεδρο
του Πολιτιστικού Συλλόγου
Ελληνοπύργου Παύλο Β. Σι-
ούφα σε συνεργασία με την
Εφορεία Αρχαιοτήτων Καρδί-
τσας, στο πλαίσιο μιας κοινής
δράσης η οποία είχε ουσια-
στική συμβολή στην υποστή-
ριξη και προώθηση του έργου.
Σημαντική ήταν επίσης και η

βοήθεια που πρόσφερε ο κα-
ταγόμενος από τον Ελληνό-
πυργο μουσικοσυνθέτης και
σύμβουλος του Περιφερειάρ-
χη σε θέματα Πολιτισμού
Γιώργος Ανδρέου. 

Ο πρόεδρος του Πολιτι-
στικού Συλλόγου Ελληνοπύρ-
γου κ. Παύλος Σιούφας ανα-
φερόμενος στα εγκαίνια της

Δημοτικής Πινακοθήκης του
χωριού τόνισε: 

«Η χθεσινή ημέρα αποτέ-
λεσε την ολοκλήρωση μιας
προσπάθειας που ξεκίνησε
με αγάπη για τον τόπο μας
και τον πολιτισμό.  Ευχαριστώ
θερμά τον Δήμαρχο Μουζα-
κίου και όλους όσοι συνέβα-
λαν στην πραγματοποίηση αυ-

τού του οράματος. Ιδιαίτερες
ευχαριστίες αξίζουν στον κ.
Αλκιβιάδη Παναγόπουλο, ο
οποίος, παρά την απουσία
του από την εκδήλωση, με τη
γενναιόδωρη δωρεά του έδω-
σε τη δυνατότητα να δημι-
ουργηθεί η Δημοτική Πινακο-
θήκη και να στεγαστεί το Ια-
τρείο του χωριού μας.» 

Ευχαρίστησε δε τον κ.
Κουρέτα για τη στήριξη που
παρέχει στο χωριό με βασικά
έργα υποδομής και το διαρκές
ενδιαφέρον του για την ευ-
ρύτερη περιοχή του Δήμου
Μουζακίου.  

Την εκδήλωση τίμησαν με
την παρουσία τους ο πρώην
Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Τροφίμων Κώστας
Τσιάρας, ο πρώην Υφυπουρ-
γός Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων Χρήστος Κέλλας,
ο Βουλευτής Ν.Καρδίτσας
Αριστοτέλης Σπανιάς, ο Δή-
μαρχος Μουζακίου Θεοφάνης
Στάθης (ο οποίος στην ομιλία
του αναφέρθηκε στην εποι-
κοδομητική συνεργασία που
έχει με τον Περιφερειάρχη
Δημ,. Κουρέτα), ο πρώην Αν-
τιπρόεδρος της Βουλής Γιώρ-
γος Καλαντζής, η πρώην Πρό-
εδρος του Συμβουλίου της
Επικρατείας Ελία Νίκα, η Πρό-
εδρος Δημοτικού Συμβουλίου
Μουζακίου, Αντιδήμαρχοι, ο
Πρόεδρος Δ.Κ Ελληνοπύργου
και δημοτικοί σύμβουλοι του
Δήμου Μουζακίου.

Την κοπή τριών πλατάνων
που βρίσκονται σε δημοτική
έκταση πίσω από το κτίριο
της Πυροσβεστικής Υπηρε-
σίας Μουζακίου καλείται να
αποφασίσει το Δημοτικό Συμ-
βούλιο.

Σύμφωνα με την τεχνική
έκθεση γεωπόνου, ύστερα
από αυτοψία που διενεργή-
θηκε, τα δύο από τα πλατάνια

είναι πλήρως ξερά, χωρίς
ίχνη ζωντανής βλάστησης,
ενώ το τρίτο παρουσιάζει ση-
μάδια ξήρανσης που ξεκινούν
από τη βάση και τα χαμηλό-
τερα κλαδιά και έντονη κλίση,
με την κόμη του να εκτείνεται
απευθείας πάνω από την
οροφή του κτιρίου της Πυ-
ροσβεστικής.

Λόγω της γειτνίασης με

τις εγκαταστάσεις της Πυ-
ροσβεστικής, υπάρχει κίν-
δυνος για πτώση κορμών ή
μεγάλων κλάδων, γεγονός
που μπορεί να προκαλέσει
εκτεταμένες υλικές ζημιές
στο κτίριο, να καταστρέψει
οχήματα και να θέσει σε
άμεσο κίνδυνο την σωματική
ακεραιότητα του προσωπι-
κού.

Στα εγκαίνια της Δημοτικής Πινακοθήκης

Ελληνοπύργου Δήμου Μουζακίου 

ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας Δημ. Κουρέτας
•Η Περιφέρεια χρηματοδοτεί και την αναστήλωση και ανάδειξη του αρχαίου Πύργου

Aπόφαση για κοπή τριών πλατάνων

καλείται να λάβει το Δημοτικό

Συμβούλιο Μουζακίου
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Η
τιμή της βενζίνης
στα Τρίκαλα έχει
πλέον ξεπεράσει για

τα καλά το όριο των 2 ευρώ
το λίτρο, με τους
καταναλωτές να βλέπουν
καθημερινά το κόστος
ανεφοδιασμού να
επιβαρύνει σημαντικά τον
οικογενειακό και
επαγγελματικό
προϋπολογισμό. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο πρόεδρος της Ομο-
σπονδίας Βενζινοπωλών Τρι-
κάλων, Αργύρης Παπαθανα-
σίου, μιλώντας στη Λέσχη
97,6, περιέγραψε τη σημερινή
κατάσταση στην αγορά καυ-
σίμων, σημειώνοντας πως σχε-
δόν κανένα πρατήριο στην
περιοχή δεν διαθέτει αυτή τη
στιγμή βενζίνη κάτω από τα
2 ευρώ το λίτρο.

Ανάλογα υψηλά είναι τα
επίπεδα και στο πετρέλαιο κί-
νησης, με την τιμή σε ορι-
σμένες περιπτώσεις να αγγίζει
ακόμη και το 1,97 ευρώ το λί-
τρο. 

Πρόκειται για μια εξέλιξη
που προκαλεί πρόσθετη πίεση
όχι μόνο στους ιδιώτες οδη-
γούς, αλλά και στους επαγ-
γελματίες που χρησιμοποιούν
καθημερινά οχήματα πετρε-
λαίου για τις μετακινήσεις και
την εργασία τους.

Ο κ. Παπαθανασίου συνέ-
δεσε την πορεία των τιμών
με τις διεθνείς εξελίξεις και
ειδικότερα με την κατάσταση

στο πολεμικό μέτωπο με το
Ιράν. 

Όπως ανέφερε, εφόσον
υπάρξει ηρεμία και αποκλι-
μάκωση, είναι πιθανό από τις

αρχές Αυγούστου να υπάρξει

μια υποχώρηση των τιμών, με

τη βενζίνη να επιστρέφει κάτω

από το όριο των 2 ευρώ και

παράλληλα να υπάρξει απο-

κλιμάκωση και στο πετρέλαιο

κίνησης.

Μια τέτοια εξέλιξη θα απο-

τελούσε ανάσα για την αγορά,

ιδιαίτερα για τους επαγγελ-

ματίες που έχουν αυξημένα
έξοδα καυσίμων. 

Άλλωστε, όπως εξήγησε
ο πρόεδρος των βενζινοπω-
λών, οι ίδιοι οι επαγγελματίες
του κλάδου επιθυμούν χαμη-
λές τιμές. 

Ο λόγος είναι απλός: όταν
η τιμή του καυσίμου είναι χα-
μηλότερη, αυξάνεται η κατα-
νάλωση και, κατά συνέπεια,
μπορεί να αυξηθεί και το κέρ-
δος των πρατηριούχων.

Σήμερα, αντίθετα, όπως
χαρακτηριστικά ανέφερε, οι
βενζινοπώλες αισθάνονται πε-
ρισσότερο σαν «μεσάζοντες
χρημάτων» από τον κατανα-
λωτή προς το κράτος. 

Το μεγαλύτερο μέρος της
τελικής τιμής που πληρώνει
ο οδηγός αφορά φόρους και
επιβαρύνσεις, με αποτέλεσμα
το περιθώριο που απομένει
για τον επαγγελματία να είναι
περιορισμένο.

Στο επίκεντρο παραμένει
και το πάγιο αίτημα του κλά-
δου για μείωση του ΦΠΑ στα
καύσιμα. 

Σύμφωνα με τον κ. Παπα-
θανασίου, το συγκεκριμένο
αίτημα δεν έχει προχωρήσει,
καθώς τα έσοδα από τη φο-
ρολογία των καυσίμων απο-
τελούν για το κράτος μια στα-
θερή πηγή εσόδων, η οποία
μπορεί να χρηματοδοτεί άλ-
λες πολιτικές και παρεμβά-
σεις.

Την ίδια ώρα, ο πρόεδρος
των βενζινοπωλών εξέφρασε
την αγωνία του και για το τι
θα συμβεί τον Οκτώβριο με
την τιμή του πετρελαίου θέρ-
μανσης. 

Ωστόσο, αναγνώρισε ότι
μέχρι τότε υπάρχει αρκετός
χρόνος και οι σημερινές συν-
θήκες δεν επιτρέπουν ασφα-
λείς προβλέψεις.

Το μόνο βέβαιο είναι πως
η αγορά καυσίμων παραμένει
ιδιαίτερα ευαίσθητη στις διε-
θνείς εξελίξεις και οι Τρικαλι-
νοί οδηγοί παρακολουθούν
με αγωνία την πορεία των τι-
μών, ελπίζοντας σε αποκλι-
μάκωση μέσα στις επόμενες
εβδομάδες.

Η τιμή της βενζίνης και
του πετρελαίου δεν αποτελεί
απλώς έναν αριθμό στις ταμ-
πέλες των πρατηρίων. Στη
σύγχρονη παγκοσμιοποιημένη
οικονομία, το κόστος της
ενέργειας λειτουργεί ως ο θε-
μέλιος λίθος της παραγωγής
και της διανομής. Όταν η τιμή
των καυσίμων παίρνει την ανι-
ούσα, πυροδοτείται μια σειρά
από αλυσιδωτές αντιδράσεις
που διαπερνούν οριζόντια
κάθε τομέα της καθημερινό-
τητας. Από το ράφι του σού-
περ μάρκετ μέχρι τους λογα-
ριασμούς κοινής ωφέλειας,
το «κύμα» της ακρίβειας με-
τατρέπεται γρήγορα σε χιο-
νοστιβάδα που απειλεί τη στα-
θερότητα νοικοκυριών και επι-
χειρήσεων.

Μεταφορές 
Ο πρώτος και πιο άμεσος

αποδέκτης των κραδασμών
είναι ο κλάδος των μεταφο-
ρών. Κάθε προϊόν που κατα-
ναλώνουμε έχει διανύσει μια
διαδρομή για να φτάσει στα
χέρια μας. Οι εταιρείες logis-
tics, οι μεταφορείς και οι δια-
νομείς βλέπουν τα λειτουργικά
τους έξοδα να εκτινάσσονται
μέσα σε λίγα εικοσιτετράω-
ρα.

Το αυξημένο κόστος κί-
νησης των φορτηγών, των
πλοίων και των αεροπλάνων
ενσωματώνεται αμέσως στην
τελική τιμή των μεταφερόμε-
νων αγαθών. Οι καταναλωτές
καλούνται να πληρώσουν
ακριβότερα όχι επειδή άλλαξε
η αξία του ίδιου του προϊόν-
τος, αλλά επειδή έγινε ασύμ-
φορη η μετακίνησή του.

Πλήγμα στην
παραγωγή

Η γεωργία και η κτηνο-
τροφία εξαρτώνται απόλυτα
από το πετρέλαιο. Οι αγρότες
χρησιμοποιούν καύσιμα για
τα τρακτέρ, τις θεριστικές μη-
χανές και τα συστήματα πο-
τίσματος. Παράλληλα, τα λι-
πάσματα και τα ζωοτροφές
παράγονται με διαδικασίες
που απαιτούν τεράστιες πο-

σότητες ενέργειας.
Όταν το κόστος παραγω-

γής στο χωράφι διπλασιάζε-
ται, ο παραγωγός αδυνατεί
να απορροφήσει τη χασούρα.
Το αποτέλεσμα είναι η άμεση
αύξηση των τιμών χονδρικής
στα βασικά είδη διατροφής.
Μέχρι τα προϊόντα αυτά να
φτάσουν στο ράφι του σού-
περ μάρκετ, έχουν επιβαρυν-
θεί τόσο από το κόστος πα-
ραγωγής όσο και από το κό-

στος μεταφοράς, πλήττοντας
καίρια την αγοραστική δύναμη
των πολιτών.

Η βιομηχανία
Η μεταποίηση και η βαριά

βιομηχανία βασίζονται επίσης
στις σταθερές τιμές ενέργει-
ας. Πολλά εργοστάσια χρη-
σιμοποιούν παράγωγα του πε-
τρελαίου ως πρώτη ύλη ή ως
καύσιμο για τη λειτουργία των
μηχανημάτων τους.

Οι πληθωριστικές πιέσεις
αναγκάζουν τις βιομηχανίες
είτε να μειώσουν την παρα-
γωγή τους, είτε να μετακυ-
λήσουν το κόστος στον τελικό
καταναλωτή, είτε, στη χειρό-
τερη περίπτωση, να προχω-
ρήσουν σε περικοπές προ-
σωπικού. Η μείωση των θέ-
σεων εργασίας και η συρρί-
κνωση της βιομηχανικής δρα-
στηριότητας αποτελούν το
προοίμιο μιας ευρύτερης οι-
κονομικής ύφεσης.

Ο τουρισμός και η
εστίαση

Για χώρες με ισχυρό του-
ριστικό αποτύπωμα, η αύξηση
των καυσίμων αποτελεί καίριο
πλήγμα. Τα αεροπορικά εισι-
τήρια και τα ναύλα των πλοίων
ακριβαίνουν, αποτρέποντας
τους ταξιδιώτες. Ταυτόχρονα,
τα ξενοδοχεία και τα κατα-
στήματα εστίασης αντιμετω-
πίζουν υπέρογκα έξοδα για
τη θέρμανση, την ψύξη και
την προμήθεια πρώτων υλών.
Η προσπάθεια να παραμεί-
νουν οι επιχειρήσεις βιώσιμες
οδηγεί σε αυξήσεις που μει-
ώνουν την ανταγωνιστικότητα
του τουριστικού προϊόντος.

Ενεργειακή φτώχεια
Στη βάση της πυραμίδας

βρίσκεται ο απλός πολίτης.
Η ακρίβεια στα καύσιμα με-

ταφράζεται σε λιγότερα χρή-
ματα για τις βασικές ανάγκες.
Η μετακίνηση προς την ερ-
γασία μετατρέπεται σε πολυ-
τέλεια. Το χειμώνα, το κόστος
θέρμανσης αναγκάζει χιλιάδες
οικογένειες να ζουν σε κρύα
σπίτια, διολισθαίνοντας στο
φάσμα της λεγόμενης «ενερ-
γειακής φτώχειας».

Η ψυχολογική πίεση και η
οικονομική αβεβαιότητα πε-
ριορίζουν την κατανάλωση σε
άλλους κλάδους, όπως το λια-
νεμπόριο και η ψυχαγωγία,
παγώνοντας την κίνηση στην
αγορά.

Δύσκολη εξίσωση για
λύσεις

Η κρίση των καυσίμων
αποδεικνύει πόσο ευάλωτο
είναι το οικονομικό μας μον-
τέλο από τα ορυκτά καύσιμα.
Οι προσωρινές επιδοτήσεις
και τα κρατικά βοηθήματα
προσφέρουν απλώς μια προ-
σωρινή «ανάσα», αλλά δεν λύ-
νουν το πρόβλημα στη ρίζα
του.

Η πραγματική θωράκιση
απέναντι σε μελλοντικά ενερ-
γειακά σοκ απαιτεί ταχύτερη
μετάβαση σε ανανεώσιμες πη-
γές ενέργειας, ενίσχυση των
μέσων μαζικής μεταφοράς και
επενδύσεις στην ενεργειακή
αναβάθμιση των κτιρίων. Μέ-
χρι τότε, η τιμή του πετρε-
λαίου θα παραμένει ο ρυθμι-
στής της ζωής μας, υπενθυ-
μίζοντάς μας ότι στην οικο-
νομία, όπως και στη φύση,
κάθε δράση προκαλεί μια εξί-
σου βίαιη αντίδραση.

Χ.Κ.

Αργύρης Παπαθανασίου

«Σχεδόν κανένα πρατήριο στα Τρίκαλα

δεν πουλά βενζίνη κάτω από 2 ευρώ»
•Η εικόνα στις τιμές καυσίμων, οι εκτιμήσεις για αποκλιμάκωση τον Αύγουστο 

και η αγωνία για το πετρέλαιο θέρμανσης τον Οκτώβριο

Το «ντόμινο» της ακρίβειας
Πώς η άνοδος των καυσίμων πλήττει την αγορά και τα νοικοκυριά
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Με επιτυχία η εκδήλωση

«Το Κάγκελο» Νεράιδας 

Στο διήμερο του Πανηγυριού στην

Νεράιδα του (Δήμου Πύλης)

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε την Δευτέρα
27 Ιουλίου ανήμερα της εορτής του Αγίου Παντελεήμονα,
η καθιερωμένη πολιτιστική εκδήλωση «ΤΟ ΚΑΓΚΕΛΟ» Νε-
ράιδας (Δημοτική Κοινότητα Δήμου Πύλης) η οποία διορ-
γανώθηκε από την Δημοτική Κοινότητα Νεράιδας σε συ-

νεργασία με το Εκπολιτιστικό Σύλλογο Νεραιδωτών
Αθηνών και έλαβε χώρα στην πλατεία του Χωριού στις
20.00. Τον Δήμο Πύλης εκπροσώπησε ο Εντεταλμένος
δημοτικός Σύμβουλος Αγροτικής Παραγωγής και Διαχεί-
ρισης Ζώων Συντροφιάς κ. Σωτήρης Αγγέλης ο οποίος
πριν το ξεκίνημα της εκδήλωσης κινήθηκε ανάμεσα στους
παρευρισκόμενους και χαιρέτισε έναν-έναν προσωπικά
όλους τους πατριώτες και επισκέπτες.

Την αυλαία της εκδήλωσης άνοιξε με σύντομη ομιλία
ο Πρόεδρος της Δημοτικής Κοινότητας Νεράιδας κ. Χρή-
στος Καρακώστας ο οποίος καλωσόρισε τους απανταχού
Νεραιδιώτες που ταξίδεψαν στο διήμερο αυτό στο Χωριό
για να παραβρεθούν στο κορυφαίο γεγονός του Χωριού
μας όπως είναι το πανηγύρι τηρώντας το παμπάλαιο
έθιμο «ΤΟ ΚΑΓΚΕΛΟ» τόνισε χαρακτηριστικά, τέλος στον
λόγο του στάθηκε στην σημασία που έχει το αντάμωμα
αυτό για να παραμείνει ζωντανό το Χωριό και να διατη-
ρούνται οι δεσμοί των νεωτέρων γενεών με τις ρίζες
τους.

Χαιρετισμό έκανε και ο Εντεταλμένος δημοτικός Σύμ-
βουλος Αγροτικής Παραγωγής και Διαχείρισης Ζώων Συν-
τροφιάς του Δήμου Πύλης κ. Σωτήρης Αγγέλης, ο οποίος
εξήρε το έργο της Τοπικής Κοινότητας και του Εκπολιτι-
στικού Συλλόγου για την διατήρηση των εθίμων και τόνισε
την διαρκή στήριξη του Δήμου στην Κοινότητα Νεράιδας
αλλά και τις άλλες Κοινότητες του Δήμου Πύλης.

Η συμμετοχή του κόσμου ήταν ιδιαίτερα μεγάλη με
πλήθος Νεραιδωτών και επισκεπτών να διασκεδάζουν και
να χορεύουν πιασμένοι χέρι –χέρι περισσότερο από μία
ώρα υπό τον ήχο παραδοσιακής ορχήστρας, δημιουρ-
γώντας μια όμορφη ατμόσφαιρα αναδεικνύοντας την ζων-
τανή παράδοση του τόπου.

Η επιτυχημένη διοργάνωση επιβεβαίωσε για ακόμα
μια φορά ότι οι πολιτιστικές εκδηλώσεις  της Νεραΐδας
αποτελούν σημείο αναφοράς για την περιοχή, ενισχύοντας
τους δεσμούς των κατοίκων και των απανταχού Νεραιδωτών
με το τόπο καταγωγής τους. 

Ε
κπαιδευτική
εξόρμηση
πραγματοποίησε

ομάδα μαθητών/τριών
ηλικίας 10 έως 12 ετών, του
ΚΔΑΠ «Φρούριο» του
Δήμου Τρικκαίων με τη
συνοδεία εκπαιδευτικών
τους, στο πλαίσιο του
εκπαιδευτικού
προγράμματος
«Γνωρίζοντας την πόλη
μας: Μικροί πολίτες εν
δράσει!», το οποίο μεταξύ
των άλλων είχε και
εξόρμηση στο Βυζαντινό
Κάστρο και το ρολόι. 

Η ξεχωριστή βιωματική
δράση με επίκεντρο την το-
πική ιστορία της πόλης ορ-
γανώθηκε και υλοποιήθηκε
στην αρχή της εβδομάδας.
Οι μικροί μαθητές είχαν την
ευκαιρία να βγουν έξω από
τις αίθουσες, να περιηγηθούν
στη γειτονιά τους και να γνω-
ρίσουν από κοντά σημαντικά
τοπόσημα,  που καθορίζουν
την καθημερινότητα των Τρι-
κάλων.

Η εξόρμηση ξεκίνησε με
σταθμό την  επίσκεψη, στο
Βυζαντινό Κάστρο και στο Ρο-
λόι, ανακαλύπτοντας τα μυ-
στικά του Κάστρου και τη ση-
μασία της προστασίας των
μνημείων μας. 

Εκεί, μέσα από μια σύν-
τομη και συναρπαστική ιστο-
ρική αναδρομή, τα παιδιά έμα-
θαν για το παρελθόν του οχυ-
ρού και το εμβληματικό Ρολόι,
που αποτελεί διαχρονικό σύμ-
βολο της πόλης. 

Η ιστορία ζωντάνεψε με
τον πιο δημιουργικό τρόπο,
καθώς οι μαθητές συμμετεί-
χαν σε πρωτότυπα παιχνίδια
ρόλων.

Στη συνέχεια επιστράτευ-
σαν τη φαντασία τους, ζω-
γραφίζοντας και σκιτσάρον-
τας το ιστορικό μνημείο, απο-
τυπώνοντας τη δική τους μα-
τιά στο χαρτί. Τους δόθηκε
ένα μέρος του Ρολογιού, όπου
οι μαθητές συμπλήρωσαν βιω-

ματικά τη φύση και όσα πα-
ρατήρησαν.

Αυτή η τεχνική της «Συμ-
πλήρωσης Εικόνας» (Photo
Completion) βοηθά τα παιδιά
να συνδυάσουν την πραγμα-
τικότητα με τη φαντασία τους,
εντάσσοντας το φυσικό πε-
ριβάλλον (δέντρα, λουλούδια)
μέσα από τη δική τους βιω-
ματική ματιά. 

Στο τέλος της επίσκεψης,
κάθε παιδί έλαβε ως αναμνη-
στικό ένα όμορφο αυτοκόλ-
λητο με το εμβληματικό Ρολόι
της πόλης.

Στόχος της πρωτοβουλίας
του ΚΔΑΠ «Φρούριο» ήταν η
εξωστρέφεια, η καλλιέργεια
της τοπικής ταυτότητας και

η γνωριμία των παιδιών με
την πολιτιστική κληρονομιά
του τόπου τους.

Με σύνθημα «Περπατάμε,
μαθαίνουμε, δημιουργούμε»,
ολοκληρώθηκε μια εξόρμηση
των μαθητών στο ιστορικό
Βυζαντινό Κάστρο.

Το ΚΔΑΠ «Το Φρούριο»
του Δήμου Τρικκαίων παρέχει
δημιουργική απασχόληση σε
παιδιά ηλικίας 5-12 ετών, συν-
δυάζοντας παιδαγωγικές, καλ-
λιτεχνικές και αθλητικές δρα-
στηριότητες.

Ενισχύει τη φαντασία και
την κοινωνικοποίηση των παι-
διών, εξυπηρετώντας παράλ-
ληλα τους εργαζόμενους γο-
νείς.

Το ΚΔΑΠ “ΦΡΟΥΡΙΟ” στο... Φρούριο:

Ιστορία, χρώμα και παιχνίδια

ρόλων σε όμορφη δράση
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Τρι-Καλοκαίρι για παιδιά 

με 34 παραστάσεις στα

χωριά του Δ. Τρικκαίων

Τις πρώτες 34 εκδηλώσεις για παιδιά στα χωριά
του Δήμου Τρικκαίων υλοποιεί ο Δήμος για τον Αύ-
γουστο και το Σεπτέμβριο του 2026. 

Πρόκειται για εκδηλώσεις καραγκιόζη με 2 θιάσους,
του Κοσμά Παναγιώκα και του Κλεομένη Χολέβα,
καθώς και με παραστάσεις από τους Magic Broth-
ers.

Οι εκδηλώσεις είχαν παρουσιαστεί από τον Δήμαρχο
Τρικκαίων Νίκο Σακκά και τον αντιδήμαρχο Παιδείας,
Πολιτισμού και Αθλητισμού Μιχάλη Λάππα στους
προέδρους των συμβουλίων των Δημοτικών Κοινο-

τήτων, με τη συνεργασία των οποίων υλοποιούνται
σε κάθε χωριό. 

Ο κ. Λάππας επισημαίνει ότι οι εκδηλώσεις αποτε-
λούν τις πρώτες που ετοίμασε ο Δήμος Τρικκαίων,
καθώς ακολουθούν αυτές για τις συνοικίες της πόλης,
που θα ανακοινωθούν στο τέλος Αυγούστου. 

Επίσης, προγραμματίζονται και κινηματογραφικές
προβολές, σε μια προσπάθεια, όπως τόνισε ο αντι-
δήμαρχος, να προωθηθεί ο πολιτισμός σε κάθε
σημείο του Δήμου Τρικκαίων. 

Αναλυτικά το
Πρόγραμμα εκδηλώσεων με ελεύθερη είσοδο, εί-

ναι: 

Magic Brothers 

Μ. Κεφαλοβρυσο 2 Αυγούστου Ωρα 21:00
Γλίνος 8 Αυγούστου Ωρα 21:00
Λιόπρασο 10 Αυγούστου Ωρα 21:00
Αγριελιά 12 Αυγούστου Ωρα 21:00
Αρδάνι 13 Αυγούστου Ωρα 21:00
Πλάτανος 15 Αυγούστου Ωρα 21:00
Παλαιόπυργος 20 Αυγούστου Ωρα 21:00
Πρόδρομος 21 Αυγούστου Ωρα 21:00
Μεγάρχη 25 Αυγούστου Ωρα 21:00
Ζηλευτη 27 Αυγούστου Ωρα 21:00
Βαλτινό 28 Αυγούστου Ωρα 21:00
Ράξα 30 Αυγούστου Ωρα 21:00
Δενδροχώρι 6 Σεπτεμβρίου Ωρα 21:00
Αγία Κυριακή 7 Σεπτεμβρίου Ωρα 21:00

Θίασος Σκιών Κλεομένη Χολέβα 

Λόγγος 4 Αυγούστου Ωρα 21:00
Κ. Ελάτη5 Αυγούστου  Ωρα 21:00
Φλαμούλι 6 Αυγούστου Ωρα21:00
Κεφαλόβρυσο 8 Αυγούστου Ωρα 21:00
Ρόγγια - Διπόταμος 9 Αυγούστου Ωρα 21:00
Κρηνίτσα 10 Αυγούστου  Ωρα 21:00
Χρυσαυγή 13 Αυγούστου  Ωρα 21:00
Κόρη 18 Αυγούστου Ωρα 21:00

Θέατρο Σκιών Κοσμά Παναγιώκα

ΣΠAΘAΔEΣ 3 Αυγούστου  Ωρα 21:00
PIZΩMA 5 Αυγούστου Ωρα 21:00
EΛΛHNOKAΣTPO 14 Αυγούστου  Ωρα 21:00
ΓENEΣI 17 Αυγούστου  Ωρα 21:00
ΓOPΓOΓYPI 18 Αυγούστου  Ωρα 21:00
ΞYΛOΠAPOIKO 19 Αυγούστου  Ωρα 21:00
MEΓAΛOXΩPI 25 Αυγούστου  Ωρα 21:00
ΠPINOΣ 26 Αυγούστου  Ωρα 21:00
ΦΩTAΔA 28 Αυγούστου  Ωρα 21:00
Μ. KAΛYBIA 31 Αυγούστου Ωρα 21:00
ΔIAΛEXTO 3 Σεπτεμβρίου  Ωρα 21:00
PIZAPIO 6 Σεπτεμβρίου  Ωρα 21:00

Τ
ην Παρασκευή 18 και
το Σάββατο 19
Σεπτεμβρίου 2026 τα

Θεατρικά Εργαστήρια
ενηλίκων ενώνονται  για να
παρουσιάσουν σε
ελεύθερη απόδοση την
κλασική κωμωδία του
Αριστοφάνη
Εκκλησιάζουσες στο
Υπαίθριο Θέατρο του
Φρουρίου.

Η παράσταση αποτελεί μια
μοντέρνα εκδοχή της κλασι-
κής κωμωδίας του Αριστοφά-
νη: οι γυναίκες απαυδισμένες
από την κακοδιαχείριση  της
εξουσίας και του δημόσιου
χρήματος από τους άντρες
αποφασίζουν να πάρουν την
εξουσία στα χέρια τους ει-
σβάλλοντας στην Εκκλησία
του Δήμου ντυμένες αντρι-
κά…

Ο Αριστοφάνης στα καλύ-
τερά του: καυστικός, σύγ-
χρονος και επίκαιρος!!!

Τα θεατρικά εργαστήρια
ενηλίκων αναμετριούνται με
μία από τις πιο ευτυχισμένες
στιγμές της παγκόσμιας δρα-
ματουργίας! 

Η απεγνωσμένη έκκληση
του αρχαίου κόσμου για δι-
καιοσύνη και ισότητα συναντά
στο προσκήνιο τον αγώνα του
σύγχρονου ανθρώπου για
συμπερίληψη, σεβασμό στον
Άνθρωπο και τον πλανήτη. 

Κι όπως είχε αναρωτηθεί ο
Θ. Τερζόπουλος1 το 2024 :

Μπορεί το θέατρο να
αφουγκραστεί το SOS που
εκπέμπει η εποχή μας, σε
έναν κόσμο με πτωχοποιημέ-
νους πολίτες, έγκλειστους
στα κελιά της εικονικής πραγ-
ματικότητας, περιχαρακωμέ-

νους στην ασφυκτική ιδιώτευ-
σή τους;

Χωρίς να φιλοδοξούμε να
δώσουμε απαντήσεις, με πυ-

ξίδα το γέλιο και την ορχη-
στρική δράση του Χορού ο
οποίος μεταμορφώνεται από
πρωταγωνιστής σε συλλογική
μνήμη, ψάχνουμε κι εμείς τη
δική μας «έξοδο από την πο-
λύμορφη δικτατορία του ση-
μερινού μεσαίωνα»2.

Οι συντελεστές της παρά-
στασης

Σκηνοθεσία Αντονέλλα
Χήρα, Μαρία Μανθέλα

Χορογραφίες Μαρία Γαδε-
τσάκη

Σκηνικά Κοστούμια Στέρ-
γιος Στάμος

Γραφικά/ Σχεδιασμός αφί-
σας Αφροδίτη Ευθυμίου

Παίζουν οι
Γιώργος Βαΐου, Βάσω

Βόκα, Alina Giurumia, Βάσω
Γκουγκαρά, Σάσα Γκούντα,
Ντίνα Ζαϊμιώτη, Ελένη Ζιού-
του, Αντώνης Ζώης, Στέλλα
Καραλή, Αναστασία Καρρά,
Μαίρη Λαμπρίδη, Βάσω Μα-
λέκα, Αναστασία Μελισσο-
πούλου, Ιωάννα Μπακάλη,
Βάσω Μπουλογιώργου, Γε-
ωργία Μπουροκώστα, Αδα-
μαντία Νεγρίν, Εύα Τσαρμα-
κλιώτη, Ιωάννα Φυσικοπού-
λου.

Από την Τρίτη 28/7 έως και την Πα-
ρασκευή 31/7 στον Θερινό Δημοτικό
Κινηματογράφο Τρικάλων, στον Μύλο
Ματσόπουλου θα προβάλλεται καθη-
μερινά η δραματική κομεντί «Οσα ξέρει
η Μάριελ».

Η ΤΑΙΝΙΑ
28-31/7 ΟΣΑ ΞΕΡΕΙ Η ΜΑ-

ΡΙΕΛ Δραματική κομεντί 90’
Σκηνοθεσία: Φρεντερίκ Χαμπαλέκ
Ηθοποιοί:Τζούλια Τζεντς, Φέλιξ

Κράμερ, Λαένι Γκάιζελερ, Μεχμέτ
Ατεσζί, Μόριτς φον Τρόιενφελς

Ένα δωδεκάχρονο κορίτσι ανακαλύ-
πτει ότι διαβάζει τις σκέψεις των γονιών
της και αντικρίζει το φάσμα της ενήλι-
κης απογοήτευσης: ψέματα, φόβοι,
απωθημένα. Πόση αλήθεια αντέχει μια
οικογένεια; Η feelgood έκπληξη της
Μπερλινάλε 2025 αποδομεί με χιούμορ
την ψευδαίσθηση της οικογενειακής
γαλήνης. Βραβείο Guild Film - Ειδική
Μνεία Φεστιβάλ Βερολίνου 2025

«Μια απρόσμενη οικογενειακή δρα-

μεντί, σχηματισμένη από την οξυ-
δερκή ματιά του σκηνοθέτη, που
ταυτίζει την κάμερά του με το βλέμ-
μα του μικρού παιδιού κι εντοπίζει
στο σατιρικό σενάριο τα βασικά
συστατικά των παράλογων σύγ-
χρονων σχέσεων». Κωνσταντίνος
Καϊμάκης -athensvoice.gr/

Οι προβολές πραγματοποιούνται
καθημερινά στις 21.45.

Πληροφορίες στο 24310 20090
και στην ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fecebook: Δήμος
Τρικκαίων

& Δημοτικος Κινηματογραφος
Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: Γεν. είσοδος 5
€.

φοιτητικό-μαθητικό- ανέργων-
πολυτέκνων 4 €.

28-31/7 ΟΣΑ ΞΕΡΕΙ Η ΜΑΡΙΕΛ
Δραματική κομεντί 90’ 

1-4/8 Ο ΞΕΝΟΣ Δικαστικό Δράμα
122’

Οι “Εκκλησιάζουσες” παρουσιάζονται

από τα Θεατρικά Εργαστήρια

του Δημοτικού Θεάτρου Τρικάλων 

Δραματική κομεντί στον Θερινό

Δημοτικό Κινηματογράφο Τρικάλων
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Δ
ύο ήταν οι
μεγαλύτερες και
προοδευτικότερες

μεταπολιτευτικές επιλογές
της χώρας. Η πρώτη, ήταν
η ένταξη της χώρας στην
τότε Ε.Ο.Κ. από τον Κων/νο
Καραμανλή, και η δεύτερη,
η ένταξη της χώρας στην
Ο.Ν.Ε., στον σκληρό
δηλαδή πυρήνα της Ε.Ε.
από τον Κώστα Σημίτη.
Ιστορικά, αυτό έχει
αποδειχθεί. 

Προϊόν αυτών των επιλο-
γών, είναι το λεγόμενο ευρω-
παϊκό κεκτημένο, ένας ποικι-
λώνυμος θώρακας για την οι-
κονομία και την εθνική ασφά-
λεια κυρίως, αλλά και για πολ-
λά άλλα. Η ευδοκίμηση των
επιλογών αυτών δεν μας χα-
ρίστηκε, αλλά οφείλεται εν
πολλοίς στις σοβαρές προ-
σπάθειες των δύο χαρισματι-
κών προσωπικοτήτων που
προανέφερα. Και κάπως έτσι,
η Ελλάδα μας από Ψωροκώ-
σταινα έγινε κυρά-Κώσταινα.

Κι όμως, αυτή η κατάκτη-
ση του ευρωπαϊκού κεκτημέ-
νου, κινδύνευσε να παιχθεί
σε μια ζαριά τον Ιούλιο του
’15, με την προκήρυξη του
αλήστου μνήμης δημοψηφί-
σματος. Μια ανεύθυνη τότε
κυβέρνηση και κυρίως ένας
ανεύθυνος πρωθυπουργός,
ρίσκαραν την παραμονή μας
στη μεγάλη ευρωπαϊκή οικο-
γένεια, και στο μεγάλο αυτό
οικονομικό κλαμπ παρά τις
ατέλειες που παρουσιάζει.
Είχε προηγηθεί η προσφυγή
στη Ρωσία του Πούτιν για οι-
κονομική βοήθεια, όμως, φά-
γαμε πόρτα.

Τι συνέβη μετά το αποτέ-
λεσμα του δημοψηφίσματος;
Είχαμε μια χαμαιλεοντική με-
τάλλαξη. Ο διαπρύσιος κή-
ρυκας του ΟΧΙ κ.Τσίπρας, κά-
νοντας στροφή 180 μοιρών,
έγινε θιασώτης του ΝΑΙ. Για
να διασωθεί όμως βρήκε σω-
σίβιο από κάποιους «γερμα-
νοτσολιάδες» πασοκονεοδη-
μοκράτες, οι οποίοι δεν δί-
στασαν να ψηφίσουν το γ΄
μνημόνιο, διασώζοντας την
πατρίδα και τον ελληνικό λαό
από άγριες περιπέτειες, αλλά

και τον τότε πρωθυπουργό
ίσως από ένα νέο Γουδί. Έτσι
νοείται ο πατριωτισμός και η
υπευθυνότητα.

Αφήνω στην άκρη την τα-
λαιπωρία που υποστήκαμε με
τα capital controls, καθώς λι-
βακωνόμασταν για να αντλή-
σουμε τα 60€. Το δυστυχέ-
στερο θα ήτο, ότι τελικώς σή-
μερα θα χρειαζόμασταν μια
σακούλα χιλιάρικα δραχμού-
λες για να πάρουμε μισό κιλό
ψωμί, χώρια τι θα συνέβαινε
με το ιδιωτικό και δημόσιο
χρέος, χώρια τι θα συνέβαινε
με την ανταγωνιστικότητα,
χώρια τι θα συνέβαινε με το
εξαγωγικό και το εισαγωγικό
σκέλος των πληρωμών, χώρια,
χώρια, χώρια… Θα ζούσαμε
αρμαγεδωνικές καταστάσεις,
εάν δεν βρίσκονταν τότε κά-
ποιοι «μαλάκες» πασοκονεο-
δημοκράτες, με συγχωρείτε
κιόλας, να βάλουν πλάτη. Ας
μην επεκταθούμε τώρα στην
αθέτηση του προγράμματος
της Θεσσαλονίκης, και κυρίως
στην αθέτηση του περιβόητου
συνθήματος για κατάργηση
των μνημονίων μ’ ένα νόμο κι
ένα άρθρο.

Ο κ.Τσίπρας λοιπόν, δεν
μας προέκυψε εκ παρθενο-
γεννέσεως. Έχει τραυματικό
και βεβαρημένο κυβερνητικό
παρελθόν. Θιασάρχης άλλοτε
του κυβερνητικού θιάσου, τον
ακυρώνει σήμερα στέλνοντάς
το στον εξώστη. Δεν είμαι κα-
θόλου βέβαιος αν αυτό το
θυσίασμα του θιάσου, προ-
κειμένου να λειτουργήσει ως
κολυμβήθρα του Σιλωάμ για

τον ίδιο, κινείται εντός των
ορίων της πολιτικής ηθικής.
Και εν πάση περιπτώσει, εσύ
επέλεξες του πρωταγωνιστές
του θιάσου, αγαπητέ Αλέξη.

Καμμία ατομική ευθύνη.
Ούτε ίχνος αυτοκριτικής. Λίγη
γενναιότητα ρε γαμώτο. Δεν
φταίνε για όλα οι βάρβαροι.
Κάπου έχουμε κι εμείς το μερ-
τικό μας. Αυτός ο εξαγνισμός
δια τη θυσίας, πιστεύει ότι
θα του δώσει το δικαίωμα να
επανακάμψει ως πεφωτισμέ-
νος μεσσίας. Μοιάζει λίγο
αυτό με μεσαιωνικές αυτο-
κρατορικές νοοτροπίες και
πρακτικές. Είναι το σύνδρομο
του μεσσιανικού βοναπαρτι-
σμού.

Εν πάση όμως περιπτώ-
σει, λίγο μας ενδιαφέρει η
συμπεριφορά του ηγήτορος
προς τους μπιστικούς του.
Αυτό ενδιαφέρει τους προ-
στρέξαντες και τους προστρέ-
χοντες . Όσοι ανέμεναν την
έλευση του «Μεσσία» ήρθε η
ώρα, αφού πρώτα περάσουν
από την Αμαλίας για το ανα-
γκαίο προσκύνημα. 

Επιβλητικός και υποβλη-
τικός συνάμα, προαπαιτεί εν
αρχή από τους πρώην συν-
τρόφους του να περάσουν
από το καθαρτήριο πριν την
οργανική τους ένταξη στο νέο
πολιτικό δημιούργημά του.
Μοιάζει λίγο με το ρωμαιοκα-
θολικό δόγμα του «καθαρτη-
ρίου πυρός», πριν οι μικροέ-
νοχες ψυχές διαβούν τις πύ-
λες του παραδείσου. Ο ορι-
σμός του προσωποκεντρι-
σμού και της προσωπολατρεί-
ας. Και να φανταστείτε, ότι η
ΕΛΑΣ αυτοπροσδιορίζεται ως
αριστερό κόμμα, και η αρι-
στερά παντού και πάντα αν-
τιμάχονταν την προσωπολα-
τρεία και τον προσωποκεν-
τρισμό, τουλάχιστον σε θεω-
ρητικό επίπεδο.

Τώρα, μένει να δούμε με
ποια κατασκευαστικά υλικά
θα οικοδομηθεί αυτός ο νέος
πολιτικός σχηματισμός. Η αί-
σθηση που κυριαρχεί είναι,
ότι ο φέρον οργανισμός αυ-
τού θα στηθεί από ανανήψαν-
τες παλαιούς συντρόφους με
την προσθήκη κάποιων νέων.
Να το πούμε απλά. Ένας ΣΥ-

ΡΙΖΑ σε νέα έκδοση, έτσι, για
να μην κουβαλάμε και τα πο-
λιτικά ανομήματα του παρελ-
θόντος. Αυτά, ας τα χρεωθούν
οι μη ανανήψαντες παλαιοί
σύντροφοι.

Και τέλος, μια μικρή ανα-
φορά στα ιδεολογικοπολιτικά.
Ιδεολογικά η ΕΛΑΣ αυτοπροσ-
διορίζεται ως «κυβερνώσα
αριστερά», εκφράζοντας τη
ριζοσπαστική αριστερά, τη
σοσιαλδημοκρατία και την πο-
λιτική οικολογία. Κατάσταση
μπερδεγουέλ. Αν το ερμη-
νεύουμε σωστά, εκεί χωράει
και λίγος Μάρξ, και λίγος Ένγ-
κελς, και λίγος Μπερνστάιν,
και λίγος  Κάουτσκυ, και λίγος
Γκράμσι για να αναφερθούμε
στους παλαιότερους αλλά και
λίγος Ολάντ, και λίγος Ολαν-
τρέου, που τώρα γίναμε και
θαυμαστές του, για να έρ-
θουμε στους νεώτερους. Πο-
λιτικός αχταρμάς δηλαδή.

Όμως αγαπητέ Αλέξη, η
ευρωπαϊκή σοσιαλδημοκρατία
έχει διαρρήξει επισήμως τους
δεσμούς της με το μαρξισμό
και τη μαρξιστική αριστερά.
Εσείς πώς τα μπολιάζετε;
Εκτός κι αν έχετε προβεί σε
κάποια σχετική αποκήρυξη
και δεν το γνωρίζουμε. Διότι,
εξ όσων γνωρίζουμε, τη σο-
σιαλδημοκρατία κατά το πα-
ρελθόν αποκηρύξατε, χαρα-
κτηρίζοντάς την ως δεκανίκι
του καπιταλισμού.

Τώρα θα μου πείτε, η σο-
σιαλδημοκρατική δεξαμενή
είναι μεγάλη, με μπόλικα αλι-
εύματα. Μια επίθεση φιλίας,
όχι μόνο δεν κοστίζει, αλλά,
όλο και κάποια καλή ψαριά
θα πιαστεί στα δίχτυα μας. Τι
να κάνουμε, ο σκοπός αγιάζει
τα μέσα. Διαχρονικό αξίωμα.

Υ.Γ. Κατά δήλωση του
κ.Τσίπρα , αυτή τη στιγμή δεν
υπάρχει πολιτική ομάδα στην
Ευρώπη, όπου θα μπορούσε
να στεγασθεί η ΕΛΑΣ. Εξ’ αυ-
τού τεκμαίρεται, ότι δεν την
καλύπτει η σοσιαλιστική ομά-
δα. Ίσως, στο μέλλον να δη-
μιουργηθεί η ομάδα των ονεί-
ρων του. Άλλωστε, θερινή πε-
ρίοδο διανύουμε και ίσως τού-
το να εκπορεύεται από κάποιο
όνειρο θερινής νυκτός. 

Χορήγηση υποτροφιών

εκπαιδευτικών φορέων προσφέρει

η Περιφέρεια Θεσσαλίας
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας συμμετέχει και φέτος στον

διαχρονικό θεσμό των  εκπαιδευτικών φορέων Mediter-
ranean College Αθήνας, Γλυφάδας και Θεσσαλονίκης και
το ΣΑΕΚ ΑΛΦΑ, Αθήνας, Πειραιά, Γλυφάδας, Θεσσαλονίκης
στον θεσμό «Υποτροφίες στις Περιφέρειες». 

Τέτοιες ενέργειες Εταιρικής και Κοινωνικής Ευθύνης
ενισχύουν το δικαίωμα των νέων της χώρας μας για εκ-

παίδευση αφήνοντας θετικό και ουσιαστικό αποτύπωμα
στην κοινωνία.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας δεν θα μπορούσε να απέχει
από μία προσπάθεια που βασικό στόχο έχει την ικανοποί-
ηση της ανάγκης για σπουδές των νέων ανθρώπων. 

Πεποίθησή μας είναι πως μπορούμε τελικά, δουλεύον-
τας όλοι μαζί, να εμφυσήσουμε στους νέους μας, ελπίδα
και όραμα για το επαγγελματικό μέλλον που ονειρεύονται. 

Οι 9 υποτροφίες που έχει στη διάθεσή της η Περιφέρεια
Θεσσαλίας για το νέο ακαδημαϊκό έτος 2026-2027, αφο-
ρούν όλους τους νέους της Περιφέρειας για οποιαδήποτε
ειδικότητα/πρόγραμμα σπουδών ενδιαφέρονται από τις
ειδικότητες και τα προγράμματα σπουδών που παρέχον-
ται.

1. Mediterranean College: Τέσσερις (4) υποτροφίες
διδάκτρων  για το α’ έτος σπουδών στα προγράμματα
Bachelor του Mediterranean College, σε πρόγραμμα επι-
λογής των δικαιούχων

2.  ΣΑΕΚ ΑΛΦΑ: Τέσσερις (4) ετήσιες υποτροφίες στο
ΣΑΕΚ ΑΛΦΑ, σε ειδικότητα επιλογής των δικαιούχων και
μία (1) πλήρης  υποτροφία διδάκτρων

Όλη η προκήρυξη, οι σχετικές πληροφορίες και η αί-
τηση συμμετοχής με τα απαραίτητα δικαιολογητικά υπάρ-
χουν αναρτημένα στην επίσημη ιστοσελίδα της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας www.thessaly.gov.gr   (στην αρχική
σελίδα  Ενημέρωση – Ανακοινώσεις).

Για περισσότερες πληροφορίες και τυχόν διευκρινήσεις
οι ενδιαφερόμενοι μπορούνε να επικοινωνούν στο τμήμα
Δια Βίου Μάθησης Παιδείας και Απασχόλησης της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας με τον κο Μιχάλη Σακελάρη ηλε-
κτρονικά (m.sakelaris@thessaly.gov.gr) και στο τηλέφωνο
2413 506381. 

Οι αιτήσεις από όλη τη Θεσσαλία θα γίνονται δεκτές
στην ηλεκτρονική Δ/νση (m.sakelaris@thessaly.gov.gr)
από την Πέμπτη 30 Ιουλίου έως και την Παρασκευή 4 Σε-
πτεμβρίου 2026.

Η σημερινή δράση του
Καλοκαιρινού Εργαστηρίου
Εκπαίδευσης και Δημιουργι-
κότητας ήταν αφιερωμένη
στην έννοια της κοινότητας,
προσφέροντας στα παιδιά
μια βιωματική εμπειρία μά-
θησης μέσα από το παιχνίδι.

Οι συμμετέχοντες γνώρι-
σαν επαγγέλματα που συμ-
βάλλουν στην εύρυθμη λει-
τουργία μιας πόλης, όπως
πυροσβέστες, αστυνομικοί,
εκπαιδευτικοί και οδηγοί λε-
ωφορείων, ενώ μέσα από

παιχνίδια ρόλων και αποστο-
λές επίλυσης προβλημάτων
κλήθηκαν να αντιμετωπίσουν
καθημερινές προκλήσεις με
συνεργασία και δημιουργική
σκέψη.

Η δράση ενίσχυσε την

ομαδικότητα, την υπευθυνό-
τητα και την ενεργό συμμε-
τοχή, αναδεικνύοντας τη ση-
μασία της συνεργασίας και
της προσφοράς για την εύ-
ρυθμη λειτουργία κάθε κοι-
νότητας.

ΜΕΣΣΙΑΝΙΣΜΟΙ

Toυ Αποστόλη Β. Παππά
Δημοτικού Συμβούλου 

Δήμου Τρικκαίων

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Η έννοια της κοινότητας μέσα 

από το παιχνίδι και τη συνεργασία
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Σκέρτσος: 

Πράξη ευθύνης 

η προσθήκη

δημοσιονομικού

κόφτη 

στο Σύνταγμα

Στο «όχι» των κομμάτων της αντιπολί-
τευσης στην πρόταση της κυβερνητικής
πλειοψηφίας για την προσθήκη «δημοσιο-
νομικού κόφτη» στο Σύνταγμα αναφέρεται
με ανάρτησή του στα μέσα κοινωνικής δι-
κτύωσης ο υπουργός Επικρατείας, Άκης
Σκέρτσος, ασκώντας κριτική στη στάση που
κρατούν απέναντι στις συνταγματικές αλ-
λαγές.

Όπως σημειώνει ο κ. Σκέρτσος, το αρ-
νητικό αποτέλεσμα της ψηφοφορίας δείχνει

πως «δυστυχώς ένα μεγάλο μέρος του πο-
λιτικού συστήματος δεν πήρε ακόμη το μά-
θημά του», κάνοντας ειδική αναφορά και
στο ΠΑΣΟΚ γράφοντας: «Το “όχι” των κομ-
μάτων της αντιπολίτευσης -μεταξύ των οποί-
ων δυστυχώς και του ΠΑΣΟΚ- στην προ-
σθήκη “δημοσιονομικού κόφτη” στο Σύν-
ταγμα που θα προστατεύσει τις επόμενες
γενιές από μελλοντικούς δημοσιονομικούς
εκτροχιασμούς, λέει πως δυστυχώς ένα με-
γάλο μέρος του πολιτικού συστήματος δεν
πήρε ακόμη το μάθημά του».

Αναφερόμενος στην ουσία της κυβερ-
νητικής πρότασης για τη συνταγματική ανα-
θεώρηση, ο υπουργός Επικρατείας υπο-
γραμμίζει: «Η τροποποίηση του άρθρου 79,
με ρητή πρόβλεψη που θα υποχρεώνει κάθε
κυβέρνηση να καταθέτει και να εφαρμόζει
προϋπολογισμούς που θα διασφαλίζουν τη
βιωσιμότητα των δημοσίων οικονομικών,
αποτελεί μια πράξη ευθύνης τόσο προς
τους εαυτούς μας όσο και προς τις επόμενες
γενιές». Παράλληλα, χαρακτηρίζει τη συγ-
κεκριμένη πρωτοβουλία ως «μία από τις
σημαντικότερες προτάσεις που φέρνει προς
αναθεώρηση του Συντάγματος η κυβερνη-
τική πλειοψηφία της Νέας Δημοκρατίας,
ως απόσταγμα της επώδυνης υπερδεκαε-
τούς κρίσης χρέους».

Στη συνέχεια, ο κ. Σκέρτσος στηλιτεύει
την τακτική της αντιπολίτευσης κατά την
πρώτη ψηφοφορία στη Βουλή, αναφέροντας
ότι τα κόμματα «που λένε όχι σε όλα και ναι
στο τίποτα, δεν επέλεξαν κατά τη χθεσινή
πρώτη ψηφοφορία καν το “παρών”. Κατα-
ψήφισαν τη συγκεκριμένη πρόταση αφή-
νοντας έτσι ελάχιστα περιθώρια για αλλαγή
στάσης στην επόμενη βουλή».

Σύμφωνα με τον ίδιο, η συγκεκριμένη
στάση αποκτά ιδιαίτερη βαρύτητα «υπό το
φως των επερχόμενων εκλογών και των
ακοστολόγητων αντιπολιτευτικών προγραμ-
μάτων που ήδη βλέπουν το φως της δημο-
σιότητας».

Καταλήγοντας στην παρέμβασή του, ο
υπουργός Επικρατείας επισημαίνει την ανα-
γκαιότητα θεσμικών ασφαλιστικών δικλίδων
για τη χώρα: «Οι θεσμικές εγγυήσεις προ-
κειμένου να μη ζήσουμε ποτέ ξανά στο
μέλλον την ταπείνωση και το φόβο μιας
χρεοκοπίας αποτελούν υποχρέωση κάθε
παράταξης που θέλει να αυτοπροσδιορίζεται
ως πολιτική δύναμη ευθύνης και όχι καταγ-
γελίας. Δεν έχουμε την πολυτέλεια να επα-
ναλάβουμε λάθη του παρελθόντος για δεύ-
τερη φορά», σημειώνοντας πως «και αυτό
το δρόμο φαίνεται να τον βαδίζει μόνη της,
στο πλαίσιο της συζήτησης για τη συνταγ-
ματική αναθεώρηση, η Νέα Δημοκρατία
του Κυριάκου Μητσοτάκη».

Μ
ε τις ψήφους της
κυβερνητικής
πλειοψηφίας και τη

στήριξη ορισμένων
ανεξάρτητων βουλευτών
ολοκληρώθηκε η πρώτη
ονομαστική ψηφοφορία για τη
συνταγματική αναθεώρηση,
χωρίς να επιτευχθεί η
ευρύτερη πολιτική συναίνεση
που απαιτείται για την
υπερψήφιση των προτάσεων
με αυξημένη πλειοψηφία. Οι
προτεινόμενες αναθεωρητέες
διατάξεις συγκέντρωσαν από
158 έως 161 ψήφους,
παραμένοντας κάτω από το
όριο των 180 βουλευτών.

Ξεχωριστό πολιτικό ενδιαφέ-
ρον παρουσίασε η στάση της Ντό-
ρας Μπακογιάννη, η οποία επέ-
λεξε να ψηφίσει «παρών» στο άρ-
θρο 30, που αφορά την πρόταση
για εξαίρεση στη θητεία του Προ-
έδρου της Δημοκρατίας. Η βου-
λευτής της Νέας Δημοκρατίας
είχε ήδη εκφράσει δημοσίως επι-
φυλάξεις για τη συγκεκριμένη
ρύθμιση, υποστηρίζοντας ότι το
ισχύον συνταγματικό πλαίσιο έχει
αποδειχθεί λειτουργικό και απο-
τελεσματικό.

«Ναι» από 5 ανεξάρτητους-
«Παρών» από ΠΑΣΟΚ σε 15

άρθρα

Η αντιπολίτευση απέρριψε τις
προτάσεις της Νέας Δημοκρατίας,
με το ΠΑΣΟΚ να δηλώνει «παρών»
σε 15 άρθρα, τα οποία είναι αυτά
που θεωρεί πως πρέπει να ανα-
θεωρηθούν, στην επόμενη, ανα-
θεωρητέα, Βουλή.

Όσον αφορά τα υπόλοιπα άρ-
θρα έλαβαν τη θετική ψήφο των
«γαλάζιων» βουλευτών ενώ υπέρ

ψήφισαν και ανεξάρτητοι βουλευ-
τές. «Ναι» ψήφισαν σε κάποια άρ-
θρα οι ανεξάρτητοι βουλευτές
Γιώργος Ασπιώτης, Μιχάλης Γαυ-
γιωτάκης, Χαράλαμπος Κατσιβαρ-
δάς, Παύλος Σαράκης, Κωνσταν-
τίνος Φλώρος. 

Απόντες από την ψηφοφορία
ήταν οι Μάριος Σαλμάς, Αντώνης
Σαμαράς και Ιωάννης Κόντης.

Για το άρθρο 16 για τα μη
κρατικά πανεπιστήμια υπερψήφι-
σαν συνολικώς 160 βουλευτές,
ενώ 93 βουλευτές καταψήφισαν,
και 41 δήλωσαν «παρών».

Το άρθρο 86 για την ποινική
ευθύνη των υπουργών «πέρασε»

με 159 «ναι», καταψηφίστηκε από
95 βουλευτές, ενώ 40 βουλευτές
δήλωσαν «παρών».

Το άρθρο 90 για την επιλογή
της ηγεσίας της Δικαιοσύνης «πέ-
ρασε» με 159 θετικές ψήφους,
καταψηφίστηκε από 93 βουλευτές,
ενώ «παρών» δήλωσαν 42 βου-
λευτές.

Όσον αφορά στο άρθρο 103
για την άρση της μονιμότητας
των δημοσίων υπαλλήλων, εγκρί-
θηκε από 161 βουλευτές, ενώ 133
καταψήφισαν.

Η πρώτη ψηφοφορία ανέδειξε
την αδυναμία διαμόρφωσης ευ-
ρύτερης διακομματικής συμφω-

νίας, καθώς τα κόμματα της αντι-
πολίτευσης δεν στήριξαν τις πε-
ρισσότερες κυβερνητικές προτά-
σεις, διατηρώντας τις διαφωνίες
τους σε βασικά σημεία της ανα-
θεώρησης.

Η διαδικασία προβλέπεται να
συνεχιστεί με δεύτερη ονομαστι-
κή ψηφοφορία στα τέλη Αυγού-
στου, η οποία θα καθορίσει ορι-
στικά ποιες διατάξεις θα χαρα-
κτηριστούν αναθεωρητέες και με
ποια πλειοψηφία, ανοίγοντας τον
δρόμο για την επόμενη Βουλή
που θα ολοκληρώσει τη διαδικασία
της συνταγματικής αναθεώρησης.

Ειδικότερα, στα πιο σημαν-
τικά άρθρα η ψηφοφορία εξε-
λίχθηκε ως εξής:

Άρθρο 16 λειτουργία μη κρα-
τικών πανεπιστημίων:

160 ναι, όχι 93, παρών 41
ΑΡΘΡΟ 30 Παρ 1: θητεία ΠτΔ
158 ναι όχι 135 παρών 1
ΑΡΘΡΟ 30 Παρ 5
158 ναι, 135 όχι, παρών 1
Άρθρο 86: ποινική ευθύνη

υπουργών
159 ναι, όχι 95, 40 παρών
ΑΡΘΡΟ 90: Προαγωγή στις

θέσεις των ανώτατων δικαστών:
159 ναι, 93 όχι, 42 παρών
ΑΡΘΡΟ 103: Μονιμότητα δη-

μοσίων υπαλλήλων.
161 ναι, 133 όχι, 0 παρών

Το υφιστάμενο μοντέλο των περισσότερων
από 700 φορέων διαχείρισης υδάτων δεν
μπορεί να ανταποκριθεί στις σύγχρονες ανάγ-
κες, ανέφερε ο υπουργός Περιβάλλοντος και
Ενέργειας, Σταύρος Παπασταύρου μιλώντας
σήμερα στην Επιτροπή Παραγωγής και Εμ-
πορίου της Βουλής κατά τη διάρκεια συζήτη-
σης αναφορικά με το κυβερνητικό σχέδιο που
αφορά την καλύτερη διαχείριση των υδάτων
και την αντιμετώπιση της λειψυδρίας.

Όπως τόνισε χαρακτηριστικά, ο κατακερ-
ματισμός οδηγεί σε μεγάλες απώλειες νερού,
αυξημένες διαρροές και άνιση ποιότητα υπη-
ρεσιών προς τους πολίτες, φέρνοντας παρα-
δείγματα χωρών όπως η Ολλανδία, η Σκωτία,
η Ιρλανδία και η Πολωνία, όπου εφαρμόστηκαν
συγχωνεύσεις οργανισμών με θετικά αποτε-
λέσματα τόσο στο λειτουργικό κόστος όσο
και στη μείωση των διαρροών. Σύμφωνα με
το μέλος της κυβέρνησης, οι τέσσερις άξονες
της πολιτικής που έχει χαραχθεί για το νερό
αφορούν έργα αντιμετώπισης έκτακτων αναγ-
κών, εθνική στρατηγική για τους υδάτινους
πόρους, νέα αρχιτεκτονική διαχείρισης και
αξιοποίηση της τεχνογνωσίας της Ευρωπαϊκής
Τράπεζας Επενδύσεων.

Αναφερόμενος στην αποτίμηση των δη-
μοτικών δικτύων, διευκρίνισε ότι αυτή θα
πραγματοποιείται από ορκωτό ελεγκτή, βάσει
της μεθοδολογίας που θα καθορίζει η Ρυθμι-
στική Αρχή Αποβλήτων, Ενέργειας και Υδάτων
(ΡΑΑΕΥ), απορρίπτοντας παράλληλα τις αι-
τιάσεις ότι η διαδικασία θα ελέγχεται από
την ΕΥΔΑΠ. 

Μάλιστα διαβεβαίωσε ότι διασφαλίζονται
πλήρως τα εργασιακά δικαιώματα των εργα-
ζομένων και υποστήριξε πως η κυβέρνηση
έχει πραγματοποιήσει εκτενή διαβούλευση
με τους δημάρχους των εμπλεκόμενων πε-

ριοχών. Κατά τον κ. Παπασταύρου η επερχό-
μενη μεταρρύθμιση αποτελεί «επιλογή ευθύνης
για το μέλλον καθώς η διατήρηση του σημε-
ρινού μοντέλου θα διαιώνιζε τις απώλειες νε-
ρού, τις διαρροές και τις ανισότητες στην
παροχή υπηρεσιών ύδρευσης».

Την ίδια ώρα πάντως επιφυλάξεις για τον
τρόπο με τον οποίο θα υπολογιστεί η αξία
των δικτύων ύδρευσης διατύπωσε, εκπροσω-
πώντας την Περιφερειακή Ένωση Δήμων Ατ-
τικής, ο δήμαρχος Σπάτων – Αρτέμιδος Δη-
μήτρης Μάρκου. Όπως υποστήριξε, το νομο-
σχέδιο προβλέπει ότι η αποτίμηση θα πραγ-
ματοποιείται από συμβούλους που θα επιλέ-
γονται από την ίδια την ΕΥΔΑΠ, γεγονός που,
κατά την άποψή του, εγείρει ζήτημα αντικει-
μενικότητας.

«Ο αποκτών δεν μπορεί να καθορίζει μόνος
του την αξία αυτού που παραλαμβάνει»,
τόνισε, προτείνοντας η διαδικασία να ανατεθεί

σε τριμελή επιτροπή. Σε αυτήν, όπως ανέφερε,
θα πρέπει να συμμετέχουν ένας εκπρόσωπος
της ΕΥΔΑΠ, ένας εκπρόσωπος του δήμου και
ένα ανεξάρτητο μέλος που θα ορίζεται από
το Οικονομικό Επιμελητήριο. Ανάλογη θέση
εξέφρασε και ο δήμαρχος Σπάτων Δημήτρης
Κιούσης, επικαλούμενος την ομόφωνη από-
φαση του δημοτικού συμβουλίου υπέρ της
παραμονής του δικτύου στη διαχείριση του
δήμου.

Αρνητική στάση απέναντι στις προωθού-
μενες ρυθμίσεις κράτησε και η Περιφερειακή
Ένωση Δήμων Κεντρικής Μακεδονίας. Ο δή-
μαρχος Θέρμης Θεόδωρος Παπαδόπουλος
εξήγησε ότι η ομόφωνη απόφαση του Διοικη-
τικού Συμβουλίου της ΠΕΔΚΜ στηρίζεται σε
τρία βασικά σημεία: στον περιορισμένο χρόνο
της δημόσιας διαβούλευσης, στη μετατροπή
της εθελοντικής συνένωσης των ΔΕΥΑ σε
υποχρεωτική διαδικασία και στην απουσία
σαφούς διάταξης που να διασφαλίζει τον δη-
μόσιο χαρακτήρα του νερού.

Έντονη κριτική άσκησε επίσης ο δήμαρχος
Διστόμου – Αράχωβας – Αντίκυρας, Ιωάννης
Σταθάς, ο οποίος υπογράμμισε ότι «το νερό
είναι δημόσιο αγαθό γι’ αυτό και η διαχείριση
των υδάτων δεν μπορεί να γίνεται από επιχει-
ρήσεις εισηγμένες στο χρηματιστήριο». Πα-
ράλληλα, ζήτησε να προβλεφθεί η προαιρετική
συμμετοχή των δήμων, ώστε κάθε δημοτική
αρχή να μπορεί να αποφασίζει εάν θα ενταχθεί
στο νέο σχήμα. Απευθυνόμενος στην πολιτική
ηγεσία, προειδοποίησε ότι «θα το βρείτε μπρο-
στά σας στο Συμβούλιο Επικρατείας», ενώ
επανέλαβε τις αντιρρήσεις του για τη διαδι-
κασία αποτίμησης, επισημαίνοντας πως η
αξία της δημοτικής περιουσίας «δεν μπορεί
να γίνει από τον φορέα που θα πάρει όλα τα
δίκτυα».

Συνταγματική Αναθεώρηση: 

Χωρίς συναίνεση 

η πρώτη ψηφοφορία

Παπασταύρου: 

Το τωρινό μοντέλο των 700 φορέων διαχείρισης 

του νερού δεν ανταποκρίνεται στις σύγχρονες απαιτήσεις
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Το ταλέντο του…

μαγνήτης
Από�την�Δήμητρα�Απόλλων�στον�Αστέρα

Τρίπολης�ο�Νίκος�Σκρέκας

Του�ΠΑΝΟΥ�ΓΙΔΟΠΟΥΛΟΥ

Από τα ταλέντα που ξεχώρισαν τόσο στο
πρωτάθλημα Κ 16 με το οποίο κέρδισε τον
φετινό τίτλο, όσο και με την ομάδα της Δήμη-

τρας Απόλλων  στην Α’ Ερασιτεχνική. Ο λόγος
για τον Νίκο Σκρέκα (γεν ’10), ο οποίος έκανε
το επόμενο βήμα στην ποδοσφαιρική του πο-
ρεία μεταπηδώντας από την τρικαλινή ακαδημία
στα τμήματα υποδομής του Αστέρα Τρίπολης
και πλέον θα αγωνίζεται στην Κ 17 των Αρκά-
δων.

Ο Νίκος, είχε μπει εδώ και καιρό στο στόχα-
στρο όχι μόνο της νέας του ομάδας αλλά και
άλλων ΠΑΕ καθώς ξεχώρισε για την ταχύτητά
του, την δύναμή του και την ευχέρεια στο
σκοράρισμα, παρουσιάζοντας μια «πλούσια»
συνολική εικόνα στα παραπάνω πρωταθλήματα
που συμμετείχε όπως και στην Μικτή ΕΠΣ Τρι-
κάλων Κ 16.

Οι υποχρεώσεις του αυξημένες, τα δύσκολα
τώρα αρχίζουν αλλά με την αγάπη στο ποδό-
σφαιρο, τις βάσεις που πήρε, το ταλέντο του,
τον δυναμικό του χαρακτήρα στο παιχνίδι και
την δουλειά που τον περιμένει, έχει κάθε δι-
καίωμα να ελπίζει σε κάτι ανώτερο.

Με τις καλύτερες ευχές μας να τον συνο-
δεύουν, όπως και κάθε παιδί που κάνει ένα
βήμα παραπάνω.

Διγενής: Απέκτησε

Ζιάγκα και Σκαρλέα

Σε νεαρούς και φιλόδοξους παίκτες επενδύει
ο «Διγενής» Νεοχωρίου για το πρωτάθλημα
της Γ’ Εθνικής στο οποίο θ’ αγωνιστεί.

Αυτή τη φορά «ψώνισε» από τη Λυγαριά
(όπως είχε ανακοινώσει η πρώην ομάδα τους)
και απέκτησε τον  τερματοφύλακα Θανάση
Ζιάγκα και τον στόπερ Γιάννη Σκαρλέα ενέταξε
στο δυναμικό του ο Διγενής Νεοχωρίου. 

Τ
ο είχαμε γράψει πριν από
αρκετές μέρες αλλά
ελπίζαμε πως θα βρεθεί

λύση για να συνεχίσει στην Α’
Ερασιτεχνική η ΑΕΤ. Δεν
αποτελεί απλά μια ομάδα στην
ιστορία της μεγάλης τοπικής
κατηγορίας αλλά είναι κομμάτι
της ιστορίας της και η
αδυναμία να παίξει εκεί δείχνει
πως το τρικαλινό ερασιτεχνικό
ποδόσφαιρο νοσεί
περισσότερο απ’ ό,τι
φαίνεται…

Με 13 ομάδες η Α’ Ερασιτεχνική,
με την ΑΕΤ να κάνει «μαγικές» αλχη-
μείες  ώστε να τραβήξει πάνω της τα
βλέμματα, αφού πέρασαν οι εποχές
που ήταν από τις ομάδες που αποτε-
λούσαν σημείο αναφοράς. Αυτά για
την ανδρική ομάδα με τον Στέργιο
Στάμο να συνεχίζει μόνο στα τμήματα
υποδομής με τη στήριξη του αδελφού
του Χρήστου συνεχίζοντας ένα ταξίδι
που ξεκίνησε πριν από λίγο καιρό
αλλά έχει μακρινό προορισμό, με προ-
οπτική.

Στο�Δενδροχώρι�

οι�Σεργής�και�Τριμίτσης

Δυναμώνει ο «Μέγας Αλέξανδρος»
Δενδροχωρίου με τις προσθήκες παι-
κτών, τις ανανεώσεις και το πλάνο
που «χτίζεται» πριν ξεκινήσει η προ-
ετοιμασία της ομάδας.

Η διοίκηση της φιλόδοξης ομάδας
ανακοίνωσε την συνεργασία με τον
Ιωάννη Σεργή ο οποίος αναμένεται,
με τα χαρακτηριστικά που περιγράφει
η παρακάτω ανακοίνωση, ν’ αποτε-
λούν… εγγύηση.

«Η ενίσχυση της μεσαίας γραμμής
συνεχίζεται, με τον Ιωάννη Σεργή να
αποτελεί το νέο μέλος της οικογένειας
του Μέγα Αλέξανδρου Δενδροχωρί-
ου-portioli

Αμυντικός μέσος με εξαιρετική πο-
δοσφαιρική αντίληψη, αγωνιστική πει-
θαρχία και έντονο ομαδικό πνεύμα,
έρχεται να προσθέσει ισορροπία, έν-
ταση και αξιοπιστία στον άξονα της
ομάδας μας.

Οι σωστές τοποθετήσεις, η ικανό-
τητά του να διαβάζει το παιχνίδι και η
αποτελεσματικότητά του στις μονο-
μαχίες αποτελούν βασικά στοιχεία του
αγωνιστικού του προφίλ. 

Με καθαρό μυαλό, συνέπεια και
διάθεση για δουλειά, μπορεί να προ-
σφέρει τόσο στο ανασταλτικό όσο και
στο δημιουργικό κομμάτι, δίνοντας
ρυθμό και ασφάλεια στη μεσαία γραμ-
μή.

Η προσθήκη του ενισχύει σημαντικά
τις επιλογές του τεχνικού επιτελείου
σε μία θέση-κλειδί, προσθέτοντας ποι-
ότητα, σταθερότητα και ποδοσφαιρική
ωριμότητα στο ρόστερ της νέας αγω-
νιστικής περιόδου.

Ιωάννη, καλώς ήρθες στον Μέγα
Αλέξανδρο Δενδροχωρίου-portioli !

Σου ευχόμαστε υγεία, πρόοδο και
πολλές επιτυχίες με τη φανέλα της
ομάδας μας».

Η�ανακοίνωση�για��τον�Αντώνη

Τριμίτση:

Ένας νεαρός ακραίος ποδοσφαιρι-
στής με ταχύτητα, προσωπικότητα και
έντονη έφεση στο παιχνίδι ένας εναν-
τίον ενός, που έρχεται να προσθέσει
ενέργεια και δημιουργία στα άκρα της
ομάδας μας.

Η καλή τεχνική κατάρτιση, η άνεση
με την μπάλα στα πόδια και η διάθεση
να παίρνει πρωτοβουλίες στο επιθετικό

τρίτο αποτελούν στοιχεία που ξεχω-
ρίζουν στο παιχνίδι του. Με θάρρος,
ένταση και συνεχή διάθεση για βελ-
τίωση, ο Αντώνης έχει όλα τα χαρα-
κτηριστικά για να εξελιχθεί ακόμη πε-
ρισσότερο τα επόμενα χρόνια.

Η παρουσία του ενισχύει σημαντικά
τις επιλογές της ομάδας μας στις πτέ-
ρυγες και προσθέτει ποιότητα, ταχύ-
τητα και φαντασία στο επιθετικό παι-
χνίδι.

Αντώνη, καλώς ήρθες στον
Μέγα Αλέξανδρο 
Δενδροχωρίου- portioli 
Σου ευχόμαστε υγεία, πρόοδο και

πολλές επιτυχίες με τη φανέλα της
ομάδας μας.

ΣΥΝΕΧΊΖΟΥΜΕ..

Συμφωνία�με�Καραγκούνη�

η�Λυγαριά

Μια προσθήκη και δύο αφαιρέσεις
στην ομάδα της Λυγαριάς. Η φιλόδοξη
ομάδα συμφώνησε με τον τερματο-
φύλακα Δημήτρη Καραγκούνη, ενώ ο
«συνάδελφός» του Θάνος Ζιάγκας θα
φορέσει τη φανέλα του Νεοχωρίου,
όπως και ο αμυντικός Σκαρλέας.

Η�ανακοίνωση:

Ενίσχυση στον "άσσο" για την ομάδα
μας με τον Δημήτρη Καραγκούνη ο

οποίος προέρχεται από την Αθήνα
έχοντας κάνει εξαιρετικές επεμβάσεις
στην Α ερασιτεχνική Αθηνών με τις
ομάδες του Ηφαιστου Περιστερίου
και Χρυσούπολη Περιστερίου καθώς
και στην Γ εθνική με την ομάδα των
Αγίων Αναργύρων! Δημήτρη καλώς
όρισες στην ομάδα μας !

***Θα θέλαμε να ευχηθούμε καλή
πορεία στον Θάνο Ζιάγκα ο οποίος
φεύγει με προορισμό το Νεοχώρι και
την Γ Εθνική καθώς επίσης και στον
Γιάννη Σκαρλέα ο οποίος πηγαίνει δα-
νεικός στην ίδια ομάδα μέχρι τον Ια-
νουάριο!

Πρίνος:�Πατραμάνης�

και�Γκοβίνας�στη�φαρέτρα�

του�Ψύχου

Η διοίκηση του Πρίνους ανακοίνωσε
την απόκτηση των Πατραμάνη και Γκο-
βίνα και αναφέρει..:

Η Διοίκηση του ΑΟ Πρίνου ανακοι-
νώνει με ιδιαίτερη χαρά την απόκτηση
των ποδοσφαιριστών Αλέξανδρου Πα-
τραμάνη και Βασίλη Γκόβινα, οι οποίοι
επιστρέφουν στην ομάδα μας από τον
ΑΟ Κόζιακα Γοργογυρίου.

Οι δύο ποδοσφαιριστές αγωνίζονται
ως κεντρικοί αμυντικοί, ενώ έχουν την
ικανότητα να καλύψουν με επιτυχία

όλες τις θέσεις της αμυντικής γραμ-
μής.

Τους καλωσορίζουμε ξανά στην οι-
κογένεια του ΑΟ Πρίνου και τους ευ-
χόμαστε υγεία και πολλές επιτυχίες
με τη φανέλα της ομάδας μας!

ΑΕΦ�2025:�

Ανακοίνωσε�ανανεώσεις

Γιάννης Βραχνός και Πάνος Ζώτος
θα συνεχίσουν στην ΑΕΦ 2025 η οποία
καταβάλλει προσπάθειες ώστε να δια-
τηρήσει ψηλά τον πήχη και στο φετινό
πρωτάθλημα.

Ένα σκληρό και δυναμικό δίδυμο
στον χώρο του κέντρου, που τη φετινή
σεζόν έδωσε πολλές μάχες και απο-
τέλεσε βασικό κομμάτι του κορμού
της ομάδας μας. Και οι δύο θα συνε-
χίσουν να προσφέρουν το καλύτερο
δυνατό για την ομάδα μας και τη νέα
αγωνιστική περίοδο.

Παράλληλα, ευχόμαστε στον Πάνο
περαστικά και γρήγορη επιστροφή
στους αγωνιστικούς χώρους. 

Ο τραυματισμός του στο γόνατο,
την τελευταία αγωνιστική του πρωτα-
θλήματος, ήταν σοβαρός και χρει-
άστηκε να υποβληθεί σε χειρουργική
επέμβαση.

Η διοίκηση της ΑΕΦ βρίσκεται στην
ευχάριστη θέση να ανακοινώσει την
ανανέωση της συνεργασίας της με
τον Ηλία Τερζίδη.

Ένας ποδοσφαιριστής μαχητικός,
δυναμικός που δίνει πάντα το 100%
σε κάθε φάση. Με πάθος, ένταση και
αγωνιστική συνέπεια, αποτελεί μία
αξιόπιστη λύση για την ομάδα μας
και σημαντικό κομμάτι του συνόλου.

ΣΤΑΜΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ –
Για πάντα στα γήπεδα !

Στα 47 του χρόνια συνεχίζει να απο-
δεικνύει πως η ηλικία είναι απλώς
ένας αριθμός. Η εμπειρία, η ποιότητα,
η ποδοσφαιρική του ευφυΐα και η φαν-
τασία στο παιχνίδι τον κρατούν στα-
θερά σε υψηλό επίπεδο, αποτελώντας
σημείο αναφοράς για την ομάδα μας.

Με την ηρεμία, την προσωπικότητα
και την αγάπη του για το ποδόσφαιρο,
εξακολουθεί να προσφέρει πολύτιμες
λύσεις μέσα στον αγωνιστικό χώρο
και να εμπνέει τους νεότερους.

Το ταλέντο του Νίκου Σκρέκα τον οδήγησε από την

Δήμητρα Απόλλων στον Αστέρα Τρίπολης

Ζιάγκας και Σκαρλέας ανακοινώθηκαν

από το Νεοχώρι

Ερασιτεχνικό�ποδόσφαιρο

Στην Β’ Ερασιτεχνική η ΑΕΤ…
Συνεχίζουν τις κινήσεις ενίσχυσης Δενδροχώρι, Λυγαριά, Πρίνος και ΑΕΦ

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Καραγκούνης ανακοινώθηκε

από τη Λυγαριά

Ο Ιωάννης Σεργής θα φορέσει τη

φανέλα του Δενδροχωρίου

Ο Αντώνης Τριμίτσης  η πρόσφατη

ανακοίνωση απόκτησης του

Δενδροχωρίου

Πατραμάνης και Γκοβίνας

αποκτήθηκαν από τον Α.Ο Πρίνου

Βραχνός και Ζώτος συνεχίζουν στην ΑΕΦ 2025

Η ΑΕΤ θα αγωνιστεί στην Β’ Ερασιτεχνική και το πρωτάθλημα 

θα διεξαχθεί με 13 ομάδες, όπως είχαμε επισημάνει
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Α
ν προσπαθήσουμε
να θυμηθούμε
ανάλογες πρεμιέρες

προετοιμασίας, να
θυμηθούμε ονόματα που
έχουν περάσει από τα
Τρίκαλα, πρόσωπα που
βρέθηκαν στις σίτες ή στις
κερκίδες και γενικά να
συγκρίνουμε το παρελθόν
με το παρόν μάλλον θα
στεναχωρηθούμε…

Κάθε εποχή έχει τα δικά
της και η σημερινή τις δυ-
σκολίες της αλλά και την αι-
σιοδοξία της, όσο αυτή επι-
τρέπεται από τα δεδομένα
αλλά και από το πρόσφατο
παρελθόν.

Η ομάδα του ΑΟΤ, με πολ-
λές απουσίες στο έμψυχο δυ-
ναμικό της πάτησε για πρώτη
φορά χόρτο στις εξαιρετικές
γηπεδικές εγκαταστάσεις της
Σωτήρας ξεκινώντας την προ-
ετοιμασία της, με λίγα πρό-
σωπα τριγύρω και συγκρατη-
μένες προβλέψεις.

Ο προπονητής Νίκος Μπα-
δήμας είχε στο πλευρό του
τους συνεργάτες του Γρηγό-
ρη Τσιρογιάννη και Βασίλη
Σουγκάρη ενώ στην πρώτη
προπόνηση παραβρέθηκαν οι
Νίκος Σαμολαδάς, Ζήσης Κα-
τσαντώνης και εκ μέρους της
διοίκησης οι Παναγιώτης Γα-
λεάδης και Μίλτος Νίκου.

Στο ρόστερ αρκετά νέα παι-
διά με τους νεαρούς Βαβίτσα,
Κόττα, Χατζή και Τσιούνη, ο
πρώτος από τον Αίαντα και
οι υπόλοιποι από την Κ 16
του ΑΟΤ, αλλά και παίκτες
υπο δοκιμή όπως ο Μπουχώ-
ρης (έπαιξε πέρυσι στην Κ 17
της ΑΕΛ) αι οι Κώστας Τζέλης
(δανεικός στην ΑΕΦΑ από τον
ΑΟΤ) και Μπαλατσούκας
(ΑΕΦΑ) και άλλα παιδιά τα
οποία θα κρίνει ο Νίκος Μπα-
δήμας με τους συνεργάτες
του.

Ο έμπειρος τεχνικός έχει
δίπλα του ως προπονητή φυ-
σικής κατάστασης τον Γρη-
γόρη Τσιρογιάννη (ο οποίος
ξεχάστηκε ν’ ανακοινωθεί επί-
σημα από την ομάδα), όπως
και τον αναλυτή Βασίλη Σουγ-
κάρη ο οποίος συνεχίζει, χω-
ρίς ν’ ανακοινωθεί και αυτός.
Οσο αφορά τις ενημερώσεις
και το γραφείο τύπου της
ομάδας είναι ένα σημείο στο
οποίο χολαίνει.

Μπαδήμας «Ανάλογα με το
υλικό, ο στόχος της ομάδας»

Ιδιαίτερη σημασία και βα-
ρύτητα έχουν οι πρώτες δη-
λώσεις του προπονητή της
ομάδας Νίκου Μπαδήμα ο
οποίος συνεχίζει. Χωρίς υπο-
σχέσεις τόνισε πως ο στόχος
της ομάδας θα καθοριστεί
στο τέλος της προετοιμασίας
και ανάλογα με το τελικό ρό-
στερ.

Κατά τα άλλα είπε στους
εκπροσώπους των ΜΜΕ: “Εύ-
χομαι να έχουμε υγεία και
όλα να πάνε καλά σε εσάς
και τις οικογένειες σας. 

Η ομάδα έκανε μία προ-
σπάθεια να κρατήσει πολλά
παιδιά από πέρυσι ενώ η δι-
οίκηση έκανε κάποιες προ-
σπάθειες και έφερε κάποιους
νέους ποδοσφαιριστές για να
ενισχύσει την ομάδα. Περιμέ-

νουμε και άλλη ενίσχυση και
κάποιους ακόμη παίκτες την

άλλη εβδομάδα. 
Έχουμε και στο σταφ κά-

ποια νέα παιδιά και γενικά εί-
μαστε μία καινούργια ομάδα.

Θα πρέπει να γίνουμε μία οι-
κογένεια, να δέσουμε καλά
και τα υπόλοιπα μέσα στο γή-
πεδο”

Για την αλλαγή του ομίλου

είπε: 
«Οι ομάδες από την Κατε-

ρίνη είναι αρκετά δυνατές, θα
έχει μεγάλο ενδιαφέρον το
πρωτάθλημα».

Τρίκαλα�2011

Ανανέωσε�η�Ρέντα�Μπέου�

Σημαντικά δυνατή θα εξακολουθήσει να παραμείνει
η αμυντική λειτουργία του ΑΟ Τρίκαλα 2011 καθώς
πριν λίγο ανακοινώθηκε η ανανέωση της συνεργασίας
με την Ρέντα Μπέου.

Το σχετικό δελτίο τύπου αναφέρει… 
Μαζί από την αρχή , μαζί για όσα έρχονται.
Με μεγάλη χαρά ανακοινώνουμε την ανανέωση της

συνεργασίας μας με την αθλήτρια Ρέντα Μπέου.
Η Ρέντα αποτελεί κομμάτι της ιστορίας μας, έχει

ζήσει κάθε στιγμή της πορείας του συλλόγου, με πιο
σημαντική την κατάκτηση του Κυπέλλου Κορασίδων. 

Ως μία από τις αρχηγούς της ομάδας μας, δεν ξεχω-
ρίζει μόνο για την ποιότητά της μέσα στις τέσσερις
γραμμές του γηπέδου, αλλά και για τον χαρακτήρα,
την ηγετική της παρουσία και το παράδειγμα που δίνει
καθημερινά στα αποδυτήρια και στις νεότερες αθλή-
τριες.

Η ανανέωσή της αποτελεί μια ακόμη ισχυρή βάση
πάνω στην οποία χτίζουμε την επόμενη ημέρα του
συλλόγου.

Ξεκίνησε η προετοιμασία
•Οι παίκτες του ΑΟΤ πάτησαν χορτάρι στις αθλητικές εγκαταστάσεις της Σωτήρας,

Συγκρατημένη αισιοδοξία και ελλείψεις

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Στιγμιότυπο από την πρώτη προπόνηση

Οι νεαροί παίκτες Βαβίτσας (τερματοφύλακας από τον Αίαντα) και

Κόττας, Χατζής και Τσιούνης (Κ 16 ΑΟΤ) θα πάρουν μέρος στην

προετοιμασία και θα πρέπει να προσεχθούν από τους ιθύνοντες

Ο Γρηγόρης Τσιρογιάννης ως προπονητής φυσικής κατάστασης

δείχνει μια διάταση

Πρώτη γεύση από το έμψυχο δυναμικό το οποίο θα πάρει την τελική του μορφή σύντομα

Ομιλία από τους Ζήση κατσαντώνη, Νίκο Σαμολαδά, Μίλτο Νϊκου,

Παναγιώτη Γαλεάδη (Αντιπρόεδρος)

Ο Νίκος Σαμολαδάς συνεχίζει

παρά τα όσα ακούστηκαν και

γράφτηκαν

Οι πρώτες δηλώσεις του Νίκου

Μπαδήμα, κρατούν

προσγειωμένους όσους

πιστεύουν τα δικά τους…

Ξεκίνησε το τρέξιμο στη Σωτήρα
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Π
ίσω από τις μεγάλες
αθλητικές επιτυχίες
κρύβονται ατέλειωτα
μυστικά και

ντοκουμέντα. Η συνολική
προσέγγιση αποτελεί το Α και
το Ω, όπως βέβαια και η
τοποθέτηση βάσεων. Από την
στιγμή που οι σύλλογοι πατούν
γερά στα πόδια τους
καταθέτοντας συγκεκριμένες
προτάσεις, που ανανεώνουν
σε πρώτη ευκαιρία δεν έχουν
να φοβούνται τίποτα.

Χαίρεται και απολαμβάνει κα-
νείς συγκροτήματα να προσφέ-
ρουν ελκυστικό πακέτο. 

Αυτό δεν γίνεται με το πάτημα
ενός κουμπιού αλλά μέσω ενός
καλά επεξεργασμένου συστήμα-
τος.

Από ένα διάστημα και μετά αρ-
κετά ζητήματα λειτουργούν αυ-
τοματοποιημένα, οπότε οι πρω-
ταγωνιστές ξέρουν να εντοπίζουν
τα κουμπιά των αντιπάλων προ-
τάσσοντας βέβαια τα δικά τους
δυνατά χαρτιά.

Όλα περνούν μέσα από την
προσεκτική επιλογή αθλητών και
την πιστή εφαρμογή αθλητικών
αξιών.

Κάπως έτσι χτίζονται τα περί-
φημα αθλητικά μοντέλα τα οποία
αντέχουν στον χρόνο, αφού όσοι
τα σχεδίασαν ξέρουν και να τα
φρεσκάρουν.

Γενικά οι αθλητικές σχολές εί-
ναι ουκ ολίγες και αποτελεί σημείο
αναφοράς η τελειομανία αλλά
και η ακρίβεια στις κινήσεις.

Ετσι ένας θεατής βλέποντας
τα πρώτα λεπτά δράσης μπορεί
να αντιληφθεί τον τόπο προέλευ-
σης μιας ομάδας, ακόμη δηλαδή
και αν δεν γνωρίζει σε βάθος λε-
πτομέρειες.

Οσες χώρες μιλούν αγωνιστικά
στην καρδιά του κόσμου δίνουν
έμφαση σε συγκεκριμένα στοι-
χεία.

Όλα ξεκινούν από την υποδο-
μή. Διόλου τυχαία όσοι βλέπουν
μακριά εμπιστεύονται προπονητές
που ξέρουν να παίρνουν τους πι-
τσιρικάδες από το χεράκι και να
διαπλάθουν ολοκληρωμένες προ-
σωπικότητες.

Επιμένουν σε συγκεκριμένα
στοιχεία, οπότε μέσα από τις πολ-
λές επαναλήψεις οι πιτσιρικάδες
πατούν γερά στα πόδια τους. 

Παράλληλα μπορούν να δια-
βάζουν την επόμενη φάση, ενώ
συμπληρώνουν ο ένας τον άλλο.

Το πιο σημαντικό είναι ότι οι
αθλητικοί υπεύθυνοι συγκεκριμέ-
νων χωρών δεν διστάζουν να ρί-
χνουν στα βαθιά τα νιάτα.

Από την στιγμή που διαπιστώ-

σουν ότι διαθέτουν το χάρισμα
δεν αφήνουν τον χρόνο να πάει
χαμένος.

Εμπιστεύονται λοιπόν την και-
νούργια γενιά η οποία ωριμάζει
αγώνα τον αγώνα.

Στο θέμα αυτό η χώρα μας
είχε μεγάλη υστέρηση τουλάχι-
στον τα προηγούμενα χρόνια. Συ-
νήθως οι παίκτες έπρεπε να πε-
ράσουν τα 20 χρόνια για να πά-
ρουν κάποιες ευκαιρίες.

Αντίθετα σε άλλες γωνιές του
κόσμου φρέσκα πρόσωπα εκκι-
νούσαν από τα 15, οπότε ο καθέ-
νας αντιλαμβάνεται πόσα παιχνί-
δια έβαλαν στα πόδια τους.

Ωρίμασαν λοιπόν έγκαιρα και
έμειναν στο προσκήνιο για μεγάλο
διάστημα.

Κάπως έτσι λοιπόν άρχισαν να
εισακούγονται διάφορες φωνές
για να ρίξουν οι υπεύθυνοι τον
μέσο όρο ηλικίας υιοθετώντας
την φράση: τόπο στα νιάτα.

Πλέον και οι νομοθέτες προ-
σπαθούν να περάσουν στις προ-
κηρύξεις ξεκάθαρα εδάφια για
υποχρεωτικότητα παρουσίας του
νέου αίματος.

Φαίνεται πάντως ότι συγκεκρι-
μένες αθλητικές εκδόσεις έχουν
έφεση στην ανακάλυψη και πα-
ραγωγή ταλέντων.

Η διαμόρφωση του κατάλληλου
περιβάλλοντος δίνει την δυνατό-
τητα στα χαρισματικά παιδιά να
ξεδιπλώσουν το σύνολο των αρε-
τών τους.

Υπαρξη παραδειγμάτων

Με αφορμή το πρόσφατο
Μουντιάλ ξεκίνησε μια κουβέντα
για την αξία των αθλητικών μον-
τέλων.

Τα φώτα έπεσαν όπως είναι
φυσικό στην Ισπανία η οποία
πραγματικά δείχνει τον δρόμο.

Ολοι θαύμασαν τον ολοκλη-
ρωμένο τρόπο παιχνιδιού. Πέρα

από το ταλέντο τους οι παίκτες
ήξεραν ανά πάσα στιγμή τι έπρεπε
να κάνουν στον αγωνιστικό χώρο.

Συνεπώς η ομάδα λειτούργησε
σαν καλοκουρδισμένη μηχανή.

Η άμυνα ήταν απροσπέλαστη,
το κέντρο έκοβε και έραβε κάνο-
ντας και πολλές ανακτήσεις, ενώ
στην επίθεση οι παίκτες ήταν πάν-
τα στην κατάλληλη θέση για να
τελειώσουν τις φάσεις με κρύο
αίμα.

Φυσικά η συνεργασία με τα
μάτι δεν έγινε με το πάτημα ενός
κουμπιού αλλά μέσα από τις συ-
στηματικές προπονήσεις και την
υπέρβαση του εγώ.

Πολύ απλά όταν οι ρόλοι μοι-
ράζονται αυξάνονται κατακόρυφα
οι πιθανότητες επιτυχίες.

Επίσης οι μαζεμένες επιτυχίες
ανεβάζουν την ψυχολογία, οπότε
η μεγάλη αλυσίδα ξεχωριστών
στιγμών εκτοξεύει την αυτοπε-
ποίθηση.

Τίποτα δεν είναι πιο ισχυρό για
μια ομάδα από το να πιστεύουν
τα στελέχη της ότι θα φέρουν
την αποστολή σε πέρας όσο και
αν στραβώσει η δουλειά.

Οι Ισπανοί δεν διακρίνονται
μόνο στο ποδόσφαιρο αλλά και

στο μπάσκετ και σε όλα σχεδόν
τα δημοφιλή αθλήματα.

Αυτό σημαίνει ότι ξέρουν πως
πρέπει να απλώνονται και να βγαί-
νουν μπροστά την κατάλληλη
στιγμή.

Παλαιότερα ξεχωριστή ανάλυ-
ση έγινε μεταξύ άλλων για το
Ρωσικό μοντέλο.

Και εδώ υπήρξαν συγκεκριμέ-
νες κατευθύνσεις, οπότε προέκυ-
ψαν εκδόσεις με καθαρή στόχευ-
ση και παίκτες που έδιναν την αί-
σθηση ότι ήταν μέσα σε όλα.

Αρκετοί διθύραμβοι γράφτηκαν
εξάλλου και για την πάλαι ποτέ
μεγάλη των πλάβι σχολή.

Οι χώρες της πρώην Γιουγ-
κοσλαβίας έγραψαν την δική τους
ιστορία. Ακόμη και σήμερα οι λά-
τρεις του αθλητισμού θαυμάζουν
την εκτελεστική δεινότητα παι-
κτών από τις συγκεκριμένες πε-
ριοχές.

Πολύ απλά όταν αρχίζουν να
σκοράρουν ξεχνούν να αστοχή-
σουν, οπότε φυσιολογικά η χάρη
τους και ο δυναμισμός εξασφα-
λίζει κορυφαίες μετεγγραφές.

Αρκετοί δεν ξεχνούν τις σχολές
Σκανδιναβίας αλλά και τις λάτιν
πινελιές.

Σταθερή σχέση
Πριν αρκετές μέρες μεταφέραμε πληροφορίες για την και-

νούργια έκδοση του Πολυαθλητικού.
Είχαμε γράψει ότι σε νευραλγικές θέσεις κλειδιά δεν ανα-

μένονται ιδιαίτερες αλλαγές.
Κάτι τέτοιο ήταν λογικό, αφού οι πρωταγωνιστές δέθηκαν

με τον σύλλογο και τον ξέρουν πια καλύτερα από την παλάμη

τους.
Φυσικά οι γνώσεις τους την μπασκετική τέχνη αναγνωρίζονται

απ’ όλους.
Με ανάρτηση τους λοιπόν τα Trikala 14 έκαναν γνωστό

πως συνεχίζουν και τη νέα σεζόν με τον Μάκη Αλεξίου. Η
σχετική ανάρτηση αναφέρει:

Συνεχίζουμε… Makis Alexiou

Πήγε στο λιμάνι
Ο Ολυμπιακός Σ.Φ.Π. ανακοινώνει την έναρξη της συνερ-

γασίας του με την Αννα-Μαρία Παναγιωτοπούλου. Η 23χρονη
τερματοφύλακας (30/5/2003) υπέγραψε το νέο της συμβόλαιο
και εντάσσεται στο ρόστερ της ομάδας ποδοσφαίρου Γυναικών
του συλλόγου.

Τα τελευταία τέσσερα χρόνια, η Αννα-Μαρία Παναγιωτο-
πούλου αγωνίστηκε στον ΑΟ Τρίκαλα 2011, ενώ ξεκίνησε την
καριέρα της στην ΑΕΚ Μεσολογγίου (2017-22). Τη διετία
2020-22, ήταν μέλος της Εθνικής μας ομάδας Κ19, ενώ από
το 2018 έως το 2020, ήταν διεθνής με την Κ17.

Η δήλωση της Αννας-Μαρίας Παναγιωτοπούλου: «Είναι ιδι-
αίτερη τιμή και χαρά για εμένα, να ανήκω πλέον στην
οικογένεια του Ολυμπιακού. Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά
τον σύλλογο για την εμπιστοσύνη. Δεσμεύομαι να δώσω τον
καλύτερό μου εαυτό, με σκληρή δουλειά, συνέπεια και αφο-
σίωση, ώστε να ανταποκριθώ στις απαιτήσεις και την ιστορία
του συλλόγου. Εύχομαι μια χρονιά γεμάτη υγεία και πολλές
επιτυχίες». Εξάλλου ο ΠΣ Καλαμάτα (Ερασιτέχνης) σε συ-
νεργασία με την ΠΑΕ Καλαμάτα ανακοινώνει την έναρξη δο-
κιμαστικών για τη δημιουργία της Γυναικείας Ομάδας Ποδο-
σφαίρου, σηματοδοτώντας την αρχή ενός νέου και ιδιαίτερα
σημαντικού κεφαλαίου στην ιστορία του συλλόγου.

Mε πολλά όνειρα
Το ταξίδι της εθνικής μας ομάδας για το Παγκόσμιο πρω-

τάθλημα Κ20 ξεκίνησε τη Δευτέρα (27/7), με προορισμό τη
Σάντα Μπάρμπαρα. Η ελληνική ομάδα θα πραγματοποιήσει
εκεί την προετοιμασία της για το Παγκόσμιο Κ20, το οποίο
θα γίνει στο Όρεγκον από τις 5 έως τις 9 Αυγούστου. 

Η ελληνική αποστολή αποτελείται από 26 αθλητές και
αθλήτριες που πέτυχαν τις απαιτούμενες προϋποθέσεις πρό-
κρισης και θα συμμετάσχουν στη διοργάνωση με στόχο τις
καλύτερες δυνατές παρουσίες. Εκτός ομάδας έμεινε ο Πα-
ναγιώτης Σάλτης, λόγω τραυματισμού. 

Η διεκδίκηση θέσεων στον τελικό είναι ο βασικός στόχος
των μελών της ομάδας, σε μια διοργάνωση με πολύ υψηλό
αγωνιστικό επίπεδο. 

Το πρώτο γκρουπ ταξίδεψε ήδη για τις ΗΠΑ και το δεύτερο
θα μεταβεί απευθείας στο Όρεγκον στις 3/8.

Αρχηγός της ελληνικής ομάδας είναι το μέλος του διοικητικού
συμβουλίου του ΣΕΓΑΣ, Κώστας Τριαντάφυλλος. 

Αναλυτικά η ομάδα 

Αγόρια: Βασίλης Σαλπάς (800 μ.), Γιάννης Τασκούδης (110
μ. εμπόδια), Χάρης Αλιβιζάτος (ύψος), Χριστόφορος Λιτσαρ-
δόπουλος (επί κοντώ), Βασίλης Μαγουλιώτης και Αρσένης
Κουλούρης (μήκος), Δημήτρης Μουμούρης (τριπλούν), Άρης
Παπαδόπουλος και Βαλάντης Κανοτζιάν (σφαίρα), Σωτήρης
Γεντέκος (σφύρα), Απόστολος Τζαμτζής (σφύρα), Νικόλας
Κοσμόπουλος (δέκαθλο).

Κορίτσια: Αποστολία Αντωνάτου (100 μ.), Δανάη Μπακο-
γιάννη (100 μ. εμπ.), Ελένη Ιακωβάκη (400 μ. εμπόδια),
Ιουλιάννα Ρούσσου (800 μ.), Άννα-Δάφνη Αλμυρούδη Στρούμ-
που (3.000 μ. στιπλ), Ολυμπία Τζούβελη (ύψος), Αναστασία
Μπουμπουλίδη (επί κοντώ), Έβελυν Μητροπούλου (μήκος),
Δέσποινα Πάσιου (τριπλούν), Μαρία Ραφαηλίδου και Αναστασία
Ανδρεάδη (σφαίρα), Βασιλική Σαμολαδά (δίσκος), Αλεξάνδρα
Τσερνόβα (σφύρα) και Χαρά Γέρου (5.000 μ. βάδην).

Σε άλλο θέμα καθιερωμένη συνάντηση Ελλάδα – Κύπρος
για τις ηλικίες κάτω των 18 ετών διεξάγεται φέτος από χθες
στην Ελευθερούπολη.

Ποδηλατική συνταγή
Ο Σλοβένος Ταντέι Πογκάτσαρ μπαίνει στο κλειστό κλαμπ

των θρύλων του Γύρου Γαλλίας.
Η νίκη του ήταν αναμενόμενη, αλλά το επίτευγμα παραμένει

εξαιρετικό: ο Σλοβένος Ταντέι Πογκάτσαρ κατέκτησε την
Κυριακή στο Παρίσι τον πέμπτο του Γύρο της Γαλλίας, τερ-
ματίζοντας στη γενική κατάταξη με προβάδισμα 6 λεπτών
και 26 δευτερολέπτων από τον Βέλγο Ρέμκο Έβενεπουλ.

Έτσι, ο Πογκάτσαρ προστίθεται στη λίστα με τους
θρύλους του περίφημου γαλλικού αγώνα μαζί με τους Έντι
Μερξ, Μιγκέλ Ινδουράιν, Ζακ Ανκετίλ και Μπερνάρ Ινό,
τους μοναδικούς στην ιστορία που κέρδισαν πέντε φορές
τον Γύρο της της Γαλλίας.

Παράλληλα είχε επικρατήσει σε Ελβετία, Ρουμανία.

Διαμόρφωση χάρτη
Η ομάδα του Παναθηναϊκού ΑΟ στους άνδρες και οι γυναίκες

του συλλόγου ΑΣΣ Αλέξανδρος Μακεδονίας πρώτευσαν στις
δύο ξεχωριστές βαθμολογίες στο Stoiximan Πανελλήνιο Πρω-
τάθλημα στο Πανθεσσαλικό του Βόλου το διήμερο 25-26 Ιουλί-
ου

Στους άνδρες, ο Παναθηναϊκός συγκέντρωσε 167 βαθμούς,
έναντι 104 του συλλόγου ΓΣ Ελευθέριος Βενιζέλος και 103 του
Αλέξανδρου Μακεδονίας.

Στις γυναίκες, ο Αλέξανδρος έπιασε τους 165 πόντους με
τον ΠΑΟ να ακολουθεί με 145 και τον Παμμηλιακό ΑΣ με 83.

Πρώτα σωματεία πλην Αθήνας και Θεσσαλονίκης στους
άνδρες ήταν ο Ελευθέριος Βενιζέλος από τα Χανιά και ο Παμ-
μηλιακός ΑΣ από το νησί της Μήλου στις γυναίκες.

Έστω έναν βαθμό πήραν 91 σύλλογοι στους άνδρες και 85
στις γυναίκες.

Μετά και το Stoiximan Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανδρών-Γυ-
ναικών και προσθέτοντας τα Πανελλήνια Πρωταθλήματα που
προηγήθηκαν νωρίτερα στη σεζόν, ο Παναθηναϊκός έχει το
προβάδισμα στους άνδρες με 185 βαθμούς και έπονται ο Ελευ-
θέριος Βενιζέλος και ο Αλέξανδρος Μακεδονίας.

Στις γυναίκες πρώτος διατηρείται ο Αλέξανδρος Μακεδονίας
με 189 πόντους, δεύτερος είναι ο ΠΑΟ και τρίτος ο ΟΦΚΑ
Αγίου Δημητρίου Οδυσσέας.

Πρώτο σωματείο πλην Αθήνας και Θεσσαλονίκης στους
άνδρες είναι ο Ελευθέριος Βενιζέλος και στις γυναίκες ο Παμ-
μηλιακός ΑΣ.

Έστω έναν βαθμό έχουν κατακτήσει 96 σύλλογοι τόσο στους
άνδρες όσο και στις γυναίκες.

Οι κατατάξεις θα ολοκληρωθούν μετά τη διεξαγωγή και του
Πανελληνίου Πρωταθλήματος Μαραθωνίου που θα γίνει στο
πλαίσιο του ΑΜΑ 2026.

Αθλητικά μοντέλα
Ολες οι ομάδες του κόσμου έχουν τις αρχές τους αλλά ορισμένες

σχολές είναι απόλυτα αναγνωρίσιμες με βάση την εικόνα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Η Ελλάδα χρειάζεται το δικό της μοντέλο

Ο Μάκης Αλεξίου συνεχίζει στο τιμόνι του Πολυαθλητικού
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* Κάθε κατηγορία έχει τα μυστικά της και αρκετά στοιχεία

που χρειάζονται ψάξιμο. Επίσης όσο ανεβαίνει το επίπεδο

τόσο αυξάνονται και οι οργανωτικές απαιτήσεις.

* Κάποια δεδομένα λοιπόν που σε μικρότερα πρωταθλή-

ματα δεν θα τα έδιναν σημασία οι περισσότεροι σε συγ-

κεκριμένα μετερίζια επιβάλλεται να αντιμετωπιστούν

άμεσα.

* Δεν πρέπει να ξεχνάμε επίσης ότι αρκετά ζητήματα

αποτελούν αλυσίδα. Ετσι αν λείψει ένας κρίκος απ’

αυτήν θα χρειαστεί διπλάσια προσπάθεια για να καλυφθεί

το χαμένο έδαφος χωρίς να είναι απόλυτα σίγουρο ότι

αυτό μπορεί να γίνει.

* Αρα λοιπόν οι ιθύνοντες συλλόγων που θέλουν να αν-

ταποκριθούν στις προσδοκίες δεν χαλαρώνουν ακόμη

και όταν βρίσκονται εκτός βάσης. Διατηρούν ανοιχτή

γραμμή με συναδέλφους τους αλλά και ανθρώπους

του χώρου προκειμένου να λάβουν τις ιδανικές αποφά-

σεις.

* Από την στιγμή που ο Δαναός ανέβηκε στην Γ’ Εθνική

οι υποχρεώσεις του αυξάνονται και πληθύνονται. Στο

τοπικό τα δεδομένα ήταν διαφορετικά αλλά στην εθνική

κατηγορία υπάρχουν θέματα που δεν τα βλέπει εύκολα

το γυμνό μάτι.

* Πέρα από την μπασκετοσύνη λοιπόν θα χρειαστεί και

μεγάλη διορατικότητα προκειμένου η μηχανή εντός και

εκτός γραμμών να δουλέψει ρολόϊ.

* Στο χθεσινό φύλλο προλάβαμε και μεταφέραμε ορισμένες

ειδησούλες. Ετσι όλα δείχνουν ότι την καινούργια χρονιά

οι γαλάζιοι θα μετακομίσουν στο Δημοτικό κλειστό επί

της Κατσιμήδου.

* Μπορεί το ιστορικό κλειστό της Μπάρας να είναι πιο

θερμή έδρα, αφού είναι μικρότερο αλλά στην σύγχρονη

καλαθοσφαίριση όλοι θέλουν τις ανέσεις τους. Λογικά

θα ξεπεραστεί το ζήτημα της θέρμανσης, οπότε ο εκ-

πρόσωπός μας στην Γ’ Εθνική θα δουλέψει προσηλωμένος

στην αποστολή του.

* Θα περιμένουμε βέβαια τα επίσημα, αφού παλαιότεροι

μπασκετικοί διατηρούν συμπάθεια για την Μπάρα. Όμως

το Δημοτικό λύνει τα χέρια.

* Επίσης η Τρικαλινή ομάδα δύσκολα θα δηλώσει συμμε-

τοχή στο κύπελλο. Βασικά θα έχει μόλις λίγες μέρες

δουλειάς, οπότε δεν θα προλάβει να αναπτυχθεί στον

μέγιστο βαθμό. Επίσης ελλοχεύει και η πιθανότητα

τραυματισμού μέσα από την επιβάρυνση, ένα ενδεχόμενο

που κανείς δεν θέλει να σκέφτεται. Αν στην πορεία αλ-

λάξει το πλάνο εδώ είμαστε για να σας ενημερώσουμε.

* Σε μακρινό προορισμό του εξωτερικού βρίσκεται ο

κόουτς του Δαναού Γιώργος Κουρμέτζας. Ο ίδιος ξέρει

ότι τον περιμένει μπόλικη δουλειά για να ετοιμάσει μια

ομάδα, που θα αντέξει τους κραδασμούς της κατηγο-

ρίας.

* Μετεγγραφικά οι γαλάζιοι έχουν ανοιχτές κεραίες και

ψάχνουν περιπτώσεις που η περιοχή μας δεν είναι άγνω-

στη στους εκλεκτούς. Αν μάλιστα πέρασαν και παλαιότερα

από την ομάδα δεν υπάρχει τίποτα καλύτερο.

* Υπάρχουν αξιόλογες περιπτώσεις με παίκτες που βρί-

σκονται σε παραγωγική χρονιά, ενώ πέρυσι παρά τις δυ-

σκολίες των ομάδων τους βγήκαν μπροστά πραγματο-

ποιώντας μεστή χρονιά.

* Ικανοποίηση υπάρχει στις τάξεις των γαλάζιων και για

το ενδιαφέρον που δείχνουν οι Τρικαλινοί για τα διαρκείας.

Ενδιαφέρονται να στηρίξουν την προσπάθεια προκειμένου

να ακουστεί ξανά το όνομα της περιοχής.

* Ηδη αρκετά επώνυμοι συμπολίτες έδωσαν το στίγμα

τους και οι πληροφορίες αναφέρουν ότι θα ακολουθήσουν

και άλλοι. Γενικά η καινούργια χρονιά θα έχει μπόλικο

υλικό, ενώ οι φίλαθλοι θα δουν από κοντά κλασικές

ομάδες του χώρου αλλά και νέες προτάσεις.

* Και οι συντελεστές των υπόλοιπων Τρικαλινών ομάδων

κάθε άλλο παρά χαλαρώνουν, αφού θέλουν να βρίσκουν

λύσεις ακόμη και σε ζητήματα που έχουν αγκαθάκια.
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Τ
ο μπασκετικό
κάδρο με εικόνες
προερχόμενες από
την Γ’ Εθνική είναι

γεμάτο. Παλαιότερα η
συγκεκριμένη κατηγορία
αποτέλεσε σημείο
αναφοράς με αξιόλογες
επιχώριες ομάδες να
δίνουν τον αγώνα τον καλό.
υπέγραψαν μεταξύ άλλων
σημαντικές επιτυχίες, ενώ
τα ντέρμπι είχαν την
τιμητική τους.

Δεν είναι υπερβολή να γρα-
φτεί ότι οι πιστοί του είδους
περίμεναν κάθε Κυριακή για
να πάρουν τον δρόμο για τις
έδρες των αγώνων.

Εκεί πια έβλεπαν ιδέες, σχή-
ματα και συστήματα, που μι-
λούσαν στην καρδιά τους.

Ακολούθως προέκυψαν
προαγωγές που φυσικά ήταν
καλοδεχούμενες. Απλά να θυ-
μίσουμε ότι Τρικαλινές εκδό-
σεις έφτασαν μέχρι τα ύπατα
αξιώματα του χώρου. Βέβαια
δεν έλειψαν και οι πίκρες με
την απόσυρση του ΑΟΤ.

Το χάσμα που προέκυψε
ήταν τεράστιο και όσοι υπη-
ρετούν την τοπική καλαθο-
σφαίριση συνειδητοποίησαν
ότι χωρίς Τρικαλινή συμμε-
τοχή στα εθνικά πρωταθλή-
ματα δεν γίνεται.

Οι άνθρωποι του Δαναού
εντόπισαν άμεσα το κενό και
σήκωσαν τα μανίκια.

Για μεγάλο χρονικό διάστη-
μα ήταν στα τηλέφωνα προ-
κειμένου να συλλέξουν τις
απαραίτητες πληροφορίες για
τις Wil card.

Κινήθηκαν λοιπόν αθόρυβα
και συντονισμένα, οπότε αν
και στην αρχή δεν το φώναζαν
στην πράξη κατάφεραν να
κερδίσουν την έξωθεν καλή
μαρτυρία, οπότε τα υπόλοιπα
είναι γνωστά.

Οι γαλάζιοι άρχισαν να ορ-
γανώνεται για την καινούργια
Γ’ Εθνική η NL2 αν προτιμά-
τε.

Το γεγονός ότι κάτι πήρε
να κινείται ξανά μετά από ση-
μαντικό χρονικό διάστημα
αποτελεί αναμφίβολα ένα ση-
μάδι ελπίδας.

Δεν χρειάζεται να κάνουμε
εκτενή μνεία στην τοπική μπα-
σκετική παράδοση, η φωνή
της οποίας πρέπει να ακού-
γεται σε αξιόλογα πρωταθλή-
ματα.

Πλέον και η παραγωγή υλι-
κού άρχισε να εμπλουτίζεται.

Τούτο είναι λογικό, αφού
μετά το κενό που προέκυψε
οι φίλαθλοι αναγκαστικά ψά-

χτηκαν για διαφορετικές προ-
τεραιότητες.

Όμως στις μεταξύ τους συ-
ζητήσεις η φλόγα έκαιγε ακό-
μη και περίμεναν να βρεθεί
λύση προκειμένου να μην μεί-
νουν κενά τα επόμενα απο-
γεύματα. Η οικογένεια του
Δαναού δείχνει να πορεύεται
με αίσθημα ευθύνης γνωρί-
ζοντας ότι τα καλά έρχονται
μέσα από επίπονη και συστη-
ματική προσπάθεια.

Αντίθετα η ζημιά μπορεί να
γίνει από την μια στιγμή στην
άλλη.

Μέλημα του επιτελείου είναι
να αξιοποιήσει τα δυνατά στοι-
χεία του συγκροτήματος παίρ-
νοντας λύσεις από το σύνολο
των παικτών, που θα κλειδώ-
σουν το ρόστερ.

Η επανεκκίνηση λοιπόν θα
γίνει από το συγκεκριμένο με-
τερίζι, οπότε όσοι Τρικαλινοί
ενδιαφέρονται θα διατηρή-
σουν ανοιχτή γραμμή εμπλου-
τίζοντας σε πρώτη ευκαιρία
τις πληροφορίες.

Φυσικά οι συζητήσεις καλά
κρατούν στα στέκια με τους
μετέχοντες να υπογραμμίζουν
ότι θέλουν να βιώσουν τα μυ-
στικά της κατηγορίας από
μέσα.

Σωστή δοσολογία

Από την στιγμή που δόθηκε
το πράσινο φως στον Δαναό
έγιναν αρκετά πράγματα και
είδαν το φως της δημοσιότη-
τας.

Για το προπονητικό επιτε-

λείο γράψαμε από την πρώτη
στιγμή, ενώ η γνώση των μυ-
στικών της ομάδας από τον
κ. Κουρμέτζα είναι σημαντική
υπόθεση ως προς την εξα-
σφάλιση χρόνου. Με συνο-
πτικές διαδικασίες άρχισε και
η μετεγγραφική αντεπίθεση.

Οι ιθύνοντες δεν έκρυψαν
την αδυναμία τους στα Τρι-
καλινά παιδιά, οπότε η αρχή
έγινε με τον Κολότσιο, όπως
μεταφέραμε σε πρώτο χρό-
νο.

Γενικά οι συντελεστές έρι-
ξαν δίχτυα σε αρκετές Ελλη-
νικές γωνιές για να εντοπίσουν
στελέχη που ταιριάζουν με
τις προδιαγραφές.

Επίσης οι ανανεώσεις άρ-
χισαν να τρέχουν εδώ και και-
ρό, αφού τα αισθήματα είναι
αμοιβαία με συγκεκριμένα
πρόσωπα να βγαίνουν μπρο-
στά. Ασφαλώς όταν οι παίκτες
βρίσκονται στο πνεύμα ενός
συγκροτήματος μπορούν να
προσφέρουν άμεσα και κυ-
ρίως στις δύσκολες στροφές
ενός αγώνα.

Στο διάβα του χρόνου το
έμψυχο δυναμικό της ομάδας
έχει γυρίσει αρκετά παιχνίδια
και η συγκεκριμένη νοοτροπία
θα χρειαστεί ιδιαίτερα στην
καινούργια κατηγορία.

Κινητικότητας συνέχεια
όμως με την ανακοίνωση των
διαρκείας. Ασφαλώς οι Δαναοί
ποντάρουν πολλά στην στή-
ριξη του κόσμου και στην παι-
δεία του για το άθλημα.

Χωρίς χρονοτριβή έγινε και

η κλήρωση του πρωταθλήμα-
τος, οπότε άπαντες σημάδε-
ψαν την 4η Οκτωβρίου και
τον εναρκτήριο αγώνα με τον
Φίλιππο Βέροιας.

Λογικά όλα τα παιχνίδια θα
είναι ελκυστικά και θέλουν
την δική τους προσέγγιση.

Εννοείται ότι θα γίνει η απα-
ραίτητη μελέτη προκειμένου
το έμψυχο δυναμικό να έχει
στο πιάτο του όλα τα στοιχεία.
Ο Δαναός πάντως θα στηριχ-
θεί σε σταθερές αξίες για τον
σύλλογο.

Το πάθος μέσω του μαχη-
τικού πνεύματος και η δύναμη
είναι στοιχεία απαραίτητα
στην σύγχρονη καλαθοσφαί-
ριση.

Επίσης η ενότητα με την
κατάλληλη ομαδικότητα ανα-
μένεται να ξεκλειδώσει πολλές
αγωνιστικές πόρτες.

Γενικά από την στιγμή που
γυαλίζει το μάτι των παικτών
και έχουν κίνητρο θα μπορέ-
σουν να ξεπεράσουν πιο εύ-
κολα την αντίσταση των αντι-
πάλων.

Πολύ σωστά η Τρικαλινή
ομάδα θα κοιτάξει την δική
της δουλειά θέλοντας να πα-
ρουσιάσει μια διακριτή εικό-
να.

Εννοείται ότι θα σεβαστεί
στον μέγιστο βαθμό κάθε αν-
τίπαλο, αφού και αυτός κάνει
τα δικά του όνειρα.

Απαντες θα οπλιστούν με
υπομονή στοχεύοντας σε γρή-
γορο- πιεστικό μπάσκετ σε
όλες τις πλευρές.

Προσεγμένη

κίνηση
Εξαιρετική κίνηση για τους Μα-

χητές, οι οποίοι ανακοίνωσαν τον
Ανδρέα Τσουμάνη. Ο 25χρονος
φόργουορντ, πραγματοποίησε
πέρυσι εξαιρετική σεζόν με την
Νίκη Βόλου. Σύμφωνα με την επί-
σημη ανακοίνωση ο Ανδρέας είναι
ένας παίκτης που μπορεί να προ-
σφέρει σημαντικές λύσεις και
στις δύο πλευρές του παρκέ,
τόσο στην άμυνα όσο και στην
επίθεση. Την  Πέμπτη 12.00 οι
κληρώσεις κυπέλλου μπάσκετ
ανδρών-γυναικών.

Η Kalamata Basket συμβολίζει μια νέα εποχή για
το μεσσηνιακό μπάσκετ και ο Νάσος Περρωτής με
παλαιότερο πέρασμα από τον Αίολο, θα είναι από
τους παίκτες, που θα πρωτοστατήσουν σε αυτό το
εγχείρημα.

Η Kalamata Basket έρχεται να συστηθεί στο
κοινό του μπάσκετ, μετά τη σύμπραξη που οδήγησε
στη δημιουργία της εν λόγω ομάδας, και ασφαλώς
η νέα αυτή εποχή του μεσσηνιακού μπάσκετ δε θα
μπορούσε παρά να έχει τη στήριξη του Νάσου
Περρωτή, με τον έμπειρο ψηλό να συνεχίζει στην
πόλη για έβδομη συνεχόμενη χρονιά, συμβολίζοντας
την ένωση που φέρνει μια καλύτερη επόμενη ημέ-
ρα.

Αναλυτικά, η σχετική ανακοίνωση:

«Η Kalamata Basket δημιουργεί μια νέα εποχή
για το μεσσηνιακό μπάσκετ και σε αυτή δε θα μπο-
ρούσε να λείπει ο Νάσος Περρωτής! Η διοίκηση
της Kalamata Basket ανακοινώνει, ότι ο επί χρόνια

αρχηγός της Kalamata BC θα πρωτοστατήσει σε
αυτό το νέο εγχείρημα αγωνιστικά και αποτελεί
τον πρώτο της αθλητή, σε μια σειρά ανακοινώσεων
που θα ακολουθήσει.

Ο πολύπειρος ψηλός (θέσεις 4-5, 2.02, 1984),
θα είναι κάτοικος Τέντας για 7η συνεχόμενη χρονιά,
με τις πρώτες έξι να έχουν περάσει στην Kalamata
BC και την επόμενη αγωνιστική περίοδο να τον
βρίσκει να γράφει ιστορία και με την Kalamata
Basket, κοσμώντας εκ νέου τα παρκέ των εθνικών
κατηγοριών με το ήθος και την αγωνιστική του πα-
ρουσία.

Στην νέα ημέρα, που έχει πια ξημερώσει για το
μεσσηνιακό μπάσκετ, ο Νάσος θα συνεχίσει να
υπηρετεί κάθε προσπάθεια και θα βρεθεί στο
πλευρό μας και στην νέα μας χρονιά στην National
League 2.

Του ευχόμαστε να είναι υγιής και πολλές επιτυχίες
με την φανέλα της Kalamata Basket. Νέα εποχή,
μία πόλη, μία ομάδα!».

Mαζί στη νέα εποχή

Να βρει χώρο
Ο Δαναός θα προσπαθήσει να περπατήσει σίγουρα

και σταθερά στα αγωνιστικά μονοπάτια της Γ’ Εθνικής

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Οι ετοιμασίες του Δαναού καλά κρατούν
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Στην Κοινοβουλευτική
Ομάδα του ΠΑΣΟΚ-Κι-
νήματος Αλλαγής εντάσ-

σεται ο βουλευτής Μιχάλης
Χουρδάκης, ο οποίος συναντή-
θηκε χθες το μεσημέρι με τον
πρόεδρο του κόμματος Νίκο Αν-
δρουλάκη στο γραφείο του στη
Βουλή.

Ο κ. Ανδρουλάκης καλωσό-
ρισε αρχικά «τον ανεξάρτητο
Βουλευτή και καθηγητή της Ια-
τρικής του Αριστοτελείου Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλονίκης» και
εξέφρασε τη χαρά του «γιατί
ενώνουμε τις δυνάμεις μας για
την πολιτική αλλαγή, που έχει
ανάγκη ο τόπος απέναντι στη
διαφθορά, την αναξιοκρατία και
τις χαμένες ευκαιρίες της κυ-
βέρνησης της Νέας Δημοκρα-
τίας». «Ο τόπος χρειάζεται πολι-
τική αλλαγή, διότι δεν μπορεί να
συνεχίζουμε στην ίδια πορεία
της φθοράς, που θα οδηγήσει
τη χώρα σε νέες περιπέτειες»,
σημείωσε. 

Είπε ότι «ο Μιχάλης έχει δείξει
ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τα ζη-
τήματα του δημογραφικού, γι’
αυτό και θα αναλάβει να βοηθή-
σει να κάνουμε ακόμη καλύτερο
τον προγραμματικό μας λόγο
και το σχέδιό μας σε αυτό το
κορυφαίο για την πατρίδα μας
ζήτημα», ενώ επεσήμανε ότι «εί-
ναι πολύ κρίσιμο αυτή την πε-
ρίοδο, τα κόμματα, λίγο πριν τις
εθνικές εκλογές, να παρουσιά-
σουν ολοκληρωμένα προγράμ-
ματα σε όλους τους τομείς». «Το
ΠΑΣΟΚ από πέρυσι στις 3 του

Σεπτέμβρη, παρουσίασε το πρό-
γραμμα του για το δημογραφικό
και εύχομαι, Μιχάλη, να το εμ-
πλουτίσετε με νέες προτάσεις
ενόψει της Διεθνούς Έκθεσης
Θεσσαλονίκης», ανέφερε και τον
ευχαρίστησε εκ νέου «για την
απόφασή σου να ενώσουμε τις
δυνάμεις μας για την πολιτική
αλλαγή». Από την πλευρά του ο
κ. Χουρδάκης ανέφερε ότι «είναι
σαφές ότι η χώρα χρειάζεται
μια σοβαρή, αξιόπιστη και προ-
οδευτική εναλλακτική διακυ-
βέρνησης», και παράλληλα εξέ-
φρασε την ελπίδα και εκείνος
«με την όποια πολιτική και ακα-
δημαϊκή μου εμπειρία να συμ-
βάλλω στις δυνάμεις του ΠΑΣΟΚ
και στο ήδη ολοκληρωμένο πρό-
γραμμα που υπάρχει». «Ήρθα
εδώ για να εργαστώ, να συνερ-
γαστούμε, να βοηθήσω στην τεκ-
μηρίωση σε ό,τι χρειάζεται», πρό-
σθεσε.

Σύμφωνα με το βιογραφικό
σημείωμα του κ. Χουρδάκη που
συνοδεύει τη σχετική ανακοίνωση

του ΠΑΣΟΚ: Ο Καθηγητής Μι-
χάλης Χουρδάκης γεννήθηκε και
μεγάλωσε στη Θεσσαλονίκη. Εί-
ναι Τακτικός Καθηγητής Ιατρικής
στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλονίκης, με γνωστικό αν-
τικείμενο την Υγιεινή και την Ια-
τρική Διατροφολογία. Είναι από-
φοιτος του Χαροκοπείου Πανε-
πιστημίου και της Ιατρικής Σχο-
λής του ΑΠΘ, κάτοχος μεταπτυ-
χιακού τίτλου στη Δημόσια Υγεία
και ειδικός Γενικής/Οικογενειακής
Ιατρικής, με σημαντική ακαδη-
μαϊκή και κλινική εμπειρία στην
Ελλάδα και τη Γερμανία, έχοντας
υπηρετήσει στο Πανεπιστήμιο
Ludwig Maximilian του Μονάχου.

Έχει ιδρύσει το Μεταπτυχιακό
Πρόγραμμα Σπουδών «Εφαρμο-
σμένη Διατροφή και Προαγωγή
Υγείας», είναι Διευθυντής του
WHO Collaborating Center for
Quality of Life and Wellbeing,
έχει διατελέσει επιστημονικός
υπεύθυνος πλήθους εθνικών και
διεθνών ερευνητικών προγραμ-
μάτων, είναι ιδρυτής της ερευ-
νητικής ομάδας Nutriclab και συ-
νιδρυτής της διεθνώς βραβευ-
μένης Ελληνικής Εταιρείας Ια-
τρικής/Κλινικής Διατροφής & Με-
ταβολισμού (GrESPEN). Για το
επιστημονικό, ερευνητικό και
ακαδημαϊκό του έργο έχει τιμηθεί
με περισσότερα από 30 βραβεία
αριστείας.

Εξελέγη βουλευτής Α΄ Θεσ-
σαλονίκης στις εθνικές εκλογές
του Ιουνίου 2023. Κατά την κοι-
νοβουλευτική του θητεία ανέ-
πτυξε έντονη νομοθετική και κοι-
νοβουλευτική δραστηριότητα, με
παρεμβάσεις και πρωτοβουλίες
σε ζητήματα δημόσιας υγείας,
παιδείας, κοινωνικής πολιτικής,
οικονομίας, εξωτερικής πολιτι-
κής, εθνικής άμυνας και θεσμικής
λειτουργίας. Συμμετείχε στις
Διαρκείς Επιτροπές Οικονομικών
Υποθέσεων, Κοινωνικών Υποθέ-
σεων και Εθνικής Άμυνας και
Εξωτερικών Υποθέσεων, καθώς
και σε ειδικές μόνιμες επιτροπές
της Βουλής, ενώ από τον Οκτώ-
βριο του 2024 εκπροσωπεί τους
ανεξάρτητους βουλευτές ως τα-
κτικό μέλος στη Διάσκεψη των
Προέδρων της Βουλής.
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24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Πατά «γκάζι» το ΠΑΣΟΚ ενόψει της ΔΕΘ
Το βλέμμα στους κεντρώους και τα αστικά κέντρα

Η
κοινή συνεδρίαση του
Πολιτικού Συμβουλίου
του ΠΑΣΟΚ μαζί με

τους τομείς εργασίας του
κόμματος κλείδωσε για την
Πέμπτη.

Προετοιμασίες για την ΔΕΘ με

το βλέμμα στους κεντρώους

και τα αστικά κέντρα

Στόχος είναι η προετοιμασία
της παρουσίασης του προγράμ-
ματος του κόμματος από τον
Νίκο Ανδρουλάκη στη ΔΕΘ με
προτάσεις που θα κατατεθούν
από κάθε τομέα ξεχωριστά.
Παρά το γεγονός ότι κάποια
μέλη του Πολιτικού Συμβουλίου
αλλά και στελέχη των τομέων
αναμένεται να απουσιάζουν κα-
θώς έχουν ξεκινήσει διακοπές,
η συνεδρίαση θα πραγματοποι-
ηθεί. Είναι σαφές ότι στην Χα-
ριλάου Τρικούπη το γκάζι μένει
πατημένο προκειμένου να βελ-
τιωθεί η δυναμική του κόμματος
μέχρι τον Σεπτέμβριο. Βασικός
ανταγωνιστής του ΠΑΣΟΚ πα-
ραμένει η ΕΛΑΣ που το έχει
προσπεράσει στις δημοσκοπή-
σεις.

Στην Χαριλάου Τρικούπη εκτι-
μούν ότι η ανάκαμψη και η απάν-
τηση στο κόμμα του Αλέξη Τσί-
πρα θα έρθει από την προσέλ-
κυση κεντρώων ψηφοφόρων
στους οποίους ο πρώην Πρω-
θυπουργός δεν είναι ελκυστικός.
Παράλληλα ρίχνουν το βάρος
στα αστικά κέντρα που υπερέχει
σε επιρροή ο Αλέξης Τσίπρας
και καταγράφει χαμηλές πτήσεις
το ΠΑΣΟΚ. Είναι κοινή παρα-
δοχή ότι απαιτείται κάθε δυνατή
προσπάθεια ενδυνάμωσης του
κόμματος κυρίως στην Αθήνα,
την Θεσσαλονίκη και τον Πει-
ραιά. Αυτή η παραδοχή αναμέ-
νεται να γίνει και το κύριο επι-
χείρημα του Προέδρου του ΠΑ-
ΣΟΚ ώστε να πείσει να γίνουν
δεκτές “μεταγραφές” που προ-
καλούν αντιδράσεις στο εσω-
τερικό.

Η μάχη Ανδρουλάκη - Τσίπρα

στο κέντρο και τα

προαπαιτούμενα για να βγει 

ο «λογαριασμός» του ΠΑΣΟΚ

Σε έρευνα που είχε κάνει η
Pulse για τον ΣΚΑΪ στη δεξαμενή
των κεντρώων ψηφοφόρων ο
Νίκος Ανδρουλάκης υπερτερού-
σε με 28% έναντι του Αλέξη
Τσίπρα που είχε επιρροή της
τάξης του 12%. Τα δεδομένα
ήταν αντίστροφα στους κεντρο-
αριστερούς ψηφοφόρους με
τον Αλέξη Τσίπρα να υπερτερεί
του Νίκου Ανδρουλάκη. Σύμ-
φωνα με το exit poll των εθνικών
εκλογών του 2023 το ΠΑΣΟΚ
ψηφίστηκε από το 25% των ψη-
φοφόρων που αυτοπροσδιορί-
ζονται ως κεντρώοι. Την ίδια
ώρα στον μέσο όρο των δημο-
σκοπήσεων ο Αλέξης Τσίπρας
δεν έχει καταφέρει να αυξήσει
την επιρροή του σε αυτό το
ακροατήριο. Αντιθέτως προσεγ-
γίζει όλο και περισσότερους
αριστερούς ψηφοφόρους πιά-
νοντας το 16% με 17% που ανα-
λογούσε στον κορμό του ΣΥΡΙ-
ΖΑ που άφησε πίσω του για να
δημιουργήσει την ΕΛΑΣ.

Έτσι στην Χαριλάου Τρικούπη
ελπίζουν το κόμμα του πρώην
Πρωθυπουργού να “φρενάρει”
δημοσκοπικά στις μετρήσεις
του Σεπτεμβρίου και το ΠΑΣΟΚ
να ανεβάσει τα ποσοστά του.
Είναι σαφές ωστόσο ότι το εκ-
κρεμές των κεντρώων ψηφο-
φόρων που σημαντικό μέρος
του επιλέγει τον Κυριάκο Μη-
τσοτάκη, δεν αρκεί σαν μέγεθος
για να καθορίσει ένα εκλογικό

αποτέλεσμα. Παράλληλα ο Αλέ-
ξης Τσίπρας καταγράφει υψηλή
δυναμική στα αστικά κέντρα σε
αντίθεση με τον Νίκο Ανδρου-
λάκη που καταγράψει υψηλές
πτήσεις στην επαρχία και κα-
τώτερες του μέσου όρου στις
μεγάλες πόλεις. Με αυτά τα δε-
δομένα για να βγει ο “λογαρια-
σμός” που κάνουν στην Χαρι-
λάου Τρικούπη θα χρειαστεί μια
νίκη απέναντι στον Αλέξη Τσίπρα
στο κέντρο και μια σημαντική
αύξηση των ποσοστών του ΠΑ-
ΣΟΚ σε Αθήνα και Θεσσαλονί-
κη.

Ο λόγος που ο Ανδρουλάκης

επισημαίνει ότι ο Μητσοτάκης

θέλει να διαλύσει το ΠΑΣΟΚ

και η απειλή διασπαστικών

τάσεων

Η εξίσωση με βάση τις δημο-
σκοπήσεις μόνο εύκολη δεν
φαντάζει, ωστόσο τόσο στην
ΕΛΑΣ όσο και στο ΠΑΣΟΚ γνω-
ρίζουν ότι η τρίτη θέση σημαίνει
ήττα, για αυτό και θα κάνουν
τα πάντα για να την αποφύγουν.
Ενδεικτικά ο Νίκος Ανδρουλά-
κης δεν χάνει την ευκαιρία να
επισημαίνει στα στελέχη του
ότι ο Κυριάκος Μητσοτάκης δεν
επιθυμεί να συγκυβερνήσει μαζί
τους, αλλά να διαλύσει το ΠΑ-
ΣΟΚ. Το σενάριο αυτό βασίζεται
στο ενδεχόμενο το ΠΑΣΟΚ να
έρθει τρίτο με την ΝΔ να πιέζει
για συγκυβέρνηση, προκειμένου
να υπάρξει διαιρετική τομή με-
ταξύ όσων είναι θετικοί και αυ-
τών που είναι αρνητικοί με συ-
νέπεια να δημιουργηθεί  απειλή
διάσπασης. 

Στην ΚΟ του ΠΑΣΟΚ εντάσσεται ο Μ. Χουρδάκης 
Ν. Ανδρουλάκης: Ενώνουμε τις δυνάμεις μας για την πολιτική αλλαγή



Κ
αθώς το καλοκαίρι
προχωρά φθάνοντας
πλέον προς τα τέλη

Ιουλίου και η πολιτική
δραστηριότητα στην Αθήνα
εκ των πραγμάτων
περιορίζεται, όπως κάθε
χρόνο τέτοια εποχή, η
συζήτηση για τον χρόνο των
επόμενων εθνικών εκλογών
παραμένει στο επίκεντρο. 

Τα κομματικά επιτελεία μπο-
ρεί να κατεβάζουν προσωρινά
ρυθμούς, ωστόσο το ενδιαφέ-
ρον τους είναι ήδη στραμμένο
προς το τέλος Αυγούστου και
τις αρχές Σεπτεμβρίου. Το βα-
σικό ερώτημα είναι αν ο πρω-
θυπουργός Κυριάκος Μητσο-
τάκης θα επιλέξει να εξαντλή-

σει την κυβερνητική θητεία ή
θα επιχειρήσει έναν εκλογικό
αιφνιδιασμό μέσα στο φθινό-
πωρο.

Ο ίδιος πρωθυπουργός πάν-
τως επαναλαμβάνει σε κάθε
ευκαιρία ότι οι κάλπες θα στη-
θούν την άνοιξη του 2027. Την
ίδια θέση διατύπωσε άλλωστε
και κατά την πρόσφατη συνε-
δρίαση της Κοινοβουλευτικής
Ομάδας της Νέας Δημοκρα-
τίας. Παράλληλα, όμως, ζήτησε
από τα στελέχη και τους βου-
λευτές να παραμένουν σε πλή-
ρη πολιτική και οργανωτική
ετοιμότητα «ωσάν να γινόντου-
σαν αύριο οι εκλογές». Από τη
μία πλευρά δηλαδή το Μέγαρο
Μαξίμου επιμένει στον ορίζον-
τα του 2027 κι από την άλλη, η

κινητοποίηση του κυβερνώντος
κόμματος θυμίζει προεκλογική
προετοιμασία για μια αναμέ-
τρηση που μπορεί να βρίσκεται
πολύ πιο κοντά.

Κυβερνητικά στελέχη θεω-
ρούν πάντως ότι οι συνεχείς

αναφορές του πρωθυπουρ-
γού στην άνοιξη του 2027 δεν
μπορούν να αγνοηθούν. Όπως
επισημαίνουν, ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης έχει τοποθετηθεί πολ-
λές φορές και με σαφήνεια,
γεγονός που καθιστά δύσκολο
να θεωρηθούν οι δηλώσεις του
απλώς ένας πολιτικός ελιγμός.
Μια απόφαση για πρόωρες
εκλογές το φθινόπωρο θα έδι-
νε, άλλωστε, στην αντιπολίτευ-
ση την ευκαιρία να τον κατηγο-
ρήσει για ανακολουθία. Το θέμα
θα μπορούσε να κυριαρχήσει
κατά την προεκλογική περίοδο

και να υποχρεώσει τον κ. Μη-
τσοτάκη να εξηγεί γιατί εγκα-
τέλειψε τη δημόσια δέσμευσή
του για ολοκλήρωση της τε-
τραετίας. Συνεργάτες του εκτι-
μούν ότι ο ίδιος δεν θα ήθελε να
ξεκινήσει μια εκλογική μάχη
έχοντας απέναντί του τη μομφή
ότι άλλα έλεγε επί μήνες και τε-
λικά άλλα έπραξε.

Το οικονομικό πακέτο και
οι εξαγγελίες της ΔΕΘ

Καθοριστικός παράγοντας
για τον χρόνο των εκλογών θα
είναι η πορεία της οικονομίας.
Ιδιαίτερη σημασία δίνεται στα
ευνοϊκά μέτρα που θα παρου-
σιαστούν από το βήμα της Διε-
θνούς Έκθεσης Θεσσαλονί-
κης αρχές Σεπτεμβρίου, κα-
θώς θα δοθεί βάρος στη μεσαία
τάξη και στα κατώτερα στρώ-
ματα. Το συνολικό ύψος των μέ-
τρων που θα ανακοινωθούν
εκτιμάται ότι θα προσεγγίσει τα
2 δισ. ευρώ. Στόχος είναι να δο-
θεί έμφαση στη στήριξη των ει-
σοδημάτων και στην αντιμετώ-
πιση των συνεπειών της ακρί-

βειας, που παραμένει μία από
τις μεγαλύτερες πιέσεις για τα
νοικοκυριά. Να θυμίσουμε πως
ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει
ήδη προαναγγείλει μεταρρυθ-
μίσεις των οποίων τα αποτελέ-
σματα θα γίνονται αισθητά στα-
διακά. Η συγκεκριμένη διατύ-
πωση ενισχύει την εκτίμηση ότι
η κυβέρνηση θα χρειαστεί χρό-
νο ώστε οι παρεμβάσεις να πε-
ράσουν στην πραγματική οικο-
νομία και να φανούν στις τσέπες
των πολιτών.

Υπό αυτό το πρίσμα, κυβερ-
νητικές πηγές θεωρούν ότι δεν
θα είχε λογική να ανακοινωθεί
ένα μεγάλο πακέτο μέτρων και
αμέσως μετά να προκηρυχθούν
εκλογές, αφού σε ένα τέτοιο εν-
δεχόμενο, η κυβέρνηση δεν θα
προλάβαινε να εισπράξει πολι-
τικά τα οφέλη των παρεμβάσε-
ών της. Αντίθετα, μια εκλογική
αναμέτρηση το 2027 θα άφηνε
περιθώριο να αποδώσουν τα μέ-
τρα και να ενισχυθεί το κυβερ-
νητικό αφήγημα ότι περιορίζε-
ται το βάρος της ακρίβειας.

CMYK

σελίδα 25εσωτερικά ΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202629

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Ποιους παράγοντες θα συνυπολογίσει ο Κυριάκος

Μητσοτάκης για να επιλέξει τον χρόνο των εκλογών

Τετ α τετ Μητσοτάκη με τον υπουργό Βιομηχανίας

και Προηγμένης Τεχνολογίας των ΗΑΕ

Ο
πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτά-
κης συναντήθηκε στο Μέγαρο Μαξί-
μου με τον υπουργό Βιομηχανίας και

Προηγμένης Τεχνολογίας των Ηνωμένων Αρα-
βικών Εμιράτων, Σουλτάν αλ Τζαμπέρ.

Κυβερνητικές πηγές αναφέρουν ότι κατά τη
διάρκεια της συνάντησης επιβεβαιώθηκαν οι
εξαιρετικές σχέσεις των δύο χωρών, καθώς και
η αμοιβαία βούληση για περαιτέρω εμβάθυνση
της στρατηγικής εταιρικής σχέσης Ελλάδας και
Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων, σε συνέχεια και
της τελευταίας συνάντησης του πρωθυπουργού
με τον Πρόεδρο της χώρας, Σεΐχη Μοχάμεντ μπιν
Ζαγέντ μπιν Αλ Ναχαγιάν, στο Άμπου Ντάμπι τον
περασμένο Μάιο.

Στο πλαίσιο αυτό, συζητήθηκαν οι προοπτικές
ενίσχυσης της οικονομικής και επενδυτικής συ-
νεργασίας και ο ρόλος της Ελλάδας ως ενερ-

γειακής πύλης προς την Ευρώπη.

Ακόμη, ανταλλάχτηκαν απόψεις για τις περι-

φερειακές εξελίξεις και για την κοινή δέσμευση

Ελλάδας και Ηνωμένων Αραβικών Εμιράτων στη

σταθερότητα και την ασφάλεια στην ευρύτερη πε-

ριοχή.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Τετάρτη,�βρίσκεσαι�σε�μια�ημέρα�έντονης
εσωτερικής�και�εξωτερικής�κινητοποίησης,�καθώς�η�Παν-
σέληνος�στον�Υδροχόο�με�τη�συμμετοχή�του�Δία�από�τον�Λέ-
οντα�σε�ωθεί�να�δεις�πιο�καθαρά�τις�φιλοδοξίες�σου�και�τον
ρόλο�σου�μέσα�σε�ομάδες�ή�σχέδια.�Η�όψη�Αφροδίτης�από
την�Παρθένο�σε�τετράγωνο�με�τον�Άρη�από�τους�Διδύμους
δημιουργεί�πίεση�σε�επικοινωνίες�και�μετακινήσεις.�
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Τετάρτη,�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με�υποχρε-
ώσεις�που�δεν�μπορούν�να�περιμένουν,�καθώς�η�Πανσέ-
ληνος�στον�Υδροχόο�αγγίζει�τον�τομέα�της�καριέρας�σου
και�σε�καλεί�να�αξιολογήσεις�τη�δημόσια�εικόνα�σου.�Με
τον�Δία�από�τον�Λέοντα�να�ενισχύει�τις�προσωπικές�σου
φιλοδοξίες,�νιώθεις�την�ανάγκη�για�αναγνώριση.�Ωστόσο,
η�όψη�Αφροδίτης�σε�τετράγωνο�με�τον�Άρη�δημιουργεί�εσω-
τερική�ένταση.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�σημερινή�ενέργεια�σε�ενεργοποιεί�έντονα,
καθώς�η�Πανσέληνος�στον�Υδροχόο�ανοίγει�ορίζοντες�γνώ-
σης,�ταξιδιών�και�νέων�προοπτικών�για�εσένα.�Eνισχύεται
η�ανάγκη�σου�να�εκφραστείς�και�να�διευρύνεις�τον�κύκλο
σου.�Ωστόσο,�η�Αφροδίτη�στο�ζώδιό�σου�σε�τετράγωνο�με
τον�Άρη�φέρνει� εσωτερική�ανησυχία� και� πιθανές�συγ-
κρούσεις�στις�επαφές�σου.�Κράτησε�μέτρο�και�αξιοποί-
ησε�τη�διαύγεια�της�ημέρας�για�σημαντικές�αποφάσεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Kαλείσαι�να�διαχειριστείς�πιο�βαθιές�συναι-
σθηματικές�και�οικονομικές�διεργασίες,�καθώς�η�Παν-
σέληνος�στον�Υδροχόο�φωτίζει�ζητήματα�εμπιστοσύνης,
κοινών�πόρων�και�εσωτερικής�ασφάλειας.�Η�παρουσία�του
Δία�από�τον�Λέοντα�ενισχύει�την�ανάγκη�σου�για�σταθε-
ρότητα�και�αναγνώριση�μέσα�στο�σπίτι�ή�την�προσωπική
σου�ζωή.�Η�όψη�Αφροδίτης�σε�τετράγωνο�με�τον�Άρη�δη-
μιουργεί�ένταση�σε�παρασκηνιακές�καταστάσεις.
ΛΕΩΝ: Σήμερα�Τετάρτη,�βρίσκεσαι�στο�επίκεντρο�έντο-
νων�εξελίξεων,�καθώς�η�Πανσέληνος�στον�Υδροχόο�απέ-
ναντί�σου�φέρνει�κορύφωση�σε�σχέσεις�και�συνεργασίες.
Με�τον�Δία�στο�ζώδιό�σου,�η�ανάγκη�σου�για�αναγνώρι-
ση�και�επέκταση�ενισχύεται�σημαντικά.�Θα�κληθείς�να�δεις
καθαρά�ποιοι�στέκονται�δίπλα�σου�ουσιαστικά.�Η�όψη�Αφρο-
δίτης�από�την�Παρθένο�σε�τετράγωνο�με�τον�Άρη�δημι-
ουργεί�παρασκηνιακές�εντάσεις,�γι’�αυτό�χρειάζεται�ψυ-
χραιμία�και�σωστή�διαχείριση�ισορροπιών.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H Τετάρτη�σε�βρίσκει�σε�έντονη�κινητικότη-
τα,�καθώς�η�Πανσέληνος�στον�Υδροχόο�επηρεάζει�τον�το-
μέα�της�καθημερινότητας�και�της�εργασίας�σου.�Με�την
Αφροδίτη�στο�ζώδιό�σου�σε�τετράγωνο�με�τον�Άρη,�νιώ-
θεις�πίεση�στις�σχέσεις�και�στις�απαιτήσεις�των�άλλων.
Ο�Δίας�από�τον�Λέοντα�ενεργοποιεί�το�παρασκήνιο�και�σε
ωθεί�να�δεις�τι�χρειάζεται�να�αφήσεις�πίσω.�Οργάνωσε�σω-
στά�τον�χρόνο�σου�για�να�αποφύγεις�εξάντληση.

ΖΥΓΟΣ: Η�ενέργεια�της�Πανσελήνου�στον�Υδροχόο�σε�ευ-
νοεί�ιδιαίτερα,�καθώς�ενεργοποιεί�τον�τομέα�του�έρωτα,
της�δημιουργικότητας�και�της�προσωπικής�έκφρασης.�Με
τον�Δία�από�τον�Λέοντα�να�ενισχύει�κοινωνικές�επαφές,
βρίσκεσαι� σε� φάση� εξωστρέφειας� και� αναγνώρισης.
Ωστόσο,�η�Αφροδίτη�από�την�Παρθένο�σε�τετράγωνο�με
τον�Άρη�φέρνει�εσωτερική�αναστάτωση�σε�οικονομικά�ή
παρασκηνιακά� ζητήματα.� Θα� χρειαστεί� να� κρατήσεις
ισορροπία� ανάμεσα� σε� επιθυμίες� και� πραγματικότητα.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Πανσέληνος�στον�Υδροχόο�φωτίζει�τον�άξο-
να�καριέρας�–�σπιτιού�και�σε�καλεί�να�βρεις�ισορροπία�ανά-
μεσα�σε�υποχρεώσεις.�Με�τον�Δία�από�τον�Λέοντα�να�ενερ-
γοποιεί�επαγγελματικές�φιλοδοξίες,�νιώθεις�πίεση�αλλά
και�ανάγκη�για�εξέλιξη.�Η�όψη�Αφροδίτης�σε�τετράγωνο
με�τον�Άρη�δημιουργεί�εντάσεις�σε�σχέσεις�και�συνερ-
γασίες,�γι’�αυτό�χρειάζεται�ψυχραιμία�και�στρατηγική.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Τετάρτη�σε�ωθεί�να�κινηθείς�με�μεγαλύτε-
ρη�εξωστρέφεια,�καθώς�η�Πανσέληνος�στον�Υδροχόο�ανοί-
γει�τον�τομέα�της�επικοινωνίας,�των�μετακινήσεων�και�των
ιδεών�σου.�Με�τον�Δία�από�τον�Λέοντα�να�σε�ευνοεί�έν-
τονα,�νιώθεις�πως�μπορείς�να�επεκτείνεις�ορίζοντες�και
να�προωθήσεις�σχέδια.�Ωστόσο,�η�όψη�Αφροδίτης�από�την
Παρθένο�σε�τετράγωνο�με�τον�Άρη�από�τους�Διδύμους
φέρνει�εντάσεις�σε�σχέσεις�και�συνεργασίες.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Τετάρτη�σε�φέρνει�σε�επαφή�με�οικονο-
μικά�ζητήματα�και�θέματα�ασφάλειας,�καθώς�η�Πανσέλη-
νος�στον�Υδροχόο�ενεργοποιεί�τον�τομέα�των�πόρων�σου.
Με�τον�Δία�από�τον�Λέοντα�να�επηρεάζει�βαθύτερες�ψυ-
χολογικές�διεργασίες,�αντιλαμβάνεσαι�την�ανάγκη�να�ανα-
προσαρμόσεις�προτεραιότητες.�Η�όψη�Αφροδίτης�από�την
Παρθένο�σε�τετράγωνο�με�τον�Άρη�από�τους�Διδύμους
δημιουργεί�πίεση�στην�καθημερινότητα�και�στη�δουλειά.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Πανσέληνος�στο�ζώδιό�σου�και�σε�φέρνει�στο
απόλυτο�επίκεντρο�της�ημέρας,�δημιουργώντας�έντονα
ξεκαθαρίσματα�σε�προσωπικές�και�επαγγελματικές�σχέ-
σεις.�Με�τη�συμμετοχή�του�Δία�από�τον�Λέοντα�απέναν-
τί�σου,�οι�εξελίξεις�στις�συνεργασίες�σου�είναι�καθορι-
στικές�για�το�μέλλον.�Η�όψη�Αφροδίτης�από�την�Παρθέ-
νο�σε�τετράγωνο�με�τον�Άρη�από�τους�Διδύμους�επηρε-
άζει�τον�τομέα�του�έρωτα�και�της�δημιουργικότητας.
ΙΧΘΥΣ: Η�Πανσέληνος�στον�Υδροχόο�ενεργοποιεί�τον�το-
μέα�του�υποσυνείδητου�και�σε�ωθεί�να�κλείσεις�κύκλους
που�σε�έχουν�κουράσει.�Με�τον�Δία�από�τον�Λέοντα�να
επηρεάζει�την�καθημερινότητά�σου,�αυξάνονται�οι�υπο-
χρεώσεις,�αλλά�και�η�ανάγκη�για�καλύτερη�οργάνωση.�Η
όψη�Αφροδίτης�από�την�Παρθένο�σε�τετράγωνο�με�τον�Άρη
από�τους�Διδύμους�φέρνει�εντάσεις�σε�οικογενειακά�ή
επαγγελματικά�ζητήματα.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Γιάννης...:�σπουδαίος�εικαστικός�καλλιτέχνης�που�έζη-
σε�το�μεγαλύτερο�μέρος�της�ζωής�του�στην�Ιταλία�(1936-2017).

2.� Γερμανός� πατρίκιος� της� Ανατολικής� Ρωμαϊκής� Αυτο-
κρατορίας�(περ.�400-471)�Γουέστ...:�συνοικία�του�Λονδίνου.

3.�Ακρωτήριο�της�Αχαΐας�-�Νανά...:�ποιήτρια�και�ζωγράφος
(1934-2003).

4.�Μια�βυζαντινή�νότα�-�Ίλη�Μέσων�Αρμάτων�-...�ντέντε:�όρος
της��μαγειρικής.

5.�Κλάδος�της�Αρχαιολογίας.
6.�Μοντέρνα...�όπερα�(ξεν.)�-Ζαν�ντ'...:�Γαλλίδα�ηρωίδα�και

αγία.
7.�Χάνει...�ηχητικά�-�Περίφημες�οι�ιπποδρομίες�του.
8.�Κορυφή�του�Παρνασσού�-�Φίλη�του�μυθικού�Ηρακλή.
9.�Παρακλητικές�τέτοιες�δεήσεις.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Είναι�χτισμένο�στους�πρόποδες�της�ΝΔ�πλευράς�του�Βε-
λουχίου,�σε�υψόμετρο�1.000�μέτρων.

2.�Θρυλικός�Σκωτσέζος�βάρδος�-�Χάι...:�προϊόν�υψηλής�τε-
χνολογίας.

3.�Μια�πρόθεση�-�Κίνηση�της�άρσης��βαρών�(ξεν.).
4.�Δεικπκό�μόριο�-�Ήρωας�του�Ζακ�Τατί�–�Σπασμένη...�ιτιά.
5.�Ασύχναστα�ή�ακατοίκητα�τέτοια�μέρη.
6.�...�Πάολο:�πόλη�της�Βραζιλίας�-...�Νταριά:�ασιατικό�πο-

τάμι.�
7.�...�Σεϊντού:�Γαλλίδα�σταρ�-�Άμφια�αρχιερέων.
8.�Γκέμια,�χαλινάρια�-�Γλυκό�κουταλιού�με�κυλινδρικό�σχή-

μα�(ξεν.).

9.�Εξάρτημα�που�προσαρμόζεται�σε�σύστημα�αυτόματου�πο-

τίσματος�και�ρίχνει�νερό�σε�μορφή�σταγόνων�για�να�ποτιστεί

συγκεκριμένο�σημείο.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΒΥΖΑΝΤΙΟΣ.�2.�ΕΛΑΣΑ�-�ΣΚΑ.�3.�ΔΑΣΗ�-�ΝΤΙΛ.�4.

ΟΣ�-�ΜΑΤ�-�ΑΕ.�5.�ΣΟΚΙΝ.�6.�ΙΣΚΙΑ�-�ΑΜΕ.�7.�ΝΑΙ�-�ΣΑΤΕΝ.�8.

ΟΛΕΣ�-�ΡΑΣΟ.�9.�ΙΕΡ0ΣΥΛ0Σ. ΚΑΘ.:�1.�ΒΕΔΟΥΙΝΟΙ.�2.�ΥΛΑΣ�-

ΣΑΛΕ.�3.�Ζ�ΑΣ�-�ΣΚΙΕΡ.�4.�ΑΣΗΜΟΙ�-�ΣΟ.�5.�ΝΑ�-�ΑΚΑΣ.�6.�ΝΤΙ

-�ΑΡΥ.�7.�ΙΣΤ�-�ΝΑΤΑΛ.�8.�ΟΚΙΑ�-�ΜΕΣΟ.�9.�ΣΑΛΕΜΕΝΟΣ.

05:50 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον�Τζέι-
σον�Άθερτον�-�B�Κύκλος�(E)

06:45 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος
07:30 Χαιρέτα�μου�τον�Πλάτανο�-�B�Κύ-

κλος�(E)
09:15 Ταξιδεύοντας�με�τη�Μάγια�(E)
10:15 Οι�Τρεις�Ψεύτες�-�Ελληνική�Ταινία
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
14:00 'Αννα�με�«Α»�-�Γ�Κύκλος
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Η�Βουλευτίνα�-�Ελληνική�Ταινία
21:00 Το�Τελευταίο�Νησί�(E)
23:00 Ο�Τρομοκράτης
00:50 Η�Λιακάδα�Μέσα�Μου
02:30 Χωριά�των�Άλπεων�-�B�Κύκλος�(E)
03:20 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύ-

κλος�(E)
05:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)

06:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 f+ΖΗΝ�(E)
09:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�Α�Κύκλος�(E)
09:30 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)
10:00 Μουντιάλ�2026�|�Ελβετία�-�Αλγε-

ρία�|�Φάση�32�|�Βανκούβερ�(E)
12:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη

σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B�Κύ-
κλος�(E)

12:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
13:00 f+ΖΗΝ�(E)
14:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�Α�Κύκλος�(E)
14:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�B�Κύ-

κλος�(E)
15:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
16:30 Μουντιάλ�2026�|�Ισπανία-Αυστρία

|�Φάση�32�|�Λος�Άντζελες�(E)
18:30 Football�Nation�-�Α�Κύκλος�(E)
19:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
20:00 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαιριών
21:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
21:30 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Βέλγιο-Σενεγάλη

|�Φάση�32�|�Σιάτλ�(E)
01:00 11�Χτυπήματα
02:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
03:00 Football�Nation�-�Α�Κύκλος�(E)
03:30 Μουντιάλ�2026�|�Γερμανία-Παρα-

γουάη�|�Φάση�32�|�Βοστώνη�(E)

05:00 Περίμετρος
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�–�2ος�&�3ος�Κύκλος
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο
07:40 Σον,�το�Πρόβατο
07:50 Αριθμοκυβάκια
08:00 Αριθμοκυβάκια
08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο
08:30 Φλουπαλού
09:00 Το�Ημερολόγιο�της�Φύσης
10:00 Ακρίτες
11:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Το�Πιθάρι�–�Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
16:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης
17:00 Στάση�ΕΡΤ3
18:00 Η�Κουλτούρα�των�Ζώων
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Άγρια�Ελλάδα
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
22:00 Zorro
23:00 Η�Μεγάλη�Δίψα
00:00 Στη�Χώρα�των�Θαυμάτων:�Γκόθικ
01:00 Το�Ημερολόγιο�της�Φύσης
02:00 Η�Κουλτούρα�των�Ζώων

03:00 Άγρια�Ελλάδα
04:00 Στάση�ΕΡΤ3
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:50 Καλοκαίρι�Μαζί
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Rouk�Zouk�(Ε)
16:15 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�(Ε)
21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
22:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
23:00 Έτερος�Εγώ�-�Κάθαρσις
00:00 Εγκλήματα�(Ε)
01:00 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)
02:00 Και�οι�Παντρεμένοι�Έχουν�Ψυχή

(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Το�Κλειδί�του�Παραδείσου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:30 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:30 Ένας�Μήνας�και�Κάτι�(Ε)
11:40 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:10 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:50 Η�Νταντά�(Ε)
16:10 Η�Νταντά�(Ε)
17:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
17:30 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
18:00 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
21:50 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)
23:00 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)
00:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
01:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
01:40 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
02:10 Singles�2
03:10 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
09:15 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)
09:45 PJ�Masks
10:15 Bluey
10:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
11:15 Cash�οr�Trash�(Ε)
12:15 Shopping�Star�(Ε)
13:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος�Κύ-

κλος

14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:35 Two�and�a�Half�Men�-�2ος�Κύκλος

16:40 First�Dates�(Ε)

18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)

19:45 Star�News

20:50 Cash�οr�Trash�(Ε)

22:00 IQ�160�-�2ος�Κύκλος�(Ε)

23:50 Νόμος�και�Τάξη:�Ειδική�Ομάδα

(Law�&�Order:�Special�Victims�Unit)

-�24ος�Κύκλος

00:45 Law�&�Order:�Organized�Crime�-

1ος�Κύκλος

01:45 Spencer

04:15 Duma

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.,�ΙΙ�(Ε)

06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:30 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)

07:20 Wipeout�USA�(Ε)

08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)

09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)

12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)

13:00 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII

(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)

22:15 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)

23:15 Η�Κατάρα�της�Τζέλας�Δελαφράγκα

(Ε)

00:30 Heridas

01:30 Tracker,�I

02:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,

II�(Ε)

03:30 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,

II�(Ε)

04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�I�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

06:00 Πρωινή�Ενημέρωση

09:50 Online

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:45 Δελτίο�στη�Νοηματική

14:50 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)�-�1ος�Κύκλος

17:45 Ευτυχώς�Τρελλάθηκα

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Blueback

23:00 Η�Επιστροφή�(The�Revenant)

02:30 Ο�Αταίριαστος�(Rumble�Fish)

04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:20 Εικόνες�(E)

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)

20:50 Κατ'�Οίκον�Παρενόχληση�(Domes-

tic�Disturbance)

23:00 Νυχτερινός�Ανταποκριτής�(Night-

crawler)

01:00 Το�Κυνήγι�των�Μαγισσών�(Season

of�the�Witch)

03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

03:30 Ο�Κατάσκοπος�που�Γύρισε�από

το...�Ρίο!�Μυστικός�Πράκτορας

OSS�117�(OSS�117:�Lost�in�Rio)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 3 8 1 6 9 7 4 5

6 9 5 2 7 4 8 1 3

7 4 1 5 3 8 9 6 2

5 6 7 3 8 2 1 9 4

1 2 9 6 4 7 5 3 8

4 8 3 9 5 1 6 2 7

8 1 6 4 2 5 3 7 9

9 7 4 8 1 3 2 5 6

3 5 2 7 9 6 4 8 1

9 1 5

1 6 5 2

4

3 7 1 8

6 8 9 2

4 3 6 7

4 3 6 7

2 4 8

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΧΑΡΙΣΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, 

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 9, 

2431020388

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΛΑΖΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΝΕΣΣΑ, 

ΚΑΛΑMΠΑΚΑΣ 30, 

2431076066
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Έ
νας 67χρονος
εργαζόμενος έχασε
τη ζωή του και ένας

37χρονος υπέστη ελαφρά
,εγκαύματα από την έκρηξη
και τη φωτιά που
εκδηλώθηκαν σε
εργοστάσιο παρασκευής
και συσκευασίας ξιδιού στα
Εξαμίλια Κορινθίας. Για την
υπόθεση συνελήφθησαν ο
47χρονος ιδιοκτήτης της
επιχείρησης, ο 46χρονος
τεχνικός ασφαλείας και ο
46χρονος επιβλέπων
λειτουργίας, οι οποίοι
αναμένεται να οδηγηθούν
στον εισαγγελέα.

Οι συλλήψεις έγιναν στο
πλαίσιο της αυτόφωρης δια-
δικασίας από ανακριτικούς
υπαλλήλους του Ανακριτικού
Κλιμακίου Αντιμετώπισης Εγ-
κλημάτων Εμπρησμού Κοριν-
θίας. Σύμφωνα με την Πυρο-
σβεστική, τα έως τώρα ευρή-
ματα δείχνουν παραλείψεις
και μη τήρηση των προβλε-
πόμενων μέτρων ασφαλείας.

Ο ανειδίκευτος άνδρας,
κατά τα στοιχεία της έρευνας,
πραγματοποιούσε εργασίες
ηλεκτροσυγκόλλησης κοντά
σε παροχή υγραερίου όταν

σημειώθηκε η έκρηξη. Ο δεύ-
τερος εργαζόμενος τραυμα-
τίστηκε ελαφρά από εγκαύ-
ματα.

Όσα αναφέρει ο
Ανδρέας Στοϊμενίδης

για την έκρηξη
Ο πρόεδρος του Ευρωπαϊ-

κού Οργανισμού για την ΥΑΕ,

Ανδρέας Στοϊμενίδης, περιέ-
γραψε τις πληροφορίες που
έχουν προκύψει για το δυ-
στύχημα, συνδέοντας την
έκρηξη με εργασίες συγκόλ-
λησης σε δεξαμενή που περι-
είχε οινόπνευμα.

Οι συλλήψεις έγιναν στο
πλαίσιο της αυτόφωρης δια-
δικασίας από ανακριτικούς

υπαλλήλους του Ανακριτικού
Κλιμακίου Αντιμετώπισης Εγ-
κλημάτων Εμπρησμού Κοριν-
θίας. Σύμφωνα με την Πυρο-
σβεστική,  έως μέχρι τώρα ευ-
ρήματα δείχνουν παραλείψεις
και μη τήρηση των προβλε-
πόμενων μέτρων ασφαλείας.

Ο πρόεδρος του Ευρωπαϊ-
κού Οργανισμού για την ΥΑΕ,

Ανδρέας Στοϊμενίδης, περιέ-
γραψε τις πληροφορίες που
έχουν προκύψει για το δυ-
στύχημα, συνδέοντας την
έκρηξη με εργασίες συγκόλ-
λησης σε δεξαμενή που περι-
είχε οινόπνευμα.

«Η έκρηξη προκλήθηκε στη
βάση μιας δεξαμενής που είχε
μέσα οινόπνευμα, διότι η επι-
χείρηση έκανε παστερίωση
στο ξύδι, ενώ τις εργασίες
συγκόλλησης έκανε ανειδί-
κευτος εργάτης».

Για την εργασιακή σχέση
του θύματος με την επιχείρη-
ση, ο κ. Στοϊμενίδης ανέφερε:
«είναι πιθανό, να μην ήταν
υπάλληλος της επιχείρησης
αλλά τον καλούσαν και του
ανέθεταν διάφορες δουλειές
και τον πλήρωναν μεροκάμα-
το»

Δεξαμενές υγραερίου
κοντά στο σημείο της

φωτιάς
Στο κτίριο όπου ξέσπασε η

πυρκαγιά υπήρχαν, σύμφω-
να με τον πρόεδρο του Ευ-
ρωπαϊκού Οργανισμού για την
ΥΑΕ, τέσσερις δεξαμενές
υγραερίου στην αντίθετη
πλευρά από το σημείο της
έκρηξης. «Στην άλλη πλευρά

του κτιρίου από εκεί που ήταν

η δεξαμενή και έγινε η έκρη-

ξη υπάρχουν 4 δεξαμενές με

υγραέριο κι ευτυχώς το κτίριο

ήταν ανάμεσα στις δεξαμενές

αυτές και στη δεξαμενή του

οινοπνεύματος και δεν ανατι-

νάχτηκαν και αυτές», τόνισε

επίσης ο κ. Στοϊμενίδης.

Η προανάκριση συνεχίζε-

ται από το Ανακριτικό Κλιμά-

κιο Αντιμετώπισης Εγκλημά-

των Εμπρησμού Κορινθίας

της Διεύθυνσης Αντιμετώπι-

σης Εγκλημάτων Εμπρησμού

(Δ.Α.Ε.Ε.), προκειμένου να

αποσαφηνιστούν τα ακριβή

αίτια και οι συνθήκες υπό τις

οποίες προκλήθηκαν η έκρη-

ξη και η πυρκαγιά.

Η Δ.Α.Ε.Ε., με αφορμή τα

επαναλαμβανόμενα περιστα-

τικά σε επιχειρήσεις, έδωσε

αυστηρή σύσταση προς τους

ιδιοκτήτες, υπευθύνους ασφα-

λείας και εργαζόμενους για

την απαρέγκλιτη εφαρμογή

των κανόνων ασφάλειας και

πυροπροστασίας. Παράλλη-

λα, καλεί να αποφεύγονται

εργασίες και ενέργειες που

μπορούν να οδηγήσουν σε

πυρκαγιά ή έκρηξη.

Κ. Πιερρακάκης: 

Για να δημιουργήσει 

νέο πλούτο, η Ευρώπη πρέπει 

να αξιοποιήσει τις δυνατότητες

του ραδιοφάσματος

«Για να δημιουργήσει νέο πλούτο, η Ευρώπη πρέπει να
αξιοποιήσει τις δυνατότητες του ραδιοφάσματος», επι-
σήμανε, μεταξύ άλλων, ο υπουργός Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών και πρόεδρος του Eurogroup, Κυριάκος
Πιερρακάκης, σε άρθρο γνώμης στους Financial Times. 

Το ΠΑΣΟΚ προχωρά στη
δημιουργία ενός Παρατηρη-
τηρίου Τιμών Ακτοπλοΐας,
αναλαμβάνοντας πρωτοβου-
λία για τη συγκέντρωση στοι-
χείων σχετικά με τις τιμές και
τα χαρακτηριστικά των ακτο-
πλοϊκών μετακινήσεων. Όπως
επισημαίνει, στόχος είναι η
δημιουργία μιας αξιόπιστης
βάσης δεδομένων που θα
αποτυπώνει το πραγματικό
κόστος των θαλάσσιων μετα-
φορών και θα ενισχύει τη δια-
φάνεια στην αγορά.

Σε ανακοίνωσή του, το κόμ-
μα αναφέρει ότι «οργανώνει
αυτό που δεν κάνει η κυβέρ-
νηση», υποστηρίζοντας πως
διαμορφώνει, μαζί με τους
πολίτες, μια πολιτική βασι-
σμένη σε στοιχεία, διαφάνεια
και αποτελεσματικότητα.

Στο πλαίσιο της πρωτοβου-
λίας, το ΠΑΣΟΚ καλεί τους πο-
λίτες να συμμετάσχουν ενερ-
γά στη διαμόρφωση του Πα-
ρατηρητηρίου, καταγράφον-
τας το κόστος των ακτοπλοϊ-
κών εισιτηρίων, καθώς και βα-
σικά χαρακτηριστικά της με-
τακίνησής τους.

Η ανακοίνωση
Το ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής

αναλαμβάνει την πρωτοβουλία
για τη δημιουργία μιας βάσης
δεδομένων σχετικά με τις τι-
μές και τα βασικά χαρακτηρι-
στικά των ακτοπλοϊκών μετα-

κινήσεων.
Οργανώνει αυτό που δεν

κάνει η Κυβέρνηση. Διαμορ-
φώνει μαζί με τους πολίτες μια
ακομα πολιτική με στοιχεία,
διαφανεια και αποτελεσματι-
κότητα.

Αφιερώστε μας 3 λεπτά – να
σχεδιάσουμε μαζί το Παρα-
τηρητήριο Τιμών της Ακτο-
πλοΐας.

Πόσο κοστίζει η μετακίνηση
με πλοίο στην Ελλάδα; Συμ-
μετέχουμε ενεργά καταγρά-
φοντας τι πληρώνουμε!

Μπείτε τώρα στην πλατ-
φόρμα: https://digitalsoci-

ety.gr/aktoploika/
Μέσα από μία απλή ψηφια-

κή διαδικασία, κάθε πολίτης
μπορεί να καταχωρήσει στοι-
χεία, όπως:

Τη γραμμή και τους λιμένες
αναχώρησης και άφιξης 

Την ημερομηνία και την ώρα
αναχώρησης 

Την τιμή του εισιτηρίου επι-
βάτη, την κατηγορία θέσης ή
καμπίνας 

Μειώσεις ή ειδικές
κατηγορίες ή
προσφορές 

Δώστε μας τα δεδομένα για

να σχεδιάσουμε μαζί μια πο-

λιτική με διαφάνεια και απο-

τέλεσμα. Η ακτοπλοΐα δεν εί-

ναι μία απλή εμπορική δρα-

στηριότητα. Είναι βασική υπη-

ρεσία δημοσίου συμφέρον-

τος, όρος κοινωνικής συνοχής

και αναγκαία προϋπόθεση για

να μπορούν οι κάτοικοι των

νησιών να ζουν, να εργάζον-

ται, να επιχειρούν, να σπου-

δάζουν ισότιμα με τους πολί-

τες της ηπειρωτικής χώρας,

αλλά και να εξασφαλίζουν

ισότιμη πρόσβαση και ευκαι-

ρίες σε αυτή.

Εξαμίλια Κορινθίας: Από ανειδίκευτο εργάτη

προκλήθηκε η έκρηξη στο εργοστάσιο 

«Η ΕΕ δεν μπορεί να ζητά από τις εταιρίες τηλεπικοι-
νωνιών της να ανταγωνίζονται σε παγκόσμιο επίπεδο, ενώ
εξακολουθεί να οργανώνει έναν από τους πιο στρατηγικούς
τομείς της σε εθνική βάση», συμπλήρωσε ο ίδιος.

Μεταξύ άλλων, τόνισε ότι «τα μεγαλύτερα επιτεύγματα
της Ευρώπης σπάνια προήλθαν από την αναδιανομή του
πλούτου. Προήλθαν από τη δημιουργία του. Η ενιαία αγο-
ρά διεύρυνε την ευρωπαϊκή οικονομία, ενώ το ευρώ εμ-
βάθυνε τη χρηματοπιστωτική ολοκλήρωση. Στις κρίσιμες
καμπές της Ευρωπαϊκής ιστορίας, η εμβάθυνση της ενο-
ποίησης ενίσχυσε πρωτίστως την παραγωγική δυναμική της
Ευρώπης προτού αυξήσει τη δημοσιονομική της ισχύ».

«Αντί, λοιπόν, να αναρωτιόμαστε μόνο για το πού μπο-
ρεί η Ευρώπη να βρει νέα έσοδα, θα πρέπει επίσης να ανα-
ρωτηθούμε αν ήδη διαθέτει στρατηγικά περιουσιακά στοι-
χεία των οποίων η αξία θα μπορούσε να πολλαπλασιαστεί
μέσα από βαθύτερη ευρωπαϊκή ολοκλήρωση», σημείωσε,
σύμφωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

ΠΑΣΟΚ: 

Δημιουργεί Παρατηρητήριο 

Τιμών Ακτοπλοΐας
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Τ
ον εκσυγχρονισμό της
επαγγελματικής
ασφάλισης και τη

διεύρυνση των
δυνατοτήτων
συμπληρωματικής
συνταξιοδοτικής
αποταμίευσης επιδιώκει το
νομοσχέδιο του
υπουργείου Εργασίας και
Κοινωνικής Ασφάλισης, το
οποίο κατατέθηκε στη
Βουλή.

Η επαγγελματική ασφάλι-
ση αποτελεί τον δεύτερο πυ-
λώνα του ασφαλιστικού συ-
στήματος και λειτουργεί συμ-
πληρωματικά προς την υπο-
χρεωτική δημόσια κοινωνική
ασφάλιση. Παρέχει στους ερ-
γαζομένους πρόσθετες δυ-
νατότητες συνταξιοδοτικής
προστασίας και στις επιχει-
ρήσεις ένα επιπλέον εργαλείο
παροχών προς το προσωπικό
τους.

Με τις προτεινόμενες ρυθ-
μίσεις αναδιαμορφώνεται το
υφιστάμενο πλαίσιο, ώστε να
γίνει απλούστερο, λειτουργι-
κότερο και περισσότερο προ-
στατευτικό για τους ασφαλι-
σμένους. Παράλληλα, διευ-
ρύνονται οι διαθέσιμες επι-
λογές για εργαζομένους και
επιχειρήσεις.

Κεραμέως:
Περισσότερες
επιλογές για

εργαζομένους και
επιχειρήσεις

Όπως δήλωσε η υπουρ-
γός Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης, Νίκη Κεραμέως,
«η ενίσχυση της επαγγελμα-
τικής ασφάλισης αποτελεί μία
σημαντική μεταρρύθμιση που
διευρύνει τις επιλογές εργα-
ζομένων και επιχειρήσεων».

«Με το νομοσχέδιο που
καταθέσαμε στη Βουλή δημι-
ουργούμε ένα πιο σύγχρονο,
πιο λειτουργικό και πιο αξιό-
πιστο πλαίσιο συμπληρωμα-
τικής συνταξιοδοτικής προ-
στασίας. Δίνουμε στους ερ-
γαζόμενους περισσότερες δυ-

νατότητες να ενισχύσουν τη
συνταξιοδοτική τους προοπτι-
κή, ενώ ταυτόχρονα παρέ-
χουμε στις επιχειρήσεις ένα
ισχυρότερο εργαλείο προσέλ-
κυσης και διατήρησης ανθρώ-
πινου δυναμικού», ανέφερε.

Σύμφωνα με την υπουργό,
πρόκειται για μία μεταρρύθ-
μιση με οφέλη για τους ασφα-
λισμένους, τις επιχειρήσεις
και συνολικά για την ελληνική
οικονομία.

Ενιαίο πλαίσιο υπό
την εποπτεία της

Τράπεζας της
Ελλάδος

Το νομοσχέδιο διαμορφώ-
νει ενιαίο κανονιστικό πλαίσιο
για την επαγγελματική ασφά-
λιση, υπό την εποπτεία της
Τράπεζας της Ελλάδος, με
κοινές υποχρεώσεις και κίνη-
τρα για τα Ταμεία Επαγγελ-
ματικής Ασφάλισης και τις
ασφαλιστικές εταιρείες.

Στον πυρήνα του περιλαμ-

βάνονται τρεις βασικές αλλα-
γές, οι οποίες αφορούν τη δι-
εύρυνση της πρόσβασης στην
επαγγελματική ασφάλιση, την
ενίσχυση των φορολογικών
κινήτρων και τη δυνατότητα
μεταφοράς των ασφαλιστικών
δικαιωμάτων.

Ανοιχτά Ταμεία για
μικρές επιχειρήσεις
και επαγγελματίες
Η πρώτη παρέμβαση αφο-

ρά τη δημιουργία Ανοιχτών
Ταμείων Επαγγελματικής
Ασφάλισης και Ανοιχτών Ομα-
δικών Ασφαλιστικών Προϊόν-
των Επαγγελματικής Συντα-
ξιοδότησης.

Μέσω αυτών επιδιώκεται
να αποκτήσουν ευκολότερη
πρόσβαση στον δεύτερο πυ-
λώνα ασφάλισης οι μικρότε-
ρες επιχειρήσεις και οι ελεύ-
θεροι επαγγελματίες.

Η ρύθμιση συνδέεται με
τη διάρθρωση της ελληνικής
οικονομίας, στην οποία κυ-
ριαρχούν επιχειρήσεις με πε-

ριορισμένο αριθμό εργαζομέ-
νων. Για πολλές από αυτές, η
συμμετοχή σε προγράμματα
συμπληρωματικής επαγγελ-
ματικής ασφάλισης ήταν μέχρι
σήμερα ιδιαίτερα δύσκολη.

Έκπτωση εισφορών
κατά 100% και

υψηλότερα πλαφόν
Η δεύτερη αλλαγή αφορά

τα φορολογικά κίνητρα. Οι ει-
σφορές στα συνταξιοδοτικά
προγράμματα θα εκπίπτουν
κατά 100%, ενώ αυξάνεται το
ανώτατο όριο των εισφορών.

Για τους ελεύθερους
επαγγελματίες το πλαφόν δια-
μορφώνεται στις 35.000 ευρώ
ετησίως, ενώ για τους μισθω-
τούς στο 35% του ετήσιου ει-
σοδήματός τους. Παράλληλα,
η φορολόγηση των παροχών
αποσυνδέεται από τα έτη
ασφάλισης και θα καθορίζεται
με βάση την ηλικία εξόδου
από το πρόγραμμα.

Για έξοδο από το 62ο έως
το 67ο έτος προβλέπεται συν-
τελεστής 10% για την εφάπαξ
παροχή και 5% για τη σύντα-
ξη. Για όσους αποχωρούν
μετά τη συμπλήρωση του
67ου έτους, η φορολόγηση
μειώνεται στο 5% για το εφά-
παξ και στο 2,5% για τη σύν-
ταξη.

Καταργείται, επίσης, η φο-
ρολογική επιβάρυνση για τους
εργαζομένους που εντάσσον-
ται στην επαγγελματική ασφά-
λιση σε μεγαλύτερη ηλικία.

Μεταφορά
δικαιωμάτων μετά την

αλλαγή εργασίας
Η τρίτη παρέμβαση αφορά

την πλήρη φορητότητα των
ασφαλιστικών δικαιωμάτων,
ώστε η αλλαγή εργασίας ή
επαγγελματικής κατάστασης
να μην οδηγεί σε απώλεια κα-
τοχυρωμένων παροχών.

Σε επίπεδο ομαδικών
προγραμμάτων, προβλέπεται
η δυνατότητα μεταβίβασης:

Από Ταμείο Επαγγελματι-
κής Ασφάλισης σε άλλο Τα-
μείο. 

Από Ταμείο σε Ανοιχτό
Ομαδικό Ασφαλιστικό Προϊόν. 

Από Ανοιχτό Ομαδικό
Ασφαλιστικό Προϊόν σε Τα-
μείο. 

Μεταξύ αντίστοιχων ανοι-
χτών προϊόντων. 

Ταυτόχρονα, θεσπίζεται η
ατομική φορητότητα. Ο ερ-
γαζόμενος που αλλάζει ερ-
γασία θα μπορεί να μεταφέρει
τα δικαιώματά του σε νέο φο-
ρέα επαγγελματικής ασφάλι-
σης. 

Η διαδικασία θα υπόκειται
στις εποπτικές δικλίδες της
Τράπεζας της Ελλάδος.

Τα οφέλη για
ασφαλισμένους και

επιχειρήσεις
Σύμφωνα με το υπουργείο

Εργασίας, το νέο πλαίσιο ανα-
μένεται να διευκολύνει την
πρόσβαση των ασφαλισμένων
σε συμπληρωματική συντα-
ξιοδοτική κάλυψη και να ενι-
σχύσει το μελλοντικό συντα-
ξιοδοτικό τους εισόδημα.

Παράλληλα, επιδιώκεται
μεγαλύτερη διαφάνεια ως
προς την πορεία των επενδύ-
σεων και τη διαχείριση των
αποταμιεύσεων των ασφαλι-
σμένων.

Για τις επιχειρήσεις, η
επαγγελματική ασφάλιση μπο-
ρεί να λειτουργήσει ως ερ-
γαλείο προσέλκυσης και δια-
τήρησης εργαζομένων, καθώς
και ως εργοδοτική παροχή
μέσω συλλογικών συμβάσεων.
Το νέο πλαίσιο επιδιώκει, επί-
σης, να καταστήσει τα σχετικά
προγράμματα περισσότερο
προσιτά στις μικρότερες επι-
χειρήσεις.

Μακροπρόθεσμη
αποταμίευση και

επενδυτικά κεφάλαια
Σε επίπεδο οικονομίας, το

νομοσχέδιο αποσκοπεί στην
ενίσχυση της μακροπρόθε-
σμης αποταμίευσης, στη συγ-
κέντρωση επενδυτικών κεφα-
λαίων και στη διοχέτευση πε-
ρισσότερης ρευστότητας
στην οικονομία.

Στους επιδιωκόμενους
στόχους περιλαμβάνεται ακό-
μη η δημιουργία νέων θέσεων
εργασίας στον χρηματοοικο-
νομικό κλάδο.

Σύμφωνα με το υπουργείο,
στο τελικό κείμενο ενσωμα-
τώθηκε ποσοστό άνω του 90%
των προτάσεων που υποβλή-
θηκαν από τους φορείς πριν
και κατά τη διάρκεια της δη-
μόσιας διαβούλευσης.

Την Πέμπτη η
συζήτηση στη Βουλή

Μετά την κατάθεσή του
στη Βουλή, το νομοσχέδιο ει-
σέρχεται στη διαδικασία κοι-
νοβουλευτικής επεξεργασίας. 

Η συζήτησή του στην αρ-
μόδια Επιτροπή Κοινωνικών
Υποθέσεων αρχίζει την Πέμ-
πτη 30 Ιουλίου.

Η 2026 καταβάλλεται
στους φορολογούμενους
που υπέβαλαν δήλωση με πι-
στωτικό εκκαθαριστικό, εφό-
σον δεν προκύψει έλεγχος ή
άλλη εκκρεμότητα. Η διαδι-
κασία μπορεί να ολοκληρωθεί
γρήγορα, όμως η πίστωση
μπορεί να φτάσει έως και τις
90 ημέρες από την υποβολή
της φορολογικής δήλωσης.
Αν υπάρχουν ληξιπρόθεσμες
οφειλές προς την Εφορία,
προηγείται αυτόματος συμ-
ψηφισμός.

Πού φαίνεται η επιστροφή
φόρου στο myAADE;

Οι φορολογούμενοι μπο-
ρούν να παρακολουθούν το
ποσό και την κατάστασή του
μέσω της ψηφιακής πύλης
myAADE, με τους προσωπι-
κούς κωδικούς Taxisnet. Η
διαδρομή είναι «Ο λογαρια-
σμός μου – Οφειλές, Πλη-
ρωμές και Επιστροφές» και
στη συνέχεια η επιλογή «Επι-
στροφές».

Στην καρτέλα εμφανίζον-
ται οι εγκεκριμένες επιστρο-
φές, το ποσό που αντιστοιχεί
στον δικαιούχο και το στάδιο
της διαδικασίας. Έτσι, ο φο-

ρολογούμενος μπορεί να δια-
πιστώσει αν η επιστροφή έχει
δρομολογηθεί για πίστωση

ή αν έχει επηρεαστεί από
συμψηφισμό.

Πότε καταβάλλεται το

ποσό;

Για τις δηλώσεις που εκ-
καθαρίζονται χωρίς πρόσθε-

τα ζητήματα, η διαδικασία
μπορεί να ολοκληρωθεί σύν-
τομα. Ωστόσο, το χρονικό
περιθώριο για την ολοκλή-
ρωση της επιστροφής φθάνει
έως τις 90 ημέρες από την
ημερομηνία υποβολής της
δήλωσης.

Καθυστέρηση μπορεί να
υπάρξει όταν απαιτείται δια-
σταύρωση στοιχείων ή πρό-
σθετος έλεγχος από τη φο-
ρολογική διοίκηση. Για τον
λόγο αυτό, η τακτική παρα-
κολούθηση της καρτέλας στο
myAADE παραμένει η ασφα-
λέστερη επιλογή.

Τι ισχύει όταν υπάρχουν
οφειλές στην Εφορία;

Η επιστροφή δεν κατα-
βάλλεται αυτούσια όταν ο
δικαιούχος έχει ληξιπρόθε-
σμες οφειλές, όπως απλή-
ρωτο ΕΝΦΙΑ, φόρο εισοδή-
ματος ή άλλες βεβαιωμένες

υποχρεώσεις. Η ΑΑΔΕ προ-
χωρά σε αυτόματο συμψη-
φισμό του ποσού της επι-
στροφής με το χρέος.

Αν η επιστροφή είναι με-
γαλύτερη από τις οφειλές,
το υπόλοιπο πιστώνεται στον
τραπεζικό λογαριασμό του
φορολογουμένου. Αν είναι
μικρότερη, η επιστροφή
εξαντλείται στον συμψηφισμό
και παραμένει το υπόλοιπο
χρέος προς εξόφληση ή ρύθ-
μιση.

Πώς δηλώνεται ο IBAN για
την επιστροφή φόρου;

Απαραίτητη προϋπόθεση
για την πίστωση είναι να έχει
δηλωθεί ενεργός λογαρια-
σμός IBAN στο myAADE. Η
καταχώριση γίνεται από την
επιλογή «Μητρώο & Επικοι-
νωνία» και στη συνέχεια «Δή-
λωση Λογαριασμού IBAN».

Ο φορολογούμενος κα-
ταχωρίζει τον 27ψήφιο αριθ-
μό λογαριασμού που αρχίζει
από «GR» και επιβεβαιώνει
τη δήλωση. Χωρίς ενεργό
και σωστά δηλωμένο IBAN,
η καταβολή της επιστροφής
δεν μπορεί να ολοκληρωθεί.

Επαγγελματική ασφάλιση:

Τι αλλάζει σε εισφορές, φορολογία

και μεταφορά δικαιωμάτων

Επιστροφή φόρου 2026: Πότε

πληρώνεται και τι γίνεται με τις οφειλές 
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Σε ελαφρώς υψηλότερα επίπεδα έκλεισαν οι τιμές των με-
τοχών στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου. Από την
υψηλή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι μετοχές της Alpha
Bank, της Coca Cola HBC, της Metlen και της Πειραιώς.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.521,18 μονάδες, ση-
μειώνοντας άνοδο 0,13%. Ενδοσυνεδριακά κατέγραψε υψη-

λότερη τιμή στις 2.531,76 μο-
νάδες (+0,55%) και κατώτερη
τιμή στις 2.510,38 μονάδες (-
0,30%).

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 371,19 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 52.360.699
μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε άνοδο σε
ποσοστό 0,18%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης
υποχώρησε σε ποσοστό 0,12%.

Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύ-
τερη άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της Alpha Bank
(+2,56%), της Coca Cola HBC
(+2,45%), της Metlen (+1,74%)

και της Πειραιώς (+1,69%).
Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της

Aktor (-11,01%), της CrediaBank (-3,85%), της ΔΕΗ (-2,86%), της
Motor Oil (-2,81%) και της Viohalco (-2,73%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha
Bank και η Eurobank διακινώντας 10.785.286 και 8.409.995 με-
τοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πειραιώς με
55,64 εκατ. ευρώ και η Aktor με 53,87 εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 40 μετοχές, 63 πτωτικά και 20 παρέμει-
ναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Δρομέας
(+6,98%) και EINS (+4,56%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Aktor (-
11,01%) και CrediaBank (-3,85%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,13%

Άνοδος 0,13% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.521,18

AKTOR: 9,7000 -11,01%

ALLWYN: 13,1000 +0,89%

ΚΥΠΡΟΥ: 10,1800 -0,88%

CREDIABANK: 0,9240 -

3,85%

METLEN: 44,5000 +1,74%

OPTIMA: 10,4000 -1,14%

ΤΙΤΑΝ: 52,2000 -0,57%

ALPHA BANK: 4,1720

+2,56%

AEGEAN AIRLINES:

11,9000 -1,00%

VIOHALCO: 17,1200 -

2,73%

ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 42,4000 -

0,93%

ΔΑΑ: 10,2800 -1,25%

ΔΕΗ: 21,7400 -2,86%

COCA COLA HBC:

58,5000 +2,45%

ΕΛΠΕ: 12,4400 -0,56%

ELVALHALCOR: 3,6600 -

0,14%

ΕΘΝΙΚΗ: 16,1650 +0,84%

ΕΥΔΑΠ: 11,3800 +0,89%

EUROBANK: 4,4000

+0,16%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,1350 -0,57%

MOTOR OIL: 48,4800 -

2,81%

JUMBO: 23,6400 -0,17%

ΟΛΠ: 43,8500 +0,57%

ΟΤΕ: 19,9300 +0,61%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,7400 +1,69%

Εφορία: 

Στο στόχαστρο αδήλωτα εισοδήματα
και καταθέσεις στο εξωτερικό

Η
«δεξαμενή»
πληροφοριών που
λαμβάνει η ΑΑΔΕ από

93 χώρες ανοίγει τον δρόμο
για έναν νέο γύρο
φορολογικών ελέγχων με
στόχο τον εντοπισμό
αδήλωτων εισοδημάτων και
περιουσιακών στοιχείων στο
εξωτερικό.

Στο μικροσκόπιο των ελεγ-
κτικών υπηρεσιών μπαίνουν
τραπεζικές καταθέσεις, τό-
κοι, μερίσματα, συντάξεις,
επιχειρηματικά εισοδήματα,
συναλλαγές μέσω ηλεκτρονι-
κών ιδρυμάτων πληρωμών,
αλλά και επενδύσεις σε κρυ-
πτονομίσματα, με τις δια-
σταυρώσεις να ξεκινούν εντός
του μήνα.

Οι έλεγχοι αφορούν φυσικά
πρόσωπα που έχουν δηλώσει
την Ελλάδα ως φορολογική
τους κατοικία και, σύμφωνα
με τη φορολογική νομοθεσία,
υποχρεούνται να δηλώνουν το
σύνολο των εισοδημάτων τους,
ανεξάρτητα από το αν αυτά
αποκτήθηκαν στην Ελλάδα ή
στο εξωτερικό.

Στο ελεγκτικό ραντάρ μπαί-
νουν οι τόκοι από καταθέ-
σεις σε τράπεζες του εξωτε-
ρικού, καθώς οι αποδόσεις
τους παραμένουν σημαντικά
υψηλότερες σε σχέση με εκεί-
νες των ελληνικών τραπεζών.
Είναι χαρακτηριστικό ότι για το
φορολογικό έτος 2024 περισ-
σότεροι από 21.000 φορολο-
γούμενοι με φορολογική κα-
τοικία στην Ελλάδα δήλωσαν
τόκους από καταθέσεις στο
εξωτερικό συνολικού ύψους
210 εκατ. ευρώ.

Χρονοδιάγραμμα
ελέγχων

Η ΑΑΔΕ έχει θέσει συγκε-
κριμένους στόχους για την
ολοκλήρωση των διασταυρώ-
σεων:

• έως την Παρασκευή 31
Ιουλίου θα πρέπει να έχει
ελεγχθεί τουλάχιστον το 10%
των στοιχείων που αφορούν
τόκους καταθέσεων φυσικών
προσώπων για το φορολογικό
έτος 2020, το οποίο παραγρά-
φεται στο τέλος του 2026, 

• έως τις 31 Οκτωβρίου θα
πρέπει να έχει ολοκληρωθεί ο
έλεγχος τουλάχιστον του 50%
των πληροφοριών που έχουν
αποστείλει οι αλλοδαπές φο-
ρολογικές αρχές για τα εισο-
δήματα του φορολογικού
έτους 2021. 

Οι διασταυρώσεις δεν θα
περιοριστούν μόνο στους φο-
ρολογούμενους που έχουν
δηλώσει εισοδήματα από το
εξωτερικό. Η φορολογική δι-
οίκηση θα πραγματοποιήσει
και δειγματοληπτικούς ελέγ-
χους σε πολίτες που δεν έχουν
αναφέρει κανένα εισόδημα

εκτός Ελλάδας, προκειμένου
να διαπιστωθεί εάν υπάρχουν
αδήλωτα ποσά.

Παράλληλα, θα εξεταστούν
και περιπτώσεις φορολογου-
μένων που έχουν μεταφέρει
τη φορολογική τους κατοικία
σε άλλη χώρα. 

Οι ελεγκτικές υπηρεσίες θα
ελέγξουν αν πληρούνται οι
προϋποθέσεις που προβλέπει
η νομοθεσία, όπως ο απαιτού-
μενος χρόνος παραμονής στο
εξωτερικό, ώστε η μεταφορά
της φορολογικής κατοικίας να
θεωρείται νόμιμη.

Εφόσον από τις διασταυρώ-
σεις προκύψουν αποκλίσεις
μεταξύ των δηλωθέντων στοι-
χείων και των πληροφοριών
που έχουν αποσταλεί από τις
ξένες φορολογικές αρχές, οι
φορολογούμενοι θα κληθούν
να δώσουν εξηγήσεις. Αν δεν
μπορέσουν να δικαιολογήσουν
τις διαφορές, θα ακολουθή-
σουν καταλογισμοί φόρων,
προσαυξήσεων και προστίμων.

Τι στοιχεία
ανταλλάσσονται

Το σύστημα ανταλλαγής

πληροφοριών έχει διευρυνθεί
σημαντικά τα τελευταία χρόνια
και πλέον δεν περιορίζεται
στους τραπεζικούς λογαρια-
σμούς. 

Η ΑΑΔΕ λαμβάνει στοιχεία
που αφορούν ηλεκτρονικά
ιδρύματα πληρωμών, ψηφια-
κές χρηματοοικονομικές υπη-
ρεσίες και επενδύσεις σε κρυ-
πτονομίσματα, ενώ η ανταλ-
λαγή πληροφοριών είναι αμ-
φίδρομη, καθώς και η Ελλάδα
αποστέλλει αντίστοιχα στοι-
χεία στις φορολογικές αρχές
των συνεργαζόμενων κρατών.

Στα δεδομένα που ανταλ-
λάσσονται περιλαμβάνονται
στοιχεία ταυτοποίησης των φο-
ρολογουμένων, όπως ονομα-
τεπώνυμο, διεύθυνση, χώρα
φορολογικής κατοικίας και
ΑΦΜ, καθώς και πληροφορίες
για τραπεζικούς λογαρια-
σμούς, υπόλοιπα, χρηματοοι-
κονομικές επενδύσεις, ασφα-
λιστικά προϊόντα και λοιπά πε-
ριουσιακά στοιχεία. 

Παράλληλα διαβιβάζονται
στοιχεία για τόκους, μερίσμα-
τα, συντάξεις, αμοιβές και κάθε
άλλο εισόδημα που αποκτά-
ται εκτός της χώρας φορολο-
γικής κατοικίας.

Στο διεθνές δίκτυο αυτόμα-
της ανταλλαγής φορολογικών
πληροφοριών συμμετέχουν σή-
μερα 93 χώρες, μεταξύ των
οποίων όλα τα κράτη-μέλη της
Ευρωπαϊκής Ένωσης, αλλά και
σημαντικά χρηματοοικονομικά
κέντρα, όπως η Ελβετία, το Λι-
χτενστάιν, το Λουξεμβούργο,
τα Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα,
η Σιγκαπούρη, οι Νήσοι Κέιμαν,
οι Μπαχάμες και δεκάδες ακό-
μη χώρες και δικαιοδοσίες.

Τράπεζες: 

Συνεχίζεται η ισχυρή πιστωτική επέκταση προς τις επιχειρήσεις στην Ελλάδα

Ο
ι επιδόσεις των ελλη-
νικών τραπεζών στη
χρηματοδότηση της

οικονομίας προς τις επιχειρή-
σεις συνεχίζουν να κινούνται
πάνω από τον μέσο όρο της ευ-
ρωζώνης, όπως προκύπτει από
τα τελευταία στοιχεία της Ευ-
ρωπαϊκής Κεντρικής Τράπε-
ζας. 

Η εικόνα αυτή αποτυπώνεται
τόσο στη συνολική πιστωτική
επέκταση όσο και στη χρημα-
τοδότηση των επιχειρήσεων.

Ειδικότερα, την όγδοη υψη-
λότερη επίδοση μεταξύ των χω-
ρών της ευρωζώνης, όσον αφο-
ρά στην πιστωτική επέκταση
προς τον ιδιωτικό τομέα, κατέ-
γραψε η Ελλάδα τον Ιούνιο με
ρυθμό υπερδιπλάσιο του μέ-
σου όρου της ευρωζώνης.

Τα στοιχεία της Ευρωπαϊκής
Κεντρικής Τράπεζας, τα οποία
δόθηκαν στη δημοσιότητα, δεί-
χνουν ετήσιο ρυθμό πιστωτι-
κής επέκτασης προς το σύνολο

του ιδιωτικού τομέα στην Ελ-

λάδα στο 9,44% έναντι 4,22%

στην ευρωζώνη, με τις τρεις

υψηλότερες επιδόσεις να εντο-

πίζονται στη Βουλγαρία

(16,26%), τη Λετονία (14%) και

στη Μάλτα (10,87%).

Σε χώρες του ευρωπαϊκού

Νότου, η Ιταλία κατέγραψε επί-

δοση 4,25%, η Ισπανία 4,42%

και η Πορτογαλία 8,65%.

Στην πιστωτική επέκταση

προς τις επιχειρήσεις (δάνεια

προς μη χρηματοπιστωτικές

επιχειρήσεις), η Ελλάδα κατέ-

γραψε την πέμπτη καλύτερη

επίδοση στην ευρωζώνη με

11,28%, σχεδόν τριπλάσια του

μέσου όρου της ζώνης του

ευρώ (4,05%), ενώ προηγούνται

η Ιρλανδία με ρυθμό 11,70%, η

Βουλγαρία με 12,81%, η Λετο-

νία με 14,60% και η Λιθουανία
με 16,99%. Στις χώρες του ευ-
ρωπαϊκού Νότου, η Ιταλία ση-
μείωσε ετήσιο ρυθμό πιστωτι-
κής επέκτασης τον Ιούνιο
3,97%, η Ισπανία 4,74% και η
Πορτογαλία 5,74%.

Όσον αφορά στην πιστωτική
επέκταση προς τα νοικοκυριά,
οι ελληνικές επιδόσεις φέρνουν
τη χώρα πολύ κοντά στο μέσο
όρο της ευρωζώνης μετά από
μια μακρά περίοδο συρρίκνω-
σης των καθαρών ροών στη
στεγαστική πίστη (αν και από
τον Οκτώβριο του 2025, η πι-
στωτική επέκταση στα στεγα-
στικά πέρασε και πάλι σε θετι-
κό έδαφος).

Ο ετήσιος ρυθμός πιστωτικής
επέκτασης προς τα νοικοκυριά
ανήλθε τον Ιούνιο στην Ελλάδα
στο 2,83% έναντι 2,93% στην
ευρωζώνη, με την Ιταλία στο
2,66%, την Ισπανία στο 3,53%
και την Πορτογαλία στο 10,11%.



30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΤΕΤΑΡΤΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202629

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΙΜΒΡΟΣ - ΤΕΝΕΔΟΣ
Από     30 / 07  -  02 / 08 / 2026

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό,
ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμη-

μένες θέσεις, ξεναγός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙ-

ΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ -
ΜΠΑΡΙ

24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ

ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗ-
ΨΟ» με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα -

15ήμερα ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ/ΔΕΥΤΕΡΑ 09-10/08/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ/ΑΙΤΩΛΙΚΟ
ΚΥΡΙΑΚΗ 06/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ/ΒΕΡΟΙΑ/Ι.Μ.ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ

23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 

27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-

ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  

19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ

20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  

15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )

(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΠΕΜΠΤΗ 30/07/2026
1. Από ώρα 08:00 – 12:00 στα Τρίκαλα στην οδό Ασπροποτάμου

αριστερά και δεξιά από Ηρακλέους Ρέτους έως Χαρ. Τρικούπη,
καθώς και στην οδό Ηρακλέους στα Νο 1, 2, 3, 4, 5.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31/07/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στα Τρίκαλα οδός Πύλης (Αμπελάκια)

αριστερά και δεξιά από και το πρατήριο υγρών καυσίμων SHELL
έως και πριν το συνεταιρισμό υδραυλικών. Στην οδό από τον Ι.Ν.
Αγίου Γεωργίου προς Πυργετό αριστερά και δεξιά έως και μετά
το μηχανουργείο Γεραγόρη, καθώς και στην οδό αριστερά και
δεξιά όπισθεν Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου. Χωματουργικές εργασίες Σχοι-
νάς, πριονιστήριο Belwood, καφέ 132, ξυλεία Γελαδάρης, οικοδομικά
Μιχαλίτσης, ζωοτροφές Τσαβές, οι οικίες όπισθεν Μηχαλίτση.

2. Από ώρα 08:00 – 11:00 στην πύλη στην οδό Τριών Ιεραρχών
αριστερά και δεξιά από Αλεξάνδρου Παναγούλη προς ποτάμι, το
λύκειο, γυμνάσιο και νηπιαγωγείο, οι φωτεινοί σηματοδότες έναντι
λυκείου. 

3. Από ώρα 11:00 – 14:00 στα Τρίκαλα και στις οδούς, Δαμα-
σκηνού, Ευγενίδη από Κανελλοπούλου έως Αντωνιάδου, Μανουτίου
από Καμαριώτη έως τέρμα και οι πάροδοι αυτών.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Πλην, ο Υιός του ανθρώ-
που όταν έλθη, άραγε θέλει
ευρεί την πίστην επί της
γης;»(Λουκ.ι8:8)

«Αραγε θα βρω την πίστη
στη γη;» αναρωτήθη κε ο Χρι-
στός. Σήμερα, ίσως περισσό-
τερο από άλλες εποχές, υπάρ-
χουν άνθρωποι που λένε ότι
είναι χριστιανοί. Υπάρχουν
περισσότεροι χριστιανικοί ναοί
και μάλιστα μεγαλοπρεπείς,
ιεραποστολές, κυ κλοφορούν
περισσότερα βιβλία και πε-
ριοδικά στο όνομά Του, όμως
ο Χριστός δεν ενδιαφέρθηκε
αν θα βρει όλα αυτά, αλλά
αναρωτήθηκε αν θα βρει πί -

στη στο Πρόσωπο Του και
στο έργο της σωτηρίας Του.
Ας εξετάσομε λοιπόν ειλικρινά
τον εαυτό μας, την εποχή
μας, κάτω από το φως του
Λόγου Του. Ποιά σχέση έχομε
με τον Χριστό, τη σωτηρία
που μας προσφέρει και το
θέλημά Του; Είναι Αυτός ο
Λυ τρωτής, ο Κύριος της ζωής
μας; Φίλοι μας, τώρα, περισ-
σότερο από ποτέ ο διάβολος
προσπαθεί να νο θεύσει το
πραγματικό μήνυμα του Σταυ-
ρού και να διαδώσει ένα «κοι-
νωνικό Ευαγγέλιο» από το
οποίο δυστυχώς, λείπει εντε-
λώς ο Σωτήρας, το έργο Του,
και η πίστη σ' Αυτόν!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Αγρυπνίες 

στην πόλη των Τρικάλων

έως 31 Ιουλίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:

Την Πέμπτη 30 Ιουλίου από 9:30-12:30 βραδινή στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων με την

ευκαιρία της εορτής της Προόδου του Τιμίου και Ζωοποιού

Σταυρού, ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική Θεία Λει-

τουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 31 Ιουλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Παρασκευή 31 Ιουλίου το
βράδυ 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων επί τη εορτή
της Προόδου του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ του Κων-
σταντίνου και της Σταματίας το γένος Μπεκιάρη που
γεννήθηκε στον Κλοκωτό και κατοικεί στην Αυστρία και
η ΟΣΤΟΒΑΡΙ ΖΑΧΡΑ του Μωχαμμάντ και της Λαντάν το
γένος Μωχαμμάντι που γεννήθηκε στο Ιράν και κατοικεί
στην Αυστρία πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στα Τρίκαλα. 

_________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΤΣΑΝΤΗΛΑΣ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝ του Αντωνίου και της
Μαρίας το γένος Κουτή που γεννήθηκε στο Λιλή Πύλης
και κατοικεί στο Λιλή Πύλης και η ΣΚΟΥΤΑ ΛΑΜΠΡΙΝΗ
του Παναγιώτη και της Φωτεινής το γένος Μαργαρίτη
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στη Μεγάρχη
πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα
γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων. 

Ανακοίνωση λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Ιούλιο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, κατά
το διάστημα, από Δευτέρα 13 έως και Παρασκευή 31
Ιουλίου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: imtks1@gmail.com.

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λει-
τουργίας των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση
του γνησίου της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως
θα διενεργείται ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 14, 16, 21, 23, 28 και
30 Ιουλίου από 9:00 έως 11:00 π.μ..

Ανακοίνωση λειτουργίας των

Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως

Σταγών και Μετεώρων 

Τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων
(Ευθ. Βλαχάβα 43-Καλαμπάκα) θα είναι κλειστά από τις 20
Ιουλίου έως και τις 31 Ιουλίου 2026.

Ειδικές περιπτώσεις εκδόσεως πιστοποιητικών ελευθε-
ρογαμίας και αδειών Γάμου, θα εξυπηρετηθούν αποκλειστικά
και μόνον την Πέμπτη 23 Ιουλίου από τις 9 π.μ. έως τις 12.

Τηλ. επικοινωνίας:  24320 22752  email: imstagon @otenet.gr

ΜΙΚΡΕΣ ΑΓΓΕΛΙΕΣ
ΒΡΕΘΗΚΑΝ κλειδιά στην Ασκληπιού μπροστά στο βι-

βλιοπωλείο Τσιοπελάκου. Όποιος τα έχασε να περάσει από
τα γραφεία της εφημερίδας μας.

Ιδιωτικό δείπνο 

του πρωθυπουργού Κυριάκου

Μητσοτάκη με τον Αρχιεπίσκοπο

Ιερώνυμο στον Λυκαβηττό

Τον Αρχιεπίσκοπο Αθηνών και πάσης Ελλάδος κ. Ιερώνυμο
υποδέχθηκαν το βράδυ της Δευτέρας στην κατοικία τους στον
Λυκαβηττό ο Κυριάκος Μητσοτάκης και η Μαρέβα Γκραμπόφσκι
– Μητσοτάκη. 

Σύμφωνα με πληροφορίες, η συνάντηση είχε ιδιωτικό χαρα-
κτήρα και πραγματοποιήθηκε σε ιδιαίτερα φιλική ατμόσφαιρα.

Κατά τη διάρκεια του δείπνου, ο πρωθυπουργός και ο Προ-
καθήμενος της Εκκλησίας της Ελλάδος συζήτησαν θέματα αμοι-
βαίου ενδιαφέροντος και αντάλλαξαν απόψεις για ζητήματα που
απασχολούν την Πολιτεία και την Εκκλησία.

Οι δύο άνδρες βρίσκονται σε τακτική επικοινωνία, ενώ οι
επαφές τους δεν περιορίζονται αποκλειστικά στις επίσημες και
θεσμικές τους υποχρεώσεις. 

Τα τελευταία χρόνια έχουν αναπτύξει μια στενή προσωπική
σχέση, στο πλαίσιο της οποίας πραγματοποιούνται κατά διαστή-
ματα και συναντήσεις περισσότερο ιδιωτικού χαρακτήρα.



Τ
ραγικές διαστάσεις
φαίνεται να λαμβάνει
ο ισχυρός σεισμός

των 7,1 βαθμών που
έπληξε τη νοτιοδυτική
Ιαπωνία, καθώς το
τηλεοπτικό δίκτυο TBS
μετέδωσε ότι «σημαντικός
αριθμός» ανθρώπων έχασε
τη ζωή του μετά την
κατάρρευση ορόφου σε
εμπορικό κέντρο στην
επαρχία Κουμαμότο. 

Την ίδια ώρα, οι επιχειρή-
σεις έρευνας και διάσωσης
βρίσκονται σε πλήρη εξέλι-
ξη, ενώ οι Αρχές εξακολου-
θούν να αποτιμούν το μέγεθος
της καταστροφής.

Η τοπική αστυνομία, απαν-
τώντας σε σχετικό ερώτημα
του Γαλλικού Πρακτορείου
(AFP), ανέφερε ότι μέχρι στιγ-
μής δεν είναι σε θέση να επι-
βεβαιώσει αν υπάρχουν θύ-
ματα στο συγκεκριμένο εμ-
πορικό κέντρο της διοικητικής
περιφέρειας Κουμαμότο.
Ωστόσο, οι υπηρεσίες διάσω-
σης είχαν αναφέρει νωρίτερα
ότι «πολλοί άνθρωποι» είχαν
εγκλωβιστεί στο εσωτερικό
του κτιρίου μετά την κατάρ-
ρευση ενός ορόφου.

Παράλληλα, οι αστυνομι-
κές αρχές είχαν γνωστοποι-
ήσει ότι έλαβαν αναφορές για
έκρηξη στο εμπορικό κέντρο
Aeon Mall της πόλης Κουμα-
μότο, χωρίς να έχουν δοθεί
περισσότερες πληροφορίες
για τα αίτια ή τις συνέπειές
της.

Τουλάχιστον 50
τραυματίες και

εκτεταμένες ζημιές

Ο μέχρι στιγμής απολογι-
σμός κάνει λόγο για τουλάχι-
στον 50 τραυματίες, ενώ ο σει-
σμός προκάλεσε καταρρεύ-
σεις κτιρίων και κατοικιών,
σοβαρές ζημιές σε δρόμους
και γέφυρες, πυρκαγιές σε
ορισμένες περιοχές και εκτε-
ταμένες διακοπές ηλεκτρο-
δότησης.

Η πρωθυπουργός της Ια-
πωνίας, Σανάε Τακαΐτσι, δή-
λωσε ότι οι αρμόδιες υπηρε-
σίες συνεχίζουν να αξιολο-
γούν την κατάσταση.

«Συνεχίζουμε να εκτιμούμε
την έκταση των τραυματι-
σμών και των υλικών ζημιών

αλλά έχω ενημερωθεί ότι ήδη
υπάρχουν αρκετοί τραυματι-
σμένοι…σε κάποιες περιοχές
σημειώθηκαν διακοπές στην
ηλεκτροδότηση και πυρκα-
γιές, δρόμοι και γέφυρες
υπέστησαν ζημιές και κτίρια
κατέρρευσαν», ανέφερε χα-
ρακτηριστικά.

Παράλληλα, απηύθυνε έκ-
κληση προς τους πολίτες λέ-
γοντας: «Πάνω απ’ όλα ζητώ
από όλους να λάβουν μέτρα
για να προστατευτούν, όπως
το να αναζητήσουν ασφαλή
τοποθεσία».

Σύμφωνα με το NHK, ένα
νοσοκομείο της περιοχής
δέχθηκε περισσότερους από
50 τραυματίες, ενώ περισ-
σότερες από δέκα κατοικίες
έχουν καταρρεύσει. Πληρο-
φορίες αναφέρουν ότι κάτοι-
κοι παραμένουν εγκλωβισμέ-
νοι σε τέσσερα από αυτά τα
σπίτια.

Τραυματισμοί καταγράφη-
καν και μεταξύ επιβατών τρέ-
νου υψηλής ταχύτητας που
βρισκόταν σε κίνηση την ώρα
της σεισμικής δόνησης, σύμ-
φωνα με την εφημερίδα
Nikkei.

Στο ανώτατο επίπεδο
της κλίμακας «σίντο»

Η Ιαπωνική Μετεωρολογική
Υπηρεσία (JMA) ανακοίνωσε
ότι ο σεισμός σημειώθηκε
στις 16:27 τοπική ώρα (10:27
ώρα Ελλάδας) στο νησί Κιού-
σου, με προκαταρκτικό μέγε-
θος 7,1 βαθμών.

Η δόνηση έφτασε στο επί-
πεδο 7 της ιαπωνικής κλίμα-

κας «shindo» («σίντο»), που
αποτελεί τη μέγιστη ένδειξη
έντασης. Αρχικά εκδόθηκε
προειδοποίηση για τσουνάμι
με κύματα έως ενός μέτρου, η
οποία όμως στη συνέχεια ανα-
κλήθηκε.

Εικόνες καταστροφής
και μαζικές
εκκενώσεις

Το NHK μετέδωσε εικόνες
από κτίρια που έχουν καταρ-
ρεύσει ή έχουν τυλιχθεί στις

φλόγες, μεγάλες ρωγμές στο
οδικό δίκτυο και εκτροχιασμό
εμπορικού τρένου. Μεταξύ
των κτιρίων που υπέστησαν
σοβαρές ζημιές είναι και το
εμπορικό κέντρο όπου ανα-
φέρθηκε η έκρηξη.

Η υπηρεσία διαχείρισης κα-
ταστροφών κάλεσε περισσό-
τερους από 150.000 κατοί-
κους να μετακινηθούν σε κέν-
τρα εκκένωσης.

Προβλήματα 
στις μεταφορές και 
στις επικοινωνίες

Η κυβέρνηση εξέδωσε έκτα-
κτες προειδοποιήσεις για τις
επαρχίες Κουμαμότο, Ναγκα-
σάκι, Καγκοσίμα, Φουκουό-
κα, Σάγκα, Όιτα και Μιγιαζάκι.

Η εταιρεία JR Kyushu ανέ-
στειλε όλα τα δρομολόγια,
συμπεριλαμβανομένων των
τρένων υψηλής ταχύτητας,
ενώ το αεροδρόμιο του Κου-
μαμότο έκλεισε τον διάδρομο
απογείωσης και προσγείωσης,

οδηγώντας σε ακυρώσεις και
εκτροπές πτήσεων.

Παράλληλα, οι εταιρείες τη-
λεπικοινωνιών KDDI και Do-
como ανακοίνωσαν προβλή-
ματα στα δίκτυα κινητής τη-
λεφωνίας.

Η Kyushu Electric Power
γνωστοποίησε ότι περίπου
45.000 νοικοκυριά έμειναν χω-
ρίς ηλεκτρικό ρεύμα, ενώ οι
τρεις πυρηνικοί αντιδραστή-
ρες της περιοχής συνεχίζουν
να λειτουργούν κανονικά.

Την ίδια ώρα, ο Διεθνής
Οργανισμός Ατομικής Ενέρ-
γειας (ΔΟΑΕ/IAEA) ανακοίνω-
σε ότι ενημερώθηκε από την
ιαπωνική ρυθμιστική αρχή πυ-
ρηνικής ενέργειας πως δεν
έχουν καταγραφεί ζημιές ούτε
έχουν προκύψει ζητήματα
ασφαλείας στον πυρηνικό
σταθμό Σεντάι μετά τον σει-
σμό. «Ο ΔΟΑΕ θα συνεχίζει να
παρακολουθεί την κατάστα-
ση», δήλωσε ο οργανισμός
σε ανάρτηση στο Χ.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Ισχυρός σεισμός 7,1 Ρίχτερ στην Ιαπωνία Ισχυρός σεισμός 7,1 Ρίχτερ στην Ιαπωνία 
Αναφορές για πολλούς νεκρούς σε εμπορικό κέντρο 
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