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Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.081 l Τιμή: EYPΩ 1

Ευδοκίμου δικαίου

Ιωσήφ Αριμαθ.
Αν. Ηλ. 6.27’

Δύση 20.35’

Σελ. 17 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς
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ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Συστάσεις προς Τρικαλινούς παραγωγούς

Μεγάλη απώλεια στα κρασοστάφυλα

Η τεχνολογία «όπλο» για λιγότερα τροχαία 

Οι αυτοσχέδιες

χωματερές είναι

πληγή για τα Τρίκαλα 

•Μειώνονται τα θανατηφόρα τροχαία το πρώτο εξάμηνο του 2026  
•Ο ρόλος του υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης στη νέα στρατηγική 

με ψηφιακούς ελέγχους, έξυπνες εφαρμογές και συνεργασία με τους Δήμους

Η επόμενη μέρα στο Θεσσαλικό κάμπο

Μικρότερη εξάρτηση

από χημικά

φυτοφάρμακα 

και λιπάσματα από 

το παν. Θεσσαλίας
Τι τονίζει καθηγητής στο παν. Θεσσαλίας
που η ερευνητική του ομάδα 
διακρίθηκε σε διεθνή διαγωνισμό 
ανάμεσα σε 126 ομάδες από 43 χώρες

Κρίσιμες εβδομάδες

για τους παραγωγούς

των Τρικάλων 

πριν τη συγκομιδή

Με αγωνία οι αγρότες για
αποδόσεις και τιμές στο καλαμπόκι

Ανάσα για τα

νοικοκυριά και ώθηση

στον τουρισμό 

«Τουρισμός για Όλους 2026-2027»



Μ
ε κριτήριο τις εξελίξεις
στην οικονομία, η χώρα
θα ’πρεπε να ανασκουμ-

πωθεί και να ανασυνταχθεί. Αυτό
γίνεται πιο επιτακτικό αν επαλη-
θευτεί το σενάριο παράτασης της
κρίσης στη Μ. Ανατολή, με σπάσι-
μο, παράλληλα, της φούσκας της
τεχνολογίας στα χρηματιστήρια,
ένα δίδυμο που θα ’φερνε στον
κόσμο ύφεση και πληθωρισμό της
τάξης του 5% – με πρώτο θύμα
την Ευρώπη. Αλλά και στα μετριο-
παθή σενάρια, η ελληνική οικονομία
μπαίνει σε ολισθηρό έδαφος: Οι
επιχορηγήσεις του ΤΑΑ τελειώνουν,
το πολιτικό ρίσκο αναστέλλει νέες
αξιόλογες επιχειρηματικές κινήσεις,
οι ρυθμοί μεγέθυνσης τείνουν να
εξασθενήσουν και στα οχυρά των
καρτέλ η ακρίβεια φαίνεται να σαρ-
κάζει τις συμφωνίες κυρίων.

Το ερώτημα που συζητιέται: Αν
οι εκλογές γίνουν την άνοιξη 2027,
δηλαδή σε 9-10 μήνες, τι θα γίνει
μέχρι τότε;... Μια πολιτική ηγεσία
που θα είχε αίσθηση του επείγον-
τος, που δεν θα την κινούσε ο φό-
βος μήπως χάσει την εξουσία αλλά
το αίσθημα ευθύνης για τη χώρα,
θα έσπευδε αν μη τι άλλο να προ-
λάβει τη χαλάρωση. Θα έθετε συγ-
κεκριμένους στόχους για τη χώρα,
θα προσδιόριζε σαφή καθήκοντα
για τα υπουργεία, θα προειδοποι-
ούσε ότι θα ελέγχει συστηματικά
την υλοποίησή τους, θα επισήμαινε

σε όλους ότι δεν πρέπει να ατονή-
σει αλλ’ αντιθέτως πρέπει να το-
νωθεί το νομοθετικό έργο και ότι
δεν πρέπει να χαλαρώσει αλλ’ αν-
τιθέτως πρέπει να τρέξει ο κρατικός
μηχανισμός. Θα εξηγούσε ότι η
χώρα δεν έχει την πολυτέλεια να
κάψει χρόνο, και δεν θα άφηνε τις
εκλογές να την παραλύσουν.

Η κυβέρνηση το ’χει δει αλλιώς.
Συμπεριφέρεται λες κι όλα τα άλλα
είναι πολυτέλεια, πλην της άγρας
ψήφων. Την περασμένη Δευτέρα,
ο πρωθυπουργός είπε στους βου-
λευτές της Ν.Δ. δύο πράγματα.
Ενα, ότι οι εκλογές θα διεξαχθούν
την άνοιξη του 2027. Δύο, τι πρέπει
να κάνουν μέχρι τότε, πώς να κι-
νηθούν, ποιο πρέπει να είναι το
μέλημα και η έγνοια του πολιτικού
προσωπικού της Ν.Δ. στις σχεδόν
300 ημέρες που θα μεσολαβήσουν
μέχρι τότε: να παρατήσουν οτιδή-
ποτε άλλο και να τρέχουν για να
μαζεύουν ψήφους. «Οι εκλογές θα
γίνουν την άνοιξη 2027 –τους είπε–
, αλλά εμείς θα τρέχουμε σαν οι
εκλογές να είναι αύριο».

Τρέχοντας σαν οι εκλογές να εί-
ναι αύριο, η κυβέρνηση μετατρέ-
πεται σε προεκλογικό κομματικό
μηχανισμό, το κράτος τείνει να πε-
ριπέσει από τη θερινή ραστώνη
στη χειμερία νάρκη και τα φαινό-
μενα παράλυσης πυκνώνουν.

Ηδη, υπουργοί είτε κάνουν τε-
λευταίες πελατειακές «διευθετή-

σεις» (όπως το καθ’ ημάς «σκάν-
δαλο των φλαμίνγκο», του υπουρ-
γείου Περιβάλλοντος, με τα εκτός
σχεδίου μεγαθήρια σε παραδοσια-
κούς οικισμούς και παρθένες εκτά-
σεις...) είτε αναλώνονται στην επε-
ξεργασία προεκλογικών παροχών.

Παράδειγμα, τα δύο «5ετή προ-
γράμματα». Κάποιοι σκαρφίστηκαν
να αθροίσουν 6 δισ. που οφείλονται
για έργα της προηγούμενης 5ετίας
2021-25, μαζί με 17 δισ. ευρώ για
την 5ετία 2026-30 (κατ’ ουσίαν,
τους πόρους των προγραμμάτων
δημοσίων επενδύσεων), να τα ονο-
μάσουν «Εθνικό Πρόγραμμα Ανά-
πτυξης» και να τα εμφανίσουν ως
τους πόρους που θα καλύψουν το
χρηματοδοτικό κενό που αφήνει
το ΤΑΑ. Και κάποιοι άλλοι ζήλεψαν
αυτήν την ιδέα και σκέφτηκαν να
κάνουν άλλο ένα, «λαϊκό» 5ετές,
προσθέτοντας στις παροχές που
θα εξαγγελθούν στη ΔΕΘ για φέτος
και το 2027 ακόμα μερικά δισ.
ευρώ υποσχέσεις για παροχές σε
βάθος 5ετίας... Στα χρόνια πριν
από τις εκλογές του 2023 μοιρά-
στηκαν περίπου 60 δισ. σε ό,τι κι-
νείται, με αφορμή την πανδημία
και την ενεργειακή κρίση. Τώρα,
τόσα λεφτά και δημοσιονομικές
ευχέρειες δεν υπάρχουν. Εχει μεί-
νει, όμως, το know how – κι είναι
σαν το ποδήλατο, δεν ξεχνιέται. 

Κώστας Καλλίτσης 
“Καθημερινή”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1797
Επανάσταση των ποπολά-
ρων στη Ζάκυνθο. Καίνε
τη «Χρυσή Βίβλο» και τα
εμβλήματα των ευγενών
στην πλατεία του Αγίου

Μάρκου, κατά τη διάρκεια
των πανηγυρισμών για

την κατάλυση της Ενετο-
κρατίας.

1920
Σημειώνεται δολοφονική
απόπειρα κατά του Ελευ-
θέριου Βενιζέλου στο Πα-
ρίσι από δύο απότακτους

αξιωματικούς, την ώρα
που ο ελληνισμός γιορτά-

ζει την υπογραφή της
Συνθήκης των Σεβρών.

1930
Παγκόσμιο Κύπελλο Πο-

δοσφαίρου 1930
Η Ουρουγουάη νικά την

Αργεντινή με 4-2 στο
Μοντεβιδέο και κατακτά
το πρώτο Παγκόσμιο Κύ-

πελλο Ποδοσφαίρου.
1982

Μελίνα Μερκούρη
Η υπουργός Πολιτισμού,
Μελίνα Μερκούρη, θέτει
το θέμα της επιστροφής
των Γλυπτών του Παρθε-
νώνα στη χώρα μας, στη
Διάσκεψη των υπουργών
Πολιτισμού της UNESCO

στο Μεξικό.
1994

Η Ελλάδα υπογράφει μαζί
με άλλες χώρες τη διεθνή

σύμβαση για το δίκαιο
της θάλασσας, η οποία

της δίνει το δικαίωμα για
μονομερή επέκταση των
χωρικών της υδάτων από
έξι σε δώδεκα ναυτικά μί-

λια. Λίγους μήνες μετά
(16 Νοεμβρίου του 1994),
η Τουρκία θα ανακοινώ-

σει ότι θεωρεί αιτία πολέ-
μου ενδεχόμενη επέκτα-
ση των ελληνικών χωρι-

κών υδάτων.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 31/7/2026

Καιρός: Γενικά αίθριος.
Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 4 με 6

και στα ανατολικά τοπικά 7 με 8 μποφόρ.
Θερμοκρασία: Από 20 έως 34 και τοπικά

στην ανατολική Πελοπόννησο έως 37 βαθ-
μούς Κελσίου.

Ένας σκύλος μπαίνει σε ένα κρεοπωλείο, πλησιάζει
τον χασάπη και του γαβγίζει. Ο χασάπης τον ρωτάει
τι θέλει. Ο σκύλος πηγαίνει εκεί που ήταν το χοιρινό
και γαβγίζει. Ο χασάπης πάλι με την σειρά του τον
ρωτάει πόσες χοιρινές μπριζόλες θέλει. Ο σκύλος
γαβγίζει τέσσερις φορές, και αμέσως πηγαίνει δίπλα
στο ταμείο για να πάρει το ανάλογο ποσό ο χασάπης
από το πορτοφόλι που είχε στο περιλαίμιο του. Ο χα-
σάπης παίρνει τα χρήματα και φορτώνει το σκύλο με
το κρέας. Παραξενευμένος ο χασάπης αποφασίζει να
παρακολουθήσει το σκύλο. Μετά από μερικά τετρά-

γωνα, ο σκύλος πηγαίνει σε κάποιο σπίτι και χτυπά
την πόρτα. Μετά από λίγο το αφεντικό του, του ανοίγει
την πόρτα και μπαίνει μέσα. 

Ενθουσιασμένος ο χασάπης φω-
νάζει στο αφεντικό του σκύ-
λου:

-Κύριε μου έχετε ένα πολύ
έξυπνο σκύλο!

-Μπα, δεν είναι και τόσο έξυ-
πνος… πάλι ξέχασε τα κλειδιά
του….

To ανέκδοτο της ημέρας

Τα πολιτικά ρίσκα αυξάνονται

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Νατάσα Στασινού 
naftemporiki.gr

Ε
πί μήνες οι αγορές
ζούσαν σε ένα υψόμε-
τρο όπου η βαρύτητα

έμοιαζε να μην ισχύει. Κάθε
ανακοίνωση για την τεχνητή
νοημοσύνη, κάθε νέο data cen-
ter, κάθε αύξηση επενδύσεων
από τους τεχνολογικούς κο-
λοσσούς έσπρωχνε τις αποτι-
μήσεις ακόμη ψηλότερα.

Οι επενδυτές δεν αγόραζαν
πλέον επιχειρηματικά σχέδια
και αποτελέσματα. Αγόραζαν
προσδοκίες.

Κάποια στιγμή, όμως, ακόμη
και οι πιο αισιόδοξες προσδο-
κίες συναντούν τα όριά τους. 

Η εξαΰλωση 2,18 τρισ. δο-
λαρίων από το χρηματιστήριο
της Νότιας Κορέας και η απώ-
λεια άνω του 1 τρισ. δολαρίων
από τις μεγαλύτερες εταιρείες
ημιαγωγών του κόσμου μέσα
σε λίγες ημέρες δεν είναι
απλώς ένα επεισόδιο έντονης
μεταβλητότητας. 

Είναι η στιγμή που οι αποτι-
μήσεις επιστρέφουν στη Γη.

Το πιο αποκαλυπτικό στοι-
χείο δεν είναι καν το μέγεθος
της πτώσης. Είναι η αφορμή
της. Η SK Hynix ανακοίνωσε
αποτελέσματα που, υπό κανο-
νικές συνθήκες, θα χαρακτη-
ρίζονταν κάτι παραπάνω από
θεαματικά. 

Εξαπλασιασμό των κερδών
της και έσοδα – ρεκόρ, σε μία
επιβεβαίωση ότι η ζήτηση για
μνήμες τεχνητής νοημοσύνης
παραμένει ισχυρή. 

Κι όμως, η αγορά, έχοντας
βάλει τον πήχυ ακόμη υψηλό-
τερα αντέδρασε με μαζικές
ρευστοποιήσεις.

Γιατί; Επειδή οι επενδυτές
δεν συγκρίνουν πλέον τις εται-
ρείες με το χθες. Τις συγκρί-
νουν με ένα σχεδόν ανέφικτο
αύριο που οι ίδιοι είχαν προ-
εξοφλήσει.

Αυτό είναι το παράδοξο κάθε
μεγάλου τεχνολογικού κύκλου.
Η καινοτομία είναι πραγματική,
αλλά η χρηματιστηριακή ευ-
φορία τείνει να προηγείται της
οικονομικής πραγματικότητας.
Κάποια στιγμή οι δύο καμπύλες
αναμετριούνται — συνήθως βί-
αια.

Η τεχνητή νοημοσύνη δεν
τελείωσε. Οι επενδύσεις δεν
σταματούν. Τα data centers θα
συνεχίσουν να χτίζονται και οι
ανάγκες για υπολογιστική ισχύ
θα αυξάνονται. 

Αυτό που τελειώνει είναι η
ψευδαίσθηση ότι οποιαδήποτε
εταιρεία σχετίζεται με την AI
μπορεί να αποτιμάται χωρίς
όριο.

Οι αγορές δεν γυρίζουν την
πλάτη στην τεχνητή νοημοσύ-
νη. Κάνουν αυτό που αργά ή
γρήγορα κάνουν πάντα: υπεν-
θυμίζουν ότι ακόμη και οι με-
γαλύτερες επαναστάσεις δεν
καταργούν τους νόμους της
αποτίμησης. Και όταν αυτοί
ξεχνιούνται, η προσγείωση εί-
ναι αναπόφευκτη.

Επιστρέφοντας

στη Γη

της ημέρας

Το Άγγελμα

Ενδιαφέρουσα κινητικότητα 

στο Κυπριακό

```

(Που μεταφράζεται;)

-Σκέψου διπλά πριν κρατήσεις ένα χώρο

στην καρδιά σου για τους ανθρώπους που

δεν κάνουν προσπάθεια για αυτό.

`````````

-Το να κάνεις έναν άνθρωπο να

χαμογελάσει, μπορεί να αλλάξει τον κόσμο

– ίσως όχι όλο τον κόσμο, αλλά τον δικό

του σίγουρα.

Κ. Μητσοτάκης: 

Η Καθημερινή: 

```

Απώλειες στη μάχη 

με τις φλόγες

```

(Τραγική εξέλιξη)
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Η ώρα που πέφτεις στην κυριολεξία μέσα στην φωτιά!

Προφήτης Ηλίας: Ένας μοναδικός χώρος πρασίνου 
που χρειάζεται παγκάκια για να γίνει πιο φιλόξενος

Ο Λόφος του Προφήτη Ηλία
αποτελεί έναν σημαντικό πνεύ-
μονα πρασίνου για τα Τρίκαλα,
προσφέροντας μοναδική θέα
στην πόλη και βρίσκεται σε μι-
κρή απόσταση από το κέντρο.

Στον λόφο βρίσκεται η ιστο-
ρική εκκλησία του Προφήτη
Ηλία, χτισμένη το 1896, το
Κέντρο Περιβαλλοντικής Εκ-
παίδευσης στη θέση Ντάπια
και ο Ζωολογικός Κήπος της
πόλης, ο οποίος αναμορφώ-
νεται με στόχο τη δημιουργία
Πάρκου Τοπικής Χλωρίδας και
Πανίδας. 

Ο χώρος αποτελεί σημείο αναψυχής και δρο-
σιάς, όμως μια απλή και ουσιαστική παρέμ-
βαση θα τον αναβάθμιζε ακόμη περισσότερο:
η τοποθέτηση παγκακιών κοντά στην εκκλησία,

ώστε κάτοικοι και επισκέπτες να μπορούν να
ξεκουράζονται και να απολαμβάνουν τη θέα και
την ηρεμία του τοπίου.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Καρκίνος:
Αυξάνεται 

με ανησυχητικό
ρυθμό…

Ο καρκίνος εξακολουθεί
να αποτελεί μία από τις με-
γαλύτερες προκλήσεις για τη
δημόσια υγεία παγκοσμίως.
Νέα στοιχεία της Αμερικανι-
κής Αντικαρκινικής Εταιρεί-
ας (American Cancer Society
- ACS) και του Διεθνούς Ορ-
γανισμού Έρευνας για τον
Καρκίνο (International Agency
for Research on Cancer -
IARC) αποκαλύπτουν ότι η
επιβάρυνση από τη νόσο αυ-
ξάνεται με ανησυχητικό ρυθ-
μό. Ιδιαίτερα ανησυχητικές
είναι οι προβλέψεις για τις
επόμενες δεκαετίες. Ο αριθ-
μός των νέων περιστατικών
καρκίνου αναμένεται να φτά-
σει τα 34 εκατομμύρια έως το
2050, παρουσιάζοντας αύξη-
ση κατά 67% σε σχέση με το
2024.  Ο καρκίνος του πνεύ-
μονα βρίσκεται στην πρώτη
θέση παγκοσμίως τόσο ως
προς τα νέα περιστατικά όσο
και ως προς τους θανάτους.
Το 2024 καταγράφηκαν περί-
που 2,6 εκατομμύρια νέες
διαγνώσεις, οι οποίες αντι-
στοιχούν στο 13% όλων των
περιστατικών καρκίνου. Την
ίδια χρονιά, περίπου 1,9 εκα-
τομμύρια άνθρωποι πέθαναν
από καρκίνο του πνεύμονα,
αριθμός που αντιπροσωπεύει
σχεδόν το 19% όλων των θα-
νάτων από καρκίνο. Το κά-
πνισμα παραμένει ο κυριότε-
ρος παράγοντας που συνδέ-
εται με τη νόσο, γεγονός που
αναδεικνύει τη σημασία των
προγραμμάτων διακοπής του
καπνίσματος και της προ-
στασίας από το παθητικό κά-
πνισμα.

∫ Α.ζ.

Πιο καυτός, 
ο Αύγουστος…
Θερμότερος του κανονι-

κού αναμένεται να είναι ο ερ-
χόμενος Αύγουστος στην ΝΑ
Ευρώπη (συμπεριλαμβανο-
μένης της Ελλάδας) σύμφω-
να με τις μακροπρόθεσμες
προγνώσεις που εκδόθηκαν
στις αρχές Ιουλίου. Σύμφωνα
με το 93% των διαθέσιμων σε-
ναρίων η μέση θερμοκρασία
Αυγούστου θα είναι υψηλό-
τερη από τα κανονικά για την
εποχή επίπεδα (περίοδος ανα-
φοράς: 1993-2016). Συγκε-
κριμένα, η πιθανότητα για θε-
τικές αποκλίσεις μεταξύ 0 και
1°C, μεταξύ 1 και 2°C και άνω
των 2°C είναι 32%, 44% και
17% αντίστοιχα. Οι πιθανό-
τητες για αρνητικές αποκλί-
σεις μεταξύ 0 και 1°C είναι
7%. Η μέση τιμή των 400 σε-
ναρίων είναι +1.24°C. Η πρό-
γνωση αυτή βασίζεται σε συ-
νολικά 400 πιθανά σενάρια
από τα εξής 8 κέντρα πρό-
γνωσης: ECMWF (Ευρώπη),
UKMO (Ηνωμένο Βασίλειο),
Meteo-France (Γαλλία), NCEP
(ΗΠΑ), DWD (Γερμανία),
CMCC (Ιταλία), JMA (Ιαπωνία)
και BOM (Αυστραλία), όπως
παρέχονται από το Coperni-
cus Climate Change Service
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής.

∫ Α.ζ.

Πολύωρες διακοπές ρεύματος στον
Ασπροπόταμο και την Καστανιά

Σοβαρά προβλήματα από πολύωρες διακοπές ηλε-
κτροδότησης αντιμετωπίζουν ορεινά χωριά του Ασπρο-
ποτάμου και της Καστανιάς, σύμφωνα με κατοίκους
που μίλησαν στον Πρωινό Λόγο.

Πολλοί έχουν ανέβει στα χωριά τους για τις καλο-
καιρινές διακοπές, ωστόσο βρέθηκαν αντιμέτωποι με
πολύωρη έλλειψη ρεύματος, γεγονός που προκαλεί με-
γάλη ταλαιπωρία, ιδιαίτερα κατά τις βραδινές ώρες.

Συνεργεία του ΔΕΔΔΗΕ βρίσκονται στις πληγείσες
περιοχές και καταβάλλουν προσπάθειες για την απο-
κατάσταση της ηλεκτροδότησης, όμως το πρόβλημα
χαρακτηρίζεται ιδιαίτερα δύσκολο.

Οι κάτοικοι εκφράζουν την αγωνία τους, ελπίζον-
τας η βλάβη να αποκατασταθεί το συντομότερο δυ-
νατό.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Γέφυρα μνήμης 
και ιστορικής συνείδησης

Η κυκλοφορία του νέου τεύχους των «Χρονικών» από
το Κεντρικό Ισραηλιτικό Συμβούλιο Ελλάδος αποτελεί
ένα ακόμη σημαντικό εκδοτικό γεγονός. Έφτασε στα

γραφεία του Πρωινού Λόγου και όντως αξίζει κάποι-
ος να το ξεφυλλίσει. 

Η πολυθεματική αυτή έκδοση συνεχίζει να φωτίζει
αθεάατες πτυχές της ελληνοεβραϊκής ιστορίας, ενι-
σχύοντας την κοινή μας πολιτισμική κληρονομιά. 

Σε μια εποχή που η λήθη και ο μισαλλόδοξος λόγος
απειλούν την κοινωνική συνοχή, τέτοιες προσπάθειες
λειτουργούν ως αναγκαία αναχώματα.

Τα «Χρονικά» δεν καταγράφουν απλώς το παρελ-
θόν, αλλά διαμορφώνουν συνειδήσεις, προσφέροντας
στους αναγνώστες τα απαραίτητα εργαλεία για την κα-
τανόηση του παρόντος και τη θωράκιση του μέλλον-
τος.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Νίκος Καρούζος: 100 χρόνια
από τη γέννησή του 

και η άγνωστη ιστορία της
υποψηφιότητας για Νόμπελ

Με αφορμή τη
συμπλήρωση 100
χρόνων από τη
γέννηση του Νί-
κου Καρούζου, ο
90χρονος τρικαλι-
νής καταγωγής
ποιητής Κωστής
Παπακόγκος φέρ-
νει στο φως άγνω-
στο υλικό από την
προσπάθεια του
1977 για την υπο-
ψηφιότητα του με-
γάλου Έλληνα
ποιητή για το Νόμ-
πελ Λογοτεχνίας. 

Στο βιβλίο του
«Ο Καρούζος στη
Στοκχόλμη, Γράμ-
ματα και στίχοι, δημοσιεύματα», παρουσιάζει στοιχεία
από το μοναδικό ταξίδι του Καρούζου στο εξωτερικό,
όταν βρέθηκε προσκεκλημένος της Σουηδικής Ακα-
δημίας. Δύο χρόνια αργότερα, το βραβείο απονεμήθηκε
στον Οδυσσέα Ελύτη. 

Ο Παπακόγκος καταγράφει επίσης την υποδοχή που
γνώρισε το έργο «Αιχμάλωτη ελευθερία» στη Σουηδία
και τη σημαντική παρουσία του Καρούζου στα γράμ-
ματα.

Έως σήμερα οι αιτήσεις
για την Εμπορική

Έκθεση για το Κρασί,
EUROVINO 2027…

Έως τις 31 Ιουλίου 2026 έχουν τη δυ-
νατότητα έγκαιρης κράτησης εκθε-
σιακού χώρου με προνομιακούς όρους
οι επιχειρήσεις που επιθυμούν να συμ-
μετάσχουν στην Εμπορική Έκθεση για
το Κρασί, EUROVINO 2027. Η διοργά-
νωση θα πραγματοποιηθεί από τις 28
Φεβρουαρίου έως την 1η Μαρτίου
2027 στο Εκθεσιακό Κέντρο της Καρλσ-
ρούης και αντιπροσωπεύεται σε Ελλά-
δα και Κύπρο από το Ελληνογερμανι-
κό Εμπορικό και Βιομηχανικό Επιμε-
λητήριο.

Η EUROVINO αποτελεί ένα από τα
σημαντικότερα γεγονότα για τον κλά-
δο του κρασιού και των αποσταγμάτων,
προσφέροντας σημαντικές ευκαιρίες δι-
κτύωσης, ανάπτυξης συνεργασιών και
παρουσίασης νέων προϊόντων, καθώς
και ενημέρωση για τις τελευταίες εξε-
λίξεις και τάσεις του οινικού τομέα.
Πέρα από την πλούσια γκάμα κρα-
σιών, η έκθεση δίνει ιδιαίτερη έμφαση
σε προϊόντα χωρίς αλκοόλη, σε κρασιά
από ανθεκτικές στις ασθένειες ποικιλίες
σταφυλιών, καθώς και σε καινοτόμες
λύσεις συσκευασίας και συστήματα
επαναχρησιμοποίησης.

Στο πλαίσιο της EUROVINO 2027, η
διοργάνωση εγκαινιάζει το νέο πρό-
γραμμα EUROVINO Classrooms, προ-
σφέροντας στις συμμετέχουσες επι-
χειρήσεις μια αποκλειστική πλατφόρμα
για τη διοργάνωση masterclasses, πα-
ρουσιάσεων προϊόντων και γευσιγνω-
σιών. 

∫ Α.ζ.∫ ΧΡ.ΠΑΠ.



Η
διαχείριση των
απορριμμάτων απο-
τελεί μία από τις ση-

μαντικότερες προκλήσεις της
καθημερινότητας για κάθε
σύγχρονη πόλη. 

Στα Τρίκαλα, σύμφωνα με
τον αντιδήμαρχο Ανταποδο-
τικών Υπηρεσιών Χρήστο Ζα-
ραμπούκα, το μεγαλύτερο
πρόβλημα δεν εντοπίζεται
στην οργανωμένη αποκομιδή
των απορριμμάτων, αλλά στις
αυτοσχέδιες χωματερές που
δημιουργούνται σε διάφο-
ρες περιοχές του δήμου.

Μιλώντας στη Λέσχη 97,6,
ο κ. Ζαραμπούκας υπογράμ-
μισε ότι η υπηρεσία καθα-
ριότητας καταβάλλει καθη-
μερινά σημαντική προσπά-
θεια ώστε η αποκομιδή των
απορριμμάτων να πραγμα-
τοποιείται χωρίς προβλήμα-
τα. 

Ωστόσο, όπως σημείωσε,
υπάρχουν περιπτώσεις όπου
πολίτες αποθέτουν ανεξέ-
λεγκτα ογκώδη αντικείμενα

και άλλα απορρίμματα σε
κοινόχρηστους χώρους, με
αποτέλεσμα να δημιουρ-
γούνται εστίες ρύπανσης που
υποβαθμίζουν την εικόνα της
πόλης. Όπως ανέφερε χα-
ρακτηριστικά, συνεργεία του

Δήμου επεμβαίνουν άμεσα
όταν εντοπίζονται τέτοιες πα-
ράνομες εναποθέσεις, απο-
μακρύνοντας τα απορρίμμα-
τα και αποκαθιστώντας την
καθαριότητα των χώρων. 

Παρόλα αυτά, σε αρκετές

περιπτώσεις το ίδιο σημείο
μετατρέπεται ξανά σε αυτο-
σχέδια χωματερή λίγες μόνο
ημέρες αργότερα, γεγονός
που δυσχεραίνει σημαντικά
το έργο των υπηρεσιών.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε

στα ογκώδη απορρίμματα,
όπως παλιά στρώματα, ηλε-
κτρικές συσκευές, έπιπλα και
άλλα αντικείμενα που δεν
πρέπει να εγκαταλείπονται
δίπλα στους κάδους ή σε
αδόμητους χώρους. 

Ο αντιδήμαρχος επισήμανε
ότι υπάρχει συγκεκριμένη
διαδικασία μέσω της οποίας
οι δημότες μπορούν να επι-
κοινωνούν με τον Δήμο Τρικ-
καίων, ώστε να προγραμμα-
τίζεται η αποκομιδή τους από
τα αρμόδια συνεργεία, χωρίς
καμία ανάγκη δημιουργίας
παράνομων χώρων απόθε-
σης. Σύμφωνα με τον ίδιο, η
υπηρεσία είναι στη διάθεση
των πολιτών για την εξυπη-
ρέτησή τους και στόχος είναι
να απομακρύνονται με ορ-
γανωμένο τρόπο όλα τα ογ-
κώδη αντικείμενα, προστα-
τεύοντας τόσο το περιβάλλον
όσο και τη δημόσια υγεία.

Ο κ. Ζαραμπούκας τόνισε
ότι η αντιμετώπιση του προ-
βλήματος δεν μπορεί να βα-

σιστεί αποκλειστικά στις πα-
ρεμβάσεις του Δήμου. Όπως
είπε, απαιτείται η ενεργή συμ-
μετοχή και η υπεύθυνη στά-
ση όλων των δημοτών, καθώς
η καθαριότητα αποτελεί υπό-
θεση ολόκληρης της κοινω-
νίας.

«Ο Δήμος κάνει ό,τι μπορεί,
όμως χωρίς τη συνεργασία
των πολιτών το πρόβλημα
δεν μπορεί να εξαλειφθεί»,
ήταν το μήνυμα που έστειλε,
επισημαίνοντας ότι η αλλαγή
νοοτροπίας και ο σεβασμός
στους κοινόχρηστους χώ-
ρους αποτελούν βασική προ-
ϋπόθεση για μια πιο καθαρή
και πιο ανθρώπινη πόλη.

Η δημοτική αρχή συνεχίζει
τις παρεμβάσεις όπου χρει-
άζεται, όμως το στοίχημα για
τη μείωση των αυτοσχέδιων
χωματερών θα κερδηθεί μόνο
μέσα από τη συνεργασία Δή-
μου και πολιτών, με υπευθυ-
νότητα, συνέπεια και σεβα-
σμό στο περιβάλλον.

ΧΡ. ΠΑΠ.

«Τουρισμός για Όλους 2026-2027»
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Ανάσα για τα νοικοκυριά και ώθηση στον τουρισμό
Επιδότηση από 200 έως 600 ευρώ, αυξημένα εισοδηματικά όρια και έμφαση στον ορεινό τουρισμό, 

με σημαντικές προοπτικές για προορισμούς του ορεινού όγκου των Τρικάλων

Η
αντίστροφη μέτρηση
για το νέο
πρόγραμμα

«Τουρισμός για Όλους
2026-2027» έχει ήδη
ξεκινήσει, καθώς στις 
7 Αυγούστου αναμένεται 
να ανοίξει η πλατφόρμα 
για την υποβολή αιτήσεων
από τους πολίτες. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Πρόκειται για ένα πρό-
γραμμα που κάθε χρόνο συγ-
κεντρώνει τεράστιο ενδιαφέ-
ρον, αφού προσφέρει οικο-
νομική ενίσχυση για διακο-
πές εντός Ελλάδας, δίνοντας
ταυτόχρονα σημαντική ώθηση
στις τοπικές τουριστικές επι-
χειρήσεις.

Στα Τρίκαλα, το πρόγραμμα
αναμένεται να αφορά εκα-
τοντάδες οικογένειες που ανα-
ζητούν έναν οικονομικό τρόπο
να απολαύσουν λίγες ημέρες
ξεκούρασης, αλλά και επαγ-
γελματίες του τουρισμού που
προσδοκούν μεγαλύτερη κί-
νηση, ιδιαίτερα εκτός της κα-
λοκαιρινής περιόδου.

Οι δικαιούχοι θα μπορούν
να λάβουν επιδότηση από 200
έως 600 ευρώ, ανάλογα με
την κατηγορία στην οποία
ανήκουν και τη χρονική πε-
ρίοδο κατά την οποία θα

πραγματοποιήσουν τις διακο-

πές τους.

Δύο φάσεις υλοποίησης

Το πρόγραμμα θα εξελιχθεί

σε δύο φάσεις. 

Η πρώτη θα ολοκληρωθεί

στις 30 Ιουνίου 2027, ενώ η

δεύτερη θα ξεκινήσει στις αρ-

χές του επόμενου έτους και

θα διαρκέσει έως τις 31 Δε-

κεμβρίου 2027. 

Δεν προβλέπεται νέα κλή-

ρωση, καθώς όσοι δεν επιλε-

γούν στην πρώτη φάση θα

παραμείνουν στους πίνακες

και θα συμμετάσχουν αυτό-

ματα στη διαδικασία επιλο-
γής της δεύτερης.

Στόχος η ενίσχυση 
της ορεινής Ελλάδας

Ένα από τα βασικά χαρα-
κτηριστικά του νέου προ-
γράμματος είναι η ενίσχυση
του τουρισμού κατά τους μή-
νες χαμηλής ζήτησης. 

Περίπου το 70% του συνο-
λικού προϋπολογισμού θα
διατεθεί για ταξίδια από τον
Οκτώβριο έως και τον Απρίλιο,
συμβάλλοντας στην επιμή-
κυνση της τουριστικής περιό-
δου.

Η συγκεκριμένη επιλογή
μπορεί να αποδειχθεί ιδιαίτε-
ρα σημαντική για τον νομό
Τρικάλων. 

Η Ελάτη, το Περτούλι, τα
χωριά του Ασπροποτάμου, η
Πύλη, αλλά και η ευρύτερη
περιοχή των Μετεώρων απο-
τελούν προορισμούς που προ-
σελκύουν χιλιάδες επισκέπτες
τους φθινοπωρινούς και χει-
μερινούς μήνες. 

Η αύξηση των ταξιδιωτών
μέσω του προγράμματος μπο-
ρεί να ενισχύσει την πληρό-
τητα των ξενοδοχείων και των
ξενώνων, αλλά και να δώσει

σημαντική οικονομική ανάσα
σε εστιατόρια, καφέ, κατα-
στήματα τοπικών προϊόντων
και κάθε επιχείρηση που δρα-
στηριοποιείται στον τουρισμό.

Περισσότεροι
δικαιούχοι

Τα εισοδηματικά όρια αυ-
ξάνονται αισθητά, με αποτέ-
λεσμα περισσότεροι πολίτες
να αποκτούν δικαίωμα συμ-
μετοχής. 

Για παράδειγμα, το όριο για
άγαμο χωρίς παιδιά ανεβαίνει
από τις 19.000 στις 21.000
ευρώ, ενώ για έγγαμο χωρίς
παιδιά από τις 31.000 στις
33.000 ευρώ. 

Για τις πολύτεκνες οικογέ-
νειες τα όρια φτάνουν ακόμη
και τις 58.000 ευρώ, διευρύ-
νοντας σημαντικά τον αριθμό
των δυνητικών δικαιούχων.

Ιδιαίτερη πρόνοια υπάρχει
και για τα άτομα με αναπηρία.
Για πρώτη φορά πολίτες με
ποσοστό αναπηρίας τουλάχι-
στον 67%, καθώς και οικογέ-
νειες με παιδιά ΑμεΑ, μπο-
ρούν να συμμετέχουν ανε-
ξάρτητα από το εισόδημά
τους.  Επιπλέον, οι πολύτεκνες
οικογένειες θα λαμβάνουν
πρόσθετη επιδότηση 50 ευρώ
για κάθε παιδί από το τέταρ-
το και μετά.

Ψηφιακή διαδικασία και
ηλεκτρονική κλήρωση

Η επιδότηση θα χορηγείται

μέσω άυλης ψηφιακής κάρ-

τας, την οποία οι δικαιούχοι θα

χρησιμοποιούν απευθείας στις

τουριστικές επιχειρήσεις. 

Οι αιτήσεις θα υποβάλλον-

ται ηλεκτρονικά μέσω των

κρατικών πλατφορμών, ενώ

όσοι δεν είναι εξοικειωμένοι με

τις ψηφιακές υπηρεσίες θα

μπορούν να εξυπηρετούνται

και από τα ΚΕΠ. 

Η επιλογή των δικαιούχων

θα πραγματοποιηθεί με ηλε-

κτρονική κλήρωση, καθώς οι

αιτήσεις αναμένεται και φέτος

να είναι πολύ περισσότερες

από τις διαθέσιμες επιδοτή-

σεις. 

Για πολλές οικογένειες των

Τρικάλων, το πρόγραμμα απο-

τελεί μια πραγματική ευκαιρία

για οικονομικές διακοπές, ενώ

παράλληλα μπορεί να λει-

τουργήσει ως σημαντικό ερ-

γαλείο ανάπτυξης για τον του-

ρισμό της περιοχής.  

Με την Ελάτη, το Περτούλι,

τον Ασπροπόταμο και τα Με-

τέωρα να συγκαταλέγονται

στους δημοφιλέστερους ορει-

νούς προορισμούς της χώ-

ρας, το «Τουρισμός για Όλους

2026-2027» έχει όλες τις προ-

ϋποθέσεις να δώσει νέα ώθη-

ση στην τοπική οικονομία και

να παρατείνει την τουριστική

κίνηση πολύ πέρα από τους

καλοκαιρινούς μήνες.

Οι αυτοσχέδιες χωματερές είναι πληγή για τα Τρίκαλα 
Ο αντιδήμαρχος Ανταποδοτικών Υπηρεσιών του Δήμου Τρικκαίων Χρήστος Ζαραμπούκας επισημαίνει ότι η αποκομιδή των απορριμμάτων λειτουργεί

οργανωμένα, όμως η ανεξέλεγκτη απόρριψη ογκωδών αντικειμένων δημιουργεί σοβαρά προβλήματα στην καθημερινότητα και καλεί τους δημότες 
να αξιοποιούν τις υπηρεσίες του Δήμου
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Σύμφωνα με πρόσφατες  μελέτες επιστημόνων

Τα δέντρα αποτελούν πράσινο ανάχωμα 

στην κλιμάκωση της κλιματικής αλλαγής
Τα δένδρα, σύμφωνα με τους ίδιους, παρέχουν αντιρρυπαντική λειτουργία στην ατμόσφαιρα 

της πόλης και "φιλτράρουν" τα αιωρούμενα σωματίδια (οργανικά χημικά, οξέα, μέταλλα και σκόνη)

που ευθύνονται για την ατμοσφαιρική ρύπανση

Η
αστική και
περιαστική
παρόχθια βλάστηση

μπορούν να αποτελέσουν
το πράσινο ανάχωμα 
στην κλιματική αλλαγή.
Αυτά υπογραμμίζουν στο
πλαίσιο σχετικής μελέτης,
οι Γεώργιος Ευθυμίου και
Αριστείδης Μερτζάνης,
καθηγητές στο Γεωπονικό
Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Του Αποστόλη Ζώη

Τελευταίες δεκαετίες

Κατά τις τελευταίες δεκαε-
τίες, σύμφωνα με τους ίδιους,
παρατηρούνται συστηματικά
φαινόμενα αλλαγής του κλί-
ματος της Γης, τα οποία στο
σύνολό τους αποκαλούνται
Κλιματική Αλλαγή (Climate
Change) ή Κλιματική Κρίση
(Climate Crisis). 

Η αλλαγή του κλίματος,
αποδίδεται, από ερευνητές,
στην υπερθέρμανση του πλα-
νήτη, που με τη σειρά της
οφείλεται κυρίως στην έκλυση
«αερίων του θερμοκηπίου»
από τη χρήση ορυκτών καυ-
σίμων και την αποψίλωση των

δασών. 
Τα φαινόμενα αυτά έχουν

ως κύριο χαρακτηριστικό τους
την αύξηση της θερμοκρασίας
και συνοδεύονται από την εμ-
φάνιση ακραίων καιρικών φαι-
νομένων (ραγδαίες βροχο-

πτώσεις, καύσωνες, παρατε-
ταμένη ξηρασία, κλπ). 

Μια ακόμη σημαντική συ-
νέπεια της κλιματικής αλλα-
γής, είναι η αύξηση της στάθ-
μης θάλασσας που απειλεί
με πλημμύρα, ευάλωτους πα-

ράκτιους οικισμούς και ευαί-

σθητα οικοσυστήματα.

Στα αστικά κέντρα

Η αύξηση της θερμοκρα-

σίας, σύμφωνα με τους πα-

ραπάνω επιστήμονες, γίνεται

περισσότερο αισθητή στα
αστικά κέντρα και ιδιαίτερα
στα μεγάλα αστικά κέντρα,
στα οποία κατά τους θερινούς
μήνες εντοπίζεται η αποκα-
λούμενη «αστική θερμική νη-
σίδα». 

Πρόκειται για περιοχές στις
οποίες εντοπίζεται σημαντική
θερμοκρασιακή διαφορά με-
ταξύ των κεντρικών περιοχών
μιας ασφυκτικά δομημένης
πόλης, σε σύγκριση με τις
πλούσιες σε πράσινο αστικές
ή περιαστικές ζώνες ή αγρο-
τικές περιοχές. Για να εξηγή-
σουν:

«Η ύπαρξη δέντρων στο
αστικό περιβάλλον προσφέρει
μια σειρά από οφέλη για το
αστικό περιβάλλον και την
εξασφάλιση της ποιότητας
ζωής των κατοίκων των πό-
λεων. 

Τα οφέλη αυτά πολλαπλα-
σιάζονται αναλογικά με την
έκταση και αφορούν κυρίως
στην αισθητική του τοπίου,
τη σκίαση και τον δροσισμό.
Επίσης, τα δένδρα παρέχουν
αντιρρυπαντική λειτουργία
στην ατμόσφαιρα της πόλης
και "φιλτράρουν" τα αιωρού-
μενα σωματίδια (οργανικά χη-

μικά, οξέα, μέταλλα και σκόνη)
που ευθύνονται για την ατμο-
σφαιρική ρύπανση. 

Σε αρκετές περιπτώσεις τα
υγιή δένδρα λειτουργούν ως
ανεμοφράκτες και παρέχουν
ηχητική απομόνωση και αντι-
θορυβική προστασία, με ση-
μαντικά ποσοστά μείωσης του
θορύβου. 

Η παρόχθια βλάστηση στα
ποτάμια που διασχίζουν ή πε-
ριβάλλουν πόλεις επιπρόσθε-
τα, φιλτράρουν το νερό από
τα φορτία που αυτό μεταφέ-
ρει». Για να καταλήξουν τονί-
ζοντας:

«Η ύπαρξη δένδρων στον
αστικό ιστό, σε δενδροστοι-
χίες, σε πάρκα ή στην παρόχ-
θια βλάστηση (των πόλεων
που διασχίζονται ή περιβάλ-
λονται από ποτάμια), είναι δυ-
νατόν να διαμορφώσει μια
"ασπίδα" προστασίας, ένα
"πράσινο ανάχωμα" απέναντι
στην επερχόμενη κλιμάκωση
της κλιματικής αλλαγής και
ένα περισσότερο φιλικό πε-
ριβάλλον για τους κατοίκους
των πόλεων, μετατρέποντας
την πόλη, σε "πράσινη πόλη"
και μεγιστοποιώντας τα περι-
βαλλοντικά οφέλη».

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας με τη συνεργασία του Πανεπιστημίου του Brighton

Προγνωστικό σύστημα «Air Thessaly» βασισμένο στη φύση
Πρόκειται για ένα νέο μοντέλο αντιπλημμυρικής προστασίας 

Τ
ρία χρόνια μετά τις κατα-
στροφικές πλημμύρες του
Daniel, η περιφέρεια Θεσ-

σαλίας, που βρέθηκε στο επίκεντρο
της μεγαλύτερης φυσικής καταστρο-
φής των τελευταίων δεκαετιών στα-
διακά μετατρέπεται στο πρώτο πεδίο
εφαρμογής μιας διαφορετικής φι-
λοσοφίας διαχείρισης της κλιματικής
ανθεκτικότητας, η οποία συνδυάζει
την πρόληψη, την επιστημονική τεκ-
μηρίωση, τα ψηφιακά εργαλεία και
τη συνεργασία της διοίκησης με την
επιστημονική κοινότητα.

Έχοντας  ήδη θεμελιώσει το πρό-
τυπο λειτουργίας του Κέντρου Συν-
τονισμού Πολιτικής Προστασίας,
μιας δομής που αναγνωρίστηκε σε
ευρωπαϊκό επίπεδο μέσα από το
πρόγραμμα EU-DRIVE, φαίνεται
τώρα να ανοίγει ένα δεύτερο, εξίσου
κρίσιμο κύκλο πρωτοπορίας. 

Αυτόν της συστηματικής, επιστη-
μονικά τεκμηριωμένης πρόληψης
απέναντι στους τρεις μεγάλους κιν-
δύνους της εποχής μας, το νερό,
τον αέρα και την πλημμύρα.

Το σημαντικό βήμα

Το πρώτο και ίσως πιο σημαντικό
βήμα αφορά στα ύδατα. Σε συνερ-
γασία, όπως ανακοινώθηκε,  με το
Πανεπιστήμιο του Brighton, το
Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας, τον Οργανισμό Διαχείρισης

Υδάτων Θεσσαλίας και Έλληνες επι-
στήμονες, η Περιφέρεια προχώρησε
ήδη στην πρώτη ολοκληρωμένη
εφαρμογή ενός νέου μοντέλου δια-
χείρισης ποταμών, βασισμένου στις
λεγόμενες Λύσεις Βασισμένες στη
Φύση. 

Η αλλαγή, σύμφωνα με όσα τονίζει
ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας κ. Κου-
ρέτας,  δεν αφορά μόνο τις τεχνικές
παρεμβάσεις αλλά κυρίως τον τρόπο
σκέψης.

Για δεκαετίες, ο σχεδιασμός αν-
τιμετώπιζε τον ποταμό ως αγωγό
που έπρεπε να αδειάζει το νερό όσο
πιο γρήγορα γίνεται. 

Η νέα προσέγγιση, την οποία η
Θεσσαλία εφαρμόζει πρώτη στην
Ελλάδα, βλέπει το ποτάμι ως ζων-
τανό οργανισμό: εξετάζει τη λεκάνη
απορροής στο σύνολό της, τα φερτά
υλικά, το πλημμυρικό πεδίο, την πα-
ρόχθια βλάστηση, τις φυσικές διερ-
γασίες που ρυθμίζουν εδώ και χι-
λιάδες χρόνια τη συμπεριφορά του
νερού. 

Μια πρακτική που αναγνωρίζεται
κυβερνητικά. Μιλάμε, δηλαδή, εξη-
γεί, για την πρώτη ολοκληρωμένη
εφαρμογή αυτής της μεθοδολογίας
στη χώρα, με στόχο τα συμπερά-
σματά της να αποτελέσουν οδηγό
για ανάλογες παρεμβάσεις πανελ-
λαδικά. 

Δεν είναι υπερβολή να ισχυριστεί

κανείς ότι η εθνική στρατηγική αρ-
χίζει να δοκιμάζεται στις όχθες των
θεσσαλικών ποταμών.

Τι είναι

Στο δεύτερο πεδίο, αυτό της ατμό-
σφαιρας, η πρωτοπορία έχει όνομα:
«Air Thessaly». 

Ο καθηγητής του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, Γιώργος Σαχαρίδης, βρί-
σκεται πίσω από το ένα έξυπνο προ-
γνωστικό σύστημα ατμοσφαιρικής
ρύπανσης που δεν αρκείται στην
καταγραφή του προβλήματος, αλλά

επιχειρεί να το προβλέψει πριν αυτό
εκδηλωθεί. 

Μετά την πρώτη ολοκληρωμένη
αποτύπωση της ατμοσφαιρικής ρύ-
πανσης στις τέσσερις μεγάλες πό-
λεις της Θεσσαλίας, η Περιφέρεια
ενσωματώνει πλέον το προγνωστικό
αυτό μοντέλο στον νέο ιστότοπο
της Πολιτικής Προστασίας, με στόχο
την έγκαιρη ενημέρωση των πολιτών,
και ιδίως των ευπαθών ομάδων, πριν
από επεισόδια αυξημένης ρύπαν-
σης.

Παράλληλα, το δίκτυο μετρήσεων

αιωρούμενων σωματιδίων PM10 και
PM2,5 επεκτείνεται σε περισσότερες
περιοχές, ώστε η παρακολούθηση
να καλύπτει αντιπροσωπευτικά ολό-
κληρη την θεσσαλική ύπαιθρο. 

Αξίζει να σημειωθεί, πως η Θεσ-
σαλία εφαρμόζει ήδη τις απαιτήσεις
της νέας ευρωπαϊκής Οδηγίας
2881/2024 αρκετά χρόνια πριν αυτή
ενσωματωθεί υποχρεωτικά στην ελ-
ληνική νομοθεσία, υιοθετώντας αυ-
στηρότερα όρια για τα αιωρούμενα
σωματίδια και νέες μετρήσεις για
βαρέα μέταλλα και ρύπους που επη-
ρεάζουν τη βιοποικιλότητα.

Το τρίτο μέτωπο, η αντιπλημμυρική
προστασία, συνδέεται άρρηκτα με
το πρώτο, καθώς οι φυσικές λύσεις
που εφαρμόζονται στη διαχείριση
των ποταμών αποτελούν ταυτόχρονα
και εργαλείο μείωσης του πλημμυ-
ρικού κινδύνου.

Η συγκεκριμένη προσέγγιση, σύμ-
φωνα με την περιφέρεια Θεσσαλίας,
δεν στηρίζεται αποκλειστικά σε τσι-
μεντένιες υποδομές, αντ’ αυτού αξιο-
ποιεί τις φυσικές λειτουργίες του
πεδίου, όπως η παρόχθια βλάστηση,
η φυσική συγκράτηση φερτών υλι-
κών και οι πλημμυρικές ζώνες, για
να απορροφά και να επιβραδύνει
τη ροή του νερού πριν αυτή μετα-
τραπεί σε απειλή για οικισμούς και
καλλιέργειες.

Αποστόλης Ζώης
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Με αγωνία οι αγρότες για αποδόσεις και τιμές στο καλαμπόκι

Κρίσιμες εβδομάδες για τους παραγωγούς
των Τρικάλων πριν τη συγκομιδή

Οι γεωπόνοι δίνουν οδηγίες για σωστό πότισμα και φροντίδα για τις ανάγκες του μήνα Αυγούστου

Κ
αθώς ο Αύγουστος
πλησιάζει, οι
καλλιεργητές

καλαμποκιού στα Τρίκαλα
βρίσκονται στην τελική
ευθεία πριν από τη
συγκομιδή, η οποία
αναμένεται να ξεκινήσει
σε περίπου δύο μήνες. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η φετινή καλλιεργητική
περίοδος μπαίνει σε μια ιδι-
αίτερα κρίσιμη φάση, καθώς
οι επόμενες εβδομάδες θα
παίξουν καθοριστικό ρόλο
τόσο για την ποιότητα όσο
και για την ποσότητα της πα-
ραγωγής.

Οι γεωπόνοι συστήνουν
στους παραγωγούς να συ-
νεχίσουν με ιδιαίτερη προ-
σοχή τις απαραίτητες φρον-
τίδες, με βασικό σημείο το
σωστό πρόγραμμα άρδευ-
σης. 

Το καλαμπόκι βρίσκεται
σε περίοδο κατά την οποία
οι ανάγκες του σε νερό είναι
αυξημένες και ένα σωστό πό-
τισμα μπορεί να επηρεάσει
σημαντικά την τελική απόδο-
ση των χωραφιών.

Παράλληλα, οι αγρότες
καλούνται να παρακολουθούν
την κατάσταση των φυτών,
να αντιμετωπίζουν έγκαιρα
πιθανά προβλήματα και να
ακολουθούν τις συμβουλές
των ειδικών, ώστε να περιο-
ριστούν οι απώλειες μέχρι
τη συγκομιδή. 

Οι υψηλές θερμοκρασίες

του καλοκαιριού και οι καιρι-
κές συνθήκες αποτελούν πάν-
τα έναν αστάθμητο παράγον-
τα που μπορεί να επηρεάσει
την εξέλιξη της καλλιέργει-
ας.

Ωστόσο, παρά τις προ-
σπάθειες των παραγωγών, η
αβεβαιότητα παραμένει. Αυτή
τη στιγμή είναι δύσκολο να

γίνει ασφαλής εκτίμηση για
το ύψος της παραγωγής, κα-
θώς απομένει σημαντικό χρο-
νικό διάστημα μέχρι τη συγ-
κομιδή. 

Οι επόμενες εβδομάδες
θα δείξουν αν οι φετινές καλ-
λιέργειες θα ανταποκριθούν
στις προσδοκίες και αν οι
αποδόσεις θα κινηθούν σε

ικανοποιητικά επίπεδα.
Εκτός από την παραγωγή,

μεγάλο ερωτηματικό αποτε-
λεί και η τιμή που θα δια-
μορφωθεί στην αγορά. Οι
αγρότες των Τρικάλων γνω-
ρίζουν πως ακόμη και μια
καλή σοδειά δεν αρκεί, αν οι
τιμές παραμείνουν σε χαμηλά
επίπεδα και δεν καλύψουν

το αυξημένο κόστος παρα-

γωγής. 

Τα έξοδα για καύσιμα, λι-

πάσματα, φυτοπροστασία και

αρδευτικές ανάγκες έχουν

αυξήσει σημαντικά το κόστος

καλλιέργειας τα τελευταία

χρόνια.

Οι παραγωγοί ελπίζουν

πάντως η φετινή χρονιά να

είναι καλύτερη από την περ-

σινή, τόσο σε επίπεδο παρα-

γωγής όσο και σε οικονομική

απόδοση. Η περσινή περίο-

δος άφησε προβληματισμό

σε αρκετούς καλλιεργητές,

οι οποίοι φέτος περιμένουν

μια πιο θετική εξέλιξη.

Το καλαμπόκι αποτελεί

μία από τις σημαντικές καλ-

λιέργειες στην περιοχή των

Τρικάλων και η πορεία του

επηρεάζει άμεσα το εισόδημα

πολλών αγροτικών οικογενει-

ών. 

Μέχρι τη στιγμή της συγ-

κομιδής, οι παραγωγοί θα

συνεχίσουν τη δουλειά τους

με προσοχή και υπομονή, πε-

ριμένοντας τα τελικά αποτε-

λέσματα μιας χρονιάς που

παραμένει γεμάτη προκλή-

σεις.

Συστάσεις προς Τρικαλινούς παραγωγούς

Εχθροί του αμπελιού από τις υψηλές θερμοκρασίες
Πώς δημιουργείται το μεγαλύτερο μέρος της απώλειας στα κρασοστάφυλα

Σ
ε συστάσεις και προς
τους τρικαλινούς αμπελο-
καλλιεργητές προχώρησε

προχθές το περιφερειακό τμήμα
φυτοπροστασίας. 

Όπως ήδη έχει τονιστεί σε προ-
ηγούμενα δελτία, σε περιοχές που
δεν υπάρχουν οργανωμένα φερο-
μονικά δίκτυα, οι καλλιεργητές, το-
νίζεται,  πρέπει να ελέγχουν τακτικά
(τουλάχιστον 2 φορές την εβδο-
μάδα) τις φερομονικές παγίδες που
έχουν εγκαταστήσει στους αμπε-
λώνες τους, προκειμένου να προσ-
διορίσουν χρονικά την έναρξη της
3ης πτήσης της ευδεμίδας στον
αμπελώνα τους.

Προνύμφες 

Οι προνύμφες της 3ης γενιάς
του εντόμου εκκολάπτονται πάνω
στις ράγες, την εποχή που τα στα-
φύλια διανύουν το στάδιο της ωρί-
μασης. 

Κατά το στάδιο αυτό αυξάνεται
η περιεκτικότητα σακχάρου στις
ράγες. Ταυτόχρονα συμβαίνουν σε
αυτές σημαντικές ιστολογικές με-
ταβολές (χυμώδεις ράγες στα κρα-
σοστάφυλα). Εξαιτίας αυτών των
αλλαγών, οι προνύμφες αυτής της
γενιάς προσβάλλουν συνήθως με-
γαλύτερο αριθμό ραγών, ενώ ταυ-
τόχρονα είναι υψηλότερος ο κίν-

δυνος μόλυνσης των πληγωμένων
ραγών από παθογόνους μύκητες
και βακτήρια (βοτρύτης, ασπέργιλ-
λοι, όξινη σήψη κ.ά.). 

Από τις δευτερογενείς μολύν-
σεις των ραγών δημιουργούνται
σήψεις, οι οποίες επεκτείνονται τα-
χύτατα και συχνά καταστρέφουν
ολόκληρο το σταφύλι. 

Ιδίως στα κρασοστάφυλα, το
μεγαλύτερο μέρος της απώλειας
στην παραγωγή που προκαλείται
από τις προνύμφες της 3ης γενιάς
της ευδεμίδας, οφείλεται συχνά
στις δευτερογενείς σήψεις. 

Η απώλεια αυτή μπορεί να είναι
ιδιαίτερα υψηλή και για το λόγο
αυτό απαιτείται η αποτελεσματική
καταπολέμηση των προνυμφών του
εντόμου.

Καταπολέμηση 
του εντόμου

Η καταπολέμηση του εντόμου,
ανεξάρτητα από τον τρόπο δράσης
του εντομοκτόνου, για να είναι απο-
τελεσματική πρέπει να είναι προ-
ληπτική και να στοχεύει στα ωά
(αυγά) και κυρίως στις νεοεκκολα-
πτόμενες προνύμφες, πριν αυτές
προφτάσουν να μπουν μέσα στις
ράγες και πριν να δημιουργήσουν
εκτεταμένα φαγώματα στην επιφά-
νειά τους. 

Συστήνεται επέμβαση με σκευά-

σματα που έχουν ωοκτόνο δράση

μέσα στις επόμενες 3-4 ημέρες πε-

ρίπου, δηλ. από τότε που διαπι-

στώνεται αύξηση των συλλήψεων

των ακμαίων στο δίκτυο των φερο-

μονικών παγίδων. 

Επέμβαση με εντομοκτόνα με

προνυμφοκτόνο δράση συστήνεται

περίπου 4-5 ημέρες περίπου αρ-

γότερα. 

Τονίζεται επίσης, ότι υψηλές

θερμοκρασίες αυτή την περίοδο

αυξάνουν σημαντικά και συχνά από-

τομα τη δράση του εντόμου, κα-

θόσον συντελούν στη μαζικότερη

εμφάνιση όσο και στη συντόμευση

του βιολογικού κύκλου του εντόμου

(ακμαία, ωά, προνυμφικά στάδια). 

Από τα προνυμφοκτόνα, προτι-

μάται η χρήση των σκευασμάτων

του εντομοπαθογόνου βακίλου

Bacillus thuringiensis, διότι θεω-

ρούνται πλήρως ατοξικά για την

ωφέλιμη πανίδα και το περιβάλλον

γενικότερα. 

Ακολουθούν σκευάσματα με

εκλεκτική δράση, όπως είναι οι

ρυθμιστές ανάπτυξης και τα φυσι-

κής προέλευσης εντομοκτόνα, ως

λιγότερο τοξικά για την ωφέλιμη

πανίδα. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για

την επιτυχία της καταπολέμησης,

είναι η πλήρης και μέχρις απορροής

κάλυψη των σταφυλιών με το ψε-

καστικό διάλυμα. Σε αυτό βοηθά

το σωστό ξεφύλλισμα.

Αποστόλης Ζώης



Ιωάννα Καρρά: 

σελίδα 7τοπικά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202631

«Ο πρωτογενής τομέας χρειάζεται πράξεις «Ο πρωτογενής τομέας χρειάζεται πράξεις 

και όχι μόνο λόγια στήριξης»και όχι μόνο λόγια στήριξης»
Η γνωστή κτηνοτρόφος των Τρικάλων μίλησε  για τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν αγρότες και κτηνοτρόφοι, τις συνέπειες

του Daniel, τις ζωονόσους, την αγροτική οδοποιία και την ανάγκη ουσιαστικής εκπροσώπησης του κλάδου στην πολιτική

Η
ανάγκη ουσιαστικής
στήριξης του
πρωτογενούς τομέα

βρέθηκε στο επίκεντρο των
δηλώσεων της γνωστής
κτηνοτρόφου των Τρικάλων,
Ιωάννας Καρρά, η οποία μίλησε
στη Λέσχη 97,6, περιγράφοντας
με γλαφυρό τρόπο τα
προβλήματα που συνεχίζουν να
αντιμετωπίζουν αγρότες και
κτηνοτρόφοι 
της περιοχής.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η κ. Καρρά υπογράμμισε ότι ο
πρωτογενής τομέας αποτελεί τη
βάση της ελληνικής οικονομίας και
της κοινωνίας, επισημαίνοντας πως
χωρίς την παραγωγή τροφίμων δεν
μπορεί να υπάρξει ανάπτυξη ούτε
ασφάλεια για τη χώρα. 

Όπως ανέφερε, η Πολιτεία οφείλει
να σταθεί δίπλα στους ανθρώπους
της παραγωγής με ουσιαστικές πα-
ρεμβάσεις και όχι μόνο με δηλώσεις
συμπαράστασης.

«Οι αγρότες και οι κτηνοτρόφοι
δεν χρειάζονται μόνο λόγια κατα-
νόησης. Χρειάζονται πραγματική οι-
κονομική στήριξη, μέτρα που θα
μειώσουν το κόστος παραγωγής και

πολιτικές που θα τους επιτρέψουν

να συνεχίσουν να εργάζονται με

αξιοπρέπεια», ήταν το βασικό μήνυμα

που έστειλε.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στις πλη-

γές που άφησε πίσω της η θεομηνία

Daniel, τονίζοντας ότι, παρά το πέ-

ρασμα του χρόνου, πολλοί παρα-

γωγοί εξακολουθούν να παλεύουν

για να επανέλθουν σε φυσιολογικούς

ρυθμούς. 
Σύμφωνα με την ίδια, αρκετές εκ-

μεταλλεύσεις δεν έχουν ακόμη ανα-
κτήσει τις απώλειες που υπέστησαν,
ενώ τα προβλήματα παραμένουν έν-
τονα τόσο στις υποδομές όσο και
στην καθημερινή λειτουργία των
αγροτικών και κτηνοτροφικών μο-
νάδων.

Παράλληλα, στάθηκε στις σοβα-
ρές επιπτώσεις που είχαν οι ζωονό-
σοι στον κτηνοτροφικό κόσμο της
Θεσσαλίας. Όπως επισήμανε, αρ-
κετοί κτηνοτρόφοι εξακολουθούν
να δοκιμάζονται, με τις απώλειες
σε ζωικό κεφάλαιο και τις οικονομι-
κές συνέπειες να δημιουργούν ένα
ιδιαίτερα δύσκολο περιβάλλον για
την επιβίωση των μονάδων τους.

Η κ. Καρρά εξέφρασε ακόμη τον
προβληματισμό της για το γεγονός
ότι ο Δήμος Τρικκαίων δεν εντάχθηκε
στο πρόγραμμα χρηματοδότησης
έργων αγροτικής οδοποιίας, σε αν-
τίθεση με άλλους δήμους της πε-
ριοχής. 

Όπως σημείωσε, οι αγροτικοί δρό-
μοι αποτελούν βασική υποδομή για
την καθημερινότητα των παραγωγών
και η αναβάθμισή τους διευκολύνει
σημαντικά τη μεταφορά προϊόντων,
την πρόσβαση στις καλλιέργειες και
τις κτηνοτροφικές εγκαταστάσεις.

«Οι υποδομές στην ύπαιθρο δεν
είναι πολυτέλεια. Είναι προϋπόθεση

για να μπορέσει ο πρωτογενής το-
μέας να λειτουργήσει αποτελεσμα-
τικά και να παραμείνει βιώσιμος»,
ανέφερε χαρακτηριστικά.

Αναφερόμενη τέλος στην κεντρική
πολιτική σκηνή, χαρακτήρισε θετική
την επιλογή της ΕΛΑΣ να αξιοποιήσει
σε θέσεις τομεαρχών στελέχη που
προέρχονται από τον πρωτογενή
τομέα, εκτιμώντας ότι άνθρωποι με
προσωπική γνώση των προβλημάτων
μπορούν να συμβάλουν ουσιαστικά
στη διαμόρφωση αποτελεσματικών
πολιτικών.

Παράλληλα, κάλεσε και τα υπό-
λοιπα πολιτικά κόμματα να ακολου-
θήσουν αντίστοιχη πρακτική, δίνον-
τας χώρο σε ανθρώπους που γνω-
ρίζουν από πρώτο χέρι τις ανάγκες
της αγροτικής και κτηνοτροφικής
παραγωγής. 

Όπως τόνισε, μόνο μέσα από την
ενεργή συμμετοχή ανθρώπων της
αγοράς και της παραγωγής στη
λήψη αποφάσεων μπορούν να αντι-
μετωπιστούν τα χρόνια προβλήματα
του πρωτογενούς τομέα.

Κλείνοντας, η Ιωάννα Καρρά επα-
νέλαβε ότι οι άνθρωποι της υπαίθρου
δεν ζητούν προνομιακή μεταχείριση,
αλλά ίσες ευκαιρίες και ουσιαστική
στήριξη, ώστε να συνεχίσουν να πα-
ράγουν, να επενδύουν και να κρα-
τούν ζωντανή την ελληνική περιφέ-
ρεια.

«Κ
άθε διάκριση,
ιδιαίτερα σε
έναν τόσο αντα-

γωνιστικό διεθνή διαγωνισμό,
αποτελεί σημαντική επιβρά-
βευση της προσπάθειάς μας,
αλλά δεν είναι αυτοσκοπός. 

Για την ομάδα μας, το
πραγματικό ζητούμενο είναι
η συμβολή για μία βιώσιμη
γεωργία, με μικρότερη εξάρ-
τηση από χημικά φυτοφάρ-
μακα και λιπάσματα και λι-
γότερους κινδύνους για την
ανθρώπινη υγεία και το πε-
ριβάλλον». 

Αυτά μεταξύ άλλων τονίζει
ο καθηγητής στο Εργαστή-
ριο Διαχείρισης Φυτοϋγείας
του Τμήματος Γεωπονίας -
Αγροτεχνολογίας του Πανε-
πιστημίου Θεσσαλίας, κ. Πα-
ναγιώτης Ηλιόπουλος, μετά
τη σημαντική διεθνή διάκριση
για την έρευνα και την και-
νοτομία στον αγροδιατροφι-
κό τομέα που πέτυχε το Πα-
νεπιστήμιο Θεσσαλίας, κα-
θώς η ερευνητική ομάδα
MultiBioCrop, που προέρχε-
ται από το παραπάνω Εργα-
στήριο, επιλέχθηκε στους
Top 5 Innovators του διε-
θνούς διαγωνισμού The Fu-

ture is Fungi Award 2026,
ανάμεσα σε 126 ομάδες από
43 χώρες. Η ομάδα Multi-
BioCrop, αναπτύσσει ένα και-
νοτόμο βιολογικό σκεύασμα
με βάση ωφέλιμους μύκητες,
με στόχο τη βιώσιμη φυτο-
προστασία και θρέψη των
καλλιεργειών. 

Η προσέγγιση αυτή εντάσ-
σεται στο πεδίο των σύγ-
χρονων βιολογικών λύσεων
για τη γεωργία, με έμφαση
στη μείωση των εισροών, την
προστασία του περιβάλλον-
τος και την ενίσχυση της αν-
θεκτικότητας των καλλιερ-
γειών.  

Τι αποτελεί

Το The Future is Fungi
Award αποτελεί διεθνή δια-
γωνισμό καινοτομίας και επι-
χειρηματικότητας, ο οποίος
αναδεικνύει επιστημονικές
ομάδες και νεοφυείς επιχει-
ρήσεις που αξιοποιούν τους
μύκητες για την ανάπτυξη
βιώσιμων λύσεων σε τομείς
όπως η γεωργία, η βιοτεχνο-
λογία, το περιβάλλον και η
κυκλική οικονομία.

« Ο δρόμος αυτός, συνε-
χίζει ο κ. Ηλιόπουλος,  περνά
μέσα από την επιστημονική

έρευνα, την καινοτομία, αλλά
και κυρίως τη μεταφορά των
ερευνητικών αποτελεσμάτων
από το εργαστήριο στην αγο-
ρά και στα χέρια του παρα-
γωγού. 

Η διεθνής αναγνώριση του
MultiBioCrop μάς δίνει δύ-
ναμη να συνεχίσουμε ακόμη

πιο συστηματικά αυτή την
προσπάθεια». 

Η ερευνητική ομάδα Multi-
BioCrop αποτελείται εκτός
από τον Καθηγητή Παναγιώ-
τη Ηλιόπουλο, τον Ερευνητή
του ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ Σπύρο
Μαντζούκα, καθώς και τα
μέλη Ε.ΔΙ.Π. του Πανεπιστη-

μίου Θεσσαλίας Δημήτρη
Νατσιόπουλο και Ηλία Πλα-
τή.

Ως μία από τις πέντε κο-
ρυφαίες ομάδες του διαγω-
νισμού, η MultiBioCrop θα
συμμετάσχει το φθινόπωρο
σε τρίμηνο πρόγραμμα επι-
χειρηματικής επιτάχυνσης. 

Στόχος του προγράμματος
είναι η περαιτέρω ανάπτυξη
της τεχνολογίας σε επιχει-
ρηματικό επίπεδο, η επιτά-
χυνση της πορείας προς την
εμπορική αξιοποίηση και η
προετοιμασία για προσέλκυ-
ση χρηματοδότησης από
επενδυτές. 

Μετά την ολοκλήρωση του
προγράμματος, οι συμμετέ-
χουσες ομάδες θα έχουν τη
δυνατότητα να διεκδικήσουν
χρηματοδότηση συνολικού
ύψους 60.000 ευρώ.

Η διάκριση της Multi-
BioCrop αναδεικνύει τη δυ-
ναμική της ερευνητικής δρα-
στηριότητας του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας και τη συμ-
βολή του στην ανάπτυξη και-
νοτόμων λύσεων με περιβαλ-
λοντικό, κοινωνικό και οικο-
νομικό αντίκτυπο. 

Παράλληλα, ενισχύει τη
διεθνή προβολή του Ιδρύ-
ματος σε ένα πεδίο αιχμής,
όπου η επιστημονική γνώση
συνδέεται άμεσα με τη βιώ-
σιμη παραγωγή, την αγροτι-
κή καινοτομία και την επι-
χειρηματική αξιοποίηση της
έρευνας.

Αποστόλης Ζώης

Η επόμενη μέρα στο Θεσσαλικό κάμπο

Μικρότερη εξάρτηση από χημικά φυτοφάρμακα και λιπάσματα από το παν. Θεσσαλίας
Τι τονίζει καθηγητής στο παν. Θεσσαλίας  που η ερευνητική του ομάδα διακρίθηκε σε διεθνή διαγωνισμό ανάμεσα σε 126 ομάδες από 43 χώρες



Έ
ναν σπάνιο
φυσικό πλούτο
κρύβει ο δήμος

Μετεώρων, στην καρδιά
της Νότιας Πίνδου, εκεί
όπου οι απόκρημνες
χαράδρες συναντούν
καταπράσινα δάση 
και ιστορικά χωριά: 
τις λίμνες του. 

Του Αποστόλη Ζώη

Μέσα σ' ένα τοπίο που κυ-
ριαρχεί η πέτρα, το δάσος
και το νερό, οι λίμνες αυτές
λειτουργούν ως υδάτινες οά-
σεις που εμπλουτίζουν τη βιο-
ποικιλότητα, ενισχύουν την
οικοτουριστική ταυτότητα της
περιοχής και αποτελούν βα-
σικό στοιχείο του Γεωπάρκου
Μετεώρων - Πύλης, το οποίο
έχει ενταχθεί στα Παγκόσμια
Γεωπάρκα της UNESCO.

Λίμνη Λογγά - 
Η μεγαλύτερη 

του Δήμου

Η πιο εκτεταμένη λίμνη της
περιοχής, με ήρεμη επιφάνεια
και πλούσιο φυσικό περίγυρο.
Βρίσκεται νοτιοδυτικά, σε χα-
μηλότερο υψόμετρο της Νό-
τιας Πίνδου, και προσελκύει
φωτογράφους, φυσιολάτρες
και επιστήμονες για παρατή-
ρηση ειδών.

Λίμνη Σκεπάρι - Μια
ανάσα ηρεμίας

Κρυμμένη ανάμεσα στα

δάση και τα βοσκοτόπια του

χωριού Σκεπάρι, η λίμνη αυτή

είναι ιδανική για όσους ανα-

ζητούν απομόνωση και επαφή

με τη φύση της Πίνδου.

Λίμνη Γάβρου - Νερό
ανάμεσα στα «Μικρά

Μετέωρα»

Η λίμνη στον Γάβρο βρί-

σκεται σε μια μοναδική τοπο-

θεσία, ανάμεσα σε δασικές

εκτάσεις και κάτω από τους

θεαματικούς βράχους των Μι-

κρών Μετεώρων. 

Τοπίο σπάνιας φυσικής

ομορφιάς, αποτελεί πλέον ση-

μείο αναφοράς, καθώς εντάσ-

σεται στις νέες περιπατητικές

διαδρομές που διανοίγονται
στην περιοχή, προσελκύοντας
πεζοπόρους, φυσιολάτρες και
φωτογράφους. 

Συνδυάζει τη γαλήνη του
νερού με την επιβλητικότητα
των βράχων, δημιουργώντας
έναν από τους πιο ελκυστι-
κούς μικρούς σταθμούς του
γεωπάρκου.

Λίμνη Ασπροκκλησιάς -
Τοπία πέτρας 

και νερού

Η Ασπροκκλησιά, ένα ζων-
τανό χωριό των Χασίων, φι-
λοξενεί μια γαλήνια λίμνη που
εντάσσεται οργανικά στο φυ-
σικό τοπίο της Νότιας Πίνδου. 

Εδώ, η φύση και η παρά-
δοση συναντιούνται αρμονι-
κά.

Λίμνη Αγιοφύλλου - 
Η λιγότερο γνωστή αλλά

αυθεντική

Βρίσκεται στις παρυφές γε-
ωργικών εκτάσεων και ενσω-

ματώνεται σε ένα αγροτικό
τοπίο με χαρακτηριστικά της
υπαίθρου της Θεσσαλίας. Πα-
ραμένει αυθεντική, μακριά
από τουριστικές διαδρομές,
αλλά γεμάτη φυσική σημα-
σία.

Ο δήμαρχος Μετεώρων
Λευτέρης Αβραμόπουλος σε
δήλωσή τονίζει τα εξής: «Οι
λίμνες του Δήμου μας, δια-
κριτικοί αλλά πολύτιμοι θη-
σαυροί της περιοχής των Με-
τεώρων, αναδεικνύουν το
πλούσιο φυσικό και γεωλογικό
μας απόθεμα. 

Στο πλαίσιο του Γεωπάρκου
Μετεώρων - Πύλης, ενισχύου-
με την προβολή και προστα-
σία τους, με στόχο έναν βιώ-
σιμο τουρισμό που σέβεται
τη φύση και ενισχύει την το-
πική ανάπτυξη. 

Καλούμε τους επισκέπτες
να γνωρίσουν αυτές τις ξε-
χωριστές γωνιές του τόπου
μας, να περπατήσουν στα νέα

μονοπάτια και να ζήσουν αυ-

θεντικές εμπειρίες στην καρ-

διά της Πίνδου». Για να κατα-

λήξει τονίζοντας:

«Οι λίμνες αυτές αποτελούν

όχι μόνο τοπία φυσικού κάλ-

λους, αλλά και στρατηγικό

πλεονέκτημα του Γεωπάρκου

Μετεώρων - Πύλης, ενισχύον-

τας το οικοσύστημα της πε-

ριοχής μας. 

Είναι πολύτιμοι σταθμοί σε

μια διαδρομή που συνδυάζει

γεωλογία, ιστορία, παράδοση

και βιώσιμη ανάπτυξη.

Ο Δήμος Μετεώρων δεν εί-

ναι μόνο βράχοι και μονές.

Είναι και νερό, φύση, μονο-

πάτια και αυθεντικές εμπει-

ρίες, σε έναν τόπο που σέβε-

ται το περιβάλλον και επενδύει

στον ήπιο τουρισμό».
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Γεωπάρκο Μετεώρων – Πύλης

Λίμνες δροσιάς και χαλάρωσης στο δήμο Μετεώρων
Είναι πολύτιμοι σταθμοί σε μια διαδρομή που συνδυάζει γεωλογία, ιστορία, παράδοση και βιώσιμη ανάπτυξη



Η
μείωση των
θανατηφόρων
τροχαίων

ατυχημάτων κατά 11,6% το
πρώτο εξάμηνο του 2026
σε σχέση με το αντίστοιχο
διάστημα του 2025
αποτελεί ένα σημαντικό
βήμα στη μάχη για
ασφαλέστερους δρόμους,
με την Πολιτεία να
επενδύει πλέον δυναμικά
στην τεχνολογία, την
πρόληψη και τους
αυτοματοποιημένους
ελέγχους.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Στην παρουσίαση των στοι-
χείων από τα υπουργεία Υπο-
δομών και Μεταφορών, Προ-
στασίας του Πολίτη και Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης, ιδιαί-
τερη αναφορά έγινε στον
ρόλο της ψηφιακής τεχνολο-
γίας, με τον υπουργό Ψηφια-
κής Διακυβέρνησης Δημήτρη
Παπαστεργίου να υπογραμ-
μίζει ότι η αξιοποίηση των
νέων εργαλείων μπορεί να αλ-
λάξει ουσιαστικά τον τρόπο
με τον οποίο αντιμετωπίζονται
οι παραβάσεις και να συμβά-
λει στην προστασία της αν-
θρώπινης ζωής.

Σύμφωνα με τα στοιχεία
που παρουσιάστηκαν, κατά
το πρώτο εξάμηνο του 2026
καταγράφηκαν 206 θανατη-
φόρα τροχαία, έναντι 233 το
ίδιο διάστημα του 2025, με
τον αριθμό των θυμάτων να
ανέρχεται σε 213. 

Η τάση αυτή επιβεβαιώνει
τη σταδιακή αποκλιμάκωση
των σοβαρών τροχαίων δυ-
στυχημάτων, καθώς από τα
665 θανατηφόρα τροχαία του
2019 ο αριθμός μειώθηκε στα
489 το 2025.

Ωστόσο, όπως επισημάνθη-
κε, τα τροχαία παραμένουν

ένα από τα μεγαλύτερα προ-

βλήματα δημόσιας ασφάλει-

ας, με την ανθρώπινη συμπε-

ριφορά να αποτελεί τον βα-

σικό παράγοντα πρόκλησής

τους. 

Η κίνηση στο αντίθετο ρεύ-

μα, η απρόσεκτη συμπεριφο-

ρά πεζών, η απόσπαση προ-

σοχής των οδηγών και η υπερ-

βολική ταχύτητα βρίσκονται

στις πρώτες θέσεις των αιτιών

των θανατηφόρων ατυχημά-

των.

Σε αυτό το πεδίο, το υπουρ-

γείο Ψηφιακής Διακυβέρνη-

σης υπό τον Δημήτρη Παπα-

στεργίου έχει αναλάβει κομ-

βικό ρόλο, καθώς η νέα στρα-

τηγική βασίζεται στη χρήση

δεδομένων, τεχνητής νοημο-

σύνης και ψηφιακών συστη-

μάτων ελέγχου.

Όπως παρουσιάστηκε, μέ-

χρι τις 22 Ιουλίου 2026 είχαν
καταγραφεί 60.999 περιστα-
τικά μέσω φωτογραφικού και
βιντεοληπτικού υλικού. 

Μετά την αξιολόγηση από
την Ελληνική Αστυνομία, βε-
βαιώθηκαν 5.839 παραβάσεις
του Κώδικα Οδικής Κυκλοφο-
ρίας, ενώ 3.494 κλήσεις επι-
δόθηκαν ψηφιακά μέσω της
θυρίδας του πολίτη.

Η εξέλιξη αυτή δείχνει τη
μετάβαση σε ένα νέο μοντέλο
ελέγχων, όπου η τεχνολογία

λειτουργεί υποστηρικτικά
προς τις αρχές και περιορίζει
την ανάγκη για αποκλειστικά
συμβατικούς ελέγχους στους
δρόμους.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και
η συνεργασία με την Τοπική
Αυτοδιοίκηση. Με βάση το
νέο πλαίσιο, οι Δήμοι θα έχουν
τη δυνατότητα να εγκαθιστούν
κάμερες σε δρόμους αρμο-
διότητάς τους, ώστε να εντο-
πίζονται αυτόματα παραβά-
σεις. Το 75% των εσόδων από

τα πρόστιμα θα επιστρέφει
στους Δήμους και θα κατευ-
θύνεται αποκλειστικά σε έργα
οδικής ασφάλειας.

Παράλληλα, παρουσιάστη-
κε και η εφαρμογή «Drive
Safe», μέσα από την πλατ-
φόρμα ΟΔΥΣΕΑΣ του υπουρ-
γείου Υποδομών και Μεταφο-
ρών, η οποία έχει στόχο την
ενημέρωση των οδηγών, ιδι-
αίτερα όσων χρησιμοποιούν
ενοικιαζόμενα οχήματα, για
τους κανόνες ασφαλούς οδή-
γησης στην Ελλάδα.

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου
έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στην
ανάγκη η τεχνολογία να λει-
τουργήσει ως σύμμαχος στην
καθημερινότητα των πολιτών. 

Η ψηφιακή μετάβαση δεν
αφορά μόνο την ταχύτερη
εξυπηρέτηση, αλλά και την
πρόληψη κινδύνων, με στόχο
τη δημιουργία ενός πιο ασφα-
λούς οδικού περιβάλλοντος.

Η νέα εποχή στην οδική
ασφάλεια συνδυάζει ενημέ-
ρωση, αυστηρότερους ελέγ-
χους και έξυπνα ψηφιακά ερ-
γαλεία. 

Το στοίχημα πλέον είναι η
συνέχιση της μείωσης των
τροχαίων και η δημιουργία
μιας κουλτούρας υπεύθυνης
οδήγησης σε όλη τη χώρα.
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Δημήτρης Παπαστεργίου

Η τεχνολογία «όπλο» για λιγότερα τροχαία 
• Μειώνονται τα θανατηφόρα τροχαία το πρώτο εξάμηνο του 2026 

Ο ρόλος του

υπουργείου

Ψηφιακής

Διακυβέρνησης

στη νέα

στρατηγική με

ψηφιακούς

ελέγχους,

έξυπνες

εφαρμογές και

συνεργασία με

τους Δήμους
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Πολιτιστικός Σύλλογος Κρανιάς Ασπροποτάμου

Πρόγραμμα Εκδηλώσεων

Καλοκαίρι 2026

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Κρανιάς Ασπροποτάμου ανα-
κοινώνει το πρόγραμμα των προσεχών πολιτιστικών δράσεων
και εκδηλώσεών του. Το πρόγραμμα είναι πλούσιο  και
στοχεύει στην προώθηση του πολιτισμού, της παράδοσης
και της δημιουργικής συμμετοχής της τοπικής κοινωνίας
και όχι μόνον.

Ξεκινάμε με το έθιμο της «Πρωταυγουστιάς» και προ-
σκαλούμε όλους τους πολίτες να συμμετάσχουν στις εκ-
δηλώσεις και να στηρίξουν τις πρωτοβουλίες του Συλλόγου.
Το αναλυτικό πρόγραμμα είναι διαθέσιμο και από τα επίσημα
μέσα επικοινωνίας του Συλλόγου.

31/7- Εθελοντική εργασία: προετοιμασία της Πρωταυ-
γουστιάς

01/08 - 11:00 π.μ. - Γλέντι στην Ασβεσταριά με φασολάδα
και ζωντανή μουσική

03/08 - 08:30 μ.μ. - «Τοπική Ιστορία και Μαρτυρικά
Χωριά: Μνήμη – Γνώση – Τιμή»

04/08 - 11:00 π.μ. «Βλάχικα:  Κρατώντας ζωντανή τη

γλώσσα των προγόνων μας» 
04/08 - 08:30 μ.μ. - Προβολή ταινίας για παιδιά
05/08 -  11:00 π.μ. «Πρώτες Βοήθειες: Η Γνώση που

Σώζει»
06/08 - 08:30 μ.μ. - Προβολή ταινίας για ενήλικες
07/08 - 08:30 μ.μ. - ...και από Αύγουστο χειμώνα: Πα-

ρουσίαση Ημερολογίου 2027
08/08 - 08:30 μ.μ. - Πλατεία Μεσοχώρι: Βίρβεια 2026 -

Συναυλία αφιερωμένη στον συγχωριανό μας Κώστα Βίρβο
09/08 - 09:30 π.μ. - Εκκλησία: μνημόσυνο υπέρ θανόντων

Κρανιωτών
10/08 -14/8 - 10:30π.μ.-12:30μ.μ. - Summer camp
11/08 - 08:00 π.μ. - Πεζοπορία
11/08 - 09:00 μ.μ. - Γραφεία συλλόγου: Βραδιά Καραό-

κε
12/08 - 11:00 π.μ. - Πικ-νικ:  Τζιαφέτι: Η κάθε οικογένεια

φέρνει το φαγητό της, μοιράζεται, κοινωνικοποιείται και
διασκεδάζει απολαμβάνοντας την παραδοσιακή μουσική

12/08  -  08:30 μ. μ - Η Άυλη πολιτιστική κληρονομιά της
Κρανιάς μας

13/08  - 11:00 π.μ. – «Βλάχικα:  Κρατώντας ζωντανή τη
γλώσσα των προγόνων μας»

13/08 - 07:30 μ.μ -Παρουσίαση βιβλίου “22+2 βήματα
προς την Αυτογνωσία του Θάνου Ρόμπου

14/08 - 06:30 μ.μ. - Εκκλησία Αγ. Δημητρίου: Στολισμός
Επιταφίου,  Περιφορά Επιταφίου

14/08 - 10:30 μ.μ. – Μύλος: River Party με DJ
15/08 - πρωί, Εκκλησία Αγ. Δημητρίου: Λειτουργία για

τον Δεκαπενταύγουστο
15/08 - 12:00 μ.μ. - Μνημείο Πεσόντων, Επιμνημόσυνη

Δέηση υπέρ των Πεσόντων Κρανιωτών, Κατάθεση στεφά-
νων

16/8 - 12:30  μ. μ. - Ετήσιος Απολογισμός
… και πολλές άλλες εκδηλώσεις με συνεργασίες και με

άλλους Συλλόγους  θα ανακοινώνονται καθημερινά στην
Κρανιά.

«Η
κλιματική αλλαγή
δεν είναι πλέον μια
αφηρημένη

συζήτηση για το
περιβάλλον. Μπαίνει στο
σπίτι, στο χωράφι, στο
εργοτάξιο, στο σχολείο και
στην επιχείρηση. Μειώνει
την ικανότητα του
ανθρώπου να εργάζεται με
ασφάλεια, πιέζει την
αγροτική παραγωγή και τα
εισοδήματα, αυξάνει το
κόστος ενέργειας, υγείας
και ασφάλισης και
δοκιμάζει υποδομές που
σχεδιάστηκαν για ένα
ηπιότερο κλίμα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Με απλά λόγια, η άνοδος
της θερμοκρασίας μετατρέ-
πεται σε απώλεια υγείας, χρό-
νου εργασίας και οικονομικής
ασφάλειας». Αυτά, μεταξύ άλ-
λων, αναφέρει ο κ. Φλουρής,
καθηγητής Φυσιολογίας και
διευθυντής του Εργαστηρίου
Περιβαλλοντικής Φυσιολογίας
FAME Lab του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας. τονίζοντας πως
η κλιματική αλλαγή δεν δοκι-
μάζει μόνο το άτομο, για να
προσθέσει:

«Δοκιμάζει την κοινωνία
ως σύνολο. Και το βάρος δεν
κατανέμεται ισότιμα: οι ηλι-
κιωμένοι, τα παιδιά, οι άνθρω-
ποι με χρόνια νοσήματα, οι

εργαζόμενοι σε εξωτερικούς
χώρους και τα νοικοκυριά με
χαμηλό εισόδημα πλήττονται
πρώτοι και περισσότερο».

Η Ευρώπη
Η Ευρώπη, σύμφωνα με

τον ίδιο, βρίσκεται στην πρώτη
γραμμή αυτής της αλλαγής,
και συνεχίζει:

«Είναι η ταχύτερα θερμαι-
νόμενη ήπειρος του πλανήτη
και, κατά τις τελευταίες τρεις
δεκαετίες, οι θερμοκρασίες
της αυξάνονται με ρυθμό με-
γαλύτερο από το διπλάσιο
του παγκόσμιου μέσου όρου.
Αυτό δεν σημαίνει μόνο θερ-
μότερα καλοκαίρια. Σημαίνει
συχνότερες και μεγαλύτερες
περιόδους θερμικής καταπό-
νησης, θερμότερες νύχτες
που δεν επιτρέπουν στο σώμα
να ανακάμψει, μεγαλύτερες
δυσκολίες στην διαχείριση
του νερού, στην παραγωγή

τροφίμων, στα δίκτυα ενέρ-
γειας και στις υπηρεσίες υγεί-
ας».

Και, δυστυχώς, η ζέστη
τονίζει ο κ. Φλουρής, δεν έρ-
χεται μόνη. Φανταστείτε το
κλίμα σαν μια αλυσίδα, στην
οποία κάθε κρίκος τραβά τον
επόμενο, για να εξηγήσει:

«Η υψηλή θερμοκρασία
κάνει την ατμόσφαιρα να
"διψά", αφαιρώντας υγρασία
από το έδαφος και τη βλά-
στηση και, όταν συνδυάζεται
με ξηρασία και ισχυρούς ανέ-
μους, δημιουργεί τις ιδανικές
συνθήκες για γρήγορη εξά-
πλωση πυρκαγιών. Στη συνέ-
χεια, ο καπνός μεταφέρει λε-
πτά σωματίδια πολύ μακριά
από το μέτωπο της φωτιάς,
επιβαρύνοντας την καρδιά και
τους πνεύμονες ανθρώπων
που μπορεί να βρίσκονται εκα-
τοντάδες χιλιόμετρα μακριά.

Αντίστοιχα, οι αμμοθύελ-

λες και οι σκονοθύελλες γεν-
νιούνται από ισχυρούς ανέ-
μους πάνω από ξηρά και εκτε-
θειμένα εδάφη. Δεν προκα-
λείται κάθε επεισόδιο αφρι-
κανικής σκόνης άμεσα από
την κλιματική αλλαγή. Όμως
η ξηρασία, η υποβάθμιση των
εδαφών και οι μεταβολές στην
ατμοσφαιρική κυκλοφορία αλ-
λάζουν το υπόβαθρομ μέσα
στο οποίο αυτά τα επεισόδια
εκδηλώνονται. Όταν, μάλιστα,
η σκόνη συμπίπτει με καύσω-
να, καπνό ή αστική ρύπανση,
ο οργανισμός δεν αντιμετω-
πίζει έναν κίνδυνο αλλά πολ-
λούς ταυτόχρονα». Για να κα-
ταλήξει τονίζοντας:

«Γι' αυτό η απάντησή μας
δεν μπορεί να περιορίζεται
σε έκτακτες ανακοινώσεις
κάθε φορά που έρχεται ένα
ακραίο φαινόμενο. Χρειαζό-
μαστε έγκαιρες προειδοποι-
ήσεις που συνδυάζουν θερ-
μοκρασία, ποιότητα αέρα και
κίνδυνο πυρκαγιάς, ανθεκτι-
κές υποδομές, προστασία
στην εργασία, ενίσχυση της
δημόσιας υγείας και ουσια-
στική μείωση των εκπομπών.
Αν αντιμετωπίζουμε κάθε κίν-
δυνο χωριστά, θα βρισκόμα-
στε πάντα ένα βήμα πίσω. Η
κλιματική ανθεκτικότητα αρ-
χίζει όταν προστατεύουμε
ταυτόχρονα τον άνθρωπο, το
εισόδημα και την κοινωνική
συνοχή».

Μία ακόμη σημαντική αναπτυξιακή
επιτυχία καταγράφει ο Δήμος Μετεώρων,
καθώς εξασφάλισε χρηματοδότηση
ύψους 3.000.000 ευρώ από το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων για
την υλοποίηση πέντε (5) νέων έργων
αγροτικής οδοποιίας, τα οποία θα βελ-
τιώσουν ουσιαστικά την καθημερινότητα
των κατοίκων και θα ενισχύσουν την
αγροτική παραγωγή.

Στο πλαίσιο των έργων θα πραγμα-
τοποιηθούν ασφαλτοστρώσεις σε 17
αγροτικούς δρόμους, συνολικού μήκους
25 χιλιομέτρων, στις Τοπικές Κοινότητες
Βασιλικής, Διάβας, Αγναντιάς, Αγιόφυλ-
λου, Ασπροκκλησιάς, Οξύνειας, Αύρας,
Θεόπετρας, Μεγάλης Κερασιάς, Ξηρο-
κάμπου, Κονισκού, Γερακαρίου, Φωτεινού
και Φλαμπουρεσίου. Ιδιαίτερη σημασία
έχει το γεγονός ότι εγκρίθηκαν και οι
πέντε προτάσεις που υπέβαλε ο Δήμος
Μετεώρων, οι οποίες αξιολογήθηκαν με
ιδιαίτερα υψηλή βαθμολογία, επιβεβαι-
ώνοντας την άρτια προετοιμασία των
τεχνικών φακέλων και τη συστηματική
δουλειά των υπηρεσιών του Δήμου. O
Δήμος Μετεώρων πέτυχε να αξιοποιήσει
το σύνολο των διαθέσιμων πόρων που
δικαιούταν, χωρίς να χαθεί ούτε ένα
ευρώ χρηματοδότησης, γεγονός που
αποτελεί μία ακόμη ισχυρή απόδειξη
της αποτελεσματικότητας και της διεκ-

δικητικής του πολιτικής προς όφελος

της τοπικής κοινωνίας.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων Λευτέρης

Αβραμόπουλος έκανε την ακόλουθη δή-

λωση:  «Η σημερινή εξέλιξη αποτελεί

μία ακόμη μεγάλη νίκη για τον Δήμο

Μετεώρων. Πετύχαμε το απόλυτο: πέντε

προτάσεις, πέντε εγκρίσεις. Δεν χάθηκε

ούτε ένα ευρώ από τους πόρους που

δικαιούταν ο Δήμος μας. Αυτό δεν είναι

θέμα τύχης. Είναι αποτέλεσμα σοβαρού

σχεδιασμού, συστηματικής δουλειάς,
άρτιας προετοιμασίας και καθημερινής
διεκδίκησης. Από την πρώτη ημέρα εί-
χαμε δεσμευτεί ότι ο Δήμος Μετεώρων
θα πάψει να παρακολουθεί τις εξελίξεις
και θα πρωταγωνιστεί σε αυτές. Σήμερα
αποδεικνύουμε έμπρακτα ότι μπορούμε
να φέρνουμε σημαντικές χρηματοδοτή-
σεις και να τις μετατρέπουμε σε έργα
που αλλάζουν την καθημερινότητα των
πολιτών και στηρίζουν τον πρωτογενή
τομέα. Θέλω να ευχαριστήσω θερμά την
πολιτική ηγεσία του Υπουργείου Αγρο-
τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων, τον
Υπουργό κ. Μαργαρίτη Σχοινά για την
ολοκλήρωση αυτής της σημαντικής χρη-
ματοδότησης, καθώς και τον πρώην
Υπουργό κ. Κώστα Τσιάρα, με τον οποίο
ξεκίνησε η προετοιμασία και η ωρίμανση
αυτής της προσπάθειας. Η συνεργασία
μας απέδωσε ένα αποτέλεσμα που σή-
μερα επιστρέφει στους δημότες μας με
τη μορφή ουσιαστικών έργων. Ο Δήμος
Μετεώρων αποδεικνύει ότι όταν υπάρχει
σχέδιο, γνώση και επιμονή, μπορεί να
αξιοποιήσει κάθε διαθέσιμη ευκαιρία.
Συνεχίζουμε με την ίδια αποφασιστικό-
τητα, γιατί στόχος μας δεν είναι απλώς
να εξασφαλίζουμε χρηματοδοτήσεις,
αλλά να χτίζουμε έναν Δήμο πιο σύγ-
χρονο, πιο παραγωγικό και πιο ισχυρό
για όλους».

Επιστημονικές μελέτες

ΤΕΦΑΑ: Η Ευρώπη είναι η ταχύτερα

θερμαινόμενη ήπειρος του πλανήτη
Τι αναφέρει ο κ. Φλουρής, καθηγητής Φυσιολογίας και διευθυντής του Εργαστηρίου

Περιβαλλοντικής Φυσιολογίας FAME Lab του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Ο Δήμος Μετεώρων εξασφάλισε 3.000.000 ευρώ για έργα

αγροτικής οδοποιίας σε 14 Τοπικές Κοινότητες 
•Εγκρίθηκαν και οι πέντε προτάσεις του Δήμου με υψηλή βαθμολογία
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Μ
ε τη
χρηματοδότηση
της Περιφέρειας

Θεσσαλίας μέσω του
Προγράμματος «Θεσσαλία
2021-27»
(προϋπολογισμού
1.499.945,22 €), τίθεται
σε τροχιά υλοποίησης το
σημαντικό έργο
«Αναβάθμιση Αισθητικού
Άλσους», στο πλαίσιο της
Στρατηγικής Βιώσιμης
Αστικής Ανάπτυξης (ΒΑΑ)
του Δήμου Λαρισαίων. 

Κύριος στόχος της παρέμ-
βασης είναι η αναβάθμιση και
αξιοποίηση του πάρκου, ώστε
να καλύψει τις αυξημένες ανάγ-
κες των κατοίκων για αναψυχή,
άθληση και κοινωνική επαφή,
δίνοντας έτσι αναμφισβήτητη
προστιθέμενη αξία στην περιο-
χή.

Το έργο "Αναβάθμιση Αι-
σθητικού Άλσους" υλοποιείται
στο πλαίσιο της Στρατηγικής
Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης
Δήμου Λαρισαίων περιλαμβάνει
την προμήθεια φυτικού και αρ-
δευτικού υλικού, σύγχρονου
αστικού εξοπλισμού, οργάνων
γυμναστικής εξωτερικού χώρου
για την εκγύμναση ενηλίκων,
διαδραστικών παιχνιδιών και
παιχνιδιών στρατηγικής καθώς
και την προμήθεια και εγκατά-
σταση ηλιακών φωτιστικών και
έξυπνου εξοπλισμού πόλης.

Η πράξη αποτελεί έργο της
δράσης "Αστικές περιβαλλον-
τικές παρεμβάσεις σε οικισμούς
με επικέντρωση σε Πράσινες
και Μπλε υποδομές" της Στρα-
τηγικής ΒΑΑ με την υλοποίηση
της οποίας και σε συνδυασμό
με τις υπόλοιπες προτεινόμενες
πράξεις της δράσης, αντιμετω-
πίζονται οι ανάγκες της περιο-
χής παρέμβασης για προστασία
της φύσης και της βιοποικιλό-
τητας. 

Το έργο λειτουργεί ως πρά-
σινη υποδομή συνδυαστικά με
τα έργα της Στρατηγικής

«Ήπιες διαμορφώσεις πάρκου

Μεζούρλου» και «Διαμόρφωση

Πολυχώρου στην Οδό Αλευά-

δων» δημιουργώντας ένα ενιαίο

σύνολο που περιλαμβάνει πάρ-

κα της πόλης και χώρους άθλη-

σης, με κυρίαρχο το πράσινο ή

μπλε στοιχείο.

Δημ. Κουρέτας

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-

λίας Δημήτρης Κουρέτας δη-

λώνει: Η ενίσχυση της ποιότη-

τας ζωής των πολιτών και η δη-

μιουργία σύγχρονων, ανθεκτι-

κών πράσινων υποδομών απο-
τελούν κεντρική προτεραιότητα
της Περιφέρειας Θεσσαλίας.
Σε στενή συνεργασία με τον
Δήμο Λαρισαίων, διοχετεύουμε
ευρωπαϊκούς πόρους σε έργα
ουσιαστικής πνοής. 

Μετά την κοινή μας παρέμ-
βαση στον λόφο του Μεζούρ-
λου και τη διαμόρφωση του
Πολυχώρου στην Οδό Αλευά-
δων, προχωράμε στην πλήρη
αναγέννηση του Αισθητικού Άλ-
σους, παραδίδοντας στους κα-
τοίκους έναν πρότυπο χώρο

πρασίνου, άθλησης και αναψυ-
χής.»

Αθ. Μαμάκος

Σε δήλωση του ο δήμαρχος
Λαρισαίων Αθαν. Μαμάκος δή-
λωσε: Σε συνεργασία με την Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας, προχωράμε
στην υλοποίηση του σχεδίου
μας για τη Λάρισα, ενός σχεδίου
που επενδύει στους δημόσιους
χώρους, στο πράσινο, στη βιώ-
σιμη ανάπτυξη και, εν τέλει, στην
ποιότητα ζωής των ανθρώπων.
Μαζί με τον κ. Κουρέτα, πριν
από λίγο καιρό, είχαμε τη χαρά
να παρουσιάσουμε τη δημιουρ-
γία του Πάρκου στον λόφο του
Μεζούρλου. 

Και προχωράμε ένα βήμα
παραπέρα: Στην αναβάθμιση του
Αισθητικού Άλσους. Είναι ένας
χώρος που όλοι αγαπάμε, που
δοκιμάστηκε σκληρά από τις κα-
ταστροφικές πλημμύρες και τον
οποίο αποκαταστήσαμε, αρχικά,
σε πλήρη λειτουργικότητα. Με
το νέο έργο, επανασχεδιάζουμε
το Αισθητικό Άλσος, με στόχο
να παραδώσουμε τον χώρο κα-
λύτερο, πιο λειτουργικό και πιο
σύγχρονο, στις επόμενες γε-
νιές».

Στη θωράκιση των οικι-
σμών και του επαρχιακού οδι-
κού δικτύου της Αλοννήσου
από τον κίνδυνο τοπικών
πλημμυρικών φαινομένων, με
στοχευμένες δράσεις, προ-
χωρά η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας.

Στο πλαίσιο αυτό, προχώ-
ρησε στη δημοπράτηση ειδι-
κού αυτόνομου έργου με τίτλο
«ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΡΕΜΑΤΩΝ
ΑΛΟΝΝΗΣΟΥ», συνολικού κό-
στους 500.000 € συμπεριλαμ-
βανομένου ΦΠΑ, χρηματοδο-
τούμενο από το Περιφερειακό
Πρόγραμμα Ανάπτυξης
(ΠΠΑ). 

Η εκπόνηση του έργου
κρίνεται αναγκαία, καθώς σε
τμήματα των ρεμάτων παρα-
τηρούνται σημαντικές διαβρώ-
σεις πρανών. Οι εργασίες
αποσκοπούν στην απομάκρυν-
ση φερτών υλικών, μπαζών
και πυκνής βλάστησης από
τις κοίτες των ρεμάτων του
νησιού. Με αυτόν τον τρόπο
διασφαλίζεται η ελεύθερη ροή
των υδάτων σε περιπτώσεις
έντονων βροχοπτώσεων. 

«Η συγκεκριμένη παρέμ-
βαση», τόνισε ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας Δημήτρης
Κουρέτας, «αποτελεί μέρος
των δράσεων της Περιφέρει-
ας για την ενίσχυση της ασφά-
λειας των κατοίκων αλλά και
στην προστασία των υποδο-
μών του νησιού από αντιπλημ-
μυρικά φαινόμενα».

Οι εργασίες που θα υλο-
ποιηθούν περιγράφονται ως
εξής:

• Καθαρισμός κοίτης από
μεταφερθέντα υλικά και επι-

χώσεις και εναπόθεση των
υλικών εκατέρωθεν των ρε-
μάτων.

• Συντήρηση και αποκα-
τάσταση καταστραφέντων
αναχωμάτων και πρανών 

• Συντήρηση και αποκα-
τάσταση υφιστάμενων ανα-
βαθμών από σκυρόδεμα 

• Συντήρηση και αποκα-
τάσταση καταστραφεισών κοι-
τοστρώσεων από σκυρόδε-
μα.

• Κατασκευή νέου τοίχου

αντιστήριξης
• Κοπή και απομάκρυνση

μη υγιών δέντρων, όπου αυτό
είναι απαραίτητο, κατόπιν σχε-
τικής άδειας από το Δασαρ-

χείο, τα οποία βρίσκονται στην
κοίτη και τα πρανή των ρεμά-
των. Τα δέντρα θα πρέπει να
κοπούν με τέτοιο τρόπο ώστε
να μη διαταραχθούν τα πρανή
και η κοίτη των ρεμάτων. Η
ρίζα του δέντρου θα παρα-
μένει στην θέση της ώστε να
μην διαταραχθεί το έδαφος
με εξαίρεση τις θέσεις όπου
το δέντρο έχει αναπτυχθεί εν-
τός της κοίτης οπότε η ρίζα
θα απομακρύνεται ώστε να
μην παρεμποδίζεται η ροή

των υδάτων. Η πρόσβαση των
μηχανημάτων καθαρισμού θα
γίνει μέσω της κοίτης από ση-
μεία που διασταυρώνονται τα
ρέματα με το οδικό δίκτυο, ή

από προσωρινές ράμπες ει-
σόδου - εξόδου των μηχανη-
μάτων, οι οποίες θα καθαιρε-
θούν ή όχι, κατόπιν εντολής
της υπηρεσίας, με το πέρας
του έργου.

Σημείωση: 
Ενδεικτικά παρατίθεται

χάρτης εντοπισμού των προς
καθαρισμού υδατορεμάτων
και των προς κατασκευή τε-
χνικών έργων.

Αναβάθμιση Αισθητικού Άλσους Λάρισας
•Σύγχρονη πράσινη υποδομή με χρηματοδότηση της Περιφέρειας Θεσσαλίας •Σε στενή

συνεργασία με τον Δήμο Λαρισαίων διοχετεύονται ευρωπαϊκοί πόροι σε έργα ουσιαστικής πνοής

Έργο αντιπλημμυρικής θωράκισης 

της Αλοννήσου από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
Κουρέτας: Ενισχύεται η ασφάλεια των κατοίκων αλλά και η προστασία των υποδομών του νησιού από αντιπλημμυρικά φαινόμενα
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ΟΛΥΜΠΟΣ –

ΠΑΡΝΑΣΣΟΣ

Μεγάλη χαρά αισθάνθηκε το πανελλήνιο
από την πρόσφατη ένταξη του Ολύμπου
στον κατάλογο Μνημείων Παγκόσμιας Κλη-
ρονομιάς της UNESCO. Η απόφαση ελήφθη
στην 48η σύνοδο της αρμόδιας Επιτροπής,
που πραγματοποιήθηκε στο Busan της Νό-
τιας Κορέας. Αποτελεί μέγιστη ικανοποίηση
για όλους τους Έλληνες ότι η λάμψη του
βουνού των Θεών έφθασε μέχρι τη μακρινή
Ανατολική Ασία. Ωστόσο, συνειρμικά, θυ-
μηθήκαμε ότι πολύ νωρίτερα, πριν από
ενάμιση  αιώνα, έλαμψε στο Κλεινόν Άστυ
ένα άλλο μυθικό βουνό της αρχαιότητας:
το βουνό των Μουσών: ο Παρνασσός. Τότε,
στις 24 Ιουνίου 1865, ιδρύθηκε ο ομώνυμος
Φιλολογικός Σύλλογος, από τα τέσσερα
παιδιά του νομισματολόγου Παύλου Λάμ-
πρου, που η ηλικία τους ήταν από 15 έως
17 ετών. Ας προσπαθήσουμε, λοιπόν, σαν
ορειβάτες να αναρριχηθούμε νοερά στα
δύο βουνά. Ο Όλυμπος έχει υψόμετρο
2.918 μέτρα, αποτελώντας το αδιαμφισβή-
τητα υψηλότερο βουνό της Ελλάδας, κα-
τάλληλος ως εκ τούτου χώρος για το δω-
δεκάθεο, που επέβλεπε αφ’ υψηλού τα
διαδραματιζόμενα επί της γης. Αντιθέτως,
ο Παρνασσός έχει μέγιστο υψόμετρο 2.457
μέτρα και κατατάσσεται ως το όγδοο κατά
σειρά υψηλότερο βουνό της χώρας. Έτσι
οι Μούσες που κατοικούσαν εκεί, μπορού-
σαν πιο εύκολα να κατεβαίνουν και να έρ-
χονται σε επαφή με τους ανθρώπους, με
άλλα λόγια, τους επισκέπτονταν για να
τους εμπνέουν και να διεγείρουν γόνιμα
τη φαντασία τους. Και ενώ η απόσταση
μεταξύ των δύο βουνών είναι περίπου 280
χιλιόμετρα, ο Απόλλων δεν κουραζόταν να
μεταβαίνει από το ένα στο άλλο, ώστε να
επιτελεί το έργο του μουσηγέτη. Και βέβαια
η λάμψη του Παρνασσού δεν υπολείπεται
εκείνης του Ολύμπου, αφού στα μέσα του
19ου αιώνα επέλεξαν να ονομάσουν το λο-
γοτεχνικό τους ρεύμα “Παρνασσισμό” κο-
ρυφαίοι Γάλλοι λογοτέχνες της εποχής,
όπως οι Leconte de Lisle, Paul Verlaine,
Charles Baudelaire και ο Théophile Gautier,
ο οποίος υποστήριξε το δόγμα «η Τέχνη
για την Τέχνη». Οι επιδράσεις του γαλλικού
Παρνασσισμού απλώθηκαν σε όλη τη γη-
ραιά Ήπειρο και επηρέασαν και πολλούς
Έλληνες ποιητές, όπως τον ταγό τους,
εκείνη την εποχή, τον Κωστή Παλαμά,
μέλος του «Παρνασσού», από το 1884.
Κάτι άλλο όμως που συνδέει μεταξύ τους
τα δύο βουνά, το οποίο δεν το γνωρίζουν
οι ιθύνοντες της UNESCO, είναι ότι πέρα
από μυθικά σύμβολα είναι και σύμβολα
του ηρωισμού που διακρίνει το έθνος μας.
Σε κρίσιμες καμπές της ιστορίας μας, οι
απάτητες από τους Τούρκους κορυφές
τους αποτέλεσαν πηγή έμπνευσης για τη
δημοτική μας ποίηση:

Α’.
Μη με μαλώνεις, Κίσσαβε, βρε τουρκοπα-
τημένε,
που σε πατάει η Κονιαριά και οι Λαρσινοί
αγάδες.
Εγώ είμ’ ο γέρος Όλυμπος στον κόσμο ξα-
κουσμένος,
έχω σαράντα δυο κορφές κι εξήντα δυο
βρυσούλες,
κάθε κορφή και φλάμπουρο κάθε κλαδί
και κλέφτης.
Κι όταν το παίρν’ η άνοιξη κι ανοίγουν τα
κλαδάκια,
γεμίζουν τα βουνά κλεφτιά και τα λαγκάδια
σκλάβους

Β’
Βρε Παρνασσέ περήφανε,
Τι στέκεις λυπημένος
Εσύ ποτέ δεν ήσουνα κονιαροπατημένος.
Στα βράχια σου περπάτησε κι ο Καραϊσκά-
κης
Πρέπει να το’ χεις καύχημα
Και περηφάνια να’ χεις.

Γεράσιμος Γ. Ζώρας
Αντιπρόεδρος Φ. Σ. ΠΑΡΑΝΑΣΣΟΣ

Ο
Αγραφιώτης είναι ένας
ορμητικός ποταμός με
κρυστάλλινα νερά που

ρέει στην καρδιά της Πίνδου,
σε μια από τις πιο άγριες
περιοχές της χώρας μας.
Βρίσκεται στο νομό
Ευρυτανίας και πήρε το
όνομα του από τα
μεγαλόπρεπα βουνά των
Αγράφων, ανάμεσα στα οποία
κυλάει, σε μια πορεία 35
χιλιομέτρων από τον Βορρά
προς το Νότο.

Οι πηγές του είναι στα νότια
της κορυφής Ντελιμίδι, κοντά
στο χωριό Τροβάτο, στα βόρεια
του νομού. Εκεί σχηματίζουν το
Τροβατιανό ρέμα που λίγο πιο
νότια ενώνεται με το ρέμα της
Κουστέσας. Από τα ανατολικά
και από την κορυφή του Κατα-
ραχιά κατεβαίνει το Βραγγιανί-
τικο ρέμα που ενώνεται με το
Τροβατιανό και μαζί δημιουργούν
τον Αγραφιώτη. Στη συνέχεια ο
ποταμός δέχεται τα νερά πολλών
όμορφων και άγριων ρεμάτων
για να καταλήξει στην τεχνητή
Λίμνη των Κρεμαστών.

Στα δυτικά του υψώνονται οι
κορφές Φτέρη και Λιάκουρα και
στα ανατολικά του οι κορφές
Καρνόπι, Σβόνη και Μορφοράχη,
χωρίζοντας έτσι τα Άγραφα σε
Δυτικά και Ανατολικά. 

Οι απόκρημνες βουνοκορ-
φές, τα κάθετα φαράγγια, οι μι-
κροί καταρράκτες, τα ορμητικά
ρυάκια και τα πυκνά ελατοδάση
γύρω από τον Αγραφιώτη συν-
θέτουν ένα από τα ομορφότερα
ορεινά τοπία της χώρας μας.

Ο τόπος αυτός αν δύσκολος
στην προσπέλασή του μας είναι
οικείος αφού συχνά περιλαμβά-
νεται στο πρόγραμμα των εξορ-
μήσεών μας. Τελευταία μας επί-
σκεψη αυτή της περασμένης Κυ-
ριακής με σκοπό την πορεία στο
φαράγγι της Φτέρης και την προ-
σέγγιση του στενού της Άπα-
της.

Ξεκινώντας από το ύψος του
οικισμού Καρβασαράς και την

παλιά σιδερένια γέφυρα που γε-
φύρωνε τις όχθες του Αγραφιώ-
τη, ακολουθούμε τη ροή του με
βόρεια κατεύθυνση. Μεγάλο το
πλάτος της κοίτης, έτσι το ποτάμι
χωρίζει σε επιμέρους κλάδους
αναγκάζοντας μας να μπαίνουμε
συχνά στο νερό που φτάνει ως
τα γόνατά μας σε κάποιες περι-
πτώσεις. Βαδίζουμε στην πετρώ-
δη κοίτη φορώντας τα παπούτσια
μας που γίνονται μούσκεμα.

Μετά από 2,5 χλμ και πορεία
μιας ώρας στο δύσκολο πεδίο,
συναντάμε την απόληξη του ρέ-
ματος της Φτέρης που πηγάζει
ανάμεσα στις κορυφές Φτέρη
και Λιάκουρα.

Το ρέμα σημαδεύεται από
το πέτρινο γεφύρι της Ανηφόρας
που λειτουργούσε ως πέρασμα
για τους ντόπιους οδοιπόρους
και τα κοπάδια, επιτρέποντας τη
επικοινωνία και τη διέλευση τον
χειμώνα, όταν τα νερά του ρέ-
ματος φούσκωναν και η ροή γι-
νόταν ορμητική. Εδώ καταλήγει
και το μονοπάτι που έρχεται από
τα Επινιανά, 600 μέτρα ψηλότε-
ρα.

Συνεχίζουμε ακολουθώντας

την κοίτη του ρέματος πάντα
μέσα στο νερό μέχρι το σημείο
που αυτό χάνεται κάτω από τα
μεγάλα λιθάρια που σώρευσε η
κακοκαιρία «Ντάνιελ».

Σκοπός μας είναι να φτάσου-
με μέχρι το στενότερο σημείο
του φαραγγιού στη θέση «Άπα-
τη», σε απόσταση 1,5 χλμ από
εδώ. Πρόκειται για ένα εντυπω-
σιακό άνοιγμα ανάμεσα σε δυο
πανύψηλα βράχια ανάμεσα στα
οποία σχηματίζεται ένα υδάτινο
σιφώνι. Το όνομα προέρχεται
από τη λέξη «άπατος» (απρο-
σπέλαστος), δηλωτικό της
άγριας και δυσπρόσιτης φύσης
της περιοχής.

Σύμφωνα με την τοπική πα-
ράδοση, αποτελούσε κρησφύ-
γετο και πέρασμα διαφυγής την
περίοδο της Τουρκοκρατίας και
της Εθνικής Αντίστασης. Οι ντό-
πιοι διηγούνται παλιούς θρύλους
για νεράιδες και φωτεινές σκιές
που φαινόταν τη νύχτα, ενώ το
νερό του ρέματος θεωρούνταν
από ορισμένους αγιασμένο.

Πλησιάζοντας στο σημείο
αυτό μένουμε έκθαμβοι από την
ομορφιά και τη μεγαλοπρέπεια

του τοπίου. Μπροστά από το
στένωμα (κυριολεκτικά μια σχι-
σμή) τα νερά σχηματίζουν μια
μικρή γαλαζοπράσινη πισίνα που
φωτίζεται λαμπρά από το μεση-
μεριανό φως. Φως που μετά βίας
κατορθώνει να εισχωρήσει στο
στένωμα κάνοντας ορατά τα τοι-
χώματα της ‘Άπατης. Αυτά που
με τα χρόνια η τριβή του νερού
έχει λειάνει δίνοντάς τους μορ-
φές αγαλματένιες.

Οι τολμηρότεροι μπαίνουν
κολυμπώντας στα παγωμένα
νερά, οι υπόλοιποι αρκούνται σε
ότι βλέπουν τα μάτια τους. Και
είναι τόσο μοναδικό το θέαμα
που για ώρα πολύ μένουμε όλοι
εκεί μαγεμένοι. 

Πηγή πληροφοριών:
https://www.naturagraeca.com

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ
Περισσότερες πληροφορίες

για τις δραστηριότητες του συλ-
λόγου στα γραφεία μας - Μπό-
τσαρη 2, 2ος όροφος (δίπλα
στον ΟΤΕ) κάθε Παρασκευή 9-
10 μ.μ. στην ιστοσελίδα μας
trikalasport.gr, καθώς και στη
σελίδα μας στο Facebook.

Ο Δήμος Πύλης πέτυχε μία
ακόμη σημαντική χρηματοδοτική
επιτυχία, εξασφαλίζοντας την
ένταξη έργων αγροτικής οδο-
ποιίας που θα υλοποιηθούν σε
Κοινότητες του Δήμου, μέσω
του Υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων.

Η εξασφάλιση της χρηματο-
δότησης αποτελεί το αποτέλε-
σμα του συστηματικού σχεδια-
σμού, της έγκαιρης προετοιμα-
σίας και της οργανωμένης δου-
λειάς της Δημοτικής Αρχής και
των υπηρεσιών του Δήμου, με
στόχο τη συνεχή αξιοποίηση
κάθε διαθέσιμου χρηματοδοτικού
εργαλείου προς όφελος των δη-
μοτών.

Τα έργα αγροτικής οδοποιίας
που θα υλοποιηθούν θα ανα-
βαθμίσουν το αγροτικό οδικό δί-

κτυο, θα διευκολύνουν την πρό-
σβαση στις καλλιεργήσιμες εκτά-
σεις, θα μειώσουν το κόστος με-
τακίνησης των παραγωγών και
θα ενισχύσουν την ασφάλεια και
την καθημερινή δραστηριότητα
του πρωτογενούς τομέα, συμ-
βάλλοντας παράλληλα στην ανα-
πτυξιακή προοπτική του Δήμου
Πύλης.

Η νέα αυτή χρηματοδότηση
επιβεβαιώνει τη σταθερή προ-
σήλωση της Δημοτικής Αρχής
στη διεκδίκηση πόρων και στην
υλοποίηση έργων ουσίας, που
ανταποκρίνονται στις πραγματι-
κές ανάγκες των τοπικών κοι-
νωνιών και δημιουργούν καλύ-
τερες προϋποθέσεις για την ανά-
πτυξη της περιοχής.

Σε δήλωσή του, ο Δήμαρχος
Πύλης κ. Κωνσταντίνος Μαράβας

ανέφερε:
«Η εξασφάλιση αυτής της

σημαντικής χρηματοδότησης
αποτελεί μία ακόμη έμπρακτη
δικαίωση της στρατηγικής που
ακολουθούμε όλα αυτά τα χρό-
νια: σχεδιάζουμε, διεκδικούμε
και πετυχαίνουμε αποτελέσματα
για τον Δήμο Πύλης.

Η αγροτική οδοποιία δεν απο-
τελεί απλώς ένα τεχνικό έργο.
Είναι μια ουσιαστική επένδυση
στον πρωτογενή τομέα, στους
ανθρώπους της παραγωγής και
στην ανάπτυξη της τοπικής μας
οικονομίας. Με σύγχρονες και
ασφαλείς υποδομές ενισχύουμε
την καθημερινότητα των παρα-
γωγών μας και δημιουργούμε
καλύτερες συνθήκες για την
αγροτική δραστηριότητα σε ολό-
κληρο τον Δήμο.

Θέλω να ευχαριστήσω θερμά
την πολιτική ηγεσία του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων για τη συνεργασία και
την εμπιστοσύνη, καθώς και τις
υπηρεσίες του Δήμου Πύλης για
την άρτια προετοιμασία των
απαιτούμενων φακέλων.

Η Δημοτική μας Αρχή συνε-
χίζει με σχέδιο, συνέπεια και
αποφασιστικότητα να αξιοποιεί
κάθε χρηματοδοτική δυνατότητα,
μετατρέποντας τις ευκαιρίες σε
έργα με ουσιαστικό αναπτυξιακό
αποτύπωμα. Συνεχίζουμε να ερ-
γαζόμαστε καθημερινά, ώστε ο
Δήμος Πύλης να αποκτά τις υπο-
δομές που αξίζουν οι δημότες
μας και να διαμορφώνει ένα κα-
λύτερο μέλλον για τις επόμενες
γενιές.»

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ

Σ.Π.ΟΡ.Τ  - 

Ακολουθώντας το ρέμα της Φτέρης

Νέα σημαντική χρηματοδοτική επιτυχία της Δημοτικής Αρχής Μαράβα 

Εξασφαλίστηκε χρηματοδότηση 3.000.000 ευρώ

για έργα αγροτικής οδοποιίας στον Δήμο Πύλης



σελίδα 13τοπικά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202631

Υ
πάρχουν γεγονότα
που τελειώνουν με το
τελευταίο τους λεπτό

και άλλα που αρχίζουν
πραγματικά μόλις πέσει η
αυλαία. Το Μουντιάλ του
2026 ανήκει στη δεύτερη
κατηγορία. Όταν σβήσουν
οι προβολείς, σωπάσουν τα
γήπεδα και κοπάσουν οι
πανηγυρισμοί, αρχίζει ο
χρόνος της σκέψης. 

Τότε οι εικόνες μετατρέ-
πονται σε ερωτήματα και οι
συγκινήσεις σε διδάγματα.
Πίσω από κάθε γκολ, κάθε
αποκλεισμό και κάθε θρίαμβο
κρύβονται αλήθειες για τον
άνθρωπο, την κοινωνία, την
εξουσία, την οικονομία και τη
διαρκή ανάγκη μας να πι-
στεύουμε σε συλλογικά όνει-
ρα. Αυτές ακριβώς τις αλή-
θειες επιχειρεί να αναζητήσει
το παρόν άρθρο.

Κι αυτό γιατί το  Μουντιάλ
του 2026 δεν υπήρξε μόνο
μια αθλητική γιορτή. Υπήρξε
ένας καθρέφτης του σύγχρο-
νου κόσμου, που μας καλεί
να αναζητήσουμε πίσω από
τα γκολ και τις απονομές τα
βαθύτερα μηνύματα της επο-
χής μας.

Και τώρα τι θα γίνουμε
χωρίς αγώνες Μουντιάλ; Με
τι θα καλύψουμε το βραδινό
κενό; Πώς θα ικανοποιήσουμε
την εσωτερική ανάγκη μας να
ανήκουμε κάπου; Πού θα διο-
χετεύσουμε τη λατρεία και
την ταύτισή μας με ένα είδω-
λο που συμπυκνώνει το φαν-
τασιακό μας σύμπαν; 

Ίσως αυτή να είναι η με-
γαλύτερη δύναμη του ποδο-
σφαίρου: Δεν προσφέρει
μόνο θέαμα, αλλά μια συλ-
λογική εμπειρία που υπερ-
βαίνει τα γκολ και τα τρόπαια.
Για λίγες εβδομάδες ο κόσμος
απέκτησε κοινό παλμό, κοινές
αγωνίες και κοινές συγκινή-
σεις. Όταν όμως σβήσουν τα
φώτα των γηπέδων, απομένει
η καθημερινότητα να μας
υπενθυμίζει ότι κανένα θέαμα
δεν μπορεί να υποκαταστήσει
διαρκώς το νόημα της ζωής.

Ίσως-ίσως, τελικά, το με-
γάλο κενό που αφήνει πίσω
του το Μουντιάλ να μην είναι
η απουσία των αγώνων, αλλά
η απώλεια μιας συλλογικής
εμπειρίας που μας έκανε να
αισθανόμαστε λιγότερο μό-
νοι. Για λίγες εβδομάδες μοι-
ραστήκαμε με εκατομμύρια
ανθρώπους την αγωνία της
αναμονής, την έκρηξη του
ενθουσιασμού, την πίκρα της
ήττας και τη γαλήνη της απο-
δοχής.

Το γήπεδο γινόταν μια μι-
κρογραφία της ζωής, όπου
μαθαίναμε να διαχειριζόμαστε
τις εναλλαγές της τύχης, να

διαμαρτυρόμαστε για την αδι-
κία, να αναγνωρίζουμε την
ανωτερότητα του αντιπάλου
και να σεβόμαστε τους κα-
νόνες χωρίς τους οποίους
ούτε παιχνίδι ούτε κοινωνία
μπορεί να υπάρξει. 

Κι ίσως γι’ αυτό η μορφή
του Μέσι συγκινεί τόσο βαθιά:
Μας θυμίζει ότι κάθε μεγάλη
διαδρομή έχει ένα τελευταίο
παιχνίδι και ότι όλοι αναζη-
τούμε μια ακόμη ευκαιρία να
αγωνιστούμε, να συγκινηθού-
με, να δακρύσουμε και, έστω
για μια στιγμή, να νιώσουμε
πως η ζωή εξακολουθεί να
έχει νόημα.

Το Μουντιάλ δεν μας χά-
ρισε μόνο συγκινήσεις, αλλά
και πολύτιμα διδάγματα. Πότε
θα ξαναδούμε τις «μικρές»
ποδοσφαιρικές χώρες να ανα-
τρέπουν τα προγνωστικά και
να υπενθυμίζουν ότι η πίστη,
η συλλογικότητα και η θέληση

μπορούν να υπερισχύσουν
της δύναμης;

Πώς ένας οργανισμός,
όπως η FIFA, κατορθώνει να
μετατρέπει το ανθρώπινο πά-
θος για το ποδόσφαιρο σε
οικονομικό προϊόν δισεκα-
τομμυρίων; 

Και πόσο πρέπει να μας
προβληματίζει η πολιτική πα-
ρέμβαση στον αθλητισμό,
όταν ακόμη και ισχυροί ηγέτες
επιχειρούν να επηρεάσουν
αποφάσεις που οφείλουν να
ανήκουν αποκλειστικά στους
θεσμούς του παιχνιδιού; 

Πάνω απ’ όλα, όμως, θα
μας λείψει η μοναδική εικόνα
εκατομμυρίων ανθρώπων να
αγωνίζονται και να πανηγυρί-
ζουν για την πατρίδα τους
χωρίς να επιδιώκουν την εξόν-
τωση του αντιπάλου. 

Εκεί βρίσκεται η ουσία του
υγιούς πατριωτισμού, που
ενώνει αντί να διχάζει και δια-

φέρει ριζικά από τον εθνικι-
σμό. 

Το Μουντιάλ απέδειξε ότι,
παρά την παγκοσμιοποίηση,
το έθνος, η πατρίδα και η
βαθιά ανθρώπινη ανάγκη του
«ανήκειν» εξακολουθούν να
αποτελούν ισχυρές και δια-
χρονικές αξίες.

Πολλά διδάγματα μπορεί
να αντλήσει κανείς από ένα
Μουντιάλ. Σημασία δεν έχει
μόνο ό,τι βλέπουμε στον αγω-
νιστικό χώρο ή στις εξέδρες,
αλλά ο τρόπος με τον οποίο
μετατρέπουμε αυτές τις ει-
κόνες σε προσωπικά βιώματα
και συμβολισμούς.

Τα είδωλα και οι μύθοι
της στρογγυλής θεάς κάποτε
λάμπουν και κάποτε ξεθωριά-
ζουν, όπως συμβαίνει με όλα
τα ανθρώπινα δημιουργήματα.
Εκείνο που μένει δεν είναι η
πρόσκαιρη δόξα, αλλά οι
αξίες που ανακαλύπτουμε

μέσα από αυτήν: Η προσπά-
θεια, η επιμονή, η πίστη στον
στόχο, η αποδοχή της φθοράς
και η δύναμη να συνεχίζεις
ακόμη και όταν οι προβολείς
σβήνουν.

Η αγωνιστικότητα και η τε-
χνική των πρωταγωνιστών, το
πάθος των φιλάθλων, η αφο-
σίωση στην ομάδα και η αγω-
νία για τη νίκη συνιστούν δια-
χρονικές εκφράσεις της αν-
θρώπινης φύσης. Ένας πο-
δοσφαιρικός αγώνας δεν είναι
μόνο το κυνήγι της μπάλας
από είκοσι δύο παίκτες. Είναι
μια μικρογραφία της ζωής,
όπου ο ανταγωνισμός οφείλει
να υπηρετεί τον σεβασμό και
τους κανόνες της ειρηνικής
άμιλλας. Γιατί πραγματική νίκη
δεν είναι η εξόντωση του αν-
τιπάλου, αλλά η υπέρβαση
του εαυτού μας. 

Και όπως στη ζωή, έτσι
και στο ποδόσφαιρο, οι νίκες
και οι ήττες αποκτούν αξία
όταν μας διδάσκουν να γινό-
μαστε σοφότεροι και καλύ-
τεροι άνθρωποι. Κάθε Μουν-
τιάλ τελειώνει, όπως τελει-
ώνουν όλες οι μεγάλες αν-
θρώπινες γιορτές. Τα φώτα
σβήνουν, τα γήπεδα αδει-
άζουν, οι ήρωες επιστρέφουν
στην καθημερινότητα και οι
πανηγυρισμοί γίνονται ανα-
μνήσεις. Εκείνο, όμως, που
δεν πρέπει να σβήσει είναι τα
διδάγματα που μας άφησε: 

Η αξία της προσπάθειας,
η δύναμη της συνεργασίας, ο
σεβασμός στον αντίπαλο, η
αποδοχή της νίκης χωρίς αλα-

ζονεία και της ήττας χωρίς
παραίτηση αποτελούν πολύ-
τιμες παρακαταθήκες για τη
ζωή μας. 

Γιατί, τελικά, το μεγαλύ-
τερο τρόπαιο δεν είναι το Κύ-
πελλο του Κόσμου, αλλά η
κατάκτηση ενός καλύτερου
εαυτού, μέσα από τον αδιά-
κοπο αγώνα της καθημερινό-
τητας.

Και ίσως το μεγαλύτερο
μήνυμα αυτού του Μουντιάλ
να ήταν πως ακόμη και οι
θρύλοι (Μέσι) υπακούουν
στον χρόνο.

Οι Ισπανοί πανηγύρισαν
σαν να κέρδισε ολόκληρη η
χώρα. Οι Αργεντινοί λύγισαν
σαν να έχασαν όλοι μαζί. Αυτό
είναι το ποδόσφαιρο των εθνι-
κών ομάδων: Η στιγμή που η
φανέλα γίνεται σημαία και η
Πατρίδα αποκτά έντεκα εκ-
προσώπους στο γήπεδο. (“Ας
φροντίσουμε την Πατρίδα
μας”, Παρέδες).

Ως δίδαγμα και προβλη-
ματισμό ας έχουμε και τη δή-
λωση του Παρέδες (ποδο-
σφαιριστής Αργεντινής) μετά
τον τελικό: «Η πτώση των με-
γάλων είναι η χαρά των μέ-
τριων». Είτε συμφωνεί είτε
διαφωνεί κανείς με την οξύ-
τητά της, υπενθυμίζει πως η
επιτυχία γεννά θαυμασμό αλλά
και φθόνο.

Οι πραγματικά μεγάλοι,
όμως, δεν κρίνονται από μία
ήττα, αλλά από τη διαδρομή,
την αξία και την παρακατα-
θήκη που αφήνουν πίσω τους.

Ε Π Ι Μ Υ Θ Ι Ο Ν
Ως επιμύθιον παρατίθεται

η θέση του Εδουάρδου Γκα-
λεάνο, ενός ποδοσφαιρόφι-
λου, που πολύ θα ήθελε να
είναι-γίνει ποδοσφαιριστής,
αλλά τον κέρδισε η Λογοτε-
χνία.

“Η ιστορία του ποδοσφαί-
ρου είναι ένα θλιβερό ταξίδι
από το πηγαίο στο αναγκαίο.
Καθώς το ποδόσφαιρο κα-
τέληξε να γίνει βιομηχανία,
εξορίστηκε σιγά-σιγά η ομορ-
φιά που πηγάζει από την
απόλαυση του να παίζεις και
μόνο…

Η τεχνοκρατία του επαγ-
γελματικού αθλητισμού έχει
επιβάλει ένα ποδόσφαιρο τα-
χύτητας και δύναμης που
απαρνείται τη χαρά, σκοτώνει
τη φαντασία και απαγορεύει
την τόλμη. Ευτυχώς, εμφανί-
ζεται ακόμα στα γήπεδα, αν
και περιστασιακά, κάποιο τολ-
μηρό αγρίμι που ξεφεύγει από
το πλάνο, και διαπράττει το
σφάλμα να τα βάλει με ολό-
κληρη την αντίπαλη ομάδα,
τον διαιτητή και το κοινό στις
κερκίδες, για την απόλαυση
και μόνο του κορμιού, που
ορμά στην απαγορευμένη πε-
ριπέτεια της ελευθερίας”.

ΙΔΕΟπολις

Μουντιάλ 2026: Η Νίκη, 

η Ήττα και τα Διδάγματα
*Η νίκη της Ισπανίας και το Δάκρυ του Μέσι

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Στο πλαίσιο του Καλοκαι-

ρινού Εργαστηρίου Εκπαί-

δευσης και Δημιουργικότη-

τας, πραγματοποιήθηκε σή-

μερα μια εκπαιδευτική δράση

αφιερωμένη στην αρχιτεκτο-

νική σκέψη, τη δημιουργικό-

τητα και τη δύναμη της συ-

νεργασίας.

Οι συμμετέχοντες, μέσα

από το παιχνίδι, τον πειρα-

ματισμό και την κατασκευή,

είχαν την ευκαιρία να γνωρί-

σουν βασικές αρχές της αρ-

χιτεκτονικής σύνθεσης, της

ισορροπίας και της στατικής,

μετατρέποντας τις ιδέες και

τη φαντασία τους σε πρωτό-

τυπες τρισδιάστατες δημι-

ουργίες.

Μέσα από τη διαδικασία

του σχεδιασμού και της κα-

τασκευής, τα παιδιά κλήθη-

καν να συνεργαστούν, να αν-

ταλλάξουν ιδέες, να δοκιμά-

σουν λύσεις και να ανακαλύ-

ψουν ότι η αρχιτεκτονική απο-

τελεί όχι μόνο μια μορφή τέ-

χνης και επιστήμης, αλλά και

ένα μέσο έκφρασης, δημι-

ουργίας και συλλογικής προ-

σπάθειας.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Η αρχιτεκτονική ως πεδίο δημιουργίας και έκφρασης στο

Καλοκαιρινό Εργαστήριο Εκπαίδευσης και Δημιουργικότητας



14 σελίδα ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 202631 εσωτερικά

Φάρσα η απειλή 

για βόμβα στο κτίριο

του ΕΒΕΑ 

Φάρσα αποδείχθηκε το απειλητικό τηλεφώνημα
για τοποθέτηση εκρηκτικού μηχανισμού, στο κτίριο
του Εμπορικού και Βιομηχανικού Επιμελητηρίου Αθη-
νών ΕΒΕΑ στην οδό Ακαδημίας στο κέντρο της Αθή-
νας.

Στο σημείο έσπευσαν ισχυρές αστυνομικές δυνά-

μεις, ενώ κλιμάκιο του Τμήματος Εξουδετέρωσης
Εκρηκτικών Μηχανισμών ΤΕΕΜ) πραγματοποίησε
εκτεταμένο έλεγχο στο κτίριο.

Μετά την ολοκλήρωση των ερευνών δεν εντοπί-
στηκε κανένα εκρηκτικό υλικό. Ωστόσο οι Αρχές διε-
ρευνούν την υπόθεση, προκειμένου να εντοπίσουν
τον δράστη του απειλητικού τηλεφωνήματος.

Αίρεται η βουλευτική

ασυλία του Δημήτρη

Αβραμόπουλου 

για το Qatargate
Την άρση της βουλευτικής ασυλίας του Δημήτρη

Αβραμόπουλου μετά το ένταλμα σύλληψης των βελ-
γικών αρχών στο πλαίσιο της έρευνας για το σκάνδαλο
Qatargate, εισηγείται ομόφωνα η Επιτροπή Δεοντο-
λογίας της Βουλής προς την Ολομέλεια. Ο ίδιος ο
βουλευτής της Νέας Δημοκρατίας και πρώην Επίτρο-

πος της χώρας μας στην
Ευρωπαϊκή Ένωση, ενη-
μέρωσε τα μέλη της Επι-
τροπής μέσω υπομνήμα-
τος πως δεν ζητά οποι-
αδήποτε προνομιακή με-
ταχείριση για την υπόθε-
σή του και τα καλεί να
πράξουν τα δέοντα.

«Δεν επιθυμώ να χρη-
σιμοποιήσω τη βουλευ-
τική μου ιδιότητα ως
μέσο αποφυγής της δι-
καστικής διερεύνησης.
Επαφίεμαι πλήρως στην
κρίση της αρμόδιας επι-

τροπής ως προς το αίτημα άρσης της ασυλίας μου»,
αναφέρει χαρακτηριστικά ο κ. Αβραμόπουλος.

Όπως υπογραμμίζει, «δεν έχω καμία σχέση με τις
παράνομες πράξεις που περιγράφονται στο ευρωπαϊκό
ένταλμα σύλληψης και ουδέποτε συμμετείχα, άμεσα
ή έμμεσα, σε οποιαδήποτε παράνομη δραστηριότητα
συνδεόμενη με την αποκαλούμενη υπόθεση Qatargate»,
επιμένοντας πως ουδέποτε συμμετείχε σε παράνομη
δραστηριότητα που αφορούσε το Κατάρ ή άλλη τρίτη
χώρα.

Αναφορικά με την πρόσκληση που του είχαν απευ-
θύνει πέρυσι οι βελγικές αρχές προκειμένου να εξε-
ταστεί, ο ίδιος αναφέρει πως τότε η μη ανταπόκρισή
του «βασίσθηκε στη νομική εκτίμηση και στρατηγική
που υποδείχθηκε τότε από τους νομικούς του συμ-
βούλους».

«Τώρα εκτιμώ ότι εάν είχα ανταποκριθεί στην
αρχική πρόσκληση του 2025, όπως προσωπικά θα
εκτιμούσα, θα είχα ήδη προσέλθει ενώπιων των βελ-
γικών αρχών, θα είχα απαντήσει σε όλες τις ερωτήσεις
και θα είχα καταθέσει όλα τα στοιχεία που διαθέτω.
Πιστεύω ότι τότε η υπόθεση θα είχε εξελιχθεί ομαλά
και δεν θα είχαμε φθάσει στη σημερινή διαδικαστική
κατάσταση», υπογραμμίζει. Τώρα, την τελική απόφαση
για άρση ή μη της ασυλίας του θα τη λάβει η Ολομέλεια
του Κοινοβουλίου που αναμένεται να συνεδριάσει για
το θέμα αυτό μετά τις θερινές διακοπές.

Τ
ον Σεπτέμβριο
αναμένεται να
ξεκινήσει η διαδικασία

χορήγησης των
περιφερειακών τηλεοπτικών
αδειών από το ΕΣΡ,
σύμφωνα με όσα δήλωσε ο
υφυπουργός παρά τω
πρωθυπουργώ και
κυβερνητικός εκπρόσωπος,
Παύλος Μαρινάκης, σε
συνέντευξή του στην
ιστοσελίδα typologies.

Όπως ανέφερε, η διαδικα-
σία θα εκκινήσει αμέσως μετά
τον Σεπτέμβριο και θα διαρκέσει
αρκετούς μήνες, καθώς θα υλο-
ποιηθεί σταδιακά ανά περιφέ-
ρεια. «Η Αττική θα τρέξει μόνη
της, ενώ οι υπόλοιπες περιφέ-
ρειες θα εξεταστούν ανά δύο
ή, όπου χρειάζεται, ανά τρεις»,
σημείωσε, υπογραμμίζοντας ότι
δεν είναι εφικτό να ολοκληρωθεί
η αδειοδότηση σε όλη τη χώρα
μέσα σε έναν ή δύο μήνες.

Ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος χαρακτήρισε το ζήτημα μια
εκκρεμότητα που παρέμενε
άλυτη για 23 χρόνια, επισημαί-
νοντας ότι η κυβέρνηση δεν
επιθυμούσε να μεταθέσει το
πρόβλημα στην επόμενη. Όπως
είπε, η υπόθεση αφορά όχι μόνο
τους επιχειρηματίες του κλά-
δου, αλλά και την κοινωνία,
τους εργαζόμενους, τους πο-
λίτες και τους φορολογούμε-
νους, καθώς συνδέεται άμεσα
με τη διαχείριση της κρατικής
διαφήμισης.

Αναφερόμενος στο σχέδιο
νόμου για τις ραδιοφωνικές
άδειες, ο κ. Μαρινάκης γνω-
στοποίησε ότι στόχος είναι να
παρουσιαστεί στο Υπουργικό
Συμβούλιο έως τα τέλη Σεπτεμ-
βρίου. Παράλληλα, εξέφρασε
την προσδοκία να έχει ολοκλη-
ρωθεί έως τότε και ο νέος χάρ-
της συχνοτήτων, τον οποίο επε-
ξεργάζεται το υπουργείο Ψη-
φιακής Διακυβέρνησης, σημει-
ώνοντας ότι οι τελευταίες πλη-
ροφορίες κάνουν λόγο για ολο-
κλήρωσή του το αργότερο μέσα

στον Σεπτέμβριο.
Όπως εξήγησε, προτεραι-

ότητα της κυβέρνησης είναι να
δοθεί η δυνατότητα στους νο-
μίμως λειτουργούντες ραδιο-
φωνικούς σταθμούς να απο-
κτήσουν οριστική άδεια λει-
τουργίας, εφόσον πληρούν τις
προβλεπόμενες προϋποθέσεις,
κατά το πρότυπο που εφαρμό-
στηκε στα περιφερειακά τηλε-
οπτικά κανάλια. Οι συχνότητες
που θα παραμείνουν αδιάθετες,
καθώς και όσες είναι ήδη δια-
θέσιμες, θα προκηρυχθούν σε
επόμενη φάση.

Ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος διευκρίνισε ακόμη ότι το
νομοσχέδιο θα μπορεί να εφαρ-
μοστεί ανεξάρτητα από την πο-
ρεία του ζητήματος του τηλεο-
πτικού σήματος, ώστε να μην
υπάρξουν νέες καθυστερήσεις
στην αδειοδοτική διαδικασία.

Ο κ. Μαρινάκης επανέλαβε
ότι οι εθνικές εκλογές θα διε-
ξαχθούν την άνοιξη του 2027,
όπως έχει ανακοινώσει ο πρω-
θυπουργός. Αναφορικά με τις
εξαγγελίες στη Διεθνή Έκθεση
Θεσσαλονίκης, τόνισε ότι τα
μέτρα που θα παρουσιαστούν
δεν ταυτίζονται με όσα έχουν
έως σήμερα δημοσιευθεί, αφή-
νοντας να εννοηθεί πως θα
υπάρξουν νέες ανακοινώσεις.

Για την ενίσχυση των εφη-
μερίδων, ιστοσελίδων, ραδιο-
φωνικών σταθμών και των πε-
ριφερειακών ο υφυπουργός ευ-
χαρίστησε τους υπαλλήλους
της ΓΓΕΕ και την ηγεσία του
Υπουργείου Οικονομικών, τους

κ.κ Πιερρακάκη, Πετραλιά, Πα-
παθανάση και τόνισε πως η
δουλειά που έγινε ήταν υπό-
δειγμα για όλη την Ευρώπη:
«Η Ελλάδα κατάφερε να είναι
η δεύτερη χώρα στην Ευρώπη
και στην πραγματικότητα έτσι
όπως τα καταφέραμε σε βάθος
πέντε ετών, η πρώτη, που εξα-
σφάλισε σε όλα τα Μέσα της
χώρας, τα οποία, πλην των με-
γάλων καναλιών που εκεί είναι
μια άλλη συζήτηση, όλες δη-
λαδή τις εφημερίδες, όλα τα
site, όλα τα ραδιόφωνα, τους
περιφερειακούς τηλεοπτικούς
σταθμούς, τα περιοδικά, τα
οποία τα εντάξαμε εμείς, για
πέντε χρόνια, μετά από συνεν-
νόηση με το Υπουργείο Οικο-
νομικών και τον υπουργό, τον
κ. Πιερρακάκη και τον Αναπλη-
ρωτή τον κύριο Παπαθανάση
και τον Υφυπουργό τον κύριο
Πετραλιά. Θέλω να τα πω τα
ονόματα, γιατί ήταν μια δύσκο-
λη διαπραγμάτευση. Από όλους
πέρασε. Από 16 εκατομμύρια
το χρόνο, 16.700.000 αν δεν
κάνω λάθος, ας πούμε 80 εκα-
τομμύρια σε βάθος 5ετίας. Θα
πάρουν χρηματοδότηση με
βάση μόνο αντικειμενικά κρι-
τήρια και αν είναι στο Μητρώο.
Δηλαδή, επειδή έχουμε ακούσει
για τη λίστα Α, λίστα Β, λίστα
Γ. Όποιος και να πάρει εμένα
ή τον όποιον διάδοχό μου τη-
λέφωνο και να του πει “να σου
πω, θέλω το site του Κουφό-
πουλου να πάρει 2.000 παρα-
πάνω”, είτε πάρει, είτε δεν πάρει
τηλέφωνο, είναι το ίδιο πράγμα.

Θα πάρουν τα Μέσα ενίσχυση
και αυτό έχει πολύ μεγάλη αξία
και για τα περιφερειακά Μέσα,
τις τοπικές εφημερίδες, όσα
δίνουν με βάση τον κύκλο ερ-
γασιών τους και τους εργαζό-
μενούς τους. Με λίγα λόγια, τι
χρηματοδοτεί το κράτος; Το
κράτος χρηματοδοτεί την ερ-
γασία και αυτόν ο οποίος επεν-
δύει λεφτά στην πραγματικό-
τητα, στην ενημέρωση των πο-
λιτών. Έρχεται και καλύπτει το
κράτος και αυτό είναι για μένα
μία τομή, όχι με βάση το αν
είναι φιλοκυβερνητικό ή είναι
απέναντι στην κυβέρνηση. Μόνη
προϋπόθεση είναι να είναι στο
Μητρώο και από εκεί και πέρα
το εύρος της στήριξης έχει να
κάνει με τον κύκλο εργασιών
και τον αριθμό των εργαζομέ-
νων, τον οποίο κανένας υπουρ-
γός δεν μπορεί να επηρεάσει,
να αλλοιώσει και μάλιστα τα
στοιχεία τα παίρνουμε και υπο-
γράφονται από τον ΕΔΟΕΑΠ».

Τέλος, ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος ρωτήθηκε για το αν
έχει μετανιώσει για κάτι που
είπε ή έγραψε στο πλαίσιο της
πολιτικής αντιπαράθεσης: «Όχι,
δεν έχω μετανιώσει για κάτι
που είπα ή έγραψα. Έχω μετα-
νιώσει όμως όσες φορές φο-
βήθηκα να πω κάτι το οποίο
μπορεί να φανεί δυσάρεστο ή
να υπερασπιστώ ανθρώπους
που ήταν με την «πλάτη στον
τοίχο» εκείνη τη στιγμή. Νομίζω
όμως, για να είμαι δίκαιος, ότι
είμαι από τα κυβερνητικά στε-
λέχη, όχι ο μόνος, που στα
πολύ δύσκολα δεν κρυφτήκαμε
ούτε στιγμή. Γιατί αυτό δεν
είναι αυτονόητο, δεν ισχύει για
όλους. Υπάρχουν πολιτικοί, οι
οποίοι επιλέγουν τις περιόδους
που θα βγαίνουν περισσότερο
μπροστά. Εγώ θυμάμαι στην
επέτειο των Τεμπών, ήμασταν
4-5 κυβερνητικά στελέχη που
βγαίναμε μπροστά και 5-6 βου-
λευτές, άντε να πω λίγους πα-
ραπάνω βουλευτές, οι οποίοι
βγαίνανε περισσότερο μπρο-
στά».

Με ενός λεπτού σιγή τί-
μησε η Ολομέλεια της Βουλής
τη μνήμη των πυροσβεστών
που έχασαν τη ζωή τους χθες,
Τετάρτη 29 Ιουλίου 2026, στο
Ρέθυμνο και το Γύθειο.

Εκ μέρους του Σώματος,
ο αντιπρόεδρος της Βουλής,
Γιάννης Πλακιωτάκης, εξέ-
φρασε τη βαθιά οδύνη για
την τραγική απώλεια των δύο
πυροσβεστών που έχασαν τη
ζωή τους, εν ώρα καθήκοντος,
επιχειρώντας στην καταστρο-
φική πυρκαγιά στην Κρύα
Βρύση Ρεθύμνου, αλλά και
για τον θάνατο του συνάδελ-
φου τους στο Γύθειο.

Ο κ. Πλακιωτάκης ανέφε-
ρε ότι (οι τρεις πυροσβέστες)

υπηρέτησαν με αυταπάρνηση

και υψηλό αίσθημα ευθύνης

την αποστολή τους, καταβάλ-

λοντας την ύψιστη θυσία στην

προσπάθειά τους να προστα-

τεύσουν την ανθρώπινη ζωή,

την περιουσία αλλά και τον
φυσικό πλούτο της πατρίδας
μας. Η απώλειά τους συγκλο-
νίζει όλους μας και υπενθυ-
μίζει με τον πιο τραγικό τρόπο
το μέγεθος της προσφοράς
και των κινδύνων που αντιμε-
τωπίζουν καθημερινά οι γυ-
ναίκες και οι άντρες του Πυ-
ροσβεστικού Σώματος.

Τέλος, όπως και οι ειση-
γητές των κομμάτων, κατά τη
συζήτηση του νομοσχεδίου
και την επέκταση αρμοδιοτή-
των ΕΥΔΑΠ και ΕΥΑΘ, εξέ-
φρασε τα συλλυπητήρια του
στις οικογένειες και τους οι-
κείους τους, καθώς και σε
ολόκληρη την οικογένεια του
Πυροσβεστικού Σώματος.

Μαρινάκης: Τον Σεπτέμβριο

ξεκινά η διαδικασία 

για τις περιφερειακές άδειες
Έρχεται και το νομοσχέδιο για τα ραδιόφωνα

Ενός λεπτού σιγή στη Βουλή για τους πεσόντες 

εν ώρα καθήκοντος σε Ρέθυμνο και Γύθειο
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e-ΕΦΚΑ: 

Επιστρέφονται 1,77 εκατ.

ευρώ σε 491 εργαζόμενους

συνταξιούχους

Στη στήριξη υφιστάμενων,
μικρών επιχειρήσεων που
δραστηριοποιούνται ενεργά
στην Περιφέρεια Δυτικής Ελ-
λάδας για 

την ανάπτυξη και διάχυση
νέων τεχνολογιών, τον τεχνο-
λογικό τους μετασχηματισμό, 

τη μεγέθυνση (scale up), 
την εξωστρέφεια και την

προώθηση της διττής μετά-
βασης, δηλαδή του ψηφιακού
μετασχηματισμού και της κυ-
κλικής οικονομίας, 

στοχεύει η δράση “Εκσυγ-
χρονισμός Μικρής Επιχειρη-
ματικότητας Δυτικής Ελλάδας
2025 – Μεσαίες Επενδύσεις”,
στο συνολικό πλαίσιο “Εκσυγ-
χρονισμός Μικρής Επιχειρη-
ματικότητας Δυτικής Ελλάδας
2025”.

Οι αιτήσεις για τη δράση
τρέχουν μέχρι τις 4 Σεπτεμ-
βρίου.

Επιλέξιμες δαπάνες

Για τη διαμόρφωση του
προϋπολογισμού των προς
χρηματοδότηση επενδυτικών
σχεδίων στη δράση, επιλέξι-
μες κατηγορίες δαπανών είναι
οι ακόλουθες:

•Κτίρια, εγκαταστάσεις,
περιβάλλων χώρος, προσβα-
σιμότητα 

•Βελτίωση προσβασιμό-
τητας 

•Βασικός ή λοιπός εξο-
πλισμός, εσωτερικά και εξω-

τερικά μεταφορικά μέσα 

•Λογισμικά 

•Πιστοποιήσεις 

•Σχεδιασμός προϊόντων/

υπηρεσιών 

•Εταιρική ταυτότητα-προ-

βολή επιχείρησης-εκθέσεις 

•Business Plan 

Τι χρηματοδοτείται

Ο επιχορηγούμενος συ-

νολικός προϋπολογισμός

κάθε επενδυτικού σχεδίου

πρέπει να κυμαίνεται από

€40.001 έως €120.000.

Στην περίπτωση που το
επενδυτικό σχέδιο έχει προ-
ϋπολογισμό μεγαλύτερο του
παραπάνω αναφερόμενου
άνω ορίου, το υπερβάλλον
ποσό θεωρείται ιδιωτική συμ-
μετοχή 100% για την υλοποί-
ηση του σχεδίου και παρόλο
που οι υπερβάλλουσες δα-
πάνες δεν επιχορηγούνται,
αντικείμενο αξιολόγησης και
παρακολούθησης-ελέγχου
αποτελεί το σύνολο του επεν-
δυτικού σχεδίου, συμπεριλαμ-
βανομένου και του υπερβάλ-

λοντος κόστους.

Σε κάθε περίπτωση, ο τε-

λικός επιχορηγούμενος προ-

ϋπολογισμός του έργου δεν

μπορεί να είναι μικρότερος

από το παραπάνω αναφερό-

μενο ελάχιστο όριο.

Η δημόσια δαπάνη για όλα

τα επενδυτικά σχέδια ανέρ-

χεται στο 50% του επιχορη-

γούμενου προϋπολογισμού,

ενώ το υπόλοιπο ποσό καλύ-

πτεται από ιδιωτική συμμετο-

χή.

Ο
ι προεκλογικές
υποσχέσεις
μπαίνουν σε…

μετρητή. Για πρώτη φορά,
το Ελληνικό Δημοσιονομικό
Συμβούλιο αναλαμβάνει να
υπολογίζει το
δημοσιονομικό κόστος των
μέτρων που εξαγγέλλουν
τα πολιτικά κόμματα, ώστε
οι πολίτες να γνωρίζουν
πριν από τις εκλογές πόσο
κοστίζουν οι δεσμεύσεις
που περιλαμβάνονται στα
προγράμματά τους.

Η συμμετοχή στη διαδι-
κασία είναι προαιρετική και
θα γίνεται ύστερα από αίτημα
των κομμάτων που έχουν δι-
καίωμα συμμετοχής στις εθνι-
κές εκλογές. 

Κάθε κόμμα θα μπορεί να
υποβάλει μία φορά έως 10
προτάσεις, μέσω εξουσιοδο-
τημένου εκπροσώπου, από
την 1η Νοεμβρίου 2026 έως
και 120 ημέρες πριν από την
ημερομηνία διεξαγωγής των
εκλογών, ώστε να υπάρχει
επαρκής χρόνος για την ολο-
κλήρωση της αξιολόγησης.

Για να γίνει δεκτή μια πρό-
ταση προς κοστολόγηση θα
πρέπει να πληροί συγκεκρι-
μένες προϋποθέσεις. Ειδικό-
τερα, θα πρέπει:

•να είναι σαφώς διατυ-
πωμένη και πλήρως τεκμη-
ριωμένη, 

•να συμμορφώνεται με το
Σύνταγμα, το ευρωπαϊκό δί-
καιο και τις διεθνείς υποχρε-

ώσεις της χώρας, 
•να προσδιορίζει την

απαιτούμενη νομοθετική πα-
ρέμβαση, 

•να αφορά το πρόγραμμα
του κόμματος που την υπο-
βάλλει, 

•κατά προτεραιότητα, να

έχει σημαντικό δημοσιονομικό
αποτύπωμα, ενδεικτικά άνω
των 50 εκατ. ευρώ σε ετήσια
βάση. 

Στην πράξη, επιλέξιμο θε-
ωρείται μόνο ένα μέτρο που
περιγράφει με σαφήνεια το
περιεχόμενό του, τους δι-

καιούχους, το εύρος της πα-
ρέμβασης, τον χρόνο έναρ-
ξης εφαρμογής, τη διάρκεια
ισχύος και τυχόν εξαιρέσεις.
Παράλληλα, οι δημοσιονο-
μικές επιπτώσεις του θα πρέ-
πει να μπορούν να υπολογι-
στούν με βάση διαθέσιμα

στοιχεία ή τεκμηριωμένες
εκτιμήσεις.

Μέτρα που
κοστολογούνται

Στο πεδίο της κοστολό-
γησης εντάσσονται, μεταξύ
άλλων, παρεμβάσεις στη φο-
ρολογία εισοδήματος, στους
έμμεσους φόρους και στους
ειδικούς φόρους κατανάλω-
σης, καθώς και μέτρα που
αφορούν κοινωνικά επιδόμα-
τα, μισθολογικές παρεμβάσεις
στο Δημόσιο και αλλαγές στο
συνταξιοδοτικό σύστημα.

Αντίθετα, εκτός διαδικα-
σίας μπορούν να μείνουν προ-
τάσεις που αφορούν αμυντι-
κές προμήθειες, μεγάλα έργα
υποδομής, ιδιαίτερα σύνθετες
μεταρρυθμίσεις με υψηλό
βαθμό αβεβαιότητας ή μέτρα
των οποίων οι επιπτώσεις εκ-
δηλώνονται κυρίως σε μακρο-
οικονομικό επίπεδο και δεν
μπορούν να αποτιμηθούν με
αξιόπιστη μεθοδολογία.

Το Ελληνικό Δημοσιονο-
μικό Συμβούλιο διευκρινίζει
ότι η διαδικασία έχει αποκλει-
στικά τεχνικό χαρακτήρα. 

Η κοστολόγηση δεν απο-
τελεί αξιολόγηση της σκοπι-
μότητας, της αποτελεσματι-
κότητας ή της πολιτικής αξίας
μιας πρότασης, αλλά περιο-
ρίζεται στην εκτίμηση των δη-
μοσιονομικών συνεπειών που
συνεπάγεται η εφαρμογή της.

Το νέο πλαίσιο προβλέπει,
επίσης, αυστηρούς κανόνες
εμπιστευτικότητας. 

Μετά την υποβολή του αι-
τήματος, το ΕΔΣ θα ανακοι-
νώνει μόνο τον αριθμό των
προτάσεων που έχει καταθέ-
σει κάθε κόμμα, χωρίς να δη-
μοσιοποιεί το περιεχόμενό
τους. 

Η δημοσίευση της τελικής
κοστολόγησης θα γίνεται
μόνο με την έγγραφη συγκα-
τάθεση του κόμματος, ενώ
κατά τον τελευταίο μήνα πριν
από τις εκλογές δεν θα ανα-
κοινώνονται αποτελέσματα,
προκειμένου να διασφαλίζεται
η θεσμική ουδετερότητα της
διαδικασίας.

Όπως επισημαίνει το Ελ-
ληνικό Δημοσιονομικό Συμ-
βούλιο, η ανεξάρτητη κοστο-
λόγηση των προεκλογικών
προτάσεων ενισχύει τη δημο-
σιονομική διαφάνεια και συμ-
βάλλει σε έναν πιο τεκμηριω-
μένο δημόσιο διάλογο, επι-
τρέποντας στους πολίτες να
γνωρίζουν το πραγματικό δη-
μοσιονομικό αποτύπωμα των
πολιτικών δεσμεύσεων πριν
διαμορφώσουν την εκλογική
τους επιλογή.

Στο μικροσκόπιο το κόστος

των προεκλογικών εξαγγελιών
•Ποια μέτρα αξιολογούνται και ποιοι είναι οι κανόνες της διαδικασίας

Συνολικό ποσό 1.774.093,27 ευρώ καταβάλλεται σή-
μερα σε εργαζόμενους συνταξιούχους, στο πλαίσιο της
επιστροφής αχρεωστήτως καταβληθέντων ποσών του
πόρου υπέρ e-ΕΦΚΑ για τα έτη 2024 και 2025.

Οι επιστροφές αφορούν ποσά τα οποία παρακρατή-
θηκαν πέραν του προβλεπόμενου ανώτατου ετήσιου
ορίου και προέκυψαν μετά τη μηχανογραφική εκκαθάριση
των αιτήσεων που υπέβαλαν οι απασχολούμενοι συντα-
ξιούχοι.

Σύμφωνα με την ανακοίνωση του e-ΕΦΚΑ η σημερινή
καταβολή αφορά 491 δικαιούχους, οι οποίοι είχαν υπο-
βάλει αίτηση μέσω της σχετικής ηλεκτρονικής υπηρεσίας
έως και τις 24 Ιουλίου 2026.

Το ανώτατο ποσό επιστροφής ανέρχεται σε 17.266,16
ευρώ και θα πιστωθεί στους τραπεζικούς λογαριασμούς
που έχουν δηλώσει οι δικαιούχοι, ενώ στην πληρωμή πε-
ριλαμβάνονται τόσο συνταξιούχοι χωρίς οφειλές όσο
και οφειλέτες του e-ΕΦΚΑ.

Για όσους διατηρούν ρυθμισμένες ή μη οφειλές, το
ποσό της επιστροφής αποδίδεται αφού προηγηθεί συμ-
ψηφισμός με το σύνολο της οφειλής τους προς τον
φορέα, σύμφωνα με τα άρθρα 114 του νόμου 5078/2023
και 11 της ΚΥΑ Δ.15/Δ3/14831/2024.

Οι υπηρεσίες του e-ΕΦΚΑ συνεχίζουν την επεξεργασία
των αιτήσεων που υποβλήθηκαν από τις 25 Ιουλίου 2026
και μετά.

Τα ποσά που θα προκύψουν από την εξέταση των
συγκεκριμένων αιτήσεων θα αποδοθούν στους δικαιού-
χους με την ίδια διαδικασία σε επόμενη καταβολή.

ΕΣΠΑ: Ενίσχυση μικρής 

επιχειρηματικότητας με επενδύσεις

μεσαίου μεγέθους



στη σέντρα των ΣΠΟΡ
παρασκευη 31 ιουΛιου 2026ܩ

CMYK

Ο
Θέμης
Γκουλιώνης
αποτέλεσε στο

περσυνό πρωτάθλημα-
θρίλερ βασική μονάδα
κάτω από την εστία των
Μετεώρων και αυτό
αναμένεται να γίνει και
φέτος σε μια προσπάθεια
της καλαμπακιώτικης
ομάδας να κόψει το νήμα
του τερματισμού.

Η ανακοίνωση της ανανέω-
σή του τερματοφύλακα:

Ο ΑΣ Μετέωρα ανακοινώνει
με μεγάλη χαρά τη ανανέωση
της συνεργασίας του με τον
τερματοφύλακα Θέμη Γκου-
λιώνη ο οποίος αποτελεί τον
φύλακα άγγελο της εστίας
του τα τελευταία χρόνια. Του
ευχόμαστε να είναι υγιής και
να έχουμε μία ακόμη σεζόν
με επιτυχίες και καλές στιγ-
μές.

Στη συνέχεια ανακοινώθηκε
και η νέα συνεργασία με τον
τερματοφύλακα Χρήστο Μπα-
ρούτα ως εξής:

Ο ΑΣ Μετέωρα βρίσκεται
στην ευχάριστη θέση να ανα-
κοινώσει την ανανέωση της
συνεργασίας με τον τερμα-
τοφύλακα Χρήστο Μπαρούτα.
Ο νεαρός γκολκήπερ όποτε
χρειάστηκε πέρυσι υπερασπί-
στηκε με επιτυχία τα γκολπόστ
της ομάδας, ενώ ήταν ο
ήρωας του τελικού κυπέλλου
της ΕΠΣΤ όπου κατακτήθηκε
από την ομάδα μας στην δια-
δικασία των πέναλτι. Του ευ-
χόμαστε υγεία και να έχουμε
μία ακόμη άψογη συνεργα-
σία.

Στον�Πορταϊκό�Αχιλλέας

Καμέας�και�Χλωρός

Τον Αχιλλέα Καμέα ανακοί-
νωσε ο Πορταϊκός για τη νέα
ποδοσφαιρική σεζόν με στόχο
να ενισχύσει η ομάδα της Πύ-
λης την προσπάθειά της.

Η ανακοίνωση:
Ως Α.Ο. Πύλης ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ

έχουμε την χαρά να ανακοι-
νώσουμε την μεταγραφή του
22χρονου επιθετικού μέσου
Αχιλλέα Καμέα για την σεζόν
2026/2027, ο οποίος αγωνι-

ζόταν την προηγούμενη σεζόν
στο Βαλτινό.

Αχιλλέα καλωσόρισες στην
ομάδα, καλή χρονιά με υγεία.

Ενίσχυση και στον «άσο»
με την απόκτηση του τερμα-
τοφύλακα Χλωρού:

Τον τερματοφύλακα Χλωρό
ενέταξε στην δύναμη του ο
Πορταϊκός με την ομάδα της

Πύλης να τον ανακοινώνει ως
εξής: 

“Ως Α.Ο. Πύλης ΠΟΡΤΑΪ-
ΚΟΣ έχουμε την χαρά να ανα-
κοινώσουμε την μεταγραφή
του 18χρονου τερματοφύλακα
Κωνσταντίνου Χλωρού για την
σεζόν 2026/2027, ο οποίος
αγωνιζόταν την προηγούμενη
σεζόν στον Ηρακλή Ζάρκου.

Κωστή καλωσόρισες στην
ομάδα, καλή χρονιά με υγεία”

Κρύα�Βρύση:�

Συνεχίζουν�Ζάρρας,

Γκιμίσης�και�Μανώλης

Η Α.Ε. Κρύας Βρύσης βρί-
σκεται στην ευχάριστη θέση
να ανακοινώσει πως οι ποδο-
σφαιριστές Γιώργος Ζάρρας,
Χριστόφορος Γκιμίσης και Μα-
νώλης Μανώλης θα συνεχί-
σουν να αγωνίζονται στην
ομάδα μας και τη νέα χρονιά.
Τους ευχόμαστε υγεία και
καλή σεζόν.

Σταθερός�ο�Κολέτσος

στην�ΑΕΚ�Σαραγίων

Η ΑΕΚ Σαραγίων ανακοινώ-
νει με ιδιαίτερη χαρά την ανα-
νέωση της συνεργασίας της
με τον Αλέξανδρο Κολέτσο,
ο οποίος θα συνεχίσει και τη
νέα αγωνιστική περίοδο 2026–
2027 ως προπονητής τερμα-
τοφυλάκων της Ακαδημίας
μας.

Με την εμπειρία, την τεχνο-
γνωσία και την αφοσίωσή του,
ο Αλέξανδρος αποτελεί ση-

μαντικό μέλος του προπονη-
τικού μας επιτελείου, συμβάλ-
λοντας καθημερινά στην τε-
χνική, αγωνιστική και προσω-
πική εξέλιξη των τερματοφυ-
λάκων μας.

Στην ΑΕΚ Σαραγίων συνε-
χίζουμε να επενδύουμε σε αν-
θρώπους με γνώση, συνέπεια
και αγάπη για το ποδόσφαιρο,
χτίζοντας ένα σύγχρονο πε-
ριβάλλον εκπαίδευσης και
ανάπτυξης για κάθε αθλητή
και αθλήτρια.

Αλέξανδρε, σου ευχόμαστε
υγεία και μια δημιουργική χρο-
νιά, με πολλές επιτυχίες και
ακόμη περισσότερες όμορφες
στιγμές με τα κιτρινόμαυρα!

Συνεχίζουμε μαζί… χτίζον-
τας το μέλλον!

Επέστρεψε�

ο�Τσιώλης�στο�Ριζαριό

Τη φανέλα του «Γίγα» Ριζα-
ριού θα φορέσει ξανά ο Θω-
μάς Τσιώλης. 

Η ανακοίνωση: Με μεγάλη
χαρά ανακοινώνουμε την επι-

στροφή του Θωμάς Τσιώλης
στην οικογένεια του Α.Ο. Γί-
γας Ριζαρίου!

Ένας ποδοσφαιριστής που
γνωρίζει καλά τι σημαίνει η
φανέλα της ομάδας μας, επι-
στρέφει για να προσφέρει
ξανά το πάθος, τη μαχητικό-
τητα και την ποιότητά του στο
γήπεδο.

Θωμά, σε καλωσορίζουμε
ξανά στην ομάδα μας…!

Σου ευχόμαστε μια χρονιά
γεμάτη υγεία και πολλές επι-
τυχίες με τα χρώματα του
Γίγα…!

Στη νεοσύστατη Λέσχη Πο-
δοσφαίρου Πόλης Τρικάλων
θα συνεχίσει η Σταυριάνα
Κωνσταντέλου δίνοντας πολ-
λές και σημαντικές λύσεις
στην ομάδα.

Η σχετική ανακοίνωση:
Κεντρική αμυντικός - αμυν-

τικός μέσος, παίζει με ευχέ-

ρεια και στις δύο θέσεις, δια-
κρίνεται για την ταχύτητα
της , το διάβασμα παιχνιδιού
και το δυναμικό της παιχνίδι,
ένα πολυεργαλείο για κάθε
προπονητή .

Παρά το νεαρό της ηλικίας
της ( γεννημένη το 2011 )
έχει αγωνιστεί στην Α’ εθνική

(Τρίκαλα 2011) και με την
μικτή ΕΠΣ Τρικάλων Κορα-
σίδων που πραγματοποίησαν
την αξιομνημόνευτη περυσι-
νή αήττητη πορεία .

Ξεκίνησε την ποδοσφαι-
ρική καριέρα στα τμήματα
υποδομής του Α.Ο. Τρίκαλα
από μικρή ηλικία και στη

συνέχεια αγωνίστηκε για
δύο χρόνια στην ομάδα γυ-
ναικών Τρικαλα 2011 από
την οποία και ήρθε στην
ομάδα μας.

Η διοίκηση της ομάδας εί-
ναι στην ευχάριστη θέση να
την καλωσορίσει στην ομάδα
μας!

Σημαντική προσθήκη
Πολυεργαλείο η  Σταυριάνα Κωνσταντέλου ανακοινώθηκε

από την Λέσχη Ποδοσφαίρου Πόλης Τρικάλων

Ερασιτεχνικό�ποδόσφαιρο

Παραμένουν  στα Μετέωρα
Γκουλιώνης και Μπαρούτας

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο Κολέτσος θα συνεχίσει ως

προπονητής τερματοφυλάκων

στην ΑΕΚ Σαραγίων

Ο Καμέας, νέο απόκτημα του

Πορταϊκού
Ο Τσιώλης επέστρεψε στο

Ριζαριό
Ο Χλωρός θα αποτελέσει

«δίδυμο» τερματοφυλάκων με

τον Καρατζά στον Πορταϊκό

Παρέμεινε ο νεαρός

τερματοφύλακας Μπαρούτας

στα Μετέωρα

Συνεχίζει στα Μετέωρα

ο Γκουλιώνης

Ανανεώσεις στην Κρύα Βρύση
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CMYK

Τ
ην απόκτηση δύο
νεαρών
ποδοσφαιριστών

Χρήστου Αγγέλου Νικολάου
και Λευτέρη Τύπου
ανακοίνωσε ο Α.Ο Τρίκαλα
στην προσπάθειά του να
ενισχυθεί στο ευαίσθητο
και σημαντικό κομμάτι των
«μικρών» στο νέο
πρωτάθλημα.

Οι ανακοινώσεις της τρικα-
λινής ομάδας:

O A.O Τρίκαλα ανακοινώνει
την απόκτηση του νεαρού
ακραίου αμυντικού Αγγελου
Χρήστου Νικολάου από τον
Π.Α.Σ Κύψελος Κορίνθου.

Ο Χρήστος – Αγγελος είναι
γεννημένος την 27η Οκτωβρί-
ου 2007 και αγωνίζεται εξ’
ίσου καλά στο αριστερό και
στο δεξί άκρο της άμυνας.

Ανακοίνωσε επίσης την από-
κτηση του νεαρού επιθετικού
Λευτέρη Τύπου ως εξής:

Ο Λευτέρης αγωνίζεται κυ-
ρίως ως κεντρικός επιθετικός
και είναι γεννημένος στις 18
Μαϊου του 2008 και έρχεται
στην ομάδα μας από τον Μα-
κεδονικό Λητής.

Συνεχίζει�ο�Κοκκίνης

Με καθυστέρηση και με την
γνωστή απαράδεκτη εικόνα
ενημέρωσης ο ΑΟΤ ανακοί-
νωσε την επέκταση συνεργα-
σίας με τον ποδοσφαιριστή
Σωτήρη Κοκκίνη ο οποίος θα
ενισχύσει την μεσοεπιθετική
γραμμή της ομάδας.

Σήμερα�η�κλήρωση�

του�κυπέλλου�

και�της�Γ’�Εθνικής

Σήμερα θα διενεργηθούν
στην αίθουσα «Aegean» του
ξενοδοχείου «Athens Marriott»
οι κληρώσεις του Κυπέλλου
Ερασιτεχνικών Ομάδων
(10:00) στο οποίο συμμετέχει
ο Α.Ο Τρίκαλα και τα Μετέωρα
και της Γ’ Εθνικής Κατηγορίας
(13:00) για την αγωνιστική πε-
ρίοδο 2026-27 στην οποία
συμμετέχει ο Α.Ο Τρίκαλα και
ο «Διγενής» Νεοχωρίου..

Πιο συγκεκριμένα:
Κύπελλο Ερασιτεχνικών

Ομάδων 2026-27 (10:00): Θα
πραγματοποιηθεί η κλήρωση
των αγώνων για την 1η και
2η φάση της διοργάνωσης.
Καλεσμένος ο Νίκος Μπαδή-
μας, προπονητής του Α.Ο.
Τρικάλων, της ομάδας που
κατέκτησε το τρόπαιο την
περσινή σεζόν.

Γ’ Εθνική Κατηγορία 2026-
27 (13:00): Θα πραγματοποι-
ηθεί η κλήρωση της 1ης φά-
σης της διοργάνωσης. Από
την κλήρωση θα προκύψουν
τα παιχνίδια των 10 Ομίλων
της κατηγορίας. Καλεσμένος
ένας από τους μεγαλύτερους
σκόρερ όλων των εποχών στο
ελληνικό ποδόσφαιρο, προ-
πονητής σήμερα του ΠΑΣ
Πρέβεζα 2016, ο Κριστόφ Βα-
ζέχα.

Ο Α.Ο Τρίκαλα θα συμμε-
τάσχει στον 4ο όμιλο και οι
ομάδες που τον απαρτίζουν
είναι:

1. Α.Ε. ΚΑΡΙΤΣΑΣ 2. Α.Ο.
ΑΝΘΟΥΠΟΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 3.
Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ 4. Α.Ο. ΤΡΙΚΑΛΑ

5. ΕΘΝΙΚΟΣ ΝΕΟΥ ΚΕΡΑΜΙ-
ΔΙΟΥ Π.Σ. 6. ΕΡΜΗΣ ΕΞΟΧΗΣ
Γ.Α.Μ.Σ. 7. ΗΡΑΚΛΗΣ ΛΑΡΙΣΑΣ
Α.Ε. 8. Π.Ο. ΕΛΑΣΣΟΝΑΣ 9.
ΠΙΕΡΙΚΟΣ Σ.Φ.Κ. 10. ΡΗΓΑΣ
ΦΕΡΑΙΟΣ Α.Σ. 11. ΣΑΡΑΚΗ-
ΝΟΣ ΒΟΛΟΥ Α.Σ.

* Οι κληρώσεις θα μεταδο-
θούν μέσω live streaming από
το το Hellenic Football Family,
το κανάλι της ΕΠΟ στο
Youtube.

Οι αλλαγές που θα εφαρ-
μοστούν έχουν ως στόχο να
ενισχύσουν ακόμη περισσό-
τερο την ανταγωνιστικότητα,
να προσφέρουν μεγαλύτερο
ενδιαφέρον σε κάθε φάση της
διοργάνωσης, να αναδείξουν
νέους Έλληνες ποδοσφαιρι-
στές και να διαμορφώσουν
ένα ακόμη πιο ελκυστικό θέ-
αμα για ομάδες και φιλά-
θλους.

Τι�αλλάζει�από�τη�σεζόν

2026-2027�στο�κύπελλο

League Phase με 16 ομά-
δες

Η League Phase διαμορ-
φώνεται πλέον με τη συμμε-
τοχή 16 ομάδων αντί 20, δια-
τηρώντας τις τέσσερις αγω-
νιστικές, όπως στο περσινό
σύστημα διεξαγωγής.

Στην League Phase όλες οι
ομάδες θα αντιμετωπίσουν
υποχρεωτικά έναν διαγωνιζό-
μενο και από το δικό τους
γκρουπ δυναμικότητας, στοι-
χείο που ενισχύει την αγωνι-
στική ισορροπία και δημιουρ-

γεί ακόμη πιο ενδιαφέροντα
και ανταγωνιστικά ζευγάρια
ανάμεσα σε όλες τις ομάδες. 

Υπενθυμίζεται ότι μετά την
ολοκλήρωση της League
Phase, η συνέχεια της διορ-
γάνωσης διαμορφώνεται ως
εξής:

Οι ομάδες που θα καταλά-
βουν τις θέσεις 1-4 προκρί-
νονται απευθείας στα προ-
ημιτελικά. Οι ομάδες που θα
τερματίσουν στις θέσεις 5-12
θα αγωνιστούν σε μονούς
αγώνες Play-Off για την πρό-
κριση στους «8» βάσει της
κατάταξής τους. 

Οι ομάδες των θέσεων 13-
16 ολοκληρώνουν την παρου-
σία τους στη διοργάνωση.

Ενισχύεται�

η�παρουσία�των�νέων

ποδοσφαιριστών

Καθίσταται υποχρεωτική η
συμμετοχή τουλάχιστον δύο
νέων ποδοσφαιριστών στην
ενδεκάδα κάθε ομάδας, αντί
ενός που ίσχυε πέρσι. Η εν
λόγω σημαντική αλλαγή αφο-
ρά σε ποδοσφαιριστές που
έχουν δικαίωμα συμμετοχής
στις ελληνικές Εθνικές Ομά-
δες και που έχουν γεννηθεί
από το 2004 και μετά.

Αλλαγή�στις�κίτρινες

κάρτες�πριν�

από�τον�τελικό

Μία ακόμη σημαντική τρο-
ποποίηση αφορά στις πειθαρ-
χικές ποινές. Ποδοσφαιριστές

που συμπληρώνουν κίτρινες
κάρτες μετά την ολοκλήρωση
της ημιτελικής φάσης δεν θα
στερούνται πλέον τη συμμε-
τοχή τους στον τελικό, ώστε
ο κορυφαίος αγώνας τής
διοργάνωσης να διεξάγεται
με τις ομάδες όσο το δυνατόν
πιο πλήρεις και με τους πρω-
ταγωνιστές τους διαθέσιμους.

Με τις αλλαγές αυτές, το
Superbet Κύπελλο Ελλάδας
συνεχίζει να εξελίσσεται, δια-
τηρώντας τον υψηλό βαθμό
ανταγωνιστικότητας που ανέ-
δειξε η περσινή διοργάνωση
και δημιουργώντας τις προ-
ϋποθέσεις για ακόμη περισ-
σότερες δυνατές στιγμές, έν-
τονες συγκινήσεις και μονα-
δικές ποδοσφαιρικές εμπει-
ρίες για ομάδες, ποδοσφαι-
ριστές και φιλάθλους.

Η�Κλήρωση

της�1ης�φάσης

1ος�Προκριματικός�Γύρος

Στον 1ο προκριματικό γύρο
θα λάβουν μέρος 14 ομάδες,
οι 13 της Superbet League 2
2026-27 και ο τροπαιούχος
του Κυπέλλου Ερασιτεχνών
2025-26, ΑΟ Τρίκαλα. Από την
κλήρωση θα προκύψει ένα
ζευγάρι και οι υπόλοιπες 12
ομάδες θα προκριθούν άνευ
αγώνα στον 2ο προκριματικό
γύρο. Ο αγώνας του 1ου προ-
κριματικού γύρου θα είναι μο-
νός, θα διεξαχθεί στις 11 Αυ-
γούστου 2026 και γηπεδούχος
θα είναι η ομάδα που θα κλη-
ρωθεί πρώτη. Σε περίπτωση
ισόπαλου αποτελέσματος
στην κανονική διάρκεια θα
ακολουθήσει εκτέλεση πέναλ-
τι, χωρίς παράταση.

Ομάδες

1. ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ
1904 – 2025
2. ATHENS KALLITHEA FC
3. ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ
1926
4. Α.Π.Ο. ΕΛΛΑΣ ΣΥΡΟΥ
5. Α.Π.Σ. ΖΑΚΥΝΘΟΣ 1961
6. Α.Ε ΛΑΡΙΣΑΣ NOVIBET
7. ΝΙΚΗ ΒΟΛΟΥ Γ.Σ. 1924
8. ΜΑΡΚΟ Γ.Σ.
9. ΝΕΣΤΟΣ ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ
10. ΠΑΝΘΡΑΚΙΚΟΣ Α.Π.Σ.
11. ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ Ι.Γ.Σ.Σ.

12. ΠΑΝΣΕΡΡΑΪΚΟΣ Μ.Γ.Σ.
1946
13. ΠΑΣ ΠΥΡΓΟΣ 1968
14. ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ

2ος�Προκριματικός�Γύρος

Στον 2ο προκριματικό γύρο
θα λάβουν μέρος 22 ομάδες:
η ομάδα που θα προκριθεί
από τον 1ο προκριματικό
γύρο, οι 12 που θα περάσουν
άνευ αγώνα και οι 9 ομάδες
της Stoiximan Super League
που δεν αγωνίζονται στις Ευ-
ρωπαϊκές διοργανώσεις. Από
την κλήρωση θα δημιουργη-
θούν 11 ζευγάρια. Οι αγώνες
του 2ου προκριματικού γύρου
θα είναι μονοί και γηπεδούχος
θα είναι η ομάδα που θα κλη-
ρωθεί πρώτη σε κάθε ζευγάρι.
Σε περίπτωση ισόπαλου απο-
τελέσματος στην κανονική
διάρκεια των αγώνων θα  ακο-
λουθήσει εκτέλεση πέναλτι,
χωρίς παράταση. Οι αγώνες
του 2ου προκριματικού γύρου
θα διεξαχθούν το τριήμερο
17 – 19 Αυγούστου 2026. Οι
11 ομάδες που θα προκρι-
θούν, μαζί με τις 5 της Stoixi-
man Super League που συμ-
μετέχουν στις ευρωπαϊκές
διοργανώσεις, θα συγκροτή-
σουν τη League Phase. 

Νεοχώρι:�Στην�τελική

ευθεία�η�χοροεσπερίδα

του�«Διγενή»

Tο Διοικητικό Συμβούλιο του
Α.Ο. Διγενής Νεοχωρίου ενη-
μερώνει ότι ο ετήσιος χορός
της ομάδας μας, που πραγ-
ματοποιείται μία φορά τον χρό-
νο, εγκρίθηκε από τη Δημοτική
Αρχή, τον Δήμαρχο κ. Σπύρο
Αγναντή και τον Πρόεδρο της

Τοπικής Κοινότητας κ. Ευάγ-
γελο Παθέκα, με την υποχρέ-
ωση τήρησης όλων των όρων
που συμφωνήθηκαν.

Η φετινή χρονιά αποτελεί
μια ιστορική πρόκληση για
τον σύλλογό μας, καθώς ο
Διγενής Νεοχωρίου θα αγω-
νιστεί στο πρωτάθλημα της
Γ’ Εθνικής. Οι απαιτήσεις και
τα έξοδα της νέας αγωνιστι-
κής περιόδου είναι ιδιαίτερα
αυξημένα και η στήριξη όλων
είναι πιο σημαντική από ποτέ.

Σας προσκαλούμε στον
ετήσιο χορό της ομάδας μας,
που θα πραγματοποιηθεί την
Πέμπτη 13 Αυγούστου, στην
πλατεία του χωριού.

Η παρουσία σας θα αποτε-
λέσει μεγάλη τιμή και πολύτι-
μη στήριξη στην προσπάθεια
της ομάδας μας.

Ενωμένοι όλοι μαζί, Διοίκη-
ση, ποδοσφαιριστές, προπο-
νητές, φίλαθλοι και συγχω-
ριανοί, προχωράμε με πίστη,
δύναμη και αισιοδοξία για να
πετύχουμε μια καλή πορεία
στη Γ’ Εθνική. Με τη στήριξη
όλων, ο Διγενής μπορεί να
πετύχει τους στόχους του και
να κάνει περήφανο το Νεο-
χώρι.

Όλοι μαζί, μια ομάδα – μια
οικογένεια – ένας στόχος!

Όλοι δίπλα στον Διγενή
Νεοχωρίου! Καλή επιτυχία
στη νέα αγωνιστική χρονιά
και στη Γ’ Εθνική!

Για το Διοικητικό 
Συμβούλιο
Πρόεδρος: 

Γεώργιος Αλεξίου
Αντιπρόεδρος: 

Χρήστος Σακελλαρίου

Συνεχίζει ο Κοκκίνης. Οι νεαροί

Νικολάου και Τύπος στον ΑΟΤ
•Σήμερα η κλήρωση Γ’ Εθνικής και κυπέλλου

Νικολάου και Τύπος οι νεαροί παίκτες 

που αποκτήθηκαν από τον ΑΟΤ

Συνεχίζει τις προπονήσεις η τρικαλινή ομάδα

Ανακοινώθηκε ο Κοκκίνης

Ο Νίκος Μπαδήμας θα βρεθεί ως Κυπελλούχος ερασιτεχνών 

με τον ΑΟΤ στην κλήρωση του θεσμού

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

17.athlitika_proinos logos  30/07/2026  17:07  Page 1



18 τοΠιΚΑΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31 ΙοΥΛΙοΥ 2026

Η
συζήτηση για το τι
θέλουν να
βλέπουν οι
φίλαθλοι από τις

ομάδες της καρδιάς τους
δεν σταματάει ποτέ. Το
βασικό διακύβευμα
βρίσκεται στην συλλογή
βαθμών και μάλιστα αθρόα.
Από την στιγμή που ανοίξει
η σχετική κάνουλα
αυτομάτως εκτοξεύεται και
η ψυχολογία, οπότε οι
πρωταγωνιστές είναι σε
θέση να κάνουν να
φαίνονται εύκολα ακόμη
και τα πιο σύνθετα
ζητήματα.

Οι ρεαλιστές σημειώνουν σε
όλους τους τόνους ότι η ουσία
μετράει.

Συνεπώς οι άνθρωποι των συλ-
λόγων ξέρουν που να ρίξουν το
βάρος τους.

Μέλημά τους είναι να πετύχουν
ορισμένα μεγάλα αποτελέσματα
στην εκκίνηση, οπότε το σκηνικό
αυτό θα ενισχύσει το κομμάτι της
αυτοπεποίθησης.

Φωνάζουν από μακριά τα τμή-
ματα που μπαίνουν στον αγωνι-
στικό χώρο με θετική σκέψη και
αποφασιστικότητα.

Εχοντας αυτά τα όπλα στην
αγωνιστική φαρέτρα είναι σε θέση
να διατηρήσουν τον έλεγχο, ακό-
μη και αν κάποια στιγμή στρα-
βώσει ιδιαίτερα η δουλειά.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι οι
αγώνες των ομαδικών αθλημάτων
δεν είναι συνήθως της μιας ανά-
σας, οπότε οι πρωταγωνιστές
έχουν την ευκαιρία να διορθώ-
σουν άμεσα ανορθογραφίες κλεί-
νοντας παράλληλα και την κακή
παρένθεση.

Ακόμη και οι πλέον προικισμέ-
νες και χαρισματικές ομάδες
έχουν τις υποτονικές εμφανίσεις.
Για πολλούς και διαφόρους λό-
γους το πλάνο δεν βγαίνει με τον

πλέον επιθυμητό τρόπο με τους
αντιπάλους να βάζουν το χεράκι
τους σ’αυτό.

Από την στιγμή που πειράξουν
το μυαλό των καταξιωμένων αθλη-
τών είναι δυνατόν να πετύχουν
το ιδανικό αγωνιστικό βραχυκύ-
κλωμα.

Βέβαια τα τμήματα με βλέψεις
ακόμη και αν κάποια στιγμή δεν
σταθούν στο ύψος τους ξέρουν
να επιστρέφουν άμεσα.

Αυτό ισχύει διότι υπάρχει και
εναλλακτικό πλάνο, ενώ το έμ-
ψυχο δυναμικό πεισμώνει όταν
χαλάει έστω και για λίγο η υστε-
ροφημία.

Μέσα από εσωτερικές συζη-
τήσεις και αναλύσεις εντοπίζεται
η νέα φόρμουλα, οπότε το νερό
μπαίνει εκ νέου στο αυλάκι.

Πάντως το κλείδωμα μαζεμέ-
νων νικών θέλει γερό στομάχι και
υψηλή τέχνη.

Γενικά το βάρος των προσδο-
κιών μπορεί να λυγίσει ακόμη και
τμήματα με προδιαγραφές. Συ-
νεπώς οι έχοντες την ευθύνη κα-
λούνται να διατηρούν τους παί-
κτες σε αυξημένη ετοιμότητα
προσφέροντας παράλληλα και
νέα ερεθίσματα.

Ο εμπλουτισμός δεδομένων
στον αθλητισμό δεν σταματάει
ποτέ, οπότε όσοι ενεργούν σαν
ανοιχτό βιβλίο θα μπορέσουν να
εντοπίσουν λύσεις ακόμη και στα

σημεία που άλλοι σηκώνουν τα
χέρια ψηλά.

Χωρίς μαχητικότητα πάντως
δύσκολα θα ανοίξουν τα σωματεία
περπατησιά.

Οι πρωταγωνιστές επιβάλλεται
να βάζουν τα χέρια τους στην
φωτιά για να εξασφαλίσουν ορι-
σμένες κρίσιμες κατοχές.

Ακολούθως με καλή κυκλοφο-
ρία θα φτάσουν στον αντικειμε-
νικό στόχο.

Πηγή έμπνευσης

Όλα ξεκινούν από το κλείδωμα
των αποτελεσμάτων. Ωστόσο οι
φίλαθλοι θέλουν να βλέπουν την
απαραίτητη ισορροπία, δηλαδή
βαθμολογική αναρρίχηση και πα-
ραγωγή θεάματος.

Δεν είναι εύκολο να υπηρετή-
σουν πολλοί το συγκεκριμένο δί-
πολο αλλά από την στιγμή που
καταφέρνουν να παρουσιάσουν
ένα ελκυστικό πακέτο τότε το
παράδειγμά τους θα μιλήσει στο
ευρύ κοινό αποτελώντας πηγή
έμπνευσης.

Ολοι αναγνωρίζουν τις ομάδες
που ξέρουν να γλυκαίνουν το παι-
χνίδι τους παρουσιάζοντας την
μια εξαιρετική φάση μετά την
άλλη.

Ασφαλώς τα επιτελεία επιβάλ-
λεται να υπολογίζουν ιδιαίτερα
τα μικρά γράμματα για να κυ-
ριαρχήσουν σε κάθε αγωνιστική

σύναξη.
Βέβαια στον αθλητισμό δεν

κερδίζει πάντα ο καλύτερος μο-
λονότι στο τέλος του δρόμου,
δηλαδή της χρονιάς απονέμεται
δικαιοσύνη.

Από την στιγμή που τα επιτε-
λεία των ομάδων έχουν δουλέψει
στις υψηλές στροφές και διαθέ-
τουν το απαραίτητο ταλέντο όσο
και αν στραβώσει η δουλειά στο
διάβα του χρόνου θα πάρουν
αυτό που τους αναλογεί. Ετσι
πάντα βρίσκουν τα κατάλληλα
ανακλαστικά.

Ασφαλώς το έμψυχο δυναμικό
όλων των αθλημάτων αφουγκρά-
ζεται τα θέλω του κόσμου. Οπωσ-
δήποτε θέλει να βλέπει το κοινό
να νιώθει πληρότητα με τις ιδέες
που παρουσιάζει.

Κινείται λοιπόν με ορθολογισμό
για να αυξήσει τις μετοχές.

Όπως γίνεται αντιληπτό λοιπόν
τα Τρικαλινά σωματεία θέλουν
να συνδυάσουν ουσία και θέαμα
σε όλα τα σπορ.

Το πόσο εύκολο βέβαια είναι
κάτι τέτοιο το δείχνει μόνο η πρά-
ξη. Αξίζει όμως να γίνει η μέγιστη
δυνατή προσπάθεια, ενώ και οι
ίδιοι οι αθλητές αντιλαμβάνονται
πότε είναι στην μέρα τους και
στις περιπτώσεις αυτές αναλαμ-
βάνουν την ευθύνη. Ακόμη όμως
και όταν δεν είναι σε εντυπωσιακή
φόρμα ξέρουν να δίνουν λύσεις.

Πολλά παιχνίδια τελειώνουν
νωρίς αλλά αρκετά κρίνονται στο
νήμα, ενώ από την στιγμή που οι
παίκτες αποκτήσουν ρυθμό συ-
νεχίζουν με μεγάλη διάθεση.

Καλό είναι βέβαια οι ομάδες
που έχουν βλέψεις να μην πα-
ρουσιάζουν σκαμπανεβάσματα.
Ωστόσο πολλές φορές είναι το
ίδιο το παιχνίδι που οδηγεί παίκτες
και προπονητές. 

Με λίγα λόγια οι ομάδες με
βλέψεις χρειάζονται ισχυρές προ-
σωπικότητες που ξέρουν να πα-
ρεμβαίνουν όταν οι συσχετισμοί
είναι λεπτοί.

Ακόμη και όταν για μεγάλο διά-
στημα δεν βγάζουν μάτια αρκούν
ορισμένες εξάρσεις για να βάλουν
τις ομάδες τους για καλά στην
θέση του οδηγού.

Κατάλληλη ισορροπία
•Τα επιτελεία των τοπικών ομάδων θέλουν να παρουσιάσουν

αποτελεσματικές εκδόσεις με πινελιές θεάματος

Συγκρότηση ομάδας
Ο ΣΕΓΑΣ δήλωσε στην Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή

την ομάδα που θα εκπροσωπήσει τη χώρα μας στους
Μεσογειακούς Αγώνες στην πόλη Τάραντο της Ιταλίας.
Την αποστολή συνθέτουν 14 αθλητές και ισάριθμες
αθλήτριες. Όλοι και όλες διακρίθηκαν με τις επιδόσεις
τους κατά τη διάρκεια της σεζόν και έχουν ρεαλιστικές
ελπίδες διάκρισης στο αντάμωμα των χωρών της Μεσο-
γείου, σε μια διοργάνωση στην οποία, σε πολλά αγωνί-
σματα, το αγωνιστικό επίπεδο είναι υψηλό.

Σε άλλο θέμα το πολύ όμορφο Δημοτικό στάδιο της
Ελευθερούπολης αποδείχτηκε πολύ φιλόξενο για τους
αθλητές και τις αθλήτριες από την Ελλάδα και την
Κύπρο που συμμετείχαν στην καθιερωμένη συνάντηση
των δύο χωρών για τις ηλικίες κάτω των 18 ετών.

Και τη δεύτερη μέρα των αγώνων τα παιδιά έδωσαν
τον καλύτερό τους εαυτό και πολλά σημείωσαν νέα
ατομικά ρεκόρ, αφήνοντας αισιόδοξα μηνύματα για το
μέλλον.

Η ελληνική ομάδα κατέκτησε συνολικά 30 νίκες, τις
20 τη δεύτερη μέρα, και η Κύπρος 10.

Mπασκετική παρέα
Οι συμπολίτες μπασκετικοί διατηρούν ανοιχτή γραμμή.

Στο “Λαδοφάναρο” βρέθηκε ο Βαγγέλης Πουλιανίτης
καθώς είναι στα Τρίκαλα αυτές τις μέρες και χθες φιλο-
ξενήθηκε στην αθλητική εκπομπή “Στα γήπεδα η Ελλάδα
αναστενάζει” στον FM 100 για Δαναό και όχι μόνον.

To μπασκετικό πηγαδάκι σύμφωνα με το sportrikala
δεν άργησε να στηθεί με συμμετέχοντες τον ιδιοκτήτη
του καταστήματος Αντώνη Πλιάτσικα και τους  Χάρη
Φόρο, Μάκη Παυλάκο, Αλέξη Παναγιώτου,  Μάκη Αλεξίου.
Αναπόλησαν τις παλιές καλές μέρες του Τρικαλινού
μπάσκετ και ευελπιστούν σε καλύτερες μέρες.

Σε άλλο θέμα οι «πράσινοι» έφτιαξαν γαλλική αποικία
στο T-Center! Το Τριφύλλι προκάλεσε «σεισμό» στο ευ-
ρωπαϊκό μπάσκετ και έκανε δικό του τον Σιλβέν Φρανσίσκο
για τα επόμενα τρία χρόνια!

Για να συμβεί αυτό, ο Παναθηναϊκός πλήρωσε 1 εκα-
τομμύριο ευρώ στη Βιλερμπάν και έδωσε στον Γάλλο
σούπερ σταρ συμβόλαιο μέχρι το 2029 με συνολικές
απολαβές που θα ξεπερνούν τα 10 εκατομμύρια ευρώ.
Ο 28χρονος γκαρντ θα λαμβάνει περίπου 3,5 εκατομμύρια
ευρώ τον χρόνο.

Χωρίς Τρικαλινή παρέα στο μπασκετικό κύπελλο.

Aπόκτηση

δικαιωμάτων
Κι ενώ τα… απόνερα του Παγκοσμίου Κυπέλλου 2026

που ολοκληρώθηκε στη Νέα Υόρκη με την κατάκτηση
της Ισπανίας στις 19 Ιουλίου δημιουργούν σκάνδαλα
και θέματα προς επίλυση, η FIFA προσαρμόζει τα πλάνα
για την επόμενη μεγάλη διοργάνωση που έχει στο κα-
λεντάρι της: το Παγκόσμιο Κύπελλο Γυναικών του 2027.

Δεν είναι μόνο η Διεθνής Ομοσπονδία όμως, που
κινείται σε αυτό το πλαίσιο. Η Netflix Inc. θέλει επίσης
να λάβει μέρος και γι’ αυτό καταβάλλει 200 εκατομμύρια
δολάρια για τα τηλεοπτικά δικαιώματα της διοργάνωση.
Σύμφωνα με πηγές του Bloomberg που γνωρίζουν τη
συμφωνία και μίλησαν υπό τον όρο της ανωνυμίας, ήρθε
και η αποκάλυψη των οικονομικών δεδομένων.

Αξίζει να σημειωθεί ότι για το Παγκόσμιο Κύπελλο Γυ-
ναικών του 2023, η FIFA πούλησε για πρώτη φορά ξε-
χωριστά τα τηλεοπτικά δικαιώματα της διοργάνωσης,
καθώς το ενδιαφέρον για τα γυναικεία αθλήματα βρι-
σκόταν σε γνησίως αύξουσα πορεία. Σύμφωνα με την
ετήσια έκθεση της FIFA για το 2023, τα έσοδα από τα
τηλεοπτικά δικαιώματα ανήλθαν περίπου στα 270 εκα-
τομμύρια δολάρια, ποσό που περιλαμβάνει συμφωνίες
μετάδοσης του Παγκοσμίου Κυπέλλου Γυναικών σε όλες
τις αγορές.

Το τίμημα των 200 εκατομμυρίων δολαρίων που κατα-
βάλλει το Netflix για τη διοργάνωση του 2027, καθιστά
τη συμφωνία μία από τις μεγαλύτερες στην ιστορία των
γυναικείων αθλημάτων σε ετήσια βάση. Η μεγαλύτερη
παραμένει η συμφωνία του WNBA, ύψους 3,1 δισεκα-
τομμυρίων δολαρίων για 11 χρόνια, που αντιστοιχεί σε
περίπου 280 εκατομμύρια δολάρια ετησίως.

Συγκριτικά, αναφέρουμε ότι για το Παγκόσμιο Κύπελλο
Ανδρών του 2026, το τηλεοπτικό δίκτυο Fox κατέβαλε
περίπου 485 εκατομμύρια δολάρια για τα δικαιώματα
μετάδοσης στις Ηνωμένες Πολιτείες.

Στο στόχαστρο
Το Μαρούσι βρίσκεται κοντά στην απόκτηση του

Μιχάλη Λούντζη(παλαιότερα Τρίκαλα), προκειμένου να
έχει μια έξτρα λύση στην περιφερειακή του γραμμή.

Η ομάδα των Βορείων Προαστίων, βρίσκεται στην
αγορά, προκειμένου να ενισχύσει περισσότερο το ρόστερ
της στις θέσεις των γκαρντ σύμφωνα με δημοσίευμα
του gazzetta.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Πρόκειται για μια εκδήλωση
που δεν χορταίνεται με τίποτα
και οι συμπολίτες λάτρεις των χι-
λιομέτρων δίνουν δυναμικό πα-
ρών.

Επιστρέφουν φυσικά με έντονο
το συναίσθημα της χαράς και της
συγκίνησης.

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέ-
ρει:

Ο Σύλλογος Δρομέων Τρικάλων
για ακόμη μια χρονιά θα πραγ-
ματοποιήσει διήμερη εκδρομή
στον Αυθεντικό Μαραθώνιο της
Αθήνας και τους παράλληλους
αγώνες 10 και 5 χιλιομέτρων που
θα διεξαχθούν το διήμερο 7 και
8 Νοεμβρίου 2026.

Πρόγραμμα εκδρομής

Σάββατο 7 Νοεμβρίου 

Αναχώρηση από τα Τρίκαλα
στις 8:30 το πρωί του Σαββάτου
7 Νοεμβρίου από την πλατεία Κι-
τριλάκη .Άφιξη περίπου στις 13:00
στο ξενοδοχείο  στο κέντρο της
Αθήνας (athinais hotel) που βρί-
σκεται στο 39ο χλμ της διαδρομής
του Μαραθωνίου. Check in και
τακτοποίηση στα δωμάτια του
ξενοδοχείου. Προετοιμασία για

τους δρομείς των 5 χλμ. .Περιή-
γηση στην πόλη.  Διανυκτέρευ-
ση.

Κυριακή 8 Νοεμβρίου 

Αναχώρηση για την εκκίνηση
του Μαραθωνίου στις 6:15 με το
λεωφορείο της αποστολής. Μετά
τον τερματισμό, ελεύθερος χρό-
νος για ξεκούραση και φαγητό.

Αναχώρηση για Τρίκαλα περίπου

στις 17:00.

Όλα τα δωμάτια έχουν late

check out καθώς η κράτηση αφο-

ρά δύο διανυκτερευσεις για Σάβ-

βατο και Κυριακή.

ΠΡΟΣΟΧΗ : Για τα δωμάτια θα

τηρηθεί αυστηρά σειρά προτε-

ραιότητας καθώς θα υπάρχει πε-

ριορισμένος αριθμός δωματιών

(συνολικά 30 δωμάτια)

Κρατήσεις θέσεων

Για κρατήσεις θέσεων (δωμάτιο

Ξενοδοχείου, λεωφορείο) και πλη-

ροφορίες στο τηλέφωνο αποκλει-

στικά:

Λίπας Χρήστος : 6932207380

Οι ομάδες με βάθος φτάνουν στον στόχο τους αργά ή γρήγορα

Κλασική εκδρομή

Και φέτος ο Σύλλογος δρομέων ετοιμάζει μαζική εκδρομή για τον αυθεντικό μαραθώνιο
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* Περίοδος κληρώσεων είναι αυτή που διάγουμε, οπότε σε

κάθε κατηγορία ξεχωρίζει το τοπίο. Εννοείται ότι οι φίλαθλοι

διατηρούν ανοιχτή γραμμή προκειμένου να μάθουν από

πρώτο χέρι τον σχηματισμό των ζευγαριών.

* Αμέσως μετά ξεκινούν οι απολαυστικές αναλύσεις. Σίγουρα

η καλή αρχή είναι το ήμισυ του παντός αλλά τα τελευταία

χρόνια οι ανατροπές είναι στην ημερήσια διάταξη. Οποιος

λοιπόν θέλει να διαμορφώσει ανάλογα την αγωνιστική μοίρα

του καλείται να είναι τύπος και υπογραμμός δίνοντας τα λι-

γότερα δυνατά δικαιώματα.

* Οι κληρώσεις ξεκίνησαν από την μπασκετική Γ’ Εθνική. Όλα

έγιναν με συνοπτικές διαδικασίες, οπότε οι συμπολίτες φί-

λαθλοι εκεί που είχαν συνηθίσει να βλέπουν τα τοπικά πρω-

ταθλήματα άρχισαν προετοιμασίες για την συγκεκριμένη

Εθνική κατηγορία.

* Ως γνωστόν ο Δαναός θα ριχθεί στην μάχη στις 4 Οκτώβρη

φιλοξενώντας τον Φίλιππο Βέροιας. Για το συγκεκριμένο

ζευγάρι θα κάνουμε την απαραίτητη αναφορά εν ευθέτω

χρόνω.

* Σε κάθε περίπτωση όλες οι συναντήσεις έχουν την δική

τους σημειολογία, οπότε οι γαλάζιοι καλούνται να ανιχνεύσουν

σωστά τα δεδομένα. Από την στιγμή που το Τρικαλινό συγ-

κρότημα εντοπίσει τα κουμπιά των αντιπάλων θα κάνει πιο

εύκολη την δική του αποστολή.

* Χθες συνεχίστηκε η διαδικασία των κληρώσεων με το
κύπελλο μπάσκετ ανδρών και γυναικών. Τα φαβορί δεν

κρύβουν τις προθέσεις τους και θέλουν να προχωρήσουν

όσο πιο πολύ γίνεται. Κάθε κούπα στην συλλογή είναι

άκρως ελκυστική.

* Αρκετές ομάδες βέβαια ξέρουν ότι δεν μπορούν να προχω-

ρήσουν πολύ, οπότε αποφεύγουν να ρισκάρουν. Ετσι βλέ-

πουμε τμήματα να μην δηλώνουν συμμετοχή και να επικεν-

τρώνονται στο πρωτάθλημα. Εκεί πια αναπτύσσουν βηματισμό

και αυξάνουν τις πιθανότητες επιτυχίας.

* Πλέον η σκυτάλη των κληρώσεων θα περάσει σε ΑΟΤ και

Νεοχώρι, που θα πάρουν στα χέρια τους τον ακριβή μπού-

σουλα. Μέλημά τους είναι να κάνουν όσο καλύτερα μπορούν

την δουλειά τους και να εμφανιστούν άκρως ανταγωνιστικοί

από τον πρώτο κύκλο δράσης.

* Ξεχωριστή πρόσκληση για τον κόουτς Μπαδήμα μετά την

περσινή επιτυχία. Φυσικά ο ίδιος ξέρει ότι χρειάζεται συστη-

ματική και κοπιαστική δουλειά για να μπορέσει η ομάδα να

ανταποκριθεί στις προσδοκίες.

* Πάντως από την στιγμή που ξεκινάει η προετοιμασία όλοι

μπαίνουν στην πρίζα αφού δεν υπάρχει άλλος δρόμος για

βαθμολογικές προσπεράσεις. Μάλιστα τα επιτελεία προσέχουν

πολλούς τομείς για να μπορέσουν τα τμήματα να αναπτύξουν

βηματισμό.

* Μπροστά είναι οι κληρώσεις στο τοπικό ποδόσφαιρο(11 Αυ-

γούστου)και θα ακολουθήσει η ΕΣΚΑΘ.

* Μελετώντας κανείς την αθλητική καθημερινότητα εντοπίζει

διάφορες ειδήσεις. Ετσι εγκαινιάστηκε το ποδηλατοδρόμιο

των Χανίων, που και αυτό πέρασε πολλές περιπέτειες μέχρι

να ολοκληρωθεί. Μάλιστα με το καλημέρα φιλοξένησε το

Πανελλήνιο πίστας.

* Το συγκεκριμένο σκηνικό έφερε στο μυαλό πιστών Τρικαλινών

την ανάλογη εγκατάσταση των Τρικάλων που ξεκίνησε με

φόρα αλλά στην πορεία εξελίχτηκε σε πληγή.

* Γενικά το κομμάτι των εγκαταστάσεων είναι σύνθετη υπόθεση.

Χρειάζεται άριστος συντονισμός μεταξύ των αρμοδίων για

να διευθετηθούν ζητήματα. Ειδικά οι παλιές εγκαταστάσεις

θέλουν το απαραίτητο φρεσκάρισμα σχεδόν κάθε χρόνο.

* Οι ρομαντικοί φέρνουν στο μυαλό τους μοναδικές εικόνες

από το παρελθόν με πανηγύρια αλλά και αυτοί αναγνωρίζουν

ότι ο χρόνος αφήνει σημάδια.

* Οσο για τις πιο καινούργιες ο εμπλουτισμός λύνει τα χέρια.

Στελέχη ομάδων έλαβαν διαβεβαιώσεις και έτσι όλα δείχνουν

ότι θα επιλέξουν χώρο που διευκολύνει μια σειρά ζητημά-

των.

01:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026

Ουάσινγκτον (Κυρίως Ταμπλό) 

09:45 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

Φινλανδία, SS3 Saarikas 1 

10:50 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

Φινλανδία, SS4 Sydanmaa 1 

11:55 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

Φινλανδία, SS5 Hoho 1 

15:30 Novasports 5HD

ONE Friday Fights

Διοργάνωση 2026 

19:00 Novasports Start

WTA 250 2026

Μέμφις, Προημιτελικός 

19:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Ουάσινγκτον, Προημιτελικός 

21:00 Novasports Start

WTA 250 2026
Μέμφις, Προημιτελικός 
21:00  Novasports 6HD

WTA 500 2026
Ουάσινγκτον, Προημιτελικός 
21:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026
Ουάσινγκτον (Προημιτελικός)
22:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Νταντί Γιουνάιτεντ - Ρέιντζερς
William Hill Scottish Premiership 2026-
27 
23:00 Novasports Start

WTA 250 2026
Μέμφις, Προημιτελικός 
23:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026
Ουάσινγκτον, Προημιτελικός 

23:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP 500 2026

Επίσημο του Πουλιανίτη
Εδώ και μέρες γράψαμε για τον καινούργιο του σταθμό,

οπότε ήρθε και το ενημερωτικό δελτίο.
Τονώνει το ελληνικό της στοιχείο η Δόξα Λευκάδας, που

έκανε δικό της και τον συμπολίτη Μάριο Πουλιανίτη (1999,
1,93μ). Ο 27χρονος περιφερειακός εντάχθηκε πέρυσι το καλο-
καίρι στο δυναμικό του Ηρακλή, ωστόσο στην συνέχεια “μετα-
κόμισε” στην Καρδίτσα. H κορυφαία χρονιά της καριέρας του
ήταν με τα Τρίκαλα (2024-25), καθότι αρίθμησε 11 πόντους και
5,6 ασίστ, αποτελώντας έναν από τους κύριους λόγους παρα-
μονής στην Elite League. 

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Η Δόξα Λευκάδας ανακοινώνει την απόκτηση του Μάριου

Πουλιανίτη. Ο Μάριος Πουλιανίτης γεννήθηκε στις 29 Νοεμβρίου
1999 στη Θεσσαλονίκη, έχει ύψος 1,93 μ. και αγωνίζεται στις
δύο θέσεις των γκαρντ.

Ξεκίνησε στο Ανατόλια Θεσσαλονίκης και συνέχισε στον
Αίαντα Ευόσμου, τον Πανσερραϊκό και το 2021 μετακόμισε
στην Α2 Εθνική με το Φίλιππο Βέροιας. Αγωνίστηκε στην Α2 με
την Καβάλα, τον Ηρακλή και τα Τρίκαλα,τη σεζόν 2025-2026
ξεκίνησε τη χρονιά στον Ηρακλή και την ολοκλήρωσε στην
Καρδίτσα, ντεμπουτάροντας στη Stoiximan GBL.

Η Δόξα Λευκάδας καλωσορίζει τον Μάριο Πουλιανίτη και
του εύχεται μια υγιή και επιτυχημένη αγωνιστική χρονιά!

ο
σοι
παρακολουθούν
τα ιδιαίτερα
στοιχεία των

εθνικών πρωταθλημάτων
μπάσκετ δεν πλήττουν
ποτέ. Δεν θα μπορούσε
άλλωστε να ισχύσει κάτι
διαφορετικό, αφού οι
εμπλεκόμενοι κάνουν ότι
περνάει από το χέρι τους
για να ενισχυθούν σε όσο
το δυνατόν περισσότερους
τομείς.

Σίγουρα η βιτρίνα της επιχώ-
ριας καλαθοσφαίρισης είναι οι
συγκεκριμένες κατηγορίες, οπό-
τε όσοι βρίσκονται στις επάλξεις
καλούνται να κάνουν ότι περνάει
από το χέρι τους για την συνο-
λική βελτίωση του επιπέδου.

Ακόμη και όταν η παραγωγή
εικόνων είναι θετική πάντα υπάρ-
χουν περιθώρια για τοποθέτηση
επιπλέον πινελιών.

Ως εκ τούτου οι μπασκετάν-
θρωποι καλούνται να διαβάσουν
ακόμη και πίσω από τις γραμμές
παρουσιάζοντας προτάσεις, που
μπορούν να γίνουν μόδα.

Ασφαλώς τα φώτα πέφτουν
στους κορυφαίους μαραθωνίους
αλλά κάθε διοργάνωση έχει την
δική της αίγλη.

Επιβάλλεται να στηριχθούν ει-
δικά τα σωματεία που κάνουν
αγώνα δρόμου για να μείνουν
στο προσκήνιο.

Ασφαλώς τα συγκροτήματα
προσφέρουν σημαντικές υπη-
ρεσίες στην κοινωνία από την
στιγμή που δίνουν την δυνατό-
τητα στα ταλέντα να καταπια-
στούν με κάτι πραγματικά χρή-
σιμο και κυρίως υγιές.

Εννοείται ότι οι πιτσιρικάδες
με το ένστικτό τους πιάνουν
στον αέρα τις φιλόδοξες πρω-
τοβουλίες που εδράζονται σε
στέρεες βάσεις.

Κάνουν λοιπόν ότι περνάει
από το χέρι τους για να γίνουν
μέρος της παρέας βάζοντας και
την δική τους υπογραφή.

Βαθιά μέσα τους ξέρουν ότι
μέσα από τις δυνατές συνεργα-
σίες και τον συναγωνισμό θα γί-
νουν και οι ίδιοι καλύτεροι.

Στον αντίποδα αν η νεολαία
εντοπίσει προχειρότητες τότε

θα το σκεφτεί διπλά να συνεχί-
σει.

Είναι περιττό να προσθέσουμε
ότι το Ελληνικό μπάσκετ δεν
έχει την πολυτέλεια να χάσει
ούτε ένα χαρισματικό πρόσω-
πο.

Διόλου τυχαία εξάλλου οι λά-
τρεις του είδους βλέπουν ξανά
και ξανά τις πρόσφατες υπο-
χρεώσεις των μικρών Εθνικών
και σπεύδουν να ανακαλύψουν
άμεσα στοιχειά για ταλέντα που
τους έκαναν εντύπωση.

Ο τρόπος που αντιλαμβάνον-
ται το άθλημα αλλά και το κρύο
αίμα τους, που παντρεύεται με
μοναδικές επιδόσεις είναι στοι-
χεία που αφήνουν υποσχέσεις
για το μέλλον.

Σίγουρα τα νιάτα έχουν στο
μυαλό τους συγκεκριμένα πρό-
τυπα, οπότε θέλουν να βαδίσουν
στα χνάρια τους.

Ωστόσο αντιλαμβάνονται ότι
επιβάλλεται να καταθέσουν την
δική τους πρόταση βγάζοντας
στον αφρό στοιχεία, που απο-

τελούν την μπασκετική τους ταυ-
τότητα.

Αυτή χτίζεται μέσα από την
μεθοδική δουλειά αλλά και την
απαραίτητη εγρήγορση. Αλλω-
στε οι ευκαιρίες στον αθλητισμό
δεν είναι ατέλειωτες, οπότε όσοι
θέλουν να δώσουν στίγμα οφεί-
λουν να τις πιάσουν από τα μαλ-
λιά.

Σε κάθε περίπτωση ειδικά για
τη νεολαία αποτελεί τίτλο τιμής
η συμμετοχή σε ομάδες που
αγωνίζεται στα εθνικά πρωτα-
θλήματα.

Δυνατό μπάσιμο

Το μπάσιμο είναι μια από τις
πιο θεαματικές ενέργειες στο
μπάσκετ αλλά έχει και ευρύτερη
έννοια.

Τα επιτελεία των ομάδων παί-
ζουν αυτή την εποχή σε πολλά
μέτωπα και ιδιαίτερα στο κομμάτι
της ενίσχυσης.

Ειδικά για την Α1 ΕΣΑΚΕ φαί-
νεται ότι αρχίζει να αναπτύσσε-
ται η απαραίτητη πολυφωνία.

Ως γνωστόν οι αιώνιοι μονο-
πωλούν τους τίτλους αλλά από
φέτος φαίνεται ότι μπαίνουν δυ-
νατά στην εξίσωση οι ομάδες
της Θεσσαλονίκης.

Προχώρησαν σε ηχηρές με-
τεγγραφές και συνεργασίες, ενώ
ακόμη και οι σχετικές έρευνες
δείχνουν ότι κάποια στιγμή θα
σπεύσουν να μπουν σφήνα.

Δυνατή βάση διαθέτει η ΑΕΚ,
ενώ και οι υπόλοιπες ομάδες
θα σπεύσουν να παρουσιάσουν
όσο το δυνατόν περισσότερα
ελκυστικά στοιχεία.

Στην Α2 Εθνική που αποτελεί
αδυναμία των Τρικαλινών οι στα-
θερές αξίες δείχνουν και φέτος
ότι δώσουν τις παραστάσεις
τους.

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν και
οι μετακινήσεις παικτών.

Νεαροί αθλητές που έκαναν
μεγάλο πρωτάθλημα πέρυσι πή-
ραν προαγωγή για σωματεία
του κέντρου κάνοντας βήμα πα-
ραπάνω στην καριέρα τους.

Δεν θα λείψουν και οι αξιόλο-
γες συνεργασίες ξένων παικτών,
οπότε το θέαμα είναι εξασφαλι-
σμένο.

Γενικά τα επιτελεία βρίσκονται
στην πρίζα προκειμένου να κα-
ταθέσουν όσο περισσότερες
φρέσκες προτάσεις. Μάλιστα
ορισμένες ομάδες δείχνουν ιδι-
αίτερα φιλόδοξες και θέλουν να
αποτυπώσουν το συγκεκριμένο
στοιχείο και την ποιότητα στον
αγωνιστικό χώρο.

Μάλιστα μεγάλη μερίδα εστιά-
ζει στην ποιότητα συγκεκριμένων
στελεχών, που όταν αναλαμβά-
νουν μια αποστολή ξέρουν ότι
θα προσθέσουν μπόλικη φαν-
τασία για να υλοποιήσουν τον
στόχο. Συνεπώς αυτοί που πο-
νοκεφαλιάζουν είναι οι αντίπαλοι
προπονητές, οι οποίοι αναζητούν
τρόπους για να θωρακίσουν την
ρακέτα τους.

Πάντως όσοι κρίνουν χωρίς
οπαδισμό και συμπλέγματα εύ-
χονται να δουν όσο το δυνατόν
πιο ρευστά σε εξέλιξη ματς.

Κάθε συγκρότημα επιδιώκει
να καταλάβει τον ζωτικό του
χώρο, ενώ σε αρκετές περιπτώ-
σεις η ψαλίδα τείνει να κλείσει.

Το σκηνικό συμπληρώνουν και
οι ευχάριστες εκπλήξεις που
σχεδόν κάθε χρόνο εμφανίζονται
εκεί που δεν τις περιμένει κα-
νείς.

Γενικά όσοι ενεργούν αθόρυ-
βα δικαιώνονται από ένα διά-
στημα και μετά.

Και στην Β’ Εθνική σημειώθη-
καν μελετημένες προσθήκες και
οικείων προσώπων, οπότε οι πι-
στοί του είδους θα ρίξουν τις
απαραίτητες ματιές.

Οσο για την Γ’ Εθνική και
λόγω Δαναού θα έχει την τιμη-
τική της, όπως παλιά.

Βελτίωση επιπέδου
Αυτός είναι ο αντικειμενικός στόχος των μπασκετικών
φορέων και όσων μετέχουν στα εθνικά πρωταθλήματα

Ποιοτική έκρηξη αναμένεται στα εθνικά πρωταθλήματα μπάσκετ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Συνεχίζουν μαζί
Κόλλησαν από την

πρώτη στιγμή ενώ
οι ιθύνοντες ανα-
γνώρισαν το ταλέν-
το, την προσέγγιση
και την εργασιομα-
νία του. Όπως προ-
ϊδεάσαμε ήταν θέμα
χρόνου να προκύψει
επίσημη γνωστοποί-
ηση.

Ο Δαναός ανακοι-
νώνει με χαρά την
ανανέωση της συ-
νεργασίας του για
3η συνεχόμενη χρο-
νιά με τον προπονη-
τή Σταύρο Μπάλτο.

Ο απόφοιτος του ΤΕΦΑΑ Τρικάλων θα βρίσκεται και
την νέα αγωνιστική σεζόν στο τιμόνι της ομάδας Κ23
του Δαναού, ενώ παράλληλα διατηρεί την ευθύνη για
την καθοδήγηση και ανάπτυξη των τμημάτων υποδομής.
Στόχος του συνολικού σχεδιασμού είναι η συνεχής
εξέλιξη των νεαρών αθλητών και η διατήρηση της επι-
τυχημένης φιλοσοφίας του συλλόγου σε όλα τα επίπεδα.
Ευχόμαστε στον κόουτς Μπάλτο μια δημιουργική σεζόν
γεμάτη επιτυχίες και υγεία!

Σε άλλο θέμα και αντίπαλος του Δαναού στην Γ’
Εθνική, η Καστοριά ανακοίνωσε σειρά κινήσεων.

Και την καινούργια χρονιά

ο Στ. Μπάλτος συνεχίζει 

στην Κ23 του Δαναού



Τ
η δέσμευσή του ότι
το ΠΑΣΟΚ θα
αγωνιστεί με όλες τις

δυνάμεις του για την
πολιτική αλλαγή,
συνεχίζοντας «ακλόνητο»
στο δρόμο της πολιτικής
αυτονομίας, ώστε έτσι να
ασκήσει πολιτικές προς
όφελος της κοινωνίας,
υπογράμμισε 
ο Νίκος Ανδρουλάκης,
κατά την εισήγησή του
στην κοινή συνεδρίαση
του Πολιτικού Συμβουλίου
και των Κύκλων Πολιτικής
του κόμματος, η οποία
είχε ως αντικείμενο την
προετοιμασία ενόψει της
Διεθνούς Έκθεσης
Θεσσαλονίκης και της
φετινής 3ης Σεπτέμβρη.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-
Κινήματος Αλλαγής επεσή-
μανε ότι η φετινή ΔΕΘ είναι
η τελευταία προ των εθνικών
εκλογών και γι’ αυτό γίνεται
πάρα πολύ κρίσιμη, για να
σημειώσει ότι σε αυτήν «το
ΠΑΣΟΚ θα παρουσιάσει το
όραμά του για την Ελλάδα
του 2030, την Ελλάδα της
κοινωνικής δικαιοσύνης και
της εθνικής αξιοπρέπειας».

Κατηγόρησε την κυβέρνη-
ση ότι «είχε την πολυτέλεια
να διαχειριστεί έναν πακτωλό
ευρωπαϊκών πόρων, κυρίως
λόγω του Ταμείου Ανάκαμ-
ψης, αλλά όχι μόνο λόγω
αυτού – χρήματα που έφτα-
σαν σχεδόν τα 70 δισ. ευρώ»
και πως, όμως, οι πολίτες
πρέπει να αναλογιστούν αν
με αυτά βελτιώθηκε η ζωή
τους. 

Είπε ότι η ακρίβεια απο-
δεικνύει «μέρα με τη μέρα
ότι οι επιλογές της Νέας Δη-
μοκρατίας είναι ατελέσφο-

ρες», ότι «είναι επιλογές που
δίνουν περιθώριο σε μία εκτε-
ταμένη κερδοσκοπία εις βά-
ρος των πολιτών, της μεσαί-
ας τάξης, των πιο αδύναμων
Ελλήνων». 

Αναφέρθηκε στην «κερδο-
σκοπία και αισχροκέρδεια»
που αφορά στα ακτοπλοϊκά,
δυσκολεύοντας τους πολίτες
να κάνουν ολιγοήμερες δια-
κοπές σε κάποιο νησί της
χώρας, στην ακρίβεια στα
τρόφιμα, στην ενέργεια, στη
στέγαση. 

«Ακρίβεια, λοιπόν, παντού»,
είπε, για να τονίσει πως οι
επιλογές αντιμετώπισης της
ακρίβειας που έχει παρου-
σιάσει το ΠΑΣΟΚ «δεν είναι
στον ορίζοντα της κυβέρνη-
σης, διότι πολύ απλά δεν
έχει καμία διάθεση να συγ-
κρουστεί με αυτούς που κερ-
δίζουν εις βάρος των πολ-
λών». 

Υποστήριξε ότι «γι’ αυτό
βλέπουμε να έχει καταρρεύ-
σει η αγοραστική δύναμη
του ελληνικού λαού και να
είναι, σχεδόν, στην τελευταία
θέση της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης».

Σχολίασε ότι «η αδυναμία
της Νέας Δημοκρατίας να
οραματιστεί την Ελλάδα του
2030» φάνηκε και στη συν-
ταγματική αναθεώρηση,
«όπου το κεντρικό άρθρο
που θα μπορούσε τα επόμε-
να χρόνια να δώσει περιθώ-
ριο ενός πιο υγιούς διαλόγου
και πραγματικών συναινέσε-
ων, για να μην υπάρχει η
πίεση της διευκόλυνσης της
επόμενης κοινοβουλευτικής
πλειοψηφίας, όποια και αν
είναι, να συγγράψει μόνη της
το οποιοδήποτε αναθεωρη-
τέο άρθρο και αυτή τη συ-
ναίνεση την αρνήθηκε η Νέα

Δημοκρατία, κάνοντας επι-
κοινωνιακά παιχνίδια». 

Σημείωσε ότι «αυτό απο-
δεικνύεται περίτρανα από το
ότι το άρθρο 110 ήταν στον
κατάλογο των άρθρων που
πρότεινε η ίδια για αναθεώ-
ρηση το 2018». «’Αρα», τόνι-
σε, «με την υπογραφή του
σημερινού πρωθυπουργού
και του σημερινού Πρόεδρου
της Δημοκρατίας, πρότεινε
να αναθεωρηθεί ένα άρθρο,
το οποίο σήμερα όταν τους
προτείναμε εμείς, μας το αρ-
νήθηκαν».

Ο κ. Ανδρουλάκης σχολία-
σε ότι «τα επικοινωνιακά παι-
χνίδια έχουν κοντά ποδάρια»
και πως η ΝΔ «ούτε όραμα
έχει ούτε διάθεση για οποι-
οδήποτε μακροπρόθεσμο
σχέδιο που απαιτεί συναίνε-
ση», καθώς «στόχος της είναι
ένας: εξουσία για την εξου-
σία». 

Πρόσθεσε ότι «γι’ αυτό κι-
νείται χωρίς ιδεολογικό στίγ-
μα, χωρίς προτάγματα και
είναι βαθιά νεοφιλελεύθερη
όταν απαιτείται να στηρίξει
τη δημόσια υγεία, τη δημόσια
παιδεία και τη στεγαστική
πολιτική, αλλά και βαθιά κρα-
τικοδίαιτη την ίδια ώρα που
πρέπει να μοιράσει πόρους
του Ταμείου Ανάκαμψης ή
ίδιους πόρους σε συγκεκρι-
μένα φιλικά προς αυτήν συμ-
φέροντα». 

Συμπλήρωσε ότι οι ανισό-
τητες αυξάνονται, το Ταμείο

Ανάκαμψης «είναι μία ακόμα
χαμένη ευκαιρία» και οι πο-
λίτες βρίσκονται σε νέο πλαί-
σιο κρίσης εμπιστοσύνης με
το πολιτικό σύστημα.

Απέναντι σε αυτά, υπο-
γράμμισε, το ΠΑΣΟΚ θα απο-
δείξει ότι έχει εφαρμόσιμο
σχέδιο, όραμα, συνέπεια και
πολιτικό ήθος, «πολιτικό ήθος
και αυτονομία από αυτούς
που δεν θέλουν οργανωμένα
κόμματα, αλλά κόμματα ΙΧ,
κόμματα που μπορούν εύ-
κολα να διαχειριστούν». 

Σημείωσε ότι «το ΠΑΣΟΚ
δεν είναι τέτοιο κόμμα», προ-
σθέτοντας ότι το ΠΑΣΟΚ έχει
βαθιές ιστορικές και κοινω-
νικές ρίζες, είναι ένα κόμμα
το οποίο έχει ένα πολύ με-
γάλο έργο να επιδείξει, έκανε
λάθη, τα πλήρωσε και τώρα
είναι μπροστά σε μία νέα
εποχή. 

Εξέφρασε την πεποίθησή
του ότι «όλοι εμείς, με εμ-
πειρία, ανανέωση, γνώση, ρι-
ζοσπαστισμό και συνέπεια,
μπορεί να είναι μία ομάδα
που θα κυβερνήσει σωστά
τον τόπο και να αλλάξει η
πορεία της χώρας», καθώς
«η σημερινή πορεία την οδη-
γεί σε νέα αδιέξοδα», όμως
«το ΠΑΣΟΚ μπορεί και θέλει
να πετύχει την πολιτική αλ-
λαγή».

Ο κ. Ανδρουλάκης έκανε
λόγο για άλλες δυνάμεις που
θεωρούν ότι είναι το νέο, για
να σχολιάσει ότι «νέο είναι

ό,τι δεν έχει κριθεί». 
«Κρίθηκαν και κριθήκαν με

τα γνωστά αποτελέσματα»,
είπε, τονίζοντας ότι «η συνέ-
πεια και η σοβαρότητα των
θέσεών μας είναι ένα πραγ-
ματικά συγκριτικό πλεονέ-
κτημα». 

Σχολίασε ότι «δεν μπορεί
να λες από τη μία ότι είσαι
κατά των μη κρατικών, μη
κερδοσκοπικών, αλλά από
την άλλη είσαι υπέρ των κερ-
δοσκοπικών ιδιωτικών. Αυτό
δεν είναι μόνο θέμα συνέ-
πειας, αυτό είναι και θέμα
πολιτικής σοβαρότητας». 

Επίσης ανέφερε ότι «δεν
μπορεί να αρνείσαι την ανα-
θεώρηση του άρθρου 110 ή
να μην μπαίνεις σε έναν ου-
σιαστικό διάλογο για τη συν-
ταγματική αναθεώρηση,
όπως μπήκαμε εμείς παρου-
σιάζοντας ένα πολύ μεγάλο
καμβά προτάσεων για ένα
σύγχρονο Σύνταγμα».

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ
κάλεσε τον λαό να αναλογι-
στεί τι εκπροσωπεί ο καθέ-
νας. Είπε ότι το ΠΑΣΟΚ δίνει
μια μάχη κάτω από δύσκολες
συνθήκες, «δεν έχει ούτε χο-
ρηγούς, ούτε στηρίγματα
στο παρασκήνιο». 

«Εμείς δεν εξυπηρετήσαμε
συμφέροντα για να έρχονται
αυτά τα συμφέροντα σήμερα
να κάθονται και να στοιχί-
ζονται δίπλα στην προσπά-
θειά μας», είπε. Σημείωσε
ότι «θα συνεχίσουμε ακλό-

νητοι στον ίδιο δρόμο της
πολικής αυτονομίας. 

Και αυτό δεν είναι μια προ-
σωπική εμμονή αλλά είναι
μια δέσμευση απέναντι στον
ελληνικό λαό, γιατί μόνο έτσι
μπορούμε αυτά που λέμε και
αυτά που παρουσιάζουμε να
τα κάνουμε πράξη». 

Σημείωσε ότι «σε κάθε
άλλη περίπτωση, οι δεσμεύ-
σεις και οι εξαρτήσεις είναι
εμπόδιο να ασκήσεις πραγ-
ματικές πολιτικές προς όφε-
λος της κοινωνίας και του
δημοσίου συμφέροντος».

Κλείνοντας, αναφέρθηκε
στη χθεσινή εξέλιξη κατά την
οποία «με πρωτοβουλία του
γενικού γραμματέα του ΟΗΕ
ξεκίνησε μία νέα προσπάθεια
για την επίλυση του Κυπρια-
κού». 

Είπε ότι «το ΠΑΣΟΚ στέ-
κεται στο πλευρό του Πρό-
εδρου Νίκου Χριστοδουλίδη
και του γενικού γραμματέα
κ. Γκουτέρες, γιατί πιστεύει
ότι πρέπει επιτέλους να
υπάρχει μια δίκαιη λύση για
την Κύπρο. Μία δίκαιη λύση
χωρίς στρατούς κατοχής, μια
δίκαιη λύση η οποία θα είναι
στο πλαίσιο των ψηφισμάτων
των Ηνωμένων Εθνών». «Τί-
ποτα λιγότερο και τίποτα πε-
ρισσότερο. 

Αυτή ήταν πάντα η θέση
μας, αυτή είναι και σήμερα
και έτσι θα στηρίξουμε και
αυτές τις προσπάθειες που
ελπίζουμε να καρποφορή-
σουν αυτή φορά προς όφε-
λος του κυπριακού Ελληνι-
σμού», τόνισε.

Ο κ. Ανδρουλάκης -ο οποί-
ος αμέσως μετά τη συνε-
δρίαση αναχώρησε από την
Αθήνα για το Ρέθυμνο, για
να παραστεί στην κηδεία του
58χρονου πυροσβέστη Μα-
νώλη Στρατιδάκη που έχασε
τη ζωή του στο πύρινο μέ-
τωπο, αλλά και για να επι-
σκεφθεί στο Σπήλι την οικο-
γένεια του 25χρονου πυρο-
σβέστη Παντελή Διαμαντάκη
ώστε να τους συλλυπηθεί-
ξεκίνησε την εισήγησή του
με αναφορά στο χθεσινό τρα-
γικό και άδικο χαμό των συ-
νανθρώπων μας πυροσβε-
στών που έπεσαν πάνω στο
καθήκον, στη μάχη με τις
φλόγες.
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Νίκος Ανδρουλάκης: 

Συνεχίζουμε ακλόνητοι στο δρόμο της πολιτικής αυτονομίας,

προς όφελος της κοινωνίας και του δημοσίου συμφέροντος



Μ
ε μια αναφορά στον
τραγικό θάνατο των
πυροσβεστών που

έχασαν τη ζωή τους στο
καθήκον, ξεκίνησε ο Κυριάκος
Μητσοτάκης την εισήγησή 
του στο Υπουργικό Συμβούλιο,
συνδέοντας τη θυσία τους 
με την ανάγκη διαρκούς
ενίσχυσης της Πολιτικής
Προστασίας απέναντι στις
ολοένα πιο ακραίες συνέπειες
της κλιματικής κρίσης.

«Εκφράζω τη βαθιά μας θλίψη. 

Η Πολιτεία τούς τιμά, στέκεται
στο πλευρό των οικογενειών
τους και δυναμώνει τις δράσεις
της ώστε η Ελλάδα να θωρακί-
ζεται όλο και πιο αποτελεσματι-

κά απέναντι στην κλιματική κρί-
ση», ανέφερε ο πρωθυπουργός.

Στη συνέχεια περιέγραψε τη με-
γάλη πίεση που δέχονται αυτό το
διάστημα πολλές ευρωπαϊκές χώ-
ρες, σημειώνοντας ότι η Γαλλία
και η Ισπανία δίνουν μάχη με με-
γάλες πυρκαγιές, στις οποίες η
Ελλάδα συνδράμει μέσω του ευ-
ρωπαϊκού μηχανισμού πολιτικής
προστασίας.

Ο πρωθυπουργός υπενθύμισε

ακόμη ότι η Ελλάδα πρωτοστά-
τησε στην ευρωπαϊκή συμφωνία
για την επανεκκίνηση της γραμ-
μής παραγωγής των πυροσβε-
στικών αεροσκαφών Canadair,
επισημαίνοντας ότι το πρώτο νέο
αεροσκάφος θα παραδοθεί στη
χώρα μας το 2028, ενισχύοντας
τον στόλο της εναέριας πυρό-
σβεσης.

Κλείνοντας, ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης προειδοποίησε ότι η
αντιπυρική περίοδος απέχει ακό-
μη από το τέλος της. «Έχουμε
ακόμη μπροστά μας δύσκολες
μέρες και πρέπει οι πολίτες να
επιδείξουν τη μέγιστη προσοχή».

Η κινητικότητα 
στο Κυπριακό

Στην εισήγησή του στάθηκε και
στις τελευταίες διπλωματικές εξε-
λίξεις γύρω από το Κυπριακό.
Όπως είπε, Αθήνα και Λευκωσία
έχουν εργαστεί συστηματικά, με
στόχο να δημιουργηθούν οι προ-
ϋποθέσεις για την επανέναρξη
των άτυπων συνομιλιών. Ο πρω-
θυπουργός χαρακτήρισε αξιοση-
μείωτη τη νέα κινητικότητα που
παρατηρείται έπειτα από μεγάλο
χρονικό διάστημα. Εκτίμησε, μά-
λιστα, ότι η πιθανότητα πραγμα-
τοποίησης μιας διευρυμένης διά-
σκεψης υπό την αιγίδα του γενι-
κού γραμματέα του ΟΗΕ θα μπο-
ρούσε να αποτελέσει ουσιαστικό
βήμα προς θετική κατεύθυνση.

Επίθεση στο ΠΑΣΟΚ για 
τη διαχείριση του νερού

Ιδιαίτερα αιχμηρός εμφανίστη-
κε απέναντι στο ΠΑΣΟΚ, με αφορ-
μή το αίτημα αντισυνταγματικό-
τητας που κατέθεσε για την κυ-

βερνητική μεταρρύθμιση σχετι-
κά με τη διαχείριση των υδάτινων
πόρων. 

Ο πρωθυπουργός κατηγόρη-
σε την αξιωματική αντιπολίτευση
για μικροκομματική στάση, υπο-
στηρίζοντας ότι το συγκεκριμένο
ζήτημα απαιτεί άμεσες και απο-
φασιστικές παρεμβάσεις και δεν
μπορεί να μετατίθεται συνεχώς
στο μέλλον. Παράλληλα, απέρρι-
ψε τις καταγγελίες περί ιδιωτικο-
ποίησης ή εμπορευματοποίησης
του νερού.

Σύμφωνα με τον ίδιο, η μεταρ-
ρύθμιση επιχειρεί να αντιμετωπί-
σει τον πολυκερματισμό που χα-
ρακτηρίζει σήμερα τη διαχείριση
του νερού, δίνοντας στην Πολιτεία
έναν πιο κεντρικό και αποτελε-
σματικό ρόλο. Ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης διαβεβαίωσε ότι ο δη-
μόσιος χαρακτήρας του νερού
προστατεύεται πλήρως και προ-
ανήγγειλε νέες παρεμβάσεις, οι
οποίες αναμένεται να παρουσια-
στούν ενόψει της Διεθνούς Έκ-
θεσης Θεσσαλονίκης.

Νέα καμπάνια για 
την οδική ασφάλεια

Στο επίκεντρο της συνεδρίασης
βρέθηκαν και ζητήματα της κα-
θημερινότητας, με τον πρωθυ-
πουργό να δίνει ιδιαίτερη έμφαση
στην οδική ασφάλεια. Μάλιστα χα-
ρακτήρισε τη μείωση των τροχαί-
ων δυστυχημάτων ένα διαρκές
εθνικό στοίχημα, σημειώνοντας
ότι η Ελλάδα έχει πληρώσει επί
δεκαετίες βαρύ τίμημα με χιλιάδες
θανάτους και σοβαρούς τραυμα-
τισμούς στους δρόμους. Όπως
υποστήριξε, οι παρεμβάσεις που
έχουν ήδη εφαρμοστεί αρχίζουν
να παρουσιάζουν αποτελέσματα,
ωστόσο η προσπάθεια πρέπει να
συνεχιστεί με ακόμη μεγαλύτερη
ένταση. Μέσα στο καλοκαίρι θα
ενισχυθεί η καμπάνια «Θα ζήσω»,
ενώ προγραμματίζεται και στο-
χευμένη ενημέρωση οδηγών σε
συνεργασία με τις επιχειρήσεις
ενοικίασης αυτοκινήτων. Το κεν-
τρικό μήνυμα της πρωτοβουλίας
είναι ότι οι πολίτες μπορούν να
απολαύσουν τις διακοπές τους,

χωρίς όμως να παραμελούν τους
κανόνες ασφαλούς οδήγησης,
ώστε να επιστρέφουν με ασφά-
λεια στα σπίτια τους.

Διυπουργική Επιτροπή για
την Πυρηνική Ενέργεια

Ανάμεσα στα θέματα που συ-
ζητήθηκαν ήταν και η δημιουργία
Διυπουργικής Επιτροπής για την
Πυρηνική Ενέργεια. Ο πρωθυ-
πουργός διευκρίνισε ότι η συγ-
κεκριμένη κίνηση δεν σημαίνει
πως εξετάζεται στην παρούσα
φάση η κατασκευή πυρηνικών
σταθμών στην Ελλάδα. Στόχος
της επιτροπής θα είναι να μελε-
τήσει σε επιστημονικό επίπεδο
τις τεχνολογικές, ενεργειακές και
γεωπολιτικές εξελίξεις που κατα-
γράφονται διεθνώς.Παράλληλα,
θα επιχειρηθεί η διαμόρφωση
ενός ξεκάθαρου θεσμικού και επι-
στημονικού πλαισίου, ώστε η Ελ-
λάδα να είναι ενημερωμένη και
προετοιμασμένη και να μη βρεθεί
πίσω από τις εξελίξεις στον τομέα
της ενέργειας.

Αντίστροφη μέτρηση για
το Ταμείο Ανάκαμψης

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανα-
φέρθηκε, τέλος, στην πορεία υλο-
ποίησης των έργων του Ταμείου
Ανάκαμψης, καθώς η σχετική προ-
θεσμία ολοκλήρωσης λήγει στις
31 Αυγούστου. Όπως ανέφερε,
παραμένουν σε εξέλιξη 117 έργα
και ορόσημα. Διαβεβαίωσε δε,
πως ο κυβερνητικός σχεδιασμός
προχωρά κανονικά και ότι όλες οι
εκκρεμότητες θα έχουν ολοκλη-
ρωθεί μέσα στον επόμενο μήνα,
εντός του προβλεπόμενου χρο-
νοδιαγράμματος.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Σαφές μήνυμα Μητσοτάκη σε υπουργούς
Εκλογές την άνοιξη του 2027 – «Ο χρόνος

δουλεύει υπέρ μας, μόνο εμείς έχουμε σχέδιο»
Σαφές πολιτικό στίγμα για την πορεία της κυβέρνησης μέχρι τις

εθνικές εκλογές της άνοιξης του 2027 έδωσε ο πρωθυπουργός
Κυριάκος Μητσοτάκης, κατά την παρέμβασή του στο τελευταίο
Υπουργικό Συμβούλιο
πριν από τη θερινή δια-
κοπή των εργασιών.

Απευθυνόμενος στους
υπουργούς του, ο πρω-
θυπουργός υπογράμμι-
σε ότι υπάρχει επαρκής
χρόνος για την ολοκλή-
ρωση του κυβερνητικού
σχεδίου, καλώντας όλα
τα μέλη της κυβέρνησης
να εντείνουν τις προ-
σπάθειές τους και να
αναδείξουν το έργο που
βρίσκεται ήδη σε εξέλιξη ή ολοκληρώνεται σε κάθε γωνιά της χώ-
ρας. Ο Κυριάκος Μητσοτάκης έδωσε ιδιαίτερη βαρύτητα στην κα-
λύτερη ενημέρωση τόσο των μελών του Υπουργικού Συμβουλίου
και της Κοινοβουλευτικής Ομάδας όσο και των πολιτών, με έμφαση
στα έργα τοπικού και περιφερειακού χαρακτήρα. Παράλληλα, ζή-
τησε από τους υπουργούς να έχουν πιο συχνή παρουσία στα μέσα
ενημέρωσης, ιδιαίτερα στα περιφερειακά, επισημαίνοντας ότι οφεί-
λουν να υπερασπίζονται συνολικά το κυβερνητικό έργο και όχι μόνο
τις δράσεις του χαρτοφυλακίου τους.

Αναφερόμενος στην πολιτική συγκυρία, ο πρωθυπουργός εμ-
φανίστηκε αισιόδοξος για την πορεία της κυβέρνησης, εκφρά-
ζοντας την πεποίθηση ότι οι επιδόσεις της μπορούν να ξεπερά-
σουν ακόμη και τα σημερινά ευρήματα των δημοσκοπήσεων. «Μπο-
ρούμε να πάμε ακόμη καλύτερα απ’ ό,τι μας δίνουν οι δημοσκο-
πήσεις. Μόνο εμείς έχουμε σχέδιο», ανέφερε χαρακτηριστικά, προ-
αναγγέλλοντας ότι στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης θα πα-
ρουσιαστούν οι πρώτοι βασικοί άξονες του κυβερνητικού σχε-
διασμού έως το 2030. Ο κ. Μητσοτάκης υποστήριξε ακόμη ότι «ο
χρόνος δουλεύει υπέρ μας», εκτιμώντας πως όσο προχωρά η κυ-
βερνητική θητεία αναδεικνύονται οι αδυναμίες της αντιπολίτευ-
σης, ενώ η κυβέρνηση έχει τη δυνατότητα να παρουσιάσει με με-
γαλύτερη πληρότητα το σχέδιο και τα αποτελέσματα της πολιτι-
κής της. Κλείνοντας την τοποθέτησή του, ο πρωθυπουργός κά-
λεσε τους υπουργούς να κινηθούν ακόμη πιο συντονισμένα το επό-
μενο διάστημα, τονίζοντας πως «ήρθε η ώρα να δράσουμε ακό-
μη περισσότερο, στο πλαίσιο ενός συλλογικού πολιτικού κέντρου»,
δίνοντας το στίγμα της στρατηγικής με την οποία η κυβέρνηση θα
πορευτεί προς την ολοκλήρωση της τετραετίας.

Κ. Μητσοτάκης στο υπουργικό για τις φωτιές: 

Έχουμε μπροστά μας δύσκολες ημέρες, στεκόμαστε

στο πλευρό των οικογενειών των πυροσβεστών
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η Παρασκευή, σε βρίσκει σε μια μεταβατική ροή, κα-
θώς η Σελήνη παραμένει κενής πορείας στον Υδροχόο έως
το μεσημέρι και σε κρατά σε αναμονή εξελίξεων που δεν
ελέγχεις πλήρως. Από το απόγευμα, η είσοδος στους Ιχ-
θύες σε ωθεί να κινηθείς πιο διαισθητικά. Αργά το βράδυ,
το τετράγωνο με τον Ουρανό φέρνει αιφνίδιες ανατροπές
σε σχέδια ή συζητήσεις. Καλείσαι να αποφύγεις βιαστικές
κινήσεις και να αξιοποιήσεις την ευελιξία σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Η μέρα σε ωθεί να κινηθείς με υπομονή, καθώς
η Σελήνη σε κενή πορεία έως το μεσημέρι δημιουργεί αί-
σθηση αβεβαιότητας σε πρακτικά ζητήματα. Από τη στιγ-
μή που περνά στους Ιχθύες, νιώθεις μεγαλύτερη ροή και
συναισθηματική κατανόηση. Το βράδυ, το τετράγωνο με
τον Ουρανό φέρνει ανατροπές σε σχέδια ή μετακινήσεις.
Πρόσεξε τις ξαφνικές αλλαγές και προσαρμόσου χωρίς
αντίσταση, ώστε να διατηρήσεις την ισορροπία σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η Παρασκευή, ξεκινά με μια αίσθηση αναμονής,
καθώς η Σελήνη σε κενή πορεία περιορίζει την εξέλιξη
υποθέσεων μέχρι το μεσημέρι. Από τη στιγμή που περ-
νά στους Ιχθύες, στρέφεσαι περισσότερο σε πρακτικά ζη-
τήματα και συναισθηματικές ανάγκες. Το βράδυ, το τε-
τράγωνο με τον Ουρανό στο ζώδιό σου μπορεί να φέρει
αιφνίδιες εντάσεις ή αλλαγές σχεδίων. Χρειάζεται ευε-
λιξία και ψυχραιμία για να αξιοποιήσεις τις εξελίξεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η Παρασκευή, σε αγγίζει πιο έντονα συναι-
σθηματικά, καθώς η Σελήνη περνά από τον Υδροχόο σε
αρμονικότερο για εσένα ρυθμό στους Ιχθύες το απόγευ-
μα. Μέχρι τότε, η κενή πορεία δημιουργεί μια εσωτερι-
κή αστάθεια και σε κάνει να περιμένεις εξελίξεις. Αργά
το βράδυ, το τετράγωνο με τον Ουρανό φέρνει ξαφνικά γε-
γονότα στο οικογενειακό ή επαγγελματικό περιβάλλον.
Κράτησε ψυχραιμία και εμπιστεύσου τη διαίσθησή σου.
ΛΕΩΝ: Η σημερινή ροή σε φέρνει μπροστά σε μια ημέρα
που δεν εξελίσσεται γραμμικά, καθώς η Σελήνη παραμένει
κενής πορείας έως το μεσημέρι. Νιώθεις ότι κάποια πράγ-
ματα δεν προχωρούν όπως θα ήθελες. Μετά την είσοδο
στους Ιχθύες, ενεργοποιείται η ανάγκη σου για έμπνευ-
ση και εσωτερική καθοδήγηση. Το βράδυ, η όψη με τον Ου-
ρανό φέρνει αιφνίδιες ανατροπές σε σχέδια ή συνεργα-
σίες, απαιτώντας γρήγορη προσαρμογή.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η Σελήνη σε κενή πορεία έως το μεσημέρι
σε κρατά σε αναμονή εξελίξεων. Νιώθεις ότι χρειάζεται
να οργανώσεις καλύτερα τις σκέψεις σου πριν δράσεις.
Με την είσοδο στους Ιχθύες, ενεργοποιούνται οι σχέσεις
σου και οι συνεργασίες. Το βράδυ, το τετράγωνο με τον
Ουρανό φέρνει ξαφνικά γεγονότα που αλλάζουν το πρό-
γραμμα. Κράτησε σταθερότητα και απέφυγε παρορμητικές
κινήσεις που μπορεί να σε αποσυντονίσουν.

ΖΥΓΟΣ: Η Παρασκευή σε τοποθετεί σε μια φάση εσωτε-
ρικής αναζήτησης, καθώς η Σελήνη παραμένει κενής πο-
ρείας έως το μεσημέρι δημιουργώντας αίσθηση στασι-
μότητας. Από το απόγευμα στους Ιχθύες, οι ρυθμοί γίνονται
πιο συναισθηματικοί και διαισθητικοί. Το βράδυ, το τε-
τράγωνο με τον Ουρανό φέρνει ξαφνικές ανατροπές σε σχέ-
δια ή σχέσεις. Καλείσαι να διατηρήσεις ισορροπία και να
αποφύγεις παρορμητικές αντιδράσεις, καθώς οι εξελίξεις
απαιτούν ψυχραιμία και ευελιξία.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η Παρασκευή ξεκινά με εσωτερική παρατή-
ρηση, καθώς η Σελήνη σε κενή πορεία έως το μεσημέρι
σε κρατά σε φάση αναμονής. Μετά την είσοδο στους Ιχ-
θύες, η διαίσθησή σου ενισχύεται σημαντικά και σε οδη-
γεί σε πιο βαθιές αντιλήψεις. Το βράδυ, η όψη με τον Ου-
ρανό φέρνει ξαφνικές αποκαλύψεις ή αλλαγές σε σχέδια.
Καλείσαι να διατηρήσεις ψυχραιμία και στρατηγική σκέψη,
ώστε να διαχειριστείς τις εξελίξεις.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η Σελήνη σε κενή πορεία έως το μεσημέρι δεν
σου επιτρέπει να προχωρήσεις υποθέσεις με τον ρυθμό
που θέλεις. Από το απόγευμα στους Ιχθύες, στρέφεσαι πε-
ρισσότερο σε ζητήματα καθημερινότητας και συναισθη-
ματικής ισορροπίας. Το βράδυ, η όψη Σελήνης με τον Ου-
ρανό φέρνει απρόβλεπτες εξελίξεις σε δουλειά ή πρό-
γραμμα. Χρειάζεται ευελιξία και προσοχή στις ξαφνικές αλ-
λαγές που μπορεί να σε αποσυντονίσουν.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η Παρασκευή σε καλεί να κινηθείς με προ-
σοχή και στρατηγική σκέψη, καθώς η Σελήνη έως το με-
σημέρι σε φάση κενής πορείας δεν βοηθά σε ξεκάθαρες
αποφάσεις. Μετά την είσοδο στους Ιχθύες, στρέφεσαι σε
δημιουργικά ή συναισθηματικά θέματα. Το βράδυ, η όψη
με τον Ουρανό φέρνει ξαφνικές ανατροπές σε σχέδια ή
οικονομικά δεδομένα. Κράτησε ψυχραιμία και απέφυγε πα-
ρορμητικές αντιδράσεις που μπορεί να σε αποσυντονίσουν.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η Παρασκευή ξεκινά με έντονη εσωτερική κι-
νητικότητα, καθώς η Σελήνη παραμένει στο ζώδιό σου έως
το μεσημέρι σε κενή πορεία, δημιουργώντας αίσθηση στα-
σιμότητας. Από το απόγευμα στους Ιχθύες, στρέφεσαι σε
πρακτικά ζητήματα και ανάγκη για συναισθηματική στα-
θερότητα. Το βράδυ, η όψη Σελήνης με τον Ουρανό φέρ-
νει ξαφνικές ανατροπές και απρόβλεπτες εξελίξεις. 
ΙΧΘΥΣ: Η Σελήνη εισέρχεται στο ζώδιό σου από το από-
γευμα και η ενέργεια της ημέρας αλλάζει αισθητά υπέρ
σου, φέρνοντας μεγαλύτερη ευαισθησία και διαίσθηση. Η
αρχική καθυστέρηση μέχρι το μεσημέρι σε βοηθά να προ-
ετοιμαστείς εσωτερικά. Το βράδυ όμως, η όψη Σελήνης
με τον Ουρανό φέρνει αιφνίδιες ανατροπές σε σχέδια ή
σχέσεις. Κράτησε ψυχραιμία και μην παρασυρθείς από έν-
τονα συναισθήματα που μπορεί να θολώσουν την κρίση σου.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ, 

ΣΙΔ.ΜΕΡΑΡΧΙΑΣ 19 & ΤΣΑΚΑΛΩΦ,

2431026340

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΣΧΟΙΝΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, 

ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ & ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431029797

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1. ...Β' ο Νεότερος (ή Μικρός): ήταν αυτοκράτορας του
Βυζαντίου από το 408 έως το 450.

2. Οροσειρά βόρεια των Τρικάλων, με υψόμετρο 1.416 μέ-
τρα.

3. Ηρώ...: τραγουδίστρια, σύζυγος του Σταύρου Ξαρχάκου
- Είδος ευρωπαϊκού χορού (ξεν.).

4. Περιέχονται... στο ποτό-Λούκια βαφτίστηκε - Γνωστός...
εξωγήινος.

5. Νησί των Κυκλάδων - Πρόθημα τριπλασιασμού.
6. Γνωστός... του Αιόλου (μυθ.).
7. Εξάρτημα αυλακωτήρων - Μυθική βασίλισσα του Λατί-

ου.
8. Θρυλική... σκυλίτσα - Γάλλος βιολιστής και συνθέτης

(1815-1888).
9. Eπος της αρχαιότητας, από το οποίο σώζονται ελάχι-

στα αποσπάσματα και συγγραφέας του θεωρείται ο Ονασος.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1. Νησί ανάμεσα στην Καβάλα και τη Θάσο.
2. Εννιά... κάνουν μονάδα -... Ντινχ: πόλη του Βιετνάμ.
3.. Με κόμμα... γίνεται αντωνυμία - Όνομα Ρωσίδων.
4. Ο κατώτερος βαθμός της ιεροσύνης - Προηγούμενος...

αιώνας.
5. Μέσα... στην απόχη - Ασθένεια των αμπελιών.
6.. Αρχαία χώρα της Αραβίας - Πρωτεύουσά του η Ντό-

χα.
7.. Ενδεικτικός... τ' ανταποδίδει - Ξερό χαμόκλαδο.

8. Ελβετός μαθηματικός (1707-1783) - Χτύπος ρολογιού.

9. Ενδειξη αμηχανίας αποτελεί συνήθως.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.: 1. ΑΥΛΩΝΙΤΗΣ. 2. ΜΠΑΡΑ - ΑΛΤ. 3. ΦΑΡΑ - ΟΖΙΑ.

4. IN - ΙΑΙ - ΟΥ. 5. ΛΑΜΕΡΑΣ. 6. ΑΣΑ - AMI. 7. XAN - ΚΟΛΑΝ.

8. ΙΣΙΟ - ΚΕΝΟ. 9. ΑΤΑΒΙΣΜΟΣ. 

ΚΑΘ.: 1. ΑΜΦΙΛΟΧΙΑ. 2. ΥΠΑΝΑ - ΑΣΤ. 3. ΑΑΡ - ΜΑΝΙΑ.

4. ΩΡΑΙΕΣ - ΟΒ. 5. ΝΑ - ΑΡΑΚ. 6.01Α - ΟΚΣ. 7. ΤΑΖ - ΣΑΛΕΜ.

8. ΗΛΙΟ - ΜΑΝΟ. 9. ΣΤΑΥΡΙΝΟΣ.

ΕΡΤ1 - programma tv
05:00 Ό,τι Αξίζει - Α Κύκλος (E)
05:50 Γεύσεις του Ντουμπάι με τον Τζέι-

σον Άθερτον - Α Κύκλος (E)
06:45 Χωριά των Άλπεων - Γ Κύκλος
07:30 Χαιρέτα μου τον Πλάτανο - Γ Κύ-

κλος (E)
09:15 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E)
10:15 Ο Θαλασσόλυκος - Ελληνική Ταινία
12:00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Ό,τι Αξίζει - Α Κύκλος (E)
14:00 Αννα με «Α» - Γ Κύκλος
16:00 Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Α Κύ-

κλος (E)
18:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων - Αθλη-

τικά - Καιρός
19:00 Η Κόμισσα της Φάμπρικας - Ελλη-

νική Ταινία
21:00 Το Τελευταίο Νησί (E)
23:00 Ξαφνικά... 30
00:40 Μήπως Είσαι ο Τύπος μου;
02:30 Χωριά των Άλπεων - Γ Κύκλος (E)
03:20 Τα Καλύτερά μας Χρόνια - Α Κύ-

κλος (E)
05:00 Ταξιδεύοντας με τη Μάγια (E)

06:30 Ποδηλατικές Αποδράσεις - B Κύ-
κλος (E)

07:00 Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο (E)
08:00 f+ΖΗΝ (E)
09:00 Αστέρια του Πάγου - B Κύκλος (E)
09:30 Οι Διεκδικητές - B Κύκλος (E)
10:00 Μουντιάλ 2026 | Ακτή Ελεφαντο-

στού - Νορβηγία | Φάση 32 | Ντά-
λας (E)

12:00 Παγκόσμιο Κύπελλο: Η μεγαλύ-
τερη σκηνή του ποδοσφαίρου - B
Κύκλος (E)

12:30 Ηρωίδες - Α Κύκλος (E)
13:00 f+ΖΗΝ (E)
14:00 Αστέρια του Πάγου - B Κύκλος (E)
14:30 Auto Moto ΕΡΤ (E)
15:30 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού

Στίβου - Παρίσι 2026 | Καταδύ-
σεις | Μικτό Ομαδικό 3Μ (Z)

17:00 Μουντιάλ 2026 | ΗΠΑ - Βοσνία |
Φάση 32 | Σαν Φρανσίσκο (E)

19:00 Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Υγρού
Στίβου - Παρίσι 2026 | Καλλιτε-
χνική Κολύμβηση | Τεχνικό
Ντουέτο | Τεχνικό Σόλο (Α) (Z)

22:00 Μουντιάλ 2026 | Ελβετία - Κολομ-
βία | Φάση 16 | Βανκούβερ (E)

01:00 11 Χτυπήματα
02:00 Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανοιχτού

Στίβου 2026 | Βόλος (E)
04:00 Μουντιάλ 2026 | Βέλγιο-Σενεγάλη

| Φάση 32 | Σιάτλ (E)

05:00 Περίμετρος (E)
06:00 Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα - B Κύ-

κλος (E)
07:00 Ζιγκ και Σάρκο - 2ος & 3ος Κύ-

κλος (E)
07:20 Σον, το Πρόβατο
07:50 Αριθμοκυβάκια
08:10 Πιράτα και Καπιτάνο
08:30 Φλουπαλού
09:00 Το Ημερολόγιο της Φύσης
10:00 ΑΠΘ Αποτυπώματα Ενός Αιώνα
11:00 Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα
12:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός
14:30 Τζο, ο Τρομερός – Ελληνική Ταινία
16:00 Ο Κόσμος των Σπορ
16:30 Βότανα Καρποί της Γης
17:00 Στάση ΕΡΤ3
18:00 Εκπληκτικά Γουρούνια
19:00 Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός
20:00 Musikology- Α’ Κύκλος

21:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο
22:00 Zorro
23:00 Η Μεγάλη Δίψα
00:00 Γοτθική Τέχνη: Τρόμος και Πίστη
01:00 Το Ημερολόγιο της Φύσης
02:00 Εκπληκτικά Γουρούνια
03:00 Musikology- Α’ Κύκλος
04:00 Στάση ΕΡΤ3
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
06:00 Οι Συμμαθητές (Ε)
07:00 Πάτερ Ημών (Ε)
08:00 Θα Βρεις το Δάσκαλό σου (Ε)
09:50 Καλοκαίρι Μαζί
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - Δελτίο στη Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Rouk Zouk (Ε)
16:15 Το Καφέ της Χαράς (Ε)
17:15 Κάτι Ψήνεται (Ε)
18:45 Ant1 News
19:40 Ant1 Sports
20:00 Ποιος Θέλει να Γίνει Εκατομμυρι-

ούχος; Special (Ε)
21:45 Your Face Sounds Familiar (Ε)
01:45 Και οι Παντρεμένοι Έχουν Ψυχή

(Ε)
03:00 Η Επιστροφή (Ε)
04:00 Το Κλειδί του Παραδείσου (Ε)
05:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)

05:00 Τα Μυστικά της Εδέμ
06:00 Κοινωνία Ώρα Μega
09:30 Το Ρετιρέ (Ε)
10:30 Ένας Μήνας και Κάτι (Ε)
11:40 Η Πολυκατοικία
12:45 Mega Γεγονότα: Μεσημβρινό Δελ-

τίο Ειδήσεων
13:45 Δελτίο Νοηματικής
14:00 Δέκα Λεπτά Κήρυγμα (Ε)
14:40 Δέκα Λεπτά Κήρυγμα (Ε)
15:10 Δέκα Λεπτά Κήρυγμα (Ε)
15:50 Η Νταντά (Ε)
16:10 Η Νταντά (Ε)
17:00 Ντόλτσε Βίτα (Ε)
17:30 Ντόλτσε Βίτα (Ε)
18:30 The Chase (Ε)
19:45 Mega Γεγονότα: Κεντρικό Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega Αθλητικά Powered by Stoixi-

man
20:50 Δελτίο Καιρού
21:00 Έχω Παιδιά - 1ος Κύκλος (Ε)
21:50 Ευτυχισμένοι Μαζί (Ε)
23:00 Ευτυχισμένοι Μαζί (Ε)
00:00 Πενήντα - Πενήντα (Ε)
01:10 Gone: Finding my Daughter
03:10 Το Κόκκινο Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
04:30 Φιλοδοξίες
04:45 Φιλοδοξίες
05:00 Τα Μυστικά της Εδέμ

06:00 Scooby-Doo! Mystery Incorporated
06:30 Sylvester and Tweety Mysteries
07:00 Tom and Jerry Show
07:30 Miraculous: Tales of Ladybug and

Cat Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι (Peppa Pig)
08:45 Η Μάσα και ο Αρκούδος (Masha

and the Bear)
09:15 Μυστική Ομάδα Ζένκο (Team

Zenko Go)
09:45 PJ Masks
10:15 Μπάτμαν και Ρόμπιν (Batman and

Robin)
12:15 Shopping Star (Ε)
13:45 Τα Φιλαράκια (Friends) - 1ος Κύ-

κλος
14:45 Star News
15:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
15:35 Two and a Half Men - 3ος Κύκλος
16:15 Κυνηγώντας το Πράσινο Διαμάντι

(Romancing the Stone)
18:25 Τροχός της Τύχης (Ε)
19:45 Star News
20:50 Lingo (Ε)
22:00 Η Φάλαινα (The Whale)
00:15 Mile 22
02:15 Συμβόλαιο Θανάτου (Hunter's

Prayer)

05:15 Έρωτας με Επιδότηση Ο.Γ.Α., ΙΙ (Ε)
06:00 Θυρίδα Τηλεπώλησης
06:30 Θα σε Δω στο Πλοίο, I (Ε)
07:20 Θα σε Δω στο Πλοίο, I (Ε)
08:15 Εντιμότατοι Κερατάδες (Ε)
09:15 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
11:00 Μην Aρχίζεις τη Mουρμούρα, I (Ε)
12:00 Μην Aρχίζεις τη Mουρμούρα, I (Ε)
13:00 Το Σόι σου, ΙΙ (Ε)
14:00 Δελτίο Ειδήσεων
14:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα [Ν/Γ]
14:50 Το Σόι σου, ΙΙ (Ε)
15:45 Μην Aρχίζεις τη Mουρμούρα, VII

(Ε)
16:45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
17:45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
18:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου, ΙΙ (Ε)
21:00 Μπαμπά σ' Αγαπώ (Ε)
22:15 Το Σόι σου, ΙΙ (Ε)
23:15 Η Κατάρα της Τζέλας Δελαφράγκα

(Ε)
00:30 Πάτερ Γκομένιος (Παντρεμένος με

Πεθερά)
02:30 Οι Ιστορίες του Αστυνόμου Μπέκα,

II (Ε)
03:30 Οι Ιστορίες του Αστυνόμου Μπέκα,

II (Ε)
04:30 Αληθινοί Έρωτες, II (Ε)

05:00 Happy Traveller (Ε)
06:00 Πρωινή Ενημέρωση
09:50 Online
13:50 Μεσημβρινό Δελτίο Ειδήσεων
14:45 Δελτίο στη Νοηματική
14:50 Νόμοι της Καρδιάς (All about Mar-

riage) - 1ος Κύκλος
17:45 Η Κόρη μου η Σοσιαλίστρια
19:45 Βραδινό Δελτίο Ειδήσεων
21:00 Άρρηκτος Δεσμός (The Covenant)
23:30 Η Μοίρα ενός Στρατιώτη (The Yel-

low Birds)
01:30 Ο Χιονάνθρωπος (The Snowman)
03:45 Pet Stories (Ε)
04:15 Bahar - Καινούργια Αρχή
05:00 Happy Traveller (Ε)

05:15 Εικόνες (E)
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:40 10 Παντού
13:00 Open News
13:50 Θυρίδα Τηλεπώλησης
14:05 Open News στη Νοηματική
14:20 Εικόνες (E)
15:45 Καθαρές Κουβέντες
18:45 Open News
19:50 Ο πιο Αδύναμος Κρίκος (Ε)
20:50 Η Νύφη το 'σκασε (Runaway Bride)
23:00 ...Και όμως Αληθινό! (From Hell:

Caught on Camera)
00:30 Cinderela Nights
01:30 Η Δυναστεία των Καρντάσιανς

(The Kardashians: Billion Dollar Dy-
nasty)

03:15 Νυχτερινή Θυρίδα Τηλεπώλησης
03:45 Real Detective: North of the Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 4 9 1 6 5 8 3 7

1 7 8 4 2 3 9 6 5

3 5 6 9 7 8 1 4 2

9 3 7 2 5 1 6 8 4

8 2 4 7 9 6 5 1 3

6 1 5 8 3 4 7 2 9

5 6 2 3 1 7 4 9 8

4 9 1 5 8 2 3 7 6

7 8 3 6 4 9 2 5 1

1 4

2 5 7 3

6

8 4 2 6

3 9

6 5 9 1 7
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9 3 4 1 8

2 5 7
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Ο
εορτασμός της
επετείου του
ξεσηκωμού των

Ελλήνων την 25η Μαρτίου
1821 φέρνει στην
επικαιρότητα και το θέμα του
Κρυφού Σχολείου. Υπάρχουν
συνάνθρωποί μας που
αναρωτιούνται αν υπήρξε
κρυφό σχολειό και άλλοι,
θορυβούσα μειοψηφία που
ευθέως αμφισβητεί την
ύπαρξή του και επιμένει να
επιβάλλει την ανιστόρητη
άποψή της.

Το θέμα είναι μεγάλο, ανα-
φέρεται σε διάρκεια αιώνων και
αφορά τον σκλαβωμένο Ελλη-
νισμό για τετρακόσια χρόνια
και πεντακόσια για άλλες πε-
ριοχές. Θα προσπαθήσω στον
περιορισμένο χώρο ενός άρ-
θρου να φωτιστεί το ομιχλώδες
από κάποιους και για ολίγους
τοπίο. Ο ελληνισμός με την
πτώση της βασιλεύουσας ει-
σήλθε σε μακραίωνη σκλαβιά
στον Οθωμανό δυνάστη. Ένας
δυνάστης που εστερείτο πολι-
τισμού και ανθρωπισμού και τη
δύναμή του αντλούσε από την
τρομερή όψη του γιαταγανιού.
Από όσους τόπους πέρασε άφη-
σε πίσω του κουφάρια, συν-
τρίμμια, πόνο και αίμα. Να θυ-
μηθούμε τις λεηλασίες της Πό-
λης;; Να συγκρίνουμε την συμ-
περιφορά των με την τακτική
του Μεγάλου Αλεξάνδρου του
εκπολιτιστή των, τότε, βαρβά-
ρων;; Αποτελεί ιεροσυλία.

Ο ελληνισμός έζησε στα δύ-
σκολα εκείνα χρόνια πολλά βά-
σανα και με πολλούς κινδύνους
και στερήσεις. Χωρίς δικαιώ-
ματα και χωρίς να του αναγνω-
ρίζεται καμιά ανθρώπινη αξιο-
πρέπεια και ανθρώπινο δικαίω-
μα. Οι γυναίκες τροφοδοτούσαν
τα χαρέμια και τα όμορφα και
εύρωστα ελληνόπουλα οδη-
γούσαν στα τάγματα των γενι-
τσάρων ή στις κρεβατοκάμαρες
για την ικανοποίηση των ανώ-
μαλων ορέξεών τους. Δείγματα
ζήσαμε και τις τελευταίες δε-
καετίες στο πετσί μας.

Ο Οθωμανός κατακτητής
γνώριζε ότι αν στον σκλαβωμέ-
νο Έλληνα έδινε το δικαίωμα
της ελεύθερης έκφρασης των
θρησκευτικών του πεποιθήσεων
και της παιδείας, μια μέρα ο ελ-
ληνισμός θα κυριαρχούσε σε
ολόκληρη την τότε οθωμανική
αυτοκρατορία. Καλό θα ήταν

εδώ να θυμηθούμε την ρήση
του Ρωμαίου ποιητή Κικέρωνα:
«Οι ρωμαίοι κέρδισαν την Ελ-
λάδα με τα όπλα και οι έλληνες
τους κέρδισαν με τα γράμματα».
Ας αφήσουμε τα παλιά και ας
στοχαστούμε τα σχετικώς πρό-
σφατα. Ποιό στοιχείο κυριαρ-
χούσε σε πόντο και μικρά Ασία.
Ας αναλογιστούμε διαβάζοντας
από τις πηγές ολίγα για την
τότε κατάσταση.

Ο Κωνσταντίνος Κούμας μας
αναφέρει πως ένας από τους
κυριότερους παράγοντες που
καταπίεζε τους Έλληνες ήταν οι
ίδιοι οι μουσουλμάνοι συμπολί-
τες τους, ο απλός τουρκικός
όχλος. «Εις τα πόλεις τας κα-
τοικουμένας το πλείστον μέ-
ρος υπό Τούρκων έπασχαν οι
άθλιοι [Έλληνες] κακά μεγά-
λα, ως επί το πλείστον από την
κατωτέραν μερίδαν του έθνους
τούτου».

Αυτήν την μαρτυρία του Κού-
μα επιβεβαιώνει απόλυτα στην
ιστορία του ο Σ. Τρικούπης και
στα Απομνημονεύματά του ο
Κριτοβουλίδης.

Ο Ιησουίτης François Richard,
ο οποίος εν έτει 1657, απορού-
σε για το πώς ήταν δυνατόν να
υπάρχουν χριστιανοί στην Τουρ-
κία, αφού οι διωγμοί που υφί-
σταντο οι χριστιανοί από την
«οθωμανική διοίκηση» ήταν χει-
ρότεροι ακόμα και από τους
διωγμούς του Νέρωνα και του
Διοκλητιανού(!)

Ο Στίβεν Ράνσιμαν έγραψε

για την εποχή της τουρκοκρα-
τίας ένα έργο, με τον τίτλο Η
Μεγάλη Εκκλησία εν Αιχμαλω-
σία. Σ’ αυτό το έργο του ο Ράν-
σιμαν εκθέτει αναλυτικά, μέσα
από τις πηγές, την κατάσταση
του Ελληνισμού κάτω από τον
τουρκικό ζυγό. Ανάμεσα στις
πηγές του Ράνσιμαν συγκατα-
λέγεται και το βιβλίο του Άγγλου
διπλωμάτη Sir Paul Rycaut, The
Present State of the Greek and
Armenian Churches. A.D. 1678,
που εξέδωσε το 1679. Διαβά-
ζουμε, ανάμεσα στα άλλα, και
τα εξής:

«Είναι τραγική η μετατροπή
των ιερών της θρησκείας, η
αποπομπή του βασιλικού ιερα-
τείου και η μετατροπή των ναών
σε τζαμιά. Τα μυστήρια του θυ-
σιαστηρίου τελούνται κρυφά
σε μυστικές και σκοτεινές το-
ποθεσίες... Μάλλον είναι θαύμα,
και επαλήθευση των λόγων του
Χριστού πως πύλαι Άδου ου
κατισχύσουσιν αυτής».

Όπως μας διαβεβαιώνει με
τον πιο σαφή και επίσημο τρό-
πο ο καθηγητής Noehden, «Οι
Τούρκοι απηγόρευαν επί κεφα-
λική ποινή την οικοδομήν νέων
εκκλησιών. […] Εμπόδιζον δε
δια της αυτής αυστηρότητος και
την καθίδρυσιν δημοσίων σχο-
λείων, φοβούμενοι μήπως οι
χριστιανοί διδασκόμενοι απο-
βώσι δούλοι επικίνδυνοι και δυ-
σκυβέρνητοι».

Το 1822 ο Κανέλλος έγραψε
στον C. Iken μια σειρά από επι-

στολές, 12 τον αριθμό. Αυτές τις
εξέδωσε το 1825 ο Iken με τον
τίτλο Leucothea. Εκεί αναφέρει
ο Iken «Οι Τούρκοι εμπόδιζαν τα
σχολεία αυστηρότερα και από
τας εκκλησίας. […] Δια τούτο…
[οι Γραικοί] επροσπαθούσαν]
να συστένουν κοινά σχολεία
κρυφίως, όπου και των πτωχών
τα τέκνα ανεξόδως εδιδάσκον-
το».

Ο Κανέλλος δεν ήταν κάποιο
τυχαίο πρόσωπο, αλλά ένας
από τους «εκλεκτούς του νε-
οελληνικού διαφωτισμού». 

Υπάρχουν μαρτυρίες προερ-
χόμενες από έγκριτους εκπρο-
σώπους της ελληνικής, και όχι
μόνο, επιστήμης και διανόησης
του 19ου αιώνος που επιβεβαι-
ώνουν απόλυτα τον Κανέλλο. 

Πρόκειται για τις μαρτυρίες
των α) Μισαήλ Αποστολίδη, κα-
θηγητή της Θεολογικής σχο-
λής, στα 1837 β) Κωνσταντί-
νου Οικονόμου του εξ Οικονό-
μων, στα 1842 γ) Φίλιππου Ιωάν-
νου, του πρώτου καθηγητή της
φιλοσοφίας στο Εθνικό και Κα-
ποδιστριακό Πανεπιστήμιο, στα
1849 δ) Κωνσταντίνου Φρεαρί-
τη, καθηγητή της Νομικής, στα
1863 ε) Charles Tuckermann,
πρώτου Αμερικανού προξένου
στην Αθήνα, στα 1867 στ) Νι-
κόλαου Δραγούμη, στα 1874
ζ) Γεωργίου Χασιώτη, ιστορικού
της εκπαίδευσης, στα 1881.

Ο υπόδουλος ελληνισμός
επέζησε στα 400 και πλέον χρό-
νια σκλαβιάς. Πως;; Μήπως οι

Οθωμανοί επέτρεπαν την ύπαρ-
ξη και λειτουργία δημόσιων ελ-
ληνικών σχολειών;; Να μαθαί-
νουν τα ελληνόπουλα την γλώσ-
σα τους, την ιστορία τους ,την
θρησκεία τους;

Ο καθηγητής Ψαχαρόπου-
λος έγραψε σε ειδικό άρθρο του
τα εξής ενδιαφέροντα για το
κρυφό σχολειό: «[…]. Πάντως,
σε κάθε περίπτωση είναι ξεκά-
θαρο ότι το κρυφό σχολειό βοή-
θησε στην διάσωση της ελληνι-
κής γλώσσας και της εθνικής
ταυτότητας».

Ο καθηγητής της Φιλοσοφι-
κής Φίλιππος Ιωάννου το 1849
είπε σε λόγο που εκφώνησε
πως η ελληνική νεολαία επί
τουρκοκρατίας «εδιδάσκετο λα-
θραίως εν υπογείοις και εν ταις
οπαίς της γης, τον τύραννον
διαφεύγουσα». 

Ο πρώτος υπασπιστής του
Κολοκοτρώνη, ο Φωτάκος, ανα-
φέρει στα Απομνημονεύματά
του:

«Μόνοι των οι Έλληνες
εφρόντιζαν δια την παιδείαν, η
οποία εσυνίστατο εις το να μαν-
θάνουν τα κοινά γράμματα, και
ολίγην αριθμητικήν ακανόνι-
στον. Εν ελλείψει δε διδασκά-
λου ο ιερεύς εφρόντιζε περί
τούτου. Όλα αυτά εγίνοντο εν
τω σκότει και προφυλακτά από
τους Τούρκους».

Το κρυφό σχολειό αναφέρει
και ο ερευνητής της παιδείας, ο
Τρύφων Ευαγγελίδης. Στον
πρόλογο βιβλίου του, λέει επί
λέξει τα εξής: «...και όμως, παρ’
όλους τους απαγορευτικούς
νόμους των Τούρκων, […] οι Έλ-
ληνες κρύφα και εν παραβύστω
εκαλλιέργουν τας Μούσας».

Χαρακτηριστικά γράφουν οι
Aliki Dragona και Carolyn Han-
da:

«..Παράδειγμα, τα κρυφά
σχολεία τα οποία λειτουργού-
σαν κρυφά και «παράνομα» σε
όλη την Ελλάδα, στα 400 χρόνια
της οθωμανικής κυριαρχίας». 

Η επόμενη μαρτυρία προέρ-
χεται από τον Νικόλαο Δρα-
γούμη που αναφέρεται στον
πατέρα του Μάρκο που γεννή-
θηκε το 1770 και πέθανε το
1854, γράφοντας μεταξύ των
άλλων τα εξής «Ουχί μόνον κο-
πιώντες, αλλά και κινδυνεύοντες
εσπούδαζον οι πατέρες ημών
γράμματα. Έκαστος των Τούρ-
κων, και ο έσχατος, ως γνωστόν,
είχε το δικαίωμα να τυραννή, να
φορολογή και να φονεύη τους

οπαδούς του Χριστού». 
Δεν νομίζω πως μπορεί να

υπάρξει πιο αξιόπιστη μαρτυρία,
για την ύπαρξη του κρυφού
σχολειού και για τον τρόπο με
τον οποίο αυτό λειτουργούσε
.Το σημαντικό είναι πως αποτε-
λεί προσωπική κατάθεση του
Μάρκου Δραγούμη, πατέρα του
Νικολάου, την οποία έζησε και
βίωσε άμεσα και προσωπικά ο
ίδιος.

Στους τόσους αιώνες σκλα-
βιάς, δε θα μπορούσαν ποτέ να
κρατήσουν οι Έλληνες τη θρη-
σκεία και τη γλώσσα τους, αν
δεν υπήρχαν το Κρυφά Σχο-
λεία. Οι Τούρκοι δεν τους άφη-
ναν να μάθουν γράμματα. Έκο-
βαν κεφάλια και γλώσσες χρι-
στιανών που τολμούσαν να μι-
λήσουν Ελληνικά.

Έτσι δημιουργούνται τα Κρυ-
φά Σχολειά, τα σχολειά της
σκλαβιάς. Στην αρχή, από το
1581, μαθαίνουμε ότι ήταν, με
δασκάλους παπάδες, ιερομό-
ναχους ή μοναχούς, στην Κων-
σταντινούπολη 10, στη Χίο 4,
στην Πελοπόννησο 10, και σε
άλλους τόπους περίπου 50.Τα
Ελληνόπουλα διδάσκονταν από
τα εκκλησιαστικά βιβλία, το
οκτωήχι, το ψαλτήρι, το ωρο-
λόγιο, τα μηναία.

Το Κρυφό Σχολειό στην κρύ-
πτη της Ι. Μονής Αγ. Παρα-
σκευής στη Μάνδρα Θέρμου Αι-
τωλοακαρνανίας ανακαλύφτηκε
κατά τη διάρκεια των εργασιών
απομάκρυνσης των μπαζών από
το εσωτερικό της κρύπτης. Τα
ευρεθέντα στοιχεία ήλθαν να
επιβεβαιώσουν την τοπική πα-
ράδοση ότι στο Μοναστήρι λει-
τουργούσε “Κρυφό Σχολειό”
από το οποίο έμαθε τα πρώτου
γράμματα ο Άγιος Κοσμάς ο Αι-
τωλός, με δάσκαλο τον Ιερο-
μόναχο Προκόπιο Γιαννέλο.

Ο όρος Κρυφό σχολειό είναι
πραγματικός και παραπέμπει
στην Μονή Φιλοσόφου, στη Δη-
μητσάνα. Από τον 17ο αιώνα, η
Μονή ονομάζεται Κρυφό Σχο-
λειό, σώζεται και σχετική πινα-
κίδα που το επιβεβαιώνει, πα-
ράλληλα με τα σωζόμενα έγ-
γραφα. Μαθητής του υπήρξε,
μεταξύ πολλών άλλων σπου-
δαίων παραγόντων, ο Οικουμε-
νικός πατριάρχης Διονύσιος ο
Α’.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Κρυφό Σχολείο τεράστια η προσφορά του 

εις την διατήρηση Ελληνισμού και Ορθοδοξίας

Η αύξηση του κατώτατου μισθού στα
920 ευρώ μεικτά από την 1η Απριλίου
2026 δεν επηρεάζει μόνο τις μηνιαίες
αποδοχές, αλλά μεταφράζεται και σε
υψηλότερες απολαβές για το επίδομα
αδείας, ενισχύοντας το διαθέσιμο εισό-
δημα ενόψει των καλοκαιρινών διακοπών.
Έτσι, φέτος θα είναι αυξημένο για χι-
λιάδες εργαζόμενους   του ιδιωτικού το-
μέα.

Το επίδομα αδείας

Η αναπροσαρμογή του κατώτατου μι-
σθού από τα 880 στα 920 ευρώ μεικτά
οδηγεί αυτομάτως σε αύξηση του επι-
δόματος αδείας για όσους αμείβονται με
τις κατώτατες αποδοχές.  Το επίδομα
συνδέεται άμεσα με τις τακτικές απο-
δοχές του εργαζομένου και ως εκ τούτου
ακολουθεί κάθε μεταβολή που επηρεά-

ζει τον μισθό. Η εργατική νομοθεσία προ-
βλέπει ότι όλοι οι εργαζόμενοι που δια-
τηρούν ενεργή σχέση εξαρτημένης ερ-
γασίας δικαιούνται ετήσια άδεια με απο-
δοχές, ενώ ο εργοδότης οφείλει να τη χο-
ρηγήσει μέσα σε διάστημα δύο μηνών
από την υποβολή σχετικού αιτήματος.

Το επίδομα αδείας καταβάλλεται είτε
κατά την έναρξη της άδειας είτε μαζί με
τις αποδοχές της περιόδου κατά την
οποία ο εργαζόμενος απουσιάζει νόμιμα
από την εργασία του.

Ο υπολογισμός

Κατά τη διάρκεια της άδειας ο εργα-
ζόμενος δικαιούται να λαμβάνει τις συ-
νήθεις αποδοχές του, δηλαδή τις απο-
δοχές που θα εισέπραττε εάν εργαζόταν
κανονικά. Το ύψος του επιδόματος αδεί-
ας υπολογίζεται με βάση τον χρόνο ερ-

γασίας και τις τακτικές αποδοχές του ερ-
γαζομένου.

Πιο συγκεκριμένα, το ποσό του επι-
δόματος:

-Αντιστοιχεί στο σύνολο των τακτι-
κών αποδοχών που λαμβάνει ο εργαζό-
μενος κατά την άδειά του.

-Δεν μπορεί να υπερβαίνει τις αποδο-
χές 15 ημερών για όσους αμείβονται με
μηνιαίο μισθό.

-Για όσους αμείβονται με ημερομί-
σθιο, κατά μονάδα εργασίας, με ποσοστά
ή άλλο τρόπο, δεν μπορεί να υπερβαίνει
τις αποδοχές 13 ημερών.

Στην πράξη, ο εργαζόμενος που αμεί-
βεται με μηνιαίο μισθό δικαιούται επίδομα
ίσο με μισό μηνιαίο μισθό, ενώ όσοι
αμείβονται με ημερομίσθιο δικαιούνται
έως 15 ημερομίσθια. Η ισχύουσα νομο-

θεσία προβλέπει συγκεκριμένες υπο-
χρεώσεις για τους εργοδότες σχετικά με
τη χορήγηση της ετήσιας άδειας.

Ειδικότερα:
-Ο εργαζόμενος δικαιούται ετήσια

άδεια με αποδοχές, η οποία χορηγείται
σε συνεννόηση με τον εργοδότη.

-Ο εργοδότης οφείλει να χορηγήσει
την άδεια μέσα σε δύο μήνες από την
υποβολή της σχετικής αίτησης.

-Τουλάχιστον οι μισοί εργαζόμενοι
κάθε επιχείρησης πρέπει να λάβουν την
καλοκαιρινή τους άδεια στο διάστημα
από την 1η Μαΐου έως και τις 30 Σε-
πτεμβρίου.

-Εάν δεν χορηγήσει την άδεια που έχει
ζητήσει ο εργαζόμενος, υποχρεούται
να καταβάλει τις αποδοχές της άδειας με
προσαύξηση 100%.

Επίδομα αδείας: Ποιοι θα πάρουν φέτος αυξημένα ποσά



Μολονότι η Ελλάδα
διαθέτει σημαντικά
περιθώρια βελτίωσης

στον τομέα των υποδομών, η
εικόνα της παραμένει θετική
στις διεθνείς αγορές, τόσο
ως τουριστικός προορισμός
όσο και ως χώρα συνολικά,
σύμφωνα με τέσσερις
πρόσφατες διεθνείς
έρευνες.

Από τη διεθνή φήμη των
κρατών και τη δυναμική του ελ-
ληνικού τουρισμού έως τις προ-
τιμήσεις των Γάλλων ταξιδιωτών
και τις νέες τάσεις στον τουρι-
σμό πολυτελείας, τα στοιχεία
αναδεικνύουν τη θέση της χώ-
ρας σε ένα ιδιαίτερα ανταγω-
νιστικό διεθνές περιβάλλον.

Στην 16η θέση η Ελλάδα
στη διεθνή φήμη

Στην 16η θέση μεταξύ των
60 μεγαλύτερων οικονομιών του
κόσμου κατατάσσεται η Ελλάδα
στην έκθεση RepCore® Nations
2026, που εκπόνησε το Repu-
tation Lab με βάση την κοινή
γνώμη στις χώρες της G7.

Η έρευνα καταγράφει συ-
νολική υποχώρηση της διεθνούς
φήμης των χωρών, καθώς από
τις 60 οικονομίες που αξιολο-
γήθηκαν οι 43 σημείωσαν πτώ-
ση, 14 βελτίωσαν την εικόνα
τους και μόλις τρεις παρέμειναν
σταθερές σε σχέση με την προ-
ηγούμενη χρονιά.

Στην κορυφή της κατάταξης
βρέθηκε η Ιαπωνία, η οποία

ανέβηκε επτά θέσεις, αφήνον-
τας πίσω της τον Καναδά και
την Ελβετία. 

Την πρώτη πεντάδα συμ-
πληρώνουν η Αυστραλία και η
Δανία, ενώ στις δέκα χώρες με
την καλύτερη φήμη περιλαμ-
βάνονται επίσης η Νορβηγία, η
Ιταλία, η Φινλανδία, η Νέα Ζη-
λανδία και η Σουηδία.

Η έκθεση επισημαίνει ότι η
Κίνα και η Ρωσία παρουσίασαν
από τις μεγαλύτερες ετήσιες
βελτιώσεις, ωστόσο εξακολου-
θούν να βρίσκονται σε χαμηλά
επίπεδα συνολικής φήμης. Αν-
τίθετα, το Ισραήλ κατέγραψε
τη μεγαλύτερη πτώση, χάνον-

τας 15,8 μονάδες και υποχω-
ρώντας 20 θέσεις από το 2022,
ενώ το Ιράν βρέθηκε στην τε-
λευταία θέση της κατάταξης.

Η Ελλάδα στους
ταχύτερα

αναπτυσσόμενους
προορισμούς

Θετική είναι η εικόνα και
για τον ελληνικό τουρισμό σύμ-
φωνα με την έκθεση Tourism
Trends and Policies 2026 του
ΟΟΣΑ, η οποία αξιολόγησε την

πορεία των διεθνών αφίξεων
την περίοδο 2019-2025.

Η Ελλάδα καταλαμβάνει τη
18η θέση μεταξύ των ταχύτερα
αναπτυσσόμενων τουριστικών
προορισμών, καταγράφοντας
αύξηση 11% στις διεθνείς αφί-
ξεις σε σχέση με τα επίπεδα
πριν από την πανδημία.

Στην κορυφή της κατάταξης
βρίσκεται η Σαουδική Αραβία
με άνοδο 67%, αποτέλεσμα του
προγράμματος Vision 2030, ενώ
ακολουθούν το Μαρόκο

(+53%), η Αίγυπτος (+47%), η
Βραζιλία (+46%), η Κολομβία
(+45%) και η Ιαπωνία (+34%).

Στην Ευρώπη, τις υψηλότε-
ρες επιδόσεις παρουσιάζουν η
Νορβηγία (+28%), η Σερβία
(+27%), η Δανία (+22%), η
Πορτογαλία (+20%) και η Ισπα-
νία (+16%), ενώ τόσο η Γαλλία
όσο και η Ελλάδα έχουν επίσης
ξεπεράσει τις επιδόσεις του
2019.

Σύμφωνα με τα στοιχεία του
ΟΟΣΑ, ο τουρισμός συνέβαλε
άμεσα το 2024 με 15,1 δισ.
ευρώ στην ελληνική οικονομία,
ποσό που αντιστοιχεί στο 7,3%
της συνολικής ακαθάριστης
προστιθέμενης αξίας, ενώ απα-
σχόλησε άμεσα 613.900 εργα-
ζόμενους ή το 14,4% του συ-
νολικού εργατικού δυναμικού.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΛΑΡΙΣΑΣ
ΓΕΝ. Δ/ΝΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΛΕΙ-
ΤΟΥΡΓΙΑΣ
Αρ. Διακήρυξης 07/2026
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΥ
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ
Αρ. Πρωτ.: 281077
Διεύθυνση: Παπαναστασίου 
& Κουμουνδούρου
Τ.Κ.:  411 10, Λάρισα
Πληροφορίες: Τσακνάκη Τ.
Τηλ. :2413 506 203
http://www.thessaly.gov.gr
e-mail:
ev.tsaknaki@thessaly.gov.gr

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας προκη-
ρύσσει ανοικτό δημόσιο ηλεκτρονικό
διαγωνισμό με σφραγισμένες προ-
σφορές με σκοπό τη σύναψη δημόσιας
σύμβασης (επιλογή αναδόχου) για
την «Παροχή υπηρεσιών ιατρικών
εξετάσεων και γνωματεύσεων προς
κάλυψη αναγκών των εργαζομένων
της Έδρας Περιφέρειας Θεσσαλίας-
Π.Ε. Λάρισας, Π.Ε. Τρικάλων και Π.Ε.
Καρδίτσας». 

Οι παρεχόμενες υπηρεσίες κα-
τατάσσονται στα ακόλουθα CPV:
(85145000-7 Υπηρεσίες ιατρικών ερ-
γαστηρίων, 85121232-8 Υπηρεσίες ει-
δικευμένου Πνευμονολόγου,
85121210-8 Γυναικολογικές ή μαιευ-
τικές υπηρεσίες, 85121231-1 Καρδιο-
λογικές υπηρεσίες. 85121240-7 Ωτο-
ρινολαρυγγολογικές ή ακουολογικές
υπηρεσίες, 85121281-6 Οφθαλμολο-
γικές υπηρεσίες, 

85150000-5 Υπηρεσίες ιατρικής
απεικόνισης).

Η χρονική διάρκεια της σύμβασης
ορίζεται από την υπογραφή της και
για ένα έτος.

Η συνολική εκτιμώμενη αξία ανέρ-
χεται στα 136.980,02 Ευρώ (δεν υπό-
κειται σε ΦΠΑ)

Η διαδικασία θα διενεργηθεί με
τη χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού
Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων
Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της δια-
δικτυακής πύλης www. promitheus.
gov.gr (α/α ηλ. διαγωνισμού: 478045).

Η ημερομηνία λήξης της ηλε-
κτρονικής υποβολής των προσφορών
είναι η Δευτέρα 24 Αυγούστου 2026
και ώρα 14:00.

Η ημερομηνία αποσφράγισης των
προσφορών είναι η Τετάρτη 26 Αυ-
γούστου 2026 και ώρα 11:00.

Κριτήριο κατακύρωσης είναι η

πλέον συμφέρουσα από οικονομική
άποψη προσφορά. αποκλειστικά βάση
τιμής σε ευρώ ανά τμήμα/ομάδα.

Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδι-
κασία σύναψης της σύμβασης έχουν
τα αναφερόμενα στο άρθρο 25 του
Ν. 4412/2016 φυσικά ή νομικά πρό-
σωπα και τα μέλη ενώσεων οικονομι-
κών φορέων σε συμφωνία με τις ειδι-
κότερες προϋποθέσεις της διακήρυ-
ξης.

Η γλώσσα υποβολής των προ-
σφορών είναι η Ελληνική.

Η εγγύηση συμμετοχής ανέρχεται
στο 2% της εκτιμώμενης αξίας της
σύμβασης άνευ ΦΠΑ και άνευ προαί-
ρεσης, με στρογγυλοποίηση στο δεύ-
τερο δεκαδικό ψηφίο, κατά τους όρους
της παρ. 1 του άρθρου 72 του ν.
4412/2016, ήτοι ποσού 2.739,60 Ευρώ.

Το χρονικό διάστημα ισχύος της
προσφοράς είναι έξι (6) μήνες από
την επομένη της καταληκτικής ημε-
ρομηνίας υποβολής προσφορών. Δεν
γίνονται δεκτές εναλλακτικές προ-
σφορές.

Οι υποψήφιοι μπορούν να κατα-
θέσουν προσφορά για ένα τμήμα
(ομάδα) ή περισσότερα ή και για το
σύνολο των τμημάτων.

Η δαπάνη για την εν λόγω σύμ-
βαση βαρύνει την Περιφέρεια Θεσ-
σαλία Φορέας 0073  ΑΛΕ
01.0073.2240103-(001), όπου υπάρχει
εγγεγραμμένη πίστωση (α/α πίστωσης
1866/2026) του τακτικού προϋπολο-
γισμού του οικονομικού έτους 2026-
27.

Τα έγγραφα της σύμβασης είναι
διαθέσιμα για ελεύθερη, πλήρη, άμεση
& δωρεάν ηλεκτρονική πρόσβαση
μέσω: (α) της διαδικτυακής πύλης
του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: https://nepps-
search.eprocurement.gov.gr/act-
Search/resources/search/478045 και
(β) της διαδικτυακής πύλης της Ανα-
θέτουσας Αρχής: www.thessaly.gov.gr
(στη διαδρομή: «Εφημερίδα της υπη-
ρεσίας  Διοικητικά  Διακηρύξεις/Προ-
κηρύξεις»).

Φορέας αρμόδιος για τις διαδι-
κασίες προσφυγής είναι η Ενιαία Αρχή
Δημόσιων Συμβάσεων (ΕΑΔΗΣΥ), τηλ:
2132141227, grafeioproedrou@aepp-
procurement.gr, https://www.aepp-pro-
curement.gr.

Τα έξοδα δημοσίευσης θα βαρύ-
νουν τον ανάδοχο.

Στοιχεία και πληροφορίες για
τη διακήρυξη δίδονται στο τηλ.:2413-
506203, αρμόδιο πρόσωπο η κα Τσα-
κνάκη  στο τμήμα Προμηθειών (γρα-
φείο  211), διεύθυνση Παπαναστα-
σίου & Κουμουνδούρου (Διοικητήριο
Περιφέρειας Θεσσαλίας), ΤΚ 41110,
Λάρισα.

Λάρισα, 28/07/2026
Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ

H Διοικήτρια του Γ.Ν.Τρι-
κάλων

Λαμβάνοντας υπόψη τις
σχετικές διατάξεις ανακοινώ-
νει:

1. Την έναρξη εγγρα-
φών στο Α εξάμηνο στις ει-
δικότητες:

Α. «ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ –ΠΛΗΡΩ-
ΜΑ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ» Β.
«ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ»

Γ. «ΒΟΗΘΟΣ ΙΑΤΡΙΚΩΝ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ» - ΝΕΑ ΕΙΔΙ-
ΚΟΤΗΤΑ

Δικαίωμα εγγραφής έχουν
όλοι οι κάτοχοι Απολυτηρίου
Λυκείων, ΓΕΛ, ΕΠΑΛ,ΤΕΕ Β
Κύκλου και ισότιμων τίτλων,
με υποβολή απλής αίτησης
που παρέχεται στη ΣΑΕΚ
Γ.Ν.Τ ,συνοδευόμενη από τα
σχετικά δικαιολογητικά που
αναγράφονται παρακάτω στο
παρόν έγγραφο.

Από το σύνολο των μαθη-
τών που θα εγγραφούν, σε
κάθε μια από τις παραπάνω
ειδικότητες, οι 25 θέσεις δύ-
ναται να καλυφθούν και με
τη διαδικασία «Παράλληλο
μηχανογραφικό εισαγωγής
στις ΣΑΕΚ αρμοδιότητας
Υπουργείου Υγείας» από συμ-
μετέχοντες στις Πανελλαδικές
Εξετάσεις. Στην περίπτωση
αυτή για να επιλέξετε τη σχο-
λή του Νοσοκομείου Τρικάλων
επιλέγετε: «Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας-Υπουργείο Υγείας-
ΣΑΕΚ Γ.Ν.Τρικάλων».

2. Την έναρξη κατατάξε-
ων στο Γ εξάμηνο στις ειδι-
κότητες:

Α. «ΔΙΑΣΩΣΤΗΣ-ΠΛΗΡΩ-
ΜΑ ΑΣΘΕΝΟΦΟΡΟΥ »

Σπουδαστών που έχουν
κατοχυρώσει τα αντίστοιχα Α
και Β εξάμηνα σε άλλη ΣΑΕΚ.
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
να επικοινωνούν με τη ΣΑΕΚ
για τα απαραίτητα δικαιολο-
γητικά.

Β.«ΒΟΗΘΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥ-
ΤΙΚΗΣ ΤΡΑΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ»

Σπουδαστών που έχουν
κατοχυρώσει τα αντίστοιχα Α
και Β εξάμηνα σε άλλη ΣΑΕΚ
ή ΕΠΑΛ με συναφή ειδικότητα
Νοσηλευτικής. Οι ενδιαφερό-
μενοι μπορούν να επικοινω-
νούν με τη ΣΑΕΚ για τα απα-
ραίτητα δικαιολογητικά.

3. Την έναρξη κατατάξε-
ων για τους κάτοχους ΒΕΚ
των ΙΕΚ και του Μεταλυκεια-

κού Έτους –Τάξη Μαθητεί-
ας

Δύναται οι ανωτέρω να
κατατάσσονται σε συναφείς
ειδικότητες της ΣΑΕΚ, με
απαλλαγή από τα μαθήματα
τα οποία έχουν διδαχθεί ή
κατατάσσονται σε εξάμηνο
πέραν του Α και σε συναφείς
ειδικότητες. Οι ενδιαφερόμε-
νοι μπορούν να επικοινωνούν
με τη ΣΑΕΚ για τα απαραίτητα
δικαιολογητικά.

Δεν υπάρχει όριο ηλικίας
Παρέχεται αναβολή

στράτευσης
Οι απόφοιτοι των Σ.Α.Ε.Κ.

που έχουν πιστοποίηση, έχουν
δυνατότητα πρόσβασης στην
τριτοβάθμια εκπαίδευση με
κατατακτήριες εξετάσεις

Η φοίτηση στη ΣΑΕΚ
Γ.Ν.Τρικάλων παρέχεται ΔΩ-
ΡΕΑΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΕΓΓΡΑ-
ΦΩΝ Α ΕΞΑΜΗΝΟΥ & ΚΑ-
ΤΑΤΑΞΕΩΝ ΣΤΟ Γ ΕΞΑΜΗ-
ΝΟ ΣΤΗ

Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν.Τρικάλων
Α’ ΕΞΑΜHΝΟ: 01 Σεπτεμ-
βρίου - 21 Σεπτεμβρίου 2026

ΑΠΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ-ΠΑ-
ΡΑΛΛΗΛΟ ΜΗΧΑΝΟΓΡΑΦΙ-
ΚΟ: Επικοινωνήστε με τη
ΣΑΕΚ Γ.Ν.Τ για προθεσμίες

ΚΑΤΑΤΑΞΕΙΣ Γ’ ΕΞΑΜΗ-
ΝΟ: 01 Σεπτεμβρίου - 21 Σε-
πτεμβρίου 2026

Για πληροφορίες την πε-
ρίοδο καλοκαιριού στις ημε-
ρομηνίες: ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ από
08.00πμ -14.00μμ

Τετάρτη 05.08.2026
Τετάρτη 12.08.2026
Παρασκευή 21.08.2026
Τετάρτη 26.08.2026
Ώρες: 08.00πμ -14.00μμ
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ
Από 01.09.2026 έως και

21.09.2026 : Καθημερινά:
9.00πμ -14.00μμ

Τρόπος επικοινωνίας με
τη Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν.Τ.:

Tηλέφωνο: 2431-3-50637
email: Τα απαραίτητα δικαιο-
λογητικά για εγγραφή στα Α
εξάμηνα με υποβολή αίτησης
στη Σ.Α.Ε.Κ είναι τα ακόλου-
θα:

1) Αίτηση με τα προσωπικά
στοιχεία του υποψηφίου. (ΠΑ-
ΡΕΧΕΤΑΙ ΣΤΗ ΣΑΕΚ)

2) Τίτλος σπουδών. (ΠΡΩ-
ΤΟΤΥΠΟ &ΦΩΤΟΤΥΠΙΑ).

Απολυτήριο Λυκείων, ΓΕΛ,
ΕΠΑΛ,ΤΕΕ Β Κύκλου και ισό-

τιμων τίτλων
3) Δελτίο αστυνομικής

ταυτότητας ή Διαβατήριο.
(ΠΡΩΤΟΤΥΠΟ & ΦΩΤΟΤΥ-
ΠΙΑ)

4) Ειδικό Δελτίο Ταυτότη-
τας ομογενούς.

5) Άδεια διαμονής ενιαίου
τύπου.

6) Πιστοποιητικό οικογε-
νειακής κατάστασης. (ΤΕΛΕΥ-
ΤΑΙΟΥ ΤΡΙΜΗΝΟΥ ΠΡΟ ΤΗΣ
ΕΓΓΡΑΦΗΣ)

7) Αλλοδαποί υπήκοοι χω-
ρών εκτός Ε.Ε. στους οποίους
έχει αναγνωριστεί η ιδιότητα
πολιτικού πρόσφυγα και δεν
μπορούν λόγω αντικειμενικής
αδυναμίας να προσκομίσουν
τα απαιτούμενα δικαιολογη-
τικά εγγραφής, προκειμένου
να εγγραφούν στα Δ.Ι.Ε.Κ.,
υποβάλλουν αντί του τίτλου
σπουδών, Υπεύθυνη Δήλωση
του ν. 1599/1986, συνοδευό-
μενη από επίσημο έγγραφο
του ελληνικού κράτους με το
οποίο τους αναγνωρίζεται η
προσφυγική ιδιότητα.

8) Δίνεται η δυνατότητα
εγγραφής σε Σ.Α.Ε.Κ. για αι-
τούντες άσυλο που κατέχουν
Δελτίο Αιτούντος Διεθνούς
Προστασίας σύμφωνα με τα
οριζόμενα στον ν. 4636/2019
(Α’ 169) και οι οποίοι πληρούν
τις προϋποθέσεις του Κανο-
νισμού

Λειτουργίας
9) Προσωπικό email (ΥΠΟ-

ΧΡΕΩΤΙΚΟ- δηλώνεται στην
αίτηση που υποβάλλεται στη
ΣΑΕΚ )

10) Βεβαίωση απόδοσης
ΑΜΚΑ (ΣΕ ΕΝΤΥΠΗ ΜΟΡΦΗ)

11) Για καταρτιζόμενους
χωρών Ευρωπαϊκής ένωσης
ή τρίτων χωρών απαιτείται
γνώση Ελληνικής γλώσσας
κατ’ ελάχιστο επίπεδο Β1

Τα απαραίτητα δικαιολο-
γητικά θα κατατίθενται στη
Γραμματεία της ΣΑΕΚ Γ.Ν.Τρι-
κάλων

Είσοδος από τον προαύ-
λιο χώρο του παλαιού κτιρί-
ου-1ος Όροφος

Εγγραφή μέσω παράλλη-
λου μηχανογραφικού στη
Σ.Α.Ε.Κ ( Επικοινωνήστε με
τη ΣΑΕΚ Γ.Ν.Τ για προθε-
σμίες) :

Εισαγωγή στο πληροφο-
ριακό σύστημα του παράλ-
ληλου μηχανογραφικού
ht tps : / /m ichanogra f i ko -

diek.it.minedu.gov.grγια να

κάνετε ηλεκτρονικά την εγ-

γραφή σας

Σε περίπτωση που το σύ-

στημα σας ενημερώσει ότι

απαιτείται κατάθεση και
έλεγχος πρόσθετων δικαιο-
λογητικών,τότε πρέπει,

1. είτε να συνδεθείτε στο-

στο σύστημα του παράλληλου

μηχανογραφικού,  ώστε να
αναρτήσετε εκεί τα αντίστοι-
χα αρχεία δικαιολογητικών

2. είτε να επικοινωνή-

σουν με τη Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν.Τ,

μέσω email, ώστε να γίνει
μέσω email η αποστολή των
αρχείων δικαιολογητικών

3. είτε να προσέλθετε στη

Σ.Α.Ε.Κ. Γ.Ν.Τ., ώστε να προ-
σκομίσετε δια ζώσης τα δι-
καιολογητικά σας (ΕΠΙΚΟΙ-
ΝΩΝΗΣΤΕ ΜΕ ΤΗ ΣΑΕΚ
Γ.Ν.Τ)

Δικαιολογητικά μέσω πα-
ράλληλου μηχανογραφικού:

Όσοι επιτυχόντες ενημε-

ρωθείτε από το σύστημα κατά

την ηλεκτρονική εγγραφή σας

ότι απαιτείται υποβολή πρό-
σθετων δικαιολογητικών για
την ολοκλήρωση της εγγρα-
φής σας, θα πρέπει ΕΝΤΟΣ
της ίδιας προθεσμίας να
προσκομίσετε

-με οποιονδήποτε από
τους 3 παραπάνω τρόπους-
όσα δικαιολογητικά ζητηθούν

από τα παρακάτω:

1. Φωτοαντίγραφο του

Δελτίου Ταυτότητας ή Διαβα-

τηρίου τους

2. Φωτοαντίγραφο του Τίτ-

λου Σπουδών εγγραφής τους

(Απολυτήριο Λυκείου, Πτυχίο

ΤΕΕ Β’ Κύκλου) και όχι πτυχία

ανώτερης βαθμίδας (ΑΕΙ, ΤΕΙ)

3. Πρόσφατη βεβαίωση

ΑΜΚΑ

4. Πρόσφατη βεβαίωση

ΑΦΜ

5. Τα αποδεικτικά όλων

των υπολοίπων δηλωθέντων

στην αίτηση στοιχείων τους

(κοινωνικά κριτήρια).

Η Διοικήτρια
του Γενικού Νοσοκομείου

Τρικάλων Dr ΑΓΛΑΪΑ Β.ΡΟΓ-
ΓΑΝΑΚΗ

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:

ΣΑΕΚ Γ.Ν.ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Tηλέφωνο: 2431-3-50637

email: diekgnt@yahoo.com

Εγγραφές στη Σ.Α.Ε.Κ του Γ.Ν.Τρικάλων

για το έτος 2026-2027

Η Ελλάδα κερδίζει έδαφος

στις διεθνείς τουριστικές αγορές
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Ανοδικά κινήθηκαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή συνε-
δρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να κλείνει σε νέα υψη-
λά έτους και σε νέα υψηλά 17 ετών, εν μέσω βελτίωσης του κλί-
ματος στις διεθνείς αγορές. Η αγορά συμπλήρωσε πέντε ανο-
δικές συνεδριάσεις στη διάρκεια των οποίων ο βασικός χρη-
ματιστηριακός δείκτης καταγράφει συνολικά κέρδη σε ποσο-

στό 4,71%. O Γενικός Δείκτης
Τιμών έκλεισε, στα υψηλότερα
επίπεδα της ημέρας, στις
2.571,90 μονάδες, σημειώνον-
τας άνοδο κατά 1,25%. Είναι το
υψηλότερο κλείσιμο από τη συ-
νεδρίαση της 13ης Νοεμβρίου
2009 (2.588,71 μονάδες). Ο βα-
σικός χρηματιστηριακός δεί-
κτης καταγράφει κέρδη σε πο-
σοστό 21,28%, από τις αρχές
του 2026. Η αξία των συναλλα-
γών ανήλθε στα 338,098 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
44.854.686 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης ση-
μείωσε άνοδο σε ποσοστό
1,40%, ενώ ο δείκτης της με-
σαίας κεφαλαιοποίησης ενι-

σχύθηκε σε ποσοστό 0,46%. Από τις μετοχές της υψηλής κε-
φαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (+6,00%), της CrediaBank (+4,43%), της El-
valhalcor (+4,26%), της Κύπρου (+2,89%), της Optima Bank
(+2,44%) και του ΔΑΑ (+2,39%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώ-
ση σημείωσαν οι μετοχές της Allwyn (-1,65%), της Viohalco (-
0,92%) και της Jumbo (-0,82%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλ-
λαγών παρουσίασαν η Alpha Bank και η Eurobank διακινώντας
9.433.286 και 9.189.158 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη
αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πειραιώς με 50,09 εκατ. ευρώ
και η Εθνική με 45,69 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 73 μετο-
χές, 34 πτωτικά και 16 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη
άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Frigoglass (+7,88%) και Alter Ego
Media (+6,69%). Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετο-
χές: Ξυλεμπορία(π) (-7,74%) και Αφοί Κορδέλλου (-3,82%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê1,25%

Άνοδος 1,25% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.571,90

AKTOR:9,9600 +0,61%
ALLWYN:13,0800 -1,65%
ΚΥΠΡΟΥ:10,3200 +2,89%
CREDIABANK:0,9660

+4,43%
METLEN:45,5800 +1,51%
OPTIMA:10,5100 +2,44%
ΤΙΤΑΝ: 52,0000 -0,67%
ALPHA BANK: 4,2770

+2,20%
AEGEAN AIRLINES:

12,0500+0,50%
VIOHALCO: 17,1400 -

0,92%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 44,9000

+6,00%
ΔΑΑ:10,6900 +2,39%
ΔΕΗ: 22,2000 +0,82%

COCA COLA
HBC:59,0000 +0,34%

ΕΛΠΕ: 12,8600 +0,47%
ELVALHALCOR: 3,7950

+4,26%
ΕΘΝΙΚΗ: 16,6900 +2,02%
ΕΥΔΑΠ: 11,3800 αμετά-

βλητη
EUROBANK: 4,4700

+1,41%
LAMDA DEVELOPMENT:

6,2300 +0,97%
MOTOR OIL: 50,9000

+0,39%
JUMBO: 24,1000 -0,82%
ΟΛΠ:44,8000 +0,67%
ΟΤΕ: 20,2400 +1,96%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,8500 +0,88%

Γονικές παροχές: 

Οι παγίδες και τα λάθη που κοστίζουν
Α

κριβά μπορεί να
κοστίσουν στους
φορολογούμενους τα

λάθη στις γονικές παροχές
και τις χρηματικές δωρεές,
καθώς η φορολογική
νομοθεσία προβλέπει ότι ο
φόρος που βεβαιώνεται από
την ΑΑΔΕ δεν διαγράφεται
ακόμη και 
αν η δωρεά ή η γονική 
παροχή ανακληθεί. 

Η ΑΑΔΕ, με αφορμή τις συ-
νεχείς ενδικοφανείς προσφυγές
που κατατίθενται από φορολο-
γούμενους οι οποίοι επιχειρούν
να ακυρώσουν δωρεές ή γονικές
παροχές μετά τη διαπίστωση
λαθών ή υψηλής φορολογικής
επιβάρυνσης, υπενθυμίζει ότι η
φορολογική υποχρέωση που
γεννήθηκε με την αρχική πράξη
δεν αναιρείται.

Οι περισσότερες περιπτώσεις
αφορούν φορολογούμενους που
υπέβαλαν δήλωση δωρεάς μέσω
της πλατφόρμας myProperty και
στη συνέχεια διαπίστωσαν ότι
είχε γίνει κάποιο λάθος ή ότι η
μεταβίβαση τελικά δεν πραγμα-
τοποιήθηκε. Ωστόσο, η ανάκλη-
ση της πράξης δεν συνεπάγεται
και διαγραφή του φόρου που
έχει ήδη καταλογιστεί.

Τι προβλέπει 
η νομοθεσία

Σύμφωνα με το ισχύον πλαί-

σιο:
• Αν η δωρεά ή η γονική πα-

ροχή ανακληθεί με συμφωνία
των δύο πλευρών μέσα σε πέν-
τε χρόνια από τη σύστασή της,
η αρχική μεταβίβαση εξακολου-
θεί να φορολογείται κανονικά,
ενώ η επιστροφή της περιουσίας
δεν επιβαρύνεται με νέο φόρο. Ο
φόρος όμως που είχε βεβαιωθεί
αρχικά δεν επιστρέφεται. 

• Αν η ανάκληση γίνει μετά
την παρέλευση πενταετίας, φο-
ρολογείται τόσο η αρχική δωρεά
όσο και η επιστροφή της περι-
ουσίας στον αρχικό δωρητή, με
αποτέλεσμα να προκύπτει νέα
φορολογική επιβάρυνση. 

• Η ανάκληση δωρεάς δεν
ακυρώνει τις φορολογικές συ-
νέπειες της αρχικής πράξης. Ο
φόρος που έχει βεβαιωθεί πα-
ραμένει σε ισχύ ακόμη και αν η
δωρεά ανατραπεί μεταγενέστε-

ρα. 
• Τροποποιητικές δηλώσεις

με τις οποίες οι φορολογούμενοι
επικαλούνται πλάνη και ζητούν
να ανακληθεί η αρχική δήλωση,
για παράδειγμα επειδή η δωρεά
τελικά δεν πραγματοποιήθηκε
ή επειδή δεν ολοκληρώθηκε η
αγορά ακινήτου για την οποία
προοριζόταν το ποσό, δεν γί-
νονται δεκτές. 

Πότε υποβάλλεται 
η δήλωση

Σε κάθε μεταβίβαση περιου-
σιακού στοιχείου ή χρηματικού
ποσού υποβάλλεται η σχετική
δήλωση στην ΑΑΔΕ από τον
δωρητή και τον δωρεοδόχο. Εάν
η μεταβίβαση γίνεται με συμβο-
λαιογραφικό έγγραφο, η δήλω-
ση πρέπει να υποβληθεί πριν
από την υπογραφή του συμβο-
λαίου. Στις περιπτώσεις που δεν
απαιτείται συμβόλαιο, η προθε-

σμία είναι έξι μήνες από την πα-
ράδοση του αντικειμένου της
δωρεάς ή της γονικής παρο-
χής.

Οι τρεις κατηγορίες
συγγένειας

Η φορολογική μεταχείριση
εξαρτάται από τη συγγενική σχέ-
ση δωρητή και δωρεοδόχου.

• Α’ κατηγορία: σύζυγος ή μέ-
ρος συμφώνου συμβίωσης, παι-
διά, εγγόνια και γονείς. 

• Β’ κατηγορία: αδέλφια, ανί-
ψια, παππούδες, προπαππού-
δες, γαμπροί, νύφες, πεθεροί και
λοιποί συγγενείς που προβλέπει
η νομοθεσία. 

• Γ’ κατηγορία: κάθε άλλος
συγγενής ή μη συγγενής. 

Αφορολόγητα όρια 
και συντελεστές

Για τα πρόσωπα της Α’ κατη-
γορίας ισχύει αφορολόγητο όριο
800.000 ευρώ για δωρεές και γο-
νικές παροχές. Για το ποσό που
υπερβαίνει το όριο επιβάλλεται
φόρος 10%. 

Ο ίδιος συντελεστής εφαρ-
μόζεται από το πρώτο ευρώ
όταν η μεταφορά των χρημάτων
δεν πραγματοποιείται μέσω του
τραπεζικού συστήματος.

Για τις δωρεές προς πρόσωπα
της Β’ κατηγορίας επιβάλλεται
αυτοτελής φόρος 20%, ενώ για
τους δωρεοδόχους της Γ’ κατη-
γορίας ο συντελεστής ανέρχεται
στο 40%.

Πλασματικά έτη: Ποιοι βγαίνουν στη σύνταξη χωρίς 3.600 ένσημα

Χ
ιλιάδες ασφαλισμένοι
μπορούν πλέον να αξιο-
ποιήσουν πλασματικά

έτη για να θεμελιώσουν συντα-
ξιοδοτικό δικαίωμα, ακόμη και αν
δεν έχουν συμπληρώσει 3.600
ημέρες πραγματικής ή προαι-
ρετικής ασφάλισης. 

Η διευκρινιστική εγκύκλιος
του e-ΕΦΚΑ περιορίζει την εφαρ-
μογή της 12ετίας μόνο στις κα-
τηγορίες των οποίων οι προ-
ϋποθέσεις συνταξιοδότησης άλ-
λαξαν με τον Νόμο 3863/2010,
ενώ προβλέπει επανεξέταση αι-
τήσεων που είχαν απορριφθεί με
διαφορετική ερμηνεία.

Η αλλαγή αφορά ασφαλισμέ-
νους οι οποίοι μέχρι σήμερα
έβλεπαν τις αιτήσεις αναγνώρι-
σης χρόνου να απορρίπτονται,
επειδή δεν διέθεταν 3.600 έν-
σημα. Ο e-ΕΦΚΑ ξεκαθαρίζει
πλέον ότι η προϋπόθεση αυτή
δεν εφαρμόζεται οριζόντια, αλλά
μόνο όπου προβλέπεται ρητά
από το νομοθετικό πλαίσιο.

Πότε απαιτούνται 
3.600 ένσημα για 

τα πλασματικά έτη;

Οι 3.600 ημέρες πραγματικής
ή προαιρετικής ασφάλισης, δη-
λαδή τα 12 έτη, απαιτούνται
πριν από τη χρήση πλασματικών
χρόνων μόνο για ασφαλισμέ-
νους που θεμελιώνουν σύνταξη
με τις νέες προϋποθέσεις του
άρθρου 10 του Νόμου
3863/2010, όπως αυτός συμ-
πληρώθηκε με τον Νόμο
3996/2011. 

Στην κατηγορία αυτή εντάσ-

σονται γυναίκες με 4.500 ημέρες
ασφάλισης, μητέρες και χήροι
πατέρες ανηλίκων, ασφαλισμένοι
με 12.000 ημέρες, καθώς και
όσοι έχουν 10.500 ημέρες ασφά-
λισης, από τις οποίες οι 7.500
στα Βαρέα και Ανθυγιεινά Επαγ-
γέλματα. Η προϋπόθεση αφορά
ακόμη ειδικές κατηγορίες ερ-
γαζομένων, όπως προσωπικό
της Ολυμπιακής Catering και
ιπτάμενους, αλλά και νέους
ασφαλισμένους που υπάγονται
στις μεταβολές του Νόμου
3863/2010.

Ποιοι αναγνωρίζουν
πλασματικό χρόνο 

χωρίς 12ετία;

Για τους ασφαλισμένους των
οποίων οι συνταξιοδοτικές προ-
ϋποθέσεις δεν μεταβλήθηκαν
με τον Νόμο 3863/2010 εξακο-
λουθούν να ισχύουν οι παλαι-
ότερες ρυθμίσεις του Νόμου
2084/1992. Σε αυτές τις περι-
πτώσεις, η αναγνώριση πλα-
σματικών ετών μπορεί να γίνει
χωρίς να προηγείται η συμπλή-
ρωση 3.600 ημερών πραγματι-

κής ασφάλισης.
Η ρύθμιση καλύπτει, μεταξύ

άλλων, άνδρες με 4.500 ημέρες
ασφάλισης, άνδρες στα ΒΑΕ,
οικοδόμους, εργαζόμενους
στους ΟΤΑ, ηθοποιούς, μουσι-
κούς και χορευτές. 

Στην ίδια κατηγορία βρίσκον-
ται εργαζόμενοι στην Ολυμπια-
κή Αεροπορία και Αεροπλοΐα,
μητέρες ή χήροι πατέρες παι-
διών με αναπηρία, καθώς και
νέοι ασφαλισμένοι που συντα-
ξιοδοτούνται με 4.500 ημέρες
ασφάλισης.

Ποιοι χρόνοι μπορούν 
να αναγνωριστούν;

Ανάλογα με το ασφαλιστικό
καθεστώς και την περίπτωση,
μπορούν να αξιοποιηθούν χρόνοι
επιδοτούμενης ανεργίας και
ασθένειας, κύησης και λοχείας,
σπουδών, τέκνων, μαθητείας και
εκπαιδευτικής άδειας. Στους
αναγνωριζόμενους χρόνους πε-
ριλαμβάνονται επίσης κενά
ασφάλισης και περίοδοι συντα-
ξιοδότησης λόγω αναπηρίας.

Ειδική περίπτωση αποτελεί η

στρατιωτική θητεία. Για την ανα-
γνώρισή της, στις κατηγορίες
ασφαλισμένων που επηρεάζον-
ται από τον Νόμο 3863/2010,
απαιτείται η συμπλήρωση του
58ου έτους ηλικίας και τουλάχι-
στον 3.600 ημερών ασφάλισης.

Τι ισχύει για αιτήσεις 
που είχαν απορριφθεί;

Η εγκύκλιος ορίζει ότι οι αιτή-
σεις που απορρίφθηκαν απο-
κλειστικά λόγω έλλειψης 3.600
ημερών ασφάλισης πρέπει να
επανεξεταστούν. Η διαδικασία
μπορεί να κινηθεί αυτεπάγγελτα
από τις αρμόδιες υπηρεσίες ή
ύστερα από νέα αίτηση του
ασφαλισμένου. 

Ο e-ΕΦΚΑ χαρακτηρίζει τις
προηγούμενες απορριπτικές
αποφάσεις ως παράνομες δυ-
σμενείς διοικητικές πράξεις, οι
οποίες μπορούν να ανακληθούν.
Εφόσον η επανεξέταση οδηγή-
σει σε αποδοχή του αιτήματος,
τα οικονομικά αποτελέσματα
ανατρέχουν στον πρώτο μήνα
μετά την αρχική αίτηση που είχε
απορριφθεί. 

Η διευκρίνιση δίνει ουσιαστικά
νέα δυνατότητα συνταξιοδότη-
σης σε ασφαλισμένους που εί-
χαν «κολλήσει» στην προϋπό-
θεση των 3.600 ενσήμων. Το
κρίσιμο είναι να ελεγχθεί αν η
σύνταξη θεμελιώνεται με προ-
ϋποθέσεις που άλλαξαν το 2010
ή με το προγενέστερο καθε-
στώς, καθώς από αυτό εξαρτά-
ται αν απαιτείται ή όχι η 12ετία
πριν από την αναγνώριση πλα-
σματικού χρόνου.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό,
ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμη-

μένες θέσεις, ξεναγός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙ-

ΠΟΛΗ - ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ -
ΜΠΑΡΙ

24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ

ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗ-
ΨΟ» με 3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα -

15ήμερα ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ/ΔΕΥΤΕΡΑ 09-10/08/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ/ΑΙΤΩΛΙΚΟ
ΚΥΡΙΑΚΗ 06/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ/ΒΕΡΟΙΑ/Ι.Μ.ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ

23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 

27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-

ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  

19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ

20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  

15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )

(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Υιέ μου...φοβού τον Κύριον
και έκκλινον από κακού. Τούτο
θέλει είσθαι ίασις εις τα νεύρα
σου» (Παροιμ. 3:1,7.8)

Οι ψυχοσωματικές παθήσεις
βρίσκονται σε έξαρ ση. Τί φταίει;
Το άγχος της καθημερινότητας,
η αβε βαιότητα, τα οικονομικά προ-
βλήματα και οι κάθε εί δους κίνδυ-
νοι που μας απειλούν; Είναι ίσως
και η επιθυμία για απόκτηση και
απόλαυση αγαθών που τα Μ Μ Ε
με τα μηνύματά τους καλλιεργούν
ιδιαίτε ρα στους νέους ανθρώπους.
Όλα αυτά δημιουργούν ένα κενό
στην ψυχή μας που δεν μπορεί να
γεμίσει ακόμα και αν αποκτήσουμε

όλα όσα επιθυμούμε. Τα φάρμακα

στα οποία καταφεύγουμε τις

περισσότε ρες φορές δεν βοηθούν

ουσιαστικά. Αγαπητοί μας φίλοι,

την καλύτερη συνταγή μας τη δίνει

ο Θεός. Μας δημιούργησε, μας

αγαπά, και ξέρει ακριβώς τι χρει-

αζόμαστε. Εμείς, ας μάθομε να

στηριζόμαστε στο έλεος και στην

αγάπη Του. Ας μάθουμε να Του

μιλάμε με την προσευχή μας, να

Τον ακούμε να μας συμβουλεύει

μέσα από τον Λόγο Του, και ας

Τον εμπιστευόμαστε. Αυτή είναι η

θεραπεία η πιο αποτε λεσματική

για την ψυχή μας!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 31 Ιουλίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Παρασκευή 31 Ιουλίου
το βράδυ 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον
Ιερό Ναό Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων επί τη
εορτή της Προόδου του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣH ΓΑΜOY
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο Jan Peter Nicklas Javergard του Jan Harry και
της Annelie Katarina το γένος  Javergard που γεννήθηκε
στην Σουηδία και κατοικεί στην Σουηδία και η Αικατερίνη
Χαντζιάρα του Βασιλείου και της Ασπασίας το γένος
Νικολάου που γεννήθηκε στην Πύλη και κατοικεί στην
Σουηδία πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο
που θα γίνει στο Δημαρχείο Τρικάλων.

________________________

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΥΡΩΤΗΣ του
Δημητρίου και της Παρασκευής το γένος Γκαραγκάνη
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στην Γερμανία
και η ΒΑΡΒΑΡΑ ΧΙΟΝΙΔΟΥ του Κωνσταντίνου και της
Λώρας το γένος Μαυροπούλου που γεννήθηκε στην
Αθήνα και κατοικεί στην Γερμανία πρόκειται να παν-
τρευτούν και ο γάμος θα γίνει στον Πρόδρομο Τρικά-
λων.

Ανακοίνωση λειτουργίας 

των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως

Σταγών και Μετεώρων 
Τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως Σταγών και Μετεώρων

(Ευθ. Βλαχάβα 43-Καλαμπάκα) θα είναι κλειστά από τις 20 Ιουλίου
έως και τις 31 Ιουλίου 2026.

Ειδικές περιπτώσεις εκδόσεως πιστοποιητικών ελευθερογαμίας
και αδειών Γάμου, θα εξυπηρετηθούν αποκλειστικά και μόνον την
Πέμπτη 23 Ιουλίου από τις 9 π.μ. έως τις 12.

Τηλ. επικοινωνίας:  24320 22752  email: imstagon @otenet.gr

ΔΩΡΕΕΣ
- Με την συμπλήρωση 30 ημερών από τον θάνατο της

αγαπημένης μας εξαδέλφης Αθανασίας Τσαλμάνη, η κυρία
Μαργαρίτα Πουλιανίτου προσέφερε στην μνήμη της 50 ευρώ
στο Φιλανθρωπικό Σωματείο “Αγία Βαρβάρα”.

Τελούμε την Κυριακή 2 Αυγού-
στου 2026 στον ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ
ΠΕΤΡΟΥ ΚΑΙ ΠΑΥΛΟΥ ΣΤΟ ΚΑΣΤΡΑΚΙ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 40ΗΜΕΡΟ μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της
λατρευτής μας μητέρας, γιαγιάς,
αδελφής και θείας

ΕΥΦΡΟΣΥΝΗΣ
ΖΙΩΓΑ

Παρακαλούμε προς συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και να ενώσουν μαζί μας τις προς τον
ύψιστον δεήσεις.

ΤΑ ΤΕΚΝΑ: ΜΑΡΙΑ ΖΙΩΓΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΙ ΣΟΦΙΑ ΖΙΩΓΑ.
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ-ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΜΕΡΟΠΗ-ΙΩΑΝΝΗΣ,
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ. ΤΑ ΔΙΣΕΓΓΟΝΑ: ΧΡΗΣΤΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ. ΤΑ
ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ. 

Τελούμε την Κυριακή 2 Αυγού-
στου 2026 στον Ιερό Ναό Παναγίας
Φανερωμένης Τρικάλων στο Βαρούσι
ετήσιο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως
της ψυχής της πολυαγαπημένης μας
μητέρας και γιαγιάς

ΚΑΣΣΙΑΝΗΣ
ΠΑΥΛΟΥ

Καθηγήτριας Γαλλικών
Παρακαλούμε προς συγγενείς και

φίλους να προσέλθουν και να ενώσουν μαζί μας τις προς τον
ύψιστον δεήσεις.

ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Γιώργος και Κριστίν Παύλου, Ειρήνη Τοπούζη
- Παύλου, Βέρα Παύλου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Μαργαρίτα Παύλου,
Σμαράγδα Παύλου. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ
ΚΑΙ ΦΙΛΟΙ

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

από 2 έως 8 Αυγούστου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,

Μονές και Παρεκκλήσια:
2 Αυγούστου, Ανακομιδή Ιερού Λειψάνου Αγίου Στεφά-

νου: Ιερός Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Στεφάνου Τρικάλων
(Μεγάλα Καλύβια).

6 Αυγούστου, Μεταμόρφωση του Σωτήρος: Ι. Μ. Αγίου
Βησσαρίωνος Δουσίκου, Σωτήρα, Ταξιάρχες, Λαφίνα, Βρον-
τερό, Νεραϊδοχώρι, Περτούλι, (παρεκκλήσιο Ι. Μ. Κοιμήσεως
της Θεοτόκου (Κόρμποβο), Λυγαριά, Πιαλεία, Κρηνίτσα, Πα-
λαιοκαρυά, Αθαμανία).

8 Αυγούστου, Αγίου Καλλινίκου Μητροπολίτου Εδέσσης:
(Ι. Ν. Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων).

Καθημερινά Θεία Λειτουργία 

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι από 1η μέχρι και 15η Αυγούστου στον

Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται καθημερινά
Θεία Λειτουργία από 7:00 έως 8:30 π.μ..

Κυριακές και εορτές θα ακολουθείται το θερινό πρόγραμμα
ακολουθιών.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβ. Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεόκλητος

την Κυριακή 2 Αυγούστου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στο Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής
Χαλικίου.

Στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία της Πα-
ρακλήσεως προς την Υπεραγία Θεοτόκο και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Καλοχωρίου.

Την Τρίτη 4 Αυγούστου στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία της Παρακλήσεως προς την Υπεραγία
Θεοτόκο και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου Γερακαρίου.

Την Τετάρτη 5 Αυγούστου στις 6.30 μ.μ., θα συγχοροστα-
τήσει κατά την ακολουθία του Εσπερινού, μετά του Σεβ. Μη-
τροπολίτου Αυστρίας κ. Αρσενίου και του Θεοφιλεστάτου
Επισκόπου Αρίστης κ. Μαξίμου, στην εορτάζουσα Ιερά Μονή
Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Μεγάλου Μετεώρου.

Την Πέμπτη 6 Αυγούστου το πρωί, θα λάβει μέρος στην
πανηγυρική θεία Λειτουργία, προεξάρχοντος του Σεβ. Μη-
τροπολίτου Αυστρίας κ. Αρσενίου, στην εορτάζουσα Ιερά
Μονή Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Μεγάλου Μετεώρου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 2 Αυγούστου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό
Ναό Γεννήσεως της Θεοτόκου της τοπικής Κοινότητας Πα-
ναγίας.

Στις 7 μ.μ., θα τελέσει την Παράκληση προς την Υπεραγία
Θεοτόκο και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Ορθοβουνίου.

Την Δευτέρα 3 Αυγούστου στις 7 μ.μ., θα τελέσει την Πα-
ράκληση προς την Υπεραγία Θεοτόκο και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Διάβας.

Την Πέμπτη 6 Αυγούστου το πρωί, θα τελέσει την θεία
Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό
Αγίου Γεωργίου Φωτεινού.



Χ
ωρίς θύματα ή
τραυματισμούς
μεταξύ των μελών 

των πληρωμάτων 
έληξε η επίθεση με 
μη επανδρωμένα
αεροσκάφη εναντίον 
δύο δεξαμενόπλοιων
μεταφοράς αργού
πετρελαίου ελληνικής
διαχείρισης, κοντά στον
θαλάσσιο τερματικό
σταθμό του Caspian
Pipeline Consortium,
ανοιχτά του Νοβοροσίσκ
της Ρωσίας, στη Μαύρη
Θάλασσα.

Τα περιστατικά σημειώθη-
καν τις πρώτες πρωινές ώρες
της Πέμπτης 30 Ιουλίου 2026,
ενώ το ένα πλοίο πραγματο-
ποιούσε φόρτωση αργού πε-
τρελαίου και το δεύτερο κα-
τευθυνόταν προς τις εγκατα-
στάσεις του CPC για να ξεκι-
νήσει αντίστοιχες εργασίες.

Σύμφωνα με αναφορές που
επικαλείται η εταιρεία ναυτι-
λιακής ασφάλειας MARISKS,
το δεξαμενόπλοιο «NISSOS
SIFNOS», υπό σημαία Νήσων
Μάρσαλ, επλήγη περίπου στις
01:48 ώρα Μόσχας, ενώ βρι-
σκόταν σε διαδικασία φόρ-

τωσης στο σημείο πρόσδε-
σης Single Point Mooring 3.

Από το πλήγμα εκδηλώθηκε
πυρκαγιά κοντά στους συλ-
λέκτες εισαγωγής πετρελαίου
στο κατάστρωμα φορτίου. 

Η φωτιά αντιμετωπίστηκε
και κατασβέστηκε από το πλή-
ρωμα του δεξαμενόπλοιου,
με τη συνδρομή τριών σκα-
φών υποστήριξης του CPC
που κινητοποιήθηκαν άμεσα.

Δεν αναφέρθηκαν τραυ-
ματισμοί ή ανθρώπινες απώ-
λειες, ενώ το πλήρωμα δεν
χρειάστηκε ιατρική βοήθεια
ή εκκένωση. Παράλληλα, δεν
καταγράφηκε διαρροή πε-
τρελαίου ή θαλάσσια ρύπαν-
ση.

Το «NISSOS SIFNOS» πα-
ραμένει πλωτό και σε σταθε-
ρή κατάσταση, ενώ βρίσκεται
σε εξέλιξη η τεχνική εκτίμηση
των ζημιών. Μετά το περιστα-
τικό, οι εργασίες φόρτωσης

στο SPM 3 ανεστάλησαν προ-
σωρινά, προκειμένου να πραγ-
ματοποιηθούν οι απαιτούμενοι
έλεγχοι ασφαλείας.

Το πλοίο φόρτωνε αργό πε-
τρέλαιο της Tengizchevroil,
στην οποία συμμετέχει η αμε-
ρικανική Chevron, όταν ση-
μειώθηκε η επίθεση.

Στην ίδια περιοχή επλήγη
και το δεξαμενόπλοιο
«MARATHI», υπό σημαία Νή-
σου του Μαν. 

Το πλοίο κατευθυνόταν
προς τον θαλάσσιο τερματικό
σταθμό του CPC για φόρτωση
αργού πετρελαίου, όταν δέχ-
θηκε επίθεση σε απόσταση
περίπου έξι ναυτικών μιλίων ή
11 χιλιομέτρων από τις εγκα-
ταστάσεις.

Το περιστατικό σημειώθηκε
εντός των ρωσικών χωρικών
υδάτων. Η διοίκηση του CPC
επιβεβαίωσε την επίθεση, χω-
ρίς ωστόσο να δώσει λεπτο-

μέρειες για την έκταση των ζη-
μιών που ενδεχομένως υπέστη
το «MARATHI».

Στις μέχρι στιγμής ανακοι-
νώσεις δεν γίνεται αναφορά
με περιστατικό θαλάσσιας ρύ-
πανσης από το δεύτερο δε-
ξαμενόπλοιο.

Η επίθεση στα δύο πλοία
εντείνει την ανησυχία για την

ασφάλεια της εμπορικής
ναυτιλίας και των ενεργει-
ακών εγκαταστάσεων στη
Μαύρη Θάλασσα, όπου η συ-
νεχιζόμενη στρατιωτική δρα-
στηριότητα αυξάνει τους κιν-
δύνους για τα πληρώματα,
τις φορτώσεις και τη μεταφο-
ρά πετρελαίου προς τις διε-
θνείς αγορές.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Γκίλφοϊλ για φωτιές και απώλεια 
των πυροσβεστών: 

«Η καρδιά μου είναι με

τον ελληνικό λαό» 

Η
πρέσβειρα των Ηνωμένων Πολιτειών στην
Ελλάδα, Κίμπερλι Γκίλφοϊλ, εξέφρασε τη θλί-
ψη της για τον θάνατο δύο πυροσβεστών κατά

την επιχείρηση αντιμετώπισης πυρκαγιάς κοντά στο Ρέ-
θυμνο της Κρή-
της.

Με ανάρτησή
της στην πλατ-
φόρμα X, η Αμε-
ρικανίδα πρέ-
σβης απηύθυνε
μήνυμα συμπα-
ράστασης προς
τον ελληνικό λαό
και τίμησε την
προσφορά των
δύο ανδρών.

«Η καρδιά μου είναι σήμερα με τον ελληνικό λαό,
μετά την τραγική απώλεια δύο πυροσβεστών, οι οποί-
οι έδωσαν τη ζωή τους ενώ μάχονταν με γενναιότητα
την πυρκαγιά κοντά στο Ρέθυμνο της Κρήτης» αναφέ-
ρει η Γκίλφοϊλ, μεταξύ άλλων.

Η ανάρτηση της Κίμπερλι Γκίλφοϊλ

«Η καρδιά μου είναι με τον λαό της Ελλάδας σήμε-
ρα μετά την τραγική απώλεια δύο πυροσβεστών που
έδωσαν τη ζωή τους ενώ μάχονταν με θάρρος μια πυρ-
καγιά κοντά στο Ρέθυμνο, στην Κρήτη.

Εκφράζω τα βαθύτατα συλλυπητήριά μου στις οι-
κογένειές τους, στους συναδέλφους τους, στους αγα-
πημένους τους και σε ολόκληρο το Ελληνικό Πυρο-
σβεστικό Σώμα. 

Τιμούμε το εξαιρετικό θάρρος όσων κάθε μέρα θέ-
τουν εαυτούς σε κίνδυνο για να προστατεύσουν τους
συμπολίτες τους, καθώς και εκατομμύρια ταξιδιώτες
από την Αμερική και όλο τον κόσμο που επισκέπτονται
την Ελλάδα.»

CMYK

Διπλή επίθεση με drones σε ελληνικής

διαχείρισης δεξαμενόπλοια στη Μαύρη Θάλασσα
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