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ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 
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ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Δήμαρχος Τρικκαίων:

Ο  αντιδήμαρχος Τάκης Παζαΐτης, αναλαμβάνει τα καθήκοντά του

Σε επιφυλακή τα Τρίκαλα

για τον Ιό του Δυτικού Νείλου 

Προς τα πάνω

το λιανικό εμπόριο
Ο Γενικός Δείκτης Όγκου (κύκλος εργασιών
σε σταθερές τιμές), κατά τον μήνα Μάιο
2026, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη
του Μαΐου 2025, παρουσίασε αύξηση 6,8%
και σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη
του Απριλίου 2026 αύξηση 5,7%

Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία
της ΕΛΣΤΑΤ

Σπύρος Αγναντής

«Ο νέος Βρεφονηπιακός

Σταθμός είναι μια

επένδυση στο μέλλον

της Φαρκαδόνας»

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Θεσσαλία: Καταγράφεται
το μεγαλύτερο ποσοστό
αύξησης των γεννήσεων
πανελλαδικά

Προτεραιότητα η

αγροτική οδοποιία και

η στήριξη των ορεινών

χωριών τον Αύγουστο

Κώστας Μαράβας



Α
πό τον Κόλπο μέ-
χρι το στενό του
Μπαμπ ελ-Μαν-

τέμπ στην Ερυθρά και
από το Ιράκ ως την Ιορ-
δανία και την Αίγυπτο, η
στρατιωτική αντιπαράθε-
ση μεταξύ των Ηνωμένων
Πολιτειών και του Ιράν
συνεχίζει να κλιμακώνεται.
«Οι Ηνωμένες Πολιτείες
θα ξαναρχίσουν έναν ολο-
κληρωτικό πόλεμο εναν-
τίον του Ιράν, αν δεν κα-
ταφέρουμε να επιτύχουμε
το 100% αυτών που θέ-
λουμε, δήλωσε ο πρό-
εδρος Ντόναλντ Τραμπ
σε γαλλικό τηλεοπτικό
σταθμό. Η γεωγραφική
επέκταση του πολέμου
που παρατηρείται, μπορεί
να μην  είναι ακόμη, υψη-
λής έντασης, αλλά η σύγ-
κρουση επεκτείνεται ολο-
ένα και περισσότερο σε
περιφερειακό επίπεδο,
εμπλέκοντας όλο και πιο
πολλές χώρες στη Μέση
Ανατολή. Βλέπουμε ήδη,
το Ιράν να επιτίθεται στην
Ιορδανία, μετά τις γειτο-
νικές χώρες του Κόλπου.

Τις ΗΠΑ και τη Σαουδι-
κή Αραβία να επιτίθενται
στο Ιράκ με στόχο σιιτικές
πολιτοφυλακές.

Η Βαγδάτη κατηγορεί
επίσης… «ουκρανικούς
πυρήνες» ότι βρίσκονται

πίσω από τις επιθέσεις,
μετά και την ουκρανική
επίθεση σε ιρανικό φορ-
τηγό πλοίο στην Κασπία
Θάλασσα. Ο πρώην κω-
μικός και νυν πρόεδρος
της Ουκρανίας Βολοντί-
μιρ Ζελένσκι ανέλαβε μά-
λιστα προσωπικά την ευ-
θύνη για την επίθεση στο
ιρανικό πλοίο, υποστηρί-
ζοντας πώς μετέφερε
στρατιωτική βοήθεια της
Τεχεράνης προς τη Μό-
σχα. Η ιδέα του Ζελένσκι
ήταν να συνδεθούν άμεσα
οι δύο πόλεμοι στην Ου-
κρανία και τον Κόλπο, πα-
ρασύροντας έτσι τις Ηνω-
μένες Πολιτείες και την
Ευρώπη σε μια άμεση εμ-
πλοκή με τη Ρωσία.

Το Κίεβο αναγκάστηκε
όμως να υποχωρήσει εν-
τελώς, με τον Υπουργό
Εξωτερικών Αντρέι Σιμπι-
χά ουσιαστικά να ζητάει
συγγνώμη από τον Ιρανό
ομόλογό του Αμπάς
Αραγτσί, μετά από απει-
λές της Τεχεράνης για
αντίποινα. Η Τεχεράνη
πάντως, απείλησε την Κύ-

προ και  τη Βουλγαρία,
για να μην διαθέσουν τις
βάσεις τους για επιθέσεις
σε βάρος του Ιράν.

Σύμφωνα με τους Ti-
mes Of Israel, σε τηλε-
φωνική επικοινωνία με τον
υπουργό Εξωτερικών της
Κύπρου, Κωνσταντίνο
Κόμπο, ο Ιρανός ομόλο-
γός του Αμπάς Αραγτσί
υπογράμμισε τη σημασία
να μην χρησιμοποιηθούν
ξένες στρατιωτικές βά-
σεις που βρίσκονται στο
κυπριακό έδαφος για επι-
χειρήσεις κατά του Ιράν.

Η Αίγυπτος επίσης, η
οποία μέχρι τώρα είχε κα-
ταφέρει να παραμείνει μα-
κριά από τον πόλεμο, βρί-
σκεται  «παγιδευμένη»,
καθώς ένα μη επανδρω-
μένο αεροσκάφος χτύπη-
σε δύο πλοία στο αιγυ-
πτιακό λιμάνι της Νταμιέ-
τας στη Μεσόγειο, προ-
καλώντας πυρκαγιά σε
μια πλωτή μονάδα απο-
θήκευσης και επαναεριο-
ποίησης που ανήκει σε
αμερικανική εταιρεία.

Το Ιράν δεν έχει φυσικά

κανένα συμφέρον να επι-
τεθεί στην Αίγυπτο, η
οποία εργάζεται για την
περιφερειακή σταθερό-
τητα. Το Κάιρο επιβεβαί-
ωσε ότι η επίθεση πραγ-
ματοποιήθηκε από μη
επανδρωμένα αεροσκά-
φη, αλλά απέφυγε να κα-
τηγορήσει την Τεχεράνη.

Κάποιοι παίζουν βρώ-
μικα

Η εντύπωση είναι ότι
κάποιοι παίζουν βρώμικα.
Αυτό δεν θα ήταν και-
νούργιο. Με την επέκταση
πάντως, του πολέμου,
τόσο οι ΗΠΑ όσο και το
Ιράν επιθυμούν να απο-
δείξουν ότι έχουν το πάνω
χέρι: Οι ΗΠΑ πρέπει να
αποδείξουν στους εταί-
ρους τους -μερικοί από
τους οποίους είναι βαθιά
απογοητευμένοι- όπως η
Σαουδική Αραβία και το
Ισραήλ- ότι παραμένουν
ικανές να λαμβάνουν απο-
φάσεις και να αναλαμβά-
νουν δράση.

Το Ιράν, ή μάλλον οι
πληρεξούσιοί του, από
την άλλη πλευρά, συνε-
χίζουν να στοχεύουν  αμε-
ρικανικές στρατιωτικές
εγκαταστάσεις σε αραβι-
κές χώρες.

Μιχάλης Ψύλος 
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1801
Ο λόρδος Έλγιν μεταφέ-

ρει την πρώτη μετόπη από
τα Μάρμαρα του Παρθε-

νώνα στο Λονδίνο.
1856

Mε βασιλικό διάταγμα του
Όθωνα απαγορεύεται το
κάπνισμα στους δημόσι-

ους κλειστούς χώρους. Αι-
τία της απαγόρευσης απο-

τέλεσε ο κίνδυνος πυρ-
καϊάς. Η Ελλάδα είναι από
τις πρώτες χώρες που δη-
μιουργούν θεσμικό πλαί-
σιο για την απαγόρευση

του καπνίσματος.
1920

Ίων Δραγούμης
Ο Ίων Δραγούμης δολο-

φονείται στη συμβολή των
οδών Βασιλίσσης Σοφίας
και Παπαδιαμαντοπούλου
στην Αθήνα από άνδρες

της προσωπικής φρουράς
του Ελευθέριου Βενιζέ-

λου. (Ιουλιανά)
1960

Διεξάγονται oι πρώτες
βουλευτικές εκλογές στη

νεοσύστατη Κυπριακή Δη-
μοκρατία. Εκλέγονται οι

35 βουλευτές της Ελληνι-
κής κοινότητας («Πατριω-
τικό Μέτωπο» 30 έδρες

και ΑΚΕΛ 5) και οι 15 της
Τουρκοκυπριακής. Πρό-

εδρος της Κυπριακής
Βουλής εκλέγεται ο Γλαύ-

κος Κληρίδης και 
αντιπρόεδρος ο Ορχάν

Μιντερίζογλου.
1976

Κωνσταντίνος 
Καραμανλής

Ο πρωθυπουργός της Ελ-
λάδας, Κωνσταντίνος Κα-

ραμανλής, με επιστολή
του προς τον πρόεδρο της
Διεθνούς Ολυμπιακής Επι-

τροπής, λόρδο Κιλάνιν,
προτείνει τη μόνιμη τέλε-
ση των Ολυμπιακών Αγώ-

νων στην Ελλάδα.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 1/8/2026

Καιρός: Γενικά αίθριος.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 4 με 6, στα

ανατολικά θαλάσσια - παράκτια τοπικά 7, στα

νότια πρόσκαιρα έως 8 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 20 έως 33 με 34, τοπικά

στα νότια 35 με 36 βαθμούς Κελσίου.

Ένας γεράκος πηγαίνοντας στο σπίτι του καταλα-
βαίνει πως τον ακολουθεί ο Χάρος και τον πλησιάζει
όλο και περισσότερο. 

Τρομαγμένος τρέχει να του κρυφτεί. Μπαίνει σ’ ένα
σούπερ μάρκετ, παίρνει ένα καρότσι και κάνει τον πε-
λάτη. Μετά από κανένα μισάωρο σκέφτεται πως του
ξέφυγε και ανακουφισμένος αποφασίζει να πάει να
πληρώσει. Πηγαίνοντας στο ταμείο βλέπει τον χάρο
να κάνει βόλτες έξω από το σούπερ μάρκετ περιμέ-
νοντάς τον. 

Παρατάει το καρότσι και τρέχει να βγει από την
πίσω πόρτα. Αφού έτρεξε όσο βαστούσε η καρδιά
του σκέφτηκε να πάει σε ένα μέρος με παιδιά. 

Πηγαίνει λοιπόν σε μια παιδική χαρά και προσπαθεί
να μπερδευτεί με τα παιδάκια που έπαιζαν. 

Ανεβαίνει στις τραμπάλες, κάνει κούνιες, παίζει στις

τσουλήθρες σε λίγο όμως βλέπει πάλι τον Χάρο να
κατευθύνεται προς το μέρος του. 

Φεύγει τρομαγμένος και μπαίνει σε ένα παιδικό
σταθμό την ώρα που τα πιτσιρίκια θα έτρωγαν. 

Βάζουν τις σαλιάρες τους τα μικρά, παίρνει και ο
γεράκος μια σαλιάρα, τη φοράει και κάθεται σε ένα
καρεκλάκι. 

Εκείνη την ώρα αρχίζουν όλα μαζί τα νή-
πια να φωνάζουν: «Μαμ μαμ μαμ
μαμ….» 

Αρχίζει και ο γεράκος: 
«Μαμ μαμ μαμ μαμ μαμ…» 
Τότε νιώθει ένα χτύπημα

στον ώμο και μία φωνή να του
λέει: «Κάνε γρήγορα Μαμ, γιατί
θα πάμε Άτα!»

To ανέκδοτο της ημέρας

Η κηδεία της διπλωματίας

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Δέσποινα Κονταράκη 
“Ελεύθερος Τύπος”

Δ
εν ξέρω ακριβώς ποια εί-
ναι «η ψυχή του ποδο-
σφαίρου» και αν μπορεί η

FIFA να την πουλήσει, όπως την
κατηγορεί η UEFA. Πάντως, σί-
γουρα εδώ και πολλά χρόνια το
δημοφιλέστερο άθλημα του κό-
σμου, που μετρά περισσότερους
από 3,5 δισεκατομμύρια φιλάθλους,
έχει πάψει να είναι ένα απλό παι-
χνίδι και έχει εξελιχθεί σε μια βιο-
μηχανία που κινητοποιεί γύρω στα
50 δισ. ευρώ ετησίως. Τα ποσά
των μεταγραφών κόβουν την ανά-
σα, μεγάλοι σύλλογοι εξαγοράζον-
ται από δισεκατομμυριούχους, τα
τηλεοπτικά δικαιώματα και οι δια-
φημίσεις των μεγάλων διοργανώ-
σεων έγιναν χρυσοφόρο χρηματι-
στήριο, ενώ υπάρχουν ποδοσφαι-
ριστές που είναι πιο διάσημοι και
από τους πιο διάσημους του Χόλι-
γουντ. Ομως ακόμα και έτσι, πάντα
υπάρχουν κάποια όρια. Η πρόθεση
της FIFA να πουλήσει μέρος των
εμπορικών δικαιωμάτων των διορ-
γανώσεών της σε ιδιώτες επενδυ-
τές προκάλεσε παγκόσμιες αντι-
δράσεις. Οπως υποστηρίζουν αυτοί
που διαφωνούν, οι επενδυτές θα
μπορούσαν να επηρεάσουν τους
κανόνες με διάφορους τρόπους,
από το να ασκούν πιέσεις για συ-
χνότερη διεξαγωγή του Παγκόσμι-
ου Κυπέλου μέχρι να διοργανώνε-
ται σε χώρες που αποφέρουν με-
γάλα κέρδη, όπως οι Ηνωμένες
Πολιτείες. Αν δηλαδή το Μουντιάλ
που μόλις τελείωσε χαρακτηρίστη-
κε ως ένα από τα πιο εμπορευμα-
τοποιημένα στην ιστορία της διορ-
γάνωσης, φανταστείτε το επόμενο.
Τα περίφημα hydration breaks που
εκνεύρισαν εκατομμύρια θεατές
θα μπορούσαν από 3λεπτες δια-
κοπές να γίνουν 5λεπτες για να
χωράνε περισσότερες διαφημίσεις
ή το 20λεπτο ημίχρονο-σόου με
σούπερ σταρ, όπως η Σακίρα, να
γίνει μισάωρο. Δηλαδή όλο και λι-
γότερο Μουντιάλ, όλο και περισ-
σότερο  Super Bowl.

«Αυτό ξεπερνά ένα όριο που οι
διοικητικοί φορείς του ποδοσφαί-
ρου δεν πρέπει ποτέ να ξεπερνούν.
(…) Η ψυχή και η διοίκηση του πο-
δοσφαίρου δεν είναι προϊόντα προς
πώληση. (…) Κανείς δεν είναι ιδιο-
κτήτης του ποδοσφαίρου. Δεν ανή-
κει στη FIFA για να το πουλήσει»,
σημειώνεται στην ανακοίνωση της
Uefa. Είχε προηγηθεί η αποκάλυψη
από «Financial Times» και Reuters
ότι η FIFA συνεργάζεται με την
αμερικανική τράπεζα JP Morgan
για τη δημιουργία μιας νέας εται-
ρίας με την ονομασία «FIFA For-
ward Enterprise». Η νέα εταιρία θα
πουλήσει σε επενδυτές ένα ση-
μαντικό ποσοστό από τα εμπορικά
δικαιώματα του Παγκοσμίου Κυ-
πέλλου Ανδρών, του Παγκοσμίου
Κυπέλλου Γυναικών και του Παγ-
κοσμίου Κυπέλλου Συλλόγων. Από
την πλευρά της, η Διεθνής Ποδο-
σφαιρική Ομοσπονδία υποστηρίζει
ότι από τα έσοδα θα διανείμει πάνω
από 10 δισεκατομμύρια δολάρια
στις 211 εθνικές ποδοσφαιρικές
ομοσπονδίες που είναι μέλη της.
Λεπτομέρεια με σημασία: Την ανα-
ζήτηση επενδυτών φέρεται να έχει
αναλάβει η επενδυτική εταιρία «Th-
rive Capital» του Τζόσουα Κούσνερ,
αδελφού του Τζάρεντ Κούσνερ,
γαμπρού του Ντόναλντ Τραμπ.

Για το

ποδόσφαιρο,

ρε γαμώτο

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Ώρα για δράση – Αναδείξτε 

τώρα το έργο μας»

```

(Έχουμε και εκλογές μπροστά μας!)

«Ος αν σκανδαλίση 

ένα των μικρών τούτων

των πιστευόντων 

εις εμέ, καλόν εστιν αυτώ μάλ-

λον ει περίκειται λίθος 

μυλικός περί τον τράχηλον αυ-

τού και βέβληται 

εις την θάλασσαν» 

(Μρκ. θ' 42).

Μητσοτάκης

στο Υπουργικό

Συμβούλιο:

Τα Νέα: 

```

Οι συνεπείς 

πληρώνουν τα «φέσια»

```

(Κανόνας ζωής!)
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Η… πρόοδος του κόσμου μας!

Τα ζαχαρούχα
ροφήματα στην
παιδική ηλικία

και η υπέρταση…

Η συστηματική κατανάλω-
ση ζαχαρούχων ροφημάτων
και χυμών φρούτων κατά την
παιδική ηλικία ενδέχεται να
αυξάνει τον κίνδυνο εμφάνι-
σης υψηλής αρτηριακής πίε-
σης στην ενήλικη ζωή, σύμ-
φωνα με νέα μελέτη διάρ-
κειας 25 χρόνων που δημοσι-
εύθηκε στο επιστημονικό πε-
ριοδικό «Circulation» της Αμε-
ρικανικής Καρδιολογικής
Εταιρείας.

Η ανάλυση βασίστηκε σε
δεδομένα περισσότερων από
25.000 παιδιών και εφήβων
ηλικίας 9 έως 16 ετών στις
ΗΠΑ, οι οποίοι παρακολου-
θήθηκαν για διάστημα έως
και 25 ετών. Οι συμμετέχον-
τες συμπλήρωναν αναλυτικά
ερωτηματολόγια ανά τακτά
χρονικά διαστήματα σχετικά
με τη διατροφή τους, κατα-
γράφοντας πόσο συχνά κα-
τανάλωναν ζαχαρούχα ρο-
φήματα, όπως αναψυκτικά,
φρουτοποτά, λεμονάδες,
κρύο τσάι και αθλητικά ποτά,
καθώς και χυμούς φρούτων
και ολόκληρα φρούτα. Πα-
ράλληλα, κατέγραφαν το σω-
ματικό τους βάρος, τις συνή-
θειες άσκησης και το κάπνι-
σμα.

Στόχος των ερευνητών ήταν
να διερευνήσουν τη σχέση
μεταξύ της πρόσληψης φρου-
κτόζης, ζαχαρούχων ροφη-
μάτων, χυμών φρούτων και
ολόκληρων φρούτων και της
εμφάνισης υπέρτασης αργό-
τερα στη ζωή. Οι ερευνητές
διαπίστωσαν ότι η αντικατά-
σταση μιας μερίδας ζαχα-
ρούχου ροφήματος ή χυμού
φρούτων την ημέρα με ολό-
κληρα φρούτα, νερό ή γάλα
συσχετίστηκε με χαμηλότερο
κίνδυνο υπέρτασης.

∫ α.ζ.

Φεύγει για διακοπές ο Σακκάς,
αφήνει όμως τον Δήμο 

σε... καλά χέρια 
Οι καλοκαιρινές διακοπές είναι απαραίτητες για

όλους, ακόμη και για έναν δήμαρχο που βρίσκεται κα-
θημερινά στην πρώτη γραμμή. 

Ο Νίκος Σακκάς, λίγο πριν αναχωρήσει για λίγες ημέ-
ρες ξεκούρασης στη Σκιάθο, έσπευσε να ξεκαθαρίσει

ότι ο Δήμος Τρικκαίων δεν πρόκειται να μείνει χωρίς
διοίκηση ούτε για μία στιγμή. Όπως δήλωσε στην Λέ-
σχη 97,6, τα καθήκοντά του αναλαμβάνει ο αντιδή-
μαρχος Τάκης Παζαΐτης, ένα πρόσωπο που γνωρίζει
καλά τη λειτουργία του Δήμου και μπορεί να διαχει-
ριστεί αποτελεσματικά την καθημερινότητα.

Και όχι μόνο ο Τάκης θα είναι δήμαρχος όλου του…
δήμου και όχι μόνο της Αγίας Μονής!

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Προσφορά αγάπης 
στο Γηροκομείο Καλυβίων

με νέο διπλό τραπεζοκάθισμα
Μια σημαντική πρωτοβουλία στήριξης προς το Γη-

ροκομείο Καλυβίων υλοποιήθηκε με την προσφορά
ενός διπλού τραπεζοκαθίσματος, χωρίς κόστος για τη
δομή. 

Την κίνηση πραγματοποίησαν ο αντιδήμαρχος Βα-
σίλης Τσιούτσιας και ο Θεόδωρος Καραΐσκος, τομε-
άρχης Τοπικής Αυτοδιοίκησης της ΔΕΕΠ, ενισχύοντας
τις ανάγκες των ηλικιωμένων φιλοξενούμενων.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Μαράβας: «Τον Αύγουστο
τα ορεινά χωριά έχουν 

την απόλυτη προτεραιότητα»
Με την έναρξη του Αυγούστου, τα ορεινά χωριά του

Δήμου Πύλης αποκτούν ξανά ζωή, καθώς υποδέχον-
ται εκατοντάδες επισκέπτες και απόδημους. 

Μιλώντας στη Λέσχη 97.6, ο δήμαρχος Κώστας Μα-

ράβας τόνισε ότι η δημοτική αρχή στρέφει το βάρος
της στις ορεινές κοινότητες, ώστε να καλυφθούν άμε-
σα οι αυξημένες ανάγκες της περιόδου. Όπως ανέ-
φερε, οι υπηρεσίες του Δήμου θα βρίσκονται διαρκώς
κοντά στους κατοίκους και τους επισκέπτες, με στό-
χο ο Αύγουστος να κυλήσει ομαλά και χωρίς ιδιαίτε-
ρα προβλήματα.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Πέλιννα: Ολοκληρώνονται οι αρχαιολογικές εργασίες…

Το υπουργείο Πολιτισμού, στο πλαίσιο του στρατηγικού σχεδιασμού του για την προστασία,
την αποκατάσταση και την ανάδειξη της πολιτιστικής κληρονομιάς της Θεσσαλίας, προχωρεί
και ολοκληρώνει τις αρχαιολογικές εργασίες στην ακρόπολη της Αρχαίας Πέλιννας, στον Δήμο
Φαρκαδόνας, της Περι-
φερειακής Ενότητας Τρι-
κάλων. Στον αρχαιολογι-
κό χώρο της Πέλιννας, με
τη μακραίωνη ιστορική
συνέχεια και τον εξέχον-
τα ρόλο στην αρχαιότη-
τα, εκτελείται ένα σύνολο
εργασιών που αφορούν
στη στερέωση και απο-
κατάσταση του δυτικού
τμήματος των τειχών και
των βορειοδυτικών πύρ-
γων, όπως πληροφορεί
ανακοίνωση του ΥΠΠΟ.

Η Αρχαία Πέλιννα, μία
από τις σημαντικότερες πόλεις της Αρχαίας Εστιαιώτιδας, βρίσκεται περίπου 16 χλμ. ανατο-
λικά των Τρικάλων. Κατά τους ύστερους κλασικούς και ελληνιστικούς χρόνους γνώρισε ιδιαί-
τερη ακμή, όταν η παλαιά πόλη μετατράπηκε σε ακρόπολη και το άστυ της επεκτάθηκε στην
πεδιάδα, προστατευμένο από ισχυρό οχυρωματικό περίβολο. Η κυριαρχία των Μακεδόνων, στη
Θεσσαλία, έληξε με την ήττα του Φιλίππου Ε', το 197 π.Χ. Το 191 π.Χ., κατά τη διάρκεια του
Αντιοχικού πολέμου, οι Αθαμάνες κατέλαβαν την Πέλιννα, ενώ στη συνέχεια η πόλη κατελή-
φθη από τους Ρωμαίους και περιέπεσε σε αφάνεια. Ωστόσο, η στρατηγική σημασία της θέσης
διατηρήθηκε και κατά τη βυζαντινή περίοδο, όταν στην ακρόπολη αναπτύχθηκε ο οικισμός «Γαρ-
δίκιον», με συνεχή κατοίκηση έως τα πρώιμα οθωμανικά χρόνια.

∫ α.ζ.

Ανέβηκε το θερμόμετρο…

Χαμός… αν και
βρισκόμαστε εν
μέσω καλοκαιρι-
ού με τον περισ-
σότερο κόσμο  να
είναι σε διακοπές
ή να τις σχεδιάζει
καθώς το θερμό-
μετρο λόγω πολι-
τικών εξελίξεων
έχει ανέβει επικίν-
δυνα… Οι αντιπα-
ραθέσεις έτσι για
το τίποτα πάνε και
έρχονται, τα σε-
νάρια επίσημα ή
ανεπίσημα έχουν
τη δική τους
χάρη, τα ψηφο-
δέλτια έχουν ήδη
καταρτιστεί στις
καφετέριες και στις ταβέρνες, χωρίς κανείς να γνωρίζει τι έχουμε να δούμε και να ακούσουμε από τον ερχόμενο Σεπτέμβριο…
Και φυσικά το τι μας περιμένει από το Φθινόπωρο σε επίπεδο εξόδων κάθε οικογένεια ελάχιστοι μιλούν, οι περισσότεροι
φωνάζουν από μέσα τους… Οψόμεθα…

∫ α.ζ.
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Αναπτυξιακό «πακέτο» για την Φαρκαδόνα Αναπτυξιακό «πακέτο» για την Φαρκαδόνα 

από την Περιφέρεια Θεσσαλίαςαπό την Περιφέρεια Θεσσαλίας
• Έπεσαν οι υπογραφές για την αναβάθμιση Παιδικού Σταθμού και κατασκευή νέου Βρεφονηπιακού Σταθμού του δήμου

Σ
ε μια περίοδο που οι
τοπικές κοινωνίες
αναζητούν απτή

στήριξη, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας θέτει σε πρώτο
πλάνο την καθημερινότητα
των πολιτών. 

Έτσι, μετατρέπει τους δη-
μόσιους πόρους σε κοινωνικό
έργο αποδεικνύοντας έμπρα-
κτα ότι παρά τις οικονομικές
προκλήσεις, η ισότιμη στήρι-
ξη του πολίτη παραμένει η
πρώτη και κυριότερη προτε-
ραιότητα.

Στο πλαίσιο αυτό υπεγράφη
η σύμβαση για την «ΑΝΑ-
ΒΑΘΜΙΣΗ ΚΤΙΡΙΟΥ ΠΑΙΔΙΚΟΥ
ΣΤΑΘΜΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ
ΝΕΟΥ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΥ
ΣΤΑΘΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΦΑΡΚΑ-
ΔΟΝΑΣ» μεταξύ της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας και της ανα-
δόχου εταιρείας με υπογε-
γραμμένο κόστος 900.000
ευρώ, αναπροσαρμοσμένο για
την πλήρη κάλυψη των αναγ-
κών. Το έργο έχει χρονοδιά-
γραμμα υλοποίησης 18 μη-
νών, με ορίζοντα παράδοσης
το τέλος του 2027 μέσω πό-
ρων του ΠΠΑ. 

Δημ. Κουρέτας

Δίνοντας το στίγμα της πο-
λιτικής που ακολουθείται για
την περιφερειακή ανάπτυξη, ο
Περιφερειάρχης Δημήτρης
Κουρέτας, απαντώντας και σε
ερωτήσεις δημοσιογράφων
τόνισε: «Τα ζητήματα της κα-
θημερινής ζωής είναι τα ίδια
για όλους τους δήμους και θα
πρέπει να αντιμετωπίζονται
ισότιμα, παρά τις διαφορετι-
κές επενδυτικές ανάγκες. Για
την Περιφέρεια, η πρόσβαση

σε σύγχρονες υποδομές δεν
είναι προνόμιο των λίγων,
αλλά δικαίωμα κάθε δημότη».

Ωστόσο, το νηπιαγωγείο
της Φαρκαδόνας δεν αποτελεί
μεμονωμένη παρέμβαση,
αλλά εντάσσεται σε έναν ολο-
κληρωμένο σχεδιασμό για την
αναβάθμιση των υποδομών
της περιοχής. 

Στο ίδιο αναπτυξιακό πα-
κέτο, όπως ανέφερε ο Περι-
φερειάρχης Θεσσαλίας «πε-
ριλαμβάνεται η κατασκευή
του Κολυμβητηρίου, με προ-
ϋπολογισμό 1,5 εκατομμύριο
ευρώ κι ένα κονδύλι ύψους
400.000 ευρώ για τη χρημα-
τοδότηση ποικίλων πολιτιστι-
κών προγραμμάτων, ενι-
σχύοντας την κοινωνική συ-
νοχή και την πνευματική ζωή
του τόπου. Το πακέτο συμ-
πληρώνεται από την προμή-
θεια εξοπλισμού πολιτικής

προστασίας, θωρακίζοντας
τον δήμο απέναντι σε έκτακτα
καιρικά φαινόμενα και φυσικές
καταστροφές. Η χρηματοδό-
τηση αυτών των πολυεπίπε-
δων παρεμβάσεων εξασφα-
λίζεται από ένα μείγμα πό-
ρων, με αξιοποίηση όλων των
διαθέσιμων ευρωπαικών προ-
γραμμάτων.

Αντιπεριφερειάρχης
Τρικάλων 

Η Αντιπεριφερειάρχης Τρι-
κάλων  Χ. Ντιντή τόνισε: «Να
ευχαριστήσω τον Περιφερει-
άρχη Δημ. Κουρέτα που ικα-
νοποίησε ένα μεγάλο αίτημα
της Φαρκαδόνας, ένα έργο
πολύ σημαντικό για την πε-
ριοχή με προϋπολογισμό πε-
ρίπου 1.000.000. Υλοποιείται
αυτή τη στιγμή, το περιμέ-
νουν όλοι με πολλή χαρά, και
σύντομα θα ανακοινώσουμε
και άλλα έργα στη Φαρκαδό-

να, όπως έχουμε κάνει ήδη μέ-
χρι τώρα και σε συνεργασία
με τον δήμο. Ευχόμαστε η
Φαρκαδόνα να γίνει μια πε-
ριοχή όπως αξίζει και όπως
της ταιριάζει» . 

Δήμαρχος Φαρκαδόνας 

«Είναι μια σημαντική στιγμή
αυτή, σήμερα που υπογρά-
φηκε αυτή η σύμβαση», τόνι-
σε με τη σειρά του ο δήμαρ-
χος Φαρκαδόνας κ. Σ. Αγναν-
τής προσθέτοντας: «Χαιρό-
μαστε πάρα πολύ για αυτό,
γιατί θα δώσει μια άλλη ποι-
ότητα στη Φαρκαδόνα, για το
οποίο ταλαιπωρηθήκαμε τα
τελευταία 2-3 χρόνια, αλλά
επιτέλους έγινε. Και ευχαρι-
στούμε πάρα πολύ τον Περι-
φερειάρχη και την Αντιπερι-
φερειάρχη, γιατί κάνουν με-
γάλη προσπάθεια για να μπο-
ρέσουμε αυτό το σχολείο να
ξαναλειτουργήσει. 

Θέλω να ευχαριστήσω
όλους που έχουν συμβάλει
στην εξέλιξη αυτή και εύχομαι

τα παιδιά μας να έχουν μια
άλλη ποιότητα ζωής πολύ σύν-
τομα».

Το έργο

Να σημειωθεί ότι σύμφωνα
με τη σύμβαση προβλέπονται
εργασίες για την αναβάθμιση
του κτιρίου του παιδικού σταθ-
μού Φαρκαδόνας και την δη-
μιουργία νέου βρεφονηπια-
κού σταθμού στο Δήμο Φαρ-
καδόνας. Το υφιστάμενο κτί-
ριο του παιδικού σταθμού συ-
νολικής επιφάνειας 460,55
m2, το οποίο βρίσκεται σε
γήπεδο ιδιοκτησίας του Δή-
μου Φαρκαδόνας, έκτασης
2.326,70 m2, επί των

οδών Κανάρη – Αντιστάσε-
ως και Πεζόδρομου εντός του
πολεοδομικού σχεδίου του οι-
κισμού Φαρκαδόνας και στο
Ο.Τ. –Δήμου Φαρκαδόνας, εί-
ναι ισόγειο κτίριο το οποίο
λειτουργούσε έως τον Σε-

πτέμβριο του έτους 2023 ως
Παιδικός Σταθμός. 

Το κτίριο υπέστη σημαντι-
κές ζημιές και τέθηκε εκτός
λειτουργίας μετά τις κατα-
στροφικές πλημμύρες που
έπληξαν την περιοχή το διά-
στημα από την 4η έως την 10η
Σεπτεμβρίου 2023 (φαινόμενο
Daniel). 

Ως εκ τούτου προβλέπονται
εργασίες αποκατάστασης των
βλαβών και αναβάθμισης, για
την επαναλειτουργία του Παι-
δικού Σταθμού, οι οποίες στο-
χεύουν πρωταρχικά, να λύ-
σουν λειτουργικά προβλήμα-
τα του κτιρίου (προσβασιμό-
τητα, λουτρό ΑΜΕΑ, γείωση,
πυροπροστασία, αντικεραυ-
νική προστασία κλπ) σε συν-
δυασμό με εργασίες ενεργει-
ακής αναβάθμισης, παράλλη-
λα όμως μετατρέπουν μέρος
του κτιρίου σε βρεφονηπιακό
σταθμό. 

Σπύρος Αγναντής

«Ο νέος Βρεφονηπιακός Σταθμός είναι μια επένδυση στο μέλλον της Φαρκαδόνας»
Ο δήμαρχος Φαρκαδόνας μιλά για το έργο του 1 εκατ. ευρώ, τις πληγές που άφησε ο Daniel, 

την επιστροφή των αποδήμων τον Αύγουστο και τα νέα έργα που σχεδιάζει ο δήμος

Ο
δήμαρχος Φαρκαδόνας Σπύρος Αγναντής, μιλώντας στη Λέσχη 97,6, χαρακτήρισε ιδιαίτερα σημαντική εξέ-
λιξη για τον δήμο την υπογραφή της σύμβασης για την κατασκευή του νέου Βρεφονηπιακού Σταθμού Φαρ-
καδόνας, ενός έργου συνολικού προϋπολογισμού περίπου 1 εκατομμυρίου ευρώ, που φιλοδοξεί να καλύ-

ψει μια διαχρονική ανάγκη της τοπικής κοινωνίας.
Ο κ. Αγναντής εξέφρασε δημόσια τις ευχαριστίες του προς τον Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη Κουρέτα και

την Αντιπεριφερειάρχη Τρικάλων Χρύσα Ντιντή για τη συνεργασία και τη στήριξή τους, επισημαίνοντας ότι η Περι-
φέρεια βρίσκεται δίπλα στον Δήμο Φαρκαδόνας σε μια σειρά από κρίσιμα ζητήματα. Όπως ανέφερε, η κατασκευή
του νέου σταθμού αποτελεί μια επένδυση στις νέες οικογένειες και στα παιδιά της περιοχής, προσφέροντας σύγ-
χρονες και ασφαλείς εγκαταστάσεις.

Παράλληλα, σημείωσε ότι, σύμφωνα με το χρονοδιάγραμμα, το έργο αναμένεται να ολοκληρωθεί μέσα στους επό-
μενους 17 μήνες, εκφράζοντας την αισιοδοξία του ότι όλα θα εξελιχθούν ομαλά, ώστε οι δημότες να αποκτήσουν
σύντομα μια νέα κοινωνική υποδομή υψηλών προδιαγραφών.

Ο δήμαρχος δεν παρέλειψε να αναφερθεί στις δυσκολίες που συνεχίζει να αντιμετωπίζει ο Δήμος Φαρκαδόνας,
τρία χρόνια μετά το καταστροφικό πέρασμα της κακοκαιρίας Daniel. Όπως υπογράμμισε, μπορεί ο δήμος να είναι
μικρός πληθυσμιακά, ωστόσο τα προβλήματα παραμένουν μεγάλα και απαιτούν συνεχή προσπάθεια, τόσο για την
αποκατάσταση των ζημιών όσο και για την ενίσχυση των βασικών υποδομών.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και στον Αύγουστο, μήνα που, όπως είπε, δίνει κάθε χρόνο νέα πνοή στην περιοχή. Τις πρώτες ημέρες του μήνα αναμένονται στην Οιχαλία αλλά και στα υπόλοι-
πα χωριά του Δήμου Φαρκαδόνας εκατοντάδες απόδημοι που ζουν και εργάζονται κυρίως στη Γερμανία, επιστρέφοντας για τις καλοκαιρινές τους διακοπές. Η παρουσία τους, όπως τόνισε,
αναζωογονεί την τοπική κοινωνία, ενισχύει την εμπορική κίνηση και δίνει μια ξεχωριστή ζωντάνια στα χωριά, τα οποία αυτές τις ημέρες γεμίζουν ξανά με κόσμο.

Κλείνοντας, ο κ. Αγναντής αποκάλυψε ότι ο σχεδιασμός της δημοτικής αρχής περιλαμβάνει και άλλα σημαντικά έργα υποδομής, τα οποία μπορούν να συμβάλουν ουσιαστικά στην ανά-
πτυξη του Δήμου Φαρκαδόνας. Ωστόσο, ξεκαθάρισε πως δεν επιθυμεί να προχωρά σε πρόωρες ανακοινώσεις, επιλέγοντας να παρουσιάζει κάθε έργο μόνο όταν έχουν εξασφαλιστεί οι απα-
ραίτητες χρηματοδοτήσεις και υπάρχουν πλέον οι προϋποθέσεις για την υλοποίησή του. Όπως τόνισε, προτεραιότητα της δημοτικής αρχής είναι οι ουσιαστικές παρεμβάσεις που θα βελ-
τιώσουν την καθημερινότητα των δημοτών και θα δημιουργήσουν καλύτερες προοπτικές για το μέλλον της περιοχής.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Κουρέτας: Τα

ζητήματα της

καθημερινής

ζωής είναι τα ίδια

για όλους τους

δήμους και θα

πρέπει να

αντιμετωπίζονται

ισότιμα
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Κώστας Μαράβας

Προτεραιότητα η αγροτική

οδοποιία και η στήριξη των

ορεινών χωριών τον Αύγουστο
Ο Δήμαρχος Πύλης μιλά για το νέο έργο που θα
βελτιώσει την πρόσβαση των κτηνοτρόφων, την

προετοιμασία του Δήμου για την αυξημένη
κίνηση στα ορεινά και την πρόοδο των

αναπτυξιακών παρεμβάσεων

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Ο
Δήμος Πύλης συνεχίζει να δίνει έμφαση σε έργα
που ενισχύουν την καθημερινότητα των κατοίκων
και στηρίζουν την τοπική παραγωγή, με τον δή-

μαρχο Κώστα Μαράβα να υπογραμμίζει τη σημασία του
νέου έργου αγροτικής οδοποιίας που εξασφάλισε ο Δή-
μος.

Μιλώντας στη Λέσχη 97.6, ο κ. Μαράβας χαρακτήρισε
το συγκεκριμένο έργο ιδιαίτερα σημαντικό για τον πρω-
τογενή τομέα, επισημαίνοντας ότι θα προσφέρει ουσια-
στικές λύσεις στους κτηνοτρόφους της περιοχής. 

Όπως ανέφερε, η βελτίωση του αγροτικού οδικού
δικτύου θα επιτρέψει την ασφαλέστερη και ταχύτερη
πρόσβαση στις κτηνοτροφικές εκμεταλλεύσεις, διευκο-
λύνοντας την καθημερινή εργασία των παραγωγών και
μειώνοντας τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν, ιδιαίτερα
στις ορεινές και δυσπρόσιτες περιοχές του Δήμου.

Ο δήμαρχος σημείωσε ότι η ενίσχυση των υποδομών
αποτελεί βασική προτεραιότητα της δημοτικής αρχής,
καθώς ο πρωτογενής τομέας παραμένει ένας από τους
σημαντικότερους πυλώνες της τοπικής οικονομίας. 

Παράλληλα, τόνισε ότι τέτοιες παρεμβάσεις συμβάλλουν
στη διατήρηση της παραγωγικής δραστηριότητας και στη
βελτίωση της ποιότητας ζωής των ανθρώπων της υπαί-
θρου.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και στην έναρξη του Αυγούστου,
μήνα κατά τον οποίο τα ορεινά χωριά του Δήμου Πύλης
υποδέχονται χιλιάδες επισκέπτες και απόδημους που επι-
στρέφουν στους τόπους καταγωγής τους για τις καλο-
καιρινές διακοπές και τα τοπικά πανηγύρια.

Όπως εξήγησε, η δημοτική αρχή έχει ήδη στρέψει το
μεγαλύτερο μέρος των δυνάμεών της στον ορεινό όγκο,
προκειμένου να αντιμετωπιστούν έγκαιρα οι αυξημένες
ανάγκες που δημιουργούνται. 

Οι υπηρεσίες του Δήμου βρίσκονται σε διαρκή ετοιμό-
τητα, ώστε να ανταποκριθούν σε ζητήματα που αφορούν
την καθαριότητα, τις υποδομές, την ύδρευση και την εξυ-
πηρέτηση των κατοίκων και των επισκεπτών.

Ο κ. Μαράβας υπογράμμισε ότι η συνεργασία των δη-
μοτών με τις υπηρεσίες του Δήμου αποτελεί βασική προ-
ϋπόθεση για την ομαλή εξέλιξη της θερινής περιόδου, εκ-
φράζοντας την αισιοδοξία ότι, με καλή συνεννόηση και
σωστό προγραμματισμό, ο Αύγουστος θα κυλήσει χωρίς
ιδιαίτερα προβλήματα.

Παράλληλα, εμφανίστηκε αισιόδοξος για την πορεία
των έργων που υλοποιούνται ή έχουν ενταχθεί σε χρημα-
τοδοτικά προγράμματα. 

Όπως ανέφερε, οι διαδικασίες προχωρούν σύμφωνα
με τον σχεδιασμό, με στόχο να ολοκληρωθούν παρεμβάσεις
που θα αναβαθμίσουν τις δημοτικές υποδομές και θα
βελτιώσουν τις παρεχόμενες υπηρεσίες προς τους πολί-
τες.

Κλείνοντας, ο δήμαρχος επανέλαβε ότι στόχος της δη-
μοτικής αρχής είναι η αξιοποίηση κάθε διαθέσιμου χρη-
ματοδοτικού εργαλείου, ώστε να υλοποιούνται έργα με
ουσιαστικό αναπτυξιακό αποτύπωμα, τόσο στις πεδινές
όσο και στις ορεινές κοινότητες του Δήμου Πύλης, ενι-
σχύοντας την τοπική οικονομία και βελτιώνοντας την κα-
θημερινότητα των κατοίκων.

Νίκος Σακκάς

Μετά τον Δεκαπενταύγουστο
επιταχύνονται τα μεγάλα έργα
Ο δήμαρχος Τρικκαίων, λίγο πριν τις ολιγοήμερες διακοπές του στη Σκιάθο, διαβεβαιώνει

ότι η λειτουργία του Δήμου συνεχίζεται κανονικά, με τον αντιδήμαρχο Τάκη Παζαΐτη να

αναλαμβάνει τα καθήκοντά του και τα σημαντικά έργα να μπαίνουν σε νέα φάση

Π
ριν αναχωρήσει για
τις ολιγοήμερες
καλοκαιρινές του

διακοπές, ο δήμαρχος
Τρικκαίων Νίκος Σακκάς
μίλησε στη Λέσχη 97,6,
στέλνοντας το μήνυμα ότι η
λειτουργία του Δήμου δεν
πρόκειται να επηρεαστεί
από την απουσία του. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Όπως ξεκαθάρισε, η δημο-
τική μηχανή θα συνεχίσει να
λειτουργεί με τον ίδιο ρυθμό,
καθώς τα καθήκοντά του θα
ασκεί ο αρμόδιος αντιδήμαρ-
χος Τάκης Παζαΐτης, διασφα-
λίζοντας την εύρυθμη λει-
τουργία όλων των υπηρεσιών.

Ο κ. Σακκάς υπογράμμισε
ότι η καθημερινότητα των πο-
λιτών παραμένει η βασική
προτεραιότητα της δημοτικής
αρχής, επισημαίνοντας πως
έχουν δοθεί οι  απαραίτητες
οδηγίες ώστε όλες οι υπηρε-
σίες να βρίσκονται σε πλήρη
ετοιμότητα καθ' όλη τη διάρ-
κεια του Αυγούστου. 

Όπως ανέφερε, η θερινή
περίοδος δεν αποτελεί λόγο
επιβράδυνσης του έργου του

Δήμου, καθώς υπάρχουν ανοι-
χτά μέτωπα που απαιτούν συ-
νεχή παρακολούθηση και συν-
τονισμό.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε
στην πορεία των έργων που
βρίσκονται σε εξέλιξη στην
πόλη των Τρικάλων, εκφρά-
ζοντας την ικανοποίησή του
για την πρόοδο που καταγρά-
φεται. 

Σύμφωνα με τον ίδιο, μετά
τον Δεκαπενταύγουστο ανα-
μένεται να υπάρξει ακόμη με-
γαλύτερη κινητικότητα, καθώς
αρκετές παρεμβάσεις θα πε-
ράσουν στο στάδιο της ου-
σιαστικής υλοποίησης και οι
πολίτες θα μπορούν να βλέ-
πουν καθημερινά την εξέλιξή
τους.

Στο επίκεντρο των παρεμ-

βάσεων βρίσκονται οι νέες
γέφυρες που προγραμματί-
ζονται για την πόλη, έργα
που, όπως τόνισε, θα συμβά-
λουν σημαντικά στη βελτίωση
των μετακινήσεων και της λει-
τουργικότητας του αστικού
ιστού. Παράλληλα, προχω-
ρούν οι διαδικασίες για την
υλοποίηση της ολιστικής πα-
ρέμβασης που αφορά την
προστασία των Τρικάλων από
ακραία καιρικά φαινόμενα,
ένα σχέδιο που αποκτά ιδιαί-
τερη σημασία μετά τις φυσι-
κές καταστροφές των τελευ-
ταίων ετών.

Ο δήμαρχος επισήμανε ότι
η δημοτική αρχή εργάζεται
μεθοδικά ώστε τα έργα να
προχωρούν εντός των προ-
βλεπόμενων χρονοδιαγραμ-

μάτων, υπογραμμίζοντας πως

στόχος είναι να δημιουργη-

θούν καλύτερες υποδομές και

μεγαλύτερη ασφάλεια για

τους κατοίκους της πόλης.

Παρά το απαιτητικό πρό-

γραμμα των τελευταίων μη-

νών, ο Νίκος Σακκάς αποφά-

σισε να αφιερώσει λίγες ημέ-

ρες στην ξεκούραση, επιλέ-

γοντας τη Σκιάθο για τις κα-

λοκαιρινές του διακοπές. 

Όπως ανέφερε, πρόκειται

για μια σύντομη ανάπαυλα

πριν από την επιστροφή στις

αυξημένες υποχρεώσεις του

φθινοπώρου, περίοδο κατά

την οποία αναμένεται να εν-

ταθεί ακόμη περισσότερο ο

ρυθμός υλοποίησης των δη-

μοτικών έργων.

Το μήνυμα που εξέπεμψε

μέσα από τη συνέντευξή του

είναι σαφές: ο Δήμος Τρικ-

καίων παραμένει σε πλήρη

λειτουργία, οι υπηρεσίες συ-

νεχίζουν απρόσκοπτα το έργο

τους και μετά τον Δεκαπεν-

ταύγουστο αναμένεται να ξε-

κινήσει μια ιδιαίτερα παρα-

γωγική περίοδος, με τις με-

γάλες παρεμβάσεις να περ-

νούν από τον σχεδιασμό στην

πράξη.

Επίσημη ανακοίνωση

Νέες ημερομηνίες για την ολοκλήρωση

των προγραμμάτων «Εξοικονομώ» και

«Εξοικονομώ – Ανακαινίζω για Νέους»
Αφορά συγκεκριμένες κατηγορίες δικαιούχων

Λαμβάνοντας υπόψη τη μεγάλη απή-
χηση που είχαν τα Προγράμματα «Εξοι-
κονομώ», το αρμόδιο Υπουργείο, εξα-
σφάλισε πρόσθετους πόρους για τη συ-
νέχιση και ολοκλήρωση εγκεκριμένων
παρεμβάσεων για συγκεκριμένους δι-
καιούχους, και μετά το πέρας των προ-
θεσμιών υλοποίησης του Ταμείου Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας.

Αναλυτικά

Οι δικαιούχοι των προγραμμάτων
«Εξοικονομώ 2021», «Εξοικονομώ 2023»,
«Εξοικονομώ 2025» και «Εξοικονομώ –
Ανακαινίζω για Νέους» θα έχουν τη δυ-
νατότητα να ολοκληρώσουν τις παρεμ-
βάσεις τους,  με νέα καταληκτική ημε-
ρομηνία ολοκλήρωσης την 30η Νοεμ-
βρίου 2026, εφόσον υπάγονται σε μία
από τις παρακάτω κατηγορίες:

* αιτήσεις ωφελουμένων που έχουν
υπαχθεί στο Πρόγραμμα και για τις οποί-
ες έχει πραγματοποιηθεί διαπιστωμένα
μέσω του πληροφοριακού συστήματος
μεταφορά Α πόρων προς τους αναδό-
χους – προμηθευτές (έχουν πληρώσει
προκαταβολές στους προμηθευτές),

* οι υπαχθείσες αιτήσεις βρίσκονται
σε κατάσταση διαδοχής.

Ειδικά για το πρόγραμμα «Εξοικονομώ
– Ανακαινίζω για Νέους», συνεχίζουν και
οι εγκεκριμένες αιτήσεις που έχουν

κριθεί επιλέξιμες προς υπαγωγή έως 17
Ιουλίου, με νέα καταληκτική ημερομηνία
ολοκλήρωσης, ομοίως, την 30η Νοεμ-
βρίου 2026.

Χρηματοδοτικό εργαλείο

Το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικό-
τητας αποτέλεσε το βασικό χρηματο-
δοτικό εργαλείο για την υλοποίηση της
μεγαλύτερης δέσμης προγραμμάτων
ενεργειακής αναβάθμισης κατοικιών που
εφαρμόστηκε ποτέ στη χώρα. Μέσα από
τα προγράμματα «Εξοικονομώ», περισ-
σότεροι από 100.000 δικαιούχοι ανα-
βάθμισαν ενεργειακά τις κατοικίες τους,
ενώ πάνω από 93.000 δικαιούχοι ενι-
σχύθηκαν μέσω του προγράμματος «Αλ-
λάζω Σύστημα Θέρμανσης – Θερμοσί-
φωνα». Συνολικά, διατέθηκαν πόροι άνω
των 1,4 δισ. ευρώ, συμβάλλοντας στην
πράξη στη μείωση του ενεργειακού κό-
στους των νοικοκυριών, στη βελτίωση
της ποιότητας του κτιριακού αποθέματος
και στην ενίσχυση της ενεργειακής ασφά-
λειας της χώρας.

Τα Υπουργεία Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας και Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών επιβεβαιώνουν τη δέσμευσή
τους για τη στήριξη των ελληνικών νοι-
κοκυριών, ώστε ακόμη περισσότεροι πο-
λίτες να αποκτήσουν κατοικίες πιο σύγ-
χρονες, πιο λειτουργικά οικονομικές και

πιο ανθεκτικές απέναντι στις ενεργειακές
προκλήσεις του που αντιμετωπίζουμε
καθημερινά.

Έργα ύδρευσης

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση των
προηγούμενων χρηματοδοτήσεων 103
έργων σε 63 δήμους όλης της χώρας
αξίας 142 εκ. € των τελευταίων 12 μηνών,
το ΥΠΕΝ ανακοινώνει μία νέα πρόσκληση
χρηματοδότησης από το Τομεακό Πρό-
γραμμα Ανάπτυξης του Υπουργείου Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας, έργων ύδρευ-
σης συνολικού ύψους έως 65 εκ. € για
την κάλυψη πρόσθετων αναγκών, στο
πλαίσιο της αντιμετώπισης της λειψυ-
δρίας. Για τον σκοπό αυτό καλούνται οι
δυνητικοί δικαιούχοι, Δήμοι και ΔΕΥΑ
από όλη τη χώρα, που αντιμετωπίζουν
το πρόβλημα της λειψυδρίας και γνωρί-
ζουν τις ανάγκες των τοπικών τους κοι-
νωνιών, αλλά και των δικτύων ύδρευσής
τους, να υποβάλουν τα αιτήματά τους
έως την Παρασκευή 11/9/2026 με περι-
γραφή του έργου και σαφή τεκμηρίωση
του προϋπολογισμού.

Αποστόλης Ζώης
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Προς τα πάνω το λιανικό εμπόριοΠρος τα πάνω το λιανικό εμπόριο
Ο Γενικός Δείκτης Όγκου (κύκλος εργασιών σε σταθερές τιμές), κατά τον μήνα Μάιο 2026, σε σύγκριση με τον αντίστοιχο 

δείκτη του Μαΐου 2025, παρουσίασε αύξηση 6,8% και σε σύγκριση με τον αντίστοιχο δείκτη του Απριλίου 2026 αύξηση 5,7%

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα τους Δείκτες
Κύκλου Εργασιών και
Όγκου στο Λιανικό
Εμπόριο, με έτος βάσης
2021=100,0 και μήνα
αναφοράς τον Μάιο 2026.
Σκοπός του δείκτη είναι η
παρουσίαση της εξέλιξης
της αγοράς αγαθών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο κύκλος εργασιών περι-
λαμβάνει τα συνολικά ποσά
που έχει τιμολογήσει η επι-
χείρηση κατά μονάδα οικο-
νομικής δραστηριότητας
(KAU, Kind of Activity Unit),
κατά τη διάρκεια της περιόδου
αναφοράς και τα οποία αντι-
στοιχούν σε μεταπώληση αγα-
θών χωρίς κανένα μετασχη-
ματισμό. 

Τα στοιχεία που συγκεν-
τρώνονται κάθε μήνα αφο-
ρούν στις πραγματοποιηθεί-
σες πωλήσεις (λιανικές και
χονδρικές), από τις οποίες
εξαιρείται ο ΦΠΑ, αλλά συμ-
περιλαμβάνονται οι άλλοι φό-
ροι και τα τέλη επί των αγα-
θών.

Αποτελέσματα

Σύμφωνα με στοιχεία προ-

σωρινά και διορθωμένα ως

προς τον αριθμό εργάσιμων

ημερών τυπικού μήνα ίσης

χρονικής διάρκειας, έχει ως

εξής: 

• Ο Γενικός Δείκτης Κύ-

κλου Εργασιών κατά τον μήνα

Μάιο 2026, σε σύγκριση με

τον αντίστοιχο δείκτη του Μαΐ-

ου 2025, παρουσίασε αύξηση

10,1% και σε σύγκριση με τον

αντίστοιχο δείκτη του Απριλί-

ου 2026 αύξηση 5,3%. 

• Ο Γενικός Δείκτης Όγ-

κου (κύκλος εργασιών σε στα-

θερές τιμές), κατά τον μήνα

Μάιο 2026, σε σύγκριση με

τον αντίστοιχο δείκτη του Μαΐ-

ου 2025, παρουσίασε αύξηση

6,8% και σε σύγκριση με τον

αντίστοιχο δείκτη του Απριλί-

ου 2026 αύξηση 5,7%.

• Ο εποχικά διορθωμένος

Γενικός Δείκτης Κύκλου Ερ-

γασιών, κατά τον μήνα Μάιο

2026, σε σύγκριση με τον αν-

τίστοιχο δείκτη του Απριλίου

2026 παρουσίασε αύξηση

3,4%. 

• Ο εποχικά διορθωμένος

Γενικός Δείκτης Όγκου, κατά
τον μήνα Μάιο 2026, σε σύγ-
κριση με τον αντίστοιχο δείκτη
του Απριλίου 2026 παρουσία-
σε αύξηση 3,3%.

Εργατικό δυναμικό

Η Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ) ανακοίνωσε
επίσης τις εποχικά προσαρ-
μοσμένες εκτιμήσεις απασχό-

λησης και ανεργίας για τον
μήνα Ιούνιο 2026. 

• Το εποχικά διορθωμένο
ποσοστό ανεργίας τον Ιούνιο
του 2026 ανήλθε σε 8,0%,
έναντι του αναθεωρημένου
προς τα πάνω 9,2% τον Ιούνιο
του 2025, και του αναθεωρη-
μένου προς τα κάτω 7,8% τον
Μάιο του 2026. 

• Οι απασχολούμενοι
ανήλθαν σε 4.389.230 άτομα,
σημειώνοντας αύξηση κατά
53.413 άτομα σε σχέση με
τον Ιούνιο του 2025 (1,2%)
και αύξηση κατά 16.465 άτομα
σε σχέση με τον Μάιο του
2026 (0,4%). 

• Οι άνεργοι ανήλθαν σε
381.769 άτομα, σημειώνοντας
μείωση κατά 58.363 άτομα σε
σχέση με τον Ιούνιο του 2025
(-13,3%) και αύξηση κατά
12.345 άτομα σε σχέση με
τον Μάιο του 2026 (3,3%). 

• Τα άτομα κάτω των 75
ετών που δεν περιλαμβάνον-
ται στο εργατικό δυναμικό, ή
«άτομα εκτός του εργατικού
δυναμικού», δηλαδή τα άτομα
που δεν εργάζονται ούτε ανα-
ζητούν εργασία, ανήλθαν σε
2.941.499, σημειώνοντας μεί-
ωση κατά 36.988 άτομα σε
σχέση με τον Ιούνιο του 2025
(-1,2%) και μείωση κατά
33.042 άτομα σε σχέση με
τον Μάιο του 2026 (-1,1%).

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ έδωσε
προχθές στη δημοσιότη-

τα  προσωρινά στατιστικά στοιχεία
που αποτυπώνουν τη μηνιαία εξέ-
λιξη των γεννήσεων για την περίοδο
Ιανουαρίου - Μαρτίου 2026. 

Τα στοιχεία αναφέρονται στις
γεννήσεις ζώντων που έλαβαν χώρα
στην ελληνική επικράτεια κατά την
εν λόγω περίοδο. 

Η δημοσίευση εντάσσεται στη
σειρά στατιστικών υπό ανάπτυξη1
της ΕΛΣΤΑΤ, στο πλαίσιο της δια-
δικασίας προσαρμογής στις απαι-
τήσεις του νέου Κανονισμού (ΕΕ)
2025/2458 του Ευρωπαϊκού Κοινο-
βουλίου και του Συμβουλίου για
τις Ευρωπαϊκές στατιστικές πλη-
θυσμού και στέγασης. 

Αντίστοιχες δημοσιεύσεις θα
πραγματοποιούνται από την ΕΛ-
ΣΤΑΤ σε τριμηνιαία βάση, έως την
ημερομηνία εφαρμογής του ανω-
τέρω Κανονισμού, που έχει οριστεί
για την 1η Ιανουαρίου 2028, οπότε
και θα επανεξεταστεί το πλαίσιο
των δημοσιεύσεων. 

Η έρευνα είναι απογραφική και
περιλαμβάνει το σύνολο των γεν-
νήσεων που λαμβάνουν χώρα στην
Ελλάδα. 

Συγκεκριμένα, καταγράφονται
όλες οι γεννήσεις από μητέρες που
διαμένουν μόνιμα στην Ελλάδα, κα-

θώς και από μητέρες κατοίκους

εξωτερικού που βρέθηκαν στην Ελ-

λάδα για διάφορους λόγους την

περίοδο αναφοράς και γέννησαν.

Αποτελέσματα

Σύμφωνα με τα στοιχεία αυτά,

οι γεννήσεις ζώντων στην Ελλάδα

κατά το Α’ τρίμηνο του έτους 2026

(01/01/2026 - 31/03/2026) ανήλθαν

σε 15.946 (8.184 αγόρια και 7.762

κορίτσια), ενώ κατά το αντίστοιχο

διάστημα του 2025 (01/01/2025 -

31/03/2025) είχαν ανέλθει σε 15.889

(8.182 αγόρια και 7.707 κορίτσια)

σημειώνοντας αύξηση κατά 57 γεν-

νήσεις (0,4%). 

Οι γεννήσεις νεκρών κατά το Α’

τρίμηνο του 2026 ανήλθαν σε 96,

σημειώνοντας μείωση κατά 3,0%

σε σχέση με το Α’ τρίμηνο του προ-

ηγούμενου έτους, όπου καταγρά-

φηκαν 99 γεννήσεις νεκρών. Σύμ-

φωνα με τα παραπάνω στοιχεία,

κατά το Α’ τρίμηνο του έτους 2026

σε σχέση με το αντίστοιχο τρίμηνο

του 2025, τους μήνες Ιανουάριο

και Μάρτιο καταγράφηκε αύξηση

των γεννήσεων, κατά 2,6% και 1,2%
αντίστοιχα, ενώ το μήνα Φεβρουά-
ριο, καταγράφηκε μείωση κατά
2,9%. 

Διευκρινίζεται ότι τα στοιχεία
αναθεωρούνται μετά την ενσωμά-
τωση νεότερων στοιχείων ή την
επικαιροποίηση προηγούμενων
στοιχείων που διαβιβάζονται, κάθε
φορά, από τα Ληξιαρχεία.

Περιφέρειες

Από την ανάλυση του συνόλου
των γεννήσεων ζώντων κατά Περι-
φέρεια μόνιμης διαμονής της μη-
τέρας για το Α’ τρίμηνο του έτους
2026 σε σχέση με το Α’ τρίμηνο
του 2025, παρατηρείται αύξηση
γεννήσεων σε επτά (7) από τις δε-
κατρείς (13) Περιφέρειες της Χώ-
ρας. 

Οι σημαντικότερες αυξήσεις,
σε απόλυτες τιμές, καταγράφονται
στις Περιφέρειες Θεσσαλίας, Πε-
λοποννήσου και Κεντρικής Μακε-
δονίας, κατά 62, 56 και 31 γεννήσεις
αντίστοιχα, ενώ οι σημαντικότερες
μειώσεις, σε απόλυτες τιμές, κα-
ταγράφονται στις Περιφέρειες Στε-
ρεάς Ελλάδας, Αττικής και Ιονίων
Νήσων, κατά 81, 32 και 31 γεννήσεις
αντίστοιχα. Πιο αναλυτικά στη Θεσ-
σαλία από924 γεννήσεις το 2025
φτάσαμε στις 986 το 2026, μια αύ-
ξηση σε ποσοστό 6,7%.

Αποστόλης Ζώης

Ελληνική Στατιστική Αρχή

Θεσσαλία: Καταγράφεται το μεγαλύτερο ποσοστό αύξησης των γεννήσεων πανελλαδικά
Οι σημαντικότερες μειώσεις, σε απόλυτες τιμές, καταγράφονται στις Περιφέρειες Στερεάς Ελλάδας, Αττικής και Ιονίων Νήσων
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Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Δένδρα στο κάμπο της Θεσσαλίας;
Πρόταση για ώθηση της αγροτικής επιχειρηματικότητας σε

καινοτόμες κατευθύνσεις με την εγκατάσταση δένδρων

στα πλαίσια της Αγροδασοπονίας 

Του Αποστόλη Ζώη

"Η
αλλαγή του Θεσσαλικού αγροτικού τοπίου με την
εγκατάσταση δένδρων στα πλαίσια της Αγροδα-
σοπονίας (δηλ. δασογεωργικών συστημάτων) θα

σημαίνει μία ουσιαστική
περιβαλλοντική ανα-
βάθμιση και μία ώθηση
της αγροτικής επιχει-
ρηματικότητας σε και-
νοτόμες κατευθύνσεις.
Αυτή η αναβάθμιση θα
οδηγούσε σε αύξηση
της προστιθέμενης
αξίας των αγροτικών
προϊόντων, αύξηση στο
εισόδημα των αγροτών
και εμπλουτισμό της
αγροτικής επιχειρημα-
τικότητας με τη συμ-
περίληψη προσόδων
ξύλου ή και καρπών".

Πρόκειται για διαπιστώσεις από τον  καθηγητή στο πανεπι-
στήμιο Θεσσαλίας Μιχάλης Βραχνάκης, στο πλαίσιο μελετών
που έχουν εκπονηθεί για αυτό το σκοπό.

Το έργο

Τις μελλοντικές αυτές αλλαγές διερευνά το ερευνητικό έργο
AGROTHES (Προοπτικές της Αγροδασοπονίας στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας: Έρευνα των Κοινωνικών, Περιβαλλοντικών και Οι-
κονομικών Όψεων για την Αύξηση της Συμμετοχής των Αγροτών)
που χρηματοδοτεί η ΓΓΕΤ (έργο Μεταδιδακτόρων) και συντονίζει
η Βιολόγος Δρ. Βίκυ Κλεφτογιάννη, με φορέα υποδοχής το
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. Στο έργο, εξηγεί ο κ. Βραχνάκης,
χρησιμοποιούμε μια ολοκληρωμένη προσέγγιση για τη διε-
ρεύνηση των προθέσεων υιοθέτησης της Αγροδασοπονίας ως
νέας χρήσης γης. Το έργο διερευνά τις κοινωνικές, περιβαλ-
λοντικές και οικονομικές επιπτώσεις της Αγροδασοπονίας στην
αγροτική Περιφέρεια της Θεσσαλίας, χρησιμοποιώντας ως
πρωτότυπα τα γεωργικά συστήματα Υψηλής Φυσικής Αξίας.
Χρησιμοποιεί καινοτόμες προσεγγίσεις για τη μοντελοποίηση
των χρήσεων γης (μέσω του μοντέλου CLUE-S), οι οποίες βα-
σίζονται τόσο στην ανάπτυξη κοινωνικοοικονομικών σεναρίων
όσο και στη μελέτη των παραγόντων του εδάφους τα οποία
θα συνδυαστούν στατιστικά για να προσομοιάσουν τη μελλοντική
χρήση / κάλυψη της Αγροδασοπονίας σε επιλεγμένες περιοχές
της δυτικής Θεσσαλίας. Οι θεματικοί χάρτες πιθανοτήτων που
θα προκύψουν θα οπτικοποιήσουν αυτές τις αλλαγές με την
υιοθέτηση της Αγροδασοπονίας σε διαφορετικά προσομοιωμένα
κοινωνικοοικονομικά περιβάλλοντα, σημειώνει επίσης ο καθη-
γητής στο πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.

Ο κάμπος της Θεσσαλίας

Ο κάμπος της Θεσσαλίας, σύμφωνα με στοιχεία του καθηγητή,
αποτελεί τη χαρακτηριστικότερη ίσως περιοχή στην Ελλάδα
στην οποία η αγροτική παραγωγή στηρίζεται κατά βάση στην
εντατικοποίηση, δηλαδή στον πλήρη έλεγχο των συντελεστών
παραγωγής και στην αυστηρή εφαρμογή των αγρονομικών
αρχών διαχείρισης της γης. Αυτό οδηγεί σε μία σειρά από
αριθμούς και ποσοστά που είτε συγκριτικά είτε απόλυτα κατα-
δεικνύουν την κυρίαρχη θέση της εντατικής γεωργίας στο πα-
ραγωγικό προϊόν του Θεσσαλικού κάμπου. Έτσι, σε επίπεδο
Περιφερειών η Θεσσαλία είναι δεύτερη (13%) στη συμμετοχή
του πρωτογενή τομέα στη διαμόρφωση του ΑΕΠ της χώρας.
Επιπλέον, η Θεσσαλία συμβάλει κατά 6% στο σύνολο των εξα-
γωγών της χώρας (36% των οποίων προορίζεται για τις Ευρω-
παϊκές αγορές). Ο κλάδος των τροφίμων αποτελεί τον σημαν-
τικότερο εξαγωγικό φορέα παραγωγής(λαχανικά και φρούτα
16%, γαλακτοκομικά-τυροκομικά 11%).Η δε διάρθρωση της
απασχόλησης κατατάσσει τη Θεσσαλία στην 8η θέση (μεταξύ
των 276 Περιφερειών της ΕΕ)στη γεωργία, στην 11η στην κτη-
νοτροφία, στη 17η στην επεξεργασία φρούτων και λαχανικών,
στην 20η στην παραγωγή γαλακτοκομικών-τυροκομικών προ-
ϊόντων και στην 28η στην παραγωγή ποτών.Εδώ παράγεται το
15,3% της αγροτικής παραγωγής της χώρας (2η μεγαλύτερη
συμμετοχή), 6,8% της μεταποιητικής παραγωγής (4η μεγαλύτερη
συμμετοχή) και 5,1% των υπηρεσιών (4η μεγαλύτερη συμμετοχή).
Δασικά είδη που μπορούν να εγκατασταθούν σε διάφορες
διατάξεις (σε σειρές, στις άκρες του αγρού, σε σπιράλ, κ.λπ.)
είναι οι δρύες, οι σορβιές, οι καρυδιές, οι καστανιές, οι
κερασιές, οι μουριές, τα σφενδάμια και άλλα ξυλοπαραγωγά
ή καρποφόρα δένδρα, ενώ στον υπόροφο μπορεί να αναπτύσ-
σονται φυτά μεγάλης καλλιέργειας (σιτηρά, ψυχανθή, βιομη-
χανικά φυτά) ή ακόμα και ξυλώδη όπως αμπέλια. 

Θα πρέπει να αποσαφηνιστεί ότι το δασογεωργικό σύστημα
δεν οδηγεί σε εγκατάλειψη της γεωργικής δραστηριότητας,
όπως η δάσωση των γεωργικών γαιών. Στη δεύτερη περίπτωση
ο υπόροφος της καλλιέργειας μένει ανενεργός, ενώ αντιθέτως,
στην Αγροδασοπονία, ο υπόροφος καλλιεργείται, καταλήγει ο
καθηγητής.

Σε επιφυλακή τα Τρίκαλα για

τον Ιό του Δυτικού Νείλου 
Δεν έχει καταγραφεί κρούσμα στην Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων, όμως οι 

ειδικοί καλούν τους πολίτες να συνεχίσουν τα μέτρα προστασίας από τα κουνούπια

Μ
πορεί μέχρι 
σήμερα να μην 
έχει καταγραφεί

κανένα κρούσμα του Ιού
του Δυτικού Νείλου στην
Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων, ωστόσο οι
αρμόδιες υπηρεσίες
παραμένουν σε αυξημένη
ετοιμότητα, καθώς η
περίοδος που διανύουμε
θεωρείται ιδιαίτερα
κρίσιμη. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο Αύγουστος αποτελεί έναν
μήνα κατά τον οποίο συνήθως
αυξάνεται η δραστηριότητα
των κουνουπιών, γεγονός που
απαιτεί μεγαλύτερη προσοχή
από τους πολίτες.

Οι ειδικοί επισημαίνουν ότι
η πρόληψη παραμένει το ση-
μαντικότερο «όπλο» απέναντι
στον Ιό του Δυτικού Νείλου.
Η αποφυγή των τσιμπημάτων
κουνουπιών, ιδιαίτερα τις
ώρες κατά τις οποίες εμφα-
νίζουν μεγαλύτερη δραστη-

ριότητα, αποτελεί βασικό μέ-
τρο προστασίας. Παράλληλα,
συνιστάται η χρήση εντομο-
απωθητικών, η τοποθέτηση
σητών σε πόρτες και παρά-
θυρα, καθώς και η απομά-
κρυνση στάσιμων νερών από
αυλές, μπαλκόνια και άλλους
χώρους.

Η Περιφερειακή Ενότητα
Τρικάλων παρακολουθεί την
κατάσταση, στο πλαίσιο των
δράσεων πρόληψης και αντι-
μετώπισης των κουνουπιών.
Οι ψεκασμοί και οι παρεμβά-
σεις συνεχίζονται όπου απαι-

τείται, με στόχο τη μείωση
του πληθυσμού των κουνου-
πιών και τον περιορισμό των
κινδύνων.

Ο Ιός του Δυτικού Νείλου
μεταδίδεται κυρίως μέσω
τσιμπήματος μολυσμένων
κουνουπιών, τα οποία έχουν
προηγουμένως μολυνθεί από
πτηνά που λειτουργούν ως
φυσικές δεξαμενές του ιού.
Στη μεγάλη πλειονότητα των
περιπτώσεων η λοίμωξη δεν
προκαλεί σοβαρά προβλήμα-
τα, όμως σε ορισμένες περι-
πτώσεις μπορεί να οδηγήσει

σε πιο σοβαρές επιπλοκές,
κυρίως σε ηλικιωμένα άτομα
και σε ανθρώπους με υποκεί-
μενα προβλήματα υγείας.

Οι πολίτες καλούνται να εί-
ναι ιδιαίτερα προσεκτικοί κατά
τη διάρκεια των καλοκαιρινών
μηνών, καθώς οι υψηλές θερ-
μοκρασίες και η παρουσία
υγρασίας δημιουργούν ευνοϊ-
κές συνθήκες για την ανά-
πτυξη των κουνουπιών. Η ατο-
μική προστασία, σε συνδυα-
σμό με τις οργανωμένες δρά-
σεις των υπηρεσιών, αποτελεί
το βασικό μέσο αντιμετώπι-
σης.

Το γεγονός ότι η Π.Ε. Τρι-
κάλων παραμένει χωρίς κα-
ταγεγραμμένα κρούσματα μέ-
χρι σήμερα αποτελεί θετική
εξέλιξη, όμως δεν σημαίνει
ότι μπορεί να υπάρξει εφη-
συχασμός. Ο Αύγουστος χα-
ρακτηρίζεται μήνας αυξημέ-
νης επιτήρησης και η συνερ-
γασία των πολιτών κρίνεται
απαραίτητη ώστε να διατη-
ρηθεί η καλή εικόνα και να
περιοριστούν οι πιθανότητες
εμφάνισης κρουσμάτων.

Λαγοκέφαλος

Ο «εισβολέας» της Μεσογείου που θέλει προσοχή στις καλοκαιρινές εξορμήσεις 
Τώρα που μπήκε ο Αύγουστος και χιλιάδες Τρικαλινοί ετοιμάζονται για παραλίες, τοξικό ψάρι και

επικίνδυνα δαγκώματα υπενθυμίζουν την ανάγκη για ενημέρωση και προσοχή στη θάλασσα

Ο
Αύγουστος είναι ο
μήνας των καλοκαι-
ρινών αποδράσεων

και για πολλούς Τρικαλινούς
σημαίνει θάλασσα, παραλίες,
ψάρεμα και στιγμές χαλάρω-
σης δίπλα στο κύμα. Από τις
κοντινές ακτές του Αιγαίου
μέχρι τα νησιά και τις παρα-
θαλάσσιες περιοχές της χώ-
ρας, η καλοκαιρινή επαφή με
τη θάλασσα αυξάνεται ση-
μαντικά. 

Μαζί όμως με την ομορφιά
του ελληνικού καλοκαιριού
έρχονται και ορισμένοι κίνδυ-
νοι που χρειάζονται γνώση
και προσοχή.

Ένας από αυτούς είναι ο
λαγοκέφαλος (Lagocephalus
sceleratus), ένα ξενικό και ιδι-
αίτερα επιθετικό είδος ψαριού
που τα τελευταία χρόνια έχει
κάνει έντονη την παρουσία
του στα ελληνικά θαλάσσια
ύδατα. Ο λαγοκέφαλος πέ-
ρασε στη Μεσόγειο μέσω της
Διώρυγας του Σουέζ και πλέον
έχει δημιουργήσει πληθυ-
σμούς σε πολλές περιοχές
της Ανατολικής Μεσογείου.

Η παρουσία του στην Ελ-
λάδα καταγράφηκε για πρώτη
φορά το 2005 και έκτοτε έχει
προκαλέσει ανησυχία τόσο
για τις επιπτώσεις στο θα-
λάσσιο οικοσύστημα όσο και
για τη δημόσια υγεία. Πρό-
κειται για έναν αδηφάγο θη-
ρευτή, με ιδιαίτερη προτίμηση
σε κεφαλόποδα όπως καλα-
μάρια, σουπιές και χταπόδια,

γεγονός που επηρεάζει τους
πληθυσμούς ειδών που απο-
τελούν σημαντικό κομμάτι της
αλιείας.

Ο λαγοκέφαλος αναγνωρί-
ζεται από την ασημόγκριζη
ράχη του, τις μαύρες κηλίδες,
την χαρακτηριστική ασημένια
πλευρική ζώνη, αλλά κυρίως
από τα πολύ δυνατά και κο-
φτερά συγχωνευμένα δόντια
του. 

Αυτές οι σιαγόνες είναι ικα-
νές να προκαλέσουν σοβα-
ρούς τραυματισμούς σε πε-
ρίπτωση επαφής.

Σύμφωνα με στοιχεία που
παρουσιάζει ο ΕΟΔΥ, στη διε-
θνή βιβλιογραφία έχουν κα-
ταγραφεί στην Ανατολική Με-
σόγειο, την περίοδο 2004-
2023, δεκάδες περιστατικά
δηγμάτων από εισβολικά
pufferfish, αλλά και πολλά πε-

ριστατικά δηλητηρίασης από
κατανάλωση. Συγκεκριμένα,
έχουν καταγραφεί τουλάχι-
στον 170 περιστατικά δηλη-
τηρίασης, εκ των οποίων 27
θανατηφόρα.

Το βασικό μήνυμα για
όσους επισκέπτονται τη θά-
λασσα είναι ότι ο λαγοκέφα-
λος δεν αποτελεί κίνδυνο επει-
δή επιτίθεται στον άνθρωπο
για να τον δηλητηριάσει, αλλά
κυρίως λόγω δύο διαφορετι-
κών καταστάσεων: του δηλη-
τηρίου που περιέχει όταν κα-
ταναλωθεί και του τραυματι-
σμού που μπορεί να προκα-
λέσει με το δάγκωμά του.

Η τετροδοτοξίνη που πε-
ριέχει είναι ιδιαίτερα επικίν-
δυνη, δεν καταστρέφεται με
το μαγείρεμα ή το ψήσιμο και
δεν υπάρχει ειδικό αντίδοτο.
Για τον λόγο αυτό τα ψάρια

αυτά δεν επιτρέπεται να δια-
τίθενται στην αγορά. Σε πε-
ρίπτωση κατανάλωσης λαγο-
κέφαλου, ακόμη και αν δεν
υπάρχουν άμεσα συμπτώμα-
τα, απαιτείται άμεση επικοι-
νωνία με το Κέντρο Δηλητη-
ριάσεων ή το ΕΚΑΒ.

Τα συμπτώματα μπορεί να
εμφανιστούν μέσα σε λίγα λε-
πτά ή ώρες και περιλαμβά-
νουν μούδιασμα γύρω από το
στόμα, ναυτία, εμετό, αδυνα-
μία, δυσκολία στη βάδιση,
προβλήματα κατάποσης, ακό-
μη και σοβαρές νευρολογικές
διαταραχές.

Σε περίπτωση δήγματος, το
τραύμα χρειάζεται άμεση
φροντίδα. Καθαρισμός, αντι-
σηψία, κάλυψη της πληγής
και γρήγορη αναζήτηση ια-
τρικής βοήθειας είναι απα-
ραίτητα βήματα, καθώς υπάρ-
χει κίνδυνος μόλυνσης από
μικροοργανισμούς της θά-
λασσας.

Οι Τρικαλινοί που ετοιμά-
ζονται να γεμίσουν τις παρα-
λίες τον Αύγουστο δεν χρει-
άζεται να φοβούνται τη θά-
λασσα, αλλά να γνωρίζουν. 

Η ενημέρωση είναι το κα-
λύτερο «αντηλιακό» απέναντι
στους κινδύνους του καλο-
καιριού. Με προσοχή, σωστή
συμπεριφορά και σεβασμό
στο θαλάσσιο περιβάλλον, οι
διακοπές μπορούν να παρα-
μείνουν μια όμορφη και ασφα-
λής εμπειρία.

ΧΡ. ΠΑΠ.



Σ
τα ορεινά του Νομού
μας, ο Βουλευτής
Τρικάλων, Θανάσης

Λιούτας, συνεχίζοντας 
την καθημερινή και
ουσιαστική παρουσία 
του δίπλα στις τοπικές
κοινωνίες του Νομού.

Με αφορμή τις πολιτιστικές
και θρησκευτικές εκδηλώσεις,
αλλά κυρίως στο πλαίσιο της
σταθερής επαφής του με
τους πολίτες, ο Τρικαλινός
Βουλευτής συζήτησε με κα-
τοίκους, εκπροσώπους φο-
ρέων και της Τοπικής Αυτο-
διοίκησης, καταγράφοντας
από κοντά τις ανάγκες και
τις προτεραιότητες κάθε πε-
ριοχής.

Στο επίκεντρο των συζητή-
σεων βρέθηκαν ζητήματα που

αφορούν την ενίσχυση του
πρωτογενούς τομέα, τη στή-
ριξη της τοπικής επιχειρημα-
τικότητας, και της εργασίας,
την αναβάθμιση των υποδο-
μών, τη βελτίωση του οδικού
δικτύου, αλλά και οι νέες ανα-
πτυξιακές προοπτικές που
δημιουργεί η ολοκλήρωση
του Ε65 για ολόκληρο τον
Νομό Τρικάλων.

Για τον Θανάση Λιούτα, η
συνεχής παρουσία στις τοπι-
κές κοινωνίες δεν αποτελεί
μια περιστασιακή δραστηριό-
τητα, αλλά μια σταθερή πο-
λιτική επιλογή που δε στα-
ματά ποτέ. 

Η άμεση επικοινωνία με
τους πολίτες, η ουσιαστική
καταγραφή των προβλημάτων
και η προώθηση ρεαλιστικών
και δίκαιων λύσεων αποτε-

λούν βασικό άξονα της κοι-
νοβουλευτικής του δράσης,
με γνώμονα τη διαρκή ανά-

πτυξη και τη βελτίωση της
καθημερινότητας σε κάθε γω-
νιά του Νομού Τρικάλων.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ο Θανάσης Λιούτας σταθερά δίπλα στιςΟ Θανάσης Λιούτας σταθερά δίπλα στις

τοπικές κοινωνίες του Νομού Τρικάλωντοπικές κοινωνίες του Νομού Τρικάλων



Ο
Δήμος Μετεώρων
συνεχίζει τις
εργασίες στον

πρόσφατα
κατασκευασμένο
πεζόδρομο που συνδέει το
βόρειο τμήμα της Πλατείας
Δημουλά με την παλιά
πόλη, προχωρώντας στην
τοποθέτηση νέου
φωτισμού. 

Οι εργασίες περιλαμβάνουν
την εγκατάσταση νέων φωτι-
στικών σωμάτων και τις απα-
ραίτητες παρεμβάσεις στο δί-
κτυο ηλεκτροφωτισμού. 

Τις επόμενες ημέρες ο νέος
φωτισμός θα τεθεί σε πλήρη
λειτουργία, ενισχύοντας την
ασφάλεια και την άνετη με-
τακίνηση των πεζών κατά τις
βραδινές ώρες. Παράλληλα,
οι εργασίες στον νέο πεζό-
δρομο συνεχίζονται και μετά
την τοποθέτηση του φωτι-
σμού, καθώς απομένουν οι
τελευταίες παρεμβάσεις για
την ολοκλήρωση του έργου,
το οποίο θα παραδοθεί σύν-
τομα στους πολίτες, αναβαθ-
μίζοντας σημαντικά την εικόνα
και τη λειτουργικότητα του
κέντρου της Καλαμπάκας.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Σε εξέλιξη η τοποθέτηση νέου φωτισμού στον

πρόσφατα κατασκευασμένο

πεζόδρομο της Καλαμπάκας
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Σ
υμπληρώνονται τον
ερχόμενο Οκτώβριο
τέσσερα χρόνια που

άνοιξε τις πόρτες στο
κοινό, η ανακαινισμένη
εβραϊκή συναγωγή
Τρικάλων, σε ένα πλούσιο
εορταστικό τριήμερο
εκδηλώσεων, που πήρε
σάρκα και οστά.

Του Αποστόλη Ζώη

Η παρουσία Εβραίων
στα Τρίκαλα

Όσον αφορά την παρουσία
των εβραίων στα Τρίκαλα, πρώ-
τη καταγεγραμμένη αναφορά
εβραίων στην πόλη των Τρικά-
λων, όπως παρουσιάζεται σε
λεύκωμα που υπήρχε  και δια-
νεμήθηκε  σε όλους τους προ-
σκεκλημένους στα εγκαίνια της
Συναγωγής, χρονολογείται το
1195 από τον Ισπανό περιηγη-
τή-ραβίνο Βενιαμίν της Τουδέ-
λης. Πρόκειται για Ρωμανιώτες
Εβραίους, τους πρώτους που
ήρθαν και εγκαταστάθηκαν στον
ελλαδικό χώρο. 

Στα επόμενα χρόνια ακο-
λούθησαν δύο ακόμα ρεύματα.
Οι Σεφαραδίτες από την Ιβηρική
Χερσόνησο και οι Ασκεναζίμ
από την Ανατολική-Βόρεια Ευ-
ρώπη. Οι λόγοι μετακίνησης και
εγκατάστασής τους στην Ελ-
λάδα, ήταν οι διωγμοί και τα
πογκρόμ στον τόπο προέλευ-
σής τους. Κατά την απελευθέ-
ρωση της Θεσσαλίας, το 1881,
υπήρχαν τρεις Συναγωγές στην
πόλη προκειμένου να καλύψουν
και τις τρεις τάσεις του Ιουδαϊ-
σμού. Με το πέρασμα του χρό-
νου, οι Συναγωγές γίνονται δύο,
η Ρωμανιώτικη και η Σεφαρα-
δίτικη. Η Ρωμανιώτικη, γνωστή
και ως "Καλ Καντός Γιαβανίμ",
βρίσκεται στην οδό Αθανασίου
Διάκου. Αρχικά ήταν αρκετά μι-
κρή σε μέγεθος. Γι' αυτό, το

1925 ξεκίνησε η δημιουργία
ενός μεγαλύτερου ναού.

Οι εργασίες κράτησαν μέχρι
το 1931, οπότε και έγιναν τα
εγκαίνια του νέου κτιρίου. Κατά
τη διάρκεια της Γερμανικής κα-
τοχής, 139 Τρικαλινοί  εβραίοι
εκτοπίστηκαν και θανατώθηκαν
από τους ναζί στα στρατόπεδα
εξόντωσης Άουσβιτς - Μπιρκε-
νάου. Η Σεφαραδίτικη Συναγω-
γή των Τρικάλων, βρίσκονταν
στην οδό Κονδύλη. Το 1945 χά-

νει ένα μεγάλο μέρος της έκτα-
σής της, καθώς ο δρόμος ρυ-
μοτομήθηκε. Έπαψε να λειτουρ-
γεί και λίγο καιρό μετά κατε-
δαφίστηκε. Μετά την Κατοχή,
το 1948, η Ισραηλιτική Κοινό-
τητα Τρικάλων με πρόεδρο τον
Ιεσούα Σολομών, ανέθεσε στον
μηχανικό Ζακ Λεβή να ηγηθεί
μια σειρά επισκευών και προ-
σθηκών στη Ρωμανιώτικη Συ-
ναγωγή.

Απαραίτητες

Κρίθηκαν ως απαραίτητες,
καθώς η κοινότητα των Τρικά-
λων ήταν μητροπολιτική και η
εναπομείνασα Συναγωγή έπρε-
πε να εξυπηρετήσει - εκτός από
τους εβραίους των Τρικάλων -
και τους εβραίους της Καρδί-
τσας - Φαρσάλων. Μια από τις
αρχιτεκτονικές παρεμβάσεις εί-
ναι και ο γυναικωνίτης που προ-
στέθηκε στην αριστερή πλευρά

του κτιρίου της Συναγωγής. Τον
Απρίλιο του 1954, ένας μεγάλος
σεισμός προκαλεί μεγάλες κα-
ταστροφές στη Δυτική Θεσσα-
λία. Μεταξύ πολλών άλλων κτι-
ρίων, επλήγη και η Συναγωγή.
Οι επισκευές που ακολούθησαν,
σύμφωνα με τα ίδια παραπάνω
στοιχεία,  καθόρισαν και την
σημερινή της μορφή. Στην πόλη
πλέον, η μόνη σωζόμενη Συνα-
γωγή είναι η Ρωμανιώτικη.

Λειτουργεί πλήρως και χωρίς

διακοπές μέχρι το 1974. Από το
1948 μέχρι το 1971, από τον ρα-
βίνο Ραφαήλ Φελούς. Από το
1971 ως το 1974, από τον ραβίνο
Ηλία Σαμπετάι. Από το 1974, ο
Μωυσής Γκανής, αναφέρει ο κ.
Ιακώβ Βενουζίου,  διατέλεσε
θρησκευτικός λειτουργός. Προ-
σέφερε τις υπηρεσίες του κάθε
Παρασκευή με το Καμπαλάτ
Σαμπάτ, μέχρι τον θάνατό του.
Ο ραβίνος Ηλίας Σαμπετάι πα-
ρέχει τις υπηρεσίες του μέχρι
και σήμερα, όποτε χρειαστεί,
ερχόμενος από τη Λάρισα όπου
ασκεί τα καθήκοντά του ως ρα-
βίνος της Ισραηλιτικής Κοινότη-
τας της πόλης.

Το 2018, ο ίδιος ο Δαυίδ
Σαλτιέλ, ως πρόεδρος του ΚΙΣΕ
και της Ισραηλιτικής Κοινότητας
Θεσσαλονίκης επισκέπτεται την
πόλη των Τρικάλων, προκειμέ-
νου να συντονίσει όλες τις ερ-
γασίες ανακαίνισης. Το έργο
ολοκληρώθηκε με επιτυχία στο
τέλος του 2019, χάρη στη γεν-
ναιόδωρη χρηματοδότηση της
Ομοσπόνδου Δημοκρατίας της
Γερμανίας και την υποστήριξη
δωρητών από την Ελλάδα και
το εξωτερικό. Το λεύκωμα αυτό
καταδεικνύει τη σπουδαιότητα
της συνεισφοράς τους. Η Συ-
ναγωγή Καλ Καντός Γιαβανίμ,
δεν είναι μόνο χώρος προσευ-
χής και κατάνυξης, αποτελεί ,
καταλήγει τονίζοντας ο κ. Ιακώβ
Βενουζίου, ταυτόχρονα σύμβο-
λο αρμονικής συνύπαρξης της
Εβραϊκής Κοινότητας με τους
χριστιανούς συμπολίτες.

Χτίστηκε με τη συμβολή
των Δήμων Τρικκαίων και Καρ-
δίτσας. Αποτέλεσμα αυτής της
ειρηνικής συμβίωσης, κατά την
διάρκεια της Κατοχής, ήταν
πολλές χριστιανικές οικογένειες
να διασώσουν εβραίους από
τους ναζί. Το καλό αυτό κλίμα
συνεχίζεται αδιάλειπτα ως τις
μέρες μας, με τον Δήμο Τρικ-
καίων να συμμετέχει στην ανα-
καίνιση της Συναγωγής.

Ποιες ώρες είναι κατάλληλες
για άσκηση τώρα το καλοκαίρι,
με τις υψηλές θερμοκρασίες; Ποια
ένταση κατά την άσκηση πρέπει
να επιλέγουμε; Σε αυτά κι άλλα
ερωτήματα απαντά ο κ. Αθανά-
σιος Παπαϊωάννου, καθηγητής
στο ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας.

Ο κ. Παπαϊωάννου τονίζει πώς
πρέπει να προτιμάμε τις πρώτες
πρωινές ώρες (ως τις 8-9 π.μ.)
και οπωσδήποτε τους κλιματιζό-
μενους χώρους μεταξύ 11πμ-7μμ
ή και αργότερα αν η θερμική αί-
σθηση είναι 30ο C και
πάνω. Εκτός κλιματιζόμενων χώ-
ρων, σύμφωνα με τον ίδιο, καλό
είναι οι περισσότεροι και οπωσ-
δήποτε οι ευπαθείς ομάδες και
οι ηλικιωμένοι, να κάνουν ήπια
άσκηση σε σκιά, όπως χαλαρό
περπάτημα, όταν η θερμική αί-
σθηση είναι 26-30ο C. Σ' αυτές
τις ομάδες, η μέτριας έντασης
άσκηση (που ανεβάζει τους χτύ-
πους της καρδιάς) καλό είναι να
γίνεται σε θερμοκρασίες κάτω
από 25-26ο C. Γενικότερα οι ηλι-
κιωμένοι, οι ευπαθείς ομάδες και
πολλοί ενήλικες που δεν το γνω-
ρίζουν, χρειάζεται να προσέχουν
ιδιαίτερα τις θερμοκρασίες του
καλοκαιριού γιατί έχουν μειωμένη
ικανότητα εφίδρωσης/θερμορύθ-
μισης, μειωμένη αίσθηση δίψας,
επιβαρυμμένο καρδιαγγειακό σύ-
στημα, ενώ και διάφορα φάρμακα
επηρεάζουν την θερμορύθμιση
του οργανισμού. Όμως και τα
παιδιά, ιδιαίτερα τα μικρά παιδιά,
είναι ευαίσθητα στη ζέστη, τονίζει
ο καθηγητής στο πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας. Επομένως και
αυτά χρειάζεται ν' αποφεύγουν
την μέτριας-υψηλής έντασης
άσκηση σε θερμοκρασίες άνω
των 30ο C, ενώ όταν γυμνάζονται

σε θερμοκρασίες 25-29ο C να εί-
ναι σε σκιά και να ενυδατώνονται
τακτικά.

Τα οφέλη

Ποια είναι τα οφέλη της άσκη-
σης;

«Η άσκηση έχει πολλές θετι-
κές επιδράσεις στην σωματική
υγεία όπως διαβήτης, καρδιοπά-
θειες, καρκίνοι, πρόληψη από
πτώσεις και πολλές άλλες. Ως
ψυχολόγος της άσκησης θα υπεν-
θυμίσω και τα οφέλη στην ψυχική
υγεία, στις ενδορφίνες αλλά και
σε νευροδιαβιβαστές στον εγκέ-
φαλο με αποτέλεσμα να αυξάνε-
ται το αίσθημα της χαρούμενης
διάθεσης και να μειώνεται η αί-
σθηση αρνητικών συναισθημάτων
όπως το άγχος. Αυτά προκύπτουν
εμφανώς από συμμετοχή σε ατο-

μικά προγράμματα άσκησης.
Ωστόσο, η ψυχική υγεία μπορεί
να βελτιωθεί ακόμη περισσότερο,
όταν οποιαδήποτε μορφή άσκη-
σης γίνεται εντός ενός υποστη-
ρικτικού κοινωνικού περιβάλλον-
τος, με φίλους ή συγγενείς που
επικοινωνούν με θετικό, υποστη-
ρικτικό και ευχάριστο τρόπο με-
ταξύ τους». Αυτά, μεταξύ άλλων,
τονίζει επίσης στο Αθηναϊκό -Μα-
κεδονικό Πρακτορείο Ειδήσεων
ο κ. Αθανάσιος Παπαϊωάννου.

Ο Παγκόσμιος Οργανισμός
Υγείας αναγνωρίζει τα οφέλη της
άσκησης στη σωματική και ψυχική
υγεία και προτείνει, σύμφωνα με
τον ίδιο, την άσκηση ως μέσο
χαλάρωσης, βελτίωσης του ύπνου
και βελτίωσης της ποιότητας ζωής
όλων των ανθρώπων, αλλά και

ως μέσο θεραπείας ψυχικών
ασθενειών όπως η κατάθλιψη, το
άγχος και άλλες ψυχικές διατα-
ραχές. Από την άλλη μεριά, δυ-
στυχώς γνωρίζουμε ότι οι άνθρω-
ποι που έχουν άγχος και κατά-
θλιψη έχουν μικρότερες πιθανό-
τητες να ασκηθούν απ' ότι οι άν-
θρωποι χωρίς άγχος. Οι γιατροί
όταν προτείνουν θεραπείες για
αποκατάσταση της ψυχικής και
σωματικής υγείας όπως προβλή-
ματα κατάθλιψης ή καρδιοπαθει-
ών που συνήθως συνδέονται με
υψηλά επίπεδα άγχους, εξηγεί,
θα πρέπει να προτείνουν μετ' επι-
τάσεως και άσκηση και να συ-
στήνουν στους ασθενείς να συμ-
βουλεύονται ειδικούς και ψυχο-
λόγους της άσκηση,ς οι οποίοι
θα τους βοηθήσουν να ακολου-

θήσουν ένα πρόγραμμα ατομικής
άσκησης προσαρμοσμένο στα
μέτρα τους».

Αθλητική ψυχολογία

Στο ερώτημα πόσο σημαντική
είναι η αθλητική ψυχολογία στον
αθλητισμό αλλά και στην καθη-
μερινή μας άσκηση, ο ίδιος απαν-
τά: «Πολλές φορές οι αθλητές
έχουν δίκιο όταν αποδίδουν την
κακή τους επίδοση στην κακή
ψυχολογία. Επίσης πολλές φορές
αρνούμαστε να πάμε να ασκη-
θούμε, έστω κι αν πρόκειται για
έναν απλό περίπατο, επικαλού-
μενοι κακή διάθεση. Η κακή ψυ-
χολογία στην πραγματικότητα εί-
ναι ένα μείγμα αρνητικών συναι-
σθημάτων και αρνητικών σκέψεων
που - συνειδητά ή ασυνείδητα-
κάνουμε, η οποία επηρεάζει αρ-

νητικά νοητικές λειτουργίες όπως
η αντίληψη, η προσοχή και η αυ-
τοσυγκέντρωση, τις αποφάσεις
που παίρνουμε, και τελικά επη-
ρεάζεται αρνητικά η απόδοση και
συμπεριφορά των αθλουμένων. Ο
ρόλος των αθλητικών ψυχολόγων
είναι να βοηθήσουν τους αθλού-
μενους να αναδομήσουν τις αρ-
νητικές σκέψεις σε θετικές και
να ελέγξουν τα συναισθήματά
τους ώστε να έχουν "καθαρό μυα-
λό" πριν, κατά τη διάρκεια και
μετά τον αγώνα ή την άσκηση».

Σύμφωνα με τον κ. Παπαϊ-
ωάννου, τα ελληνόπουλα, είναι
σε μεγάλα ποσοστά παχύσαρκα,
καθώς -όπως εξηγεί- φταίει η με-
γάλη μείωση της σωματικής δρα-
στηριότητας και η αλλαγή δια-
τροφικών συνηθειών, κυρίως της
μεσογειακής δίαιτας και η αντι-
κατάστασή τους με υπερεπεξερ-
γασμένα τρόφιμα (π.χ. πατατάκια,
κρουασάν, αναψυκτικά κλπ.). Πρέ-
πει γονείς και πολιτεία να ενημε-
ρώσουν τα παιδιά για τη σημασία
του αθλητισμού στην υγεία και
στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξή
τους, καθώς και ότι ο Παγκόσμιος
Οργανισμός Υγείας συστήνει του-
λάχιστον 7 ώρες την εβδομάδα
άσκηση μέτριας-υψηλής έντασης
που ανεβάζει τους χτύπους της
καρδιάς. Να ενημερωθούν όλοι,
ότι αυτό συμβάλλει στην σωματική
και ψυχική υγεία αλλά και στην
βελτίωση των γνωστικών λειτουρ-
γιών και στην αύξηση την από-
δοσης των παιδιών στο σχολείο,
ενώ ταυτόχρονα αναπτύσσονται
κρίσιμες κοινωνικές δεξιότητες
για επιτυχία στη ζωή, να δημι-
ουργηθούν χώροι άσκησης στα
σχολεία και το μάθημα της γυ-
μναστικής να πάρει τη θέση που
αξίζει στη σχολική εκπαίδευση.

Αποστόλης Ζώης

Τέσσερα χρόνια που άνοιξε τις πόρτες

Στην ανακαινισμένη εβραϊκή

συναγωγή Τρικάλων
Η πρώτη καταγεγραμμένη αναφορά Eβραίων

στην πόλη των Τρικάλων, χρονολογείται το

1195 από τον Ισπανό περιηγητή-ραβίνο

Βενιαμίν της Τουδέλης

Επιστημονικές μελέτες

ΤΕΦΑΑ: Ποιες ώρες είναι κατάλληλες για άσκηση

τώρα το καλοκαίρι, με τις υψηλές θερμοκρασίες; 
Ποια ένταση κατά την άσκηση πρέπει να επιλέγουμε; Σε αυτά κι άλλα ερωτήματα απαντά 

ο κ. Αθανάσιος Παπαϊωάννου, καθηγητής στο ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας



σελίδα 11ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20261τοπικά

Μ
ε γνώμονα την
προώθηση των
ανανεώσιμων πηγών

ενέργειας, όπως ορίζει η
σχετική ευρωπαϊκή οδηγία,
στο πλαίσιο της
προτεραιοποίησης και της
στρατηγικής για την πράσινη
μετάβαση, η Περιφέρεια
Θεσσαλίας χρηματοδοτεί ένα
σημαντικό έργο ανάπτυξης
και κοινωνικής συνοχής στο
δήμο Τρικκαίων. 

Πρόκειται για τη δημιουργία
ενός μεγάλου φωτοβολταϊκού
σταθμού ισχύος 4,6 MW στο
Διαλεκτό Τρικάλων, με συνολικό
προϋπολογισμό 4.554.911,20
ευρώ, που εντάχθηκε στο «Θεσ-
σαλία 2021-27» και στην προ-
τεραιότητα «Περιβάλλον και αν-
θεκτικότητα» και αποσκοπεί
στην παραγωγή καθαρής ενέρ-
γειας από ΑΠΕ, μειώνοντας το
ενεργειακό αποτύπωμα και τα
λειτουργικά κόστη της ΔΕΥΑ
Τρικάλων που σχετίζονται με
την παροχή πόσιμου ύδατος
και επεξεργασία λυμάτων. O
φωτοβολταϊκός σταθμός θα πα-
ράγει ηλεκτρική ενέργεια με
χρήση φωτοβολταϊκών γεννη-
τριών, η οποία θα διατίθεται
προς εικονικό ενεργειακό συμ-
ψηφισμό στο Διαχειριστή του
συστήματος, μέσω της διασύν-
δεσης του στο δίκτυο μεταφο-
ράς μέσης τάσης.

Τα οφέλη που προκύπτουν
είναι ο μηδενισμός του ενερ-

γειακού κόστους και ο εικονικός
ενεργειακός συμψηφισμός που
επιτρέπει στη ΔΕΥΑΤ να παρά-
γει ρεύμα σε ένα κεντρικό ση-
μείο και να το «πιστώνει» σε
δεκάδες άλλες εγκαταστάσεις
της.

Δημ. Κουρέτας 

Αναφερόμενος στο μεγάλο
έργο στο Διαλεκτό Τρικάλων,
ο περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτρης Κουρέτας τόνισε με-
ταξύ άλλων: «Στόχος της στρα-
τηγικής της Περιφέρειας για
την πράσινη μετάβαση, σύμ-
φωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυ-
πα, μέσω του προγράμματος
«Θεσσαλία 2021-2027», είναι η
παραγωγή καθαρής ενέργειας
που θα συμψηφίζεται απευθείας
με τις ανάγκες των τοπικών κοι-
νωνιών. Και το εν λόγω έργο,
εντάσσεται στη στρατηγική
αυτή και έχει πολλαπλά οφέλη
για τους πολίτες της περιοχής.
Η καθαρή ενέργεια που θα πα-

ραχθεί έχει ως αποτέλεσμα την
πλήρη ενεργειακή αυτονόμηση
της επιχείρησης ύδρευσης, με
ταυτόχρονη άμεση οικονομική
ελάφρυνση των κατοίκων της
τοπικής κοινότητας.

Χ. Καλιάρας

Από την πλευρά του, ο
Δ/νων Σύμβουλος της ΔΕΥΑΤ
Χάρης Καλιάρας μίλησε για
«την καλή συνεργασία του Δή-
μου Τρικκαίων με την Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας η οποία είχε
ως αποτέλεσμα την ένταξη στο
ΠΕΠ Θεσσαλίας το έργο με τε-
ράστιο περιβαλλοντικό όφελος.
Παράλληλα, έχει οικονομικό αν-
τίκτυπο, καθώς θα εξοικονομη-
θούν πόροι οι οποίοι θα κατευ-
θυνθούν στους ίδιους τους πο-
λίτες, σε έργα αλλά και στους
λογαριασμούς ενέργειας».

Το έργο 

Το έργο, υποβλήθηκε τον
Σεπτέμβριο του 2025, σε σχε-
τική πρόσκληση της υπηρεσίας
Διαχείρισης του Προγράμματος
“Θεσσαλία 2021-2027” και τον
Ιούλιο του 2026, δόθηκε το
«πράσινο φως» από την Περι-
φέρεια. Επόμενη διαδικασία εί-
ναι η δημοπράτηση του έργου.

Η έκταση που παραχωρή-
θηκε για τη δημιουργία του
πάρκου ανήκει στην τοπική κοι-
νωνία και εξ αυτού συμφωνή-
θηκε σημαντικό πακέτο αντα-
ποδοτικών οφελών, όπως: Οι
κάτοικοι της κοινότητας Διαλε-

κτού θα δουν μείωση έως και
50% στους λογαριασμούς
ύδρευσης, καθώς το χωριό θα
επωφεληθεί άμεσα από τη δω-
ρεάν ενέργεια της άντλησης.
Μέρος του προϋπολογισμού ή
των πόρων του Δήμου θα κα-
τευθυνθεί σε έργα οδοποιίας
και ανάπλασης γύρω από την
περιοχή του έργου. Η σύνδεση
του πάρκου με τον ΔΕΔΔΗΕ
απαιτεί την αναβάθμιση των
υποδομών του δικτύου στην
περιοχή, γεγονός που βελτιώνει
τη σταθερότητα της ηλεκτρο-
δότησης για όλο το χωριό.

Παραδοτέο της πράξης θα
είναι η εγκατάσταση και θέση
σε λειτουργία Φωτοβολταϊκού
(Φ/Β) σταθμού ισχύος 4,6 MWp,
που θα περιλαμβάνει τα παρα-
κάτω:

- Φ/Β πλαίσια συνολικής
ισχύος 4,6MW

- Σύστημα στήριξης Φ/Β
πλαισίων

- Αντιστροφείς ισχύος (in-
verters) DC/AC

- Συστήματα Υποσταθμών
- Ηλεκτρολογικό υλικό για

την πλήρη ηλεκτρολογική εγ-
κατάσταση του Φ/Β σταθμού

- Περιφερειακό Εξοπλισμό
και SCADA Φ/Β Σταθμού

- Περίφραξη – Πόρτες Ει-
σόδου- Περιμετρικό φωτισμό

- Φυτεύσεις και διαμόρφωση
περιβάλλοντος χώρου του Φ/Β
σταθμού, σύμφωνα με την φυ-
τοτεχνική μελέτη.

Στο στάδιο της ολοκλήρωσης

από τον Δήμο Μετεώρων 

το έργο αποκατάστασης 

των ζημιών από τη θεομηνία

Daniel στο Μαλακάσι

Στο στάδιο της ολοκλήρωσης βρίσκεται το σημαντικό
έργο αποκατάστασης των εκτεταμένων ζημιών που προκάλεσε
η θεομηνία Daniel στον οικισμό Μαλακάσι του Δήμου Μετεώ-
ρων, με τις εργασίες να συνεχίζονται καθημερινά και να
οδεύουν προς την τελική τους φάση. Το έργο αποτελεί μία
ουσιαστική παρέμβαση για την προστασία του οικισμού, την
αποκατάσταση κρίσιμων υποδομών και τη θωράκιση της πε-
ριοχής απέναντι σε μελλοντικά ακραία καιρικά φαινόμενα. 

Πρόκειται για ένα σύνθετο και τεχνικά απαιτητικό έργο,
το οποίο υλοποιείται βάσει εξειδικευμένης μελέτης που εκ-
πόνησε ο Δήμος Μετεώρων, προκειμένου να αντιμετωπιστούν

με ολοκληρωμένο τρόπο οι σοβαρές καταστροφές που άφησε
πίσω της η θεομηνία Daniel. 

Για ακόμη μία φορά το Μαλακάσι επισκέφθηκε ο Αντιδή-
μαρχος Μαλακασίου και Χασίων Αθανάσιος Καραπέτσας μαζί
με την Προϊσταμένη Τμήματος Τεχνικών και Συντήρησης Υπο-
δομών Γεωργία Ράπτη και  ενημερώθηκε για την πορεία εξέ-
λιξης του έργου και την πρόοδο των εργασιών. 

Κατά την αυτοψία διαπιστώθηκε η σημαντική πρόοδος
που έχει σημειωθεί, καθώς οι παρεμβάσεις βρίσκονται πλέον
στην τελική ευθεία. Οι εργασίες πραγματοποιούνται σε κρίσιμα
σημεία του οικισμού και συγκεκριμένα στις θέσεις Σάρρου,
Πλυντήριο, Κατσανούλη, Ταμβακά, καθώς και στην περιοχή
της οικίας Μπαντέκα Μαρίνου.

Το έργο περιλαμβάνει εκτεταμένες χωματουργικές πα-
ρεμβάσεις, έργα αντιστήριξης και προστασίας πρανών, τεχνικά
έργα στην κοίτη του ποταμού, κατασκευή συρματοκιβωτίων,
λιθοδομές, μεταβατικά επιχώματα, καθώς και εργασίες οδο-
στρωσίας και ασφαλτικών αποκαταστάσεων.

Με την ολοκλήρωσή του, ένα σημαντικό κομμάτι των
ζημιών που προκάλεσε η θεομηνία Daniel αποκαθίσταται,
ενώ παράλληλα ενισχύεται η ασφάλεια του οικισμού και η αν-
θεκτικότητα των υποδομών του απέναντι σε μελλοντικές φυ-
σικές καταστροφές. 

Ο συνολικός προϋπολογισμός ένταξης του έργου ανέρχεται
σε 350.000 ευρώ και η χρηματοδότησή του εξασφαλίστηκε
από το Υπουργείο Εσωτερικών, στο πλαίσιο των χρηματοδο-
τήσεων για την αποκατάσταση ζημιών από φυσικές κατα-
στροφές.

Με ιδιαίτερα μεγάλη συμ-
μετοχή πολιτών πραγματοποι-
ήθηκε την Πέμπτη 30 Ιουλίου,
στη Τοπική Κοινότητα Σκεπα-
ρίου, η πρώτη δράση του Πρό-
τυπου Προγράμματος Εκπαί-
δευσης Πρώτων Βοηθειών και
Χρήσης Αυτόματου Εξωτερικού
Απινιδωτή (AED), που υλοποιεί
ο Δήμος Μετεώρων σε συνερ-
γασία με το Εθνικό Κέντρο Άμε-
σης Βοήθειας (ΕΚΑΒ). 

Η δράση αποτέλεσε την
έναρξη ενός σημαντικού κύκλου
εκπαιδεύσεων που έχει ως στό-
χο την ενημέρωση και την εκ-
παίδευση των πολιτών σε βα-
σικές δεξιότητες που μπορούν
να σώσουν ανθρώπινες ζωές.
Οι συμμετέχοντες είχαν την ευ-
καιρία να παρακολουθήσουν
θεωρητική και πρακτική εκπαί-
δευση στις Πρώτες Βοήθειες,
στην Καρδιοπνευμονική Ανα-
ζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), καθώς και
στη σωστή χρήση Αυτόματου
Εξωτερικού Απινιδωτή (AED),
από τους πιστοποιημένους εκ-
παιδευτές του ΕΚΑΒ Νίκο Βράν-
τζα και Βασίλη Ρακοβίτη. 

Η ανταπόκριση των κατοί-
κων του Σκεπαρίου ήταν ιδιαί-
τερα συγκινητική, καθώς η συμ-
μετοχή ξεπέρασε κάθε προσ-
δοκία, επιβεβαιώνοντας το έν-
τονο ενδιαφέρον της τοπικής
κοινωνίας για την απόκτηση
γνώσεων που μπορούν να απο-

δειχθούν καθοριστικές σε πε-

ριπτώσεις έκτακτης ανάγκης.

Στη δράση παρευρέθηκαν ο

Συντονιστής Κοινωνικών Υπη-

ρεσιών του Δήμου Μετεώρων,

Αθανάσιος Ρουστάνης, καθώς

και ο Πρόεδρος της Τοπικής

Κοινότητας Σκεπαρίου, Χρή-

στος Ταρατόρας, οι οποίοι ευ-

χαρίστησαν θερμά τους εκπαι-

δευτές του ΕΚΑΒ για την πο-

λύτιμη προσφορά τους και συ-

νεχάρησαν όλους τους πολίτες

για τη συμμετοχή και το ενδια-

φέρον που επέδειξαν.
Ο Δήμος Μετεώρων συνε-

χίζει δυναμικά την υλοποίηση
του Πρότυπου Προγράμματος
Εκπαίδευσης Πρώτων Βοηθει-
ών, με επόμενους σταθμούς το
Κακοπλεύρι την Κυριακή 2 Αυ-
γούστου και τον Κλεινόβο τη
Δευτέρα 3 Αυγούστου, με στό-
χο τη διάδοση της γνώσης, την
ενίσχυση της πρόληψης και τη
δημιουργία τοπικών κοινωνιών
περισσότερο ασφαλών και έτοι-
μων να ανταποκριθούν σε κρί-
σιμες καταστάσεις. Ο Δήμος
Μετεώρων επενδύει διαρκώς
σε δράσεις πρόληψης, εκπαί-
δευσης και κοινωνικής ευαι-
σθητοποίησης, αποδεικνύοντας
έμπρακτα ότι η προστασία της
ανθρώπινης ζωής αποτελεί προ-
τεραιότητα.

H Περιφέρεια Θεσσαλίας χρηματοδοτεί τη

δημιουργία ενός μεγάλου φωτοβολταϊκού

σταθμού στο Διαλεκτό Τρικάλων
•Κουρέτας: Ένα «πράσινο» έργο με πολλαπλά οφέλη στα Τρίκαλα 

•Καλιάρας: Η συνεργασία Δήμου και Περιφέρειας Θεσσαλίας είχε ως αποτέλεσμα 
το έργο του Φ/Β σταθμού με τεράστιο οικονομικό και περιβαλλοντικό όφελος

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε από τον Δήμο

Μετεώρων η εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών στο Σκεπάρι
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Μ’ αυτό το απόφθεγμα τελείωσε και η
φετινή, δύσκολη και ιδιαίτερη, σχολική χρο-
νιά στα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ !!!  Μια πολύ όμορ-
φη σχολική χρονιά.

Σε μια εκπαιδευτική κοινότητα ένα από
τα βασικά στοιχεία της εύρυθμης λειτουρ-
γίας της είναι και η αρμονική συνεργασία
των μελών της, δηλαδή των δασκάλων,
των γονέων και των μαθητών.

Έχουμε την τύχη να ανήκουμε σε ένα
εκπαιδευτικό φορέα, τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ,
που οι σχέσεις μας με τους γονείς και
τους μαθητές, όχι μόνο είναι αρμονικές
αλλά και αλληλέγγυες.

Στην σχολική χρονιά που πέρασε οι δά-
σκαλοι των ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ έδωσαν κομμάτι
από την ψυχή τους ώστε τα παιδιά να
δρουν σ’ ένα ασφαλές και υγιές περιβάλλον,
δίνοντάς τους θάρρος και δείχνοντάς τους
ενδιαφέρον για την ομάδα τους, βοηθώντας
τα να δουλεύουν για τη βελτίωση των ικα-
νοτήτων τους και για τίμια συμπεριφορά
σε κάθε παιχνίδι. 

Διδάσκοντάς τα ότι η σκληρή δουλειά
και η τίμια προσπάθεια είναι, συχνά είναι
τα σημαντικότερα.

Φρόντιζαν, ώστε οι μαθητές και οι μα-
θήτριές τους να γυρίζουν στο σπίτι γελα-
στοί/ες, ευτυχισμένοι/ες, γεροί/ες, ενθου-
σιασμένοι/ες και έτοιμοι/ες να μοιραστούν
μαζί με τους γονείς τους τις καινούριες

τους γνώσεις. Αισθανόμαστε την ηθική
υποχρέωση να ευχαριστήσουμε όλους τους
γονείς για την αμέριστη συμπαράστασή
τους σε όλες μας τις δράσεις αλλά και για
τις εθελοντικές τους προσφορές για να γί-
νουν τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ ολοένα και αρτιό-
τερα, ολοένα και καλύτερα.

Τους ευχαριστούμε για τη συμπαρά-
σταση, την ενθάρρυνση και την ιδιαίτερη
προσοχή και σημασία που δίνουν στο θέμα
της συμμετοχής των παιδιών τους στην
εκπαιδευτική διαδικασία, αλλά και για την
υποστήριξη σ’ αυτού του είδους την παρε-
χόμενη εκπαίδευση των παιδιών τους, από
εμάς.

Τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ και οι δάσκαλοί
του, ευχαριστούν και συγχαίρουν τους μα-
θητές, μικρούς και μεγάλους για τη συμ-
μετοχή και την προσπάθειά τους και για
το γενικότερο ήθος τους, για το οποίο μας
κάνουν πραγματικά υπερήφανους.

Ταυτόχρονα θερμές ευχαριστίες αξίζουν
σε όλους τους δασκάλους, που έδειξαν
στην πράξη το επίπεδο της δουλειάς που
επιτελούν στα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ.

Με σεβασμό στον μοναδικό ρόλο του
κάθε γονέα και στη μοναδικότητα του κάθε
παιδιού, δημιουργούμε όλοι μαζί δεσμούς
ζωής…

ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ…
Από τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ

Με στόχο να καταστεί θεσμός, πραγμα-
τοποιήθηκε το 1ο Αντάμωμα Ξυλοπαροικιωτών,
το Σάββατο 25 Ιουλίου 2026 στην πλατεία
του χωριού του Δήμου Τρικκαίων. Ο χορός,
η διασκέδαση, ο ενθουσιασμός ήταν διάχυτος
στους Ξυλοπαροικιώτες που, είτε διαμένουν
στο χωριό, είτε μετέβησαν σε αυτό από Τρί-
καλα, Αθήνα, Λάρισα, Βόλο και άλλες περιοχές
της Ελλάδας. Η φετινή συνάντηση  των μόνι-
μων κατοίκων με τους εσωτερικούς μετανά-
στες αποτέλεσε μια τομή, καθώς επισημο-
ποιήθηκε η εκδήλωση που διοργάνωσε ο πρό-

εδρος του συμβουλίου της Δημοτικής Κοινό-
τητας Νίκος Τζερεμές και τα μέλη του συμ-
βουλίου Χριστίνα  Πατούκα και Θανάσης 

Καρτσιούκας, με τη συνδιοργάνωση του
Δήμου Τρικκαίων. Τον οποίον εκπροσώπησαν,
ο αντιδήμαρχος Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλη-
τισμού Μιχάλης Λάππας, ο πρόεδρος ΔΕΥΑΤ
Χρήστος Μπλουγούρας, ο εντεταλμένος σύμ-
βουλος Αθλητικών Χώρων Κώστας Αργυρίου
και η πρόεδρος του συμβουλίου Δημοτικής
Κοινότητας Δενδροχωρίου, Γιάννα Ντάκου -
Μπακάλη. 

Σκηνοθεσία:Νικορέστης Χα-
νιωτάκης
Μουσική:Γιώργος Ανδρέου
Πρωταγωνιστούν: Υρώ
Μανέ, Άκης Σακελλαρίου, 
Σπύρος Μπιμπίλας, Γιάννης
Δρακόπουλος.
Στον ρόλο της Παραμάνας
ο Γιάννης Ζουγανέλης! 

ΔΕΥΤΕΡΑ 24
ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

Με ιδιαίτερη χαρά, το
ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Κρήτης και η GR
ENTERTAINMENT WORLD
LTD ανακοινώνουν την κα-
λοκαιρινή περιοδεία της πα-
ράστασης «Ρωμαίος και Ιου-
λιέτα» του Μποστ. Μια «πλού-
σια» παραγωγή που φέρνει
στο φως τον καυστικό, σου-
ρεαλιστικό και πάντα επίκαι-
ρο λόγο του μεγάλου μας
δημιουργού, προσφέροντας
μια παράσταση γεμάτη γέλιο,
φως και βαθύ προβληματι-
σμό για τις παθογένειες της
κοινωνίας μας.

Την παράσταση  υπογρά-
φει σκηνοθετικά ο καλλιτε-
χνικός διευθυντής του
ΔΗ.ΠΕ.ΘΕ. Κρήτης Νικορέ-

στηςΧανιωτάκης, ενώ την
πρωτότυπη μουσική, που παί-
ζεται ζωντανά από τους ηθο-
ποιούς, συνθέτει ο Γιώργος
Ανδρέου, ένας από τους ση-
μαντικότερους σύγχρονους
Έλληνες καλλιτέχνες.

Στους ρόλους του πιο
διάσημου ερωτικού ζευγαρι-
ού στην ιστορία του θεάτρου,
βλέπουμε την Υρώ Μανέ (Ιου-
λιέτα) και τον Άκη Σακελλα-
ρίου (Ρωμαίος). 

Την σκηνή δυναμιτίζουν
ακόμα περισσότερο οι Σπύ-
ρος Μπιμπίλας (Μερκού-
τιος),Γιάννης Δρακόπουλος
(Πάτερ Λαυρέντιος) και ο
Γιάννης Ζουγανέλης ως Πα-
ραμάνα της Ιουλιέτας! Μαζί
τους και οι Δαυίδ Μαλτέζε,
Παναγιώτης Γουρζουλίδης,
Βασίλης Παπαδημητρίου,
Αρετή Πασχάλη, Νίνα Φώ-
σκολου, Οδυσσέας Κωνσταν-
τόπουλοςσε έναν θίασο

που,με όχημα την υψηλή
ενέργεια, τον γρήγορο ρυθμό
και το χιούμορ, υπόσχεται

στιγμές γέλιου και ξεκαρδι-
στικών ανατροπών. 

Ο «Ρωμαίος και Ιουλιέτα»

του Μποστ δεν είναι απλώς
μια κωμωδία· είναι ένα γλωσ-
σικό και κοινωνικό φαινόμενο.
Με τον χαρακτηριστικό δε-
καπεντασύλλαβο και την σκο-
πίμως ανατρεπτική γλώσσα
του, το έργο σατιρίζει τον
μικροαστικό καθωσπρεπισμό,
τις διαχρονικές ελληνικές πα-
θογένειες και τις αντιφάσεις
της σύγχρονης κοινωνίας,
προκαλώντας ουσιαστικά
ερωτήματα αβίαστο γέλιο. 

Συντελεστές
Σκηνοθεσία-Φωτισμοί:

ΝικορέστηςΧανιωτάκης
Πρωτότυπη μουσική:

Γιώργος Ανδρέου 
Σκηνικά: Μαρία Φιλίππου
Κοστούμια: Ιωάννα Κα-

λαβρού
Χορογραφίες: Φαίδρα

Νταϊόγλου
Σχεδιασμός ήχου – ηχο-

ληψία: Μανώλης Καραδημη-
τράκης

Βοηθός σκηνοθέτη: Θε-
οδώρα Κοκκινίδη

Οργάνωση παραγωγής:
ΧρυσαντίναΚούλουμπου, Χα-
ρούλα Λώλη

Εκτέλεση παραγωγής:
Ιουλιέτα Καραχάλιου

Οργάνωση γραφείου πα-
ραγωγής: Βικτώρια Λώλη,
Αργυρώ Τσοτσώνη

Επικοινωνία: Ελένη Λιλή
- elenanlily@gmail.com

Creative Agency: Grid-
Fox

Social media: Social Wave
Παίζουν: Υρώ Μανέ,

Άκης Σακελλαρίου, Σπύρος
Μπιμπίλας,Γιάννης Δρακό-
πουλος,Δαυΐδ Μαλτέζε, Πα-
ναγιώτης Γουρζουλίδης, Βα-
σίλης Παπαδημητρίου, Αρετή
Πασχάλη,Νίνα Φώσκολου,
Οδυσσέας Κωνσταντόπου-
λος

Στον ρόλο της Παραμά-
νας ο Γιάννης Ζουγανέλης! 

Ώρα έναρξης : 9.15 μμ
Προπώληση εισιτηρίων:

more.com
https://www.more.com/gr-

el/tickets/theater/romaios-kai-
ioulieta-tou-mpost-komodia

Aνοιχτό θέατρο φρουρίου Τρίκαλα

«ΡΩΜΑΙΟΣ ΚΑΙ ΙΟΥΛΙΕΤΑ» του Μποστ!

ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ: ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ…!!!!
«Η εκπαίδευση είναι δύναμη που γιατρεύει την ψυχή».

Πλάτωνας

Χορός και ενθουσιασμός 

στο 1ο Αντάμωμα Ξυλοπαροικιωτών
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Πληρωμές χωρίς φορολογική

και ασφαλιστική ενημερότητα 

σε 24.000 νέους αγρότες
Την απαλλαγή των νέων γεωργών από την υποχρέωση

προσκόμισης αποδεικτικού φορολογικής και ασφαλιστικής
ενημερότητας για την καταβολή των ενισχύσεών τους προ-
βλέπει τροπολογία του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης
και Τροφίμων, η οποία έχει ενσωματωθεί στο νομοσχέδιο
του Υπουργείου Δικαιοσύνης που ψηφίζεται σήμερα στη
Βουλή.

Η ρύθμιση αφορά τους δικαιούχους – αγρότες της Παρέμ-
βασης Π3-75.1 «Εγκατάσταση Γεωργών Νεαρής Ηλικίας»

του Στρατηγικού Σχεδίου της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής
2023-2027 (ΣΣ ΚΑΠ), καθώς και τους δικαιούχους του Υπο-
μέτρου 6.1 «Εγκατάσταση Νέων Γεωργών» του Προγράμματος
Αγροτικής Ανάπτυξης 2014-2022, των οποίων οι ενισχύσεις
αποτελούν ανειλημμένες υποχρεώσεις του ΣΣ ΚΑΠ.

Η ρύθμιση αποσκοπεί στην απρόσκοπτη καταβολή των ενι-
σχύσεων σε περίπου 24.000 νέους γεωργούς, αίροντας ένα
διοικητικό εμπόδιο που δυσχεραίνει την πληρωμή τους. Η
απαίτηση προσκόμισης φορολογικής και ασφαλιστικής ενη-
μερότητας δυσχέραινε την ταχεία και απρόσκοπτη καταβολή
των ενισχύσεων, χωρίς να προκύπτει ταμειακό όφελος για το
Δημόσιο, καθώς οι συγκεκριμένες ενισχύσεις είναι ακατά-
σχετες, ασυμψήφιστες και δεν υπόκεινται σε παρακράτηση.

Σύμφωνα με τη νέα ρύθμιση:
•αίρεται ένα σημαντικό διοικητικό εμπόδιο, 
•εξασφαλίζεται η άμεση παροχή της αναγκαίας ρευστότητας

στους νέους γεωργούς, 
•διευκολύνεται η ομαλή υλοποίηση των επιχειρηματικών

σχεδίων και 
•διασφαλίζεται η πλήρης και έγκαιρη απορρόφηση των

διαθέσιμων ενωσιακών πόρων. 
Η προτεινόμενη παρέμβαση εντάσσεται στην προσπάθεια

του ΥΠΑΑΤ για την απλούστευση των διαδικασιών, την επιτά-
χυνση των πληρωμών και την ουσιαστική στήριξη των νέων
ανθρώπων που επιλέγουν να δραστηριοποιηθούν στον πρω-
τογενή τομέα.

Σ
υνάντηση μεταξύ του
Προεδρείου της
ΕΘΕΑΣ, του

Υπουργού ΑΑΤ κ.
Μαργαρίτη Σχοινά, και του
Διοικητή της ΑΑΔΕ, κ.
Γιώργου Πιτσιλή,
πραγματοποιήθηκε στο
ΥπΑΑΤ, ενόψει της
έναρξης της διαδικασίας
υποβολής των Δηλώσεων
ΟΣΔΕ 2026, με βάση το νέο
σύστημα της αίτησης που
δημιουργήθηκε στην ΑΑΔΕ.

Η συζήτηση επικεντρώθηκε
σε δύο βασικούς άξονες: τη
νέα αίτηση ΟΣΔΕ 2026 και
την πρόσφατη νομοθετική
ρύθμιση που αφορά τη δια-
δικασία υποβολής των Δηλώ-
σεων Ενιαίας Αίτησης Ενίσχυ-
σης του 2026.

Στο πλαίσιο της συνάντησης
παρασχέθηκαν κρίσιμες διευ-
κρινίσεις, οι οποίες θα περι-
λαμβάνονται στην απόφαση
εφαρμογής που θα συνοδεύει
την έναρξη της διαδικασίας
και αποσαφηνίζουν θετικά
τόσο το ασυμβίβαστο των συ-
νεταιρισμών (εξαίρεση), όσο
και τα ζητήματα σύγκρουσης
συμφερόντων, τα οποία οριο-
θετούνται στα απολύτως απα-
ραίτητα, χωρίς να δημιουρ-
γούν προβλήματα.

Η διοίκηση της ΑΑΔΕ ξεκα-
θάρισε ότι οι συνεταιριστικές
οργανώσεις εξαιρούνται από
τις προβλέψεις περί σύγκρου-
σης συμφερόντων, αίροντας
έναν από τους βασικούς προ-

βληματισμούς που είχαν ανα-
κύψει μετά την ψήφιση της
τροπολογίας.

Όσον αφορά τη νέα αίτηση,
επισημάνθηκε ότι βρίσκονται
σε εξέλιξη οι τελευταίες δια-
δικαστικές ρυθμίσεις, κυρίως
σε επίπεδο διαλειτουργικότη-
τας, ενώ έχει ολοκληρωθεί η
προετοιμασία για την έναρξη
της υποβολής των αιτήσεων,
σηματοδοτώντας μια νέα
φάση διαφάνειας και αξιοπι-
στίας. Σύμφωνα με όσα ανα-
κοινώθηκαν η ΑΑΔΕ δρομο-
λογεί ώστε το ΟΣΔΕ του 2026
να ξεκινήσει από τη Δευτέρα
(3/8/2026).

Πληροφορίες του ΑγροΤύ-
που αναφέρουν ότι τις επό-
μενες ώρες αναμένεται να
έχουμε τροπολογία για διόρ-
θωση και διευκρίνηση επί των
ποινών.

Από την πλευρά της η ΕΘΕ-
ΑΣ ζήτησε οι ποινές να συν-
δέονται με όσους εμπλέκονται
με δόλο (δημιουργία τεχνητών

συνθηκών λήψης ενισχύσεων)
και προκαλούν ζημία στο γε-
ωργικό ταμείο.

Ακόμη στην συνάντηση το-
νίστηκε ότι η αμοιβή των ΚΥΔ
δεν θα συνδέεται με την ενί-
σχυση που θα εισπράξουν οι
παραγωγοί, κάτι που συνέ-
βαινε στο παρελθόν (κυρίως
με οικολογικά σχήματα) και
ήδη έχει μπει στο μικροσκόπιο
της ΑΑΔΕ.

Επίσης, δόθηκαν διευκρινί-
σεις, οι οποίες θα περιλαμ-
βάνονται στην απόφαση
εφαρμογής και θα προσδιο-
ρίζουν τις υποχρεώσεις δέ-
ουσας επιμέλειας του προ-
σωπικού και των υπευθύνων
των ΚΥΔ που υποστηρίζουν
την υποβολή των αιτήσεων.
Η επιμέλεια συνδέεται με την
αναγνώριση της τυπικής μορ-
φής των εγγράφων και τη δια-
πίστωση ότι αυτά είναι τα σω-
στά. Έτσι, αποσαφηνίστηκε
ότι, στο πλαίσιο της υποχρέ-
ωσης δέουσας επιμέλειας, ο

χειριστής της αίτησης υπο-
χρεούται να ελέγχει την πλη-
ρότητα και την τυπική ορθό-
τητα των δικαιολογητικών που
υποβάλλονται.

Ωστόσο, δεν φέρει ευθύνη
για τη γνησιότητα εγγράφων
που εμφανίζουν όλα τα προ-
βλεπόμενα τυπικά χαρακτη-
ριστικά, όπως σφραγίδες ή
άλλες νόμιμες ενδείξεις, κα-
θώς η ευθύνη για τη γνησιό-
τητα και την ακρίβεια των
υποβαλλόμενων στοιχείων βα-
ρύνει τον ίδιο τον δικαιούχο
παραγωγό. Ακόμη δεν θα έχει
ευθύνη για δήλωση ζώων που
αναγράφεται στην πλατφόρμα
της κτηνιατρικής.

Από πλευράς ΕΘΕΑΣ συμ-
μετείχαν ο Πρόεδρος, κ. Παύ-
λος Σατολιάς, ο Α’ Αντιπρό-
εδρος, κ. Ανδρέας Δημητρίου,
ο Γενικός Γραμματέας, κ. Θω-
μάς Κουτσουπιάς, η Ταμίας,
κα. Διαμάντω Κρητικού, κα-
θώς και ο Γενικός Διευθυντής,
κ. Μόσχος Κορασίδης.

Η συμμετοχή των γυναικών
στον αγροτικό τομέα και η εί-
σοδος περισσότερων νέων στο
επάγγελμα με αφορμή και τη
νέα ΚΑΠ μετά το 2028 συζη-
τήθηκαν κατά τη διάρκεια των
εργασιών της Διακοινοβουλευ-
τικής Διάσκεψης για το μέλλον
της Γεωργίας και την Επισιτι-
στική Ασφάλεια, σε συζήτηση
που διοργανώθηκε στο πλαίσιο
της Ιρλανδικής Προεδρίας του
Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής
Ένωσης.

Η συνάντηση βουλευτών και
εκπροσώπων των κοινοβουλίων
της Ευρώπης για τον αγροτικό
τομέα πραγματοποιήθηκε στο
Δουβλίνο, στις 26 και 27 Ιου-
λίου, με πρωτοβουλία της ιρ-
λανδικής προεδρίας. Τη Βουλή
των Ελλήνων εκπροσώπησαν
ο βουλευτής της Νέας Δημο-
κρατίας, Θεοφάνης Παπάς και
ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ, Στέ-
φανος Παραστατίδης, που μί-
λησαν για την αναγκαιότητα
πολιτικών, που θα προσεγγί-
σουν γυναίκες και νέους αγρό-
τες στο επάγγελμα και να πα-
ραμείνουν σ΄ αυτό.

Η γήρανση του
αγροτικού πληθυσμού

Σε αντίθεση με άλλα ζητή-
ματα, κατά τα οποία υπήρξαν
διαφωνίες στο παρελθόν,
υπήρξε γενική ομοφωνία των
συμμετεχόντων βουλευτών

από την Κοινότητα να υπάρ-
ξουν πολιτικές υπέρ νέων
αγροτών και γυναικών. Κοινή
διαπίστωση των συμμετεχόν-
των απ΄ όλες τις χώρες ήταν
ότι η ανανέωση των γενεών
στη γεωργία αποτελεί πλέον
επιτακτική ανάγκη για την επι-
σιτιστική ασφάλεια της Ευρώ-
πης. Ο μέσος όρος ηλικίας
των Ευρωπαίων αγροτών ανέρ-
χεται στα 57 έτη, όπως συμ-
βαίνει και στη χώρα μας, και
λόγω και των χαμηλών συντά-
ξεων, παραγωγοί εξακολου-
θούν να εργάζονται και μετά
τη συνταξιοδότησή τους.

Ως βασικό εμπόδιο για την
είσοδο νέων ανθρώπων στο
επάγγελμα επισημάνθηκε η δυ-
σκολία πρόσβασης στη γεωρ-
γική γη και τις επιδοτήσεις. Ιδι-
αίτερη έμφαση δόθηκε και στη
σύνδεση των ενισχύσεων με
τους πραγματικούς παραγω-

γούς. Όπως επισημάνθηκε, θα
πρέπει να υπάρχει ταύτιση με-
ταξύ εκείνου που δηλώνει τις
εκτάσεις κι εκείνου που τις καλ-
λιεργεί, ώστε να αποφεύγονται
στρεβλώσεις, όπως η δήλωση
βοσκοτόπων χωρίς ζωικό κε-
φάλαιο ή εκτάσεων που στην
πράξη αξιοποιούνται από άλ-
λους παραγωγούς. Αντίστοιχα,
τονίστηκε ότι απαιτούνται ασφα-
λιστικές δικλίδες ώστε οι επι-
δοτήσεις να κατευθύνονται
στους ενεργούς αγρότες, ενι-
σχύοντας την παραγωγή και
όχι απλώς τη διατήρηση δι-
καιωμάτων, όπως έγινε σε προ-
ηγούμενα προγράμματα αγρο-
τικής ανάπτυξης.

Ατέλειες του
προγράμματος νέων

γεωργών

Κατά τη διάρκεια των εργα-
σιών επισημάνθηκε ακόμη ότι

τα σημερινά οικονομικά κίνη-
τρα για την ανανέωση των γε-
νεών δεν επαρκούν και οι πε-
ριοριστικοί όροι λειτουργούν
αποτρεπτικά για τους νέους,
που αντιμετωπίζουν το υψηλό
κόστος εκκίνησης μιας σύγ-
χρονης γεωργικής ή κτηνο-
τροφικής εκμετάλλευσης. Ουκ
ολίγοι νέοι παραγωγοί εγκλω-
βίζονται στους όρους των προ-
γραμμάτων ή δυσκολεύονται
να συγκεντρώσουν τις ασφα-
λιστικές προϋποθέσεις, όπως
τα απαιτούμενα ένσημα από
άλλες επαγγελματικές δρα-
στηριότητες, γεγονός που λει-
τουργεί αποτρεπτικά για την
παραμονή τους στον πρωτο-
γενή τομέα.

Σημαντικό μέρος της συζή-
τησης αφιερώθηκε και στην
επισιτιστική ασφάλεια, με αρ-
κετές παρεμβάσεις να υπο-
γραμμίζουν ότι η νέα ΚΑΠ οφεί-

λει να δώσει μεγαλύτερο βά-
ρος στην ενίσχυση του παρα-
γωγικού αποτελέσματος και
της παραγωγής σιτηρών, αλλά
και στη στήριξη των ημιορεινών
και μειονεκτικών περιοχών. Επι-
πλέον, επισημάνθηκε η ανάγκη
αναδιανομής της γης και δι-
ευκόλυνσης της μεταβίβασής
της στους νεότερους, ώστε
να δημιουργηθούν πραγματι-
κές προϋποθέσεις ανανέωσης
του αγροτικού πληθυσμού.

Κατά τη διάρκεια των συνε-
δριάσεων έγινε αναφορά σε
διεθνή παραδείγματα βέλτι-
στων πρακτικών για την ενί-
σχυση της συμμετοχής των
νέων και των γυναικών αλλά
και για τη διασφάλιση της επι-
σιτιστικής ασφάλειας στην Ευ-
ρωπαϊκή Ένωση.

Ισχυρότερα κίνητρα για
τους νέους παραγωγούς

και τις γυναίκες

Ο Θεοφάνης Παπάς (ΝΔ)
αναφέρθηκε στην ανάγκη η
ευρωπαϊκή γεωργία ν’ αποκτή-
σει περισσότερη δικαιοσύνη,
ισχυρότερα κίνητρα και να νιώ-
σουν μεγαλύτερη εμπιστοσύνη
στο σύστημα και οι παραγωγοί.
Υπογράμμισε ότι, προκειμένου
να επιτευχθεί η ανανέωση των
γενεών, οι ενισχύσεις πρέπει
να κατευθύνονται αποκλειστικά
σε ενεργούς παραγωγούς, με
σαφή ηλικιακά και εισοδημα-

τικά κριτήρια, ώστε οι διαθέ-
σιμοι πόροι να υπηρετούν τη
βιώσιμη παραγωγή και να δι-
ευκολύνουν την είσοδο νέων
ανθρώπων στον πρωτογενή
τομέα.

Παράλληλα, έκανε λόγο για
την ανάγκη αντιμετώπισης χρό-
νιων διαρθρωτικών προβλημά-
των που περιορίζουν την αν-
ταγωνιστικότητα της ευρωπαϊ-
κής γεωργίας. Όπως ανέφερε,
ο ιδιωτικός αναδασμός, η αξιο-
ποίηση της αδρανούς γης, η
ψηφιακή παρακολούθηση του
ζωικού κεφαλαίου και η πλήρης
ιχνηλασιμότητα των προϊόντων
μπορούν να αυξήσουν την πα-
ραγωγικότητα και να ενισχύ-
σουν την εμπιστοσύνη των κα-
ταναλωτών.

Αναφερόμενος στις γυναίκες
της υπαίθρου, επισήμανε ότι η
μητρότητα δεν πρέπει να απο-
τελεί εμπόδιο για μια νέα αγρό-
τισσα. Ζήτησε τη δημιουργία
κι εφαρμογή ειδικών προγραμ-
μάτων που θα διασφαλίζουν τη
συνέχιση της αγροτικής δρα-
στηριότητας κατά την περίοδο
της μητρότητας. Παράλληλα,
υπογράμμισε την ανάγκη ύπαρ-
ξης ενός σταθερού θεσμικού
περιβάλλοντος, που θα επιτρέ-
πει στους αγρότες να επεν-
δύουν με ασφάλεια, ώστε να
επιτευχθεί η μετάβαση «από
την πολιτική στην πράξη.

Οι συνεταιρισμοί μπορούν να

κάνουν ΟΣΔΕ το 2026 λέει ΑΑΔΕ

SOS για τη γήρανση του αγροτικού πληθυσμού 

Αίτημα για περισσότερα κίνητρα στη νέα ΚΑΠ σε νέους αγρότες και γυναίκες 
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Σύσκεψη με πρωτοβουλία
του Αντιπεριφερειάρχη Ψηφια-
κής Διακυβέρνησης, Εξυπηρέ-
τησης Πολιτών, Ευρωπαϊκών
Προγραμμάτων και Επενδύσε-
ων, Γιάννη Αναστασίου πραγ-
ματοποιήθηκε χθες το από-
γευμα στο Επιμελητήριο της
Λάρισας με θέμα την κοινή
δράση και σχεδιασμό των πα-
ραγωγικών φορέων της Περι-
φέρειας, ως προς τα ζητήματα
ανάπτυξης και επενδύσεων
στην Θεσσαλία. 

Στην συνάντηση συμμετεί-
χαν οι Πρόεδροι των Επιμελη-
τηρίων της Θεσσαλίας κ.κ., Χ.
Γιακουβής από το Επιμελητή-
ριο Λάρισας , Κ. Παπαευθυμίου
από το Επιμελητήριο Τρικάλων,
Κ. Ζυγογιάννης από το Επιμε-

λητήριο Καρδίτσας, ο κ. Α. Δα-
λιάννης από το Επιμελητήριο
Μαγνησίας (εκπροσωπώντας
τον Πρόεδρο Α. Μπασδάνη) ο
Γενικός Διευθυντής του
ΣΒΘΣΕ Β. Κλειτσογιάννης με

την Υποδιευθύντρια και Υπεύ-
θυνη Ευρωπαϊκών Προγραμ-
μάτων κα Γ. Φράγκου και η
Γενική Διευθύντρια του ΣΘΕΒ
κα. Ε. Καματέρη.

Στην έναρξη της σύσκεψης

υπήρξε η παρουσίαση από την
κα Φράγκου της Μελέτης του
ΣΒΘΣΕ για τις «Εξαγωγές Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας 2025 –
Οι  βασικές αγορές και τα προ-
ϊόντα» δίδοντας την αφορμή

για μία γόνιμη συζήτηση με-
ταξύ των εκπροσώπων των πα-
ραγωγικών φορέων ως προς
τα πλεονεκτήματα, τις αδυνα-
μίες, τις προκλήσεις και τις
προοπτικές της τοπικής οικο-
νομίας και της ανάπτυξης της
Θεσσαλίας ανά Περιφερειακή
Ενότητα. 

Κοινός τόπος της συζήτη-
σης που ακολούθησε, στην
οποία αναλύθηκαν σημαντικές
πτυχές της οικονομικής και
εξαγωγικής δραστηριότητας
των επιχειρήσεων και των κλά-
δων της oικονομίας της Θεσ-
σαλίας, ήταν η ομόθυμη στή-
ριξη όλων των συμμετεχόντων
στην δημιουργία μιας διαρκούς
Ομάδας Εργασίας των εν λόγω
Φορέων, που θα διαβουλεύεται

σε τακτά περιοδικά διαστήματα
προκειμένου να υπάρξουν συγ-
κεκριμένες δράσεις, προτεραι-
οποίηση πρωτοβουλιών και
προτάσεων, που θα συμβάλουν
στην διαβούλευση μεταξύ των
κοινωνικών και παραγωγικών
εταίρων και στην περαιτέρω
ανάπτυξη της εξαγωγικής πα-
ραγωγικής βάσης της Θεσσα-
λίας και των επιχειρήσεών της.
Η επόμενη συνάντηση αποφα-
σίστηκε να πραγματοποιηθεί
στις αρχές του φθινοπώρου,
ενώ απ’ όλους τους συμμετέ-
χοντες τονίστηκε ο σημαντικός
ως σήμερα ρόλος της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας ως ομπρέ-
λα στην κοινή δράση και στό-
χευση των τοπικών φορέων. 

Ο
κυβερνητικός εκπρόσω-
πος, Παύλος Μαρινάκης
υπερασπίστηκε τη δια-

χείριση των οικονομικών της
Νέας Δημοκρατίας επί προ-
εδρίας Κυριάκου Μητσοτάκη,
έδωσε έμφαση στη στήριξη της
οικογένειας και την αντιμετώπιση
του δημογραφικού, απέρριψε
τους ισχυρισμούς περί ιδιωτικο-
ποίησης του νερού, ενώ ανα-
φέρθηκε στις κυβερνητικές πα-
ρεμβάσεις για την ακρίβεια, το
στεγαστικό και απάντησε για τις
προϋποθέσεις επανεκλογής της
κυβέρνησης, μιλώντας στον ρα-
διοφωνικό σταθμό ΠΑΡΑΠΟΛΙ-
ΤΙΚΑ FM 90,1.

Όσον αφορά τις οφειλές των
κομμάτων, ο κ. Μαρινάκης ση-
μείωσε ότι η Νέα Δημοκρατία
εξυπηρετεί κανονικά τα δάνειά
της και το μεγαλύτερο μέρος
των υποχρεώσεών της αφορά
τόκους. Τόνισε πως «επί των
ημερών του Κυριάκου Μητσο-
τάκη η ΝΔ δεν έχει πάρει ούτε
ένα ευρώ σε δάνειο», προσθέ-
τοντας ότι το κόμμα έχει μειώσει
σημαντικά τα λειτουργικά έξοδά
του, έχει αλλάξει γραφεία και
«δεν έχει δημιουργήσει ούτε ένα
ευρώ νέου δανεισμού». Αντιπα-
ραβάλλοντας τη διακυβέρνηση
του ΣΥΡΙΖΑ, επεσήμανε ότι ο
Αλέξης Τσίπρας «φόρτωσε στον
Έλληνα φορολογούμενο χρέη
που ξεπερνούν τα 100 με 120

δισ. ευρώ» και σχολίασε δηκτικά:
«Να χαίρονται το προοδευτικό
μέτωπο». Για τις δηλώσεις της
υπουργού Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας, Δόμνας Μιχαη-
λίδου, σχετικά με την πυρηνική
οικογένεια, υπογράμμισε ότι η
στήριξη της οικογένειας αποτελεί
προσωπική και πολιτική προτε-
ραιότητά του. «Όσο οι πολίτες
με εμπιστεύονται, πρώτο θέμα
στη δική μου ατζέντα θα είναι η
στήριξη της οικογένειας», είπε,
εξηγώντας πως η εμπειρία της
γονεϊκότητας αλλά και η σοβα-
ρότητα του δημογραφικού προ-
βλήματος καθιστούν αναγκαία
τη διαρκή ενίσχυση των οικογε-
νειών και όσων επιθυμούν να
δημιουργήσουν οικογένεια. «Δεν
έχουμε χρόνο να αναλωθούμε

σε ζητήματα πέρα από την προ-
τεραιότητα της μείωσης των συ-
νεπειών της δημογραφικής κρί-
σης και της στήριξης της οικο-
γένειας», συμπλήρωσε.

Στο ζήτημα της διαχείρισης
των υδάτων, ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος απέρριψε κατηγορη-
ματικά τις αιτιάσεις της αντιπο-
λίτευσης περί ιδιωτικοποίησης
του νερού, χαρακτηρίζοντάς τες
«αστεία και εκτός τόπου και χρό-
νου διατύπωση». Ανέφερε ότι
«ισχύει το ακριβώς αντίθετο» και
πως η κυβέρνηση ενισχύει τον
δημόσιο χαρακτήρα του νερού,
σημειώνοντας ότι σήμερα 735
φορείς διαχειρίζονται τα ύδατα
και υπάρχουν ακόμη οικισμοί
χωρίς επαρκή υδροδότηση. Δια-
βεβαίωσε, επίσης, ότι δεν πρό-

κειται να υπάρξουν περαιτέρω
αυξήσεις στην τιμή του νερού
και υποστήριξε πως «η χώρα
μας θα συνεχίσει να έχει το φθη-
νότερο νερό στην Ευρώπη».

Για την ακρίβεια, τόνισε ότι
η Ελλάδα διανύει εδώ και χρόνια
μία παρατεταμένη περίοδο πλη-
θωριστικών πιέσεων και επεσή-
μανε πως το βασικό κυβερνητικό
στοίχημα είναι «οι αυξήσεις των
εισοδημάτων να είναι πιο μεγά-
λες και πιο ορατές από τις αυ-
ξήσεις των τιμών». Όπως είπε,
προς αυτήν την κατεύθυνση κι-
νούνται η ενίσχυση των κρατικών
εσόδων μέσω της πάταξης της
φοροδιαφυγής, η αναδιανομή
τους για την αύξηση του διαθέ-
σιμου εισοδήματος, οι έλεγχοι
στην αγορά και η επιβολή προ-
στίμων. Πρόσθεσε ότι λαμβά-
νονται μέτρα και για την αντιμε-
τώπιση του στεγαστικού προ-
βλήματος.

Τέλος, ερωτηθείς για το εν-
δεχόμενο επανεκλογής της κυ-
βέρνησης, ο κ. Μαρινάκης απάν-
τησε ότι για να πετύχει έναν νέο
εκλογικό κύκλο νίκης πρέπει να
εκπληρωθούν δύο βασικές προ-
ϋποθέσεις: Να είναι αποτελε-
σματική στη διακυβέρνησή της
και να παρουσιάσει, ξεκινώντας
από τη Διεθνή Έκθεση Θεσσα-
λονίκης, τους λόγους για τους
οποίους οι πολίτες θα πρέπει
να την εμπιστευθούν εκ νέου.

Κ. Πιερρακάκης:

Η νησιωτικότητα είναι 

τεράστιο αναπτυξιακό 

κεφάλαιο για τη χώρα

Στη Ρόδο βρέθηκε το απόγευμα της Πέμπτης 30/1, ο
υπουργός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, Κυριάκος
Πιερρακάκης, προκειμένου να συμμετάσχει ως κεντρικός

ομιλητής στην εκδήλωση
«Τέσσερις Περιφέρειες, Ένα
Όραμα». Η πρωτοβουλία
συγκέντρωσε εκπροσώπους
της Πολιτείας, της αυτοδι-
οίκησης και των παραγωγι-
κών φορέων, με επίκεντρο
τις αναπτυξιακές προοπτικές
και τις προκλήσεις που αν-
τιμετωπίζουν οι νησιωτικές
Περιφέρειες της χώρας.

Την εκδήλωση διοργά-
νωσαν οι Περιφερειάρχες
των τεσσάρων νησιωτικών
Περιφερειών της χώρας

(Νοτίου Αιγαίου, Βορείου Αιγαίου, Κρήτης και Ιονίων Νήσων),
σε συνεργασία με το Επιμελητήριο Δωδεκανήσου, το Οικο-
νομικό Επιμελητήριο και το Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας.

Στην εκδήλωση παρέστησαν οι Περιφερειάρχες Νοτίου
Αιγαίου Γιώργος Χατζημάρκος, Βορείου Αιγαίου Κωνσταντίνος
Μουτζούρης, Ιονίων Νήσων Ιωάννης Τρεπεκλής, οι βουλευτές
της ΝΔ στο νομό και οι πρόεδροι των θεσμικών τοπικών φο-
ρέων.

Στην ομιλία του ο Κυριάκος Πιερρακάκης ανέφερε: «Πριν
από οτιδήποτε άλλο, θα μου επιτρέψετε -κι εμένα με τη
σειρά μου- να εκφράσω τη βαθιά μου οδύνη για την απώλεια
των πυροσβεστών που έχασαν τη ζωή τους στην προσπάθειά
τους να προστατεύσουν ανθρώπινες ζωές και περιουσίες
από τις πυρκαγιές. Εκφράζω τα ειλικρινή μου συλλυπητήρια
στις οικογένειές τους και τη συμπαράστασή μου σε όλους
τους κατοίκους της Κρήτης που δοκιμάζονται αυτές τις δύ-
σκολες ώρες.

Η συγκυρία μάς φέρνει σήμερα στη Ρόδο, ένα νησί που
πριν από λίγα χρόνια βίωσε μια αντίστοιχα μεγάλη δοκιμασία.
Όλοι θυμόμαστε τις εικόνες της πυρκαγιάς. Θυμόμαστε
όμως και κάτι ακόμη: το πόσο γρήγορα το νησί κατάφερε να
σταθεί ξανά στα πόδια του, χάρη στη συνεργασία της τοπικής
αυτοδιοίκησης, της κυβέρνησης, των υπηρεσιών, των εθε-
λοντών και της ίδιας της τοπικής κοινωνίας. Ήταν μια
έμπρακτη απόδειξη ότι όταν υπάρχει σχέδιο, συντονισμός,
κοινή προσπάθεια, ακόμη και οι πιο δύσκολες στιγμές
μπορούν να ξεπεραστούν.

Η Κρήτη σήμερα και η Ρόδος χθες μας υπενθυμίζουν ότι
οι συνθήκες μέσα στις οποίες ζουν και αναπτύσσονται τα
νησιά μας αλλάζουν με μεγάλη ταχύτητα. 

Και αυτός είναι ακριβώς ο λόγος που βρισκόμαστε σήμερα
εδώ. Για να συζητήσουμε το πώς τέσσερις νησιωτικές Περι-
φέρειες μπορούν να ενώσουν τις δυνάμεις τους γύρω από
ένα κοινό όραμα.

Κρήτη, Βόρειο Αιγαίο, Νότιο Αιγαίο, Ιόνια Νησιά. Τέσσερις
διαφορετικές Περιφέρειες, με διαφορετικό μέγεθος, με πα-
ραγωγική φυσιογνωμία, διαφορετικές ανάγκες και δυνατό-
τητες. Με ένα όμως κοινό χαρακτηριστικό που καθορίζει την
καθημερινότητα των πολιτών και την αναπτυξιακή τους προ-
οπτική: τη νησιωτικότητα.

Για πολλά χρόνια η συζήτηση για τη νησιωτικότητα επι-
κεντρωνόταν κυρίως στις ιδιαίτερες προκλήσεις της. Στην
απόσταση, στο πρόσθετο κόστος, στη δυσκολία πρόσβασης.
Αυτές οι προκλήσεις είναι πραγματικές και έχουμε υποχρέωση
να τις αντιμετωπίζουμε.

Αναπτυξιακές συνέργειες με πρωτοβουλία της Περιφέρειας Θεσσαλίας

Μαρινάκης: Ο Αλέξης Τσίπρας φόρτωσε

στον Έλληνα φορολογούμενο χρέη

που ξεπερνούν τα 100 με 120 δισ. ευρώ

Δεκτό -κατά πλειοψηφία-
έγινε από την Ολομέλεια της
Βουλής το νομοσχέδιο του
υπουργείου Περιβάλλοντος
και Ενέργειας για την επέ-
κταση αρμοδιοτήτων ΕΥΔΑΠ
και ΕΥΑΘ. Υπέρ τάχθηκαν οι
βουλευτές της ΝΔ, ενώ κα-
ταψήφισαν τα κόμματα της
αντιπολίτευσης.

Το ίδιο αποτέλεσμα κατα-
γράφηκε στην ονομαστική ψη-
φοφορία που αιτήθηκαν οι
βουλευτές του ΠΑΣΟΚ επί
της αρχής και επί των άρθρων
4,  16, 28,  32, 33,  36,  39 του
νομοσχεδίου,  ώστε -όπως
είχε πει ο εισηγητής της μει-

οψηφίας,  Μαν. Χριστοδου-
λάκης- «να  είναι  υποχρεω-
μένος  ο καθένας από εμάς
να πάρει την ευθύνη για την

κρίσιμη απόφαση που συνδέ-
εται με το μέλλον της διαχεί-
ρισης των υδάτων στην Ελ-
λάδα».

Ειδικότερα, στην ονομα-
στική ψηφοφορία και επί 288
παρόντων βουλευτών, 157 εί-
παν «ναι», ενώ 131 είπαν «όχι».

Πέρασε το νέο νομοσχέδιο για το νερό από τη Βουλή 
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Φ
ωτιά ξέσπασε χθες
στην περιφερειακή
οδό, στο Αιγάλεω.

Στο σημείο έσπευσαν
ισχυρές πυροσβεστικές
δυνάμεις, ενώ εστάλη
μήνυμα από το 112. Λίγο
αργότερα, ανάλογο μήνυμα
έλαβαν και οι κάτοικοι σε
Αφαία Χαϊδαρίου και Άνω
Δάσος Χαϊδαρίου, ενώ
πλέον όλοι οι κάτοικοι
Χαϊδαρίου καλούνται να
απομακρυνθούν από
Λεωφόρο Αθηνών προς
Περιστέρι.

Στην προληπτική εκκένω-
ση του ψυχιατρικού νοσοκο-
μείου στο Δαφνί προχώρησαν
οι Αρχές 

Αρχικά, η πυρκαγιά εκδη-
λώθηκε σε χαμηλή βλάστηση,
με το μέτωπο να επεκτείνεται
γρήγορα από την περιοχή Νε-
όκτιστα Ασπροπύργου προς
το Ποικίλο Όρος.

Μεγάλες στήλες καπνού
ήταν ορατές από όλες τις πε-
ριοχές της Δυτικής Αθήνας.
Στο σημείο έσπευσαν 95 πυ-
ροσβέστες με 6 ομάδες πε-

ζοπόρων της 1ης ΕΜΟΔΕ και

22 οχήματα.

Επιπλέον, στη μάχη της

κατάσβεσης λαμβάνουν μέ-

ρος 4 αεροσκάφη και 5 ελι-

κόπτερα, ενώ συνδρομή πα-

ρέχουν και υδροφόρες των

ΟΤΑ.

Βοιωτία: Ολοκληρώθηκε
από το Λιμενικό η διά

θαλάσσης απομάκρυνση
229 ατόμων 

από την παραλία 
του Αγ. Βασιλείου

Ολοκληρώθηκε υπό το

συντονισμό του Λιμενικού Σώ-

ματος η απομάκρυνση 229

ατόμων διά θαλάσσης από

την παραλία του Αγίου Βασι-

λείου Βοιωτίας προς την πε-

ριοχή της Λιβαδόστρατας.

Σύμφωνα με το Λιμενικό

Σώμα-Ελληνική Ακτοφυλακή,
25 από τους διασωθέντες, κυ-
ρίως άτομα μεγαλύτερης ηλι-
κίας, παραμένουν προσωρινά
μέσα στο περιπολικό σκάφος
του Λιμενικού, καθώς αντιμε-
τωπίζουν δυσκολίες κατά την
αποβίβασή τους. Βρίσκονται
σε εξέλιξη ενέργειες για την
ασφαλή μεταφορά τους στη
στεριά.

Την ίδια ώρα, οι πυροσβε-
στικές δυνάμεις συνέχιζαν να
δίνουν σκληρή μάχη στα πύ-
ρινα μέτωπα της Βοιωτίας,
ενώ ο μηχανισμός Πολιτικής
Προστασίας παραμένει σε αυ-
ξημένη ετοιμότητα εξαιτίας
των θυελλωδών ανέμων.

Ανεξέλεγκτη η φωτιά
στην Αργολίδα: Κάηκαν

σπίτια στο Φίχτι 

Δραματικές είναι οι εξελί-

ξεις από τη μεγάλη φωτιά
στην Αργολίδα, καθώς οι φλό-
γες έχουν ήδη κάψει σπίτια
στο Φίχτι, ενώ οι πυροσβε-
στικές δυνάμεις δίνουν μάχη
για να περιορίσουν το πύρινο
μέτωπο που εξακολουθεί να
απειλεί την περιοχή.

Οι ισχυροί άνεμοι δυσκο-
λεύουν σημαντικά το έργο
της κατάσβεσης, με τη φωτιά
να καταστρέφει κατοικίες,
ελαιώνες και αγροτικές εκτά-
σεις. Οι φλόγες πέρασαν μέσα
από τον οικισμό του Φιχτίου,
αφήνοντας πίσω τους σημαν-
τικές καταστροφές.

Φωτιά στο Κομπότι
Άρτας – Μήνυμα 112

στους κατοίκους

Φωτιά ξέσπασε χθες το
μεσημέρι σε αγροτοδασική
έκταση στην περιοχή Κομπο-

τίου Άρτας.
Στο σημείο έφτασαν

εσπευσμένα ισχυρά πυροσβε-
στικά μέσα. Συγκεκριμένα,
επιχειρούν 35 πυροσβέστες
με μια ομάδα πεζοπόρων της
5ης ΕΜΟΔΕ, 10 οχήματα και
δύο αεροσκάφη, ενώ παράλ-

ληλα συνδράμουν υδροφόρες
του Δήμου.

Στους κατοίκους της πε-
ριοχής εστάλη μήνυμα από
το 112 για να ακολουθούν τις
οδηγίες των Αρχών. Η φωτιά
ξεκίνησε από χωματερή στη
θέση Αγία Παρασκευή.

Ρέθυμνο: 

Στην Εισαγγελία ο συλληφθείς,

υπεύθυνος λειτουργίας 

του δικτύου του ΔΕΔΔΗΕ 

Στην Εισαγγελία Ρεθύμνου οδηγήθηκε ο υπεύθυνος λει-
τουργίας του δικτύου του ΔΕΔΔΗΕ Ρεθύμνου, ο οποίος συ-
νελήφθη από ανακριτικούς υπαλλήλους της Διεύθυνσης Αν-
τιμετώπισης Εγκλημάτων Εμπρησμού (ΔΑΕΕ), στο πλαίσιο
της έρευνας για τη μεγάλη πυρκαγιά που εκδηλώθηκε την
Τετάρτη στον Δήμο Αγίου Βασιλείου.

Η σύλληψη πραγματοποιήθηκε μετά την έρευνα της ΔΑΕΕ
για τα αίτια της καταστροφικής πυρκαγιάς. Σύμφωνα με τα
μέχρι στιγμής στοιχεία της προανάκρισης, η φωτιά φέρεται
να εκδηλώθηκε σε σημείο της περιοχής Κρύα Βρύση, όπου
διέρχονται καλώδια ηλεκτροδότησης, σε μικρή απόσταση
από τον επαρχιακό δρόμο.

Οι ανακριτικές αρχές αξιοποίησαν βιντεοληπτικό υλικό,
μαρτυρίες κατοίκων και το πόρισμα ειδικού πραγματογνώμονα,
καθηγητή πανεπιστημίου, ο οποίος ορίστηκε από την αρμόδια
υπηρεσία. Σύμφωνα με τα ευρήματα της έρευνας, διαπιστώ-
νεται υπερφόρτωση σε ένα από τα καλώδια του δικτύου, το
οποίο φέρεται να υπέστη τήξη και στη συνέχεια να προκλήθηκε
η πυρκαγιά.

Η διαδικασία ενώπιον της Εισαγγελίας βρίσκεται σε
εξέλιξη, ενώ αναμένονται οι αποφάσεις των δικαστικών αρχών
για την περαιτέρω ποινική μεταχείριση της υπόθεσης.

Ανακοίνωση για τις φωτιές
που πλήττουν ολόκληρη τη
χώρα εξέδωσε χθες Παρα-
σκευή 31 Ιουλίου ο ΔΕΔΔΗΕ,
απαντώντας σε «αυθαίρετες
δημόσιες αναφορές που επι-
χειρούν να αποδώσουν ευθύ-
νες για τις φωτιές στο ηλε-
κτρικό δίκτυο».

«Την ώρα που τα συνερ-
γεία του ΔΕΔΔΗΕ έχουν πα-
ρουσία σε όλα τα μέτωπα των
πυρκαγιών, δίνοντας υπεράν-
θρωπο αγώνα για να διευκο-
λύνουν τις πυροσβεστικές δυ-
νάμεις στην κατάσβεση και
την αποκατάσταση της ηλε-
κτροδότησης, επαναλαμβά-
νονται αυθαίρετες δημόσιες
αναφορές που επιχειρούν να
αποδώσουν ευθύνες για τις
φωτιές στο ηλεκτρικό δίκτυο,
χωρίς κανένα αποδεικτικό
στοιχείο», αναφέρει ο ΔΕΔ-
ΔΗΕ στην ανακοίνωση.

«Η εύκολη στοχοποίηση
του ΔΕΔΔΗΕ κάθε φορά που
εκδηλώνεται μία πυρκαγιά δεν
υπηρετεί ούτε την αλήθεια
ούτε την προστασία των πο-
λιτών. Αντιθέτως, δημιουργεί
εσφαλμένες εντυπώσεις, και,
σε αρκετές περιπτώσεις, φαί-

νεται να εξυπηρετεί πρόσκαι-
ρες σκοπιμότητες και ιδιοτε-
λείς επιδιώξεις καλύπτοντας
τοπικές ευθύνες», σημειώνε-
ται, όπως μεταδίδει το ΑΠΕ-
ΜΠΕ.

«Σύμφωνα με τα στοιχεία
του Ενιαίου Συντονιστικού
Κέντρου Επιχειρήσεων και

Διαχείρισης Κρίσεων
(Ε.Σ.Κ.Ε.ΔΙ.Κ.) για το 2025 το
ποσοστό των περιστατικών
που πραγματικά αποδίδονται
στο δίκτυο ηλεκτροδότησης,
αγγίζει μόλις το 1% (ενώ για
παράδειγμα στις ΗΠΑ φτάνει
το 3%).

Ο ΔΕΔΔΗΕ θα συνεχίσει

να συνεργάζεται πλήρως με
τις αρμόδιες αρχές και να
βρίσκεται δίπλα στις τοπικές
κοινωνίες που πλήττονται από
τις πυρκαγιές, ζητώντας από
όλους υπευθυνότητα, τεκμη-
ρίωση και σεβασμό στα πραγ-
ματικά δεδομένα».

Φωτιά στην περιφερειακή

οδό στο Αιγάλεω
Ήχησε το 112

για εκκένωση

στο Χαϊδάρι

Η ανακοίνωση του ΔΕΔΔΗΕ για τις φωτιές: 

«Τα συνεργεία έχουν παρουσία σε όλα 

τα μέτωπα, δίνουν υπεράνθρωπο αγώνα»
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Σ
τον Ρήγα Φεραίο θα ξεκινήσει το φετινό ταξίδι
του Α.Ο Τρίκαλα, σε αντίθεση με το
νεοφώτιστο Νεοχώρι το οποίο θα έχει ρεπό

στην πρεμιέρα του πρωταθλήματος. Η σέντρα του
πρωταθλήματος θα πραγματοποιηθεί στις 26
Σεπτεμβρίου, ενώ ο πρόεδρος της Επιτροπής
Διοργανώσεων της ΕΠΟ, κ. Σιδέρης, γνωστοποίησε
ότι το Παράρτημα Β, το οποίο αφορά το σύστημα
διεξαγωγής της Β’ και της Γ’ Φάσης, θα δημοσιευθεί
το προσεχές διάστημα.

Στην κλήρωση της ΕΠΟ ήταν προσκεκλημένος ο Κριστόφ
Βαζέχα, ένας από τους σημαντικότερους ξένους ποδο-
σφαιριστές που αγωνίστηκαν στην Ελλάδα και πλέον προ-
πονητής του ΠΑΣ Πρέβεζα, ο οποίος συμμετέχει στο
φετινό πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής.

Το πρόγραμμα των τρικαλινών ομάδων
Την 5η αγωνιστική θα αναμετρηθούν οι δύο τρικαλινές

ομάδες Τρίκαλα και Νεοχώρι, με τον «Διγενή» να ξεκινάει
με ρεπό, ενώ ο ΑΟΤ θα ξεκουραστεί την  4η αγωνιστική .

Α’ Γύρος

1η Αγωνιστική

Ρήγας Φεραίος – ΑΟ Τρίκαλα
Ρεπό: Διγενής Νεοχωρίου 

2η Αγωνιστική

Ηρακλής Λάρισας – ΑΟ Τρίκαλα
Διγενής Νεοχωρίου – ΑΟ Ανθούπολης

3η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – Σαρακηνός Βόλου
ΑΕ Καρίτσας – Διγενής Νεοχωρίου

4η Αγωνιστική

Ρεπό: ΑΟ Τρίκαλα 
Διγενής Νεοχωρίου – Πιερικός

5η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – Διγενής Νεοχωρίου

6η Αγωνιστική

ΑΕ Καρίτσας – ΑΟ Τρίκαλα
Διγενής Νεοχωρίου – Εθνικός Ν. Κεραμιδίου

7η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – Πιερικός
Ερμής Εξοχής – Διγενής Νεοχωρίου

8η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – ΑΟ Ανθούπολης
ΠΟ Ελασσόνας – Διγενής Νεοχωρίου

9η Αγωνιστική

Εθνικός Ν. Κεραμιδίου – ΑΟ Τρίκαλα
Διγενής Νεοχωρίου – Ρήγας Φεραίος

10η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – Ερμής Εξοχής
Ηρακλής Λάρισας – Διγενής Νεοχωρίου

11η Αγωνιστική

ΠΟ Ελασσόνας – ΑΟ Τρίκαλα
Διγενής Νεοχωρίου – Σαρακηνός Βόλου

Β’ Γύρος

12η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – Ρήγας Φεραίος
Ρεπό: Διγενής Νεοχωρίου 

13η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – Ηρακλής Λάρισας
ΑΟ Ανθούπολης – Διγενής Νεοχωρίου

14η Αγωνιστική

Σαρακηνός Βόλου – ΑΟ Τρίκαλα
Διγενής Νεοχωρίου – ΑΕ Καρίτσας

15η Αγωνιστική

Ρεπό: ΑΟ Τρίκαλα 
Πιερικός – Διγενής Νεοχωρίου

16η Αγωνιστική

Διγενής Νεοχωρίου – ΑΟ Τρίκαλα

17η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – ΑΕ Καρίτσας
Εθνικός Ν. Κεραμιδίου – Διγενής Νεοχωρίου

18η Αγωνιστική

Πιερικός – ΑΟ Τρίκαλα
Διγενής Νεοχωρίου – Ερμής Εξοχής

19η Αγωνιστική

ΑΟ Ανθούπολης – ΑΟ Τρίκαλα
Διγενής Νεοχωρίου – ΠΟ Ελασσόνας

20η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – Εθνικός Ν. Κεραμιδίου
Ρήγας Φεραίος – Διγενής Νεοχωρίου

21η Αγωνιστική

Ερμής Εξοχής – ΑΟ Τρίκαλα
Διγενής Νεοχωρίου – Ηρακλής Λάρισας

22η Αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – ΠΟ Ελασσόνας
Σαρακηνός Βόλου – Διγενής Νεοχωρίου

Το πρόγραμμα του 4ου ομίλου

1η αγωνιστική

Ανθούπολη – Ερμής Εξοχής
ΠΟ Ελασσόνας – Εθνικός Νέου Κεραμιδίου
ΑΕ Καρίτσας – Σαρακηνός
Ρήγας Φεραίος – ΑΟ Τρίκαλα
Πιερικός – Ηρακλής Λάρισας
Ρεπό: Διγενής Νεοχωρίου

2η αγωνιστική

Διγενής Νεοχωρίου – Ανθούπολη
Ερμής Εξοχής – ΠΟ Ελασσόνας
Εθνικός Νέου Κεραμιδίου – Ρήγας Φεραίος
Σαρακηνός – Πιερικός
Ηρακλής Λάρισας – ΑΟ Τρίκαλα
Ρεπό: ΑΕ Καρίτσας

3η αγωνιστική

Ανθούπολη – ΠΟ Ελασσόνας
ΑΕ Καρίτσας – Διγενής Νεοχωρίου
Ρήγας Φεραίος – Ερμής Εξοχής
Ηρακλής Λάρισας – Εθνικός Νέου Κεραμιδίου
ΑΟ Τρίκαλα – Σαρακηνός

Ρεπό: Πιερικός

4η αγωνιστική

ΑΕ Καρίτσας – Ανθούπολη
ΠΟ Ελασσόνας – Ρήγας Φεραίος
Διγενής Νεοχωρίου – Πιερικός
Ερμής Εξοχής – Ηρακλής Λάρισας
Σαρακηνός – Εθνικός Νέου Κεραμιδίου
Ρεπό: ΑΟ Τρίκαλα

5η αγωνιστική

Ανθούπολη – Ρήγας Φεραίος
Πιερικός – ΑΕ Καρίτσας
Ηρακλής Λάρισας – ΠΟ Ελασσόνας
ΑΟ Τρίκαλα – Διγενής Νεοχωρίου
Σαρακηνός – Ερμής Εξοχής
Ρεπό: Εθνικός Νέου Κεραμιδίου

6η αγωνιστική

Πιερικός – Ανθούπολη
Ρήγας Φεραίος – Ηρακλής Λάρισας
ΑΕ Καρίτσας – ΑΟ Τρίκαλα
ΠΟ Ελασσόνας – Σαρακηνός
Διγενής Νεοχωρίου – Εθνικός Νέου Κεραμιδίου
Ρεπό: Ερμής Εξοχής

7η αγωνιστική

Ανθούπολη – Ηρακλής Λάρισας
ΑΟ Τρίκαλα – Πιερικός
Σαρακηνός – Ρήγας Φεραίος
Εθνικός Νέου Κεραμιδίου – ΑΕ Καρίτσας
Ερμής Εξοχής – Διγενής Νεοχωρίου
Ρεπό: ΠΟ Ελασσόνας

8η αγωνιστική

ΑΟ Τρίκαλα – Ανθούπολη
Ηρακλής Λάρισας – Σαρακηνός
Πιερικός – Εθνικός Νέου Κεραμιδίου
ΑΕ Καρίτσας – Ερμής Εξοχής
ΠΟ Ελασσόνας – Διγενής Νεοχωρίου
Ρεπό: Ρήγας Φεραίος

9η αγωνιστική

Ανθούπολη – Σαρακηνός
Εθνικός Νέου Κεραμιδίου – ΑΟ Τρίκαλα
Ερμής Εξοχής – Πιερικός
Διγενής Νεοχωρίου – Ρήγας Φεραίος
ΠΟ Ελασσόνας – ΑΕ Καρίτσας
Ρεπό: Ηρακλής Λάρισας

10η αγωνιστική

Εθνικός Νέου Κεραμιδίου – Ανθούπολη
ΑΟ Τρίκαλα – Ερμής Εξοχής
Ηρακλής Λάρισας – Διγενής Νεοχωρίου
Πιερικός – ΠΟ Ελασσόνας
Ρήγας Φεραίος – ΑΕ Καρίτσας
Ρεπό: Σαρακηνός

11η αγωνιστική

Ερμής Εξοχής – Εθνικός Νέου Κεραμιδίου
Διγενής Νεοχωρίου – Σαρακηνός
ΠΟ Ελασσόνας – ΑΟ Τρίκαλα
ΑΕ Καρίτσας – Ηρακλής Λάρισας
Ρήγας Φεραίος – Πιερικός
Ρεπό: Ανθούπολη

Γ’ Εθνική

Πρεμιέρα με διαφορετική εκκίνηση
Ο ΑΟ Τρίκαλα θα ξεκινήσει στον Ρήγα Φερραίο, ενώ ο «Διγενής» με ρεπό

Επιμέλεια: ΠANOΣ ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Πρεμιέρα στον Ρήγα Φεραίο θα κάνει ο

ΑΟ Τρίκαλα, ενώ το Νεοχώρι έχει ρεπό

Ευχές στην

Ελευθερία

Παππά

Η Ελευθερία Παππά πραγμα-
τοποίησε το πρώτο της βήμα και
πλέον ανήκει στην Κ 17 του Πα-
ναθηναϊκού.

Η Λέσχη Ποδοσφαίρου Πόλης
Τρικάλων εύχεται τα καλύτερα:

Τα μέλη και η διοίκηση της ομά-
δας μας θα ήθελαν να ευχηθούν
στον Κώστα και στην Ελευθερία
Παππά, φίλους του σωματείου
μας, καλή επιτυχία στη κόρη τους
Ελένη για την μεταγραφή της
στην Κ17 του Παναθηναϊκού. Ευ-
χόμαστε ολόψυχα να έχετε μια
καλή προσαρμογή και αυτό να εί-
ναι μόνο το πρώτο βήμα από τα
επόμενα που έρχονται…

Ολοκληρώθηκε η μεταγραφή
του Δημήτρη Βαγενά στον Πορ-
ταϊκό Πύλης Ο νεαρός ποδοσφαι-
ριστής αγωνιζόταν στην ΑΕΤ και
προέρχεται από τα τμήματα υπο-
δομής της Παναχαϊκής. Αναλυτικά:
Ως Α.Ο. Πύλης ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ έχου-
με την χαρά να ανακοινώσουμε
την μεταγραφή του 20χρονου μέ-
σου Δημήτρη Βαγενά για την σεζόν
2026/2027, ο οποίος αγωνιζόταν
την προηγούμενη σεζόν στην ΑΕΤ.

Δημήτρη καλωσόρισες στην
ομάδα, καλή χρονιά με υγεία.

Μεταγραφή στον Παλαιόπυργο 

ο Μπλάνας

Η Αναγέννηση Παλαιοπύργου
ανακοίνωσε την έναρξη της συ-
νεργασίας της με τον Κωνσταντίνο
Μπλάνα.

Η ανακοίνωση: Ο 14χρονος εξ-
τρέμ προέρχεται από τις ακαδημίες
της Δήμητρας Απόλλων Τρικάλων
και εντάσσεται στο ρόστερ της
ομάδας μας, ώστε να αποκτήσει
πολύτιμες εμπειρίες και αγωνιστικό
χρόνο στη Β’ Ερασιτεχνική.

Πρόκειται για έναν ιδιαίτερα τα-
λαντούχο ποδοσφαιριστή, με άρι-
στη τεχνική κατάρτιση, ικανότητα
να αγωνίζεται και με τα δύο πόδια
και σημαντικές προοπτικές εξέλι-
ξης. Με σκληρή δουλειά, συνέπεια
και υπομονή, πιστεύουμε ότι έχει
όλες τις προϋποθέσεις για ένα

όμορφο ποδοσφαιρικό μέλλον.
Κωνσταντίνε, σου ευχόμαστε

υγεία και κάθε επιτυχία με τα κι-
τρινόμαυρα!

Καλώς ήρθες στην οικογένεια
της Αναγέννησης Παλαιοπύργου!

Ο Κώστας Πασχάλης στο Ριζαριό

Η οικογένεια του Α.Ο. Γίγας Ρι-
ζαριού καλωσορίζει τον τερματο-
φύλακα Κωστας Πασχαλης στην
ομάδα μας!

Έναν ποδοσφαιριστή με εμπει-
ρία που έρχεται να ενισχύσει ση-
μαντικά τη θέση κάτω από τα δο-
κάρια.

Του ευχόμαστε να έχει μια χρο-
νιά γεμάτη υγεία, πολλές επιτυχίες
και καθοριστικές αποκρούσεις,

συμβάλλοντας στην επίτευξη των
στόχων της ομάδας μας.

Κωνσταντίνε, καλώς ήρθες στον
Γίγα Ριζαριού.

Και ο Ρουμπιές στο Μουζάκι

Τρικαλινή ομάδα έχει δημιουρ-
γήσει το Μουζάκι αποκτώντας και
τον Γιώργο Ρουμπιέ, ο οποίος κα-
τάγεται από τους Γόμφους και ξε-
κίνησε στην Δήμητρα Απόλλων.

Η Α.Ε. Μουζακίου ανακοινώνει
με ιδιαίτερη χαρά την έναρξη της
συνεργασίας της με τον Γιώργο
Ρουμπιέ, ο οποίος θα ενισχύσει
το ρόστερ της ομάδας μας για τη
νέα αγωνιστική περίοδο.

Ο Γιώργος διαθέτει σημαντικές
παραστάσεις από το ελληνικό πο-
δόσφαιρο. Ξεκίνησε την ποδοσφαι-

ρική του διαδρομή από τα τμήματα
υποδομής του Αστέρα Τρίπολης,
ενός από τα κορυφαία αναπτυξιακά
προγράμματα της χώρας, ενώ στη
συνέχεια αγωνίστηκε με τη φανέλα
της Αναγέννησης Καρδίτσας, απο-
κτώντας πολύτιμες εμπειρίες. Την
περσινή αγωνιστική περίοδο φό-
ρεσε τη φανέλα του Αστέρα Καρ-
δίτσας στη Γ’ Εθνική, πραγματο-
ποιώντας μία γεμάτη και απαιτητική
σεζόν.

Πρόκειται για έναν ποδοσφαι-
ριστή με πάθος για το παιχνίδι,
αγωνιστική συνέπεια και διάθεση
για συνεχή εξέλιξη. Με το ταλέντο,
τη φιλοδοξία και τη σκληρή δου-
λειά που τον διακρίνουν, έρχεται
να προσθέσει ποιότητα, ενέργεια
και μεγαλύτερο βάθος στο ρόστερ

της Α.Ε. Μουζακίου, συμβάλλοντας
στην επίτευξη των στόχων της
νέας αγωνιστικής χρονιάς.

Η διοίκηση και το τεχνικό επιτε-
λείο καλωσορίζουν τον Γιώργο
στην οικογένεια της Α.Ε. Μουζα-
κίου και εκφράζουν τη βεβαιότητα
ότι, με την αγωνιστική του διάθεση
και τον χαρακτήρα του, θα αποτε-
λέσει ένα πολύτιμο μέλος της ομά-
δας.

Του ευχόμαστε ολόψυχα μια σε-
ζόν γεμάτη υγεία, δύναμη, επιτυ-
χίες και πολλές όμορφες στιγμές
με τη φανέλα της Α.Ε. Μουζακίου,
ώστε όλοι μαζί να πετύχουμε τους
στόχους που έχουμε θέσει.

Καλώς ήρθες στην κιτρινόμαυρη
οικογένεια, Γιώργο!

Ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο

Στον Πορταϊκό ο Δημήτρης Βαγενάς

Ο Κώστας Πασχάλης αποκτήθηκε

από το Ριζαριό

Στον Παλαιόπυργο θ’ αγωνιστεί 

ο Μπλάνας

Από την ΑΕΤ στον Πορταϊκό

o Baγενάς

Στο Μουζάκι 

ο Τρικαλινός Ρουμπιές
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Υπεύθυνος ιατρικού τιμ

ο Κουτής στον ΑΟΤ
Τον υπεύθυνο ιατρικού

τμήματος ανακοίνωσε ο
ΑΟ Τρίκαλα και επισημο-
ποίησε τη συνεργασία με
τον Θ.  Κουτή με την πα-
ρακάτω ανακοίνωση:

Ο Α.Ο Τρίκαλα ανακοι-
νώνει τη συνεργασία του
με τον Αθνάσιο Κουτή,
ως επικεφαλής ιατρικού
επιτελείου.

Ο έμπειρος ορθοπαιδι-
κός ιατρός αναλαμβάνει
καθήκοντα επικεφαλής του ιατρικού επιτελείου της
ομάδας μας με στόχο την πρόληψη, την άμεση αν-
τιμετώπιση και την αποκατάσταση των τραυματισμών
των αθλητών μας.

Καλώς ήρθες στην οικογένεια του Α.Ο Τρίκαλα.

Στις 3 Αυγούστου

ξεκινάει ο Διγενής
Με όνειρα και αισιοδοξία ξεκινάει στις 3 Αυγού-

στου η προετοιμασία του «Διγενή» Νεοχωρίου
ενόψει της παρουσίας του στο πρωτάθλημα της Γ’
Εθνικής.

Παράλληλα οι πρωταθλητές Τρικάλων θα δώσουν

το πρώτο φιλικό με την Αγία Άννα στο Βόλο στις
29/8, θα ακολουθήσει τεστ με τον Ρήγα Φεραίο
στις 2/9 στο Νεοχώρι ενώ στις 5/9 θα διεξαχθεί
ματς προετοιμασίας με τον ΑΟ Τρίκαλα (δεν ορί-
στηκε έδρα).

Να σημειωθεί πως ο Διγενής Νεοχωρίου κληρώ-
θηκε με την Δόξα Μασχολουρίου στο κύπελλο
ερασιτεχνών Ελλάδας. Όσο αφορά τα μεταγραφικά
στο στόχαστρο βρίσκεται ο Ρουμπιές και ο Μπέκας
από τον Αστέρα Καρδίτσας.

Ανανέωσε η Τσιόβολου

στην ΑΕΚ Σαραγίων
 Η ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ ανακοίνωσε  την ανανέωση

της συνεργασίας της με την Κωνσταντίνα Τσιόβολου
για ακόμη μία αγωνιστική περίοδο.

 «Η Κωνσταντίνα είναι μια ταλαντούχα και πολύ
εργατική αθλήτρια, που ξεχωρίζει για το αριστερό
της πόδι, την αγωνιστική της αντίληψη και την
αφοσίωσή της στην ομάδα.

 Με σοβαρότητα, πάθος και διάθεση για συνεχή
βελτίωση, αποτελεί σημαντικό κομμάτι του ρόστερ
μας και είμαστε βέβαιοι ότι θα συνεχίσει να εξελίσ-
σεται και να βοηθά την ομάδα μας να πετύχει τους
στόχους της.

 Κωνσταντίνα, σου ευχόμαστε υγεία και πολλές
επιτυχίες! Συνεχίζουμε μαζί!» ανέφερε η ανακοί-
νωση.

Α
τυχος στάθηκε στην
κλήρωση του
κυπέλλου Ελλάδας ο

Α.Ο Τρίκαλα καθώς
κληρώθηκε με την ΑΕΛ η
οποία αγωνίζεται μια
κατηγορία πιο πάνω και θα
βρίσκεται σε καλύτερη
αγωνιστική κατάσταση από
την τρικαλινή η οποία έχει
διαφορετικές
υποχρεώσεις.

Ωστόσο στο ποδόσφαιρο
πολλά έχουμε δει, οι παίκτες
του Νίκου Μπαδήμα θα κάνουν
ό,τι μπορούν για να διεκδική-
σουν την πρόκριση. 

Ο αγώνας θα διεξαχθεί στις
11 Αυγούστου (7 μ.μ) στο δη-
μοτικό στάδιο Τρικάλων και η
νικήτρια ομάδα θα αντιμετωπί-
σει εκτός έδρας την καλλιθέα. 

1η Φάση:

1ος Προκριματικός Γύρος –
11 Αυγούστου

ΑΟ Τρίκαλα – ΑΕΛ
Ο αγώνας του 1ου προκρι-

ματικού γύρου θα είναι μονός,

θα διεξαχθεί στις 11 Αυγούστου
2026. 

Σε περίπτωση ισόπαλου απο-
τελέσματος στην κανονική διάρ-
κεια θα ακολουθήσει εκτέλεση
πέναλτι, χωρίς παράταση.

2ος Προκριματικός Γύρος –
17/19 Αυγούστου
Καλλιθέα – Τρίκαλα ή ΑΕΛ
Ηρακλής – Βόλος
Ατρόμητος – Πύργος
Ζάκυνθος – Κηφισιά
Αναγέννηση Καρδίτσας – Άρης

Ελλάς Σύρου – Μαρκό
Νίκη Βόλου – Πανιώνιος
Λεβαδειακός – Αστέρας Τρίπο-
λης
Νέστος Χρυσούπολης – Απόλ-
λων Καλαμαριάς
Καλαμάτα – Παναιτωλικός
Πανσερραϊκός – Πανθρακικός

Οι αγώνες του 2ου προκρι-
ματικού γύρου θα είναι μονοί.
Σε περίπτωση ισόπαλου απο-
τελέσματος στην κανονική διάρ-
κεια των αγώνων θα  ακολου-

θήσει εκτέλεση πέναλτι, χωρίς

παράταση.

Οι αγώνες του 2ου προκρι-

ματικού γύρου θα διεξαχθούν

το τριήμερο 17 – 19 Αυγούστου

2026.

*Οι 11 ομάδες που θα προ-

κριθούν, μαζί με τις 5 της Stoix-

iman Super League που συμ-

μετέχουν στις ευρωπαϊκές διορ-

γανώσεις, θα συγκροτήσουν τη

League Phase.

Ο Παναθηναϊκός αναδείχθηκε
ισόπαλος με την Πάκσι 2-2 και
με συνολικό σκορ 4-3 προκρί-
θηκε στον γ’ προκριματικό του
Conference League. 

Οι φιλοξενούμενοι ήταν εκεί-
νοι που άνοιξαν το σκορ στο
35′ με τον Πέτο, όμως οι «πρά-
σινοι» ισοφάρισαν εννιά λεπτά
αργότερα με τον Γιάγκουσιτς.
Οι Ούγγροι πήραν εκ νέου κε-
φάλι στο σκορ με τον Γκιόρφι
στο 57′, ωστόσο οι γηπεδούχοι
δεν είχαν πει την τελευταία
τους λέξη και με τον Γιάγκου-
σιτς στο 85′ ήταν εκείνοι που…
χαμογέλασαν.

Στο 85′, μετά από γέμισμα
στην περιοχή, ο Ντε Φράι κέρ-
δισε την εναέρια μονομαχία και
έστρωσε την μπάλα στον Ρα-

στόντερ.  Ο επιθετικός του Πα-
ναθηναϊκού έκανε εξαιρετικό
κοντρόλ και με άμεσο σουτ νί-
κησε τον Κόβατσικ, διαμορφώ-
νοντας το 2-2 και σφραγίζοντας

την πρόκριση των «πράσινων»
στον τρίτο προκριματικό γύρο
του Conference League.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΕΙΣ
Παναθηναϊκός (Τζέικομπ Νί-

στρουπ): Πένια, Κυριακόπου-
λος, Τουμπά (61′ Φαν Ντρόνγ-

κελεν), Ντε Φράι, Τσάπρας, Κα-
μαρά,Τσέριν (76′ Τσιριβέγια),

Γιάγκουσιτς (66′ Ραστόντερ),

Αντίνο (76′ Ταμπόρδα), Ζαρουρί

(61′ Πελίστρι), Τετέι.

Πάκσι (Γκιόργκι Μπόγκναρ):
Κοβάτσικ, Ζέκε, Σαμπό, Βας,
Λαπού (46′ Λέντσερ), Παπ, Βίν-

τεκερ, Γκιόρφι (84′ Μπάλογκ),

Πέτο (73′ Τοθ), Χόρβαθ (73′

Γκιούρκιτς), Σάλαϊ (73′ Μπόν-

τε).
Στον επόμενο γύρο η ομάδα

του Τζέικομπ Νίστρουπ θα αν-
τιμετωπίσει την ΤΣΣΚΑ 1948,
με τον πρώτο αγώνα να διεξά-
γεται στο ΟΑΚΑ στις 5 Αυγού-
στου.

Ο ΠΑΟΚ έγινε η πρώτη ελ-
ληνική ομάδα που αποκλείει
την Ντιναμό Κιέβου. Οι Θεσ-
σαλονικείς είχαν για… προίκα
το 3-2 της Πολωνίας και στην
Τούμπα «σφράγισαν» με δεύ-
τερη νίκη την πρόκρισή τους
στον γ’ προκριματικό γύρο του
Europa League. Το τελικό 2-0
είχε την… υπογραφή του Γιάννη
Κωνσταντέλια. Όπως ακριβώς
«έκλεισε» το πρώτο μέρος, άρ-
χισε το δεύτερο. Με… σόου
και γκολ Κωνσταντέλια. Στο 48’
ο Μιχαηλίδης βρήκε τον μεσο-
επιθετικό του ΠΑΟΚ ανάμεσα
στις γραμμές. Κινήθηκε εξαι-
ρετικά, πέρασε δύο παίκτες και
απ’ τα όρια της περιοχής πλά-
σαρε στη γωνία για το 2-0! Ου-
σιαστικά με αυτό το σκορ ο
ΠΑΟΚ καθάρισε τη νίκη και την
πρόκριση.

Στο 1ο λεπτό των καθυστε-

ρήσεων, ο Μύθου σούταρε
καλά, αλλά χωρίς να βρει στόχο.
Ο Σαπαρένκο με σουτ εντός

περιοχής στο 90+4′ βρήκε σε
ετοιμότητα τον Παβλένκα. Με
το ματς να ολοκληρώνεται στο

2-0 και τον ΠΑΟΚ να προκρίνε-
ται με δύο νίκες και συνολικό
σκορ 5-2!

Διαιτητής: Σίλβεστρζακ (Πο-
λωνία)

Κίτρινες: Χατζηδιάκος/Πανο-
μαρένκο, Σαπαρένκο

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ
ΠΑΟΚ (Αλέσιο Λίσι): Παβλέν-

κα, Κένι, Χατζηδιάκος (76’ Ελου-
στόντο), Μιχαηλίδης, Γκόμεζ,
Σανταμαρία, Ζαφείρης (76’ Κα-
μαρά), Ζίβκοβιτς (76’ Μπάμπα),
Κωνσταντέλιας (83’ Πέλκας),
Τάισον (68’ Χατσίδης), Μύθου.

ΝΤΙΝΑΜΟ ΚΙΕΒΟΥ (Ίγκορ
Κόστιουκ): Σούρκις, Σιτς, Τιαρέ
(86’ Μπίλοβαρ), Κεντζιόρα, Μι-
χάνκο, Μπράζκο, Λόνβικ (86’
Μουνγκουένγκ), Μπουγιάλσκι
(67’ Σαπαρένκο), Βολόσιν (67’
Γιαρμολένκο), Πονομαρένκο,
Ρεντούσκο (80’ Καμπάγιεφ).

Κύπελλο Ελλάδας

Με τη Λάρισα ο ΑΟ Τρίκαλα 

Με τη Λάρισα θα παίξει στο κύπελλο Ελλάδας ο ΑΟΤ

Προκρίθηκε ο Παναθηναϊκός
Αναδείχτηκε ισόπαλος 2-2 με την Πάκσι αλλά προχώρησε με συνολικό σκορ 4-3

Με… μαγεία Κωνσταντέλια η πρόκριση του ΠΑΟΚ
Κέρδισε 2-0 την Ντιναμό Κιέβου 

Πλησιάζει η έναρξη προετοιμασίας του Διγενή
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Η
περσινή χρονιά σε όλα
τα αθλήματα ήταν
ιδιαίτερα γεμάτη και με
έντονα συναισθήματα.

Αρκετές φορές ομάδες
πραγματοποίησαν τις τέλειες
εμφανίσεις πετυχαίνοντας τις
απαραίτητες προσπεράσεις.
Μάλιστα αξίζουν πολλά εύσημα
αφού κατάφεραν να ξεπεράσουν
αρκετές αντιξοότητες, που δεν
φτάνουν εύκολα στα φώτα της
δημοσιότητας.

Πρόκειται για εσωτερικές υποθέ-
σεις τις οποίες οι ιθύνοντες των συλ-
λόγων τις κρατούν για τον εαυτό
τους.

Θεωρούν ότι με πνεύμα κατανόη-
σης θα μπορέσουν να ξεπεράσουν
τις όποιες κακοτοπιές και απρόοπτα
βρίσκουν στον δρόμο τους.

Ασφαλώς όσοι έχουν την ευθύνη
των τμημάτων ίδρωσαν όσο τίποτα
άλλο προκειμένου να τα κρατήσουν
σε αξιοπρεπές επίπεδο.

Ωστόσο δεν έλειψαν και περιπτώ-
σεις που το Καλοκαίρι δεν έφτασαν
στις επιθυμητές λύσεις, οπότε είτε
δεν συνεχίζουν την δράση, είτε θα
εμφανιστούν σε χαμηλότερα μετε-
ρίζια.

Πάντως η αγάπη των μελών των
ομάδων για το κομμάτι που υπηρε-
τούν είναι δεδομένη.

Ετσι παρά την κόπωση από τα τε-
λευταία αγωνιστικά πεπραγμένα χρει-
άστηκαν μόλις ελάχιστο χρονικό διά-
στημα για να ανασυγκροτηθούν.

Και μπορεί κάποια στιγμή να έκα-
ναν δεύτερες σκέψεις ως προς την
επόμενη μέρα αλλά από την στιγμή
που μίλησαν με οικεία πρόσωπα μπή-
καν ξανά στο μεράκι.

Δεν φαντάζονται την καθημερινό-
τητά τους χωρίς πέρασμα από τις
εγκαταστάσεις, συνεχείς συζητήσεις
με παίκτες, προπονητές και συνα-
δέλφους τους αλλά και ανοιχτό τη-
λέφωνο προκειμένου να βρίσκουν
λύσεις.

Ουκ ολίγοι παράγοντες έχουν ταυ-
τιστεί με συγκεκριμένες εκδόσεις
και ρίχνουν το βάρος τους στην ανα-
νέωση δεδομένων.

Οι ίδιοι ξέρουν πολύ καλά ότι η
διατήρηση του σταθερού κορμού εί-
ναι απαραίτητη προϋπόθεση αλλά
χρειάζονται και καινούργια κύτταρα.

Απαντες αντιλαμβάνονται ότι η
καλή πορεία μιας ομάδας περνάει
μέσα από τις καθαρές κουβέντες
και την διαμόρφωση ελκυστικού πε-
ριβάλλοντος.

Από την στιγμή που οι παίκτες εν-
τοπίζουν χειροπιαστά πράγματα και
απλόχερη στήριξη αφοσιώνονται ολο-
κληρωτικά στην προσπάθειά τους.

Αντίθετα όταν ανακαλύπτουν προ-
χειρότητες κάπου χάνουν την φλόγα
και τον ενθουσιασμό.

Συνεπώς η συνταγή πρέπει να πε-
ριλαμβάνει τα απαραίτητα στοιχεία
για να ενεργήσει όπως πρέπει ο μη-
χανισμός.

Εννοείται ότι και η παραγωγή ιδεών
μπορεί να διευκολύνει την καθημε-
ρινότητα των τμημάτων, οπότε οι
παράγοντες ξέρουν ότι πρέπει να
ανακαλύψουν μικρά πράγματα που
μπορούν να δώσουν ώθηση.

Γενικά έχουν στο στόμα τους μια
καλή κουβέντα και ειδικά στα δύ-
σκολα που τους χρειάζεται το έμψυχο
δυναμικό.

Πολλές φορές παρατηρείται το
φαινόμενο λόγω των προσωπικών
σχέσεων οι παίκτες να ανανεώνουν
την συνεργασία, ενώ ακόμη και όταν
επιλέξουν άλλες πολιτείες δεν ξε-
χνούν τους μέντορές τους.

Αναμφίβολα στον αθλητισμό χτί-
ζονται σχέσεις ζωής.

Αίσθημα ευθύνης

Οι περισσότεροι επιχώριοι παρά-
γοντες χαρακτηρίζονται από αίσθημα
ευθύνης.

Ουκ ολίγες φορές αφήνουν στην
άκρη προσωπικές τους υποχρεώσεις
για να μην λείψει τίποτα από τον
σύλλογο.

Κάπως έτσι οι παίκτες νιώθουν
συγκεκριμένα στελέχη σαν δεύτε-
ρους γονείς.

Οσοι τρέχουν τα τμήματα ξέρουν
ότι θα πρέπει να επικαιροποιήσουν
στοιχεία και να διευρύνουν την δε-
ξαμενή στήριξης.

Κάθε ευρώ μετράει και με συνετή
πολιτική μπορεί να βγει σωστά η
χρονιά.

Αν έρθει βέβαια κάτι πολύ καλό
κανείς δεν θα το αρνηθεί.

Το ζητούμενο βέβαια είναι οι ομά-

δες να ξεπερνούν κάθε είδους παγί-
δες και να μένουν πολλά χρόνια στον
αφρό.

Οι αποσύρσεις σωματείων γεννούν
έντονη μελαγχολία.

Ομολογουμένως οι απαιτήσεις που
υπάρχουν από μια ομάδα είναι πάρα
πολλές.

Ειδικά στα Τρίκαλα οι φιλοδοξίες
δεν κρύβονται, οπότε αν τα συγκρο-
τήματα χάσουν έδαφος η στήριξη
δεν είναι η επιθυμητή, κάτι που απο-
τυπώνεται και από την προσέλευση
στα γήπεδα.

Οι πιστοί του είδους πάντως συ-
νεχίζουν να κάνουν θυσίες.

Η πρόοδος των ομάδων και η αν-
τοχή περνούν από χίλια μύρια κύμα-
τα.

Κάπου εδώ μπαίνει όμως και ο
αθλητικός εγωϊσμός που κάνει αρ-
κετό κόσμο να μην ρίχνει πετσέτα.

Σίγουρα λοιπόν χρειάζεται απί-
στευτη αντοχή από τους ιθύνοντες
των ομάδων προκειμένου να δουν
το σύνολο που ετοιμάζεται να κερ-
δίζει το στοίχημα που τίθεται από
την αρχή του μαραθωνίου.

Οι προικισμένες ομάδες συμβιβά-
ζονται μόνο με την πρωτιά, ενώ άλλες
θέλουν να κλέψουν ευχάριστα την
παράταση.

Ενας όμιλος σωματείων τέλος θα
βρει τις κατάλληλες απαντήσεις σώ-
ζοντας την παρτίδα.

Το ζητούμενο βέβαια για τα αθλη-
τικά οικοδομήματα είναι να μείνουν
στον αφρό για πολλά χρόνια, αφού
εσχάτως δεν λείπει η ανάσχεση της
δράσης.

Προφανώς η εξέλιξη είναι οδυνηρή
για το αθλητικό γίγνεσθαι.

Με νύχια και με δόντια λοιπόν πρέ-
πει να μείνουν σε λειτουργία οι επι-
χώριες φωνές, που για να ακουστούν
θέλουν κόπους και θυσίες.

Αντίθετα η στραβή μπορεί να προ-
κύψει από την μια στιγμή στην άλλη.
Αλλωστε κάθε άνθρωπος έχει τα
όριά του και κάποτε φτάνει η στιγμή
που κλείνει σημαντικό κύκλο με συ-
ναισθηματική ανακοίνωση.

Το σημαντικό είναι όμως όσοι απο-
χωρούν να έχουν έτοιμη τη νέα γενιά
παραγόντων η οποία θα παρουσιάσει
ελκυστικό αθλητικό ταξίδι.

Γενικά αρκετοί παράγοντες έστει-
λαν μήνυμα και ετοιμάζονται ταπεινά
για το μέλλον.

Νέα από πρώτο χέρι θέλουν οι
Τρικαλινοί φίλαθλοι και ένα επίλεκτο
στέλεχος άνοιξε τα χαρτιά του.

Στην πρωινή αθλητική εκπομπή
του Ράδιο Ζυγός φιλοξενήθηκε ο Γε-
νικός Αρχηγός του Δαναού Τρικάλων,
Βαγγέλης Πουλιανίτης, ο οποίος μί-
λησε για το όραμα της νέας διοικη-
τικής προσπάθειας, τους στόχους
της ομάδας και την ανάγκη να απο-
κτήσει το τρικαλινό μπάσκετ σταθε-
ρές βάσεις για το μέλλον.

Ο κ. Πουλιανίτης τόνισε πως από
την περσινή χρονιά δημιουργήθηκε
μια δυνατή ομάδα ανθρώπων, απο-
τελούμενη από βετεράνους και φί-
λους του συλλόγου, που εργάζονται
με μοναδικό στόχο να στηρίξουν τον
ιστορικό Δαναό. 

Όπως ανέφερε, η άριστη συνερ-
γασία και η ομοψυχία που αναπτύχ-
θηκε αποτελούν το μεγαλύτερο εφό-
διο για τη συνέχεια, με την ομάδα

να προετοιμάζεται πλέον για τη νέα
πρόκληση στην National League 2.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στα λάθη
που έχουν γίνει διαχρονικά στο τρι-
καλινό μπάσκετ, επισημαίνοντας ότι
η εμπειρία των τελευταίων δεκαετιών
πρέπει να αποτελέσει οδηγό ώστε
να μην επαναληφθούν τα ίδια σφάλ-
ματα. «Θέλουμε να χτίσουμε κάτι

που θα έχει διάρκεια, χωρίς υπερ-
βολές, χωρίς μεγάλα λόγια και χωρίς
ψεύτικες υποσχέσεις», σημείωσε χα-
ρακτηριστικά.

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι ο
Δαναός διαθέτει σήμερα μια υγιή δι-
οικητική βάση, ενώ εξέφρασε την
ικανοποίησή του για τις κινήσεις ενί-
σχυσης της ομάδας, όπως η έλευση
του Αλέξανδρου Κολοτσιού, η πα-
ραμονή του Κώστα Καλλιάρα και η
παρουσία του Γιώργου Κουρμέτζα
στην τεχνική ηγεσία. 

Όπως είπε, στόχος είναι να δοθεί
ακόμη μεγαλύτερος χώρος στους
Τρικαλινούς αθλητές και να δημι-
ουργηθεί ένας κορμός με ταυτότητα
και προοπτική.

Ο Γενικός Αρχηγός του Δαναού
στάθηκε ιδιαίτερα στην ανάγκη ενό-
τητας, καλώντας όλους τους ανθρώ-
πους του τρικαλινού μπάσκετ να στη-
ρίξουν τη νέα προσπάθεια. Εξέφρασε

την πεποίθηση ότι, με σωστό σχε-
διασμό και υπομονή, ο Δαναός μπο-
ρεί να αποτελέσει το όχημα για την
επιστροφή του μπάσκετ της πόλης
στις υψηλές κατηγορίες.

Τέλος, αποκάλυψε ότι υπάρχει ήδη
σκέψη για τη δημιουργία ενός σύγ-
χρονου αθλητικού κέντρου, το οποίο
θα αποτελέσει σημείο αναφοράς για
την ανάπτυξη του συλλόγου και των
ακαδημιών. Όπως τόνισε, οι σύγ-
χρονες εγκαταστάσεις αποτελούν
απαραίτητη προϋπόθεση για τη μα-
κροχρόνια πρόοδο του αθλήματος
στα Τρίκαλα.

«Υπάρχει νέος αέρας, υπάρχει
όραμα και άνθρωποι που δουλεύουν
με σοβαρότητα. Αν μείνουμε ενωμέ-
νοι και προχωρήσουμε με σωστά βή-
ματα, μπορούμε να ξαναδούμε το
τρικαλινό μπάσκετ εκεί που πραγ-
ματικά αξίζει», κατέληξε ο Βαγγέλης
Πουλιανίτης.

Γαλάζιος 

ο Γελαδάρης
Τα μάτια του έχουν δει μπασκετικά πολλά

και φέτος θα συνεχίσει στην οικογένεια των
Δαναών για την οποία γράψαμε ότι ψάχτηκε
και στο κομμάτι εμπλουτισμού του στελεχιακού
δυναμικού. Ισως μάλιστα η παρέα μεγαλώσει.

Ο Δαναός Τρι-
κάλων βρίσκεται
στην ευχάριστη
θέση να ανακοι-
νώσει την έντα-
ξη του Παναγιώ-
τη Γελαδάρη
στην οικογένεια
του συλλόγου.

Ένας άνθρω-
πος με αδιάλει-
πτη προσφορά
και βαθιά γνώση
του αθλήματος,
ο Παναγιώτης
Γελαδάρης απο-
τελεί κεφάλαιο
για το μπάσκετ
των Τρικάλων.

Με πολυετή και ουσιαστική διαδρομή στα διοι-
κητικά δρώμενα, έρχεται να ενισχύσει με την
εμπειρία και το όραμά του την προσπάθεια που
χτίζουμε.

Παναγιώτη, καλώς ήρθες στον Δαναό.

Θεσμοθέτηση

ελέγχου
Ο πρόεδρος της Oμοσπονδίας Ελλήνων προ-

πονητών ομαδικών αθλημάτων (ΟΜΕΠΟΑ), Πα-
ναγιώτης Γιαννάκης, το Διοικητικό Συμβούλιο
και τα μέλη της Ομοσπονδίας ανακοίνωσαν με
ιδιαίτερη ικανοποίηση την ψήφιση της νέας νο-
μοθετικής διάταξης, μέσω της οποίας υλοποιείται
ο έλεγχος του δελτίου προπονητή σε όλους
τους επίσημους αγώνες.

Συγκεκριμένα, ψηφίστηκε χθες, 28-7-2026,
νομοσχέδιο του Υπουργείου Πολιτισμού, στο
άρθρο 136 του οποίου γίνεται αναφορά στην
υποχρέωση αναγραφής, στα φύλλα αγώνων
και στα πινάκια, του αριθμού δελτίου προπονητή,
καθώς και του αριθμού καταχώρισης προπονητή
στο Μητρώο της Γενικής Γραμματείας Αθλητι-
σμού (ΓΓΑ). Πλέον, ο ασκών καθήκοντα προ-
πονητή θα ελέγχεται και θα ταυτοποιείται, ενώ
θα προβλέπονται συνέπειες για τα σωματεία
που δεν εφαρμόζουν τον νόμο.

«Αναμένοντας τη δημοσίευση του ΦΕΚ, θα
θέλαμε να εκφράσουμε τις ευχαριστίες μας
στον Αναπληρωτή Υπουργό κ. Βρούτση, στους
συνεργάτες του και στο νομικό του επιτελείο,
οι οποίοι εργάστηκαν για τη νομοθέτηση του
αιτήματός μας. Μια εξέλιξη που αναβαθμίζει
και ενισχύει τον ρόλο και το έργο του προπο-
νητή.» καταλήγει η ανακοίνωση.

Για διατήρηση

ξένων
Με τον Αναπληρωτή Υπουργό Παιδείας Θρη-

σκευμάτων και Αθλητισμού Γιάννης Βρούτση
συναντήθηκε ο ΠΣΑΚΚ για το θέμα της αύξησης
των ξένων στη Stoiximan GBL.

Συνάντηση με τον Αναπληρωτή Υπουργό Παι-
δείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού, Γιάννη
Βρούτση, πραγματοποίησε σε πολύ καλό κλίμα
αντιπροσωπεία του Πανελληνίου Συνδέσμου
Αμειβόμενων Καλαθοσφαιριστών-τριών (ΠΣΑΚΚ).

Στο επίκεντρο της συζήτησης βρέθηκαν ση-
μαντικά ζητήματα που αφορούν το ελληνικό
μπάσκετ, με βασικό θέμα την πιθανότητα αύξη-
σης του αριθμού των ξένων παικτών στο πρω-
τάθλημα της Stoiximan GBL.Όπως εξήγησε ο
ΠΣΑΚΚ μέσω ανακοίνωσής του, ο κ. Βρούτσης
διαβεβαίωσε την πλευρά των αθλητών πως δεν
πρόκειται να υπάρξει αύξηση των ξένων στο
πρωτάθλημα.

Η ανακοίνωση του ΠΣΑΚΚ αναφέρει:
«Σε εξαιρετικό κλίμα πραγματοποιήθηκε η

συνάντηση μεταξύ του Αναπληρωτή Υπουργού
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού Γιάννη
Βρούτση και αντιπροσωπείας του Πανελληνίου
Συνδέσμου Αμειβόμενων Καλαθοσφαιριστών-
τριών. Οι δύο πλευρές συζήτησαν για διάφορα
θέματα του ελληνικού μπάσκετ, ενώ στην κορυφή
της ατζέντας ήταν το θέμα για την πιθανή
αύξηση των ξένων στο πρωτάθλημα της GBL.

Ο κύριος Βρούτσης μας διαβεβαίωσε πως
δεν πρόκειται να αυξηθεί ο αριθμός των ξένων,
κάτι το οποίο μας χαροποίησε ιδιαίτερα».

Τις υπηρεσίες του

στους Δαναούς θα 

προσφέρει ο Π. Γελαδάρης

Δυνατό όχημα ο Δαναός
Ο Β. Πουλιανίτης μίλησε για την ειλικρίνεια και την κοινή προσπάθεια, 

που μπορούν να δώσουν ώθηση στους γαλάζιους

Μεστές κουβέντες από τον Βαγγέλη

Πουλιανίτη για το μέλλον του Δαναού

Θέλει γερό στομάχι
Η επιβίωση των συλλόγων χρειάζεται καθημερινή εγρήγορση

με τους παράγοντες να βρίσκονται στην πρίζα.

Τρομερά αποθέματα χρειάζεται η επόμενη μέρα για επιβίωση ομάδων

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Δ
εν υπάρχει
καλύτερη εικόνα
από το να εντοπίζει
κανείς

παιδομάζωμα στις αθλητικές
εγκαταστάσεις των
τρικάλων. οσοι τρέχουν τις
επιχώριες ομάδες
συνειδητοποίησαν από την
πρώτη στιγμή ότι καλή και
άγια η βιτρίνα αλλά η
μακροημέρευση των
συλλόγων περνάει μόνο
μέσα από την διαιώνιση του
είδους.

Διατηρούν λοιπόν ανοιχτές
κεραίες προκειμένου να εντο-
πίζουν πρόσωπα με προοπτική
που είναι σε θέση διεκδικήσουν
το προσωπικό τους όνειρο.

Η χαρά τους δεν κρύβεται
όταν εντοπίζουν πιτσιρικάδες
οι οποίοι δείχνουν διάθεση για
να αγκαλιάσουν τον αθλητι-
σμό.

Απλά πρέπει κανείς να τους
παρακινήσει αλλά και να εντο-
πίσει τα θέλω τους.

Αυτό το σημειώνουμε διότι
αρκετά παιδιά αγαπούν πολλά
σπορ αλλά βαθιά μέσα έχουν
τις προτιμήσεις τους.

Από την στιγμή που κατα-
σταλάξουν αφοσιώνονται ολο-
κληρωτικά, οπότε από ένα διά-
στημα και μετά βγάζουν μάτια
με την απόδοσή τους.

Στην περίπτωση αυτή η πε-
ριοχή μοιάζει μικρή για να χω-
ρέσει το ταλέντο τους, οπότε
προκύπτουν ηχηρές συνεργα-
σίες.

Γενικά η αθλητική προσωπι-
κότητα κάθε παιδιού χτίζεται
με υπομονή.

Οι προπονητές εντοπίζουν
άμεσα τα δυνατά τους χαρτιά,
οπότε δίνουν τις κατάλληλες
κατευθύνσεις.

Σε κάποιες περιπτώσεις
όμως το ένστικτο των κόουτς
οδηγεί ταλέντα σε διαφορετι-
κές θέσεις.

Αρκετοί ξεκινούν από την
άμυνα για να περάσουν αργό-
τερα στο κέντρο, ενώ δεν λεί-
πουν και εκείνοι που καταλή-
γουν στην γραμμή πυρός.

Μιλώντας με χαρισματικά
παιδιά εντοπίζει κανείς ότι δεν
έχουν πρόβλημα να παίξουν
σε πολλές θέσεις για το καλό
της ομάδας.

Αξίζουν φυσικά πολλά εύ-
σημα όσοι επενδύουν στο πα-
ραγωγικό κομμάτι.

Χωρίς αυτό θα λείψουν τα
σημεία αναφοράς και ο εμ-
πλουτισμός του κάδρου.

Πολύ απλά οι ιθύνοντες δεν
πρέπει να κοιτάζουν μόνο το
σήμερα αλλά και την επόμενη
μέρα.

Από ένα διάστημα ανακαλύ-
πτουν την κατάλληλη συνταγή
και συστήνουν στην αθλητική
κοινότητα νεαρούς αθλητές

που έχουν όλα τα εχέγγυα να
γράψουν ιστορία.

Η παράδοση στον χώρο είναι
μεγάλη και σχεδόν κάθε χρόνο
τέτοια εποχή το ενδιαφέρον
ξένων συλλόγων για δικά μας
στελέχη είναι μεγάλο.

Χτυπούν λοιπόν την πόρτα
σε πρώτη ευκαιρία θέλοντας
να εντάξουν στο δυναμικό τους
πρόσωπα που άρχισαν ήδη να
πατούν γερά στα πόδια τους
και είναι σε θέση να εκτοξεύ-
σουν τις μετοχές τους.

Τίποτα όμως δεν γίνεται με
το πάτημα ενός κουμπιού.

Για να προσφέρουν έργο οι
επιχώριες αθλητικές σχολές
χρειάζεται συστηματική δου-
λειά μακριά από τα φώτα της
δημοσιότητας.

Κάποιες στιγμές δεν λείπουν
οι δυσκολίες αλλά προπονητές
και παράγοντες ξέρουν να δια-
μορφώνουν ένα υγιές περιβάλ-
λον.

Ετσι το έμψυχο δυναμικό κα-
ταφέρνει να χτίζει καθημερι-
νά.

Αγώνα τον αγώνα διανθίζει
το υπόβαθρο, οπότε κάθε ανα-
μέτρηση αποτελεί μεγάλο σχο-
λείο.

Βάσεις και συνταγή

Η δημιουργία δυνατών αθλη-
τικών ριζών όπως γράφουμε
και στον τίτλο αποτελεί το Α
και το Ω.

Για να γίνει αυτό όμως θα
πρέπει οι επιχώριες ομάδες να
διαθέτουν στελέχη που είναι
σε θέση να αποτελέσουν ανοι-
χτό βιβλίο για τους πιτσιρικά-
δες.

Πολύ σωστά οι ιθύνοντες
επενδύουν σε πρόσωπα με
προπονητικές γνώσεις με τις
σπουδές τους να είναι πραγ-
ματικά αξιόλογες.

Ξέρουν επίσης να φτιάχνουν
την ψυχολογία των ταλέντων,
οπότε τα νιάτα δεν βλέπουν
την ώρα να εμφανιστούν στις
εγκαταστάσεις για προπονή-

σεις.
Και όταν πια ανοίγουν τα

φτερά τους δεν ξεχνούν τους
μέντορές τους αφιερώνοντάς
τους συναισθηματικά κείμενα.

Μέλημα των κόουτς είναι να
πάρουν το καλύτερο από τους
παίκτες αντιμετωπίζοντας τις
ατέλειες.

Μέσα από την χημεία τα τμή-
ματα αποκτούν την απαραίτητη
ταυτότητα γεμίζοντας την συλ-
λογή τους.

Οι καλές πρακτικές δεν αλ-
λάζονται με τίποτα απλά βελ-
τιώνονται, οπότε με το μεράκι
που υπάρχει θα έρθουν ακόμη
καλύτερες μέρες.

Εννοείται ότι η προαγωγή
ταλέντων αποτελεί καμάρι για
τους συλλόγους και γενικότερα
για το επιχώριο ποδόσφαιρο.

Οι ειδικοί των κορυφαίων
τμημάτων ξέρουν πολύ καλά
ότι τα Τρίκαλα έχουν έφεση
στην ανάδειξη αξιόλογων παι-
κτών, οι οποίοι υπό την εμ-
πνευσμένη καθοδήγηση τεχνι-
κών- παιδαγωγών δημιουργούν
δυνατές αθλητικές κυψέλες.

Πολύ σωστά όσοι αφοσιώ-
νονται στο συγκεκριμένο σκέ-
λος δεν σταματούν να ψάχνον-
ται για να εντοπίσουν καινούρ-

για πράγματα τα οποία μπο-
ρούν να προσαρμόσουν στα
κυβικά των δικών τους συλλό-
γων.

Γενικά η δουλειά στην υπο-
δομή πρέπει να είναι μεστή με
το βλέμμα στραμμένο στο μέλ-
λον.

Παρά τις οικονομικές δυσκο-
λίες τα επιτελεία των ομάδων
μας κάνουν ότι είναι δυνατόν
για να κρατήσουν ακμαία τα
τμήματα μεγαλώνοντας την
παρέα.

Ετσι η σκυτάλη θα περάσει
σε γερά χέρια.

Με όλα αυτά φαίνεται ότι
μπορούν να προκύψουν και
νέες ελκυστικές σελίδες στην
Τρικαλινή αθλητική ιστορία.

Όλα όμως θα γίνουν στην
κατάλληλη ώρα. Διότι αν ένα
παιδί νιώσει έξω από τα νερά
του ίσως να μην έχει την επι-
θυμητή εξέλιξη.

Αντίθετα όσοι μπαίνουν δυ-
ναμικά και συνεχίζοντας χωρίς
εκπτώσεις θα βρουν τον δρόμο
τους.

Επιλογικά η εξέλιξη στην
υποδομή είναι πολυσύνθετο
φαινόμενο. Με ανοιχτούς ορί-
ζοντες οι ελκυστικές προτάσεις
θα συνεχιστούν.
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* Εχει προχωρήσει πολύ η τεχνολογία οπότε οι κληρώσεις

μαθαίνονται με συνοπτικές διαδικασίες. Είναι άλλωστε πολλά

τα μέσα μαζικής ενημέρωσης, οπότε οι εξειδικευμένοι συν-

τάκτες που παίζουν στα δάχτυλα το αντικείμενο προσφέρουν

τα δρομολόγια με συνοπτικές διαδικασίες.

* Ακόμη και οι ιστοσελίδες των ομοσπονδιών όμως κάνουν

εξαιρετική δουλειά. Παρουσιάζουν σε πρώτο χρόνο την ροή

της διαδικασίας, οπότε οι φίλαθλοι δεν θα χρειάζεται να πε-

ριμένουν ιδιαίτερα για να μάθουν την ετυμηγορία.

* Αυτά τα γράφουμε διότι προλάβαμε την εποχή της άγονης

γραμμής που έπρεπε να πιέσουμε ασφυκτικά εκπροσώπους

ομάδων προκειμένου να ετοιμάσουν έστω και πρόχειρα την

κλήρωση.

* Τότε οι θρυλικοί κλειδάριθμοι σημειώνονταν σε χαρτιά,

οπότε όταν ανακοινώνονταν τα ζευγάρια οι εκπρόσωποι

των συλλόγων έκαναν τις διασταυρώσεις.

* Φυσικά ήθελε ένα εύλογο χρονικό διάστημα προκειμένου

να διεκπεραιωθούν όλες οι αγωνιστικές. Οσο για την επίσημη

παρουσίαση αυτή μπορεί να έβλεπε τα φώτα ακόμη και 5-6

μέρες αργότερα.

* Στην εποχή της τεχνολογίας λοιπόν άπαντες προσπαθούν

να προσαρμόζονται άμεσα και να υπογραμμίζουν τα σημεία

που χρήζουν ιδιαίτερης προσοχής. Αυτές τις μέρες ποδο-

σφαιρικοί και μπασκετικοί χόρτασαν από την συγκεκριμένη

διαδικασία, ενώ και η χθεσινή μέρα ήταν μεγάλη. Για κάποιες

αναλύσεις θα επανέλθουμε.

* Αθόυρβα έγινε και η διαδικασία στο κύπελλο μπάσκετ

ανδρών και γυναικών. Τα φώτα έπεσαν κυρίως στην Γ’

Εθνική ποδοσφαίρου και στα παράλληλα κομμάτια, οπότε

τελικά ασχολήθηκαν οι μυημένοι.

* Ο προβληματισμός για συμμετοχή στο μπασκετικό κύπελλο

είναι δεδομένος. Αρκετοί θεωρούν ότι δεν κερδίζουν τίποτα

αφού μπαίνουν στο παρκέ χωρίς να έχουν τρέξει το σύνολο

της προετοιμασίας, ενώ ελλοχεύουν και τραυματισμοί, που

δεν θέλουν να τους σκέφτονται οι ιθύνοντες.

* Ακόμη είναι και οι μετακινήσεις που πολλές φορές επιβαρύ-

νουν τα ταμεία των συλλόγων. Με ευρύτερη στήριξη όμως

βρίσκεται λύση.

* Από την άλλη επιτελεία ομάδων θέλουν να βάλουν ένα

ακόμη παιχνίδι μεταξύ επισήμου και προετοιμασίας στην

φαρέτρα τους. Οι συντελεστές μιλούν για μια διαφορετική

εμπειρία, οπότε δίνουν πράσινο φως για την συμμετοχή.

* Ανακοινώθηκε ποικιλία ζευγαριών και κοντά στα δικά μας

καινούργια δεδομένα είναι οι αναμετρήσεις: Γρεβενών- Ακα-

δημίας Καρδίτσας, Ζαφειράκη- Πανθήρων Πιερίας και Προ-

σοτσάνης- Ολυμπιακού Βόλου. Μένει να δούμε τις δυνάμεις

και την αποτελεσματικότητα των ομάδων οι οποίες ξέρουν

ότι στην συνέχεια θα αντιμετωπίσουν βαριά χαρτιά.

* Σε κάθε περίπτωση όλα τα επιτελεία των ομάδων της Γ’

Εθνικής  μπάσκετ ξέρουν ότι το βασικό πρόταγμα είναι το

πρωτάθλημα, που θέλει ατσάλινα νεύρα και ιδανικές αντι-

δράσεις.

* Μια από τις αποκαλύψεις που κάναμε το φετινό Καλοκαίρι

είναι ότι ο Δαναός κοιτάζει προσεγμένο χώρο για να φιλοξε-

νήσει τα τμήματά του. Το ζήτημα υπενθύμισε στην πρόσφατη

συνέντευξή του ο Βαγγέλης Πουλιανίτης και δείχνει ότι οι

γαλάζιοι βλέπουν μακριά και δίνουν έμφαση στην οργάνω-

ση.

* Ο καθένας αντιλαμβάνεται πόσο σημαντική υπόθεση είναι

για έναν σύλλογο να διαθέτει το δικό του σπίτι και να

δουλεύει με την άνεσή του και χωρίς περισπασμούς. Ασφαλώς

ένα ελκυστικό περιβάλλον ανεβάζει την διάθεση των πάντων,

που καταθέτουν το 100% των αρετών τους.

* Παράλληλα μια προσεγμένη εγκατάσταση αποτελεί δείγμα

πολιτισμού. Λένε να μην ξέρουν οι προηγμένοι σύλλογοι

κυρίως άλλων χωρών, που κάνουν ότι περνάει από το χέρι

τους για να έχουν δικά τους σημεία αναφοράς; Τέτοιες εγ-

καταστάσεις συμβάλλουν και στην παραγωγή ταλέντων.

08:00 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

Φινλανδία, SS11 Parkkola 1

10:35 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

Φινλανδία, SS13 Vastila 1

12:00 COSMOTE SPORT 5 HD

WRC 2026

Φινλανδία, SS14 Leustu 1

13:00 Novasports 3HD

Τόκιο - Ντόρτμουντ Φιλικός Αγώνας

15:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Βίλεμ ΙΙ - ΟΦΗ Φιλικός Αγώνας

17:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Φόλκερκ - Σεντ Μίρεν

William Hill Scottish Premiership 2026-

27

19:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Αμπερντίν - Χαρτς

William Hill Scottish Premiership 2026-

27

20:00 COSMOTE SPORT 5 HD

UFC Fight Night 2026

Ούρος Μέντιτς - Ντάνιελ Ροντρίγκεζ

21:00 Novasports Start

WTA 250 2026

Μέμφις, Ημιτελικός

21:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Ουάσινγκτον, Ημιτελικοί

22:00 COSMOTE SPORT 4 HD

Φοίνιξ Μέρκιουρι - Νιου Γιορκ Λίμ-

περτι

WNBA Regular Season 2026

22:00 COSMOTE SPORT 7 HD

Oktagon 2026

92 (Τσεχία, Πράγα)

23:00 Novasports Start

WTA 250 2026

Μέμφις, Ημιτελικός

23:00 Novasports 6HD

WTA 500 2026

Σειρά κινήσεων
Οι Θεσσαλοί μπασκετικοί γνωρίζονται μεταξύ τους με τα

μικρά τους ονόματα που λέει ο λόγος.
Ετσι παρακολουθούν ο ένας τις κινήσεις του άλλου πόσο

μάλλον όταν θα συμπέσουν αντίπαλοι στον ίδιο όμιλο.
Τα παιχνίδια θα έχουν ξεχωριστό χρώμα, αφού πέραν όλων

των άλλων στο δυναμικό σωματείων υπάρχουν και δικά μας
παιδιά.

Το billkara έγραψε σχετικά:
Ο ΓΣ Αμπελώνα – Ρουμελιώτης Electrical συνεχίζει μεθοδικά

τον σχεδιασμό του ενόψει της νέας αγωνιστικής περιόδου στη
National League 2, διαμορφώνοντας ένα ιδιαίτερα ανταγωνιστικό
σύνολο με ανανεώσεις-κλειδιά και σημαντικές μεταγραφικές
κινήσεις.

Η ομάδα εξασφάλισε αρχικά τη συνέχιση της συνεργασίας
της με τον προπονητή Χάρη Φόρο, ο οποίος θα βρίσκεται για
ακόμη μία χρονιά στον πάγκο, έχοντας την εμπιστοσύνη της
διοίκησης για να οδηγήσει τον σύλλογο στη νέα σεζόν. Παράλ-
ληλα, διατηρήθηκε ο βασικός κορμός της περσινής ομάδας,
με την παραμονή των Γιάννη Βαβάτσικου, Χρήστου Καραδήμα
και Παναγιώτη Φιλιππόπουλου, ενώ ανακοινώθηκαν επίσης οι
ανανεώσεις των Πνευματικού, Αγγελόπουλου, Κίτσιου και Βαγ-
γέλη Καραδήμου.

Στο μεταγραφικό μέτωπο, ο Αμπελώνας προχώρησε σε ση-
μαντικές προσθήκες, εντάσσοντας στο δυναμικό του τον έμπειρο
Αναστάση Σπυρόπουλο, έναν αθλητή με ποιότητα και σημαντικές
αγωνιστικές παραστάσεις, που αναμένεται να ενισχύσει ουσια-
στικά την ομάδα. Παράλληλα, αποκτήθηκαν ο Σίμος Ντούγκας
και ο νεαρός Κωνσταντίνος Τριανταφυλλίδης, προσθέτοντας
βάθος, ενέργεια και προοπτική στο ρόστερ.

Με σταθερότητα στην τεχνική ηγεσία, διατήρηση του βασικού
κορμού και στοχευμένες μεταγραφικές κινήσεις, ο ΓΣ Αμπελώνα
– Ρουμελιώτης Electrical δείχνει αποφασισμένος να παρουσιαστεί
ακόμη πιο ανταγωνιστικός στη νέα σεζόν, με στόχο να πρωτα-
γωνιστήσει στο πρωτάθλημα της National League 2.

Σημαντική ενίσχυση
Ο Ολυμπιακός Βόλου ετοιμάζεται να “ταράξει” τα νερά,

πραγματοποιώντας μια προσθήκη που αλλάζει τα δεδομένα.
Ο Αχιλλέας Βλαχογιάννης (2,02 – 22 ετών) μετά από τέσσερα

χρόνια στη συμπολίτισσά, Νίκη, και εξαιρετική παρουσία τη
περσινή σεζόν στην Elite League (8,7 π., 4,9 ριμπ., 2,5 ασίστ,
1,7 κλεψ,), θα ενταχθεί στους “ερυθρόλευκους” από τη στιγμή
που ολοκληρώνει τις σπουδές του.

Επίσης, ανανέωσαν τη συνεργασία τους ο Μάρκος Ξηρό-
πουλος (φόργουορντ – 29 ετών), ο Άγγελος Μανιώτης (16
ετών) και ο Παναγιώτης Καρινάκης (16 ετών). Στον Χολαργό ο
Τσιαβές.

Αθλητικές ρίζες
•Η εξέλιξη στην υποδομή θέλει καθαρό σχέδιο αλλά και

πρόσωπα, που απολαμβάνουν την διαδρομή και την συνεργασία

Η επένδυση στην υποδομή θα κρατήσει ζεστά τα Τρίκαλα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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ΠOΛY KATOIKIΩN

ΠΑΣΟΚ: 

Μετά τους κοριούς του

Μαξίμου, η κυβέρνηση

Μητσοτάκη λανσάρει 

τον «κινούμενο κοριό»

Ω
ς «κινούμενο κοριό» χαρακτηρίζει τον Άδωνι
Γεωργιάδη το ΠΑΣΟΚ, με αφορμή τα έξυπνα
γυαλιά που φορούσε ο υπουργός σε Λέρο και

Λήμνο.
«Μετά τους κοριούς του Μαξίμου, τώρα η κυβέρνηση

Μητσοτάκη λανσάρει το νέο μοντέλο του ''κινούμενου
κοριού''», σχολιάζει το ΠΑΣΟΚ σε ανακοίνωσή του.

Ποιος σοβαρός άνθρωπος διαλέγει γυαλιά-κοριό

«Πώς να πιστέψει σοβαρός άνθρωπος ότι ο υπουργός
Υγείας και αντιπρόεδρος της Νέας Δημοκρατίας συνειδητά
επέλεξε να φορέσει γυαλιά-κοριό» διερωτάται το ΠΑΣΟΚ,
και σημειώνει: «Σε ποια άλλη σοβαρή κυβέρνηση πρωτο-
κλασάτος υπουργός θα κυκλοφορούσε με κάμερα-γυαλιά
να μαγνητοσκοπεί όποιον στέκεται απέναντί του παρα-
βιάζοντας τα προσωπικά δεδομένα, θα το ομολογούσε
ανενδοίαστα και θα ήταν… όλα καλά;».

«Μόνο στην κυβέρνηση Κυριάκου Μητσοτάκη, όπου
το θράσος, η αμετροέπεια και η αλαζονεία ξεχειλίζουν»
τονίζει, προσθέτοντας ότι, όμως, «για τον κ. Μητσοτάκη
είναι κανονικότητα υπουργός του να συκοφαντεί εργο-
λαβικά πολιτικούς του αντιπάλους, να εξυβρίζει εργαζο-
μένους του ΕΣΥ, να εκβιάζει και να απειλεί την ευρωπαϊκή
δικαιοσύνη».

Το ΠΑΣΟΚ αναφέρει ότι «ο κ. Μητσοτάκης μπορεί να
διαλέξει όποια εικόνα και όποια πολιτική αισθητική
επιθυμεί για το κόμμα του» και υπογραμμίζει ότι «δεν
είναι, όμως, ανεκτή τέτοια εικόνα για τους εκπροσώπους
της Ελληνικής Κυβέρνησης».

Μετωπική ΠΑΣΟΚ-ΕΛΑΣ: 

Πόλεμος για τα χρέη και 

τις πηγές χρηματοδότησης

Σ
τα χαρακώματα για
ένα ολόκληρο 24ωρο
μπήκαν ΠΑΣΟΚ και

ΕΛΑΣ δίνοντας ένα ισχυρό
δείγμα γραφής για όσα θα
εξελιχθούν μεταξύ τους
στην πορεία για τις
εκλογές.

Η μάχη ξεκίνησε ακόμα μια
φορά με αφορμή την ανα-
φορά στελεχών της ΕΛΑΣ
στα χρέη του ΠΑΣΟΚ, με την
Χαριλάου Τρικούπη να απαν-
τά άμεσα ζητώντας να γίνουν
γνωστές οι πηγές χρηματο-
δότησης του Αλέξη Τσίπρα
και συνδέοντας τον με συμ-
φέροντα που υποστηρίζουν
το κόμμα του. 

Μάλιστα το ΠΑΣΟΚ εστία-
σε ξανά στο κυβερνητικό πα-
ρελθόν του Αλέξη Τσίπρα
αναδεικνύοντας αυτή την
φορά τον νόμο 4592 του
2019 που αφορούσε τους
ηλεκτρονικούς πλειστηρια-
σμούς ρωτώντας “σε ποιους
έκανε το χατήρι ο κ. Τσίπρας
τον Φεβρουάριο του 2019
όταν καταργούσε τον νόμο
για την προστασία της πρώ-
της κατοικίας ανοίγοντας τον
δρόμο σε ηλεκτρονικούς
πλειστηριασμούς;”. 

Η επίθεση κλιμακώθηκε με
πολλαπλές ανακοινώσεις και
αναφορές στην εκπρόσωπο
τύπου της ΕΛΑΣ Θεώνη Κου-
φονικολάκου κατηγορώντας
την για μη επαρκείς απαν-
τήσεις αναφορικά με τις πη-
γές χρηματοδότησης του
κόμματος. 

“Όταν το ΠΑΣΟΚ έδινε μά-
χες στη Βουλή, ο κ. Τσίπρας
παρέμενε βουβός και έκλεινε
χορηγίες της ολιγαρχίας για
το ιδιωτικής χρήσης κόμμα
του. 

Το ερώτημα παραμένει:
Ποιος σας χρηματοδοτεί”
ανέφερε η πολύ αιχμηρή
ανακοίνωση του ΠΑΣΟΚ. 

Οι δύο πλευρές μπήκαν
στα χαρακώματα με αφορμή
ανακοίνωση της ΕΛΑΣ σχε-
τικά με τα δάνεια των κομ-
μάτων στην οποία αναφερό-
ταν ότι ΝΔ και ΠΑΣΟΚ έχουν
χρέη που φτάνουν τα 1,16
δις ευρώ και χρωστούν την
πολιτική τους επιβίωση στις

τράπεζες.

Σφοδρή επίθεση

Ανδρουλάκη σε Τσίπρα:

Εμείς δεν εξυπηρετήσαμε

συμφέροντα για να

στοιχίζονται δίπλα μας

Στο ίδιο κλίμα ο Νίκος Αν-
δρουλάκης στη συνεδρίαση
του Πολιτικού Συμβουλίου
και των τομέων εργασίας του
κόμματος έστρεψε μεγάλο
μέρος των πυρών του κατά
του Αλέξη Τσίπρα στην ομι-
λία του. 

Η επίθεση του Προέδρου
του ΠΑΣΟΚ απέναντι στον
πρώην Πρωθυπουργό ήταν
τριπλή. Προσπάθησε να απο-
δομήσει την ΕΛΑΣ ως νέο

κόμμα λέγοντας ότι νέο είναι
ότι δεν έχει κριθεί τονίζοντας:
“κρίθηκαν και κρίθηκαν με
τα γνωστά αποτελέσματα”.
Δεύτερο πεδίο σύγκρουσης
αποτέλεσε η παιδεία με τον
Νίκο Ανδρουλάκη να κατη-
γορεί την ΕΛΑΣ ότι τάσσεται
υπέρ των κερδοσκοπικών
ιδιωτικών σχολών. Ενώ δεν
έλειψε και η σύνδεση του
Αλέξη Τσίπρα με συμφέρον-
τα. 

“Εμείς δεν εξυπηρετήσαμε
συμφέροντα για να έρχονται
αυτά τα συμφέροντα σήμερα
να κάθονται και να στοιχί-
ζονται δίπλα στην προσπά-
θεια μας” ανέφερε χαρακτη-
ριστικά.

Το πολεμικό 24ωρο και τα

πηγαδάκια στελεχών του

ΠΑΣΟΚ με αιχμές 

κατά του Δούκα

Το πολεμικό 24ωρο μεταξύ
των δύο πλευρών απέδειξε
ότι ο μονομέτωπος του ΠΑ-
ΣΟΚ με την ΝΔ ανήκει στο
παρελθόν και ο διμέτωπος
που εμπεριέχει την ΕΛΑΣ
αποτελεί επίσημη στρατηγική
της Χαριλάου Τρικούπη. 

Η μετωπική στην πορεία
προς τις εκλογές αναμένεται
ιδιαίτερα σκληρή καθώς και
στις δύο πλευρές απεύχονται
την τρίτη θέση που φέρνει
μόνο πονοκεφάλους και ανα-
ταράξεις. Το Πολιτικό Συμ-
βούλιο του ΠΑΣΟΚ και οι το-
μείς εργασίας συνεδρίασαν
σε ήπιο κλίμα ωστόσο με
τους τόνους να ανεβαίνουν
διαρκώς απέναντι στον Αλέξη
Τσίπρα στο επίκεντρο μπήκε
και ο Χάρης Δούκας. Μερίδα
στελεχών του ΠΑΣΟΚ εξέ-
φραζαν τον προβληματισμό
τους για την παρουσία του
Δημάρχου στην εκδήλωση
της ΕΛΑΣ για την αυτοδιοί-
κηση καθώς πέρα από αυ-
τοδιοικητικός είναι κορυφαίο
στέλεχος του ΠΑΣΟΚ. Εχθές
κανείς δεν επέλεξε να ασκή-
σει κριτική στην στάση προ-
κειμένου να αποφευχθεί ένας
νέος κύκλος εσωστρέφειας,
ωστόσο με αυτά τα δεδομένα
μεταξύ ΠΑΣΟΚ και ΕΛΑΣ οι
νέες εσωκομματικές κόντρες
αποτελούν θέμα χρόνου.
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Συνάντηση Μητσοτάκη-Δούκα στο Μαξίμου 
Στο επίκεντρο η προετοιμασία της Αθήνας για την ευρωπαϊκή προεδρία

Σ
υνάντηση με τον
δήμαρχο Αθηναίων,
Χάρη Δούκα, είχε ο

πρωθυπουργός Κυριάκος
Μητσοτάκης στο Μέγαρο
Μαξίμου, υπό την
παρουσία και του
υπουργού Εσωτερικών
Θοδωρή Λιβάνιου. 
Κατά την έναρξη της
συνάντησης ο
πρωθυπουργός και ο
δήμαρχος Αθηναίων είχαν
τον ακόλουθο διάλογο:

Κυριάκος Μητσοτάκης:
Καλώς ήρθες Δήμαρχε, θα
έχουμε την ευκαιρία να συ-
ζητήσουμε λίγο τα ζητήματα,
καταλαβαίνω, που αφορούν
και την προετοιμασία της πό-
λης ενόψει της ευρωπαϊκής
προεδρίας, η οποία ως γνω-
στόν ξεκινά 1η Ιουλίου του
2027. Είναι μία ευκαιρία να
δείξουμε, νομίζω, την πόλη
στα καλύτερά της αλλά να
συζητήσουμε και γενικά ζη-
τήματα τα οποία αφορούν

τον Δήμο -γι’ αυτό έχουμε
τον αρμόδιο Υπουργό μαζί
μας-, από τρέχοντα ζητή-
ματα, όπως η καθαριότητα,
μέχρι πιο μεγάλες ανα-
πτυξιακές προκλήσεις. 

Οπότε, πάντα είναι χαρά
μου να σε συναντώ και εί-
μαι στη διάθεσή σου.

Χάρης Δούκας: Ευχα-
ριστώ πάρα πολύ και νομί-
ζω ότι είναι εξαιρετικά ση-
μαντικό να δούμε όλες αυ-
τές τις υποδομές της πό-
λης που έχουν πολύ μεγά-
λη σημασία και χρειάζονται
ενίσχυση, εκσυγχρονισμό. 

Νομίζω ότι μπορούμε,
σε συνεργασία και με τον
Υπουργό, η πολιτεία συ-
νολικά να προχωρήσει σε
κάποιες δράσεις που θα
προτείνω, που θα έχουν
ένα άμεσο αποτέλεσμα
στη βελτίωση της ποιότη-
τας ζωής των πολιτών.

Κ. Μητσοτάκης: 

Αυξάνεται στα 6.000 ευρώ 
το χρόνο το αφορολόγητο 
για τα φιλοδωρήματα μέσω
ηλεκτρονικών πληρωμών

Α
νακοίνωση για την αύξηση του αφορολόγητου ορί-
ου στα φιλοδωρήματα που δίνονται μέσω ηλε-
κτρονικών πληρωμών έκανε ο πρωθυπουργός

Κυριάκος Μητσοτάκης.
Μέσω βίντεο στα social media, ο πρωθυπουργός εξη-

γεί ότι «ουσιαστικά μιλάμε για μια αύξηση 200 ευρώ τον
μήνα, από τα 300 ευρώ στα 500 γι αυτούς που δου-
λεύουν 12 μήνες τον χρόνο».

«Αλλά αν δουλεύετε σεζόν ο υπολογισμός θα γίνεται πλέ-
ον σε ετήσια βάση. Έτσι για παράδειγμα αν κάποιος ερ-
γάζεται έξι μήνες τον χρόνο το αφορολόγητο πάει στα
1000 ευρώ, πρακτικά υπερτριπλασιάζεται».

«Η νέα ρύθμιση θα ψηφιστεί άμεσα, αλλά τίθεται σε
εφαρμογή με αναδρομική ισχύ από 01.01.2026. Άρα κα-
λύπτει και όλη την περίοδο του φετινού καλοκαιριού»
πρόσθεσε ο πρωθυπουργός.

Αναλυτικά η ανάρτηση:
«Αν δουλεύεις σεζόν το βίντεο αυτό σε ενδιαφέρει. Το

αφορολόγητο όριο στα φιλοδωρήματα αυξάνεται. Θυ-
μάστε ότι πριν από δύο χρόνια κατοχυρώσαμε για πρώ-
τη φορά αφορολόγητο όριο 300Euro το μήνα στα tips. 

Στα φιλοδωρήματα που δίνονται μέσω ηλεκτρονικών
πληρωμών. Φέτος το καλοκαίρι μίλησα με πολλά νέα παι-
διά στις περιοδείες μου. 

Και είμαι στην ευχή θέση να ανακοινώσω ότι προχωράμε
σε μια ακόμα σημαντική αύξηση στο αφορολόγητο στα tips
από τα 300Euro το μήνα στα 6000Euro το χρόνο.

Να το εξηγήσω λίγο πιο αναλυτικά. Ουσιαστικά μιλάμε
για μια αύξηση 200Euro το μήνα, από τα 300Euro στα
600Euro, για αυτούς που δουλεύουν 12 μήνες το χρόνο.
Αλλα, προσέξτε, αν δουλεύετε σεζόν ο υπολογισμός θα
γίνεται πλέον σε ετήσια βάση. 

Ετσι για παράδειγμα, αν κάποιος εργάζεται 6 μήνες το
χρόνο, το αφορολόγητο πάει ατα 1000Euro, πρακτικά
υπέρτριπλασιάζεται. Η νέα ρύθμιση θα ψηφιστεί άμεσα
αλλά τίθεται σε εφαρμογή με αναδρομική ισχύ από
1.1.2026, άρα καλύπτει και όλη την περίοδο του φετινού
καλοκαιριού.

Εξακολουθούμε να στηρίζουμε τους εργαζόμενους, ει-
δικά τα νέα παιδιά που δουλεύουνε σεζόν».

Η συγκινητική συνάντηση Μητσοτάκη με 
την αιωνόβια κάτοικο του Αγαθονησίου

Η
συνάντηση του πρωθυ-
πουργού Κυριάκου Μητσο-
τάκη με τη γηραιότερη κά-

τοικο του Αγαθονησίου ξεχώρισε
κατά την πρόσφατη επίσκεψή του
στο ακριτικό νησί. 

Η 102χρονη Μαρουδιώ Κανέλλη
υποδέχθηκε τον πρωθυπουργό στο
σπίτι της το πρωί της περασμένης Τε-
τάρτης, στο πλαίσιο της περιοδείας
του, σε μια στιγμή που όσοι βρέθη-
καν εκεί περιγράφουν ως ιδιαίτερα
συγκινητική.

Η επίσκεψη πραγματοποιήθηκε
όταν προτάθηκε στον κ. Μητσοτάκη
να γνωρίσει από κοντά την υπεραι-
ωνόβια κάτοικο του νησιού. 

Χωρίς να το σκεφτεί δεύτερη φορά,
κατευθύνθηκε προς το σπίτι της,
όπου τη συνάντησε να… καθαρίζει
πατάτες.

«Ήταν μία στιγμή που τον συγκί-
νησε βαθιά και τον ίδιο», δηλώνουν στη «Δημοκρατική» άνθρωποι που ήταν δίπλα του στην περιοδεία. 

Όπως περιγράφουν, λίγο πριν ολοκληρωθεί η επίσκεψη στο Αγαθονήσι και ενώ ο πρωθυπουργός αποχωρούσε από την
αίθουσα του δημαρχείου, ένας κάτοικος τον ενημέρωσε ότι στο νησί ζει μια γυναίκα ηλικίας 102 ετών και τον ρώτησε αν
θα ήθελε να τη γνωρίσει.

«Ο πρωθυπουργός δεν δίστασε ούτε στιγμή. Γύρισε πίσω και πήγε αμέσως στο σπίτι της. Η ηλικιωμένη καθάριζε
πατάτες όταν τον είδε να μπαίνει μέσα. Τη ρώτησε αν γνωρίζει ποιος είναι και εκείνη του απάντησε: “Βεβαίως, ο Κυ-
ριάκος“».

Τα μέλη της συνοδείας του εισήλθαν επίσης στην κατοικία, ενώ αρκετοί παρακολουθούσαν τη συνάντηση από τα πα-
ράθυρα, κάνοντας λόγο για μία από τις πιο δυνατές και συγκινητικές στιγμές ολόκληρης της επίσκεψης του πρωθυπουργού
στο Αγαθονήσι.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Σήμερα�Σάββατο,�η�μέρα�σε�βρίσκει�πιο�εσωστρε-
φή�απ’�όσο�συνηθίζεις,�και�καλείσαι�να�κινηθείς�με�λιγότε-
ρη�βιασύνη.�Η�Σελήνη�κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�θολώνει
κάποιες�ενδείξεις�και�σε�κάνει�να�αντιλαμβάνεσαι�ότι�δεν
είναι�όλα�έτοιμα�για�άμεση�δράση.�Απόφυγε�παρορμητικές
αποφάσεις,�ιδιαίτερα�αν�στηρίζονται�σε�υποθέσεις.�Αξιο-
ποίησε�τη�μέρα�για�ξεκούραση,�παρατήρηση�και�κλείσιμο�εκ-
κρεμοτήτων�που�σε�κουράζουν�ψυχικά.
ΤΑΥΡΟΣ: Ο�Αύγουστος�ανοίγει�για�σένα�με�ανάγκη�να�ξε-
χωρίσεις�ποιοι�άνθρωποι�σε�στηρίζουν�πραγματικά�και�ποι-
οι�σε�μπερδεύουν,�Ταύρε�μου.�Η�Σελήνη�κενής�πορείας
στους�Ιχθύς�επηρεάζει�φίλους,�ομάδες�και�κοινωνικές�επα-
φές,� φέρνοντας� μια� πιο� ρευστή� ατμόσφαιρα.� Κάποια
σχέδια�μπορεί�να�καθυστερήσουν�ή�να�μην�εξελιχθούν
όπως�περίμενες.�Μην�απογοητευτείς.�Σήμερα�είναι�κα-
τάλληλη�μέρα�για�να�αποφύγεις�βιαστικές�δεσμεύσεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�Σάββατο�η�προσοχή�σου�στρέφεται�σε
υποχρεώσεις,�δημόσια�εικόνα�και�θέματα�ευθύνης,�φίλε
μου,�όμως�το�τοπίο�δεν�είναι�απόλυτα�σταθερό.�Η�Σελή-
νη�κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�αγγίζει�τον�επαγγελματι-
κό�σου�άξονα�και�μπορεί� να�φέρει�ασάφεια�σε�συνεν-
νοήσεις,�καθυστερήσεις�ή�μια�αίσθηση�ότι�οι�άλλοι�δεν
απαντούν�ξεκάθαρα.�Μη�βιαστείς�να�πάρεις�θέση.�Κρά-
τησε�χαμηλούς�τόνους.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το Σάββατο�ανοίγει�ένα�παράθυρο�εσωτερι-
κής�καθοδήγησης,�αρκεί�να�μην�αναζητήσεις�βεβαιότητες
εκεί�που�ακόμη�υπάρχουν�ρευστές�συνθήκες.�Η�Σελήνη
κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�σε�αγγίζει�πιο�αρμονικά�και
ενισχύει�τη�διαίσθησή�σου,�την�ανάγκη�για�ηρεμία�και�την
επιθυμία�να�δεις�τα�πράγματα�από�ψηλότερη�οπτική.�Από-
φυγε�βιαστικά�ταξιδιωτικά,�νομικά�ή�εκπαιδευτικά�βήμα-
τα.�
ΛΕΩΝ: Το�Σάββατο�σε�ωθεί�να�κοιτάξεις�βαθύτερα�κατα-
στάσεις�που�δεν�φαίνονται�με�την�πρώτη�ματιά.�Η�Σελή-
νη�κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�ενεργοποιεί�θέματα�εμ-
πιστοσύνης,�ψυχικής�φόρτισης�και�κοινών�υποθέσεων,�γι’
αυτό�μην�πιέσεις�εξελίξεις�που�ακόμη�δεν�έχουν�ξεκα-
θαρίσει.�Ένα�οικονομικό�ή�οικογενειακό�ζήτημα�μπορεί�να
σε�προβληματίσει,�όμως�δεν�χρειάζεται�βιαστική�αντίδραση.
Αξιοποίησε�τη�μέρα�για�να�προστατεύσεις�τα�όριά�σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Σελήνη�κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�βρίσκεται
απέναντί�σου�και�μπορεί�να�φέρει�μπερδεμένα�μηνύματα,
αναβολές�ή�συναισθηματικές�αντιδράσεις�από�ανθρώπους
που�επηρεάζουν�τις�αποφάσεις�σου.�Μη�βιαστείς�να�κα-
ταλήξεις�σε�συμπεράσματα.�Άκου�περισσότερο�και�μίλη-
σε�με�ηρεμία.�Η�ημέρα�σε�βοηθά�να�δεις�ποιοι�στέκονται
δίπλα�σου�ουσιαστικά�και�ποιοι�χρειάζονται�πιο�προσεκτική
διαχείριση.

ΖΥΓΟΣ: Η�καθημερινότητά�σου�ζητά�σήμερα�Σάββατο,�κα-
λύτερη�οργάνωση,�αλλά�όχι�εξαντλητικό�έλεγχο.�Η�Σελή-
νη�κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�επηρεάζει�πρόγραμμα,�υπο-
χρεώσεις,�εργασία�και�φυσική�κατάσταση,�φέρνοντας�πι-
θανές�καθυστερήσεις�ή�αλλαγές�στη�ροή�της�ημέρας.�Μην
αποσυντονιστείς�αν�κάτι�δεν�γίνει�στην�ώρα�του.�Δώσε�προ-
τεραιότητα�στα�απαραίτητα�και�άφησε�τα�δευτερεύοντα�για
αργότερα.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�μέρα�σου�δίνει�μεγαλύτερη�έμπνευση�και
συναισθηματική�ζωντάνια,�αγαπημένε�μου�Σκορπιέ,�όμως
χρειάζεται�να�αποφύγεις�την�υπερβολική�εξιδανίκευση.�Η
Σελήνη�κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�αγγίζει�δημιουργικά�και
ερωτικά�θέματα,�φέρνοντας�διάθεση�για�έκφραση,�χαρά,
φλερτ�και�επαφή�με�όσα�σε�συγκινούν.�Παρ’�όλα�αυτά,�δεν
είναι�ιδανική�στιγμή�για�οριστικές�αποφάσεις.�Απόλαυσε
όσα�συμβαίνουν�χωρίς�να�τα�πιέσεις�να�πάρουν�μορφή�άμε-
σα.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: η�μέρα�σε�καλεί�να�στραφείς�σε�θέματα�σπι-
τιού,�οικογένειας�και�εσωτερικής�ασφάλειας,�φίλε�μου�Το-
ξότη.�Η�Σελήνη�κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�μπορεί�να�φέ-
ρει�μια�αίσθηση�ασάφειας�μέσα�στο�περιβάλλον�σου�ή�να
ανακινήσει�παλιές�συναισθηματικές�εκκρεμότητες.�Μην
προσπαθήσεις�να�λύσεις�τα�πάντα�με�βιαστικές�κουβέν-
τες.�Καλύτερα�να�παρατηρήσεις,�να�ξεκουραστείς�και�να
φροντίσεις�τον�χώρο�σου.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Οι�επαφές,�οι�μετακινήσεις�και�οι�συζητήσεις
αποκτούν�σήμερα�Σάββατο�ιδιαίτερη�σημασία,�φίλε�μου�Αι-
γόκερε,�αλλά�χρειάζονται�προσοχή�στη�λεπτομέρεια.�Η�Σε-
λήνη�κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�μπορεί�να�προκαλέσει�πα-
ρεξηγήσεις,�ασαφή�μηνύματα�ή�αναβολές�σε�συναντήσεις.
Μην�υπογράψεις,�μη�δεσμευτείς�και�μη�βασιστείς�σε�πλη-
ροφορίες�που�δεν�έχεις�διασταυρώσει.�Η�μέρα�ευνοεί�πε-
ρισσότερο�την�ήρεμη�επικοινωνία.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Σελήνη�κενής�πορείας�στους�Ιχθύς�επη-
ρεάζει�τα�οικονομικά�σου�και�μπορεί�να�δημιουργήσει�αβε-
βαιότητα�γύρω�από�έξοδα,�εισπράξεις�ή�αγορές.�Μη�στη-
ριχθείς�σε�αόριστες�υποσχέσεις�και�μην�κινηθείς�από�ανα-
σφάλεια.�Η�μέρα�σε�βοηθά�να�καταλάβεις�τι�πραγματικά
χρειάζεσαι�και�τι�απλώς�σε�παρασύρει�στιγμιαία.�Με�σύ-
νεση,�μπορείς�να�αποφύγεις�περιττή�οικονομική�πίεση.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�βρίσκεται�στο�ζώδιό�σου�και,�παρότι�εί-
ναι�κενής�πορείας,�σε�φέρνει�πιο�κοντά�στις�αληθινές�σου
ανάγκες,�Ιχθύ�μου.�Η�διαίσθησή�σου�είναι�δυνατή,�όμως
οι�εξωτερικές�συνθήκες�μπορεί�να�παραμένουν�ασαφείς.
Μην�προσπαθήσεις�να�επιβάλεις�ρυθμό�σε�μια�ημέρα�που
ζητά�απαλότητα�και�ευελιξία.�Άκου�το�σώμα�σου,�πρόσε-
ξε�την�κούραση�και�απόφυγε�μεγάλες�δεσμεύσεις.�Σήμε-
ρα�μπορείς�να�δεις�καθαρότερα�την�επόμενη�κίνησή�σου.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΟΥΛΟΡΙΔΑΣ ΚΩΣΤΑΣ,

ΒΥΡΩΝΟΣ - ΓΑΡΙΒΑΛΔΗ,

2431020290

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΜΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ,

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ,

2431028876

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Θεωρείται�ο�πρώτος�Βυζαντινός�Αυτοκράτορας�με
πλήρη�ελληνική�καταγωγή,�παρέμεινε�δε�στον�θρόνο�από
το�582�έως�το�602.

2.�Το�σημείο�εισόδου�-�Γοργή�πρόοδος�(μτφ.).
3.�Διπλό�θυμίζει�ήρωα�κόμικς�–�Ξένος�οίκος��μόδας.
4.�Απαραίτητος...�στη�σκοποβολή�-�ένας...�Λουδοβίκος.
5.�...�Σκοτ�Καρντ:�συγγραφέας�έργων�επιστημονικής�φαν-

τασίας�-�Συνδέει�μουσικούς�όρους�(ξεν.).
6.�Μισό...�βήμα�-�Ο�κώνος�του�καλαμποκιού.
7.�Χρονικός�σύνδεσμος�-�Κόρη�του�λόρδου�Βύρωνα.
8.�Κόκο...:�λίμνη�της�Κίνας�-�Πολ...:�Γάλλος�ποιητής

(1850-1923).�
9.�Φορητή�αγιογραφία.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Είδος�καπνιστού�τυριού�από�το�Μέτσοβο.
2.�Αναρίθμητοι,�άπειροι.
3.�Όταν�μας�πιάνει...�κοιμόμαστε�-�Ζαν�ντ'...:�Γαλλίδα

ηρωίδα�και�αγία.
4.�Ο�αριθμός�101�-�Παντελής...:�έγραψε�και�«Το�Μελ-

τεμάκι».
5.�Λουίτζι...:�Ιταλός�συνθέτης�(1924-1990)�-�Δύο...�από

τα�εννιά.
6.�Ελεύθερη�επαγγελματική�πάλη�(ξεν.)�-�Θεά�της�ιν-

δικής�μυθολογίας.
7.�Ασιατικό�ποτάμι�-�Ράτσα�σκύλων�(ξεν.).

8.�Ίδιο�με�κάποιο�άλλο�-�Νομπελίστας�Ρώσος�φυσικός.
9.�Γυναίκα�ηλικίας�περίπου�40�ετών.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΘΕΟΔΟΣΟΣ.�2.�ΑΝΤΙΧΑΣΙ�Α.�3.�ΣΑΪΑ�-�ΒΑΛΣ.
4.�ΟΤ�-�ΚΙ�Α�-�ΕΤ.�5.�ΠΑΡΟΣ�-�ΤΡΙ.�6.�ΑΣΚΟΣ.�7.�ΥΝΙ�-�ΑΜΑ-
ΤΑ.�8.�ΛΑΣΙ�-�ΑΛΑΡ.�9.�ΑΜΑΖΟΝΙΚΑ.�

ΚΑΘ.: 1.�ΘΑΣΟΠΟΥΛΑ.�2.�ΕΝΑΤΑ�-�NAM.�3.�ΟΤΙ�-�ΡΑΪ-
ΣΑ.�4.�ΔΙΑΚΟΣ�-�ΙΖ.�5.�ΟΧ�-�ΙΣΚΑ.�6.�ΣΑΒΑ�-�ΟΜΑΝ.�7.�ΙΣΑ
-�ΤΣΑΛΙ.�8.�ΟΪΛΕΡ�-�ΤΑΚ.�9.�ΣΑΣΤΙΜΑΡΑ.

05:00 Φτάσαμε�-�Γ�Κύκλος�(E)
06:00 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον�Τζέι-

σον�Άθερτον�-�Α�Κύκλος�(E)
06:50 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
07:50 Πρωινό�στην�Εξοχή�με�τον�Τζίμι�και

την�Σίβι
08:45 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
09:30 Van�Life�-�Η�Ζωή�Έξω�(E)
10:00 Ιρλανδικό�Ταξίδι�Γεύσης
11:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Ουρανοκατέβατος�-�Ελληνική�Ται-

νία
14:45 Η�Μαρία�που�Έγινε�Κάλλας�(E)
15:50 Ξενοδοχείο�για�Τέρατα�4:�Τερατο-

μεταμορφώσεις
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

-�Γ�Κύκλος
20:10 Η�Αγάπη�μας�-�Ελληνική�Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος�(E)
01:00 Our�Friend
03:10 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
04:00 Van�Life�-�Η�Ζωή�Έξω�(E)
04:30 Ιρλανδικό�Ταξίδι�Γεύσης�(E)

05:00 Μουντιάλ�2026�|�Αγγλία-Λ.Δ.
Κονγκό�|�Φάση�32�|�Ατλάντα�(E)

07:00 Beach�Volley�|�Σύνταγμα�(E)
09:00 Μουντιάλ�2026�|�Μεξικό�-�Εκουα-

δόρ�|�Φάση�32�|�Μέξικο�Σίτι�(E)
11:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Κωπηλα-

σίας�2026�|�Βαρέζε�(Z)
15:00 Μουντιάλ�2026�|�Φάση�32�|�Γαλ-

λία-Σουηδία�|�Νέα�Υόρκη�(E)
17:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-

βου�-�Παρίσι�2026�|�Καλλιτεχνική
Κολύμβηση�|�Μικτό�Ντουέτο�|
Ελεύθερο�Ντουέτο�(Z)

19:45 Όλα�Είναι�Δυνατά�(E)
20:30 The�Evolution�of�Sport�-�Γ�Κύκλος

(E)
21:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-

βου�-�Παρίσι�2026�|�Καταδύσεις�|
10Μ�(Γ)�|�1Μ�(Α)�(Z)

23:40 Μουντιάλ�2026�|�Πορτογαλία�-
Ισπανία�|�Φάση�16�|�Ντάλας�(E)

01:40 Μουντιάλ�2026�|�Αυστραλία-Αίγυ-
πτος�|�Φάση�32�|�Ντάλας�(E)

04:40 Beach�Volley�|�Σύνταγμα�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�B�Κύ-

κλος�(E)
07:00 Μουκ�-�Α�Κύκλος�(E)
07:30 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Ε�Κύκλος�(E)
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν�-�Γ�Κύκλος

(E)
08:25 Άννα�Αφάνα�(E)
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�-�Δ�Κύκλος

(Α�Τηλεοπτική�Μετάδοση)
08:45 Τοκ�-�Τοκ
09:15 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος�(E)
09:45 Φλουπαλού�(E)
10:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο
11:00 Η�Δική�μας�Φάρμα
11:30 +άνθρωποι
12:00 Project�Περιφέρεια
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Το�Αλάτι�της�Γης�–�Ζ’�ΚΥΚΛΟΣ

(2020-2021)�Το�Αλάτι�της�Γης�–�Ζ�’
ΚΥΚΛΟΣ�(2020-2021)

16:30 Βαλκάνια�Εξπρές
17:30 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα
21:00 Μυστικά�του�Κόσμου
22:00 Το�Πείραμα�του�Ζίμοφ
23:00 Οι�Απέναντι
00:45 Rosmarinus�Officinalis�ή�Δεντρολί-

βανος�ο�φαρμακευτής�–�Μικρές

Ιστορίες
01:05 Travel�Express�–�Μικρές�Ιστορίες
01:30 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου
02:30 Η�Δική�μας�Φάρμα
03:00 Μυστικά�του�Κόσμου
04:00 Project�Περιφέρεια
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Extreme�Makeover:�Home�Edition

(USA)�(Ε)
15:00 Ο�Παράς�και�ο�Φουκαράς
17:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�Special�(Ε)
21:45 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
22:45 Εγκλήματα�(Ε)
23:45 America's�Got�Talent
01:45 Έτερος�Εγώ�-�Κάθαρσις�(Ε)
02:45 Έτερος�Εγώ�-�Κάθαρσις�(Ε)
04:00 Το�Κλειδί�του�Παραδείσου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
07:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
08:00 Με�Δύο�Μαμάδες
08:40 Με�Δύο�Μαμάδες
09:00 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)
09:30 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)
09:50 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)
10:20 Κάπου�σε�Ξέρω
11:00 Κάπου�σε�Ξέρω
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:10 Η�Πολυκατοικία
12:42 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:20 Είναι�Ένας�Τρελλός�Τρελλός�Βέγ-

γος
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
17:50 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
22:00 Μάρκος�by�Night:�Black�Friday�και

13
02:10 Safe�Sex�(Ε)
03:10 Safe�Sex�(Ε)
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&�Cat

Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
09:15 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι

(Gabby's�Dollhouse)
09:45 Σπίτι�με�τον�Μπαμπά�(Living�With

Dad)
10:15 Bluey
10:45 Sonic�Boom
11:00 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:30 Croods�Family�Tree
12:15 Powerpuff�Girls:�Η�Ταινία�(The�Pow-

erpuff�Girls�Movie)
14:00 Two�and�a�Half�Men�-�8ος�Κύκλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύ-

κλος
16:00 Ο�Πύργος�του�Dowton�(Dowton

Abbey)
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Lingo�(Ε)
22:00 Ο�Χάρι�Πότερ�και�το�Τάγμα�του�Φοί-

νικα�(Harry�Potter�and�the�Order�of
the�Phoenix)

01:00 Beowulf
03:15 Οι�Τελευταίοι�Ιππότες�(Last

Knights)

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.,�ΙΙ�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�I�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
13:50 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)
14:40 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)
15:40 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:15 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)
23:15 Wipeout�USA
01:15 Εκδίκηση�Αίματος�(Vendetta)
03:15 10η�Εντολή,�IV�(Ε)
04:00 10η�Εντολή,�IV�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
06:00 The�Presidents
07:00 Πρωινή�Ενημέρωση
11:00 Μαρμαντιούκ�(Marmaduke)
12:50 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Πρώτη�Φορά�Νονός
16:15 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:30 Happy�Traveller�(Ε)
17:45 Το�Στραβόξυλο
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Κρίμα�το�Μπόι�σου
23:00 Κάθε�Κατεργάρης�στον�Πάγκο�του
01:00 Amore�mio
03:15 Tik�Tok�Murders�Gone�Viral
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:50 Ούτε�Μιλάει,�Ούτε�Λαλάει
11:45 Αν�Θυμηθείς�τ'�Όνειρό�μου�(Ε)
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)
15:45 Open�News�στη�Νοηματική
16:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:15 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Ο�πιο�Αδύναμος�Κρίκος�(Ε)
20:50 Ισχυρές�Οικογένειες�που�Άλλαξαν

τον�Κόσμο�(Dynasties:�The�Families
that�Changed�the�World)

23:00 Το�Πείραμα�(The�Experiment)
01:00 Camelot�-�1ος�Κύκλος
02:30 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:00 OSS�117:�Αποστολή�στο�Κάιρο

(OSS�117:�Cairo�Nest�of�Spies)
04:30 Real�Detective:�North�of�the�Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

8 3 9 1 5 6 7 4 2

2 5 6 4 7 3 9 8 1

1 7 4 8 2 9 6 3 5

9 1 8 7 4 2 5 6 3

3 4 7 5 6 8 2 1 9

6 2 5 3 9 1 8 7 4

5 8 3 9 1 7 4 2 6

7 9 2 6 3 4 1 5 8

4 6 1 2 8 5 3 9 7

6 3 2 8

1 5

9

8 3

4 1 9 6 7

2 5

5 2 7

3 9 4 6

7 8 4 1
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Δ
υο δρόμοι
υπάρχουν στην
πορεία του

ανθρώπου προς την
κατά χάρη θέωση. Είναι
ο δρόμος του
μοναχισμού, της
εγκατάλειψης του
κόσμου τούτου και η
αφιέρωση εις τον Θεόν.
Μακριά από τις μέριμνες
της καθημερινότητας
αφοσιώνεσαι στη
δοξολογία του Σωτήρα
μας Χριστού με κόπους,
με νηστεία και
προσευχές. 

Είτε σε μοναστήρι, είτε σε
σκήτη, είτε σε καλύβη. Μονα-
δική μέριμνα η ευαρέστηση
του Κυρίου με κάθε τρόπο. O
άλλος δρόμος είναι ο έγγαμος
βίος, η δημιουργία οικογένει-
ας και γεννήσεως παιδιών, αν
ο Θεός ευδοκήσει. 

Βεβαίως η εργασία για να
αποκτήσομε τα απαραίτητα
για να ζήσουμε, η φροντίδα
για τα υπόλοιπα μέλη της οι-
κογενείας αποτελούν καθη-
μερινό μέλημα. 

Πολεμά και αυτούς ο αντί-
δικος, προσπαθεί να διαλύσει
την οικογένεια. Είναι παραδε-
κτό ότι βασικός πυλώνας μιας
σωστής οικογένειας είναι η γυ-
ναίκα ως σύζυγος και ως
μάνα.

Θα γίνει αντιληπτό αυτό αν
θυμηθούμε αυτό που ο θυμό-
σοφος λαός μας λέγει: πίσω
από ένα πετυχημένο άνδρα
κρύβεται μια γυναίκα. 

Ο ρόλος της γυναίκας μέσα
στην οικογένεια είναι ιερός.
Συμβάλλει τα μέγιστα για να
στηθεί και να μεγαλουργήσει
η οικογένεια. Εφ’ όσον η κάθε

οικογένεια είναι το κύτταρο
της κοινωνίας αυτό σημαίνει
ότι η κοινωνία θα είναι σωστή,
δεν θα έχουμε προβλήματα.

Θα ρίξουμε σήμερα μια μα-
τιά για να γνωρίσουμε μια γυ-
ναίκα της οποίας η συμβολή
στην δημιουργία σωστής οι-
κογένειας ήταν πάρα πολύ
σημαντική. 

Δημιούργησε πραγματικά,
μια άγια οικογένεια. Αναφε-
ρόμαστε στην Αγία Νόννα.
Θα προσπαθήσουμε να γνω-
ρίζουμε την αγία βωτή  της.
Στην Καππαδοκία του Πόν-
του, σε ένα μικρό χωριό ονο-
μαζόμενο Αριανζό κοντά στη
πόλη Ναζιανζό το 304 μ.Χ.
γεννήθηκε η Αγία Νόννα. Οι
γονείς της Φιλτάτιος και Γορ-
γονία ήταν απόγονοι ευγενών

και εύπορων οικογενειών της

περιοχής. Ήταν θεοσεβείς και

ενάρετοι. Φοβόντουσαν τον

Θεό, δηλαδή τον σέβονταν,

και ήθελαν να τον ευαρε-

στούν. 

Ο Θεός στο ευσεβές αυτό

ανδρόγυνο χάρισε δυο παιδιά.

Τον Αμφιλόχιο και την Νόννα.

Ναι, τα παιδιά είναι δώρο του

Θεού ανεκτίμητης αξίας. Οι

γονείς γίνονται συνδημιουργοί

του Θεού στην γέννηση ενός

παιδιού. 

Η Νόννα η ταπεινή χριστια-

νή νέα ήταν η χαρά της οικο-

γένειας και ήθελε να ευαρε-

στεί σε καθημερινή βάση τον

Θεό. Ο Άγιος Γρηγόριος ο

θεολόγος λέγει για την μητέ-

ρα του Νόννα: «Βλαστὸς εκ ρί-

ζης ιερής και ευσεβούς».
Όταν έφθασε η  ώρα του γά-

μου της νυμφεύτηκε τον συμ-
πατριώτη της Γρηγόριο. Ο Γρη-
γόριος ήταν νέος, γνωστός νο-
μικός και σώφρων. 

Θα λέγαμε τυχερή η Νόννα.
Υπήρχε ένα πρόβλημα‧ ο Γρη-
γόριος ήταν χριστιανός, αλλά
αιρετικός. Τώρα θα λέγαμε
άτυχη η Νόννα. 

Ο Γρηγόριος πίστευε στην
αίρεση των Υψισταρίων, δηλα-
δή δεχόταν τον Ύψιστο μονο-
πρόσωπο και δεν πίστευε στην
Τριαδικότητά του.  Δέχτηκε η
Νόννα ως ευλογία το πρόβλη-
μα. 

Γνωρίζουμε ότι ο Θεός στέλ-
νει πειρασμούς ή επιτρέπει για
την δική μας ψυχική ωφέλεια
και τέτοιους που μπορούμε να
αντέξουμε. Ποτέ δεν θα μας
φορτώσει ο Θεός ένα σταυρό
βαρύ που να μη μπορούμε να
σηκώσουμε. Τα πάντα γίνονται
για το δικό μας καλό αν και
πολλές φορές το αμφισβη-
τούμε.

Η Νόννα σήκωσε τον σταυ-
ρό της με συνεχή προσευχή
και δάκρυα για τον πλανη-
θέντα σύζυγο. Σιγά σιγά με
συζήτηση, νουθεσία, προ-
σευχή δακρύβρεκτη ο σύζυ-
γός της Γρηγόριος επανήλθε
στον σωστό δρόμο. 

Αντιλήφθηκε το λάθος του,
το διόρθωσε και έγινε πιστός
Ορθόδοξος Χριστιανός. Προ-
χώρησε πνευματικά και έγινε
κληρικός. Έφθασε στον βαθ-

μό του επισκόπου και μάλιστα
η Αγία μας Εκκλησία τον κα-
τέταξε στην χορεία των Αγίων.
Η μνήμη του τιμάται την πρω-
τοχρονιά.

Το αντρόγυνο Γρηγόριος -
Νόννα είχε και άλλο σταυρό
να κουβαλήσει. 

Ο Θεός δεν τους χάριζε
παιδιά,  παρά το ότι ζητούσαν
να τους χαρίσει. Πράγματι, η
Νόννα σε προχωρημένη ηλικία
γέννησε τρία παιδιά. Τον Γρη-
γόριο, «που τον προσφέρει
δώρο στον Θεό, αυτόν που
γύρευε να λάβει», τη Γοργονία
και τον Καισάριο. Μεγάλη η
χαρά του Γρηγορίου και της
Νόννας και η δοξολογία προς
τον Θεό που άκουσε τις προ-
σευχές τους και τους δώρισε
τρία παιδιά, μεγάλος και ο
πόθος τους να δώσουν το
παιδί τους ζωντανή προσφορά
στον Θεό.

Η Αγία Νόννα γίνεται η παι-
δαγωγός για τα τρία παιδιά.
Με την Αγία Γραφή στα χέρια,
με την προσευχή, τη διδα-
σκαλία και προπάντων με το
ενάρετο  παράδειγμα  και με
την αγάπη της. Θα έλεγε κα-
νείς ότι μέσα σε αυτή την οι-
κογένεια επικρατούσε «παρο-
ξυσμός αγάπης». 

Η αγάπη, ξέρουμε, είναι
πηγή χαράς και ευτυχίας στην

οικογένεια. Για τα παιδιά της
αφιέρωνε ολονύχτιες προ-
σευχές για να τα αναδείξει αν-
θρώπους του Θεού, «χριστο-
φόρους ναούς», «αθλητάς
επουρανίους».

Γράφει ο άγιος Γρηγόριος ο
Θεολόγος για τη μητέρα του:
«Άλλη φημίζεται για κόπους
της μέσα στο σπίτι, άλλη για
ομορφιά και φρονιμάδα της,
άλλη για έργα ευσεβείας ή γι’
ασθένειες στο σώμα, ή για δά-
κρυα, για προσευχές, για πε-
ρίθαλψη πτωχών. Η Νόννα
καλοτυχίζεται για όλα.»

Η Αγία Νόννα ήταν φιλό-
πτωχος και ελεήμων όπως και
ο σύζυγός της. Για τις ελεη-
μοσύνες και τις φιλανθρω-
πίες είχαν κοινό ταμείο. 

Επιθυμούσαν με τα αγαθά
έργα τους να κληρονομήσουν
την Βασιλεία των Ουρανών.
Ήθελαν το σπίτι τους να είναι
το απάνεμο λιμάνι,. Να βασι-
λεύει η άγια και ειρηνική ατμό-
σφαιρα. Προσπαθούσαν να
τους κυβερνά το Άγιο Πνεύμα
και όχι ο κόσμος της αμαρ-
τίας.

Μιλούσε, η Αγία, στους οι-
κείους της για «τον απύθμενον
ωκεανόν της θείας ωραιότη-
τος! Άναβε τον πόθο για την
αιωνιότητα! 

Η μνήμη της Αγίας τιμάται
την 5η Αυγούστου και των τέ-
κνων της: Αγίου Γρηγορίου
Ναζιανζού ή Θεολόγου στις 25
Ιανουαρίου, του Αγίου Και-
σάριου στις 9 Μαρτίου και
της Αγίας Γοργονίας στις 23
Φεβρουαρίου.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

ΕΠΙΚΑΙΡΑ

Πιερρακάκης – Μητσοτάκης

Κινήσεις ως της επταετίας;

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Είδα σήμερα στην TV, την παράδοση του κωπηλα-
τοδρομίου του Σχινιά Αττικής, από το Υπουργείο Εθνι-
κής Οικονομίας, στο Υπουργείο Αθλητισμού → ΟΑΚΑ.

Είδα την παρουσία του Πιερρακάκη – συμπαθητικό άν-
θρωπο - στην παραλία του Σχοινιά να κάνει ομιλία μάλ-
λον για το κωπηλατοδρόμιο. Δεξιά και αριστερά του ήταν
δύο τεράστια ΠΑΝΕΛ. Στο ένα ΠΑΝΕΛ, ήταν γραμμένο
με μεγάλα γράμματα, το όνομα: «ΠΙΕΡΡΑΚΑΚΗΣ».

Βλέπουμε επίσης, σχεδόν καθημερινά, τον αεικίνητο
και εργατικό Πρωθυπουργό, Κυριάκο Μητσοτάκη, να κά-
νει αναρτήσεις για το κυβερνητικό έργο. Πρόσθετα όμως
ο Πρωθυπουργός, σχεδόν κάθε λίγο να εγκαινιάζει έργα.
Το γράφω «με πόνο καρδιάς» που λέμε, η εγκαινίαση
έργων (με το μυστρί, λέγαμε τότε) γινότανε κατά  τη δι-
κτατορία της επταετίας.

Ο Μητσοτάκης, κάνει αναρτήσεις, ο Μητσοτάκης εγ-
καινιάζει, ο Μητσοτάκης κάνει ομιλίες.

Κάτι δεν μου αρέσει…
Υστερόγραφο. Την ώρα που έγραφα το ως άνω κεί-

μενο, είδα έναν δημοσιογράφο, κατά την μετάδοση των
αγώνων του Μουντιάλ να  γ κ α ρ ί ζ ε ι!

Μήπως η εποχή της Ασχήμιας – με το περίεργο ντύ-
σιμο, την περίεργη περιποίηση των μαλλιών, την ασχή-
μια σε παρουσίαση διαφόρων αντικειμένων και την πε-
ρίεργη – άσχημη διαφήμιση είναι στην καθημερινότη-
τά μας; 

Κακώς! Πρέπει να γίνουμε άνθρωποι που να μας αρέ-
σει η ομορφιά. Την ομορφιά, οι Έλληνες από την αρ-
χαιότητα, την είχαν «εικόνα». Για αυτό η αφάνταστης
ομορφιάς των υπαρχόντων μέχρι σήμερα «αρχαίων».
Βλέπετε τις ομορφιές της Ακρόπολης, των αρχαίων κτι-
ρίων, των αρχαίων ναών. Οι αναλογίες είναι απαραίτη-
τες. Για αυτό βλέπουμε π.χ. σε ένα παραλληλόγραμμο
κτίριο έχουμε ανάλογες πλευρές π.χ. 60μ Χ 40μ

και όχι 60μ Χ 3μ.
Η ομορφιά είναι ομορφιά!

Αγία Νόννα παράδειγμα

μητέρας και συζύγου

Ο υπουργός Μετανάστευ-
σης και Ασύλου, Θάνος Πλεύ-
ρης, με ανάρτησή του στην
πλατφόρμα X, σχολίασε τις
εξελίξεις στη Θέουτα, υπο-
στηρίζοντας ότι αυτές απο-
δεικνύουν πως τα κυκλώματα
διακίνησης μεταναστών «ανα-
ζητούν ευκαιρίες» και ότι κάθε
χώρα πρώτης γραμμής μπο-
ρεί να βρεθεί αντιμέτωπη με
ανάλογες καταστάσεις.

Ο υπουργός ανέφερε ότι η
Ελλάδα, επί πρωθυπουργίας
του Κυριάκου Μητσοτάκη,
βρέθηκε τουλάχιστον δύο φο-
ρές αντιμέτωπη με αντίστοι-
χες πιέσεις. Όπως σημείωσε,
η πρώτη ήταν τον Φεβρουάριο
του 2020, κατά την κρίση στον
Έβρο, όταν, όπως αναφέρει,
«σφραγίσαμε τον Έβρο», και
η δεύτερη τον Ιούλιο του
2025, όταν η κυβέρνηση προ-
χώρησε στην αναστολή της
εξέτασης αιτήσεων ασύλου
για αφίξεις από τη Λιβύη και
στην κράτηση όσων εισέρ-
χονταν παράνομα στη χώρα.

Κατά τον ίδιο, και στις δύο
περιπτώσεις η Ελλάδα προ-
στάτευσε τα σύνορά της απέ-
ναντι σε «απόπειρα εισβο-

λής», παρά τις αντιδράσεις
που, όπως υποστηρίζει, εκ-
φράστηκαν από μη κυβερνη-
τικές οργανώσεις και οργα-
νώσεις ανθρωπίνων δικαιω-
μάτων.

Παράλληλα, ο κ. Πλεύρης
έκανε αναφορά και στο 2015,
υποστηρίζοντας ότι τότε ει-
σήλθαν στην Ελλάδα περισ-
σότεροι από ένα εκατομμύριο
παράτυποι μετανάστες, απο-
δίδοντας την εξέλιξη αυτή
στην αδράνεια της τότε κυ-
βέρνησης.

Αναφερόμενος στην τρέ-

χουσα εικόνα των μετανα-
στευτικών ροών, ο υπουργός
υποστήριξε ότι, με την ολο-
κλήρωση του πρώτου επτα-
μήνου του 2026, οι θαλάσσιες
παράτυπες αφίξεις προς την
Ελλάδα παρουσιάζουν ση-
μαντική μείωση. Ειδική ανα-
φορά έκανε στην Κρήτη, ση-
μειώνοντας ότι, μετά την αρ-
χική αύξηση που καταγράφη-
κε φέτος, οι αφίξεις από τη Λι-
βύη είναι πλέον χαμηλότερες
σε σχέση με την αντίστοιχη
περίοδο του 2025.

Σύμφωνα με τα στοιχεία

που παρέθεσε, τον Ιούλιο του
2025 οι παράτυπες αφίξεις
από τη Λιβύη προς την Κρήτη
είχαν ξεπεράσει τις 3.500, ενώ
τον Ιούλιο του 2026, έως σή-
μερα, διαμορφώνονται κάτω
από τις 1.400.

Ο υπουργός υποστήριξε
ακόμη ότι η Ελλάδα πρωτα-
γωνιστεί στην αλλαγή της με-
ταναστευτικής πολιτικής της
Ευρωπαϊκής Ένωσης, αποδί-
δοντας τη μείωση των ροών
στις «σκληρές πολιτικές», στη
διπλωματική προσπάθεια, κα-
θώς και στο έργο των στελε-
χών του Λιμενικού Σώματος
και της Ελληνικής Αστυνο-
μίας.

Κλείνοντας την ανάρτησή
του, ο κ. Πλεύρης τόνισε ότι η
κυβέρνηση δεν εφησυχάζει,
καθώς «τα κυκλώματα καρα-
δοκούν», διαβεβαιώνοντας ότι
η χώρα είναι έτοιμη να λάβει
κάθε αναγκαίο μέτρο για την
προστασία των συνόρων, εφό-
σον αυτό κριθεί απαραίτητο.
Παράλληλα, υποστήριξε ότι
«το να επιτρέπεις με την πο-
λιτική σου εισβολή στην Ευ-
ρώπη δεν είναι ανθρωπισμός,
είναι έγκλημα».

Πλεύρης για Θέουτα: 

Τα κυκλώματα καραδοκούν
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Η Eurostat ανακοίνωσε 

τα αποτελέσματα για τον

πληθωρισμό στην ευρωζώνη 

Αισθητή η μείωση στην

Ελλάδα για τον Ιούλιο

Δόθηκε χθες στη δημοσιότητα από την Ευρωπαϊκής
Στατιστικής Υπηρεσίας, Eurostat, η προκαταρκτική εκτίμηση
για τον ετήσιο πληθωρισμό στην ευρωζώνη. 

Ο πληθωρισμός αναμένεται να διαμορφωθεί στο 2,9%
τον Ιούλιο του 2026, από 2,8% τον Ιούνιο.

Εξετάζοντας τις κύριες συνιστώσες του πληθωρισμού
στην ευρωζώνη, η ενέργεια αναμένεται να έχει τον υψη-

λότερο ετήσιο ρυθμό τον Ιούλιο (10%, σε σύγκριση με
8,5% τον Ιούνιο), ακολουθούμενη από τις υπηρεσίες (3,3%,
σε σύγκριση με 3,2% τον Ιούνιο), τα τρόφιμα, το αλκοόλ
και τον καπνό (1,2%, σε σύγκριση με 1,5% τον Ιούνιο) και
τα μη ενεργειακά βιομηχανικά αγαθά (0,9%, σε σύγκριση
με 0,7% τον Ιούνιο).

Στην Ελλάδα εκτιμάται ότι ο πληθωρισμός θα μειωθεί
αισθητά στο 2,7% τον Ιούλιο από 3,9% τον Ιούνιο.

Τον Ιούλιο, τα υψηλότερα επίπεδα πληθωρισμού στην
ευρωζώνη καταγράφουν η Λιθουανία (5,6%), η Βουλγαρία
(4,1%), η Κύπρος (4%), η Ισπανία (3,8%), η Κροατία (3,6%)
και το Βέλγιο (3,5%).

Τον ίδιο μήνα, τα χαμηλότερα επίπεδα πληθωρισμού
καταγράφουν η Εσθονία (2%), η Μάλτα (2,1%), η Γαλλία
(2,4%) και η Αυστρία (2,6%). 

Νέα ευκαιρία για ρύθμιση χρεών

από 5.000 ευρώ 
Χιλιάδες πολίτες και επαγγελματίες με χρέη από 5.000

ευρώ μπορούν πλέον να εξετάσουν την ένταξή τους στον
νέο εξωδικαστικό μηχανισμό. Η μείωση του ελάχιστου
ορίου από τις 10.000 ευρώ φέρνει στον μηχανισμό και μι-
κρότερους οφειλέτες, ενώ η αίτηση μπορεί να καλύπτει
συνολικά χρέη προς την Εφορία, τον ΕΦΚΑ, τράπεζες και
εταιρείες διαχείρισης απαιτήσεων.

Η ουσία της αλλαγής είναι ότι ένας πολίτης δεν χρει-
άζεται να αναζητά ξεχωριστές λύσεις για κάθε οφειλή.
Μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας υποβάλλει μία αίτηση,
δηλώνει την οικονομική και περιουσιακή του κατάσταση
και λαμβάνει πρόταση ρύθμισης προσαρμοσμένη στα δε-
δομένα του.

Ποιοι μπορούν να αξιοποιήσουν τον νέο
εξωδικαστικό μηχανισμό

Στη διαδικασία μπορούν να μπουν φυσικά πρόσωπα,
ελεύθεροι επαγγελματίες, επιχειρήσεις και νομικά πρόσωπα
που έχουν συνολικές οφειλές άνω των 5.000 ευρώ. Η δυ-
νατότητα αφορά ληξιπρόθεσμα χρέη προς το Δημόσιο
και τα ασφαλιστικά ταμεία, αλλά και τραπεζικές οφειλές ή
δάνεια που έχουν μεταβιβαστεί σε servicers.

Η νέα ρύθμιση απευθύνεται κυρίως σε όσους έχουν
περισσότερους από έναν πιστωτές και αναζητούν ενιαία
λύση. Είναι διαφορετική από τη ρύθμιση των 72 δόσεων,
η οποία αφορά αποκλειστικά οφειλές προς Εφορία και
ΕΦΚΑ με συγκεκριμένα χρονικά κριτήρια.

Πόσες δόσεις προβλέπονται για τα χρέη
Οι οφειλές προς ΑΑΔΕ και ΕΦΚΑ μπορούν να αποπλη-

ρωθούν σε έως 240 μηνιαίες δόσεις. Για τραπεζικά δάνεια
και χρέη προς εταιρείες διαχείρισης απαιτήσεων, ο αριθμός
των δόσεων μπορεί να φτάσει έως τις 420.

Η ελάχιστη μηνιαία δόση διαμορφώνεται στα 50 ευρώ.
Παράλληλα, προβλέπεται σταθερό επιτόκιο 3% για τα
πρώτα τρία έτη της ρύθμισης, στοιχείο που περιορίζει
την αβεβαιότητα για την επιβάρυνση του οφειλέτη.

Ωστόσο, ο αριθμός των δόσεων δεν είναι ίδιος για
όλους. Προκύπτει από την αξιολόγηση του εισοδήματος,
της περιουσίας, των οικογενειακών βαρών και της συνολικής
δυνατότητας αποπληρωμής.

Α
λλαγές στην ειδική άδεια
προστασίας μητρότητας φέρνει
νέα υπουργική απόφαση, η

οποία επεκτείνει το δικαίωμα του
9μηνου επιδοτούμενου διαστήματος
σε περισσότερες εργαζόμενες
μητέρες.

Αναλυτικότερα, η ειδική άδεια προ-
στασίας μητρότητας αφορά το εννεά-
μηνο διάστημα κατά το οποίο η εργαζό-
μενη απέχει από την εργασία της και
αμείβεται από τη ΔΥΠΑ με ποσό που
αντιστοιχεί στον κατώτατο μισθό, εξή-
γησε η εργατολόγος, Μαργαρίτα Καρ-
δάρη, μιλώντας στην εκπομπή «Συνδέ-
σεις» της ΕΡΤ το πρωί της Παρασκευής
31 Ιουλίου.

Με τη νέα ρύθμιση, το δικαίωμα στην
ειδική άδεια προστασίας μητρότητας
επεκτείνεται πέρα από τις φυσικές μη-
τέρες, καλύπτοντας πλέον και όσες απο-
κτούν παιδί μέσω υιοθεσίας –για παιδιά
ηλικίας έως οκτώ ετών– καθώς και μέσω
τεκμαιρόμενης μητρότητας (παρένθετης
κύησης). 

Παράλληλα, στο νέο πλαίσιο εντάσ-
σονται και τα ομόφυλα ζευγάρια, καθώς
και επιπλέον κατηγορίες δικαιούχων που
μέχρι σήμερα δεν προβλέπονταν.

Εργαζόμενες με μερική
απασχόληση

Μία από τις σημαντικότερες αλλαγές
αφορά τις εργαζόμενες με μερική απα-
σχόληση, οι οποίες πλέον αποκτούν δι-
καίωμα στην ειδική άδεια προστασίας
μητρότητας, διευρύνοντας σημαντικά
τον κύκλο των δικαιούχων.

Παράλληλα, όπως επισήμανε η Μαρ-
γαρίτα Καρδάρη, η κάλυψη της θέσης
της εργαζόμενης από τον εργοδότη
κατά τη διάρκεια της άδειάς της δεν

επηρεάζει το δικαίωμά της να λαμβάνει
την παροχή της ΔΥΠΑ για το εννεάμηνο
διάστημα.

Για την παράλληλη
απασχόληση

Η νέα υπουργική απόφαση προβλέπει
επίσης ότι οι μητέρες που έχουν πα-
ράλληλη απασχόληση δεν χάνουν το δι-
καίωμα στην ειδική άδεια προστασίας
μητρότητας. 

Όπως εξήγησε η εργατολόγος, μια
εργαζόμενη μπορεί, υπό τις προϋποθέ-
σεις που προβλέπει η νομοθεσία, να
απασχολείται σε άλλον εργοδότη προ-
κειμένου να συμπληρώνει το εισόδημά
της, χωρίς να στερείται την παροχή.

Παράλληλα, διευκρινίζεται ότι δι-
καίωμα στην ειδική άδεια αποκτούν πλέον
και γυναίκες που στο παρελθόν είχαν
εργαστεί ως ελεύθερες επαγγελματίες
και στη συνέχεια απέκτησαν την ιδιότητα

της μισθωτής, καθώς δεν απαιτείται πλέ-

ον να είχαν καθ’ όλη τη διάρκεια του ερ-

γασιακού τους βίου σχέση εξαρτημένης

εργασίας.

Ποια είναι η διαδικασία

υποβολής
Σύμφωνα με την Μαργαρίτα Καρδά-

ρη, η διαδικασία είναι απλή και πραγμα-

τοποιείται με την υποβολή αίτησης και

των απαραίτητων δικαιολογητικών, όπως

η ληξιαρχική πράξη γέννησης ή τα αντί-

στοιχα έγγραφα που αποδεικνύουν την

υιοθεσία ή την τεκμαιρόμενη μητρότη-

τα.

Η ειδική άδεια μπορεί να χορηγηθεί

μετά τη λήξη της άδειας μητρότητας ή

μετά την περίοδο του μειωμένου ωρα-

ρίου, ενώ στην περίπτωση της υιοθεσίας

το σχετικό δικαίωμα παρέχεται για παιδιά

ηλικίας έως οκτώ ετών.

Ο διοικητής της Ανεξάρτητης Αρχής
Δημοσίων Εσόδων, Γιώργος Πιτσιλής
εξέδωσε νέα εγκύκλιο με την οποία απο-
σαφηνίζεται το πλαίσιο κυρώσεων για
τη μη υποβολή ή την εκπρόθεσμη υπο-
βολή δήλωσης απόκτησης, μεταβολής
ή παύσης χρήσης, καθώς και για τη μη
διαφύλαξη των ίδιων των μηχανισμών,
των φορολογικών μνημών και των αρ-
χείων που δημιουργούν.

Με τη νέα εγκύκλιο (Ε.2044/2026)
ξεκαθαρίζονται επίσης ο χρόνος τέλεσης
των παραβάσεων και ο χρόνος παρα-
γραφής του δικαιώματος της Φορολογι-
κής Διοίκησης να επιβάλλει τα σχετικά
πρόστιμα, ανάλογα με το είδος της πα-
ράβασης, το πότε αυτή τελέστηκε και
αν τηρούν απλογραφικό ή διπλογραφικό
λογιστικό σύστημα.

Ειδικότερα:
• για παράβαση μη υποβολής δήλω-

σης ΦΗΜ, η οποία τελέστηκε από
1.1.2011 έως 31.12.2013, επιβάλλεται
πρόστιμο 600 ευρώ ανά αδήλωτο φορο-
λογικό μηχανισμό -αν πρόκειται για υπό-
χρεους με απλογραφικό λογιστικό σύ-
στημα- ή 900 ευρώ -για υπόχρεους με
διπλογραφικό- με δυνατότητα συμβιβα-
σμού όμως στο 1/3.

Αν η ίδια παράβαση τελέσθηκε από
1.1.2014 έως 31.12.2025, ισχύουν τα ίδια

πρόστιμα, αλλά χωρίς δυνατότητα συμ-
βιβασμού στο 1/3.

Για παράβαση μη υποβολής δήλωσης
από 1.1.2016 έως 15.9.2024 το πρόστιμο
μειώνεται στα 100 ευρώ ανά δήλωση
(ανεξαρτήτως αριθμού ΦΗΜ), αλλά χωρίς
δυνατότητα συμβιβασμού και ασχέτως
αν οι επιχειρήσεις εντάσσονται στο απλο-
γραφικό ή διπλογραφικό λογιστικό σύ-
στημα.

Για ίδια παράβαση από 16.9.2024 και
έπειτα, το πρόστιμο ανεβαίνει σε 500
ευρώ ανά δήλωση (όχι ανά ΦΗΜ), για
όλες τις επιχειρήσεις.

• για την εκπρόθεσμη υποβολή δή-
λωσης ΦΗΜ, η εγκύκλιος προβλέπει πρό-
στιμο 100 ευρώ για τις περιπτώσεις έως
και 15.9.2024 και 500 ευρώ για τις μετα-
γενέστερες παραβάσεις. Τα πρόστιμα
επιβάλλονται ανά δήλωση, ανεξαρτήτως
αριθμού ΦΗΜ.

Η ΑΑΔΕ διευκρινίζει επίσης ότι η εγ-
κύκλιος καλύπτει και τον χρόνο παρα-
γραφής του δικαιώματος της Φορολογι-
κής Διοίκησης να επιβάλλει τα σχετικά
πρόστιμα, δίνοντας έτσι μια πιο ολοκλη-
ρωμένη εικόνα για το πώς εφαρμόζεται
το πλαίσιο κυρώσεων. 

Άδεια μητρότητας: 

Οι νέοι δικαιούχοι του 9μηνου

επιδόματος και οι αλλαγές σε μερική

και παράλληλη απασχόληση

Τα πρόστιμα που ισχύουν για ΦΗΜ,

πότε επιβάλλονται και πότε παραγράφονται
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Σε ελαφρώς χαμηλότερα επίπεδα έκλεισαν οι τιμές των με-
τοχών στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου.

Η αγορά έκλεισε με αρνητικό πρόσημο, μετά από πέντε ανο-
δικές συνεδριάσεις στη διάρκεια των οποίων ο βασικός χρη-
ματιστηριακός δείκτης κατέγραψε συνολικά κέρδη σε ποσοστό
4,71%. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.569,75 μονάδες,

σημειώνοντας οριακή πτώση
0,08%. Ενδοσυνεδριακά κατέ-
γραψε κατώτερη τιμή στις
2.563,87 μονάδες (-0,31%) και
υψηλότερη τιμή στις 2.588,41
μονάδες (+0,64%). Ο βασικός
χρηματιστηριακός δείκτης σε
εβδομαδιαία βάση κατέγραψε
άνοδο 3,09%, τον Ιούλιο κέρδι-
σε 4,47%, ενώ από τις αρχές
του έτους σημειώνει άνοδο σε
ποσοστό 21,17%. Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα
396,298 εκατ. ευρώ, ενώ διακι-
νήθηκαν 63.913.025 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης σημείωσε πτώση σε
ποσοστό 0,15%, ενώ ο δείκτης
της μεσαίας κεφαλαιοποίησης

υποχώρησε σε ποσοστό 0,98%. Από τις μετοχές της υψηλής
κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές
της Aktor (+4,62%), της CrediaBank (+3,52%), της ViohaLco
(+3,15%), της Allwyn (+1,99%) και της Πειραιώς (+1,52%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές της
Εθνικής (-3,54%), της Elvalhalcor (-1,45%) και του ΟΤΕ (-1,09%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Credia-
Bank και η Alpha Bank διακινώντας 15.215.175 και 13.006.124
μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών ση-
μείωσαν η Εθνική με 74,89 εκατ. ευρώ και η Alpha Bank με 55,61
εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 60 μετοχές, 44 πτωτικά και 19
παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: Prodea (+7,97%) και Real Consulting(+4,85%)

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Μύλοι Σα-
ραντόπουλος (-9,32%) και Εκτέρ (-4,66%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,08%

Οριακή πτώση στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.569,75

AKTOR:10,4200 +4,62%
ALLWYN:13,3400 +1,99%
ΚΥΠΡΟΥ:10,2500 -0,68%
CREDIABANK:1 ,0000

+3,52%
METLEN:45,9600 +0,83%
OPTIMA:10,4200 -0,86%
ΤΙΤΑΝ:52,1000 +0,19%
ALPHA BANK: 4,2660 -

0,26%
AEGEAN AIR-

LINES:12,1500 +0,83%
VIOHALCO: 17,6800

+3,15%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 45,2200

+0,71%
ΔΑΑ:10,5600 -1,22%
ΔΕΗ: 22,3000 +0,45%
COCA COLA HBC:58,5000

-0,85%

ΕΛΠΕ: 13,0000 +1,09%

ELVALHALCOR: 3,7400 -

1,45%

ΕΘΝΙΚΗ: 16,1000 -3,54%

ΕΥΔΑΠ: 11,3800 αμετά-

βλητη

EUROBANK: 4,4500 -

0,45%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,3150 +1,36%

MOTOR OIL: 50,8000 -

0,20%

JUMBO: 24,2000 +0,41%

ΟΛΠ:44,5000 -0,67%

ΟΤΕ: 20,0200 -1,09%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 10,0000

+1,52%

ΕΦΚΑ: 

Αυξήθηκαν οι οφειλές, 
μειώθηκαν�οι�εκκρεμείς�συντάξεις

Σ
τα 51,78 δισ. ευρώ,
διαμορφώθηκε 
το σύνολο των

ληξιπρόθεσμων
ασφαλιστικών οφειλών
προς τον e – ΕΦΚΑ κατά το
πρώτο τρίμηνο του έτους,
καταγράφοντας αύξηση
των συνολικών οφειλών
κατά περίπου 2,05 δισ.
ευρώ σε σχέση με την
αντίστοιχη περίοδο του
προηγούμενου έτους.

Οι συνολικές οφειλές περι-
λαμβάνουν τις κύριες οφειλές
ύψους 30,06 δισ. ευρώ και τα
πρόσθετα τέλη ύψους 21,71
δισ. ευρώ. Σύμφωνα με τα στοι-
χεία που παραθέτει η τριμηνιαία
έκθεση του γραφείου προϋπο-
λογισμού της Βουλής, η μετα-
βολή αυτή οφείλεται σε αύξηση
τόσο των κύριων οφειλών (κατά
367,9 εκατ. ευρώ), όσο και των
πρόσθετων τελών (κατά 1,68
δισ. ευρώ). Αναλυτικότερα, η
αύξηση στις ληξιπρόθεσμες κύ-
ριες οφειλές πηγάζει από το εύ-
ρος οφειλής άνω των 10.000
ευρώ (κατά 624,4 εκατ. ευρώ
συνολικά), ενώ μείωση κατα-
γράφεται στις κύριες ληξιπρό-

θεσμες οφειλές κάτω των
10.000 ευρώ (κατά 256,5 εκατ.
ευρώ). Σύμφωνα με στοιχεία
του ΚΕΑΟ, οι οφειλέτες με λη-
ξιπρόθεσμες υποχρεώσεις σε
ασφαλιστικά ταμεία διαμορφώ-
θηκαν στο τέλος Μαρτίου του
2026 στους 1.491.219 (φυσικά
και νομικά πρόσωπα).

Επιπλέον, αξίζει να σημειωθεί
ότι σχεδόν το σύνολο των κύ-
ριων οφειλών αφορά ποσά άνω
των 10.000 ευρώ, ενώ μεγάλο
ποσοστό των κύριων οφειλών
εντοπίζεται στο εύρος οφειλής
από 10.000 έως 100.000 ευρώ.

Οι εκκρεμείς συντάξεις
Στην αντίπερα όχθη, ο συνο-

λικός αριθμός εκκρεμών αιτή-
σεων για κύρια σύνταξη άγγιξε
τον Μάρτιο του 2026 τις 33.859,
παρουσιάζοντας μείωση σε σχέ-
ση με το προηγούμενο τρίμηνο
κατά 1.320 αιτήσεις.

Παράλληλα, το πλήθος των
αιτήσεων κύριας συνταξιοδό-
τησης συνεχίζει την πτωτική
του πορεία σε ετήσια βάση, κα-
θώς κατέγραψε μείωση κατά
6.957 αιτήσεις σε σχέση με την
αντίστοιχη περίοδο του προ-
ηγούμενου έτους. Παρόμοια εί-
ναι και η εξέλιξη του πλήθους
των ληξιπρόθεσμων αιτήσεων
συνταξιοδότησης (εκκρεμείς
πάνω από 90 ημέρες), το οποίο

άγγιξε στο τέλος του πρώτου
τριμήνου του 2026 τις 13.163 αι-
τήσεις, καταγράφοντας μείωση
σε σχέση με το προηγούμενο
τρίμηνο (κατά 4.543 αιτήσεις),
ενώ σε σχέση με τον Μάρτιο
του 2025 παρατηρείται μείωση
(κατά 7.084 αιτήσεις). Στον κλά-
δο επικουρικής σύνταξης, ο e-
ΕΦΚΑ πραγματοποίησε αλλαγή
του τρόπου παρακολούθησης
του πλήθους των αιτήσεων συν-
ταξιοδότησης. 

Ειδικότερα, στις εκκρεμείς
αιτήσεις περιλαμβάνονται εκεί-
νες για τις οποίες έχει προηγη-
θεί έκδοση πράξης κύριου φο-
ρέα. Το πλήθος των συγκεκρι-
μένων αιτήσεων άγγιξε τον
Μάρτιο του 2026 τις 40.170, με
μικρή μείωση σε ετήσια βάση
κατά 1.647 αιτήσεις. Αντίστοιχα,
στις ληξιπρόθεσμες περιλαμ-
βάνονται εκείνες με δυνατότη-
τα έκδοσης, δηλαδή εκείνες
για τις οποίες έχει παρέλθει
διάστημα 90 ημερών μετά την
έκδοση της απόφασης του Κύ-
ριου Φορέα. 

Οι εν λόγω αιτήσεις άγγιξαν
τον Μάρτιο του 2026 τις 31.478,
καταγράφοντας μείωση σε ετή-
σια βάση κατά 2.511 αιτήσεις.

ΑΑΔΕ: 

Πώληση κατασχεμένων ακινήτων με μερική εξόφληση της οφειλής 

Η
Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσό-
δων ενεργοποιεί διαδικασία που
επιτρέπει την πώληση ακινήτων με

επιβλημένη κατάσχεση, χωρίς να απαιτείται
πλέον σε κάθε περίπτωση η πλήρης εξό-
φληση της οφειλής προς το Δημόσιο. Η απο-
δέσμευση θα μπορεί να εγκρίνεται με μερι-
κή καταβολή του χρέους από το τίμημα της
μεταβίβασης, υπό συγκεκριμένες προϋπο-
θέσεις.

Η ρύθμιση προβλέπεται στην απόφαση
Α.1158/2026 του διοικητή της ΑΑΔΕ, Γιώρ-
γου Πιτσιλή. Με αυτήν τίθεται σε εφαρμογή
το άρθρο 47Α του Κώδικα Φορολογικής
Διαδικασίας, το οποίο προστέθηκε με το άρ-
θρο 18 του ν. 5293/2026.

Μέχρι την εφαρμογή του νέου πλαισίου,
η άρση κατάσχεσης ακινήτου για την ολο-
κλήρωση μιας πώλησης προϋπέθετε κατά
κανόνα την εξόφληση ολόκληρης της οφει-
λής που είχε οδηγήσει στο μέτρο. Πλέον, η
ΑΑΔΕ μπορεί να συναινεί στην άρση της
κατάσχεσης όταν διασφαλίζεται η απόδο-
ση μέρους του ποσού στην φορολογική δι-
οίκηση.

Η ψηφιακή αίτηση 
για άρση κατάσχεσης

Ο οφειλέτης που θέλει να μεταβιβάσει ακί-
νητο με κατάσχεση πρέπει να καταθέσει ψη-
φιακή αίτηση άρσης μέσω της πλατφόρμας
myAADE, στην ιστοσελίδα myaade.gr. Η
υποβολή γίνεται από την εφαρμογή «Τα Αι-
τήματά μου», ακολουθώντας τη διαδρομή:
Ψηφιακές υπηρεσίες myAADE > Τα Αιτή-
ματά μου > Δικαστικό, Μέτρα και οφειλές >
‘Αρση κατάσχεσης που έχει επιβληθεί σε ακί-
νητο εν όψει μεταβίβασής του από επαχθή
αιτία.

Η διαδικασία αφορά σε μεταβιβάσεις από
επαχθή αιτία, όπως η πώληση. Για να εκ-
δοθεί η απόφαση αποδέσμευσης πρέπει να
συντρέχουν ταυτόχρονα τρεις όροι.

Οι 3 όροι για 
τη μεταβίβαση ακινήτου

Πρώτον, ο οφειλέτης πρέπει, κατά τον
χρόνο της άρσης της κατάσχεσης, να μπο-
ρεί να λάβει αποδεικτικό φορολογικής ενη-
μερότητας ή βεβαίωση οφειλής, όπως προ-
βλέπει το άρθρο 12 του Κώδικα Φορολογι-
κής Διαδικασίας.

Δεύτερον, το συμφωνημένο τίμημα δεν
μπορεί να είναι χαμηλότερο από την εμπο-
ρική αξία που είχε προσδιοριστεί όταν επι-
βλήθηκε η κατάσχεση. Αν η αντικειμενική
αξία του ακινήτου είναι υψηλότερη, ως κα-
τώτατο όριο λαμβάνεται η αντικειμενική
αξία.

Τρίτον, ο συμβολαιογράφος οφείλει να πα-
ρακρατήσει από το τίμημα και να αποδώσει
στην ΑΑΔΕ ποσό ίσο τουλάχιστον με το 25%
του τρέχοντος υπολοίπου της κατάσχεσης.
Το ποσοστό μπορεί να αυξηθεί, ανάλογα με
τη φορολογική συνέπεια του οφειλέτη και
την εκτίμηση για την εισπραξιμότητα του
υπολοίπου χρέους.

Αν το ποσό που προκύπτει από την πα-
ρακράτηση για την κατάσχεση υπερβαίνει
εκείνο που αναγράφεται στο αποδεικτικό
ενημερότητας ή στη βεβαίωση οφειλής,
αποδίδεται το υψηλότερο ποσό.

Πώς καθορίζεται 
το ποσό παρακράτησης

Εφόσον η ΑΑΔΕ διαπιστώσει ότι πλη-
ρούνται οι προϋποθέσεις, εκδίδει την από-
φαση άρσης της κατάσχεσης και την απο-
στέλλει στον οφειλέτη. Μαζί αποστέλλεται
έγγραφο με τον υπολογισμό των συντελε-
στών βαρύτητας που χρησιμοποιήθηκαν
για τη φορολογική συνέπεια και την ει-
σπραξιμότητα της εναπομένουσας οφει-
λής. 

Ενδεικτικά, φυσικό πρόσωπο που επιδιώ-
κει να πουλήσει ακίνητο με κατάσχεση
80.000 ευρώ και συγκεντρώνει την υψηλό-
τερη βαθμολογία φορολογικής συνέπειας,
δηλαδή 100 βαθμούς, υπάγεται στο ελάχιστο
ποσοστό παρακράτησης 25%.

Στην περίπτωση αυτή, από το τίμημα πα-
ρακρατούνται 20.000 ευρώ, δηλαδή το 25%
των 80.000 ευρώ. Αν όμως το αποδεικτικό
ενημερότητας ή η βεβαίωση οφειλής, σύμ-
φωνα με το άρθρο 12 ΚΦΔ, επιβάλλει με-
γαλύτερη παρακράτηση, θα πρέπει να απο-
δοθεί το μεγαλύτερο ποσό.

Μετά την καταβολή του απαιτούμενου
ποσού στην ΑΑΔΕ, η κατάσχεση μπορεί να
αρθεί και η αγοραπωλησία να ολοκληρωθεί.
Με το προηγούμενο καθεστώς, ο ίδιος φο-
ρολογούμενος θα έπρεπε να εξοφλήσει το
σύνολο των 80.000 ευρώ πριν προχωρήσει
στη μεταβίβαση.

Για πληροφορίες σχετικά με τη διαδι-
κασία, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επι-
κοινωνούν με την Εξυπηρέτηση Φορολο-
γουμένων της ΑΑΔΕ, my1521. Η τηλεφωνι-
κή γραμμή 1521 λειτουργεί χωρίς χρέωση τις
εργάσιμες ημέρες, από τις 7:00 έως τις
20:00. Ψηφιακή εξυπηρέτηση παρέχεται
όλο το 24ωρο μέσω του my1521, στη δια-
δρομή: Θέματα Είσπραξης Δημοσίων Εσό-
δων > Δικαστικό – Κατασχέσεις > Άρση Κα-
τασχέσεων.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9
Tηλ.: 24310 30335
Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

«ΤΡΩΑΔΕΣ» ΤΟΥ ΕΥΡΙΠΙΔΗ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΘΕΑΤΡΟ ΕΠΙΔΑΥΡΟΥ

ΕΠΙΔΑΥΡΟΣ – ΣΑΛΑΜΙΝΑ
Από 31 / 07 – 02 / 08 / 2026

ΠΑΝΟΡΑΜΑ  ΚΡΗΤΗΣ
ΗΡΑΚΛΕΙΟ - ΡΕΘΥΜΝΟ - ΧΑΝΙΑ - ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ
ΚΝΩΣΣΟΣ - ΓΟΡΤΥΝΑ - ΦΑΙΣΤΟΣ - ΜΑΤΑΛΑ - ΒΑΪ

Από     04 - 11 / 08 / 2026

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA - ΚΛΟΥΖ ΝΑ-

ΠΟΚΑ  ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ
ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ  ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από     17 - 23 / 08 / 2026

ΛΕΡΟΣ
Διαμονή στο  Crithoni’s Paradise hotel 4*

Από     01 -  04 / 09 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από     05  -  07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από     11  -  13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από      17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από      25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ -

ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09  – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από     08  -  11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ

ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ -

ΝΑΥΠΛΙΟ
Από   25 – 28 / 10 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝ-

ΔΡΙΑ
Αεροπορική  από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
Αεροπορική  από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-
κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙ-

ΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 
ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΣΚΙΑΘΟ -ΚΟΥΚΟΥΝΑΡΙΕΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε
εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ/ΔΕΥΤΕΡΑ 09-10/08/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ 

ΣΤΗΝ ΜΕΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ/ΑΙΤΩΛΙΚΟ
ΚΥΡΙΑΚΗ 06/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 3/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΠΑΝ. ΣΟΥΜΕΛΑ/ΒΕΡΟΙΑ/Ι.Μ.ΔΟΒΡΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Καθημερινά Θεία Λειτουργία 

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι από 1η μέχρι και 15η Αυγούστου στον

Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται καθημερινά
Θεία Λειτουργία από 7:00 έως 8:30 π.μ..

Κυριακές και εορτές θα ακολουθείται το θερινό πρόγραμμα
ακολουθιών.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Οι ουρανοί διηγούνται την
δόξαν του Θεού και το στερέω-
μα αναγγέλλει το έργον των χει-
ρών αυτού» (Ψαλμ. 19:1)

Μια Αυγουστιάτικη νύχτα με
πανσέληνο στάθη κα στην παρα-
λία θαυμάζοντας τον χρυσό δρό-
μο που άνοιγε το φεγγάρι στα
ήρεμα νερά του Σαρωνικού! Η
θαυμάσια αυτή εικόνα έκανε την
καρδιά μου να σκιρτήσει στη σκέ-
ψη πως ένας μεγάλος, σοφός
Δη μιουργός, με απέραντη αγάπη,
δημιούργησε αυτό το θαύμα!
Απόρησα όμως πως υπάρχουν
άνθρωποι που πιστεύουν ότι αυτό

το υπέροχο Σύμπαν, το ορα τό
και το αόρατο, είναι αποτέλεσμα
τύχης, και πως όλα λειτουργούν
χωρίς μια σοφή Παρουσία! Ο απ.
Παύλος όμως τονίζει ότι, ακόμα
και σ' αυτούς που δεν έχουν
ακούσει για τον Θεό, η φύση
δίνει όλες τις πληροφορίες για
τον Δημιουργό της: «....ό,τι μπορεί
να γίνει γνωστό για τον Θεό είναι
φανερό ....επειδή τα αόρατα αυ-
τού βλέπονται φανερά μέ σα από
τα δημιουργήματά Του...ώστε αυ-
τοί να μην έχουν καμιά δικαιολο-
γία» (Ρωμ. 1:19-20). Η Βί βλος επι-
σημαίνει και προειδοποιεί. Ο άν-
θρωπος όμως προσέχει;

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣH ΓΑΜOY
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΠΡΕΒΕΝΤΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Ευαγ-
γέλου και της Μαρίας το γένος Αργυροπούλου που
γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΠΟΛΥΜΕΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΝΑ του Κωνσταντίνου
και της Κωνσταντινιάς το γένος Τσιάντα που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παν-
τρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

––––––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Κων-
σταντίνου και της Χρυσούλας το γένος Κουτσούκη που
γεννήθηκε στην Άρτα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΠΙΣΣΩΝΗ ΜΑΡΙΑ του Δημητρίου και της Γραμμάτως το
γένος Τσιούλη που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στα Τρίκαλα.

––––––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΣΔΡΕΝΙΑΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του Γεωρ-
γίου και της Μαρίας το γένος Μπουρούση που γεννήθηκε
στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΒΡΑΚΑ ΝΙ-
ΚΟΛΕΤΤΑ του Κωνσταντίνου και της Μαρίας το γένος
Χάτου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρί-
καλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει
στο Περτούλι Τρικάλων.

Τελούμε την Κυριακή 2 Αυγού-
στου 2026 στον ΙΕΡΟ ΝΑΟ ΑΓΙΩΝ
ΠΕΤΡΟΥ ΚΑΙ ΠΑΥΛΟΥ ΣΤΟ ΚΑΣΤΡΑΚΙ
ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 40ΗΜΕΡΟ μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της
λατρευτής μας μητέρας, γιαγιάς,
αδελφής και θείας

ΕΥΦΡΟΣΥΝΗΣ
ΖΙΩΓΑ

Παρακαλούμε προς συγγενείς και
φίλους να προσέλθουν και να ενώσουν μαζί μας τις προς τον
ύψιστον δεήσεις.

ΤΑ ΤΕΚΝΑ: ΜΑΡΙΑ ΖΙΩΓΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΙ ΣΟΦΙΑ ΖΙΩΓΑ.
ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ-ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, ΜΕΡΟΠΗ-ΙΩΑΝΝΗΣ,
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ. ΤΑ ΔΙΣΕΓΓΟΝΑ: ΧΡΗΣΤΟΣ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ. ΤΑ
ΑΔΕΛΦΙΑ. ΤΑ ΑΝΙΨΙΑ. 

Τελούμε την Κυριακή 2 Αυγού-
στου 2026 στον Ιερό Ναό Παναγίας
Φανερωμένης Τρικάλων στο Βαρούσι
ετήσιο μνημόσυνο υπέρ αναπαύσεως
της ψυχής της πολυαγαπημένης μας
μητέρας και γιαγιάς

ΚΑΣΣΙΑΝΗΣ
ΠΑΥΛΟΥ

Καθηγήτριας Γαλλικών
Παρακαλούμε προς συγγενείς και

φίλους να προσέλθουν και να ενώσουν μαζί μας τις προς τον
ύψιστον δεήσεις.

ΤΑ ΤΕΚΝΑ: Γιώργος και Κριστίν Παύλου, Ειρήνη Τοπούζη
- Παύλου, Βέρα Παύλου. ΤΑ ΕΓΓΟΝΙΑ: Μαργαρίτα Παύλου,
Σμαράγδα Παύλου. ΤΑ ΑΝΗΨΙΑ. ΟΙ ΛΟΙΠΟΙ ΣΥΓΓΕΝΕΙΣ
ΚΑΙ ΦΙΛΟΙ

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

από 2 έως 8 Αυγούστου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,

Μονές και Παρεκκλήσια:
2 Αυγούστου, Ανακομιδή Ιερού Λειψάνου Αγίου Στεφά-

νου: Ιερός Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Στεφάνου Τρικάλων
(Μεγάλα Καλύβια).

6 Αυγούστου, Μεταμόρφωση του Σωτήρος: Ι. Μ. Αγίου
Βησσαρίωνος Δουσίκου, Σωτήρα, Ταξιάρχες, Λαφίνα, Βρον-
τερό, Νεραϊδοχώρι, Περτούλι, (παρεκκλήσιο Ι. Μ. Κοιμήσεως
της Θεοτόκου (Κόρμποβο), Λυγαριά, Πιαλεία, Κρηνίτσα, Πα-
λαιοκαρυά, Αθαμανία).

8 Αυγούστου, Αγίου Καλλινίκου Μητροπολίτου Εδέσσης:
(Ι. Ν. Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων).

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβ. Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεόκλητος

την Κυριακή 2 Αυγούστου το πρωί, θα χοροστατήσει κατά
την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λειτουργία
και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στο Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής
Χαλικίου.

Στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει κατά την ακολουθία της Πα-
ρακλήσεως προς την Υπεραγία Θεοτόκο και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου Καλοχωρίου.

Την Τρίτη 4 Αυγούστου στις 7 μ.μ., θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία της Παρακλήσεως προς την Υπεραγία
Θεοτόκο και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου
Γεωργίου Γερακαρίου.

Την Τετάρτη 5 Αυγούστου στις 6.30 μ.μ., θα συγχοροστα-
τήσει κατά την ακολουθία του Εσπερινού, μετά του Σεβ. Μη-
τροπολίτου Αυστρίας κ. Αρσενίου και του Θεοφιλεστάτου
Επισκόπου Αρίστης κ. Μαξίμου, στην εορτάζουσα Ιερά Μονή
Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Μεγάλου Μετεώρου.

Την Πέμπτη 6 Αυγούστου το πρωί, θα λάβει μέρος στην
πανηγυρική θεία Λειτουργία, προεξάρχοντος του Σεβ. Μη-
τροπολίτου Αυστρίας κ. Αρσενίου, στην εορτάζουσα Ιερά
Μονή Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Μεγάλου Μετεώρου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, την Κυριακή 2 Αυγούστου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό
Ναό Γεννήσεως της Θεοτόκου της τοπικής Κοινότητας Πα-
ναγίας.

Στις 7 μ.μ., θα τελέσει την Παράκληση προς την Υπεραγία
Θεοτόκο και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης Ορθοβουνίου.

Την Δευτέρα 3 Αυγούστου στις 7 μ.μ., θα τελέσει την Πα-
ράκληση προς την Υπεραγία Θεοτόκο και θα κηρύξει τον
θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Αγίου Δημητρίου Διάβας.

Την Πέμπτη 6 Αυγούστου το πρωί, θα τελέσει την θεία
Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό
Αγίου Γεωργίου Φωτεινού.

ΔΩΡΕΕΣ
- Με την συμπλήρωση 40 ημερών από τον θάνατο της

αγαπημένης εξαδέλφης Αθανασίας Τσαλμάνη, η κυρία Μαρ-
γαρίτα Πουλιανίτου προσέφερε στην μνήμη της 50 ευρώ στο
Φιλόπτωχο Σωματείο Αγία Βαρβάρα.
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Κατασκοπευτικό 
θρίλερ στην Κύπρο
Παρακολουθούσε τη RAF Akrotiri για 
τους Φρουρούς της Επανάστασης –

Συνελήφθη Αζέρος 

Σ
τη σύλληψη ενός 44χρονου άνδρα, ο οποίος κατηγορεί-
ται ότι κατασκόπευε τη βρετανική αεροπορική βάση RAF
Akrotiri στην Κύπρο και διαβίβαζε πληροφορίες στους

Φρουρούς της Επανάστασης του Ιράν, προχώρησαν οι κυπριακές
αρχές, κατόπιν αιτήματος των βρετανικών διωκτικών αρχών.

Πρόκειται για τον Ρασάντ Σουλτάνοφ, γεννημένο στις 30 Οκτω-
βρίου 1981, ο οποίος διαθέτει βρετανική και αζερική υπηκοότη-
τα και, σύμφωνα με τη Μητροπολιτική Αστυνομία του Λονδίνου,
κατοικεί στην περιοχή Ίσλινγκτον της βρετανικής πρωτεύουσας.

Ο 44χρονος συνελήφθη στις 17 Ιουλίου στην Κύπρο και πα-
ραμένει υπό κράτηση, ενώ έχουν ήδη κινηθεί οι διαδικασίες για
την έκδοσή του στο Ηνωμένο Βασίλειο, προκειμένου να βρεθεί
ενώπιον της βρετανικής Δικαιοσύνης.

Παρακολούθηση της RAF Akrotiri

Η έρευνα διεξάγεται από τη Διοίκηση Αντιτρομοκρατίας της Μη-
τροπολιτικής Αστυνομίας και αφορά περιστατικά που φέρονται
να σημειώθηκαν στη βρετανική αεροπορική βάση Ακρωτηρίου
κατά το διάστημα από τις 11 Μαΐου έως τις 22 Ιουνίου 2025.

Σύμφωνα με τις βρετανικές αρχές, ο Σουλτάνοφ φέρεται να
πραγματοποίησε εχθρική παρακολούθηση της στρατιωτικής εγ-
κατάστασης, συλλέγοντας πληροφορίες για τη λειτουργία και τις
δραστηριότητες της βάσης.

Η RAF Akrotiri χαρακτηρίζεται απαγορευμένη περιοχή και απο-
τελεί μία από τις σημαντικότερες στρατιωτικές εγκαταστάσεις της
Βρετανίας στην ανατολική Μεσόγειο.

Κατά το κατηγορητήριο, οι πληροφορίες που συγκεντρώθηκαν
φέρονται να διαβιβάστηκαν στους Φρουρούς της Επανάστασης
του Ιράν. Οι βρετανικές διωκτικές αρχές αντιμετωπίζουν τη συγ-
κεκριμένη οργάνωση ως ξένη υπηρεσία πληροφοριών για τους
σκοπούς της υπόθεσης.

Η πρώτη έρευνα βάσει του νέου νόμου

Η υπόθεση θεωρείται ιδιαίτερα σημαντική, καθώς αποτελεί την
πρώτη έρευνα που διενεργείται βάσει του νέου βρετανικού Νό-
μου Εθνικής Ασφάλειας για αδικήματα τα οποία φέρονται να τε-
λέστηκαν σε βρετανικό υπερπόντιο έδαφος.

Η Εισαγγελική Υπηρεσία του Στέμματος έχει ήδη εγκρίνει την
απαγγελία κατηγοριών σε βάρος του 44χρονου, βάσει των άρ-
θρων 3 και 4 του National Security Act.

Οι συγκεκριμένες διατάξεις αφορούν, μεταξύ άλλων, τη συν-
δρομή σε ξένη υπηρεσία πληροφοριών και την απόκτηση ή δια-
βίβαση προστατευόμενων πληροφοριών με τρόπο που μπορεί να
πλήξει την ασφάλεια ή τα συμφέροντα του Ηνωμένου Βασιλείου.

Οι βρετανικές αρχές δεν έχουν δημοσιοποιήσει περισσότερες
λεπτομέρειες σχετικά με το είδος των πληροφοριών που φέρε-
ται να συγκέντρωσε ο κατηγορούμενος ή τον τρόπο με τον οποίο
φέρεται να επικοινώνησε με τους αποδέκτες τους.

Το επόμενο στάδιο της υπόθεσης αφορά την ολοκλήρωση της
διαδικασίας έκδοσης από την Κύπρο στη Βρετανία. Ο Ρασάντ
Σουλτάνοφ θεωρείται αθώος μέχρι την οριστική κρίση της Δι-
καιοσύνης.

Ιράν: 

Προειδοποιεί Κύπρο και Βουλγαρία για

χρήση των στρατιωτικών βάσεων από ΗΠΑ 
Τ

ο Ιράν κάλεσε την Κύπρο
και τη Βουλγαρία να μην
επιτρέψουν τη χρήση

στρατιωτικών εγκαταστάσεων
στο έδαφός τους από τις
Ηνωμένες Πολιτείες για
ενδεχόμενες επιχειρήσεις
εναντίον της Ισλαμικής
Δημοκρατίας.

Ο υπουργός Εξωτερικών του
Ιράν, Αμπάς Αραγτσί, έθεσε το
ζήτημα σε τηλεφωνικές συνομι-
λίες που είχε με τον Κύπριο ομό-
λογό του, Κωνσταντίνο Κόμπο, και
την υπουργό Εξωτερικών της
Βουλγαρίας, Βελισλάβα Πετρόβα-
Τσάμοβα.

Η Τεχεράνη υποστηρίζει ότι η
παραχώρηση εδάφους ή υποδο-
μών για επιθετικές ενέργειες τρί-
της χώρας συνιστά εμπλοκή του
κράτους που τις φιλοξενεί.

Η προειδοποίηση του Ιράν
προς την Κύπρο

Κατά την επικοινωνία του με τον
Κωνσταντίνο Κόμπο, ο Αμπάς
Αραγτσί επισήμανε «την ανάγκη
να αποτραπεί η χρήση ξένων

στρατιωτικών βάσεων που βρί-
σκονται στην Κύπρο από εχθρικές
δυνάμεις για την πραγματοποί-
ηση επιθετικών ενεργειών κατά
του Ιράν».

Ο Ιρανός υπουργός Εξωτερι-
κών πρόσθεσε ότι η άδεια από ένα
κράτος για τη χρησιμοποίηση του
εδάφους του σε εχθρικές ενέρ-
γειες άλλης χώρας «συνιστά συμ-
μετοχή σε πράξη επίθεσης».

Σύμφωνα με ανακοίνωση του
ιρανικού υπουργείου Εξωτερι-
κών, ο Κωνσταντίνος Κόμπος ενη-
μέρωσε τον Αραγτσί πως η κυ-
πριακή κυβέρνηση έχει λάβει
διαβεβαιώσεις από το Ηνωμένο
Βασίλειο ότι οι βρετανικές στρα-

τιωτικές βάσεις στην Κύπρο δεν
θα αξιοποιηθούν εναντίον οποι-
ασδήποτε χώρας, περιλαμβανο-
μένου του Ιράν.

Αίτημα προς τη Βουλγαρία
για την αεροπορική βάση

Σε χωριστή τηλεφωνική συνο-
μιλία με τη Βελισλάβα Πετρόβα-
Τσάμοβα, ο Αμπάς Αραγτσί ζή-
τησε από τη βουλγαρική κυβέρ-
νηση να αναθεωρήσει την από-
φασή της που επιτρέπει σε αμε-
ρικανικά στρατιωτικά αεροσκά-
φη να χρησιμοποιούν αεροπορι-
κή βάση στη Βουλγαρία για επι-
χειρήσεις στη Μέση Ανατολή.

«Το Ιράν αναμένει από τη βουλ-

γαρική κυβέρνηση να επανεξετά-

σει επειγόντως την απόφασή της»

δήλωσε, προειδοποιώντας ότι η

Τεχεράνη «δεν θα διστάσει να
υπερασπιστεί τα εθνικά της συμ-
φέροντα και την ασφάλειά της
απέναντι σε κάθε επιθετική ή εχ-
θρική ενέργεια» και ότι κάθε πλευ-

ρά που συμμετέχει με οποιονδή-

ποτε τρόπο σε επιθετικές ενέρ-

γειες κατά του Ιράν «θα φέρει

την ευθύνη για τις συνέπειες».

Νωρίτερα μέσα στον μήνα, το

κοινοβούλιο της Βουλγαρίας ενέ-

κρινε πρόταση της κυβέρνησης

που επιτρέπει στις ένοπλες δυ-
νάμεις των Ηνωμένων Πολιτειών
να χρησιμοποιούν αεροπορική

βάση στη χώρα, με σκοπό την

υποστήριξη επιχειρήσεων στη

Μέση Ανατολή.

Η ιρανική πλευρά έχει ήδη

στραφεί ρητορικά κατά αρκετών
αραβικών κρατών του Κόλπου,

υποστηρίζοντας ότι επιτρέπουν

στις Ηνωμένες Πολιτείες να πραγ-

ματοποιούν επιθέσεις κατά του

Ιράν από στρατιωτικές βάσεις

που βρίσκονται στα εδάφη τους.
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