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ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Ο Αύγουστος συνεχίζει με…

Και συνεχίζουμε το...δρόμο

Τρίκαλα: Οι τιμές

διάθεσης θέσεων 

της φετινής

εμποροπανήγυρης
Το Τρικαλινό παζάρι θα διεξαχθεί από
14-20 Σεπτεμβρίου 2026, στην
Περιφέρεια (Μεριάς) του οικισμού
Καρυών και στον παραποτάμιο δρόμο
Τρικάλων – Καρυών (οδός Σκοπέλου)

Η διάθεση χρήσης των χώρων 
θα γίνει στην αίθουσα συνεδριάσεων
του Δημοτικού Συμβουλίου:

Αιτήσεις για τον νέο κύκλο του

Προγράμματος «Τουρισμός για Όλους»
Αιτήσεις εκπαιδευτικών
για μόνιμο διορισμό 
στην Πρωτοβάθμια 
και Δ/βάθμια Εκπαίδευση

Έως και τη Δευτέρα 10 Αυγούστου: 

Η Δυτ. Θεσσαλία

αποκτά Υπαίθριο

Μουσείο Σύγχρονης

Τέχνης
Ο δήμος Λίμνης Πλαστήρα
δημιουργεί το  «Χωρο-Χρόνου
άγραφον» - Όταν τα γλυπτά
συνομιλούν με το τοπίο,  στη
Λίμνη Πλαστήρα 

Κεντρικός καλλιτέχνης η φύση



«Κ
άθε σενάριο
που μπορεί
να οδηγήσει

σε νίκη ρισκάρει μια επι-
κίνδυνη κλιμάκωση, ενώ
η συνέχιση της υπάρχου-
σας πορείας ρισκάρει μια
στρατηγική ήττα». 

Αυτή η εκτίμηση του
αρθρογράφου των New
York Times Ντέιβιντ
Φρεντς συνοψίζει το δί-
λημμα του Αμερικανού
προέδρου Ντόναλντ
Τραμπ, ο οποίος ξεκίνησε
τον πόλεμο εναντίον του
Ιράν αψήφιστα και χωρίς
σαφή διέξοδο. 

Δεν είναι περίεργο, λοι-
πόν, που οι σύμβουλοι
Εθνικής Ασφαλείας του
Λευκού Οίκου εμφανίζον-
ται διχασμένοι σχετικά με
τη στρατηγική που πρέπει
να ακολουθήσουν για να
τον λήξουν, επτά μήνες
μετά.

Η τελευταία απόφαση
Τραμπ να ακυρώσει μία
ακόμη απειλούμενη επί-
θεση εναντίον του Ιράν
ερμηνεύεται ως κίνηση
ελιγμού με σκοπό την επί-
τευξη συμφωνίας, ύστερα
από τις ενδείξεις κλιμά-
κωσης του πολέμου από

την πλευρά του Ιράν, με
χτυπήματα σε αμερικανι-
κές βάσεις και πετρελαϊ-
κές εγκαταστάσεις στην
ευρύτερη περιοχή της
Μέσης Ανατολής.

Η υποχώρηση αξιολο-
γήθηκε θετικά από τις
αγορές, όπου η τιμή του
πετρελαίου υποχώρησε
αμέσως. Ωστόσο, στην
περιοχή έχει διαμορφωθεί
ήδη μια νέα πραγματικό-
τητα, καθώς το Ιράν ελέγ-
χει τη διέλευση της εμ-
πορικής ναυτιλίας επιβάλ-
λοντας διόδια στα πλοία
που διέρχονται τα Στενά
του Ορμούζ. Οπως γρά-
φει στη δική της ανάλυση
η Μάγκι Φέλντμαν-Πιλτς,
Αμερικανίδα ειδικός σε
θέματα εθνικής ασφάλει-
ας, αυτά τα διόδια «δεν
είναι κυρώσεις, δεν είναι
δωροδοκία, δεν είναι πει-
ρατεία, δεν είναι πράξη
πολέμου. Είναι όλα τα πα-
ραπάνω και τίποτε από

αυτά».
Οπως και να το ονομά-

σει κανείς, πρόκειται για
υπονόμευση της ελεύθε-
ρης ναυσιπλοΐας με συ-
νέπειες όχι μόνο για το
εμπόριο και τις εφοδια-
στικές αλυσίδες, αλλά και
για τη γεωπολιτική ισχύ
των ΗΠΑ. 

Το Ιράν απαγορεύει
κατά βούληση σε κάποια
πλοία να διέλθουν τα Στε-
νά, ανάλογα με το ποιοι
είναι οι ιδιοκτήτες τους,
ενώ στα υπόλοιπα χρεώ-
νει το αντίστοιχο ποσό
των 2 εκατ. δολαρίων στο
κινεζικό γουάν ή σε bit-
coin, απειλώντας και τον
κυρίαρχο ρόλο του δο-
λαρίου στην παγκόσμια
αγορά ενέργειας.

Και από αυτήν την άπο-
ψη, ακόμη και αν επιτευχ-
θεί εκεχειρία, την οποία
θα παρουσιάσει ως νίκη,
ο πρόεδρος Τραμπ κιν-
δυνεύει να βρεθεί αντι-

μέτωπος με μια στρατη-
γική ήττα. 

Αυτή μπορεί πολιτικά
να είναι διαχειρίσιμη στο
εσωτερικό, αλλά δεν μπο-
ρεί παρά να στιγματίσει
την αμερικανική ισχύ διε-
θνώς, προς όφελος της
Ρωσίας και της Κίνας, οι
οποίες σύμφωνα με κά-
ποιες εκτιμήσεις βοηθούν
το Ιράν ποικιλοτρόπως,
κυρίως με δορυφορικές
εικόνες που διευκολύνουν
τις επιθέσεις με drones
στις χώρες του Κόλπου.

Με δεδομένο τον συ-
νεχιζόμενο πόλεμο της
Ρωσίας στην Ουκρανία,
τα χαμηλά επίπεδα πολε-
μοφοδίων στις Ηνωμένες
Πολιτείες, αλλά και τις
πληροφορίες περί μεγά-
λης επίθεσης της Σαου-
δικής Αραβίας εναντίον
των Χούθι, αναλυτές
όπως ο Φρεντς προειδο-
ποιούν για ένα ακόμη χει-
ρότερο σενάριο: τον κίν-
δυνο δημιουργίας συνθη-
κών για έναν επόμενο πό-
λεμο, ο οποίος κινδυνεύει
να γίνει παγκόσμιος.

Κατερίνα Σώκου 
Καθημερινή
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1824
Ο Γεώργιος Σαχτούρης

καταναυμαχεί τον τουρκι-
κό στόλο στη Σάμο. Το
νησί δεν θα απειληθεί
ποτέ ξανά από τους

Τούρκους.
1903

Η διδασκαλική ομοσπον-
δία της Γαλλίας συμφω-
νεί με την απόφαση της

κυβέρνησης να καταργη-
θεί η διδασκαλία του μα-
θήματος των θρησκευτι-

κών στα σχολεία.
1973

Δύο παλαιστίνιοι κομάν-
τος της τρομοκρατικής

οργάνωσης «Μαύρος Σε-
πτέμβρης» ανοίγουν πυρ
στο αεροδρόμιο του Ελ-
ληνικού κατά των επιβα-
τών που επρόκειτο να

ταξιδέψουν με αεροσκά-
φος της TWA στη Νέα

Υόρκη. Τρεις άνθρωποι
χάνουν τη ζωή τους (δύο
αμερικανοί και ένας αυ-
στραλός) και 55 τραυμα-
τίζονται (οι περισσότεροι
αμερικανοί). Οι δράστες

θα συλληφθούν και 
θα καταδικασθούν 

σε θάνατο.
1975

Ο τραγουδιστής των Led
Zeppelin Ρόμπερτ Πλαντ
και η σύζυγός του τραυ-
ματίζονται σοβαρά σε

αυτοκινητιστικό ατύχημα
στη Ρόδο.

1983
Ο υπουργός Εθνικής Οι-
κονομίας, Γεράσιμος Αρ-
σένης, ανακοινώνει ότι
το εξωτερικό χρέος της
Ελλάδας έφτασε το 1982
τα 6,60 δισεκατομμύρια
δολάρια (αυξήθηκε κατά

17,5% σε σύγκριση 
με το 1981).

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 6/8/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με πρόσκαιρες τοπικές

νεφώσεις τις μεσημβρινές και απογευματινές ώρες

στα ηπειρωτικά και πιθανότητα τοπικών όμβρων

στα ορεινά της Θεσσαλίας και της κεντρικής Στερεάς. 

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 3 με 5 και στην

κεντρική και νότια Εύβοια έως 6 και πρόσκαιρα

τοπικά 7 μποφόρ. Θερμοκρασία: Από 20 έως 36

και στα ηπειρωτικά τοπικά 37 με 38 oC.

Ένας τύπος συναντάει τυχαία έναν πειρατή, τον
Τζακ τον Μαυρογένη, που ήταν φημισμένος για
την δύναμή του. Τον είδε όμως πολύ ταλαιπωρημένο
με δύο ξύλινα πόδια, έναν γάντζο στο χέρι κι ένα
κρυμμένο μάτι, οπότε άρχισε να του κάνει ερωτή-
σεις:

«Μα τι σου συνέβη Μαυρογένη κι έχασες το αρι-
στερό σου πόδι;» 

«Που να στα λέω! Εκεί που δεν το περίμενα μου
όρμησε ένας κροκόδειλος και δεν πρόλαβα να αν-
τιδράσω. Έτσι μου έφαγε το πόδι και έβαλα το ξύ-
λινο.»

«Σοβαρά, και το δεξί πόδι πως το έχασες;»
«Στο πλοίο μου βρισκόμουν κι όπως περπατούσα,

επειδή δεν είχα συνηθίσει ακόμα το ξύλινο πόδι,
γλίστρησα κι έπεσα στη θάλασσα. 

Εκεί με άρπαξε ένας καρχαρίας και πριν με σώ-
σουν μου έφαγε το άλλο πόδι, γι αυτό έβαλα κι

άλλο ξύλινο.»
«Τι λες βρε παιδί μου; Και το χέρι πως το έχασες;» 
«Άστα, έγινε μια έκρηξη πυρομαχικών κι όπως

πήγα να τρέξω, επειδή δεν είχα συνηθίσει ακόμα
τα ξύλινα πόδια, έπεσα εκεί δίπλα και ανατινάχτηκε
το χέρι μου, οπότε έβαλα τον γάν-
τζο.»

«Πωπω, τι να πω…
έχεις ταλαιπωρηθεί
πολύ. Το μάτι όμως
πως το έχασες και το
‘χεις κι αυτό καλυμμέ-
νο;» «Από φαγούρα!!!»

«Τι εννοείς από φαγού-
ρα;»

«Είχα φαγούρα στο μάτι
αλλά δεν είχα συνηθίσει ακό-
μα τον γάντζο!!!»

To ανέκδοτο της ημέρας

Πώς τελειώνεις έναν πόλεμο;

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πλάτωνας Τσούλος
Ναυτεμπορική

Ε
δώ και χρόνια οι πυρκα-
γιές αποτελούν μια επώ-
δυνη κανονικότητα, η αν-

τιμετώπιση της οποίας προϋπο-
θέτει πολιτικές πρόληψης και όχι
απλώς διαχείρισης της κατα-
στροφής.

Δυστυχώς, κάθε καλοκαίρι πα-
ραμένουμε θεατές του ίδιου έρ-
γου. Πυροσβέστες στα όρια των
αντοχών τους. Εναέρια μέσα σε
διαρκή μάχη με τα πύρινα μέτω-
πα. Εκκενώσεις οικισμών. Καμέ-
νες περιουσίες. 

Απανθρακωμένα δάση. Χαμέ-
νοι δημόσιοι πόροι. Και, το ση-
μαντικότερο, ανθρώπινες ζωές.
Ένας τραγικός απολογισμός που
επαναλαμβάνεται με οδυνηρή
συνέπεια, χρόνο με τον χρόνο.

Το πραγματικό ζητούμενο, λοι-
πόν, δεν είναι πώς θα κατασβέ-
σουμε αποτελεσματικότερα τις
μεγάλες πυρκαγιές, αλλά πώς
θα αποτρέψουμε την εκδήλωσή
τους ή, τουλάχιστον, πώς θα πε-
ριορίσουμε τις εστίες τους πριν
μετατραπούν σε πολλαπλά, ανε-
ξέλεγκτα, καταστροφικά μέτωπα.
Αρκεί, πρώτα, να αποδεχθούμε
ότι η κλιματική αλλαγή, οι πα-
ρατεταμένοι καύσωνες και τα
ολοένα και συχνότερα ακραία
καιρικά φαινόμενα δεν αποτελούν
πλέον απρόβλεπτα γεγονότα. Οι
συνέπειές τους πρέπει να αντι-
μετωπίζονται ως αναμενόμενες,
ως απολύτως προβλέψιμες.

Γι’ αυτό η πολιτεία οφείλει να
μετατοπίσει το κέντρο βάρους
της πολιτικής της από την κατα-
στολή στην πρόληψη. Πρώτη
προτεραιότητα πρέπει να είναι
η συνεχής επιτήρηση των δασών
μέσω ενός εκτεταμένου δικτύου
drones. 

Δεύτερη, η επιτάχυνση της
υπογειοποίησης των γραμμών
μεταφοράς ηλεκτρικής ενέργει-
ας, ώστε να περιοριστούν οι κίν-
δυνοι ανάφλεξης. 

Τρίτη, η ενίσχυση του στόλου
με πυροσβεστικά αεροσκάφη
ικανά να επιχειρούν και κατά τις
νυχτερινές ώρες, όταν οι συν-
θήκες ευνοούν περισσότερο την
κατάσβεση. Παράλληλα, απαι-
τείται ο τακτικός καθαρισμός
των δασών, η διάνοιξη αντιπυρι-
κών ζωνών και η διαχείριση της
καύσιμης ύλης κατά τους ψυ-
χρούς μήνες του έτους. 

Απαιτείται, τέλος, η συστημα-
τική ενημέρωση και εκπαίδευση
των πολιτών, γιατί η προστασία
του δάσους δεν αποτελεί απο-
κλειστική ευθύνη του κράτους,
αλλά συλλογική υποχρέωση.

Η καταστολή θα παραμένει
πάντοτε αναγκαία. Από μόνη της,
όμως, δεν αρκεί. Όσο η πολιτεία
επενδύει περισσότερο στην αν-
τιμετώπιση των συνεπειών και
λιγότερο στην πρόληψη των αι-
τιών, οι ίδιες τραγικές εικόνες
θα επιστρέφουν κάθε καλοκαί-
ρι.

Η μάχη κατά των πυρκαγιών
δεν κρίνεται από τις φωτιές που
σβήσαμε, αλλά από εκείνες που
δεν θα ανάψουν ποτέ.

Οι φωτιές που

δεν άναψαν ποτέ

της ημέρας

Το Άγγελμα

Η Κωνσταντοπούλου μου πήρε το γραφείο

στη Βουλή και όταν τη ρώτησα πού θα

κάθομαι, μου απάντησε: «Στις σκάλες»\

```

“Γενναιόδωρη”

-Το να τα παρατάς δεν σημαίνει πάντα ότι

είσαι αδύναμος, μερικές φορές σημαίνει ότι

είσαι δυνατός και έξυπνος αρκετά ώστε να

το αφήσεις πίσω και να προχωρήσεις.

-Μην λες ότι δεν έχεις αρκετό χρόνο. Έχεις

ακριβώς τον ίδιο αριθμό ωρών ανά ημέρα

που δόθηκαν και στους Helen Keller, Pasteur,

Michaelangelo, Leonardo da Vinci, Thomas

Jefferson, Albert Einstein κλπ.

Χουρδάκης

(πρώην

βουλευτής

της Πλεύσης

Ελευθερίας): 

Απογευματινή:

```

Λουκέτο στα 

σύνορά μας για να 

μη γίνουμε Θέουτα

```

“Λουκέτο ασφαλείας”
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Οι ήρωες των ημερών

Αδειοδωρόσημο σε οικοδόμους…

Την ερχόμενη Παρασκευή, 7 Αυγούστου 2026 θα κα-
ταβληθεί το Αδειοδωρόσημο Αυγούστου σε 91.455 ερ-
γατοτεχνίτες οικοδόμους, σύμφωνα με τον e-ΕΦΚΑ.

Το συνολικό
ποσό ανέρχεται
σε 57.487.814,52
ευρώ και η πλη-
ρωμή θα πραγ-
ματοποιηθεί απο-
κλειστικά μέσω
τραπεζών, με πί-
στωση στους λο-
γαριασμούς των
ασφαλισμένων.

Όπως αναφέρει ο φορέας στην ανακοίνωσή του,
όσοι δικαιούχοι δεν έχουν ακόμη δηλώσει τραπεζικό
λογαριασμό καλούνται να προχωρήσουν ηλεκτρονικά
στην καταχώρισή του μέσω της ιστοσελίδας του e-
ΕΦΚΑ και της υπηρεσίας «Dashboard του Πολίτη»

∫ α.ζ.

Έκλεψαν κουτί 
με φιλοδωρήματα

Στη σύλληψη επτά ατόμων προχώρησαν οι αστυ-
νομικοί της Γενικής Αστυνομικής Διεύθυνσης Θεσ-
σαλονίκης, στο πλαίσιο στοχευμένων δράσεων για την
πρόληψη και
την αντιμετώ-
πιση της παρα-
βατικότητας σε
διάφορες πε-
ριοχές του νο-
μού.

Μεταξύ των
συλληφθέντων
βρίσκεται ένας
40χρονος ημεδαπός ο οποίος φέρεται να συμμετείχε
σε κλοπή κουτιού, με φιλοδωρήματα από κατάστημα
ψιλικών στον Εύοσμο. Επιπλέον δύο άτομα  επιχεί-
ρησαν να διαρρήξουν σταθμευμένο αυτοκίνητο στο
κέντρο της Θεσσαλονίκης.

Σύμφωνα με τα πρώτα στοιχεία της ΕΛ.ΑΣ ο 40χρο-
νος μαζί με 35χρονο συνεργό του που είχε ήδη συλ-
ληφθεί, εισήλθαν το απόγευμα στις 02/08 Αυγούστου
σε κατάστημα ψιλικών στον Εύοσμο. Αφού απασχό-
λησαν τον υπάλληλο αφαίρεσαν το κουτί με τα φιλο-
δωρήματα και διέφυγαν.

Ακόμη συνελήφθησαν ένας 35χρονος αλλοδαπός και
ένας 36χρονος ημεδαπός, οι οποίοι τα ξημερώματα
της 3ης Αυγούστου παραβίασαν σταθμευμένο Ι.Χ. στο
κέντρο της πόλης. Ωστόσο πρόλαβαν να αφαιρέσουν
αντικείμενα από το εσωτερικό του.

∫M.

Τρεις 17χρονοι πλαστογράφησαν
ψηφιακές ταυτότητες για να μπουν

σε νυχτερινό μαγαζί

Τρεις 17χρο-
νοι συνελή-
φθησαν στην
Πάρο, καθώς
φέρονται να
πλαστογράφη-
σαν τα ψηφια-
κά δελτία ταυ-
τότητάς τους,
προκειμένου
να εμφανίζονται ως ενήλικοι και να εξασφαλίσουν την
είσοδό τους σε κατάστημα νυχτερινής διασκέδασης.

Η υπόθεση αποκαλύφθηκε τη Δευτέρα 3 Αυγούστου,
κατά τη διερεύνηση περιστατικού διακομιδής ανηλί-
κου στο Κέντρο Υγείας Πάρου, έπειτα από κατανά-
λωση αλκοόλ.

Από την αστυνομική έρευνα προέκυψε ότι οι τρεις
ανήλικοι είχαν αλλοιώσει, μέσω ψηφιακής επεξεργα-
σίας, την ημερομηνία γέννησης στο ψηφιακό δελτίο
ταυτότητας που είχαν ανακτήσει από το Gov.gr.

Στόχος, σύμφωνα με τα στοιχεία της υπόθεσης, ήταν
να φαίνονται ενήλικοι και να μπορούν να μπουν στο νυ-
χτερινό κατάστημα.

∫M.

Κάλεσμα από την Επιτροπή Ειρήνης Τρικάλων…
Η Επιτροπή Ειρήνης Τρικάλων,

μέλος της Ελληνικής Επιτροπής
για τη Διεθνή Ύφεση και Ειρήνη
(ΕΕΔΥΕ) καλεί στην αντιιμπερια-
λιστική κινητοποίηση – εκδήλωση
τιμής και μνήμης για τα 81 χρόνια
από το έγκλημα της ρίψης των
ατομικών βομβών στη Χιροσίμα
και το Ναγκασάκι, την Πέμπτη 6
Αυγούστου, στις 7.30 μμ στην
πλατεία Ρήγα Φεραίου. Μεταξύ
άλλων τονίζει σε σχετική ανακοί-
νωση:

«Ογδόντα ένα χρόνια μετά το
έγκλημα των ΗΠΑ που αποτέ-
φρωσε μέσα σε λίγα δευτερόλε-
πτα 110.000 ανθρώπους, δεκάδες
χιλιάδες υπέκυψαν τις επόμενες
μέρες μέσα σε φριχτούς πόνους
από την οξεία έκθεση στη ραδιε-
νέργεια και τα εγκαύματα ανεβά-
ζοντας τα θύματα του ιμπεριαλισμού στις 210.000.

Δεκάδες χιλιάδες άνθρωποι έζησαν τη φρίκη των ανίατων
ασθενειών από τη ραδιενέργεια τα επόμενα χρόνια.

Οι συνολικές απώλειες και συνέπειες για την ανθρωπότητα
και το περιβάλλον είναι ακόμα αντικείμενο ιστορικής έρευνας.

Αυτή η φρίκη απέναντι στην ανθρωπότητα χρησιμοποιήθη-
κε για να εγκαινιαστεί η εποχή του πυρηνικού εκβιασμού των

λαών, να επιβληθεί η κυριαρχία των ΗΠΑ και του ιμπεριαλιστικού
στρατοπέδου.

Οι ατομικές βόμβες, όπως σήμερα ομολογείται δημόσια, δεν
χρησιμοποιήθηκαν για να τερματιστεί ο Β’ Παγκόσμιος Πόλε-
μος, ο οποίος είχε λήξει με τη συντριβή του φασισμού με τον
καθοριστικό ρόλο της Σοβιετικής Ένωσης και των λαϊκών κι-
νημάτων».

∫ α.ζ.

Προστασία από τις πυρκαγιές…

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος κρούει τον κώδωνα του
κινδύνου και συστήνει συγκεκριμένα μέτρα προστασίας
από την επιβαρυμένη από τις πυρκαγιές ατμόσφαιρα, για το
γενικό πληθυσμό, αλλά κυρίως για τις ευπαθείς ομάδες -παι-
διά, ηλικιωμένους, εγκύους, βαριά και χρόνια πάσχοντες.

Ο καπνός, οι αιωρούμενες στάχτες αλλά και τα χημικά
αέρια στις φλεγόμενες περιοχές έχουν άμεσες επιπτώσεις
στην ανθρώπινη υγεία -άμεσα και μακροπρόθεσμα- επηρε-
άζοντας το αναπνευστικό σύστημα και επιδεινώνοντας την
κατάσταση ατόμων με αναπνευστικές και καρδιαγγειακές πα-
θήσεις.

Ως εκ τούτου, ειδικά όσοι ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες, εί-
ναι σημαντικό να αποφεύγουν την εισπνοή του καπνού, δια-
τηρώντας κλειστά τα παράθυρα σπιτιών και αυτοκινήτων και
φορώντας μάσκα υψηλής προστασίας όταν είναι ανάγκη να
κινηθούν σε εξωτερικό χώρο.

∫ α.ζ.

Μισό εκατομμύριο επιβάτες
ταξίδεψαν σε έναν μήνα στη Θάσο 

Με τα λιμάνια της Καβάλας και της Κεραμωτής να βρίσκονται στο
επίκεντρο της καλοκαιρινής μετακίνησης χιλιάδων επισκεπτών, ο
Ιούλιος επιβεβαίωσε για ακόμη μία χρονιά την δυναμική των ακτο-
πλοϊκών συνδέσεων της περιοχής. Οι συνεχείς αναχωρήσεις πλοί-
ων προς τη Θάσο, και τα νησιά του βορειοανατολικού Αιγαίου, δια-
μόρφωσαν μια εικόνα έντονης κινητικότητας, με εκατοντάδες χι-
λιάδες επιβάτες και οχήματα να περνούν από τις βασικές πύλες ει-
σόδου της ανατολικής Μακεδονίας.

Τα επίσημα στοιχεία του Κεντρικού Λιμεναρχείου Καβάλας για τον
μήνα που ολοκληρώθηκε αποτυπώνουν την σταθερά ανοδική πο-
ρεία της επιβατικής και οχηματικής κίνησης, επιβεβαιώνοντας τον
κομβικό ρόλο των ακτοπλοϊκών γραμμών τόσο για τον τουρισμό όσο
και για την οικονομική δραστηριότητα της περιοχής.

Η μεγαλύτερη κίνηση σημειώθηκε, όπως κάθε χρόνο, στη γραμ-
μή Κεραμωτή – Λιμένας, η οποία αποτελεί την βασική πύλη εισό-
δου για την Θάσο. Μέσα στον Ιούλιο διακινήθηκαν συνολικά
518.434 επιβάτες, έναντι 505.990 τον αντίστοιχο μήνα του 2025, κα-
ταγράφοντας νέα άνοδο.

∫M.
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Επίσημη ανακοίνωση:

ΔΥΠΑ: Επιπλέον 8.000 

επιδοτούμενες θέσεις
Στο πρόγραμμα απασχόλησης ανέργων 

55 ετών και άνω

Του Αποστόλη Ζώη

Νέα δυνατότη-
τα απασχόλη-
σης για 8.000
ανέργους με-
γαλύτερης ηλι-
κίας δημιουργεί
η επέκταση του
προγράμματος
της ΔΥΠΑ για
άτομα 55 ετών
και άνω με τις
αιτήσεις των ενδιαφερόμενων φορέων να ξεκινούν
από σήμερα, Τετάρτη στις 11:00.  Η νέα φάση ενερ-
γοποιείται μετά την κάλυψη των 35.000 θέσεων που
είχαν προβλεφθεί αρχικά, ανεβάζοντας τον συνολι-
κό αριθμό των θέσεων πλήρους απασχόλησης στις
43.000 σε όλη τη χώρα.

Στο πρόγραμμα μπορούν να ενταχθούν άνεργοι ηλι-
κίας 55 έως 67 ετών. Καλύπτονται επίσης άτομα από
67 έως 74 ετών, εφόσον δεν έχουν συγκεντρώσει τον
απαιτούμενο χρόνο ασφάλισης για να αποκτήσουν
συνταξιοδοτικό δικαίωμα. 

Οι προσλήψεις πραγματοποιούνται για 12 μήνες,
με δυνατότητα παράτασης για ακόμη ένα έτος. Για
κάθε ωφελούμενο η ΔΥΠΑ επιδοτεί το 75% του μισθού
και των ασφαλιστικών εισφορών, με ανώτατο όριο τα
750 ευρώ τον μήνα.

Αίτηση 

Αίτηση μπορούν να καταθέσουν δήμοι, περιφέρειες,
Νομικά Πρόσωπα Δημοσίου Δικαίου, Αποκεντρωμέ-
νες Διοικήσεις, περιφερειακές υπηρεσίες της Κεν-
τρικής Διοίκησης και η Ανεξάρτητη Αρχή Επιθεώρη-
σης Εργασίας.

Στη διαδικασία μπορούν ακόμη να συμμετάσχουν
δημόσιες επιχειρήσεις και οργανισμοί που ασκούν οι-
κονομική δραστηριότητα, καθώς και επιχειρήσεις της
Τοπικής Αυτοδιοίκησης που πληρούν τις προβλεπό-
μενες προϋποθέσεις. 

Σημειώνεται τέλος ότι η χρηματοδότηση των 8.000
πρόσθετων θέσεων ανέρχεται σε 144 εκατ. ευρώ, ενώ
η συνολική δαπάνη του προγράμματος αναμένεται να
ξεπεράσει τα 660 εκατ. ευρώ.

Βασικός του προσανατολισμός είναι η επιστροφή
στην εργασία ανέργων που, λόγω ηλικίας, αντιμε-
τωπίζουν μεγαλύτερες δυσκολίες στην επαγγελμα-
τική επανένταξη ή χρειάζονται επιπλέον ένσημα πριν
από τη συνταξιοδότηση.

Πληρωμές

Σε 157.746.807,12 ευρώ ανήλθαν οι πληρωμές που
πραγματοποίησε η Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης
(ΔΥΠΑ) τον Ιούλιο για επιδόματα, παροχές, προ-
γράμματα κατάρτισης και ειδικές δράσεις απασχό-
λησης, σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση. Οι επτά βα-
σικές κατηγορίες παροχών αντιστοιχούν σε συνολι-
κή δαπάνη 155.231.573,94 ευρώ και αφορούν 222.415
ωφελούμενους. Επιπλέον, 2.515.233,18 ευρώ κατα-
βλήθηκαν στο πλαίσιο ειδικών προγραμμάτων απα-
σχόλησης, καθώς και για σπουδαστικές άδειες.

Το μεγαλύτερο μέρος των πληρωμών κατευθύνθηκε
στα τακτικά επιδόματα ανεργίας. 

Συγκεκριμένα, καταβλήθηκαν 86.264.275,87 ευρώ
σε 148.531 ανέργους. Για παροχές μητρότητας και
γονεϊκότητας διατέθηκαν 47.545.678,21 ευρώ σε
34.613 δικαιούχους, ενώ οι πληρωμές για προγράμ-
ματα κατάρτισης εργαζομένων και ανέργων ανήλθαν
σε 19.036.170 ευρώ και αφορούσαν 32.036 ωφε-
λούμενους. Τ

ο επίδομα εργασίας καταβλήθηκε σε 2.881 δι-
καιούχους, με συνολική δαπάνη 911.327,99 ευρώ. Πα-
ράλληλα, 628.776 ευρώ διατέθηκαν για το επίδομα
μακροχρονίως ανέργων σε 2.814 ωφελούμενους.

Τα βοηθήματα ανεργίας αυτοαπασχολουμένων
ανήλθαν σε 516.996,03 ευρώ και καταβλήθηκαν σε
698 δικαιούχους, ενώ για τις λοιπές παροχές ασφά-
λισης διατέθηκαν 328.349,84 ευρώ σε 842 ωφελού-
μενους.

Επιπλέον, σύμφωνα με την ανακοίνωση της ΔΥΠΑ,
στο πλαίσιο των ειδικών προγραμμάτων απασχόλη-
σης, το μεγαλύτερο ποσό, ύψους 1.252.287,18 ευρώ,
αφορούσε το πρόγραμμα απασχόλησης 4.000 μα-
κροχρόνια ανέργων στον τομέα της Υγείας. Για το
πρόγραμμα των 1.135 ανέργων στον ίδιο τομέα κα-
ταβλήθηκαν 459.464,29 ευρώ, ενώ οι πληρωμές για
το πρόγραμμα 500 τραυματιοφορέων στο δημόσιο
σύστημα Υγείας ανήλθαν σε 457.909,70 ευρώ.

Έως και τη Δευτέρα 10 Αυγούστου: 

Αιτήσεις εκπαιδευτικών για μόνιμο διορισμό στην

Πρωτοβάθμια και Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση
Υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συστήματος Διαχείρισης 

Προσωπικού Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Ο.Π.ΣΥ.Δ.) (https://opsyd.sch.gr)

Α
πό το Υπουργείο
Παιδείας, Θρησκευμάτων
και Αθλητισμού γίνεται

γνωστό ότι, κατόπιν
δημοσίευσης της σχετικής
Υπουργικής απόφασης και
έκδοσης της εγκυκλίου της
Προϊσταμένης της Γενικής
Διεύθυνσης Εκπαιδευτικού
Προσωπικού Πρωτοβάθμιας
και Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης, καλούνται οι
υποψήφιοι εκπαιδευτικοί: για
υποβολή αιτήσεων μόνιμου
διορισμού στην Πρωτοβάθμια
και Δευτεροβάθμια
Εκπαίδευση. σε κενές
οργανικές θέσεις
Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας Ειδικής
Αγωγής και Εκπαίδευσης και
Γενικής Εκπαίδευσης σε
εφαρμογή των διατάξεων

Του Αποστόλη Ζώη

Οι υποψήφιοι εκπαιδευτικοί

Πιο αναλυτικά καλούνται:
(α) Ειδικής Αγωγής και Εκπαί-

δευσης κλάδων/ειδικοτήτων ΠΕ01,
ΠΕ02, ΠΕ03, ΠΕ04.01, ΠΕ04.02,
ΠΕ04.04, ΠΕ04.05, ΠΕ06, ΠΕ08,
ΠΕ11, ΠΕ60/61, ΠΕ70/71, ΠΕ78,
ΠΕ79.01, ΠΕ80, ΠΕ81, ΠΕ82,
ΠΕ83, ΠΕ84, ΠΕ86,ΠΕ87.01,
ΠΕ87.02, ΠΕ87.03, ΠΕ87.06,
ΠΕ87.08, ΠΕ87.09, ΠΕ88.01,
ΠΕ88.02, ΠΕ88.03, ΠΕ88.04,
ΠΕ88.05, ΠΕ89.01, ΠΕ89.02,

ΠΕ91.01, ΤΕ01.19, ΤΕ02.06 και
ΤΕ16 που είναι εγγεγραμμένοι
στους τελικούς αξιολογικούς πί-
νακες Β’ των Προκηρύξεων
3ΕΑ/2025 και 4ΕΑ/2025 του
Α.Σ.Ε.Π. (οι οποίοι δημοσιεύτη-
καν στα ΦΕΚ Γ’3363/2026 και Γ’
2251/2026 αντίστοιχα, όπως
ισχύουν),

και
(β) τους υποψήφιους εκπαιδευ-

τικούς Γενικής Εκπαίδευσης κλά-
δων/ειδικοτήτων ΠΕ01, ΠΕ02,
ΠΕ03, ΠΕ04.01, ΠΕ04.02, ΠΕ04.04,
ΠΕ04.05, ΠΕ05, ΠΕ06, ΠΕ07,
ΠΕ08, ΠΕ11, ΠΕ33, ΠΕ60, ΠΕ70,
ΠΕ78, ΠΕ79.01, ΠΕ80, ΠΕ81,
ΠΕ82, ΠΕ83, ΠΕ84, ΠΕ85, ΠΕ86,
ΠΕ87.01, ΠΕ87.02, ΠΕ87.03,
ΠΕ87.04, ΠΕ87.05, ΠΕ87.07,
ΠΕ87.08, ΠΕ87.09, ΠΕ87.10,
ΠΕ88.01, ΠΕ88.02, ΠΕ88.03,
ΠΕ88.04, ΠΕ88.05, ΠΕ89.01,
ΠΕ89.02, ΠΕ90, ΠΕ91.01, ΠΕ91.02,
ΤΕ01.19, ΤΕ02.02 και ΤΕ16 που εί-

ναι εγγεγραμμένοι στους τελικούς
αξιολογικούς πίνακες κατάταξης
Α’ των Προκηρύξεων 1ΓΕ/2023,
2ΓΕ/2023 και 1ΓΤ/2024 του
Α.Σ.Ε.Π., (οι οποίοι δημοσιεύτηκαν
στα ΦΕΚ Γ’ 1851/2024, διορθ.
σφάλματος Γ’ 2024/2024, Γ’
2415/2024, Γ’2416 και Γ’ 2362/2025
αντίστοιχα, όπως ισχύουν), και
επιθυμούν να διοριστούν ως μόνι-
μοι εκπαιδευτικοί σε κενές οργα-
νικές θέσεις Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας Ειδικής Αγωγής
και Εκπαίδευσης και Γενικής Εκ-
παίδευσης, να υποβάλουν αίτηση-
δήλωση προτιμήσεων περιο-
χών/μουσικών σχολείων για μόνι-
μο διορισμό. Οι αιτήσεις – δηλώ-
σεις προτιμήσεων περιοχών/μου-
σικών σχολείων υποβάλλονται ηλε-
κτρονικά μέσω του Ολοκληρωμέ-
νου Πληροφοριακού Συστήματος
Διαχείρισης Προσωπικού Πρωτο-
βάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκ-
παίδευσης (Ο.Π.ΣΥ.Δ.) (https://op-

syd.sch.gr), έως και τη Δευτέρα 10
Αυγούστου 2026.

Το νέο πρόγραμμα FinStart 

Μία νέα, ολοκληρωμένη πρω-
τοβουλία για την καλλιέργεια δε-
ξιοτήτων που συνδέονται άμεσα με
την καθημερινή ζωή των μαθη-
τών/τριών προωθεί το Υπουργείο
Παιδείας, Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού.

Με απόφαση της Υπουργού Παι-
δείας, Θρησκευμάτων και Αθλητι-
σμού, Σοφίας Ζαχαράκη, δημοσι-
εύθηκε η πρόσκληση για το πρό-
γραμμα «FinStart: Χρηματοοικο-
νομικές Δεξιότητες για τη Ζωή»,
συνολικού προϋπολογισμού 4
εκατ. ευρώ, μέσω του Τομεακού
Προγράμματος Ανάπτυξης του
ΥΠΑΙΘΑ 2026-2030.

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε
40.000 μαθητές/τριες της Πρωτο-
βάθμιας και της Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης και στοχεύει στη συ-
στηματική ανάπτυξη γνώσεων, δε-
ξιοτήτων και στάσεων που θα τους
επιτρέπουν να κατανοούν καλύ-
τερα το σύγχρονο οικονομικό πε-
ριβάλλον και να λαμβάνουν υπεύ-
θυνες και τεκμηριωμένες αποφά-
σεις. Παράλληλα, προβλέπει την
ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευ-
τικών, των Συμβούλων Εκπαίδευ-
σης και των γονέων, ώστε η χρη-
ματοοικονομική εκπαίδευση να
μην περιορίζεται σε μια μεμονω-
μένη σχολική δράση, αλλά να υπο-
στηρίζεται από ολόκληρη την εκ-
παιδευτική κοινότητα.

Μέσω του vouchers.gov.gr.

Αιτήσεις για τον νέο κύκλο του Προγράμματος «Τουρισμός για Όλους»
Το «Τουρισμός για Όλους» περιλαμβάνει δύο φάσεις και αυξημένα ποσά επιδότησης

Έ
ως και τις 21 Αυγούστου 2026, οι πο-
λίτες μπορούν να υποβάλουν αιτή-
σεις για τον νέο κύκλο του Προ-

γράμματος «Τουρισμός για Όλους» μέσω
του vouchers.gov.gr.

Στόχος του «Προγράμματος» είναι να το-
νώσει τον εσωτερικό τουρισμό, δίνοντας σε
συμπολίτες μας τη δυνατότητα να κάνουν
διακοπές στην Ελλάδα. Να στηρίξει τις ελλη-
νικές οικογένειες, ιδιαίτερα εκείνες που έχουν
μεγαλύτερη ανάγκη, όπως οι πολύτεκνες οι-
κογένειες και τα άτομα με αναπηρία. Να απο-
τελέσει αναπτυξιακό εργαλείο στήριξης της
στρατηγικής για 12μηνο τουρισμό και των το-
πικών κοινωνιών, ιδιαίτερα στις ορεινές και λι-
γότερο προβεβλημένες περιοχές. Το Πρό-
γραμμα υλοποιείται από το Υπουργείο Τουρι-
σμού, σε συνεργασία με τα Υπουργεία Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών, Ανάπτυξης και
Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοη-
μοσύνης και εντάσσεται στην ευρύτερη στρα-
τηγική της Κυβέρνησης για τη στήριξη των ελ-
ληνικών νοικοκυριών και επιχειρήσεων.

Δύο φάσεις

Το «Τουρισμός για Όλους» περιλαμβάνει δύο
φάσεις. Η α’ φάση υλοποιείται μέχρι τις
30.06.2027 και η β’ φάση έως 31.12.2027. Ως
ημερομηνία έναρξης της κάθε φάσης τίθεται
η ημερομηνία έναρξης ισχύος των ψηφιακών
χρεωστικών καρτών, ανάλογα με την περίοδο
(χαμηλή/υψηλή) που έχει επιλεγεί από τον δι-
καιούχο.

Επισημαίνεται ότι προβλέπονται διευρυμένα
οικονομικά κριτήρια για τους συμμετέχοντες
και ευεργετικές προβλέψεις για άτομα με
αναπηρία καθώς και για δικαιούχους με τέσ-

σερα ή και περισσότερα προστατευόμενα τέ-
κνα. Το Πρόγραμμα υλοποιείται από την Κοι-
νωνία της Πληροφορίας (ΚτΠ Μ.Α.Ε.) φορέα
του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυβέρνησης
και Τεχνητής Νοημοσύνης, αξιοποιώντας πλή-
ρως τα ψηφιακά εργαλεία του κράτους για τη
γρήγορη και διαφανή εξυπηρέτηση των πολι-
τών.

Αυξημένα ποσά επιδότησης

Η ενίσχυση στο «Τουρισμός για Όλους 2026
-2027» φθάνει έως και 600 ευρώ. Συγκεκριμέ-
να, για τη χαμηλή περίοδο τα άτομα με ανα-
πηρία ή οι οικογένειες με τέκνο με αναπηρία δι-
καιούνται επιδότηση ύψους 600 ευρώ, ενώ οι
αντίστοιχες κατηγορίες λαμβάνουν 400 ευρώ
κατά την υψηλή περίοδο.

Διαμορφώνεται ένα ιδιαίτερα ελκυστικό
πλαίσιο ενίσχυσης της ζήτησης κατά τους
μήνες χαμηλής τουριστικής κίνησης, με ση-
μαντικά υψηλότερα ποσά για όσους επιλέγουν
να ταξιδέψουν από τον Οκτώβριο έως τον Απρί-
λιο. Παράλληλα, το 70% του διαθέσιμου προ-
ϋπολογισμού κατευθύνεται στη χαμηλή πε-
ρίοδο και το 30% στην υψηλή, ενισχύοντας ου-
σιαστικά την επιμήκυνση της τουριστικής σε-
ζόν και τη στήριξη των προορισμών όλο τον
χρόνο.

Το Πρόγραμμα προβλέπει αυξημένα ποσά
για μονογονεϊκές οικογένειες και οικογένειες
με τρία ή περισσότερα προστατευόμενα τέκνα,
ενώ θεσπίζεται επιπλέον ενίσχυση 50 ευρώ για
κάθε παιδί από το τέταρτο και άνω, ενισχύον-
τας έμπρακτα τις πολύτεκνες οικογένειες.

Στοχευμένη ενίσχυση παρέχεται και στους
συνταξιούχους όλων των ασφαλιστικών τα-
μείων, οι οποίοι εντάσσονται στις κατηγορίες

αυξημένης επιδότησης τόσο κατά την υψηλή
όσο και κατά τη χαμηλή περίοδο.

Ποιοι μπορούν να συμμετάσχουν

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι ενήλικοι
φορολογικοί κάτοικοι Ελλάδας που έχουν
υποβάλει και εκκαθαρίσει εμπρόθεσμα τη δή-
λωση φορολογίας εισοδήματος φορολογικού
έτους 2024 και πληρούν τα προβλεπόμενα ει-
σοδηματικά κριτήρια. Τα άτομα με αναπηρία
67% και άνω, καθώς και οι οικογένειες με τέ-
κνα με αναπηρία αντίστοιχου ποσοστού, εξαι-
ρούνται από τα εισοδηματικά όρια. Η υποβο-
λή των αιτήσεων πραγματοποιείται ηλεκτρονικά
μέσω του gov.gr και μέσω της πλατφόρμας
vouchers.gov.gr με χρήση των προσωπικών κω-
δικών TAXISnet, ενώ προβλέπεται και η δυνα-
τότητα εξυπηρέτησης μέσω ΚΕΠ. Η επιλογή
των δικαιούχων πραγματοποιείται με ηλε-
κτρονική κλήρωση μεταξύ όσων πληρούν τις
προϋποθέσεις συμμετοχής, διασφαλίζοντας
πλήρη διαφάνεια και ίσες ευκαιρίες για όλους.

Αποστόλης Ζώης



Ο
ι πόλεις έχουν το
δικό τους
μικροκλίμα. 

Η άσφαλτος, το
σκυρόδεμα, τα πυκνά
κτίρια, η περιορισμένη
βλάστηση και η μειωμένη
κυκλοφορία του αέρα
ευνοούν τη συσσώρευση
θερμότητας μέσα στον
αστικό ιστό. 

Του Αποστόλη Ζώη

Έτσι διαμορφώνεται το φαι-
νόμενο της αστικής θερμικής
νησίδας, κατά το οποίο οι πό-
λεις παραμένουν θερμότερες
από τις γύρω περιοχές, ιδιαί-
τερα τις βραδινές και νυχτε-
ρινές ώρες, τονίζεται σε με-
λέτη Ελλήνων επιστημόνων
του Εθνικού  Αστεροσκοπείο
Αθηνών.

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν
οι  βασικοί μηχανισμοί που
ενισχύουν την αστική ζέστη:
η έλλειψη σκίασης και φυσι-
κού δροσισμού, η παγιδευ-
μένη θερμότητα στα κτίρια,
οι επιφάνειες που απορρο-
φούν θερμότητα και η θερ-
μότητα που παράγεται από
οχήματα, κλιματιστικά και άλ-
λες ανθρώπινες δραστηριό-
τητες. 

Οι επιφάνειες και τα κτίρια
απελευθερώνουν σταδιακά τη
θερμότητα που συγκράτησαν
μέσα στην ημέρα, περιορί-
ζοντας τη νυχτερινή δροσιά
που είναι απαραίτητη για την
ανάκαμψη του ανθρώπινου
οργανισμού. 

Αποτέλεσμα μπορεί να είναι
αυξημένη θερμική καταπόνη-
ση, ιδιαίτερα για ηλικιωμέ-

νους, παιδιά, άτομα με προ-
βλήματα υγείας, εργαζόμε-
νους σε εξωτερικούς χώρους
και ανθρώπους με περιορι-
σμένη πρόσβαση σε δροσε-
ρούς χώρους.

Υπάρχουν λύσεις;

Οι λύσεις που μπορούν να
μειώσουν την έκθεση στη ζέ-
στη είναι σύμφωνα με τους
ίδιους επιστήμονες: περισσό-
τερο πράσινο, σκιασμένοι δη-

μόσιοι χώροι και κέντρα δρο-
σιάς, ανοιχτοί χώροι που επι-
τρέπουν την κυκλοφορία του
αέρα, σημεία με νερό και σκιά,
αλλά και παρεμβάσεις στα
κτίρια και στις επιφάνειες της

πόλης, με κανονισμούς δό-
μησης προσαρμοσμένους στη
ζέστη και χρήση ανακλαστι-
κών ή ανοιχτόχρωμων υλικών. 

Οι λύσεις αυτές χρειάζεται
να σχεδιάζονται με βάση τις

ανάγκες κάθε πόλης και κάθε
γειτονιάς. 

Πού συγκεντρώνεται περισ-
σότερη ζέστη, ποιοι άνθρωποι
εκτίθενται περισσότερο και
ποιοι έχουν μικρότερη δυνα-
τότητα να αντεπεξέλθουν.

Αύγουστος

Θερμότερος του κανονικού
αναμένεται να είναι ο ερχό-
μενος Αύγουστος στην ΝΑ
Ευρώπη (συμπεριλαμβανομέ-
νης της Ελλάδας) σύμφωνα
με τις μακροπρόθεσμες προ-
γνώσεις που εκδόθηκαν στις
αρχές Ιουλίου. 

Σύμφωνα με το 93% των
διαθέσιμων σεναρίων η μέση
θερμοκρασία Αυγούστου θα
είναι υψηλότερη από τα κα-
νονικά για την εποχή επίπεδα
(περίοδος αναφοράς: 1993-
2016). 

Συγκεκριμένα, η πιθανότητα
για θετικές αποκλίσεις μεταξύ
0 και 1°C, μεταξύ 1 και 2°C
και άνω των 2°C είναι 32%,
44% και 17% αντίστοιχα. 

Οι πιθανότητες για αρνητι-
κές αποκλίσεις μεταξύ 0 και
1°C είναι 7%. Η μέση τιμή
των 400 σεναρίων είναι
+1.24°C. Η πρόγνωση αυτή
βασίζεται σε συνολικά 400 πι-
θανά σενάρια από τα εξής 8
κέντρα πρόγνωσης: ECMWF
(Ευρώπη), UKMO (Ηνωμένο
Βασίλειο), Meteo-France (Γαλ-
λία), NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερ-
μανία), CMCC (Ιταλία), JMA
(Ιαπωνία) και BOM (Αυστρα-
λία), όπως παρέχονται από
το Copernicus Climate
Change Service της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής.
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Εθνικό  Αστεροσκοπείο Αθηνών:

Τρίκαλα: Αφόρητη ζέστη ιδιαίτερα

τις βραδινές και νυχτερινές ώρες
Η άσφαλτος, το σκυρόδεμα, τα πυκνά κτίρια, η περιορισμένη βλάστηση και

η μειωμένη κυκλοφορία του αέρα ευνοούν τη συσσώρευση θερμότητας

μέσα στον αστικό ιστό, σύμφωνα με Έλληνες επιστήμονες

Η διάθεση χρήσης των χώρων θα γίνει στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου:

Τρίκαλα: Οι τιμές διάθεσης θέσεων της φετινής εμποροπανήγυρης
Το Τρικαλινό παζάρι θα διεξαχθεί από  14-20 Σεπτεμβρίου 2026, στην Περιφέρεια (Μεριάς) του οικισμού Καρυών 

και στον παραποτάμιο δρόμο Τρικάλων – Καρυών (οδός Σκοπέλου)

Τ
ους όρους για  την  παρα-
χώρηση της χρήσης των χώ-
ρων εμπορικών δραστηριο-

τήτων, εκθεσιακών  χώρων αυτ/των,
γεωργικών μηχανημάτων κλπ  κατά
την διάρκεια τέλεσης της Εμπορο-
πανήγυρης (Τρικαλινού Παζαριού)
από  14-20 Σεπτεμβρίου 2026, που
θα γίνει στην Περιφέρεια (Μεριάς)
του οικισμού Καρυών και στον πα-
ραποτάμιο δρόμο Τρικάλων – Κα-
ρυών (οδός Σκοπέλου), διακηρρύσει
ο δήμαρχος Τρικκαίων.

Ημερομηνίες 
διάθεσης  των θέσεων

Η διάθεση χρήσης των χώρων θα
γίνει στην αίθουσα συνεδριάσεων
του Δημοτικού Συμβουλίου του Δη-
μαρχιακού Μεγάρου Ασκληπιού 18,
ενώπιον της Αρμόδιας Επιτροπής
Εμποροπανήγυρης  ως εξής: 

A) Για την ενοικίαση των χώρων
που προορίζονται αποκλειστικά για
ψητοπωλεία, χαλβαδοπωλεία, σου-
βλατζίδικα, την Τετάρτη 19 Αυγού-
στου 2026 και ώρα 11:00-12:30 κα-
θώς και την Πέμπτη 10 Σεπτεμβρίου
2026 και ώρα 10:00-12:00.

B) Για τους χώρους εμπορικών
δραστηριοτήτων-βιομηχανικών ειδών
(άρθρο 11 της 407/2011 Απόφασης
κανονισμού λειτουργίας εμποροπα-
νήγυρης) την Τετάρτη 19 Αυγούστου
2026  και ώρα 11:30-12:30, την Πα-
ρασκευή 04 Σεπτεμβρίου 2026 και

ώρα 10:00-11:00 καθώς και την Πέμ-
πτη 10 Σεπτεμβρίου 2026 και ώρα
10:00-12:00. 

Η διάρκεια του  εμπορικού παζα-
ριού ορίζεται σε επτά (7) ημέρες
δηλαδή από τις 14 μέχρι τις 20 Σε-
πτεμβρίου 2026.

Οι προς χρήση χώροι του Τρικα-
λινού Παζαριού φαίνονται στο Το-
πογραφικό  διάγραμμα που συνέταξε
η Αρμόδια Υπηρεσία του Δήμου.

Τιμές  διάθεσης θέσεων
εμποροπανήγυρης

Για την διάθεση των χώρων που
προορίζονται αποκλειστικά για ψη-
τοπωλεία, χαλβαδοπωλεία, σουβλα-
τζίδικα  και βρίσκονται επί της οδού
Σκοπέλου και έναντι του χώρου που
προορίζεται  για την εγκατάσταση
και λειτουργία ψυχαγωγικών παιδει-
ών, το ελάχιστο όριο πρώτης προ-
σφοράς ορίζεται το ποσό των 900,00
ευρώ. 

Για τις υπόλοιπες θέσεις, το ποσό
των 400,00ευρώ. Για πώληση χαλβά
σε πακέτο στις εμπορικές θέσεις το
ποσό των 300,00 ευρώ.  

Για τη διάθεση των χώρων εμ-
πορικών δραστηριοτήτων, το ελά-
χιστο όριο πρώτης προσφοράς
ορίζεται όπως παρακάτω:

Α. Για τους Τρικαλινούς Εμπόρους
σε 300,00 ευρώ οι παραποτάμιες
και σε 250,00 € οι εσωτερικές (χω-
ράφια).

Β. Για τους εμπόρους εκτός Νο-

μού σε 400 € οι παραποτάμιες και

σε 350,00 € οι εσωτερικές (χωρά-

φια).

Γ. Για τους χώρους εμπορικών

δραστηριοτήτων σε αναπήρους ,

ΑΜΕΑ, Πολυτέκνους και Αθίγγανους

(εφόσον είναι επαγγελματίες και

μόνο για τους δημότες του Δήμου

Τρικκαίων) το 50% της τιμής των

εμπορικών θέσεων του ιδίου άρθρου.
Η μειωμένη τιμή ισχύει για μέχρι
και δύο (2) θέσεις.

Στις παραπάνω τιμές δεν συμπε-
ριλαμβάνονται τα κατασκευαστικά
και ηλεκτρολογικά έξοδα, τα οποία
και θα καταβληθούν άμεσα από τους
πωλητές-εκθέτες-εκμεταλλευτές
στον πλειοδότη-κατασκευαστή πα-
ραγκών και στον  πλειοδότη-ηλε-
κτρολόγο.

Το κόστος κατασκευής παραγκών

καθώς και το κόστος ηλεκτροδότη-

σης αυτών, βαρύνει τον κάθε ενδια-

φερόμενο, ο οποίος και θα  το κα-

ταβάλει άμεσα με την εγκατάστασή

του στο χώρο της εμποροπανήγυρης

στον πλειοδότη-κατασκευαστή πα-

ραγκών και στον  πλειοδότη-ηλε-

κτρολόγο.

Αποστόλης Ζώης



Ο
διεθνής φωτογραφικός διαγωνι-
σμός TLOUPAS PATH – Photog-
raphy Award of Thessaly's Her-

itage, αφιερωμένος στην παρακαταθήκη του
φωτογράφου Τάκη Τλούπα, τον οποίο διορ-
γανώνει η Περιφέρεια Θεσσαλίας, ανοίγει
επίσημα τις πύλες του στις 5 Αυγούστου
2026, καλώντας επαγγελματίες και ερασιτέ-
χνες φωτογράφους από όλο τον κόσμο να
αποτυπώσουν τη δική τους «Αναγέννηση»
μέσα από τον φακό. Η Αναγέννηση δεν είναι
απλώς ένα ιστορικό κεφάλαιο της ευρωπαϊκής
τέχνης. Είναι μια διαρκής ανθρώπινη ανάγκη.
Είναι η επιλογή μας να δούμε τον κόσμο
από την αρχή, ακόμα και όταν όλα γύρω
μας μοιάζουν εξαντλημένα. Σημαίνει να ξα-
ναβρούμε το μέτρο, να επιστρέψουμε στην
ουσία του ανθρώπινου βλέμματος και να
κοιτάξουμε μπροστά. Αν η ιστορική Αναγέν-
νηση έβαλε στο επίκεντρο τον άνθρωπο, το
φως και τη γνώση, η σημερινή ανάγκη για
μια νέα Αναγέννηση είναι βαθιά υπαρξιακή
και συλλογική. Ζούμε σε μια εποχή όπου η
κλιματική κρίση δεν αποτελεί προειδοποίηση,
αλλά καθημερινή εμπειρία. Η υπερθέρμανση,

τα ακραία καιρικά φαινόμενα και η αλλοίωση
των τοπίων διαμορφώνουν ένα νέο υπόβαθρο
αγωνίας. Την ίδια στιγμή, οι παγκόσμιες οι-
κονομικές πιέσεις, η αβεβαιότητα και οι επι-
σφαλείς συνθήκες εργασίας συμπιέζουν το
βιοτικό μας επίπεδο. Κυρίως, όμως, πιέζουν
τον εσωτερικό μας χώρο εκεί όπου γεννι-
ούνται τα όνειρα, η έμπνευση και η δημιουρ-
γική ελευθερία. Ως φωτογραφική θεματική,
η «Αναγέννηση» στο TLOUPAS PATH δεν
αναζητά απλώς εικόνες αισιοδοξίας. Ζητά
εικόνες μετάβασης τη στιγμή που κάτι σπάει
και κάτι άλλο αρχίζει. Τη λεπτή εκείνη ζώνη
όπου η απώλεια μετατρέπεται σε αντοχή, η
φθορά σε φροντίδα, η ερήμωση σε επανα-
κατοίκηση και η σιωπή σε φωνή. Η Αναγέν-
νηση μπορεί να κρύβεται στο πρόσωπο ενός
ανθρώπου που επιμένει, σε ένα τοπίο που
επιστρέφει, σε μια κοινότητα που ξαναχτίζει
δεσμούς, σε ένα ίχνος ζωής μέσα στα ερείπια,
σε μια χειρονομία τρυφερότητας μέσα στην
πίεση. Η φωτογραφία μπορεί να κρατήσει
ορατό όχι μόνο ό,τι χάνεται, αλλά και ό,τι
επιμένει να γεννιέται. Για το TLOUPAS PATH,
αυτή η προσέγγιση συνδέεται άμεσα με την

πολύτιμη παρακαταθήκη του Τάκη Τλούπα
και τον σταθερό άξονα της σχέσης του αν-
θρώπου με το περιβάλλον του. Η θεματική
αυτή δεν είναι μια πρόσκληση για μια ωραι-
οποιημένη επιστροφή στο παρελθόν, αλλά
το κάλεσμα για μια θαρραλέα επανεκκίνηση.
Μας προκαλεί να ξανασκεφτούμε τον τρόπο
που κατοικούμε στον κόσμο, τον τρόπο που
κοιτάζουμε ο ένας τον άλλον, και τον τρόπο
που υπερασπιζόμαστε τη ζωή και τη δημι-
ουργία. Γιατί σήμερα, η μεγαλύτερη πρό-
κληση δεν είναι απλώς να αντέξουμε την
κρίση, αλλά να γεννήσουμε μέσα από αυτήν
μια νέα δυνατότητα για κοινή ζωή.

Συμμετοχή & πληροφορίες

Οι υποβολές ξεκινούν στις 5 Αυγούστου
έως 30 Σεπτεμβρίου 2026. Ο διαγωνισμός
είναι ανοιχτός σε επαγγελματίες και ερασι-
τέχνες φωτογράφους από όλο τον κόσμο.
Κάθε δημιουργός μπορεί να υποβάλει από 3
έως 5 φωτογραφίες, σύμφωνα με τους όρους
και τις τεχνικές προδιαγραφές του διαγωνι-
σμού. Για περισσότερες πληροφορίες και
δηλώσεις συμμετοχής: https://tloupas-
path.com/

Πλαίσιο χρηματοδότησης

Ο φωτογραφικός διαγωνισμός «TLOUPAS

PATH» υλοποιείται από την Περιφέρεια Θεσ-

σαλίας στο πλαίσιο δράσεων ανάδειξης και

προβολής της πολιτιστικής κληρονομιάς της

Θεσσαλίας και συγχρηματοδοτείται από την

Ευρωπαϊκή Ένωση και εθνικούς πόρους

μέσω του ΕΣΠΑ 2021-2027.
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Στην Φαρκαδόνα η Ελένη
Τσαλιγοπούλου αύριο

Παρασκευή 7 Αυγούστου
Σε συναυλία της Περιφέρειας με 

ελεύθερη είσοδο για το κοινό

Η
Περιφέρεια στο πλαίσιο των εκδηλώσεων «Πολιτι-
στικό Καλοκαίρι 2026» φιλοξενεί την Ελένη Τσαλι-
γοπούλου και την δημιουργική παρέα της στην

Φαρκαδόνα της Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων. 
Η Φαρκαδόνα βρίσκεται στο γεωγραφικό σημείο στο

οποίο συναντούνται και συνδέονται τρεις Περιφερειακές ενό-
τητες της Θεσσαλίας - Λάρισας, Τρικάλων, Καρδίτσας. Η Πε-
ριφέρεια με την συναυλία αυτή προετοιμάζει το ενιαίο
Φεστιβάλ Πολιτισμού Θεσσαλίας, έναν θεσμό που θα εγκαι-
νιάσει το επόμενο καλοκαίρι.

Στη συναυλία της Παρασκευής 7 Αυγούστου (ώρα έναρξης
21.00) που υποστηρίζει ο Δήμος Φαρκαδόνας και θα γίνει
στη θέση «Παζαράκι» (είσοδος Φαρκαδόνας) η Ελένη Τσαλι-
γοπούλου, μας προσκαλεί σε μια γιορτή του καλού και δια-
χρονικού ελληνικού τραγουδιού, με ελεύθερη είσοδο για το
κοινό.

Η Ελένη Τσαλιγοπούλου είναι μια από τις σημαντικότερες
Ελληνίδες ερμηνεύτριες. Η θητεία της στο Ελληνικό Τραγούδι
περιλαμβάνει συνεργασίες με το σύνολο σχεδόν των συνθετών,
στιχουργών, ερμηνευτών και μουσικών που έχουν καθορίσει
το σημερινό ηχητικό, αισθητικό και κοινωνικό πεδίο του. Ξε-
χωρίζουν οι συνεργασίες της με τον Γιώργο Νταλάρα, την
Δήμητρα Γαλάνη, τον Νίκο Πορτοκάλογλου, τον Γιώργο Αν-
δρέου, τον Νίκο Ζούδιαρη, τον Κώστα Λειβαδά (οι αναφορές
είναι ενδεικτικές). Η Ελένη Τσαλιγοπούλου  περιοδεύει στην
Ελλάδα και στο εξωτερικό, ενώ η δισκογραφική της διαδρομή
είναι από τις μεγαλύτερες και πιο σημαντικές στην γενιά της
αλλά και γενικά στο τοπίο του τραγουδιού μας. Οι ερμηνείες
της, με συνδυασμό δημοτικών, λαϊκών και διεθνών επιρροών
έχουν ήδη γίνει κλασσικές και έχουν ισχυρή επίδραση στην
νεότερη γενιά της Ελληνικής μουσικής.

Κεντρικός καλλιτέχνης η φύση

Η Δυτ. Θεσσαλία αποκτά Υπαίθριο

Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης
Ο δήμος Λίμνης Πλαστήρα δημιουργεί το «Χωρο-Χρόνου άγραφον»

- Όταν τα γλυπτά συνομιλούν με το τοπίο, στη Λίμνη Πλαστήρα 

Ε
ίναι ένα μοναδικό
στον κόσμο Υπαίθριο
Μουσείο Σύγχρονης

Τέχνης «Χωρο-Χρόνου
άγραφον», όπου κεντρικός
καλλιτέχνης είναι η Φύση, 
η οποία παρουσιάζει
δεκάδες έργα στο κοινό. 

Του Αποστόλη Ζώη

Πρόκειται για  έναν και-
νοτόμο περιβαλλοντικά χώρος
Τέχνης που δημιουργεί ο Δή-
μος Λίμνης Πλαστήρα. Μάλι-
στα ο  Δήμος  στο πλαίσιο
συνεργασίας με τα Πανεπι-
στήμια, είναι σε επαφή με το
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο
Θράκης με καλές προοπτι-
κές. 

Αυτές τις μέρες στο φι-
λόξενο χώρο της ευρύτερης
περιοχής βρίσκονται δύο κα-
θηγητές του  παραπάνω Πα-
νεπιστημίου, με τους οποίους
συνομιλήσαμε  γι’  αυτή την
πολιτιστική παρέμβαση της
δημοτικής αρχής.  Τον Καθη-
γητή Αρχιτεκτονικής κ. Δημή-
τρη Γιουζέπα, στο Τμήμα Αρ-
χιτεκτόνων Δ.Π.Θ. με γνωστι-
κό αντικείμενο “Ψηφιακές Αρ-
χιτεκτονικές Αναπαραστάσεις
και Νέες Τεχνολογίες” και τον
καθηγητή και γλύπτη Αντώνη
Μιχαηλίδη, ο οποίος διδάσκει
τα Εικαστικά στο Τμήμα Αρ-
χιτεκτόνων Μηχανικών του ίδι-
ου πανεπιστημίου. Εδώ σε
αυτό το χώρο, τονίζει στο
ΑΠΕ-ΜΠΕ ο κ. Γιουζέπας, συ-
νομιλούν τα γλυπτά με το το-
πίο, το μουσείο φιλοδοξεί να
αποτελέσει σημείο αναφοράς
με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά
που το καθιστούν μοναδικό

στην Ελλάδα αλλά και διε-
θνώς, ένα ζωντανό μουσείο,
ένας σταθμός τουριστικού εν-
διαφέροντος στην περιοχή,
που η επισκεψιμότητα θα ευ-
νοηθεί από τις νέες οδικές
συνδέσεις, όπως είναι η πρό-
σφατη ολοκλήρωση του αυ-
τοκινητοδρόμου Ε65, τονίζει
ο ίδιος χαρακτηριστικά.

Ο Αντώνης Μιχαηλίδης ση-
μειώνει πως πρόκειται για ένα
εγχείρημα με πολύ μεγάλες
προοπτικές επιτυχίας, αποτε-
λεί ήδη τοπόσημο με ιδιαίτερη
αξία λόγω της λίμνης Πλα-
στήρα. Θα το χαρακτήριζα,
προσθέτει ο κ. Μιχαηλίδης
ένα υπαίθριο πάρκο γλυ-
πτών,  μοναδικό στην Ελλάδα
και στον κόσμο, λόγω της ιδι-
αιτερότητας του ευρύτερου
τοπίου.

Μοναδικό

Η  εικαστική ανάπτυξη,
εξηγεί στη συνέχεια ο κ. Γι-
ουζέπας,  ανατίθεται στην ίδια
την Φύση και το Φυσικό Πε-
ριβάλλον ευρύτερα, στοιχείο

που το καθιστά μοναδικό.
Ο κ. Μιχαηλίδης δεν πα-

ραλείπει να πει επίσης, πως
θα προσελκύσει σημαντικές
συνεργασίες και από το εξω-
τερικό, και πως το Δημοκρί-
τειο πανεπιστήμιο Θράκης θα
προσπαθήσει να ανοίξει την
βεντάλια των δυνατοτήτων
του προς κάθε κατεύθυνση.

Το Υπαίθριο Μουσείο Σύγ-
χρονης Τέχνης «Χωρο-Χρόνου
άγραφον» είναι καινοτόμος
χώρος Τέχνης όπου  η αν-
θρώπινη εικαστική δημιουργία
συναντά την Φύση ως εικα-
στικό συνδημιουργό και το
τελικό αποτέλεσμα είναι εν-
τυπωσιακό, καθώς τα έργα
είναι συνδεδεμένα με τον ιδι-
αίτερο χώρο που τοποθετούν-
ται, (δηλ. site specific), σχε-
διάζονται στον χώρο. Επιλογή
του Δήμου είναι να δημιουρ-
γήσει μία δομή Περιβαλλον-
τικής Καινοτομίας, με ιδιαίτε-
ρα χαρακτηριστικά, από τα
οποία ένα χαρακτηριστικό εί-
ναι ότι διέπεται από μία νέα
Οικο-φιλοσοφία και σε ένα

χώρο 90 στρεμμάτων δημι-
ουργείται ένας Οικό-Τοπος
Τέχνης μοναδικός. Η Ιστορία
είναι ζώσα εμπειρία, καθώς
με εικαστικό τρόπο παρου-
σιάζεται η μνήμη από τα πε-
λασγικά χρόνια, στην αυτο-
νομία των Αγράφων, τα επα-
ναστατικά κινήματα, την Εθνι-
κή Αντίσταση μέχρι τις μέρες
μας αναδεικνύοντας έννοιες
και διαχρονικές αξίες, όπως
η Ελευθερία.

Αξίζει να σημειωθεί ότι ως
έργο προτάθηκε στις εκδη-
λώσεις για τα 200 χρόνια από
την Επανάσταση του 1821.
Λόγω της καινοτομίας του,
τέθηκε υπό την αιγίδα της
«Επιτροπής Ελλάδα 21» και
εντάχθηκε στο «Πρόγραμμα
Τρίτσης» του ΥΠΕΣ. Η εικα-
στική ανάπτυξη ξεκίνησε το
2024 με το 1ο Διεθνές Συμ-
πόσιο Γλυπτικής το οποίο χρη-
ματοδοτήθηκε από το Γερ-
μανικό Προξενείο Θεσσαλο-
νίκης. Το 2025 η εικαστική
ανάπτυξη εντάχθηκε σε πρό-
γραμμα της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας η οποία χρηματοδοτεί
με 450.000 ευρώ 4 διεθνή
συμπόσια γλυπτικής και 2 Bi-
ennale νέων καλλιτεχνών, το
Συμπόσιο του 2026 ξεκινά σε
λίγες εβδομάδες. Το μουσείο
αναπτύσσεται στην ιστορική
θέση «Στεφάνι» Μορφοβου-
νίου, έδρα του Δήμου λίμνης
Πλαστήρα Καρδίτσας (Θεσ-
σαλικά Άγραφα), στα όρια
του οικισμού, με πανοραμική
θέα στο Θεσσαλικό κάμπο,
τις κορυφές Ολύμπου, Κισά-
βου, Πηλίου, Όθρεως, τα βου-
νά των Αγράφων, Ευρυτανίας,
Τρικάλων, κ.α.

Έναρξη φωτογραφικού διαγωνισμού «TLOUPAS PATH 2026»
Ο διαγωνισμός που διοργανώνει η Περιφέρεια Θεσσαλίας ανοίγει επίσημα τις πύλες του στις 5 Αυγούστου



Α
ν υπάρχει ένα μέρος
στην ελληνική
επαρχία όπου η

καρδιά του καλοκαιριού
χτυπά με έναν εντελώς
διαφορετικό,
αναζωογονητικό ρυθμό,
αυτό είναι αναμφίβολα η
ορεινή ζώνη του Νομού
Τρικάλων. 

Καθώς ο καύσωνας «πολιορ-
κεί» τα αστικά κέντρα και οι
κοσμικές παραλίες κατακλύ-
ζονται από τουρίστες, οι κα-
ταπράσινες πλαγιές του Κό-
ζιακα και της Νότιας Πίνδου
γίνονται το απόλυτο καταφύ-
γιο. Από την κοσμοπολίτικη
Ελάτη και το ειδυλλιακό Περ-
τούλι μέχρι τα απομακρυσμέ-
να και περήφανα χωριά του
Ασπροποτάμου, ο Αύγουστος
φέρνει μαζί του μια εντυπω-
σιακή κοσμοσυρροή, μετα-
μορφώνοντας σχεδόν εν μέρει
ερημωμένους οικισμούς σε
ζωντανές κυψέλες ανθρώπινης
δραστηριότητας. Δεν πρόκει-
ται απλώς για μια τουριστική
έξαρση, αλλά για ένα βαθιά
ριζωμένο κοινωνικό φαινόμενο:
την ετήσια επιστροφή στις ρί-
ζες.

Η μεγάλη επιστροφή

Για έντεκα μήνες τον χρόνο,
πολλά από τα χωριά της πε-
ριοχής, όπως το Γαρδίκι, η
Πύρρα, η Δέση και η Νεράιδα,
παλεύουν με τη μοναξιά της
ελληνικής υπαίθρου, μετρών-
τας ελάχιστους μόνιμους κα-
τοίκους. Μόλις όμως μπει ο
Αύγουστος, το σκηνικό αλλάζει
ριζικά. Τα κλειστά παράθυρα
των πέτρινων αρχοντικών ανοί-
γουν, οι αυλές καθαρίζονται,
οι γλάστρες με τα γεράνια πο-
τίζονται και οι καμινάδες κα-
πνίζουν ξανά. Οι ετεροδημό-
τες, οι «ξενιτεμένοι» της Αθή-
νας, της Θεσσαλονίκης, αλλά
και της ίδιας της πόλης των
Τρικάλων, επιστρέφουν μαζι-

κά. Μαζί τους φέρνουν παιδιά
και εγγόνια, πρόθυμα να γνω-
ρίσουν τον τόπο καταγωγής
τους.

Χωριά που το χειμώνα έχουν
δέκα ανθρώπους, τον Αύγου-
στο ξεπερνούν τους χίλιους.
Είναι η μοναδική εποχή του
χρόνου που ακούς ξανά παι-
δικές φωνές στις πλατείες.

Η τουριστική
«μητρόπολη» 
του βουνού

Αν τα απομακρυσμένα χω-
ριά ζουν με τον ρυθμό του
επαναπατρισμού, η Ελάτη και
το Περτούλι αποτελούν τους
στυλοβάτες του οργανωμένου
ορεινού τουρισμού. Γνωστά
κυρίως ως κορυφαίοι χειμερι-
νοί προορισμοί, τα δύο αυτά
«στολίδια» των Τρικάλων απο-
δεικνύουν ότι η δροσιά του
βουνού έχει τη δική της, αυ-
τόνομη γοητεία.

Η πληρότητα στα ξενοδο-
χεία και τους παραδοσιακούς
ξενώνες της περιοχής αγγίζει
το 100% καθ' όλη τη διάρκεια
του μήνα. Οι επισκέπτες απο-
λαμβάνουν:

• Μοναδικό μικροκλίμα: Η
ανάσα δροσιάς κάτω από τα
αιωνόβια έλατα προσφέρει

ανακούφιση από τον καύσω-
να.

• Γαστρονομία υψηλού
επιπέδου: Οι τοπικές ταβέρ-
νες γεμίζουν καθημερινά, προ-
σφέροντας παραδοσιακές πί-
τες, κυνήγι και ντόπια κρέα-
τα.

• Δραστηριότητες στη
φύση: Το οροπέδιο στα Περ-
τουλιώτικα Λιβάδια μετατρέ-
πεται σε πεδίο δράσης για ιπ-
πασία, ποδηλασία βουνού, πε-
ζοπορία και διαδρομές με οχή-
ματα 4x4.

Η αυξημένη κίνηση δίνει μια
τεράστια οικονομική «ανάσα»
στις τοπικές επιχειρήσεις, οι
οποίες στηρίζουν σε μεγάλο
βαθμό τη βιωσιμότητά τους
στα έσοδα αυτής της περιό-
δου.

Τα πανηγύρια του
Αυγούστου: Το
αντάμωμα της

παράδοσης

Δεν μπορεί να γίνει αναφορά
στον Αύγουστο στα Τρίκαλα
χωρίς ειδική μνεία στα θρη-
σκευτικά και πολιτιστικά πα-
νηγύρια, με αποκορύφωμα τον
Δεκαπενταύγουστο. Πρόκειται
για το απόλυτο κοινωνικό γε-
γονός της χρονιάς, ένα τελε-

τουργικό που ενώνει το χθες
με το σήμερα.

Στις πλατείες των χωριών,
κάτω από τα μεγάλα πλατάνια,
στήνονται τεράστια τραπέζια.
Οι τοπικές ορχήστρες, με το
κλαρίνο να κυριαρχεί, δίνουν
τον ρυθμό και οι χοροί κρα-
τούν μέχρι τις πρώτες πρωινές
ώρες. Στο Γαρδίκι, τη σύνδεση
με την παράδοση κρατούν
ζωντανή τα περίφημα «Αντα-
μώματα», όπου χιλιάδες άν-
θρωποι πιάνονται στον ίδιο
μεγάλο κύκλο, χορεύοντας
παραδοσιακούς θεσσαλικούς
και βλάχικους χορούς.

Αυτές οι εκδηλώσεις δεν εί-
ναι απλώς ευκαιρίες για δια-
σκέδαση. Λειτουργούν ως
ένας άτυπος κοινωνικός συν-
δετικός ιστός. Άνθρωποι που
έχουν να ιδωθούν χρόνια ανα-
νεώνουν τα ραντεβού τους,
οι παλιότεροι θυμούνται τα
νιάτα τους και οι νεότεροι μα-
θαίνουν να εκτιμούν τις ρίζες
τους, διατηρώντας την πολι-
τιστική κληρονομιά ζωντανή.

Οι προκλήσεις 
της «ξαφνικής»

υπερσυγκέντρωσης 

Ωστόσο, αυτή η απότομη
αύξηση του πληθυσμού μέσα
σε λίγες ημέρες φέρνει στην
επιφάνεια και τις δομικές αδυ-
ναμίες των υποδομών της
ορεινής Ελλάδας. Οι τοπικοί
Δήμοι (Πύλης και Μετεώρων)
καθώς και η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας καλούνται να διαχει-
ριστούν μια πρωτοφανή πίε-
ση.

1. Δίκτυο Υδροδότησης: Η
ζήτηση για νερό πολλαπλα-
σιάζεται, με αποτέλεσμα ορι-

σμένα ψηλότερα χωριά να αν-
τιμετωπίζουν περιστασιακά
προβλήματα πίεσης ή προσω-
ρινές διακοπές.

2. Διαχείριση Απορριμμά-
των: Τα συνεργεία καθαριό-
τητας εργάζονται σε εντατι-
κούς ρυθμούς, καθώς ο όγκος
των σκουπιδιών αυξάνεται κα-
τακόρυφα.

3. Οδικό Δίκτυο και Στάθ-
μευση: Οι στενοί δρόμοι των
παραδοσιακών οικισμών, που
σχεδιάστηκαν για άλλες επο-
χές, συχνά «μπλοκάρουν» από
τον μεγάλο όγκο των οχημά-
των, κάνοντας τη στάθμευση
στους κεντρικούς πυρήνες των
χωριών δύσκολη εξίσωση.

Παρά τις δυσκολίες, η το-
πική αυτοδιοίκηση και οι πο-
λιτιστικοί σύλλογοι καταβάλ-
λουν υπεράνθρωπες προσπά-
θειες, ώστε η φιλοξενία να
παραμείνει άψογη και οι επι-
σκέπτες να μην στερηθούν
καμία βασική άνεση.

Κίνητρα για 
μόνιμη επιστροφή

Όταν ο Αύγουστος τελει-
ώσει και τα πρωτοβρόχια του
Σεπτεμβρίου κάνουν την εμ-
φάνισή τους, τα ορεινά χωριά
των Τρικάλων θα επιστρέψουν
σταδιακά στη γνώριμη, ήσυχη

καθημερινότητά τους. Τα
φώτα στα περισσότερα σπίτια
θα σβήσουν ξανά και οι δρόμοι
θα αδειάσουν.

Ωστόσο, η παρακαταθήκη
του Αυγούστου παραμένει. Η
ζωντάνια αυτού του μήνα απο-
δεικνύει ότι η ελληνική ύπαι-
θρος δεν έχει πεθάνει· έχει
απλώς ανάγκη από κίνητρα,
υποδομές και μια νέα στρα-
τηγική προσέγγιση. Πολλοί
από τους νέους επισκέπτες,
έχοντας γευτεί την ποιότητα
ζωής στο βουνό, αρχίζουν να
βλέπουν τα χωριά τους όχι
απλώς ως έναν προορισμό για
λίγες ημέρες διακοπών, αλλά
ως έναν εναλλακτικό τόπο ημι-
μόνιμης διαμονής ή επιχειρη-
ματικής δραστηριότητας, εκ-
μεταλλευόμενοι τις δυνατότη-
τες της εξ αποστάσεως ερ-
γασίας.

Μέχρι τότε, τα Τρικαλινά
βουνά θα συνεχίζουν να προ-
σφέρουν το ίδιο αυθεντικό
σκηνικό: τη δροσιά του ελα-
τοδάσους, τον ήχο των τρε-
χούμενων νερών, τη ζεστασιά
της ανθρώπινης επαφής και
την υπόσχεση ότι, όσο υπάρ-
χουν άνθρωποι που επιστρέ-
φουν, τα χωριά μας δεν θα
σβήσουν ποτέ.

Χ.Κ.
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Το “Θαύμα” του Αυγούστου

Γεμίζουν τα Ορεινά Χωριά των Τρικάλων
Και μεταμορφώνονται σε κυψέλες ζωής

Αυτό το Σάββατο το μεγάλο Αντάμωμα 

με την Παράδοση στην Κρήνη Τρικάλων

Μ
ια βραδιά γεμάτη μουσική, χορό και
αυθεντική ελληνική παράδοση υπό-
σχεται το 14ο Αντάμωμα με την Πα-

ράδοση, που διοργανώνει ο Πολιτιστικός Σύλ-
λογος Κρήνης Τρικάλων το Σάββατο 8 Αυγού-
στου 2026, με ώρα έναρξης 21:30, στην Κρήνη
Τρικάλων.

Πρόκειται για έναν καταξιωμένο θεσμό που
κάθε χρόνο συγκεντρώνει εκατοντάδες επι-
σκέπτες από τα Τρίκαλα, τη Θεσσαλία και όχι
μόνο, προσφέροντας μια μοναδική καλοκαιρινή
βραδιά γεμάτη παράδοση, μουσική, χορό και
γνήσια ελληνική φιλοξενία.

Το φετινό Αντάμωμα αναμένεται να προσελ-
κύσει πλήθος κόσμου, με ένα πλούσιο μουσικό
πρόγραμμα από αγαπημένους καλλιτέχνες της
δημοτικής μουσικής:

• Ηλίας Τζερεμές – Κλαρίνο 
• Γιώργος Χακτσής – Τραγούδι 
• Κατερίνα Αρσένη – Τραγούδι 
• Μανώλης Καραβίδας – Βιολί
• Μίλτος Κρανιάς – Μπουζούκι 
Οι διοργανωτές καλούν όλους να δώσουν το

«παρών» σε μια γιορτή που αναδεικνύει τις πα-
ραδόσεις του τόπου, ενώνει τις γενιές και
κρατά ζωντανή την πολιτιστική μας κληρονο-
μιά.

Το 14ο Αντάμωμα με την Παράδοση αποτελεί την ιδανική αφορμή για να συναντηθούν
φίλοι, συγγενείς και επισκέπτες, να χορέψουν, να τραγουδήσουν και να απολαύσουν μια
όμορφη καλοκαιρινή παραδοσιακή βραδιά στην όμορφη Κρήνη Τρικάλων.

Η είσοδος έχει οριστεί στα 3 ευρώ, ενώ στον χώρο της εκδήλωσης θα λειτουργεί κυλικείο
με λαϊκές τιμές, ώστε όλοι οι επισκέπτες να απολαύσουν το γλέντι σε ένα φιλικό και προσιτό
περιβάλλον.

Σάββατο 8 Αυγούστου 2026
Ώρα έναρξης: 21:30

Φεστιβάλ Πύλης

Μ
ία διεθνής μουσική γέφυρα
ενώνει την Ελλάδα και τα
Βαλκάνια στις 16 Αυγού-

στου. Η αντίστροφη μέτρηση για την
έναρξη του Pyli Festival έχει ξεκινήσει
και η καρδιά της Νότιας Πίνδου ετοι-
μάζεται να χτυπήσει στους ρυθμούς
μιας μεγάλης διεθνούς μουσικής σύμ-
πραξης. Την Κυριακή 16 Αυγούστου,
στις 20:30 στην Πλατεία Δημαρχείου
της Πύλης, η Πύλη, υποδέχεται το
“Balkan Bridge Project”, μια εμβλη-
ματική συναυλία που φιλοδοξεί να
ενώσει λαούς, γενιές και παραδόσεις
κάτω από τον επιβλητικό όγκο του
Κόζιακα. 

Τ
ο “Balkan Bridge Project” απο-
τελεί ένα διεθνές all-star μου-
σικό σύνολο, όπου κορυφαίοι

δεξιοτέχνες συναντιούνται επί σκηνής
για  να επαναπροσδιορίσουν τον Βαλ-
κανικό ήχο, ανανεώνοντας κι εκσυγ-
χρονίζοντας την παραδοσιακή μουσι-
κή.

Το κοινό θα έχει τη σπάνια ευκαιρία
να απολαύσει μαζί τους…. Τον θρυλικό
κιθαρίστα Vlatko Stefanovski ( Βόρεια
Μακεδονία), γνωστό παγκοσμίως για
τον μοναδικό τρόπο που συνδυάζει
τους παραδοσιακούς ρυθμούς με την
ηλεκτρική κιθάρα. Τον κορυφαίο σο-
λίστ του Καβάλ και των πνευστών
Vasko Atanasovski (Σλοβενία). Την εκρηκτική Ελληνική Τριάδα του Θάνου Σταυρίδη (ακορντεόν),
Γιώτη Κιουρτσόγλου (μπάσο) και Χρήστου Τάσιου (τύμπανα/κρουστά). Η βραδιά θα
συμπληρωθεί ιδανικά με τη σύμπραξη της Βιολέτας Ίκαρη και της Ορχήστρας των Τρικάλων,
δημιουργώντας ένα πολυπολιτισμικό αντάμωμα που θα μείνει αξέχαστο.



Μ
ε μεγάλη
συμμετοχή 
κόσμου και

ιδιαίτερη επιτυχία
πραγματοποιήθηκε 
η Λαϊκή   βραδιά την
Δευτέρα 3 Αυγούστου 
στην πλατεία της Φιλύρας
)Δημοτική Κοινότητα 
του Δήμου Πύλης), που
διοργάνωσε ο Πολιτιστικός
Σύλλογος Φιλύρας
προσφέροντας μια όμορφη
μουσική εκδήλωση με
ζωντανή λαϊκή ορχήστρα.

Την έναρξη της εκδήλωσης

χαιρέτησε ο Πρόεδρος του

Πολιτιστικού Συλλόγου Φιλύ-

ρας κ. Κωνσταντίνος Παπα-

χαρίσης ο οποίος καλωσόρισε

τους παρευρισκόμενος και

ευχαρίστησε όλους όσους

συνέβαλαν στην πραγματο-

ποίηση της εκδήλωσης.   

Επίσης σύντομο χαιρετισμό

έκανε και ο Δήμαρχος Πύλης

κ. Κων/νος Μαράβας. Την εκ-

δήλωση τίμησαν με την πα-

ρουσία τους ο Δήμαρχος Πύ-

λης κ. Κωνσταντίνος Μαρά-
βας, ο Πρόεδρος του Δ.Σ.
Πύλης κ. Γεώργιος Καπέλος,
οι Αντιδήμαρχοι Πολιτισμού
κ. Βασιλική Παλλαντζά, Συν-
τονισμού Έργων-Αυτεπιστα-
σίας –Ηλεκτροφωτισμού –

Παιδικών Χαρών κ. Παναγιώ-
της Τσόλας, ο Πρόεδρος της
Δ.Κ. Φιλύρας κ. Ηλίας Κου-
κουτσέλος, ο δημοτικός Σύμ-
βουλος της Αντ/σης κ. Γεώρ-
γιος Αναγνώστου και ο Πρό-
εδρος του Κυνηγετικού Συλ-

λόγου Πύλης κ. Αθανάσιος
Μανούρας. 

Το μουσικό πρόγραμμα πε-
ριελάμβανε αγαπημένα έντε-
χνα λαϊκά τραγούδια δημι-
ουργώντας μια ζεστή και γιορ-

τινή ατμόσφαιρα. Οι παρευ-
ρισκόμενοι διασκέδασαν, τρα-
γούδησαν και στήριξαν με
την παρουσία τους μια ακόμα
πολιτιστική πρωτοβουλία του
Συλλόγου.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε η Λαϊκή

βραδιά του Πολιτιστικού Συλλόγου Φιλύρας

Μ
ε ιδιαίτερα μεγάλη συμμετοχή πολιτών
πραγματοποιήθηκε το απόγευμα της Δευ-
τέρας στην Τοπική Κοινότητα Κλεινοβού

η νέα δράση του Πρότυπου Προγράμματος Εκπαί-
δευσης Πρώτων Βοηθειών και Χρήσης Αυτόματου
Εξωτερικού Απινιδωτή (AED), που υλοποιεί ο Δήμος
Μετεώρων σε συνεργασία με το Εθνικό Κέντρο
Άμεσης Βοήθειας (ΕΚΑΒ). Η δράση πραγματοποι-
ήθηκε σε στενή συνεργασία με τον Πρόεδρο της
Τοπικής Κοινότητας Κλεινοβού, Δημήτρη Σκοπελίτη,
ο οποίος συνέβαλε στην άρτια οργάνωση της εκ-
παίδευσης και στην ενεργή συμμετοχή των κατοίκων.
Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να παρακο-
λουθήσουν θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση
στις Πρώτες Βοήθειες, στην Καρδιοπνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡΠΑ), καθώς και στη σωστή χρήση Αυτόματου
Εξωτερικού Απινιδωτή (AED), από τους πιστοποιημένους εκπαιδευτές του ΕΚΑΒ Νίκο Βράντζα και Βασίλη Ρακοβίτη. Η
ανταπόκριση των κατοίκων του Κλεινοβού ήταν ιδιαίτερα θερμή, επιβεβαιώνοντας το έντονο ενδιαφέρον της τοπικής
κοινωνίας για την απόκτηση γνώσεων που μπορούν να αποδειχθούν καθοριστικές σε περιστατικά έκτακτης ανάγκης.

Το πρόγραμμα συντονίζει ο Συντονιστής Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου Μετεώρων, Αθανάσιος Ρουστάνης, ο
οποίος ευχαρίστησε τους εκπαιδευτές του ΕΚΑΒ για την πολύτιμη προσφορά τους, τον Πρόεδρο της Τοπικής Κοινότητας
Δημήτρη Σκοπελίτη για την άριστη συνεργασία, καθώς και όλους τους πολίτες που συμμετείχαν ενεργά στη δράση.

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε στον Κλεινοβό 

η εκπαίδευση Πρώτων Βοηθειών του Δήμου Μετεώρων και του ΕΚΑΒ



Σ
ε εργασίες
καθαρισμού και
κοπής χόρτων σε

περισσότερα από 20
χιλιόμετρα του εσωτερικού
οδικού δικτύου της
Τοπικής Κοινότητας
Κρανιάς προχώρησε 
ο Δήμος Μετεώρων, σε
συνεργασία με την Τοπική
Κοινότητα, στο πλαίσιο
των παρεμβάσεων 
που υλοποιούνται 
για τη βελτίωση της
καθημερινότητας των
πολιτών, την αναβάθμιση
της εικόνας του οικισμού
και την ενίσχυση της
ασφάλειας κατά την
αντιπυρική περίοδο. 

Οι εργασίες περιλάμβαναν
την κοπή της αυτοφυούς βλά-
στησης και τον καθαρισμό
σημείων κατά μήκος του οδι-
κού δικτύου, όπου η πυκνή
βλάστηση περιόριζε την ορα-

τότητα και δυσχέραινε την
ασφαλή διέλευση πεζών και
οχημάτων. 

Παράλληλα, πραγματοποι-
ήθηκαν παρεμβάσεις καλλω-
πισμού που αναβαθμίζουν την
εικόνα του χωριού και συμ-
βάλλουν στη βελτίωση της
καθημερινότητας κατοίκων
και επισκεπτών. 

Οι παρεμβάσεις υλοποι-
ήθηκαν έπειτα από συνεργα-

σία του Δήμου Μετεώρων με
τον Πρόεδρο της Τοπικής
Κοινότητας Κρανιάς, Νίκο
Σωτηρίου, με στόχο την άμε-
ση αντιμετώπιση των αναγ-
κών της περιοχής, τη διατή-
ρηση ενός καθαρού και
ασφαλούς οικισμού, καθώς
και την ενίσχυση της πρόλη-
ψης ενόψει της αντιπυρικής
περιόδου.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Παρεμβάσεις καθαρισμού και καλλωπισμού 
στο εσωτερικό οδικό δίκτυο της

Κρανιάς από τον Δήμο Μετεώρων
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Ολοκληρώθηκε από τον
Δήμο Μετεώρων το έργο κα-
τασκευής τοιχείου αντιστή-
ριξης στην είσοδο της Τοπι-
κής Κοινότητας Σκεπαρίου,
αποκαθιστώντας ένα ιδιαίτε-
ρα κρίσιμο σημείο του οδικού
δικτύου, όπου είχε σημειωθεί

σοβαρή υποχώρηση του οδο-
στρώματος μετά τις πλημ-
μύρες που προκάλεσε η κα-
κοκαιρία Boris. Πρόκειται για
μία σημαντική παρέμβαση
που ενισχύει την ασφάλεια
των διερχόμενων οχημάτων
και διασφαλίζει την απρό-

σκοπτη πρόσβαση προς τον
οικισμό, δίνοντας οριστική
λύση σε ένα πρόβλημα που
είχε δημιουργηθεί από τα
ακραία καιρικά φαινόμενα.
Τις προηγούμενες ημέρες ο
Δήμαρχος Μετεώρων Λευ-
τέρης Αβραμόπουλος επι-

σκέφθηκε το Σκεπάρι και ενη-
μερώθηκε επί τόπου για την
πορεία υλοποίησης του έρ-
γου, το οποίο πλέον έχει ολο-
κληρωθεί. Το επόμενο διά-
στημα θα πέσει και άσφαλτος
στο συγκεκριμένο σημείο.

Η συγκεκριμένη παρέμ-

βαση υλοποιήθηκε μέσα από
τη συνεργασία του Δήμου
Μετεώρων με την Τοπική Κοι-
νότητα Σκεπαρίου και τον
Πρόεδρο της Κοινότητας
Χρήστο Ταρατόρα, συμβάλ-
λοντας στην αποκατάσταση
ενός σημείου που παρουσία-
ζε σοβαρά προβλήματα και
αποτελούσε πάγιο αίτημα
της τοπικής κοινωνίας. Το
έργο αποτελεί μία από τις
13 παρεμβάσεις συνολικού

προϋπολογισμού 220.000
ευρώ που υλοποιεί ο Δήμος
Μετεώρων, μετά από χρη-
ματοδότηση του Υπουργείου
Εσωτερικών, για την αποκα-
τάσταση των ζημιών που
προκάλεσε η κακοκαιρία
Boris. Στο πλαίσιο του ίδιου
έργου έχουν ήδη ολοκληρω-
θεί και οι εργασίες αντικα-
τάστασης των στεγών στα
Δημοτικά Σχολεία Ασπροκ-
κλησιάς και Σκεπαρίου.

Τα σοβαρά προβλήματα που
έχουν δημιουργηθεί από τις πρό-
σφατες εκτεταμένες χαλαζοπτώ-
σεις, καθώς και οι αναγκαίες
παρεμβάσεις για την άμεση στή-
ριξη των πληγέντων παραγωγών
και τη θωράκιση της αγροτικής
παραγωγής, συζητήθηκαν κατά
τη διάρκεια της συνάντησης που
είχε αντιπροσωπεία της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας, με επικε-
φαλής τον Περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας κ. Δημήτρη Κουρέτα, και
αντιπροσωπεία του Δήμου Τυρ-
νάβου, με επικεφαλής τον Δή-
μαρχο Τυρνάβου κ. Στέλιο Τσι-
κριτσή, με τον πρόεδρο του
ΕΛΓΑ κ. Ανδρέα Λυκουρέντζο.

Η συνάντηση πραγματοποι-
ήθηκε σε συνεργασία με τον
Δήμο Τυρνάβου, κατόπιν πρω-
τοβουλίας του Δήμου, με στόχο
την ανάδειξη των εκτεταμένων
ζημιών που υπέστησαν οι χαλα-
ζόπληκτες περιοχές και την προ-
ώθηση συγκεκριμένων προτά-
σεων για την επιτάχυνση των
αποζημιώσεων, τη στήριξη του
αγροτικού εισοδήματος και τη
λήψη μόνιμων μέτρων προστα-
σίας της αγροτικής παραγωγής.

Στη συνάντηση επίσης συμ-
μετείχαν ο Αντιπρόεδρος του
ΕΛ.Γ.Α. κ. Ιωάννης Κολλάτος, ο
Αντιπεριφερειάρχης Πρωτογε-
νούς Τομέα και Αγροτικής Οι-
κονομίας κ. Δημήτρης Τσέτσιλας,
ο Γενικός Διευθυντής Αγροτικής
Οικονομίας και Κτηνιατρικής της
Περιφέρειας Θεσσαλίας Δρ. Δη-
μήτρης Σταυρίδης, καθώς και
πρόεδροι και μέλη των αγροτι-
κών συνεταιρισμών του Δήμου
Τυρνάβου.

Δημ. Κουρέτας

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης, ο Περιφερειάρχης
Θεσσαλίας κ. Δημήτρης Κουρέ-
τας επέδωσε στον Πρόεδρο του
ΕΛΓΑ αναλυτικό υπόμνημα της
Περιφέρειας Θεσσαλίας με συγ-
κεκριμένες προτάσεις για την
επιτάχυνση των αποζημιώσεων,
την ενίσχυση του αγροτικού ει-

σοδήματος, την αξιοποίηση των
διαθέσιμων εργαλείων της Κοι-
νής Αγροτικής Πολιτικής και τη
λήψη μόνιμων μέτρων πρόληψης
και αντιχαλαζικής προστασίας.

Παρουσιάζοντας τη συνολική
εικόνα των καταστροφών, ο Πε-
ριφερειάρχης τόνισε ότι οι αλ-
λεπάλληλες χαλαζοπτώσεις προ-
κάλεσαν εκτεταμένες ζημιές σε
όλες τις πληγείσες περιοχές, με
αποτέλεσμα τη σημαντική απώ-
λεια παραγωγής και εισοδήμα-
τος για τους αγρότες.

Ειδικότερα, στον Δήμο Τυρ-
νάβου και κυρίως στις περιοχές
Δαμασίου, Πλατανουλίων και
Δένδρων και σε μέρος της κτη-
ματικής ενότητας της περιοχής
του Τυρνάβου καταγράφηκαν
σοβαρές ζημιές σε αμπελώνες,
αχλαδιές, ροδακινιές, αμυγδα-
λεώνες λοιπές δενδρώδεις καλ-
λιέργειες και ετήσιες καλλιέρ-
γειες. 

Στην επαρχία Ελασσόνας και
συγκεκριμένα στην Ποταμιά, το
Κεφαλόβρυσο, το Παλαιόκα-
στρο, τον Ευαγγελισμό, τη Μα-
γούλα, το Αμούρι και το Δομένι-
κο, επλήγησαν κυρίως καπνο-
καλλιέργειες, αμυγδαλεώνες,
αμπελώνες και αροτραίες καλ-
λιέργειες. 

Στον Δήμο Κιλελέρ καταγρά-
φηκαν εκτεταμένες ζημιές σε
βαμβάκι, βιομηχανική τομάτα,
καλαμπόκι και φιστικιές, ενώ

στον Δήμο Λαρισαίων, στις πε-
ριοχές Τερψιθέας και Ελευθεραί,
οι χαλαζοπτώσεις προκάλεσαν
σημαντικές ζημιές κυρίως σε
βαμβάκι και καλαμπόκι, με ση-
μαντικές απώλειες στη φετινή
παραγωγή.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης επισημάνθηκε ότι η
συχνότητα και η ένταση των
ακραίων καιρικών φαινομένων
καθιστούν αναγκαία την άμεση
ενεργοποίηση όλων των διαθέ-
σιμων μηχανισμών στήριξης,
αλλά και τη διαμόρφωση μιας
ολοκληρωμένης στρατηγικής
πρόληψης και ανθεκτικότητας
της αγροτικής παραγωγής.

Οι προτάσεις

Μεταξύ των βασικών προ-
τάσεων που κατατέθηκαν περι-
λαμβάνονται:

• Η άμεση ολοκλήρωση των
διαδικασιών καταγραφής και
εκτίμησης των ζημιών και η τα-
χεία καταβολή προκαταβολών
και αποζημιώσεων στους πλη-
γέντες παραγωγούς.

• Η άμεση εφαρμογή της
πρόσφατης νομοθετικής τροπο-
λογίας, με την οποία οι χαλαζό-
πληκτες περιοχές του Ιουλίου
2026 εντάσσονται στο ειδικό κα-
θεστώς αποζημιώσεων που
εφαρμόστηκε μετά την κακοκαι-
ρία «Daniel», προβλέποντας απο-
ζημίωση στο 100% της ασφαλι-

ζόμενης αξίας, χωρίς ανώτατο
όριο και με δυνατότητα λήψης
προκαταβολής.

• Η πρόβλεψη ειδικής ενί-
σχυσης απώλειας εισοδήματος
για τους παραγωγούς δενδρω-
δών καλλιεργειών που οδηγούν-
ται σε ανασύσταση, για όλο το
απαιτούμενο διάστημα έως την
πλήρη επαναφορά της παραγω-
γικής τους δυναμικότητας.

• Η ενεργοποίηση του άρ-
θρου 78α του Κανονισμού (ΕΕ)
2021/2115 για τη χορήγηση έκτα-
κτης εισοδηματικής στήριξης
στους πληγέντες γεωργούς
μέσω πόρων της Κοινής Αγρο-
τικής Πολιτικής.

• Η ενίσχυση της Παρέμβα-
σης Π3-73-2.5 για επενδύσεις
ενεργητικής προστασίας, με
απλούστευση των διαδικασιών
και αύξηση του ποσοστού ενί-
σχυσης στο 100% για την εγκα-
τάσταση αντιχαλαζικών διχτυών
και λοιπών συστημάτων προστα-
σίας.

Παράλληλα, ο Περιφερειάρ-
χης Θεσσαλίας κ.  Δημήτρης
Κουρέτας πρότεινε την αναδια-
μόρφωση του πίνακα ασφαλι-
ζόμενων αξιών του ΕΛΓΑ, με επι-
καιροποίηση τόσο των τιμών
αποζημίωσης όσο και της μέσης
παραγωγής ανά καλλιέργεια,
ώστε να ανταποκρίνονται στα
σημερινά δεδομένα της παρα-
γωγής και του αυξημένου κό-

στους καλλιέργειας. Ο Πρό-
εδρος του ΕΛΓΑ κ. Ανδρέας Λυ-
κουρέντζος αντιμετώπισε θετικά
την πρόταση για την επικαιρο-
ποίηση του πίνακα ασφαλιζόμε-
νων αξιών, επισημαίνοντας ότι
το ζήτημα θα εξεταστεί στο πλαί-
σιο του συνολικού εκσυγχρονι-
σμού του συστήματος αποζη-
μιώσεων του Οργανισμού. 

Επίσης, ο Πρόεδρος του
ΕΛ.Γ.Α. ενημέρωσε ότι, μετά την
ψήφιση της σχετικής τροπολο-
γίας, οι διαδικασίες καταγραφής,
εκτίμησης και αποζημίωσης των
ζημιών στις χαλαζόπληκτες πε-
ριοχές θα επιταχυνθούν, προ-
κειμένου να καταβληθούν το
συντομότερο δυνατό οι προβλε-
πόμενες ενισχύσεις στους πλη-
γέντες παραγωγούς. 

Όπως ανέφερε, με τη νέα
ρύθμιση εφαρμόζεται για τις χα-
λαζόπληκτες περιοχές το ειδικό
καθεστώς που ίσχυσε για τις
κακοκαιρίες «Daniel», το οποίο
προβλέπει αποζημίωση στο
100% της ασφαλιζόμενης αξίας,
κατάργηση του ανώτατου ορίου
αποζημίωσης και δυνατότητα
καταβολής προκαταβολής
ύψους 65% της εκτιμώμενης
αποζημίωσης, αμέσως μετά την
ολοκλήρωση των προβλεπόμε-
νων διαδικασιών.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας κ.  Δημήτρης Κουρέτας,
τόνισε ότι η πρόληψη αποτελεί

πλέον μονόδρομο για τη δια-
σφάλιση της βιωσιμότητας της
θεσσαλικής γεωργίας απέναντι
στις ολοένα συχνότερες επιπτώ-
σεις της κλιματικής κρίσης και
ανακοίνωσε ότι η Περιφέρεια
Θεσσαλίας θα διοργανώσει το
προσεχές διάστημα ειδική ενη-
μερωτική συνάντηση για την πα-
ρουσίαση σύγχρονων συστημά-
των ενεργητικής προστασίας της
αγροτικής παραγωγής. Στόχος
της πρωτοβουλίας είναι η ανα-
λυτική ενημέρωση των παραγω-
γών για τις δυνατότητες εγκα-
τάστασης ειδικών διχτύων διπλής
ενέργειας για ταυτόχρονη προ-
στασία από παγετό και χαλάζι
και τις δυνατότητες χρηματο-
δότησής τους μέσω των σχετι-
κών παρεμβάσεων του Στρατη-
γικού Σχεδίου της Κοινής Αγρο-
τικής Πολιτικής. 

Η Περιφερειακή Αρχή Θεσ-
σαλίας, υπό τον Περιφερειάρχη
κ. Δημήτρη Κουρέτα, συνεχίζει
να διεκδικεί με συνέπεια και απο-
φασιστικότητα ουσιαστικές λύ-
σεις για τους αγρότες της Θεσ-
σαλίας, επιδιώκοντας την άμεση
αποκατάσταση των ζημιών, τη
διασφάλιση του αγροτικού ει-
σοδήματος και την υιοθέτηση
μόνιμων μέτρων πρόληψης απέ-
ναντι στις επιπτώσεις της κλι-
ματικής κρίσης, ώστε η πρωτο-
γενής παραγωγή να παραμείνει
βιώσιμη και ανταγωνιστική.

Ολοκληρώθηκε από τον Δήμο Μετεώρων το έργο κατασκευής

τοιχείου αντιστήριξης στην είσοδο του Σκεπαρίου

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας διεκδικεί άμεσες λύσεις 

για τους χαλαζόπληκτους παραγωγούς της ΠΕ Λάρισας
Στον διοικητή του ΕΛΓΑ Δημ. Κουρέτας-Στ. Τσικριτσής
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Η
χώρα βρίσκεται για
ακόμα μία φορά
αντιμέτωπη με τις

πληγές μιας ανυπολόγιστης
καταστροφής. Το τελευταίο
εξαήμερο, ένα εφιαλτικό
κοκτέιλ ακραίων κλιματικών
συνθηκών, παρατεταμένης
ξηρασίας και ισχυρών
ανέμων μετέτρεψε χιλιάδες
στρέμματα δάσους,
καλλιεργειών και
περιουσιών σε αποκαΐδια.
Καθώς οι πυροσβεστικές
δυνάμεις θέτουν σταδιακά
υπό έλεγχο τα μεγάλα
μέτωπα, η επόμενη μέρα
αποκαλύπτει το πραγματικό
μέγεθος της τραγωδίας.

Δεν πρόκειται απλώς για
μια ακόμη εποχική κρίση, αλλά
για ένα δομικό πλήγμα στα
θεμέλια της εθνικής οικονο-
μίας και της οικολογικής ισορ-
ροπίας. Οι επιπτώσεις των
πυρκαγιών αυτών των έξι ημε-
ρών δεν θα μετρηθούν μόνο
σε καμένα στρέμματα, αλλά
σε βάθος δεκαετιών, επηρεά-
ζοντας το ΑΕΠ, τον κρατικό
προϋπολογισμό, την πρωτο-
γενή παραγωγή, τον τουρισμό
και, κυρίως, την ίδια την ποι-
ότητα ζωής των πολιτών.

Η κατάρρευση των
οικοσυστημάτων
Η οικολογική καταστροφή

των τελευταίων έξι ημερών
στερεί από τη χώρα πολύτι-
μους φυσικούς πόρους, η
απώλεια των οποίων επιταχύ-
νει τις συνέπειες της κλιματι-
κής αλλαγής σε τοπικό και
εθνικό επίπεδο.

Απώλεια δασικών
εκτάσεων και

βιοποικιλότητας
Τα δάση που έγιναν στά-

χτη αποτελούσαν καταφύγια
για σπάνια είδη πανίδας και
χλωρίδας. Η ταχύτητα με την
οποία εξαπλώθηκε η φωτιά
δεν άφησε περιθώρια διαφυ-
γής στην άγρια ζωή, προκα-
λώντας βίαιη διακοπή της τρο-
φικής αλυσίδας. Η καταστρο-
φή παρθένων δασών πεύκης
και ελάτης σημαίνει ότι η φυ-
σική αναγέννηση θα απαιτήσει
τουλάχιστον 30 έως 50 χρόνια,
υπό την προϋπόθεση ότι οι
πληγείσες περιοχές θα προ-
στατευθούν αυστηρά από τη
βοσκή και την άναρχη δόμη-
ση.

Μικροκλιματικές
αλλαγές και αστική

θερμική πίεση
Η αποψίλωση των ορεινών

και ημιορεινών όγκων αλλάζει
δραματικά το μικροκλίμα των
γύρω περιοχών. Τα δάση λει-
τουργούν ως φυσικά κλιματι-
στικά, συγκρατώντας την
υγρασία και μειώνοντας τη
θερμοκρασία του εδάφους.
Χωρίς αυτά, οι γειτονικές πό-
λεις και οικισμοί θα βρεθούν
αντιμέτωποι με εντονότερα
κύματα καύσωνα και αυξημένα
επίπεδα ξηρασίας, καθιστών-
τας τη διαβίωση κατά τους
θερινούς μήνες ακόμη πιο
ανυπόφορη.

Ο κίνδυνος 
των πλημμυρών 
και η διάβρωση 
του εδάφους

Με το φθινόπωρο να πλη-
σιάζει, ο άμεσος περιβαλλον-
τικός κίνδυνος μετατοπίζεται
από τη φωτιά στο νερό. Το
καμένο έδαφος χάνει την ικα-
νότητά του να απορροφά τις
μεγάλες ποσότητες νερού των
έντονων βροχοπτώσεων. Χω-
ρίς το ριζικό σύστημα των
δέντρων να συγκρατεί το
χώμα, τα φαινόμενα διάβρω-
σης θα ενταθούν, προκαλών-
τας κατολισθήσεις και χειμαρ-
ρώδεις πλημμύρες που απει-
λούν άμεσα υποδομές, οδικά
δίκτυα και κατοικημένες πε-
ριοχές στις υπώρειες των κα-
μένων βουνών.

Το οικονομικό κόστος
Αν το περιβαλλοντικό κό-

στος είναι σχετικά δύσκολο
να προσδιοριστεί, το οικονο-
μικό αποτύπωμα είναι συγκε-
κριμένο, σκληρό και θα απο-
τυπωθεί άμεσα στους κρατι-

κούς λογαριασμούς και στις
τσέπες των φορολογουμένων.

Αύξηση των κρατικών
δαπανών

Η αντιμετώπιση των πυρ-
καγιών κατά το εξαήμερο αυτό
απαίτησε μια πρωτοφανή κι-
νητοποίηση πόρων.

Το κόστος των πτήσεων
των εναέριων μέσων, η κατα-
νάλωση καυσίμων, οι υπερω-
ρίες του προσωπικού και η
μετακίνηση δυνάμεων αποτε-
λούν μόνο την κορυφή του
παγόβουνου. Το πραγματικό
δημοσιονομικό βάρος ξεκινά
τώρα, με τις άμεσες αποζη-
μιώσεις προς τους πληγέντες,
τις επιδοτήσεις ενοικίου, την
ανακατασκευή κατεστραμμέ-
νων οικιών και τη χρηματοδό-
τηση των δήμων για επείγοντα
έργα. Οι πόροι αυτοί, που θα
μπορούσαν να κατευθυνθούν
στην υγεία ή την παιδεία, δε-
σμεύονται αναγκαστικά για τη
διαχείριση της καταστροφής.

Το Κόστος 
των υποδομών

Οι πύρινες λαίλαπες κα-
τέστρεψαν εκατοντάδες χιλιό-
μετρα δικτύων ηλεκτροδότη-
σης και υδροδότησης. 

Οι υποσταθμοί του ΔΕΔ-
ΔΗΕ που κάηκαν και οι λιω-
μένοι αγωγοί νερού απαιτούν
άμεση αντικατάσταση, επιβα-
ρύνοντας τις δημόσιες επιχει-
ρήσεις κοινής ωφέλειας. 

Επιπλέον, το κόστος για
τα απαραίτητα αντιπλημμυρι-
κά και αντιδιαβρωτικά έργα
(κορμοδέματα, κλαδοπλέγμα-
τα) που πρέπει να ξεκινήσουν
άμεσα, ανέρχεται σε δεκάδες
εκατομμύρια ευρώ.

Οι επιπτώσεις στην
τοπική οικονομία και
την παραγωγή του

πρωτογενούς τομέα
Οι περιοχές που επλήγη-

σαν βασίζουν την επιβίωσή
τους στην επαφή με τη φύση.

Για τους κατοίκους τους, η
φωτιά δεν κατέστρεψε απλώς
το τοπίο, αλλά κατέστρεψε το
μέλλον τους.

Αγροτικός τομέας και
δενδροκαλλιέργειες

Χιλιάδες στρέμματα ελαι-
ώνων, αμπελώνων και οπω-
ροφόρων δέντρων έγιναν στά-
χτη. Για έναν παραγωγό, η
καταστροφή ενός ελαιώνα ση-
μαίνει απώλεια εισοδήματος
όχι μόνο για τη φετινή χρονιά,
αλλά για τα επόμενα επτά έως
δέκα έτη, μέχρι τα νέα δέντρα
να γίνουν παραγωγικά. Η απώ-
λεια αυτή θα οδηγήσει σε πε-

ραιτέρω ερήμωση της υπαί-
θρου, καθώς πολλοί νέοι
αγρότες θα αναγκαστούν να
εγκαταλείψουν τη γη τους.

Κτηνοτροφία και
Μελισσοκομία:
Πλήγμα στην 

αλυσίδα τροφίμων
Οι εικόνες απανθρακωμέ-

νων ζώων προκαλούν θλίψη,
αλλά κρύβουν και μια ζοφερή
οικονομική πραγματικότητα.
Οι κτηνοτρόφοι έχασαν το ζωι-
κό τους κεφάλαιο και τις στά-
νες τους, ενώ όσοι γλίτωσαν
τα ζώα τους δεν έχουν πλέον
βοσκότοπους για να τα θρέ-
ψουν, αυξάνοντας κατακόρυ-
φα το κόστος αγοράς ζωο-
τροφών. 

Παράλληλα, η μελισσοκο-
μία δέχθηκε τελειωτικό χτύ-
πημα, καθώς τα δάση πεύκης
που κάηκαν αποτελούσαν το
βασικό πεδίο παραγωγής με-
λιού για τη χώρα.

Τουρισμός: Η αλλαγή
του "Brand Name"
Ο τουρισμός, η βαριά βιο-

μηχανία της χώρας, βασίζεται
σε μεγάλο βαθμό στο μονα-
δικό φυσικό κάλλος. Η μετα-
τροπή καταπράσινων περιο-
χών σε κρανίου τόπο υποβαθ-
μίζει άμεσα το τουριστικό προ-
ϊόν. Ξενοδοχειακές μονάδες,
ενοικιαζόμενα δωμάτια και επι-
χειρήσεις εστίασης στις πλη-
γείσες περιοχές καταγράφουν
ήδη κύμα ακυρώσεων. Μα-
κροπρόθεσμα, η εικόνα μιας
χώρας που φλέγεται κάθε κα-
λοκαίρι αποθαρρύνει τους ξέ-
νους επισκέπτες, πλήττοντας
την αξιοπιστία του ελληνικού
τουρισμού.

Η ανθρωπιστική και
κοινωνική διάσταση

Πίσω από τους αριθμούς και
τα στατιστικά στοιχεία κρύ-
βονται ανθρώπινες ιστορίες
απώλειας και ψυχικού τραύ-
ματος, οι οποίες έχουν επίσης
το δικό τους, έμμεσο οικονο-
μικό αντίκτυπο.

Υγεία και επιβάρυνση
του ΕΣΥ

Η ατμοσφαιρική ρύπανση που
προκλήθηκε από τα μικροσω-
ματίδια της καύσης κάλυψε
μεγάλο μέρος της χώρας. Η
επιβάρυνση του αναπνευστι-
κού συστήματος των πολιτών,
ιδιαίτερα των ευπαθών ομά-
δων, οδήγησε σε αυξημένες
εισαγωγές στα νοσοκομεία.
Το κόστος νοσηλείας, η αγορά
φαρμάκων και οι χαμένες ερ-
γατοώρες λόγω ασθένειας
αποτελούν μια ακόμη οικονο-
μική παράμετρο που συχνά
παραβλέπεται.

Ψυχολογικό τραύμα
και κοινωνική συνοχή

Η απώλεια των κόπων μιας
ζωής μέσα σε λίγα λεπτά προ-
καλεί βαθύ ψυχικό τραύμα
στους πληγέντες. Η αίσθηση
της ανασφάλειας και η απώ-
λεια της σταθερότητας οδη-
γούν σε κοινωνική απογοή-
τευση. Όταν οι πολίτες αισθά-
νονται απροστάτευτοι απέναν-
τι στα φυσικά φαινόμενα, κλο-
νίζεται (δικαίως ή αδίκως) η
εμπιστοσύνη τους προς το
κράτος και τους θεσμούς.

Χ.Κ.

Ο Πανελλήνιος Ιατρικός
Σύλλογος κρούει τον κώδωνα
του κινδύνου και συστήνει
συγκεκριμένα μέτρα προστα-
σίας από την επιβαρυμένη
από τις πυρκαγιές ατμόσφαι-
ρα, για το γενικό πληθυσμό,
αλλά κυρίως για τις ευπαθείς
ομάδες -παιδιά, ηλικιωμέ-
νους, εγκύους, βαριά και χρό-
νια πάσχοντες.

Ο καπνός, οι αιωρούμε-
νες στάχτες αλλά και τα χη-
μικά αέρια στις φλεγόμενες
περιοχές έχουν άμεσες επι-
πτώσεις στην ανθρώπινη
υγεία -άμεσα και μακροπρό-
θεσμα- επηρεάζοντας το ανα-
πνευστικό σύστημα και επι-
δεινώνοντας την κατάσταση

ατόμων με αναπνευστικές και
καρδιαγγειακές παθήσεις.

Ως εκ τούτου, ειδικά όσοι
ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες,
είναι σημαντικό να αποφεύ-
γουν την εισπνοή του καπνού,
διατηρώντας κλειστά τα πα-
ράθυρα σπιτιών και αυτοκι-
νήτων και φορώντας μάσκα
υψηλής προστασίας όταν εί-
ναι ανάγκη να κινηθούν σε
εξωτερικό χώρο.

Συγκεκριμένα:

1.-Να αποφεύγονται οι
μετακινήσεις που δεν

είναι απολύτως απαραίτητες
και να συντομεύει κατά το δυ-
νατόν η παραμονή εκτός σπι-
τιού. 

2.-Να παραμένουν κλει-
στές οι πόρτες και τα

παράθυρα με τρόπο ώστε να
μην εισχωρήσει καπνός στον
εσωτερικό χώρο. 

3.-Να προχωρούν σε
παύση της λειτουργίας

σε παλαιάς τεχνολογίας κλι-

ματιστικά που φέρνουν εντός

των σπιτιών αέρα από τον

εξωτερικό χώρο. Με τα νέου

τύπου κλιματιστικά δεν υπάρ-

χει το ίδιο πρόβλημα. 

4.-Τα μικρά παιδιά να παί-

ζουν σε εσωτερικούς

χώρους και να μην πηγαίνουν

στις παραλίες και την θάλασ-

σα αν η ατμόσφαιρα μυρίζει

καπνούς. 

5.-Να ενυδατώνονται συ-

χνά μέσα στην ημέρα. 

6.-Αν νιώσει ένα άτομο

βήχα, καταβολή, ζάλη,

πονοκέφαλο ή άλλο σύμπτω-

μα να επικοινωνεί άμεσα με

τον θεράποντα ιατρό του. 

Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος: 

Μέτρα προστασίας του πληθυσμού

από τις εκτεταμένες πυρκαγιές 

Η επόμενη μέρα του πύρινου εξαημέρου
Το βαρύ τίμημα στην ελληνική οικονομία και το περιβάλλον
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Ο
δηγίες και
διευκρινίσεις
ανακοίνωσε η ΑΑΔΕ με

στόχο την ορθή υποβολή της
Ενιαίας Αίτησης Ενίσχυσης
2026. Οι οδηγίες αφορούν
στους παραγωγούς
(γεωργούς-κτηνοτρόφους),
προκειμένου να δηλώσουν τις
γεωργικές και κτηνοτροφικές
εκμεταλλεύσεις τους και να
καταβληθούν οι αντίστοιχες
κοινοτικές ενισχύσεις.

Οι εκπρόσωποι των ΚΥΔ, δή-
λωσαν ότι η νέα πλατφόρμα έχει
τεχνικά πλεονεκτήματα και μει-
ονεκτήματα. Διαθέτει καλά προ-
γράμματα και αλφαριθμητικά δε-
δομένα αλλά έχει πρόβλημα με
τα γεωχωρικά δεδομένα. Υπάρ-
χουν αδυναμίες στην ψηφιακή
χαρτογράφιση (Gis) των αγρο-
τεμαχίων και τεχνικά για να λει-
τουργήσει είναι αναγκαίο να γί-
νουν οι απαραίτητες τροποποι-
ήσεις. Θα πρέπει να λυθούν τα
προβλήματα στην απεικόνηση
των αγροτεμαχίων γιατί εκεί πάνω
θα πατήσει το σύστημα για να
ανέβουν τα υπόλοιπα δεδομένα.
Δεν έχουν φέρει ακόμη την εφαρ-
μογή στο σημείο που θα έπρεπε.
Η εκτίμηση είναι ότι μπορεί να
βελτιωθεί αλλά θα χρειαστεί κά-
ποιο χρονικό διάστημα για να γί-
νει. Η πρόβλεψη είναι ότι μετά
από τις 15 Αυγούστου η πλατ-
φόρμα του ΟΣΔΕ θα γίνει «πα-
ραγωγική». Πάντως θεωρούν «ου-
τοπία» τις ανακοινώσεις της ΑΑΔΕ
ότι οι αγρότες με αυτή την εφαρ-
μογή θα καταφέρουν να κάνουν
μόνοι τους τη δήλωση ΟΣΔΕ.
Επίσης εκτιμούν ότι ούτε και οι
λογιστές θα θελήσουν να ασχο-
ληθούν αυτό το διάστημα με τη
δήλωση λόγω της πολυπλοκό-
τητας που έχει. Κάτι ακόμη που
μας ανέφεραν είναι ότι αν ένα
ΚΥΔ έχει εξουσιοδότηση από
έναν παραγωγό και έχει κάνει
αποδοχή δεν έχει κωδικούς για
να συνδεθεί στην πλατφόρμα
myAGRO. Όσον αφορά τα αγρο-
τεμάχια συμπληρώνει στην πλατ-
φόρμα αν είναι ιδιόκτητα ή ενοι-
κιαζόμενα και οι έλεγχοι γίνονται
από την ΑΑΔΕ.

Οδηγίες από ΑΑΔΕ

Από την πλευρά της η ΑΑΔΕ,
στην εγκύκλιο που εξέδωσε, ανα-
φέρει ότι η ενιαία αίτηση κατ’
έτος αποτελεί:

1. Δήλωση της συνολικής γε-
ωργικής εκμετάλλευσης, η οποία,
ανάλογα με την περίπτωση, πε-
ριλαμβάνει:

α) τα είδη, την αξία και τον
αριθμό των δικαιωμάτων ενίσχυ-
σης, όπως αυτά διαμορφώνονται
μετά την προβλεπόμενη σύγκλι-
ση,

β) όλα τα αγροτεμάχια της
εκμετάλλευσης, είτε αφορούν το
καθεστώς της βασικής εισοδη-
ματικής στήριξης είτε λοιπά κα-
θεστώτα ενίσχυσης είτε οποι-
αδήποτε άλλη καλλιέργεια,

γ) το πλήθος του ζωικού κε-
φαλαίου ανά είδος και κατηγορία
ζώου,

δ) κάθε απαραίτητη πρόσθε-
τη πληροφορία.

2. Αίτηση χορήγησης ενίσχυ-
σης για το καθεστώς βασικής ει-
σοδηματικής στήριξης 

3. Αίτηση χορήγηση ενίσχυ-
σης για το καθεστώς της ανα-
διανεμητικής εισοδηματικής στή-
ριξης 

4. Αίτηση για το καθεστώς
της συμπληρωματικής εισοδη-
ματικής στήριξης για τους γε-
ωργούς νεαρής ηλικίας 

5. Αίτηση χορήγησης για το
καθεστώς των οικολογικών σχη-

μάτων 
6. Αίτηση χορήγησης ενίσχυ-

σης για το καθεστώς ειδικής ενί-
σχυσης για το βαμβάκι, 

7. Αίτηση χορήγησης συνδε-
δεμένης εισοδηματικής στήριξης
για τους τομείς γεωργίας και
κτηνοτροφίας 

8. Αίτηση η χορήγησης στή-
ριξης των τομεακών προγραμ-
μάτων 

9. Αίτηση στήριξης-χορήγη-
σης των μέτρων, δράσεων και
παρεμβάσεων της αγροτικής ανά-
πτυξης 

10. Αίτηση χορήγησης ενί-
σχυσης για των Μικρών Νησιών
του Αιγαίου. Η Ενιαία Αίτηση Ενί-
σχυσης θα πρέπει να περιέχει
όλες τις απαραίτητες πληροφο-
ρίες για τις ενισχύσεις που λαμ-
βάνει ο παραγωγός ανά αγροτε-
μάχιο.

Οι δικαιούχοι που συμμετέ-
χουν σε τομεακά προγράμματα
υποχρεούνται να δηλώνουν στην
ΕΑΕ τη συμμετοχή τους στο αν-
τίστοιχο τομεακό πρόγραμμα.

Οι γεωργοί που συμμετέχουν
στις παρεμβάσεις Αγροτικής Ανά-
πτυξης υποβάλλουν ταυτόχρονα
και αίτημα πληρωμής ως προς
αυτές. Για το σκοπό αυτό παρά-
γεται από το σύστημα και τυπο-
ποιημένο έντυπο αιτήματος πλη-
ρωμής των παρεμβάσεων κατά
την υποβολή της ΕΑΕ.

Κατά την υποβολή της ΕΑΕ
ψηφιοποιούνται υποχρεωτικά τα
αγροτεμάχια και οι σταβλικές εγ-
καταστάσεις του γεωργού. Μη
ψηφιοποιημένα αγροτεμάχια και
σταυλικές εγκαταστάσεις θεω-
ρούνται μη δηλωθέντα.

Δικαιολογητικά
ανά περίπτωση

και διευκρινήσεις

1. Εφόσον ο γεωργός δηλώ-
νει αγροτεμάχιο εντός προστα-
τευόμενου αρχαιολογικού χώρου
ή ζώνης, υποχρεούται να υπο-
βάλει βεβαίωση – έγκριση άσκη-
σης γεωργικής δραστηριότητας
της οικείας Εφορείας Αρχαιοτή-
των. 

2. Οι κτηνοτρόφοι υποβάλ-
λουν εξουσιοδότηση πληρωμής
οφειλής μισθώματος δημόσιου
βοσκότοπου. 

3. Τα νομικά πρόσωπα και οι
Ιερές Μονές όταν ως κύριος δια-
χειριστής δηλώνεται νεοεισερ-
χόμενος γεωργός ή γεωργός νε-
αρής ηλικίας, υποβάλλουν: α)
υπεύθυνη δήλωση νεοεισερχό-
μενου ή γεωργού νεαρής ηλικίας
- κύριου οικονομικού διαχειριστή
νομικού προσώπου, με βεβαίωση
του γνησίου της υπογραφής κατά
το άρθρο 11 του ν. 4937/2022,
σύμφωνα με το υπόδειγμα των
Παραρτημάτων 2 και 3, ή β) υπεύ-
θυνη δήλωση μη παραχώρησης

αρμοδιοτήτων του νομικού προ-
σώπου σε τρίτο πρόσωπο, με
βεβαίωση του γνησίου της υπο-
γραφής κατά το άρθρο 11 του
ν. 4937/2022, σύμφωνα με το
υπόδειγμα του Παραρτήματος
4. 

4. Εφόσον νομικό πρόσωπο
ή Ιερά Μονή δηλώνει διαχείριση
μέσω εκχώρησης αρμοδιοτήτων
σε τρίτο πρόσωπο, υποβάλλεται
συμβολαιογραφικό πληρεξούσιο. 

5. Σε περίπτωση αιτήματος
εκούσιας επιστροφής Δικαιωμά-
των Ενίσχυσης στα Περιφερειακά
Αποθέματα υποβάλλεται υπεύ-
θυνη δήλωση του γεωργού κατά
το άρθρο 11 του ν. 4937/2022

6. Σε περίπτωση δήλωσης
πληρωμής εισφοράς υπέρ ΕΛΓΑ,
υποβάλλεται σχετική εξουσιοδό-
τηση.

7. Για τη βιομηχανική κάνναβη
υποβάλλονται τιμολόγια αγοράς
και επίσημες ετικέτες πιστοποι-
ημένου σπόρου. Κατά παρέκκλι-
ση, για την κάνναβη που καλ-
λιεργείται ως επίσπορη καλλιέρ-
γεια, δηλαδή η σπορά της πραγ-
ματοποιείται μετά την 30η Ιουνίου
εκάστου έτους, υποβάλλονται
έως την 1η Σεπτεμβρίου στα αρ-
μόδια περιφερειακά γραφεία της
ΑΑΔΕ. 

8. Εφόσον έχει συμπληρωθεί
το πεδίο «Μη διαθέσιμο λόγω
ανωτέρας βίας», υποβάλλεται έγ-
γραφο τεκμηρίωσης της ανωτέ-
ρας βίας. 

9. Εφόσον έχει συμπληρωθεί
το πεδίο «Τήρηση απαιτήσεων
Καν. 848/2018 για βιολογική γε-
ωργία» υποβάλλεται βεβαίωση
συμμόρφωσης τήρησης προς τις
απαιτήσεις του Καν. (ΕΕ)
848/2018 στο πλαίσιο της εξαί-
ρεσης από την υποχρέωση τή-
ρησης του προτύπου "Αμειψι-
σπορά σε αρόσιμη γη εκτός από
καλλιέργειες που καλλιεργούνται
κάτω από το νερό" (ΚΓΠΚ7) στο
πλαίσιο της αιρεσιμότητας.

10. Σε περίπτωση ελέγχου,
πέραν των δικαιολογητικών που
προβλέπονται υποβάλλονται και
τα κάτωθι: 

α) Βεβαίωση ταυτοπροσω-
πίας. Ειδικότερα όταν δηλώνεται
τύπος ιδιοκτησίας «κληρονομιά»
και είδος «εξ αδιαθέτου» ή «μικτό»
και τα στοιχεία των πλησιέστερων
συγγενών στα προσκομισθέντα
δικαιολογητικά διαφέρουν, υπο-
βάλλεται βεβαίωση ταυτοπρο-
σωπίας ή άλλο αντίστοιχο δημό-
σιο έγγραφο ή αντίγραφο των
δύο όψεων του δελτίου αστυνο-
μικής ταυτότητας του πλησιέ-
στερου συγγενή, προς τεκμη-
ρίωση της ταυτοποίησής του,

β) κάθε συμπληρωματικό δι-
καιολογητικό, που ζητείται από
τους ελεγκτές κατά τη διενέργεια
του ελέγχου, ιδίως ισχυρό νομικό

τίτλο για τα ελεγχόμενα αγροτε-
μάχια.

Ειδικότερα 
για τα αγροτεμάχια

ισχύουν τα ακόλουθα:

α) Ο γεωργός δεν επισυνά-
πτει παραστατικό μίσθωσης. Στις
περιπτώσεις που εκμισθώνει
εκτάσεις από ιδιοκτήτες που δεν
είναι υπόχρεοι υποβολής δήλω-
σης περιουσιακής κατάστασης
(Έντυπο Ε9) υποβάλλεται η δή-
λωση πληροφοριακών στοιχείων
μίσθωσης με βάση την ΠΟΛ.
1162/2018. 

β) Εφόσον ο γεωργός δηλώ-
νει αγροτεμάχιο εντός περιοχών
στις οποίες εφαρμόστηκε η υπ'
αριθ. 873/55993/20.05.2015 κοινή
υπουργική απόφαση (επίπεδο
πληροφορίας: ΚΑΤΑΝΟΜΕΣ
2016-ν-1, όπου ν το έτος της αί-
τησης), υποχρεούται να έχει υπο-
βάλει οριστική δήλωση του ακι-
νήτου, με συμπλήρωση του Κω-
δικού Αριθμού Εθνικού Κτημα-
τολογίου (ΚΑΕΚ) και συσχέτιση
των Αριθμών Ταυτότητας Ακινή-
του (ΑΤΑΚ) με τους ΚΑΕΚ.

Το ιδιοκτησιακό καθεστώτος
χαρακτηρίζεται βάσει της δήλω-
σης ως: 

βα) Ιδιόκτητο (Ι), εφόσον η
χρησιμοποιούμενη έκταση, βάσει
του δηλούμενου ποσοστού κα-
τοχής, είναι εξ ολοκλήρου ιδιό-
κτητη. 

ββ) Ενοικιαζόμενο (Ε), εφό-
σον η χρησιμοποιούμενη έκταση,
βάσει του δηλούμενου ποσοστού
κατοχής, είναι εξ ολοκλήρου μη
ιδιόκτητη. 

βγ) Μικτό (Μ), εφόσον η χρη-
σιμοποιούμενη έκταση, βάσει του
δηλούμενου ποσοστού κατοχής,
είναι εν μέρει ιδιόκτητη.

Αποδεκτά φορολογικά
παραστατικά

Για το έτος ενίσχυσης 2026
αποδεκτά φορολογικά παραστα-
τικά είναι:

α) τιμολόγια που είναι κατα-
χωρημένα στο myDATA,

β) αποδείξεις λιανικής, έως
του ποσού των 100€, εφόσον
έχουν εκδοθεί έως και 31 Δε-
κεμβρίου 2025,

γ) αποδείξεις λιανικής, που
έχουν εκδοθεί από 1 Ιανουαρίου
2026 έως τις κατά περίπτωση
ημερομηνίες αντικαθίστανται με
τιμολόγια. Προκειμένου τα τιμο-
λόγια να γίνουν αποδεκτά πρέπει
να αναγράφεται επ’ αυτών ο αριθ-
μός της απόδειξης που αντικα-
θίσταται με το τιμολόγιο και ο
αριθμός της ταμειακής μηχανής
(ΦΗΜ) από τον οποίο έχει εκδοθεί
η αντικαθιστάμενη απόδειξη,

δ) ψηφιακό δελτίο αποστο-
λής, όπου προβλέπεται δελτίο
αποστολής στις εκάστοτε υπουρ-
γικές αποφάσεις.

Ξεκίνησε η δήλωση

συγκομιδής οινοποιήσιμων

ποικιλιών για την τρέχουσα

αμπελουργική περίοδο 
Ξεκίνησε η διαδικασία υποβολής των δηλώσεων συγκομιδής

αμπελοοινικών προϊόντων για την τρέχουσα αμπελουργική
περίοδο.

Μέχρι και τις 15 Δεκεμβρίου θα μπορούν οι αμπελουργοί
να υποβάλλουν ηλεκτρονικά τη δήλωση, μέσω της ψηφιακής
υπηρεσίας «Δήλωση Συγκομιδής Αμπελουργικών Προϊόντων»,

η οποία είναι διαθέσιμη στην επίσημη ιστοσελίδα του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων (www.minagric.gr
→ ψηφιακές υπηρεσίες → δήλωση συγκομιδής Αμπελουργικών
προϊόντων → σύνδεση). Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απο-
κτήσουν πρόσβαση επιλέγοντας διαδοχικά τις ψηφιακές υπη-
ρεσίες και τη σχετική εφαρμογή.

Η υποχρέωση αφορά το σύνολο των αμπελοτεμαχίων
κάθε γεωργικής εκμετάλλευσης.

Δήλωση πρέπει να υποβάλουν ακόμη και οι παραγωγοί
που δεν είχαν παραγωγή, είτε λόγω νεαρών φυτειών είτε
εξαιτίας ολοκληρωτικής καταστροφής από ακραία καιρικά
φαινόμενα ή άλλες αιτίες.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται στην τήρηση της προθεσμίας,
καθώς η μη υποβολή δήλωσης συγκομιδής επισύρει κυρώσεις
με τη μορφή χρηματικού προστίμου, σύμφωνα με τις προ-
βλεπόμενες διαδικασίες της ισχύουσας νομοθεσίας.

Από την υποχρέωση απαλλάσσονται αποκλειστικά οι αμ-
πελουργοί των οποίων η συνολική έκταση με οινοποιήσιμες
ποικιλίες δεν ξεπερνά το ένα στρέμμα, υπό την προϋπόθεση
ότι το προϊόν προορίζεται μόνο για οικογενειακή κατανάλωση
και δεν διατίθεται στο εμπόριο.

Ωστόσο, ακόμη και οι συγκεκριμένοι παραγωγοί πρέπει
να υποβάλουν δήλωση, εφόσον επιθυμούν να διαθέσουν την
παραγωγή τους για απόσταξη, επιλέγοντας στο πεδίο «Προ-
ορισμός» την ένδειξη «Απόσταξη».

Για περισσότερες πληροφορίες μπορούν να απευθύνονται
στις κατά τόπους Διευθύνσεις Αγροτικής Οικονομίας και
Κτηνιατρικής.

Νέα συμπληρωματική

πληρωμή σε τρίτεκνους

και πολύτεκνους αγρότες

από ΟΠΕΚΑ
Την Τρίτη, 28 Ιουλίου 2026, πραγματοποιήθηκε η πρώτη

καταβολή του χρηματικού βοηθήματος του ΛΑΕ-ΟΠΕΚΑ σε
τρίτεκνες και πολύτεκνες μητέρες ή σε τρίτεκνους και πολύ-
τεκνους μονογονείς πατέρες του Λογαριασμού Αγροτικής

Εστίας για το έτος
2026.

Η πληρωμή ανήλ-
θε σε 1.614.600 ευρώ
και αφορούσε 1.658
τρίτεκνες και 454 πο-
λύτεκνες  μητέρες ή
σε τρίτεκνους και πο-
λύτεκνους μονογο-
νείς πατέρες.

Ωστόσο υπήρξαν
αγρότες που δεν πλη-
ρώθηκαν την ενίσχυ-
ση γιατί δεν είχε ολο-
κληρωθεί μέχρι τότε
η επεξεργασία όλων

των αιτήσεων για τη χορήγηση των χρηματικών βοηθημά-
των.

Σύμφωνα με πληροφορίες αναμένεται νέα συμπληρωματική
πληρωμή από τον ΟΠΕΚΑ, μέχρι την Παρασκευή (7/8/2026),
για τους υπόλοιπους δικαιούχους που δεν πληρώθηκαν στην
αρχική πληρωμή.

Το ύψος του χρηματικού βοηθήματος ανέρχεται σε 700
ευρώ για κάθε τρίτεκνο δικαιούχο και σε 1.000 ευρώ για
κάθε πολύτεκνο δικαιούχο και θα πιστωθεί στους τραπεζικούς
λογαριασμούς (IBAN) που δηλώθηκαν κατά την υποβολή της
αίτησης.

Για το έτος 2026, η συνολική προϋπολογισθείσα δαπάνη
του προγράμματος ανέρχεται σε 2.210.000 ευρώ.

Οδηγίες ΑΑΔΕ

για δήλωση ΟΣΔΕ 2026
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ΕΠΙΚΑΙΡΑ

Γιάννης Βαρβιτσιώτης 

«Ένας μοντέρνος Παυσανίας»

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Ο Γιάννης Βαρβιτσιώτης «έφυγε» χτες. Ο Βαρβι-
τσιώτης υπήρξε, πολλά χρόνια πολιτικός, βουλευτής,
Υπουργός. Σε χρονογράφημά μου πριν από δύο μήνες,
με τίτλο Ένας μοντέρνος Παυσανίας, μεταξύ άλλων
έγραφα: Μια ελληνική σειρά-ντοκιμαντέρ του πολιτικού,
συγγραφέα και μελετητή της Ιστορίας Γιάννη Βαρβι-
τσιώτη, ο οποίος παρουσιάζει τα μνημεία (κυρίως) της
Αρχαίας και της Νεότερης Ελλάδας. Η Ελλάδα δεν
είναι μόνο η Ακρόπολη και ο τάφος του Φίλιππου, του
πατέρα του Μεγάλου Αλεξάνδρου. Η εκπομπή παρου-
σιάζει τις ομορφιές της χαρισματικής μας χώρας. Σε
μια εκπομπή του, ο Βαρβιτσιώτης μας παρουσίασε το
Ανάκτορο του Νέστορα στη Μεσσηνία (Αρχαία Πύλος).
Στο κείμενό μου, συνιστούσα στον κόσμο να παρακο-
λουθεί το ευχάριστο ντοκιμαντέρ, μια πηγή γνώσεων. 

Μεγάλη η προσφορά του Βαρβιτσιώτη στην Ιστορία. 

Η
Περιφέρεια
Θεσσαλίας δηλώνει
παρούσα στην

προσπάθεια να
διερευνηθούν όλες οι
δυνατότητες για το μέλλον
του ιστορικού Κλειστού
Γυμναστηρίου Αλκαζάρ, ενώ
παράλληλα εκφράζει την
πρόθεσή της να
χρηματοδοτήσει εξ
ολοκλήρου τον Δήμο
Λαρισαίων για την
κατασκευή ενός νέου,
σύγχρονου κλειστού
γυμναστηρίου που θα
καλύπτει τις αυξημένες
ανάγκες της πόλης.

Οι πρωτοβουλίες αυτές πα-
ρουσιάστηκαν κατά τη διάρκεια
συνάντησης εργασίας που
πραγματοποιήθηκε το βράδυ
της Τρίτης στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας, με τη συμμετοχή
του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
Δημήτρη Κουρέτα, της Βου-
λευτή Λάρισας Ευαγγελίας Λια-
κούλη, του περιφερειακού συμ-
βούλου Βας. Πινακά και εκπρο-
σώπων της Επιτροπής Φορέων
για το Κλειστό του Αλκαζάρ.

Αναφερόμενος στο υφιστά-
μενο Κλειστό Γυμναστήριο Αλ-
καζάρ, ο Περιφερειάρχης ενη-
μέρωσε τους συμμετέχοντες
για τις πρωτοβουλίες που έχει
ήδη αναλάβει σε συνεργασία
με τη Γενική Γραμματεία Αθλη-
τισμού. Όπως ανέφερε, είχε
επικοινωνία με τον Γενικό Γραμ-
ματέα Αθλητισμού Γιώργο Μαυ-
ρωτά, ζητώντας να εξεταστούν
όλα τα διαθέσιμα δεδομένα
πριν ληφθούν οριστικές απο-

φάσεις για το μέλλον της εγ-
κατάστασης.

Στο πλαίσιο αυτό, η Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας ζήτησε από τη
Γενική Γραμματεία Αθλητισμού,
η οποία είναι ιδιοκτήτρια της
εγκατάστασης, να διαβιβάσει
τη σχετική μελέτη ή τα τεχνικά
στοιχεία που διαθέτει, προκει-
μένου οι αρμόδιες υπηρεσίες
της να εξετάσουν εάν και με
ποιον τρόπο μπορεί να υπάρξει
παρέμβαση ή συνδρομή από
την Περιφέρεια.

Ο κ. Κουρέτας σημείωσε ακό-
μη ότι, σύμφωνα με την ενημέ-
ρωση που είχε, υπάρχει ήδη
προμελέτη για την ενίσχυση
του κτιρίου. Εφόσον αυτή υπο-
βληθεί επισήμως στην Περιφέ-
ρεια Θεσσαλίας, θα αξιολογηθεί
από τις αρμόδιες τεχνικές υπη-
ρεσίες, ώστε να διερευνηθούν
οι δυνατότητες υποστήριξης
μιας τέτοιας παρέμβασης.

Παράλληλα, ο Περιφερειάρ-
χης ανακοίνωσε την πρόθεση
της Περιφέρειας Θεσσαλίας να
χρηματοδοτήσει εξ ολοκλήρου
τον Δήμο Λαρισαίων για την
κατασκευή ενός νέου, υπερ-
σύγχρονου Κλειστού Γυμναστη-
ρίου, χωρητικότητας περίπου
500 θεατών, το οποίο θα καλύ-
πτει τις ανάγκες αθλημάτων
κλειστού χώρου, όπως η καλα-
θοσφαίριση και η πετοσφαίριση.
Όπως επισημάνθηκε, η υλοποί-
ηση του έργου προϋποθέτει τη
συνεργασία με τον Δήμο Λαρι-
σαίων, μέσω της Βιώσιμης Αστι-
κής Ανάπτυξης (ΒΑΑ) ο οποίος
αποτελεί τον αρμόδιο δικαιούχο
για την ωρίμανση του έργου
και την προώθηση των απαι-

τούμενων διαδικασιών.
Κατά τη συνάντηση συμφω-

νήθηκε επίσης η Επιτροπή Φο-
ρέων να υποβάλει γραπτό αί-
τημα προς την Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, προκειμένου να ζητηθεί
επισήμως από τη Γενική Γραμ-
ματεία Αθλητισμού η διαβίβαση
των διαθέσιμων τεχνικών στοι-
χείων και να διερευνηθούν, σε
συνεργασία με τη Γενική Γραμ-
ματεία Αθλητισμού, όλες οι ρε-
αλιστικές δυνατότητες διατή-
ρησης και ενίσχυσης του ιστο-
ρικού Κλειστού Γυμναστηρίου
Αλκαζάρ, καθώς και ο τρόπος
με τον οποίο η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας θα μπορούσε να συν-
δράμει, εφόσον αυτό καταστεί
εφικτό.

Ο Περιφερειάρχης Θεσσα-
λίας Δημήτρης Κουρέτας κλεί-
νοντας την τοποθέτησή του δή-
λωσε: «Έχω υπηρετήσει τον
αθλητισμό από διαφορετικές
θέσεις και γνωρίζω καλά ότι ο
ερασιτεχνικός αθλητισμός δεν
στηρίζεται μόνο στις εγκατα-
στάσεις. Στηρίζεται κυρίως
στους ανθρώπους του. Στους
παράγοντες που αφιερώνουν

χρόνο και προσωπικούς πό-
ρους, στους προπονητές, στους
γονείς που καθημερινά μετα-
φέρουν τα παιδιά τους στις
προπονήσεις και στα ίδια τα
παιδιά που επιλέγουν τον αθλη-
τισμό ως τρόπο ζωής. Δική μας
ευθύνη είναι να τους προσφέ-
ρουμε καλύτερες υποδομές.
Δεν έχει σημασία ποιος θα πι-
στωθεί ένα έργο. Σημασία έχει
ότι η Πολιτεία κάνει το χρέος
της απέναντι στην κοινωνία και
στη νέα γενιά. Αυτή είναι η φι-
λοσοφία με την οποία σχεδιά-
ζουμε και υλοποιούμε τις πα-
ρεμβάσεις μας σε ολόκληρη τη
Θεσσαλία».

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε
με ανταλλαγή απόψεων μεταξύ
των εκπροσώπων των αθλητι-
κών φορέων, οι οποίοι υπο-
γράμμισαν τη σημασία της δια-
τήρησης του ιστορικού Κλει-
στού Γυμναστηρίου Αλκαζάρ
και της ενίσχυσης των αθλητι-
κών υποδομών της Λάρισας,
εκφράζοντας την κοινή βούληση
να συνεχιστεί ο διάλογος και η
συνεργασία όλων των εμπλε-
κόμενων φορέων.

Κοινωνικό και δικαστικό θρίλερ

στον Θερινό Δημοτικό 

Κινηματογράφο Τρικάλων

Από την Τετάρτη 5/8 έως και το Σάββατο 8/8 στον
Θερινό Δημοτικό Κινηματογράφο Τρικάλων, στον Μύλο
Ματσόπουλου θα προβάλλεται καθημερινά η ταινία «Η
Ετυμηγορία».

Η ΤΑΙΝΙΑ
5-8/8 Η ΕΤΥΜΗΓΟΡΙΑ (RE-CREATION) κοινωνική 90΄
Σκηνοθεσία: Jim Sheridan
Ηθοποιοί:  Aidan Gillen, Colm Meaney, Vicky Krieps
Με έξι υποψηφιότητες για Όσκαρ, ο Τζιμ Σέρινταν είναι

ο σημαντικό-
τερος Ιρλαν-
δός σκηνοθέ-
της των τε-
λευταίων 50
ετών και εμ-
πνέεται πάντα
από αληθινές
ιστορίες που
προσπαθούν
να προκαλέ-
σουν την ανη-
συχία στο κοι-
νό. Στην τε-
λευταία του
ταινία, προ-
χωρά ένα
βήμα παρα-
πέρα για να
δημιουργήσει
ένα πρωτό-
γνωρο είδος.
Ο Σέρινταν
στήνει ένα δι-
καστικό δρά-
μα στο οποίο
μια δολοφο-
νία και οι συν-
θήκες γύρω
από τη δίκη, εγείρουν αμέτρητα αναπάντητα ερωτήματα. 

Σε μια φανταστική δίκη, δώδεκα μέλη ενόρκων πρέπει
να αποφασίσουν εάν ο Βρετανός δημοσιογράφος Ίαν
Μπέιλι είναι ένοχος για τη δολοφονία της Γαλλίδας σκη-
νοθέτιδας Σοφί Τοσκάν Ντυ Πλαντιέ το 1996. Βασισμένη
σε πραγματικά γεγονότα, η ταινία ανασυνθέτει, μέσα από
τις συζητήσεις μεταξύ αυτών των δώδεκα ανθρώπων, μια
υπόθεση που τελικά καλεί τον θεατή να βγάλει τα δικά
του συμπεράσματα. 

Οι προβολές πραγματοποιούνται καθημερινά στις 21.45.
Πληροφορίες στο 24310 20090 και στην ιστοσελίδα του

Δήμου Τρικκαίων και στο fecebook: 
Δήμος Τρικκαίων & Δημοτικος Κινηματογραφος Τρικα-

λων
Τιμές εισιτηρίων: Γεν. είσοδος 5 €.
φοιτητικό-μαθητικό- ανέργων- πολυτέκνων 4 €.
5-8/8 Η ΕΤΥΜΗΓΟΡΙΑ 
Κοινωνική 90’
9-13/8  ΟΙ ΚΡΙΣΤΟΦΕΡ
Μαύρη Κωμωδία 100’

Το δεύτερο μέρος του ερ-
γαστηρίου «Mini Games» ολο-
κληρώθηκε σήμερα, προσφέ-
ροντας στα παιδιά έναν δημι-
ουργικό χώρο συνάντησης,
αλληλεπίδρασης και βιωμα-
τικής μάθησης.

Τα παιδιά κλήθηκαν να αν-
ταποκριθούν σε δημιουργικές
προκλήσεις που ενεργοποί-
ησαν την παρατηρητικότητα,
καλλιέργησαν τα αντανακλα-
στικά τους και ενίσχυσαν τη
στρατηγική τους σκέψη. Μέσα
από τη συλλογική εμπειρία
του παιχνιδιού, ανέπτυξαν δε-
ξιότητες επικοινωνίας, συνερ-

γασίας και δημιουργικής επί-
λυσης προβλημάτων, ανακα-
λύπτοντας τη δύναμη της ομά-
δας και την αξία της ευγενούς
άμιλλας.

Η ολοκλήρωση του δεύτε-
ρου μέρους του εργαστηρίου
επιβεβαίωσε, για ακόμη μία
φορά, ότι οι βιωματικές δρά-
σεις που τοποθετούν το παιδί
στο επίκεντρο της εκπαιδευ-
τικής διαδικασίας καλλιεργούν
όχι μόνο δεξιότητες, αλλά και
αξίες που το συνοδεύουν σε
κάθε πτυχή της προσωπικής
και κοινωνικής του ανάπτυ-
ξης.

Διπλή παρέμβαση Περιφέρειας Θεσσαλίας

για τις αθλητικές υποδομές της Λάρισας
Τι αποφασίστηκε για το Αλκαζάρ και το νέο Κλειστό

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Η μάθηση γίνεται παιχνίδι στο Καλοκαιρινό

Εργαστήριο Εκπαίδευσης και Δημιουργικότητας
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Από το διεθνές δίκαιο (Ορ-
γανισμός Ηνωμένων Εθνών,
Σύμβαση για το Δίκαιο της
Θάλασσας), δικαιούμαστε να
επεκτείνουμε τα χωρικά ύδατά
μας ως 12 μίλια. Η Τουρκία
δεν έχει υπογράψει το διεθνές
δίκαιο ως προς αυτό τουλά-
χιστον το σημείο, και, επομέ-
νως, δεν αισθάνεται να δε-
σμεύεται από αυτό. Έτσι έχει
ψηφίσει νόμο που δεσμεύει
την παρούσα κυβέρνηση και
όλες τις επόμενες με το casus
belli (αιτία ή αφορμή πολέ-
μου). Υποστηρίζει ότι η επέ-
κταση των χωρικών υδάτων
θα περιορίσει σημαντικά τα
διεθνή ύδατα και θα επηρεά-
σει την ελεύθερη ναυσιπλοΐα
και τα συμφέροντά της. 

Είναι γεγονός ότι το Αιγαίο
Πέλαγος μπορεί να θεωρηθεί
ότι είναι μια θαλασσινή λωρίδα
που ενώνει τον Εύξεινο Πόντο
με τη Μεσόγειο Θάλασσα.
Επομένως τα Τουρκικά επι-
χειρήματα, αν είναι ισχυρά,
αφορούν και όλες τις παρα-
πόντιες χώρες, Τουρκία,
Βουλγαρία, Ρουμανία, Ρωσία,
Ουκρανία, Γεωργία. Αυτές
όμως δεν ενοχλούνται από
το ενδεχόμενο να επεκτείνει
η Ελλάδα τα χωρικά της ύδα-
τα. Γιατί;

Μια τέτοια ενέργεια από
την Ελλάδα, θεωρώ αυτονόη-
το ότι θα λαβαίνει υπόψη της
τέτοια επιχειρήματα. Για πα-
ράδειγμα, γι΄ αυτές τις χώ-
ρες θα πρέπει να επιτρέπεται
να πλέουν ελεύθερα σ΄ αυτό
το χώρο, και η Ελλάδα να
αναλαμβάνει την υποχρέωση
να τα προστατεύει έναντι
οποιουδήποτε τα απειλεί, ξένη
δύναμη, πειρατές κλπ. Για να
γίνεται αυτό, όποιο πλοίο από
τις παραπάνω χώρες περνά
από τα χωρικά μας ύδατα θα
πρέπει να μας το δηλώνει χω-
ρίς άλλη διαδικασία, χωρίς
δηλαδή να μας δηλώνει πού
πηγαίνει, τι είναι το φορτίο
του κλπ. Εμείς απλώς θα του
παρέχουμε ασφάλεια. 

Τότε, αφού αυξάνονται οι
ευθύνες μας, με όποιο κόστος
έχουν, γιατί μας ενδιαφέρει

το θέμα; Μας ενδιαφέρει για
να εμποδίσουμε τους Τούρ-
κους να εφαρμόσουν απαγο-
ρευτικά μέτρα στο Αιγαίο και
να πρέπει να τους ζητούμε
εμείς την άδεια για να επικοι-
νωνούν τα ποικίλα μέρη της
πατρίδας μας μεταξύ τους.
Να τους ζητούμε την άδεια
για να πλεύσει ένα Ελληνικό
πλοίο από τον Πειραιά στη
Λέσβο ή να ποντίσουμε ένα
καλώδιο ηλεκτρικό ή τηλεφω-
νικό μεταξύ της στεριανής
και της νησιωτικής Ελλάδας,
ή να ψαρεύουν τα αλιευτικά
μας πλοία κλπ. Δηλαδή η επέ-
κταση των χωρικών υδάτων
μας είναι για μας μια πράξη
άμυνας, ενώ το Casus belli
είναι μια πράξη επιθετική, απο-
σκοπώντας στο να θέσει πε-
ριορισμούς στα δικαιώματά
μας, όχι μόνο τα διεθνή, αλλά
και τα εθνικά. Η Τουρκία αν-
ταπαντά ότι τα ανατολικά νη-
σιά μας δεν είναι δικά μας,
αλλά Τουρκικά ή αμφισβη-
τούμενα. 

Το casus belli παραμένει
σε ισχύ ως πολιτική απόφαση,
αλλά δεν σημαίνει ότι υπάρχει
άμεσος πόλεμος ή ότι θα συμ-
βεί απαραίτητα. Να λοιπόν οι
δικές μου σκέψεις. 

Να αρχίσουμε άμεσα τη
διαδικασία για την επέκταση
των χωρικών μας υδάτων. Να
το συζητήσουμε με τις παρα-
πάνω χώρες για να ικανοποι-
είται επαρκώς η ασφάλειά
τους όταν πλέουν σ΄ αυτά.
Ιδιαίτερα για την Τουρκία, θα
πρέπει να της αναγνωρίσουμε
ότι είναι μια πολύ μεγάλη
χώρα συγκριτικά με τη δική
μας, αλλά με αναλογικά πολύ
μικρότερη αιγιαλίτιδα ζώνη.
Επομένως θα πρέπει να τους
αναγνωρίσουμε κάποια εντε-
λώς ιδιαίτερα προνόμια ή αν-
ταλλάγματα, όπως συνεργα-
σία σε οικονομικές επιχειρή-
σεις στο Αιγαίο. Αυτό δεν ση-
μαίνει να τους ζητούμε την
άδεια για επιχειρήσεις αμιγώς
Ελληνικές ή και επιχειρήσεις
της Ευρωπαϊκής Ένωσης
στην οποίαν ανήκομε.

Ως προς την αμφισβήτηση

της Ελληνικότητας των νη-
σιών, θα πρέπει να προβά-
λουμε τα ιστορικά επιχειρή-
ματά μας από την ιστορική
αρχαιότητα, ενώ η Τουρκία
προβάλλει την κυριαρχία της
Οθωμανικής κυριαρχίας πάνω
τους. Προπάντων όμως πρέ-
πει να προβάλουμε το γεγο-
νός ότι κατοικούνταν πάντοτε
και σήμερα από Έλληνες με
τις οικονομικές δραστηριότη-
τές τους. Σ΄ αυτό το σημείο,
το έχω τονίσει πάρα πολλές
φορές, πρέπει να επανοική-
σουμε τα ανατολικά νησιά
μας. Είναι σχεδόν 6000 νησιά
και βραχονησίδες. Μόνο δι-
ψήφιος αριθμός πια από αυτά
είναι κατοικημένος. Μπορούν
όμως να γίνουν ισχυροί ενερ-
γοπαραγωγοί παράγοντες. Αι-
ολική και ηλιακή ενέργεια, να
εγκατασταθεί εκεί αντί να κα-
ταλαμβάνει περιοχές στη στε-
ριανή Ελλάδα. Συγχρόνως να
αναπτυχθούν κάθε είδους θα-
λασσοκαλλιέργειες. Αυτά
απαιτούν παράλληλη ανάπτυ-
ξη συγκοινωνιών και επικοι-
νωνίας με την υπόλοιπη Ελ-
λάδα, να ξαναγίνει δηλαδή ο
Ελληνικός λαός ό,τι ήταν πάν-
τοτε, ένας κατεξοχήν ναυτικός
λαός. Και αυτά τα νησιά να
μην τα αντιμετωπίζουμε σαν
εξαρτήματα της Ελλάδας που
είναι η Ελληνική χερσόνησος.
Αυτό ακριβώς είναι που υπο-
στηρίζει η Τουρκία και ζητά
να διχοτομηθεί το Αιγαίο. Η
δική μας θέση, υποστηρίζω,
πρέπει να είναι ότι Η Ελλάδα
εκτείνεται σε όλη τη γη που
κατοικείται καθυπεροχήν από
Έλληνες, στεριανή και νησιω-
τική. Μια τέτοια στάση θα
έχει και απώτερες ευεργετικές
συνέπειες, όπως είναι η απο-
συμφόρηση των μεγαλουπό-
λεων, Αθήνας, Θεσσαλονίκης,
Πάτρας κλπ. 

Η επιθετικότητα της Τουρ-
κίας έχει εκδηλωθεί από χρό-
νια και συνεχίζει ακάθεκτη με
την ανοχή μας. Έχει δηλώσει
NAVTEX που διχοτομεί το Αι-
γαίο (NAVTEX, dimitris-
sideris.wordpress.com Κοινή
Γνώμη, 11.2.2026)� έχει στεί-

λει πολεμικά πλοία που εμ-
πόδισαν τον ποντισμό καλω-
δίου στην Κάσο� έχει αγο-
ράσει αποβατικά πλοία, που
βέβαια είναι κατάλληλα για
απόβαση, όχι για άμυνα� έχει
στείλει αεροπλάνα στην κα-
τεχόμενη βόρεια Κύπρο και
δεν ξέρω τι άλλα. Άσε που
από χρόνια έχει καταλάβει,
εποικήσει και εξοπλίσει τη βό-
ρεια Κύπρο, ενάντια σε κάθε
διεθνή νόμο και έχει δημιουρ-
γήσει σχέσεις με τη Λιβύη
που δεν αναγνωρίζονται από
καμιά άλλη χώρα. Και σε όλες
αυτές τις επιθετικές ενέργειες
εμείς δεν απαντούμε να τις
αποτρέψουμε, για να διατη-
ρούμε «ήρεμα νερά». Στο όνο-
μα των ήρεμων νερών έχομε
απεμπολήσει και την προστα-
σία της Ευρωπαϊκής Ένωσης,
της μόνης ισχυρής, κυρίως
οικονομικά, δύναμης στην
οποίαν είμαστε μέλος, ενώ
δεν είναι η Τουρκία. Απεμπο-
λήσαμε σπεύδοντας σε διμε-
ρείς σχέσεις στη συμφωνία
των Αθηνών για θέματα που
αφορούν και την Ευρωπαϊκή
Ένωση. 

Συνοψίζω. Είναι επείγον
να ξεκινήσουμε τη διαδικασία
για την επέκταση των χωρικών
υδάτων μας. Θα είναι μακρά,
με συνεννόηση με όλους τους
ενδιαφερομένους. Και να ξε-
κινήσουμε επειγόντως τον
επανοικισμό και εποικισμό των
νησιών μας με την οικονομική
ανάπτυξή τους. Και πάλι θα
είναι μακρά διαδικασία. Όλα
αυτά πρέπει να γίνονται με
την ομπρέλα της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, την υποστήριξη άλ-
λων χωρών που επίσης θα
έχουν να επωφεληθούν, όπως
π.χ. το Ισραήλ, o Λίβανος, οι
Ινδίες κλπ και την αποφυγή
δημιουργίας εχθρών, όπως
έχομε κάνει με τη Ρωσία και
το Ιράν. Η παρούσα κυβέρνη-
ση δεν φαίνεται διατεθειμένη
να κάνει τέτοια βήματα, αλλά
φοβούμαι πως ούτε καμιά
άλλη τα κάνει. Χρειάζεται αλ-
λαγή καθεστώτος που να δίνει
την εξουσία στο λαό. Αυτός
θα πληρώσει κάθε αποτυχία. 

Bασίλης Κικίλιας: 

Μειώθηκαν κατά 34% 

οι μεταναστευτικές ροές

στα θαλάσσια σύνορα
Σημαντική υποχώρηση των μεταναστευτικών ροών προς

τα ελληνικά θαλάσσια σύνορα καταγράφεται το 2026, σύμ-
φωνα με στοιχεία που δημοσιοποίησε ο υπουργός Ναυτιλίας
και Νησιωτικής Πολιτικής, Βασίλης Κικίλιας.

Σε ανάρτησή του στο μέσο κοινωνικής δικτύωσης Χ, ο
υπουργός ανέφερε ότι οι συνολικές αφίξεις από την Τουρκία

και τη Λιβύη έχουν μειωθεί
κατά 34%, καθώς από την αρχή
του έτους καταγράφηκαν
15.389 άτομα, έναντι 23.243
την αντίστοιχη περίοδο του
2025. Ιδιαίτερα μεγάλη είναι,
σύμφωνα με τα ίδια στοιχεία,
η μείωση των ροών από την
Τουρκία, η οποία φθάνει το
59%, ενώ από τη Λιβύη κατα-
γράφεται περιορισμένη υπο-
χώρηση κατά 4%.

Ο Βασίλης Κικίλιας απέδωσε την εξέλιξη στον στρατηγικό
σχεδιασμό της κυβέρνησης, του υπουργείου Ναυτιλίας και
του Λιμενικού Σώματος, υπογραμμίζοντας ότι τα αποτελέ-
σματα είναι πλέον μετρήσιμα στο πεδίο.

Παράλληλα, εξήρε τη δράση των στελεχών του Λιμενικού,
επισημαίνοντας ότι, εκτός από τη φύλαξη των θαλάσσιων
συνόρων, συμμετέχουν καθημερινά σε απαιτητικές επιχει-
ρήσεις έρευνας και διάσωσης, προστατεύοντας ανθρώπινες
ζωές στην ανοιχτή θάλασσα.

Οι τρεις προτάσεις

του ΠΑΣΟΚ για φόρους

και καύσιμα 
Το ΠΑΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής εξαπολύει νέα επίθεση κατά

της κυβέρνησης για το ζήτημα της ακρίβειας, υποστηρίζοντας
ότι η κυβερνητική πολιτική έχει οδηγήσει σε σημαντική μείωση
της αγοραστικής δύναμης των πολιτών. Παράλληλα, ζητά
την άμεση λήψη μέτρων για τη στήριξη των νοικοκυριών και
των επιχειρήσεων, προτείνοντας συγκεκριμένες παρεμβάσεις
στη φορολογία και στη λειτουργία της αγοράς.

Σε κοινή δήλωσή τους, ο Βουλευτής Δωδεκανήσου και
Υπεύθυνος Κ.Τ.Ε. Ανάπτυξης Γιώργος Νικητιάδης και ο
Τομέας Ανάπτυξης του ΠΑΣΟΚ – Κινήματος Αλλαγής αναφέ-
ρουν:

«Η κυβερνητική επιλογή της ακρίβειας, της υψηλής
έμμεσης φορολογίας και της ανεπαρκούς εποπτείας της
αγοράς έχει συρρικνώσει δραματικώς την αγοραστική δύναμη
των πολιτών. Η νέα έρευνα του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου
Αθηνών, για την Περιφέρεια Αττικής, επιβεβαιώνει τις κοινω-
νικές και οικονομικές συνέπειες αυτής της πολιτικής.

Η ακρίβεια παραμένει η μεγαλύτερη πληγή για την κοινωνία
και την οικονομία (83% των ερωτηθέντων), με έμφαση στα
τρόφιμα, τα ποτά, την ενέργεια, τα καύσιμα και τη θέρμανση.
Ειδικότερα, το υψηλό ενεργειακό κόστος επιβαρύνει συγ-
χρόνως την παραγωγή, τη μεταφορά και την τελική τιμή των
προϊόντων.

Επιπλέον, το 61% αντιμετωπίζει απαισιόδοξα την πορεία
της ελληνικής οικονομίας κατά τους επόμενους μήνες.

Η πολυδιαφημισμένη εφαρμογή “Πόσο Κάνει” αποδει-
κνύεται ότι δεν καταφέρνει να ενισχύσει τον ανταγωνισμό
για να περιορίσει τα υπερβολικά περιθώρια κέρδους και
προφανώς δεν μειώνει τους έμμεσους φόρους που επιβαρύ-
νουν δυσανάλογα τα χαμηλά και μεσαία εισοδήματα, αφού
αξιολογείται αρνητικά από το 49% των ερωτηθέντων. Η απώ-
λεια αγοραστικής δύναμης επηρεάζει πλέον και τις θερινές
διακοπές, αφού οι μισοί συμπολίτες μας είτε δεν θα κάνουν
καθόλου διακοπές είτε θα κάνουν λιγότερες ημέρες, κάτι
που πλήττει καίρια τις μικρές επιχειρήσεις των τουριστικών
περιοχών.»

Οι προτάσεις του ΠΑΣΟΚ για την αντιμετώπιση
της ακρίβειας

Σύμφωνα με το κόμμα, η έρευνα καταγράφει ευρεία κοι-
νωνική αποδοχή των μέτρων που προτείνει για την αντιμετώπιση
της ακρίβειας και τη στήριξη του διαθέσιμου εισοδήματος.

Ειδικότερα, το ΠΑΣΟΚ προτείνει:
1. Μείωση του Ειδικού Φόρου Κατανάλωσης (ΕΦΚ) στα

καύσιμα, ώστε να περιοριστεί το κόστος μεταφοράς και να
μειωθούν οι τιμές στην αγορά. Όπως υποστηρίζει, το δημο-
σιονομικό κόστος μπορεί να καλυφθεί από το υπερπλεόνασμα
του ΦΠΑ στα καύσιμα των τελευταίων έξι μηνών. 

2. Επιτάχυνση των ερευνών της Επιτροπής Ανταγωνισμού
στους τομείς της ακτοπλοΐας, της ενέργειας και της υγείας,
με στόχο την ενίσχυση του ανταγωνισμού. 

3. Μείωση του ΦΠΑ στα βασικά αγαθά και στα είδη
πρώτης ανάγκης, ώστε να περιοριστεί το κόστος διαβίωσης
των νοικοκυριών. 

Σ
τη Βουλή έφερε η
Βουλευτής Τρικάλων,
Μαρίνα Κοντοτόλη, το

σοβαρό ζήτημα της
έλλειψης γιατρού στην
κοινότητα Τζούρτζιας του
Νομού Τρικάλων, όπως
αυτό καταγράφεται σε
δημοσίευμα του τοπικού
μέσου ενημέρωσης
ΤΡΙΚΚΗPRESS.

Με Αναφορά προς τον
Υπουργό Υγείας, η Βουλευτής
ζητά την άμεση αντιμετώπιση
του προβλήματος και τη στε-

λέχωση του Ιατρείου της

Τζούρτζιας, προκειμένου να

αποκατασταθεί η πρόσβαση

των κατοίκων σε βασικές υπη-

ρεσίες πρωτοβάθμιας φρον-

τίδας υγείας.

Όπως επισημαίνεται στο

δημοσίευμα και στη σχετική

Αναφορά, η Τζούρτζια παρα-

μένει, για πρώτη φορά έπειτα

από έξι χρόνια, χωρίς γιατρό,

με αποτέλεσμα οι κάτοικοι να

αναγκάζονται να μεταβαίνουν

στα Τρία Ποτάμια για την κά-

λυψη ακόμη και των βασικών

υγειονομικών τους αναγκών. 

Η κατάσταση αυτή δημι-

ουργεί σοβαρές δυσκολίες

στην καθημερινότητα των κα-

τοίκων και προκαλεί ιδιαίτερη

ανησυχία, κυρίως για τους

ηλικιωμένους και τους ανθρώ-

πους που έχουν αυξημένες

ανάγκες ιατρικής παρακολού-

θησης. Τέλος, σημειώνεται

ότι το Ιατρείο της Τζούρτζιας

λειτουργούσε όλα τα χρόνια,

ενώ τα λειτουργικά του έξοδα

καλύπτονταν από την εταιρεία

«Όμηρος». 

Στη Βουλή από τη Μαρίνα Κοντοτόλη 

η έλλειψη γιατρού στην Τζούρτζια
Άμεση ανάγκη στελέχωσης του Ιατρείου

ΕΠΕΚΤΑΣΗ ΧΩΡΙΚΩΝ ΥΔΑΤΩΝ 
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας, dimitrissideris.wordpress.com
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Η
εορτή της
Μεταμόρφωσης του
Κυρίου αποτελεί

Δεσποτική Εορτή. Εορτή με
υψηλά νοήματα, μηνύματα,
αλλά και σημασία. Τόσο για
τον άνθρωπο, όσο και για
την σωτηρία του. Εξάλλου,
το σχέδιο της Θείας
Οικονομίας, όπως
εκτυλίσσεται μέσα στην
ιστορία, δεν αφορά τον
Ίδιο τον Θεό, αλλά κάθε
θεία έκφανση και
αποκάλυψη σχετίζεται με
τον άνθρωπο, την σωτηρία
του.

Τα θεία γεγονότα ως ιστο-
ρικά αυθεντικά γεγονότα, συν-
δέονται άρρηκτα με την αν-
θρωπολογία. Πρόκειται για
τον τρόπο του Ακτίστου. Για
τον τρόπο του Θεού. Για τον
Τρόπο που λειτουργεί το Άκτι-
στο. 

Όπως σημειώνει ο Χ. Γιαν-
ναράς στο βιβλίο του ‘’Πτώση,
Κρίση, Κόλαση’’, πρόκειται
για ‘’τον τρόπο της υπαρκτι-
κής ελευθερίας, που πραγ-
ματώνεται ως κοινωνία αγα-
πητικής αυθυπέρβασης και
αυτοπροσφορά’’. 

Η εορτή της Μεταμόρφω-
σης βάζει δύσκολα στους αν-
θρώπους. Ομολογουμένως,
πολλοί δεν γνωρίζουν το νόη-
μα της εορτής και την σημα-
σία αυτής. Γιατί Μεταμορφώ-
θηκε ο Κύριος; Τί σηματοδοτεί
η εορτή; 

Οι λόγοι των αποστίχων
που ψάλλονται στον εσπερινό
της εορτής θα μας βοηθήσουν
να καταλάβουμε τι ακριβώς
εορτάζουμε: ‘’Ἐν τούτῳ γάρ
ἐπιβάς τῷ ὄρει Σωτήρ μετά
τῶν μαθητῶν σου, τήν ἀμαυ-
ρωθεῖσαν ἐν Ἀδάμ φύσιν, με-
ταμορφωθείς, ἀπαστράψαι
πάλιν πεποίηκας, μεταστοι-
χειώσας αὐτήν, εἰς τήν σήν
τῆς Θεότητος δόξαν τε καί
λαμπρότητα· διό βοῶμέν σοι·
Δημιουργέ τοῦ παντός, Κύριε
δόξα σοι’’. 

Αρχικά, πρέπει να σημει-
ώσουμε ότι η Μεταμόρφωση
είναι ένα γεγονός που προ-
ηγείται της Αναστάσεως του
Κυρίου. 

Επομένως, η μεταστοιχεί-

ωση της αμαυρωθείσας φύ-
σεως του Αδάμ έχει ήδη ξεκι-
νήσει και με την Ανάσταση
έχουμε την πλήρη αποκατά-
σταση στο αρχαίο κάλλος,
κατά τον άγιο Γρηγόριο Νύσ-
σης. 

Ας δούμε τους πανέμορ-
φους αυτούς λόγους της εορ-
τής. Φαίνεται πως ο Κύριος
μετέβη στο όρος Θαβώρ για
να μεταμορφωθεί. 

Αλλά στην πραγματικότη-
τα, αυτή η μεταμόρφωση αφο-
ρά τον άνθρωπο! Οι λόγοι κά-
νουν λόγο για αμαύρωση της
φύσεως του Αδάμ. Είναι γνω-
στό πως με την πτώση έχουμε
την αμαύρωση του κατ’ εικόνα
με το οποίο πλάστηκε ο άν-
θρωπος, όχι την πλήρη εξα-
θλίωση του. 

Από την άλλη, οι προτε-
στάντες κάνουν λόγο για πλή-
ρη καταστροφή του κατ’ ει-
κόνα. Αμαύρωση σημαίνει πως
αμαυρώθηκε κάτι, το οποίο
μπορεί να καθαριστεί και να
λάμψει ξανά. 

Όπως ένα τζάμι που μαυ-
ρίζει τελείως, αλλά έχει τη
δυνατότητα να καθαριστεί και
πάλι. Το κατ’ εικόνα έχει ποι-
κίλες ερμηνείες στους Πατέ-
ρες. 

Για τον Νύσσης το κατ’
εικόνα αναφέρεται στα αγαθά
με τα οποία ο Θεός προίκισε
τον άνθρωπο (στον Νύσσης
ταυτίζονται κατ’ εικόνα και
καθ’ ομοίωση). Η ομοίωση εί-
ναι χαρισματική και όχι ομοί-
ωση στην απρόσιτη, άκτιστη
ουσία του Θεού.

Η ‘’λερωμένη’’ ανθρώπινη
φύση με την Μεταμόρφωση
μεταστοιχειώνεται. Αλλάζει.
Μεταμορφώνεται όλος ο άν-
θρωπος. 

Η φύση του που είχε αμαυ-
ρωθεί με το τραύμα της πτώ-
σης μεταστοιχειώνεται στη
δόξα και λαμπρότητα της Θε-
ότητος του Κυρίου. Ο Χριστός
δεν είναι μόνο Θεός. Ούτε
μόνο άνθρωπος. 

Έχει δύο φύσεις σε πλήρη
ένωση, αδιαίρετη, ασύγχυτη,

αχώριστη, κατά τον Όρο της
Δ’ Οικουμενικής Συνόδου
(451). Η Μεταμόρφωση του
Κυρίου κάνει την ανθρώπινη
φύση να μεταμορφώνεται κι
εκείνη. Η ανθρώπινη φύση
αγιάζεται. 

Στην Εκκλησία δεν είναι
όλα πνεύμα, ψυχή, είναι και
σώμα. Και ακριβώς, το γεγο-
νός της θείας ενανθρώπισης
καταφάσκει στην ανθρώπινη
σωματικότητα, η οποία ανα-
δεικνύει με τον πιο απόλυτο
τρόπο την ιερότητα του αν-
θρωπίνου σώματος. Κι όλα
αυτά σε πείσμα της νεοπλα-
τωνικής αντίληψης περί της
ύλης ως κακού.

Ο Χριστός με την Μετα-
μόρφωση δείχνει στους μα-
θητές την δόξα του. Οι μαθη-
τές ατενίζουν, κατά τα αν-
θρώπινα μέτρα, την θεϊκή του
δόξα. 

Ό,τι γίνεται ο Χριστός
μέσα στην ιστορία γίνεται και
με τις δύο φύσεις του, την
ανθρώπινη και την θεϊκή. Δεν

αφήνει πότε την θεϊκή απ’ έξω
και πότε την ανθρώπινη. Δεν
υπάρχει ο Χριστός χωρίς την
μία φύση. 

Το αξιόλογο, όμως, είναι
πως με την Μεταμόρφωση
του σκέφτεται και πάλι τον
άνθρωπο, του οποίου νοσού-
σε η προαίρεσή με την πτώση.
Ο Χριστός αναλαμβάνει αυτό
το ‘’λέρωμα’’ της ύπαρξης
του. Ε, αυτή την ανθρώπινη
φύση την καθαρίζει. 

Όλα για τον άνθρωπο. Από
την δημιουργία του κόσμου
μέχρι και σήμερα ο Θεός ερ-
γάζεται για την σωτηρία του
ανθρώπου. Πώς μπορεί, τώρα,
σε όλα αυτά να χωρέσει η
κόλαση και η αιώνια τιμωρία
των ανθρώπων; Είναι απάν-
θρωπο να υπάρχει κόλαση
στην αιωνιότητα. Είναι απο-
λύτως ασυμβίβαστο με την
άπειρη φιλανθρωπία του
Θεού. Ενός Θεού που συνε-
χώς εκπλήσσει.

Πρωτοπρεσβύτερος 
Ηρακλής Φίλιος 

(θεολόγος, βαλκανιολόγος)
Εφημέριος Διάβας 

Ι.Μ. Σταγών & Μετεώρων

Την 6η Αυγούστου η Αγία
μας εκκλησία εορτάζει μια με-
γάλη Δεσποτική εορτή. Τη
Μεταμόρφωση του Σωτήρος
Ιησού Χριστού. Η Μεταμόρ-
φωση του Κυρίου είχε συμβεί
πριν από το εκούσιο πάθος
Του. Σαράντα ημέρες πριν
από τη Σταύρωσή Του. Η εορ-
τή συνέπιπτε την περίοδο της
νηστείας και δια τούτο εορ-
τάζεται 40 ημέρες πριν από
την ύψωση του Τιμίου Σταυ-
ρού (14 Σεπτεμβρίου). Η Με-
ταμόρφωση τιμάται στο μέσον
περίπου της εορταστικής πε-
ριόδου Πάσχα - Χριστούγεννα.
Της δεσποτικής αυτής εορτής
προηγείται αυστηρά νηστεία
και μόνο την ημέρα της εορ-
τής επιτρέπεται η κατάλυση
ψαριών. Η νηστεία αυτή ανή-
κει στη νηστεία του 15αυγού-
στου. Ουσιαστικά πρόκειται
για δυο συνεχόμενες νηστείες,
μια προς τιμή της Μεταμορ-
φώσεως του Χριστού και μια
προς τιμή της Παναγίας. Προ-
ηγείται λοιπόν αυστηρά νη-
στεία όπως και στις δυο άλλες
προαναφερθείσες δεσποτικές
εορτές. Μεγάλη δεσποτική
εορτή. Όσο βασική και σπου-
δαία για την σωτηρία μας
είναι η εορτή των Χριστου-
γέννων και της Αναστάσεως
τόσο σπουδαία και σημαντική
είναι και η εορτή της Μετα-
μορφώσεως. Εφανερώθη η
Θεότητα του Κυρίου, για μια
ακόμη φορά.

Ο Κύριος για να προετοι-
μάσει τους μαθητάς Του για
το εκούσιο πάθος του, πήρε
τρεις από αυτούς: τον Πέτρο,
τον Ιωάννη και τον Ιάκωβο και
πορεύθηκε προς προσευχή
εις το όρος Θαβώρ. Γιατί πήρε
αυτούς;; Τον Πέτρο για τη
μεγάλη πίστη και αγάπη που
είχε προς τον Χριστό, τον

Ιωάννη επειδή τον αγαπούσε
ιδιαίτερα ο Κύριος, για την
αγνότητα και την ολόψυχη
προς Αυτόν αφοσίωσή του
και τον Ιάκωβο επειδή αυτός
θα  έχυνε πρώτος το αίμα
του για την αγάπη του Χρι-
στού. Οι κουρασμένοι από
την ταλαιπωρία κάθισαν να
ξεκουραστούν και τους πήρε
ο ύπνος. Κάποια στιγμή ξυ-
πνούν και βλέπουν τον διδά-
σκαλό τους να λάμπει περισ-
σότερο και από τον ήλιο. Δεν
μπορούσαν τα γήινα μάτια
των μαθητών Του να αντικρί-
σουν το άκτιστο φως και για
αυτό έπεσαν κάτω με τα πρό-
σωπα προς την γη, λέγει ο
Ευαγγελιστής, «ἔπεσον ἐπί
πρόσωπον αὐτῶν καί ἐφοβή-
θησαν σφόδρα» (Ματθ. 17,6).

Επέτρεψε ο Κύριος να πά-
ρουν μια γεύση από τη Θεό-
τητά Του και πως θα είμαστε
όλοι μας μετά την Δευτέρα
παρουσία Του στη γη. Οι μα-
θητές του δεν είχαν λάβει τη
χάρη του  Αγίου Πνεύματος
για να μπορούν να δουν το
Άκτιστο Φως. Είδαν τον Κύριο
να συνομιλεί με τον Μωυσή,
εκπρόσωπο του νόμου και
των κεκοιμημένων και τον
Ηλία, εκπρόσωπο των Προ-
φητών και των ζώντων. Έτσι
λοιπόν φαίνεται καθαρά ότι ο
Χριστός είναι Κύριος της Ζωής
και του θανάτου και οι συνο-
μιλητές Του είναι δούλοι Του.
Συνομιλούν για το εκούσιο
Πάθος Του που πρόκειται να
συμβεί. Γράφει χαρακτηριστι-
κά ο Άγιος Νικόδημος ο Αγιο-

ρείτης: «Έφερε δε εις το μέ-
σον τους τον Mωυσήν και τον
Ηλίαν, διά να διορθώση τας
σφαλεράς υποψίας, οπού εί-
χον οι πολλοί περί αυτού.
Kαθότι, άλλοι μεν έλεγον τον
Kύριον, πως είναι ο Ηλίας.
Άλλοι δε, πως είναι ο Iερεμίας.
Διά τούτο λοιπόν επαράστη-
σεν εις το Θαβώρ τους πρώ-
τους και κορυφαίους Προφή-
τας, διά να γνωρίσουν οι μα-
θηταί, και διά των μαθητών
όλοι οι άνθρωποι, πόση δια-
φορά είναι αναμεταξύ του
Xριστού, και των Προφητών.
O μεν γαρ Xριστός, είναι Δε-
σπότης. Oι δε Προφήται, είναι
δούλοι. Kαι ίνα μάθουν, ότι ο
Kύριος έχει την εξουσίαν του
θανάτου και της ζωής. Διά
τούτο, από μεν τους αποθα-

μένους, έφερε τον Mωυσήν.
Aπό δε τους ζωντανούς, έφε-
ρε τον Ηλίαν». Προετοιμάζον-
ται οι μαθητές Του για τα
επερχόμενα. Ο Πέτρος  εν-
θουσιασμένος και γεμάτος
θεία γλυκύτητα προτείνει να
φτιάξουν τρεις σκηνές για να
μείνουν εκεί. Μία για τον Δά-
σκαλό Του και από μια για
τον Μωυσή και τον Ηλία. Τότε
νεφέλη τους σκέπασε και
ακούστηκε φωνή λέγουσα
«Οὗτος ἐστὶν ὁ υἱός μου ὁ
ἀγαπητός· αὐτοῦ ἀκούετε»
(Λουκά, θ' 28-36). Δηλαδή,
Αυτός είναι ο Υιός μου ο αγα-
πητός, που τον έστειλα για
να σωθεί ο κόσμος. Αυτόν να
ακούτε. Είναι η φωνή του
Θεού και Πατέρα, όπως και
στην βάπτιση του Κυρίου. Τον
αποκαλεί «υιόν αγαπητό». Για
όλους εμάς τους θνητούς και
φθαρτούς που πλάθουμε και
κατασκευάζουμε τον Χριστό
στα δικά μας ανθρώπινα και
αμαρτωλά μέτρα. Ο Χριστός
είναι το δεύτερο πρόσωπο
της μιας, αγίας, ομοουσίου
και αδιαιρέτου τριάδος: Πα-
τήρ, Υιός και Άγιον Πνεύμα.

Στη Μεταμόρφωσή Του ο
Κύριος απλά φανέρωσε ή,
ακριβέστερα, επέτρεψε να
δουν ανθρώπινα μάτια ένα μι-
κρό μέρος της Θεότητός Του,
«καθὼς ἠδὐναντο», όπως
αναφέρεται στο απολυτίκιο
της εορτής.

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος βαρύς
Μετεμορφώθης ἐν τῷὄρει

Χριστὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς
Μαθηταῖς σου τὴν δόξαν σου,
καθὼς ἠδυναντο. Λάμψον καὶ
ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς, τὸ
φῶς σου τὸ ἀΐδιον, πρεσβεί-
αις τῆς Θεοτόκου, φωτοδότα
δόξα σοι.

Κοντάκιον Ἦχος βαρύς.

Αὐτόμελον.
Ἐπὶ τοῦ ὄρους μετε-

μορφώθης, καὶ ὡς ἐχώρουν
οἱ Μαθηταί σου τὴν δόξαν
σου, Χριστὲ ὁΘεὸς ἐθεάσαν-
το, ἵνα ὅταν σε ἴδωσι σταυ-
ρούμενον, τὸ μὲν πάθος
νοήσωσιν ἑκούσιον, τῷ δὲ
κόσμῳ κηρύξωσιν, ὅτι σὺ
ὑπάρχεις ἀληθῶς, τοῦ
Πατρὸς τὸ ἀπαύγασμα.

Μεγαλυνάριον
Θέλων ἐπιδεῖξαι τοῖς Μα-

θηταῖς, δύναμιν ἐξ ὕψους καὶ
σοφίαν παρὰ Πατρός, ἐν ὄρει
ἀνῆλθες, Χριστὲ τῷ Θαβω-
ρίῳ, καὶ λἀμψας ὡς Δεσπό-
της τούτους ἐφώτισας.

Ὁ οίκος
Ἐγέρθητε οἱ νωθεῖς, μὴ

πάντοτε χαμερπεῖς, οἱ
συγκάμπτοντες εἰς γῆν τὴν
ψυχήν μου λογισμοί, ἐπάρθη-
τε καὶ ἄρθητε εἰς ὕψος θείας
ἀναβάσεως, προσδράμωμεν
Πέτρῳ καὶ τοῖς Ζεβεδαίου,
καὶ ἅμα ἐκείνοις τὸΘαβώριον
ὄρος προφθάσωμεν, ἵνα ἴδω-
μεν σὺν αὐτοῖς τὴν δόξαν
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, φωνῆς δὲ
ἀκούσωμεν, ἧς περ ἄνωθεν
ἤκουσαν, καὶ ἐκήρυξαν, τοῦ
Πατρὸς τὸ ἀπαύγασμα.

Κάθισμα Ἦχος δ'. Κα-
τεπλάγη Ἰωσὴφ.

Ἐπὶ τὸ ὄρος τὸ Θαβώρ,
μετεμορφώθης ὁ Θεός,
ἀναμέσον Ἠλιού, καὶ
Μωϋσέως τῶν σοφῶν, σὺν
Ἰακώβῳ καὶ Πέτρῳ καὶ
Ἰωάννῃ, ὁ Πέτρος δὲ συνών,
ταῦτά σοι ἔλεγε· Καλόν ὧδέ
ἐστι, ποιῆσαι τρεῖς σκηνάς,
μίαν Μωσεῖ, καὶ μίαν Ἠλίᾳ,
καὶ μίαν σοὶ τῷ Δεσπότῃ
Χριστῷ, ὁ τότε τούτοις, τὸ
φῶς σου λάμψας, φώτισον
τὰς ψυχὰς ἡμῶν.

Μυργιώτης  Παναγιώτης
Μαθηματικός

Μεταμόρφωση Χριστού

Μεταμόρφωση του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού,

του Λυτρωτή και Σωτήρος του κόσμου
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Σ
το γήπεδο βγήκε το
απόγευμα της
Δευτέρας ο Διγενής

Νεοχωρίου ξεκινώντας
την προετοιμασία του για
την σεζόν2026-27  κατά
την οποία θα αγωνιστεί
στη Γ Εθνική.

Ασφαλώς κάθε μέρα που
κυλάει ανεβάζουν στροφές.

Οι κόκκινοι της Οιχαλίας θα
έχουν στον πάγκο τους τον
Παναγιώτη  Κυπαρίσση και
εν μέρει  αλλαγμένο κορμό
με νέα πρόσωπα και αρκετά
ταλαντούχα παιδιά .

Στην πρώτη ο τεχνικός της
ομάδας ζήτησε από τους πο-

δοσφαιριστές συνέπεια και

σκληρή δουλειά  για να δημι-

ουργηθεί ένα δυνατό κι αν-

ταγωνιστικό σύνολο.

Στην πρώτη συγκέντρωση

έδωσαν συμμετείχαν  22 πο-

δοσφαιριστές.  Σε θέματα έμ-

ψυχου δυναμικού η ομάδα

ανακοίνωσε την μεταγραφή

του Παναγιώτη Μπέκα που

προέρχεται από τον Αστέρα

Καρδίτσας και ο οποίος είχε

αγωνιστεί δύο σεζόν στον

ΑΟΤ (2023-25).

Οι κόκκινοι  βρίσκονται κον-

τά στον ικανό 26χρονο Ημα-

θιώτη πορτιέρο  Κώστα  Πά-

νου.

Πήραν και Πολυγένη
Μία ακόμη ουσιαστική μεταγραφή ολοκλήρωσε ο ΑΣ

Μετέωρα. 
Οι Καλαμπακιώτες έδωσαν τα χέρια με τον Αχιλλέα

Πολυγένη τον 21χρονο ποδοσφαιριστή που πέρυσι
έκανε μία γεμάτη χρονιά με την ΑΕΦΑ.

Ο Πολυγένης αγωνίζεται εξίσου καλά σε αρκετές θέ-
σεις, καθώς μπορεί να παίξει ως στόπερ, δεξί μπακ και
ως εξάρι.

Τα Μετέωρα ενισχύουν έτσι το ρόστερ τους και
έχοντας ολοκληρώσει τη συγκεκριμένη μεταγραφή πάνε
για τις επόμενες προσθήκες.

Μπήκε στο επιτελείο
Η διοίκηση του ΑΟ Πρίνου ανακοινώνει την έναρξη

της συνεργασίας της με τον Παναγιώτη Καρρά, ο οποίος
αναλαμβάνει καθήκοντα άμεσου συνεργάτη του προ-

πονητή της ομάδας
μας, Στέφανου Ψύ-
χου. 

Ο Παναγιώτης
Καρράς, που την πε-
ρασμένη αγωνιστική
περίοδο είχε την ευ-
θύνη της τεχνικής
ηγεσίας του Βαλτι-
νού, επιστρέφει στην
οικογένεια του ΑΟ
Πρίνου, καθώς στο
παρελθόν φόρεσε τη
φανέλα της ομάδας
μας για δύο αγωνι-
στικές σεζόν. 

Είμαστε βέβαιοι ότι με τις γνώσεις, την εμπειρία και
τη διάθεσή του για δουλειά θα συμβάλει ουσιαστικά
στην επίτευξη των στόχων της ομάδας μας.

Παναγιώτη, σε καλωσορίζουμε και σου ευχόμαστε
υγεία, δύναμη και κάθε επιτυχία στα νέα σου καθήκον-
τα!

Πρόσθεσε ταλέντο
Ο Απόλλων Λυγα-

ριάς εμφανίζεται φι-
λόδοξος και για τη
νέα χρονιά, ενώ δεί-
χνει σε πρώτη ευκαι-
ρία την αδυναμία του
στα ταλέντα.

Στράφηκε λοιπόν
σε νεαρό αθλητή που
κατέθεσε διαπιστευ-
τήρια και θέλει να συ-
νεχίσει ακόμη καλύ-
τερα.

Φυσικά όλα περ-
νούν μέσα από την
συστηματική δουλειά,
ενώ η νέα του ποδο-
σφαιρική οικογένεια
θα τον στηρίξει ολό-
πλευρα.

Η ανακοίνωση:
Μια ποιοτική προ-

σθήκη για την ομάδα
μας με τον Κωνσταν-

τίνο Πρεβέντη από τον Πύργο ο οποίος έρχεται να ενι-
σχύσει την μεσοεπιθετική μας γραμμή!

Eκλεκτός

Χρυσομηλιάς
Το Δ.Σ. του ” Α.Ο. Δόξα Χρυσομηλιάς ” ανακοινώνει

τη συνεργασία με τον Καθηγητή Φυσικής Αγωγής και
προπονητή ποδοσφαίρου, κάτοχο διπλώματος UEFA B’
Λιακόπουλο Σπύρο για την νέα αγωνιστική περίοδο
2026 – 2027.

Για τη νέα αγωνιστική περίοδο όπως έχει γίνει γνωστό,
η ομάδα θα έχει ως έδρα το γήπεδο της Περιστέρας
καθώς στο γήπεδο της Χρυσομηλιάς αναμένονται να
ξεκινήσουν οι εργασίες αναβάθμισης.

Αρκετοί Τρικαλινοί φίλαθλοι παρακο-
λουθούν νέα της συγκεκριμένης ομάδας
αφού αποτελεί σχολή για την επαρχία.

Πόσο μάλλον που θα βρεθεί στον δρό-
μο του ΑΟΤ.

Η «Ελευθερία» και ο καλός συνάδελ-
φος Σ. Κέλλας είχε το ρεπορτάζ και για
δικό μας παιδί, που δύσκολα θα προλάβει
τον αγώνα των δυο ομάδων.

Η ΑΕΛ συνεχίζει την προετοιμασία της
στο Καρπενήσι ενόψει του νέου Πρωτα-
θλήματος της Super League 2 και στο
ξενοδοχείο «Mοντανα» όπου διαμένει
αναμενόταν να προστεθεί ένας ακόμα
παίκτης, ο Χρήστος Αλμπάνης, που μέχρι
τώρα δε μετέχει στην προετοιμασία της

ομάδας.
Σίγουρα η απουσία του είναι σημαντική,

αφού αυτήν τη στιγμή είναι από τους
παίκτες που αναμένονταν να δώσουν
ποιότητα στο έμψυχο δυναμικό με τις
εμπειρίες που έχει από το εξωτερικό.

Ο Χρήστος Αλμπάνης είναι γεννημένος
στις 5 Νοεμβρίου 1994 στην Καλαμπάκα,
έχει ύψος 1,84 μ. και αγωνίζεται ως
ακραίος επιθετικός, αλλά μπορεί να αγω-
νιστεί και στην κορυφή της επίθεσης.

Έκανε τα πρώτα του ποδοσφαιρικά
βήματα στον Α.Σ. Μετέωρα και στη συ-
νέχεια στον Α.Ο. Δήμητρα Απόλλων 2005
στο Α’ Τοπικό Τρικάλων. Σε ηλικία μόλις
16 ετών πήρε τη μεγάλη απόφαση να

αφήσει την Ελλάδα και να μετακομίσει
στη Γερμανία, εντασσόμενος στις ακα-
δημίες της Βέρντερ Βρέμης, ενός από
τα σημαντικότερα ποδοσφαιρικά κλαμπ
της χώρας.

Ακολούθησε μακρά καριέρα σε Ελλάδα
και εξωτερικό.

Αγωνιστικά τα πρώτα συμπεράσματα
θα βγουν σήμερα 6 Αυγούστου, στο φι-
λικό παιχνίδι με τη Ζάκυνθο, όπου ανα-
μένεται να αγωνιστούν όλοι οι παίκτες
που υπολογίζει ο τεχνικός Σωκράτης
Οφρυδόπουλος (οι νεαροί μάλλον δε
θα παίξουν καθόλου, ενώ οι υπό δοκιμή
θα αποχωρήσουν μόλις η ομάδα επι-
στρέψει από το Καρπενήσι).

Ιστορικός

θεσμός

Ο αγώνας ΑΟ Τρίκαλα
- ΑΕ Λάρισας Novibet (1η
φάση, 1ος γύρος) στο Δη-
μοτικό Στάδιο Τρικάλων
την Τρίτη 11/08 στις 17:00,
σηματοδοτεί την έναρξη
του Superbet Κυπέλλου
Ελλάδας 2026-27. Ο ιστο-
ρικός θεσμός έρχεται για
να χαρίσει συγκινήσεις
ανάλογες με την περσινή
σεζόν.

Το παιχνίδι ανάμεσα
στις δύο ομάδες της Θεσ-
σαλίας διεξάγεται στο
πλαίσιο του 1ου προκρι-
ματικού γύρου της 1ης
φάσης και ο νικητής μαζί
με τις άλλες 12 ομάδες
της Superbet League 2
θα προστεθούν στις 9
ομάδες της Stoiximan Su-
perleague που δεν αγω-
νίζονται στις ευρωπαϊκές
διοργανώσεις, για τον 2ο
γύρο.

Οι 11 νικητές των ζευ-
γαριών του 2ου γύρου και
οι 5 "Ευρωπαίοι" της Su-
perleague θα συγκροτή-
σουν τη League Phase
των 16 ομάδων.

Φάση προεπιλογών

Ολοκλήρωσε με Μπέκα

Ο Διγενής καλωσόρισε ζεστά τον Παναγιώτη Μπέκα

Κάνει αγώνα δρόμου

Τις γνώσεις του στο Πρίνος θα

προσφέρει ο Παναγιώτης Καρράς

Στην μηχανή της Λυγαριάς 

μπήκε ο Κ. Πρεβέντης

Ανακοινώνονται οι προεπιλογές ποδοσφαι-

ριστριών κάτω των 15 και κάτω των 14 ετών

(Κ15 και Κ14 αντίστοιχα), που θα πραγματο-

ποιηθούν με την παρουσία ειδικευμένων τε-

χνικών επιτελείων σε 12 πόλεις της Ελλάδας,

στο πλαίσιο του προγράμματος της ΕΠΟ,

"Αναγέννηση".  Την οργανωτική ευθύνη των

προεπιλογών έχουν ο τεχνικός διευθυντής

των Γυναικείων Εθνικών Ομάδων, Βασίλης

Κίτσης και ο υπεύθυνος του προγράμματος

"Αναγέννηση", Γιάννης Σαμαράς.

Για τα ταλέντα της Θεσσαλίας το διήμερο

θα γίνει στον Βόλο:28/08 ώρα 18:00-20:00,

29/08 ώρα 09:30-11:30

Ελπιδοφόρα γάντια
Ποικιλία θεμάτων χθες στην κυανέρυρθη

οικογένεια. Ο Α.Ο. Τρίκαλα ανακοινώνει την
απόκτηση του Απόστολου Αναστασόπουλου.Ο
18χρονος, ιδιαίτερα ελπιδοφόρος τερματο-
φύλακας εντάσσεται στο δυναμικό της ομάδας
μας, προερχόμενος από τον Άρη Πατρών.

Παρά το νεαρό της ηλικίας του, διαθέτει
σημαντικές προοπτικές εξέλιξης και έρχεται
στα Τρίκαλα για να αποτελέσει μέλος της
προσπάθειας της ομάδας μας τη νέα αγωνι-
στική περίοδο.Η διοίκηση του Α.Ο. Τρίκαλα
καλωσορίζει τον Απόστολο στην οικογένεια
της ομάδας και του εύχεται υγεία και πολλές
επιτυχίες με την κυανέρυθρη φανέλα.

Σε άλλα θέματα Βάλια Ράπτη και Ναταλία
Τσέτη ανακοινώθηκαν από την Λέσχη πόλης
Τρικάλων.

Ο Πετρίδης θα συνεχίσει στην Δόξα Μα-
σχολουρίου.

Κεντρική προκήρυξη για τα αναπτυξιακά
από την ΕΣΚΑΘ.

Με καλές συστάσεις ήρθε στον ΑΟΤ ο νεαρός τερματοφύλακας Αναστασόπουλος
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Τ
ρέχει με χίλια η
προετοιμασία του
ΑΟΤ τα στελέχη του

οποίου ξέρουν πολύ καλά
ότι θα πρέπει να έχουν
όλες τις αισθήσεις τους σε
επιφυλακή και να
προσθέτουν χρήσιμα
στοιχεία στο αγωνιστικό
τους υπόβαθρο κάθε μέρα.

Πρόκειται για υψηλό κίνη-
τρο, αφού μόνο όταν τα μέλη
μιας ομάδας ψάχνονται με
σύστημα αυξάνουν τις πιθα-
νότητες επιτυχίας.

Και όλα αυτά σ’ ένα πρω-
τάθλημα που κάθε άλλο παρά
συμβατικό θα είναι.

Αρκετά τμήματα δείχνουν
να έχουν φιλοδοξίες και γνώ-
ση της κατηγορίας, οπότε ο
εκπρόσωπός μας χρειάζεται
να ξεδιπλώσει τα δυνατά του
χαρτιά για να έχει τύχη για
κάτι καλό.

Μέσα από τις προπονήσεις
άρχισαν άπαντες να γνωρί-
ζονται αγωνιστικά μεταξύ
τους, ενώ η χθεσινή μέρα πε-
ριλάμβανε αλλαγή παραστά-
σεων και φιλικό ξεμούδιασμα.

Οι κυανέρυθροι υποδέχτη-
καν στην Σωτήρα τον Αετό
Καλλιφωνίου, που έκανε την
δική του προσπάθεια.

Μέλημα του Τρικαλινού επι-
τελείου ήταν να εντοπίσει στην
πράξη στοιχεία που δουλεύει
στην προετοιμασία.

Ο χρόνος συμμετοχής μοι-
ράστηκε, αφού όλοι οι παίκτες
πρέπει να είναι σε ετοιμότη-
τα.

Οσοι πάτησαν χορτάρι με-
ρίμνησαν να πλειοδοτήσουν
σε εμπνεύσεις και να αφήσουν
υποσχέσεις για το μέλλον.

Κάθε φιλικό συνιστά χρή-
σιμο εργαλείο και η οικογένεια
του ΑΟΤ θα συλλέγει χρήσιμα
στοιχεία μέσα απ’αυτά ούτως
ώστε να αποκτήσει ρυθμό και
αποτελεσματικότητα.

Όλα αυτά ενώ μπροστά
υπάρχει το μεγάλο παιχνίδι
(Τρίτη 11 Αυγούστου, 17.00
Δημοτικό Στάδιο) των κυανέ-
ρυθρων με την ΑΕΛ.

Οι υποχρεωτικές προδια-
γραφές για αγωνιστικό χώρο,
αποδυτήρια, εξέδρες, ασφά-
λεια, απινιδωτή και τεχνικό
εξοπλισμό. Τα σωματεία που
συμμετέχουν στο Πρωτάθλη-
μα της Γ’ Εθνικής Κατηγο-
ρίας πρέπει, υποχρεωτικώς,
να δηλώνουν ως έδρα γήπε-
δο που διαθέτει εκτός της
νόμιμης άδειας λειτουργίας
και τα παρακάτω, αναλυτικά,
στοιχεία.

1) Ο αγωνιστικός χώρος
πρέπει να είναι ομαλός και
επίπεδος, κατάλληλα δια-
μορφωμένος και διαγραμμι-
σμένος με διαστάσεις που
προβλέπονται από τους Κα-
νόνες του Παιχνιδιού και τον
Κανονισμό Γηπέδων.

Να διαθέτει εστίες κανο-
νικών διαστάσεων, τα κάθετα
και τα οριζόντια δοκάρια πρέ-
πει να είναι κατασκευασμένα
από αλουμίνιο ή παρεμφερές
υλικό και θα πρέπει να είναι
στρογγυλά ή ελλειπτικά, το-
ποθετημένα σημαιάκια στα
κόρνερ, σκεπαστούς πάγ-
κους στην τεχνική περιοχή
για γηπεδούχο και φιλοξε-
νούμενη ομάδα, (κάθε πάγ-
κος θα πρέπει να μπορεί να
εξυπηρετεί τουλάχιστον δε-
κατρία (13) άτομα) και σκε-
παστό πάγκο – θέσεις για
τον γιατρό του αγώνα καθώς
και τον παρατηρητή/-ες αγώ-
να.

Οι πάγκοι θα πρέπει να εί-
ναι τοποθετημένοι στο ύψος
της αγωνιστικής επιφάνειας,
αλλά δε θα πρέπει να πα-
ρεμποδίζουν τη θέα των θε-
ατών. Οι πάγκοι θα πρέπει
να είναι σκεπαστοί και θα
πρέπει να παρέχουν προστα-
σία από δυσμενείς καιρικές
συνθήκες.

2) Πρέπει να υπάρχει δια-
θέσιμος χώρος προθέρμαν-
σης για τους αναπληρωμα-
τικούς, κατά μήκος των πλά-
γιων γραμμών ή πίσω από
τις διαφημιστικές πινακίδες
του τέρματος.

3) Το γήπεδο πρέπει να
διαθέτει είτε φυσικό είτε τε-
χνητό χλοοτάπητα.

4) Πλήρη αποδυτήρια, σε
κοντινή απόσταση από τον
αγωνιστικό χώρο, ασφαλή
για τις δύο διαγωνιζόμενες
ομάδες και τους διαιτητές,
με επαρκείς καταιονητήρες
(ντους), τουαλέτες, νιπτήρες
σε σύνδεση με την αποχέ-
τευση της περιοχής και να
τηρούνται όλοι οι κανόνες
υγιεινής.

Σε κάθε αποδυτήριο να
υπάρχουν δύο (2) μεγάλοι
κάδοι απορριμμάτων.

Να υπάρχει φαρμακευτικό
υλικό σε ειδική συσκευασία

(κουτί φαρμακείου ελεγμένο
από γιατρό και εργαλεία
πρώτων βοηθειών). Επίσης
να διαθέτουν ένα (1) τουλά-
χιστον φορείο.

Στους διαδρόμους των
αποδυτηρίων να έχουν εγ-
κατασταθεί πυροσβεστήρες
(φορητοί).

Ο διάδρομος που οδηγεί
από τα αποδυτήρια στον
αγωνιστικό χώρο να είναι
ασφαλής και να διαθέτει (εάν
απαιτείται) περίφραξη στα-
θερή και σε ύψος ανάλογη
αυτής που προβλέπεται για
τον αγωνιστικό χώρο.

5) Οι θύρες εισόδου – εξό-
δου των διαγωνιζόμενων
ομάδων και των διαιτητών

στον αγωνιστικό χώρο να εί-
ναι ασφαλείς και διαχωρι-
σμένες από εκείνες της πλευ-
ράς των θεατών.

6) Εξέδρες θεατών χωρη-
τικότητας πεντακοσίων (500),
κατ’ ελάχιστο, καθήμενων
θεατών.

Στις εξέδρες θα προβλέ-
πεται/ διαχωρισμός, μέσω
σταθερού κιγκλιδώματος,
των θεατών και διαφορετικές
είσοδοι για κάθε τμήμα τους,
που θα είναι απολύτως ελεγ-
χόμενες και ασφαλείς.

Στο εμπρόσθιο τμήμα τους
οι κερκίδες θα διαθέτουν κιγ-
κλίδωμα σε επαρκές για την
αποφυγή ατυχημάτων ύψος.

Επίσης, θα προβλέπεται η

ύπαρξη τουαλετών για τους
θεατές (δύο τουλάχιστον για
κάθε πλευρά των εξεδρών).
Κατάλληλες θεωρούνται και
οι χημικές τουαλέτες.

Το γήπεδο να διαθέτει μι-
κροφωνική εγκατάσταση για
τις απαραίτητες ανακοινώ-
σεις προς τους θεατές.

7) Στις εξέδρες θα προ-
βλέπονται θέσεις, με ασφά-
λεια διαχωρισμένες, για τους
εκπροσώπους των ΜΜΕ.

8) Στο γήπεδο θα πρέπει
να υπάρχει μια ελεγχόμενη
και προστατευμένη περιοχή
με σταθερές και φυλασσό-
μενες θέσεις για διαιτητές
και παρατηρητή, στην οποία
να μπορούν να έχουν πρό-
σβαση τα λεωφορεία των
ομάδων, αυτοκίνητα, πυρο-
σβεστικά – αστυνομικά οχή-
ματα και ασθενοφόρα, μέσω
της οποίας οι συμμετέχοντες
στον αγώνα να μπορούν να
εισέλθουν και να εξέλθουν
από το στάδιο με ασφάλεια,
μακριά από το κοινό, από τα
Μ.Μ.Ε. και από κάθε άτομο
που στερείται εξουσιοδότη-
σης. Τα οχήματα των υπη-
ρεσιών εκτάκτου ανάγκης,
συμπεριλαμβανομένων των
ασθενοφόρων και αυτών της
πυροσβεστικής, θα πρέπει

να έχουν τη δυνατότητα πρό-
σβασης στον αγωνιστικό
χώρο.

9) Η αθλητική εγκατάστα-
ση θα είναι περιφραγμένη
με σταθερή περίφραξη, θα
διαθέτει συγκεκριμένες και
αριθμημένες εισόδους – εξό-
δους θεατών και ξεχωριστή
είσοδο για τις ομάδες και
τους αξιωματούχους αγώνα.
Οι είσοδοι για τους φιλά-
θλους των διαγωνιζόμενων
ομάδων θα είναι διαφορετι-
κές για λόγους ασφαλείας.

Η αθλητική εγκατάσταση
θα πρέπει να διαθέτει Η/Υ,
Internet και εκτυπωτή/scan-
ner στα αποδυτήρια του δι-
αιτητή, άλλως θα επιβληθεί
πρόστιμο 200 ευρώ στο γη-
πεδούχο σωματείο, αφού επι-
βεβαιωθεί η μη ύπαρξή τους
από τον Παρατηρητή Αγώνα
στην έκθεσή του και την ανα-
φορά του Διαιτητή στο Φ.Α.

Η αθλητική εγκατάσταση
θα πρέπει να διαθέτει στον
χώρο του ιατρείου του γη-
πέδου απινιδωτή, έτοιμο
προς χρήση από τον ιατρό
του αγώνα.

Σε αντίθετη περίπτωση ο
αγώνας δε διεξάγεται με
υπαιτιότητα του γηπεδούχου
Σωματείου (μη ύπαρξη απι-
νιδωτή), στο οποίο επιβάλ-
λονται οι ποινές που προ-
βλέπονται στο άρθρο 16 του
Κ.Α.Π.

Κυανέρυρθος ο Γαλάνης

Η αναφορά
στην περίπτω-
σή του πριν λί-
γες μέρες έκα-
νε αίσθηση.

Πλέον όλα
πήραν και επί-
σημα τον δρό-
μο τους, οπότε
οι κυανέρυθροι
φίλαθλοι θα τον
απολαύσουν
στα χρώματα
της ομάδας.

Ο Α.Ο. Τρίκα-
λα ανακοινώνει
την απόκτηση
του Πρέστον
Γαλάνη.

Ο 20χρονος
Ελληνοαμερικα-
νός ποδοσφαιρι-
στής εντάσσεται στο δυναμικό της ομάδας μας, ενι-
σχύοντας τη μεσοεπιθετική γραμμή. Αγωνίζεται ως
κεντρικός μέσος, ενώ μπορεί με την ίδια ευχέρεια
να καλύψει και τις θέσεις των άκρων της επίθεσης.

Την αγωνιστική περίοδο 2025/26 φόρεσε τη φανέλα
της Rayo Vallecano D, πραγματοποιώντας εξαιρετικές
εμφανίσεις με απολογισμό 7 γκολ και 9 ασίστ σε 20
συμμετοχές.

Η διοίκηση του Α.Ο. Τρίκαλα καλωσορίζει τον
Πρέστον στην οικογένεια της ομάδας και του εύχεται
υγεία και πολλές επιτυχίες με την κυανέρυθρη φα-
νέλα

Γράφτηκε επίλογος
Ολοκληρώθηκε η παρουσία του Γιάννη Σκόνδρα

στον ΑΟ Τρίκαλα. Ο έμπειρος αμυντικός αποχωρεί
από την ομάδα μετά από τρία χρόνια, καθώς έμεινε
ελεύθερος και τυπικά και παίρνει το δρόμο για το
Μουζάκι.

Ο Σκόνδρας φόρεσε τη φανέλα των Τρικάλων
από το 2023 και αποτέλεσε μία από τις πιο έμπειρες
λύσεις στην αμυντική γραμμή της ομάδας.

Φιλικό ξεμούδιασμα
•Καταγραφή δεδομένων για την εποχή και δοκιμές σχεδίων 

στο τεστ του ΑΟΤ με τον Αετό Καλλιφωνίου

Στην οικογένεια του  ΑΟΤ 

εντάχθηκε ο  Πρέστον   Γαλάνης

Προδιαγραφές για έδρες

Αυστηρό το πλαίσιο για τις έδρες στην Γ’ Εθνική

Στιγμιότυπα (goaltrikala) από το χθεσινό φιλικό 

του  ΑΟΤ με τον  Αετό  Καλλιφωνίου
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Σ
το αθλητικό γίγνεσθαι
ασφαλώς όλα
κρίνονται με βάση
την εικόνα των

ομάδων. Από την στιγμή που
καταφέρουν να ανοίξουν την
κάνουλα των επιτυχιών τα
χαμόγελα είναι διάπλατα.
Πάνω απ’ όλα όμως ανοίγει η
όρεξη για το μέλλον.

Μιλώντας με ανθρώπους που
πέρασαν τα καλύτερά τους χρό-
νια στα γήπεδα εντοπίζει εύκολα
ότι η τελική κατάταξη ενός συλ-
λόγου είναι συνισταμένη πολ-
λών παραγόντων.

Κάποια δεδομένα φωνάζουν
από μακριά και άλλα ενέχουν
μια πιο εσωτερική διάσταση.

Σε κάθε περίπτωση η υγεία
μιας ομάδας είναι εμφανής από
χιλιόμετρα μακριά.

Όταν οι παίκτες απολαμβά-
νουν αυτό που κάνουν, ενώ
βλέπουν να τηρούνται τα υπε-
σχημένα κάνουν ότι περνάει
από το χέρι τους για να δικαιώ-
σουν την εμπιστοσύνη στο πρό-
σωπό τους.

Η επιτυχία ενός συγκροτή-
ματος συνηθίζει να λέει μεγάλος
δάσκαλος του χώρου εντοπί-
ζεται στο να μην βλέπει το έμ-
ψυχο δυναμικό την ώρα να φτά-
νει στις αθλητικές εγκαταστά-
σεις.

Εκεί ακόμη και το πιο απαι-
τητικό πρόγραμμα φαντάζει παι-
χνιδάκι.

Ετσι η ώρα περνάει με συνο-
πτικές διαδικασίες ενώ ενερ-
γοποιείται η επόμενη σύναξη.

Οι ισχυρές διαπροσωπικές
σχέσεις λοιπόν επιτρέπουν το
καλύτερο δυνατό άπλωμα κάθε
αγωνιστικής τέχνης.

Από την στιγμή που ο ένας
παίκτης πέφτει στην φωτιά για
τον άλλο αυξάνονται κατακό-
ρυφα οι πιθανότητες επιτυχίας.

Αντίθετα όταν οι αθλητές δεν
δείχνουν διάθεση συνεργασίας
θα δουν τους ανταγωνιστές να
τους παίρνουν την μπουκιά από
το στόμα.

Γενικά δεν υπάρχει κάτι χει-
ρότερο για κάθε τμήμα από την
γκρίνια.

Όταν σε κάποιον φταίει ένα
πράγμα και σε άλλον διαφορε-

τικό τότε οι πρωταγωνιστές δεν
θα γίνουν ποτέ μέρος της πα-
ρέας.

Ορισμένες σποραδικές εκρή-
ξεις μπορούν να μετρημένες
επιτυχίες αλλά ο συναγωνισμός
θα ξεπεράσει τα σωματεία που
στηρίζονται σε πήλινα πόδια.

Αν χαλάσει το μυαλό κάθε
παίκτη και θεωρήσει ότι αδικεί-
ται είναι δύσκολο να καλύψει
το χαμένο έδαφος και να πραγ-
ματοποιήσει αυτά για τα οποία
αποκτήθηκε.

Υπάρχουν πολλά παραδείγ-
ματα αθλητών που αποκτήθη-
καν με δόξα και τιμή αλλά για
πολλούς και διαφόρους λόγους
δεν κόλλησαν τα χνώτα.

Ετσι το πέρασμά τους από
συγκεκριμένες έδρες ήταν ιδι-
αίτερα σύντομο.

Κοινώς μετά από 1-2 μήνες
στελέχη που άλλα περίμεναν
και άλλα είδαν έριξαν το βάρος
τους στην επόμενη μετεγγρα-
φή.

Μετρούσαν έτσι μια- μια τις
μέρες μέχρι να αλλάξουν περι-
βάλλον.

Όταν λοιπόν εντοπίζει κανείς
στις δηλώσεις μελών ομάδων
ζεστές ατάκες για την ευρύτερη
στήριξη και την αποδοχή, βαθιά
μέσα του ξέρει ότι αυτές έχουν
καλές πιθανότητες να γράψουν
ιστορία.

Συμπερασματικά πολλά σω-
ματεία ξεπέρασαν τον εαυτό
τους όχι μόνο με το ταλέντο
τους αλλά και με την αύρα
τους.

Αξία ανεκτίμητη

Δεν είναι μόνο το ύψος του
προϋπολογισμού που μπορεί
να αλλάξει την μοίρα των σω-

ματείων.
Αξία ανεκτίμητη έχει το δέ-

σιμο μεταξύ των μελών.
Διόλου τυχαία οι ιθύνοντες

κάνουν συγκινητική προσπάθεια
για να φτιάξουν την απαραίτητη
ατμόσφαιρα.

Ολοι λοιπόν δίνουν το 100%
των δυνατοτήτων τους και θε-
ωρούν την πρόοδο των συλλό-
γων τους και δική τους υπόθε-
ση.

Η κοινή γλώσσα που ανα-
πτύσσεται μέσα από την δου-
λειά χρόνων φέρνει τους πάντες
πιο κοντά με αποτέλεσμα ο
ένας να έχει την σκέψη του
στον άλλο εαυτό του.

Μάλιστα λέει πολλά το γε-
γονός ότι το έμψυχο δυναμικό
συνεχίζει να βρίσκεται με αθλη-
τικούς συνοδοιπόρους ακόμη
και όταν βγάζει την αθλητική
στολή και διάγει χαλαρές στιγ-
μές εκτός γραμμών.

Δεν χρειάζεται φυσικά να
προβούμε σε εκτενή ανάλυση
για να καταδείξουμε το πόσο
εύκολη γίνεται η αποστολή των
συλλόγων όταν οι παίκτες είναι
σε θέση να θυμίζουν καλοκουρ-
δισμένη μηχανή.

Ακόμη όμως και αν κάποια
στιγμή ορισμένοι επιλέξουν να
κλείσουν έναν αγωνιστικό κύκλο
και να γυρίσουν σελίδα στην
καριέρα τους με μετεγγραφή
σε άλλο συγκρότημα δεν γρά-
φουν τίτλους τέλους στις σχέ-
σεις που αναπτύχθηκαν.

Ακόμη και ως αντίπαλοι λοι-
πόν βγάζουν ο ένας το καπέλο

στον άλλο.
Εξάλλου μια από τις αγαπη-

μένες συνήθειες στελεχών των
ομάδων είναι να ετοιμάζουν
δραστηριότητες εκτός των
γραμμών συνδυάζοντας το τερ-
πνό μετά του ωφελίμου.

Ηδη πραγματοποιήθηκαν αρ-
κετές χοροεσπερίδες, ενώ
μπροστά είναι αρκετές ακόμη.
Οι ανακοινώσεις πέφτουν βροχή
και ανοίγουν την όρεξη.

Διόλου τυχαία οι ενημερωτι-
κές αναφορές με αφίσες και
μέσα κοινωνικής δικτύωσης
έχουν την τιμητική τους.

Ολοι θέλουν να βρεθούν με
την παρέα τους μακριά από
την πίεση της καθημερινότητας,
οπότε ανταποκρίνονται ασμέ-
νως στο κάλεσμα των αγαπη-
μένων τους συλλόγων.

Μάλιστα αυτοί φροντίζουν να
κλείσουν και αξιόλογα μουσικά
σχήματα, που αποτελούν πόλο
έλξης.

Τα μέλη τους διαθέτουν έναν
μοναδικό τρόπο να φτιάχνουν
εξαιρετική ατμόσφαιρα και να
βάζουν τους πάντες στο μερά-
κι.

Ετσι όσοι ανεβαίνουν στην
πίστα δεν καταλαβαίνουν καλά-
καλά πότε πέρασε ο χρόνος
και τους παίρνει το πρωϊ χωρίς
τύψεις.

Εστω και αυτή η σύντομη αλ-
λαγή σκηνικού αποτελεί ιαμα-
τικό ρόλο. Ο Ελληνας και φυ-
σικά ο Τρικαλινός ξέρει να τιμάει
κάθε προσεγμένη πρόταση δια-
σκέδασης.

Ανοιχτοί λογαριασμοί
Ο Ολυμπιακός έμεινε στο 0-0 με τη Ναϊμέγκεν στο «Γε-

ώργιος Καρϊσκάκης» για τον πρώτο αγώνα του γ’ προκρι-
ματικού γύρου του Champions League.

Σε ένα μέτριο παιχνίδι, οι «ερυθρόλευκοι» είχαν κάποια
καλά διαστήματα, ωστόσο δεν μπόρεσαν να βρουν το
δρόμο προς τα δίχτυα. Έτσι, η πρόκριση θα κριθεί την επό-
μενη εβδομάδα στην Ολλανδία.

Με ενοχλήσεις αποχώρησε ο Ρέτσος.
Κατάμεστο ήταν το φαληρικό γήπεδο, ενώ λίγο πριν τη

σέντρα ανακοινώθηκε sold out.
Ο επαναληπτικός θα διεξαχθεί την επόμενη Τρίτη 11 Αυ-

γούστου στις 20:30 στο «Γκόφερτσταντιον» του Ναϊμέγκεν,
όπου θα κριθεί και η πρόκριση.

Η ομάδα που θα περάσει από αυτό το ζευγάρι, θα αντι-
μετωπίσει στα play off της διοργάνωσης τον νικητή του
Ουνιόν Σεν Ζιλουάζ-Μπόντο Γκλιμτ, στο τελευταίο εμπόδιο
πριν τη League Phase. Ενώ ο ηττημένος θα μπει απευθείας
στη League Phase του Europa League, χωρίς να παίξει στα
play off.

Aπόρριψη αιτήματος
Δεν έγινε δεκτό το αίτημα του Απόλλωνα Πάτρας για έκ-

δοση προσωρινής διαταγής κατά της ΕΟΚ, στο πλαίσιο της
διαμάχης που έχει προκύψει σχετικά με τη χορήγηση της
wild card για τη συμμετοχή στην Elite League.

Οι Πατρινοί είχαν κινηθεί νομικά για την υπόθεση της
wild card, διατυπώνοντας ισχυρές διαφωνίες για την διαδι-
κασία.

Από την πλευρά του ο Απόλλων Πάτρας τοποθετήθηκε
για τις τελευταίες εξελίξεις της υπόθεσης, ξεκαθαρίζοντας
ότι η απόφαση που εκδόθηκε αφορά αποκλειστικά το
στάδιο της προσωρινής δικαστικής προστασίας.

Παράλληλα, υπογράμμισε ότι η συγκεκριμένη εξέλιξη
δεν επηρεάζει τον σχεδιασμό του συλλόγου ούτε προδικάζει
την απόφαση που θα λάβει το αρμόδιο δικαστήριο επί της
ουσίας της αίτησης ασφαλιστικών μέτρων.

Καταλήγοντας οι Πελοποννήσιοι αναφέρουν:
Αναμένουμε την εκδίκαση της αίτησης ασφαλιστικών μέ-

τρων και την ουσιαστική αξιολόγηση όλων των πραγματικών
και νομικών ζητημάτων που έχουμε θέσει ενώπιον του δι-
καστηρίου.

Ο Απόλλων Πατρών θα συνεχίσει να υπερασπίζεται τα
συμφέροντά του με σοβαρότητα, θεσμική υπευθυνότητα
και απόλυτο σεβασμό στις διαδικασίες της ελληνικής Δι-
καιοσύνης».

Παραμονή Στεργιούλη
Τη φανέλα του Παναθηναϊκού θα φορά και τη νέα

σεζόν η Στεφανία Στεργιούλη, που ξεκίνησε το ταξίδι
της από τα Τρίκαλα.

Η ανακοίνωση:
Ο Παναθηναϊκός Αθλητικός Όμιλος ανακοινώνει

την ανανέωση της συνερ-
γασίας του με τη Στεφανία
Στεργιούλη για το τμήμα
ποδοσφαίρου γυναικών.

Η νεαρή μπακ θα συνε-
χίσει να αγωνίζεται με το
τριφύλλι στο στήθος αφού
υπέγραψε νέο συμβόλαιο
με ισχύ μέχρι το 2027. Η
21χρονη ποδοσφαιρίστρια
θα βρίσκεται στο ρόστερ
της ομάδας για δεύτερη
διαδοχική χρονιά.

Σε δήλωσή της στο
www.pao1908.com η Στε-
φανία Στεργιούλη σημεί-
ωσε τα εξής: «Αισθάνομαι
ιδιαίτερη χαρά, μεγάλη

τιμή αλλά και τεράστια ευθύνη που για δεύτερη συ-
νεχόμενη χρονιά θα βρίσκομαι στην ομάδα του Πα-
ναθηναϊκού. Με αφοσίωση, δουλειά και πειθαρχία
θα προετοιμαστούμε ώστε να πετύχουμε τους στό-
χους που έχει θέσει η ομάδα μας. Θα ήθελα να ευ-
χαριστήσω τη διοίκηση, το προπονητικό επιτελείο
και όλη την οικογένεια του «τριφυλλιού» για τη
στήριξη και την εμπιστοσύνη που μου δείχνουν! Εύ-
χομαι να έχουμε μια επιτυχημένη σεζόν με υγεία για
όλους και φυσικά χωρίς τραυματισμούς! Ανυπομονώ
να βρεθούμε και πάλι στο γήπεδο!».

Ρεκόρ νέων δελτίων
Με αριθμό-ρεκόρ 894 νέων δελτίων ποδοσφαιριστριών

κατά την αγωνιστική περίοδο 2025-2026, η ΕΠΟ επιβε-
βαιώνει εμπράκτως ότι η συστηματική επένδυση στην
ανάπτυξη του ποδοσφαίρου γυναικών και η διαρκής
υλοποίηση δράσεων αναπτυξιακών προγραμμάτων,
αποδίδουν ουσιαστικά αποτελέσματα. Οι νέες εγγραφές
προήλθαν από 109 σωματεία και 46 Ενώσεις Ποδο-
σφαιρικών Σωματείων σε ολόκληρη τη χώρα, καταγρά-
φοντας τη μεγαλύτερη μέχρι σήμερα διεύρυνση της
συμμετοχής κοριτσιών στο οργανωμένο ποδόσφαιρο.

Η ανάπτυξη του ποδοσφαίρου γυναικών ξεκινά από
την προσέλκυση νέων κοριτσιών στο άθλημα. Η δημι-
ουργία μιας ισχυρής βάσης συμμετοχής αποτελεί τη
σημαντικότερη προϋπόθεση για την ενίσχυση των σω-
ματείων, την αναβάθμιση των διοργανώσεων και τελικά,
τη διαμόρφωση της επόμενης γενιάς ποδοσφαιρι-
στριών.

Με αυτή τη φιλοσοφία η ΕΠΟ, μέσω της Διεύθυνσης
Στρατηγικής Ανάπτυξης, υλοποιεί τα τελευταία χρόνια
ένα πλέγμα αναπτυξιακών προγραμμάτων όπως το
UEFA Playmakers, το UEFA Women’s Football Campaign,
το UEFA Women’s Football League Development με
κοινό στόχο τη γνωριμία περισσότερων κοριτσιών με
το ποδόσφαιρο και τη σταδιακή ένταξή τους στην ορ-
γανωμένη δομή του αθλήματος, μέσω των τοπικών σω-
ματείων.

Η ενθαρρυντική εικόνα με τις νέες εγγραφές αποτυ-
πώνει όχι μόνο τη σημαντική αύξηση της συμμετοχής
των κοριτσιών, αλλά και τη γεωγραφική διεύρυνση της
ανάπτυξης του ποδοσφαίρου γυναικών στην Ελλάδα.

Eθνική πρόκληση
H Εθνική Ανδρών επιστρέφει! Μπροστά της βρίσκεται

η πρόκληση της προκριματικής φάσης Παγκοσμίου
Κυπέλλου με το τέταρτο παράθυρο να ανοίγει. Η
Ελλάδα θα δώσει τρεις αγώνες στο Telekom Center
Athens, έναν επίσημο με την Ισπανία και δύο φιλικά,
ενώ θα αναμετρηθεί με την Ουκρανία εκτός έδρας.

Τα δύο φιλικά θα διεξαχθούν στις 22 και 24 Αυγούστου
απέναντι σε Πολωνία και Κύπρο αντίστοιχα. Θα ακο-
λουθήσει στις 28 Αυγούστου ο αγώνας με την Ουκρανία
στη Ρίγα της Λετονίας. Το φινάλε θα γραφτεί στο
Telekom Center Athens απέναντι στην Ισπανία, σε ένα
παιχνίδι με το οποίο θα κλείσει το τέταρτο παράθυρο,
το πρώτο της Β’ Προκριματικής Φάσης του Παγκοσμίου
Κυπέλλου.

Η επίσημη αγαπημένη θα βρίσκεται στο γήπεδο και
θα περιμένει να νιώσει τη στήριξη της εξέδρας σε
καθένα από τα βήματα που έχει να κάνει στο δρόμο
της προς το Κατάρ!

Το πρόγραμμα
22/8 Ελλάδα – Πολωνία Powered by Cosmote Telekom
24/8 Ελλάδα – Κύπρος Aegean Akropolis
28/8 Ουκρανία – Ελλάδα
31/8 Ελλάδα – Ισπανία

Φτιάχνουν ατμόσφαιρα
•Το καλό κλίμα είναι ένα από τα μυστικά αθλητικών επιτυχιών, 

ενώ γοητεύουν οι συνάξεις εκτός γραμμών

Οι χοροί κάθε είδους ξεσηκώνουν τους Τρικαλινούς φιλάθλους

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.grΗ Στεργιούλη θα συνεχίσει 

να προσφέρει τις υπηρεσίες

της στον Παναθηναϊκό
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* Κάθε χρόνο προκύπτουν αξιόλογες συνεργασίες στον

χώρο των ομαδικών αθλημάτων. Οι ιθύνοντες σωματείων

με ιστορία και βλέψεις δεν αφήνουν να πέσει τίποτα

κάτω. Ισα-ίσα ενεργοποιούν όλους τους διαύλους και

βάζουν βαθιά το χέρι στην τσέπη προκειμένου να εντά-

ξουν στο δυναμικό τους παίκτες, που μπορούν να

κάνουν την διαφορά.

* Ασφαλώς τα επιτελεία γνωρίζουν πολύ καλά το συνολικό

πακέτο των εκλεκτών και τις βοήθειες που μπορούν να

δώσουν. Ποντάρουν πολλά στο ταλέντο αλλά και στα

ηγετικά τους προσόντα. Ειδικά αν στραβώσει μια αποστολή

τα συγκροτήματα που κάνουν όνειρα θέλουν παίκτες οι

οποίοι μπορούν να τα πάρουν από το χεράκι και να απο-

καταστήσουν την τάξη.

* Και φέτος παρά τα δύσκολα οικονομικά δεν λείπουν οι

προσθήκες από το πάνω ράφι. Πρόκειται πέραν όλων

των άλλων και για την χαρά των φιλάθλων οι οποίοι θα

έχουν έναν επιπλέον λόγο να πάρουν τον δρόμο για τα

γήπεδα.

* Σίγουρα οι ομάδες είναι αυτές που κερδίζουν αλλά

όταν διαθέτουν αθλητές- κράχτες το σκηνικό είναι ακόμη

καλύτερο.

* Που εστίασαν μέχρι στιγμής τοπικές ομάδες; Μα στην

απόκτηση παικτών που μπορούν να κάνουν την διαφορά

στον χώρο του κέντρου. Με ορισμένες κινήσεις ακριβείας

αλλά και με διορατικότητα είναι σε θέση είτε να τελει-

ώσουν μόνοι τις φάσεις, είτε να κάνουν ευτυχισμένους

τους συμπαίκτες τους.

* Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται και στην γραμμή κρούσης.

Εγινε έτσι στροφή σε παίκτες που έχουν το περίφημο

εύκολο γκολ. Γενικά δίνουν την αίσθηση ότι βρίσκονται

στην κατάλληλη θέση την σωστή στιγμή και «μυρίζονται»

ακόμη και την υποψία φάσης.

*Όταν λοιπόν πάρουν την κατάλληλη θέση δεν αστοχούν

με τίποτα παρουσιάζοντας εντυπωσιακά ποσοστά ευ-

στοχίας.

* Πέρυσι η παραγωγή τερμάτων στην μεγάλη κατηγορία

του τοπικού ήταν πλούσια, οπότε και στη νέα έκδοση

το σκηνικό αναμένεται να έχει συνέχεια.

*Φυσικά τα επιτελεία θέλουν να θωρακίσουν τις γραμμές,

οπότε στρέφονται και σε παίκτες «τρεχαντήρια», που

γράφουν ατέλειωτα χιλιόμετρα στο γήπεδο. Επίσης οι

ακραίοι μπορούν να αποδειχθούν κομβικοί για την

εξέλιξη των αγώνων. Το υλικό δένει με τον εμπλουτισμό

της άμυνας. 

* Κλείνοντας το θέμα να σημειώσουμε ότι αρκετά φρέσκα

πρόσωπα δείχνουν μεγάλη διάθεση και δουλεύοντας

με συνέπεια θα μπορέσουν να παρουσιάσουν παραγωγική

χρονιά βελτιώνοντας τους δείκτες. Αυτό άλλωστε πρέπει

να είναι και το μεγάλο στοίχημα για τους πιτσιρικάδες,

να γίνονται δηλαδή καλύτεροι από αγώνα σε αγώνα.

* Το δικό του πιστό κοινό έχει και το γυναικείο ποδόσφαιρο

στα Τρίκαλα. Οι ομάδες δουλεύουν συντονισμένα για

να κρατήσουν ψηλά το γόητρο τιμώντας το όνομά τους.

* Ηδη τα επιτελεία προχώρησαν σε μεγάλο βαθμό θέματα

έμψυχου δυναμικού. Ετσι αρκετές σταθερές αξίες συ-

νεχίζουν στο ίδιο αγωνιστικό λιμάνι. Από την άλλη

κορίτσια που συνδέθηκαν με συλλόγους έκαναν το με-

γάλο άλμα στην καριέρα τους.

* Γενικά η περιοχή μας αποτελεί φλέβα χρυσού όσον

αφορά την παραγωγή νέων παικτριών στον βασιλιά των

σπορ. Διόλου τυχαία αρκετά ονόματα ξεπέρασαν τα

Τρικαλινά όρια και θα συνεχίσουν την αποστολή τους

δυναμικά.

* Από την στιγμή που ο χώρος αποτελεί εργοστάσιο πα-

ραγωγής αξιόλογου έμψυχου δυναμικού τότε η συνέχεια

αναμένεται να έχει θετικά χρώματα.

* Σίγουρα πάντως λέει πολλά το γεγονός των συχνών

προσκλήσεων στις εθνικές όλων των ηλικιών. Λογικά η

παρέα με το εθνόσημο θα μεγαλώσει.

01:00 Action 24

Μπόκα Τζούνιορς - Εστουντιάν-

τες

Liga Profesional Clausura

02:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026

Μόντρεαλ (Κυρίως Ταμπλό)

19:30 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Τορόντο, 4η Μέρα

19:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026

Μόντρεαλ (Κυρίως Ταμπλό)

20:45 OPEN TV

ΠΑΟΚ – Άντερλεχτ

Ποδόσφαιρο

21:30 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Μ
ε το που ανέβηκε
στην γ’ Εθνική ο
Δαναός άλλαξε
άρδην η

καθημερινότητά του. Κάτι
τέτοιο είναι λογικό αφού ο
όγκος δουλειάς μιας εθνικής
κατηγορίας είναι ιδιαίτερα
μεγάλος. Επίσης και η
προσαρμογή από το τοπικό
στο επόμενο επίπεδο θέλει
εύλογο διάστημα.

Χρόνος για χάσιμο δεν υπήρ-
χε οπότε οι γαλάζιοι παράγοντες
σήκωσαν τα μανίκια τους. Συ-
νειδητοποίησαν λοιπόν ότι πρέ-
πει να παίξουν σε πολλά μέτωπα
για να παρουσιάσουν μια αρχή,
που θα είναι ανταγωνιστική στις
γραμμές του αγωνιστικού χώ-
ρου αλλά και θα ενεργεί συν-
τονισμένα εκτός αυτού. Η νοι-
κοκυροσύνη και η οργάνωση
είναι απαραίτητα στοιχεία για
να μπορεί να εξελιχθεί ένα σω-
ματείο.

Από την στιγμή που γίνονται
συγκεκριμένες δουλειές την σω-
στή ώρα τότε όλοι θα πορευ-
τούν πιο άνετα.

Είναι άκρως σημαντικό οι
αθλητές να νιώθουν ασφάλεια,
οπότε στην περίπτωση αυτή
αφοσιώνονται ολοκληρωτικά
στην αποστολή τους.

Εκ των πραγμάτων τα φώτα
θα πέσουν πάνω τους και θα
επιδιώξουν να αποδώσουν το
μπάσκετ που γνωρίζουν καλά.

Τα έμπειρα στελέχη έχουν
μακρά διαδρομή, οπότε θα
φροντίσουν να μην αλλάξουν
συνήθειες. Από την στιγμή που
αγαπούν αυτό που κάνουν και
πραγματοποιούν αθλητική ζωή
μένουν φρέσκοι στις επάλξεις
και αποτελούν στηρίγματα των
πιο νέων συναδέλφων τους.

Οσο για τα νιάτα έχουν με-
γάλη όρεξη για καταξίωση και
ξέρουν πως η ευκαιρία που τους
παρουσιάζεται είναι μεγάλη.

Θα μπορέσουν λοιπόν να συ-
στηθούν με τον καλύτερο δυ-
νατό τρόπο στρέφοντας πάνω
τους τα φώτα της δημοσιότη-
τας. Όλα θα γίνουν όμως στην
ώρα τους και με την απαραίτητη
συμπερίληψη. Πολύ απλά όταν
το έμψυχο δυναμικό λειτουργεί
ως μέρος του συνόλου αυξάνει
κατακόρυφα τις πιθανότητες
επιτυχίας.

Αποδεδειγμένα μεγάλα λόγια
δεν χρειάζονται αλλά σκύψιμο
του κεφαλιού.Τον τόνο έδωσαν
στελέχη του ιστορικού σωμα-

τείου στις μέχρι τώρα δηλώσεις
τους. Ανέφεραν μεταξύ άλλων
ότι τους περιμένει γεμάτη χρο-
νιά, οπότε άπαντες πρέπει να
προχωρούν με προσεκτικά βή-
ματα.

Κυριολεκτικά οι γαλάζιοι θα
πορεύονται αγώνα τον αγώνα
έχοντας ως επιδίωξη να μπαί-
νουν στο πετσί του ρόλου τους.

Ολες οι ομάδες έχουν τα δικά
τους δυνατά και αδύνατα στοι-
χεία, οπότε τα παιδιά του Τρι-
καλινού συγκροτήματος θα
σπεύσουν να καταθέσουν την
δική τους πρόταση.

Ηδη άρχισαν να βγαίνουν
στον αφρό ορισμένες σκέψεις
για την αγωνιστική έκδοση που
θα ακολουθεί τις αρχές του
μοντέρνου μπάσκετ.

Με λίγα λόγια λοιπόν οι γα-
λάζιοι πρέπει να είναι μέσα σε
όλα διαβάζοντας άριστα τις κα-
ταστάσεις που θα δώσει το κάθε
παιχνίδι.

Γιατί στην Γ’ Εθνική ακόμη
και αντίπαλοι που δείχνουν να
κάνουν κοιλιά είναι σε θέση να
επιφέρουν ζημιά.

Συνεπώς ο Δαναός πρέπει να
είναι πάντα υποψιασμένος.

Ανάπτυξη δυναμικής

Το μπάσκετ είναι στα γονίδια
των πρωταγωνιστών του εκπρο-
σώπου μας, οπότε θα σπεύσουν

να θυμίσουν κάτι από τα παλιά
προσφέροντας όμως και την
σύγχρονη εκδοχή.

Μέλημα όλων είναι η ανάπτυ-
ξη της απαραίτητης δυναμικής
που θα φέρει νωρίς τους πρώ-
τους βαθμούς.

Ετσι θα λυθούν τα χέρια όλων
και με λιγότερο άγχος θα υπάρ-
ξει και προσφορά θεάματος.

Εννοείται ότι το επιτελείο με-
λετάει τις καθημερινές κινήσεις
των αντιπάλων για να είναι προ-
ετοιμασμένο.

Επίσης προχωράει τα δικά
του αγωνιστικά θέματα. Οι ανα-
κοινώσεις μεταξύ άλλων Κολό-
τσιου, Βατίστα και η παραμονή
Καλλιάρα άνοιξαν την όρεξη.

Διαφαίνεται ότι στο δυναμικό
θα βρίσκονται παίκτες με γνώση
της κατηγορίας αλλά και με φι-
λοδοξίες και δυναμισμό.

Από την στιγμή που καταθέ-
σουν την απαραίτητη ενέργεια
θα κάνουν πιο εύκολη την ζωή
τους. Eπιπρόσθετα οι διακριτοί
ρόλοι και η κοινή προσπάθεια
θα βάλουν πιο εύκολα το νερό
στο αυλάκι. Θετικό δείγμα απο-
τελεί βέβαια το γεγονός ότι όλοι
δείχνουν να πιστεύουν την προ-
οπτική και θέλουν να δώσουν
πόντους στο Τρικαλινό μπάσκετ.

Γίνεται προσπάθεια ώστε το
επιτελείο να διαθέτει αξιόπιστες
λύσεις και όσο το δυνατόν με-
γαλύτερο βάθος.

Ακόμη το απρόβλεπτο στοι-

χείο θα παίξει μεγάλο ρόλο,

οπότε όσοι αιφνιδιαστούν λιγό-

τερο θα κάνουν πιο εύκολη την

μπασκετική ζωή τους.

Η προετοιμασία αποτελεί το

Α και το Ω, ενώ και τα φιλικά θα

αποτελέσουν οδηγό για τους

προπονητές σχετικά με το τι

πρέπει να προτάξουν και που

να παρέμβουν διορθωτικά.

Όπως και να’χει τόσα χρόνια

στα παρκέ οι παίκτες των γα-

λάζιων ξέρουν πολύ καλά ότι

τα επίσημα θέλουν ψυχραιμία

και την κατάλληλη προσέγγιση.

Αποδεδειγμένα οι υποτονικές

εμφανίσεις δίνουν δικαιώματα

ενώ κάθε λάθος κοστίζει. 

Μέλημα των πρωταγωνιστών

λοιπόν είναι να πραγματοποι-

ήσουν αψεγάδιαστες εμφανίσεις

μοιράζοντας σωστά τις δυνάμεις

τους μέχρι τέλους.

Διότι κανένα πρωτάθλημα δεν

κρίνεται από τις πρώτες αγωνι-

στικές αλλά σε βάθος χρόνου.

Φυσικά και ο συναγωνισμός

θα είναι έντονος. Ενας όμιλος

ομάδων είτε ξέρει καλά την κα-

τηγορία, είτε ενισχύθηκε ση-

μαντικά, οπότε αναμένονται χορ-

ταστικές αναμετρήσεις.

Προσοχή όμως χρειάζεται

κάθε συγκρότημα, που αν εμ-

φανιστεί στην μέρα του μπορεί

να αλλάξει συσχετισμούς. Ετσι

ο Δαναός γρηγορεί.

Εμεινε στην βάση του
Οι Μαχητές Πεύκων θέλουν να δημιουργήσουν μία πολύ

καλή περιφέρεια και υπ' αυτό το πρίσμα κράτησαν έναν
παίκτη, που έπαιξε σημαίνοντα ρόλο στην εξασφάλιση της
παραμονής τους την περασμένη αγωνιστική περίοδο.

Αυτός δεν είναι άλλος από τον Θοδωρή Κωνσταντινίδη
(2004, 1,94μ), ο οποίος αφίχθη στα Πεύκα μεσούσης της
σεζόν από τον Κόροιβο Αμαλιάδας. Ο 22χρονος γκαρντ
πραγματοποίησε πολύ καλές εμφανίσεις με τους Θεσσα-
λονικείς, αριθμώντας 7,7 πόντους, τρία ριμπάουντ και 2,2
ασίστ κατά μέσο όρο. 

Ο νεαρός περιφερειακός πραγματοποίησε εξαιρετικές
εμφανίσεις με τον ΠΑΟΚ στα εφηβικά πρωταθλήματα και
υπέγραψε μαζί του επαγγελματικό συμβόλαιο, ενώ έχει
φορέσει επίσης και τις φανέλες του Αίαντα Ευόσμου και
των Τρικάλων. Έτσι, έχει ήδη συμπληρώσει μία τετραετία
στην δεύτερη τη τάξει Εθνική Κατηγορία και με “οδηγούς”
την ποιότητα και την εμπειρία του, αναμένεται να ενισχύσει
σε μεγάλο βαθμό τις προσπάθειες του συνόλου του Δημήτρη
Γεροφώτη.

Σε άλλο θέμα ο  Δαναός είναι πολύ κοντά σε παίκτες με
εμπειρία σε Β’ και  Γ’ Εθνική. Δίχτυα μεταξύ άλλων έριξε σε
στελέχη της  Αναγέννησης  Καρδίτσας.

Μια περίπτωση θεωρείται ότι είναι του  Γαβριήλ  Τσούκα.
Οργανωμένη δουλειά θα γίνει και στο διαφημιστικό τμή-

μα.

Ολοκλήρωση προσθήκης
Και οι αντίπαλοι στον 4ο όμιλο της Γ’ Εθνικής μπάσκετ

ψάχνονται για ενίσχυση.
Ο ΑΣ Ολυμπιακός Βόλου 1937 ανακοίνωσε την έναρξη

της συνεργασίας του με τον Αχιλλέα Βλαχογιάννη, ο οποίος
θα ενισχύσει την ομάδα ενόψει της νέας αγωνιστικής πε-
ριόδου. Ο 22χρονος power forward, με ύψος 2,02 μ., προ-
στίθεται στο ρόστερ των «ερυθρολεύκων», προσφέροντας
λύσεις στη φροντ λάιν με τα αθλητικά του χαρακτηριστικά
και την παρουσία του κοντά στο καλάθι. Ο Βλαχογιάννης
ξεκίνησε την μπασκετική του πορεία από το Περιστέρι, συ-
νέχισε στην Αγριά, αγωνίστηκε για τέσσερα χρόνια με τη
φανέλα της Νίκης Βόλου και πλέον ανοίγει ένα νέο κεφάλαιο
στην καριέρα του, καθώς θα αγωνίζεται με τα χρώματα του
Ολυμπιακού Βόλου τη νέα σεζόν.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Το Διοικητικό Συμβούλιο του ΑΣ Ολυμπιακός Βόλου 1937

είναι στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει την συνεργασία
της με τον Αχιλλέα Βλαχογιάννη.

Ο 22χρονος power forward, με ύψος 2,02 μ., Αχιλλέας
Βλαχογιάννης έρχεται να ενισχύσει το ρόστερ του Ολυμ-
πιακού Βόλου, προσθέτοντας δύναμη, αθλητικότητα και
ποιότητα στη φροντ λάιν της ομάδας.

Eλκυστικό τοπίο
•Ο Δαναός ξέρει ότι οι αντίπαλοί του στον 4ο όμιλο

θέλουν ιδιαίτερη προσοχή, οπότε θα πράξει τα δέοντα

Στα βαθιά της Γ’ Εθνικής μπαίνει ο Δαναός

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr



Σ
τον απόηχο των κα-
ταστροφικών πυρκα-
γιών ανά την Ελλάδα,

ο κ. Τσουκαλάς τόνισε, αρχι-
κά, πως «δεν αρκεί ένα κράτος
να διαχειρίζεται τις καταστρο-
φές, αλλά πρέπει και να τις
προλαμβάνει», εκτιμώντας ότι
«τα αποτελέσματα της πολι-
τικής της κυβέρνησης, δεν δι-

καιώνουν τον πήχη τον οποίο
έχει βάλει».

Στάθηκε στη μετριοπάθεια
και την ευστοχία της κριτικής
που ασκεί το ΠΑΣΟΚ, καθώς
«εμείς δεν επιλέγουμε ποτέ
τη στιγμή της καταστροφής
για να ρίξουμε ευθύνες, αλλά
αυτό δεν σημαίνει ότι μπο-
ρούμε να μείνουμε σιωπηροί. 

Έχει επιλεγεί ένα αποτυχη-
μένο μοντέλο “80% καταστο-
λή, 20% πρόληψη” και πρέπει
να πάμε στο 50-50 για να δού-
με αποτελέσματα».

«Δεν αρκεί να έχεις

αεροσκάφη, πρέπει 

να υπάρχει και 

η συντήρηση»

Κάλεσε, παράλληλα τον
πρωθυπουργό «να μας πει
γιατί απεντάχθηκαν από το
Ταμείο Ανάκαμψης η παρά-
δοση 11 αμφίβιων πυροσβε-
στικών αεροσκαφών τύπου
Air Tractor για τα νησιά, η

αναβάθμιση-εκσυγχρονισμός
7 αεροσκαφών Canadair και
η δημιουργία των 13 Περιφε-
ρειακών Κέντρων Πολιτικής
Προστασίας;

Δεν αρκεί να έχεις αερο-
σκάφη, πρέπει να υπάρχει και
η συντήρηση. Είδαμε φέτος
ότι υπήρχε αδυναμία εκμε-
τάλλευσης του δυναμικού, με
αποτέλεσμα να μειώνονται οι
πτήσεις και οι ώρες πτήσεων.
Άρα θέλει μια διαφορετική
πολιτική».

Επανέλαβε, δε, ότι η κλι-
ματική κρίση «αποτελεί στοι-
χείο μιας νέας κανονικότητας,
τη γνωρίζουμε εδώ και πολλά
χρόνια και δεν μπορεί να αιφ-
νιδιαζόμαστε. Άρα, δεν αρκεί
να τρέχεις, αλλά πρέπει να
τρέχεις αντίστοιχα με τις
ανάγκες των καιρών. Και αυτό
θεωρούμε ότι δεν έχει γίνει».

Ο εκπρόσωπος Τύπου υπο-
γράμμισε, παράλληλα, την
ανάγκη «να προχωρήσουν οι
διαδικασίες αποζημιώσεων και
αποκατάστασης και να μην
έχουμε τα προηγούμενα,
όπως στον Ντάνιελ, όπου
υπάρχουν χωριά που έχει απο-
φασιστεί να μετεγκαταστα-
θούν και δεν έχει μπει μία
μπουλντόζα από το 2023.
Εμείς λέμε η κυβέρνηση να
μην τα λέει μόνο, αλλά να τα
κάνει. Το αυτονόητο, δηλα-
δή».

Εκτιμώντας τα μέχρι τώρα
αποτελέσματα της εθνικής
συμφωνίας για τη μείωση των

τιμών, ο κ. Τσουκαλάς εξέ-
φρασε τις αμφιβολίες του και
τόνισε:

«Δεν είναι η πρώτη φορά
που η κυβέρνηση λέει ότι απο-
δίδουν τα μέτρα και τελικά
αυτά δεν είχαν μακροπρόθε-
σμη απόδοση. Εμείς θεωρού-
με ότι οι “συμφωνίες κυρίων”
μέχρι στιγμής δεν επιτυγχά-
νουν. Όταν κάνεις μια τέτοια
συμφωνία, είναι σαν να ανα-
γνωρίζεις ότι υπάρχει αισχρο-
κέρδεια και να προσπαθείς
με παρακαλετά αυτό προσω-
ρινά να αλλάξει. Μακάρι να
διαψευστούμε».

Παρέθεσε, δε, τις προτά-
σεις του ΠΑΣΟΚ για την πραγ-
ματική μείωση των τιμών:

«Χρειάζεται μία ενιαία αρχή
καταναλωτή, με συμμετοχή
παραγωγού και καταναλωτή.
Χρειάζεται πλαφόν ακόμα και
στα διυλιστήρια. Χρειάζονται
τιμολογήσεις και έλεγχος σε
αυτές μεταξύ των πολυεθνι-
κών, οι λεγόμενες τριγωνικές
συναλλαγές, όπου η κυβέρ-
νηση δεν έχει κάνει κάτι. Να
γίνεται έλεγχος, όχι μόνο στο
ράφι, αλλά σε κάθε κρίκο της
προμηθευτικής και εφοδια-
στικής αλυσίδας.

Έχουμε, επίσης, προτείνει
τη μείωση του ΦΠΑ σε συγ-
κεκριμένα προϊόντα, προκει-
μένου αυτό να ελεγχθεί αν
μπορεί να οδηγήσει σε απο-
κλιμάκωση τιμών. Η Κύπρος
το έκανε και επιτυχημένα.
Έλεγξε τις τιμές πριν, είχε

ένα παρατηρητήριο, έλεγξε
πώς είναι οι τιμές μετά και
έβαλε πρόστιμα. Ό,τι προτεί-
ναμε και εμείς στο θέμα των
ακτοπλοϊκών: ένα μόνιμο ψη-
φιακό παρατηρητήριο. Δεν το
έκανε η κυβέρνηση, το κάναμε
εμείς και θα δώσουμε και στη
δημοσιότητα τα στοιχεία, τα
οποία θα υπάρξουν μέσα από
τη δουλειά μας».

Κληθείς να τοποθετηθεί επί
του περίφημου δημοσιεύμα-
τος της εφημερίδας «Εστία»,
που αποτέλεσε προϊόν Τεχνη-
τής Νοημοσύνης, ο κ. Τσου-
καλάς έκανε λόγο για «ένα
ακόμη επεισόδιο και καλο-
στημένο σίριαλ αποδόμησης
του ΠΑΣΟΚ από συμφέροντα
και από πολιτικούς αντιπά-
λους.

Ακριβώς επειδή γνωρίζουν
ότι το ΠΑΣΟΚ είναι το μόνο
κόμμα που έχει ένα ριζικά αν-
τιπαραθετικό πρόγραμμα με
τη Νέα Δημοκρατία και ότι ο
Νίκος Ανδρουλάκης είναι ο
μόνος που έχει δημόσια πει
ότι με κυβέρνηση ΠΑΣΟΚ θα
ξανανοίξουν οι υποθέσεις οι
οποίες απασχόλησαν τη Δι-
καιοσύνη για σκάνδαλα αυτής
της κυβέρνησης και που εκεί-
νη προσπάθησε να θάψει.

Η εκτίμησή μου είναι ότι θα
δούμε και άλλα επεισόδια,
διότι αυτό δεν είναι κάτι και-
νούργιο. Έχει ξεκινήσει εδώ
και πολύ μεγάλο διάστημα η
προσπάθεια να χτυπηθεί το
ΠΑΣΟΚ».

Για Άδωνι και σπιτάκια

ανακύκλωσης

Κλείνοντας, ο Κώστας Τσου-
καλάς σχολίασε την πρόσφα-
τη ανάρτηση του Άδωνι Γε-
ωργιάδη για τη νέα κόντρα
που έχει προκύψει με το ΠΑ-
ΣΟΚ για τα σπιτάκια ανακύ-
κλωσης, σημειώνοντας:

«Ο κ. Γεωργιάδης, μετά την
ανάληψη εκ μέρους του της
θέσης του αυτόκλητου τιμω-
ρού, όπου καταγράφει και τι-
μωρεί σαν να είναι ο δικαστής
Ντρεντ, τώρα εμφανίζεται να
εκπροσωπεί συμφέροντα εται-
ρειών. Και είδα ότι στην ουσία,
αντί να απαντήσει γιατί τα
σπιτάκια ανακύκλωσης” στην
Ελλάδα κόστισαν 300.000
ευρώ, αντί για 66.000 όπως
στην υπόλοιπη Ευρώπη, απλά
για να προκαλέσει σύγχυση
ισχυρίζεται ότι και οι άλλες
εταιρείες είχαν κάνει παρό-
μοιες προσφορές. Αυτό τι ση-
μασία έχει;

Η κυβέρνηση μπορεί να
απαντήσει άμεσα σε ένα
πράγμα; Τι ενέργειες και τι
πρωτοβουλίες πήρε για να
κοστίσουν τα σπιτάκια ανα-
κύκλωσης στον ελληνικό λαό,
αντίστοιχα με όσο κόστισαν
στους Ευρωπαίους; Έκανε
κάτι για να μην πληρώσουν
πέντε και έξι φορές παραπάνω
οι Έλληνες το κόστος αυτών
των σπιτιών ανακύκλωσης;
Αυτό πρέπει να απαντήσει ο
υπουργός».
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Ανδρουλάκης από το Πόρτο Γερμενό: 

Η Πολιτική Προστασία θα πρέπει να αλλάξει δόγμα
Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ – Κινήματος Αλλαγής επισκέφθηκε τις πυρόπληκτες περιοχές

Τ
ην αλλαγή δόγματος
όσον αφορά την
πολιτική προστασία

της χώρας μας ζήτησε 
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ,
Νίκος Ανδρουλάκης, 
που μετέβη χθες στις
πυρόπληκτες περιοχές 
στο Πόρτο Γερμενό.

Όπως τόνισε μετά την ενη-

μέρωση που είχε από κατοί-

κους της περιοχής και τον

πρόεδρο της κοινότητας του

Πόρτο Γερμενού για τις κα-

ταστροφές της πυρκαγιάς: 

«Η πολιτική προστασία στη
χώρα μας πρέπει να απο-
κτήσει ένα άλλο δόγμα. Για
να μη μένουν στα λόγια η

ετοιμότητα και στα χαρτιά η
πρόληψη». Έθεσε μάλιστα
μια σειρά ερωτημάτων, με έμ-
φαση στο εάν υπήρξαν έργα
πολιτικής Προστασίας που
απεντάχθηκαν από το Ταμείο
Ανάκαμψης. «Το ΠΑΣΟΚ δεν
δίνει μάχες οπισθοφυλακής

πάνω από τέτοιες βιβλικές
καταστροφές. Όμως, υπάρ-
χουν κάποια εύλογα ερωτή-
ματα. Τα χρήματα που δα-
πανά το κράτος για τους κα-
θαρισμούς των δασών έχουν
πιάσει τόπο; Αξιοποιήθηκε
σωστά το πρόγραμμα ΑΙΓΙΣ;

Οι δήμοι έχουν τα απαραί-
τητα μέσα; Απεντάχθηκαν
κρίσιμα έργα πολιτικής προ-
στασίας από το Ταμείο Ανά-
καμψης;» όπως είπε.

Αναφέρθηκε ακολούθως
στην καταστροφή που προ-
κάλεσαν οι πυρκαγιές υπο-

γραμμίζοντας πως «χάθηκε
ένας “πνεύμονας” πρασίνου,
χάθηκαν περιουσίες, σπίτια,
θρηνήσαμε ανθρώπινες
ζωές» και ζήτησε από το κρά-
τος να υπάρξει άμεση στήρι-
ξη, με την καταβολή πρώτης
αρωγής και του συνόλου των

αποζημιώσεων. Σύμφωνα με

τα στοιχεία του ευρωπαϊκού

μηχανισμού Copernicus, μέχρι

τη Δευτέρα είχαν καεί περίπου

102.000 στρέμματα στην πε-

ριοχή του Πόρτο Γερμενού

και ακόμη 30.900 στην Ξηρο-

νομή Βοιωτίας. Παράλληλα,

έγινε σειρά εκκενώσεων από

οικισμούς, όπως το Πόρτο

Γερμενό, ο Άγιος Νεκτάριος,

η Ψάθα, το Πάτημα και ο Μύ-

τικας. Με βάση τις εκτιμήσεις

πάνω από 100 σπίτια κατα-

στράφηκαν, ενώ έχασαν τη

ζωή τους τα δύο μέλη του

ενός εκ των δύο ελικοπτέρων

που συγκρούστηκαν στον

αέρα.

Τσουκαλάς: Δεν αρκεί ένα κράτος να διαχειρίζεται τις πυρκαγιές αλλά και να τις προλαμβάνει



Τ
ο σχέδιο της
κυβέρνησης για 
την επόμενη ημέρα

στις πυρόπληκτες περιοχές
της Δυτικής Αττικής
παρουσιάστηκε κατά 
τη σύσκεψη που
πραγματοποιήθηκε 
στο Μέγαρο Μαξίμου 
υπό τον πρωθυπουργό,
Κυριάκο Μητσοτάκη. 

Στο επίκεντρο βρέθηκαν οι
παρεμβάσεις για την αποκα-
τάσταση του φυσικού περι-
βάλλοντος, τα αντιδιαβρωτικά
και αντιπλημμυρικά έργα, η
κρατική αρωγή προς νοικο-
κυριά και επιχειρήσεις, κα-
θώς και οι αποζημιώσεις στον
αγροτικό τομέα.

Κατά τη διάρκεια της σύ-
σκεψης παρουσιάστηκαν ανα-
λυτικά τα στοιχεία για τις εκτά-
σεις που επλήγησαν από τη
φωτιά. 

Σύμφωνα με την ενημέρω-
ση, η συνολική καμένη έκταση
ανέρχεται σε 111.000 στρέμ-
ματα, από τα οποία περίπου
46.000 στρέμματα είναι αμι-
γώς δασικές εκτάσεις. Επι-
σημάνθηκε, ωστόσο, ότι ση-
μαντικά τμήματα του δάσους
διασώθηκαν, γεγονός που
αποδόθηκε τόσο στα έργα
πρόληψης που είχαν προηγη-
θεί όσο και στις επιχειρησια-
κές παρεμβάσεις της Πυρο-
σβεστικής.

Ο γενικός διευθυντής Δα-
σών και Δασικού Περιβάλ-
λοντος, Βαγγέλης Γκουντού-
φας, παρουσίασε τον σχεδια-
σμό για τις πρώτες παρεμβά-
σεις αποκατάστασης. 

Βασική προτεραιότητα απο-
τελεί η υλοποίηση αντιδια-
βρωτικών έργων και των πρώ-
των αντιπλημμυρικών παρεμ-
βάσεων, οι οποίες προγραμ-
ματίζεται να ξεκινήσουν στα
μέσα Σεπτεμβρίου, με στόχο
την προστασία των περιοχών
που επλήγησαν.

Αποτίμηση του
προγράμματος Antinero

Κατά τη σύσκεψη έγινε επί-
σης η πρώτη αξιολόγηση της
αποτελεσματικότητας των έρ-
γων πρόληψης που υλοποι-
ήθηκαν μέσω του προγράμ-
ματος Antinero από το 2022
έως και φέτος, συνολικού
προϋπολογισμού 20 εκατ.
ευρώ. 

Όπως διαπιστώθηκε, οι πα-
ρεμβάσεις συνέβαλαν σημαν-
τικά στον περιορισμό της εξά-
πλωσης της πυρκαγιάς προς
τις ανατολικές και νότιες πε-
ριοχές.

Παράλληλα, εξετάστηκε το
πλαίσιο της κρατικής αρω-
γής, με έμφαση στην ταχύτε-
ρη καταβολή των αποζημιώ-
σεων. 

Στο πλαίσιο αυτό αποφασί-
στηκε ότι με την έναρξη των
εργασιών της Βουλής θα κα-

τατεθεί προς ψήφιση το νο-
μοσχέδιο του υπουργείου Κλι-
ματικής Κρίσης και Πολιτικής
Προστασίας, το οποίο προ-
βλέπει επιτάχυνση και πλήρη
ψηφιοποίηση των διαδικασιών
υποβολής δηλώσεων και απο-
ζημιώσεων για πολίτες και
επιχειρήσεις που επλήγησαν
από τις πυρκαγιές.

Τα μέτρα στήριξης για
εργαζόμενους και

επιχειρήσεις

Στη σύσκεψη ανακοινώθη-
καν και τα μέτρα οικονομικής
ενίσχυσης για τις πληγείσες
περιοχές. Συγκεκριμένα:

• Αναστολή συμβάσεων ερ-
γασίας για τρεις μήνες με
αποζημίωση ειδικού σκοπού
ύψους 534 ευρώ για τους ερ-
γαζόμενους στις πληγείσες
επιχειρήσεις. 

• Αναστολή για έξι μήνες
και ρύθμιση ασφαλιστικών ει-
σφορών και φορολογικών
υποχρεώσεων για επιχειρή-
σεις και νοικοκυριά που επλή-
γησαν. 

• Αναστολή πλειστηρια-
σμών για χρονικό διάστημα 12
μηνών. 

Έπειτα από τη συζήτηση
με τους δημάρχους των πε-
ριοχών που επλήγησαν, οι
οποίοι ευχαρίστησαν τον πρω-
θυπουργό για τη στήριξη της
Πολιτείας, αποφασίστηκε η
επέκταση των μέτρων στήρι-
ξης των επιχειρήσεων και στις
περιοχές της Ψάθας και του
Αλεποχωρίου.

Ταυτόχρονα, δόθηκαν αντί-
στοιχες κατευθύνσεις προς
τον ΕΛΓΑ, ώστε να προχωρή-
σουν οι διαδικασίες για τις
αποζημιώσεις σε γεωργικές
και κτηνοτροφικές εκμεταλ-
λεύσεις που υπέστησαν ζημιές
από τη φωτιά.

Όπως έγινε γνωστό, τα αρ-
μόδια υπουργεία Κλιματικής
Κρίσης και Πολιτικής Προ-
στασίας, Περιβάλλοντος και
Ενέργειας, καθώς και Αγροτι-
κής Ανάπτυξης και Τροφίμων
θα προχωρήσουν σε εξειδι-
κευμένες ανακοινώσεις για τα

μέτρα που εμπίπτουν στις αρ-
μοδιότητές τους.

Οι δηλώσεις του
Κυριάκου Μητσοτάκη

Ο πρωθυπουργός, ολοκλη-
ρώνοντας τη σύσκεψη, δή-
λωσε:

«Να ευχαριστήσω τους συμ-
μετέχοντες και ειδικά τους
δύο Δημάρχους για την πολύ
καλή συνεργασία την οποία εί-
χαμε στη διάρκεια αυτής της
εξαιρετικά δύσκολης πυρκα-
γιάς. Έγινε μία συνολική επι-
σκόπηση των δράσεων που θα
πρέπει να αναληφθούν από
εδώ και στο εξής.

Αύριο στο υπουργείο Περι-
βάλλοντος θα γίνει μια ανα-
λυτική παρουσίαση από τον
αρμόδιο Υπουργό, τον Γενικό
Γραμματέα και τον Γενικό Δι-
ευθυντή της έκτασης της πε-
ριβαλλοντικής ζημιάς η οποία
έχει γίνει. Μιλάμε περίπου για
111.000 στρέμματα, εκ των
οποίων 95.000 βρίσκονται εν-
τός των ορίων της Περιφέ-
ρειας Αττικής, όμως με αρκε-
τά τμήματα τα οποία δεν
έχουν καεί.

Και βεβαίως, θα παρουσια-
στεί και από το υπουργείο το
ακριβές χρονοδιάγραμμα για
τις δράσεις αποκατάστασης
του φυσικού περιβάλλοντος,
και αναφέρομαι στα αντιδια-
βρωτικά και αντιπλημμυρικά
έργα, τα οποία παγίως γίνον-
ται μετά από τέτοιου είδους

φωτιές.
Εκτιμούμε ότι τα έργα αυτά

θα ξεκινήσουν το αργότερο
μέχρι τις 15 Σεπτεμβρίου και
θα έχουν ολοκληρωθεί μέχρι
τα τέλη του έτους, όπως έγι-
νε και πέρυσι και πρόπερσι σε
αντίστοιχες τέτοιες πυρκα-
γιές, έτσι ώστε οι κάτοικοι
των περιοχών να αισθάνονται
ασφαλείς ότι η πολιτεία έχει
κάνει ό,τι περνάει από το χέρι
της ώστε να αντιμετωπίσει το
ενδεχόμενο πλημμυρικών φαι-
νομένων τα οποία μπορεί να
ακολουθήσουν μία τέτοια πυρ-
καγιά.

Έγινε επίσης και μια συνο-
λική επισκόπηση των δράσεων
που αφορούν το πλαίσιο της
κρατικής αρωγής και της απο-
ζημίωσης των συμπολιτών μας
οι οποίοι είδαν τις περιουσίες
τους να καταστρέφονται από
την πυρκαγιά αυτή. 

Εντός των επόμενων, εκτι-
μώ, 48 ωρών θα έχουμε μια
πλήρη αποτύπωση του ακρι-
βούς αριθμού των σπιτιών
που είτε έχουν καταστραφεί
είτε έχουν πάθει μεγάλες ζη-
μιές.

Θα ζητήσω και από τα μέσα
μαζικής ενημέρωσης να μην
αναπαράγουν αριθμούς οι
οποίοι, σύμφωνα με μία πρώ-
τη εκτίμηση, δεν φαίνεται να
ανταποκρίνονται πλήρως στην
πραγματικότητα. Θα έχουμε
πλήρη εικόνα μέχρι την Πα-

ρασκευή.
Θέλω να διαβεβαιώσω τους

συμπολίτες μας ότι αυτή τη
φορά θα κινηθούμε ακόμα πιο
γρήγορα ως προς τη χρημα-
τοδότηση των δράσεων ανα-
κατασκευής των οικιών που
καταστράφηκαν, πάντα βέ-
βαια εντός του συγκεκριμένου
νομικού πλαισίου το οποίο
ισχύει.

Τέλος, θέλω να ευχαριστή-
σω την εταιρεία Helleniq En-
ergy, διότι μόλις ενημερώθη-
κα ότι θα προβεί σε μια πολύ
σημαντική δωρεά, μια δράση
εταιρικής κοινωνικής ευθύνης
ύψους 25 εκατομμυρίων
ευρώ, για να υποστηριχθεί η
πολιτεία ως προς τις δράσεις
αποκατάστασης μετά τις πυρ-
καγιές του φετινού καλοκαι-
ριού.

Προφανώς η έμφαση θα
δοθεί στην Δυτική Αττική, έτσι
ώστε να μπορούμε να εξα-
σφαλίσουμε ότι όλα τα έργα
αποκατάστασης θα γίνουν εν-
τός των συγκεκριμένων χρο-
νοδιαγραμμάτων, αλλά να δώ-
σουμε και μια ακόμα μεγαλύ-
τερη σημασία στα έργα πρό-
ληψης.

Εδώ θέλω να τονίσω -και θα
ζητήσω από τον Υπουργό και
τους αρμόδιους να παρου-
σιάσουν πλήρως τα στοιχεία
αυτά αύριο- ότι τα σημαντικά
έργα τα οποία εντάχθηκαν
στο πρόγραμμα Antinero και
τα οποία έγιναν στη Δυτική Ατ-
τική είχαν μετρήσιμο αποτέ-
λεσμα. 

Εκεί όπου έγιναν παρεμβά-
σεις η περιβαλλοντική ζημιά
ήταν πολύ μικρότερη.

Και αυτό αποδεικνύει για
ακόμα μια φορά ότι πρέπει να
δίνουμε σημασία στην πρό-
ληψη, αλλά ακυρώνει και το
συνολικότερο επιχείρημα ότι
“η κυβέρνηση αυτή δεν έχει
κάνει τίποτα στον τομέα της
πρόληψης”. 

Διότι έχουμε δαπανήσει πα-
ραπάνω από 500 εκατομμύρια
ευρώ συνολικά τα τελευταία
πέντε χρόνια για δράσεις πρό-
ληψης. 

Είναι δράσεις οι οποίες
έχουν μετρήσιμο αποτέλεσμα
και θα παρακαλούσα αύριο,

Υπουργέ μου, αυτά τα στοι-
χεία, όχι μόνο ως προς την Ατ-
τική, να παρουσιαστούν άμε-
σα.

Τέλος, θέλω να επαναλάβω
ακόμα μια φορά ότι όταν καί-
γεται ένα δάσος αυτό δεν ση-
μαίνει ότι το δάσος αυτό χά-
νεται για πάντα. 

Τα δάση τα οποία καίγονται,
ειδικά τα δάση τα οποία αφο-
ρούν τη χαλέπιο πεύκη, περ-
νάνε μέσα από μια διαδικασία
φυσικής αναγέννησης, η
οποία πρέπει προφανώς να
υποστηρίζεται και να προ-
στατεύεται. 

Αυτό γίνεται σε μεγάλο βαθ-
μό στην Αττική. Θα παρακα-
λούσα από τους αρμόδιους να
δείξουν τα σχετικά στοιχεία
έτσι ώστε να μην δίνεται η εν-
τύπωση ότι “όλα τα δάση της
Αττικής περίπου έχουν κατα-
στραφεί” και ότι “η ζημιά η
οποία γίνεται είναι μη ανα-
στρέψιμη”.

Προφανώς, μιλάμε για μια
μεγάλη περιβαλλοντική ζημιά
και θα κάνουμε ό,τι περνάει
από το χέρι μας για να υπο-
στηρίξουμε τη φύση να προ-
χωρήσει με τους δικούς της
ρυθμούς στη διαδικασία της
φυσικής αναγέννησης».

Στη σύσκεψη συμμετείχαν ο
αντιπρόεδρος της κυβέρνη-
σης, Κωστής Χατζηδάκης, οι
υπουργοί, Θοδωρής Λιβάνιος,
Σταύρος Παπασταύρου, Μαρ-
γαρίτης Σχοινάς και Άκης
Σκέρτσος, οι υφυπουργοί, Θά-
νος Πετραλιάς, Κώστας Κα-
ραγκούνης, Κώστας Κατσα-
φάδος και Παύλος Μαρινά-
κης, ο γενικός γραμματέας
του πρωθυπουργού, Στέλιος
Κουτνατζής, οι γενικοί γραμ-
ματείς, Ευστάθιος Σταθόπου-
λος και Πέτρος Καμπούρης, ο
πρόεδρος του ΕΛΓΑ, Ανδρέας
Λυκουρέντζος, ο γενικός δι-
ευθυντής Δασών και Δασικού
Περιβάλλοντος, Βαγγέλης
Γκουντούφας, η αναπληρώ-
τρια περιφερειάρχης Αττικής,
Χριστίνα Κεφαλογιάννη, κα-
θώς και οι δήμαρχοι Μεγαρέ-
ων, Παναγιώτης Μαργέτης,
και Μάνδρας-Ειδυλλίας, Αρ-
μόδιος Δρίκος.

CMYK
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Πακέτο μέτρων για αποκατάσταση,

αποζημιώσεις και αντιπλημμυρικά μετά 

τη μεγάλη πυρκαγιά στη Δυτική Αττική
Τα μέτρα στήριξης για εργαζόμενους και επιχειρήσεις
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Πέμπτη,�σε�βρίσκει�πιο�συνειδητοποιημένο�απέναντι
στις� σχέσεις,� τις� συνεργασίες� και� τις� προσωπικές� σου
ανάγκες.�Η�Αφροδίτη�εισέρχεται�στον�Ζυγό�και�στρέφει�το�εν-
διαφέρον�σου�σε�ανθρώπους�που�παίζουν�σημαντικό�ρόλο�στη
ζωή�σου,�ενώ�η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�καλεί�να�κινηθείς�πρα-
κτικά.�Μπορεί�να�υπάρξει�μια�συζήτηση�που�ξεκαθαρίζει�ισορ-
ροπίες.�Πρόσεξε�την�παρόρμηση�και�αξιοποίησε�κάθε�ευκαιρία
για�ήρεμη�προσέγγιση.
ΤΑΥΡΟΣ:Με�τη�Σελήνη�να�συνεχίζει�την�πορεία�της�στο�ζώ-
διό�σου,�η�Πέμπτη�σε�φέρνει�στο�επίκεντρο�των�εξελίξε-
ων.�Νιώθεις�πιο�έντονα�τις�ανάγκες�σου�και�μπορεί�να�πά-
ρεις�αποφάσεις�που�αφορούν�την�καθημερινότητα,�την�ει-
κόνα�ή�την�προσωπική�σου�ασφάλεια.�Η�Αφροδίτη�στον�Ζυγό
φωτίζει�θέματα�εργασίας�και�ρουτίνας.�Φρόντισε�να�μην�πει-
σμώσεις· η�ευελιξία�θα�σου�δώσει�καλύτερα�αποτελέσματα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�Πέμπτη,�κάτι�μέσα�σου�ζητά�περισσότερη
ησυχία,�παρατήρηση�και�σωστή�διαχείριση�της�ενέργειάς
σου.�Η�Σελήνη�στον�Ταύρο�κινείται�σε�έναν�πιο�εσωτερι-
κό�τομέα�για�σένα�και�σε�βοηθά�να�καταλάβεις�τι�σε�κου-
ράζει�ή�τι�πρέπει�να�κλείσει.�Παράλληλα,�η�Αφροδίτη�περ-
νά�στον�Ζυγό�και�ανοίγει�πιο�ευχάριστο�πεδίο�σε�δημιουρ-
γία,�έρωτα�και�χαρά.�Μην�πιέσεις�απαντήσεις· η�μέρα�λει-
τουργεί�καλύτερα�όταν�ακούς�τη�διαίσθησή�σου.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Οι�επαφές�σου�αποκτούν�σήμερα�Πέμπτη,�με-
γαλύτερη�σημασία�και�μπορεί�να�δεχτείς�στήριξη�από�φί-
λους,�γνωστούς�ή�ανθρώπους�που�μοιράζονται�κοινούς�στό-
χους�μαζί�σου.�Η�Σελήνη�στον�Ταύρο�ευνοεί�σχέδια,�συ-
ζητήσεις�και�πρακτικές�συμμαχίες,�ενώ�η�Αφροδίτη�στον�Ζυγό
στρέφει�την�προσοχή�σου�στο�σπίτι,�την�οικογένεια�και�τη
συναισθηματική�σου�βάση.�Πρόσεξε�να�μη�φορτωθείς�ξέ-
νες�ανησυχίες.�Αξιοποίησε�τη�μέρα�για�να�χτίσεις�ασφά-
λεια.
ΛΕΩΝ: Η�Πέμπτη,�σου�δίνει�αφορμές�για�επικοινωνία,�με-
τακινήσεις�και�επαφές�που�μπορούν�να�αποδειχθούν�χρή-
σιμες.�Η�Αφροδίτη�εισέρχεται�στον�Ζυγό�και�ενισχύει�τον
λόγο�σου,�τη�γοητεία�σου�και�την�ικανότητά�σου�να�κερδί-
ζεις�ανθρώπους�με�τον�τρόπο�σου.�Η�Σελήνη�στον�Ταύρο,
όμως,�στρέφει�το�βλέμμα�σου�σε�ευθύνες�και�στόχους.�Πρό-
σεξε�την�ανάγκη�για�επιβεβαίωση�και�αξιοποίησε�τη�μέρα
με�ώριμες�κινήσεις.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: μια� πιο� σταθερή� διάθεση� διαμορφώνεται
γύρω�σου�και�σε�βοηθά�να�δεις�με�καθαρότερο�βλέμμα�τις
επιλογές�σου.�Η�Αφροδίτη�εισέρχεται�στον�Ζυγό�και�φω-
τίζει�θέματα�αξιών,�χρημάτων�και�προσωπικής�ασφάλειας,
ενώ�η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�στηρίζει�να�σκεφτείς�πιο�αι-
σιόδοξα�και�πρακτικά.�Μπορεί�να�υπάρξει�είδηση�ή�σκέψη
που�σου�ανοίγει�προοπτική.�Πρόσεξε�την�υπερανάλυση�και
αξιοποίησε�ό,τι�σου�προσφέρει�ουσιαστική�σιγουριά.
ΖΥΓΟΣ: Εχει�ιδιαίτερη�σημασία�για�εσένα,�καθώς�η�Αφρο-

δίτη�εισέρχεται�στο�ζώδιό�σου�και�σου�χαρίζει�περισσότε-
ρη�λάμψη,�γοητεία�και�εσωτερική�ισορροπία.�Μπορεί�να�νιώ-
σεις�ότι�αρχίζεις�να�ξαναβρίσκεις�τον�εαυτό�σου,�τις�επι-
θυμίες�σου�και�τη�δύναμη�να�προσελκύεις�όσα�χρειάζεσαι.
Η�Σελήνη�στον�Ταύρο�αγγίζει�βαθύτερα�συναισθήματα�και
οικονομικές�υποθέσεις.�Πρόσεξε�την�αναποφασιστικότη-
τα�και�πάρε�θέση�όπου�χρειάζεται.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Για�σένα,�η�σημερινή�ενέργεια�σε�καλεί�να�πα-
ρατηρήσεις�περισσότερα�απ’�όσα�λες.�Η�Αφροδίτη�εισέρ-
χεται�στον�Ζυγό�και�ενεργοποιεί�έναν�πιο�εσωτερικό,�πα-
ρασκηνιακό�τομέα�για�εσένα,�φέρνοντας�σκέψεις,�μυστικά
συναισθήματα�ή�ανάγκη�για�αποφόρτιση.�Παράλληλα,�η�Σε-
λήνη�στον�Ταύρο�φωτίζει�σχέσεις�και�συνεργασίες,�βάζοντας
απέναντί�σου�πρόσωπα�που�ζητούν�απαντήσεις.�Πρόσεξε
την�καχυποψία.�Αξιοποίησε�τη�μέρα�για�ήρεμες�διευκρινί-
σεις�και�όχι�για�σιωπηλές�δοκιμασίες.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Πέμπτη,�σε�βάζει�σε�πιο�κοινωνική�τροχιά,�όμως
δεν�σου�επιτρέπει�να�αγνοήσεις�τις�πρακτικές�υποχρεώ-
σεις.�Η�Αφροδίτη�εισέρχεται�στον�Ζυγό�και�φέρνει�ευκαι-
ρίες�μέσα�από�φίλους,�ομάδες,�γνωριμίες�και�συλλογικά�σχέ-
δια.�Η�Σελήνη�στον�Ταύρο,�από�την�άλλη,�σε�καλεί�να�ορ-
γανώσεις�την�καθημερινότητά�σου�με�συνέπεια.�Πρόσεξε
την�αφηρημάδα�και�αξιοποίησε�μια�επαφή�που�μπορεί�να�απο-
δειχθεί�χρήσιμη.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ενα�πιο�δημιουργικό�και�αποφασιστικό�κλίμα
σε�συνοδεύει�σήμερα�Πέμπτη,�δίνοντάς�σου�τη�δυνατότη-
τα�να�προβάλεις�καλύτερα�τις�ικανότητές�σου.�Η�Αφροδί-
τη�εισέρχεται�στον�Ζυγό�και�φωτίζει�τον�τομέα�της�καριέ-
ρας,�της�εικόνας�και�των�στόχων�σου,�φέρνοντας�ευκαιρίες
αναγνώρισης.�Η�Σελήνη�στον�Ταύρο�σε�βοηθά�να�εκφρα-
στείς�πιο�σταθερά�και�ουσιαστικά.�Xαλάρωσε μόνο�την�αυ-
στηρότητα�προς�τον�εαυτό�σου.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σκέψη�σου�ανοίγει�ορίζοντες,�όμως�η�ημέ-
ρα�σε�καλεί�παράλληλα�να�φροντίσεις�όσα�σε�κρατούν�συ-
ναισθηματικά�ασφαλή.�Η�Αφροδίτη�εισέρχεται�στον�Ζυγό�και
ευνοεί�ταξίδια,�σπουδές,�επαφές�με�μακρινούς�ανθρώπους,
νομικά�θέματα�ή�σχέδια�που�διευρύνουν�την�προοπτική�σου.
Η�Σελήνη�στον�Ταύρο�στρέφει�την�προσοχή�στο�σπίτι�και
την�οικογένεια.�Πρόσεξε�την�ακαμψία�σε�προσωπικές�συ-
ζητήσεις�και�αξιοποίησε�μια�νέα�ιδέα.
ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�Πέμπτη,�σε�ωθεί�να�κοιτάξεις�πίσω�από
την�επιφάνεια�και�να�καταλάβεις�καλύτερα�προθέσεις,�συ-
ναισθήματα�και�οικονομικές� ισορροπίες.�Η�Αφροδίτη�ει-
σέρχεται�στον�Ζυγό�και�ενεργοποιεί�βαθύτερα�ζητήματα,�κοι-
νά�χρήματα,�εμπιστοσύνη�και�ψυχική�εγγύτητα.�Η�Σελήνη
στον�Ταύρο�ευνοεί�επαφές,�μηνύματα�και�μικρές�μετακι-
νήσεις.�Πρόσεξε�τι�αποκαλύπτεις�και�σε�ποιον.�Αξιοποίησε
τη�μέρα�για�ουσιαστικές�συζητήσεις�και�καθαρές�συμφω-
νίες.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κωνσταντίνος...:�ζωγράφος�που�φιλοτέχνησε�κυρίως
τοπιογραφίες�και�θαλασσογραφίες�(1884-�1972).
2.�Κι�έτσι�λέγεται�το�καλαμπόκι.
3.�Είδος�θαλάσσιου�μαλάκιου�–�Άγγλος�φιλόσοφος�του�Με-

σαίωνα.
4.�Μόριο�όρκων�-�Η�γιαγιά,�η�μάμμη.
5.�Αιγύπτιος�στρατιωτικός�και�πολιτικός�(1918-1970)�-...

Μιχάλη:�τυρί�ΠΟΠ�από�τη�Σύρο.
6.�Η�έναρξη�χρονικής�περιόδου�-�Φαγωμένη...�ρίζα.
7.� Θρυλικό...� το� κάστρο� της� -� Διεθνής� Αγγλος� ποδο-

σφαιριστής�που�διακρίθηκε�και�στο�πρόσφατο�Μουντιάλ.
8.�Βρετανός...�ευγενής�-�Σημειωματάριο,�καρνέ�(ξεν.).
9.�Η�«φαρμακολύτρια»�αγία�της�Εκκλησίας�μας.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Oικισμός�της�ΒΑ�Αττικής�που�υπάγεται�στον�Δήμο�Διο-
νύσου.
2.�Μεστά,�γινωμένα�-�Σκακιστικά�όρος�(ξεν.).
3.�Τόμας...:�έγραψε�και�“Το�μαγικό�βουνό”�-�Κοινωνική�τάξη.
4.�Μέρη�που�δεν�χτυπάει�ο�άνεμος.
5.�Ξενική�άρνηση�-�Γουάιατ...:�θρυλική�μορφή�του�Φαρ

Ουέστ�(1848-1929)�-�Άφωνη...�Μάτα.
6.�Αριθμητικό�σύμβολο�-�Γυναικείο�χαϊδευτικό.
7.�Διεξάγονται�και�σε�εφετεία-Ομηρική...�θάλασσα.
8.�Χάνει...�ηχητικά�-�Ανήκουν�στα�Δωδεκάνησα�(μια�γρα-

φή).
9.�Πολιτικό�και�εκκλησιαστικό�σκάνδαλο�που�ξέσπασε�στην

Αθήνα�το�1875.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΒΟΥΡΑΪΚΟΣ.�2.�ΑΡΠΑ�-�ΣΑΡΚ.�3.�ΛΙΑΝΑ�-�ΝΙΑ.

4.�ΕΣΤ�–�ΚΑΤΑΡ.�5.�ΝΤΟΡΟΣ�-�ΝΠ.�6.�ΤΙ�-�ΟΣΤΑ.�7.�ΣΚΑΪ�-

ΑΡΟΝ.�8.�ΙΟΝ�-�ΝΤΑΛΙ.�9.�ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΒΑΛΕΝΤΣΙΑ.�2.�ΟΡΙΣΤΙΚΟΣ.�3.�ΥΠΑΤΟ�-�ΑΝΤ.�4.

PAN�-�ΡΟΪ.�5.�ΑΚΟΣ�-�ΝΝ.�6.�ΙΣ�-�ΑΣΤΑΤΟ.�7.�KANT�-�ΑΡΑΜ.

8.�ΟΡΙΑΝ�-�ΟΛΙ.�9.�ΣΚΑΡΠΙΝΙΑ.

05:00 Ό,τι�Αξίζει�-�B�Κύκλος�(E)
06:00 Οι�Φανταστικές�Γεύσεις�του�Έινσλι�-

B�Κύκλος�(E)
06:50 Τελευταίες�Διαδρομές
07:45 Φτάσαμε�-�Γ�Κύκλος�(E)
08:45 Μόνο�Εσύ�(E)
10:15 Για�Μια�Τρύπια�Δραχμή�-�Ελληνική

Ταινία
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
14:00 Σίνταρ�Κόουβ�-�Α�Κύκλος
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύκλος

(E)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Ο�Αχόρταγος�-�Ελληνική�ταινία
21:00 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)
23:00 Η�Αρπαχτή
00:40 Ο�Τυχοδιώκτης�του�Παρισιού
02:40 Τελευταίες�Διαδρομές�(E)
03:30 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύκλος

(E)

05:30 f+ΖΗΝ�(E)
06:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�B�Κύ-

κλος�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου�(E)
09:00 Μουντιάλ�2026�|�Αργεντινή�-�Ελβε-

τία�|�Δ'�Προημιτελικός�|�Κάνσας�(E)
12:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη

σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B�Κύκλος
(E)

12:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
13:00 f+ΖΗΝ�(E)
14:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος�(E)
14:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
15:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
16:30 Μουντιάλ�2026�|�Γαλλία�-�Ισπανία�|

Α'�Ημιτελικός�|�Ντάλας�(E)
18:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-

βου�-�Παρίσι�2026�|�Καταδύσεις�|
3Μ�Σύγχρ.�(Γ)�|�10Μ�(Α)�(Z)

21:30 Οι�Διεκδικητές�-�Α�Κύκλος�(E)
22:00 Μουντιάλ�2026�|�Γαλλία-Αγγλία�|

Μικρός�Τελικός�|�Μαϊάμι�(E)
01:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Κωπηλα-

σίας�2026�|�Βαρέζε�(E)
04:30 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�B�Κύ-

κλος�(E)
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Ζ�Κύκλος�(E)
07:50 Αριθμοκυβάκια�-�Δ�Κύκλος�(E)
08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύκλος�(E)
08:30 Φλουπαλού
09:00 Το�Ημερολόγιο�της�Φύσης
10:00 Σπόρος
11:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Εταιρία�Θαυμάτων-�Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
16:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης
17:00 Στάση�ΕΡΤ3
18:00 Μόνο�Θάλασσα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
22:00 Zorro
23:00 Υπερτουρισμός
00:00 Στη�Χώρα�των�Θαυμάτων:�Επιστημο-

νική�Φαντασία
01:00 Το�Ημερολόγιο�της�Φύσης
02:00 Μόνο�Θάλασσα

🔍Ελάτε�σε�ένα�καθηλωτικό�ταξίδι�στην�καρ-
διά�του�Ινδο-Ειρηνικού,�καθώς�εξερευνούμε
το�εκπληκτικό�οικοσύστημα�των�κοραλλιογε-
νών�υφάλων,�το�οποίο�φιλοξενεί�μια�σειρά
από�είδη�ψαριών�όλο�ζωντάνια�και�υπέροχα
σαλάχια�Μάντα...
03:00 Πόλεις
04:00 Στάση�ΕΡΤ3
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:50 Καλοκαίρι�Μαζί
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Rouk�Zouk�(Ε)
16:15 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�(Ε)
21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
22:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
23:00 Έτερος�Εγώ�-�Νέμεσις
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος�(Ε)
02:00 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)
03:00 Η�Επιστροφή�(Ε)
04:00 Το�Κλειδί�του�Παραδείσου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:30 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:00 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:50 Η�Πολυκατοικία
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
16:00 Η�Νταντά�(Ε)
16:20 Η�Νταντά�(Ε)
17:10 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
17:50 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
21:50 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)
23:00 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)
00:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
01:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
02:10 Singles�2
03:10 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
04:40 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)
09:15 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)
09:45 PJ�Masks
10:15 Bluey
10:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
11:15 Cash�οr�Trash�(Ε)
12:15 Shopping�Star�(Ε)
13:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�1ος�Κύκλος
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 Two�and�a�Half�Men�-�3ος�Κύκλος
16:40 First�Dates�(Ε)
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Cash�οr�Trash�(Ε)
22:00 IQ�160�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
23:30 Νόμος�και�Τάξη:�Ειδική�Ομάδα�(Law

&�Order:�Special�Victims�Unit)�-�24ος
Κύκλος

00:30 Law�&�Order:�Organized�Crime�-�2ος
Κύκλος

01:30 Μπλε�Βάλτος�(Blue�Bayou)
04:00 24�Ώρες�Προθεσμία�(24�Hours�to

Live)

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.,�ΙΙ�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�II�(Ε)
07:20 Wipeout�USA�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�I�(Ε)
13:00 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:15 Το�Σόι�σου,�ΙΙ�(Ε)
23:15 Η�Κατάρα�της�Τζέλας�Δελαφράγκα

(Ε)
00:30 Κλεφτρόνι�και�Τζέντλεμαν
02:30 Το�Παίζω�και�Πολύ�Άντρας
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
06:00 Πρωινή�Ενημέρωση
09:50 Online
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
14:50 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)�-�1ος�Κύκλος
17:45 Ευτυχώς�Τρελλάθηκα
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Ουρανοξύστης�(Scyscraper)
23:00 Ο�Υποκινητής�(Inside�Man)
01:30 Το�Μεγάλο�Σορτάρισμα�(The�Big

Short)
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος�(Ε)
15:45 Η�Δική�μας�Οικογένεια�(Ε)
17:45 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Pre�Game
20:45 Europa�League
23:00 Ο�Κυνηγημένος�(The�Hunted)
01:00 Masters�of�the�Air�-�1ος�Κύκλος
03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:30 Real�Detective:�North�of�the�Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 7 8 6 3 9 4 2 5

6 2 9 5 4 8 1 3 7

3 5 4 1 2 7 6 9 8

2 6 1 8 5 4 9 7 3

7 8 3 9 6 1 5 4 2

4 9 5 3 7 2 8 1 6

5 3 2 4 1 6 7 8 9

8 4 6 7 9 3 2 5 1

9 1 7 2 8 5 3 6 4

7 5

9 1 4

6 8

6 3 2 1

3 5 2

9 7 4 8

5

2 1 3

6 8 9 4 7

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ, 
ΠΥΛΗΣ 73, 
24310327436

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΝΙΚΟΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ, 
ΑΓ.ΚΩΝ/ΝΟΥ 4, 2431076333

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΤΣΙΠΟΥΛΑΚΟΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ, 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ, 

2431021345

- ΡΙΖΟΥ ΝΤΙΝΑ, 

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 26 & ΑΧΙΛΛΕΩΣ, 

2431023888



3ο ΜΕΡΟΣ

Ο​«Ρωμιός»​(Η​ζωντανή
παράδοση):​Ο λαός, η εκκλη-
σία και οι αγωνιστές του ‘21
ένιωθαν πιο κοντά στον όρο
«Ρωμιός».  Αντιπροσώπευε τη
ζωντανή λαϊκή παράδοση, το
Βυζάντιο, το δημοτικό τρα-
γούδι και την ορθόδοξη πίστη.

4.​Η​επιβίωση​στον​20ο αι-
ώνα

Αν και το επίσημο κράτος
επέβαλε το «Έλληνας», ο «Ρω-
μιός» και η «Ρωμιοσύνη»​πα-
ρέμειναν ζωντανά στην ποί-
ηση και τη λογοτεχνία ως σύμ-
βολα της αυθεντικής λαϊκής
ψυχής:

Ο Κωστής​Παλαμάς​έγρα-
φε ότι ο Έλληνας είναι η επί-
σημη, μαρμάρινη πλευρά μας,
ενώ ο Ρωμιός είναι ο ζωντανός
μας εαυτός.

Ο Γιάννης​Ρίτσος​αποτύ-
πωσε αυτή την αδούλωτη ψυχή
στο μνημειώδες ποίημά του
«Η Ρωμιοσύνη» (που μελοποί-
ησε ο Μίκης Θεοδωράκης):
«Τη Ρωμιοσύνη μην την κλαις,
εκεί που πάει να σκύψει...».

Σήμερα, χρησιμοποιούμε
ακόμα τη λέξη «Ρωμιός» όταν
θέλουμε να περιγράψουμε τα
ιδιαίτερα συναισθηματικά χα-
ρακτηριστικά, το φιλότιμο, τον
αυθορμητισμό ή τα ελαττώ-
ματα της φυλής μας, σε αντί-
θεση με το πιο τυπικό και επί-
σημο «Έλληνας».

Πώς​αποκαλούνται​σήμε-
ρα​οι​Έλληνες​της​Κωνσταν-
τινούπολης,​όπου​η​λέξη​«Ρω-
μιός»​(Rum)​παραμένει​η​επί-
σημη​ ονομασία​ τους​ μέχρι
και​σήμερα;

Στην Κωνσταντινούπολη, η
ιστορία δεν σταμάτησε το
1453. Για το τουρκικό κράτος
και την τοπική κοινωνία, οι Έλ-
ληνες της Πόλης δεν αποκα-
λούνται Yunan (που σημαίνει ο
πολίτης της Ελλάδας), αλλά
Rum (Ρωμιοί).

Η χρήση αυτή διατηρείται
αυστηρά μέχρι σήμερα για
συγκεκριμένους ιστορικούς,
νομικούς και πολιτισμικούς λό-
γους:

1.​Ο​διαχωρισμός​“Yunan”
και​“Rum”

Στην τουρκική γλώσσα
υπάρχει ένας ξεκάθαρος δια-
χωρισμός που αντανακλά τη
γεωγραφία και την ιστορία:

Yunan​(Ίωνας):​Είναι απο-
κλειστικά ο Έλληνας υπήκοος,
αυτός που κατάγεται ή ζει στην

επικράτεια της Ελλάδας (Yu-
nanis an).

Rum​(Ρωμιός):​Είναι ο αυ-
τόχθονας Έλληνας της Ανα-
τολής. Αυτός που γεννήθηκε,
κατοικεί και είναι πολίτης της
Τουρκίας, αλλά έχει ελληνική
καταγωγή, γλώσσα και ορθό-
δοξη πίστη.

2.​Νομική​και​επίσημη​κα-
θιέρωση

Συνθήκη​ της​ Λωζάνης
(1923):​Στα επίσημα έγγραφα
της ανταλλαγής των πληθυ-
σμών, η μειονότητα της Κων-
σταντινούπολης, της Ίμβρου
και της Τενέδου που εξαιρέ-
θηκε, ονομάστηκε «Ρωμαϊκή /
Ορθόδοξη».

Το​Πατριαρχείο:​Ο επίση-
μος τουρκικός τίτλος για το Οι-
κουμενικό Πατριαρχείο είναι
Rum Or odoks Pa rikhanesi (Ρω-
μαίικο Ορθόδοξο Πατριαρχείο).
Ο Πατριάρχης θεωρείται από
τις τουρκικές αρχές ο θρη-
σκευτικός ηγέτης των Rum της
Τουρκίας.

3.​Η​καθημερινότητα​στην
Πόλη

Οι ίδιοι οι Πολίτες χρησι-
μοποιούν τη λέξη «Ρωμιός» και
«Ρωμιοσύνη» με τεράστια υπε-

ρηφάνεια. 
Για εκείνους, το όνομα

αυτό δηλώνει τη βαθιά, αδιά-
κοπη ρίζα τους στην Κων-
σταντινούπολη, η οποία προ-
ηγείται κατά πολλούς αιώνες
από την ίδρυση της σύγχρονης
Τουρκικής Δημοκρατίας αλλά
και του Βασιλείου της Ελλάδας.

Όταν περπατά κανείς στο
Πέραν, στο Φανάρι ή στο Kur
uluş (Ταταύλα), οι επιγραφές
στα εναπομείναντα σχολεία
γράφουν «Κεντρικὸν Μαρασ-
λήειον Ρωμαίικον Δημοτικὸν Σχο-
λεῖον» ή «Ζωγράφειον Λύκειον»,
ενώ οι παλιοί Κωνσταντινου-
πολίτες αναφέρονται στη
γλώσσα τους λέγοντας συχνά
«μιλούμε ρωμαίικα».

Έτσι, ο όρος που ξεκίνησε
από τον αυτοκράτορα Καρα-
κάλλα το 212 μ.Χ. και πέρασε
μέσα από το Βυζάντιο, παρα-
μένει ο ζωντανός, καθημερινός
τίτλος μιας ιστορικής κοινότη-
τας στον 21o αιώνα.
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*​ Ο​ Σοφοκλής​ Απ.​ Μη-
τρούσιας​ είναι​ π.​ Σχολικός
Σύμβουλος​Φιλολόγων

σελίδα 27τοπικά
ΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20266

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ​σή-
μερα​Πέμπτη​6​Αυγούστου​το
πρωί​ 7:00​ έως​ 10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στην
Ιερά​Μονή​Κοιμήσεως​της​Θε-
οτόκου​Κορμπόβου με την ευ-
καιρία της Δεσποτικής εορτής
της​Μεταμορφώσεως​του​Κυ-
ρίου​ και​ Θεού​ και​ Σωτήρος
Ημών​Ιησού​Χριστού.

Το​απόγευμα​θα Χοροστα-
τήσει και θα ομιλήσει κατά την
ακολουθία Μεγάλου​Παρακλη-
τικού​Κανόνος προς την Υπε-
ραγία Θεοτόκο στις​6:30​στον
Ιερό​Ναό​Κοιμήσεως​της​Θε-
οτόκου​ Πηνειάδος​ και στις
7:30​στον Ιερό​Ναό​Μεταμορ-
φώσεως​του​Σωτήρος​Ταξιαρ-
χών.

Την​Παρασκευή​7​Αυγού-
στου​το​απόγευμα​στις​7:00​θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την ακολουθία του​ Μι-
κρού​Παρακλητικού​Κανόνος
προς την Υπεραγία Θεοτόκο
στον Ιερό​Ναό​Αγίου​Οικουμε-
νίου​Σεισμοπλήκτων.

Ακολούθως​από​8:00​έως
12:30,​θα τελέσει Ιερά​Αγρυ-
πνία (Μέγας​ Εσπερινός,​ Αρ-
τοκλασία,​ Ιερά​ Παράκληση,
Όρθρος,​Αρχιερατική​Θεία​Λει-
τουργία) στον Πανηγυρίζοντα
Ιερό​Ναό​Αγίου​Κοσμά​του​Αι-
τωλού​Τρικάλων​επί τη εορτή
του​Αγίου​Καλλινίκου​Μητρο-
πολίτου​Εδέσσης.

Το​Σάββατο​8​Αυγούστου
το​μεσημέρι​στη​1:00 θα μετα-
βεί στις κατασκηνώσεις της
ΓΕΧΑ.

Το​απόγευμα​θα Χοροστα-

τήσει και θα ομιλήσει στις​6:30
στον Ιερό​ Ναό​ Μεταμορφώ-
σεως​του​Σωτήρος​Περτουλίου
και στις​ 7:30​ στον Ιερό​ Ναό
Αγίου​Νικολάου​Νεραϊδοχωρί-
ου.

Την​Κυριακή​9​Αυγούστου
το​ πρωί​ 7:00​ έως​ 10:00 θα
Λειτουργήσει και θα ομιλήσει
στον Ιερό​Ναό​Κοιμήσεως​της
Θεοτόκου​Γαρδικίου.

Το​απόγευμα​θα Χοροστα-
τήσει και θα ομιλήσει κατά την
ακολουθία Μεγάλου​Παρακλη-
τικού​Κανόνος προς την Υπε-
ραγία Θεοτόκο στις​7:00​στον
Ιερό​Ναό​Γεννήσεως​της​Θε-
οτόκου​Δροσοπηγής​και στις
8:00​στον Ιερό​Ναό​Αγίου​Γε-
ωργίου​Αμμουδιάς.

Τη​Δευτέρα​10​Αυγούστου
το​απόγευμα​στις​6:30​θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την ακολουθία του​ Μι-
κρού​Παρακλητικού​Κανόνος
προς την Υπεραγία Θεοτόκο
στον Ιερό​Ναό​Κοιμήσεως​της
Θεοτόκου​Δροσερού.

Εν​συνεχεία​από​8:00​έως
12:30​θα τελέσει Ιερά​Αγρυπνία
(Μέγας​Εσπερινός,​Αρτοκλα-
σία,​Ιερά​Παράκληση,​Όρθρος,
Αρχιερατική​Θεία​Λειτουργία)
στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό
Αγίου Στεφάνου Τρικάλων επί τη
εορτή​της​αναμνήσεως​του​εν
Κερκύρα​θαύματος​του​Αγίου
Σπυρίδωνος.

Την​Τρίτη​11​Αυγούστου​το
απόγευμα​ θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την ακο-
λουθία Μεγάλου​ Παρακλητι-
κού​Κανόνος προς την Υπερα-
γία Θεοτόκο στις​ 6:30​ στον
Ιερό​Ναό​Αγίας​Φανερωμένης

Λιοπράσου​και στις​8:00​στον
Ιερό​ Ναό​ Αγίου​ Δημητρίου
Αγρελιάς.

Την​Τετάρτη​12​Αυγούστου
το​απόγευμα​θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την ακο-
λουθία Μικρού​Παρακλητικού
Κανόνος προς την Υπεραγία
Θεοτόκο στις​ 6:30​στον Ιερό
Ναό​Αγίας​Παρασκευής​Ξυλο-
παροίκου​ και στις​ 8:00​ στον
Ιερό​Ναό​Γεννήσεως​Θεοτό-
κου​Γοργογυρίου.

Την​Πέμπτη​13​Αυγούστου
στις​6:00 το​απόγευμα​θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την ακολουθία Μεγάλου
Παρακλητικού​Κανόνος προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στην
Ιερά​Μονή​Κοιμήσεως​τῆς​Θε-
οτόκου​Γκούρας.

Έπειτα​στις 7:30 θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του​Εσπερινού
και των​Εγκωμίων προς τιμήν
της Υπεραγίας Θεοτόκου στον
Ιερό​Ναό​Αγίου​Βησσαρίωνος
Πύλης.

Εν​συνεχεία​το​βράδυ από
9:30​έως​12:30​θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία στον Ιερό​Ναό​Αγίου
Νεκταρίου​Τρικάλων​(Όρθρο,
Εγκώμια​προς​τιμήν​της​Υπε-
ραγίας​Θεοτόκου​και​Θεία​Λει-
τουργία) με την ευκαιρία της
Αποδόσεως της Δεσποτικής
εορτής της​Μεταμορφώσεως
του​Κυρίου​και​Θεού​και​Σω-
τήρος​Ημών​Ιησού​Χριστού.

Την​Παρασκευή​14​Αυγού-
στου​στις​12 το​μεσημέρι,​επι-
κεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα υποδεχθεί​μπρο-
στά​στα​προπύλαια​του​Ιερού
Ναού​Αγίου​Νικολάου​Οιχαλίας

την Ιερά​Εικόνα​της​Παναγίας
Οδηγήτριας. Εν​ συνεχεία​ θα

Χοροστατήσει και ομιλήσει κατά

την ακολουθία του​Μικρού​Πα-
ρακλητικού​Κανόνος προς την

Υπεραγία Θεοτόκο.

Το​απόγευμα​στις​8:00​θα

Χοροστατήσει και θα ομιλήσει

κατά την Ακολουθία του​Εσπε-
ρινού​επί​τη​Εορτή​της​Κοιμή-
σεως​της​Υπεραγίας​Δεσποί-
νης​ημών​Θεοτόκου​και​Αει-
παρθένου​Μαρίας​και των​Εγ-
κωμίων προς τιμήν της Υπερα-

γίας Θεοτόκου στον Ιερό​Ναό
Αγίου​Νικολάου​Οιχαλίας.​

Εν​ συνεχεία​ θα προστεί

της​περιφοράς​του​Επιταφίου
της​ Παναγίας​ σε​ οδούς​ της
Ενορίας​ και θα τελέσει την

Ακολουθία​ της​Αρτοκλασίας.

Το​Σάββατο​15​Αυγούστου
το​ πρωί​ 7:45​ έως​ 10:30​ θα

Λειτουργήσει και θα ομιλήσει

στον πανηγυρίζοντα Ιερό​Ναό
Κοιμήσεως​της​Θεοτόκου​Ελά-
της. Το​απόγευμα​στις​7:30​θα

Χοροστατήσει και θα ομιλήσει

κατά την Ακολουθία του​Με-
θέορτου​ Εσπερινού​ και των
Εγκωμίων προς τιμήν της Υπε-

ραγίας Θεοτόκου στον πανη-

γυρίζοντα Ιερό​Ναό​Κοιμήσεως
της​Θεοτόκου​Διαλεκτού.

Την​ Κυριακή​ 16​ Αυγού-
στου​το​πρωί​7:00​έως​10:00
θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει

στον Ιερό​Ναό​Κοιμήσεως​της
Θεοτόκου​Ζάρκου.

Το​ βράδυ από​ 9:30​ έως
12:30​θα τελέσει Ιερά​Αγρυπνία
στην Ιερά​Μονή​Γενεσίου​Ορ-
φανού​Οιχαλίας​Τρικάλων.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου έως 16 Αυγούστου 2026

Ονοματολογική διελκυστίνδα 

στο πεδίο του αυτοπροσδιορισμού:

Έλληνας, Γραικός ή Ρωμιός;
του Σοφοκλή Απ. Μητρούσια*

"Αφιέρωμα μνήμης" 

από Ελένη Μορφίδου

Με αφορμή το μνημόσυνο της αγαπημένης μου φίλης,
Μαίρης Κλαπανάρα - Παπαχρήστου, νιώθω την ανάγ-
κη να της αφιερώσω και δημόσια όλη μου την αγάπη!

 Πάντα την αποκαλούσα "κομψούλα μου Μαίρη". Στο
μυαλό και στην καρδιά μου μένει ανεξίτηλο το φωτει-
νό της χαμόγελο, το έμφυτο χιούμορ, η έμφυτη καλο-
σύνη και η απαράμιλλη ευγένειά της.

 Στο Παλαιό Δεσποτικό, στην όμορφη γειτονιά μας, σμί-
γαμε από τα πρωινά έως αργά το βράδυ, γεμίζοντας τις
ώρες μας με τραγούδια και ατέλειωτες κουβέντες, ζων-
τανεύοντας τις ομορφότερες αναμνήσεις των νεανικών
μας χρόνων.

 Μαίρη μου, δεν έφυγες ποτέ! Γιατί οι φίλοι της καρ-
διάς μας μένουν πάντα εδώ, στην όμορφη γειτονιά της
μνήμης μας.

 Στην αγκαλιά μου κρατώ πλέον σφιχτά τις κόρες σου,
τον γαμπρό σου και τα εγγονάκια σου, περιβάλλοντάς
τους με την ίδια αγάπη που μοιραστήκαμε.

​Η​αγαπημένη​σου​φίλη
Ελένη​Μορφίδου​

ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ 

ΤΟΥ ΑΝΤΩΝΗ ΑΝΤΩΝΙΑΔΗ

Έφυγε ένας άνθρωπος που τίμησε την επιχειρημα-
τικότητα και η κοινωνία αποχαιρετά με βαθιά θλίψη τον
Αντώνη Αντωνιάδη έναν από τους πλέον επιτυχημένους
βιοτέχνες της υφαντουργίας και έναν επιχειρηματία που
άφησε το δικό του αποτύπωμα στην τοπική οικονομία
και κοινωνία.

Ο Άντώνης Αντωνιάδης υπήρξε άνθρωπος της δρά-
σης, της δημιουργίας και της προσφοράς. Με εργατι-
κότητα, διορατικότητα και συνέπεια ανέπτυξε την επι-
χείρηση του, χωρίς ποτέ να χάσει την ανθρώπινη πλευ-
ρά του. 

Για τους συνεργάτες του δεν ήταν απλώς ο επιχει-
ρηματίας ή το “αφεντικό”, αλλά ένας πραγματικός φί-
λος, πρόθυμος να ακούσει, να στηρίξει και να βοηθή-
σει στην αντιμετώπιση κάθε δυσκολίας.

Με τον ήπιο χαρακτήρα, τη σεμνότητα και τον αλ-
τρουισμό του κέρδισε τον σεβασμό, την εκτίμηση και την
αγάπη όλων όσοι είχαν την τύχη να τον γνωρίσουν. Η
παρουσία του αποτελούσε σημείο αναφοράς για την το-
πική κοινωνία, καθώς πίστευε ότι η επιτυχία αποκτά
πραγματική αξία μόνο όταν συνοδεύεται από ανθρωπιά
και αλληλεγγύη.

Πάνω απ’όλα όμως, υπήρξε ένας αφοσιωμένος οι-
κογενειάρχης. Με την σύζυγο του δημιούργησαν μια
αγαπημένη οικογένεια, μεγαλώνοντας δύο άξιους γιούς,
στους οποίους μετέδωσε τις αξίες της εργατικότητας,
της εντιμότητας και του σεβασμού προς τον συνάν-
θρωπο. Ιδιαίτερη αδυναμία είχε στις δύο εγγονές του,
που γέμιζαν τη ζωή του χαρά, περιφάνεια και αισιοδο-
ξία.

Η απώλεια του αφήνει ένα δυσαναπλήρωτο κενό στην
οικογένεια του, στους φίλους του και στους συνεργά-
τες του. Η μνήμη του θα παραμείνει ζωντανή μέσα απο
το παράδειγμα της ζωής του και τις αξίες που υπηρέ-
τησε με συνέπεια.

Αντίο​φίλε​μου,
Κώστας​Κατσίκης​



Μικρή κάμψη παρουσίασε

το οικονομικό κλίμα στην Ελ-

λάδα τον Ιούλιο, χωρίς όμως

αυτό να επηρεάζει την ψυχο-

λογία των νοικοκυριών. Σύμ-

φωνα με την έρευνα οικονο-

μικής συγκυρίας του ΙΟΒΕ,

τον περασμένο μήνα οι Έλ-

ληνες εμφανίζονται αισθητά

πιο αισιόδοξοι για τα οικο-

νομικά τους και περισσότερο

πρόθυμοι να πραγματοποι-
ήσουν σημαντικές αγορές,
παρά το γεγονός ότι εξακο-
λουθούν να καταγράφουν τη
χαμηλότερη καταναλωτική εμ-
πιστοσύνη στην Ευρωπαϊκή
Ένωση. Την ίδια ώρα, οι επι-
χειρήσεις εμφανίζονται πιο
επιφυλακτικές, καθώς οι διε-
θνείς γεωπολιτικές εξελίξεις
και οι πληθωριστικές πιέσεις

εξακολουθούν να επηρεάζουν
τις προοπτικές της οικονο-
μίας.

Ο δείκτης οικονομικού
κλίματος διαμορφώθηκε στις
107,6 μονάδες τον Ιούλιο,
έναντι 108,2 μονάδων τον
Ιούνιο, σημειώνοντας μικρή
υποχώρηση. Η εξέλιξη αυτή
αποδίδεται κυρίως στη μείωση
των προσδοκιών στη Βιομη-
χανία και στις Υπηρεσίες, ενώ
αντίθετα βελτιωμένη εικόνα
παρουσιάζουν οι Κατασκευές
και το Λιανικό Εμπόριο.

Στις κατασκευές, η άνοδος
προέρχεται σχεδόν αποκλει-
στικά από την ενίσχυση των
προσδοκιών στα δημόσια
έργα, ενώ στο λιανεμπόριο
οι επιχειρήσεις εμφανίζονται
πιο αισιόδοξες τόσο για τις

τρέχουσες όσο και για τις
μελλοντικές πωλήσεις. Αντί-
θετα, στις Υπηρεσίες κατα-
γράφεται αισθητή επιδείνωση
των επιχειρηματικών προσδο-
κιών, ενώ στη Βιομηχανία οι
προβλέψεις για την παραγωγή
τους επόμενους μήνες εμφα-
νίζονται πιο συγκρατημένες.

Καταναλωτική
εμπιστοσύνη

Το πιο θετικό στοιχείο της
έρευνας αφορά τα νοικοκυ-
ριά. Ο δείκτης καταναλωτικής
εμπιστοσύνης ενισχύθηκε ση-
μαντικά και διαμορφώθηκε
στις -47,8 μονάδες, από -52,8
μονάδες τον Ιούνιο, καταγρά-
φοντας μία από τις μεγαλύ-
τερες μηνιαίες βελτιώσεις του
τελευταίου διαστήματος.
Παρά τη βελτίωση, οι Έλληνες
εξακολουθούν να είναι οι πλέ-

ον απαισιόδοξοι καταναλωτές
στην Ευρωπαϊκή Ένωση και
αμέσως μετά να ακολουθούν
η Ρουμανία και η Βουλγαρία.

Η βελτίωση αποτυπώνεται
σχεδόν σε όλους τους επιμέ-
ρους δείκτες. Οι καταναλωτές
εμφανίζονται αισθητά πιο αι-
σιόδοξοι για την οικονομική
κατάσταση των νοικοκυριών
τους κατά το επόμενο δωδε-
κάμηνο, ενώ πιο θετικές είναι
και οι προβλέψεις τους για
την πορεία της ελληνικής οι-
κονομίας.

Μεγαλύτερη διάθεση
για αγορές και
αποταμίευση

Σημαντική άνοδο κατέγρα-
ψε και η πρόθεση των νοικο-
κυριών να πραγματοποιήσουν
μεγάλες αγορές μέσα στους
επόμενους δώδεκα μήνες. Ο

σχετικός δείκτης βελτιώθηκε
στις -42,2 μονάδες, από -48
μονάδες τον προηγούμενο
μήνα, ένδειξη ότι οι κατανα-
λωτές εμφανίζονται περισσό-
τερο διατεθειμένοι να προ-
χωρήσουν σε αγορές επί-
πλων, ηλεκτρικών συσκευών
και άλλων διαρκών αγαθών.
Παράλληλα, ενισχύθηκε, έστω
και ήπια, η πρόθεση για απο-
ταμίευση. 

Αν και το 84% των νοικο-
κυριών εξακολουθεί να θεωρεί
απίθανη τη δυνατότητα απο-
ταμίευσης μέσα στον επόμενο
χρόνο, το ποσοστό όσων εκτι-
μούν ότι θα μπορέσουν να
αποταμιεύσουν αυξήθηκε στο
15%.

Επιμένουν οι
δυσκολίες

Παρά τη βελτίωση του κλί-
ματος, η καθημερινότητα πα-
ραμένει δύσκολη για μεγάλο
μέρος των νοικοκυριών. Το
58% δηλώνει ότι «μόλις τα
βγάζει πέρα», ενώ το 13%
εξακολουθεί να καλύπτει τις
ανάγκες του αντλώντας χρή-
ματα από τις αποταμιεύσεις
του. Την ίδια ώρα, το 71%
των καταναλωτών εξακολου-
θεί να προβλέπει επιδείνωση
της οικονομικής κατάστασης
της χώρας μέσα στους επό-
μενους δώδεκα μήνες, ενώ
αυξήθηκαν ελαφρά οι ανησυ-
χίες για την πορεία της ανερ-
γίας.

28 σελίδα εσωτερικάΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20266

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΤΑΞΗΣ
ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ

ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ 
Με την υπ' αριθμ. 12/2026 Διά-

ταξη της Δικαστή του Μονομελούς
Πρωτοδικείου Τρικάλων (Δικαιοδοσία
Εκουσία) αναγνωρίστηκε το σωματείο
με την επωνυμία "ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΛΑΟ-
ΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΕΣΟΧΩΡΑΣ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ" που εδρεύει στην Μεσο-
χώρα Τρικάλων και έχει ως σκοπούς
αυτούς που αναγράφονται στο απο-
τελούμενο από 26 άρθρα Καταστατικό
του, όπως αυτό εγκρίθηκε και υπο-
γράφτηκε στην από 25.6.2026 Ιδρυτική
Γενική Συνέλευση των Μελών του.-

Μεσοχώρα Τρικάλων 5.8.2026 
Ο πληρεξούσιος δικηγόρος 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Κ. ΜΟΙΡΙΩΡΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ
Αριθμ. Πρωτ.: 69801
ΤΜΗΜΑ ΕΣΟΔΩΝ
Δ/νση:Ασκληπιού 18, Τρίκαλα
Πληροφ.: Τσιορλίδα Βασιλική
Τηλ.: 2431351170
e-mail:vts@trikalacity.gr

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΘΕΣΗΣ ΘΕΣΕΩΝ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΣΗ
ΤΗΣ ΕΤΗΣΙΑΣ

ΕΜΠΟΡΟΠΑΝΗΓΥΡΗΣ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ 2026
Κάνουμε γνωστό στους ενδιαφε-

ρομένους ότι η διάθεση των θέσεων
για την ετήσια  Εμποροπανήγυρη 2026
Δήμου Τρικκαίων, θα διεξαχθεί στην
αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού
Συμβουλίου του Δήμου Τρικκαίων,
Ασκληπιού 18, ενώπιον της αρμόδιας
Επιτροπής ως εξής:

A) Για την ενοικίαση των χώρων
που προορίζονται αποκλειστικά για

ψητοπωλεία, χαλβαδοπωλεία, σου-
βλατζίδικα, την Τετάρτη 19 Αυγού-
στου 2026 και ώρα 11:00-12:30 καθώς
και την Πέμπτη 10 Σεπτεμβρίου 2026
και ώρα 10:00-12:00.

B) Για τους χώρους εμπορικών
δραστηριοτήτων-βιομηχανικών ειδών
(άρθρο 11 της 407/2011 Απόφασης
κανονισμού λειτουργίας εμποροπα-
νήγυρης) την Τετάρτη 19 Αυγούστου
2026  και ώρα 11:30-12:30 ,  την Πα-
ρασκευή 04 Σεπτεμβρίου 2026 και
ώρα 10:00-11:00 καθώς και την Πέμ-
πτη 10 Σεπτεμβρίου 2026 και ώρα
10:00-12:00.

Η διάρκεια του  εμπορικού παζα-
ριού ορίζεται σε επτά (7) ημέρες δη-
λαδή από τις 14 μέχρι τις 20 Σεπτεμ-
βρίου 2026. Την αναλυτική διακήρυξη,
σύμφωνα με την 466/2026 ΑΔΕ
(ΑΔΑ:ΡΣΖΝΩΗ9-ΝΥ4) μπορούν να λά-
βουν οι ενδιαφερόμενοι  από το τμήμα
Εσόδων  του Δήμου Τρικκαίων, καθώς
και από την ιστοσελίδα του Δήμου
www.trikalacity.gr.

Αρμόδιοι υπάλληλοι για πληρο-
φορίες: κ.Χαχάμης Γεώργιος 24313-
51115-Αβδελίδης Χρήστος τηλ. 24313-
51116.

Τρίκαλα, 05-08-2026
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΣΑΚΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
κ.α.α

ΠΑΖΑΙΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ

Λ
ίγες εβδομάδες πριν
από τη Διεθνή
Έκθεση

Θεσσαλονίκης, η αγορά
καταθέτει τις δικές της
προτεραιότητες.
Επιμελητήρια, βιομηχανικοί
φορείς, επαγγελματικές
οργανώσεις και κοινωνικοί
εταίροι διεκδικούν μέτρα
που θα περιορίσουν το
φορολογικό βάρος, θα
ενισχύσουν τη ρευστότητα
των επιχειρήσεων και θα
στηρίξουν την
ανταγωνιστικότητα της
ελληνικής οικονομίας.

Ήδη το οικονομικό επι-
τελείο έχει ανοίξει κύκλο
επαφών με εκπροσώπους
της αγοράς, συγκεντρώνον-
τας προτάσεις οι οποίες
αξιολογούνται και κοστολο-
γούνται ενόψει των ανακοι-
νώσεων της ΔΕΘ.

Στις συναντήσεις που
πραγματοποιεί ο υφυπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών, αρμόδιος για φορο-
λογικά θέματα, Δημήτρης
Μαρκόπουλος, τονίζει ότι στό-
χος των επαφών είναι η άμεση
καταγραφή των αιτημάτων και
των προτάσεων των παραγω-
γικών φορέων, προκειμένου
να αξιολογηθούν και να λη-
φθούν υπόψη κατά την επε-
ξεργασία των παρεμβάσεων
που θα ανακοινωθούν στη
Θεσσαλονίκη, σημειώνει ότι
«κάθε πρόταση εξετάζεται και
κοστολογείται, ώστε όσες
προκριθούν να συνοδεύονται

από συγκεκριμένο δημοσιο-
νομικό αποτύπωμα».

Μεταξύ των βασικών αι-
τημάτων ξεχωρίζει η μείωση
της προκαταβολής φόρου ει-
σοδήματος που σήμερα ανέρ-
χεται στο 100% για τις τρά-
πεζες, στο 80% για τις υπό-
λοιπες επιχειρήσεις και στο

55% για τους ελεύθερους
επαγγελματίες και τις ατομι-
κές επιχειρήσεις. Το μέτρο
σύμφωνα με την αγορά θα
απελευθερώσει πολύτιμη ρευ-
στότητα, ιδιαίτερα για τις μι-
κρομεσαίες επιχειρήσεις που
αντιμετωπίζουν αυξημένες
ανάγκες χρηματοδότησης.

Ψηλά στην ατζέντα βρίσκεται
και η επέκταση της δυνατό-
τητας μεταφοράς φορολογι-
κών ζημιών πέραν της
ισχύουσας πενταετίας, ώστε
επιχειρήσεις που πέρασαν
πολυετείς περιόδους κρίσης
να μπορούν να συμψηφίζουν
τις ζημιές τους με μελλοντικά

κέρδη.
Οι παραγωγικοί φορείς ει-

σηγούνται ακόμη υψηλότε-
ρους συντελεστές φορολογι-
κών αποσβέσεων για τις βιο-
μηχανικές επενδύσεις, ώστε
να επιταχυνθεί η απόσβεση
του επενδυτικού κόστους και
να ενισχυθούν οι επενδύσεις
σε εξοπλισμό, τεχνολογία και
παραγωγικό εκσυγχρονισμό.
Στο πακέτο των προτάσεων
περιλαμβάνεται επίσης έκπτω-
ση στον ΕΝΦΙΑ για τα ασφα-
λισμένα επαγγελματικά ακί-
νητα, καθώς και νέα κίνητρα
για την ενίσχυση της εξω-
στρέφειας των ελληνικών επι-
χειρήσεων.

Στήριξη σε
εργαζόμενους

Παράλληλα, οι κοινωνικοί
εταίροι (ΓΣΕΕ, ΣΕΒ, ΓΣΕΒΕΕ,
ΕΣΕΕ, ΣΕΤΕ και ΣΒΕ) ζητούν
από το υπουργείο Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομικών να

αυξηθεί από τα 6 στα 10 ευρώ
το ημερήσιο αφορολόγητο
όριο παροχής σίτισης στους
εργαζομένους, επισημαίνον-
τας ότι το ισχύον όριο παρα-
μένει αμετάβλητο εδώ και πε-
ρισσότερα από είκοσι χρόνια,
παρά τη σημαντική αύξηση
του κόστους ζωής.

Αντίστοιχες φορολογικές
παρεμβάσεις εισηγείται και ο
Λογιστικός Σύλλογος Αθηνών,
προτείνοντας μεταξύ άλλων
τη μείωση του φορολογικού
συντελεστή των επιχειρήσεων
από το 22% στο 20%, τη μεί-
ωση της προκαταβολής φό-
ρου, την κατάργηση του τέ-
λους επιτηδεύματος για τα
νομικά πρόσωπα, την πλήρη
κατάργηση των τεκμηρίων για
τους ελεύθερους επαγγελμα-
τίες, την έκπτωση του ενοικίου
από το φορολογητέο εισόδη-
μα μισθωτών και συνταξιού-
χων και αλλαγές στο σύστημα
φορολογικών προστίμων.

Το οικονομικό επιτελείο
συνεχίζει τον κύκλο επαφών
με τους φορείς της αγοράς,
ωστόσο διαμηνύει ότι οι τελι-
κές αποφάσεις θα εξαρτηθούν
από το διαθέσιμο δημοσιονο-
μικό περιθώριο. Έτσι, αρκετές
από τις προτάσεις βρίσκονται
στο κυβερνητικό «ραντάρ»,
όμως στο καλάθι της ΔΕΘ
αναμένεται να ενταχθούν μόνο
όσες μπορούν να χρηματο-
δοτηθούν χωρίς να διαταραχ-
θεί η δημοσιονομική ισορρο-
πία που ορίζει το νέο Σύμφω-
νο Σταθερότητας.

Πακέτο ΔΕΘ: Η αγορά πιέζει

για φοροελαφρύνσεις
Τα μέτρα που ζητούν επιχειρήσεις και φορείς από την κυβέρνηση -

Στο τραπέζι μειώσεις φόρων, κίνητρα για επενδύσεις, αλλαγές

στον ΕΝΦΙΑ, μεγαλύτερη ευελιξία στις φορολογικές ζημιές

Μικρή κάμψη στο οικονομικό κλίμα τον Ιούλιο,

αλλά οι καταναλωτές είναι πιο αισιόδοξοι
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Μικρή υποχώρηση κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών στη χθε-
σινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να υποχω-
ρεί μετά από δύο ανοδικές συνεδριάσεις στη διάρκεια των οποί-
ων ο βασικός χρηματιστηριακός δείκτης είχε καταγράψει συνολικά
κέρδη 2,30% και νέα υψηλά 17 ετών. Ανοδικά κινούνται τα με-
γαλύτερα ευρωπαϊκά χρηματιστήρια και η Wall Street εν μέσω

προσδοκιών για συμφωνία ΗΠΑ-
Ιράν για άνοιγμα των στενών του
Ορμούζ. O Γενικός Δείκτης Τι-
μών έκλεισε στις 2.623,91 μο-
νάδες, σημειώνοντας μικρή πτώ-
ση κατά 0,18%. Ενδοσυνεδρια-
κά κατέγραψε υψηλότερη τιμή
στις 2.643,75 μονάδες (+0,57%)
και κατώτερη τιμή στις 2.617,15
μονάδες (-0,44%). Η αξία των
συναλλαγών ανήλθε στα 315,71
εκατ. ευρώ, ενώ διακινήθηκαν
42.123.592 μετοχές. Ο δείκτης
υψηλής κεφαλαιοποίησης ση-
μείωσε πτώση σε ποσοστό
0,30%, ενώ ο δείκτης της με-
σαίας κεφαλαιοποίησης ενισχύ-
θηκε σε ποσοστό 0,90%. Από τις
μετοχές της υψηλής κεφαλαι-

οποίησης, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Coca
Cola HBC (+2,81%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (+2,55%) και της Aegean
Airlines (+2,21%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν
οι μετοχές της Κύπρου (-2,75%), του ΟΤΕ (-2,36%), της Τιτάν (-
1,95%), της Εθνικής (-1,79%) και της Eurobank (-1,39%). Τον με-
γαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha Bank και η Eu-
robank διακινώντας 9.969.624 και 8.526.862 μετοχές, αντιστοί-
χως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πειραιώς με
51,83 εκατ. ευρώ και η Alpha Bank με 44,63 εκατ. ευρώ. Ανοδι-
κά κινήθηκαν 45 μετοχές, 54 πτωτικά και 25 παρέμειναν σταθε-
ρές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Ίλυδα
(+8,61%) και Alter Ego Media (+5,79%). Τη μεγαλύτερη πτώση
κατέγραψαν οι μετοχές: Λεβεντέρης(κ) (-9,35%) και Κλωστήρια
Ναυπάκτου (-5,00%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,18%

Πτώση 0,18% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.623,91

AKTOR:10,9800 -0,18% 
ALLWYN:13,4450 -0,33% 
ΚΥΠΡΟΥ:10,5900 -2,75% 
CREDIABANK:0,9800 -

1,01% 
M E T L E N : 4 7 , 1 8 0 0

+0,43% 
OPTIMA:10,7500 -0,46% 
ΤΙΤΑΝ: 52,7500 -1,95% 
ALPHA BANK: 4,4840 -

0,13% 
AEGEAN AIRLINES:

12,5000 +2,21% 
VIOHALCO: 18,7800

+0,54% 
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 46,6200

+2,55% 
ΔΑΑ:10,6700 +0,09% 
ΔΕΗ: 22,5800 +0,71% 
COCA COLA

HBC:58,6000 +2,81% 

ΕΛΠΕ: 13,0400 -0,53% 

ELVALHALCOR: 3,8500 -

1,16% 

ΕΘΝΙΚΗ: 16,1700 -1,79% 

ΕΥΔΑΠ: 11,2400 -0,88% 

EUROBANK: 4,4800 -

1,39% 

LAMDA DEVELOPMENT:

6,3500 -1,01% 

MOTOR OIL: 52,6000 -

0,75% 

JUMBO: 25,5200 -0,62% 

ΟΛΠ:43,8000 +0,23% 

ΟΤΕ: 19,8400 -2,36% 

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 10,0500 -

0,50% 

Hλεκτρονικά τιμολόγια: 

Στο νέο καθεστώς και οι μικρές επιχειρήσεις

Σ
ε αντίστροφη μέτρηση
έχουν εισέλθει χιλιάδες
μικρομεσαίες

επιχειρήσεις και ελεύθεροι
επαγγελματίες, καθώς από
την 1η Οκτωβρίου 2026
επεκτείνεται, με βάση το
ισχύον χρονοδιάγραμμα, η
υποχρεωτική ηλεκτρονική
τιμολόγηση στις υπόλοιπες
υπόχρεες επιχειρήσεις.

Μέσα στις επόμενες εβδομά-
δες θα πρέπει να αποφασίσουν
με ποιον τρόπο θα εκδίδουν τα τι-
μολόγιά τους, να προχωρήσουν
στις απαραίτητες τεχνικές προ-
σαρμογές και να εκπαιδεύσουν
το προσωπικό τους. Η μετάβαση
δεν περιορίζεται στην ηλεκτρο-
νική αποστολή ενός παρασττι-
κού, αλλά αλλάζει συνολικά τη
διαδικασία έκδοσης, διαβίβασης
και αποδοχής των τιμολογίων.

Οι επιχειρήσεις με ακαθάριστα
έσοδα άνω του ενός εκατομμυ-
ρίου ευρώ, με βάση το φορολο-
γικό έτος 2023, έχουν ήδη εν-
ταχθεί στην πρώτη φάση του
μέτρου από τις 2 Μαρτίου 2026.
Η δεύτερη περίοδος εφαρμο-
γής αφορά τις υπόλοιπες οντό-
τητες που υπάγονται στη σχετι-
κή υποχρέωση.

Ποιες συναλλαγές
μπαίνουν στο νέο

σύστημα

Η υποχρεωτική ηλεκτρονική
τιμολόγηση αφορά κατά κύριο
λόγο τις συναλλαγές μεταξύ επι-
χειρήσεων στην Ελλάδα, τις γνω-
στές συναλλαγές B2B. Καλύπτει
τόσο τις πωλήσεις αγαθών όσο
και την παροχή υπηρεσιών.

Στο σύστημα εντάσσονται επί-
σης τα τιμολόγια που εκδίδονται
προς επιχειρήσεις εγκατεστημέ-
νες σε τρίτες χώρες, εκτός Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης. Αντίθετα, για
τις συναλλαγές με επιχειρήσεις
άλλων κρατών-μελών της ΕΕ, η
ηλεκτρονική τιμολόγηση παρα-
μένει προαιρετική.

Στις συναλλαγές μεταξύ ελ-

ληνικών επιχειρήσεων, η επιχεί-
ρηση που λαμβάνει το ηλεκτρο-
νικό τιμολόγιο είναι υποχρεωμέ-
νη να το αποδεχθεί. Για μια αλ-
λοδαπή επιχείρηση που δεν μπο-
ρεί ή δεν επιθυμεί να το παρα-
λάβει με τον προβλεπόμενο ηλε-
κτρονικό τρόπο, παρέχεται δυ-
νατότητα εναλλακτικής αποστο-
λής.

Πάροχος ή δωρεάν
εφαρμογές της ΑΑΔΕ

Οι επιχειρήσεις έχουν δύο βα-
σικούς δρόμους για να συμμορ-
φωθούν. Μπορούν να συνεργα-
στούν με αδειοδοτημένο πάροχο
υπηρεσιών ηλεκτρονικής έκδο-
σης στοιχείων ή να χρησιμοποι-
ήσουν χωρίς κόστος τις εφαρ-
μογές της ΑΑΔΕ.

Η εφαρμογή timologio λει-
τουργεί μέσω υπολογιστή, ενώ το
myDATAapp επιτρέπει την έκ-
δοση παραστατικών από κινητές
συσκευές. Οι δωρεάν εφαρμογές
απευθύνονται κυρίως σε μικρές
επιχειρήσεις και ελεύθερους
επαγγελματίες με περιορισμένο
αριθμό τιμολογίων.

Ένα απλό εμπορικό, λογιστικό
ή πρόγραμμα ERP δεν θεωρείται
από μόνο του αποδεκτός τρόπος
έκδοσης ηλεκτρονικών τιμολο-
γίων. Μπορεί, ωστόσο, να δια-
συνδεθεί με αδειοδοτημένο πά-
ροχο, ώστε τα παραστατικά να
εκδίδονται και να διαβιβάζονται
με τον προβλεπόμενο τρόπο.

Με την ψηφιακή έκδοση, τα
στοιχεία του παραστατικού απο-

στέλλονται αυτόματα στο my-
DATA και η ΑΑΔΕ αποκτά άμεσα
εικόνα της συναλλαγής. Το ηλε-
κτρονικό τιμολόγιο λαμβάνει Μο-
ναδικό Αριθμό Καταχώρισης, δι-
ευκολύνοντας τις διασταυρώ-
σεις και τους φορολογικούς
ελέγχους.

Μεταβατικό διάστημα
μέχρι το τέλος του 2026

Από την 1η Οκτωβρίου έως και
τις 31 Δεκεμβρίου 2026 προβλέ-
πεται περίοδος σταδιακής προ-
σαρμογής για τις επιχειρήσεις
της δεύτερης φάσης.

Κατά το διάστημα αυτό θα
μπορούν να χρησιμοποιούνται
παράλληλα και οι υφιστάμενοι
τρόποι έκδοσης και διαβίβασης
παραστατικών. Βασική προϋπό-
θεση, όμως, είναι να έχει υπο-
βληθεί εμπρόθεσμα η δήλωση
έναρξης ηλεκτρονικής έκδοσης
μέσω παρόχου ή η δήλωση χρή-
σης του timologio, με ημερομη-
νία έναρξης το αργότερο την 1η
Οκτωβρίου.

Μετά τις 31 Δεκεμβρίου, εφό-
σον δεν αλλάξει το χρονοδιά-
γραμμα, η έκδοση ηλεκτρονικού
τιμολογίου θα είναι καθολικά
υποχρεωτική για τις επιχειρή-
σεις της δεύτερης περιόδου.

Η μη συμμόρφωση δεν αντι-
μετωπίζεται ως μια απλή τεχνική
παράλειψη. Η μη έκδοση του
προβλεπόμενου ηλεκτρονικού τι-
μολογίου θεωρείται φορολογικά
μη έκδοση τιμολογίου και ενερ-
γοποιεί τις κυρώσεις του Κώδικα

Φορολογικής Διαδικασίας.
Για συναλλαγές που επιβαρύ-

νονται με ΦΠΑ, το πρόστιμο μπο-
ρεί να φτάσει στο 50% του φό-
ρου που αντιστοιχεί στο μη εκ-
δοθέν παραστατικό. Για πράξεις
χωρίς ΦΠΑ προβλέπονται πρό-
στιμα 500 ευρώ ανά φορολογικό
έλεγχο για επιχειρήσεις με απλο-
γραφικά βιβλία και 1.000 ευρώ
για επιχειρήσεις με διπλογραφι-
κά βιβλία.

Γιατί ζητούν παράταση
μέχρι τον Μάρτιο του

2027

Το Βιοτεχνικό Επιμελητήριο
Αθήνας και ο Λογιστικός Σύλλο-
γος Αθηνών ζητούν να μετατεθεί
η έναρξη της υποχρεωτικής
εφαρμογής από την 1η Οκτω-
βρίου 2026 στην 1η Μαρτίου
2027.

Οι δύο φορείς υποστηρίζουν
ότι μεγάλος αριθμός μικρών και
πολύ μικρών επιχειρήσεων δεν
έχει ολοκληρώσει την επιλογή
παρόχου, την αναβάθμιση των
λογισμικών, τις δοκιμές διασύν-
δεσης και την εκπαίδευση του
προσωπικού. Επισημαίνουν ακό-
μη ότι οι λογιστές και οι εταιρεί-
ες πληροφορικής καλούνται να
υποστηρίξουν ταυτόχρονα χι-
λιάδες επιχειρήσεις, αυξάνον-
τας τον κίνδυνο λαθών και δυσ-
λειτουργιών.

Παράλληλα, ζητούν να παρα-
ταθεί έως τις 31 Δεκεμβρίου
2026 η προθεσμία για την αξιο-
ποίηση των φορολογικών κινή-
τρων πρόωρης ένταξης, η οποία
έληξε στις 3 Αυγούστου. Κατά
τους δύο φορείς, η μετάθεση δεν
αναιρεί τη μεταρρύθμιση, αλλά
θα επιτρέψει την ασφαλέστερη
προσαρμογή της αγοράς.

Μέχρι να εκδοθεί νεότερη από-
φαση από την ΑΑΔΕ, πάντως, οι
επιχειρήσεις καλούνται να προ-
ετοιμάζονται με βάση την 1η
Οκτωβρίου 2026, η οποία παρα-
μένει η επίσημη ημερομηνία
έναρξης της δεύτερης φάσης.

Εξωδικαστικός Μηχανισμός

Άνω των 20 δισ. ευρώ οι ρυθμίσεις οφειλών  
Σημαντικό ορόσημο κατέγραψε τον Ιούλιο

ο Εξωδικαστικός Μηχανισμός. Οι συνολικές
ρυθμίσεις ξεπέρασαν τα 20 δισ. ευρώ από την
έναρξη λειτουργίας της πλατφόρμας.

Συνολικά, όπως αναφέρεται σε ανακοί-
νωση του υπουργείου Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών, μέχρι το τέλος Ιουλίου έχουν
ολοκληρωθεί 66.578 ρυθμίσεις, οι οποίες αν-
τιστοιχούν σε αρχικές οφειλές ύψους 20,19
δισ. ευρώ.

Μέσα στον Ιούλιο πραγματοποιήθηκαν
2.164 νέες επιτυχείς ρυθμίσεις, ύψους 511
εκατ. ευρώ, επιβεβαιώνοντας στην πράξη την
σταθερά ανοδική πορεία του εργαλείου.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι ότι η εγκρισιμό-
τητα των αιτήσεων παραμένει σταθερά στο
επίπεδο του 80% μετά τη θεσμοθέτηση της
υποχρεωτικότητας συμμετοχής των πιστω-
τών, στοιχείο που ενισχύει περαιτέρω την
αξιοπιστία και την αποτελεσματικότητα του
μηχανισμού.

Κοινωνική προστασία – Ρυθμίσεις
για ευάλωτους και ΑμεΑ

Θετικό πρόσημο συνεχίζει να διατηρεί η
συμμετοχή των οικονομικά ευάλωτων νοικο-
κυριών. Τον Ιούλιο πραγματοποιήθηκαν 271
ρυθμίσεις για οικονομικά ευάλωτους οφει-

λέτες, εκ των οποίων 26 αφορούν άτομα με
αναπηρία (ΑμεΑ). Παράλληλα, μέσω του μέ-
τρου της προκαταβολής, ανεστάλησαν 603
πλειστηριασμοί, εξασφαλίζοντας ουσιαστική
προστασία της περιουσίας και της κύριας κα-
τοικίας των οφειλετών.

Διμερείς ρυθμίσεις με
Χρηματοδοτικούς Φορείς (Ιουνίου)

Παράλληλα με τα εργαλεία της πολιτείας
συνεχίζουν και οι διμερείς ρυθμίσεις δανεί-
ων, με τους τέσσερις μεγαλύτερους Servicers

(Intrum, Cepal, DoValue, Qquant) να κατα-
γράφουν τον Ιούνιο ρυθμίσεις συνολικού
ύψους 356 εκατ. ευρώ, οι οποίες αναλογούν
σε 4.239 οφειλέτες. Η πλειοψηφία των ρυθ-
μίσεων αφορά σε στεγαστικά δάνεια, ενώ ση-
μαντικό ποσοστό αφορά δάνεια πολύ μικρών
επιχειρήσεων.

Ρύθμιση 72 δόσεων προς ΑΑΔΕ

Όπως είχε προαναγγελθεί, ενεργοποι-
ήθηκε από τις 18 Ιουλίου η πλατφόρμα της
ΑΑΔΕ για την ένταξη οφειλών στη νέα ρύθ-
μιση των έως 72 δόσεων, στο πλαίσιο του ν.
5313/2026. Η ρύθμιση αφορά οφειλές προς
το Δημόσιο που κατέστησαν ληξιπρόθεσμες
έως τις 31.12.2023 και οι σχετικές αιτήσεις
υποβάλλονται ηλεκτρονικά μέσω της πλατ-
φόρμας myAADE έως τις 31.12.2026.

Εξυπηρέτηση Πολιτών –
myEGDIXlive

Για την αποτελεσματικότερη αξιοποίηση
των διαθέσιμων εργαλείων ρύθμισης οφει-
λών, η Γενική Γραμματεία Χρηματοπιστωτι-
κού Τομέα και Διαχείρισης Ιδιωτικού Χρέους
παρέχει πανελλαδική εξυπηρέτηση με βιν-
τεοκλήση ή τηλεφωνικά, κατόπιν ραντεβού,
είτε μέσω της πλατφόρμας, είτε στο τηλέ-
φωνο 213.212.5730.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA -

ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑ-
ΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από 05 - 07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟ-

ΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από 08 - 11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARI ΜΑΡΑΝΕΛΟ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ -
ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΜΟΥΣΕΙΟ PIAGGIO - ΣΙΕΝΑ -

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟ-
ΠΗ. ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑ-

ΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ

- ΠΥΛΟΣ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ
ΣΠΑΡΤΗ

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ    ΑΛΕ-

ΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ
Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ

Αεροπορική από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΕΡΚΥΡΑ
ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ

11 – 12 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-
κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙ-

ΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ/ΔΕΥΤΕΡΑ 09-10/08/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑΙ ΓΙΑ ΜΙΑ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΜΕ-

ΓΑΛΟΧΑΡΗ ΤΗΣ ΑΡΓΙΘΕΑΣ

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗ-
ΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Καθημερινά Θεία Λειτουργία 

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι από 1η μέχρι και 15η Αυγούστου στον

Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται καθημερινά
Θεία Λειτουργία από 7:00 έως 8:30 π.μ..

Κυριακές και εορτές θα ακολουθείται το θερινό πρόγραμμα
ακολουθιών.
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Και μετεμορφώθη έμ-
προσθεν αυτών· και έλαμψε
το πρόσωπον αυτού ως ο
ήλιος, τα δε ιμάτια αυτού
έγειναν λευκά ως το φως»
(Ματθ. 17:2)

Η σκηνή της Μεταμόρφω-
σης του Ιησού έγινε σε ένα
βουνό παρουσία του Πέτρου,
του Ιάκωβου και του Ιωάννη.
Το πρόσωπο Του έλαμψε σαν
τον ήλιο και τα ιμάτιά Του
έγιναν πιο λευκά και από το
φως. Όμως εσύ φίλε μας δί-
καια, μπορεί να αναρωτηθείς:
«Σε τί θα ωφελήσει εμένα
αυτή η μεταμόρφωση του Χρι-
στού αν δεν έχει αντίκτυπο
στη ζωή μου;».

Φίλε μου, είμαι και είσαι

αμαρτωλός και ο Θεός στον
Λόγο Του υπόσχεται: «αν οι
αμαρτίες σας έχουν πορφυρό,
κόκκινο χρώμα, θα γίνουν λευ-
κές σαν το χιόνι» (Ησ. 1:18).
Αυτό είναι το θαύμα της αγά -
πης Του, που πέτυχε η θυσία
του Υιού Του. «Το αί μα Του
μας καθαρίζει από κάθε αμαρ-
τία» (Α' Ιωαν. 1:7). Αυτό είναι
το θαύμα της δικής μας
μεταμόρ φωσης. Από αμαρ-
τωλός, γίνομαι άγιος. Από ξέ-
νος, γίνομαι παιδί του Θεού
ευλογημένο, και κληρονό μος
της βασιλείας Του! (Γα-
λατ.47)·

• Ο χριστιανός δεν είναι
αναμάρτητος, αλλά αμαρτω-
λός που έχει συγχωρηθεί

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

από 2 έως 8 Αυγούστου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,

Μονές και Παρεκκλήσια:
6 Αυγούστου, Μεταμόρφωση του Σωτήρος: Ι. Μ. Αγίου

Βησσαρίωνος Δουσίκου, Σωτήρα, Ταξιάρχες, Λαφίνα, Βρον-
τερό, Νεραϊδοχώρι, Περτούλι, (παρεκκλήσιο Ι. Μ. Κοιμήσεως
της Θεοτόκου (Κόρμποβο), Λυγαριά, Πιαλεία, Κρηνίτσα, Πα-
λαιοκαρυά, Αθαμανία).

8 Αυγούστου, Αγίου Καλλινίκου Μητροπολίτου Εδέσσης:
(Ι. Ν. Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων).

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων
Ο Σεβ. Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεό-

κλητος σήμερα Πέμπτη 6 Αυγούστου το πρωί, θα λάβει
μέρος στην πανηγυρική θεία Λειτουργία, προεξάρχοντος του
Σεβ. Μητροπολίτου Αυστρίας κ. Αρσενίου, στην εορτάζουσα
Ιερά Μονή Μεταμορφώσεως του Σωτήρος Μεγάλου Μετεώ-
ρου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος
Κυριαζόπουλος, σήμερα Πέμπτη 6 Αυγούστου το πρωί, θα
τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου Φωτεινού.

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη

των Τρικάλων από 7 

έως 10 Αυγούστου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Aύριο Παρασκευή 7 Αυγούστου από 8:00-12:30 βραδινή

στον Ιερό Ναό Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων, με την
ευκαιρία της εορτής του Αγίου Καλλινίκου Επισκόπου Εδέσσης
και του Αγίου ενδόξου Νεομάρτυρος Τριανταφύλλου, (Μέγας
Εσπερινός, Αρτοκλασία, Ιερά Παράκληση Θεοτόκου, Όρθρος,
Αρχιερατική και εν συνεχεία Αρχιερατική Θεία Λειτουργία ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου).

Κατά τη διάρκεια της Πανηγύρεως θα τεθεί για προ-
σκύνηση απότμημα του Ιερού Λειψάνου του Αγίου Καλλινίκου
Μητροπολίτου Εδέσσης που φυλάσσεται στον Ιερό Ναό

Τη Δευτέρα 10 Αυγούστου από 8:00-12:30 βραδινή στον
Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων, με
την ευκαιρία της εορτής του Αγίου Διακόνου Εύπλου, Νήφωνος
Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως και της αναμνήσεως του
εν Κερκύρα θαύματος του Αγίου Σπυρίδωνος, (Μέγας Εσπε-
ρινός, Αρτοκλασία, Ιερά Παράκληση Θεοτόκου, Όρθρος, Αρ-
χιερατική και εν συνεχεία Αρχιερατική Θεία Λειτουργία ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου).

Ανακοίνωση λειτουργίας

Γραφείων Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

για το μήνα Αύγουστο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, την Πέμπτη
6 Αυγούστου, λόγω της εορτής της Μεταμορφώσεως του Σω-
τήρος Ιησού Χριστού και κατά το διάστημα, από Δευτέρα 10
έως και Δευτέρα 31 Αυγούστου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποι-
ητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλεκτρονικής
επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λειτουργίας
των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση του γνησίου
της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως θα διενεργείται
ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 11, 13, 18, 20, 25 και 27 Αυγούστου από
9:00 έως 11:00 π.μ..

Κλειστό θα παραμείνει το

συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη
Το συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη στην οδό Λα-

ρίσης 32, θα παραμείνει κλειστό από 8-23 Αυγού-
στου

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΖΗΣΙΜΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του
Γεωργίου και της Άννας το γένος Τσαπαδιά που γεννήθηκε
στη Λαμία και κατοικεί στη Λαμία και η ΤΡΙΖΩΝΗ ΕΛΕΝΗ
του Ιωάννου και της Σοφίας το γένος Μπουκουράκη
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στη Λαμία πρό-
κειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα. 

––––––––––––––––––––––––––

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του
Αστικού Κώδικα ότι ο ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΖΩΗΣ του Στεφάνου
και της Παρασκευής το γένος Πολύζου που γεννήθηκε
στα Ρόγγια Τρικάλων και κατοικεί στα Ρόγγια Τρικάλων
και η ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΖΑΪΜΗ του Χρήστου και της Νικολέτας
το γένος Καρανάσιου που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και
κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα. 

Στην αγαπημένη μου εγγονή Κυριακή Παπανδρέου
που πέρασε στο Πανεπιστήμιο Ρεθύμνου στη Σχολή
Ψυχολογίας την συγχαίρω και της εύχομαι ολόψυχα
καλή πρόοδο.

Ο παππούς
ΧΡΗΣΤΟΣ ΤΣΑΚΝΗΣ

Ευχετήριo
Σύνηθισμένα τα σποραδικά κρούσματα

γρίπης σε τουριστικούς προορισμούς

Πολύ συνηθισμένο είναι τo φαινόμενο η χώρα μας να κα-
ταγράφει σποραδικά κρούσματα γρίπης σε τουριστικούς
προορισμούς μέσα στο καλοκαίρι.

Αυτό τονίζει ο αναπληρωτής καθηγητής υγιεινής και επι-
δημιολογίας της ιατρικής σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών
και μέλος της επιτροπής εμπειρογνωμόνων του υπουργείου
Yγείας, Γκίκας Μαγιορκίνης.

Ο Γκίκας Μαγιορκίνης μάς εξηγεί ότι αυτά τα σποραδικά
κρούσματα γρίπης μέσα στο καλοκαίρι στη χώρα μας προ-
έρχονται από ξένους τουρίστες, οι οποίοι μας επισκέπτονται
από χώρες του νότιου ημισφαιρίου, στο οποίο αυτή τη στιγμή
αναπτύσσεται μαζική επιδημία της γρίπης.

Μιλάμε για χώρες όπως η Αυστραλία και άλλες, καταλήγει
ο Γκίκας Μαγιορκίνης, και μας διαβεβαιώνει ότι το εν λόγω
φαινόμενο είναι διαχρονικό στη χώρα μας και στις άλλες
τουριστικές χώρες του βόρειου ημισφαιρίου.



Η
Ευρωπαϊκή Επιτροπή
παρακολουθεί τις
πληροφορίες για το

σχεδιαζόμενο τουρκικό
νομοσχέδιο σχετικά με τη
«Γαλάζια Πατρίδα», με την
Ύπατη Εκπρόσωπο της ΕΕ
Κάγια Κάλας να ζητά από
την Άγκυρα σεβασμό στο
Διεθνές Δίκαιο και τα
κυριαρχικά δικαιώματα 
των κρατών μελών.

Η απάντηση της Κάλας δό-
θηκε σε ερώτηση του επικε-
φαλής της Ευρωομάδας του
ΠΑΣΟΚ και αντιπροέδρου της
Ομάδας των Σοσιαλιστών και
Δημοκρατών, Γιάννη Μανιάτη. 

Η ερώτηση αφορούσε τις
αναφορές για προετοιμασία
νομοσχεδίου που θα κατατε-

θεί στην Τουρκική Εθνοσυνέ-
λευση και θα αφορά σε θα-
λάσσιες περιοχές δικαιοδο-
σίας.

Η Ύπατη Εκπρόσωπος ανέ-
φερε ότι «η Κομισιόν παρα-
κολουθεί στενά τα δημοσιεύ-
ματα και τις δηλώσεις των
ΜΜΕ που αναφέρονται στις
προετοιμασίες για την υπο-
βολή, στη Μεγάλη Τουρκική
Εθνοσυνέλευση, νομοσχεδί-

ου σχετικά με τις θαλάσσιες
περιοχές δικαιοδοσίας».

Σεβασμός 
στο Διεθνές Δίκαιο
και τα κράτη μέλη

Η Κάγια Κάλας συνδέει την
προοπτική συνεργασίας ΕΕ-
Τουρκίας με την αποχή της
Άγκυρας από ενέργειες που
παραβιάζουν το διεθνές δίκαιο
και τα δικαιώματα των κρατών
μελών. Όπως επισημαίνει, η
αποχή από «μονομερείς ενέρ-
γειες που παραβιάζουν το
διεθνές δίκαιο και τα κυ-
ριαρχικά δικαιώματα των κρα-
τών μελών» αποτελεί προ-
ϋπόθεση «για την ανάπτυξη
μιας συνεργατικής και αμοι-
βαία επωφελούς σχέσης με-
ταξύ της ΕΕ και της Τουρ-
κίας».

Η Ύπατη Εκπρόσωπος επα-

ναλαμβάνει επίσης τη θέση
της Ευρωπαϊκής Ένωσης για
τις υποχρεώσεις της Τουρ-
κίας στις σχέσεις με τις γει-
τονικές χώρες και στη διαχεί-
ριση των διαφορών.

«Η ΕΕ έχει επανειλημμένως
καταστήσει σαφές ότι αναμέ-
νεται από την Τουρκία να επι-
δείξει αταλάντευτη προσή-
λωση στις σχέσεις καλής γει-
τονίας, στις διεθνείς συμφω-
νίες και στην ειρηνική διευθέ-
τηση των διαφορών».

Η θέση της ΕΕ
αναφορικά με 

τη Σύμβαση του ΟΗΕ
για το Δίκαιο 

της Θάλασσας

Στην απάντησή της, η Κά-
λας αναφέρεται στην ευρω-
παϊκή υποχρέωση υπεράσπι-
σης των συμφερόντων των

κρατών-μελών και της περι-
φερειακής σταθερότητας, με
ρητή μνεία στη Σύμβαση του
ΟΗΕ για το Δίκαιο της Θά-
λασσας.

Η ΕΕ «παραμένει προσηλω-
μένη στην υπεράσπιση των
συμφερόντων της και των συμ-
φερόντων των κρατών μελών
της, καθώς και στην προάσπι-
ση της περιφερειακής σταθε-
ρότητας. Στο πλαίσιο αυτό, η
ΕΕ αποδίδει ύψιστη σημασία
στη διασφάλιση των κυριαρ-
χικών δικαιωμάτων όλων των
κρατών μελών, με πλήρη σε-
βασμό του διεθνούς δικαίου,
συμπεριλαμβανομένης της
Σύμβασης του ΟΗΕ για το Δί-
καιο της Θάλασσας».

Απαντώντας σε άλλο σκέ-
λος της ερώτησης του Γιάννη
Μανιάτη, για το ενδεχόμενο
ευρωπαϊκής χρηματοδότησης
κατά τη συγγραφή του νομο-

σχεδίου, η Ύπατη Εκπρόσω-
πος αναφέρθηκε στο Κέντρο
Περιφερειακής Δραστηριό-
τητας για την Κλιματική Αλ-
λαγή CC/RAC, το οποίο φέ-
ρεται να συμμετείχε στην προ-
ετοιμασία του.

Όπως διευκρίνισε, το συγ-
κεκριμένο κέντρο «δεν δημι-
ουργήθηκε σε συνεργασία με
την ΕΕ ιδιαιτέρως, χρηματο-
δοτείται πλήρως από άμε-
σες τουρκικές συνεισφορές».

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Στους 17 οι νεκροί από τις

αιματηρές επιθέσεις στο Κίεβο 
Νέους ισχυρισμούς για πλήγματα σε ουκρανικές υπο-

δομές διατύπωσε η Ρωσία, υποστηρίζοντας ότι στη διάρ-
κεια της νύχτας έπληξε επτά κέντρα αποθήκευσης και
διανομής στο Κίεβο και την ευρύτερη περιοχή. Σύμφω-
να με τη Μόσχα, οι εγκαταστάσεις χρησιμοποιούνταν για
την αποθήκευση προϊόντων διπλής χρήσης και εξαρτη-
μάτων μη επαν-
δρωμένων οχημά-
των, ενώ ανακοί-
νωσε ακόμη ότι
επλήγησαν τρία
φορτηγά πλοία
στη Μαύρη Θά-
λασσα. Το Reuters
σημειώνει πως δεν
ήταν σε θέση να
επαληθεύσει τους
ισχυρισμούς αυ-
τούς του ρωσικού
υπουργείου Άμυνας σχετικά με τη φύση των προϊόντων
που ήταν αποθηκευμένα στις εγκαταστάσεις που στοχο-
θετήθηκαν.

Ουκρανοί αξιωματούχοι είπαν πως από τα πλήγματα
αυτά σκοτώθηκαν τουλάχιστον 17 άνθρωποι. Η Μόσχα
έχει εντείνει τις επιθέσεις της εναντίον στόχων που, σύμ-
φωνα με την ίδια, συνδέονται με τις ουκρανικές δυνά-
μεις μη επανδρωμένων οχημάτων. Ουκρανικά drones
έχουν επιτεθεί από τις 18 Ιουλίου σε τουλάχιστον 20 απο-
θήκες που ανήκουν στη μεγαλύτερη ρωσική εταιρεία ηλε-
κτρονικού εμπορίου, την Wildberries, καταστρέφοντας
αριθμό αυτών, ενώ συνεχίσθηκαν επίσης τα πλήγματα σε
ρωσικά διυλιστήρια πετρελαίου. 

Το Κίεβο λέει πως «φέρνει τον πόλεμο στο σπίτι» των
απλών Ρώσων και επιδιώκει να αυξήσει το κόστος της Μό-
σχας από τη συνεχιζόμενη σύγκρουση. Το ρωσικό υπουρ-
γείο Άμυνας ανακοίνωσε πως οι δυνάμεις του έπληξαν τέσ-
σερα κέντρα αποθήκευσης και διανομής στην ουκρανική
πρωτεύουσα χρησιμοποιώντας πυραύλους εδάφους-εδά-
φους και επιθετικά μη επανδρωμένα αεροσκάφη μεγάλου
βεληνεκούς. Πρόσθεσε πως η Ρωσία έπληξε επίσης τρεις
αποθήκες στην περιοχή γύρω από το Κίεβο. Τα τρία φορ-
τηγά πλοία, στα οποία επιτέθηκε η Ρωσία, επλήγησαν νό-
τια του λιμανιού της Οδησσού, σύμφωνα με το υπουργείο
Άμυνας, το οποίο πρόσθεσε, χωρίς να παράσχει στοιχεία,
ότι μετέφεραν όπλα και στρατιωτικό υλικό για τον ου-
κρανικό στρατό, όπως μεταδίδει το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

ΕΕ προς Τουρκία για «Γαλάζια Πατρίδα»: 

Αναμένουμε να σέβεστε τα κυριαρχικά

δικαιώματα των κρατών μελών
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