
Περισσότερες ιώσεις

στα Τρίκαλα 

μετά τις διακοπές 
Πρόκειται για μια συνηθισμένη εποχική
εικόνα, χωρίς ενδείξεις που να
προκαλούν ανησυχία,  κυρίως από
παιδιά και νεαρούς που επιστρέφουν
από τις καλοκαιρινές τους εξορμήσεις

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης ανέφερε ότι η Ελλάδα

δημιουργεί ενιαία υποδομή αξιοποίησης δεδομένων με «όπλο» την Τεχνητή Νοημοσύνη

ΣEΛ. 5

Δημήτρης Παπαστεργίου

CMYK

>> 4

>> 4

>> 8

>> 9

32
ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.089 l Τιμή: EYPΩ 1

Ματθία Απ.

10 μαρτύρων Χάλκης
Αν. Ηλ. 6.35’

Δύση 20.26’

Σελ. 26 ημ.
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ΑΥγΟΥστΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Οι έμποροι, λόγω εκπτώσεων

Αλλά… έρχονται και 42αρια

Καθησυχαστικοί οι ειδικοί

«Τα δεδομένα υγείας γίνονται εργαλείο

πρόληψης και καλύτερων πολιτικών»

Οι Τρικαλινοί πάνω από

60 ετών δεν πρέπει 

να αφήνουν την

προσοχή… στην ακτή

Καλοκαίρι με ασφάλεια

Η θάλασσα είναι χαρά και ανάσα
του καλοκαιριού, αρκεί το
μπάνιο να γίνεται με κανόνες 

Στεφάνι: Στα 1.352

μέτρα δημιουργήθηκε

ένας μοναδικός

χώρος αναψυχής 

Από το δήμο Μετεώρων

574 συλλήψεις 
τον Ιούλιο στη Θεσσαλία

Σημαντικές αστυνομικές

επιτυχίες και στα Τρίκαλα
Πάνω από 1,1 κιλό κοκαΐνης
κατασχέθηκε στα Τρίκαλα, ενώ
εξιχνιάστηκαν δύο υποθέσεις απάτης
με «μαϊμού» υπαλλήλους του ΔΕΔΔΗΕ



Α
ν κάτι προκύπτει από

τις μέχρι σήμερα δημο-

σκοπήσεις είναι πως η

δεύτερη θέση στις εκλογές έχει

κριθεί: Η ΕΛ.Α.Σ. του Αλέξη Τσί-

πρα είναι ήδη δημοσκοπικά αξιω-

ματική αντιπολίτευση. Είναι προ-

φανές, όμως, για την Αμαλίας

πως αυτό δεν αρκεί. Η ΕΛ.Α.Σ.,

αν όχι στις πρώτες, τουλάχιστον

στις δεύτερες εκλογές θα πρέπει

το ποσοστό της να γράφει μπρο-

στά «2». Σαφώς καλύτερα να το

γράφει στις πρώτες εκλογές,

ώστε να έχει τη δυνατότητα σε

τυχόν δεύτερες κάλπες να διεκ-

δικήσει κάτι πολύ περισσότερο.

Και, σε κάθε περίπτωση, να κα-

ταγραφεί ως ο άλλος πόλος απέ-

ναντι στη ΝΔ, είτε το νυν κυ-

βερνών κόμμα έχει αρχηγό τον

Κυριάκο Μητσοτάκη είτε έναν

από τους «δελφίνους» με πιθα-

νότερο σήμερα τον Νίκο Δένδια.

Το κόμμα του Αλέξη Τσίπρα, που

προφανώς πέτυχε πολλά στις

70 μέρες από την ίδρυσή του,

χρειάζεται αμέσως μετά τη συμ-

πλήρωση των εκατό ημερών του,

το δίμηνο Σεπτεμβρίου - Οκτω-

βρίου δηλαδή, να πετύχει μια

δεύτερη έκρηξη. Να μην μείνει

στάσιμο ή να μην σημειώσει έστω

και μικρή πτώση στις επόμενες

δημοσκοπήσεις, που λογικά θα

ξεκινήσουν φέτος ακόμα και πριν

από τη... ΔΕΘ (5-13 Σεπτεμβρί-

ου), όπως επιδιώκουν τόσο το

Μαξίμου όσο και το ΠΑΣΟΚ, αλλά

και οι «αντι-Τσίπρα» δυνάμεις

στον χώρο της αριστεράς, καθώς

καθένας τους θέλει την ΕΛ.Α.Σ.

καθηλωμένη για τους δικούς του

λόγους. Το κόμμα Τσίπρα οφείλει

μέχρι τα μέσα Οκτωβρίου να

αποκτήσει μια νέα δυναμική.

-Το πρόγραμμα που θα πα-

ρουσιάσει ο Αλ. Τσίπρας στη

ΔΕΘ (πιθανότατα αμέσως μετά

τον Κ. Μητσοτάκη ή, εναλλακτικά,

μια - δυο ημέρες πριν από αυτόν)

θα αποτελέσει ένα βασικό κρι-

τήριο για τη δυναμική του κόμ-

ματος το πρώτο δίμηνο του φθι-

νοπώρου.

-Περισσότερο ρόλο, όμως, και

από το πρόγραμμα θα παίξουν

τα πολιτικά μηνύματα που θα

αποστείλει με την ομιλία του και

πιθανόν με συνέντευξή του (αν

έχει συνέντευξη Τύπου, καθώς

ως μη κοινοβουλευτικό κόμμα

δεν εντάσσεται στο επίσημο πρό-

γραμμα της ΔΕΘ). Μηνύματα για

τον ρόλο της χώρας στον διεθνή

καταμερισμό εργασίας, τη στάση

του απέναντι στους πολέμους

και τις αναδιατάξεις των συσχε-

τισμών στη ΝΑ Μεσόγειο, τον

χώρο που θα καλύψει το κόμμα

του στην πολιτική γεωγραφία της

χώρας, αλλά και άλλα «ταπεινά»

πράγματα, τι θα κάνει π.χ. με τα

πρώην στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ και

της ΝέΑΡ που θέλουν να ενταχ-

θούν στο κόμμα του κ.ο.κ.

-Πρόκληση είναι η συγκρότηση

των ψηφοδελτίων, πολύ περισ-

σότερο που η ΕΛ.Α.Σ. δεν δια-

θέτει οργανώσεις και οι υποψή-

φιοι βουλευτές θα παίξουν ση-

μαντικότατο ρόλο στη δύναμη

του κόμματος. Ιδίως στην επαρ-

χία, όπου η ΕΛ.Α.Σ. υστερεί του

ΠΑΣΟΚ σε πολλές περιοχές τόσο

σε πρόσωπα όσο και σε δυνάμεις,

γιατί στα μεγάλα αστικά κέντρα

οι πληροφορίες συγκλίνουν πως

η ΕΛ.Α.Σ. θα έχει από αρκετά

έως πολύ ισχυρά ψηφοδέλτια.

Άρα, τα ψηφοδέλτια θα πρέπει

σε μεγάλο βαθμό να συγκροτη-

θούν το συντομότερο δυνατό και

μάλιστα με ευρύτερα πρόσωπα.

-Το επικοινωνιακό επιτελείο,

τα πρόσωπα δηλαδή που εκπρο-

σωπούν την ΕΛ.Α.Σ. στα τηλεο-

πτικά και ραδιοφωνικά μέσα,

χρειάζεται αναβάθμιση. Κάποια

στελέχη δεν ανταποκρίνονται,

πολύ περισσότερο που οι θέσεις

του κόμματος είναι συγκεχυμέ-

νες, ενώ πρέπει να καταστεί σα-

φές πως το νέο κόμμα δεν χρει-

άζεται «αριστερή Βούλτεψη» ή

«αριστερό Άδωνι». Προφανώς,

η διεύρυνση που αναμένεται θα

συμβάλλει αποφασιστικά στην

αντιμετώπιση του προβλήματος.

-Οι βουλευτές που θα θελή-

σουν να ενταχθούν στην ΕΛ.Α.Σ.

είναι φανερό πως μέχρι τον

Οκτώβριο το αργότερο θα πρέπει

να παραδώσουν τις έδρες τους.

Η διεύρυνση δεν μπορεί να κα-

θυστερήσει πολύ.

-Η Αμαλίας δεν πρέπει να πέ-

φτει στην παγίδα άλλων δυνά-

μεων του προοδευτικού χώρου

και να έρχεται σε αντιπαράθεση

μαζί τους. Η ηγεσία του ΠΑΣΟΚ,

για παράδειγμα, χρησιμοποίησε

το μείζον θέμα των χρεών ΝΔ

και Χαριλάου Τρικούπη για να

στεγανοποιήσει κατά το δυνατόν

τον χώρο του. Αξίζει, δε, να ση-

μειωθεί πως πρόσωπα του χώρου

(π.χ. Διονύσης Τεμπονέρας, Νί-

κος Μπίστης κ.ο.κ.) διαφωνούν

με την αντιπαράθεση για το θέμα

αυτό και γενικότερα με την αν-

τιπαράθεση με κόμματα του προ-

οδευτικού χώρου, αν και η αλή-

θεια είναι πως η Αμαλίας δεν

έχει μπει στον πειρασμό αυτό.

Οι πληροφορίες των «Παιχνιδιών

Εξουσίας» επιμένουν πως ο Αλέ-

ξης Τσίπρας έχει έτοιμη σειρά

πρωτοβουλιών, ώστε η ΕΛ.Α.Σ.

να εμφανίσει μια «δεύτερη έκρη-

ξη» το φθινόπωρο. Επί του θέ-

ματος η στήλη θα επανέλθει. 

Βασίλης Σκουρής 
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1303
Ο Φάρος 

της Αλεξανδρείας
Ο Φάρος της Αλεξαν-
δρείας λειτουργεί για
τελευταία φορά. Ισχυ-
ρός σεισμός διαρρη-

γνύει τα τοιχώματά του
και καταπίπτει μέρος

αυτού.
1680

Οι Τούρκοι αποκεφαλί-
ζουν στην Κωνσταντι-

νούπολη τον νεομάρτυ-
ρα Τριαντάφυλλο από

τη Ζαγορά.
1884

Η φρεγάτα «Ελλάς»
Τελούνται στον Πειραιά
πάνω στη φρεγάτα «Ελ-

λάς» τα εγκαίνια της
Σχολής Ναυτικών Δοκί-
μων, πρώτος διοικητής
της οποίας είναι ο πλω-
τάρχης Ηλίας Κανελλό-

πουλος.
1952

Ο Τιραμόλα κάνει την
πρώτη εμφάνισή του,

σε κόμικ-στριπ.
1963

Ακούγεται για πρώτη
φορά στα ερτζιανά το
τραγούδι του Μίκη Θε-
οδωράκη «Honeymoon
Song» στην εκδοχή των
Beatles. Είναι το γνω-
στό «Αν θυμηθείς τ’

όνειρό μου».
1990

Ο Τζορτζ Μπους στη
Σαουδική Αραβία

Το Ιράκ προσαρτά το
Κουβέιτ και ο αμερικα-
νός πρόεδρος Τζορτζ
Μπους στέλνει στρα-
τεύματα στη Σαουδική

Αραβία για να ανακατα-
λάβουν το Εμιράτο. (Α’
Πόλεμος του Κόλπου)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 9/8/2026

Καιρός: Γενικά αίθριος. Πρόσκαιρες νεφώσεις

τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες με τοπικές

βροχές ή όμβρους κυρίως στα ορεινά.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικκοί 4 με 5, το-

πικά στα ανατολικά και τα νότια 6 με 7 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 22 έως 36 με 37 και τοπικά

38 βαθμούς Κελσίου.

Ένας γύφτος αγοράζει οικόπεδο δίπλα στο σπίτι ενός
γιατρού. Φωνάζει τον ίδιο μηχανικό και χτίζει ένα ολόιδιο
σπίτι. Μόλις το ολοκληρώνει βγαίνει στο μπαλκόνι και φω-
νάζει κοροϊδευτικά:

“Γιατρέ, γιατρέ… είμαι ίσος με εσένα!”
“Από που κι ως που είσαι ίσος με εμένα;” τον ρωτάει ο

γιατρός. “Έχουμε το ίδιο σπίτι!” του λέει ο γύφτος.
“Ναι αλλά εγώ έχω πολυτελή έπιπλα. Εσένα είναι άδειο.”

του λέει ο γιατρός. Πηγαίνει ο γύφτος από εκεί που
αγόρασε τα έπιπλα ο γιατρός και το επιπλώνει με ακριβώς
τον ίδιο τρόπο. Βγαίνει στο μπαλκόνι και του φωνάζει κο-
ροϊδευτικά:

“Γιατρέ, γιατρέ… τώρα είμαι ίσος με εσένα!”
“Από που κι ως που είσαι ίσος με εμένα;” τον ρωτάει ο

γιατρός.

“Έχουμε το ίδιο σπίτι και τα ίδια έπιπλα!”
“Ναι αλλά εσύ δεν έχεις το ίδιο πολυτελές αυτοκίνητο

με εμένα!” του λέει ο γιατρός.
Πηγαίνει ο γύφτος και αγοράζει το ίδιο αυ-

τοκίνητο με τον γιατρό και το παρκάρει
μπροστά στην είσοδο. Βγαίνει
πάλι στο μπαλκόνι και του φω-
νάζει:

“Γιατρέ, γιατρέ… βλέπεις το
αυτοκίνητο; Τώρα είμαι ανώτερος
από εσένα!” “Από που κι ως που
είσαι εσύ ανώτερος από εμένα;” τον
ρωτάει ο γιατρός.

“Γιατί εγώ έχω γείτονα γιατρό, ενώ
εσύ έχεις γείτονα γύφτο!”

To ανέκδοτο της ημέρας

Γιατί το κόμμα Τσίπρα χρειάζεται μια δεύτερη έκρηξη το φθινόπωρο 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Π
ιέζει για αυστηρό-
τερη εποπτεία, ανη-
συχεί για τους κιν-

δύνους της προηγμένης AI
και προτείνει μια προσωρινή
παγκόσμια παύση στην ανά-
πτυξη των πιο ισχυρών συ-
στημάτων. 

Η Anthropic, η εταιρεία
πίσω από το μοντέλο τεχνη-
τής νοημοσύνης Claude, αυ-
τοπαρουσιάζεται ως η ηθική
συνείδηση του κλάδου.

Η Anthropic, η καλή, λοιπόν,
αποδείχτηκε, όταν αποσφρα-
γίστηκαν χιλιάδες δικαστικά
έγγραφα, πώς αντιλαμβάνε-
ται τη δημιουργία, την αν-
θρώπινη δημιουργία, που δί-
νει βάρος σε κάθε λέξη που
διαλέγει, ακόμα κι αν χρει-
άζεται να την ορίσει.

Το 2024, μία ομάδα συγ-
γραφέων κατέθεσε συλλογική
αγωγή κατά της εταιρείας
για παραβίαση πνευματικών
δικαιωμάτων και βγήκε στο
φως από την Washington Post
σμήνος μυστικών πραγμά-
των.

Κάτι ανάμεσα στο Manhat-
tan Project, μια ιστορία κα-
ταστροφής, και τα Panama
Papers, διαρροή 11,5 εκατ.
εγγράφων για την υπεράκτια
(offshore) οικονομική δραστη-
ριότητα, το απόρρητο σχέδιο
της Anthropic, «Project Pa-
nama», προέβλεπε καταστρο-
φή έως 2 εκατομμυρίων βι-
βλίων, για να σαρωθούν με
αστραπιαίους ρυθμούς και
να πολτοποιηθούν.

Έκοβαν -καλά, δεν το έκα-
ναν οι ίδιοι, σε εργολάβο το
ανέθεσαν- τις ράχες των βι-
βλίων, ψηφιοποιούσαν το πε-
ριεχόμενό τους, για την εκ-
παίδευση μοντέλων τεχνητής
νοημοσύνης, κι έστελναν εκα-
τομμύρια σελίδες στο μέρος,
όπου και ο βασιλιάς πάει μό-
νος.

Γιατί προτιμήθηκε αυτός ο
δρόμος; Ήθελαν το Claude
να μάθει από τους καλύτε-
ρους και να μη μιμείται τη
«χαμηλής ποιότητας γλώσσα
του Ίντερνετ».

Η startup αγόρασε δεκάδες
χιλιάδες βιβλία σε μαζικές
παραγγελίες, αλλά πολλά τα
απέκτησε παρανόμως. Οι πει-
ρατές της Anthropic πίστευαν
πως δεν θα γίνουν αντιληπτοί,
ή ότι, ακόμη κι αν γίνονταν,
δεν θα έσπαζε το γυαλί. Τον
περασμένο μήνα, η Anthropic
συμφώνησε να καταβάλει πε-
ρίπου 1,3 δισ. ευρώ σε εξω-
δικαστικό συμβιβασμό.

Όχι, για το αν μπορούσε
να χρησιμοποιήσει τα βιβλία
για την ανάπτυξη Τ.Ν., αλλά
για τον τρόπο απόκτησης ορι-
σμένων. Και η πολιτιστική
αξία;

Συγγνώμη, αλλά ήδη απ’
τα βαφτίσια έχει χαθεί η ου-
σία. Γιατί, νοημοσύνη, αφού
λειτουργεί, χωρίς εμπειρία;

Οι πειρατές

της Τ.Ν.

της ημέρας

Το Άγγελμα

Έχω δεχθεί προτάσεις από όλα 

τα κόμματα της Κεντροαριστεράς 

``````

(Για πολιτική μιλάμε ή για…

ποδόσφαιρο;)

-Η αληθινή αγάπη δεν σημαίνει να είστε

αδιαχώριστοι. Είναι δυο άνθρωποι 

που είναι αληθινοί ο ένας στον άλλο ακόμα 

και όταν είναι χώρια.

-Όταν είσαι απασχολημένος ψάχνοντας 

για το τέλειο άτομο, πιθανόν θα χάσεις το ατελές

άτομο που θα μπορούσε

να σε κάνει απόλυτα ευτυχισμένο.

-Ποτέ μην κάνεις κάτι μόνιμα ανόητο μόνο και

μόνο επειδή είσαι προσωρινά αναστατωμένος.

Αλέξανδρος

Αυλωνίτης: 

Η Ναυτεμπορική: 

``````

Τι πυροδοτεί τα deals

στην ενέργεια

``````

(Τίποτα… αυξήσεις;)
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Κάποτε ψάρευαν… τσιπούρες τώρα λαγοκέφαλους!

Φαρκαδόνα:
Χειροπέδες 
σε «μαϊμού»

υπάλληλο 
του ΔΕΔΔΗΕ

Δικογραφία σε βάρος
ενός 22χρονου για απάτη
σχηματίστηκε από το
Αστυνομικό Τμήμα Φαρ-
καδόνας.

Ειδικότερα, όπως κα-
ταγγέλθηκε, την 1-07-
2026 το μεσημέρι σε πε-
ριοχή του Δήμου Φαρκα-
δόνας, άγνωστος επικοι-
νώνησε τηλεφωνικά με
ηλικιωμένη ημεδαπή,
προσποιούμενος υπάλ-
ληλο της ΔΕΗ και με το
πρόσχημα της διακοπής
ρεύματος, την έπεισε να
συγκεντρώσει το χρημα-
τικό ποσό των -1.500-
ευρώ και κοσμήματα που
είχε στην οικία της και
να τα τοποθετήσει σε σα-
κούλα στον αύλειο χώρο
της οικίας. 

Από την έρευνα των
αστυνομικών προέκυψε
ότι, ένας εκ των δραστών
τυγχάνει ο 22χρονος.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

“Φεύγω με την
καρδιά γεμάτη

ευγνωμοσύνη”...

Την ολοκλήρωση της
θητείας του ως πρέσβης
του Ισραήλ στην Ελλά-
δα, γνωστοποίησε με μια
αποχαιρετιστήρια ανάρ-
τησή του στο «Χ», ο Νόαμ
Κατζ.

«Αντίο και εις το επα-
νιδείν! Καθώς η θητεία
μου ως πρέσβης του Ισ-
ραήλ στην Ελλάδα ολο-
κληρώνεται σήμερα, φεύ-
γω με την καρδιά γεμάτη
ευγνωμοσύνη», αναφέρει
ο πρέσβης του Ισραήλ
στην ανάρτησή του.

«Αυτά τα 4 χρόνια
ήταν πραγματικά υπέρο-
χα και θέλω να ευχαρι-
στήσω την Ελλάδα και
τον ελληνικό λαό που έγι-
ναν ένα τόσο σημαντικό
κομμάτι της διαδρομής
και της ιστορίας μου.
Παίρνω μαζί μου αμέτρη-
τες φιλίες, αξέχαστες
αναμνήσεις και μια βα-
θιά αγάπη για αυτή τη
μοναδική χώρα».

«Επιστρέφοντας στο
Ισραήλ και στο υπουρ-
γείο Εξωτερικών, θα συ-
νεχίσω να στηρίζω και να
ενισχύω τον ξεχωριστό
δεσμό ανάμεσα στο Ισ-
ραήλ και την Ελλάδα»,
καταλήγει.

∫ α.ζ.

Κλιματιστικό: 
Τα λάθη που «φουσκώνουν» 
τον λογαριασμό ρεύματος

Ο Αύγουστος φέρνει υψηλές θερμοκρασίες και το
κλιματιστικό λειτουργεί πολλές ώρες, όμως ορισμένες
λανθασμένες ρυθμίσεις μπορούν να αυξήσουν ση-
μαντικά την κατανάλωση ρεύματος.

Η ρύθμιση στους 18°C ή 20°C δεν δροσίζει γρη-

γορότερα τον χώρο, αλλά αναγκάζει τη συσκευή να
λειτουργεί περισσότερο. Για οικονομία, προτείνεται
θερμοκρασία γύρω στους 26-27°C, ενώ οι λειτουργίες
Eco και Sleep μπορούν να περιορίσουν την κατανά-
λωση.

Αποφύγετε την παρατεταμένη χρήση Turbo και
προτιμήστε την αυτόματη ταχύτητα του ανεμιστήρα.
Οι περσίδες καλό είναι να κατευθύνονται προς τα
πάνω, ώστε ο ψυχρός αέρας να διαχέεται καλύτερα.

Παράλληλα, ο καθαρισμός των φίλτρων, το κλεί-
σιμο κουρτινών και παντζουριών και η αποφυγή θερ-
μών συσκευών τις ώρες αιχμής βοηθούν το κλιματι-
στικό να λειτουργεί πιο αποδοτικά και οικονομικά.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Οι Ευρωπαίοι ζητούν
μεγαλύτερες οθόνες στα κινητά…

Επτά στους δέκα Ευρωπαίους επιθυμούν την ευε-
λιξία ενός λεπτού τηλεφώνου για καθημερινή χρήση, το
οποίο μπορεί να ξεδιπλώνεται προσφέροντας μεγαλύ-
τερη οθόνη, σύμφωνα με τα αποτελέσματα νέας έρευ-
νας. Είτε πρόκειται για την ταυτόχρονη χρήση πολλα-
πλών εφαρμογών (multitasking), την προσθήκη σημει-
ώσεων σε ένα έγγραφο ή την επεξεργασία ενός βίντεο,
οι σημερινοί χρήστες ωθούν τις μικρές οθόνες των έξυ-

πνων κινητών τηλεφώνων στα όριά τους.
Η συντριπτική πλειοψηφία (85%) των Ευρωπαίων

χρηστών που συμμετείχαν στην έρευνα (στο Ηνωμέ-
νο Βασίλειο, τη Γαλλία, τη Γερμανία, την Ιταλία και την
Ισπανία) δηλώνει ότι έχει ξεκινήσει μία εργασία στο κι-
νητό, την οποία άφησε στη μέση για να την ολοκλη-
ρώσει αργότερα σε μία συσκευή με μεγαλύτερη οθό-
νη. Σχεδόν το ένα τρίτο (29%) αναφέρει συγκεκριμέ-
να τον περιορισμένο χώρο της οθόνης ως βασική αι-
τία δυσαρέσκειας κατά την εκτέλεση πολύπλοκων ερ-
γασιών, ενώ ένας στους τέσσερις (25%) ενοχλείται από
τη συνεχή εναλλαγή μεταξύ εφαρμογών ή καρτελών.
Αυτοί οι περιορισμοί αποτελούν τη βασική αιτία που
πολλές εργασίες μένουν ημιτελείς. Οι πιο συνηθι-
σμένες αφορούν τις online αγορές ή τη σύγκριση προ-
ϊόντων (26%), την ανάγνωση ή τον έλεγχο σημαντικών
εγγράφων (26%), καθώς και την επεξεργασία φωτο-
γραφιών ή βίντεο (21%). Τα ευρήματα της έρευνας δη-
μοσιεύονται στο πλαίσιο του Galaxy Unpacked, που
πραγματοποιήθηκε στο Λονδίνο, όπου και η Samsung
αποκάλυψε το επόμενο κεφάλαιο στην καινοτομία των
αναδιπλούμενων συσκευών. 

∫ α.ζ.

Zημιές από
ανέμους και

δέντρα στο Ζάρκο

Αναστάτωση επικράτησε
το απόγευμα της Παρασκευής
στο Ζάρκο του Δήμου Φαρκα-
δόνας, όταν σύντομη αλλά ιδι-
αίτερα έντονη κακοκαιρία
έπληξε την περιοχή. 

Μέσα σε λίγα λεπτά, οι
ισχυροί άνεμοι και η καταρ-
ρακτώδης βροχή προκάλεσαν
ζημιές στην κεντρική πλατεία
του χωριού, παρασύροντας
τραπεζοκαθίσματα και ρίχνον-
τας δέντρα και μεγάλα κλαδιά. 

Από τις πτώσεις προκλή-
θηκαν φθορές σε κτίρια, ενώ
παράλληλα σημειώθηκαν και
διακοπές στην ηλεκτροδότη-
ση. Οι κάτοικοι βρέθηκαν αν-
τιμέτωποι με ένα ξαφνικό κύμα
κακοκαιρίας, με τις εικόνες να
αποτυπώνουν το μέγεθος της
αναστάτωσης.

Φωτογραφία: zarkonow

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Παρουσιάζει το οικονομικό πρόγραμμα ο Τσίπρας...

Συνελήφθη 14χρονος «εξπέρ» σε διαρρήξεις 
Ένα αγόρι ηλικίας μόλις 14 ετών φαίνεται

πως είχε ήδη αναπτύξει μια πλούσια και ανη-
συχητική παραβατική συμπεριφορά, προκα-
λώντας την έκπληξη, αλλά και την άμεση κι-
νητοποίηση των αστυνομικών αρχών στην
Πάτρα.

Ο ανήλικος συνελήφθη από αστυνομικούς
της Υποδιεύθυνσης Δίωξης και Εξιχνίασης Εγ-
κλημάτων Πατρών, οι οποίοι συνεργάστηκαν
στενά με το Τμήμα Αμεσης Δράσης για τον εν-
τοπισμό και τη σύλληψή του.

Σε βάρος του σχηματίστηκε δικογραφία κα-
κουργηματικού χαρακτήρα, η οποία περιλαμ-
βάνει τις κατηγορίες των διακεκριμένων κλο-
πών, της απείθειας, καθώς και της παράβασης

που αφορά στη μη έκδοση δελτίου αστυνομι-
κής ταυτότητας.

∫M.

Το οικονομικό πρόγραμμα της ΕΛ.Α.Σ. θα πα-
ρουσιάσει ο πρόεδρος του κόμματος, Αλέξης
Τσίπρας, στις 2 Σεπτεμβρίου, σε εκδήλωση στη
Θεσσαλονίκη.Όπως αναφέρει σε ανάρτησή
του στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, πρόκειται
για το το σχέδιο του κόμματος «για την Δίκαιη
Ανάπτυξη, την παραγωγική ανασυγκρότηση, την
επανίδρυση του κοινωνικού κράτους».

«Πώς θα πολεμήσουμε την ακρίβεια.
Πώς θα αυξήσουμε τον πλούτο και πώς θα

τον διανείμουμε με δικαιοσύνη.
Με λιγότερους φόρους για τους πολλούς

και δικαιότερους για τους ισχυρούς.
Με έγνοια για τους αδύναμους αλλά και για

τις επόμενες γενεές», τονίζει ο κ. Τσίπρας και
καταλήγει:

«Ένα Εθνικό Σχέδιο οικονομικής και πα-
ραγωγικής ανασυγκρότησης με ορίζοντα τε-
τραετίας».

∫ α.ζ.
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Περισσότερες ιώσεις στα Τρίκαλα μετά τις διακοπές 

Μ
πορεί το καλοκαίρι
να βρίσκεται στην
καρδιά του και οι

περισσότεροι να έχουν
συνδέσει τους μήνες
Ιούλιο και Αύγουστο με
θάλασσα, διακοπές και
υψηλές θερμοκρασίες,
ωστόσο οι ιώσεις δεν
κάνουν… διακοπές. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Τις τελευταίες ημέρες κα-
ταγράφεται στα Τρίκαλα μια
αυξημένη παρουσία περι-
στατικών ιώσεων, κυρίως με-
ταξύ παιδιών και νεαρών ηλι-
κιών που επιστρέφουν στην
πόλη μετά τις καλοκαιρινές
τους εξορμήσεις.

Η εικόνα που διαμορφώ-
νεται προκαλεί σε αρκετές οι-
κογένειες έναν μικρό προ-
βληματισμό, ιδιαίτερα όταν
εμφανίζονται συμπτώματα
όπως καταρροή, πονόλαι-
μος, βήχας, πυρετός, πονο-
κέφαλος ή γενικότερη αδια-
θεσία. 

Ωστόσο, σύμφωνα με την
εικόνα που μεταφέρεται από
τους ειδικούς, δεν υπάρχει
λόγος ιδιαίτερης ανησυχίας.

Η παρουσία ιώσεων κατά
τη διάρκεια του καλοκαιριού
δεν αποτελεί ασυνήθιστο
φαινόμενο. Αντίθετα, κάθε
χρόνο τους μήνες του Ιουλί-

ου και του Αυγούστου πα-
ρατηρείται μια αντίστοιχη κι-
νητικότητα, η οποία συνδέε-
ται σε μεγάλο βαθμό με τις
μετακινήσεις του πληθυσμού,
τις διακοπές και τον συγ-
χρωτισμό σε χώρους όπου
συγκεντρώνονται πολλά άτο-
μα.

Ιδιαίτερα τα παιδιά και οι
νεαροί που ταξιδεύουν, δια-

μένουν σε ξενοδοχεία ή κα-
ταλύματα, επισκέπτονται πα-
ραλίες και χώρους διασκέ-
δασης και έρχονται σε επαφή
με περισσότερα άτομα από
ό,τι στην καθημερινότητά
τους, είναι περισσότερο εκτε-
θειμένοι σε διάφορες λοιμώ-
ξεις του αναπνευστικού.

Παράλληλα, η απότομη
εναλλαγή θερμοκρασίας

αποτελεί έναν ακόμη παρά-
γοντα που μπορεί να επιβα-
ρύνει τον οργανισμό. Η έν-
τονη ζέστη σε εξωτερικούς
χώρους και η παραμονή για
πολλές ώρες σε κλιματιζό-
μενα περιβάλλοντα δημι-
ουργούν συχνά συνθήκες
που ευνοούν την εμφάνιση
ενοχλήσεων, χωρίς αυτό να
σημαίνει απαραίτητα ότι

υπάρχει κάποια σοβαρή λοί-
μωξη.

Στα Τρίκαλα, όπως και σε
άλλες περιοχές της χώρας, η
επιστροφή των εκδρομέων
από τις διακοπές αναμένεται
να διατηρήσει την κινητικό-
τητα των ιώσεων και το επό-
μενο διάστημα. 

Οι ειδικοί, ωστόσο, εμφα-
νίζονται καθησυχαστικοί και

επισημαίνουν ότι η συγκε-
κριμένη εικόνα είναι συμβατή
με την εποχή.

Αυτό που χρειάζεται είναι η
τήρηση των βασικών κανό-
νων υγιεινής. Το καλό πλύσι-
μο των χεριών, ο επαρκής αε-
ρισμός των χώρων, η απο-
φυγή στενής επαφής όταν
κάποιος παρουσιάζει συμ-
πτώματα και η ξεκούραση
μπορούν να συμβάλουν ση-
μαντικά στον περιορισμό της
μετάδοσης.

Ιδιαίτερη προσοχή χρει-
άζεται, όπως πάντα, όταν τα
συμπτώματα είναι έντονα,
επιμένουν για αρκετές ημέ-
ρες ή παρουσιάζεται υψη-
λός πυρετός και σημαντική
επιβάρυνση της γενικής κα-
τάστασης. 

Σε αυτές τις περιπτώσεις,
η επικοινωνία με γιατρό είναι
η ασφαλέστερη επιλογή.

Το βασικό μήνυμα πάντως
για τους Τρικαλινούς είναι
σαφές: 

οι καλοκαιρινές ιώσεις απο-
τελούν μια γνώριμη εποχική
πραγματικότητα και η αυξη-
μένη κινητικότητα που πα-
ρατηρείται αυτή την περίοδο
δεν σημαίνει ότι βρίσκεται
σε εξέλιξη κάποια ανησυχη-
τική κατάσταση. Με ψυχραι-
μία, βασικά μέτρα προστα-
σίας και την απαραίτητη προ-
σοχή, το καλοκαίρι μπορεί να
συνεχιστεί χωρίς… απρό-
σκλητους επισκέπτες.

Καλοκαίρι με ασφάλεια

Οι Τρικαλινοί πάνω από 60 ετών δεν πρέπει να αφήνουν την προσοχή… στην ακτή
Η θάλασσα είναι χαρά και ανάσα του καλοκαιριού, αρκεί το μπάνιο να γίνεται με κανόνες 

«Τ
α καλοκαίρια μας
μαζί είναι αξέχα-
στα… Ας μη τα

αφήσουμε να τελειώσουν πριν
τελειώσουν». Το μήνυμα της
καμπάνιας «Θάλασσα με
Ασφάλεια για άτομα 60+»
αποκτά ιδιαίτερη σημασία
μέσα στο καλοκαίρι, όταν χι-
λιάδες συμπολίτες μας από τα
Τρίκαλα αφήνουν για λίγο την
καθημερινότητα και αναζη-
τούν ανάσες δροσιάς στις πα-
ραλίες της Θεσσαλίας, του
Ιονίου και του Αιγαίου.

Η θάλασσα αποτελεί ανα-
πόσπαστο κομμάτι του ελλη-
νικού καλοκαιριού, όμως χρει-
άζεται προσοχή, ιδιαίτερα για
τους μεγαλύτερους σε ηλι-
κία. Κάθε χρόνο, κατά μέσο
όρο, 373 άνθρωποι χάνουν
τη ζωή τους στις ελληνικές θά-
λασσες, ενώ περίπου το 80%
των περιστατικών αφορά άτο-
μα ηλικίας άνω των 60 ετών. 

Οι αριθμοί αυτοί υπενθυμί-
ζουν ότι ένα απλό καλοκαιρι-
νό μπάνιο δεν πρέπει να αντι-
μετωπίζεται χωρίς τους απα-
ραίτητους κανόνες ασφαλεί-
ας.

Για τους Τρικαλινούς που

έχουν ταξιδέψει αυτές τις ημέ-
ρες προς τις ακτές, η ανάγκη
της πρόληψης είναι ακόμη
μεγαλύτερη. 

Η αλλαγή περιβάλλοντος, η
ζέστη, η κόπωση από την οδή-
γηση, η παραμονή για πολλές
ώρες στον ήλιο και η υπερε-
κτίμηση των δυνατοτήτων μας
μπορούν να δημιουργήσουν

επικίνδυνες συνθήκες.
Οι βασικοί κανόνες είναι

απλοί, αλλά ιδιαίτερα σημαν-
τικοί. 

Δεν κολυμπάμε μόνοι, αλλά
φροντίζουμε να υπάρχει κον-
τά μας κάποιος που μπορεί να
βοηθήσει σε περίπτωση ανάγ-
κης. 

Αποφεύγουμε να απομα-

κρυνόμαστε κάθετα και σε
μεγάλη απόσταση από την
παραλία. 

Δεν μπαίνουμε απότομα στο
νερό, ειδικά όταν το σώμα εί-
ναι ιδιαίτερα ζεστό από την έκ-
θεση στον ήλιο.

Παράλληλα, δεν κολυμπάμε
μέχρι εξαντλήσεως. Η κού-
ραση μπορεί να μετατρέψει

γρήγορα ένα ευχάριστο μπά-
νιο σε επικίνδυνη κατάσταση.
Ιδιαίτερα για τους ανθρώπους
άνω των 60 ετών, είναι ση-
μαντικό να ακούν το σώμα
τους και να μην αγνοούν συμ-
πτώματα αδυναμίας, ζάλης ή
δυσφορίας.

Εξίσου σημαντική είναι και η
συμβουλή του γιατρού. 

Πριν ξεκινήσει κάποιος τα

καλοκαιρινά του μπάνια, ιδι-

αίτερα εάν έχει καιρό να κο-

λυμπήσει ή αντιμετωπίζει προ-

βλήματα που απαιτούν ιατρι-

κή παρακολούθηση, καλό εί-

ναι να συμβουλευτεί τον για-

τρό του.

Η καμπάνια «Θάλασσα με

Ασφάλεια για άτομα 60+», με

τη συμμετοχή του Safe Water

Sports και την υποστήριξη

του Υπουργείου Υγείας, του

ΕΟΔΥ και της ΗΔΥΚΑ, έχει ως

στόχο την ενημέρωση, την

ευαισθητοποίηση και την εκ-

παίδευση των πολιτών.

Γιατί το ζητούμενο δεν είναι

να φοβηθούμε τη θάλασσα.

Είναι να την απολαμβάνουμε

με σύνεση. 

Για τους ανθρώπους των

Τρικάλων που περιμένουν

κάθε καλοκαίρι τη στιγμή της

βουτιάς, το σημαντικότερο εί-

ναι ένα: να επιστρέφουμε από

την παραλία στο σπίτι μας

ασφαλείς, ώστε τα καλοκαίρια

μας να συνεχίσουν να είναι

πραγματικά αξέχαστα.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Πρόκειται για 

μια συνηθισμένη

εποχική εικόνα,

χωρίς ενδείξεις

που να

προκαλούν

ανησυχία,

κυρίως από

παιδιά και

νεαρούς που

επιστρέφουν

από τις

καλοκαιρινές

τους εξορμήσεις
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Δημήτρης Παπαστεργίου

«Τα δεδομένα υγείας γίνονται εργαλείο
πρόληψης και καλύτερων πολιτικών»

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης και Τεχνητής Νοημοσύνης ανέφερε ότι η Ελλάδα 

δημιουργεί ενιαία υποδομή αξιοποίησης δεδομένων με «όπλο» την Τεχνητή Νοημοσύνη

Σ
την αξιοποίηση της
τεχνολογίας και των
δεδομένων ως

βασικών εργαλείων για μια
πιο αποτελεσματική
πολιτική δημόσιας υγείας
επενδύει η Ελλάδα, με τον
υπουργό Ψηφιακής
Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης
Δημήτρη Παπαστεργίου να
δίνει το στίγμα της νέας
κατεύθυνσης μέσα από το
έργο Health Monitoring.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μιλώντας στο ΑΠΕ-ΜΠΕ, ο
κ. Παπαστεργίου υπογράμμι-
σε ότι στόχος της κυβέρνησης
είναι η τεχνολογία να μετα-
τρέπεται σε καλύτερες πολι-
τικές προς όφελος του πολίτη,
επισημαίνοντας πως στον
χώρο της υγείας μπορεί να
αποτελέσει έναν πολύτιμο
σύμμαχο για ισχυρότερη πρό-
ληψη και αποτελεσματικότερη
δημόσια υγεία.

«Η φιλοσοφία μας είναι να
μετατρέπουμε την τεχνολογία
σε καλύτερες πολιτικές, υπέρ
του πολίτη», ανέφερε χαρα-
κτηριστικά ο υπουργός, εξη-
γώντας ότι η ψηφιοποίηση

των προηγούμενων ετών έχει
δημιουργήσει έναν τεράστιο
όγκο δεδομένων, ο οποίος
πλέον μπορεί να αξιοποιηθεί
με οργανωμένο και ασφαλή
τρόπο.

Το επόμενο βήμα μετά
την ψηφιοποίηση

Όπως εξήγησε ο κ. Παπα-
στεργίου, το Health Monitoring
αποτελεί το επόμενο βήμα
μετά την ψηφιοποίηση πολλών
υπηρεσιών του συστήματος
υγείας. Δεδομένα που παρά-
γονται καθημερινά από την
ηλεκτρονική συνταγογράφη-
ση, τα νοσοκομεία, τον Ατο-
μικό Ηλεκτρονικό Φάκελο
Υγείας, τα μητρώα ασθενών
και άλλες ψηφιακές υπηρεσίες
μπορούν πλέον να αναλύονται
μέσα από έναν ενιαίο μηχανι-
σμό.

«Οι όγκοι των δεδομένων
από την υγεία που παράγονται
καθημερινά, πλέον θα μπαί-
νουν σε μια πλατφόρμα που
αποτελεί ενιαίο μηχανισμό
έτσι ώστε αυτά να αναλύονται
και να αξιοποιούνται για την
υποστήριξη της δημόσιας
υγείας, της έρευνας και της
χάραξης πολιτικών», σημεί-
ωσε.

Για τον υπουργό, η αξία
του εγχειρήματος βρίσκεται

ακριβώς στη δυνατότητα με-
τατροπής των δεδομένων σε
γνώση. Η αξιοποίηση της Τε-
χνητής Νοημοσύνης μπορεί
να επιτρέψει την ανάλυση με-
γάλων όγκων πληροφοριών
και τον εντοπισμό τάσεων και
κινδύνων, συμβάλλοντας στη
λήψη πιο στοχευμένων απο-
φάσεων.

Από τα δεδομένα 
στην πρόληψη

Ο Δημήτρης Παπαστεργίου
έδωσε μάλιστα ένα χαρακτη-
ριστικό παράδειγμα για το
πώς μπορεί να λειτουργήσει
στην πράξη το νέο σύστημα.

Όπως ανέφερε, μπορεί να
αναπτυχθεί αλγόριθμος εκτί-
μησης του καρδιαγγειακού
κινδύνου, αξιοποιώντας δε-
δομένα από τη συνταγογρά-
φηση, τις διαγνώσεις και τις
νοσηλείες. Με βάση τα απο-
τελέσματα μιας τέτοιας ανά-
λυσης μπορούν να σχεδια-
στούν στοχευμένες δράσεις
πρόληψης για ομάδες του
πληθυσμού που παρουσιά-
ζουν αυξημένο κίνδυνο.

Αυτό ακριβώς είναι και το
μεγάλο στοίχημα του Health
Monitoring: η μετάβαση από
μια λογική όπου τα δεδομένα
απλώς καταγράφονται σε ένα
σύστημα, σε μια νέα πραγ-

ματικότητα όπου μπορούν να
αξιοποιούνται για την πρόλη-
ψη και τη βελτίωση των υπη-
ρεσιών υγείας.

Δέκα εφαρμογές και
αυστηρή προστασία 

των δεδομένων

Σύμφωνα με τον υπουργό,
στο πλαίσιο του Health Moni-
toring αναπτύχθηκαν και δο-
κιμάστηκαν συνολικά δέκα
εφαρμογές δευτερογενούς
αξιοποίησης δεδομένων υγεί-
ας.

Μεταξύ άλλων, αφορούν
την εκτίμηση του καρδιαγγει-
ακού κινδύνου, τη συσχέτιση
αναπνευστικών παθήσεων με
την ατμοσφαιρική ρύπανση,
την κοστολόγηση νοσοκομει-
ακών υπηρεσιών, την αξιολό-
γηση της εμβολιαστικής κά-
λυψης για τον COVID-19, την
παρακολούθηση ασθενών με
καρδιακή ανεπάρκεια και ΧΑΠ,
καθώς και την καλύτερη απο-
τύπωση του καρκίνου του τρα-
χήλου της μήτρας.

Ιδιαίτερη σημασία δίνεται
στην προστασία των προσω-
πικών δεδομένων. Η αξιοποί-
ηση γίνεται με ανωνυμοποίηση
και σύμφωνα με τον Γενικό
Κανονισμό Προστασίας Δε-
δομένων και το εθνικό και ευ-
ρωπαϊκό θεσμικό πλαίσιο.

Η Ελλάδα στον
Ευρωπαϊκό Χώρο
Δεδομένων Υγείας

Το έργο συνδέεται και με
την προετοιμασία της χώρας
για τη συμμετοχή της στον
Ευρωπαϊκό Χώρο Δεδομέ-
νων Υγείας (EHDS). Όπως
ανέφερε ο κ. Παπαστεργίου,
έχει ήδη μελετηθεί το νομικό
και ρυθμιστικό πλαίσιο που
απαιτείται για την προσαρμο-
γή στις νέες ευρωπαϊκές απαι-
τήσεις.

Παράλληλα, το Health Mon-
itoring δημιουργεί τις προ-
ϋποθέσεις ώστε ελληνικά δε-
δομένα υγείας να μπορούν
να αξιοποιούνται με ασφάλεια
σε ευρωπαϊκές ερευνητικές

συνεργασίες, χωρίς να απαι-

τείται μεταφορά προσωπικών

δεδομένων εκτός Ελλάδας.

Το μήνυμα του Δημήτρη

Παπαστεργίου είναι σαφές:

η τεχνολογία δεν αποτελεί

αυτοσκοπό. Αξία αποκτά όταν

μετατρέπεται σε καλύτερη

πρόληψη, αποτελεσματικότε-

ρες υπηρεσίες και αποφάσεις

που βασίζονται σε πραγματικά

δεδομένα.

«Θέλουμε ισχυρό Εθνικό

Σύστημα Υγείας, και την και-

νοτομία πάντοτε προς όφελος

κάθε πολίτη», τόνισε χαρα-

κτηριστικά ο υπουργός, πε-

ριγράφοντας τον στόχο της

νέας ψηφιακής εποχής στην

υγεία.

Εκπτώσεις με… προσδοκίες στα Τρίκαλα 

Η αγορά περιμένει καλύτερες ημέρες πριν τον Δεκαπενταύγουστο
Οι θερινές εκπτώσεις συνεχίζονται έως τις 31 Αυγούστου, όμως η μέχρι τώρα εικόνα στα εμπορικά καταστήματα των Τρικάλων δεν είναι αυτή που θα ήθελαν οι επαγγελματίες

Μ
ε τις θερινές εκπτώ-
σεις να βρίσκονται
σε πλήρη εξέλιξη

και να συνεχίζονται έως και
τη Δευτέρα 31 Αυγούστου, η
εμπορική αγορά των Τρικάλων
επιχειρεί να ανεβάσει ρυθ-
μούς, περιμένοντας από τους
καταναλωτές να περάσουν
από τις βιτρίνες στα… ταμεία.

Μέχρι στιγμής, πάντως, η
εικόνα που καταγράφεται
στην τοπική αγορά δεν είναι
αυτή που θα ήθελαν οι έμπο-
ροι. Η κίνηση υπάρχει, οι κα-
ταναλωτές κάνουν τις βόλτες
τους και αρκετοί ενδιαφέρον-
ται για τις προσφορές, όμως
η αγοραστική διάθεση παρα-
μένει συγκρατημένη και οι τζί-
ροι δεν έχουν κινηθεί στα επί-
πεδα που θα μπορούσαν να
δημιουργήσουν μεγαλύτερη
αισιοδοξία.

Οι επαγγελματίες της πόλης
γνωρίζουν καλά ότι ο Αύγου-
στος είναι ένας ιδιαίτερος μή-
νας. Αρκετοί Τρικαλινοί βρί-
σκονται ήδη σε διακοπές, άλ-
λοι ετοιμάζονται να αναχω-
ρήσουν, ενώ ένα σημαντικό
κομμάτι της τοπικής αγοράς

επηρεάζεται από τη γενικό-
τερη οικονομική πίεση που
αντιμετωπίζουν τα νοικοκυ-
ριά.

Έτσι, ακόμη και όταν οι εκ-
πτώσεις είναι σημαντικές, ο
καταναλωτής δεν ανοίγει εύ-
κολα το πορτοφόλι του. Πριν
πραγματοποιήσει μια αγορά,
συγκρίνει τιμές, εξετάζει εάν
πραγματικά χρειάζεται το προ-
ϊόν και κυρίως υπολογίζει το
συνολικό κόστος που θα επι-
βαρύνει τον οικογενειακό προ-
ϋπολογισμό.

Οι μεγάλες αναγραφόμενες
εκπτώσεις αποτελούν ασφα-
λώς ένα κίνητρο, δεν αποτε-
λούν όμως από μόνες τους
εγγύηση ότι η αγορά είναι
συμφέρουσα. Για τον λόγο
αυτό, οι καταναλωτές καλούν-
ται να κοιτούν την πραγματική
τιμή του προϊόντος και όχι
μόνο το ποσοστό που ανα-
γράφεται στη βιτρίνα.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζε-
ται και στις περιπτώσεις όπου
αναγράφεται «έως 50%», «έως
70%» ή ακόμη μεγαλύτερη
έκπτωση. Το ποσοστό αυτό
αφορά τα προϊόντα με τη με-

γαλύτερη μείωση και δεν ση-
μαίνει ότι ολόκληρο το κατά-
στημα λειτουργεί με την ίδια
έκπτωση.

Η εβδομάδα που 
όλοι περιμένουν

Στην αγορά των Τρικάλων,
πλέον, αρκετές προσδοκίες
στρέφονται στην εβδομάδα
που προηγείται του Δεκαπεν-
ταύγουστου.

Πρόκειται παραδοσιακά για
μια περίοδο κατά την οποία
η πόλη αποκτά διαφορετικό
ρυθμό. Οι καταναλωτές πραγ-
ματοποιούν τις τελευταίες

αγορές πριν από τις διακοπές,
αναζητούν ρούχα, παπούτσια,
αξεσουάρ και είδη που θα
χρειαστούν στις εξορμήσεις
τους, ενώ δεν λείπουν και οι
αγορές της τελευταίας στιγ-
μής.

Οι έμποροι ευελπιστούν ότι
αυτό το διάστημα θα λειτουρ-
γήσει ως μια μικρή «ανάσα»
για την αγορά και ότι η κίνηση
θα μετατραπεί σε πραγματι-
κές αγορές.

Το ζητούμενο, άλλωστε, δεν
είναι απλώς να υπάρχει κό-
σμος στους κεντρικούς δρό-
μους των Τρικάλων, αλλά να

αυξηθεί η κατανάλωση και να
υπάρξει μεγαλύτερη κίνηση
στα ταμεία των καταστημά-
των.

Η περίοδος των εκπτώσεων
αποτελεί μια σημαντική ευ-
καιρία για την αγορά, ιδιαίτε-
ρα σε μια εποχή κατά την
οποία κάθε ευρώ έχει τη δική
του σημασία. Από την πλευρά
τους, οι καταναλωτές μπο-
ρούν να επωφεληθούν, αρκεί
να κάνουν έρευνα και να μην
παρασύρονται αποκλειστικά
από τις εντυπωσιακές επιγρα-
φές των εκπτώσεων.

Έρευνα αγοράς και…
καθαρό όφελος

Πριν από κάθε αγορά, είναι
χρήσιμο να γίνεται σύγκριση
τιμών σε διαφορετικά κατα-
στήματα, αλλά και έλεγχος
της προηγούμενης τιμής του
προϊόντος.

Παράλληλα, καλό είναι να
ελέγχεται η τελική χρέωση
στο ταμείο και να διατηρείται
η απόδειξη αγοράς. Στις ηλε-
κτρονικές αγορές, θα πρέπει
να υπολογίζονται και τυχόν
μεταφορικά ή άλλες πρόσθε-

τες χρεώσεις, ώστε ο κατα-
ναλωτής να γνωρίζει το πραγ-
ματικό ποσό που θα πληρώ-
σει.

Για τις τοπικές επιχειρήσεις,
κάθε αγορά έχει σήμερα ιδι-
αίτερη αξία. Η στήριξη της
τρικαλινής αγοράς σημαίνει
ότι χρήματα παραμένουν στην
τοπική οικονομία και επιστρέ-
φουν, με διαφορετικούς τρό-
πους, στην ίδια την κοινωνία.

Οι θερινές εκπτώσεις θα
συνεχιστούν για αρκετές ακό-
μη ημέρες. Η μέχρι τώρα ει-
κόνα μπορεί να μην είναι εκεί-
νη που θα ήθελαν οι επαγ-
γελματίες, όμως η εμπορική
περίοδος δεν έχει τελειώσει.

Η εβδομάδα πριν από τον
Δεκαπενταύγουστο αποτελεί
πλέον το μεγάλο στοίχημα.
Οι έμποροι των Τρικάλων πε-
ριμένουν περισσότερη κίνηση,
περισσότερες αγορές και, κυ-
ρίως, περισσότερα χαμόγελα
στα ταμεία.

Γιατί σε μια δύσκολη εμπο-
ρική περίοδο, ακόμη και μια
καλύτερη εβδομάδα μπορεί
να κάνει τη διαφορά.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Γεωργικά drones πάνω από το θεσσαλικό κάμπο
Μεταξύ άλλων εφαρμόστηκε αποφύλλωση στο βαμβάκι με χρήση drones, σε συνθήκες όπου 

τα συμβατικά μηχανήματα παρέμεναν αδρανή για εβδομάδες – Ποιες είναι οι εφαρμογές

Τ
α Συστήματα μη
Επανδρωμένων
Αεροσκαφών, ΣμηΕΑ

ή κοινώς, drones,
αποτελούν, ενδεχομένως,
τη σημαντικότερη
τεχνολογική εξέλιξη στην
εκμηχάνιση της γεωργίας
μετά την καθιέρωση του
γεωργικού ελκυστήρα.

Του Αποστόλη Ζώη

Αν τα τρακτέρ πρόσφεραν
τεράστια ισχύ που επέτρεψε
την έγκαιρη εκτέλεση γεωρ-
γικών εργασιών σε μεγάλη
κλίμακα, τα drones εισάγουν
μια νέα διάσταση ευελιξίας
και ακρίβειας, ξεπερνώντας
πολλούς από τους πρακτικούς
περιορισμούς των συμβατικών
επίγειων μηχανημάτων.

Οι πρώτες προσπάθειες

Οι συζητήσεις και οι πρώ-
τες προσπάθειες για αυτόνο-
μα οχήματα και ρομποτικά
συστήματα στη γεωργία, σύμ-
φωνα με όσα τονίζει ο Χρή-
στος Καβαλάρης επίκουρος
καθηγητής του Τμήματος Γε-
ωπονίας, Φυτικής Παραγωγής
& Αγροτικού Περιβάλλοντος
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας ξεκίνησαν πριν από τρεις
και πλέον δεκαετίες, αλλά
τότε κανείς δεν φανταζόταν
ότι τα μέσα αυτά μπορούσαν
να είναι... ιπτάμενα! 

Σήμερα, σύμφωνα με τον
ίδιο, τα γεωργικά drones απο-
τελούν ολοκληρωμένες ενα-
έριες πλατφόρμες, ικανές να
εκτελούν αυτόνομα πολλές
από τις γεωργικές εργασίες
με υψηλή ακρίβεια και ποι-

ότητα και να χρησιμοποιούν-
ται για τη συστηματική πα-
ρακολούθηση των καλλιερ-
γειών με μεγάλη λεπτομέρεια,
καταγράφοντας πολύτιμα
στοιχεία που δεν είναι ορατά
με γυμνό μάτι. 

Επιπλέον, η ενσωμάτωση
τεχνητής νοημοσύνης δίνει
στα drones νέες δυνατότητες,
όπως να εντοπίζουν αυτόματα
προβλήματα στις καλλιέργει-
ες, να ψεκάζουν μόνο εκεί
που χρειάζεται και να δημι-
ουργούν χάρτες που βοηθούν
τον παραγωγό να παίρνει κα-
λύτερες αποφάσεις, διευρύ-
νοντας σημαντικά τις εφαρ-
μογές τους.

Εφαρμογές

Τα drones που χρησιμο-
ποιούνται αποκλειστικά για
την καταγραφή και παρακο-
λούθηση των καλλιεργειών
ονομάζονται, σύμφωνα με τον
καθηγητή, drone τηλεπισκό-
πησης, ενώ αυτά που χρησι-
μοποιούνται για την εφαρμογή
γεωργικών εφοδίων ονομά-
ζονται drones εφαρμογών ή
κοινώς, γεωργικά drones. Από
τις δύο κατηγορίες, αυτή που
φαίνεται να κερδίζει έδαφος
τα τελευταία χρόνια είναι η
δεύτερη, καθώς συνδέεται
άμεσα με πρακτικές εφαρμο-
γές στο χωράφι.

Η επανάσταση που φέρ-
νουν σήμερα τα drones στη
γεωργική εκμηχάνιση έγκειται
κυρίως στην ευελιξία τους,
τονίζει ο κ. Καβαλάρης, καθώς
μπορούν να επιχειρούν σε δύ-
σβατες περιοχές και υπό αν-
τίξοες συνθήκες. Χαρακτηρι-
στικό παράδειγμα αποτελούν
οι εφαρμογές φυτοπροστα-

σίας σε επικλινείς ελαιώνες,
όπου τα επίγεια μηχανήματα
αδυνατούν να εισέλθουν. 

Το Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας έχει εφαρμόσει πιλοτικά
προγράμματα δακοκτονίας με
χρήση drones, καταγράφον-
τας αυξημένη αποτελεσματι-
κότητα στον έλεγχο του εν-
τόμου και μείωση του αριθμού
των απαιτούμενων επεμβάσε-
ων. 

Αντίστοιχα, ιδιαίτερα απο-
τελεσματική είναι η χρήση
τους σε ψηλά δένδρα, όπως
η καστανιά, που συχνά ξε-
περνά τα 10 μέτρα. 

Στην παραδοσιακή πρα-
κτική, οι ψεκαστές χρησιμο-
ποιούν μακριά κοντάρια με
περιορισμένη επιτυχία, ενώ
σημαντικό μέρος του ψεκα-
στικού υλικού καταλήγει πάνω
στο σώμα τους. 

Αντίθετα, τα drones ψε-
κάζουν από ψηλά, αξιοποιών-
τας το κατώρευμα των ελίκων,
το οποίο διευκολύνει τη δι-
είσδυση του ψεκαστικού νέ-

φους και βελτιώνει την κάλυ-
ψη της κόμης.

Αντίξοες συνθήκες δεν
προκύπτουν μόνο από τη γε-
ωμορφολογία ή τη δομή της
καλλιέργειας, αλλά και από
τον καιρό. Συχνά προκύπτει
ανάγκη για άμεση επέμβαση,
όμως μετά από μια βροχό-
πτωση τα επίγεια μηχανήματα
δεν μπορούν να εισέλθουν
στο χωράφι λόγω υγρού εδά-
φους. 

Βαμβάκι

Σε τέτοιες περιπτώσεις,
τονίζει ο κ. Καβαλάρης, τα
drones δίνουν λύση στο να
μη χάνεται πολύτιμος χρόνος.
Στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας
εφαρμόστηκε αποφύλλωση
στο βαμβάκι με χρήση drones,
σε συνθήκες όπου τα συμβα-
τικά μηχανήματα παρέμεναν
αδρανή για εβδομάδες. 

Η εφαρμογή ήταν ιδιαίτε-
ρα επιτυχής, ξεπερνώντας σε
αποτελεσματικότητα τις αν-
τίστοιχες επίγειες επεμβάσεις.
Επιπλέον, σε άλλο πείραμα,

δοκιμάστηκε ψεκασμός σε
συνθήκες υγρού φυλλώματος.
Ενώ στους επίγειους ψεκα-
σμούς τέτοιες συνθήκες απο-
φεύγονται λόγω αυξημένου
κινδύνου έκπλυσης και ρύ-
πανσης, το drone έδωσε πολύ
καλά αποτελέσματα. Αυτό
οφείλεται στον υπέρ-μικρο
όγκο ψεκασμού και στο πολύ
μικρό μέγεθος σταγονιδίων,
που επιτρέπουν καλύτερη
προσκόλληση στο φύλλωμα. 

Η παρουσία υγρασίας
μπορεί μάλιστα να λειτουρ-
γήσει ευνοϊκά, διευκολύνον-
τας τη διάχυση του διαλύμα-
τος. Έτσι, διευρύνεται το χρο-
νικό παράθυρο εφαρμογών,
ακόμη και σε ώρες με δρόσο,
όπως νωρίς το πρωί ή τη νύ-
χτα, όταν περιορίζεται και η
δραστηριότητα των επικονια-
στών, συμβάλλοντας στην
προστασία της βιοποικιλότη-
τας.

Ένα δεύτερο σημαντικό
πλεονέκτημα, σύμφωνα με
τον καθηγητή, είναι η ακρίβεια
στην εφαρμογή. Τα drones
δίνουν τη δυνατότητα για στο-
χευμένες επεμβάσεις, μόνο
εκεί που πραγματικά υπάρχει
ανάγκη, αποφεύγοντας άσκο-
πες χρήσεις εισροών. Μπο-
ρούν να ακολουθούν με με-
γάλη ακρίβεια προκαθορισμέ-
νες διαδρομές, να ψεκάζουν
συγκεκριμένα σημεία βάσει
οδηγιών, ακόμη και να στέ-
κονται πάνω από κάθε δέντρο
και να εφαρμόζουν το υλικό
με ακρίβεια. Έτσι, ενσωμα-
τώνονται ιδανικά στις σύγ-
χρονες πρακτικές της γεωρ-
γίας ακριβείας. Παράλληλα,
με την ενσωμάτωση τεχνητής

νοημοσύνης, μπορούν να
αξιοποιούν δεδομένα σε
πραγματικό χρόνο και να προ-
σαρμόζουν τη λειτουργία τους
ανάλογα με τις ανάγκες της
καλλιέργειας. Με την ακρίβεια
και τις επιλεκτικές εφαρμογές
εξασφαλίζεται σημαντική μεί-
ωση των εισροών και περιο-
ρίζεται η ρύπανση και η επι-
βάρυνση στο περιβάλλον.

Εξίσου σημαντική είναι η
συμβολή των drones στην
προστασία του εδάφους. Το
έδαφος αποτελεί έναν από
τους πιο κρίσιμους πόρους
για τη γεωργία και σήμερα
θεωρείται ιδιαίτερα ευαίσθη-
το. Ένας βασικός λόγος υπο-
βάθμισής του, τονίζει ο κ. Κα-
βαλάρης, είναι η χρήση βα-
ρέων γεωργικών μηχανημά-
των, τα οποία με το βάρος
τους προκαλούν συμπίεση.
Για να αντιμετωπιστεί αυτό,
εφαρμόζεται συχνά έντονη
μηχανική κατεργασία του εδά-
φους, η οποία όμως προσφέ-
ρει μόνο προσωρινή λύση και
τελικά επιδεινώνει το πρόβλη-
μα. Η συνεχής εναλλαγή συμ-
πίεσης και κατεργασίας οδη-
γεί σε απώλεια δομής, αυξη-
μένο κίνδυνο διάβρωσης και
μείωση της οργανικής ουσίας
και της βιοποικιλότητας. Τα
drones όμως δεν έρχονται σε
επαφή με το έδαφος. Έτσι,
αποφεύγεται η συμπίεση και
περιορίζεται σημαντικά αυτός
ο φαύλος κύκλος καταστρο-
φής των εδαφών.

Τέλος, ένα σημαντικό πλε-
ονέκτημα από τη χρήση των
drones στους ψεκασμούς εί-
ναι η προστασία της υγείας
του χειριστή. 

Τ
ο ελληνικό βαμβάκι
παραμένει μία από
τις πλέον εμβλημα-

τικές και στρατηγικές καλ-
λιέργειες της χώρας, με ισχυ-
ρό αποτύπωμα στην πρωτο-
γενή παραγωγή, στη μετα-
ποίηση, στις εξαγωγές και
στη διατήρηση της οικονο-
μικής ζωής σε μεγάλες αγρο-
τικές περιοχές.

Ειδικά σε μια περίοδο
κατά την οποία ο πρωτογενής
τομέας καλείται να προσαρ-
μοστεί στις πιέσεις του αυ-
ξημένου κόστους, της κλι-
ματικής μεταβλητότητας και
των νέων απαιτήσεων της
αγοράς, ο τομέας του βαμ-
βακιού επιχειρεί να περάσει
σε μια νέα φάση, με επίκεν-
τρο την ποιότητα, την ταυ-
τότητα του ελληνικού προ-
ϊόντος και την αύξηση της
προστιθέμενης αξίας του.

Σύμφωνα με στοιχεία του
Υπουργείου Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων, το
2024 η καλλιέργεια βαμβα-
κιού κάλυψε περίπου 2,11
εκατ. στρέμματα, η παραγω-
γή σύσπορου διαμορφώθηκε
σε περίπου 709,7 χιλ. τόνους,
η μέση απόδοση έφτασε τα

336 κιλά ανά στρέμμα, ενώ
οι παραγωγοί ανήλθαν σε
36.682. 

Για το 2025, η εκτίμηση
του e-cotton αναφέρει έκταση
περίπου 1,97 εκατ. στρεμμά-
των και παραγωγή περίπου
690 χιλ. τόνων, στοιχείο που
αποτυπώνει αφενός τη διαρ-
κή σημασία της καλλιέργειας,

αφετέρου την ανάγκη για συ-
νεχή στήριξη και προσαρμο-
γή του κλάδου στις νέες συν-
θήκες.

Ιδιαίτερη είναι η σημασία
της Ελλάδας και σε ευρω-
παϊκό επίπεδο, καθώς η χώρα
παράγει περίπου το 80% της
συνολικής παραγωγής βάμ-
βακος στην Ευρωπαϊκή Ένω-

ση, γεγονός που την καθιστά
τον βασικό πυλώνα του ευ-
ρωπαϊκού βαμβακιού.

Η νέα στρατηγική

Η νέα στρατηγική για το
βαμβάκι για την περίοδο
2026-2031 θέτει ως βασικούς
στόχους τη βελτίωση των οι-
κονομικών δεδομένων της

βαμβακοκαλλιέργειας, την
ενίσχυση της ανταγωνιστικό-
τητας της μεταποίησης, τη
βελτίωση της ποιότητας και
τη δημιουργία ισχυρότερης
ταυτότητας για το ελληνικό
βαμβάκι, την ανάδειξη των
φιλοπεριβαλλοντικών χαρα-
κτηριστικών τού τρόπου πα-
ραγωγής και τη διασφάλιση
της στήριξης της ΚΑΠ. 

Στο ίδιο πλαίσιο, προβλέ-
πονται παρεμβάσεις για τη
μείωση του κόστους παρα-
γωγής, την πιστοποίηση, την
καλύτερη σύνδεση ποιότητας
και τιμής, καθώς και την ενί-
σχυση της εξωστρέφειας του
προϊόντος.

Συρρίκνωση

Το τεύχος Ιουνίου 2026
του Cotton This Month της
ICAC προβλέπει μια μέτρια
συρρίκνωση των παγκόσμιων
καλλιεργειών, της παραγω-
γής και του εμπορίου βαμ-

βακιού κατά τη διάρκεια της
σεζόν 2026/27, αντανακλών-
τας το ασθενέστερο κλίμα
ζήτησης, την αύξηση του κό-
στους παραγωγής και τους
μεταβαλλόμενους περιβαλ-
λοντικούς παράγοντες στις
κύριες χώρες παραγωγής.

Σύμφωνα με την έκθεση,
οι παγκόσμιες καλλιεργού-
μενες εκτάσεις βαμβακιού
προβλέπεται να μειωθούν
κατά 1% στα 30,1 εκατομμύ-
ρια εκτάρια, ενώ η παγκόσμια
παραγωγή αναμένεται να μει-
ωθεί κατά 2% στα 25,7 εκα-
τομμύρια τόνους. Το παγκό-
σμιο εμπόριο βαμβακιού προ-
βλέπεται επίσης να μειωθεί
κατά 1,4% σε περίπου 9,5
εκατομμύρια τόνους.

Βασικοί Παράγοντες Παγ-
κόσμιας Αγοράς, είναι το αυ-
ξανόμενο Κόστος Εισροών: 

Οι παγκόσμιες τιμές των
λιπασμάτων αυξήθηκαν κατά
περισσότερο από 12% το
πρώτο τρίμηνο του 2026,
λόγω των γεωπολιτικών εν-
τάσεων στη Μέση Ανατολή
και των διαταραχών στις εξα-
γωγές στο Στενό του Ορ-
μούζ, κά.

Αποστόλης Ζώης

Επίσημα στοιχεία

Το βαμβάκι αντέχει με ισχυρό αποτύπωμα στην ελληνική οικονομία
Η  χώρα παράγει περίπου το 80% της συνολικής παραγωγής βάμβακος στην Ευρωπαϊκή Ένωση,

γεγονός που την καθιστά τον βασικό πυλώνα του ευρωπαϊκού βαμβακιού



Τ
ο πολιτικό μήνυμα ότι
η περαιτέρω ανάπτυξη
του ελληνικού τουρι-

σμού δεν μπορεί πλέον να προ-
χωρά αποσπασματικά, αλλά
απαιτεί σαφείς χωρικούς κα-
νόνες, προστασία των προορι-
σμών και του περιβάλλοντος
αλλά και μεγαλύτερη ασφάλεια
για τις επενδύσεις, εκπέμπουν
οι υπουργοί Περιβάλλοντος
και Ενέργειας Σταύρος Παπα-
σταύρου και Τουρισμού Όλγα
Κεφαλογιάννη με αφορμή τη
θεσμοθέτηση του νέου Ειδικού
Χωροταξικού Πλαισίου για τον
Τουρισμό.

Για τον κ. Παπασταύρου, το
νέο πλαίσιο αποτελεί επιλογή
«ευθύνης για το μέλλον της
χώρας», καθώς επιχειρεί να
βάλει κανόνες εκεί όπου υπήρ-
χε ασάφεια και μακροπρόθε-
σμο σχεδιασμό απέναντι στην
αποσπασματικότητα. 

Από την πλευρά της, η κ.
Κεφαλογιάννη δίνει έμφαση
στην «ποιοτική ανάπτυξη του
τουρισμού, με μέτρο και ισορ-
ροπία», με προστασία των προ-
ορισμών που ήδη δέχονται αυ-
ξημένες πιέσεις και ταυτόχρο-
νη δημιουργία ευκαιριών για
λιγότερο ανεπτυγμένες τουρι-
στικά περιοχές.

Πίσω από αυτή την πολιτική
στόχευση βρίσκεται ένα εκτε-
νές θεσμικό πλαίσιο, το οποίο
καθορίζει το πλαίσιο για το
νέο μοντέλο τουριστικής ανά-
πτυξης της χώρας. Βασικός

σκοπός της ΚΥΑ, όπως υπο-
γραμμίζεται, είναι ο καθορι-
σμός μεσοπρόθεσμων και μα-
κροπρόθεσμων κατευθύνσεων
για τη χωρική διάρθρωση του
τουρισμού, με όρους οικονο-
μικής, περιβαλλοντικής και κοι-
νωνικής βιωσιμότητας. 

Μεταξύ των βασικών επιδιώ-
ξεων είναι η αναβάθμιση του
τουριστικού προϊόντος, η επι-
μήκυνση της περιόδου, η μεί-
ωση των περιφερειακών ανι-
σοτήτων, η ανάπτυξη θεματι-
κών μορφών τουρισμού, η προ-
σαρμογή στην κλιματική αλ-
λαγή και η μείωση του περι-
βαλλοντικού αποτυπώματος
των καταλυμάτων.

Ο νέος χάρτης: Οι 
πέντε κατηγορίες

Κεντρικός πυλώνας του σχε-
διασμού είναι η κατάταξη της
χώρας σε πέντε κατηγορίες:
Περιοχές Ελεγχόμενης Ανά-
πτυξης (Α), Αναπτυγμένες (Β),
Αναπτυσσόμενες (Γ), Πρώι-
μης Ανάπτυξης (Δ) και Πε-
ριοχές Ενίσχυσης Ειδικής
Ανάπτυξης (Ε). Η κατηγοριο-
ποίηση βασίζεται πρωτίστως
στην ένταση του τουριστικού
φαινομένου, με κύρια παρά-
μετρο τις τουριστικές κλίνες
σε σχέση με την έκταση και
τον μόνιμο πληθυσμό κάθε Δη-
μοτικής Ενότητας, λαμβάνον-
τας παράλληλα υπόψη ειδικά
γεωγραφικά χαρακτηριστικά
και καθεστώτα προστασίας.

Η διαφοροποίηση δεν έχει

μόνο χωροταξικό χαρακτήρα. 
Καθορίζει στην πράξη τους

όρους υπό τους οποίους μπο-
ρούν να γίνουν νέες ξενοδο-
χειακές επενδύσεις.

Στις Περιοχές Ελεγχόμενης
Ανάπτυξης, δηλαδή στους πε-
ρισσότερο επιβαρυμένους του-
ριστικά προορισμούς, αυξάνε-
ται στα 16 στρέμματα το ελά-
χιστο απαιτούμενο γήπεδο για
την ανέγερση νέου ξενοδοχεί-
ου σε εκτός σχεδίου περιοχή. 

Επιτρέπονται νέα καταλύμα-
τα τριών, τεσσάρων και πέντε
αστέρων, ενώ στις περιοχές
Natura 2000 νέες τουριστικές
υποδομές επιτρέπονται μόνο
μετά τον καθορισμό σχεδίων
διαχείρισης.

Στις Αναπτυγμένες Περιοχές
το αντίστοιχο κατώφλι διαμορ-
φώνεται στα 12 στρέμματα, με
τα νέα καταλύματα επίσης να
περιορίζονται στις κατηγορίες
τριών έως πέντε αστέρων. Για
τα νησιά που εμπίπτουν σε
αυτή την κατηγορία τίθεται
ανώτατο όριο 350 κλινών.

Στις Αναπτυσσόμενες και
στις Περιοχές Πρώιμης Ανά-
πτυξης, το ελάχιστο γήπεδο
για νέο ξενοδοχείο αυξάνεται
στα 8 στρέμματα. Η λογική,
ωστόσο, διαφοροποιείται: όσο
μειώνεται η τουριστική πίεση
τόσο το πλαίσιο αφήνει μεγα-
λύτερα περιθώρια για νέες
επενδύσεις, ειδικές μορφές
τουρισμού και αναβάθμιση του
υφιστάμενου δυναμικού.

Στις Περιοχές Ενίσχυσης Ει-
δικής Ανάπτυξης, το βάρος πέ-
φτει στη δημιουργία νέων προ-
ορισμών, με κίνητρα για ειδικές
μορφές τουρισμού, αξιοποίηση
διατηρητέων κτιρίων, περιβαλ-
λοντική αναβάθμιση καταλυ-
μάτων και ανάπτυξη glamping
χαμηλού περιβαλλοντικού απο-
τυπώματος.

Ειδικό καθεστώς 
για τα νησιά

Ιδιαίτερη θέση στο νέο Χω-
ροταξικό καταλαμβάνει η νη-
σιωτική Ελλάδα. Τα νησιά -
πλην Κρήτης και Εύβοιας- δια-
κρίνονται σε τρεις ομάδες ανά-
λογα με την έκτασή τους. Στην
Ομάδα Ι εντάσσονται τα μεγα-
λύτερα των 250 τετραγωνικών
χιλιομέτρων, όπως Ρόδος, Κέρ-
κυρα, Νάξος, Κως, Λέσβος,
Χίος και Κεφαλονιά, ενώ η Ομά-
δα ΙΙ περιλαμβάνει νησιά από
20 έως 250 τετραγωνικά χιλιό-
μετρα, μεταξύ των οποίων Μύ-
κονος, Πάρος, Σαντορίνη, Μή-
λος, Σύρος, Τήνος και Ίος.

Στα νησιά ο σχεδιασμός συν-
δέεται στενά με τη φέρουσα
ικανότητα, την προστασία του
τοπίου και την προσαρμογή
των νέων εγκαταστάσεων στην
κλίμακα και στα μορφολογικά
χαρακτηριστικά κάθε τόπου. 

Στα μεγάλα νησιά προβλέ-
πεται, μέσω του τοπικού σχε-
διασμού, ακόμη και η δημιουρ-
γία ζωνών όπου η τουριστική
δόμηση θα περιορίζεται ή θα
απαγορεύεται για την προστα-

σία φυσικής και πολιτιστικής
κληρονομιάς.

Στο «μικροσκόπιο» και οι
βραχυχρόνιες μισθώσεις

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζει η ενσωμάτωση των βρα-
χυχρόνιων μισθώσεων στον
χωρικό σχεδιασμό. Η ΚΥΑ προ-
βλέπει ότι μπορούν να επιβάλ-
λονται διαφοροποιημένοι πε-
ριορισμοί ανά περιοχή, ανά-
λογα με την τουριστική πίεση
και τα γεωγραφικά χαρακτη-
ριστικά.

Με ειδικότερες ρυθμίσεις
μπορούν να προβλέπονται όρια
στη διάρκεια της δραστηριό-
τητας μέσα στο έτος, γεωγρα-
φικές ζώνες απαγόρευσης ή
περιορισμού, καθώς και πε-
ριορισμοί στη δημιουργία νέας
προσφοράς, ιδίως σε περιοχές
υπό έντονη πίεση και ακόμη
και σε νεόδμητες κατοικίες.

Η φέρουσα ικανότητα
στο επίκεντρο

Μία ακόμη ουσιαστική αλ-
λαγή είναι η ενισχυμένη πα-
ρουσία της έννοιας της φέ-
ρουσας ικανότητας. Στον πο-
λεοδομικό σχεδιασμό πρώτου

επιπέδου προβλέπεται η σύν-
ταξη ειδικών Εκθέσεων Εκτί-
μησης Φέρουσας Ικανότητας,
ώστε η ανάπτυξη να συνδέεται
με τις πραγματικές δυνατότη-
τες κάθε προορισμού.

Η ίδια φιλοσοφία διατρέχει
και τις προβλέψεις για τις
ακτές: ελεύθερη πρόσβαση
στις παραλίες, περιορισμός
της γραμμικής επέκτασης της
δόμησης και των νέων μετα-
φορικών υποδομών κατά μήκος
της ακτής και προσαρμογή των
νέων τουριστικών δραστηριο-
τήτων στη μορφολογία και την
κλίμακα της παράκτιας ζώνης.

Σύμφωνα με τα υπουργεία,
το νέο Ειδικό Χωροταξικό, συ-
νεπώς, δεν επιχειρεί απλώς να
καθορίσει πού μπορούν να χτι-
στούν νέα ξενοδοχεία αλλά ει-
σάγει μία διαφορετική λογική:
περισσότερος έλεγχος εκεί
όπου η τουριστική πίεση είναι
ήδη υψηλή, περισσότερες δυ-
νατότητες εκεί όπου υπάρχει
αναπτυξιακό περιθώριο και
ισχυρότερη σύνδεση κάθε
επένδυσης με τη φέρουσα ικα-
νότητα, το περιβάλλον και την
ταυτότητα του προορισμού.
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Μελέτη του ΙΝΣΕΤΕ για το 2030

Μετέωρα: Ποιες είναι οι κύριες τουριστικές

αγορές, στόχοι, για τα επόμενα χρόνια
Οι υφιστάμενες εδραιωμένες αγορές, είναι Ιταλία, Ηνωμένο Βασίλειο, Γερμανία, Ρουμανία - Νέες αγορές-στόχοι προς ανάπτυξη, είναι λοιπές Ευρωπαϊκές

Χώρες (εστίαση σε Ολλανδία, Αυστρία, Ελβετία, Γαλλία, Πολωνία), Βαλκανικές χώρες (εστίαση σε Σερβία), Ισραήλ, ΗΠΑ, Καναδάς, Ρωσία

Ο
προορισμός
«Μετέωρα και
Δυτική Θεσσαλία»

αποτελεί προορισμό με
σημαντικές δυνατότητες
περαιτέρω ανάπτυξης στα
προϊόντα του Πολιτιστικού
και Θρησκευτικού
Τουρισμού λόγω των
Μετεώρων που αποτελούν
ένα από τα σημαντικότερα
τουριστικά αξιοθέατα της
Ελλάδας και στα
εναλλακτικά / θεματικά
προϊόντα του
Αγροτουρισμού, του
Οικοτουρισμού και του
Αθλητικού Τουρισμού. 

Του Αποστόλη Ζώη

Κι όλα αυτά  μέσω της ποι-
οτικής αναβάθμισης και του
εμπλουτισμού του παρεχόμε-
νου προϊόντος και της απο-
τελεσματικότερης προβολής
και προώθησής του. Πρόκειται
για στοιχεία που περιλαμβά-
νονται στη μελέτη του ΙΝΣΕΤΕ
για τον ελληνικό τουρισμό με
χρονικό ορίζοντα το 2030.

Κύρια τουριστικά
προϊόντα 

Βάσει των ισχυρών σημείων

και ανταγωνιστικών πλεονε-
κτημάτων του προορισμού,
καθώς και των συμπερασμά-
των που προέκυψαν από τη
Διαβούλευση και τις αναλύ-
σεις των προηγούμενων βη-
μάτων της μελέτης, εκτιμάται
ότι ο προορισμός «Μετέωρα
& Δυτική Θεσσαλία» θα πρέπει
να εστιάσει στην ανάπτυξη
των παρακάτω συνδυασμών
κύριων τουριστικών προϊόντων
–αγορών.

-Υφιστάμενες εδραιωμένες
αγορές, Ιταλία, Ηνωμένο Βα-
σίλειο, Γερμανία, Ρουμανία.

-Υφιστάμενες ή/και νέες
αγορές-στόχοι προς ανάπτυ-
ξη, λοιπές Ευρωπαϊκές Χώρες
(εστίαση σε Ολλανδία, Αυ-
στρία, Ελβετία, Γαλλία, Πο-
λωνία), Βαλκανικές χώρες
(εστίαση σε Σερβία), Ισραήλ,
ΗΠΑ, Καναδάς, Ρωσία.

-Εγχώρια αγορά.
Επίσης παρέχεται η δυνα-

τότητα ανάπτυξης και ανά-
δειξης σε εδραιωμένο / ιδιαί-
τερα αναπτυγμένο προϊόν
λόγω της μοναστικής πολι-
τείας των  Μετεώρων, Μνη-
μείο Παγκόσμιας Κληρονο-

μιάς της UNESCOκαι ιδιαίτε-
ρα εμβληματικό τουριστικό
αξιοθέατο / προσκύνημα, του
λοιπού πολιτιστικού και θρη-
σκευτικού αποθέματος (αρ-
χαιολογικοίχώροι, μουσεία,
παραδοσιακοί οικισμοί, μνη-
μεία, εκκλησίες, μονές, κά-
στρα, μυθολογικό / ιστορικό
πλαίσιο κ.α.), του λαογραφι-
κού κεφαλαίου και των πολι-
τιστικών εκδηλώσεων περιο-
ρισμένη αξιοποίηση του πο-
λιτιστικού / θρησκευτικού απο-
θέματος πέρα από τα Μετέ-
ωρα (χαμηλή επισκεψιμότητα

και εισπράξεις αρχαιολογικών
χώρων και μουσείων) και πε-
ριορισμένο ξενοδοχειακό δυ-
ναμικό.

Προφίλ επισκεπτών

Σύμφωνα με το τουριστικό
βαρόμετρο της Θεσσαλίας
παρακάτω παρουσιάζονται τα
βασικά συμπεράσματα για το
προφίλ των επισκεπτών, του
τουριστικού προορισμού και
των καταλυμάτων ανά θερινή
και χειμερινή περίοδο. 

Η πραγματοποίηση διακο-
πών αναψυχής αποτελούν τον
κυρίαρχο σκοπό για τον οποίο
επιλέγουν τη Θεσσαλία οι επι-
σκέπτες της, τόσο κατά τη-
χειμερινή περίοδο (65%), όσο
και κατά τη θερινή περίοδο
(84%). 

Περίπου το (18%) των επι-
σκεπτών κατά τη χειμερινή
περίοδο και το 9% κατά τη
θερινή περίοδο, έχουν ως κύ-
ριο σκοπό την επίσκεψη σε
φίλους ή συγγενείς.  

Η συντριπτική πλειοψηφία
των επισκεπτών της χειμερι-
νής περιόδου (71%) δηλώνουν
ότι έχουν επισκεφθεί ξανά
στο παρελθόν την περιοχή,
με τα υψηλότερα ποσοστά,
όσων επισκέπτονται για πρώτη

φορά κάποια περιοχή, να εν-
τοπίζονται στην περιοχή της
Λίμνης Πλαστήρα (47%), στην
περιοχή του Πηλίου (37%) και
στις περιοχές Ελάτη-Περτού-
λι(34%).  

Η χρήση τουριστικών πα-
κέτων είναι μικρή, καθώς μό-
λις το 7% των επισκεπτών της
χειμερινής περιόδου και το
12%των επισκεπτών της θε-
ρινής περιόδου δηλώνουν ότι
ταξίδεψαν με κάποιο τουρι-
στικό πακέτο. 

Οι επισκέπτες της Θεσσα-
λίας επιλέγουν ως επί των
πλείστων τα ξενοδοχειακά κα-
ταλύματα, αλλά το ποσοστό
διαφέρει σημαντικά ανάλογα
με την περίοδο θερινή (51%)
ή χειμερινή (60%) και τον προ-
ορισμό εντός της Θεσσαλίας. 

Κατά τη θερινή περίοδοαυ-
ξάνει στο 37% η χρήση ενοι-
κιαζόμενων καταλυμάτων
(συμπεριλαμβανομένης της
βραχυχρόνιας μίσθωσης,
μέσω online πλατφόρμας,
όπως το airbnb). Το 97% των
επισκεπτών της χειμερινής
περιόδου και το 95% της θε-
ρινής περιόδου, δηλώνουν ότι
θα σύστηναν τη Θεσσαλία,
ως τουριστικό προορισμό, σε
φίλους και συγγενείς, κά.

Ειδικό Χωροταξικό για τον Τουρισμό
Οι νέοι κανόνες για επενδύσεις, νησιά και προορισμούς υπό πίεση 



Έ
ντονη και πολυεπίπεδη
ήταν η αστυνομική
δραστηριότητα στη

Θεσσαλία κατά τη διάρκεια του
Ιουλίου 2026, με τις Υπηρεσίες
της Γενικής Περιφερειακής Αστυ-
νομικής Διεύθυνσης Θεσσαλίας
να προχωρούν συνολικά σε 574
συλλήψεις, την ώρα που σημαν-
τικές υποθέσεις εξιχνιάστηκαν
και στα Τρίκαλα. Ο απολογισμός
του μήνα περιλαμβάνει υποθέσεις
που σχετίζονται με ναρκωτικά,

κλοπές και διαρρήξεις, ληστείες,
όπλα, απάτες, αλλά και σειρά άλ-
λων παραβάσεων, αποτυπώνον-
τας την έντονη παρουσία των
αστυνομικών υπηρεσιών σε ολό-
κληρη τη Θεσσαλία. Από τις 574
συλλήψεις, οι 94 αφορούσαν πα-
ραβάσεις της νομοθεσίας περί
ναρκωτικών, ενώ 43 άτομα συνε-
λήφθησαν για κλοπές και διαρ-
ρήξεις οικιών, καταστημάτων και
άλλων χώρων. Παράλληλα, έγιναν
24 συλλήψεις για παραβάσεις

της νομοθεσίας περί όπλων, 11
για απάτες και 25 για εκκρεμή
καταδιωκτικά έγγραφα. Στα στοι-
χεία περιλαμβάνονται ακόμη τρεις
συλλήψεις για ληστείες, μία για
κλοπή οχήματος, 31 για παρα-
βάσεις της νομοθεσίας περί αλ-
λοδαπών, ενώ 342 συλλήψεις
αφορούσαν λοιπά αδικήματα.

Σημαντικές υποθέσεις 
στα Τρίκαλα

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-
σιάζουν οι υποθέσεις που κατα-
γράφηκαν στα Τρίκαλα. Στις 1
Ιουλίου, αστυνομικοί προχώρησαν
στη σύλληψη αλλοδαπού για πα-
ράβαση της νομοθεσίας περί ναρ-
κωτικών, με την υπόθεση να ξε-
χωρίζει λόγω της μεγάλης ποσό-
τητας κοκαΐνης που κατασχέθηκε. 

Συγκεκριμένα, οι αστυνομικές

αρχές κατάσχεσαν, μεταξύ άλλων,

1.161,1 γραμμάρια κοκαΐνης, πο-

σότητα που ξεπερνά το ένα κιλό

και αποτέλεσε μία από τις ση-

μαντικότερες κατασχέσεις ναρ-

κωτικών που καταγράφηκαν στη

Θεσσαλία κατά τη διάρκεια του

μήνα. Σημαντική ήταν και η δράση

κατά των απατών. Στις 10 Ιουλίου,

στο πλαίσιο ευρείας αστυνομικής

επιχείρησης σε περιοχές της Θεσ-

σαλίας, εξιχνιάστηκαν δύο περι-

πτώσεις απάτης στα Τρίκαλα,

στις οποίες οι δράστες χρησιμο-

ποιούσαν το πρόσχημα ή την προ-

σποίηση υπαλλήλων του ΔΕΔ-

ΔΗΕ. Το φαινόμενο των τηλεφω-

νικών απατών αποτέλεσε, μάλι-

στα, αντικείμενο ειδικής ενημε-

ρωτικής δράσης της Διεύθυνσης

Αστυνομίας Τρικάλων. Στις 28

Ιουλίου, σε συνεργασία με τη Δη-

μοτική Επιχείρηση Ύδρευσης

Αποχέτευσης Τρικάλων, πραγμα-

τοποιήθηκε δράση ενημέρωσης

των πολιτών. Στους έντυπους λο-

γαριασμούς ύδρευσης ενσωμα-

τώθηκε ενημερωτικό μήνυμα με

συμβουλές και οδηγίες για την

προστασία από τηλεφωνικές και

διαδικτυακές απάτες.

Εκατοντάδες εξιχνιάσεις
και σημαντικές ατασχέσεις

Σε επίπεδο Θεσσαλίας, κατά
τον Ιούλιο εξιχνιάστηκαν ενδει-
κτικά 71 υποθέσεις ναρκωτικών,
45 υποθέσεις όπλων, 36 κλοπές
και διαρρήξεις, δύο ληστείες, πέν-

τε κλοπές οχημάτων και 17 απά-

τες. Παράλληλα, οι αστυνομικές

υπηρεσίες προχώρησαν σε ση-

μαντικές κατασχέσεις. Μεταξύ

άλλων, κατασχέθηκαν 546 δεν-

δρύλλια κάνναβης, 580,51 γραμ-

μάρια κάνναβης, 1.281,71 γραμ-

μάρια κοκαΐνης, 4,29 γραμμάρια

ηρωίνης και 78,5 ναρκωτικά δι-

σκία. Στην κατηγορία των όπλων

κατασχέθηκαν ένα πιστόλι, 13 κυ-

νηγετικά όπλα, μία χειροβομβίδα,

79 φυσίγγια και 18 μαχαίρια, σου-

γιάδες και ξιφολόγχες.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

574 συλλήψεις τον Ιούλιο στη Θεσσαλία

Σημαντικές αστυνομικές επιτυχίες και στα Τρίκαλα
Πάνω από 1,1 κιλό κοκαΐνης κατασχέθηκε στα Τρίκαλα, ενώ εξιχνιάστηκαν δύο υποθέσεις απάτης με «μαϊμού» υπαλλήλους του ΔΕΔΔΗΕ

Μετά από σχετική πρωτοβουλία:

Ανάγκη ενίσχυσης της εξωστρέφειας των επιχειρήσεων της Θεσσαλίας
Τι τονίστηκε σε  πρόσφατη  σύσκεψη των παραγωγικών φορέων της Θεσσαλίας, στην οποία από τα Τρίκαλα συμμετείχε από το Επιμελητήριο Τρικάλων ο κ. Παπαευθυμίου

Ο
Σύνδεσμος
Βιομηχανιών
Θεσσαλίας & Στερεάς

Ελλάδος - ΣΒΘΣΕ συμμετείχε
στην πρόσφατη  σύσκεψη των
παραγωγικών φορέων της
Θεσσαλίας, με πρωτοβουλία
του Αντιπεριφερειάρχη
Ψηφιακής Διακυβέρνησης,
Εξυπηρέτησης Πολιτών,
Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων
και Επενδύσεων κ. Γιάννη
Αναστασίου, με αντικείμενο
τον κοινό σχεδιασμό δράσεων
για την ανάπτυξη και τις
επενδύσεις στην περιοχή.

Του Αποστόλη Ζώη

Ποιοι συμμετείχαν

Στην συνάντηση συμμετείχαν

οι Πρόεδροι των Επιμελητηρίων

της Θεσσαλίας κ.κ., Χ. Γιακουβής

από το Επιμελητήριο Λάρισας ,

Κ. Παπαευθυμίου από το Επιμε-
λητήριο Τρικάλων, Κ. Ζυγογιάννης
από το Επιμελητήριο Καρδίτσας,
ο κ. Α. Δαλιάννης από το Επιμε-
λητήριο Μαγνησίας (εκπροσω-
πώντας τον Πρόεδρο Α. Μπασ-
δάνη) ο Γενικός Διευθυντής του
ΣΒΘΣΕ Β. Κλειτσογιάννης με την
Υποδιευθύντρια και Υπεύθυνη Ευ-
ρωπαϊκών Προγραμμάτων κα Γ.
Φράγκου και η Γενική Διευθύντρια
του ΣΘΕΒ κα. Ε. Καματέρη. Στο
πλαίσιο της συνάντησης παρου-
σιάστηκε από την Υποδιευθύντρια
και Υπεύθυνη Ευρωπαϊκών Προ-
γραμμάτων του ΣΒΘΣΕ κα Γε-
ωργία Φράγκου η μελέτη του
Συνδέσμου «Εξαγωγές Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας 2025 – Οι βασι-
κές αγορές και τα προϊόντα», η
οποία αποτέλεσε τη βάση για
έναν ουσιαστικό διάλογο γύρω
από τις δυνατότητες, τις προκλή-
σεις και τις προοπτικές της θεσ-
σαλικής οικονομίας. Οι συμμετέ-
χοντες ανέδειξαν την ανάγκη για

σταθερή συνεργασία και συντο-

νισμό μεταξύ των παραγωγικών

φορέων, με στόχο τη διαμόρφωση

κοινών προτεραιοτήτων, την προ-

ώθηση συγκεκριμένων πρωτο-

βουλιών και την ενίσχυση της

εξωστρέφειας των επιχειρήσεων

της Θεσσαλίας. Για τον ΣΒΘΣΕ,

η τεκμηριωμένη ανάλυση των δε-

δομένων, η συνεργασία με τους

θεσμικούς και παραγωγικούς φο-

ρείς και η διαμόρφωση προτά-

σεων που στηρίζουν την αντα-

γωνιστικότητα της βιομηχανίας

και της επιχειρηματικότητας απο-

τελούν βασικούς άξονες δράσης.

Επίσης ο  Σύνδεσμος Βιομη-

χανιών Θεσσαλίας & Στερεάς Ελ-

λάδος - ΣΒΘΣΕ συμμετείχε στη

συνάντηση εργασίας που πραγ-

ματοποιήθηκε στο Επιμελητήριο

Μαγνησίας, με τον Υφυπουργό

Εθνικής Οικονομίας και Οικονο-

μικών, αρμόδιο για θέματα φο-

ρολογικής πολιτικής, κ. Δημήτρη
Μαρκόπουλο. Τον ΣΒΘΣΕ εκπρο-
σώπησε ο Γενικός Διευθυντής
του Συνδέσμου, κ. Βασίλης Κλει-
τσογιάννης. Στη συνάντηση συμ-
μετείχαν επίσης εκπρόσωποι του
Επιμελητηρίου Μαγνησίας, της
ΟΕΒΕΜ, του Εμπορικού Συλλό-
γου Βόλου, καθώς και άλλων το-
πικών φορέων, ενώ παρούσα ήταν
και η Βουλευτής Μαγνησίας κ.
Ζέττα Μ. Μακρή. Η συνάντηση
αποτέλεσε μια ουσιαστική ευκαι-
ρία για την ανάδειξη ζητημάτων
που απασχολούν την επιχειρη-
ματική κοινότητα της Κεντρικής
Ελλάδας, με έμφαση στη φορο-
λογική πολιτική, τη βελτίωση των
εργαλείων ρύθμισης οφειλών, τη
λειτουργία του εξωδικαστικού μη-
χανισμού, τη φορολόγηση των
επιχειρήσεων, το αυξημένο ενερ-
γειακό κόστος, καθώς και σε ζη-
τήματα που επηρεάζουν την αν-
ταγωνιστικότητα και τη βιωσιμό-
τητα των επιχειρήσεων.

Στο πλαίσιο της συνάντησης,
ο ΣΒΘΣΕ κατέθεσε στον Υφυ-
πουργό αναλυτικό υπόμνημα με
20 προτάσεις για τη διαμόρφωση
ενός πιο ανταγωνιστικού και ανα-
πτυξιακού φορολογικού πλαισίου
για τη βιομηχανία και τη μετα-
ποίηση. Οι προτάσεις επικεντρώ-
νονται, μεταξύ άλλων, στη δημι-
ουργία σταθερού φορολογικού
περιβάλλοντος, στην ενίσχυση
των φορολογικών κινήτρων για
παραγωγικές επενδύσεις, καινο-
τομία, εξωστρέφεια και ενεργει-
ακή μετάβαση, στη μείωση του
διοικητικού και φορολογικού βά-
ρους των επιχειρήσεων, στη βελ-
τίωση των ψηφιακών φορολογι-
κών εργαλείων (myDATA, Ψηφια-
κό Δελτίο Αποστολής), καθώς και
σε μέτρα ενίσχυσης της ρευστό-
τητας, της περιφερειακής ανά-
πτυξης - με ιδιαίτερη έμφαση στη
Θεσσαλία - και της ανταγωνιστι-
κότητας της ελληνικής βιομηχα-
νίας. 



Έ
νας ξεχωριστός
χώρος αναψυχής
δημιουργήθηκε στα

1.352 μέτρα υψόμετρο, στο
Στεφάνι, τον υψηλότερο
οικισμό της Θεσσαλίας, με
τον Δήμο Μετεώρων να
προχωρά σε μια ακόμη
παρέμβαση για την
ανάδειξη των ορεινών
χωριών και του φυσικού
τους πλούτου.

Του Αποστόλη Ζώη

Στο σημείο «Κρούτσια», ένα
χαρακτηριστικό σημείο του
χωριού στις πλαγιές της νό-
τιας Πίνδου, η εικόνα άλλαξε.
Το καλντερίμι που συνδέει το
σημείο με τον οικισμό πλακο-
στρώθηκε, ενώ τοποθετήθη-
καν νέο ξύλινο κιόσκι και προ-
στατευτικό ξύλινο κιγκλίδωμα,
δημιουργώντας έναν όμορφο
και λειτουργικό χώρο στάσης
και αναψυχής. 

Όπως τονίζει  ο Δήμαρχος
Μετεώρων Λευτέρης Αβρα-
μόπουλος, «η παρέμβαση στο
“Κρούτσια” ήταν μια δέσμευ-
ση που είχαμε αναλάβει απέ-
ναντι στους κατοίκους του
Στεφανίου και σήμερα γίνεται
πράξη. 

Το Στεφάνι, στα 1.352 μέ-
τρα, είναι ο υψηλότερος οικι-
σμός της Θεσσαλίας, ένα χω-
ριό που τους καλοκαιρινούς
μήνες γεμίζει ξανά με ζωή και
κόσμο, μέσα στο μοναδικό
φυσικό περιβάλλον της Πίν-
δου και με την ξεχωριστή πα-
ραδοσιακή του αρχιτεκτονι-

κή». 

Η παρέμβαση

Η παρέμβαση βελτιώνει την
πρόσβαση και την ασφάλεια,
αλλά κυρίως αναδεικνύει ένα
σημείο ιδιαίτερου φυσικού
κάλλους, προσφέροντας
στους κατοίκους και στους
επισκέπτες έναν χώρο για να
απολαύσουν το τοπίο και τη
μοναδική ατμόσφαιρα της Πίν-
δου.

Το «Κρούτσια», που στη

βλάχικη διάλεκτο σημαίνει

«σταυρός», αποτελεί σημείο

αναφοράς για το Στεφάνι.

Πλέον αποκτά και έναν νέο

ρόλο, ως ένας μικρός αλλά

ξεχωριστός προορισμός ανα-

ψυχής μέσα σε ένα από τα

πιο όμορφα ορεινά τοπία του

Δήμου Μετεώρων. 

Για να καταλήξει τονίζοντας

ο δήμαρχος Μετεώρων:

«Θέλουμε τα ορεινά μας

χωριά να αποκτούν τις υπο-

δομές και τους χώρους που

τους αξίζουν και παράλληλα

να γίνονται ακόμη πιο ελκυ-

στικοί προορισμοί για κατοί-

κους και επισκέπτες. 
Το “Κρούτσια” πλέον είναι

ένας όμορφος χώρος αναψυ-
χής, σε ένα μοναδικό σημείο,
και αποτελεί ακόμη ένα μικρό
αλλά ουσιαστικό βήμα για την
ανάδειξη του Στεφανίου και
συνολικά των ορεινών χωριών
του Δήμου Μετεώρων».

σελίδα 9τοπικά ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20269

CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Από το δήμο Μετεώρων

Στεφάνι: Στα 1.352 μέτρα δημιουργήθηκε 

ένας μοναδικός χώρος αναψυχής 
Στο σημείο «Κρούτσια», ένα χαρακτηριστικό σημείο του χωριού 

στις πλαγιές της νότιας Πίνδου, η εικόνα άλλαξε
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Η
πρώτη Πολιτική
Ακαδημία
Επιμόρφωσης

Στελεχών της Νέας
Δημοκρατίας
πραγματοποιήθηκε
πρόσφατα στη Θεσσαλονίκη,
με ομιλητές υπουργούς και
στελέχη του κόμματος και
στόχο τον εξοπλισμό των
στελεχών με στοιχεία για το
κυβερνητικό έργο τα
τελευταία 7 χρόνια, το σχέδιο
για το μέλλον, αλλά και με
επιχειρήματα για την πολιτική
αντιπαράθεση με την
αντιπολίτευση, ενόψει και της
μάχης των βουλευτικών
εκλογών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η Πολιτική Ακαδημία της Ν.Δ.
είναι μία σημαντική πρωτοβουλία
η οποία αποσκοπεί, σύμφωνα με
τα στελέχη,  και στην ενημέρωση
των στελεχών του κόμματος για
το τι γίνει , αλλά και για το τι
υπολογίζεται  να πάρουν σάρκα
και οστά  το επόμενο χρονικό
διάστημα. 

Εκλογές

Οι εκλογές θα γίνουν την

άνοιξη του 2027
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης στις

πρώτες του κουβέντες στην πρό-
σφατη ΚΟ της ΝΔ είπε  ότι οι αλ-
λαγές που προτείνει η ΝΔ για τη
συνταγματική αναθεώρηση συ-
νιστούν τομή για την Ελλάδα του
2030, συγχρονισμένες με τις
απαιτήσεις των καιρών.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανα-
φέρθηκε στα μεγάλα έργα υπο-
δομής που ολοκλήρωσε ή υλο-
ποιεί η κυβέρνηση, στην ανακαί-
νιση των Κέντρων Υγείας, το ψη-
φιακό κράτος, τις συντάξεις του
ΕΦΚΑ και άλλα που όπως είπε
αλλάζουν τις ζωές των πολιτών.

Κλείνοντας ο πρωθυπουργός
τόνισε: «Οι εκλογές θα γίνουν

την άνοιξη του 2027 [...] Έχουμε
την πρωτοβουλία των κινήσεων,
όπως χθες και η Ισπανία -όποιος
έχει τη μπάλα βάζει γκολ- με
καλή φυσική κατάσταση και αν-
τοχή για αυτόν τον μαραθώνιο
μέχρι τις εκλογές της άνοιξης
του ’27 και στο σκληρό παιχνίδι,
αλλά και ψυχραιμία απέναντι
στους προπηλακισμούς. Είμαστε
ομάδα και οι ομάδες κερδίζουν.
Όχι οι δήθεν μεμονωμένοι σταρ».
Και επισήμανε «μπορεί οι εκλογές
να γίνουν το 2027 αλλά εμείς θα
τρέχουμε σαν να πρόκειται να
γίνουν αύριο».

Φετινή ΔΕΘ

Αναφερόμενος στη φετινή

ΔΕΘ είπε:«Εμείς στη ΔΕΘ θα εί-
μαστε συγκεκριμένοι για την Ελ-
λάδα του 2030 με άμεσα μέτρα
και μεταρρυθμίσεις μακράς
πνοής. Από αύριο το γραφείο
του αντιπροέδρου θα υποδέχεται
τις δικές σας εισηγήσεις ανά το-
μέα κυβερνητικής δράσης. Οι
ανακοινώσεις μας θα αφορούν
πρωτίστως τη στήριξη της με-
σαίας τάξης με έμφαση στους
ελεύθερους επαγγελματίες και
μικρομεσαίους. Μην περιμένετε
κατάλογο ετήσιων εξαγγελιών
αλλά οδικό χάρτη για τα επόμενα
χρόνια». Για να καταλήξει τονί-
ζοντας: «Η Κυριακή της κάλπης
είναι η κρισιμότερη μάχη που
έχουμε δώσει - θα κρίνει αν η
πατρίδα θα συνεχίσει να προ-
οδεύει ή θα χάσει σε μία στιγμή
όσα κατέκτησε με κόπο εδώ και
7 χρόνια. Η Κυριακή είναι μία και
μοναδική. Δεν υπάρχουν ”δοκι-
μαστικές” εκλογές διαμαρτυρίας,
ούτε ”πρόβες τζενεράλε” με δή-
θεν ”μηνύματα” και περιθώρια
για ρίσκα καταστροφής. Μία ισχυ-
ρή κυβέρνηση σιγουριάς, φρον-
τίδας και αποτελέσματος ενός
κόμματος, όχι κατ' ανάγκη ενός
χρώματος. Μία τρίτη τετραετία.
Για να μη γυρίσουμε 3 τετραετίες
πίσω”.

Σκέρτσος: 

Το ΠΑΣΟΚ υποκαθιστά 

την οικονομική ανάλυση 

με πολιτική προπαγάνδα
Σφοδρή κριτική στο ΠΑΣΟΚ ασκεί ο υπουργός

Επικρατείας Άκης Σκέρτσος, με αφορμή την
ανακοίνωση της αξιωματικής αντιπολίτευσης για
την έκθεση του ΟΟΣΑ. Σε ανάρτησή του, με
τίτλο «Αναλύσεις της παραλίας», υποστηρίζει
ότι το ΠΑΣΟΚ «υποκαθιστά την οικονομική ανά-
λυση με πολιτική προπαγάνδα». 

Ο υπουργός επιχειρεί να αποδομήσει την
ανάγνωση της έκθεσης από την αντιπολίτευση,
ανεβάζοντας τους τόνους της πολιτικής αντιπα-

ράθεσης γύρω
από την οικονομία
και τα συμπερά-
σματα του ΟΟΣΑ
και τη δημόσια
συζήτηση.

Η ανάρτηση,
αναλυτικά, έχει
ως εξής:

«Για ακόμη
μία φορά, το ΠΑ-
ΣΟΚ – μάλλον
από κάποια παρα-
λία καθώς δεν δι-

καιολογείται τέτοια επιπολαιότητα – επιλέγει
τον εύκολο δρόμο της αντιπολίτευσης που υπο-
καθιστά την οικονομική ανάλυση με την πολιτική
προπαγάνδα.

Είναι πραγματικά εντυπωσιακό ότι ένα κόμμα
που διεκδικεί να κυβερνήσει τη χώρα παρουσιάζει
ως δήθεν ‘κατάρρευση’ της οικονομίας μια σύγ-
κριση του πρώτου τριμήνου με το αμέσως προ-
ηγούμενο τρίμηνο.

Πρόκειται για σύγκριση που κάθε πρωτοετής
φοιτητής οικονομικών γνωρίζει ότι δεν προσφέ-
ρεται για ασφαλή οικονομικά και πολιτικά συμ-
περάσματα σχετικά με το διαθέσιμο εισόδημα,
καθώς το τελευταίο τρίμηνο κάθε έτους περι-
λαμβάνει δώρα Χριστουγέννων, επιδόματα, αυ-
ξημένα εποχικά εισοδήματα από τον τουρισμό
και άλλους παράγοντες που δημιουργούν ισχυρή
εποχικότητα σε σχέση με το αμέσως επόμενο
πρώτο τρίμηνο του έτους.

Γι’ αυτό και όλες οι σοβαρές οικονομικές
αναλύσεις αξιολογούν τα εισοδήματα σε ετήσια
βάση, συγκρίνοντας κάθε τρίμηνο με το αντί-
στοιχο τρίμηνο του προηγούμενου έτους.

Τι δείχνουν λοιπόν τα πραγματικά
στοιχεία της Eurostat 
αλλά και του ΟΟΣΑ;

Το διαθέσιμο εισόδημα των ελληνικών νοι-
κοκυριών αυξήθηκε το πρώτο τρίμηνο του 2026
κατά 3,2% σε σχέση με το πρώτο τρίμηνο του
2025 και διαμορφώθηκε στα 39,13 δισ. ευρώ,
το υψηλότερο επίπεδο για πρώτο τρίμηνο από
το 2010. Ακόμη πιο αποκαλυπτικά είναι τα δια-
χρονικά στοιχεία της Eurostat. 

Σε πραγματικούς όρους, το κατά κεφαλήν
διαθέσιμο εισόδημα των ελληνικών νοικοκυριών
έχει αυξηθεί κατά 17,1% από το πρώτο τρίμηνο
του 2019, έναντι 7,7% στην Ευρωπαϊκή Ένωση
και 5,5% στην Ευρωζώνη. Καταγραφεί, δηλαδή,
πολύ υψηλότερο ρυθμό αύξησης από την υπό-
λοιπη Ευρωζώνη.

Αυτά είναι τα πραγματικά δεδομένα.
Όλα τα υπόλοιπα είναι επιλεκτική κοπτορ-

ραπτική στατιστικών στοιχείων για να εξυπηρε-
τηθεί ένα προαποφασισμένο πολιτικό αφήγημα.

Το ΠΑΣΟΚ βρίσκεται μπροστά σε δύο εξη-
γήσεις: είτε δεν γνωρίζει πώς διαβάζονται οι οι-
κονομικοί δείκτες, είτε το γνωρίζει και επιλέγει
συνειδητά να παραπλανήσει τους πολίτες. Καμία
από τις δύο εκδοχές δεν εμπνέει εμπιστοσύνη.

Η κυβέρνηση δεν πανηγυρίζει. Γνωρίζει ότι
η μάχη για την ενίσχυση του διαθέσιμου εισο-
δήματος συνεχίζεται καθημερινά κι ότι ο πλη-
θωρισμός ροκανίζει σημαντικό μέρος των αυξή-
σεων. Γι’ αυτό αυξάνουμε μισθούς και συντάξεις,
μειώνουμε φόρους και ασφαλιστικές εισφορές,
στηρίζουμε την απασχόληση και εφαρμόζουμε
από την 1η Ιανουαρίου 2026 μια νέα φορολογική
μεταρρύθμιση που αυξάνει το διαθέσιμο εισό-
δημα εργαζομένων, νέων και οικογενειών με
παιδιά από μισό έως 4 καθαρούς μισθούς.

Οι πολίτες έχουν ανάγκη από σοβαρότητα
και υπευθυνότητα, όχι από πρόχειρες αναγνώσεις
στατιστικών. Η πραγματικότητα είναι πολύ πιο
ισχυρή από την προπαγάνδα», καταλήγει στην
ανάρτησή του ο Άκης Σκέρτσος, σύμφωνα με
το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Στις συνέπειες των πρόσφα-
των πυρκαγιών, στην αποκατά-
σταση των πληγεισών περιοχών
και στα αντιπλημμυρικά έργα,
αλλά και στις πολιτικές εξελίξεις
ενόψει των εκλογών του 2027
αναφέρθηκε η εκπρόσωπος Τύπου
της Νέας Δημοκρατίας, Αλεξάν-
δρα Σδούκου, μιλώντας στον ρα-
διοφωνικό σταθμό της ΕΡΤ3.

Η κ. Σδούκου τοποθετήθηκε
ακόμη για την πλατφόρμα MyAgro,
τις αλλαγές που αφορούν τον
ΟΠΕΚΕΠΕ, το ενδεχόμενο μετε-
κλογικών συνεργασιών, αλλά και
τις συζητήσεις γύρω από πιθανή
δημιουργία κόμματος από τον Αν-
τώνη Σαμαρά.

«Η κλιματική κρίση είναι
παρούσα»

Αναφερόμενη στις πρόσφατες
πυρκαγιές, η εκπρόσωπος Τύπου
της ΝΔ υπογράμμισε ότι η κλιμα-
τική κρίση αποτελεί πλέον μια
πραγματικότητα με άμεσες συ-
νέπειες, επισημαίνοντας ότι ακραί-
ες πυρκαγιές καταγράφονται όχι
μόνο στην Ελλάδα αλλά και σε
χώρες όπως οι ΗΠΑ, η Γαλλία και
η Ισπανία.

Παράλληλα, στάθηκε ιδιαίτερα
στην ανθρώπινη διάσταση των
καταστροφών, αναφερόμενη
στους ανθρώπους που έχασαν τη
ζωή τους, αλλά και στους κατοί-
κους που είδαν σπίτια, περιουσίες
και δασικές εκτάσεις να κατα-
στρέφονται.

Όπως σημείωσε, η κυβέρνηση
έχει ενισχύσει τα τελευταία χρόνια
την Πολιτική Προστασία τόσο σε
ανθρώπινο δυναμικό όσο και σε

μέσα, προσθέτοντας ότι μετά από
κάθε μεγάλη καταστροφή απαι-
τείται αξιολόγηση του σχεδιασμού
και των παρεμβάσεων που μπο-
ρούν να βελτιωθούν.

Αντιπλημμυρικά έργα από
τις 15 Σεπτεμβρίου

Σύμφωνα με την κ. Σδούκου,
προτεραιότητα μετά τις πυρκαγιές
αποτελεί πλέον η αποκατάσταση
των ζημιών, η καταβολή αποζη-
μιώσεων και η στήριξη των πλη-
γέντων, παράλληλα με την προ-
ετοιμασία των καμένων περιοχών
απέναντι στον κίνδυνο πλημμυ-
ρών.

Όπως ανέφερε, βρίσκεται σε
εξέλιξη η χαρτογράφηση των κα-
μένων εκτάσεων και η εκπόνηση
των αναγκαίων μελετών, ενώ τα
πρώτα αντιδιαβρωτικά και αντι-
πλημμυρικά έργα προβλέπεται να
ξεκινήσουν έως τις 15 Σεπτεμβρί-
ου, με στόχο να έχουν ολοκλη-
ρωθεί μέχρι το τέλος του έτους.

Οι παρεμβάσεις θα περιλαμ-
βάνουν, μεταξύ άλλων, κορμοδέ-

ματα, έργα σε ρέματα και προ-
στασία σημείων στα οποία υπάρχει
αυξημένος κίνδυνος μεταφοράς
χωμάτων και φερτών υλικών κατά
τις πρώτες ισχυρές βροχοπτώ-
σεις.

Παράλληλα, όπως γνωστοποί-
ησε, ενεργοποιούνται 25 εκατ.
ευρώ από το Πράσινο Ταμείο για
έργα αντιπλημμυρικής προστα-
σίας στην Αττική, ενώ οι καμένες
δασικές εκτάσεις θα κηρυχθούν
αναδασωτέες.

MyAgro και ΟΠΕΚΕΠΕ: «Δύο
διαφορετικές αντιλήψεις

για την Ελλάδα»

Η εκπρόσωπος Τύπου της ΝΔ
αναφέρθηκε και στην πλατφόρμα
MyAgro, την οποία παρουσίασε
ως μέρος της προσπάθειας δια-
σύνδεσης των κρατικών πληρο-
φοριακών συστημάτων.

Όπως εξήγησε, η πλατφόρμα
συνδέεται με στοιχεία από το Ε9,
τα φορολογικά δεδομένα, τα μι-
σθωτήρια, το Κτηματολόγιο και
το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης, με στόχο να αντιμετωπιστούν
χρόνιες αδυναμίες και να καταστεί
αποτελεσματικότερος ο έλεγχος
των δηλωμένων στοιχείων.

Στο ίδιο πλαίσιο ενέταξε και
τη μεταφορά αρμοδιοτήτων του
ΟΠΕΚΕΠΕ στην ΑΑΔΕ, εξαπο-
λύοντας επίθεση στην αντιπολί-
τευση για τη στάση της. Υποστή-
ριξε ότι η κυβέρνηση επιχειρεί να
διορθώσει διαχρονικές δυσλει-
τουργίες του κράτους και να πε-
ριορίσει πρακτικές πελατειακών
σχέσεων, κάνοντας λόγο για «δύο
διαφορετικές αντιλήψεις για την

Ελλάδα του 2030».

Τι είπε για ΠΑΣΟΚ,
αυτοδυναμία και

ενδεχόμενο κόμμα Σαμαρά

Στο πολιτικό πεδίο, η κ. Σδού-
κου επανέλαβε τον στόχο της αυ-
τοδυναμίας της Νέας Δημοκρα-
τίας, υποστηρίζοντας ότι με τα
σημερινά δεδομένα δεν διαφαί-
νεται έδαφος για κυβερνητικές
συνεργασίες.

Αναφερόμενη στο ΠΑΣΟΚ, ση-
μείωσε ότι τα δύο κόμματα έχουν
συνεργαστεί κυβερνητικά στο πα-
ρελθόν σε μια ιδιαίτερα δύσκολη
περίοδο για τη χώρα, υποστήριξε
ωστόσο ότι σήμερα το κόμμα της
αξιωματικής αντιπολίτευσης έχει
επιλέξει διαφορετική πολιτική κα-
τεύθυνση. Παράλληλα, ξεκαθάρι-
σε ότι η ΝΔ δεν προτίθεται να
συνεργαστεί με κόμματα που βρί-
σκονται στα δεξιά της.

Για το ενδεχόμενο δημιουρ-
γίας νέου κόμματος από τον Αν-
τώνη Σαμαρά, απέφυγε να μπει
σε συζήτηση επί υποθετικού σε-
ναρίου, σημειώνοντας χαρακτη-
ριστικά: «Ας γίνει, λοιπόν, πρώτα
και βλέπουμε».

Κατά την ίδια, ο πραγματικός
αντίπαλος της Νέας Δημοκρατίας
δεν είναι ένα πιθανό νέο κόμμα
αλλά «η καθημερινότητα και τα
προβλήματα που έχει ο πολίτης,
όπως η ακρίβεια». Όπως τόνισε,
το κυβερνών κόμμα θα κινηθεί
προς τις εκλογές με κεντρικό μή-
νυμα τη «δουλειά», επιδιώκοντας
να παρουσιάζει καθημερινά απτά
αποτελέσματα στους πολίτες.

Πρώτη συνεδρίαση πρόσφατα:

ΝΔ: Σε λειτουργία Πολιτική

Ακαδημία Επιμόρφωσης Στελεχών
Στόχο έχει τον εξοπλισμό των στελεχών με στοιχεία για το κυβερνητικό έργο τα τελευταία

7 χρόνια, το σχέδιο για το μέλλον, αλλά και με επιχειρήματα για την πολιτική αντιπαράθεση 
με την αντιπολίτευση, ενόψει και της μάχης των βουλευτικών εκλογών

Αλεξάνδρα Σδούκου: «Το ΠΑΣΟΚ πήγε προς τον λαϊκισμό» 
Μήνυμα και στον Σαμαρά: «Ας κάνει πρώτα κόμμα» 
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Μ
ια απαράμιλλη
μουσική βραδιά
γεμάτη

συναίσθημα, παλμό και
αυθεντικό ελληνικό
τραγούδι έζησαν όσοι
βρέθηκαν στη Φαρκαδόνα,
στη μεγάλη συναυλία της
Ελένης Τσαλιγοπούλου που
διοργάνωσε η Περιφέρεια
Θεσσαλίας, σε συνεργασία
με τον δήμο Φαρκαδόνας.

Παρά την έντονη καταιγί-
δα που εκδηλώθηκε λίγες
ώρες πριν από την προγραμ-
ματισμένη έναρξη και τις αρ-
χικές ανησυχίες για τις καιρι-
κές συνθήκες, η εκδήλωση
πραγματοποιήθηκε κανονικά,
χάρη στις προσπάθειες των
διοργανωτών, επιβεβαιώνον-
τας την εξαιρετική προετοι-
μασία και τον συντονισμό
τους. 

Η ανταπόκριση του κό-
σμου ήταν εντυπωσιακή και

η αγαπημένη ερμηνεύτρια,

πλαισιωμένη από εξαιρετικούς

μουσικούς, παρέσυρε το κοινό

σε ένα ταξίδι στις σημαντικό-

τερες στιγμές της πορείας

της, συνδυάζοντας παραδο-

σιακά, λαϊκά και έντεχνα ακού-

σματα. 

Το θερμό χειροκρότημα

και το τραγούδι του κόσμου,

που συνόδευσε την καλλιτέ-

χνιδα καθ' όλη τη διάρκεια

της βραδιάς, δημιούργησαν
μια ζεστή και πανηγυρική
ατμόσφαιρα.

«Η αποψινή βραδιά ήταν
ένα στοίχημα που κερδήθηκε.
Παρά τις αντίξοες καιρικές
συνθήκες που αντιμετωπίσαμε
λίγο πριν την εκδήλωση, επι-
μείναμε και δικαιωθήκαμε από
τη μαζική παρουσία των πο-
λιτών. Η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας συνεχίζει να επενδύει
στον πολιτισμό, φέρνοντας

μεγάλες καλλιτεχνικές εκδη-
λώσεις σε κάθε γωνιά του τό-
που μας και προσφέροντας
στιγμές ανάτασης και ψυχα-
γωγίας στους συμπολίτες
μας» δήλωσαν στον χαιρετι-
σμό που προηγήθηκε η Αντι-
περιφερειάρχης ΠΕ Τρικάλων
Χρύσα Ντιντή και ο Αντιπερι-
φερειάρχης Πολιτισμού Βας.
Σίμος.

Θερμές ευχαριστίες προς
την Περιφέρεια εξέφρασε
στον δικό του χαιρετισμό ο
δήμαρχος Σπ. Αγναντής.   

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
εκφράζει τις θερμές της ευ-
χαριστίες στην Ελένη Τσαλι-
γοπούλου, στους συνεργάτες
της, καθώς και σε όλους όσοι
συνέβαλαν στην ομαλή και
ασφαλή διεξαγωγή της εκδή-
λωσης, και ανανεώνει το ραν-
τεβού με το κοινό στις επό-
μενες πολιτιστικές δράσεις
που συνεχίζονται το φετινό
καλοκαίρι. 

Μια ξεχωριστή βραδιά,
αφιερωμένη στα δημοτικά
τραγούδια της ξενιτιάς, πραγ-
ματοποιήθηκε την Παρασκευή
7 Αυγούστου στο Μουσείο
Οίνου και Αμπέλου Ραψάνης,
στο πλαίσιο των καλοκαιρινών
πολιτιστικών δράσεων του
Προγράμματος Προαγωγής
Αυτοβοήθειας – Ξενώνα Ρα-
ψάνης, τις οποίες στηρίζει
φέτος η Περιφέρεια Θεσσα-
λίας.

Κεντρικός ομιλητής της εκ-
δήλωσης ήταν ο συγγραφέας
και δημοσιογράφος Παντελής
Μπουκάλας, ενώ τη βραδιά
πλαισίωσε μουσικά με τη φωνή
της η Ναταλία Λαμπαδάκη.
Την εκδήλωση παρακολούθησε
ο Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτρης Κουρέτας, παρουσία
του καθηγητή Ψυχιατρικής του
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου
Θεσσαλονίκης Φοίβου Ζαφει-
ρίδη.

Η εκδήλωση διοργανώθη-
κε από το Πρόγραμμα Προ-
αγωγής Αυτοβοήθειας – Ξε-
νώνας Ραψάνης του ΑΠΘ, σε
συνεργασία με τη Δημοτική
Βιβλιοθήκη Ραψάνης. Το κοινό
παρακολούθησε με ιδιαίτερο
ενδιαφέρον μια βραδιά που
συνδύασε τον λόγο με τη μου-
σική και ανέδειξε τη θέση της
ξενιτιάς στη δημοτική παρά-
δοση.

Ο Παντελής Μπουκάλας
αναφέρθηκε στον τρόπο με
τον οποίο τα δημοτικά τρα-
γούδια αποτυπώνουν την εμ-
πειρία της ξενιτιάς, τον απο-
χωρισμό, την απουσία, την
προσμονή και τον νόστο. Την
ομιλία πλαισίωσε η Ναταλία
Λαμπαδάκη, ερμηνεύοντας

τραγούδια σχετικά με τη θε-
ματική της βραδιάς.

Στον χαιρετισμό του ο Πε-
ριφερειάρχης Θεσσαλίας Δη-
μήτρης Κουρέτας επισήμανε:

«Η αυτοδιοίκηση και η
δράση στην αυτοδιοίκηση
έχουν πρόσημο, δεν είναι ου-
δέτερες. Έχουμε αλλάξει
πάρα πολλά πράγματα στην
ατζέντα. Τον πολιτισμό, από
τα 2 εκατομμύρια ευρώ, τον
φτάσαμε στα 14 εκατομμύρια
ευρώ, γιατί πραγματικά τα
χρήματα που μπορεί κανείς
να διαθέσει μπορούν να αλ-
λάξουν την ατζέντα. Οι πολι-
τικές δεν είναι ουδέτερες,
έχουν πρόσημο, και αυτό μας
ενδιαφέρει πάρα πολύ. Θέλω
να ευχαριστήσω τον Φοίβο
Ζαφειρίδη και όλη την ομάδα
του και να τους διαβεβαιώσω
ότι εμείς θα στηρίζουμε κάθε
χρόνο αυτή την προσπάθεια».

Η ψυχολόγος και βασικό
στέλεχος του Προγράμματος
Προαγωγής Αυτοβοήθειας
Γωγώ Γκαρτζώνη ευχαρίστη-
σε την Περιφέρεια Θεσσαλίας
και τον Περιφερειάρχη για τη

στήριξη και τη χρηματοδότη-
ση των φετινών καλοκαιρινών
πολιτιστικών δράσεων. Όπως
ανέφερε, μετά τη διακοπή της
σχετικής χρηματοδότησης
από το Υπουργείο Υγείας, η
συνδρομή της Περιφέρειας
έδωσε τη δυνατότητα να συ-
νεχιστεί και φέτος ένας θε-
σμός που συμπληρώνει έντε-

κα χρόνια παρουσίας στη Ρα-
ψάνη. 

Παράλληλα, αναφέρθηκε
στη φιλοσοφία του Προγράμ-
ματος και στη σημασία των
πολιτιστικών δράσεων για την
καλλιέργεια της αλληλεγγύης,
της συμμετοχής, της συλλο-
γικότητας και της συνεργα-
σίας. Όπως επισήμανε, μέσα

από αυτές τις δράσεις επι-
διώκεται η ενδυνάμωση των
τοπικών κοινοτήτων και η δια-
μόρφωση ενός κοινωνικού πε-
ριβάλλοντος που συμβάλλει
στην πρόληψη των εξαρτή-
σεων και άλλων ψυχοκοινω-
νικών προβλημάτων.

Από την πλευρά του, ο
Παντελής Μπουκάλας ανα-

φέρθηκε με θερμά λόγια στον
Δημήτρη Κουρέτα και στη
συμβολή του στη συνέχιση
των δράσεων του Ξενώνα Ρα-
ψάνης, υπογραμμίζοντας τη
σημασία της έμπρακτης στή-
ριξης της συγκεκριμένης προ-
σπάθειας.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
έχει αναπτύξει ευρύτερη συ-
νεργασία με την επιστημονική
ομάδα του Προγράμματος
Προαγωγής Αυτοβοήθειας
του ΑΠΘ, με επικεφαλής τον
καθηγητή Φοίβο Ζαφειρίδη.
Η συνεργασία περιλαμβάνει
την υλοποίηση διετούς προ-
γράμματος προαγωγής της
αυτοβοήθειας και της αλλη-
λοβοήθειας, συνολικού προ-
ϋπολογισμού 200.000 ευρώ,
το οποίο απευθύνεται σε αν-
θρώπους με προβλήματα
εξάρτησης και στις οικογέ-
νειές τους σε ολόκληρη τη
Θεσσαλία.

Το πρόγραμμα εφαρμόζει
ένα σύγχρονο μοντέλο πα-
ρέμβασης, με υπαρξιακό προ-
σανατολισμό και κοινοτικές
αξίες, και εντάσσεται στον
σχεδιασμό της Περιφέρειας
Θεσσαλίας για την περίοδο
2026–2030, με έμφαση στην
πρόληψη, την κοινωνική συ-
νοχή και την ουσιαστική κοι-
νωνική ενσωμάτωση.

Το Πρόγραμμα Ενταξια-
κών, Εκπαιδευτικών και Πολι-
τιστικών Δραστηριοτήτων λει-
τουργεί στη Ραψάνη από την
άνοιξη του 2016, ενισχύοντας
τη σύνδεση των μελών του
με την τοπική κοινωνία μέσα
από πολιτιστικές, εκπαιδευτι-
κές, οικολογικές, λαογραφικές
και ιστορικές πρωτοβουλίες.

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η συναυλία της

Περιφέρειας με την Ελένη Τσαλιγοπούλου στη Φαρκαδόνα

Με τη στήριξη της Περιφέρειας Θεσσαλίας

οι πολιτιστικές δράσεις του Ξενώνα Ραψάνης
•Δημήτρης Κουρέτας: «Η αυτοδιοίκηση και η δράση της έχουν πρόσημο, δεν είναι ουδέτερες»
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Π Ο Ι Η Σ Η

ΟΡΓΙΣΜΕΝΑ ΝΙΑΤΑ
Από γενεά σε γενεά, ήθη, έθιμα και παραδόσεις
τηρούνται ως αγίασμα κοινωνικής συνοχής και λειτουργίας,
προσκύνημα ευλαβικό σε αναγνώσματα και παρακαταθήκες,
αναγνώριση και δέσμευση με ομόφωνες υποσχέσεις,
να είναι η ζωή γαλούχημα με προγονικές μαρτυρίες,
αίτημα και πρόταξη αρχών και αξιών αδελφοσύνης. 

Από γενεά σε γενεά, πρόσωπα και οργανώσεις
την πρόοδο ορίζουν στη συνέχεια και την αποδοχή
στους γνωστούς πεπατημένους δρόμους και συνάξεις
χωρίς αλλαγές στη δόμηση, ανατροπές και ρήξεις
να είναι οι μέρες μας κοινή συνήθεια και ευταξία
με στόχους και οράματα στη συνύπαρξη χωρίς αντιδικία.

Δικάσιμοι οι καιροί της υπόδειξης και της ορμήνειας
με το υπόβαθρο του χθες σαθρό και ρημαγμένο,
σκόπιμη καταφυγή σε ομοιώματα και απομιμήσεις
να είναι η συντήρηση επίστρωση και αλληλουχία
με νεότευκτους ισχυρισμούς και ευσύνοπτες προτάσεις
για τη σύγκλιση του αύριο σε χθεσινές παραινέσεις.

Και έρχεται τούτη η γενεά μπροστά από την εποχή της,
αυτόβουλη , ανεξάρτητη με πρωτότυπες διεκδικήσεις
και με βαθιά υπόκλιση στην πρόοδο με νέες αναζητήσεις,
στη μόρφωση, στις επιλογές και σε προσωπικές αξιώσεις,
αρνούμενη το συμβιβασμό στα διάφορα καθωσπρέπει
δικάζοντας την ισοπέδωση στα εύκολα και παρωχημένα.

Ευοίωνη η χαραυγή του μέλλοντος και οι προσδοκίες
για τα με επίγνωση ανένταχτα και οργισμένα νιάτα,
με την οργή της άρνησης επανάσταση και πρωτοπορία,
μακριά από τα περιθώρια και τους τυχοδιωκτισμούς,
τον κόσμο αυτόνομο σε μακαρισμούς να δημιουργήσουν,
στην ευθύνη, τη λευτεριά και την αυτογνωσία ολοκληρωμένο.

Γιώργος  Αλεξανδρής

Σ
κοπό της ζωής,
θεωρούν κάποιοι, την
απόκτηση υλικών

αγαθών και την προσωπική
ανέλιξη, αδιαφορώντας
πολλές φορές για τον
τρόπο ή τη μεθόδευση.
Θέλουν να γίνουν
επώνυμοι, να τους
αναγνωρίζει ο κόσμος. Και
αυτό διότι πιστεύουν ότι ο
άνθρωπος είναι
μονοδιάστατος και
αποτελείται μόνο από το
φθαρτό σώμα. Θέλουν να
αγνοούν ότι ο άνθρωπος,
το μοναδικό κτίσμα του
Δημιουργού, έχει αθάνατη
ψυχή και είναι
προορισμένος για την
αιώνιο ζωή. 

Υπάρχουν άνθρωποι που
δεν τους συγκινούν τα γήινα
και φθαρτά. Αναζητούν τα
άφθαρτα και τα αιώνια. Αγω-
νίζονται να ικανοποιήσουν την
ψυχή, ευαρεστώντας τον Θεό
παρά το Μαμωνά, την δόξα
και το φθαρτό σώμα. Αν ανα-
τρέξουμε στο Συναξάρι της
Αγίας μας Εκκλησίας θα βρού-
με νέφος μαρτύρων, αγίων
και ομολογητών, όπως ο
Όσιος Μάξιμος ο Ομολογη-
τής..

Έλαβε τον τίτλο Ομολο-
γητής διότι όταν χρειάστηκε
διετράνωσε την ορθή πίστη
και διδασκαλία και υπέστη βά-
σανα λόγω αυτού. Σε δύσκο-
λες περιόδους για την Εκκλη-
σία αντιστάθηκε στην αίρεση
και στον αυτοκράτορα. Ας ξε-
τυλίξουμε το νήμα της βιωτής
του.

Γεννήθηκε από πλούσιους
και ευγενείς γονείς το 580
μ.Χ. στην Κωνσταντινούπολη.

Οι γονείς του τού πρόσφεραν
λαμπρές σπουδές. Σπούδασε
θεολογία, φιλοσοφία και φι-
λολογία. Ο αυτοκράτορας
Ηράκλειος εκτίμησε την μόρ-
φωση του ανδρός και τα άλλα
διοικητικά και πνευματικά χα-
ρίσματά του και τον όρισε
αρχιγραμματέα του παλατιού.
Θέση ζηλευτή και περίβλεπτη.
Γρήγορα όμως εγκατέλειψε
την θέση αυτή  και έγινε μο-
ναχός. Καλό είναι να μάθουμε
για την αίρεση αυτή. 

Ο μονοθελητισμός δίδα-
σκε πως ο Χριστός δεν είχε

δύο θελήσεις και ενέργειες,
όπως δόξαζε η Εκκλησία,
αλλά μία θέληση και μία ενέρ-
γεια, τη θεία. Η αιρετική αυτή
πίστη είχε τεράστιες επιπτώ-
σεις στη σωτηρία του ανθρώ-
που, διότι απέρριπτε την αλη-
θινή ανθρώπινη υπόσταση του
Χριστού και άρα την πραγμα-
τική σωτηρία του ανθρωπίνου
γένους. Η αίρεση αυτή ήταν
προϊόν της αίρεσης του μο-
νοφυσιτισμού, που είχε κα-
ταδικαστεί από την Δ’ και Ε’
οικουμενική σύνοδο. Οπαδός
της αίρεσης ήταν ο αυτοκρά-

τορας Ηράκλειος και ο Πα-
τριάρχης Σέργιος, καθώς και
ο διάδοχος αυτού Πύρρος.
Ο Ηράκλειος τάχθηκε με την
αίρεση πιστεύοντας ότι με
τον τρόπο αυτό διασφάλιζε
την ενότητα του πληθυσμού
της αυτοκρατορίας του που
απειλούνταν από τους Άρα-
βες.

Ο Άγιος Μάξιμος ανέπτυξε
δράση εναντίον της αίρεσης.
Έφυγε από την Μονή Κυζίκου
και πήγε στην Αφρική με τους
τρείς μαθητές του, τους δυο
Αναστάσιους και τον Θεόδω-
ρο. Εκεί σε δημόσιο διάλογο
με τον Πύρρο τον υποχρέωσε
να παραδεχτεί τα επιχειρή-
ματά του. Αργότερα επανήλθε
στην αίρεση και έγινε Πα-
τριάρχης. Στην Αφρική συ-
νάντησε τον Άγιο Σωφρόνιο,
τον μετέπειτα Πατριάρχη Ιε-
ροσολύμων, και ανέλαβαν από
κοινού δράση να υπερασπι-
στούν την Ορθόδοξη πίστη
από την νέα αίρεση.

Το 646 πήγε στην Ρώμη
και συνάντησε τον Πάπα Μαρ-
τίνο Α’ στον οποίο εξήγησε τι
συμβαίνει στην Εκκλησία του
Βυζαντίου. Το 648 ο Μαρτίνος
συγκάλεσε την Σύνοδο του
Λατερανού, η οποία καταδί-
κασε την αίρεση του μονοθε-
λητισμού και επανέλαβε τις
Ορθόδοξες θέσεις όπως τις
είχαν διακηρύξει οι θεοφόροι
πατέρες στις προηγούμενες
συνόδους. 

Ο διάδοχος του αυτοκρά-
τορα Ηρακλείου, Κώνστας Β’
ήταν και αυτός αιρετικός και

ερμήνευσε την απόφαση της
Συνόδου ως στάση κατά του
κράτους. Έστειλε απόσπασμα
στη Ρώμη το 453 μ. Χ.  για να
συλλάβουν τον Άγιο. Συνέλα-
βαν τον Άγιο, τους τρεις μα-
θητές του και τον Πάπα Μαρ-
τίνο και τους οδήγησαν σιδη-
ροδέσμιους στην Κωνσταντι-
νούπολη. Οι ποινές ήταν φρι-
κτές. Τον Άγιο και τους τρεις
μαθητές του τούς έκοψαν τη
γλώσσα και το δεξί χέρι .Τον
Πάπα τον εξόρισαν στη Χερ-
σώνα και τον υποχρέωσαν να
ζει σε άθλιες συνθήκες. 

Κόψανε την γλώσσα του
Αγίου για να μη μιλάει και το
δεξί χέρι για να μη γράφει...
Ο Άγιος έζησε τρία χρόνια
χωρίς γλώσσα και χωρίς δεξί
χέρι. Με θαυμαστό τρόπο επι-
κοινωνούσε με τον κόσμο.
Έγραφε και μιλούσε ευλαλέ-
στατα και κατηγορούσε τους
ασεβείς. Δόξαζε τον Άγιο
Τριαδικό Θεό και ο κόσμος
βλέποντας αυτά εγκατέλειπε
την πλάνη των αιρετικών. 

Παρέδωσε το πνεύμα του
στον αγωνοθέτη και δικαιο-
κρίτη Χριστό φυλακισμένος
στο φρούριο της Σχίμαρι Λα-
ζικής  στις 13 Αυγούστου του
662. Μετά από λίγες ημέρες
κοιμήθηκαν ο Πάπας και οι
μαθητές του Αγίου.

Ο Άγιος Μάξιμος ο Ομο-
λογητής είναι μια εξέχουσα
μορφή της Εκκλησίας μας.
Αναδείχθηκε μέγας Θεολό-
γος, διότι επέδρασσε αποφα-
σιστικά στη διαμόρφωση της
θεολογίας και της εν Χριστώ

ζωής.  Ο Άγιος Ιωάννης ο Δα-
μασκηνός τον χαρακτηρίζει:
«θεοπρεπές της φιλοσοφίας
και σοφόν ενδιαίτημα, των ιε-
ρέων κρηπίδα, βάσιν των δογ-
μάτων, σάλπιγγα της σοφίας,
Μαρτύρων ακρότητα» .Ο μα-
καριστός καθηγητής  Π. Χρή-
στου γράφει: "Είναι δύσκολο
να ευρεθεί άλλος θεολόγος
που να επηρέασε περισότερον
την πορείαν της ελληνικής
ορθοδόξου θεολογίας από
αυτόν". Στους στιβαρούς
ώμους του κρατήθηκε σύμ-
πασα η Ορθοδοξία εκείνους
τους δύσκολους καιρούς.

Είκοσι χρόνια μετά την
κοίμηση του Αγίου συνήλθε
η ΣΤ’ Οικουμενική Σύνοδος,
όπου οι αγώνες και η διδα-
σκαλία του δικαιώθηκαν πα-
νηγυρικά. Καταδικάστηκε η
αίρεση και οι αιρετικοί πα-
τριάρχες και επίσκοποι ανα-
τολής και Δύσης.

Διαπιστώνουμε ότι οι
πραγματικοί δούλοι διώκονται,
λοιδορούνται και αδικούνται
πολυποίκιλα. Όμως, ο Δίκαιος
Κύριος τους δικαιώνει.  

Ἀπολυτίκιον. Ἦχος γ’. Τὴν
ὡραιότητα.

Τήν τῶν λειψάνων σου,
ἁγίαν λάρνακα, ἀρωματίζου-
σαν, ζωῆς τάς χάριτας, ὡς
κιβωτόν ἁγιασμοῦ, πλουτή-
σαντες θεοφόρε, ἐξ αὐτῆς
δρεπόμεθα, χάριν θείαν καί
ἔλεος, Μάξιμε πανεύφημε,
τῆς σοφίας ὁ τρόφιμος· διό
μή διαλίπῃς πρεσβεύων, θείας
τυχεῖν ἡμᾶς εὐκλείας.

Μυργιώτης Παναγιώτης
Μαθηματικός

Πηγές βοηθήματα
Μέγας Συναξαριστής της

Ορθοδόξου Εκκλησίας.
Βλ. Φειδάς, Εκκλ. Ιστορία.

Συνεχίζεται η πρώτη πα-
ράλληλη δράση του 1ου Διε-
θνούς Φεστιβάλ Κωμωδίας Κι-
νηματογράφου Τρικάλων, με-
ταφέροντας τη μαγεία του
ελληνικού κινηματογράφου
στα χωριά του Δήμου Τρικ-
καίων.

Τη δεύτερη ημέρα των
προβολών, η πλατεία των Σπα-
θάδων μεταμορφώνεται σε
έναν υπαίθριο κινηματογρά-
φο, φιλοξενώντας μια ξεχω-
ριστή βραδιά αφιερωμένη στο
γέλιο, τη νοσταλγία και τις
διαχρονικές στιγμές της ελ-
ληνικής κινηματογραφικής κω-
μωδίας. Η εκδήλωση πραγ-
ματοποιείται σε συνεργασία
με τη FINOS FILM, τον εμ-
βληματικό κινηματογραφικό
οργανισμό που άφησε ανεξί-
τηλο το αποτύπωμά του στην
ιστορία του ελληνικού κινη-
ματογράφου, χαρίζοντας στο
κοινό ταινίες που συνεχίζουν
να αγαπιούνται και να συγκι-
νούν μέχρι σήμερα.

Το κοινό θα έχει την ευκαι-
ρία να απολαύσει την κλασική
ελληνική κωμωδία «Η Ωραία
των Αθηνών», μια ταινία γεμάτη
χιούμορ, ανατροπές και αξέ-
χαστους χαρακτήρες που
έχουν αφήσει το δικό τους
αποτύπωμα στην ιστορία του
ελληνικού κινηματογράφου.

Η υπόθεση της ταινίας πε-
ριστρέφεται στον Ζάχο, πρό-
εδρο του συλλόγου «Πνεύμα

και Ηθική», ο οποίος πληρο-
φορείται ότι κληρονομεί μια
μεγάλη περιουσία από τον
εκλιπόντα θείο του, υπό έναν
όρο: να παντρευτεί την Αρι-
στέα. Όταν, όμως, διαπιστώνει
ότι η Αριστέα είναι μια άχαρη
και αγράμματη ηλικιωμένη,
καταστρώνει σχέδιο να τη
παντρέψει με έναν από τους
ενοικιαστές του. Εκείνοι,
όμως, έχουν τα δικά τους σχέ-
δια, οδηγώντας την ιστορία
σε μια σειρά από απολαυστι-
κές κωμικές ανατροπές.

Σας περιμένουμε στην

πλατεία των Σπαθάδων  στις
21:00 για ακόμη μία όμορφη
καλοκαιρινή βραδιά, γεμάτη
γέλιο, συγκίνηση και αγαπη-
μένες εικόνες από τον ελλη-
νικό κινηματογράφο.

Το Φεστιβάλ υλοποιείται
από τον Δήμο Τρικκαίων στο
πλαίσιο της Πράξης «Διεθνές
Φεστιβάλ Κωμωδίας Κινημα-
τογράφου», η οποία έχει εν-
ταχθεί στο Πρόγραμμα ΕΣΠΑ
«Θεσσαλία2021–2027», με τη
συγχρηματοδότηση της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης και της
Περιφέρειας Θεσσαλίας.

Άγιος Μάξιμος Ομολογητής

«Η ωραία των Αθηνών» στους Σπαθάδες   



σελίδα 13τοπικά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20269

Το φιάσκο 

συνεχίζεται

Κατά τη διάρ-
κεια του Ψυ-
χρού πολέμου,
όταν οι Ρώσοι
εισέβαλαν στην
Ουγγαρία και
λίγο αργότερα
στην Τσεχοσλο-
βακία, η Δύση
κρατούσε την
ανάσα Αποδέ-
χτηκε το γεγο-
νός αναγνωρί-
ζοντας το μέγε-
θος της ρωσι-
κής ισχύος. Σή-
μερα η Δύση και κυρίως η Ευρωπαίοι πα-
ραμένουν αλαζόνες και υπερφίαλοι. 

Πιστεύουν πως η Ρωσία βρίσκεται στις
αρχές της μετασοβιετικής περιόδου, χωρίς
δυνατότητες και κυρίως χωρίς κόκκινες
γραμμές. Παραβλέπουν το μέγεθος των
πυρηνικών όπλων. Επιδιώκουν να φέρουν
τη Ρωσία στο τραπέζι των διαπραγματεύ-
σεων με τους κανόνες πολιτικού σχετικι-
σμού κυριαρχίας και δικαιωμάτων, που
συνήθως επέβαλλαν σε αδύναμους. Ωστό-
σο, η τάξη βασισμένη σε κανόνες, όπως
η Δύση υποκριτικά τόνιζε, με επιλεκτική
χρήση του διεθνούς δικαίου, έχει καταρ-
ρεύσει. Οι κανόνες πλέον δεν γράφονται
από τη Δύση. 

Τα στοιχεία δείχνουν ότι η Ρωσία, χωρίς
κοινωνικά και οικονομικά προβλήματα,
χρησιμοποιεί έναν σχετικά μικρό αμυντικό
προϋπολογισμό για να αδειάσει εντελώς
τα ράφια του ΝΑΤΟ και να εκτινάξει τους
προϋπολογισμούς των χωρών. Στην Ευ-
ρώπη η οικονομική δυστοκία, η αποβιο-
μηχάνιση, η διαφθορά και η υποβάθμιση
του παραγωγικού μοντέλου, προκαλεί αν-
τιδράσεις στη συνεχιζόμενη υποστήριξη
στην Ουκρανία. 

Η αναταραχή απειλεί να επηρεάσει ση-
μαντικά τις εκλογές στην Πολωνία, τη
Γαλλία, την Ιταλία, τη Γερμανία, ακόμη
και στη χώρα μας. 

Η Βουλγαρία αποχώρησε από το συνα-
σπισμό των προθύμων, ενώ πρώην Γερ-
μανοί αξιωματούχοι είχαν μυστικές συνο-
μιλίες με Ρώσους αξιωματούχους στο
Μπακού στα μέσα Ιουλίου, σύμφωνα με
τις αποκαλύψεις του Αλίεφ. Η Σλοβακία
είναι σε διαμάχη, η Τσεχία αρνείται να
συμμετάσχει στο δανεισμό, ενώ στην Πο-
λωνία, η φιλελεύθερη κυβέρνηση του
Τουσκ δήλωσε ότι δεν θα επιτρέψει στην
Ουκρανία να ενταχθεί στην ΕΕ με τους
ενόχους της γενοκτονίας της Βολυνίας
και τους Μπαντερίστας ναζί. Μια σειρά
ευρωπαϊκών χωρών στέκει σκεπτικιστική,
ενώ ο βρόγχος ανατροφοδότησης για τη
σωστή πλευρά της ιστορίας ανακινείται
από τις ελίτ της Βρετανίας και της Γερ-
μανίας. 

Η Φον ντερ Λάιεν και η Κάγια Κάλλας,
προκειμένου να δεσμεύσουν νέους πό-
ρους, προπαγανδίζουν πως «η παλίρροια
αλλάζει», αλλά οι Ρώσοι προελαύνουν σε
όλα τα μέτωπα, αργά και σταθερά. Οι
ΗΠΑ εργάζονται για την συνθηκολόγηση
της Ουκρανίας. 

Οι ανόητες δηλώσεις υπερφίαλων πο-
λιτικών μας περί πολέμου με τους Ρώσους,
ένταξαν την χώρα μας στους εχθρούς
ενός μεγάλου έθνους. Η παράλογη πρε-
μούρα ευθυγράμμισης με τη σωστή πλευ-
ρά της ιστορίας ζημίωσε τη χώρα οικονο-
μικά, κοινωνικά και πολιτιστικά με την
απώλεια του ελληνισμού της Μαριούπολης
και θρησκευτικά, με τη γεωπολιτική στάση
των Εκκλησιών στο Ουκρανικό αυτοκέ-
φαλο. Η χώρα μας θα πρέπει να διαφο-
ροποιήσει το αφήγημα ανοίγοντας διαύ-
λους επικοινωνίας. Όχι μόνο για τα συμ-
φέροντα της ναυτιλίας, όπως έκανε στις
πρόσφατες κυρώσεις, αλλά για τα συμ-
φέροντα της χώρας.  

Με απόφαση που δημοσιεύ-
θηκε στην Εφημερίδα της Κυ-
βερνήσεως ανανεώνεται για
ακόμη πέντε χρόνια η απαγό-
ρευση θήρας σε συγκεκριμένες
εκτάσεις του Δήμου Μουζακίου,
οι οποίες βρίσκονται στην πε-
ριοχή ευθύνης του Δασαρχείου
Μουζακίου.

Η απόφαση προβλέπει ότι από
τις 21 Αυγούστου 2026 έως και
τις 20 Αυγούστου 2031 απαγο-
ρεύεται το κυνήγι όλων των θη-
ραμάτων σε έκταση 1.345,97
στρεμμάτων στις θέσεις «Νησί»,
«Αμυγδαλιές», «Κομπούρι» και
«Κόκκινο Λιθάρι», που βρίσκον-
ται στις Δημοτικές Κοινότητες
Μουζακίου και Μαυρομματίου,
καθώς και στην Τοπική Κοινό-
τητα Γελάνθης.

Σύμφωνα με την απόφαση, η
ανανέωση του μέτρου κρίθηκε
αναγκαία για την προστασία και
την αναπαραγωγή της άγριας
πανίδας, τη διατήρηση του θη-
ραματικού πλούτου, αλλά και
για την προστασία του πυρήνα
προσαρμογής πτερωτών θηρα-
μάτων του Κυνηγετικού Συλλό-
γου Μουζακίου, ο οποίος βρί-
σκεται εντός της προστατευό-

μενης έκτασης. Η σχετική εισή-
γηση υποβλήθηκε από το Δα-
σαρχείο Μουζακίου, ενώ είχε
προηγηθεί σχετικό αίτημα του
Κυνηγετικού Συλλόγου Μουζα-
κίου.

Η εφαρμογή της απόφασης
ανατίθεται στα όργανα της Δα-
σικής Υπηρεσίας, της Ελληνικής
Αστυνομίας, της Ζ’ Κυνηγετικής
Ομοσπονδίας Θεσσαλίας, του
Κυνηγετικού Συλλόγου Μουζα-

κίου, καθώς και σε κάθε αρμόδιο
ελεγκτικό όργανο, ενώ οι πα-
ραβάτες θα αντιμετωπίζουν τις
κυρώσεις που προβλέπει η
ισχύουσα νομοθεσία περί θή-
ρας.

Ακυρώθηκε από την Γραμματέα της Απο-
κεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας – Στε-
ρεάς Ελλάδας Ειρ. Καραλαριώτου η από-
φαση του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας Δημ.
Κουρέτα με την οποία είχε απορριφθεί η
αίτηση για τη χορήγηση άδειας λειτουργίας
αθλητικής εγκατάστασης θαλάσσιου σκι
στη λίμνη Σμοκόβου.

Η εξέλιξη προκύπτει από απόφαση της
Γραμματέως της Αποκεντρωμένης Διοίκη-
σης, που εκδόθηκε στη Λάρισα στις 6 Αυ-
γούστου 2026, μετά την προσφυγή που
είχε καταθέσει η «Ακαδημία Θαλάσσιου σκι
λίμνης Σμοκόβου» κατά της απόφασης του
Περιφερειάρχη Θεσσαλίας της 29ης Μαΐου
2026.

Η αρχική απόφαση της Περιφέρειας είχε
απορρίψει το αίτημα, επικαλούμενη μεταξύ
άλλων πιθανή επιβάρυνση της ποιότητας
των υδάτων του ταμιευτήρα, ο οποίος χρη-
σιμοποιείται για ύδρευση και άρδευση, κα-
θώς και την ανάγκη προστασίας του υδατι-
κού πόρου και της δημόσιας υγείας.

Η Αποκεντρωμένη Διοίκηση εξέτασε την
προσφυγή και έκρινε ότι η αιτιολογία της
απόφασης του Περιφερειάρχη δεν ήταν
επαρκώς συγκεκριμένη. Ειδικότερα, ανα-
φέρεται ότι η Περιφέρεια οδηγήθηκε στην
απόρριψη χωρίς να έχει ληφθεί υπόψη ει-
σήγηση οργανικής μονάδας με εξειδικευ-
μένη επιστημονική και τεχνική γνώση.

Παράλληλα, η απόφαση εξετάζει τα έγ-
γραφα που είχαν χρησιμοποιηθεί ως μέρος
του σκεπτικού της Περιφέρειας. Για το έγ-
γραφο του Τμήματος Αθλητισμού Π.Ε. Καρ-
δίτσας επισημαίνεται ότι δεν αποτελούσε
εισήγηση, αλλά ενημερωτικού χαρακτήρα
έγγραφο προς το αθλητικό σωματείο, στο
οποίο καταγράφονταν ελλείψεις του φακέ-
λου και η ανάγκη συμπλήρωσής του.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται και στην επί-
κληση από την Περιφέρεια διάταξης που
αφορά την απαγόρευση χρήσης ταχύπλοων
σκαφών στη λίμνη Πλαστήρα. Σύμφωνα με
την απόφαση της Αποκεντρωμένης Διοίκη-
σης, η συγκεκριμένη απαγόρευση είχε θε-
σπιστεί με βάση τις ειδικές συνθήκες της

περιοχής της λίμνης Πλαστήρα και τον κα-
θορισμό Ζώνης Οικιστικού Ελέγχου. Ως εκ
τούτου, κρίθηκε ότι δεν ήταν ορθή η ανα-
λογική εφαρμογή της συγκεκριμένης κα-
νονιστικής διάταξης στη λίμνη Σμοκόβου
χωρίς ειδική νομοθετική πρόβλεψη.

Στην απόφαση αναφέρεται επιπλέον ένα
ακόμη στοιχείο που αφορά τον ίδιο τον δι-
οικητικό φάκελο της υπόθεσης. Όπως δια-
πιστώνεται, κατά τον χρόνο έκδοσης της
απόφασης του Περιφερειάρχη δεν υφίστατο
πλέον αίτηση για χορήγηση άδειας λει-
τουργίας, καθώς ο φάκελος είχε προηγου-
μένως επιστραφεί στο αθλητικό σωματείο
προκειμένου να συμπληρωθεί και να κατα-
τεθεί εκ νέου.

Μάλιστα, σύμφωνα με την απόφαση, η
μεταγενέστερη αίτηση της 11ης Μαρτίου
2026 δεν αφορούσε τη χορήγηση άδειας
λειτουργίας, αλλά την υπαγωγή σε Πρότυ-
πες Περιβαλλοντικές Δεσμεύσεις. Με βάση
τα στοιχεία αυτά, η Αποκεντρωμένη Διοίκηση
καταλήγει ότι η προσβαλλόμενη απόφαση
απέρριψε διαφορετική πράξη από αυτή

που είχε ζητήσει το αθλητικό σωματείο.
Με αυτά τα δεδομένα, η Γραμματέας

της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Θεσσαλίας
– Στερεάς Ελλάδας έκανε δεκτή την προ-
σφυγή της «Ακαδημίας Θαλάσσιου σκι λί-
μνης Σμοκόβου» και ακύρωσε την απόφαση
του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας με θέμα
την απόρριψη της αίτησης για άδεια λει-
τουργίας της αθλητικής εγκατάστασης θα-
λάσσιου σκι στη λίμνη Σμοκόβου.

Η απόφαση της Αποκεντρωμένης Διοί-
κησης δεν συνιστά, σύμφωνα με το περιε-
χόμενό της, χορήγηση άδειας λειτουργίας
της εγκατάστασης. Ακυρώνει την προηγού-
μενη απορριπτική διοικητική πράξη για τους
λόγους που αναπτύσσονται στο σκεπτικό
της και αφήνει την υπόθεση να εξελιχθεί
στο πλαίσιο των προβλεπόμενων διοικητικών
διαδικασιών.

Κατά της απόφασης της Αποκεντρωμένης
Διοίκησης αναφέρεται ότι υπάρχει δικαίωμα
προσφυγής στα αρμόδια δικαστήρια, εντός
της προθεσμίας που προβλέπεται από τις
ισχύουσες διατάξεις.

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Παράταση απαγόρευση θήρας 

σε συγκεκριμένες εκτάσεις του Δήμου Μουζακίου 

Ακυρώθηκε απόφαση του Περιφερειάρχη Θεσσαλίας

Δημ. Κουρέτα για το θαλάσσιο σκι στη λίμνη Σμοκόβου 
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Ι
σχυρή παραμένει η θέση
της Ελλάδας στον
ευρωπαϊκό τουριστικό

χάρτη το 2026, με τις
αεροπορικές κρατήσεις να
αυξάνονται κατά 9,2% σε
ετήσια βάση, τη χώρα να
αποτελεί κορυφαία επιλογή
για τους Ρώσους
ταξιδιώτες (!), μολονότι η
αγορά ακόμη δεν έχει
ανοίξει και το 29% των
Ευρωπαίων να δηλώνει
πρόθεση επίσκεψης έως
τον Μάιο του 2027.

Τα στοιχεία από την
Amadeus Travel Intelligence,
τους ρωσικούς tour operators
και την κυλιόμενη έρευνα αγο-
ράς του ΕΟΤ συνθέτουν μια
εικόνα ισχυρής ζήτησης, η
οποία δεν περιορίζεται στους
μήνες αιχμής.

Η Ελλάδα επιβεβαιώνει και
το φετινό καλοκαίρι τη δυνα-
μική της ως ένας από τους
σημαντικότερους τουριστι-
κούς προορισμούς της Ευ-
ρώπης, σε μια περίοδο κατά
την οποία οι ταξιδιωτικές προ-
τιμήσεις διαφοροποιούνται
και νέοι προορισμοί της Κεν-
τρικής και Ανατολικής Ευρώ-
πης κερδίζουν έδαφος.

Σύμφωνα με τα τελευταία
στοιχεία της Amadeus Travel
Intelligence, που παρουσίασε
ο Javier Campo, Senior Vice-
President for Hospitality, Eu-
rope της Amadeus, οι αερο-
πορικές κρατήσεις προς την
Ελλάδα αυξάνονται κατά 9,2%

σε ετήσια βάση. Η επίδοση
αυτή είναι αισθητά υψηλότερη
από τη συνολική αύξηση των
καλοκαιρινών ταξιδιών προς
την Ευρώπη, η οποία διαμορ-
φώνεται στο 4%.

Η Ελλάδα παραμένει πα-
ράλληλα ανάμεσα στις τρεις
χώρες με τις περισσότερες
κρατήσεις για το καλοκαίρι,
μαζί με την Ισπανία και την
Ιταλία. Οι κρατήσεις προς την
Ιταλία αυξάνονται κατά 7,6%
και προς την Ισπανία κατά
5,5%, επιβεβαιώνοντας ότι οι
παραδοσιακοί μεσογειακοί
προορισμοί εξακολουθούν να
συγκεντρώνουν υψηλή ζήτη-
ση.

Η αγορά στηρίζεται σε με-
γάλο βαθμό στις ενδοευρω-
παϊκέςμετακινήσεις.

Κυριαρχεί το
Ηνωμένο Βασίλειο
Εννέα από τις δέκα ση-

μαντικότερες αγορές προ-
έλευσης για ταξίδια στην Ευ-
ρώπη τον Ιούλιο και τον Αύ-
γουστο είναι ευρωπαϊκές, με
τις ΗΠΑ να αποτελούν τη μο-
ναδική εξαίρεση. Το Ηνωμένο
Βασίλειο παραμένει η μεγα-
λύτερη αγορά προέλευσης,
αντιπροσωπεύοντας το 15,5%

των αεροπορικών κρατήσεων,
ενώ ιδιαίτερα υψηλή άνοδο
εμφανίζει η Πολωνία, με αύ-
ξηση 21,6%.

Παράλληλα, το 97% των
αεροπορικών κρατήσεων για
Ιούλιο και Αύγουστο αφορά
ταξίδια αναψυχής, ενώ το 51%
των ευρωπαϊκών ταξιδιών έχει
διάρκεια από έξι έως 13 δια-
νυκτερεύσεις. Την ίδια στιγμή,
ο ανταγωνισμός ενισχύεται
από μικρότερους προορι-
σμούς, με τη Σλοβακία να κα-
ταγράφει αύξηση κρατήσεων
65,7%, τη Βόρεια Μακεδονία
30,9%, τη Σλοβενία 28%, την
Αλβανία 25% και το Μαυρο-
βούνιο 23,3%.

Ισχυρή ζήτηση και
από τη ρωσική αγορά

Ανοδική είναι η εικόνα και
από τη Ρωσία. Σύμφωνα με
στοιχεία που επικαλούνται με-
γάλοι ρωσικοί tour operators,
η Ελλάδα αποτελεί το καλο-
καίρι του 2026 την πρώτη επι-
λογή των Ρώσων για παρα-
θαλάσσιες διακοπές στην Ευ-
ρώπη, μπροστά από την Ιταλία
και την Ισπανία.

Η TEZ TOUR καταγράφει
αύξηση πωλήσεων για την Ελ-
λάδα κατά 40%, ενώ η Space
Travel αναφέρει άνοδο άνω
του 20%. Ορισμένες εταιρείες
κάνουν λόγο ακόμη και για
τριπλασιασμό των κρατήσεων

σε σχέση με πέρυσι.
Η ζήτηση αυτή καταγρά-

φεται παρά τις δυσκολίες στις
θεωρήσεις Σένγκεν και την
απουσία απευθείας αεροπο-
ρικών συνδέσεων. Πολλοί τα-
ξιδιώτες φτάνουν στην Ελλά-
δα μέσω Τουρκίας, αξιοποι-
ώντας ακτοπλοϊκές συνδέσεις
από το Νταλαμάν προς τη
Ρόδο ή από το Μπόντρουμ
προς την Κω. Παράλληλα, αυ-
ξάνεται το ενδιαφέρον για
κρουαζιέρες από την Κων-
σταντινούπολη με στάσεις
στην Ελλάδα, την Ιταλία, τη
Γαλλία και την Ισπανία.

Οι Ρώσοι ταξιδιώτες επι-
λέγουν επίσης μεγαλύτερης
διάρκειας διακοπές. Η μέση
παραμονή στην Ευρώπη δια-
μορφώνεται στις 9-11 διανυ-
κτερεύσεις, ενώ για την Ελ-
λάδα καταγράφεται αυξανό-
μενη ζήτηση για διαμονές
τριών εβδομάδων ή και πε-
ρισσότερο.

Ο ΕΟΤ διαπιστώνει
ισχυρή πρόθεση

επίσκεψης
Τη θετική εικόνα ενισχύουν

και τα πρώτα αποτελέσματα
της κυλιόμενης έρευνας αγο-
ράς του ΕΟΤ σε δέκα βασικές

ευρωπαϊκές αγορές, με τη
συλλογή των στοιχείων να
πραγματοποιείται από τις 10
έως τις 22 Ιουνίου 2026.

Το 29% των Ευρωπαίων
ταξιδιωτών δηλώνει ότι σκο-
πεύει να επισκεφθεί την Ελ-
λάδα έως τον Μάιο του 2027,
τοποθετώντας τη χώρα στην
τρίτη θέση μεταξύ των δημο-
φιλέστερων μεσογειακών προ-
ορισμών. Η υψηλότερη πρό-
θεση επίσκεψης καταγράφε-
ται στη Ρουμανία, με 45%,
και ακολουθούν η Ιταλία με
38% και η Σουηδία με 37%.

Από όσους σχεδιάζουν να
ταξιδέψουν στην Ελλάδα, το
58% έχει ήδη επισκεφθεί τη
χώρα, ενώ το 42% σχεδιάζει
το πρώτο του ταξίδι. Ιδιαίτερα
σημαντικό είναι και το ενδια-
φέρον πέρα από την υψηλή
θερινή περίοδο, καθώς το
35% τοποθετεί την επίσκεψή
του μεταξύ Σεπτεμβρίου και
Νοεμβρίου 2026. Ο Σεπτέμ-
βριος συγκεντρώνει το υψη-
λότερο ποσοστό προτίμησης,
στο 23%.

Στην αξιολόγηση της τα-
ξιδιωτικής εμπειρίας, οι υψη-
λότερες επιδόσεις της Ελλά-
δας καταγράφονται στην ποι-
κιλία των εμπειριών, με 83%,
και στη φιλοξενία των κατοί-
κων, με 82%. Ακολουθούν η
ασφάλεια με 77% και η ποι-
ότητα των τουριστικών υπο-
δομών με 75%, ενώ η θετική
αξιολόγηση της σχέσης ποι-
ότητας-τιμής διαμορφώνεται
χαμηλότερα, στο 67%.

Η μαζική κάθοδος τουρι-
στών από τις βαλκανικές χώρες
προς την Ελλάδα βρίσκεται σε
πλήρη εξέλιξη, με το τελωνείο
των Ευζώνων να δέχεται καθη-
μερινά δεκάδες χιλιάδες ταξι-
διώτες. 

Η κορύφωση των θερινών
διακοπών έχει αυξήσει σημαν-
τικά την κίνηση στα βόρεια σύ-
νορα, ενώ οι αρμόδιες αρχές
προχώρησαν σε προσωρινή
αναστολή των βιομετρικών
ελέγχων, προκειμένου να πε-
ριοριστούν οι καθυστερήσεις.

Οι Εύζωνοι αποτελούν τη
βασική οδική πύλη εισόδου για
επισκέπτες από τα Σκόπια, τη
Σερβία και άλλες χώρες των
Δυτικών Βαλκανίων. 

Οι περισσότεροι κατευθύ-
νονται προς τη Χαλκιδική, την
Πιερία, τη Θεσσαλονίκη, την
Καβάλα και τη Θάσο, ενώ από
το ίδιο πέρασμα κινούνται και
ταξιδιώτες με προορισμό τα
νησιά και τις ακτές του Ιονίου.

Κατά τη διάρκεια του Ιουλί-
ου από το τελωνείο καταγρά-
φονταν περίπου 35.000 διελεύ-
σεις πολιτών ημερησίως. Από
τις αρχές Αυγούστου, ωστόσο,
η κίνηση αυξήθηκε αισθητά, με
τον ημερήσιο αριθμό να υπερ-
βαίνει πλέον τις 40.000 και, ορι-
σμένες ημέρες, τις 45.000 διε-
λεύσεις.

Στις 4 Αυγούστου οι διε-
λεύσεις έφτασαν περίπου τις
42.000, με τις ουρές να επε-
κτείνονται για αρκετά χιλιόμε-
τρα και την αναμονή να ξεπερνά
σε ορισμένες περιπτώσεις τις
τρεις ώρες. 

Πολλοί ταξιδιώτες ξεκινού-
σαν από τις χώρες τους μέσα
στη νύχτα, επιδιώκοντας να
φτάσουν στα σύνορα πριν από
την πρωινή αιχμή.

Η εικόνα βελτιώθηκε μετά
την αναστολή των βιομετρικών
ελέγχων. Παρότι η κίνηση πα-

ραμένει αυξημένη, οι πολύωρες
καθυστερήσεις έχουν περιορι-
στεί και ο χρόνος αναμονής κυ-
μαίνεται κατά διαστήματα στα
20 με 25 λεπτά. Σύμφωνα με
την ΕΡΤ, η ροή συνεχίζεται χω-
ρίς τις μεγάλες ουρές που είχαν
καταγραφεί τις προηγούμενες
ημέρες.

Αναστολή των
βιομετρικών ελέγχων

Το αυξημένο χρονικό διά-
στημα που απαιτούνταν για τον
έλεγχο των ταξιδιωτών από χώ-
ρες εκτός Ευρωπαϊκής Ένωσης
επιβάρυνε σημαντικά τη λει-
τουργία του συνοριακού σταθ-
μού. Για τον λόγο αυτό ανε-
στάλη προσωρινά η λήψη βιο-
μετρικών στοιχείων, ώστε να
επιταχυνθεί η διέλευση των επι-
σκεπτών.

Οι συγκεκριμένοι έλεγχοι
συνδέονται με το ευρωπαϊκό
Σύστημα Εισόδου-Εξόδου, το

οποίο εφαρμόζεται στα εξωτε-
ρικά σύνορα της ζώνης Σένγκεν.
Το σύστημα καταγράφει ηλε-
κτρονικά την είσοδο και την
έξοδο υπηκόων τρίτων χωρών
που ταξιδεύουν για σύντομη
παραμονή, αντικαθιστώντας τη
χειροκίνητη σφράγιση των δια-
βατηρίων. Περιλαμβάνει φωτο-
γραφία προσώπου, δακτυλικά
αποτυπώματα και στοιχεία του
ταξιδιωτικού εγγράφου.

Η πλήρης εφαρμογή του
ξεκίνησε στις 10 Απριλίου 2026,
έπειτα από μία περίοδο στα-
διακής ενεργοποίησης. Οι πρό-
σθετες διαδικασίες είχαν προ-
καλέσει φόβους για μεγαλύτε-
ρες καθυστερήσεις στις χερ-
σαίες πύλες, ιδιαίτερα κατά
τους μήνες αιχμής. 

Οι Εύζωνοι, ως εξωτερικό
σύνορο της ζώνης Σένγκεν με
τη Βόρεια Μακεδονία, δέχθηκαν
σημαντική πίεση από τον συν-

δυασμό των νέων ελέγχων και
της αυξημένης τουριστικής κί-
νησης. Η αναστολή της βιομε-
τρικής διαδικασίας δεν σημαίνει
κατάργηση των συνοριακών
ελέγχων, αλλά προσωρινή επι-
χειρησιακή προσαρμογή για την
αποσυμφόρηση του περάσμα-
τος.

Έντεκα πύλες στο ρεύμα
εισόδου

Για την ταχύτερη εξυπηρέ-
τηση των εισερχόμενων οχη-
μάτων ενεργοποιήθηκαν 11 πύ-
λες. Το μέτρο περιόρισε τις κα-
θυστερήσεις προς την Ελλάδα,
προκάλεσε όμως μεγαλύτερη
πίεση στο ρεύμα εξόδου, όπου
επιστρέφουν τουρίστες που
έχουν ολοκληρώσει τις διακο-
πές τους.

Η αυξημένη κίνηση κατα-
γράφεται πλέον και προς τις
δύο κατευθύνσεις. Στην είσοδο
βρίσκονται οι νέες αφίξεις του

Αυγούστου, ενώ στην έξοδο κι-
νούνται όσοι είχαν έρθει στη
χώρα στα τέλη Ιουλίου. Σύμ-
φωνα με την εφημερίδα «Μα-
κεδονία», οι διελεύσεις ξεπερ-
νούν καθημερινά τις 45.000 και
στα δύο ρεύματα.

Οι μεγαλύτερες ουρές σχη-
ματίζονται συνήθως από τις
06:00 έως τις 13:00, καθώς οι
ταξιδιώτες επιδιώκουν να φτά-
σουν εγκαίρως στα καταλύματά
τους. Τουριστικοί φορείς στη
Σερβία και στη Βόρεια Μακε-
δονία συμβουλεύουν τους οδη-
γούς να αποφεύγουν τις ώρες
αιχμής και να εξετάζουν εναλ-
λακτικές διαδρομές.

Οι εναλλακτικές
διαδρομές

Η αυξημένη αναμονή στους
Ευζώνους έχει στρέψει μέρος
των Σέρβων και Βορειομακε-
δόνων τουριστών προς τα συ-
νοριακά περάσματα της Δοϊ-
ράνης και της Νίκης Φλώρινας.
Η διαδρομή Μεντζίτλια–Νίκη
επιλέγεται κυρίως από όσους
κατευθύνονται προς τη Λευκά-
δα, την Πάργα, τα Σύβοτα και
την Πρέβεζα, καθώς προσφέρει
συντομότερη πρόσβαση στη
Δυτική Ελλάδα και συνήθως μι-
κρότερους χρόνους αναμονής.

Σύμφωνα με το BTA, στα
τέλη Ιουλίου η αναμονή στο πέ-
ρασμα Μπογκορόντιτσα–Εύζω-
νοι έφτανε περίπου τα 40 λεπτά,
ενώ στα περάσματα Μεντζίτ-
λια–Νίκη και Σταρ Ντόιραν–Δοϊ-
ράνη δεν καταγράφονταν αντί-
στοιχες καθυστερήσεις.

Άλλοι Σέρβοι ταξιδιώτες επι-
λέγουν τη διαδρομή μέσω Βουλ-

γαρίας. Μετά την πλήρη ένταξη
της Βουλγαρίας και της Ρου-
μανίας στη Σένγκεν, δεν πραγ-
ματοποιούνται συστηματικοί
έλεγχοι στα ελληνοβουλγαρικά
σύνορα. Ωστόσο, το πρόβλημα
μεταφέρεται συχνά στο πέρα-
σμα Γκραντίνα–Καλοτίνα μεταξύ
Σερβίας και Βουλγαρίας, όπου
επίσης σχηματίζονται μεγάλες
ουρές.

Οι πολύωρες καθυστερή-
σεις, μπορούν να επηρεάσουν
τις κρατήσεις της τελευταίας
στιγμής. Ο πρόεδρος της Ένω-
σης Ξενοδόχων Χαλκιδικής,
Γρηγόρης Τάσιος, έχει εκτιμή-
σει ότι η κατάσταση στα σύνορα
έχει προκαλέσει απώλειες της
τάξης του 5% σε τμήμα της
συγκεκριμένης αγοράς, καθώς
ορισμένοι ταξιδιώτες αποφεύ-
γουν την Ελλάδα όταν προβλέ-
πονται πολύωρες ουρές.

Η συνολική τουριστική ει-
κόνα της χώρας παραμένει ανο-
δική. Στο πρώτο πεντάμηνο του
2026 η εισερχόμενη ταξιδιωτική
κίνηση αυξήθηκε κατά 20,9%,
φτάνοντας τα 8,6 εκατομμύρια
επισκέπτες, ενώ οι ταξιδιωτικές
εισπράξεις ενισχύθηκαν κατά
25,8%, στα 5,32 δισ. ευρώ, σύμ-
φωνα με στοιχεία του ΙΝΣΕΤΕ.

Η πίεση που δέχονται οι Εύ-
ζωνοι επαναφέρει την ανάγκη
εκσυγχρονισμού των εγκατα-
στάσεων. Η ανακαίνιση του συ-
νοριακού σταθμού τοποθετείται
μέσα στο 2027 και προβλέπει
αύξηση των διαδρόμων διέλευ-
σης, ώστε να βελτιωθεί η εξυ-
πηρέτηση κατά τις περιόδους
υψηλής κίνησης.

Στους πρωταγωνιστές του

ευρωπαϊκού τουρισμού η Ελλάδα

Μαζική είσοδος Βαλκάνιων τουριστών
Περισσότερες από 45.000 διελεύσεις καθημερινά από το τελωνείο των Ευζώνων
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Τουρνάς: Πρωτοφανείς

συνθήκες στη φωτιά 

της Αττικοβοιωτίας 
Δεν κατάφεραν να κάνουν

ρίψεις 51 εναέρια μέσα

Τις πρωτοφανείς επιχειρησιακές συνθήκες που
αντιμετώπισε το Πυροσβεστικό Σώμα κατά τη με-
γάλη πυρκαγιά της Αττικοβοιωτίας ανέδειξε ο
υπουργός Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προ-
στασίας, Ευάγγελος Τουρνάς, παρουσιάζοντας
στοιχεία για τις δυσκολίες που προκάλεσαν οι
θυελλώδεις άνεμοι στις επιχειρήσεις αεροπυρό-
σβεσης. 

Όπως ανέφερε, από την εκδήλωση της φωτιάς
έως το μεσημέρι της επόμενης ημέρας 51 εναέρια

μέσα έλαβαν εντολή να επιχειρήσουν, χωρίς να
καταστεί δυνατό να πραγματοποιήσουν ρίψεις νε-
ρού.

Οι ακραίες αναταράξεις δεν επέτρεπαν στα
πληρώματα να προχωρήσουν με ασφάλεια ούτε
σε υδροληψίες ούτε σε ρίψεις, με αποτέλεσμα το
βάρος της πρώτης και κρισιμότερης φάσης της
επιχείρησης να πέσει κυρίως στις επίγειες πυρο-
σβεστικές δυνάμεις. 

Πρόκειται για το διάστημα κατά το οποίο η
φωτιά αναπτύχθηκε με πολύ μεγάλη ταχύτητα,
πέρασε από τη Βοιωτία στη δυτική Αττική και απεί-
λησε διαδοχικά οικισμούς, δασικές εκτάσεις και
κατοικίες.

Σύμφωνα με όσα παρουσίασε ο Ευάγγελος
Τουρνάς στη συνεδρίαση της Επιτροπής Εκτίμησης
Κινδύνου, η ένταση των ανέμων στην Αττικοβοιωτία
δημιούργησε συνθήκες υπό τις οποίες ακόμη και
η προσέγγιση των εναέριων μέσων στα μέτωπα
ήταν εξαιρετικά επικίνδυνη. 

Οι έντονες αναταράξεις επηρέαζαν τόσο την
πτήση σε χαμηλό ύψος όσο και τις διαδικασίες
υδροληψίας και ρίψης, οι οποίες απαιτούν μεγάλη
ακρίβεια και σταθερότητα.

Η αναφορά στα 51 εναέρια μέσα δεν σημαίνει
ότι αυτά δεν διατέθηκαν επιχειρησιακά. Είχαν λάβει
εντολές να συνδράμουν, όμως οι καιρικές συνθήκες
δεν επέτρεψαν την ασφαλή πραγματοποίηση ρί-
ψεων κατά το συγκεκριμένο κρίσιμο διάστημα. 

Η Πυροσβεστική είχε επισημάνει από τις πρώτες
ώρες της καταστροφής ότι τα αεροσκάφη και τα
ελικόπτερα επιχειρούσαν όποτε άνοιγε ασφαλές
«παράθυρο», αλλά σε πολλές περιπτώσεις οι άνεμοι
καθιστούσαν αδύνατη τη δράση τους.

Υπό αυτές τις συνθήκες, το κύριο βάρος της
αντιμετώπισης πέρασε στις επίγειες δυνάμεις, οι
οποίες κλήθηκαν να επιχειρήσουν σε ένα εκτεταμένο
και διαρκώς μεταβαλλόμενο μέτωπο. Πυροσβέστες,
πεζοπόρα τμήματα, εθελοντές, στελέχη της Τοπικής
Αυτοδιοίκησης και δυνάμεις ασφαλείας εργάστηκαν
παράλληλα για την κατάσβεση, την προστασία
των οικισμών και την απομάκρυνση κατοίκων.

Μεγάλη επιχείρηση εκκένωσης οργανώθηκε
στον Άγιο Βασίλειο, ενώ κρίσιμη ήταν η μάχη στον
ορεινό όγκο του Κιθαιρώνα, όπου η φωτιά εμφάνισε
ακραία συμπεριφορά. 

Οι πυροσβεστικές δυνάμεις προσπάθησαν να
συγκρατήσουν τα διαδοχικά μέτωπα και να εμπο-
δίσουν την επέκτασή τους προς κατοικημένες πε-
ριοχές, την ώρα που οι ισχυροί άνεμοι προκαλούσαν
συνεχείς κηλιδώσεις σε μεγάλη απόσταση από
την κύρια περίμετρο.

Η επόμενη ημέρα της μεγάλης
πυρκαγιάς στη Δυτική Αττική έχει
ήδη ξεκινήσει, όπως ανέφερε σε
πρόσφατη συνέντευξη τύπου ο
υπουργός Περιβάλλοντος και
Ενέργειας Σταύρος Παπασταύρου,
με το βάρος να μεταφέρεται πλέον
από την κατάσβεση στην προστα-
σία των εδαφών, την αντιπλημμυ-
ρική θωράκιση και, σε δεύτερο
χρόνο, στην αποκατάσταση του
δασικού οικοσυστήματος. Την ίδια
στιγμή, σημαντική φάνηκε να είναι
η αποτίμηση των έργων πρόληψης
που είχαν πραγματοποιηθεί τα
προηγούμενα χρόνια μέσω του
προγράμματος Antinero, καθώς,
σύμφωνα με τα στοιχεία της Δα-
σικής Υπηρεσίας, σε συγκεκριμέ-
νες περιοχές τα συγκεκριμένα
έργα συνέβαλαν στον περιορισμό
της έντασης και της εξάπλωσης
της φωτιάς.

Όπως έγινε γνωστό, περίμε-
τρος που επηρεάστηκε από την
πυρκαγιά φθάνει περίπου τα
113.000 στρέμματα, εκ των οποίων
περίπου 95.000 βρίσκονται στην
Αττική. Ωστόσο, όπως διευκρίνισε
η ηγεσία του υπουργείου Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας, αυτό
δεν σημαίνει ότι ολόκληρη αυτή η
έκταση καταστράφηκε ομοιόμορ-
φα. Στο εσωτερικό της περιμέτρου
υπάρχουν διαφορετικές κατηγο-
ρίες δασικών εκτάσεων, αλλά και
σημαντικές «νησίδες» βλάστησης
που διασώθηκαν.

Ο υπουργός Περιβάλλοντος
και Ενέργειας Σταύρος Παπασταύ-
ρου έθεσε ως πρώτη προτεραι-
ότητα την προστασία των εδαφών
και των οικισμών από τους κινδύ-
νους που ακολουθούν μια μεγάλη
δασική πυρκαγιά. Η χαρτογράφη-
ση των καμένων εκτάσεων προ-
χωρά, ενώ οι μελέτες για τα αντι-
διαβρωτικά έργα προβλέπεται να
ολοκληρωθούν εντός Αυγούστου,
ώστε οι πρώτες παρεμβάσεις να
αρχίσουν πριν από τις 15 Σεπτεμ-
βρίου και πριν από την έναρξη
των έντονων βροχοπτώσεων.

Τα 20 εκατ. ευρώ του
Antinero στη Δυτική Αττική

Στο επίκεντρο της αποτίμησης
βρέθηκε το Antinero. Όπως επι-
σήμανε ο γενικός γραμματέας Δα-
σών Στάθης Σταθόπουλος, από
το 2022 μέχρι σήμερα έχουν δια-
τεθεί συνολικά 667 εκατ. ευρώ για
το πρόγραμμα, με παρεμβάσεις
που περιλαμβάνουν απομάκρυνση

υπερβάλλουσας βιομάζας, αντι-
πλημμυρικά έργα, διάνοιξη και
συντήρηση δασικών δρόμων και
σειρά άλλων δασοτεχνικών εργα-
σιών.

Ειδικά στη Δυτική Αττική και
στον ευρύτερο άξονα που επλήγη
από τη νέα πυρκαγιά, είχαν διατε-
θεί περίπου 20 εκατ. ευρώ. Ο κ.
Σταθόπουλος υπογράμμισε ότι το
Antinero δεν αποτελεί σύστημα
δασοπυρόσβεσης ούτε μπορεί να
εγγυηθεί ότι μια πυρκαγιά θα στα-
ματήσει. Υποστήριξε, ωστόσο, ότι
χωρίς τις συγκεκριμένες παρεμ-
βάσεις η καταστροφή θα μπορού-
σε να είναι μεγαλύτερη.

Χαρακτηριστική είναι η περί-
πτωση της θέσης Λούμπα Μεγά-
ρων. Σύμφωνα με τον γενικό γραμ-
ματέα, λόγω των παρεμβάσεων
που είχαν προηγηθεί, η φωτιά πέ-
ρασε σε σημεία ως έρπουσα και
δεν εξελίχθηκε σε επικόρυφη, με
αποτέλεσμα να μην καταστραφούν
οι κορμοί και σημαντικό τμήμα του
δάσους να παραμείνει ζωντανό.

Αντίστοιχα, στον άξονα Αγίου
Νεκταρίου, Αγίας Παρασκευής και
Κρύου Πηγαδιού αξιοποιήθηκαν
οι υφιστάμενες παρεμβάσεις και
τα μηχανήματα των αναδόχων του
Antinero για τη δημιουργία ειδικών
ζωνών καταστολής, με στόχο την
προστασία των οικισμών και την
αποτροπή της επέκτασης του με-
τώπου προς τα Βίλια.

Πώς λειτούργησαν οι
παρεμβάσεις στο πεδίο

Την τεχνική εικόνα παρουσίασε
ο γενικός διευθυντής Δασών και
Δασικού Περιβάλλοντος Ευάγγε-
λος Γκουντούφας. Σύμφωνα με
τα στοιχεία της δορυφορικής απο-

τύπωσης, η συνολική επηρεασμένη
έκταση υπολογίζεται σε περίπου
113.400 στρέμματα, ενώ περίπου
46.000 στρέμματα αφορούν υψηλό
δάσος, δηλαδή περίπου το 40%
της συνολικής έκτασης.

Ιδιαίτερη σημασία αποδίδεται
στις περιοχές όπου είχαν πραγ-
ματοποιηθεί εργασίες απομάκρυν-
σης της υπερβάλλουσας δασικής
βιομάζας. Στην ευρύτερη περιοχή
Κρύου Πηγαδιού και Αγίας Παρα-
σκευής, όπως εξήγησε ο κ. Γκουν-
τούφας, η φωτιά πέρασε σε σημεία
κάτω από τα δέντρα χωρίς να με-
τατραπεί σε επικόρυφη πυρκαγιά.
Οι κόμες παρέμειναν ζωντανές και
τα δέντρα που επιβίωσαν μπορούν
πλέον να λειτουργήσουν ως φυ-
σικοί σπορείς για την αναγέννηση
του δάσους.

Τα έργα που είχαν υλοποιηθεί
στην περιοχή περιλαμβάνουν συν-
τήρηση του δασικού οδικού δι-
κτύου, απομάκρυνση βιομάζας,
μεικτές και στεγασμένες αντιπυ-
ρικές ζώνες, καθώς και γυμνές
αντιπυρικές ζώνες. Σύμφωνα με
τον κ. Γκουντούφα, σε συνδυασμό
με τις πρόσθετες παρεμβάσεις
που έγιναν κατά τη διάρκεια της
καταστολής, συνέβαλαν ώστε να
περιοριστεί ο κίνδυνος επέκτασης
της φωτιάς προς Ψάθα και Αλε-
ποχώρι και νοτιότερα προς Μέ-
γαρα και Μάνδρα.

Η «μάχη» της
αποκατάστασης

Το επόμενο μεγάλο στοίχημα
είναι πλέον το νερό. Στις καμένες
πλαγιές θα κατασκευαστούν αντι-
διαβρωτικά έργα με κορμοδέματα,
κλαδοπλέγματα και σανιδότοιχους,
ενώ στα ρέματα πρώτης τάξης

προβλέπονται κορμοφράγματα για
τη συγκράτηση φερτών υλικών και
τον περιορισμό του πλημμυρικού
κινδύνου. Θα ακολουθήσει παρα-
κολούθηση της φυσικής αναγέν-
νησης και, όπου κριθεί επιστημο-
νικά αναγκαίο, συμπληρωματική
τεχνητή αναδάσωση και έργα ορει-
νής υδρονομίας.

Ήδη μελετητές βρίσκονται στο
πεδίο συλλέγοντας στοιχεία, με
τις περιοχές παρέμβασης να επι-
λέγονται βάσει περιβαλλοντικών,
γεωμορφολογικών και κοινωνικών
κριτηρίων και με προτεραιότητα
την προστασία των κατάντι οικι-
σμών. Παράλληλα προβλέπονται
υλοτομίες επικίνδυνων καμένων
δέντρων, απαγόρευση θήρας και
βόσκησης στις πληγείσες εκτάσεις
και μέτρα προστασίας της άγριας
πανίδας.

Στο χρηματοδοτικό σκέλος, η
Τράπεζα Πειραιώς αναλαμβάνει
τη χρηματοδότηση μελέτης και
έργων αποκατάστασης ύψους 1,5
εκατ. ευρώ, ενώ έχει ανακοινωθεί
δωρεά 25 εκατ. ευρώ από τη HEL-
LENiQ ENERGY για δράσεις απο-
κατάστασης μετά τις φετινές πυρ-
καγιές, με ιδιαίτερη έμφαση στη
Δυτική Αττική. Επιπλέον, ενεργο-
ποιούνται 25 εκατ. ευρώ από το
Πράσινο Ταμείο για δασοτεχνικά
έργα ορεινής υδρονομίας και αν-
τιπλημμυρικής προστασίας στην
Αττική.

Το κρίσιμο ζητούμενο, πλέον,
είναι η ταχύτητα. Η πολιτική ηγεσία
του ΥΠΕΝ επιδιώκει τα πρώτα
έργα να προηγηθούν των φθινο-
πωρινών και χειμερινών βροχών.
Ταυτόχρονα, η εμπειρία της Δυτι-
κής Αττικής μετατρέπει το Antinero
σε ένα πραγματικό τεστ αποτελε-
σματικότητας της νέας πολιτικής
πρόληψης: όχι ως μηχανισμό που
μπορεί να αποτρέψει κάθε πυρ-
καγιά, αλλά ως ένα πλέγμα πα-
ρεμβάσεων που επιχειρεί να μει-
ώσει την έντασή της, να δώσει
περισσότερο χρόνο στις δυνάμεις
κατάσβεσης και να ενισχύσει την
ανθεκτικότητα του δάσους.

Το ΥΠΕΝ κατέστησε σαφές,
ότι η επόμενη ημέρα στη Δυτική
Αττική δεν αφορά μόνο την απο-
κατάσταση όσων χάθηκαν. Αφορά
και το κατά πόσο η πρόληψη, η
δασική διαχείριση και η έγκαιρη
παρέμβαση μπορούν να περιορί-
σουν τις συνέπειες της επόμενης
μεγάλης πυρκαγιάς.

Ο
εισαγγελέας του Αρείου
Πάγου, Ευάγγελος
Μπακέλας, με

ξεχωριστές πράξεις του,
απέρριψε τα αιτήματα του
πρώην πρωθυπουργού Αντώνη
Σαμαρά, του πρώην υπουργού
Χρίστου Σπίρτζη και του
δικηγόρου Ζαχαρία Κεσσέ,
που εκπροσωπεί θύματα των
τηλεφωνικών
παρακολουθήσεων, για να
ανασυρθεί από το αρχείο η
υπόθεση των τηλεφωνικών
υποκλοπών.

Αναλυτικά, ο κ. Μπακέλας
απέρριψε τα αιτήματα κρίνοντας
ότι δεν συντρέχει προς το παρόν,
για νομικούς λόγους, περίπτωση
ανάσυρσης από το αρχείο της
υπόθεσης των τηλεφωνικών υπο-
κλοπών. Σύμφωνα με τον ίδιο,
δεν κατατέθηκαν νέα στοιχεία
που να δικαιολογούν την εκ νέου
έρευνα, κάτι που ουσιαστικά θέ-
τουν στο αρχείο τις υποκλοπές
για τρίτη φορά.

Αναφορικά, με το αίτημα του

κ. Σαμαρά, με το οποίο ζητούσε
«την πλήρη διαλεύκανση της πα-
γίδευσής του», ο εισαγγελέας
του Αρείου Πάγου έκρινε ότι δεν
προσφέρθηκαν νέα στοιχεία από
εκείνα που είχαν ερευνηθεί, τόσο
από τον επίτιμο πλέον αντεισαγ-
γελέα του Αρείου Πάγου Αχιλλέα
Ζήση όσο και τον τέως εισαγγε-
λέα του Αρείου Πάγου Κωνσταν-
τίνο Τζαβέλλα.

Σχετικά με το αίτημα του κ.
Σπίρτζη για εκ νέου έρευνα των
υποκλοπών, με την προσκόμιση
μηνυμάτων (emails) από το κινητό
του εκ των οποίων ένα έφερε τον
χαρακτήρα «απόρρητο», στην ει-
δική πράξη μη ανάσυρσης της

υπόθεσης ο κ. Μπακέλας αναφέ-
ρει πως δεν προσκομίστηκε κάτι
καινούργιο από αυτά που εξετά-
στηκαν στην πολύμηνη δίκη για
τους τέσσερις ιδιώτες, που κα-
τέληξε σε βαριές καταδίκες με
126 χρόνια κάθειρξη.

Για τα αιτήματα που κατατέ-
θηκαν από τον δικηγόρο Ζαχαρία
Κεσσέ με βάση το περιεχόμενο
και τα ευρήματα της καταδικα-
στικής απόφασης για τους τέσ-
σερις, αλλά και τις δημόσιες το-
ποθετήσεις ενός εξ αυτών, του
Τάλ Ντίλιαν, ο εισαγγελέας του
Αρείου Πάγου οδηγείται με χω-
ριστές πράξεις στο συμπέρασμα
ότι δεν μπορεί για νομικούς λό-

γους να ανοίξει εκ νέου έρευνα.
Σύμφωνα με τον κ. Μπακέλα

οι νομικοί λόγοι είναι ότι ο μεν
Ταλ Ντίλιαν που έχει δηλώσει δη-
μόσια ότι εμπορεύθηκε το preta-
dor σε κρατικές οντότητες (κρα-
τικές υπηρεσίες) είναι εμπλεκό-
μενος στις υποκλοπές και δεν
μπορεί να εξεταστεί ως μάρτυ-
ρας, διότι η μαρτυρία του θα
τεθεί αμέσως εκτός δικογραφίας,
σύμφωνα με τον ποινικό νόμο,
ενώ το ίδιο σημειώνεται και για
τους άλλους τρεις που καταδι-
κάστηκαν σε βαρύτατες ποινές
από το δικαστήριο.

Ακόμη, για τους ίδιους νομι-
κούς λόγους κρίθηκε ότι δεν μπο-
ρούν να εξεταστούν ως μάρτυρες
και άλλοι πέντε ιδιώτες, για τους
οποίους είχε στραφεί δικαστικά
σε βάρος τους ο δημοσιογράφος
Θανάσης Κουκάκης.

Τέλος, και οι τέσσερις πράξεις
του κ. Μπακέλα καταλήγουν στο
συμπέρασμα ότι δεν μπορεί να
υπάρξει προς το παρόν νέα έρευ-
να για τους νομικούς λόγους που
αναπτύσσονται.

Μένει στο αρχείο η υπόθεση των υποκλοπών

με απόφαση του εισαγγελέα του Αρείου Πάγου 

Δυτική Αττική: «Αγώνας δρόμου» για τα

αντιπλημμυρικά έργα πριν από τις πρώτες βροχές
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Μ
ε απόλυτη επιτυχία
ολοκληρώθηκε το
Zagori Mountain

Running 2026,
επιβεβαιώνοντας για ακόμη
μία χρονιά τη θέση του ως
μία από τις σημαντικότερες
διοργανώσεις ορεινού
τρεξίματος όχι μόνο στην
Ελλάδα αλλά και την Ευρώπη.

Για τρεις ημέρες, το Ζαγόρι γέ-
μισε ζωή, χρώμα και αθλητική δρά-
ση, φιλοξενώντας χιλιάδες δρομείς
από την Ελλάδα και το εξωτερικό,
καθώς και συνοδούς και επισκέ-
πτες που είχαν την ευκαιρία να
γνωρίσουν από κοντά τη μοναδική
φυσική ομορφιά της περιοχής.

Οι συμμετέχοντες αγωνίστηκαν
σε διαδρομές που διέσχισαν τα
ιστορικά Ζαγοροχώρια, τα πέτρινα
γεφύρια, τα καλντερίμια και τα εν-
τυπωσιακά μονοπάτια του Εθνικού
Πάρκου Βόρειας Πίνδου, απολαμ-
βάνοντας μια ξεχωριστή εμπειρία
που συνδυάζει τον αθλητισμό με
τη φύση και την πολιτιστική κλη-
ρονομιά.

Η διοργάνωση πραγματοποι-
ήθηκε με υψηλά πρότυπα ασφά-
λειας και οργάνωσης, χάρη στην
άψογη συνεργασία των διοργα-
νωτών, των εκατοντάδων εθελον-
τών, των τοπικών αρχών, των σω-
μάτων ασφαλείας, των διασωστι-
κών ομάδων, των χορηγών και των
κατοίκων της περιοχής, οι οποίοι
συνέβαλαν καθοριστικά στην επι-
τυχία του αγώνα.

Πέρα από το αθλητικό σκέλος,
το Zagori Mountain Running συ-
νεχίζει να αποτελεί σημαντικό μο-
χλό ανάπτυξης για την τοπική οι-
κονομία, ενισχύοντας τον αθλητικό
τουρισμό και προβάλλοντας διε-
θνώς το Ζαγόρι ως έναν κορυφαίο
προορισμό για δραστηριότητες
στη φύση και τον εναλλακτικό του-
ρισμό.

Οι μεγάλες επιδόσεις των αθλη-
τών, οι δυνατές στιγμές στους
τερματισμούς, η συγκίνηση των
συμμετεχόντων αλλά και η θερμή
υποστήριξη των κατοίκων δημι-
ούργησαν για ακόμη μία χρονιά
μια μοναδική ατμόσφαιρα που χα-
ρακτηρίζει τη διοργάνωση από την
πρώτη της χρονιά.

Η αυλαία των αγώνων άνοιξε
το Σάββατο με τη διεξαγωγή της
διαδρομής των 60 χιλιομέτρων.
Στην κατηγορία των ανδρών, νι-
κητής αναδείχθηκε ο Δημήτριος
Σελέτης με χρόνο 6:37:31, ενώ τη
δεύτερη και την τρίτη θέση κατέ-
λαβαν ο Θεόδωρος Ζιάκκας
(6:48:49) και ο Δημήτριος Ελευ-
θερίου (7:00:51) αντίστοιχα. Στις
γυναίκες, την πρώτη θέση κατέ-
κτησε η Φωτεινή Μεϊντάνη με
7:32:44, ακολουθούμενη από τη
Νικολέτα Τζαβάρα (9:28:46) και
την Ευθυμία Ματζερίδου
(10:01:29).

Στον αγώνα των 21 χιλιομέτρων,
που πραγματοποιήθηκε επίσης το
Σάββατο, την πρώτη τριάδα των
ανδρών σχημάτισαν οι Αλέξανδρος
Τζουμάκας (1:52:52), Μιχαήλ Καλ-
λιμάνης (1:54:49) και Λεωνίδας
Παπαδόπουλος (1:56:48). Στις γυ-
ναίκες, πρώτευσε η Χριστίνα Για-
ζιτζίδου (2:13:18), με τη Μαρία
Παπαποστόλου (2:17:04) στη δεύ-
τερη θέση και τη Φανή Αβράμο-
γλου (2:22:33) στην τρίτη. Το πρό-
γραμμα της ημέρας έκλεισε με τη
διαδρομή των 5 χιλιομέτρων, όπου
στους άνδρες επικράτησε ο Γιώρ-
γος Μίνος (21:25), με δεύτερο τον
Γεώργιο Τσαμπάλα (22:35) και τρί-

το τον Ιωάννη Καραμίχο (23:01).
Στην αντίστοιχη κατηγορία των
γυναικών, την πρώτη θέση κατέ-
λαβε η Μαριάνθη Παπαθανασίου
(31:16), ενώ ακολούθησαν η Βιρ-
γινία Τρομπάτζη (34:57) και η Ελένη
Κρητικοπούλου (35:18).

Το κυριακάτικο πρόγραμμα ξε-
κίνησε με τον αγώνα των 33 χιλιο-
μέτρων. Στους άνδρες, την πρώτη
θέση κατέκτησε ο Βασίλειος Μπα-
λαμώτης (3:07:09), με τους Νίκο
Πονηρέα (3:25:21) και Γιώργο Να-
τσιόπουλο (3:28:54) να συμπλη-
ρώνουν το βάθρο. Στις γυναίκες,
η Φωτεινή Μεϊντάνη σημείωσε τη
δεύτερη νίκη της στο διήμερο,
τερματίζοντας πρώτη με χρόνο
3:57:29, ενώ τη δεύτερη και τρίτη
θέση κατέλαβαν η Χριστίνα Τζίμπα

(4:27:20) και η Χαρά Θώδη
(4:32:38).

Η διοργάνωση ολοκληρώθηκε
με τους αγώνες των 10 χιλιομέτρων
ανδρών και 5 χιλιομέτρων γυναι-
κών. Στα 10 χιλιόμετρα, την πρώτη
θέση κατέλαβε ο Σταύρος Γκίνης
(43:11), με τον Γιώργο Μίνο στη
δεύτερη θέση (43:46) και τον Κων-
σταντίνο Θεοδώρου στην τρίτη
(46:30). Τέλος, στον αγώνα των 5
χιλιομέτρων γυναικών, την πρώτη
τριάδα διαμόρφωσαν η Νατάσα
Σπανού (55:39), η Θεανώ Δοξαρά
(56:04) και η Παναγιώτα Τόκα
(57:15).

Φυσικά την εκδήλωση τίμησαν
αρκετοί Τρικαλινοί με αξιόλογα
πλασαρίσματα, όπως γράψαμε
πριν από λίγες μέρες.

Σε ιερό τόπο
To Σαββατοκύριακο 28-29 Νοεμβρίου 2026 θα

πραγματοποιηθεί ο Διεθνής Μαραθώνιος Ολυμπίας
2026.

Ο Διεθνής Μαραθώνιος Ολυμπίας (Olympia
Marathon) 2026 θα διεξαχθεί στις 28 και 29 Νοεμβρίου
2026 στην Αρχαία Ολυμπία, αποτελώντας μια μονα-
δική διαδρομή στη γενέτειρα του Ολυμπισμού.

Ο Διεθνής Μαραθώνιος Ολυμπίας διοργανώνεται
από το Σωματείο «Μαραθώνιος Ολυμπίας–
Olympia Marathon», σε συνεργασία με την Περιφέρεια
Δυτικής Ελλάδας, τον Δήμο Αρχαίας Ολυμπίας,
τον Δήμο Ηλιδας, την εταιρεία SGT Tsomokos και
την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ Βόρειας Πελοποννήσου.

Η διοργάνωση ακολουθεί τους όρους του Γενικού
Κανονισμού Οργάνωσης και Διεξαγωγής Πρωτα-
θλημάτων και Αγώνων του ΣΕΓΑΣ και διεξάγεται
σύμφωνα με τους κανονισμούς της Παγκόσμιας
Ομοσπονδίας Στίβου World Athletics.

Οι αγώνες έχουν αφετηρία και τερματισμό
στην πλατεία δημαρχείου Αρχαίας Ολυμπίας.

Σάββατο 28 Νοεμβρίου 2026
Αφετηρία: Πλατεία Δημαρχείου Αρχαίας Ολυμ-

πίας
Τερματισμός: Πλατεία Δημαρχείου Αρχαίας Ολυμ-

πίας
15:00 Εκκίνηση Δρόμος Υγείας και Δυναμικού Βα-

δίσματος 10χλμ
16:00 Απονομές νικητών 10χλμ
16:30 Τερματισμός τελευταίου Δρομέα 10χλμ και

λήξη αγώνα.
Κυριακή 29 Νοεμβρίου 2026
Αφετηρία: Πλατεία Δημαρχείου Αρχαίας Ολυμ-

πίας
Τερματισμός: Πλατεία Δημαρχείου Αρχαίας Ολυμ-

πίας
08:30 Εκκίνηση Δρόμος 1000μ. Μαθητών Δημ.

Σχολείων. Δρόμος 1χλμ & ΑμεΑ
09:00 Εκκίνηση Διεθνής Μαραθώνιος Δρόμος
09:00 Εκκίνηση Ημιμαραθώνιος Δρόμος
09:05 Εκκίνηση Δρόμος Υγείας και Δυναμικού Βα-

δίσματος 3χλμ
10:00 Απονομές νικητών 1χλμ και 3χλμ
11.00 Απονομές νικητών Ημιμαραθωνίου
13.00 Απονομές νικητών Μαραθωνίου
15:00 Τερματισμός τελευταίου Δρομέα Μαραθω-

νίου και λήξη Διοργάνωσης

Νυχτερινό τρέξιμο
Κερδίζει συνεχώς καινούργιες και περισσότερες

προτιμήσεις. Ο λόγος για κάθε δρομικό αγώνα που
αναπτύσσεται βραδινές ώρες.

Οι πρωταγωνιστές κάνουν τις απαραίτητες προ-
σαρμογές και τα καταφέρνουν περίφημα τερματί-
ζοντας με τον πλέον υποδειγματικό τρόπο.

Στο πλαίσιο αυτό το Σάββατο 24 Οκτωβρίου θα
διεξαχθεί ο 6ος Νυχτερινός Αγώνας Δρόμου – Volos
Night Run 2026. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει αγώνα
10χλμ., αγώνα 5χλμ. και παιδικούς αγώνες στην Πα-
ραλία Βόλου.

Τον αγώνα διοργανώνει ο ΣΔΥ Βόλου Κένταυρος,
και μας καλούν παρέα με την ομάδα Τρέξε Μαζί
Μου, να τρέξουμε και να στηρίξουμε τα γενναία
παιδιά της Elepap Volou.

Μαζεμένα ρεκορ
Η φετινή σεζόν έκλεισε ιδανικά για την Δανάη

Μπακογιάννη, καθώς με διαφορά λίγων ωρών κατά-
φερε να πετύχει δύο πανελλήνια ρεκόρ στα 100 μ.
εμπ. Κ20.

Η αθλήτρια της Φωτεινής Κατσινέλη μετά το 13.61
του προκριματικού τερμάτισε σε 13.59 στον ημιτελικό
και κατάφερε, στο φινάλε της σεζόν, να υλοποιήσει
έναν ακόμη στόχο της: μια κούρσα κάτω από τα
13.60.

Η 17χρονη Ελληνίδα έτρεξε στον ένατο διάδρομο
της δεύτερης ημιτελικής σειράς. Έφυγε πολύ καλά
στην εκκίνηση και, όπως κάνει πάντα, κυνήγησε
μέχρι τέλους τις αντιπάλους της.

Το επίπεδο του αγώνα ήταν ιδιαίτερα υψηλό, με
τις οκτώ πρώτες αθλήτριες να πετυχαίνουν επιδόσεις
κάτω από τα 13.20 και τις τρεις πρώτες κάτω από
τα 13.10. Γρηγορότερη όλων ήταν η Τούμι Ραμόγκοπα
από τη Νότια Αφρική με 13.02.

Το χάρηκαν όλοι
•Μοναδικές εικόνες πρόσφερε και το φετινό Zagori Mountain

Running, που έχει το δικό του πιστό κοινό

Γοητευτικά στιγμιότυπα 

από την φετινή δρομική

διοργάνωση στο Ζαγόρι

Xρήσιμος οδηγός
Με ιδιαίτερη χαρά σας παρουσιάζουμε το Καλεντάρι Αγώνων

της ΕΟΣΛΜΑ-Υ για το Β’ Εξάμηνο του 2026, έναν οδηγό που
συγκεντρώνει τις διοργανώσεις των συλλόγων-μελών της
Ομοσπονδίας μας σε ολόκληρη την Ελλάδα.

Η ΕΟΣΛΜΑ-Υ, η Ελληνική Ομοσπονδία Συλλόγων Λαϊκού
Μαζικού Αθλητισμού – Υπεραποστάσεων από την ίδρυσή της
το 2006, υπηρετεί με συνέπεια τον λαϊκό μαζικό αθλητισμό,
στηρίζοντας τη διοργάνωση αγώνων δρόμου, ορεινού τρεξί-
ματος και υπεραποστάσεων, με γνώμονα την ασφαλή συμμε-
τοχή, την ευγενή άμιλλα, τον εθελοντισμό και την αγάπη για
την άθληση.

Οι αγώνες που θα βρείτε στις επόμενες σελίδες αποτελούν
καρπό της προσπάθειας δεκάδων συλλόγων και εκατοντάδων
εθελοντών, οι οποίοι εργάζονται με μεράκι για να προσφέρουν
σε κάθε δρομέα μοναδικές εμπειρίες σε ιστορικές διαδρομές,
πανέμορφα φυσικά τοπία και φιλόξενες τοπικές κοινωνίες.

Το Καλεντάρι Αγώνων Β’ Εξαμήνου 2026 φιλοδοξεί να δι-
ευκολύνει τον προγραμματισμό της αγωνιστικής χρονιάς και
να αποτελέσει έναν χρήσιμο οδηγό για κάθε δρομέα, είτε

κάνει τα πρώτα του βήματα στον χώρο του τρεξίματος είτε

έχει ήδη διαγράψει τη δική του πορεία στους δρόμους, στα

βουνά και στις υπεραποστάσεις.

Σας ευχόμαστε υγεία, καλές προπονήσεις, ασφαλείς αγώνες

και πολλούς χαρούμενους τερματισμούς.

Χθες έγινε νυχτερινός αγώνας στην Ολυμπία.

Για τον Αύγουστο υπάρχουν ακόμη:

7th Lepanto Evening Run 2026 ...........................22/08/2026

ΗΜΙΜΑΡΑΘΩΝΙΟΣ ΧΙΟΥ .....................................23/08/2026

Για τον Σεπτέμβριο

1. OITI ULTRA TRAIL ...........................................11/09/2026

2. HERCULES SERIES ........................................12/09/2026

3. KATERINI RUN 2026........................................13/09/2026

4. 27ος ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ..............13/09/2026

5. 8ος Δρόμος Καλών Νερών 2026 ....................13/09/2026

6. ΛΗΛΑΝΤΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ ..................................13/09/2026

7. 1ο VOLOS FULL MOON RUN 2026 ................26/09/2026

8. 4ος ΛΑΣΣΑΝΕΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ............................27/09/2026
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Δ
εν ήταν γραφτό τελικά
το πρώτο επίσημο
παιχνίδι για τον ΑΟΤ

να γίνει στο σπίτι του. Ολοι
ήθελαν ένα εμπορικό
παιχνίδι στο Δημοτικό Στάδιο
Παπανικολάου- Σακοράφα
αλλά τα γνωστά προβλήματα
και η έλλειψη χρόνου
οδήγησαν σε μετάθεση.

Ηταν ένα σενάριο που έπαιξε
έντονα ακόμη και όταν διαφά-
νηκε θετική διάθεση. Ετσι το
βράδυ της Παρασκευής όλα
πήραν τον δρόμο τους.

Πλέον οι κυανέρυθροι θα
σπεύσουν να βάλουν τις απα-
ραίτητες αγωνιστικές πινελιές
αν και όλοι αναγνωρίζουν το
δύσκολο της αποστολής.

Ο…μύλος με την έδρα διε-
ξαγωγής του αγώνα  των
Tρικάλων με την  ΑΕΛ έδειξε
τελικά ως μοναδική επιλογή και
με συμφωνία και των δύο ομά-
δων, το ΑΕΛ FC Arena.  Αν και
από την Περιφέρεια εκφράστη-
κε η βούληση για να διευκο-
λυνθεί ο ΑΟΤ προκειμένου να
παίξει στο στάδιο το πρώτο
ματς της χρονιάς, το γεγονός
ότι  η άδεια θα έβγαινε Δευτέρα,
με κίνδυνο μηδενισμού(και -3
βαθμοί από το επόμενο πρω-
τάθλημα) σε ενδεχόμενο καθυ-
στέρησης, φέρνει  τελικά τον
αγώνα της ερχόμενης Tρίτης
στη Λάρισα. 

Πέραν όλων των άλλων,  η
υπόθεση πήρε διαφορετική τρο-
πή  από τη στιγμή που η διοί-
κηση Καγιούλη εξέτασε μια
άλλη διάσταση και για  εισπρα-
κτικούς λόγους συμφώνησε με

την ΑΕΛ, καταθέτοντας κοινό
αίτημα στην ΕΠΟ για την διε-
ξαγωγή του αγώνα ΑΕΛ FC Are-
na. Σχεδιάζεται ναύλωση λεω-
φορείου για Λάρισα.

Αν προκύψει υπέρβαση η επό-
μενη αποστολή είναι: 

Δευτέρα 17 Αυγούστου Athens
Kallithea – Τρικάλα – Λάρισα,
17:00, Δημοτικό Στάδιο Καλλι-
θέας.

Κυανέρυθρη ενημέρωση

Ο Α.Ο. Τρίκαλα ενημερώνει
τους φιλάθλους του αναφορικά
με την έδρα διεξαγωγής του
αγώνα Κυπέλλου Ελλάδος με
την ΑΕΛ.

Μετά από συνεννόηση του
κ. Καγιούλη με τον Πρόεδρο
της ΑΕΛ, κ. Ζήση Στυλιανό, και
δεδομένου του προβλήματος
που έχει προκύψει με το Δημο-
τικό Στάδιο Τρικάλων, λόγω της
μη έκδοσης της απαιτούμενης
άδειας λειτουργίας, καθώς και
της μη ύπαρξης άλλου διαθέ-
σιμου γηπέδου στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας, αποφασίστηκε, με
κοινή συναίνεση, ο αγώνας να
διεξαχθεί στο AEL FC ARENA.

Καθοριστική σε αυτή την προ-
σπάθεια ήταν και η αμέριστη
βοήθεια της Ελληνικής Ποδο-
σφαιρικής Ομοσπονδίας (ΕΠΟ),
προκειμένου να εξευρεθεί άμε-

σα λύση και να διασφαλιστεί η
ομαλή διεξαγωγή της αναμέ-
τρησης.

Η ομάδα μας εξάντλησε όλα
τα χρονικά περιθώρια που είχε,
καταβάλλοντας κάθε δυνατή
προσπάθεια ώστε ο αγώνας να
πραγματοποιηθεί στο Δημοτικό
Στάδιο Τρικάλων. Δυστυχώς,
αυτό δεν κατέστη δυνατό λόγω
της υφιστάμενης κατάστασης.

Παράλληλα, ο Α.Ο. Τρίκαλα
ήταν υποχρεωμένος, βάσει των
κανονισμών, να δηλώσει επίση-
μα γήπεδο με παραχωρητήριο
και άδεια λειτουργίας εντός της
Περιφέρειας Θεσσαλίας. Σε δια-
φορετική περίπτωση, η ομάδα
μας κινδύνευε με μηδενισμό
στον αγώνα και αφαίρεση τριών
βαθμών από το πρωτάθλημα
της Γ’ Εθνικής.

Με γνώμονα αποκλειστικά το
συμφέρον και την ομαλή πορεία
της ομάδας, δόθηκε η καλύτερη
δυνατή λύση και ο αγώνας θα
διεξαχθεί στο AEL FC ARENA.

Ο Α.Ο. Τρίκαλα ευχαριστεί
θερμά την ΑΕΛ και προσωπικά
τον Πρόεδρό της κ. Ζήση Στυ-
λιανό, καθώς και την ΕΠΟ, για
τη συνεργασία και τη συμβολή
τους στην επίλυση του ζητή-
ματος. 

Η ομάδα μας συνεχίζει ενω-
μένη και προσηλωμένη στον
στόχο της.

Την Δευτέρα αναμένεται ο
κ.Καγιούλης στα Τρίκαλα που
προτίθεται να παραχωρήσει
συνέντευξη τύπου.

Στην Λάρισα σφυρίζει ο
κ.Τασιόπουλος.Διαθέσιμα τα
διαρκείας Βράχου Καστρα-
κίου.

Καλαμπακιώτικο ταλέντο
Μεγάλη κουβέντα γίνεται το τελευταίο διάστημα για τους Ελ-

ληνες του εξωτερικού.
Και δικά μας παιδιά κρατούν ψηλά την σημαία, όπως ο Κα-

λαμπακιώτης Γ. Ζησόπουλος. Με μεράκι και υπομονή προσπαθούν
να γίνονται κάθε μέρα καλύτεροι και το μέλλον τους ανήκει.

Gazzetta και ole έγραψαν σχετικά:
Ο Κωνσταντίνος Καρέ-

τσας είναι μόνιμος κάτοικος
Ντόρτμουντ και ήδη μετρά
αντίστροφα για τις πρώτες
του εμφανίσεις με το «19»
στην πλάτη, έχοντας γίνει
το επίκεντρο των τελευταίων
ημερών στις τάξεις των οπα-
δών της.

Ωστόσο, η επένδυση των
35+ εκατ. ευρώ για την αγο-
ρά του από τη Γκενκ δεν εί-
ναι η μοναδική από τους Βε-
στφαλούς, οι οποίοι πι-
στεύουν πολύ στο ταλέντο
του Έλληνα και αυτό φαί-
νεται από την παρουσία τεσ-
σάρων νεαρών ποδοσφαι-
ριστών στις ακαδημίες του
συλλόγου.

Συγκεκριμένα, σε Κ17 και
Κ19, η γερμανική ομάδα έχει
ενισχυθεί με το ελληνικό
στοιχείο και όλοι τους απο-
τελούν μερικά από τα καυτά
project του κλαμπ με φόντο
το μέλλον.

Πρώτος στη σχετική λίστα
δεν είναι άλλος από τον Χρή-
στο Κώστογλου. Ο 17χρονος
χαφ θεωρείται ένα από τα με-
γαλύτερα ταλέντα τόσο στην
Ελλάδα όσο και στην Ευρώπη, εντυπωσιάζοντας με τις επιδόσεις
του από την πρώτη στιγμή που εντάχθηκε στη Ντόρτμουντ.

Παρότι αγωνίζεται στη μεσαία γραμμή, μιλάμε για ένα παιδί
που σκοράρει με συχνότητα… φορ και μοιράζει ασίστ σαν με-
σοεπιθετικός, με αποκορύφωμα τη φετινή σεζόν, όπου μέχρι τα
μέσα Μαρτίου είχε 11 γκολ και 8 ασίστ σε συνολικά 18 συμμετοχές
με την Κ17 ενώ είχε ήδη κάνει τα πρώτα του βήματα με την Κ19
στο Youth League.

Με βάση την εξέλιξη του, οι άνθρωποι της γερμανικής ομάδας
τον προώθησαν στην Κ19 όπου θα είναι μόνιμο μέλος για τη
φετινή σεζόν με φόντο την αναβάθμιση του στη δεύτερη ομά-
δα.

Συνεχίζουμε με τον Γιώργο Τελίδη. Ένα χαφ που έχει τραβήξει
τα βλέμματα τόσο στη Γερμανία όσο και στην υπόλοιπη Ευρώπη.
Παρότι μιλάμε για ένα παιδί μόλις 14 ετών (γεννημένος το
2012), έχει καταφέρει να γίνει μόνιμο μέλος στην Κ17 της Ντόρ-
τμουντ (!), δηλαδή να παίξει με παιδιά 3-4 χρόνια μεγαλύτερα
από εκείνον.

Από το 2019 και την ηλικία των 7 ετών ανήκει στο δυναμικό
του γερμανικού συλλόγου και η άνοδος του στα μικρά κλιμάκια
ήταν εντυπωσιακή, κάνοντας τους ανθρώπους των Βεστφαλών
να ξεχωρίσουν γρήγορα την περίπτωση του.

Στο ίδιο γκρουπ ανήκει και ο Θανάσης Γραμμόζης, γιος του
προπονητή, Δημήτρη. Στα 16 του χρόνια και έπειτα από το πέ-
ρασμα του από Αμβούργο και Καϊζερσλάουτερν, ο νεαρός φορ
ανήκει στο δυναμικό της Ντόρτμουντ και αποτελεί βασικό μέλος
της Κ17, έχοντας ιδιαίτερη έφεση στο σκοράρισμα και έχοντας
δείξει σημαντικά στοιχεία του ταλέντου του.

Τέλος, πάμε στον Γιώργο Ζησόπουλο. 
Ο 16χρονος στόπερ έπαιζε στη Γκίβενμπεκ πριν μεταπηδήσει

στη Ντόρτμουντ και αρχίζει να χτίζει το μέλλον του, φτάνοντας
μέχρι την Κ17 όπου έγινε και αρχηγός της (!) ενώ πλέον είναι
έτοιμος να μεταπηδήσει στην Κ19 παρότι είναι μόλις 16 ετών.
Όπως ο Κώστογλου, έτσι και εκείνος, έχει ήδη πάρει χρόνο
συμμετοχής στο Youth League.

O νεαρός Γιώργος Ζησόπουλος πριν από λίγες ημέρες ήταν
στην πόλη της Καλαμπάκας καθώς πέρασε ένα μέρος των κα-
λοκαιρινών του διακοπών, ενώ επισκέφτηκε και τους συγγενείς
του.

Zεστός αποχαιρετισμός
Με μία σύντομη, αλλά συγκινητική ανάρτηση ο Γιάννης Ράπτης,

φαρμακοποιός και εκείνος και τα τελευταία χρόνια ποδοσφαιρικός
παράγοντας και παλιότερα ποδοσφαιριστής, αποχαιρέτισε τον
πατέρα του, Γιώργο, ο οποίος έφυγε από τη ζωή.

Στην ανάρτηση υπάρχει μία φώτο όπου ο Γιάννης, μικρός
τότε κάνει σκι και ο πατέρας του τον βοηθάει να σηκωθεί, αλλά
και τα σήματα του Παναθηναϊκού και του ΑΟ Τρίκαλα, τις δύο
μεγάλες ποδοσφαιρικές αγάπες του εκλιπόντος.

Αναλυτικά:
Πάντα με σήκωνες … να γράψω λόγια θα γεμίσω σελίδες !

Δύο μεγάλες αγάπες είχες … Καλό ταξίδι αγαπημένε μου πατέρα

, περήφανος για εσένα !

Aνοιχτό ενδεχόμενο 
Η μακροημέρευσή του στα Τρίκαλα αποδείχτηκε δύσκολη.
Ο λόγος για τον Victor Preston Galanis που δεν έδωσε το

παρών στην προπόνηση Παρασκευής του ΑΟ Τρίκαλα οπότε τα
ενδεχόμενα είναι ανοιχτά σύμφωνα με goaltrikala.

Κατά τα λοιπά φίλαθλοι της ομάδας ανεβάζουν υψηλούς
τόνους για τον Δήμο και την εξέλιξη με το Στάδιο.

Γενικότερα παρατηρείται ένα μούδιασμα και θα χρειαστούν
ορισμένες ηχηρές κινήσεις.

Εν μέσω Καλοκαιριού δεν λεί-
πουν οι ανακατατάξεις σε ένα
ενδιαφέρον μπασκετικό πρω-
τάθλημα της Θεσσαλίας.

Ηδη κάναμε συγκεκριμένες
διαφορές το προηγούμενο διά-
στημα.

Ολοκληρώθηκε, σύμφωνα με
πληροφορίες του
billkara66.blogspot.com, η δια-
δικασία καταγραφής των ομά-
δων που αναμένεται να συμμε-
τάσχουν στο πρωτάθλημα της
Α2 ΕΣΚΑΘ για τη νέα αγωνιστι-
κή περίοδο, με τη σύνθεση των
δύο ομίλων να έχει πλέον δια-
μορφωθεί σε μεγάλο βαθμό.

Μία από τις σημαντικότερες
εξελίξεις αφορά τον Γ.Σ. Βόλου, ο οποίος θα αγωνιστεί τελικά
στην Α2 ΕΣΚΑΘ. Η ομάδα είχε εξασφαλίσει την άνοδό της
αγωνιστικά από τη Β' ΕΣΚΑΘ, ωστόσο αρχικά υπήρχε κώλυμα,
καθώς μοιράζεται το ίδιο προπονητικό επιτελείο με την ΑΕΒ
Διμηνίου. Η άνοδος της ΑΕΒΔ στην Α1 ΕΣΚΑΘ άνοιξε τον
δρόμο ώστε οι Βολιώτες να συμμετάσχουν κανονικά στην Α2.

Παράλληλα, θέση στο νέο πρωτάθλημα εξασφάλισαν και ο
Ολυμπιονίκης Βόλου που παίρνει την άνοδο από την Β ΕΣΚΑΘ
(1ος όμιλος), καθώς και η Ακαδημία Φαρσάλων 2011(2ος
όμιλος), οι οποίοι τοποθετήθηκαν στον πρώτο όμιλο.

Στον δεύτερο όμιλο υπάρχουν επίσης σημαντικές διαφο-
ροποιήσεις. Οι Τιτάνες Παλαμά καταλαμβάνουν τη θέση του
Απόλλωνα Καρδίτσας, ενώ η Πρότυπη Ακαδημία 2014, πήρε
την άνοδο από την Β ΕΣΚΑΘ (2ος όμιλος),  καλύπτοντας τη
θέση που άφησε ο Α.Ο. Τρικάλων.

Αλλαγή υπάρχει και στη θέση του Δαναού 22, καθώς στο
νέο πρωτάθλημα θα συμμετάσχει η αναπτυξιακή ομάδα
Δαναός U23, η οποία θα αποτελεί τη δεύτερη ομάδα του
συλλόγου που αγωνίζεται στη National League 2.

Με βάση τα μέχρι στιγμής δεδομένα, οι πιθανοί όμιλοι της
Α2 ΕΣΚΑΘ διαμορφώνονται ως εξής:

Κλείδωσε για Λάρισα
Τελικά το παιχνίδι κυπέλλου για τον ΑΟΤ με την ΑΕΛ 

θα γίνει στην έδρα της βυσσινί ομάδας.

Οριστικά στο AEL arena θα γίνει το ζευγάρι ΑΟΤ- Λάρισα

Το δικό του όνειρο βιώνει ο

Γιώργος Ζησόπουλος

Πρώτα στοιχεία Α2 ΕΣΚΑΘ

Ανακατατάξεις σημειώθηκαν στους κόλπους της Α2 ΕΣΚΑΘ

1ος Όμιλος

Γ.Σ. Βόλου

Ολυμπιονίκης Βόλου

Γ.Σ. Σκιάθου

Σκόπελος

Τιτάνες Αλμυρού

Αιολικός

Ερμής Αγιάς

Πλατύκαμπος

Νίκαια 2012

Ακαδημία Φαρσάλων 2011

2ος Όμιλος

Αναγέννηση U23

Ίκαρος Νεάπολης

Τιτάνες Παλαμά
Μουζάκι
Γ.Σ. Φαλάνης
Πρότυπη Ακαδημία 2014
Κρόνος Τυρνάβου
ΕΑΛ
Φοίβος
Ελασσόνα
Λέοντας Τυρνάβου
Δαναός U23
Οι παραπάνω όμιλοι έχουν,

προς το παρόν, ανεπίσημο χα-
ρακτήρα και αναμένεται να
οριστικοποιηθούν με την έκ-
δοση της προκήρυξης του
νέου πρωταθλήματος από την
ΕΣΚΑΘ.
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Ο
ι εποχές
αλλάζουν άλλοτε
γρήγορα και
άλλοτε με

δραματικό τρόπο. Φυσικά
διαφοροποιούνται και οι
συνήθειες στο διάβα του
χρόνου. Βέβαια για να μπει
κανείς στο πνεύμα θα
πρέπει να πάρει στα χέρια
του συγκεκριμένα στοιχεία
διαπιστώνοντας αν αξίζει
τον κόπο ή όχι για
ευρύτερη στήριξη.

Πριν χρόνια η προσέλευση
στα Ελληνικά γήπεδα ήταν εν-
τυπωσιακή. Οσοι μελετούν φω-
τογραφικά στιγμιότυπα αναφω-
νούν σε πρώτη ευκαιρία ότι δεν
έπεφτε καρφίτσα. Ακολούθως
οι μεγάλες δυνάμεις διατήρη-
σαν το κοινό τους αλλά συνο-
λικότερα άρχισαν διαρροές.

Δεν είναι δυνατόν δυναμικά
επαρχιακά σωματεία που γέμι-
ζαν τα Στάδια πραγματοποιών-
τας μάλιστα και εκδρομές σή-
μερα να παίζουν μεταξύ συγ-
γενών και φίλων.

Σίγουρα ο καλύτερος κρά-
χτης είναι η ποιότητα που οδη-
γεί σε μεγάλες επιτυχίες. Αντί-
θετα αν κλείσει η κάνουλα και
το έμψυχο δυναμικό είναι φτωχό
τότε ο φίλαθλος δύσκολα θα
δελεαστεί.

Οι λεγόμενοι άρρωστοι από
μόνοι τους δεν σώζουν την κα-
τάσταση. Φυσικά χρειάζεται και
το κατάλληλο περιβάλλον για
να μπουν στο μεράκι οι λά-
τρεις.

Πολύ σωστά οι ιθύνοντες κο-
ρυφαίων συλλόγων δίνουν βα-
ρύτητα στις εγκαταστάσεις.

Ηδη έγιναν γήπεδα που γοη-
τεύουν το κοινό προσφέροντας
μοναδικές ανέσεις.

Όπως μας έλεγαν μάλιστα
συμπολίτες φίλαθλοι που επι-
σκέφτηκαν συγκεκριμένες γω-
νιές ομάδων ουσιαστικά πέρα-
σαν σαν στο σπίτι τους και ακό-
μη καλύτερα.

Σίγουρα τα παλιά γήπεδα
έχουν ιστορία αλλά τον χρόνο
δεν τον νίκησε κανείς. Από την
στιγμή που δεν μπορούν να αν-
ταποκριθούν στις προσδοκίες
προβαίνεις σε αλλαγές και μά-
λιστα εντυπωσιακές. 

Αυτή την εποχή τα σχετικά
ρεπορτάζ είναι ιδιαίτερα πλού-
σια και οι φίλαθλοι παρατηρών-
τας τις εικόνες αφήνουν να ξε-
φύγει ένα επιφώνημα θαυμα-
σμού.

Τα τεχνολογικά δεδομένα λύ-
νουν τα χέρια και προσφέρουν
καταστάσεις που ελάχιστοι φαν-
τάζονταν.

Ανάλογη διαδρομή υπάρχει

και στα Τρίκαλα.
Όταν ο ΑΟΤ κάλπαζε στο πο-

δόσφαιρο οι φίλαθλοι δεν έβλε-
παν την Κυριακή για να σπεύ-
σουν στο Στάδιο. Εκεί έβρισκαν
φίλους και γνωστούς, οπότε
έστηναν με συνοπτικές διαδι-
κασίες ένα αξέχαστο πανηγύ-
ρι.

Μετά την ολοκλήρωση των
παιχνιδιών ακολούθησε φυσικά
απολαυστική ανάλυση. Αν το
αποτέλεσμα ήταν θετικό όλοι
εκτοξεύτηκαν στα ύψη.

Τα τελευταία χρόνια κανείς
δεν τρελαίνεται με την προσέ-
λευση.

Είναι πολλά να γίνουν για να
δελεαστεί το κοινό.

Και στο μπάσκετ τις εποχές
των ανόδων όλοι ήταν στο πόδι.

Ακρως ενθαρρυντική ήταν η
εικόνα στα πρώτα χρόνια θη-
τείας στην Α1 ΕΣΑΚΕ αλλά την
τελευταία χρονιά οι φίλαθλοι
μετριούνταν στα δάχτυλα.

Η απόσυρση του ΑΟΤ πίκρα-
νε τους πάντες και όλοι ψά-
χνουν νέα ερεθίσματα για να
δουν λίγο πιο αισιόδοξα την
συνέχεια.

Με λίγα λόγια η αγωνιστική
έκρηξη κρίνεται απαραίτητη απ’
όλους.

Μοναδικό σκηνικό

Σε κάθε περίπτωση το κάδρο
μεταξύ ομάδων και φιλάθλων
είναι γεμάτο.

Όταν το κοινό έβλεπε διάθε-
ση και προοπτική ήταν πάντα
εκεί για να στηρίξει τις ομά-
δες.

Μάλιστα αρκετοί έδιναν από
το υστέρημά τους για να μην
στερηθούν την καψούρα τους,

όπως έλεγαν χαρακτηριστικά.
Κάπως έτσι στα επιχώρια γή-

πεδα είχαμε πολλές αθλητικές
γιορτές, ενώ αποδείχτηκαν κα-
τηφορικά για τους αντιπάλους.

Το σκηνικό χαρακτηρίστηκε
μοναδικό, οπότε οι συμπολίτες
θέλουν όσο τίποτα άλλο να
δουν νοικοκυρεμένα πράγματα
και σωστή συνταγή, οπότε θα
βρεθούν ξανά στις επάλξεις με
φελιζόλ ή χωρίς.

Πάντως οι φίλαθλοι τρελαί-
νονται με το πάθος των παι-
κτών.

Το μάτι τους γυαλίζει και δεν
σταματούν να αγωνίζονται μέχρι
το τελευταίο σφύριγμα έχοντας
υπογράψει μοναδικές ανατρο-
πές.

Σίγουρα η προσπάθεια βελ-
τίωση και μάλιστα σε δύσκο-
λους καιρούς αναγνωρίζεται
από τους λάτρεις παικτών και
ομάδων.

Με την προσέγγιση αυτή τα
οικεία πρόσωπα αυξάνουν τις
πιθανότητες να αιφνιδιάσουν
τους αντιπάλους.

Πάντως τα αισθήματα είναι
αμοιβαία, αφού και το έμψυχο
δυναμικό αναγνωρίζει την στή-
ριξη και μάλιστα απλόχερη του
κοινού.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
πολλές φορές οι πρωταγωνι-
στές κάλεσαν τους υποστηρι-
κτές να σπεύσουν στις Τρικα-
λινές έδρες και στο τέλος απο-
χώρησαν ιδιαίτερα γεμάτοι

Μόνο και μόνο το γεγονός
ότι γύρισαν πολλά παιχνίδια
που έμοιαζαν χαμένα μιλάει
από μόνο του.

Ειδικά στις δύσκολες στρο-
φές ο ένας πρέπει να στηρίζει
τον άλλο, αφού άπαντες υπη-
ρετούν τον ίδιο στόχο, δηλαδή
την προαγωγή του αθλητισμού.

Και μπορεί την ώρα της δρά-
σης που κρίνονται τα πάντα να
ανεβαίνουν κάποια στιγμή οι
τόνοι αλλά λίγες ώρες αργότε-
ρα με την απαραίτητη νηφα-
λιότητα όλοι αναγνωρίζουν την
προσφορά στελεχών, που δεν
κουράζονται ποτέ εκκινώντας
από μηδενική βάση.

Αναμφίβολα και τα νέα πρω-
ταθλήματα θα προσφέρουν
φρέσκο και ενδιαφέρον υλικό,
αφού οι σταθερές αξίες δεν
κρύβουν τις βλέψεις του, ενώ
φρέσκα σωματεία έρχονται με
φόρα.

Πάντως είναι σημαντική υπό-
θεση ο εμπλουτισμός στοιχείων
και η προσαρμογή στις απαι-
τήσεις κάθε συνάντησης.

Υπό το πρίσμα αυτό δεν θα
εκλείψει ποτέ το ενδιαφέρον
του κόσμου. 

Σε πρώτη ευκαιρία λοιπόν
όταν συμπολίτες φίλαθλοι εν-
τοπίζουν αγαπημένα αθλητικά
στελέχη θα σπεύσουν να τους
ανεβάσουν με τον μοναδικό
τρόπο που διαθέτουν.

Μακάρι τα συνθήματα να αρ-
χίσουν να ακούγονται ξανά.

Σε νέο σταθμό
Ένα ακόμη κορίτσι που πέρασε από τα μέρη μας εντάχθηκε

σε καλά οργανωμένο και ποιοτικό συγκρότημα.
Ενίσχυση με την Κωνσταντίνα Μαρία Πλατανιά για την ομάδα

ποδοσφαίρου γυναικών του Αστέρα Τρίπολης.
Η ανακοίνωση:
Το ποδοσφαιρικό τμήμα γυναικών του Αστέρα Τρίπολης

ανακοινώνει την έναρξη της συνεργασίας με την ποδοσφαιρί-
στρια, Κωνσταντίνα Μαρία Πλατανιά. Η Κωνσταντίνα γεννήθηκε
στις 4 Αυγούστου 2007 και αγωνίζεται ως ακραίος επιθετικός.
Είναι διεθνής με συμμετοχές τόσο στην Κ17 Γυναικών όσο και
στην Κ19 Γυναικών της Ελλάδας.

Προηγούμενες ομάδες: Βόλος Ν.Π.Σ., ΟΦΗ, Θεόνη Τρικάλων,
Παναθηναϊκός, Βόλος 2004

Καλωσορίζουμε την Κωνσταντίνα Μαρία Πλατανιά στην οι-
κογένεια του Αστέρα Τρίπολης και κάθε επιτυχία.

Μακράς διαρκείας ο χορός Βαλτινού, ενώ νωρίτερα ετοιμά-
στηκε γιορτή για τους μικρούς φίλους.

Τα κλειδιά της Ακαδημίας Αναγέννησης. Κ στον οικείο Δ.
Κουτσονάσιο.

Mυθικά νούμερα
Διαβάστε το αμύθητο συμβόλαιο που υπέγραψε ο Σαλάχ

στην Τραμπζονσπόρ και οι ειδικοί όροι στο συμβόλαιό του. Η
αναφορά από το sport 24.

Η Τραμπζονσπόρ έσπασε τα ταμεία και έκανε το μπαμ του
καλοκαιριού στο μεταγραφικό παράθυρο της Ευρώπης, με την
απόκτηση του Μοχάμεντ Σαλάχ! Για να πει το ναι ο Αιγύπτιος
σούπερ σταρ, βέβαια, η τουρκική ομάδα του έταξε τον ουρανό
με τα άστρα και δημοσιεύματα από τη γειτονική χώρα αποκα-
λύπτουν το απίθανο συμβόλαιο που υπέγραψε.

Όπως αναφέρεται χαρακτηριστικά, ο Σαλάχ θα πάρει 30
εκατομμύρια ευρώ ετήσιο μισθό, συν 20 εκατομμύρια μπόνους
μεταγραφής, ενώ η αμοιβή του μάνατζέρ του θα φτάσει τα 14
εκατομμύρια ευρώ.

Στις υπόλοιπες παροχές, ο Σαλάχ θα αποκτήσει βίλα στο
Ντουμπάι και δεύτερη βίλα στο Ουζουνγκόλ, το οποίο είναι
ένας παραθεριστικός παράδεισος σε λίμνη στα νότια της Τρα-
πεζούντας.

Επιπλέον, το συμβόλαιο περιλαμβάνει τέσσερις πολυτελείς
BMW. Μία στον πατέρα του, μία στη μητέρα του, μία στον
αδερφό του και μια στη σύζυγό του.

Στα υπόλοιπα, τα πιο “μικρά”: ιδιωτικό σχολείο για τα παιδιά
του, 20.000 μηνιαία αμοιβή για ιδιωτικό σεφ, 10.000 μηνιαία
αμοιβή για το κομμωτήριο της συζύγου και 5.000 μηνιαία
αμοιβή για χαρτί υγείας!

Νωρίς οι εγγραφές

Μόλις πριν λίγες μέρες ολοκληρώθηκε η σειρά με τερά-
στια επιτυχία και με πέρασμα από την Πύλη.

Οι οργανωτές όμως δείχνουν άριστα ανακλαστικά βά-
ζοντας από τώρα τις βάσεις για του χρόνου.

Οι εγγραφές για το Bike Odyssey 2027 άνοιξαν και η αν-

τίστροφη μέτρηση για μία από τις πιο συναρπαστικές πε-
ριπέτειες ορεινής ποδηλασίας της Ευρώπης ξεκίνησε.

Από τις 20 έως τις 27 Ιουνίου 2027, η θρυλική οροσειρά
της Πίνδου θα υποδεχθεί ξανά αθλητές από όλο τον κόσμο
σε ένα μοναδικό ταξίδι αντοχής, εξερεύνησης και αυτο-
γνωσίας. Έναν αγώνα που δεν είναι απλώς μια αθλητική
πρόκληση, αλλά μία εμπειρία ζωής μέσα σε ένα από τα
πιο αυθεντικά και εντυπωσιακά φυσικά τοπία της Ελλά-
δας.

Το Bike Odyssey είναι ένας από τους πιο απαιτητικούς
διεθνείς αγώνες mountain bike stage race, συνδυάζοντας
την αγωνιστική πρόκληση με το πνεύμα της περιπέτειας.
Οι συμμετέχοντες καλούνται να διασχίσουν την άγρια
ομορφιά της Πίνδου, να αντιμετωπίσουν τεχνικά μονοπάτια,
μεγάλες υψομετρικές διαφορές και απαιτητικές διαδρομές,
αλλά κυρίως να ζήσουν τη μοναδική αίσθηση ενός ταξιδιού
πέρα από τα συνηθισμένα.

Μοναδική περιπέτεια
Από τα ορεινά χωριά και τα ιστορικά περάσματα μέχρι

τα αλπικά τοπία και τα μοναδικά μονοπάτια της Πίνδου, το
Bike Odyssey αναδεικνύει έναν διαφορετικό τρόπο να
γνωρίσεις την Ελλάδα: μέσα από την κίνηση, την προσπάθεια
και την επαφή με τη φύση.

Η διοργάνωση καλεί elite και amateur riders από όλο τον
κόσμο να ξεπεράσουν τα προσωπικά τους όρια, να μοιρα-
στούν τη διαδρομή με ανθρώπους από διαφορετικές χώρες
και να γίνουν μέρος μιας διεθνούς κοινότητας με αγάπη
σε ποδηλασία, περιπέτεια, εξερεύνηση.

Οι εγγραφές για το Bike Odyssey 2027 είναι ανοιχτές
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να εξασφαλίσουν τη συμ-

μετοχή τους στο Bike Odyssey 2027 και να ξεκινήσουν την
προετοιμασία για μία από τις πιο αξέχαστες MTB εμπειρίες
στην Ευρώπη.

Η περιπέτεια ξεκινά τώρα. Επιλέξτε το πακέτο συμμετοχής
και ενταχθείτε στο Bike Odyssey 2027.

Kίνηση ανθρωπιάς
Πολλοί αθλητικοί είναι ένα κομμάτι μάλαμα και ξεχωρίζουν

και εκτός γραμμών. Το gazzetta έγραψε χαρακτηριστικά:
Ο διεθνής εξτρέμ της Ομόνοιας, Τάσος Χατζηγιοβάνης,

σε μια υποδειγματική κίνηση ανθρωπιάς δώρισε 12.500
ευρώ και κάλυψε τα εγχειρητικά έξοδα παιδιού που δίνει
γενναία μάχη με τον καρκίνο.

Βαθιά υπόκλιση στον Τάσο Χατζηγιοβάνη! Ο διεθνής
Έλληνας εξτρέμ προχώρησε σε μια συγκινητική κίνηση
ανθρωπιάς, καθώς στήριξε έμπρακτα το έργο του Φιλαν-
θρωπικού σωματείου που στηρίζει παιδιά με απειλητικές
για την ζωή τους ασθένειες, «Παιδική Χαρά».

Ο ακραίος επιθετικός της Ομόνοιας δώρισε 12.500
ευρώ, ώστε να καλύψει τα έξοδα για την εγχείρηση του μι-
κρού Δημήτρη, ο οποίος δίνει γενναία μάχη με τον καρκί-
νο.

Μάλιστα ο Χατζηγιοβάνης επικοινώνησε με την οικογένεια
του παιδιού και υποσχέθηκε να γνωρίσει από κοντά τον
μικρό Δημήτρη. Αξιοσημείωτο πως αυτή δεν είναι η πρώτη
φορά που ο Έλληνας winger κάνει ανάλογη κίνηση, όντας
έμπρακτα δίπλα σε παιδιά που έχουν ανάγκη.

Η ανακοίνωση της «Παιδικής Χαράς»
« Μην κάνετε άλλες καταθέσεις. Η ανάγκη καλύφθηκε.

Κάποιες φορές τα θαύματα έχουν όνομα. Και αυτή τη
φορά, το θαύμα ονομάζεται Τάσος Χατζηγιοβάνης.

Μέσα σε μόλις 3 ημέρες πάλι καλύφθηκε η ανάγκη του
παιδιού που μας χρειαζόταν !!!

Πριν λιγη ώρα ο Τάσος Χατζηγιοβάνης κατέθεσε το
ποσό των 12.500€ και τελείωσε την αγωνία και την εκ-
στρατεία του μεγάλου μας μαχητή.

Ετσι λοιπόν , για άλλη μια φορά, από τις μικρές δωρεές
ανθρώπων που ίσως στερήθηκαν κάτι από τον εαυτό τους
για να βοηθήσουν, μέχρι τη μεγάλη προσφορά του αγαπη-
μένου διεθνή ποδοσφαιριστή Τάσου Χατζηγιοβάνη καλύ-
φθηκε και αυτή η ανάγκη.

Ο Τάσος δεν στάθηκε δίπλα στον Δημήτρη μόνο με μια
γενναιόδωρη δωρεά. Εδώ και χρόνια στηρίζει το έργο της
"Παιδικής Χαράς", ενδιαφέρεται πραγματικά για τα παιδιά
μας και είναι πάντα εκεί όταν ένα παιδί χρειάζεται βοήθεια. 

Aνοιχτή γραμμή
Το δέσιμο ομάδων και φιλάθλων είναι ένα από τα

στοιχεία που μπορεί να οδηγήσει σε καλύτερες μέρες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ομάδες και κόσμος έχουν τους δικούς τους κώδικες

Από τώρα τρέχει ο σχεδιασμός 

για το νέο Bike Odyssey 2027
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* Από χίλια μύρια κύματα πέρασε η υπόθεση της έδρας διεξαγωγής

του αγώνα του ΑΟΤ με την Λάρισα. Τελικά προκρίθηκε το

Στάδιο των βυσσινί γιατί ένας αγώνας δρόμου της τελευταίας

στιγμή έχει πάντα δυσκολίες.

* Μακάρι πάντως να είναι αυτό το τελευταίο Καλοκαίρι για το

οποίο προκύπτουν ζητήματα γραφειοκρατικής υφής για το Δη-

μοτικό Στάδιο. Τα ανακλαστικά όλων πρέπει να είναι αυξημένα,

αφού τα τελευταία χρόνια οι όροι χρήσης έγιναν ιδιαίτερα αυ-

στηροί και σωστά.

* Πάντως γενικά για τις αθλητικές εγκαταστάσεις χρειάζεται

αγώνας δρόμου, ενώ σε αρκετές περιπτώσεις βγαίνει μπροστά

και η ιδιωτική πρωτοβουλία. Ηδη φιλοξενήσαμε σκέψεις που

υπάρχουν, αφού η δουλειά βγαίνει καλύτερα όταν δεν υπάρχει

συνωστισμός.

* Δεν χαλαρώνει καθόλου ο Δαναός, αφού αυτή την εποχή είναι

να διεκπεραιωθούν αρκετά σημαντικά ζητήματα που θα κρίνουν

σε μεγάλο βαθμό την εικόνα της ομάδας τόσο στο αγωνιστικό,

όσο και στο εξωαγωνιστικό κομμάτι.

* Η χαρά των φιλάθλων πάντως είναι όταν ενημερώνονται για

μετεγγραφές. Φαίνεται ότι το επιτελείο έκανε την απαραίτητη

έρευνα αγοράς, οπότε οι αθλητές που αποκτήθηκαν μέχρι

στιγμής έχουν λογική.

* Και διάθεση διαθέτουν και ταλέντο και γνώση των πραγμάτων,

οπότε μπορούν να μπουν άμεσα στο κλίμα. Ο καθένας αντι-

λαμβάνεται ότι από την στιγμή που το έμψυχο δυναμικό μιλάει

την ίδια γλώσσα αυξάνονται κατακόρυφα οι επιτυχίες για θετικό

ισοζύγιο.

* Και μπορεί αρκετοί φίλαθλοι να είναι ιδιαίτερα απαιτητικοί

αλλά πολύ σωστά οι άνθρωποι των Δαναών ξεκινούν πρώτα

από το σώσιμο της παρτίδας. Αυτό θέλει τέχνη και υπομονή,

οπότε όλοι είναι συγκεντρωμένοι στην αποστολή τους. Η

πράξη φυσικά θα δείξει περισσότερα ως προς το τελικό εύρος

των φιλοδοξιών.

* Σχεδόν κάθε μέρα οι γαλάζιοι ανακοινώνουν και μια πρωτοβουλία.

Με τον τρόπο αυτό μένουν στον αφρό, ενώ κρατούν σε εγρή-

γορση τους φιλάθλους, που θέλουν να βλέπουν κινητικότητα.

Με το όλο σκηνικό άπαντες διαπιστώνουν πόσο έλειψε η συμ-

μετοχή εκπροσώπου μας στα εθνικά πρωταθλήματα.

* Ετσι όσοι έχουν ευθύνη και ρόλο καλούνται να κάνουν ότι

περνάει από το χέρι τους προκειμένου να προκύψουν ευχάριστες

ειδήσεις στο μέλλον. Να θυμίσουμε εξάλλου ότι γειτονικοί

νομοί παίζουν ιδιαίτερα δυνατά στο συγκεκριμένο μετερίζι,

οπότε το επιχώριο μπάσκετ πρέπει να βρει την λάμψη από τα

παλιά.

* Μελετώντας κανείς τα ρεπορτάζ αλιεύει ενδιαφέροντα στοιχεία.

Είναι δείγμα αθλητικού πολιτισμού να προκύπτουν συνεργασίες

μεταξύ των σωματείων. Οι πλευρές δεν έχουν τίποτα να χωρί-

σουν, ενώ ομάδες που παίζουν σε μεγαλύτερες κατηγορίες

αξιοποιούν την ποιότητα συγκεκριμένων αθλητών.

* Τις τελευταίες μέρες το Πολυαθλητικό δέχτηκε εύσημα από

ΜΕΝΤ και Αναγέννηση Καρδίτσας για την στάση του που

κράτησε στην περίπτωση δυο χαρισματικών του παικτών. Ο

λόγος για Γεωργάκη και Χριστοδούλου. Οι συγκεκριμένοι παίκτες

εντάχθηκαν στις ομάδες που αναφέραμε μέσα σε πολύ καλό

πνεύμα.

* Στο χέρι τους είναι να πατήσουν γερά στα πόδια τους, να

ψαχτούν στον μέγιστο βαθμό και να δώσουν το στίγμα τους

στο Ελληνικό μπάσκετ. Φυσικά είναι σημαντικό να μην ξεχνούν

ρίζες και καταβολές.

* Για τα Τρικαλινά σωματεία η δουλειά στην υποδομή είναι μο-

νόδρομος. Από την στιγμή που η κάνουλα παραγωγής παραμένει

ανοιχτή τότε κάτι καλό μπορεί να προκύψει στο μέλλον.

* Δεν πρέπει να ξεχνάμε επίσης ότι οι σημαντικές επιτυχίες επι-

χώριων συλλόγων σημειώθηκαν με Τρικαλινά παιδιά στο δυνα-

μικό. 

03:00 COSMOTE SPORT 7 HD

UFC Fight Night 2026
Ματέους Γκάμροτ - Κίλιαν Σακίλντ 
11:35 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026
Γκραν Πρι Ηνωμένου Βασιλείου (Warm Up) 
13:00 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto2 2026
Γκραν Πρι Ηνωμένου Βασιλείου (Αγώνας) 
13:15 Novasports Prime

Σπάρτα Ρότερνταμ - Φέγενορντ
Eredivisie 2026/27 
14:30 Novasports Start

Ζανκτ Πάουλι - Γκρόιτερ Φιρτ
Bundesliga 2 2026-27 
14:30 COSMOTE SPORT 5 HD

MotoGP 2026
Γκραν Πρι Ηνωμένου Βασιλείου (Αγώνας) 
15:30 Novasports Prime

Τσβόλε - Άγιαξ
Eredivisie 2026/27 
15:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Κιλμάρνοκ - Σέλτικ
William Hill Scottish Premiership 2026-27 
16:15 COSMOTE SPORT 5 HD

Moto3 2026
Γκραν Πρι Ηνωμένου Βασιλείου (Αγώνας) 
17:50 COSMOTE SPORT 5 HD

Harley-Davidson Bagger World Cup 2026
Ηνωμένο Βασίλειο (2ος Αγώνας) 
18:00 COSMOTE SPORT 1 HD

Ρέιντζερς - Χιμπέρνιαν
William Hill Scottish Premiership 2026-27 
19:30 Novasports 6HD

WTA 1000 2026
Τορόντο, Φάση των 16 
19:30 COSMOTE SPORT 4 HD

Νιου Γιορκ Λίμπερτι - Λας Βέγκας Έισις
WNBA Regular Season 2026 
19:30 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026
Μόντρεαλ (Κυρίως Ταμπλό) 
20:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Πόρτο - Αλβέρκα
Liga Portugal Betclic 2026-27 
21:30 Novasports 6HD

WTA 1000 2026
Τορόντο, Φάση των 16 
22:30 COSMOTE SPORT 1 HD

Μπενφίκα - Ακαντέμικο ντε Βισέου

Ό
ταν
αποσύρθηκε ο
αΟτ τότε
προέκυψε

τεράστιο κενό στο
τρικαλινό μπάσκετ. ακόμη
και δημοσιογραφικά
στερηθήκαμε του
απαραίτητου υλικού σε
καθημερινή βάση.
Χρειάστηκε λοιπόν να
γίνουν διάφοροι
αυτοσχεδιασμοί αλλά αν
δεν υπάρχει μόνιμη
παραγωγή τα θαύματα
αποκλείονται.

Οι άνθρωποι του Δαναού
έσπευσαν να καταθέσουν την
δική τους πρόταση υπογραμ-
μίζοντας ότι τα Τρίκαλα δι-
καιούνται εκπροσώπησης στις
εθνικές κατηγορίες.

Το έψαξαν αθόρυβα και ορ-
γανωμένα οπότε δικαιώθηκαν
με την προαγωγή στην Γ’ Εθνι-
κή. Εδώ και καιρό άπαντες βρί-
σκονται στην πρίζα, αφού ξέ-
ρουν ότι είναι άλλες οι απαιτή-
σεις του τοπικού και άλλες του
εθνικού. Χρειάζονται λοιπόν παί-
κτες με περγαμηνές και γνώση
του κλίματος αλλά και μεστές
κινήσεις εκτός γραμμών.

Μπορεί αυτές να μην τις βλέ-
πουν εύκολα οι φίλαθλοι αλλά
χωρίς άτομα που θ βάλουν πλά-
τη για μια σειρά θεμάτων δεν
θα ανοίξει η περπατησιά.

Το Α και το Ω είναι η ενδε-
δειγμένη διαμόρφωση του ρό-
στερ και ήδη οι φίλαθλοι πήραν
μια καλή εικόνα.

Βασικό μέλημα των γαλάζιων
ήταν να διατηρήσουν τον κορ-
μό, ενώ για τις μετεγγραφές
κοίταξαν Τρικαλινά παιδιά και
γενικά πρόσωπα που ξέρουν
λίγο πολύ το επιχώριο κλίμα.

Κολότσιος, Βατίτστας, Μο-
σχόπουλος, Γκιάτας ήταν τα
πρώτα χτυπήματα, ενώ παρα-
θέσαμε πληροφορίες και για
υπόλοιπους στόχους.

Για την έδρα της ομάδας όλα
δείχνουν Δημοτικό κλειστό, ενώ
αρχική σκέψη για γυμναστή
ήταν αυτή του κ. Μητροτάσι-
ου.

Η προετοιμασία θα ξεκινήσει
μετά τις 24, ενώ ιδιαίτερη πινε-
λιά θα δώσει το διαφημιστικό
τμήμα που ετοιμάζεται.

Συνεπώς ο όγκος δουλειάς
κάθε άλλο παρά μικρός είναι
αλλά δεν μπορεί να γίνει δια-
φορετικά.

Οι ιθύνοντες της ομάδας θέ-
λουν να παρουσιάσουν μια ει-
κόνα συνέπειας μεταξύ λόγων
και έργων.

Εντέλει βήμα-βήμα θα αντι-
μετωπίσουν τις προκλήσεις.

Σήκωσαν μανίκια

Ο Δαναός κοιτάζει και σωστά
την δική του δουλειά αλλά μα-
νίκια σήκωσαν και αρκετοί από
τους ανταγωνιστές.

Σε πρώτη ευκαιρία λοιπόν
μεταφέρουμε πληροφορίες.

Μεταξύ άλλων τα Γρεβενά
συνεχίζουν με ίδιο προπονητικό
σχήμα. Ο Αμπελώνας θα έχει
και πάλι Χ. Φόρο στο τιμόνι
αλλά και Γ. Βαβάτσικο.

Στις μετεγγραφές ψάχτηκε
και ο Ολυμπιακός Βόλου. Ετσι
μέσα στην εβδομάδα ανακοι-
νώθηκαν: Σιμάκης, Βλαχογιάν-
νης με ελκυστικό βιογραφικό
και Μασούρας.

Σειρά ενεργειών έκαναν και
οι Πάνθηρες Κατερίνης τους
οποίους οι γαλάζιοι θα βρουν
νωρίς μπροστά τους(2η αγωνι-
στική εκτός).

Ο σχεδιασμός τους βρίσκεται
σε πλήρη εξέλιξη, με τους Κων-
σταντίνο Μπόρση και Δημήτρη
Λόγυρο να παραμένουν στην
ομάδα, ενώ οι Αριστοτέλης Βλά-

χος, Γιώργος Δουλαλάς και Νι-
κόλας Ρήγας αποτελούν νέες
αφίξεις στην Πιερία. Αντίθετα
το δικό τους αποχαιρετιστήριο
μήνυμα έστειλαν οι Γιάννης
Βαρβούτης και Ηλίας Μπί-
σμπας.

Να σταχυολογήσουμε ορι-
σμένα στοιχεία μέσα από τις
ανακοινώσεις.

Σε μία ακόμα κίνηση που προ-
δίδει την διάθεση της ομάδας
να στηρίξει τους νεαρούς αθλη-
τές, οι Πάνθηρες έκαναν δικό
τους τον νεαρό Νικόλα Ρήγα. 

Ο 18χρονος Νικόλας, ανα-
μένεται να βοηθήσει τόσο την
Ανδρική Ομάδα όσο και την
Ομάδα Νέων Ανδρών (κ21). Με
ύψος 2,02μ.,πρόκειται για έναν
αθλητή ο οποίος διακρίνεται
για την δυναμική του παρουσία
κάτω από την ρακέτα η οποία
στηρίζεται στην αθλητικότητα
του και στην έφεση του στα
Rebound!!!

Στο παρελθόν έχει αγωνιστεί
στις Ακαδημίες της Ολύμπια
Λάρισας, του Σπάρτακου, του
Κεραυνού Λάρισας αλλά και
στον Τρίτωνα όπου εκτός του
Εφηβικού Τμήματος αγωνιζόταν
και με το Ανδρικό Τμήμα αλλά
και την Ομάδα κ21.

Δεν λείπει η στήριξη στους
Κατερινιώτες αθλητές με την
απόκτηση του Αριστοτέλη Βλά-
χου.

Ο 25χρονος Αριστοτέλης με
ύψος 2.02μ., αναμένεται να προ-
σφέρει σημαντικές λύσεις στην
ρακέτα της Ομάδας μας καθώς

αυτό που τον χαρακτηρίζει είναι
το παιχνίδι του στο post, οι κι-
νήσεις του κοντά στο καλάθι
αλλά και η συνέπεια του στην
άμυνα και στο Rebound!!!

Ενας ακόμη νεαρός αθλητής
είναι ο Γ. Δουλαλάς.

Ο ύψους 1,84μ ,18χρονος
Guard αποτελεί έναν από τους
φερέλπιδες αθλητές του χώρου.
Διακρίνεται στο παιχνίδι του
για την ικανότητα του στο σκο-
ράρισμα σε συνδυασμό με την
έφεση του στο ανοιχτό γήπεδο
και στην διείσδυση ενώ παράλ-
ληλα διαθέτει αμυντική έφεση.

Μέλος της ομάδας θα είναι
ένας παίκτης που πέρασε από
τον ΑΟΤ. Ο λόγος για τον Κων-
σταντίνο Μπόρση.

Παράλληλα εκτός από την
ανδρική ομάδα αναμένεται να
βοηθήσει και στην Ομάδα Νέων
Ανδρών (κ21).

Ο ίδιος δήλωσε μετά την ανα-
νέωση του: “Οδεύοντας στη
δεύτερη χρονιά μου στους Πάν-
θηρες και έπειτα από την περ-
σινή επιτυχία της ομάδας όπου
πετύχαμε την παραμονή στην
Κατηγορία, είμαι πολύ χαρού-
μενος και αισθάνομαι τυχερός
που με τους συμπαίκτες μου
και τον Coach Δάμη θα έχουμε
την ευκαιρία να προσπαθήσου-
με για κάτι παραπάνω την ερ-
χόμενη σεζόν. Θα ήθελα να ευ-
χαριστήσω όλη την Οικογένεια
των Πανθήρων για την αγάπη
και την υποστήριξη τους καθώς
ο κόσμος μας είναι ένα πολύ
μεγάλο κομμάτι της επιτυχίας
μας.”

Φυσικά η λίστα των ομάδων
θα διανθιστεί.

Φάση κινητικότητας
Εκτός από τον Δαναό αρκετές ακόμη ομάδες του 4ου ομίλου

Γ’ Εθνικής παρουσιάζουν αξιοσημείωτη δραστηριότητα

Στο Καναλάκι ετοιμάζονται για τη δεύτερη
στη σειρά σεζόν τους στη National League 2,
και σε αυτή τη πορεία τους δε θα μπορούσαν
να μην έχουν μαζί τους τον ηγέτη τους.

Ο Κρις Ρενιέ (1,94 – 21 ετών), αποτέλεσε τον
πρώτο ξένο στην ιστορία της ομάδας της Ηπεί-
ρου, με την επιλογή του να αποδεικνύεται…
λίρα εκατό.

Ο 21χρονος Γάλλος γκαρντ ήταν καθοριστικός
στη πορεία παραμονής της ΑΕ Καναλακίου,
έχοντας συνολικά 17,3 πόντους ανά αγώνα, 28
εύστοχα τρίποντα, 4,1 ριμπάουντ και 1,1 ασίστ.

Η Α.Ε. Καναλακίου πυροδοτεί τη «βόμβα» και
διατηρεί στο δυναμικό της έναν εκ των περσινών
κορυφαίων.

Η Αθλητική Ένωση Καναλακίου βρίσκεται στην
ιδιαίτερα ευχάριστη θέση να ανακοινώσει την
ανανέωση της συνεργασίας της με τον
Γάλλο guard Kris Renier για τη σεζόν 2026-27.

Ο 21χρονος αθλητής αποτέλεσε μία από τις

πιο ποιοτικές και ξεχωριστές παρουσίες της
περσινής αγωνιστικής περιόδου, δικαιώνοντας
απόλυτα τις προσδοκίες που συνόδευσαν την
πρώτη διεθνή μεταγραφή στην ιστορία του συλ-
λόγου μας. Με σταθερότητα, συνέπεια και κα-
θοριστική συμβολή σε άμυνα και επίθεση, ολο-
κλήρωσε την κανονική διάρκεια του πρωταθλή-
ματος ως τρίτος σκόρερ του 1ου Ομίλου της
National League 2, επιβεβαιώνοντας την αγωνι-
στική του αξία. Με την αθλητικότητα, την ταχύ-
τητα, την ποιότητα και το πλούσιο ταλέντο του,
ο Kris ξεχώρισε από την πρώτη στιγμή, προσφέ-
ροντας θέαμα, ενέργεια και ουσία στο παιχνίδι
της ομάδας μας, ενώ με τη συνολική του πα-
ρουσία κέρδισε τον σεβασμό και την εκτίμηση
των συμπαικτών του, καθώς και την αγάπη του
φίλαθλου κόσμου.

Στο ρόστερ θα ενταχθεί και ο Στέφανος Ντού-
μας (1,95 – 19 ετών) που έρχεται με διπλό δελτίο
από τους Vikos Φalcons.

Μένουν

πινελιές
H Kalamata Basket συνεχίζει

απτόητη τις κινήσεις της για
την νέα χρονιά, γνωστοποι-
ώντας νέες ανανεώσεις με
βάση την ένωση των δύο ομά-
δων, που δημιούργησαν τον
νέο σύλλογο, κρατώντας στη
μεσσηνιακή πόλη τους Γιώργο
Γεωργακόπουλο, Γιάννη Κα-
ραλή, Κωνσταντίνο Νικολό-
πουλο, Ηλία Καρακαξή και
Αλέξανδρο Κωνσταντίνου,
έχοντας μπροστά της μερικές
ακόμη “πινελιές”, που θα συμ-
πληρώσουν ένα δυνατό ρό-
στερ για την νέα National
League 2.

Mε ίδια λογική

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Γενικό είναι το ψάξιμο στον 4ο όμιλο Γ’ Εθνικής
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Τ
ην αναγκαιότητα μιας
στρατηγικής με βά-
θος, που «δεν έχει

αυτή η κυβέρνηση», υπογράμ-
μισε ο εκπρόσωπος Τύπου
του ΠΑΣΟΚ, Κώστας Τσου-
καλάς, στο ΕΡΤ News Radio,
με αφορμή την υπογραφή
αμυντικής συμφωνίας Τουρ-
κίας-Σαουδικής Αραβίας-Πα-
κιστάν.

Υποστήριξε ότι η ενίσχυση
της άμυνας και της δύναμης
αποτροπής θέλουν και διπλω-
ματία για να αποτελούν ένα
ολοκληρωμένο σχέδιο και πως
«αυτή η υποχωρητικότητα που
φάνηκε τα τελευταία χρόνια,
μαζί με τις γεωπολιτικές αλ-
λαγές και την αλλαγή στάσης
των ΗΠΑ, δημιουργούν ένα
κοκτέιλ επικίνδυνο για τα εθνι-
κά μας συμφέροντα».

Ο εκπρόσωπος Τύπου του

ΠΑΣΟΚ σχολίασε ότι «ακρι-
βώς την ίδια στιγμή που η κυ-
βέρνηση πανηγυρίζει για τις
αποτρεπτικές ενέργειες της
ελληνικής πυροβολαρχίας Pa-
triot στη Σαουδική Αραβία, εί-
δαμε την υπογραφή μιας
αμυντικής συμφωνίας η οποία
μάλιστα προβλέπει ρήτρα
συλλογικής άμυνας σε περί-
πτωση που ένα από τα τρία
κράτη απειληθεί». 

Είπε ότι «αυτή η συμφωνία
έχει μια ιδιαίτερη γεωπολιτική
σημασία για την Τουρκία, γιατί
αυτό σημαίνει κοινές στρα-
τιωτικές ασκήσεις συνεργα-
σίες στα θέματα αμυντικής
βιομηχανίας, ενώ θυμίζω και
την αμυντική συνεργασία με-
ταξύ Τουρκίας και Αιγύπτου». 

Τόνισε ότι «όλα αυτά έχουν
γίνει σε ένα μήνα και ακριβώς
μετά τη σύνοδο κορυφής του

ΝΑΤΟ, όπου υπήρξε και αλ-
λαγή πλεύση της Προεδρίας
Τραμπ σχετικά με την αμυν-
τική εξοπλιστική συνεργασία
ΗΠΑ-Τουρκίας. 

Ταυτόχρονα, ακολουθούν
και πάρα πολλές συμφωνίες
των ευρωπαϊκών χωρών με
την Τουρκία στον τομέα της
αμυντικής βιομηχανίας».

Ο κ. Τσουκαλάς σημείωσε
ότι «αυτές οι εξελίξεις ενι-
σχύουν την Τουρκία γεωπο-
λιτικά και στην ουσία αλλά-
ζουν την ισορροπία ισχύος
μεταξύ Τουρκίας και Ελλάδας
επί τα χείρω» και «πρέπει να
μας προβληματίσουν ως
χώρα, να έχουμε μια άλλη
εθνική στρατηγική». Υποστή-
ριξε ότι «η κυβέρνηση δεν
έχει καταφέρει να εφαρμόσει
και να υλοποιήσει μια στρα-
τηγική όπου θα μπορούσε να
δομήσει ανάλογες συμφωνίες
και να παρεμποδίσει συμφω-
νίες της Τουρκίας με άλλες
ευρωπαϊκές χώρες».

Με αφορμή την απόρριψη
από τον νέο Εισαγγελέα του
Αρείου Πάγου των αιτημάτων
για την ανάσυρση της δικο-
γραφίας για το σκάνδαλο
των υποκλοπών, ο κ. Τσου-
καλάς τόνισε ότι «οι σκιές
παραμένουν». 

Όσον αφορά στο απόρρητο
μήνυμα που προσκόμισε ο
Χρήστος Σπίρτζης, ο κ. Τσου-

καλάς ανέφερε πως «η αιτιο-
λογία λέει ότι αυτό προσκο-
μίστηκε στο πρωτοδικείο που
εξέδωσε απόφαση», για να
σχολιάσει: 

«Μα, το πρωτοδικείο είναι
που, επειδή θεώρησε αυτό
νέο στοιχείο, ζήτησε να ανα-
βαθμιστεί το κατηγορητήριο
και να ανοίξει ξανά η έρευνα». 

Αντίστοιχα, πρόσθεσε, «πι-
στεύει κανείς ότι κάποιοι ιδιώ-
τες ήθελαν να παρακολου-
θούν έναν πρώην πρωθυπουρ-
γό της χώρας;».

Ο εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ
σημείωσε ότι εκκρεμεί και η
προσφυγή του Νίκου Ανδρου-
λάκη στα ευρωπαϊκά δικαστή-
ρια, «ακριβώς για να έχουμε
την απόφαση συμμόρφωσης
της χώρας με την απόφαση
του ΣτΕ να ενημερωθεί από
την ΕΥΠ ο Νίκος Ανδρουλά-
κης δημόσια, εγγράφως, για
τους λόγους παρακολούθη-
σης». 

Τόνισε ότι ο πρόεδρος του
ΠΑΣΟΚ έχει κοινοποιήσει την
απόφαση και πως «όταν πή-
γαμε στην Επιτροπή Θεσμών
και Διαφάνειας και ρώτησε
τον διοικητή της ΕΥΠ εκείνος
του είπε ότι δεν βρήκε κανένα
φάκελο». «’Αρα, πώς θα τον
ενημέρωναν στο αυτί;», σχο-
λίασε.

Κατόπιν αυτών ο κ. Τσου-
καλάς υπογράμμισε ότι «απο-

καλύφθηκε λίγους μήνες πριν
στην Επιτροπή Θεσμών και
Διαφάνειας ότι μάλλον ή δεν
υπάρχουν φάκελοι και έχουν
καταστραφεί ακριβώς για να
μην υπάρξει ενημέρωση ή δεν
υπήρξε ποτέ έγγραφη αίτηση
για την παρακολούθηση και
στο μιλητό κάποιος έδωσε εν-
τολή για παρακολούθηση Αν-
δρουλάκη». 

Πρόσθεσε ότι «χτίστηκε ένα
ολόκληρο αφήγημα ότι δεν
θέλει να πάει ο Ανδρουλάκης
να ενημερωθεί, ενώ ο Ανδρου-
λάκης και έχει πάει στο ΣτΕ
ζητώντας να ενημερωθεί εγ-
γράφως και δημόσια και έχει
δικαιωθεί και δεν τον έχουν
ενημερώσει και έχει προσφύ-
γει στα ευρωπαϊκά δικαστή-
ρια».

Ενόψει των μέτρων στήρι-
ξης που αναμένεται να πα-
ρουσιάσει στη ΔΕΘ ο Κυριά-
κος Μητσοτάκης, σχολίασε

πως «οι πολίτες ξέρουν καθώς

έχει ήδη ζωγραφιστεί ο καμ-

βάς της πολιτικής της Νέας

Δημοκρατίας». 

Αναφερθείς στο παράδειγ-

μα της 13ης σύνταξης, έκανε

λόγο για «κυβέρνηση που υπο-

κρίνεται, ψεύδεται, θέλει μόνο

να λασπολογείκαι να κατηγο-

ρεί τους αντιπάλους, ενώ η

ίδια στα μουλωχτά προσπαθεί

να υιοθετήσει τις πολιτικές

που προτείνουμε ακριβώς για

να πει ότι είναι νόθα».»

Όταν δηλαδή η κυβέρνηση

βρίσκει 300 εκατομμύρια, είναι

σωστή. 

Όταν το ΠΑΣΟΚ προτείνει

420, όχι;», ρώτησε.

Μεταξύ άλλων κάλεσε τον

Αδωνι Γεωργιάδη να πει «ποι-

ος είναι εκείνος ο οποίος θα

πληρώσει τα 40 εκατομμύρια

για τα σπιτάκια ανακύκλω-

σης».
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«Πυρά» ΠΑΣΟΚ σε Σκέρτσο: 

«Οι πίνακές του διαρκούν μέχρι τους επόμενους»

«Ο
κ. Σκέρτσος
συνεχίζει στο
ίδιο αλαζονικό

ύφος και με τους ίδιους
εξυπνακισμούς, που αν δεν
το έχει καταλάβει τον
ενημερώνουμε ότι
προκαλούν μεγάλη
αποστροφή στην κοινωνία. 

Μέχρι και στους βουλευτές
της Νέας Δημοκρατίας», ανα-
φέρει το ΠΑΣΟΚ, σε ανακοί-
νωσή του, σχετικά με την
ανάρτηση του υπουργού Επι-
κρατείας.

«Συνεπώς τα περί διακοπών,
του τα επιστρέφουμε και ελ-
πίζουμε φέτος να μην έχει
την ίδια φαεινή ιδέα να “κε-
ράσει” ηλιοβασιλέματα τους
πολίτες για να ταξιδέψουν νο-
ερά στα ελληνικά νησιά», σχο-
λιάζει.

Το ΠΑΣΟΚ υποστηρίζει ότι
«τα επιχειρήματα και οι πίνα-
κες του κ. Σκέρτσου διαρκούν
μέχρι τα επόμενα που αναι-
ρούν τα προηγούμενα» και
σσημειώνει πως «σύμφωνα με
τον Υπουργό όλα πάνε καλά
και ο ΟΟΣΑ δεν ξέρει τι γρά-
φει».  Τονίζει ότι «η έκθεση
αποκαλύπτει ως αιτίες της
μείωσης του πραγματικού ει-
σοδήματος την ακρίβεια, τις
πληθωριστικές πιέσεις και τη
συρρίκνωση του κοινωνικού
κράτους και όχι γιατί τον Δε-
κέμβριο παίρνουν επιδόματα
και δώρα οι πολίτες που δεν
επαναλαμβάνονται το πρώτο
τρίμηνο του έτους, όπως θέλει
να μας πείσει ο κ. Υπουργός». 

«Κατά τον κ. Σκέρτσο, ση-
κώνει το πορτοφόλι των πο-
λιτών σούπερ μάρκετ, ηλε-

κτρικό, ενοίκιο κ.ο.κ., γιατί
δεν υπάρχει παρατεταμένη
και επίμονη ακρίβεια», προ-
σθέτει. Το κόμμα της αξιω-
ματικής αντιπολίτευσης επι-
σημαίνει ότι «επί διακυβέρ-
νησης της Νέας Δημοκρατίας
διευρύνονται οι ανισότητες
και η χώρα μας αναδεικνύεται
σε αρνητικό πρωταθλητή στο
πραγματικό κατά κεφαλήν
ΑΕΠ». 

«Κάνετε πως δεν καταλα-
βαίνετε τη διαφορά μεταξύ
ονομαστικού κατά κεφαλήν
ΑΕΠ και πραγματικού; Διαβά-
στε καλύτερα την έκθεση, αντί
να τη δαιμονοποιείτε και πα-
ραδεχτείτε την αποτυχία σας
να δώσετε επί επτά χρόνια
λύσεις», καταλήγει το ΠΑΣΟΚ
απευθυνόμενο στον κ. Σκέρ-
τσο.

Τσουκαλάς: Xρειάζεται άλλη εξωτερική πολιτική με στρατηγικό βάθος



Σ
ύντομη αναμένεται να
είναι η θερινή
ανάπαυλα για το

κυβερνητικό επιτελείο,
καθώς ο Κυριάκος
Μητσοτάκης έχει ζητήσει
από τους στενούς
συμβούλους και τους
συνεργάτες του να έχουν
επιστρέψει στα γραφεία
τους τη Δευτέρα 17
Αυγούστου. 

Η Βουλή από την άλλη
πλευρά θα ανεβάσει ξανά
ρυθμούς μία εβδομάδα αρ-
γότερα, στις 24 Αυγούστου,
με την κυβέρνηση να έχει
ήδη ετοιμάσει μια πυκνή
ατζέντα νομοσχεδίων και
θεσμικών παρεμβάσεων για
το φθινόπωρο.

Στο Μέγαρο Μαξίμου συν-
δέουν τον νέο κύκλο του κυ-
βερνητικού έργου που έρ-
χεται από το φθινόπωρο με
τον πολιτικό ορίζοντα της
άνοιξης του 2027. 

Ο πρωθυπουργός άλλω-
στε επιμένει να δηλώνει δη-
μόσια με κάθε ευκαιρία πως
οι κάλπες θα στηθούν στο τέ-
λος της τετραετίας. 

Με βάση αυτό το χρονο-
διάγραμμα, η εντολή προς τα
υπουργεία είναι να επιταχύ-
νουν την ολοκλήρωση των
δεσμεύσεών τους παρου-
σιάζοντας απτά αποτελέ-
σματα στα οποία συγκατα-
λέγεται και το νομοθετικό
έργο.

Πρώτο στη σειρά 
το νέο πλαίσιο

επαγγελματικής
ασφάλισης

Έτσι, το πρώτο νομοσχέδιο
που προγραμματίζεται να
φτάσει προς ψήφιση στην
Ολομέλεια του Κοινοβουλίου
θα είναι σύμφωνα με πληρο-
φορίες αυτό που αφορά την
επαγγελματική ασφάλιση. 

Η νέα αυτή παρέμβαση
του υπουργείου Εργασίας
επιχειρεί να ενισχύσει τον
δεύτερο πυλώνα του ασφα-
λιστικού συστήματος, δηλα-
δή τα Ταμεία Επαγγελματι-
κής Ασφάλισης και τα ομα-
δικά επαγγελματικά συντα-

ξιοδοτικά προγράμματα, τα
οποία λειτουργούν συμπλη-
ρωματικά προς την κύρια
ασφάλιση.

Το σχέδιο που προωθεί η κ.
Νίκη Κεραμέως προβλέπει,
μεταξύ άλλων, τη δημιουργία
Ανοιχτών Ταμείων Επαγγελ-
ματικής Ασφάλισης, ώστε να
μπορούν να συμμετέχουν ευ-
κολότερα μικρές επιχειρή-
σεις, συλλογικοί φορείς και
ελεύθεροι επαγγελματίες. 

Παράλληλα, αλλάζει το φο-
ρολογικό πλαίσιο και διευ-
κολύνεται η μεταφορά των
ασφαλιστικών δικαιωμάτων
όταν ένας εργαζόμενος αλ-
λάζει εργοδότη ή επαγγελ-
ματική κατάσταση. 

Στόχος είναι η επαγγελμα-
τική ασφάλιση να γίνει πιο
προσιτή, διαφανής και ασφα-
λής, προσφέροντας τη δυ-
νατότητα συμπληρωματικού
συνταξιοδοτικού εισοδήμα-
τος χωρίς να υποκαθιστά την
υποχρεωτική ασφάλιση μέσω
του e-ΕΦΚΑ και του ΤΕΚΑ.

Αναμορφώνεται 
το Εθνικό Κέντρο

Δημόσιας Διοίκησης
και Αυτοδιοίκησης

Σειρά προς νομοθέτηση
παίρνει και η αναμόρφωση
του Εθνικού Κέντρου Δημό-
σιας Διοίκησης και Αυτοδιοί-
κησης. Η πρόταση του
υπουργού Εσωτερικών Θεό-
δωρου Λιβάνιου και της υφυ-
πουργού Βιβής Χαραλαμπο-
γιάννη επιδιώκει να μετατρέ-
ψει το ΕΚΔΔΑ σε έναν σύγ-
χρονο οργανισμό διαρκούς
κατάρτισης του ανθρώπινου
δυναμικού του Δημοσίου.

Η εκπαίδευση θα συνδέε-
ται περισσότερο με τις πραγ-
ματικές ανάγκες κάθε υπη-
ρεσίας και υπουργείου, ενώ
προβλέπονται αλλαγές στην
Εθνική Σχολή Δημόσιας Δι-
οίκησης, προγράμματα επαγ-
γελματικής ανάπτυξης και
εξειδικευμένη επιμόρφωση
των ανώτερων στελεχών. Μά-
λιστα το σχετικό πλαίσιο πα-
ρουσιάστηκε και στο Υπουρ-
γικό Συμβούλιο της 30ής Ιου-
νίου.

Νέοι κανόνες για 
τα ηλεκτρονικά
δεδομένα υγείας

Μέσα στο φθινόπωρο ανα-
μένεται να κατατεθεί και το
νομοσχέδιο του υπουργείου
Υγείας για τη δευτερογενή
χρήση ηλεκτρονικών δεδο-
μένων. Η πρωτοβουλία του
Άδωνι Γεωργιάδη αφορά
την αξιοποίηση πληροφο-
ριών υγείας για επιστημονική
έρευνα, επιδημιολογική πα-
ρακολούθηση, καινοτομία και
σχεδιασμό δημόσιων πολιτι-
κών, υπό συγκεκριμένους
όρους ασφάλειας και ελέγ-
χου.

Στο νέο πλαίσιο αποσαφη-
νίζονται οι ευθύνες του
υπουργείου Υγείας και της
ΗΔΙΚΑ, ενώ καθορίζονται οι
διαδικασίες χορήγησης άδει-
ας, πρόσβασης και επεξερ-
γασίας των δεδομένων. 

Προβλέπεται επίσης η δη-
μιουργία επιστημονικής γνω-
μοδοτικής επιτροπής και επι-
τροπής δεοντολογίας. 

Η κυβέρνηση υποστηρίζει
ότι οι πληροφορίες θα αξιο-
ποιούνται σε ελεγχόμενο πε-
ριβάλλον, με μηχανισμούς
λογοδοσίας, εποπτείας και
προστασίας της ιδιωτικότη-
τας.

Δύο σχέδια νόμου 
από το Υπουργείο

Δικαιοσύνης

Την ίδια ώρα στο χαρτο-
φυλάκιο του υπουργείου Δι-
καιοσύνης προετοιμάζονται,

ταυτόχρονα, δύο παρεμβά-
σεις για την προσαρμογή
της ελληνικής νομοθεσίας
στο ευρωπαϊκό δίκαιο. 

Η πρώτη θα αφορά την
πρόληψη και αντιμετώπιση
της εμπορίας ανθρώπων, με
έμφαση στην αποτελεσματι-
κότερη προστασία των θυ-
μάτων. 

Η δεύτερη θα διευρύνει το
ποινικό πλαίσιο για τα περι-
βαλλοντικά εγκλήματα, επι-
καιροποιώντας τα αδικήματα
και τις κυρώσεις και ενι-
σχύοντας τη συνεργασία με-
ταξύ των αρμόδιων αρχών.

Αλλαγές στην αγορά
ρεύματος και

προστασία των
καταναλωτών

Ιδιαίτερο βάρος αποκτά
όμως και το νομοσχέδιο του
υπουργείου Περιβάλλοντος
και Ενέργειας για την ενσω-
μάτωση της ευρωπαϊκής
Οδηγίας 2024/1711. 

Η μεταρρύθμιση καλύπτει
δύο μεγάλα πεδία: τη λιανική
αγορά ηλεκτρικής ενέργειας
και τη σύνδεση νέων εγκα-
ταστάσεων με το δίκτυο σε
περιοχές όπου δεν υπάρχει
επαρκής διαθέσιμη ισχύς.

Στο σκέλος της λιανικής
προβλέπονται νέα δικαιώμα-
τα για τους καταναλωτές,
πρόσβαση σε συμβάσεις
σταθερής τιμής, κανόνες για
την κοινή χρήση ενέργειας
και πρόσθετες εγγυήσεις για
τα ευάλωτα νοικοκυριά. 

Ρυθμίζονται ακόμη η λει-

τουργία του Προμηθευτή Τε-
λευταίου Καταφυγίου (σ.σ.
είναι ο ειδικός πάροχος ηλε-
κτρικής ενέργειας ή φυσι-
κού αερίου που υποχρεούται
να ηλεκτροδοτεί προσωρινά
τα ακίνητα καταναλωτών των
οποίων ο προηγούμενος προ-
μηθευτής έπαψε να παρέχει
ρεύμα ή αέριο λόγω δικής
του υπαιτιότητας) και οι υπο-
χρεώσεις των εταιρειών προ-
μήθειας ως προς τη διαχεί-
ριση οικονομικών κινδύνων. 

Στις δε περιοχές όπου το
ηλεκτρικό δίκτυο έχει φτάσει
στα όρια των δυνατοτήτων
του, νέες εγκαταστάσεις πα-
ραγωγής, αποθήκευσης ή
κατανάλωσης ενέργειας θα
μπορούν να συνδέονται με ει-
δικούς όρους, ώστε να απο-
φεύγεται η υπερφόρτωσή
του.

Η πυρηνική ενέργεια
μπαίνει θεσμικά 
στη συζήτηση

Ξεχωριστό πολιτικό και
ενεργειακό ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει η συγκρότηση Κυ-
βερνητικής Επιτροπής για
την πυρηνική ενέργεια. 

Για πρώτη φορά οργανώ-
νεται σε κυβερνητικό επίπεδο
μια τέτοια επιτροπή, που θα
δίνει έμφαση στους μικρούς
αρθρωτούς αντιδραστήρες,
γνωστούς διεθνώς ως SMRs,
για τους οποίους έχει μιλήσει
και ο ίδιος ο πρωθυπουρ-
γός.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
είχε ανακοινώσει από τον
Μάρτιο ότι θα συσταθεί επι-
τροπή υψηλού επιπέδου, η
οποία θα εξετάσει κατά πόσο
η συγκεκριμένη τεχνολογία
θα μπορούσε μακροπρόθε-
σμα να αποκτήσει θέση στο
ελληνικό ενεργειακό σύστη-
μα. 

Σε αντίθεση με τους μεγά-
λους συμβατικούς πυρηνι-
κούς σταθμούς, οι μικροί αρ-
θρωτοί αντιδραστήρες προ-
βάλλονται ως λύση μικρότε-
ρης κλίμακας, χωρίς αυτό
να αναιρεί τα σύνθετα ζητή-
ματα ασφάλειας, κόστους,
υποδομών και κοινωνικής
αποδοχής που θα πρέπει να
αξιολογηθούν.

Αναθεώρηση του
Ενοποιημένου Σχεδίου

Κυβερνητικής

Ο φθινοπωρινός σχεδια-
σμός συμπληρώνεται τέλος
με τη αναθεώρηση του Ενο-
ποιημένου Σχεδίου Κυβερ-
νητικής Πολιτικής για το 2026
που παρουσίασε ο υπουργός
Επικρατείας Άκης Σκέρτσος
στο Υπουργικό Συμβούλιο. 

Όπως ανέφερε, στο εν
λόγω Σχέδιο προστίθενται
73 νέες δράσεις, με την κυ-
βέρνηση να εκτιμά ότι έως το
τέλος του έτους θα έχει ολο-
κληρωθεί περίπου το 90%
των προγραμματισμένων
οροσήμων.

Μεταξύ των παρεμβάσε-
ων που τοποθετούνται στο
κυβερνητικό χρονοδιάγραμ-
μα είναι η ενεργοποίηση του
Μητρώου Ιδιοκτησίας και
Διαχείρισης Ακινήτων και η
απλούστευση των μεταβιβά-
σεων, η αναδιοργάνωση της
ακαδημαϊκής εκπαίδευσης
στις Ένοπλες Δυνάμεις, η
δημιουργία εθνικού μηχανι-
σμού για την προστασία
ζώων κατά τη διάρκεια φυσι-
κών καταστροφών, η ενίσχυ-
ση των εκπαιδευτικών δρά-
σεων για τις επιδόσεις των
μαθητών στον διαγωνισμό
PISA και οι διαδικασίες που
συνδέονται με τη σύμβαση
παραχώρησης της Αττικής
Οδού

CMYK
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Κυβερνητικό σπριντ μετά τον Δεκαπενταύγουστο
Τα νομοσχέδια που παίρνουν σειρά προς ψήφιση στη Βουλή μετά τις θερινές διακοπές
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Κυριακή,�σε�βρίσκει�δραστήριο,�αλλά�και�πιο�ευαί-
σθητο�απ’�όσο�δείχνεις.�Η�είσοδος�του�Ερμή�στον�Λέοντα�δυ-
ναμώνει�τη�φωνή�σου,�σου�δίνει�έμπνευση,�αυτοπεποίθηση
και�διάθεση�να�πάρεις�πρωτοβουλίες.�Όμως�η�Σελήνη�στον
Καρκίνο,�σε�τετράγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�και�τον
Ποσειδώνα�από�το�ζώδιό�σου,�φέρνει�συναισθηματική�φόρ-
τιση,�οικογενειακές�απαιτήσεις�ή�μπερδεμένα�μηνύματα.�Πρό-
σεξε�τις�βιαστικές�αντιδράσεις�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Κυριακή�ανοίγει�δρόμους�επικοινωνίας,�αλλά
και�μικρές�συναισθηματικές�εντάσεις�στο�άμεσο�περιβάλ-
λον.�Η�είσοδος�του�Ερμή�στον�Λέοντα�στρέφει�το�ενδιαφέρον
σου�στο�σπίτι,�στην�οικογένεια�και�σε�ζητήματα�ασφάλει-
ας.�Παράλληλα,�η�Σελήνη�περνά�στον�Καρκίνο�και�σχημα-
τίζει�τετράγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�και�τον�Πο-
σειδώνα� από� τον� Κριό,� δημιουργώντας� ασάφεια� σε� συ-
νεννοήσεις.�Μίλησε�καθαρά,�απόφυγε�υπονοούμενα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Κυριακή�σου�δίνει�κινητικότητα,�ειδήσεις�και
ευκαιρίες�να�βάλεις�σε�σειρά�σκέψεις�που�το�τελευταίο�διά-
στημα�ήταν�διάσπαρτες.�Με�τον�Ερμή�να�εισέρχεται�στον
Λέοντα,�η�επικοινωνία�σου�γίνεται�πιο�φωτεινή,�άμεση�και
πειστική.�Μπορεί�να�έχεις�επαφές,�μηνύματα�ή�μετακινή-
σεις�που�ανοίγουν�προοπτικές.�Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο,
όμως,�σε�τετράγωνο�με�Αφροδίτη�και�Ποσειδώνα,�αγγίζει
οικονομικές�και�συναισθηματικές�ανασφάλειες.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Με�τη�Σελήνη�να�περνά�στο�ζώδιό�σου,�η�Κυ-
ριακή�σε�φέρνει�στο�επίκεντρο,�αλλά�ταυτόχρονα�δυναμώνει
τις�ευαισθησίες�σου.�Νιώθεις�πιο�έντονα�όσα�συμβαίνουν
γύρω�σου�και�ίσως�αντιλαμβάνεσαι�διαθέσεις�που�οι�άλλοι
δεν�εκφράζουν�καθαρά.�Το�τετράγωνο�της�Σελήνης�με�την
Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�και�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�μπο-
ρεί�να�φέρει�μπερδέματα�σε�σπίτι,�σχέσεις�ή�επαγγελμα-
τικές�προσδοκίες.�
ΛΕΩΝ: Η�Κυριακή,�σε�βάζει�σε�πιο�δυναμική�τροχιά,�καθώς
ο�Ερμής�εισέρχεται�στο�ζώδιό�σου�και�σου�χαρίζει�καθα-
ρό�λόγο,�προσωπική�λάμψη�και�διάθεση�να�πάρεις�πρω-
τοβουλίες.�Μπορείς�να�εκφράσεις�σκέψεις�που�κρατούσες
μέσα�σου�και�να�κερδίσεις�προσοχή.�Ωστόσο,�η�Σελήνη�στον
Καρκίνο,�σε�τετράγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�και
τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό,�φέρνει�παρασκήνιο,�διλήμ-
ματα�ή�ψυχική�κόπωση.�Μην�αγνοήσεις�τη�διαίσθησή�σου.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�σημερινή�ημέρα�λειτουργεί�περισσότερο
εσωτερικά�παρά�φανερά.�Ο�Ερμής�περνά�στον�Λέοντα�και
σε�ωθεί�να�επεξεργαστείς�σκέψεις,�σχέδια�και�ανησυχίες
μακριά�από�φασαρία.�Μπορεί�να�αντιληφθείς�κάτι�που�έως
τώρα�δεν�έβλεπες�καθαρά.�Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο,�σε�τε-
τράγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�και�τον�Ποσειδώ-
να�από�τον�Κριό,�φέρνει�μπερδέματα�σε�φιλίες,�οικονομι-
κά�ή�κοινές�υποχρεώσεις.�Μην�εμπιστευτείς�εύκολα�όσα
δεν�αποδεικνύονται.

ΖΥΓΟΣ: Η�Κυριακή�σε�στρέφει�σε�στόχους,�κοινωνικές�επα-
φές�και�αποφάσεις�που�επηρεάζουν�την�εικόνα�σου.�Ο�Ερ-
μής�εισέρχεται�στον�Λέοντα�και�σε�βοηθά�να�δικτυωθείς,
να�μιλήσεις�με�ανθρώπους�που�μπορούν�να�σε�στηρίξουν
και�να�δεις�πιο�δημιουργικά�τα�σχέδιά�σου.�Παράλληλα,�η
Σελήνη�στον�Καρκίνο�σχηματίζει�τετράγωνο�με�την�Αφρο-
δίτη�από�το�ζώδιό�σου�και�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό,�δη-
μιουργώντας�πίεση�ανάμεσα�σε�προσωπικές�ανάγκες,�σχέ-
σεις�και�επαγγελματικές�απαιτήσεις.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Κυριακή�σε�καλεί�να�δεις�πιο�μακριά�και�να
βγεις�από�στενές�σκέψεις.�Η�είσοδος�του�Ερμή�στον�Λέ-
οντα�ενεργοποιεί�θέματα�καριέρας,�δημόσιας�εικόνας�και
σημαντικών�αποφάσεων.�Μπορεί�να�δεχθείς�πρόταση,�να
κάνεις�μια�ουσιαστική�συζήτηση�ή�να�σκεφτείς�το�επόμε-
νο�επαγγελματικό�βήμα.�Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο,�σε�τε-
τράγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�και�τον�Ποσειδώ-
να�από�τον�Κριό,�φέρνει�έμπνευση�αλλά�και�ασάφεια.�
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Κυριακή�ανοίγει�έναν�πιο�οραματικό�κύκλο,�κα-
θώς�η�είσοδος�του�Ερμή�στον�Λέοντα�σε�βοηθά�να�σκεφτείς
πιο�πλατιά,�να�αναζητήσεις�λύσεις�και�να�δεις�προοπτικές
σε� ταξίδια,�σπουδές,�επαφές�ή�μελλοντικά�σχέδια.�Πα-
ράλληλα,�η�Σελήνη�στον�Καρκίνο,�σε�τετράγωνο�με�την�Αφρο-
δίτη�από�τον�Ζυγό�και�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό,�αγγί-
ζει�οικονομικές�εκκρεμότητες�και�συναισθηματικές�εξαρ-
τήσεις.�Πρόσεξε�υποσχέσεις�χωρίς�βάση.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Καλείσαι�να�διαχειριστείς�σχέσεις,�συμφωνίες
και�συναισθηματικές�ισορροπίες�με�ωριμότητα.�Η�είσοδος
του�Ερμή�στον�Λέοντα�στρέφει�την�προσοχή�σου�σε�οικο-
νομικά�τρίτων,�κοινά�συμφέροντα,�υποχρεώσεις,�επενδύ-
σεις�ή�βαθύτερες�αποφάσεις.�Η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�απέ-
ναντί�σου,�σε�τετράγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�και
τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό,�φέρνει�ευαισθησία�στις�σχέ-
σεις�και�πιθανή�σύγχυση�σε�οικογενειακά�ή�επαγγελματι-
κά�ζητήματα.�Μείνε�στα�γεγονότα.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Με�τον�Ερμή�να�εισέρχεται�στον�Λέοντα,�οι
συζητήσεις�με�σημαντικά�πρόσωπα�αποκτούν�μεγαλύτερη
βαρύτητα�και�μπορεί�να�ανοίξει�ένας�νέος�κύκλος�συνεν-
νοήσεων,�συνεργασιών�ή�προσωπικών�ξεκαθαρισμάτων.�Η
Σελήνη�στον�Καρκίνο,�σε�τετράγωνο�με�την�Αφροδίτη�από
τον�Ζυγό�και�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό,�φέρνει�ασάφεια
σε�πρόγραμμα,�μετακινήσεις�ή�πρακτικά�ζητήματα.�Μην�αμε-
λήσεις�λεπτομέρειες.
ΙΧΘΥΣ: Η�είσοδος�του�Ερμή�στον�Λέοντα�σε�ωθεί�να�ασχο-
ληθείς�με�εργασία,�υγεία,�πρόγραμμα�και�πρακτικές�υπο-
χρεώσεις.�Παράλληλα,�η�Σελήνη�στον�Καρκίνο�ευνοεί�την
έκφραση,�τον�έρωτα�και�τη�δημιουργικότητα,�αλλά�το�τε-
τράγωνό�της�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�και�τον�Πο-
σειδώνα�από�τον�Κριό�φέρνει�οικονομικές�ή�συναισθημα-
τικές�ασάφειες.�Κράτησε�μέτρο.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΠΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ,

ΠΥΛΗΣ 79Β,

2431075740

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΡΑΠΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ, 

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 89,

2431032067

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΤΖΗΜΑ ΟΛΓΑ, 

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 26, 

2431028739

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΤΣΕΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ, 

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83, 

2431028133

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Γιώργος...:�το�λογοτεχνικό�ψευδώνυμο�του�Κοζανίτη�Γ.
Κουτρούλη,�γνωστού�κι�από�το�μυθιστόρημα�«Ο�δολοφόνος».
2.�Καρπός�από�τα�εσπεριδοειδή.
3.�Στους�δέκα�πρώτους�βρίσκεται�-�Πολωνός�συγγράφε-

ας�που�έγραψε�και�το�«Σολάρις».
4.�Δωρικό...�της�-�Εκφράζει�και�έκπληξη.
5.�Γάλλος�Θεατρικός�συγγραφέας�(1899-1974)�-�Συνε-

χόμενα�στο�αλφάβητο.
6.�Οκέι...�πιο�σύντομο�-�Κόβεται...�σε�ανήφορο.�
7.�Μορις:�ντοκιμαντερίστας�-�Λίμνη�της�Αρκαδίας.
8.�Προσφώνηση�κληρικών�-�Δημητράκη...�του�Ψαθά.
9.�Τέτοιο�τυρί�το�κασέρι.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Δεν�έχουν�όρια�και�μέτρο�στον�λόγο�τους�αυτά.
2.�Πόλη�της�Συρίας�-�Ντόναλντ...:�νομπελίστας�Αμερικα-

νός�χημικός�(1919-�2001).
3.�Μονάδα�μέτρησης�μήκους�-�Με�κόμμα...�γίνεται�αντω-

νυμία.
4.�Εμπρόθετο�άρθρο�-�Μεγάλα�αίθουσες�για�διάφορες�εκ-

δηλώσεις.
5.�Ανακάλυψε�την�Τασμανία�-�Ο�αριθμός�120.
6.�Γράμματα...�από�τη�Θήρα�-�Κρις...:�διάσημος�ηθοποιός.
7.�Μεγάλη�ζημιά�-�Απόλυτα�κατανοητά.
8.�Έργο�του�και�«Ο�ιατρός�Ραμό»�-�Κινηματογραφικός�όρος

(ξεν.).
9.�...�Ιωαννίδης:�σημαντικός�οπλαρχηγός�του�Μακεδονι-

κού�Αγώνα�από�τα�Αγωνα�Φλώρινας�-�Ταινία�του�και�ο�«Μαύ-

ρος�χρυσός»�(2011).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΕΛΛΟΓΙΜΟΣ.�2.�ΠΕΙΡΑΜΑΤΑ.�3.�ΙΝΤΑ�-�ΑΜΑΛ.

4.�ΜΑ�-�PEN�-�ΒΑ.�5.�KIP�-�NAM.�6.�ΘΑΛΑΜΟΙ.�7.�ΕΛΑ�-�ΑΡ-

ΚΑΝ.�8.�ΑΕΡΙ�-�ΛΟΤΙ.�9.�ΣΚΑΜΠΙΛΙΑ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΕΠΙΜΗΘΕΑΣ.�2.�ΛΕΝΑ�-�ΑΛΕΚ.�3.�ΛΙΤ�-�ΚΛΑΡΑ.

4.�ΟΡΑΡΙΑ�-�ΙΜ.�5.�ΓΑ�-�ΕΡΜΑ.�6.�ΙΜΑΝ�-�ΟΡΛΙ.�7.�ΜΑΜ�-�ΝΙ-

ΚΟΛ.�8.�ΟΤΑΒΑ�-�ΑΤΙ.�9.�ΣΑΛΑΜΙΝΙΑ.

05:45 Φλόγα�και�Άνεμος�(E)
06:50 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό�(E)
07:50 Πρωινό�στην�Εξοχή�με�τον�Τζίμι�και�την

Σίβι
08:45 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
09:30 Van�Life�-�Η�Ζωή�Έξω�(E)
10:00 Γεύση�από�Ιρλανδία
11:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Ρωμιός�Έχει�Φιλότιμο�-�Ελληνική�Ται-

νία
14:45 Φλόγα�και�Άνεμος�(E)
16:00 Ένας�Υπέροχος�Γείτονας
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλητικά�-

Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό�-�Γ

Κύκλος
20:00 Ο�Μάγκας�με�το�Τρίκυκλο�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 Έριν�Μπρόκοβιτς
00:10 Εκτός�Σχεδίου�(E)
01:15 Ο�Τρομοκράτης
03:10 Χωρίς�Πυξίδα�-�B�Κύκλος�(E)
04:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
04:50 Φλόγα�και�Άνεμος�(E)

05:45 Hawaiian:�Ο�Θρύλος�του�Έντι�Άικαου
(E)

07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
10:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στίβου

-�Παρίσι�2026�|�Μαραθώνια�Κολύμ-
βηση�|�3�χλμ�Γυναικών�(E)

12:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη
σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�B�Κύκλος�(E)

12:30 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
13:30 Underwonder
14:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στίβου

-�Παρίσι�2026�|�Καλλιτεχνική�Κολύμ-
βηση�|�Τεχνικό�Ντουέτο�|�Τεχνικό
Σόλο�(Α)�(E)

17:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στίβου
-�Παρίσι�2026�|�Καταδύσεις�|�3Μ
Σύγχρ.�(Γ)�|�10Μ�(Α)�(E)

20:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
20:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
21:00 Olga
22:30 Schmeichel
00:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στίβου

-�Παρίσι�2026�|�Καλλιτεχνική�Κολύμ-
βηση�|�Τεχνικό�Μικτό�Ντουέτο�(E)

01:40 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στίβου
-�Παρίσι�2026�|�Καταδύσεις�|�3Μ�(Α)
|�10Μ�(Γ)�(E)

04:05 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

05:00 Περίμετρος
06:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα
07:00 Μουκ
07:30 Σον,�το�Πρόβατο
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν
08:25 Μολάνγκ
08:40 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�–�1ος�&�2ος

Κύκλος
08:45 KooKooLand
09:30 Λέϊντι�Μπαγκ�&�Κατ�Νουάρ:�Το�Ξεκί-

νημα
11:00 Η�Δική�μας�Φάρμα
11:30 Όμορφη�Ιταλία
12:00 Διασπορά
12:30 Νησιά�στην�Άκρη
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι
16:30 Καστροπολιτείες�–�Ναύπακτος
17:30 Ελλήνων�Δρώμενα
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Ώρα�Χορού�–�Β’�Κύκλος�Ώρα�Χορού�–

Β�’�Κύκλος
21:00 Μυστικά�του�Κόσμου
22:00 Εντός�Κάδρου

22:30 Ο�Ταχυδρόμος�του�Ναγκασάκι
23:45 Η�Μiργκα�Γκραζινiτε-Τίλα�Διευθύνει

Τσαϊκόφσκι�και�Βάινμπεργκ
01:30 Ώρα�Χορού�–�Β’�Κύκλος�Ώρα�Χορού�–

Β�’�Κύκλος
02:30 Μυστικά�του�Κόσμου
03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:00 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Extreme�Makeover:�Home�Edition�(USA)
15:00 Ο�Παράς�και�ο�Φουκαράς
17:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριούχος;

Special�(Ε)
21:45 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
22:45 Εγκλήματα�(Ε)
23:45 America's�Got�Talent
01:45 Έτερος�Εγώ�-�Νέμεσις�(Ε)
04:00 Το�Κλειδί�του�Παραδείσου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
07:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
07:30 Με�Δύο�Μαμάδες
08:10 Με�Δύο�Μαμάδες
08:40 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)
09:20 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)
09:50 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)
10:10 Κάπου�σε�Ξέρω
10:40 Κάπου�σε�Ξέρω
11:20 Η�Πολυκατοικία
12:10 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:20 Τα�Δυο�Πόδια�σ'�Ένα...�Παπούτσι!
17:20 Η�Νταντά�(Ε)
17:50 Η�Νταντά�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ειδή-

σεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
22:00 Μην�Είδατε�τον�Παναή
23:50 Τετράποδη�Αγάπη�(A�Tail�of�Love)
02:00 Safe�Sex�(Ε)
03:00 Safe�Sex�(Ε)
04:10 Φιλοδοξίες
04:40 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&�Cat

Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)
09:15 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι�(Gabby's

Dollhouse)
09:45 Σπίτι�με�τον�Μπαμπά�(Living�With�Dad)
10:15 Bluey
10:45 Sonic�Boom
11:00 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:30 Croods�Family�Tree

11:45 Αργοναύτες:�Η�Οργή�του�Ποσειδώνα

(Argonuts)

14:00 Two�and�a�Half�Men�-�8ος�Κύκλος

15:00 Star�News

15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�6ος�Κύκλος

16:00 Το�Όνομα�μου�είναι�Σαμ�(I�am�Sam)

18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)

19:45 Star�News

20:50 Λάρισα�Εμπιστευτικό

23:00 1%�Club�(Ε)

01:00 The�Courier

03:15 Ο�Μπάτμαν�Επιστρέφει�(Batman�Re-

turns)

05:15 Έρωτας�με�Επιδότηση�Ο.Γ.Α.,�ΙΙ�(Ε)

06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:30 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�II�(Ε)

07:20 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�II�(Ε)

08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)

09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)

12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)

13:00 Δελτίο�Ειδήσεων

13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

13:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

14:40 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

15:40 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)

22:15 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

23:15 Wipeout�USA

01:15 Κανένας�(Nobody)

03:15 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�II

(Ε)

04:15 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�II

(Ε)

05:00 A�Year�on�Planet�Earth

06:00 Mammals

07:00 Πρωινή�Ενημέρωση

11:00 Της�Ζήλειας�τα�Καμώματα

13:00 Happy�Traveller�(Ε)

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:30 Νύφες�σε�Πόλεμο�(Bride�Wars)

16:20 Δελτίο�στη�Νοηματική

16:30 Happy�Traveller�(Ε)

17:15 Αν�Έχεις�Τύχη

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 The�Transporter�Refueled

23:00 Δημήτρη�μου,�Δημήτρη�μου

01:00 Ουρανοξύστης�(Scyscraper)

03:00 A�Year�on�Planet�Earth

04:00 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

04:45 Pet�Stories�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Τώρα�Μαζί

09:50 Τρελά�Κορίτσια,�Απίθανα�Αγόρια

11:45 Αν�Θυμηθείς�τ'�Όνειρό�μου�(Ε)

13:00 Open�News

13:40 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος�(Ε)

15:00 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

16:00 Open�News�στη�Νοηματική

16:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

16:30 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)

17:45 Εικόνες�(Ε)

18:45 Open�News

19:50 Εικόνες�(Ε)

20:50 Masters�of�the�Air�-�1ος�Κύκλος

22:30 Camelot�-�1ος�Κύκλος

00:30 Το�Πέμπτο�Στοιχείο�(The�Fifth�Element)

03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

03:30 Camelot�-�1ος�Κύκλος

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

3 2 1 4 5 6 8 9 7

6 5 4 7 8 9 2 3 1

9 8 7 1 2 3 5 6 4

5 4 3 6 7 8 1 2 9

8 7 6 9 1 2 4 5 3

2 1 9 3 4 5 7 8 6

4 3 2 5 6 7 9 1 8

7 6 5 8 9 1 3 4 2

1 9 8 2 3 4 6 7 5

5 4

8

4 6 3

2 7 9 1 6

3 5 1 7

8

3 7 4

8 1 2 9

6 9 2 5
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* «Ένας προς έναν» ή
«Ένας προς ένας»; 

*Η φράση «ένας προς έναν»
είναι η σωστή, διότι η πρόθεση
«προς» στην συγκεκριμένη πε-
ρίπτωση συντάσσεται με αιτιατι-
κή, δηλώνοντας τρόπο. [π.χ. οι
μαθητές προσήλθαν στην βι-
βλιοθήκη ένας προς έναν για
την λήψη βιβλίου]. Τυχούσα σύν-
ταξη της ανωτέρω προθέσεως
με ονομαστική (ένας προς ένας)
είναι λανθασμένη.

* «Ενήργησα στο πλαίσιο
των αρμοδιοτήτων μου» ή
«Ενήργησα στα πλαίσια των
αρμοδιοτήτων μου»; 

*Η σωστή έκφραση είναι:
«Ενήργησα στο πλαίσιο των αρ-
μοδιοτήτων μου», διότι οι αρμο-
διότητες περιλαμβάνονται σε
ένα πλαίσιο και όχι σε πολλά.

*Η χρήση της φράσεως «Εξ
αιτίας» και της λέξεως «Χάριν»,
όταν πρόκειται για αρνητικό ή θε-
τικό αποτέλεσμα. 

*Όταν το αποτέλεσμα της
προηγηθείσας ενέργειας είναι
αρνητικό, χρησιμοποιείται η φρά-
ση «εξ αιτίας», ενώ, όταν είναι θε-
τικό, η λέξη «χάριν». [ π.χ. α) Η
Μαρία αρρώστησε εξ αιτίας της
πολύωρης έκθεσής της στο
κρύο, β) ο τραυματίας απέζησε
χάριν της έγκαιρης χειρουργικής
επέμβασης των ιατρών]. 

* Επομένως, για την απόδο-
ση του σωστού νοήματος, οι
ανωτέρω φράσεις πρέπει να χρη-
σιμοποιούνται αναλόγως με την
περίπτωση.

* «Επαρχιακές οδοί» ή
«Επαρχιακοί οδοί»; 

* Το κάθε επίθετο που συ-
νοδεύει ουσιαστικό πρέπει να
συμφωνεί με αυτό κατά γένος,
αριθμό και πτώση. Επομένως, η
σωστή φράση είναι «επαρχια-
κές οδοί», διότι η λέξη «οδός» εί-
ναι γένους θηλυκού.

*Η χρήση των φράσεων:
«Επί του θέματος», «Για το
θέμα» και «Επάνω στο θέμα».  

*Οι φράσεις «Επί του θέμα-
τος» και «Για το θέμα» έχουν την
ίδια σημασία.  

*Τυχούσα χρήση της φρά-
σεως: «επάνω στο θέμα» δεν
θεωρείται ενδεδειγμένη, διότι η
λέξη «επάνω» έχει τοπικό χαρα-
κτήρα.

*Η χρήση των φράσεων:
«Επί τούτω» και «Επί τούτου» και
η διαφορά τους. 

*Α]. «Επί τούτω»: Σημαίνει:
Για αυτόν τον σκοπό, ειδικά για
αυτό, για την συγκεκριμένη πε-
ρίπτωση. Η πρόθεση «επί» συν-
τάσσεται με δοτική και εκφράζει
σκοπό. (π.χ. Ήμουν άρρωστη
και επί τούτω δεν δέχτηκα επι-
σκέπτες στην γιορτή μου.) 

*Β]. «Επί τούτου»: Σημαίνει:
Για αυτό, σε σχέση με αυτό, με
ό,τι αφορά.  

Η πρόθεση «επί» συντάσσε-
ται με γενική και δηλώνει ανα-
φορά σε κάτι. [π.χ. Μετά την ει-
σήγηση για το θέμα της ρύπαν-
σης, πολλοί από τους παρευρι-
σκομένους κατοίκους της πε-
ριοχής παρενέβησαν και μίλησαν
επί του τούτου.] 

*Δυστυχώς πολλές φορές
γίνεται σύγχυση και λανθασμένη
χρήση της πτώσης που συντάσ-
σεται η πρόθεση «επί» σε σχέση
με το νόημα που ο ομιλητής θέ-
λει να εκφράσει. 

*«Έσκασε από τα γέλια,
από το κλάμα» ή «Έσκασε στα
γέλια, στο κλάμα»;

 *Η σωστή φράση είναι
«έσκασε από τα γέλια, από το
κλάμα».

*Η χρήση της φράσεως:
«Έσπασαν τα νερά». 

*«Έσπασαν τα νερά»: Ση-
μαίνει: Ρήξη του διαφανούς αν-
θεκτικού υμένα της γυναίκας,

που είναι γνωστός ως αμνιακός
ή εμβρυϊκός σάκκος, μέσα στον
οποίο υπάρχει διαυγές υγρό,
όπου αναπτύσσεται το έμβρυο.
Κατά την ρήξη του λόγω συ-
σπάσεων της μήτρας απελευθε-
ρώνεται και εξέρχεται το αμνια-
κό υγρό, συμβάλλοντας στην δι-
ευκόλυνση του τοκετού. 

*Η φράση χρησιμοποιείται
λανθασμένα. Η σωστή είναι:
Έσπασε ή άνοιξε ο αμνιακός ( εμ-
βρυϊκός) σάκος και ρέει το αμνια-
κό υγρό. (π.χ. Η γυναίκα φαίνε-
ται ότι θα γεννήσει. Έσπασε ο
αμνιακός σάκος και ρέει το
υγρό).

*Η χρήση των περιόδων:
«Ευχαριστούμε εμείς όλους,
όσοι μας επισκέφτηκαν, μας
συμπαραστάθηκαν, μας βοή-
θησαν, μας στήριξαν κ.α.» και
«Παρακαλούμε όλους, όσοι
γνωρίζουν κάτι, να μας τηλε-
φωνήσουν». 

*Τυχούσα χρήση των συνή-
θων: «Ευχαριστούμε εμείς όλους,
όσους μας συμπαραστάθηκαν» ή
«παρακαλούμε όλους, όσους
γνωρίζουν κάτι, να μας τηλεφω-
νήσουν» είναι λανθασμένη, διότι
το υποκείμενο της δεύτερης
πρότασης πρέπει να είναι σε
πτώση ονομαστική (όσοι) και όχι
σε αιτιατική (όσους). Σε αιτιατι-
κή απαντά το αντικείμενο.   

* «Εφτάζυμο ψωμί» ή «Αυ-
τόζυμο ψωμί»; *Η συνήθης ονο-
μασία «εφτάζυμο» αποτελεί πα-
ραφθορά της λέξεως «αυτόζυ-
μο» που είναι η σωστή. Το ψωμί
δε παρασκευάζεται με επτά ζυ-
μώσεις ούτε με επτά διαφορετι-
κές ζύμες, αλλά χωρίς προζύμη
και μαγιά.

* «Η αναπληρώτρια υπουρ-
γός» ή «Η αναπληρωτής υπουρ-
γός»; 

*Η πρώτη φράση είναι σω-
στή, διότι οι δύο λέξεις συμφω-
νούν κατά γένος, αριθμό και
πτώση. Τυχούσα χρήση της με
την μορφή «η αναπληρωτής
υπουργός» είναι λανθασμένη,
διότι η λέξη «αναπληρωτής» είναι
γένους αρσενικού. Αυτή ταιριά-
ζει στην φράση: «ο αναπληρωτής
υπουργός». Η σύγχυση προκα-
λείται, διότι η λέξη «υπουργός»
απαντά και στα δύο γένη.

* «Θεός φυλάξοι» ή «Θεός
φυλάξει»; 

*Η σωστή φράση είναι:

«Θεός φυλάξοι», διότι εκφράζε-
ται ευχή και ο ρηματικός τύπος
«φυλάξοι» είναι γ’ενικό πρόσωπο
ευκτικής ενεργητικού μέλλοντα
(φυλάξω) του ρήματος φυ-
λάττ(σσ)ω.

*«Κάθισε στο εδώλιο» ή
«Κάθισε στο ειδώλιο»; 

*«Εδώλιο»: [< εδώλιον <
έδος (= έδρα, κάθισμα, σκα-
μνί)]. Σημαίνει: Μετά από την
προσαγωγή του στο δικαστή-
ριο, κάθισε στην θέση του κατη-
γορουμένου ενώπιον των δικα-
στών. Τυχούσα χρήση της λέξε-
ως «ειδώλιο» (= αγαλματίδιο)
αντί αυτής στην ανωτέρω φράση
είναι λανθασμένη.

*Η χρήση της φράσεως:
«Καλή επιτυχία». 

*Η φράση χρησιμοποιείται
ως ευχή για επίτευξη κάποιου
σκοπού ή στόχου αλλά λανθα-
σμένα, διότι η χρήση του επιθέ-
του «καλή» αποτελεί πλεονα-
σμό. Από μόνη της η λέξη «επι-
τυχία» καλύπτει σημασιολογικά
το θέμα. [«επιτυχία»: (= ευόδω-
ση κάποιας πράξεως, αίσια έκ-
βαση ζητήματος, πραγματοποί-
ηση κάποιου σκοπού ή στόχου)].
Επομένως: Αφού δεν υπάρχει
ούτε καλή ούτε κακή επιτυχία
παρά μόνο επιτυχία, η φράση
«εύχομαι επιτυχία», είναι η πιο εν-
δεδειγμένη.

* «Καμια δυο φορές» ή
«Κανα δυο φορές»; 

* «Καμιά δυό»: [< καν (<
και+αν) + μία + δύο]. 

* «Κανα δυο» : [< καν (<
και+αν) + ένα + δύο]. 

* Επειδή το πρώτο μέρος
των φράσεων: «καμιά δυό» και
«κανα δυό» σχετίζεται με την
λέξη φορές, η οποία είναι θηλυ-
κού γένους, η σωστή φράση εί-
ναι: «καμιά δυό φορές».  

*Η χρήση των φράσεων:
«Κατ’ αρχάς» και «Κατ’ αρχήν»
και η διαφορά τους. 

*«Κατ’ αρχάς»: [ «αρχάς»
(αιτ. πληθ. της λέξεως « η αρχή»
< άρχω)]. Σημαίνει: Αρχικά, στην
αρχή. [π.χ. Κατ’ αρχάς σου λέω
ότι πρέπει να προσέξεις πολύ]. 

*«Κατ’ αρχήν»: Σημαίνει: Στα
βασικά σημεία του συνόλου. [π.χ.
Το νομοσχέδιο ψηφίστηκε κατ’
αρχήν από την πλειοψηφία της
βουλής]. 

*Τυχούσα χρήση της μιας
αντί της άλλης είναι λανθασμένη.

* «Κόβει βόλτες» ή «Κάνει
βόλτες»; 

*Η σωστή φράση είναι: «κά-
νει βόλτες», δηλαδή κάνει μι-
κρούς περιπάτους.

* «Κόραξ, κόρακος μάτι δεν
βγάζει» ή «Κόραξ, κοράκου μάτι
δεν βγάζει».  

*Η φράση «Κόραξ, κοράκου
μάτι δεν βγάζει» χρησιμοποιείται
λανθασμένα, διότι δεν υπάρχει
τύπος «κοράκου» στην γενική
πτώση αλλά «κόρακος». Στην
Δημοτική γλωσσική μορφή απαν-
τά ο τύπος «κόρακα». Επομένως
η σωστή φράση είναι: «Κόραξ,
κόρακος μάτι δεν βγάζει» ή «Κό-
ρακας, κόρακα μάτι δεν βγά-
ζει». Σημαίνει: (μεταφ.) Αυτός
που είναι όμοιος με κάποιον,
δεν του κάνει κακό και ειδικά
όταν πρόκειται για αμφιβόλου
ηθικής άτομα. [π.χ. – Είδες; Οι
πολιτικοί τα βρήκαν μεταξύ τους!
– Όπως γνωρίζεις, κόραξ, κόρα-
κος μάτι δεν βγάζει! ].

*Η χρήση των φράσεων: «Με
είπε» και «Μου είπε». 

*«Με είπε»: Σημαίνει: Με ονό-
μασε, με χαρακτήρισε, με απο-
κάλεσε. [π.χ. ο Βασίλης, μη βρί-
σκοντας τα χρήματά του, με είπε
κλέφτη, αλλά αποδείχτηκε ότι
του είχαν πέσει στο έδαφος κατά
την ώρα του παιχνιδιού]. 

*«Μου είπε»: Σημαίνει: Είπε
σε εμένα κάτι. [π.χ. Ο Νικόλας
μου είπε να πάμε για να παίξου-
με ποδόσφαιρο]. *Παρατηρείται
σε κάποιες περιπτώσεις λανθα-
σμένα η χρήση της φράσεως «με
είπε» αντί «μου είπε» όπως στο
παράδειγμα: [Η Ερασμία με είπε
να διαβάσουμε σήμερα μαζί]. 

*Η χρήση των φράσεων: «Με
συνέπεια» - «Με αποτέλεσμα»,
όταν πρόκειται για αρνητικό ή
θετικό αποτέλεσμα. 

*Όταν το αποτέλεσμα της
προηγηθείσας ενέργειας είναι
αρνητικό, χρησιμοποιείται η φρά-
ση «με συνέπεια» όπως και η
φράση «με αποτέλεσμα», η οποία
χρησιμοποιείται όμως και όταν
υπάρχει θετικό. [π.χ. α) Η Ανθή
δεν μελέτησε ενδελεχώς το μά-
θημα, με συνέπεια (ή με αποτέ-
λεσμα) να αποτύχει στις εξετά-
σεις, β) Η Ανθή μελέτησε ενδε-
λεχώς το μάθημα, με αποτέλε-
σμα να επιτύχει στις εξετάσεις.].
 

*Τυχούσα χρήση της φρά-

σεως «με συνέπεια», όταν υπάρ-
χει θετικό αποτέλεσμα θεωρείται
μη ενδεδειγμένη.

* «Μένω στην οδό……….» ή
«Μένω στην οδός……»; 

* Η σωστή φράση είναι
«μένω στην οδό…..», διότι το ου-
σιαστικό πρέπει να γραφεί σε
πτώση αιτιατική (την οδό) και όχι
στην ονομαστική (οδός) με άρ-
θρο αιτιατικής (την).

*«Μετά Χριστόν» ή «Μετά
Χριστού»; 

*Η πρόθεση «μετά», επειδή
στην προκειμένη περίπτωση εκ-
φράζει χρονική ακολουθία, συν-
τάσσεται με αιτιατική πτώση.
Επομένως, τυχούσα σύνταξή της
με γενική (μετά Χριστού) είναι
λανθασμένη.

* «Μέτρον άριστον» ή «Παν
μέτρον άριστον»; 

*Η γνωστή φράση του σο-
φού Κλεοβούλου, του Ροδίου,
σημαίνει: Το να ενεργείς με μέ-
τρο, αποφεύγοντας τις ακρότη-
τες, είναι άριστο. 

*Δυστυχώς δημιουργείται
σύγχυση κατά την χρήση της
στον λόγο με την νεότερη από
την εποχή του Βυζαντίου φράση:

«παν μέτρον άριστον», που ση-
μαίνει: κάθε μέτρο είναι άριστο. 

*Προτεινόμενη για πιο σωστή
χρήση είναι η πρώτη και αρχαι-
ότερη.

* «Μέχρις αποδείξεως του
εναντίου» ή «Μέχρις αποδείξε-
ως του εναντίον»; 

*«Του εναντίου»: Γενική ου-
δετέρου, ενικού αριθμού του
επιθέτου: «ο ενάντιος-α-ον». 

*Τυχούσα χρήση του τύπου
«εναντίον», όπως π.χ στην φρά-
ση: «μέχρις αποδείξεως του
εναντίον» είναι λανθασμένη. 

*Η πρόθεση «μέχρι» προ φω-
νήεντος σε λόγιες φράσεις παίρ-
νει στο τέλος «ς» (π.χ. μέχρις
εσχάτων).

Η χρήση των φράσεων: «Να
εκφράσω την άποψη», «Να εκ-
θέσω την άποψη» για κάποιο
θέμα. *Η χρήση των ανωτέρω
φράσεων είναι η σωστή. * Η
φράση: «να τοποθετηθώ» έχει
διαφορετικό νόημα, διότι σημαί-
νει: «να βάλω εμένα κάπου» και
επομένως δεν πρέπει να χρησι-
μοποιείται σε αυτήν την περί-
πτωση.

* «Να επιστήσω την προ-
σοχή» ή «Να εφιστήσω την προ-
σοχή»; 

*Το ρήμα «εφιστώ» απαντά
στην οριστική του αορίστου «επέ-
στησα» και στην υποτακτική «να
επιστήσω». Επομένως η σωστή
φράση είναι «να επιστήσω την
προσοχή».

*«Να τα εκατοστίσεις» ή
«Να τα εκατοστήσεις»; 

*«Εκατοστίζω»: [(= φτάνω
σε ηλικία εκατό ετών) < εκατό]. 

*Το ρήμα γράφεται με «ι» και
όχι με «η», διότι στον ενεστώτα ο
τύπος είναι: «εκατοστίζω» και
όχι «εκατοστώ».

* «Ο ασκός του Αιόλου» ή
«Οι ασκοί του Αιόλου;  

*Η σωστή φράση είναι «ο
ασκός του Αιόλου», διότι ο θεός
των ανέμων, Αίολος σε έναν
ασκό έκλεισε τους ανέμους και
όχι η φράση: «οι ασκοί του Αι-
όλου».

* «Ο πας ένας» ή «Ο πάσα
ένας»; 

* Η αντωνυμία «πας» που
προηγείται της λέξεως «ένας», η
οποία είναι γένους αρσενικού,
πρέπει να συμφωνεί με αυτήν
κατά γένος, αριθμό και πτώση
(πας ένας). Επομένως, η σωστή
φράση είναι «ο πας ένας» (= ο
καθένας) και όχι «ο πάσα ένας»,
όπου η αντωνυμία «πάσα» είναι
γένους θηλυκού.

(ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ)
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ΕΠΙΣΗΜΑΝΣΗ ΚΑΙ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

ΓΛΩΣΣΙΚΩΝ ΣΦΑΛΜΑΤΩΝ

Συντάκτης Οικονόμου Σωτήριος Δάσκαλος - Συγγραφέας

Η
Γλώσσα είναι ένα στοιχείο συνυφασμένο με την αν-
θρώπινη ζωή και ειδικά με την κοινωνική. Μέσω αυτής
ο άνθρωπος, ως έλλογο όν που είναι, εκφράζει τις σκέ-

ψεις, τα συναισθήματα, τις επιθυμίες, τις απόψεις, τις παρα-
τηρήσεις του κ.α. δια του προφορικού ή γραπτού λόγου, ο οποί-
ος διέπεται από κάποιους κανόνες. Αυτούς τους κανόνες κα-
λείται ο καθείς να εφαρμόσει, προκειμένου να υπάρξει ορθή
έκφραση, επικοινωνία και συνεννόηση. Με την πάροδο όμως
του χρόνου η γλώσσα μεταβάλλεται από τους χρήστες της.
Μέσα στα πλαίσια αυτής της μεταβολής συχνά παρατηρούνται
σφάλματα, τα οποία εν καιρώ παγιώνονται κυρίως λόγω της
πλημμελούς γνώσης της γλώσσας, της απουσίας αναλόγου
προσοχής, της ιδιαιτερότητας του ατόμου και του κοινωνικού
περιβάλλοντος, της επιμονής για απλούστευση κ.α., με την συμ-
βολή βέβαια και άλλων παραγόντων όπως π.χ. των Μ.Μ.Ε. 

Επίσης, λόγω της χρήσης του διαδικτύου στον τομέα της
επαλήθευσης της γραμματικής ορθότητας των λέξεων παρατηρούνται
σφάλματα, διότι π.χ. σε ομόηχες λέξεις με διαφορετική γραφή και νόη-
μα είναι αδύνατη η μηχανική διάκριση. [π.χ. η λέξη «έωλος-η-ο» ( < έως
= πρωί) σημαίνει: πρωϊνός, παλαιός, μπαγιάτικος και χρησιμοποιείται λαν-
θασμένα αντί της λέξεως: «αίολος-η-ο» (< αιόλος-η-ον = κινούμενος με
ταχύτητα, ευμετάβλητος, άστατος,) που σημαίνει: ευμετάβλητος, στε-
ρούμενος βαρύτητας, του αέρα, όταν π.χ. πρέπει να επισημανθεί ότι τα
λόγια κάποιου είναι του αέρα, στερούνται επιχειρημάτων, βαρύτητας].

Τα γλωσσικά αυτά σφάλματα θεωρούνται αποκλίσεις από το φυ-
σικό πλαίσιο στο φωνητικό – φωνολογικό επίπεδο (π.χ. «αγόργια» αντί
«αγόρια», «πχοιός» αντί «ποιος»), στο μορφολογικό (π.χ. «οι επικεφα-
λείς» αντί «οι επικεφαλής»), στο συντακτικό (π.χ. «μετά Χριστού» αντί
«μετά Χριστόν») και στο λεξιλογικό – σημασιολογικό (π.χ. «κοινοτυπία»

αντί «κοινοτοπία») με αποτέλεσμα να δημιουργείται
σύγχυση στην χρήση του λόγου, οποίος διδάσκεται
συστηματικά στο Σχολείο. Για τον λόγο λοιπόν αυ-
τόν κρίνεται σκόπιμο να επισημανθούν, όσα είναι δυ-
νατόν και να αποκατασταθούν βάσει των γραμματι-
κών κανόνων, της ετυμολογίας, της κυριολεξίας και
γενικά όσων στοιχείων συμβάλλουν στην εν λόγω δια-
δικασία. 

Η ενάτη Φεβρουαρίου έχει χαρακτηρισθεί ως
παγκόσμια ημέρα τιμής προς την Ελληνική Γλώσσα.
Την γλώσσα που κατά την υπερτρισχιλιετή ύπαρξή
της συνέβαλε σημαντικά στην ανάπτυξη όχι μόνον
του Ελληνικού αλλά και του Παγκοσμίου Πολιτισμού.
Την γλώσσα των φιλοσόφων, των ποιητών, των επι-
στημόνων, των πολιτικών, των εκφραστών της χρι-
στιανικής θρησκείας, του λαού. Του λαού που την

ομιλεί ακόμα και σήμερα, ενώ εκείνη υπέστη την διαχρονική φυσική
της εξέλιξη.  Δυστυχώς όμως η Ελληνική Γλώσσα τόσο στον προφο-
ρικό όσο και στον γραπτό λόγο διαρκώς και συστηματικά κακοποιεί-
ται από τους χρήστες της.

Παρατηρείται μία υπέρμετρη ξενολαγνεία χωρίς ιδιαίτερο λόγο
(βλέπε: επιγραφές καταστημάτων, ονομασία επιχειρήσεων, γραφή με
λατινικούς χαρακτήρες, χρήση ξενόγλωσσων όρων, ενώ υπάρχουν οι
ανάλογοι ελληνικοί κ.α.) και διαρκής συρίκνωσή της με εμφανή λεξι-
πενία, στοιχεία που συνηγορούν στην ύπαρξη συμπλέγματος κατω-
τερότητας σχετικά με την χρήση της μητρικής Ελληνικής και υπερτί-
μηση των ξένων (κυρίως της αγγλικής) από μέρους των Ελλήνων. Των
Ελλήνων που δυστυχώς ενώ επαίρονται για την παγκόσμια αναγνώρισή
της, καθημερινά την απαξιώνουν, βλάπτοντάς την.

Πανήγυρις Ιερού Ναού

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την 15ην
του μηνός Αυγούστου 2026 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς ο Ιε-
ρός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

Οι τιμητικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κάτωθι
πρόγραμμα:

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ:

7:00-8:30 π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουργία.
7:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτο-

κλασίας, Θείου Κηρύγματος και των Εγκωμίων της Κοιμήσεως
της Θεοτόκου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ:

7:30-10:15 π.μ.: Όρθρος, Θεία Λειτουργία μετά Θείου Κη-
ρύγματος και το ύψωμα της Παναγίας.

7:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία ο Μικρός Παρα-
κλητικός Κανόνας προς την Υπεραγία Θεοτόκο.

Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ
ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: ΑΠΟ 6:45 ΤΟ ΠΡΩΙ 

ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ 5:00 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 10:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΑΠΟ 6:45 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕ-
ΡΙ ΚΑΙ ΑΠΟ 5:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 9:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ
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Πάνω από 900 προϊόντα μπαίνουν στη «μάχη» του ραφιού
Η

εθνική πρωτοβουλία
για τη μείωση των
τιμών στα βασικά

αγαθά διευρύνεται, ενώ
κυβέρνηση και αγορά
εκφράζουν τη βεβαιότητα
ότι η αποκλιμάκωση των
τιμών θα συνεχιστεί και
τους επόμενους μήνες.

Σύμφωνα με πληροφορίες
του ΑΠΕ-ΜΠΕ στην πρωτο-
βουλία έχουν ήδη ενταχθεί
686 κωδικοί επώνυμων προ-
ϊόντων από 55 εταιρείες, κα-
θώς και 130 κωδικοί σχολικών
ειδών και 100 προϊόντα ιδιω-
τικής ετικέτας (PL), ενώ το
επόμενο διάστημα εκτιμάται
ότι θα προστεθούν και νέες
επιχειρήσεις και κωδικοί προ-
ϊόντων.

Στο μεταξύ, υπενθυμίζεται
ότι αποκλιμάκωση παρουσία-
σαν οι τιμές στα ράφια των
μεγάλων αλυσίδων σούπερ
μάρκετ τον Ιούλιο, καθώς ο
σχετικός δείκτης του Ινστι-
τούτου Έρευνας Λιανεμπορί-
ου Καταναλωτικών Αγαθών
(ΙΕΛΚΑ) κατέγραψε ετήσια μεί-
ωση 0,47% σε σύγκριση με
τον αντίστοιχο μήνα του 2025,
σηματοδοτώντας την πρώτη
αρνητική ετήσια μεταβολή
μετά από επτά διαδοχικούς
μήνες ανατιμήσεων και τη χα-
μηλότερη καταγραφή από τον
Δεκέμβριο του 2024. Σε μηνι-
αία βάση, οι τιμές υποχώρη-
σαν κατά 0,77% έναντι του
Ιουνίου.

Σύμφωνα με κύκλους του
υπουργείου Ανάπτυξης, η εξέ-
λιξη αυτή επιβεβαιώνει ότι η
κοινή προσπάθεια κυβέρνη-
σης, βιομηχανίας και οργα-
νωμένου λιανεμπορίου για τη
συγκράτηση και τη σταδιακή
μείωση των τιμών στα βασικά
αγαθά αποδίδει.

Η πρωτοβουλία ξεκίνησε
στα τέλη Ιουνίου, μετά από
σύσκεψη υπό τον πρωθυ-

πουργό Κυριάκο Μητσοτάκη
στο Μέγαρο Μαξίμου, ενώ
ακολούθησε νέα σύσκεψη υπό
τον υπουργό Ανάπτυξης Τάκη
Θεοδωρικάκο με εκπροσώ-
πους της βιομηχανίας τροφί-
μων, των προμηθευτών και
του οργανωμένου λιανεμπο-
ρίου, κατά την οποία συμφω-
νήθηκε το πλαίσιο των πα-
ρεμβάσεων.

Από τις 31 Αυγούστου τί-
θενται σε εφαρμογή οι συμ-
φωνημένες μειώσεις τιμών
στο πλαίσιο της πρωτοβου-
λίας, με την εθελοντική συμ-
μετοχή των αλυσίδων σούπερ
μάρκετ και της βιομηχανίας
τροφίμων.

Προσδοκίες 
για νέες μειώσεις 

τον Σεπτέμβριο και
τον Οκτώβριο

Κυβέρνηση και εκπρόσω-
ποι της αγοράς εμφανίζονται
βέβαιοι ότι η αποκλιμάκωση
των τιμών θα συνεχιστεί και
τους επόμενους μήνες, με
νέες μειώσεις σε τρόφιμα και
καταναλωτικά αγαθά τον Σε-
πτέμβριο και τον Οκτώβριο.

Μιλώντας στο Αθηναϊκό-
Μακεδονικό Πρακτορείο Ει-
δήσεων ο γενικός διευθυντής
της Ένωσης Σούπερ Μάρκετ
Ελλάδας (ΕΣΕ), Απόστολος

Πεταλάς σημείωσε: «Σύμφωνα
με τα μέχρι τώρα δεδομένα,
στην πρωτοβουλία μείωσης
τιμών θα συμμετάσχουν συ-
νολικά 60 με 65 βιομηχανίες
και μεγάλες εταιρείες τροφί-
μων και καταναλωτικών προ-
ϊόντων» και συμπλήρωσε ότι
«η έκπτωση να κυμανθεί με-
ταξύ 6% και 7% κατά μέσο
όρο και θα αφορά 1.000 με
1.100 βασικούς κωδικούς επω-
νύμων προϊόντων».

Κληθείς να σχολιάσει τον
αρνητικό πληθωρισμό στα
σούπερ μάρκετ τον Ιούλιο, ο
ίδιος ανέφερε: «είναι η πρώτη
φορά, μετά από πολλούς μή-
νες, που συνολικά οι κατηγο-
ρίες τροφίμων και καταναλω-
τικών ειδών στα σούπερ μάρ-
κετ είχαν πτωτική πορεία. Δη-
λαδή ο μέσος όρος τον Ιούλιο
ήταν -0,47%, σύμφωνα με τα
στοιχεία του ΙΕΛΚΑ. Αναμέ-
νουμε ότι η αποκλιμάκωση
του πληθωρισμού τροφίμων
θα συνεχιστεί μέχρι τον Οκτώ-
βριο».

Αναλύοντας τους λόγους
που οδήγησαν στην αποκλι-
μάκωση των τιμών στα ράφια
των μεγάλων αλυσίδων σού-
περ μάρκετ τον Ιούλιο, ο κ.
Πεταλάς υπογράμμισε ότι ο
πληθωρισμός τροφίμων τόσο
στην Ευρωπαϊκή Ένωση (σύμ-

φωνα με τα στοιχεία της Eu-
rostat) όσο και στην Ελλάδα
(σύμφωνα με τα στοιχεία ΕΛ-
ΣΤΑΤ και ΙΕΛΚΑ) από την αρχή
του χρόνου καταγράφει πτω-
τική πορεία. Σύμφωνα με τον
ίδιο, αυτό οφείλεται σε τρεις
παράγοντες.

Ο πρώτος έχει να κάνει
με το γεγονός ότι παρά τις
γεωπολιτικές εξελίξεις που
ξεκίνησαν τον Φεβρουάριο με
την εκτίναξη της τιμής της
ενέργειας επηρεάζοντας ση-
μαντικά τη λειτουργία της βιο-
μηχανίας τροφίμων και του
λιανεμπορίου, δεν έγιναν ανα-
τιμήσεις στα τρόφιμα μέχρι
τώρα. «Η βιομηχανία και το
λιανεμπόριο δεν βιάζονται.
Θέλουν να έχουν καθαρότερο
ορίζοντα πριν κάνουν κάποια
ανατίμηση. Θα την κάνουν
μόνο όταν η προοπτική είναι
αναμφισβήτητα αναγκαία. Η
εφοδιαστική αλυσίδα γνωρίζει
πολύ καλά ότι η ανατίμηση
σημαίνει αυτομάτως πτώση
της κατανάλωσης και αυτό
δεν το θέλει κανείς. Δεν κερ-
δίζει κάποιος από την ανατί-
μηση των προϊόντων. Μπορεί
να πωλούνται μερικές ποσό-
τητες σε μεγαλύτερη τιμή,
αλλά αυτό έχει ως αποτέλε-
σμα τη μείωση της ανταγωνι-
στικότητας της βιομηχανίας»

ανέφερε ο κ. Πεταλάς.
Ο δεύτερος αφορά στο

γεγονός ότι υπήρξαν κατη-
γορίες προϊόντων (κρέας μο-
σχαρίσιο, καφές, κακάο) που
επηρέασαν αρνητικά τον πλη-
θωρισμό τροφίμων διεθνώς
αλλά και στην Ελλάδα, τους
προηγούμενους 24 μήνες. Πα-
ράλληλα, έντονα κλιματικά
φαινόμενα επηρέασαν αρνη-
τικά τις κατηγορίες των φρού-
των και λαχανικών. «Πλέον
μειώσεις τιμών καταγράφον-
ται σε φρούτα και λαχανικά
λόγω των καλών καιρικών συν-
θηκών αλλά και στο νωπό κρέ-
ας λόγω της ομαλοποίηση
των τιμών παραγωγών και ει-
σαγωγών, με αποτέλεσμα οι
κατηγορίες τροφίμων που
ανέβασαν τον πληθωρισμό το
προηγούμενο διάστημα, τώρα
να τον κατεβάζουν σιγά σιγά»
υποστήριξε ο γενικός διευ-
θυντής της ΕΣΕ

Ένας επιπλέον παράγον-
τας που έπαιξε ιδιαίτερο ρόλο
στην Ελλάδα κυρίως τον Ιού-
λιο ήταν η συμφωνία μεταξύ
της βιομηχανίας, της εφοδια-
στικής αλυσίδας και της κυ-
βέρνησης, περί τα τέλη Ιου-
νίου, να μην υπάρξουν ανατι-
μήσεις σε τρόφιμα και κατα-
ναλωτικά προϊόντα για τους
μήνες Ιούλιο και Αύγουστο.
«Όπως δείχνουν τα στοιχεία
του ΙΕΛΚΑ, η συμφωνία τη-
ρήθηκε. Υπήρξε συγκράτηση
των βιομηχανιών τροφίμων
και καταναλωτικών προϊόντων
με αποτέλεσμα να γίνουν μει-
ώσεις σε αρκετές κατηγορίες»
υπογράμμισε.

Την ίδια στιγμή, προβλη-
ματισμός επικρατεί για το
γεγονός ότι οι γεωπολιτικές
εξελίξεις συνεχίζουν να χα-
ρακτηρίζονται από μεγάλη
αβεβαιότητα ενώ το ενερ-
γειακό κόστος απειλεί τη λει-
τουργία πολλών επιχειρήσε-
ων. Σύμφωνα με τον κ. Πετα-

λά, το λειτουργικό κόστος
όλης της εφοδιαστικής αλυ-
σίδας και ιδιαίτερα του λια-
νεμπορίου έχει πυροδοτηθεί.
«Τα κόστη των αλυσίδων αλλά
και της βιομηχανίας, λόγω
της ενέργειας, πιέζονται ενώ
οι ανατιμήσεις στα υλικά συ-
σκευασίας των προϊόντων που
παράγονται από πρώτη ύλη
πετρελαίου είναι μεγάλες. Εάν
δεν εκτονωθούν αυτά τα φαι-
νόμενα, εκτιμάται ότι μετά τον
Οκτώβριο τόσο στην Ευρώπη
όσο και στην Ελλάδα θα δού-
με νέες ανατιμήσεις στις τιμές
των προϊόντων» ανέφερε χα-
ρακτηριστικά.

Εστιάζοντας στο μέτρο
του πλαφόν περιθωρίου κέρ-
δους, ο κ. Πεταλάς επανέ-
λαβε ότι αυτό το νομοθέτημα
δεν ευνόησε τον ανταγωνι-
σμό, τις επιχειρήσεις και τις
επενδύσεις ενώ έβλαψε πε-
ρισσότερο τον καταναλωτή.
«Έκανε την αγορά να μην λει-
τουργεί φυσιολογικά. Συγκε-
κριμένα, όποτε μπορούσε να
μειώσει τις τιμές δεν τις μεί-
ωνε γιατί υπήρχε πάντα ο φό-
βος του ‘‘κλειδώματος”, λόγω
του μεικτού περιθωρίου. Ο
νόμος αυτός καταργήθηκε 30
Ιουνίου και υπήρχαν ‘‘σειρή-
νες” που έλεγαν ότι τον Ιούλιο
χωρίς την ισχύ του νόμου θα
δούμε τον πληθωρισμό στα
σούπερ μάρκετ να ανεβαίνει.
Αλλά τελικά είναι για πρώτη
φορά αρνητικός» επεσήμανε
ο κ. Πεταλάς και συμπλήρωσε:
«Η παρεμβατικότητα στην
αγορά δεν είναι ο τρόπος και
ο λόγος να επηρεάσεις τον
πληθωρισμό τροφίμων. ‘Άλ-
λωστε, σε καμία χώρα της
Ευρώπης δεν συνέβαινε κάτι
αντίστοιχο. Αυτό είναι ένα
αποδεικτικό στοιχείο του ότι
η αγορά δουλεύει υγιώς μόνο
μέσω του ανταγωνισμού και
βέβαια εφόσον οι συνθήκες
το επιτρέπουν γεωπολιτικά».

Έρχεται πλαφόν στα πάγια των λογαριασμών του ηλεκτρικού ρεύματος

Π
αρέμβαση στην
αγορά ηλεκτρικής
ενέργειας ετοιμά-

ζει η ΡΑΑΕΥ (Ρυθμιστική Αρχή
Αποβλήτων, Ενέργειας και
Υδάτων), βάζοντας στο επί-
κεντρο τα υψηλά πάγια που
συνοδεύουν αρκετά από τα
σταθερά μπλε τιμολόγια ρεύ-
ματος. Το πρόβλημα έγκειται
στο γεγονός ότι οι κατανα-
λωτές εστιάζουν συνήθως στη
χαμηλή ονομαστική τιμή της
κιλοβατώρας, χωρίς να υπο-
λογίζουν εύκολα την επιβά-
ρυνση που προκαλεί το μη-
νιαίο πάγιο. Έτσι, ένα πρό-
γραμμα που εμφανίζεται αρ-
χικά ελκυστικό μπορεί στην
πράξη να αποδειχθεί αρκετά
ακριβότερο.

Χαρακτηριστικό είναι το
παράδειγμα τιμολογίου με
πάγιο 15,90 ευρώ, το υψη-
λότερο που συναντάται αυτή
την περίοδο στην αγορά. 

Για ένα μέσο νοικοκυριό
με μηνιαία κατανάλωση 330
κιλοβατώρες, η συγκεκριμένη
χρέωση προσθέτει περίπου
4,8 λεπτά στην πραγματική
τιμή κάθε κιλοβατώρας. Αυτό

σημαίνει ότι ένα σταθερό τι-
μολόγιο με ονομαστική χρέ-
ωση από 13 έως 17 λεπτά
ανά κιλοβατώρα μπορεί τε-
λικά, μετά τον συνυπολογι-
σμό του παγίου, να κοστίζει
από 17,8 έως 21,8 λεπτά.

Σύμφωνα με πληροφορίες,
η ΡΑΑΕΥ ετοιμάζεται εντός
των επομένων ημερών να εκ-
δώσει απόφαση που θα προ-
βλέπει ανώτατο όριο στα πά-
για των σταθερών προγραμ-
μάτων. Η συγκεκριμένη κίνη-
ση έχει διπλό στόχο. Αφενός
να περιορίσει τις υπερβολι-
κές επιβαρύνσεις και αφε-
τέρου να κάνει πιο ξεκάθαρη
την τελική χρέωση για τα
νοικοκυριά. 

Σήμερα, η σύγκριση με-
ταξύ των διαφορετικών προ-
ϊόντων δεν είναι πάντοτε εύ-
κολη. Η χαμηλή τιμή προμή-
θειας μπορεί να λειτουργήσει
ως «κράχτης», την ώρα που
το υψηλό πάγιο αλλάζει ση-
μαντικά το τελικό κόστος, ιδι-
αίτερα για όσους έχουν μικρή
ή μεσαία κατανάλωση.

Η σχεδιαζόμενη παρέμβα-
ση έρχεται σε μια περίοδο

που οι εταιρείες προμήθειας
έχουν ήδη αναπροσαρμόσει
την εμπορική πολιτική τους. 

Η αβεβαιότητα που έχει
προκαλέσει η γεωπολιτική έν-
ταση στη Μέση Ανατολή έχει
περιορίσει την προβλεψιμό-
τητα στις διεθνείς ενεργειακές
αγορές με αποτέλεσμα τα
σταθερά προγράμματα με
χρεώσεις κοντά στα 9 έως
11 λεπτά ανά κιλοβατώρα
που ήταν διαθέσιμα κατά την
προηγούμενη περίοδο, να
έχουν πλέον σταδιακά απο-
συρθεί. Στη θέση τους εμ-
φανίστηκαν προϊόντα με τι-

μές που ξεκινούν περίπου
από τα 13 λεπτά και σε αρ-
κετές περιπτώσεις ξεπερ-
νούν τα 17 λεπτά ανά κιλο-
βατώρα. Παράλληλα αυξή-
θηκαν και τα πάγια, περιορί-
ζοντας σημαντικά το οικονο-
μικό πλεονέκτημα των μπλε
τιμολογίων.

Σε αυτό το περιβάλλον,
αρκετοί πάροχοι στρέφουν
τους πελάτες τους τώρα
προς τα κυμαινόμενα κίτρινα
τιμολόγια. Τα συγκεκριμένα
προϊόντα συνοδεύονται συ-
νήθως από πάγια έως 5 ευρώ,
ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις

δεν υπάρχει καθόλου σταθερή
μηνιαία χρέωση. Η χαμηλό-
τερη επιβάρυνση στο πάγιο
συνοδεύεται, ωστόσο, από
μεγαλύτερο ρίσκο για τον κα-
ταναλωτή, καθώς η τιμή του
ρεύματος μπορεί να μεταβάλ-
λεται ανάλογα με τις συνθή-
κες στη χονδρεμπορική αγο-
ρά.

Παράγοντες του κλάδου
εκτιμούν ότι μέσα στο 2026
η μετακίνηση των κατανα-
λωτών προς τα σταθερά προ-
γράμματα θα γίνει με πιο
αργό ρυθμό σε σχέση με το
2025. 

Ο βασικός λόγος είναι ότι
οι σημερινές τιμές και τα αυ-
ξημένα πάγια καθιστούν τα
μπλε τιμολόγια λιγότερο ελ-
κυστικά σε σχέση με την
προηγούμενη χρονιά. Όσοι,
πάντως, είχαν επιλέξει στα-
θερό πρόγραμμα το 2025 βγή-
καν σε μεγάλο βαθμό κερδι-
σμένοι. Η ανάλυση της ΡΑΑΕΥ
έδειξε ότι για ένα μέσο νοι-
κοκυριό με μηνιαία κατανά-
λωση 330 κιλοβατώρες, τα
σταθερά τιμολόγια ήταν η
φθηνότερη επιλογή στους 8

από τους 12 μήνες του
έτους.

Η ΡΑΑΕΥ εξέτασε δύο δια-
φορετικά προφίλ νοικοκυριών,
με μέση μηνιαία κατανάλωση
330 και 660 κιλοβατώρες.
Στους υπολογισμούς συνυ-
πολογίστηκαν τόσο η τιμή της
ενέργειας όσο και οι πάγιες
χρεώσεις. 

Η επιλογή των δύο κατη-
γοριών έγινε επειδή το πάγιο
δεν επηρεάζει με τον ίδιο τρό-
πο όλους τους καταναλωτές.
Σε ένα νοικοκυριό με υψηλή
κατανάλωση, το σταθερό
ποσό κατανέμεται σε περισ-
σότερες κιλοβατώρες και η
επίδρασή του στην τελική τιμή
περιορίζεται. 

Αντίθετα, όταν η κατανά-
λωση είναι χαμηλή, το ίδιο
πάγιο μπορεί να αυξήσει αι-
σθητά το πραγματικό κόστος
κάθε κιλοβατώρας. 

Παρόμοια διαφοροποίηση
προκαλούν και τα κλιμακωτά
τιμολόγια, καθώς η τελική αν-
ταγωνιστικότητα κάθε προ-
ϊόντος εξαρτάται σε μεγάλο
βαθμό από το ενεργειακό
προφίλ του νοικοκυριού.



Μ
εγαλύτερο αφορο-
λόγητο όριο για τα
ηλεκτρονικά φιλο-

δωρήματα σχεδιάζει η κυ-
βέρνηση, με τη νέα ρύθμιση

να προβλέπει απαλλαγή έως
500 ευρώ τον μήνα ή 6.000
ευρώ τον χρόνο. 

Ειδική πρόβλεψη υπάρχει
για τους εποχικούς εργαζό-

μενους, οι οποίοι θα μπορούν
να αξιοποιούν το ετήσιο όριο
χωρίς να χάνουν το φορολο-
γικό όφελος επειδή εργάζον-
ται για λίγους μήνες.

Από 300 σε 500 ευρώ 
το μηνιαίο

αφορολόγητο

Για τους εργαζόμενους που
απασχολούνται σε όλη τη
διάρκεια του έτους, το αφο-
ρολόγητο όριο αναμένεται να
αυξηθεί από τα 300 ευρώ στα
500 ευρώ μηνιαίως. Με βάση
τη νέα πρόβλεψη, τα ηλε-
κτρονικά φιλοδωρήματα που
θα εξαιρούνται από τη φορο-
λογία θα μπορούν να φτά-
νουν έως τα 6.000 ευρώ σε
ετήσια βάση.

Το μέτρο αφορά ποσά που
καταβάλλονται μέσω POS ή
άλλων ψηφιακών τρόπων πλη-
ρωμής. Στόχος είναι να ενι-
σχυθούν οι αποδοχές εργα-
ζομένων σε εστίαση, τουρισμό
και υπηρεσίες, όπου τα tips
συχνά αποτελούν ουσιαστικό
συμπλήρωμα του εισοδήμα-
τος.

Πώς θα υπολογίζεται 
το αφορολόγητο για

τους εποχικούς;

Η σημαντικότερη αλλαγή
αφορά όσους εργάζονται
μόνο κατά τους θερινούς ή

χειμερινούς μήνες. Στο νέο
πλαίσιο, το αφορολόγητο δεν
θα συνδέεται αυστηρά με
κάθε μήνα απασχόλησης,
αλλά με το συνολικό ετήσιο
όριο.

Έτσι, ένας εργαζόμενος
που απασχολείται για έξι μή-
νες θα μπορεί να λάβει έως
και 1.000 ευρώ τον μήνα σε
αφορολόγητα ηλεκτρονικά φι-
λοδωρήματα, αρκεί το συνο-
λικό ποσό μέσα στο έτος να
μην υπερβαίνει τις 6.000
ευρώ.

Η ρύθμιση διορθώνει μια
ανισορροπία που προέκυπτε
για τους εποχικούς εργαζό-
μενους, οι οποίοι έως σήμερα
είχαν μικρότερο πρακτικό πε-
ριθώριο αξιοποίησης του αφο-
ρολόγητου σε σύγκριση με

όσους εργάζονται δωδεκά-
μηνη βάση.

Από πότε θα
εφαρμοστεί η νέα

διάταξη;

Σύμφωνα με τον σχεδια-
σμό, η ρύθμιση θα ενταχθεί σε
επόμενη νομοθετική πρωτο-
βουλία και θα έχει αναδρομι-
κή ισχύ από την 1η Ιανουα-
ρίου 2026.

Αυτό σημαίνει ότι, εφόσον
ψηφιστεί όπως σχεδιάζεται,
θα καλύψει και ηλεκτρονικά
φιλοδωρήματα που έχουν ήδη
καταβληθεί μέσα στη φετινή
τουριστική περίοδο. Για χι-
λιάδες εργαζόμενους, η αλ-
λαγή μπορεί να μεταφραστεί
σε μεγαλύτερο καθαρό εισό-
δημα.

Ποιες πληρωμές
καλύπτει το μέτρο;

Η παρέμβαση αφορά απο-
κλειστικά ηλεκτρονικά φιλο-
δωρήματα, δηλαδή ποσά που
καταγράφονται μέσω POS,
εφαρμογών ή άλλων ψηφια-
κών μέσων πληρωμής. 

Η καταβολή τους θα πρέπει
να αποτυπώνεται με διαφανή
τρόπο, ώστε να εφαρμόζεται
η προβλεπόμενη φορολογική
μεταχείριση.

Με τη νέα ρύθμιση, η κυ-
βέρνηση επιδιώκει αφενός να
στηρίξει τους εργαζόμενους
που βασίζονται στα φιλοδω-
ρήματα και αφετέρου να εν-
θαρρύνει περαιτέρω τη χρήση
ηλεκτρονικών συναλλαγών
στην αγορά.
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Ποιοι φορολογούμενοι θα λάβουν email ή τηλεφώνημα
από την ΑΑΔΕ για φορολογικές εκκρεμότητες

Τ
ις δράσεις
συμμόρφωσης
εντείνει η ΑΑΔΕ,

ενεργοποιώντας 
σχέδιο επικοινωνίας 
με φορολογούμενους 
που έχουν εκκρεμότητες
με την εφορία. 

Μέσα στο 2026 έχουν προ-
γραμματιστεί τουλάχιστον
55.000 τηλεφωνικές κλήσεις,
ενώ θα αποσταλούν εκατον-
τάδες χιλιάδες ηλεκτρονικά
μηνύματα, με στόχο την
υπενθύμιση φορολογικών
υποχρεώσεων, την τακτο-
ποίηση ληξιπρόθεσμων οφει-
λών, την υποβολή δικαιολο-
γητικών αλλά και την κοινο-
ποίηση ευρημάτων από φο-
ρολογικές διασταυρώσεις.

Το επικαιροποιημένο Εγχει-
ρίδιο της ΑΑΔΕ ξεκαθαρίζει
τόσο τις περιπτώσεις στις
οποίες οι φορολογούμενοι θα
δεχθούν τηλεφώνημα ή email
από τη φορολογική διοίκηση
όσο και τις ηλεκτρονικές δι-
ευθύνσεις από τις οποίες απο-
στέλλονται τα επίσημα μηνύ-
ματα, προκειμένου να απο-

φεύγονται απόπειρες ηλε-
κτρονικής απάτης και υπο-
κλοπής προσωπικών στοιχεί-
ων.

Οι φορολογούμενοι κα-
λούνται να μην αγνοούν τις ει-
δοποιήσεις. Σε πολλές περι-
πτώσεις περιλαμβάνουν συγ-
κεκριμένες προθεσμίες για
την παροχή εξηγήσεων ή την
προσκόμιση δικαιολογητικών. 

Αν οι προθεσμίες παρέλ-
θουν χωρίς ανταπόκριση, η
ΑΑΔΕ προχωρά στην ολοκλή-
ρωση της διαδικασίας με
βάση τα στοιχεία που διαθέτει,
γεγονός που μπορεί να οδη-
γήσει σε δυσμενείς φορολο-
γικές συνέπειες.

Πότε στέλνει 
email η ΑΑΔΕ

Σύμφωνα με το Εγχειρίδιο,
η Διεύθυνση Φορολογικής
Συμμόρφωσης χρησιμοποιεί
ηλεκτρονικά μηνύματα με στό-
χο την οικειοθελή συμμόρ-
φωση των φορολογουμένων.
Οι επίσημες ηλεκτρονικές δι-
ευθύνσεις είναι οι no.re-
ply@aade.gr και
dfs1@aade.gr, ενώ στα μηνύ-
ματα αναγράφεται πάντοτε

ότι προέρχονται από τη Διεύ-
θυνση Φορολογικής Συμμόρ-
φωσης. Οι βασικότεροι λόγοι
αποστολής ηλεκτρονικών ει-
δοποιήσεων είναι:

• πρόσκληση για υποβολή
ή αποστολή δικαιολογητικών
που αφορούν αρχικές ή τρο-
ποποιητικές φορολογικές δη-
λώσεις, με προθεσμία 15 ημε-
ρών, 

• υπενθύμιση υποβολής πε-

ριοδικών δηλώσεων ΦΠΑ

προς επιχειρήσεις πριν από τη

λήξη της προθεσμίας, 

• ειδοποίηση για εκπρόθε-

σμη υποβολή δηλώσεων ή μη

εξόφληση φορολογικών οφει-

λών. 

Ποιοι μπαίνουν στη

λίστα των ειδοποιήσεων

Η ΑΑΔΕ αποστέλλει ηλε-

κτρονικά μηνύματα σε όσους

διαπιστώνεται ότι δεν έχουν
εκπληρώσει εμπρόθεσμα βα-
σικές φορολογικές υποχρε-
ώσεις, όπως: μη υποβολή πε-
ριοδικών δηλώσεων ΦΠΑ, μη
υποβολή δήλωσης φορολο-
γίας εισοδήματος φυσικών
προσώπων, μη υποβολή δή-
λωσης φορολογίας εισοδή-
ματος νομικών προσώπων,
ληξιπρόθεσμες βεβαιωμένες
οφειλές, μη υποβολή δηλώ-
σεων Φόρου Μισθωτών Υπη-
ρεσιών, λοιπές παραβάσεις,
όπως μη υποβολή δήλωσης
στοιχείων ακινήτων (Ε9), κενές
δηλώσεις ΦΠΑ ή μη δήλωση
έναρξης ή μεταβολής εργα-
σιών.

Διασταυρώσεις

«Ραβασάκια» αποστέλλον-
ται και μετά από ηλεκτρονικές
διασταυρώσεις στοιχείων.
Αφορούν περιπτώσεις στις
οποίες η ΑΑΔΕ εντοπίζει φο-
ρολογουμένους που:

• δεν υπέβαλαν φορολογι-
κή δήλωση, ενώ είχαν υπο-
χρέωση, 

• απέκρυψαν εισοδήματα, 
• εμφανίζουν αποκλίσεις

μεταξύ των δηλωθέντων στοι-

χείων και των πληροφοριών
που διαθέτει η φορολογική
διοίκηση. 

Στις περιπτώσεις αυτές η
ΑΑΔΕ μπορεί να προχωρήσει
στην έκδοση πράξης εκτιμώ-
μενου ή διοικητικού προσδιο-
ρισμού φόρου, εφόσον ο φο-
ρολογούμενος δεν ανταπο-
κριθεί.

Ποιοι θα δεχθούν κλήση

Εκτός από τα email, η ΑΑΔΕ
πραγματοποιεί και τηλεφωνι-
κές επικοινωνίες με φορολο-
γούμενους που έχουν επιλεγεί
με αντικειμενικά κριτήρια. Για
τον σκοπό αυτό λειτουργεί
ειδικό τηλεφωνικό κέντρο
εξερχόμενων κλήσεων, στε-
λεχωμένο από υπαλλήλους
της Διεύθυνσης Φορολογικής
Συμμόρφωσης. 

Στόχος των τηλεφωνημά-
των είναι να διευκολυνθεί η οι-
κειοθελής συμμόρφωση των
πολιτών, είτε μέσω της υπο-
βολής εκκρεμών δηλώσεων
είτε μέσω της εξόφλησης ή
ρύθμισης των φορολογικών
οφειλών, πριν ενεργοποιηθούν
τα προβλεπόμενα μέτρα εί-
σπραξης.

Ηλεκτρονικά φιλοδωρήματα: Στα 500 ευρώ τον μήνα το αφορολόγητο
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr
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Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA -

ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑ-
ΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από 05 - 07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟ-

ΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από 08 - 11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARI ΜΑΡΑΝΕΛΟ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ -
ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΜΟΥΣΕΙΟ PIAGGIO - ΣΙΕΝΑ -

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟ-
ΠΗ. ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑ-

ΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ

- ΠΥΛΟΣ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ
ΣΠΑΡΤΗ

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ    ΑΛΕ-

ΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ
Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ

Αεροπορική από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΕΡΚΥΡΑ
ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ

11 – 12 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-
κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙ-

ΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 

5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΜΙΔΗΣ 

ΤΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ ΤΟΥ ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ 3/9/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ

Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ 

ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑ
ΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Καθημερινά Θεία Λειτουργία 

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι από 1η μέχρι και 15η Αυγούστου στον

Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται καθημερινά
Θεία Λειτουργία από 7:00 έως 8:30 π.μ..

Κυριακές και εορτές θα ακολουθείται το θερινό πρόγραμμα
ακολουθιών.



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
σήμερα Κυριακή 9 Αυγού-
στου το πρωί 7:00 έως 10:00
θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον Ιερό Ναό Κοιμή-
σεως της Θεοτόκου Γαρδι-
κίου.

Το απόγευμα θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά
την ακολουθία Μεγάλου Πα-
ρακλητικού Κανόνος προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στις
7:00 στον Ιερό Ναό Γεννή-
σεως της Θεοτόκου Δροσο-
πηγής και στις 8:00 στον Ιερό
Ναό Αγίου Γεωργίου Αμμου-
διάς.

Τη Δευτέρα 10 Αυγού-
στου το απόγευμα στις 6:30
θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την ακολουθία του
Μικρού Παρακλητικού Κα-
νόνος προς την Υπεραγία Θε-
οτόκο στον Ιερό Ναό Κοιμή-
σεως της Θεοτόκου Δροσε-
ρού.

Εν συνεχεία από 8:00
έως 12:30 θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία (Μέγας Εσπερινός,
Αρτοκλασία, Ιερά Παράκλη-
ση, Όρθρος, Αρχιερατική

Θεία Λειτουργία) στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου
Στεφάνου Τρικάλων επί τη
εορτή της αναμνήσεως του
εν Κερκύρα θαύματος του
Αγίου Σπυρίδωνος.

Την Τρίτη 11 Αυγούστου
το απόγευμα θα Χοροστατή-
σει και θα ομιλήσει κατά την
ακολουθία Μεγάλου Παρα-
κλητικού Κανόνος προς την
Υπεραγία Θεοτόκο στις 6:30
στον Ιερό Ναό Αγίας Φανε-
ρωμένης Λιοπράσου και στις
8:00 στον Ιερό Ναό Αγίου
Δημητρίου Αγρελιάς.

Την Τετάρτη 12 Αυγού-
στου το απόγευμα θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά
την ακολουθία Μικρού Πα-
ρακλητικού Κανόνος προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στις
6:30 στον Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Ξυλοπαροίκου
και στις 8:00 στον Ιερό Ναό
Γεννήσεως Θεοτόκου Γορ-
γογυρίου.

Την Πέμπτη 13 Αυγού-
στου στις 6:00 το απόγευμα
θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την ακολουθία Με-
γάλου Παρακλητικού Κανό-
νος προς την Υπεραγία Θεο-

τόκο στην Ιερά Μονή Κοιμή-
σεως τῆς Θεοτόκου Γκού-
ρας.

Έπειτα στις 7:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού και των Εγκωμίων
προς τιμήν της Υπεραγίας Θε-
οτόκου στον Ιερό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Πύλης.

Εν συνεχεία το βράδυ
από 9:30 έως 12:30 θα τελέ-
σει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων (Όρθρο, Εγκώμια
προς τιμήν της Υπεραγίας
Θεοτόκου και Θεία Λειτουρ-
γία) με την ευκαιρία της Απο-
δόσεως της Δεσποτικής εορ-
τής της Μεταμορφώσεως
του Κυρίου και Θεού και Σω-
τήρος Ημών Ιησού Χριστού.

Την Παρασκευή 14 Αυ-
γούστου στις 12 το μεσημέρι,
επικεφαλής του Ιερού κλήρου
και του λαού, θα υποδεχθεί
μπροστά στα προπύλαια του
Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου
Οιχαλίας την Ιερά Εικόνα της
Παναγίας Οδηγήτριας. Εν
συνεχεία θα Χοροστατήσει
και ομιλήσει κατά την ακο-
λουθία του Μικρού Παρα-
κλητικού Κανόνος προς την
Υπεραγία Θεοτόκο.

Το απόγευμα στις 8:00
θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία

του Εσπερινού επί τη Εορτή
της Κοιμήσεως της Υπερα-
γίας Δεσποίνης ημών Θεο-
τόκου και Αειπαρθένου Μα-
ρίας και των Εγκωμίων προς
τιμήν της Υπεραγίας Θεοτό-
κου στον Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Οιχαλίας. 

Εν συνεχεία θα προστεί
της περιφοράς του Επιταφί-
ου της Παναγίας σε οδούς
της Ενορίας και θα τελέσει
την Ακολουθία της Αρτοκλα-
σίας.

Το Σάββατο 15 Αυγού-
στου το πρωί 7:45 έως 10:30
θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θε-
οτόκου Ελάτης. Το απόγευμα
στις 7:30 θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Μεθέορτου Εσπε-
ρινού και των Εγκωμίων προς
τιμήν της Υπεραγίας Θεοτό-
κου στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Κοιμήσεως της Θεοτό-
κου Διαλεκτού.

Την Κυριακή 16 Αυγού-
στου το πρωί 7:00 έως 10:00
θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον Ιερό Ναό Κοιμή-
σεως της Θεοτόκου Ζάρκου.

Το βράδυ από 9:30 έως
12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στην Ιερά Μονή Γενε-
σίου Ορφανού Οιχαλίας Τρι-
κάλων.

ΚΥΡΙΑΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 20269 σελίδα 31τοπικά
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ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Κατά πάντα υπέδειξα εις
εσάς ότι ούτω κοπιάζοντες....
ενθυμήσθε τους λόγους του
Κυρίου Ιησού ότι αυτός είπε,
Μακάριον είναι να δίδη τις
μάλλον παρά να λαμβάνει»
(Πραξ. 20:35)

Αυτή η εντολή του Κυρίου
Ιησού μας θυμίζει την μονα-
δική χειρονομία του Θεού για
τον κόσμο. 

Ο Θε ός «έδωκε» τον μο-
νογενή Υιό Του για να μη χα-
θεί όποιος πιστεύει σ' Αυτόν
αλλά να έχει ζωή αιώνια»
(Ιωαν. 3:16). Κίνητρο Του ήταν
μόνον η αγάπη. Και οι δικές
μας προσφορές στις ανάγκες
των συναν θρώπων μας θα

πρέπει να έχουν μοναδικό κί-
νητρο τη ν αγάπη. Όχι την
ανταπόδοση, όχι τη ν επίδειξη,
ή το «ευχαριστώ». Η προσφο-
ρά από αγάπη, είναι ευ λογία
γι' αυτόν που την κάνει. 

Η προσφορά από αγά πη,
έχει ευλογημένα αποτελέσμα-
τα και σ' αυτόν που τη δέχε-
ται. Η προσφορά από αγάπη,
ευαρεστεί τον Θεό και έχει
αιώνια ανταπόδοση. Γι' αυτό
και η προ τροπή του Λόγου
του Θεού είναι: «Όλα τα έργα
σας, ας γίνονται με αγάπη»
(Α' Κορ. 16:14).

• Η Αγάπη είναι η γλώσσα
που ο κουφός μπορεί να
ακούσει, και ο τυφλός μπορεί
να δει

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Αγρυπνίες στην πόλη των

Τρικάλων έως 10 Αυγούστου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Τη Δευτέρα 10 Αυγούστου από 8:00-12:30 βραδινή στον

Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων, με
την ευκαιρία της εορτής του Αγίου Διακόνου Εύπλου, Νήφωνος
Πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως και της αναμνήσεως του
εν Κερκύρα θαύματος του Αγίου Σπυρίδωνος, (Μέγας Εσπε-
ρινός, Αρτοκλασία, Ιερά Παράκληση Θεοτόκου, Όρθρος, Αρ-
χιερατική και εν συνεχεία Αρχιερατική Θεία Λειτουργία ιε-
ρουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου).

Κλειστό θα παραμείνει το

συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη
Το συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη στην οδό Λα-

ρίσης 32, θα παραμείνει κλειστό από 8-23 Αυγού-
στου

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου έως 16 Αυγούστου 2026

ΔΩΡΕΕΣ
- Η κ. Ρένα Παλαιολόγου προσέφερε το ποσό των 100

ευρώ στο Φιλανθρωπικό Σωματείο “Φίλες της Αγάπης” στη
μνήμη του διακεκριμένου φιλολόγου- διευθυντή και προϊστα-
μένου Δ/θμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων Κωνσταντίνο Γιοντζή,
συγγραφέα και ανθρώπου που ο πλούτος των γνώσεών του,
τον ξεχώριζε για τις υψηλές επιδόσεις.

- Η κ.Βιβή Νέου προσέφερε στο Φιλανθρωπικό Σωματείο
ΦΙΛΕΣ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ 50,00 € στη μνήμη Έφης Κωλέττη.

ΜΙΚΡΗΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ κινητό μεταξύ Δωδώνης και Καστιμίδου, Iphone6

χρώμα μαύρο. Όποιος το βρει να επικοινωνήσει στο
6944293340.

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 10-8-2026
1. Από ώρα 08:00 – 13:00 στα Τρίκαλα και στις οδούς: Κλει-

δονοπούλου από οδό Βλυτσάκη αριστερά και δεξιά έως την οδό
Παπασωτηρίου καθώς και οι κάθετοι Ιεροθέου, Κατσιγιάννη, Αχ.
Καρανάσιου και τμήμα της Χριστοβασίλη και Λεωνίδα Μπατόλα.

2. Από ώρα 12:00 – 15:00 στα Τρίκαλα και στις οδούς:  Δαμα-
σκηνού, Ευγενίδη από Κανελλοπούλου έως Αντωνιάδου, Μανουτίου
από Καμαριώτη έως τέρμα και οι πάροδοι αυτών.

ΤΡΙΤΗ 11-08-2026
1. Από ώρα 08:30 – 11:30 στον οικισμό Παλαιοχώρι Πιαλείας,

τμήμα του οικισμού.

ΠΕΜΠΤΗ 13-08-2026
1. Από ώρα 08:00 – 12:00 στο χωριό Φαρκαδόνα (όχι το

χωριό) πίσω από οικ. Ματσουκεϊκα, τα αρδευτικά, Φ/Β, βιοτεχνίες.
Μίντζας πτηνοτροφείο, FARMABET και περιμετρικά αυτών.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Ιράκ και Ιράν σε τροχιά 
συμφωνίας για το πετρέλαιο

Τ
ο Ιράκ διεξάγει συνομιλίες με το Ιράν για έναν
διακανονισμό που θα επιτρέψει την εξαγωγή
ιρακινού πετρελαίου, ενώ ο μηχανισμός αυτός,

δεν έχει ακόμη ενεργοποιηθεί, δήλωσε σήμερα ο
υπουργός Πετρελαίου του Ιράκ, Μπασίμ Μοχάμεντ.

Ο ίδιος δεν δημοσιοποίησε περισσότερες λεπτομέ-
ρειες για την προτεινόμενη διαδρομή του πετρελαίου,
τις αναμενόμενες ποσότητες ή το χρονοδιάγραμμα για
τη σχετική διευθέτηση.

Το Ιράκ κατά την περίοδο αυτή, παράγει περίπου
2,7 εκατομμύρια βαρέλια ημερησίως, ενώ εξάγει πε-
ρίπου τη μισή ποσότητα, δήλωσε ο ίδιος υπουργός
στη διάρκεια μιας συνέντευξης Τύπου, προσθέτοντας
ότι η εξαγωγική ικανότητα για τον Αύγουστο περιορί-
στηκε στα 1,5 -1,75 εκατομμύρια βαρέλια ημερη-
σίως.

CMYK

Ρωσία – ΟυκρανίαΡωσία – Ουκρανία: Νέος γύρος επιθέσεων: Νέος γύρος επιθέσεων

Ν
έος γύρος
εκατέρωθεν
πληγμάτων μεταξύ

Ρωσίας και Ουκρανίας
καταγράφηκε, με
επιθέσεις τόσο στη Μαύρη
Θάλασσα όσο και σε
ενεργειακές
εγκαταστάσεις στο
εσωτερικό της Ρωσίας.

Σύμφωνα με ανακοίνωση
του ρωσικού υπουργείου
Άμυνας, την οποία επικαλεί-
ται το πρακτορείο Interfax,
ρωσικό στρατιωτικό drone
έπληξε στις 7 Αυγούστου
φορτηγό πλοίο στη Μαύρη
Θάλασσα, ανατολικά της
Οδησσού.

Η Μόσχα υποστηρίζει ότι
το πλοίο μετέφερε οπλισμό
για τις ουκρανικές ένοπλες
δυνάμεις.

Μέχρι στιγμής δεν έχουν
δοθεί περισσότερες λεπτο-
μέρειες για το μέγεθος των
ζημιών ή για τυχόν θύματα,
ενώ η συγκεκριμένη πληρο-
φορία δεν έχει επιβεβαιωθεί

από ανεξάρτητη πηγή.

Η Ρωσία ανακοίνωσε
κατάληψη οικισμού 

στο Χάρκοβο

Παράλληλα, το ρωσικό
υπουργείο Άμυνας ανακοί-
νωσε ότι οι δυνάμεις του
έθεσαν υπό τον έλεγχό τους
τον οικισμό Ιβάνιβκα στην
περιφέρεια του Χάρκοβου.

Η εξέλιξη εντάσσεται στις
συνεχιζόμενες στρατιωτικές
επιχειρήσεις στην ανατολική
Ουκρανία, όπου οι δύο πλευ-
ρές εξακολουθούν να δίνουν
σκληρές μάχες για τον έλεγ-
χο στρατηγικών θέσεων.

Ουκρανικά πλήγματα
σε δύο ρωσικά

διυλιστήρια

Την ίδια ώρα, το Γενικό
Επιτελείο των Ενόπλων Δυ-
νάμεων της Ουκρανίας ανα-
κοίνωσε ότι κατά τη διάρ-
κεια νυχτερινών επιθέσεων
έπληξε δύο ρωσικά διυλι-
στήρια πετρελαίου, στο Ίλ-
σκι και στο Σιζράν.

Σύμφωνα με την ουκρανική
πλευρά, από τις επιθέσεις
προκλήθηκαν πυρκαγιές και
στις δύο εγκαταστάσεις.

Οι επιθέσεις αυτές εν-
τάσσονται στη στρατηγική

του Κιέβου να πλήττει ενερ-
γειακές και βιομηχανικές
υποδομές εντός της Ρωσίας,
με στόχο να περιορίσει τη δυ-
νατότητα της Μόσχας να αντ-
λεί οικονομικούς πόρους για

τη συνέχιση του πολέμου.
Το τελευταίο διάστημα, η

Ουκρανία έχει εντείνει τις
επιθέσεις με drones σε ρω-
σικά διυλιστήρια και ενερ-
γειακές εγκαταστάσεις, επι-

διώκοντας να προκαλέσει

προβλήματα στην παραγωγή

και στον εφοδιασμό καυσί-

μων.

Κατασβέστηκε 
η φωτιά στο Ίλσκι

Οι ρωσικές αρχές επιβε-

βαίωσαν ότι σημειώθηκε πε-

ριστατικό στο διυλιστήριο

του Ίλσκι, στην περιφέρεια

Κρασνοντάρ.

Σύμφωνα με τις ίδιες πλη-

ροφορίες, η φωτιά που ξέ-

σπασε στις εγκαταστάσεις

έχει ήδη τεθεί υπό έλεγχο
και κατασβεστεί.

Οι τελευταίες επιθέσεις

αποτυπώνουν την κλιμάκωση

των πληγμάτων σε μεγάλη

απόσταση από την πρώτη

γραμμή, με τη Ρωσία να στο-

χεύει ουκρανικές μεταφορές

και στρατιωτικές υποδομές

και την Ουκρανία να συνεχί-

ζει να πλήττει στρατηγικής
σημασίας ενεργειακούς
στόχους στο ρωσικό έδα-
φος.
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