
Πρώτα η ασφάλεια

στα παιχνίδια
Η αντιδήμαρχος Οικονομικών Σοφία
Αλεστά ξεκαθάρισε ότι ο Δήμος
Τρικκαίων θα κινηθεί με βασικό
γνώμονα την ασφάλεια, ακόμη 
κι αν αυτό σημαίνει λιγότερα έσοδα 

Υποχωρεί ο υδράργυρος, παραμένει όμως το καλοκαίρι, 
στους 31-33 βαθμούς οι θερμοκρασίες τις επόμενες ημέρες
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Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Το τελευταίο διάστημα

Αναγκαίο, περισσότερο πράσινο

Πιο άνετες ημέρες στα Τρίκαλα

μετά το ζεστό Σαββατοκύριακο

Κατάμεστο το Γαρδίκι

τον Αύγουστο
Ντόπιοι, επισκέπτες και παραθεριστές
κατέκλυσαν τον Ιερό Ναό 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου, 
σε μια ιδιαίτερα κατανυκτική Κυριακή

Πλήθος πιστών στη Θεία Λειτουργία 
με τον Μητροπολίτη Χρυσόστομο

Παρέλαβε τρία νέα

οχήματα 4x4 με

πυροσβεστικό εξοπλισμό
Μέσω του Προγράμματος «Θεσσαλία 2021-
2027» - Στα 400.000 ευρώ η χρηματοδότηση
για συνολικά έξι οχήματα

Ο Δήμος Μετεώρων

Από τα Τρίκαλα 
στη Λάρισα η δράση του 

«Μαϊμού» αστυνομικός

ξεγελούσε

ηλικιωμένους 
47χρονος φέρεται να εμπλέκεται σε
απάτη με θύμα ηλικιωμένη, πώς
εξαπατούσαν ηλικιωμένες και τους
άρπαζαν χρήματα και χρυσαφικά



Τ
ελικά οι δράκοι
υπάρχουν χωρίς το
παραμύθι τους.

Αναπνέουν φωτιά προκα-
λώντας τεράστιες ηφαι-
στειακές εκρήξεις που φτά-
νουν έως το όριο που χω-
ρίζει την τροπόσφαιρα από
τη στρατόσφαιρα. Εκεί
ψηλά, στη λεγόμενη τρο-
πόπαυση, ένας συνδυα-
σμός θερμού αέρα, κα-
πνού, υγρασίας και ριπών
ανέμου δημιουργεί απρό-
βλεπτα καιρικά φαινόμενα
με αστραπές, βροντές και
καταιγίδες, τα οποία εξε-
τάζει ένας νέος κλάδος
της επιστήμης, η πυρομε-
τεωρολογία.

Η επιστήμη θα συνεχίσει
να παρατηρεί, να ερευνά,
να ανακοινώνει αποτελέ-
σματα, να προειδοποιεί για
τους κινδύνους και – καμιά
φορά – να εμπνέεται από
τον κόσμο των παραμυθιών
για να συλλάβουμε εμείς
οι υπόλοιποι με τη βοήθεια
της παιδικής μας φαντα-
σίας αυτό που δεν μπο-
ρούμε να αντιληφθούμε με
την επιστημονική γνώση
που μας λείπει. «Τα πυρο-
σωρειτομελανικά νέφη εί-
ναι σαν δράκοι που ανα-
πνέουν φωτιά».

Τα καλά νέα είναι ότι το
ανθρώπινο είδος έχει εξε-
λιχθεί τόσο ώστε να εξηγεί
τον κόσμο αντί να τον ερ-
μηνεύει με σκοτεινούς δαί-
μονες, οργισμένους θεούς
και ανατριχιαστικές προ-
φητείες. Το είδος μας –

ευτυχώς – δεν καταναλώ-
νεται πια σε θυσιαστικούς
εξευμενισμούς για να κα-
λοπιάσει τη φύση. Δεν ανα-
κατεύει μαντζούνια σε κα-
ζάνια ούτε καίει μάγισσες
στην πυρά με τα καταρα-
μένα τους χέρια σφιχτά
δεμένα στον πάσσαλο. 

Τώρα ξέρουμε όχι μόνο
πως η καταστροφή είναι
ανθρωπογενής. Αλλά και
πως από εμάς, αν είναι να
έρθει, θα έρθει η σωτη-
ρία.

Ωραία, αλλά πώς θα γίνει
να μην μας πέσει ο ουρα-
νός στο κεφάλι μαζί με
τους δράκους του; Τι να
κάνουμε για μη χτυπήσουν
ποτέ την πόρτα μας οι τέσ-
σερις καβαλάρηδες της
Αποκάλυψης ή να διαψεύ-
σουμε τον Νοστράδαμο;
Μάλλον πολιτική. 

Οχι αυτήν την αρχαϊκή
πολιτική με τις ιδεοληψίες
της που θυμίζουν δοξα-
σίες, τους αντιεπιστημονι-
κούς της λαϊκισμούς και
την τάση της να συγκρούε-
ται με την πραγματικότητα
στο όνομα κάποιου δόγ-
ματος. Αλλά μια πολιτική
που συνδέεται με την επι-
στήμη και μηχανεύεται
πρακτικές λύσεις επειδή η

δουλειά της είναι να πα-
ρέχει φροντίδα στην κοι-
νότητα.

Δεν είναι τόσο απίθανο
όσο ακούγεται ούτε τόσο
ασύνδετο με τη ζωή. Οι
Ελληνες χτίζουμε ουρανο-
ξύστες από μπετόν και κα-
τασκευάζουμε νέες οικι-
στικές «νησίδες θερμότη-
τας» πάνω στη θάλασσα. 

Οι Σιγκαπουριανοί, γνω-
στοί άλλοτε και ως «έθνος
του ερκοντίσιον», αναπτύσ-
σουν λύσεις ψύξης υψηλής
τεχνολογίας. Αφού στο με-
ταξύ έχουν κατασκευάσει
ουρανοξύστες και super-
trees με κάθετους κήπους
που θεωρούνται υπόδειγμα
βιομημιτικής αρχιτεκτονι-
κής, χρηματοδοτούν τώρα
ένα ινστιτούτο όπου συ-
νεργάζονται αρχιτέκτονες,
πολεοδόμοι και ειδικοί του
κλίματος και της ενέργει-
ας.

Και στις δυο περιπτώσεις
δεν χρειάστηκε παρά μια
πολιτική απόφαση. Η δική
μας δεν είναι πια «δοκιμα-
σμένη», αλλά κολλημένη
στο παρελθόν. Η δική τους
αναμετριέται με το μέλλον
– ναι, το μέλλον με τους
δράκους που αναπνέουν
φωτιές και δεν είναι βγαλ-

μένοι από τα παραμύθια.
Το πρόβλημα, με άλλα λό-
για, είναι κοινό: είναι η ζωή
στην ανθρωπογενή εποχή
των καυσώνων και των
δράκων. Και δεν είναι μόνο
στην Ελλάδα και τη Σιγκα-
πούρη. 

Οι Γάλλοι σκιάζουν χώ-
ρους στάθμευσης με ηλια-
κές στέγες, οι Βέλγοι μη-
χανεύονται τις δικές τους
πράσινες πόλεις, οι Ισπανοί
μετασχηματίζουν το ενερ-
γειακό τους σύστημα. Αλλά
να ποιο είναι το δικό μας
πολιτικό πρόβλημα. Η Δε-
ξιά μετράει την ανάπτυξη
με το τούβλο στις οικοδο-
μές και την πληρότητα στα
νησιά. Αντιπαροχή και ro-
oms to let, ακριβώς όπως
στον περασμένο αιώνα. 

Η Αριστερά δαιμονοποιεί
σήμερα τις ανεμογεννή-
τριες, όπως άλλοτε διαδή-
λωνε κατά των πεζοδρο-
μήσεων και της διαπλάτυν-
σης της Λεωφόρου Συγ-
γρού. Ποιος από τους δυο
θα συντάξει το «μανιφέστο
του δράκου»; 

Μάλλον κανένας. Καιγό-
μαστε πολύ πριν καούν οι
άλλοι και υποφέραμε από
τους καύσωνες όταν οι άλ-
λοι ζούσαν ακόμη δροσερά
και κρύα καλοκαίρια. Αλλά
στο μεταξύ, βουτηγμένοι
στα παραμύθια μας χωρίς
δράκους, έχουμε πάψει να
μηχανευόμαστε.

Περικλής 
Δημητρολόπουλος 

“Το Βήμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1788
Ο Βόλφγκανγκ Αμαντέους
Μότσαρτ ολοκληρώνει τη
Συμφωνία αρ. 41, γνωστή

και ως «Του Διός».
1825

Ο Κωνσταντίνος Κανάρης
και ο Αντώνιος Κριεζής

πραγματοποιούν τολμηρό
εγχείρημα μέσα στο λιμάνι
της Αλεξάνδρειας, με στό-

χο να κάψουν τον αιγυ-
πτιακό στόλο. Το τόλμημά

τους δεν θα ευοδωθεί
εξαιτίας τυχαίων 

γεγονότων.
1913

Χάρτης των Βαλκανίων
μετά τη Συνθήκη 

του Βουκουρεστίου
Υπογράφεται η Συνθήκη
του Βουκουρεστίου, που
θέτει τέλος στον Β’ Βαλ-

κανικό Πόλεμο. Με τη
συνθήκη καθορίζονται τα
νέα σύνορα Ελλάδας και
Βουλγαρίας, με βάση τη
γραμμή όρος Μπέλλες -

εκβολές ποταμού Νέστου.
Λίγες μέρες πριν, στις 3

Αυγούστου, είχαν καθορι-
στεί στο Βελιγράδι τα ελ-

ληνοσερβικά σύνορα
(Πρωτόκολλο Βενιζέλου -
Πάσιτς), με βάση τη γραμ-

μή Πρέσπες - Δοϊράνη.
(Νέο Ημερολόγιο)

1920
Ο χάρτης της Ελλάδας

σύμφωνα με τη συνθήκη
των Σεβρών

Ο σουλτάνος Μεχμέτ ο
6ος υπογράφει τη Συνθή-
κη των Σεβρών, που βάζει
την οριστική «ταφόπλακα»

στην Οθωμανική Αυτο-
κρατορία. Η Ελλάδα κερ-
δίζει εδάφη και γίνεται «η
χώρα των δύο ηπείρων

και των πέντε θαλασσών»,
σύμφωνα με τον Ελευθέ-
ριο Βενιζέλο. (28 Ιουλίου
με το παλαιό ημερολόγιο)

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΤΡΙΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τρίτη 11/8/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος καιρός, με λίγες πρό-

σκαιρες νεφώσεις στα ηπειρωτικά ορεινά τις με-
σημβρινές και απογευματινές ώρες.

Ανεμοι: Από βόρειες διευθύνσεις 4 με 6 και
στα ανατολικά τοπικά έως 7 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 22 έως 36 και στην ανατο-
λική Πελοπόννησο τοπικά έως 37 με 38 βαθμούς
Κελσίου.

Με αγάπη ο παππούς σου

Μια γιαγιά είχε δύο εγγόνια. Το ένα ήταν καλό παιδί και
την αγαπούσε πάρα πολύ. 

Το άλλο όμως ήταν κακό και πονηρό και δεν ήθελε ούτε
να τη βλέπει. 

Μια μέρα λοιπόν πάει η γιαγιά να βρει το καλό της εγ-
γονάκι, μπαίνει στο ασανσέρ, πατά το κουμπί, αλλά γίνεται
διακοπή ρεύματος και κλείνεται μέσα.

Αμέσως, ο εγγονός της καλεί την πυροσβεστική και η
γιαγιά απεγκλωβίζεται. Την άλλη μέρα βλέπει έξω από το
σπίτι του μια ΠΟΡΣΕ με ένα σημείωμα:

- "Με αγάπη, η γιαγιά σου."

Μια άλλη μέρα, πάει η γιαγιά να βρει τον
άλλο της εγγονό. 

Μπαίνει στο ασανσέρ, αλλά
και πάλι για κακή της τύχη κλεί-
νεται μέσα. Τότε το κακό εγγόνι,
κόβει τα καλώδια του ασανσέρ,
το ασανσέρ πέφτει και...πάει  η
γιαγιά!

Την άλλη μέρα, λοιπόν, βλέπει έξω
από το σπίτι του μια ΜΕΡΣΕΝΤΕΣ
παρκαρισμένη, με το σημείωμα:

- "Με αγάπη. Ο παππούς σου!"

To ανέκδοτο της ημέρας

Το μανιφέστο του δράκου

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Δημήτρης Μιχαλέλης 
real

Σ
τις δύο τελευταίες εκλο-
γικές αναμετρήσεις
υπήρχε ένα τρίπτυχο

στρατηγικής προσέγγισης που
έδινε στη Ν.Δ. συγκριτικό πλεο-
νέκτημα έναντι των αντιπάλων
της. 

Το τρίπτυχο ήταν: συγκροτη-
μένη οικονομική πρόταση – ικα-
νότητα στην αντιμετώπιση κρί-
σεων – πειστικότερος εκφραστής
της λογικής «να γίνουμε Ευρώ-
πη». Υστερα από επτά χρόνια
αυτό το τρίπτυχο έχει απολέσει
την πολιτική ισχύ του. Στο θέμα
της Ευρώπης παρατηρείται ότι
αναπτύσσονται πλέον ανοιχτά
φυγόκεντρες δυνάμεις, η εικόνα
της Ε.Ε. δεν είναι ελκυστική, ενώ
και στο εσωτερικό της χώρας
μας ο προβληματισμός «σε ποια
πλευρά της Ευρώπης είμαστε»
αποτελεί σταθερή διελκυστίνδα.
Από την άλλη, το επιχείρημα της
«ικανότητας στην αντιμετώπιση
κρίσεων» δίνει τη θέση του στη
διαπίστωση ότι πλέον η κυβέρ-
νηση παράγει περισσότερες κρί-
σεις απ’ όσες μπορεί να αντιμε-
τωπίσει… 

Και μένει η οικονομία. Μια οι-
κονομία η οποία, ενώ είναι πα-
σίδηλο ότι ως προς τα μακροοι-
κονομικά μεγέθη της βρίσκεται
στην καλύτερη δυνατή τροχιά
της, εντούτοις η καθημερινότητα
έρχεται να αμφισβητήσει τον κυ-
βερνητικό ενθουσιασμό, καθώς
οι πολίτες ακούν για «επιτυχίες»,
αλλά δεν βλέπουν πώς αυτές
αντανακλώνται στους προσωπι-
κούς και στους οικογενειακούς
προϋπολογισμούς τους. Σε κάθε
περίπτωση όμως η οικονομία εί-
ναι ισχυρό όπλο της κυβέρνησης
και θα είναι το κριτήριο επιλογής
κόμματος πίσω από το παραβάν.
Και οικονομία δεν είναι μόνο
αριθμοί, αλλά κυρίως -όπως λέει
και η ευρέως διαδεδομένη άπο-
ψη- «ψυχολογία». Θα ανέμενε
κάποιος, ιδίως ενόψει της φετι-
νής ΔΕΘ, να γινόταν καλύτερη
«διαχείριση». 

Είναι η τελευταία ΔΕΘ πριν
από τις εκλογές. Και ακριβώς
γι’ αυτόν τον λόγο θα έπρεπε
να άφηναν περισσότερο χώρο
στον πρωθυπουργό να παρου-
σιάσει όχι έναν απολογισμό,
αλλά ένα ευρύ σχέδιο οικονομι-
κής ανασυγκρότησης που να δί-
νει -ή έστω να δείχνει- προοπτική.
Αντ’ αυτού εδώ και πολύ καιρό
κυβερνητικά στελέχη επιδίδονται
σε ένα γαϊτανάκι δημόσιων πα-
ρεμβάσεων, εικοτολογίας και
διαρροών για το τι μπορεί να
περιέχει το καλάθι της ΔΕΘ. 

Και κάπως έτσι, αφενός αφαι-
ρείται πλήρως η πιθανότητα θε-
τικής έκπληξης -καθώς όλα θα
είναι γνωστά και «λίγα»- αφετέ-
ρου αποδυναμώνουν την πρω-
θυπουργική παρουσία.

Δεν είναι η πρώτη φορά που
«καίγεται» με πληροφορίες κά-
ποιο σχέδιο που ετοιμάζεται να
ανακοινωθεί. Ομως, αυτήν τη
φορά, δεν θα υπάρχει οδός επι-
στροφής. Και το να περάσουν
κάτω από τον πήχυ, απογοη-
τεύοντας τους πολίτες, μπορεί
να είναι ο καταλύτης στην πορεία
προς τις κάλπες.

Ο πήχυς…

της ημέρας

Το Άγγελμα

Στις εκλογές ψηφίζουμε για 

το ποιος θα είναι πρωθυπουργός

``````

(Δεν γινόταν πάντα αυτό;)

-Μπορείς να μάθεις σπουδαία πράγματα 

από τα λάθη σου όταν δεν είσαι απασχολημένος με

το να τα αρνείσαι.

-Στη ζωή, αν δεν ρισκάρεις τίποτα, 

ρισκάρεις τα πάντα.

-Όταν σταματήσεις να κυνηγάς τα λάθος

πράγματα δίνεις στα σωστά πράγματα

την ευκαιρία να σε πιάσουν.

Αλεξάνδρα

Σδούκου στη

Realnews:

Τα Νέα: 

``````

Κλειδί η ζάχαρη

``````

(Για την υγεία μας και

για να… γλυκαίνουμε

τις σκέψεις μας!)
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Δίνουμε ιδέες!

Σεισμός 7,4
Ρίχτερ στην
Κολομβία

Ισχυρός σεισμός συγ-
κλόνισε τη δυτική Κολομβία
και έγινε αισθητός σε με-
γάλο μέρος της χώρας,
αλλά και στον γειτονικό
Ισημερινό, τη Βενεζουέλα
και τον Παναμά. Η σεισμι-
κή δόνηση σημειώθηκε το
πρωί της Δευτέρας, 7:34
τοπική ώρα, με το επίκεν-
τρο να εντοπίζεται στην
επαρχία Τσόκο, στις ακτές
του Ειρηνικού. Σύμφωνα
με αναφορές διεθνών
ΜΜΕ, μεταξύ των οποίων
και το Reuters γίνεται λό-
γος για νεκρούς, τραυμα-
τίες και εγκλωβισμένους
στην Κολομβία μετά την
ισχυρή σεισμική δόνηση.

∫ω

Μέχρι πότε
ισχύουν 

οι παλιές
ταυτότητες
Τέλος χρόνου για τις

παλιές ταυτότητες. Από τις
3 Αυγούστου φέτος δεν
γίνονται δεκτές οι παλαιού
τύπου ταυτότητες για
όσους θέλουν να ταξιδέ-
ψουν στο εξωτερικό.

Συγκεκριμένα, με βάση
τον ευρωπαϊκό Κανονισμό
(ΕΕ) 2019/1157, από τις
3/8/2026 οι ταυτότητες
κρατών-μελών που δεν δια-
θέτουν μηχανικώς ανα-
γνώσιμη ζώνη (MRZ) δεν
θα θεωρούνται πλέον έγ-
κυρες για ταξιδιωτική χρή-
ση. Αυτό σημαίνει ότι οι πα-
λιές ελληνικές ταυτότητες
δεν θα γίνονται δεκτές για
μετακινήσεις εκτός χώρας
και οι πολίτες θα πρέπει
είτε να έχουν εκδώσει νέα
ταυτότητα είτε να διαθέ-
τουν διαβατήριο σε ισχύ.

Για την έκδοση του
νέου δελτίου απαιτούνται:

Ηλεκτρονικό παράβο-
λο 10 ευρώ (Τύπος Παρα-
βόλου 4485), που καλύπτει
το κόστος έκδοσης, εκτύ-
πωσης, προσωποποίησης
και ασφαλούς μεταφοράς.

Μειωμένο παράβολο 5
ευρώ (Τύπος Παραβόλου
4486) για πολύτεκνους, με
την προσκόμιση των απα-
ραίτητων δικαιολογητικών.

Ένσημο Ελληνικής
Αστυνομίας 0,50 ευρώ (Τύ-
πος Παραβόλου 2043).

Τα e-παράβολα πρέπει
να έχουν εξοφληθεί πριν
από την επίσκεψη στο αρ-
μόδιο Αστυνομικό Τμήμα.

Πότε αποσύρονται οι
παλιές ταυτότητες

Η πλήρης κατάργηση
των παλαιών ταυτοτήτων
από τις συναλλαγές με το
Δημόσιο αναμένεται να
ολοκληρωθεί σε δεύτερο
χρόνο, με ορίζοντα τον Σε-
πτέμβριο του 2027, οπότε
και δεν θα γίνονται αποδε-
κτές από καμία δημόσια
υπηρεσία.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Σκόπελος: Κορυφαίος
κινηματογραφικός προορισμός… 
Η Σκόπε-

λος συγκατα-
λέγεται στους
πιο εντυπωσια-
κούς νησιωτι-
κούς προορι-
σμούς της Με-
σογείου με «κι-
νηματογραφι-
κή ακτινοβο-
λία», σύμφωνα
με εκτενές
αφιέρωμα της
δημοφιλούς ιταλικής ταξιδιωτικής ιστοσελίδας travel.thewom.it

Η ιστοσελίδα προτείνει στους αναγνώστες της προορισμούς
που απέκτησαν παγκόσμια αναγνωρισιμότητα μέσα από τον κι-
νηματογράφο και εξακολουθούν να γοητεύουν τους ταξιδιώτες
χάρη στην αυθεντικότητα, το φυσικό τους κάλλος και τη μοναδι-
κή ατμόσφαιρά τους (https://travel.thewom.it/destinazioni/news-low-
cost/isole-mediterraneo-set-film.html).

Η λίστα επιλέγει νησιά της Μεσογείου που πρωταγωνίστησαν
σε εμβληματικές κινηματογραφικές παραγωγές, με τα φυσικά τους
τοπία να αποτελούν αναπόσπαστο μέρος της κινηματογραφικής
αφήγησης και να μετατρέπονται σε διαχρονικά ταξιδιωτικά σύμ-
βολα. Εκτός από την Ελλάδα το αφιέρωμα περιλαμβάνει πολλά νη-
σιά της Μεσογείου όπως Λαμπεντούζα, Λινόζα, Παντελλερία, Νή-
σους Τρέμιτι, Σαλίνα και Ίσκια, τα οποία έχουν φιλοξενήσει ση-
μαντικές κινηματογραφικές παραγωγές και αναδεικνύονται ως αυ-
θεντικοί διεθνείς προορισμοί με ισχυρή πολιτιστική και κινηματο-
γραφική ταυτότητα. 

Κοινό χαρακτηριστικό όλων των επιλογών είναι ότι οι τοπο-
θεσίες δεν λειτούργησαν απλώς ως σκηνικά, αλλά συνέβαλαν κα-
θοριστικά στη δημιουργία της ατμόσφαιρας και της ταυτότητας
των ταινιών που φιλοξένησαν, εξελισσόμενες στη συνέχεια σε ιδι-
αίτερα δημοφιλείς ταξιδιωτικούς προορισμούς.

∫ Α.ζ.

Γαμήλιος τουρισμός στην περιοχή μας;
«Ο γαμήλιος τουρισμός είναι μια τα-

χύτατα αναπτυσσόμενη διεθνώς μορφή
τουρισμού υψηλής προστιθέμενης
αξίας, με σημαντικές προοπτικές πε-
ραιτέρω ανάπτυξης στη χώρα μας»,
τόνισε η υπουργός Τουρισμού Όλγα Κε-
φαλογιάννη κατά τον χαιρετισμό της
στην επίσημη έναρξη του Destination
Weddings Tourism Forum Greece 2026.

Ανέφερε, επίσης, ότι «συνδέεται
συνήθως με μεγαλύτερη παραμονή,
υψηλότερη δαπάνη και κινητοποιεί ένα
ευρύ δίκτυο επαγγελματιών και υπηρε-
σιών, δημιουργώντας άμεσα οφέλη για τις τοπικές κοινωνίες». Ένας γάμος στην Ελλάδα δεν είναι
απλώς μια τελετή, αλλά μια εμπειρία υψηλής αξίας που μπορεί να ξεπεράσει τα 157.000 ευρώ: πε-
ρίπου 130 καλεσμένοι ταξιδεύουν, μένουν κατά μέσο όρο τέσσερις νύχτες και τροφοδοτούν μια ολό-
κληρη αλυσίδα τουριστικών υπηρεσιών. Ο γαμήλιος τουρισμός αναδεικνύεται έτσι σε έναν από τους
πιο δυναμικούς και επικερδείς κλάδους της ελληνικής οικονομίας, με έντονο διεθνή χαρακτήρα και
σημαντικές προοπτικές ανάπτυξης.

Τα στοιχεία αυτά προκύπτουν από την έρευνα της Focus Bari «Saying Yes to Greece - Destina-
tion Weddings στην Ελλάδα: Η αποτύπωση της αγοράς», η οποία παρουσιάστηκε στο πλαίσιο του
Destination Weddings Tourism Forum - Greece 2026. Σύμφωνα με τα ευρήματα, το μέσο budget ανά
γάμο φτάνει τις 160.000 ευρώ (προ ΦΠΑ), ενώ η συνολική ετήσια οικονομική συνεισφορά του κλά-
δου μπορεί να αγγίξει έως και τα 2,5 δισ. Ευρώ.

∫ Α.ζ.

Αρχιερατική Θεία Λειτουργία 
και χειροθεσία Αρχιμανδρίτη 

στον Ιερό Ναό Αγίου 
Βησσαρίωνος Παλαιοχωρίου

Με ιδιαίτερη
λαμπρότητα τελέ-
στηκε στον Ιερό
Ναό Αγίου Βησσα-
ρίωνος στο Παλαι-
οχώρι Καλαμπάκας
η Αρχιερατική Κυ-
ριακάτικη Θεία Λει-
τουργία, προεξάρ-
χοντος του Σεβα-
σμιωτάτου Μητρο-
πολίτη Σταγών και
Μετεώρων κ. Θεο-
κλήτου.

Κατά τη διάρ-
κεια της Θείας Λει-
τουργίας πραγμα-
τοποιήθηκε η χειροθεσία σε Αρχιμανδρίτη του Ιερομονά-
χου Αμβροσίου Φαλιά, σε κλίμα συγκίνησης και πνευματι-
κής χαράς. Πιστοί από την ευρύτερη περιοχή συμμετείχαν
στην ξεχωριστή αυτή εκκλησιαστική στιγμή, εκφράζοντας
τις ευχές τους προς τον νέο Αρχιμανδρίτη για υγεία, δύναμη
και καρποφόρα διακονία στην Εκκλησία.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Χωρίς ισχύ εγκύκλιοι 
που δεν έχουν αναρτηθεί…

Από την 1η Οκτωβρίου 2026 θα είναι άκυρες οι εγκύκλιοι,
που δεν θα αναρτώνται στις ιστοσελίδες των φορέων του
δημοσίου, που τις εκδίδουν. Η υποχρεωτική ανάρτηση των
εγκυκλίων είναι μία από τις βασικές ρυθμίσεις του νόμου
5293/2026 «Παρεμβάσεις για ένα κράτος πιο φιλικό στον
πολίτη», που εισηγήθηκε ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης,
Κωστής Χατζηδάκης.

Για τη ρύθμιση αυτή το υπουργείο Εσωτερικών και με
εγκύκλιο που υπογράφει ο γενικός γραμματέας Ιωάννης
Φουστανάκης, καθορίζει τη διαδικασία που πρέπει να
ακολουθήσουν οι φορείς του δημοσίου για την υλοποίηση
της σχετικής πρόβλεψης του νόμου. Έτσι η ανάρτηση των
εγκυκλίων στις ιστοσελίδες των φορέων, που τις εκδίδουν,
παύει να είναι ζήτημα καλής πρακτικής και γίνεται προ-
ϋπόθεση για την ισχύ της εγκυκλίου. Ο νόμος δίνει στις υπη-
ρεσίες χρόνο να προσαρμοστούν. Οι παλιές εγκύκλιοι, όσες
ίσχυαν όταν άρχισε να ισχύει ο νόμος, εξακολουθούν να
ισχύουν μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου 2026 χωρίς να χρειάζε-
ται να αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του φορέα. Από την 1η
Οκτωβρίου 2026, όμως, όποια εγκύκλιος δεν έχει αναρτη-
θεί παύει να ισχύει. Αυτόματα, χωρίς να χρειάζεται καμία
άλλη πράξη και χωρίς περιθώριο εξαίρεσης.

∫ Α.ζ.

Έφυγε από τη ζωή ο σπουδαίος
ηθοποιός Νίκος Καλογερόπουλος

Έφυγε από
τη ζωή σε ηλικία
74 ετών ο Νί-
κος Καλογερό-
πουλος, ένας
από τους ξεχω-
ριστούς ηθο-
ποιούς του ελ-
ληνικού κινημα-
τογράφου και
θεάτρου, αλλά
και σκηνοθέτης,
σεναριογράφος, ποιητής και τραγουδοποιός.

Γεννημένος στα Φιλιατρά Μεσσηνίας την 1η Αυγούστου
1952, σπούδασε στη σχολή θεάτρου του Κωστή Μιχαηλί-
δη. Το 1976 παρουσίασε το πρώτο του θεατρικό έργο, «Ο
μπαμπούλας», ενώ το 1975 έκανε το τηλεοπτικό του ντεμ-
πούτο στον «Χριστό ξανασταυρώνεται».

Η μεγάλη του πορεία στον κινηματογράφο ξεκίνησε τη
δεκαετία του ’80. Ξεχώρισε ιδιαίτερα στις ταινίες «Μάθε παι-
δί μου γράμματα», «Ρεμπέτικο» και «Λούφα και παραλλα-
γή», κερδίζοντας σημαντικές διακρίσεις στο Φεστιβάλ Κι-
νηματογράφου Θεσσαλονίκης, μεταξύ αυτών και το βρα-
βείο Α΄ Ανδρικού Ρόλου για τη «Λούφα και παραλλαγή».

Η απώλειά του αφήνει ένα σημαντικό κενό στον ελλη-
νικό καλλιτεχνικό χώρο.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Προστασία 
της κύριας
κατοικίας 

και εκποίηση
άλλων ακινήτων

Από τις 21 Σεπτεμβρίου
2026 τίθεται σε εφαρμογή νέα
ρύθμιση στον εξωδικαστικό μη-
χανισμό, που διαχωρίζει την κύ-
ρια κατοικία από την υπόλοιπη
ακίνητη περιουσία του οφειλέτη. 

Οι πιστωτές θα μπορούν να
προτείνουν ρύθμιση της οφει-
λής που αντιστοιχεί στην αξία
της κύριας κατοικίας, ενώ άλλα
ακίνητα, όπως εξοχικά, οικόπε-
δα ή επαγγελματικοί χώροι, θα
μπορούν να εκποιούνται. 

Οι δόσεις θα υπολογίζονται
με βάση την αξία της κύριας κα-
τοικίας. Όσο τηρείται η ρύθμιση,
προστατεύεται από αναγκαστι-
κή εκτέλεση, ενώ οι υφιστάμε-
νες υποθήκες και προσημει-
ώσεις παραμένουν. Σε περί-
πτωση απώλειας της ρύθμισης,
οι πιστωτές μπορούν να κινη-
θούν εκ νέου. Παράλληλα, για
έξι μήνες θα υπάρχει δυνατό-
τητα νέας αίτησης για όσους
έχασαν προηγούμενη ρύθμιση,
υπό συγκεκριμένες προϋποθέ-
σεις.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Τρίκαλα: Υψηλές θερμοκρασίεςΤρίκαλα: Υψηλές θερμοκρασίες

προκαλούν θερμική καταπόνησηπροκαλούν θερμική καταπόνηση
Αναγκαίο περισσότερο πράσινο, σκιασμένοι δημόσιοι χώροι και 

κέντρα δροσιάς, ανοιχτοί χώροι που επιτρέπουν την κυκλοφορία του αέρα

Π
ολύ υψηλές θερμοκρασίες
σημειώθηκαν στα
ηπειρωτικά την περασμένη

Κυριακή, όπου σύμφωνα με
το δίκτυο αυτόματων
μετεωρολογικών σταθμών του
Εθνικού Αστεροσκοπείου
Αθηνών / meteo.gr, 55
μετεωρολογικοί σταθμοί
κατέγραψαν μέγιστες
θερμοκρασίες άνω των 37 °C.

Του Αποστόλη Ζώη

Συγκεκριμένα, οι υψηλότερες μέ-
γιστες θερμοκρασίες κατεγράφη-
σαν κυρίως στα δυτικά ηπειρωτικά,
με την μεγαλύτερη μέγιστη θερμο-
κρασία να σημειώνεται με 39,6 °C.

Αφόρητη η κατάσταση

Οι βασικοί μηχανισμοί που ενι-
σχύουν την αστική ζέστη, σύμφωνα
με μελέτη Ελλήνων επιστημόνων εί-
ναι η έλλειψη σκίασης και φυσικού
δροσισμού, η παγιδευμένη θερμό-
τητα στα κτίρια, οι επιφάνειες που
απορροφούν θερμότητα και η θερ-

μότητα που παράγεται από οχήματα,
κλιματιστικά και άλλες ανθρώπινες
δραστηριότητες. 

Οι επιφάνειες και τα κτίρια απε-
λευθερώνουν σταδιακά τη θερμό-
τητα που συγκράτησαν μέσα στην
ημέρα, περιορίζοντας τη νυχτερινή
δροσιά που είναι απαραίτητη για
την ανάκαμψη του ανθρώπινου ορ-
γανισμού. 

Αποτέλεσμα μπορεί να είναι αυ-
ξημένη θερμική καταπόνηση, ιδιαί-
τερα για ηλικιωμένους, παιδιά, άτο-
μα με προβλήματα υγείας, εργαζό-
μενους σε εξωτερικούς χώρους και
ανθρώπους με περιορισμένη πρό-
σβαση σε δροσερούς χώρους. 

Οι λύσεις που μπορούν να μει-
ώσουν την έκθεση στη ζέστη, είναι
περισσότερο πράσινο, σκιασμένοι
δημόσιοι χώροι και κέντρα δροσιάς,
ανοιχτοί χώροι που επιτρέπουν την
κυκλοφορία του αέρα, σημεία με
νερό και σκιά, αλλά και παρεμβάσεις
στα κτίρια και στις επιφάνειες της πό-
λης, με κανονισμούς δόμησης προ-
σαρμοσμένους στη ζέστη και χρήση
ανακλαστικών ή ανοιχτόχρωμων υλι-

κών. 
Οι λύσεις αυτές χρειάζεται να σχε-

διάζονται με βάση τις ανάγκες κάθε
πόλης και κάθε γειτονιάς. Πού συγ-
κεντρώνεται περισσότερη ζέστη,
ποιοι άνθρωποι εκτίθενται περισσό-
τερο και ποιοι έχουν μικρότερη δυ-
νατότητα να αντεπεξέλθουν.

Ο Αύγουστος

Θερμότερος του κανονικού ανα-
μένεται θα είναι ο Αύγουστος στην
ΝΑ Ευρώπη (συμπεριλαμβανομένης
της Ελλάδας) σύμφωνα με τις μα-
κροπρόθεσμες προγνώσεις που εκ-
δόθηκαν στις αρχές Ιουλίου. 

Σύμφωνα με το 93% των διαθέσι-
μων σεναρίων η μέση θερμοκρασία
Αυγούστου θα είναι υψηλότερη από
τα κανονικά για την εποχή επίπεδα
(περίοδος αναφοράς: 1993-2016).
Συγκεκριμένα, η πιθανότητα για θε-
τικές αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C,
μεταξύ 1 και 2°C και άνω των 2°C εί-
ναι 32%, 44% και 17% αντίστοιχα. Οι
πιθανότητες για αρνητικές αποκλί-
σεις μεταξύ 0 και 1°C είναι 7%. 

Η μέση τιμή των 400 σεναρίων εί-

ναι +1.24°C. Η πρόγνωση αυτή βα-
σίζεται σε συνολικά 400 πιθανά σε-
νάρια από τα εξής 8 κέντρα πρό-
γνωσης: ECMWF (Ευρώπη), UKMO
(Ηνωμένο Βασίλειο), Meteo-France
(Γαλλία), NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερ-
μανία), CMCC (Ιταλία), JMA (Ιαπωνία)
και BOM (Αυστραλία), όπως παρέ-

χονται από το Copernicus Climate
Change Service της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής. Τονίζεται ότι οι μακρο-
πρόθεσμες προγνώσεις χαρακτηρί-
ζονται από μεγάλη αβεβαιότητα και
σκοπό έχουν την εκτίμηση της τάσης
στην μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη
των μέσων καιρικών συνθηκών.

Επιστημονική ανάλυση

ΤΕΦΑΑ: Σωματική δραστηριότητα «για τις ψυχολογικές επιπτώσεις των ακραίων καιρικών φαινομένων
Τι έδειξε έρευνα των κλιματικών εμπειριών που προκάλεσε η κακοκαιρία Daniel στην περιοχή μας

Κ
αθώς τα ακραία και-
ρικά φαινόμενα γί-
νονται ολοένα και πιο

συχνά, οι νέοι έρχονται αντι-
μέτωποι με έντονο «οικο-άγ-
χος», το άγχος και την αγωνία
που προκαλεί η κλιματική κρί-
ση και οι συνέπειές της. 

Μια πρόσφατη εργασία, η
οποία αποτελεί μέρος του έρ-
γου ENLITE, το οποίο χρημα-
τοδοτείται από το Ελληνικό
Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0»,
στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής
πρωτοβουλίας NextGenera-
tionEU εξετάζει πώς η σωμα-
τική δραστηριότητα μπορεί
να λειτουργήσει ως «ασπίδα»
απέναντι στις ψυχολογικές
επιπτώσεις των κλιματικών εμ-
πειριών που προκάλεσε η κα-
κοκαιρία Daniel, ένα από τα
πιο καταστροφικά πλημμυρικά
φαινόμενα στην ευρωπαϊκή
ιστορία.

Τα αποτελέσματα

Βασιζόμενοι σε δεδομένα
από περιοχές της Ελλάδας
που επλήγησαν σοβαρά από
τις πλημμύρες της κακοκαι-
ρίας Daniel, διερευνήσαμε, ο
Νίκος Κομούτος, ο οποίος εί-
ναι καθηγητής Ψυχολογίας
του Αθλητισμού και της Φυσι-
κής Αγωγής στο Πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας και επιστημονικός
συνυπεύθυνος του έργου EN-
LITE, τις σχέσεις ανάμεσα

στην έκθεση σε πλημμύρα,
το οικο-άγχος, τη σωματική
δραστηριότητα και την ψυχο-
λογική ευημερία. 

Τα αποτελέσματα δείχνουν
ότι τα παιδιά και οι έφηβοι που
είναι σωματικά πιο δραστήρι-
οι μέσα στην εβδομάδα τεί-
νουν να αναφέρουν υψηλότε-
ρα επίπεδα ψυχολογικής ευε-
ξίας, ακόμη και όταν βιώνουν
έντονο οικο-άγχος. 

Με άλλα λόγια, η τακτική
σωματική δραστηριότητα φαί-
νεται να μετριάζει τις αρνητι-
κές συναισθηματικές επιπτώ-
σεις των εμπειριών που σχε-
τίζονται με τις πλημμύρες και

το κλιματικό άγχος.
Τα ευρήματα αυτά, σύμφω-

να με τον ίδιο, είναι απολύτως
συμβατά με τις κατευθυντή-
ριες οδηγίες του Παγκόσμιου
Οργανισμού Υγείας (ΠΟΥ) του
2020 για τα παιδιά και τους
εφήβους, οι οποίες προτεί-
νουν κατά μέσο όρο τουλάχι-
στον 60 λεπτά μέτριας έως
υψηλής έντασης σωματικής
δραστηριότητας την ημέρα.

Η δουλειά μας έρχεται, δεν
παραλείπει να τονίσει, να προ-
στεθεί στη διαρκώς αυξανό-
μενη αναγνώριση ότι η αντι-
μετώπιση της κλιματικής κρί-
σης δεν μπορεί να περιοριστεί

μόνο σε παρεμβάσεις σε επί-
πεδο συστημάτων ή κοινοτή-
των, όπως είναι οι πολιτικές
και οι υποδομές. Απαιτεί επί-
σης, προσοχή στη συμπερι-
φορά, την ανθεκτικότητα και
την προσαρμοστικότητα των
ίδιων των ανθρώπων. 

Η προώθηση ενός πιο ενερ-
γού τρόπου ζωής στα παιδιά
και στους εφήβους μπορεί,
έτσι, να αποτελέσει μια απλή
αλλά ισχυρή στρατηγική για
τη θωράκιση τόσο της ψυχι-
κής όσο και της σωματικής αν-
θεκτικότητας  αλλά και της πε-
ριβαλλοντικής βιωσιμότητας.

Μελλοντικές έρευνες είναι

σημαντικό να διερευνήσουν
περαιτέρω με ποιους τρόπους
η σωματική δραστηριότητα
μπορεί να βοηθήσει τους νέ-
ους να διαχειρίζονται το οικο-
άγχος και ταυτόχρονα να ενι-
σχύουν τη σύνδεσή τους με το
φυσικό περιβάλλον. 

Σχολεία, κοινότητες και φο-
ρείς χάραξης πολιτικής μπο-
ρούν να διαδραματίσουν κρί-
σιμο ρόλο στον σχεδιασμό
προγραμμάτων που συνδυά-
ζουν τη σωματική δραστηριό-
τητα με την περιβαλλοντική
εκπαίδευση, δημιουργώντας
έτσι ένα πιο υγιές και βιώσιμο
μέλλον για όλους.

Και οφέλη…

Πέρα από την ψυχική υγεία,
η μελέτη αναδεικνύει και τα
οφέλη της σωματικής δρα-
στηριότητας για τη βιωσιμό-
τητα. 

Ο καθηγητής Νίκος Κομού-
τος τονίζει επίσης ότι η επι-
λογή ενεργητικών τρόπων με-
τακίνησης όπως το περπάτη-
μα, η ποδηλασία και η χρήση
της σκάλας αντί για ανελκυ-
στήρα και μηχανοκίνητα μέσα
μπορεί να μειώσει τις εκπομ-
πές άνθρακα και την κατανά-
λωση ενέργειας. 

Έτσι, η κίνηση φαίνεται να
στηρίζει ταυτόχρονα την προ-
σωπική ευεξία και την υγεία
του πλανήτη.

Το ENLITE έχει ως στόχο να

ενισχύσει την περιβαλλοντική
εγγραμματοσύνη των μαθη-
τών μέσα από το μάθημα της
Φυσικής Αγωγής και δράσεις
βασισμένες στη σωματική
δραστηριότητα, με επίκεντρο
την κλιματική αλλαγή (π.χ.
ανανεώσιμες πηγές ενέργει-
ας, ενεργειακά υπεύθυνη συμ-
περιφορά μέσω της σωματι-
κής δραστηριότητας, βιώσιμη
διατροφή, σωματική δραστη-
ριότητα σε ακραίες θερμο-
κρασίες κ.ά.).

Ο κ. Κομούτος καταλήγει
τονίζοντας,  πώς η σωματική
δραστηριότητα φαίνεται να
προσφέρει μια ισχυρή μορφή
ψυχολογικής ανθεκτικότητας,
ωστόσο είναι σημαντικό να
κατανοήσουμε αυτό που είχε
δηλώσει ο Γενικός Γραμματέ-
ας του ΟΗΕ Ban-Ki moon το
2014 ότι «Δεν υπάρχει "Σχέδιο
Β" για τη δράση για το κλίμα,
καθώς δεν υπάρχει "Πλανήτης
Β"».

Το μότο του ENLITE είναι:
«Ενισχύοντας την υγεία και το
περιβάλλον μέσω του αθλητι-
σμού και της σωματικής δρα-
στηριότητας».

Διαβάστε ολόκληρη την επι-
στημονική εργασία που δη-
μοσιεύτηκε στο Scientific Re-
ports 

(Nature): https://rdcu.be/eO
ooQ

Αποστόλης Ζώης



Σ
την τελική ευθεία
αναμένεται να μπουν
το επόμενο διάστημα

οι διαδικασίες για τη
διοργάνωση του
παραδοσιακού παζαριού
των Τρικάλων, το οποίο θα
πραγματοποιηθεί και φέτος
στον χώρο των Καρυών,
μέσα στον Σεπτέμβριο.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η αντιδήμαρχος Οικονομι-
κών του Δήμου Τρικκαίων,
Σοφία Αλεστά, μιλώντας στη
Λέσχη 97,6, αναφέρθηκε
στον σχεδιασμό της φετινής
διοργάνωσης, αλλά και στο
ζήτημα που τα προηγούμενα
χρόνια είχε απασχολήσει έν-
τονα τη συζήτηση γύρω από
το παζάρι: την εγκατάσταση
και λειτουργία των παιχνιδιών
λούνα παρκ.

Όπως ανέφερε, οι διαδι-
κασίες για το παζάρι θα προ-
χωρήσουν κανονικά, ενώ το
επόμενο διάστημα οι επαγ-
γελματίες θα κληθούν να κα-
ταθέσουν τις προσφορές
τους, προκειμένου να δια-
μορφωθεί το πλαίσιο της φε-
τινής διοργάνωσης.

Ωστόσο, ιδιαίτερο βάρος
δίνεται και φέτος στο θέμα
των παιχνιδιών, με τη δημο-
τική αρχή να εμφανίζεται
αποφασισμένη να μην κάνει
καμία έκπτωση σε ζητήματα
ασφάλειας.

Η κ. Αλεστά ήταν ξεκάθαρη
πως πρώτη προτεραιότητα
αποτελεί η ασφάλεια των πο-
λιτών και όχι τα πιθανά επι-
πλέον έσοδα που θα μπο-
ρούσε να εξασφαλίσει ο Δή-
μος από τη λειτουργία πε-
ρισσότερων ή μεγαλύτερων

παιχνιδιών λούνα παρκ.
Πρόκειται για ένα ζήτημα

που είχε βρεθεί στο επίκεν-
τρο και κατά την περσινή
διοργάνωση, όταν υπήρξαν
αυξημένες απαιτήσεις και
έλεγχοι σχετικά με τις προ-

ϋποθέσεις λειτουργίας των
παιχνιδιών. 

Η δημοτική αρχή, όπως
προκύπτει από τις δηλώσεις
της αντιδημάρχου, φαίνεται
πως θα ακολουθήσει την ίδια
λογική και φέτος.

Εφόσον δεν υπάρξει μια
ουσιαστική και απολύτως
ασφαλής λύση για την εγ-
κατάσταση συγκεκριμένων
παιχνιδιών, τότε θα προτιμη-
θεί και πάλι η επιλογή των
ηπιότερων παιχνιδιών, όπως

είχε συμβεί και πέρυσι.
Το μήνυμα που εκπέμπεται

από τη δημοτική αρχή είναι
σαφές: το παζάρι μπορεί να
αποτελεί έναν σημαντικό θε-
σμό για τα Τρίκαλα, να συγ-
κεντρώνει χιλιάδες επισκέ-

πτες και να δημιουργεί οι-

κονομική δραστηριότητα για

την τοπική αγορά και τους

επαγγελματίες, όμως τίποτα

από όλα αυτά δεν μπορεί να

μπει πάνω από την ασφά-

λεια.

Άλλωστε, το παζάρι απο-

τελεί κάθε χρόνο ένα από

τα σημαντικότερα γεγονότα

του Σεπτεμβρίου για την

πόλη και ευρύτερα για τον

νομό Τρικάλων, προσελκύον-

τας επαγγελματίες και επι-

σκέπτες από πολλές περιο-

χές.

Το επόμενο διάστημα ανα-

μένεται να ξεκαθαρίσουν πε-

ρισσότερες λεπτομέρειες για

τη φετινή διοργάνωση, κα-

θώς θα προχωρήσουν οι δια-

δικασίες και θα κατατεθούν

οι προσφορές των ενδιαφε-

ρόμενων επαγγελματιών.

Σε κάθε περίπτωση, σύμ-

φωνα με όσα ανέφερε η αν-

τιδήμαρχος Οικονομικών, το

βασικό ζητούμενο για τον

Δήμο Τρικκαίων παραμένει

ένα: ένα παζάρι που θα γίνει

κανονικά, θα διατηρήσει τον

χαρακτήρα και την παράδο-

σή του, αλλά θα πραγματο-

ποιηθεί με απόλυτη προτε-

ραιότητα στην ασφάλεια των

πολιτών.
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Παζάρι Τρικάλων

Πρώτα η ασφάλεια στα παιχνίδια
Η αντιδήμαρχος Οικονομικών Σοφία Αλεστά ξεκαθάρισε ότι ο Δήμος Τρικκαίων θα

κινηθεί με βασικό γνώμονα την ασφάλεια, ακόμη κι αν αυτό σημαίνει λιγότερα έσοδα 

ΥΠΕΝ:

«Εξοικονομώ – Επιχειρώ»: Παράταση για 400 επιχειρήσεις
Με νέα καταληκτική ημερομηνία ολοκλήρωσης την 30η Νοεμβρίου 2026

Λ
αμβάνοντας υπόψη
τη μεγάλη απήχηση
που είχε το Πρό-

γραμμα «Εξοικονομώ – Επι-
χειρώ», ο Υπουργός Περι-
βάλλοντος και Ενέργειας, κ.
Σταύρος Παπασταύρου και
ο Αναπληρωτής Υπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οι-
κονομικών, κ. Νίκος Παπα-
θανάσης εξασφάλισαν πρό-
σθετους πόρους για τη συ-
νέχιση και ολοκλήρωση των
πλέον ώριμων παρεμβάσεων,
μετά το πέρας των προθε-
σμιών υλοποίησης του Τα-
μείου Ανάκαμψης και Ανθε-
κτικότητας.

Συνέχιση

Η συνέχιση αφορά περισ-
σότερες από 400 επιχειρή-
σεις, οι οποίες θα έχουν τη
δυνατότητα να ολοκληρώ-
σουν τις παρεμβάσεις τους,
με νέα καταληκτική ημερο-
μηνία ολοκλήρωσης την 30η
Νοεμβρίου 2026, εφόσον
υπάγονται σε ένα από τα πα-
ρακάτω στάδια:

* προελέγχου τελικής εκτα-

μίευσης,
* διαδικασίας επιλογής

ενεργειακού επιθεωρητή για
τη διενέργεια του Β΄ Πιστο-
ποιητικού Ενεργειακής Από-
δοσης,

* σε στάδια ενδιάμεσης
εκταμίευσης,

* ελέγχου νομιμότητας ή
υλοποίησης των παρεμβά-
σεων της τελευταίας 6ης
υπαγωγής,

* διαδικασία ολοκλήρωσης
της επένδυσης μέσω Ενερ-
γειακού Ελέγχου.

Στο πλαίσιο της Δράσης
«Ενέργεια και Επιχειρηματι-
κότητα» του Ταμείου Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας
έχουν διατεθεί ήδη πόροι
άνω των 54 εκατ. ευρώ για
περισσότερες από 1.600 μι-
κρές και μεσαίες επιχειρή-
σεις, μέσω των προγραμμά-
των:

* «Βελτίωση της ενεργει-
ακής απόδοσης επιχειρήσε-
ων του τριτογενούς τομέα –
Εξοικονομώ Επιχειρώ» και

* «Αλλάζω Συσκευή για τις

Επιχειρήσεις»,
συμβάλλοντας στην πράξη

στη μείωση του ενεργειακού
κόστους των επιχειρήσεων.

Τα Υπουργεία Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας και Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών
επιβεβαιώνουν τη δέσμευσή
τους για τη στήριξη των ελ-
ληνικών επιχειρήσεων, ώστε
αυτές να γίνουν πιο σύγχρο-
νες, λειτουργικές, οικονομικά
αποδοτικές και ανθεκτικές
απέναντι στις ενεργειακές
προκλήσεις που αντιμετωπί-
ζουν καθημερινά.

Διευρύνονται

Διευρύνονται τα κριτήρια
επιλεξιμότητας για τις κλει-
στές κατοικίες, που εντάσ-
σονται στη Δράση «Ανακαί-
νιση Κατοικίας» του ΕΣΠΑ
2021-2027, προϋπολογισμού
500 εκατ. ευρώ, δίνοντας τη
δυνατότητα σε περισσότε-
ρους πολίτες να προχωρή-
σουν σε ανακαίνιση και ήπια
ενεργειακή αναβάθμιση των
κλειστών ακινήτων τους.

Με τις νέες ρυθμίσεις δι-

ευρύνεται το πεδίο των επι-
λέξιμων κλειστών κατοικιών,
με στόχο την αξιοποίηση με-
γαλύτερου μέρους του υφι-
στάμενου οικιστικού αποθέ-
ματος της χώρας, μια δράση
που εντάσσεται στα ευρύτε-
ρα μέτρα της Κυβέρνησης
για το στεγαστικό πρόβλημα,
ύψους άνω των 6,5 δισ.
ευρώ.

Συγκεκριμένα, μειώνεται
το ελάχιστο ποσοστό πλή-
ρους κυριότητας ή επικαρ-
πίας από πενήντα τοις εκατό
(50%) σε ποσοστό ίσο ή με-
γαλύτερο του είκοσι τοις εκα-
τό (20%) στις κλειστές κα-
τοικίες, οι οποίες πληρούν
τις λοιπές προϋποθέσεις της
Δράσης. Επίσης, αυξάνεται
κατά εκατό τοις εκατό (100%)

το ανώτερο όριο κατανάλω-
σης (σε 100 kWh) για κλει-
στές κατοικίες που παραμέ-
νουν ουσιαστικά μη χρησι-
μοποιούμενες, χωρίς οι ιδιο-
κτήτες τους να έχουν προβεί
σε αίτηση διακοπής ή δια-
κοπή ηλεκτροδότησης ως
την ημερομηνία έκδοσης της
βεβαίωσης επιλεξιμότητας.

Αποστόλης Ζώης
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Μ
ια ακόμη
υπόθεση
τηλεφωνικής

απάτης με θύμα
ηλικιωμένη έρχεται στο
φως, με την Αστυνομία
να εντοπίζει και
τρικαλινή σύνδεση στη
δράση 47χρονου
αλλοδαπού, ο οποίος
φέρεται να είχε τον ρόλο
του «εισπράκτορα» των
χρημάτων και των
τιμαλφών που
αποσπούσαν οι
απατεώνες.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η υπόθεση εξιχνιάστηκε
από την Υποδιεύθυνση Δίωξης
και Εξιχνίασης Εγκλημάτων
Λάρισας και αφορά περιστα-
τικό που σημειώθηκε στις 13
Ιουνίου 2026 στη Λάρισα. Μια
άγνωστη γυναίκα τηλεφώνησε
σε ηλικιωμένη και προσποι-
ήθηκε την αστυνομικό. Με το
πρόσχημα ανύπαρκτης αστυ-
νομικής επιχείρησης και πα-
ρουσιάζοντας ψευδή γεγονό-
τα ως πραγματικά, κατάφερε
να την πείσει να συγκεντρώσει
τα τιμαλφή της και να τα το-

ποθετήσει σε σακούλα έξω
από το σπίτι της.

Η ηλικιωμένη παρέδωσε
συνολικά έξι λίρες, 45 ευρώ
και διάφορα χρυσά κοσμήμα-
τα. 

Τη σακούλα παρέλαβε ο
47χρονος, ο οποίος, σύμφωνα
με την έρευνα των Αρχών,
φέρεται να λειτουργούσε ως
συνεργός της τηλεφωνικής
απατεώνισσας.

Το ιδιαίτερο ενδιαφέρον
για τα Τρίκαλα βρίσκεται στο
γεγονός ότι ο ίδιος άνδρας
φέρεται να συνδέεται και με
ανάλογη απάτη που σημει-
ώθηκε στην πόλη στις 11 Ιου-
νίου, μόλις δύο ημέρες πριν
από το περιστατικό της Λάρι-
σας. Τότε, ηλικιωμένη στα
Τρίκαλα είχε πέσει θύμα της

ίδιας μεθόδου, καθώς άγνω-
στος τηλεφώνησε και προ-
σποιήθηκε τον αστυνομικό,
επικαλούμενος δήθεν αστυ-
νομική επιχείρηση κατά απα-
τεώνων.

Με αυτό το πρόσχημα, η
ηλικιωμένη πείστηκε να πα-
ραδώσει χρήματα και κοσμή-
ματα. Ο 47χρονος φέρεται να
ήταν και σε αυτή την περί-
πτωση το άτομο που παρέ-
λαβε τα κλοπιμαία, μεταξύ
των οποίων και το ποσό των
1.200 ευρώ.

Οι αστυνομικοί, μετά την
έρευνα που πραγματοποίησαν
στο σπίτι του 47χρονου σε
περιοχή της Αθήνας, εντόπι-
σαν και κατάσχεσαν χρήματα,
κοσμήματα και τιμαλφή. Μέ-
ρος των αντικειμένων ανα-
γνωρίστηκε από την παθούσα
στη Λάρισα και της αποδό-
θηκε.

Η νέα υπόθεση αποτελεί
ακόμη μία υπενθύμιση προς
τους ηλικιωμένους στα Τρί-
καλα να είναι ιδιαίτερα προ-
σεκτικοί σε τηλεφωνήματα
από αγνώστους που εμφανί-
ζονται ως αστυνομικοί ή άλλοι
κρατικοί λειτουργοί. Οι πραγ-
ματικές αστυνομικές αρχές
δεν ζητούν από πολίτες να
παραδίδουν χρήματα ή τιμαλ-
φή σε σακούλες έξω από το
σπίτι τους.

Συνεχίζονται με εντατι-

κούς ρυθμούς οι τροχονομικοί

έλεγχοι στη Θεσσαλία στο

πλαίσιο της εκστρατείας με

τίτλο «Μηδενική ανοχή στη

μη χρήση κράνους», με την

Αστυνομία να δίνει ιδιαίτερη

έμφαση στην τήρηση των κα-

νόνων οδικής ασφάλειας και

στην προστασία των οδηγών

και επιβατών δικύκλων.

Στα Τρίκαλα, κατά την

προηγούμενη εβδομάδα, από

3 έως 9 Αυγούστου 2026,

πραγματοποιήθηκαν συνολικά

167 έλεγχοι από τις αρμόδιες

αστυνομικές υπηρεσίες και

βεβαιώθηκαν 10 παραβάσεις

για μη χρήση κράνους.

Από τις παραβάσεις που

καταγράφηκαν στην περιοχή
των Τρικάλων, μία αφορούσε
οδηγό δικύκλου, ενώ οι υπό-
λοιπες 9 αφορούσαν οδηγούς
ΕΠΗΟ, δηλαδή ελαφρών προ-
σωπικών οχημάτων, όπως
ηλεκτρικά πατίνια και αντί-
στοιχα μέσα μετακίνησης.

Η εικόνα των Τρικάλων
εντάσσεται στη συνολική προ-
σπάθεια που βρίσκεται σε
εξέλιξη σε ολόκληρη τη Θεσ-
σαλία. 

Συνολικά στην Περιφέρεια
πραγματοποιήθηκαν την ίδια
χρονική περίοδο 1.093 έλεγ-
χοι, από τους οποίους προ-
έκυψαν 66 παραβάσεις.

Τον μεγαλύτερο αριθμό
ελέγχων πραγματοποίησε η
Διεύθυνση Αστυνομίας Λάρι-
σας, με 506 ελέγχους και 19
παραβάσεις, ενώ στη Μαγνη-
σία έγιναν 315 έλεγχοι και
βεβαιώθηκαν 26 παραβάσεις.
Στην Καρδίτσα πραγματοποι-
ήθηκαν 105 έλεγχοι, με τις
παραβάσεις να ανέρχονται
σε 11.

Για τα Τρίκαλα, το ενδια-
φέρον στρέφεται κυρίως στις
παραβάσεις που αφορούν
τους οδηγούς ΕΠΗΟ. Η αυ-
ξημένη χρήση ηλεκτρικών πα-
τινιών και άλλων αντίστοιχων
μέσων, ιδιαίτερα μέσα στις
πόλεις, έχει φέρει στο προ-
σκήνιο την ανάγκη για μεγα-
λύτερη προσοχή στην οδική
ασφάλεια. 

Η χρήση του προβλεπό-

μενου προστατευτικού εξο-

πλισμού αποτελεί βασικό στοι-

χείο για την αποφυγή σοβα-

ρών τραυματισμών σε περί-

πτωση ατυχήματος.

Η Ελληνική Αστυνομία επι-

σημαίνει ότι η συγκεκριμένη

εκστρατεία δεν έχει ως βασι-

κό στόχο την επιβολή κυρώ-

σεων, αλλά την αλλαγή της

οδηγικής κουλτούρας. 

Στόχος είναι οι οδηγοί και

οι επιβάτες να αντιληφθούν

ότι το πιστοποιημένο κράνος

δεν αποτελεί μια τυπική υπο-

χρέωση του Κώδικα Οδικής

Κυκλοφορίας, αλλά ένα ου-

σιαστικό μέτρο προστασίας

της ανθρώπινης ζωής.

Οι έλεγχοι θα συνεχιστούν

και το επόμενο διάστημα σε

διάφορα σημεία του οδικού

δικτύου της Θεσσαλίας, με

τις αστυνομικές υπηρεσίες

να καλούν τους πολίτες να

τηρούν τους κανόνες και να

χρησιμοποιούν πάντοτε τον

απαραίτητο προστατευτικό

εξοπλισμό.

Το μήνυμα της εκστρα-

τείας είναι ξεκάθαρο και αφο-

ρά ιδιαίτερα και την καθημε-

ρινότητα στους δρόμους των

Τρικάλων: το κράνος δεν είναι

αξεσουάρ – είναι ασπίδα

ζωής.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Στη ΜΕΘ του Νοσοκο-
μείου Καρδίτσας νοσηλεύε-
ται ένας 69χρονος ύστερα
από δάγκωμα οχιάς στην
ευρύτερη περιοχή της Λ.
Πλαστήρα.

Συγκεκριμένα κατά τη
διάρκεια εργασιών το Σάβ-
βατο, ο 69χρονος δέχθηκε
το δάγκωμα οχιάς. Στο νο-
σοκομείο χορηγήθηκε από

το ιατρικό προσωπικό ον-
τιοφικός ορός, ενώ κρίθηκε
αναγκαία η διασωλήνωσή
του.

Μάλιστα σύμφωνα με
πληροφορίες, η κατάσταση
της υγείας του βαίνει κα-
λύτερα και χθες αποσωλη-
νώθηκε, ενώ σήμερα πιθα-
νώς να εξέλθει από τη
ΜΕΘ.

Από τα Τρίκαλα στη Λάρισα η δράση του 

«Μαϊμού» αστυνομικός

ξεγελούσε ηλικιωμένους 
47χρονος φέρεται να εμπλέκεται σε απάτη με θύμα ηλικιωμένη, πώς

εξαπατούσαν ηλικιωμένες και τους άρπαζαν χρήματα και χρυσαφικά

Στη ΜΕΘ του Νοσοκομείου Καρδίτσας

μετά από τσίμπημα οχιάς ένας 69χρονος

Συνεχίζονται οι τροχονομικοί έλεγχοι στη Θεσσαλία 

Με 10 παραβάσεις για μη χρήση κράνους

σε 167 ελέγχους η εικόνα στα Τρίκαλα
Στα Τρίκαλα καταγράφηκαν 9 παραβάσεις σε οδηγούς ΕΠΗΟ και μία σε οδηγό δικύκλου
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Π
έρασε το ζεστό
Σαββατοκύριακο και
τα Τρίκαλα μπαίνουν

από σήμερα σε ένα πιο
άνετο καιρικό διάστημα,
χωρίς όμως να
εγκαταλείπεται ο
καλοκαιρινός χαρακτήρας
του Αυγούστου.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μετά τις υψηλές θερμοκρα-
σίες των προηγούμενων ημε-
ρών, ο υδράργυρος παρου-
σιάζει σταδιακή υποχώρηση
και οι επόμενες ημέρες ανα-
μένεται να είναι σαφώς πιο
ευχάριστες για τους κατοί-
κους της περιοχής.

Σύμφωνα με την εκτίμηση
του Θεσσαλού μετεωρολό-
γου-μαθηματικού Φάνη Τα-
κούδη, ο οποίος μίλησε στη
Λέσχη 97,6, οι μέγιστες θερ-
μοκρασίες θα κινηθούν περί-
που στους 31 με 33 βαθμούς
Κελσίου για αρκετό διάστημα,
πιθανότατα μέχρι και τις 20
Αυγούστου.

Για τα Τρίκαλα αυτό μετα-
φράζεται σε μια πιο υποφερτή
εικόνα μέσα στην ημέρα, ιδι-
αίτερα σε σχέση με τα προ-
ηγούμενα 24ωρα, όταν η ζέ-
στη ήταν περισσότερο αισθη-
τή. Οι πρωινές και βραδινές

ώρες αναμένεται να παραμέ-
νουν πιο ευχάριστες, δίνοντας
ανάσες στους κατοίκους και
σε όσους βρίσκονται στην
πόλη αυτές τις ημέρες.

Καλοκαιρινός καιρός,
αλλά χωρίς καύσωνα

Ο Αύγουστος, πάντως, δεν

αλλάζει χαρακτήρα. 
Ο καιρός στα Τρίκαλα θα

παραμείνει καλοκαιρινός, με
αρκετή ηλιοφάνεια και θερ-
μοκρασίες που παραπέμπουν
στην εποχή, αλλά χωρίς τις
μεγάλες θερμικές εξάρσεις
του προηγούμενου διαστήμα-

τος. Η εικόνα αυτή αναμένεται
να διατηρηθεί για αρκετές
ημέρες, προσφέροντας ένα
πιο φυσιολογικό σκηνικό για
τον Αύγουστο.

Ένα από τα στοιχεία που
ξεχωρίζει, σύμφωνα με τον κ.
Τακούδη, είναι ότι οι ελάχιστες

θερμοκρασίες συνεχίζουν να
παραμένουν σχετικά χαμηλές
σε σύγκριση με άλλα καλο-
καίρια. 

Αυτό έχει ως αποτέλεσμα
να περιορίζεται και η διάρκεια
της έντονης ζέστης μέσα στο
24ωρο.

Η ανομβρία παραμένει
το μεγάλο πρόβλημα

Για τα Τρίκαλα, ωστόσο, το
μεγαλύτερο ζητούμενο παρα-
μένει η βροχή.

Η περιοχή έχει συμπληρώ-
σει αρκετό διάστημα χωρίς
αξιόλογες βροχοπτώσεις και
η ανομβρία αναμένεται να συ-
νεχιστεί. Η απουσία βροχής
γίνεται ολοένα και πιο αισθητή
στο έδαφος, ενώ αυξάνει και
την ανάγκη για νερό στην
αγροτική περιοχή των Τρικά-
λων.

Ο Φάνης Τακούδης έχει
προειδοποιήσει ότι όσο το
έδαφος παραμένει στεγνό και
σταδιακά «τσιμεντοποιείται»,
μια ξαφνική και ιδιαίτερα έν-
τονη βροχόπτωση μπορεί να
προκαλέσει μικρά τοπικά
πλημμυρικά φαινόμενα, καθώς
το νερό δεν θα απορροφάται
εύκολα.

Προς το παρόν πάντως, η
εικόνα στα Τρίκαλα είναι ξε-
κάθαρη: λιγότερη ζέστη, πε-
ρισσότερη άνεση, αλλά και
απουσία βροχής.

Μετά το καυτό Σαββατοκύ-
ριακο, οι επόμενες ημέρες
προσφέρονται για ένα πιο
ήπιο καλοκαιρινό σκηνικό στην
πόλη και την ευρύτερη πε-
ριοχή των Τρικάλων, με τον
Αύγουστο να συνεχίζεται χω-
ρίς μέχρι στιγμής κάποια με-
γάλη καιρική έκπληξη.

«Η παραγωγή τροφίμων με την ελά-
χιστη απαραίτητη επεξεργασία προ-
κειμένου να είναι ασφαλή, ωφέλιμα
και οργανοληπτικά ελκυστικά για τους
καταναλωτές, είναι ένα από τα σύγ-
χρονα ζητούμενα της επιστήμης τρο-
φίμων και διατροφής, υπό το πρίσμα
των δυνητικά αρνητικών επιπτώσεων
που μπορεί να έχει στην υγεία η συ-
στηματική κατανάλωση τροφίμων με
πολλά πρόσθετα, συντηρητικά, αλ-
λεργιογόνες ουσίες ή ουσίες που δια-
ταράσσουν την ωφέλιμη μικροχλωρίδα
του εντέρου». Αυτά τονίζει μεταξύ άλ-
λων ο Γιάννης Γιαβάσης αναπληρωτής
καθηγητής στο πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας. 

Νέα τάση

Η παραγωγή φυσικών οίνων είναι
μια νέα τάση στην οινοποιία, που πα-
ρουσιάζει ενδιαφέρον, αλλά και ορι-
σμένες προκλήσεις, που χρειάζονται
καλή τεχνογνωσία και στενή παρακο-
λούθηση για να αντιμετωπιστούν. Τι
είναι λοιπόν οι φυσικοί οίνοι; Aν και ο
όρος, τονίζει ο κ. Γιαβάσης,  δεν είναι
νομικά κατοχυρωμένος και δεν υπό-
κειται σε πιστοποιήσεις από επίσημους
φορείς, όπως η βιολογική και η βιο-
δυναμική αμπελουργία ή τα αντίστοιχα
κρασιά, ωστόσο χρησιμοποιείται ευ-
ρέως μεταξύ των παραγωγών και σε
κάποιες περιπτώσεις έχουν δημιουρ-
γηθεί αντίστοιχα σήματα ποιότητας
(όπως το  "Vin Methode Nature" στη
Γαλλία). Πρακτικά, πρόκειται για κρα-
σιά με ελάχιστες επεμβάσεις, χωρίς
χρήση συνθετικών χημικών προσθέτων
και ιδίως χωρίς προσθήκη των δυνητικά
αλλεργιογόνων θειωδών αλάτων (που
είναι τα συνήθη συντηρητικά και αν-
τιοξειδωτικά των οίνων) και επιπλέον,
χωρίς προσθήκη εμπορικών καλλιερ-
γειών εκκίνησης (μαγιάς οινοποίησης)
που στα υπόλοιπα κρασιά συμβάλλουν
στον καλύτερο έλεγχο της αλκοολικής

ζύμωσης, με την επικράτηση των ζυμών
Saccharomyces cerevisiae και την ανα-
στολή ανάπτυξης αλλοιογόνων μικρο-
οργανισμών. Για να παραχθεί λοιπόν
ένας φυσικός οίνος, πρέπει να βασι-
στεί, σύμφωνα με τον αναπληρωτή
καθηγητή,  μόνο στο φυσικό μικρο-
βίωμα του σταφυλιού και του οινοποι-
είου, καθώς και σε τυχόν φυσικές αν-
τιοξειδωτικές ουσίες. Αυτό βεβαίως
ενέχει μεγαλύτερο ρίσκο αποτυχίας
της ζύμωσης, αλλά από την άλλη οδη-
γεί στην παραγωγή ξεχωριστών κρα-
σιών που αντανακλούν πιστότερα τα
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά του
σταφυλιού και του περιβάλλοντος –
terroir της κάθε περιοχής και κάθε
χρονιάς, και δεν είναι απολύτως τυ-
ποποιημένα. 

Τα χαρακτηριστικά και οι προκλήσεις
της παραγωγής φυσικών αποτέλεσαν
ένα από τα βασικά αντικείμενα του
3ετούς (2023-2025) ερευνητικού προ-
γράμματος «Παραγωγή φυσικού οίνου
χωρίς θειώδη, με φυσικά αντιοξειδω-
τικά, ταυτοποίηση αυτόχθονων ζυμών

οινοποίησης και παραγωγή βαλσάμικου
ξυδιού ανώτερης ποιότητας από το
ΠΓΕ λιαστό κρασί Σιάτιστας –
BioWineriess» που χρηματοδοτήθηκε
από το Ευρωπαϊκό Γεωργικό Ταμείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και το Μέτρο
16 «Συνεργασία» του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων
(Δράση  2:  «Υλοποίηση  του  επιχει-
ρησιακού  σχεδίου  των Επιχειρησιακών
Ομάδων για την παραγωγικότητα και
βιωσιμότητα της γεωργίας») και υλο-
ποιήθηκε από το Τμήμα Επιστήμης
και Διατροφής του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας και τις εταιρίες «Βιολογικοί
Αμπελώνες Κοντοζήση» (Καρδίτσα)
και Οινοποιείο «Δυό Φίλοι» (Σιάτιστα)
και την ΑΜΚΕ Join4cs (Κοζάνη), που
επίσης συμμετείχε στο έργο 

Buowineries.
Όπως αναφέρει ο επιστημονικός

υπεύθυνος του έργου, Δρ. Ιωάννης
Γιαβάσης, Αναπληρωτής Καθηγητής
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, στα
πλαίσια του έργου μελετήθηκαν αφε-
νός, η μικροχλωρίδα της φυσικής οι-

νοποίησης από το άγουρο και ώριμο
σταφύλι στο χωράφι μέχρι τον μούστο,
το ζυμούμενο και το ώριμο κρασί, από
σταφύλια των ποικιλιών «Λημνιώνα»
και «Μαλαγουζιά» ώστε να απομονω-
θούν με μικροβιολογικές, φασματο-
σκοπικές και μοριακές αναλύσεις είτε
ζύμες που συμβάλλουν στην ομαλή
πορεία της ζύμωσης, είτε άγριες ζύμες
και βακτήρια που θα μπορούσαν να
λειτουργήσουν ως δείκτες αλλοίωσης.
Αφετέρου, έγιναν εργαστηριακές και
πιλοτικές οινοποιήσεις χωρίς θειώδη
συντηρητικά, αλλά με προσθήκη σκό-
νης από στέμφυλα, ή φλοιό ροδιού, ή
υδατικό εκχύλισμα ελιάς, που έχουν
φυσική αντιοξειδωτική δράση, ώστε
να αποτραπεί η οξείδωση της αλκοό-
λης σε οξικό οξύ (ξύδι) ή οξείδωση
του χρώματος.

Τα αποτελέσματα

Τα αποτελέσματα του έργου ήταν
ιδιαιτέρως ενδιαφέροντα. Παρότι το
μικροβίωμα του σταφυλιού, τονίζει,
περιείχε πολλές διαφορετικές ζύμες
και βακτήρια του εδάφους, του αέρα,
του αμπελιού, ακόμα και εντερικής ή
δερματικής προέλευσης (δεδομένου
ότι η κοπριά χρησιμοποιείται ως φυσικό
λίπασμα και η συλλογή των σταφυλιών
γίνεται με τα χέρια) και του περιβάλ-
λοντος του οινοποιείου, σταδιακά στον
μούστο και στα πρώτα στάδια της ζύ-
μωσης άρχισαν να μειώνονται τα ανε-
πιθύμητα βακτήρια και οι άγριες, ώστε
να επικρατήσουν τελικά στο ώριμο
κρασί διαφορετικά, ανθεκτικά στην
αλκοόλη, στελέχη Saccharomyces
cerevisiae φυσικής προέλευσης, παρότι
αρχικά βρίσκονταν σε χαμηλό πληθυ-
σμό, καθώς και οξυγαλακτικά βακτήρια
των γενών Lactobacillus και Οenococ-
cus. Τόσο το είδος Saccharomyces
cerevisiae, όσο και τα είδη του γένους
Oenococcus χρησιμοποιούνται και στις
εμπορικές καλλιέργειες εκκίνησης για

την ενίσχυση της αλκοολικής και της
μηλογαλακτικής ζύμωσης, αντίστοιχα,
με τη διαφορά ότι στο συγκεκριμένο
έργο τα στελέχη που επικράτησαν
στη ζύμωση προήλθαν από την αυ-
τόχθονη μικροχλωρίδα του αμπελιού
και οινοποιείου, και υπό αυτή την έν-
νοια προσδίδουν μοναδικά οργανο-
ληπτικά χαρακτηριστικά, που δεν μπο-
ρεί να μιμηθεί μια εμπορική καλλιέργεια
που χρησιμοποιείται παγκοσμίως. Ανά-
μεσα σε διαφορετικά στελέχη αυτόχ-
θονων ζυμών S. cerevisiae που απο-
μονώθηκαν επιλέχθηκαν τελικά 6 στε-
λέχη για πειραματική οινοποίηση ως
καλλιέργεια εκκίνησης, για να επαλη-
θευτεί η ικανότητά τους να προσδίδουν
ευχάριστα οργανοληπτικά χαρακτη-
ριστικά και υψηλό αλκοολικό βαθμό,
και για τουλάχιστον 3 από αυτά τα
στελέχη, τα αποτελέσματα ήταν πολύ
ενθαρρυντικά. 

Για να καταλήξει τονίζοντας:
«Συμπερασματικά, παρά τις όποιες

δυσκολίες και προκλήσεις, η παρα-
γωγή φυσικού οίνου υψηλής ποιότητας
και ενδεχομένως πιο σύντομης κατα-
νάλωσης, είναι εφικτή και παρουσιάζει
ενδιαφέρον, ιδίως όταν η ανάπτυξη
των αυτόχθονων ζυμών Saccha-
romyces cerevisiae συνδυαστεί με φυ-
σικά αντιοξειδωτικά και ληφθεί μέριμνα
για την αποφυγή επικράτησης συγκε-
κριμένων αλλοιογόνων μικροοργανι-
σμών. Αυτή η προοπτική μπορεί να εί-
ναι ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα για μικρά
τοπικά οινοποιεία, αλλά και συνολικά
για χώρες όπως η Ελλάδα, όπου δεν
υπάρχει μαζική παραγωγή τυποποι-
ημένων κρασιών που έχουν ως στόχο
να καλύψουν για χρόνια την παγκόσμια
αγορά, αλλά πολλοί, μικροί παραγωγοί
που θα μπορούσαν να προωθήσουν
σαν ανταγωνιστικό πλεονέκτημα τον
μοναδικό χαρακτήρα των τοπικών, φυ-
σικών οίνων».  

Αποστόλης Ζώης

Πιο άνετες ημέρες στα Τρίκαλα

μετά το ζεστό Σαββατοκύριακο
Υποχωρεί ο

υδράργυρος,

παραμένει

όμως το

καλοκαίρι, 

στους 31-33

βαθμούς οι

θερμοκρασίες

τις επόμενες

ημέρες

Από το πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Παραγωγή φυσικών οίνων χωρίς συντηρητικά 
Συμπεράσματα ερευνητικού έργου – Τι τονίζει ο επιστημονικός του υπεύθυνος



Τ
ρία νέα οχήματα τύπου
pick up 4x4, πλήρως
εξοπλισμένα με

πυροσβεστικό εξοπλισμό,
παρέλαβε σήμερα ο Δήμος
Μετεώρων, ενισχύοντας
σημαντικά την
επιχειρησιακή του
ετοιμότητα και τις
δυνατότητές του στον τομέα
της Πολιτικής Προστασίας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Τα τρία οχήματα είναι τα
πρώτα που παραλαμβάνονται
από Δήμο της Περιφέρειας
Θεσσαλίας στο πλαίσιο των
χρηματοδοτήσεων του Προ-
γράμματος «Θεσσαλία 2021-
2027» για την ενίσχυση της Πο-
λιτικής Προστασίας από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας, γεγο-
νός που αναδεικνύει την έγ-
καιρη αξιοποίηση των διαθέσι-
μων χρηματοδοτικών εργαλείων
από τον Δήμο Μετεώρων. 

Σεμνή τελετή

Η σεμνή τελετή παράδοσης
και παραλαβής πραγματοποι-
ήθηκε στο Infotourist Καλαμ-
πάκας, παρουσία του Περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας κ. Δημήτρη
Κουρέτα τον οποίο υποδέχτηκε
ο Δήμαρχος Μετεώρων Λευτέ-
ρης Αβραμόπουλος. Η προμή-
θεια των οχημάτων χρηματο-
δοτείται από το Πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021-2027», ενώ συ-

νολικά ο Δήμος Μετεώρων έχει
εξασφαλίσει 400.000 ευρώ για
την προμήθεια έξι οχημάτων
4x4. Τα τρία πρώτα, όπως το-
νίστηκε,  παραδόθηκαν σήμερα,
ενώ τα υπόλοιπα τρία αναμέ-
νεται να παραληφθούν το επό-
μενο διάστημα. Στον σύντομο
χαιρετισμό του, ο Περιφερει-
άρχης Θεσσαλίας κ. Δημήτρης
Κουρέτας αναφέρθηκε στον
τρόπο λειτουργίας του Επιχει-
ρησιακού Κέντρου Πολιτικής
Προστασίας της Περιφέρειας

Θεσσαλίας, με έδρα τη Λάρισα,
υπογραμμίζοντας τη σημασία
του συντονισμού, της πρόλη-
ψης και της άμεσης επιχειρη-
σιακής ανταπόκρισης.

Παράλληλα, τόνισε τη σημα-
σία της συνεργασίας μεταξύ
Περιφέρειας, Δήμων, Πυροσβε-
στικού Σώματος και όλων των
εμπλεκόμενων φορέων, σημει-
ώνοντας ότι η αποτελεσματική
Πολιτική Προστασία απαιτεί
σχέδιο, οργάνωση και διαρκή
επιχειρησιακή ετοιμότητα. Κλεί-
νοντας, ο κ. Κουρέτας έστειλε
ένα ευρύτερο μήνυμα για τον
ρόλο της Πολιτείας και των θε-
σμών, υπογραμμίζοντας: «Δεν
έχει σημασία από ποιον γίνονται
τα έργα. Σημασία έχει στο τέ-
λος να μένει ότι η Πολιτεία
κάνει το χρέος της, γιατί οι πο-

λίτες πρέπει να βρουν και πάλι
την εμπιστοσύνη τους στους
θεσμούς». Στη σημαντική ημέρα
για τον Δήμο Μετεώρων ανα-
φέρθηκε ο Δήμαρχος κ. Λευ-
τέρης Αβραμόπουλος, εκφρά-
ζοντας την ικανοποίησή του
για την παραλαβή των τριών
οχημάτων και την ενίσχυση της
Πολιτικής Προστασίας. Ο κ.
Αβραμόπουλος υπογράμμισε
ότι μέσα σε δυόμισι χρόνια
έχουν γίνει σημαντικά βήματα
στον συγκεκριμένο τομέα, κα-
θώς, όπως ανέφερε, όταν ανέ-
λαβε η σημερινή δημοτική αρχή
δεν υπήρχε οργανωμένο Τμήμα
Πολιτικής Προστασίας. Από το
καλοκαίρι του 2025, λειτουργεί
το Τοπικό Επιχειρησιακό Κέν-
τρο Πολιτικής Προστασίας, ενώ
ο Δήμος έχει ενισχυθεί και με
δύο drones. Παράλληλα, μέσα
από τεκμηριωμένες προτάσεις
και διεκδίκηση, εξασφαλίστηκαν
400.000 ευρώ από το Πρόγραμ-
μα «Θεσσαλία 2021-2027» για
την προμήθεια έξι οχημάτων
4x4, εκ των οποίων τα τρία πα-
ραδόθηκαν σήμερα. Ο Δήμαρ-
χος Μετεώρων στάθηκε ιδιαί-
τερα στη διαφορά των διαθέ-
σιμων πόρων για την Πολιτική
Προστασία, επισημαίνοντας ότι
από περίπου 90.000 ευρώ που
λάμβανε ο Δήμος τα προηγού-

μενα χρόνια από το
κεντρικό κράτος,
σήμερα, μέσα από
σχεδιασμό και διεκ-
δίκηση, έχει κατα-
φέρει να εξασφα-
λίσει χρηματοδότη-
ση ύψους 400.000
ευρώ για την ενίσχυση του εξο-
πλισμού. Σύντομο χαιρετισμό
απηύθυνε ο Διοικητής της Πυ-
ροσβεστικής Υπηρεσίας Κα-
λαμπάκας κ. Βασίλειος Παπα-
γεωργίου, ο οποίος αναφέρ-
θηκε στη συνεργασία που έχει
αναπτυχθεί τα τελευταία δυό-
μισι χρόνια μεταξύ της Πυρο-
σβεστικής Υπηρεσίας, της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας και του
Δήμου Μετεώρων. Αμέσως
μετά την τελετή, ο Περιφερει-
άρχης ενημερώθηκε από τον
Δήμαρχο για την λειτουργία
του Τοπικού Επιχειρησιακού
Κέντρου Πολιτικής Προστασίας
του Δήμου Μετέωρών. Μετέω-
ρών και μετά  ο Δήμαρχος Με-
τεώρων κ. Λευτέρης Αβραμό-
πουλος, συνοδεύοντας τον Πε-
ριφερειάρχη Θεσσαλίας κ. Δη-
μήτρη Κουρέτα, επισκέφθηκαν
τα σημεία όπου πρόκειται να
κατασκευαστούν οι τρεις νέοι
κυκλικοί κόμβοι, ένα σημαντικό
έργο συνολικού προϋπολογι-
σμού 2,2 εκατ. ευρώ, το οποίο

χρηματοδοτεί η Περιφέρεια
Θεσσαλίας και θα υλοποιήσει
ο Δήμος Μετεώρων. 

Το έργο βρίσκεται ήδη στο
στάδιο της δημοπράτησης και
μέσα στους επόμενους μήνες
αναμένεται η υπογραφή της
σύμβασης, ώστε οι εργασίες
κατασκευής να ξεκινήσουν στις
αρχές του 2027. Στην εκδήλω-
ση έδωσαν το παρών έδωαν η
Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Τρι-
κάλων Χρύσα Ντιντή, ο Διευ-
θυντής της Αστυνομικής Διεύ-
θυνσης Τρικάλων Αστυνομικής
Διευθυντής Αθανάσιος Καππάς,
ο Διοικητής Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας Καλαμπάκας Πύ-
ραρχος Βασίλειος Παπαγεωρ-
γίου, ο Διοικητής ΑΤ Μετεώρων
Αστυνομικός Υποδιευθυντής
Ευάγγελος Λαφαζάνης, η Υπεύ-
θυνη Πολιτικής Προστασίας
της Περιφέρειας Θεσσαλίας
Ελεάνα Πορίχη και οι Περιφε-
ρειακοί Σύμβουλοι Αθανάσιος
Ξάφος, Δημήτρης Δαλαμάγκας
και Ντίνος Μπάρδας.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ο Δήμος Μετεώρων

Παρέλαβε τρία νέα οχήματα

4x4 με πυροσβεστικό εξοπλισμό
Μέσω του Προγράμματος «Θεσσαλία 2021-2027» - Είναι τα πρώτα οχήματα που παραλαμβάνονται από Δήμο 

της Θεσσαλίας στο πλαίσιο του Προγράμματος – Στα 400.000 ευρώ η χρηματοδότηση για συνολικά έξι οχήματα



Α
ύγουστος και το
ορεινό Γαρδίκι
πλημμύρισε από

κόσμο, με την παρουσία
των πιστών στον Ιερό Ναό
Κοιμήσεως της Θεοτόκου
να είναι ιδιαίτερα μεγάλη.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η καρδιά του χωριού χτύ-
πησε προχθές Κυριακή σε έν-
τονα θρησκευτικούς ρυθμούς,
καθώς εκατοντάδες ντόπιοι,
επισκέπτες και παραθεριστές
έδωσαν το «παρών» στη Θεία
Λειτουργία.

Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. Χρυσόστομος
τέλεσε την Αρχιερατική Θεία
Λειτουργία και απηύθυνε λό-
γους πνευματικής οικοδομής
προς το εκκλησίασμα. Με ιδι-

αίτερη κατάνυξη οι πιστοί πα-
ρακολούθησαν την ακολου-
θία, δημιουργώντας μια ζεστή
και συγκινητική ατμόσφαιρα
μέσα στον Ιερό Ναό.

Η παρουσία του Μητροπο-
λίτη στο Γαρδίκι, σε μια πε-
ρίοδο κατά την οποία το ορει-
νό χωριό γνωρίζει μεγάλη επι-
σκεψιμότητα, αποτέλεσε ξε-

χωριστό γεγονός για την το-
πική κοινωνία. Άνθρωποι που
κατάγονται από την περιοχή
και επισκέπτες που επέλεξαν
το Γαρδίκι για τις καλοκαιρινές
τους διακοπές είχαν την ευ-
καιρία να εκκλησιαστούν και
να ακούσουν από κοντά το
μήνυμα του Ποιμενάρχη τους.

Η εικόνα του κατάμεστου

ναού αποτύπωσε με τον κα-
λύτερο τρόπο τη σχέση των
κατοίκων και των επισκεπτών
με την παράδοση και την Ορ-
θόδοξη πίστη.

Μέσα στην καρδιά του Αυ-
γούστου, το Γαρδίκι έζησε
μια ξεχωριστή Κυριακή, με
την πίστη, την παράδοση και
την ανθρώπινη παρουσία να
συναντώνται σε ένα ιδιαίτερα
όμορφο σκηνικό.
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CMYK

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Πλήθος πιστών στη Θεία Λειτουργία με τον Μητροπολίτη Χρυσόστομο

Κατάμεστο το Γαρδίκι τον ΑύγουστοΚατάμεστο το Γαρδίκι τον Αύγουστο
Ντόπιοι, επισκέπτες και παραθεριστές κατέκλυσαν τον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου, σε μια ιδιαίτερα  κατανυκτική Κυριακή



∆ηµοσιεύθηκε σε ΦΕΚ η
Κοινή Υπουργική Απόφαση
(ΚΥΑ) των υπουργείων Εθνι-
κής Οικονοµίας και Οικονο-
µικών και Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίµων, µε την
οποία καθορίζονται οι όροι
και οι προϋποθέσεις χορή-
γησης έκτακτων αποζηµιώ-
σεων σε κτηνοτρόφους που
έχασαν εισόδηµα λόγω των
ζωονόσων της ευλογιάς των
προβάτων, της πανώλης των
µικρών µηρυκαστικών και
του αφθώδους πυρετού.

Σύµφωνα µε όσα έχει
αναφέρει το ΥπΑΑΤ οι πλη-
ρωµές αναµένεται να πραγ-
µατοποιηθούν εντός του Αυ-
γούστου.

Η αποζηµίωση αφορά
κτηνοτρόφους των οποίων
οι εκτροφές επλήγησαν από
την ευλογιά των προβάτων,
την πανώλη των µικρών µη-
ρυκαστικών και τον αφθώδη
πυρετό, µε αποτέλεσµα την
υποχρεωτική θανάτωση
ζώων και την αδυναµία άµε-
σης ανασύστασης του ζωι-
κού κεφαλαίου, γεγονός που
οδήγησε σε σηµαντική απώ-
λεια εισοδήµατος. Στο µέτρο
εντάσσονται οι κτηνοτρόφοι
που προχώρησαν σε υπο-
χρεωτικές θανατώσεις ζώων
λόγω ευλογιάς ή πανώλης
από τις 4 ∆εκεµβρίου 2025
έως και τις 30 Ιουνίου 2026.

Για τις εκτροφές της Λέ-
σβου που επλήγησαν από
τον αφθώδη πυρετό, επιλέ-
ξιµο θεωρείται το διάστηµα
από τις 15 Μαρτίου 2026

έως τις 30 Ιουνίου 2026.
Επίσης, δικαίωµα ενίσχυ-

σης έχουν και παραγωγοί
που είχαν ήδη αποζηµιωθεί
για το 2025 και πλέον λαµ-
βάνουν αποζηµίωση για το
πρώτο εξάµηνο του 2026,
καθώς και περιπτώσεις εκ-
κρεµών πληρωµών που δεν
είχαν ολοκληρωθεί στο πλαί-
σιο προηγούµενων αποφά-
σεων.

Ποσά των
αποζημιώσεων

Η ετήσια αποζηµίωση για
την απώλεια εισοδήµατος

καθορίζεται ανά θανατωθέν
ζώο ως εξής:

•70 ευρώ για πρόβατα
και αίγες ηλικίας άνω των
έξι µηνών. 

•35 ευρώ για αµνούς και
ερίφια έως έξι µηνών, καθώς
και για κριούς και τράγους
αναπαραγωγής. 

•200 ευρώ για βοοειδή. 
•120 ευρώ για χοίρους. 
To ποσό που θα λάβει

δικαιούχος προκύπτει από
τον αριθµό των θανατωθέν-
των ζώων επί το αντίστοιχο
ποσό αποζηµίωσης.

Για το πρώτο εξάµηνο

του 2026 καταβάλλεται ποσό
που αντιστοιχεί στο 50% της
ετήσιας αποζηµίωσης. Η οι-
κονοµική ενίσχυση έχει ειδι-
κό καθεστώς προστασίας,
καθώς είναι αφορολόγητη,
ακατάσχετη και ανεκχώρητη. 

Επιπλέον, δεν υπόκειται
σε συµψηφισµό µε οφειλές
προς το ∆ηµόσιο, τους
ασφαλιστικούς οργανισµούς
ή τα πιστωτικά ιδρύµατα,
ενώ δεν λαµβάνεται υπόψη
κατά τον υπολογισµό εισο-
δηµατικών κριτηρίων για τη
χορήγηση κοινωνικών και
προνοιακών επιδοµάτων.
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Ο
δηγό για
κτηνοτρόφους
έδωσε στη

δημοσιότητα το αρμόδιο
Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης. Μεταξύ άλλων
τονίζει πώς
ζωοανθρωπονόσοι είναι τα
νοσήματα που
μεταδίδονται μεταξύ ζώων
και ανθρώπων. Tέτοια
νοσήματα είναι η
Βρουκέλλωση, η
Φυματίωση, ο Πυρετός της
Κοιλάδας του Rift, η
Σαλμονέλλωση, ο Πυρετός
Q και η Λύσσα.

Του Αποστόλη Ζώη

Καλές πρακτικές
Ειδική αναφορά κάνει στις

καλές πρακτικές:
-Ενίσχυσε το ανοσοποιητι-

κό σύστηµα των ΄ζώων σου,
παρέχοντάς τους ισσοροποι-
ηµένη διατροφή, καθαρό νερό
και καλές συνθήκες διαβίω-
σης. 

-Ζήτησε άµεσα κτηνιατρι-
κή συµβουλή, εάν εντοπίσεις
ύποπτα σηµάδια, όπως απο-
βολές, µείωση παραγωγής
κ.ά. 

-Μην καταναλώνεις γάλα
και γαλακτοκοµικά προϊόντα
που δεν έχουν υποστεί πα-
στερίωση, καθώς και ωµό ή
ανεπαρκώς µαγειρεµένο κρέ-
ας.

- Πλύνε καλά τα χέρια σου,

τα φρούτα και λαχανικά πριν
τα καταναλώσεις. 

-Μην ταΐζεις σκύλους και
γάτες µε ωµό κρέας και σπλά-
χνα και φρόντιζε για τον εµ-
βολιασµό και την αποπαρα-

σίτωσή τους. 

-Εάν εµφανίσεις πυρετό ή

άλλα συµπτώµατα µετά από

επαφή µε ζώα ή ζωικά προ-

ϊόντα, ενηµέρωσε άµεσα τον

ιατρό σου και επισήµανε το

επαγγελµά σου.

- Σε περίπτωση τραυµατι-

σµού κατά την εργασία, πλύνε

αµέσως το τραύµα µε νερό

και σαπούνι, κάλυψέ το µε

αδιάβροχο επίδεσµο και χρη-

σιµοποίησε γάντια µέχρι να
επουλωθεί. 

-Φόρεσε ανοικτόχρωµα
ρούχα, µακριά παντελόνια και
ψηλές κάλτσες. Μην ξεχνάς
τα εντοµοαπωθητικά σου.

Ιδιαίτερη προσοχή
Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται

στις παρακάτω εργασίες υψη-
λού κινδύνου: Χειρισµός άρ-
ρωστων και νεκρών ζώων, το-
κετοί και αποβολές ζώων,  άρ-
µεγµα και χειρισµός γάλα-
κτος,  επαφή µε αίµα και βιο-
λογικά υγρά Κούρεµα και πε-
ριποίηση χηλών,  εµβολιασµοί,
θεραπείες, αποπαρασιτισµοί
και καθαρισµός εγκαταστά-
σεων και εξοπλισµού. 

Μέτρα βιοασφάλειας
Για τα µέτρα βιοασφάλει-

ας τονίζονται τα εξής:
-Τοποθέτησε ασφαλή πε-

ρίφραξη στην εκµετάλλευσή
σου. 

-Ακολούθησε τα πρωτό-

κολλα εµβολιασµού, αποπα-
ρασιτισµού και θεραπείας του
κτηνιάτρου σου και συνεργά-
σου µε τις κτηνιατρικές αρχές
του τόπου σου. 

-Αγόρασε ζώα από αξιό-
πιστες πηγές, έλεγξέ τα και
αποµόνωσέ τα επαρκώς πριν
την ένταξή τους στο κοπάδι.

-Εφάρµοσε καθαρισµό και
απολύµανση των εγκαταστά-
σεων, του εξοπλισµού και των
οχηµάτων.

-Μη µοιράζεσαι ζώα, ερ-
γαλεία και προσωπικό µε άλ-
λες εκτροφές.

-Μη βόσκεις τα ζώα σου
σε κοινούς βοσκότοπους µε
ζώα άγνωστης κατάστασης
υγείας. 

-Μη µοιράζεσαι ζώα, ερ-
γαλεία και προσωπικό µε άλ-
λες εκτροφές. 

-Εφάρµοσε πρόγραµµα
µυοκτονίας και απεντόµωσης.

-Ακολούθησε τα πρωτό-
κολλα εµβολιασµού, αποπα-
ρασιτισµού και θεραπείας του
κτηνιάτρου σου και συνεργά-
σου µε τις κτηνιατρικές αρχές
του τόπου σου.

-∆ιαχειρίσου τα νεκρά ζώα,
ακολουθώντας πιστά τις οδη-
γίες των κτηνιατρικών αρχών.
Και ο οδηγός καταλήγει µε
το παρακάτω µήνυµα: «Η έγ-
καιρη αναγνώριση µιας ασθέ-
νειας στα ζώα και η άµεση
ενηµέρωση του κτηνιάτρου
συµβάλλουν στην προστασία
της Υγείας Ζώων και της ∆η-
µόσιας Υγείας».

Από το υπουργείο Αγροτικής Ανάπτυξης:

Οδηγός προστασίας

για τους κτηνοτρόφους 
Μέτρα βιοασφάλειας και καλές πρακτικές που πρέπει να εφαρμόζονται

Στο ΦΕΚ η αποζημίωση για απώλεια εισοδήματος

κτηνοτρόφων, ποιοι τη δικαιούνται και τα ποσά ενίσχυσης 

Πριμ νεαρών στα 9,1 ευρώ το στρέμμα 

για αγρότες με το πρώτο έτος 

εγκατάστασης από το 2022 και αργότερα
Αγρότες που έχουν κάνει ΟΣ∆Ε για πρώτη φορά από το 2022

και µετά, και είχαν ηλικία έως 40 ετών κατά το πρώτο έτος υποβολής
της αίτησης, είναι φέτος δικαιούχοι της επιδότησης «Συµπληρωµατική
Ενίσχυση Γεωργών Νεαρής Ηλικίας» για πριµ έως 9,1 ευρώ το
στρέµµα.  Πρόκειται ουσιαστικά για την προτελευταία χρονιά που
εφαρµόζεται το συγκεκριµένο καθεστώς, καθώς από το 2028
αναµένεται να καταργηθεί και τη θέση του να λάβει µία προσαύξηση
εντός του πλαισίου της βασικής ενίσχυσης. Σηµειώνεται πως η
συµπληρωµατική εισοδηµατική στήριξη για γεωργούς νεαρής
ηλικίας χορηγείται ετησίως, για περίοδο πέντε ετών και µέχρι το
2027 σε δικαιούχους του καθεστώτος βασικής εισοδηµατικής στή-
ριξης, οι οποίοι πληρούν το κριτήριο των γεωργών νεαρής ηλικίας. 

Αναλυτικότερα µε βάση την εγκύκλιο για το ΟΣ∆Ε 2026 ισχύουν
τα εξής:

Για τους σκοπούς του εν λόγω καθεστώτος, ως γεωργοί
νεαρής ηλικίας νοούνται:

i. Γεωργοί νεαρής ηλικίας (ΦΠ και ΝΠ) που έχουν λάβει στήριξη
της ενίσχυσης των γεωργών νεαρής ηλικίας δυνάµει του άρθρου
50 του Καν. (ΕΕ) αριθ. 1307/2013.

Η χορήγηση της συµπληρωµατικής εισοδηµατικής στήριξης
για γεωργούς νεαρής ηλικίας πραγµατοποιείται για το υπόλοιπο
της πενταετούς περιόδου χορήγησης της, σύµφωνα µε τους όρους
και τις προϋποθέσεις του άρθρου 50 του Καν. (ΕΕ) αριθ. 1307/2013.

ii. Φυσικά Πρόσωπα (ΦΠ): 
•Ενήλικες (έχουν συµπληρώσει το 18ο έτος ηλικίας εντός του

έτους ενίσχυσης)  
•Ηλικίας έως 40 ετών κατά το πρώτο έτος υποβολής της

αίτησης της συµπληρωµατικής εισοδηµατικής στήριξης για γεωργούς
νεαρής ηλικίας. 

•Σύσταση γεωργικής εκµετάλλευσης για πρώτη φορά το έτος
ενίσχυσης ή κατά τη διάρκεια των πέντε ετών που προηγούνται
της πρώτης υποβολής αίτησης. 

iii. Τα ΦΠ απαιτείται να διαθέτουν κατ’ ελάχιστο τα παρακάτω
εκπαιδευτικά προσόντα:

•επίπεδο γνώσεων επιπέδου 4 (Επαγγελµατική Σχολή ή Λύκειο)
ή εναλλακτικά 

•επίπεδο γνώσεων επιπέδου 2 (απολυτήριο γυµνασίου) και εκ-
παίδευση γεωτεχνικής κατεύθυνσης (κατ’ ελάχιστο 150 ωρών) που
δεν αποτελεί µέρος πιστοποιητικού ή διπλώµατος (µη τυπικής εκ-
παίδευσης- βεβαίωση από την αρµόδια αρχή).  

Εφόσον δεν καλύπτονται τα παραπάνω ελάχιστα εκπαιδευτικά
προσόντα, τα ΦΠ απαιτείται να διαθέτουν:

•επίπεδο γνώσεων επιπέδου 2 (απολυτήριο γυµνασίου) και
επαρκή επαγγελµατικά προσόντα όπως η άσκηση του επαγγέλµατος
του αγρεργάτη µε πλήρη απασχόληση επί τρία συναπτά έτη ή επί
ισοδύναµο χρονικό διάστηµα µε µειωµένο ωράριο, κατά την
τελευταία δεκαετία (πιστοποιητικό που έχει εκδοθεί από αρµόδια
αρχή, δελτία µισθοδοσίας ή εργόσηµο ή άλλα σχετικά έγγραφα,
εφόσον διευκρινίζουν σαφώς τις επαγγελµατικές δραστηριότητες) 

Τα κατά περίπτωση δικαιολογητικά επισυνάπτονται στην ΕΑΕ
έως την καταληκτική ηµεροµηνία υποβολής της. 
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Τ
ο θεσμικό πλαίσιο για
την προκήρυξη των
νέων Σχεδίων

Βελτίωσης καθορίζει σχετική
Κοινή Υπουργική Απόφαση
που υπεγράφη από τον
Υπουργό Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων,
Μαργαρίτη Σχοινά, και τον
Διοικητή της ΑΑΔΕ, Γιώργο
Πιτσιλή. Έτσι, ανοίγει ο
δρόμος για τη δημοσίευση
της πρόσκλησης. 

Η επικείμενη πρόσκληση
των νέων Σχεδίων Βελτίωσης,
συνολικής δημόσιας δαπάνης
263,5 εκατ. ευρώ, αναμένεται
να εκδοθεί το αμέσως επόμενο
διάστημα και θα χρηματοδοτή-
σει επενδύσεις που συμβάλλουν
στον εκσυγχρονισμό, στην αύ-
ξηση της παραγωγικότητας και
στην ενίσχυση της ανθεκτικό-
τητας των γεωργικών εκμεταλ-
λεύσεων, με ιδιαίτερη έμφαση
στην εξοικονόμηση ύδατος και
ενέργειας, στην αξιοποίηση των
Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας
και στην προστασία του περι-
βάλλοντος.

Μία ακόμη σημαντική πρό-
βλεψη της Κοινής Απόφασης
είναι ότι οι δαπάνες είναι επι-
λέξιμες από την 1η Ιουνίου
2026. Ειδικότερα, επιλέξιμες εί-
ναι και οι δαπάνες που πραγ-
ματοποιούνται πριν από την
υποβολή της αίτησης στήριξης,
υπό την προϋπόθεση ότι το σύ-
νολό τους δεν υπερβαίνει το
80% των εγκεκριμένων επιλέ-
ξιμων δαπανών του επενδυτικού
σχεδίου. Με τη ρύθμιση αυτή,
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
προχωρήσουν έγκαιρα στην
υλοποίηση των επενδύσεών
τους, χωρίς να αναμένουν τη
δημοσίευση της πρόσκλησης.

Δικαιούχοι μπορούν να είναι
φυσικά και νομικά πρόσωπα,

καθώς και συλλογικά σχήματα,
τα οποία πληρούν τις προβλε-
πόμενες προϋποθέσεις.

Αναλυτικά στη σχετική ανα-
κοίνωση αναφέρονται τα εξής:

Υπεγράφη η Κοινή Απόφαση
για τα νέα Σχέδια Βελτίωσης

Υπεγράφη από τον Υπουργό
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων, Μαργαρίτη Σχοινά, και
τον Διοικητή της Ανεξάρτητης
Αρχής Δημοσίων Εσόδων, Γιώρ-
γο Πιτσιλή, η Κοινή Απόφαση
με την οποία καθορίζεται το
πλαίσιο εφαρμογής των νέων
Σχεδίων Βελτίωσης του Στρα-
τηγικού Σχεδίου της Κοινής
Αγροτικής Πολιτικής (ΣΣ ΚΑΠ)
2023-2027.

Με την Απόφαση ΦΕΚ Β

4988/6.8.2026 ολοκληρώνεται
το θεσμικό πλαίσιο του προ-
γράμματος και ανοίγει ο δρόμος
για την έκδοση της πρόσκλη-
σης. Η Κοινή Απόφαση εκδό-
θηκε μετά την ολοκλήρωση της
δημόσιας διαβούλευσης του
σχεδίου της και την επεξεργα-
σία των σχολίων που υποβλή-
θηκαν.

Η Κοινή Απόφαση αφορά
τις ακόλουθες τρεις παρεμβά-
σεις:

•Π3-73-2.1 «Σχέδια Βελτίω-
σης Γεωργικών Εκμεταλλεύσε-
ων που συμβάλλουν στην Αν-
ταγωνιστικότητα», 

•Π3-73-2.2 «Επενδύσεις
στις γεωργικές εκμεταλλεύσεις
που συμβάλλουν στην εξοικο-

νόμηση ύδατος» και 
•Π3-73-2.6 «Επενδύσεις κυ-

κλικής οικονομίας και ενεργει-
ακές επενδύσεις στις γεωργικές
εκμεταλλεύσεις». 

Για πρώτη φορά, το πλαίσιο
εφαρμογής και των τριών πα-
ρεμβάσεων καθορίζεται με μία
ενιαία Κοινή Απόφαση. Η επι-
λογή αυτή αποτελεί σημαντική
απλοποίηση του θεσμικού πλαι-
σίου, καθώς δημιουργεί ενι-
αίους κανόνες εφαρμογής, μει-
ώνει την πολυπλοκότητα των
διαδικασιών και διευκολύνει
τόσο τους ενδιαφερόμενους
παραγωγούς και τους μελετη-
τές όσο και τις αρμόδιες υπη-
ρεσίες.

Η επικείμενη πρόσκληση

των νέων Σχεδίων Βελτίωσης,
συνολικής δημόσιας δαπάνης
263,5 εκατ. ευρώ, αναμένεται
να εκδοθεί το αμέσως επόμενο
διάστημα και θα χρηματοδοτή-
σει επενδύσεις που συμβάλλουν
στον εκσυγχρονισμό, στην αύ-
ξηση της παραγωγικότητας και
στην ενίσχυση της ανθεκτικό-
τητας των γεωργικών εκμεταλ-
λεύσεων, με ιδιαίτερη έμφαση
στην εξοικονόμηση ύδατος και
ενέργειας, στην αξιοποίηση των
Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας
και στην προστασία του περι-
βάλλοντος.

Μία ακόμη σημαντική πρό-
βλεψη της Κοινής Απόφασης
είναι ότι οι δαπάνες είναι επι-
λέξιμες από την 1η Ιουνίου
2026. Ειδικότερα, επιλέξιμες εί-
ναι και οι δαπάνες που πραγ-
ματοποιούνται πριν από την
υποβολή της αίτησης στήριξης,
υπό την προϋπόθεση ότι το σύ-
νολό τους δεν υπερβαίνει το
80% των εγκεκριμένων επιλέ-
ξιμων δαπανών του επενδυτικού
σχεδίου. Με τη ρύθμιση αυτή,
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να
προχωρήσουν έγκαιρα στην
υλοποίηση των επενδύσεών
τους, χωρίς να αναμένουν τη
δημοσίευση της πρόσκλησης.

Δικαιούχοι μπορούν να είναι
φυσικά και νομικά πρόσωπα,
καθώς και συλλογικά σχήματα,
τα οποία πληρούν τις προβλε-
πόμενες προϋποθέσεις.

Η Κοινή Απόφαση προβλέ-
πει, μεταξύ άλλων, ως επιλέξι-
μες τις ακόλουθες κατηγορίες
δαπανών:

•η ανέγερση, επέκταση και
ο εκσυγχρονισμός γεωργικών
κτιρίων και κατασκευών, 

•η αγορά, μεταφορά και
εγκατάσταση καινούργιου μη-
χανολογικού και λοιπού εξο-
πλισμού, 

•η αγορά γης και η εγκα-
τάσταση πολυετών φυτειών, 

•η αγορά μελισσοκομικών
φορτηγών, 

•η αγορά και εγκατάσταση
ηλεκτρονικών υπολογιστών και
λογισμικού διαχείρισης γεωρ-
γικής εκμετάλλευσης, 

•οι επενδύσεις σε Ανανε-
ώσιμες Πηγές Ενέργειας και
κυκλική οικονομία, 

•καθώς και οι επενδύσεις
που συμβάλλουν στην εξοικο-
νόμηση και την ορθολογική χρή-
ση του αρδευτικού νερού. 

Ο μέγιστος επιχορηγούμε-
νος προϋπολογισμός, σωρευ-
τικά για τις τρεις Παρεμβάσεις,
ανέρχεται έως τις 750.000 ευρώ
για φυσικά και νομικά πρόσωπα
και έως τις 1.250.000 ευρώ για
συλλογικά σχήματα.

Η Κοινή Απόφαση προβλέ-
πει ένταση δημόσιας ενίσχυσης
από 50% έως 70%, ανάλογα με
το είδος της επένδυσης, τα χα-
ρακτηριστικά του δικαιούχου
και την περιοχή υλοποίησης,
ενώ προβλέπονται αυξημένα
ποσοστά ενίσχυσης για γεωρ-
γούς νεαρής ηλικίας, καθώς
και για επενδύσεις που υλοποι-
ούνται στα Μικρά Νησιά του
Αιγαίου Πελάγους και στις πε-
ριοχές των Εδαφικών Σχεδίων
Δίκαιης Μετάβασης.

Σε όποιες περιοχές λειτουργεί
το Κτηματολόγιο θα είναι υπο-
χρεωτικός ο ΚΑΕΚ αλλιώς θα
πρέπει να προσκομιστεί ο ΑΤΑΚ
για τα μισθωμένα αγροτεμάχια
με βάση το νέο θεσμικό πλαίσιο
για την υποβολή των Ενιαίων Αι-
τήσεων Ενίσχυσης (ΕΑΕ), με στό-
χο την ενίσχυση των διασταυρω-
τικών ελέγχων και τη διασφάλιση
της ορθότητας των δηλώσεων. 

Ειδικότερα:
•Σε περιοχές όπου λειτουργεί

το Κτηματολόγιο, για τα ιδιόκτητα
αγροτεμάχια είναι υποχρεωτική
η δήλωση τόσο του ΚΑΕΚ όσο
και του ΑΤΑΚ. Για τα μισθωμένα
ή γενικότερα μη ιδιόκτητα αγρο-
τεμάχια δηλώνεται υποχρεωτικά
ο ΚΑΕΚ, ενώ ο ΑΤΑΚ συμπληρώ-
νεται εφόσον είναι διαθέσιμος. 

•Σε περιοχές όπου δεν λει-
τουργεί το Κτηματολόγιο, υπο-
χρεωτική είναι η δήλωση του
ΑΤΑΚ για όλα τα αγροτεμάχια,
ενώ ο ΚΑΕΚ δηλώνεται μόνο όταν
υπάρχει διαθέσιμος. 

•Για αγροτεμάχια που ανή-
κουν σε ιδιοκτήτες οι οποίοι απαλ-
λάσσονται από την υποχρέωση
υποβολής δήλωσης Ε9, δηλώνε-
ται ο ΚΑΕΚ, εφόσον αυτός είναι
διαθέσιμος. 

Παράλληλα, η ψηφιοποίηση
όλων των αγροτεμαχίων παρα-
μένει υποχρεωτική κατά την υπο-
βολή της ΕΑΕ. Αγροτεμάχιο που
δεν έχει ψηφιοποιηθεί θεωρείται
ως μη δηλωθέν.

Κατά την αποτύπωση, οι πα-
ραγωγοί οφείλουν να εξαιρούν
τις μη επιλέξιμες εκτάσεις, να
σχεδιάζουν τα όρια σύμφωνα με
τα φυσικά χαρακτηριστικά του
αγροτεμαχίου και να δηλώνουν
μία μόνο καλλιέργεια ανά τεμάχιο.
Όταν υπάρχουν διαφορετικές
καλλιέργειες στο ίδιο αγροτεμά-

χιο, αυτό πρέπει να επιμερίζεται
σε ξεχωριστά τεμάχια.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτείται
στις περιπτώσεις που ζητείται
συνδεδεμένη ενίσχυση ή η ειδική
ενίσχυση βάμβακος, καθώς κάθε
αγροτεμάχιο πρέπει να περιλαμ-
βάνει αποκλειστικά τη συγκεκρι-
μένη καλλιέργεια.

Αναλυτικά η εγκύκλιος ανα-
φέρει:

Αγροτεμάχια
α) Οι γεωργοί δηλώνουν όλα

τα αγροτεμάχια που ανήκουν στην
εκμετάλλευσή τους, ανεξάρτητα
αν τα καλλιεργούν.

β) Για τη δήλωση των αγρο-
τεμαχίων απαιτείται η καταχώρη-
ση των αλφαριθμητικών και γεω-
χωρικών δεδομένων στο Σύστημα
Αναγνώρισης Αγροτεμαχίων (ΣΑΑ)
που είναι απαραίτητα για τον

προσδιορισμό της θέσης των
αγροτεμαχίων και τη διεξαγωγή
όλων των απαραίτητων ελέγχων.

γ) Κατά την υποβολή των ΕΑΕ
ψηφιοποιούνται υποχρεωτικά τα
αγροτεμάχια του γεωργού. Μη
ψηφιοποιημένα αγροτεμάχια θε-
ωρούνται μη δηλωθέντα. Κατά
την ψηφιοποίηση των αγροτεμα-
χίων, απαιτείται:

γα) να εξαιρούνται μη επιλέ-
ξιμα στοιχεία,

γβ) να υπάρχει μία μοναδική
καλλιέργεια/χρήση γης εντός εκά-
στου αγροτεμαχίου. Σε περίπτω-
ση ύπαρξης περισσότερων της
μίας καλλιέργειας και δήλωσης
συγκαλλιέργειας στο φυτικό κε-
φάλαιο, μη ύπαρξης ομοιογενούς
τεμαχίου, τα αγροτεμάχια επιμε-
ρίζονται σε περισσότερα του ενός
ώστε να αποφεύγονται δηλώσεις

με αγροτεμάχια συγκαλλιεργειών.
Αγροτεμάχιο που αποτελείται από
δύο διακριτές καλλιέργειες επι-
μερίζεται υποχρεωτικά σε δύο
διακριτά τεμάχια, όπου το καθένα
περιέχει μία καλλιέργεια. Κυρίως
για τα αγροτεμάχια, τα οποία αι-
τούνται συνδεδεμένη ενίσχυση
αροτραίας καλλιέργειας ή ειδική
ενίσχυση βάμβακος το αγροτε-
μάχιο απαιτείται να περιλαμβάνει
μόνο την αιτούμενη καλλιέργεια,

γγ) το σχήμα πρέπει να ακο-
λουθεί τα φυσικά του όρια.

Η ψηφιοποίηση του αγροτε-
μαχίου αποτυπώνει την έκταση
για την οποία ο γεωργός αιτείται
τη συγκεκριμένη παρέμβαση.
Εφόσον η δήλωση αφορά επιλέ-
ξιμη προς ενίσχυση καλλιέργεια,
τα μη επιλέξιμα στοιχεία αφαι-
ρούνται υποχρεωτικά από την

ψηφιοποίηση του αγροτεμαχίου.
Κατά την ψηφιοποίηση του

αγροτεμαχίου διενεργείται γεω-
χωρικός διασταυρωτικός έλεγχος
για την εύρεση της επιλέξιμης
έκτασης που επικαλύπτεται με
τα λόγω επίπεδα. Η έκταση αυτή
υπολογίζεται και εμφανίζεται στο
γεωργό.

δ) Η ψηφιοποίηση των αγρο-
τεμαχίων πραγματοποιείται επί
του ανανεωμένου χαρτογραφικού
υποβάθρου που τηρεί η ΑΑΔΕ.
Τα πρόσωπα της παρ. 1 του άρ-
θρου 3 έχουν στη διάθεσή τους
όλες τις απαραίτητες πληροφο-
ρίες για να εξασφαλίζεται η ορθή
ψηφιοποίηση των αγροτεμαχίων
ως προς τη θέση, την έκταση και
την επιλεξιμότητά τους. Μέσω
των μηχανογραφικών ελέγχων σε
πραγματικό χρόνο που πραγμα-
τοποιεί το σύστημα, ενημερώνον-
ται άμεσα για οποιοδήποτε πρό-
βλημα παρουσιάζεται κατά τη
συμπλήρωση της ΕΑΕ και τον
σχεδιασμό των αγροτεμαχίων,
έτσι ώστε να αποφεύγεται η συσ-
σώρευση λαθών μετά τη λήξη
των αιτήσεων.

ε) Το ιδιοκτησιακό καθεστώς
κάθε αγροτεμαχίου χαρακτηρί-
ζεται βάσει της δήλωσης ως εξής:

εα) Ιδιόκτητο (Ι), εφόσον η
χρησιμοποιούμενη έκταση, βάσει
του δηλούμενου ποσοστού κα-
τοχής, είναι εξ ολοκλήρου ιδιό-
κτητη.

εβ) Ενοικιαζόμενο (Ε), εφόσον
η χρησιμοποιούμενη έκταση, βά-
σει του δηλούμενου ποσοστού
κατοχής, είναι εξ ολοκλήρου μη
ιδιόκτητη.

εγ) Μικτό (Μ), εφόσον η χρη-
σιμοποιούμενη έκταση, βάσει του
δηλούμενου ποσοστού κατοχής,
είναι εν μέρει ιδιόκτητη.

Ιδίως για τα μισθωμένα αγρο-

τεμάχια δηλώνονται τα στοιχεία
της μίσθωσης ήτοι, ο ΑΦΜ του
ιδιοκτήτη της έκτασης, η μισθω-
μένη έκταση, η έναρξη και η λήξη
της μίσθωσης.

στ) Σε περιοχές όπου: στα)
υφίσταται λειτουργούν Κτηματο-
λόγιο, για τα ιδιόκτητα αγροτε-
μάχια δηλώνονται υποχρεωτικά
ο ΚΑΕΚ και ο ΑΤΑΚ. Για τα μη
ιδιόκτητα αγροτεμάχια δηλώνεται
υποχρεωτικά ο ΚΑΕΚ, καθώς και
ο ΑΤΑΚ, εφόσον είναι διαθέσι-
μος,

στβ) δεν υφίσταται λειτουρ-
γούν Κτηματολόγιο, δηλώνεται
υποχρεωτικά ο ΑΤΑΚ για όλα τα
αγροτεμάχια, καθώς και ο ΚΑΕΚ
εφόσον είναι διαθέσιμος, στγ)
Για αγροτεμάχια των οποίων οι
ιδιοκτήτες εξαιρούνται της υπο-
χρέωσης υποβολής Δήλωσης Πε-
ριουσιακής Κατάστασης (Ε9), δη-
λώνεται υποχρεωτικά ο ΚΑΕΚ
εφόσον είναι διαθέσιμος.

ζ) Η ψηφιακή απεικόνιση των
αγροτεμαχίων (ψηφιοποίηση), κα-
θώς και τα περιγραφικά τους δε-
δομένα, πραγματοποιούνται με
υπόδειξη, κατά δήλωση και με
ευθύνη του γεωργού, σύμφωνα
με τα τεχνικά μέσα εντοπισμού
και τα αντίστοιχα επεξηγηματικά
εγχειρίδια χρήσης.

η) Η ορθότητα των ανωτέρω
ελέγχεται από τις αρμόδιες υπη-
ρεσίες της ΑΑΔΕ με βάση τα εκά-
στοτε διαθέσιμα δεδομένα, δε-
δομένα που αξιοποιούνται από
άλλες βάσεις δεδομένων και τις
προβλεπόμενες διαδικασίες δια-
σταυρώσεων και ελέγχων. Σε πε-
ρίπτωση εύρεσης απόκλισης από
τα δηλωθέντα στοιχεία, εφαρμό-
ζονται οι προβλεπόμενες κυρώ-
σεις του άρθρου 9, της υπ’ αρ.
519/135068/2023 υπουργικής
απόφασης

Υπεγράφη η ΚΥΑ για τα Σχέδια Βελτίωσης,

263,5 εκατ. η δημόσια δαπάνη

Νέα δεδομένα για ΚΑΕΚ και ΑΤΑΚ στα μισθωμένα χωράφια, οι εξαιρέσεις
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Ο
Δήμαρχος Πύλης κ.
Κωνσταντίνος
Μαράβας στο

πλαίσιο των
προγραμματισμένων
επισκέψεων το διήμερο
Σάββατο 8 και Κυριακή 9
Αυγούστου, περιόδεψε στις
Δημοτικές Κοινότητες
Βαλκάνο-Πολυνερίου-
Βαθυρέματος -Νέας
Πεύκης- Αρματωλικού και
Νεράιδας της (Δ.Ε.
Πινδέων) συνοδευόμενος
από τους συνεργάτες του το
Αντιδήμαρχο κ. Σωτήρη
Χαντζή και δημοτικό
Σύμβουλο κ. Βασίλειο
Αναγνώστου.

Στις παραπάνω Κοινότητες
τον υποδέχτηκαν οι Πρόεδροι
των Δημοτικών  Κοινοτήτων
στο Βαλκάνο ο κ. Παναγιώτης
Βαλκανιώτης, στο Βαθύρεμα
ο κ. Χρήστος Ρούσας, Νέα
Πεύκη ο κ. Κωνσταντίνος Κω-
σταρέλλος, στο Αρματωλικό
ο κ. Παναγιώτης Τεντολούρης
και στην Νεράιδα ο κ. Χρήστος
Καρακώστας.    

Ο Δήμαρχος κ. Μαράβας
δέχτηκε την θερμή υποδοχή
του κόσμου κατοίκων και ετε-
ροδημοτών που βρίσκονται
στα χωριά τους κάθε καλοκαί-
ρι, ο οποίος τους χαιρέτισε
έναν –έναν τους παρευρισκό-
μενους και συζήτησε μαζί τους
τα προβλήματα που αντιμετω-
πίζουν στην καθημερινότητά
τους θέτοντας τις ερωτήσεις
και απορίες τους. Ο κ. Μαρά-
βας αναφέρθηκε αναλυτικά
στα έργα και στις παρεμβάσεις
που προέβη η Δημοτική Αρχή,
αλλά και στα ήδη προγραμ-
ματισμένα έργα που βρίσκονται
σε εξέλιξη.  

Αξιοσημείωτο είναι το γε-
γονός ότι κατά την επίσκεψη
του Δημάρχου Πύλης Κων/νου
Μαράβα στο Πολυνέρι συναν-

τήθηκε με τον Σκηνοθέτη και
(Καθηγητή Πανεπιστημίου) κ.
Δημήτριο Κουτσιαμπασάκου,
ο οποίος πριν την λαϊκή βραδιά
που οργάνωσε ο Πολιτιστικός
και Λαογραφικός Σύλλογος

Πολυνερίου προέβαλε το Ντο-
κιμαντέρ που σκηνοθέτησε ο
ίδιος με τίτλο «ΜΑΝΑΒΗΣ» της
Πίνδου για να τιμηθεί ο συν-
τοπίτης πρώην πλανόδιος Μα-
νάβης κ. Νικόλαος Αναστασίου. 

Στο πρόγραμμα της εκδή-
λωσης ο Πολιτιστικός Σύλλο-
γος για τιμήσει τον Νίκο Ανα-
στασίου και τον Δημήτρη Κου-
τσιαμπασάκου ετοίμασε τιμη-
τικές πλακέτες, όπου ο Πρό-

εδρος του Συλλόγου κ. Νίκος
Αναστασίου  κάλεσε τον Δή-
μαρχο Πύλης κ. Κων/νο Μα-
ράβα ό οποίος τις απένειμε
στους τιμώμενους.  

Επίσης κατά την διάρκεια

της περιοδείας του και οι συ-
νεργάτες του παραβρέθηκαν
και στην Γιορτή Πέστροφας
στο Βαθύρεμμα που οργάνωσε
ο Πολιτιστικός Σύλλογος Βα-
θυρέματος.

Στην μαγική περιοχή της

Αργιθέας, δίπλα στην λίμνη

Στεφανιάδα, στην Περιφε-

ρειακή ενότητα Καρδίτσας,

η Περιφέρεια Θεσσαλίας

διοργάνωσε και χάρισε στο

Θεσσαλικό ακροατήριο (πάν-

τα δωρεάν) άλλη μια εξαι-

ρετική συναυλία, την Κυρια-

κή 09 Αυγούστου. 

Καλεσμένη αυτή τη φορά

η χαρισματική Ματούλα Ζα-

μάνη, τραγουδίστρια και τρα-
γουδοποιός, με σημαντική
διαδρομή και λαμπρές συ-
νεργασίες με επιφανείς τρα-
γουδοποιούς και ερμηνευτές
του σύγχρονου Ελληνικού
Τραγουδιού.

Σε μια αρκετά απομακρυ-
σμένη (αλλά πανέμορφη και
με μεγάλη ιστορία) περιοχή,
συγκεντρώθηκε ένα εξαιρε-
τικά μεγάλο ακροατήριο και
γιόρτασε το θαύμα της ζων-
τανής μουσικής παράστασης
μαζί με την ερμηνεύτρια και
τους μουσικούς της συνερ-
γάτες.

Άλλη μια υπέροχη συ-
ναυλία, άλλη μια βραδιά θαυ-
μάτων από την Περιφέρεια
Θεσσαλίας.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας
ευχαριστεί τον δήμο Αργι-
θέας και τον δήμαρχο Αν-
δρέα Στεργίου για την συ-
νεργασία, την συμπαράστα-
ση, την βοήθεια κάθε είδους
για την πραγματοποίηση της
εκδήλωσης.

Νέα περιοδεία του Δημάρχου Πύλης

Κωνσταντίνου Μαράβα 
Στις Δημοτικές ΒΑΛΚΑΝΟ-ΠΟΛΥΝΕΡΙΟΥ-ΒΑΘΥΡΕΜΜΑΤΟΣ-ΝΕΑΣ ΠΕΥΚΗΣ-ΑΡΜΑΤΩΛΙΚΟΥ-ΝΕΡΑΙΔΑΣ

Η Ματούλα Ζαμάνη μάγεψε

το κοινό στη λίμνη Στεφανιάδα
Μεγάλη επιτυχία για τη συναυλία της Περιφέρειας Θεσσαλίας
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«Χρονομηχανή και Ταξίδι
στις Εποχές: Η Μεγάλη Από-
δραση!» ήταν η σημερινή
αποστολή για τα παιδιά του
Καλοκαιρινού Εργαστηρίου
Εκπαίδευσης & Δημιουργι-
κότητας. Οι μικροί συμμε-
τέχοντες επιβιβάστηκαν στη
χρονομηχανή και ταξίδεψαν
σε διαφορετικές ιστορικές
εποχές, ανακαλύπτοντας τα
μυστικά κάθε περιόδου
μέσα από γρίφους, παιχνί-
δια και βιωματικές δραστη-
ριότητες. Για να ολοκληρώ-
σουν την αποστολή τους,
συνεργάστηκαν, μοιράστη-
καν ιδέες και αξιοποίησαν τη
φαντασία και την παρατηρη-
τικότητά τους. Μέσα από το

παιχνίδι, τα παιδιά έγιναν πρω-
ταγωνιστές ενός μοναδικού

ταξιδιού στην Ιστορία, συν-
δυάζοντας τη γνώση με τη

χαρά της ανακάλυψης και της
συνεργασίας.

Η Θεσσαλία γίνεται τόπος
της καλλιτεχνικής συνάντησης
των νέων επαγγελματιών του
Θεάτρου και των Παραστατικών
Τεχνών. Ένας μοναδικός, πρω-
τοπόρος θεσμός σε όλη την Ελ-
λάδα, που δίνει βήμα σε νέους
καλλιτέχνες, μια υποθήκη για
το μέλλον. 

Είναι τολμηρό να δοκιμα-
στούν τα αδοκίμαστα ακόμα βή-
ματα των νέων καλλιτεχνών
«εκτός των τειχών», εκτός δη-
λαδή της πρωτεύουσας και της
συμπρωτεύουσας. Ναι, είναι
τολμηρό να συζητηθούν νέες
ιδέες και νέες φόρμες εκεί που
η αντιπαράθεση με το γνωστό
και το οικείο γίνεται συχνά δύ-
σκολη. 

Η πρωτοβουλία της Περι-
φέρειας Θεσσαλίας και του Πε-
ριφερειάρχη Δημήτρη Κουρέτα
να κάνει την πρώτη πρόσκληση
που έγινε ποτέ στην Ελλάδα
για το Σύγχρονο Πολιτισμό μέσα
από το Πρόγραμμα (ΕΣΠΑ) Θεσ-
σαλία 2021-2027 αλλάζει το πο-
λιτιστικό τοπίο στη Θεσσαλία.
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας εν-
τάσσει στο πρόγραμμα το Διε-
θνές Φεστιβάλ Παραστατικών
Τεχνών Θεσσαλίας UNDER30
που είναι ειδικά σχεδιασμένο
για να υποδέχεται και να φέρνει
σε επαφή νέους ανθρώπους
από τη Θεσσαλία, την Ελλάδα
και τον κόσμο όλο.

Η πρώτη έκδοση του Φε-
στιβάλ UNDER30 με τίτλο THE
BEGINNING φιλοξενεί παρα-
στάσεις από τους σπουδαιότε-
ρους θεατρικούς οργανισμούς
της Ελλάδας: παραστάσεις από
το Εθνικό Θέατρο, το Κρατικό
Θέατρο Βορείου Ελλάδος, το
Ωδείο Αθηνών, το Τμήμα Θεά-
τρου του Αριστοτέλειου Πανε-
πιστημίου, νεανικές παρουσίες
όπως ο μόλις 21 χρονών Κυ-
ριάκος Χριστοδουλόπουλος, η
διεθνής Ελληνίδα – και μισή Λα-
ρισαία- Άννα Λεμονάκη (που θα
δώσει και ένα masterclass), η
Ομάδα Φάος, μία βραβευμένη
παράσταση από την Πολωνία/
Λευκορωσία καθώς και το Τμήμα
Θεάτρου του Royal Holloway
του Πανεπιστημίου του Λονδί-
νου. 

Το Φεστιβάλ συνεργάζεται
με το ΔΗΠΕΘΕ Ρούμελης που
φέρνει τον Ίωνα του Ευριπίδη
ως προ-φεστιβαλική εκδήλωση
– συμβολικά η ιστορία ενός νέου
και της χαμένης και ανακτημέ-

νης ταυτότητας- και ανοίγει το
UNDER30. 

Με μεγάλη υπερηφάνεια το
Φεστιβάλ φιλοξενεί τον σπου-
δαιότερο νέο καλλιτέχνη (μόλις
27 χρονών) της εποχής μας το
Μάριο Μπανούσι, που μόλις πα-
ρέλαβε τον Ασημένιο Λέοντα
στην Μπιενάλε της Βενετίας
από το χέρια του Willliam Dafoe
και ο οποίος θα δώσει ένα δε-
κάωρο masterclass στο πλαίσιο
του Φεστιβάλ με τίτλο «Ανάμεσα
μνήμης και οικειότητας». Καλε-
σμένη για μία μοναδική ομιλία
η σπουδαιότερη Ελληνίστρια
της εποχής μας η Καθηγήτρια
Edith Hall που έχει φέρει σε
έναν μοναδικό διάλογο τα Ελ-
ληνικά κείμενα με τη σύγχρονη
σκέψη. Διαλέξεις από την Κα-
θηγήτρια Lucy Jackson, υπεύ-
θυνη για το Αρχαίο Δράμα στο
Εθνικό Θέατρο του Λονδίνου
και τον Will Shuler καθηγητή
του Πανεπιστημίου του Λονδί-
νου. 

Η (Λαρισαϊκή) ομάδα ΔΙΧΩΣ
ΩΜΕΓΑ μεταμορφώνει την Πλα-
τεία Ταχυδρομείου σε έναν «πο-
ταμό» σε διάλογο με το γλυπτό
ποταμό της Γκόλαντα. Η σπου-
δαία ερευνήτρια Σταυρούλα Κυ-
ρίτση – από τη Λάρισα – θα πα-
ρουσιάσει την εν εξελίξει έρευνά
της για την πρόσληψη του Αρ-
χαίου Δράματος από το κοινό
κάτω των τριάντα. Το UNDER30
δίνει έμφαση στο Αρχαίο Δράμα
καθιστώντας την Λάρισα ένα
από τα κέντρα στην έρευνάς
της κληρονομιάς του. Σε συνά-

φεια με την ανάδειξη του Νε-
οελληνικού Διαφωτισμού, το Φε-
στιβάλ θα παρουσιάσει σε μορ-
φή αναλογίου αποσπάσματα
από το νεανικό έργο του Ρήγα
Φεραίου Το σχολείο των ντελι-
κάτων εραστών, στο Αρχοντικό
Σβαρτς στα Αμπελάκια. Δύο νέοι
καλλιτέχνες η Υακίνθη Μακρή
και ο Νικόλαος Φωτίου παρου-
σιάζουν τη δική τους μουσική
ματιά πάνω στον Ερωτόκριτο. 

Συζητήσεις, post- show talks,
συναντήσεις και 200 καλλιτέχνες
παρόντες στη Θεσσαλία που γί-
νεται το επίκεντρο των Παρα-
στατικών Τεχνών. 

Ας γίνει η Θεσσαλία αυτό
που ο κάμπος της επιτάσσει,
γόνιμος, αναγεννητικός, τροφός
του μέλλοντος του τόπου μας. 

ΕΙΣΟΔΟΣ ΔΩΡΕΑΝ (ΣΕ
ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ)

(Για χώρους με περιορισμέ-
νη χωρητικότητα- Θεσσαλικό
Θέατρο- θα υπάρχει σειρά προ-
τεραιότητας με τηλεφωνική κρά-
τηση) 

www.thessalytheatreun-
der30.com

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ – ΛΑΡΙΣΑ
23 Αυγούστου Β΄ Αρχαίο

Θέατρο Λάρισας ΙΩΝ του Ευρι-
πίδη, ΔΗΠΕΘΕ Ρούμελης/ Φε-
στιβάλ Δελφών (Προφεστιβαλι-
κή Παράσταση) 

Ευγενία Δημητροπούλου –
Μάξιμος Μουμούρης- Γιάννης
Εγγλέζος (Σκηνοθεσία Ρουμπίνη
Μοσχοχωρίτη)

3 Σεπτεμβρίου Σκηνή «Κώ-
στας Τσιάνος», Θεσσαλικό Θέ-

ατρο
Αούστρας ή Η Αγριάδα της

Λένας Κιτσοπούλου
Τμήμα Θεάτρου – Σχολή Κα-

λών Τεχνών του Αριστοτέλειου
Πανεπιστημίου 

4 Σεπτεμβρίου Circus En-
tertainment Hub

Πυρ, γυνή και μπάχαλα
A queer Cabaret
του Κυριάκου Χριστοδου-

λόπουλου
5 Σεπτεμβρίου, Β’ Αρχαίο

Θέατρο Λάρισας
Επαρχιακά Ανέκδοτα
του Αλεξάντρ Βαμπίλοφ
Δραματική σχολή Ωδείου

Αθηνών
6 Σεπτεμβρίου, Β΄ Αρχαίο

Θέατρο Λάρισας
Η Φόνισσα
του Αλέξανδρου Παπαδια-

μάντη
Ομάδα ΦΑΟΣ (Σκηνοθεσία

Θοδωρής Αμπαζής) 
7 Σεπτεμβρίου, Circus En-

tertainment Hub
SarmaTY/JA
της Maryja Martysievič
Chornabrova Group (Λευκο-

ρωσία – Πολωνία) 
8 Σεπτεμβρίου, Β΄ Αρχαίο

Θέατρο Λάρισας
Οι Παππούδες
Του Rory Mullarkey
Drama Dept. Royal Holloway,

University of London (Αγγλία)
10 Σεπτεμβρίου, Β’ Αρχαίο

Θέατρο Λάρισας
Κροκόδειλος
Του Φιοντόρ Ντοστογιέφσκι
Δραματική Σχολή του Κρα-

τικού Θεάτρου Βορείου Ελλά-
δος

11 Σεπτεμβρίου, Σκηνή «Κώ-
στας Τσιάνος», Θεσσαλικό Θέ-
ατρο

Bleu 
Της Άννας Λεμονάκη
Παραγωγή: CieBleuenHaut-

BleuenBas (Ελβετία – Ελλάδα) 
12 Σεπτεμβρίου, Β’ Αρχαίο

Θέατρο Λάρισας
Ψευδαισθήσεις οικειότητας
Διασκευή κειμένων του

FalkRichterκαι του IvanVyrypaev
Δραματική Σχολή Εθνικού

Θεάτρου
13 Σεπτεμβρίου, Β’ Αρχαίο

Θέατρο Λάρισας
Ασκήσεις Κήπου
Μια προσωπική ανάγνωση

πάνω στον Βυσσινόκηπο του A.
Chekhov

Δραματική Σχολή Εθνικού
Θεάτρου

MASTERCLASSES / LEC-
TURES

28 Αυγούστου Wisedog
(Παράλληλη Εκδήλωση) 21.00

Ερωτόκριτος (Μουσική)
Υακίνθη Μακρή – Νικόλαος

Φωτίου 
30 Aυγούστου Αρχοντικό

Σβαρτς- Αμπελάκια 19.00
Θεατρικό Αναλόγιο (Μαρ-

σέλα Λένα – Θανάσης Ζέρβας
– Αλέξανδρος Τσιωνάς)

«Το σχολείο των Ντελικάτων
εραστών -αποσπάσματα» του
Ρήγα Φεραίου

Ο έρωτας 300 χρόνια πριν
1 Σεπτεμβρίου Πλατεία Τα-

χυδρομείου 16.00-21.00

«Επιτελώντας τον Ποταμό»
Συμμετοχική Performance–

Βιομετασχηματισμός μέσα από
μορφές τέχνης

2 Σεπτεμβρίου Διαχρονικό
Μουσείο Λάρισας 11.00 

Dr Stavroula Kyritsi
Διάλεξη «Τί πιστεύουν οι

νέοι για το Αρχαίο Δράμα» Μια
μελέτη των απόψεων της γενιάς
Under30

(Παρουσίαση πρωτότυπης
έρευνας)

(Διάλειμμα)
Professor Εdith Hall 12.00
(Καθηγήτρια Αρχαίας Ελλη-

νικής ιστορίας- Πανεπιστήμιο
του Durham) 

Διάλεξη «Η νεότερη γενιά
των Ατρειδών» 

5 και 6 Σεπτεμβρίου Σκηνή
«Κώστας Τσιάνος» Θεσσαλικό
Θέατρο 10.00-15.00

Masterclass Μάριο Μπα-
νούσι

«Μεταξύ Μνήμης και Οικειό-
τητας»

8 Σεπτεμβρίου Δημοτική Πι-
νακοθήκη Λάρισας «Μουσείο
Γ.Ι. Κατσίγρα» 11.00

Professor Lucy Jackson 
(Καθηγήτρια Αρχαίας Ελλη-

νικής Λογοτεχνίας- Πανεπιστή-
μιο του Durham)

Διάλεξη ‘WHO ARE YA?
WHO ARE YA?’ (Ποιος είσαι,
ε?)

Πώς “μιλάει» η Αρχαία Τρα-
γωδία στο νεανικό κοινό.

(Διάλειμμα)
Professor Will Shuler

12.00 
Διάλεξη An actor’s guide to

New Technology: VR
(Ο ηθοποιός μπροστά στη

Νέα Τεχνολογία: Εικονική Πραγ-
ματικότητα)

(Καθηγητής Θέατρο και τε-
χνολογία, Royal Holloway, Uni-
versity of London)

12 Σεπτεμβρίου Σκηνή «Κώ-
στας Τσιάνος» Θεσσαλικό Θέ-
ατρο 10.00- 14.00

Masterclass Άννα Λεμονά-
κη

(Ηθοποιός – Σκηνοθέτις) 
Σκηνοθεσία και performance
Ευχαριστούμε θερμά για την

υποστήριξη και τη συνεργασία
την Εφορεία Αρχαιοτήτων Λά-
ρισας, το Δήμο Λαρισαίων, την
Αντιδημαρχία Πολιτισμού του
Δήμου Λαρισαίων, το Θεσσαλικό
Θέατρο και τη Δημοτική Πινα-
κοθήκη Λάρισας «Μουσείο Γ.Ι.
Κατσίγρα».

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Η Ιστορία έγινε παιχνίδι για τα παιδιά

Διεθνές φεστιβάλ παραστατικών τεχνών Θεσσαλίας UNDER30
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Β
λέποντας κάποιος,
με αντικειμενική
σκέψη και με απλή

λογική, τα τεράστια
προβλήματα, που έχει η
χώρα μας, δεν μπορεί να
πει παρά μόνο δύο
πράγματα. Πρώτον, ότι για
το σημερινό κατάντημα της
κοινωνίας ευθύνονται
αποκλειστικά και μόνο όλα
τα κόμματα εξουσίας, που
επί δεκαετίες κυβέρνησαν
την Ελλάδα.  

Δεύτερον, ότι χάθηκε η
τελευταία επταετία, που ενώ
μπορούσε να βοηθήσει την
πατρίδα, εξαιτίας των λανθα-
σμένων επιλογών του Κυριά-
κου Μητσοτάκη και της κα-
θεστωτικής του νοοτροπίας,
ενώ μπορούσε να βοηθήσει
τη χώρα. Φάνηκε ανίκανος
και έγινε επικίνδυνος πιο πολύ
και από τις φωτιές. Δεν είχε
το χάρισμα του ηγέτη και πα-
ραμέλησε και υποτίμησε τα
προβλήματα των πολιτών,
ακρίβεια και καθημερινότητα.
Ο Αμερικανός ιεροκήρυκας
Lerox Eims έλεγε πως, ηγέτης
είναι αυτός που βλέπει αυτά
που δεν βλέπουν οι άλλοι,
που βλέπει μακρύτερα από
τους άλλους και που βλέπει
πριν από τους άλλους. 

Ο Πρωθυπουργός ήταν
σχεδόν ένα άδειο πουκάμισο
και γι' αυτό προσπάθησε να
καλύψει την πολιτική του κε-
νότητα με τον αυταρχισμό,
με τις απειλές, με τις διαγρα-
φές κορυφαίων στελεχών και
μεγάλων παραγόντων της πα-
ράταξης της Νέας Δημοκρα-
τίας και με τον τσαμπουκά
του. Ο έτσιθελισμός σε όλο
του το μεγαλείο του. Γι’ αυτό
έφερε στην κυβέρνηση αν-
θρώπους που έβριζαν τη Νέα
Δημοκρατία και τα στελέχη
της, που τους διόρισε ως
υπουργούς χωρίς να πάρουν
ούτε μία ψήφο και που πέρα-
σε νόμους που ήταν εις βάρος
της Εκκλησίας, εις βάρος των
συμφερόντων της κοινωνίας
και υπέρ της ολιγαρχίας των
δημοσίων έργων, της ενέρ-
γειας και της τροφικής αλυ-
σίδας. Με απλά λόγια, μετέ-

τρεψε τους εκλεγμένους βου-
λευτές σε άβουλα όντα. Τους
χρησιμοποιούσε ως εργαλείο
και ως μάζα προκειμένου να
φαίνεται σκληρός και για να
καλύπτει τις προσωπικές απο-
τυχημένες και επικίνδυνες πο-
λιτικές. Δεν σεβάστηκε τους
θεσμούς, τους ευρωπαϊκούς
και τους ελληνικούς και το
Σύνταγμα και περιθωριοποί-
ησε την κοινωνία. Τους πολί-
τες τους αντιμετώπισε ως
αριθμούς. Έτσι έσπειρε μια
ολική καταστροφή, αλλά και
καταστροφή διαρκείας, και
έφερε μια ηθική και πολιτική
κατάπτωση, αφού διαπόμπευ-
σε τη χώρα διεθνώς και αφού
γύρισε την πλάτη στους ερ-
γαζόμενους και τους συντα-
ξιούχους με μισθούς και συν-
τάξεις πείνας. Βόμβα μεγα-
τόνων έριξε με πρόσφατη δή-
λωση η Λάουρα Κοβέσι, ευ-
ρωπαϊκή εισαγγελέας, λέγον-
τας «Η κυβέρνηση επιδίωξε
να σταματήσει την έρευνά
μου, στον ΟΠΕΚΕΠΕ, και ότι
η Ελλάδα είναι χώρα διαφθο-
ράς και μαφίας».

Στάχτη και αποκαΐδια παν-
τού αφήνει πίσω του ο Μη-
τσοτάκης και στην τελευταία
δεκαετία κάηκε το 42%, πε-
ρίπου, των δασών. Καταστρά-
φηκαν τεράστιες περιουσίες
και χάθηκαν ανθρώπινες ζωές.
Τον κράζουν τον Πρωθυπουρ-
γό ακόμα και φιλοκυβερνητι-
κές εφημερίδες που γράφουν
στα πρωτοσέλιδα «Τίποτα δεν

έμεινε όρθιο». Όταν το καράβι
βουλιάζει, οι πρώτοι, που το
εγκαταλείπουν, είναι οι πον-
τικοί».

Δεν υπήρχε πρόληψη. Φά-
νηκαν πολλά κενά στον επι-
χειρησιακό τομέα. Δεν έκαναν
ζώνες ασφαλείας και η τοξι-
κότητα στο έδαφος και στους
οργανισμούς μπορούν να δη-
μιουργήσουν μεγάλα θέματα
στον τομέα της υγείας των
πολιτών. Ο αξιοθρήνητος Μη-
τσοτάκης δεν ανέλαβε καμία
ευθύνη και δεν είπε ούτε μια
συγγνώμη για τον όλεθρο και
την βιβλική καταστροφή. Κα-
μιά επιχορήγηση δεν μπορεί
να αποζημιώσει την απώλεια
πυροσβεστών, αεροπόρων και
πολιτών και να εξαλείψει τα
οικονομικά, κοινωνικά και ψυ-
χικά τραύματα των πληγέν-
των. Δεν φτάνει που εσωτε-
ρικά πάμε από το κακό στο
χειρότερο αλλά και στα εξω-
τερικά θέματα η εικόνα είναι
αδιευκρίνιστη και επικίνδυνη.
Το ναυάγιο στα εθνικά θέματα
προκαλεί τριγμούς και στην
κυβέρνηση. Ο Σουλτάνος,
πρώην φίλος του Μητσοτάκη,
με χθεσινές δηλώσεις ζητά
να καθίσουμε στο τραπέζι για
το Αιγαίο και την Ανατολική
Μεσόγειο, ενώ σε καθημερινή
βάση, πολεμικά μαχητικά αε-
ροπλάνα με οπλισμό ή χωρίς
βόμβες παραβιάζουν τον ελ-
ληνικό εναέριο χώρο. Στην
Σύνοδο του ΝΑΤΟ, ο δικτά-
τορας της Τουρκίας τα πήρε
όλα και ο Πρωθυπουργός μας
μίλησε για το casus belli, αλλά
δεν τον έδωσε σημασία ούτε
ο Γενικός Γραμματέας του
ΝΑΤΟ, Μάρκ Ρούτε ούτε ο
αλλοπρόσαλλος πλανητάρ-
χης, που ούτε κοίταξε τον
Μητσοτάκη. 

Όταν έχεις τέτοιους φί-
λους, τι τους θέλεις τους εχ-
θρούς. Η Τουρκία δεν ήταν
ποτέ φιλική χώρα για την Ελ-
λάδα. Και δεν θ'άνε ποτέ και
όποιος θέλει ειρήνη ας προ-
ετοιμάζεται για πόλεμο, έγρα-
φε ο Ρωμαίος Βεγέτιος τον
5ο αιώνα π.Χ. και όπως δίδα-
σκε και ο Πλάτων. Έπεσαν
και οι υπογραφές για το κα-
λώδιο που θα συνδέει την Ελ-

λάδα με την Κύπρο για την
μεταφορά του ρεύματος με
την συμμετοχή και της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης. Η γαλλική
εταιρεία Μερίντιαμ ανέλαβε
την εκτέλεση του έργου, έχον-
τας το πλειοψηφικό πακέτο
του 66%, αρκεί να μην γίνει ο
Δούρειος Ίππος των τουρκι-
κών συμφερόντων. Πάντως,
το γεωπολιτικό ρίσκο, μετά
το επεισόδιο στην Κάσο από
τα τουρκικά πολεμικά πλοία
παραμένει. Το μέλλον αόρα-
τον, όπως έλεγε ο Ισοκράτης,
και οι μεγάλες δυνάμεις δεν
έχουν μόνιμες φιλίες, αλλά
μόνιμα συμφέροντα, όπως τό-
νιζε ο Λόρδος Πόλμεστρον.
Έγινε προ ολίγων ημερών
συμφωνία κοινής άμυνας με-
ταξύ Τουρκίας, Σαουδικής
Αραβίας και Πακιστάν στην
Μέκκα, με τις ευλογίες των
ΗΠΑ, ενώ η Ελλάδα έχει στεί-
λει το αντιβαλλιστικό σύστημα
Πάτριοτ, για να προστατεύσει
κρίσιμες πετρελαϊκές υποδο-
μές της Σαουδικής Εταιρείας
Saudi Aramco. Η συμφωνία
των τριών ισλαμιστικών χωρών
είναι στρατιωτική ήττα για την
κυβέρνηση του Μητσοτάκη
και αποσταθεροποιεί περισ-
σότερο την κατάσταση στην
περιοχή του κόλπου. Έφτια-
ξαν ένα Μουσουλμανικό «Μινι
ΝΑΤΟ» Μήπως ήρθε η ώρα
να γυρίσουν πίσω οι ένοπλες
μας δυνάμεις που εστάλησαν
στην Σαουδική Αραβία; Η από-
φαση του Αρείου Πάγου να
μπει στο αρχείο η υπόθεση
των υποκλοπών είναι μια μαύ-
ρη σελίδα για την δικαιοσύνη
και αποδεικνύει ότι όλες οι
κυβερνήσεις διορίζουν στην
κορυφή της δικαιοσύνης άτο-
μα της αρεσκείας τους, για
να καλύψουν τα λάθη τους
και τα σκάνδαλά τους. 

Για μια ακόμα φορά επα-
ληθεύεται η άποψη του Πλά-
τωνα ότι το «δίκαιον ουκ άλλο
τι, η του κρείτονος συμφέ-
ρον», δηλαδή το δίκαιο δεν
είναι τίποτα άλλο παρά το
συμφέρον του ισχυρού.  Δυ-
στυχώς η «αχρηστοκρατία»
ζει και βασιλεύει στο πολιτικό
σύστημα της Ελλάδας, καθώς
και η διακομματική διαπλοκή. 

Σχετικά με την «Οδύσσεια»

του Κρίστοφερ Νόλαν,
(απο τον Θωμά Δασκάλου-

Αρχιτέκτων 

Μηχανικός- ΤΡΙΚΚΗ)
Και ξαφνικά ο δυστυχής νεοραγιάς, ανακάλυψε οτι

υπάρχει και ένα έργο που αναφέρεται σε κάποιον Όμηρο,
Οδυσσέα , Ελένη, Αθηνά, Τροία κλπ. Και ενώ δεν έχει
διαβάσει ποτέ ούτε έναν στίχο απο το πρωτότυπο και δεν
έχει καμία ιδέα περί της Ομηρικής αφηγήσεως του Έπους,
ξαφνικά, βγαίνοντας απο την αίθουσα, νοιώθει οτι πλέον

είναι βαθύς γνώστης της
Οδύσσειας. 

Πολλοί δε εξ’ αυτών
έχουν και το θράσος, ως
ειδήμονες πλέον, να δημο-
σιεύουν ανόητα άρθρα και
αναλύσεις για τα άγνωστα
“βαθύτατα” νοήματα που εν
κρύπτονται στην Οδύσσεια,
ως πεφωτισμένοι πλέον
γνώστες, που αντλούν μέσα
απο την ταινία του Κρίστο-
φερ Νόλαν. 

Δέχονται άκριτα όλες τις
αυθαίρετες σκηνοθετικές παραχαράξεις της αυθεντικής
ροής του έργου. Π.χ. Ενώ στον Όμηρο, το Έργο αρχίζει
και βασίζεται με την αφήγηση του Οδυσσέως στην χώρα
των Φαιάκων, εδώ δεν υπάρχει ούτε το νησί των Φαιάκων
ούτε και η Ναυσικά, όπως και το υπέροχο συμβολικό «ο
Κανένας» του Οδυσσέα προς τον Πολύφημο, η χώρα των
λωτοφάγων ενσωματώθηκε στην ιστορία στο νησί της
Καλυψώς, έναν Αγαμέμνονα που παραπέμπει στον Batman
και στο «Interstellar», όπως και άλλα αντι_Ομηρικά πρόσωπα
στο έργο)

Και το σπουδαιότερο βεβαίως, στο όνομα υποτίθεται
της «woke» και στα δείγματα της «προοδευτικής ιδεολο-
γίας» που αποσκοπούν την φυλετική αλλοίωση του γένους
μας, οι νεοραγιάδες καταπίνουν αμάσητα, αποδεχόμενοι
την Ωραία Ελένη, ως μαύρη της Αφρικής, την θεά Αθηνά
με μουσουλμανομαντηλοφορεμένη και αμφιβόλου φυλε-
τικής Ασιατικής προελεύσεως.

Και ερωτώ και εγώ με την σειρά μου:
Ξέρετε καμία απο τις Ολύμπιες θεές να ήταν μαύρη;

Ξέρετε καμία απο τις Μούσες να ήταν μαύρες; Ή κάποιες
απο τις Ωκεανίδες, τις Νηρηίδες, τις Δρυίδες, τις Ναϊάδες,
τις Ορεστιάδες, κάποιες απο τις κόρες του Ασκληπιού;
Ξέρετε καμία απο τις εκατοντάδες αρχαίες γυναικείες
ονομασίες πλανητών, δορυφόρων, γαλαξιών να αντιστοι-
χούσε σε μαύρη;.Υπάρχει κάποια αγγειογραφία, ένα γλυ-
πτό, ένα ψηφιδωτό με μαύρη; Είδες κάποια ηρωϊδα
μαύρη, στις Τραγωδίες;

Ω!!! Δύστυχε Αμόρφωτε Νεοραγιά!!! Πόση Μαυρίλα
σε δέρνει!!! 

Είσαι ο φυσικός κληρονόμος ενός ανεκτίμητου πολι-
τιστικού πλούτου και ανέχεσαι με απάθεια και αδιαφορία,
όλες τις παραχαράξεις και τις όλες προσβλητικές απο-
δόσεις των κλασσικών μας έργων.

ΕΠΙΚΑΙΡΑ

Μαρία Καρυστιανού -

Σήμερα
του Μπάμπη Καλλιντέρη

Πριν από αρκετούς μήνες, προφητικά και επίκαιρα,
έγραψα για τη Μαρία Καρυστιανού:

Καθημερινά, οι πολιτικοί και σχεδόν όλοι οι δημο-
σιογράφοι, στα τηλεοπτικά κανάλια παρουσιάζουν την
εικόνα της Καρυστιανού.

Η ίδια η κα Καρυστιανού, κάνει κάθε μέρα δηλώσεις.
Όμως, χωρίς να έχει κάνει κόμμα μιλάει σαν κομμα-
τάρχης, μηδενίζοντας τα πάντα. Ό,τι πρέπει να διορ-
θώσει τη Δικαιοσύνη, τη διαφθορά κ.λπ., κ.λπ.

Όμως πιο σοβαρό! Μιλάει συχνά σε πρώτο πρό-
σωπο. Λέει π.χ. θεωρώ… Εγώ είμαι… Εγώ θέλω να κυ-
βερνήσω κ.λπ., κ.λπ.

Εδώ δεν μπορώ να μην αναφέρω τα ονόματα δυο
ηγετών. Του Κώστα Καραμανλή και του Ανδρέα Πα-
πανδρέου. Πάντα μιλούσαν στον πληθυντικό… Σήμερα,
τη Μαρία Καρυστιανού, σιγά, σιγά, όλοι την εγκατα-
λείπουν. Αυτά για την ιστορία!...

Χώρα διαφθοράς και μαφίας

Γράφει ο Δρ. 

ΚΩΣΤΑΣ ΠΑΤΕΡΑΣ 
D. Ed., M. Ed, Ph.D.

Τη διενέργεια προκαταρκτική
εξέτασης πανελλαδικά, για τυχόν
αξιόποινες πράξεις που σχετίζον-
ται με εγκαταστάσεις αιολικών
σταθμών παραγωγής ηλεκτρικής
ενέργειας διέταξε η εποπτεύουσα
Εισαγγελέας της Δ.Α.Ε.Ε.

Η εισαγγελική παραγγελία,
που έγινε έπειτα από συνεννόηση
με τον Εισαγγελέα του Αρείου
Πάγου, εκδόθηκε με αφορμή τη
μεγάλη πυρκαγιά στη Βοιωτία,
για την οποία βρίσκεται ήδη σε
εξέλιξη ποινική διερεύνηση, αλλά
και υπό το πρίσμα άλλων περι-
στατικών εκδήλωσης πυρκαγιών
σε εγκαταστάσεις αιολικών πάρ-
κων.

Ειδικότερα, η συγκεκριμένη
πυρκαγιά στη Βοιωτία εξαπλώ-
θηκε σε μεγάλη έκταση, προκα-
λώντας σοβαρές συνέπειες, γε-
γονός που οδήγησε στην από-

φαση για τη διερεύνηση αντίστοι-

χων εγκαταστάσεων σε ολόκληρη

τη χώρα.

Στο μικροσκόπιο άδειες και

τεχνικές προδιαγραφές

των αιολικών πάρκων

Στο πλαίσιο της προκαταρ-

κτικής εξέτασης, η Δ.Α.Ε.Ε. κα-

λείται να εξακριβώσει εάν υφί-
στανται και λειτουργούν ανά την
Επικράτεια εγκαταστάσεις αιολι-
κών σταθμών παραγωγής ηλε-
κτρικής ενέργειας χωρίς τις προ-
βλεπόμενες άδειες, καθώς και
εάν τηρούνται οι προβλεπόμενες
τεχνικές προδιαγραφές εγκατά-
στασης, συντήρησης και λειτουρ-

γίας.
Ιδιαίτερο σκέλος της προκα-

ταρκτικής εξέτασης αφορά εγ-
καταστάσεις αιολικών πάρκων
που έχουν απασχολήσει κατά το
παρελθόν τις Αρχές λόγω περι-
στατικών εκδήλωσης φωτιάς ή
πυρκαγιάς.

Για τη συγκέντρωση του ανα-
γκαίου αποδεικτικού υλικού θα
αναζητηθούν στοιχεία από τις συ-
ναρμόδιες Αρχές και υπηρεσίες.
Όπου κριθεί απαραίτητο, θα διε-
νεργούνται πραγματογνωμοσύνες
και κάθε άλλη αναγκαία ανακρι-
τική πράξη, προκειμένου να δια-
πιστωθεί η τήρηση των προβλε-
πόμενων τεχνικών και διοικητικών
απαιτήσεων και να διερευνηθεί η
ύπαρξη τυχόν ποινικών ευθυνών.

Η έρευνα της Διεύθυνσης Αν-
τιμετώπισης Εγκλημάτων Εμπρη-
σμού βρίσκεται σε εξέλιξη.

Προκαταρκτική εξέταση σε πανελλαδικό επίπεδο

από τη Δ.Α.Ε.Ε. για αιολικά πάρκα
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Δύο νέα γραφεία και τεχνητή
νοημοσύνη ρίχνει στη μάχη των
ανασφάλιστων οχημάτων η ΑΑΔΕ.
Οι ενστάσεις των ιδιοκτητών που
εντοπίζονται από τις ηλεκτρονικές
διασταυρώσεις θα περνούν πλέον
από ψηφιακή επεξεργασία, με την
ΑΙ να αξιολογεί στοιχεία και δι-
καιολογητικά και να εισηγείται την
αποδοχή ή την απόρριψή τους.
Παράλληλα, οι ειδικές ελεγκτικές
μονάδες της ΑΑΔΕ αποκτούν πα-
νελλαδική εμβέλεια, με δυνατότητα
να πραγματοποιούν ελέγχους και
έρευνες σε κάθε γωνιά της χώ-
ρας.

Με απόφαση του διοικητή της
ΑΑΔΕ, Γιώργου Πιτσιλή, συστή-
νονται δύο νέα «Γραφεία Διοικητι-
κών Ελέγχων», ένα στη Μονάδα
Ειδικών Οικονομικών Ελέγχων
(Μ.Ε.Ο.ΕΛ.) Αττικής και ένα στη
Μ.Ε.Ο.ΕΛ. Μακεδονίας, με βασική
αποστολή τη διαχείριση των εν-
στάσεων που υποβάλλουν ιδιο-
κτήτες οχημάτων μετά τους ηλε-
κτρονικούς διασταυρωτικούς ελέγ-
χους.

Οι έλεγχοι

Στο επίκεντρο των δύο νέων
γραφείων βρίσκονται οι ενστάσεις

των ιδιοκτητών οχημάτων που εν-
τοπίζονται από τις ηλεκτρονικές
διασταυρώσεις ως ανασφάλιστα
και βρίσκονται αντιμέτωποι με τα
προβλεπόμενα πρόστιμα και τις
κυρώσεις. Στη διαδικασία εξέτασης
των ενστάσεων μπαίνει πλέον και
η τεχνητή νοημοσύνη. Το σύστημα
θα επεξεργάζεται τα στοιχεία και
τα δικαιολογητικά που συνοδεύουν
κάθε ένσταση και θα καταρτίζει
τεκμηριωμένη εισήγηση για την
αποδοχή ή μη του αιτήματος.

Η εισήγηση θα συνοδεύεται
από πρόταση αξιολόγησης, δείκτη
εμπιστοσύνης και αιτιολόγηση σε
φυσική γλώσσα, με στόχο να πε-
ριοριστεί ο χρόνος που απαιτείται

για την επεξεργασία των υποθέ-
σεων και να διευκολυνθεί το έργο
των ελεγκτών. Η εισήγηση της τε-
χνητής νοημοσύνης δεν δεσμεύει
το αρμόδιο όργανο, το οποίο δια-
τηρεί την αποκλειστική ευθύνη για
την τελική απόφαση. Το αποτέλε-
σμα της εξέτασης θα καταχωρί-
ζεται στο Πληροφοριακό Σύστημα
Διαχείρισης Διασταυρωτικών Ελέγ-
χων Οχημάτων μέσω της Ενιαίας
Ψηφιακής Πύλης του Δημοσίου.
Τα νέα γραφεία θα μπορούν επίσης
να κινούν διαδικασίες για τη διόρ-
θωση στοιχείων οχημάτων στα
πληροφοριακά συστήματα των αρ-
μόδιων υπηρεσιών και, όταν απαι-
τείται, να διαβιβάζουν τα δικαιο-

λογητικά σε άλλες αρχές.

Στατιστικά

Στις αρμοδιότητές τους εν-
τάσσεται και η συγκέντρωση στα-
τιστικών δεδομένων για τον αριθμό
και την έκβαση των ενστάσεων,
αλλά και για τα ερωτήματα που
υποβάλλουν οι πολίτες, ώστε να
εντοπίζονται προβλήματα και να
προτείνονται αλλαγές στις διοικη-
τικές διαδικασίες.

Τα δύο γραφεία θα βρίσκονται
σε απευθείας συνεργασία με τη
Διεύθυνση Εξυπηρέτησης της
ΑΑΔΕ για την ενημέρωση των πο-
λιτών σχετικά με τα πρόστιμα, τις
προθεσμίες και τη διαδικασία υπο-
βολής και εξέτασης των ενστάσε-
ων, καθώς και τα δικαιολογητικά
που απαιτούνται.

Παράλληλα, θα αναλαμβάνουν
εξειδικευμένα ή εξατομικευμένα
ερωτήματα για υποθέσεις ανα-
σφάλιστων οχημάτων, ενώ θα μπο-
ρούν, κατόπιν εντολής, να συν-
δράμουν σε διοικητικούς ελέγχους
άλλων υπηρεσιών της ΑΑΔΕ ή φο-
ρέων του Δημοσίου, ελέγχοντας
μεταξύ άλλων την πληρότητα, τη
γνησιότητα και τη νομιμότητα εγ-
γράφων και δικαιολογητικών.

Επιστροφή ενοικίου: 

Διπλή πληρωμή 

για 50.000 εκπαιδευτικούς

και υγειονομικούς

Διπλό ραντεβού με την επιστροφή ενοικίου έχουν το
φθινόπωρο περίπου 50.000 εκπαιδευτικοί, γιατροί και νο-
σηλευτές που υπηρετούν στην περιφέρεια και νοικιάζουν
σπίτι μακριά από τον τόπο μόνιμης κατοικίας τους. Οι
πρώτες πληρωμές αναμένονται τον Σεπτέμβριο και θα
αφορούν αναδρομικά τα ενοίκια του 2024, ενώ θα ακο-
λουθήσει νέα καταβολή έως το τέλος Νοεμβρίου για τα
μισθώματα που πληρώθηκαν το 2025. Ανάλογα με το εάν
οι δικαιούχοι είχαν λάβει ή όχι την επιστροφή ενός ενοικίου
τον Νοέμβριο του 2025, το συνολικό όφελος μπορεί να
αντιστοιχεί έως και σε 3 ή 4 μηνιαία ενοίκια από τα 24
που κατέβαλαν τη διετία 2024-2025.

Για τις πληρωμές του Σεπτεμβρίου προβλέπονται
δύο κατηγορίες δικαιούχων:

•Όσοι έλαβαν τον Νοέμβριο του 2025 την επιστροφή

ενός ενοικίου για τα μισθώματα του 2024, επειδή πλη-
ρούσαν τα σχετικά εισοδηματικά κριτήρια, θα πάρουν
επιπλέον ποσό ίσο με το 1/12 της συνολικής δαπάνης
ενοικίου του 2024. 

ªΌσοι δεν έλαβαν την επιστροφή τον Νοέμβριο του
2025, για παράδειγμα επειδή υπερέβαιναν τα εισοδηματικά
όρια, θα λάβουν αναδρομικά ποσό ίσο με τα 2/12 των
ενοικίων που κατέβαλαν το 2024. Η επιστροφή ενοικίου
για τους συγκεκριμένους δημόσιους λειτουργούς πραγ-
ματοποιείται χωρίς να λαμβάνονται υπόψη εισοδηματικά
κριτήρια. 

Στη συνέχεια, έως το τέλος Νοεμβρίου 2026, θα κα-
ταβληθεί η ενίσχυση για τα ενοίκια του 2025. Κατά κανόνα
αντιστοιχεί στα 2/12 του συνολικού ετήσιου μισθώματος.
Όταν όμως ο δικαιούχος λαμβάνει παράλληλα και την
επιστροφή ενός ενοικίου για κύρια κατοικία, η συγκεκριμένη
πρόσθετη ενίσχυση περιορίζεται στο 1/12, ώστε συνολικά
να φτάνει στα δύο ενοίκια.

Ποιοι μπαίνουν στη λίστα

Δικαιούχοι είναι μόνιμοι και αναπληρωτές εκπαιδευτικοί,
καθώς και μέλη του Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπικού
και του Ειδικού Βοηθητικού Προσωπικού, εφόσον υπηρέ-
τησαν για οποιοδήποτε χρονικό διάστημα του έτους ανα-
φοράς σε δημόσια σχολική μονάδα στις περιοχές που
καλύπτει το μέτρο. Στη λίστα περιλαμβάνονται επίσης
γιατροί και οδοντίατροι του ΕΣΥ, ειδικευόμενοι και επι-
κουρικοί γιατροί, αγροτικοί και προσωπικοί γιατροί, καθώς
και γιατροί που υπηρετούν σε νοσοκομεία, δομές Πρωτο-
βάθμιας Φροντίδας Υγείας, Μονάδες Ψυχικής Υγείας και
ΤΟΜΥ. Το μέτρο καλύπτει ακόμη το τακτικό και επικουρικό
νοσηλευτικό προσωπικό, το βοηθητικό υγειονομικό και
παραϊατρικό προσωπικό, καθώς και οδηγούς και πληρώ-
ματα ασθενοφόρων του ΕΚΑΒ.

Κύρια ή δεύτερη κατοικία

Η ενίσχυση δεν περιορίζεται μόνο στις περιπτώσεις
όπου το μισθωμένο ακίνητο έχει δηλωθεί ως κύρια κατοικία.
Καλύπτονται και εργαζόμενοι οι οποίοι νοικιάζουν δεύτερη
κατοικία στην περιοχή όπου υπηρετούν. Από το 2025 και
για κάθε επόμενο έτος, η οικονομική ενίσχυση αντιστοιχεί
στα 2/12 του συνολικού ποσού των ενοικίων που κατα-
βλήθηκαν το προηγούμενο έτος. Εάν μέσα στην ίδια
χρονιά ο δικαιούχος άλλαξε κατοικία, συνυπολογίζονται
τα μισθώματα που καταβλήθηκαν για όλες τις επιλέξιμες
κατοικίες. Για όσους δικαιούνται παράλληλα την υφιστάμενη
επιστροφή ενός ενοικίου, η πρόσθετη ενίσχυση αντιστοιχεί
στο 1/12 του ετήσιου μισθώματος.

Το συνολικό ποσό της ενίσχυσης δεν μπορεί να
ξεπερνά τα 1.600 ευρώ ετησίως για κάθε έτος καταβολής
ενοικίων. Το όριο προσαυξάνεται κατά 100 ευρώ για κάθε
εξαρτώμενο παιδί του δικαιούχου και του ή της συζύγου.
Σε περίπτωση διακοπής της έγγαμης συμβίωσης, η προ-
σαύξηση εφαρμόζεται για καθέναν από τους δύο γονείς,
ενώ αντίστοιχη πρόβλεψη ισχύει και για τα μέρη συμφώνου
συμβίωσης.

Ν
έο σύστημα
παρακολούθησης των
δημόσιων δαπανών

ετοιμάζεται να θέσει σε
εφαρμογή από το 2027 η
κυβέρνηση μέσω του
υπουργείου Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών,
επιχειρώντας να αποτυπώσει
με πολύ μεγαλύτερη ακρίβεια
ποια υπηρεσία διαχειρίζεται
κάθε κονδύλι του κρατικού
προϋπολογισμού κι εάν το
κατευθύνει προς την
προβλεπόμενη κατεύθυνση.

Ειδικότερα, στην πράξη κάθε
φορέας και διοικητική μονάδα
της Κεντρικής Διοίκησης θα απο-
κτήσει τη δική του μοναδική «ψη-
φιακή ταυτότητα». Με αυτήν θα
είναι δυνατή η σύνδεση των πι-
στώσεων όχι μονάχα με ένα
υπουργείο ή έναν ευρύτερο ορ-
γανισμό, αλλά με το συγκεκριμένο
επίπεδο της διοικητικής πυραμί-
δας στο οποίο βρίσκεται η ευθύνη
για τη διαχείρισή τους. 

Για παράδειγμα, μια πίστωση
δεν θα εμφανίζεται απλώς ότι
ανήκει σε ένα συγκεκριμένο
υπουργείο, αλλά θα μπορεί να
συνδέεται με τη Γενική Διεύθυνση,
τη Διεύθυνση ή ακόμη και το Τμή-
μα που είναι αρμόδιο για τη δια-
χείρισή της. Έτσι, θα είναι πολύ
ευκολότερο να διαπιστώνεται σε
ποιο ακριβώς σημείο του κρατικού
μηχανισμού βρίσκεται κάθε κον-
δύλι και ποια υπηρεσία έχει την
ευθύνη γι’ αυτό.

Η συγκεκριμένη αλλαγή προ-
ωθείται με απόφαση του υφυ-
πουργού Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών Θάνου Πετραλιά και
δεν συνεπάγεται τη δημιουργία
νέων δαπανών ή την επιβολή δη-
μοσιονομικών μέτρων. Αφορά,
όμως, έναν διαφορετικό τρόπο
οργάνωσης και απεικόνισης του
ίδιου του κρατικού μηχανισμού,
με στόχο να καταγράφεται ανα-
λυτικότερα η διαδρομή του δη-
μόσιου χρήματος. Κεντρικό στοι-
χείο της μεταρρύθμισης θα είναι
η καθιέρωση ενός νέου 14ψήφιου
διοικητικού κωδικού για κάθε ει-
δικό φορέα του κρατικού προ-
ϋπολογισμού. Μέσω αυτού, έκα-

στη υπηρεσία θα διαθέτει ένα
μοναδικό αναγνωριστικό, από το
οποίο θα προκύπτει ο φορέας
στον οποίο ανήκει καθώς επίσης
και η ακριβής θέση της στην ορ-
γανωτική δομή του Δημοσίου.

Από το υπουργείο έως τη
Διεύθυνση και το Τμήμα

Η νέα ταξινόμηση θα κατε-
βαίνει πολύ χαμηλότερα από ό,τι
συμβαίνει σήμερα. Δεν θα στα-
ματά δηλαδή στο επίπεδο ενός
υπουργείου ή μιας Ανεξάρτητης
Αρχής, αλλά θα μπορεί να απο-
τυπώνει διαδοχικά τις επιμέρους
υπηρεσίες, τις Γενικές Διευθύν-
σεις, τις Διευθύνσεις και τα Τμή-
ματα. Ο 14ψήφιος αυτός κωδικός
θα είναι δομημένος έτσι ώστε
κάθε τμήμα αριθμών του να αντι-
στοιχεί σε συγκεκριμένο διοικη-
τικό επίπεδο. Το πρώτο θα προσ-
διορίζει τον βασικό φορέα, το
επόμενο την υπηρεσία που υπά-
γεται σε αυτόν και τα επόμενα
ψηφία θα επιτρέπουν ακόμη λε-
πτομερέστερη αποτύπωση της
εσωτερικής του οργάνωσης.

Με απλά λόγια, εάν ένα
υπουργείο αποτελεί το πρώτο
επίπεδο, μια Γενική Διεύθυνσή
του θα αποτυπώνεται στο επό-
μενο και μια επιμέρους Διεύθυνση
ή Τμήμα σε ακόμη χαμηλότερο
επίπεδο του ίδιου κωδικού. Θα
δημιουργείται έτσι μια αριθμητική
“διεύθυνση” για κάθε κρίκο της
διοικητικής αλυσίδας ώστε να εί-
ναι σαφές πού ακριβώς βρίσκεται
μέσα στον κρατικό μηχανισμό.
Με αυτόν τον τρόπο δημιουργεί-
ται, ουσιαστικά, ένας ενιαίος δι-
οικητικός «χάρτης» του Δημοσίου,

ο οποίος θα μπορεί να συνδεθεί
απευθείας με την εκτέλεση του
κρατικού προϋπολογισμού.

Βασικός στόχος είναι κάθε
δαπάνη να μπορεί να αντιστοιχεί
όσο το δυνατόν σαφέστερα στην
υπηρεσία που έχει την ευθύνη
για τη διαχείρισή της. Μέχρι σή-
μερα, η καταγραφή σε ευρύτερες
διοικητικές κατηγορίες μπορεί σε
ορισμένες περιπτώσεις να δυ-
σκολεύει την πλήρη εικόνα για
το ποιος ακριβώς διαχειρίζεται
μία συγκεκριμένη πίστωση. Με
το νέο σύστημα όμως, οι οικονο-
μικές υπηρεσίες θα μπορούν να
παρακολουθούν αναλυτικότερα
τη διαδρομή των κονδυλίων, γε-
γονός που αναμένεται να διευ-
κολύνει τόσο τον έλεγχο των δα-
πανών όσο και την αξιολόγηση
της πορείας εκτέλεσης του προ-
ϋπολογισμού. Εάν, για παράδειγ-
μα, έχουν εγκριθεί χρήματα για
την προμήθεια εξοπλισμού μιας
δημόσιας υπηρεσίας, το νέο σύ-
στημα θα επιτρέπει να φαίνεται
όχι μόνο σε ποιον φορέα έχει εγ-
γραφεί η σχετική πίστωση, αλλά
και ποια συγκεκριμένη οργανω-
τική μονάδα έχει αναλάβει τη δια-
χείρισή της. Αντίστοιχα, θα μπορεί
να ελέγχεται ευκολότερα εάν το
ποσό δεσμεύθηκε και χρησιμο-
ποιήθηκε για τον σκοπό για τον
οποίο είχε προβλεφθεί στον προ-
ϋπολογισμό.

Ενιαία εικόνα και για τις
δημόσιες επενδύσεις

Η νέα κωδικοποίηση εκτός
από τον τακτικό προϋπολογισμό,
θα επεκταθεί και στον προϋπο-
λογισμό των Δημοσίων Επενδύ-

σεων, ώστε οι δύο βασικές κατη-
γορίες κρατικών δαπανών να πα-
ρακολουθούνται μέσα από κοινή
διοικητική δομή. Αυτό θεωρείται
ένα από τα σημαντικότερα στοι-
χεία του νέου μοντέλου, καθώς
θα επιτρέψει τη συγκέντρωση
των δημοσιονομικών δεδομένων
σε περισσότερο ομοιόμορφη
βάση και θα μειώσει τις αποκλί-
σεις που μπορεί να προκύπτουν
όταν χρησιμοποιούνται διαφορε-
τικά συστήματα ή διαφορετικές
μέθοδοι ταξινόμησης.

Στην πράξη, ένα κονδύλι που
αφορά π.χ. τις λειτουργικές ανάγ-
κες μιας υπηρεσίας και ένα άλλο
που κατευθύνεται σε ένα δημόσιο
επενδυτικό έργο θα μπορούν να
εντάσσονται στην ίδια διοικητική
«χαρτογράφηση», ώστε να είναι
ευκολότερη η συνολική εικόνα
των χρημάτων που διαχειρίζεται
ο συγκεκριμένος φορέας. Πα-
ράλληλα, η νέα δομή αναμένεται
να βελτιώσει την ποιότητα των
δημοσιονομικών στοιχείων. Θα
γίνεται ευκολότερο να εντοπίζεται
ποιος φορέας έχει την ευθύνη
κάθε πίστωσης, σε ποιο διοικητικό
επίπεδο λαμβάνονται οι σχετικές
αποφάσεις και πώς μεταβάλλεται
η κατανομή των κονδυλίων στην
πορεία του οικονομικού έτους.

Βέβαια όπως σημειώνουν οι
γνωρίζοντες, η πραγματική αξία
του νέου συστήματος θα φανεί
από το κατά πόσο θα εφαρμοστεί
με συνέπεια στην καθημερινή λει-
τουργία των υπηρεσιών και κυ-
ρίως από το εάν τα στοιχεία που
θα το τροφοδοτούν θα παραμέ-
νουν διαρκώς ενημερωμένα. 

Εάν αυτό επιτευχθεί, η νέα
διοικητική χαρτογράφηση θα μπο-
ρεί να εξελιχθεί σε ουσιαστικό
εργαλείο δημοσιονομικού ελέγ-
χου και λογοδοσίας, παρέχοντας
σαφέστερη εικόνα για το πώς και
από ποιον διαχειρίζεται το δημό-
σιο χρήμα. Αντίθετα, εάν η ενη-
μέρωση των δεδομένων δεν ακο-
λουθεί τις οργανωτικές αλλαγές
στο Δημόσιο ή οι υπηρεσίες δεν
χρησιμοποιούν με ενιαίο τρόπο
τη νέα κωδικοποίηση, υπάρχει ο
κίνδυνος το σύστημα να περιορι-
στεί σε μία ακόμη τυπική διοικη-
τική μεταβολή.

Δημιουργείται «ψηφιακή

ταυτότητα» για κάθε υπηρεσία

Δύο νέα γραφεία και τεχνητή νοημοσύνη ξεσκονίζουν

τις ενστάσεις για τα ανασφάλιστα Ι.Χ.
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Εθνικός Βράχος
Καστρακίου
ανακοινώνει την

έναρξη διάθεσης των
καρτών διαρκείας για την
αγωνιστική περίοδο
2026–2027! Μια νέα
σεζόν ξεκινά και η ομάδα
μας χρειάζεται τη δική
σας στήριξη
περισσότερο από ποτέ.
Με την αγορά μιας
κάρτας διαρκείας, δεν
στηρίζεις απλώς την
ομάδα — γίνεσαι κομμάτι
της!

Οι κάρτες διαρκείας: 
25€
Στήριξε • Υποστήριξε •

Γίνε μέλος της ομάδας
50€
Στήριξε • Υποστήριξε •

Γίνε μέλος της ομάδας
100€
Στήριξε • Υποστήριξε •

Γίνε μέλος της ομάδας
Χορηγία πανό + Ημερολό-

γιο
Κάθε κάρτα αποτελεί μια

σημαντική έμπρακτη βοήθεια
στην προσπάθεια του Εθνικού
Βράχου Καστρακίου να συ-

νεχίσει να μεγαλώνει, να εξε-
λίσσεται και να εκπροσωπεί
με υπερηφάνεια το Καστρά-
κι.

Η δύναμή μας είστε εσείς!
Ας γεμίσουμε την κερκίδα,

ας στηρίξουμε τους ποδο-

σφαιριστές μας και ας κάνου-
με τη νέα αγωνιστική χρονιά
ξεχωριστή.

Αγωνιστική εικόνα

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό
οι πρωταγωνιστές του Βράχου

βγήκαν χθες στο γήπεδο για
εκκίνηση της προετοιμασίας.
Λεπτομέρειες σε επόμενο
φύλλο.

Τα φιλικά προετοιμασίας
22/8 — Ατρόμητος Παλα-

μάς
26/8 — Α.Ο. Τρίκαλα
29/8 — Δήμητρα Απόλλων
1/9 — Ολυμπιακός Βόλου
5/9 — Απόλλων Λυγαριάς
8/9 — Κρύα Βρύση
12/9 — Σαρακηνός
Εξάλλου η διοίκηση του

Βράχου Καστρακίου ευχαρι-
στεί τον κ. Πλακιά ιδιοκτήτη
του Hotel Meteoritis για την
ευγενική χορηγία στον σύλ-
λογο. Αναλυτικά:

Η διοίκηση του Εθνικού
Βράχου Καστρακίου εκφράζει
τις θερμές της ευχαριστίες
προς τον κ. Νικόλαο Πλακιά,
ιδιοκτήτη του ξενοδοχείου
Meteoritis, για την ευγενική
χορηγία και την πολύτιμη στή-
ριξή του προς την ομάδα μας.

Τέτοιες πρωτοβουλίες απο-
τελούν σημαντική βοήθεια για
την προσπάθειά μας και απο-
δεικνύουν έμπρακτα τη στή-
ριξη της τοπικής κοινωνίας
στον αθλητισμό.

Αγάπη για τον τόπο τους
Πρόκειται για καταξιωμένα αθλητικά στελέχη που δεν

ξεχνούν τις ρίζες τους. Ετσι επιστρέφουν στον τόπο κα-
ταγωγής τους ξανά και ξανά αντλώντας δύναμη.

Eννοείται ότι οι δικοί τους άνθρωποι και οι φίλοι τους
ανοίγουν τεράστια αγκαλιά.

Ξεχωρίζουν άλλωστε για το ήθος του, ενώ μιλούν
στην καρδιά της νεολαίας.

Το goaltrikala έγραψε μεταξύ άλλων:

Στον τόπο καταγωγής τους, στην ορεινή Αθαμανία
(Μουτσιάρα) και στο Διαλεχτό βρίσκονται αυτές τις
ημέρες η Φωτεινή Τριχά και ο Κώστας Παπανικολάου.

Οι δύο αθλητές του Ολυμπιακού απολαμβάνουν τις
διακοπές στην ιδιαίτερη πατρίδα τους με τα αγαπημένα
τους πρόσωπα και φυσικά αποτελούν πόλο έλξης για
τους μικρούς φίλους των ερυθρόλευκων.

Να θυμίσουμε ότι η Φωτεινή Τριχά (στην φωτό με τον
πρόεδρο της Αθαμανίας Κωστή Τασιόπουλο) που κατέ-
κτησε φέτος το πρωτάθλημα Ευρώπης στο Πόλο με
τον Ολυμπιακό και πέρυσι το Παγκόσμιο Πρωτάθλημα
με την Εθνική , αναδείχθηκε κορυφαία αθλήτρια της
υδατοσφαίρισης από την ψηφοφορία της World Aquatics
για την χρονιά του 2025 ενώ ο Κώστας Παπανικολάου
κατέκτησε με τους ερυθρόλευκους την Euroleague και
το πρωτάθλημα Ελλάδας.

Νέο κιτρινομπλέ χτύπημα
Συνεχίζεται η μετα-

γραφική ενίσχυση του
ΑΣ Μετέωρα καθώς οι
κιτρινομπλέ ανακοίνω-
σαν την απόκτηση του
Πέτσιου από ομάδα των
Ιωαννίνων. Αναλυτικά:

Ο ΑΣ Μετέωρα βρί-
σκεται στην ευχάριστη
θέση για να ανακοινώσει
την απόκτηση του πο-
δοσφαιριστή Βαγγέλη
Πέτσιου ο οποίος αγω-
νίζεται στην θέση του
αριστερού εξτρέμ και
του επιθετικού χαφ με
προηγούμενη ομάδα
τον Atlas Epirus fc. Τον

καλωσορίζουμε, του ευχόμαστε να είναι υγιής και να
έχουμε μία καλή και δημιουργική αγωνιστική σεζόν.
Αποκτήθηκε και ο δίδυμος αδερφός του  Βασίλης.

Νέο σχήμα Ροπωτού
Με ανάρτηση του ο πρώην πρόεδρος του Κεραυνού

Ροπωτού Νίκος Ρομπιές αναφέρει:
Ολοκληρώθηκαν με μεγάλη επιτυχία οι εκλογές για

την ομάδα μας . Προέκυψε ένα εντελώς ανανεωμένο
ΔΣ ( θα ανακοινωθεί προσεχώς). Να ευχηθούμε εκ
μέρους του παλαιού ΔΣ καλή συνέχεια στα παιδιά που
ανέλαβαν να τρέξουν την ομάδα μας ,ένα μεγάλο
μπράβο για την απόφαση τους να μην αφήσουν την
προσπάθεια που ξεκίνησε το 2014 να πάει χαμένη, ένα
τεράστιο ευχαριστώ στους φίλους της ομάδας που
συμμετείχαν σήμερα στην εκλογική διαδικασία στηρί-
ζοντας την προσπάθεια του καινούργιου ΔΣ ,και με την
υπόσχεση ότι όλοι οι αποχωρήσαντες του παλαιού ΔΣ
θα είμαστε πάντα κοντά στο νέο ΔΣ σε ότι χρειαστεί και
σε ότι μας ζητηθεί. Καλή δύναμη και καλή πορεία στο
καινούργιο πρωτάθλημα που ξεκινάει σε λίγο καιρό.
Vamos Kerayne ,vamos Ropoto.

Aπλωμα δράσης Βράχου
Μαζικές ανακοινώσεις από την ομάδα του Καστρακίου

μαζί με προετοιμασία και φιλικά

Διαρκείας, προετοιμασία και φιλικά στην καθημερινότητα του

Βράχου Καστρακίου

Τριχά και Παπανικολάου γεμίζουν μπαταρίες 

στα πάτρια εδάφη

Στην οικογένεια 

των Μετεώρων εντάχθηκε

ο Βαγγέλης Πέτσιος

Ενίσχυση

με

Γραμματικό

Με φιλοδοξίες θα ριχθεί
στην μάχη και στο καινούργιο
πρωτάθλημα, οπότε εμπλου-
τίζει το έμψυχο δυναμικό.

Ολοκληρώθηκε η μεταγρα-
φή του Βασίλη Γραμματικού
στον Απόλλωνα Λυγαριάς.
Αναλυτικά:

Δυνατή ενίσχυση στην επι-
θετική γραμμή για την ομάδα
μας καθώς η διοίκηση έδωσε
τα χέρια με τον Βασίλη Γραμ-
ματικό από την ΑΕΦΑ!

Πρόκειται για μια κλασική Καλοκαιρινή δια-
δικασία, που κομίζει στους ενδιαφερόμενους
τις τελευταίες πληροφορίες, ενώ διαμορφώνει
και τα αγωνιστικά δρομολόγια. Σιγά-σιγά όσοι
διακονούν τον χώρο άρχισαν να μπαίνουν
στο πνεύμα, ενώ η διαδικασία σηματοδοτεί
και την αντίστροφη μέτρηση για την δράση.

Η Ένωση Ποδοσφαιρικών Σωματείων Νομού
Τρικάλων (ΕΠΣΤ) συγκαλεί την Τακτική Γενική
Συνέλευση των μελών της την Τρίτη 11 Αυ-
γούστου 2026 και ώρα 18:00 (Αετών Μέλα-
θρον), μαζί με τις κληρώσεις των πρωταθλη-

μάτων και του κυπέλλου για τη σεζόν 2026-
2027. 

Θέματα και Πληροφορίες
Ημερομηνία: 
Τρίτη, 11 Αυγούστου 2026
Ώρα: 18:00
Κύρια Δραστηριότητα: Τακτική Συνέλευση

και Κληρώσεις Πρωταθλημάτων – Κυπέλλου
(2026-2027)

Επίσημη Ενημέρωση: Ο επικυρωμένος κα-
τάλογος των σωματείων με δικαίωμα ψήφου
έχει ανακοινωθεί από την ΕΠΣΤ.

Ωθηση στην επίθεση θα δώσει

ο Β. Γραμματικός

Συνέλευση ΕΠΣΤ

Λόγω της μεγάλης προσέλευσης και της
εξέλιξης της χοροεσπερίδας της Παρασκευής
, η κλήρωση της λαχειοφόρου πραγματοποι-
ήθηκε αργά το βράδυ.

Ανακοινώνουμε τους 50 τυχερούς λαχνούς,
ενώ ήδη 3 από τους τυχερούς έχουν βρεθεί
και έχουν ενημερωθεί!

Παρακαλούμε όλους όσοι προμηθεύτηκαν
λαχνούς να ελέγξουν προσεκτικά τους αριθ-
μούς τους.

Καλή επιτυχία και συγχαρητήρια στους τυ-
χερούς!

Ευχαριστούμε θερμά όλο τον κόσμο για τη
στήριξη στον Α.Ο. Βαλτινού!

Στοιχεία για λαχειοφόρο

Αναρριχητική συνάντηση
Για μια ακόμη φορά η καρδιά του είδους

θα χτυπήσει στην Καλαμπάκα.
Μάλιστα το πρόγραμμα είναι ιδιαίτερα προ-

σεγμένο, οι ομιλητές θα δώσουν τα φώτα
τους, ενώ θα δοκιμαστούν και καινούργια
πράγματα. Συνεπώς η περιοχή θα βρεθεί για
μια ακόμη φορά στο επίκεντρο.

Η σχετική ενημέρωση αναφέρει:
Η Ελληνική Ομοσπονδία Ορειβασίας – Αναρ-

ρίχησης, σε συνεργασία με την Ορειβατική
Λέσχη Τρικάλων, διοργανώνει την «37η Πα-

νελλήνια Αναρριχητική Συνάντηση 2025», η
οποία θα πραγματοποιηθεί στις 18–20 Σε-
πτεμβρίου 2026 στον Δήμο Μετεώρων. Η εν
λόγω διοργάνωση, η οποία τελεί υπό την
αιγίδα της Ελληνικής Ομοσπονδίας Ορειβασίας
– Αναρρίχησης, αναγνωρισμένης από τη Γενική
Γραμματεία Αθλητισμού, είναι ένα από τα ση-
μαντικότερα αθλητικά γεγονότα της χρονιάς
για την ευρύτερη περιοχή και συγκεντρώνει
αναρριχητές από όλη την Ελλάδα στους μο-
ναδικούς βράχους της Καλαμπάκας.
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CMYK

Σ
τα βαθιά θα πέσει με
το καλημέρα ο ΑΟΤ
αφού για τον θεσμό

του κυπέλλου έχει σήμερα
(τελικά 18.00) αποστολή
βουνό. Μετά τις τελευταίες
εξελίξεις και το πρόβλημα
στην Τρικαλινή έδρα ο
εκπρόσωπός μας θα
αντιμετωπίσει την Λάρισα
στο Ael arena.

Oυσιαστικά οι κυανέρυθροι
αναζητούν μια τεράστια υπέρ-
βαση αφού από την μια υπάρ-
χουν προβλήματα τραυματι-
σμών, ενώ γενικά το δυναμικό
δεν έχει μεγάλο βάθος.

Να θυμίσουμε ότι στο πρώ-
το φιλικό του ΑΟ Τρίκαλα με
τον Αετό Καλλιφωνίου δεν
αγωνίστηκαν οι Σουλιώτης,
Γρηγορόπουλος και Τρίμμης.

Από την άλλη οι βυσσινί
διαθέτουν βαριά φανέλα και
φυσικά θέλουν να προχωρή-
σουν στον θεσμό.

Σίγουρα οι παραστάσεις
τους σε υψηλό επίπεδο είναι
πλούσιο, οπότε μπορούν να

πονοκεφαλιάσουν κάθε αντί-
παλο. Επιπρόσθετα ψάχτηκαν
ιδιαίτερα στις μετεγγραφέες
προβαίνοντας σε ορισμένες
ηχηρές συνεργασίες.

Μια από τις τελευταίες ήταν
αυτή του Σπύρου Ρισβάνη.

Βέβαια ο ΑΟΤ δεν έχει τί-
ποτα να χάσει, οπότε θα παίξει
ελεύθερα.

Πάνω απ’ όλα το προπονη-
τικό επιτελείο θα τσεκάρει τις
αντιδράσεις των παικτών σε
συνθήκες πίεσης.

Από την άποψη αυτή το παι-
χνίδι αποτελεί μεγάλο σχο-
λείο.

Οσο για τους Τρικαλινούς
φιλάθλους θέλουν να δουν
τους παίκτες να παλεύουν φι-
λότιμα.

Στα 15 ευρώ ορίστηκε η γε-
νική είσοδος για τον αγώνα
Κυπέλλου Ελλάδας ΑΟ Τρί-
καλα – ΑΕΛ, την Τρίτη 11 Αύ-
γουστου, στο AEL FC Arena.

Ανακοινώθηκαν από την
ΕΠΟ οι διαιτητές του σημε-
ρινού αγώνα κυπέλλου ανά-
μεσα στον ΑΟ Τρίκαλα και

την ΑΕΛ.
Την αναμέτρηση θα την δι-

ευθύνει ο Γιώργος Τασιόπου-
λος από τον σύνδεσμο Θεσ-
σαλίας με βοηθούς του Χο-
λάνη και Τσεχελίδη από την
Μακεδονία ενώ 4ος θα είναι
ο Τικόζογλου.

Ρεαλιστής εμφανίστηκε στις
δηλώσεις του ο κόουτς Μπα-
δήμας:

Κληρωθήκαμε με ένα πολύ
μεγάλο αντίπαλο. Δεν χρει-
άζεται να πούμε ποια είναι η
ΑΕΛ. 

Έχει πάρει πρωτάθλημα,
δύο κύπελλα. Είναι ξεκάθαρο
φαβορί σε αυτό το ζευγάρι.
Η θέση μας γίνεται ακόμη πιο
δυσκολη καθώς δεν έχει ολο-
κληρωθεί το δικό μας το ρό-
στερ.

Οπότε αναγκαστικά θα γί-
νουν κινήσεις εκ των έσω .
Και θα παλέψουμε για το κα-
λύτερο δυνατό. Θα το αντι-
μετωπίσουμε σαν ένα πολύ
δυνατό φιλικό και ποτέ δεν
ξέρεις τι γίνεται.

Επιλογικά επαναλαμβάνω

ότι σε αυτό το ζευγάρι υπάρ-
χει ξεκάθαρο φαβορί και εμείς
αναγκαστικά θα το αντιμετω-
πίσουμε σαν ένα πολύ δυνατό
φιλικό τεστ. Η ομάδα δεν θα
είναι έτοιμη σε καμία περί-
πτωση.

Μικρή αλλαγή θέματος. Στις
21 Αυγούστου αντί για τις 22
που ανακοινώθηκε αρχικά θα
διεξαχθεί το δεύτερο φιλικό
παιχνίδι προετοιμασίας του
ΑΟ Τρίκαλα με αντίπαλο τον
Αετό στο γήπεδο του Καλλι-
φωνίου έπειτα από αίτημα
των κιτρινόμαυρων.

Στις επόμενες μέρες η ΕΠΟ
θα ανακοινώσει τον τρόπο
διεξαγωγής του νέου πρωτα-
θλήματος της Γ’ Εθνικής κα-
τηγορίας στην οποία θα συμ-
μετάσχουν 113 ομάδες.

Επειδή εφτά ομάδες δεν
δήλωσαν συμμετοχή στο πρω-
τάθλημα της Γ’ Εθνικής, σύμ-
φωνα με πληροφορίες θα τρο-
ποποιηθεί η υπάρχουσα προ-
κήρυξη προκειμένου αντί για
30 ομάδες να υποβιβάζονται
23 ομάδες.

Κυανέρυθρος

Μπουραζάνας
Ένα ποδοσφαιριστή

που είχε πέρυσι ο Γιάν-
νης Καλιτζάκης στα Αμ-
πελάκια Φλαμούλι ανα-
κοίνωσε ο ΑΟ Τρίκαλα.
Ο λόγος για τον 19χρονο
μέσο Γιώργο Μπουραζά-
να, που κινείται σε ανο-
δική τροχιά. Αναλυτικά:

Ο Α.Ο. Τρίκαλα ανα-
κοινώνει την απόκτηση
του Γιώργου Μπουραζά-
να. Ο 19χρονος ταλαντού-
χος αμυντικός χαφ αγω-
νιζόταν την περσινή σεζόν στην Α.Ε.Φ.Α., και έρχεται
στην ομάδα μας με στόχο να συνεχίσει την ποδοσφαιρική
του εξέλιξη και να βοηθήσει τον Α.Ο. Τρίκαλα.

Γιώργο, καλώς ήρθες στην οικογένεια του Α.Ο. Τρί-
καλα! Σου ευχόμαστε υγεία και πολλές επιτυχίες με
την ομάδα μας!

Σε προχωρημένο στάδιο
Πολύ κοντά στην απόκτηση του Σωτήρη Παπακώστα

βρίσκεται ο ΑΟ Τρίκαλα, με τον 19χρονο ποδοσφαιριστή
να αποτελεί μία από τις περιπτώσεις που έχουν ξεχωρίσει
για την ενίσχυση της ομάδας ενόψει της νέας αγωνι-
στικής περιόδου στη Γ’ Εθνική.

Ο Παπακώστας είναι Τρικαλινής καταγωγής και έκανε
τα πρώτα του ποδοσφαιρικά βήματα στην Ακαδημία
της Δήμητρας Απόλλων, πριν πάρει μεταγραφή και εν-
ταχθεί στα τμήματα υποδομής του Παναθηναϊκού.

Αγωνίζεται στον χώρο της μεσαίας γραμμής, έχοντας
τη δυνατότητα να καλύψει τόσο τη θέση του «6αριού»
όσο και του «8αριού», ενώ έχει αποκτήσει σημαντικές
παραστάσεις από την παρουσία του στην Κ17 του Πα-
ναθηναϊκού. Εσπευσε να πάρει άρωμα από την προπό-
νηση, κάτι που δείχνει πολλά.

Eυγενική χορηγία
Την εταιρεία Cube Box ευχαριστεί ο Διγενής Νεοχω-

ρίου. Αναλυτικά:
Το ΔΣ του ΑΟ Διγενής ευχαριστεί θερμά την εταιρεία

CUBE BOX ιδιοκτησίας Κώστα Κουβελετσου η οποία
με την συμβολή της στο να χορηγήσει μια εντελώς και-
νούργια και μοντέρνα καντίνα ώστε να εξυπηρετήσει
τις ανάγκες των φιλάθλων που θα βρεθούν κοντά
στους αγώνες της ομάδας μας στο πρωτάθλημα της Γ
εθνικής κατηγορίας!!!!

Εκλογή αρχηγών
Τους πέντε ποδοσφαιριστές, οι οποίοι θα αποτελέσουν

την πεντάδα των αρχηγών στο ξεκίνημα της αγωνιστικής
περιόδου 2026-2027, επέλεξαν στην ΑΕΛ.

Σύμφωνα με το AelOle, πρώτος αρχηγός θα είναι ο
Κώστας Παπαγεωργίου, δεύτερος ο Λούκα Αντράντα,
τρίτος ο Σπύρος Ρισβάνης, ενώ ο Θοδωρής Βενετικίδης
με το Νίκο Μελίσσα συμπληρώνουν την πεντάδα των
αρχηγών της νέας σεζόν.

Στο μεταξύ, σοντά στην απόκτηση του 21χρονου
Αργεντινού επιθετικού Λούκας Κορνίχο της Εστουν-
τιάντες με τη μορφή δανεισμού είναι η ΑΕΛ για να ενι-
σχύσει περισσότερο το ρόστερ της ενόψει της νέας
Superbet League 2.

Στο στόχαστρο είναι και ο δεξιός μπακ, πρώην
παίκτης του Αρη, Εμάνουελ Σάκιτς.

Πρόσφατα η ΑΕΛ ανακοίνωσε την απόκτηση του
κεντρικού αμυντικού Σπύρου Ρισβάνη. Ανδρώθηκε στις
ακαδημίες του Παναθηναϊκού όπου έκανε και τις πρώτες
εμφανίσεις ως επαγγελματίας (2013-2015). Στη συνέχεια
της καριέρας του έπαιξε στον Πανιώνιο, στον Ολυμπιακό,
στον Ατρόμητο, στην Ανόρθωση, στη Σλόβαν Μπρα-
τισλάβας και σε άλλες ομάδες της Σλοβακίας και της
Κύπρου.

Ηνία στον Κουτσονάσιο
Η Αναγέννηση Καρδίτσας 1904 βρίσκεται στην ευ-

χάριστη θέση να ανακοινώσει την έναρξη της συνερ-
γασίας της με τον κ. Δημήτρη Κουτσονάσιο, ο οποίος
αναλαμβάνει τη θέση του Διευθυντή των Ακαδημιών
του συλλόγου μας.

Του ευχόμαστε ολόψυχα καλή επιτυχία στα νέα του
καθήκοντα, με την πεποίθηση ότι, μέσα από τη δουλειά
και την εμπειρία του, θα συμβάλει ουσιαστικά στην
ανάπτυξη των ακαδημιών και στην ανάδειξη νέων πο-
δοσφαιριστών, οι οποίοι στο μέλλον θα στελεχώσουν
την ανδρική ομάδα της Αναγέννησης Καρδίτσας. 

Αλμα στην καριέρα 

του Γ. Μπουραζάνα με την

ένταξή του στα Τρίκαλα

Συνεχίζει και η αρχηγός
Και οι τρεις αρχηγοί της γυναι-

κείας ομάδας παραμένουν στο δυ-
ναμικό της νέας σεζόν. Η ανακοί-
νωση για την Τσούνη από τα Τρί-
καλα 2011.

Μαζί και την αγωνιστική σεζόν
2026/27! 

Με μεγάλη χαρά ανακοινώνουμε
την ανανέωση της συνεργασίας
μας με την αθλήτρια Ραλλού Τσού-
νη. 

Μια αθλήτρια που έχει συνδέσει
το όνομά της με την ομάδα, έχον-
τας μεγαλώσει μέσα σε αυτή και
αποτελώντας εδώ και χρόνια μία
από τις πιο σταθερές και σημαντι-
κές παρουσίες της. 

Με σημαντική αγωνιστική εμπει-
ρία και πλέον με τον ρόλο της αρ-
χηγού, η Ραλλού αποτελεί σημείο
αναφοράς για την ομάδα, εντός
και εκτός αγωνιστικού χώρου. 

Ραλλού σου ευχόμαστε μια σεζόν
γεμάτη υγεία και επιτυχίες!

Η Ραλλού Τσούνη συνεχίζει σε

γνώριμο περιβάλλον

Δύσκολη αποστολή
Ο ΑΟΤ καλείται να ξεπεράσει τον εαυτό του στον σημερινό (18.00)

αγώνα κυπέλλου απέναντι στην ΑΕΛ, στο γήπεδο των βυσσινί

Στα βαθιά με την ΑΕΛ θα ριχθεί ο ΑΟΤ

Συστήθηκε

εξαιρετικά
Ο Κωνσταντίνος Καρέτσας χρειάστηκε

μόλις 29 λεπτά στο ντεμπούτο του με την
Ντόρτμουντ για να συστηθεί με τον ομορ-
φότερο τρόπο στους φίλους της νέας του
ομάδας. Ο 18χρονος διεθνής Έλληνας με-
σοεπιθετικός πέτυχε αδιανόητη γκολάρα
απέναντι στην Άρσεναλ του Χρήστου Τζό-
λη.

Τι έβαλες ρε Κωνσταντίνε Καρέτσα στον
ντεμπούτο σου με την Ντόρτμουντ;

Το νέο διαμάντι των Βεστφαλών δεν άρ-
γησε παρά μόνο 29 λεπτά για να πει το δικό
του “καλώς με βρήκατε” στους φίλους της
νέας του ομάδας και τι καλύτερο από το να
το κάνει απέναντι στην Άρσεναλ του βασικού
Χρήστου Τζόλη.

Στο 29′ του φιλικού της Ντόρτμουντ με
τους Κανονιέρηδες για το Emirates Cup, ο
18χρονος διεθνής Έλληνας μεσοεπιθετικός
κουβάλησε την μπάλα στο δεξί μεσοδιά-
στημα, πάτησε την περιοχή των γηπεδούχων,
έφερε την μπάλα στο αριστερό και νίκησε
με αδιανόητη εκτέλεση τον Κέπα για το 2-0
των Βεστφαλών.
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Α
ξίζουν όλα τα
μπράβο του
κόσμου. Ο λόγος
για τα Τρικαλινά

στελέχη που υπηρετούν με
μοναδική συνέπεια τον
γυναικείο αθλητισμό.
Ομολογουμένως ξεκίνησαν
από μηδενική βάση αλλά
δεν άφησαν να πέσει
τίποτα κάτω. Κάθε μέρα
αποτελούσε καινούργια
στοίχημα, οπότε όσες
αφοσιώθηκαν
ολοκληρωτικά στην
αποστολή τους κάθε άλλο
παρά εκπτώσεις έκαναν.

Ισα- ίσα ψάχτηκαν στον μέγι-
στο βαθμό για το πως θα ανοί-
ξουν τα φτερά τους. Με οδηγό
την συστηματική δουλειά αλλά
και την αγάπη για τα σπορ της
καρδιάς τους τα Τρικαλινά κο-
ρίτσια εξελίχτηκαν θεαματικά.

Δεν είχαν σχήμα λόγου αλλά
απτή πραγματικότητα. Αλλωστε
από την στιγμή που μιλούν οι
αριθμοί τα λόγια περισσεύουν.

Το χαρτοφυλάκιο γεμίζει σε
εντυπωσιακό βαθμό και με την
φόρα που πήραν οι πρωταγωνί-
στριες είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι θα προσφέρουν μαζεμένες
συγκινήσεις στο μέλλον.

Οι εγκαταστάσεις που φιλο-
ξενούν εκδηλώσεις γυναικείων
συλλόγων είναι γεμάτες κάτι που
επιβεβαιώνει την τεράστια απο-
δοχή. Το έμψυχο δυναμικό δεν
ήρθε για λίγο αλλά για μόνιμα
με τον γυναικείο αθλητισμό να
κρατάει ψηλά το λάβαρο των
διακρίσεων.

Μάλιστα το εντυπωσιακό είναι
ότι οι υπεύθυνοι βλέποντας μα-
κριά κάνουν άνοιγμα στα νιάτα.

Τα τμήματα υποδομής δου-
λεύουν συντονισμένα και οι τά-
ξεις τους δέχονται συνέχεια νέα
μέλη.

Κάποια πράγματα διαδίδονται
στόμα- στόμα. Από την στιγμή
που υπάρχει οργάνωση και όρα-
μα τα νιάτα μπαίνουν άμεσα στο
πνεύμα. Πάνω απ’ όλα χαίρονται
κάθε στιγμή, οπότε μεταφέρουν
τις καλύτερες εντυπώσεις στις
φίλες τους.

Με μια τέτοια προσέγγιση η
προσέλευση μεγαλώνει και όλο

και περισσότερα φρέσκα πρό-
σωπα συστήνονται ιδανικά αφή-
νοντας υποσχέσεις για το μέλ-
λον.

Οι νεαρές αθλήτριες είναι συ-
νειδητοποιημένες και ξέρουν ότι
δεν θα τις χαριστεί τίποτα.

Ετσι από την στιγμή που ει-
σέρχονται στις εγκαταστάσεις
φροντίζουν να ενεργούν σε υψη-
λές στροφές εκτελώντας με πι-
στότητα τις προπονητικές οδη-
γίες.

Οι αθλητικοί δάσκαλοι παίζουν
μεγάλο ρόλο στην εξέλιξη των
κοριτσιών. Από την στιγμή που
εντοπίσουν ολόπλευρη στήριξη
θα συνεχίσουν με ανοιχτά πανιά.
Φυσικά οι διοικούντες οφείλουν
να είναι συνέχεια στο πλευρό
των αθλητριών διευκολύνοντας
την αποστολή τους.

Ασφαλώς οι πρώτες επιτυχίες
ανοίγουν την όρεξη, ενώ το νέο
αίμα δείχνει ότι έχει τα φόντα
να μείνει στην πρώτη γραμμή
για πολλά χρόνια.

Επίσης ονειρεύεται και συμ-
μετοχές στα εθνικά κλιμάκια.

Οσοι ξέρουν τα δεδομένα από
μέσα σημειώνουν σε πρώτη ευ-
καιρία ότι τα Τρίκαλα βρήκαν
φλέβα χρυσού στον γυναικείο
αθλητισμό.

Αξίζει συνεπώς όλοι να τον
προσέξουν σαν τα μάτια τους.

Η εμπειρία δείχνει ότι όσοι
χτίζουν με υπομονή θα βρεθούν
στην πρώτη γραμμή της επικαι-
ρότητας.

Ισχυρές φωνές

Δεν υπάρχει καλύτερο σκηνικό

από το να ακούγονται όσο το
δυνατόν περισσότερες γυναι-
κείες αθλητικές φωνές.

Κοντά στις σταθερές αξίες
προστίθενται και νέα αξιόπιστα
δείγματα γραφής, οπότε οι καλές
ειδήσεις θα έχουν συνέχεια για
πολλά χρόνια.

Οι επιτυχίες δεν χορταίνονται
με τίποτα, οπότε είναι λογικό οι
εκπρόσωποί μας να θέλουν να
κερδίσουν όσο το δυνατόν πε-
ρισσότερα στοιχήματα. Ξέρουν
όμως πολύ καλά ότι τα σπορ
ενέχουν το απρόβλεπτο στοιχείο,
είτε στο ομαδικό, είτε στο ατο-
μικό σκέλος.

Στο πλαίσιο αυτό η εκγύμναση
είναι συστηματική, ενώ ένα ση-
μαντικό στοιχείο που χαρακτη-
ρίζει τις αθλήτριες είναι η διά-
θεση να διανθίζουν σε πρώτη
ευκαιρία το αγωνιστικό υπόβα-
θρο.

Ακόμη και όταν έχουν κλειδώ-
σει ένα αποτέλεσμα δεν επανα-
παύονται ψάχνοντας ακόμη και
τα μικρά γράμματα. Με την τα-
κτική αυτή αυξάνονται οι πιθα-
νότητες να έρθουν ακόμη καλύ-
τερες μέρες.

Στο ποδόσφαιρο οι γυναίκες
Θεόνη ΑΟΤ μετά από πολλά χρό-
νια στα σαλόνια δεν τα κατάφε-
ραν φέτος αλλάζοντας περιβάλ-
λον.

Ωστόσο ξέρουν ότι στον αθλη-
τισμό υπάρχουν και οι δύσκολες
στιγμές.

Εγινε όμως άμεση ανασύνταξη
και διευθετήθηκαν τα πρώτα κομ-
βικά ζητήματα.

Το δικό της στίγμα δίνει η ΑΕΚ

Σαραγίων, ενώ η πιο φρέσκια
πρόταση είναι αυτή της Λέσχης
ποδοσφαίρου πόλης Τρικάλων,
η οποία ανοίγει τα χαρτιά της
και προβαίνει σε ενδυνάμωση.

Στο βόλεϊ ο Ασκληπιός ξέρει
τα μυστικά του χώρου και ετοι-
μάζει την επόμενη πρόταση.

Με πολλές ιδέες πορεύεται
και η Αμιλλα. Αθόρυβη αλλά ου-
σιαστική δουλειά κάνει και ο Φι-
λαθλητικός Τρικάλων.

Αξιόλογο βιογραφικό παρου-
σιάζει και ο Φιλαθλητικός Κα-
λαμπάκας με παραγωγική χρονιά
στις μικρές ηλικίες.

Πρόσφατα φιλοξένησε πετυ-
χημένο τουρνουά μίνι βόλεϊ.

Η έδρα γέμισε φωτεινά πρό-
σωπα, που δείχνουν να αφομοι-
ώνουν άμεσα τα μυστικά.

Πραγματικά οι τάξεις των το-
πικών συλλόγων είναι γεμάτες
από νεαρά κορίτσια τα οποία
θέλουν σε πρώτη φάση να βά-
λουν τις βάσεις και ακολούθως
να ψάξουν το κάτι παραπάνω.

Όταν οι πύλες των σωματείων
μας είναι ανοιχτές κανένας δεν
έχει να φοβάται τίποτα για το
μέλλον. Και στο μπάσκετ η καρ-
διά του γυναικείου αθλητισμού
χτυπάει έντονα.

Τα τμήματα του Πολυαθλητι-
κού κάνουν προσεγμένη δουλειά,
ενώ οι γυναίκες της ΑΕΤ φέτος
έδωσαν το στίγμα τους.

Πολύ σωστά τα τμήματα δί-
νουν βάση στις αρχές, οπότε
άπαντες περιμένουν νέες εμ-
πνεύσεις με οδηγό τον ενθου-
σιασμό.

Μετακόμιση ταλέντου
Ο Ε. Μπαλκίζας από την ΑΕΤ πήρε προαγωγή

εντασσόμενος στην Αναγέννηση Καρδίτσας.

Δίχτυα στα Τρίκαλα έχουν ρί-
ξει αρκετές μπασκετικές ομάδες
άλλων νομών.

Εντάσσουν το δυναμικό τους
παιδιά με προοπτική θέλοντας
να βοηθήσουν την εξέλιξή τους.

Η Αναγέννηση Καρδίτσας
1904 BC ανακοίνωσε την προ-
σθήκη του Ευάγγελου Μπαλκίζα
στο ρόστερ της ομάδας για τη
νέα αγωνιστική περίοδο.

Ο Ευάγγελος Μπαλκίζας γεν-
νήθηκε το 2009 στα Τρίκαλα,
έχει ύψος 1.88 και αγωνίζεται
στις θέσεις shooting guard/for-
ward. Ξεκίνησε την πορεία του
από τις ακαδημίες της ΑΕΤ,
ενώ την περσινή σεζόν ήταν
μέλος της αντρικής ομάδας της
ΑΕΤ που συμμετείχε στο πρω-
τάθλημα της Α1 Ε.Σ.ΚΑ.Θ.

«Η φιλοσοφία της ομάδας μας
είναι ξεκάθαρη: επενδύουμε σε νέους αθλητές με ταλέντο,
χαρακτήρα και διάθεση για δουλειά, δημιουργώντας τις
προϋποθέσεις ώστε να εξελιχθούν και να αποτελέσουν το
μέλλον της Αναγέννησης.

Καλωσορίζουμε τον Ευάγγελο στην οικογένεια της Ανα-
γέννησης και του ευχόμαστε υγεία και πολλές επιτυχίες με
τα κιτρινόμαυρα!

Ευχαριστούμε θερμά την ΑΕΤ για την άψογη συνεργασία
και την εμπιστοσύνη που έδειξε στη διαδικασία της μετακί-
νησης του αθλητή. » καταλήγει η ανακοίνωση.

Φιλόδοξη προσθήκη
Ο αγώνας δρόμου για εμ-

πλουτισμό του έμψυχου δυνα-
μικού καλά κρατεί και στο γυ-
ναικείο ποδόσφαιρο.

Η Λέσχη πόλης Τρικάλων
ανακοίνωσε με πρωτότυπο τρό-
πο την συνεργασία με την φι-
λόδοξη Ευαγγελία Χαντζιάρα.

Άγνωστη στο ευρύ κοινό ,
όχι για εμάς, μια παίκτρια που
εδώ και καιρό θέλαμε να την
εντάξουμε στην ομάδα μας ,
ένα κορίτσι για το οποίο μά-
θαμε τα καλύτερα !

Από μικρή ( ακόμη πολύ μι-
κρή είναι 11 ετών …) μάγευε
τους πάντες όσους την έβλε-
παν να παίζει στο γήπεδο του
χωριού της , ακούσαμε και
εμείς , ρωτήσαμε , και φτά-
σαμε σε συμφωνία με την ίδια
και με τους γονείς της να

έρθει στην ομάδα μας .
Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε δημόσια τον Παναγιώτη

Παπαστεριάδη που μας βοήθησε να έρθουμε σε επαφή με
την οικογένεια της Ευαγγελίας , η γνώση του και το μάτι του
πάνω στο ποδόσφαιρο είναι αυτό που εμπιστευόμαστε!

Ευαγγελία ανυπομονούμε να σε θαυμάσουμε στον αγωνι-
στικό χώρο , καλωσόρισες στην ομάδα μας !

Eπιβεβλημένος καθαρισμός
Για πρώτη φορά μετά από περίπου 120 χρόνια, πραγμα-

τοποιείται οργανωμένος καθαρισμός των μαρμάρινων επι-
φανειών του Καλλιμάρμαρου, με στόχο να αποκατασταθεί η
φυσική όψη του πεντελικού μαρμάρου και να αναδειχθεί
ακόμη περισσότερο η μοναδική αρχιτεκτονική και ιστορική
αξία του μνημείου.

Η σημαντική αυτή παρέμβαση πραγματοποιείται με τη
στήριξη του Βαγγέλη Μαρινάκη, μέσω της ναυτιλιακής εται-
ρείας Capital Maritime & Trading Corp., στο πλαίσιο της έμ-
πρακτης συμβολής του στην προστασία και ανάδειξη του
Παναθηναϊκού σταδίου.

Η διαδικασία θα πραγματοποιηθεί με απόλυτο σεβασμό
στον χαρακτήρα και την ιστορικότητα του Σταδίου, υπό την
επιστημονική εποπτεία του αρχιτέκτονα Μανώλη Κορρέ, επί-
σημου συμβούλου της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής,
και με τη συνεργασία και καθοδήγηση διαπιστευμένων συν-
τηρητών του Υπουργείου Πολιτισμού. Ο καθαρισμός θα
γίνει με σύγχρονες και εξειδικευμένες μεθόδους συντήρησης,
με βασική προτεραιότητα την προστασία του μαρμάρου και
τη διατήρηση της αυθεντικότητας του μνημείου.

Η παρέμβαση εντάσσεται στη συνολική προσπάθεια της
Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής για την αναβάθμιση, συν-
τήρηση και ανάδειξη αθλητικών εγκαταστάσεων, όπως στη
συγκεκριμένη περίπτωση του Παναθηναϊκού σταδίου, ενός
χώρου παγκόσμιας ακτινοβολίας, άρρηκτα συνδεδεμένου
με την αναβίωση των Ολυμπιακών Αγώνων το 1896 και την
ιστορία του σύγχρονου Ολυμπισμού.

Εντυπωσιακό άπλωμα
•Ο επιχώριος γυναικείος αθλητισμός γεμίζει το χαρτοφυλάκιό του

με οδηγό το μεράκι και την μεθοδικότητα

Με μια απίστευτη κούρσα, αποτέλεσμα
σκληρής δουλειάς αλλά και μελέτης, η
Ιουλιάννα Ρούσου κατέκτησε το ασημένιο
μετάλλιο στα 800 μ. στο Παγκόσμιο του
Όρεγκον με 2:03.08.

Η αθλήτρια του Δημήτρη Πλατή δεν φο-
βήθηκε, πήρε το ρίσκο να μπει μπροστά
στα 300 μ. καθώς κατάλαβε πως η κούρσα
πήγαινε αργά και η Ρέμιτς θα είχε το πλε-
ονέκτημα στο τελικό σπριντ. Η αθλήτρια
είχε τις δυνάμεις αλλά και το καθαρό
μυαλό να κρατηθεί και να διεκδικήσει μέχρι
το τέλος το χρυσό μετάλλιο. Αυτό κατέληξε
τελικά στη Ζίβα Ρέμιτς, που όμως αναμε-
νόταν έκανε το σπριντ στα τελευταία μέτρα
και πέρασε πρώτη τη γραμμή τερματισμού
σε 2:03.03.

Η Ρούσου χάρισε στη χώρα μας το δεύ-
τερο μετάλλιό της στη φετινή διοργάνωση
και το δεύτερο στην ιστορία του αγωνί-

σματος, μετά το χάλκινο της Έλλης Δελη-
γιάννη στο Ναϊρόμπι το 2021.

Εξάλλου η απίθανη Ελένη Ιακωβάκη κα-
τέκτησε το χάλκινο μετάλλιο στα 400μ.
εμπ στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κ20 με
55.99 και βελτίωσε το πανελλήνιο ρεκόρ
της κατηγορίας.

μόλις 17 ετών αθλήτρια, η μικρότερη
της κούρσας έδειξε μια ακόμη φορά φέτος
το ταλέντο και την δυναμική της ξεπερ-
νώντας αθλήτριες με εμπειρία.

Όπως και στην κούρσα του ημιτελικού
επέλεξε να σχετικά αργά το πρώτο 200άρι,
μάλιστα πέρασε έκτη, ωστόσο δεν είχε
κανένα πρόβλημα στη συνέχεια να ανεβάσει
το ρυθμό της και να βρεθεί στην τρίτη
θέση καταρρίπτοντας το πανελλήνιο ρεκόρ
του ημιτελικού, που ήταν 57.10. Παράλληλα
έγινε μόλις η τρίτη Ελληνίδα στην ιστορία
του αγωνίσματος που κατεβαίνει τα 56.00.

Η Ιακωβάκη ήταν η πρώτη Ελληνίδα που
έτρεχε στον τελικό των εμποδίων και φυσικά
η πρώτη που ανέβηκε στο βάθρο των νι-
κητριών. Σε ένα αγώνισμα, όπου ο πατέρας
της, Περικλής Ιακωβάκης, κατέκτησε το
1998 στην ίδια διοργάνωση το χρυσό με-
τάλλιο.

Ο δικός μας Περικλής παρακολούθησε
φυσικά την προσπάθεια της κόρης του και
μετά την κατάκτηση του μεταλλίου εξέ-
φρασε δημόσια τη χαρά και την περηφάνια
του.

Ο σπουδαίος Έλληνας πρωταθλητής,
που έχει γράψει τη δική του ιστορία στα
400μ. με εμπόδια, δημοσίευσε στα social
media φωτογραφία της Ελένης με το χάλ-
κινο μετάλλιο, συνοδεύοντάς την με μία
φράση που τα έλεγε όλα: “Πιο περήφανος
δεν γίνεται”.

Φυσικά πανηγυρίζουν και οι Τρικαλινοί.

Από την ΑΕΤ στην

Αναγέννηση Καρδίτσας ο

εξελίξιμος Ε. Μπαλκίζας

Η Λέσχη Πόλης Τρικάλων έβαλε

στο δυναμικό της την

Ευαγγελία Χαντζιάρα

Στιβικές διακρίσεις

Ισχυρή παρουσία αναπτύσσει ο γυναικείος αθλητισμός στα Τρίκαλα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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* Μπορεί να εισήλθαμε στην εβδομάδα του Δεκαπενταύ-

γουστου, που πέραν όλων των άλλων αδειάζει σε μεγάλο

βαθμό την πόλη αλλά τα αθλητικά δρώμενα θα είναι

πλούσια.

* Πρόκειται για μια έντονη αντίθεση. Από την μια συμπολίτες

φορτώνουν αποσκευές για να επιστρέψουν στα χωριά κα-

ταγωγής τους ή να μεταβούν σε θάλασσες και βουνά προ-

κειμένου να γεμίσουν τις μπαταρίες. Από την άλλη κομβικά

γεγονότα των σπορ είναι σε εξέλιξη και οι πρωταγωνιστές

θα σπεύσουν για την καλύτερη δυνατή διαχείριση.

* Ειδικά η σημερινή μέρα θα είναι γεμάτη, αφού υπάρχει το

παιχνίδι κυπέλλου του ΑΟΤ στην Λάρισα, ενώ εδώ και

καιρό είχε ανακοινωθεί η Γ. Σ της ΕΠΣΤ με τις κληρώσεις.

* Όπως είναι γνωστό το Θεσσαλικό ζευγάρι πέρασε από

χίλια μύρια κύματα μέχρι να κλειδώσουν βασικά πράγματα.

Ολοι οι συμπολίτες το περίμεναν στο Δημοτικό Στάδιο Πα-

πανικολάου- Σακοράφα αλλά τελικά το ζήτημα που προ-

έκυψε δεν διευθετήθηκε παρά την καλή διάθεση και τον

αγώνα δρόμου.

* Ετσι η σειρά μετακόμισε στην Λάρισα, οπότε ο τυπικά γη-

πεδούχος ΑΟΤ χάνει και αυτό το πλεονέκτημα. Πρόκειται

για μια από τις δυνατές έδρες και μολονότι ο κόσμος έχει

εκδράμει οι πιστοί του είδους θα κάνουν το καθήκον τους

τροποποιώντας το πρόγραμμα.

* Ειδικά τα επίσημα παιχνίδια έχουν την δική τους αίγλη και

οι θιασώτες του είδους θέλουν να συλλέξουν στοιχεία

από πρώτο χέρι και να μπουν καλύτερα στο κλίμα. Παράλ-

ληλα θα συναντήσουν φίλους και γνωστούς, οπότε θα

επικαιροποιήσουν πράγματα για τη νέα χρονιά.

* Τα προγνωστικά αποτελούν αγαπημένη συνήθεια των φι-

λάθλων οι οποίοι με βάση τις κινήσεις που έγιναν προσπα-

θούν να προβλέψουν το πλασάρισμα που θα έχουν οι

αγαπημένες τους ομάδες. Παράλληλα σπεύδουν να ανι-

χνεύσουν και τις εκπλήξεις που θα βγουν στο προσκήνιο.

* Στο πλαίσιο αυτό Τρικαλινές παρέες θα πάρουν τον δρόμο

για την Θεσσαλική πρωτεύουσα και όποιος ρίξει μια ματιά

στις εξέδρες ή και στα φωτογραφικά στιγμιότυπα θα

εντοπίσει οικεία πρόσωπα. Ειδικά ορισμένοι φίλοι του ΑΟΤ

δεν χάνουν με τίποτα δραστηριότητα του συλλόγου.

* Ηδη κατέγραψαν τα δεδομένα από την πρώτη της ομάδας

και το φιλικό με το Καλλιφώνι, οπότε θα ακολουθήσουν

στην επόμενη πίστη.

* Παράλληλα έγινε κουβέντα και για την αλλαγή ώρας του

ζευγαριού, αφού η Θεσσαλική ζέστη είναι ώρες- ώρες

ανυπόφορη. Λεπτομέρειες θα διαβάσετε σε άλλη στήλη.

* Οσο για την διαδικασία της ΕΠΣΤ όσοι διακονούν τον χώρο

θα ενημερωθούν από επίσημα χείλη, αφού το προηγούμενο

διάστημα κυκλοφόρησαν πολλά νέα σχετικά με την φρέσκια

ιδέα των πλέϊ οφ και την ημερομηνία σέντρας στην μεγάλη

κατηγορία, περί 12 Σεπτέμβρη.

* Από την στιγμή που όλα αυτά λάβουν σάρκα και οστά τα

επιτελεία των ομάδων θα ανεβάσουν στροφές. Ηδη κάποια

τμήματα το έπραξαν από χθες και σταδιακά θα μπουν όλα

τα τμήματα στον χορό.

* Να μην ξεχάσουμε και τις διάφορες χοροεσπερίδες που

ετοιμάζουν αρκετές ομάδες. Μάλιστα η κινητοποίηση είναι

έντονη και όπως φαίνεται θα προκύψουν αρκετά μικρά ή

μεγάλα ρεκόρ.

* Ο κόσμος θέλει σίγουρα να ξεσκάει αλλά και να έρχεται

πιο κοντά με τα μέλη των συλλόγων. Επίσης έχουμε και

επιστροφή ξενιτεμένων, οπότε η προσέλευση θα πιάσει

ταβάνι.

* Μέσα σε όλα αυτά συνεχίζονται και οι ανακοινώσεις

τοπικών ομάδων με συνεργασίες- έκπληξη.

1:00 COSMOTE SPORT 6 HD
ATP Masters 1000 2026

Μόντρεαλ (Προημιτελικός) 

02:00 Novasports 6HD
WTA 1000 2026

Τορόντο, Προημιτελικός 

03:00 COSMOTE SPORT 6 HD
ATP Masters 1000 2026

Μόντρεαλ (Προημιτελικός) 

04:00 Novasports 6HD
WTA 1000 2026

Τορόντο, Προημιτελικός 

12:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα

2η Ημέρα πρωί 

13:00 Novasports Prime
Γιουβέντους - Παλέρμο

Calcio Italiano Only in Perth 

20:00 ΣΚΑΪ
Pre Game

Ποδόσφαιρο 

20:30 ΣΚΑΪ
ΤΣΣΚΑ 1948 Σόφιας - Παναθηναϊ-

κός

UEFA Conference League 2026-

27 

20:30 MEGA
Ναϊμέγκεν - Ολυμπιακός 

UEFA Champions League 2026-

27 

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα

2η Ημέρα βράδυ 

22:30 ΣΚΑΪ
Post Game

Ο
σοι
καταπιάνονται με
το αθλητικό
γίγνεσθαι

αναφέρουν σε πρώτο χώρο
ότι οι επιτυχίες δεν
χορταίνονται με τίποτα.
Εκεί λοιπόν που θα
περίμενε κανείς ότι μετά
από διακρίσεις σωματείων
οι πρωταγωνιστές θα
κατέβαζαν ταχύτητα στην
πράξη ισχύει το ακριβώς
αντίθετο.

Με λίγα λόγια η αγωνιστική
όρεξη ανοίγει στον μέγιστο βαθμό
και όσοι διακονούν τις φιλόδοξες
ομάδες θέλουν να συνεχίσουν με
ακόμη καλύτερους όρους.

Πολλές φορές ακόμη και τα
ίδια τα στελέχη απορούν με τις
βελτιώσεις στις οποίες προβαί-
νουν κάθε καινούργια χρονιά,
ακόμη και κατά την διάρκεια των
πρωταθλημάτων.

Σίγουρα υπάρχει μια μαγιά
αλλά οι μετέχοντες ξέρουν να
διαβάζουν ακόμη και πίσω από
τις γραμμές.

Ανιχνεύουν λοιπόν τα στοιχεία
εκείνα που μπορούν να δέσουν
με τα υπόλοιπα, οπότε τα τμήματα
δουλεύουν σε υψηλές στροφές.

Καθένας στον τομέα του συ-
νεπώς κάνει το καλύτερο δυνατό
αφού ξέρει ότι αν μείνει στις δάφ-
νες του θα τον ξεπεράσει ο συ-
ναγωνισμός.

Βέβαια η ανάπτυξη κάθε συγ-
κροτήματος περνάει μέσα από
το υλικό που αυτό διαθέτει. Από
την στιγμή που στηρίζεται σε παί-
κτες που ξέρουν την τέχνη τους
στην Α2 ΕΣΚΑΘ είναι δυνατόν να
βάλουν τις απαραίτητες πινελιές
την ώρα της αλήθειας.

Στον περσινό μαραθώνιο αρ-
κετοί αθλητές βγήκαν μπροστά
πραγματοποιώντας το πρωτάθλη-
μα της ζωής τους.

Σχεδόν κάθε αγωνιστική τα
στατιστικά τους ήταν απολαυστι-
κά, οπότε οι μεστές εμφανίσεις
και οι επιτυχίες εκτόξευσαν την
ψυχολογία.

Εμπαιναν λοιπόν με αυτοπε-
ποίθηση στον αγωνιστικό χώρο
αποτελώντας τους ηγέτες των
συλλόγων τους.

Εννοείται ότι δεν έχουν καμία
διάθεση να αλλάξουν συνήθειες
για τις καινούργιες διοργανώσεις.
Ισα- ίσα γέμισαν τις μπαταρίες
τους και άλλαξαν παραστάσεις
προκειμένου να προσφέρουν το
κάτι παραπάνω.

Είναι σημαντικό το έμψυχο δυ-
ναμικό να διαθέτει το απρόβλεπτο
στοιχείο. Όταν αυτό υπάρχει μπο-
ρεί να χτυπήσει εκεί που οι αντα-
γωνιστές δεν υποψιάζονται γέρ-
νοντας έτσι την ζυγαριά υπέρ
των δικών τους συλλόγων.

Τα κατορθώματα των σπουδαί-
ων αθλητών που μετέχουν στο
συγκεκριμένο μετερίζι έγιναν γνω-
στά στο πιστό κοινό, που διαπι-
στώνει από μέσα μια επαγγελ-
ματική νοοτροπία.

Μπορεί η κατηγορία να είναι
ερασιτεχνική αλλά οι αθλητές
παίρνουν σοβαρά τον ρόλο τους.

Μέλημά τους είναι να απολαμ-
βάνουν αυτό που κάνουν και να
βλέπουν ευτυχισμένους τους συ-
ναδέλφους και τους φιλάθλους.

Η λογική της ήσσονος προ-
σπάθειας δεν υπάρχει στην φι-
λοσοφία όσων διακονούν τον
χώρο. Συνήθισαν λοιπόν να δου-
λεύουν στα κόκκινα, αφού συνει-
δητοποίησαν ότι δεν υπάρχει άλ-
λος δρόμος.

Κάπως έτσι τα ντέρμπι ολκής
έχουν την τιμητική τους, ενώ ακό-
μη και οι ομάδες που δεν τα κα-
ταφέρνουν με την πρώτη συνή-
θως έχουν δεύτερες ευκαιρίες
να δώσουν σάρκα και οστά στα
όνειρά τους.

Το έργο το είδαν και φέτος οι

πιστοί λάτρεις της κατηγορίας
με πρόσφατες ανόδους για να
συμπληρωθεί το κάδρο.

Αρα τα επιτελεία των ομάδων
καλούνται να καταβάλλουν συν-
τονισμένες προσπάθειες για να
εξασφαλίσουν το καλύτερο πλα-
σάρισμα στην κανονική διάρκεια.

Πολλές φορές οι καραμπόλες
που προκύπτουν φέρνουν διά-
πλατα χαμόγελα.

Θετικές σκέψεις

Είναι σημαντικό όσοι αναλαμ-
βάνουν μια αθλητική αποστολή
να κάνουν θετικές σκέψεις.

Ετσι όταν εμφανίζονται στον
αγωνιστικό χώρο είναι σε θέση
να διεκπεραιώσουν σωστά το
πλάνο αλλά να ακολουθήσουν το
ένστικτο όταν αυτό τους καθο-
δηγεί.

Αξίζουν πολλά εύσημα σε
όσους αγωνίζονται στην Α2
ΕΣΚΑΘ που δεν σταματούν να
βελτιώνουν το επίπεδό τους.

Σε συνεργασία με προπονητές
και γυμναστές παίκτες εντοπίζουν

ατέλειες στον τρόπο παιχνιδιού
τους, οπότε προβαίνουν άμεσα
στις διορθωτικές κινήσεις.

Σίγουρα διαθέτουν αίσθημα ευ-
θύνης και είναι μαθηματικά βέβαιο
ότι θα απασχολήσουν έντονα την
κοινή γνώμη την καινούργια χρο-
νιά.

Γενικά στον αθλητισμό όποιος
ψάχνεται με σύστημα δεν έχει να
φοβάται τίποτα.

Απ’ όποια πλευρά και να το
εξετάσει κανείς η Α2 ΕΣΚΑΘ δια-
τηρεί την ξεχωριστή της φυσιο-
γνωμία, οπότε οι λάτρεις του εί-
δους έχουν χίλιους δυο λόγους
για να πυκνώσουν τις εμφανίσεις
έχοντας ενημέρωση από πρώτο
χέρι.

Χωρίς υπερβολή στην Α2 υπάρ-
χουν παίκτες για όλα τα γούστα.
Αγωνίζονται λοιπόν αθλητές που
παίζουν χρόνια στην κατηγορία
και την ξέρουν απ’ έξω και ανα-
κατωτά.

Η εντυπωσιακή αντοχή τους
αποτελεί λαμπρό παράδειγμα.

Από την πλευρά τους οι νεότε-
ροι συνάδελφοι μπαίνουν γρήγο-
ρα στο πνεύμα και αλλάζουν και
αυτοί τους όρους των παιχνιδιών.

Από την πλευρά τους οι παρά-
γοντες εστιάζουν στην ωραία
ατμόσφαιρα, οπότε το έμψυχο
δυναμικό δένεται με τα υπόλοιπα
μέλη και παίζει για την φανέλα.

Παρακολουθώντας κανείς τις
αναμετρήσεις της Α2 διαπιστώνει
εύκολα ότι το έμψυχο δυναμικό
εφαρμόζει τις αρχές της σύγχρο-
νης καλαθοσφαίρισης.

Ετσι ο ρυθμός είναι γρήγορος,
η πίεση στην άμυνα μεγάλη, ενώ
όλοι μπορούν να εκτελέσουν με
άνεση.

Για να γίνουν όλα αυτά όμως
απαραίτητη προϋπόθεση είναι η
ύπαρξη χημείας.

Δαναοί 23 και Τρίκαλα 14 θα
βασιστούν στον νεανικό ενθου-
σιασμό, ενώ οι δυσκολίες έπαιξαν
σημαντικό ρόλο για τον ΑΟΤ.

Θωράκιση Διγενή
Στην απόκτηση του τερματο-

φύλακα Κωνσταντίνου Πάνου
προχώρησε ο Διγενής Νεοχω-
ρίου.

Είναι γεννημένος στις 20 Ιου-
λίου 2000 (25 ετών) και προέρ-
χεται από την Αναγέννηση Άρ-
τας. Έχει φορέσει τη φανέλα
ομάδων όπως οι Άρης Κ19, Νίκη
Αγκαθιάς, Φίλιππος Μελίκης, Πα-
νηλειακός, Θεσπρωτός, FAS Νά-
ουσα, Άρης Φιλιατών και ΑΕ Ευό-
σμου.

Η σχετική ανακοίνωση ανα-
φέρει:

Το ΔΣ του ΑΟ ΔΙΓΕΝΗ ΝΕΟ-
ΧΩΡΙΟΥ καλοσωρίζει τον τερμα-
τοφύλακα Πάνου Κωνσταντίνο στην ομάδα μας….πέρυσι έπαιζε
στην Αναγενηση Άρτας έχει παίξει Θεσπρωτό, Πανηλειακό,
Βέροια Κ19 ΑΡΗ Θεσσαλονίκης!!!

Δαναός και ο Τσούκας
Πριν λίγες μέρες γράψαμε

αποκλειστικά για ένα ακόμη
χτύπημα που ετοίμασε ο  Δα-
ναός.

Τελικά αυτό πήρε σάρκα και
οστά.

Ο Δαναός Τρικάλων βρίσκε-
ται στη ευχάριστη θέση να ανα-
κοινώσει την έναρξη της συ-
νεργασίας του με τον 21χρονο
αθλητή Γαβριήλ Τσούκα (γενν.
02/04/2004, ύψος 1.87μ.), ο
οποίος αγωνίζεται στη θέση
του shooting guard.

Η επιθετική του νοοτροπία, η
έφεση στο σκοράρισμα και η ερ-
γατικότητά του συνάδουν απόλυτα με τη φιλοσοφία του Δαναού
για τη δημιουργία μιας ανταγωνιστικής ομάδας με ταλέντο,
ενέργεια και προοπτική.

Καλωσορίζουμε τον Γαβριήλ στην οικογένεια του Δαναού
Τρικάλων και του ευχόμαστε υγεία, δύναμη και πολλές επιτυχίες
με την φανέλα της ομάδας μας.

Φτιάχνουν το επίπεδο
•Οι ομάδες της Α2 ΕΣΚΑΘ δεν μένουν στα κεκτημένα τους αλλά

προσπαθούν να αναδείξουν όσο το δυνατόν περισσότερα στοιχεία

Δεν σταματούν να ψάχνονται για το καλύτερο οι ομάδες Α2 ΕΣΚΑΘ

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Το Νεοχώρι προχώρησε στην

απόκτηση του

τερματοφύλακα Πάνου

Παραμονή Αντύρα
Η Χρύσα Αντύρα, γεννημένη το 2013, αποτελεί ένα ακόμη κομμάτι

της δικής μας Ακαδημίας που συνεχίζει να εξελίσσεται και να φορά
τη φανέλα της ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ.

Αγωνίζεται με την ίδια άνεση τόσο στην άμυνα όσο και στον χώρο
του κέντρου, προσφέροντας στην ομάδα όπου χρειαστεί.

Αυτό που ξεχωρίζει, όμως, είναι η τρομερή προσήλωση, η συνέπεια
και η αγάπη της για το ποδόσφαιρο. Στοιχεία που, μαζί με τη διάθεση
για δουλειά και βελτίωση, αποτελούν τη βάση για το επόμενο βήμα.

Χρύσα, συνεχίζουμε μαζί!
Σε άλλο θέμα ο  Κεφαλοβρυσιακός πήρε  Μπιλιάλη και  Κ. Τεντο-

λούρη.

Ο Τσούκας  ανακοινώθηκε

από τον  Δαναό
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Απάντηση Χριστοδουλάκη σε δημοσίευμα για ανάθεση έργων σε

εταιρεία συγγενικών προσώπων -«Δεν συνομιλώ με τον βούρκο»
Σ

κληρή απάντηση
σχετικά με δημοσίευμα
της εφημερίδας

«Δημοκρατία» δίνει ο
βουλευτής του ΠΑΣΟΚ
Μανώλης Χριστοδουλάκης.

Ο βουλευτής Ανατολικής Ατ-
τικής του ΠΑΣΟΚ σε μία μα-
κροσκελή ανάρτηση απαντά σε
δημοσίευμα της εφημερίδας
«Δημοκρατία», στο οποίο ανα-
φέρεται πως εταιρεία που ανή-
κει στην οικογένειά του έχει ει-
σπράξει από το Δημόσιο, από
το 2019, εννέα εκατ. ευρώ.

Ο βουλευτής κάνει λόγο για
«βούρκο», τονίζοντας πως στο-
χοποιείται, ενώ παραθέτει την
ανακοίνωση της εταιρείας.

Η ανάρτηση Χριστοδουλάκη

Δεν θα κάνω ποτέ στη ζωή
μου, ούτε άμεσο ούτε έμμεσο
συνομιλητή τον βούρκο, και
όσους κυλιούνται από συνήθεια
ή ανάγκη στις λάσπες και τους
βάλτους. Δεν με τρόμαξε ποτέ
η προσωπική μου στοχοποίηση
από συστήματα και συμφέροντα
που εξυπηρετούν με όρους
υπονόμου διεφθαρμένα κέντρα
και μηχανισμούς. Αν νομίζουν
κάποιοι ότι με τον τρόπο αυτό
θα λυγίσουμε, θα συμβιβαστού-
με ή θα βάλουμε νερό στο κρασί
μας, σας έχω νέα: είστε βαθιά
νυχτωμένοι!

Είμαι περήφανα από εκείνους
που σηκώνω, μαζί με το ΠΑΣΟΚ
και τους χιλιάδες γνωστούς και
ανώνυμους αγωνιστές του σε
κάθε πόλη, κάθε χωριό και κάθε
γειτονιά της Ελλάδας, τη ση-
μαία της πολιτικής αλλαγής.
Έχω υποστηρίξει με πάθος και
κόστος το πρόταγμα της πολι-
τικής αυτονομίας του πολιτικού
μου χώρου, επίσημα και θεσμικά
στο Συνέδριο του ΠΑΣΟΚ, πο-
λιτικά σε κάθε δημόσια εμφά-
νισή μου. Και θα συνεχίσω να
το κάνω χωρίς δεύτερη σκέψη.
Γιατί είναι αυτό που πιστεύω,
και στα πιστεύω μου δεν έχω
μάθει να κάνω ούτε μισό χιλιο-
στό πίσω. Τα όνειρα και οι φι-

λοδοξίες μου έχουν την παρά-
ταξή μου μεγάλη και ισχυρή,
και την πολιτική αλλαγή στη
χώρα να γίνεται πράξη μέσα
από τη νίκη του ΠΑΣΟΚ στις
ερχόμενες εκλογές. Τροφοδο-
τούνται μόνο από την αγάπη,
τη φιλία και τη συντροφικότητα
όσων μοιραζόμαστε τις ίδιες
αγωνίες και τα ίδια όνειρα. Και
σας έχω νέα επίσης: αυτή η
αγάπη και αυτό πάθος δεν αν-
ταλλάζεται και δεν αγοράζεται,
όπως τα στημένα δημοσιεύματά
σας. Δεν είμαι ο μόνος από το
ΠΑΣΟΚ που στοχοποιείται. Είναι
όλα τα στελέχη του εκείνα που
κάνουν την παράταξη μη βολική
για όσους τη θέλουν μικρή, δια-
χειρίσιμη και συμπληρωματική.
Σας έχω νέα και εδώ: αυτό δεν
θα συμβεί ποτέ! Ελάτε με όποι-
ον τρόπο θέλετε, ξέρουμε πως
έχετε πολλούς. Θα είμαστε εδώ.
Επειδή η λάσπη πρέπει να απαν-
τάται και επί της ουσίας, για το
σημερινό συκοφαντικό πρωτο-
σέλιδο της «Δημοκρατίας» πα-
ραπέμπω στην ανακοίνωση της
εταιρείας:

Η ανακοίνωση της εταιρείας

Με έκπληξη αντιληφθήκαμε
σημερινό δημοσίευμα της εφη-
μερίδας «Δημοκρατία», το οποίο
κάνει αναφορά στη δραστηριό-
τητα της DATAMED ΑΕ. Με
βάση τα αναγραφόμενα, και για
την αποκατάσταση του κύρους
και της αξιοπιστίας της εται-
ρείας που θίγεται ευθέως και
άμεσα από αυτά, επισημαίνον-
ται τα ακόλουθα:

-Για την αναφορά σε «διαδι-

κασία διαπραγμάτευσης χωρίς
προηγούμενη δημοσίευση», κα-
θίσταται σαφές ότι η διαδικασία
αυτή αφορά περιπτώσεις έργων
όπου η DATAMED έχει εγκατα-
στήσει εδώ και χρόνια δικά της
συστήματα και εφαρμογές σε
φορείς και οργανισμούς, μέσα
από διαγωνιστική διαδικασία,
για τα οποία εν συνεχεία απαι-

τείται συμβόλαιο συντήρησης
και υποστήριξης, το οποίο αυ-
τονόητα και για λόγους τεχνικής
μοναδικότητας λόγω της ιδιο-
κτησίας από την εταιρεία των
εν λόγω λογισμικών, δεν μπορεί
να ανατεθεί σε κανέναν άλλο
παρά μόνο στην DATAMED.

Το αντίθετο, εκτός από πα-
ράνομο, θα ήταν και τεχνικά
αδύνατο. Η διαδικασία αυτή,
αναγκαστικά εκ της φύσεώς
της, μάλιστα, ακολουθείται και
προ του διαστήματος αναφο-
ράς του συγκεκριμένου δημο-
σιεύματος το οποίο επιχειρεί
να προσδώσει σε αυτή πολιτικά
χαρακτηριστικά. Άρα η υπόνοια
για μη νόμιμη διαδικασία είναι
καθαρά συκοφαντική.

-Η DATAMED, κατά το διά-
στημα αναφοράς του εν λόγω
δημοσιεύματος, έχει λάβει μια

σύμβαση με διαδικασία απευ-
θείας ανάθεσης, από οργανισμό
που είχε ήδη εγκατεστημένα
συστήματα και εφαρμογές της,
κατά τη χρονική συνθήκη της
έξαρσης της υγειονομικής κρί-
σης εν μέσω πανδημίας, με
απόλυτα νόμιμη διαδικασία και
για λόγους που τεκμηριώνονται
με απόλυτο τρόπο από τον χα-
ρακτήρα του κατ’ επείγοντος
της δεδομένης τότε συνθήκης.

Άρα η υπόνοια για μη νόμιμη
διαδικασία είναι καθαρά συκο-
φαντική.

-Η προσπάθεια ταύτισης της
δραστηριότητας της εταιρείας
με κυβέρνηση συγκεκριμένων
πολιτικών αναφορών, αποκρύ-
πτει σκόπιμα ότι η εταιρεία δρα-
στηριοποιείται για 3 δεκαετίες
τόσο στην Ελλάδα όσο και στο
εξωτερικό, παρέχοντας υπηρε-

σίες αδιαμφισβήτητης ποιότη-
τας. Ένας απλός υπολογισμός
των κυβερνητικών εναλλαγών
στο διάστημα αυτό παρέχει από
μόνος του την απάντηση. Εκτός
αν κάποιοι θεωρούν ότι για να
μπορεί να δουλέψει μια επιχεί-
ρηση στην Ελλάδα σήμερα,
προϋπόθεση δεν αποτελεί η
διαχρονική της επάρκεια επί
των παρεχόμενων υπηρεσιών
της, αλλά η πολιτική ταυτότητα
των συμμετεχόντων σε αυτή.

Η υπόνοια για οποιαδήποτε
σχέση πολιτικής εξάρτησης εί-
ναι καθαρά συκοφαντική. Η
DATAMED επιφυλάσσεται για
κάθε νόμιμο μέσο που διασφα-
λίζει το κύρος και την αξιοπιστία
της, έναντι οποιασδήποτε ζη-
μίας, ηθικής και πρακτικής,
απορρέει από το εν λόγω δη-
μοσίευμα. 

Σπίρτζης για υποκλοπές: Η υπόθεση δεν κλείνει – Φοβούνται και έχουν δίκιο
Νέα παρέμβαση για την υπό-

θεση των υποκλοπών πραγμα-
τοποιεί ο πρώην υπουργός Υπο-
δομών και Μεταφορών Χρήστος
Σπίρτζης, καταγγέλλοντας ότι
συνεχίζεται η προσπάθεια συγ-
κάλυψης και υποστηρίζοντας πως
το σκέλος της υπόθεσης που
αφορά ενδεχόμενη κατασκοπεία
αρχειοθετήθηκε εκ νέου.

Σε ανάρτησή του, με τίτλο «Φο-
βισμένοι και δειλοί», ο κ. Σπίρτζης
εξαπολύει σφοδρή επίθεση κατά
της κυβέρνησης του Κυριάκου
Μητσοτάκη και της ηγεσίας της
Δικαιοσύνης, δηλώνοντας ότι θα
συνεχίσει τις θεσμικές πρωτο-
βουλίες τόσο στην Ελλάδα όσο
και στο εξωτερικό.

Οι τρεις που δήλωσαν

υποστήριξη της κατηγορίας

Ο Χρήστος Σπίρτζης επισημαί-
νει ότι, από τους εκατοντάδες
ανθρώπους που φέρονται να πα-
ρακολουθήθηκαν είτε από την
ΕΥΠ είτε μέσω του παράνομου
λογισμικού Predator, μόνο τρεις
δήλωσαν υποστήριξη της κατη-
γορίας: ο δημοσιογράφος Θα-
νάσης Κουκάκης, ο Νίκος Αν-
δρουλάκης, τότε ευρωβουλευτής
και υποψήφιος πρόεδρος του ΠΑ-
ΣΟΚ, και ο ίδιος.

Όπως αναφέρει, καθένας από
τους τρεις παρουσίασε στο δι-
καστήριο διαφορετικές πτυχές
της υπόθεσης, ανάλογα με τον
επαγγελματικό ή θεσμικό ρόλο
που κατείχε την επίμαχη περίοδο. 

Ο ίδιος υπενθυμίζει ότι, όταν
φέρεται να τέθηκε υπό παρακο-
λούθηση, ήταν τομεάρχης Προ-
στασίας του Πολίτη του ΣΥΡΙΖΑ-
ΠΣ, έχοντας στην αρμοδιότητά
του και τα ζητήματα της Εθνικής
Υπηρεσίας Πληροφοριών.

Η αναφορά στο αδίκημα 

της κατασκοπείας

Κατά την κατάθεσή του στη
δίκη για τη χρήση του Predator,
ο κ. Σπίρτζης έθεσε το ζήτημα
της ενδεχόμενης τέλεσης του
αδικήματος της κατασκοπείας,
προσκομίζοντας, όπως υποστη-
ρίζει, απόρρητα ηλεκτρονικά μη-
νύματα που σχετίζονταν με εθνικά
συμφέροντα.

Σύμφωνα με όσα αναφέρει
στην ανάρτησή του, το δικαστή-
ριο, πέραν των ποινών που επέ-
βαλε στους κατηγορουμένους,
αξιολόγησε τα συγκεκριμένα στοι-
χεία και αποφάσισε να παραπέμ-
ψει το σκέλος της κατασκοπείας
στον εισαγγελέα του Αρείου Πά-
γου για περαιτέρω διερεύνηση.

Ο πρώην υπουργός καταγγέλ-
λει ότι ο τότε εισαγγελέας του
Αρείου Πάγου, κ. Τζαβέλλας,
απέρριψε μέσα σε λίγες ημέρες
την παραπομπή του δικαστηρίου,
με το σκεπτικό ότι δεν είχε εξε-
ταστεί το κινητό τηλέφωνο του
κ. Σπίρτζη και ότι τα απόρρητα
μηνύματα που κατατέθηκαν εν-
δέχεται να βρίσκονταν μόνο στον
υπολογιστή του.

Ο κ. Σπίρτζης θεωρεί τον συγ-

κεκριμένο ισχυρισμό τεχνικά αβά-
σιμο και σημειώνει ότι στις 7 Μαΐ-
ου κατέθεσε νέα στοιχεία, μεταξύ
των οποίων φωτογραφίες και αρ-
χεία από το κινητό του τηλέφωνο,
τα οποία, σύμφωνα με τον ίδιο,
αποδεικνύουν ότι τα επίμαχα μη-
νύματα υπήρχαν και στη συσκευή.

Παράλληλα, ζήτησε την ανά-
κληση της προηγούμενης από-
φασης, τη διερεύνηση της κατη-
γορίας περί κατασκοπείας και
την εξαίρεση του κ. Τζαβέλλα
από τον χειρισμό της υπόθεσης.

«Νέα αρχειοθέτηση 

έπειτα από τρεις μήνες»

Όπως καταγγέλλει ο Χρήστος
Σπίρτζης, στις 7 Αυγούστου, τρεις
μήνες μετά την υποβολή των νέων
στοιχείων, ο εισαγγελέας του
Αρείου Πάγου κ. Μπακέλας αρ-
χειοθέτησε εκ νέου το σκέλος
της κατασκοπείας, με την αιτιο-
λογία ότι είχε ήδη εξεταστεί από
τον προκάτοχό του.

Στην ίδια απόφαση, σύμφωνα
πάντα με την ανάρτηση του
πρώην υπουργού, αρχειοθετήθη-
καν και οι καταγγελίες του πρώην
πρωθυπουργού Αντώνη Σαμα-
ρά.

Ο κ. Σπίρτζης υποστηρίζει ακό-
μη ότι δεν διερευνήθηκαν το συμ-
φωνητικό που φέρεται να συνέδεε
έναν από τους κατηγορουμένους
με την ΕΥΠ για την προμήθεια
του Predator ούτε οι λόγοι για
τους οποίους τέθηκαν υπό πα-
ρακολούθηση, μεταξύ άλλων, ο
αρχηγός και στελέχη των Ενό-
πλων Δυνάμεων, εν ενεργεία
υπουργοί, εισαγγελικοί λειτουργοί
και στελέχη της ΕΛ.ΑΣ.

«Χρειάστηκαν τρεις μήνες για
να αποφασιστεί η συνέχιση της
συγκάλυψης του σκανδάλου, αν-
τίθετα με όσα έκρινε ρητά το Μο-
νομελές Πλημμελειοδικείο για την
απόπειρα κατασκοπείας», ανα-
φέρει.

«Δεν κρατούν ούτε 

τα προσχήματα»

Ο πρώην υπουργός κάνει λόγο
για «θεσμική παρακμή» και «κα-
ταρράκωση της Δικαιοσύνης»,
κατηγορώντας την κυβέρνηση ότι
έχει αναπτύξει στενή σχέση με
την ηγεσία της Δικαιοσύνης.

«Ο εναγκαλισμός της κυβέρ-
νησης Μητσοτάκη με την ηγεσία
της Δικαιοσύνης αποτελεί πλέον
πολιτική οικογενειακή παράδοση.
Μόνο που σήμερα δεν κρατούν
ούτε τα προσχήματα», σημειώνει.

Καταλήγοντας, ο Χρήστος
Σπίρτζης υποστηρίζει ότι η υπό-
θεση των υποκλοπών παραμένει
ανοιχτή, ανεξάρτητα από τις απο-
φάσεις αρχειοθέτησης.

«Ξέρουν ότι αυτή η υπόθεση,
ό,τι κι αν κάνουν, δεν κλείνει. Και
έχουν δίκιο που φοβούνται», ανα-
φέρει, προαναγγέλλοντας συνέ-
χιση των θεσμικών πρωτοβουλιών
«εντός και εκτός της χώρας», κα-
θώς και του αγώνα για προοδευ-
τική διακυβέρνηση.
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Διπλή αποστολή Μητσοτάκη στη ΔΕΘΔιπλή αποστολή Μητσοτάκη στη ΔΕΘ
Δεν θα αρκεστεί μόνο στις παροχές, θα παρουσιάσει και το προεκλογικό πρόγραμμα της ΝΔ

Μ
ε εντελώς
διαφορετικό
πολιτικό βάρος σε

σχέση με τις προηγούμενες
χρονιές, αναμένεται η
φετινή παρουσία του
Κυριάκου Μητσοτάκη το
Σαββατοκύριακο 5 και 6
Σεπτεμβρίου στη Διεθνή
Έκθεση Θεσσαλονίκης. 

Και αυτό διότι θα είναι η τε-
λευταία ΔΕΘ πριν από τις
επόμενες εθνικές εκλογές, γε-
γονός που θα προσδώσει στην
πρωθυπουργική ομιλία χαρα-
κτήρα ευρύτερου πολιτικού
σχεδιασμού και όχι μόνο πα-
ρουσίασης των οικονομικών
μέτρων της επόμενης περιό-
δου. Από τη συμπρωτεύουσα,
ασφαλώς και ο πρωθυπουρ-
γός αναμένεται να παρουσιά-
σει τις κυβερνητικές παρεμ-
βάσεις που θα αφορούν τη
βελτίωση της οικονομίας, την
αύξηση των εισοδημάτων και
την καλυτέρευση της καθη-
μερινότητας των πολιτών. 

Ταυτόχρονα, όμως, θα ανοί-
ξει περισσότερο τα χαρτιά
του για την επόμενη ημέρα,
παρουσιάζοντας τους κεντρι-
κούς άξονες της «Ατζέντας
2030», δηλαδή του σχεδίου
πάνω στο οποίο η Νέα Δημο-
κρατία σκοπεύει να οικοδο-
μήσει την πολιτική της πρό-
ταση ενόψει της ερχόμενης
εκλογικής αναμέτρησης που
προγραμματίζεται για την
άνοιξη του 2027.

Στο Μέγαρο Μαξίμου αντι-
μετωπίζουν την «Ατζέντα
2030» ως έναν οδικό χάρτη για
τα επόμενα χρόνια, ο οποίος
θα επιχειρεί να συνδέσει όσα
έγιναν κατά τις δύο κυβερνη-
τικές θητείες της ΝΔ με τις
προκλήσεις που θα κληθεί να
αντιμετωπίσει η χώρα την επό-
μενη περίοδο. 

Τον συντονισμό της σχετι-
κής προετοιμασίας έχει ανα-
λάβει ο αντιπρόεδρος της κυ-
βέρνησης, Κωστής Χατζηδά-
κης, με τη συμμετοχή του
υπουργού Επικρατείας, Άκη
Σκέρτσου, και του υφυπουρ-
γού παρά τω Πρωθυπουργώ,
Θανάση Κοντογεώργη.

Το χαρτί 
της σταθερότητας

Κεντρική θέση στο πολιτικό
αφήγημα με το οποίο η Νέα
Δημοκρατία θα επιδιώξει να
διεκδικήσει τρίτη συνεχόμενη
κυβερνητική θητεία αναμένε-

ται να έχει η έννοια της «στα-
θερότητας».  Πρόκειται για
έναν όρο που ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης χρησιμοποιεί όλο
και συχνότερα, συνδέοντάς
τον με τις διεθνείς αναταρά-
ξεις αλλά και με τις μεγάλες
αλλαγές που βρίσκονται ήδη
σε εξέλιξη. Οι πολεμικές συγ-
κρούσεις σε Ουκρανία και
Μέση Ανατολή, καθώς και οι
συνολικές γεωπολιτικές ανα-
κατατάξεις στην ευρύτερη πε-
ριοχή μας, σε συνδυασμό με
τις νέες προκλήσεις που δη-
μιουργεί η τεχνολογική μετά-
βαση και κυρίως η ταχύτατη
εξάπλωση της τεχνητής νοη-
μοσύνης, συνθέτουν ένα πε-
ριβάλλον αυξημένης αβεβαι-
ότητας.  Απέναντι σε αυτό το
σκηνικό, η κυβέρνηση θέλει να
προβάλει την πολιτική στα-
θερότητα ως βασική προϋπό-
θεση, ώστε η χώρα να μπορεί
να σχεδιάζει σε βάθος χρόνου
και να προχωρά σε αλλαγές
χωρίς να διαταράσσεται η πο-
ρεία της. Η κυβερνητική επι-
χειρηματολογία θα στηριχθεί
παράλληλα σε έναν απολογι-
σμό των τελευταίων ετών. 

Στο επίκεντρο θα βρεθούν η
πορεία της οικονομίας μετά
την πολυετή κρίση, η προ-
σέλκυση ξένων επενδύσεων, η
αποκλιμάκωση της ανεργίας
από το 18% στο 8%, η άνοδος
του κατώτατου μισθού στα
920 ευρώ και οι φορολογικές
μειώσεις που έχουν εφαρμο-
στεί.  Πάνω σε αυτή τη βάση,
άλλωστε, επιχειρείται να χτι-
στεί το επόμενο σκέλος του
κυβερνητικού σχεδιασμού, με
βασικό στόχο τη σταδιακή πε-
ραιτέρω ενίσχυση του διαθέ-
σιμου εισοδήματος.

Αλλαγές στο Δημόσιο
και νέα τεχνολογική

μετάβαση

Ένα από τα βασικά κεφά-

λαια της «Ατζέντας 2030» θα
αφορά τη λειτουργία του ίδι-
ου του κράτους. 

Στο κυβερνητικό επιτελείο
θεωρούν ότι, παρά τα βήματα
που έχουν γίνει στην ψηφιο-
ποίηση των υπηρεσιών, εξα-
κολουθούν να υπάρχουν χρό-
νιες δυσλειτουργίες που δυ-
σκολεύουν την καθημερινό-
τητα πολιτών και επιχειρήσε-
ων.  Στο πλαίσιο αυτό, σχε-
διάζεται η συνέχιση των με-
ταρρυθμίσεων με στόχο ένα
πιο αποτελεσματικό Δημόσιο,
με μεγαλύτερη αξιοποίηση
της αξιολόγησης και των νέων
τεχνολογιών. 

Στη σχετική συζήτηση εν-
τάσσεται και το ζήτημα του
επαναπροσδιορισμού της μο-
νιμότητας των δημοσίων
υπαλλήλων, το οποίο έχει ήδη
τεθεί ενόψει της επόμενης
συνταγματικής αναθεώρησης
και συνδέεται από την κυβέρ-
νηση με την αξιολόγηση και τη
λογοδοσία. 

Ταυτόχρονα, το επόμενο
βήμα της ψηφιοποίησης του
κράτους αναμένεται να περι-
λαμβάνει πολύ ευρύτερη χρή-
ση εφαρμογών τεχνητής νοη-
μοσύνης.  Η στόχευση είναι
υπηρεσίες που σήμερα απαι-
τούν χρόνο και σύνθετες γρα-
φειοκρατικές διαδικασίες να
μπορούν να παρέχονται τα-
χύτερα και με λιγότερη τα-
λαιπωρία για τον πολίτη.

Δημογραφικό και
στεγαστικό στην ίδια

εξίσωση

Ιδιαίτερη θέση στον σχε-
διασμό, όμως, έχει το δημο-
γραφικό, το οποίο αντιμετω-
πίζεται πλέον ως πρόβλημα με
μακροπρόθεσμες οικονομικές
και κοινωνικές συνέπειες. 

Η κατεύθυνση που εξετά-
ζεται περιλαμβάνει περισσό-
τερα μέτρα στήριξης της οι-

κογένειας και κυρίως των
νέων ζευγαριών, ώστε η από-
φαση για την απόκτηση παι-
διού να μην προσκρούει τόσο
έντονα σε οικονομικά ή πρα-
κτικά εμπόδια. 

Σε αυτό το πλαίσιο εντάσ-
σονται η διεύρυνση των δια-
θέσιμων θέσεων σε βρεφονη-
πιακούς σταθμούς και ολοή-
μερα σχολεία, αλλά και μέτρα
που θα διευκολύνουν τον συν-
δυασμό οικογενειακής και
επαγγελματικής ζωής.

Το δημογραφικό συνδέεται
άμεσα, όμως, και με το στε-
γαστικό.  Η δυσκολία εξεύρε-
σης κατοικίας σε προσιτή τιμή,
ιδιαίτερα για τους νεότερους,
θεωρείται ένας από τους πα-
ράγοντες που καθυστερούν
την οικονομική αυτονόμηση
και τη δημιουργία οικογένειας. 

Για τον λόγο αυτό, προβλέ-
πεται να συνεχιστούν τα προ-
γράμματα που δίνουν κίνη-
τρα για την επαναφορά κλει-
στών κατοικιών στην αγορά,
ενώ στον σχεδιασμό περι-
λαμβάνεται και η ενίσχυση
της κοινωνικής κατοικίας, είτε
μέσω αξιοποίησης ακινήτων
του Δημοσίου είτε μέσω δη-
μιουργίας νέου οικιστικού
αποθέματος.

Στο επίκεντρο και η
ελληνική περιφέρεια

Ξεχωριστό κεφάλαιο απο-
τελεί, όμως, και η αντιμετώπι-
ση της πληθυσμιακής συρρί-
κνωσης πολλών περιοχών της
χώρας.  Η ενίσχυση της περι-
φέρειας συνδέεται τόσο με το
δημογραφικό όσο και με την
ανάγκη να περιοριστεί η συ-
νεχής συγκέντρωση πληθυ-
σμού στα μεγάλα αστικά κέν-
τρα.  Στο τραπέζι βρίσκονται,
λοιπόν, μέτρα όπως η συνέχι-
ση και διεύρυνση κινήτρων
για οικογένειες που επιλέγουν
να εγκατασταθούν μόνιμα σε
περιοχές της περιφέρειας,
αλλά και η δημιουργία καλύ-
τερων συνθηκών για όσους
ήδη ζουν σε νησιά, ορεινές πε-
ριοχές και απομακρυσμένα
χωριά. Ιδιαίτερη έμφαση ανα-
μένεται να δοθεί στην εξα-
σφάλιση περισσότερων ευ-
καιριών για τα παιδιά που με-
γαλώνουν μακριά από τα με-
γάλα αστικά κέντρα, αξιοποι-
ώντας και τις δυνατότητες
που προσφέρει η τεχνολογία
στην εκπαίδευση και στην
πρόσβαση σε υπηρεσίες. Πα-
ράλληλα, η ασφάλεια της χώ-

ρας αποκτά, τέλος, ακόμη με-
γαλύτερη βαρύτητα στο κυ-
βερνητικό σχέδιο για την επό-
μενη περίοδο.

Η ήδη υπάρχουσα «Ατζέν-
τα 2030» για τον μετασχημα-
τισμό των Ενόπλων Δυνάμεων
αποτελεί το ένα σκέλος, ενώ
το άλλο αφορά την προετοι-
μασία απέναντι στις λεγόμε-

νες υβριδικές απειλές. Στο
πεδίο αυτό εντάσσονται η κυ-
βερνοασφάλεια, η προστασία
κρίσιμων υποδομών και δι-
κτύων, αλλά και η δυνατότητα
αντιμετώπισης μαζικών μετα-
ναστευτικών ροών σε περι-
πτώσεις όπου αυτές επιχει-
ρείται να χρησιμοποιηθούν
ως μέσο άσκησης πίεσης.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης αποχαιρετά

τον Στέλιο Ράμφο κάνοντας λόγο 

για εθνική απώλεια

Έ
νας από τους σημαντικότερους σύγχρονους Έλ-
ληνες διανοητές, ο συγγραφέας και φιλόσοφος
Στέλιος Ράμφος, έφυγε από τη ζωή, αφήνοντας

πίσω του ένα ανεξίτηλο πνευματικό αποτύπωμα.
Με μια ιδιαίτερα συγκινητική και προσωπική δήλωση,

ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης αποχαιρέτησε τον
σπουδαίο στοχαστή, χαρακτηρίζοντας την απώλειά του ως
ένα γεγονός με εθνικές διαστάσεις για τον πολιτισμό και
τη δημόσια ζωή της χώρας. Ο πρωθυπουργός στάθηκε με
ιδιαίτερη θέρμη στη βαθιά προσωπική σχέση και τις πυ-
κνές συζητήσεις που διατηρούσε με τον εκλιπόντα, ση-
μειώνοντας χαρακτηριστικά πως χάνει έναν πολύτιμο φίλο
και πνευματικό συνομιλητή. Παράλληλα, εξήρε τη μονα-
δική ικανότητα του Στέλιου Ράμφου να εμπλουτίζει τον δη-
μόσιο διάλογο, καθώς παρέμενε πάντοτε έναν ανυστε-
ρόβουλος υπηρέτης της σκέψης, μακριά από κομματικά
στεγανά και ιδεολογικές αγκυλώσεις. Στην αναφορά του
για την ιστορική διαδρομή του στοχαστή, ο Κυριάκος Μη-
τσοτάκης υπογράμμισε την πορεία του από την προδι-
κτατορική Αριστερά και την «Πανσπουδαστική», στα χρό-
νια του Παρισιού κατά τη διάρκεια της χούντας, μέχρι τη
δημιουργική του διαδρομή στη Μεταπολίτευση. Ήταν ένας
άνθρωπος που πίστευε ακράδαντα ότι οι ιδεολογίες συ-
χνά φυλακίζουν την ελεύθερη σκέψη, προτάσσοντας
πάντα την αμφιβολία και τον ορθό λόγο έναντι της βε-
βαιότητας των δογμάτων. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στον
ρόλο του ως οξυδερκούς κριτικού παρατηρητή της ελ-
ληνικής κοινωνίας. Ο Στέλιος Ράμφος συνδύασε τη φι-
λοσοφία με την ψυχανάλυση και την κοινωνική ανθρω-
πολογία, προσφέροντας μια προοδευτική ματιά στην
Ορθοδοξία και αναλύοντας τις βαθύτερες αντιφάσεις της
νεότερης Ελλάδας. Ο πρωθυπουργός σημείωσε ότι η προ-
σφορά του υπήρξε βαθύτατα κοινωνική, καθώς πάλεψε
σταθερά υπέρ της ατομικής ευθύνης και της λογικής, απέ-
ναντι στις σειρήνες του λαϊκισμού. Το κύκνειο άσμα αυτής
της δημόσιας παρέμβασης έκλεισε με θερμά συλλυπητήρια
προς τη σύζυγό του Ειρήνη, τις δύο κόρες του, αλλά και
τους πολυάριθμους μαθητές που γαλουχήθηκαν με τις ιδέ-
ες του, τιμώντας τη μνήμη ενός λαμπρού Έλληνα.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�Τρίτη,�σε�βάζει�μπροστά�σε�καταστάσεις�που�χρει-
άζονται�ψυχραιμία,�γιατί�η�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�σε�αντίθεση
με�τον�Ποσειδώνα�από�το�ζώδιό�σου�θολώνει�προθέσεις,�λό-
για�και�υποσχέσεις.�Μπορεί�να�αντιληφθείς�ότι�κάποιος�δεν
είναι�απόλυτα�ξεκάθαρος�απέναντί�σου�ή�ότι�εσύ�βιάζεσαι�να
πιστέψεις�αυτό�που�θα�ήθελες�να�ισχύει.�Με�τον�Άρη�να�περ-
νά�στον�Καρκίνο,�οικογενειακά�θέματα�ενεργοποιούνται.�Κρά-
τα�μέτρο�και�μην�απαντάς�παρορμητικά.
ΤΑΥΡΟΣ: Από�νωρίς�καταλαβαίνεις�ότι�η�Τρίτη�δεν�σηκώ-
νει�βιαστικές�κινήσεις,�κυρίως�σε�θέματα�καθημερινότη-
τας,�υγείας,�υποχρεώσεων�και�συνεννοήσεων.�Η�Αφροδί-
τη�από�τον�Ζυγό�σε�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον
Κριό�σε�καλεί�να�ξεχωρίσεις�το�πραγματικό�από�το�φαν-
ταστικό,�ειδικά�αν�κάποιος�σου�μεταφέρει�ασαφείς�πλη-
ροφορίες.�Ο�Άρης�στον�Καρκίνο�δυναμώνει�τις�επαφές,�τις
μετακινήσεις�και�τις�συζητήσεις.�Πρόσεξε�τι�λες,�τι�υπό-
σχεσαι�και�τι�αποδέχεσαι.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Κινείσαι�μέσα�σε�μια�μέρα�που�σου�δίνει�έμ-
πνευση,� κοινωνικότητα� και� διάθεση� να� πλησιάσεις� αν-
θρώπους,�όμως�δεν�πρέπει�να�αγνοήσεις�τα�σημάδια�ασά-
φειας.�Η�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�σε�αντίθεση�με�τον�Πο-
σειδώνα�από�τον�Κριό�μπορεί�να�φέρει�μπερδεμένες�προσ-
δοκίες�σε�φιλικό�ή�ερωτικό�περιβάλλον.�Κάποιος�ίσως�λέει
αυτό�που�θέλεις�να�ακούσεις,�όχι�απαραίτητα�αυτό�που
ισχύει.�
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το�κλίμα�της�Τρίτης�σε�αγγίζει�έντονα,�γιατί�ο
Άρης�εισέρχεται�στο�ζώδιό�σου,�και�σου�δίνει�ώθηση,�θάρ-
ρος�και�διάθεση�να�πάρεις�πρωτοβουλίες.�Παράλληλα,�η
Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�σε�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�από
τον�Κριό�δημιουργεί�σύγχυση�ανάμεσα�σε�οικογενειακές
ανάγκες�και�επαγγελματικές�απαιτήσεις.�Μπορεί�να�χρει-
αστεί�να�αποφασίσεις�πού�θα�δώσεις�προτεραιότητα.�Μην
κινηθείς�μέσα�από�θυμό�ή�ανασφάλεια.�
ΛΕΩΝ: Η�σημερινή�Τρίτη,�λειτουργεί�σαν�προειδοποιητικό
φως�πριν�από�σημαντικές�εξελίξεις,�καθώς�βρίσκεσαι�πα-
ραμονές�της�Ηλιακής�Έκλειψης�στο�ζώδιό�σου.�Η�Αφροδίτη
από�τον�Ζυγό�σε�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό
μπορεί�να�φέρει�μπερδεμένα�μηνύματα,�ασαφείς�συζητή-
σεις�ή�υπερβολικές�προσδοκίες�από�πρόσωπα�του�περι-
βάλλοντός�σου.�Ο�Άρης�περνά�στον�Καρκίνο�και�σε�καλεί
να�κινηθείς�πιο�παρασκηνιακά.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�σε�αντίθεση�με�τον
Ποσειδώνα� από� τον� Κριό� αγγίζει� θέματα� οικονομικής
ασφάλειας,�εμπιστοσύνης�και�προσωπικών�ορίων.�Μπορεί
να�προκύψει�μια�αμφιβολία�γύρω�από�χρήματα,�κοινές�υπο-
χρεώσεις�ή�μια�υπόσχεση�που�δεν�έχει�σταθερή�βάση.�Ο
Άρης�στον�Καρκίνο�ενεργοποιεί�φίλους�και�ομάδες.�Διά-
λεξε�συμμάχους�με�πράξεις,�όχι�με�λόγια.
ΖΥΓΟΣ: Σήμερα�βρίσκεσαι�στο�επίκεντρο�μιας�ευαίσθητης

επιρροής,�καθώς�η�Αφροδίτη�από�το�ζώδιό�σου�σχηματί-
ζει�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό.�Οι�σχέσεις,
οι�συνεργασίες�και�οι�προσδοκίες�σου�χρειάζονται�ρεαλι-
σμό.�Μπορεί�να�δεις�κάποιον�πιο�ιδανικά�απ’�όσο�είναι�ή
να�νιώσεις�ότι�δεν�σου�λέει�όλη�την�αλήθεια.�Ο�Άρης�ει-
σέρχεται�στον�Καρκίνο�και�ανεβάζει�ρυθμούς�στην�καριέ-
ρα.�Μην�μπερδέψεις�την�ευγένεια�με�την�υποχώρηση.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Τρίτη�σου�ανοίγει�ένα�εσωτερικό�παράθυ-
ρο�κατανόησης,�αρκεί�να�ακούσεις�τα�σημάδια�χωρίς�να�πα-
ρασυρθείς�από�φόβους.�Η�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�σε�αν-
τίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�μπορεί�να�φέρει�κού-
ραση,�παρασκηνιακές�πληροφορίες�ή�σύγχυση�σε�θέματα
εργασίας�και�καθημερινότητας.�Μην�αγνοήσεις�το�σώμα�σου
και�μη�φορτωθείς�ευθύνες�άλλων.�Ο�Άρης�στον�Καρκίνο�ενι-
σχύει�την�πίστη�σου�και�ανοίγει�δρόμο�για�αποφάσεις�με
προοπτική.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σημερινή�Τρίτη�σε�ωθεί�να�κοιτάξεις�πιο�βα-
θιά�πίσω�από�τις�συμπεριφορές�των�άλλων,�γιατί�δεν�αρ-
κεί�αυτό�που�φαίνεται�στην�επιφάνεια.�Η�Αφροδίτη�από�τον
Ζυγό�σε�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό�μπορεί
να�μπερδέψει�φιλικές�σχέσεις,�ερωτικές�προσδοκίες�ή�σχέ-
δια�που�στηρίζονται�σε�μεγάλα�λόγια.�Με�τον�Άρη�να�ει-
σέρχεται�στον�Καρκίνο,�οικονομικές�και�συναισθηματικές
εξαρτήσεις�ενεργοποιούνται.�
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Οι�εξελίξεις�της�Τρίτης�σε�φέρνουν�απέναν-
τι�σε�πρόσωπα�που�επηρεάζουν�άμεσα�τις�αποφάσεις�σου.
Η�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�σε�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα
από�τον�Κριό�δημιουργεί�ασάφεια�ανάμεσα�σε�επαγγελ-
ματικές�επιδιώξεις�και�οικογενειακές�ή�προσωπικές�ανάγ-
κες.�Κάποιος�μπορεί�να�σου�δώσει�μια�εικόνα�που�δεν�αν-
ταποκρίνεται�πλήρως�στην�πραγματικότητα.�Ο�Άρης�περ-
νά�στον�Καρκίνο�και�δυναμώνει�σχέσεις�και�συνεργασίες.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Τρίτη�Υδροχόε�μου,�σε�καλεί�να�οργανώσεις
καλύτερα�σκέψεις,�επαφές�και�υποχρεώσεις,�γιατί�η�διά-
χυτη�πληροφορία�μπορεί�να�σε�αποπροσανατολίσει.�Η�Αφρο-
δίτη�από�τον�Ζυγό�σε�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον
Κριό�επηρεάζει�συζητήσεις,�μετακινήσεις,�σχέδια,�σπου-
δές�ή�συμφωνίες�που�χρειάζονται�καθαρότητα.�Μην�πι-
στέψεις�αμέσως�ό,τι�ακούς.�Ο�Άρης�εισέρχεται�στον�Καρ-
κίνο�και�ανεβάζει�ρυθμούς�στην�εργασία�και�την�καθημε-
ρινότητά�σου.�
ΙΧΘΥΣ: Η�διαίσθησή�σου�είναι�έντονη,�όμως�σήμερα�Τρί-
τη�χρειάζεται�να�τη�συνδυάσεις�με�ρεαλισμό,�ιδιαίτερα�σε
ό,τι�αφορά�χρήματα�και�προσωπική�ασφάλεια.�Η�Αφροδίτη
από�τον�Ζυγό�σε�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�από�τον�Κριό
μπορεί�να�δημιουργήσει�σύγχυση�σε�οικονομικές�εκκρε-
μότητες,�κοινά�έξοδα�ή�μια�συμφωνία�που�δεν�έχει�ξεκά-
θαρους�όρους.�Ο�Άρης�περνά�στον�Καρκίνο�και�σου�δίνει
δημιουργικότητα,�πάθος�και�διάθεση�για�χαρά.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ
1. Ευγένιος...: ένας από τους σημαντικότε-

ρους Διδασκάλους του Γένους (1716-1806).
2. Υπόγειο χαράκωμα για προφύλαξη από τα

βλήματα του εχθρού -... Σάπλιν: Γαλλίδα τρα-
γουδίστρια.

3. Νησιά των Αλεούτων - Χέντι...: αξέχαστη
nθοποιός (1914-2000).

4. Βιβλίο της Παλαιάς Διαθήκη - Ο αριθμός
101.

5. Ελληνας κομίστας.
6. Μέσα... στη μορφή - Είναι τα μικρόβια με

γυμνό μάτι.
7. Γάλλος συνθέτης κινηματογραφικής κυ-

ρίωςμουσικής (1899- 1983) - Φυλή Ινδιάνων τηε
Βόρειας Αμερικής.

8. Ποτάμι της Βουλγαρίας - Νέο, καινούργιο.
9. Το καλό... δεν φοβάται το σφυρί - Νομπε-

λίστας Αμερικανός μαθηματικός και οικονομο-
λόγος (1928- 2015).

ΚΑΘΕΤΩΣ
1. Τραγούδι των βαρκάρηδων.
2. Λεγόταν ο Σαρίφ - Εριχ...: ψυχαναλυτής και

κοινωνικός φιλόσοφος (1900-1980).
3. Πεσμένα ανάσκελα - Διεθνής ναυτιλίας ορ-

γανισμός.

4.. Τα «υγρά» σύμφωνα - Έχουν και πολλοί
μαθητές στις εξετάσεις (ξεν.).

5. Αμάνικο ρούχο - Μισό... κιλό.
6. Πάρα πολύ αδύνατα.
7. Φάση του ύπνου (ξεν.) - Αέριο των νεύρων

(ξεν.).
8.. Ομηρική... ημέρα - Γυναικείο χαϊδευτικό.
9. Δημήτρης...: παλιός διεθνής ποδοσφαιρι-

στής.

05:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
06:00 Οι�Φανταστικές�Γεύσεις�του�Έινσλι�-

B�Κύκλος�(E)
06:50 Ο�Δρόμος�του�Μεταξιού�από�Ψηλά
07:45 Φτάσαμε�-�Α�Κύκλος�(E)
08:45 Μόνο�Εσύ�(E)
10:15 Ένας�Άντρας�με�Φιλότιμο�-�Ελληνική

Ταινία
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
14:00 Σίνταρ�Κόουβ�-�Α�Κύκλος
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύκλος

(E)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλητικά

-�Καιρός
19:00 Τρεις�Κούκλες�κι�Εγώ�-�Ελληνική�Ται-

νία
21:00 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)
23:00 Διακοπές�στην�Ίμπιζα
00:30 Η�Τελευταία�Νύχτα�του�Φράνκο

Αμόρε
02:40 Φτάσαμε�-�Α�Κύκλος�(E)
03:30 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύκλος

(E)

x05:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
06:00 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαιριών�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες�της

Αφρικής�(E)
09:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος�(E)
09:30 Οι�Διεκδικητές�-�B�Κύκλος�(E)
10:00 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Α�Κύκλος

(E)
10:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-

βου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση�|�2η
Μέρα�|�Πρωί�(Z)

12:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού
Στίβου�-�Μπέρμιγχαμ�2026�(Z)

15:00 Lolo�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
16:30 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαιριών�(E)
17:30 360°�Ρεπορτάζ
18:30 Football�Nation�-�B�Κύκλος�(E)
19:00 Οι�Επαναστάτες�του�Ποδοσφαίρου�(E)
19:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-

βου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση�|�2η
Μέρα�|�Βράδυ�(Z)

21:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού
Στίβου�-�Μπέρμιγχαμ�2026�(Z)

00:00 Οι�Επαναστάτες�του�Ποδοσφαίρου
00:30 Football�Nation�-�B�Κύκλος�(E)
01:00 Copa�Libertadores�2026�|�Φάση�των

16�|�Φλουμινένσε�-�Ιντεπεντιέντε
Ριβ.�(E)�(Z)

03:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-
βου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση�|�1η
Μέρα�|�Πρωί�(E)

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Ζ�Κύκλος�(E)
07:50 Αριθμοκυβάκια
08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο
08:30 Φλουπαλού
09:00 Το�Ημερολόγιο�της�Φύσης
10:00 Ανοιχτό�Βιβλίο
11:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Ο�Ξεροκέφαλος�–�Ελληνική�Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
16:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης
17:00 Στάση�ΕΡΤ3
18:00 Μόνο�Θάλασσα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Μουσικές�Οικογένειες
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο
22:00 Η�Ευνοούμενη�του�Βασιλιά

23:00 Μαλδίβες,�Υπερτουρισμός�και�Σαρία
00:00 Ζωγραφίζοντας�τη�Θάλασσα
01:00 Το�Ημερολόγιο�της�Φύσης
02:00 Μόνο�Θάλασσα
03:00 Μουσικές�Οικογένειες
04:00 Στάση�ΕΡΤ3
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:50 Καλοκαίρι�Μαζί
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Rouk�Zouk�(Ε)
16:15 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�(Ε)
21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
22:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
23:00 Έτερος�Εγώ�-�Νέμεσις
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος�(Ε)
02:00 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)
03:00 Κρυφά�Μονοπάτια�(Ε)
04:00 Το�Κλειδί�του�Παραδείσου�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:30 Το�Ρετιρέ�(Ε)
09:50 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:50 Η�Πολυκατοικία
11:40 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:10 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
16:00 Η�Νταντά�(Ε)
16:40 Η�Νταντά�(Ε)
17:10 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
17:50 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:30 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:10 Δελτίο�Καιρού
20:30 Προκριματικά�UCL:�Ναϊμέγκεν�-

Ολυμπιακός
22:30 Post�Game
23:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
00:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
01:10 Τι�Ψυχή�θα�Παραδώσεις�Μωρή;
02:10 Singles�2
03:10 Αέρινες�Σιωπές
03:40 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
04:40 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and�Cat

Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)
09:15 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)
09:45 PJ�Masks
10:15 Bluey
10:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!�And

the�Chipmunks)
11:15 Cash�οr�Trash�(Ε)
12:15 Shopping�Star�(Ε)
13:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�2ος�Κύκλος

14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 Two�and�a�Half�Men�-�3ος�Κύκλος
16:40 First�Dates�(Ε)
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Cash�οr�Trash�(Ε)
22:00 IQ�160�-�2ος�Κύκλος�(Ε)
23:40 Νόμος�και�Τάξη:�Ειδική�Ομάδα�(Law

&�Order:�Special�Victims�Unit)�-�24ος
Κύκλος

00:45 Law�&�Order:�Organized�Crime�-�2ος
Κύκλος

01:45 Ο�Πύργος�του�Dowton�(Dowton
Abbey)

04:15 Μια�Φορά�κι�Έναν�Καιρό�(Come
Away)

05:15 Φύγε�εσύ,�Έλα�εσύ�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�II�(Ε)
07:20 Wipeout�USA
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)
13:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
22:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII�(Ε)
23:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII�(Ε)
00:00 Περάστε,�Φιλήστε,�Τελειώσατε
02:00 Βασικά�Καλησπέρα�σας
03:45 10η�Εντολή,�II�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
06:00 Πρωινή�Ενημέρωση
09:50 Online
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
14:50 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)�-�1ος�Κύκλος
17:45 Happy�Traveller�(Ε)
18:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Pre�Game�-�UEFA�Conference�League
20:30 UEFA�Conference�League:�ΤΣΣΚΑ

1948�-Παναθηναϊκός
22:30 Post�Game�-�UEFA�Conference

League
23:00 Αλύγιστος�(Unbroken)
01:45 The�Transporter�Refueled
03:45 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:30 Pet�Stories�(Ε)
05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος�(Ε)
15:45 Η�Δική�μας�Οικογένεια�(Ε)
17:45 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Εικόνες�(Ε)
20:50 Ο�Σοφέρ�της�Κυρίας�Ντέιζι�(Driving

Miss�Daisy)
23:00 Camelot�-�1ος�Κύκλος
00:15 Το�Ανθρώπινο�Στίγμα�(The�Human

Stain)
02:15 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
02:45 Εκατομμύρια�(Millions)
04:30 Real�Detective:�North�of�the�Border

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 8 3 5 9 4 2 6 7

7 2 5 1 3 6 4 9 8

4 9 6 8 7 2 5 1 3

2 5 7 9 1 3 6 8 4

3 6 4 2 5 8 1 7 9

9 1 8 4 6 7 3 5 2

5 3 2 6 8 9 7 4 1

8 4 1 7 2 5 9 3 6

6 7 9 3 4 1 8 2 5

1

4 6 9 3

8 5 2

4 8 1 3

2 5 6 7

7 3 4

9 6 8 5

2 7 1 9

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΠΑΣΔΑΓΙΑΝΝΗ 
ΕΛΕΝΗ, 

ΒΙΚΤΩΡΟΣ ΟΥΓΚΟ 2 
& ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ, 

2431075055

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΣΧΟΙΝΑ ΜΙΡΕΛΛΑ, 
BAΣ. ΤΣΙΤΣΑΝΗ 6, 
2431027671

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

ΜΠΑΜΠΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,
ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 10, 

2431023000
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Τ
ο κυβερνητικό «καλάθι»
της Διεθνούς Έκθεσης
Θεσσαλονίκης

κυριάρχησε στη συνέντευξη
που έδωσε ο υφυπουργός
παρά τω πρωθυπουργώ,
Θανάσης Κοντογεώργης, στο
ΕΡΤnews. 

Πριν από αυτό, όμως, ο υφυ-
πουργός κατέθεσε στοιχεία για
το εν εξελίξει τουριστικό ρεύμα,
υπογραμμίζοντας, με αυτόν τον
τρόπο, τη θετική πορεία του
ελληνικού τουρισμού: «Το πρώ-
το πεντάμηνο που είχαμε επί-
σημα στοιχεία, στις ταξιδιωτι-
κές εισπράξεις είμαστε πάνω
κατά 25% και στις αφίξεις κατά
20%».

Αλλάζοντας θέμα, για τη Διε-
θνή Έκθεση Θεσσαλονίκης πα-
ρατήρησε πως «πάντοτε ήταν
ένα ορόσημο και ειδικά αυτή
του 2026 που είναι και η τε-
λευταία πριν τις επόμενες
εκλογές. Είναι ένα ευρύτερο
ορόσημο σε σχέση με την οι-
κονομική πολιτική που προτείνει
η κυβέρνηση για τα επόμενα
χρόνια. Αρκετοί θα δουν τους
εαυτούς τους μέσα από τα μέ-
τρα».

Όμως, συμπλήρωσε, «έρχεται
σε συνέχεια μιας οικονομικής
πολιτικής που με τον κόπο του
ελληνικού λαού και την προ-
σπάθεια της κυβέρνησης δημι-
ουργούνται συνθήκες ανάπτυ-
ξης στη χώρα. Η δική μας μέ-
ριμνα είναι αυτό το μέρισμα
ανάπτυξης να επιστρέφεται με
δίκαιο και αναλογικό τρόπο στην
ελληνική κοινωνία».

«Προφανώς οι ανάγκες είναι
πολλές: Σε συνταξιούχους, σε
οικογένειες με παιδιά, στις
επιχειρήσεις, στα φυσικά πρό-
σωπα. Πέρυσι υπερέβημεν κά-
ποιες προσδοκίες», ανέφερε ο
κ. Κοντογεώργης και πρόσθεσε:

«Σε αυτόν το δρόμο θα συνεχί-
σουμε. Πάντα έχουμε στο μυα-
λό μας, και αυτό αφορά και
αυτήν τη ΔΕΘ, αυτούς που
έχουν μεγαλύτερη ανάγκη».

Και, βάζοντας στο τραπέζι
διάφορες παραμέτρους (δημο-
σιονομικός χώρος, υποχρεώ-
σεις, πλεονάσματα, ρήτρα δια-
φυγής για ενεργειακούς λό-
γους), έκανε γνωστό ότι «οι
οριστικές αποφάσεις θα είναι
στο τέλος του μήνα και αυτές
θα ανακοινωθούν στη ΔΕΘ».

«Η φετινή ΔΕΘ είναι
προεκλογική αλλά δεν
είναι παροχολογική»

Με αφορμή δε, σχετική ερώ-
τηση, ο υφυπουργός παρά τω

πρωθυπουργώ διεμήνυσε ότι

«η φετινή ΔΕΘ είναι προεκλο-

γική αλλά δεν είναι παροχολο-

γική». Αφού αναγνώρισε τις δυ-

σκολίες με τις οποίες έρχεται

αντιμέτωπη μερίδα των πολιτών,

σημείωσε πως «το τελευταίο

διάστημα υπάρχει συνεχής αύ-

ξηση των εισοδημάτων που

δεν “εισπράττεται” πλήρως

από τους συμπολίτες μας γιατί

υπάρχει ο βραχνάς της ακρί-

βειας». Θέμα (η ακρίβεια) το

οποίο είναι «ένα ανοιχτό και

συνεχές μέτωπο για εμάς».

Ακολούθως έβαλε και δύο

αστερίσκους στη συζήτηση: Ότι

αυτή η κυβέρνηση πρώτον δεν

εφαρμόζει πολιτικές με αντια-

ναπτυξιακό χαρακτήρα και δεύ-
τερον δεν παίρνει πίσω αυτά τα
οποία τάζει.

Άλλωστε, τόνισε «αν κάτι έχει
χαρακτηρίσει αυτήν την κυβέρ-
νηση δεν είναι η επιδοματική λο-
γική, αλλά το ότι όποιο μέτρο
έχει ανακοινωθεί από την κυ-
βέρνηση, έχει μόνιμο χαρακτή-
ρα: Για τους συνταξιούχους,
τους υπερήλικες ασφαλισμέ-
νους, για τους νέους, για όλους.
Αυτή θα είναι η λογική των μέ-
τρων της ΔΕΘ».

Σύμφωνα με την κυβερνητική
προσέγγιση, «ο μόνος τρόπος
να αντιπαλέψουμε κάτι που δεν
υπάρχει μόνο στη χώρα μας,
τον πληθωρισμό, είναι η συνε-
χής βελτίωση των εισοδημά-
των δίνοντας βέβαια και συνεχή
μάχη κατά της ακρίβειας».

Επιπλέον πλέγμα μέτρων
που θα αφορά τους

συνταξιούχους

Ερωτηθείς, όμως, για τη 13η
σύνταξη, ο κ. Κοντογεώργης
έκανε λόγο εν πρώτοις για «ση-
μαντικές, άδικες περικοπές την
περίοδο των μνημονίων» και
συμπλήρωσε την απάντησή του
λέγοντας: «Αν, όμως, πρέπει
να εμπιστευθούμε κάποιον για
το μέλλον είναι αυτήν την κυ-
βέρνηση. Από το 2019 και

μετά υπάρχει μια ειδική μέρι-
μνα προς τους συνταξιού-
χους».

Μάλιστα, σε αυτό το σημείο
παρέθεσε σειρά πολιτικών υπέρ
των συνταξιούχων: «Δόθηκε το
δικαίωμα της εργασίας (περίπου
400.000 συνταξιούχοι εργάζον-
ται). Η εισφορά αλληλεγγύης
μειώθηκε. Δόθηκαν πραγματι-
κές αυξήσεις από το 2022 και
μετά».

Από την άλλη, αναγνώρισε
ότι «προφανώς οι ανάγκες είναι
πολύ περισσότερες», αλλά, δια-
βεβαίωσε, «η κυβέρνηση θα κά-
νει ό,τι είναι δυνατό, στο μέτρο
που μπορεί και ο προϋπολογι-
σμός μπορεί να υποστηρίξει».
Συνεπώς, «θα κινηθούμε στον
άξονα των πραγματικών, ρεα-
λιστικών αυξήσεων όπως με
την κατάργηση της προσωπικής
διαφορά από 1.1.27, τη ρύθμιση
με τις συντάξεις χηρείας» κ.ά.
Και, εν κατακλείδι, «υπάρχει
ένα πλέγμα μέτρων για τους
συνταξιούχους που θα ενισχυ-
θεί και σε αυτήν τη ΔΕΘ».

Ενίσχυση της Πολιτικής
Προστασίας απέναντι

στις πυρκαγιές

Κατά την άποψη του υφυ-
πουργού, τα κόμματα πρέπει να
συμφωνούν στις αντικειμενικές

δυνατότητες της οικονομίας και
«με πολιτικό πολιτισμό να πάμε
στις εκλογές». Εν τούτοις, «ξέ-
ρουμε ότι δεν είναι πολύ εφικτό.
Η κυβέρνηση ποτέ δεν θα συμ-
βάλει σε κλίμα τοξικότητας. Η
ένδεια επιχειρημάτων πολλές
φορές έχει οδηγήσει στελέχη
από διάφορες παρατάξεις σε
τοξικό λόγο που πόρρω απέχει
από τα σημαντικά και τα ου-
σιώδη που πρέπει να συζητάμε».

Η συνέντευξη έκλεισε με τις
πυρκαγιές: «Η κυβέρνηση έκα-
νε νωρίς μια αυτοκριτική και με
τα διδάγματα της τραγωδίας
στο Μάτι από μια άλλη κυβέρ-
νηση, και μια παρατημένη Γραμ-
ματεία την αναβίβασε σε υπουρ-
γείο, που σήμερα είναι οργα-
νωμένο, που έχει ανθρώπινους
και οικονομικούς πόρους, δυ-
νατότητες κ.ά.», επεσήμανε και
συμπλήρωσε: «Δεν κοιτάμε την
κλιματική κρίση με σταυρωμέ-
να χέρια. Στο μέτρο του εφι-
κτού έχουμε καταφέρει να ενι-
σχύσει με ανθρώπινο δυναμι-
κό το Πυροσβεστικό Σώμα (πε-
ρισσότεροι 5.000 σε σχέση με
το 2019)». Ταυτόχρονα υπάρ-
χει «μεγαλύτερη διαθεσιμότη-
τα εναέριων μέσων, ενώ έγινε
επένδυση 700 εκατ. σε αντι-
πυρικές ζώνες».

Ακόμη, ο κ. Κοντογεώργης
παρατήρησε ότι στο επίκεντρο
της κλιματικής κρίσης είναι η
Μεσόγειος και κάλεσε να δουν
όλοι τι συνέβη σε Ισπανία και
Γαλλία. «Πολλές φορές ο αγώ-
νας είναι λίγο άνισος», συμπέ-
ρανε και παρέθεσε πολιτικές
όπως καλύτερη συνεργασία Πυ-
ροσβεστικής με Αυτοδιοίκηση,
πιο πολλοί πόροι για την Πολι-
τική Προστασία. «Ό,τι είναι αν-
θρωπίνως δυνατό γίνεται και
εδώ είμαστε και για να προλα-
βαίνουμε και να υποστηρίζουμε
μετά», κατέληξε.

Για την άμεση ενίσχυση
του Λιμενικού Σώματος με
την πρόσληψη 420 νέων στε-
λεχών και την αναβάθμισή
του με σύγχρονα επιχειρη-
σιακά μέσα μίλησε ο υπουρ-
γός Ναυτιλίας και Νησιωτικής
Πολιτικής, Βασίλης Κικίλιας,
σε συνέντευξή του στη «Βρα-
δυνή».

Ο κ. Κικίλιας ανέφερε ότι
προχωρούν διαγωνισμοί για
πλοία ανοικτής θαλάσσης,
καταδιωκτικά σκάφη, μη
επανδρωμένα σκάφη επιφα-
νείας και υποβρύχια, ενώ
προβλέπεται η δημιουργία
υπερσύγχρονου θαλάμου
επιχειρήσεων με αξιοποίηση
νέων τεχνολογιών και η προ-
μήθεια θερμικών καμερών,
drones και προηγμένων συ-
στημάτων επιτήρησης.

Για τους δεκάδες δύσκο-
λους απεγκλωβισμούς πο-
λιτών από τις ακτές που
πραγματοποίησαν τα στελέ-
χη του ΛΣ στις πρόσφατες
μεγάλες πυρκαγιές, ο υπουρ-
γός ευχαρίστησε τους άν-
δρες και τις γυναίκες του Λι-
μενικού Σώματος για τον
επαγγελματισμό, την ψυ-
χραιμία και το υψηλό αίσθη-
μα καθήκοντος που επέδει-
ξαν, σημειώνοντας πως «επι-
χείρησαν οργανωμένα σε
εξαιρετικά αντίξοες συνθή-
κες, κατάφεραν να προσεγ-
γίσουν τις ακτές εν μέσω
θυελλωδών ανέμων, χαμη-
λής ορατότητας και μεγά-
λων πυρκαγιών και να απεγ-

κλωβίσουν εκατοντάδες αν-
θρώπους, ανάμεσά τους μι-
κρά παιδιά και ηλικιωμένους.
Θα συνεχίσουμε με σοβαρό-
τητα, επαγγελματισμό και
πατριωτισμό να κάνουμε το
καθήκον μας».

Σε ό,τι αφορά τη διαχείρι-
ση του μεταναστευτικού στη
θάλασσα, ο κ. Κικίλιας ανέ-
δειξε τη σημαντική συνολική
μείωση των ροών σε σχέση
με πέρυσι, τονίζοντας ότι «η
στρατηγική μας στο μετανα-
στευτικό αποδίδει μετρήσιμα
αποτελέσματα. 

Φέτος καταγράφεται συ-
νολική μείωση των ροών
34%, με τη μείωση από την
Τουρκία να είναι στο -61% και
από τη Λιβύη στο 4%. 

Αυτό είναι αποτέλεσμα
μιας συνολικής κυβερνητι-
κής προσπάθειας σε όλα τα
πεδία. 

Όσον αφορά το υπουρ-
γείο Ναυτιλίας, ενισχύσαμε
το Λιμενικό Σώμα στην Κρή-
τη με τέσσερα επιπλέον ενα-
έρια μέσα της Frontex και
δύο drones πολύ μεγάλης
εμβέλειας, τα οποία έχουν τη
δυνατότητα να επιτηρούν
σχεδόν ολόκληρο το Λιβυκό
Πέλαγος. 

Ενισχύσαμε την Κρήτη με
παραπάνω προσωπικό, ανα-
βαθμίσαμε το δόγμα της αν-
τιμετώπισης και μειώσαμε
τον χρόνο αντίδρασης στα
περιστατικά. 

Ταυτόχρονα, ανοίξαμε στα-
θερούς διαύλους συνεργα-
σίας με τις αρχές της Λιβύης
για να αποτρέψουμε κατά το
δυνατόν τις αναχωρήσεις και
να χτυπήσουμε τα δίκτυα των
αδίστακτων διακινητών στην
πηγή τους». 

«Τίποτα όμως από όλα
αυτά δεν θα γινόταν χωρίς
τους ανθρώπους μας. Οι γυ-
ναίκες και οι άνδρες του Λι-
μενικού Σώματος βρίσκονται
καθημερινά στην πρώτη

γραμμή, μέρα και νύχτα, σε
κάθε νησί μας. Βρίσκονται
εκεί για να φυλάσσουν τα
θαλάσσια σύνορά μας και να
προασπίζουν τα κυριαρχικά
μας δικαιώματα. Είναι στή-
ριγμα για τα νησιά μας, είναι
δίπλα στους νησιώτες μας»,
πρόσθεσε.

Ερωτηθείς για νέα μέτρα
στήριξης των πολιτών, στο
πλαίσιο της προσεχούς
ΔΕΘ, ο υπουργός απάντησε
πως «η πιο σκληρή μάχη που
δίνει καθημερινά η ελληνική
οικογένεια, η μεσαία τάξη
και κυρίως οι πιο ευάλωτοι
συμπολίτες μας είναι αυτή
της ακρίβειας.

Την ίδια μάχη, άλλωστε, δί-

νει και η Ευρώπη αλλά και
όλος ο πλανήτης. Γιατί όλοι
αντιμετωπίζουμε αλλεπάλ-
ληλες κρίσεις και πολέμους
που προκαλούν έντονες ανα-
ταράξεις και πιέσεις στις διε-
θνείς αγορές. Δεν είναι μόνο
η κατάσταση στη Μέση Ανα-
τολή. Θυμίζω ότι εδώ και
τεσσεράμισι πλέον χρόνια
μαίνεται ο πόλεμος στην Ου-
κρανία, στην καρδιά της Ευ-
ρώπης. 

Είμαι βέβαιος ότι στη φε-
τινή ΔΕΘ θα αποτυπωθεί η
συνεχής προσπάθειά μας να
στηρίξουμε τους συμπολίτες
μας, να ενισχύσουμε το δια-
θέσιμο εισόδημά τους και να
μειώσουμε τα φορολογικά
τους βάρη.

Βεβαίως, διατηρώντας μια
υπεύθυνη δημοσιονομική
στάση, κάνοντας προσεκτικά
και μετρημένα βήματα, ώστε
να μην τεθεί σε κίνδυνο η
σταθερότητα της χώρας.
Διαρκής στόχος μας είναι η
παραγωγή πλούτου για τη
χώρα, ώστε αυτός να επι-
στρέφεται στοχευμένα στην
κοινωνία κι εκεί που υπάρχει
πραγματική ανάγκη». 

Παράλληλα, επανέλαβε
πως «τα έσοδα της χώρας

από τη ναυτιλία, τον τουρι-
σμό, το εμπόριο, την ενέρ-
γεια στη θάλασσα, τη δημι-
ουργία μαρινών και την εκ-
μετάλλευσή τους, συνεχώς
αυξάνονται και αποτελούν
για εμάς το πιο τρανό παρά-
δειγμα ανάπτυξης από την
οποία κερδίζουν οι πολλοί, οι
μικρές και μεσαίες επιχειρή-
σεις, οι οικογενειακές επι-
χειρήσεις, οι αυτοαπασχο-
λούμενοι, οι εργαζόμενοι. Τα
επαγγέλματα της θάλασσας
έχουν πολύ καλά πληρωμέ-
νες θέσεις εργασίας και δί-
νουν στα παιδιά μας και στην
επόμενη γενιά την ευκαιρία
να έχουν μια καλύτερη ζωή».

Σε ό,τι αφορά τις επικεί-
μενες εκλογές, ο κ. Κικίλιας
υπογράμμισε πως «μέχρι να
γίνουν οι εκλογές έχουμε
πολλή δουλειά. 

Ο τρόπος να κερδίσουμε
τις εκλογές είναι η σκληρή
δουλειά, οι μεταρρυθμίσεις
και η σχέση εμπιστοσύνης
που δομούμε με την κοινωνία.
Όλα τα υπόλοιπα -σενάρια,
μικροπολιτική, φήμες- έχουν
πιθανώς δημοσιογραφικό εν-
διαφέρον, αλλά δεν είναι δική
μας δουλειά. 

Για μια ακόμη φορά, όταν
θα έρθει η ώρα της κάλπης,
θα κριθούμε από τις Ελληνί-
δες και τους Έλληνες για τη
δουλειά μας, για το αν βελ-
τιώσαμε την καθημερινότητά
τους και για το αν χτίζουμε
ένα καλύτερο μέλλον για τη
χώρα μας και τα παιδιά μας».

Θανάσης Κοντογεώργης:

«φετινή ΔΕΘ είναι προεκλογική,

αλλά δεν είναι παροχολογική 
Τέλος Αυγούστου οι αποφάσεις για τα μέτρα

Β. Κικίλιας: Έρχονται 420 νέες

προσλήψεις στο Λιμενικό Σώμα
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Οι ξεχασιάρηδες μπαίνουν στα «ραντάρ» της εφορίας
Σ

το μικροσκόπιο 
της ΑΑΔΕ μπαίνουν
χιλιάδες φορολογικές

δηλώσεις για το φορολογικό
έτος 2025, καθώς η
φορολογική διοίκηση ξεκινά
εκτεταμένες ηλεκτρονικές
διασταυρώσεις με στόχο 
τον εντοπισμό αδήλωτων
εισοδημάτων και σημαντικών
αποκλίσεων ανάμεσα 
στα δηλωθέντα ποσά 
και στην πραγματική
οικονομική εικόνα των
φορολογουμένων.

Η Αρχή θα συγκρίνει τα
στοιχεία των δηλώσεων με πλη-
ροφορίες που έχει ήδη συγ-
κεντρώσει από τράπεζες, ερ-
γοδότες, ασφαλιστικά ταμεία,
επιχειρήσεις, πλατφόρμες και
άλλους δημόσιους ή ιδιωτικούς
φορείς. Ιδιαίτερη βαρύτητα δί-
νεται στις περιπτώσεις πολιτών
οι οποίοι εμφανίζουν περιορι-
σμένα εισοδήματα, αλλά ταυ-
τόχρονα πραγματοποιούν υψη-
λές καταναλωτικές δαπάνες,
αποπληρώνουν μεγάλα ποσά
δανείων ή παρουσιάζουν ση-
μαντικές κινήσεις και καταθέ-
σεις στους τραπεζικούς λογα-
ριασμούς τους.

Στο επίκεντρο των ελέγχων
βρίσκεται και το πληροφοριακό
σύστημα BANCAPP, μέσω του
οποίου μπορούν να αξιοποιη
θούν τραπεζικά δεδομένα για
την πληρέστερη αποτύπωση
των οικονομικών συναλλαγών
που εξετάζονται.

Ποιοι φορολογούμενοι
ελέγχονται κατά
προτεραιότητα

Οι ηλεκτρονικές διασταυ-

ρώσεις δεν σημαίνουν ότι κάθε
διαφορά οδηγεί αυτομάτως
στην επιβολή φόρου ή προστί-
μου. Όταν, όμως, διαπιστώνον-
ται σοβαρές αποκλίσεις, ενερ-
γοποιείται η διαδικασία ελέγχου,
ενώ οι πιο σύνθετες υποθέσεις
μπορούν να παραπέμπονται σε
εξειδικευμένα ελεγκτικά κλιμά-
κια.

Στις κατηγορίες υψηλού εν-
διαφέροντος περιλαμβάνονται:

• Φορολογούμενοι που δη-
λώνουν χαμηλά εισοδήματα,
αλλά εμφανίζουν υψηλές δα-
πάνες διαβίωσης ή σημαντικές
τραπεζικές καταθέσεις. 

• Πολίτες που απέκτησαν
εισοδήματα από το εξωτερικό,
όπως μισθούς, συντάξεις ή τό-
κους, χωρίς να τα συμπεριλά-
βουν στη δήλωσή τους. 

• Μισθωτοί και συνταξιού-
χοι που δεν δήλωσαν αναδρο-
μικές αποδοχές ή πρόσθετες
αμοιβές. 

• Ιδιοκτήτες ακινήτων με
εισοδήματα από ενοίκια ή βρα-
χυχρόνιες μισθώσεις που δεν
εμφανίζονται στη φορολογική
δήλωση. 

• Ελεύθεροι επαγγελμα-
τίες που υποβάλλουν μηδενικές
δηλώσεις ΦΠΑ, ενώ από τα δια-
θέσιμα στοιχεία προκύπτει ση-
μαντική επαγγελματική ή οικο-
νομική δραστηριότητα. 

Ποιοι αναμένεται να
λάβουν ειδοποιητήριο

Σε πρώτη φάση, οι έλεγχοι
αναμένεται να επικεντρωθούν
κυρίως σε φορολογουμένους
που δηλώνουν ετήσια εισοδή-
ματα από 10.000 έως 20.000
ευρώ, αλλά οι συνολικές κατα-
ναλωτικές δαπάνες τους αγγί-

ζουν ή υπερβαίνουν τις 100.000
ευρώ. Η φορολογική διοίκηση
αναμένεται να αποστείλει του-
λάχιστον 12.000 ηλεκτρονικά
ειδοποιητήρια σε πολίτες για
τους οποίους έχουν εντοπιστεί
αποκλίσεις ή ενδείξεις ελλιπούς
και ανακριβούς δήλωσης. Οι
ειδοποιήσεις μπορεί να αφο-
ρούν τόσο τη δήλωση για το
φορολογικό έτος 2025 όσο και
υποθέσεις προηγούμενων ετών
που δεν έχουν ακόμη παρα-
γραφεί. Η αποστολή ειδοποι-
ητηρίου δεν ισοδυναμεί από
μόνη της με καταλογισμό φό-
ρου. Ο φορολογούμενος κα-
λείται αρχικά να δικαιολογήσει
τη διαφορά και να αποδείξει,
με τα κατάλληλα έγγραφα, την
προέλευση των χρημάτων ή τον
τρόπο χρηματοδότησης των
δαπανών του.

Προθεσμία 15 
ημερών για εξηγήσεις

Οι φορολογούμενοι που θα
λάβουν ηλεκτρονική ειδοποίηση
από την ΑΑΔΕ θα πρέπει να κι-

νηθούν άμεσα, καθώς προβλέ-
πεται προθεσμία 15 ημερών για
την παροχή εξηγήσεων και την
προσκόμιση των απαιτούμενων
δικαιολογητικών. Τα στοιχεία
θα πρέπει να υποβληθούν στην
αρμόδια ΔΟΥ ή στο Κέντρο Φο-
ρολογικών Διαδικασιών και
Ελέγχων, το ΚΕΦΟΔΕ, ανάλογα
με την υπηρεσία που χειρίζεται
την υπόθεση.

Μεταξύ των δικαιολογητι-
κών που μπορεί να χρειαστούν
είναι:

• Τραπεζικές κινήσεις και
αποδεικτικά μεταφοράς χρη-
μάτων. 

• Συμβάσεις δανείων ή απο-
δεικτικά αποπληρωμής. 

• Συμβολαιογραφικά έγ-
γραφα για πωλήσεις περιου-
σιακών στοιχείων. 

• Δηλώσεις δωρεών ή γο-
νικών παροχών. 

• Αποδεικτικά εισοδημάτων
από το εξωτερικό. 

• Βεβαιώσεις εργοδοτών,
ασφαλιστικών ταμείων ή άλλων

φορέων. 
• Μισθωτήρια και παρα-

στατικά για έσοδα από ακίνητα. 
Η έγκαιρη ανταπόκριση θε-

ωρείται κρίσιμη, καθώς εάν ο
φορολογούμενος δεν δώσει
επαρκείς εξηγήσεις, η ΑΑΔΕ
μπορεί να προχωρήσει σε διορ-
θωτικό προσδιορισμό του φό-
ρου και στην επιβολή των προ-
βλεπόμενων προσαυξήσεων και
προστίμων.

Ποιοι κωδικοί 
και ποιες δαπάνες
διασταυρώνονται

Οι έλεγχοι εστιάζουν σε πε-
δία της φορολογικής δήλωσης
που μπορούν να αποκαλύψουν
αποκλίσεις μεταξύ εισοδημάτων
και πραγματικών δαπανών.

Μεταξύ άλλων εξετάζονται:
• Μερίσματα και άλλες απο-

δόσεις κεφαλαίου. 
• Ηλεκτρονικές πληρωμές

που έχουν δηλωθεί στους κω-
δικούς 049-050. 

• Τόκοι τραπεζικών κατα-
θέσεων και repos. 

• Αποπληρωμές στεγαστι-
κών και καταναλωτικών δανείων. 

• Αναδρομικές αποδοχές
και πρόσθετες αμοιβές. 

• Στοιχεία ιδιοκατοίκησης,
φιλοξενίας και φιλοξενούμενων. 

• Εισοδήματα από ενοίκια
και βραχυχρόνιες μισθώσεις. 

• Ασφαλιστήρια συμβόλαια
ζωής και υγείας. 

• Δίδακτρα σε ιδιωτικά σχο-
λεία. 

• Δαπάνες σταθερής και
κινητής τηλεφωνίας. 

• Νοσήλια σε ιδιωτικές κλι-
νικές. 

• Καταναλώσεις ηλεκτρικού

ρεύματος άνω των 1.000 ευρώ. 

• Υψηλές καταναλώσεις νε-

ρού, οι οποίες μπορεί να συν-

δέονται με εγκαταστάσεις που

δεν έχουν δηλωθεί, όπως πισί-

νες. 

Τι πρέπει να προσέξουν
οι φορολογούμενοι

Όσοι εντοπίσουν παράλειψη

ή λάθος στη δήλωσή τους δεν

θα πρέπει να περιμένουν απα-

ραίτητα την ειδοποίηση του

ελεγκτικού μηχανισμού. Σε αρ-

κετές περιπτώσεις μπορεί να

υποβληθεί τροποποιητική δή-

λωση, ώστε να διορθωθούν

ποσά που δεν είχαν αναγραφεί

ή καταχωρίστηκαν λανθασμένα.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται

στις τραπεζικές πιστώσεις που

δεν αποτελούν φορολογητέο

εισόδημα, όπως ποσά από δά-

νεια, δωρεές, γονικές παροχές,

πωλήσεις περιουσιακών στοι-

χείων ή μεταφορές μεταξύ λο-

γαριασμών του ίδιου προσώ-

που.  Οι συγκεκριμένες κινήσεις

θα πρέπει να μπορούν να απο-

δειχθούν με επίσημα παραστα-

τικά. Η νέα επιχείρηση διασταυ-

ρώσεων δείχνει ότι η φορολο-

γική διοίκηση μετατοπίζει στα-

διακά το βάρος από τους πα-

ραδοσιακούς επιτόπιους ελέγ-

χους στην ψηφιακή ανάλυση

μεγάλου όγκου δεδομένων. 

Για τους φορολογουμένους,

αυτό σημαίνει ότι κάθε σημαν-

τική απόκλιση μεταξύ εισοδη-

μάτων, τραπεζικών κινήσεων

και δαπανών μπορεί πλέον να

εντοπιστεί ταχύτερα και να οδη-

γήσει σε αίτημα παροχής εξη-

γήσεων.

Άκης Σκέρτσος: 

Από τον Δεκέμβριο του 2018 έως το 2025 οι καταθέσεις φυσικών προσώπων 

αυξήθηκαν από 106,4 δισ. ευρώ σε 148,7 δισ. ευρώ

Σ
τις τραπεζικές κατα-
θέσεις εστιάζει ανάρ-
τηση του υπουργού

Επικρατείας, Άκη Σκέρτσου,
που ξεκινά από ένα ρητορικό
ερώτημα: «Υπάρχει διαφορά
στη διατύπωση “7 στους 10 κα-
ταθέτες έχουν καταθέσεις κάτω
των 1.000 ευρώ” και στη διατύ-
πωση “7 στους 10 τραπεζικούς
λογαριασμούς έχουν υπόλοιπο
κάτω των 1.000 ευρώ”;». Και
απαντά: «Ναι. Και η διαφορά
είναι τεράστια.

Διότι η πρώτη διατύπωση
αφορά ανθρώπους, ενώ η δεύ-
τερη αφορά τραπεζικούς λο-
γαριασμούς», εξηγεί και συνε-
χίζει:

«Κι όμως, στην ειδησεογρα-
φία αλλά και στον σχολιασμό
της αντιπολίτευσης βλέπουμε
συχνά να συγχέονται τα δύο

και να παρουσιάζεται ως δεδο-
μένο το πρώτο, χωρίς αυτό να
προκύπτει από τα στοιχεία.

Ας ξεκαθαρίσουμε, λοιπόν,
ορισμένα πράγματα ώστε ο δη-
μόσιος διάλογος για τις κατα-
θέσεις φυσικών προσώπων να
γίνεται στη σωστή βάση.

Τα στοιχεία του ΤΕΚΕ κα-
ταγράφουν καταθέτες ανά τρά-
πεζα και όχι μοναδικά φυσικά
πρόσωπα.

Ο ίδιος άνθρωπος μπορεί
να έχει λογαριασμό σε τρεις
διαφορετικές τράπεζες και να
καταγράφεται τρεις φορές.
Κάθε συνδικαιούχος καταγρά-
φεται επίσης χωριστά.

Γι’ αυτό, πάντα σύμφωνα
με τα επίσημα στοιχεία, στο τέ-
λος του 2025 εμφανίζονται 31,7
εκατομμύρια επιλέξιμοι κατα-
θέτες, δηλαδή τριπλάσιος αριθ-
μός καταθετών όταν ο πληθυ-
σμός της χώρας είναι περίπου
10,5 εκατομμύρια.

Ένα απλό παράδειγμα:
Ένας άνθρωπος έχει τρεις

λογαριασμούς με:
• 500 ευρώ στον πρώτο, 
• 800 ευρώ στον δεύτερο, 
• 50.000 ευρώ στον τρίτο. 
Οι δύο από τους τρεις λο-

γαριασμούς του είναι κάτω από
1.000 ευρώ. 

Αυτό όμως δεν σημαίνει ότι
δύο στους τρεις Έλληνες έχουν
κάτω από 1.000 ευρώ. Αντιθέ-
τως, υπάρχει ένας άνθρωπος

με συνολικές καταθέσεις 51.300
ευρώ.

Αυτή ακριβώς είναι η στα-
τιστική παγίδα: δεν μπορούμε
να μετατρέπουμε στοιχεία για
λογαριασμούς ή καταθέσεις
ανά τράπεζα σε στοιχεία για
μοναδικά φυσικά πρόσωπα. Διό-
τι το ΤΕΚΕ και η ΤτΕ για τεχνι-
κούς εποπτικούς λόγους δεν
μας δίνουν τη δυνατότητα να
κάνουμε την αναγωγή του συ-
νόλου των καταθέσεων ανά φυ-
σικό πρόσωπο. 

Τι δείχνουν, λοιπόν, τα
πραγματικά στοιχεία; 

Η εικόνα των τραπεζικών
καταθέσεων των νοικοκυριών
στην Ελλάδα έχει βελτιωθεί ση-
μαντικά τα τελευταία χρόνια. 

Από τον Δεκέμβριο του 2018

έως τον Δεκέμβριο του 2025,
οι καταθέσεις φυσικών προσώ-
πων αυξήθηκαν από 106,4 δισ.
ευρώ σε 148,7 δισ. ευρώ. Δη-
λαδή: +42,4 δισ. ευρώ ή
+39,8%. 

Και το σημαντικότερο: η αύ-
ξηση δεν περιορίζεται στις πολύ
μεγάλες καταθέσεις. 

Αντίθετα, ένα πολύ μεγάλο
μέρος της αύξησης προέρχεται
από τα κλιμάκια των 5.000-
100.000 ευρώ, στα οποία βρί-
σκονται σημαντικό μέρος των
καταθέσεων των νοικοκυριών
και της μεσαίας τάξης:

• Καταθέσεις 5.000-50.000
ευρώ: +16,0 δισ. ευρώ 

• Καταθέσεις 50.000-
100.000 ευρώ: +7,9 δισ. ευρώ 

Μαζί, τα δύο αυτά κλιμάκια

καταγράφουν αύξηση υπολοί-
πων σχεδόν 24 δισ. ευρώ από
το 2018 έως το 2025. 

Δεν βλέπουμε, επομένως,
μόνο αύξηση των πολύ μεγάλων
καταθέσεων. Βλέπουμε σημαν-
τική ενίσχυση των καταθέσεων
στα κλιμάκια των 5.000-100.000
ευρώ. 

Άρα τι μπορούμε να
πούμε με ασφάλεια;

Η εικόνα ότι 7 στους 10 Έλ-
ληνες έχουν τραπεζικές κατα-
θέσεις κάτω των 1.000 ευρώ
δεν προκύπτει από τα στοιχεία
του ΤΕΚΕ. 

Τα στοιχεία δεν αφορούν
μοναδικά φυσικά πρόσωπα.
Αφορούν επιλέξιμους καταθέ-
τες ανά τράπεζα, ενώ ο ίδιος
άνθρωπος μπορεί να εμφανί-
ζεται περισσότερες από μία φο-
ρές χωρίς να έχουμε τη δυνα-
τότητα να γνωρίζουμε το σύ-
νολο των καταθέσεων που έχει
κάθε φυσικό πρόσωπο». 

Επομένως, καταλήγει ο κ.
Σκέρτσος, «από αυτά τα στοι-
χεία δεν μπορεί να εξαχθεί το
συμπέρασμα ότι 7 στους 10
Έλληνες έχουν καταθέσεις
κάτω των 1.000 ευρώ. 

Αντίθετα, από την επεξερ-
γασία των στοιχείων του ΤΕΚΕ
και της Τράπεζας της Ελλάδος
προκύπτει, με πολύ συντηρητι-
κούς υπολογισμούς, ότι του-
λάχιστον περίπου 4 εκατομμύ-

ρια φυσικά πρόσωπα έχουν λο-
γαριασμό με υπόλοιπο μεταξύ
5.000 και 50.000 ευρώ, ενώ του-
λάχιστον περίπου μισό εκατομ-
μύριο φυσικά πρόσωπα έχουν
λογαριασμό με υπόλοιπο άνω
των 100.000 ευρώ. 

Παράλληλα, τα υπόλοιπα
των καταθέσεων στα κλιμάκια
των 5.000-100.000 ευρώ έχουν
αυξηθεί αθροιστικά κατά σχε-
δόν 24 δισ. ευρώ. 

Το βασικό συμπέρασμα
είναι καθαρό: 

Η Ελλάδα του 2026 δεν είναι
η Ελλάδα των 1.000 ευρώ στις
τραπεζικές καταθέσεις. 

Είναι μια Ελλάδα στην οποία
οι καταθέσεις των φυσικών προ-
σώπων αυξήθηκαν σχεδόν 40%
σε επτά χρόνια, με σχεδόν 24
δισ. ευρώ της αύξησης να προ-
έρχονται από τα κλιμάκια των
5.000-100.000 ευρώ που αφο-
ρούν ευρύτερα τη μεσαία τάξη. 

Η δημόσια συζήτηση για
την οικονομική κατάσταση των
Ελλήνων πρέπει να γίνεται με
υπεύθυνη και τεκμηριωμένη
ανάγνωση και ανάλυση των
στοιχείων. 

Γιατί άλλο οι τραπεζικοί λο-
γαριασμοί. Κι άλλο οι άνθρωποι. 

Διαφορετικά κινδυνεύουμε
να παρασυρθούμε σε λανθα-
σμένα συμπεράσματα που δεν
υπηρετούν ούτε την αλήθεια
ούτε τη γνώση».

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ
ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ

Με την αριθμ. 13/2026 Διάταξη
Αναγνώρισης  Σωματείου του Μονο-
μελούς Πρωτοδικείου Τρικάλων ανα-
γνωρίστηκε Σύλλογος με την επωνυμία
«ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΥΠΕΡΜΑΡΑΘΟΝΟΔΡΟ-
ΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 2026» με έδρα τον
Δήμο Τρικκαίων και σκοπούς αυτούς
που αναφέρονται στο  καταστατικό
του Συλλόγου το οποίο φέρει 26 άρ-
θρα.

Τρίκαλα 05 Αυγούστου 2026
Ο ΠΛΗΡΕΞΟΥΣΙΟΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΧΡ. ΓΚΑΤΖΙΟΣ 



Σχεδόν 1,5 εκατομμύριο φυσι-
κά και νομικά πρόσωπα βρίσκον-
ται στη λίστα των οφειλετών των
ασφαλιστικών ταμείων, με τα συ-
νολικά ληξιπρόθεσμα χρέη προς
τον e-ΕΦΚΑ να έχουν εκτοξευθεί
στα 51,78 δισ. ευρώ στο τέλος του
πρώτου τριμήνου του 2026.

Το συνολικό «βουνό» των ασφα-
λιστικών οφειλών αυξήθηκε μέσα
σε έναν χρόνο κατά περίπου 2,05
δισ. ευρώ, με το μεγαλύτερο μέ-
ρος της επιβάρυνσης να μην προ-
έρχεται από νέα χρέη, αλλά από
τα πρόσθετα τέλη που συνεχίζουν
να συσσωρεύονται στις παλαι-
ότερες οφειλές.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
τριμηνιαίας έκθεσης του Γραφεί-
ου Προϋπολογισμού της Βουλής,
από τα 51,78 δισ. ευρώ, τα 30,06
δισ. ευρώ αντιστοιχούν σε κύ-
ριες οφειλές, ενώ τα υπόλοιπα
21,71 δισ. ευρώ προέρχονται από
πρόσθετα τέλη.

Η εικόνα δείχνει το μέγεθος του
προβλήματος, καθώς περισσότε-
ρα από τέσσερα στα δέκα ευρώ
του συνολικού χρέους προς τα
ασφαλιστικά ταμεία αντιστοιχούν

πλέον σε επιβαρύνσεις που έχουν
προστεθεί πάνω στις αρχικές
οφειλές.

Πού αυξήθηκαν τα χρέη

Σε σύγκριση με το πρώτο τρί-
μηνο του 2025, οι κύριες ληξι-
πρόθεσμες οφειλές αυξήθηκαν
κατά 367,9 εκατ. ευρώ. Πολύ με-
γαλύτερη ήταν η επιβάρυνση από
τα πρόσθετα τέλη, τα οποία αυ-
ξήθηκαν κατά 1,68 δισ. ευρώ

μέσα σε έναν χρόνο.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρου-

σιάζει και η κατανομή των χρεών
ανάλογα με το ύψος της οφειλής.

Η αύξηση των κύριων ληξιπρό-
θεσμων οφειλών προέρχεται απο-
κλειστικά από όσους χρωστούν
περισσότερα από 10.000 ευρώ.
Στη συγκεκριμένη κατηγορία κα-
ταγράφηκε αύξηση κατά 624,4
εκατ. ευρώ. Αντίθετα, στα χρέη
έως 10.000 ευρώ σημειώθηκε μεί-

ωση κατά 256,5 εκατ. ευρώ.
Τα στοιχεία δείχνουν επομέ-

νως ότι το πρόβλημα συγκεν-
τρώνεται κυρίως στις μεγαλύτε-
ρες οφειλές. Σχεδόν το σύνολο
των κύριων ληξιπρόθεσμων χρε-
ών αφορά ποσά άνω των 10.000
ευρώ, ενώ σημαντικό τμήμα βρί-
σκεται στην κατηγορία από 10.000
έως 100.000 ευρώ. Το πλήθος των
οφειλετών παραμένει επίσης ιδι-
αίτερα υψηλό. Σύμφωνα με τα
στοιχεία του ΚΕΑΟ, στο τέλος
Μαρτίου του 2026 υπήρχαν συ-
νολικά 1.491.219 φυσικά και νο-
μικά πρόσωπα με ληξιπρόθεσμες
ασφαλιστικές υποχρεώσεις. Το
ύψος των χρεών σε συνδυασμό με
τον αριθμό των οφειλετών απο-
τυπώνει μία από τις μεγαλύτερες
εκκρεμότητες του ασφαλιστικού
συστήματος, καθώς οι παλιές
οφειλές συνεχίζουν να επιβαρύ-
νονται με πρόσθετα τέλη και να
διογκώνουν το συνολικό υπόλοι-
πο. Την ώρα, πάντως, που τα
χρέη κινούνται ανοδικά, διαφο-
ρετική είναι η εικόνα στο άλλο με-
γάλο «μέτωπο» του e-ΕΦΚΑ, αυτό
των εκκρεμών συντάξεων.

Η
ενίσχυση της πιστωτικής
επέκτασης αποτελεί 
τον βασικό μοχλό για 

μία βιώσιμη και ισχυρή
κερδοφορία των τραπεζών. 

Οι τράπεζες, όπως δείχνει το
πρώτο εξάμηνο του 2026, ανεβά-
ζουν στροφές και εκτιμάται ότι
μπορεί να καταγράψουν πιστωτι-
κή επέκταση που να προσεγγίσει
ή και να ξεπεράσει τα 15 δισ.
ευρώ, στηρίζοντας και τους ρυθ-
μούς ανάπτυξης της ελληνικής οι-
κονομίας.

Στο πρώτο εξάμηνο του
2026 η πιστωτική

επέκταση για τις τέσσερις
συστημικές τράπεζες

ανήλθε στα 8,8 δισ. ευρώ

1. Η καθαρή πιστωτική επέκτα-
ση για την Eurobank ανήλθε στα
2,7 δισ. ευρώ, για την Εθνική στα
2,1 δισ. ευρώ, για την Πειραιώς
στα 1,8 δισ. ευρώ και για την Alpha
Bank στα 2,2 δισ. ευρώ. 

2. Εάν συμπεριληφθούν και η
Optima Bank (2 δισ. ευρώ), η Κύ-
πρου (1,6 δισ. ευρώ ) και η Credia
Bank (841 εκατ. ευρώ), τότε η πι-
στωτική επέκταση στο πρώτο εξά-
μηνο του 2026 διαμορφώνεται
πάνω από 13 δισ. ευρώ. 

3. Για το σύνολο του 2026, η
Εθνική στοχεύει σε πιστωτική επέ-
κταση άνω του 3 δισ. ευρώ, η Eu-
robank 4,5 δισ. ευρώ, η Πειραιώς
άνω του 3 δισ. ευρώ, η Alpha
Bank 2,5 δισ. ευρώ. 

Οι ελληνικές τράπεζες εμφανί-
ζουν ένα από τα ισχυρότερα προ-
φίλ πιστωτικής επέκτασης στην
Ευρώπη, σύμφωνα με την DBRS,
υποστηριζόμενο από τις επιχει-
ρηματικές χορηγήσεις για επεν-
δυτικά, έργα που χρηματοδο-
τούνται από την Ευρωπαϊκή Ένω-
ση και τις ευνοϊκές εγχώριες οι-
κονομικές συνθήκες. Η αύξηση
των επιχειρηματικών δανείων πα-
ρέμεινε ισχυρή, στο 11% τον Ιού-
νιο, σημαντικά υψηλότερα από
τον μέσο όρο της ζώνης του
ευρώ(4%). Η χρηματοδότηση των
νοικοκυριών συνέχισε επίσης να
ανακάμπτει, αυξανόμενη κατά
2,8% και ευθυγραμμιζόμενη σε γε-
νικές γραμμές με τον μέσο όρο
της ζώνης του ευρώ (2,9%). Η
ανάκαμψη αντανακλά τη βελτίω-
ση της πιστωτικής ζήτησης, αν και
ο δανεισμός των νοικοκυριών εξα-
κολουθεί να περιορίζεται από την
κληρονομιά της παρατεταμένης
περιόδου απομόχλευσης της οι-

κονομίας και από την υποτονική
δραστηριότητα στην αγορά στε-
γαστικών δανείων.

Σύμφωνα με έκθεση της Mor-
gan Stanley, η Ελλάδα βρίσκεται
στην τρίτη θέση της Ευρωζώνης
στην αύξηση του ιδιωτικού δα-
νεισμού, πίσω μόνο από την Πορ-
τογαλία και την Ολλανδία.

Οι ελληνικές τράπεζες εξακο-
λουθούν να βρίσκονται σε τροχιά
ισχυρής ανάπτυξης, με βασικούς
μοχλούς την ανθεκτική κερδοφο-
ρία, τη συνεχιζόμενη πιστωτική
επέκταση, την ενίσχυση των εσό-
δων από προμήθειες και την ισχυ-
ρή κεφαλαιακή τους θέση.

Η Scope Ratings εκτιμά ότι
ανεβάζουν τον πήχη για το 2026
με όπλα τα δάνεια και τις προμή-
θειες. Η DBRS εκτιμά ότι οι ελ-
ληνικές τράπεζες εισέρχονται στο
δεύτερο εξάμηνο του 2026 με
ισχυρά θεμελιώδη μεγέθη, γεγο-
νός που τις καθιστά καλύτερα
προετοιμασμένες να αντιμετωπί-
σουν πιθανές εξωτερικές ανατα-
ράξεις, διατηρώντας παράλληλα
τις προοπτικές περαιτέρω ανά-
πτυξης και τονίζει την ανθεκτική
κερδοφορία, την ισχυρή πιστωτι-
κή επέκταση και την υψηλή κε-
φαλαιακή επάρκεια, παρά τους
αυξημένους γεωπολιτικούς κιν-
δύνους. Η αύξηση των εσόδων
υποστηρίχθηκε από την ανθεκτι-
κότητα των καθαρών εσόδων από
τόκους (NII), την ισχυρή πιστωτι-
κή επέκταση και την αύξηση των
εσόδων από προμήθειες, γεγονός
που αντανακλά τη βελτιούμενη
διαφοροποίηση των πηγών εσό-
δων.

Η κερδοφορία

Στο πρώτο εξάμηνο του τρέ-
χοντος έτους οι τέσσερις συστη-
μικές τράπεζες παρουσίασαν συ-
νολικά καθαρά κέρδη 2,513 δισ.
ευρώ, αυξημένα κατά 1,6%.

Η Eurobank εμφάνισε κέρδη
738 εκατ. ευρώ (+6,8%), η Εθνι-
κή εμφάνισε κέρδη 567 εκατ.
ευρώ(-5,8%), η Πειραιώς παρου-
σίασε κέρδη 617 εκατ ευρώ
(+10,4%) και η Alpha bank κέρδη
497,2 εκατ ευρώ (-4,8%)

Εάν συμπεριληφθούν και η Κύ-
πρου, Optima και Credia τα συ-
νολικά καθαρά κέρδη στο
α΄6μηνο 2026 ανήλθε στα 2,89
δισ. ευρώ. Η Optima bank εμφά-
νισε κέρδη 104,3 εκατ
ευρώ(+29%), η Κύπρου κέρδη
252,3 εκατ. ευρώ (+7,00%) και η
CrediaBank παρουσίασε κερδο-
φορία 23 εκατ. ευρώ (+368%).

Τα καθαρά έσοδα από τόκους
αποδεικνύονται ανθεκτικότερα
από τις προβλέψεις και εξελίσ-
σονται σε ολοένα σημαντικότερο
πυλώνα κερδοφορίας.

Τα συνολικά καθαρά έσοδα
από τόκους αυξήθηκαν κατά 5%
σε ετήσια βάση. Την άνοδο υπο-
στήριξαν η συνεχιζόμενη επέκτα-
ση των χορηγήσεων, οι υψηλότε-
ρες αποδόσεις από τα χαρτοφυ-
λάκια ομολόγων και η αύξηση
των επιτοκίων νομισματικής πο-
λιτικής κατά το δεύτερο τρίμηνο
του 2026.Οι παράγοντες αυτοί
περιόρισαν τις επιπτώσεις από
το χαμηλότερο επιτοκιακό περι-
βάλλον και τη συμπίεση των πε-
ριθωρίων σε σχέση με το πρώτο

εξάμηνο του 2025.
Τα καθαρά έσοδα από τόκους

συνολικά για τις τέσσερις συστη-
μικές τράπεζες ανήλθε στα 4,3
δισ. ευρώ (+4,6%).

Η Εθνική κατέγραψε έσοδα
από τόκους 1,10 δισ. ευρώ
(+1,5%), η Eurobank 1,3 δισ.
ευρώ (+6,1%), η Πειραιώς 990
εκατ. ευρώ (+3,7%) και η Alpha
Bank 852,7 εκατ. ευρώ (+7,3%).

Η Κύπρου κατέγραψε έσοδα
από τόκους 418, 86 εκατ. ευρώ, η
Optima Bank 129,3 εκατ. ευρώ
(+28%) και η CrediaBank 98,2
εκατ. ευρώ (+25,8%).

Ιδιαίτερα έντονη ήταν και η
άνοδος στα καθαρά έσοδα από
προμήθειες, τα οποία αυξήθηκαν
κατά 20% σε ετήσια βάση. Η αύ-
ξηση προήλθε κυρίως από τη δια-
χείριση περιουσίας, τις υπηρε-
σίες συναλλαγών, τις ασφαλιστι-
κές δραστηριότητες και τις ερ-
γασίες στις κεφαλαιαγορές.

Οι παράγοντες αυτοί περιόρι-
σαν τις επιπτώσεις από το χαμη-
λότερο επιτοκιακό περιβάλλον
και τη συμπίεση των περιθωρίων
σε σχέση με το πρώτο εξάμηνο
του 2025. Οι ελληνικές τράπεζες
συνεχίζουν να στρέφουν μεγαλύ-
τερο μέρος της δραστηριότητάς
τους σε εργασίες που παράγουν
έσοδα από προμήθειες, περιορί-
ζοντας σταδιακά την εξάρτησή
τους από τα επιτοκιακά έσοδα.

Έτσι, οι προμήθειες αντιστοι-
χούσαν περίπου στο 23% των συ-
νολικών εσόδων κατά το πρώτο
εξάμηνο του 2026, έναντι 20% την
αντίστοιχη περίοδο του προ-
ηγούμενου έτους. 

Τα έσοδα από τις προμήθειες
για τις τέσσερις συστημικές τρά-
πεζες αυξήθηκαν κατά 25,2% στα
1,4 δισ. ευρώ. Η Εθνική παρου-
σίασε έσοδα από προμήθειες 243
εκατ. ευρώ (+10%), η Πειραιώς
462 εκατ. ευρώ (+42%), η Eu-
robank 414 εκατ. ευρώ (+13,5%).
Η Κύπρου παρουσίασε έσοδα
από προμήθειες 94,3 εκατ. ευρώ,
η Optima Bank 41,6 εκατ. ευρώ
(+63%) και η CrediaBank 22,7
εκατ. ευρώ (+33,8%).

ΤΡΙΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202611

Με ήπια πτώση έκλεισαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή
συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, εν μέσω κλίματος επιφυλα-
κτικότητας στις διεθνείς αγορές.

Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση ξεχώρισαν οι μετοχές της
Metlen και της Alpha Bank, ενώ ισχυρές πιέσεις δέχθηκε η με-
τοχή της Coca Cola HBC. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις

2.606,95 μονάδες, σημειώνον-
τας πτώση 0,31%. Ενδοσυνε-
δριακά κατέγραψε κατώτερη
τιμή στις 2.597,26 μονάδες (-
0,68%) και υψηλότερη τιμή στις
2.616,52 μονάδες (+0,04%)..

Η αξία των συναλλαγών
ανήλθε στα 194,17 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 26.226.732
μετοχές. Ο δείκτης υψηλής κε-
φαλαιοποίησης σημείωσε πτώ-
ση σε ποσοστό 0,26%, ενώ ο
δείκτης της μεσαίας κεφαλαι-
οποίησης υποχώρησε σε πο-
σοστό 0,58%. Από τις μετοχές
της υψηλής κεφαλαιοποίησης,
τη μεγαλύτερη άνοδο κατέ-
γραψαν οι μετοχές της Metlen
(+2,73%), Alpha Bank

(+1,06%), της Τιτάν (+0,58%) και της Jumbo (+0,46%).
Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι μετοχές Coca

Cola HBC (-4,30%), του ΟΛΠ (-3,28%), της Elvalhalcor (-
1,74%) και της Aegean Airlines (-1,62%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha
Bank και η Eurobank διακινώντας 5.124.243 και 3.927.719 με-
τοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν
η Metlen με 23,43 εκατ. ευρώ και η Alpha Bank με 23,41 εκατ.
ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 47 μετοχές, 58 πτωτικά και 19 πα-
ρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: Λεβεντέρης(κ) (+9,52%) και Λεβεντέρης(π) (+9,29%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Coca Cola
HBC (-4,30%) και Ίλυδα (-4,09%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,31%

Απώλειες 0,31% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.606,95

AKTOR:10,7400 +0,37%
ALLWYN:13,5350 +0,33%
ΚΥΠΡΟΥ:10,.6700 -0,19%
CREDIABANK:0,9400 -

0,95%
METLEN:49,7000 +2,73%
OPTIMA:10,7000 -1,38%
ΤΙΤΑΝ: 52,1500 +0,58%
ALPHA BANK: 4,5950

+1,06%
AEGEAN AIRLINES: 12,1700

-1,62%
VIOHALCO: 18,0000 -0,33%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 44,8600

+0,72%
ΔΑΑ:10,6100 +0,86%
ΔΕΗ: 21,7600 -0,82%

COCA COLA HBC:55,6000 -

4,30%

ΕΛΠΕ: 13,0000 -0,54%

ELVALHALCOR: 3,6600 -

1,74%

ΕΘΝΙΚΗ: 16,2200 +0,22%

ΕΥΔΑΠ: 10,8600 -1,09%

EUROBANK: 4,5000 +0,04%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,4100 +0,16%

MOTOR OIL: 53,0000 αμε-

τάβλητη

JUMBO: 25,9600 +0,46%

ΟΛΠ:42,8000 -3,28%

ΟΤΕ: 19,6600 -0,61%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,9760 +0,24%

Τράπεζες: 

Στα 15 δισ. ευρώ ο στόχος 

για νέα δάνεια το 2026 

Χρέη 51,8 δισ. ευρώ στον e-ΕΦΚΑ
Σχεδόν 1,5 εκατ. οι οφειλέτες
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA -

ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑ-
ΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από 05 - 07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟ-

ΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από 08 - 11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARI ΜΑΡΑΝΕΛΟ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ -
ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΜΟΥΣΕΙΟ PIAGGIO - ΣΙΕΝΑ -

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟ-
ΠΗ. ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑ-

ΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ

- ΠΥΛΟΣ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ
ΣΠΑΡΤΗ

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ    ΑΛΕ-

ΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ
Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ

Αεροπορική από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΕΡΚΥΡΑ
ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ

11 – 12 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-
κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙ-

ΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΜΙΔΗΣ 

ΤΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ ΤΟΥ ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ 3/9/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ

Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ 

ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑ
ΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Καθημερινά Θεία Λειτουργία 

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι από 1η μέχρι και 15η Αυγούστου στον

Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται καθημερινά
Θεία Λειτουργία από 7:00 έως 8:30 π.μ..

Κυριακές και εορτές θα ακολουθείται το θερινό πρόγραμμα
ακολουθιών.



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου
και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ
σήμερα Τρίτη 11 Αυγούστου
το απόγευμα θα Χοροστατή-
σει και θα ομιλήσει κατά την
ακολουθία Μεγάλου Παρα-
κλητικού Κανόνος προς την
Υπεραγία Θεοτόκο στις 6:30
στον Ιερό Ναό Αγίας Φανε-
ρωμένης Λιοπράσου και στις
8:00 στον Ιερό Ναό Αγίου
Δημητρίου Αγρελιάς.

Την Τετάρτη 12 Αυγού-
στου το απόγευμα θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά
την ακολουθία Μικρού Πα-
ρακλητικού Κανόνος προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στις
6:30 στον Ιερό Ναό Αγίας
Παρασκευής Ξυλοπαροίκου
και στις 8:00 στον Ιερό Ναό
Γεννήσεως Θεοτόκου Γορ-
γογυρίου.

Την Πέμπτη 13 Αυγού-
στου στις 6:00 το απόγευμα
θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την ακολουθία Με-
γάλου Παρακλητικού Κανό-
νος προς την Υπεραγία Θεο-
τόκο στην Ιερά Μονή Κοιμή-
σεως τῆς Θεοτόκου Γκού-
ρας.

Έπειτα στις 7:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού και των Εγκωμίων
προς τιμήν της Υπεραγίας Θε-
οτόκου στον Ιερό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Πύλης.

Εν συνεχεία το βράδυ
από 9:30 έως 12:30 θα τελέ-
σει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων (Όρθρο, Εγκώμια
προς τιμήν της Υπεραγίας
Θεοτόκου και Θεία Λειτουρ-
γία) με την ευκαιρία της Απο-
δόσεως της Δεσποτικής εορ-
τής της Μεταμορφώσεως
του Κυρίου και Θεού και Σω-
τήρος Ημών Ιησού Χριστού.

Την Παρασκευή 14 Αυ-
γούστου στις 12 το μεσημέρι,
επικεφαλής του Ιερού κλήρου
και του λαού, θα υποδεχθεί
μπροστά στα προπύλαια του
Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου
Οιχαλίας την Ιερά Εικόνα της
Παναγίας Οδηγήτριας. Εν
συνεχεία θα Χοροστατήσει
και ομιλήσει κατά την ακο-
λουθία του Μικρού Παρα-
κλητικού Κανόνος προς την
Υπεραγία Θεοτόκο.

Το απόγευμα στις 8:00

θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού επί τη Εορτή
της Κοιμήσεως της Υπερα-
γίας Δεσποίνης ημών Θεο-
τόκου και Αειπαρθένου Μα-
ρίας και των Εγκωμίων προς
τιμήν της Υπεραγίας Θεοτό-
κου στον Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Οιχαλίας. 

Εν συνεχεία θα προστεί
της περιφοράς του Επιταφί-
ου της Παναγίας σε οδούς
της Ενορίας και θα τελέσει
την Ακολουθία της Αρτοκλα-
σίας.

Το Σάββατο 15 Αυγού-
στου το πρωί 7:45 έως 10:30
θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον πανηγυρίζοντα

Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θε-
οτόκου Ελάτης. Το απόγευμα
στις 7:30 θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Μεθέορτου Εσπε-
ρινού και των Εγκωμίων προς
τιμήν της Υπεραγίας Θεοτό-
κου στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Κοιμήσεως της Θεοτό-
κου Διαλεκτού.

Την Κυριακή 16 Αυγού-
στου το πρωί 7:00 έως 10:00
θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον Ιερό Ναό Κοιμή-
σεως της Θεοτόκου Ζάρκου.

Το βράδυ από 9:30 έως
12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στην Ιερά Μονή Γενε-
σίου Ορφανού Οιχαλίας Τρι-
κάλων.

ΤΡΙΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202611 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

«Τί ζητεί ο Κύριος παρά
σου ειμή...να περιπατής τα-
πεινώς μετά του Θεού σου;»
(Μιχαίας 6:8)

Στην εποχή μας, το αυτο-
κίνητο και η καθιστική ζωή
κυριαρχούν, και το περπάτημα
έχει σχεδόν λεί ψει από την
καθημερινότητα ιδίως των αν-
θρώπων της πόλης. Οι γιατροί
όμως το συνιστούν σαν την
πιο απαραίτητη άσκηση για
την καρδιά, την υγεία μας γε-
νικά, ακόμα και την ψυχική.
Το ίδιο φίλοι μας ισχύει και
για την πνευματική μας υγεία.
Και αυτή απαιτεί ένα περπά-
τημα, ένα περπάτημα όμως
«τα πεινό με τον Θεό». Για να

περπατήσεις όμως με τον
Θεό, πρέπει πρώτα να Τον
έχεις συναντήσει. Η αμαρτία
μας απέκοψε, μας αποξένωσε
από Αυτόν. Η αγάπη Του
όμως, έστειλε τον Υιό Του,
τον Ιησού Χριστό που μας
φανέρωσε τον Θεό (Ιωαν.
1:18), μας μίλησε γι' Αυτόν
και με τη θυσία Του και την
πί στη στο όνομά Του, μας χά-
ρισε τη συμφιλίωση μα ζί Του
(Ρωμ.5:10-11). Έτσι ο Θεός
γίνεται Πατέρας μας, και εμείς
τώρα, με την αγάπη και την
προστασία Του, απολαμβά-
νουμε την πιο πολύτιμη συν-
τροφιά στη ζωή μας. Τη συν-
τροφιά του Θεού!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ανακοίνωση λειτουργίας

Γραφείων Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

για το μήνα Αύγουστο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, από Δευτέρα
10 έως και Δευτέρα 31 Αυγούστου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποι-
ητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλεκτρονικής
επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λειτουργίας
των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση του γνησίου
της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως θα διενεργείται
ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 11, 13, 18, 20, 25 και 27 Αυγούστου από
9:00 έως 11:00 π.μ..

Κλειστό θα παραμείνει το

συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη
Το συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη στην οδό Λα-

ρίσης 32, θα παραμείνει κλειστό από 8-23 Αυγού-
στου

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου έως 16 Αυγούστου 2026

ΜΙΚΡΗΑΓΓΕΛΙΑ
ΧΑΘΗΚΕ κινητό μεταξύ Δωδώνης και Καστιμίδου, Iphone6

χρώμα μαύρο. Όποιος το βρει να επικοινωνήσει στο
6944293340.

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΤΕΤΑΡΤΗ 12/08/2026
1. Από ώρα 08:00 – 12:00 στα Τρίκαλα και στις οδούς:  Δαμα-

σκηνού, Ευγενίδη από Κανελλοπούλου έως Αντωνιάδου, Μανουτίου
από Καμαριώτη έως τέρμα και οι πάροδοι αυτών.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82
ότι ο ΜΟΙΡΙΩΡΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Κωνσταντίνου και της
Μαρίας το γένος Νταντάλια που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΤΣΙΡΩΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
του Αθανασίου και της Φανής το γένος Σαμαρά που
γεννήθηκε στο Βόλο και κατοικεί στο Βόλο πρόκειται να
παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα γίνει στο Δημαρχείο
Βόλου.

Πανήγυρις Ιερού Ναού

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την
15ην του μηνός Αυγούστου 2026 πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς
ο Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

Οι τιμητικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κάτωθι
πρόγραμμα:

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ:
7:00-8:30 π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λειτουρ-

γία.
7:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτο-

κλασίας, Θείου Κηρύγματος και των Εγκωμίων της Κοιμήσεως
της Θεοτόκου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ:
7:30-10:15 π.μ.: Όρθρος, Θεία Λειτουργία μετά Θείου

Κηρύγματος και το ύψωμα της Παναγίας.
7:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία ο Μικρός Παρα-

κλητικός Κανόνας προς την Υπεραγία Θεοτόκο.
Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ

ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: ΑΠΟ 6:45 ΤΟ ΠΡΩΙ 

ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ 5:00 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 10:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΑΠΟ 6:45 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕ-
ΡΙ ΚΑΙ ΑΠΟ 5:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 9:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ



ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Νετανιάχου: 

Το Ισραήλ απορρίπτει το σχέδιο 15 σημείων για τη Γάζα 
«Δεν θα υπάρξει παλαιστινιακό κράτος» 

Τ
ο Ισραήλ απορρίπτει το
νέο ειρηνευτικό σχέδιο
15 σημείων για τη Γάζα

που υποστηρίζεται από τις
Ηνωμένες Πολιτείες,
ξεκαθάρισε ο
πρωθυπουργός Μπενιαμίν
Νετανιάχου, θέτοντας ως
βασική προϋπόθεση για
οποιαδήποτε αποχώρηση
των ισραηλινών δυνάμεων
τον πλήρη αφοπλισμό της
Χαμάς.

Οι δηλώσεις του Ισραηλινού
πρωθυπουργού έρχονται πε-
ρισσότερο από μία εβδομάδα
μετά την ανακοίνωση του Ντό-
ναλντ Τραμπ για πρόοδο στις
διαπραγματεύσεις και την πα-

ρουσίαση νέου σχεδίου από το
Συμβούλιο Ειρήνης, με στόχο
μια μακροπρόθεσμη διευθέτηση
της σύγκρουσης.

«Θέλω να είμαι ακριβής εδώ: 
Το Ισραήλ απορρίπτει το έγ-

γραφο των 15 σημείων», δή-
λωσε ο Νετανιάχου, τοποθε-
τούμενος για πρώτη φορά ευ-
θέως επί της συγκεκριμένης
πρότασης.  Παράλληλα, ξεκα-
θάρισε ότι ο ισραηλινός στρα-
τός δεν πρόκειται να αποχω-
ρήσει από τη Γάζα έως ότου η
Χαμάς αφοπλιστεί πλήρως,
προσθέτοντας ότι οι δυνάμεις
του Ισραήλ θα συνεχίσουν τις
επιχειρήσεις εναντίον απειλών
που στρέφονται κατά στρατιω-
τών και πολιτών.

«Δεν θα ιδρυθεί
παλαιστινιακό κράτος»

Ιδιαίτερα κατηγορηματικός
εμφανίστηκε ο Νετανιάχου και
στο ζήτημα της δημιουργίας
παλαιστινιακού κράτους.

«Όσο είμαι πρωθυπουργός,
δεν θα ιδρυθεί παλαιστινιακό
κράτος – ούτε στη Γάζα ούτε
στη Δυτική Όχθη», ανέφερε
αρακτηριστικά.

Οι δηλώσεις γίνονται σε μία
ιδιαίτερα κρίσιμη πολιτική συγ-
κυρία για τον ίδιο, καθώς ο κυ-
βερνητικός συνασπισμός του
οδεύει προς εκλογές στα τέλη
Οκτωβρίου και βρίσκεται υπό
πίεση στις δημοσκοπήσεις.

Ο Ισραηλινός πρωθυπουρ-
γός αναφέρθηκε παράλληλα
στις στρατιωτικές επιχειρήσεις
στη Γάζα και τον Λίβανο, κα-
θώς και στα πλήγματα εναντίον
του Ιράν, υποστηρίζοντας ότι η
κυβέρνησή του θα συνεχίσει να
ενεργεί με αποκλειστικό γνώ-

μονα την ασφάλεια της χώρας.
Όπως ανέφερε, το Ισραήλ

είναι έτοιμο να επιμείνει στις θέ-
σεις του ακόμη και απέναντι
στους στενότερους συμμά-
χους του, όταν θεωρεί ότι δια-
κυβεύονται ζητήματα εθνικής
ασφάλειας.

Η θέση της Χαμάς

Στα τέλη Ιουλίου, ο Ντόναλντ
Τραμπ είχε παρουσιάσει ως
«ιστορική» μία συμφωνία που
προέβλεπε τον αφοπλισμό της
Χαμάς και των υπόλοιπων ένο-
πλων οργανώσεων στη Γάζα,
στο πλαίσιο της προσπάθειας
για εφαρμογή της εκεχειρίας.

Η Χαμάς, από την πλευρά
της, έχει δηλώσει ότι θα προ-
χωρήσει στη διαδικασία μόνο
εφόσον το Ισραήλ σταματήσει
τα πλήγματα και αποσύρει τις
δυνάμεις του πίσω από την
αποκαλούμενη «κίτρινη γραμ-
μή», όπως προβλέπει η συμ-
φωνία εκεχειρίας.

Ανώτερο στέλεχος της ορ-

γάνωσης δήλωσε την Κυριακή

ότι η Χαμάς εξακολουθεί να

στηρίζει τον οδικό χάρτη που

έχει παρουσιάσει το Συμβούλιο

Ειρήνης. 

Ο Μπασέμ Ναΐμ, μέλος του

πολιτικού γραφείου της Χαμάς,

κάλεσε τους μεσολαβητές και

τις Ηνωμένες Πολιτείες να

ασκήσουν πίεση στην ισραηλινή

κυβέρνηση για την τήρηση του

σχεδίου, κατηγορώντας τον Νε-

τανιάχου ότι ενδέχεται να πα-

ρεμποδίζει τη διαδικασία για

εσωτερικούς πολιτικούς και

εκλογικούς λόγους.

Σμότριτς: «Ούτε ένα
χιλιοστό πίσω»

Οι ισραηλινές δυνάμεις εξα-
κολουθούν να ελέγχουν ση-
μαντικό τμήμα της Λωρίδας της
Γάζας, ενώ κυβερνητικά στε-
λέχη έχουν ταχθεί υπέρ της
διατήρησης ή ακόμη και της
επέκτασης του ισραηλινού ελέγ-
χου. Οι δηλώσεις Νετανιάχου
προκάλεσαν την επιδοκιμασία
ακροδεξιών μελών της κυβέρ-
νησής του. Ο υπουργός Οικο-
νομικών Μπεζαλέλ Σμότριτς
δήλωσε χαρακτηριστικά ότι οι
Ισραηλινές Ένοπλες Δυνάμεις
«δεν μπορούν να υποχωρήσουν
ούτε ένα χιλιοστό στη Λωρίδα
της Γάζας».

Η αμυντική συμφωνία Σαουδικής

Αραβίας-Πακιστάν-Τουρκίας 

δείχνει «μεταβολή της αντίληψης»

απέναντι στις ΗΠΑ, λέει το Ιράν
Η αμυντική συμφωνία της περασμένης εβδομάδας ανά-

μεσα στην Σαουδική Αραβία, το Πακιστάν και την Τουρκία δεί-
χνει «μεταβολή της αντίληψης» στην περιοχή απέναντι στις
Ηνωμένες Πολι-
τείες, δήλωσε ο
εκπρόσωπος του
υπουργείου Εξω-
τερικών του Ιράν
προσθέτοντας
ότι «δεν υπάρχει
λόγος ανησυ-
χίας». «Οι χώρες
της περιοχής αν-
τιλήφθηκαν ότι η
ασφάλεια δεν εί-
ναι εμπόρευμα
που προμηθεύεσαι από ψεύτες μεσάζοντες», δήλωσε ο
Ισμαΐλ Μπαγαΐ κατά την διάρκεια της εβδομαδιαίας συνέν-
τευξης Τύπου αναφερόμενος στην Ουάσινγκτον, σύμμαχο των
τριών χωρών που υπέγραψαν την συμφωνία. Οι χώρες του
Κόλπου, κάποτε πυλώνες σταθερότητας στην Μέση Ανατο-
λή, έγιναν συστηματικά στόχος ιρανικών επιθέσεων κατά την
διάρκεια του πολέμου σε αντίποινα για την αμερικανοϊσ-
ραηλινή επίθεση κατά του Ιράν που ξεκίνησε στις 28 Φε-
βρουαρίου. Αμερικανικά συμφέροντα και κυρίως αμερικανι-
κές στρατιωτικές βάσεις έγιναν στόχος της Τεχεράνης στις
χώρες του Κόλπου. «Οι χώρες της περιοχής δεν μπορούν
πλέον να υπολογίζουν στις εγγυήσεις ασφαλείας που
υπόσχονταν οι Ηνωμένες Πολιτείες στο παρελθόν», δήλωσε
ο εκπρόσωπος της ιρανικής διπλωματίας. 

Η Τεχεράνη δεν έχει λόγους «να ανησυχεί ότι η συμφωνία
αυτή κατευθύνεται εναντίον της», είπε επικαλούμενος «τους
βαθείς θρησκευτικούς, ιστορικούς και πολιτισμικούς δε-
σμούς» ανάμεσα στις τρεις αυτές χώρες και το Ιράν.
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