
Πιο εύκολη 

η αναζήτηση, 

αλλά οι τιμές

παραμένουν υψηλές
Από τα 350 ευρώ ξεκινούν 
τα απλά διαμερίσματα, κοντά
στα 500 ευρώ τα επιπλωμένα 
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IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 
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Αν. Ηλ. 6.38’

Δύση 20.21’

Σελήνη 1 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Σε παραλίες για τα… μπάνια του λαού οι τρικαλινοί!

Δύο ημέρες πριν από τη μεγάλη γιορτή της Κοιμήσεως της Θεοτόκου,

τα Τρίκαλα κινούνται ήδη σε ρυθμούς… Δεκαπενταύγουστου 

Απαγόρευση φορτηγών και αυξημένα

μέτρα στους δρόμους της Θεσσαλίας

Φοιτητική στέγη στα Τρίκαλα

Σε ισχύ από την Παρασκευή 14 Αυγούστου τα μέτρα της Τροχαίας 

Επίσημη ανακοίνωση

Οδηγίες προστασίας

κατά τη διάρκεια

καθαρισμών 

μετά από πυρκαγιές
Μην αφήνετε τα παιδιά 
σε καμία περίπτωση να έρθουν 
σε επαφή με τη στάχτη ή να παίζουν 
σε καμένο έδαφος τονίζει ο ΕΟΔΥ

Χρήματα 

στους τέσσερις

δήμους του νομού
Τα ποσά αποδίδονται ως όγδοη (Η’) τακτική
επιχορήγηση έτους 2026, προς κάλυψη
λειτουργικών και λοιπών γενικών δαπανών
τους και κατά προτεραιότητα δαπανών
μισθοδοσίας του προσωπικού τους

Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι

Στους δρόμους από

τον Σεπτέμβριο με

πρώτο σταθμό τη ΔΕΘ

Αγρότες Τρικάλων



Κ
άποτε οι πολιτικοί
εξέπεμπαν μια
κάποια σοβαρό-

τητα. Ήξεραν ότι η πολι-
τική αντιπαράθεση απαι-
τεί γερό στομάχι. Και ότι,
όταν δέχονταν επιθέσεις,
έπρεπε να έχουν μια πο-
λιτική απάντηση και όχι
να απειλούν με εισαγγε-
λείς και δικαστήρια.

Φαντάζεται κανείς τον
Ανδρέα Παπανδρέου, τον
Κωνσταντίνο Μητσοτάκη
και τον Κώστα Σημίτη (για
να περιοριστούμε σε
απόντες…) να απειλούν
αντιπάλους τους, πρώην
συνοδοιπόρους τους ή
μέσα ενημέρωσης με δι-
καστικές προσφυγές; Όχι,
δεν το φανταζόμαστε,
διότι ήξεραν τι σημαίνει
πολιτική αντιπαράθεση
ακόμα και στις πιο ακραί-
ες στιγμές της. Και, πάνω
απ’ όλα, ήξεραν ότι σε
αυτές προέχει η απάντη-
ση που δίνεις και όχι οι
όποιες απειλές. Διότι οι
εισαγγελείς και οι δικα-
στές δεν είναι για να λύ-
νουν πολιτικά προβλήμα-
τα. Σε αντίθεση με αυτούς
τους πολιτικούς, σημερι-
νοί- κάποιοι από αυτούς-
νομίζουν ότι θα λύσουν
τα πολιτικά προβλήματά
τους με δικαστικές απει-
λές. Αφορμή για τις σκέ-
ψεις αυτές μάς γεννήθη-
καν από δύο παραδείγ-
ματα των ημερών. Ας τα

δούμε.
Πρώτον, μια εφημερίδα

έγραψε ότι τρεις πολιτικοί
(ένας υπουργός της ΝΔ
και δύο στελέχη του ΠΑ-
ΣΟΚ) πήραν μέρος σε ένα
δείπνο με οικοδεσπότη
επιχειρηματία, με στόχο
να «ρυθμίσουν» τις μετε-
κλογικές εξελίξεις υπέρ
του σημερινού πρωθυ-
πουργού (περισσότερα
εδώ). Και οι τρεις διέψευ-
σαν κατηγορηματικά ότι
πήραν μέρος σε τέτοιο
δείπνο και η μία εξ αυτών,
η Άννα Διαμαντοπούλου,
προανήγγειλε προσφυγή
στα δικαστήρια. Η εφη-
μερίδα επανήλθε, αλλά
το δεύτερο δημοσίευμα
δεν προσκόμισε στοιχεία
που να επιβεβαιώνουν το
πρώτο, παρά μόνον πο-
λιτικές εκτιμήσεις. Έτσι,
θα έλεγε κανείς, το θέμα
κλείνει. Και δεν ξέρουμε
αν η θιγείσα πολιτικός θα
επιμείνει στην απειλή για
δικαστική προσφυγή. Δεν
ξέρουμε τι της λένε οι δι-
κηγόροι, αλλά μάλλον τέ-
τοιο πεδίο δεν υπάρχει.
Οι πολιτικοί (πρέπει να)
καταφεύγουν στα δικα-
στήρια μόνο όταν δέχον-

ται σοβαρές κατηγορίες
(πχ συκοφαντίες με οικο-
νομικό υπόβαθρο, απιστία
κ.α) και όχι για ψύλλου
πήδημα. Τέτοια δημοσι-
εύματα είναι συνήθης
πρακτική στα ΜΜΕ όλου
του κόσμου και οι σοβα-
ροί πολιτικοί απαντούν
διαψεύδοντας. Άλλωστε,
τι να κρίνει ο δικαστής
σε ένα καθαρά πολιτικό
ζήτημα;

Δεύτερον, τις τελευταί-
ες μέρες το κόμμα της
Μαρίας Καρυστιανού τα-
λανίζεται από καταγγελίες
στελεχών του που απο-
χωρούν μαζικά (ενδεικτικά
εδώ). Η επικεφαλής του
βγήκε χτες στην τηλεό-
ραση (Μέγκα) και απεί-
λησε τους καταγγέλλον-
τες με «νομικές συνέπει-
ες». Άλλο πάλι και τούτο.
Δηλαδή, η κυρία Καρυ-
στιανού θα μηνύσει τους
αποχωρήσαντες για «προ-
σβλητικές κατηγορίες»
εναντίον της; Και θα κλη-
θεί ένας δικαστής να απο-
φανθεί αν πρέπει να τους
τιμωρήσει, επειδή λένε
ότι το κόμμα είναι «μιας
γυναικός αρχή» (άντε
δύο); Και τι σημαίνει «νο-

μικές συνέπειες»; Θα ζη-
τήσουν από ένα δικαστή
να λύσει το πολιτικό πρό-
βλημα που ανέκυψε με-
ταξύ των δύο κυριών, οι
οποίες ηγεμονεύουν στο
κόμμα και των μέχρι χτες
συμπορευομένων τους;
Πρόκειται για αστειότη-
τες. Αν το νεότευκτο κόμ-
μα έχει πάρει την κατη-
φόρα, δεν φταίνε ούτε
αυτοί που λάκισαν ούτε
τα μέσα ενημέρωσης που
φιλοξενούν τις καταγγε-
λίες τους ούτε οι δημο-
σκοπήσεις που καταγρά-
φουν την κατηφόρα.
Εξαρχής φαινόταν το
φούσκωμά του, για όσους
ήθελαν να το δουν. Τώρα
ήρθε η σειρά του ξεφου-
σκώματος.

Όσοι και όσες είναι
στην πολιτική και όσοι φι-
λοδοξούν να εισέλθουν
ας έχουν υπόψη τους αυ-
τήν τη ρήση που παλιού
Βρετανού πολιτικού Ίνοχ
Πάουελ: «Οι πολιτικοί που
ενοχλούνται από τα Μέσα
Ενημέρωσης είναι σαν
τους ναυτικούς που τους
πειράζει η θάλασσα»…

Γιώργος Καρελιάς
news247.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ
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Ο δόγης της Βενετίας Ερρί-
κος Δάνδολος αγοράζει σε
τιμή ευκαιρίας (5.000 χρυ-

σά δουκάτα) την Κρήτη
από τον Βονιφάτιο τον

Μομφερρατικό.
1898

Λήγει ο ισπανο-αμερικανι-
κός πόλεμος. Η Ισπανία

απελευθερώνει την Κούβα
και παραχωρεί στις ΗΠΑ τα

νησιά Πουέρτο Ρίκο,
Γκουάμ και Φιλιππίνες. Με

την ίδια συμφωνία, η Χαβάη
προσαρτάται στις ΗΠΑ.

1914
Η Μ. Βρετανία μπαίνει στον
Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο, κη-

ρύσσοντας τον πόλεμο
κατά της Αυστροουγγαρίας.

1953

Ερείπια στην Κεφαλλονιά
μετά το σεισμό του 1953
Καταστροφικός σεισμός,

μεγέθους 7,2 Ρίχτερ, πλήτ-
τει τα Επτάνησα, με αποτέ-
λεσμα 871 άνθρωποι να χά-
σουν τη ζωή τους, 1.690 να
τραυματιστούν και 145.052
να μείνουν άστεγοι. Ζάκυν-
θος, Ιθάκη και Κεφαλλονιά
υφίστανται ολοκληρωτική

καταστροφή. Ανάμεσα
στους τραυματίες βρίσκε-

ται και ο διεθνής αμυντικός
παίκτης του Ολυμπιακού
Σούλης (Θανάσης) Κίνλεϊ,
που εγκλωβίζεται στα ερεί-

πια του σπιτιού του.
1960

Η Μαρία Κάλλας παραχω-
ρεί αποκλειστική συνέντευ-

ξη στην «Αθλητική Ηχώ»!
«Γνωρίζω τον Ρουμπάνη

και έναν όμορφο τερματο-
φύλακα, που παίζει στον
Ολυμπιακό Πειραιώς» δη-
λώνει, εννοώντας τον Σάβ-
βα Θεοδωρίδη. Η Κάλλας
βρισκόταν εκείνες τις μέ-

ρες στην Αθήνα για συναυ-
λίες, το εισιτήριο 

των οποίων κόστιζε 
500 χρυσές λίρες!

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 13/8/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος. Από το βράδυ νεφώσεις

στα βόρεια τμήματα της Θεσσαλίας όπου τη
νύχτα θα σημειωθούν τοπικές βροχές ή όμβροι
και πιθανώς μεμονωμένες καταιγίδες.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί 5 με 6 και
στα ανατολικά 7 με 8 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 22 έως 35 βαθμούς Κελσί-
ου.

Μπαίνει ένας θυμωμένος καουμπόι στο σαλούν και λέει:
- Θα πιω ένα ποτό, και όταν βγω έξω το άλογο μου θα είναι εκεί που το άφησα. 
Γιατί αν δεν είναι εκεί θα γίνει αυτό που έγινε στο Τέξας!
Πίνει το ποτό του, βγαίνει έξω και βρίσκει το άλογο του να τον περιμένει.
Πάει την αλλη μέρα, ξανά στο ίδιο σαλούν, ξανά θυμωμένος λέει:
- Θα πιω ένα ποτό, και όταν βγω έξω το άλογο μου θα είναι εκεί που το

άφησα. Γιατί αν δεν είναι εκεί θα γίνει αυτό που έγινε στο Τέξας!
Αυτό γινόταν για κανένα μήνα. 
Μέχρι που μία μέρα ένας στο σαλούν του λέει:
- Ρε φίλε, τελικά δεν μας είπες, τί έγινε στο Τέξας;
Και ο καουμπόι απαντά:
- Γύρισα με τα πόδια!

To ανέκδοτο της ημέρας

Το “ξεφούσκωμα” δεν σταματάει με μηνύσεις… 

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Κ
ανόνισε το σύμ-
παν, η φύση, στις
12 Αυγούστου ο

Ηλιάτορας να σβήσει και
μια βροχή από πεφταστέ-
ρια να ακολουθήσει. Θυ-
μήθηκα ένα άρθρο του
Διονύση Π. Σιμόπουλου
(1943-2022), επίτιμου δι-
ευθυντή του Ευγενιδείου
Πλανηταρίου, που κατέ-
ληγε:

«Ένας άνθρωπος έχει
μία πιθανότητα στις
25.000 να παρατηρήσει
μία ολική ηλιακή έκλειψη,
ενώ η πιθανότητα του ιδί-
ου αυτού ανθρώπου να
σκοτωθεί από την πτώση
ενός αστεροειδούς είναι
μία στις 20.000! Υπάρχει
δηλαδή μεγαλύτερη πι-
θανότητα να σκοτωθείτε
από ένα “πεφταστέρι”
παρά να παρατηρήσετε
μία ολική έκλειψη του
Ήλιου! Οπότε κανονίστε
ανάλογα!»

Κανονίζουμε ουρανο-
βραδιά, όχι όπως έκαναν
ορισμένοι παλαιότερα με
τα καπνισμένα γυαλιά.
Στην Ελλάδα, λίγα πράγ-
ματα θα δούμε, αλλά δεν
θα απογοητευτούμε.
Ίσως σε ορισμένα βορει-
οδυτικά σημεία να είναι
ορατή μια μικρή μερική
φάση, αλλά όχι και το
σβήσιμο του Ήλιου που
η Ισπανία ή η Ισλανδία
θα κεράσει. Με αλμυρό
αντίτιμο. Η Γη θα σκοτει-
νιάσει, μα ο νόμος της
αγοράς έχει λάμψει.

Την επόμενη ευκαιρία,
του Αυγούστου του επό-
μενου έτους, στην Αίγυ-
πτο, έχω ήδη διαγράψει. 

Στα ουράνια, διαβάζω,
ότι οι τιμές έχουν πετάξει,
γιατί θα είναι η μεγαλύ-
τερη σε διάρκεια ολική
έκλειψη Ηλίου, που θα εί-
ναι ορατή από ξηρά μέχρι
το 2114. Όταν θα έχουμε
γίνει αστρόσκονη.

Ένας άνθρωπος, ο ανύ-
παρκτος μέσος άνθρω-
πος, έχει μία πιθανότητα
στις 25.000 να δει να χά-
νεται ο ζωοδότης βασι-
λιάς στης Σελήνης τη
σκιά. 

Μπορεί, βέβαια, να βοη-
θήσει λίγο τη στατιστική,
κάνοντας εγκαίρως κρα-
τήσεις όπου γης. Υπάρχει,
όμως, μια σημαντική αβε-
βαιότητα: ο καιρός, μα
ήδη νιώθει τυχερός.

Άτυχος ήταν ο αυτο-
κράτορας Λουδοβίκος
της Βαυαρίας και γιος
του Καρλομάγνου που
του ‘λαχε έκλειψη σαν
τους τέσσερις καβαλά-
ρηδες της Αποκάλυψης. 

Πέθανε από τον φόβο
του για τις ουράνιες συμ-
πτώσεις, που στήνουν τη
χορογραφία των τριών
σωμάτων σε ευθεία.

Ουρανοβραδιά

της ημέρας

Το Άγγελμα

Υπάρχουν μεγάλες πιθανότητες 

η ΕΛΑΣ να είναι πρώτο κόμμα 

στις δεύτερες εκλογές

``````

(Κάτσε να δούμε πρώτα 

τις πρώτες κάλπες)

-Μερικές φορές οι άνθρωποι

δεν αντιλαμβάνονται τα πράγματα που

κάνουν οι άλλοι για αυτούς, μέχρι τη στιγμή

που σταματάνε να τα κάνουν.

-Μην ακούς τι λένε οι άνθρωποι, δώσε

βάση σε αυτά που κάνουν.

-Το να είσαι μόνος δεν σημαίνει ότι 

είσαι μοναχικός και το να είσαι μοναχικός

δεν σημαίνει ότι είσαι μόνος.

Αλ. Τσίπρας: 

Η Καθημερινή: 

``````

Στην Ουγκάντα 

παράτυποι μετανάστες

από την Ε.Ε.

``````

(Ανάπτυξη!)
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Όντως ένας χρυσός αθλητής!

Το… μυστήριο
με τα ονόματα
της ιατρικής

για το
ψηφοδέλτιο 

του κόμματος
Τσίπρα 

στα Τρίκαλα! 

Κατά 80% έτοιμα είναι
τα ονόματα των υποψη-
φίων για τα ψηφοδέλτια
του κόμματος «ΕΛΛΑΣ»,
σύμφωνα με όσα δήλωσε ο
Αλέξης Τσίπρας σε συνέν-
τευξή του στο in.gr. 

Στα Τρίκαλα, πάντως,
το ενδιαφέρον επικεντρώ-
νεται στα πρόσωπα που
θα στελεχώσουν το ψηφο-
δέλτιο. Μπορεί να ακού-
γονται ονόματα που προ-
έρχονται από τον χώρο του
ΣΥΡΙΖΑ, ωστόσο στο πα-
ρασκήνιο γίνεται λόγος και
για εκπλήξεις από την ευ-
ρύτερη κεντροαριστερά,
που θα μπορούσαν να προ-
καλέσουν αίσθηση. Μάλι-
στα, κάποιοι πιο… ψαγμέ-
νοι επιμένουν ότι οι αναζη-
τήσεις πρέπει να στραφούν
προς τον χώρο της ιατρι-
κής, αφήνοντας να εννοη-
θεί πως εκεί ενδέχεται να
βρίσκεται ένα από τα πρό-
σωπα-έκπληξη. Το τοπίο
αναμένεται να ξεκαθαρίσει
σύντομα.

∫ ΧΡ.ΠαΠ

Αδέσποτα στα Τρίκαλα: Ώρα για πράξεις
πριν να είναι αργά 

Η εικόνα με τα αδέσποτα στα Τρίκαλα δεν είναι μόνο ζήτημα καθημερινό-
τητας, αλλά και πολιτισμού και ευαισθησίας μιας κοινωνίας. Όπως έχουμε επι-
σημάνει και στο παρελθόν, σοβαρό παραμένει το πρόβλημα στο παρκάκι του
Πυργετού, δίπλα από το Πρότυπο ΕΠΑΛ Τρικάλων, όπου βρίσκονται τρία μικρά
κουτάβια, σε ιδιαίτερα δύσκολες συνθήκες. Η κατάσταση απαιτεί άμεση κινη-
τοποίηση των αρμόδιων υπηρεσιών του Δήμου, καθώς πλέον τίθεται ακόμη και
ζήτημα για την ίδια τους τη ζωή. Δεν επαναφέρουμε το θέμα για να κουράσουμε,
αλλά για να αναδείξουμε την ανάγκη λύσεων με πράξεις, ουσία και αποτελε-
σματικότητα, πριν η κατάσταση γίνει μη αναστρέψιμη.

∫M.

Έκτακτα μέτρα της τροχαίας… 

Τη λήψη αυξημένων μέτρων οδικής ασφάλειας και τροχο-
νομικής αστυνόμευσης έχει προγραμματίσει η Ελληνική Αστυ-
νομία ενόψει του εορτασμού του Δεκαπενταύγουστου, με σκο-
πό την ασφαλή μετακίνηση των πολιτών και την πρόληψη των
τροχαίων ατυχημάτων, σε όλο το οδικό δίκτυο της χώρας.

Σύμφωνα με σχετική ανακοίνωση, ο σχεδιασμός των μέτρων
πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο ειδικότερων εντολών του Αρ-
χηγείου της Ελληνικής Αστυνομίας για πλήρη και συνεχή δρα-
στηριοποίηση, συντονισμό και εποπτεία όλων των Υπηρεσιών
Τροχαίας, προκειμένου να εξασφαλιστούν οι συνθήκες ομαλής
και ασφαλούς οδικής κυκλοφορίας στο σύνολο του οδικού δι-
κτύου της χώρας.

Ειδικότερα, τα μέτρα περιλαμβάνουν:
- Αστυνόμευση του οδικού δικτύου κατά τομείς, βάσει των

ιδιαίτερων κυκλοφοριακών συνθηκών κάθε περιοχής.
- Αυξημένη αστυνομική παρουσία και στοχευμένη αστυ-

νόμευση στα σημεία του οδικού δικτύου, όπου παρατηρείται
συχνότητα πρόκλησης τροχαίων ατυχημάτων.

- Εντατικά μέτρα τροχαίας αστυνόμευσης στις εισόδους-
εξόδους μεγάλων αστικών κέντρων, όπου παρατηρείται αυ-

ξημένη ροή διέλευσης.
- Ειδικές δράσεις και αυξημένα μέτρα της Τροχαίας εντός

των πόλεων.
- Αυξημένα μέτρα της Τροχαίας σε χώρους όπου παρατη-

ρείται μαζική συγκέντρωση επιβατών (αεροδρόμια, λιμάνια,
σταθμοί, κ.λπ.).

∫ α.ζ.

Το καλαμπόκι έγινε
πρωταγωνιστής σε μια βραδιά

γεμάτη παράδοση και χορό

Σε μια ξεχωριστή βραδιά γεμάτη μουσική, χορό, πα-
ράδοση και γεύσεις εξελίχθηκε η καθιερωμένη Γιορτή Κα-
λαμποκιού στον Άγιο Βησσαρίωνα του Δήμου Πύλης. 

Την εκδήλωση διοργάνωσε ο δραστήριος Σύλλογος Γυ-
ναικών «Το Δουσικό», προσφέροντας στους κατοίκους και
τους επισκέπτες ένα αυθεντικό παραδοσιακό γλέντι. 

Η πρόεδρος του Συλλόγου Κατερίνα Σουλιώτη καλω-
σόρισε το κοινό, αναφερόμενη στη διαχρονική αξία του κα-
λαμποκιού και τη σύνδεσή του με την αγροτική ζωή. Ξε-
χωριστό χρώμα έδωσαν τα χορευτικά τμήματα, με χορούς
από τον Πόντο και τη Μακεδονία, ενώ η ζωντανή ορχήστρα
κράτησε αμείωτο το κέφι. 

Οι παρευρισκόμενοι είχαν την ευκαιρία να γευτούν διά-
φορες παρασκευές καλαμποκιού, με το βραστό καλαμπό-
κι και το ποπ κορν να έχουν την τιμητική τους. Η βραδιά ολο-
κληρώθηκε με χορό και τραγούδι μέχρι τις πρώτες πρωι-
νές ώρες.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Ευρώπη: Αντιμέτωπη 
με νέο καύσωνα… 

Τουλάχιστον 92 εκατομμύρια κάτοικοι διαφόρων πε-
ριοχών της Ευρώπης, ιδίως στη Γαλλία, την Ιταλία και την
Ισπανία, αναμένεται να αντιμετωπίσουν κάποια στιγμή σή-
μερα θερμοκρασίες που θα υπερβαίνουν τους 35 βαθμούς
Κελσίου, σύμφωνα με τους υπολογισμούς του Γαλλικού
Πρακτορείου.

Oι μέγιστες θερμοκρασίες αναμένεται να ξεπεράσουν
τους 30 βαθμούς Κελσίου για συνολικά πάνω από τους μι-

σούς κατοίκους της Ευρώπης (πλην Τουρκίας), δηλαδή για
περίπου 300 εκατομμύρια ανθρώπους.

Η ανάλυση αυτή του AFP βασίζεται σε προβλέψεις της
γερμανικής μετεωρολογικής υπηρεσίας και στις προβολές
που είχαν γίνει το 2025 για τον ευρωπαϊκό πληθυσμό από
το Joint Research Center, σε συνδυασμό με τα στοιχεία της
αυστριακής μη κυβερνητικής οργάνωσης Klimadashboard.

Η Γηραιά Ήπειρος βρίσκεται τον φετινό Αύγουστο αν-
τιμέτωπη με νέο κύμα καύσωνα, ενώ τη μεγαλύτερη ζέστη
αναμένεται να αντιμετωπίσουν σήμερα η δυτική και η νό-
τια Ευρώπη. 

Το θερμόμετρο αναμένεται να ξεπεράσει τους 35 βαθ-
μούς Κελσίου σε περιοχές που κατοικούνται από περίπου
30 εκατομμύρια ανθρώπους στη Γαλλία. Τις υψηλές θερ-
μοκρασίες αναμένεται να αποφύγουν οι κάτοικοι σε ορει-
νές ζώνες και στο βορειοανατολικό τμήμα της χώρας.

∫ α.ζ.

Ξένοι επενδυτές στον τραπεζικό μας τομέα;

Ενώ στη Γερμανία η είσοδος της ιταλικής Unicredit στην Commerzbank προκάλεσε έντο-
νες αντιδράσεις, οι ξένοι επενδυτές στον τραπεζικό τομέα της Ελλάδας είναι ευπρόσδεκτοι,
όπως αναφέρεται σε δημοσίευμα της γερμανικής Handelsblatt.

Σύμφωνα με τον διοικητή της Τραπέζης της Ελλάδος, Γιάννη Στουρνάρα, περαιτέρω συμ-
μετοχές διεθνών χρηματοπιστωτικών ιδρυμάτων στον δρόμο για μία ευρωπαϊκή τραπεζική ένω-
ση θα ήταν σαφώς ευπρόσδεκτες.

«Από την οπτική της Τραπέζης της Ελλάδος, η συμμετοχή ξένων χρηματοπιστωτικών ιδρυ-
μάτων στο μετοχικό κεφάλαιο των ελληνικών τραπεζών είναι απολύτως επιθυμητή», ανέφερε
ο κ. Στουρνάρας στη Handelsblatt, σημειώνοντας ότι οι διασυνοριακές συγχωνεύσεις είναι ένα
σημαντικό βήμα για να υλοποιηθεί μία τραπεζική ένωση στην Ευρώπη, να ξεπεραστεί η κατα-
κερματισμένη κατάσταση και να επιτευχθούν οικονομίες κλίμακας.

Το γεγονός ότι διεθνείς τράπεζες δείχνουν ενδιαφέρον για την Ελλάδα δεν είναι τυχαίο.
Μετά από χρόνια κρίσης δημόσιου χρέους, οι τράπεζες έχουν βελτιώσει την ποιότητα των στοι-
χείων ενεργητικού τους.

Τα πρόσφατα δημοσιευμένα στοιχεία εξαμήνου δείχνουν αυξανόμενα έσοδα, συνεχιζόμε-
νη υψηλή κερδοφορία, σημαντική μείωση των πιστωτικών κινδύνων και βελτιωμένη ποιότητα
των περιουσιακών στοιχείων.

∫ α.ζ.
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Φοιτητική στέγη στα Τρίκαλα

Πιο εύκολη η αναζήτηση, αλλάΠιο εύκολη η αναζήτηση, αλλά

οι τιμές παραμένουν υψηλέςοι τιμές παραμένουν υψηλές
Από τα 350 ευρώ ξεκινούν τα απλά διαμερίσματα, κοντά στα 500 ευρώ τα επιπλωμένα 

Η
αναζήτηση
φοιτητικής στέγης
στα Τρίκαλα φαίνεται

πως είναι φέτος μια κάπως
πιο εύκολη υπόθεση σε
σχέση με τα προηγούμενα
χρόνια, χωρίς ωστόσο το
κόστος να παύει να
αποτελεί σημαντικό
παράγοντα για οικογένειες
και φοιτητές. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η διαθεσιμότητα κατοικιών
είναι μεγαλύτερη, γεγονός
που δίνει περισσότερες επι-
λογές σε όσους αναζητούν
ένα διαμέρισμα για τη νέα
ακαδημαϊκή χρονιά.

Ο υπεύθυνος μεσιτικού γρα-
φείου Γιώργος Ηλιάδης, μι-
λώντας στη Λέσχη 97,6, ανα-
φέρθηκε στην εικόνα που πα-
ρουσιάζει αυτή την περίοδο η
αγορά ακινήτων των Τρικά-
λων, επισημαίνοντας ότι σε
σχέση με δύο ή τρία χρόνια
πριν οι φοιτητές μπορούν να
βρουν κατοικία πιο εύκολα.

Η κατάσταση αυτή έχει ιδι-
αίτερη σημασία, καθώς τα
προηγούμενα χρόνια η πε-

ριορισμένη διαθεσιμότητα μι-
κρών διαμερισμάτων είχε δη-
μιουργήσει έντονο ανταγωνι-
σμό μεταξύ των ενδιαφερο-
μένων. 

Πολλοί γονείς και φοιτητές
αναγκάζονταν να κινηθούν
άμεσα, προκειμένου να εξα-

σφαλίσουν ένα σπίτι που θα
κάλυπτε τις ανάγκες τους.

Σήμερα, σύμφωνα με τον κ.
Ηλιάδη, οι τιμές για ένα απλό
διαμέρισμα ενός δωματίου,
χωρίς επίπλωση, ξεκινούν πε-
ρίπου από 350 ευρώ τον μήνα. 

Πρόκειται για μια κατηγορία

κατοικιών που απευθύνεται
κυρίως σε όσους αναζητούν
μια πιο οικονομική λύση και
διαθέτουν ή επιλέγουν να προ-
μηθευτούν οι ίδιοι τον απα-
ραίτητο εξοπλισμό.

Από την άλλη πλευρά, με-
γαλύτερη ζήτηση παρουσιά-

ζουν τα επιπλωμένα διαμερί-
σματα, τα οποία αποτελούν
και την επιλογή που προτιμούν
αρκετοί φοιτητές, ιδιαίτερα
όσοι έρχονται στα Τρίκαλα
από άλλες περιοχές της χώ-
ρας. 

Το κόστος για ένα τέτοιο

διαμέρισμα κινείται κοντά στα
500 ευρώ, ανάλογα φυσικά με
την περιοχή, την κατάσταση
του ακινήτου, τον εξοπλισμό
και τις παροχές που διαθέτει.

Η επιλογή ενός επιπλωμέ-
νου σπιτιού θεωρείται πρα-
κτικότερη από αρκετές οικο-
γένειες, καθώς περιορίζει τα
έξοδα αγοράς επίπλων και οι-
κιακού εξοπλισμού και επι-
τρέπει στον φοιτητή να εγκα-
τασταθεί άμεσα.

Ωστόσο, η αγορά της φοι-
τητικής στέγης στα Τρίκαλα
δεν έχει ολοκληρώσει ακόμη
τον φετινό της κύκλο. 

Ο Γιώργος Ηλιάδης εκτίμη-
σε ότι στις αρχές Σεπτεμβρί-
ου αναμένεται ένα νέο κύμα
αναζήτησης κατοικιών, κυρίως
από τους σπουδαστές της
Σχολής Μονίμων Υπαξιωματι-
κών (ΣΜΥ).

Έτσι, το ζήτημα της φοιτη-
τικής και σπουδαστικής στέ-
γης παραμένει ανοιχτό και
συνεχίζει να απασχολεί έντο-
να γονείς και νέους που κα-
λούνται να συνδυάσουν τη
διαθεσιμότητα με το κόστος,
σε μια περίοδο κατά την οποία
κάθε επιπλέον έξοδο αποτελεί
σημαντική επιβάρυνση για τον
οικογενειακό προϋπολογισμό.

Όπως τονίζει ο καθηγητής κ. Αθανάσιος Τζιαμούρτας

ΤΕΦΑΑ: Η υπέρμετρη ποσότητα αλκοόλ από νεαρά άτομα επηρεάζει τη λεκτική εκμάθηση και τη μνήμη
Το Εργαστήριο Βιοχημείας, Φυσιολογίας και Διατροφής της Άσκησης (Smart Lab) του ΤΕΦΑΑ 

του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας υποστηρίζει πώς η άσκηση  βοηθά στη μείωση της λήψης αλκοόλ από βαρυπότες έως και 40%

Τ
ο φθινόπωρο, δεκάδες
χιλιάδες νέα άτομα θα
αφήσουν τις οικογέ-

νειές τους και θα μετακομί-
σουν σε άλλες πόλεις για να
σπουδάσουν την επιστήμη της
επιλογής τους. 

Η φοιτητική ζωή είναι συν-
δεδεμένη με αρκετό διάβα-
σμα, τη γνωριμία καινούριων
ατόμων και κοινωνικές εξό-
δους. 

Ταυτόχρονα όμως, αποτελεί
και περίοδο διαμόρφωσης συ-
νηθειών που μπορεί να επη-
ρεάσουν την υγεία και την
ψυχοκοινωνική πορεία του
ατόμου. 

Μπορεί η έναρξη καταχρή-
σεων στη λήψη αλκοόλ σε
αυτή την ηλικία να επηρεάσει
τόσο βραχυπρόθεσμα όσο και
μακροπρόθεσμα τη γνωστική
λειτουργία και τη δομή του εγ-
κεφάλου;

Περιστασιακοί
βαρυπότες

ρευνητικές εργασίες, σύμ-
φωνα με τον ίδιο, έχουν δείξει
ότι οι περιστασιακοί βαρυπό-
τες (binge drinkers), δηλαδή
αυτοί που καταναλώνουν
πάνω από 6 ποτά τη φορά,
τουλάχιστον μία φορά την
εβδομάδα ή πάνω από 3 ποτά
μέσα σε μία ώρα κατά τη

διάρκεια βαριάς οινοποσίας,
έχουν χειρότερες επιδόσεις
σε τεστ ανάκλησης της μνή-
μης. 

Αυτό συνέβη σε φοιτητές
νεαρής ηλικίας και υποδει-
κνύει ότι, σε συνδυασμό με
έρευνες που έχουν γίνει χρη-
σιμοποιώντας τεχνικές όπως η
μαγνητική τομογραφία εγκε-
φάλου, επηρεάζονται συγκε-
κριμένες περιοχές του εγκε-
φάλου. 

Πιο συγκεκριμένα επηρεά-
ζεται μια περιοχή του εγκε-
φάλου που ονομάζεται ιππό-
καμπος. Ο ιππόκαμπος βοη-
θάει στο να συγκρατούνται
βραχυπρόθεσμες πληροφο-
ρίες στη μνήμη και η μείωση
του μεγέθους του αποτελεί
χαρακτηριστικό της άνοιας
και της κατάθλιψης, ενώ απο-
τελεί ένα από τα πρώτα δια-
γνωστικά χαρακτηριστικά της
νόσου Αλτσχάιμερ. 

Πρόσθετες μελέτες από το
Harvard University επιβεβαι-
ώνουν ότι η επαναλαμβανό-
μενη κατάχρηση αλκοόλ κατά
την εφηβεία οδηγεί σε μείωση
της λευκής ουσίας στον εγ-
κέφαλο, στοιχείο που σχετί-
ζεται με διαταραχές στη συ-
ναισθηματική ρύθμιση και την
ικανότητα λήψης αποφάσε-

ων.

Αναφορές

Αναφορές υποδεικνύουν ότι
η λήψη υπέρμετρης ποσότη-
τας αλκοόλ από νεαρά άτομα
επηρεάζει τη λεκτική εκμά-
θηση και τη μνήμη καθώς επί-
σης και άλλες παραμέτρους
γνωσιακής λειτουργίας (π.χ.
άμεση ανάκληση γεγονότων). 

Σε πρόσφατη εργασία που
πραγματοποιήθηκε μεταξύ
φοιτητών πανεπιστημίων στις
ΗΠΑ βρέθηκε ότι η περιστα-
σιακή οινοποσία (>4 ποτά για
τις γυναίκες και >5 ποτά για
τους άνδρες) συντέλεσε στο
να είναι μικρότερο το μέγεθος

του ιππόκαμπου και χειρότε-
ρες οι επιδόσεις σε τεστ γνώ-
σεων. 

Σε άλλη εργασία, στην
οποία συμμετείχαν πάνω από
17.000 φοιτητές βρέθηκε ότι η
αυξημένη λήψη αλκοόλ σχε-
τιζόταν με χαμηλότερο μέσο
όρο βαθμολογίας στις σπου-
δές τους. 

Επιπλέον, νεότερες έρευ-
νες υπογραμμίζουν ότι η κακή
ποιότητα ύπνου που προκα-
λείται από την υπερκατανά-
λωση αλκοόλ ενισχύει τις δυ-
σκολίες μνήμης και μάθησης.
Ενδιαφέρον είναι το γεγονός
πως οι βαρυπότες ήταν πε-
ρισσότερο πιθανόν να ακο-

λουθήσουν επαγγέλματα που
είχαν σχέση με τον επιχειρη-
ματικό χώρο ενώ ήταν πολύ
μικρότερη η πιθανότητα να
γίνουν μηχανικοί. 

Άτομα που δεν είχαν καλές
οργανωτικές ικανότητες εί-
χαν και μεγαλύτερη πιθανό-
τητα να καταναλώνουν μεγα-
λύτερες ποσότητες αλκοόλ.
Τέλος, οι φοιτητές που είναι
βαρυπότες φαίνεται ότι όταν
αποφοιτήσουν βγάζουν λιγό-
τερα χρήματα σε σχέση με τα
άτομα που δεν πίνουν σχεδόν
καθόλου. 

Στην Ελλάδα, υπάρχουν
λίγα δεδομένα τα οποία υπο-
δεικνύουν ότι περίπου το 80%
των φοιτητών καταναλώνει
αλκοόλ, με την πλειονότητα να
περιορίζεται στα 1-2 ποτά την
ημέρα, ενώ τα επεισόδια
υπερκατανάλωσης αλκοόλ κυ-
μαίνονται από 8-22%.

Περιορισμός

Μπορεί να αντιμετωπιστεί ή
να περιοριστεί η αυξημένη
λήψη αλκοόλ ή η περιστασια-
κή βαριά οινοποσία; Ένας
τρόπος, σύμφωνα με όσα το-
νίζει στο ο κ. Τζιαμούρτας, αν-
τιμετώπισης φαίνεται ότι είναι
η συμμετοχή σε προγράμμα-
τα άσκησης οργανωμένης
μορφής. Αποτελέσματα ερευ-

νών που έχουν γίνει στο Ερ-
γαστήριο Βιοχημείας, Φυσιο-
λογίας και Διατροφής της
Άσκησης (Smart Lab) του ΤΕ-
ΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας έχουν δείξει ότι η
άσκηση βοηθά στη μείωση
της λήψης αλκοόλ από βαρυ-
πότες έως και 40%. Ακόμη
έχουμε δείξει ότι οι φοιτητές
του ΤΕΦΑΑ, ενός τμήματος
που ασχολείται συστηματικά
με την άσκηση, δεν παρου-
σιάζουν αυξημένη λήψη αλ-
κοόλ εν αντιθέσει με άλλα
τμήματα που δεν έχουν την
άσκηση ως κύριο γνώρισμα
των σπουδών τους.

Επιπρόσθετα, εργασίες άλ-
λων ερευνητών υποδεικνύουν
ότι η συμμετοχή σε προ-
γράμματα αερόβιας άσκησης
αύξησε τον όγκο του ιππό-
καμπου, που όπως αναφέρα-
με συνδέεται με δυσλειτουρ-
γίες που αφορούν τη μνήμη
και τη νόσο Αλτσχάιμερ. Επί-
σης, ολοένα και περισσότερες
πανεπιστημιακές μονάδες διε-
θνώς εντάσσουν ψυχοεκπαι-
δευτικά προγράμματα ενί-
σχυσης της ψυχικής ανθεκτι-
κότητας και αυτορρύθμισης,
ως μέτρο πρόληψης της εξάρ-
τησης.

Αποστόλης Ζώης



I
Η αντίστροφη μέτρηση
για τη μεγάλη γιορτή 
της Κοιμήσεως της

Θεοτόκου έχει ξεκινήσει
και τα Τρίκαλα έχουν
αρχίσει από χθες να
θυμίζουν πόλη…
Αυγούστου. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Δύο ημέρες πριν από τον
Δεκαπενταύγουστο, η εικόνα
στο κέντρο και στις γειτονιές
είναι αισθητά διαφορετική,
καθώς αρκετοί Τρικαλινοί
έχουν ήδη εγκαταλείψει την
πόλη, αναζητώντας λίγες ημέ-
ρες ξεκούρασης και διακο-
πών.

Η κίνηση στους δρόμους
έχει μειωθεί αισθητά, ενώ σε
αρκετά σημεία της πόλης επι-
κρατεί η χαρακτηριστική κα-
λοκαιρινή ηρεμία. 
Πολλά καταστήματα έχουν
κατεβάσει ρολά, με τις γνω-
στές πλέον ανακοινώσεις να
ενημερώνουν τους πελάτες
ότι θα παραμείνουν κλειστά
για λίγες ημέρες και θα επι-
στρέψουν στην κανονική τους
λειτουργία μετά τον Δεκαπεν-
ταύγουστο.

Η εικόνα αυτή, βέβαια, δεν
αποτελεί έκπληξη. Ο Δεκα-
πενταύγουστος είναι παρα-
δοσιακά η κορύφωση του κα-
λοκαιριού για τους Έλληνες
και αποτελεί μία από τις με-
γαλύτερες αφορμές για μι-
κρές ή μεγαλύτερες αποδρά-
σεις.

Για πολλούς Τρικαλινούς,
η επιλογή είναι η θάλασσα. 

Παραλίες της ηπειρωτικής
Ελλάδας, αλλά και τα ελληνικά
νησιά, αποτελούν τον βασικό
προορισμό για όσους θέλουν
να συνδυάσουν τον εορτασμό
με μερικές ημέρες πραγματι-
κών διακοπών. 

Άλλωστε, για αρκετούς, ο
Δεκαπενταύγουστος είναι η

ιδανική ευκαιρία για μια σύν-
τομη απόδραση, μακριά από
την καθημερινότητα και τις
υψηλές θερμοκρασίες της πό-
λης.

Υπάρχει όμως και μία άλλη
μεγάλη κατηγορία Τρικαλινών
που ακολουθεί διαφορετική
διαδρομή. Πρόκειται για

όσους κατάγονται από τα
ορεινά χωριά του νομού και
επιστρέφουν στις ιδιαίτερες
πατρίδες τους για να γιορτά-
σουν μαζί με συγγενείς και
φίλους.

Τα χωριά των Τρικάλων αυ-
τές τις ημέρες αποκτούν και
πάλι ζωή. Οι πλατείες γεμίζουν

κόσμο, τα καφενεία και οι χώ-
ροι εστίασης δουλεύουν σε
έντονους ρυθμούς, ενώ οι εκ-
κλησίες βρίσκονται στο επί-
κεντρο των θρησκευτικών εκ-
δηλώσεων.

Η γιορτή της Παναγίας έχει
ιδιαίτερη σημασία για τους
κατοίκους των χωριών, καθώς
ο Δεκαπενταύγουστος απο-
τελεί μία από τις σημαντικό-
τερες θρησκευτικές και κοι-
νωνικές στιγμές του χρόνου. 

Πολλοί επιστρέφουν στον
τόπο καταγωγής τους ακόμη
και για λίγες μόνο ημέρες,
θέλοντας να κρατήσουν ζων-
τανό το έθιμο και να συναν-
τήσουν ανθρώπους που μπο-
ρεί να έχουν να δουν μήνες ή
και χρόνια.

Και φυσικά, από τις γιορτές
αυτές δεν θα μπορούσαν να
λείπουν τα πανηγύρια. Μετά
τις θρησκευτικές τελετές, τη
σκυτάλη παίρνει η μουσική,
με τις πλατείες των χωριών
να γεμίζουν από κατοίκους
και επισκέπτες. 

Δημοτική μουσική, τραγούδι
και χορός δημιουργούν το
γνώριμο σκηνικό του Δεκα-
πενταύγουστου στην ελληνική
επαρχία.

Για αρκετούς, μάλιστα, αυτή

ακριβώς είναι η πραγματική

ουσία της συγκεκριμένης

γιορτής: η επιστροφή στις ρί-

ζες, η συνάντηση της οικογέ-

νειας και η συμμετοχή σε ένα

πανηγύρι που αποτελεί κομ-

μάτι της τοπικής παράδοσης.

Δεν είναι τυχαίο, άλλωστε,

ότι ο Δεκαπενταύγουστος χα-

ρακτηρίζεται ως το «Πάσχα

του Καλοκαιριού». 

Είναι μία γιορτή που συν-

δυάζει την πίστη, την παρά-

δοση, την οικογένεια, τη δια-

σκέδαση και την ανάγκη των

ανθρώπων να αφήσουν για

λίγο πίσω τους την καθημε-

ρινότητα.

Έτσι, όσο η πόλη αδειάζει,

η ζωή μεταφέρεται αλλού.

Στις παραλίες, στα νησιά,

αλλά κυρίως στα χωριά, όπου

η Παναγία γίνεται η αφορμή

για μία μεγάλη καλοκαιρινή

συνάντηση.

Και τα Τρίκαλα, όπως κάθε

χρόνο τέτοιες ημέρες, ζουν

τη δική τους… μεγάλη έξοδο. 

Η επιστροφή στην πόλη,

για τους περισσότερους, θα

έρθει λίγες ημέρες αργότερα,

όταν οι διακοπές τελειώσουν

και η καθημερινότητα πάρει

ξανά τη θέση της.
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Σε παραλίες για τα… μπάνια του λαού οι τρικαλινοί!

Άδειασε η πόλη, γέμισαν τα χωριά!
Δύο ημέρες πριν από τη μεγάλη γιορτή της Κοιμήσεως της Θεοτόκου, τα Τρίκαλα 

κινούνται ήδη σε ρυθμούς… Δεκαπενταύγουστου 

Α
υξημένα μέτρα τρο-
χαίας σε ολόκληρη
τη χώρα, αλλά και

ειδικές κυκλοφοριακές ρυθ-
μίσεις στους βασικούς οδι-
κούς άξονες της Θεσσαλίας,
τίθενται σε εφαρμογή ενόψει
του εορτασμού του Δεκα-
πενταύγουστου. 

Στόχος της Ελληνικής
Αστυνομίας είναι η ασφαλέ-
στερη μετακίνηση των εκ-
δρομέων και η όσο το δυνα-
τόν ομαλότερη κυκλοφορία
κατά την έξοδο και την επι-
στροφή του μεγάλου κύμα-
τος των ταξιδιωτών.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον για
τη Θεσσαλία παρουσιάζει η
απαγόρευση κυκλοφορίας
φορτηγών αυτοκινήτων μέ-
γιστου επιτρεπόμενου βά-
ρους άνω των 3,5 τόνων στον
αυτοκινητόδρομο Α3, τον
Ε65, καθώς ο συγκεκριμένος
οδικός άξονας αποτελεί μία
από τις βασικές διαδρομές
για όσους κατευθύνονται
προς τη Δυτική Θεσσαλία
και ειδικότερα προς την πε-
ριοχή των Τρικάλων και της
Καλαμπάκας.

Συγκεκριμένα, την Παρα-
σκευή 14 Αυγούστου, από
τις 16:00 έως τις 22:00, και
το Σάββατο 15 Αυγούστου,
από τις 08:00 έως τις 13:00,
απαγορεύεται η κυκλοφορία
των συγκεκριμένων βαρέων
οχημάτων στον Α3, από τις
διασταυρώσεις του με τον
αυτοκινητόδρομο Α1 έως τον
Α/Κ Καλαμπάκας, στη ροή
κυκλοφορίας προς Καλαμ-

πάκα.
Η συγκεκριμένη ρύθμιση

έχει ιδιαίτερη σημασία για
την περιοχή των Τρικάλων,
καθώς ο Ε65 αποτελεί πλέον
βασική πύλη εισόδου και εξό-
δου προς τη Δυτική Θεσσα-
λία, ενώ κατά το τριήμερο
του Δεκαπενταύγουστου
αναμένεται αυξημένη κίνηση
τόσο προς τους τουριστικούς
προορισμούς της περιοχής
όσο και προς την Καλαμπάκα
και τα Μετέωρα.

Αντίστοιχα, κατά την επι-
στροφή των εκδρομέων, την
Κυριακή 16 Αυγούστου, από
τις 16:00 έως τις 23:00, η
απαγόρευση στον Α3 αντι-
στρέφεται. 

Τα φορτηγά άνω των 3,5
τόνων δεν θα μπορούν να
κινούνται από τον Α/Κ Κα-
λαμπάκας προς τις διασταυ-
ρώσεις με τον Α1, δηλαδή
στη ροή προς Λαμία και Αθή-
να. Τα μέτρα δεν περιορί-
ζονται στον Ε65. 

Αντίστοιχες απαγορεύσεις
εφαρμόζονται σε σημαντι-
κούς αυτοκινητοδρόμους και
εθνικές οδούς σε ολόκληρη
τη χώρα, με στόχο να απο-
τραπούν προβλήματα από
την ταυτόχρονη κυκλοφορία
μεγάλου αριθμού Ι.Χ. και βα-
ρέων οχημάτων.

Η Ελληνική Αστυνομία έχει
προγραμματίσει παράλληλα
αυξημένη παρουσία της Τρο-
χαίας σε βασικά σημεία του
οδικού δικτύου. 

Οι έλεγχοι θα αφορούν,
μεταξύ άλλων, την τήρηση
των κυκλοφοριακών ρυθμί-
σεων, την ταχύτητα, την επι-
κίνδυνη οδήγηση και γενικό-
τερα τις παραβάσεις που
μπορούν να οδηγήσουν σε
τροχαία ατυχήματα.

Από την απαγόρευση εξαι-
ρούνται συγκεκριμένες κα-
τηγορίες οχημάτων, μεταξύ
των οποίων οχήματα οδικής
βοήθειας, φορτηγά που με-
ταφέρουν ζώντα ζώα και ευ-
παθή τρόφιμα υπό τις προ-
βλεπόμενες προϋποθέσεις,
υδροφόρες για την αντιμε-
τώπιση δασικών πυρκαγιών,
οχήματα μεταφοράς νωπών
οπωροκηπευτικών, οχήματα
οργανισμών κοινής ωφέλειας
για την αποκατάσταση έκτα-
κτων βλαβών, οχήματα έκτα-
κτης ανάγκης και οχήματα
που χρησιμοποιούνται για
την αντιμετώπιση έκτακτων
περιστατικών.

Οι οδηγοί που θα κινηθούν
στη Θεσσαλία κατά το τριή-
μερο του Δεκαπενταύγου-
στου καλούνται να δείξουν
ιδιαίτερη προσοχή, να προ-

γραμματίσουν εγκαίρως τη
διαδρομή τους και να συμ-
μορφώνονται με τις υποδεί-
ξεις της Τροχαίας. 

Η αυξημένη κίνηση αναμέ-
νεται να είναι αισθητή ιδιαί-
τερα στις βασικές εισόδους
και εξόδους των πόλεων,
αλλά και στους δρόμους που
οδηγούν προς δημοφιλείς

τουριστικούς προορισμούς.
Με τον Ε65 να διαδραμα-

τίζει πλέον κομβικό ρόλο στις
μετακινήσεις προς και από
τη Θεσσαλία, η εφαρμογή
των μέτρων στον αυτοκινη-
τόδρομο Α3 αποκτά ιδιαίτερη
σημασία για τους οδηγούς
που θα ταξιδέψουν προς Τρί-
καλα, Καλαμπάκα και τις

γύρω περιοχές.
Η Τροχαία θα βρίσκεται σε

αυξημένη επιφυλακή καθ’
όλη τη διάρκεια του εορτα-
στικού τριημέρου, με στόχο
ο Δεκαπενταύγουστος να κυ-
λήσει με τη μεγαλύτερη δυ-
νατή ασφάλεια στους δρό-
μους.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Δεκαπενταύγουστος 2026

Απαγόρευση φορτηγών και αυξημένα μέτρα στους δρόμους της Θεσσαλίας
Σε ισχύ από την Παρασκευή 14 Αυγούστου τα μέτρα της Τροχαίας 
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Κεντρικοί Αυτοτελείς Πόροι

Χρήματα στους τέσσερις

δήμους του νομού
Τα ποσά αποδίδονται ως όγδοη (Η’)
τακτική επιχορήγηση έτους 2026,

προς κάλυψη λειτουργικών και
λοιπών γενικών δαπανών τους και

κατά προτεραιότητα δαπανών
μισθοδοσίας του προσωπικού τους

Του Αποστόλη Ζώη

Κατανέμεται στους Δήμους της χώρας,
από τον λογαριασμό του Υπουργείου Εσω-
τερικών που τηρείται στο Ταμείο Παρακα-
ταθηκών και Δανείων με τον τίτλο «Κεντρικοί
Αυτοτελείς Πόροι των Δήμων», συνολικό
ποσό 164.000.000,00€, το οποίο αποδίδεται
ως όγδοη (Η’) τακτική επιχορήγηση έτους
2026, προς κάλυψη λειτουργικών και λοιπών
γενικών δαπανών τους και κατά προτεραι-
ότητα δαπανών μισθοδοσίας του προσω-
πικού τους. Η εικόνα της κατανομής για
τους τέσσερις δήμους του νομού έχει ως
εξής:

• Δήμος Μετεώρων 578.269, 28
• Δήμος Τρικκαίων  1.147.832, 15
• Δήμος Φαρκαδόνας 245.328, 20
• Δήμος Πύλης 374.251, 97 ευρώ. 

Το αποδοτέο ποσό

Το αποδοτέο ποσό ύψους
161.857.711,27€ αποδίδεται στους δικαιού-
χους Δήμους με χρηματική εντολή του
Υπουργείου Εσωτερικών προς το Ταμείο
Παρακαταθηκών και Δανείων και προκύπτει
λαμβάνοντας υπόψη τα εξής:

α) την παρακράτηση ποσού από τους
υπόχρεους Δήμους στο πλαίσιο των δια-
τάξεων του άρθρου 437 του του ν.
5314/2026 (Α’ 103), για τον συμψηφισμό
οφειλών τους προς το Ελληνικό Δημόσιο
και τα Ασφαλιστικά Ταμεία, το οποίο απο-
δίδεται στους εν λόγω φορείς με χρηματική
εντολή του Υπουργείου Εσωτερικών, 

β) την παρακράτηση ποσού από τους
Δήμους της Περιφέρειας Αττικής σύμφωνα
με τα οριζόμενα στην υπ’ αριθμ.
5711/10.03.2017 (Β’ 767) κοινή υπουργική
απόφαση «Καθορισμός ύψους και διαδικα-
σίας απόδοσης προσόδου στον Φορέα Δια-
χείρισης Μητροπολιτικού Πάρκου Περιβαλ-
λοντικών και Εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων
και ανάπτυξης κοινωνικής οικονομίας “Αν-
τώνης Τρίτσης”», 

γ) την παρακράτηση ποσού από τους
υπόχρεους Δήμους σύμφωνα με τα οριζό-
μενα στις υπ’ αριθμ. 48327/29.06.2021,
38760/25.05.2021 και 92543/30.12.2020 κοι-
νές αποφάσεις των Υπουργών Εσωτερικών
και Οικονομικών, οι οποίες εκδόθηκαν δυ-
νάμει της περ. α της παρ. 5 του άρθρου 43
της από 30.03.2020 Πράξης Νομοθετικού
Περιεχομένου (Α’ 75), που κυρώθηκε με το
άρθρο 1 του ν. 4684/2020 και του άρθρου
30 της από 13.04.2020 Πράξης Νομοθετικού
Περιεχομένου (Α’ 84), που κυρώθηκε με το
άρθρο 1 του ν. 4690/2020, 

δ) την παρακράτηση ποσού από τους
υπόχρεους Δήμους για τον συμψηφισμό
οφειλών τους στο πλαίσιο χορήγησης προ-
καταβολών από τους ΚΑΠ σύμφωνα με τις
διατάξεις του άρθρου 436 του του ν.
5314/2026 (Α’ 103), κ.α’.

Επίσημη ανακοίνωση

Οδηγίες προστασίας κατά τη διάρκεια

καθαρισμών μετά από πυρκαγιές
Μην αφήνετε τα παιδιά σε καμία περίπτωση να έρθουν 

σε επαφή με τη στάχτη ή να παίζουν σε καμένο έδαφος τονίζει ο ΕΟΔΥ

Ο
ι πυρκαγιές, ιδιαίτερα
όσες επηρεάζουν
οικιστικές περιοχές,

εναποθέτουν μεγάλες
ποσότητες στάχτης τόσο 
σε εξωτερικές όσο 
και σε εσωτερικές επιφάνειες
κτιρίων.

Του Αποστόλη Ζώη

Η στάχτη αυτή είναι δυνατόν
να περιέχει πληθώρα τοξικών
ουσιών, ιδιαίτερα επιβαρυντικών
για την υγεία λόγω της φύσης
της καύσιμης ύλης η οποία πε-
ριλαμβάνει πληθώρα χημικών
προερχόμενων κυρίως από τη
καύση οικιακών συσκευών, οι-
κοδομικών υλικών και πληθώρας
άλλων υλικών. Για το λόγο αυτό,
είναι ιδιαίτερα σημαντική η λήψη
ατομικών μέτρων προστασίας
κατά τη διάρκεια δραστηριοτή-
των καθαρισμού επιφανειών για
τη προστασία της δημόσιας υγεί-
ας και την αποφυγή βραχυπρό-
θεσμων και μακροπρόθεσμων
επιπτώσεων στην υγεία.

Συστάσεις

Σε συνέχεια των ανωτέρω, ο
ΕΟΔΥ συστήνει τα κάτωθι:

* Μην αφήνετε τα παιδιά σε
καμία περίπτωση να έρθουν σε
επαφή με τη στάχτη ή να παίζουν
σε καμένο έδαφος.

* Ομοίως, απομακρύνετε από
τη στάχτη και το καμένο έδαφος
κατοικίδια.

* Κατά τη διάρκεια των κα-

θαρισμών, συστήνεται η χρήση
προστατευτικού εξοπλισμού, ο
οποίος θα περιλαμβάνει:

• Mάσκα προσώπου με πολύ
καλή εφαρμογή στη μύτη και
στο στόμα. Ιδανικά συστήνεται
μάσκα υψηλής αναπνευστικής
προστασίας με φίλτρο κατακρά-
τησης σωματιδιών άνω του 95%.
Άτομα με καρδιολογικά ή ανα-
πνευστικά προβλήματα θα πρέ-
πει να συμβουλευθούν τον θε-
ράποντα ιατρό τους πριν από
τη χρήση μάσκας.

• Προστατευτικά γυαλιά για
οφθαλμική προστασία με πολύ
καλή εφαρμογή στη μύτη και το
πρόσωπο.

• Γάντια
• Μακριά ρούχα και κλειστά

παπούτσια. Προβείτε σε πολύ
καλό καθαρισμό του σώματος
και των ρούχων, με άφθονο σα-
πούνι αμέσως μετά τη χρήση
τους.

* Αποφύγετε, όσο το δυνατόν

περισσότερο, τη διασπορά στά-
χτης στον αέρα από τη χρήση
κοινών σκουπών με κοντάρι.

* Σκουπίστε απαλά τις εσω-
τερικές και εξωτερικές επιφά-
νειες από τη σκόνη και κατόπιν
χρησιμοποιήστε υγρά πανιά για
περαιτέρω καθαρισμό.

* Για τις εσωτερικές επιφά-
νειες συστήνεται επίσης η χρήση
ηλεκτρικών σκουπών που περιέ-
χουν φίλτρα HEPA.

* Αλλάξτε ή/και καθαρίστε
όλα τα φίλτρα των συστημάτων
θέρμανσης και κλιματισμού.

* Χρησιμοποιήστε όσο το δυ-
νατόν λιγότερη ποσότητα νερού
για την αποφυγή περαιτέρω δια-
σποράς της στάχτης στο έδα-
φος.

* Συστήνεται η συλλογή της
στάχτης σε πλαστικές σακούλες
ή σε κατάλληλους περιέκτες για
την αποφυγή περαιτέρω δια-
σποράς της.

* Σε περίπτωση αδιαθεσίας,

ζητήστε άμεσα ιατρική βοήθεια.

Πότε ξεκινούν;

Ποια είναι η χειρότερη πε-
ρίοδος για την έναρξη δασικών
πυρκαγιών στη χώρα μας; Η
ανάλυση των μεγάλων πυρκα-
γιών στην Ελλάδα από το 2007
μέχρι και σήμερα αναδεικνύει
ότι η περίοδος των έξι εβδομά-
δων, από το δεύτερο δεκαήμερο
του Ιουλίου μέχρι και το τρίτο
δεκαήμερο του Αυγούστου,  είναι
αυτή στην οποία έχουν σημει-
ωθεί οι 23 μεγαλύτερες δασικές
πυρκαγιές . Η ξήρανση της καύ-
σιμης ύλης, οι  υψηλές θερμο-
κρασίες της εποχής αλλά και οι
ισχυροί άνεμοι που έπνεαν στις
περισσότερες των περιπτώσεων
δημιουργούν τις κατάλληλες πυ-
ρομετεωρολογικές συνθήκες για
την γρήγορη εξάπλωση των δα-
σικών πυρκαγιών. 

Υπάρχουν και κάποιες εξαι-
ρέσεις εκτός της περιόδου των
6 εβδομάδων, όπως για παρά-
δειγμα η μεγάλη φωτιά στην
Πάρνηθα στα τέλη Ιουνίου του
2007, η μεγάλη δασική πυρκαγιά
στο Σχίνο Κορινθίας στα μέσα
Μαΐου του 2021 και η μεγάλη
πυρκαγιά στην Κορινθία στα
τέλη Σεπτεμβρίου του 2024.
Λόγω της γρήγορης επιδείνωσης
των μετεωρολογικών συνθηκών
τα τελευταία χρόνια λόγω της
κλιματικής αλλαγής, είναι αρκετά
πιθανό να εμφανίζονται συχνό-
τερα δασικές πυρκαγιές τόσο
νωρίς αλλά και αργά μέσα στην
αντιπυρική περίοδο.

Στο Μυρόφυλλο ο Δήμαρχος Πύλης Κωνσταντίνος Μαράβας 

Με σταθερό προσανατολισμό στις ορεινές Κοινότητες

Σ
υνεχίζει τις επισκέψεις
του στις ορεινές πε-
ριοχές του Δήμου Πύ-

λης ο Δήμαρχος Άμεση επικοι-
νωνία με τους κατοίκους και κα-
ταγραφή των αναγκών της το-
πικής κοινωνίας

Στο Μυρόφυλλο βρέθηκε ο
Δήμαρχος Πύλης κ. Κωνσταντί-
νος Μαράβας, συνεχίζοντας τον
κύκλο των καλοκαιρινών επισκέ-
ψεών του στις ορεινές Κοινότη-
τες του Δήμου Πύλης.

Η παρουσία του Δημάρχου
στο Μυρόφυλλο αποτέλεσε μια
ακόμη ευκαιρία για άμεση επι-

κοινωνία με την τοπική κοινωνία
και ουσιαστική συζήτηση για τα
ζητήματα που απασχολούν τους
κατοίκους, αλλά και για τις δυ-
νατότητες και τις προοπτικές
ανάπτυξης της περιοχής.

Κατά τη διάρκεια της επί-
σκεψής του, ο κ. Μαράβας συ-
ναντήθηκε με τον Πρόεδρο της
Δημοτικής Κοινότητας Μυρο-
φύλλου κ. Ευάγγελο Αλέκο και
τον Δημοτικό Σύμβουλο κ. Αθα-
νάσιο Μπαλατσούκα, με τους
οποίους συζήτησε θέματα που
αφορούν την καθημερινότητα
της Κοινότητας και τις ανάγκες
της τοπικής κοινωνίας.

Παράλληλα, στην πλατεία
του χωριού, ο Δήμαρχος είχε
την ευκαιρία να συνομιλήσει με
κατοίκους του Μυροφύλλου, να
ακούσει από πρώτο χέρι τις
αγωνίες, τις προτάσεις και τις
ανάγκες τους και να ανταλλάξει
απόψεις για το μέλλον της πε-
ριοχής.

Κωνσταντίνος Μαράβας:
«Τα ορεινά χωριά μας δεν

είναι στην άκρη 
του Δήμου – είναι 
στην καρδιά του»

Σε δήλωσή του, ο Δήμαρχος
Πύλης κ. Κωνσταντίνος Μαρά-
βας τόνισε: «Για εμάς, τα ορεινά
χωριά του Δήμου Πύλης δεν εί-
ναι απομακρυσμένες περιοχές.
Είναι ζωντανά κύτταρα του Δή-
μου μας, με ανθρώπους που
κρατούν με δύναμη και αξιο-
πρέπεια τον τόπο τους όρθιο.
Η παρουσία μας εδώ δεν μπορεί
και δεν πρέπει να περιορίζεται
σε τυπικές επισκέψεις. Θέλουμε
να ακούμε τους κατοίκους, να
γνωρίζουμε από κοντά τα προ-
βλήματα της καθημερινότητάς
τους και, μέσα από συνεργασία
και συνεχή προσπάθεια, να ανα-
ζητούμε λύσεις. Το Μυρόφυλλο,
όπως και κάθε ορεινή Κοινότητα

του Δήμου μας, έχει τις δικές
του ανάγκες, αλλά και σημαντι-
κές δυνατότητες. Στόχος μας
είναι να στηρίζουμε τους αν-
θρώπους που επιλέγουν να πα-
ραμένουν και να δημιουργούν
στον τόπο τους και να διαμορ-
φώνουμε τις προϋποθέσεις ώστε
τα χωριά μας να έχουν μέλλον.

Η Δημοτική Αρχή θα συνεχί-
σει να βρίσκεται δίπλα στους
κατοίκους, με παρουσία, διάλογο
και πράξεις. Γιατί Δήμος Πύλης
σημαίνει κάθε χωριό, κάθε Κοι-
νότητα και κάθε άνθρωπος ξε-
χωριστά». Οι επισκέψεις του Δη-
μάρχου στις ορεινές Κοινότητες
του Δήμου Πύλης θα συνεχι-
στούν, με στόχο τη διαρκή επα-
φή με τους κατοίκους, την κα-
ταγραφή των πραγματικών αναγ-
κών κάθε περιοχής και την ενί-
σχυση της προσπάθειας για έναν
Δήμο με ισχυρή παρουσία και
ουσιαστική φροντίδα σε κάθε
γωνιά του. Η Πύλη προχωρά με
τους ανθρώπους της. Και κανένα
χωριό δεν μένει πίσω.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ
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για 1.000 άνεργους πτυχιούχουςγια 1.000 άνεργους πτυχιούχους

Τ
ην Τρίτη 18
Αυγούστου 2026, 
στις 23:59, λήγει 

η προθεσμία υποβολής
ηλεκτρονικών αιτήσεων 
για το νέο «ειδικό
πρόγραμμα απασχόλησης
για 1.000 άνεργους
πτυχιούχους ανώτατων
εκπαιδευτικών ιδρυμάτων
(πανεπιστημιακής και
τεχνολογικής
εκπαίδευσης), ηλικίας 
25-54 ετών, στη Δημόσια
Υπηρεσία Απασχόλησης
(ΔΥΠΑ)».

Του Αποστόλη Ζώη

Στόχος του προγράμμα-
τος είναι η άμεση αντιμετώ-
πιση της ανεργίας εγγεγραμ-
μένων ανέργων πτυχιούχων
ανώτατης εκπαίδευσης στο
Ψηφιακό Μητρώο Ανέργων
της ΔΥΠΑ.

Το πρόγραμμα απευθύ-
νεται σε ανέργους πτυχιού-
χους ανώτατων εκπαιδευτικών
ιδρυμάτων (πανεπιστημιακής
και τεχνολογικής εκπαίδευ-
σης), ηλικίας από 25 έως και
54 ετών, που είναι εγγεγραμ-
μένοι στο Ψηφιακό Μητρώο
της ΔΥΠΑ και διαθέτουν συμ-
πληρωμένο Ψηφιακό Ατομικό
Σχέδιο Δράσης.

Οι ωφελούμενοι θα απα-
σχοληθούν στη ΔΥΠΑ για χρο-

νικό διάστημα 12 μηνών.
Οι ακαθάριστες μηνιαίες

αποδοχές ορίζονται στα 1.250
ευρώ για τους ωφελούμενους
πανεπιστημιακής εκπαίδευσης
και στα 1.200 ευρώ για τους
ωφελούμενους τεχνολογικής
εκπαίδευσης.

Η υποβολή των αιτήσεων
γίνεται αποκλειστικά ηλεκτρο-
νικά στη
διεύθυνση: https://vet.dypa.go
v.gr/dypa-app

Οι ενδιαφερόμενοι υπο-
βάλλουν μία αίτηση συμμε-
τοχής, επιλέγοντας μία μόνο
κατηγορία εκπαίδευσης (ΠΕ
ή ΤΕ), μία ειδικότητα και μία
υπηρεσία τοποθέτησης.

Όπως αναφέρεται σε
σχετική ανακοίνωση, τα κρι-
τήρια κατάταξης των ωφε-
λουμένων είναι τα ακόλου-
θα:

- το χρονικό διάστημα
συνεχόμενης εγγεγραμμένης
ανεργίας, με ανώτατο όριο
τους 18 μήνες,

- ο αριθμός των ανήλικων
τέκνων, με ανώτατο όριο τα
πέντε τέκνα,

- η ύπαρξη ανήλικων τέ-
κνων ΑμεΑ,

- η επαγγελματική εμπει-
ρία διάρκειας άνω των 12 μη-
νών,

- η ολοκλήρωση πιστο-
ποιημένου προγράμματος κα-
τάρτισης, με ανώτατο όριο
ένα πρόγραμμα,

- η κατοχή μεταπτυχιακού
τίτλου σπουδών, ανεξαρτήτως
γνωστικού αντικειμένου και

- η ατομική δομημένη συ-
νέντευξη.

Το σύστημα επιλογής βα-
σίζεται στη μοριοδότηση των
παραπάνω κριτηρίων, στον
καθορισμό τυχόν δικαιολογη-
τικών που πρέπει να υποβλη-
θούν, στον ορισμό μηχανι-
σμού ελέγχου των δικαιολο-
γητικών αυτών και στη βαθ-
μολόγηση, στην κατάταξη και
στην τοποθέτηση των υπο-
ψηφίων σε αντίστοιχες θέσεις
με τη χρήση μηχανογραφικού

λογισμικού.

Για περισσότερες πληρο-

φορίες, οι ενδιαφερόμενοι/ες

μπορούν να επισκεφτούν τον

ιστότοπο της

ΔΥΠΑ: www.dypa.gov.gr

Θεσσαλία

Συνολικά 39.783 πολίτες

έχουν ωφεληθεί από τα προ-

γράμματα απασχόλησης που

υλοποίησε η Δημόσια Υπηρε-

σία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ)

στην Περιφερειακή Διεύθυνση

Θεσσαλίας, ενώ οι ωφελού-

μενοι από τις δράσεις κατάρ-
τισης ανέρχονται σε 82.914.

Σύμφωνα με στοιχεία που
παρουσιάστηκαν στον Βόλο,
για την περίοδο από την 1η
Αυγούστου 2019 έως τις 30
Ιουνίου 2026 στην Περιφερει-
ακή Διεύθυνση Θεσσαλίας
υλοποιήθηκαν 52 προγράμ-
ματα απασχόλησης.

Από τους 39.783 ωφε-
λούμενους, οι 21.211 εντάχ-
θηκαν σε προγράμματα δη-
μιουργίας νέων θέσεων ερ-
γασίας, οι 9.761 απέκτησαν

εργασιακή ή επαγγελματική
εμπειρία, οι 4.727 υποστηρίχ-
θηκαν μέσω προγραμμάτων
νέας επιχειρηματικότητας και
οι 4.084 συμμετείχαν σε ειδικά
προγράμματα απασχόλησης.

Ιδιαίτερη βαρύτητα έχει
η κοινωνική στόχευση των
δράσεων. Το 63% των ωφε-
λουμένων απασχόλησης είναι
γυναίκες, το 38% είναι νέοι
ηλικίας έως 29 ετών, το 15%
είναι πολίτες ηλικίας 55 ετών
και άνω, ενώ το 39% είναι μα-
κροχρόνια άνεργοι.

Του κλάδου ΠΕ Γεωτεχνικών

Θεσσαλία: Πρόσληψη 20 γεωπόνων στον ΕΛΓΑ
Η πρόσληψη του προσωπικού θα γίνει, ώστε να διενεργηθούν άμεσα οι εκτιμήσεις των ζημιών που προκλήθηκαν από τα τελευταία ακραία καιρικά φαινόμενα

Ο
ΕΛΓΑ προχωρά άμε-
σα στην πρόσληψη
60 υπαλλήλων του

κλάδου ΠΕ Γεωτεχνικών, ει-
δικότητας ΠΕ Γεωπόνων, με
συμβάσεις εργασίας διάρ-
κειας έως οκτώ μηνών.

Οι νέοι υπάλληλοι θα στε-
λεχώσουν τις οργανικές μο-
νάδες του ΕΛΓΑ σε Λαμία (20
άτομα), Λάρισα (20) και Ηρά-
κλειο (20).

Η διαδικασία θα πραγμα-
τοποιηθεί, σύμφωνα με τις
διατάξεις του άρθρου 36 του
ν. 4765/2021, όπως ισχύει σή-
μερα, κατόπιν της υπ' αριθμ.
104/11-08-2026 εγκριτικής
απόφασης του Διοικητικού
Συμβουλίου του ΕΛΓΑ για την
αντιμετώπιση απρόβλεπτων
και επειγουσών αναγκών.

Η πρόσληψη του προσωπι-
κού θα γίνει, ώστε να διενερ-
γηθούν άμεσα οι εκτιμήσεις
των ζημιών που προκλήθηκαν
από τις πλημμύρες της πε-
ριόδου Μαρτίου-Μαΐου, τους
ισχυρούς παγετούς του Μαΐ-
ου, τα πλημμυρικά φαινόμενα
του Ιουλίου που εκδηλώθηκαν,
κατόπιν έντονων χαλαζοπτώ-

σεων και βροχοπτώσεων, κα-
θώς και από τις εκτεταμένες
καταστροφικές πυρκαγιές που
έπληξαν πολλές περιοχές της
χώρας, σε 200.000 αγροτε-
μάχια, με διάφορες καλλιέρ-
γειες σε ασφαλιστικά καλυ-
πτόμενο βλαστικό στάδιο.

Όπως ανακοινώθηκε, οι εν-
διαφερόμενοι/ες μπορούν να
υποβάλουν αίτηση-υπεύθυνη
δήλωση (ΠΕ Γεωπόνων) ηλε-
κτρονικά στη διεύθυνση:
m.mataragka@elga.gr μέχρι
την Τρίτη 18 Αυγούστου 2026
και ώρα 23:59.

Ψηφιακή η αίτηση

Σε ψηφιακή βάση περνά η
υποβολή των δηλώσεων
ΟΣΔΕ για το 2026, με την
ΑΑΔΕ να αναλαμβάνει τη λει-
τουργία και τη διαχείριση του
συστήματος και την Ενιαία Αί-
τηση Ενίσχυσης να υποβάλ-
λεται αποκλειστικά μέσω της
εφαρμογής myAGRO στην
πύλη myAADE.

Στο ΦΕΚ που δημοσιεύ-
θηκε υπογεγραμμένο από τον
διοικητή της ΑΑΔΕ, Γιώργο
Πιτσιλή προβλέπει μεταξύ άλ-

λων ηλεκτρονικές διασταυ-
ρώσεις στοιχείων, ενιαίο ψη-
φιακό φάκελο για κάθε δι-
καιούχο και νέους κανόνες
για τα Κέντρα Υποδοχής Δη-
λώσεων και τους εξουσιοδο-
τημένους επαγγελματίες.

Όπως τονίζεται, η Ανε-
ξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσό-
δων αναλαμβάνει τη λειτουρ-

γία και τη διαχείριση του Ολο-
κληρωμένου Συστήματος Δια-
χείρισης και Ελέγχου, μετά
την απορρόφηση του ΟΠΕ-
ΚΕΠΕ.

Κάθε παραγωγός θα υπο-
βάλλει μία Ενιαία Αίτηση Ενί-
σχυσης ανά έτος, στην οποία
θα περιλαμβάνονται όλες οι
παρεμβάσεις της Κοινής

Αγροτικής Πολιτικής για τις
οποίες επιθυμεί να λάβει ενί-
σχυση.

Στην αίτηση θα εντάσ-
σονται, μεταξύ άλλων, η βα-
σική εισοδηματική στήριξη, η
αναδιανεμητική ενίσχυση, η
στήριξη νέων γεωργών, τα οι-
κολογικά σχήματα, οι συνδε-
δεμένες ενισχύσεις και η ει-

δική ενίσχυση βάμβακος.

Θα περιλαμβάνονται επί-

σης τα μέτρα αγροτικής ανά-

πτυξης και τα προγράμματα

στήριξης των Μικρών Νησιών

του Αιγαίου.

Για κάθε δικαιούχο θα

δημιουργείται ενιαίος ψηφια-

κός φάκελος, ο οποίος θα

χρησιμοποιείται τόσο για τις

πληρωμές όσο και για τους

διοικητικούς ελέγχους.

Στον φάκελο θα τηρούνται

τα απαραίτητα δικαιολογητι-

κά, όπως μισθωτήρια, στοιχεία

Ε9 και άλλα έγγραφα που

αποδεικνύουν τη νόμιμη κα-

τοχή ή χρήση των δηλούμε-

νων εκτάσεων.

Κάθε ενέργεια στην αίτη-

ση θα καταγράφεται ηλεκτρο-

νικά, ώστε να δημιουργείται

πλήρες ιστορικό των μεταβο-

λών και των παρεμβάσεων.

Επίσης, οι παραγωγοί θα

μπορούν να υποβάλλουν την

αίτησή τους είτε οι ίδιοι είτε

μέσω εξουσιοδοτημένου προ-

σώπου.

Αποστόλης Ζώης

Ανώτατων 

εκπαιδευτικών

ιδρυμάτων 

(πανεπιστημιακής

και τεχνολογικής

εκπαίδευσης), 

ηλικίας 25-54 ετών,

στη Δημόσια 

Υπηρεσία 

Απασχόλησης



Μ
ε ιδιαίτερη κατάνυξη 
και μέσα σε κλίμα
προσευχής

πραγματοποιήθηκαν 
την Τρίτη 11 Αυγούστου 2026 
ο Εσπερινός και η Ιερά
Παράκληση στον Ιερό Ναό
Αγίας Παρασκευής
Κορομηλιάς.

Της Ιεράς Ακολουθίας προ-
εξήρχε ο Σεβασμιώτατος Μη-
τροπολίτης Σταγών και Μετεώ-
ρων κ. Θεόκλητος, ο οποίος τέ-
λεσε την ακολουθία παρουσία
κατοίκων και επισκεπτών του
ορεινού χωριού, που προσήλθαν
με ευλάβεια για να τιμήσουν τη
μνήμη της Αγίας Παρασκευής.

Στην ακολουθία συμμετείχε ο
Πρωτοπρεσβύτερος π. Ηρακλής
Φίλιος, ενώ το αναλόγιο πλαι-
σίωσε ο Διάκονος Αχιλλέας Πο-
λύζος, αποδίδοντας τους ύμνους
με ιδιαίτερη κατανυκτικότητα.

Η παρουσία του Σεβασμιωτά-
του Μητροπολίτη κ. Θεοκλήτου
έδωσε ξεχωριστή λαμπρότητα
στην Ιερά Ακολουθία, με τους
πιστούς να συμμετέχουν στην
προσευχή και να λαμβάνουν την
ευλογία της Εκκλησίας.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Ο Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων Ο Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων 

κ. Θεόκλητος στην Αγία Παρασκευή Κορομηλιάς
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Ένα καλοκαίρι χωρίς

ακραίες θερμοκρασίες

μέχρι τώρα στα Τρίκαλα
Οι λίγες ημέρες καύσωνα, οι ζεστές αλλά υποφερτές ημέρες

και η σημασία της δροσερής νύχτας για έναν καλό ύπνο 

Τ
ο φετινό καλοκαίρι,
μέχρι στιγμής,
εξελίσσεται σε

γενικές γραμμές μέσα σε
φυσιολογικά για την εποχή
επίπεδα, τόσο στα Τρίκαλα
όσο και στο μεγαλύτερο
μέρος της χώρας. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Παρά τις υψηλές θερμο-
κρασίες που καταγράφηκαν
κατά διαστήματα, οι ημέρες
με πραγματικά ακραίες συν-
θήκες και έντονα χαρακτηρι-
στικά καύσωνα ήταν περιορι-
σμένες, ενώ το μεγαλύτερο
μέρος του καλοκαιριού χα-
ρακτηρίστηκε από ζέστη που,
παρά την έντασή της, παρέ-
μεινε σε σχετικά υποφερτά
επίπεδα.

Για τους κατοίκους των Τρι-
κάλων, η εικόνα αυτή έχει ιδι-
αίτερη σημασία, καθώς η πε-
ριοχή είναι γνωστή για τις
υψηλές θερμοκρασίες κατά
τους θερινούς μήνες. Η ζέστη
μπορεί να γίνει ιδιαίτερα αι-
σθητή κατά τη διάρκεια της
ημέρας, όμως σημαντικό ρόλο
στην αντιμετώπιση των υψη-
λών θερμοκρασιών παίζουν
οι νυχτερινές ώρες.

Και αυτό γιατί η θερμοκρα-
σία κατά τη διάρκεια της νύ-
χτας αποτελεί έναν από τους
σημαντικότερους παράγοντες
για την ποιότητα του ύπνου
και την ξεκούραση του οργα-
νισμού. Όταν η θερμοκρασία
παραμένει σε υψηλά επίπεδα
μέχρι τις πρώτες πρωινές
ώρες, το σώμα δυσκολεύεται
να αποβάλει τη θερμότητα
που έχει συσσωρεύσει κατά

τη διάρκεια της ημέρας. Το
αποτέλεσμα μπορεί να είναι
ένας πιο ανήσυχος και διακε-
κομμένος ύπνος, με άμεσες
επιπτώσεις στην ενέργεια και
τη διάθεση της επόμενης ημέ-
ρας. Αντίθετα, οι σχετικά πιο
δροσερές νύχτες λειτουργούν
ως «ανάσα» μετά τη ζέστη
της ημέρας. Ο οργανισμός
έχει τη δυνατότητα να ρίξει
τη θερμοκρασία του, να χα-
λαρώσει και να περάσει σε
καλύτερες συνθήκες ύπνου. 

Για αυτό και οι ειδικοί δίνουν
ιδιαίτερη βαρύτητα όχι μόνο
στις μέγιστες θερμοκρασίες
που καταγράφονται το μεση-
μέρι, αλλά και στις ελάχιστες
θερμοκρασίες κατά τη διάρ-
κεια της νύχτας.

Ο Αύγουστος, πάντως, είναι
μέχρι στιγμής κάπως πιο απαι-
τητικός, κυρίως σε ό,τι αφορά
τις βραδινές ώρες. Η ζέστη
επιμένει και σε αρκετές περι-
πτώσεις η θερμοκρασία δεν
υποχωρεί όσο θα ήθελαν οι
κάτοικοι, δημιουργώντας δυ-
σκολότερες συνθήκες για τον
ύπνο. 

Ωστόσο, η μέχρι τώρα πο-
ρεία του μήνα δείχνει ότι στα-
διακά μπορεί να κινηθεί σε

πιο φυσιολογικούς καλοκαι-
ρινούς ρυθμούς.

Σε κάθε περίπτωση, το φε-
τινό καλοκαίρι δεν έχει μέχρι
στιγμής παρουσιάσει τη συ-
νεχή και παρατεταμένη έντα-
ση που θα μπορούσε να χα-
ρακτηριστεί ως ένα ακραίο
θερμικό καλοκαίρι. Οι λίγες
ημέρες έντονου καύσωνα
εναλλάχθηκαν με αρκετές
ημέρες ζέστης, αλλά και πε-
ριόδους με πιο ανεκτές συν-
θήκες.

Για τα Τρίκαλα, όπου το
θερμόμετρο μπορεί εύκολα
να ανέβει πολύ κατά τη διάρ-
κεια της ημέρας, η νύχτα πα-
ραμένει το μεγάλο «στοίχη-
μα». Ένας καλός και απρό-
σκοπτος ύπνος δεν αποτελεί
πολυτέλεια, αλλά βασική
ανάγκη του οργανισμού. Και
όσο οι νυχτερινές θερμοκρα-
σίες επιτρέπουν στο σώμα να
ξεκουράζεται, τόσο πιο εύ-
κολα αντιμετωπίζεται και η
ζέστη της επόμενης ημέρας.

Το καλοκαίρι, άλλωστε, έχει
ακόμη δρόμο μπροστά του.
Όλα δείχνουν όμως ότι μέχρι
τώρα κινείται σε μια περισ-
σότερο φυσιολογική και δια-
χειρίσιμη πορεία.

Συνάντηση του Προέδρου του Κυνηγετικού Συλλόγου

Καλαμπάκας Δημήτρη Πίσπα με τον Δήμαρχο 

Μετεώρων Λευτέρη Αβραμόπουλο

Μ
ε τον Δή-
μ α ρ χ ο
Μετεώ-

ρων κ. Λευτέρη
Αβραμόπουλο συ-
ναντήθηκε ο Πρό-
εδρος του Κυνηγε-
τικού Συλλόγου Κα-
λαμπάκας κ. Δημή-
τρης Πίσπας, με
αφορμή την έναρξη
των εγγραφών για
τη νέα κυνηγετική
περίοδο. 

Κατά τη διάρκεια
της συνάντησης, ο
κ. Πίσπας εξέφρα-
σε τις θερμές του
ευχαριστίες προς
τον Δήμαρχο Με-
τεώρων και τη Δημοτική Αρχή
για τη στενή και εποικοδομη-
τική συνεργασία που έχει ανα-
πτυχθεί, αλλά και για την έμ-
πρακτη στήριξη του Δήμου
προς τον Κυνηγετικό Σύλλογο
Καλαμπάκας. Ιδιαίτερη ανα-
φορά έγινε στη συμβολή του
Δήμου Μετεώρων στην προ-
μήθεια ζακετών fleece, τις
οποίες ο Κυνηγετικός Σύλλο-
γος Καλαμπάκας πρόκειται
να διανείμει στα μέλη του,
στο πλαίσιο της έναρξης της
νέας κυνηγετικής περιόδου. 

Ο Πρόεδρος του Κυνηγετι-
κού Συλλόγου Καλαμπάκας
τόνισε ότι ο Δήμαρχος κ. Λευ-
τέρης Αβραμόπουλος, καθώς
και ολόκληρη η Δημοτική του

Ομάδα, βρίσκονται σταθερά
στο πλευρό του Συλλόγου,
έχοντας δημιουργήσει μια
στενή και αποτελεσματική συ-
νεργασία σε όλα τα επίπεδα.

Ο κ. Πίσπας ευχαρίστησε
θερμά τον Δήμαρχο για την
ουσιαστική στήριξη και ση-
μείωσε πως η συνεργασία
αυτή αποτελεί σημαντικό πα-
ράγοντα για την ενίσχυση της
δράσης και της παρουσίας
του Κυνηγετικού Συλλόγου
στην περιοχή. 

Από την πλευρά του, ο Δή-
μαρχος Μετεώρων κ. Λευτέ-
ρης Αβραμόπουλος ευχαρί-
στησε τον Πρόεδρο και τα
μέλη του Κυνηγετικού Συλ-
λόγου Καλαμπάκας για όλα

όσα προσφέρουν στην περιο-
χή, αναγνωρίζοντας την πα-
ρουσία και τη συμβολή του
Συλλόγου στην τοπική κοινω-
νία. Ο κ. Αβραμόπουλος ευ-
χήθηκε σε όλους τους κυνη-
γούς καλή και ασφαλή κυνη-
γετική περίοδο, με υγεία,
υπευθυνότητα και σεβασμό
στη φύση και το φυσικό πε-
ριβάλλον.

Με την έναρξη της νέας κυ-
νηγετικής περιόδου, οι ανα-
νεώσεις αδειών στον Κυνη-
γετικό Σύλλογο Καλαμπάκας
έχουν ξεκινήσει, με τον Σύλ-
λογο να καλεί τα μέλη του
και όλους τους ενδιαφερό-
μενους κυνηγούς να προχω-
ρήσουν στην ανανέωσή τους.



Γ
ια δεκαετίες η ελ-
ληνική αγροτική πα-
ραγωγή δεν έχασε

μόνο μερίδια αγοράς απέ-
ναντι στον διεθνή ανταγω-
νισμό. Έχασε κυρίως τα ερ-
γαλεία που της επέτρεπαν
να διαπραγματεύεται. Η στα-
διακή κατάρρευση ή απαξίω-
ση πολλών μεγάλων συνε-
ταιριστικών οργανώσεων
άφησε ένα κενό, το οποίο
καλύφθηκε από το ιδιωτικό
εμπόριο και τη μεταποιητική
βιομηχανία. 

Από το γάλα και το
βαμβάκι μέχρι το βιομηχανικό
ροδάκινο, τη βιομηχανική
τομάτα και το ελαιόλαδο, η
αγορά απέκτησε χαρακτηρι-
στικά έντονης συγκέντρω-
σης, όπου λίγοι αγοράζουν
από πολλούς, διαμορφώνον-
τας τους όρους του παιχνι-
διού.

Ο μεμονωμένος παραγω-
γός βρίσκεται απέναντι σε
επιχειρήσεις με οικονομική
δύναμη, πρόσβαση σε πλη-
ροφορίες, δυνατότητα απο-
θήκευσης, εξαγωγικά δίκτυα
και σημαντική επιρροή στις
αλυσίδες διανομής. Αντίθετα,
ο αγρότης διαθέτει ένα προ-
ϊόν που συχνά δεν μπορεί να

κρατήσει για μεγάλο χρονικό
διάστημα και καλείται να απο-
φασίσει χωρίς να γνωρίζει
την τελική τιμή που θα ει-
σπράξει. Η διαπραγμάτευση
καταλήγει πολλές φορές να
είναι μια τυπική διαδικασία,
αφού η πραγματική ισορρο-
πία δυνάμεων έχει ήδη
διαμορφωθεί.

Η μικρή ή αρνητική δια-
φορά στο κόστος παραγω-
γής και στις τελικές τιμές
πώλησης γκρεμίζει την κερ-
δοφορία, αποθαρρύνει νέες
επενδύσεις και οδηγεί αρκε-

τούς παραγωγούς στην εγ-
κατάλειψη της δραστηριότη-
τάς τους.

Η έλλειψη ρευστότητας
δυσκολεύει την ανανέωση
εξοπλισμού και την προ-
σαρμογή στις απαιτήσεις της
αγοράς. Η μεταποίηση υπο-
στηρίζει ότι λειτουργεί μέσα
σε ένα ιδιαίτερα ανταγωνι-
στικό περιβάλλον, δεχόμενη
έντονες πιέσεις από τις μεγά-
λες αλυσίδες λιανικής, τις ει-
σαγωγές και τις διεθνείς αγο-
ρές. Ωστόσο, σημαντικό
μέρος αυτής της πίεσης

μεταφέρεται προς την αρχή
της αλυσίδας, στον παρα-
γωγό. Η συμπίεση των τιμών
παραγωγού εμφανίζεται συ-
χνά ως ευκολότερη λύση για
να διατηρηθούν τα περιθώρια
κέρδους ή η ανταγωνιστικό-
τητα των επόμενων κρίκων.

Έτσι δημιουργείται μια
αγορά όπου όλοι δηλώνουν
πιεσμένοι, αλλά το μεγάλο
βάρος καταλήγει σε εκείνον
που αναλαμβάνει το παρα-
γωγικό ρίσκο. Το παράδοξο
είναι ότι η ίδια η αλυσίδα
δείχνει συχνά να αδιαφορεί

για το αν ο αγρότης θα μπο-
ρεί να συνεχίσει να παράγει. 

Όταν οι τιμές δεν καλύ-
πτουν το κόστος, οι επενδύ-
σεις αναβάλλονται, οι καλ-
λιέργειες περιορίζονται και
και η παραγωγική βάση απο-
δυναμώνεται. Η αγορά μοι-
άζει να ενδιαφέρεται μόνο
για τη φθηνή πρώτη ύλη του
επόμενου έτους, παρά για
τη διασφάλιση ότι θα υπάρχει
παραγωγή και τα επόμενα
δέκα.

Η ανατροπή αυτής της
κατάστασης δεν μπορεί να
βασιστεί στη νοσταλγία των
παλαιών συνεταιρισμών, ούτε
στην προσδοκία ότι η αγορά
θα αυτορρυθμιστεί. Απαι-
τούνται σύγχρονες οργανώ-
σεις παραγωγών, με διαφά-
νεια και επιχειρηματικό προ-
σανατολισμό, ικανές να δια-
πραγματεύονται συλλογικά
και να αποκτούν πρόσβαση
στις εξαγωγές, αλλά και αυ-
στηρός έλεγχος και μεγαλύ-
τερη διαφάνεια στη διαμόρ-
φωση των τιμών.

Πολλαπλάσιες τιµές
στο ράφι

Όλα αυτά την ώρα που
καταναλωτής πληρώνει στο

ράφι τιμές που συχνά είναι
πολλαπλάσιες από εκείνες
που εισπράττει ο παραγω-
γός. Αυτό συμβαίνει γιατί,
προστιθέμενη αξία δημιουρ-
γείται μέσα από τη μεταποί-
ηση, τη συσκευασία, την
εμπορία, τις μεταφορές, την
προβολή και τα δίκτυα λιανι-
κής. 

Όταν ο παραγωγός που-
λά χωρίς συλλογική εκπρο-
σώπηση, χωρίς δικό του
εμπορικό σήμα και χωρίς ου-
σιαστική πρόσβαση στον τε-
λικό καταναλωτή, παραχωρεί
το μεγαλύτερο μέρος της
υπεραξίας στους επόμενους
κρίκους της αλυσίδας. 

Έτσι, ενώ ο καταναλωτής
θεωρεί ότι πληρώνει ακριβά
και ο αγρότης διαμαρτύρεται
ότι πληρώνεται φθηνά, το
μεγαλύτερο οικονομικό όφε-
λος συγκεντρώνεται εν-
διάμεσα, εκεί όπου διαμορ-
φώνονται οι όροι της αγοράς
και κατανέμεται η εμπορική
ισχύς. Το πρόβλημα,
επομένως, δεν είναι μόνο το
ύψος της τιμής παραγωγού,
αλλά ο τρόπος με τον οποίο
κατανέμεται η αξία ενός
αγροτικού προϊόντος από το
χωράφι μέχρι το ράφι.

Π
εριθώριο έως τις 7
Σεπτεμβρίου 2026
έχουν αγρότες και

κτηνοτρόφοι για να
διορθώσουν ή να
συμπληρώσουν
συγκεκριμένα στοιχεία στις
οριστικές δηλώσεις ΟΣΔΕ
2025, προκειμένου μετά
την ολοκλήρωση των
απαραίτητων ελέγχων να
ανοίξει ο δρόμος για την
καταβολή των ενισχύσεων
που δικαιούνται.

Με την απόφαση της
ΑΑΔΕ, ανοίγει εκ νέου, για
συγκεκριμένες μόνο παρεμ-
βάσεις, το σύστημα υποβολής
της Ενιαίας Αίτησης Ενίσχυ-
σης (ΕΑΕ) 2025, ενώ δυνατό-
τητα διορθώσεων παρέχεται
και στους αρμόδιους φορείς
για τις ποσότητες που έχουν
καταχωρηθεί στα συνδεδεμέ-
να καθεστώτα άμεσων ενι-
σχύσεων. 

Η προθεσμία εκπνέει στις
7 Σεπτεμβρίου 2026 και ώρα
23.59. Μετά το κλείσιμο του
συστήματος θα ακολουθή-
σουν διοικητικοί και διασταυ-
ρωτικοί έλεγχοι, ώστε οι δι-
καιούχοι να λάβουν τις ενι-
σχύσεις σε επόμενη πληρω-
μή.

Οι διορθώσεις
Σύμφωνα με την απόφαση,

οι παραγωγοί που έχουν ήδη
υποβάλει οριστική ΕΑΕ 2025
μπορούν, ανάλογα με την πε-
ρίπτωση, να προχωρήσουν
στις ακόλουθες διορθώσεις
και συμπληρώσεις:

1. IBAN και σταθερά στοι-
χεία. Παρέχεται η δυνατότητα
διόρθωσης σταθερών στοι-
χείων της αίτησης καθώς και
αλλαγής του δηλωμένου
IBAN. 

2. Νομικά πρόσωπα. Μπο-
ρούν να καταχωρηθούν ή να

διορθωθούν τα στοιχεία των
οικονομικών διαχειριστών των
νομικών προσώπων. 

3. Παραστατικά για συν-
δεδεμένες ενισχύσεις. Οι γε-
ωργοί που έχουν ήδη επισυ-
νάψει τα απαιτούμενα φορο-
λογικά παραστατικά μπορούν
να συμπληρώσουν ή να διορ-
θώσουν στοιχεία όπως ο αριθ-
μός και η σειρά τιμολογίου, η
ημερομηνία έκδοσης και ο
αντισυμβαλλόμενος.

Η δυνατότητα αφορά, με-
ταξύ άλλων, τις συνδεδεμένες
ενισχύσεις για πρωτεϊνούχα
κτηνοτροφικά και σανοδοτικά
ψυχανθή, κτηνοτροφική σό-
για, αραβόσιτο, σκληρό και
μαλακό σιτάρι, κριθάρι και

σπόρους προς σπορά, καθώς
και τις ενισχύσεις για το βόειο
κρέας και την ειδική ενίσχυση
βάμβακος. 

4. Οικολογικά Σχήματα.
Δίνεται η δυνατότητα διόρ-
θωσης των ήδη καταχωρημέ-
νων στοιχείων παραστατικών
ή συμπλήρωσής τους, εφόσον
τα σχετικά φορολογικά πα-
ραστατικά είχαν ήδη επισυ-
ναφθεί αλλά τα στοιχεία τους
δεν είχαν περαστεί στην καρ-
τέλα «Οικολογικά Σχήματα». 

Οι παρεμβάσεις καλύ-
πτουν σειρά δράσεων ECO,
μεταξύ των οποίων δράσεις
που συνδέονται με σπόρους,
compost, διαχείριση υπολειμ-
μάτων και ψηφιακές εφαρμο-

γές διαχείρισης εισροών και
παρακολούθησης περιβαλ-
λοντικών παραμέτρων. 

5. Ιδιοπαραγώμενος σπό-
ρος. Επιτρέπονται διορθώσεις
στο σχετικό πεδίο της αίτη-
σης. 

6. Πωλήσεις σε κτηνο-
τρόφους και ιδιοκατανάλω-
ση. Μπορούν να καταχωρη-
θούν παραστατικά πώλησης
σε κτηνοτρόφους, με τους
προβλεπόμενους κωδικούς δι-
καιολογητικών, καθώς και
στοιχεία ιδιοκατανάλωσης για
τις ενισχύσεις που αφορούν
πρωτεϊνούχα κτηνοτροφικά
ψυχανθή, κτηνοτροφική σό-
για, πρωτεϊνούχα σανοδοτικά
ψυχανθή και αραβόσιτο. 

7. Σπόροι προς σπορά.
Παρέχεται δυνατότητα συμ-
πλήρωσης ή διόρθωσης των
στοιχείων των συμβάσεων στα
σχετικά πεδία της αίτησης για
τη συνδεδεμένη εισοδηματική
στήριξη παραγωγής σπόρων
προς σπορά. 

8. Ενοικιαστήρια. Οι δι-
καιούχοι με ενεργά τεχνικά
δελτία μπορούν να διορθώ-
σουν τις ημερομηνίες έναρξης
και λήξης των ενοικιαστηρίων. 

9. Απονιτροποίηση. Οι δι-
καιούχοι μπορούν να συμπλη-
ρώσουν ή να τροποποιήσουν
στοιχεία άρδευσης σε επίπεδο
αγροτεμαχίου, εφόσον τα
αγροτεμάχια είναι ενταγμένα
στο μέτρο. 

10. Ευζωία Χοίρων. Δίνε-
ται η δυνατότητα προσθήκης
αιτήματος για το Μέτρο 14.1
σε κτηνοτρόφους που έχουν
υποβάλει τα σχετικά παρα-
στατικά και των οποίων η έν-
ταξη πραγματοποιήθηκε μετά
την καταληκτική ημερομηνία
υποβολής της ΕΑΕ. 

Παράλληλα, έως τις 7 Σε-
πτεμβρίου ανοίγει η δυνατό-
τητα διορθώσεων από τους
αρμόδιους φορείς (μεταποι-
ητές, φορείς παράδοσης και
Τμήματα Αγροτικής Ανάπτυ-
ξης και Ελέγχων) στις ποσό-
τητες που έχουν καταχωρηθεί
στο σύστημα για τα Συνδε-
δεμένα Καθεστώτα Άμεσων
Ενισχύσεων του 2025. 

Οι διορθώσεις αφορούν
τις συνδεδεμένες ενισχύσεις
για αραβόσιτο, ρύζι, σπόρους
προς σπορά, βιομηχανική το-
μάτα, πορτοκάλι χυμοποί-
ησης, όσπρια για ανθρώπινη
κατανάλωση, κορινθιακή στα-
φίδα, μήλα, πρωτεϊνούχα κτη-
νοτροφικά και σανοδοτικά ψυ-
χανθή, καθώς και την ειδική
ενίσχυση για το βαμβάκι.

Μετά τις διορθώσεις
οι έλεγχοι

Το «παράθυρο» των διορ-
θώσεων δεν συνεπάγεται αυ-
τόματη καταβολή των ενισχύ-
σεων. Μετά την ολοκλήρωση
των αλλαγών θα πραγματο-
ποιηθούν οι προβλεπόμενοι
διοικητικοί και διασταυρωτικοί
έλεγχοι. 

Όσες αιτήσεις περάσουν
επιτυχώς από το «κόσκινο»
των ελέγχων θα μπορούν να
οδηγηθούν σε επόμενη πλη-
ρωμή των ενισχύσεων, γεγο-
νός που καθιστά κρίσιμη την
προθεσμία της 7ης Σεπτεμ-
βρίου για τους παραγωγούς
που έχουν εκκρεμότητες ή
λάθη στις αιτήσεις τους.
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Πώς θα γίνουν οι διορθώσεις

στις δηλώσεις ΟΣΔΕ 2025

Η νοσταλγία δεν είναι αρκετή για την επάνοδο των συνεταιρισμών
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Δ
υναμικές
κινητοποιήσεις από
τον Σεπτέμβριο

προετοιμάζουν οι αγρότες
των Τρικάλων, καθώς τα
προβλήματα που
αντιμετωπίζει ο
πρωτογενής τομέας
παραμένουν πολλά και,
όπως επισημαίνουν οι ίδιοι,
απαιτούν άμεσες λύσεις.
Πρώτος σημαντικός
σταθμός των αγροτικών
κινητοποιήσεων
αναμένεται να είναι η
Θεσσαλονίκη, στις 5
Σεπτεμβρίου, με αφορμή τη
Διεθνή Έκθεση
Θεσσαλονίκης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μιλώντας στη Λέσχη 97,6,
ο πρόεδρος της «Άνοιξης»
Λάμπρος Τσέκας αναφέρθηκε
στον σχεδιασμό των αγροτών
και υπογράμμισε ότι το επό-
μενο διάστημα αναμένεται να
είναι ιδιαίτερα θερμό σε επί-
πεδο διεκδικήσεων.

Η παρουσία των αγροτών
στη Θεσσαλονίκη αποτελεί,
σύμφωνα με τον ίδιο, μια ση-
μαντική ευκαιρία προκειμένου
να αναδειχθούν για ακόμη μία
φορά τα προβλήματα που αν-
τιμετωπίζουν καθημερινά οι

παραγωγοί και να μεταφερθεί
προς την πολιτεία το μήνυμα
ότι η κατάσταση στον πρω-
τογενή τομέα παραμένει δύ-
σκολη.

Στο επίκεντρο των διεκδι-

κήσεων βρίσκονται ζητήματα
που αφορούν το αυξημένο
κόστος παραγωγής, την ακρί-
βεια, τις τιμές των αγροτικών
προϊόντων, αλλά και το κό-
στος των εφοδίων. Ιδιαίτερη

αναφορά γίνεται στις συνεχείς
αυξήσεις που καταγράφονται
στα λιπάσματα, τα οποία απο-
τελούν βασικό και αναγκαίο
στοιχείο για την αγροτική πα-
ραγωγή.

Την ίδια στιγμή, οι ζωονό-
σοι έχουν δημιουργήσει πρό-
σθετη ανησυχία στον κτηνο-
τροφικό κόσμο, προκαλώντας
σημαντικές επιπτώσεις στην
παραγωγή και στο εισόδημα

των παραγωγών. Οι αγρότες
ζητούν αποτελεσματικότερη
αντιμετώπιση των προβλημά-
των και ουσιαστική στήριξη
ώστε να μπορέσουν να συνε-
χίσουν την παραγωγική τους
δραστηριότητα.

Οι παραγωγοί των Τρικά-
λων θεωρούν ότι το κόστος
για να παραμείνει κάποιος σή-
μερα στην αγροτική παραγω-
γή έχει αυξηθεί σημαντικά,
την ώρα που οι τιμές διάθεσης
των προϊόντων δεν ανταπο-
κρίνονται πάντα στις πραγ-
ματικές ανάγκες και στα έξο-
δα που απαιτούνται.

Η 5η Σεπτεμβρίου αναμέ-
νεται, λοιπόν, να αποτελέσει
την πρώτη μεγάλη κινητοποί-
ηση του φθινοπώρου, ενώ δεν
αποκλείεται να υπάρξει συ-
νέχεια με νέες δράσεις και
παρεμβάσεις, εφόσον δεν
υπάρξουν απαντήσεις στα αι-
τήματα των αγροτών.

Το μήνυμα που εκπέμπουν
οι παραγωγοί είναι ότι τα προ-
βλήματα του πρωτογενούς
τομέα δεν μπορούν πλέον να
αντιμετωπίζονται αποσπασμα-
τικά. Ζητούν μέτρα που θα
διασφαλίζουν τη βιωσιμότητα
των εκμεταλλεύσεων και θα
επιτρέπουν στους αγρότες να
συνεχίσουν να παράγουν, πα-
ραμένοντας στην ύπαιθρο και
στηρίζοντας την τοπική οικο-
νομία.

Σε μια ακτινογραφία της
θεσσαλικής πεδιάδας, προ-
χωρά  ο ομότιμος καθηγητής
του Πανεπιστημίου Θεσσα-
λίας Θεοφάνης Γέμτος, κα-
ταλήγοντας στο συμπέρασμα,
ότι η Θεσσαλία έχει μεγάλες
δυνατότητες ανάπτυξης του
πρωτογενούς τομέα για να
καλύψει τις τοπικές ανάγκες
και του τουρισμού, να τρο-
φοδοτήσει τη μεταποίηση
αλλά και να κάνει σημαντικές
εξαγωγές που θα βοηθήσουν
στην ανάκαμψη της οικονο-
μίας της Ελλάδας. 

Αναλυτικά στοιχεία
Σύμφωνα με τον ίδιο, η

Θεσσαλία έχει τη μεγαλύτερη
πεδιάδα της χώρας με 5 εκατ.
στρέμματα που συνεχώς μει-
ώνονται. Θεωρητικά αρδεύον-
ται τα 2.5 εκατ. στρέμματα
που και αυτά μειώνονται κάθε
χρόνο. Κύριες καλλιέργειες
είναι το βαμβάκι και το σκληρό
σιτάρι με μικρότερες εκτάσεις
με κριθάρι, μαλακό σιτάρι,
καλαμπόκι και μηδική. Ελάχι-
στα οπωροκηπευτικά. Έχει
σημαντική κτηνοτροφία με το
17% των βοοειδών, 22% των
χοιρινών και 13% των προβα-
τοειδών της χώρας. Σήμερα
η Θεσσαλία, σύμφωνα με τον
κ. Γέμτο, έχει τη πιο παραγω-
γική γεωργία της χώρας με
μέσο ετήσιο κύκλο εργασιών
κοντά στα 300 ευρώ/στρ έναν-
τι μέσου όρου κοντά στα 200
ευρώ/στρ της χώρας. Στα
ισχυρά σημεία της θεσσαλικής
γεωργίας ο ομότιμος καθη-
γητής αναφέρει πως είναι η
μεγαλύτερη ενιαία ελληνική
πεδιάδα και μεγαλύτερο μέ-
γεθος αγροκτημάτων.

Επίσης διαθέτει μεγαλύ-
τερο κύκλο εργασιών ανά
στρέμμα από το μ.ο. Ελλάδος
ως βάση ανάπτυξης. Διαθέτει
ορεινούς όγκους που μπο-

ρούν να γίνουν ταμιεύσεις
υδάτων για ύδρευση και άρ-
δευση. Αλλά και μεγάλη ποι-
κιλία μικροκλιμάτων και δυ-
νατότητα παραγωγής ποικι-
λίας προϊόντων, κ.ά.

Τα αδύνατα σημεία
Στα αδύνατα σημεία της

θεσσαλικής γεωργίας είναι οι
30% επικλινείς εκτάσεις με
κίνδυνο καταστροφής τους
από διάβρωση. Οι καλλιερ-

γητικές πρακτικές που οδη-
γούν σε εδάφη με χαμηλή ορ-
γανική ουσία από μακροχρό-
νια καλλιέργεια και καλλιερ-
γητικές πρακτικές που τη μει-
ώνουν όπως συνεχές όργωμα,

καύση ή απομάκρυνση φυτι-
κών υπολειμμάτων, μη χρήση
αμειψισπορών, μη χρήση καλ-
λιεργειών φυτοκάλυψης ή
χλωρής λίπανσης. 

Στα αδύνατα σημεία σύμ-

φωνα με τον καθηγητή είναι
το έλλειμμα των υπόγειων
υδροφορέων από υπεράντ-
ληση, όπως και το υψηλό κό-
στος νερού που κάνει ασύμ-
φορες τις αρδευόμενες καλ-
λιέργειες. 

Η δυνατότητα επίσης ανά-
πτυξης καλλιεργειών υψηλής
αξίας για κάλυψη τοπικών
αναγκών, άμεση εξαγωγή και
μεταποίηση, η δυνατότητα
ανάπτυξης κτηνοτροφίας με
παραγωγή τοπικών συμβατι-
κών ζωοτροφών, αλλά και η
ανάπτυξη έξυπνης και κλιμα-
τικά έξυπνης γεωργίας, είναι
οι μερικές από τις ευκαιρίες
που παρουσιάζονται για τη
θεσσαλική πεδιάδα σύμφωνα
με τα στοιχεία που παρου-
σίασε στην εκδήλωση. 

Οι κίνδυνοι καταστροφής
του εδάφους, τονίζει ο κ. Γέμ-
τος, είναι πολύ μεγάλοι και
άμεσοι. Οι αλλαγές του και-
ρού από τη κλιματική αλλαγή
θα αυξήσουν τους κινδύνους.

Για να καταλήξει τονίζον-
τας, ο κ. Γέμτος:

«Η γεωργία καλείται να
οργανωθεί για να αποτρέψει
τις αρνητικές επιπτώσεις της
κλιματικής αλλαγής, να συμ-
βάλλει στην εξοικονόμηση των
φυσικών πόρων, να συμβάλλει
στη μείωση των εκπομπών αε-
ρίων του θερμοκηπίου για πε-
ριορισμό της κλιματικής αλ-
λαγής και να εξασφαλίσει τη
διατροφή του αυξανόμενου
πληθυσμού με υψηλής ποι-
ότητας και υγιεινά τρόφιμα
και πρώτες ύλες». 

«Πρέπει να καταγράψουμε
τι καταναλώνουν οι πολίτες
όλων των αγορών του κόσμου
και να οργανωθούμε για να
παράγουμε όσα μπορούμε
δημιουργώντας πλούτο στους
αγρότες και τη χώρα», τονί-
ζει. 

Αποστόλης Ζώης

Αγρότες Τρικάλων

Στους δρόμους από τον Σεπτέμβριο

με πρώτο σταθμό τη ΔΕΘ
Ο πρόεδρος της

«Άνοιξης» Λάμπρος

Τσέκας έδωσε το

στίγμα των επόμενων

κινητοποιήσεων, με

τους παραγωγούς να

ετοιμάζονται για

δυναμικές

παρεμβάσεις και

διεκδικήσεις για τα

προβλήματα του

πρωτογενούς τομέα

Από τον Ομότιμο καθηγητή του παν. Θεσσαλίας κ. Γέμτο

Τα δυνατά και αδύνατα σημεία

της θεσσαλικής γεωργίας
Στα αδύνατα σημεία, μεταξύ άλλων, σύμφωνα με τον καθηγητή είναι το

έλλειμμα των υπόγειων υδροφορέων από υπεράντληση, όπως και το υψηλό

κόστος νερού που κάνει ασύμφορες τις αρδευόμενες καλλιέργειες
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Υ
πογράφηκε χθες από
τον Περιφερειάρχη
Θεσσαλίας Δημήτρη

Κουρέτα η σύμβαση για την
ολοκλήρωση του έργου
«Επ. Ο. Λάρισας–
Καρδίτσας: Ολοκλήρωση
κατασκευής τμήματος
Παράκαμψης Συκεώνας»,
συνολικής δαπάνης
9.189.226,60 ευρώ, με
ΦΠΑ.

Ανάδοχος του έργου είναι
η εργοληπτική επιχείρηση
ΔΙΟΝ ΑΒΕΤΕ, η οποία ανα-
δείχθηκε μέσω ανοικτής δια-
γωνιστικής διαδικασίας, με
μέση τεκμαρτή έκπτωση
23,45%. Η συνολική προθε-
σμία για την ολοκλήρωση των
εργασιών ορίστηκε σε 18 μή-
νες.

Με τη νέα σύμβαση επα-
νεκκινούν οι εργασίες για την
ολοκλήρωση ενός σημαντικού
οδικού έργου για την Περι-
φερειακή Ενότητα Καρδίτσας
και συνολικά τη Θεσσαλία. Η
Παράκαμψη Συκεώνας, μή-
κους περίπου 4,5 χιλιομέτρων,
αποτελεί κρίσιμο τμήμα της
οδικής σύνδεσης Λάρισας–
Καρδίτσας και, με την ολο-
κλήρωσή της, θα ενισχύσει
την οδική ασφάλεια και θα
βελτιώσει τη σύνδεση με τον
αυτοκινητόδρομο Ε65.

Ο Περιφερειάρχης Θεσ-
σαλίας Δημήτρης Κουρέτας
δήλωσε πως σήμερα είναι η
ημέρα της Καρδίτσας λέγον-
τας χαρακτηριστικά ότι: «Εί-
μαστε ιδιαίτερα χαρούμενοι
ως Περιφερειακή Αρχή, γιατί
ξεκινά επιτέλους η ολοκλή-
ρωση ενός έργου που έχει
ταλαιπωρηθεί αρκετά. Η με-
λέτη του ξεκίνησε το 2014
και η πρώτη εργολαβία το
2019, όμως στην πορεία πα-
ρουσιάστηκαν πολλά προβλή-
ματα και καθυστερήσεις. Σή-
μερα το έργο μπαίνει ξανά
σε τροχιά ολοκλήρωσης. Η
ανάδοχος εταιρεία έχει προ-
θεσμία 18 μηνών και ευελπι-
στούμε ότι το έργο θα ολο-
κληρωθεί ακόμη νωρίτερα.
Θέλουμε να παραδοθεί στους
πολίτες το συντομότερο δυ-
νατόν, γιατί πρόκειται για μια
σημαντική υποδομή, η οποία
αναβαθμίζει ουσιαστικά την
Καρδίτσα και βελτιώνει την

οδική σύνδεση ολόκληρης της
Θεσσαλίας».

Ο προϋπολογισμός δημο-
πράτησης του έργου ανέρ-
χεται σε 12 εκατ. ευρώ και η
χρηματοδότησή του εξασφα-
λίζεται από το Πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021–2027».

Η νέα εργολαβία περιλαμ-

βάνει:

•την ολοκλήρωση της κύ-

ριας οδικής αρτηρίας μήκους

περίπου 4,5 χιλιομέτρων, με

δύο λωρίδες κυκλοφορίας ανά

κατεύθυνση,

•την ολοκλήρωση του πα-

ράπλευρου και αγροτικού οδι-

κού δικτύου για την εξυπη-

ρέτηση των παρόδιων ιδιο-
κτησιών,

•την κατασκευή κυκλικού
κόμβου στη χιλιομετρική θέση
3+500, μέσω του οποίου εξα-
σφαλίζεται η σύνδεση με τον
οικισμό της Συκεώνας, την
παλαιά οδό και τις παράπλευ-
ρες οδούς,

•την ολοκλήρωση της γέ-
φυρας του ποταμού Ενιπέα,
συνολικού μήκους περίπου
70 μέτρων,

•την κατασκευή διπλού
κιβωτοειδούς οχετού,

•την τοποθέτηση οριζόν-

τιας και κατακόρυφης σήμαν-
σης και την ολοκλήρωση των
έργων οδικής ασφάλειας,

•την εγκατάσταση ηλε-
κτροφωτισμού στην αρτηρία,
στους κόμβους, στη γέφυρα
του Ενιπέα, στην άνω διάβαση
και στα υπόλοιπα τεχνικά
έργα.

Η προηγούμενη εργολα-
βία, η σύμβαση της οποίας
είχε υπογραφεί τον Μάιο του
2019, έφθασε σε ποσοστό
εκτέλεσης περίπου 78%. Η
εξέλιξή της επηρεάστηκε από
εκτεταμένες αρχαιολογικές
έρευνες, τεχνικά και γεωτε-
χνικά ζητήματα, τα περιορι-
στικά μέτρα της πανδημίας,
τη σεισμική δραστηριότητα
του 2021 και τις διαδοχικές
θεομηνίες «Ιανός», «Διομή-
δης», «Daniel» και «Elias».

Μετά την παρέλευση της
οριακής προθεσμίας, η προ-
ηγούμενη σύμβαση λύθηκε
το 2025 και η Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας προχώρησε στη δη-
μοπράτηση νέας εργολαβίας,
προκειμένου να ολοκληρωθεί
και να αποδοθεί στους πολίτες
το σημαντικό αυτό οδικό έργο.

Ο Αντιπεριφερειάρχης
Καρδίτσας Κώστας Τέλιος δή-
λωσε: «Είναι ένας σημαντικός
δρόμος για τον νομό Καρδί-
τσας, τον οποίο περιμένουν
εδώ και χρόνια οι κάτοικοι
της περιοχής. Η σημερινή
υπογραφή σηματοδοτεί την
επανεκκίνηση και την ολοκλή-
ρωση ενός έργου που θα πε-
ριορίσει την ταλαιπωρία των
οδηγών και θα συμβάλει στην
άρση της οδικής απομόνωσης
της Καρδίτσας. Ευχαριστούμε
τον Περιφερειάρχη και όλους
όσοι εργάστηκαν ώστε να
φτάσουμε στη σημερινή ημέ-
ρα».

«Πρόκειται για ένα πολύ
σημαντικό έργο, όχι μόνο για
τον νομό Καρδίτσας αλλά για
ολόκληρη τη Θεσσαλία» τό-
νισε ο Αντιπεριφερειάρχης
Τεχνικών Έργων και ΕΣΠΑ
Απόστολος Καναβός αναφέ-
ροντας στη συνέχεια ότι: «Με
την ολοκλήρωσή του θα βελ-
τιωθεί η οδική σύνδεση της

Λάρισας με τον Ε65 και θα
μειωθούν σημαντικά τόσο η
απόσταση όσο και ο χρόνος
μετακίνησης προς την Αθήνα.
Έργα τα οποία παρέμεναν
βαλτωμένα επί χρόνια τα θέ-
τουμε ξανά σε τροχιά ολο-
κλήρωσης, ώστε να αποδο-
θούν στους πολίτες. Η Περι-
φέρεια θα παρακολουθεί στε-
νά την τήρηση του χρονοδια-
γράμματος και θα συνεργά-
ζεται με τον ανάδοχο για την
ταχύτερη και άρτια ολοκλή-
ρωση του έργου».

Ο εκπρόσωπος της ανα-
δόχου εταιρείας ΔΙΟΝ ΑΒΕΤΕ
Δημήτρης Διονυσόπουλος
από τη πλευρά του υπογράμ-
μισε ότι: 

«Η εταιρεία μας διαθέτει
μεγάλη εμπειρία, τον απαι-
τούμενο μηχανολογικό εξο-
πλισμό και την τεχνογνωσία
για την κατασκευή σύνθετων
έργων υποδομής. 

Δεσμευόμαστε να τηρή-
σουμε την υπόσχεσή μας και
να εργαστούμε με στόχο το
έργο να ολοκληρωθεί ακόμη
και νωρίτερα από τη συμβα-
τική προθεσμία και να παρα-
δοθεί τεχνικά άρτιο και λει-
τουργικά ασφαλές».

Κατά την υπογραφή της
σύμβασης παρόντες ήταν ο
Περιφερειάρχης Θεσσαλίας
Δημήτρης Κουρέτας, ο Αντι-
περιφερειάρχης Καρδίτσας
Κώστας Τέλιος, ο Αντιπερι-
φερειάρχης Τεχνικών Έργων
και ΕΣΠΑ Απόστολος Κανα-
βός, ο Α.Α. Προϊστάμενος της
Διεύθυνσης Τεχνικών Έργων
της Περιφέρειας Θεσσαλίας
Ανέστης Τριανταφύλλου, κα-
θώς και οι εκπρόσωποι της
αναδόχου εταιρείας ΔΙΟΝ
ΑΒΕΤΕ, Δημήτρης Διονυσό-
πουλος και Ντέμης Αγραφιώ-
της.

Η δημιουργία μιας κα-
θημερινής συγκοινωνιακής
γραμμής που θα συνδέει τα
χωριά του Δήμου Φαρκαδό-
νας με τη Φαρκαδόνα δεν
αποτελεί πολυτέλεια. Απο-
τελεί μια πραγματική κοινω-
νική ανάγκη, ιδιαίτερα για
τους ηλικιωμένους και τους
συμπολίτες μας που δεν δια-
θέτουν δικό τους μεταφορι-
κό μέσο.

Ένα μικρό λεωφορείο,
τύπου αστικής συγκοινωνίας,
ή ένα οργανωμένο δρομο-
λόγιο σε συνεργασία με το
ΚΤΕΛ, θα μπορούσε τουλά-
χιστον μία φορά την ημέρα,
τις πρωινές ώρες, να περνά
από τα χωριά μας με προ-
ορισμό τη Φαρκαδόνα και
να πραγματοποιεί αργότε-
ρα το αντίστοιχο δρομολό-
γιο επιστροφής.

Οι λόγοι είναι πολλοί και
απολύτως πρακτικοί. Καθη-

μερινά συμπολίτες μας χρει-
άζεται να επισκεφθούν
το Κέντρο Υγείας Φαρκα-
δόνας, τις υπηρεσίες του
Δήμου, τράπεζες, φαρμα-
κεία, καταστήματα και άλλες
δημόσιες ή ιδιωτικές υπη-
ρεσίες.

Για έναν άνθρωπο που
διαθέτει αυτοκίνητο, μια τέ-
τοια μετακίνηση μπορεί να
φαίνεται απλή. Για έναν ηλι-
κιωμένο όμως που ζει σε
ένα χωριό και δεν οδηγεί,
μπορεί να μετατραπεί σε

πραγματικό πρόβλημα.
Αναγκάζεται να ζητά τη βοή-

θεια των παιδιών του, συγ-
γενών, φίλων ή γειτόνων
ακόμη και για τις πιο απλές
καθημερινές υποχρεώσεις.

Μετά τις καταστροφές
που υπέστη η περιοχή μας,
μια τέτοια πρωτοβουλία
ίσως έπρεπε ήδη να είχε
υλοποιηθεί. Δεν έγινε. Ποτέ
όμως δεν είναι αργά.

Ο Δήμος Φαρκαδόνας, η
Περιφέρεια Θεσσαλίας και
οι αρμόδιοι συγκοινωνιακοί
φορείς μπορούν να καθίσουν
στο ίδιο τραπέζι και να εξε-

τάσουν σοβαρά τη δυνατό-
τητα δημιουργίας μιας τέ-
τοιας γραμμής. Δεν χρει-
άζονται δεκάδες δρομολό-
για. Ας ξεκινήσουμε από το
αυτονόητο: ένα πρωινό δρο-
μολόγιο από τα χωριά προς
τη Φαρκαδόνα και ένα δρο-
μολόγιο επιστροφής.

Θα ήταν μια μικρή πα-
ρέμβαση με μεγάλη κοινω-
νική αξία. Θα έδινε τη δυνα-
τότητα κυρίως στους μεγα-
λύτερους ανθρώπους των
χωριών μας να εξυπηρετούν-

ται με αξιοπρέπεια, χωρίς
να αισθάνονται ότι εξαρτών-
ται καθημερινά από κάποιον
άλλον.

Τα χωριά μας δεν πρέπει
να απομονώνονται. Και όσο
ο πληθυσμός τους μεγαλώ-
νει ηλικιακά, τόσο περισσό-
τερο έχουμε υποχρέωση να
δημιουργούμε τις υποδομές
που θα επιτρέπουν στους
ανθρώπους να συνεχίσουν
να ζουν στον τόπο τους.

Ας εξεταστεί, λοιπόν,
σοβαρά. Ένα λεωφορείο
που θα ενώνει καθημερινά
τα χωριά μας με τη Φαρκα-
δόνα μπορεί να φαίνεται
μια απλή ιδέα. Για πολλούς
συμπολίτες μας, όμως,
μπορεί να κάνει πραγματική
διαφορά στην καθημερινό-
τητά τους.

Θοδωρής Λακιάρας
Δημοτικός Σύμβουλος 
Δήμου Φαρκαδόνας

”Τα χωριά μας δεν αντέχουν

άλλη συγκοινωνιακή απομόνωση” 
•“Επιτακτική ανάγκη η καθημερινή σύνδεση με τη Φαρκαδόνα”

Υπογράφηκε η σύμβαση για την ολοκλήρωση της Παράκαμψης Συκεώνας:

Στα 9,19 εκατ. ευρώ η νέα σύμβαση 
•Σε 18 μήνες η ολοκλήρωση του έργου που συνδέει αποτελεσματικότερα 

τη Λάρισα και την Καρδίτσα με τον Ε65 •Δημήτρης Κουρέτας: 

«Ένα ταλαιπωρημένο έργο μπαίνει επιτέλους στην τελική ευθεία»
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Μια εκστρατεία ευαισθη-
τοποίησης όλων, να συμβάλ-
λουν στην προσπάθεια για
πιο καθαρή πόλη, ξεκινά ο
Δήμος Τρικκαίων. Η εκστρα-
τεία έχει τίτλο «Ομορφη πόλη,
καθαρή γειτονιά», συνδέοντας
το μεγάλο σύνολο (την πόλη)
με τις ψηφίδες της (τις γειτο-
νιές).

Η αρμόδια αντιδημαρχία
Ανταποδοτικών Υπηρεσιών
ολοκλήρωσε έναν βασικό σχε-
διασμό για 4 διαφορετικές
ομάδες ζητημάτων καθαριό-
τητας:

- χρήση των κάδων 
- κλαδιά και χόρτα
- απορρίμματα επισκευών

και ανακαινίσεων 
- ογκώδη αντικείμενα.
Η σχετική εκστρατεία έχει

οπτικοποιηθεί στα βασικά της
σημεία και θα προωθείται σε
δημοσιεύσεις στα μέσα κοι-
νωνικής δικτύωσης και με ανα-
κοινώσεις συνολικά για την
προσπάθεια βελτίωσης της
καθαριότητας και, ουσιαστικά,
της εικόνας της πόλης.

Ο αντιδήμαρχος Χρήστος
Ζαραμπούκας επισημαίνει ότι
«με την εκστρατεία αυτή συ-
νεργαζόμαστε με τους πολί-
τες και συμβάλλουμε όλοι,
τηρώντας τον κανονισμό του
Δήμου μας, στην προσπάθεια
να κάνουμε την πόλη μας ακό-
μη πιο όμορφη, με πιο καθα-
ρές γειτονιές»

Αναλυτικά, ανά κατηγορία,
οι συμβουλές της αρμόδιας
Διεύθυνσης Ανταποδοτικών
Υπηρεσιών, που προέρχονται
από τον ψηφισμένο Κανονισμό
Καθαριότητας, είναι:

ΚΑΔΟΙ ΑΠΟΡΙΜΜΑΤΩΝ

Μπλε κάδος: ΜΟΝΟ ανα-

κυκλώσιμα.
Διπλώνουμε τα χαρτοκι-

βώτια και μειώνουμε τον όγκο
τους.

Πράσινος κάδος: ΜΟΝΟ
σύμμεικτα οικιακά απορρίμ-
ματα.

Οι στάχτες πρέπει να είναι
καλά συσκευασμένες πριν το-
ποθετηθούν στον κάδο.

Μωβ κάδος: ΜΟΝΟ ρού-
χα, υποδήματα και είδη ιμα-
τισμού, σε σακούλες.

Κώδωνας: ΜΟΝΟ γυάλι-
νες συσκευασίες.

Καλαθάκια δρόμου:
ΜΟΝΟ μικρά απορρίμματα
των περαστικών.

ΟΧΙ σακούλες και οικιακά
απορρίμματα.

Ηλεκτρικές συσκευές:
Οι μεγάλες ηλεκτρικές συ-

σκευές παραδίδονται στα ει-
δικά Containers στο αμαξο-

στάσιο του Δήμου (Κηπάκι
Σαραγίων, ώρες 08:00 –
16:00).

Οι μικρές ηλεκτρικές συ-
σκευές τοποθετούνται στον
ειδικό κάδο στον ΟΣΕ (μπρο-
στά).

ΠΟΤΕ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΑ
ΕΞΩ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΚΑΔΟΥΣ

Χρησιμοποιούμε το πηδά-
λιο και κλείνουμε καλά το κα-
πάκι.

ΟΓΚΩΔΗ

ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΑ

ΕΧΕΤΕ ΟΓΚΩΔΗ;
Στρώματα, καναπέδες,

τραπέζια, καρέκλες, βιβλιο-
θήκες κ.ά.

Τηλεφωνήστε στο 20000
— Κλείστε ραντεβού και τα
παραλαμβάνουμε από το σπίτι
σας.

Δεν τα αφήνουμε στο πε-
ζοδρόμιο.  Δεν τα αφήνουμε

δίπλα σε κάδους. 
Η απόθεσή τους γίνεται

μόνο την ημέρα και ώρα του
ραντεβού.

ΚΛΑΔΙΑ ΚΑΙ ΧΟΡΤΑ

ΚΑΘΑΡΙΣΑΤΕ ΤΟ ΟΙΚΟ-
ΠΕΔΟ ΣΑΣ;

Τηλεφωνήστε στο 20000
— Κλείστε ραντεβού και τα
παραλαμβάνουμε από το σπίτι
σας.

Κομμένα χόρτα: σε σα-
κούλες.

Κλαδιά: σε μικρά δεμάτια
μήκους 1,00–1,50 μ.

Οι σακούλες με τα χόρτα
και τα δεμάτια με τα κλαδιά
παραμένουν στον ιδιωτικό σας
χώρο μέχρι την ημέρα και
ώρα του ραντεβού. 

Δεν τα τοποθετούμε στο
πεζοδρόμιο ή στον δρόμο νω-
ρίτερα.

Για μεγαλύτερες ποσότη-
τες ή διαφορετικές περιπτώ-
σεις, η απομάκρυνση γίνεται
με ευθύνη και δαπάνη του
ιδιοκτήτη.

ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΑ

ΑΝΑΙΚΑΙΝΙΣΕΩΝ

ΚΑΝΕΤΕ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ Ή
ΕΠΙΣΚΕΥΗ;

Τα μπάζα δεν πάνε στους
κάδους και δεν αφήνονται
στον δρόμο ή στο πεζοδρό-
μιο.

Η προμήθεια μπαζόκαδου,
η απομάκρυνση και η νόμιμη
διαχείρισή τους γίνεται με ευ-
θύνη και δαπάνη του ιδιοκτή-
τη/υπεύθυνου του έργου.

Ο ΔΡΟΜΟΣ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ
ΑΠΟΘΗΚΗ

Οι παραβάσεις ελέγχονται
και επιβάλλονται τα προβλε-
πόμενα πρόστιμα.

«Ομορφη πόλη, καθαρή γειτονιά»:
Εκστρατεία ενημέρωσης και

ευαισθητοποίησης από τον Δήμο Τρικκαίων 

Ο Δήμος Τρικκαίων (αυτοτελές
τμήμα Πολιτικής Προστασίας) ενη-
μερώνει ότι για την Πέμπτη 13
Αυγούστου 2026 θα υπάρχει απα-
γόρευση της κυκλοφορίας και πα-
ραμονής καθ’ όλη την διάρκεια
του 24ώρου (από 24.00 της
12.08.2026 έως τις 24.00 της
13.08.2025):

α) στο Άλσος Προφήτη Ηλία
& Κάστρου,

β) Δάσος Αγρελιάς-Κουμαριάς,
γ) Δάσος Τσεβρέχου (Γοργο-

γύρι).
Η απαγόρευση υλοποιείται βά-

σει της 198812/29.05.2026 από-
φασης του Περιφερειάρχη Θεσ-
σαλίας. Σύμφωνα με την ενημέ-
ρωση, υφίσταται κατηγοριοποίηση
δείκτη "3" για κίνδυνο πυρκαγιάς
στη χωρική ευθύνη του Δήμου
Τρικκαίων και της Δασικής Υπη-
ρεσίας Τρικάλων. 

Απαγόρευση κυκλοφορίας σε δάση εντός των

ορίων του Δήμου Τρικκαίων, λόγω κινδύνου

πυρκαγιάς σήμερα Πέμπτη 13 Αυγόυστου 
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Ο Διεθνής Οργανισμός Ενέργειας
ανακοίνωσε ότι αναθεωρεί προς τα κάτω
την πρόβλεψη για την παγκόσμια ζήτηση
πετρελαίου το 2026 εξαιτίας του πολέμου
στη Μέση Ανατολή και της εκτόξευσης
των τιμών των υδρογονανθράκων.

Ο Οργανισμός Ενέργειας του ΟΟΣΑ
προβλέπει πλέον πτώση της ζήτησης
κατά 1,6 εκατομμύρια βαρέλια ημερη-
σίως σε επίπεδο έτους, ενώ η προηγού-
μενη πρόβλεψη του Ιουλίου αφορούσε
μείωση κατά 1 εκατομμύριο βαρέλια
ημερησίως.

Η παγκόσμια κατανάλωση πετρελαίου
το 2026 τοποθετείται πλέον στα 103,29
εκατ. βαρ./ημέρα, έναντι 103,46 εκατ.
βαρέλια/ημέρα κατά την πρόβλεψη του
Ιουλίου.

«Ο παρατεταμένος αποκλεισμός των
Στενών του Ορμούζ και η αύξηση των
τιμών των καυσίμων συνεχίζουν να βα-
ρύνουν την κατανάλωση του πετρελαί-
ου», επισημαίνει ο Διεθνής Οργανισμός
Ενέργειας στην αναθεωρημένη πρόβλε-
ψη.

Ωστόσο, ο Οργανισμός προβλέπει
σταδιακή βελτίωση: μετά τη μείωση κατά
4,9 εκατ. βαρ./ημέρα κατά το πρώτο
τρίμηνο και κατά 2,8 εκατ. βαρ./ημέρα
κατά το τρίτο τρίμηνο, αναμένεται αύ-
ξηση κατά 0,58 εκατ. βαρ./ημέρα κατά
το τελευταίο τρίμηνο.

Η παγκόσμια προσφορά πλήττεται
από την παράταση του αποκλεισμού του
Ορμούζ, που διαταράσσει τις διεθνείς
εφοδιαστικές αλυσίδες και μειώνει τη
διαθεσιμότητα πετρελαϊκών προϊόντων.

Περί τα 8,3 εκατομμύρια βαρέλια/ημέ-
ρα της πετρελαϊκής παραγωγής του
Κόλπου λείπουν από την παγκόσμια προ-

σφορά εξαιτίας της κρίσης του Ορμούζ,
που έχει χαρακτηριστεί από τον Διεθνή
Οργανισμό Ενέργειας ως «η μεγαλύτερη
διατάραξη της παγκόσμιας παραγωγής
πετρελαίου που έχει ποτέ καταγραφεί».

Κατά συνέπεια, η έλλειψη διυλισμέ-
νων προϊόντων, η οποία επιδεινώθηκε
από τις ουκρανικές επιθέσεις κατά ρω-
σικών διυλιστηρίων, εκτόξευσε τα περι-
θώρια διύλισης στη ζώνη του Ατλαντικού
σε «επίπεδα-ρεκόρ τον Ιούλιο», με το
ντίζελ να φτάνει σε τιμή διπλάσια από
εκείνη του αργού πετρελαίου στις διε-
θνείς αγορές.

Η παγκόσμια παραγωγή αναμένεται
πλέον να υποχωρήσει κατά μέσον όρο
κατά 4,3 εκατ. βαρ./ημέρα το 2026 στα
102,02 εκ. β/η και να ανακάμψει κατά
+8,3 εκ. β/η τον επόμενο χρόνο για να
φθάσει στα 110,3 εκ. β/η.

Σύμφωνα με τον Διεθνή Οργανισμό
Ενέργειας, μία αποκλιμάκωση του πο-
λέμου θα επέτρεπε τη σταδιακή επανά-
ληψη των ροών τους προσεχείς μήνες
και θα δημιουργούσε ενδεχομένως πε-
ρίσσεια προσφοράς πετρελαίου προς
το 4ο τρίμηνο του 2026, που θα επέτρεπε
την ανασύσταση των στοκ πετρελαίου.
Όμως, αυτές οι προοπτικές βελτίωσης
παραμένουν «εύθραυστες».

«Ακόμη και αν η αγορά αναμένεται
να επανέλθει στα πλεονάσματα προς το
τέλος του έτους, παραμένουν οι σημαν-
τικοί κίνδυνοι. 

Η ανάγκη για την άρση του αποκλει-
σμού του Ορμούζ έχει αυξηθεί καθώς
τα προηγουμένως διαθέσιμα αποθέματα
εξαντλούνται με ταχείς ρυθμούς», προ-
ειδοποιεί ο Διεθνής Οργανισμός Ενέρ-
γειας.

«Τ
ην ώρα που στην
Ελλάδα ακούμε
από την

αντιπολίτευση ότι το
Ταμείο Ανάκαμψης
“απέτυχε” και ότι πρόκειται
για μια χαμένη ευκαιρία,
διότι θα έπρεπε περίπου να
θεραπεύσει όλα τα κακά
της μοίρας μας –μόνο για
τη θεραπεία της φαλάκρας
δεν μας έχουν πει ακόμη–
μια νέα διεθνής ανάλυση
που δημοσιεύθηκε στο
VoxEU του CEPR έρχεται
να παρουσιάσει μια αρκετά
διαφορετική εικόνα»,
γράφει σε ανάρτησή του ο
υπουργός Επικρατείας
‘Ακης Σκέρτσος και καλεί
«να τη διαβάσουμε
προσεκτικά, γιατί δεν
πρόκειται για κυβερνητικό
δελτίο Τύπου. 

Ο συγγραφέας, Dino Pinel-
li, είναι ειδικός σύμβουλος
έρευνας στη Γενική Διεύθυνση
Οικονομικών και Χρηματοδο-
τικών Υποθέσεων της Ευρω-
παϊκής Επιτροπής.

Η μελέτη εξετάζει την Ιτα-
λία, την Ισπανία και την Ελ-
λάδα και συγκρίνει την οι-
κονομική τους πορεία μετά
την πανδημία με χώρες της
ευρωζώνης που έλαβαν επί-
σης χρηματοδότηση από το
Ταμείο Ανάκαμψης. Τα απο-
τελέσματα για την Ελλάδα εί-
ναι ιδιαίτερα ενδιαφέροντα»,
τονίζει παραθέτοντας τα στοι-
χεία:

«- Από το 2019 έως το
2025, το πραγματικό ΑΕΠ
της Ελλάδας αυξήθηκε κατά
10,8%, έναντι μόλις 5,4% στις
χώρες σύγκρισης.

•Οι ώρες εργασίας αυ-
ξήθηκαν κατά 7,5%, έναντι
μόλις 2,6% στις χώρες σύγ-
κρισης. 

•Αλλά το πιο εντυπωσιακό
στοιχείο αφορά τις επενδύ-
σεις. Το συνολικό ποσοστό
επενδύσεων στην Ελλάδα αυ-
ξήθηκε κατά 5,9 ποσοστιαίες
μονάδες του ΑΕΠ. Στις χώρες

σύγκρισης, αντίθετα, οι επεν-
δύσεις μειώθηκαν περίπου
κατά 2 μονάδες του ΑΕΠ. Και
υπάρχει κάτι ακόμη σημαντι-
κό: η ανάλυση βρίσκει ενδεί-
ξεις ότι οι δημόσιες επενδύ-
σεις του Ταμείου κινητοποί-
ησαν και τις ιδιωτικές, αντί
να τις εκτοπίσουν. Για την Ελ-
λάδα, μάλιστα, οι συγγραφείς
μιλούν για μια ευρύτερη δια-
δικασία σύγκλισης: το ΑΕΠ
βρίσκεται πάνω από την προ
πανδημίας τάση, οι επενδύ-
σεις αυξάνονται σημαντικά

από τη χαμηλή βάση του πα-
ρελθόντος και η συνολική πα-
ραγωγικότητα των συντελε-
στών παραγωγής (TFP) έχει
ισχυρή θετική συμβολή. Αυτό
δεν σημαίνει ότι το Ταμείο
Ανάκαμψης έκανε μόνο του
όλα όσα συνέβησαν στην ελ-
ληνική οικονομία. Οι ίδιοι οι
ερευνητές είναι προσεκτικοί:
πρόκειται για προκαταρκτική
περιγραφική ανάλυση και
απαιτείται περαιτέρω οικονο-
μετρική έρευνα για να απο-
μονωθεί αυστηρά η αιτιώδης
επίδραση του Ταμείου. Αλλά
αυτό ακριβώς είναι το σημείο
που πρέπει να προσέξουμε
στην εγχώρια δημόσια συζή-
τηση. Μια σοβαρή αποτίμηση
δεν μπορεί να γίνεται με συν-
θήματα περί “αποτυχίας”, τη
στιγμή που η Ελλάδα εμφα-
νίζει καλύτερες επιδόσεις από
την ομάδα χωρών σύγκρισης
σε κρίσιμους δείκτες ανάπτυ-
ξης, απασχόλησης και –κυ-
ρίως– επενδύσεων. Όταν μια
διεθνής ανάλυση βρίσκει ότι
η περίοδος μετά την πανδημία

συνδέεται στην Ελλάδα με
ισχυρότερη ανάπτυξη, πολύ
μεγαλύτερη αύξηση των
ωρών εργασίας και κυρίως
με θεαματική επιτάχυνση των
επενδύσεων, η πολιτική συ-
ζήτηση –αν θέλει να είναι έν-
τιμη– οφείλει να ξεκινά από
αυτά τα δεδομένα». Και, προ-
σθέτει, «υπάρχει μια ευρύτερη
διαπίστωση που αξίζει να κρα-
τήσουμε: Το μεγάλο στοίχημα
του Ταμείου Ανάκαμψης δεν
ήταν απλώς να αυξήσει προ-
σωρινά το ΑΕΠ. Ήταν να αλ-
λάξει την παραγωγική βάση
της χώρας μέσα από επενδύ-
σεις και μεταρρυθμίσεις. Για
την Ελλάδα, τα εώς τώρα
αποτελέσματα στην ψηφιο-
ποίηση του κράτους, στην
ενεργειακή μετάβαση, στην
αγορά εργασίας αλλά και στο
σύστημα υγείας δείχνουν ότι
κάτι σημαντικό πράγματι έχει
αρχίσει να αλλάζει και η σύγ-
κλιση με τον ευρωπαϊκό πυ-
ρήνα είναι πλέον πολύ κοντά.
Καθώς εργαζόμαστε με τον
Νίκο Παπαθανάση, τον Ορέ-

στη Καβαλάκη, την Εύη Δρα-
μαλιώτη και τους υπόλοιπους
συναδέλφους της κυβέρνη-
σης, για να κλείσουμε και τις
τελευταίες εκκρεμότητες του
9ου αιτήματος, που ολοκλη-
ρώνει αυτό το μεγάλο μεταρ-
ρυθμιστικό και επενδυτικό
πρόγραμμα, μπορούμε να
πούμε κάτι με βεβαιότητα:
Για πρώτη φορά διαχειριστή-
καμε ως χώρα ένα ευρωπαϊκό
σχέδιο ελληνικής ιδιοκτησίας
ως προς το μίγμα επενδύσεων
και μεταρρυθμίσεων που δεν
είχε ως μοναδικό στόχο την
απορρόφηση των κοινοτικών
πόρων –την οποία και θα πε-
τύχουμε χωρίς καθυστέρη-
ση– αλλά πρωτίστως τον με-
τασχηματισμό της οικονομίας
και του κράτους. Και τα θε-
μέλια για αυτόν τον μετασχη-
ματισμό έχουν ήδη μπει. Τώρα
χρειάζεται να ολοκληρώσουμε
τη δουλειά: να συνεχίσουμε
τις μεταρρυθμίσεις, να δια-
τηρήσουμε την επενδυτική
δυναμική και να μετατρέψου-
με αυτή την επιτάχυνση σε
μόνιμα υψηλότερη παραγω-
γικότητα, εισοδήματα και θέ-
σεις εργασίας». «Γιατί τελικά»,
συμπεραίνει, «την οικονομική
πολιτική έχουμε υποχρέωση
να την κρίνουμε με βάση τα
αποτελέσματα που φέρνει και
όχι με εύκολα συνθήματα που
αγνοούν τη μετρήσιμη πρό-
οδο των τελευταίων ετών»,
καταλήγει ο υπουργός Επι-
κρατείας.

Σκέρτσος: Ράλι επενδύσεων

στην Ελλάδα κόντρα

στην ευρωπαϊκή ύφεση

Ο Διεθνής Οργανισμός Ενέργειας αναθεωρεί

προς τα κάτω την πρόβλεψη για την

παγκόσμια ζήτηση πετρελαίου το 2026

Παπαϊωάννου για πανεπιστήμια: 

Είσοδος με κάρτα στις εστίες
Περισσότερα από 1 δισ. ευρώ κατευθύνονται στη φοιτητική στέγη,
όπως ανέφερε σε ανάρτησή του ο υφυπουργός Παιδείας, Νίκος Πα-
παϊωάννου, παρουσιάζοντας τον σχεδιασμό για την αναβάθμιση των
υφιστάμενων εγκαταστάσεων και τη δημιουργία νέων φοιτητικών
εστιών. Όπως σημείωσε, η επένδυση στη φοιτητική στέγη αποτελεί
σημαντικό μέρος της πολιτικής για τη στήριξη των νέων που σπουδάζουν
μακριά από τον τόπο κατοικίας τους. Τα κονδύλια προέρχονται από
διαφορετικές πηγές χρηματοδότησης και συγκεκριμένα από 737 εκατ.
ευρώ μέσω ΣΔΙΤ, περίπου 87 εκατ. ευρώ από το Πρόγραμμα Δημοσίων
Επενδύσεων και 227 εκατ. ευρώ από το Κοινωνικό Κλιματικό Ταμείο. Τα
χρήματα θα διατεθούν για την ανακαίνιση και αναβάθμιση παλαιών
φοιτητικών εστιών, αλλά και για την ανάπτυξη νέων εγκαταστάσεων.

Πάνω από 20.000 θέσεις στις φοιτητικές εστίες
Σύμφωνα με τα στοιχεία που παρουσίασε ο υφυπουργός, στις υφιστά-
μενες φοιτητικές εστίες υπάρχουν σήμερα 12.116 θέσεις. Μέσω των
έργων ύψους 737 εκατ. ευρώ που αφορούν έξι πανεπιστήμια προβλέπεται
να δημιουργηθούν ακόμη 8.609 θέσεις. Με την ολοκλήρωση των πα-
ρεμβάσεων, ο συνολικός αριθμός των θέσεων στις φοιτητικές εστίες
θα ξεπεράσει τις 20.000, χωρίς να υπολογίζονται οι θέσεις που εξα-
σφαλίζονται μέσω της μίσθωσης ξενοδοχείων. Ο κ. Παπαϊωάννου ανα-
φέρθηκε χαρακτηριστικά στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, όπου βρίσκονται
σε εξέλιξη έργα, ενώ σημείωσε ότι σε πόλεις όπου ο αριθμός των φοι-
τητών δεν επιτρέπει τη δημιουργία νέων μεγάλων εστιών, το κράτος,
μέσω του ΙΝΕΔΙΒΙΜ, αξιοποιεί τη λύση της μίσθωσης ξενοδοχείων.

Είσοδος με κάρτα στις φοιτητικές εστίες
Στο μεταξύ, μιλώντας στο OPEN, ο υφυπουργός Παιδείας προ-

ανήγγειλε την επέκταση του συστήματος ελεγχόμενης εισόδου με
κάρτα στις φοιτητικές εστίες. Το μέτρο εφαρμόζεται ήδη σε ορισμένες
εγκαταστάσεις και, σύμφωνα με τον ίδιο, πρόκειται να επεκταθεί, ώστε
η πρόσβαση να περιορίζεται στους φοιτητές και στα πρόσωπα που
έχουν σχετικό δικαίωμα. Ο κ. Παπαϊωάννου έφερε ως χαρακτηριστικό
παράδειγμα τη διανομή φαγητού, επισημαίνοντας ότι οι διανομείς δεν
θα εισέρχονται ελεύθερα στους χώρους των εστιών, αλλά οι φοιτητές
θα παραλαμβάνουν τις παραγγελίες τους στην είσοδο. Σύμφωνα με
τον υφυπουργό, η ανάγκη αυστηρότερου ελέγχου προέκυψε και από
περιπτώσεις κατά τις οποίες δωμάτια εξακολουθούσαν να δεσμεύονται
από άτομα που είχαν εισαχθεί ως φοιτητές ακόμη και περίπου μία
δεκαετία νωρίτερα.

«Παύουν να υπάρχουν» οι αυτοδιαχειριζόμενοι χώροι

Ξεκάθαρη ήταν η θέση του υφυπουργού και για τους αυτοδιαχει-
ριζόμενους χώρους στις φοιτητικές εστίες. Όπως ανέφερε, αντίστοιχοι
χώροι στα πανεπιστήμια «έχουν πάψει να υπάρχουν», ενώ τόνισε ότι
«παύουν να υπάρχουν και στις εστίες». Ο ίδιος έκανε αναφορά σε πε-
ριστατικά βανδαλισμών και καταστροφών που έχουν καταγραφεί στο
παρελθόν, υπογραμμίζοντας την ανάγκη προστασίας των εγκαταστάσεων
και της περιουσίας των φοιτητών.

Ο σχεδιασμός του υπουργείου συνδυάζει, σύμφωνα με τον υφυ-
πουργό, την αύξηση των διαθέσιμων θέσεων, την αναβάθμιση των
υποδομών και την ενίσχυση της ασφάλειας, σε μια προσπάθεια να αν-
τιμετωπιστούν οι ανάγκες των φοιτητών που αναζητούν οικονομικά
προσιτή στέγαση μακριά από τον τόπο μόνιμης κατοικίας τους.
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"Κρῆτες ἀεὶ ψεῦσται" είπε
ο Επιμενίδης. Όμως ο ίδιος
ήταν Κρητικός.  Επομένως
και ο ίδιος, ψεύδεται. Άρα
τελικά οι Κρητικοί δεν είναι
ψεύτες. Τότε όμως και ο Επι-
μενίδης δεν ψεύδεται κοκ.
Αυτό είναι ένα κλασικό πα-
ράδειγμα λογικού φαύλου κύ-
κλου. Στον υλικό κόσμο ο
φαύλος κύκλος αντιστοιχεί
στη θετική ανάδραση, όπου
το αποτέλεσμα μιας ενέργει-
ας είναι η αιτία της ενέργειας.
Οι φαύλοι κύκλοι είναι πολύ
δύσκολο να ξεπερασθούν.
Και είναι πολύ πιο συχνοί από
όσο νομίζομε, ως θετικές ανα-
δράσεις, στην πραγματική
ζωή. Ευτυχώς, στον αισθητό
κόσμο υπάρχει πάντοτε κά-
ποιο σφάλμα, ανοχή, η αλή-
θεια είναι στατιστική. Αυτό
επιτρέπει, πολύ δύσκολα βέ-
βαια, την έξοδο από τον αν-
τικειμενικό φαύλο κύκλο. Η
πραγματική ζωή είναι πολυε-
πίπεδη, ενώ ο φαύλος κύκλος
αφορά συνήθως ένα μόνο
επίπεδο. Η έξοδός του απαιτεί
συνήθως ένα άλμα σε άλλο
επίπεδο. 

Ή είσοδος σε φαύλο κύκλο
γίνεται από ποικίλες αφορμές
ή πυροδοτήσεις. Το βλήμα
που τρέχει με ταχύτητα θα
συνεχίσει το δρόμο του
ώσπου μια δύναμη να το στα-
ματήσει, όπως είναι η αντί-
σταση του αέρα ή η πτώση
του στο έδαφος. Όμως ξεκινά
αυτή την αυτοσυνεχιζόμενη
πορεία του με κάποια πυρο-
δότηση όπως είναι μια μικρή
στιγμιαία έκρηξη μέσα σε ένα
κάλυκα, που προξενείται με
το πάτημα της σκανδάλης
του όπλου. Η είσοδος στο
φαύλο κύκλο που αυτοσυν-
τηρείται γίνεται έτσι συνήθως
με ένα μηχανισμό του όλου-
ή-ουδενός. Η πυροδότηση
είτε δεν έχει αρκετή ισχύ να
ξεκινήσει τη βολή είτε την
έχει και η πορεία του βλήμα-
τος ακολουθεί τη δική της
τροχιά, ανεξάρτητα από τη
δύναμη με την οποίαν πατή-
θηκε η σκανδάλη και συνεχί-
ζεται, μολονότι η σκανδάλη
έχει πάψει να πατιέται. 

Οι φαύλοι κύκλοι είναι ιδι-
αίτερα επιζήμιοι σε κοινωνικό

επίπεδο. Όσα θα πω παρα-
κάτω έχουν προσεγγιστική
μόνο αξία, καθώς δεν είμαι
πολιτικός ή οικονομολόγος,
αλλά κρίνω σύμφωνα με την
κοινή λογική. Η οικονομία
στηρίζεται στη δυναμική (κατά
μέσον όρο διαχρονικά) ισό-
τητα παραγωγής και κατανά-
λωσης. 

Η ισορροπία διατηρείται
διαμέσου των τιμών των προ-
ϊόντων. Όταν η διαφορά πα-
ραγωγής-κατανάλωσης αυ-
ξάνεται ή μειώνεται, μετα-
βάλλονται αντίστοιχα οι τιμές
των αγαθών και αντίστοιχα η
κατανάλωση. Η ακρίβεια οδη-
γεί σε μείωση της κατανάλω-
σης και αύξηση της παρα-
γωγής, η φτήνια στα αντίθετα.
Όταν όμως  η διαφορά είναι
κρίσιμα μεγάλη, η κατάσταση
μεταβάλλεται σε φαύλο κύ-
κλο. Σε υπερβολική παραγω-
γή, τα αγαθά δεν καταναλώ-
νονται. Οι παραγωγοί, για να
μην πτωχεύσουν, αναγκάζον-
ται να απολύσουν εργαζομέ-
νους. Η ανεργία μειώνει κι
άλλο την κατανάλωση. Πε-
ρισσότερα απούλητα αγαθά
κοκ. Σε κρίσιμα ανεπαρκή πα-
ραγωγή, ο φόβος του κοινού
μήπως εξαφανισθούν τα αγα-
θά από την αγορά ωθεί σε
θησαυρισμό τους από όσους
μπορούν, μειώνοντας έτσι τη
διάθεσή τους, με μαύρη αγο-
ρά και αύξηση της ανεπάρ-
κειας της παραγωγής. Και
στις δυο περιπτώσεις υπάρχει
οικονομική κρίση. Κρίση ση-
μαίνει φαύλο κύκλο. Το κα-
νονικό εξισορροπιστικό στοι-
χείο, η τιμή των αγαθών, σε
μια κρίσιμη στιγμή γίνεται
αποσταθεροποιητικό και έχει
αποτελέσματα αντίθετα από
τα αναμενόμενα. 

Η θεραπεία, έξοδος από
την κρίση, απαιτεί συνήθως
ενέργειες έξω από το επίπεδο

του φαύλου κύκλου. Η πολι-
τική είναι ένα τέτοιο διαφο-
ρετικό επίπεδο. Επεμβαίνει η
πολιτική εξουσία στην οικο-
νομία με ποικίλους τρόπους.
Έχει την εξουσία να αυξο-
μειώσει φόρους και μισθούς
και να συνάψει δάνεια, καθώς
και να κατανείμει αυτά τα
έσοδα όπως νομίζει. Προφα-
νώς όταν υπάρχει υπερπα-
ραγωγή έναντι της κατανά-
λωσης, πρέπει να περιορίσει
την παραγωγή και να αυξήσει
την κατανάλωση. Ένας τρό-
πος είναι να φορολογήσει
τους παραγωγούς, ώστε να
αναγκασθούν να μειώσουν
την παραγωγή τους και να
επιδοτήσει τους καταναλω-
τές. Αυτός ήταν βασικά ο
τρόπος με τον οποίον αντι-
μετωπίσθηκε η κρίση του με-
σοπολέμου και ενμέρει η πρό-
σφατη κρίση στις ΗΠΑ από
τον Ομπάμα. Το αντίστροφο
πρέπει να γίνει όταν υπάρχει
υποπαραγωγή συγκριτικά με
την κατανάλωση. Μ’ αυτό τον
τρόπο αντιμετώπισε την κρίση
ο Θεμιστοκλής, αρχηγός των
δημοκρατικών, και επιδότησε
τους πλουσίους για να κατα-
σκευάσουν τριήρεις, οπότε
οι φτωχοί βρήκαν δουλειές
αρχικά ως ναυπηγοί και αρ-
γότερα ως ναύτες. Φυσικά
υπάρχουν παραλλαγές. Π.χ.
αντί να μειώσει την παραγωγή
το κράτος, την εκτρέπει προς
άλλους τομείς, με διαφορε-
τικούς στόχους. Μοιάζουν ευ-
κολονόητα αυτά, αλλά οι φαύ-
λοι κύκλοι καραδοκούν, ιδίως
όταν τα αίτια της κρίσης εξα-
κολουθούν να ισχύουν. Τέ-
τοιες είναι π.χ. οι συνθήκες
σε μια κατοχή, οπότε η πα-
ραγωγή είναι ελάχιστη και
κράτος δεν υπάρχει. Ο λαός
τότε είναι αναγκασμένος να
αναλάβει πρωτοβουλίες βα-
θύτατα επικίνδυνες, όπως η

οργάνωση αντίστασης κατά
της κατοχής. Άλλη διαρκής
συνθήκη που διαιωνίζει την
κρίση είναι η αδυναμία του
κράτους να εκδίδει νόμισμα
για να επιδοτήσει όποιους
νομίζει, όπως συνέβηκε στην
πρόσφατη δική μας κρίση,
όταν το κράτος μας είχε εκ-
χωρήσει στην ΕΕ αυτή τη δυ-
νατότητα έχοντας υιοθετήσει
το ευρώ. Μπορεί να αναλάβει
τότε την ευθύνη ο ευρύτερος
μηχανισμός στον οποίον
έχουν εκχωρηθεί οι αντίστοι-
χες δικαιοδοσίες από το κρά-
τος, όπως έγινε με τους μη-
χανισμούς του ΔΝΤ και της
ΕΕ. 

Σε όλες τις παραπάνω πε-
ριπτώσεις και τις παραλλαγές
τους, η επέμβαση του κρά-
τους οφείλει να είναι αυστηρά
προγραμματισμένη, όπως
ήταν του Θεμιστοκλή που
έδωσε λεφτά στους πλουσί-
ους για να κατασκευάσουν
στόλο, ενώ ο αντίπαλός του
Αριστείδης, αρχηγός των ολι-
γαρχικών πλουσίων είχε προ-
τείνει να μοιρασθούν τα χρή-
ματα λαϊκίστικα, στους φτω-
χούς να τα κάνουν ό,τι θέ-
λουν. Δηλαδή, πρώτα έχει
προγραμματίσει το κράτος τι
θα έκανε τα χρήματα που του
λείπουν αν τα είχε κι έπειτα
να τα αναζητήσει. Αν γίνει το
αντίστροφο, η οποιαδήποτε
χρηματοδότηση θα διοχετευ-
θεί σε ψηφοθηρικούς σκο-
πούς, ιδιαίτερα στη ρεπούμ-
πλικα που έχομε, όπου η
ύπαρξη των αρχόντων στη-
ρίζεται σε εκλογή, μετά από
προεπιλογή τους. 

Η προκατάληψη που μας
έχει εμφυτευθεί με πλύση εγ-
κεφάλου εδώ και πολλές δε-
καετίες μας χωρίζει μανιχαϊ-
στικά σε αριστερούς και δε-
ξιούς, καλούς ή κακούς, ανά-
λογα με την τοποθέτηση. Για

τον αριστερό, αρκεί να δείξεις
ότι μια ενέργεια χαρακτηρίζει
τη δεξιά για να την απορρί-
πτει, όσο καλή και αν είναι
και αντιστρόφως. Η κρατική
παρέμβαση έχει ταυτισθεί με
την αριστερά και γι’ αυτό
αποκρούεται με βδελυγμία
από τους εμφορούμενους
από δεξιά προκατάληψη. Όσο

όμως είναι ανεπιθύμητη η
κρατική επέμβαση στη φάση
που υπάρχει ισορροπία προ-
σφοράς και ζήτησης, τόσο
σωτήρια μπορεί να αποδειχθεί
πάνω στην κρίση με το φαύλο
κύκλο. 

Στην ισορροπία, η υπερβο-
λική κρατική παρέμβαση ση-
μαίνει γραφειοκρατία και πα-
ρακώλυση και επιβράδυνση
της οικονομίας. Αντίθετα στην
κρίση απαιτούνται μέτρα αυ-
στηρά, πολύ ανεπιθύμητα για
μεγάλη μερίδα πολιτών που
είτε με το πλήθος τους είτε
με την ισχύ τους (μέλη της
ολιγαρχίας) επηρεάζουν τις
λήψεις αποφάσεων. 

ΕΠΙΚΑΙΡΑ

TΡΙΚΑΛΑ η Πόλη 

του Πνεύματος

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Μετά από παράκληση πολλών αναγνωστών μου, δη-
μοσιεύω, σήμερα, αυτούσιο, χωρίς περικοπές, κείμενο
που δημοσιεύτηκε στον «ΠΡΩΪΝΟ ΛΟΓΟ» (εφημερίδα)
πριν από αρκετούς μήνες.

ΤΡΙΚΑΛΑ. Πόλη της Ποίησης 
και του Πνεύματος
ΒΑΣΙΛΗΣ ΑΡΒΑΝΙΤΗΣ
ΒΑΣΙΛΗΣ ΣΑΡΓΙΩΤΗΣ
Καθηγητής
Δημοσιογράφος
του Μπάμπη Καλλιντέρη
Και οι δυο είναι Τρικαλινοί!
Πριν από λίγα χρόνια - το 2016 - διάβασα στο φύλλο

της 24 Ιανουάριου 2016 της εφημερίδας ΕΡΕΥΝΑ των
Τρικάλων ένα κείμενο. Ήταν κριτική - σχόλιο - παρου-
σίαση του βιβλίου «Σοφία και Παιδαγωγία...» του φιλό-
λογου - δάσκαλου του ήθους και σοφό καθηγητή
Βασίλη Αρβανίτη, από το δημοσιογράφο Βασίλη Σαρ-
γιώτη, ο οποίος είναι γεννημένος ποιητής - συγγραφέ-
ας.

Τι έκανε ο Σαργιώτης. Την κριτική του βιβλίου που
έγραψε σε μια ολόκληρη σελίδα της εφημερίδας ΕΡΕΥ-
ΝΑ, την έκανε έμμετρη. Δηλαδή ποίημα. Τέχνη που
δεν μπορεί ίσως κανένας να κάνει. Οι λέξεις, οι φράσεις,
οι ιδέες, οι φιλοσοφικές προτάσεις, διατυπώσεις που
παρουσιάζονται για το βιβλίο του Βασίλη Αρβανίτη με
έμμετρο τρόπο είναι σε υψηλό επίπεδο, πιο «ψηλά»
και από αυτά που γράφουν οι μεγάλοι εθνικοί μας ποι-
ητές. Μου είναι αδιάφορο, αν παρεξηγηθώ για την
τολμηρή αυτή άποψη!

Ένα μαγικό ταξίδι στον κό-
σμο των παραμυθιών είχαν
την ευκαιρία να ζήσουν τα
παιδιά που συμμετείχαν στη
σημερινή εκπαιδευτική δρά-
ση του Καλοκαιρινού Εργα-
στηρίου Εκπαίδευσης και Δη-
μιουργικότητας.

Η δράση ήταν εξ ολοκλή-
ρου αφιερωμένη στην καλ-
λιέργεια της φαντασίας και
της εκφραστικότητας των
παιδιών. 

Μέσα από ένα πλούσιο
πρόγραμμα που περιλάμβανε
δημιουργικές χειροτεχνίες,
οι μικροί συμμετέχοντες με-
ταφέρθηκαν σε έναν κόσμο
γεμάτο ήρωες, περιπέτειες
και απρόσμενες ιστορίες. 

Βασικός στόχος της πρω-
τοβουλίας ήταν να αναδειχθεί
η αξία του παραμυθιού όχι
μόνο ως μέσο ψυχαγωγίας,

αλλά και ως ένα ισχυρό παι-
δαγωγικό εργαλείο έκφρα-
σης, δημιουργικής σκέψης
και επικοινωνίας.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Παραμύθια, φαντασία και δημιουργία στο Καλοκαιρινό

Εργαστήριο Εκπαίδευσης και Δημιουργικότητας

ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΦΑΥΛΩΝ ΚΥΚΛΩΝ
Δημ. Α. Σιδερής, ομ.καθηγητής καρδιολογίας,

dimitris.sideris@gmail.com 
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Η
αντίστροφη μέτρηση για
κάθε νέο ξεκίνημα στο
τοπικό μπάσκετ ξεκινάει

από την γνωστοποίηση των
προκηρύξεων, που πάντα
περιλαμβάνουν ενδιαφέροντα
στοιχεία. Ειδικά η νέα έκδοση
της Α1 ΕΣΚΑΘ με εμπλουτισμό
συμμετοχών αναμένεται με
μεγάλο ενδιαφέρον.

Παραθέτουμε χαρακτηριστικά στοι-
χεία:

Σύμφωνα με την υπ’ Αριθμ απόφαση
5/28-7-26 του Δ.Σ της Ένωσης και τις
διατάξεις του ισχύοντος Αθλητικού
Νόμου, των καταστατικών της Ε.Ο.Κ
και της Ε.Σ.ΚΑ.Θ, των κανονισμών της
Ε.Ο.Κ καθώς και της Γενική Προκή-
ρυξης των πρωταθλημάτων της Ε.Ο.Κ
αγων.περ.2026-27 

π ρ ο κ η ρ ύ σ σ ο υ μ ε 
το πρωτάθλημα Α-1 κατηγορίας Αν-

δρών Ε.Σ.ΚΑ.Θ. αγων. περ.2026-2027
με τους παρακάτω όρους : 

ΑΡΘΡΟ 1ο : ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΔΙΚΑΙΟΥΜΕΝΑ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Στο πρωτάθλημα Α-1 κατηγορίας
Ε.Σ.ΚΑ.Θ. δικαιούνται να πάρουν μέρος
τα παρακάτω σωματεία : 

1. Α.Ε.Β. ΔΙΜΗΝΙΟΥ 
2. Α.Ε. ΛΑΡΙΣΑΣ 
3. Α.Ο. ΣΟΥΦΛΑΡΙΩΝ 
4. ΑΡΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ Α.Ε. 
5. ΑΣΤΕΡΑΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
6. Γ.Σ. ΑΓΡΙΑΣ 
7. Γ.Σ. ΑΛΜΥΡΟΥ 
8. ΙΩΝΑΣ ΒΟΛΟΥ 
9. ΝΕΟΣ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
10. ΝΕΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 
11. ΠΟΛΥΑΘΛΗΤΙΚΟ ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ 
12. ΣΠΑΡΤΑΚΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ 

Α’ ΦΑΣΗ – ΚΑΝΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ 

Τα σωματεία που μετέχουν στο πρω-
τάθλημα θα συναντηθούν μεταξύ τους
δύο φορές σύμφωνα με το πρόγραμμα
που θα καταρτισθεί. 

Οι αγώνες θα διεξάγονται κατά βάση
μία φορά την εβδομάδα, κάθε Σάββατο
ή Κυριακή, εφ' όσον δε παραστεί ανάγ-
κη θα διεξάγονται και δεύτερη φορά
την εβδομάδα για την έγκαιρη περά-
τωση του πρωταθλήματος. 

Β’ΦΑΣΗ (ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ). 

ΤΕΛΙΚΗ ΦΑΣΗ (Β’ Φάση) 
1. Μετά τη λήξη της Κανονικής Πε-

ριόδου (Α’ Φάση), οι ομάδες που κα-
τέλαβαν τις θέσεις 1 έως και 4 θα
συμμετάσχουν στην Τελική Φάση (Β’
Φάση), ενώ οι ομάδες που κατέλαβαν
την 11η και 12η θέση της βαθμολογίας
υποβιβάζονται απευθείας. 

2. Η Β’ Φάση θα διεξαχθεί σε δύο
(2) γύρους, όπου οι τέσσερις ομάδες
θα αγωνισθούν μεταξύ τους σε εντός
και εκτός έδρας αγώνες, συνολικά έξι
(6) αγωνιστικών (τρεις για κάθε γύρο),
κατόπιν κλήρωσης. 

3. Οι ομάδες θα συμμετέχουν στην
Τελική Φάση (Β’ Φάση) διατηρώντας
το ήμισυ των βαθμών που κατέκτησαν
στην Κανονική Περίοδο (Α’ Φάση). Σε
περίπτωση που μετά τη διαίρεση προ-
κύψει δεκαδικός αριθμός, η βαθμο-
λογία στρογγυλοποιείται στον αμέσως
επόμενο ακέραιο. 

4. Πρωταθλήτρια ανακηρύσσεται η
ομάδα που, μετά την ολοκλήρωση της

Τελικής Φάσης, θα έχει συγκεντρώσει
την υψηλότερη βαθμολογία. 

5. Η Πρωταθλήτρια της Α1 ΕΣΚΑΘ
προβιβάζεται στη National League 2
για την επόμενη αγωνιστική περίοδο.
Σε περίπτωση που δύο (2) ή περισσό-
τερες ομάδες ισοβαθμούν μετά την
ολοκλήρωση της Τελικής Φάσης (Β’
Φάση), για την κατάταξή τους θα λαμ-
βάνονται υπόψη τα αποτελέσματα των
μεταξύ τους αγώνων που διεξήχθησαν
κατά τη διάρκεια της Τελικής Φάσης
(Β’ Φάση), σύμφωνα με τα προβλεπό-
μενα κριτήρια του άρθρου 14 της Γε-
νικής Προκήρυξης Πρωταθλημάτων
της Ε.Ο.Κ. 

ΥΠΟΒΙΒΑΣΜΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ Α-1

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

1. Αν από την National League 2
υποβιβαστεί ένα (1) σωματείο της
Θεσσαλίας τότε από την Α-1 Κατηγορία
Ανδρών θα υποβιβαστούν δύο (2) σω-
ματεία, ήτοι οι ομάδες που τερμάτισαν
στην 11η και 12η θέση της Κανονικής
περιόδου (Α’ Φάση). 

2. Αν από την National League 2
υποβιβαστούν δύο (2) σωματεία τότε
από την Α-1 Κατηγορία Ανδρών θα
υποβιβαστούν τρία (3) σωματεία, ήτοι
οι ομάδες που τερμάτισαν στην
10η,11η και 12η θέση της Κανονικής
περιόδου (Α’ Φάση). 

3. Αν από την National League 2
υποβιβαστούν τρία (3) σωματεία τότε
από την Α-1 Κατηγορία Ανδρών θα
υποβιβαστούν τέσσερα (4) σωματεία,
ήτοι οι ομάδες που τερμάτισαν στην
9η,10η,11η και 12η θέση της Κανονικής
περιόδου (Α’ Φάση). 

8.2. ΑΔΕΙΕΣ ΑΓΩΝΩΝ 

Τα σωματεία που συμμετέχουν στο
Πρωτάθλημα, υποχρεούνται για την
έκδοση άδειας διεξαγωγής των αγώνων
τους, η οποία χορηγείται από τον Προ-
ϊστάμενο της αρμόδιας για τα θέματα
αθλητισμού υπηρεσίας της οικείας Πε-
ριφέρειας, εφόσον η αθλητική εγκα-
τάσταση διαθέτει άδεια λειτουργίας.
Αντίγραφο της άδειας διεξαγωγής των
αγώνων και το πρόγραμμα, κοινοποι-
είται υποχρεωτικά στην οικεία αστυ-
νομική αρχή για την λήψη των ανα-
γκαίων μέτρων ασφάλειας και τάξης 

8.3.Την τρεχούσα αγωνιστικη περίο-
δο 2026-2027, θα συνεχιστεί η εφαρ-
μογή τού ηλεκτρονικού φύλλου αγώ-
νος. Το λογισμικό θα το προμηθευτούν
όλα τα Σωματεία απο την Ελληνικη
Ομοσπονδία Καλαθοσφαίρισης και για
τον λόγο αυτό υποχρεούνται να προ-
μηθευτούν φορητό ηλεκτρονικό υπο-
λογιστή (laptop), ο οποίος πρέπει να
πληροί συγκεκριμένες ελάχιστες προ-
διαγραφές.

•Ξεχωριστά κομμάτια για την καινούργια έκδοση 

της συγκεκριμένης μπασκετικής κατηγορίας

Οι ομάδες της Α1 ΕΣΚΑΘ απέκτησαν πυξίδα μέσα από την προκήρυξη

Όταν ένας γονέας περνάει την
πόρτα ενός αθλητικού συλλόγου
κρατώντας το χέρι του παιδιού
του, σπάνια συνειδητοποιεί πόσο
καθοριστική είναι αυτή η στιγμή.
Οι περισσότεροι αναζητούν απλώς
μια δημιουργική εξωσχολική δρα-
στηριότητα, έναν τρόπο να διο-
χετεύσει το παιδί την ενέργειά
του ή να αθληθεί. Στην πραγματι-
κότητα όμως, η επιλογή αθλητικού
συλλόγου είναι μια βαθιά παιδα-
γωγική απόφαση που διαμορφώνει
τον χαρακτήρα, την ψυχοσύνθεση
και τη σωματική υγεία του αν-
θρώπου που θα γίνει αύριο.

Στα 26 χρόνια που υπηρετώ το
Ολυμπιακό ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ και την
αθλητική επιστήμη στα Τρίκαλα,
είχα την ευλογημένη τύχη να δω
εκατοντάδες παιδιά να μπαίνουν
στο τατάμι ως διστακτικά 4χρονα
και να αποχωρούν ως ολοκληρω-
μένοι ενήλικες, επιστήμονες, πρω-
ταθλητές, αλλά πάνω από όλα
σωστοί άνθρωποι στην κοινωνία.
Αυτή η πολυετής τριβή με τη νέα
γενιά με δίδαξε κάτι θεμελιώδες:
Ο αθλητισμός δεν είναι απλώς
εκγύμναση. Είναι διαπαιδαγώγη-
ση.

Η δύναμη της θεμελιωμένης

γνώσης και της εμπειρίας

Στον αθλητισμό, ειδικά στις ανα-
πτυξιακές ηλικίες, η σωστή καθο-
δήγηση είναι το παν. Όταν η ακα-
δημαϊκή και επιστημονική κατάρ-
τιση συνδυάζεται με τη δοκιμα-
σμένη στην πράξη εμπειρία, το
αποτέλεσμα για τα παιδιά είναι
το βέλτιστο δυνατό.

Η ουσιαστική προπονητική προ-

σφορά βασίζεται σε πυλώνες που
χτίζονται με τον χρόνο:

Επιστημονική Κατάρτιση & Φυ-
σιολογία: Η βαθιά γνώση της ανα-
τομίας και της κινητικής ανάπτυ-
ξης, ώστε η εκγύμναση να θωρα-
κίζει τον αναπτυσσόμενο οργανι-
σμό των παιδιών με απόλυτη
ασφάλεια.

Θεμελιωμένη Παιδαγωγική &
Ψυχολογία στην Πράξη: Η ικα-
νότητα να διακριθεί η ιδιαίτερη
προσωπικότητα κάθε παιδιού, να
χτιστεί η αυτοπεποίθησή του χωρίς
πίεση και να μετατραπεί η συστολή
σε εσωτερική δύναμη μέσα στο
περιβάλλον της ομάδας.

Πολύτιμη Προπονητική Εμπει-
ρία σε Όλα τα Επίπεδα: Χρόνια
καθημερινής τριβής στο τατάμι,
τόσο στον μαζικό αθλητισμό όσο
και στον πρωταθλητισμό υψηλού
επιπέδου. Η εμπειρία αυτή προ-
σφέρει τη σιγουριά και τα διαπι-
στευτήρια δεκαετιών που χρει-
άζεται κάθε οικογένεια.

Πρωτοποριακές Δράσεις & Ση-
μεία Αναφοράς: Η ικανότητα να
σχεδιάζονται και να υλοποιούνται
καινοτόμες δράσεις, σεμινάρια
και διοργανώσεις που αποτελούν
σταθμό για την πόλη μας, κρα-
τώντας το ενδιαφέρον των αθλη-
τών αμείωτο και ζωντανό.

Από τα Τρίκαλα στην κορυφή

του κόσμου, με βάση τις αξίες

Όταν ένας σύλλογος διαγράφει
μια πορεία 26 ετών, οι διακρίσεις
έρχονται ως φυσικό επακόλουθο.
Έχουμε ζήσει τη συγκίνηση να
βλέπουμε αθλητές που ξεκίνησαν
από τις ακαδημίες μας στα Τρί-
καλα να φτάνουν μέχρι την ύψιστη
αθλητική κορυφή, τους Ολυμπια-
κούς Αγώνες.

Όμως, η μεγαλύτερη επιτυχία
ενός ιστορικού συλλόγου δεν με-
τριέται μόνο στα μετάλλια. Με-
τριέται στο πόσο ατσαλώθηκε η
ψυχή και το σώμα των εκατοντά-
δων παιδιών που πέρασαν από

τις τάξεις μας.

Οι αξίες που καλλιεργούνται

μέσα από μια υπεύθυνη προπο-

νητική διαδικασία είναι αυτές που

μένουν για πάντα:

Σεβασμός: Στον συναθλητή,

στον προπονητή, στους κανόνες,

στον ίδιο μας τον εαυτό.

Πειθαρχία: Η ικανότητα να θέ-

τεις στόχους και να δουλεύεις με

μέθοδο για να τους πετύχεις.

Επιμονή & Υπομονή: Η κατα-

νόηση ότι κάθε αξιόλογο επίτευγ-

μα απαιτεί χρόνο και αφοσίωση.

Αυτοπεποίθηση: Η σιγουριά

που αποκτά ένα παιδί όταν βλέπει

την προσπάθειά του να καρπο-

φορεί.

Η ευθύνη της επιλογής

Όταν επιλέγετε αθλητικό σύλ-

λογο για το παιδί σας, αναζητήστε

την επιστημονική θεμελίωση, την

προπονητική διαδρομή, τη διάρ-

κεια και το περιβάλλον που προ-

σφέρει.

Ο αθλητισμός είναι το πολυτι-

μότερο δώρο για τη σωματική και

ψυχική υγεία της νέας γενιάς.

Φροντίστε να το προσφέρετε μέσα

από περιβάλλοντα που διαθέτουν

τη γνώση, την εμπειρία και την

αποδεδειγμένη αγάπη για να οδη-

γήσουν κάθε παιδί με ασφάλεια

στη δική του κορυφή.

Νίκος Παϊταρίδης 

9 DAN ETU

Καθηγητής Φυσικής Αγωγής –

Προπονητής ΓΓΑ Α’ Επιπέδου

στο Ολυμπιακό ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ

(WT) – Συνιδρυτής ΣΟΑΤ

Πολύτιμη

διαπαιδαγώγηση
Ένα εμπεριστατωμένο άρθρο προϊόν

της μακράς διαδρομής και πείρας

παρουσίασε ο Νίκος Παϊταρίδης

Στα βαθιά του αθλητισμού έβαλε με άρθρο του ο Νίκος Παϊταρίδης
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Η
αλλαγή μοίρας στο
συγκεκριμένο παιχνίδι
δεν ήταν εύκολη αλλά

οι κυανέρυθροι για εύλογο
διάστημα έβγαλαν
αντίδραση, ενώ έφτιαξαν και
φάσεις. Ωστόσο είναι να
γίνουν αρκετά ακόμη για να
ανέβουν επίπεδο και οι
επόμενες μέρες είναι
καθοριστικές.

Με αναφορά στην ανωτερό-
τητα της ΑΕΛ αλλά και στην αν-
ταγωνιστική εικόνα για 50-60 λε-
πτά εμφανίστηκε στις συνέντευ-
ξη ο Νίκος Mπαδή-μας και για
μία ακόμη φορά έριξε το μπα-
λάκι  στη διοίκηση περιμένοντας
σε μεταγραφές πριν μιλήσει για
το στόχο της ομάδας

Από την ημέρα της κλήρωσης
ξέραμε ότι είχαμε ένα πάρα
πολύ δύσκολο έργο, που έγινε
δυσκολότερο από τη στιγμή
που άλλαξε και η έδρα του
αγώνα για τους γνωστούς λό-
γους. 

Θεωρώ πάντως πως η ομάδα
για 60-65 λεπτά στάθηκε αντα-
γωνιστική απέναντι σε
σαφώς  ανώτερο αντίπαλο. Εί-
χαμε και την ατυχία να κάνουμε
εμείς τις δύο μεγάλες φάσεις
στην αρχή των ημιχρόνων και
αφού τις χάσαμε αμέσως μετά
δεχτήκαμε ισάριθμα γκολ Η δια-
φορά της κατηγορίας και ποι-
ότητας φάνηκε περισσότερο
μετά το 60

Ο κόουτς του ΑΟΤ επανέλαβε
και πάλι ότι το ρόστερ  έχει
κενά κι έτσι όταν ρωτήθηκε για
το στόχο τόνισε πως είπαμε ο
στόχος έχουμε πει από την
αρχή φέτος πως θα καθοριστεί
όταν ολοκληρωθεί το
ρόστερ.Εχουμε κενά περιμέ-
νουμε κάποιες κινήσεις από τη
διοίκηση και ανάλογα με αυτές
θα μπορούμε να μιλήσουμε για
τους στόχους μας στο πρωτά-

θλημα.

Χειροκρότημα για Τσιούνη

Ηταν ένα από τα ξεχωριστά
σημεία του αγώνα, αφού η συμ-
μετοχή κάθε παιδιού με προ-
οπτική γοητεύει τους φιλά-
θλους.

Ασφαλώς οι πιτσιρικάδες
κρατούν στην καρδιά τους κάθε
συμμετοχή και ειδικά απέναντι
σε συγκροτήματα με όνομα
βαρύ.

Ο 15χρονος Τσιούνης έκανε
ντεμπούτο με τη φανέλα του
ΑΟ Τρίκαλα και συμμετείχε σε
ματς Κυπέλλου Ελλάδας. Ο νε-
αρός όταν μπήκε στο τερέν χει-
ροκροτήθηκε από την κερκίδα
και κατόπιν μιλώντας στη συ-
νέντευξη, εμφανώς  χαρούμε-
νος και σαστισμένος ,  δήλωσε
πως ήταν εμπειρία που δεν θα
την ξεχάσει.

Oσον αφορά το τρίτο ημί-
χρονο δύο χιλιάδες φίλοι της
Λάρισας βρέθηκαν στο «AEL
FC Arena», ενώ εκεί ήταν και οι
Εμάνουελ Σάκιτς – Αργύρης
Καμπετσής, οι οποίοι αναμένε-
ται να αποτελέσουν τα νεότερα

αποκτήματα του συλλόγου.
Το παρών έδωσε φυσικά και

ο ιδιοκτήτης της ΠΑΕ ΑΕΛ, Ζή-
σης Στυλιανός, ο οποίος συνο-
μίλησε με τον κόσμο, ενώ δεν
αρνήθηκε σε μία παρέα μικρών
παιδιών το να εισέλθουν μαζί
του στον αγωνιστικό χώρο,
ώστε να γνωρίσουν όσους ερ-
γάζονται στην ομάδα.

Εννοείται ότι δυναμική ήταν
η Τρικαλινή παρουσία.

Πολλοί μάλιστα βρήκαν κοι-
νούς γνωστούς.

Σε κάθε περίπτωση το βάρος
πέφτει στην επόμενη μέρα.

Το πρωτάθλημα αναμένεται
ιδιαίτερα μακρύ και ο ΑΟΤ πρέ-
πει να διαθέτει τις απαραίτητες
εναλλακτικές λύσεις.

Ασφαλώς η ποιότητα συγκε-
κριμένων μονάδων είναι απα-
ραίτητη για να συμπαρασύρει
και τους υπόλοιπους.

Συνεπώς οι κυανέρυθροι φί-
λαθλοι θα παρακολουθήσουν
με μεγάλο ενδιαφέρον τις επό-
μενες πινελιές που θα προστε-
θούν προκειμένου ο ΑΟΤ να
αναπτύξει την απαραίτητη δυ-

ναμική. Φυσικά κάποιες νευ-
ραλγικές θέσεις φωνάζουν πως
χρειάζονται ενίσχυση, οπότε
πρέπει να βρεθεί η κατάλληλη
φόρμουλα πριν χαθούν ευκαι-
ρίες. Σίγουρα οι λάτρεις του
είδους θυμούνται τα δοξασμένα
χρόνια, οπότε εύχονται να προ-
κύψει μια έκδοση που θα γεμίζει
τα απογεύματά τους.

Νέα προσθήκη Μετεώρων
Ψαγμένη δου-

λειά στις μετεγ-
γραφές κάνουν οι
κιτρινομπλέ που
α ν α κ ο ι ν ώ ν ο υ ν
φρέσκα πρόσωπα.

Ο ΑΣ Μετέωρα
ανακοινώνει την
απόκτηση του
18χρονου ποδο-
σφαιριστή Λάμ-
πρου Αναγνωστό-
πουλου ο οποίος
αγωνίζεται ως μέ-
σος και προηγού-
μενη του ομάδα
ήταν ο Atlas Epirus
fc. Τον καλωσορί-
ζουμε στην οικο-
γένεια της ομάδας
μας, του ευχόμα-
στε να είναι υγιής
και να έχουμε μία άριστη συνεργασία.

Χορεύει ο Διγενής
Κάθε ομάδα δεν είναι μόνο αυτό που παρουσιάζει

στον αγωνιστικό χώρο. Είναι και η δόμηση σχέσεων
αλλά και η προσφορά ξεχωριστών στιγμών εκτός
αγωνιστικού χώρου.

Οι ερυθρόλευκοι ξέρουν να πιάνουν τον σφυγμό
και ετοιμάζονται να συνεχίσουν μια εντυπωσιακή
παράδοση, αφού κάθε γιορτή του είδους σπάει τα-
μεία.

Και όλα αυτά σ’ ένα υπέροχο ταξίδι στο διάβα
του χρόνου.

Τον ετήσιο χορό ανακοίνωσε ο Διγενής Νεοχωρίου.
Αναλυτικά:

70 Χρόνια Διγενής
70 Χρόνια Ιστορίας
Περηφάνειας και Επιτυχιών! 
Από το 1956 έως το 2026, ο Α.Ο. Διγενής συμ-

πληρώνει 70 χρόνια γεμάτα πάθος, αγώνες και με-
γάλες στιγμές.

Μια χρονιά-ορόσημο που συνδυάζεται με μια τε-
ράστια επιτυχία: Back to Back Πρωταθλητής και
πλέον στη Γ’ Εθνική Κατηγορία! 

Το πιο δυνατό καλοκαιρινό ραντεβού είναι γεγονός! 
Η 13η Αυγούστου ανήκει στη διασκέδαση!
Ο Α.Ο. Διγενής σας προσκαλεί στον καθιερωμένο

Ετήσιο Χορό, σε μια βραδιά που θα μείνει αξέχα-
στη!

Μαζί μας στη σκηνή οι μοναδικοί Γιώργος Γιαννιάς,
Μαριάντα Πιερίδη, Αθηνά Χρυσαντίδου & Alcmene!

Με αγαπημένες επιτυχίες, μοναδικές ερμηνείες
και ασταμάτητο κέφι, σας περιμένουμε να γίνουμε
όλοι μια μεγάλη παρέα κάτω από τον καλοκαιρινό
ουρανό!

Α.Ο. Διγενής
Οιχαλία Τρικάλων
Πέμπτη 13 Αυγούστου
Ώρα έναρξης: 22:30
Φορέστε το χαμόγελό σας, πάρτε την καλύτερη

παρέα σας και ελάτε να ζήσουμε μαζί μια νύχτα γε-
μάτη μουσική, χορό και αξέχαστες στιγμές!

Σας περιμένουμε όλους!

Ο κόουτς Μπαδήμας τοποθετήθηκε

για την εικόνα του ΑΟΤ στην Λάρισα

Ξεχωριστή στιγμή η συμμετοχή Τσιούνη που κέρδισε το

χειροκρότημα (φωτό: sportrikala)

Στα χρώματα των Μετεώρων

ντύθηκε

ο Λάμπρος Αναγνωστόπουλος

Ενώ η Αναγέννηση Καρδίτσας
είχε ανακοινώσει πως βρήκε δι-
οικητική λύση, που της εξασφά-
λιζε τη συμμετοχή της στη Σού-
περ Λιγκ 2, ξεκινώντας τελικά,
έστω και αργά, προετοιμασία,
πολύ γρήγορα επέρχονται αλλα-
γές.

Αρχικά είχε γίνει γνωστό οτι ο
Δημήτρης Παπαδημητρίου πα-
ραμένει μεγαλομέτοχος της ΠΑΕ
Αναγέννησης Καρδίτσας και στη
θέση του προέδρου, αλλά με τον
Θωμά Μουρμούρα ν’ αναλαμβά-
νει εξ ολοκλήρου τη διαχείριση
και το μάνατζμεντ της ομάδας
και με τεχνικό διευθυντή τον Ανέ-
στη Τσιτενίδη.

Στις (11/8) ανακοινώθηκε ότι ο
Γιώργος Χριστοδουλόπουλος
(είχε περάσει παλιότερα δις από
το μπάσκετ των Τρικάλων) ανα-
λαμβάνει το μάνατζμεντ με τη
στήριξη του Παπαδημητρίου και
πως νέος προπονητής αναλαμ-
βάνει αντί του Μανώλη Σκύβαλου
ο Απόστολος Χαραλαμπίδης (δυο
φορές προπονητής του ΑΟΤ στο
παρελθόν), που έδωσε το “πα-
ρών” στην προπόνηση.

Η ανακοίνωση για τις διοικητι-
κές αλλαγές: “Η ΠΑΕ Αναγέννηση
Καρδίτσας 1904 επιθυμεί να βάλει
τέλος σε κάθε παραφιλολογία

και να ενημερώσει υπεύθυνα το
φίλαθλο κοινό της ομάδας για
την επόμενη μέρα του συλλό-
γου.

Ο μεγαλομέτοχος και πρό-
εδρος της ΠΑΕ, κ. Δημήτρης Πα-
παδημητρίου, παραμένει κανονικά
στο τιμόνι της ομάδας.

Στο πλαίσιο της περαιτέρω ορ-
γάνωσης και αναβάθμισης του
ποδοσφαιρικού τμήματος, η ΠΑΕ
Αναγέννηση Καρδίτσας ανακοι-
νώνει την παραχώρηση του μά-
νατζμεντ στον κ. Γιώργο Χριστο-
δουλόπουλο. Πρόκειται για έναν
άνθρωπο που έχει τεχνογνωσία
και εμπειρία από την κατηγορία,
αναλαμβάνει την πλήρη ευθύνη
του αγωνιστικού σχεδιασμού, κα-
θώς και την οικονομική σταθε-
ρότητα έχοντας την απόλυτη εμ-
πιστοσύνη και διοικητική στήριξη
του κ. Παπαδημητρίου.

Η Αναγέννηση Καρδίτσας προ-
χωρά μπροστά με οργάνωση,
ηρεμία και μοναδικό στόχο να
πρωταγωνιστεί”.

Η ανακοίνωση για τον νέο προ-
πονητή: “Η ΠΑΕ Αναγέννηση Καρ-
δίτσας ανακοινώνει την έναρξη
της συνεργασίας της με τον προ-
πονητή Απόστολο Χαραλαμπίδη,
ο οποίος αναλαμβάνει την τεχνική
ηγεσία της ομάδας.”

Επίσημο του Ν. Σκόνδρα
Γράφτηκε πολλές φορές και έμενε μόνο η επίσημη γνω-

στοποίηση.
Η Α.Ε. Μουζακίου βρίσκεται στην ιδιαίτερα ευχάριστη

θέση να ανακοινώσει την έναρξη
της συνεργασίας της με τον
Νίκο Σκόνδρα, προσθέτοντας
στο δυναμικό της έναν ποδο-
σφαιριστή με ποιότητα, εμπειρία
και αποδεδειγμένη έφεση στο
σκοράρισμα.Ο έμπειρος μεσο-
επιθετικός διαθέτει πλούσιες
παραστάσεις από τις εθνικές
κατηγορίες, έχοντας αγωνιστεί
μεταξύ άλλων σε Μετέωρα,
Αστέρα Τρίπολης, ΠΑΟ Ρουφ,
Θρασύβουλο, Καλαμάτα, ΑΟ
Γλυφάδας, Αναγέννηση Καρδί-
τσας, Μαύρους Αετούς Ελευ-
θεροχωρίου, Διγενή Νεοχωρίου,
ΟΦ Ιεράπετρας, ΑΟ Τρίκαλα και

ΠΟ Φήκης.Ιδιαίτερα παραγωγική ήταν η παρουσία του στον
ΠΟ Φήκης, όπου τη σεζόν 2022-23 σημείωσε 21 γκολ σε 26
αγωνιστικές, κατακτώντας την κορυφή του πίνακα των
σκόρερ του 3ου ομίλου της Γ’ Εθνικής.Την περασμένη αγω-
νιστική περίοδο συνέχισε τις υψηλές πτήσεις και στη
Γερμανία με τη Solingen 03, με την οποία πανηγύρισε την
κατάκτηση του πρωταθλήματος και την άνοδο, ολοκληρώ-
νοντας παράλληλα τη σεζόν ως πρώτος σκόρερ με 20
γκολ.Ένας ποδοσφαιριστής που έχει αποδείξει με συνέπεια
την εκτελεστική του δεινότητα έρχεται να ενισχύσει σημαντικά
την επιθετική γραμμή της ομάδας μας και να προσθέσει εμ-
πειρία και ποιότητα στο σύνολο της Α.Ε. Μουζακίου.Νίκο,
καλώς ήρθες στην κιτρινόμαυρη οικογένεια!

Κιτρινόμαυρες αλλαγές

Στο Μουζάκι συνεχίζει 

ο Ν. Σκόνδρας
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Β
ιτρίνα του
αθλητισμού είναι
κατά γενική
ομολογία τα

επαγγελματικά
πρωταθλήματα. Οι
απαιτήσεις είναι πολλές
από τις ομάδες και τους
αθλητές που αγωνίζονται
στις συγκεκριμένες
διοργανώσεις. Κάτι τέτοιο
είναι λογικό αφού οι
εκλεκτοί αφοσιώνονται
στην αποστολή τους και
φροντίζουν να διανθίζουν
το αγωνιστικό τους
υπόβαθρο.

Από πίσω υπάρχουν ολόκλη-
ρα επιτελεία συντελεστών, που
έχουν συγκεκριμένη αποστο-
λή.

Συλλέγουν λοιπόν ιδιαίτερα
στοιχεία και τα προσφέρουν
στους αθλητές οι οποίοι ξέ-
ρουν που να ρίξουν το βάρος
αλλά και πως να συμπεριφερ-
θούν αγωνιστικά από την αρχή
μέχρι το τέλος.

Κοινώς όσοι θέλουν να κερ-
δίσουν την καθολική αναγνώ-
ριση ξέρουν ότι δεν πρέπει να
βγουν με τίποτα από την πρίζα,
ούτε πάλι να καταφύγουν σε
τετριμμένες λύσεις.

Η επανάληψη σκηνικού πέρα
από το ότι κουράζει καθιστά
συλλόγους και αθλητές προ-
βλέψιμους.

Ένα από τα στοιχήματα λοι-
πόν όσων μετέχουν σε επαγ-
γελματικά πρωταθλήματα είναι
η ανανέωση κυττάρων και ιδε-
ών σε πρώτη ευκαιρία.

Ισως και γι’αυτόν να πληρώ-
νονται ακριβά, αφού οι ιθύνον-
τες τους ζητούν διαφορετικά
πράγματα για να αντέξουν τον
συναγωνισμό.

Οι συμβατικές εμφανίσεις
στο επίπεδο αυτό δεν αρκούν,
οπότε όσοι θέλουν να λάμψουν
οφείλουν να διαβάσουν ακόμη
και πίσω από τις γραμμές.

Παράλληλα χρειάζεται να
εφαρμόσουν πιστά τα λεγόμε-
να μικρά πράγματα, που μπο-
ρούν να φέρουν ένα τμήμα σε
θέση ισχύος.

Αθλητισμός όμως δεν είναι
μόνον το επαγγελματικό κομ-
μάτι.

Ασφαλώς αυτό είναι καλό
και άγιο, ενώ διόλου τυχαία οι
Ελληνες φίλαθλοι περιμένουν
πως και πως τους αγώνες υψη-
λού επιπέδου.

Κατακλύζουν λοιπόν τα στέ-
κια προκειμένου να βιώσουν
με την παρέα τους μοναδικά
συναισθήματα.

Φυσικά οι αναλύσεις και η
κριτική γίνονται με συνοπτικές
διαδικασίες και ενίοτε είναι
απολαυστικές.

Δεν λείπουν βέβαια και τα
επιφωνήματα θαυμασμού μετά
από περίτεχνες ενέργειες κα-
ταξιωμένων παικτών.

Ωστόσο δεν πρέπει να λη-
σμονούμε ότι όλοι από κάπου
ξεκίνησαν.

Συνήθως η αφετηρία έγινε
από ερασιτεχνικά σωματεία.

Οι άνθρωποί τους που δια-
θέτουν ένστικτο και κοφτερό
βλέμμα εντόπισαν αθλητικούς
θησαυρούς.

Επέμειναν λοιπόν ιδιαίτερα
για να ενταχθούν συγκεκριμέ-
νοι αθλητές στις ομάδες τους.

Αυτοί δεν άργησαν να βρε-
θούν στον φυσικό τους χώρο,
οπότε από την στιγμή που τους
άρεσε το σκηνικό φρόντισαν
να εξελίσσονται καθημερινά.

Το επόμενο βήμα ήταν η με-
τεγγραφή σε επαγγελματικές
ομάδες, όπου και εκεί δικαίω-
σαν την φήμη τους.

Μακαρίζουν ασφαλώς την

στιγμή που έβαλαν τις βάσεις
στο τοπικό και στην πορεία
έκαναν ζηλευτή καριέρα.

Διόλου τυχαία διατηρούν
ανοιχτή γραμμή και φιλία με
τους δασκάλους τους αλλά
και τους παράγοντες οι οποίοι
τους στήριξαν στα δύσκολα
και κυρίως στα δύσκολα.

Αξίζει στήριξης

Μιλώντας με ειδικούς συλ-
λέγει κανείς ενδιαφέρουσες
ατάκες.

Μια απ’αυτές αναφέρουν ότι
ο αθλητικός χώρος θα ήταν
διαφορετικός χωρίς την αύρα
του τοπικού.

Μακριά από τα φώτα της
δημοσιότητας οι εμπλεκόμενοι
προσφέρουν και πλούσιο κοι-
νωνικό έργο, αφού η ενασχό-
ληση με τον αθλητισμό μόνο
οφέλη προσφέρει.

Κανείς δεν θέλει να φαντα-
στεί τις επιχώριες αθλητικές
εγκαταστάσεις χωρίς την απα-
ραίτητη πληρότητα.

Μέσα από την καθημερινή
ενασχόληση τα φρέσκα πρό-
σωπα προτάσσουν θετικά στοι-
χεία αφήνοντας στην άκρη κα-
κές συνήθεις.

Αξίζει λοιπόν η οργανωμένη
πολιτεία και οι φορείς να στη-
ρίξουν απλόχερα το συγκεκρι-
μένο μετερίζι διότι μόνο με
αυτό τον τρόπο θα εξασφαλι-

στεί η συνέχεια του αθλητι-
σμού, μακριά και πέρα από τις
όποιες φωτοβολίδες.

Χαίρεται κανείς να υπηρετεί
το δικό του αθλητικό κομμάτι
με τον τρόπο που ξέρει και
μπορεί.

Γενικά οι ρομαντικοί του εί-
δους βάζουν το λιθαράκι τους
στην διαιώνιση του είδους.

Οι επιχώριοι σύλλογοι απο-
τελούν αθλητικές κυψέλες και
το πιο σημαντικό κύτταρο για
την επέκταση της αλυσίδας.

Χωρίς τους ανθρώπους τους
δεν θα ακολουθούσε αθρόα
παραγωγή αθλητικών προσώ-
πων και διεύρυνση οριζόντων.

Δεν υπάρχει πάντως μεγα-
λύτερη ικανοποίηση για τα
μέλη των επιχώριων ομάδων
από το να βγαίνει σωστά η
δουλειά στον αγωνιστικό χώρο
και να γεμίζει το βιογραφικό.

Συνταγή πάντως που κερδί-
ζει δεν την αλλάζεις αλλά την
αναδεικνύεις όσο καλύτερα
μπορείς και σ’αυτό εστιάζουν
τα διοικητικά σχήματα.

Μέλημα των παραγόντων συ-
νεπώς είναι να μιλούν στην
καρδιά της νεολαίας για να
εξασφαλιστεί η επόμενη μέρα.

Από την στιγμή που οι βάσεις
των σωματείων ανανεώνονται
λογικά σε βάθος χρόνου θα
έρθουν καλύτερες μέρες.

Επιπρόσθετα στο τοπικό
υπάρχει ο καλώς εννοούμενος
αθλητικός εγωϊσμός.

Εννοείται ότι όσοι αναλαμ-
βάνουν μια αποστολή θέλουν
να την διεκπεραιώνουν με τον
καλύτερο δυνατό τρόπο. Αυτό
μεταφράζεται στην μεγαλύτερη
δυνατή βαθμολογική αναρρί-
χηση. 

Για να ισχύσει κάτι τέτοιο
όμως θα πρέπει να δέσει άρι-
στα το υλικό και να απλωθεί
σωστά στον αγωνιστικό χώρο.

Πως μπορεί να μην κάνει κά-
ποιος αναφορά σε παράγοντες
οι οποίοι συνέδεσαν το όνομά
τους με συγκεκριμένες ομά-
δες;

Ουσιαστικά αυτοί βλέπουν
λιγότερο τα μέλη της οικογέ-
νειάς τους, αφού βρίσκονται
συνέχεια στο πλευρό των αθλη-
τικών παιδιών τους.

Τα φωτεινά πρόσωπα πάν-
τως δεν αλλάζονται ποτέ και
για τίποτα.

Ενθουσιασμένος

Γιάννης
Ο Γιάννης Αντετοκούνμπο θα έχει την ευκαιρία να αγωνιστεί

ξανά ανήμερα των Χριστουγέννων, καθώς οι Μαϊάμι Χιτ θα αν-
τιμετωπίσουν τους Μπόστον Σέλτικς.

Ο Greek Freak σε δηλώσεις του, ανέφερε πως είναι ενθου-
σιασμένος που επιστρέφει στη Christmas Day του NBA, τονί-
ζοντας πως του έχει λείψει να αγωνίζεται τη συγκεκριμένη ημέ-
ρα.

Παράλληλα, στάθηκε και στη χαρά που προσφέρει το NBA
στα παιδιά τα Χριστούγεννα, ενώ ξεκαθάρισε πως στόχος του
απέναντι στους Σέλτικς είναι να προσφέρει θέαμα και να φύγει
από το γήπεδο με τη νίκη.

Αναλυτικά, όσα δήλωσε
“Αυτό θα είναι διασκεδαστικό. Δεν έχω παίξει τα Χριστούγεννα

για αρκετό καιρό τώρα, NBA. Έλα τώρα. Είμαι απλώς ενθου-
σιασμένος που θα δώσω στους φιλάθλους λίγη συγκίνηση.
Μου αρέσει επίσης να είμαι σπίτι με τα παιδιά μου τα Χριστού-
γεννα, αλλά δεν υπάρχει τίποτα καλύτερο από ένα μικρό παιδί
που ανοίγει το δώρο του και μετά να ανάβει την τηλεόραση και
να βλέπει αγώνες NBA. Είμαι ενθουσιασμένος γι’ αυτό και θα
δώσω show και θα πάρω και τη νίκη επίσης”.

Kληρώνει για γυναίκες
Το Σάββατο 29 Αυγούστου στις 19:00 θα διεξαχθεί η

κλήρωση του πρωταθλήματος της Α’ Εθνικής Ποδοσφαίρου
Γυναικών, της αγωνιστικής περιόδου 2026-27, όπως ανα-
κοίνωσε η Ένωση Σωματείων Ποδοσφαίρου Γυναικών Βο-
ρείου Νοτίου Ελλάδας και Νήσων.

Η κλήρωση θα γίνει στην Έδρα της Ελληνικής Ολυμπιακής
Επιτροπής στο Χαλάνδρι.

Eνίσχυση επιτελείου
Ο Γιώργος Λιμνιάτης αποτελεί το νέο πρόσωπο στο

τεχνικό επιτελείο της Εθνικής Ανδρών, με τον 54χρονο
προπονητή να εντάσσεται στο πλευρό του Βασίλη Σπανού-
λη.

Πρόκειται για μπασκετάνθρωπο με καλές ιδέες, που ανα-
μένεται να δέσει άμεσα προσφέροντας σημαντικές λύσεις.

Από ατόφιο χρυσάφι
Το φαινόμενο Μίλτος Τεντόγλου για μια ακόμη

φορά πρωταθλητής Ευρώπης

Από το 2018 που τον πρωτοείδαμε σε Ευρωπαϊκό Πρωτά-
θλημα ανοιχτού στίβου, δεν έχει εμφανιστεί ο άλτης που θα
αμφισβητήσει την αυτοκρατορία του Μίλτου Τεντόγλου στο
μήκος.

Ο κορυφαίος Έλληνας πρωταθλητής, σε μια χρονιά με
συνεχόμενα τεράστια άλματα και επιβλητικεές εμφανίσεις,
νίκησε τους 11 αντιπάλους του στον τελικό, αλλά και τον
πολύ… αντιπαθή στον ίδιο, αντίθετο άνεμο και με ένα
τεράστιο άλμα στα 8.44 (-1.1) στέφθηκε για τέταρτη φορά

πρωταθλητής Ευρώπης , για να γίνει μέλος του πολύ κλειστού
κλαμπ των Ευρωπαίων με αυτόν τον αριθμό μεταλλίων στη
διοργάνωση. Ο τελικός έγινε με σταθερά αντίθετο άνεμο,
που δυσκόλεψε αφάνταστα τους άλτες στη φόρα τους και
περιόρισε τις πτήσεις τους.

Στα τρία πρώτα άλματά του, που μετρήθηκαν 8.27, 8.19
και 8.27 ο Μίλτος πάτησε 20, 20 και 18 εκατοστά αντίστοιχα
μακριά από το έγκυρο. 

Με το “καλημέρα” τέθηκε επικεφαλής, αλλά ο Ελβετός
Ζίμον Εχάμερ τον άφησε πίσω του με το δεύτερο δικό του
άλμα που μετρήθηκε 8.29.

Μετά το μικρό διάλειμμα για να μείνουν οι οχτώ καλύτεροι
και να αλλάξει η σειρά, ο Τεντόγλου μπήκε αποφασισμένος
να κόψει κάθε σκέψη αμφισβήτης της κυριαρχίας του και
πέτυχε με ένα άλμα στα 8.44, έχοντας διορθώσει το πάτημά
του, που ήταν μόλις πέντε εκατοστά πίσω από το έγκυρο.

Στη συνέχεια, ο Τεντόγλου άφησε την πέμπτη προσπάθεια
και δεν μπήκε ούτε στην έκτη για να αρχίσει αμέσως το
πάρτι, αφού προηγήθηκε η καθιερωμένη αγκαλιά από το
προπονητή-μαέστρο, Γιώργο Πομάσκι. 

Αυτό που όλοι περίμεναν ότι θα συμβεί, έγινε τελικά πράξη
και στο Alexander Stadium: Ο Μίλτος Τεντόγλου είναι ξανά
πρωταθλητής Ευρώπης.

Η ελληνική αποστολή υποδέχτηκε τον Τεντόγλου στο ξε-
νοδοχείο, όπου μένουν κατά τη διάρκεια του Ευρωπαϊκού
Πρωταθλήματος στο Μπέρμιγχαμ με χειροκρότημα, αγκαλιές,
φιλιά και περηφάνεια για το κατόρθωμα του Έλληνα αθλη-
τή.

Ταμείο αιωνίων
Ανάμικτα συναισθήματα στα στρατόπεδα των αιωνίων.
Ο Παναθηναϊκός με εκτελεστές τους Λιβάι Γκαρσία και

Ντέσερς νίκησε στην παράταση 2-1 την ΤΣΣΚΑ 1948, στο
δεύτερο μεταξύ τους ματς για τον 3ο προκριματικό γύρο
του φετινού Conference League και πήρε την πρόκριση για
τα play offs της διοργάνωσης.

Η επινόηση του Νίστρουπ να επιλέξει τον ικανό κι έμπειρο
επιθετικό απ’ το Τρινιντάντ και Τομπάγκο, αποδείχτηκε κα-
θοριστική για την επιτυχία του «τριφυλλιού» που έπαιζε με
την πλάτη στον τοίχο. Ο Λιβάι άνοιξε το σκορ στο 60’, όμως
στη συνέχεια ο Παναθηναϊκός οπισθοχώρησε αναιτιολόγητα
και δέχθηκε την ισοφάριση στο 87’. Έτσι οδηγηθήκαμε στην
παράταση, εκεί όπου ο Νιγηριανός Ντέσερς στην επιστροφή
του μετά τις 14 Δεκεμβρίου 2025, βρήκε τον δρόμο προς τα
δίχτυα και χάρισε την πρόκριση στον Παναθηναϊκό.

Παναθηναϊκός (Γιάκομπ Νίστρουπ): Πένια, Κάτρης, Ντε
Φράι, Φαν Ντρόνγκελεν, Ζαρουρί (79′ Τουμπά), Καμαρά,
Τσιριβέγια (88′ Τσέριν), Κυριακόπουλος (105’+1′ Κοντούρης),
Γκαρσία (66′ Γιάγκουσιτς), Ραστόντερ (65′ Ντέσερς), Αντίνο
(88′ Ταμπόρδα).

Καθοριστική αποβολή

Ο Ολυμπιακός γνώρισε την ήττα με 2-1 από την Ναϊμέγκεν
στον επαναληπτικό του γ’ προκριματικού γύρου του Cham-
pions League. Έτσι αποκλείστηκε από την κορυφαία διορ-
γάνωση, αλλά θα συνεχίσει στην League Phase του Europa
League.

Μετά από ένα άκαρπο πρώτο ημίχρονο ο Ολυμπιακός
άνοιξε το σκορ στο 46′ με τον Ελ Κααμπί.

Στο 70′ ο Λίνσεν ισοφάρισε σε 1-1, αλλά στο 80′ αποβλήθηκε
ο Φορτούνης με παρέμβαση του var για αντικανονικό μαρ-
κάρισμα.

Το παιχνίδι και η πρόκριση κρίθηκαν στην παράταση εκεί
όπου ο Μορ στο 95′ διαμόρφωσε το τελικό 2-1.

Ολυμπιακός (Χοσέ Λουϊς Μεντιλίμπαρ): Πόποβιτς, Μπρού-
νο, Πιρόλα, Ρέτσος (103’ Σμαϊλοβιτς), Ροντινέι, Γκαρθία (72’
Σιπιόνι), Έσε, Σίλβα (15’ λ.τρ. Φορτούνης), Μαρτίνς (72’
Ρόκα), Σα (61’ Μουζακίτης, 103’ Τσικίνιο), Ελ Κααμπί

Αξία ανεκτίμητη
•Το τοπικό κομμάτι του αθλητισμού έχει την δική του

γοητεία, οπότε οι φίλαθλοι ρίχνουν ανάλογα το βάρος τους

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο τοπικός αθλητισμός αποτελεί ομολογουμένως βασικό αιμοδότη

Ο Μίλτος Τεντόγλου έκανε ξανά περήφανους τους Ελληνες
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* Στην ιστορία πέρασε το παιχνίδι του ΑΟΤ με την ΑΕΛ που φά-

νηκε νωρίς ότι ήταν σε διαφορετικό επίπεδο για τον εκπρόσωπό

μας. Οι βυσσινί διαθέτουν μια ομάδα με υψηλό κίνητρο, τε-

ράστιες εμπειρίες και θέλουν να βρίσκονται μόνιμα στα σα-

λόνια.

* Αφού πέρασαν και αυτοί μια περίοδο αναζήτησης κατάφεραν

να βρουν τις λύσεις, οπότε γεμίζουν καθημερινά το έμψυχο

δυναμικό. Μάλιστα οι παίκτες είναι επιπέδου και τους αρκούν

λίγα εκατοστά ελεύθερου χώρου για να κάνουν την ζημιά.

* Ετσι οι κυανέρυθροι ήθελαν να πραγματοποιήσουν μια αξιο-

πρεπή εμφάνιση και να συλλέξουν χρήσιμα στοιχεία για το

μέλλον. Ομολογουμένως όταν μια ομάδα διασταυρώνει ξίφη

με συγκροτήματα από το πάνω ράφι εμπλουτίζει τις ιδέες

της.

* Η σωστή επεξεργασία και η διαμόρφωση ταυτότητας λοιπόν

είναι κρίσιμα δομικά υλικά για τον καινούργιο ΑΟΤ. Δίνοντας

ανάλογα προτεραιότητες και αποκτώντας παίκτες- κλειδιά

μπορεί να αυξήσει τις πιθανότητες για μια ενδιαφέρουσα

χρονιά.

* Στο πλαίσιο αυτό είναι άκρως σημαντικό το άνοιγμα των δι-

οικητικών χαρτιών. Κυκλοφόρησε πληροφορία για συνέντευξη

τύπου του κ. Καγιούλη.  Σε κάθε περίπτωση οι συμπολίτες

φίλαθλοι δικαιούνται να έχουν την κατάλληλη και πλέρια

ενημέρωση. Η ποιοτική ενίσχυση σίγουρα θα λύσει τα χέρια.

* Ασφαλώς οι πιστοί του ΑΟΤ δεν ήταν δυνατόν να λείψουν

από την μάχη του κυπέλλου. Είτε με λεωφορείο, είτε με τα

δικά τους μέσα βρέθηκαν στην Λαρισινή έδρα προκειμένου

να ενισχύσουν την ομάδα και να βγάλουν συμπεράσματα.

* Οσο για τους Λαρισινούς φιλάθλους δεν προκάλεσε έκπληξη

η παρουσία τους, αφού είναι η μόνη πόλη στην Ελλάδα που

οι ποδοσφαιρόφιλοι δίνουν προτεραιότητα στην ομάδα του

τόπου τους και όχι στους λεγόμενους μεγάλους του ποδο-

σφαίρου.

* Ένα άλλο σημαντικό κομμάτι είχε να κάνει με την γενική

συνέλευση και τις κληρώσεις της ΕΠΣΤ. Την ώρα πάνω- κάτω

διεξαγωγής του αγώνα στην Λάρισα αναπτύχθηκε η διαδικασία

στο «Αετών Μέλαθρον».

* Οι άνθρωποι των τοπικών ομάδων βρέθηκαν μετά από καιρό

μαζί και είχαν την ευκαιρία να τα πουν από κοντά. Τα

χαμόγελα περίσσευαν αλλά και η διάθεση για να κάνουν το

καθήκον για τα συγκροτήματα της καρδιάς τους.

* Σίγουρα τραβούν κουπί αφού τα οικονομικά είναι στενά και

η πολιτεία δεν έχει ακόμη αγκαλιάσει με την απαραίτητη

ζέση το τοπικό. Επίσης κάποιοι όροι είναι αυστηροί αλλά

μέσα από διαβουλεύσεις βρίσκονται λύσεις ή εξασφαλίζεται

παράταση.

* Σε κάθε περίπτωση όσοι αποκάλεσαν ήρωες τους παράγοντες

του τοπικού έχουν απόλυτο δίκιο. Μακριά από τα φώτα της

δημοσιότητας αφήνουν δικά τους θέματα σε δεύτερη μοίρα

προκειμένου να εκτοξεύσουν την φήμη των συλλόγων τους.

* Μαζεμένες προκηρύξεις στο τοπικό μπάσκετ. Η Α1 ΕΣΚΑΘ

θα ξεκινήσει 4/10, η Α2 18/10, η Β’(Καλαμπάκα και φρέσκια

παρουσία Κενταύρου με καλή διάθεση) και οι γυναίκες με το

Πολυαθλητικό στις 25/10. Νωρίτερα θα πάρει εκκίνηση το

κύπελλο στις 12/9. Οι κληρώσεις ορίστηκαν όπως γράψαμε

χθες για την Κυριακή 6 Σεπτέμβρη.

* Διαβάζοντας σε ειδικό χώρο της εφημερίδας αναγνώριση

σωματείου δια του πληρεξουσίου δικηγόρου Απόστολου

Γκατζιού στον αφρό θα βγει σύλλογος υπερμαραθωνοδρό-

μων.

* Οι Τρικαλινοί έχουν έφεση στις μεγάλες δρομικές αποστάσεις

και κατά καιρούς φιλοξενήσαμε ειδήσεις για προσπάθειες

που έκοβαν την ανάσα δοκιμάζοντας τα όρια.

* Εχουμε την αίσθηση ότι ο φρέσκος σύλλογος θα δώσει

έντονο στίγμα προσφέροντας ειδήσεις.

00:30 COSMOTE SPORT 1 HD

PostGame 2026-27

UEFA Super Cup 2026 

01:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026

Μόντρεαλ (1ος Ημιτελικός) 

02:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Τορόντο, Ημιτελικός 

03:00 COSMOTE SPORT 6 HD

ATP Masters 1000 2026

Μόντρεαλ (2ος Ημιτελικός) 

03:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Κρουζέιρο - Φλαμένγκο

Copa Libertadores 2026 

04:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026

Τορόντο, Ημιτελικός 

12:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα

4η Ημέρα πρωί 

12:55 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα - Ύψος Προ-

κριματικός Δόση  Στίβος 

13:05 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 200 μ.Προκρι-

ματικός Γκαραγκάνης, Μυριανθόπουλος

Στίβος 

15:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα

4η Ημέρα πρωί 

16:55 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ακοντισμός Προκριματικός Β Γκρουπ Τσί-

τσος Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 

18:00 COSMOTE SPORT 5 HD

ATP Masters 1000 2026

Σινσινάτι (Κυρίως Ταμπλό) 

20:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 4η Ημέρα βράδυ 

21:30 OPEN TV

Άντερλεχτ - ΠΑΟΚ

UEFA Europa League 2026-27 

22:00  COSMOTE SPORT 5 HD

ATP Masters 1000 2026

Μ
έσα σε ελάχιστο
χρονικό διάστημα
ο Δαναός καλείται
να αφήσει όσα

είχε συνηθίσει τα τελευταία
χρόνια στο τοπικό
πρωτάθλημα μπάσκετ και να
μπει και μάλιστα βαθιά στο
πνεύμα της Γ’ Εθνικής. Η
συγκεκριμένη κατηγορία έχει
τα δικά της μυστικά και
χαρακτηρίζεται ιδιαίτερη.
ακόμη και μια μικρή
αγωνιστική κοιλιά να κάνει
μια ομάδα κινδυνεύει να
τρέχει και να μην φτάνει για
να σώσει την παρτίδα.

Και μπορεί τα φώτα να πέ-
φτουν σε μεγαλύτερες κατηγο-
ρίες αλλά και το συγκεκριμένο
μετερίζι περιλαμβάνει αρκετά
στοιχεία που μιλούν στην καρδιά
των μπασκετικών.

Τι αλήθεια θέλουν να βλέπουν
οι φίλαθλοι;

Μα πολύ απλά αμφίρροπα σε
εξέλιξη παιχνίδια με τον αντα-
γωνισμό να χτυπάει ταβάνι.

Όταν σε μια αναμέτρηση ένα
συγκρότημα ξεφεύγει στο σκορ
τότε ατονεί και το ενδιαφέρον.
Απλά οι μετέχοντες περιμένουν
να γραφτούν τυπικά οι τίτλοι τέ-
λους.

Αντίθετα αν σε μια αναμέτρη-
ση το προβάδισμα αλλάζει πολ-
λές φορές χέρια τότε το κοινό
δεν ξεκολλάει τα μάτια του από
το παρκέ.

Περιμένει να δει την επόμενη
κίνηση από πλευράς παικτών
και προπονητών προκειμένου
να πάρουν το συγκριτικό πλεο-
νέκτημα κάνοντας πιο εύκολη
την καθημερινότητά τους.

Γενικά κάθε συγκρότημα που
έχει κάτι να διεκδικεί οφείλει να
ψάχνεται και μάλιστα στον μέ-
γιστο βαθμό.

Πάντα υπάρχουν περιθώρια
βελτίωσης και από την στιγμή
που άπαντες πατήσουν γερά
στα πόδια τους θα μπορέσουν
να παρουσιάσουν την επιθυμητή
αλυσίδα αποτελεσμάτων.

Μια σε βάθος ανάλυση δείχνει
ότι στον όμιλο μετέχουν ομάδες
που μπορούν να κάνουν ζημιές
ακόμη και αν βρουν ελάχιστο

ζωτικό χώρο.
Επίσης υπάρχουν οι σταθερές

αξίες και οι φιλόδοξες εκδόσεις,
που δεν κρύβουν τις προθέσεις
τους. Συνεπώς στον Δαναό συ-
νειδητοποίησαν ότι τους περι-
μένει μπόλικη δουλειά προκει-
μένου να αναδείξουν στον μέγι-
στο βαθμό την αγωνιστική τους
ταυτότητα.

Από τις πρώτες τοποθετήσεις
φάνηκε ότι οι πρωταγωνιστές
έχουν το γνώθι σ’αυτόν και ξέ-
ρουν ότι θα πρέπει να αποδώ-
σουν το μπάσκετ που τους χα-
ρακτηρίζει για να μπορέσουν να
γεμίσουν το σακούλι τους με
ροζ φύλλα. Παραδοσιακά ο Δα-
ναός βγάζει ενέργεια στο παρκέ,
ενώ οι παίκτες του τρέχουν στον
μέγιστο βαθμό. Επίσης δεν δι-
στάζουν να πάρουν τα μεγάλα
σουτ, ενώ επιδιώκουν και την
θωράκιση της άμυνας.

Η άσκηση πίεσης λοιπόν στον
αντίπαλο είναι ένα στοιχείο που
θα προσέξουν αρκετά οι γαλά-
ζιοι προκειμένου να πάρουν την
τύχη στα χέρια τους.

Επιπρόσθετα οι ίδιοι ξέρουν
πως οι ανταγωνιστές θα περι-
μένουν στην γωνία τη νεοφώτι-
στη ομάδα, όπως βέβαια ισχύει
για κάθε φρέσκο σωματείο.

Ως εκ τούτου η Τρικαλινή ομά-
δα χρειάζεται να πλειοδοτήσει
σε εμπνεύσεις για να έχει το
κεφάλι της ήσυχο.

Καθολικό διάβασμα

Οι γαλάζιοι δίνουν εδώ και

μέρος βαρύτητα στα του οίκου
τους και ήδη το ρόστερ διαμορ-
φώθηκε σε μεγάλο βαθμό.

Η παράθεση των καθημερινών
ανακοινώσεων δείχνουν ότι το
επιτελείο έψαξε ιδιαίτερα τους
συσχετισμούς θέλοντας να συ-
νεργαστεί με παίκτες οι οποίοι
διαθέτουν ταλέντο και κίνητρο.

Πρόκειται για εκρηκτικό και
ακαταμάχητο συνδυασμό, που
θα φέρει τον κόσμο στο κλει-
στό.

Αυτό φαίνεται ότι θα είναι το
Δημοτικό, οπότε μέσα από τους
ελκυστικούς αγώνες θα κλείσει
ως έναν βαθμό το κενό που προ-
έκυψε με την απόσυρση των
Τρικάλων.

Πολύ σωστά τα μέλη της ομά-
δας τηρούν χαμηλούς τόνους
και σημειώνουν ότι προέχει το
κλείδωμα της παραμονής.

Από την στιγμή που δεθεί ο
στόχος άπαντες θα απλωθούν
με λιγότερο άγχος στις κινήσεις
τους.

Παράλληλα συνεχίζεται το διά-
βασμα για τους αντιπάλους.

Στον όμιλο μετέχουν διαφο-
ρετικές σχολές, οπότε είναι ση-
μαντικό τα παιδιά του Δαναού
να έχουν στο πιάτο τους όλες
τις πληροφορίες.

Κάπως έτσι θα ξέρουν που
να ρίξουν το βάρος προκειμένου
να βάλουν τις βάσεις για να
δρέψουν καρπούς.

Στο διάβα του χρόνου οι γα-
λάζιοι θα συναντήσουν οικείους
αντιπάλους, αφού παραδοσιακά

το Θεσσαλικό στοιχείο είναι έν-
τονο στον όμιλο.

Τον Ολυμπιακό Βόλου τον
έζησαν πολύ καλά τα τελευταία
χρόνια αν και η ομάδα της Μα-
γνησίας ενισχύθηκε σημαντικά
στις μετεγγραφές.

Συστάσεις δεν χρειάζεται ο
Αμπελώνας του Χ. Φόρου αλλά
και η Ανόρθωση.

Μένει να δούμε και την εικόνα
που θα παρουσιάσει η Ακαδημία
Καλαθοσφαίρισης Καρδίτσας,
που πήρε εισιτήριο με wild card.

Κλασική αξία είναι ο Φίλιππος
Βέροιας, που κινείται στην εποχή
μετά Λαζού και θέλει ιδιαίτερη
προσοχή στην πρεμιέρα, όπου
ο οικοδεσπότης Δαναός καλείται
να δημιουργήσει.

Πολύ καλά ξέρουν τα κατα-
τόπια οι Πάνθηρες Κατερίνης,
που και αυτοί συνδύασαν στις
προσθήκες εμπειρία και νιάτα.

Μαχητικό πνεύμα διαθέτει η
Δόξα Πύρρου Αρτας, ενώ ο
Πρωτέας Γρεβενών είναι ιδιαί-
τερα γνώριμος στο Τρικαλινό
κοινό.

Σκληρό καρύδι είναι η Καστο-
ριά, που θα ψάξει τον ζωτικό
της χώρο.

Στο πνεύμα του χώρου έχει
μπει και ο Αριστοτέλης, ενώ θα
το παλέψει και ο Ζαφειράκης
Νάουσας. Συνεπώς ο Δαναός
επιβάλλεται να βρει τα κατάλ-
ληλα κουμπιά.

Μια περίπτωση που αρέσει
είναι του έμπειρου   πλέϊ μέϊκερ
Ψυχογιού.

Πανηγυρική άνοδος
Η Εθνική Κορασίδων νίκησε 75-72 την Ισλανδία και στο

κλειστό γυμναστήριο “Σιδερης Καραδήμας” στα Ιωάννινα πα-
νηγύρισε την άνοδο στην Α΄ Κατηγορία, ακολουθώντας τα
βήματα της Εθνικής Νέων Γυναικών!

Μανάβη, Μπεκίρι, Χουσελά και Τουλούπη ακολούθησαν η
μία στα βήματα της άλλης για να διαμορφώσουν το 56-37
(24’40’’) και την Χουσελά να ευστοχεί από τη γωνία στέλνοντας
την διαφορά πάνω από τους 20 πόντους (59-47, 25’40’’) με
έναν εντυπωσιακό “μονόλογο” από την Εθνική Κορασίδων! Η
διαφορά έφτασε στο +24 από την Τουλούπη (61-37) με την Ισ-
λανδία να ευστοχεί για πρώτη φορά στην τρίτη περίοδο στο
26’20” (61-40). Η Ισλανδία έκανε την αντεπίθεσή της, είχε το
δικό της πολύ καλό διάστημα με την Ολαντόντιρ να κατεβάζει
την διαφορά στους οχτώ πόντους (68-63, 36′). Το σερί έσπασε
η Λάσκαρη (70-63, 36’20”) με την Ιταόγια να ακολουθεί για το
72-63 (37’15”) από τη γραμμή, αλλά η απάντηση ήταν άμεση. Η
Μανάβη έδωσε μια σημαντική λύση, όταν η Ισλανδία μείωσε
στους δύο, γράφοντας το 75-70 (39’10”) με έμμεσο τρίποντο.
Οι φιλοξενούμενες έκαναν το φάουλ στην Τουλούπη στα 8”, η
Χουσελά έκλεψε την μπάλα και η Εθνική Κορασίδων πήρε τη
νίκη πανηγυρίζοντας την άνοδο στην Α’ Κατηγορία!

Παραμονή

χρυσού χορηγού
Ο Α.Σ. Δαναός Τρίκαλα ανα-

κοινώνει με ιδιαίτερη χαρά την
ανανέωση της συνεργασίας
του με την Τρικαλινή Ζύμη, η
οποία συνεχίζει να στηρίζει την
ομάδα μας ως Χρυσός Χορη-
γός.

Ευχαριστούμε θερμά την
εταιρεία και τους ιδιοκτήτες
της, Χρήστο & Παναγιώτη Πα-
τουλιώτη, για την εμπιστοσύνη,
τη σταθερή στήριξη και την
έμπρακτη αγάπη τους προς
τον αθλητισμό και τους αθλητές
μας.

Η συμβολή της Τρικαλινής Ζύ-
μης αποτελεί πολύτιμη δύναμη στην προσπάθεια της ομάδας
μας, ενισχύοντας την καθημερινή δουλειά, την εξέλιξη και
τους στόχους μας.

Διαφορετικές σχολές
•Ομάδες ξεχωριστών ταχυτήτων θα βρεθούν στον δρόμο 

του Δαναού στον φετινό 4ο όμιλο της μπασκετικής Γ’ Εθνικής

Ο Δαναός θέλει να απολαύσει το νέο μπασκετικό ταξίδι

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Και φέτος η  Τρικαλινή  Ζύμη

στηρίζει τον  Δαναό
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Σ
φοδρή επίθεση στον
Αλέξη Τσίπρα εξαπέ-
λυσε ο Νίκος Ρωμα-

νός, σχολιάζοντας τις πρό-
σφατες τοποθετήσεις του
πρώην πρωθυπουργού για τη
δικαιοσύνη, την ηθική και την
οικονομία.

«Νομίζω ότι είναι κωμικο-
τραγικό να ακούς τον Τσίπρα
να μιλάει για δικαιοσύνη, για
ηθική και για οικονομία. Είναι
εξοργιστικό, προκλητικό και
κωμικοτραγικό», δήλωσε ο δι-

ευθυντής Ψηφιακής Επικοι-
νωνίας του πρωθυπουργού,
μιλώντας στην εκπομπή του
Open «Δέκα Μαζί».

Οι αιχμές για τη

Δικαιοσύνη και τα

συμφέροντα

Ο Νίκος Ρωμανός επικαλέ-
στηκε παλαιότερες καταγγε-
λίες πρώην υπουργών των κυ-
βερνήσεων ΣΥΡΙΖΑ σχετικά
με τη λειτουργία άτυπων «πα-
ραϋπουργείων Δικαιοσύνης»

στο Μέγαρο Μαξίμου, καθώς
και τις αλλαγές που πραγμα-
τοποιήθηκαν στον Ποινικό Κώ-
δικα.

Παράλληλα, αναφέρθηκε
σε καταδίκες πρώην υπουρ-
γών, αλλά και σε καταγγελίες
ιδιοκτητών μέσων ενημέρω-
σης περί παρεμβάσεων από
την τότε κυβέρνηση.

«Μιλάμε για τον άνθρωπο
ο οποίος έχει καταγγελθεί
από πρώην υπουργούς του
ότι διατηρούσε παραϋπουρ-
γεία Δικαιοσύνης στο Μαξίμου
και ότι κράτησε ανοιχτή τη
Βουλή για να αλλάξει τον Ποι-
νικό Κώδικα χάριν συγκεκρι-
μένων συμφερόντων», ανέφε-
ρε, μεταξύ άλλων.

«Ποιος χρηματοδοτεί το

νέο κόμμα;»

Ο Νίκος Ρωμανός έθεσε,
επίσης, ζήτημα διαφάνειας
αναφορικά με τη χρηματοδό-
τηση του νέου κόμματος του
Αλέξη Τσίπρα, ζητώντας να

δημοσιοποιηθούν αναλυτικά

στοιχεία για τα έσοδα και τις

δαπάνες του.

«Ποιος το χρηματοδοτεί;

Πώς χρηματοδοτούνται όλες

αυτές οι εκδηλώσεις και η

λειτουργία του κόμματος;

Υποτίθεται ότι από την πρώτη

εβδομάδα θα μας παρουσία-

ζαν τα στοιχεία. 

Έχουν περάσει μήνες και

ακόμη ακούμε “θα”», σημεί-

ωσε.

Απαντώντας στον ισχυρισμό

εκπροσώπου του ΣΥΡΙΖΑ ότι

οι δραστηριότητες του νέου

πολιτικού φορέα στηρίζονται

στην εθελοντική εργασία, υπο-

στήριξε ότι άλλο είναι η συμ-

μετοχή εθελοντών και άλλο η

απουσία δημοσιοποιημένης

κατάστασης εσόδων και εξό-

δων. 
Παράλληλα, ζήτησε να δι-

ευκρινιστεί ποιος καλύπτει το
κόστος των κομματικών εκ-
δηλώσεων.

Κριτική για οικονομία και

αντιπολίτευση

Ο διευθυντής Ψηφιακής
Επικοινωνίας του πρωθυπουρ-
γού άσκησε, τέλος, κριτική
στην οικονομική πολιτική της
κυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ, υποστη-
ρίζοντας ότι στην Ελλάδα
«έβρεχε φόρους στη μεσαία
τάξη», την ώρα που στην υπό-
λοιπη Ευρώπη υπήρχαν υψη-
λοί ρυθμοί ανάπτυξης και
εφαρμοζόταν το πρόγραμμα
ποσοτικής χαλάρωσης.

Παράλληλα, κατηγόρησε
συνολικά την αντιπολίτευση
ότι αδυνατεί να παρουσιάσει
ρεαλιστικές και κοστολογη-
μένες αντιπροτάσεις, με απο-
τέλεσμα, όπως είπε, να πολι-
τεύεται μέσω της αναπαρα-
γωγής fake news.
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Αιχμές ΠΑΣΟΚ για Αλ. Τσίπρα: 

Έρχεται αγκαλιά με τα συμφέροντα που

θέλουν έναν πολιτικό αρχηγό στα μέτρα τους

Μ
ε αιχμές σχολίασε
το ΠΑΣΟΚ-Κίνημα
Αλλαγής

συνέντευξη του Αλέξη
Τσίπρα στην ιστοσελίδα
In.gr και σε ανακοίνωσή
του σημειώνει ότι «είναι
πολύ νωπές οι αναμνήσεις
από την ακραία
χειραγώγηση των θεσμών
και την ποδηγέτηση της
δικαιοσύνης επί
διακυβέρνησής του. 

Σήμερα τάχα αποστρέφε-
ται, αυτό που ανήγαγε σε επι-
στήμη με αποκορύφωμα όταν
έστειλε χωρίς στοιχεία στη
δικαιοσύνη τους πολιτικούς
του αντιπάλους». 

Όπως επισημαίνει το ΠΑ-
ΣΟΚ-Κίνημα Αλλαγής, η συγ-
κεκριμένη στάση του επικε-
φαλής της ΕΛΑΣ απέναντι
στη δικαιοσύνη, όταν ήταν
πρωθυπουργός, «υπήρξε μά-
λιστα, όπως προκύπτει εκ του
αποτελέσματος, πρότυπο και
για τον κ. Μητσοτάκη, που
έχει δώσει ρεσιτάλ επιθέσεων

στους θεσμούς και το κράτος
δικαίου». 

«Τόσο ίδιοι, γι’ αυτό δεν
προκαλεί εντύπωση που ο κ.

Τσίπρας έδωσε μια συνέν-
τευξη σε τρία μέρη, μόνο και
μόνο για να δώσει διαβεβαι-
ώσεις στον κ. Μητσοτάκη ότι

δεν θα ανοίξει ξανά τις υπο-
θέσεις των σκανδάλων της
Νέας Δημοκρατίας, που η κυ-
βέρνηση εμπόδισε να ελεγχ-

θούν», προσθέτει, ενώ τονίζει
την «αφωνία του μπροστά
στη διαπιστωμένη διαφθορά
της κυβέρνησης της Νέας
Δημοκρατίας. 

Αλήθεια, γιατί δεν έχει σχο-
λιάσει το νέο σκάνδαλο με
τα “Σπιτάκια Ανακύκλωσης”;
Φοβάται να στεναχωρήσει τα
συμφέροντα που θίγονται ή
υπάρχει και κάτι πιο σοβα-
ρό;».

«Δεν επιτίθεται στο ΠΑΣΟΚ,
λέει ο εμπνευστής, οργανω-
τής και εντολέας της επιχεί-
ρησης λάσπης προς τη δη-
μοκρατική παράταξη, που
εκτελούν με χαρά συγκεκρι-
μένα ακροδεξιά ΜΜΕ. 

Για τον κ. Τσίπρα, εξάλλου,
η ακροδεξιά ήταν πάντα χρή-
σιμη είτε συγκυβερνώντας
μαζί της είτε ποντάροντας
στις ψήφους των Χρυσαυγι-
τών στη Βουλή», αναφέρει η
ανακοίνωση της Χαριλάου
Τρικούπη. 

Σημειώνει ότι με τα μόνα
συμφέροντα με τα οποία έχει
συγκρουστεί ο κ. Τσίπρας,

είναι αυτά της μεσαίας τάξης,

των συνταξιούχων και των

δανειοληπτών και τονίζει: «Ο

κ. Τσίπρας με κανάλια και

εφημερίδες που αγοράζονται

για να τεθούν στην υπηρεσία

του ΙΧ κόμματός του, την αδι-

ευκρίνιστη χρηματοδότηση

από τους ολιγάρχες, τις στη-

μένες δολοφονίες χαρακτή-

ρων, τα “δημοκρατικά συνέ-

δρια” στα μπουζουξίδικα που

έγιναν στο όνομά του, μιλά

για εντιμότητα;». 

«Ο κ. Τσίπρας μπροστά στη

βουλιμία της εξουσίας και

της καρέκλας, έρχεται αγκα-

λιά με τα συμφέροντα που

θέλουν έναν πολιτικό αρχηγό

στα μέτρα τους. 

Η πολιτική αλλαγή απαιτεί

ρήξεις και ευθυγράμμιση με

όσα αποζητούν οι πολίτες για

να αλλάξει η ζωή τους. 

Όχι service στα συμφέρον-

τα της εγχώριας ολιγαρχίας»,

καταλήγει η ανακοίνωση του

ΠΑΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής.

Ρωμανός κατά Τσίπρα: Κωμικοτραγικό να μιλά για δικαιοσύνη, ηθική και οικονομία



Ο
ι καλοκαιρινές
διακοπές των
υπουργών έχουν

συγκεκριμένη ημερομηνία
λήξης. Ο Κυριάκος
Μητσοτάκης έχει ζητήσει
από τα μέλη της
κυβέρνησης να βρίσκονται
ξανά πίσω στις θέσεις τους
στις 17 Αυγούστου, καθώς
αμέσως θα κληθούν να
παρουσιάσουν την πρόοδο
που έχει επιτευχθεί όσον
αφορά τις εκκρεμότητες
κάθε χαρτοφυλακίου σε
σχέση με το Ταμείο
Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας.

Η δουλειά που θα περιμένει
τα μέλη της κυβέρνησης από
την επόμενη Δευτέρα πάντως
θα είναι πιο απαιτητική απ’ ό,τι
αρχικά υπολόγιζαν. 

Κι αυτό γιατί η επόμενη συ-
νεδρίαση του Υπουργικού
Συμβουλίου, κατά την οποία οι
υπουργοί θα παρουσιάσουν
την πορεία των έργων που
βρίσκονται στην αρμοδιότητά
τους, προγραμματίζεται τελι-
κά για τις 24 Αυγούστου και
όχι για τις 31 του μήνα, όπως
τους είχε αναφερθεί στην
προηγούμενη συνεδρίαση.

Αυτό σημαίνει ότι από την
ημέρα επιστροφής τους θα
έχουν μόλις μία εβδομάδα για
να συγκεντρώσουν στοιχεία,
να τακτοποιήσουν τυχόν κα-
θυστερήσεις και να εμφανι-
στούν στο Υπουργικό με ολο-
κληρωμένη εικόνα. 

Όσοι υπολόγιζαν να ασχο-
ληθούν με τις τελευταίες λε-
πτομέρειες μετά το πέρας
των θερινών διακοπών τους,

θα βρεθούν αντιμέτωποι με
ένα ιδιαίτερα πιεστικό χρο-
νοδιάγραμμα.

Γιατί επισπεύδεται το
Υπουργικό Συμβούλιο

Η αλλαγή της ημερομηνίας
δεν συνδέεται, σύμφωνα με
κυβερνητικές πηγές, με κά-
ποιον πολιτικό σχεδιασμό ή με
πρόθεση αιφνιδιασμού. Ο λό-
γος είναι καθαρά πρακτικός
και αφορά την καταληκτική
προθεσμία της 31ης Αυγού-
στου για την ολοκλήρωση
των έργων. 

Στο κυβερνητικό επιτελείο
θέλουν να υπάρχει ένα χρονι-
κό περιθώριο ασφαλείας. Εάν
κατά την παρουσίαση της
προόδου διαπιστωθούν κενά ή
ζητηθούν πρόσθετα στοιχεία
και διευκρινίσεις για κάποιο
έργο, οι αρμόδιοι υπουργοί θα
έχουν μερικές ημέρες για να
ανταποκριθούν. 

Μια συνεδρίαση στις 31 Αυ-
γούστου δεν θα άφηνε κανέ-
να περιθώριο για διορθωτικές
κινήσεις.

Εκείνος που περνά, όπως
όλα δείχνουν, το μεγαλύτερο
μέρος του Αυγούστου πάντως
στο γραφείο του, είναι ο ανα-
πληρωτής υπουργός Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών,

Νίκος Παπαθανάσης. Έχον-
τας την ευθύνη του συνολικού
συντονισμού, βρίσκεται σε συ-
νεχή επαφή τόσο με τους συ-
ναδέλφους του στην κυβέρ-
νηση όσο και με τις αρμόδιες
υπηρεσίες της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής. 

Στο πρόγραμμά του περι-
λαμβάνονται καθημερινές τη-
λεδιασκέψεις και συσκέψεις
με συνεργάτες, με στόχο να
κλείσουν εγκαίρως όλες οι
ανοιχτές υποθέσεις.

Στην τελική ευθεία το
«Ελλάδα 2.0»

Η βιασύνη της κυβέρνησης
δεν είναι τυχαία. Το Ταμείο
Ανάκαμψης βρίσκεται πλέον

στην τελευταία και πιο δύ-
σκολη φάση του. Μέχρι σή-
μερα η Ελλάδα έχει λάβει
24,6 δισ. ευρώ από τα σχεδόν
36 δισ. ευρώ που έχει συνο-
λικά στη διάθεσή της. Το ποσό
αυτό αντιστοιχεί στο 68,5%
των διαθέσιμων χρημάτων.
Παράλληλα, έχουν ολοκλη-
ρωθεί 204 από τους στόχους
που έχουν συμφωνηθεί με την
Ευρωπαϊκή Επιτροπή.

Τον περασμένο Μάιο η
χώρα υπέβαλε νέο αίτημα για
την εκταμίευση ακόμη 1,63
δισ. ευρώ. Για να εγκριθεί η
πληρωμή, πρέπει να θεωρη-
θούν ολοκληρωμένοι 34 επι-
πλέον στόχοι και έργα. 

Ανάμεσά τους βρίσκονται

η ανακαίνιση νοσοκομείων και
Κέντρων Υγείας, η κατάρτιση
δημοσίων υπαλλήλων, οι προ-
σεισμικοί έλεγχοι σε δημόσια
κτίρια, η ολοκλήρωση της κτη-
ματογράφησης και η ψηφιο-
ποίηση υπηρεσιών του κρά-
τους.  Τα χρήματα, όμως, δεν
καταβάλλονται αυτόματα.
Κάθε υπουργείο πρέπει να
αποδείξει ότι τα έργα που
έχει αναλάβει έχουν προχω-
ρήσει όπως προβλέπεται.
Χρειάζονται συμβάσεις, απο-
φάσεις, πιστοποιήσεις και όλα
τα απαραίτητα έγγραφα που
μπορεί να ζητήσει η Ευρω-
παϊκή Επιτροπή.  Ακόμη και
ένα έργο που έχει ουσιαστικά
ολοκληρωθεί μπορεί να κα-

θυστερήσει, εάν λείπει κά-
ποιο στοιχείο από τον φάκελό
του ή εάν χρειάζονται πρό-
σθετες διευκρινίσεις.

Τον Ιούλιο η Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή έδωσε επίσης θετική ει-
σήγηση για την τελευταία ανα-
θεώρηση του ελληνικού σχε-
δίου. Με αυτήν μεταφέρονται
χρήματα σε δράσεις που μπο-
ρούν να ολοκληρωθούν έγ-
καιρα, χωρίς να αλλάζει το συ-
νολικό ποσό που δικαιούται η
χώρα. Ενισχύονται, μεταξύ
άλλων, οι δωρεάν προληπτι-
κές εξετάσεις, οι προσεισμικοί
έλεγχοι σε αθλητικές εγκατα-
στάσεις, τα προγράμματα φω-
τοβολταϊκών και οι παρεμβά-
σεις σε πολιτιστικούς χώρους.

Όλα τα έργα και οι μεταρ-
ρυθμίσεις, λοιπόν, πρέπει να
έχουν ολοκληρωθεί έως το
τέλος Αυγούστου, ώστε τον
Σεπτέμβριο να υποβληθεί το
τελευταίο αίτημα πληρωμής. 

Γι’ αυτό και η συνεδρίαση
του Υπουργικού Συμβουλίου
στις 24 Αυγούστου αποκτά
ιδιαίτερη σημασία. Θα είναι ο
τελευταίος μεγάλος έλεγχος
πριν κλείσει η προθεσμία και
θα δείξει ποια υπουργεία
έχουν τελειώσει τη δουλειά
τους και πού εξακολουθούν
να υπάρχουν προβλήματα.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Γιατί επισπεύδει ο πρωθυπουργός 

το Υπουργικό Συμβούλιο 
Οι σημαντικές εκκρεμότητες που πρέπει να κλείσουν



26 σελίδα τηλεόρασηΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202613

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: HΠέμπτη�σου�δίνει�χώρο�να�εκφραστείς,�να�κινηθείς
πιο�άμεσα�και�να�κερδίσεις�εντυπώσεις�μέσα�από�τον�λόγο
σου.�Ο�Ερμής�από�τον�Λέοντα�σε�εξάγωνο�με�την�Αφροδίτη
από�τον�Ζυγό�ευνοεί�συζητήσεις,�γνωριμίες,�συμφωνίες�και
αποκαταστάσεις�σχέσεων.�Μπορείς�να�περάσεις�ένα�μήνυ-
μα�που�μέχρι�τώρα�δυσκολευόσουν�να�διατυπώσεις.�Πρόσεξε
μόνο�την�παρόρμηση�και�μην�πιέσεις�καταστάσεις�που�χρει-
άζονται�λεπτό�χειρισμό.
ΤΑΥΡΟΣ: Σήμερα�Πέμπτη,�καλείσαι�να�βάλεις�τάξη�σε�οι-
κογενειακές,�πρακτικές�ή�προσωπικές�υποθέσεις,�χωρίς
όμως�να�χάσεις�την�καλή�σου�διάθεση.�Ο�Ερμής�από�τον
Λέοντα�σε�εξάγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�σε�βοη-
θά�να�μιλήσεις�πιο�ήρεμα,�να�γεφυρώσεις�διαφορές�και�να
βρεις�λύσεις�σε�θέματα�καθημερινότητας.�Μια�συζήτηση
στο�σπίτι�ή�στη�δουλειά�μπορεί�να�σε�ανακουφίσει.�Πρό-
σεξε�την�αδιαλλαξία�όταν�νιώθεις�ότι�κάποιος�σε�πιέζει.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Σήμερα�Πέμπτη,�ανοίγεται�μπροστά�σου�μια�ημέ-
ρα�επικοινωνίας,�μετακινήσεων,�επαφών�και�ευχάριστων�ει-
δήσεων.�Ο�Ερμής�από�τον�Λέοντα�σε�εξάγωνο�με�την�Αφρο-
δίτη�από�τον�Ζυγό�σε�αγγίζει�θετικά,�ενισχύοντας�την�πει-
θώ,�τη�γοητεία�και�την�ικανότητά�σου�να�βρίσκεσαι�στο�σω-
στό�σημείο�την�κατάλληλη�στιγμή.�Μπορείς�να�κλείσεις�μια
εκκρεμότητα,�να�δεχθείς�πρόσκληση�ή�να�κάνεις�μια�γνω-
ριμία�με�προοπτική.�Πρόσεξε�μόνο�τη�βιασύνη�στα�λόγια.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Με�πιο�ήπιους�ρυθμούς�προχωρά�η�Πέμπτη,
δίνοντάς�σου�την�ευκαιρία�να�ασχοληθείς�με�ασφάλεια,�οι-
κονομικά�και�συναισθηματική�σταθερότητα.�Ο�Ερμής�από
τον�Λέοντα�σε�εξάγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�βοη-
θά�να�μιλήσεις�με�ωριμότητα�για�θέματα�αξιών,�οικογένειας
ή�προσωπικών�αναγκών.�Μπορεί�να�βρεθεί�λύση�σε�κάτι
πρακτικό�που�σε�απασχολεί.�Πρόσεξε�την�υπερευαισθησία
και�μην�πάρεις�προσωπικά�κάθε�σχόλιο.
ΛΕΩΝ: Η�Πέμπτη,�σε�φέρνει�στο�προσκήνιο�και�σου�δίνει
τη�δυνατότητα�να�εκφράσεις�σκέψεις,�επιθυμίες�και�σχέ-
δια�με�τρόπο�που�κερδίζει�αποδοχή.�Ο�Ερμής�από�το�ζώ-
διό�σου�σε�εξάγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�φωτί-
ζει�την�επικοινωνία�σου,�ανοίγει�δρόμους�για�επαφές�και
σε�βοηθά�να�πείσεις�χωρίς�πίεση.�Μια�συζήτηση�μπορεί�να
εξελιχθεί�υπέρ�σου.�Πρόσεξε�μόνο�την�ανάγκη�να�έχεις�πάν-
τα�τον�τελευταίο�λόγο.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Κάτι�μέσα�σου�σε�ωθεί�σήμερα�Πέμπτη�να�κι-
νηθείς�πιο�διακριτικά,�να�παρατηρήσεις�και�να�καταλάβεις
τι�πραγματικά�συμβαίνει�πίσω�από�λόγια�και�συμπεριφορές.
Ο�Ερμής�από�τον�Λέοντα�σε�εξάγωνο�με�την�Αφροδίτη�από
τον�Ζυγό�σε�βοηθά�να�βρεις�εσωτερική�ισορροπία�και�να
χειριστείς�οικονομικά�ή�προσωπικά�θέματα�με�λεπτότητα.
Μια�πληροφορία�μπορεί�να�σε�καθοδηγήσει�σωστά.�Πρό-
σεξε�την�υπερανάλυση�και�μη�δημιουργήσεις�σενάρια�χω-
ρίς�αποδείξεις.

ΖΥΓΟΣ: Η�Πέμπτη,�σου�ανοίγει�πόρτες�μέσα�από�φίλους,
συνεργασίες,� κοινωνικές� επαφές� και� ανθρώπους� που
μπορούν�να�στηρίξουν�τις�επιδιώξεις�σου.�Ο�Ερμής�από�τον
Λέοντα�σε�εξάγωνο�με�την�Αφροδίτη�από�το�ζώδιό�σου�ενι-
σχύει�τη�γοητεία,�την�κοινωνικότητα�και�την�ικανότητά�σου
να�φέρνεις�κοντά�διαφορετικές�πλευρές.�Μια�πρόσκληση
ή�πρόταση�μπορεί�να�έχει�ενδιαφέρουσα�συνέχεια.�Πρό-
σεξε� μόνο� να� μη� συμφωνήσεις,� διατήρησε� ισορροπίες.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Σήμερα�Πέμπτη�στρέφεις�την�προσοχή�σου�σε
στόχους,�ευθύνες�και�πρόσωπα�που�επηρεάζουν�την�πο-
ρεία�σου.�Ο�Ερμής�από�τον�Λέοντα�σε�εξάγωνο�με�την�Αφρο-
δίτη�από�τον�Ζυγό�σε�βοηθά�να�κινηθείς�διπλωματικά�σε
επαγγελματικές�ή�κοινωνικές�επαφές,�ακόμα�κι�αν�κρατάς
πολλά�μέσα�σου.�Μια�συζήτηση�με�άτομο�κύρους�μπορεί
να�σου�φανεί�χρήσιμη.�Πρόσεξε�να�μη�δείξεις�καχυποψία
εκεί�όπου�χρειάζεται�ευελιξία�και�ψυχραιμία.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η� Πέμπτη,� ανοίγει� μπροστά� σου� δρόμους,
σκέψεις�και�προοπτικές�που�σε�βγάζουν�από�τη�στενή�κα-
θημερινότητα.�Ο�Ερμής�από�τον�Λέοντα�σε�εξάγωνο�με�την
Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�ευνοεί�επαφές�με�φίλους,�συζη-
τήσεις�για�ταξίδια,�σπουδές,�σχέδια�και�μελλοντικές�κι-
νήσεις.�Μια�πρόταση�μπορεί�να�σου�δώσει�ενθουσιασμό�και
νέα�κατεύθυνση.�Πρόσεξε�να�μη�βιαστείς�να�υποσχεθείς
περισσότερα�απ’�όσα�μπορείς�να�στηρίξεις�πρακτικά.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Σήμερα�χρειάζεται�να�κινηθείς�με�στρατηγι-
κή,�ψυχραιμία�και�προσοχή�σε�όσα�λέγονται�πίσω�από�τις
γραμμές.�Ο�Ερμής�από�τον�Λέοντα�σε�εξάγωνο�με�την�Αφρο-
δίτη�από�τον�Ζυγό�σε�βοηθά�να�διαχειριστείς�οικονομικές
εκκρεμότητες,�επαγγελματικές�συζητήσεις�ή�πιο�προσω-
πικά�ζητήματα�με�διπλωματία.�Μπορεί�να�υπάρξει�άνοιγμα
μέσα�από�πρόσωπο�κύρους.�Πρόσεξε�μόνο�να�μη�γίνεις
υπερβολικά� ελεγκτικός� ή� καχύποπτος� απέναντι� σε� αν-
θρώπους�που�δείχνουν�καλή�πρόθεση.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Οι�σχέσεις,�και�οι�επαφές�βρίσκονται�στο�επί-
κεντρο�για�ακόμη�μία�μέρα.�Αν�είσαι�σε�σχέση,�μπορείς�να
πετύχεις�καλύτερη�συνεννόηση�με�τον�άνθρωπό�σου,�να
λύσεις�μια�διαφωνία�ή�να�σχεδιάσετε�κάτι�που�ανανεώνει
τη�σχέση.�Αν�είσαι�ελεύθερος,�μια�νέα�επαφή�μπορεί�να
προκύψει�μέσα�από�μετακίνηση,�κοινωνικό�χώρο�ή�επικοι-
νωνία�από�απόσταση.�Άκου�με�ανοιχτό�μυαλό,�αλλά�μην�αφή-
σεις�την�ανεξαρτησία�σου�να�μοιάσει�με�αδιαφορία.
ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�Πέμπτη,�σε�καλεί�να�φροντίσεις�λε-
πτομέρειες,�υποχρεώσεις�και�πρακτικές�ανάγκες�που�δεν
σηκώνουν�άλλη�αναβολή.�Ο�Ερμής�από�τον�Λέοντα�σε�εξά-
γωνο�με�την�Αφροδίτη�από�τον�Ζυγό�βοηθά�να�βελτιώσεις
την�καθημερινότητά�σου,�να�συνεννοηθείς�καλύτερα�στη
δουλειά�και�να�τακτοποιήσεις�οικονομικά�ή�προσωπικά�ζη-
τήματα�με�ηπιότητα.�Μια�μικρή�διευκόλυνση�μπορεί�να�σε
ανακουφίσει.�

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Βαγγελιώ...:�δεξιοτεχνία�του�μπουζουκιού,�συνθέτης

και�τραγουδιστής.

2.�Ψυχρός�βόρειος�άνεμος.

3.�Προϊόν�κλοπής�-...�Ολζον:�Σουηδό�τραγουδίστρια.

4.�...�-�κιου:�ο�δείκτης�ευφυΐας�-�Όρος�της�Νάξου�(μια�γρα-

φή)�-�Αρχή...�του�μήνα.�

5.�...�Βαρίκας:�κριτικός�της�λογοτεχνίας�και�δοκιμιογράφος

(1912-1971)-Θέση�ποδοσφαιριστή�(ξεν.).

6.�Σπηλιές,�σπήλαια.

7.�Κατηγορία...�συμφώνων�-...�Ραματσότι:�σπουδαίος�Ιτα-

λός�τραγουδιστής.�

8.� ...� μπρέικ:� αθλητικός� όρος� -� Φτηνό� μπαμπακερό

ύφασμα

9.�Πόλη�της�Τουρκίας�-�Νησί�των�Κυκλάδων,�η�Ίος.

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Μαρτυρική�κωμόπολη�της�Αχαΐας.

2.�Χαμηλά�όρη�της�Πελοποννήσου�-�Μια�φυλή�του�Ισραήλ.

3.�Τα�πάντα...�κατά�τον�Ηράκλειτο�-�Νησί�κοντά�στην�Κάρ-

παθο.

4.�Επιδέξια�ιππεύτρια.

5.�Δύο�έχει...�ο�κόκορας�-�Έγραψε�το�«Πλατωνικό�Λεξι-

κό»�-�Άρθρο...�για�πολλά.

6.�Καθολικός�ιερωμένος�-�Λατίνων...�πράγμα.

7.�Συνδέει�μουσικούς�όρους�(ξεν.)�-...�λακτέ:�βρεφικό...

έδεσμα.

8.�Γαλήνιο,�μειλίχιο�-�Ειδικός�σύνδεσμος.

9.�Τροφή�που�παρέχεται�σε�κάποιον.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΛΟΓΑΡΙΔΗΣ.�2.�ΑΝΑΣΑΛΕΜΑ.�3.�ΜΑΜΑ�-�ΕΡΙΝ.

4.�ΠΡΟ�–�ΤΣΑ.�5.�ΣΟΣ�-�ΣΑΟ�6.�ΑΙ�-�ΠΙΑ�-�ΝΡ.�7.�ΙΤΕΑ�-�ΜΑΤΙ.

8.�NOT�-�ΡΑΜΑΝ.�9.�ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΛΑΜΠΡΑΙΝΑ.�2.�ΟΝΑΡ�-�ΙΤΟΝ.�3.�ΓΑΜΟΣ�-�ΕΤΑ.

4.�ΑΣΑ�-�ΟΠΑ.�5.�ΡΑ�-�ΤΣΙ�-�ΡΟ.�6.�ΙΛΕΣ�-�AM�ΑΛ.�7.�ΔΕΡΑΣ

-�AMI.�8.�ΗΜΙ�-�ΑΝΤΑΚ.�9.�ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ.

05:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)

06:00 Οι�Φανταστικές�Γεύσεις�του�Έινσλι�-

B�Κύκλος�(E)

06:50 Αράλη,�το�Ταξίδι�του�Νερού

07:45 Φτάσαμε�-�Α�Κύκλος�(E)

08:45 Η�Κατάλληλη�Στιγμή�(E)

10:15 Ο�Κόσμος�Τρελάθηκε�-�Ελληνική�Ται-

νία

12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

13:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)

14:00 Σίνταρ�Κόουβ�-�B�Κύκλος

16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύκλος

(E)

18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός

19:00 Φουσκοθαλασσιές�-�Ελληνική�Ταινία

21:00 Μαμά�στα�Κρυφά�(E)

23:00 Χωρίς�Διέξοδο

00:40 Πριν�Πέσει�η�Νύχτα

03:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�Α�Κύκλος

(E)

05:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)

05:30 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

06:30 Football�Nation�-�B�Κύκλος�(E)

07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

08:00 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες�της

Αφρικής�(E)

09:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�B�Κύκλος�(E)

09:30 Οι�Διεκδικητές�-�B�Κύκλος�(E)

10:00 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Α�Κύκλος

(E)

10:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-

βου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση�|�4η

Μέρα�|�Πρωί�(Z)

12:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού

Στίβου�-�Μπέρμιγχαμ�2026�(Z)

18:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)

18:30 Football�Nation�-�B�Κύκλος�(E)

19:00 Οι�Επαναστάτες�του�Ποδοσφαίρου

(E)

19:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-

βου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση�|�4η

Μέρα�|�Βράδυ�(Z)

20:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού

Στίβου�-�Μπέρμιγχαμ�2026�(Z)

00:00 Οι�Επαναστάτες�του�Ποδοσφαίρου

00:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-

βου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση�|�2η

Μέρα�|�Πρωί�(E)

02:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού�Στί-

βου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση�|�2η

Μέρα�|�Βράδυ�(E)

04:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού

Στίβου�-�Μπέρμιγχαμ�2026�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)

06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)

07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�-�2ος�&�3ος�Κύκλος

(E)

07:20 Σον,�το�Πρόβατο�-�Α�Κύκλος�(E)

07:50 Αριθμοκυβάκια�-�Α�Κύκλος�(E)

08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�B�Κύκλος�(E)

08:30 Φλουπαλού�(E)

09:00 65η�Επέτειος�Ιερωσύνης�του�Οικου-

μενικού�Πατριάρχου-Συλλείτουργο

Προκαθημένων-Ι.�Μητροπολιτικός

Ναός�Παναγίας�Ίμβρου

12:00 +άνθρωποι�-�Ε�Κύκλος�(E)

12:30 Νησιά�στην�Άκρη�-�Α'�Κύκλος�(E)

13:00 Περίμετρος

14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

14:30 Ο�Καταφερτζής-�Ελληνική�Ταινία

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ

16:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�Γ�Κύκλος

(E)

17:00 Στάση�ΕΡΤ3

18:00 Ζώντας�στον�Παράδεισο�(E)

19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός

20:00 Πόλεις�(E)

21:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ζ�Κύ-

κλος�(E)

22:00 Η�‘Εκτη�Εντολή�Η�‘�Εκτη�Εντολή

23:00 Μπελίζ:�Η�Σκοτεινή�Πλευρά

00:00 Η�Δύναμη�της�Μουσικής

01:00 Ζώντας�στον�Παράδεισο

02:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο

03:00 Πόλεις

04:00 Στάση�ΕΡΤ3

05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)

07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)

08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)

09:50 Καλοκαίρι�Μαζί

13:00 Ant1�News

13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα

14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)

15:00 Rouk�Zouk�(Ε)

16:15 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)

17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)

18:45 Ant1�News

19:40 Ant1�Sports

20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�(Ε)

21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)

22:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)

23:00 Έτερος�Εγώ�-�Νέμεσις

01:00 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)

03:00 Κρυφά�Μονοπάτια�(Ε)

04:00 Το�Κλειδί�του�Παραδείσου�(Ε)

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Κοινωνία�Ώρα�Μega

09:30 Το�Ρετιρέ�(Ε)

09:50 Το�Ρετιρέ�(Ε)

10:50 Η�Πολυκατοικία

11:40 Η�Πολυκατοικία

12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων

13:45 Δελτίο�Νοηματικής

14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)

14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)

15:10 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)

16:00 Η�Νταντά�(Ε)

16:40 Η�Νταντά�(Ε)

17:10 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)

17:50 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)

18:30 The�Chase�(Ε)

19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων

20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man

20:50 Δελτίο�Καιρού

21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)

21:50 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)

22:30 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)

22:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)

23:30 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)

01:10 Τι�Ψυχή�θα�Παραδώσεις�Μωρή;

02:10 Singles�2

03:10 Αέρινες�Σιωπές

03:40 Αέρινες�Σιωπές

04:10 Φιλοδοξίες

04:40 Φιλοδοξίες

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated

06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries

07:00 Tom�and�Jerry�Show

07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and�Cat

Noir

08:00 Booba

08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)

08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)

09:15 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)

09:45 PJ�Masks

10:15 Bluey

10:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)

11:15 Cash�οr�Trash�(Ε)

12:15 Shopping�Star�(Ε)

13:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�2ος�Κύκλος

14:45 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα

15:35 Two�and�a�Half�Men�-�3ος�Κύκλος

16:40 First�Dates�(Ε)

18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)

19:45 Star�News

20:50 Cash�οr�Trash�(Ε)

22:00 IQ�160�-�2ος�Κύκλος�(Ε)

23:30 Νόμος�και�Τάξη:�Ειδική�Ομάδα�(Law

&�Order:�Special�Victims�Unit)�-�24ος

Κύκλος

00:30 Law�&�Order:�Organized�Crime�-�2ος

Κύκλος

01:45 Ο�Λυκάνθρωπος�(The�Wolfman)

04:00 Το�Λάθος�Θύμα�(Return�to�Sender)

05:15 Φύγε�εσύ,�Έλα�εσύ�(Ε)

06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:30 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�II�(Ε)

07:20 Wipeout�USA

08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)

09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)

12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)

13:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

21:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)

22:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII�(Ε)

23:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII�(Ε)

00:00 Ο�Πρωτάρης�Μπάτσος�και�η�Τροτέζα

02:00 Περάστε,�Φιλήστε,�Τελείωσατε

03:45 10η�Εντολή,�II�(Ε)

04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

06:00 Πρωινή�Ενημέρωση

09:50 Online

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

14:45 Δελτίο�στη�Νοηματική

14:50 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)�-�1ος�Κύκλος

17:45 Αγάπη�μου�Παλιόγρια

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:00 Ασθενοφόρο�(Ambulance)

00:00 Οριακές�Διαπραγματεύσεις�(The�Ne-

gotiator)

02:30 The�Breakfast�Club

04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή

05:00 Happy�Traveller�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:20 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος�(Ε)

15:45 Η�Δική�μας�Οικογένεια�(Ε)

17:45 Εικόνες�(Ε)

18:45 Open�News

19:50 Εικόνες�(Ε)

21:30 Europa�League:�Άντερλεχτ�-�ΠΑΟΚ

23:30 Camelot�-�1ος�Κύκλος

00:30 Το�Χάρισμα�(The�Gift)

02:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

03:15 Ο�Ένας�και�Μοναδικός�Τζίμι�Γκριμπλ

(There's�Only�One�Jimmy�Grimble)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

4 6 3 5 8 2 7 1 9

1 5 2 3 9 7 6 4 8

9 8 7 6 1 4 2 3 5

6 1 8 2 7 3 5 9 4

2 4 5 1 6 9 3 8 7

3 7 9 4 5 8 1 6 2

8 9 6 7 2 1 4 5 3

7 3 1 8 4 5 9 2 6

5 2 4 9 3 6 8 7 1

3 6 4 1 9 7

8 5

7 2

6 5 9

4 7 3

1 3

5 2 6 8

2 1 9 8 4

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΣΙΜΟΡΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ, 
ΚΟΝΔΥΛΗ 6, 2431070669
08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΡΙΖΟΥ ΝΤΙΝΑ, 
ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 26 & ΑΧΙΛΛΕΩΣ,

2431023888

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

ΛΕΓΚΑ ΕΙΡΗΝΗ, 

ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 2, 

2431036868
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Τ
ην παγίωση και την
επέκταση σε όλη τη χώρα
του θεσμού του

Προσωπικού Βοηθού ως
μόνιμο πλέον μέτρο
ανακοίνωσε η υπουργός
Κοινωνικής Συνοχής και
Οικογένειας, Δόμνα
Μιχαηλίδου. Το πρόγραμμα
προβλέπει έως 1.939 ευρώ τον
μήνα για την προσωπική
βοήθεια, καθώς και αμοιβές
για τους Προσωπικούς
Βοηθούς και τις Επιτροπές
Αξιολόγησης, ενώ για τους
σημερινούς ωφελούμενους
δεν προβλέπεται κάποια
αλλαγή έως το τέλος του 2026.

Όπως ανακοίνωσε το υπουρ-
γείο Κοινωνικής Συνοχής και Οι-
κογένειας, ο «Προσωπικός Βοη-
θός για άτομα με αναπηρία» έχει
καταστεί πλέον «μόνιμος θεσμός
και επεκτάθηκε σε όλη τη χώρα».
Το υπουργείο «αξιοποίησε όσα
ανέδειξε στην πράξη η πιλοτική
εφαρμογή, άκουσε τα άτομα με
αναπηρία και τους Προσωπικούς
Βοηθούς και διαμόρφωσε μια
σταθερή υπηρεσία του κράτους,
με συνέχεια και εξατομικευμένη
υποστήριξη».

Όπως τονίζεται στην ανακοί-
νωση, «ο Προσωπικός Βοηθός
επιτρέπει στα άτομα με αναπηρία
να επιλέγουν την υποστήριξη που
χρειάζονται, να οργανώνουν την
καθημερινότητά τους με μεγα-
λύτερη αυτονομία, να μετακι-
νούνται, να σπουδάζουν, να ερ-
γάζονται και να συμμετέχουν ισό-
τιμα στην κοινωνική ζωή».

Από την 1η Ιανουαρίου 2027, η
μηνιαία αξία της προσωπικής βοή-
θειας θα φτάνει έως τα 1.939
ευρώ, ανάλογα με τις ανάγκες
κάθε ωφελούμενου. 

Το Πρόγραμμα θα λειτουργεί
με ψηφιακές αιτήσεις, αυτοματο-
ποιημένο έλεγχο των στοιχείων
και εξατομικευμένη αξιολόγηση,
ενώ προβλέφθηκαν συγκεκριμέ-
νες διαδικασίες για τη συνέχιση
της προσωπικής βοήθειας στους
σημερινούς ωφελούμενους.

Η υπουργός Κοινωνικής Συνο-
χής και Οικογένειας, Δόμνα Μι-
χαηλίδου, δήλωσε: 

«Δημιουργήσαμε τον Προσω-
πικό Βοηθό, τον εφαρμόσαμε πι-
λοτικά και τον δοκιμάσαμε στην
πράξη. 

Ακούσαμε τους ανθρώπους
που τον χρειάζονται και τους
Προσωπικούς Βοηθούς, εντοπί-
σαμε όσα έπρεπε να βελτιωθούν
και δουλέψαμε συστηματικά για
να τον μετατρέψουμε σε έναν
μόνιμο θεσμό εθνικής εμβέλει-
ας. Και το πετύχαμε. Ο Προσω-

πικός Βοηθός γίνεται πλέον στα-
θερή υπηρεσία του κράτους σε
ολόκληρη τη χώρα, με ψηφιακές
διαδικασίες και εξατομικευμένη
αξιολόγηση των αναγκών κάθε αν-
θρώπου. Αυξήσαμε τις αμοιβές
των Προσωπικών Βοηθών και των
μελών των Επιτροπών Αξιολόγη-
σης, αναγνωρίζοντας τον κρίσιμο
ρόλο τους στη λειτουργία του
Προγράμματος. Παράλληλα, δια-
σφαλίζουμε τη συνέχεια για τους
σημερινούς ωφελούμενους. Κά-
νουμε έτσι πράξη μια μεγάλη με-
ταρρύθμιση για την αυτονομία
και την ανεξάρτητη διαβίωση των
ατόμων με αναπηρία».

Ποιοι μπορούν να
συμμετάσχουν

Στο Πρόγραμμα μπορούν να
συμμετάσχουν άτομα με κινητική,
νοητική, αναπτυξιακή, αισθητη-
ριακή ή ψυχική αναπηρία, ηλι-
κίας από 16 έως 67 ετών, τα
οποία διαμένουν μόνιμα και νόμι-
μα στην Ελλάδα, είναι φορολογι-
κοί κάτοικοι της χώρας και δια-
θέτουν πιστοποίηση αναπηρίας
από το Κέντρο Πιστοποίησης Ανα-
πηρίας (ΚΕΠΑ) με ισχύ εφ’ όρου
ζωής. 

Απαιτείται ποσοστό κύριας πά-
θησης τουλάχιστον 67% ή κρίση
ότι το άτομο τελεί σε διαρκή κα-
τάσταση που χρήζει συμπαρά-
στασης ετέρου προσώπου. Κατ’
εξαίρεση, μπορούν να συμμετά-
σχουν άτομα έως 75 ετών, εφό-
σον είχαν καταστεί δικαιούχοι του
επιδόματος κίνησης πριν συμ-
πληρώσουν το 67ο έτος της ηλι-
κίας τους.

Το ετήσιο εισοδηματικό όριο
ανέρχεται σε 35.000 ευρώ για
μονοπρόσωπο νοικοκυριό και
προσαυξάνεται κατά 17.500 ευρώ
για κάθε επιπλέον ενήλικο μέλος
ή για το πρώτο ανήλικο μέλος μο-
νογονεϊκού νοικοκυριού και κατά
8.750 ευρώ για κάθε επιπλέον
ανήλικο μέλος. Προϋπόθεση απο-
τελεί η διαβίωση σε κατοικία.
Όσοι δεν διαβιούν ακόμη σε κα-
τοικία θα μπορούν να υποβάλουν
αίτηση και να αξιολογηθούν, με
την ένταξή τους να ενεργοποιεί-
ται μετά τη μετοίκησή τους.

Ψηφιακή αίτηση και
εξατομικευμένη

αξιολόγηση
Οι αιτήσεις θα υποβάλλονται

ψηφιακά στην ιστοσελίδα
prosopikosvoithos.gov.gr και τα
στοιχεία θα ελέγχονται αυτομα-
τοποιημένα μέσω των δημόσιων
μητρώων. Με την υποβολή της αί-
τησης θα εκδίδεται άμεσα από-
φαση για την επιλεξιμότητα και τη
μοριοδότηση, με δυνατότητα ηλε-
κτρονικής ένστασης.

Η μοριοδότηση θα βασίζεται,
μεταξύ άλλων, στη σύνθεση και
στο εισόδημα του νοικοκυριού,
στην ύπαρξη άλλου ατόμου με
αναπηρία στο νοικοκυριό, καθώς
και στο ποσοστό και στα χαρα-
κτηριστικά της αναπηρίας. Επι-
πλέον μοριοδότηση θα λαμβάνουν
όσοι εργάζονται ή σπουδάζουν.

Οι αιτούντες με την υψηλότερη
βαθμολογία θα αξιολογούνται από
διεπιστημονική Ειδική Επιτροπή
στον χώρο διαμονής τους και, κατ’
εξαίρεση, μέσω τηλεδιάσκεψης.
Η αξιολόγηση θα εξετάζει τις κα-
θημερινές ανάγκες, τη λειτουργι-
κότητα και τη συμβολή της προ-
σωπικής βοήθειας στην εκπαίδευ-
ση, στην εργασία και στην κοινω-
νική συμμετοχή. Η υποστήριξη
που παρέχει ήδη συγγενής ή άλλο
πρόσωπο δεν θα λειτουργεί εις βά-
ρος του αιτούντος.

Τα ποσά της
προσωπικής βοήθειας
Από την 1η Ιανουαρίου 2027, η

μηνιαία αξία της προσωπικής βοή-
θειας θα ανέρχεται έως 416 ευρώ
για μικρή ανάγκη, έως 831 ευρώ
για μέτρια ανάγκη, έως 1.352
ευρώ για μεγάλη ανάγκη και έως
1.939 ευρώ για απόλυτη και διαρ-
κή εξάρτηση. Η κατάταξη θα γί-
νεται από τις Ειδικές Επιτροπές,
βάσει της αξιολόγησης των αναγ-
κών κάθε ωφελούμενου.

Κάθε ωφελούμενος θα μπορεί
να επιλέγει από το Μητρώο έναν
έως τέσσερις Προσωπικούς Βοη-
θούς με ωριαία παροχή υπηρε-
σιών ή έναν Προσωπικό Βοηθό σε
καθεστώς συνοίκησης. Η μεικτή
ωριαία αποζημίωση θα κυμαίνεται
από 6 έως 7 ευρώ, ενώ στη συ-
νοίκηση η μεικτή μηνιαία αποζη-
μίωση θα ανέρχεται σε 1.200
ευρώ και ο ωφελούμενος θα λαμ-
βάνει οικονομική ενίσχυση 250
ευρώ τον μήνα.

Ειδικά σε ορεινούς και νησιω-
τικούς δήμους με πληθυσμό έως
5.000 κατοίκους, οι ωφελούμενοι
θα μπορούν να επιλέγουν ως
Προσωπικό Βοηθό τον ή τη σύ-
ζυγό τους, το πρόσωπο με το
οποίο έχουν συνάψει σύμφωνο

συμβίωσης ή συγγενή α΄ ή β΄
βαθμού εξ αίματος ή εξ αγχιστεί-
ας.

Οι υποψήφιοι Προσωπικοί Βοη-
θοί πρέπει να είναι ηλικίας από 18
έως 67 ετών, να έχουν δικαίωμα
εργασίας στην Ελλάδα και να
πληρούν τα προβλεπόμενα κρι-
τήρια. Η οριστική εγγραφή τους
στο Μητρώο θα προϋποθέτει την
επιτυχή ολοκλήρωση δωρεάν ψη-
φιακού προγράμματος εκπαίδευ-
σης του Οργανισμού Προνοιακών
Επιδομάτων και Κοινωνικής Αλ-
ληλεγγύης (ΟΠΕΚΑ). Όσοι είναι
ήδη εγγεγραμμένοι θα παραμεί-
νουν στο Μητρώο.

Τι ισχύει για τους σημερινούς
ωφελούμενους

Όσοι είχαν λάβει τουλάχιστον
60 ημέρες Προσωπικής Βοήθειας
έως τις 30 Ιουνίου 2026 ή κατοι-
κούσαν μόνιμα σε ορεινό ή νη-
σιωτικό Δήμο με πληθυσμό έως
5.000 κατοίκους θα παραμείνουν
ωφελούμενοι έως τις 31 Δεκεμ-
βρίου 2026 χωρίς καμία ενέρ-
γεια. Για τη συνέχιση της συμμε-
τοχής τους από την 1η Ιανουαρί-
ου 2027 θα υποβάλουν μόνο Δή-
λωση Συναίνεσης, χωρίς νέο έλεγ-
χο επιλεξιμότητας, μοριοδότηση
ή επαναξιολόγηση.

Όσοι είχαν ενεργό συμφωνητι-
κό στις 30 Ιουνίου 2026, αλλά δεν
ανήκουν στην προηγούμενη κα-
τηγορία, θα παραμείνουν επίσης
ωφελούμενοι έως τις 31 Δεκεμ-
βρίου 2026, χωρίς να χρειάζεται
να κάνουν καμία ενέργεια. Για να
συνεχίσουν από την 1η Ιανουαρί-
ου 2027, θα υποβάλουν Αίτηση
Συμμετοχής με την ίδια διαδικασία
που θα ισχύσει για τους νέους αι-
τούντες.

Οι υπόλοιποι συμμετέχοντες
στο Πιλοτικό Πρόγραμμα θα υπο-
βάλουν νέα αίτηση από την αρχή.

Το μόνιμο Πρόγραμμα θα υλο-
ποιείται σε ολόκληρη τη χώρα
από τον ΟΠΕΚΑ. Οι όροι εφαρ-
μογής, οι προϋποθέσεις συμμε-
τοχής, η διαδικασία αξιολόγη-
σης, τα ποσά της προσωπικής
βοήθειας και οι κανόνες επιλογής
και αποζημίωσης των Προσωπι-
κών Βοηθών καθορίστηκαν με
Κοινή Υπουργική Απόφαση.

Την απόφαση υπογράφουν η
υπουργός Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας, Δόμνα Μιχαηλί-
δου, ο αναπληρωτής υπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οικονο-
μικών, Νίκος Παπαθανάσης, ο
υφυπουργός Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών, Θάνος Πετρα-
λιάς, ο υπουργός Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης, Δημήτρης Παπα-
στεργίου, και ο υπουργός Επι-
κρατείας, Άκης Σκέρτσος, σύμ-
φωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Δυτική Αττική: 

Πριν τις 15 Σεπτεμβρίου

τα αντιδιαβρωτικά και τα 

πρώτα αντιπλημμυρικά έργα 

Με ταχύτητα προχωρά ο σχεδιασμός για την προστασία και
αποκατάσταση των περιοχών της Δυτικής Αττικής που επλή-
γησαν από την πυρκαγιά της 31ης Ιουλίου 2026.

Όπως έκανε γνωστό το ΥΠΕΝ, μέσα σε λίγες ημέρες ολο-
κληρώθηκε η χαρτογράφηση των καμένων εκτάσεων, ενώ εκ-
δόθηκε η απόφαση ορισμού της Τράπεζας Πειραιώς ως Ανα-

δόχου Αποκατάστασης για τις εκτάσεις αρμοδιότητας του Δα-
σαρχείου Αιγάλεω.

Η σχετική απόφαση αφορά τη χρηματοδότηση της εκπό-
νησης της απαιτούμενης μελέτης και της άμεσης υλοποίησης
των αναγκαίων αντιδιαβρωτικών και πρώτων αντιπλημμυρικών
έργων, συνολικού προϋπολογισμού 1,5 εκατ. ευρώ, χωρίς
ΦΠΑ.

Σύμφωνα πάντα με το Υπουργείο, με την ολοκλήρωση των
συγκεκριμένων βημάτων, ο σχεδιασμός περνά πλέον στη φάση
της υλοποίησης, σε συνέχεια των αποφάσεων της Διυπουρ-
γικής Σύσκεψης υπό τον Πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη
και του σχεδίου που παρουσιάστηκε στις 6 Αυγούστου από
τον Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας Σταύρο Παπα-
σταύρου, τον Γενικό Γραμματέα Δασών Στάθη Σταθόπουλο
και τον Γενικό Διευθυντή Δασών και Δασικού Περιβάλλοντος
του ΥΠΕΝ Ευάγγελο Γκουντούφα.

Ειδικότερα, το αρμόδιο Τμήμα Δασικών Χαρτών της Γενι-
κής Διεύθυνσης Δασών και Δασικού Περιβάλλοντος του
ΥΠΕΝ ολοκλήρωσε χθες το πλήρες χαρτογραφικό υλικό με
τα απαραίτητα γεωχωρικά δεδομένα. Παράλληλα, εκδόθηκαν
οι σχετικοί χάρτες σφοδρότητας καύσης, με τη χρήση τριών
διαφορετικών προσεγγίσεων, ώστε τα αποτελέσματα να εί-
ναι συγκρίσιμα. Αξιοποιώντας τα στοιχεία αυτά, σε συνδυα-
σμό με τα δεδομένα των επιτόπιων αυτοψιών, εκπονείται ήδη
η μελέτη για τα αναγκαία αντιδιαβρωτικά και τα πρώτα αντι-
πλημμυρικά έργα.

Όπως έγινε γνωστό, οι παρεμβάσεις θα επικεντρωθούν στις
κρίσιμες θέσεις που θα προσδιοριστούν από τη μελέτη, με στό-
χο τη συγκράτηση των εδαφών και των φερτών υλικών και τον
περιορισμό του κινδύνου πλημμυρικών φαινομένων στις
πληγείσες και στις κατάντη περιοχές. Τα αντιδιαβρωτικά και
τα πρώτα αντιπλημμυρικά έργα θα ξεκινήσουν πριν από τις
15 Σεπτεμβρίου, ώστε οι πρώτες αναγκαίες παρεμβάσεις να
έχουν δρομολογηθεί πριν από την έναρξη της περιόδου των
έντονων βροχοπτώσεων, με στόχο να ολοκληρωθούν έως το
τέλος του έτους. Σε αυτά περιλαμβάνονται κορμοδέματα, κορ-
μοφράγματα, κλαδοπλέγματα και σανιδότοιχοι όπου απαι-
τούνται.

Η επί του πεδίου τεχνική υλοποίηση των έργων θα πραγ-
ματοποιηθεί από εξειδικευμένους φορείς που θα ορίσει η Τρά-
πεζα Πειραιώς, σε συνεργασία με τη Γενική Διεύθυνση Δασών
και Δασικού Περιβάλλοντος, σύμφωνα με την εγκεκριμένη με-
λέτη και τους κανόνες της δασικής επιστήμης και υπό την επο-
πτεία και τις συνεχείς οδηγίες της αρμόδιας Δασικής Υπη-
ρεσίας.

Ο υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, Σταύρος Πα-
πασταύρου, δήλωσε: «Στις 6 Αυγούστου δεσμευτήκαμε ότι θα
προχωρήσουμε χωρίς καθυστέρηση στην άμεση αποκατά-
σταση του πληγέντος φυσικού περιβάλλοντος της Δυτικής Ατ-
τικής. Μία εβδομάδα αργότερα, η δέσμευση αυτή γίνεται πρά-
ξη. Η χαρτογράφηση ολοκληρώθηκε, ο Ανάδοχος Αποκατά-
στασης ορίστηκε, η μελέτη εκπονείται ήδη και τα έργα θα ξε-
κινήσουν πριν από τις 15 Σεπτεμβρίου. Ευχαριστούμε θερμά
την Τράπεζα Πειραιώς για την άμεση ανταπόκριση και τη στα-
θερή συμβολή της στην προστασία και αποκατάσταση των δα-
σικών οικοσυστημάτων. Μετά την ουσιαστική συνδρομή της
στον Φενεό Κορινθίας, στην Πεντέλη και στην Πάρνηθα, αν-
ταποκρίνεται και πάλι άμεσα, αυτή τη φορά για τη Δυτική Ατ-
τική. Η ανάληψη της πρωτοβουλίας αυτής αποτελεί έμπρα-
κτη απόδειξη ότι η συνεργασία Πολιτείας και ιδιωτικού τομέα
μπορεί να φέρει άμεσα και ουσιαστικά αποτελέσματα για την
προστασία του φυσικού μας πλούτου. Προχωρούμε με σχέ-
διο, ταχύτητα και αποτελεσματικότητα, ώστε οι πληγές να
επουλωθούν το συντομότερο δυνατό και η Δυτική Αττική να
θωρακιστεί για την επόμενη ημέρα».

Ο θεσμός του Αναδόχου Αποκατάστασης και Αναδάσωσης
θεσπίστηκε το 2021 και επιτρέπει την άμεση συνεργασία της
Πολιτείας με ιδιωτικούς φορείς για τη χρηματοδότηση και την
ταχεία υλοποίηση έργων προστασίας και αποκατάστασης σε
πληγείσες δασικού χαρακτήρα εκτάσεις.

Δόμνα Μιχαηλίδου: 

Δημιουργήσαμε τον Προσωπικό Βοηθό και πλέον

έχει καταστεί μόνιμος θεσμός σε όλη τη χώρα

Στην ενίσχυση των επιχειρησιακών του

δυνατοτήτων προχωρά το Πυροσβεστικό
Σώμα, με την παραλαβή 14 νέων υδρο-
φόρων πυροσβεστικών οχημάτων. Τα

οχήματα, χωρητικότητας 12.000 λίτρων

νερού το καθένα, θα κατανεμηθούν από το

Αρχηγείο του Σώματος σε Πυροσβεστικές

Υπηρεσίες σε όλη τη χώρα, ανάλογα με τις

επιχειρησιακές ανάγκες.

Η προμήθεια των νέων οχημάτων πραγ-

ματοποιήθηκε στο πλαίσιο του προγράμ-

ματος «ΑΙΓΙΣ», με χρηματοδότηση από το

Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας

(ΤΑΑ), ενώ το συνολικό ποσό της σύμβασης

ανέρχεται σε 5.727.064 ευρώ.

«Ο εκσυγχρονισμός του επιχειρησιακού
εξοπλισμού του Πυροσβεστικού Σώματος
βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη, με νέα οχή-

ματα και σύγχρονα μέσα να κατανέμονται

στις Υπηρεσίες σε ολόκληρη τη χώρα από

το Αρχηγείο, με βάση τις επιχειρησιακές

ανάγκες κάθε περιοχής», δήλωσε -μεταξύ

άλλων- κατά την παραλαβή, ο υπουργός

Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστα-

σίας, Ευάγγελος Τουρνάς.
Για την προμήθεια των νέων οχημάτων και

την εξέλιξη του προγράμματος, ο υπουργός

ανέφερε: «Η παραλαβή των 14 νέων υδρο-

φόρων εντάσσεται στον ευρύτερο σχεδια-

σμό για την ανανέωση και τον εκσυγχρονι-

σμό του στόλου του Πυροσβεστικού Σώ-

ματος μέσω του προγράμματος “ΑΙΓΙΣ”, με

νέα μέσα και σύγχρονο εξοπλισμό που

ενισχύουν την επιχειρησιακή ετοιμότητα του

Σώματος σε ολόκληρη τη χώρα.

Έως σήμερα έχουν παραδοθεί πάνω

από 1.000 νέα οχήματα με τον εξοπλισμό

τους, στο πλαίσιο της συνολικής προμή-

θειας 1.711 οχημάτων που προβλέπεται

μέσω του Εθνικού Προγράμματος Πολιτικής

Προστασίας “ΑΙΓΙΣ” και τη χρηματοδότηση

του Ευρωπαϊκού Ταμείου Περιφερειακής

Ανάπτυξης, του Ταμείου Ανάκαμψης και Αν-

θεκτικότητας και της Ευρωπαϊκής Τράπεζας

Επενδύσεων».

Όπως σημειώνεται από την Πυροσβε-

στική, τα νέα υδροφόρα, λόγω της μεγάλης

χωρητικότητάς τους, ενισχύουν σημαντικά

τη δυνατότητα μεταφοράς και άμεσης διά-

θεσης νερού στο πεδίο, ιδιαίτερα σε πε-

ριοχές όπου η πρόσβαση σε σημεία υδρο-

ληψίας είναι περιορισμένη ή απαιτείται συ-

νεχής υποστήριξη των πυροσβεστικών δυ-

νάμεων, σύμφωνα με το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Παρελήφθησαν και κατανέμονται 14 νέα υδροφόρα

πυροσβεστικά οχήματα 12.000 λίτρων στο Πυροσβεστικό Σώμα
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Π
ακέτο μέτρων με
συνολικό κόστος που θα
ξεπεράσει το 1 δισ.

ευρώ αναμένεται να
παρουσιαστεί στη φετινή ΔΕΘ,
σύμφωνα με όσα δήλωσε ο
αναπληρωτής υπουργός
Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών, Νίκος
Παπαθανάσης.

Ο ίδιος, μιλώντας το πρωί
της Τετάρτης 12 Αυγούστου στην
ΕΡΤnews, τόνισε ότι οι τελικές
αποφάσεις ανήκουν στον πρω-
θυπουργό, ενώ προανήγγειλε ότι
στο επίκεντρο των παρεμβάσεων
θα βρεθούν η μεσαία τάξη, οι
συνταξιούχοι, οι οικογένειες, οι
μικρομεσαίες επιχειρήσεις και οι
νέοι.

Ο Νίκος Παπαθανάσης απέρ-
ριψε παράλληλα τα σενάρια περί
ύφεσης μετά την ολοκλήρωση
του Ταμείου Ανάκαμψης, υπο-
στηρίζοντας ότι η ελληνική οικο-
νομία θα συνεχίσει να αναπτύσ-
σεται με ρυθμό υψηλότερο από
τον ευρωπαϊκό μέσο όρο. Όπως
ανέφερε, η πρόβλεψη για την Ελ-
λάδα είναι ανάπτυξη 2%, έναντι
0,9% στην Ευρώπη.

Η συζήτηση έγινε με φόντο
την ολοκλήρωση του Ταμείου
Ανάκαμψης, καθώς, σύμφωνα με
τον αναπληρωτή υπουργό, το δα-
νειακό σκέλος έχει πλέον επι-
τευχθεί σε ποσοστό 100%, ενώ
το σκέλος των επιδοτήσεων πρέ-
πει να ολοκληρωθεί έως τις 31
Αυγούστου, με την ολοκλήρωση
των απαιτούμενων έργων.

Ο Νίκος Παπαθανάσης τόνισε
ότι η ολοκλήρωση του Ταμείου
δεν σημαίνει διακοπή των ανα-
πτυξιακών χρηματοδοτήσεων, κα-
θώς η κυβέρνηση έχει ήδη σχε-
διάσει την επόμενη ημέρα μέσω
του Εθνικού Προγράμματος Ανά-
πτυξης και άλλων ευρωπαϊκών
χρηματοδοτικών εργαλείων.

Για το Εθνικό
Πρόγραμμα Ανάπτυξης

2026-2030
Στο επίκεντρο της κυβερνη-

τικής στρατηγικής βρίσκεται το
Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης
2026-2030, μέσω του οποίου κι-
νητοποιούνται συνολικά 23 δισ.
ευρώ εθνικών πόρων, έναντι 10
δισ. ευρώ του προηγούμενου

προγράμματος.
Ο αναπληρωτής υπουργός

παρουσίασε το νέο πρόγραμμα
ως βασικό εργαλείο για τη χρη-
ματοδότηση της οικονομίας μετά
το Ταμείο Ανάκαμψης, υποστη-
ρίζοντας ότι οι πόροι θα κατευ-
θυνθούν σε έργα και παρεμβάσεις
που επηρεάζουν άμεσα την κα-
θημερινότητα των πολιτών.

Παράλληλα, αναφέρθηκε
στους πόρους του Κοινωνικού
Κλιματικού Ταμείου για τη στήριξη
ευάλωτων νοικοκυριών και μικρών
επιχειρήσεων, καθώς και σε χρη-
ματοδοτικά εργαλεία για την ενερ-
γειακή ανθεκτικότητα και τον εκ-
συγχρονισμό της οικονομίας. Το
Κοινωνικό Κλιματικό Ταμείο προ-
βλέπει, μεταξύ άλλων, παρεμβά-
σεις για τη στέγαση, τις μεταφο-
ρές και την αντιμετώπιση της
ενεργειακής φτώχειας.

«Αν δεν μετουσιώνεται η πο-
λιτική σε βελτίωση της καθημε-
ρινότητας του πολίτη, τότε δεν
έχει αξία», ανέφερε χαρακτηρι-
στικά ο Νίκος Παπαθανάσης, συν-
δέοντας την αναπτυξιακή πολιτική
με την ενίσχυση της επιχειρημα-
τικότητας και της απασχόλησης.

«Δεν θα υπάρξει ύφεση»
Απαντώντας στις εκτιμήσεις

ότι η ολοκλήρωση του Ταμείου
Ανάκαμψης μπορεί να οδηγήσει
σε επιβράδυνση ή ακόμη και ύφε-
ση, ο αναπληρωτής υπουργός
ήταν κατηγορηματικός: «Δεν θα
υπάρξει ύφεση».

Όπως είπε, η Ελλάδα εξακο-
λουθεί να κινείται με ρυθμούς
ανάπτυξης υψηλότερους από
εκείνους της Ευρώπης, ενώ υπο-
στήριξε ότι έχει περιοριστεί ση-
μαντικά το επενδυτικό κενό. Πα-
ράλληλα, στάθηκε στη μείωση
της ανεργίας, την οποία τοποθέ-
τησε στο 8%, από περίπου 18%
στο παρελθόν, και στη δημιουργία
περισσότερων από 600.000 θέ-
σεων εργασίας.

Κατά τον ίδιο, η αύξηση του
διαθέσιμου εισοδήματος δεν προ-
κύπτει μόνο από επιδοματικές
παρεμβάσεις, αλλά και από τη
δημιουργία θέσεων εργασίας, την
αύξηση των μισθών και τη μείωση
των φορολογικών επιβαρύνσεων.

Για το πακέτο της ΔΕΘ
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον είχε η

αναφορά του Νίκος Παπαθανάση
στο πακέτο της ΔΕΘ. Το ύψος
των παρεμβάσεων θα ξεπεράσει
το 1 δισ. ευρώ, όπως είπε, διευ-
κρινίζοντας ότι οι τελικές απο-
φάσεις θα ληφθούν από τον πρω-

θυπουργό.
Ο Νίκος Παπαθανάσης συ-

νέδεσε τις δυνατότητες της κυ-
βέρνησης με τη δημοσιονομική
πορεία της χώρας και τη λεγόμενη
ρήτρα διαφυγής. Όπως εξήγησε,
η Ελλάδα έχει υποβάλει αίτημα
για την ενεργοποίησή της, ώστε
να υπάρξει πρόσθετος δημοσιο-
νομικός χώρος για έργα που σχε-
τίζονται με την ενεργειακή ανθε-
κτικότητα.

Σύμφωνα με όσα δήλωσε, η
δυνατότητα αυτή μπορεί να οδη-
γήσει σε επιπλέον δημοσιονομικό
χώρο για τα επόμενα έτη, χωρίς
όμως να σημαίνει ότι ολόκληρο
το ποσό θα κατευθυνθεί άμεσα
σε μέτρα για το 2027. Για το 2027
ο πρωθυπουργός θα επιλέξει από
το διαθέσιμο δημοσιονομικό πε-
ριθώριο τις παρεμβάσεις που θα
ανακοινώσει στη ΔΕΘ.

Ο Νίκος Παπαθανάσης υπεν-
θύμισε ότι η περσινή φορολογική
μεταρρύθμιση περιλάμβανε, με-
ταξύ άλλων, μηδενικό φόρο για
νέους έως 25 ετών και φορολο-
γικό συντελεστή 9% για νέους
από 25 έως 30 ετών, υποστηρί-
ζοντας ότι η πολιτική αυτή ενί-
σχυσε το διαθέσιμο εισόδημα.

Για την στεγαστική
κρίση

Ο Νίκος Παπαθανάσης ανέ-
φερε ότι περισσότερες από
8.000 φοιτητικές εστίες κατα-
σκευάζονται σε όλη τη χώρα,
χαρακτηρίζοντας την παρέμβαση
ως το μεγαλύτερο πρόγραμμα
κατασκευής φοιτητικών εστιών
που έχει υλοποιηθεί στην Ελλά-
δα.

Παράλληλα, αναφέρθηκε
στην αύξηση του φοιτητικού στε-
γαστικού επιδόματος, σημειώνον-
τας ότι στην περίπτωση συγκα-
τοίκησης το ποσό μπορεί να φτά-
σει τα 2.500 ευρώ για κάθε φοι-
τητή.

Αναφορικά με το πρόγραμμα

«Σπίτι μου 2», ο Νίκος Παπαθα-
νάσης υποστήριξε ότι έχουν ήδη
ωφεληθεί περίπου 14.000 κατοι-
κίες, ενώ εκτίμησε ότι μέχρι την
ολοκλήρωση του προγράμματος
ο αριθμός θα αυξηθεί περαιτέρω.
Η τελική ημερομηνία εκταμίευσης
του προγράμματος έχει μεταφερ-
θεί στις 31 Αυγούστου 2026.

Σχετικά με το πρόγραμμα για
την ανακαίνιση κλειστών κατοι-
κιών, ο Νίκος Παπαθανάσης ση-
μείωσε ότι υπάρχουν περίπου
9.000 αιτήσεις από ιδιοκτήτες
που επιθυμούν να αξιοποιήσουν
ακίνητα τα οποία παραμένουν
κλειστά. Εκτίμησε, παράλληλα,
ότι ο συνολικός αριθμός των κα-
τοικιών που θα ενταχθούν στις
σχετικές δράσεις θα αυξηθεί.

Όπως υπογράμμισε, στόχος
δεν είναι να αντιμετωπιστεί το
στεγαστικό πρόβλημα με ένα
μόνο πρόγραμμα, αλλά να αυξη-
θεί σταδιακά η προσφορά κα-
τοικιών και να δημιουργηθούν
περισσότερες επιλογές για
όσους αναζητούν σπίτι.

Η απάντηση στην
κριτική για το Ταμείο

Ανάκαμψης
Ο Νίκος Παπαθανάσης απέρ-

ριψε την κριτική της αντιπολίτευ-
σης ότι οι πόροι του Ταμείου Ανά-
καμψης κατευθύνθηκαν κυρίως
σε μεγάλες επιχειρήσεις και όχι
στις μικρομεσαίες.

Υποστήριξε ότι οι μικρομε-
σαίες επιχειρήσεις έχουν λάβει
περίπου το 60% του αριθμού
των δανείων από το δανειακό
σκέλος, ενώ σημείωσε ότι για
την επόμενη ημέρα προβλέπονται
νέα χρηματοδοτικά εργαλεία
μέσω της Ελληνικής Αναπτυξια-
κής Τράπεζας, με στόχο την πρό-
σβαση μικρών και πολύ μικρών
επιχειρήσεων σε δάνεια με ιδιαί-
τερα χαμηλό κόστος χρηματο-
δότησης.

Παράλληλα, υπερασπίστηκε

τη συνολική επίδραση του Ταμεί-
ου Ανάκαμψης στην καθημερινό-
τητα, παραπέμποντας στα προ-
γράμματα προληπτικών εξετάσε-
ων, στις ανακαινίσεις νοσοκομείων
και Κέντρων Υγείας, στις υποδο-
μές μεταφορών, όπως ο Ε65 και
ο ΒΟΑΚ, στα σχολεία και στους
διαδραστικούς πίνακες.

Όπως είπε, περισσότεροι
από 2 εκατομμύρια πολίτες
έχουν πραγματοποιήσει προλη-
πτικές εξετάσεις, ενώ ανέφερε
ότι περισσότερες από 30.000 γυ-
ναίκες εντοπίστηκαν σε προκαρ-
κινικό στάδιο μέσω των σχετικών
προγραμμάτων.

Για την Πολιτική
Προστασία

Απαντώντας στην κριτική για
τους πόρους που κατευθύνθηκαν
στην Πολιτική Προστασία, ο ανα-
πληρωτής υπουργός υποστήριξε
ότι βρίσκεται σε εξέλιξη το με-
γαλύτερο πρόγραμμα πολιτικής
προστασίας που έχει υλοποιηθεί
στη χώρα, με χρηματοδότηση όχι
μόνο από το Ταμείο Ανάκαμψης
αλλά και από το ΕΣΠΑ και το
εθνικό σκέλος χρηματοδότησης.

Όπως εξήγησε, έργα που ξε-
κίνησαν με πόρους του Ταμείου
Ανάκαμψης μπορούν να συνεχί-
σουν να χρηματοδοτούνται από
άλλα διαθέσιμα εργαλεία. Ως πα-
ραδείγματα ανέφερε έργα ύδρευ-
σης, εναέρια και χερσαία μέσα
και δράσεις προστασίας του φυ-
σικού περιβάλλοντος.

Ο αναπληρωτής υπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οικονο-
μικών τόνισε ότι η ολοκλήρωση
του Ταμείου Ανάκαμψης δεν ση-
ματοδοτεί το τέλος των δημό-
σιων επενδύσεων, αλλά τη με-
τάβαση σε ένα διαφορετικό μίγμα
χρηματοδοτικών εργαλείων, με
το Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης
να αναλαμβάνει κεντρικό ρόλο.

Ο Νίκος Παπαθανάσης υπο-
στήριξε, τέλος, ότι η οικονομική
πολιτική της κυβέρνησης θα συ-
νεχίσει να στηρίζεται στην επι-
χειρηματικότητα και στις επεν-
δύσεις, με στόχο, όπως είπε, το
οικονομικό αποτέλεσμα της ανά-
πτυξης να μεταφράζεται σε αύ-
ξηση του διαθέσιμου εισοδήματος
και βελτίωση της καθημερινότη-
τας των πολιτών.

Διέξοδο σε μακροχρόνια ανέργους
που βρίσκονται κοντά στη συνταξιοδό-
τηση, αλλά δεν διαθέτουν τα απαραίτητα
ένσημα δίνει η δυνατότητα προαιρετικής
συνέχισης της ασφάλισης, με τις ει-
σφορές να καλύπτονται από τη ΔΥΠΑ.

Η νέα ρύθμιση μπορεί να εξασφα-
λίσει έως και πέντε επιπλέον χρόνια
ασφάλισης χωρίς οικονομική επιβάρυν-
ση για τον άνεργο, ώστε να συμπλη-
ρώσει τον απαιτούμενο ασφαλιστικό
χρόνο και να θεμελιώσει δικαίωμα πλή-
ρους σύνταξης γήρατος.

Τον τρόπο εφαρμογής της διάταξης
του άρθρου 67 του νόμου 5239/2025
αποσαφηνίζει εγκύκλιος του e-ΕΦΚΑ,
με τη σημαντικότερη αλλαγή να αφορά
την κατάργηση των σταθερών ηλικιακών
ορίων που ίσχυαν μέχρι σήμερα.

Πλέον το βασικό κριτήριο δεν είναι
μια συγκεκριμένη ηλικία για όλους,
αλλά το πόσο απέχει κάθε ασφαλισμέ-
νος από το δικό του όριο πλήρους συν-
ταξιοδότησης.

Ποιοι μπορούν να πάρουν
έως πέντε χρόνια ασφάλισης

Η προαιρετική ασφάλιση των μα-
κροχρόνια ανέργων δεν αποτελεί και-
νούργιο θεσμό. Εφαρμόζεται από το
2000 και δημιουργήθηκε προκειμένου
εργαζόμενοι που έχασαν τη δουλειά
τους λίγο πριν συμπληρώσουν τις προ-
ϋποθέσεις συνταξιοδότησης να μη βρε-
θούν χωρίς τη δυνατότητα θεμελίωσης
συνταξιοδοτικού δικαιώματος.

Η βασική διαφορά είναι ότι τις ασφα-

λιστικές εισφορές δεν καταβάλλει ο
ίδιος ο άνεργος. Η σχετική δαπάνη κα-
λύπτεται από πόρους της Δημόσιας
Υπηρεσίας Απασχόλησης.

Με τον τρόπο αυτό, ένας μακρο-
χρόνια άνεργος που πληροί τις προ-
βλεπόμενες προϋποθέσεις μπορεί να
συνεχίσει να «χτίζει» ασφαλιστικό χρόνο
χωρίς να χρειάζεται να καταβάλλει ο
ίδιος τις εισφορές.

Η δυνατότητα αυτή αφορά πλέον
ασφαλισμένους οι οποίοι απέχουν έως
πέντε χρόνια από το ελάχιστο όριο ηλι-
κίας που απαιτείται για να λάβουν πλήρη
σύνταξη γήρατος.

Το συγκεκριμένο όριο προσδιορί-
ζεται ανάλογα με την ασφαλιστική πε-

ρίπτωση κάθε ενδιαφερομένου.

Τι αλλάζει στα ηλικιακά όρια
Μέχρι την αλλαγή της νομοθεσίας,

η ένταξη στην προαιρετική ασφάλιση
συνδεόταν με συγκεκριμένα ηλικιακά
όρια.

Αρχικά προβλεπόταν ότι οι άνδρες
έπρεπε να έχουν συμπληρώσει το 60ό
έτος και οι γυναίκες το 55ο. Μετά τις
μεταβολές στο ασφαλιστικό σύστημα,
τα όρια προσαρμόστηκαν στο 62ο έτος
για τους περισσότερους ασφαλισμένους
και στο 57ο για ασφαλισμένους που
υπάγονταν στα βαρέα και ανθυγιεινά
επαγγέλματα.

Με τη νέα διάταξη τα προκαθορι-

σμένα αυτά ηλικιακά όρια καταργούν-
ται.

Αντί ενός ενιαίου ηλικιακού «κατω-
φλίου», εξετάζεται πλέον η απόσταση
του ασφαλισμένου από το όριο ηλικίας
που απαιτείται στη δική του περίπτωση
για πλήρη σύνταξη.

Εφόσον απέχει έως πέντε χρόνια
και καλύπτει τις υπόλοιπες προϋποθέ-
σεις, μπορεί να υπαχθεί στην προαιρε-
τική ασφάλιση.

Η αλλαγή διευρύνει ουσιαστικά τη
δυνατότητα αξιοποίησης του μέτρου
από ασφαλισμένους που έχουν συγ-
κεντρώσει μεγάλο μέρος του απαιτού-
μενου ασφαλιστικού χρόνου, αλλά μετά
την απώλεια της εργασίας τους δυ-
σκολεύονται να συμπληρώσουν τα τε-
λευταία ένσημα.

Τι γίνεται με τις 4.500
ημέρες ασφάλισης

Η εγκύκλιος του e-ΕΦΚΑ προβλέπει
μία ακόμη δυνατότητα για ασφαλισμέ-
νους που έχουν ήδη φτάσει στο απαι-
τούμενο όριο ηλικίας για πλήρη σύνταξη,
αλλά εξακολουθούν να βρίσκονται σε
προαιρετική ασφάλιση προκειμένου να
συμπληρώσουν τις 4.500 ημέρες.

Οι συγκεκριμένοι ασφαλισμένοι μπο-
ρούν, με έγγραφη δήλωσή τους, να ζη-
τήσουν τη διακοπή της προαιρετικής
ασφάλισης και να εξετάσουν τη συμ-
πλήρωση του χρόνου που τους λείπει
μέσω αναγνώρισης πλασματικών ετών,
εφόσον βέβαια αυτό επιτρέπεται στην
περίπτωσή τους από την ασφαλιστική

νομοθεσία.
Η επιλογή μπορεί να αποδειχθεί

σημαντική για όσους έχουν τη δυνατό-
τητα αναγνώρισης πλασματικού χρόνου,
καθώς ενδέχεται να μη χρειαστεί να
περιμένουν μέχρι να ολοκληρωθεί ολό-
κληρη η περίοδος της προαιρετικής
ασφάλισης, προκειμένου να καταθέσουν
αίτηση συνταξιοδότησης.

Ο χρόνος μετρά και για
αναπηρία ή θάνατο

Ο ασφαλιστικός χρόνος που δημι-
ουργείται μέσω της προαιρετικής ασφά-
λισης δεν αξιοποιείται αποκλειστικά για
τη σύνταξη γήρατος.

Όπως διευκρινίζει ο e-ΕΦΚΑ, μπορεί
να συνυπολογιστεί και για τη θεμελίωση
δικαιώματος σύνταξης λόγω αναπηρίας
ή λόγω θανάτου, εφόσον πληρούνται
οι υπόλοιπες νόμιμες προϋποθέσεις.

Η ρύθμιση επιχειρεί έτσι να καλύψει
ένα κρίσιμο κενό για εργαζόμενους που
χάνουν τη δουλειά τους σε ηλικία κοντά
στη συνταξιοδότηση και δυσκολεύονται
να επιστρέψουν στην αγορά εργασίας.

Αντί να χάνεται η δυνατότητα συν-
ταξιοδότησης, επειδή υπολείπονται με-
ρικά χρόνια ασφάλισης, παρέχεται η
δυνατότητα συνέχισης της ασφαλιστικής
πορείας για διάστημα έως πέντε ετών
με χρηματοδότηση των εισφορών από
τη ΔΥΠΑ.

Οι νέες διατάξεις εφαρμόζονται
αναδρομικά από τις 17 Οκτωβρίου 2025,
ημερομηνία δημοσίευσης του νόμου
5239/2025.

Νίκος Παπαθανάσης: 

Πάνω από 1 δισ. ευρώ το πακέτο

που θα ανακοινωθεί στη ΔΕΘ

Δωρεάν ένσημα έως πέντε χρόνια για ανέργους πριν τη σύνταξη
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Σταθεροποιητικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών
στη συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου χθες Τετάρτη, ενώ με μι-
κρές μεταβολές κινούνται και οι δείκτες στα μεγαλύτερα ευ-
ρωπαϊκά χρηματιστήρια. Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση υπε-
ραπέδωσαν οι μετοχές των ΕΛΠΕ, της ΕΥΔΑΠ, της Lamda και
της CrediaBank. O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.613,73

μονάδες, σημειώνοντας οριακή
πτώση κατά 0,03%. Ενδοσυνε-
δριακά κατέγραψε υψηλότερη
τιμή στις 2.620,41 μονάδες
(+0,23%) και κατώτερη τιμή
στις 2.606,50 μονάδες (-0,30%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλ-
θε στα 242,69 εκατ. ευρώ, ενώ
διακινήθηκαν 35.679.374 μετο-
χές. Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης σημείωσε οριακή
άνοδο σε ποσοστό 0,04%, ενώ
ο δείκτης της μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης υποχώρησε σε πο-
σοστό 0,32%. Από τις μετοχές
της υψηλής κεφαλαιοποίησης,
τη μεγαλύτερη άνοδο κατέ-
γραψαν οι μετοχές της ΕΥΔΑΠ
(+2,61%), των ΕΛΠΕ (+2,21%),

της Lamda Development (+1,93%), της CrediaBank (+1,43%)
και της Alpha Bank (+0,86%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώ-
ση σημείωσαν οι μετοχές του ΟΛΠ (-1,65%), της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-
1,56%), της Aktor (-1,17%), της Aegean Airlines (-1,14%), της
Metlen (-1,11%) και της Coca Cola HBC (-1,09%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η Alpha Bank
και η CrediaBank διακινώντας 9.787.060 και 7.459.251 μετοχές,
αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Al-
pha Bank με 45,65 εκατ. ευρώ και η ΔΕΗ με 27,95 εκατ. ευρώ.
Ανοδικά κινήθηκαν 46 μετοχές, 50 πτωτικά και 27 παρέμειναν
σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: Χαϊ-
δεμένος (+7,86%) και CNL Capital (+6,38%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Λεβεντέρης(π)
(-10,00%) και Αγροτικός Οίκος Σπύρου (-2,78%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,03%

Οριακή πτώση στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.613,73

AKTOR:10,1800 -1,17%
ALLWYN:13,5000 -0,15%
ΚΥΠΡΟΥ:10,7800 +0,75%
C R E D I A B A N K : 0 , 9 9 4 0

+1,43%
METLEN:49,9400 -1,11%
OPTIMA:10,9100 -0,09%
ΤΙΤΑΝ: 51,7500 +0,49%
ALPHA BANK: 4,6800

+0,86%
AEGEAN AIRLINES: 12,1300

-1,14%
VIOHALCO: 17,9000 -0,44%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ:44,2800 -1,56%
ΔΑΑ:10,5900 -0,09%
ΔΕΗ: 22,0800 -0,09%
COCA COLA HBC:54,2000 -

1,09%

ΕΛΠΕ: 13,9000 +2,21%

ELVALHALCOR:3,7100 αμε-

τάβλητη

ΕΘΝΙΚΗ: 16,2000 αμετά-

βλητη

ΕΥΔΑΠ: 11,8000 +2,61%

EUROBANK: 4,5100 +0,02%

LAMDA DEVELOPMENT:

6,5900 +1,93%

MOTOR OIL: 53,1500 αμε-

τάβλητη

JUMBO: 26,4000 -0,23%

ΟΛΠ:41,8000 -1,65%

ΟΤΕ: 19,6600 +0,56%

ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 9,9900 +0,24%

Ρύθμιση οφειλών σε 72 δόσεις 
Ποιοι μπορούν να ενταχθούν

Π
ροθεσμία έως τις 31 Δεκεμβρίου 2026 έχουν
φορολογούμενοι και ασφαλισμένοι προκειμένου να
εντάξουν παλαιές οφειλές τους σε ρύθμιση έως και 72

μηνιαίων δόσεων.

Η δυνατότητα αφορά διαφορετικές κατηγορίες χρεών προς τη φο-
ρολογική διοίκηση και τους φορείς κοινωνικής ασφάλισης. Ωστόσο,
ΑΑΔΕ και ΚΕΑΟ εφαρμόζουν διαφορετικούς όρους και ξεχωριστές
διαδικασίες, γεγονός που καθιστά κρίσιμο το πρώτο βήμα: ο οφειλέ-
της πρέπει να διαπιστώσει σε ποιον φορέα ανήκει η οφειλή του.

Και στις δύο περιπτώσεις, η ελάχιστη μηνιαία δόση ανέρχεται σε 30
ευρώ, ενώ η εμπρόθεσμη καταβολή της πρώτης δόσης είναι απαραί-
τητη για την ενεργοποίηση της ρύθμισης.

ΑΑΔΕ ή ΚΕΑΟ: Τι ισχύει  για τις οφειλές

Οι προϋποθέσεις ια τη ρύθμιση στην ΑΑΔΕ

Η ρύθμιση που προβλέπεται στο άρθρο 19 του ν. 5313/2026 αφο-
ρά βεβαιωμένες φορολογικές οφειλές οι οποίες κατέστησαν ληξι-
πρόθεσμες έως και τις 31 Δεκεμβρίου 2023.

Για την ένταξη στη ρύθμιση πρέπει να πληρούνται συγκεκριμένες
προϋποθέσεις. Ειδικότερα:

• Η οφειλή δεν πρέπει να βρίσκεται σε άλλη ενεργή ρύθμιση κατά
την ημερομηνία υποβολής της αίτησης. 

• Εάν είχε υπαχθεί στο παρελθόν σε ρύθμιση, αυτή θα πρέπει να
έχει απολεσθεί έως τις 20 Απριλίου 2026. 

• Ο φορολογούμενος πρέπει να έχει υποβάλει όλες τις δηλώσεις
φορολογίας εισοδήματος της τελευταίας πενταετίας, έως και το φο-
ρολογικό έτος 2024. 

• Μετά την πάροδο ενός μήνα από την υπαγωγή δεν πρέπει να πα-
ραμένουν άλλες αρρύθμιστες ληξιπρόθεσμες οφειλές. 

• Ο αιτών δεν πρέπει να έχει καταδικαστεί αμετάκλητα για φορο-
διαφυγή ή λαθρεμπορία. 

Πώς υποβάλλεται η αίτηση στην ΑΑΔΕ

Η αίτηση για τη ρύθμιση των φορολογικών οφειλών υποβάλλεται ηλε-
κτρονικά μέσω της πλατφόρμας myAADE.

Η διαδρομή που πρέπει να ακολουθήσει ο φορολογούμενος είναι:
«Ο Λογαριασμός μου» → «Ρυθμίσεις Οφειλών» → «Αίτηση Ρύθ-

μισης Οφειλών ν. 5313/2026»
Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται στην πρώτη δόση. Η ρύθμιση ενερ-

γοποιείται μόνο εφόσον η πρώτη δόση καταβληθεί εντός τριών ερ-
γάσιμων ημερών από την υποβολή της αίτησης.

Επομένως, πριν από την οριστικοποίηση της αίτησης, ο φορολο-
γούμενος θα πρέπει να έχει εξασφαλίσει ότι μπορεί να καταβάλει άμε-
σα το απαιτούμενο ποσό.

Τι ισχύει για τις ασφαλιστικές οφειλές
Διαφορετικό είναι το πλαίσιο για τις οφειλές προς τους Φορείς Κοι-

νωνικής Ασφάλισης, οι οποίες ρυθμίζονται μέσω του Κέντρου Εί-
σπραξης Ασφαλιστικών Οφειλών (ΚΕΑΟ).

Στη ρύθμιση των έως 72 δόσεων μπορούν να ενταχθούν ασφαλιστικές
οφειλές που αφορούν χρονικές περιόδους έως και τις 31 Δεκεμβρί-
ου 2023, υπό συγκεκριμένες προϋποθέσεις.

Ειδικότερα, οι οφειλές:
• δεν πρέπει να βρίσκονταν σε ενεργή ρύθμιση στις 21 Απριλίου

2026, 
• δεν πρέπει να έχουν ενταχθεί σε άλλη ρύθμιση έως την ημερο-

μηνία υποβολής της αίτησης, 
• ενώ οι ασφαλιστικές οφειλές από 1η Ιανουαρίου 2024 και μετά

θα πρέπει να έχουν εξοφληθεί ή να έχουν ενταχθεί στην πάγια ρύθ-
μιση των 24 δόσεων. 

Η διαδικασία μέσω ΚΕΑΟ

Η αίτηση υποβάλλεται ηλεκτρονικά μέσω των Ηλεκτρονικών Υπη-
ρεσιών ΚΕΑΟ.

Ο ασφαλισμένος επιλέγει:
«Ρύθμιση οφειλών» → «Ρύθμιση βάσει ν. 5313/2026 – Άρθρο 22

– 72 δόσεις»
και στη συνέχεια επιλέγει τον αριθμό των δόσεων και καταχωρίζει

το σχέδιο αποπληρωμής.
Η διαδικασία ολοκληρώνεται με την πληρωμή της πρώτης δόσης

μέσω της Ταυτότητας Οφειλέτη. Η καταβολή της πρώτης δόσης ενερ-
γοποιεί τη ρύθμιση.

Πότε χάνεται η ρύθμιση

Η ένταξη στη ρύθμιση δεν σημαίνει ότι ο οφειλέτης μπορεί να αφή-
νει απλήρωτες τις επόμενες δόσεις. Η διατήρησή της προϋποθέτει συ-
νεπή τήρηση των υποχρεώσεων.

Στην περίπτωση του ΚΕΑΟ, η ρύθμιση μπορεί να χαθεί εάν:
• δεν καταβληθούν δύο συνεχόμενες μηνιαίες δόσεις, 
• καθυστερήσει για περισσότερο από δύο μήνες η πληρωμή των

δύο τελευταίων δόσεων, 
• παραμείνουν ανεξόφλητες ή αρρύθμιστες άλλες ασφαλιστικές

οφειλές. 
Γι’ αυτό και πριν από την επιλογή του αριθμού των δόσεων είναι ση-

μαντικό να έχει προηγηθεί ένας ρεαλιστικός υπολογισμός της μηνιαίας
επιβάρυνσης.

Έως 240 δόσεις μέσω 
του εξωδικαστικού μηχανισμού

Για όσους έχουν συνολικά χρέη άνω των 10.000 ευρώ, υπάρχει και
η δυνατότητα εξέτασης της λύσης του εξωδικαστικού μηχανισμού.

Στο πλαίσιο αυτό, οφειλές προς το Δημόσιο και τους Φορείς Κοι-
νωνικής Ασφάλισης μπορούν να ρυθμιστούν σε έως 240 δόσεις, ενώ
ορισμένες οφειλές προς τράπεζες και εταιρείες διαχείρισης απαιτή-
σεων μπορούν να φτάσουν έως τις 420 δόσεις.

Για τις ρυθμίσεις προβλέπεται σταθερό επιτόκιο 3% για τα πρώ-
τα τρία χρόνια. Η δυνατότητα ένταξης και οι όροι της ρύθμισης εξε-
τάζονται με βάση την οικονομική κατάσταση του οφειλέτη, μεταξύ άλ-
λων το εισόδημα, την περιουσία και το συνολικό ύψος των χρεών.

Τι πρέπει να ελέγξει 
ο οφειλέτης πριν από την αίτηση

Πριν προχωρήσει στην υποβολή αίτησης, ο ενδιαφερόμενος θα πρέ-
πει να ελέγξει με προσοχή:

1. Σε ποιον φορέα ανήκει η οφειλή, ΑΑΔΕ ή ΚΕΑΟ. 
2. Ποια είναι η χρονική περίοδος στην οποία ανάγεται το χρέος

και εάν πληροί το προβλεπόμενο χρονικό όριο. 
3. Εάν υπάρχουν άλλες αρρύθμιστες οφειλές που πρέπει πρώτα

να τακτοποιηθούν. 
4. Εάν έχουν υποβληθεί όλες οι απαιτούμενες φορολογικές δη-

λώσεις, στην περίπτωση των οφειλών προς την ΑΑΔΕ. 
5. Εάν μπορεί να καταβληθεί εμπρόθεσμα η πρώτη δόση, καθώς

χωρίς αυτή η ρύθμιση δεν ενεργοποιείται. 
6. Εάν η επιλεγμένη μηνιαία δόση είναι πραγματικά διαχειρίσιμη

σε βάθος χρόνου. 
Η επιλογή περισσότερων δόσεων μειώνει το ύψος της μηνιαίας κα-

ταβολής, αλλά παρατείνει αντίστοιχα τον χρόνο αποπληρωμής. Για τον
λόγο αυτό, το ζητούμενο δεν είναι απλώς η ένταξη στη ρύθμιση, αλλά
η επιλογή ενός αριθμού δόσεων που ο οφειλέτης μπορεί να τηρεί με
συνέπεια μέχρι την ολοκλήρωσή της.

Οι ενδιαφερόμενοι έχουν περιθώριο έως τις 31 Δεκεμβρίου 2026,
ωστόσο πριν από την υποβολή της αίτησης είναι απαραίτητο να ελέγ-
ξουν τα ακριβή στοιχεία της οφειλής τους και τις ισχύουσες προ-
ϋποθέσεις στην αντίστοιχη ηλεκτρονική πλατφόρμα.

e-ΕΦΚΑ: 

Χρέη που αγγίζουν τα 52 δισ.

ευρώ – 1,49 εκατ. οφειλέτες 
Τα ληξιπρόθεσμα χρέη προς τον e-ΕΦΚΑ έφτασαν τα 51,78 δισ.

ευρώ στο τέλος του πρώτου τριμήνου του 2026 ενώ οι οφειλέτες
των ασφαλιστικών ταμείων ανέρχονταν σε 1.491.219 φυσικά και νο-
μικά πρόσωπα. Την ίδια περίοδο, οι εκκρεμείς αιτήσεις για κύρια και
επικουρική σύνταξη συνέχισαν να μειώνονται. Τα στοιχεία της τρι-
μηνιαίας έκθεσης του Γραφείου Προϋπολογισμού της Βουλής δεί-
χνουν ότι οι συνολικές ασφαλιστικές οφειλές αυξήθηκαν κατά πε-
ρίπου 2,05 δισ. ευρώ σε σχέση με το πρώτο τρίμηνο του 2025. Από
το συνολικό ποσό των 51,78 δισ. ευρώ, τα 30,06 δισ. ευρώ αφορούν
στην αρχική, κύρια οφειλή. Τα υπόλοιπα 21,71 δισ. ευρώ προέρχονται
από πρόσθετα τέλη, τα οποία αντιστοιχούν πλέον σε πάνω από τέσ-
σερα στα δέκα ευρώ του συνολικού χρέους. Η αύξηση του αποθέ-
ματος των οφειλών δεν συνδέεται κυρίως με νέες απλήρωτες ει-
σφορές, αλλά με τη συνεχιζόμενη επιβάρυνση παλαιών χρεών από
πρόσθετα τέλη.

Χρέη e-ΕΦΚΑ: Η αύξηση στα πρόσθετα τέλη

Σε ετήσια βάση, οι κύριες ληξιπρόθεσμες οφειλές αυξήθηκαν κατά
367,9 εκατ. ευρώ. Αντίθετα, τα πρόσθετα τέλη κατέγραψαν πολύ με-
γαλύτερη άνοδο, κατά 1,68 δισ. ευρώ μέσα σε έναν χρόνο. Η κα-
τανομή των οφειλών επιβεβαιώνει ότι η επιβάρυνση εντοπίζεται κυ-
ρίως στα υψηλότερα ποσά. Οι κύριες ληξιπρόθεσμες οφειλές άνω
των 10.000 ευρώ αυξήθηκαν κατά 624,4 εκατ. ευρώ. Στην κατηγο-
ρία χρεών έως 10.000 ευρώ σημειώθηκε μείωση 256,5 εκατ. ευρώ.
Επομένως, η άνοδος των κύριων οφειλών προήλθε αποκλειστικά από
οφειλέτες με χρέη που υπερβαίνουν τις 10.000 ευρώ. Σχεδόν το σύ-
νολο των κύριων ληξιπρόθεσμων ασφαλιστικών οφειλών αφορά ποσά
πάνω από αυτό το όριο, με σημαντικό μέρος τους να βρίσκεται στην
κλίμακα από 10.000 έως 100.000 ευρώ.



30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202613

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΤΡΑΝΣΥΛΒΑΝΙΑ
ΚΡΑΪΟΒΑ - ΣΙΜΠΙΟΥ - ΑΛΜΠΑ ΙΟΥΛΙΑ - SALINA TURDA -

ΚΛΟΥΖ ΝΑΠΟΚΑ ΤΙΡΓΚΟΥ ΜΟΥΡΕΣ - ΣΙΓΚΙΣΟΥΑΡΑ - ΜΠΡΑ-
ΣΟΒ - ΠΥΡΓΟΣ ΜΠΡΑΝ - ΣΙΝΑΙΑ ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ

Από 17 - 23 / 08 / 2026

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από 05 - 07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟ-

ΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από 08 - 11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARI ΜΑΡΑΝΕΛΟ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ -
ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΜΟΥΣΕΙΟ PIAGGIO - ΣΙΕΝΑ -

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟ-
ΠΗ. ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑ-

ΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ

- ΠΥΛΟΣ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ
ΣΠΑΡΤΗ

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ    ΑΛΕ-

ΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ
Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ

Αεροπορική από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΕΡΚΥΡΑ
ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ

11 – 12 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-
κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙ-

ΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ  ΝΑΥΠΛΙΟ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΛΕΒΗ -ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

19-20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ Ι.Μ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ
ΣΤΗ ΚΡΑΝΙΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΟΣΥΛΛΕΚΤΩΝ ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΑΠΟ 01/08/2026 ΕΩΣ 15/08/2026 (ΠΡΩΙΝΕΣ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 16/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΜΙΔΗΣ 

ΤΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ ΤΟΥ ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ 3/9/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ

Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ 

ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑ
ΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ ΚΟΜΟ
(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ )

24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

Καθημερινά Θεία Λειτουργία 

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι από 1η μέχρι και 15η Αυγούστου στον

Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται καθημερινά
Θεία Λειτουργία από 7:00 έως 8:30 π.μ..

Κυριακές και εορτές θα ακολουθείται το θερινό πρόγραμμα
ακολουθιών.



Ο Σεβασμιώτατος Μητρο-
πολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σή-
μερα Πέμπτη 13 Αυγούστου
στις 6:00 το απόγευμα θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την ακολουθία Μεγάλου
Παρακλητικού Κανόνος προς
την Υπεραγία Θεοτόκο στην
Ιερά Μονή Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Γκούρας.

Έπειτα στις 7:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του
Εσπερινού και των Εγκωμίων
προς τιμήν της Υπεραγίας Θε-

οτόκου στον Ιερό Ναό Αγίου
Βησσαρίωνος Πύλης.

Εν συνεχεία το βράδυ
από 9:30 έως 12:30 θα τελέ-
σει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό
Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων (Όρθρο, Εγκώμια
προς τιμήν της Υπεραγίας
Θεοτόκου και Θεία Λειτουρ-
γία) με την ευκαιρία της Απο-
δόσεως της Δεσποτικής εορ-
τής της Μεταμορφώσεως
του Κυρίου και Θεού και Σω-
τήρος Ημών Ιησού Χριστού.

Την Παρασκευή 14 Αυ-
γούστου στις 12 το μεσημέρι,

επικεφαλής του Ιερού κλήρου
και του λαού, θα υποδεχθεί
μπροστά στα προπύλαια του
Ιερού Ναού Αγίου Νικολάου
Οιχαλίας την Ιερά Εικόνα της
Παναγίας Οδηγήτριας. Εν
συνεχεία θα Χοροστατήσει
και ομιλήσει κατά την ακο-
λουθία του Μικρού Παρα-
κλητικού Κανόνος προς την
Υπεραγία Θεοτόκο.

Το απόγευμα στις 8:00
θα Χοροστατήσει και θα ομι-
λήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού επί τη Εορτή
της Κοιμήσεως της Υπερα-
γίας Δεσποίνης ημών Θεο-
τόκου και Αειπαρθένου Μα-
ρίας και των Εγκωμίων προς
τιμήν της Υπεραγίας Θεοτό-
κου στον Ιερό Ναό Αγίου Νι-
κολάου Οιχαλίας. 

Εν συνεχεία θα προστεί
της περιφοράς του Επιταφί-
ου της Παναγίας σε οδούς
της Ενορίας και θα τελέσει

την Ακολουθία της Αρτοκλα-
σίας.

Το Σάββατο 15 Αυγού-
στου το πρωί 7:45 έως 10:30
θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον πανηγυρίζοντα
Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θε-
οτόκου Ελάτης. Το απόγευμα
στις 7:30 θα Χοροστατήσει
και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Μεθέορτου Εσπε-
ρινού και των Εγκωμίων προς
τιμήν της Υπεραγίας Θεοτό-
κου στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Κοιμήσεως της Θεοτό-
κου Διαλεκτού.

Την Κυριακή 16 Αυγού-
στου το πρωί 7:00 έως 10:00
θα Λειτουργήσει και θα ομι-
λήσει στον Ιερό Ναό Κοιμή-
σεως της Θεοτόκου Ζάρκου.

Το βράδυ από 9:30 έως
12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία στην Ιερά Μονή Γενε-
σίου Ορφανού Οιχαλίας Τρι-
κάλων.

ΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202613 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ο δε δούλος του Κυρίου
δεν πρέπει να μάχηται αλλά
να είναι πράος προς πάν-
τας.... μήποτε δώση εις αυ-
τούς ο Θεός μετάνοιαν»
(Β'Τιμ. 2:24)

Στο λιμάνι της Νέας Ορ-
λεάνης μια γριά νέγρα που -
λούσε φρούτα. Ένας ναύτης,
βγαίνοντας από ένα μπαρ μι-
σομεθυσμένος, την πλησίασε
και με μια κλωτσιά αναποδο-
γύρισε το καλάθι της και
σκόρπι σε τα φρούτα. Γελών-
τας ειρωνικά, περίμενε την
αντίδρασή της. Εκείνη, τον
κοίταξε χωρίς θυμό και του
είπε: « Σε συγχωρώ όπως ο
Χριστός συγχώρεσε κι εμένα
γιατί κι εγώ, πίστεψέ με, δεν

ήμουν καλύτε ρη από σένα»
και έσκυψε να μαζέψει τα
φρούτα της. Ο ναύτης, σαν
να τον χτύπησε κεραυνός,
σκύβον τας να τη βοηθήσει
είπε: «Ο Θεός να με συγχωρέ -
σει κυρά μου. Μου έδωσες
ένα καλό μάθημα!». Η πραό-
τητα, η συγχωρητικότητα, το
ήρεμο πνεύμα, είναι χαρα-
κτηριστικά του πραγματικού
χριστια νού. Είναι καρποί του
Αγίου Πνεύματος που κατοι -
κεί μέσα του. Είναι όπλα ει-
ρηνικά, που μπορούν να ελέγ-
ξουν συνειδήσεις, να μαλα-
κώσουν καρδιές, να μιλήσουν
για τον Χριστό και τη ν αγάπη
Του πιο δυ ναμικά, πιο ζωντανά
από χίλια λόγια και από πολ -
λά ωραία κηρύγματα!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ανακοίνωση λειτουργίας

Γραφείων Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

για το μήνα Αύγουστο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί

της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, από Δευτέρα
10 έως και Δευτέρα 31 Αυγούστου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποι-
ητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλεκτρονικής
επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού στο e-mail: .

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λειτουργίας
των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση του γνησίου
της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως θα διενεργείται
ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 11, 13, 18, 20, 25 και 27 Αυγούστου από
9:00 έως 11:00 π.μ..

Κλειστό θα παραμείνει το

συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη
Το συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη στην οδό Λαρίσης

32, θα παραμείνει κλειστό από 8-23 Αυγούστου

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου έως 16 Αυγούστου 2026
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ & ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πανήγυρις Ιερού Ναού

Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την

15ην του μηνός Αυγούστου 2026 πανηγυρίζει μεγαλο-
πρεπώς ο Ιερός Ναός Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

Οι τιμητικές εκδηλώσεις θα λάβουν χώρα κατά το κά-
τωθι πρόγραμμα:

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 14 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ:
7:00-8:30 π.μ.: Όρθρος και εν συνεχεία Θεία Λει-

τουργία.
7:00 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτο-

κλασίας, Θείου Κηρύγματος και των Εγκωμίων της Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου.

ΣΑΒΒΑΤΟ 15 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ:
7:30-10:15 π.μ.: Όρθρος, Θεία Λειτουργία μετά Θείου

Κηρύγματος και το ύψωμα της Παναγίας.
7:30 μ.μ.: Εσπερινός και εν συνεχεία ο Μικρός Παρα-

κλητικός Κανόνας προς την Υπεραγία Θεοτόκο.
Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ

ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: ΑΠΟ 6:45 ΤΟ ΠΡΩΙ 

ΕΩΣ 12:00 ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ 5:00 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 10:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΑΠΟ 6:45 ΤΟ ΠΡΩΙ ΕΩΣ 12:00 
ΤΟ ΜΕΣΗΜΕΡΙ ΚΑΙ ΑΠΟ 5:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ 

ΕΩΣ 9:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

από 15 έως 31 Αυγούστου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,

Μονές και Παρεκκλήσια:
15 Αυγούστου, Κοίμηση της Υπεραγίας Θεοτόκου: Ι. Μ.

Κοιμήσεως της Θεοτόκου (Κόρμποβο), Ι. Μ. Κοιμήσεως της Θε-
οτόκου (Γκούρα), Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, Γαρδίκι,
Ελάτη, Δροσερό, Μεσοχώρα, Νέα Πεύκη, Ελληνόκαστρο, Διαλεκτό,
Κλοκωτός, Ζάρκο, Πηνειάδα, (Αρδάνι, Πλάτανος, Ζηλευτή, Στουρ-
ναρέικα, Παχτούρι, Κορυφή, Αρματωλικό, Περτούλι, Γενέσι, Βαλ-
τινό, Αχλαδοχώρι).

15 Αυγούστου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Οδηγήτριας:
Οιχαλία.

16 Αυγούστου,  Αγίου Δανιήλ εκ Τσιοτίου (Κοίμηση Αγίου):
(Φαρκαδόνα).

23 Αυγούστου, Απόδοση Κοιμήσεως της Θεοτόκου: Ι. Βυ-
ζαντινός Ναός Πόρτας Παναγιάς (Πύλη), Ι. Μονή Κοιμήσεως Θε-
οτόκου Γαρδικίου, Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

23 Αυγούστου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Πορταΐ-
τισσας: Λυγαριά.

24 Αυγούστου, Αγίου Κοσμά Αιτωλού: Τρίκαλα, (Νεραϊδοχώρι
Κατασκήνωση Γ.Ε.Χ.Α., Ρίζωμα, Νεράιδα).

27 Αυγούστου, Αγίου Φανουρίου: (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Παναγίας
Φανερωμένης Τρικάλων, Μεγάλα Καλύβια (Creta Farm), Βαλο-
μάνδρι, Αγρελιά, Καλόγηροι, Αρματωλικό, Μεγάλο Κεφαλόβρυ-
σο).

29 Αυγούστου, Αποτομή Τιμίας Κεφαλής Αγίου Ιωάννου
Προδρόμου: Ι. Μ. Τιμίου Προδρόμου (Πρόδρομος), (παρεκκλήσιο
Μητροπολιτικού Ναού Τρικάλων, Γριζάνο, Μουριά, Μεσοχώρα,
Άγιος Προκόπιος, Αθαμανία).

30 Αυγούστου, Μνήμη αγιοκατατάξεως Ιερέως Δημητρίου
Γκαγκαστάθη: Πλάτανος.

31 Αυγούστου, Κατάθεση Τιμίας Ζώνης της Υπεραγίας Θε-
οτόκου: (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων).



I
Συμπληρώθηκε ένας
μήνας από τη δήλωση
του Ρετζέπ Ταγίπ

Ερντογάν στη σύνοδο του
ΝΑΤΟ ότι η συντριπτική
πλειοψηφία του τουρκικού
λαού δεν γνωρίζει καν τι
είναι το ζήτημα του casus
belli και ότι δεν πρέπει να
απασχολούμε τον λαό με
αυτά τα θέματα. 

Πάντως, οι παραβιάσεις
των τουρκικών μαχητικών γί-
νονται όλο και πιο συχνές τις
τελευταίες ημέρες.

Σύμφωνα με διπλωματι-
κούς κύκλους από τη γειτο-
νική χώρα, η Τουρκία εξακο-
λουθεί να ισχυρίζεται ότι με
πιθανή την επέκταση των
ελληνικών χωρικών υδάτων
στα 12 ν.μ., η θαλάσσια πε-
ριοχή του Αιγαίου υπό ελλη-
νική κυριαρχία θα ανέλθει
από το σημερινό 43% στο
72%.  Η τουρκική περιοχή θα
ανέλθει στο 8,7%, αυξανό-
μενη μόνον κατά 1,2%. 

Οι περισσότερες τουρκι-
κές διεκδικήσεις στο Αιγαίο
είτε θα τερματιστούν είτε θα
καταστούν άνευ σημασίας.
Θα πάψει να υφίσταται το σο-
βαρότατο πρόβλημα του δια-
φορετικού εύρους εναερίου
χώρου (10 ν.μ.) και χωρικών
υδάτων (6 ν.μ.). 

Η περιοχή της υφαλοκρη-
πίδας του Αιγαίου προς οριο-
θέτηση θα περιοριστεί από
21.000 τ. χλμ. που διεκδικεί
σήμερα η Τουρκία, σε 9.700
τ. χλμ. 

Θα κλείσουν όλα τα θα-
λάσσια περάσματα ανοιχτής
θάλασσας που ενώνουν το
Βόρειο με το Νότιο Αιγαίο και
εκατέρωθεν της Κρήτης.
Κατά την Τουρκία, το Αιγαίο
θα μετατραπεί σε «ελληνική
λίμνη».

Σύμφωνα με τον καθηγητή
Άγγελο Συρίγο, το Αιγαίο δεν
είναι μοναδική περίπτωση.
Τα κράτη της Βαλτικής δια-
σχίζουν δανέζικα, σουηδικά ή
γερμανικά χωρικά ύδατα
προκειμένου να φθάσουν στη
Βόρειο Θάλασσα. Όπως επί-
σης και στα επίκαιρα Στενά
του Ορμούζ, στην είσοδο
του Περσικού Κόλπου, ανή-

κουν σε Ιράν και Ομάν.
Παρά την καθολικότητα

αποδοχής του δικαιώματος
επέκτασης των χωρικών υδά-
των στα 12 ν.μ., η Ελλάδα εί-
ναι η μοναδική χώρα στον κό-
σμο που δεν τα είχε επεκτεί-
νει. Η εξαίρεση τερματίστηκε
το 2021, αλλά μόνον για την
περιοχή του Ιονίου.

Το δικαίωμα αύξησης των
χωρικών υδάτων ασκείται
μονομερώς. Για αυτόν τον
λόγο, οι περισσότερες ελ-
ληνικές κυβερνήσεις δεν συ-
ζήτησαν το θέμα με την
Τουρκία, εμμένοντας στην
κλασική διατύπωση: θα ασκη-
θεί «όταν και όποτε» κριθεί
κατάλληλο. 

Ο πρωθυπουργός το χα-
ρακτήρισε «ιστορική ανορ-
θογραφία» και ενώ οι διε-
ρευνητικές συνομιλίες έχουν
σταματήσει και δεν συζητάται
το θέμα πια αυτό.

Τον Νοέμβριο του 2003
είχε περίπου συμφωνηθεί
ότι η Ελλάδα θα προχωρού-
σε σε επέκταση των ελληνι-
κών χωρικών υδάτων στα
12 ν.μ., στις ηπειρωτικές
ακτές της χώρας και στο
Δυτικό Αιγαίο. 

Ακολούθως οι δύο πλευ-
ρές, έπειτα από σύντομες
διαπραγματεύσεις, θα πα-
ρέπεμπαν την οριοθέτηση
της υφαλοκρηπίδας στο Διε-
θνές Δικαστήριο.

Ο τότε πρωθυπουργός,
Κώστας Σημίτης, κρίνοντας
ότι σχετικός νόμος δεν θα
υπερψηφιζόταν από τη Βου-
λή, δεν ολοκλήρωσε τη συμ-
φωνία. 

Το 2013 ο Ευάγγελος Βε-
νιζέλος ως υπουργός Εξω-
τερικών έδωσε οδηγία να
σταματήσουν οι συζητήσεις
των διερευνητικών συνομι-
λιών για το εύρος των χωρι-
κών υδάτων καθότι πρόκει-
ται περί μονομερούς δι-
καιώματος και να επικεν-
τρωθούν στην οριοθέτηση
υφαλοκρηπίδας και ΑΟΖ σε
Αιγαίο και Ανατολική Μεσό-
γειο.

Χτες προκλήθηκε αναστά-
τωση σε περιοχές της Λευ-
κωσίας, καθώς τουρκικά μα-
χητικά αεροσκάφη έγιναν

αντιληπτά να πετούν πάνω
από την πρωτεύουσα. 

Πολίτες από την Αγλαν-
τζιά, την Παλλουριώτισσα,
το Καϊμακλί αλλά και άλλες
περιοχές της Λευκωσίας σύμ-
φωνα με κυπριακά μέσα ενη-
μέρωσης ανέφεραν ότι εί-
δαν και άκουσαν τα μαχητικά
να πραγματοποιούν πτήσεις
πάνω από την πόλη. 

Τα τουρκικά F-16, τα οποία
απογειώθηκαν από το παρά-
νομο αεροδρόμιο της Τύμ-
που και κινήθηκαν προς την
περιοχή του Πενταδακτύλου,
πριν επιστρέψουν στη βάση
τους.

Πριν από τρεις ημέρες ο
υπουργός Εξωτερικών της
Τουρκίας, Χακάν Φιντάν,
υποστήριξε ότι η ειρήνη και η
σταθερότητα στο νησί τα τε-
λευταία 50 χρόνια οφείλονται
στην παρουσία τουρκικών
στρατευμάτων. Το καλοκαίρι

φαίνεται να ολοκληρώνεται

χωρίς θερμό επεισόδιο. 

Όμως όλα τα περιστατικά

του τελευταίου μήνα στέλ-

νουν το μήνυμα ότι θα πρέπει

να είμαστε σε επιφυλακή.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Χωρίς «θερμό επεισόδιο», αλλά με πολλές

προκλήσεις η τακτική της Τουρκίας στο Αιγαίο
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