
Το ψηφοδέλτιο

της ΝΔ στα Τρίκαλα

δείχνει 

να παίρνει μορφή
Ο Παπαστεργίου είναι ήδη
«κλειδωμένος», οι τρεις εν ενεργεία
βουλευτές παραμένουν στο κάδρο 
και τα ονόματα Μιχαλάκη, Νάτσινα 
και Λιάπη συμπληρώνουν το παζλ 
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IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.094 l Τιμή: EYPΩ 1

†Κοίμησις Θεοτόκου

(Αργία εξαιρετ.)

Αν. Ηλ. 6.40’

Δύση 20.18’

Σελήνη 2 ημ.

σαββατο 15

αυγουστου 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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To “Πάσχα του καλοκαιριού”

Έχει βαθιές ρίζες στην ελληνική χριστιανοσύνη

Τρίκαλα: Το φαγητό των εκκλησιών (διάκληση)

έχει ιδιαίτερη απήχηση τον Δεκαπενταύγουστο 

Tι τονίζει ο πρώην σχολικός σύμβουλος Γιώργος Παπαβασιλείου, 
ο οποίος από το 1980, ασχολείται συστηματικά με τη διάκληση 

Επιμένει ορεινά

ο Κώστας Σκρέκας
Επισκέψεις σε Στουρναρέικα,
Βαθύρρευμα, Μεσοχώρα 
και Αρματωλικό

Βαμβάκι: Ποια είναι 

η νέα στρατηγική

μέχρι το 2031 

για να παραμείνει

«λευκός χρυσός»

Στο Παγκόσμιο 
Πρωτάθλημα Ρομποτικής

Χρυσό μετάλλιο για

την ομάδα RoboHeads

του Παν. Θεσσαλίας
Κατέκτησε την πρώτη θέση
παγκοσμίως στην πανεπιστημιακή
κατηγορία AlpineBot 

Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία



Σ
ε λίγες ημέρες
πέφτουν οι «τίτλοι
τέλους» του Τα-

μείου Ανάκαμψης. 
Η Ελλάδα, όπως και οι

υπόλοιπες χώρες της
Ε.Ε., θα πρέπει έως τις
31 Αυγούστου να έχει
κλείσει οριστικά το εθνικό
της πρόγραμμα, για να
λάβει συνολικά 35,95 δισ.
ευρώ σε επιχορηγήσεις
και δάνεια.

Είναι γεγονός ότι η
χώρα μας έχει λαμβάνειν
τα περισσότερα κονδύλια
σε σχέση με το ΑΕΠ σε
σύγκριση με τις υπόλοι-
πες χώρες. Ωστόσο, αυτή
η «απαίτηση» συνδυάστη-
κε και από την εκπλήρωση
των περισσότερων ορο-
σήμων – προαπαιτουμέ-
νων για να τα εισπράξει.
Κόντεψαν τα 400 στον
αριθμό.

Γιατί τόσα πολλά; Διότι
ένα μεγάλο μέρος των
οροσήμων αποτελούν με-
ταρρυθμίσεις, οι οποίες
σε άλλες χώρες της Ε.Ε.
εφαρμόζονται εδώ και δε-

καετίες. Χαρακτηριστικό
παράδειγμα είναι το Κτη-
ματολόγιο.

Εύκολα ή δύσκολα, η
Ελλάδα θα κλείσει με επι-
τυχία το πρόγραμμα, τα
κονδύλια θα έρθουν στη
χώρα μας, η κυβέρνηση
θα πανηγυρίσει ότι πέτυχε
έναν ακόμη μεγάλο στό-
χο.

Το ζήτημα, ωστόσο, δεν
είναι μόνο η είσπραξη.
Είναι, το πώς αξιοποιήθη-
καν ή θα αξιοποιηθούν
στη συνέχεια αυτά τα κον-
δύλια. Κατευθύνονται ή
θα κατευθυνθούν για την
αλλαγή του παραγωγικού
μοντέλου που θα διασφα-
λίζει ότι η χώρα μας δεν
θα ξαναπτωχεύσει; Θα
έχουν κοινωνικό αποτύ-
πωμα, ή απλώς θα «απορ-
ροφηθούν», όπως προ-

σφιλώς λέγεται εδώ και
δεκαετίες κατά τις οποίες
εισρέουν ευρωπαϊκά χρή-
ματα;

Σίγουρα κάποια χρήμα-
τα αξιοποιούνται για πα-
ραγωγικές επενδύσεις και
για έργα υποδομής. Κά-
ποια άλλα, όχι, όπως για
παράδειγμα τα ορειβατι-
κά μονοπάτια, που σε λίγα
χρόνια, λόγω έλλειψης
πόρων συντήρησης, θα
χορταριάσουν.

Κάθε φορά που η χώρα
καλείται να αξιοποιήσει
δισεκατομμύρια ευρωπαϊ-
κών και εθνικών πόρων,
θα πρέπει να υπάρχει
εξαρχής ένας ξεκάθαρος
σχεδιασμός: πώς θα αξιο-
ποιηθούν, επιφέροντας
το καλύτερο αποτέλεσμα.

Αλλά, δυστυχώς, αυτό
δεν αποτελεί μέρος της

κουλτούρας των κυβερ-

νήσεων και της τοπικής

αυτοδιοίκησης. Η κουλ-

τούρα τους είναι πώς θα

«απορροφηθούν» οι πό-

ροι, με κάθε τρόπο.

Η ολοκλήρωση του Τα-

μείου Ανάκαμψης είναι

δεδομένη και λέγεται επι-

σήμως ότι θα μειώσει

τους ρυθμούς ανάπτυξης

τα επόμενα χρόνια. Ωστό-

σο, η κυβέρνηση υποστη-

ρίζει ότι θα έρθουν άλλα

ευρωπαϊκά προγράμματα

να καλύψουν το κενό.

Ναι, θα έρθουν, όμως

το κενό στην παραγωγική

ανάπτυξη της χώρας θα

παραμείνει. Διότι και οι

επόμενοι πόροι, απλώς

θα «απορροφηθούν».

Σταμάτης Ζησίμου 

naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1846
Χένρι Ντέιβιντ Θόροου

Ο αμερικανός συγγραφέ-
ας Χένρι Ντέιβιντ Θόρο-
ου φυλακίζεται, επειδή
αρνείται να πληρώσει

φόρο για λόγους 
ιδεολογίας.

1867
Υπογράφεται στο Φεσλά-
ου της Αυστρίας η μυστι-
κή συνθήκη της ελληνο-
σερβικής συμμαχίας, η
οποία αποσκοπεί στην
απελευθέρωση των χρι-
στιανικών εδαφών που

κατέχει η Οθωμανική Αυ-
τοκρατορία 

στα Βαλκάνια.
1974

Εκδηλώνεται στην Κύπρο
ο δεύτερος «Αττίλας», με
την προώθηση των τουρ-
κικών δυνάμεων στη ση-
μερινή γραμμή αντιπαρά-
θεσης, μετά τον «τορπιλι-
σμό» από τους Τούρκους
των ειρηνευτικών συνο-
μιλιών της Γενεύης. Σε

ένδειξη διαμαρτυρίας, η
Ελλάδα αποσύρει τις δυ-
νάμεις της από το στρα-

τιωτικό σκέλος 
του ΝΑΤΟ.

1980
Λεχ Βαλέσα

Ο ηλεκτρολόγος Λεχ Βα-
λέσα ηγείται των απερ-
γιών στα ναυπηγία του

Γκντανσκ της Πολωνίας,
προκαλώντας το κομου-

νιστικό καθεστώς 
της χώρας.

1996
Νέα ένταση στην Κύπρο.
Τουρκοκύπριοι δολοφο-

νούν εν ψυχρώ τον
26χρονο Σολωμό Σολω-
μού, την ώρα που προ-

σπαθεί να κατεβάσει την
τουρκική σημαία 

στη Δερύνεια.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 15/8/2026
Καιρός: Στη Θεσσαλία νεφώσεις παροδικά αυ-

ξημένες με τοπικές βροχές και κατά διαστήματα
μεμονωμένες καταιγίδες και από το απόγευμα
γενικά αίθριος.  Ανεμοι: Βόρειοι βορειοανατολικοί
5 με 7, στα ανατολικά τοπικά 8 και στη νότια Εύ-
βοια πιθανώς πρόσκαιρα 9 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 20 έως 31 και στην ανατο-
λική Πελοπόννησο τοπικά 33 oC.

Ο τροχονόμος σταματάει μια πενηντάρα κυρία που κατέβαινε

τη λεωφόρο πατημένη στο τέρμα.

- Χαίρετε

- Χαίρετε !

- Πήρατε είδηση ότι περάσατε το όριο ταχύτητας;

- Αχ.. αλήθεια;

- Αλήθεια.. Το δίπλωμα σας παρακαλώ.

- Αχ ξέρετε μου έκλεψαν την τσάντα, μαζί και το δίπλωμα..

Πρίν λίγες μέρες.

- Να μου δείξετε τουλάχιστον την ασφάλεια.

- Μα μαζί με το δίπλωμα μου ήταν και η ασφάλεια.

- Μπορώ να δώ την άδεια κυκλοφορίας του αυτοκινήτου;

- Όχι αγαπητέ μου, το αυτοκίνητο είναι κλεμμένο!

- Κλεμμένο;! Από ποιόν; Από πότε;

- Μα πριν από λίγο.. ο ιδιοκτήτης του είναι ήδη νεκρός, τον

έχω στο πορτ-μπαγκάζ

- !!.. Ο τροχονόμος δεν πιστεύει στα αυτιά του και καλεί πε-

ριπολικά. Μαζί και ο διοικητής του κοντινού τμήματος. Η κυρία

τους περιμένει ψύχραιμα.

- Κυρία έχουμε πολύ σοβαρές καταγγελίες για σας από τον

συνάδελφο.

- Δεν καταλαβαίνω...

- Ανοιγετε παρακαλώ το πορτμπαγκάζ;

Ανοίγει το πορτμπαγκάζ όμωςείναι κενό..

- Είναι δικό σας το αυτοκίνητο;

- Βεβαίως, να και η άδεια κυκλοφορίας, να και η ασφάλεια.

- Εχετε δίπλωμα;

- Φυσικά, νάτο! 

Το βγάζει από την τσάντα της και ρω-

τάει:

- Μα γιατί όλα αυτά;

- Γιατι ο συνάδελφος μας

ανέφερε ότι οδηγείτε χωρίς

δίπλωμα ένα κλεμμένο αυ-

τοκίνητο με ένα πτώμα στο

πορτμπαγκαζ..!

- Σοβαρά;;; Απίστευτο!! Αν

είναι δυνατόν!! Να δείτε που

στο τέλος θα σας πεί και ότι

έτρεχα κιόλας..!!!

To ανέκδοτο της ημέρας

Το «ταμείο» του Ταμείου Ανάκαμψης

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόπουλος  
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Ε
ίναι δυνατή η προ-
σπάθεια πολιτικής
επίλυσης του Κουρ-

δικού την ώρα που συρρι-
κνώνονται δραματικά τα πε-
ριθώρια νόμιμης δράσης των
κομμάτων της αντιπολίτευ-
σης;

Με τον διάλογο Ερντογάν
– Οτσαλάν να συνεχίζεται
εδώ και δεκαπέντε και πλέον
χρόνια με προεδρικό απε-
σταλμένο τον ΥΠΕΞ και
πρώην επικεφαλής της υπη-
ρεσίας πληροφοριών ΜΙΤ,
Φιντάν, σήμερα και οι δύο
πλευρές προσπαθούν να δια-
τυπώσουν το πλαίσιο ενός
κοινά αποδεκτού πολιτικού
συμβιβασμού.

Για τον Ερντογάν ο συμβι-
βασμός είναι υποχρεωτικός
μονόδρομος, καθώς για να
διεκδικήσει τρίτη πενταετή
θητεία έχει ανάγκη τη στή-
ριξη των Κούρδων βουλευ-
τών.

Για το κουρδικό κίνημα θα
είναι η πρώτη φορά μετά την
απόφαση του Κεμάλ το 1920
να εναντιωθεί στη Συνθήκη
των Σεβρών, που προέβλεπε
την ίδρυση ανεξάρτητου κρά-
τους, και να προωθήσει τη
συγκρότηση κοινού κράτους
Τούρκων – Κούρδων.

Ετσι η Τουρκία του Κεμάλ
διεκδίκησε από την Κοινωνία
των Εθνών το σημερινό Βό-
ρειο Ιράκ, που τότε περιε-
λάμβανε τα πλούσια κοιτά-
σματα πετρελαίου της Μο-
σούλης και του Κιρκούκ, με
το επιχείρημα ότι η συντρι-
πτική πλειοψηφία του πλη-
θυσμού της περιοχής είναι
Κούρδοι!

Το 1926 η ΚΤΕ επιδίκασε
στο υπό βρετανική δίοικηση
Ιράκ την περιοχή και ο Κεμάλ
πήρε το μήνυμα και αναδι-
πλώθηκε από το κοινό κρά-
τος Κούρδων – Τούρκων στο
ένα έθνος-ένα κράτος.

Υπέρ της χορήγησης αυ-
τονομίας στους Κούρδους
είχε ταχθεί ο Οζάλ αλλά και
ο πρώην δικτάτορας στρα-
τηγός Εβρέν.

Μετά το 1945 μια ντε φά-
κτο συμμαχία σε αντικουρ-
δική βάση έφερε την Τουρκία
κοντά στο Ιράν και στο Ιράκ.

Σήμερα ο Ερντογάν προ-
ωθεί πολιτική λύση στο Κουρ-
δικό, την ώρα που εντός και
εκτός συνόρων επικρατούν
το χάος και η αβεβαιότητα.

Η στιγμή είναι κρίσιμη για
τον Οτσαλάν που δεν θέλει
να χάσει την ευκαιρία ανα-
γνώρισης της κουρδικής
εθνικής ταυτότητας, αλλά
ούτε και να νομιμοποιήσει
την αυταρχική εκτροπή του
Ερντογάν. Με δυο λόγια επι-
χειρείται από το κυβερνών
κόμμα μια πολιτική λύση στο
Κουρδικό σε ένα πεδίο από
κινούμενη άμμο.

Εγγενής

αντίφαση

της ημέρας

Το Άγγελμα

Δούρου, Πολάκης και Παππάς

στέλνουν μήνυμα επιστροφής –

«Επιστρέφουμε προχωράμε»

``````

(Ενωμένοι;)

-Κάψε τα κεριά, χρησιμοποίησε τα καλά σεντόνια,

φόρεσε τα ακριβά εσώρουχα. 

Μην τα φυλάς για ειδικές περιπτώσεις

. Σήμερα είναι ειδική περίπτωση.

-Αγάπα και εκτίμησε τους γονείς σου.

Συχνά είμαστε τόσο απασχολημένοι 

στο να μεγαλώνουμε, που ξεχνάμε

ότι και αυτοί επίσης μεγαλώνουν.

-Όταν αρχίσεις να συμβιβάζεις τον εαυτό σου και

το ήθος σου για τους ανθρώπους γύρω σου, είναι

καιρός να αλλάξεις  τους ανθρώπους γύρω σου.

Στον αέρα

το νέο σποτ

του ΣΥΡΙΖΑ:

Η Καθημερινή: 

``````

Οι κινήσεις 

της Άγκυρας 

στη σκακιέρα 

της Μεσογείου

``````

(Ανήσυχος… γείτονας)
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Αἱ γενεαὶ πᾶσαι, μακαρίζομέν Σε, τὴν μόνην Θεοτόκον

ΣτΕ: Δεν
μειώνεται η

αποζημίωση για
ηθική βλάβη

λόγω σύνταξης
αναπηρίας

Σημαντική απόφαση για τις
αποζημιώσεις πολιτών που υφί-
στανται σοβαρούς τραυματι-
σμούς και για τους οποίους
στοιχειοθετείται ευθύνη του
Δημοσίου εξέδωσε το Συμβού-
λιο της Επικρατείας. Με την
απόφαση 1030/2026, το Α΄
Τμήμα του ΣτΕ ξεκαθαρίζει ότι
η σύνταξη αναπηρίας και η δω-
ρεάν περίθαλψη σε δημόσιο
νοσοκομείο δεν αποτελούν, από
μόνες τους, λόγο μείωσης της
χρηματικής ικανοποίησης για
ηθική βλάβη. Το δικαστήριο
διαχωρίζει την αποκατάσταση
της περιουσιακής ζημίας από
την ηθική βλάβη, καθώς οι συγ-
κεκριμένες παροχές εξυπηρε-
τούν διαφορετικό σκοπό. Για να
υπάρξει ευθύνη του Δημοσίου
απαιτείται παράνομη πράξη ή
παράλειψη κρατικού οργάνου
και σύνδεσή της με τη ζημία. Το
ύψος της χρηματικής ικανο-
ποίησης κρίνεται ξεχωριστά σε
κάθε υπόθεση, με βάση τη σο-
βαρότητα και τη μονιμότητα
του τραυματισμού, τις επιπτώ-
σεις στην καθημερινότητα και
τα λοιπά πραγματικά περιστα-
τικά.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Κι όμως
υποχώρησε…
Επιβραδύνθηκε περαιτέρω

για τρίτο συνεχόμενο μήνα ο
ρυθμός ανόδου του πληθωρι-
σμού τον Ιούλιο εφέτος, καθώς
αυξήθηκε 3,4% από 4,4%,% τον
προηγούμενο μήνα και έναντι
αύξησης 3,1 τον Ιούλιο πέρυσι.

Η εξέλιξη αυτή, ήρθε ως
αποτέλεσμα των σχετικά συγ-
κρατημένων ανατιμήσεων στα
τρόφιμα και είδη διατροφής,
καθώς και σε ορισμένες υπη-
ρεσίες, παρά το γεγονός ότι σε
ετήσια σύγκριση καταγράφη-
καν αυξήσεις τιμών στα καύσιμα
και ιδιαίτερα στο πετρέλαιο κί-
νησης.

Ειδικότερα, στα τρόφιμα και
είδη διατροφής ανατιμήσεις κα-
ταγράφονται σε: Μοσχάρι
(14,3%), Αρνί και κατσίκι
(12,4%), Χοιρινό κρέας (3,4%) ,
Πουλερικά (2,2%), Ψάρια αλί-
παστα (9,6%), Μαργαρίνη και
άλλα φυτικά λίπη (8,6%), Γαλα-
κτοκομικά και αυγά (2,9%), Ψωμί
και άλλα προϊόντα αρτοποιίας
(1,2%).

Στον αντίποδα, μεγάλη υπο-
χώρηση σημείωσε η τιμή στο
ελαιόλαδο (21,7%) ενώ οι μει-
ώσεις καταγράφονται και σε
Φρούτα (9,4%), Λαχανικά (1,5%),
Παγωτά (8,8%), Αλάτι - σάλτσες
και καρυκεύματα (-5,8%).

Ανατιμήσεις υπήρξαν επί-
σης σε: Ένδυση και υπόδηση
(3,3%), Ενοίκια κατοικιών
(6,8%), Επισκευή και συντήρηση
κατοικίας (4,8%), Διάφορες υπη-
ρεσίες που σχετίζονται με το
σπίτι (5,5%), Πακέτο διακοπών
(6,2%), Εστιατόρια- ζαχαρο-
πλαστεία- ταχυφαγεία- κυλικεία
(6,4%), Ασφάλιστρα υγείας (7%),
Ασφάλιστρα οχημάτων (1,9%),
Κομμωτήρια και καταστήματα

προσωπικής φροντίδας (4,2%).

∫ α.ζ.

Το φθηνότερο ρεύμα…

Δυνατότητα απασχόλησης για
ανέργους μεγαλύτερης ηλικίας…

Νέα δυνατότητα απασχόλησης για 8.000 ανέργους με-
γαλύτερης ηλικίας δημιουργεί η επέκταση του προγράμ-
ματος της ΔΥΠΑ για άτομα 55 ετών και άνω με τις αιτήσεις
των ενδιαφερόμενων φορέων να έχουν ξεκινήσει.

Η νέα φάση ενεργοποιείται μετά την κάλυψη των
35.000 θέσεων που είχαν προβλεφθεί αρχικά, ανεβάζοντας
τον συνολικό αριθμό των θέσεων πλήρους απασχόλησης
στις 43.000 σε όλη τη χώρα.

Στο πρόγραμμα μπορούν να ενταχθούν άνεργοι ηλι-
κίας 55 έως 67 ετών. Καλύπτονται επίσης άτομα από 67 έως
74 ετών, εφόσον δεν έχουν συγκεντρώσει τον απαιτούμε-
νο χρόνο ασφάλισης για να αποκτήσουν συνταξιοδοτικό δι-
καίωμα.

Οι προσλήψεις πραγματοποιούνται για 12 μήνες, με
δυνατότητα παράτασης για ακόμη ένα έτος. Για κάθε ωφε-
λούμενο η ΔΥΠΑ επιδοτεί το 75% του μισθού και των ασφα-
λιστικών εισφορών, με ανώτατο όριο τα 750 ευρώ τον μήνα.

Αίτηση μπορούν να καταθέσουν δήμοι, περιφέρειες,
Νομικά Πρόσωπα Δημοσίου Δικαίου, Αποκεντρωμένες Δι-
οικήσεις, περιφερειακές υπηρεσίες της Κεντρικής Διοίκη-
σης και η Ανεξάρτητη Αρχή Επιθεώρησης Εργασίας.

Στη διαδικασία μπορούν ακόμη να συμμετάσχουν δη-
μόσιες επιχειρήσεις και οργανισμοί που ασκούν οικονομι-
κή δραστηριότητα, καθώς και επιχειρήσεις της Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης που πληρούν τις προβλεπόμενες προϋποθέ-
σεις.

∫ α.ζ.

Tροχαίο με παράσυρση
ηλικιωμένου στο κέντρο 

της Καλαμπάκας

Τροχαίο ατύχημα σημειώθηκε χθες το πρωί στην οδό
Τρικάλων, στο κέντρο της Καλαμπάκας, με αποτέλεσμα τον
τραυματισμό ενός ηλικιωμένου άνδρα.

Σύμφωνα με τις πρώτες πληροφορίες, ο ηλικιωμένος
βρισκόταν στην οδό Τρικάλων όταν, κάτω από άγνωστες μέ-
χρι στιγμής συνθήκες, παρασύρθηκε από διερχόμενο δι-
κυκλιστή.

Από τη σύγκρουση τραυματίστηκε ο ηλικιωμένος, ο οποί-
ος μεταφέρθηκε για τις απαραίτητες εξετάσεις και την πα-
ροχή ιατρικής φροντίδας.

Τα ακριβή αίτια του ατυχήματος διερευνώνται από τις
αρμόδιες Αρχές.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Δροσερά βράδια στα ορεινά

Καλοκαιρινό παραμένει το σκηνικό του καιρού και μετά τον Δεκαπενταύγουστο, με τον ήλιο
και τις υψηλές θερμοκρασίες να συνεχίζουν να κυριαρχούν στον νομό Τρικάλων. 

Σήμερα, ανήμερα της Παναγίας, οι καιρικές συνθήκες είναι ιδανικές για εκκλησιασμό, αλλά

και για τις πολλές θρησκευτικές και πολιτιστικές εκδηλώσεις που πραγματοποιούνται σε κάθε
γωνιά του νομού. 

Οι κάτοικοι και οι επισκέπτες αναμένεται να απολαύσουν μια όμορφη καλοκαιρινή ημέρα.
Ωστόσο, όσοι επιλέξουν να βρεθούν το βράδυ στα ορεινά χωριά των Τρικάλων, καλό θα είναι
να έχουν μαζί τους ένα... μπουφανάκι, καθώς η θερμοκρασία θα είναι αισθητά χαμηλότερη.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Μ
ία από τις χαμηλότε-
ρες τιμές χονδρικής
για την ηλεκτρική

ενέργεια στην ΕΕ έχει σήμε-
ρα η Ελλάδα, σύμφωνα με τα
στοιχεία από τα χρηματιστή-
ρια ενέργειας, λόγω της υψη-
λής συμμετοχής των ανανε-
ώσιμων πηγών ενέργειας
στην κάλυψη του φορτίου
και παρά την αυξημένη -
λόγω υψηλών θερμοκρασιών
- ζήτηση.

Η τιμή στο ελληνικό χρη-
ματιστήριο διαμορφώνεται
σήμερα στα 95,81 ευρώ ανά
μεγαβατώρα, ενώ στην πλει-
ονότητα των χωρών της ΕΕ

κυμαίνεται πάνω από 140
ευρώ και σε πολλές ξεπερνά
τα 160 ευρώ.. Ενδεικτικά στη
Βουλγαρία και τη Ρουμανία
είναι 138,29 και 163,54 ευρώ
αντίστοιχα, στην Αυστρία
161,55, στην Ουγγαρία
163,69, στη Γερμανία 147,07,
στη Γαλλία 154,68 ευρώ.
Στην Ισπανία είναι 141,7 ευρώ
και στην Πορτογαλία 144,16
ευρώ.

Οι ΑΠΕ προβλέπεται να
καλύψουν σήμερα ποσοστό
της τάξης του 70% της ζή-
τησης, καθώς, εκτός από τα
φωτοβολταϊκά, αναμένεται
αυξημένη και η συμμετοχή

των αιολικών. 
Σύμφωνα με την πρόβλε-

ψη, αιολικά και φωτοβολταϊ-
κά συμμετέχουν με 63,2%
στο σημερινό φορτίο, τα

υδροηλεκτρικά 5%, οι ΑΠΕ
της Κρήτης 1,5% και οι μπα-
ταρίες 0,6%. 

Κατά τι ίδιες εκτιμήσεις, η
συμμετοχή των ΑΠΕ σήμερα

θα κυμανθεί σε ιστορικά υψη-
λά επίπεδα και συγκεκριμένα
προβλέπεται να είναι η δεύ-
τερη υψηλότερη επίδοση.

∫ α.ζ.
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Εκπαιδευτική κοινότητα Τρικάλων

Σιγά σιγά σε ρυθμούς νέας σχολικής χρονιάς

Μ
πορεί οι μαθητές να
απολαμβάνουν
ακόμη τις  ημέρες

των καλοκαιρινών τους
διακοπών, ωστόσο η
εκπαιδευτική κοινότητα
των Τρικάλων αρχίζει
σταδιακά να αφήνει πίσω
της την περίοδο της
ξεκούρασης και να περνά
σε ρυθμούς προετοιμασίας
για τη νέα σχολική χρονιά.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η αντίστροφη μέτρηση ου-
σιαστικά έχει ξεκινήσει, καθώς
την 1η Σεπτεμβρίου οι εκπαι-
δευτικοί θα πρέπει να βρί-
σκονται στις θέσεις τους, προ-
κειμένου να ξεκινήσει η απα-
ραίτητη προετοιμασία για την
ομαλή λειτουργία των σχολι-
κών μονάδων. 

Διευθυντές, εκπαιδευτικοί
και οι αρμόδιες υπηρεσίες θα
έχουν μπροστά τους ένα δε-
καήμερο κατά το οποίο θα
πρέπει να διευθετηθούν όλες
οι τελευταίες λεπτομέρειες
πριν από την επιστροφή των
μαθητών.

Παραδοσιακά, τα Τρίκαλα
συγκαταλέγονται στις περιο-
χές όπου δεν καταγράφονται
ιδιαίτερα σοβαρά προβλήμα-
τα σε ό,τι αφορά τα κενά σε
εκπαιδευτικό προσωπικό,
τόσο στην Πρωτοβάθμια όσο
και στη Δευτεροβάθμια Εκ-
παίδευση. 

Η εικόνα αυτή αναμένεται,

σύμφωνα με τις μέχρι τώρα
εκτιμήσεις, να διατηρηθεί και
τη φετινή σχολική χρονιά.

Αυτό, βέβαια, δεν σημαίνει
ότι δεν απαιτείται προετοιμα-
σία. Αντίθετα, οι υπηρεσίες
Εκπαίδευσης και οι σχολικές
μονάδες βρίσκονται ήδη σε
διαδικασία οργάνωσης, ώστε
τα όποια ζητήματα προκύ-

ψουν να αντιμετωπιστούν έγ-
καιρα. 

Η κάλυψη των αναγκών σε
εκπαιδευτικούς, η κατανομή
του προσωπικού, οι τοποθε-
τήσεις και οι τελευταίες διοι-
κητικές εκκρεμότητες αποτε-
λούν βασικές προτεραιότη-
τες πριν από την έναρξη των
μαθημάτων.

Παράλληλα, στα σχολεία
των Τρικάλων θα πρέπει να
ολοκληρωθούν και οι απαραί-
τητες εργασίες προετοιμα-
σίας των χώρων. 

Οι διευθυντές και οι εκπαι-
δευτικοί καλούνται να οργα-
νώσουν τις σχολικές μονά-
δες, ώστε από την πρώτη ημέ-
ρα λειτουργίας τους να μπο-

ρούν να υποδεχθούν μαθητές

και γονείς χωρίς προβλήματα.

Η νέα σχολική χρονιά θα ξε-

κινήσει επίσημα την Παρα-

σκευή 11 Σεπτεμβρίου, όταν

και θα χτυπήσει το πρώτο

κουδούνι. 

Μέχρι τότε υπάρχει ακόμη

χρόνος, αλλά όχι απεριόρι-

στος. Για τον λόγο αυτό οι

επόμενες εβδομάδες θεω-

ρούνται κρίσιμες για την ολο-

κλήρωση του σχεδιασμού.

Στόχος όλων είναι στις 11

Σεπτεμβρίου να είναι όλα στη

θέση τους και η σχολική χρο-

νιά να ξεκινήσει χωρίς καθυ-

στερήσεις και σημαντικές ελ-

λείψεις. 

Η καλή εικόνα που παρα-

δοσιακά παρουσιάζουν τα Τρί-

καλα σε επίπεδο στελέχωσης

δημιουργεί αισιοδοξία, χωρίς

όμως να αφήνει περιθώρια

εφησυχασμού.

Έτσι, όσο οι μαθητές συνε-

χίζουν τις καλοκαιρινές τους

διακοπές, η εκπαιδευτική κοι-

νότητα των Τρικάλων ανεβάζει

σταδιακά ρυθμούς, με το

βλέμμα στραμμένο στην πρώ-

τη ημέρα της νέας σχολικής

χρονιάς.

Στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ρομποτικής

Χρυσό μετάλλιο για την ομάδα RoboHeads του Παν. Θεσσαλίας
Κατέκτησε την πρώτη θέση παγκοσμίως στην πανεπιστημιακή κατηγορία AlpineBot 

Μ
ια σπουδαία διεθνή επι-
τυχία για το Πανεπιστή-
μιο Θεσσαλίας και την

ελληνική πανεπιστημιακή κοινό-
τητα σημείωσε η φοιτητική ομάδα
ρομποτικής RoboHeads, κατα-
κτώντας το χρυσό μετάλλιο και
την πρώτη θέση παγκοσμίως στην
πανεπιστημιακή κατηγορία
AlpineBot του RoboRAVE Inter-
national World Championship
2026.

Η ομάδα

Η ομάδα του Εργαστηρίου
Εφαρμογών Ψηφιακών Συστημά-
των Επόμενης Γενιάς (NG-DSA
Lab) του Τμήματος Ψηφιακών Συ-
στημάτων διακρίθηκε ανάμεσα
στις συμμετοχές του διεθνούς
πρωταθλήματος, το οποίο πραγ-
ματοποιήθηκε στις 11 και 12 Αυ-
γούστου 2026 στο Osaka Inter-
national Convention Center, στην
Οσάκα της Ιαπωνίας.

Η παγκόσμια πρωτιά αποτελεί
την κορυφαία μέχρι σήμερα επι-
τυχία των RoboHeads και επι-
σφραγίζει μια σταθερά ανοδική
πορεία. 

Το 2025 η ομάδα είχε κατακτή-
σει την πρώτη θέση στον πανελ-
λήνιο διαγωνισμό RoboRAVE
Greece και, την ίδια χρονιά, το
χάλκινο μετάλλιο στο RoboRAVE
International World Championship
στο Πεκίνο. 

Μέσα σε έναν χρόνο, ανέβηκε
από την τρίτη στην πρώτη θέση
της παγκόσμιας διοργάνωσης,
επιβεβαιώνοντας το υψηλό επί-
πεδο γνώσεων, τεχνικής κατάρτι-
σης και ομαδικής δουλειάς των
μελών της.

Ένα πλήρως 
αυτόνομο ρομπότ για
απαιτητικές συνθήκες

Η κατηγορία AlpineBot απαιτεί
τον σχεδιασμό και την κατασκευή
ενός πλήρως αυτόνομου ρομπότ,
ικανού να αναρριχηθεί σε επικλι-
νή ράμπα υπό ιδιαίτερα απαιτητι-
κές συνθήκες πρόσφυσης και να
τοποθετήσει μία σημαία στην κο-
ρυφή της, μέσα σε αυστηρά χρο-
νικά όρια.

Το ρομπότ των RoboHeads ανα-
πτύχθηκε σε λαστιχοφόρα πλατ-
φόρμα και διαθέτει σύστημα ενι-
σχυμένης πρόσφυσης μέσω αε-
ροδυναμικής πίεσης (EDF), υπο-
λογιστική μονάδα Raspberry Pi 5,
συστήματα οπτικής και αδρανει-
ακής αντίληψης για την αυτόνομη
πλοήγηση, καθώς και ειδικά σχε-
διασμένο μηχανισμό αρπάγης για
την τοποθέτηση της σημαίας.

Στην ομάδα συμμετείχαν οι
φοιτητές του Τμήματος Ψηφια-
κών Συστημάτων:

* Κωνσταντίνος Ναγκουλίδης
* Ορέστης Μπουσπρένι

* Αρμάντο Γκιάτα
* Χαράλαμπος Τσαπρούνης
Μέντορας και προπονητής της

ομάδας ήταν ο Δημήτριος Δημη-
τριάδης, απόφοιτος του Τμήματος
Ψηφιακών Συστημάτων. 

Στην αποστολή στην Οσάκα
συμμετείχε επίσης ο Δημήτριος
Παπαμαργαρίτης, απόφοιτος του
Τμήματος, ως υπεύθυνος και συ-
νοδός της ομάδας.

Από τον διαγωνισμό 
σε εφαρμογές 

Η ομάδα σχεδιάζει να συνεχίσει
την εξέλιξη της ρομποτικής πλατ-
φόρμας στο NG-DSA Lab, διε-
ρευνώντας τη δυνατότητα αξιο-
ποίησης των τεχνολογιών της σε
πραγματικές εφαρμογές.

Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται
επιχειρήσεις έρευνας και διάσω-
σης σε δυσπρόσιτους ή επικίνδυ-
νους χώρους, όπου η αυτόνομη
πλοήγηση σε ανώμαλο και επι-
κλινές έδαφος θα μπορούσε να
συμβάλει στον εντοπισμό παγι-
δευμένων ατόμων χωρίς να τίθε-
ται σε κίνδυνο ανθρώπινο δυνα-

μικό.

Παράλληλα, η δυνατότητα αυ-

τόνομης κίνησης και χειρισμού

αντικειμένων μπορεί να αξιοποι-

ηθεί σε εργασίες βιομηχανικής

επιθεώρησης και συντήρησης,

ιδιαίτερα σε σημεία μιας εγκατά-

στασης στα οποία η πρόσβαση εί-

ναι δύσκολη ή ενέχει κινδύνους

για το προσωπικό.

Καθοριστική για την πορεία της

ομάδας προς την παγκόσμια διορ-

γάνωση ήταν η έμπρακτη υπο-

στήριξη της Μονάδας Καινοτο-

μίας, Μεταφοράς Τεχνολογίας

και Κέντρου Επιχειρηματικότη-

τας του Πανεπιστημίου Θεσσα-

λίας «One Planet Thessaly», η

οποία αποτέλεσε τον βασικό χο-

ρηγό της αποστολής στην Οσάκα. 

Σημαντική υπήρξε επίσης η στα-

θερή υποστήριξη του Τμήματος

Ψηφιακών Συστημάτων και του

Εργαστηρίου NG-DSA Lab σε όλη

την προετοιμασία και ανάπτυξη

της ομάδας.

Αποστόλης Ζώης

Τους ενώνει 
ο Ασκληπιός!

Συνάντηση Μερτσιώτη - Δημάρχου
Κω με επίκεντρο το δίκτυο

Ασκληπιείων

Ζ
ητήματα σχετικά με το Δίκτυο Ασκλη-
πιείων και συνολικά για την Αυτοδι-
οίκηση, απασχόλησαν τη συνάντηση

του αντιδημάρχου Τρικκαίων Θωμά Μερ-
τσιώτη με τον Δήμαρχο Κω Θεοδόση Νικη-
ταρά. 

Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε στις 14
Αυγούστου 2026 στο νησί της Δωδεκανήσου
και αφορούσε τα θέματα που αφορούν
στον τρόπο συνέχισης και υλοποίησης της
δράσης που έχει ως πυρήνα της τον Ασκλη-
πιό και υλοποιείται με βασικούς εταίρους,
τους Δήμους Κω, Τρικκαίων και Επιδαύρου.

Η συζήτηση περιστράφηκε και σε ειδικό-
τερα ζητήματα Αυτοδιοίκησης, όπως αυτά
διαμορφώθηκαν μετά την ψήφιση του νέου
Κώδικα.

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε με ανταλλα-
γή δώρων.

Οι εκπαιδευτικοί

επιστρέφουν

στις θέσεις

τους την 1η

Σεπτεμβρίου,

στόχος να είναι

όλα έτοιμα για

το πρώτο

κουδούνι στις

11 Σεπτεμβρίου



σελίδα 5τοπικά ΣΑΒΒΑΤΟ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202615

Το ψηφοδέλτιο της ΝΔ σταΤο ψηφοδέλτιο της ΝΔ στα

Τρίκαλα δείχνει να παίρνει μορφήΤρίκαλα δείχνει να παίρνει μορφή
Ο Παπαστεργίου είναι ήδη «κλειδωμένος», οι τρεις εν ενεργεία βουλευτές παραμένουν 

στο κάδρο και τα ονόματα Μιχαλάκη, Νάτσινα και Λιάπη συμπληρώνουν το παζλ

Μ
πορεί οι εθνικές
εκλογές να
απέχουν ακόμη

αρκετούς μήνες, ωστόσο
στη Νέα Δημοκρατία οι
κομματικές μηχανές έχουν
ήδη αρχίσει να δουλεύουν
σε εκλογικούς ρυθμούς. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης
έχει επαναλάβει με σαφήνεια
ότι οι κάλπες θα στηθούν την
άνοιξη του 2027, ενώ παράλ-
ληλα έχει ζητήσει από τα στε-
λέχη του κόμματος να βρί-
σκονται σε διαρκή ετοιμότη-
τα.

Στα Τρίκαλα, μάλιστα, το
ψηφοδέλτιο της Νέας Δημο-
κρατίας φαίνεται πως αρχίζει
να αποκτά συγκεκριμένη μορ-
φή, με ορισμένα ονόματα να
θεωρούνται δεδομένα και
άλλα να βρίσκονται στο επί-
κεντρο της τοπικής πολιτικής
συζήτησης.

Το σημαντικότερο νέο ήρθε
τον περασμένο Ιούνιο, όταν
ανακοινώθηκε επίσημα από
τη Νέα Δημοκρατία ότι ο

υπουργός Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης και Τεχνητής Νοη-
μοσύνης Δημήτρης Παπα-
στεργίου θα είναι υποψήφιος
στην εκλογική περιφέρεια Τρι-

κάλων στις επόμενες βουλευ-
τικές εκλογές.

Η είσοδος του κ. Παπα-
στεργίου στο ψηφοδέλτιο αλ-
λάζει ασφαλώς τις ισορρο-

πίες, καθώς πρόκειται για ένα
πρόσωπο με ισχυρή αναγνω-
ρισιμότητα στον νομό και κυ-
βερνητική παρουσία.

Στο ψηφοδέλτιο αναμένεται

να βρίσκονται και οι τρεις εν
ενεργεία βουλευτές της Νέας
Δημοκρατίας στα Τρίκαλα,
Κώστας Σκρέκας, Θανάσης
Λιούτας και Κατερίνα Παπα-
κώστα. Η παρουσία τους απο-
τελεί τον βασικό κορμό πάνω
στον οποίο φαίνεται να χτίζε-
ται η εκλογική ομάδα της πα-
ράταξης.

Από εκεί και πέρα, ιδιαίτερο
ενδιαφέρον παρουσιάζει το
όνομα του Χρήστου Μιχαλά-
κη. Η φημολογία για συμμε-
τοχή του στο ψηφοδέλτιο συ-
νεχίζεται εδώ και αρκετό διά-
στημα, χωρίς όμως μέχρι σή-
μερα να υπάρχει αντίστοιχη
επίσημη επιβεβαίωση. Ο
πρώην αντιπεριφερειάρχης
διαθέτει ισχυρό αυτοδιοικη-
τικό αποτύπωμα και, σύμφωνα
με τις συζητήσεις που γίνον-
ται, φαίνεται να εξετάζει πε-
ρισσότερο το ενδεχόμενο να
συνεχίσει την πορεία του στην
Τοπική Αυτοδιοίκηση.

Στο γυναικείο κομμάτι, το
όνομα που ακούγεται έντονα
είναι αυτό της ιατρού Δήμη-
τρας Νάτσινα. Η παρουσία
της στο ψηφοδέλτιο θα έδινε
στη Νέα Δημοκρατία ένα ακό-
μη πρόσωπο με κοινωνική

αναγνωρισιμότητα και διαφο-
ρετικά χαρακτηριστικά από
τους ήδη υπάρχοντες υπο-
ψηφίους.

Παράλληλα, την πρόθεσή
του να είναι υποψήφιος έχει
εκδηλώσει και ο ψυχίατρος
Χρήστος Λιάπης, το όνομα
του οποίου επίσης βρίσκεται
στο τραπέζι των συζητήσεων
για την τελική σύνθεση.

Με τα σημερινά δεδομένα,
λοιπόν, το «παζλ» της Νέας
Δημοκρατίας στα Τρίκαλα φαί-
νεται να έχει ήδη αρκετά κομ-
μάτια στη θέση τους. Αυτό
που απομένει είναι να φανεί
αν θα υπάρξουν αλλαγές ή
εκπλήξεις μέχρι την οριστι-
κοποίηση του ψηφοδελτίου.

Σε κάθε περίπτωση, η εικό-
να που διαμορφώνεται δείχνει
ότι, παρά την απόσταση από
τις εκλογές, η Νέα Δημοκρα-
τία στα Τρίκαλα δεν περιμένει
την προεκλογική περίοδο για
να οργανωθεί. Το ψηφοδέλτιο
φαίνεται να σχεδιάζεται από
τώρα, με στόχο η τοπική κομ-
ματική οργάνωση να μπει στην
τελική ευθεία του 2027 με
όσο το δυνατόν λιγότερες εκ-
κρεμότητες.

Σε προεκλογική ετοιμότητα τα στελέχη του Κινήματος 

Στροφές ανεβάζει από τέλη 
Αυγούστου το τοπικό ΠΑΣΟΚ Τρικάλων

Το βάρος στην κοινωνία και η προσπάθεια για νέα πολιτική δυναμική

Α
πό τα τέλη Αυγού-
στου αναμένεται
να ανεβάσει ση-

μαντικά στροφές το τοπικό
ΠΑΣΟΚ Τρικάλων, καθώς
η προεκλογική χρονιά, επί
της ουσίας, έχει ήδη ξεκι-
νήσει και το Κίνημα καλείται
να ενισχύσει την παρουσία
του στην κοινωνία. 

Το επόμενο διάστημα θε-
ωρείται ιδιαίτερα κρίσιμο,
καθώς στόχος είναι να
υπάρξει μεγαλύτερη κινη-
τικότητα, περισσότερες
επαφές με τους πολίτες και σαφές πολι-
τικό στίγμα σε τοπικό επίπεδο.

Στα Τρίκαλα τα στελέχη του ΠΑΣΟΚ
δεν φαίνεται να χαλάρωσαν ούτε μέσα
στο καλοκαίρι. Οι συζητήσεις και οι επα-
φές συνεχίστηκαν, ενώ παράλληλα κα-
ταγράφεται έντονο ενδιαφέρον για την
επόμενη ημέρα και για τον τρόπο με τον
οποίο το κόμμα θα μπορέσει να μετα-
τρέψει την οργανωτική του ετοιμότητα
σε μεγαλύτερη κοινωνική απήχηση.

Η προσπάθεια, άλλωστε, δεν αφορά
μόνο την εκλογική καταγραφή, αλλά κυ-
ρίως την επανασύνδεση του ΠΑΣΟΚ με
κοινωνικές ομάδες που τα προηγούμενα
χρόνια απομακρύνθηκαν ή κράτησαν
αποστάσεις από την πολιτική του πρό-
ταση. Σε αυτή την κατεύθυνση αναμένεται
να κινηθούν και οι τοπικές οργανώσεις,
με περισσότερες περιοδείες, συναντήσεις

και παρεμβάσεις για ζητήματα που απα-
σχολούν την καθημερινότητα των πολι-
τών.

Με αγωνία τα τοπικά στελέχη περιμέ-
νουν να δουν το αποτέλεσμα αυτής της
προσπάθειας. Η εικόνα που θα διαμορ-
φωθεί τους επόμενους μήνες θα αποτε-
λέσει και ένα σημαντικό τεστ για τις δυ-
νατότητες του κόμματος στα Τρίκαλα.

Ο Νίκος Ανδρουλάκης έχει ζητήσει να
υπάρχει συνεχής πολιτική εγρήγορση
και οργανωτική ετοιμότητα, με το βλέμμα
στραμμένο στις επόμενες εκλογές. Το
μήνυμα αυτό φαίνεται πως έχει φτάσει
και στη βάση του κόμματος στα Τρίκαλα,
όπου το επόμενο διάστημα αναμένεται
ακόμη μεγαλύτερη κινητικότητα.

Το στοίχημα πλέον είναι ένα: η πολιτική
παρουσία να μετατραπεί σε πραγματική
κοινωνική δυναμική.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Οι διεργασίες αναμένεται να κορυφωθούν το φθινόπωρο

Η «ΕΛΛΑΣ» του Τσίπρα ανοίγει δίαυλο και στα Τρίκαλα
Πρόσωπα από τον χώρο του κέντρου στο ραντάρ του νέου πολιτικού εγχειρήματος 

Η
«ΕΛΛΑΣ» του Αλέξη Τσί-
πρα έχει πλέον κάνει αι-
σθητή την παρουσία της

στην πολιτική ζωή της χώρας και,
σύμφωνα με τις πληροφορίες
που κυκλοφορούν, οι διεργασίες
δεν περιορίζονται μόνο στα με-
γάλα αστικά κέντρα. 

Το νέο πολιτικό εγχείρημα του
πρώην πρωθυπουργού φαίνεται
πως έχει αρχίσει να αναζητά ερεί-
σματα και σε τοπικό επίπεδο, με
τα Τρίκαλα να αποτελούν μία από
τις περιοχές όπου καταγράφεται
κινητικότητα.

Ο κομματικός μηχανισμός στην
περιοχή φαίνεται πως έχει ήδη
αρχίσει να διαμορφώνεται, με
σημαντικό μέρος των προσώπων
που συμμετέχουν στις πρώτες
συζητήσεις να προέρχεται από
τον ευρύτερο χώρο του ΣΥΡΙΖΑ. 

Ωστόσο, σύμφωνα με τις ίδιες
πληροφορίες, η στρατηγική που
ακολουθείται δεν περιορίζεται
στην παραδοσιακή κομματική
βάση της Αριστεράς.

Αντίθετα, ο Αλέξης Τσίπρας
φαίνεται να αναζητά πρόσωπα
με διαφορετικά πολιτικά χαρα-
κτηριστικά, δίνοντας ιδιαίτερη έμ-
φαση σε ανθρώπους που έχουν
αναφορές στον χώρο του κέν-
τρου, κοινωνική αποδοχή και θε-
τικό αποτύπωμα στις τοπικές κοι-
νωνίες. 

Πρόκειται για μία επιλογή που,

εφόσον επιβεβαιωθεί στην πράξη,
θα μπορούσε να δώσει διαφορε-
τικό πολιτικό στίγμα στο εγχεί-
ρημα.

Στα Τρίκαλα, μάλιστα, ακούγε-
ται ήδη ότι ορισμένα πρόσωπα
που δεν ανήκουν στην κλασική
κομματική «δεξαμενή» της Αρι-
στεράς βρίσκονται σε ανοιχτό δί-
αυλο επικοινωνίας με ανθρώπους
που συμμετέχουν στις διεργασίες
γύρω από την «ΕΛΛΑΣ». Πρόκειται
για πρόσωπα που έχουν παρου-
σία και αναγνωρισιμότητα στην
τρικαλινή κοινωνία, γεγονός που
φαίνεται να τους καθιστά ενδια-
φέρουσες περιπτώσεις για το
νέο πολιτικό σκηνικό.

Σε αυτή τη φάση, πάντως, δεν
υπάρχουν οριστικές συμφωνίες
ούτε επίσημες ανακοινώσεις. Οι
επαφές βρίσκονται σε επίπεδο
διερεύνησης και συζητήσεων, με
αρκετούς να κρατούν χαμηλούς
τόνους.

Το φθινόπωρο αναμένεται να
είναι το κρίσιμο διάστημα. Τότε
πιθανότατα οι προθέσεις θα γί-
νουν πιο ξεκάθαρες, ενώ δεν
αποκλείεται να υπάρξουν και εκ-
πλήξεις, ιδιαίτερα ως προς τα
πρόσωπα που τελικά θα επιλέ-
ξουν να βρεθούν στην πρώτη
γραμμή της νέας πολιτικής προ-
σπάθειας.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης Δημήτρης Παπαστεργίου θα είναι για πρώτη φορά 

υποψήφιος βουλευτής με την ΝΔ στο ψηφοδέλτιο των Τρικάλων 
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Σύμφωνα με επίσημα στοιχεία

Βαμβάκι: Ποια είναι η νέα στρατηγική μέχρι 

το 2031 για να παραμείνει «λευκός χρυσός»
Το 1911, το βαμβάκι στη χώρα μας  καλλιεργείται σε 90.500 στρέμματα, τα οποία μετά από μια εικοσαετία περίπου ανήλθαν στα 200.000 στρέμματα

Τ
ο βαμβάκι αποτελεί
διαχρονικά βασικό
πυλώνα της

αγροτικής οικονομίας, με
σημαντική συμβολή στην
ανάπτυξη, την απασχόληση
και τις εξαγωγές, ιδιαίτερα
από τη δεκαετία του 1970
και μετά. «Πρόκειται για τον
λεγόμενο "λευκό χρυσό"»,
καθώς  η καλλιέργειά του
έχει στηρίξει την κοινωνική
και οικονομική εξέλιξη
αγροτικών περιοχών, όπως
η Θεσσαλία.

Του Αποστόλη Ζώη

Η νέα στρατηγική 

Η νέα στρατηγική για το
βαμβάκι για την περίοδο 2026-
2031 θέτει ως βασικούς στό-
χους τη βελτίωση των οικο-
νομικών δεδομένων της βαμ-
βακοκαλλιέργειας, την ενίσχυ-
ση της ανταγωνιστικότητας
της μεταποίησης, τη βελτίωση
της ποιότητας και τη δημι-
ουργία ισχυρότερης ταυτό-
τητας για το ελληνικό βαμβάκι,
την ανάδειξη των φιλοπερι-

βαλλοντικών χαρακτηριστικών

τού τρόπου παραγωγής και

τη διασφάλιση της στήριξης

της ΚΑΠ. Στο ίδιο πλαίσιο,

προβλέπονται παρεμβάσεις

για τη μείωση του κόστους

παραγωγής, την πιστοποίηση,

την καλύτερη σύνδεση ποι-

ότητας και τιμής, καθώς και

την ενίσχυση της εξωστρέ-

φειας του προϊόντος. Σύμφω-

να με στοιχεία του Υπουργεί-

ου Αγροτικής Ανάπτυξης και

Τροφίμων, το 2024 η καλλιέρ-

γεια βαμβακιού κάλυψε περί-

που 2,11 εκατ. στρέμματα, η

παραγωγή σύσπορου διαμορ-

φώθηκε σε περίπου 709,7 χιλ.

τόνους, η μέση απόδοση

έφτασε τα 336 κιλά ανά

στρέμμα, ενώ οι παραγωγοί

ανήλθαν σε 36.682. Για το

2025, η εκτίμηση του e-cotton

αναφέρει έκταση περίπου 1,97

εκατ. στρεμμάτων και παρα-

γωγή περίπου 690 χιλ. τόνων,

στοιχείο που αποτυπώνει αφε-

νός τη διαρκή σημασία της

καλλιέργειας, αφετέρου την

ανάγκη για συνεχή στήριξη

και προσαρμογή του κλάδου

στις νέες συνθήκες.

Ιδιαίτερη είναι η σημασία

της Ελλάδας και σε ευρωπαϊ-

κό επίπεδο, καθώς η χώρα

παράγει περίπου το 80% της

συνολικής παραγωγής βάμ-

βακος στην Ευρωπαϊκή Ένω-

ση, γεγονός που την καθιστά

τον βασικό πυλώνα του ευ-

ρωπαϊκού βαμβακιού. Το ευ-

ρωπαϊκό βαμβάκι - με κυρίαρ-

χη τη συμβολή της Ελλάδας

- ξεχωρίζει για την ποιότητα,

τη βιώσιμη παραγωγή και τη

διαφάνεια στην αλυσίδα εφο-

διασμού. Ωστόσο, οι παρα-

γωγοί βρίσκονται αντιμέτωποι

με αυξημένο κόστος σε ενέρ-
γεια, εφόδια και άρδευση,
ενώ οι τιμές συχνά δεν καλύ-
πτουν τα έξοδα.

Ιστορία

Μετά τον Α’ παγκόσμιο
πόλεμο, σύμφωνα με στοιχεία
της ΔΟΒ,  η βαμβακοκαλλιέρ-
γεια άρχισε να αποκτά ισχύ
στην Ελλάδα, κυρίως λόγω
της αυξανόμενης ζήτησης που
παρουσιάστηκε σε είδη έν-
δυσης, εξαιτίας του αποκλει-
σμού της Ευρωπαϊκής Αγοράς
από τα μεγάλα κέντρα παρα-
γωγής της Αμερικής.

Το 1911, το βαμβάκι καλ-
λιεργείται σε 90.500 στρέμ-
ματα, τα οποία μετά από μια
εικοσαετία περίπου ανήλθαν
στα 200.000 στρέμματα.

Η ανοδική πορεία της βαμ-
βακοκαλλιέργειας στην Ελλά-
δα χωρίζεται σε δυο φάσεις.

* Η πρώτη περιλαμβάνει
τα έτη 1931 (έτος ίδρυσης
του Ελληνικού Φορέα Βάμ-
βακος) μέχρι το 1980, όπου
η παραγωγή αυξήθηκε λόγω
της αύξησης της απόδοσης
ανά στρέμμα και της επέκτα-

σης της καλλιεργούμενης γης.
* Στη δεύτερη περίοδο,

από το 1981 και μετά, η
στρεμματική εξάπλωση της
καλλιέργειας ήταν ο κύριος
λόγος της αύξησης αυτής.

Η ανοδική πορεία της βαμ-
βακοκαλλιέργειας στην Ελλά-
δα σταθεροποιήθηκε τα τε-
λευταία χρόνια γύρω στα 2,5
εκατομμύρια στρέμματα, γε-
γονός που συνέβαλε να κα-
ταστεί το βαμβάκι η σημαντι-
κότερη βιομηχανική καλλιέρ-
γεια της χώρας!

Καλλιεργείται κυρίως στη
Θεσσαλία, στη Μακεδονία,
στη Θράκη και σε κάποιες πε-
ριφερειακές ενότητες της Στε-
ρεάς Ελλάδας.

Το βαμβάκι απασχολεί
πάνω από 46.000 καλλιεργη-
τές (το 40% καλλιεργεί μόνο
βαμβάκι) και έμμεσα άλλους
100.000 εργαζόμενους στις
βιομηχανίες επεξεργασίας και
μεταποίησης βαμβακιού. Σε
ορισμένες περιοχές της χώ-
ρας αποτελεί τη μοναδική
πηγή εισοδήματος για τους
αγρότες.

Στη δημοσιότητα η πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος

Εξισωτική Αποζημίωση έτους 2026 
Στόχος της Παρέμβασης Π3-71 είναι η ετήσια ενίσχυση των γεωργών των ορεινών περιοχών και

άλλων περιοχών που αντιμετωπίζουν φυσικούς περιορισμούς ή άλλα ειδικά μειονεκτήματα

Η
αρμόδια Γραμ-
ματεία του
Υ π ο υ ρ γ ε ί ο υ

Αγροτικής Ανάπτυξης καλεί
τους δυνητικούς δικαιού-
χους, να υποβάλλουν αιτή-
σεις χορήγησης αντισταθ-
μιστικής ενίσχυσης στο
πλαίσιο των Δράσεων 1, 2
και 3 της Παρέμβασης Π3-
71 «Ενισχύσεις σε περιοχές
που χαρακτηρίζονται από
φυσικά ή άλλα ειδικά μει-
ονεκτήματα» του Στρατη-
γικού Σχεδίου Κοινής Αγρο-
τικής Πολιτικής 2023-2027,
για το έτος 2026.

Στόχος

Στόχος της Παρέμβα-
σης Π3-71 είναι η ετήσια
ενίσχυση των γεωργών των
ορεινών περιοχών και άλ-
λων περιοχών που αντιμε-
τωπίζουν φυσικούς περιο-
ρισμούς ή άλλα ειδικά μει-
ονεκτήματα. 

Με τη χορήγηση της εν
λόγω αντισταθμιστικής ενί-
σχυσης, η παρέμβαση συμ-
βάλλει στη δημιουργία βιώ-
σιμου γεωργικού εισοδή-
ματος, στην ανθεκτικότητα
των γεωργικών εκμεταλ-
λεύσεων στις περιοχές αυ-
τές, καθώς επίσης και στη
διατήρηση της βιοποικιλό-
τητας στις γεωργικές γαίες
των περιοχών αυτών λόγω
της μη εγκατάλειψης αυτών
και τη συνέχιση των γεωρ-
γικών δραστηριοτήτων. 

Η Δημόσια Δαπάνη της
παρούσας πρόσκλησης
ανέρχεται στο ποσό των
236.043.581,00 ευρώ. 

Οι πιστώσεις θα βαρύ-
νουν τον προϋπολογισμό
του Προγράμματος Δημο-
σίων Επενδύσεων (Π.Δ.Ε.),
ΣΑΕ 082/7. Πιστώσεις που
δεν θα απορροφηθούν από
μια Δράση μπορούν να με-
ταφερθούν στις άλλες Δρά-
σεις.

Είδος παρεχόμενων
ενισχύσεων

Η στήριξη χορηγείται
σε ετήσια βάση και ανά
εκτάριο γεωργικής έκτα-
σης, προκειμένου οι δι-
καιούχοι να αποζημιωθούν
για το σύνολο των προσθέ-
των δαπανών και την απώ-
λεια εισοδήματος που συ-

νεπάγεται η άσκηση της
γεωργικής δραστηριότητας
για τις εκτάσεις των αγρο-
τεμαχίων τους, εντός των
περιοχών της υποενότητας
1.3. Γεωγραφικές περιοχές
εφαρμογής .

Δεσμεύσεις

Οι δικαιούχοι αναλαμ-
βάνουν την υποχρέωση: 

1) να διατηρούν την
έκταση με την οποία εν-
τάσσονται στην παρέμβαση
καθ' όλη τη διάρκεια του
έτους ενίσχυσης. 

2) ανάλογα με τα στοι-
χεία φυτικού και ζωικού κε-
φαλαίου που περιλαμβάνει
η εκμετάλλευσή τους, να
τηρούν τις υποχρεώσεις
που προβλέπονται στις δια-
τάξεις της απόφασης του
Υπουργού Αγροτικής Ανά-

πτυξης και Τροφίμων «
Εφαρμογή του καθεστώτος
Αιρεσιμότητας σε εκτέλεση
του Κανονισμού (ΕΕ)
2021/2115 του Ευρωπαϊκού
Κοινοβουλίου και του Συμ-
βουλίου και τους άλλους
κανονισμούς» .

3) να δέχονται και να
διευκολύνουν όλους τους
προβλεπόμενους ελέγχους
από τα αρμόδια Εθνικά και
Κοινοτικά Όργανα.

Αιτήσεις

Η υποβολή των Αιτήσε-
ων χορήγησης ενίσχυσης
πραγματοποιείται έως και
την 16η Οκτωβρίου 2026
(καταληκτική ημερομηνία
υποβολής της Ενιαίας Αί-
τησης Ενίσχυσης). 

Η υποβολή της αίτησης
χορήγησης ενίσχυσης/πλη-
ρωμής, μετά την καταλη-
κτική ημερομηνία υποβο-
λής, θεωρείται μη αποδεκτή
και η αίτηση κρίνεται απα-
ράδεκτη, εκτός  περιπτώ-
σεων ανωτέρας βίας και
εξαιρετικών περιστάσεων.
Σε περίπτωση αλλαγής κα-
ταληκτικής ημερομηνίας
της Ενιαίας Αίτησης Ενί-
σχυσης (παράταση), προ-
σαρμόζεται αντιστοίχως η
περίοδος υποβολής των Αι-
τήσεων χορήγησης ενίσχυ-
σης/πληρωμής  στη Παρέμ-
βαση Π3-71.

Αποστόλης Ζώης

Αγροτικό ΤΕΠΙΧ

Ένεση ρευστότητας 
160 εκατ. ευρώ το φθινόπωρο

Νέα χρηματοδοτικά εργαλεία για αγρότες και
επιχειρήσεις της αγροδιατροφής 

Σημαντική ανάσα ρευστότητας για τον αγροτικό κόσμο και τις
επιχειρήσεις της αγροδιατροφής αναμένεται να προσφέρει το νέο
Ταμείο Αγροτικής Επιχειρηματικότητας, η λειτουργία του οποίου
τοποθετείται μέσα στο φθινόπωρο. Οι σχετικές ανακοινώσεις ανα-
μένεται να γίνουν στη Διεθνή Έκθεση Θεσσαλονίκης, σηματοδοτώντας
την ενεργοποίηση ενός νέου χρηματοδοτικού εργαλείου για έναν
κλάδο που αντιμετωπίζει αυξημένες ανάγκες σε κεφάλαια κίνησης
και επενδύσεις.

Το νέο Ταμείο θα διαθέσει συνολικά 160 εκατ. ευρώ, τα οποία
θα μπορούν να κατευθυνθούν σε αγρότες, κτηνοτρόφους και επι-
χειρήσεις που δραστηριοποιούνται στην αγροδιατροφική αλυσίδα.
Η χρηματοδότηση θα μπορεί να αφορά είτε την κάλυψη αναγκών
σε κεφάλαια κίνησης είτε την υλοποίηση επενδυτικών σχεδίων, με
ιδιαίτερα ευνοϊκούς όρους δανεισμού.

Το σημαντικό στοιχείο είναι η δυνατότητα μόχλευσης των δια-
θέσιμων κεφαλαίων. Σύμφωνα με τον σχεδιασμό, τα 160 εκατ. ευρώ
μπορούν να λειτουργήσουν ως βάση για την κινητοποίηση επενδύσεων
συνολικού ύψους περίπου 365 εκατ. ευρώ, δημιουργώντας ένα
πολλαπλασιαστικό αποτέλεσμα στην πραγματική οικονομία.

Για τον αγροτικό κόσμο η πρόσβαση σε φθηνότερη χρηματοδό-
τηση θεωρείται κρίσιμη, ιδιαίτερα σε μια περίοδο κατά την οποία το
κόστος παραγωγής παραμένει υψηλό και οι ανάγκες για εκσυγχρο-
νισμό των εκμεταλλεύσεων αυξάνονται. Οι τελικές λεπτομέρειες
για τα επιμέρους χρηματοδοτικά προϊόντα, τους δικαιούχους και
τους όρους αναμένεται να αποσαφηνιστούν με τις ανακοινώσεις
του φθινοπώρου.
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Τρίκαλα: Το φαγητό των εκκλησιών (διάκληση)

έχει ιδιαίτερη απήχηση τον Δεκαπενταύγουστο 
Τι τονίζει ο πρώην σχολικός σύμβουλος Γιώργος Παπαβασιλείου, ο οποίος από το 1980, ασχολείται συστηματικά με τη διάκληση

Σ
την Παναγία Μύκανη
ή Παλιοπαναγιά της
Βλαχάβας, που

γιορτάζει τον
Δεκαπενταύγουστο, στον
εσπερινό και το πρωί, στη
λειτουργία βγαίνει ένα νερό
που είναι θαυματουργό. 

Του Αποστόλη Ζώη

Μόλις σταματήσαμε να κά-
νουμε τη διάκληση, το φαγητό
δηλαδή των εκκλησιών την
ημέρα που πανηγυρίζουν,
σταμάτησε και το άγιασμα.
Μόλις επαναφέραμε το έθιμο,
άρχισε πάλι να βγαίνει το αγιο-
νέρι, λένε οι κάτοικοι».

Αυτά επισημαίνει ο πρώην
σχολικός σύμβουλος Γιώργος
Παπαβασιλείου, ο οποίος από
το 1980, ασχολείται συστη-
ματικά με τη διάκληση, όπου
πέρα από τις παιδικές του
μνήμες, επισκέφτηκε πολλά
χωριά, συνομίλησε με αρκε-
τούς χωρικούς, συγκέντρωσε
το απαραίτητο φωτογραφικό
υλικό και έκανε χρήση της
σχετικής βιβλιογραφίας, πραγ-
ματοποιώντας μια ενδιαφέ-
ρουσα έρευνα.

Αρκετά διαδεδομένο

Αρκετά διαδεδομένο το
συγκεκριμένο έθιμο, σύμφωνα

με τον ίδιο, είναι στα χωριά

ανατολικά του Κόζιακα και

μέχρι τον Πετρόπορο, στα

χωριά των Χασίων και στα

χωριά δυτικά της Πύλης στον

νομό Τρικάλων ιδιαίτερα τον

Δεκαπενταύγουστο, όπως ση-

μειώνει. 

Οι άνθρωποι πιστεύουν,

αναφέρει ότι το έθιμο έχει τις

ρίζες στις Αγάπες, στα κοινά

συσσίτια των πρώτων Χριστια-

νών. 

«Το 'χουμε από αμνημονεύ-

των χρόνων, από αρχαιοτάτων

χρόνων, έθιμο παμπάλαιο, το

'χουμε από την Τουρκοκρατία,

πάππο προς πάππο», είναι οι

περισσότερες απαντήσεις,

που πήρε μέσω σχετικού ερω-

τηματολογίου που ο ίδιος υπέ-

βαλε.

Δεν εντόπισε πού και πότε

πρωτοεμφανίστηκε το έθιμο

στον νομό. Όμως, από τη σχε-

τική έρευνα συμπεραίνει ότι

ήταν διαδεδομένο στα παρα-

πάνω χωριά.

Δεν έχει σημαντικές μαρ-

τυρίες για τα Βλαχοχώρια και

τα ανατολικά χωριά του νο-

μού. Πέρα από τις μαρτυρίες

των κατοίκων, χρησιμοποίησε

ως κριτήριο την ύπαρξη πα-

λαιών σκευών (καζάνια,

μ(ι)σούρες).

Όπως αναφέρει ο Γιώργος
Παπαβασιλείου, το έθιμο ικα-
νοποιεί την ανάγκη των κα-
τοίκων να επικοινωνήσουν, να
γνωριστούν, να συμφωνή-
σουν, να χαρούν, να διασκε-
δάσουν, αφού η αγροτική και
ποιμενική ζωή δεν έδινε πολ-
λές ευκαιρίες για κάτι τέτοιο.

Συγκερασμός

Η διάκληση κατόρθωσε να
συγκεράσει την αρετή της φι-
λοξενίας με την ανάγκη της
κοινωνικότητας. 

Στο πανηγύρι κατέφθαναν
οι συγγενείς της γύρω περιο-
χής και από την παραμονή,
για να ξενυχτήσουν τον άγιο,
για να ανάψουν στη χάρη του
ένα κερί, να κάνουν το τάμα
τους, να αλλάξουν καμιά κου-
βέντα, να ξεπονέσουν το σόι
τους, να φάνε λίγο κοψίδι, να
κάνουν κάποιο προξενιό. 

Η φιλοξενία ήταν πάνω από
κάθε προτεραιότητα. Είχε
όμως ως αποτέλεσμα να κλεί-
νει τους φιλοξενούντες στο
σπίτι και να χάνουν τη μόνη
ευκαιρία για ευρύτερη επικοι-
νωνία και ψυχαγωγία, το πα-
νηγύρι.

Η καθιέρωση της διάκλησης
έλυσε το πρόβλημα και της
φιλοξενίας και της επικοινω-
νίας, αφού όλοι ήταν προσκε-
κλημένοι και φιλοξενούμενοι

του εορτάζοντος αγίου, δια-
πιστώνει ο ίδιος.

Η παράδοση συσχετίζει την
αρχή του εθίμου με κάποιο
σημαντικό γεγονός, με την
ανέγερση του ναού, με κάποιο
θαύμα. 

Έτσι, για να ευχαριστήσουν
τον άγιο καθιέρωσαν τη διά-
κληση. 

Τα τελευταία χρόνια παρα-
τηρείται διάδοση του εθίμου
και προς τα γειτονικά χωριά
και προς τους άλλους ναούς
του ίδιου χωριού, διευκρινίζει
ο κ. Παπαβασιλείου, προσθέ-
τοντας πως χάνει όμως τον
παλιό του τύπο και γίνεται
μόνο ψυχαγωγική εκδήλωση,
στην οποία κάποιες φορές
συνδράμει και ο τοπικός πο-
λιτιστικός σύλλογος ή ο δή-
μος.

Οι εκκλησιαστικές επιτρο-
πές συνηθίζουν με ανακοινώ-
σεις στον τοπικό Τύπο να κα-
λούν τον κόσμο να έρθει στην
πανήγυρη των εκκλησιών, δί-
νοντας πάντοτε έμφαση στο
προσφερόμενο πατροπαρά-
δοτο φαγητό.

Τη μεγαλύτερη προτίμηση
έχουν οι καλοκαιρινές γιορτές.
Και κυρίως στη γιορτή της
Παναγίας τον Δεκαπενταύ-
γουστο, καταλήγει ο κ. Πα-
παβασιλείου.

Σ
ύμφωνα με τα αποτε-
λέσματα πανελλαδι-
κής έρευνας του ΙΕΛ-

ΚΑ, η οποία πραγματοποιήθη-
κε τον Ιούνιο του 2026 σε
δείγμα 800 καταναλωτών από
όλη την Ελλάδα, η αγορά έτοι-
μου φαγητού αποτελεί πλέον
μία σταθερή καταναλωτική
συνήθεια για σημαντικό μέρος
των ελληνικών νοικοκυριών,
χωρίς όμως να υποκαθιστά
τον κεντρικό ρόλο του σπιτι-
κού γεύματος. 

Η έρευνα εξετάζει τη δα-
πάνη, τα κανάλια αγοράς, τα
κίνητρα κατανάλωσης, τις
στάσεις των καταναλωτών και
την αξιολόγηση των διαθέσι-
μων επιλογών έτοιμου φαγη-
τού από τα σούπερ μάρκετ.

Η δαπάνη για έτοιμο
φαγητό είναι σημαντική

Η έρευνα καταγράφει ότι η
μέση εβδομαδιαία δαπάνη των
καταναλωτών για έτοιμο φα-
γητό διαμορφώνεται στα
14,79 ευρώ ανά νοικοκυριό,
ποσό που αντιστοιχεί σε πε-
ρίπου 770 ευρώ ετησίως.

Παράλληλα, σχεδόν τέσσε-
ρις στους δέκα καταναλωτές
(39%) δηλώνουν ότι δεν πραγ-

ματοποιούν καθόλου αγορές
έτοιμου φαγητού. 

Από όσους αγοράζουν, η
πλειονότητα κινείται σε σχε-
τικά χαμηλά επίπεδα δαπάνης,
καθώς το 19% δαπανά από
11 έως 20 ευρώ εβδομαδι-
αίως, το 11% από 6 έως 10
ευρώ και το 7% έως 5 ευρώ. 

Αντίθετα, μόλις ένα μικρό
ποσοστό καταναλωτών πραγ-
ματοποιεί υψηλότερες εβδο-
μαδιαίες δαπάνες.

Τα στοιχεία αυτά δείχνουν
ότι το έτοιμο φαγητό λειτουρ-
γεί κυρίως ως συμπληρωμα-
τική επιλογή για τις ανάγκες
της καθημερινότητας και όχι
ως βασική μορφή διατροφής.

Η έλλειψη χρόνου
αποτελεί τον βασικό

λόγο αγοράς
Η σημαντικότερη αιτία αγο-

ράς έτοιμου φαγητού είναι η
έλλειψη διαθέσιμου χρόνου
για προετοιμασία γευμάτων. 

Συγκεκριμένα, το 41% των
καταναλωτών δηλώνει ότι επι-
λέγει έτοιμο φαγητό όταν δεν
προλαβαίνει να μαγειρέψει,
ενώ ένα 19% γιατί θεωρεί
ασύμφορο να μαγειρεύει μόνο
για λίγα άτομα. 

Τα ευρήματα δείχνουν ότι
το έτοιμο φαγητό καλύπτει
κυρίως πρακτικές ανάγκες
που συνδέονται με τον σύγ-
χρονο τρόπο ζωής, ενώ πα-
ράλληλα λειτουργεί και ως
επιλογή ευχαρίστησης ή κοι-
νωνικής κατανάλωσης.

Παρά τη σημαντική ανάπτυ-
ξη της αγοράς, οι στάσεις
των καταναλωτών δείχνουν
ότι το έτοιμο φαγητό εξακο-
λουθεί να αντιμετωπίζεται κυ-

ρίως ως λύση ευκολίας και
να θεωρείται υποδεέστερο
του μαγειρεμένου φαγητού
στο σπίτι.

Η μεγάλη πλειονότητα πι-
στεύει ότι το σπιτικό φαγητό
είναι πιο νόστιμο και πιο υγι-
εινό, από την άλλη όμως πολ-
λές φορές οι καταναλωτές
δεν έχουν τον χρόνο να μα-
γειρέψουν, λόγω των σημε-
ρινών ρυθμών της καθημερι-
νότητας.

Συμπεράσματα

Η έρευνα του ΙΕΛΚΑ κατα-

δεικνύει ότι το έτοιμο φαγητό

αποτελεί πλέον αναπόσπαστο

μέρος της καθημερινότητας

των ελληνικών νοικοκυριών,

κυρίως ως απάντηση στις αυ-

ξανόμενες ανάγκες εξοικονό-

μησης χρόνου και στις αλλα-

γές του σύγχρονου τρόπου

ζωής. 
Παράλληλα, η αγορά πα-

ρουσιάζει σημάδια ωρίμανσης
με λελογισμένη αύξηση, κα-
θώς οι περισσότεροι κατανα-
λωτές εκτιμούν ότι η κατανά-
λωση θα διατηρηθεί στα ση-
μερινά επίπεδα.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει η σημαντική ενί-
σχυση του ρόλου των σούπερ
μάρκετ. 

Η συνεχής διεύρυνση της
ποικιλίας, η βελτίωση της ποι-
ότητας και η ενσωμάτωση
νέων κατηγοριών προϊόντων
φαίνεται να ενισχύουν τη θέση
του οργανωμένου λιανεμπο-
ρίου σε μία αγορά που εξε-
λίσσεται δυναμικά.

Ωστόσο, παρά τη μεγαλύ-
τερη διείσδυση των έτοιμων
γευμάτων, το σπιτικό φαγητό
εξακολουθεί να κατέχει κυ-
ρίαρχη θέση στις διατροφικές
προτιμήσεις των Ελλήνων κα-
ταναλωτών, γεγονός που επι-
βεβαιώνει ότι το έτοιμο φα-
γητό λειτουργεί κυρίως συμ-
πληρωματικά, προσφέροντας
λύσεις ευκολίας και εξοικο-
νόμησης χρόνου, χωρίς να
αντικαθιστά την αξία του πα-
ραδοσιακού σπιτικού γεύμα-
τος.

Αποστόλης Ζώης

Σύμφωνα με έρευνα του φετινού καλοκαιριού

Η έλλειψη χρόνου για μαγείρεμα μας οδηγεί στο έτοιμο φαγητό
Οι καταναλωτές, ωστόσο, το αντιμετωπίζουν κυρίως ως λύση ευκολίας και το θεωρούν υποδεέστερο του μαγειρεμένου φαγητού στο σπίτι



Ό
ταν ο κόσμος
συμμετέχει ενεργά
σε μια εκδήλωση,

τότε αυτή δεν μπορεί παρά
να θεωρείται επιτυχημένη.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Αυτό ακριβώς συνέβη το
βράδυ της Τετάρτης 12 Αυ-
γούστου στην Καστανιά του
Δήμου Μετεώρων, όπου το
γήπεδο του χωριού μετατρά-
πηκε σε έναν μεγάλο χώρο
χαράς, μουσικής και παρά-
δοσης.

Ο Μορφωτικός και Ευερ-
γετικός Σύλλογος Καστανιάς
«ΣΤΙΝΟΣ» διοργάνωσε τη μου-
σικοχορευτική του εκδήλωση,
προσφέροντας στους κατοί-
κους και τους επισκέπτες μια
βραδιά γεμάτη κέφι, χορό και

αυθεντικούς παραδοσιακούς

ήχους. 

Στο μουσικό πρόγραμμα

συμμετείχε η παραδοσιακή

δημοτική ορχήστρα «Τα

Μπρατίμια», η οποία με τις

επιλογές της κατάφερε από

νωρίς να ξεσηκώσει το κοινό.

Ο κόσμος ανταποκρίθηκε

και συμμετείχε με ενθουσια-

σμό, δημιουργώντας ένα με-
γάλο παραδοσιακό γλέντι που
κράτησε μέχρι τις πρώτες

πρωινές ώρες. Το κέφι παρέ-
μεινε αμείωτο και η πίστα γέ-
μισε από ανθρώπους κάθε

ηλικίας, αποδεικνύοντας πως
οι παραδοσιακές εκδηλώσεις
εξακολουθούν να έχουν ξε-
χωριστή θέση στην καρδιά
της τοπικής κοινωνίας.

Ξεχωριστή ήταν, μάλιστα,
η παρουσία της νεολαίας.
Νέοι και νέες της Καστανιάς
αλλά και της ευρύτερης πε-
ριοχής συμμετείχαν ενεργά,
χόρεψαν στους παραδοσια-
κούς ρυθμούς και έδειξαν ότι
γνωρίζουν να διασκεδάζουν,
έχοντας παράλληλα επαφή
με την πολιτιστική κληρονομιά
του τόπου.

Και αυτό είναι ίσως το ση-
μαντικότερο μήνυμα της βρα-

διάς. Η παράδοση δεν απο-
τελεί μόνο ανάμνηση του πα-
ρελθόντος, αλλά μπορεί να
παραμένει ζωντανή και να εξε-
λίσσεται μέσα από τη συμμε-
τοχή των νεότερων γενιών.

Η επιτυχία της εκδήλωσης
αποτελεί μια ακόμη απόδειξη
ότι οι τοπικοί σύλλογοι, με
μεράκι και διάθεση, μπορούν
να κρατούν ζωντανά τα έθιμα
και τον πολιτισμό κάθε χωρι-
ού. 

Η Καστανιά έδειξε τον δρό-
μο, με μια βραδιά που τα είχε
όλα: μουσική, χορό, παρέα
και κυρίως πολύ κόσμο που
γλέντησε με την ψυχή του.
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Μεγάλη συμμετοχή σε μια βραδιά γεμάτη παράδοση

Η Καστανιά γλέντησε με την ψυχή της  Η Καστανιά γλέντησε με την ψυχή της  
Η νεολαία έδωσε ξεχωριστό παρών και απέδειξε πως η παράδοση παραμένει ζωντανή, όταν περνά από γενιά σε γενιά



Τ
α ορεινά χωριά
Στουρναρέικα,
Βαθύρρευμα,

Μεσοχώρα και
Αρματωλικό επισκέφθηκε
ο Κώστας Σκρέκας,
συνομιλώντας με τους
μόνιμους κατοίκους και
τους συμπατριώτες μας
που επιστρέφουν στις
πατρογονικές τους εστίες
για τη θερινή περίοδο,
δίνοντας ζωή στην
περιοχή. 

Τις ημέρες αυτές, η εικόνα
των ορεινών οικισμών του Νο-
μού μας μεταμορφώνεται,
αναδεικνύοντας τον πλούτο
της ελληνικής υπαίθρου.

Στο επίκεντρο των επαφών
βρέθηκε το κομβικό έργο του
Φράγματος της Μεσοχώρας,
ένα έργο πνοής που προχωρά
με σταθερά βήματα για να

δώσει ισχυρή ώθηση στην το-
πική οικονομία και τον ενερ-
γειακό χάρτη της περιοχής
αλλά και της χώρας.

Κατά την παρουσία του στη
Μεσοχώρα, ο κ. Σκρέκας βρέ-
θηκε και στη θέση Σπίτια,
όπου γεωλόγοι της ΔΕΗ διε-
νεργούν ήδη μελέτες καταλ-
ληλότητας του εδάφους για

τη μετεγκατάσταση του τμή-
ματος του οικισμού που πρό-
κειται να κατακλυσθεί. Εκεί
είχε την ευκαιρία να συνομι-
λήσει με κατοίκους που περ-
νούν το καλοκαίρι τους στην
περιοχή, οι οποίοι έθεσαν ως
άμεση ανάγκη τη βελτίωση
του δρόμου πρόσβασης προς
τον οικισμό, ένα δίκαιο αίτημα

για την καθημερινότητα και
την ασφαλή μετακίνησή τους.

Όσο κι αν αλλάζουν οι ρυθ-
μοί και οι εποχές, αυτό που
κρατά σταθερά ζωντανό τον
ορεινό μας όγκο είναι η αυ-
θεντικότητα και η άοκνη προ-
σπάθεια των κατοίκων του.
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Επιμένει ορεινά ο Σκρέκας
Επισκέψεις σε Στουρναρέικα, Βαθύρρευμα, Μεσοχώρα και Αρματωλικό
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Μ
ε
αποφασιστικότητα
και με στόχο την

προστασία του πολύτιμου
φυσικού πόρου, η ΔΕΥΑ
Πύλης εντείνει τους
ελέγχους για την
αντιμετώπιση της άσκοπης
και αλόγιστης χρήσης του
νερού, ιδιαίτερα στις
περιοχές του Δήμου Πύλης
που αντιμετωπίζουν
προβλήματα λειψυδρίας.

Την Πέμπτη 13 Αυγού-
στου, πραγματοποιήθηκαν
αιφνίδιοι επιτόπιοι έλεγχοι σε
οικισμούς του ορεινού όγκου,
παρουσία του Δημάρχου Πύ-
λης και Προέδρου της ΔΕΥΑ
Πύλης κ. Κωνσταντίνου Μα-
ράβα.

Οι έλεγχοι πραγματοποι-
ήθηκαν από συνεργείο της
ΔΕΥΑ Πύλης, με τη συμμετοχή
του Προϊσταμένου της Τεχνι-
κής Υπηρεσίας κ. Αχιλλέα
Μπαλκίζα και του Γενικού Δι-
ευθυντή κ. Κωνσταντίνου Τσό-
λα, στους οικισμούς Ψαρρό
της Δημοτικής Κοινότητας
Στουρναρέικων, Βλανταναίους
της Δημοτικής Κοινότητας Ελά-
της, καθώς και στη Δημοτική
Κοινότητα Πετροχωρίου.

Κατά τη διάρκεια των
ελέγχων διαπιστώθηκαν πα-
ραβάσεις που αφορούσαν,
μεταξύ άλλων, πότισμα κήπων
και δέντρων με νερό από το
δίκτυο ύδρευσης, σε μια πε-
ρίοδο κατά την οποία η λει-
ψυδρία επιβάλλει αυξημένη
υπευθυνότητα και αυστηρή
διαχείριση των διαθέσιμων
υδατικών αποθεμάτων.

Στους παραβάτες επιβλή-

θηκαν τα προβλεπόμενα αυ-

στηρά πρόστιμα, ενώ από τη

ΔΕΥΑ Πύλης καθίσταται σα-

φές ότι η εφαρμογή των κα-

νόνων θα συνεχιστεί με συ-

νέπεια και χωρίς εξαιρέσεις.

Ο Δήμαρχος Πύλης και

Πρόεδρος της ΔΕΥΑ Πύλης

Κωνσταντίνος Μαράβας επι-

σημαίνει:

«Το νερό είναι πολύτιμο

αγαθό και ανήκει σε όλους.

Δεν μπορεί να θεωρείται ανε-

ξάντλητο ούτε να χρησιμο-

ποιείται αλόγιστα, ιδιαίτερα

όταν συμπολίτες μας και ολό-

κληρες περιοχές αντιμετωπί-

ζουν προβλήματα λειψυδρίας.

Η Δημοτική Αρχή και η

ΔΕΥΑ Πύλης δεν θα επιτρέ-

ψουν φαινόμενα σπατάλης.

Οι έλεγχοι θα είναι συνεχείς

και οι παραβάσεις θα αντιμε-

τωπίζονται αυστηρά και χωρίς

διακρίσεις.

Ζητούμε από όλους τους

δημότες και τους επισκέπτες

του Δήμου Πύλης να επιδεί-

ξουν υπευθυνότητα. Η προ-

στασία του νερού δεν είναι

υπόθεση κάποιων άλλων. Είναι

υπόθεση όλων μας. Είναι ηθι-

κή αλλά και νομική υποχρέω-
ση.»

Η ΔΕΥΑ Πύλης διαβεβαι-
ώνει ότι οι αιφνίδιοι έλεγχοι
θα συνεχιστούν με αμείωτη
ένταση σε όλες τις Δημοτικές
Κοινότητες, με ιδιαίτερη έμ-
φαση στις περιοχές του ορει-
νού όγκου, καθ’ όλη τη διάρ-
κεια του Αυγούστου.

Όπου διαπιστώνονται πα-
ραβάσεις, θα επιβάλλονται τα

Συνδικάτο Γάλακτος, 
Τροφίμων και Ποτών Τρικάλων

Καταγγελία για τον μισθό

Ιουλίου στη ΒΙΟΛΑΝΤΑ
Εργαζόμενοι καταγγέλλουν ότι δεν τους

καταβλήθηκε το σύνολο των αποδοχών τους

Ζήτημα σχετικά με την καταβολή των αποδοχών του
Ιουλίου θέτει το Συνδικάτο Γάλακτος, Τροφίμων και Ποτών,
επικαλούμενο καταγγελίες εργαζομένων της ΒΙΟΛΑΝΤΑ.
Σύμφωνα με το Συνδικάτο, μέρος των εργαζομένων δεν
έχει λάβει το σύνολο του μισθού του, γεγονός που, όπως
αναφέρει, δημιουργεί προβλήματα στην κάλυψη των οικο-
γενειακών τους υποχρεώσεων.

Η ανακοίνωση:
Για ακόμη μία φορά, σύμφωνα με καταγγελίες εργαζο-

μένων, τίθεται ζήτημα σχετικά με την καταβολή των απο-
δοχών στη ΒΙΟΛΑΝΤΑ, καθώς αναφέρεται ότι δεν έχει κα-

ταβληθεί το σύνολο του μισθού για τον μήνα Ιούλιο.
Το Συνδικάτο Γάλακτος, Τροφίμων και Ποτών σημειώνει

ότι η συγκεκριμένη εξέλιξη προκαλεί προβληματισμό στους
εργαζομένους, καθώς η καθυστέρηση ή μη πλήρης καταβολή
των αποδοχών επηρεάζει την κάλυψη των οικογενειακών
και άλλων οικονομικών τους υποχρεώσεων.

Παράλληλα, το Συνδικάτο εκφράζει τη θέση ότι οι συγ-
κεκριμένες εξελίξεις δεν ανταποκρίνονται στις διαβεβαιώσεις
που, όπως αναφέρει, είχαν δοθεί από την επιχείρηση
σχετικά με τη στήριξη των εργαζομένων και τη διασφάλιση
του εργασιακού τους μέλλοντος μετά το δυστύχημα.

Το Συνδικάτο Γάλακτος, Τροφίμων και Ποτών, σε συ-
νεργασία με το Εργατικό Κέντρο Τρικάλων, αναφέρει ότι
θα συνεχίσει τις επαφές με τους εργαζομένους της ΒΙΟ-
ΛΑΝΤΑ, με στόχο την ενημέρωση και την από κοινού αντι-
μετώπιση των ζητημάτων που έχουν προκύψει.

Στο πλαίσιο αυτό, το Εργατικό Κέντρο Τρικάλων προτί-
θεται να απευθυνθεί στους αρμόδιους φορείς, ζητώντας
να εξεταστεί το θέμα και να καταβληθούν άμεσα τα ποσά
που, σύμφωνα με τις καταγγελίες, δεν έχουν καταβληθεί
στους εργαζομένους.

Η ΔΕΥΑ Μετεώρων ενημερώνει
τους καταναλωτές για το νέο πλαί-
σιο που αφορά την είσπραξη ληξι-
πρόθεσμων οφειλών, καλώντας
όσους έχουν ανεξόφλητα χρέη να
προχωρήσουν άμεσα στην τακτο-
ποίησή τους, ώστε να αποφύγουν
πρόσθετες οικονομικές επιβαρύν-
σεις και τις προβλεπόμενες διαδι-
κασίες αναγκαστικής είσπραξης.

Αγαπητοί συμπολίτες,
Η ΔΕΥΑ Μετεώρων ενημερώνει

τους καταναλωτές της ότι, σύμ-
φωνα με τον νέο Κώδικα Τοπικής
Αυτοδιοίκησης (ν. 5314/2026, ΦΕΚ
Α΄ 103/29.06.2026) και ειδικότερα
τις διατάξεις των άρθρων 271 και
272, προβλέπεται νέο αυστηρό
πλαίσιο για την είσπραξη των ληξι-
πρόθεσμων οφειλών προς τις
Δ.Ε.Υ.Α. Η εφαρμογή των προβλε-
πόμενων διατάξεων είναι υποχρε-
ωτική και αφορά όσους έχουν ανε-
ξόφλητες οφειλές προς τη ΔΕΥΑ
Μετεώρων.

Τι προβλέπεται για τις
απλήρωτες οφειλές

Επιβολή προστίμου 50%
Για οφειλές που παραμένουν

απλήρωτες και εκτός ρύθμισης για
χρονικό διάστημα άνω των έξι (6)
μηνών από τη λήξη τους, προβλέ-
πεται η επιβολή προστίμου ίσου
με 50% του συνολικού χρέους, σύμ-
φωνα με τις προβλεπόμενες δια-
τάξεις.

Διαβίβαση των οφειλών
στην ΑΑΔΕ

Οι ληξιπρόθεσμες οφειλές, μαζί
με τις προβλεπόμενες επιβαρύν-
σεις, δύναται να διαβιβάζονται στην
Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσό-
δων (ΑΑΔΕ) για τη διαδικασία αναγ-
καστικής είσπραξης, σύμφωνα με
τον νόμο.

Πώς μπορείτε να τακτοποιήσετε
τις οφειλές σας

Η ΔΕΥΑ Μετεώρων καλεί τους

πολίτες που έχουν ληξιπρόθεσμες
οφειλές να προχωρήσουν έγκαιρα
σε ρύθμιση, αξιοποιώντας τις δυ-
νατότητες που παρέχει το άρθρο
272 του ν. 5314/2026.

Εάν έχετε ληξιπρόθεσμες οφει-
λές:

Παρακαλείστε να απευθυνθείτε
στη ΔΕΥΑ Μετεώρων, προκειμένου
να ενημερωθείτε για τις διαθέσιμες
δυνατότητες ρύθμισης και διευκό-
λυνσης πληρωμών.

Εάν έχετε ήδη ενεργή ρύθμι-
ση:

Παρακαλείστε να τηρείτε με συ-
νέπεια τις προβλεπόμενες δόσεις.
Η απώλεια της ρύθμισης μπορεί
να οδηγήσει στην ενεργοποίηση
των προβλεπόμενων από τον νόμο
διαδικασιών.

Η ΔΕΥΑ Μετεώρων επιθυμεί να
ενημερώσει έγκαιρα και υπεύθυνα
όλους τους πολίτες, ώστε να απο-
φευχθούν πρόσθετες οικονομικές
επιβαρύνσεις και οι συνέπειες που
προβλέπει η νομοθεσία.

Η έγκαιρη τακτοποίηση των
οφειλών αποτελεί τον ασφαλέστερο
τρόπο για την αποφυγή των προ-
βλεπόμενων επιβαρύνσεων και τη
διασφάλιση της ομαλής εξυπηρέ-
τησης των υποχρεώσεών σας.

Για πληροφορίες και για τη δυ-
νατότητα ρύθμισης των οφειλών
σας, μπορείτε να απευθύνεστε στα
γραφεία της ΔΕΥΑ Μετεώρων, στο
τηλέφωνο επικοινωνίας
2432305062, κατά τις εργάσιμες
ημέρες και ώρες.

Οι έλεγχοι συνεχίζονται και τα πρόστιμα θα επιβάλλονται χωρίς εξαιρέσεις

Το νερό δεν είναι για σπατάλη 
Αυστηρά πρόστιμα από τη ΔΕΥΑ Πύλης

για άσκοπη και αλόγιστη χρήση νερού

προβλεπόμενα αυστηρά πρό-

στιμα, χωρίς εξαιρέσεις και

χωρίς διακρίσεις.

Η προστασία των υδάτι-

νων πόρων και η εξασφάλιση

επάρκειας νερού για όλους

αποτελεί βασική προτεραι-

ότητα της ΔΕΥΑ Πύλης και

της Δημοτικής Αρχής.

Το μήνυμα είναι ξεκάθα-

ρο:

Το νερό είναι ζωή. Δεν εί-

ναι για σπατάλη.

Η ορθολογική χρήση του

νερού είναι υποχρέωση όλων

μας, όχι επιλογή.

Νέο αυστηρό πλαίσιο

Ρύθμιση ληξιπρόθεσμων οφειλών προς τη ΔΕΥΑ Μετεώρων 
Πρόστιμο 50% και δυνατότητα διαβίβασης οφειλών στην ΑΑΔΕ, έκκληση στους καταναλωτές για έγκαιρη ρύθμιση
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Ἐπί τῇ ἑορτῇ τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου

Χ Ρ Υ Σ Ο Σ Τ Ο Μ Ο Σ
Ἐλέῳ Θεοῦ Ἐπίσκοπος καί Μητροπολίτης
τῆς Ἁγιωτάτης Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου καί Πύλης

Π ρ ό ς
Τόν Ἱερόν Κλῆρον καί τόν Φιλόχριστον λαόν
τῆς Θεοσώστου Ἐπαρχίας Αὐτοῦ

Ἀδελφοί μου εὐλογημένοι,

ἩἘκκλησία μας ἑορτάζει τὴν
Κοίμηση τῆς Ὑπεραγίας Θεοτό-
κου, τὴ μεγαλύτερη θεομητορικὴ
ἑορτὴ τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ ἔτους.
Εἶναι ἡ ἡμέρα κατὰ τὴν ὁποία τι-
μοῦμε τὴν ἔνδοξη μετάστασή της
στὴ ζωὴ τῆς Βασιλείας τοῦΘεοῦ.
Γι᾿ αὐτὸ καὶ ἡ ἑορτὴ αὐτὴ δὲν
ἔχει χαρακτῆρα πένθους, ἀλλὰ
χαρᾶς καὶ ἐλπίδος. Δὲν εἶναι τυ-
χαῖο ὅτι ὁ λαός μας τὴν ὀνομάζει
«τὸ Πάσχα τοῦ Καλοκαιριοῦ». Ἡ
Παναγία, ἡ Μητέρα τοῦ Κυρίου
καὶΜητέρα ὅλων μας, μετατίθεται
στὸν Παράδεισο, χωρὶς ὅμως νὰ
παύει νὰ βρίσκεται κοντὰ στὰ
παιδιά της, νὰ πρεσβεύει γιὰ ὁλό-
κληρο τὸν κόσμο καὶ νὰ ὁδηγεῖ κάθε ἄνθρωπο πρὸς τὸν Χριστό.

Δὲν εἶναι τυχαῖο ὅτι ἡ μεγάλη αὐτὴ πανήγυρις τοποθετεῖται στὴν καρδιὰ τοῦ κα-
λοκαιριοῦ. Ὁ Αὔγουστος εἶναι ὁ μῆνας τῆς Παναγίας. Σὲ κάθε γωνιὰ τῆς πατρίδος
μας οἱ καμπάνες ἠχοῦν χαρμοσύνως, οἱ ναοὶ γεμίζουν ἀπὸ πιστούς καὶ οἱ ἄνθρωποι
στρέφουν τὴν καρδιὰ τους στὴ στοργικὴ Μητέρα τοῦ Θεοῦ. Καὶ καθὼς οἱ ἡμέρες
αὐτὲς συνοδεύονται ἀπὸ τὸ λαμπρὸ αὐγουστιάτικο φεγγάρι, ἡ Ἐκκλησία μᾶς
προσφέρει ἕναν ὡραῖο συμβολισμό.

Οἱ Ἅγιοι Πατέρες χαρακτηρίζουν τὴν Παναγία πνευματικὴ σελήνη. Ὅπως ἡ
σελήνη δὲν ἔχει δικό της φῶς, ἀλλὰ φωτίζεται ἀπὸ τὸν ἥλιο καὶ ἀντανακλᾷ τὴ λαμ-
πρότητά του μέσα στὴ νύκτα, ἔτσι καὶ ἡ Θεοτόκος δὲν ἐκράτησε τίποτε γιὰ τὸν
ἑαυτό της. Ὁλόκληρη ἡ ζωή της φωτίσθηκε ἀπὸ τὸν Ἥλιο τῆς Δικαιοσύνης, τὸν
Κύριό μας Ἰησοῦ Χριστό. Ἡ δόξα της δὲν εἶναι δική της· εἶναι ἡ δόξα τοῦ Υἱοῦ της,
τὴν ὁποία ἀντανακλᾷ μὲ τὴν ἀπόλυτη ταπείνωση καὶ τὴν τελεία ὑπακοή της στὸ
θέλημα τοῦ Θεοῦ.

Τὸ αὐγουστιάτικο φεγγάρι ξεχωρίζει στὸν οὐρανὸ καὶ συγκαταλέγεται μεταξὺ
τῶν πλέον ἐντυπωσιακῶν τοῦ ἔτους. Φωτίζει τὴ γῆ, γαληνεύει τὴν καρδιὰ τοῦ
ἀνθρώπου καὶ συνοδεύει τὸν ὁδοιπόρο μέσα στὴ νύκτα. Ἔτσι καὶ ἡ Παναγία γίνεται
γιὰ ὅλους μας σημεῖο παρηγορίας καὶ ἐλπίδος. Δὲν ἀντικαθιστᾷ τὸν Χριστὸ οὔτε
στρέφει τὰ βλέμματα στὸν ἑαυτό της· πάντοτε δείχνει τὸν δρόμο πρὸς Ἐκεῖνον,
ὅπως ἔπραξε καὶ στὸν γάμο τῆς Κανᾶ, ὅταν εἶπε πρὸς τοὺς διακόνους· «Ὅ,τι ἂν
λέγῃ ὑμῖν, ποιήσατε».
Ἀτενίζοντας, λοιπόν, τὸ φωτεινὸ φεγγάρι τοῦ Αὐγούστου, ἂς θυμηθοῦμε ὅτι

ὑπάρχει ἕνα ἀκόμη λαμπρότερο φῶς· τὸ φῶς τοῦ Ἀναστάντος Χριστοῦ. Καὶ ἂς πα-
ρακαλέσουμε τὴν Παναγία, τὴν πνευματικὴ σελήνη τῆς Ἐκκλησίας, νὰ καθρεφτίζει
πάντοτε στὶς καρδιές μας αὐτὸ τὸ φῶς, ὥστε νὰ φωτίζονται οἱ σκέψεις μας, νὰ δυ-
ναμώνει ἡ πίστη μας καὶ νὰ πορευόμαστε μὲ εἰρήνη, ἐλπίδα καὶ ἀγάπη στὸν δρόμο
τῆς σωτηρίας.

Εἴθε ἡ Παναγία νὰ σκεπάζει ὅλους μας μὲ τὴ μητρική της προστασία καὶ νὰ μᾶς
ὁδηγεῖ πρὸς τὸν Υἱό της, τὸν Ἥλιο τῆς Δικαιοσύνης, «τὸ φῶς τὸ ἀληθινόν», τὸ
ὁποῖο φωτίζει κάθε ἄνθρωπο ποὺ τὸ ἀναζητεῖ καὶ τὸ ποθεῖ μὲ πίστι καὶ ἀγάπη.

Διάπυρος πρὸς τήν Θεοτόκον εὐχέτης

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
† Ο  ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ   Χ Ρ Υ Σ Ο Σ Τ Ο Μ Ο Σ

Η
15η Αυγούστου είναι
μία από τις
σημαντικότερες

ημέρες της Ορθοδοξίας και
μία από τις μεγαλύτερες
γιορτές του καλοκαιριού. Η
Εκκλησία τιμά την Κοίμηση
της Θεοτόκου, ενώ η
ημέρα είναι αφιερωμένη
στην Παναγία, που για
εκατομμύρια πιστούς
αποτελεί σύμβολο ελπίδας,
παρηγοριάς και
προστασίας. Δεν είναι
τυχαίο ότι η γιορτή
αποκαλείται «Πάσχα του
Καλοκαιριού».

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σήμερα γιορτάζουν η Μα-
ρία, ο Μάριος, ο Παναγιώτης,
η Παναγιώτα και η Δέσποινα,
με τις ευχές να ακούγονται
από άκρη σε άκρη σε ολό-
κληρο τον νομό Τρικάλων.

Στα Τρίκαλα η ημέρα έχει
ξεχωριστό χρώμα. Από την
πόλη μέχρι τα χωριά του κάμ-
που και τις ορεινές περιοχές,
οι εκκλησίες και τα μοναστή-
ρια γεμίζουν από πιστούς. Οι
εσπερινοί, οι Θείες Λειτουρ-
γίες και οι λιτανείες των εικό-

νων συνδυάζονται με τα πα-
ραδοσιακά πανηγύρια, δημι-
ουργώντας μια ατμόσφαιρα
που συνδέει τη θρησκευτική
πίστη με την παράδοση και
την κοινωνική ζωή.

Ιδιαίτερα στα χωριά των
Τρικάλων, ο Δεκαπενταύγου-
στος είναι ημέρα συνάντησης.
Οικογένειες επιστρέφουν στα
χωριά τους, άνθρωποι που
ζουν μακριά ξανασυναντούν
συγγενείς και φίλους και οι
πλατείες γεμίζουν κόσμο. Εί-
ναι μια ημέρα που, πέρα από
το θρησκευτικό της περιεχό-
μενο, ξυπνά μνήμες και δια-
τηρεί ζωντανά έθιμα που περ-
νούν από γενιά σε γενιά.

Η Παναγία, άλλωστε, κα-
τέχει ξεχωριστή θέση στην
καρδιά των Ελλήνων. Αυτό
αποτυπώνεται με μοναδικό
τρόπο και στους ύμνους της
Εκκλησίας. Στη Μεγάλη Πα-
ράκληση, που ψάλλεται κατά
το πρώτο δεκαπενθήμερο του
Αυγούστου, ο υμνογράφος
εκφράζει με συγκλονιστικό
τρόπο την ανάγκη του αν-
θρώπου να βρει καταφύγιο
και βοήθεια στις δυσκολίες
της ζωής: «Πρὸς τίνα κατα-
φύγω ἄλλην Ἁγνή;».

Το μήνυμα είναι διαχρονι-

κό. Ο άνθρωπος αναζητά έναν
χώρο ασφάλειας, μια παρου-
σία που θα του δώσει δύναμη
όταν δοκιμάζεται. Και για την
ορθόδοξη παράδοση αυτή η
ελπίδα βρίσκεται στην Πανα-
γία.

Στα Τρίκαλα, όπου η θρη-
σκευτική παράδοση παραμέ-
νει έντονη και οι εκκλησίες
και τα μοναστήρια αποτελούν
αναπόσπαστο κομμάτι της το-
πικής ιστορίας, η σημερινή
ημέρα αποκτά ακόμη μεγα-
λύτερη σημασία.

Η Κοίμηση της Θεοτόκου
δεν είναι μόνο μια μεγάλη
θρησκευτική γιορτή. Είναι μια
ημέρα πίστης, οικογένειας,
επιστροφής στις ρίζες και συ-
νάντησης ανθρώπων. Είναι ο
ήχος της καμπάνας στα χωριά
των Τρικάλων, η λιτανεία της
εικόνας, το κερί που ανάβει
ο πιστός και η ευχή που συ-
νοδεύει κάθε Μαρία και κάθε
Παναγιώτη.

Και μέσα στην καρδιά του
καλοκαιριού, η Παναγία γίνε-
ται για ακόμη μία φορά το
μεγάλο σύμβολο ελπίδας και
παρηγοριάς.

Χρόνια πολλά σε όλους
τους εορτάζοντες και όλες
τις εορτάζουσες!

Η Κοίμηση της Θεοτόκου

Το «Πάσχα του Καλοκαιριού»

και η Παναγία των Τρικάλων
Από τις εκκλησιές και τα μοναστήρια μέχρι τα πανηγύρια των

χωριών, ο Δεκαπενταύγουστος στα Τρίκαλα παραμένει μια από

τις πιο βαθιά ριζωμένες στιγμές της ελληνικής παράδοσης

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα

και κατάνυξη τιμάται σήμερα,

Σάββατο 15 Αυγούστου, η με-

γάλη εορτή της Κοιμήσεως

της Θεοτόκου στην Ιερά Μονή

Κοιμήσεως της Θεοτόκου Βυ-

τουμά, όπου αναμένεται να

συρρεύσουν πλήθος πιστών

από την ευρύτερη περιοχή

της Καλαμπάκας και όχι μόνο.

Στις πανηγυρικές ακολου-

θίες θα προεξάρχει ο Σεβα-

σμιώτατος Μητροπολίτης Στα-

γών και Μετεώρων κ. Θεό-

κλητος, ο οποίος το πρωί θα

χοροστατήσει κατά την ακο-

λουθία του Όρθρου και στη

συνέχεια θα τελέσει την πα-

νηγυρική Θεία Λειτουργία.

Ιδιαίτερη θέση στη σημε-

ρινή λατρευτική σύναξη θα

έχει το κήρυγμα του Σεβα-

σμιωτάτου, ο οποίος θα ανα-

φερθεί στη μεγάλη θεολογική

αξία της Κοιμήσεως της Θε-

οτόκου, μιας από τις σημαν-

τικότερες εορτές της Ορθό-

δοξης Εκκλησίας.

Η εορτή του Δεκαπενταύ-

γουστου αποτελεί για τους

πιστούς κορυφαία στιγμή της

εκκλησιαστικής ζωής, καθώς

η Παναγία τιμάται ως Μητέρα

του Θεανθρώπου και ως πρό-

σωπο ιδιαίτερης τιμής και αγά-

πης στην Ορθόδοξη παράδο-

ση. Η Κοίμησή της δεν αντι-

μετωπίζεται ως τέλος, αλλά

ως μετάβαση στην αιώνια ζωή.

Η Ιερά Μονή Βυτουμά,

μέσα στο ιδιαίτερο φυσικό

και θρησκευτικό της περιβάλ-

λον, αποτελεί και φέτος ση-

μείο αναφοράς για τον εορ-

τασμό, με την παρουσία των

πιστών να αναμένεται μεγάλη

καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέ-

ρας.

Στο επίκεντρο του θείου λόγου η μεγάλη θεολογική σημασία της εορτής

Στον Βυτουμά ο Μητροπολίτης Θεόκλητος για την Κοίμηση της Θεοτόκου
Με ιδιαίτερη λαμπρότητα ο εορτασμός στην Ιερά Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Βυτουμά 
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Ο
Δεκαπενταύγουστος δεν
είναι απλώς μια μεγάλη
θρησκευτική εορτή. Είναι

μια ημέρα βαθιά ριζωμένη στην
ψυχή του τόπου μας. Στον Δήμο
Μετεώρων, με φόντο τους ιερούς
βράχους και τα ιστορικά
μοναστήρια, η γιορτή της
Κοιμήσεως της Θεοτόκου τιμάται
με ξεχωριστό τρόπο, γεμάτο
κατάνυξη, συγκίνηση και λαϊκή
συμμετοχή.

Του Αποστόλη Ζώη

Είναι η εποχή που οι άνθρωποι
επιστρέφουν στα χωριά τους, στα πα-
τρικά σπίτια και τις εκκλησιές, για να
προσκυνήσουν την Παναγία και να αν-
ταμώσουν με την οικογένεια, τις ρίζες
και την παράδοση. Από τον κάμπο ως
τα ορεινά χωριά, οι καμπάνες χτυπούν
πανηγυρικά και οι πλατείες γεμίζουν
από φωνές, τραγούδια και χαμόγελα.

Θρησκευτική Κατάνυξη και
Τιμή στην Παναγία

Στην ευρύτερη περιοχή της Κα-
λαμπάκας, πολυάριθμοι ιεροί χώροι
είναι αφιερωμένοι στην Κοίμηση της
Θεοτόκου, προσδίδοντας θρησκευτικό
βάθος και πνευματικό χαρακτήρα στις
ημέρες αυτές. Ιδιαίτερη αναφορά αξίζει
να γίνει στον αρχαίο Ναό Κοιμήσεως
Θεοτόκου Καλαμπάκας, όπου την πα-
ραμονή της εορτής τελείται πανηγυ-
ρικός εσπερινός με την ψαλμώδηση
των εγκωμίων της Παναγίας, εμπρός
από τον ανθοστόλιστο επιτάφιο.

Μοναστήρια και εκκλησίες που τι-
μούν την Κοίμηση της Θεοτόκου στην
περιοχή περιλαμβάνουν:

Ιερά Μονή Κοιμήσεως Θεοτόκου
Βυτουμά

Ιερά Μονή Κοιμήσεως Θεοτόκου

Σταγιάδων
Ιερά Μονή Χρυσίνου
Παναγία Καναλιώτισσα στην πε-

ριοχή Καναλάκι των Μετεώρων
Μονή Κοιμήσεως Θεοτόκου Κα-

στρακίου (γνωστή ως "Τρανή Εκκλη-
σιά")

Παλαιά Μονή Γαλακτοτροφούσας
Ανθούσας

Ιστορική Μονή Λιμποχώβου (Κου-
τσούφλιανης)

Επίσης, πολλές ενορίες τιμούν το
ιερό πρόσωπο της Παναγίας, όπως
αυτές των: Αχελινάδας, Γαύρου, Θε-
οτόκου, Σταγιάδων, Μεγάλης Κερα-
σιάς, Καλομοίρας, Αμπελοχωρίου, Μα-
τονερίου, Ανθούσας, Καλλιρρόης, Γλυ-
κομηλιάς κ.ά.

Οι εικόνες

Οι εικόνες της Παναγίας που κο-
σμούν τα μοναστήρια και τις εκκλησίες
της περιοχής έχουν ξεχωριστή ιστορική
και θρησκευτική αξία. Ξεχωρίζουν:

Η Παναγία «Ρόδον το Αμάραντον»
στην Ιερά Μονή Μεγάλου Μετεώρου,
έργο του 1790,

Η Παναγία Γλυκοφιλούσα - Κανα-
λιώτισσα, εικόνα του 14ου αιώνα, που
μεταφέρεται κάθε χρόνο για προσκύ-

νημα στα Κανάλια Καρδίτσας (6 Αυ-
γούστου - 6 Σεπτεμβρίου),

Η Παναγία Μεσίτρια στην Ιερά
Μονή Βαρλαάμ, και

Η δεσποτική εικόνα της Παναγίας
στη Μονή Βυτουμά, με βαθιά πίστη
στη μεσιτεία της.

Σε δήλωσή ο  Δήμαρχος  Μετεώ-
ρων κ. Λευτέρης Αβραμόπουλος τονί-
ζει:

«Ο Δεκαπενταύγουστος στον Δήμο
Μετεώρων είναι γιορτή βαθιάς πίστης
αλλά και συγκίνησης. Οι εκκλησιές
και τα μοναστήρια μας γεμίζουν από
ανθρώπους που επιστρέφουν στα χω-

ριά τους, στις πατρογονικές τους
εστίες, για να τιμήσουν την Παναγία
και να συναντηθούν με τις ρίζες τους.
Είναι μέρες που η θρησκευτική κατά-
νυξη συναντά την παράδοση και την
κοινωνική συναναστροφή. Καλωσορί-
ζουμε, με σεβασμό και αγάπη, όλους
τους επισκέπτες που επιλέγουν να ζή-
σουν αυτή τη μοναδική εμπειρία στον
τόπο μας. Σε κάθε χωριό, σε κάθε εκ-
κλησιά και σε κάθε πλατεία, χτυπά
δυνατά η καρδιά του τόπου μας».

Στην Καλαμπάκα

Στέκει επιβλητικός στην παλαιά
πόλη της Καλαμπάκας, για εκατοντά-
δες χρόνια, συγκεντρώνοντας τα βλέμ-
ματα των επισκεπτών που θα βρεθούν

κάτω από τους μοναδικούς βράχους
των Μετεώρων. Ο λόγος για τον Ιερό
Ναό της Κοίμησης της Θεοτόκου. Η
αρχική φάση του υφιστάμενου κτί-
σματος, σύμφωνα με στοιχεία της
Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρικάλων, πα-
λιότερα είχε χρονολογηθεί στα τέλη
του 11ου ή στις αρχές 12ου αιώνα,
κυρίως με βάση τη χρονολόγηση της
αρχικής φάσης του ζωγραφικού του
διακόσμου. Ωστόσο νεότερες μελέτες
τείνουν να τοποθετήσουν το μνημείο
γύρω στο 1000. Πιθανότατα ο βυζαν-
τινός ναός ανεγέρθηκε στα θεμέλια

παλαιοχριστιανικής βασιλικής, της
οποίας διατήρησε το περίγραμμα.

Η απεικόνιση της σκηνής της Κοί-
μησης της Θεοτόκου, σύμφωνα με τα
ίδια στοιχεία, αποτυπώνεται και σε
μία εικόνα, το παλαιότερο έργο που
αποδίδεται στον περίφημο ζωγράφο
της Κρητικής Σχολής, τον Θεοφάνη,
στην περίοδο που ο καλλιτέχνης ερ-
γαζόταν στη Μονή Αναπαυσά (1527).
Το έργο βρισκόταν παλιά στο βυζαντινό
ναό της Καλαμπάκας, ως μέρος αμ-
φιπρόσωπης εικόνας, που στην άλλη
της πλευρά απεικόνιζε τη Σταύρωση.
Μετά την κλοπή της από τον ναό της
Κοίμησης το 1979 χωρίστηκε από τους
αρχαιοκάπηλους στα δύο. Το 1983
εντοπίστηκε στο εξωτερικό και μετά
από δικαστικό αγώνα επαναπατρίστηκε
το 1986. Σήμερα, φυλάσσεται στη
Μονή Βαρλαάμ και κάθε χρόνο τον
Δεκαπενταύγουστο επιστρέφει στο
βυζαντινό ναό της Κοίμησης για προ-
σκύνηση.

Εσωτερικά ο ναός είναι κατάγρα-
φος με τοιχογραφίες. Το παλαιότερο
στρώμα, χρονολογείται στα τέλη 11ου
- αρχές 12ου αι. Το μεγαλύτερο τμήμα
του ζωγραφικού διακόσμου, ο οποίος
εκτελέστηκε από τον ιερέα Κυριαζή
και τον Κρητικό μοναχό Νεόφυτο, γιο
του ζωγράφου Θεοφάνη, χρονολογεί-
ται στα 1573. 

Ο τοιχογραφικός διάκοσμος του
νάρθηκα χρονολογείται στον 18ο αι.
Ο ναός της Κοίμησης της Θεοτόκου
στην Καλαμπάκα είναι τρίκλιτη ξυλό-
στεγη βασιλική που απολήγει σε τρεις
κόγχες ανατολικά. Το κεντρικό κλίτος
είναι υπερυψωμένο. Τα κλίτη χωρί-
ζονται μεταξύ τους με εναλλαγή πεσ-
σών και κιόνων, ενώ ο εσωνάρθηκας
επικοινωνεί με το κεντρικό κλίτος μέσω
τριβήλου ανοίγματος. Ο εξωνάρθηκας
είναι μεταγενέστερος, επισημαίνουν
τα ίδια στοιχεία.

Με αμείωτο ρυθμό συνεχίζει
ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κωνσταν-
τίνος Μαράβας το οδοιπορικό
του στις ορεινές κοινότητες του
Δήμου Πύλης, επιλέγοντας να
βρίσκεται διαρκώς κοντά στους
κατοίκους, να ακούει από πρώτο
χέρι τις ανάγκες και τις αγωνίες
τους και να καταγράφει τα προ-
βλήματα που αντιμετωπίζει κάθε
χωριό ξεχωριστά.

Στο πλαίσιο αυτής της διαρ-
κούς επικοινωνίας, ο Δήμαρχος
πραγματοποίησε νέα περιοδεία
στις Δημοτικές Κοινότητες της
Δημοτικής Ενότητας Αιθήκων,
επισκεπτόμενος διαδοχικά το
Γαρδίκι, την Αθαμανία, την Πύρ-
ρα, τον Άγιο Νικόλαο και το
Δροσοχώρι.

Πρώτος σταθμός της πε-
ριοδείας ήταν το Γαρδίκι, όπου
ο κ. Μαράβας συναντήθηκε με
τον Πρόεδρο της Κοινότητας
κ. Άρη Κάκια, καθώς και με τον
Δημοτικό Σύμβουλο κ. Κων-
σταντίνο Ούτρα. Παράλληλα,
είχε την ευκαιρία να συνομιλή-
σει με κατοίκους του χωριού,
οι οποίοι του μετέφεραν τα ζη-
τήματα και τις ανάγκες που αν-
τιμετωπίζει η τοπική κοινωνία.

Στη συνέχεια, ο Δήμαρχος
επισκέφθηκε την Αθαμανία και
την Πύρρα, συνεχίζοντας τον

κύκλο των συναντήσεων και της
άμεσης επικοινωνίας με τους
κατοίκους.

Επόμενος σταθμός ήταν ο
Άγιος Νικόλαος, όπου ο κ. Μα-
ράβας συναντήθηκε με τον Πρό-
εδρο της Δημοτικής Κοινότητας
κ. Κωνσταντίνο Βαιόπουλο. Στην
πλατεία του χωριού είχε μια
ουσιαστική και ανοιχτή συζή-
τηση με κατοίκους και επισκέ-
πτες, με την καθημερινότητα,
τις υποδομές και τα προβλή-
ματα της περιοχής να βρίσκον-
ται στο επίκεντρο.

Τελικός σταθμός της περιο-
δείας ήταν το Δροσοχώρι, όπου

ο Δήμαρχος συναντήθηκε με
κατοίκους στην πλατεία του χω-
ριού. Μέσα από έναν άμεσο
και ειλικρινή διάλογο, ενημε-
ρώθηκε για τα ιδιαίτερα ζητή-
ματα που απασχολούν την το-
πική κοινωνία, καταγράφοντας
τις ανάγκες και τις προτεραι-
ότητες που τέθηκαν.

Ο κ. Κωνσταντίνος Μαρά-
βας υπογράμμισε ότι η παρου-
σία της Δημοτικής Αρχής στα
χωριά του ορεινού όγκου δεν
αποτελεί μια τυπική επίσκεψη,
αλλά μια συνεχή διαδικασία
άμεσης επαφής, διαλόγου και
καταγραφής των πραγματικών

αναγκών των κατοίκων.
«Είμαστε εδώ για να ακού-

με, να καταγράφουμε και να
δίνουμε λύσεις. Κάθε χωριό
έχει τις δικές του ανάγκες και
τις δικές του ιδιαιτερότητες. 

Η Δημοτική Αρχή οφείλει
να βρίσκεται δίπλα στους αν-
θρώπους, ιδιαίτερα στις ορεινές
μας κοινότητες, και αυτό κά-
νουμε καθημερινά», τόνισε χα-
ρακτηριστικά ο Δήμαρχος Πύ-
λης.

Το οδοιπορικό του Δημάρ-
χου στις ορεινές κοινότητες
του Δήμου Πύλης συνεχίζεται,
με στόχο κανένα χωριό και κα-

νένας κάτοικος να μην αισθά-

νεται ότι βρίσκεται μακριά από

το κέντρο των αποφάσεων και

το ενδιαφέρον της Δημοτικής

Αρχής.

Τον Δήμαρχο Πύλης συνό-

δευσαν η Αντιδήμαρχος κ. Λαμ-

πρινή Οικονόμου και ο Δημοτι-

κός Σύμβουλος κ. Κωνσταντίνος

Ούτρας.

Οδοιπορικό του Πρωινού Λόγου

Δεκαπενταύγουστος στον Δήμο Μετεώρων
•Στέκει επιβλητικός στην παλαιά πόλη της Καλαμπάκας ο Ιερός Ναός της Κοίμησης της Θεοτόκου

Συνεχίζεται το οδοιπορικό του Δημάρχου Πύλης Κωνσταντίνου Μαράβα στον ορεινό όγκο του Δήμου

Νέα περιοδεία στις Δημοτικές Κοινότητες της Δημοτικής Ενότητας Αιθήκων 
Στο επίκεντρο η άμεση επικοινωνία με τους κατοίκους και η καταγραφή των αναγκών κάθε χωριού
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Σ
ήμερα είναι
Δεκαπενταύγουστος.
Το «Πάσχα του

καλοκαιριού». Το δεύτερο
Πάσχα των Ελλήνων. Από
την Τήνο και την Πάρο
μέχρι τα μοναστήρια της
Μακεδονίας, της Ηπείρου
και της Κρήτης· από τα
μεγάλα προσκυνήματα
μέχρι το τελευταίο ξωκλήσι
στην πλαγιά ενός βουνού ή
στην άκρη ενός νησιού,
χιλιάδες άνθρωποι θα
προφέρουν την ίδια, τόσο
οικεία λέξη: «Παναγία
μου…»

Ίσως λίγες λέξεις έχουν ρι-
ζώσει τόσο βαθιά στην ψυχή
αυτού του λαού.

«Παναγία μου» λέει η μάνα
για το παιδί της. «Παναγία
μου» ο άρρωστος για την
υγεία του. «Παναγία μου» ο
ναυτικός μέσα στη θάλασσα.
«Παναγία μου» ο άνθρωπος
που πονά, που φοβάται, που
ελπίζει.

Και είναι παράξενο: σε μια
εποχή όπου τόσα πράγματα
μάς χωρίζουν, Εκείνη εξακο-
λουθεί να μας ενώνει.

Γιατί η Παναγία δεν υπήρξε
ποτέ για τους Έλληνες μια
αφηρημένη θρησκευτική έν-
νοια. Έγινε η Παναγιά του
χωριού μας, του νησιού μας,
του βουνού μας, των προ-
σφύγων, των ναυτικών, των
ξενιτεμένων. Πήρε εκατοντά-
δες ονόματα, γιατί κάθε τόπος
θέλησε να Την αισθανθεί δική
του. Και γύρω από την εικόνα
Της συγκεντρώνονταν άνθρω-

ποι, οικογένειες, χωριά ολό-
κληρα. Γενιές συναντούσαν
γενιές. Οι ζωντανοί θυμούνταν
τους κεκοιμημένους. Η πίστη
γινόταν κοινότητα και η κοι-
νότητα μνήμη.

Κι ίσως γι' αυτό ο αυριανός
εορτασμός έχει σήμερα μια
ιδιαίτερη σημασία.

Γιατί η Ελλάδα δεν κινδυ-
νεύει μόνο να φτωχύνει οικο-
νομικά. Κινδυνεύει να φτωχύ-
νει σε σχέσεις.

Τα χωριά μας αδειάζουν.
Οι οικογένειες μικραίνουν. Οι
νέοι φεύγουν. Οι γειτονιές
παύουν να είναι κοινότητες
ανθρώπων. Η μοναξιά μεγα-
λώνει ακόμη και μέσα στις
πολύβουες πόλεις.

Και μαζί με όλα αυτά, ένας
νέος κόσμος οικοδομείται

γύρω μας, στον οποίο ο άν-
θρωπος κινδυνεύει να γίνεται
ολοένα περισσότερο αριθμός,
δεδομένο, κωδικός, ψηφιακό
ίχνος.

Να γνωρίζουμε τα πάντα
για τον άλλον και όμως να μη
γνωρίζουμε τον άλλον.

Να είμαστε διαρκώς «συν-
δεδεμένοι» και συγχρόνως

βαθιά μόνοι.
Απέναντι σε αυτόν τον κό-

σμο, η αυριανή γιορτή μάς
θυμίζει κάτι πολύ παλιό και
ταυτόχρονα πολύ σύγχρονο:
Ο άνθρωπος δεν είναι αριθ-
μός. Είναι πρόσωπο.

Έχει όνομα. Έχει πατέρα
και μητέρα. Έχει ρίζες. Έχει
τόπο. Έχει μνήμη. Έχει αν-

θρώπους που αγαπά και αν-
θρώπους που τον αγαπούν.

Και πάνω απ' όλα έχει ανάγ-
κη από σχέση και κοινωνία.

Ίσως λοιπόν το μεγάλο μή-
νυμα του φετινού Δεκαπεν-
ταύγουστου να βρίσκεται
ακριβώς εδώ.

Να μη χάσουμε μέσα στην
τεχνολογική ταχύτητα την αν-

θρώπινη εγγύτητα. Να μη θυ-
σιάσουμε την κοινότητα στην
ευκολία. Να μη λησμονήσουμε
τις ρίζες μας στο όνομα μιας
αόριστης «προόδου». Να μη
δεχθούμε ποτέ έναν κόσμο
στον οποίο η αξία του αν-
θρώπου θα χωρά ολόκληρη
μέσα σε έναν αριθμό και σε
μια ηλεκτρονική εγγραφή.

Αύριο, όμως, όταν θα χτυ-
πήσουν οι καμπάνες στα χω-
ριά και στα νησιά μας, θα
συμβεί και κάτι ακόμη.

Ένας λαός που πολλές φο-
ρές μοιάζει κουρασμένος, δι-
αιρεμένος και απογοητευμέ-
νος θα ξαναβρεί, έστω για
λίγο, μια κοινή αναφορά.

Και όσο μια μάνα θα ανάβει
ένα κερί για το παιδί της, όσο
ένας ξενιτεμένος θα θυμάται
την Παναγιά του χωριού του,
όσο ένας άνθρωπος μέσα στη
δυσκολία του θα εξακολουθεί
να ψιθυρίζει «Παναγία μου,
βοήθησέ με», υπάρχει ελπί-
δα.

Γιατί αυτό σημαίνει ότι κάτω
από τη σκόνη της εποχής
υπάρχει ακόμη κάτι ζωντανό.

Υπάρχει ακόμη μνήμη.
Υπάρχει ακόμη πίστη. Υπάρχει
ακόμη κοινότητα. Υπάρχει
ακόμη ψυχή.

Χρόνια πολλά στην Ελλάδα.
Χρόνια πολλά σε κάθε ελλη-
νικό σπίτι.

Και μια ευχή στην Κυρά αυ-
τού του τόπου: Παναγία μας,
σκέπαζε τον λαό μας. Και κρά-
τησε ζωντανή την ψυχή του.

Γεώργιος Αποστολάκης,
τ. Αρεοπαγίτης

1. «Αν δεν πηγαίνει καλά
ο κόσμος, εγώ φταίω και κα-
νείς άλλος» (ατομική ευ-
θύνη), Νίκος Καζαντζά-
κης.

2. «Noli foras ire, in te
ipsum redi, in interiore
homine habitat veritas»
(Λατινικά), Ιερός Αυγου-
στίνος (354-430 μ.Χ.), Χρι-
στιανός θεολόγος και φιλό-
σοφος, πολυγραφότατος
συγγραφέας.

ΜΕΤ. Μην ασχολείσαι με
τα έξω, επέστρεφε στον εαυ-
τό σου∙ στο εσωτερικό τού
ανθρώπου κατοικεί η αλή-
θεια.

(Αναφορά τού Βασ. Τα-
τάκη στο βιβλίο του «Στη
χώρα τών στοχασμών», Εκ-
δόσεις «Αστέρος», Αθήνα
1985, σελ. 1-96).

3. «Ο συγγραφέας γρά-
φει τις λέξεις, αλλά ο ανα-
γνώστης είναι αυτός που
τις ντύνει με νοήματα· ο
αναγνώστης ερμηνεύει το
κείμενο ερήμην τού συγγρα-
φέα» Ηρακλής Σωτηρά-
κης, λογοτέχνης (Εφημ. «Τα
Μετέωρα», 6-3-2026, σελ.
12).

4. «Τῇ τιμῇ (ἔστε) ἀλλή-
λους προηγούμενοι», Απ.
Παύλος (Προς Ρωμαίους
12,10).

ΜΕΤ. Να προλαβαίνει ο
καθένας να αποδίδει πρώ-
τος τιμή στους άλλους.

5. «Π‎‎ᾶς λόγος σα-
πρός ἐκ τοῦ στόματος ὑμῶν
μή ἐκπορευέσθω», Απ. Παύ-
λος (Προς Εφεσίους 4,29)

ΜΕΤ. Κανένας βρόμικος
λόγος να μη βγαίνει από το
στόμα σας.

6. «Εἴ τις ἐν λόγω οὐ
πταίει, οὗτος τέλειος ἀνηρ»,
Ιακώβου επιστολή 3,2

ΜΕΤ. Αν κάποιος δεν κά-
νει σφάλματα στα λόγια του,
αυτός τείνει προς την τελει-
ότητα.

7. «Ὁ λόγος ὑμῶν
(ἔστω) πάντοτε ἐν χάριτι,
ἅλατι ἠρτυμένος», Απ. Παύ-
λος (Προς Κολασσαείς 4,6).

ΜΕΤ. Ο λόγος σας να
είναι πάντοτε χαριτωμένος,
αρτυμένος με το αλάτι τής
συνέσεως.

8. «Από χιλιάδες χρόνια

τώρα ο άνθρωπος βγήκε κυ-
νηγός τής αλήθειας. Αμέ-
τρητες φορές νόμισε πως
την έπιασε, κι άλλες τόσες
είδε πως γελάστηκε», Βασ.
Τατάκης (όπως στον αριθμό
2, σελ. 27)

9. «Όταν ο άνθρωπος
δεν υποχωρεί στο εμπόδιο,
τότε είναι πραγματικά άν-
θρωπος. Η απώτερη φύση
του τον θέλει αθλητή, αγω-
νιστή», Βασ. Τατάκης
(όπως στο 2, σελ. 29).

10. «Η δέσποινα αλή-
θεια δεν είναι μακριά μας·
είναι μέσα μας», Βασ. Τα-
τάκης (όπως στο 2, σελ.
73).

11. «Χωρίς αιώνιες αλή-
θειες δεν μπορούμε να μι-
λήσουμε για αλήθεια», Βασ.
Τατάκης (όπως στο 2, σελ.
77).

12. «Η πνευματική ερ-
γασία σε κανένα σημείο δεν
εξαντλείται ποτέ», Βασ. Τα-
τάκης (όπως στο 2, σελ.
79).

13. «Μπορούμε να μι-
λούμε για αλήθεια, διότι
υπάρχει ο άνθρωπος ως
πνεύμα· η αλήθεια είναι δη-
μιούργημά του», Βασ. Τα-
τάκης (όπως στο 2, σελ.
81).

14. «Έξω από τον άν-
θρωπο ως πνεύμα δεν υπάρ-
χει ούτε αληθές ούτε ηθικό
ούτε ωραίο», Βασ. Τατά-

κης (όπως στο 2, σελ. 82).
15. «Το ηθικό έργο

τού ανθρώπου είναι ατέλει-
ωτο», Βασ. Τατάκης (όπως
στο 2, σελ. 86).

16. «Η ηθική μας συ-
νείδηση είναι ένα σύνολο
αξιολογικών κρίσεων, που
τις δημιουργούμε εμείς ή τις
παίρνουμε από τους πατέρες
μας, από την κοινωνία και
από την εποχή μας», Βασ.
Τατάκης (όπως στο 2, σελ.
90).

17. «Η γνώση μπορεί
νά ’ρθει απ’ έξω· η ηθική
πράξη είναι δημιούργημά
μας· πρέπει να βγει από μέσα
μας», Βασ. Τατάκης (όπως
στο 2, σελ. 91).

18. «Η δημιουργία
αρετής είναι δυσκολότερο
πράγμα από την πνευματι-
κή δημιουργία», Βασ. Τα-
τάκης (όπως στο 2, σελ.
94).

19. «Ο ρυθμός ηθικής
προόδου τής ανθρωπότητας
δεν είναι το ίδιο γοργός, όσο
ο πνευματικός ρυθμός»,
Βασ. Τατάκης (όπως στο
2, σελ. 95).

20. «Ο Πλάτων είδε
σοφά το ζήτημα των σχέ-
σεων γνώσης και αρετής.
Πρώτη στην ιεραρχία τών
ιδεών, κυβερνήτρα, έβαλε
την ιδέα τού αγαθού», Βασ.
Τατάκης (όπως στο 2, σελ.
95

Π Ο Ι Η Σ Η

ΤΗΣ ΜΟΝΑΞΙΑΣ

ΔΡΑΠΕΤΗΣ

Ηρέμησε στον  ερχομό της αργοπορημένης νύχτας
και έγειρε στη βαθιά και ζεστή αγκαλιά της μοναξιάς
ατενίζοντας τους μακρινούς ορίζοντες των ονείρων
κι ακούγοντας αγγέλματα προσδοκιών και ελπίδας,
να είναι το καρτέρεμα βεβαιότητα και πίστη
και η ζωή θείο λειτούργημα ομορφιάς και δόξας.

Ανέτρεξε σε βιώματα, εμπειρίες και αναμνήσεις,
περισυνέλεξε θεωρίες, δόγματα και απόψεις,
περιτείχισε τις δικές του περιλάλητες και εξέχουσες
και ευτύχησε ακόμη μια φορά στην ένταση της δίνης 
να δρέψει την τελείωση του σωστού και αναμφισβήτητου,
ύστερη ομολογία και αποδοχή στης γνώσης την καθεδρία.

Είχε ανοίγματα η ζωή, περιορισμούς και κατευθύνσεις,
στιγμές προσωπικής ανάκρισης κι ενδόμυχης σιγουριάς
πως τα όριά της είναι ευσύνοπτα, ορατά και κατεργασμένα
υποθήκες στα ένστικτα, την ενόραση και τις γνώσεις
του ορθολογισμού ανάγνωσμα και σοφίας μαρτυρίες,
περαίωση στις αντιλήψεις του και τις επιθυμίες.

Περίκλειστο κι αχαρτογράφητο της μοναξιάς το βασίλειο,
οχυρό καταφυγής της πλάνης και της αλήθειας,
των δοκιμασιών της ψυχής και των εμμονών του νου,
παραίτηση από την επίγνωση και τις κρυφές πεποιθήσεις
και είναι η ζωή κρυστάλλωμα απόγνωσης και βδελυγμίας,
αποστροφή στα κοινά, τα ομόγνωμα και τα επιθυμητά.

Με περισυλλογή, περίσκεψη και έντονη διάθεση
εκεί στης μοναχικότητας τον εγκλεισμό και τη σιωπή,
διείδε το στένεμα των ορίων του πνεύματος και της ψυχής,
τη στέρηση της χαράς στην απογοήτευση και τη θλίψη
και τόλμησε απ’ τη βάσανο του άγχους να απαλλαγεί,
της μοναξιάς δραπέτης απ’ την κλειστή γωνιά του να λευτερωθεί.

Γιώργος  Αλεξανδρής

Γνωμικός λόγος

Επιμέλεια

Νικολάου Κατοίκου

Παναγία, κράτησε ζωντανή

την ψυχή αυτού του τόπου
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Ο ιστορικός Σύλλογος Φί-
λων Θεραπευτηρίου Χρονίων
Παθήσεων Τρικάλων, σε συ-
νεργασία με τον Πανελλήνιο
Ελληνοϊταλικό Σύλλογο Φιλίας
και Συνεργασίας Αποφοίτων
Ιταλικών Πανεπιστημίων, στο
πλαίσιο των κοινωνικών -πολι-
τιστικών του δράσεων στα Τρί-
καλα, διοργανώνει μια ξεχωρι-
στή μουσική εκδήλωση με τη
συμμετοχή του διεθνούς ανα-
γνωρισμένου ιταλικού κουαρ-
τέτου «La Belle Époque di Mar-
ta Pignataro».

Την Τρίτη 25 Αυγούστου
2026, στον πανέμορφο και
ατμοσφαιρικό εξωτερικό χώρο
της πισίνας του Ξενοδοχείου
Αετών Μέλαθρον στα Τρίκαλα,
κάτω από το Αυγουστιάτικο

φεγγάρι, το διακεκριμένο
κουαρτέτο θα παρουσιάσει
ένα πρόγραμμα με αριστουρ-
γήματα της Belle Epoque κα-
θώς και ιταλικής, ναπολιτάνι-
κης και διεθνούς μουσικής.
Το φιλόμουσο κοινό των Τρι-
κάλων θα μεταφερθεί στη μα-
γευτική εποχή της Belle
Époque, όπου η μουσική, η
φινέτσα και ο ρομαντισμός
δημιουργούν μια ατμόσφαιρα
μοναδικής αισθητικής.

Ο Σύλλογος Φίλων Θερα-
πευτηρίου Χρονίων Παθήσεων
Τρικάλων ιδρύθηκε με σκοπό
τη διαφύλαξη της υπόστασης,
την ανάδειξη της κοινωνικής
και ανθρωπιστικής αποστολής
και της προσφοράς του Θε-
ραπευτηρίου Χρονίων Παθή-
σεων Τρικάλων, καθώς και τη
συμπαράσταση με κάθε νόμι-
μο τρόπο και μέσο στο ση-
μαντικό έργο που επιτελεί.

Μέσα από τις πρωτοβου-
λίες και τις δράσεις του, ο
Σύλλογος επιδιώκει να συμ-
βάλλει στην προβολή του έρ-
γου του Θεραπευτηρίου και
στην ενίσχυση της σχέσης του
με την τοπική κοινωνία, δημι-
ουργώντας παράλληλα πολι-
τιστικές εκδηλώσεις που προ-
σφέρουν ποιοτικές καλλιτεχνι-
κές εμπειρίες στο κοινό.

Στο πλαίσιο αυτό, την Τρίτη
25 Αυγούστου 2026, στον εξω-
τερικό χώρο της πισίνας του
Ξενοδοχείου Αετών Μέλαθρον
στα Τρίκαλα, θα πραγματοποι-
ηθεί μια μοναδική συναυλία Ιτα-
λικής, Ναπολιτάνικης και Διε-
θνούς Belle Époque Μουσι-
κής.

Το διακεκριμένο κουαρτέτο
«La Belle Époque di Marta
Pignataro» θα παρουσιάσει ένα
πρόγραμμα γεμάτο μελωδίες
από τη χρυσή εποχή της ιταλι-
κής μουσικής, συνδυάζοντας
τη φινέτσα, τον ρομαντισμό και

την αισθητική της Belle Époque
με αγαπημένα έργα του διε-
θνούς ρεπερτορίου.

Το La Belle Époque di Mar-
ta Pignataro αποτελείται από
τέσσερις σπουδαίες Ιταλίδες
μουσικούς με αξιόλογη διεθνή
καλλιτεχνική πορεία:
• Marta Pignataro – Υψίφωνος
• Enza Di Stano – Πιάνο
• Isabella Marmo – Φλάουτο
• Veronica Loria–Βιολοντσέλο

Το σύνολο έχει εμφανιστεί
με μεγάλη επιτυχία σε σημαν-
τικά θέατρα, φεστιβάλ και πο-
λιτιστικές διοργανώσεις στην
Ιταλία και σε πολλές ευρωπαϊ-
κές πόλεις, όπως το Μιλάνο, η
Νάπολη, η Πράγα, η Βαρκελώνη
και το Βερολίνο, αποτελώντας
έναν ξεχωριστό πρεσβευτή της
ιταλικής μουσικής και πολιτι-
στικής κληρονομιάς.

Το πρόγραμμα της συναυ-

λίας περιλαμβάνει αριστουργή-
ματα της ιταλικής και ναπολι-
τάνικης μουσικής, αλλά και δια-
χρονικές επιτυχίες του διεθνούς
ρεπερτορίου, όπως: O Sole Mio,
Torna a Surriento, Volare, That’s
Amore, Parlami d’Amore Mariù,
La Vie en Rose, Summertime,
Besame Mucho, Mamma, Non
ti scordar di me και πολλές ακό-
μη αγαπημένες μελωδίες που
έχουν αφήσει ανεξίτηλο το απο-
τύπωμά τους στην παγκόσμια
μουσική ιστορία.

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου
Νίκος Ευθυμιάδης και το Δ.Σ.
προσκαλούν όλους τους φί-
λους του Θεραπευτηρίου Χρο-
νίων Παθήσεων Τρικάλων και
του σημαντικού του έργου να
δώσουν το παρόν σε μία κο-
ρυφαία εκδήλωση υψηλής αι-
σθητικής.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΚΔΗΛΩ-
ΣΗΣ
Τρίτη 25 Αυγούστου 2026
Ώρα προσέλευσης: 20:00
Ώρα έναρξης συναυλίας: 21:00
Τιμή εισόδου μετά ποτού 15
ευρώ.
Προκρατήσεις στα τηλέφωνα
του Αετών Μέλαθρον
2431063130-4

Για περισσότερες πληρο-
φορίες και λεπτομέρειες στο
τηλέφωνο του Προέδρου Νί-
κου Ευθυμιάδη 6944442532

Μια αυγουστιάτικη βραδιά
γεμάτη μουσική, ρομαντισμό
και τη διαχρονική γοητεία της
Belle Époque περιμένει όσους
αγαπούν την ποιότητα, την κομ-
ψότητα και τις μεγάλες μελω-
δίες. Το κοινό των Τρικάλων
και της Θεσσαλίας καλείται να
γίνει μέρος μιας σπάνιας μου-
σικής εμπειρίας που θα μείνει
αξέχαστη.

Ακύρωση της παράστασης

στα Τρίκαλα 

«Νίκος Ξυλούρης 

Ο Αρχάγγελος της Κρήτης» 
Η εταιρεία παραγωγής ενημερώνει ότι η προγραμ-

ματισμένη παράσταση «Νίκος Ξυλούρης – Ο Αρχάγγελος
της Κρήτης», η οποία επρόκειτο να πραγματοποιηθεί
στις 26 Αυγούστου στο υπαίθριο Δημοτικό Θέατρο Τρι-
κάλων, ακυρώνεται.

Όσοι έχουν προμηθευτεί εισιτήρια από τα φυσικά
σημεία προπώλησης, παρακαλούνται να επικοινωνήσουν
με το σημείο από το οποίο τα αγόρασαν, προκειμένου
να πραγματοποιηθεί η επιστροφή του αντιτίμου των ει-
σιτηρίων τους.

Ζητούμε την κατανόηση του κοινού και ευχαριστούμε
θερμά για το ενδιαφέρον και την υποστήριξή του.

Ημεγαλύτερη
Θεομητορική εορτή
είναι η του

15αύγουστου. Τιμάται η
κοίμηση της Θεοτόκου. Είναι
η ημέρα κατά την οποία η
Υπεραγία Θεοτόκος κλείνει
τον επί της γης κύκλο της
ζωής. Περνά από τα γήινα με
τις θλίψεις και τις δυσκολίες
στην άφατο αιώνια ζωή και
αγαλλίαση. Επιτέλεσε με
άριστο τρόπο την επί της γης
αποστολή Της. 

«Χαίρε, κλίμαξ επουράνιε
δι ης κατέβη ο Θεός∙ χαίρε,
γέφυρα μετάγουσα τους εκ γης
προς ουρανόν»  ψάλλομε στον
ακάθιστο ύμνο. Έγινε η νέα
Εύα που γέννησε τον Λόγο του
Θεού και λυτρωτή του κόσμου.
Κύησε επί εννεάμηνο τον Σω-
τήρα Χριστό. Δάνεισε τα πάνα-
γνα αίματά Της για να σαρκωθεί
ο δημιουργός του κόσμου και
του ανθρώπου. Με το γάλα της
έθρεψε και μεγάλωσε τον Θε-
άνθρωπο Κύριο. Τον σωματικό
θάνατο της Θεομήτορος εορ-
τάζομε τον 15αύγουστο, την
κοίμησή Της, δηλαδή το πέρα-
σμα από την πρόσκαιρη ζωή
εις την αιώνιο Ζωή. Για αυτό οι
πιστοί χριστιανοί την ημέρα
αυτή με χαρά πανηγυρίζουν. 

Βαθειά ριζωμένη εις τον άν-
θρωπο είναι η αγάπη του προς
την μητέρα του. Είναι το πρό-
σωπο  το οποίο πρώτο αντικρίζει
όταν έρχεται στη γήινη ζωή και
αυτή πρώτη επικαλείται σε κάθε
δύσκολη κατάσταση. Την μάνα
μας αναζητούμε στη χαρά και
τη λύπη  και σε αυτή βρίσκομε
παρηγοριά, ελπίδα και αγάπη.
Πολλές φορές, έτσι και ο πιστός
χριστιανός, όταν αντιμετωπίζει
πειρασμούς, δυσκολίες, πίκρες,
λύπες και αναζητά χείρα βοη-

θείας αναφωνεί «Παναγιά μου».
Την αισθανόμαστε μάνα μας,
φιλική και ευπροσήγορη και με
ευήκοο ούς. Είναι η μάνα μας,
ανεξάρτητα αν πολλές φορές
την πικραίνουμε και την στενο-
χωρούμε. Είναι η μάνα του Κυ-
ρίου και Σωτήρα μας Ιησού Χρι-
στού, είναι και δική μας μάνα.
Είναι η γλυκιά Παναγιά και η
ακαταίσχυντος Δύναμις.

Η Παναγία πληροφορήθηκε
από Άγγελο τρεις ημέρες πριν
για την κοίμησή της. Πήγε στο
όρος Ελαιών και προσευχήθηκε
προς τον υιό της και Θεό της.
Μοίρασε τα ελάχιστα αντικεί-
μενά της σε χήρες γειτόνισσες.
Ξάπλωσε στο κρεβάτι και κοι-
μήθηκε. Οι Απόστολοι βρίσκον-
ταν στα πέρατα της γης κη-

ρύσσοντες τον λόγο του Θεού.
Η θεία πρόνοια φρόντισε να
αρπαγούν «εν νεφέλαις» και να
είναι παρόντες στην κοίμησή
της. Όλοι οι Απόστολοι, πλην
ενός. Του Θωμά. Σε όλα τα
πρόσωπα διακρίνεται η θλίψη,
ανάμικτη όμως με τη γλυκιά
ελπίδα. Είναι η «χαρμολύπη»,
το «χαροποιὸν πένθος», γνώ-
ρισμα των πιστών που ζουν με
την προσμονή της ανάστασης.
Τούτο βλέπουμε και στα τρο-
πάρια της εορτής, που άλλοτε
τονίζουν τον τρόμο και το δέος
των Αποστόλων, τους οποίους
παρουσιάζουν να δακρύζουν
και άλλοτε τονίζουν τη χαρά
τους, που την εκδηλώνουν με
ψαλμούς και ύμνους. Κατά τη
μεταφορά του λειψάνου της,

προς τη Γεθσημανή, φανατικοί
Ιουδαίοι αποπειράθηκαν να ανα-
τρέψουν το νεκροκρέβατό της,
αλλά τυφλώθηκαν. Μόνο ένας
από αυτούς κατόρθωσε να το
ακουμπήσει, αλλά μια αόρατη
ρομφαία του έκοψε τα χέρια.

Ο Θωμάς έφθασε μετά από
τρεις ημέρες και πήγε να προ-
σκυνήσει τον τάφο της. Μετά
από παράκλησή του ανοίγουν
οι υπόλοιποι απόστολοι τον
τάφο και δεν βρίσκουν το θεο-
δόξαστο εκείνο σώμα. Βλέπουν
όμως την Θεοτόκο να ανεβαίνει
στους ουρανούς και να παρα-
δίδει στον απόστολο Θωμά την
Τιμία και Αγία Της Ζώνη ως
τεκμήριο της μεταστάσεώς Της,
κάτι αντίστοιχο που είχε γίνει
και με την ψηλάφηση του Κυ-
ρίου από τον ίδιο απόστολο. Η
οικονομία του Θεού ήταν να γί-
νει ο Θωμάς αφορμή να διαπι-
στωθεί η μετάσταση της Πανα-
γίας εις τους ουρανούς, δηλαδή
ότι την πήρε κοντά του ο υιός
της και Θεός της (μας) με το
άχραντό της σώμα. Αναλυτικό-
τερα, η Παναγία κοιμήθηκε, χω-
ρίστηκε η ψυχή της από το
σώμα. Όμως, μετά την ανέστη-
σε ο Χριστός, ενώνοντας ψυχή
και σώμα και μετέστη, δηλαδή
αναλήφθηκε στα ουράνια.

Η Θεομητορική εορτή του
15αύγουστου είναι συνδεδεμέ-
νη με αυστηρά νηστεία από 1
έως 14 Αυγούστου (ενωμένη

με αυτή της Μεταμορφώσεως
του Σωτήρος). Κατά τη διάρκεια
της νηστείας αυτής νηστεύεται
το λάδι εκτός Σαββάτου και Κυ-
ριακής και καταλύεται το ψάρι
την ημέρα της εορτής της Με-
ταμόρφωσης του Κυρίου. Την
15η Αυγούστου έχουμε κατά-
λυση των πάντων, εκτός αν είναι
Τετάρτη ή Παρασκευή οπότε
και έχουμε κατάλυση ψαριού. 

Τα απογεύματα των ημερών
της νηστείας ψάλλονται εναλ-
λάξ, ο “Μικρός και ο Μέγας
Παρακλητικός Κανών εις την
Υπεραγίαν Θεοτόκον”, οι λεγό-
μενες “Παρακλήσεις”.

Σε πολλές περιοχές της χώ-
ρας την παραμονή της εορτής
στολίζουν επιτάφιό της και τον
περιφέρουν, όπως τον επιτάφιο
της Μεγάλης Παρασκευής.
Εορτάζεται με ιδιαίτερη λαμ-
πρότητα η κοίμησή της στην
πατρίδα μας και για αυτό ονο-
μάζεται και «Πάσχα του καλο-
καιριού».

Ο Ελληνικός Λαός πολλές
φορές είδε την Παναγία να τον
εμψυχώνει και να ευλογεί τις
προσπάθειές του για την υπε-
ράσπιση της πατρίδας, της
Ελευθερίας και της Ορθοδο-
ξίας. Και τώρα στις δύσκολες
τούτες στιγμές μας προστα-
τεύει από τα χειρότερα και με-
σιτεύει προς τον υιό της και
Θεό της (μας) για να μας ελεή-
σει. Ας προστρέξουμε ταπεινά,

ειλικρινά και πραγματικά να
εξομολογηθούμε τα αμαρτήμα-
τά μας και να ζητήσουμε το
μέγα έλεος από τον Κύριο.

Γένοιτο. Αμήν.
Απολυτίκιον  Ἦχος α’
Ἐν τῇ Γεννήσει τὴν παρθε-

νίαν ἐφύλαξας, ἐν τῇ Κοιμήσει
τὸν κόσμον οὐ κατέλιπες Θεο-
τόκε· μετέστης πρὸς τὴν ζωήν,
μήτηρ ὑπάρχουσα τῆς ζωῆς,
καὶ ταῖς πρεσβείαις ταῖς σαῖς
λυτρουμένη, ἐκ θανάτου τὰς
ψυχὰς ἡμῶν.

Κοντάκιον Ἦχος πλ. β’.
Αὐτόμελον.

Τὴν ἐν πρεσβείαις ἀκοίμη-
τον Θεοτόκον, καὶ προστασίαις
ἀμετάθετον ἐλπίδα, τάφος καὶ
νέκρωσις οὐκ ἐκράτησεν, ὡς
γὰρ ζωῆς Μητέρα, πρὸς τὴν
ζωὴν μετέστησεν, ὁ μήτραν
οἰκήσας ἀειπάρθενον.

Μεγαλυνάριον
Παρέστης Παρθένε ἐκ δε-

ξιῶν, τοῦ Παμβασιλέως, ὡς
Βασίλισσα τοῦ παντός, περιβε-
βλημένη, ἀθανασίας αἴγλην,
ἀρθεῖσα μετὰ δόξης, πρὸς τὰ
οὐράνια.

Ὁ οίκος
Τείχισόν μου τὰς φρένας

Σωτήρ μου· τὸ γὰρ τεῖχος τοῦ
κόσμου ἀνυμνῆσαι τολμῶ, τὴν
ἄχραντον Μητέρα σου, ἐν
πύργῳ ῥημάτων ἐνίσχυσόν με,
καὶ ἐν βάρεσιν ἐννοιῶν
ὀχύρωσόν με· σὺ γὰρ βοᾷς
τῶν αἰτούντων πιστῶς τὰς
αἰτήσεις πληροῦν. Σὺ οὖν μοι
δώρησαι γλῶτταν, προφοράν,
καὶ λογισμὸν ἀκαταίσχυντον·
πᾶσα γὰρ δόσις ἐλλάμψεως
παρὰ σοῦ καταπέμπεται φω-
ταγωγέ, ὁ μήτραν οἰκήσας
ἀειπάρθενον.

Μυργιώτης  Παναγιώτης
Μαθηματικός

15 Αυγούστου τιμούμε την Κοίμηση

και μετάσταση της Υπεραγίας

Θεοτόκου και μητέρας πάντων ημών

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ‘’ΦΙΛΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ’’ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Μια σπάνια συναυλία με Ιταλικό Κουαρτέτο
Την Τρίτη 25 Αυγούστου 2026 στις 8.00 το βράδυ στο Αετών Μέλαθρον
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ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ΓΙΩΡΓΟΣ ΚΑΡΑΓΚΟΥΝΗΣ,

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΗΣ

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Ένα Ο ποδοσφαιριστής Γιώργος Καραγκούνης
συγκαταλέγεται στην αφρόκρεμα των Ελλήνων Ποδο-
σφαιριστών. Όχι μόνο, για τη μεγάλη συμμετοχή του,
σε αγώνες αλλά και για την κοινωνική του προσφορά
και τις χρήσιμες απόψεις του. 

Ο Καραγκούνης, έπαιξε πολλά χρόνια ποδόσφαιρο
σε ομάδες Α’ Εθνικής.

Ο Καραγκούνης, έπαιξε επί δέκα επτά χρόνια πο-
δόσφαιρο στην Εθνική. Την αποκάλυψη αυτή έκανε
συγκινημένος ο Καραγκούνης. Για τη μεγάλη του συμ-
μετοχή στην Εθνική, ή ΦΙΦΑ τον κάλεσε τιμητικά, να
παρακολουθήσει τους φετινούς (2026) αγώνες Παγ-
κοσμίου Κυπέλλου. 

Στις κοινωνικές του απόψεις, έστω και ειδικές είπε:
Δεν υπάρχει μεγαλύτερο πράγμα για ένα ποδο-

σφαιριστή να παίξει στην Εθνική Ομάδα. 
Το έλεγε και το ξαναέλεγε πόσο όμορφο είναι. 
Όλοι οι ποδοσφαιριστές – έλεγε – πρέπει να θέτουν

τη συμμετοχή, στην Εθνική Ομάδα, σαν πρώτη προτε-
ραιότητα. 

Ο Καραγκούνης πρόσθεσε, ό,τι και οι φίλαθλοι – ο
κόσμος πρέπει να αγαπούνε την Εθνική Ομάδα και να
την παρακολουθούν όταν αγωνίζεται. 

Η απλή - περιληπτική ολιγόλογη αναφορά στον
Γιώργο Καραγκούνη, άξιζε τον κόπο να την παρουσιά-
σουμε!

Α
νακοινώνεται ότι για
το χρονικό διάστημα
από 17 έως 23

Αυγούστου 2026, τα
δρομολόγια των Κινητών
Αστυνομικών Μονάδων της
Γενικής Περιφερειακής
Αστυνομικής Διεύθυνσης
Θεσσαλίας θα είναι τα
ακόλουθα: 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ:

• Δευτέρα (17/08/2026)
κατά τις ώρες 18:00’ – 01:00’:
Μηλότοπος – Ελάφι – Καλο-
μοίρα – Ματωνέρι – Αμπελο-
χώρι – Καστανιά – Τριφύλια –
Κρύα Βρύση

• Τρίτη (18/08/2026) κατά
τις ώρες 18:00’ – 00:00’: Αμ-
πέλια – Κλεινός – Καλογριανή
– Γλυκομηλιά – Παλιοχώρι –
Αηδόνα – Χρυσομηλιά – Ελάτη 

• Τετάρτη (19/08/2026)
κατά τις ώρες  08:00’ – 15:00’:
Αγ. Δημήτριος – Ξηρόκαμπος
– Οξύνεια – Αγναντιά – Στα-
γιάδες – Κακοπλεύρι – Αγιό-
φυλλο

• Πέμπτη (20/08/2026)
κατά τις ώρες 08:00’– 15:00’
: Μεγ. Κερασιά – Ορθοβούνι
– Τρυγώνα – Ανάληψη – Πεύ-
κη – Κορυδαλλός – Παναγία
– Μαλακάσι 

• Παρασκευή (21/08/

2026) κατά τις ώρες 08:00’–
15:00’: Καστανιά – Αμάραντος
– Στεφάνι – Δολιανά – Κρανιά
– Καλλιρόη – Πολυθέα 

• Σάββατο (22/08/2026)
κατά τις ώρες 08:00’– 14:00’:
Περτούλι – Νεραϊδοχώρι –
Πύρρα – Αγία Παρασκευή –
Μηλιά – Κατάφυτο – Ανθούσα
– Χαλίκι

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ
ΕΝΟΤΗΤΑ ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ: 

• Δευτέρα (17/08/2026)
κατά τις ώρες 17:00’ – 00:00’:

Κανάλια – Φανάρι – Αγ.Ακά-
κιος – Ελληνόπυργος – Ελ-
ληνόκαστρο – Αμυγδαλή –
Κρυοπηγή – Ανθοχώρι 

• Τρίτη (18/08/2026) κατά
τις ώρες 17:00’ – 00:00’: Πα-
λιούρι – Δαφνοσπηλιά – Απιδιά
- Μολόχα 

• Τετάρτη (19/08/2026)
κατά τις ώρες 08:00’– 15:00’:
Κέδρος – Θραψίμι – Βαθύλα-
κος – Αηδονοχώρι – Λουτρό
– Ρεντίνα 

• Πέμπτη (20/08/2026)

κατά τις ώρες 08:00’– 15:00’:
Πορτή – Τρυγώνα – Βατσου-
νιά – Δρακότρυπα – Οξυά -
Αργιθέα

• Παρασκευή
(21/08/2026) κατά τις ώρες
08:00’– 15:00’: Καταφύγι –
Αγ. Αθανάσιος – Καστανιά –
Μούχα  - Ανθηρό – Καροπλέσι     

• Κυριακή (23/08/2026)
κατά τις ώρες 19:00’– 00:00’:
Άμπελος – Μελισσοχώρι – Δα-
σοχώρι – Φίλια – Μαυραχάδες
– Κέδρος - Θραψίμι 

«Αν είχαμε μόνο μία στιγμή

μπροστά στην Παναγία»
Σήμερα, 15 Αυγούστου, δεν

γιορτάζει μόνο η Παναγία,
γιορτάζει η καρδιά ενός ολό-
κληρου λαού!

Γιορτάζουν τα μικρά ξω-
κλήσια που μοσχοβολούν βα-
σιλικό, οι καμπάνες στα χωριά,
τα πανηγύρια, τα αναμμένα
κεριά, οι άνθρωποι που επι-
στρέφουν στον τόπο τους,
γιορτάζουν όμως και εκείνοι
που δεν μπορούν να είναι εκεί,
εκείνοι που ανάβουν ένα κερί
μακριά από το σπίτι τους, εκείνοι που έχουν έναν άνθρωπο
να περιμένουν, έναν άνθρωπο να θυμούνται ή μια προσευχή
που δεν ξέρουν πώς να διατυπώσουν!

Αγαπητοί μου,
Μπροστά στην Παναγία μπορείς απλώς να σταθείς,

να αφήσεις ένα δάκρυ, ένα «βοήθησέ με», ένα «ευχαριστώ»,
ένα «πρόσεχε παιδί μου», ένα «δώσε μου δύναμη» ή
ακόμη και μια σιωπή, γιατί υπάρχουν στιγμές στη ζωή
που οι λέξεις περισσεύουν και η ψυχή μιλά μόνη της!

Η Παναγία είναι η Μητέρα που χωράει μέσα της τον
ανθρώπινο πόνο, χωρίς να τον ρωτά από πού ήρθε, είναι
εκείνη στην οποία ο καθένας μπορεί να προστρέξει με
ό,τι έχει απομείνει μέσα του, με τη χαρά του, τον φόβο
του την ενοχή του, την ελπίδα του.

Γι’ αυτό η γιορτή της δεν είναι μόνο μια μεγάλη θρη-
σκευτική εορτή, αλλά  και μια υπενθύμιση ότι όσο δύσκολος
κι αν είναι ο δρόμος, ο άνθρωπος έχει ανάγκη να πιστεύει
πώς κάπου υπάρχει μια αγκαλιά που δεν κλείνει!

Φίλες και φίλοι,
Αύριο ας μην ζητήσουμε μόνο, ας ευχαριστήσουμε

για εκείνους που έχουμε ακόμη δίπλα μας, για μια μάνα
που μπορούμε να αγκαλιάσουμε, για ένα παιδί που μας
φωνάζει «μαμά», ή «μπαμπά», για έναν άνθρωπο που μας
περιμένει και ας κάνουμε μια προσευχή για εκείνους που
δεν έχουν τίποτε από όλα αυτά, για όσους κάθονται
αύριο στο ίδιο τραπέζι με μια άδεια καρέκλα απέναντί
τους, γιατί εκεί βρίσκεται η πιο ανθρώπινη πλευρά της
μεγάλης αυτής γιορτής:

Να θυμόμαστε πως η αγάπη δεν τελειώνει όταν φεύγει
ένας άνθρωπος από τη ζωή μας!

Χρόνια πολλά σε όλους και ιδιαίτερα σε εκείνους που
αύριο θα χαμογελούν στους άλλους , ενώ μέσα τους θα
κουβαλούν μια μικρή αθέατη προσευχή

Παναγία μου,
Μη μας αφήσεις να ξεχάσουμε ποτέ πως η αγάπη

είναι η πιο δυνατή μορφή πίστης!!!!!!!
Γράφει ο Κώστας Πρεβέντης,

Ειδικός Συνεργάτης του Δημάρχου Μετεώρων

H επίσημη θεατρική πα-
ράσταση του «Έλμερ του
Παρδαλού Ελέφαντα» έρχεται
στα Τρίκαλα. Η θεατρική δια-
σκευή του Έλμερ του Παρ-
δαλού Ελέφαντα είναι εμπνευ-
σμένη από τα παιδικά βιβλία
του Ντέιβιντ Μακ Κι, σε έκ-
δοση της Andersen Press (από
το 1989) και περιέχει όλα τα
εκπαιδευτικά νοήματα σύμ-
φωνα με τις αξίες που εκπρο-
σωπεί ο Έλμερ. Η παράσταση
είναι η Ελληνική προσέγγιση
των χαρακτήρων των βιβλίων
με πρωτότυπο σενάριο, στί-
χους, μουσική, σκηνικά, τρισ-
διάστατες κούκλες και κο-
στούμια.

Το μότο μας!
«Κι αν όλοι μας δεν μοι-

άζουμε
Είναι για  να ταιριάζουμε
Ο καθένας διαφορετικός!»
Παραστάσεις κι εισιτήρια
Την Πέμπτη 20/8/2020 κι

ώρα 8.30μμ στο υπαίθριο θέ-
ατρο Δήμου Τρικκαίων (Φρού-
ριο)

Το έργο είναι κατάλληλο
για παιδιά από 1,5 έτους. 

Τα εισιτήρια διατίθενται
στο δίκτυο της viva.gr και στα
ταμεία των θεάτρων όπου πα-
ρουσιάζεται.

Γενική είσοδος: 10 Ευρώ.

Εισιτήρια (θέσεις καθήμε-

νων) πληρώνουν παιδιά από

1,5 έτους κι ενήλικες. 

Πληροφορίες για εκπαι-

δευτικούς

Ο Έλμερ ο παρδαλός ελέ-

φαντας είναι ένας από τους

αγαπημένους χαρακτήρες

των παιδιών της πρώτης σχο-

λικής ηλικίας αλλά και των

εκπαιδευτικών. Μέσα από τις

ιστορίες του, δίνεται η ευκαι-

ρία να επικοινωνήσουν στα

παιδιά έννοιες κι αξίες όπως

η διαφορετικότητα, η φιλία,
η μοναδικότητα, η ομαδικό-
τητα, η ομόνοια, η αλληλεγ-
γύη, η ευγένεια κ.ά.

Η παράσταση είναι μία
διασκεδαστική περιπέτεια
όπου εμπεριέχονται παιδαγω-
γικές έννοιες συνοδευόμενες
από το ανάλογο τραγούδι
όπως:

Να αγαπάμε τη μοναδικό-
τητά μας (Έλμερ είναι Γκρι)

Να γνωρίζουμε τον άλλον
και να μην κρίνουμε από την
εμφάνιση (Τέρας Μπλε Μπλε)

Όλοι φοβόμαστε, ακόμα
κι οι πιο ατρόμητοι (Λιοντάρι
και Κυνηγοί)

Η φιλία κι η συντροφικό-
τητα κάνει τη ζωή μας καλύ-
τερη (Ρόζα)

Να είμαστε ανοικτοί, μα-
κριά από στερεότυπα (Μαϊ-
μούδες)

Να είμαστε συμπονετικοί
και να ακούμε την ανάγκη του
συνανθρώπου μας (Ιπποπό-
ταμοι)

Όλα τα εμπόδια ξεπερνι-
ούνται με την ομαδικότητα
(Κόκκινος Γκρεμός)

Για καθημερινές παραστά-
σεις για σχολεία και groups
επικοινωνείτε με τον υπεύθυνο
κρατήσεων για σχολεία στο
τηλ 6985 603020.

Η Αστυνομία 

στα ορεινά των Τρικάλων
•Αναλυτικά τα δρομολόγια των Κινητών Αστυνομικών

Μονάδων από 17/08/2026 έως 23/08/2026

Στο υπαίθριο δημοτικό θέατρο Τρικάλων

«Έλμερ ο Παρδαλός Ελέφαντας» 
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Α
πό την πρώτη στιγμή
άρχισαν να βγαίνουν
μοναδικές αθλητικές

εικόνες. Ετσι η διοργάνωση
μπήκε στην καρδιά μικρών
και μεγάλων οι οποίοι
περιμένουν πως και πως να
βρεθούν στην αφετηρία για
να τρέξουν με την παρέα
τους. Φυσικά ένας
ολόκληρος μηχανισμός
βοηθάει την καλύτερη
ανάπτυξη με τις εικόνες να
φτάνουν σε όλα τα Ελληνικά
σπίτια.

Να παραθέσουμε ορισμένα στα-
τιστικά στοιχεία:

Το Run Greece ξεκίνησε το
2013 από τον ΣΕΓΑΣ ως μια σειρά
αγώνων δρόμου στην ελληνική
περιφέρεια, με στόχο να φέρει
τους πολίτες κοντά στον μαζικό
αθλητισμό. Εξελίχθηκε σε θεσμό
που αγκαλιάστηκε από χιλιάδες
δρομείς σε πολλές πόλεις, συν-
δυάζοντας τον αθλητισμό με το-
πικές γιορτές.

Η πορεία του θεσμού

2013: Πρεμιέρα της διοργάνω-
σης σε επιλεγμένες πόλεις της
περιφέρειας.

2014–2016: Ρεκόρ συμμετοχών
και τεράστια αύξηση του ενδια-
φέροντος.

Σήμερα: Διεξάγεται σταθερά
σε διάφορες περιοχές ανά την
Ελλάδα (όπως Ηράκλειο, Σύρο,
Αλεξανδρούπολη κ.ά.), προάγον-
τας την άθληση για όλες τις ηλι-
κίες.

Φυσικά δεν θα μπορούσε να
λείψει η πόλη του αθλητισμού,
τα Τρίκαλα που κάθε χρόνο αγ-
καλιάζουν όλο και περισσότερο
την πρωτοβουλία.

Ενημερωτική σύσκεψη

Το νέο μεγάλο ραντεβού των
αγώνων Run Greece συνεχίζεται
στις 20 Σεπτεμβρίου 2026, οπότε
τα Τρίκαλα υποδέχονται τους αγώ-
νες για τρίτη συνεχόμενη χρονιά.
Με παράδοση στον στίβο και τους
αγώνες στην πόλη, τα Τρίκαλα
φιλοξενούν ακόμη ένα μεγάλο
αθλητικό γεγονός από τον ΣΕΓΑΣ,
σε συνεργασία με την Περιφέρεια
Θεσσαλίας. Την Πέμπτη 23 Ιουλί-
ου 2026 όλοι οι εμπλεκόμενοι φο-
ρείς συναντήθηκαν στο κτήριο
Παπαστεριάδη με τη συνεργασία
της e-trikala ΑΕ. Τον ΣΕΓΑΣ εκ-
προσώπησαν, οαντιπεόδρος κ.

Δημήτρης Χαχάμης, ο πρόεδρος
της επιτροπής αγώνων δρόμου
και βουνών κ. Ιάκωβος Πετσούλας
και ο διευθυντής μαραθωνίου δρό-
μου κ. Δημήτρης Χαλβατζάρας.
Την Περιφέρεια Θεσσαλίας εκ-
προσώπησε η αντιπεριφερειάρχης
ΠΕ Τρικάλων Χρύσα Ντιντή και
τον Δήμο Τρικκαίων, ο αντιδή-
μαρχος Μιχάλης Λάππας. Επίσης,
ο αντιδήμαρχος Χρήστος Ζαραμ-
πούκας, η εντεταλμένη σύμβου-
λος δημοσίων σχέσεων Εφη Λε-
βέντη και πολλά στελέχη των συ-
ναρμόδιων υπηρεσιών του Δήμου.
Με παρόντες, επίσης, εκπροσώ-
πους υπηρεσιών και φορέων, η
συζήτηση περιστράφηκε σε θέ-
ματα οργανωτικά, τεχνικά, συνερ-
γασιών, εθελοντισμού κ.α.

Το μεγάλο αυτό ραντεβού από
φέτος εμπλουτίζεται με νέες δρά-
σεις, όπως χρηματικά έπαθλα,
προσφορά σε σωματεία κοινωνι-
κής μέριμνας, κληρώσεις θέσεων
για τον Αυθεντικό Μαραθώνιο κ.α.

Στην βίβλο του σχεδιασμού βρί-
σκονται:

•Διαδρομές αγώνων και απαι-
τούμενες κυκλοφοριακές ρυθμί-
σεις. 

• Επιχειρησιακή υποστήριξη
από τις υπηρεσίες της Περιφέ-
ρειας και του Δήμου (τεχνικές
υπηρεσίες, καθαριότητα, ηλεκτρο-
φωτισμός, υποδομές κ.λπ.). 

• Θέματα ασφάλειας και συ-
νεργασία με τα Σώματα Ασφα-
λείας (Αστυνομική Διεύθυνση,
Τροχαία). 

•Υγειονομική κάλυψη και σχέ-
διο αντιμετώπισης εκτάκτων πε-
ριστατικών. 

•Εθελοντισμός (ορισμός Υπεύ-
θυνου Εθελοντών και συντονισμός
με τον ΣΕΓΑΣ). 

•Οργανωτική Επιτροπή και κα-
τανομή αρμοδιοτήτων. 

•Συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕ-
ΓΑΣ Θεσσαλίας, τους Κριτές Στί-
βου και τα αθλητικά σωματεία. 

• Δράσεις προβολής και επι-
κοινωνίας της διοργάνωσης. 

•Συνεργασία με τη Διεύθυνση
Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθ-
μιας Εκπαίδευσης για την ενημέ-
ρωση και ενεργοποίηση της εκ-
παιδευτικής κοινότητας. 

•Συμμετοχή αθλητικών, πολι-
τιστικών και κοινωνικών συλλόγων
της πόλης. 

• Εξεύρεση και υποστήριξη
τοπικών χορηγιών. 

•Προγραμματισμός επόμενων
ενεργειών και χρονοδιάγραμμα
υλοποίησης.

Αξία εθελοντισμού

Τα τελευταία 13 χρόνια η σειρά
αγώνων δρόμου RUN GREECE
διοργανώνεται σε διάφορες πό-
λεις της Ελλάδας με μεγάλη επι-

τυχία. Σε κάθε αγώνα, σε κάθε
πόλη, οι εθελοντές είναι η κινη-
τήρια δύναμη και η ψυχή της
διοργάνωσης!

Η συνεργασία μας και φέτος
θα είναι καθοριστική και αναγκαία
για την ομαλή διεξαγωγή των
RUN GREECE και στις 7 πόλεις.

Ο ΣΕΓΑΣ αναπτύσσει και εν-
θαρρύνει το ολοένα και μεγαλύ-
τερο δρομικό κίνημα της χώρας,
μέσω των δράσεων και των διορ-
γανώσεών του.

Όλοι μας γνωρίζουμε πλέον
κάποιον που έχει συμμετάσχει
στους αγώνες και τις εκδηλώσεις
του ΣΕΓΑΣ, είτε ως αθλητής, είτε
ως εθελοντής, είτε ως θεατής.

Το Πρόγραμμα Εθελοντισμού
μας είναι εδώ για να εμπνεύσει
εκ νέου την ενθουσιώδη ομάδα
φίλων-εθελοντών, οι οποίοι: 

•δραστηριοποιούνται την ημέ-
ρα του αγώνα

•αξιοποιούν τα ταλέντα τους
•συνεργάζονται άρτια και προ-

σφέρουν υψηλή ποιότητα υπηρε-
σιών σε δρομείς και θεατές

•εφαρμόζουν τις βέλτιστες
πρακτικές, τόσο σε κοινωνικό,
όσο και σε περιβαλλοντικό επί-
πεδο.

Σύμφωνα με τον σχεδιασμό το
πρόγραμμα αγωνιστικής δράσης
περιλαμβάνει:

09.00 10χλμ εκκίνηση και τερ-
ματισμός Β. Τσιτσάνη.

10.30 αγώνας δρόμου παίδων
εκκίνηση Οθωνος, τερματισμός
Β. Τσιτσάνη.

10.45: 5χλμ και δυναμικό βά-
δισμα εκκίνηση και τερματισμός
Β. Τσιτσάνη.

12.00 Family run εκκίνηση Οθω-
νος, Τερματισμός Β. Τσιτσάνη.

Μετά τις διακοπές λοιπόν άπαν-
τες θα επιστρέψουν με τεράστια
διάθεση και με την προεργασία
που θα κάνουν θα βγάλουν στο
άνετο τις αποστάσεις.

Αλλωστε και βάσεις έχουν και
καλούς δασκάλους.

Τιμή για την περιοχή
Μήνυμα Δημάρχου Μετεώρων Λ. Αβραμόπουλου

για την σημερινή συμμετοχή του Ανδρέα

Παπαστεργίου στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Στίβου

Τα Τρικαλινά στιβικά αστέρια
βρίσκονται παντού και μας κάνουν
υπερήφανους.

Σήμερα ανήμερα τον Δεκαπεν-
ταύγουστο ο Ανδρέας Παπαστερ-
γίου, με καταγωγή από την Καλο-
μοίρα του Δήμου Μετεώρων, αγω-
νίζεται στο Ευρωπαϊκό Πρωτάθλη-
μα Στίβου στο Μπέρμιγχαμ, εκ-
προσωπώντας την Ελλάδα με την
Εθνική μας Ομάδα. 

Η συμμετοχή του σε μια τόσο
σημαντική ευρωπαϊκή διοργάνωση
αποτελεί μεγάλη τιμή για τον ίδιο,
την οικογένειά του, την Καλομοίρα
και ολόκληρο τον Δήμο Μετεώρων.
Είναι το αποτέλεσμα σκληρής δου-
λειάς, επιμονής και αφοσίωσης
στον αθλητισμό και αποτελεί πα-
ράδειγμα για κάθε νέο άνθρωπο
που κυνηγά τα όνειρά του. 

Ανδρέα, σου ευχόμαστε ολόψυ-
χα καλή επιτυχία, δύναμη και υγεία.

Να αγωνιστείς με πάθος και αυτοπεποίθηση, τιμώντας τα ελ-
ληνικά χρώματα και τον τόπο μας. 

Είμαστε όλοι περήφανοι για σένα και θα είμαστε μαζί σου!
Καλή επιτυχία!»

Πλώρη για Γκίνες
Ο Χρυσός Παραολυμπιονίκης Χαράλαμπος Ταϊγανίδης επι-

χειρεί ένα πρωτοφανές εγχείρημα στην Κύπρο, κολυμπώντας
συνεχόμενα για 151 χιλιόμετρα ώστε να πετύχει ρεκόρ Γκίνες.
Το sport 24 έγραψε χαρακτηριστικά:

Τα ανθρώπινα όρια είναι για να ξεπερνιούνται και ο Χαρά-
λαμπος Ταϊγανίδης ετοιμάζεται να το αποδείξει για ακόμη
μία φορά.

Ο κάτοχος 10 Παραολυμπιακών μεταλλίων, 14 παγκόσμιων
τίτλων και 24 παγκόσμιων ρεκόρ θα επιχειρήσει από τις 18
έως τις 20 Σεπτεμβρίου ένα εγχείρημα που δεν έχει πραγμα-
τοποιηθεί ξανά από κανέναν αθλητή, με ή χωρίς αναπηρία.

Ο Έλληνας Παραολυμπιονίκης θα κολυμπήσει 151 συνε-
χόμενα χιλιόμετρα στην ανοιχτή θάλασσα της Κύπρου, καλύ-
πτοντας τη διαδρομή από τον Κόλπο των Κοραλλίων στην
Πάφο έως τον Ναυτικό Όμιλο Λάρνακας στην Ορόκλινη.

Θα εφαρμοστούν αυστηρά διεθνείς κανονισμοί.
Η κολύμβηση θα είναι συνεχόμενη μέχρι τον τερματισμό,

ενώ ο Ταϊγανίδης θα πρέπει να παραμένει στο νερό καθ’ όλη
τη διάρκεια του εγχειρήματος, φορώντας αποκλειστικά
κλασικό μαγιό.

Παράλληλα, δεν θα επιτρέπεται καμία εξωτερική βοήθεια
ή επαφή με τις συνοδευτικές βάρκες

Σταθερή αξία
Το Run Greece μπήκε με το σπαθί του στην καρδιά του

κόσμου, ενώ τον Σεπτέμβριο η σειρά έρχεται Τρίκαλα

Με μεγάλο ενδιαφέρον αναμένεται το φετινό Run Greece Τρικάλων

Κάθε χρονιά είναι γεμάτη
και απαιτητική ειδικά στον
χώρο του υγρού στοιχείου.

Τα επιχώρια «δελφίνια» ξο-
δεύουν αρκετές δυνάμεις για
να σταθούν στο ύψος των πε-
ριστάσεων.

Ετσι αυτές τις μέρες γίνεται
ανασύνταξη δυνάμεων αλλά
όλοι μετρούν αντίστροφα για
την μεγάλη επιστροφή.

Το ενημερωτικό κείμενο
αναφέρει:

Ο Αθλητικός Σύλλογος Ελ-
πίδων Τρικάλων (Α.Σ.Ε.Τ.) ενη-
μερώνει τους αθλητές, τους
γονείς και τους φίλους του
συλλόγου ότι, λόγω της θε-
ρινής διακοπής λειτουργίας
του Δημοτικού Κολυμβητηρί-
ου Τρικάλων, οι προπονήσεις

και τα μαθήματα διακόπηκαν
από τη Δευτέρα 3 Αυγούστου
έως και την Κυριακή 23 Αυ-
γούστου.

Η επανέναρξη των δραστη-
ριοτήτων του συλλόγου έχει
προγραμματιστεί για τη Δευ-
τέρα 24 Αυγούστου, οπότε
θα ξεκινήσουν κανονικά οι
προπονήσεις όλων των τμη-
μάτων:

•Εκμάθηση
•Μίνι
•Προαγωνιστική
•Αγωνιστική
Με την επιστροφή στις προ-

πονήσεις, ο σύλλογος θα ξε-
κινήσει την προετοιμασία για
τη νέα αγωνιστική περίοδο,
με στόχο την αγωνιστική εξέ-
λιξη όλων των αθλητών και

μία ακόμη χρονιά γεμάτη πρό-
οδο, διακρίσεις και όμορφες
στιγμές μέσα στην πισίνα.

Το Διοικητικό Συμβούλιο και
το προπονητικό επιτελείο του
συλλόγου εύχονται σε όλους
τους αθλητές και τις οικογέ-
νειές τους ένα όμορφο, ξέ-
γνοιαστο και ασφαλές υπό-
λοιπο καλοκαιριού, με υγεία
και όμορφες στιγμές.

Ανανεώνουμε το ραντεβού
μας τη Δευτέρα 24 Αυγού-
στου, έτοιμοι να υποδεχθούμε
τη νέα αγωνιστική χρονιά με
ενέργεια, αισιοδοξία και υψη-
λούς στόχους.
Α.Σ.Ε.Τ. Κολύμβηση Τρικάλων

Από το 1995 στο νερό
Ασφάλεια • Εμπιστοσύνη

• Εξέλιξη

Ο Ανδρέας Παπαστεργίου

θα τιμήσει Καλομοίρα,

Μετέωρα και όλο τον

νομό στην μεγάλη στιβική

διοργάνωση

Γέμισμα μπαταριών για την οικογένεια του ΑΣΕΤ, που γνωστοποίησε την επιστροφή
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Ό
λα τα στοιχεία
έδειχναν ότι το
αγκάλιασμα της

φετινής χοροεσπερίδας του
Νεοχωρίου θα ήταν ιδιαίτερα
μεγάλο. Ο Διγενής με την
πλούσια ιστορία του στο
τοπικό ποδοσφαιρικό
γίγνεσθαι και όχι μόνον
υπηρετεί τον αθλητισμό με
συνέπεια και ήθος.

Το όλο σκηνικό αναγνωρίζεται
από τους φιλάθλους οι οποίοι
σπεύδουν να τον στηρίξουν σε
πρώτη ευκαιρία.

Σίγουρα οι ερυθρόλευκοι
προσφέρουν και κοινωνικό
έργο, ενώ έχουν το βλέμμα
τους στραμμένο στη νεολαία
της περιοχής. Δεν υπάρχει με-
γαλύτερη χαρά λοιπόν από το
να βλέπει κανείς γεμάτες τις
εγκαταστάσεις.

Ασφαλώς η υψηλή αγωνιστι-
κή πτήση θέλει κόπο και θυσίες.

Ηταν αδήριτη ανάγκη λοιπόν η
αλλαγή παρένθεσης.

Την Πέμπτη το βράδυ λοιπόν
όλοι οι δρόμοι οδηγούσαν στην
καρδιά του Νοεχωρίου, όπου
από νωρίς άρχισε κοσμοσυρ-
ροή.

Τα χαμόγελα ήταν διάπλατα,
οπότε μετά τις πρώτες νότες

άπαντες μπήκαν στο κλίμα.
Ο χώρος έγινε μια τεράστια

πίστα και δεν έμεινε στιγμή
άδεια. Φυσικά η ώρα κύλησε
σαν νεράκι.

Οι άνθρωποι της ομάδας με
λόγια καρδιάς ευχαρίστησαν
όσους ανταποκρίθηκαν για την
μοναδική σχέση που διατηρούν
με την ομάδα.

Υποσχέθηκαν ότι θα πορευ-

τούν με συνέπεια σε μια απαι-
τητική χρονιά.

Το καλό είναι ότι ξέρουν τα
κατατόπια και με κοινή προ-
σπάθεια θα σπεύσουν να δι-
καιώσουν τις προσδοκίες.

Το μουσικό σχήμα έδωσε ρε-
σιτάλ και η εκδήλωση πέρασε
στο πάνθεον της ομάδας. Δεν
πρέπει να ξεχνάμε επίσης ότι
η καλή διάθεση παίζει μεγάλο
ρόλο σε κάθε έκφανση της

ζωής και του αθλητισμού.
Αγωνιστικά καλλιεργήθηκε το

έδαφος και λίαν συντόμως θα
υπάρξει εμπλουτισμός με προ-
σεγμένες κινήσεις.

Το επιτελείο του εκπροσώπου
μας δείχνει την απαραίτητη υπο-
μονή προκειμένου να εντοπίσει
παίκτες που ταιριάζουν στην
φιλοσοφία του.

Συγκινήσεις προσφέρει το
δεύτερο τη τάξει πρωτάθλημα
του ερασιτεχνικού και αναμέ-
νεται η παράδοση να συνεχι-
στεί.

Το πλήρες πρόγραμμα του
Α’ Ομίλου της Β’ ΕΠΣΤ για την
αγωνιστική περίοδο 2026-27.

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 12η

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ
ΠΕΤΡΩΤΟ – ΡΙΖΑΡΙΟ
ΑΕΤ – ΜΠΑΡΑ
ΑΟΤ Β’ – ΖΑΡΚΟ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΠΑΛ/ΡΓΟΣ
ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ – ΦΑΡΚΑ-
ΔΟΝΑ

2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 13η

ΠΕΤΡΩΤΟ – ΣΑΡΑΓΙΑ
ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ – ΑΕΤ
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΑΟΤ Β’
ΜΠΑΡΑ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΖΑΡΚΟ – ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ
ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ – ΠΑΛ/ΡΓΟΣ

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 14η

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΑΕΤ
ΑΟΤ Β’ – ΠΕΤΡΩΤΟ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ
ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ – ΡΙΖΑΡΙΟ
ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ – ΜΠΑΡΑ
ΠΑΛ/ΡΓΟΣ – ΖΑΡΚΟ

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 15η

ΑΟΤ Β’ – ΣΑΡΑΓΙΑ
ΑΕΤ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΠΕΤΡΩΤΟ – ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟ-
ΛΟΙ
ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ – ΦΑΡΚΑΔΟ-
ΝΑ
ΡΙΖΑΡΙΟ – ΠΑΛ/ΡΓΟΣ
ΖΑΡΚΟ – ΜΠΑΡΑ

5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 16η

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ
ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ – ΑΟΤ Β’
ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ – ΑΕΤ
ΠΑΛ/ΡΓΟΣ – ΠΕΤΡΩΤΟ
ΖΑΡΚΟ – ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ
ΜΠΑΡΑ – ΡΙΖΑΡΙΟ

6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 17η

ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ – ΣΑΡΑΓΙΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ

ΑΟΤ Β’ – ΠΑΛ/ΡΓΟΣ

ΑΕΤ – ΖΑΡΚΟ

ΠΕΤΡΩΤΟ – ΜΠΑΡΑ

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ – ΡΙΖΑΡΙΟ

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 18η

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ

ΠΑΛ/ΡΓΟΣ – ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟ-

ΛΟΙ

ΖΑΡΚΟ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΜΠΑΡΑ – ΑΟΤ Β’

ΡΙΖΑΡΙΟ – ΑΕΤ

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ – ΠΕΤΡΩΤΟ

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 19η

ΠΑΛ/ΡΓΟΣ – ΣΑΡΑΓΙΑ

ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ – ΖΑΡΚΟ

ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ – ΜΠΑΡΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΡΙΖΑΡΙΟ

ΑΟΤ Β’ – ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ

ΑΕΤ – ΠΕΤΡΩΤΟ

9η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 20η

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΖΑΡΚΟ

ΜΠΑΡΑ – ΠΑΛ/ΡΓΟΣ

ΡΙΖΑΡΙΟ – ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ – ΑΓΙΟΙ ΑΠΟ-

ΣΤΟΛΟΙ

ΠΕΤΡΩΤΟ – ΒΑΣΙΛΙΚΗ

ΑΕΤ – ΑΟΤ Β’

10η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 21η

ΜΠΑΡΑ – ΣΑΡΑΓΙΑ

ΖΑΡΚΟ – ΡΙΖΑΡΙΟ

ΠΑΛ/ΡΓΟΣ – ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ

ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ – ΠΕΤΡΩΤΟ

ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ – ΑΕΤ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΑΟΤ Β’

11η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 22η

ΡΙΖΑΡΙΟ – ΣΑΡΑΓΙΑ

ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΟ – ΜΠΑΡΑ

ΠΕΤΡΩΤΟ – ΖΑΡΚΟ

ΑΕΤ – ΠΑΛ/ΡΓΟΣ

ΑΟΤ Β’ – ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ

ΒΑΣΙΛΙΚΗ – ΑΓΙΟΙ ΑΠΟΣΤΟΛΟΙ

Εικόνα Α’ ομίλου Β’ ΕΠΣΤ

Ροή Β’ ομίλου Β’ ΕΠΣΤ

Αρκετές ομάδες με ιστορία μετέχουν σε συγκεκριμένο μετερίζι.
Αναμένεται λοιπόν να προκύψουν γεμάτοι αγώνες μακράς διαρ-
κείας. Το πλήρες πρόγραμμα του Β’ Ομίλου της Β’ ΕΠΣΤ για την
αγωνιστική περίοδο 2026-27.

1η Αγωνιστική 12η

ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ – ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ
ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ – ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ
ΣΧΟΛΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΑΘΛΟΣ – ΑΟ ΠΗΓΗΣ
ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ – ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ
ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ – ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ
ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ – ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ

2η Αγωνιστική 13η

ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ – ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ
ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ – ΑΘΛΟΣ
ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ ΚΟΖΙΑΚΑ – ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ
ΑΟ ΠΗΓΗΣ – ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ – ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ
ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ – ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ

3η Αγωνιστική 14η

ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ – ΣΧΟΛΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΑΘΛΟΣ
ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ – ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ – ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ
ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ – ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ
ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ – ΑΟ ΠΗΓΗΣ
ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ – ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ

4η Αγωνιστική 15η

ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ – ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ
ΣΧΟΛΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΑΘΛΟΣ – ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ – ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ
ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ – ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ
ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ ΚΟΖΙΑΚΑ – ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ
ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ – ΑΟ ΠΗΓΗΣ

5η Αγωνιστική 16η

ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ – ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ – ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ
ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ – ΑΘΛΟΣ
ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ – ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ – ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ
ΑΟ ΠΗΓΗΣ – ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ ΚΟΖΙΑΚΑ

6η Αγωνιστική 17η

ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ – ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ
ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ – ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ
ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ – ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ
ΣΧΟΛΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΑΘΛΟΣ – ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ
ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ – ΑΟ ΠΗΓΗΣ
ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ – ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ ΚΟΖΙΑΚΑ

7η Αγωνιστική 18η

ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ – ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ
ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ – ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ
ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ – ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΑΟ ΠΗΓΗΣ – ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ
ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ ΚΟΖΙΑΚΑ – ΣΧΟΛΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΑΘΛΟΣ
ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ – ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ

8η Αγωνιστική 19η

ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ – ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ
ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ – ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ
ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ – ΑΟ ΠΗΓΗΣ
ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ – ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ
ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ – ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ
ΑΘΛΟΣ – ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ

9η Αγωνιστική 20η

ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ – ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ
ΑΟ ΠΗΓΗΣ – ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ
ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ – ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ
ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ – ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ
ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ – ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ
ΣΧΟΛΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΑΘΛΟΣ – ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ

10η Αγωνιστική 21η

ΑΟ ΠΗΓΗΣ – ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ
ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ – ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ ΚΟΖΙΑΚΑ
ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ – ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ
ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ – ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ
ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ – ΑΘΛΟΣ
ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ – ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ

11η Αγωνιστική 22η

ΑΟ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ ΚΟΖΙΑΚΑ – ΑΟ ΒΑΛΤΙΝΟΥ
ΑΟ ΦΩΤΕΙΝΟΥ – ΑΟ ΠΗΓΗΣ
ΑΟ ΚΕΡΑΥΝΟΣ ΡΟΠΩΤΟΥ – ΑΟ ΠΙΑΛΕΙΑΣ
ΑΘΛΟΣ – ΑΟ ΑΣΠΡΟΒΑΛΤΟΥ
ΠΟ ΓΟΜΦΩΝ – ΑΟ ΧΡΥΣΟΜΗΛΙΑΣ ΔΟΞΑ
ΑΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ – ΠΟ ΑΣΠΡΟΚΚΛΗΣΙΑΣ

Φώτιση και ενίσχυση 
Αρκετά μέτωπα ανοιχτά υπάρχουν στο κυανέρυθρο στρατόπεδο,

οπότε μετά την μεγάλη γιορτή άπαντες πρέπει να σηκώσουν μανίκια.
Αλλωστε οι ανταγωνιστές δεν αστειεύονται οπότε το ιστορικό

συγκρότημα θα πρέπει να προσθέσει στην μηχανή παίκτες που είναι
σε θέση να κάνουν την διαφορά.

Επιπρόσθετα δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι οι ομάδες με διαδρομή
δέχονται ιδιαίτερη πίεση, οπότε οι εναλλακτικές λύσεις αλλάζουν
συσχετισμούς.

Ανάρτηση-ανακοίνωση εξέδωσε ο ΑΟ Τρίκαλα. Αναλυτικά: 
Με πρωινή προπόνηση ολοκληρώθηκε το πρόγραμμα της Πέμπτης

της ομάδας, ενώ ακολουθεί τριήμερο ρεπό για τους ποδοσφαιρι-
στές.

Η ομάδα θα επανέλθει τη Δευτέρα το πρωί, συνεχίζοντας το
στάδιο της προετοιμασίας και μπαίνοντας ξανά στην κανονικότητα
του προγράμματος, μετά την αναπροσαρμογή λόγω των υποχρεώσεων
του Κυπέλλου Ελλάδας.

Παράλληλα, αναμένεται προσεχώς περαιτέρω ενίσχυση της ομάδας,
βάσει του προγραμματισμού.

Στόχος που είναι ένας και μοναδικός η ομάδα να παρουσιαστεί
πανέτοιμη και πλήρης στις επίσημες υποχρεώσεις της, τόσο στο
πρωτάθλημα όσο και στο Κύπελλο Ερασιτεχνών Ελλάδας.

Το ΔΣ του ΑΟ Τρίκαλα εύχεται σε όλους τους φίλους της ομάδας
καλό Δεκαπενταύγουστο, με υγεία και φώτιση!

Σε άλλο θέμα ο Γιώργος Λουλές θα έχει την ευθύνη της Κ17 της
ΑΕΛ.

Ο Αντερέμι εντοπίστηκε κάπου στον Ιάλυσο.

Εγγραφές στο τζούντο
Πρόκειται για άθλημα που έχει το δικό του πιστό κοινό και οι

τάξεις του διευρύνονται.
Φυσικά προσφέρει χρήσιμα στοιχεία σμιλεύοντας κατάλληλα σώμα

και πνεύμα.
Οι εγγραφές στον Α.Σ. Τζούντο Τρικάλων ξεκίνησαν και σας περι-

μένουμε να γίνετε μέλος της οικογένειας του Judo!
ΤΜΗΜΑΤΑ:
•Junior •Παιδικό •Αγωνιστικό •Από 4 ετών
Το Judo δεν είναι απλώς ένα άθλημα. Είναι ένας τρόπος να:
Γυμνάσεις το σώμα και να δυναμώσεις το μυαλό
Αναπτύξεις αυτοπεποίθηση, σεβασμό και πειθαρχία
Γίνεις μέλος μιας ομάδας με στόχους και αξίες
Μάθεις, προπονηθείς και εξελιχθείς μέσα σε ένα ασφαλές και

φιλικό περιβάλλον
Για αγόρια & κορίτσια από 4 ετών
Προπονήτρια: Γκαΐντατζή Κατερίνα
Αναγνωρισμένη από την Ε.Γ.Γ.Α. – Απόφοιτη ΤΕΦΑΑ Α.Π.Θ.
Έναρξη μαθημάτων 8 Σεπτεμβρίου 
Κλειστό Γήπεδο Μπάρας – Τρίκαλα
Πληροφορίες & εγγραφές: 698 358 7136
Περισσότερο από ένα άθλημα… Ένας τρόπος ζωής! 

Eντονο αγκάλιασμα
•Διασκέδασαν με την ψυχή τους στο Νεοχώρι στην χοροεσπερίδα

της ομάδας και ατενίζουν με αισιοδοξία το μέλλον.

Οι φίλοι του Διγενή τίμησαν και φέτος την χοροεσπερίδα της ομάδας

Οι ερυθρόλευκοι παράγοντες

εστίασαν στην διαχρονική σχέση

κόσμου και συγκροτήματος
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Ο
σοι μπαίνουν στα
βαθιά του
αθλητισμού ξέρουν
ότι πρέπει να

διαθέτουν την κατάλληλη
αγωνιστική πυξίδα. Πολλές
φορές ακόμη και χαρισματικές
ομάδες δεν φτάνουν τόσο
ψηλά όσο ονειρεύονται αφού
λείπουν κάποιοι κρίκοι από
την αλυσίδα.

Βέβαια οι υπεύθυνοι έχουν στα
χέρια τους συγκεκριμένα εγχειρίδια
δράσης τα οποία καλούνται να
εφαρμόσουν με μεθοδικότητα.

Από την θεωρία στην πράξη
όμως υπάρχει μεγάλη απόσταση.

Θα προσπαθήσουμε να το κά-
νουμε πιο κατανοητό.

Υπάρχουν συγκεκριμένα τμήματα
που δείχνουν να διαθέτουν αξιό-
λογο υλικό. Οι εκτός των γραμμών
σπεύδουν να δώσουν χρίσματα
αλλά τα εσωτερικά κάθε σωματείου
είναι διαφορετική υπόθεση.

Αν για πολλούς και διαφόρους
λόγους χαλάσει η διάθεση ενός
αθλητή είναι δύσκολο να την απο-
κτήσει ξανά σε συγκριμένες έδρες.

Υπάρχουν πολλά παραδείγματα
πρωταγωνιστών που σε μια ομάδα
έβγαζαν μάτια με την απόδοσή
τους. Τότε κορυφαία συγκροτή-
ματα έδωσαν γη και ύδωρ για να
τους κάνουν δικούς τους έχοντας
στο μυαλό τους ότι θα συνέχιζαν
στον ίδιο ρυθμό και σε μεγαλύτε-
ρου βεληνεκούς συγκροτήματα.

Εκεί όμως προσγειώθηκαν ανώ-
μαλα, αφού άλλα περίμεναν και
άλλα βρήκαν. Δεν πήραν ποτέ τον
ρόλο του ηγέτη και χρειάστηκε να
αποδεχθούν ένα πλάνο, που δεν
τους ταίριαζε.

Ετσι έχασαν την δυναμική και
την λάμψη τους, ενώ αρκέστηκαν
σε ορισμένες αγωνιστικές εκρήξεις,
που όμως δεν είχαν ανάλογη συ-
νέχεια.

Πριν εκπνεύσει λοιπόν το συμ-
βόλαιο έτρεξαν με χίλια για να
βρουν νέα στέγη ελπίζοντας ότι
θα τους βοηθήσει στην επανεκκί-
νηση.

Βέβαια κάθε σωματείο είναι δια-
φορετικό και χρειάζεται να κάνει
διάφορες προσαρμογές.

Αν αυτές πιάσουν το τελικό απο-
τέλεσμα θα είναι ικανοποιητικό.

Σε διαφορετική περίπτωση θα
χρειαστούν γενναίες παρεμβάσεις
στο διάβα του χρόνου.

Αν αυτές πιάσουν είναι κάτι που
θα το δείξει μόνο η ίδια η πράξη.

Όπως και να’χει όμως ξεχωρί-
ζουν τα τμήματα που κινούνται
έχοντας στο μυαλό τους συγκε-
κριμένο μοντέλο.

Ολοι δίνουν έμφαση στα βασικά
αλλά εστιάζουν σε ορισμένα ξε-
χωριστά κομμάτια τα οποία μπο-
ρούν να αλλάξουν τους συσχετι-
σμούς.

Χαίρεται λοιπόν να παρακολουθεί
κανείς συλλόγους που ενεργούν
με το κατάλληλο πρωτόκολλο.

Αν όλα πάνε κατ’ευχήν το έμψυχο
δυναμικό διατηρεί τη νηφαλιότητά
του και δεν βλέπει τους αντιπάλους
αφ’υψηλού.

Αν πάλι κάτι στραβώσει θα γίνουν
άμεσα οι κατάλληλες διορθωτικές
παρεμβάσεις προκειμένου η μη-
χανή να πάρει ξανά μπροστά.

Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι οι
αξιόλογες ομάδες φαίνονται από

τις αντιδράσεις τους στα δύσκο-
λα.

Επιστρατευτούν λοιπόν ολόκλη-
ρο μηχανισμό, οπότε με μεθοδι-
κότητα και ψυχραιμία περνούν τον
κάβο και φτάνουν στην επόμενη
πίστα. Πολλές φορές αθέατα συ-
νήθως μέλη των επιτελείων κάνουν
θαύματα.

Καθαρή ματιά

Η πίεση στην αθλητική καθημε-
ρινότητα φωνάζει από μακριά.

Σε τέτοιες καταστάσεις χρειάζε-
ται καθαρή ματιά και στοχευμένες
παρεμβάσεις.

Βέβαια τα μέλη των ομάδων
έχουν κληθεί πολλές φορές κατά
την διάρκεια της καριέρας τους
να βγάλουν το κάρο από την λάσπη
άρα γνωρίζουν την τεχνογνωσία.

Όμως για να γίνει κάτι τέτοιο
θα πρέπει η επικοινωνία να είναι
υποδειγματική και όλοι να νιώσουν
ότι βρίσκονται στην σωστή πλευρά
της ιστορίας.

Αντίθετα αν ορισμένοι νιώσουν
για πολλούς και διαφόρους λόγους
απομονωμένοι και αποστασιοποι-
ημένοι τότε ακόμη και μαγικά να
γίνουν το τελικό αποτέλεσμα δεν
θα αλλάξει.

Σε κάθε περίπτωση οι έχοντες

κίνητρο επιβάλλεται να είναι συν-
τονισμένοι στην ίδια γραμμή.

Πέραν πάσης αμφιβολίας τα επι-
τελεία των τμημάτων από την στιγ-
μή που αναλαμβάνουν μια απο-
στολή δεν έχουν την πολυτέλεια
να κάνουν δεύτερες σκέψεις αλλά
και να κατεβάσουν στροφές

Το συγκεκριμένο σκηνικό απο-
τελεί κακό σύμβουλο, οπότε πάντα
χρειάζονται προσωπικότητες με
κύρος οι οποίες θα μιλούν στην
καρδιά των πρωταγωνιστών και θα
τους κάνουν πιο εύκολη την αθλη-
τική αποστολή

Ένα ακόμη κομμάτι αφορά την
διαμόρφωση του κλίματος. Ένα
ιδανικό αγωνιστικό περιβάλλον περ-
νάει μέσα από πολλά μονοπάτια.

Σε πρώτη φάση τα μέλη των
συλλόγων καλό είναι να συνεργά-
ζονται με τα μάτια.Από την στιγμή
που ισχύει κάτι τέτοιο και υπάρχει
η απαραίτητη αποδοχή τότε ακόμη
και δύσκολες αποστολές μπορεί
να έχουν αίσια κατάληξη.

Επιπρόσθετα το απρόβλεπτο
στοιχείο είναι έντονο στον αθλητι-
σμό. Ακόμη και εκείνοι που θεω-
ρούν ότι πέρασαν τα πάντα από
μικροσκόπιο μπορεί να χρειαστεί
να αναζητήσουν εργοστασιακές
ρυθμίσεις.

Στο αθλητικό γίγνεσθαι το ψάξιμο
δεν σταματάει ποτέ, αφού ακόμη
μετά από μεγάλες επιτυχίες υπάρ-
χουν περιθώρια για ορισμένες ακό-
μη παρεμβάσεις που δημιουργούν
καλύτερους αγωνιστικούς όρους.

Από την στιγμή μάλιστα που
κάθε χρονιά μπαίνουν όλο και πε-
ρισσότεροι ενδιαφερόμενοι στο
θέμα ο συναγωνισμός είναι έντο-
νος.

Αναμφισβήτητα όλες οι κατηγο-
ρίες έχουν το δικό τους χρώμα.
Γιατί η ποιότητα δεν λείπει , ενώ
πάντα υπάρχει μεγάλος αριθμός
παικτών, που πραγματοποιεί με-
γάλη αγωνιστική περίοδο.

Οι συμβατικές εμφανίσεις μπορεί
να δώσουν λύσεις σε μια σειρά
αγώνων αλλά είναι μαθηματικά βέ-
βαιο ότι θα χρειαστούν και υπερ-
βάσεις.

Προφανώς αυτές δεν θα γίνουν
με το πάτημα ενός κουμπιού αλλά
μέσα από τον σεβασμό και την
αποδοχή.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Μόνιμη έδρα
Στα Μετέωρα θα πραγματοποιηθεί στις 18,

19 και 20 Σεπτεμβρίου η 37η Πανελλήνια Αναρ-
ριχητική Συνάντηση, με ειδικό εργαστήριο «Σχι-
σμές». Στα εμβληματικά βράχια των Μετεώρων
θα πραγματοποιηθεί στις 18, 19 και 20 Σεπτεμ-
βρίου 2026 η 37η Πανελλήνια Αναρριχητική Συ-
νάντηση (ΠΑΣ), συγκεντρώνοντας αναρριχητές
από όλη τη χώρα.

Στο πλαίσιο της φετινής διοργάνωσης, η Ελ-
ληνική Ομοσπονδία Ορειβασίας – Αναρρίχησης
(ΕΟΟΑ) οργανώνει εξειδικευμένο εργαστήριο
με τίτλο «Σχισμές», με αντικείμενο την πρακτική
εξάσκηση στις τεχνικές αναρρίχησης σχισμών.

Το εργαστήριο εστιάζει στις ιδιαίτερες απαι-
τήσεις του αναρριχητικού πεδίου των Μετεώρων,
δίνοντας έμφαση στην τεχνική βελτίωση και
την κινησιολογία.

Πέντε ομάδες και έως 30 συμμετέχοντες

Οι συμμετέχοντες θα χωριστούν σε πέντε
ολιγομελείς ομάδες, με έως έξι άτομα σε καθε-
μία, ενώ κάθε ομάδα θα καθοδηγείται από εκ-
παιδευτή αναρρίχησης.

Οι θεματικές ενότητες περιλαμβάνουν:
•τεχνικές καμινάδας,
•τεχνικές σχισμής ώμου,
•τεχνικές σχισμής γροθιάς,
•τεχνικές σχισμής – δίεδρου.
Η πρακτική εξάσκηση θα πραγματοποιηθεί

σε χαρακτηριστικούς αναρριχητικούς πύργους
και πεδία των Μετεώρων.

Απευθύνεται σε αποφοίτους σχολών

αναρρίχησης

Το εργαστήριο απευθύνεται αποκλειστικά σε
αποφοίτους σχολών αναρρίχησης βράχου της
ΕΟΟΑ, ενώ ο συνολικός αριθμός των διαθέσιμων
θέσεων περιορίζεται στα 30 άτομα και θα
τηρηθεί αυστηρή σειρά προτεραιότητας.

Κάθε συμμετέχων θα πρέπει να διαθέτει τον
προσωπικό του αναρριχητικό εξοπλισμό, μεταξύ
άλλων μποντριέ, αναρριχητικά παπούτσια, κρά-
νος, συσκευή ασφάλισης, καραμπίνερ ασφάλειας
και σετάκια. Η δήλωση συμμετοχής στο εργα-
στήριο γίνεται αποκλειστικά κατά την επίσημη
εγγραφή στην Πανελλήνια Αναρριχητική Συ-
νάντηση μέσω του συλλόγου του κάθε ενδια-
φερόμενου.

Κατά την εγγραφή οι συμμετέχοντες θα δη-
λώνουν την τεχνική που προτιμούν, ενώ η τελική
κατανομή στις ομάδες θα γίνεται από τους
υπεύθυνους της διοργάνωσης ανάλογα με τη
διαθεσιμότητα.

Η μεγάλη

επιστροφή
Η 28η Ιανουαρίου 2027 θα έχει ξεχωριστή

σημασία για τον Γιάννη Αντετοκούνμπο. Αφού
εκείνη την ημέρα θα επιστρέψει για πρώτη
φορά στο Fiserv Forum, προκειμένου να αντι-
μετωπίσει τους Μπακς ως παίκτης των Χιτ.

Για 13 χρόνια ο Έλληνας σούπερ σταρ είχε
για σπίτι του το Μιλγουόκι και τώρα θα πάει
εκεί ως φιλοξενούμενος, αφού πλέον ανήκει
στο Μαϊάμι. Ηδη οι φίλοι της πρώην του ομάδας
του ετοιμάζουν ζεστή υποδοχή.

Σε άλλο θέμα μεγάλες στιγμές βίωσαν χθες
οι Ελληνες με τελικούς στα Ευρωπαϊκά στίβου
και κολύμβησης

Δεν άντεξε
Ο ΠΑΟΚ δεν κατάφερε να ανατρέψει τα δε-

δομένα απέναντι στην Άντερλεχτ, γνώρισε την
ήττα με 3-2 στο Βέλγιο και, με συνολικό σκορ
4-2, αποκλείστηκε στον 3ο προκριματικό γύρο
του Europa League. Ο «Δικέφαλος» θα συνεχίσει
πλέον στα playoffs του Conference League,
όπου θα αντιμετωπίσει τη Μπραν. Η Άντερλεχτ
προηγήθηκε στο 19’ με τον Πετρό.

Ο ΠΑΟΚ αντέδρασε και στο 34’ ισοφάρισε
σε 1-1, όταν ο Τάισον βρήκε τον Ζίβκοβιτς, ο
οποίος με σκαστή κεφαλιά έστειλε την μπάλα
στα δίχτυα της Άντερλεχτ.

Το ξεκίνημα του δευτέρου μέρους αποδείχ-
θηκε καθοριστικό. Στο 47’, ο Άμπρος πέτυχε το
2-1. Οκτώ λεπτά αργότερα, στο 55’, ο Σικάν με
εξαιρετικό τελείωμα από αριστερά, έκανε το 3-
1 για τους Βέλγους, βάζοντας δύσκολα στον
ΠΑΟΚ.

Ο Γερεμέγεφ μείωσε τελικά στο 88’ (3-2) με
εύστοχη εκτέλεση πέναλτι, στο οποίο υπέπεσε
ο Κούσεμανς χτυπώντας τον Ελουστόντο.

Η συνέχεια, όμως, ήταν επεισοδιακή. Σε έν-
ταση αποβλήθηκε ο Ζίβκοβιτς.

Ιδιο σκηνικό και για Γερεμέγεφ εξαιτίας κά-
ποιων «γαλλικών» που είπε στον βοηθό διαιτητή.
Στον Ολυμπιακό φήμες για ραγδαίες εξελίξεις
και αλλαγή Μεντιλίμπαρ.

Κατάλληλο πρωτόκολλο
•Οι επιτυχίες των σωματείων περνούν μέσα από 

την πιστή εφαρμογή συγκεκριμένων προτάσεων

Ειδικά στις δύσκολες στροφές χρειάζεται 

συγκεκριμένο πλαίσιο δράσης

Το Καλλιμάρμαρο, ένα από τα πιο εμβλημα-
τικά μνημεία της Αθήνας και σύμβολο της
Ολυμπιακής Ιστορίας της χώρας, αλλάζει εικόνα.
Για πρώτη φορά πραγματοποιείται μια εκτετα-
μένη σειρά εργασιών καθαρισμού, συντήρησης
και αναβάθμισης του σταδίου, με στόχο να
αναδειχθεί ακόμη περισσότερο η ιστορική του
αξία, αλλά και να καταστεί ξανά ένας σύγχρονος
χώρος ικανός να φιλοξενεί σημαντικές αθλητικές
και πολιτιστικές διοργανώσεις.

Με αφορμή τις εργασίες που βρίσκονται σε
εξέλιξη το μέλος της Ελληνικής Ολυμπιακής
Επιτροπής και Αρχηγό Αποστολής στους Ολυμ-
πιακούς Αγώνες του Los Angeles 2028 Πέτρος
Συναδινός μίλησε στο Αθηναϊκό Μακεδονικό
Πρακτορείο Ειδήσεων για την  έμπνευση.

ΕΡ: Είναι η πρώτη φορά στα χρονικά που το

Καλλιμάρμαρο καθαρίζεται. Τι σημαίνει

αυτό για εσάς;

«Είναι μια ιστορική πρωτοβουλία αυτής της
Ολυμπιακής Επιτροπής. Η πρωτοβουλία της
Ολυμπιακής Επιτροπής, που ξεκίνησε από τον
Πρόεδρο και βρήκε γενναιόδωρη χρηματοδό-
τηση από τον κ. Μαρινάκη.

Δεν είναι μόνο τα μάρμαρα που βλέπουμε
σήμερα είναι μια σειρά από παρεμβάσεις που
δεν φαίνονται. Έχουμε τοποθετήσει στο μνημείο
γεννήτριες που δεν υπήρχαν ποτέ, σε περίπτωση
που γίνουν αγώνες ή μια μουσική εκδήλωση,
αν πέσει το ρεύμα και δεν έχουμε εναλλακτική
λύση.

Γίνεται ευρεία αντικατάσταση όλων των φω-
τιστικών που βλέπετε εδώ με LED υψηλής ευ-
κρίνειας και, ταυτόχρονα, αποτυπώσαμε το
μνημείο, για το οποίο δεν υπήρχε αποτύπωση,
ακόμα και για χρήση του Υπουργείου Πολιτι-
σμού. 

Και μια σειρά από παρεμβάσεις που πι-
στεύουμε ότι θα κάνουν το μνημείο να επανέλ-
θει, ώστε να μπορεί να φιλοξενήσει διοργανώ-
σεις υψηλού επιπέδου, είτε αθλητικές είτε πο-
λιτιστικές. Παράλληλα, αλλάζουμε και τον ελα-
στικό τάπητα. Και νομίζω ότι και η Ολυμπιακή
Επιτροπή είναι υπερήφανη για αυτή την προ-
σφορά».

ΕΡ: Αυτό είναι το σημαντικότερο και ιστο-

ρικό στάδιο και αλλάζει μορφή και θα είναι

έτοιμο να φιλοξενήσει και μεγάλους αγώ-

νες, που, αν εξαιρέσεις μεμονωμένες περι-

πτώσεις, όπως ο Μαραθώνιος, δεν φιλοξε-

νεί μεγάλες διοργανώσεις.

«Ξεχάσαμε να πούμε ότι ο ελαστικός τάπητας
που θα μπει στη μέση θα έχει το χρώμα της
ελληνικής σημαίας, το οποίο το δέχτηκε μετά
από εμπεριστατωμένη μελέτη που κάναμε στο
Υπουργείο Πολιτισμού, γιατί υπήρχε μια παλιά
άποψη ότι θα έπρεπε να παραμείνει αυτό το
μαύρο, που καταρχήν έχει χαλάσει μετά από
τόσα χρόνια.

Από κάτω είναι σχεδόν σαν σούπα και θα
βάλουμε το μπλε, με ειδική παραγγελία από τη
Γερμανία, της ελληνικής σημαίας.».

ΕΡ: Επομένως, πιστεύετε ότι θα φιλοξενη-

θούν μεγάλοι αγώνες;

«Λόγω της φύσης του σταδίου και της γεω-
μετρίας του, δεν μπορούμε να κάνουμε όλους
τους αγώνες. Αλλά μια σειρά από αγωνίσματα,
όπως είναι το Άλμα εις Ύψος, το Άλμα επί
Κοντώ, το Άλμα εις Μήκος, τα 100 μέτρα και
τα 110 μέτρα, θα τα κάνουμε. Η προοπτική
είναι να ζητήσουμε ακόμα και διοργανώσεις
επιπέδου Diamond League».

Εμβληματική αλλαγή
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* Μεγάλη γιορτή για την Χριστιανοσύνη ξημέρωσε σήμερα και

οι εκκλησίες θα έχουν την τιμητική τους για την γλυκιά

Παναγιά, που συντροφεύει τους πάντες κυρίως στις δύσκολες

μέρες. Τα μηνύματα της άγιας μέρας πρέπει να τύχουν της κα-

τάλληλης επεξεργασίας και κυρίως της εφαρμογής σε βάθος.

* Διότι στις δύσκολες μέρες μας που υπάρχει και μεγάλη τοξι-

κότητα αυτό που χρειάζεται ο καθένας μας και ειδικά όσοι βρί-

σκονται σε δύσκολη θέση είναι μια χείρα βοηθείας και λίγα

πραγματικά λόγια καρδιάς.

*Με τον τρόπο αυτό θα μπορέσει να φτιάξει λίγο την ψυχολογία

του, να ορθώσει ανάστημα και να δώσει τις μάχες του με κα-

λύτερους όρους. Αντίθετα όταν βλέπει υποκρισία και ατομισμό

απογοητεύεται ακόμη περισσότερο.

* Σε κάθε περίπτωση τα πανέμορφα χωριά του νομού μας έχουν

την τιμητική τους όλες αυτές τις μέρες, ενώ η κορύφωση θα

γίνει σήμερα. Συμπολίτες που βρίσκονται για πολλούς και δια-

φόρους λόγους εκτός των τειχών απολαμβάνουν την παραμονή

στην βάση τους.

* Σαν να μην έλειψαν μια μέρα αφού από την στιγμή που

βρήκαν φίλους και γνωστούς έστησαν ατέλειωτες συζητήσεις

ενθυμούμενοι τα πανιά. Πάνω απ’ όλα όμως έδωσαν την υπό-

σχεση να μην κόψουν με τίποτα τον ομφάλιο λώρο που τους

δένει με τον τόπο καταγωγής τους.

* Και σπουδαίες μορφές του αθλητισμού επέστρεψαν στην γε-

νέθλια γη. Εκεί βρήκαν μεγάλη αγκαλιά από τους δικούς τους

ανθρώπους και όπως ομολόγησαν άντλησαν δύναμη για την

απαιτητική καινούργια χρονιά.

* Το αθλητικό ημερολόγιο είναι γεμάτο από σημαντικές υπο-

χρεώσεις, οπότε τα δικά μας στελέχη πρέπει να είναι έτοιμα

για να βγουν μπροστά δείχνοντας το ταλέντο και τα ηγετικά

τους προσόντα. Φυσικά κανείς δεν είχε πρόβλημα να εντοπίσει

την λατρεία των πιτσιρικάδων για τα ινδάλματά τους.

* Αυτά με την σειρά τους έσπευσαν να τους δώσουν πολύτιμες

συμβουλές βγαλμένες μέσα από την πλούσια καριέρα τους,

ενώ εστίασαν στην υπομονή που πρέπει να έχουν, αφού όσοι

διακονούν τα σπορ πρέπει να χτίζουν καθημερινά.

* Και επειδή η δράση δεν σταματάει ποτέ εκεί στα ορεινά του

νομού στήνονται με συνοπτικές διαδικασίες ωραίες εκδηλώσεις

για όλα τα γούστα. Πριν λίγες μέρες μεταφέραμε κλίμα από

την μπασκετική σύναξη στην Καστανιά, που είχε μεγάλες

φάσεις και ιδιαίτερη προσέλευση.

* Και η Κόρη τροφοδότησε το σκηνικό σε βάθος χρόνου με

εικόνες αθλητικού πολιτισμού και ευεξίας. Γενικά σε πολλές

Τρικαλινές γωνιές απλώθηκαν αθλητικές εμπνεύσεις και επι-

βεβαιώθηκε η δύναμη της παρέας.

* Η επαρχία αποδεδειγμένα δίνει πόντους στον αθλητισμό. Επί-

λεκτα στελέχη ξέρουν την συνταγή οπότε παρουσιάζουν ελ-

κυστικές εκδόσεις. Παράλληλα βγάζουν από τα σπλάχνα παιδιά

με προοπτική. Εννοείται ότι γεμίζουν το βιογραφικό δημιουρ-

γώντας τη νέα γενιά φιλάθλων.

* Και τα Τρίκαλα έβαλαν την σφραγίδα τους στο συγκεκριμένο

κεφάλαιο, οπότε χρειάζεται να συνεχίσουν ανάλογα για να

συντηρήσουν την παράδοση. Με μεθοδικότητα και δουλειά

στα όρια θα έρθουν καλύτερες μέρες.

* Σ’αυτό το μήκος κύματος και ο Δαναός, που δουλεύει την

υπόθεση Ψυχογιού και τις υπόλοιπες πινελιές σε ξεχωριστούς

τομείς.

* Οσο για τον ΑΟΤ είναι επιτακτική ανάγκη η γενναία ενίσχυση.

Ο κόουτς Μπαδήμας χτύπησε ηχηρά το καμπανάκι και επιβάλ-

λεται να βρεθεί η κατάλληλη φόρμουλα ώστε οι κυανέρυθροι

να θωρακιστούν αγωνιστικά δείχνοντας χαρακτήρα. Σε διαφο-

ρετική περίπτωση οι ανταγωνιστές θα σπεύσουν να κάνουν

ζημιές.

09:30 ΕΡΤ1

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα M6η Μέρα - Πρωί 

09:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μαραθώνιος Βάδην (Γ) ΤΕΛΙΚΟΣ Ντρισμπιώ-

τη, Τσινοπούλου, Φιάσκα, Κουρκουτσάκη 

09:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Μαραθώνιος Βάδην (Α) ΤΕΛΙΚΟΣ Παπαμιχαήλ,

Κελεπούρης, Καραγιάννης

09:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ημιμαραθώνιος Βάδην (Γ) ΤΕΛΙΚΟΣ Παπα-

δοπούλου, Αντωνοπούλου 

09:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ημιμαραθώνιος Βάδην (Α) ΤΕΛΙΚΟΣ Κριτού-

λης, Παπαστεργίου, Ντεντόπουλος

12:25 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα -Μήκος 7θλο Ντραγ-

κομίροβα Στίβος 

13:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 6η Μέρα - Πρωί 

13:50 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα - Μήκος Προκρι-

ματικός Γκόγκα, Μπέση Στίβος 

13:55 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα - Ακοντισμός 7θλο

Ντραγκομίροβα Στίβος 

14:00 Novasports 3HD

Χέρτα - Χάιντενχαϊμ Bundesliga 2 2026-27 

14:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Νοτς Κάουντι - Λέστερ

17:00 COSMOTE SPORT 3 HD

Γιορκ - Μπρίστολ Ρόβερς

17:00 COSMOTE SPORT 2 HD

Μίντλεσμπρο - Λίνκολν Σίτι

18:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026 Σινσινάτι, 2η Μέρα 

19:30 COSMOTE SPORT 3 HD

Σέφιλντ Γιουνάιτεντ - Μπέρμιγχαμ

Sky Bet EFL Championship 2026-27 

19:45 COSMOTE SPORT 1 HD

Νταντί Γιουνάιτεντ - Σέλτικ

Premier Sports Cup 2026-27 

20:00 Novasports 6HD

WTA 1000 2026 Σινσινάτι, 2η Μέρα 

20:30 COSMOTE SPORT 7 HD

Αλαβές - Χετάφε

21:05 Novasports Prime

Εξέλσιορ - PSV Αϊντχόφεν

21:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 6η Μέρα - Βράδυ 

21:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα - 800 μ. 7θλο

Ντραγκομίροβα Στίβος 

22:15 Novasports Start

Τορίνο-Καραρέζε Κύπελλο Ιταλίας 2026-27 

22:30 COSMOTE SPORT 5 HD

Σεβίλλη - Ράγιο Βαγιεκάνο

22:30 COSMOTE SPORT 2 HD

Ρίο Άβε - Πόρτο

M
ε αίσθημα
ευθύνης
πορεύονται τα
στελέχη του

Δαναού αφού θέλουν να
κερδίσουν το στοίχημα της
νέας γ’ Εθνικής στέλνοντας
καθαρό μήνυμα ότι τα
τρίκαλα έχουν θέση στα
εθνικά πρωταθλήματα.

Ομολογουμένως οι ιθύνοντες
πίστεψαν το όνειρο και το δού-
λεψαν μεθοδικά, όταν οι περισ-
σότεροι δεν μπορούσαν να φαν-
ταστούν τις εξελίξεις.

Το θέλημα όμως έγινε πραγ-
ματικότητα και αυτομάτως άπαν-
τες σήκωσαν τα μανίκια.

Τόσα χρόνια στους αγωνιστι-
κούς χώρους ξέρουν άριστα ότι
οι συμβατικές εμφανίσεις δεν
φτάνουν.

Ισα- ίσα χρειάζεται προσεκτι-
κή δόμηση αλλά και υπερπρο-
σπάθεια απ’ όλους για να μπει
το νερό στο αυλάκι.

Το κίνητρο συνεπώς είναι
πολύ υψηλό, ενώ στις τάξεις
της ομάδας υπάρχει θετική
αύρα.

Μεγάλα λόγια μην περιμένετε
αφού όλοι θέλουν πρώτα να
κλειδώσουν την παραμονή.

Σίγουρα υπάρχει σεβασμός
για τους αντιπάλους αλλά όχι
φόβος.

Μέλημα των γαλάζιων είναι
να κρατήσουν τις σταθερές αρ-
χές τους βελτιώνοντας κομμάτια
που μπορούν να δώσουν ώθη-
ση.

Χωρίς τυμπανοκρουσίες λοι-
πόν άρχισαν γεμίζουν το ρόστερ
με παίκτες για τους οποίους
είτε ήξεραν δεδομένα από πρώ-
το χέρι, είτε συνέλεξαν τις κα-
τάλληλες πληροφορίες.

Από την πρώτη στιγμή γρά-
ψαμε ότι ο Δαναός θα δώσει
προτεραιότητα στα Τρικαλινά
παιδιά τα οποία έχοντας το γνώ-
θι σ’αυτόν ξέρουν να ιδρώνουν
την φανέλα αλλά και γενικότερα
τις απαιτήσεις που υπάρχουν.

Και οι υπόλοιπες προσθήκες
όμως θα δέσουν γρήγορα.

Στα θετικά συγκαταλέγεται
και η διατήρηση του κορμού.

Πλέον ο κόουτς Γιώργος
Κουρμέτζας θα σπεύσει να δέσει
όλο το υλικό προκειμένου να
παρουσιάσει μια ομάδα με κα-
θαρό αγωνιστικό προσανατολι-
σμό.

Αποκαλύψαμε ακόμη τον βα-
σικό στόχο για γυμναστή, ενώ
σύμφωνα με την αρχική ενημέ-
ρωση ο εκπρόσωπός μας θα
παίξει στο Δημοτικό.

Η προετοιμασία αναμένεται
να ξεκινήσει 24-25 του μήνα,
ενώ κινείται δραστήρια οργα-
νωτικά και διαφημιστικά.

Ο καθρέπτης βέβαια είναι ο
αγωνιστικός χώρος, όπου όλοι
καλούνται να βάλουν πλάτη.

Ενδιαφέρουσες συνεργασίες

Στο σημείο αυτό να παραθέ-
σουμε στοιχεία για τα νέα πρό-
σωπα της ομάδας όπως παρου-
σιάστηκαν μέσα από τα δελτία
τύπου:

Σε μια σπουδαία μεταγραφική
κίνηση με έντονο το τοπικό και
συναισθηματικό στοιχείο(επι-
στροφή στο σπίτι) προχώρησε
η διοίκηση του Δαναού Τρικά-
λων, ερχόμενη σε πλήρη συμ-
φωνία με τον Αλέξανδρο Κολό-
τσιο.

 Πρόκειται για έναν αθλητή με
πολυετή, αδιάλειπτη και ανεκτί-
μητη προσφορά στο τρικαλινό
μπάσκετ. Ο έμπειρος γκαρντ

(1.88μ.), έχοντας διαγράψει μια
σημαντική πορεία στα γήπεδα
και διαθέτοντας πλούσιες πα-
ραστάσεις, επιστρέφει στο πε-
ριβάλλον όπου ανδρώθηκε
αθλητικά και διαμορφώθηκε ως
καλαθοσφαιριστής, έτοιμος να
ενισχύσει σημαντικά την περι-
φέρεια της ομάδας.

Ο Δαναός Τρικάλων βρίσκεται
στην ευχάριστη θέση να ανα-
κοινώσει επίσημα την έναρξη
της συνεργασίας του με τον
αθλητή Χρήστο Βατίστα.

Ο 29χρόνος αθλητής έρχεται
να προσθέσει σημαντική ποι-
ότητα, δύναμη και εμπειρία στο
ρόστερ της ομάδας μας, ενι-
σχύοντας αποφασιστικά τη
γραμμή των ψηλών ενόψει των
αγωνιστικών υποχρεώσεων της
νέας σεζόν στην National
League 2.

Με ύψος 1,97 μ. διαθέτει
όλα τα χαρακτηριστικά ενός
σύγχρονου power forward.

Σε μια σπουδαία μεταγραφική
κίνηση με έντονο το τοπικό στοι-
χείο προχώρησε ο Δαναός Τρι-
κάλων, εντάσσοντας στο δυνα-
μικό του τον Ευθύμη Μοσχό-
πουλο.

Ο 24χρονος φόργουορντ, με
ύψος 2.02μ., επιστρέφει στην
γενέτειρά του για να φορέσει
τη φανέλα του Δαναού, προ-

σθέτοντας ποιότητα και δύναμη
στη φροντ λάιν της ομάδας. Η
απόκτησή του δεν προσφέρει
μόνο μια ισχυρή λύση κάτω από
τα καλάθια, αλλά παράλληλα
ενισχύει τον κορμό του συλλό-
γου με έναν τρικαλινό αθλητή
που γνωρίζει την ατμόσφαιρα
και τις απαιτήσεις της πόλης.

Σε μια κίνηση με φόντο το
παρόν αλλά και το μέλλον προ-
χώρησε ο Δαναός, εντάσσοντας
στο δυναμικό του τον πολλά
υποσχόμενο Κωνσταντίνο Γκιά-
τα.

Ο 19χρονος αθλητής, με ύψος
1.90μ., αγωνίζεται με την ίδια
ευχέρεια στις θέσεις των σού-
τινγκ γκαρντ (2) και σμολ φόρ-
γουορντ (3).

Η απόκτηση του Γκιάτα εν-
τάσσεται στο πλάνο του συλ-
λόγου για την ενδυνάμωση του
ρόστερ με ταλαντούχους νεα-
ρούς παίκτες που διαθέτουν φι-
λοδοξία και όρεξη για δουλειά.

Ο Δαναός βρίσκεται στη ευ-
χάριστη θέση να ανακοινώσει
την έναρξη της συνεργασίας
του με τον 21χρονο αθλητή Γα-
βριήλ Τσούκα (γενν. 02/04/2004,
ύψος 1.87μ.), ο οποίος αγωνί-
ζεται στη θέση του shooting
guard.

Η επιθετική του νοοτροπία, η
έφεση στο σκοράρισμα και η
εργατικότητά του συνάδουν
απόλυτα με τη φιλοσοφία του
Δαναού για τη δημιουργία μιας
ανταγωνιστικής ομάδας με τα-
λέντο, ενέργεια και προοπτική.

Το δικό της μήνυμα έστειλε
η παραμονή του ακούραστου
Καλλιάρα.

Στον αντίποδα ένας σημαντι-
κός κύκλος έκλεισε για τον Δα-
ναό, καθώς ο Χρήστος Μπου-
ρούσης αποχαιρετά την ομάδα
μετά από 5 συνεχόμενα χρόνια
παρουσίας.

Ο νεαρός αθλητής αποτέλεσε
βασικό στέλεχος του συλλόγου,
προσφέροντας πολύτιμες υπη-
ρεσίες στο παρκέ με το ήθος
και την αγωνιστικότητά του.

Πλέον λόγω των υποχρεώσε-
ων του στην Σχολή Πυροσβε-
στών στην Αθήνα ο Μπουρού-
σης θα συνεχίσει την μπασκετική
του πορεία στη Ν. Ιωνία.

Εξοδος και για τον Κορωναίο.

Ο Γιώργος Ψυχογιός (ύψος 1.82μ.)

αγωνίζεται στη θέση των γκαρντ

και αποκτήθηκε από τον Δαναό
Ο ΑΣ Δαναός Τρικάλων βρί-

σκεται στην ευχάριστη θέση
να ανακοινώσει την έναρξη
της συνεργασίας του με τον
μπασκετμπολίστα Γιώργο Ψυ-
χογιό.

Ο Γιώργος Ψυχογιός (ύψος
1.82μ.) αγωνίζεται στη θέση
των γκαρντ και έρχεται να προ-
σθέσει ποιότητα, οργάνωση
και ηγετική φυσιογνωμία στο
ρόστερ της ομάδας μας. Πρό-
κειται για έναν αθλητή με πο-
λυετή και επιτυχημένη παρου-
σία στις εθνικές κατηγορίες
του ελληνικού μπάσκετ, του
οποίου η εμπειρία, το ταλέντο

και η αντίληψη του παιχνιδιού αναμένεται να παίξουν καθοριστικό
ρόλο στην επίτευξη των στόχων μας για τη νέα αγωνιστική πε-
ρίοδο.

Η διοίκηση του Δαναού Τρικάλων τον καλωσορίζει θερμά
στην οικογένεια του συλλόγου και του εύχεται υγεία, δύναμη
και πολλές επιτυχίες με τη φανέλα της ομάδας μας!Τρίκαλα
τοπικές ειδήσεις

Πετυχημένη σειρά
Η ΕΟΚ στηρίζει το μπάσκετ γυναικών και έρχεται να το απο-

δείξει και έμπρακτα με μια νέα διοργάνωση, η οποία εστιάζει
στην ανάπτυξη με το W Rising Stars U16 να μπαίνει στη γραμμή
εκκίνησης!

Το W Rising Stars U16 δημιουργείται για να δώσει τη δυνα-
τότητα σε νεαρές αθλήτριες από όλη την Ελλάδα να αγωνιστούν
σε μια νέα διοργάνωση υψηλού επιπέδου.

Στο W Rising Stars U16 θα συμμετέχουν οκτώ ομάδες, με
την οκτάδα να διαμορφώνεται ως εξής:

Πέντε ομάδες θα προκριθούν μέσα από τα προκριματικά.
Δύο ομάδες θα εξασφαλίσουν απευθείας πρόκριση βάσει

του Ranking πενταετίας Κορασίδων της ΕΟΚ.
Την οκτάδα θα συμπληρώσει μία ομάδα Επιλέκτων, με αθλή-

τριες από όλη την Ελλάδα.
Η διαδικασία των προκριματικών είναι ανοιχτή σε όλες τις

ομάδες από όλη την Ελλάδα. Κάθε ομάδα που επιθυμεί να
συμμετάσχει μπορεί να υποβάλει δήλωση συμμετοχής έως και
τις 26 Αυγούστου.

Το W Rising Stars U16 κάνει την πρώτη του εμφάνιση, δημι-
ουργώντας ένα ακόμη σημαντικό αγωνιστικό και αναπτυξιακό
πεδίο για τις νεαρές αθλήτριες και το μέλλον του Μπάσκετ Γυ-
ναικών.

Aποκτά μορφή
•Ο Δαναός προχώρησε σε μεγάλο βαθμό τον σχεδιασμό

και όλοι είναι αποφασισμένοι να δουλέψουν με όρεξη.

Βαρύτητα στο Τρικαλινό στοιχείο έδωσε ο Δαναός για Γ’ Εθνική

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σ
υγκεκριμένες πολιτικές
μείωσης των
ανισοτήτων και

αύξησης των εισοδημάτων
για την πλειοψηφία της
κοινωνίας, καθώς και ένα
πλέγμα μέτρων προστασίας
της κοινωνίας από την
αισχροκέρδεια, τη διαφθορά,
αλλά και του υπερβολικού
κόστους ενέργειας και
στέγης, θα εντάσσονται στο
πρόγραμμα της ΕΛΑΣ, που
θα παρουσιάσει ο Αλέξης
Τσίπρας, στις 2 Σεπτεμβρίου
στη Θεσσαλονίκη.

Όπως λένε από το οικονομικό
επιτελείο της Αμαλίας, στόχος
θα είναι το «μεγάλωμα της πί-
τας» και αυτό σημαίνει «να έχου-
με διατηρήσιμους υψηλούς
ρυθμούς ανάπτυξης την επό-
μενη τετραετία, πενταετία», αλ-
λαγή παραγωγικού μοντέλου,
φορολόγηση πλούτου, εξομά-
λυνση αδικιών στη φορολογική
πολιτική «οι μισθωτοί εργασίας
στην Ελλάδα πληρώνουν 25%
περισσότερους φόρους από ότι
το κεφάλαιο», ελάφρυνση της
μεσαίας τάξης, έλεγχοι στην
αγορά, αύξηση μισθών, μείωση
του κόστους ζωής.

Φορολόγηση του πλούτου,

μειώσεις στους μισθωτούς

Η οικονομική πολιτική απο-
τελεί το μεγάλο στοίχημα για
την ΕΛΑΣ. Η παρουσίαση ενός
συνεκτικού προγράμματος που
στο επίκεντρο θα έχει τη μείωση
των ανισοτήτων. Και το περί-
γραμμα των σκέψεων του, ο
Αλέξης Τσίπρας το εξήγησε
στη συνέντευξη που παραχώ-
ρησε στο In.gr. Ως πλαίσιο, ο
Αλέξης Τσίπρας απορρίπτει την
εύκολη παροχολογία, λένε οι
συνεργάτες του. Υποστηρίζουν
πως έστειλε το μήνυμα ότι είναι
ζήτημα πολιτικής επιλογής η
ακρίβεια, το υψηλό κόστος
ζωής, η φορολογική επιβάρυν-
ση, οι ανισότητες, η κρίση στέ-
γης και προτείνει μέτρα που
θα χτυπούν τα προβλήματα στη
ρίζα τους, στις αιτίες που τα
δημιουργούν χωρίς να διασα-
λευτεί το δημοσιονομικό πλαίσιο
της χώρας. Γι αυτό, άλλωστε,
υπενθυμίζουν πως επέμεινε ότι
η σύγκρουση πρέπει να γίνει
με τις πολιτικές που καθηλώ-
νουν τη χώρα, που αναπαρά-

γουν την αισχροκέρδεια και
απαντούν με «pass» εκεί που
απαιτείται σύγκρουση με τα
συμφέροντα.

Όπως ξεκαθάρισε ο Αλέξης
Τσίπρας, η ΕΛΑΣ στοχεύει στην
φορολόγηση του πλούτου.
Άσκησε σφοδρή κριτική στην
κυβέρνηση που δεν προχώρησε
το περιουσιολόγιο που είχε θε-
σπίσει η δική του κυβέρνηση
2015 – 2019, για αυτόν τον σκο-
πό. Παράλληλα, μίλησε για μεί-
ωση της φορολογίας στους μι-
σθωτούς και καμία επιβάρυνση
στη μεσαία τάξη «ούτε ευρώ»,
αντίθετα ελάφρυνση με την κα-
τάργηση του τέλους επιτηδεύ-
ματος.

«Τον πλούτο θα φορολογή-
σουμε. Δεν θα αυξήσουμε ούτε
ένα ευρώ τον φόρο στην επι-
χειρηματικότητα και στη μεσαία
τάξη (…) Το τέλος επιτηδεύμα-
τος πρέπει να καταργηθεί. Δεν
έχει νόημα αυτό και το πληρώνει
1000 ευρώ αυτός ο οποίος έχει
μια εταιρεία με πολύ μεγάλες
οικονομικές δυνατότητες, 1000
ευρώ και αυτός που έχει μια
μικρή εταιρεία… Κάθε χρόνο»,
ήταν τα λόγια που χρησιμοποί-
ησε. Σε γενικές γραμμές, η κρι-
τική στην κυβέρνηση επικεν-
τρώθηκε στα εξής: Ακρίβεια,
διαφθορά, ιδιωτικοποιήσεις, χα-
μένη ευκαιρία του Ταμείου Ανά-
καμψης που σώρευσε χρήματα
για λίγους αντί να έχουμε υπο-
δομές για τη χώρα, παρεμβά-
σεις και χειραγώγηση της Δι-
καιοσύνης, ανισότητες και υπερ-
βολικά φορολογικά βάρη στους
μεσαίους, συσσώρευση πλού-
του σε λίγες εταιρείες.

ΔΕΗ και ΔΕΔΔΗΕ

Δεν πέρασαν σε καμία περί-
πτωση απαρατήρητα τα όσα
είπε για δύο πρώην δημόσιες
εταιρίες, που αποτέλεσαν εμ-
βληματικές ιδιωτικοποιήσεις της
κυβέρνησης Μητσοτάκη και
έκτοτε φέρνουν πολλά λεφτά
στους μετόχους τους, πρωτα-

γωνιστώντας είτε στην «καρτε-
λοποίηση» -όπως είπε- της αγο-
ράς, είτε δημιουργώντας προ-
βλήματα με την απουσία επεν-
δύσεων.

Μάλιστα, την υπόθεση του
ΔΕΔΔΕΗΕ τη συνέδεσε και με
την Πολιτική Προστασία, με βα-
σική αιχμή γιατί δεν έγινε υπο-
γειοποίηση των καλωδίων ενώ
η κυβέρνηση πήρε 187 εκατομ-
μύρια από το Ταμείο Ανάκαμ-
ψης για το σκοπό αυτό. Και
ενώ ο ΔΕΔΔΗΕ αυξάνει το πάγιο
έχει αυξήσει το πάγιο στους
λογαριασμούς 40% για τα νοι-
κοκυριά και 100% για τις επι-
χειρήσεις. Ειδικά όταν το 55%
των καμένων εκτάσεων οφεί-

λεται σε καλώδια.
Ο Αλέξης Τσίπρας δεσμεύε-

ται για την υπεράσπιση των δη-
μόσιων αγαθών, όπως το νερό,
αλλά και της ΔΕΗ, του ΔΕΔΔΗΕ.
«Στόχος μας είναι να διαμορ-
φώσουμε τους όρους και τις
συνθήκες εκείνες, ώστε να είναι
υπό δημόσιο έλεγχο τα δίκτυα
και η πολιτική μας για την ενέρ-
γεια να εξυπηρετεί το δημόσιο
όφελος. Έτσι και στο νερό»,
αναφέρει χαρακτηριστικά.

Ειδικά για τη ΔΕΗ, η δέσμευ-
ση του είναι πολύ συγκεκριμένη.
Ο Αλέξης Τσίπρας μιλά για δη-
μόσια επιχείρηση που θα κα-
θοδηγεί τον ανταγωνισμό με
στόχο το κοινό όφελος. Μείωση

του κόστους ενέργειας κατά
30% και ελάχιστη εγγυημένη
ποσότητα ενέργειας σε προσιτή
τιμή για τους καταναλωτές.

Συγκεκριμένα για τη ΔΕΗ
αναφέρει: «Να μετατραπεί από
μια δημόσια επιχείρηση, σε ει-
σαγωγικά, όχι κοινής ωφέλειας,
αλλά εξυπηρέτησης της ωφέ-
λειας των funds και των ιδιωτι-
κών συμφερόντων, σε μια δη-
μόσια επιχείρηση που θα κα-
τευθύνει τον ανταγωνισμό προς
όφελος της ελληνικής κοινωνίας
και θα μειώσει τις τιμές» .

Τονίζει μάλιστα ότι η κυβέρ-
νηση κινείται έξω από το πλαίσιο
των ευρωπαϊκών οδηγιών για
το θέμα της ΔΕΗ και της ενέρ-
γειας και προσθέτει ότι αν
εφαρμοστεί η ευρωπαϊκή οδη-
γία για δυνατότητα να υπάρ-
χουν μακροχρόνια συμβόλαια
των παρόχων με τους παρα-
γωγούς ενέργειας από ανανε-
ώσιμες πηγές έξω από το χρη-
ματιστήριο ενέργειας το κόστος
ενέργειας για τα νοικοκυριά θα
μειωθεί μεσοσταθμικά κατά 30%
και θα υπάρχει η δυνατότητα
για ελάχιστη εγγυημένη ποσό-
τητα ενέργειας που θα παρέ-
χεται στους καταναλωτές σε
προσιτή οικονομική τιμή.

Ακρίβεια-στέγη

Στο πλέον μεγάλο πρόβλημα
που αντιμετωπίζουν τα νοικο-
κυριά, την ακρίβεια, ο Αλέξης
Τσίπρας μίλησε για στοχευμέ-
νες παρεμβάσεις, στην «πηγή».
Πιο συγκεκριμένα, για την αν-
τιμετώπιση της ακρίβειας στα
τρόφιμα, προτείνει:

Ψηφιακό Παρατηρητήριο
τιμών, ώστε να υπάρχει από-
λυτος έλεγχος της διακύμανσης
των τιμών και ψηφιακά.

Ισχυρή Επιτροπή Ανταγω-
νισμού, πλαφόν στο περιθώριο
κέρδους σε κάθε κρίκο της αλυ-
σίδας.

Έλεγχο σε κάθε κρίκο της
αλυσίδας από το χωράφι στο
ράφι.

«Ποιες είναι οι τιμές μεταβί-
βασης του προϊόντος, αγοράς
και αγοραπωλησίας του προ-
ϊόντος, ποια είναι τα περιθώρια
κέρδους σε κάθε κρίκο της αλυ-
σίδας», ανέφερε χαρακτηριστι-
κά, σημειώνοντας πως σήμερα
γίνεται ένας υποτυπώδης έλεγ-
χος τιμών στους δύο τελευταί-
ους κρίκους, σούπερ μάρκετ
και μεσάζοντα.

Οι προτάσεις του Αλέξη Τσί-
πρα για το πρόβλημα της στέ-
γης:

Να αξιοποιηθούν οι κατοι-
κίες που παραμένουν κλειστές.

Να δοθούν κίνητρα για
προγράμματα προσιτής στέγης
και κοινωνικής κατοικίας.

Να ρυθμιστεί το Airbnb
και να σταματήσει η Golden
Visa στην κατοικία

Και ταυτόχρονα να υπάρ-
ξουν προγράμματα δημιουργίας
νέας κατοικίας.
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ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Τι περιλαμβάνει το οικονομικό πρόγραμμα

που θα παρουσιάσει ο Τσίπρας στη ΔΕΘ
Πολιτικές μείωσης των ανισοτήτων και αύξησης των εισοδημάτων για την πλειοψηφία της κοινωνίας

Την ακύρωση από το Συμβούλιο της
Επικρατείας των αδειών λειτουργίας και
των προγραμμάτων σπουδών τριών πα-
ραρτημάτων ξένων πανεπιστημίων σχολιά-
ζει το ΠΑΣΟΚ, χαρακτηρίζοντας την εξέλιξη
μείζονος σημασίας και υποστηρίζοντας ότι
ο νόμος Πιερρακάκη οδηγείται σε κατάρ-
ρευση. Η Χαριλάου Τρικούπη αναφέρει
ότι είχε προειδοποιήσει για προβλήματα
στη συμμετοχή των μητρικών πανεπιστη-
μίων, στις εγκαταστάσεις, στις διαδικασίες
αδειοδότησης και στην επάρκεια και πι-
στοποίηση των προγραμμάτων σπουδών.

Αναλυτικά η τοποθέτηση ΠΑΣΟΚ

«Η ακύρωση των αδειών λειτουργίας και
προγραμμάτων σπουδών τριών παραρτη-
μάτων ξένων πανεπιστημίων από το Συμ-
βούλιο της Επικρατείας οδηγεί πλέον σε
κατάρρευση του νόμου Πιερρακάκη και
συνιστά εξέλιξη μείζονος σημασίας.

Είχαμε εξαρχής επισημάνει τα κενά του
βαθμού συμμετοχής των μητρικών πανε-
πιστημίων και την κατ’ ουσίαν ανωτατο-
ποίηση κάποιων κολλεγίων σε πανεπιστήμια.
Με αλεπάλληλες ερωτήσεις θέσαμε το
θέμα της μη αποδεδειγμένης συμμετοχής
του μητρικού πανεπιστημίου στα παράβολα

και τις εγγυητικές επιστολές, στο κεφάλαιο
αλλά και τη συμμετοχή τους στη διοίκηση.
Συγχρόνως είχαμε θίξει με εμφατικό τρόπο
τα προβλήματα των εγκαταστάσεων και
τις άδειες που δόθηκαν χωρίς να πλη-
ρούνται οι απαραίτητες προϋποθέσεις στις
υποδομές. Ακόμη, θίξαμε τα σοβαρά κενά
στα προγράμματα σπουδών και τη μη πι-
στοποίηση των προγραμμάτων από τις αν-
τίστοιχες αρχές πιστοποίησης ποιότητας
των χωρών προέλευσης. Επιπρόσθετα, δεν
υπήρχαν καν οι απαιτούμενες ως προς το
εκάστοτε πρόγραμμα σπουδών εγκατα-
στάσεις, κάτι που προφανώς εντόπισε και
το ΣτΕ στη δική του αξιολόγηση.

Οι δύο προσφυγές αφορούσαν τον τρόπο
αδειοδότησης των ιδρυμάτων και τη δια-
δικασία έγκρισης των προγραμμάτων σπου-
δών του καθενός εκ των ιδρυμάτων.

Η μη συμμόρφωση των κτιριακών εγκα-
ταστάσεων, η συμμετοχή προσώπων στη
διαδικασία αξιολόγησης που ενέχουν πι-
θανότητα μεροληψίας, τα ελλιπή ποσοτικά
και ποιοτικά κριτήρια στα προγράμματα
σπουδών ήταν πιθανώς κάποιοι από τους
λόγους που οδήγησαν το ΣτΕ στην ακύ-
ρωση των αδειών λειτουργίας. Αναμένουμε
την καθαρογραφή και δημοσίευση των

αποφάσεων, ώστε να τοποθετηθούμε με
θεσμική υπευθυνότητα και επί του περιε-
χομένου και του σκεπτικού τους. Επιση-
μαίνουμε, δε, εκ των προτέρων ότι αυτά
που θα αποκαλυφθούν για τις νέες αδει-
οδοτήσεις είναι δυστυχώς ακόμη χειρότερα.
Συνοψίζοντας, η πολιτική επιλογή της κυ-
βέρνησης για τη fast-track εμπορευματο-
ποίηση της ανώτατης εκπαίδευσης υλο-
ποιήθηκε με ένα νομοθετικό γονατογρά-
φημα και η εφαρμογή του πλέον εξελίσ-
σεται σε φιάσκο πρωτοφανών διαστάσεων. 

Ωστόσο, για το φιάσκο αυτό, για εμάς
στο ΠΑΣΟΚ δεν μπορεί να υπάρχει η λέξη
δικαίωση. Δεν μπορούμε να μιλάμε για δι-
καίωση όταν εκατοντάδες φοιτητές και οι
οικογένειές τους έχουν καταβάλει δίδακτρα,
έχουν ξεκινήσει σπουδές, βλέπουν το μέλ-
λον στο οποίο έχουν επενδύσει να καταρ-
ρέει. 

Οι ευθύνες της κυβέρνησης είναι μεγάλες
και οφείλουν να αναληφθούν στο ακέραιο». 

ΠΑΣΟΚ: 

Εκτεθειμένη η κυβέρνηση
Καταρρέει ο νόμος Πιερρακάκη για τα ΝΠΠΕ 



Σ
το γραφείο του
πρωθυπουργού
βρίσκεται ο φάκελος

που προετοιμαζόταν επί
μήνες από
πανεπιστημιακούς,
ερευνητές και κυβερνητικά
στελέχη με το πλήρες
σχέδιο για τη δημιουργία
αυτόνομου υπουργείου
Ανώτατης Εκπαίδευσης,
Έρευνας και Καινοτομίας
και τώρα είναι στο χέρι του
Κυριάκου Μητσοτάκη να
αποφασίσει εάν θα το
προχωρήσει μέχρι τις
επόμενες εκλογές. 

Σε περίπτωση που προβεί σε
έναν ακόμη ανασχηματισμό,
τον τελευταίο πριν στηθούν οι
κάλπες, είναι αρκετά πιθανό να
δούμε στην πράξη να δημι-
ουργείται ένα νέο χαρτοφυ-
λάκιο.

Μάλιστα η ανακοίνωση των
σχετικών προθέσεων του πρω-
θυπουργού, για τη δημιουργία
του νέου υπουργείου, μπορεί
να γίνει από το βήμα της Διε-
θνούς Έκθεσης Θεσσαλονί-
κης στις αρχές Σεπτεμβρίου κι
εκεί να μάθουμε κι αν θα το
δούμε να συγκροτείται μέσα
στους επόμενους μήνες ή θα
αναφέρει πως θα το συστήσει
μετεκλογικά, σε περίπτωση
βέβαια που κερδίσει τις εκλο-
γές και συγκροτήσει ο ίδιος εκ
νέου κυβέρνηση. Η πρόθεση
πάντως για ένα τέτοιο υπουρ-
γείο έχει διατυπωθεί δημόσια
από τον κ. Κυριάκο Μητσοτά-
κη ήδη από τον περασμένο Φε-
βρουάριο. Στόχος είναι να πε-
ριοριστεί ο κατακερματισμός
της ελληνικής έρευνας, κα-
θώς τα πανεπιστήμια υπάγον-

ται σήμερα στο υπουργείο
Παιδείας, τα περισσότερα
ερευνητικά κέντρα στο υπουρ-
γείο Ανάπτυξης, ενώ φορείς
και χρηματοδοτικά εργαλεία
βρίσκονται διάσπαρτα και σε
άλλα υπουργεία.

Οι τέσσερις πυλώνες 
του νέου υπουργείου

Η προτεινόμενη δομή βάσει
του σχεδίου που έχει παρα-
δοθεί στο πρωθυπουργικό
γραφείο, στηρίζεται σε τέσ-
σερις βασικούς άξονες. Οι
δύο πρώτοι είναι η Γενική
Γραμματεία Ανώτατης Εκπαί-
δευσης, η οποία θα έχει την
ευθύνη για τα πανεπιστήμια
και την πανεπιστημιακή πολι-
τική, και η Γενική Γραμματεία
Έρευνας και Καινοτομίας,
όπου θα συγκεντρωθεί ο σχε-
διασμός της εθνικής ερευνη-
τικής στρατηγικής.

Οι δύο άλλοι πυλώνες θα
έχουν περισσότερο εκτελε-
στικό χαρακτήρα. Ο Εθνικός
Οργανισμός Έρευνας σχε-
διάζεται να αναλάβει τη δια-
χείριση του σχετικού προϋπο-
λογισμού, την προκήρυξη προ-
γραμμάτων και την κατανομή
των κρατικών πόρων. Θα δια-
θέτει διοικητική αυτοτέλεια
και δική του διοίκηση, χωρίς να

αποτελεί ανεξάρτητη αρχή,
καθώς θα εποπτεύεται από
το νέο υπουργείο.

Η δεύτερη δομή θα είναι ο
Ελληνικός Οργανισμός Και-
νοτομίας Α.Ε., με αποστολή να
φέρει πιο κοντά την επιστη-
μονική έρευνα, την επιχειρη-
ματικότητα και τις επενδύσεις.
Αδιευκρίνιστη από την άλλη
πλευρά παραμένει η τύχη του
Ελληνικού Ιδρύματος Έρευ-
νας και Καινοτομίας. Εξετάζε-
ται αν το ΕΛΙΔΕΚ θα ενσωμα-
τωθεί στον νέο Εθνικό Οργα-
νισμό Έρευνας ή αν θα συνε-
χίσει να λειτουργεί ως ξεχω-
ριστός φορέας. Ο ίδιος ο υφυ-
πουργός Παιδείας Νίκος Πα-
παϊωάννου έχει διευκρινίσει

ότι το συγκεκριμένο ζήτημα
δεν έχει οριστικοποιηθεί.

Το δύσκολο παζάρι για
φορείς και χρήματα

Η πιο σύνθετη πλευρά της
μεταρρύθμισης δεν αφορά το
όνομα ή το οργανόγραμμα
του υπουργείου. Αφορά τη
μεταφορά των ερευνητικών
κέντρων και, κυρίως, των κον-
δυλίων που τα συνοδεύουν. 

Το σχέδιο προβλέπει ότι δη-
μόσια ερευνητικά κέντρα,
όπως ο «Δημόκριτος», θα πε-
ράσουν κάτω από τη νέα πο-
λιτική ηγεσία, ώστε να επο-
πτεύονται μαζί με τα πανεπι-
στήμια. Σήμερα, όμως, δια-
φορετικά υπουργεία χρημα-

τοδοτούν έρευνες που συν-
δέονται με τις δικές τους προ-
τεραιότητες. Το υπουργείο
Υγείας, για παράδειγμα, διο-
χετεύει πόρους προς τα πα-
νεπιστημιακά νοσοκομεία, ενώ
το υπουργείο Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης έχει άμεσο εν-
διαφέρον για την έρευνα στην
τεχνητή νοημοσύνη. Ανάλο-
γες ανάγκες υπάρχουν στους
τομείς της άμυνας και της
αγροτικής παραγωγής.

Η συγκέντρωση των αρμο-
διοτήτων μπορεί να εξασφα-
λίσει ενιαία στρατηγική και
σταθερό προγραμματισμό, θα
περιορίσει όμως τον έλεγχο
που ασκούν σήμερα τα επιμέ-
ρους υπουργεία. Για τον λόγο
αυτό θεωρείται βέβαιο ότι θα
προηγηθεί δύσκολη εσωτερι-
κή διαπραγμάτευση για το
ποιος θα καθορίζει τις προτε-
ραιότητες και ποιος θα έχει
τον τελευταίο λόγο στην κα-
τανομή των χρημάτων. Το
Εθνικό Συμβούλιο Έρευνας,
Τεχνολογίας και Καινοτομίας
αναμένεται να παραμείνει στο
νέο σχήμα με συμβουλευτικό
και εισηγητικό ρόλο. Οι τελικές
αποφάσεις για τις χρηματο-
δοτήσεις θα λαμβάνονται από
την πολιτική ηγεσία και τις

νέες δομές.
Τον συντονισμό της επιστη-

μονικής ομάδας που επεξερ-
γάστηκε τη σχετική πρόταση
που έχει δοθεί στο Μέγαρο
Μαξίμου, ανέλαβε ο ομότιμος
καθηγητής του Χάρβαρντ,
Σπύρος Αρταβάνης-Τσάκω-
νας. Στο επιστημονικό σκέλος
συμμετείχαν ο πρόεδρος του
ΕΣΕΤΕΚ Γιώργος Νούνεσης, ο
πρόεδρος της Εθνικής Αρχής
Ανώτατης Εκπαίδευσης Περι-
κλής Μήτκας, ο καθηγητής
της Ιατρικής Σχολής του Πα-
νεπιστημίου Κρήτης Αχιλλέας
Γραβάνης, η πρύτανις του
Παντείου Χριστίνα Κουλούρη,
ο πρώην πρύτανης του ΕΜΠ
Ανδρέας Μπουντουβής, η κα-
θηγήτρια του Παντείου Βασι-
λική Γεωργιάδου και ο διευ-
θυντής Ερευνών Ιωάννης Τα-
λιανίδης. 

Από την κυβερνητική πλευ-
ρά συμμετείχαν, μεταξύ άλ-
λων, ο υπουργός Επικρατείας
Άκης Σκέρτσος, οι υφυπουρ-
γοί Νίκος Παπαϊωάννου, Σταύ-
ρος Καλαφάτης και Βιβή Χα-
ραλαμπογιάννη, καθώς και γε-
νικοί και ειδικοί γραμματείς
από τα υπουργεία Οικονομι-
κών, Ανάπτυξης και την Προ-
εδρία της Κυβέρνησης.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Κυριάκος Μητσοτάκης ανακοινώνει σύμφωνα με πληροφορίες από ΔΕΘ

Τη σύσταση νέου υπουργείου Ανώτατης

Εκπαίδευσης, Έρευνας και Καινοτομίας 
Πανεπιστήμια και ερευνητικά κέντρα θα τελούν υπό ενιαία εποπτεία
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�μέρα�ανοίγει�για�σένα�με�δυναμισμό,�εξωστρέφεια
και�μια�ευχάριστη�είδηση�που�μπορεί�να�αλλάξει�τη�διάθεσή�σου
από�νωρίς.�Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα�φωτίζει�την�αυ-
τοπεποίθησή�σου,�τις�συζητήσεις,�τις�μετακινήσεις�και�τις�χαρ-
μόσυνες�επαφές.�Σήμερα�μπορείς�να�κερδίσεις�τις�εντυπώ-
σεις,�αρκεί�να�μη�βιαστείς�σε�υποσχέσεις.�Αξιοποίησε�προ-
σκλήσεις,�μηνύματα�και�αυθόρμητες�προτάσεις·�κάτι�τυχερό
έρχεται�μέσα�από�ανθρώπους�που�σε�εκτιμούν.
ΤΑΥΡΟΣ: Με�πιο�ήρεμο�αλλά�ουσιαστικό�ρυθμό�κυλά�ο�Δε-
καπενταύγουστος�για�σένα,�φέρνοντας�οικογενειακές�επα-
φές,�συναισθηματική�ζεστασιά�και�μια�ανάγκη�να�νιώσεις�ασφά-
λεια.�Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα�ενεργοποιεί�θέμα-
τα�σπιτιού,�συγγενών�και�προσωπικών�αποφάσεων.�Ένα�τυ-
χερό�νέο�μπορεί�να�έρθει�από�κοντινό�πρόσωπο�ή�να�αφο-
ρά�μια�υπόθεση�που�σε�απασχολεί�καιρό.�Απόφυγε�πείσμα-
τα,�άκου�προσεκτικά�και�θα�δεις�πως�μια�κουβέντα�λύνει�πε-
ρισσότερα�απ’�όσα�περιμένεις.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Bρίσκεσαι�στο�στοιχείο�σου,�με�μηνύματα,�επα-
φές,�μετακινήσεις�και�χαρούμενες�ειδήσεις�να�δίνουν�ζων-
τάνια�στη�μέρα.�Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα�σε�ευ-
νοεί�ιδιαίτερα,�γιατί�ανοίγει�δρόμους�στην�επικοινωνία,�στις
συμφωνίες,�στις�γνωριμίες�και�στις�μικρές�αποδράσεις.�Ένα
τηλεφώνημα�ή�μια�συνάντηση�μπορεί�να�αποδειχθεί�πολύ�πιο
σημαντική�απ’�όσο�φαίνεται.�Πρόσεξε�μόνο�τη�διασπορά�ενέρ-
γειας.�Διάλεξε�πού�αξίζει�να�δώσεις�χρόνο�και�θα�κερδίσεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο�Δεκαπενταύγουστος,�σου�φέρνει�μια�πιο�στα-
θερή,�γλυκιά�και�ενθαρρυντική�ενέργεια,�με�έμφαση�στην
ασφάλεια,�στις�αξίες�σου�και�σε�όσα�σε�κάνουν�να�νιώθεις
προστατευμένος.�Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα�αγγί-
ζει�οικονομικά�και�συναισθηματικά�ζητήματα,�δίνοντάς�σου
αισιοδοξία�και�πιθανότητα�για�ένα�ευχάριστο�νέο.�Μπορεί�να
δεχθείς�στήριξη,�δώρο�ή�πρόταση�που�σε�χαροποιεί.�
ΛΕΩΝ: Ο�Δεκαπενταύγουστος,�σε�βρίσκει�πρωταγωνιστή,�με
λάμψη,�αυτοπεποίθηση�και�μια�ξεκάθαρη�αίσθηση�ότι�κάτι�καλό
ανοίγεται�μπροστά�σου.�Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�ζώδιό�σου
δυναμώνει�τον�λόγο�σου,�φέρνει�ευχάριστες�ειδήσεις,�τυ-
χερές�συναντήσεις�και�ευκαιρίες�να�τραβήξεις�θετικά�βλέμ-
ματα.�Σήμερα�μπορείς�να�ζητήσεις,�να�προτείνεις,�να�εκ-
φραστείς�και�να�κερδίσεις�υποστήριξη.�Πρόσεξε�την�ανάγ-
κη�να�έχεις�πάντα�τον�τελευταίο�λόγο.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Κάτι�πιο�εσωτερικό�και�αποκαλυπτικό�χρωμα-
τίζει�τη�σημερινή�ημέρα�σου,�δίνοντάς�σου�την�ευκαιρία�να
καταλάβεις�καλύτερα�ανθρώπους,�προθέσεις�και�παρασκήνια.
Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα�λειτουργεί�προστατευ-
τικά,�φέρνοντας�ένα�μήνυμα,�μια�διαίσθηση�ή�μια�πληροφο-
ρία�που�σε�βοηθά�να�κινηθείς�σοφά.�Μην�πιέσεις�καταστά-
σεις�να�φανούν�άμεσα.�Σήμερα�η�τύχη�δουλεύει�χαμηλόφω-
να,� μέσα� από� συμπτώσεις,� προσωπικές� σκέψεις� και� αν-
θρώπους�που�σε�στηρίζουν�χωρίς�θόρυβο.
ΖΥΓΟΣ: Με�κοινωνικότητα,�προσκλήσεις�και�ευχάριστες�επα-

φές�κυλά�ο�Δεκαπενταύγουστος�για�σένα,�δίνοντάς�σου�την
αίσθηση�ότι�βρίσκεσαι�ανάμεσα�σε�ανθρώπους�που�μπορούν
να�σου�ανοίξουν�δρόμους.�Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα
ενεργοποιεί�φιλίες,�ομάδες,�γνωριμίες�και�σχέδια�για�το�μέλ-
λον.�Ένα�μήνυμα�ή�μια�πρόταση�μπορεί�να�σε�χαροποιήσει
ιδιαίτερα.�Πρόσεξε�μόνο�να�μη�δώσεις�υποσχέσεις�από�εν-
θουσιασμό.�Σήμερα�κερδίζεις�μέσα�από�συνεργασία,�ευγέ-
νεια�και�σωστή�δικτύωση.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Το�Σάββατο,�σε�ωθεί�να�σταθείς�με�αξιοπρέπεια,
δύναμη�και�ξεκάθαρη�πρόθεση�απέναντι�σε�όσα�θέλεις�να
πετύχεις.�Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα�φωτίζει�στόχους,
κοινωνική� εικόνα,� αναγνώριση� και� σημαντικές� επαφές.
Μπορεί�να�ακουστεί�κάτι�θετικό�για�εσένα�ή�να�λάβεις�ένα
μήνυμα�που�ενισχύει�τη�θέση�σου.�Μην�αφήσεις�την�ανάγ-
κη�ελέγχου�να�σκιάσει�την�τύχη�της�ημέρας.�Αξιοποίησε�ευ-
καιρίες�με�αυτοκυριαρχία�και�στρατηγική�σκέψη.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο�σημερινός�Δεκαπενταύγουστος�ανοίγει�για�σένα,
ορίζοντες�χαράς,�αισιοδοξίας�και�εσωτερικής�ανανέωσης.
Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα�σε�ευνοεί�ιδιαίτερα,�φέρ-
νοντας� ειδήσεις,� προσκλήσεις,� μετακινήσεις� ή� σκέψεις
που�σε�βοηθούν�να�δεις�πιο�μακριά.�Ένα�πρόσωπο�μπορεί
να�σου�μεταδώσει�ενθουσιασμό�ή�να�σου�ανοίξει�δρόμο�για
κάτι�μελλοντικό.�Πρόσεξε�μόνο�την�υπερβολική�βεβαιότητα.
Σήμερα�κερδίζεις�όταν�λες�ναι�σε�εμπειρίες.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Με�βαθύτερες�συνειδητοποιήσεις�και�ουσια-
στικές�εξελίξεις�ξεκινά�η�ημέρα�σου,�δίνοντάς�σου�την�ευ-
καιρία�να�δεις�καθαρότερα�μια�υπόθεση�που�μέχρι�τώρα�σε
προβλημάτιζε.�Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα�φωτίζει�οι-
κονομικά�τρίτων,�συμφωνίες,�χρέη,�κοινά�σχέδια�και�συναι-
σθηματικές�δεσμεύσεις.�Μια�πληροφορία�ή�μια�κουβέντα�μπο-
ρεί�να�σε�ανακουφίσει.�Πρόσεξε�μόνο�να�μη�γίνεις�υπερβο-
λικά�καχύποπτος.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�Σάββατο�στρέφει�το�βλέμμα�σου�στους�αν-
θρώπους�που�βρίσκονται�απέναντί�σου�και�μπορούν�να�παί-
ξουν�σημαντικό�ρόλο�στις�εξελίξεις�σου.�Η�σύνοδος�Ερμή�–
Δία�στο�Λέοντα�ενεργοποιεί�σχέσεις,�συνεργασίες,�γνωρι-
μίες�και�συμφωνίες,�φέρνοντας�ένα�τυχερό�μήνυμα�ή�μια�πρό-
σκληση�που�σε�ανεβάζει�ψυχολογικά.�Μπορεί�να�λάβεις�επι-
βεβαίωση�από�κάποιον�που�εκτιμάς.�Πρόσεξε�μόνο�την�τάση
να�αντιδράς�από�εγωισμό.�Σήμερα�κερδίζεις�μέσα�από�διά-
λογο�και�αμοιβαιότητα.
ΙΧΘΥΣ: Ο�Δεκαπενταύγουστος�σε�βοηθά�να�βάλεις�τάξη�στη
μέρα�σου�χωρίς�να�χάσεις�τη�ζεστασιά�και�την�πίστη�σου�στο
καλό.�Η�σύνοδος�Ερμή�–�Δία�στο�Λέοντα�φωτίζει�καθημερι-
νότητα,�εργασία,�υποχρεώσεις�και�θέματα�φροντίδας,�δίνοντάς
σου�λύσεις�μέσα�από�σωστή�πληροφορία�ή�χρήσιμη�βοήθεια.
Ένα�πρακτικό�ζήτημα�μπορεί�να�εξελιχθεί�καλύτερα�απ’�όσο
περίμενες.�Πρόσεξε�την�κούραση�και�την�υπερβολική�διά-
θεση�να�εξυπηρετήσεις�όλους.�Σήμερα�η�τύχη�βρίσκεται�στην
οργάνωση.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Σπύρος...:�λαϊκός�ποιητής,�με�πλούσια�πατριωτική�δρά-
ση�(1873-�1928).

2.�Προσωπική�αντωνυμία�(πληθ.)�-�Εθνικό�Σύστημα�Yγείας.
3.�Μυθικός�Ελευσίνιος�ήρωας�–�Tέτοιος�χορός�η�σάμπα

(ξεν.).
4.�Φανεροί,�ευδιάκριτοι�-�Τάξη�του�Δημοτικού�Σχολείου.
5.�Μεγάλο�οικονομικό�κέρδος�(μτφ.)�-�Γυναικείο�χαϊδευτι-

κό.
6.�Μέρη...�του�μήνα�–�Γάλλος�θεατρικός�συγγραφέας�(1899-

1974).
7.�Η�πρωτεύουσα�του�Ανατολικού�Τιμόρ�-�Θήκη�εργαλείων

(ξεν.).
8.�Νησί�των�Κυκλάδων�-�Κόρη�του�Τάνταλου�και�της�Διώ-

νης�ήταν�κατά�τη�μυθολογία�μας.
9.�Από�άργυρο�είναι�φτιαγμένος.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Οι�πρώτες�μέρες�του�Αυγούστου,�από�την�καιρική�κα-
τάσταση�των�οποίων,�κατά�τη�λαϊκή�παράδοση,�μπορεί�να�προ-
βλεφθεί�ο�καιρός�των�επομένων�μηνών.

2.�Φυτό�που�συμβολίζει�και�τη�δύναμη�της�ψυχής.
3.�Ηταν�και�η�μυθική�Χάρυβδη�-�Δίκαια...�μεταχείριση.
4.�Μια�μουσική�νότα�-�Ηφαίστειο�και�λίμνη�των�Φιλιππίνων.
5.�Παλαιότερα�λεγόταν�Χριστιανία�-�Ο�κινηματογράφος�(ξεν.).
6.�Του�σφριγηλού...�βράζει�-�Πράγματα...�στη�μόδα�(ξεν.).
7.�Ζουν�στη�Σιβηρία�-�Νησί�των�Δωδεκανήσων.
8.�Πάσα...�για�σκοράρισμα�(ξεν.)�-...�Πογκορέλιτς:�Κροάτης

πιανίστας.
9.�Συντάσσει�κάποιο�κείμενο�αυτός

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 

ΟΡΙΖ.:�1.�ΤΙΣΑΜΕΝΟΣ.�2.�ΑΘΑΜΑΝΙΚΑ.�3.�ΡΑΝΕΡ�-�ΤΑΜ.�4.
TNT�-�ΚΑΡ.�5.�ΑΠΟΤΟΜΑ.�6.�ΥK�-�ΑΣΑ�-�ΑΝ.�7.�ΦΕΪΣ�-�ΙΝΤΙ.�8.
ΟΝΤ�-�ΚΡΟΣΕ.�9.�ΣΤΕΡΓΑΚΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΤΑΡΤΟΥΦΟΣ.�2.�ΙΘΑΝ�-�KENT.�3.�ΣΑΝΤΑ�-�ΙΤΕ.�4.
ΑΜΕ�-�ΠΑΣ.�5.�ΜΑΡΚΟΣ�-�ΚΓ.�6.�ΕΝ�-�ΑΤΑΙΡΑ.�7.�ΝΙΤΡΟ�-�ΝΟΚ.
8.�ΟΚΑ�-�ΜΑΤΣΟ.�9.�ΣΑΜΠΑΝΙΕΣ.

05:00 Οι�Φανταστικές�Γεύσεις�του
Έινσλι�-�B�Κύκλος�(E)

06:00 Αράλη,�το�Ταξίδι�του�Νερού�(E)
06:50 Ό,τι�Αξίζει�-�B�Κύκλος�(E)
07:50 Φτάσαμε�-�B�Κύκλος�(E)
08:40 Χωρίς�Πυξίδα�-�Α�Κύκλος�(E)
09:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού

Στίβου�-�Μπέρμιγχαμ�2026�|�6η
Μέρα�Πρωί�(Z)

10:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού
Στίβου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση
|�6η�Μέρα�Πρωί�(Z)

13:00 Ο�Λαγοπόδαρος�-�Ελληνική�Ταινία
14:45 Φλόγα�και�Άνεμος�(E)
16:10 Lassie�-�A�New�Adventure�(Lassie�-

Ein�Neues�Abenteuer)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Γ�Κύκλος
20:10 Αχ!...�Και�Να�’Μουν�Άντρας�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος�(E)
00:40 5000�Blankets
02:20 Ξενοδοχείο�για�Τέρατα�4:�Τερατο-

μεταμορφώσεις
04:00 Φτάσαμε
04:10 Φτάσαμε
05:00 Χωρίς�Πυξίδα

06:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Πολυαρχιερατικό�Συλλείτουργο�&

Λιτάνευση�Ιεράς�Εικόνας�της�Με-
γαλόχαρης�(Z)

12:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
13:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού

Στίβου�-�Μπέρμιγχαμ�2026�(Z)
15:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
16:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ενόργα-

νης�Γυναικών�-�Ζάγκρεμπ�2026�(Z)
19:30 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού

Στίβου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση
|�6η�Μέρα�-�Βράδυ�(Z)

21:45 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού
Στίβου�-�Μπέρμιγχαμ�2026�(Z)

00:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Υγρού
Στίβου�-�Παρίσι�2026�|�Κολύμβηση
|�5η�Μέρα�|�Πρωί�(E)

02:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ανοιχτού
Στίβου�-�Μπέρμιγχαμ�2026�(E)

05:00 Περίμετρος
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
07:00 Μουκ
07:30 Σον,�Το�Πρόβατο
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν
08:30 Τοκ�–�Τοκ
09:00 Δεκαπενταύγουστος�στην�Ίμβρο-

Συλλείτουργο�Προκαθημένων-Ι.
Ναός�Παναγίας�Αγριδίων

12:00 Νησιά�στην�Άκρη�–�Α’�Κύκλος
Νησιά�στην�Άκρη�–�Α�’�Κύκλος

12:30 Διασπορά
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Το�Αλάτι�της�Γης
16:30 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
17:30 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου
18:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα
21:00 Μουσώνες
22:00 Στον�Κόσμο�της�Φαντασίας
23:00 Κιούκα�Πριν�το�Τέλος�του�Καλο-

καιριού
00:45 Το�Δόντι�και�ο�Βράχος-�Μικρές

Ιστορίες
01:05 Τhe�Drone�–�Μικρές�Ιστορίες
01:30 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου

02:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
03:00 Το�Αλάτι�της�Γης
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Extreme�Makeover:�Home�Edition

(USA)�(Ε)
15:00 Ο�Δασκαλάκος�Ήταν�Λεβεντιά
17:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυρι-

ούχος;�Special�(Ε)
21:45 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
22:45 Εγκλήματα�(Ε)
23:45 America's�Got�Talent
01:45 Έτερος�Εγώ�-�Νέμεσις�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
07:00 Η�Ζωή�μας�μια�Βόλτα
07:30 Θεία�Λειτουργία�Της�Κοιμήσεως

Της�Θεοτόκου
10:30 Οι�Μικρομεσαίοι�(Ε)
11:00 Κάπου�σε�Ξέρω
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:30 Δόκτωρ�Ζι-Βέγγος
17:20 Η�Νταντά�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
22:00 Μάρκος�by�Night:�Ο�Καλός,�ο

Κακός�και�ο�Διάσημος
03:10 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�&

Cat�Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
09:15 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι

(Gabby's�Dollhouse)
09:45 Σπίτι�με�τον�Μπαμπά�(Living�With

Dad)
10:15 Bluey
10:45 Sonic�Boom
11:00 Ο�Μεγάλος�Νέιτ�(Big�Nate)
11:30 Croods�Family�Tree
12:00 Η�Έλα�Μπέλα�και�τα�Μαγικά�της

(Ella�Bella�Bingo)
14:00 Two�and�a�Half�Men�-�8ος�Κύκλος
15:00 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�10ος�Κύ-

κλος
16:15 Η�Γοητεία�της�Απιστίας�(Some-

thing�to�Talk�About)
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)

19:45 Star�News
20:50 Lingo�(Ε)
22:00 Ο�Χάρι�Πότερ�και�οι�Κλήροι�του

Θανάτου:�Μέρος�1ο�(Harry�Potter
and�the�Deathly�Hallows�-�Part�1)

01:00 Μπάτμαν�και�Ρόμπιν�(Batman�and
Robin)

03:45 Ζήσε�με�Ρυθμό�2�(High�Strung�2:
Free�Dance)

05:15 Φύγε�εσύ,�Έλα�εσύ�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�II�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
13:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
14:40 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
15:40 Akis'�Food�Tour,�IV�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
21:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
22:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII

(Ε)
23:00 Wipeout�USA
01:00 Καλή�Τύχη�Λίο�Γκράντε�(Good

Luck�to�you,�Leo�Grande)
03:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�II�(Ε)
04:15 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�II�(Ε)
04:30 Αληθινοί�Έρωτες,�II�(Ε)

05:00 A�Year�on�Planet�Earth
06:00 Mammals
07:00 Πρωινή�Ενημέρωση
11:00 Οι�Δίδυμοι�(Twins)
13:00 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Ένας�Τετράποδος�Πυροσβέστης

(Firehouse�Dog)
16:30 Δελτίο�στη�Νοηματική
16:45 Happy�Traveller�(Ε)
17:15 Αν�Έχεις�Τύχη
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Κρίμα�το�Μπόι
23:00 Δημήτρη�μου,�Δημήτρη�μου
01:00 Ψυχραιμία
03:15 Τhe�Presidents
04:15 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
05:00 A�Year�on�Planet�Earth

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
08:30 Θεία�Λειτουργία�Κοιμήσεως�Της

Θεοτόκου
10:30 Λιτάνευση�της�Ιερής�Εικόνας�Της

Παναγίας�Σουμελά
11:00 Ξαναγύρισε�Κοντά�μου
12:15 Αν�Θυμηθείς�τ'�Όνειρό�μου�(Ε)
13:00 Open�News
13:40 Αριστοτέλης,�ο�Άριστος�(Ε)
15:00 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)
16:00 Open�News�στη�Νοηματική
16:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:30 Το�Καρέ�της�Ντάμας�(Ε)
17:45 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Εικόνες�(Ε)
20:50 The�Palace�and�the�Press
23:00 Undercover�Grandpa
01:00 Masters�of�the�Air�-�1ος�Κύκλος
02:15 Ο�Κυνηγημένος�(The�Hunted)
03:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
04:15 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

2 1 5 3 9 4 6 8 7

4 8 3 6 1 7 2 5 9

7 9 6 5 2 8 4 1 3

6 3 9 2 8 1 7 4 5

5 7 2 4 6 9 1 3 8

1 4 8 7 5 3 9 6 2

9 6 4 8 7 5 3 2 1

3 5 7 1 4 2 8 9 6

8 2 1 9 3 6 5 7 4

7 3 8

1

2 1 4 9

9 5 4

5 6

7 1 6 3 8 2

3 5

2 5 4 9

6 8 7

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΒΑΣΔΕΚΗΣ ΣΠΥΡΟΣ, 

25ης ΜΑΡΤΙΟΥ 22, 

2431077297

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΚΕΛΕΠΟΥΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ,

ΗΡΩΩΝ ΑΛΒ.ΜΕΤΩΠΟΥ 10,

2431027277



11ο ΜΕΡΟΣ (τελευταίο)

* «Ο συνήθως ύποπτος»
ή «Ο συνήθης ύποπτος»; 

*Η σωστή φράση είναι: «ο
συνήθως ύποπτος», δηλαδή
αυτός που από εμάς θεωρεί-
ται επανειλημμένα για κάθε τι
ύποπτος, που έχουμε συνηθί-
σει να τον θεωρούμε ύποπτο.
Αντίθετα η φράση: «ο συνήθης
ύποπτος» σημαίνει: αυτός που
γίνεται από συνήθεια ύπο-
πτος.

*«Οι μεν και οι δε» ή «Οι
μεν και οι δεν»; 

*Η σωστή φράση είναι «οι
μεν και οι δε» και σημαίνει: Αυ-
τοί και οι άλλοι. Στην δεύτερη
φράση η λέξη «δεν» είναι αρ-
νητικό μόριο, οπότε δεν έχει
θέση στον λόγο, διότι παρα-
ποιείται το νόημα. 

*Η χρήση των φράσεων:
«Όσον αφορά» και «Ως ανα-
φορά».  

*Οι φράσεις αποτελούν
δημιούργημα του αναφορι-
κού επιρρήματος «όσον» και
του μορίου «ως» μετά του θη-
λυκού ουσιαστικού «αναφο-
ρά» αντίστοιχα. Π1]. Όσον
αφορά το θέμα που συζητή-
σαμε, θέλω να το εξετάσεις
πολύ σοβαρά. Π2].Το έγγρα-
φο χαρακτηρίστηκε ως ανα-
φορά προς τον προϊστάμενο.
 

*Παρατηρείται σύγχυση
στην χρήση των δύο φράσε-
ων. Η συνήθης χρήση   της
φράσεως «ως αναφορά» αντί
της «όσον αφορά» σε περι-
πτώσεις ανάλογες του πρώ-
του παραδείγματος είναι λαν-
θασμένη. 

* «Πάρε με τηλέφωνο»,
«Κάνε με τηλέφωνο» ή «Τη-
λεφώνησέ μου» και «Κάνε
μου τηλεφώνημα»; 

* Οι φράσεις «Πάρε με
τηλέφωνο», «Κάνε με τηλέ-
φωνο», «Θα σε πάρω τηλέ-
φωνο» είναι λανθασμένες, διό-
τι η λέξη «τηλέφωνο» έχει
σχέση με την συσκευή επι-
κοινωνίας και όχι με την αν-
θρώπινη ενέργεια. Επομένως,
όταν κάποιο πρόσωπο προ-
τρέπει κάποιο άλλο, ώστε να
προβεί σε ενέργεια για να
επικοινωνήσει μαζί του το σω-
στό είναι να λέγει: «τηλεφώ-
νησέ μου» ή «κάνε μου τηλε-
φώνημα» και το άλλο να απαν-
τά: «θα σου τηλεφωνήσω» ή
«θα σου κάμω τηλεφώνημα».

* Η χρήση των συνθέτων
ρημάτων με πρώτο συνθετικό
το «ξανά», συνοδευόμενα από
την λέξη «πάλι». 

*Φράσεις όπως: «Ξανα-
φέρ’ το πάλι», «Ξανακάν’ το
πάλι», «Ξαναγράψ’ το πάλι»
κ.α. ενέχουν το στοιχείο του
πλεονασμού λόγω της συνύ-
παρξης δύο λέξεων «ξανά»
και «πάλι», οι οποίες έχουν την
ίδια σημασία. Επομένως η
λέξη «πάλι» δεν πρέπει να
χρησιμοποιείται στον λόγο,
όταν συνυπάρχει σύνθετη
(ρήμα) με α’ συνθετικό το
«ξανά».

*Η χρήση των φράσεων:
«Πάω σχολείο», «Πήγαινε
σπίτι» κ.α. αναλόγων. 

*Οι ανωτέρω φράσεις εί-
ναι ελλιπείς, διότι απουσιάζει
η πρόθεση. Η σωστή τους
μορφή είναι: «πάω στο σχο-
λείο», «πήγαινε στο σπίτι».

«Περιμένουμε επισκέ-
πτες» ή «Περιμένουμε επι-
σκέψεις»;  

* Η σωστή φράση είναι:

«περιμένουμε επισκέπτες»,
διότι περιμένουμε για να έλ-
θουν (π.χ. στο σπίτι μας) αν-
θρώπους, άτομα και όχι «επι-
σκέψεις» που εκφράζουν την
ενέργεια του ρήματος «επι-
σκέπτομαι». Οι άνθρωποι επι-
σκέπτονται, δηλαδή κάνουν
επίσκεψη.   

* «Πήρε πολλές μπαλιές»
ή «Πήρε πολλές μπάλες»; *Η
φράση «πήρε πολλές μπα-
λιές» είναι σωστή, διότι ση-
μαίνει ότι ο αθλητής πήρε
κατά την ώρα του παιχνιδιού
πολλά χτυπήματα της μπά-
λας από συμπαίκτες. *Η νεω-
τέρα και συνήθης έκφραση
των αθλητικών δημοσιογρά-
φων «πήρε πολλές μπάλες» εί-
ναι λανθασμένη, διότι σε πα-
ραπέμπει σε πλήθος αντικει-
μένων. Αυτή η φράση μπορεί
να χρησιμοποιηθεί π.χ. στην
περίπτωση αγοράς μπαλών
(η ομάδα αγόρασε πολλές
μπάλες).   

* «Ποιείται την νήσσαν» ή
«ποιεί την νήσσαν»; 

*Η σωστή πρόταση είναι:
«Ποιείται την νήσσαν» και ση-
μαίνει: (μεταφ.) Προσποιεί-
ται, παριστάνει τον ανήξερο,
τον αθώο, τον κουτό, ενεργεί
συνεσταλμένα όπως η πάπια.

* «Πού να ξέρω» ή «Από
πού να ξέρω»; 

*Η σωστή φράση είναι:
«Από πού να ξέρω;», διότι η
πρόθεση «από» δηλώνει προ-
έλευση της πληροφορίας.

*«Πράσσειν άλογα (=
αλόγως)» ή «Πράσινα άλογα»;
 

* «Πράσσειν»: απαρέμφα-
το ενεστώτα του ρήματος
«πράσσω ή πράττω». 

*«Άλογα»: (< ο-η άλογος-
ον < α (στερ.) + λόγος) τρο-
πικό επίρρημα]. Η φράση
«πράσσειν άλογα» σημαίνει:
Να πράττεις, να ενεργείς χω-
ρίς λογική.  

*Η φράση λέγεται σωστά
σε περίπτωση διαφωνίας. (π.χ.

Τι να παίξουμε σκληρά τους
αντιπάλους μας μου λες και
πράσσειν άλογα! Εμείς πρέπει
να κάνουμε δημιουργικό παι-
χνίδι και όχι καταστροφικό.) 

*Τυχούσα χρήση της
ομόηχης φράσεως: «πράσι-
να άλογα» είναι λανθασμένη.

* «Πριν αλέκτορα φωνή-
σαι» ή «Πριν αλέκτωρ φωνή-
σαι»; 

*Η φράση «πριν αλέκτορα
φωνήσαι» είναι σωστή. Είναι
ειλημμένη από το κατά Ματ-
θαίον Ευαγγέλιο (75), όπου ο
Ιησούς είπε στον Πέτρο: «πριν
αλέκτορα φωνήσαι, τρις
απαρνήση με». Δηλαδή, «πριν
να λαλήσει ο πετεινός (πριν να
ξημερώσει) θα με απαρνη-
θείς τρεις φορές».

* «Προγεννητικός έλεγ-
χος» ή «Προγενετικός έλεγ-
χος»; 

*Η φράση «προγεννητικός
έλεγχος» σχετίζεται με τον
έλεγχο πριν από την γέννα και
είναι σωστή. 

*Τυχούσα χρήση της φρά-
σεως: «προγενετικός έλεγ-
χος» είναι λανθασμένη.

*«Προς ώραν» ή «Προς
ώρας»; 

«Προς ώραν»: Σημαίνει:
Για την διανυόμενη ώρα, προς
το παρόν. 

*Η ανωτέρω φράση είναι
σωστή, διότι η πρόθεση
«προς» στην συγκεκριμένη
περίπτωση συντάσσεται με
αιτιατική και δηλώνει χρόνο,
όπως και στην φράση «προς
στιγμήν». Η φράση «προς
ώρας» δεν ενδείκνυται, διότι
σε αυτήν την περίπτωση η
πρόθεση «προς» συντάσσε-
ται με γενική. Με γενική συν-
τάσσεται μόνον, όταν δηλώνει
α) ενώπιον (π.χ. προς θεού)
και β) σκοπό (π.χ. προς σκο-
πού). Αν θεωρηθεί ότι στην
φράση «προς ώρας» η λέξη
«ώρας» δηλώνει αιτιατική πλη-
θυντικού (στην καθαρεύουσα
«τας ώρας»), δεν στέκει νοη-

ματικά, επειδή εννοείται η
στιγμή, η ώρα που γίνεται
κάτι σε ενικό αριθμό.

*«Προωθώ το θέμα, το
ζήτημα» ή «Τρέχω το θέμα, το
ζήτημα»; 

*Η χρήση της φράσεως :
«προωθώ το θέμα ή το ζήτη-
μα» είναι η πιο σωστή, όπως
επίσης και η: «επιταχύνω ή επι-
σπεύδω την διαδικασία προ-
ώθησης του θέματος, του ζη-
τήματος». 

«Σήκωσε τα πιάτα, τα πο-
τήρια…..από το τραπέζι» ή
«Σήκωσε το τραπέζι»; 

*Η φράση «σήκωσε το
τραπέζι» είναι λανθασμένη,
διότι το πρόσωπο, για το
οποίο γίνεται λόγος, δεν σή-
κωσε μετά από το φαγητό το
τραπέζι, αλλά τα αντικείμενα
του φαγητού από το τραπέζι.
Επομένως η σωστή φράση εί-
ναι: «σήκωσε τα πιάτα, τα πο-
τήρια…… από το τραπέζι».

* «Συν το ότι» ή «Συν του
ότι»; 

*Η πρόθεση «συν» στην
λόγια γλωσσική μορφή συν-
τάσσεται με δοτική (π.χ. συν
τοις άλλοις), ενώ στην δημο-
τική με αιτιατική (συν το ότι).
Τυχούσα χρήση της, συντασ-
σόμενη με γενική πτώση (συν
του ότι), είναι λανθασμένη.

* «Τηλεφωνώ κάποιον» ή
«Τηλεφωνώ σε κάποιον»; 

* Τηλεφωνώ»: [= Επικοι-
νωνώ προφορικά με κάποιον
μέσω τηλεφωνικής συ-
σκευής]. 

*Η σωστή φράση είναι:
Τηλεφωνώ σε κάποιον.

* «Της εγγύς Ανατολής» ή
«Της εγγύος Ανατολής»; 

Η λέξη «εγγύς» σημαίνει:
πλησίον, κοντά, είναι τοπικό
επίρρημα και συνεπώς άκλιτη
λέξη. Επομένως η σωστή φρά-
ση είναι: «της εγγύς Ανατο-
λής».

*Η χρήση της φράσεως:
«Τι κάνεις»; 

[Κάνω < κάμνω (= πράτ-

τω, δημιουργώ)]. 
*Η φράση: «τι κάνεις;»

χρησιμοποιείται, όταν κάποιος
επιθυμεί να μάθει τι πράττει, τι
δημιουργεί ένας άλλος.  

* Όταν θέλουμε να ρωτή-
σουμε για την κατάσταση,
στην οποίαν βρίσκεται κάποι-
ος συνάνθρωπός μας, η σω-
στή φράση είναι: «πώς είσαι;»
και όχι «τι κάνεις». 

* «Τίτλοι τέλους» ή «Τίτλοι
τέλος»;  

* Η σωστή φράση είναι
«τίτλοι τέλους» και αναφέρε-
ται κυρίως σε γνωστά και ση-
μαντικά πρόσωπα που είτε
φεύγουν από την ζωή είτε
αποχωρούν από την εργασία
τους, σημαίνοντας το τέλος,
όπως οι τίτλοι που αναγρά-
φονται μετά το τέλος της προ-
βληθείσας κινηματογραφικής
ταινίας.

* «Το κυβερνών κόμμα» ή
«Το κυβερνόν κόμμα»; 

*Η σωστή φράση είναι:
«Το κυβερνών κόμμα». Η λέξη
«κυβερνών» γράφεται με «ω»,
διότι είναι γένους ουδετέρου
της μετοχής «ο κυβερνών-η
κυβερνώσα-το κυβερνών» του
συνηρημένου ρήματος «κυ-
βερνάω-ώ».

*Η χρήση των φράσεων:
«Τον είπε» και «Του είπε». 

*«Τον είπε»: Σημαίνει: Τον
ονόμασε, τον χαρακτήρισε.
[π.χ. ο ανάδοχος τον γιο του
Δημοσθένη, όταν βαπτίστη-
κε, τον είπε Σωκράτη.] 

*«Του είπε»: Σημαίνει: Είπε
σε αυτόν κάτι. [π.χ. Η Αθανα-
σία πλησίασε τον Αγησίλαο
και του είπε χαμηλόφωνα ότι
τον στηρίζει στην προσπά-
θεια που κάνει.] 

*Η χρήση της φράσεως
«τον είπε» αντί «του είπε»
όπως στο παράδειγμα: [Η Μα-
ρία συνάντησε τον Ηλία και
τον είπε να πάνε για να παί-
ξουν] είναι λανθασμένη.

*«Τραβάει καπνό από τσι-
γάρο» ή «Τραβάει τσιγάρο»; 

*Με την φράση «τραβάει
τσιγάρο» ο ομιλητής εννοεί ότι
ο καπνιστής ρουφάει καπνό
από το τσιγάρο. Η σωστή
φράση είναι: «τραβάει καπνό
από το τσιγάρο».

*«Υπέρ το δέον» ή «Υπέρ
του δέοντος»; 

Η πρόθεση «υπέρ», συν-
τάσσεται με :  

*Α]. Αιτιατική πτώση δη-
λώνοντας: σε ανώτερο βαθμό
ή επίπεδο, υπεράνω, περισ-
σότερο. [π.χ. Σήμερα εργά-
στηκα υπέρ το δέον* (= υπε-
ράνω του αναγκαίου)].  

* Πιθανή χρήση της φρά-
σης «υπέρ του δέοντος» αντί
«υπέρ το δέον» είναι λανθα-
σμένη.  

*Β]. Γενική πτώση, δηλώ-
νοντας: προς βοήθεια, υπε-
ράσπιση, ωφέλεια. [π.χ. Αγω-
νίσου με κάθε τρόπο και μέσο
υπέρ πατρίδος (για την υπε-
ράσπιση της πατρίδας)].

* «Υπό το μηδέν» ή «Υπό
του μηδενός»; 

*Η φράση «υπό το μηδέν»
είναι η σωστή, διότι η πρόθε-
ση «υπό» συντάσσεται με αι-
τιατική πτώση, δηλώνοντας
την θέση του δείκτη της θερ-
μοκρασίας του θερμομέτρου
που βρίσκεται κάτω από ορι-
σμένο σημείο (ο). 

*Τυχούσα χρήση της φρά-
σεως «υπό του μηδενός» είναι
λανθασμένη, διότι η πρόθεση
«υπό», όταν συντάσσεται με
γενική, δηλώνει το πρόσωπο
που ενεργεί - ποιητικό αίτιο
(π.χ. υπό του πατρός), β) το
όργανο ή το μέσο με το οποίο
γίνεται κάτι ( π.χ. υπό της
βροχής), γ) κάτω από (π.χ.
υπό μάλης).

*Η χρήση των φράσεων:
«Χυμός πορτοκαλιού», «Χυ-
μός μήλου» και άλλων καρ-
πών, «Γλυκό κυδωνιού» κ.α. 

*Οι ανωτέρω φράσεις εί-
ναι σωστές, διότι οι λέξεις:
«χυμός» και «γλυκό» συντάσ-
σονται με ουσιαστικά, τα
οποία είναι σε γενική πτώση
και δείχνουν προέλευση. Τυ-
χούσα χρήση τους σε πτώση
ονομαστική, όπως π.χ. «χυ-
μός πορτοκάλι», «χυμός
μήλο», «γλυκό κυδώνι» δεν
ενδείκνυται..

* «Ως άνθρωπος» ή «Σαν
άνθρωπος»;

*Η φράση «σαν άνθρω-
πος» είναι λανθασμένη, διότι η
λέξη «σαν» δηλώνει παρομοί-
ωση, σημαίνοντας δηλαδή,
«όπως αν ήταν άνθρωπος».
[«σαν»: <ωσάν< ως+αν].  

Η σωστή είναι: «ως άν-
θρωπος», διότι η λέξη «ως»
συνοδεύει κατηγορούμενο και
δηλώνει αυτό που είναι και όχι
αυτό με το οποίο ομοιάζει.
[π.χ. Εγώ, ως άνθρωπος και
ως δάσκαλος που είμαι, αγα-
πώ τα παιδιά και προσπαθώ να
τα διαπαιδαγωγήσω όσον το
δυνατόν καλύτερα.

Η χρήση χώρων που φέ-
ρουν κάποιο όνομα τιμής
ένεκεν, όπως π.χ. στάδιον «Γ.
Καραϊσκάκης», γήπεδο κα-
λαθοσφαίρισης «Ν. Γκάλης»
κ.α. *Στην προκειμένη περί-
πτωση τα ονόματα των τιμω-
μένων προσώπων απαντούν
στην ονομαστική του ενικού.
Τυχούσα χρήση τους σε άλλη
πτώση, όπως π.χ. γενική (στά-
διο Καραϊσκάκη, γήπεδο Γκά-
λη) είναι λανθασμένη, διότι
αυτή η γενική είναι κτητική και
δηλώνει τον κτήτορα και όχι το
τιμώμενο πρόσωπο.
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Η
Γλώσσα είναι ένα στοιχείο συνυφασμένο με την αν-
θρώπινη ζωή και ειδικά με την κοινωνική. Μέσω αυ-
τής ο άνθρωπος, ως έλλογο όν που είναι, εκφράζει

τις σκέψεις, τα συναισθήματα, τις επιθυμίες, τις απόψεις,
τις παρατηρήσεις του κ.α. δια του προφορικού ή γραπτού
λόγου, ο οποίος διέπεται από κάποιους κανόνες. Αυτούς
τους κανόνες καλείται ο καθείς να εφαρμόσει, προκειμέ-
νου να υπάρξει ορθή έκφραση, επικοινωνία και συνεννόη-
ση. Με την πάροδο όμως του χρόνου η γλώσσα μεταβάλ-
λεται από τους χρήστες της. Μέσα στα πλαίσια αυτής της
μεταβολής συχνά παρατηρούνται σφάλματα, τα οποία εν
καιρώ παγιώνονται κυρίως λόγω της πλημμελούς γνώσης
της γλώσσας, της απουσίας αναλόγου προσοχής, της ιδι-
αιτερότητας του ατόμου και του κοινωνικού περιβάλλον-
τος, της επιμονής για απλούστευση κ.α., με την συμβολή
βέβαια και άλλων παραγόντων όπως π.χ. των Μ.Μ.Ε. 

Επίσης, λόγω της χρήσης του διαδικτύου στον τομέα της επα-
λήθευσης της γραμματικής ορθότητας των λέξεων παρατηρούνται
σφάλματα, διότι π.χ. σε ομόηχες λέξεις με διαφορετική γραφή και
νόημα είναι αδύνατη η μηχανική διάκριση. [π.χ. η λέξη «έωλος-η-ο»
( < έως = πρωί) σημαίνει: πρωϊνός, παλαιός, μπαγιάτικος και χρη-
σιμοποιείται λανθασμένα αντί της λέξεως: «αίολος-η-ο» (< αιόλος-
η-ον = κινούμενος με ταχύτητα, ευμετάβλητος, άστατος,) που ση-
μαίνει: ευμετάβλητος, στερούμενος βαρύτητας, του αέρα, όταν π.χ.
πρέπει να επισημανθεί ότι τα λόγια κάποιου είναι του αέρα, στερούνται
επιχειρημάτων, βαρύτητας].

Τα γλωσσικά αυτά σφάλματα θεωρούνται αποκλίσεις από το
φυσικό πλαίσιο στο φωνητικό – φωνολογικό επίπεδο (π.χ. «αγόρ-
για» αντί «αγόρια», «πχοιός» αντί «ποιος»), στο μορφολογικό (π.χ.
«οι επικεφαλείς» αντί «οι επικεφαλής»), στο συντακτικό (π.χ. «μετά
Χριστού» αντί «μετά Χριστόν») και στο λεξιλογικό – σημασιολογι-

κό (π.χ. «κοινοτυπία» αντί «κοινοτοπία») με απο-
τέλεσμα να δημιουργείται σύγχυση στην χρήση
του λόγου, οποίος διδάσκεται συστηματικά στο
Σχολείο. Για τον λόγο λοιπόν αυτόν κρίνεται
σκόπιμο να επισημανθούν, όσα είναι δυνατόν και
να αποκατασταθούν βάσει των γραμματικών κα-
νόνων, της ετυμολογίας, της κυριολεξίας και γε-
νικά όσων στοιχείων συμβάλλουν στην εν λόγω
διαδικασία. 

Η ενάτη Φεβρουαρίου έχει χαρακτηρισθεί ως
παγκόσμια ημέρα τιμής προς την Ελληνική Γλώσ-
σα.  Την γλώσσα που κατά την υπερτρισχιλιετή
ύπαρξή της συνέβαλε σημαντικά στην ανάπτυξη
όχι μόνον του Ελληνικού αλλά και του Παγκοσμίου
Πολιτισμού. Την γλώσσα των φιλοσόφων, των ποι-

ητών, των επιστημόνων, των πολιτικών, των εκφραστών της χρι-
στιανικής θρησκείας, του λαού. Του λαού που την ομιλεί ακόμα και
σήμερα, ενώ εκείνη υπέστη την διαχρονική φυσική της εξέλιξη.  Δυ-
στυχώς όμως η Ελληνική Γλώσσα τόσο στον προφορικό όσο και
στον γραπτό λόγο διαρκώς και συστηματικά κακοποιείται από τους
χρήστες της.

Παρατηρείται μία υπέρμετρη ξενολαγνεία χωρίς ιδιαίτερο λόγο
(βλέπε: επιγραφές καταστημάτων, ονομασία επιχειρήσεων, γρα-
φή με λατινικούς χαρακτήρες, χρήση ξενόγλωσσων όρων, ενώ
υπάρχουν οι ανάλογοι ελληνικοί κ.α.) και διαρκής συρίκνωσή της
με εμφανή λεξιπενία, στοιχεία που συνηγορούν στην ύπαρξη συμ-
πλέγματος κατωτερότητας σχετικά με την χρήση της μητρικής Ελ-
ληνικής και υπερτίμηση των ξένων (κυρίως της αγγλικής) από μέ-
ρους των Ελλήνων. Των Ελλήνων που δυστυχώς ενώ επαίρονται
για την παγκόσμια αναγνώρισή της, καθημερινά την απαξιώνουν,
βλάπτοντάς την.



Στο «κόκκινο» ανεβάζει
τις μηχανές των φορολογικών
ελέγχων η ΑΑΔΕ το τριήμερο
του Δεκαπενταύγουστου,
εξαπολύοντας πανελλαδική
επιχείρηση κατά της φορο-
διαφυγής με αιχμή τους δη-
μοφιλείς τουριστικούς προ-
ορισμούς και τις περιοχές
υψηλής επισκεψιμότητας. Η
μεγάλη έξοδος του Δεκαπεν-
ταύγουστου και η κορύφωση
της τουριστικής κίνησης συ-
νοδεύονται από αυξημένη
παρουσία των ελεγκτικών συ-
νεργείων στην αγορά.

Οι έλεγχοι κάθε άλλο
παρά τυχαίοι είναι. Στο «ραν-
τάρ» βρίσκονται επιχειρήσεις
και επαγγελματίες που έχουν
ήδη «χτυπήσει καμπανάκι»
μέσα από την επεξεργασία
των δεδομένων του myDATA,
τις συναλλαγές μέσω POS,
τις δηλώσεις ΦΠΑ, τις απο-
κλίσεις από τους κλαδικούς
δείκτες τζίρου αλλά και το
φορολογικό ιστορικό τους.

Οι ελεγκτές πραγματο-
ποιούν αιφνιδιαστικές επι-
σκέψεις, ακόμα και προσποι-
ούμενοι τους πελάτες ή τους
τουρίστες, και περνούν από
«κόσκινο» αποδείξεις, ταμει-
ακές μηχανές και POS. Τα
στοιχεία αντιπαραβάλλονται
σε πραγματικό χρόνο με όσα
διαβιβάζονται στο myDATA
και με τις δηλώσεις ΦΠΑ,
ενώ όπου εντοπίζονται σο-
βαρές αποκλίσεις ο έλεγχος
μπορεί να ανοίξει τον δρόμο
και για έρευνα σε παλαιότε-
ρες χρήσεις.

Οι κλάδοι 
στο «ραντάρ»

Ιδιαίτερο βάρος πέφτει
στους κλάδους στους οποί-

ους οι προηγούμενοι έλεγχοι
έχουν καταγράψει υψηλά πο-
σοστά παραβατικότητας. Στο
επίκεντρο των θερινών ελέγ-
χων βρίσκονται ξενοδοχεία
και τουριστικά καταλύματα,
εστιατόρια και μπαρ, beach
bars, τουριστικά γραφεία, κα-
θώς και επιχειρήσεις ενοι-
κίασης αυτοκινήτων, σκαφών
και άλλων μέσων αναψυχής.

Οι ελεγκτικές δυνάμεις
ενισχύονται σε Κυκλάδες,
Δωδεκάνησα, Κρήτη και Ιόνια
νησιά, χωρίς να μένουν εκτός
του σχεδιασμού τα μεγάλα
αστικά κέντρα και οι περιοχές
όπου καταγράφεται έντονη
δραστηριότητα βραχυχρό-
νιων μισθώσεων. Στην πρώτη
γραμμή βρίσκονται Μύκονος,
Σαντορίνη, Πάρος, Νάξος,
Ρόδος, Κως, Ζάκυνθος, Κέρ-
κυρα, Χανιά και Ηράκλειο,
όπου αναμένεται να πραγ-
ματοποιηθεί μεγάλος αριθ-
μός ελέγχων. Το επιχειρη-
σιακό σχέδιο επεκτείνεται πα-
ράλληλα σε Αθήνα, Θεσσα-
λονίκη, Πάτρα, Λάρισα, Βόλο
και Ιωάννινα. Για να επιλεγούν
οι ΑΦΜ που θα ελεγχθούν,
τα ηλεκτρονικά συστήματα
συνδυάζουν δεδομένα από
myDATA, POS και δηλώσεις
ΦΠΑ με το ιστορικό φορο-
λογικής συμπεριφοράς κάθε
επιχείρησης.

Στις ενδείξεις που ανά-
βουν «κόκκινο» περιλαμβά-
νονται οι χαμηλές δηλωθεί-
σες εισπράξεις σε σχέση με
τις συναλλαγές μέσω POS,

οι συχνές ακυρώσεις απο-
δείξεων, η καθυστερημένη
διαβίβαση παραστατικών, οι
ασυμφωνίες μεταξύ αγορών
και πωλήσεων και οι μεγάλες
αποκλίσεις ανάμεσα στην
πραγματική εμπορική δρα-
στηριότητα και στα έσοδα
που εμφανίζονται στην Εφο-
ρία.

Τα λουκέτα για τους
παραβάτες

Τσουχτερές είναι οι κυ-
ρώσεις για τις επιχειρήσεις
που θα πιαστούν στην «τσιμ-
πίδα» των ελεγκτών.

Λουκέτο 48 ωρών επι-
βάλλεται άμεσα όταν, στον
ίδιο μερικό επιτόπιο φορο-
λογικό έλεγχο, διαπιστωθεί
μη έκδοση ή ανακριβής έκ-
δοση περισσότερων από
δέκα προβλεπόμενων παρα-
στατικών πώλησης ή όταν,
ανεξάρτητα από τον αριθμό
τους, η αξία των αγαθών ή
υπηρεσιών για τα οποία δεν
εκδόθηκαν αποδείξεις ή εκ-
δόθηκαν ανακριβώς υπερ-
βαίνει τα 500 ευρώ. Η ίδια

κύρωση ενεργοποιείται όταν
δεν έχουν διαβιβαστεί στην
ΑΑΔΕ περισσότερα από δέκα
στοιχεία λιανικής που έχουν
εκδοθεί μέσω Φορολογικού
Ηλεκτρονικού Μηχανισμού ή
όταν η αξία των μη διαβιβα-
σθέντων συναλλαγών ξεπερ-
νά τα 500 ευρώ.

Λουκέτο 96 ωρών, δη-
λαδή τεσσάρων ημερών, προ-
βλέπεται σε περίπτωση υπο-
τροπής μέσα στο ίδιο ή στο
επόμενο φορολογικό έτος.
Αρκεί να εντοπιστεί εκ νέου
μη έκδοση ή ανακριβής έκ-
δοση τουλάχιστον τριών πα-
ραστατικών ή συναλλαγές
άνω των 500 ευρώ χωρίς τα
προβλεπόμενα παραστατικά.
Αντίστοιχα, η τετραήμερη
αναστολή λειτουργίας επι-
βάλλεται για μη διαβίβαση
τουλάχιστον τριών στοιχείων
λιανικής ή συναλλαγών συ-
νολικής αξίας άνω των 500
ευρώ.

Λουκέτο 10 ημερών
περιμένει τους υπότροπους
σε κάθε επόμενη διαπίστωση
των ίδιων παραβάσεων, εφό-

σον αυτή γίνει μέσα στο ίδιο
ή στο επόμενο φορολογικό
έτος. Μετά το τριήμερο πάν-
τως του Δεκαπενταύγουστου,
δεν αποκλείεται να υπάρξουν
προβλήματα με τους ελέγ-
χους και γενικότερα με τη
λειτουργία των υπηρεσιών
της ΑΑΔΕ, καθώς η Πανελ-
λήνια Ομοσπονδία Εργαζο-
μένων στις Δ.Ο.Υ. προκήρυξε
προειδοποιητική απεργία-
αποχή για το χρονικό διά-
στημα από 17 Αυγούστου
έως και 26 Αυγούστου και
ειδικότερα αποχή από τη
συμμετοχή σε προληπτικούς
ελέγχους και από την οδή-
γηση υπηρεσιακών οχημά-
των. Σύμφωνα με πληροφο-
ρίες, η απόφαση για την
απεργία δεν ήταν ομόφωνη,
αλλά ελήφθη με οριακή πλει-
οψηφία κι έτσι μένει να φανεί
αν η συμμετοχή θα είναι μα-
ζική ή όχι. Κρίσιμη θεωρείται
η σημερινή ημέρα (14/8), κα-
θώς όπως προκύπτει από το
σχετικό εξώδικο, όσοι συμ-
μετάσχουν από τη Δευτέρα
στην απεργία-αποχή θα πρέ-
πει να γνωστοποιήσουν την
πρόθεσή τους στους προ-
ϊσταμένους τους, έτσι ώστε
είτε να ακυρωθούν οι απο-
στολές τους στους ελεγκτι-
κούς προορισμούς είτε να
αντικατασταθούν. Από το εύ-
ρος της συμμετοχής θα εξαρ-
τηθεί το αν θα απαιτηθεί επα-
νασχεδιασμός του ελεγκτικού
πλάνου, όπως επίσης το αν
θα γίνουν νομικές κινήσεις

από την ΑΑΔΕ κατά της από-
φασης για απεργία-αποχή,
π.χ. για καταχρηστικότητα.

Τα προβλήματα που επι-
καλούνται οι εφοριακοί εί-
ναι:

οι υπέρμετρες ευθύνες
που επιβάλλονται στους ερ-
γαζομένους,

η ανέφικτη και εξαντ-
λητική στοχοθεσία,

η συνεχής εντατικο-
ποίηση της εργασίας,

οι υπερβάσεις του νό-
μιμου ωραρίου,

οι απλήρωτες ή ανε-
παρκώς αμειβόμενες υπερω-
ρίες,

η έλλειψη ασφαλών
συνθηκών κατά τη διενέργεια
των προληπτικών ελέγχων,

η χρήση ακατάλληλων
ή επικίνδυνων υπηρεσιακών
οχημάτων,

η απαίτηση χρήσης
ιδίων μέσων για την εκτέλεση
υπηρεσιακών καθηκόντων,

η ανάθεση οδήγησης
υπηρεσιακών οχημάτων σε
υπαλλήλους των οποίων η
οδήγηση δεν αποτελεί υπη-
ρεσιακό καθήκον, κατά πα-
ράβαση της κείμενης νομο-
θεσίας και με μετακύλιση της
σχετικής ευθύνης στους ίδι-
ους,

η μη καταβολή του
προβλεπόμενου ελεγκτικού
επιδόματος,

η υποστελέχωση των
υπηρεσιών,

η διαρκής υποβάθμιση
και απαξίωση των εφοριών,

οι σχεδιασμοί για πε-
ραιτέρω συγκεντρώσεις αρ-
μοδιοτήτων και συρρίκνωση
των περιφερειακών υπηρε-
σιών.

Σ
ε μια ξεχωριστή
κατηγορία στην
ελληνική αγορά

ακινήτων έχει περάσει
πλέον η Μύκονος, όπου οι
τιμές των πολυτελών
κατοικιών κινούνται σε
επίπεδα που παραπέμπουν
σε ορισμένους από τους
ακριβότερους διεθνείς
προορισμούς. 

Σε ορισμένες περιπτώσεις,
τα πωλητήρια για βίλες υψη-
λών προδιαγραφών αγγίζουν
ακόμη και τα 30.000 ευρώ
ανά τετραγωνικό μέτρο.

Θέα στο Αιγαίο, ιδιωτικές
πισίνες, μεγάλες εκτάσεις,
σύγχρονες κατασκευές και
κυρίως ιδιωτικότητα αποτε-
λούν τα βασικά χαρακτηρι-
στικά μιας αγοράς που απευ-
θύνεται κατά κύριο λόγο σε
αγοραστές υψηλής οικονομι-
κής επιφάνειας από το εξω-
τερικό.

Η Μύκονος έχει ουσιαστι-
κά αποσυνδεθεί από την τυ-
πική αγορά εξοχικής κατοικίας
των ελληνικών νησιών. Οι πο-
λυτελείς κατοικίες αντιμετω-
πίζονται πλέον όχι μόνο ως
δεύτερη κατοικία, αλλά και
ως επενδυτικά περιουσιακά
στοιχεία, με προσδοκίες ση-
μαντικών αποδόσεων από τις
μισθώσεις κατά τη διάρκεια
της τουριστικής περιόδου.

Στα 16.790 ευρώ 
η διάμεση 

ζητούμενη τιμή
Τα στοιχεία του Παρατη-

ρητηρίου της GEOAXIS απο-
τυπώνουν τη μεγάλη απόστα-
ση που χωρίζει τη Μύκονο
από τις περισσότερες περιο-
χές της χώρας.

Η διάμεση ζητούμενη τιμή
για πολυτελείς κατοικίες στο
νησί διαμορφώνεται στα
16.790 ευρώ ανά τετραγωνικό
μέτρο, ενώ σε σχέση με πέ-
ρυσι καταγράφεται αύξηση
4,9% στις διάμεσες ζητούμε-
νες τιμές πώλησης των ακι-
νήτων αυτής της κατηγορίας.

Στην κορυφή της αγοράς,
ωστόσο, οι απαιτήσεις των
ιδιοκτητών ανεβαίνουν πολύ
περισσότερο. Για ακίνητα με
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και
προνομιακή θέση, οι ζητού-
μενες τιμές μπορούν να φτά-
σουν τα 30.000 ευρώ ανά τε-
τραγωνικό μέτρο.

Πρόκειται για επίπεδα τι-
μών που τοποθετούν ορισμέ-
να ακίνητα της Μυκόνου στην
ίδια συζήτηση με καθιερωμέ-
νες αγορές πολυτελών κατοι-
κιών του εξωτερικού.

Ενδεικτική είναι και η δια-
φορά μεταξύ μιας τυπικής θε-
ρινής κατοικίας και μιας πο-
λυτελούς βίλας στο ίδιο νησί.
Μια κατοικία υψηλών προδια-
γραφών στη Μύκονο μπορεί
να κοστίζει έως και 5,7 φορές

περισσότερο από ένα συμβα-
τικό εξοχικό.

Οι τιμές βρίσκονται
στα υψηλότερα

επίπεδα δεκαετίας
Η εικόνα γίνεται ακόμη πιο

χαρακτηριστική εάν η σύγ-
κριση επεκταθεί σε βάθος
χρόνου.

Από την ανάλυση της πο-
ρείας των τιμών στις τυπικές
θερινές κατοικίες κατά την
τελευταία δεκαετία προκύπτει
ότι οι αξίες στα νησιά που
εξετάζονται βρίσκονται πλέον
στα υψηλότερα επίπεδα της
περιόδου.

Η Μύκονος καταγράφει τη
μεγαλύτερη άνοδο, με τις τι-
μές να εμφανίζονται αυξημέ-
νες κατά 38,7% στη δεκαετία. 

Παράλληλα, το διαθέσιμο
απόθεμα κατοικιών παρου-
σιάζει διαφορετικά χαρακτη-
ριστικά από άλλους νησιωτι-
κούς προορισμούς. Η διάμεση
ηλικία των ακινήτων που προ-
σφέρονται προς πώληση στη
Μύκονο είναι μόλις 8 χρόνια,
όταν στα υπόλοιπα νησιά που
εξετάζονται ξεπερνά τα 16
χρόνια.

Η διαφορά αυτή συνδέεται
και με τη μεγάλη οικοδομική
και επενδυτική δραστηριότητα

που αναπτύχθηκε στο νησί τα
προηγούμενα χρόνια, με ση-
μαντικό αριθμό νέων κατοι-
κιών να σχεδιάζεται εξαρχής
για το υψηλό τμήμα της αγο-
ράς.

Οι ξένοι κρατούν τα
«κλειδιά» της αγοράς

Καθοριστικό ρόλο στη δια-
τήρηση των υψηλών τιμών
παίζει η διεθνής ζήτηση. Η
συντριπτική πλειονότητα των
ενδιαφερόμενων αγοραστών
στη Μύκονο προέρχεται από
το εξωτερικό, ενώ μόνο ένα
μικρό μέρος των συναλλαγών
συνδέεται με την απόκτηση
άδειας διαμονής μέσω του
προγράμματος Golden Visa.

Αυτό σημαίνει ότι για με-
γάλο μέρος των αγοραστών
το κίνητρο δεν είναι η εξα-
σφάλιση άδειας παραμονής
στην Ελλάδα, αλλά η ίδια η
αξία του ακινήτου και οι επεν-
δυτικές προοπτικές που προ-
σφέρει.Μια πολυτελής βίλα
στο νησί μπορεί να χρησιμο-
ποιείται από τον ιδιοκτήτη για
περιορισμένο χρονικό διάστη-
μα και να διατίθεται προς μί-
σθωση την υπόλοιπη θερινή
περίοδο, όταν η ζήτηση από
τουρίστες υψηλού εισοδήμα-
τος εκτοξεύεται.

Έτσι, το ακίνητο λειτουρ-
γεί ταυτόχρονα ως εξοχική
κατοικία και ως επένδυση που
μπορεί να δημιουργήσει ση-
μαντικές εισροές.

Η Μύκονος ως
διεθνές επενδυτικό

hotspot
Η τάση δεν περιορίζεται

πάντως μόνο στη Μύκονο. Το
ενδιαφέρον για εξοχικές κα-
τοικίες στα ελληνικά νησιά
παραμένει ισχυρό, καθώς η
Ελλάδα εξακολουθεί να προ-
σελκύει διεθνή κεφάλαια που
αναζητούν ακίνητα σε τουρι-
στικούς προορισμούς.

Σύμφωνα με το Market Re-
port της Engel & Völkers για
την ελληνική αγορά, η Μύκο-
νος ξεχωρίζει ως περιζήτητο

hotspot για επενδυτές υψηλού
προφίλ, έχοντας αποκτήσει
διεθνή αναγνωρισιμότητα που
ξεπερνά τα όρια της εγχώριας
κτηματαγοράς.

Το περιορισμένο διαθέσι-
μο απόθεμα σε προνομιακές
τοποθεσίες, η ισχυρή τουρι-
στική ζήτηση και η παρουσία
αγοραστών από το εξωτερικό
δημιουργούν ένα ιδιαίτερο
μείγμα που εξακολουθεί να
στηρίζει τις αξίες.

Και κάπως έτσι, σε ένα
νησί όπου η πολυτελής κα-
τοικία μπορεί να πωλείται έως
30.000 ευρώ το τετραγωνικό,
η αγορά ακινήτων έχει πάψει
προ πολλού να ακολουθεί
τους συνηθισμένους κανόνες
της ελληνικής εξοχικής κα-
τοικίας.
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Έως 30.000 ευρώ το τετραγωνικό για πολυτελή ακίνητα

Βίλες στη Μύκονο σε τιμές Μονακό
Θέα στο Αιγαίο, ιδιωτικές πισίνες, μεγάλες εκτάσεις, σύγχρονες κατασκευές και κυρίως ιδιωτικότητα

Δεκαπενταύγουστος με φοροελέγχους
Στο ραντάρ τουριστικοί προορισμοί και επιχειρήσεις 



Σ
ε λειτουργία τίθεται νέο

ενιαίο πλαίσιο για την

καταχώριση και την πα-

ρακολούθηση των συναλλαγών

μη εξυπηρετούμενων δανείων,

μετά τη δημοσίευση στην Εφη-

μερίδα της Κυβερνήσεως της

κοινής απόφασης των υπουρ-

γών Εθνικής Οικονομίας και

Οικονομικών Κυριάκου Πιερ-
ρακάκη και Ψηφιακής Διακυ-

βέρνησης Δημήτρη Παπα-
στεργίου.

Στο gov.gr η αγορά 
των «κόκκινων» δανείων

Η Ηλεκτρονική Πλατφόρμα
Συναλλαγών Μη Εξυπηρετού-
μενων Δανείων θα λειτουργεί
στη Γενική Γραμματεία Χρημα-
τοπιστωτικού Τομέα και Δια-
χείρισης Ιδιωτικού Χρέους, απο-
τελώντας τον κεντρικό πληρο-
φοριακό κόμβο για τη δευτε-
ρογενή αγορά «κόκκινων» δα-
νείων. 

Στόχος είναι η συγκέντρωση
συγκρίσιμων δεδομένων, η ενί-
σχυση της διαφάνειας και η δι-
ευκόλυνση της αξιολόγησης,
της διαπραγμάτευσης και της
μεταβίβασης χαρτοφυλακίων.

Στην πλατφόρμα θα συμμε-
τέχουν τράπεζες, εταιρείες δια-
χείρισης απαιτήσεων, επενδυ-
τές και αρμόδιες εποπτικές ή
ελεγκτικές αρχές. 

Η είσοδος θα πραγματοποι-
είται μέσω του gov.gr, με δυ-
νατότητα σύνδεσης μέσω Taxis-
net για τους χρήστες με ελλη-
νικό ΑΦΜ. 

Για τους χρήστες χωρίς ελ-
ληνικό ΑΦΜ προβλέπεται σύν-
δεση με εταιρικό email, κωδικό

πρόσβασης και προσωρινό κω-
δικό επιβεβαίωσης.

Αναρτήσεις
χαρτοφυλακίων και

προσφορές

Μέσω του νέου συστήματος
θα μπορούν να αναρτώνται
χαρτοφυλάκια προς πώληση,
να εκδηλώνεται επενδυτικό εν-
διαφέρον, να υποβάλλονται
προσφορές και να διενεργούν-
ται διαδικασίες ελέγχου και δέ-
ουσας επιμέλειας. Θα παρέχε-

ται επίσης εικονικό δωμάτιο
δεδομένων, σύστημα ειδοποι-
ήσεων, ηλεκτρονική επικοινωνία
μεταξύ των μερών, στατιστι-
κές αναφορές και πλήρες αρ-
χείο καταγραφής των ενεργει-
ών των χρηστών.

Η πραγματοποίηση της δια-
πραγμάτευσης ή της πώλησης
μέσα από την πλατφόρμα πα-
ραμένει προαιρετική. 

Υποχρεωτική, ωστόσο, είναι η
καταχώριση των προς διάθεση
χαρτοφυλακίων και των αποτε-

λεσμάτων κάθε συναλλαγής,
ακόμη και όταν αυτή πραγμα-
τοποιείται εκτός του συστήμα-
τος. 

Για τις συναλλαγές που ολο-
κληρώνονται εκτός πλατφόρ-
μας, τα στοιχεία θα πρέπει να
υποβάλλονται μέσα σε 90 ημέ-
ρες, ενώ για εκείνες που πραγ-
ματοποιούνται εντός της πλατ-
φόρμας η ενημέρωση θα γίνε-
ται αυτόματα.

Τράπεζες, servicers και λοιποί
υπόχρεοι φορείς καλούνται
ακόμη να υποβάλουν εντός εν-
νέα μηνών τα ιστορικά στοιχεία
των συναλλαγών που πραγμα-
τοποιήθηκαν από την 1η Ια-
νουαρίου 2019 έως την έναρξη
ισχύος της απόφασης. 

Τα δεδομένα θα διατηρούν-
ται για δέκα χρόνια και στη συ-
νέχεια όσα μπορούν να οδηγή-
σουν σε ταυτοποίηση φυσικού
προσώπου θα ανωνυμοποιούν-
ται.

Για την ασφάλεια των πλη-
ροφοριών προβλέπονται δια-
βαθμισμένα δικαιώματα πρό-
σβασης, πολυπαραγοντική ταυ-
τοποίηση, κρυπτογράφηση, συ-
νεχής παρακολούθηση, αντί-
γραφα ασφαλείας και περιοδι-
κοί έλεγχοι ευπαθειών. 

Σε περίπτωση μη τήρησης
των υποχρεώσεων ενημέρω-
σης και καταχώρισης, θα μπο-
ρούν να επιβάλλονται στους
φορείς και στους επενδυτές οι
κυρώσεις του νόμου 5072/2023.

Σ
ημαντικό οικονομικό
όφελος μπορούν να
εξασφαλίσουν

χιλιάδες εργαζόμενοι
συνταξιούχοι, καθώς το
ισχύον ασφαλιστικό
πλαίσιο προβλέπει μόνιμη
προσαύξηση της κύριας
και της επικουρικής
σύνταξης για όσους
συνεχίζουν να εργάζονται
μετά τη συνταξιοδότησή
τους, καταβάλλοντας τις
προβλεπόμενες
ασφαλιστικές εισφορές. 

Η προσαύξηση ενεργοποιεί-
ται μετά τη διακοπή της απα-
σχόλησης και μπορεί, ανάλογα
με τα χρόνια εργασίας και τις
αποδοχές, να φθάσει ή και να
ξεπεράσει τα 120 ευρώ τον
μήνα. Σύμφωνα με τα τελευταία
διαθέσιμα στοιχεία του e-ΕΦΚΑ,
οι συνταξιούχοι που έχουν δη-
λώσει επίσημα την απασχόλησή
τους ανέρχονται σε περίπου
298.600. Από αυτούς, περίπου
91.500 εργάζονται ως μισθωτοί,
72.100 ως ελεύθεροι επαγγελ-
ματίες ή αυτοαπασχολούμενοι,
ενώ περίπου 135.000 είναι αγρό-
τες. Ωστόσο, δικαίωμα στην
προσαύξηση της σύνταξης θε-
μελιώνουν κυρίως οι μισθωτοί
και οι ελεύθεροι επαγγελμα-
τίες που καταβάλλουν ασφαλι-
στικές εισφορές, δηλαδή περί-
που 163.600 άτομα.

Τι ισχύει για όσους
εργάζονται μετά τη

συνταξιοδότηση
Το νέο καθεστώς απασχόλη-

σης των συνταξιούχων, το οποίο
εφαρμόζεται από την 1η Ια-
νουαρίου 2024, άλλαξε ριζικά τη

φιλοσοφία του συστήματος. Η
προηγούμενη περικοπή της σύν-
ταξης για όσους εργάζονταν
καταργήθηκε και αντικαταστά-
θηκε από την καταβολή ειδικού
πόρου υπέρ του ασφαλιστικού
συστήματος. Έτσι, οι συνταξι-
ούχοι συνεχίζουν να λαμβάνουν
ολόκληρη τη σύνταξή τους, ενώ
παράλληλα εργάζονται νόμιμα
και ασφαλίζονται.

Για τους μισθωτούς προβλέ-
πεται ειδικός πόρος ύψους 10%
επί των αποδοχών τους, ενώ για
τους ελεύθερους επαγγελμα-
τίες εφαρμόζεται προσαύξηση
κατά 50% της εισφοράς του

κλάδου κύριας σύνταξης. Οι ει-
σφορές αυτές δεν χάνονται,
αλλά μετατρέπονται σε πρό-
σθετο συνταξιοδοτικό δικαίωμα,
το οποίο αποδίδεται μετά τη
λήξη της εργασιακής δραστη-
ριότητας μέσω νέου υπολογι-
σμού της σύνταξης.

Η προσαύξηση υπολογίζεται
με συντελεστή αναπλήρωσης
0,77% για κάθε έτος απασχό-
λησης επί των ασφαλιστέων
αποδοχών ή του αντίστοιχου
ασφαλιστικού εισοδήματος.
Αυτό σημαίνει ότι όσο μεγαλύ-
τερος είναι ο μισθός και όσο πε-
ρισσότερα χρόνια εργάζεται ο

συνταξιούχος, τόσο μεγαλύτε-
ρη θα είναι και η μόνιμη αύξηση
που θα προστεθεί στη σύνταξή
του.

Ενδεικτικά, εργαζόμενος συν-
ταξιούχος με μηνιαίες αποδοχές
1.150 ευρώ μπορεί να αποκτή-
σει προσαύξηση περίπου 9
ευρώ μετά από ένα έτος εργα-
σίας, ενώ εφόσον παραμείνει
στην απασχόληση για έξι χρό-
νια, η αύξηση μπορεί να φθάσει
περίπου τα 53 ευρώ τον μήνα.
Αντίστοιχα, για αποδοχές της
τάξης των 2.300 ευρώ, η προ-
σαύξηση μπορεί να διαμορφω-
θεί στα 89 ευρώ μετά από πέν-
τε έτη και να ξεπεράσει τα 100
ευρώ μετά από έξι χρόνια ερ-
γασίας. Σε περιπτώσεις υψη-
λότερων εισφορών, όπως συμ-
βαίνει με ορισμένους επιστή-
μονες και ελεύθερους επαγ-
γελματίες, η τελική αύξηση μπο-
ρεί να προσεγγίσει ή και να
υπερβεί τα 120 ευρώ μηνιαίως.

Η αύξηση δεν καταβάλλεται
αυτόματα κατά τη διάρκεια της
απασχόλησης. Ο συνταξιούχος
πρέπει, μετά την οριστική δια-
κοπή της εργασίας του, να υπο-
βάλει σχετική αίτηση στον e-

ΕΦΚΑ προκειμένου να πραγμα-
τοποιηθεί ο επανυπολογισμός
της σύνταξης και να ενσωμα-
τωθεί η προσαύξηση στο μηνι-
αίο ποσό που λαμβάνει.

Ήδη περισσότεροι από
10.000 συνταξιούχοι έχουν λά-
βει αυξημένη σύνταξη μετά την
ολοκλήρωση της σχετικής δια-
δικασίας, ενώ αρκετές χιλιάδες
ακόμη αιτήσεις βρίσκονται υπό
επεξεργασία στις υπηρεσίες
του ασφαλιστικού φορέα.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτεί-
ται στη δήλωση της απασχόλη-
σης. Όλοι οι συνταξιούχοι που
εργάζονται ή ξεκινούν νέα επαγ-
γελματική δραστηριότητα υπο-
χρεούνται να δηλώσουν την ερ-
γασία τους στην ειδική ηλε-
κτρονική πλατφόρμα του e-
ΕΦΚΑ, χρησιμοποιώντας τους
προσωπικούς κωδικούς Taxisnet
και τον ΑΜΚΑ τους. Η δήλωση
πρέπει να υποβληθεί έως το
τέλος του μήνα κατά τον οποίο
αρχίζει η εργασία ή υποβάλλε-
ται η αίτηση συνταξιοδότησης,
εφόσον η απασχόληση συνεχί-
ζεται. Η μη δήλωση της εργα-
σίας συνεπάγεται αυστηρές κυ-
ρώσεις. Η νομοθεσία προβλέπει

πρόστιμο που μπορεί να ισούται
με το ποσό δώδεκα κύριων και
επικουρικών συντάξεων, καθώς
και αναδρομικό καταλογισμό
των προβλεπόμενων εισφορών
και του ειδικού πόρου.

Παράλληλα, ο e-ΕΦΚΑ παρέ-
χει τη δυνατότητα επιστροφής
ποσών σε όσους εργαζόμενους
συνταξιούχους έχουν καταβάλει
ειδικό πόρο μεγαλύτερο από το
ετήσιο ανώτατο όριο. Η διαδι-
κασία πραγματοποιείται ηλε-
κτρονικά, ύστερα από σχετική
αίτηση, ώστε να επιστρέφονται
τα ποσά που καταβλήθηκαν
αχρεωστήτως.

Το ισχύον πλαίσιο δημιουργεί
ένα νέο κίνητρο για τους συν-
ταξιούχους που επιθυμούν να
παραμείνουν ενεργοί στην αγο-
ρά εργασίας. Εκτός από τη δια-
τήρηση του συνόλου της σύν-
ταξής τους κατά τη διάρκεια της
απασχόλησης, αποκτούν και τη
δυνατότητα να ενισχύσουν μό-
νιμα τις μελλοντικές συνταξιο-
δοτικές τους αποδοχές, μετα-
τρέποντας τον χρόνο εργασίας
και τις ασφαλιστικές εισφορές
σε ένα σταθερό οικονομικό όφε-
λος για τα επόμενα χρόνια.
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Εργαζόμενοι συνταξιούχοι

Μόνιμη αύξηση στη σύνταξη έως και 

120 ευρώ μετά τη διακοπή της εργασίας 
Η προσαύξηση ενεργοποιείται μετά τη διακοπή της απασχόλησης και μπορεί, ανάλογα με 

τα χρόνια εργασίας και τις αποδοχές, να φθάσει ή και να ξεπεράσει τα 120 ευρώ τον μήνα

Νέα εποχή για τα «κόκκινα» δάνεια

Όλα σε μία ηλεκτρονική πλατφόρμα 
Στόχος είναι η συγκέντρωση συγκρίσιμων δεδομένων, η ενίσχυση της διαφάνειας και 

η διευκόλυνση της αξιολόγησης, της διαπραγμάτευσης και της μεταβίβασης χαρτοφυλακίων
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278
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ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΑΛΒΑΝΙA
ΓΑΛΑΖΙΟ ΜΑΤΙ - ΑΓΙΟΙ ΣΑΡΑΝΤΑ - ΒΟΥΘΡΩΤΟ - ΕΞΑΜΙΛΙΑ

Από 05 - 07 / 09 / 2026

ΠΟΡΤΟ ΧΕΛΙ - ΥΔΡΑ - ΣΠΕΤΣΕΣ
Εορτασμός «Αρμάτας 2026»

Από 11 - 13 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου

Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟ-

ΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ
Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ

Από 08 - 11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARI ΜΑΡΑΝΕΛΟ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ -
ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΜΟΥΣΕΙΟ PIAGGIO - ΣΙΕΝΑ -

ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ - ΜΠΟΛΟΝΙΑ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟ-
ΠΗ. ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑ-

ΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΣΣΗΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ

- ΠΥΛΟΣ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ
ΣΠΑΡΤΗ

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ    ΑΛΕ-

ΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ

Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ
ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ

Αεροπορική από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΕΡΚΥΡΑ

ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΑΓΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ

11 – 12 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-
κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΤΟΥΡΙ-

ΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
5-6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ  ΝΑΥΠΛΙΟ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΛΕΒΗ -ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

19-20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ Ι.Μ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ
ΣΤΗ ΚΡΑΝΙΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΟΣΥΛΛΕΚΤΩΝ ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΜΙΔΗΣ 

ΤΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ ΤΟΥ ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ 3/9/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ

Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ 

ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑ
ΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ ΚΟΜΟ
(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ )

24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

Καθημερινά Θεία Λειτουργία 

στον Ιερό Ναό Παναγίας

Επισκέψεως Τρικάλων
Ανακοινώνεται ότι από 1η μέχρι και 15η Αυγούστου στον

Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως, θα τελείται καθημερινά
Θεία Λειτουργία από 7:00 έως 8:30 π.μ..

Κυριακές και εορτές θα ακολουθείται το θερινό πρόγραμμα
ακολουθιών.



Τη συμπλήρωση 65 ετών από
την εις διάκονον χειροτονία του
εόρτασε ο Παναγιότατος Οικου-
μενικός Πατριάρχης κ.κ. Βαρθο-
λομαίος στη γενέτειρά του, μαζί
με τους Προκαθημένους των Εκ-
κλησιών Αλεξανδρείας και Αλβα-
νίας.

Το πρωί της Πέμπτης, 13 Αυ-
γούστου 2026, Απόδοση της εορ-
τής της Μεταμορφώσεως, στον
Ι. Μητροπολιτικό Ναό της Πανα-
γίας, τελέστηκε συλλείτουργο
προεξάρχοντος του Οικουμενικού
Πατριάρχου Βαρθολομαίου, με
τη συμμετοχή των Μακαριωτάτων
Πάπα και Πατριάρχου Αλεξαν-
δρείας και πάσης Αφρικής κ. Θε-
οδώρου και Αρχιεπισκόπου Τιρά-
νων, Δυρραχίου και πάσης Αλ-
βανίας κ. Ιωάννου.

Συμμετείχαν, επίσης, οι Σεβ.
Μητροπολίτες Γέρων Χαλκηδόνος

κ. Εμμανουήλ, Φιλαδελφείας κ.
Μελίτων, Μύρων κ. Χρυσόστομος
και Γουϊνέας κ. Γεώργιος. Επίσης,
έλαβε μέρος, ο Πανοσιολ. Αρχι-
μανδρίτης κ.Βαρθολομαίος,
Ηγούμενος της Αγιορειτικής Μο-
νής Εσφιγμένου.

Εκκλησιάστηκαν ο επιχώριος
Σεβ. Μητροπολίτης Ίμβρου και
Τενέδου κ. Κύριλλος, ο Θεοφιλ.
Αρχιεπίσκοπος των εν τη Πόλει
ΡΚαθολικών κ. Massimiliano Pal-

inuro, κληρικοί, ο Οσιώτ. Μοναχός
Ταράσιος Κουτλουμουσιανός, εκ
προσώπου της Ιεράς Κοινότητος
του Αγίου Όρους, Αθωνίτες μο-
ναχοί, ο Πρόεδρος της Αδελφό-
τητος των Αρχόντων Οφφικιαλίων
της Μ.τ.Χ.Ε. «Παναγία η Παμμα-
κάριστος» και Οικουμενικός Μέ-
γας Ευεργέτης Εντιμολ. κ. Αθα-
νάσιος Μαρτίνος, με τον Αντι-

πρόεδρο Εντιμολ. κ. Γεώργιο
Προκοπίου και πλήθος Αρχόντων,
η Γενική Γραμματέας Αποδήμου
Ελληνισμού Εξοχ. κ. Μάιρα Μυ-
ρογιάννη, εκ προσώπου της Ελ-
ληνικής Κυβερνήσεως, και πλήθος
συμπατριωτών του και φίλων της
Ίμβρου.

Προ της Απολύσεως ο Πα-
ναγιώτατος τέλεσε τρισάγιο υπέρ
αναπαύσεως της ψυχής του Γέ-
ροντος και ευεργέτου του, αει-
μνήστου Μητροπολίτου Γέροντος
Χαλκηδόνος κ. Μελίτωνος, ο οποί-
ος για δέκα τρία χρόνια διαποί-
μανε την Ιερά Μητρόπολη Ίμβρου
και Τενέδου, και ήταν εκείνος
που στις 13 Αυγούστου 1961 χει-
ροτόνησε στον πρώτο βαθμό της
ιερωσύνης τον Παναγιώτατο και
του έδωσε το όνομα Βαρθολο-
μαίος.
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ΤΕΛΕΤΩΝ
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ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
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ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Μεγαλώνει η ψυχή μου
tov Κύριον, και η γαλλίασε το
πνεύμα μου εις τον Θεόν τον
Σωτήρα μου· διότι επέβλεψεν
επί την ταπείνωσιν της δούλης
αυτού επειδή ιδού, από του
νυν θέλουσι με μακαρίζει πά-
σαι αι γενεαί- διότι έκαμεν εις
εμέ μεγαλεία ο Δυνατός και
άγιον το όνομα αυτού» (Λουκ.
1:46-49)

Στον κήπο της Εδέμ ο Θεός
έδωσε μια υπόσχεση στον απο-
στάτη άνθρωπο ότι κάποια
μέρα, το σπέρ μα της γυναίκας
θα σύντριβε την κεφαλή του
φιδι ού, του διαβόλου που τον
είχε εξαπατήσει (Γεν.3:15)· Από

τότε, η υπόσχεση αυτή του
Θεού συντρόφευε τον άνθρωπο
στην περιπλάνησή του έξω από
τον παράδεισο της Εδέμ. Και
να, που ήρθε η ώρα, η υπό -
σχεση αυτή να εκπληρωθεί. Στη
μικρή πόλη της Να ζαρέτ, ο
Θεός βρήκε την γυναίκα που
θα της εμπι στευόταν τον Γιό
Του, την Παρθένο Μαρία. Μια
τα πεινή και ευσεβή κόρη που
ονόμασε τον εαυτό της δούλη
του Κυρίου γιατί επέβλεψε στην
ταπείνωσή της και πρόσφερε
πρόθυμα τον εαυτό της στο
θέ λημα του Θεού: «Ιδού η δού-
λη του Κυρίου, ας γίνει εις εμέ
σύμφωνα με τον λόγο Του»
(Λουκ. 1:38).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Κλειστό θα παραμείνει το

συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη
Το συνεργείο Γεωργίου Μπονέλη στην οδό Λαρίσης

32, θα παραμείνει κλειστό από 8-23 Αυγούστου

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

από 15 έως 31 Αυγούστου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί,

Μονές και Παρεκκλήσια:
15 Αυγούστου, Κοίμηση της Υπεραγίας Θεοτόκου: Ι. Μ.

Κοιμήσεως της Θεοτόκου (Κόρμποβο), Ι. Μ. Κοιμήσεως της Θε-
οτόκου (Γκούρα), Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, Γαρδίκι,
Ελάτη, Δροσερό, Μεσοχώρα, Νέα Πεύκη, Ελληνόκαστρο, Διαλεκτό,
Κλοκωτός, Ζάρκο, Πηνειάδα, (Αρδάνι, Πλάτανος, Ζηλευτή, Στουρ-
ναρέικα, Παχτούρι, Κορυφή, Αρματωλικό, Περτούλι, Γενέσι, Βαλ-
τινό, Αχλαδοχώρι).

15 Αυγούστου, Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Οδηγήτριας:
Οιχαλία.

16 Αυγούστου,  Αγίου Δανιήλ εκ Τσιοτίου (Κοίμηση Αγίου):
(Φαρκαδόνα).

23 Αυγούστου, Απόδοση Κοιμήσεως της Θεοτόκου: Ι. Βυ-
ζαντινός Ναός Πόρτας Παναγιάς (Πύλη), Ι. Μονή Κοιμήσεως Θε-
οτόκου Γαρδικίου, Ι. Ν. Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων.

23 Αυγούστου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας Πορταΐ-
τισσας: Λυγαριά.

24 Αυγούστου, Αγίου Κοσμά Αιτωλού: Τρίκαλα, (Νεραϊδοχώρι
Κατασκήνωση Γ.Ε.Χ.Α., Ρίζωμα, Νεράιδα).

27 Αυγούστου, Αγίου Φανουρίου: (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Παναγίας
Φανερωμένης Τρικάλων, Μεγάλα Καλύβια (Creta Farm), Βαλο-
μάνδρι, Αγρελιά, Καλόγηροι, Αρματωλικό, Μεγάλο Κεφαλόβρυ-
σο).

29 Αυγούστου, Αποτομή Τιμίας Κεφαλής Αγίου Ιωάννου
Προδρόμου: Ι. Μ. Τιμίου Προδρόμου (Πρόδρομος), (παρεκκλήσιο
Μητροπολιτικού Ναού Τρικάλων, Γριζάνο, Μουριά, Μεσοχώρα,
Άγιος Προκόπιος, Αθαμανία).

30 Αυγούστου, Μνήμη αγιοκατατάξεως Ιερέως Δημητρίου
Γκαγκαστάθη: Πλάτανος.

31 Αυγούστου, Κατάθεση Τιμίας Ζώνης της Υπεραγίας Θε-
οτόκου: (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων).

Πρόγραμμα Μητροπολίτου

Σταγών και Μετεώρων

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ.
Θεόκλητος

Το Σάββατο 15 Αυγούστου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην εορτάζουσα Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Βυτουμά.

Την Κυριακή 16 Αυγούστου το πρωί, θα χοροστατήσει
κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Βυζαντινό
Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Καλαμπάκας.

------------------------------------------------------------------
Ο Πανοσιολογιώτατος  Ιεροκήρυξ,  Αρχιμανδρίτης Χρί-

στος Κυριαζόπουλος, το Σάββατο 15 Αυγούστου το πρωί,
θα τελέσει την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο,
στον εορτάζοντα Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Μαυ-
ρελίου.

Την Κυριακή 16 Αυγούστου το πρωί, θα τελέσει την θεία
Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στον Ιερό Ναό Γεν-
νήσεως της Θεοτόκου της τοπικής κοινότητας Παναγίας.

Ανακοίνωση  λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Αύγουστο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως, επί της

οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, από Δευτέρα 10
έως και Δευτέρα 31 Αυγούστου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστοποιητικών
Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλεκτρονικής επικοινωνίας
και προγραμματισμένων ραντεβού στο e-mail: imtks1@gmail.com.

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λειτουργίας
των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση του γνησίου
της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως θα διενεργείται ΑΥ-
ΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 11, 13, 18, 20, 25 και 27 Αυγούστου από 9:00
έως 11:00 π.μ..

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου 

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 16 Αυγούστου 2026

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Σάββατο 15 Αυγούστου
το πρωί 7:45 έως 10:30 θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει
στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου
Ελάτης. Το απόγευμα στις 7:30 θα Χοροστατήσει και θα
ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Μεθέορτου Εσπερινού
και των Εγκωμίων προς τιμήν της Υπεραγίας Θεοτόκου στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Διαλε-
κτού.

Την Κυριακή 16 Αυγούστου το πρωί 7:00 έως 10:00 θα
Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό Ναό Κοιμήσεως της
Θεοτόκου Ζάρκου.

Το βράδυ από 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στην Ιερά Μονή Γενεσίου Ορφανού Οιχαλίας Τρικάλων.

Ιστορικό Συλλείτουργο Προκαθημένων στην Ίμβρο



Α
νησυχία προκάλεσε
στη Βρετανία η
μεγάλη αύξηση των

ανθρώπων που
αναζήτησαν στο διαδίκτυο
πληροφορίες για πόνο
στα μάτια μετά την ηλιακή
έκλειψη.

Οι αναζητήσεις στη Google
για τη φράση «my eyes hurt»
(«πονάνε τα μάτια μου») αυ-
ξήθηκαν κατά 1.500% στη
Βρετανία μέσα σε ένα
24ωρο, ενώ σε άλλες χώρες
η άνοδος ήταν ακόμη μεγα-
λύτερη.

Πριν από την έκλειψη, οι ει-
δικοί είχαν προειδοποιήσει
επανειλημμένα το κοινό να
μην κοιτάζει τον ήλιο χωρίς
τα ειδικά προστατευτικά γυα-
λιά. 

Η απευθείας παρατήρηση
του ήλιου, ακόμη και για μι-
κρό χρονικό διάστημα, μπο-
ρεί να προκαλέσει σοβαρή
βλάβη στον αμφιβληστροει-
δή και, σε ορισμένες περι-
πτώσεις, μόνιμη απώλεια
όρασης.

Μετά το φαινόμενο, αρκε-
τοί χρήστες των social media
άρχισαν να αναφέρουν ενο-
χλήσεις, πονοκεφάλους και
θολή όραση, με ορισμένους
να εκφράζουν τον φόβο ότι
έχουν προκαλέσει ζημιά στα
μάτια τους.

Οι αναζητήσεις για
πόνο στα μάτια
αυξήθηκαν κατά

1.500%

Τα στοιχεία από τις τάσεις
αναζητήσεων της Google
δείχνουν ότι αρκετοί δεν ακο-
λούθησαν τις συστάσεις των
ειδικών.

Το βράδυ της Πέμπτης, οι
αναζητήσεις για «my eyes
hurt» στη Βρετανία ήταν αυ-
ξημένες κατά 1.500% σε
σύγκριση με την προηγού-
μενη ημέρα.

Ακόμη μεγαλύτερη ήταν η
αύξηση στην Ισπανία, όπου
κατά τη διάρκεια της ολικής
έκλειψης ο ουρανός σκοτεί-
νιασε για λίγο. 

Οι αναζητήσεις για τη φρά-
ση «me duelen los ojos» («πο-
νούν τα μάτια μου») εκτο-
ξεύτηκαν κατά 5.000%.

Οι αντιδράσεις στα social
media ήταν χαρακτηριστι-
κές.

«Το κοίταξα κυριολεκτικά
για ένα δευτερόλεπτο και

τώρα πονάνε τα μάτια μου»,
έγραψε ένας χρήστης στο X.
Άλλος ανέφερε: «Χαίρομαι
που το νιώθουμε όλοι αυτό,
έχω έναν μικρό πονοκέφαλο
και είναι αρκετός για να με
κάνει να αρχίσω να προσεύ-
χομαι».

Ένας ακόμη χρήστης
έγραψε: 

«Παιδιά, κοίταξα κατευ-
θείαν την ηλιακή έκλειψη και
μπορώ πραγματικά να νιώσω
τη ζημιά στα μάτια μου – το
κεφάλι μου πονάει πάρα
πολύ και η όρασή μου είναι
τόσο θολή».

Ανάλογη ήταν η περιγρα-
φή χρήστη του TikTok: «Την
κοίταξα. Τα μάτια μου με
πεθαίνουν. 

Είναι ένα συναίσθημα που
δεν έχω ξανανιώσει και νο-
μίζω ότι θα τυφλωθώ».

Ποια συμπτώματα
χρειάζονται προσοχή

Ο Alex Ionides, χειρουρ-
γός οφθαλμίατρος στο
Moorfields Eye Hospital και
στο Moorfields Private, εξη-
γεί ότι όποιος κοίταξε απευ-
θείας τον ήλιο θα πρέπει
να ζητήσει άμεσα ιατρική
βοήθεια εάν εμφανίσει πόνο
ή κοκκίνισμα στα μάτια, έν-
τονο ερεθισμό, θολή ή πα-
ραμορφωμένη όραση, νέα
σκοτεινά σημεία στο οπτικό
πεδίο ή οποιαδήποτε ξαφ-
νική αλλαγή στην όρασή
του.

«Μία από τις πιο συνηθι-
σμένες παρανοήσεις είναι
ότι κατά τη διάρκεια μιας με-
ρικής έκλειψης μπορούμε
να κοιτάξουμε με ασφάλεια
τον ήλιο. 

Στην πραγματικότητα,
ακόμη και κατά τη διάρκεια
μιας έκλειψης, ο ήλιος πα-
ραμένει αρκετά φωτεινός
ώστε να προκαλέσει βλάβη
στους ευαίσθητους ιστούς
του ματιού», εξηγεί.

Ο κίνδυνος αφορά κυρίως
τον αμφιβληστροειδή, δηλα-
δή το φωτοευαίσθητο τμήμα
στο πίσω μέρος του ματιού
που είναι απαραίτητο για την
όραση.

«Όταν κοιτάζουμε απευ-

θείας τον ήλιο, το έντονο

φως και η υπεριώδης ακτι-

νοβολία μπορούν να προκα-

λέσουν βλάβη στα κύτταρα

του αμφιβληστροειδούς. 

Η κατάσταση αυτή είναι

γνωστή ως ηλιακή αμφιβλη-

στροειδοπάθεια», σημειώνει.

Το ανησυχητικό είναι ότι η

βλάβη μπορεί να προκληθεί
ακόμη και ύστερα από σύν-
τομη έκθεση, χωρίς απαραί-
τητα να εμφανιστεί αμέσως
πόνος.

«Η ηλιακή αμφιβληστρο-
ειδοπάθεια μπορεί να εμφα-
νιστεί ακόμη και μετά από μι-
κρό χρονικό διάστημα έκθε-
σης. 

Η βλάβη μπορεί να μην
προκαλεί πόνο και έτσι αρ-
κετοί άνθρωποι δεν αντι-
λαμβάνονται ότι υπάρχει
πρόβλημα παρά μόνο ώρες
αργότερα», αναφέρει.

Τα συμπτώματα μπορεί να
περιλαμβάνουν θολή ή πα-
ραμορφωμένη όραση, μει-
ωμένη αντίληψη των χρω-
μάτων, δυσκολία στην ανά-
γνωση ή ένα σκοτεινό σημείο
στο κέντρο του οπτικού πε-
δίου. 

Σε αρκετές περιπτώσεις η

κατάσταση βελτιώνεται με
τον χρόνο, ωστόσο υπάρχει
και κίνδυνος μόνιμης απώ-
λειας όρασης.

Πόνος ακόμη και με
ειδικά γυαλιά

Ορισμένοι ανέφεραν κού-
ραση στα μάτια ή πονοκέ-
φαλο παρότι χρησιμοποί-
ησαν πιστοποιημένα ειδικά
γυαλιά για την παρατήρηση
της έκλειψης.

Σύμφωνα με τους ειδικούς,
μια τέτοια ενόχληση δεν ση-
μαίνει απαραίτητα ότι έχει
προκληθεί βλάβη στον αμ-
φιβληστροειδή. 

Μπορεί να πρόκειται
απλώς για καταπόνηση των
ματιών, παρόμοια με αυτή
που εμφανίζεται μετά από
πολλές ώρες μπροστά σε
μια οθόνη.

Σε αυτές τις περιπτώσεις,
η ενόχληση συνήθως υπο-
χωρεί μέσα σε λίγες ώρες.
Αντίθετα, μια ξαφνική ή επί-
μονη μεταβολή στην όραση
μετά από απευθείας παρα-
τήρηση του ήλιου χρειάζεται
άμεση αξιολόγηση από για-
τρό.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Έκλειψη Ηλίου

«Πονάνε τα μάτια μου» 
Χιλιάδες Βρετανοί με προβλήματα όρασης μετά το φαινόμενο
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