
Μοναστήρια της Πίνδου: Έβρισκαν

καταφύγιο και φιλοξενία

κτηνοτρόφοι και κυρατζήδες

Το στοίχημα του τουρισμού
365 ημερών
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Οι υψηλές θερμοκρασίες επιβαρύνουν ιδιαίτερα τα ζώα

CMYK
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Σημαντική άνοδο θα σημειώσει 
η θερμοκρασία

Τι τονίζει η  Κρυσταλλία Μαντζανά, Αναπληρώτρια
Γενική Διευθύντρια του ΥΠΠΟ και προϊσταμένη 
της Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρικάλων

Οδοιπορικό

Το έλλειμμα τάσης υδρατμών, σύμφωνα 
με τους επιστήμονες κάνει 
την κατάσταση δύσκολη και για τα Τρίκαλα
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KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.

11Στόχος οι μπεκάτσες, οι λαγοί και βέβαια οι αγριόχοιροι

Δροσιά στον Ληθαίο 
για τα αδέσποτα των Τρικάλων

Ανάγκη για περισσότερα σημεία με νερό και ουσιαστική
φροντίδα από τον Δήμο και τους αρμόδιους φορείς

Συνδέεται άμεσα 
με τον κίνδυνο πυρκαγιάς

Αγριογούρουνα 

σε… έξαρση στα Τρίκαλα

Ο Μύλος των Ξωτικών «ζωντανεύει» 

τα Τρίκαλα και το καλοκαίρι

Πώς το κορυφαίο χριστουγεννιάτικο

θεματικό πάρκο της Ελλάδας μετατρέπεται

σε καταλύτη για την τουριστική ανάπτυξη

ολόκληρου του έτους

Οι υψηλές θερμοκρασίες παραμερίζονται από τους κυνηγούς!



Π
ού το πάει ο Ερντογάν;
Ενώ ο Τούρκος πρό-
εδρος καθιερώνεται ως

ζωτικός εταίρος του ΝΑΤΟ, η κα-
ταστολή στο εσωτερικό της Τουρ-
κίας επιταχύνεται, όπως και η
νέο-Οθωμανική εξωτερική του,
πολιτική. Στο εσωτερικό της Τουρ-
κίας, μετά τη φυλάκιση εδώ και
ενάμιση χρόνο του δημάρχου της
Κωνσταντινούπολης, Εκρέμ Ιμά-
μογλου, ώστε να μην είναι υπο-
ψήφιος αντίπαλος του Ερντογάν,
ακούγεται ότι έρχεται η ώρα και
του νέου ηγέτη της αντιπολίτευ-
σης, Οζκιούρ Οζέλ.

Ο Οζέλ απομακρύνθηκε από
την ηγεσία του Ρεπουμπλικανικού
Λαϊκού Κόμματος με …δικαστική
απόφαση, και ίδρυσε το «Νέο
Κόμμα», το οποίο έγινε η αξιω-
ματική αντιπολίτευση στη Μεγάλη
Εθνοσυνέλευση. Ήδη, υπάρχουν
62 φάκελοι που έχουν σταλεί από
το Υπουργείο Δικαιοσύνης στον
Πρόεδρο της Μεγάλης Εθνοσυ-
νέλευσης με τους οποίους ζητείται
η άρση της βουλευτικής ασυλίας
του Οζέλ ώστε να δικαστεί και,
όπως και ο Ιμάμογλου, να φυλα-
κιστεί. Όπως και ο Κούρδος πο-
λιτικός Σελαχατίν Ντεμιρτάς, ο
οποίος έσπασε με το κόμμα του
για πρώτη φορά την κοινοβου-
λευτική πλειοψηφία του Ερντογάν
στις εκλογές του 2015, αλλά συ-
νελήφθη λίγο αργότερα με κατη-
γορίες για «τρομοκρατία» και βρί-
σκεται στη φυλακή εδώ και 10
χρόνια. Όπως και χιλιάδες πολι-
τικοί, δημοσιογράφοι, ακαδημαϊκοί
και απλοί πολίτες που τόλμησαν
να διαμαρτυρηθούν για την κα-
τάργηση του κράτους δικαίου. Και

όλα αυτά την ώρα που, με τις ευ-

λογίες του Ερντογάν, η τουρκική

Εθνοσυνέλευση ενέκρινε με με-

γάλη πλειοψηφία τον νόμο για

μια «Τουρκία ελεύθερη από  τον

Τρόμο». Προβλέπει την μη δίωξη

σε όσα μέλη του PKK υπογράψουν

δήλωση μετανοίας και αποκηρύ-

ξουν τον ένοπλο αγώνα. Ο νόμος

δεν προβλέπει ούτε προσωπική

ούτε γενική αμνηστία, συμπερι-

λαμβανομένης της αμνηστίας για

τον ηγέτη του ΡΚΚ Αμπντουλάχ

Οτσαλάν. Ομοίως, ανώτερα στε-

λέχη του ΡΚΚ, των οποίων ο αριθ-

μός εκτιμάται επί του παρόντος

σε 232, εξαιρούνται από το πεδίο

εφαρμογής του νόμου. Για να πα-

ραμείνει στην εξουσία, ο πρό-

εδρος Ερντογάν χρησιμοποιεί όλα

τα μέσα για να διασφαλίσει ότι η

αντιπολίτευση δεν θα αποτελέσει

απειλή για αυτόν. Ελπίζει ότι το

φιλοκουρδικό κόμμα DEM , για

παράδειγμα, θα ψηφίσει μαζί με

το κυβερνών AKP στην Εθνοσυ-

νέλευση, ώστε να υπάρξει η απα-

ραίτητη πλειοψηφία για να αλλάξει

το Σύνταγμα και να μπορέσει ο

Ερντογάν να είναι για τρίτη συ-

νεχόμενη φορά, υποψήφιος για

την προεδρία. 

Ο Τούρκος πολιτικός επιστή-

μονας Γκιουνούλ Τολ από το Ιν-

στιτούτο Μέσης Ανατολής, μιλά

για μια βαθιά αλλαγή στο πολιτικό

σύστημα της Τουρκίας. Οι εκλογές

έχουν χάσει τη σημασία τους στην

Τουρκία. «Η χώρα έχει φτάσει σε

ένα νέο στάδιο στην πορεία προς

την απολυταρχία», λέει και  ο

πολιτικός επιστήμονας Μουράτ

Σομέρ. Μέχρι τις βουλευτικές και

προεδρικές εκλογές του 2023,

η Τουρκία θα μπορούσε να οριστεί

ως η λεγόμενη «εκλογική απο-

λυταρχία», επειδή η ψηφοφορία

θεωρούνταν ανοιχτή εκείνη την

εποχή – τουλάχιστον θεωρητικά,

η αντιπολίτευση θα μπορούσε να

είχε κερδίσει. «Σήμερα, η Τουρκία

πληροί όλα τα κριτήρια ενός κλει-

στού αυταρχικού καθεστώτος,

λέει ο Σομέρ.Η Δύση -προεξάρ-

χοντος του Αμερικανού προέδρου

Τραμπ- συναινεί στα σχέδια του

Ερντογάν. Ο ΓΓ του ΝΑΤΟ, Μαρκ

Ρούτε επίσης, δεν κρύβει τον εν-

θουσιασμό του όταν αναφέρεται

στον Τούρκο πρόεδρο. «Τα ευ-

ρωπαϊκά κράτη, δίνουν πλέον,

προτεραιότητα στα στρατηγικά

τους συμφέροντα έναντι της δη-

μοκρατίας και του κράτους δικαίου

στην Τουρκία», όπως λέει η πο-

λιτική επιστήμονας Σιρέν Κορκμάζ,

διευθύντρια του think tank IstanPol.

Στην Ευρώπη σήμερα, η ασφάλεια

έχει γίνει ο καθοριστικός παρά-

γοντας και, κατά συνέπεια, η

Τουρκία έχει αποκτήσει στρατη-

γική αξία. Η Άγκυρα θεωρείται

για άλλη μια φορά σημαντικός

εταίρος στις Βρυξέλλες. Αν και

η Ευρώπη εξακολουθεί στα λόγια

να εκφράζει ανησυχίες για τη δη-

μοκρατία και το κράτος δικαίου,

αυτή η κριτική παραμένει άνευ

σημασίας, λέει η Κορκμάζ.

Για τον Τούρκο πρόεδρο Ερν-

τογάν άλλωστε,, η ένταξη της

χώρας του στην Ε.Ε. δεν αποτελεί

πλέον προτεραιότητα. «Η Ευρω-

παϊκή Ένωση δεν αποτελεί προ-

τεραιότητα για εμάς», δήλωσε

ξεκάθαρα πρόσφατα στο Al Ja-

zeera . Κατά την άποψή του Ερν-

τογάν, μάλιστα, «η Ε.Ε. θα ήταν

η χαμένη αν συνεχίσει να απορ-
ρίπτει την Τουρκία». Και μετά οι
Έλληνες διερωτώνται γιατί δεν
ακούστηκε κιχ από τις Βρυξέλλες
για τα δύο θαλάσσια πάρκα που
ανακήρυξε η Τουρκία,  ανήμερα
τον Δεκαπενταύγουστο. Οταν τα
δύο πάρκα βρίσκονται εκτός των
τουρκικών χωρικών υδάτων και
καλύπτουν περιοχές που ανήκουν
στην ελληνική δικαιοδοσία.

Μολονότι αυτό δεν παράγει
έννομα συμφέροντα, είναι πασι-
φανές ότι εντάσσεται στην επε-
κτατική, νέο-Οθωμανική πολιτική
της «Γαλάζιας Πατρίδας» για την
επιβολή της κυριαρχίας της Αγ-
κυρας στο μισό Αιγαίο. Η ελληνική
απάντηση δεν αρκεί να περιοριστεί
στην καταγγελία της τουρκικής
ενέργειας. Αυτό δεν σημαίνει ότι
πρέπει να επιδιώκει τη σύγκρου-
ση, ούτε πόλεμο, που ουδείς συ-
νετός άνθρωπος, θέλει. 

Αλλά δεν μπορεί να γίνεται
δεκτή ούτε η «Φινλανδοποίηση»
όμως, στο  όνομα των «ήρεμων
νερών», που δεν υπάρχουν. Δυ-
στυχώς, η γείτων χώρα προεξο-
φλεί ότι οι αντιδράσεις μας θα
διέπονται από πνεύμα υποτονικού
και ήπιου κατευνασμού. Ηδη, προ-
ετοιμάζεται για τον Οκτώβριο η
αναβληθείσα ψήφιση από την
τουρκική Εθνοσυνέλευση του νο-
μοσχεδίου την «Γαλάζια Πατρίδα».
Η Αγκυρα για πρώτη φορά θα
επιχειρήσει δηλαδή , συστηματική
εσωτερική νομοθετική κατοχύ-
ρωση των μονομερών, προκλητι-
κών  διεκδικήσεών της στο Αι-
γαίο.

Μιχάλης Ψύλος 

naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1882
Η επική «Εισαγωγή 1812»
του Πιοτρ Ίλιτς Τσαϊκόφ-
σκι ακούγεται για πρώτη
φορά στον Καθεδρικό
Ναό του Σωτήρος στη
Μόσχα. Γράφτηκε από
τον μεγάλο συνθέτη για
την επέτειο των 70 χρό-
νων από την αποτυχημέ-
νη εισβολή του Ναπολέ-

οντα στη Ρωσία.
1897

Δρ. Ρόναλντ Ρος
Ο άγγλος γιατρός Ρό-

ναλντ Ρος ανακαλύπτει
ότι η ελονοσία προέρχε-

ται από τα κουνούπια. Θα
τιμηθεί με βραβείο Νόμ-
πελ το 1902 και θα γίνει
«σερ». Η 20η Αυγούστου
γιορτάζεται ως Παγκό-
σμια Ημέρα κατά των

Κουνουπιών.
1954

Κατατίθεται στη γραμμα-
τεία του ΟΗΕ η πρώτη ελ-
ληνική προσφυγή για το
Κυπριακό, με αίτημα την
εφαρμογή των αρχών της
ισότητας και της αυτοδιά-
θεσης των λαών. Παλλαϊ-

κό συλλαλητήριο στην
Αθήνα, με πάνω από 100
πολίτες τραυματίες, αλλά

και 24 αστυνομικούς.
1968

650.000 στρατιώτες του
Συμφώνου της Βαρσο-

βίας εισβάλουν στην Τσε-
χοσλοβακία και τερματί-

ζουν την «Άνοιξη της
Πράγας».

1982
Σκηνή από την ταινία «Η

Βίλα των Οργίων»
Δημοσιεύεται στην Εφη-
μερίδα της Κυβερνήσεως

ο Νόμος 1272, που κα-
ταργεί την ποινική δίωξη

της μοιχείας.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Παρασκευή 21/8/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες πρόσκαιρες

νεφώσεις στα ηπειρωτικά ορεινά της Θεσσαλίας
τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες.

Ανεμοι: Μεταβλητοί 3 με 4 και στα ανατολικά
από βόρειες διεθύνσεις 4 με 5, τοπικά 6 μπο-
φόρ.

Θερμοκρασία: Από 20 έως 37, τοπικά τους 38
βαθμούς Κελσίου.

Πεθαίνουν δυο άνθρωποι ο ένας από συγκοπή ο άλλος
από πνευμονία. Συναντιούνται στον παράδεισο και λέει ο
δεύτερος στον πρώτο:

- Πώς πέθανες;
- Από συγκοπή. Εσύ πως πέθανες;
- Από πνευμονία. Πώς την έπαθες τη συγκοπή;
- Ήμουν στο γραφείο και με παίρνει ένας άγνωστος

τηλέφωνο και μου λέει: η γυναίκα σου σε κερατώνει. Πα-

ρατάω τη δουλειά, παίρνω το αμάξι και πηγαίνω
στο σπίτι. Μπαίνω στην κρεβατοκάμα-
ρα...τίποτα. Στο μπάνιο τίποτα. Στο
πατάρι τίποτα. Στο γκαράζ τίποτα
και στη κουζίνα τίποτα και από τη
χαρά μου έπαθα συγκοπή.

- Πάρτα βλάκα. Αν άνοιγες το ψυγείο
τώρα θα ζούσαμε και οι δύο.

To ανέκδοτο της ημέρας

Ο αυταρχισμός του Ερντογάν και η ανάγκη νέας εθνικής γραμμής

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Γιώργος Καπόιπουλος 
“Εφημερίδα των Συντακτών”

Α
πό τα Στενά του Ορ-
μούζ μέχρι το
Ντονμπάς όλα τα

βλέμματα είναι στραμμένα
στην πρώτη Τρίτη του Νο-
εμβρίου, τη μέρα των εν-
διάμεσων εκλογών στις ΗΠΑ
όπου ανανεώνεται η Βουλή
των Αντιπροσώπων και το
ένα τρίτο των μελών της Γε-
ρουσίας. 

Αν ο Τραμπ χάσει τον
έλεγχο του Κογκρέσου, πώς
θα επηρεαστεί η εξωτερική
πολιτική των ΗΠΑ με δεδο-
μένο ότι η επόμενη διετία
προεξοφλείται ότι θα κυλή-
σει στη σκιά μιας παραλυτι-
κής εσωστρέφειας;

Μιας εσωστρέφειας κα-
θώς στην επόμενη διετία θα
φανεί αν ο τραμπισμός μπο-
ρεί να επιβιώσει χωρίς τον
Τραμπ και εάν ο ένοικος του
Λευκού Οίκου θα σεβαστεί
την ουσία ή έστω τα προ-
σχήματα της πολιτικής ομα-
λότητας. Μέχρι λοιπόν τον
Νοέμβριο, τι; 

Εσωστρεφής ατζέντα
Τραμπ με στόχο να πειστεί
η εκλογική του βάση ότι δεν
υπάρχει κίνδυνος παλινδρό-
μησης στον υπερπαρεμβα-
τισμό των Δημοκρατικών;

Ποιος θα διακινδύνευε σή-
μερα να προβλέψει τις επό-
μενες κινήσεις του Τραμπ;
Χθες ο Τραμπ ανακοίνωσε
τη μείωση της συμμετοχής
των ΗΠΑ στα ετήσια γυμνά-
σια με τη Νότια Κορέα, μια
παράδοση εβδομήντα και
πλέον χρόνων που είχε κα-
ταγραφεί ως σαφής και μη
επιδεχόμενη παρερμηνείες
εγγύηση της ασφαλείας της
Σεούλ από την Ουάσινγκτον.

Τον Νοέμβριο του 1916 ο
Δημοκρατικός Γούντροου
Ουίλσον επανεξελέγη πρό-
εδρος των ΗΠΑ και παρά
την προεκλογική του δέ-
σμευση για παραμονή στην
ουδετερότητα η χώρα ενε-
πλάκη στον πόλεμο. 

Στη διετία 1918-1920 οι
ΗΠΑ μαζί με τους Ευρωπαί-
ους συμμάχους τους και με
πρωταγωνιστικό ρόλο του
Ουίλσον ίδρυσαν την Κοι-
νωνία των Εθνών.

Εν τω μεταξύ η πλειοψη-
φία της κοινής γνώμης στις
ΗΠΑ είχε παλινδρομήσει
στον απομονωτισμό και έτσι
η Συνθήκη των Βερσαλλιών,
που περιλάμβανε την ίδρυση
της Κοινωνίας των Εθνών,
απορρίφθηκε το καλοκαίρι
του 1920 από τη Γερουσία.

Βρισκόμαστε δυόμισι μή-
νες πριν από τις ενδιάμεσες
εκλογές του Νοεμβρίου, η
κλεψύδρα του χρόνου αδει-
άζει και το ερώτημα αν θα
υπάρξουν προεκλογικές εκ-
πλήξεις ικανές να προφυ-
λάξουν τον Τραμπ από μια
σκληρή ήττα μοιάζει να έχει
ήδη απαντηθεί αρνητικά.

Η κλεψύδρα

αδειάζει;

της ημέρας

Το Άγγελμα

Δεν είναι εύκολο να πληγεί 

στόχος εντός Ελλάδος

``````

(Δεν χρειάζεται να ρισκάρουμε)

-Άσχετα με το πόσο καλά ή άσχημα τα πας,

ξύπνα κάθε μέρα ευγνώμων για τη ζωή σου.

Κάποιος κάπου αλλού παλεύει απεγνωσμένα

για τη δική του.

-Η μικρότερη πράξη καλοσύνης αξίζει

περισσότερο από την ωραιότερη πρόθεση.

-Πολλοί άνθρωποι είναι τόσο φτωχοί, που το

μόνο πράγμα που έχουν είναι τα χρήματα.

Τ. Χατζηβασιλείου

για Ιράν: 

Η Καθημερινή: 

``````

Κλιμάκωση με 

«γκρίζες ζώνες» 

από την Άγκυρα

``````

(Δεν μας τα λένε καλά)
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Δεν τελειώνει το καλοκαίρι…

Στεφόπουλος: «Αν δεν υπάρχουν παιδιά, αδειάζουν τα χωριά»
Με μια φράση που αποτυπώνει το δημογραφικό πρόβλημα της ελλη-

νικής υπαίθρου, ο πρόεδρος της Τοπικής Κοινότητας Χρυσομηλιάς Νίκος
Στεφόπουλος περιγράφει την πραγματικότητα που βιώνουν σήμερα πολ-
λά ορεινά χωριά της χώρας. «Αν φύγουν οι νέες οικογένειες, αν δεν υπάρ-
χουν παιδιά, δεν υπάρχουν σχολεία. Αδειάζουν τα χωριά και οι νέοι αναγ-
κάζονται να φύγουν στις πόλεις», ανέφερε χαρακτηριστικά, μιλώντας στο
πρωινό πρόγραμμα της Λέσχης 97,6.

Η τοποθέτησή του αποκτά ιδιαίτερη βαρύτητα στην περίπτωση της Χρυ-
σομηλιάς, ενός χωριού σε υψόμετρο περίπου 900 μέτρων, όπου σήμερα
διαμένουν περίπου 500 μόνιμοι κάτοικοι. Σε αντίθεση με την εικόνα που
παρουσιάζουν αρκετές περιοχές της ελληνικής περιφέρειας, η Χρυσομηλιά
εξακολουθεί να διατηρεί έναν σημαντικό αριθμό οικογενειών με παιδιά. Σύμ-
φωνα με τον πρόεδρο της Κοινότητας, περίπου το 70% των οικογενειών
είναι τρίτεκνες ή πολύτεκνες.

«Ίσως είναι από τα μοναδικά χωριά στην Ελλάδα που παραμένουν ζων-
τανά», σημείωσε ο κ. Στεφόπουλος, αποδίδοντας μεγάλο μέρος αυτής της
αντοχής στην παρουσία των οικογενειών. Για τον ίδιο, τα παιδιά δεν απο-
τελούν απλώς μια δημογραφική ένδειξη, αλλά τον βασικό παράγοντα που
κρατά έναν τόπο όρθιο.

Η Χρυσομηλιά δείχνει στην πράξη ότι η ερήμωση δεν είναι μονόδρομος. Οι οικογένειες που παραμένουν, τα παιδιά που μεγαλώνουν εκεί και το σχο-
λείο που συνεχίζει να λειτουργεί αποτελούν κρίκους της ίδιας αλυσίδας. Αν ένας από αυτούς χαθεί, η εγκατάλειψη έρχεται πολύ πιο κοντά.

Οι επισημάνσεις του προέδρου είναι, τελικά, μια υπενθύμιση ότι πίσω από τους αριθμούς του δημογραφικού κρύβεται η καθημερινή ζωή των χω-
ριών. Και στη Χρυσομηλιά, αυτή η ζωή εξακολουθεί να υπάρχει.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Εννέα μήνες θητεία χωρίς αναβολή… 

Στρατιωτική θητεία εν-
νέα μηνών δικαιούνται να
υπηρετήσουν όσοι έχουν
κληθεί να παρουσιαστούν
με την 2026 Γ΄ ΕΣΣΟ
(τέλη Αυγούστου έως αρ-
χές Σεπτεμβρίου 2026),
εφόσον δεν λάβουν ανα-
βολή, σύμφωνα με το νέο
νομοθετικό πλαίσιο για τη
Στρατολογία των Ελλή-
νων που προβλέπεται στο
ν. 5265/2026.

Η ρύθμιση ξεκινά να
εφαρμόζεται για πρώτη
φορά και αφορά τους γεν-
νημένους από 1 Ιανουα-
ρίου έως και 15 Μαΐου
2008.

Σύμφωνα με το άρ-
θρο 246 του ν. 5265/2026, που θεσπίστηκε ως κίνητρο για εκπλήρωση των στρατιωτικών υποχρεώσεων σε νεότερη
ηλικία, προβλέπεται δυνατότητα οριστικής απόλυσης μετά τη συμπλήρωση εννέα (9) μηνών πραγματικής στρατιω-
τικής υπηρεσίας για οπλίτες πλήρους κύριας στρατιωτικής υποχρέωσης που κατατάσσονται και εκπληρώνουν εξ ολο-
κλήρου την υποχρέωσή τους με την αρχική πρόσκληση της κλάσης τους, δηλαδή να μην πάρουν αναβολή και να πα-
ρουσιασθούν όταν κληθούν.

∫ Α.ζ.

Η κλιματική αλλαγή προκαλεί 
θανάτους στην Ευρώπη…

Περίπου 14.000 άνθρωποι έχουν πεθάνει από αίτια που
συνδέονται με τη ζέστη στη Γερμανία από τον Απρίλιο, αριθ-
μός ρεκόρ, ενώ στην Ισπανία σχεδόν 4.500 θάνατοι απο-
δίδονται στα κύματα καύσωνα που έπληξαν τη χώρα από
την 1η Ιουνίου ως τις 19 Αυγούστου.

Στη Γερμανία περίπου 14.000 άνθρωποι έχουν πεθάνει
από τις 6 Απριλίου ως τις 9 Αυγούστου στη διάρκεια επει-
σοδίων καύσωνα, ένας αριθμός που ξεπερνά το ρεκόρ του
2018, σύμφωνα με τις εκτιμήσεις του ινστιτούτου Ρόμπερτ
Κοχ (RKI).

To 2018 είχαν καταγραφεί στη χώρα 8.900 θάνατοι που
συνδέονταν με τη ζέστη.

Οι ηλικιωμένοι άνω των 75 ετών έχουν επηρεαστεί πε-
ρισσότερο, με τους περισσότερους θανάτους (7.040) να κα-
ταγράφονται σε άτομα άνω των 85 ετών.

Σύμφωνα με το RKI, 9.600 θάνατοι εντοπίζονται την εβδο-
μάδα 22 με 28 Ιουνίου, στη διάρκεια της οποίας στη Γερ-
μανία επικρατούσαν συνθήκες καύσωνα, με τη θερμοκρα-
σία σε κάποιες περιοχές να ξεπερνά τους 41 ° Κελσίου.

∫ Α.ζ.

Στο ράφι 
και το καλάθι…

«Η Ελλάδα πέτυχε ση-
μαντική αποκλιμάκωση και ο
πληθωρισμός των τροφίμων
περιορίστηκε αισθητά, αλλά
το πρόβλημα της ακρίβειας
παραμένει. Το ζητούμενο δεν
είναι μόνο να πέσει ο πληθω-
ρισμός, αλλά η αποκλιμάκω-
ση να περάσει σταθερά από
το ράφι στο καλάθι, ώστε να
μετατραπεί από στατιστική
βελτίωση σε πραγματική ενί-
σχυση της αγοραστικής δύ-
ναμης».

Τα παραπάνω επισημαί-
νει το Εμπορικό και Βιομηχα-
νικό Επιμελητήριο Πειραιώς
με αφορμή την αποκλιμάκωση
που καταγράφουν τα οριστι-
κά στοιχεία της Eurostat για
τον Ιούλιο του 2026 στον
εναρμονισμένο πληθωρισμό
της Ελλάδας, διαμορφώνον-
τας μια καλύτερη εικόνα σε
σύγκριση με τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο.

Όπως αναφέρει το επιμε-
λητήριο, ο εναρμονισμένος
πληθωρισμός (ΕΔΤΚ) στην
Ελλάδα περιορίστηκε στο
2,7%, τον Ιούλιο, έναντι 3,9%
τον Ιούνιο, ενώ στην Ευρω-
ζώνη διαμορφώθηκε στο 2,9%
και στην ΕΕ-27 στο 3,0%.

Η Ελλάδα κατέγραψε πα-
ράλληλα μηνιαία μείωση του
εναρμονισμένου δείκτη κατά
1,4%, τη μεγαλύτερη μεταξύ
των κρατών-μελών της ΕΕ.
Ωστόσο, η αποκλιμάκωση του
πληθωρισμού δεν πρέπει να
συγχέεται με γενικευμένη μεί-
ωση του επιπέδου των τιμών.
Οι τιμές πολλών αγαθών και
υπηρεσιών εξακολουθούν να
βρίσκονται σε υψηλότερα επί-
πεδα από εκείνα των τεσσά-
ρων προηγούμενων ετών
ακρίβειας και, επομένως, πα-
ραμένει αισθητή η πίεση στην
αγοραστική δύναμη των νοι-
κοκυριών και στο λειτουργικό
κόστος των επιχειρήσεων.

∫ Α.ζ.

Από τα 482 πιτόγυρα 
του 1985 στα 165 του 2026 

Το 1985, ένας εργαζόμενος που αμειβόταν με τον κατώτατο μι-
σθό μπορούσε, θεωρητικά, να αγοράσει 482 πιτόγυρα τον μήνα. Σα-
ράντα ένα χρόνια αργότερα, το 2026, ο ίδιος υπολογισμός βγάζει
μόλις 165. Ανάμεσα στις δύο αυτές ημερομηνίες χωρούν η δραχ-
μή και το ευρώ, περίοδοι υψηλού πληθωρισμού, η οικονομική κρί-
ση, αλλεπάλληλες αυξήσεις μισθών και μια θεαματική ανατίμηση του
πιο χαρακτηριστικού ελληνικού street food.

Αυτήν την πορεία επιχειρεί να αποτυπώσει το Gyronomics – Ο
Δείκτης του Πιτόγυρου, μετατρέποντας την αγοραστική δύναμη του
κατώτατου μισθού σε μια μονάδα πολύ πιο καθημερινή από τους συ-
νηθισμένους οικονομικούς δείκτες: πόσα πιτόγυρα μπορεί να αγο-
ράσει ο καθαρός κατώτατος μισθός κάθε μήνα. 

Η αφετηρία έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Για το 1985, η έρευνα το-
ποθετεί τη μέση τιμή του πιτόγυρου στις 60 δραχμές, με εύρος 50-
70 δραχμών, δηλαδή περίπου 0,18 ευρώ με τη μεταγενέστερη στα-
θερή ισοτιμία. Η τιμή βασίζεται σε συγκλίνουσες μαρτυρίες κατα-
ναλωτών και αρχειακές αναφορές.

Το εντυπωσιακό είναι ότι τα 482 πιτόγυρα του 1985 δεν αποτε-
λούν καν το υψηλότερο σημείο της σειράς. Ο δείκτης συνέχισε να
ανεβαίνει και κορυφώθηκε το 1998 στα 597 πιτόγυρα τον μήνα. Από
εκεί και μετά, όμως, η εικόνα αντιστρέφεται. Το γράφημα του Gy-
ronomics δείχνει μια μακροχρόνια υποχώρηση της ποσότητας που
μπορεί να αγοράσει ο κατώτατος μισθός, καθώς η τιμή του πιτόγυρου
κερδίζει σταδιακά έδαφος έναντι των αποδοχών.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.



Επίσημα χθεσινά στοιχεία από τη ΔΥΠΑ

Θεσσαλία: Εγγεγραμμένοι

50.459 άνεργοι 

και ποσοστό 7,1%
Το εκπαιδευτικό επίπεδο Δευτεροβάθμιας

εκπαίδευσης συγκεντρώνει τον
μεγαλύτερο αριθμό εγγεγραμμένων μεταξύ

των εκπαιδευτικών επιπέδων

Του Αποστόλη Ζώη

Σ
τους 50.459 ανέρχονται οι εγγεγραμμένοι
άνεργοι στη Θεσσαλία, σε ποσοστό 7,1% ,
ενώ το σύνολο των εγγεγραμμένων στο μη-

τρώο της ΔΥΠΑ για τον μήνα Ιούλιο 2026, ανήλθε σε
715.328 άτομα.

Αναλυτικά

Από αυτά 371.019 (ποσοστό 51,9%) άτομα είναι εγ-
γεγραμμένα στο μητρώο της ΔΥΠΑ για χρονικό διά-
στημα ίσο ή και περισσότερο των 12 μηνών και
344.309 (ποσοστό 48,1%) είναι εγγεγραμμένα στο μη-
τρώο της ΔΥΠΑ για χρονικό διάστημα μικρότερο των
12 μηνών. 
▪Οι άνδρες ανέρχονται σε 220.006 άτομα (πο-

σοστό 30,8%) και οι γυναίκες ανέρχονται σε 495.322
άτομα (ποσοστό 69,2% ). 
▪Η ηλικιακή κατηγορία 30-44 ετών συγκεντρώ-

νει τον μεγαλύτερο αριθμό εγγεγραμμένων μεταξύ
των ηλικιακών κατηγοριών ο οποίος ανέρχεται σε
215.476 άτομα (ποσοστό 30,1%). 
▪Το εκπαιδευτικό επίπεδο Δευτεροβάθμιας εκ-

παίδευσης συγκεντρώνει τον μεγαλύτερο αριθμό εγ-
γεγραμμένων μεταξύ των εκπαιδευτικών επιπέδων ο
οποίος ανέρχεται σε 322.327 άτομα (ποσοστό 45,1%). 

Περιφέρειες

Μεταξύ των Περιφερειών της Χώρας η Περιφέρεια
Αττικής και η Περιφέρεια Κεντρικής Μακεδονίας κα-
ταγράφουν τον μεγαλύτερο αριθμό εγγεγραμμένων
ο οποίος ανέρχεται σε 254.451 άτομα (ποσοστό
35,6%) και 142.580 άτομα (ποσοστό 19,9%) αντί-
στοιχα. 

Το σύνολο των επιδοτούμενων ανέργων2, για τον
μήνα Ιούλιο 2026, (αφορά τον αριθμό των δικαιούχων
που πληρώθηκαν εντός του αντίστοιχου μήνα),
ανέρχεται σε 148.138 άτομα, από τα οποία οι 141.578
(ποσοστό 95,6%) είναι κοινοί άνεργοι και λοιπές κα-
τηγορίες επιδοτούμενων ανέργων και οι 6.560 (πο-
σοστό 4,4%) είναι εποχικοί τουριστικών επαγγελμά-
των. 

Οι άνδρες ανέρχονται σε 48.271 (ποσοστό 32,6%)
και οι γυναίκες σε 99.867 (ποσοστό 67,4%). 

Από το σύνολο των επιδοτούμενων ανέργων
119.158 (ποσοστό 80,4%) είναι κοινοί, 1.571 (ποσο-
στό 1,1%) είναι οικοδόμοι, 6.560 (ποσοστό 4,4%) εί-
ναι εποχικοί τουριστικών επαγγελμάτων, 1.041 (πο-
σοστό 0,7%) είναι εποχικοί λοιποί (αγροτικά), 19.687
(ποσοστό 13,3%) είναι εκπαιδευτικοί και 121 (ποσο-
στό 0,1%) είναι λοιποί επιδοτούμενοι. 

Το σύνολο των εγγεγραμμένων για τον μήνα Ιού-
λιο 2026 ανήλθε σε 715.328 άτομα καταγράφοντας
μείωση κατά -80.260 άτομα (-10,1%) σε σχέση με τον
αντίστοιχο μήνα του προηγούμενου έτους Ιούλιο 2025
και αύξηση κατά 43.035 άτομα (6,4%), σε σχέση με
τον προηγούμενο μήνα Ιούνιο 2026. 

Ο αριθμός των επιδοτούμενων για τον μήνα Ιούλιο
2026 ανήλθε σε 148.138 άτομα καταγράφοντας αύ-
ξηση κατά 37.190 άτομα (33,5%) σε σχέση με τον αν-
τίστοιχο μήνα του προηγούμενου έτους Ιούλιο 2025
και αύξηση κατά 41.411 άτομα (38,8%) σε σχέση με
τον προηγούμενο μήνα Ιούνιο 2026.
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Σύμφωνα με χθεσινά στοιχεία της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής

Θεσσαλία: Αύξηση του κύκλου
εργασιών των επιχειρήσεων

λιανικού εμπορίου

Η
Ελληνική Στατιστική
Αρχή (ΕΛΣΤΑΤ)
έδωσε χθες στη

δημοσιότητα, στοιχεία που
αφορούν στην εξέλιξη του
κύκλου εργασιών των
επιχειρήσεων που
δραστηριοποιούνται στον
τομέα του λιανικού
εμπορίου, με ενσωμάτωση
των πιο πρόσφατων
στοιχείων για τον κύκλο
εργασιών από Διοικητικές
Πηγές, Β’ τριμήνου 2026. 

Του Αποστόλη Ζώη

Για το σύνολο των επιχει-
ρήσεων του τομέα λιανικού
εμπορίου, ο κύκλος εργασιών
το δεύτερο τρίμηνο 2026
ανήλθε σε 20.168.125 χιλ.
ευρώ, σημειώνοντας αύξηση
2,8% σε σχέση με το δεύτερο
τρίμηνο 2025, όπου είχε δια-
μορφωθεί σε 19.616.474 χιλ.
ευρώ. 

Για τις επιχειρήσεις του το-
μέα λιανικού εμπορίου, χωρίς
τους κλάδους οχημάτων, τρο-
φίμων και καυσίμων, ο κύ-
κλος εργασιών το δεύτερο
τρίμηνο 2026 ανήλθε σε
7.203.563 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας αύξηση 1,2% σε σχέ-
ση με το δεύτερο τρίμηνο
2025, όπου είχε διαμορφωθεί
σε 7.121.488 χιλ. ευρώ. 

Στο σύνολο των μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων του τομέα
λιανικού εμπορίου, ο κύκλος
εργασιών το δεύτερο τρίμηνο
του 2026 ανήλθε σε
11.403.973 χιλ. ευρώ, σημει-
ώνοντας αύξηση 2,0% σε σχέ-
ση με το δεύτερο τρίμηνο του
2025 που είχε διαμορφωθεί σε

11.183.049 χιλ. ευρώ. 
Στο σύνολο των μικρομε-

σαίων επιχειρήσεων του τομέα
λιανικού εμπορίου, χωρίς τους
κλάδους οχημάτων, τροφίμων
και καυσίμων, ο κύκλος ερ-
γασιών το δεύτερο τρίμηνο
του 2026 ανήλθε σε 5.395.707
χιλ. ευρώ, σημειώνοντας αύ-
ξηση 2,0% σε σχέση με το
δεύτερο τρίμηνο του 2025
που είχε διαμορφωθεί σε
5.289.130 χιλ. ευρώ.

Αυξήσεις και μειώσεις

Για το σύνολο των επιχει-
ρήσεων του τομέα λιανικού
εμπορίου, οι δραστηριότητες
που παρουσίασαν τη μεγα-
λύτερη αύξηση στον κύκλο
εργασιών το δεύτερο τρίμηνο
του 2026 σε σχέση με το αν-
τίστοιχο τρίμηνο του 2025 εί-
ναι:

• Λιανικό εμπόριο μεταχει-

ρισμένων ειδών σε καταστή-
ματα, αύξηση 22,8%. 

• Λιανικό εμπόριο ιατρικών
και ορθοπεδικών ειδών σε ει-
δικευμένα καταστήματα, αύ-
ξηση 21,6%. Οι δραστηριότη-
τες που παρουσίασαν τη με-
γαλύτερη μείωση στον κύκλο
εργασιών το δεύτερο τρίμηνο
του 2026 σε σχέση με το αν-
τίστοιχο τρίμηνο του 2025 εί-
ναι: 

• Πώληση άλλων μηχανο-
κίνητων οχημάτων, μείωση
14,8%.  

• Άλλο λιανικό εμπόριο σε
μη ειδικευμένα καταστήματα,
μείωση 5,7%.  

Για τις επιχειρήσεις του το-
μέα λιανικού εμπορίου, χωρίς
τους κλάδους οχημάτων, τρο-
φίμων και καυσίμων, οι Περι-
φέρειες που παρουσίασαν τη
μεγαλύτερη αύξηση στον κύ-

κλο εργασιών το δεύτερο τρί-
μηνο του 2026 σε σχέση με το
αντίστοιχο τρίμηνο 2025 είναι: 

• Περιφέρεια Θεσσαλίας,
αύξηση 3,6%.

• Περιφέρεια Δυτικής Μα-
κεδονίας, αύξηση 3,4%.

Τα στατιστικά στοιχεία που
παρουσιάζονται παραπάνω
στην παρούσα ανακοίνωση
έχουν καταρτισθεί βάσει της
σύνδεσης και επεξεργασίας
δεδομένων από τις ακόλουθες
πηγές: 

- Το οριστικό Στατιστικό Μη-
τρώο Επιχειρήσεων της ΕΛ-
ΣΤΑΤ, έτους αναφοράς 2023. 

-  Διοικητικά Μητρώα Επι-
χειρήσεων, ετών αναφοράς
2024 και 2025.  

-Διοικητικά αρχεία συναλ-
λαγών (φορολογικά, κλπ),
ετών αναφοράς 2019 έως
2026.  

Οι έμποροι των Τρικάλων προετοιμάζονται για τη σχολική χρονιά

Αλλάζουν βιτρίνες τα καταστήματα ένδυσης και υπόδησης
Στο επίκεντρο οι ανάγκες των παιδιών με την ελπίδα για καλύτερη κίνηση από πέρυσι

Τ
ο καλοκαίρι πλησιάζει στο τέλος
του και η αγορά των Τρικάλων αλ-
λάζει ρυθμούς, στρέφοντας το εν-

διαφέρον της στις απαιτήσεις του φθι-
νοπώρου. 

Οι τοπικοί έμποροι στα καταστήματα
ένδυσης και υπόδησης έχουν ήδη ξεκι-
νήσει τις προετοιμασίες, ανανεώνοντας
τα εμπορεύματά τους για να υποδεχθούν
τη νέα σεζόν. 

Στο επίκεντρο αυτής της δραστηριό-
τητας βρίσκεται η προετοιμασία για την
έναρξη της σχολικής χρονιάς, μια πε-
ρίοδος που παραδοσιακά αποτελεί βα-
ρόμετρο για την κίνηση της τοπικής οι-
κονομίας.

Οι βιτρίνες της πόλης γεμίζουν στα-
διακά με φθινοπωρινά ρούχα, σχολικές
φόρμες, μπουφάν και ανθεκτικά παπού-
τσια κατάλληλα για τις καθημερινές δρα-
στηριότητες των μαθητών. 

Οι ανάγκες των παιδιών που επιστρέ-
φουν στα θρανία είναι μεγάλες, και οι γο-
νείς προγραμματίζουν ήδη τις πρώτες
τους αναγνωριστικές βόλτες στον εμπο-
ρικό ιστό των Τρικάλων για να καταγρά-

ψουν τιμές και επιλογές. Οι καταστημα-
τάρχες, από την πλευρά τους, έχουν
φροντίσει να εξασφαλίσουν μεγάλη ποι-
κιλία σχεδίων και μεγεθών, δίνοντας έμ-
φαση στην ποιότητα αλλά και στη δια-
τήρηση των τιμών σε όσο το δυνατόν πιο
προσιτά επίπεδα.

Μετά από μια περσινή χρονιά που
άφησε ανάμεικτα συναισθήματα και αρ-
κετές προκλήσεις λόγω της γενικότερης
οικονομικής στενότητας, ο εμπορικός
κόσμος των Τρικάλων εκφράζει συγ-
κρατημένη αισιοδοξία. 

Η ελπίδα όλων είναι ότι η φετινή αγο-
ραστική κίνηση θα κυμανθεί σε σαφώς
καλύτερα επίπεδα από τα περσινά. 

Οι επαγγελματίες ποντάρουν στην πα-
ραδοσιακή στήριξη των Τρικαλινών προς
τις τοπικές επιχειρήσεις, οι οποίες δια-
χρονικά προσφέρουν προσωπική εξυ-
πηρέτηση και ανταγωνιστικές προσφο-
ρές. 

Η αντίστροφη μέτρηση για το πρώτο
κουδούνι έχει ξεκινήσει και η αγορά δη-
λώνει έτοιμη να ανταποκριθεί στις προσ-
δοκίες.

Αφορά 

αυτές 

χωρίς 

τους κλάδους

οχημάτων,

τροφίμων

και 

καυσίμων



Η
δημοτική αρχή του
δήμου Τρικκαίων δια-
κηρύττει τη διεξαγω-

γή φανερής, πλειοδοτικής, προ-
φορικής και επαναληπτικής δη-
μοπρασίας για την παραχώρη-
ση του δικαιώματος κατα-
σκευής παραγκών στην εμπο-
ροπανήγυρη έτους 2026.

Πότε θα γίνει

Η δημοπρασία για την πα-
ραχώρηση του δικαιώματος
κατασκευής παραγκών θα γίνει
στην αίθουσα συνεδριάσεων
του Δημοτικού Συμβουλίου του
Δημαρχιακού Μεγάρου Ασκλη-
πιού 18, ενώπιον της Αρμόδιας
Επιτροπής Εμποροπανήγυρης

, την Τετάρτη 26 Αυγούστου
2026 και ώρα 10:30 π.μ.

Το όριο πρώτης προσφοράς
της παραχώρησης του δικαιώ-
ματος παροχής ηλεκτρικού
ρεύματος ορίζεται το ποσό των
7.500,00 ευρώ.

Για να λάβει κάποιος μέρος
στην δημοπρασία της παρα-
χώρησης του δικαιώματος πα-
ροχής ηλεκτρικής ενέργειας
πρέπει να προσκομίσει εγγυη-
τική επιστολή συμμετοχής, πο-
σού οκτακοσίων(750,00€)
ευρώ.

Η περιληπτική διακήρυξη θα
δημοσιευθεί σύμφωνα με το
άρθρο 4 του Π.Δ. 270/1981 με
φροντίδα του Δημάρχου πέντε

ημέρες τουλάχιστον πριν από
τη διενέργεια της δημοπρα-
σίας, με τοιχοκόλληση αντι-
γράφου αυτής στον πίνακα

ανακοινώσεων του δημοτικού
καταστήματος και θα αναρτηθεί
στην ιστοσελίδα του Δήμου.
Περίληψη της διακήρυξης της

επαναληπτικής δημοπρασίας
θα δημοσιευθεί, σε μία ημερή-
σια τοπική εφημερίδα, καθώς
και στο πρόγραμμα ΔΙΑΥΓΕΙΑ. 

Τα έξοδα δημοσίευσης των
ανακοινώσεων του Δήμου βα-
ρύνουν τον πλειοδότη που θα
αναδειχθεί από την δημοπρα-
σία. Σε περίπτωση άγονης δη-
μοπρασίας τα έξοδα βαρύνουν
το Δήμο Τρικκαίων.

Την αναλυτική διακήρυξη
με αριθμ.πρωτ.67677/04-8-2026
μπορούν να λάβουν οι ενδια-
φερόμενοι κατά τις εργάσιμες
ημέρες και ώρες από το τμήμα
Εσόδων του Δήμου Τρικκαίων,
καθώς και από την ιστοσελίδα
του Δήμου www.trikalacity.gr.

Πληροφορίες για τη δημο-
πρασία παρέχονται καθημερι-
νά, τις εργάσιμες ημέρες και
ώρες από 08:00’-13:00’ από το
Τμήμα Εσόδων της Οικονομι-
κής Υπηρεσίας του Δήμου Τρικ-
καίων, διεύθυνση Ασκληπιού
18, ΤΚ 421 31 - Τρίκαλα. Αρ-
μόδιοι υπάλληλοι κ.Χαχάμης
Γεώργιος τηλ. 24313-51116, κ.
Τσιορλίδα Βασιλική 24313-
51170. Το Τρικαλινό παζάρι θα
διεξαχθεί από 14-20 Σεπτεμ-
βρίου 2026, στην Περιφέρεια
(Μεριάς) του οικισμού Καρυών
και στον παραποτάμιο δρόμο
Τρικάλων – Καρυών (οδός Σκο-
πέλου).

Αποστόλης Ζώης
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Οδοιπορικό

Μοναστήρια της Πίνδου: Έβρισκαν καταφύγιο

και φιλοξενία κτηνοτρόφοι και κυρατζήδες 
Τι τονίζει η  Κρυσταλλία Μαντζανά, Αναπληρώτρια Γενική Διευθύντρια του ΥΠΠΟ και προϊσταμένη της Εφορείας Αρχαιοτήτων Τρικάλων

Έ
να ξεχωριστό
ενδιαφέρον
παρουσιάζει το

οδοιπορικό στο μοναδικό
μνημειακό σύμπλεγμα της
περιοχής Ασπροποτάμου
Πίνδου, με τη βοήθεια της
Κρυσταλλίας Μαντζανά,
Αναπληρώτριας Γενικής
Διευθύντριας του ΥΠΠΟ και
προϊσταμένης της Εφορείας

Αρχαιοτήτων Τρικάλων. 

Του Αποστόλη Ζώη

Όπως η ίδια τονίζει, μελετών-
τας τους ναούς και τις μονές,
διαπιστώνεται  ότι τα περισσό-
τερα από αυτά είναι αφιερωμένα
σε αγίους ή εορτές, που τιμώνται
τους θερινούς μήνες γεγονός
απόλυτα σχετικό με τη διαμονή
και τις συνθήκες διαβίωσης. 

Η περίοδος αυτή έχει ως βα-
σικά χρονικά ορόσημα τις γιορ-
τές των Αγίων Γεωργίου και Δη-
μητρίου, ενώ τιμητική θέση κα-
τέχει και η Αγία Παρασκευή. Πα-
ράλληλα οι κτηνοτρόφοι και οι
κυρατζήδες που περνούσαν για
να κατέβουν προς τον κάμπο
έβρισκαν σε ορισμένα μοναστή-
ρια καταφύγιο και φιλοξενία.

Αναλυτική παρουσίαση

Πιο αναλυτικά σε υψόμετρο
1150μ. και στο βορειότερο χωριό
του Ασπροποτάμου, στο Χαλίκι,
τονίζει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ η κ. Μαν-
τζανά,  η Αγία  Παρασκευή, τρί-
κλιτη βασιλική, μεγάλων διαστά-
σεων, με εστεγασμένη στοά στη
νότια πλευρά, ακολουθεί τη διάρ-
θρωση του καθολικού της Μονής
Προφήτη Ηλίου στο γειτονικό
Συρράκο αλλά έχει δεχθεί πολ-
λές ανακαινίσεις. Εσωτερικά, δε-
σπόζει το μεγάλων διαστάσεων
ξυλόγλυπτο τέμπλο με την πολύ
περίτεχνη και πολύπλοκη διακό-
σμηση η οποία όμως, δέχτηκε
κακόγουστη και γιατί όχι βάρ-
βαρη επέμβαση, καθώς επιχρί-
σθηκε στη δεκαετία του 1960.

Στη δυτική πλευρά του ναού,
διασώζονται τοιχογραφίες οι
οποίες φέρουν την υπογραφή
του ζωγράφου Δημητρίου εκ Σα-
μαρίνης και το έτος 1748. Εκείνο
που έχει όμως και ιστορικό εν-

διαφέρον, είναι η επιγραφή «Δια
συνδρομής Νικολάου Δημακίδου
ή Δημάκη», ο οποίος σύμφωνα
με την τοπική παράδοση, ήταν
τύραννος της περιοχής, επέβαλ-
λε και εισέπραττε φόρους με
πολύ σκληρό τρόπο. Στο ναό
φυλάσσεται και η εικόνα της Αγ.
Παρασκευής με αναγραφόμενο
το έτος 1627, που επιβεβαιώνει
την επιγραφή της ανακαίνισης
του ναού.

Στην περιοχή της Πίνδου δεν
θα μπορούσε, αναφέρει στη συ-
νέχεια η ίδια να μην τιμάται ο
«έφορος» της βροχής, των βρον-
τών και κεραυνών, ο Προφήτης
Ηλίας του οποίου οι ναοί κτίζον-
ται σε ψηλά σημεία, «στα ψηλώ-
ματα» - κατά τη λαϊκή ρήση- και
πολλά από αυτά φέρουν και το
όνομα του. Το όνομα του φέρει
και το μοναστήρι το οποίο βρί-
σκεται στα αριστερά του δρόμου
και που οδηγεί από τα τρία Πο-
τάμια, στο Χαλίκι και το Μέτσοβο,
με καθολικό που ακολουθεί τον
αθωνίτικο τύπο, σταυροειδής εγ-
γεγραμμένος με τρούλο, τύπος
που εμφανίζεται στο Άγιο Όρος
και στη συνέχεια συναντάται σχε-
δόν σ' όλα τα μοναστηριακά συγ-
κροτήματα του Ελλαδικού χώ-
ρου. Κτήτορές του, σύμφωνα με
την τοπική παράδοση, ήταν οι
αδελφοί ιερομόναχοι Μαυρογε-
ώργου, ενώ σε επιγραφή ανα-
φέρεται το έτος 1799, το δημο-
φιλές για την εποχή εκείνη Χαλίκι
και ότι για την κατασκευή του
«εχορήγησε» ο Γεωργάκης, γιος
του Δημάκη.

Σημείο-πέρασμα

Τον αθωνίτικο τύπο ακολουθεί
και το καθολικό της μονής της

Παναγίας Γαλακτοτροφούσας
κτισμένη στο σημείο όπου ο
Ασπροπόταμος συναντιέται με
έναν από τους παραποτάμους
του, και σε σημείο - πέρασμα,
αφού από κει διέρχεται ο δρόμος
ο οποίος συνδέει τα χωριά του
Ασπροποτάμου με τους Καλαρ-
ρύτες. Οι κτηνοτρόφοι και οι κυ-
ρατζήδες που περνούσαν για να
κατέβουν προς τον κάμπο έβρι-
σκαν σ' αυτό το μοναστήρι κα-
ταφύγιο και φιλοξενία κάτω από
τα πλακοσκεπή και ανοιχτά χα-
γιάτια και στα κελιά τα οποία
υφίσταντο στη βόρεια, νότια και
δυτική πλευρά της μονής.

Στην Ανθούσα, επισημαίνει στα
ίδια στοιχεία η διευθύντρια της
19ης Εφορείας Βυζαντινών Αρ-
χαιοτήτων, ο ενοριακός ναός
των Αγ. Πάντων ακολουθεί ως
προς την αρχιτεκτονική διάρ-
θρωση το ναό της Αγ. Παρα-
σκευής Χαλικίου, ενώ ο ναός
του Αγ. Γεωργίου, κτισμένος σε
μικρό αλλά απότομο πλάτωμα
μιας πυκνόφυτης πλαγιάς της
Πίνδου, είναι ναός μονόχωρος,
εσωτερικά κατάγραφος με τοι-
χογραφίες του 1738.

Ο ναός του Αγ. Νικολάου στο
Κατάφυτο, επίσης ενοριακός
ναός, είναι τρίκλιτη βασιλική με
εστεγασμένη στοά, στη νότια
πλευρά. Επιγραφή που χαράχ-
θηκε στο λίθινο περιθύρωμα της
δυτικής εισόδου αναφέρει το
έτος 1786. Το ξυλόγλυπτο τέμ-
πλο του ναού ευτυχώς ξέφυγε
από την μανία των κακότεχνων
επεμβάσεων και χρωματίζεται
αντίστοιχα με τις χρωματικές

συνθέσεις των Δεσποτικών ει-
κόνων αλλά και του τέμπλου του
καθολικό της μονής Κήπινας  που
βρίσκεται πάνω ακριβώς από την
παρακαμπτήριο του δρόμου Χρι-
στού-Προσήλιο προς τους Καλ-
λαρρύτες. Ακολουθεί τον τρίτο
τύπο, όπως ονομάζεται ο τύπος
αυτός, σύμφωνα με την κατανο-
μή την οποία έκανε για τα ηπει-
ρώτικα τέμπλα ο Τσαπαρλής και
που συναντάται μετά τον 17°
αι., πολύ συχνά τόσο στην γει-
τονική Ήπειρο όσο και στη Δ.
Θεσσαλία. Το κύριο χαρακτηρι-
στικό του, είναι το έντονο ανά-
γλυφο και το πιο πλούσιο θεμα-
τολόγιο τη γλυπτής διακόσμη-
σης. Η επιφάνεια των θωρακίων
καλύπτεται σχεδόν ολόκληρη με
έντονη ανάγλυφη διακόσμηση,
ενώ στα υπόλοιπα τμήματα και
τα θέματα δίνουν την αίσθηση
πως σκαλίζονται στο αέρα καθώς
αγγίζουν τα όρια της έξεργης
τεχνικής. Εκατέρωθεν του τέμ-
πλου, τοποθετούνται δύο εικόνες
του Αγ. Νικολάου και της Θεο-
τόκου με επιγραφή « Δια χειρός
Γεωργίου Μιχαήλ εκ Σαμαρίνης
1846 » ζωγράφος ο οποίος υπο-
γράφει και τοιχογραφικά σύνολα
στην περιοχή της Δ. Θεσσαλίας,
μαζί με άλλους συντοπίτες του.
Και εδώ είναι έντονα τα στοιχεία
τα οποία οικειοποιούνται οι Σα-
μαριναίοι, όπως, λαμπερά χρώ-
ματα με κυρίαρχο το γαλάζιο
και το κόκκινο, στρογγυλά πρό-
σωπα με μεγάλα ανοικτά μάτια.
Ο ζωγράφος, εξηγεί η Αναπλη-
ρώτρια Γενική Διευθύντρια του
ΥΠΠΟ  ο οποίος υπογράφει και

τις λίγες τοιχογραφίες που δια-
σώζονται στο ναό, είτε ανήκει
στην ομάδα των Σαμαριναίων
είτε ακολουθεί πιστά την τέχνη
τους. Ξεχωρίζουμε τις ενδιαφέ-
ρουσες παραστάσεις, όπως την
αλληγορική παράσταση του
ασκητή Σισώη την οποία την εν-
τοπίζουμε και στον εικονογρα-
φικό διάκοσμο της μονής Βύλι-
ζας, αλλά και στο νάρθηκα του
καθολικού της μονής Βαρλα-
άμ(1566). Η σκηνή συμβολίζει
την φιλοσοφία της ματαιότητας
των εγκόσμιων και την αναπό-
φευκτη μοίρα του θανάτου. Η
δεύτερη παράσταση επιγράφεται
ως «ο Θάνατος αμαρτωλού και
ανεξομολόγητου» μοναδική στην
περιοχή αλλά και στην Δ. Θεσ-
σαλία. Στο Στεφάνι, σε υψόμετρο
1480μ. και κοντά σε παραπόταμο
του Ασπροποτάμου, ο ενοριακός
ναός είναι αφιερωμένος στην
Αγία Παρασκευή. Τρίκλιτη, με-
γάλων διαστάσεων βασιλική, κτι-
σμένη με πέτρα περιοχής και
ψαμμόλιθο στα σημεία όπου οι
τεχνίτες θέλουν να τονίσουν ιδι-
αίτερα όπως οι κόγχες στην ανα-
τολική πλευρά. Τα τυφλά αψι-
δώματα τα οποία έλκουν την κα-
ταγωγή τους στο Άγιο Όρος,
έχουν μεγάλη διάδοση στη Θεσ-
σαλία και κυρίως στη Δ. Θεσσα-
λία. Τα συναντάμε, αναφέρει η
κ. Μαντζανά, στον Άγιο  Γεώργιο
στον Κλεινοβό αλλά και στη μονή
Βυτουμά, στην οποία συναντάμε
και τρίλοβο  άνοιγμα. Το ίδιο
άνοιγμα εντοπίζουμε και στο κα-
θολικό της Κόκκινης Πέτ Ρόσια
ή Κιάτρα (κόκκινο λιθάρι) στις
βουνοπλαγιές του Περιστεριού
(Λάκμος), δεξιά του δρόμου Βο-
τονόσι-Ανθοχώρι-Μέτσοβο, που
ανακαινίσθηκε το 1732.  Εντοι-
χισμένα πινάκια εντοπίστηκαν
και στη μονή Χρυσίνου στον Κλει-
νοβό, που χρονολογείται στον
18" αι. Εσωτερικά το μεγάλων
διαστάσεων ξυλόγλυπτο τέμπλο
επιβάλλεται στο χώρο και ακο-
λουθεί στο σκάλισμα και στα θέ-
ματα που το κοσμούν εκείνα του
Κατάφυτου, ενώ οι δεσποτικές
εικόνες ακολουθούν πιστά τη
θεματολογία και τις χρωματικές
συνθέσεις του 19ου  αιώνα.

Στους ναούς του Στεφανίου

αλλά και του Κατάφυτου, αξιο-
πρόσεκτη είναι η τεχνική και το
δούλεμα στα ξυλόγλυπτα πολύ-
χρωμα ταβάνια που μεταφέρουν
στοιχεία από το γειτονικό Μέ-
τσοβο. Επισημαίνουμε ότι στην
περιοχή της Πίνδου δουλεύουν
κυρίως Ηπειρώτες, ειδικευμένοι
σε μια μορφή δραστηριότητας.
Οι ομαδικές μετακινήσεις πλη-
θυσμών και οι εποχιακά μετακι-
νούμενες ομάδες κτηνοτρόφων
συντελούν στην μεταφορά δε-
μάτων και τεχνικών από τόπο σε
τόπο.

Τίμιο Σταυρό

Εκτός από τις λεπτές παρα-
στάδες. τα τυφλά αψιδώματα,
που διαρθρώνουν όλες τις κόγ-
χες και τρούλους υπάρχει και
πλούσια γλυπτή διακόσμηση. Βά-
σεις και επίκρανα των παραστά-
δων, βάσεις ημικιονίσκων αλλά
και κιονόκρανα που θυμίζουν με-
σαιωνικές δυτικές λύσεις. Προ-
σθέτουμε και τα ανάγλυφα λαϊ-
κής τεχνοτροπίας, καταλήγει η
κ. Μαντζανά, όπως η παράσταση
της Υψώσεως του Τιμίου Σταυ-
ρού και οι μορφές των Αγ. Γε-
ωργίου και Δημητρίου. Η αφιέ-
ρωση του ναού στον Τίμιο Σταυ-
ρό γίνεται γιατί λαμβάνεται η
γιορτή ως αρχή και τέλος για
αυτούς που δεν έχουν ιδιόκτητη
κατοικία και μετακομίζουν, για
τις μισθώσεις ποιμένων, πιατικών,
παραγυιών κ.λ.π., ενώ την ίδια
μέρα γίνεται η ευλογία των σπό-
ρων για την σπορά κ.λ.π. Για να
καταλήξει τονίζοντας:

«Τέλος στη μέση του μονοπα-
τιού, που οδηγεί στο ναό, βρί-
σκονται ερείπια τα οποία ανήκουν
πιθανότατα, σε μοναστηριακό
συγκρότημα, γνωστό στην πε-
ριοχή ως μονή Αγ. Ζώνης το
οποίο η προφορική παράδοση
θέλει να υφίσταται από το 1630
ενώ ο Π. Μυλωνάς το τοποθετεί
πιθανότατα στα 1770 και θεωρεί
το ναό του Τιμίου Σταυρού εξάρ-
τημα αυτής της μονής. Και τα
δύο σήμερα είναι μετόχια της
Ι.Μ. Αγ. Στεφάνου Μετεώρων και
οι μονάζουσες στη μονή δείχνουν
αμείωτο ενδιαφέρον για την προ-
στασία, την αποκατάσταση και
ανάδειξη της».

Νέα δημοπρασία

Τρικαλινό παζάρι: Επανάληψη δημοπρασίας για κατασκευή παραγκών
Η δημοπρασία για την παραχώρηση του δικαιώματος κατασκευής παραγκών θα γίνει ενώπιον 

της Αρμόδιας Επιτροπής Εμποροπανήγυρης , την Τετάρτη 26  Αυγούστου  2026 και ώρα 10:30 π.μ. 
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Καλοκαίρι με ασφάλεια στα Τρίκαλα 

Οι παγίδες της ζέστης, 

του ήλιου και των διακοπών
Από τον καύσωνα και την αφυδάτωση μέχρι
τα τσιμπήματα, τις τροφικές δηλητηριάσεις
και τους κινδύνους σε θάλασσα και πισίνα

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Το καλοκαίρι για τους Τρικαλινούς σημαίνει πε-
ρισσότερες μετακινήσεις, εξορμήσεις, μπάνια, δρα-
στηριότητες στην ύπαιθρο και αρκετές ώρες κάτω
από τον ήλιο. Όμως, ιδιαίτερα σε μια περιοχή όπως
τα Τρίκαλα, όπου οι υψηλές θερμοκρασίες του καλο-
καιριού μπορούν να είναι ιδιαίτερα έντονες, η ζέστη
δεν είναι ένας παράγοντας που πρέπει να υποτιμάται.
Αντίθετα, απαιτεί αυξημένη προσοχή, κυρίως από τις
ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού. Η παρατεταμένη
έκθεση στις υψηλές θερμοκρασίες αυξάνει τον κίνδυνο
αφυδάτωσης, θερμικής εξάντλησης και, στις σοβα-
ρότερες περιπτώσεις, θερμοπληξίας. Ο οργανισμός
προσπαθεί να αποβάλλει τη θερμότητα μέσω της
εφίδρωσης, όμως όταν η θερμοκρασία και η υγρασία
είναι αυξημένες, οι μηχανισμοί θερμορύθμισης δυ-
σκολεύονται να ανταποκριθούν. Στα Τρίκαλα, ιδιαίτερη
προσοχή χρειάζονται όσοι εργάζονται σε εξωτερικούς
χώρους, οι ηλικιωμένοι, τα μικρά παιδιά και τα άτομα
με χρόνια προβλήματα υγείας. Η επαρκής κατανάλωση
νερού, η αποφυγή έντονης δραστηριότητας τις θερ-
μότερες ώρες και η παραμονή σε δροσερούς χώρους
αποτελούν βασικά μέτρα προστασίας. Προσοχή χρει-
άζεται και από όσους λαμβάνουν φαρμακευτική
αγωγή. Ορισμένα φάρμακα μπορεί να επηρεάσουν
την ισορροπία των υγρών ή την ικανότητα του οργα-
νισμού να αποβάλλει θερμότητα. Σε καμία περίπτωση
δεν πρέπει κάποιος να διακόπτει μόνος του τη
θεραπεία του, αλλά να συμβουλεύεται τον γιατρό
του.

Ο ήλιος θέλει μέτρο

Η ηλιοθεραπεία και οι πολλές ώρες στην παραλία
μπορεί να οδηγήσουν σε εγκαύματα και μακροπρό-
θεσμες βλάβες του δέρματος. Το αντηλιακό ευρέος
φάσματος, το καπέλο, τα ελαφρά ρούχα και η αποφυγή
της παρατεταμένης έκθεσης κατά τις ώρες έντονης
ηλιοφάνειας αποτελούν βασικά όπλα προστασίας.
Ανάλογη προσοχή απαιτείται και στις εξορμήσεις
των Τρικαλινών σε χωριά, βουνά και δασικές περιοχές.
Κουνούπια, τσιμπούρια και άλλα έντομα αυξάνουν
την παρουσία τους το καλοκαίρι, ενώ ένα τσίμπημα
μπορεί σε ορισμένες περιπτώσεις να προκαλέσει από
απλό τοπικό ερεθισμό μέχρι αλλεργική αντίδραση ή
μετάδοση νοσήματος.

Τρόφιμα και νερό

Οι καλοκαιρινές έξοδοι και τα γεύματα εκτός σπι-
τιού αυξάνουν και τον κίνδυνο γαστρεντερίτιδας. Η
ζέστη ευνοεί τον πολλαπλασιασμό μικροοργανισμών
στα τρόφιμα, γι’ αυτό χρειάζεται προσοχή στη συν-
τήρηση, στο καλό ψήσιμο και στην αποφυγή τροφίμων
που έχουν παραμείνει για ώρα σε υψηλές θερμοκρα-
σίες. Ιδιαίτερη σημασία έχει η κατανάλωση ασφαλούς
νερού και το σχολαστικό πλύσιμο των χεριών. Μια
γαστρεντερίτιδα μέσα στο καλοκαίρι μπορεί να προ-
καλέσει σημαντική απώλεια υγρών και να επιβαρύνει
ακόμη περισσότερο έναν ήδη αφυδατωμένο οργανι-
σμό.

Μπάνιο με ασφάλεια

Θάλασσα και πισίνα προσφέρουν δροσιά, αλλά
κρύβουν και κινδύνους. Ωτίτιδες, μικροτραυματισμοί,
δερματικοί ερεθισμοί και τσιμπήματα από θαλάσσιους
οργανισμούς είναι συχνότερα τους θερινούς μήνες.
Η επιλογή ασφαλών και καθαρών σημείων κολύμβησης
και η τήρηση των κανόνων υγιεινής μειώνουν σημαντικά
τις πιθανότητες προβλημάτων.

Το βασικό μήνυμα για το φετινό καλοκαίρι είναι
απλό: η πρόληψη παραμένει η καλύτερη προστασία.
Με σωστή ενυδάτωση, μέτρο στον ήλιο, προσοχή
στη διατροφή και ασφαλείς επιλογές στις εξορμήσεις
τους, οι Τρικαλινοί μπορούν να απολαύσουν το καλο-
καίρι χωρίς δυσάρεστες περιπέτειες.

Χωρίς πίεση το Νοσοκομείο

Τρικάλων από τις καλοκαιρινές ιώσεις
Διαχειρίσιμη η επιστροφή των πολιτών από τις διακοπές, 

τα περιστατικά χαρακτηρίζονται ως πλήρως ελεγχόμενα

Τ
ο καλοκαίρι φτάνει
στο τέλος του και η
επιστροφή των

πολιτών από τις διακοπές
τους αποτελεί κάθε χρόνο
ένα κρίσιμο τεστ για το
δημόσιο σύστημα υγείας. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η αυξημένη κινητικότητα,
οι μαζικές συναθροίσεις σε
τουριστικούς προορισμούς,
αλλά και η αλλαγή στις κα-
θημερινές συνήθειες οδηγούν
συχνά σε έξαρση εποχικών
ιώσεων και αναπνευστικών
λοιμώξεων. Ωστόσο, φέτος
το Νοσοκομείο Τρικάλων δεν
βρέθηκε αντιμέτωπο με πίεση
από αυξημένα περιστατικά,
γεγονός που προκαλεί ανα-
κούφιση τόσο στη διοίκηση
όσο και στο ιατρικό προσω-
πικό.

Σύμφωνα με τις πληρο-
φορίες, τα περιστατικά που
έφτασαν στα εξωτερικά ια-
τρεία και στο τμήμα επειγόν-
των περιστατικών ήταν περιο-
ρισμένα και αφορούσαν κυ-
ρίως ήπια συμπτώματα, όπως
γαστρεντερίτιδες, ελαφρά
κρυολογήματα και περιστα-
σιακά υψηλό πυρετό. Οι πε-
ρισσότερες περιπτώσεις αν-
τιμετωπίστηκαν χωρίς την
ανάγκη νοσηλείας, ενώ τα
λίγα περιστατικά που χρει-
άστηκαν εισαγωγή αφορού-
σαν κυρίως ευπαθείς ομάδες,
όπως ηλικιωμένους και ασθε-
νείς με χρόνια νοσήματα.

Η θετική αυτή εικόνα απο-

δίδεται σε έναν συνδυασμό
παραγόντων. Καταρχάς, οι
ιδιαίτερα καλές καιρικές συν-
θήκες του φετινού καλοκαι-
ριού φαίνεται πως λειτούρ-
γησαν ευεργετικά, καθώς οι
ιοί δεν βρήκαν πρόσφορο έδα-
φος να αναπτυχθούν. Επιπλέ-
ον, πολλοί πολίτες εμφανί-
στηκαν πιο προσεκτικοί σε
ζητήματα προσωπικής υγιει-
νής, με αποτέλεσμα να μει-
ωθεί η μετάδοση ιώσεων σε
μαζικούς χώρους. Ακόμη, η
εμπειρία των τελευταίων ετών
με την πανδημία COVID-19
φαίνεται πως έχει ενισχύσει
τη συνείδηση των πολιτών
σχετικά με την πρόληψη, οδη-
γώντας τους σε πιο υπεύθυ-
νες επιλογές.

Αξίζει να σημειωθεί ότι σε
αρκετά καλοκαίρια του πα-
ρελθόντος, τα νοσοκομεία της
Θεσσαλίας και της υπόλοιπης
χώρας καλούνταν να αντιμε-
τωπίσουν σημαντική πίεση
εξαιτίας της εξάπλωσης ιώ-
σεων, που συνδέονταν με την
πολυκοσμία σε τουριστικούς
προορισμούς, την κατανάλω-

ση τροφίμων εκτός σπιτιού,
αλλά και τις συχνές μετακι-
νήσεις. Η σύγκριση με εκείνες
τις χρονιές κάνει ακόμη πιο
εμφανή την καλή εικόνα του
φετινού καλοκαιριού.

Για το Νοσοκομείο Τρικά-
λων, η απουσία έντονης πίε-
σης αποτέλεσε ανάσα. Το
προσωπικό συνέχισε κανονικά
τη λειτουργία των τμημάτων,
χωρίς να χρειαστούν έκτακτες
ενισχύσεις ή αλλαγές στο
πρόγραμμα. Η ομαλή αυτή
λειτουργία προσφέρει χρόνο
και περιθώριο καλύτερης προ-
ετοιμασίας για το φθινόπωρο,
περίοδο που παραδοσιακά
συνδέεται με αύξηση εποχι-
κών ιώσεων, αλλά και με την
έναρξη της σχολικής χρονιάς,
που συνήθως ευνοεί την εξά-
πλωση μικροβίων μεταξύ των
μαθητών.

Η διοίκηση του νοσοκο-
μείου, αν και ικανοποιημένη
από την εικόνα του καλοκαι-
ριού, παραμένει σε εγρήγορ-
ση. Όπως υπογραμμίζεται, ο
Σεπτέμβριος και ο Οκτώβριος
αποτελούν κρίσιμους μήνες,

καθώς οι αλλαγές στον καιρό
και η επιστροφή σε κλειστούς
χώρους αυξάνουν τον κίνδυνο
εξάπλωσης αναπνευστικών
λοιμώξεων. Για τον λόγο αυ-
τόν, υπάρχει συνεχής παρα-
κολούθηση της κατάστασης,
ενώ οι γιατροί συστήνουν στον
κόσμο να συνεχίσει να δίνει
προσοχή σε βασικούς κανό-
νες πρόληψης, όπως το συχνό
πλύσιμο χεριών, η αποφυγή
συγχρωτισμού σε περίπτωση
συμπτωμάτων και η προσοχή
στη διατροφή.

Η καλή εικόνα του καλο-
καιριού στα Τρίκαλα δείχνει
ότι με λίγη προσοχή από τους
πολίτες και σωστή οργάνωση
του νοσοκομείου, μπορούν
να αποφευχθούν τα φαινόμε-
να υπερφόρτωσης που πα-
ρατηρούνταν στο παρελθόν.
Το ζητούμενο πλέον είναι να
διατηρηθεί αυτός ο ρυθμός
και στη διάρκεια του φθινο-
πώρου, ώστε το Νοσοκομείο
Τρικάλων να συνεχίσει να αν-
ταποκρίνεται απρόσκοπτα
στις ανάγκες των πολιτών.

Με τη σταθερή παρουσία
του ιατρικού και νοσηλευτικού
προσωπικού, την καλύτερη
οργάνωση των δομών υγείας
και την υπευθυνότητα των πο-
λιτών, το σύστημα υγείας του
νομού δείχνει ότι μπορεί να
σταθεί στο ύψος των περι-
στάσεων ακόμη και σε περιό-
δους με αυξημένη κινητικό-
τητα. Αν και όλοι γνωρίζουν
ότι οι επόμενοι μήνες θα είναι
πιο απαιτητικοί, το θετικό κα-
λοκαίρι αποτελεί μια καλή
βάση αισιοδοξίας για τη συ-
νέχεια.

Καύσωνας στον κάμπο

Μεγάλη προσοχή στις εργασίες σε εξωτερικούς χώρους
Οδηγίες προστασίας για αγρότες, οικοδόμους και εργαζόμενους στα Τρίκαλα καθώς το θερμόμετρο χτυπά «κόκκινο»

Η
άνοδος της θερμο-
κρασίας σε πολύ
υψηλά επίπεδα με-

τατρέπει τον κάμπο των Τρι-
κάλων σε μια θερμή ζώνη, κα-
θιστώντας τις εξωτερικές ερ-
γασίες ιδιαίτερα επικίνδυνες. 

Οι εργαζόμενοι σε ανοι-
χτούς χώρους, όπως οι αγρό-
τες, οι κτηνοτρόφοι, οι οικο-
δόμοι και οι διανομείς, έρ-
χονται αντιμέτωποι με ακραίες
συνθήκες. Η παρατεταμένη
έκθεση στον ήλιο και τη ζέστη
κρύβει σοβαρούς κινδύνους
για την υγεία, με κυριότερους
την θερμική εξάντληση και
την ηλίαση, γεγονός που επι-
βάλλει τη λήψη άμεσων μέ-
τρων προστασίας.

Η τήρηση των βασικών κα-
νόνων ασφαλείας είναι πλέον
υποχρεωτική για όλους. Η
αναδιοργάνωση του ωραρίου
εργασίας αποτελεί το πρώτο
και πιο σημαντικό βήμα. Οι

βαριές χειρωνακτικές εργα-
σίες πρέπει να προγραμματί-
ζονται νωρίς το πρωί ή αργά
το απόγευμα, αποφεύγοντας
τις ώρες αιχμής από τις 12:00
έως τις 17:00. Κατά τη διάρ-
κεια της ημέρας, είναι απα-
ραίτητα τα συχνά και ολιγό-
λεπτα διαλείμματα σε σκιερά
και δροσερά μέρη, ώστε να

προλαβαίνει ο οργανισμός να
ρίξει τη θερμοκρασία του.

Η σωστή ενυδάτωση παί-
ζει καθοριστικό ρόλο στην αν-
τοχή των εργαζομένων. Η συ-
νεχής κατανάλωση δροσερού
νερού ή φυσικών χυμών, ακό-
μη και χωρίς το αίσθημα της
δίψας, είναι αναγκαία. Αντί-
θετα, πρέπει να αποφεύγονται

τα καφεϊνούχα ποτά. Παράλ-
ληλα, ο κατάλληλος εξοπλι-
σμός προσφέρει σημαντική
θωράκιση. Τα ελαφριά, ανοι-
χτόχρωμα και βαμβακερά
ρούχα, η χρήση καπέλου, γυα-
λιών ηλίου και αντηλιακού εί-
ναι βασικά εργαλεία για όποι-
ον βρίσκεται κάτω από τον
καυτό ήλιο του τρικαλινού
κάμπου. Οι εργοδότες οφεί-
λουν να συμμορφώνονται με
τις επίσημες οδηγίες και να
παρέχουν τα απαραίτητα
μέσα προστασίας στο προ-
σωπικό τους. Η υγεία και η
ασφάλεια των ανθρώπων της
εργασίας προηγούνται κάθε
παραγωγικής διαδικασίας. 

Ο κάμπος των Τρικάλων
απαιτεί σεβασμό και αυξημένη
προσοχή αυτές τις ημέρες,
ώστε να ολοκληρωθούν οι
απαραίτητες εργασίες χωρίς
να τεθεί σε κίνδυνο καμία αν-
θρώπινη ζωή.



Σημαντική άνοδο θα σημειώσει η θερμοκρασία τις επόμενες μέρες
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Συνδέεται άμεσα με τον κίνδυνο πυρκαγιάς
Το έλλειμμα τάσης υδρατμών, σύμφωνα με τους επιστήμονες κάνει την κατάσταση δύσκολη και για τα Τρίκαλα 

Σ
ημαντική άνοδο θα
σημειώσει η
θερμοκρασία στη

χώρα μας τις επόμενες
ημέρες, με τα τελευταία
διαθέσιμα προγνωστικά
στοιχεία να «δείχνουν» 
την επικράτηση αρκετά
έως πολύ θερμότερων 
και ξηρότερων από 
το κανονικό συνθηκών. 

Του Αποστόλη Ζώη

Μέσα σε αυτό το προγνω-
στικό πλαίσιο, ιδιαίτερη ση-
μασία αποκτά ένας λιγότερο
γνωστός πυρομετεωρολογι-
κός δείκτης, ο οποίος ωστόσο
συνδέεται άμεσα με τον κίν-
δυνο πυρκαγιάς: το έλλειμμα
τάσης υδρατμών. Τα στοιχεία
δόθηκαν στη δημοσιότητα
από τους ερευνητές Θ.Μ.
Γιάνναρο, Κ. Λαγουβάρδο, και
Γ. Παπαβασιλείου του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών. 

Τι είναι το έλλειμμα τάσης

υδρατμών;
Σκεφτείτε, τονίζουν οι ερευ-

νητές,  τον αέρα σαν ένα
σφουγγάρι. Κάθε σφουγγάρι
μπορεί να «κρατήσει» μια συγ-
κεκριμένη ποσότητα νερού.
Όσο μεγαλύτερο το σφουγ-
γάρι, τόσο περισσότερο νερό
μπορεί να «κρατήσει». Στην
ατμόσφαιρα μας, ο θερμός
αέρας είναι πάντα ένα μεγα-
λύτερο σφουγγάρι από τον
ψυχρό. Επομένως, όσο η θερ-
μοκρασία ανεβαίνει, ο αέρας
μπορεί να συγκρατεί ολοένα
και μεγαλύτερες ποσότητες
υδρατμών. Ενδεικτικά, για
κάθε αύξηση της θερμοκρα-
σίας κατά 1 βαθμό Κελσίου,
ο αέρας μπορεί να συγκρατεί
έως και 7 % περισσότερους
υδρατμούς.

Με πιο απλά λόγια, ο θερ-
μός αέρας είναι περισσότερο
«διψασμένος» από τον ψυχρό.
Για να «ξεδιψάσει», απορροφά
υδρατμούς από τους ωκεα-
νούς, τα ποτάμια, τις λίμνες,
τη βλάστηση, ακόμα και από

το δέρμα μας μέσω του ιδρώ-
τα. Η διαφορά ανάμεσα στους
υδρατμούς που χρειάζεται ο
αέρας για να «ξεδιψάσει» και
τους υδρατμούς που πραγ-
ματικά περιέχει ποσοτικοποι-
είται μέσα από τον υπολογι-
σμό του ελλείμματος τάσης
υδρατμών. Επομένως, το έλ-
λειμμα τάσης υδρατμών πε-

ριγράφει ουσιαστικά το πόσο
«διψασμένος» είναι ο αέρας.
Όσο μεγαλύτερο είναι αυτό
το έλλειμμα, τόσο περισσό-
τερους υδρατμούς χρειάζεται
ο αέρας για να καλύψει τη
«δίψα» του.

Γιατί είναι σημαντικό το
έλλειμμα τάσης υδρατμών
για τις πυρκαγιές;

Τόσο η νεκρή όσο και η
ζωντανή βλάστηση (δασικά
καύσιμα) περιέχουν υδρα-
τμούς, τους οποίους ανταλ-
λάζουν διαρκώς με τον αέρα.
Όταν το έλλειμμα τάσης
υδρατμών είναι μικρό, ο αέ-
ρας «διψάει» λιγότερο και,
επομένως, «τραβάει» λιγότε-
ρους υδρατμούς από τα δα-

σικά καύσιμα. Το αποτέλεσμα
είναι αυτά να διατηρούν με-
γαλύτερα ποσά περιεχόμενης
υγρασίας. Αντίθετα, όταν το
έλλειμμα τάσης υδρατμών εί-
ναι μεγάλο, ο αέρας «διψάει»
περισσότερο και, επομένως,
«τραβάει» περισσότερους
υδρατμούς από τα δασικά
καύσιμα. Σε αυτή την περί-
πτωση, το αποτέλεσμα είναι
η μείωση της περιεχόμενης
τους υγρασίας. Με τη σειρά
της, η μείωση της περιεχόμε-
νης υγρασίας των δασικών
καυσίμων μεταφράζεται σε
αύξηση της ευφλεκτότητας
τους. Όσο πιο ξερά είναι τα
δασικά καύσιμα, τόσο λιγό-
τερος είναι ο χρόνος που
απαιτείται για την ανάφλεξη
τους. Επομένως, τα υψηλά
ελλείμματα τάσης υδρατμών
οδηγούν σε αύξηση του κιν-
δύνου, τόσο για την έναρξη
όσο και για την ταχεία εξά-
πλωση των δασικών πυρκα-
γιών, ακόμα και υπό συνθήκες
μέτριων ανέμων.

Στους 40°C τα θερμότερα σενάρια

Παρατεταμένη ζέστη στα Τρίκαλα έως το τέλος Αυγούστου 
Οι μετεωρολόγοι βλέπουν πολλές συνεχόμενες ημέρες με πολύ υψηλές θερμοκρασίες στη Θεσσαλία 

Έ
να παρατεταμένο
κύμα έντονης ζέ-
στης αναμένεται να

επηρεάσει τη χώρα τις επό-
μενες ημέρες, με τη Θεσσαλία
και ειδικότερα την περιοχή
των Τρικάλων να βρίσκεται
μεταξύ των περιοχών όπου
οι θερμοκρασίες αναμένεται
να κινηθούν σε ιδιαίτερα υψη-
λά επίπεδα. Οι μετεωρολόγοι
προς το παρόν αποφεύγουν
να χαρακτηρίσουν το επερ-
χόμενο επεισόδιο ως καύσω-
να, ωστόσο τα προγνωστικά
στοιχεία δείχνουν ότι η ζέστη
θα έχει σημαντική διάρκεια.

Όπως επισημαίνει ο μετε-
ωρολόγος Θοδωρής Κολυ-
δάς, για να υπάρξει μεγαλύ-
τερη βεβαιότητα σχετικά με

την εκδήλωση καύσωνα θα
πρέπει οι επόμενες προγνω-
στικές ανανεώσεις να διατη-
ρήσουν ή ακόμη και να ενι-
σχύσουν το θερμό σήμα που
ήδη καταγράφεται. Για την
ώρα, όπως σημειώνει, είναι
ασφαλέστερο να γίνεται λό-
γος για ένα παρατεταμένο
επεισόδιο πολύ υψηλών θερ-
μοκρασιών, το οποίο ενδέχε-
ται να αποκτήσει χαρακτηρι-
στικά καύσωνα.

Για τα Τρίκαλα, το ενδια-
φέρον είναι ιδιαίτερα αυξη-
μένο, καθώς η περιοχή φαί-
νεται να εισέρχεται σε μια πε-
ρίοδο κατά την οποία η θερ-
μοκρασία θα παραμένει σε
υψηλά επίπεδα για αρκετές
ημέρες. Το στοιχείο που προ-

βληματίζει περισσότερο δεν
είναι μόνο οι πιθανές μέγιστες
τιμές, αλλά κυρίως η διάρκεια
της ζέστης. Σύμφωνα με τα
στοιχεία που παρουσιάζει ο
κ. Κολυδάς, τα προγνωστικά
ensembles του ECMWF δια-
τηρούν κατά κανόνα τις μέγι-
στες θερμοκρασίες στη Θεσ-
σαλία περίπου στους 36–38
βαθμούς Κελσίου. Το αμερι-
κανικό GEFS εμφανίζεται θερ-
μότερο και για αρκετές ημέ-
ρες προσεγγίζει ή και αγγίζει
τους 39–40 βαθμούς.

Η διαφορά αυτή δείχνει ότι
υπάρχει ακόμη αβεβαιότητα
ως προς την τελική ένταση
του θερμού επεισοδίου. Ωστό-
σο, τα δύο μοντέλα συγκλί-
νουν σε ένα βασικό χαρακτη-

ριστικό: τη διάρκεια. Από τις
21–22 Αυγούστου και ουσια-
στικά μέχρι το τέλος του δε-
καημέρου, η θερμοκρασία
αναμένεται να παραμείνει επί-
μονα υψηλή.

Αυτό σημαίνει ότι και στα
Τρίκαλα οι κάτοικοι θα πρέπει
να προετοιμαστούν για αρκε-
τές ημέρες με έντονη ζέστη,
χωρίς να φαίνεται στον ορί-
ζοντα μια γρήγορη και ουσια-
στική αλλαγή του καιρού. Οι
υψηλές θερμοκρασίες ανα-
μένεται να επηρεάσουν συ-
νολικά τον θεσσαλικό κάμπο,
με Λάρισα και Καρδίτσα να
βρίσκονται επίσης στο επί-
κεντρο.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και
η απουσία αξιόλογων βροχο-

πτώσεων. Η ξηρή ατμόσφαιρα
και η έλλειψη βροχής ενι-
σχύουν την εικόνα μιας στα-
θερής και θερμής περιόδου,
ενώ για την περιοχή των Τρι-
κάλων προστίθεται και η επι-
βάρυνση που προκαλεί η πα-
ρατεταμένη ανομβρία.

Έτσι, το τελευταίο δεκαή-
μερο του Αυγούστου αναμέ-
νεται ιδιαίτερα απαιτητικό. Αν
τα θερμότερα προγνωστικά
σενάρια επιβεβαιωθούν, ο
υδράργυρος στην περιοχή

των Τρικάλων θα μπορούσε
να πλησιάσει τους 40 βαθ-
μούς, χωρίς πάντως αυτό να
σημαίνει ότι έχει ήδη «κλει-
δώσει» ένας νέος καύσωνας.

Οι επόμενες ημέρες θα είναι
καθοριστικές για την τελική
εικόνα. Αυτό που φαίνεται
πλέον αρκετά πιθανό είναι ότι
η ζέστη θα επιμείνει και ο Αύ-
γουστος θα ολοκληρωθεί με
ιδιαίτερα υψηλές θερμοκρα-
σίες στη Θεσσαλία.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Μ
πορεί η μεγάλη γιορτή του Δεκα-
πενταύγουστου να πέρασε, όμως
τα ορεινά χωριά των Τρικάλων δεν

πρόκειται να ησυχάσουν αυτό το Σαββατο-
κύριακο. 

Μετά τη μαζική προσέλευση των προηγού-
μενων ημερών, όπου οι κοινότητες της Πίνδου
«βούλιαξαν» κυριολεκτικά από κόσμο, από
σήμερα αναμένεται ένα νέο κύμα επιστροφής
των κατοίκων στα ορεινά τους καταφύγια,
αυτή τη φορά για να αντιμετωπίσουν τον έν-
τονο καύσωνα του κάμπου.

Η άνοδος της θερμοκρασίας στον αστικό
ιστό κάνει την κατάσταση ανυπόφορη. 

Έτσι, πολλοί Τρικαλινοί που μόλις επέ-
στρεψαν στην πόλη, ετοιμάζουν ξανά βαλίτσες
για το βουνό. Από νωρίς το μεσημέρι σήμερα
αναμένεται η κίνηση προς την Πύλη και την
Καλαμπάκα να είναι αυξημένη, με προορισμό

την Ελάτη, το Περτούλι, το Νεραϊδοχώρι και
τα χωριά του Ασπροποτάμου.

Οι επαγγελματίες της περιοχής, που δού-
λεψαν στο 100% τις ημέρες της Παναγίας,
είναι έτοιμοι να υποδεχθούν ξανά τους ετε-
ροδημότες. 

Οι σκιερές πλατείες, τα καφενεία και οι
παραδοσιακές ταβέρνες θα αποτελέσουν και
πάλι το κέντρο της κοινωνικής ζωής, προ-
σφέροντας το ιδανικό περιβάλλον μακριά
από το τσιμέντο και τα κλιματιστικά της πό-
λης.

Για τους Τρικαλινούς, η λύση απέναντι στο
θερμόμετρο που χτυπά κόκκινο βρίσκεται
για ακόμα μια φορά στις ρίζες τους. 

Η δροσιά του βουνού και το αναζωογονητικό
βραδινό αεράκι είναι ο λόγος που τα ορεινά
των Τρικάλων παραμένουν ο κορυφαίος προ-
ορισμός για κάθε καλοκαιρινό καύσωνα.

Μετά τον Δεκαπενταύγουστο, οι Τρικαλινοί επιστρέφουν στα ορεινά για τον καύσωνα
Tα χωριά της Πίνδου που «βούλιαξαν» τις προηγούμενες ημέρες, ετοιμάζονται να δεχθούν νέο κύμα ετεροδημοτών από σήμερα το μεσημέρι



Τ
ις τελευταίες ημέρες
ο υδράργυρος
ανεβαίνει και οι

προβλέψεις των
μετεωρολόγων δείχνουν
ότι η ζέστη θα παραμείνει
έντονη μέχρι και το τέλος
Αυγούστου, με τις
θερμοκρασίες στην
περιοχή των Τρικάλων να
κινούνται κατά διαστήματα
στα όρια του καύσωνα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σε αυτές τις συνθήκες, η
ανάγκη για προστασία από
τις υψηλές θερμοκρασίες
δεν αφορά μόνο τους αν-
θρώπους, αλλά και τα ζώα,
ιδιαίτερα τα αδέσποτα που
βρίσκονται καθημερινά στους
δρόμους της πόλης.

Χαρακτηριστική είναι η ει-
κόνα που κατέγραψε ο φω-
τογραφικός φακός του
«Πρωινού Λόγου» στον Λη-
θαίο ποταμό. 

Δύο μεγαλόσωμα σκυλιά,
αναζητώντας λίγη δροσιά και
ανακούφιση από τη ζέστη,
μπήκαν στα νερά του ποτα-
μού, προσπαθώντας να αν-
τιμετωπίσουν τις ιδιαίτερα
υψηλές θερμοκρασίες.

Η εικόνα αυτή, πέρα από
την όποια συγκίνηση μπορεί
να προκαλεί, αναδεικνύει ένα
σημαντικό ζήτημα που αφο-

ρά την καθημερινότητα των
αδέσποτων ζώων στα Τρίκα-
λα.  Τα ζώα που ζουν στους
δρόμους δεν έχουν πάντα
πρόσβαση σε καθαρό νερό,
σκιά και ασφαλή σημεία όπου
μπορούν να προστατευθούν
από τον καυτό ήλιο. 

Οι υψηλές θερμοκρασίες
μπορούν να αποδειχθούν ιδι-
αίτερα επικίνδυνες, καθώς η
θερμοπληξία και η αφυδά-
τωση απειλούν σοβαρά την
υγεία τους.

Για τον λόγο αυτό, θα ήταν
ιδιαίτερα χρήσιμο ο Δήμος
Τρικκαίων, σε συνεργασία με

φιλοζωικές οργανώσεις, εθε-
λοντές και άλλους αρμόδιους
φορείς, να ενισχύσει τα μέ-
τρα προστασίας των αδέ-
σποτων κατά τη διάρκεια του
παρατεταμένου καύσωνα. 

Η τοποθέτηση περισσότε-
ρων δοχείων με καθαρό και
δροσερό νερό σε σημεία
όπου συγκεντρώνονται αδέ-
σποτα, η εξασφάλιση σκιε-
ρών χώρων και η συστημα-
τική παρακολούθηση των
ζώων μπορούν να προσφέ-
ρουν σημαντική βοήθεια.

Παράλληλα, σημαντικό
ρόλο μπορούν να διαδραμα-
τίσουν και οι ίδιοι οι πολίτες. 

Ένα μπολ με νερό έξω από
ένα σπίτι, ένα κατάστημα ή
μια πολυκατοικία μπορεί να
αποτελέσει μια μικρή αλλά
πολύτιμη πράξη φροντίδας
για ένα ζώο που αναζητά

απεγνωσμένα δροσιά.
Το πρόβλημα των αδέσπο-

των στα Τρίκαλα, άλλωστε,
παραμένει μεγάλο και απαιτεί
συνεχή αντιμετώπιση, όχι
μόνο τους καλοκαιρινούς μή-
νες. Οι ιδιαίτερα υψηλές θερ-
μοκρασίες, όμως, κάνουν σή-
μερα ακόμη πιο επιτακτική
την ανάγκη για άμεσες πα-

ρεμβάσεις.
Τα δύο σκυλιά στον Ληθαίο

έστειλαν, με τον δικό τους
τρόπο, ένα ξεκάθαρο μήνυ-
μα: στην πόλη της ζέστης,
κανένα ζώο δεν πρέπει να
μένει χωρίς νερό, σκιά και
φροντίδα.
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CMYK

ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 
ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755
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ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Οι υψηλές θερμοκρασίες επιβαρύνουν ιδιαίτερα τα ζώα

Δροσιά στον Ληθαίο για τα αδέσποτα των Τρικάλων
Ανάγκη για περισσότερα σημεία με νερό και ουσιαστική φροντίδα από τον Δήμο και τους αρμόδιους φορείς



Τ
α Τρίκαλα έχουν
καταφέρει τα
τελευταία χρόνια να

ταυτίσουν το όνομά τους
με την απόλυτη
χριστουγεννιάτικη
εμπειρία στην Ελλάδα. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο Μύλος των Ξωτικών, ο
οποίος ξεκίνησε ως μια πρω-
τοποριακή τοπική πρωτοβου-
λία, εξελίχθηκε γρήγορα σε
έναν θεσμό πανελλήνιας εμ-
βέλειας που προσελκύει εκα-
τοντάδες χιλιάδες επισκέπτες
κάθε Δεκέμβριο. 

Ωστόσο, η δυναμική αυτού
του μοναδικού τοπόσημου δεν
περιορίζεται πλέον μόνο στον
χειμώνα. Η φήμη που απέ-
κτησε η πόλη χάρη στον Μύλο
έχει δημιουργήσει ένα ισχυρό
τουριστικό ρεύμα, το οποίο
εκτείνεται πλέον μέχρι και
τους καλοκαιρινούς μήνες.
Τα Τρίκαλα βλέπουν πλέον
τουρίστες να κατακλύζουν
τους δρόμους τους ακόμα
και κάτω από τον καυτό ήλιο
του Ιουλίου και του Αυγού-
στου, αποδεικνύοντας ότι το
brand name της πόλης είναι

πλέον ισχυρό και διαρκές. Η
καλοκαιρινή επισκεψιμότητα
στα Τρίκαλα δεν είναι ένα τυ-
χαίο γεγονός, αλλά το απο-
τέλεσμα της περιέργειας και
της θετικής εντύπωσης που
άφησε ο Μύλος των Ξωτικών
στις καρδιές των ανθρώπων.
Πολλοί από τους επισκέπτες
που γνώρισαν την πόλη κατά
τη διάρκεια των γιορτών επι-
στρέφουν το καλοκαίρι για
να την ανακαλύψουν με έναν
εντελώς διαφορετικό ρυθμό.
Θέλουν να δουν τον Μύλο

Ματσόπουλου χωρίς τα χρι-
στουγεννιάτικα φώτα, να περ-
πατήσουν στις όχθες του Λη-
θαίου ποταμού κάτω από τη
σκιά των δέντρων, να εξερευ-
νήσουν την παλιά πόλη στο
Βαρούσι και να απολαύσουν
την περίφημη τρικαλινή φιλο-
ξενία χωρίς τη μεγάλη κο-
σμοσυρροή του χειμώνα.  Ο
Μύλος λειτούργησε ως η κα-
λύτερη δυνατή διαφήμιση,
ανοίγοντας την πόρτα για μια
νέα μορφή αστικού τουρισμού
(city break) που διαρκεί όλο

τον χρόνο. Αυτή η νέα πραγ-
ματικότητα αποτελεί μια τε-
ράστια ευκαιρία, αλλά και μια
πρόκληση για την τοπική κοι-
νωνία και τις αρχές. 

Το γεγονός ότι ο κόσμος
επιλέγει τα Τρίκαλα για τις
καλοκαιρινές του εξορμήσεις
δείχνει ότι υπάρχει η βάση
για τη δημιουργία ενός βιώ-
σιμου τουριστικού μοντέλου
365 ημερών.  Για να σταθε-
ροποιηθεί και να αναπτυχθεί

περαιτέρω αυτό το ρεύμα,
απαιτείται ένας στρατηγικός
σχεδιασμός που θα εξελίξει
την εμπειρία του Μύλου και
κατά τους υπόλοιπους μήνες
του έτους.  Ο Μύλος Ματσό-
πουλου δεν πρέπει να παρα-
μένει ένας ανενεργός χώρος
μετά το πέρας των εορτών,
αλλά να μετατραπεί σε έναν
ζωντανό πολυχώρο πολιτι-
σμού, τεχνών και εκπαίδευ-
σης, που θα προσφέρει μόνι-
μα ερεθίσματα στους ταξι-
διώτες. Η εξέλιξη αυτή περνά
μέσα από τη διοργάνωση κα-
λοκαιρινών φεστιβάλ, θεμα-
τικών εκθέσεων, μουσικών εκ-
δηλώσεων και δραστηριοτή-
των για παιδιά στον χώρο του
Μύλου.  Επιπλέον, η διασύν-
δεση της πόλης με τα κοντινά
παγκόσμια αξιοθέατα, όπως
τα Μετέωρα και ο ορεινός
όγκος της Πύλης και της Ελά-
της, μπορεί να τοποθετήσει
τα Τρίκαλα ως το κεντρικό
ορμητήριο για τους τουρίστες
που επισκέπτονται τη Θεσσα-
λία το καλοκαίρι. 

Με αυτόν τον τρόπο, ο Μύ-
λος των Ξωτικών θα συνεχίσει
να αποτελεί την «ατμομηχανή»

της τοπικής οικονομίας, όχι
όμως ως ένα εποχικό φαινό-
μενο, αλλά ως ο πυρήνας μιας
ολοκληρωμένης τουριστικής
ταυτότητας.

Η καθιέρωση των Τρικάλων
ως προορισμού για όλο τον
χρόνο θα επιφέρει σημαντικά
οικονομικά και κοινωνικά οφέ-
λη.  Οι τοπικές επιχειρήσεις,
τα ξενοδοχεία, τα καταλύματα
βραχυχρόνιας μίσθωσης και
ο κλάδος της εστίασης θα
αποκτήσουν σταθερά έσοδα,
αποφεύγοντας την έντονη
εποχικότητα που συχνά πλήτ-
τει την επαρχία.  Παράλληλα,
θα δημιουργηθούν νέες θέ-
σεις εργασίας και θα δοθούν
κίνητρα στους νέους της πε-
ριοχής να παραμείνουν και
να επενδύσουν στον τόπο
τους. 

Το «θαύμα» των Χριστου-
γέννων έδειξε τον δρόμο.
Τώρα είναι η κατάλληλη στιγ-
μή να αξιοποιηθεί αυτή η κλη-
ρονομιά, ώστε τα Τρίκαλα να
αποδείξουν ότι η μαγεία της
φιλοξενίας τους δεν έχει ημε-
ρομηνία λήξης, αλλά ζει και
αναπνέει κάθε μέρα του χρό-
νου.

σελίδα 9τοπικά ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202621
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Ο Μύλος των Ξωτικών «ζωντανεύει» τα Τρίκαλα και το καλοκαίρι

Το στοίχημα του τουρισμού 365 ημερώνΤο στοίχημα του τουρισμού 365 ημερών
Πώς το κορυφαίο χριστουγεννιάτικο θεματικό πάρκο της Ελλάδας 

μετατρέπεται σε καταλύτη για την τουριστική ανάπτυξη ολόκληρου του έτους
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Ισόρροπη ανάπτυξη
για να μην ερημώσει 

η ελληνική περιφέρεια
Ο Χρήστος Λάππας για την ανάγκη

αλλαγής του μοντέλου ανάπτυξης και
μια διαφορετική πολιτική από το

ΠΑΣΟΚ με επίκεντρο την περιφέρεια

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Ο
πρώην δήμαρχος Τρικκαίων και συντο-
νιστής του ΠΑΣΟΚ στα Τρίκαλα Χρήστος
Λάππας, μιλώντας στη Λέσχη 97,6, ανα-

φέρθηκε στην ανάγκη αλλαγής του μείγματος πο-
λιτικής, θέτοντας στο επίκεντρο το ζήτημα της
ισόρροπης ανάπτυξης της χώρας και της ενίσχυσης
της ελληνικής περιφέρειας.

Με την εμπειρία που έχει αποκτήσει από την
Τοπική Αυτοδιοίκηση, ο κ. Λάππας υπογράμμισε
ότι το σημερινό μοντέλο ανάπτυξης δεν μπορεί να
συνεχιστεί χωρίς αλλαγές, καθώς η υπερσυγκέν-
τρωση οικονομικής δραστηριότητας και πληθυσμού
στην Αθήνα δημιουργεί σημαντικές ανισότητες σε
ολόκληρη τη χώρα.

Όπως τόνισε, εάν δεν αλλάξει το αναπτυξιακό
μοντέλο και συνεχιστεί η συγκέντρωση πληθυσμού,
επενδύσεων, θέσεων εργασίας και οικονομικής
δραστηριότητας στην πρωτεύουσα, η ελληνική
περιφέρεια θα βρίσκεται διαρκώς σε πτωτική πο-
ρεία. 

Μια εξέλιξη που, σύμφωνα με τον ίδιο, δεν
αποτελεί μόνο πρόβλημα για τις τοπικές κοινωνίες,
αλλά σταδιακά μετατρέπεται σε μεγαλύτερο πρό-
βλημα και για την ίδια την εθνική οικονομία.

Η δημογραφική συρρίκνωση, η αποχώρηση
νέων ανθρώπων προς τα μεγάλα αστικά κέντρα
και η περιορισμένη δημιουργία νέων θέσεων ερ-
γασίας στην περιφέρεια συνθέτουν ένα σκηνικό
που απαιτεί, όπως σημείωσε, διαφορετικές πολιτικές
επιλογές.

Στο πλαίσιο αυτό, ο Χρήστος Λάππας εκτίμησε
ότι το ΠΑΣΟΚ μπορεί να καταθέσει μια διαφορετική
πρόταση διακυβέρνησης, με βασικό άξονα την
ισόρροπη ανάπτυξη. Μια πολιτική που δεν θα αν-
τιμετωπίζει την περιφέρεια ως συμπληρωματικό
κομμάτι της οικονομικής δραστηριότητας, αλλά
ως βασικό πυλώνα της παραγωγικής ανασυγκρό-
τησης της χώρας.

Για τον ίδιο, η ανάπτυξη δεν μπορεί να μετριέται
μόνο με βάση τους οικονομικούς δείκτες των με-
γάλων αστικών κέντρων. 

Χρειάζεται να δημιουργηθούν οι προϋποθέσεις
ώστε οι πολίτες, και ιδιαίτερα οι νέοι, να μπορούν
να παραμείνουν και να εργαστούν στον τόπο τους.

Η συζήτηση για την αλλαγή του παραγωγικού
και αναπτυξιακού μοντέλου αποκτά έτσι ιδιαίτερη
σημασία για περιοχές όπως τα Τρίκαλα, που ανα-
ζητούν τρόπους να συγκρατήσουν τον πληθυσμό
τους και να δημιουργήσουν νέες οικονομικές ευ-
καιρίες. 

Για τον κ. Λάππα, η ισόρροπη ανάπτυξη αποτελεί
πλέον όχι μόνο πολιτική επιλογή, αλλά αναγκαία
προϋπόθεση για το μέλλον της χώρας.

Αυτοψία του Δημάρχου Πύλης Κωνσταντίνου Μαράβα στην Ελάτη 

Προχωρούν οι εργασίες αποκατάστασης 

των υδρομαστεύσεων
Στο επίκεντρο η αποκατάσταση των υποδομών ύδρευσης και 

η διασφάλιση της απρόσκοπτης υδροδότησης των οικισμών

Σ
την Ελάτη βρέθηκε 
ο Δήμαρχος Πύλης 
κ. Κωνσταντίνος

Μαράβας,
πραγματοποιώντας 
αυτοψία στις εργασίες
αποκατάστασης των
υδρομαστεύσεων και 
των υποδομών ύδρευσης
που βρίσκονται σε 
εξέλιξη στην περιοχή.

Ο Δήμαρχος, συνοδευόμε-
νος από τον Πρόεδρο της Δη-
μοτικής Κοινότητας Ελάτης κ.
Κωνσταντίνο Μπρίζη, ενημερώ-
θηκε αναλυτικά για την πορεία
των εργασιών και διαπίστωσε
από κοντά την πρόοδο των πα-
ρεμβάσεων, οι οποίες έχουν
ως βασικό στόχο την αποκατά-
σταση των ζημιών που προκλή-

θηκαν από φυσικές καταστρο-
φές και έντονα καιρικά φαινό-
μενα.

Οι εργασίες εντάσσονται
στο έργο «Αποκατάσταση ζη-
μιών σε υποδομές, δίκτυα και
υδρομαστεύσεις στις Δημοτικές
Ενότητες Πύλης, Αιθήκων και
Πινδέων της ΔΕΥΑ Πύλης που
προκλήθηκαν από φυσικές κα-
ταστροφές», συνολικού προ-
ϋπολογισμού 372.000 ευρώ.

Πρόκειται για μια σημαντική
παρέμβαση που αφορά την
αποκατάσταση και ενίσχυση
υδρομαστεύσεων και δικτύων
ύδρευσης, με ιδιαίτερη σημασία
για την ομαλή και ασφαλή υδρο-
δότηση των κατοίκων των πε-
ριοχών που επλήγησαν.

Ο Πρόεδρος της Δημοτικής
Κοινότητας Ελάτης κ. Κωνσταν-

τίνος Μπρίζης βρίσκεται από
την πρώτη στιγμή σε συνεχή
συνεργασία με τις αρμόδιες
υπηρεσίες, παρακολουθώντας
την εξέλιξη των εργασιών και
μεταφέροντας τις ανάγκες και
τις προτεραιότητες της τοπικής
κοινωνίας, με στόχο την ομαλή
και έγκαιρη ολοκλήρωση των
παρεμβάσεων.

«Συνεχίζουμε με 
έργα ουσίας και όχι 

με λόγια»
Η Δημοτική Αρχή Πύλης και

η ΔΕΥΑ Πύλης συνεχίζουν με
συγκεκριμένο σχεδιασμό και
στοχευμένες παρεμβάσεις την
αποκατάσταση και θωράκιση
των υποδομών ύδρευσης.

Η αντιμετώπιση των συνε-
πειών των φυσικών καταστρο-

φών, η αποκατάσταση των ζη-

μιών και η ενίσχυση των δικτύων

αποτελούν σταθερή προτεραι-

ότητα, καθώς η επάρκεια και η

απρόσκοπτη παροχή νερού

αποτελούν βασική προϋπόθεση

για την ποιότητα ζωής των κα-

τοίκων και τη λειτουργία των

οικισμών.

Ο Δήμος Πύλης συνεχίζει

να βρίσκεται δίπλα στις τοπικές

κοινωνίες, παρεμβαίνοντας εκεί

όπου υπάρχει ανάγκη και υλο-

ποιώντας έργα που απαντούν

σε πραγματικά προβλήματα.

Με επίκεντρο την καθημε-

ρινότητα του πολίτη, η προ-

σπάθεια για σύγχρονες, ανθε-

κτικές και αξιόπιστες υποδομές

ύδρευσης συνεχίζεται σε ολό-

κληρο τον Δήμο Πύλης.

Σαφάρι για φοιτητική στέγη στα Τρίκαλα
Ξεκίνησε η αναζήτηση από φοιτητές και γονείς στην πόλη

Μ
ετά την ανακοίνωση
των βάσεων εισα-
γωγής, τα Τρίκαλα

έχουν μετατραπεί σε ένα ζων-
τανό πεδίο αναζήτησης για εκα-
τοντάδες νέους φοιτητές και
τους γονείς τους. 

Τις τελευταίες ημέρες, οι
δρόμοι της πόλης έχουν γεμίσει
από οικογένειες που κρατούν
σημειώσεις, κοιτάζουν αγγελίες
και επισκέπτονται μεσιτικά γρα-
φεία. Το «σαφάρι» για την εύ-
ρεση της ιδανικής φοιτητικής
στέγης βρίσκεται σε πλήρη εξέ-
λιξη, όμως η διαδικασία απο-
δεικνύεται για ακόμα μια φορά
μια δύσκολη και ψυχοφθόρα
εξίσωση.

Όπως συμβαίνει και στην
υπόλοιπη χώρα, έτσι και στα
Τρίκαλα, το μεγαλύτερο πρό-
βλημα που καλούνται να αντι-
μετωπίσουν οι γονείς είναι οι
ιδιαίτερα «τσιμπημένες» τιμές
των ενοικίων. 

Η ενεργειακή κρίση, ο πλη-
θωρισμός και η γενικότερη άνο-
δος του κόστους ζωής έχουν
συμπαρασύρει τα μισθώματα
των ακινήτων σε επίπεδα που
συχνά ξεπερνούν τις οικονομι-

κές δυνατότητες μιας μέσης
ελληνικής οικογένειας. 

Οι γκαρσονιέρες και τα δυά-
ρια, που αποτελούν τα πιο δη-
μοφιλή σπίτια για τους πρωτο-
ετείς, νοικιάζονται φέτος σε τι-
μές που προκαλούν πονοκέφα-
λο. Η κατάσταση γίνεται ακόμη
πιο δύσκολη λόγω της περιο-
ρισμένης διαθεσιμότητας. Πολ-
λά ποιοτικά και ανακαινισμένα
ακίνητα, ειδικά στο κέντρο των
Τρικάλων ή κοντά στις πανεπι-
στημιακές σχολές, έχουν ήδη
«κλείσει» ή έχουν διατεθεί σε
πλατφόρμες βραχυχρόνιας μί-
σθωσης. 

Αυτό αναγκάζει τους ενδια-
φερόμενους είτε να αυξήσουν
το budget τους είτε να κάνουν
συμβιβασμούς, επιλέγοντας
σπίτια πιο παλιά ή σε περιοχές
που βρίσκονται πιο μακριά από
τον κεντρικό ιστό της πόλης.

Παρά τις δυσκολίες, οι με-
σίτες της περιοχής συμβου-
λεύουν τους γονείς να είναι
ψύχραιμοι και να κάνουν καλή
έρευνα αγοράς πριν υπογρά-
ψουν οποιοδήποτε συμβόλαιο.
Η αναζήτηση απαιτεί υπομονή,
καθώς πολλές φορές καλές ευ-

καιρίες εμφανίζονται και μετά
τις πρώτες εβδομάδες της με-
γάλης «εφόδου». 

Το σίγουρο είναι ότι το επό-
μενο διάστημα η κίνηση στην

αγορά ακινήτων των Τρικάλων
θα παραμείνει στο κόκκινο, με
την ελπίδα ότι κάθε φοιτητής
θα καταφέρει τελικά να βρει
το δικό του νέο σπιτικό.



Δ
ημοσιεύτηκε στην
Εφημερίδα της
Κυβερνήσεως η

απόφαση του Υπουργού
Περιβάλλοντος και
Ενέργειας με τις ρυθμίσεις
θήρας για την κυνηγετική
περίοδο 2026-2027.

Του Αποστόλη Ζώη

Η διάρκεια της κυνηγετι-
κής περιόδου για το κυνηγε-
τικό έτος 2026-2027 καθορί-
ζεται από 20 Αυγούστου 2026
έως 28 Φεβρουαρίου 2027,
ενώ για το αγριοκούνελο προ-
βλέπεται, όπως και τα προ-
ηγούμενα χρόνια, παράταση
της θήρας έως τις 10 Μαρτίου
2027. 

Με την απόφαση αυτή, ο
αρμόδιος Υπουργός εξουσιο-
δοτεί επίσης τους Προϊστα-
μένους των Δασικών Υπηρε-
σιών να προχωρήσουν στην
έκδοση των απαραίτητων Δα-
σικών Αστυνομικών Διατάξεων
(Δ.Α.Δ.) για την εφαρμογή της
Ρυθμιστικής.

Δήλωση κάρπωσης
Παραμένει επίσης σε ισχύ

η υποχρεωτική δήλωση της
ημερήσιας κάρπωσης μέσω
της εφαρμογής ΚΕΝΤΑΥ-
ΡΟΣ τόσο για το τρυγόνι όσο
και για ακόμη 14 θηρεύσιμα
είδη (Σιταρήθρα, Ορτύκι, Κοκ-
κινότσιχλα, Ψαρόνι, Σφυρι-
χτάρι, Κιρκίρι, Σουβλόπαπια,
Σαρσέλα, Χουλιαρόπαπια, Κυ-
νηγόπαπια, Τσικνόπαπια, Φα-
λαρίδα, Μπεκατσίνι και Κα-
λημάνα), χωρίς όμως να προ-
βλέπεται εθνικό όριο κάρπω-
σης για τα είδη αυτά.

Οι κυνηγοί που θηρεύουν
τα παραπάνω είδη υποχρε-
ούνται:

1. Να δηλώνουν την ημε-
ρήσια κάρπωσή τους μέσω
της εφαρμογής πριν την απο-
χώρησή τους από τον χώρο
κυνηγίου.

2. Να επιδεικνύουν την κα-
ταχώριση στα αρμόδια ελεγ-
κτικά όργανα.

3. Όσοι δεν διαθέτουν συ-
σκευή smartphone μπορούν
να δηλώνουν την κάρπωση
με αποστολή SMS, σύμφωνα
με τη διαδικασία που προ-

βλέπει η υπουργική απόφα-
ση.

Η εφαρμογή διατίθεται
κατά την έκδοση της άδειας
θήρας και κάθε κυνηγός εφο-
διάζεται με μοναδικό κωδικό
(QR) για την πρόσβασή του
στο σύστημα. 

Ειδικές ρυθμίσεις
Σύμφωνα με την ίδια από-

φαση, 
1. Απαγορεύουμε το κυ-

νήγι της Μπεκάτσας

(Scolopax rusticola) στο καρ-
τέρι, το πρωί και το βράδυ. 

2. Περιορίζουμε τη χρη-
σιμοποίηση σκύλων δίωξης
για άσκηση κυνηγίου, από
15.09.2026 μέχρι και τις
28.02.2027 σε τρεις (3) ημέρες
την εβδομάδα (Τετάρτη, Σάβ-
βατο και Κυριακή), δηλαδή
μόνο τις ημέρες κατά τις οποί-
ες επιτρέπεται αντιστοίχως
το κυνήγι του Λαγού (Lepus
europaeus) και του Αγριόχοι-

ρου (Sus scrofa). 
Ο ανωτέρω περιορισμός

της χρήσης σκύλων δίωξης
δεν ισχύει κατά τη θήρα
αγριόχοιρων εντός των Ζωνών
Διάβασης από τις 20.08.2026
έως 14.09.2026 τις ημέρες
Τετάρτη, Σάββατο, Κυριακή
καθώς και στη δράση των συ-
νεργείων δίωξης αγριόχοιρων
που συγκροτούνται από τις
περιφερειακές Δασικές Υπη-
ρεσίες στα πλαίσια του άρ-

θρου 259 του Δασικού Κώδικα
και των ομάδων κυνηγών που
δραστηριοποιούνται δυνάμει
των σχετικών διατάξεων της
κοινής απόφασης των Υφυ-
πουργών Περιβάλλοντος και
Ενέργειας και Αγροτικής Ανά-
πτυξης και Τροφίμων. Ακό-
μα:

-Επιτρέπουμε το κυνήγι
του Αγριόχοιρου (Sus scrofa)
σε ομάδες μέχρι δέκα (10)
κυνηγών, με δικαίωμα θήρευ-
σης χωρίς περιορισμό στο
όριο κάρπωσης ανά ομάδα
και έξοδο.

-Επιτρέπουμε το κυνήγι
της Αλεπούς (Vulpes vulpes)
και του Πετροκούναβου
(Martes foina) από 15.09.2026
μέχρι 20.01.2027 με τη χρη-
σιμοποίηση κυνηγετικού
όπλου και σκύλου δίωξης και
από 21.01.2027 μέχρι
28.02.2027 χωρίς σκύλο δίω-
ξης, μόνο στους νομούς που
δεν έχουν χαρακτηρισθεί ως
αρουραιόπληκτοι. 

-Επιτρέπουμε επίσης το
κυνήγι της αλεπούς (Vulpes
vulpes) χωρίς σκύλο, στις ζώ-
νες διάβασης, από 20.08.2026
μέχρι 14.09.2026, στις Περι-
φερειακές Ενότητες που διε-
νεργείται πρόγραμμα εμβο-
λιασμών από αέρος για τη
λύσσα, κά.
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Τι ισχύει για λαγό, αγριόχοιρο και μπεκάτσα

Στα Τρίκαλα άνοιξε η αυλαία Στα Τρίκαλα άνοιξε η αυλαία 

της νέας κυνηγετικής περιόδου της νέας κυνηγετικής περιόδου 
Από χθες, 20 Αυγούστου, σε ισχύ η Δασική Ρυθμιστική Διάταξη Θήρας

Αυξάνονται οι ζημιές και τα τροχαία

Αγριογούρουνα σε… έξαρση στα Τρίκαλα 
Η έναρξη της κυνηγετικής περιόδου επαναφέρει στο προσκήνιο την ανάγκη διαχείρισης του πληθυσμού

Μ
ε την έναρξη της
νέας κυνηγετικής
περιόδου επανέρ-

χεται στο προσκήνιο ένα ζή-
τημα που τα τελευταία χρόνια
λαμβάνει ολοένα μεγαλύτερες
διαστάσεις τόσο στα Τρίκαλα
όσο και σε πολλές ακόμη πε-
ριοχές της χώρας. 

Ο λόγος για τον αυξημένο
πληθυσμό των αγριογούρου-
νων, τα οποία έχουν πλέον
κάνει αισθητή την παρουσία
τους όχι μόνο στα ορεινά και
δασικά οικοσυστήματα, αλλά
και σε πεδινές περιοχές, ακό-
μη και κοντά σε κατοικημένες
ζώνες.

Στην περιοχή των Τρικά-
λων το πρόβλημα είναι ιδιαί-
τερα έντονο, καθώς οι αγέλες
αγριογούρουνων μετακινούν-
ται σε μεγάλες αποστάσεις
αναζητώντας τροφή και νερό. 

Η παρουσία τους δημι-
ουργεί σημαντικά προβλήμα-
τα στους αγρότες, καθώς οι
ζημιές σε καλλιέργειες, ιδιαί-
τερα σε καλαμπόκι και άλλες
παραγωγές, μπορούν να είναι
σημαντικές. 

Σε αρκετές περιπτώσεις
ολόκληρα τμήματα καλλιερ-
γειών καταστρέφονται μέσα

σε λίγες ώρες από μεγάλες
αγέλες.

Το πρόβλημα, ωστόσο,
δεν περιορίζεται στην αγρο-
τική παραγωγή. Ιδιαίτερη ανη-
συχία προκαλεί η παρουσία
αγριογούρουνων στο οδικό
δίκτυο. 

Τα ζώα, κυρίως κατά τις
νυχτερινές και πρώτες πρωι-
νές ώρες, διασχίζουν δρόμους

αναζητώντας τροφή, με απο-
τέλεσμα να αυξάνεται ο κίν-
δυνος σύγκρουσης με διερ-
χόμενα οχήματα.

Τα τροχαία με αγριογού-
ρουνα μπορούν να αποδειχ-
θούν ιδιαίτερα επικίνδυνα, κα-
θώς πρόκειται για ζώα με με-
γάλο βάρος και η σύγκρουση,
ειδικά σε υψηλή ταχύτητα,
μπορεί να προκαλέσει σοβα-

ρές υλικές ζημιές αλλά και
τραυματισμούς. 

Δυστυχώς, τα τελευταία
χρόνια δεν έχουν λείψει και
περιστατικά με πολύ σοβαρές,
ακόμη και τραγικές συνέπει-
ες.

Η μεγάλη αύξηση του πλη-
θυσμού των αγριογούρουνων
αποτελεί ένα σύνθετο ζήτημα.
Η προσαρμοστικότητα του εί-

δους, η αφθονία τροφής σε
αγροτικές περιοχές, η εγκα-
τάλειψη ορισμένων καλλιερ-
γειών και η απουσία φυσικών
θηρευτών σε πολλές περιοχές
έχουν συμβάλει στη διεύρυν-
ση της παρουσίας τους.

Μέσα σε αυτό το περιβάλ-
λον, η έναρξη της κυνηγετικής
περιόδου αποκτά ιδιαίτερη
σημασία. 

Η θήρα αποτελεί ένα από
τα βασικά εργαλεία διαχείρι-
σης των πληθυσμών, με τους
αρμόδιους φορείς να καθο-
ρίζουν συγκεκριμένους κανό-
νες, χρονικά όρια και όρια
κάρπωσης.

Για τους κατοίκους της
υπαίθρου, πάντως, το ζητού-
μενο είναι η αποτελεσματική
διαχείριση του προβλήματος,
ώστε να περιοριστούν οι κα-
ταστροφές στις καλλιέργειες
και παράλληλα να μειωθεί ο
κίνδυνος για τους οδηγούς.

Η εικόνα που διαμορφώ-
νεται τα τελευταία χρόνια δεί-
χνει ότι το αγριογούρουνο
έχει πάψει να αποτελεί ένα
περιστασιακό πρόβλημα. 

Έχει εξελιχθεί σε ζήτημα
που αφορά την αγροτική οι-
κονομία, την οδική ασφάλεια
και συνολικά τη διαχείριση
της άγριας πανίδας. Και στα
Τρίκαλα, όπου η αγροτική
δραστηριότητα συνυπάρχει
με εκτεταμένες ορεινές και
δασικές περιοχές, η ανάγκη
για μια αποτελεσματική και
μακροπρόθεσμη αντιμετώπιση
γίνεται ολοένα πιο επιτακτι-
κή.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Μ
ια ξεχωριστή βραδιά
πραγματοποιήθηκε την
Τρίτη 18 Αυγούστου στο

Δημοτικό γήπεδο της Πύλης στις
20.30, στο πλαίσιο των τριήμερων
εκδηλώσεων που διοργανώνονται
στην περιοχή. Το κοινό είχε την
ευκαιρία να απολαύσει τον
Δημήτρη Μπακούλη και την
Μαρία Κατσιμίχα δυο
σημαντικούς εκπροσώπους του
Ελληνικού Τραγουδιού σε μια
όμορφη συναυλία που συνδύασε
τη μουσική, την ψυχαγωγία και
την συμμετοχή του κόσμου. Στην
σκηνή επίσης εμφανίστηκαν, ο
Εθισμός ένας από τους πιο
αναγνωρίσιμους  εκπροσώπους
της σύγχρονης Ελληνικής Ραπ
σκηνής, καθώς και ο Γκιντίκι με
την παραδοσιακή κομπανία από
την Θεσσαλονίκη που συνδύαζε
κλαρίνο, λαούτο, γκάιντα, και
νταούλι με σύγχρονες
ενορχηστρώσεις και έντονη
συναυλιακή ενέργεια.  

Την οργάνωση της συναυλίας
είχε η ποδοσφαιρική Ομάδα του
ΠΟΡΤΑΙΚΟΎ (Α.Ο. Πύλης) και τε-
λούσε υπό την αιγίδα του Δήμου

Πύλης και της Περιφερειακής Ενό-
τητας Τρικάλων. Η εκδήλωση απο-
τέλεσε ακόμα μια σημαντική δράση
στο πλαίσιο των πολιτιστικών εκδη-
λώσεων στο Δήμο Πύλης, αναδει-
κνύοντας τη σημασία της συνεργα-
σίας των τοπικών φορέων  και των
αθλητικών και κοινωνικών συλλογι-
κοτήτων.

Στην συναυλία παρευρέθηκε ο
Δήμαρχος Πύλης κ. Κωνσταντίνος
Μαράβας ό οποίος συνεχάρη τους
διοργανωτές και τους συντελεστές

για την άρτια πραγματοποίηση της
εκδήλωσης και για ην προσφορά
τους στην πολιτιστική ζωή της πε-
ριοχής. Παρευρέθηκαν επίσης Αν-
τιδήμαρχοι και δημοτικοί Σύμβουλοι
του Δήμου Πύλης. 

Ο Δήμος Πύλης στηρίζει και εν-
θαρρύνει πρωτοβουλίες που συμ-
βάλλουν στην πολιτιστική ανάπτυξη
και στην εξωστρέφεια της περιοχής,
δημιουργώντας στιγμές ψυχαγωγίας
και πολιτισμού για τους κατοίκους
και τους επισκέπτες.  

Μία ξεχωριστή μουσική βραδιά στην Πύλη
Πορταικός –Fest 2026 μεγάλη Συναυλία με τον Δημήτρη Μπακούλη και την Μαρία Κατσιμίχα

Ο ιστορικός Σύλλογος Φίλων Θε-
ραπευτηρίου Χρονίων Παθήσεων Τρι-
κάλων, σε συνεργασία με τον Πανελ-
λήνιο Ελληνοϊταλικό Σύλλογο Φιλίας
και Συνεργασίας Αποφοίτων Ιταλικών
Πανεπιστημίων, στο πλαίσιο των κοι-
νωνικών -πολιτιστικών του δράσεων
στα Τρίκαλα, διοργανώνει μια ξεχω-
ριστή συναυλία Ιταλικής και Ναπολι-
τάνικης Μουσικής με το ο διεθνώς
καταξιωμένο ιταλικό κουαρτέτο «La
Belle Époque di Marta Pignataro».

Την επόμενη Τρίτη 25 Αυγούστου
2026, στον πανέμορφο και ατμοσφαι-
ρικό εξωτερικό χώρο της πισίνας του
Ξενοδοχείου Αετών Μέλαθρον στα
Τρίκαλα, κάτω από το Αυγουστιάτικο
φεγγάρι, το διακεκριμένο κουαρτέτο
θα παρουσιάσει ένα πρόγραμμα με
αριστουργήματα της Belle Epoque
καθώς και ιταλικής, ναπολιτάνικης
και διεθνούς μουσικής. Το φιλόμουσο
κοινό των Τρικάλων θα μεταφερθεί
στη μαγευτική εποχή της Belle
Époque, όπου η μουσική, η φινέτσα
και ο ρομαντισμός δημιουργούν μια
ατμόσφαιρα μοναδικής αισθητικής.

Ξεχωριστή θέση στη βραδιά θα
έχει η διακεκριμένη Τρικαλινή υψί-
φωνος Άννα Μορφίδου, η οποία δια-
θέτει σημαντική διεθνή καλλιτεχνική
πορεία και θα συμμετάσχει ως Guest
Star στη συναυλία.

Η παρουσία της Άννας Μορφίδου
προσδίδει ιδιαίτερη λάμψη στη βρα-
διά, καθώς η σπουδαία Τρικαλινή
καλλιτέχνης επιστρέφει στην ιδιαίτερη
πατρίδα της για να συναντήσει επί
σκηνής το εξαιρετικό ιταλικό κουαρ-
τέτο, σε ένα πρόγραμμα γεμάτο ρο-
μαντισμό, φινέτσα και σπάνια μουσικά
ηχοχρώματα.

Ο Σύλλογος Φίλων Θεραπευτη-
ρίου Χρονίων Παθήσεων Τρικάλων
ιδρύθηκε με σκοπό τη διαφύλαξη της
υπόστασης, την ανάδειξη της κοινω-
νικής και ανθρωπιστικής αποστολής
και της προσφοράς του Θεραπευτη-
ρίου Χρονίων Παθήσεων Τρικάλων,
καθώς και τη συμπαράσταση με κάθε
νόμιμο τρόπο και μέσο στο σημαντικό
έργο που επιτελεί.

Μέσα από τις πρωτοβουλίες και
τις δράσεις του, ο Σύλλογος επιδιώκει
να συμβάλλει στην προβολή του έρ-
γου του Θεραπευτηρίου και στην ενί-
σχυση της σχέσης του με την τοπική
κοινωνία, δημιουργώντας παράλληλα
κοινωνικές – επιστημονικές - πολιτι-
στικές εκδηλώσεις με ουσιαστική προ-
σφορά στην κοινωνία των Τρικάλων.

Στο πλαίσιο αυτό, την Τρίτη 25
Αυγούστου 2026, στον εξωτερικό
χώρο της πισίνας του Ξενοδοχείου
Αετών Μέλαθρον στα Τρίκαλα, θα
πραγματοποιηθεί μια μοναδική συ-
ναυλία Ιταλικής, Ναπολιτάνικης και
Διεθνούς Belle Époque Μουσικής.

Το διακεκριμένο κουαρτέτο «La
Belle Époque di Marta Pignataro» θα
παρουσιάσει ένα πρόγραμμα γεμάτο
μελωδίες από τη χρυσή εποχή της
ιταλικής μουσικής, συνδυάζοντας τη
φινέτσα, τον ρομαντισμό και την αι-
σθητική της Belle Époque με αγαπη-
μένα έργα του διεθνούς ρεπερτορί-
ου.

Το La Belle Époque di Marta Pig-
nataro αποτελείται από τέσσερις
σπουδαίες Ιταλίδες μουσικούς με
αξιόλογη διεθνή καλλιτεχνική πορεία:

• Marta Pignataro – Υψίφωνος,
Βιολί

• Enza Di Stano – Πιάνο
• Isabella Marmo – Φλάουτο
• Veronica Loria – Βιολοντσέ-

λο
Το σύνολο έχει εμφανιστεί με με-

γάλη επιτυχία σε σημαντικά θέατρα,
φεστιβάλ και πολιτιστικές διοργανώ-
σεις στην Ιταλία και σε πολλές ευρω-
παϊκές πόλεις, όπως το Μιλάνο, η
Νάπολη, η Πράγα, η Βαρκελώνη και
το Βερολίνο, αποτελώντας έναν ξε-
χωριστό πρεσβευτή της ιταλικής μου-
σικής και πολιτιστικής κληρονομιάς.

Το πρόγραμμα της συναυλίας πε-
ριλαμβάνει αριστουργήματα της ιτα-
λικής και ναπολιτάνικης μουσικής,
αλλά και διαχρονικές επιτυχίες του
διεθνούς ρεπερτορίου, όπως: O Sole
Mio, Torna a Surriento, Volare, That's
Amore, Parlami d'Amore Mariù, La
Vie en Rose, Summertime, Besame

Mucho, Mamma, Non ti scordar di
me και πολλές ακόμη αγαπημένες
μελωδίες που έχουν αφήσει ανεξίτηλο
το αποτύπωμά τους στην παγκόσμια
μουσική ιστορία.

Για τον Πρόεδρο του Συλλόγου
Φίλων Θεραπευτηρίου Χρονίων Πα-
θήσεων Τρικάλων Νίκο Ευθυμιάδη, η
παρουσία της Άννας Μορφίδου στη
συναυλία έχει και ιδιαίτερη προσωπική
σημασία. Όπως χαρακτηριστικά ανα-
φέρει:

«Τα Τρίκαλα, η Θεσσαλία και εγώ
προσωπικά υποδεχόμαστε με πολύ
μεγάλη αγάπη, σεβασμό και εκτίμηση
τη διακεκριμένη Τρικαλινή υψίφωνο
Άννα Μορφίδου. Η πρώτη μας συ-
νάντηση έγινε όταν η Άννα ήταν μόλις
15 ετών και από τότε παρακολουθώ
με ιδιαίτερη χαρά και συγκίνηση τη
σπουδαία καλλιτεχνική της πορεία.

Η Άννα Μορφίδου είναι μια καλ-
λιτέχνης που διαθέτει όχι μόνο σπου-
δαία φωνή και διεθνή καριέρα, αλλά
και ήθος, προσωπικότητα και ποιότη-
τα. Είναι ιδιαίτερη τιμή για εμάς να
την υποδεχόμαστε ξανά στα Τρίκαλα
και μάλιστα σε μια τόσο ξεχωριστή
μουσική βραδιά, δίπλα σε ένα εξαι-
ρετικό ιταλικό κουαρτέτο.

Πιστεύω ότι το Αετών Μέλαθρον

θα αποδειχθεί πολύ μικρό για να φι-
λοξενήσει όλους εκείνους που αγα-
πούν την ποιοτική μουσική, τις σπάνιες
ερμηνείες σε ένα ξεχωριστό ρεπερ-
τόριο».

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου Νίκος
Ευθυμιάδης και το Δ.Σ. προσκαλούν
όλους τους φίλους του Θεραπευτη-
ρίου Χρονίων Παθήσεων Τρικάλων
και του σημαντικού του έργου να δώ-
σουν το παρόν σε μία κορυφαία εκ-
δήλωση υψηλής αισθητικής.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

Τρίτη 25 Αυγούστου 2026
Ώρα προσέλευσης: 20:00
Ώρα έναρξης συναυλίας: 21:00
Τιμή εισόδου μετά ποτού 15 ευρώ.
Προκρατήσεις στα τηλέφωνα του

Αετών Μέλαθρον 2431063130-4
Για περισσότερες πληροφορίες

και λεπτομέρειες στο τηλέφωνο του
Προέδρου Νίκου Ευθυμιάδη
6944442532

Μια Αυγουστιάτικη βραδιά κάτω
από το φως της πανσελήνου γεμάτη
μουσική, ρομαντισμό και τη διαχρονική
γοητεία της Belle Époque περιμένει
όσους αγαπούν την ποιότητα, τον
ρομαντισμό και τις αξέχαστες μελω-
δίες.

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ‘’ΦΙΛΩΝ ΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΧΡΟΝΙΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ’’ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Η  τρικαλινή  υψίφωνος Άννα Μορφίδου σε μοναδική συναυλία
Την ερχόμενη Τρίτη 25 Αυγούστου 2026 στις 8.00 το βράδυ στο Αετών Μέλαθρον

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Η αλχημεία 
των χρωμάτων 

Στο επίκεντρο του
Καλοκαιρινού Εργαστηρίου

Εκπαίδευσης και
Δημιουργικότητας

Στο πλαίσιο του Καλοκαιρινού Εργα-
στηρίου Εκπαίδευσης και Δημιουργικότη-
τας, τα παιδιά συμμετείχαν σήμερα σε
ένα πολύχρωμο εργαστήριο με θέμα την
αλχημεία των χρωμάτων, συνδυάζοντας
τη γνώση με το παιχνίδι και τον πειραμα-
τισμό.

Οι μικροί συμμετέχοντες είχαν την ευ-
καιρία να πειραματιστούν με την ανάμειξη
χρωμάτων, χρησιμοποιώντας ασφαλή υλι-
κά, να ανακαλύψουν μέσα από βιωματικές
δραστηριότητες πώς τα χρώματα συνδυά-
ζονται και μεταμορφώνονται και να γνω-
ρίσουν με διαδραστικό τρόπο την επιστήμη
που κρύβεται πίσω από καθημερινά φαι-
νόμενα.

Η δράση ανέδειξε με τον πιο δημιουρ-
γικό τρόπο ότι η μάθηση μπορεί να γίνει
μια συναρπαστική εμπειρία, όταν συνδυά-
ζεται με την εξερεύνηση, το παιχνίδι και
την ενεργό συμμετοχή των παιδιών.



Το να υποστηρίξει κάποιος

πως η ζωή μας δεν είναι τί-

ποτε άλλο παρά το αποτέ-

λεσμα των γονιδιακών μας

καταβολών και των επιδρά-

σεων του φυσικού και αν-

θρωπογενούς περιβάλλον-

τος συνιστά μια μάλλον κοι-

νότοπη διαπίστωση. Χωρίς

να υποτιμάται η σημασία

τους, ίσως πιο γόνιμη και κά-

πως αιρετική είναι η θέση

ότι τον χαρακτήρα μας ζυ-

μώνουν, τη μνήμη μας τρο-

φοδοτούν και τη ζωή μας

νοηματοδοτούν οι εικόνες

που συμπυκνώνουν τις μι-

κρές και μεγάλες στιγμές

της προσωπικής μας διαδρο-

μής. 

Ανάμεσά τους, οι εικόνες
του καλοκαιριού κατέχουν
ξεχωριστή θέση, αφού δια-
φυλάσσουν ανεξίτηλα τις πιο
φωτεινές εμπειρίες μας και
παραπέμπουν στο φαντα-
σιακό κάθε ανθρώπου για
το αληθινό νόημα και το ζη-
τούμενο της ζωής. 

Οι εικόνες του καλοκαιρι-
ού παραπέμπουν: Στην παι-
δική και εφηβική ηλικία, με
τις μνήμες του θερισμού(1)
να ανασύρουν πρόσωπα και
βιώματα, σε ένα μαγευτικό
ηλιοβασίλεμα(2), όπου τα
δελφίνια χορεύουν πάνω στα
κύματα· σε ένα φλιτζάνι καφέ
δίπλα στην αμμουδιά(3), σε
μια δροσερή μπύρα(4) που
δροσίζει τις ημέρες του καύ-
σωνα του Αυγούστου και στη
συντροφιά ενός βιβλίου(5),
που ταξιδεύει τον νου στον
κόσμο της σκέψης, της φαν-
τασίας και του προβληματι-
σμού (βλέπε την παραπάνω
εικόνα) 

Κάθε καλοκαίρι αφήνει

πίσω του κάτι περισσότερο

από αναμνήσεις. Γίνεται ένα

προσωπικό ημερολόγιο ει-

κόνων, συναισθημάτων και

εμπειριών που μας συνο-

δεύουν σε όλη τη ζωή. Άλ-

λοτε μυρίζει στάχυ και ιδρώ-

τα, άλλοτε θάλασσα και αλά-

τι, κι άλλοτε μια απλή στιγμή

γαλήνης (ηλιοβασίλεμα/μπύ-

ρα/βιβλίο)που αποκτά ανε-

κτίμητη αξία.

1 Ο θερισμός 
Ο θερισμός με το δρεπάνι

δεν ήταν μόνο αγροτική ερ-

γασία, αλλά ήταν μάθημα

ζωής. Μέσα στον καυτό ήλιο

μάθαμε πως το ψωμί δεν εί-

ναι αυτονόητο, αλλά καρπός

μόχθου, συνεργασίας και

υπομονής. Κάθε δεμάτι σι-

ταριού έκρυβε τον ιδρώτα

μιας οικογένειας και τη βε-

βαιότητα πως η γη ανταμείβει

όσους τη σέβονται και την

υπηρετούν.

2.Το ηλιοβασίλεμα στη
θάλασσα 

Το ελληνικό ηλιοβασίλεμα
και ιδιαίτερα αυτό που ο
ήλιος χάνεται-σβήνει στη θά-
λασσα είναι μια σιωπηλή συμ-
φωνία ανάμεσα στον άνθρω-
πο και τη φύση. Οι χρωμα-
τισμοί του ουρανού και της
θάλασσας υπενθυμίζουν πως
η ομορφιά δεν αγοράζεται
ούτε κατασκευάζεται. Προ-
σφέρεται απλόχερα σε όποι-
ον ξέρει να σταματά, να πα-
ρατηρεί και να αφήνει την
ψυχή του να ταξιδεύει μαζί
με τον ήλιο.

3. Ο καφές δίπλα στη θά-

λασσα 

Ένας καφές δίπλα στο

κύμα αξίζει περισσότερο από

πολλές πολυτέλειες. Είναι η

στιγμή που ο χρόνος επι-

βραδύνει, οι σκέψεις ηρε-

μούν και η συντροφιά αποκτά

ουσία. Εκεί αντιλαμβάνεσαι

πως η ευτυχία δεν βρίσκεται

στα μεγάλα γεγονότα, αλλά

στις μικρές, αυθεντικές στιγ-

μές που μοιραζόμαστε με

αγαπημένους ανθρώπους.

4. Η παγωμένη μπύρα 

Η παγωμένη μπύρα έγινε

για μένα το ανεπίσημο σύμ-

βολο του καλοκαιριού. Δεν

είναι απλώς ένα ποτό, αλλά

η επιβράβευση μετά από μια

γεμάτη ημέρα, η χαλάρωση

ύστερα από τον μόχθο και η

απόλαυση της στιγμής. Γιατί

το καλοκαίρι πρέπει να το

ζεις με όλες τις αισθήσεις,

ώστε κάθε εμπειρία να γίνε-

ται πολύτιμη ανάμνηση.

5. Ένα βιβλίο στην ξα-
πλώστρα

Φυσικά, καλοκαίρι σημαί-

νει και ένα βιβλίο που ταξι-

δεύει τον νου πέρα από τους

ορίζοντες των διακοπών, γεν-

νώντας σκέψεις, ερωτήματα

και προβληματισμούς για

τον άνθρωπο, τη φύση, την

κοινωνία και το νόημα της

ζωής. Στην εποχή της ταχύ-

τητας, της εικόνας, της Τε-

χνητής Νοημοσύνης και της

συχνά κατευθυνόμενης ενη-

μέρωσης, η ανάγνωση ενός

βιβλίου αποτελεί μια μικρή

πράξη ελευθερίας, αυτογνω-

σίας και ουσιαστικής πνευ-

ματικής ανάπαυσης. Αν μά-

λιστα οι σελίδες του προ-

σφέρουν αφορμές για ου-

σιαστικό διάλογο με τον εαυ-

τό μας, όπως επιχειρούν και

οι «Πνευματικές Περιπλανή-

σεις», τότε το καλοκαιρινό

ταξίδι αποκτά ακόμη βαθύ-

τερο νόημα.

Τελικά, τα καλοκαίρια μας

είναι οι μικρές και οι μεγάλες

στιγμές που χαρίζουν νόημα

στη ζωή και πλάθουν αθό-

ρυβα τον χαρακτήρα μας.

Είναι οι εικόνες που αποθη-

κεύονται στη μνήμη και γί-

νονται πολύτιμο απόθεμα εμ-

πειριών, συγκίνησης και σο-

φίας. Ο άνθρωπος δεν είναι

παρά οι αλλεπάλληλες επι-

χωματώσεις των βιωμάτων

του: Ο ιδρώτας του θερισμού,

η γαλήνη ενός ηλιοβασιλέ-

ματος, η συντροφιά ενός

καφέ δίπλα στη θάλασσα, η

δροσιά μιας παγωμένης μπύ-

ρας και ένα βιβλίο στην ξα-

πλώστρα λειτουργούν ως γέ-

φυρες ανάμεσα στο χθες και

στο διαρκές παρόν. 

Η προσωπική μας ζωή-

ιστορία χτίζεται ανάμεσα

στον μόχθο και την απόλαυ-

ση, στις δυσκολίες και στις

διακοπές. Και ίσως αυτή να

είναι η πιο αληθινή ουσία

κάθε καλοκαιριού.

σελίδα 13τοπικά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202621

ΙΔΕΟπολις

Τα Kαλοκαίρια της ζωής μας: 
Εικόνες και Μνήμες

• Οι εικόνες ζυμώνουν τον χαρακτήρα και τη ζωή μας!

ΗΛΙΑ ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
ΦΙΛΟΛΟΓΟΥ

Η πολυτάλαντη ηθοποιός Μελίνα
Μποτέλλη παρουσιάζει στο υπαί-
θριο Δημοτικό θέατρο της Καλαμ-
πάκας στα Μετέωρα, τον εμβλη-
ματικό μονόλογο ΔΥΟ ΓΥΜΝΑ
ΑΣΠΡΑ ΧΕΡΙΑ.

Ο μονόλογος αυτός που έγραψε,
σκηνοθέτησε και ερμηνεύει η ίδια
η ηθοποιός ξεκίνησε ήδη τον 9ο
χρόνο παραστάσεων.

Ο Μονόλογος , συγκινεί και συ-
ναρπάζει το κοινό απ άκρη σε άκρη
της Ελλάδας.

Ένα αφιέρωμα στη μητρότητα
και την Τέχνη.

Ενα θεατρικο έργο που δεν πρέ-
πει να χάσει κανείς.

Ένα αφιέρωμα στις αξίες και τα
ιδανικά .

Την ΤΡΙΤΗ 25  Αυγούστου στις

8.30 μμ ,οι κάτοικοι αλλά και οι

επισκέπτες της υπέροχης αυτής

περιοχής της Ελλάδας, με τα ιστο-

ρικά Μοναστήρια  θα μπορέσουν

να τον παρακολουθήσουν με ελεύ-

θερη είσοδο.

Μια διοργάνωση του Δήμου ΜΕ-

ΤΕΩΡΩΝ.

Θεατρική παράσταση 

Η Μελίνα Μποτέλλη
στο θέατρο Kαλαμπάκας
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Το πιο παράξενο και gourmet καλοκαιρινό
γλυκό είναι το Παγωτό Ελαιόλαδο με Θα-
λασσινό Αλάτι (χωρίς παγωτομηχανή).

Αν και ακούγεται περίεργο, το ελαιόλαδο
δίνει στο παγωτό μια απίστευτα βελούδινη
υφή, ενώ το αλάτι τονίζει τη γλυκύτητα με
έναν μαγικό τρόπο.

Υλικά
400 ml κρέμα γάλακτος (πλήρης 35% λι-

παρά, πολύ κρύα)
1 κουτί (397 γρ.) ζαχαρούχο γάλα
1/2 φλιτζάνι εξαιρετικό παρθένο ελαι-

όλαδο (προτιμήστε ένα με απαλό, φρουτώδες
άρωμα)

1 κουταλιά της σούπας εκχύλισμα βανί-

λιας

1/2 κουταλάκι του γλυκού ανθό αλατιού

ή χοντρό θαλασσινό αλάτι

Οδηγίες Εκτέλεσης
Η Κρέμα: Χτυπήστε την κρύα κρέμα γά-

λακτος στο μίξερ μέχρι να γίνει μια σφιχτή

σαντιγί.

Η Ένωση: Σε ένα άλλο μπολ, ανακατέψτε

καλά το ζαχαρούχο γάλα με το ελαιόλαδο

και τη βανίλια μέχρι να ομογενοποιηθούν.

Το Μίγμα: Προσθέστε απαλά τη σαντιγί

μέσα στο μείγμα του ζαχαρούχου, ανακα-

τεύοντας με μια σπάτουλα (μαρίζ) από κάτω

προς τα πάνω για να μη χαθεί ο όγκος.

Το Αλάτι: Ρίξτε τον ανθό αλατιού και

κάντε ένα τελευταίο ελαφρύ ανακάτεμα.

Η Ψύξη: Αδειάστε το μείγμα σε ένα με-

ταλλικό ή πλαστικό σκεύος, σκεπάστε το

και βάλτε το στην κατάψυξη για τουλάχιστον

6 ώρες.

Σερβίρετε σε μπολάκια, ρίχνοντας από

πάνω μερικές σταγόνες ωμό ελαιόλαδο και

μερικούς ακόμη κρυστάλλους αλατιού για

την τέλεια αντίθεση!

Αναφερόμαστε στον Άγιο
Νήφωνα τον πατριάρχη Κων-
σταντινουπόλεως. Για τον με-
γάλο αυτό Άγιο της Εκκλησίας,
τον ταπεινό που αξιώθηκε
τρεις φορές να εκλεγεί στο
θρόνο της Κωνσταντινουπό-
λεως. Γονείς του ήταν ο Μα-
νουήλ και η Μαρία, καταγόταν
από την Πελοπόννησο( νότιο
μέρος). Το κοσμικό όνομά
του ήταν Νικόλαος.

Ο μικρός Νικόλαος προ-
σκολλήθηκε σε ένα μοναχό
με το όνομα Αντώνιος και
έγινε μοναχός με το όνομα
Νήφων σε μοναστήρι της Επι-
δαύρου. Μετά την κοίμηση
του γέροντός του πηγαίνει
στο κάστρο της Νάρδας, όπου
γνωρίζει τον ευσεβή Αγιορείτη
μοναχό Ζαχαρία και εγκαθί-
στανται στη μονή της Θεο-
τόκου στην Αχρίδα. Ο  Ζαχα-
ρίας εκλέγεται αρχιεπίσκοπος
Αχριδών και ο Νήφων μετα-
βαίνει στη Μονή Διονυσίου
του Αγίου Όρους, όπου χει-
ροτονείται διάκονος και ιερέας.
Ευρισκόμενος στη Μονή κα-
λείται και αναλαμβάνει το
1482  Μητροπολίτης  Θεσ-
σαλονίκης. Μετά την κοίμηση
του πατριάρχη Συμεών εκλέ-
γεται Πατριάρχης Κωνσταν-
τινουπόλεως στα τέλη του
1486.

Ως Πατριάρχης ο Νήφων
επιδίδεται με ζήλο στην διόρ-
θωση των κακώς κειμένων
και καταχρήσεων του κλήρου.
Μετά από δεκαοκτώ μήνες
ξεσπά σκάνδαλο με την περι-
ουσία του κοιμηθέντος Πα-
τριάρχη Συμεών. Ο Νήφων
στην προσπάθειά του η περι-
ουσία να παραμείνει στο πα-
τριαρχείο και να μη δημευτεί
από τους Τούρκους εμφανίζει
ανεψιό του Συμεών ως νόμιμο
κληρονόμο. Ο Σουλτάνος Βα-
γιαζήτ Β ΄πληροφορείται τα
γεγονότα και καθαιρεί τον
Νήφωνα.

Εκλέγεται για δεύτερη
φορά Πατριάρχης Κωνσταν-
τινουπόλεως το 1497. Εξυ-
φαίνονται συνωμοσίες εις βά-
ρος του, υποπίπτει στην δυ-
σμένεια του σουλτάνου, κα-

θαιρείται, καταδικάζεται σε
ισόβια δεσμά  και εξορίζεται
στην Ανδριανούπολη το 1498. 

Ο ηγεμόνας της Βλαχίας
Ράντου Δ΄ ο Μέγας (Ράδου-
λος) περνώντας από την Αν-
δριανούπολη δωροδοκεί τους
φύλακες μπαίνει στην φυλακή
και προσκυνά τον Άγιο. Στην
Κωνσταντινούπολη κατορθώ-
νει να αποφυλακίσει τον Άγιο
και με ειδική άδεια πήγε στην
Βλαχία. Φθάνοντας στη Βλα-
χία ο Άγιος συγκροτεί συνέ-
λευση από κληρικούς και λαϊ-
κούς και χειροτονεί δυο επι-
σκόπους‧ Ριμνίκου και Μπου-
ζαίου. Βοηθάει τον Ρόδουλο
στην κατανομή των αξιωμά-
των, όπως γίνονταν στο Βυ-
ζάντιο. Υποπίπτει στην δυ-
σμένεια του ηγεμόνα γιατί
δεν εγκρίνει παράνομο συ-
νοικέσιο της αδελφής του.
Απειλείται από τον ηγεμόνα.
Καταφεύγει στην εκκλησία,
μιλάει στον λαό, αφορίζει τον
γαμπρό, προλέγει δυστυχή-
ματα, ακουμπά την πατριαρ-
χική στολή στην Αγία Τράπεζα
και φεύγει. Ο ηγεμόνας πλη-
ροφορείται τα γεγονότα και
διατάσσει να μη δώσει κανείς
στον Άγιο ούτε νερό ούτε
ψωμί με την  απειλή του θα-
νάτου.

Ο Νήφων καταφεύγει σε
έρημη καλύβα υπομένοντας
την άδικη καταδίκη με χρι-
στιανική καρτερία. Ο Ρόδου-
λος για να κατασιγάσει την
λαϊκή οργή ζητά συγνώμη και
προσφέρει δώρα στον Νή-

φωνα και ζητά να συγχωρέσει
τον γαμπρό του. Στο μεταξύ
το συνοικέσιο χάλασε. Ο Άγιος
είναι ανένδοτος.

Το 1502 ο Άγιος βρίσκεται
στη Βλαχία και δέχεται πρό-
σκληση να αναλάβει για τρίτη
φορά τον θρόνο του Πατριάρ-
χη Κωνσταντινουπόλεως. Αρ-
νείται κατηγορηματικά και με
δυο μαθητές του αναχωρεί
για την Μακεδονία. Περιο-
δεύοντας και κηρύττοντας σε
διάφορες πόλεις φθάνει στο
Άγιο Όρος. Παρουσιάζεται
στους μοναχούς της Μονής
Διονυσίου ως απλός μοναχός.
Αυτοί δεν τον αναγνώρισαν
μετά από τόσα χρόνια και ο
ηγούμενος της Μονής τον
όρισε επιστάτη των ζώων της
Μονής ( βουρδουνιάρη ). Ο
Άγιος το δέχεται με ταπείνω-
ση.

Με διαταγή του Σουλτά-
νου φθάνουν στο Άγιο Όρος
απεσταλμένοι του Πατριαρ-
χείου  και ζητάνε από τον
Νήφωνα   να γυρίσει στην
Πόλη και να αναλάβει Πα-
τριάρχης για τρίτη φορά. Φυ-
σικά, δεν τον εντόπισαν και
αναχώρησαν άπρακτοι.

Από Πατριάρχης ο Νήφων,
απλός επιστάτης των ζώων.
Αυτό έγινε μέχρι να αποκα-
λυφθεί με θαυματουργικό
τρόπο το πραγματικό πρό-
σωπο του «βουρδουνιάρη».
Εκείνο τον καιρό εξ αιτίας
του φόβου των πειρατών,
που λεηλατούσαν τα μονα-
στήρια και συλλαμβάνανε

ομήρους,  σε υψηλά παρα-
τηρητήρια τοποθετούντο μο-
ναχοί για να ελέγχουν τον
χώρο. Ένα βράδυ παρατηρη-
τής ήταν ο Νήφων. Την ώρα
που προσευχόταν πύρινη στή-
λη ανέβαινε προς τον ουρανό,
την οποία είδαν ενάρετοι μο-
ναχοί. Ο μοναχός που ήταν
μαζί με τον Άγιο ξυπνά από
τον ύπνο και τον βλέπει να
είναι όλος πύρινος. Τρομάζει
και καταφεύγει στο μοναστή-
ρι. Ενημερώνει τους άλλους
μοναχούς για το συμβάν, το
οποίο επιβεβαιώνουν και άλλοι
μοναχοί. Καταφεύγουν στην
εκκλησία και παρακαλούν τον
Θεό να τους φανερώσει ποιος
ήταν ο «βουρδουνιάρης».

Η φανέρωση δεν άργησε
.Ο ηγούμενος βλέπει σε όραμα
πως βρίσκεται στην εκκλησία
και του παρουσιάζεται ο προ-
στάτης της μονής Τίμιος Πρό-
δρομος και του λέγει « Μάζε-
ψε όλη την αδελφότητα και
βγείτε να προϋπαντήσετε τον
πατριάρχη Νήφωνα. Φθάνει
η τόση ταπείνωση που έδειξε
σαν βορδουνάρης. Αυτό θα
σας βοηθήσει να μην πάθετε
μεγάλη ζημιά!» Ξυπνά εκστα-
τικός ο Ηγούμενος και αφού
συνέρχεται καλεί σε σύναξη
όλους τους μοναχούς και τους
αναφέρει το όραμα.

Όταν ο Νήφων γύρισε στο
μοναστήρι οι πατέρες με λαμ-
πάδες και θυμιάματα τον υπο-
δέχτηκαν ως Πατριάρχη. Ο
μακάριος  έπεσε καταγής και
τα δάκρυά του πότιζαν την

γη. Ο Ηγούμενος βάζει μετά-
νοια, του φιλά το χέρι και
του λέγει «Φτάνει, φτάνει οι-
κουμενικέ φωστήρα η τόση
σου υπομονή. Φτάνει η άκρα
σου ταλαιπωρία την οποία
υπέστης, οικειοθελώς. Φτάνει
η τόση ταπείνωση που έδει-
ξες, χωρίς, βεβαίως, να το
γνωρίζουμε εμείς οι ευτελείς».

Όλοι οι πατέρες συγκινη-
μένοι βάζουν τα κλάματα και
ζητούν συγνώμη από τον
Άγιο, ιδιαιτέρως όσοι στενα-
χώρησαν τον « βουρδουνιά-
ρη».

Μετά την αναχώρηση του
Νήφωνα, ξηρασία και λιμός
ξέσπασε στη Βλαχία. Ο Ρά-
δουλος αρρώστησε από λέπρα
και, πιστεύοντας ότι αυτά
συμβαίνουν επειδή φέρθηκε
άπρεπα στον Νήφωνα, έστειλε
ανθρώπους να τον βρουν

Ο Νήφων παρέμεινε στη
Μονή Διονυσίου του Αγίου
Όρους, όπου και απεβίωσε
στις 3 Σεπτεμβρίου του 1508.
Αμέσως μετά το θάνατό του
τιμήθηκε ως άγιος σε πολλές
περιοχές και η Ορθόδοξη Εκ-
κλησία τον κατέταξε στο Αγιο-
λόγιό της μόλις εννέα έτη αρ-
γότερα, το 1517, ορίζοντας
να τιμάται η μνήμη του στις
11 Αυγούστου. 

Μαθητές του υπήρξαν ο
ιερομάρτυρας Ιάκωβος ο εκ
Καστορίας που μαρτύρησε το
1520, ο όσιος Μακάριος που
μαρτύρησε το 1527, και ο
Ιωάσαφ που μαρτύρησε το
1536.

Λειτουργικά κείμενα

Ἀπολυτίκιον 

Ἔργοις έλαμψας, τῆς ευ-

σεβείας, πάσαν ηύγασας, τὴν

Ἐκκλησίαν, τῆς ταπεινώσεως

τρόποις ὑψούμενος, ἀσκη-

τικῶς δοξασθεῖς γὰρ ἐν Ἄθωνι,

Πατριαρχῶν καλλονὴ ἐχρη-

μάτισας. Νήφων ἔνδοξε, θείων

χαρίτων ἔμπλησον, τοὺς πί-

στει καὶ πόθω σὲ μεγαλύνον-

τας.

Κοντάκιον  

Τῆς Ἐκκλησίας λύχνος

ὤφθης παμφαέστατος, τῇ κα-

θαρότητι σοφὲ τῆς πολιτείας

σου, τὰς τοῦ Πνεύματος

ἐλλάμψεις καταπλουτήσας.

Ἀλλ’ ὡς σκεῦος ἀρετῶν καὶ

ὑποτύπωσις, καθοδήγησον

ἡμᾶς πρὸς βίον κρείττονα,

τοὺς βοῶντάς σοι: Χαίροις

Νήφων Πατὴρ ἡμῶν.

Κάθισμα 

Ἐγκρατείας τοῖς πόνοις

καλλωπιζόμενος, ἀρχιερεὺς

θεοφόρος καὶ λειτουργὸς

ἱερός, Ἐκκλησίας τοῦ Χριστοῦ

ὤφθης ἐν Πνεύματι, καὶ πρὸς

ἀγάπην θεϊκῆν, καὶ τὸν φόβον

τοῦ Θεοῦ, παιδεύεις Νήφων

παμμάκαρ, ταῖς πρακτικαῖς

ὑποθήκαις, καὶ τῷ τοῦ βίου

ὑποδείγματι.

Μυργιώτης 

Παναγιώτης

Μαθηματικός

Άγιος Νήφων Πατριάρχης

Κωνσταντινουπόλεως :

παράδειγμα ταπεινοφροσύνης
Λιπὼν ὁ Νήφων τὴν κάτω προεδρίαν

Χριστῷ παρέστῃ τῷ προέδρῳ τῶν ὅλων

Παγωτό καλοκαιριού 
παράξενο απο την κουζίνα

της Ιωάννας!
Γράφει η Ιωάννα Χαρμπέα 

κοινωνιολόγος/συγγραφέας 
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Σ
το Δημαρχείο Καλαμπάκας
πραγματοποιήθηκε συνάντηση του
Δημάρχου Μετεώρων Λευτέρη

Αβραμόπουλου με εκπροσώπους της
FC Hellas Μονάχου, τον Τεχνικό
Διευθυντή της ομάδας Γρηγόρη
Ζαρκάδα, τον Ιωάννη Μανδουλάκη και
τον Ιωάννη Μουμούρη.

Στο επίκεντρο βρέθηκε η ανάπτυξη συ-
νεργασίας στον αθλητισμό, με την ποδο-
σφαιρική ακαδημία της FC Hellas Μονάχου
να αποτελεί μια σημαντική κυψέλη για πε-
ρίπου 80 παιδιά ελληνικής καταγωγής.

Ο Δήμαρχος Μετεώρων Λευτέρης Αβρα-
μόπουλος εξέφρασε τη χαρά του για τη
συνάντηση, υπογραμμίζοντας ότι ο Δήμος
Μετεώρων είναι ένας τόπος με ισχυρούς
δεσμούς με την ελληνική διασπορά, καθώς
διαχρονικά πολλοί άνθρωποι της περιοχής
έφυγαν στο εξωτερικό και δημιούργησαν
εκεί τις οικογένειες και τη ζωή τους.

Συζητήθηκαν προοπτικές για κοινές

αθλητικές δράσεις, επισκέψεις και ανταλ-

λαγές, με στόχο τα παιδιά της ακαδημίας

να γνωρίσουν καλύτερα τον τόπο καταγω-

γής των οικογενειών τους και να διατηρή-

σουν ζωντανή τη σχέση τους με την Ελλά-

δα.

Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε σε θερ-

μό και ιδιαίτερα θετικό κλίμα, με κοινή διά-

θεση για συνεργασία και εξωστρέφεια. 

Ο αθλητισμός αναδεικνύεται έτσι σε μια

ουσιαστική γέφυρα επικοινωνίας μεταξύ

του Δήμου Μετεώρων και της ελληνικής

ομογένειας, φέρνοντας πιο κοντά τη νέα

γενιά με τον τόπο καταγωγής της.

Ο Δήμαρχος δεσμεύτηκε οτι ο Δήμος

Μετεώρων θα συνεχίσει να ενισχύει την

εξωστρέφειά του και να καλλιεργεί ισχυρούς

δεσμούς με τους Έλληνες του εξωτερικού,

δημιουργώντας νέες ευκαιρίες συνεργασίας

μέσα από τον αθλητισμό και τη νέα γενιά.

Με μεγάλη συμμετοχή των κατοίκων ολο-
κληρώθηκε ένας κύκλος ενημέρωσης και ανοι-
χτού διαλόγου του ΣΕΠΑΜ στα χωριά των
Αντιχασίων.

Από τις 7 έως και τις 16 Αυγούστου βρε-
θήκαμε στα χωριά: Αρδάνι, Γερακάρι, Ρίζωμα,
Λιόπρασο, Ελληνόκαστρο, Πλάτανο, Αγρελιά
και Ράξα, ενημερώνοντας τους κατοίκους για
το σχεδιαζόμενο τεράστιας κλίμακας φωτο-
βολταϊκό σύστημα, εξ ολοκλήρου σε περιοχή
Natura 2000,για τις επιπτώσεις του και τον
αγώνα αποτροπής του, που συνεχίζεται εδώ
και τέσσερα χρόνια.

Ευχαριστούμε θερμά όλους τους πολίτες,
τους εκπροσώπους της τοπικής αυτοδιοίκη-
σης, των κομμάτων, φορέων και συλλόγων
που με τις τοποθετήσεις τους δήλωσαν τη
στήριξή τους στον αγώνα που δίνει ο ΣΕ-
ΠΑΜ.

Κορυφαία στιγμή του Συλλόγου αποτέλεσε
η Γενική Συνέλευση στον Πλάτανο. Η μεγάλη
προσέλευση του κόσμου ξεπέρασε κάθε προσ-
δοκία.

Παρά την ανοιχτή πρόσκληση του ΣΕΠΑΜ
προς όλους, χαρακτηριστική ήταν η απουσία
των κυβερνητικών βουλευτών του νομού Τρι-
κάλων και της δημοτικής αρχής του Δήμου
Τρικαίων. Θεωρούμε ότι η στάση του Δήμου,

που εξάλλου δημόσια έχει ταχθεί υπέρ του

έργου, είναι απαξιωτική προς τους χιλιάδες

κατοίκους των Αντιχασιών, που ανησυχούν

και αγωνιούν για τοντόπο τους, παρά τα σο-

βαρά ζητήματα, τις παραλείψεις και τις πα-

ρατυπίες που τεκμηριωμένα έχει αναδείξει ο

ΣΕΠΑΜ.

Ιδιαίτερη σημασία και προσοχή παρου-

σιάζει η τοποθέτηση του κ. Ξάφου, Περιφε-

ρειακού Συμβούλου, στη Ράξα Τρικάλων, ο

οποίος μετέφερε δημόσια τη δέσμευση του

Περιφερειάρχη κ. Δημήτρη Κουρέτα, ότι θα

στηρίξει τον ΣΕΠΑΜ με τη νομική του ομάδα

και με τη δική του παρουσία ή με έγγραφο

υπόμνημα, στην εκδίκαση της προσφυγής

του ΣΕΠΑΜ στο ΣΤΕ, τον Νοέμβριο, κατά

του έργου.

Αναμένουμε αυτή η σχετική δέσμευση να

αποτυπωθεί ουσιαστικά και έμπρακτα

Ο κύκλος ενημερώσεων ολοκληρώθηκε.

Ο αγώνας όμως συνεχίζεται, με γνώση, τεκ-

μηρίωση, συμμετοχή και ενότητα.

Τα ΑΝΤΙΧΑΣΙΑ δεν είναι ένας κενός χώρος

στον χάρτη.

Είναι ο τόπος μας.

Και για το μέλλον του έχουμε λόγο ΟΛΟΙ.

Το Δ.Σ. του ΣΕΠΑΜ

Αθλητισμός

και Ομογένεια
Στο επίκεντρο της συνεργασίας 

του Δήμου Μετεώρων με την FC Hellas Μονάχου

ΣΕΠΑΜ

Τα Αντιχάσια έχουν φωνή

Το Εργατικό Κέντρο Τρικάλων καλεί
κάθε εργαζόμενο και εργαζόμενη, τους
ανέργους, τους συνταξιούχους, τη νεολαία,
τους αυτοαπασχολούμενους, τους βιοπα-
λαιστές αγρότες, όλο τον λαό των Τρικάλων,
να δώσουμε μαζικό, μαχητικό, αποφασιστικό
«παρών» στο μεγάλο παλλαϊκό Συλλαλητή-
ριο, το Σάββατο 5 Σεπτέμβρη, στη ΔΕΘ. Τα
λεωφορεία θα αναχωρήσουν από την Κεν-
τρική Πλατεία (πρώην Κωστάρα) και
ώρα 11:00 π.μ

Δεν έχουμε να περιμένουμε τίποτα από
τις κυβερνητικές υποσχέσεις, από τα pass,
τα «καλάθια» και τις εξαγγελίες - κοροϊδία
που έχουν ήδη εξανεμιστεί από τους φόρους

και την ακρίβεια στα τρόφιμα και την ενέρ-
γεια πριν καν φτάσουν στις τσέπες μας.
Κάθε χρόνο υπόσχονται «ανάσες» και «μέτρα
στήριξης», και κάθε χρόνο ο λογαριασμός
για τον λαό γίνεται βαρύτερος. 

Γιατί ό,τι ψίχουλα δίνουν με το ένα χέρι,
το παίρνουν πολλαπλάσια με το άλλο, από
τις ανατιμήσεις, τη φοροληστεία, τους έμ-
μεσους φόρους, το ρεύμα, το νοίκι, το σού-
περ μάρκετ.

Από την Ουκρανία μέχρι τη Μέση Ανα-
τολή, από τη γενοκτονία του παλαιστινιακού
λαού από το κράτος - δολοφόνο του Ισραήλ
μέχρι τον πόλεμο στο Ιράν και τις απειλές
ενάντια στην Κούβα, οι λαοί πληρώνουν με

αίμα, φτώχεια και ξεριζωμό τα κέρδη των
μονοπωλίων, τους ιμπεριαλιστικούς αντα-
γωνισμούς των ΗΠΑ - ΝΑΤΟ - ΕΕ με Κίνα
και Ρωσία για τους δρόμους μεταφοράς
εμπορευμάτων και ενέργειας, για αγορές
και σφαίρες επιρροής.

Παλιοί και νέοι σωτήρες βγάζουν λάδι
το σάπιο σύστημα της εκμετάλλευσης, το
εχθρικό για το λαό κράτος, την ΕΕ για να
στρογγυλοκαθίσουν σε υπουργικές καρέ-
κλες. Επιδιώκουν να πάρουν το χρίσμα της
κυβερνητικής εξουσίας από το κεφάλαιο
για να συνεχίσουν την απρόσκοπτη εφαρ-
μογή της ίδιας αντιλαϊκής πολιτικής μπροστά
στην όξυνση των ιμπεριαλιστικών ανταγω-

νισμών και τη διαφαινόμενη νέα καπιταλι-

στική κρίση. 

Για αυτό δεν τολμούν να πουν μισή κου-

βέντα για τους πραγματικούς ενόχους πίσω

από τα δεινά του λαού, που δεν είναι άλλοι

από την ΕΕ, το ΝΑΤΟ, τους μεγάλους επι-

χειρηματικούς ομίλους.

Μόνο ο οργανωμένος λαός, ένα μαζικό

και μαχητικό εργατικό – λαϊκό κίνημα μπορεί

να ανατρέψει τη βαρβαρότητα του πολέμου

και της εκμετάλλευσης, θα διεκδικήσει ου-

σιαστικά μέτρα ανακούφισης και θα ανοίξει

το δρόμο βαθύτερων αλλαγών.

Εργατικό Κέντρο Τρικάλων

Κάλεσμα για δυναμική κινητοποίηση
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CMYK

Ο
Α.Ο Πύργου

συνεχίζει και

φέτος να

πλάθει

ποδοσφαιριστές και

χαρακτήρες

αναζητώντας πάντα το

καλύτερο για όλους.

Η ανακοίνωση της ακαδη-
μίας:

Αγαπητοί γονείς και νεαροί
μας αθλητές, το Διοικητικό
Συμβούλιο του Α.Ο. Πύργου
Τρικάλων σας καλωσορίζει
στη νέα ποδοσφαιρική σεζόν,
φέρνοντας στο γήπεδο τη φι-
λοσοφία του σύγχρονου ανα-
πτυξιακού ποδοσφαίρου. Ξε-
χνάμε τις παλιές, ξεπερασμέ-
νες μεθόδους. 

Σήμερα, η σωστή εκμάθηση
του ποδοσφαίρου δεν βασί-
ζεται στην πίεση, αλλά στη
βιωματική μάθηση, τη λήψη
αποφάσεων και τη χαρά του
παιχνιδιού. Για να το πετύ-
χουμε αυτό, δημιουργήσαμε
ένα πλήρες προπονητικό επι-
τελείο που λειτουργεί ως μια
ενιαία γροθιά, χωρίς αυστη-
ρούς διαχωρισμούς ρόλων,
εφαρμόζοντας ένα κοινό,
πρωτοποριακό πρόγραμμα
για όλα τα παιδιά της Ακαδη-
μίας μας. 

Η προπονητική μας oμάδα
Γκόλιας Κωνσταντίνος, Κάρ-

γα Βανέσσα, Καραλής Βασί-
λης, Λαφαζάνης Άγγελος, Πα-
παγιάννης Δημήτρης, Παπα-
ζήσης Γιώργος, Τζιώρα Βασω. 

Έμφαση στις Άρτιες

Αθλητικές μας

Εγκαταστάσεις 

Η σύγχρονη προπόνηση

απαιτεί και το κατάλληλο πε-

ριβάλλον. Η Ακαδημία μας

έχει την τύχη να στεγάζεται

και να πραγματοποιεί τις κα-

θημερινές της προπονήσεις

στα γήπεδα με φυσικό χλοο-

τάπητα του Πύργου Τρικάλων,

προσφέροντας έναν εξαιρε-

τικό και ασφαλή αγωνιστικό

χώρο: 

Ασφάλεια και Προστασία

Ο προσεγμένος φυσικός

τάπητας μειώνει στο ελάχιστο

τους κινδύνους τραυματι-

σμών, επιτρέποντας στα παι-

διά να ευχαριστηθούν το παι-

χνίδι με ασφάλεια. 

Ιδανικές Συνθήκες

Εκμάθησης

Τα γήπεδά μας προσφέρουν
τον απαραίτητο χώρο ώστε η
προπονητική ομάδα να ανα-
πτύξει σωστά τους σταθμούς
εργασίας και τα παιχνίδια μι-
κρών χώρων. Ένας χώρος για
Όλους: Ένα περιβάλλον ορ-
γανωμένο, καθαρό και λει-
τουργικό, έτοιμο να φιλοξε-
νήσει τα χαμόγελα και την
προσπάθεια των μικρών και
μεγάλων αθλητών μας. Τι ση-
μαίνει αυτό στην πράξη για
τα παιδιά σας; Παιχνιδοκεν-
τρική Μέθοδος (Game-Based
Training): Οι προπονητές μας
διδάσκουν την τεχνική και την
τακτική μέσα από διασκεδα-
στικά παιχνίδια σε μικρούς χώ-
ρους (Small-Sided Games). Η
προπόνηση είναι γεμάτη ενέρ-

γεια, μπάλα και δράση, κρα-
τώντας το ενδιαφέρον των παι-
διών αμείωτο. 

Ανάπτυξη Κριτικής Σκέψης

Δεν δίνουμε έτοιμες λύσεις.
Η προπονητική μας ομάδα κα-
θοδηγεί τους παίκτες να σκέ-
φτονται, να αυτοσχεδιάζουν
και να παίρνουν πρωτοβουλίες
στο χορτάρι, ενισχύοντας την
αυτοπεποίθησή τους Όλοι
μαζί, κανείς μόνος: Κάθε αθλη-
τής, ανεξάρτητα από την ηλικία
ή το επίπεδό του, απολαμβάνει
την προσοχή, την ενθάρρυνση
και την καθοδήγηση ολόκλη-
ρου του επιτελείου. Υπάρχουν
πάντα «πολλά μάτια» στο γή-
πεδο για να στηρίξουν κάθε
παιδί Προπονήσεις ατομικής
βελτίωσης η προπονήσεις έξ-
τρα του προγράμματος σε μι-
κρά γκρουπ. Ένα Ενωτικό Κλί-

μα που Εμπνέει Η σύγχρονη
ποδοσφαιρική παιδεία απαιτεί
ένα περιβάλλον απόλυτης
ασφάλειας, σεβασμού και ενό-
τητας. Το προπονητικό μας
τιμ, δουλεύοντας συλλογικά,
γίνεται το πρώτο παράδειγμα
συνεργασίας για τους αθλητές
μας. Μαθαίνουμε στα παιδιά
να λειτουργούν ως ομάδα, να
στηρίζουν τον συμπαίκτη τους
στο λάθος και να πανηγυρίζουν
μαζί σε κάθε προσπάθεια. Στό-
χος της Διοίκησης και των
προπονητών μας είναι κάθε
παιδί να έρχεται στο γήπεδο
με ανυπομονησία και να φεύγει
με ένα μεγάλο χαμόγελο, έχον-
τας κερδίσει γνώση, φίλους
και αξίες. 

Πληροφορίες Εγγραφών &
Επικοινωνία 

Οι εγγραφές για τη νέα αγω-

νιστική περίοδο έχουν ήδη ξε-

κινήσει! Για πληροφορίες σχε-

τικά με τα απαραίτητα έγγρα-

φα (ιατρικές βεβαιώσεις, κάρτα

υγείας αθλητή κ.λπ.) και τη

διαδικασία εγγραφής, μπορεί-

τε να επικοινωνείτε καθημερινά

με τους υπευθύνους μας: 

Γκόλιας Κωνσταντίνος:

6987571447 Παπαγιάννης Δη-

μήτρης: 6946667055 

Η σύγχρονη εποχή του πο-

δοσφαίρου είναι εδώ και τη

ζούμε όλοι μαζί, σαν μια οικο-

γένεια! 

Με εκτίμηση, Το Διοικητικό

Συμβούλιο του Α.Ο. Πύργου

Τρικάλων 

Γήπεδο Πύργου Pyrgos

F.c.arena Β Μαυροβουνιώτη,

Πύργος 421 00.

ΣΟΑΤ

Η κρίσιμη αξιολόγηση
 Στην καρδιά της καλο-

καιρινής προετοιμασίας
του ΣΟΑΤ στο Μουζάκι,
η δουλειά δεν σταματά
με το σφύριγμα της λήξης
στο τατάμι.

 Ο Γιώργος Βαργιάμης
και η Εύα Παϊταρίδου,
αναλαμβάνοντας πλέον
πιο ενεργό και καθοριστι-
κό ρόλο στα Αγωνιστικά
μας τμήματα, βρίσκονται
δίπλα στους αθλητές σε
μια από τις σημαντικότε-
ρες στιγμές της προπόνησης: την Αξιολόγηση.

 Εκεί όπου αποτυπώνεται η προσπάθεια, αναλύονται οι λεπτομέρειες, εντοπίζονται οι
αδυναμίες και χτίζεται η αυτογνωσία του αυριανού πρωταθλητή. Γιατί στο σύγχρονο
ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, η εξέλιξη δεν βασίζεται μόνο στη φυσική κατάσταση και την τεχνική,
αλλά στη σωστή νοοτροπία, την πειθαρχία και την ουσιαστική επικοινωνία προπονητή
και αθλητή.

 Η νέα γενιά προπονητών του ΣΟΑΤ συνεχίζει με πάθος, γνώση και όραμα, θέτοντας
γερές βάσεις για τις μεγάλες προκλήσεις της νέας αγωνιστικής σεζόν!

Συνεχίζει στην
Ελλάς Σύρου
ο Τσιαντούλας
Η ΠΑΕ Ελλάς Σύρου ανακοίνωσε

την ανανέωση της συνεργασίας της
με τον τρικαλινό ποδοσφαιριστή Βα-
σίλη Τσιαντούλα.

«Ο 23χρονος μεσοεπιθετικός θα
συνεχίσει να φορά τη φανέλα της
ομάδας μας και τη νέα αγωνιστική
περίοδο, προσθέτοντας ακόμη πε-
ρισσότερη ποιότητα στο σύνολο του
Θανάση Στάικου.

Ο Τσιαντούλας ετοιμάζεται για την
έβδομη διαδοχική του σεζόν στη Su-
per League 2, έχοντας καταγράψει
σχεδόν 150 συμμετοχές στο επαγ-
γελματικό ποδόσφαιρο και έχοντας
συμμετοχή σε 20 γκολ.

Βασίλη, σου ευχόμαστε υγεία και
πολλές επιτυχίες

Α.Ο Πύργου: Η σύγχρονη εκμάθηση 
του ποδοσφαίρου ξεκινά από μια ενωμένη

ομάδα και σύγχρονες εγκαταστάσεις
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Ν
έο φιλικό παιχνίδι με
το Καλλιφώνι στην
Καρδίτσα θα δώσει

σήμερα (6.30 μ.μ) ο Α.ο
τρίκαλα, προκειμένου ο
Νίκος Μπαδήμας να
τεστάρει την κατάσταση
στην οποία βρίσκονται οι
παίκτες του.

Να θυμίσουμε πως οι δύο
ομάδες είχαν παίξει φιλικό
στη Σωτήρα με την Τρικαλινή
ομάδα να επιβάλλει τον ρυθμό
της.

Αναλυτικά:
Η φιλική αναμέτρηση με

τον Αετό Καλλιφωνίου θα διε-
ξαχθεί την Παρασκευή 21 Αυ-
γούστου στις18.30 στην έδρα
της ομάδας της Καρδίτσας.

Στον�«Καραϊσκάκη»

Μαυρομματίου�οι

Τζιουβάρας,�Κυρίτσης

Απαντήσεις σε ό,τι δεν αρέ-
σει ξέρει να δίνει ο ΑΟΤ, ενη-
μέρωση για τις μετακινήσεις
παικτών, μικρών ή μεγάλων,
μάλλον ξεχνάει.

Δύο ποδοσφαιριστές που
ξεχώρισαν πέρυσι στα τμή-
ματα υποδομής των κυανέ-
ρυθρων. Τελικά οι δύο ποδο-
σφαιριστές θα αγωνιστούν
στον Καραϊσκάκη Μαυρομμα-

τίου όπως ενημερώνει το
karditsasport.gr :

Δύο ακόμη ποδοσφαιριστές
προσθέτει στο ρόστερ του ο
Καραϊσκάκης Μαυρομματίου.

Πρόκειται για τους 16χρο-
νους Γιάννη Τζιουβάρα (εξ-
τρέμ) και Βασίλη Κυρίτση (αρι-
στερό μπακ), οι οποίο ξεχω-
ρίζουν για την ταχύτητα και
την αγωνιστικότητά τους.

Αμφότεροι βγήκαν από την
Ακαδημία του Καραϊσκάκη
όπου γίνεται σημαντική δου-
λειά.

Αποκτήθηκαν από τον ΑΟ
Τρίκαλα και φέτος και δόθη-
καν δανεικοί στην ομάδα που
του ανέδειξε.

Πέθανε�ο�Λάζαρος

Ράντοβιτς

Ένα σημαντικό κομμάτι της
ιστορίας του Α.Ο Τρίκαλα πέ-
ρασε στην αιωνιότητα. Η εί-
δηση του θανάτου του 92χρο-
νου Λάζαρου Ράντοβιτς συγ-
κινεί αρκετούς τρικαλινούς
φιλάθλους, κυρίως όλους αυ-

τούς που τον γνώρισαν με τη
φανέλα της τρικαλινής ομά-
δας τη σεζόν 1964-65, σε μια
μεταγραφή που έτυχε ηχηρή
απήχηση, διότι για την από-
κτησή του είχε ενδιαφερθεί
και ο Παναθηναϊκός του
Μπόμπεκ.

Γεννήθηκε στην Ποντγκό-
ριτσα το 1937 και αποτέλεσε
σημαντικό στέλεχος της Παρ-
τιζάν, κατακτώντας τέσσερα
πρωταθλήματα Γιουγκοσλα-
βίας, ενώ αγωνίστηκε επτά
φορές με την Εθνική ομάδα
και συμμετείχε στους Ολυμ-
πιακούς Αγώνες του Τόκιο το
1964.

Στα Τρίκαλα ήρθε μαζί με
τον Μιχαήλ Μέσαρος, με το
συνολικό κόστος της μετα-
γραφής να φτάνει τις 270.000
δραχμές. Αγωνίστηκε σε 13
παιχνίδια και πέτυχε δύο γκολ,
μεταξύ των οποίων ένα φάουλ
στη μεγάλη νίκη με 5-0 επί
της Δόξας Δράμας. Ακολού-
θησε η ιστορική νίκη με 3-2
επί του Ολυμπιακού.

Παρότι έμεινε μόλις έξι μή-
νες στην πόλη, έμαθε ελληνικά
και τα μιλούσε και τα έγραφε
μέχρι το τέλος της ζωής του.
Το 2000 σε ραδιοφωνική του
συνέντευξη στον Ράδιο «Ζυ-
γός» και τον Γιώργο Παπαγε-
ωργόπουλο είχε μιλήσει σε
άπταιστα ελληνικά προκαλών-
τας ρίγη συγκίνησης σε όλους
τους Τρικαλινούς φιλάθλους
που τον θυμούνται ακόμη.

Μιλώντας για τον ερχομό
του στον ΑΟΤ είπε: «Τα Τρί-
καλα την εποχή εκείνη ήταν
μια μικρή πόλη με μόλις
40.000 κατοίκους. Στην Ελ-
λάδα, είχα προσκληθεί από
τον τότε προπονητή των Τρι-
κάλων Στέφαν Καραφίλοβιτς,
επειδή ζήτησε ενισχύσεις για
να ξεφύγουν από τον υποβι-
βασμό. Ο Καραφίλοβιτς μου
είπε να ζητήσω 2.000 δολάρια
για να υπογράψω. Οι παρά-
γοντες της ομάδας εξεπλά-
γησαν όταν ζήτησα τα διπλά-
σια (τα ζήτησα για να… “χα-

λάσει” η συμφωνία !) αλλά
τελικά προς μεγάλη μου έκ-
πληξη δέχθηκαν…!Στον πρώ-
το αγώνα κερδίζουμε 5-0 την
Δόξα Δράμας και το γήπεδο
“εξερράγη”, όταν “χτύπησα”
με ένα γκολ-φάουλ.  Στο τρίτο
ματς κερδίζουμε τον μεγάλο

τότε Ολυμπιακό με 3-2 απο-
τέλεσμα που προκάλεσε με-
γάλη έκπληξη τότε στην Ελ-
λάδα το θεωρούσαν εξωπραγ-
ματικό…”

Με την συμπλήρωση του
28ου έτους της ηλικίας του
που ήταν απαραίτητη προ-

ϋπόθεση για να φύγει κάποιος
παίκτης από την τότε ενιαία
Γιουγκοσλαβία για το εξωτε-
ρικό ήρθε στα Τρίκαλα την
σεζόν 1964-65. Αγωνίστηκε
στο δεύτερο μισό της περιό-
δου με τους «κυανέρυθρους»
σε 13 ματς και σημείωσε δύο
γκολ. Εντύπωση προκαλεί το
γεγονός ότι αν και έμεινε στα
Τρίκαλα μόνο έξι μήνες έμαθε
ελληνικά τα οποία μιλά μέχρι
και σήμερα (!!!) ενώ κρατά
επαφές με παλιούς συμπαί-
κτες και Τρικαλινούς που γνώ-
ρισε τότε εδώ.

Μετά τα Τρίκαλα βρέθηκε
στην Ολλανδία. Αγωνίστηκε
για τρία χρόνια στην ομάδα
Ξέρξης που αγωνιζόταν τότε
στην μεγάλη κατηγορία και
έκλεισε την καριέρα του στην
Αϊντχόβεν όπου αγωνίστηκε
για τέσσερα χρόνια με μεγάλη
επιτυχία.

Η Αϊντχόβεν είχε χορηγό
την εταιρεία Phillips και ο Ράν-
τοβιτς εργάστηκε για χρόνια
στην εταιρεία στην Ολλανδία
αναλαμβάνοντας εν συνεχεία
διευθυντικό ρόλο στα γραφεία
της Phillips στο Βελιγράδι.

(Η φωτογραφία είναι από
το βιβλίο για την ιστορία του
ΑΟ Τρίκαλα του Σωτήρη
Κύρμπα)

Συλλυπητήρια

ανακοίνωση�Α.Ο�Τρίκαλα�

Ο Α.Ο. Τρίκαλα εκφράζει
τα θερμά του συλλυπητήρια
στην οικογένεια και στους οι-
κείους του Λάζαρου Ράντο-
βιτς, ο οποίος έφυγε από τη
ζωή σε ηλικία 92 ετών.

Ο Λάζαρος Ράντοβιτς υπήρ-
ξε σημαντική μορφή του γι-
ουγκοσλαβικού ποδοσφαίρου
και τη σεζόν 1964-65 φόρεσε
τη φανέλα του Α.Ο. Τρίκαλα,
γράφοντας τη δική του σελίδα
στην ιστορία της ομάδας μας.

Η οικογένεια του Α.Ο. Τρί-
καλα αποχαιρετά με σεβασμό
έναν σπουδαίο ποδοσφαιρι-
στή που πέρασε από την ομά-
δα μας και τίμησε τη φανέλα
της.

Καλό ταξίδι, Λάζαρε.
Θερμά συλλυπητήρια στους

οικείους του.

Το�«αντίο»�του�Στέφανου

Πιάζα

Ο Στέφανος Πιάζας, ως πα-
λαίμαχος ποδοσφαιριστής του
Α.Ο Τρίκαλα γράφει το δικό
του «αντίο» στον Λάζαρο Ράν-
τοβιτς: Ο Λάζαρος Ράντοβιτς
έφυγε από την ζωή σέ ηλικία
92 ετών. Ήταν ο πρώτος ξέ-
νος που αγωνίστηκε στην Ελ-
λάδα για τον ΑΟΤ. Είχε έρθει
φιλοξενούμενος από τους
αδελφούς Μπρουζούκη ( Βα-
σίλη και Τάκη σε ηλικία 50
χρονών και στους Αγίους Απο-
στόλους όπου έκανε διπλό ή
ομάδα και συμμετείχε και ο
ίδιος μου έκανε μεγάλη εντύ-
πωση ή άψογη τεχνική του
και δεν μπορούσαν δύο μαζί
να τον πάρουν την μπάλα.
Ακόμη πριν επτά χρόνια που
ήταν να τον τιμήσουμε με
πλακέτα δεν μπόρεσε να πα-
ρευρεθεί λόγω προβλημάτων
υγείας και μιλήσαμε σε ανοι-
χτή ακρόαση στο κέντρο που
κόψαμε την πίτα όπου μιλούσε
άψογα Ελληνικά ενώ έζησε
μόλις 6 μήνες στα Τρίκαλα
και καταχειροκροτήθηκε από
τους παρευρισκόμενους.
Καλό παράδεισο Λάζαρε.

Γ’ΕΘΝΙΚΗ 17ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΑΥγοΥΣτοΥ 2026

CMYK

Τρίκαλα�2011

Εργομετρικές�εξετάσεις�

και�ξεκίνημα

Εργομετρικές εξετάσεις πέρασαν οι παίκτριες των Τρι-
κάλων 2011 γεγονός που σηματοδοτεί το ξεκίνημα της
φετινής προσπάθειας το οποίο θα γίνει σήμερα (7 μ.μ)
στο γήπεδο Πυργετού.

Η σχετική ανακοίνωση για τα εργομετρικά:
Στο πλαίσιο της προετοιμασίας της ομάδας μας για τη

νέα αγωνιστική περίοδο, πραγματοποιήθηκαν οι απαραί-
τητες ιατρικές και καρδιολογικές εξετάσεις των αθλητριών
μας.

Η σωστή προετοιμασία ξεκινά πάντα με την υγεία και
την ασφάλεια των αθλητριών μας σε πρώτο πλάνο.

Ευχαριστούμε θερμά τον καρδιολόγο Θωμά Καλτσά για
τη συνεργασία, την άψογη επαγγελματική του προσέγγιση
και τη φροντίδα του.

Με εκτίμηση 
ΑΟ ΤΡΙΚΑΛΑ 2011

Στο Καλλιφώνι 
ο ΑΟΤ σε νέο φιλικόΤου ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Στο Καλλιφώνι για νέο φιλικό σήμερα ο ΑΟΤ

Πέθανε ο Λάζαρος Ράντοβιτς

Συλλυπητήρια ανακοίνωση του ΑΟΤ για τον Λάζαρο Ράντοβιτς
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02:00Novas-
ports 6HD

WTA 1000 2026
Σινσινάτι, Προ-

ημιτελικοί
03:30  COS-

MOTE SPORT 6
HD

ATP Masters
1000 2026

Σινσινάτι (Προ-
ημιτελικός)

16:30  Novas-
ports 5HD

ONE Friday
Fights

Δ ιοργάνωση
2026
20:00  Novas-

ports 6HD
WTA 1000 2026

Σινσινάτι, Προ-
ημιτελικοί
20:30  Novas-

ports  Premier
League

Premier League
Kick-off

1η αγωνιστική
21:00 ΕΡΤ1
Τσεχία - Ελλά-

δα
Ε υ ρ ω π α ϊ κ ό

Πρωτάθλημα Γυ-
ναικών 2026
21:15  ΕΡΤ2

ΣΠΟΡ
IAAF Diamond

League
Λωζάνη
22:00  Novas-

ports  Premier

League

Άρσεναλ - Κό-

βεντρι

Premier League

2026/27

22:00  COS-

MOTE SPORT 7

HD

Μπέτις - Ρεάλ

Σοσιεδάδ

LaLiga EA

Sports 2026-27

22:00  COS-

MOTE SPORT 6

HD

ATP Masters

1000 2026

Σινσινάτι (Προ-

ημιτελικός)

* @ Η ενίσχυση της Μίλαν ενόψει της νέας
σεζόν συνεχίζεται, με τους ροσονέρι να ανα-
κοινώνουν την απόκτηση του Ντιέγκο Μο-
ρέιρα καταβάλλοντας ένα ποσό της τάξης
των 50 εκατομμυρίων ευρώ στην Στρα-
σμπούρ.

* Το τρόπαιο του Παγκοσμίου Κυπέλλου βρέ-
θηκε στην πρεμιέρα της La Liga της Ατλέτικο
Μαδρίτης ώστε να τιμηθούν οι Παγκόσμιοι
πρωταθλητές που αγωνίζονται στην ομάδα.

* Στην ολοκλήρωση μίας σπουδαίας μετα-
γραφής προχώρησε η Μπενφίκα, με τους
αετούς να ανακοινώνουν την απόκτηση του
Αλεσάντρο Τσιρκάτι από την Πάρμα έναντι
20 εκατομμυρίων ευρώ.

* Η Μπόντο Γκλιμτ έδειξε στον Ολυμπιακό
πώς γίνεται, διέσυρε με 3-1 τη Ναϊμέγκεν
στην Ολλανδία και στη Νορβηγία σφραγίζει
την πρόκριση στη League Phase του Cham-
pions League. Με το 1,5 πόδι στον ενιαίο
όμιλο και η Σέλτικ, προβάδισμα για Χάποελ
Μπερ Σεβά, ισόπαλες στη Σλοβακία η Σλόβαν
Μπρατισλάβας με την Τσέλιε.

* Βασικός στην πρεμιέρα της Ατλέτικο Μα-
δρίτης στη La Liga ο 16χρονος Χόρχε Ντο-
μίνγκεθ, ο οποίος έγινε ο νεαρότερος παίκτης
που ξεκινάει στο αρχικό σχήμα στην ιστορία
της ομάδας.

* Η Γιουβέντους αντιμετώπισε την Juventus
Next Gen την περασμένη Δευτέρα (17/8)
στο Allianz Stadium στο παραδοσιακό φιλικό
που δίνει πριν από την έναρξη κάθε σεζόν
και επικράτησε με 2-0 με τα γκολ των Φραν-
σίσκο Κονσεϊσάο και Γουέστον Μακένι, σε
ένα ματς ωστόσο που είχε μικρή διάρκεια.

Για την ακρίβεια διήρκεσε μόνο 45 λεπτά
αφού το δεύτερο μέρος δεν ξεκίνησε ποτέ,
με τη λήξη του πρώτου μέρους να φέρνει μα-
ζική εισβολή οπαδών στον αγωνιστικό χώρο η
οποία ξέφυγε από τον έλεγχο.
* Η κατάσταση με τον τραυματισμό του Ντε

Γιονγκ, η μεταγραφή του Ρόντρι, αλλά και ο
αυξημένος ανταγωνισμός στη μεσαία γραμμή
της Μπαρτσελόνα ενδέχεται να οδηγήσουν
τον Ολλανδό μέσο στην πόρτα της εξόδου
από τους Καταλανούς.

Τ
ον ποδοσφαιριστή

που θα καλύψει το

κενό στο αριστερό

άκρο της άμυνάς

της βρήκε η ΑΕΚ. Ο λόγος

για τον Μπάμπη

Λυκογιάννη, ο οποίος

έδωσε τα χέρια με την

Ένωση.

Ο 32χρονος υψηλόσωμος Έλ-

ληνας διεθνής φουλ-μπακ

(22/10/1993, 1,91μ.) είχε προτα-

θεί στους κιτρινόμαυρους από
τις αρχές του καλοκαιριού και
πλέον θα είναι εκείνος που θα
αντικαταστήσει τον Πενράις και
θα υπογράψει για δύο χρόνια
στην Allwyn Arena.

O Λυκογιάννης θα αποτελέσει
το back-up του Πήλιου στη θέση
του αριστερού μπακ ενώ ο Μάρ-
κο Νίκολιτς τον υπολογίζει και
ως αριστερό στόπερ. Στην ευ-
ρωπαϊκή λίστα της ΑΕΚ θα πάρει
τη θέση του Δημήτρη Καλοσκά-
μη.

ΠΑΟ: Το γήπεδο παίρνει

σάρκα και οστά 
Νέο VIDEO με την αλματώδη εξέ-

λιξη των έργων στον Βοτανικό έφερε
στη δημοσιότητα η ΠΑΕ Παναθη-
ναϊκός. Το κολοσσιαίο έργο βρίσκε-
ται σε πλήρη εξέλιξη, οι εργασίες
δεν έχουν σταματήσει και το νέο
σπίτι του Παναθηναϊκού μέρα με τη
μέρα παίρνει μορφή.

Οι εξέδρες, οι πυλώνες και οι βα-
σικές δομές της κατασκευής παίρ-
νουν σάρκα και οστά καθημερινά,
ενώ έχουν ξεκινήσει εδώ και εβδομάδες και οι εργασίες για τις εγκαταστάσεις
του ερασιτέχνη.

Το νέο γήπεδο του Παναθηναϊκού αναμένεται να παραδοθεί τον Μάιο του
2027, ενώ μέχρι τον Σεπτέμβριο θα έχει κατασκευαστεί πάνω από το 50%
του έργου.

Ολυμπιακός

Στο στόχαστρο 

της Τζένοα ο Ταρέμι
Ο Ολυμπιακός πέρα από τις

μεταγραφικές του κινήσεις ενό-
ψει της νέας σεζόν σε Stoixi-
man Super League και Europa
League, συνεχίζει και τον σχε-
διασμό των αποχωρήσεων.

Ο πρώτος που βρίσκεται
στην πόρτα της εξόδου είναι ο
Μεχντί Ταρέμι, καθώς ο 34χρο-
νος επιθετικός δεν υπολογίζεται
από τον Χοσέ Λουίς Μεντιλίμπαρ.

Οι ομάδες που κοιτάζουν τις εξελίξεις γύρω από το όνομα
του είναι πολλές, ωστόσο πιο έντονο ενδιαφέρον φαίνεται να
υπάρχει στην Ιταλία.

Ο Ζοζέ Μουρίνιο φέτος το κα-

λοκαίρι έγινε ξανά προπονητής

της Ρεάλ Μαδρίτης έπειτα από

13 χρόνια, με σκοπό να βοηθήσει

τους Μαδριλένους να επιστρέ-

ψουν στις επιτυχίες σε La

Liga και Champions League.

Ο 63χρονος παραχώρησε συ-

νέντευξη στο El Chiringuito, μι-

λώντας μεταξύ άλλων, για την

Μπαρτσελόνα αλλά και για τον

Γιαμάλ. Ο Πορτογάλος τεχνικός

μάλιστα, έκανε κάποιες ενδια-

φέρουσες δηλώσεις για τον

19χρονο παίκτη των μπλαουγ-

κράνα, οι οποίες σίγουρα θα συ-

ζητηθούν.

Αρχικά, ο Μουρίνιο μίλησε για

την Μπαρτσελόνα λέγοντας:

“Μου αρέσει. Πολύ καλή δουλειά

από Φλικ και από Ντέκο και φυ-

σικά από τους ποδοσφαιριστές”.

Ενώ, για τον Λαμίν Γιαμάλ είπε:

“Όχι, δεν θα τον ήθελα στη Ρεάλ.

Είναι αναμφίβολα ένας παίκτης

με απίστευτη προοπτική και ικα-

νότητες. Δεν είναι φυσιολογικό

να είσαι πρωταθλητής Ευρώπης

και κόσμου στα 19.

Έχουμε απίστευτη ομάδα.
Αυτή τη στιγμή δεν θα έκανα
χώρο για κανέναν. Οι δικοί μου
παίκτες είναι οι καλύτεροι”.

Γνωστοί έγιναν οι διαιτητές
που θα διευθύνουν τους αγώ-
νες της 1ης αγωνιστικής της
Stoiximan Super League.

Ο Μιχαήλ Ματσούκας θα
σφυρίξει στο ΑΕΚ – Ηρακλής
και ο Αλέξανδρος Τσακαλίδης
στο Ολυμπιακός – Ατρόμητος
το Σάββατο (22/08), ενώ ο
Άγγελος Ευαγγέλου θα διευ-
θύνει το ΠΑΟΚ – Λεβαδειακός
την Κυριακή (23/08).
Αναλυτικά: 
Ολυμπιακός – Ατρόμητος
Διαιτητής: Τσακαλίδης
Επόπτες: Πολυχρόνης, Αρ-

μακόλας
4ος: Νταούλας
VAR: Παπαδόπουλος
AVAR: Κουκούλας
Καλαμάτα – Άρης
Διαιτητής: Ζαμπαλάς
Επόπτες: Λευκάδος, Κόλ-

λιας
4ος: Βεργέτης
VAR: Φωτιάς
AVAR: Κουμπαράκης
ΑΕΚ – Ηρακλής

Διαιτητής: Ματσούκας
Επόπτες: Κλεπετσάνης, Μη-

νούδης
4ος: Μόσχου
VAR: Πουλικίδης
AVAR: Τζήλος
Παναιτωλικός – Αστέρας

AKTOR
Διαιτητής: Κατοπής
Επόπτες: Φωτόπουλος,

Στάικος
4ος: Κατσικογιάννης
VAR: Τζήλος
AVAR: Πουλικίδης
ΠΑΟΚ – Λεβαδειακός
Διαιτητής: Ευαγγέλου
Επόπτες: Χριστοδούλου,

Καραγκιζόπουλος
4ος: Πολυχρόνης
VAR: Βεργέτης

AVAR: Φωτιάς
OΦΗ – Βόλος
Διαιτητής: Γιουματζίδης
Επόπτες: Κολλιάκος, Μη-

τροφάνης

4ος: Τσιμεντερίδης

VAR: Κουμπαράκης

AVAR: Κόκκινος

Περισσότερα Video.

Συμφώνησε
με Λυκογιάννη η ΑΕΚ

Μουρίνιο «Δεν θα ήθελα

τον Γιαμάλ στη Ρεάλ»

Stoiximan Super League

Οι διαιτητές στους αγώνες 

της 1ης αγωνιστικής
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Γ
ια την ετοιμασία

της   Εθνικής

Ανδρών του

μπάσκετ μίλησε

ο  Βασίλης Σπανούλης :

και ανέφερε «Δεν

υπάρχει πίεση, υπάρχει

μόνο ένας στόχος που

έχουμε βάλει, να

περάσουμε στο

Παγκόσμιο. 

Μέσα σε αυτή τη διαδρομή,
όλοι ξέρουμε τη διαδικασία
των παραθύρων. Θα υπάρ-
χουν και καλές και άσχημες
στιγμές. Είμαστε έτοιμοι να
διαχειριστούμε όλες τις κα-
ταστάσεις. Σίγουρα δεν μας
άρεσε η εικόνα μας στο προ-

ηγούμενο παράθυρο. Βέβαια,
το κάναμε πολύ μεγαλύτερο
από δύο κακές εμφανίσεις.
Το καταλαβαίνουμε όλοι, κα-
νένας δεν θέλει να χάνει, κα-
νένας δεν θέλει αυτή την εμ-
φάνιση, αλλά έγινε και πρέπει
να οργανωθούμε και να πα-
ρουσιαστούμε καλύτεροι σε
αυτό το παράθυρο. Όλοι είναι
καλά, τα παιδιά καταβάλλουν
μεγάλη προσπάθεια, έχουμε
πολλή δουλειά ακόμα. 

Έχουμε στοχεύσει το παι-
χνίδι με την Ουκρανία, όλα
γίνονται για αυτό το παιχνίδι,
προετοιμαζόμαστε για αυτό
το παιχνίδι και είμαι σίγουρος
ότι θα δείξουμε το καλό μας
πρόσωπο. Σε κάθε παράθυρο

πολλές φορές οι ομάδες είναι
διαφορετικές, δεν είναι εύκο-
λο και για εμάς να έχουμε
συνέχεια διαφορετικούς παί-
κτες. Έχουμε την ποιότητα
και τον εγωισμό να βγάλουμε
μία καλύτερη εικόνα. Αυτή τη
στιγμή στο μυαλό μας υπάρχει
μόνο η Ουκρανία και πώς
εμείς θα παρουσιαστούμε
στην καλύτερη κατάσταση.
Όλοι πήγαν διακοπές, όλοι
ξεκουράστηκαν. Σίγουρα χρει-
άζεσαι μερικές ημέρες να συ-
νέλθεις, να βρεις τα πατήματά
σου. Δεν υπάρχει πίεση, υπάρ-
χει πιο πολύ εγωισμός και ότι
δεν μας άρεσε αυτό που έγινε
στο προηγούμενο παράθυρο.
Μην επικεντρωνόμαστε μόνο

στο κακό. Αυτή η ομάδα πήρε

μετάλλιο. Καλώς ή κακώς πε-

ριμένουμε μία-δυο κακές εμ-

φανίσεις για να φορτώσουμε

πίεση και καλά κάνουν πολλοί,

αλλά εμένα δεν με αγγίζει

αυτό. Το πιο σημαντικό πράγ-

μα είναι η διαχείριση των κα-

ταστάσεων». Στην 11η θέση

των ευρωπαϊκών Power Ran-

kings τοποθέτησε η FIBA την

Εθνική Ελλάδας πριν από την

έναρξη της δεύτερης φάσης

των προκριματικών για το

MundoBasket 2027 και τους

δύο αγώνες ανέβηκε δύο θέ-

σεις σε σχέση με την αξιολό-

γηση.

Τα ευρωπαϊκά πρωταθλή-

ματα των μικρότερων ηλικια-

κών κατηγοριών ολοκληρώ-

θηκαν και τα αντιπροσωπευ-

τικά μας συγκροτήματα είχαν

καλή παρουσία στις διοργα-

νώσεις.

Η Εθνική κατέλαβε την τρίτη
θέση στη γενική κατάταξη των
EuroBasket U20, U18 και U16 στα
αγόρια, ενώ η Εθνική Κορασίδων
και η Εθνική Νέων Γυναικών πα-
νηγύρισε δύο ανόδους στη Divi-
sion A.

Αναλυτικά η ανακοίνωση της
ΕΟΚ:

“«Λίγο ακόμα, να σηκωθούμε
λίγο ψηλότερα» παρότρυνε με
τις λέξεις του την Ελλάδα ο νομ-
πελίστας Γιώργος Σεφέρης πριν
από πολλές δεκαετίες. Οι μικρές
ηλικίες του ελληνικού μπάσκετ
όχι μόνο άκουσαν τον στίχο, αλλά
τον έκαναν και… πραγματικότητα
αυτό το καλοκαίρι. Τα συνολικά
πεπραγμένα των «μικρών» Εθνι-
κών μας Ομάδων σε αγόρια και
κορίτσια (U16, U18 και U20) το
2026 έφεραν το μπάσκετ «ψηλό-
τερα» από εκεί που βρισκόταν τα
τελευταία χρόνιαRemaining Time -
0:00Fullscreen

Η 3η θέση στην γενική κατά-
ταξη όλων των ηλικιακών Eu-
robasket, που κατέκτησε η χώρα
μας στα αγόρια με την κατάταξή
της στις τρεις διοργανώσεις (5η
θέση στο U20 και 6η στο U18 και
το U16) και οι δύο άνοδοι στην
Division A που κατέκτησαν οι ομά-
δες μας των κορασίδων (U16)
και νέων γυναικών (U20) στα κο-
ρίτσια πιστοποιούν ότι η σκληρή
δουλειά των νεαρών παικτών και
παικτριών, αλλά και των προπο-
νητών τους, ανταμείβεται και δια-
τηρεί το επίπεδο του σπορ πολύ

ψηλά σε ευρωπαϊκό επίπεδο.

αΓΟρια

Η Ελλάδα μπορεί να μην κατέ-
κτησε κάποιο μετάλλιο στις τρεις
διοργανώσεις που συμμετείχε,
ωστόσο η κατάταξή της την οδή-
γησε σε ιστορικό ρεκόρ. Για πρώ-
τη φορά από το 2005 που η FIBA
Europe έκανε ετήσια τα Eurobas-
ket και τα χώρισε σε κατηγορίες
η Ελλάδα βλέπει και τις τρεις
εθνικές της ηλικιακές ομάδες να
κατατάσσονται στην πρώτη εξά-
δα.

Οι 17 βαθμοί που πήρε η Ελ-
λάδα στην ειδική βαθμολογία (5
για την 5η θέση στην U20 και
από 6 για τις 6ες θέσεις στην
U18 και U16) συνιστούν ισοφάρι-
ση του καλύτερου καλοκαιριού
στην ιστορία της μαζί με το 2024,
όταν είχε καταταγεί 3η στην U20,
4η στην U16 και 10η στην U18).

Με αυτούς τους 17 βαθμούς η
Ελλάδα πήρε την 3η θέση στη
σχετική βαθμολογία των 48 ευ-
ρωπαϊκών χωρών, που κατέβασαν
ομάδες σε όλες τις κατηγορίες
όλων των Eurobasket. Την ξεπερ-
νούν μόνο η Γαλλία (9 βαθμοί)
και η Ισπανία (10 βαθμοί), ενώ εί-
ναι ισόβαθμη με την Σλοβενία,

που ναι μεν αναδείχτηκε πρωτα-
θλήτρια Ευρώπης σε U20 και
U18, αλλά στην κατηγορία U16
κατετάγη 15η και υποβιβάστηκε.

Η Ελλάδα τερμάτισε φέτος πιο
πάνω από παραδοσιακές ευρω-
παϊκές δυνάμεις του μπάσκετ
(Σερβία, Ιταλία, Λιθουανία, Τουρ-
κία, ακόμα και Γερμανία). Ακόμα
και σε βάθος πενταετίας η Ελλάδα
κατατάσσεται 5η στην Ευρώπη
στην κατηγορία U16 (πίσω από
Γαλλία, Ισπανία, Ιταλία και Λι-
θουανία) και σε βάθος τετραετίας
2η στην κατηγορία της U20, πίσω
μόνο από τη Γαλλία. Αυτά τα
στοιχεία δείχνουν την διαχρονική
παρουσία της Ελλάδας στην ελίτ
της αναπτυξιακής διαδικασίας
στην Ευρώπη και εξισορροπούν
τις όποιες συγκυρίες, θετικές ή
αρνητικές, μπορούν να οδηγή-
σουν τη χώρα μας στην κατάκτη-
ση ενός μεταλλίου ή μιας θέσης
πιο κάτω στην τελική κατάταξη.

Την ίδια ώρα Σέρβοι, Ιταλοί και
Λιθουανοί έμειναν εκτός οκτάδας
στις δύο από τις τρεις διοργα-
νώσεις που συμμετείχαν και μόνο
άλλες τέσσερις ομάδες, εκτός
της δικής μας, κατάφεραν να
«πλασάρουν» και τα τρία ηλικιακά

τους τμήματα στην πρώτη οκτάδα
των διοργανώσεων. Αυτό δείχνει,
αν μη τι άλλο, την κατακόρυφη
άνοδο του ανταγωνισμού την τε-
λευταία δεκαετία.

κΟριτΣια

Το 2027 θα βρει την Ελλάδα
με δύο «μικρές» ηλικιακές ομάδες
κοριτσιών στην πρώτη κατηγορία
(Division A) των ευρωπαϊκών πρω-
ταθλημάτων. Σε ένα πολύ πιο
ρευστό περιβάλλον σε σχέση με
τις παγιωμένες αξίες του μπάσκετ
αγοριών, τα κορίτσια έχουν να
αντιπαρατεθούν με ομάδες που
παρουσιάζουν πολύ καλές φουρ-
νιές κατά διαστήματα και φτάνουν
σε πρόσκαιρες επιτυχίες, αλλά
δεν έχουν διαχρονική παρουσία.
Γεγονός, όμως, είναι ότι το μπά-
σκετ γυναικών σ’ αυτό το επίπεδο
στη χώρα μας έκανε αυτό το κα-
λοκαίρι ένα σημαντικό βήμα για
να μείνει σε υψηλό επίπεδο.

Στις αντίστοιχες βαθμολογίες
κατατάξεων από το 2005 και μετά,
που επίσης τα Eurobasket έγιναν
ετήσια με κατηγορίες, η Ελλάδα
κατατάσσεται 15η στην Ευρώπη
σε επίπεδο κορασίδων (U16), 18η
σε επίπεδο νεανίδων (U18) και
18η σε επίπεδο νέων γυναικών

(U20) από τις 47 ευρωπαϊκές εθνι-
κές ομάδες που κατεβάζουν ομά-
δες σ’ αυτές τις ηλικίες.

Με τα φετινά τους επιτεύγματα
(2η θέση στη Β’ κατηγορία Νέων
Γυναικών και άνοδος, 6η θέση
στην Β’ κατηγορία Νεανίδων και
1η θέση στον όμιλο της B’ κατη-
γορίας κορασίδων με άνοδο) οι
κοπέλες πιστοποίησαν ότι βρί-
σκονται στο… πάνω ράφι του ευ-
ρωπαϊκού μπάσκετ.

Το γεγονός ότι πολλές παρα-
δοσιακές και νεότερες δυνάμεις
στο χώρο του μπάσκετ γυναικών
βρίσκονται σε διάφορα ηλικιακά
επίπεδα στη Division B (Τσεχία,
Ολλανδία, Σλοβακία, Ουκρανία
στις νέες γυναίκες, Λιθουανία και
Σουηδία στις νεανίδες, Βέλγιο,
Τουρκία και Φινλανδία στις κο-

ρασίδες) δείχνει τη δυσκολία που
υπάρχει για όλες τις εθνικές ομά-
δες που καλλιεργούν το μπάσκετ
να έχουν και τα τρία ηλικιακά
τους τμήματα στην πρώτη κατη-
γορία.

Για την ακρίβεια, μόνο εννέα
είναι οι χώρες (Ισπανία, Γαλλία,
Σερβία, Ιταλία, Ουγγαρία, Κροα-
τία, Πολωνία, Γερμανία και Λετο-
νία) που το 2026 συμμετείχαν
στην πρώτη κατηγορία και στα
τρία ηλικιακά τμήματα. Αν ο πρώ-
τος στόχος επετεύχθη, δηλαδή
να έχουμε τις δύο από τις τρεις
ομάδες μας στην πρώτη κατηγο-
ρία, ο απώτερος πρέπει να είναι
όχι μόνο να πανηγυρίσουμε την
άνοδο και στο επίπεδο των νεα-
νίδων, αλλά να σταθεροποιηθούμε
εκεί για τα επόμενα χρόνια”.

Επένδυση 

στον Πανιώνιο
Ο Πανιώνιος έκα-

νε ακόμη μία επέν-
δυση για το παρόν
και το μέλλον, ανα-
κοινώνοντας την
απόκτηση του Άγ-
γελου Σασλόγλου
(16 χρόνων, 1.95 μέ-
τρα).

Πρόκειται για διε-
θνή με την Εθνική
Παίδων, συμπαίκτη του Ανδρέα Μπάρλου, ο οποίος έχει
επίσης αποκτηθεί από την ομάδα της Νέας Σμύρνης.

Αμφότεροι συμμετείχαν στο πρόσφατο EuroBasket U16
στη Ρουμανία. Ο Σασλόγλου ήταν πρώτος σκόρερ στο Πα-
νελλήνιο Πρωτάθλημα με τα Εκπαιδευτήρια Δούκα.

Επίσημη μορφή πήρε η με-
τακίνηση του Νίκου Πλώτα
(22 χρόνων, 1.95 μέτρα) από
την Πάτρα στον Πειραιά για
λογαριασμό του Ολυμπιακού,
με την ερυθρόλευκη ΚΑΕ να
ανακοινώνει τη συμφωνία, επι-
βεβαιώνοντας το ρεπορτάζ
του SPORT24 και του Χάρη
Σταύρου.

Πέρυσι μέτρησε 5.5 πόν-
τους, 1.8 ριμπάουντ και 1.2
ασίστ ανά 18.1 λεπτά σε 23
αγώνες της κανονικής περιό-
δου της Stoiximan GBL με
τον Προμηθέα, παίρνοντας
τον τίτλο του καλύτερου νεα-
ρού της σεζόν.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
“Η ΚΑΕ Ολυμπιακός ανα-

κοινώνει την απόκτηση του
Νίκου Πλώτα. Ο 22χρονος

γκαρντ υπέγραψε συμβόλαιο
5ετούς διάρκειας.Fullscreen

Το who is who
Γεννήθηκε: 12/06/2004
Υπηκοότητα: Ελλάδα
Ύψος: 1.95μ.
Θέση: Γκαρντ
Προηγούμενες ομάδες
Ξεκίνησε την καριέρα του

στις ακαδημίες του Προμη-
θέα, με τον οποίο έκανε το
ντεμπούτο του στην ανδρική
ομάδα τη σεζόν 2021-22.

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ
Καλύτερος Νέος Παίκτης

της Stoiximan GBL (2025-26)
Οι φετινοί αριθμοί του…
Τη σεζόν 2025-26 σε σύνολο

23 αγώνων στην Stoiximan
GBL είχε μέσο όρο 18.1 λε-
πτά, 5.5 πόντους, 1.8 ριμπά-

ουντ, 1.2 ασίστ και 0.8 κλεψί-
ματα”.

Μπάσκετ

Σπανούλης «Μοναδικός στόχος
να περάσουμε στο παγκόσμιο»

Διατηρούνται ψηλά
η εθνική ελλάδας κατέλαβε την τρίτη θέση στη γενική κατάταξη 

όλων των ηλικιακών κατηγοριών του EuroBasket στα αγόρια

Στον Ολυμπιακό ο Πλώτας



«Τ
ο αφήγημα των

“ήρεμων νερών”

καταρρέει με πά-

ταγο, αποκαλύπτοντας τα

αδιέξοδα της εξωτερικής πο-

λιτικής Μητσοτάκη», δήλωσε

ο Κώστας Τσουκαλάς, εκ-

πρόσωπος Τύπου του ΠΑ-

ΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής και

υποστήριξε πως «όσο η κυ-

βέρνηση δεν αντιδρά, το δόγ-

μα της “γαλάζιας πατρίδας”
θα γίνεται εφαρμοσμένη πο-
λιτική που απειλεί την Ελλά-
δα». 

«Το να κάνεις πως δε βλέ-
πεις το πρόβλημα και το να
μην κατανοείς τη διεθνή κα-
τάσταση είναι το ίδιο επικίν-
δυνες στάσεις» σημείωσε σε
σχετική ανακοίνωση.

«Η κυβέρνηση οφείλει, για

όσο παραμένει στην εξουσία,

να μην κάνει ούτε βήμα πίσω

από τις εθνικές κόκκινες

γραμμές», ανέφερε ο κ.

Τσουκαλάς και κάλεσε την

κυβέρνηση να ζητήσει από

την Ευρωπαϊκή Ένωση να

επιβάλλει κυρώσεις στην

Τουρκία, «να μην επαναλάβει

την αδράνεια που επέδειξε

στις περιπτώσεις του τουρ-

κολιβυκού μνημονίου, της

παρεμπόδισης της πόντισης

του καλωδίου ανοικτά της

Κάσου και της προαναγγελ-

θείσας νομοθέτησης στην

Τουρκική Εθνοσυνέλευση

της “γαλάζιας πατρίδας”».
Σύμφωνα με τον ίδιο, «η

Τουρκία συνεχίζει τις προ-
κλήσεις. Με τα δύο θαλάσσια
πάρκα που καθορίζει στο Αι-
γαίο, προσβάλλει βάναυσα
το διεθνές δίκαιο. 

Αμφισβητεί την επήρεια
των ελληνικών νησιών του
συμπλέγματος του Καστε-
λόριζου, της Σαμοθράκης και
της Λήμνου και παραβιάζει
ελληνικά κυριαρχικά δικαιώ-
ματα, αφού, στα θαλάσσια

πάρκα, περιλαμβάνει περιο-
χές ελληνικής υφαλοκρηπί-
δας, ΑΟΖ και χωρικών υδά-
των».

«Ο ελληνικός λαός, με την
ψήφο στο ΠΑΣΟΚ, θα εγ-
γυηθεί μια άλλη εξωτερική

πολιτική που θα διασφαλίζει
τα εθνικά μας δίκαια. 

Μια πολιτική που θα έχει
ως αρχή ότι η Ελλάδα είναι
αδιαπραγμάτευτη», υπο-
γράμμισε καταλήγοντας ο κ.
Τσουκαλάς.
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ΕΛΑΣ: 

«Απαράδεκτες τουρκικές προκλήσεις 

για το χωροταξικό πλαίσιο των ΑΠΕ»
Ο Τομέας Εξωτερικής Πολιτικής χαρακτηρίζει τις τουρκικές αντιδράσεις «απαράδεκτη πρόκληση»

Σ
φοδρή κριτική στην
κυβέρνηση για τη
διαχείριση των

ελληνοτουρκικών σχέσεων
ασκεί ο Τομέας Εξωτερικής
Πολιτικής της ΕΛ.Α.Σ., με
αφορμή τις τουρκικές
αντιδράσεις στο Ειδικό
Χωροταξικό Πλαίσιο για τις
Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας.

Στην ανακοίνωσή του, ο Τομέας
Εξωτερικής Πολιτικής χαρακτηρίζει
τις τουρκικές αντιδράσεις «απα-
ράδεκτη πρόκληση», καθώς, όπως
υποστηρίζει, επαναφέρουν την
«ανυπόστατη τουρκική θεωρία περί
"γκρίζων ζωνών"» και παραβιάζουν
το διεθνές δίκαιο.

Ζητά δυναμική 

απάντηση στην Άγκυρα

Η ΕΛ.Α.Σ. καλεί την κυβέρνηση
να αντιδράσει δυναμικά στις τουρ-
κικές προκλήσεις και να καταγγείλει
τον τουρκικό αναθεωρητισμό, υπο-
γραμμίζοντας προς την Άγκυρα τις
επιπτώσεις που μπορεί να έχουν

τέτοιες κινήσεις τόσο στις διμερείς
σχέσεις όσο και στις σχέσεις Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης - Τουρκίας.

Παράλληλα, ζητά να αξιοποιηθεί
και η δυνατότητα επιβολής ευρω-

παϊκών κυρώσεων.
Σύμφωνα με την ανακοίνωση, η

Ελλάδα οφείλει να σχεδιάζει την
ενεργειακή και χωροταξική της πο-
λιτική με βάση το διεθνές και ευ-

ρωπαϊκό δίκαιο. 
Στο πλαίσιο αυτό, γίνεται ειδική

αναφορά στην περίοδο διακυβέρ-
νησης του Αλέξη Τσίπρα και στον
νόμο 4546/2018, με τον οποίο,

όπως αναφέρεται, ενσωματώθηκε
η ευρωπαϊκή Οδηγία 2014/89 και
θεσμοθετήθηκε το πλαίσιο για τον
θαλάσσιο χωροταξικό σχεδιασμό.

Ο Τομέας Εξωτερικής Πολιτικής
της ΕΛ.Α.Σ. κατηγορεί την κυβέρ-
νηση ότι, παρά τις αναφορές της
στην ικανότητά της να διαχειρίζεται
κρίσεις και «να σηκώνει το τριψή-
φιο», έχει περιοριστεί, όπως υπο-
στηρίζει, στον ρόλο του παρατη-
ρητή, την ώρα που «η Τουρκία προ-
βαίνει από τη μία πρόκληση στην
άλλη».

Τέλος, η ΕΛ.Α.Σ. ζητά άμεση αλ-
λαγή προτεραιοτήτων στην ελλη-
νοτουρκική πολιτική, με «ξεκάθαρη
στρατηγική» για την προάσπιση
των ελληνικών συμφερόντων.

Μεταξύ άλλων, προτείνει την
αξιοποίηση των ελληνικών συμμα-
χιών, των ευρωτουρκικών σχέσεων
και της δυνατότητας επιβολής ευ-
ρωπαϊκών κυρώσεων, ενώ τάσσεται
υπέρ της επανεκκίνησης των διε-
ρευνητικών επαφών, τις οποίες χα-
ρακτηρίζει λανθασμένα διακοπείσες
από την κυβέρνηση.

Τσουκαλάς: Η κυβέρνηση οφείλει να μην κάνει ούτε βήμα πίσω από τις εθνικές κόκκινες γραμμές
«Να ζητήσει από τη ΕΕ να επιβάλλει άμεσα κυρώσεις στην Τουρκία»
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Στην τελική φάση η «επιχείρηση ΔΕΘ» του Μαξίμου 

«Στοπ» στα σενάρια κυβερνητικού ανασχηματισμού
Την επόμενη εβδομάδα, με την επιστροφή του Κ. Μητσοτάκη στο

Μαξίμου, μπαίνουν οι τελευταίες πινελιές στο «πακέτο» της ΔΕΘ

Μ
ε την επιστροφή
του Κ. Μητσοτάκη
τη Δευτέρα το πρωί

στο Μέγαρο Μαξίμου, 
η κυβέρνηση βάζει 
«στο φουλ» τις μηχανές 
για τις εξαγγελίες που θα
κάνει ο πρωθυπουργός
από το βήμα της ΔΕΘ 
την πρώτη εβδομάδα 
του Σεπτεμβρίου.

Η φετινή παρουσία του Κ.
Μητσοτάκη στη Θεσσαλονίκη
πραγματοποιείται σε μία δύ-
σκολη συγκυρία για την κυ-
βέρνηση και αποτελεί το πρώ-
το ορόσημο στη μακρά προ-
εκλογική περίοδο που θα
διαρκέσει μέχρι τις εθνικές
εκλογές, πιθανότατα τον επό-
μενο Μάιο.

Ο πρωθυπουργικός σχε-
διασμός περιλαμβάνει πολ-
λές δράσεις, αλλεπάλληλες
επισκέψεις σε εκλογικά κρίσι-
μες περιοχές, παρουσίαση
της γαλάζιας πρότασης για
την επόμενη τετραετία, όχι
όμως και ανασχηματισμό της
κυβέρνησης, όπως μετ’ επι-
τάσεως ακούστηκε το προ-
ηγούμενο διάστημα. Συνομι-
λητές του κ. Μητσοτάκη εκτι-
μούν ότι σε αυτή τουλάχιστον

τη συγκυρία, ο πρωθυπουρ-
γός δεν θα θελήσει να «ανα-
κατέψει την τράπουλα», για
πολλούς λόγους.

Πρώτα απ’ όλα, γιατί το διά-
στημα που απομένει ως τις
επόμενες κάλπες δεν είναι
μεγάλο και οποιαδήποτε αλ-
λαγή υπουργικής σκυτάλης,
θα μπορούσε να επιφέρει κα-
θυστερήσεις στην ολοκλήρω-
ση των στόχων που έχουν τε-
θεί για κάθε χαρτοφυλάκιο.
Δεύτερον, γιατί ο γαλάζιος
«πάγκος» δεν διαθέτει πρό-
σωπα με την απαιτούμενη εμ-
πειρία και προσωπική ακτινο-
βολία που θα μπορούσαν να
προσδώσουν έναν αέρα ανα-
νέωσης. Και τρίτον, γιατί ένας
ανασχηματισμός που κυρίως
θα αφορά την αλλαγή φρου-
ράς σε επίπεδο υφυπουργών,
είναι πολύ πιθανό ότι θα προ-
καλέσει μεγαλύτερες γκρίνιες
απ’ όσες σήμερα υπάρχουν
στο εσωτερικό της κοινοβου-
λευτικής Ομάδας της ΝΔ.

Το πρόγραμμα των επόμε-
νων δέκα ημερών είναι ιδιαί-
τερα πυκνό τόσο για τον πρω-
θυπουργό όσο και για τους
υπουργούς, τους στενούς του
συνεργάτες και τα κομματικά
στελέχη. Η προεργασία για το

«πακέτο» της ΔΕΘ έχει γίνει,
αλλά προς τα τέλη του μήνα
αναμένεται να «κλειδώσει»
στις λεπτομέρειές του, αφού
ληφθούν υπόψη οι προτάσεις
των υπουργείων αλλά και των
βουλευτών, όπως ζήτησε ο κ.
Μητσοτάκης στην τελευταία
συνεδρίαση της Κ.Ο. της Ν.Δ.

Βασικός στόχος είναι να
αμβλυνθεί η δυσαρέσκεια σε
συγκεκριμένα εκλογικά κοι-
νά, όπως π.χ. οι ελεύθεροι
επαγγελματίες λόγω της επι-
βολής του τεκμαρτού εισο-
δήματος, αλλά και να υπάρ-
ξουν ουσιαστικά αναχώματα
στην ακρίβεια, η οποία παρα-
μένει πρώτη στην ιεράρχηση
των προβλημάτων από τους
πολίτες. Στη λογική αυτή, τα
μέτρα θα έχουν κατά προτε-
ραιότητα ως αποδέκτες τη
μεσαία τάξη, τους μισθωτούς,
τους συνταξιούχους, τους
αγρότες, τους ελεύθερους
επαγγελματίες και τις μικρο-
μεσαίες επιχειρήσεις, με το
κυβερνητικό επιτελείο να
ευελπιστεί ότι μέσω αυτών, θα
αυξηθεί η συσπείρωση της
ΝΔ.

«Σπονδυλωτά» τα μέτρα

Σύμφωνα με πληροφορίες,
τα μέτρα που θα εξαγγελ-

θούν και θα ξεκινήσουν να
εφαρμόζονται από τις αρχές
του 2027, θα είναι «σπονδυ-
λωτά» και θα έχουν ορίζοντα
ολοκλήρωσης το 2030, ώστε
αφενός να μοιραστεί το δη-
μοσιονομικό κόστος και αφε-
τέρου να δοθεί το στίγμα των
πολιτικών που δρομολογεί η
κυβερνητική παράταξη για την
επόμενη τετραετία. συσπεί-
ρωση της ΝΔ.

Σύμφωνα με τις υπάρχου-
σες εκτιμήσεις το «καλάθι»
των παροχών θα κινείται κον-
τά στα δύο δισ. λόγω της
υπεραπόδοσης των εσόδων
και της ενεργοποίησης της
ρήτρας διαφυγής για την
ενέργεια. Κάτι που θα δώσει
την ευκαιρία στην κυβέρνηση
να εξαγγείλει ένα ευρύ πλέγ-
μα μέτρων.

Στο τραπέζι βρίσκονται η
μείωση της φορολογίας στο
τεκμαρτό εισόδημα -όχι πάν-
τως η πλήρης κατάργησή του-
, η μείωση των ασφαλιστικών
εισφορών, η μείωση της προ-
καταβολής φόρου και η κα-
τάργηση του τέλους επιτη-
δεύματος.

Για τους συνταξιούχους,
που αποτελούν κρίσιμο εκλο-
γικό κοινό για τη ΝΔ, αναμέ-

νεται να ανακοινωθεί αύξηση
των συντάξεων και αλλαγή
στον υπολογισμό της εισφο-
ράς αλληλεγγύης, ενώ υπό
διαμόρφωση βρίσκονται νέες
παρεμβάσεις για τη στεγα-
στική κρίση. Ανακοινώσεις
αναμένονται και για μια νέα
αύξηση στον κατώτατο μισθό,
η οποία θα συμπαρασύρει
προς τα πάνω του μισθούς. Το
ερώτημα που μένει να απαν-
τηθεί είναι αν θα επαναλη-
φθεί από τον πρωθυπουργό η
δέσμευση για αύξηση πάνω
από τα 950 ευρώ το 2027.

Των πρωθυπουργικών ανα-
κοινώσεων θα προηγηθεί επί-
σκεψη του Κ. Μητσοτάκη στη
Θεσσαλονίκη στις 27 Αυγού-
στου για τις παραδοσιακές
συναντήσεις με επαγγελματι-
κούς και άλλους φορείς αλλά

και για την ανάδειξη των με-
γάλων έργων που είτε έχουν
ολοκληρωθεί είτε βρίσκονται
σε εξέλιξη στη συμπρω-
τεύουσα, ενώ την επομένη,
στις 28 του μηνός ο πρωθυ-
πουργός θα επισκεφτεί τη
Φλώρινα και την Κοζάνη. Δύο
περιοχές προβληματικές για
τη ΝΔ δημοσκοπικά, λόγω
των αντιδράσεων από τις αλ-
λαγές για την απολιγνιτοποί-
ηση.

Ταυτοχρόνως, διοργανώνε-
ται η μεγαλύτερη μέχρι σή-
μερα «απόβαση» υπουργών
και λοιπών στελεχών σε ολό-
κληρη τη Βόρεια Ελλάδα (
Ανατολική Μακεδονία, Θράκη,
Κεντρική και Δυτική Μακεδο-
νία), η οποία αποτελεί μία από
τις «αχίλλειες πτέρνες» της ΝΔ
εκλογικά.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: H σημερινή�Παρασκευή�σε�καλεί�να�αντιμετωπίσεις
με�μεγαλύτερη�ωριμότητα�τις�σχέσεις�και�τις�συνεργασίες
σου.�Η�αντίθεση�της�Αφροδίτης�από�τον�Ζυγό�με�τον�Κρό-
νο�στο�ζώδιό�σου�μπορεί�να�σε�κάνει�να�νιώσεις�ότι�οι�άλ-
λοι�κρατούν�αποστάσεις�ή�ότι�μια�κατάσταση�εξελίσσεται�πιο
αργά�απ'�όσο�θα�ήθελες.�Μην�εκλάβεις�αυτή�την�επιβρά-
δυνση�ως�απόρριψη.�Σήμερα�δοκιμάζονται�οι�ισορροπίες�και
αποδεικνύεται�ποιοι�άνθρωποι�αξίζουν�πραγματικά.
ΤΑΥΡΟΣ: H σημερινή�ημέρα�σου�υπενθυμίζει�πως�η�στα-
θερότητα�χτίζεται�μέσα�από�μικρές,�καθημερινές�προ-
σπάθειες.�Η�αντίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�μπορεί�να�αυ-
ξήσει�τις�υποχρεώσεις�ή�να�σε�κάνει�να�αισθανθείς�ότι
χρειάζεται�να�προσφέρεις�περισσότερα�απ'�όσα�λαμβά-
νεις.�Μην�αφήσεις�αυτή�τη�σκέψη�να�σε�απογοητεύσει.�Αν
οργανώσεις�σωστά�τον�χρόνο�και�τις�προτεραιότητές�σου,
θα�δεις�ότι�οι�κόποι�σου�δεν�θα�πάνε�χαμένοι.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�Παρασκευή�σε�καλεί�να�ξεχωρίσεις�τη�δια-
σκέδαση�από�την�ουσία.�Η�αντίθεση�της�Αφροδίτης�με�τον
Κρόνο�μπορεί�να�φέρει�έναν�προσωρινό�περιορισμό�σε�ένα
δημιουργικό�σχέδιο�ή�μια�συναισθηματική�απογοήτευση�που
όμως�έχει�κάτι�σημαντικό�να�σου�διδάξει.�Μην�αφήσεις�μια
καθυστέρηση�να�μειώσει�την�αισιοδοξία�σου.�Οι�πραγμα-
τικές�ευκαιρίες�χρειάζονται�χρόνο�για�να�ωριμάσουν�και
σήμερα�το�σύμπαν�σε�καλεί�να�δείξεις�υπομονή.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H Παρασκευή�αγγίζει�ευαίσθητες�ισορροπίες
ανάμεσα�στην�προσωπική�και�την�επαγγελματική�σου�ζωή.
Η�αντίθεση�της�Αφροδίτης�με�τον�Κρόνο�μπορεί�να�δημι-
ουργήσει�την�αίσθηση�ότι�πρέπει�να�επιλέξεις�ανάμεσα
στις�ανάγκες�της�οικογένειας�και�στις�υποχρεώσεις�της
καριέρας.�Μην�προσπαθήσεις�να�τα�λύσεις�όλα�μέσα�σε
μία�ημέρα.�Η�σωστή�ιεράρχηση�προτεραιοτήτων�θα�σε�βοη-
θήσουν�να�βρεις�την�καλύτερη�λύση.
ΛΕΩΝ: Η�σημερινή�Παρασκευή�σε�προτρέπει�να�επιλέξεις
προσεκτικά�τα�λόγια�σου�και�να�μη�βιαστείς�να�βγάλεις�συμ-
περάσματα.�Η�αντίθεση�της�Αφροδίτης�με�τον�Κρόνο�μπο-
ρεί�να�φέρει�μια�σοβαρή�συζήτηση,�μια�καθυστέρηση�σε
σχέδια�ή�την�ανάγκη�να�δεις�μια�κατάσταση�πιο�ρεαλιστικά.
Μπορεί�αρχικά�να�σε�απογοητεύσει�μια�εξέλιξη,�όμως�σύν-
τομα�θα�καταλάβεις�ότι�λειτουργεί�προστατευτικά.�Σήμερα
αξίζει�να�επενδύσεις�μόνο�σε�ό,τι�έχει�ουσία.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: H σημερινή�ημέρα�σε�καλεί�να�αξιολογήσεις
πιο�προσεκτικά�τις�ανάγκες�και�τις�προτεραιότητές�σου.
Η�αντίθεση�Αφροδίτης�–�Κρόνου�στρέφει�την�προσοχή�σου
σε�οικονομικά,�αλλά�και�σε�συναισθηματικά�ζητήματα�που
χρειάζονται�σταθερότητα�και�όχι�βιαστικές�αποφάσεις.�Αν
νιώσεις�ότι�κάτι�καθυστερεί,�μην�θεωρήσεις�ότι�είναι�αρ-
νητικό.�Είναι�μια�ευκαιρία�να�οργανωθείς�καλύτερα�και�να
επενδύσεις�εκεί�όπου�υπάρχουν�πραγματικές�προοπτικές.

ΖΥΓΟΣ: Η�Αφροδίτη�στο�ζώδιό�σου�βρίσκεται�απέναντι�από
τον�Κρόνο�και�σε�καλεί�να�δεις�τις�σχέσεις�σου�χωρίς�εξι-
δανικεύσεις.�Μπορεί�να�αισθανθείς�ότι�κάποιος�κρατά�απο-
στάσεις�ή�ότι�οι�εξελίξεις�προχωρούν�πιο�αργά�από�όσο
επιθυμείς.�Μην�απογοητευτείς.�Η�σημερινή�ημέρα�λει-
τουργεί�σαν�ένα�ξεκαθάρισμα�που�θα�σε�βοηθήσει�να�δια-
πιστώσεις�ποιοι�άνθρωποι�είναι�πραγματικά�πρόθυμοι�να
επενδύσουν�στη�σχέση�μαζί�σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�σημερινή�Παρασκευή�σε�βοηθά�να�βάλεις
σε�τάξη�σκέψεις�και�συναισθήματα�που�σε�απασχολούν
εδώ�και�καιρό.�Η�αντίθεση�της�Αφροδίτης�με�τον�Κρόνο
λειτουργεί� περισσότερο� εσωτερικά,� καλώντας� σε� να
αφήσεις�πίσω�σου�ανθρώπους,�συνήθειες�ή�καταστάσεις
που�δεν�σε�εξελίσσουν�πλέον.�Δεν�είναι�ημέρα�για�βια-
στικές�αντιδράσεις,�αλλά�για�ώριμες�αποφάσεις�που�θα
σε�κάνουν�να�αισθανθείς�πιο�δυνατός�και�πιο�ήρεμος.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σημερινή�Παρασκευή�σε�καλεί�να�ισορρο-
πήσεις�ανάμεσα�στις�προσωπικές�σου�επιθυμίες�και�στις
ευθύνες�απέναντι�στους�ανθρώπους�που�σε�περιβάλλουν.
Η�αντίθεση�της�Αφροδίτης�με�τον�Κρόνο�μπορεί�να�φέρει
μια�μικρή�απογοήτευση�από�έναν�φίλο,�μια�καθυστέρηση
σε�ένα�κοινό�σχέδιο�ή�την�ανάγκη�να�επανεκτιμήσεις�κά-
ποιες�σχέσεις.�Μην�βιαστείς�να�απομακρυνθείς.�Σήμερα
ξεχωρίζουν�οι�άνθρωποι�που�αξίζουν�πραγματικά.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�ημέρα�σε�φέρνει�αντιμέτωπο�με�αυξημέ-
νες�ευθύνες�και�την�ανάγκη�να�πάρεις�ώριμες�αποφάσεις.
Η�αντίθεση�της�Αφροδίτης�με�τον�κυβερνήτη�σου�Κρόνο
επηρεάζει�την�ισορροπία�ανάμεσα�στην�καριέρα�και�την
προσωπική�σου�ζωή,�δημιουργώντας�την�αίσθηση�ότι�δεν
μπορείς�να�ικανοποιήσεις�όλους.�Μην�πιεστείς�να�απο-
δείξεις�την�αξία�σου.�Η�συνέπεια�και�η�υπομονή�σου�θα
μιλήσουν�από�μόνες�τους.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σημερινή�Παρασκευή�σου�ζητά�να�δεις�πιο
ρεαλιστικά�τα�σχέδια�και�τις�προσδοκίες�σου.�Η�αντίθε-
ση�της�Αφροδίτης�με�τον�Κρόνο�μπορεί�να�φέρει�μια�κα-
θυστέρηση�σε�ταξίδια,�σπουδές,�νομικές�υποθέσεις�ή�σε
ένα�σχέδιο�που�ήθελες�να�προχωρήσει�πιο�γρήγορα.�Μην
το�εκλάβεις�ως�αποτυχία.�Είναι�μια�ευκαιρία�να�διορθώ-
σεις�λεπτομέρειες�και�να�προχωρήσεις�αργότερα�με�με-
γαλύτερη�ασφάλεια�και�σταθερότητα.
ΙΧΘΥΣ: H σημερινή�Παρασκευή�σε�καλεί�να�αντιμετωπί-
σεις�με�μεγαλύτερη�ωριμότητα�ζητήματα�εμπιστοσύνης,
οικονομικών�ή�βαθύτερων�συναισθηματικών�δεσμών.�Η�αν-
τίθεση�της�Αφροδίτης�με�τον�Κρόνο�μπορεί�να�σε�κάνει
να�αισθανθείς�ότι�κάτι�προχωρά�πιο�αργά�από�όσο�περί-
μενες,�όμως�αυτό�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να�ξεκαθαρίσεις
τι�πραγματικά�έχει�αξία.�Σήμερα�οι�σχέσεις�που�στηρίζονται
στην�αλήθεια,�δυναμώνουν.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, 
ΜΙΑΟΥΛΗ 29, 
2431035101

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΧΑΪΔΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, 

ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 36, 

2431063833

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Ιστορικός�και�ρήτορας�από�τη�Χίο�(4ος�αι.�π.Χ.).
2.�«Ο...�του�καπνιστή»:�ποιητική�συλλογή�του�Μιχάλη�Γκα-

νά�-�Ζαν�ντ....�Γαλλίδα�ηρωίδα�και�αγία.
3.�Η� τουρκική� μυστική� υπηρεσία� -� Γάλλος�ηθοποιός

(1763-1826).
4.�Ποδηλατικός�όρος�(ξεν.)�-�Δορυφόροι...�του�Π.
5.�Απαλά,�τρυφερά�-�Ζωντανή...�μετάδοση�(ξεν.).
6.�Ενα�άρθρο�-�Ορος�της�Σαμοθράκης.
7.�Βγαίνει...�για�όλο�τον�κόσμο�-�Γερμανός�φιλέλληνας.
8.� Αυστριακός� συγγραφέας� (1894-1939)� -� Αγαθή,

αθώα.
9.�Ενας�από�τους�κορυφαίους�ρήτορες�της�αρχαιότη-

τας�(436�π.Χ.�-�338�π.Χ.).
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Φορητό�σκεύος�της�Θείας�Λειτουργίας.
2.�Αριθμητικό�σύμβολο�-�Θεσσαλική�πόλη,
3.� Μεγάλο� ευρωπαϊκό� ποτάμι� –� Ιάπωνας� ζωγράφος

(1716-1800).
4.�Γειτονικά�στο�αλφάβητο�-�Ιταλός�ποιητής�της�Ανα-

γέννησης�(1544-1595).
5.�Και�μυελό�περιέχουν�–�Εργο�του�«Ο�Πατάτας».
6.�Εύκολο...�θέμα�-�Επιτατικό�μόριο.
7.�Αμυδρός�τέτοιος�φωτισμός�(ξεν.)�–�Περίφημες�οι
ιπποδρομίες�του.
8.�Φυσικά�λιμάνια�-�Μπαμπάς...�παραμυθιών.

9.�Δημήτριος....�Στρατηγός�ε.α.�και�Τακτικό�Μέλος�της
Ακαδημίας�Αθηνών.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΗΡΩΔΙΑΝΟΣ.�2.�ΣΑΜΟΣ�-�ΟΡΕ.�3.�ΥΠΟ�-�ΣΤΑΪΝ.
4.�ΧΕ�–�ΚΑΡ�–�ΑΤ.�5.�ΑΝΚΑ�-�ΟΚΝΟ.�6.�ΣΤΑΜΑΤΑ.�7.�ΤΩ-
ΒΙΤ�-�ΣΑΚ.�8.�ΕΣΟ�-�ΛΙΤΟΙ,�9,�ΣΑΣΤΙΜΑΡΑ.

ΚΑΘ.:�1.ΗΣΥΧΑΣΤΕΣ.�2.�ΡΑΠΕΝΤΩΣΑ.�3.�ΩΜΟ�-�ΚΑΒΟΣ,
4.�ΔΟ�-�ΚΑΜΙ,�5.�ΙΣΣΑ�-�ΑΛΙ,�6.�ΤΡΟΤ�-�ΙΜ.�7.�ΝΟΑ�-�ΚΑ-
ΣΤΑ.�8.�ΟΡΙΑΝ�-�ΑΟΡ.�9.�ΣΕΝΤΟΥΚΙΑ.�

05:20 Ό,τι�Αξίζει
06:00 Γεύση�από�Μάλτα�με�τον�Έινσλι
06:50 Υπερσιβηρικέ,�Αγάπη�μου
07:45 Φτάσαμε
08:45 Η�Κατάλληλη�Στιγμή
10:15 Φουσκοθαλασσιές�–�Ελληνική�Ταινία
12:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
13:00 Ό,τι�Αξίζει
14:00 Σίνταρ�Κόουβ
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�–�Αθλη-

τικά�–�Καιρός
19:00 Να�Ζει�Κανείς�ή�να�μη�Ζει�–�Ελλη-

νική�Ταινία
21:00 Volley�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα

Γυναικών�–�Μπρνό�2026�|�Τσεχία�–
Ελλάδα

23:00 Bel�Canto
00:40 Έριν�Μπρόκοβιτς
02:50 Γεύση�από�Μάλτα�με�τον�Έινσλι
03:45 Υπερσιβηρικέ,�Αγάπη�μου
04:50 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια

05:00 Οι�Διεκδικητές�-�Γ�Κύκλος�(E)
05:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη

σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ�Κύκλος
(E)

06:00 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαιριών
(E)

07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες�της

Αφρικής�(E)
09:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�Γ�Κύκλος�(E)
09:30 Οι�Διεκδικητές�-�Γ�Κύκλος�(E)
10:00 360°�Ρεπορτάζ�(E)
11:00 Το�Τελευταίο�Τρένο�για�τη�Βόρεια

Αμερική
12:00 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη

σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ�Κύκλος
(E)

12:30 Παγκόσμιο�Κύπελλο:�Η�μεγαλύτερη
σκηνή�του�ποδοσφαίρου�-�Γ�Κύκλος
(E)

13:00 Το�Σκέϊτμπορντ�στον�Κόσμο�(E)
14:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�Γ�Κύκλος�(E)
14:30 Ποδηλατικές�Αποδράσεις�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
15:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
16:30 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαιριών

(E)
17:30 Σάρα�Βίνερ:�Μια�Εβδομάδα�με�τους

Παλαιστές
18:30 Οι�Πρωταθλητές�(E)
19:00 Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα�Ενόργανης

Ανδρών�-�Ζάγκρεμπ�2026�(Z)
21:15 Στίβος�|�Diamond�League�|�Λωζάνη

2026�(Z)
23:00 Ποδόσφαιρο�|�Τελικός�Community

Shield�|�Άρσεναλ�-�Μάντσεστερ�Σίτι
(E)

01:10 Οι�Επαναστάτες�του�Ποδοσφαίρου
01:40 Σερφάροντας�στις�Θάλασσες�της

Αφρικής�(E)
01:45 360°�Ρεπορτάζ�(E)
02:40 Οι�Πρωταθλητές�(E)
03:10 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
04:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
05:00 Οι�Διεκδικητές�-�Γ�Κύκλος�(E)

05:00 Περίμετρος
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�–�2ος�&�3ος�Κύκλος
07:20 Σον,�το�Πρόβατο
07:50 Αριθμοκυβάκια
08:10 Πιράτα�και�Καπιτάνο
08:30 Φλουπαλού
09:00 Ταλέντα�στη�Φύση
10:00 Πράσινες�Ιστορίες
11:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Το�Φτωχόπαιδο�–�Ελληνική�Ταινία

16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
16:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης
17:00 Στάση�ΕΡΤ3
18:00 Ζώντας�στον�Παράδεισο
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Musikology-�Α΄�Κύκλος
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο
22:00 Συλλέκτης�Οστών�–�Η�Καταδίωξη
23:00 Το�Ηφαίστειο�της�Σαντορίνης
00:00 Έργα�Ανθρώπων�και�Φύσης
01:00 Ταλέντα�στη�Φύση
02:00 Ζώντας�στον�Παράδεισο
03:00 Musikology-�Α’�Κύκλος
04:00 Στάση�ΕΡΤ3
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:50 Καλοκαίρι�Μαζί
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Rouk�Zouk�(Ε)
16:15 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
17:15 Κάτι�Ψήνεται�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�Special�(Ε)
21:45 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
22:45 Εγκλήματα�(Ε)
23:45 Your�Face�Sounds�Familiar�(Ε)
04:00 Κλεμμένη�Ζωή�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:30 Το�Ρετιρέ�(Ε)
09:50 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:50 Η�Πολυκατοικία
11:40 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:10 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
16:00 Η�Νταντά�(Ε)
16:40 Η�Νταντά�(Ε)
17:10 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
17:50 Ντόλτσε�Βίτα�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
21:50 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)
22:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
23:30 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
01:10 Safe�Sex�(Ε)
02:20 Safe�Sex�(Ε)
03:20 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
04:40 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)
09:15 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)
09:45 PJ�Masks
10:15 Bluey

10:40 Η�Μεγάλη�των�Μπάτσων�Σχολή�Νο
7�(Police�Academy�7:�Mission�to
Moscow)

12:15 Shopping�Star�(Ε)
13:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�2ος�Κύ-

κλος
14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 Two�and�a�Half�Men�-�3ος�Κύκλος
16:30 Η�Οργή�των�Τιτάνων�(Wrath�of�the

Titans)
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Lingo�(Ε)
22:00 Απρόσκλητος�Επισκέπτης�(Home-

front)
00:15 Μαθητευόμενος�Μπάτσος�(Ride

Along)
02:30 Πόκεμον:�Ντετέκτιβ�Πίκατσου

(Pokemon�Detective�Pikachu)

05:15 Φύγε�εσύ,�Έλα�εσύ�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Θα�σε�Δω�στο�Πλοίο,�II�(Ε)
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)
13:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VII�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:15 Το�Σόι�σου,�III�(Ε)
23:15 Φόνοι�στο�Καμπαναριό�(Ε)
00:15 Ο�Περίεργος...�και�ο�Πρώτος�Ματά-

κιας
02:30 Ακαταμάχητος�Πιλότος
04:30 10η�Εντολή,�II�(Ε)

05:00 Happy�Traveller�(Ε)
06:00 Πρωινή�Ενημέρωση
09:50 Online
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
14:50 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)�-�1ος�Κύκλος
17:45 Αγάπη�μου�Παλιόγρια
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Επικίνδυνες�Παρέες�(Knight�and

Day)
23:15 Contract�to�Kill
01:15 Αβάνα�(Havana)
03:45 Bahar�-�Καινούργια�Αρχή
04:30 Pet�Stories�(Ε)
05:00 A�Year�on�Planet�Earth

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Η�Απλή�Μέθοδος�των�Τριών�(Ε)
15:45 Η�Δική�μας�Οικογένεια�(Ε)
17:45 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Εικόνες�(Ε)
20:50 Ήρθε�ο�Έρωτας�στην�Πόλη�(New�in

Town)
23:00 Camelot�-�1ος�Κύκλος
23:45 ...Και�όμως�Αληθινό!�(From�Hell:

Caught�on�Camera)
00:30 Cinderela�Nights
01:30 Jobs
03:45 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
04:15 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

9 8 5 4 7 2 3 6 1

1 4 3 9 8 6 5 2 7

7 6 2 5 3 1 4 9 8

2 7 4 3 9 8 1 5 6

8 9 1 7 6 5 2 4 3

5 3 6 2 1 4 7 8 9

3 2 7 8 5 9 6 1 4

6 5 8 1 4 7 9 3 2

4 1 9 6 2 3 8 7 5

4 7

5

8 2 6

9 7 3

1 9 4 8

4 1 2

9 5

5 6 3 2 8 7 1

3 6 9



Μία ακόμη σημαντική υπο-
δομή ενισχύει την επιχειρη-
σιακή ετοιμότητα και την Πο-
λιτική Προστασία του Δήμου
Αργιθέας. Πρόκειται για την
προμήθεια ισχυρής ηλε-
κτρογεννήτριας προς αντι-
μετώπιση έκτακτων αναγκών
και παρατεταμένων διακο-
πών ηλεκτροδότησης.

Η νέα γεννήτρια προορίζε-
ται για την υποστήριξη του Δη-
μαρχείου Ανθηρού και των
δημοτικών υπηρεσιών, ενώ,
όταν οι συνθήκες το απαιτούν
θα μπορεί να αξιοποιείται και
για τη στήριξη κατοίκων σε
κοινότητες και οικισμούς της
Αργιθέας, όπου προκύπτουν
ανάγκες, λόγω ακραίων και-
ρικών φαινομένων ή διακο-
πών ρεύματος.

Η προμήθεια εντάσσεται
στον ευρύτερο σχεδιασμό της
Διοίκησης για την πρόληψη
και αντιμετώπιση έκτακτων
καταστάσεων.

Να σημειωθεί ότι ο Δήμος

Αργιθέας διαθέτει ήδη πέντε
ηλεκτρογεννήτριες μικρότε-
ρης ισχύος, οι οποίες τίθενται
σε λειτουργία όπου απαιτείται.
Επιπλέον, έχει αναπτύξει και
ενεργειακά αυτόνομο δορυ-
φορικό σύστημα επικοινωνίας
και Internet, με φωτοβολταϊκή
τροφοδοσία και δυνατότητα
υποστήριξης της επικοινω-
νίας και της ενημέρωσης για
τα καιρικά φαινόμενα ακόμη
και σε συνθήκες ευρύτερης
διακοπής των συμβατικών δι-
κτύων.

Η νέα ηλεκτρογεννήτρια εί-
ναι τριφασική, πετρελαιοκίνη-
τη και ηχομονωμένη, με μέγι-
στη ισχύ 32 kVA (περίπου
26.000 Watt) και ισχύ συνε-
χούς λειτουργίας 29,5 kVA
(περίπου 23.630 Watt). Διαθέ-
τει κινητήρα Diesel 44,2 HP,
υδρόψυξη, δεξαμενή καυσί-
μου 130 λίτρων, ηλεκτρονικό
ρυθμιστή τάσης AVR και είναι
ATS-Ready, ώστε να μπορεί
να συνδεθεί με σύστημα αυ-

τόματης μεταγωγής σε περί-
πτωση διακοπής ρεύματος.

Με τη νέα αυτή δυνατότητα,
ο Δήμος αποκτά μια σημαντι-
κή ενεργειακή εφεδρεία για τη
λειτουργία κρίσιμων υπηρε-
σιών και παράλληλα ένα επι-
πλέον επιχειρησιακό εργαλείο
που μπορεί να μεταφερθεί
όπου υπάρχει πραγματική
ανάγκη.

Δήλωση Δημάρχου
Με αφορμή την εν λόγω

προμήθεια, ο Δήμαρχος Αρ-
γιθέας κ. Ανδρέας Στεργίου
δήλωσε: «Η προστασία και η
στήριξη των κατοίκων της Αρ-
γιθέας είναι η πρώτη μας προ-
τεραιότητα. 

Για να μπορούμε όμως να
είμαστε αποτελεσματικά δί-
πλα στους ανθρώπους μας
στις δύσκολες συνθήκες, πρέ-
πει να έχουμε προετοιμαστεί
έγκαιρα και να διαθέτουμε τα
απαραίτητα μέσα. 

Η νέα ισχυρή ηλεκτρογεν-

νήτρια αποτελεί ακόμη ένα
σημαντικό βήμα σε έναν ολο-
κληρωμένο σχεδιασμό Πολι-
τικής Προστασίας που βρί-
σκεται σε εξέλιξη εδώ και
χρόνια. 

Προστίθεται στις πέντε γεν-
νήτριες μικρότερης ισχύος
που ήδη διαθέτουμε, καθώς
και στο ενεργειακά αυτόνομο
δορυφορικό σύστημα επικοι-
νωνίας και ενημέρωσης που
έχουμε αναπτύξει. 

Ο στόχος μας είναι να πα-
ραμένουν λειτουργικές οι δη-
μοτικές υπηρεσίες, αλλά κυ-
ρίως να μπορούμε να στηρί-
ζουμε τους δημότες μας στις
κοινότητες και στους οικι-
σμούς, όταν δύσκολες συν-
θήκες το απαιτούν. 

Σε έναν ορεινό και δυσπρό-
σιτο Δήμο όπως η Αργιθέα, η
πρόληψη και η ετοιμότητα
δεν είναι επιλογή, αλλά ευθύ-
νη. 

Δεν περιμένουμε τη δύσκο-
λη ώρα για να δράσουμε.

Προετοιμαζόμαστε από πριν,
ώστε όταν χρειαστεί, ο Δήμος

να είναι παρών και χρήσιμος
στους ανθρώπους του».

σελίδα 27τοπικά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202621

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΗ ΕΚΔΡΟΜΗ
ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ ΓΟΡΓΟΫΠΗΚΟΟ

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ 
ΔΟΧΕΙΑΡΙΟΥ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ

Ο Ιερός Ναός του Αγίου Νεκταρίου προγραμματί-

ζει την Τρίτη 8 Σεπτεμβρίου

Προσκυνηματική Εκδρομή στην Θαυματουργή ει-

κόνα της Παναγίας Γοργουπηκόου

της Ι.Μ. Δοχειαρίου η οποία βγαίνει από το Άγιον

Όρος δια την Πανήγυρη

του Μετοχίου, της Ι.Μ. Θεοσκεπάστου.

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει:

1) Θεία Λειτουργία στο Ι. Μετόχιο Γενεθλίου της Θε-

οτόκου, όπου θα

προσκυνήσουμε την Παναγία Γοργουπήκοο - Περι-

φορά Ιεράς Εικόνας –

Πανηγυρική Τράπεζα για όλους

2) Προσκύνημα στα Ιερά Λείψανα της Αγίας Κυ-

ράννας και Αγίας Ακυλίνας και

3) Προσκύνημα στον Τάφο του Αγίου Παϊσίου Ιερά

Μονή Σουρωτής

Θεσσαλονίκης.

Συνάντηση 4.00 πρωϊνή -Τιμή Συμμετοχής κατ’ άτο-

μο 30€

Πληροφορίες-Εγγραφές στο Τηλέφωνο 694-9734160

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης 

κ. Χρυσοστόμουαπό 23 έως 30 Αυγούστου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ το Σάββατο 22 Αυγούστου το απόγευμα

στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού και των Εγκωμίων προς τιμήν της Υπεραγίας
Θεοτόκου στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Πόρτας Παναγιάς Πύλης.

Την Κυριακή 23 Αυγούστου το πρωί 7:00 έως 10:00 θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Πανα-
γίας Επισκέψεως Τρικάλων. Εν συνεχεία και περί ώρα 10:00 θα προστεί της επισήμου Δοξολογίας επί τη απελευθερώση της
πόλεως των Τρικάλων από την τουρκική κατοχή. Ακολούθως θα μεταβεί στο στρατόπεδο Καβράκου όπου θα τελέσει επιμνη-
μόσυνη δέηση.

Το απόγευμα στις 8:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίου Κοσμά του Αιτωλού Τρικάλων.

Τη Δευτέρα 24 Αυγούστου το πρωί 7:00 έως 10:00 θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Κο-
σμά του Αιτωλού Τρικάλων.

Την Τετάρτη 26 Αυγούστου το απόγευμα στις 7:30 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στο
εορτάζον παρεκκλήσιο του Αγίου Ενδόξου Μάρτυρος Φανουρίου του νεοφανούς στην Οιχαλία.

Το βράδυ 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων με την
ευκαιρία της εορτής του Αγίου Ενδόξου Μάρτυρος Φανουρίου του νεοφανούς.

Την Παρασκευή 28 Αυγούστου το απόγευμα στις 7:30 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερι-
νού στην Πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος.

Το Σάββατο 29 Αυγούστου 7:00 έως 10:00 το πρωί θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στην Πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Τιμίου
Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος.

Το απόγευμα και την Κυριακή 30 Αυγούστου, ευγενώς προσκληθείς υπό του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Νέας Σμύρνης
κ. Συμεών, θα συμμετάσχει στην Εορτή του Πολιούχου του Παλαιού Φαλήρου Αγίου Αλεξάνδρου, Αρχιεπισκόπου Κωνσταντι-
νουπόλεως.

Πρόγραμμα Μητροπολίτου
Σταγών και Μετεώρων

κ. Θεόκλητου
Ο Σεβ. Μητροπολίτης Σταγών και Μετεώρων κ. Θεόκλητος
Την Κυριακή 23 Αυγούστου το πρωί, θα χοροστατήσει

κατά την ακολουθία του Όρθρου, θα τελέσει την θεία Λει-
τουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην εορτάζουσα Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Χρυσίνου.

Ο Πανοσιολογιώτατος Ιεροκήρυξ, Αρχιμανδρίτης Χρίστος Κυ-
ριαζόπουλος, την Κυριακή 23 Αυγούστου το πρωί, θα τελέσει
την θεία Λειτουργία και θα κηρύξει τον θείο λόγο, στην Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Σταγιάδων.

Σ
ε πλήρη εξέλιξη
βρίσκεται μια νέα σειρά
παρεμβάσεων στη Σχολή

Μονίμων Υπαξιωματικών στα
Τρίκαλα, με έργα που
αφορούν τόσο τις
εγκαταστάσεις της Σχολής
όσο και τη βελτίωση των
συνθηκών διαβίωσης των
στελεχών και των οικογενειών
τους.

Όπως φαίνεται και στη φωτο-
γραφία που δημοσιεύει το Kra-
nosGR, εργασίες έχουν ήδη ξε-
κινήσει στα Στρατιωτικά Οική-
ματα Αξιωματικών (ΣΟΑ) της
ΣΜΥ, έπειτα από σχετική εντολή
του Διοικητή της Σχολής, Τα-
ξίαρχου Κωτάκου.

Οι παρεμβάσεις στα οικήματα
εντάσσονται σε μια ευρύτερη
προσπάθεια αναβάθμισης των
υποδομών, με ιδιαίτερη έμφαση
στη μέριμνα για το προσωπικό
και τις οικογένειές του.

Εργασίες και στο
εσωτερικό της ΣΜΥ

Την ίδια ώρα, εργασίες συν-
τήρησης και ανακαίνισης πραγ-
ματοποιούνται και εντός των εγ-

καταστάσεων της Σχολής, ενό-
ψει της νέας εκπαιδευτικής πε-
ριόδου.

Σε λίγες ημέρες η ΣΜΥ θα
ανοίξει και πάλι τις πύλες της για
να υποδεχθεί τους νέους σπου-
δαστές και τις νέες σπουδά-
στριες, με τη διοίκηση να επι-
διώκει οι εγκαταστάσεις να βρί-
σκονται στην καλύτερη δυνατή
κατάσταση.

Η κινητικότητα που καταγρά-
φεται το τελευταίο διάστημα
δείχνει ότι βρίσκεται σε εξέλιξη
μια συνολικότερη προσπάθεια
για την περαιτέρω αναβάθμιση
της ιστορικής στρατιωτικής σχο-
λής των Τρικάλων.

Ο Ταξίαρχος Κωτάκος και η
στήριξη των φορέων των Τρικά-
λων

Ο Διοικητής της ΣΜΥ, Τα-
ξίαρχος Κωτάκος, έχει επιδοθεί
σε έναν συνεχή αγώνα για την
υλοποίηση έργων και παρεμβά-

σεων που θα βελτιώσουν ακόμη

περισσότερο τη λειτουργία, τις

υποδομές και συνολικά την ει-

κόνα της Σχολής.

Στην προσπάθεια αυτή έχει

σημαντικούς συμμάχους τις πο-

λιτικές αρχές των Τρικάλων, την

Τοπική Αυτοδιοίκηση και την Εκ-

κλησία, που στηρίζουν από την

πλευρά τους το έργο της ΣΜΥ

και την ισχυρή παρουσία της

στην τοπική κοινωνία.

Πρωτίστως, βέβαια, καθορι-
στική είναι η στήριξη της πολιτι-
κής και στρατιωτικής ηγεσίας
των Ενόπλων Δυνάμεων, στο
πλαίσιο της γενικότερης προ-
σπάθειας για εκσυγχρονισμό
των στρατιωτικών εγκαταστά-
σεων και βελτίωση των συνθη-
κών εκπαίδευσης και διαβίωσης.

Έμφαση και στη διαβίωση
στελεχών και οικογενειών

Ιδιαίτερη σημασία έχει το γε-
γονός ότι η προσπάθεια που
βρίσκεται σε εξέλιξη δεν περιο-
ρίζεται αποκλειστικά στις εκπαι-
δευτικές εγκαταστάσεις της
ΣΜΥ.

Η ανακαίνιση των ΣΟΑ αποτε-
λεί χαρακτηριστικό παράδειγμα
της έμφασης που δίνεται και
στη μέριμνα για τα στελέχη και
τις οικογένειές τους, ώστε να
βελτιωθούν οι συνθήκες καθη-
μερινής διαβίωσης.

Για τη διοίκηση της Σχολής, η

περαιτέρω αναβάθμιση της ΣΜΥ

περνά όχι μόνο μέσα από τη

βελτίωση της εκπαίδευσης και

των υποδομών, αλλά και από την

ουσιαστική φροντίδα των αν-

θρώπων που υπηρετούν σε αυτή.

Η Σχολή Μονίμων Υπαξιωμα-

τικών αποτελεί εδώ και δεκαετίες

αναπόσπαστο κομμάτι της ζωής

των Τρικάλων, με τη συνεργασία

της Σχολής και της τοπικής κοι-

νωνίας να παραμένει ιδιαίτερα

σημαντική για την προώθηση

νέων δράσεων και έργων.

Οι εργασίες που βρίσκονται

αυτή την περίοδο σε εξέλιξη,

τόσο στα ΣΟΑ όσο και εντός της

Σχολής, αποτυπώνουν τη μεγά-

λη προσπάθεια που καταβάλλε-

ται ώστε η ΣΜΥ να συνεχίσει να

αναβαθμίζεται και να είναι έτοι-

μη να υποδεχθεί σε λίγες ημέρες

τη νέα γενιά σπουδαστών και

σπουδαστριών.

Ταξίαρχος Κωτάκος

Έμφαση και στη διαβίωση στελεχών

Νέα ισχυρή ηλεκτρογεννήτρια στον Δήμο Αργιθέας 
Για την Πολιτική Προστασία και στήριξη των κατοίκων
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Δώρα στο Δημόσιο

Συνταγματική η περικοπή των δώρων αποφάνθηκε το ΣτΕ
Το Συμβούλιο της Επικρατείας έκρινε ότι από την περικοπή του 13ου και 14ου μισθού 

στους δημοσίους υπαλλήλους δεν παραβιάστηκε το Σύνταγμα ή το Δίκαιο της ΕΕ

Σ
υνταγματική και συμβατή
με το δίκαιο της
Ευρωπαϊκής Ένωσης

κρίθηκε με απόφαση της
Ολομέλειας του Συμβουλίου
της Επικρατείας η μη
επαναφορά των επιδομάτων
εορτών και αδείας στους
δημοσίους υπαλλήλους, τα
οποία είχαν καταργηθεί
ολοσχερώς με μνημονικό
νόμο.

Με την 1201/2026 απόφασή
της η Ολομέλεια του Συμβουλίου
της Επικρατείας (Πρόεδρος: Μ.
Πικραμένος, Εισηγητής: Ι. Μιχα-
λακόπουλος) έκρινε ότι ο νομο-
θέτης δεν παραβίασε ούτε το
Σύνταγμα ούτε το δίκαιο της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης

Η απόφαση με πρόεδρο τον
Μ. Πικραμένο και εισηγητή τον Ι.
Μιχαλακόπουλο, εκδόθηκε στο
πλαίσιο πρότυπης δίκης και αφο-
ρούσε αγωγή δημοσίου υπαλλή-
λου ενώπιον του Διοικητικού Πρω-
τοδικείου Αθηνών. Υπέρ του είχε
παρέμβει η ΑΔΕΔΥ.

Συγκεκριμένα όπως έγινε γνω-
στό και με βάση ενημέρωση του
Ανωτάτου Δικαστηρίου δια του
εκπροσώπου Τύπου, παρέδρου
του ΣτΕ Νίκου Σεκέρογλου:

Με την 1201/2026 απόφασή
της η Ολομέλεια του Συμβουλίου
της Επικρατείας (Πρόεδρος: Μ.
Πικραμένος, Εισηγητής: Ι. Μιχα-
λακόπουλος) έκρινε ότι ο νομο-
θέτης δεν παραβίασε ούτε το
Σύνταγμα ούτε το δίκαιο της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης, μη επαναφέ-
ροντας τα επιδόματα εορτών και
αδείας των δημοσίων υπαλλήλων,
τα οποία είχαν καταργηθεί ολο-
σχερώς με τον ν. 4093/2012.

«Πρότυπη δίκη»

Η απόφαση αυτή εκδόθηκε
στο πλαίσιο «πρότυπης δίκης»

του άρ. 1 παρ. 1 ν. 3900/2010.
Το Συμβούλιο της Επικρατείας
δίκασε αγωγή που είχε ασκήσει
δημόσιος υπάλληλος στο Διοικη-
τικό Πρωτοδικείο Αθηνών, ζητών-
τας δύο επί πλέον βασικούς μι-
σθούς για κάθε έτος. Στο Διοικη-
τικό Πρωτοδικείο είχε παρέμβει
η ΑΔΕΔΥ υπέρ αυτού. Κατά τον
ενάγοντα, η παράλειψη του νο-
μοθέτη εντοπιζόταν στο διάστημα
1.1.2023 – 31.12.2024.

Δεδομένου ότι ο ενάγων είχε
επικαλεσθεί μη μεταφορά ή πλημ-
μελή (με τον ν. 5163/2024) μετα-
φορά της Οδηγίας 2022/2041
«για επαρκείς κατώτατους μι-
σθούς στην Ευρωπαϊκή Ένωση»
(L 275), το Συμβούλιο της Επι-
κρατείας αποσαφήνισε κατ’ αρ-
χάς, στηριζόμενο σε πάγια νομο-
λογία δική του και του Δικαστη-
ρίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης
(ΔΕΕ), ότι μόνο για το διάστημα
μετά την εκπνοή της προθεσμίας
μεταφοράς της Οδηγίας
(15.11.2024) και εξής θα μπορού-
σε να γίνει επίκληση της Οδη-
γίας.

Το Συμβούλιο της Επικρατεί-
ας τοποθετήθηκε, όμως, και επί
του βασίμου για το εφεξής διά-
στημα, λαμβάνοντας υπόψη του
τα κριθέντα από το ΔΕΕ σε από-
φασή του της 11.11.2025 (υπό-
θεση C-19/23). Το ΔΕΕ έκρινε ότι
δεν αποτελεί ευρωπαϊκή έννοια
η «επάρκεια του κατωτάτου μι-
σθού» και ότι το ζήτημα της ρύθ-
μισης των αποδοχών γενικά των
μισθωτών -και του κατωτάτου μι-
σθού ειδικά- ανήκει στην απο-
κλειστική αρμοδιότητα του εθνι-
κού νομοθέτη. Μάλιστα το ΔΕΕ
ακύρωσε -πλην των άλλων- διά-
ταξη της Οδηγίας 2022/2041, η
οποία δέσμευε τα Κράτη – Μέλη
να συμπεριλάβουν στα εθνικά
κριτήρια καθορισμού κατωτάτων

μισθών τα τέσσερα στοιχεία που
απαριθμούνταν εκεί («αγοραστική
δύναμη των νόμιμων κατώτατων
μισθών, λαμβανομένου υπόψη
του κόστους διαβίωσης», «γενικό
επίπεδο των μισθών και την κα-
τανομή τους», «ρυθμό αύξησης
των μισθών» και «τα εθνικά επί-
πεδα και τις εξελίξεις, μακρο-
πρόθεσμα, στην παραγωγικότη-
τα»). Έκρινε, επίσης, το ΔΕΕ ότι
ούτε το άρθρο 31 του Χάρτη Θε-
μελιωδών Δικαιωμάτων της Ε.Ε.
θα μπορούσε να διευρύνει το πε-
δίο εφαρμογής του δικαίου της
Ε.Ε. πέραν των αρμοδιοτήτων
της, όσον αφορά τις «αμοιβές» ή
το δικαίωμα σε «επαρκείς» ή «δί-
καιους» νόμιμους κατώτατους μι-
σθούς.

Κατόπιν αυτών το Συμβούλιο
της Επικρατείας έκρινε ότι ούτε
η Οδηγία παρείχε (σε ιδιώτες)
δικαίωμα με επαρκώς προσδιο-
ρισμένο περιεχόμενο [βλ. από-
φαση Δ.Ε.Κ. της 19.11.1991 επί
των υποθέσεων C – 6/90 και C –
9/90, Francovich και Bonifaci], το
αξιούμενο δηλαδή από τον ενά-
γοντα, ούτε μπορούσε να τύχει

επίκλησης ο Χάρτης Θεμελιωδών
Δικαιωμάτων. Απέρριψε, έτσι την
αγωγή ως προς αυτή της την
βάση.

Στη συνέχεια, έχοντας υπόψη
του στοιχεία για τη δημοσιονομική
πορεία της Χώρας μετά το έτος
2018 και τις συναφείς υποχρεώ-
σεις που ανέλαβε η Ελλάδα στο
πλαίσιο του λεγόμενου «Αναθε-
ωρημένου Ευρωπαϊκού Πλαισίου
Οικονομικής Διακυβέρνησης», κα-
θώς και σε στοιχεία της Ελληνικής
Στατιστικής Αρχής σχετικά με το
«όριο φτώχειας», το Συμβούλιο
της Επικρατείας προχώρησε σε
επισκόπηση της πορείας των ρυθ-
μίσεων του μισθολογικού καθε-
στώτος των δημοσίων υπαλλήλων
μετά τον (ισχύοντα και σήμερα,
σχετικό) ν. 4354/2015 και της
εκτιμώμενης πρόσθετης, πάγιας,
ετήσιας δημοσιονομικής επιβά-
ρυνσης που προκαλούσαν όχι μό-
νον οι κατά καιρούς γενικές ρυθ-
μίσεις, αλλά και παράπλευρες,
μισθολογικού χαρακτήρα ρυθμί-
σεις για ειδικές κατηγορίες ή κα-
ταστάσεις καθ’ όλο αυτό το διά-
στημα. Έλαβε υπόψη την τάξη

μεγέθους των εθνικά χρηματο-
δοτουμένων, καθαρών πρωτογε-
νών δαπανών (όπου υπάγεται η
μισθοδοσία, αλλά και δημόσιες
επενδύσεις, οι δαπάνες για συν-
τάξεις κ. ά.). Έκρινε, περαιτέρω,
ότι η ρύθμιση του γενικού μισθο-
λογικού καθεστώτος των δημο-
σίων υπαλλήλων με τους νόμους
4354/2015, 5045/2023 και
5163/2024, καθώς και οι παρά-
πλευρες, μισθολογικού χαρακτή-
ρα ρυθμίσεις της πρόσφατης πε-
ριόδου αποτελούν μίαν επί μέ-
ρους πτυχή συνόλου πολιτικών
οι οποίες ιεραρχούνται (με τρόπο
ο οποίος υπόκειται σε οριακό δι-
καστικό έλεγχο) και αποτιμώνται
στα κατά καιρούς ισχύσαντα Με-
σοπρόθεσμα Πλαίσια, ενώ η προ-
καλούμενη από αυτές επιβάρυνση
κινείται εντός των δημοσιονομικών
πλαισίων. Δικαιολογείται, συνε-
πώς, κατά το Δικαστήριο η δια-
χρονική στάση του νομοθέτη στο
επίμαχο ζήτημα και από λόγους
δημοσίου συμφέροντος, αναγό-
μενους στη δημοσιονομική ευ-
στάθεια της Χώρας, αν ληφθεί
υπόψη -στο πλαίσιο του οριακού
δικαστικού ελέγχου- η τάξη με-
γέθους της πάγιας, επί πλέον επι-
βάρυνσης από την χορήγηση
αδιαφοροποίητα στο σύνολο των
δημοσίων υπαλλήλων μιας παρο-
χής τέτοιου ύψους (δύο επί πλέον
βασικών μισθών ετησίως). Εξ άλ-
λου, δεν προέκυψε, ότι τίθεται
σε κίνδυνο η αξιοπρεπής διαβίω-
ση τω μισθοδοτούμενων από τη
μη χορήγηση των επίμαχων επι-
δομάτων. Έτσι, με επίκληση και
της πάγιας νομολογίας του για
τα περιθώρια εκτίμησης του εθνι-
κού νομοθέτη σε ζητήματα δη-
μοσιονομικής πολιτικής, το Συμ-
βούλιο της Επικρατείας έκρινε
ότι ουδεμία αντισυνταγματική πα-
ράλειψη συνέτρεξε.

Τέλος, το Συμβούλιο της Επι-

κρατείας απέρριψε ως νομικά

αβάσιμη την αγωγή και σε ότι

αφορά την παράβαση της συν-

ταγματικής αρχής της ισότητας

και της απαγόρευσης διακρίσεων

του άρ. 6 παρ. 1 της Οδηγίας

2022/2041 έναντι των εργαζομέ-

νων στον ιδιωτικό τομέα. Επικα-

λέσθηκε το Δικαστήριο τη μετα-

χείριση που επιφυλάσσει στους

δημοσίους υπαλλήλους το Σύν-

ταγμα και ο Υπαλληλικός Κώδικας

και θεώρησε κατόπιν αυτού προ-

φανές ότι οι δημόσιοι υπάλληλοι

δεν τελούν υπό τις ίδιες ή, έστω,

παρόμοιες συνθήκες παροχής

των υπηρεσιών τους με τους ερ-

γαζομένους στον ιδιωτικό τομέα.

Τούτο έχει ως συνέπεια να μην

παραβιάζει την αρχή της ισότητας

η μη πρόβλεψη των επιμάχων

επιδομάτων για τους δημοσίους

υπαλλήλους. Αποτελεί δε επαρκές

διαφοροποιητικό στοιχείο μεταξύ

των δύο κατηγοριών, σύμφωνα

και με το άρ. 6 παρ. 1 της Οδηγίας

2022/2041, το γεγονός ότι το ζή-

τημα της διάρθρωσης των απο-

δοχών των δημοσίων υπαλλήλων

και του καθορισμού του ύψους

τους (και για τον κατώτατο μισθό),

έχει άμεσες και δυνητικά σημαν-

τικές επιπτώσεις στη δημοσιονο-

μική κατάσταση των Φορέων Γε-

νικής Κυβέρνησης και κατ’ επέ-

κταση στη δημοσιονομική ευστά-

θεια του Κράτους. Στο τελευταίο

αυτό ζήτημα, όμως, της παρά-

βασης της αρχής της ισότητας,

διατυπώθηκε μειοψηφία έξι μελών

του Δικαστηρίου.

Το Συμβούλιο Επικρατείας,

αφού επέλυσε τα ζητήματα κατ’

άρ. 1 παρ. 1 ν. 3900/2010, κρά-

τησε, εκδίκασε και απέρριψε την

αγωγή.

Μισθοί

Η σύγκλιση της Ελλάδας με την Ευρώπη περνά από την παραγωγικότητα
• Μεγάλη παραμένει η απόσταση που χωρίζει την Ελλάδα από την Ευρώπη

Η
απόσταση που χωρίζει τις
απολαβές των εργαζομένων
από τον ευρωπαϊκό μέσο

όρο παραμένει μεγάλη, παρότι οι μι-
σθοί έχουν αυξηθεί και η ανεργία έχει
υποχωρήσει τα τελευταία χρόνια.

Το 2024 ο μέσος ετήσιος μισθός
πλήρους απασχόλησης, προσαρμο-
σμένος ώστε να είναι συγκρίσιμος με-
ταξύ των κρατών-μελών, διαμορφώ-
θηκε στην Ελλάδα περίπου στις 18.000
ευρώ. Ήταν ο δεύτερος χαμηλότερος
στην Ευρωπαϊκή Ένωση, έναντι ευ-
ρωπαϊκού μέσου όρου 39.800 ευρώ.

Οι κλάδοι που δημιουργούν μεγα-
λύτερη προστιθέμενη αξία ανά εργα-
ζόμενο είναι κατά κανόνα και εκείνοι
που προσφέρουν υψηλότερες απο-
δοχές.

Παρά τις περί του αντιθέτου το-
ποθετήσεις αρκετών, το μισθολογικό
χάσμα δεν μπορεί να κλείσει μόνο με
αποφάσεις για τον κατώτατο μισθό ή
με διοικητικές παρεμβάσεις στις αμοι-
βές. Η μόνιμη και ασφαλής σύγκλιση
περνά από την αύξηση της αξίας που
παράγεται ανά εργαζόμενο, με άλλα
λόγια, από την παραγωγικότητα των
ελληνικών επιχειρήσεων.

Το συμπέρασμα αποτυπώνεται
ανάγλυφα στα στοιχεία του ΙΟΒΕ για
την ελληνική βιομηχανία. Οι κλάδοι
που δημιουργούν μεγαλύτερη προ-

στιθέμενη αξία ανά εργαζόμενο είναι
κατά κανόνα και εκείνοι που προσφέ-
ρουν υψηλότερες αποδοχές. Το γε-
γονός αυτό δεν σημαίνει ότι κάθε αύ-
ξηση της παραγωγικότητας θα μετα-
φέρεται αυτομάτως στους μισθούς.
Δημιουργεί όμως, τις συνθήκε ώστε
οι επιχειρήσεις να πληρώνουν καλύ-
τερα χωρίς να αναγκάζονται να μετα-
κυλίουν όλο το εργοδοτικό κόστος
στις τιμές ή να χάνουν μερίδια αγο-
ράς.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή υπολογίζει
ότι η συνολική παραγωγικότητα της
ελληνικής οικονομίας βρίσκεται περί-
που στο 55% του μέσου όρου της
ΕΕ.

Οι μισθοί και τι δείχνει 
η βιομηχανία

Η παραγωγικότητα εργασίας στην
ελληνική βιομηχανία ανήλθε το 2025
στις 56.600 ευρώ προστιθέμενης αξίας
ανά εργαζόμενο, σε σταθερές τιμές
του 2020. Το ποσό αντιστοιχεί στο
74% του ευρωπαϊκού μέσου όρου. Αν
η σύγκριση γίνει σε τρέχουσες τιμές,
η βιομηχανία βρίσκεται στο 68% του
μέσου όρου της ΕΕ και στη 13η θέση
μεταξύ των κρατών-μελών. Αντίθετα,
το σύνολο της ελληνικής οικονομίας
κατατάσσεται στην 25η θέση και μόλις
στο 53% της ευρωπαϊκής παραγωγι-

κότητας.
Η διαφορά είναι ενδεικτική της

δομής της ελληνικής οικονομίας, με
την παραγωγικότητα στη βιομηχανία
να είναι περίπου 60% υψηλότερη από
εκείνη του συνόλου των εγχώριων
κλάδων. Η βιομηχανία βρίσκεται στη
δεύτερη θέση μεταξύ των μεγάλων
τομέων της οικονομίας, πίσω από τις
χρηματοπιστωτικές δραστηριότητες,
ενώ απασχολεί περίπου το 9,5% των
εργαζομένων.

Ακόμη μεγαλύτερες είναι οι απο-
κλίσεις στο εσωτερικό της. Η προστι-

θέμενη αξία ανά εργαζόμενο φθάνει
περίπου τις 327.000 ευρώ στη διύλιση
πετρελαίου, τις 217.000 ευρώ στην
παροχή ηλεκτρικού ρεύματος και τις
150.000 ευρώ στα βασικά μέταλλα.
Υψηλές επιδόσεις εμφανίζουν επίσης
τα χημικά, τα φαρμακευτικά και τα
ηλεκτρονικά προϊόντα. Στον αντίποδα
βρίσκονται η ένδυση, η κλωστοϋφαν-
τουργία, τα έπιπλα, τα προϊόντα ξύλου
και άλλες δραστηριότητες εντάσεως
εργασίας. Σε γενικές γραμμές, η ίδια
κατάταξη επαναλαμβάνεται και στις
μέσες αμοιβές.

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ 
Τρίκαλα,  20-08-2026
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
Αριθμ. Πρωτ.: 72876
ΥΠΟΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΠΡΟΣΟΔΩΝ
ΤΜΗΜΑ ΕΣΟΔΩΝ
Δ/νση:Ασκληπιού 18, Τρίκαλα
Πληροφ.: Τσιορλίδα Βασιλική
Τηλ.: 2431351170
e-mail:vts@trikalacity.gr

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΣΗ 

ΤΗΣ ΕΤΗΣΙΑΣ
ΕΜΠΟΡΟΠΑΝΗΓΥΡΗΣ

2026
Κάνουμε γνωστό στους ενδιαφερομέ-

νους ότι η κάτωθι επαναληπτική δημοπρασία
την παραχώρηση του δικαιώματος κατα-
σκευής παραγκών για την ετήσια  Εμπορο-
πανήγυρη 2026  θα διεξαχθεί στην αίθουσα
συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου
του Δήμου Τρικκαίων, Ασκληπιού 18, ενώπιον
της αρμόδιας Επιτροπής , σύμφωνα με την
467/2026 ΑΔΕ(ΑΔΑ:ΡΞΠΤΩΗ9-5ΦΧ) και την
481/2026 ΑΔΕ (ΑΔΑ:ΨΠ1ΑΩΗ9-0ΟΟ) την
Τετάρτη 26 Αυγούστου 2026 και ώρα
10:30π.μ. 

Ως πρώτη προσφορά, ορίζεται το ποσό
των (7.500,00) ευρώ.

Την αναλυτική διακήρυξη μπορούν να
λάβουν οι ενδιαφερόμενοι κατά τις εργάσιμες
ημέρες και ώρες από το τμήμα Εσόδων του
Δήμου Τρικκαίων, καθώς και από την ιστο-
σελίδα του Δήμου www.trikalacity.gr.

Αρμόδιοι υπάλληλοι για πληροφορίες:
κ.Χαχάμης Γεώργιος τηλ. 24313-51116,  κ.
Τσιορλίδα Βασιλική 24313-51170. 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
ΣΑΚΚΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
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Οριακά ανοδικά κινήθηκε χθες το ελληνικό χρηματιστήριο, αν-
τιδρώντας στη διήμερη αναδίπλωση, αλλά μην καταφέρνοντας
να ανακτήσει το ψυχολογικό όριο των 2.600 μονάδων.

Με το βλέμμα των επενδυτών να παραμένει στραμμένο στις
διεθνείς εξελίξεις, και κυρίως στα όσα λαμβάνουν χώρα στα μέ-
τωπα της Μέσης Ανατολής και της αγοράς των κρατικών ομο-

λόγων, το Euronext Athens προ-
σπάθησε να επανέλθει στα κε-
κτημένα του Αυγούστου, πον-
τάροντας στο rebound των τρα-
πεζών. Ωστόσο, η επιφυλακτι-
κότητα ήταν και πάλι κυρίαρχη,
δεδομένων των προκλήσεων
στο εξωτερικό, των πιέσεων
στην Coca Cola HBC, αλλά και
του φυσιολογικού profit taking,
το οποίο συνιστά εύλογη εξέλι-
ξη του αξιοσημείωτου ράλι από
τις αρχές της χρονιάς (+22%).

Μέσα σ’ αυτό το περιβάλλον,
στην 4η συνεδρίαση της εβδο-
μάδας, ο Γενικός Δείκτης ση-
μείωσε μικρή αύξηση κατά
+0,23% και διαμορφώθηκε στις
2.599,44 μονάδες, αν και νωρί-

τερα κινήθηκε έως τις 2.609 μονάδες. Ο τζίρος των συναλλα-
γών κυμάνθηκε στα 200,3 εκατ. ευρώ, εκ των οποίων τα 22,3
εκατ. ευρώ αφορούσαν σε πακέτα. Τα ισχυρά κέρδη των προ-
ηγούμενων μηνών, η επιδείνωση των γεωπολιτικών δεδομένων
και η αναταραχή στις αγορές ομολόγων αποτέλεσαν την ιδανική
αφορμή για τους επενδυτές, προκειμένου να «κλειδώσουν» ένα
μέρος των κεκτημένων, τα οποία μην ξεχνάμε ότι οδήγησαν τον
Γενικό Δείκτη έως τις κορυφές 17ετίας των 2.629 μονάδων. Βέ-
βαια, η υποχώρηση κάτω των 2.600 μονάδων δεν μπορεί προς
το παρόν να μεταφραστεί σε απώλεια της ανοδικής τάσης, κα-
θώς θεωρείται μια απολύτως φυσιολογική εξέλιξη, αν αναλο-
γιστούμε τις μεγάλες αποδόσεις από τις αρχές του 2026
(+22,3%). Μετά την παρέμβαση της Ουάσιγκτον στο κρατικό
χρέος (διπλασιασμός του προγράμματος επαναγοράς μακρο-
πρόθεσμων ομολόγων), παρατηρείται σταθεροποίηση των απο-
δόσεων στις αγορές των ομολόγων, γεγονός που έχει εν μέρει
κάμψει τις διεθνείς ρευστοποιήσεις.

Από την άλλη πλευρά, βέβαια, το γεωπολιτικό ρίσκο εξακο-
λουθεί να είναι υψηλό, με την αβεβαιότητα γύρω από τη Μέση
Ανατολή να πλήττει τη διάθεση για ρίσκο, ιδίως μετά τα σενά-
ρια περί πιθανού ιρανικού χτυπήματος σε αμερικανικές βάσεις
εντός της Ευρώπης. Όσον αφορά το εσωτερικό μέτωπο, η προ-
σοχή στρέφεται στην Coca Cola HBC, η οποία χθες αργά το από-
γευμα προχώρησε σε placement για 5,1 εκατ. μετοχές, οι οποί-
ες αντιστοιχούν περίπου στο 1,3% του μετοχικού κεφαλαίου. 
Την ίδια ώρα, Κρι Κρι και Ελάστρον «έκοψαν» το δικαίωμα εί-
σπραξης στο ετήσιο μέρισμα του 0,45 και 0,1 ευρώ ανά μετο-
χή, αντίστοιχα. Μην ξεχνάμε, τέλος, ότι αύριο ο FTSE Russell
θα ανακοινώσει τη νέα σύνθεση των δεικτών, μόλις έναν μήνα
πριν την προγραμματισμένη αναβάθμιση του Euronext Athens
στις Αναπτυγμένες Αγορές.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,23%

Χρηματιστήριο: 

«Φρένο» από την Coca Cola στην

άμεση ανάκτηση των 2.600 μονάδων

Γ.Δ. 2.599,44

Σε ποια ακίνητα στρέφονται οι επενδυτές 
Οι τέσσερις κατηγορίες που βρίσκονται τώρα στο επίκεντρο της αγοράς

Η
αγορά ακινήτων
συνεχίζει να τραβά
επενδυτικά κεφάλαια,

αλλά όχι προς όλες τις
κατευθύνσεις. Το ενδιαφέρον
συγκεντρώνεται πλέον σε
συγκεκριμένες κατηγορίες, 
με τα σύγχρονα γραφεία, 
τα logistics, τα ξενοδοχεία 
και τις εξοχικές κατοικίες 
να βρίσκονται 
στην πρώτη γραμμή.

Την ίδια στιγμή, παλαιότερα
ακίνητα χαμηλών προδιαγραφών
μένουν πίσω, καθώς οι επενδυτές
κοιτούν πολύ περισσότερο την
ποιότητα, τη θέση, την ενεργει-
ακή απόδοση και κυρίως τις δυ-
νατότητες αξιοποίησης.

Με άλλα λόγια, δεν ανεβαίνουν
όλα τα ακίνητα μαζί. Η αγορά κι-
νείται με διαφορετικές ταχύτητες
και η απόσταση ανάμεσα στα
«καλά» ακίνητα και εκείνα που
χρειάζονται σημαντικές επενδύ-
σεις μεγαλώνει.

Η διαφορά φαίνεται καθαρά
στα γραφεία. Οι σύγχρονοι χώροι
υψηλών προδιαγραφών συνεχί-
ζουν να έχουν ισχυρή ζήτηση, ιδι-
αίτερα όταν βρίσκονται σε καλές
θέσεις, διαθέτουν σύγχρονες εγ-
καταστάσεις και πληρούν υψηλά
ενεργειακά και περιβαλλοντικά
πρότυπα.

Στην άλλη πλευρά βρίσκονται
τα παλαιά γραφεία χαμηλών προ-
διαγραφών. Εκεί το ενδιαφέρον
είναι αισθητά μικρότερο, καθώς
πολλές επιχειρήσεις δεν είναι
πλέον διατεθειμένες να συμβι-
βαστούν με χώρους που απαι-
τούν σημαντικές παρεμβάσεις ή
έχουν υψηλό ενεργειακό κόστος.

Ακόμη πιο έντονη κινητικότητα
καταγράφεται στα logistics. Η
συγκεκριμένη αγορά έχει μπει για
τα καλά στο επενδυτικό ραντάρ,
με τις σύγχρονες αποθήκες να
αποτελούν ένα από τα πλέον πε-

ριζήτητα προϊόντα του real es-
tate. Η ζήτηση επικεντρώνεται σε
εγκαταστάσεις μεγάλου ύψους,
με «πράσινα» χαρακτηριστικά
και κυρίως σε κομβικά σημεία,
κοντά σε βασικούς οδικούς άξο-
νες και μεγάλα αστικά κέντρα.

Παράλληλα, νέες κατασκευές
έχουν δρομολογηθεί τόσο στην
Αττική όσο και στη Θεσσαλονίκη,
αυξάνοντας σταδιακά το από-
θεμα σύγχρονων αποθηκευτικών
εγκαταστάσεων. Σύμφωνα με
την ανάλυση της SOLUM Prop-
erty Solutions, logistics και ξενο-
δοχεία παραμένουν σταθερά στο
στόχαστρο των ΑΕΕΑΠ και άλ-
λων επενδυτών, ενώ βρίσκονται
σε εξέλιξη συναλλαγές και νέες
αναπτύξεις.

Πολλά ξενοδοχεία, αλλά και
πρώτες ανησυχίες

Στα ξενοδοχεία το επενδυτικό
ενδιαφέρον παραμένει επίσης
ισχυρό. Η καλή πορεία του ελ-
ληνικού τουρισμού έχει οδηγήσει
σε νέες επενδύσεις, εξαγορές και
ανακαινίσεις μονάδων.

Η εικόνα, όμως, δεν είναι χω-
ρίς κινδύνους. Στην Αττική ανοί-
γουν συνεχώς νέα ξενοδοχεία και
όσο μεγαλώνει η προσφορά
τόσο αυξάνεται και ο ανταγωνι-

σμός.
Η SOLUM επισημαίνει ότι ο

αριθμός των ξενοδοχειακών μο-
νάδων στην Αττική θα πρέπει
πλέον να λαμβάνεται σοβαρά
υπόψη, καθώς η συνεχής αύξη-
ση των διαθέσιμων κλινών μπορεί
κάποια στιγμή να αρχίσει να πιέ-
ζει τις πληρότητες.

Πρόκειται ουσιαστικά για το
μεγάλο στοίχημα της επόμενης
περιόδου: εάν η αύξηση της του-
ριστικής ζήτησης θα μπορέσει να
συμβαδίσει με τον ρυθμό με τον
οποίο προστίθενται νέες μονά-
δες.

Οι ξένοι ψάχνουν 
το επόμενο νησί

Διαφορετική είναι η εικόνα
στην εξοχική κατοικία. Εδώ το εν-
διαφέρον προέρχεται κυρίως
από το εξωτερικό, ενώ η παρου-
σία των Ελλήνων αγοραστών εί-
ναι σαφώς μικρότερη, ιδιαίτερα
όταν πρόκειται για ακριβές και
πολυτελείς κατοικίες.

Αλλά και οι ξένοι αρχίζουν να
ψάχνουν διαφορετικούς προ-
ορισμούς. Μύκονος και Σαντο-
ρίνη εξακολουθούν να βρίσκον-
ται στην κορυφή της διεθνούς
αγοράς πολυτελών κατοικιών,
όμως οι πολύ υψηλές τιμές και τα

σημάδια κορεσμού στρέφουν
πλέον μέρος των αγοραστών
προς άλλα νησιά του Αιγαίου
και του Ιονίου.

Το ενδιαφέρον παραμένει
ισχυρό για πολυτελείς κατοικίες
και βίλες στις Κυκλάδες, την
Κέρκυρα, την Κρήτη και τη Ρόδο,
ενώ ξεχωριστή θέση στον επεν-
δυτικό χάρτη έχει αποκτήσει και
το παραλιακό μέτωπο της Αττι-
κής.

Σε ορισμένες περιπτώσεις
έχουν ήδη καταγραφεί τιμές ρε-
κόρ, δείχνοντας ότι για τα πραγ-
ματικά ποιοτικά ακίνητα σε προ-
νομιακές τοποθεσίες εξακολου-
θούν να υπάρχουν αγοραστές
διατεθειμένοι να πληρώσουν
πολύ υψηλά ποσά. Υπάρχει όμως
και η άλλη πλευρά. Η ανάπτυξη
της αγοράς εξοχικής κατοικίας
και του τουρισμού δεν συνο-
δεύεται παντού από αντίστοιχη
ανάπτυξη των υποδομών. Μετα-
φορές, υπηρεσίες υγείας και βα-
σικές δημόσιες υποδομές πα-
ραμένουν αδύναμος κρίκος σε
αρκετούς δημοφιλείς προορι-
σμούς.

Η εικόνα που προκύπτει για το
2026 είναι, σύμφωνα με τη
SOLUM Property Solutions, ικα-
νοποιητική. Τα ακίνητα εξακο-
λουθούν να αποτελούν επιλογή
για όσους αναζητούν προστασία
από τον πληθωρισμό και αποδό-
σεις υψηλότερες από τα τραπε-
ζικά επιτόκια.

Όχι όμως οποιοδήποτε ακίνη-
το. Η εποχή κατά την οποία η γε-
νική άνοδος της κτηματαγοράς
μπορούσε να συμπαρασύρει σχε-
δόν τα πάντα φαίνεται να υπο-
χωρεί. Οι επενδυτές ψάχνουν
πλέον πολύ πιο συγκεκριμένα:
καλή θέση, υψηλές προδιαγρα-
φές και ακίνητα που μπορούν να
διατηρήσουν τη ζήτησή τους και
τα επόμενα χρόνια.

Ταμείο Ανάκαμψης

Επενδυτικό άλμα 10,3% στην Ελλάδα
Στη δεύτερη θέση της ΕΕ η Ελλάδα ως προς την αύξηση των πραγματικών επενδύσεων την περίοδο 2022-2025

Ι
σχυρή ώθηση στις επενδύ-
σεις έχει δώσει το Ταμείο
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-

τας, περιορίζοντας αισθητά ένα
από τα μεγαλύτερα διαρθρωτικά
κενά της ελληνικής οικονομίας.
Σύμφωνα με μελέτη της Alpha
Bank, οι πραγματικές επενδύσεις
στην Ελλάδα αυξήθηκαν με μέσο
ετήσιο ρυθμό 10,3% την περίοδο
2022-2025, επίδοση που κατα-
τάσσει τη χώρα στη δεύτερη θέση
μεταξύ των κρατών-μελών της
ΕΕ, πίσω μόνο από την Κροατία.

Η ισχυρή επενδυτική επίδοση
συνδέεται με το μέγεθος των πό-
ρων του ΤΑΑ που κατευθύνονται
στην ελληνική οικονομία. Ελλάδα
και Κροατία βρίσκονται στις πρώ-
τες θέσεις της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης ως προς τους πόρους του Τα-
μείου σε σχέση με το ΑΕΠ, με το
αντίστοιχο ποσοστό για την Ελ-
λάδα να φθάνει το 16%. Ως απο-
τέλεσμα, ο λόγος των επενδύσε-
ων προς το ΑΕΠ αυξήθηκε στο
16,9% το 2025, καλύπτοντας πε-
ρίπου τη μισή απόσταση που χώ-

ριζε τη χώρα από τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο. Το 2019 οι επενδύσεις
αντιστοιχούσαν μόλις στο 11%
του ελληνικού ΑΕΠ, όταν στην ΕΕ
κινούνταν περίπου στο 23%. Σύμ-
φωνα με τις εαρινές προβλέψεις
της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, ο
ελληνικός δείκτης αναμένεται να
ενισχυθεί περαιτέρω, στο 18%
του ΑΕΠ έως το τέλος του 2026.

Η επόμενη ημέρα

Το μεγάλο στοίχημα, ωστόσο,
είναι τι θα συμβεί μετά την ολο-

κλήρωση του Ταμείου Ανάκαμψης
και κατά πόσο η επενδυτική δυ-
ναμική των τελευταίων ετών μπο-
ρεί να διατηρηθεί.

Η μελέτη της Alpha Bank εμ-
φανίζεται σχετικά καθησυχαστική,
επισημαίνοντας ότι η επίδραση
του ΤΑΑ δεν πρόκειται να σταμα-
τήσει απότομα με την εκταμίευση
της τελευταίας δόσης, η οποία
υπολογίζεται προς τα τέλη του
έτους. Οι εναπομείναντες πόροι
θα συνεχίσουν να διοχετεύονται
στην πραγματική οικονομία, ενώ

η υλοποίηση επενδυτικών σχε-
δίων που έχουν ήδη δρομολογη-
θεί αναμένεται να διατηρήσει θε-
τικό το αποτύπωμα του Ταμείου
και μετά την τυπική ολοκλήρωσή
του. Παράλληλα, μια σειρά νέων
και υφιστάμενων χρηματοδοτι-
κών εργαλείων αναμένεται να λει-
τουργήσει ως «γέφυρα» για την
επόμενη ημέρα. Μεταξύ αυτών
περιλαμβάνονται το Εθνικό Πρό-
γραμμα Ανάπτυξης 2026-2030,
ύψους 23 δισ. ευρώ, η συνέχιση
του ΕΣΠΑ 2021-2027 και το νέο
Πολυετές Δημοσιονομικό Πλαί-
σιο, από το οποίο υπολογίζονται
πόροι άνω των 49 δισ. ευρώ. Στο
χρηματοδοτικό μείγμα προστί-
θενται μικρότερα προγράμματα,
όπως το Κοινωνικό Κλιματικό Τα-
μείο και το Ταμείο Εκσυγχρονι-
σμού. Στόχος είναι οι νέες αυτές
πηγές χρηματοδότησης όχι μόνο
να διατηρήσουν τη ροή επενδυ-
τικών κεφαλαίων, αλλά και να λει-
τουργήσουν ως μοχλός για την κι-
νητοποίηση πρόσθετων ιδιωτικών
επενδύσεων.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Σάββατο 05 / 09 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ  
Κυριακή 06 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της

Ζακύνθου 

Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ
ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 

.ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ
ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ

- ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ -
ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ

Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ  ΒΟΣΠΟΡΟΣ 
- ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ  
Από 08 - 11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ 

- ΠΙΖΑ - ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ ΣΙΕΝΑ 
ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ

Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ

- ΚΑΡΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ   
ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ 

- ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ -

ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ : ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ
ΣΠΑΡΤΗ – ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ

ΜΟΥΣΕΙΟ - ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΑ
Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ  ΧΑΪ-
ΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ – ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ

Αεροπορική από 6 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-
κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
12-13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

04/09 ΒΡΑΔΥ)

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ  ΝΑΥΠΛΙΟ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΛΕΒΗ -ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

19-20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ Ι.Μ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ
ΣΤΗ ΚΡΑΝΙΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΟΣΥΛΛΕΚΤΩΝ ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΜΙΔΗΣ 
ΤΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ ΤΟΥ ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ 3/9/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ

Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ 

ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑ
ΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ – ΜΥΚΟΝΟΣ
23 – 25 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΟΝΙΤΣΑ - Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ 
(ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ ΚΟΜΟ
(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ ) 24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΚΥΡΙΑΚΗ 23/08/2026
1. Από ώρα 07:15 – 12:15 στην οδό Γαριβάλδη Νο 3 (κατα-

στήματα ΚΑΡΑΚΙΚΕΣ & ONE ).

ΔΕΥΤΕΡΑ 24/08/2026
1. Από ώρα 08:00 – 10:00 στον Επαρχιακό δρόμο Φανερωμένης

– Νομής μετά την έξοδο του χωριού αριστερά – δεξιά και
περιμετρικά αυτού, θερμοκήπια, αρδευτικά, ποιμνιοστάσια, βου-
στάσια, Φ/Β, βιοτεχνίες, βιομηχανίες .

ΤΡΙΤΗ 25/08/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 το τμήμα ανάμεσα από τα Εκπαι-

δευτήρια ΣΑΚΚΑ και τον κυκλικό κόμβο Λαρίσης του περιφερειακού
έως την πρώτη αερογέφυρα και ο δρόμος από τις φυλακές
Τρικάλων αριστερά – δεξιά έως τα παλστικά των ΑΦΟΙ ΦΩΤΗ ΓΑ-
ΛΑΝΗ και περιμετρικά προς τον περιφερειακό δρόμο.

ΠΕΜΠΤΗ 27/08/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στην Ελάτη στον δρόμο προς Βρον-

τερό περιμετρικά του Ι.Ν Αγ. Αναργύρων.
Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί

πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι’ αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. 

Επίσης όσοι έχουν ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη δια-
κοπή να τους ελέγξουν αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Είναι δε η πίστις, ελπιζο-
μένων πεποίθησις βεβαίωσις
πραγμάτων μη βλεπομένων» 

(Εβραίους 11:1)

Ένας φίλος μου, σε ένα τα-
ξίδι του στο Λονδίνο επι -
σκέφθηκε την Εθνική Πινακο-
θήκη και μου έλεγε: «Στάθηκα
με θαυμασμό μπροστά στα
έργα του Ρέμπραντ, του Ρούμ-
πενς, του Ελ Γκρέκο και τόσον
άλλων παλαιών και σύγχρονων
καλλιτεχνών. Αν και με ευχαρί-
στηση έβλεπα τα έργα τους, η
ψυχή μου δεν αγγίχθηκε, όπως
συμβαίνει όταν στέκομαι μπρο-
στά στην πινακοθήκη των
Ηρώων της πίστης του που κε-
φαλαίου της προς Εβραίους

επιστολής. Όπως όταν βλέπω
να περνούν μπροστά μου ο
Νώε, ο Αβραάμ, ο Μωυσής, ο
Δανιήλ και τόσοι άλλοι ήρωες
της πίστης, προσωπικότητες
πρώτου μεγέθους, που έκαναν
κατορθώματα χάρις στην πί-
στη τους στον Θεό!» Φίλοι μας,
η πίστη σώζει τον αμαρτωλό,
η πίστη στον Χριστό και στο
τέλειο έρ γο σωτηρίας Του
(Πρ.16:31. Αλλά και ο πιστός
ζει στη ζωή αυτή ασκώντας
συνεχώς πίστη και εμπιστοσύνη
στις υποσχέσεις του Θεού,
αποβλέποντας στον Χριστό τον
Λυτρωτή του που είναι ο αρχη-
γός και ο τελειωτής της πίστης
του (Εβρ.12:2).

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Ιερές Πανηγύρεις στην πόλη,

Μονές και χωριά των Τρικάλων

έως 31 Αυγούστου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί

Ναοί, Μονές και Παρεκκλήσια:
23 Αυγούστου, Απόδοση Κοιμήσεως της Θεοτόκου:

Ι. Βυζαντινός Ναός Πόρτας Παναγιάς (Πύλη), Ι. Μονή
Κοιμήσεως Θεοτόκου Γαρδικίου, Ι. Ν. Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων.

23 Αυγούστου,  Σύναξη Ιεράς Εικόνος Παναγίας
Πορταΐτισσας: Λυγαριά.

24 Αυγούστου, Αγίου Κοσμά Αιτωλού: Τρίκαλα, (Νε-
ραϊδοχώρι Κατασκήνωση Γ.Ε.Χ.Α., Ρίζωμα, Νεράιδα).

27 Αυγούστου, Αγίου Φανουρίου: (παρεκκλήσιο Ι. Ν.
Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων, Μεγάλα Καλύβια (Creta
Farm), Βαλομάνδρι, Αγρελιά, Καλόγηροι, Αρματωλικό,
Μεγάλο Κεφαλόβρυσο).

29 Αυγούστου, Αποτομή Τιμίας Κεφαλής Αγίου Ιωάν-
νου Προδρόμου: Ι. Μ. Τιμίου Προδρόμου (Πρόδρομος),
(παρεκκλήσιο Μητροπολιτικού Ναού Τρικάλων, Γριζάνο,
Μουριά, Μεσοχώρα, Άγιος Προκόπιος, Αθαμανία).

30 Αυγούστου, Μνήμη αγιοκατατάξεως Ιερέως Δη-
μητρίου Γκαγκαστάθη: Πλάτανος.

31 Αυγούστου, Κατάθεση Τιμίας Ζώνης της Υπερα-
γίας Θεοτόκου: (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρι-
κάλων).

Ανακοίνωση  λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Αύγουστο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά, από
Δευτέρα 10 έως και Δευτέρα 31 Αυγούστου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πιστο-
ποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν ηλε-
κτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραντεβού
στο e-mail: imtks1@gmail.com.

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λει-
τουργίας των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θεώρηση
του γνησίου της υπογραφής για Πιστοποιητικά Βαπτίσεως
θα διενεργείται ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 11, 13, 18, 20, 25 και
27 Αυγούστου από 9:00 έως 11:00 π.μ..

ΧΑΘΗΚΕ :άδεια οδήγησης 4919 και πινακίδα ΑΜ52634
γεωργικού ελκυστήρα επ' ονόματι Βασιλείου Κλιάκου κα-
τοίκου Βαλτινού Τρικάλων.

Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο
τηλέφωνο 6983474445.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ: κλειδιά στο Παλαιό Δεσποτικό, πληρο-
φορίες στα γραφεία της εφημερίδας μας

Εορτή μνήμης Απελευθερώσεως
της πόλεως των Τρικάλων από 
την Τουρκική κατοχή στον Ιερό

Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων
Την Κυριακή 23 Αυγούστου 2026 εορτάζονται τα «Ελευθέρια»

της πόλεως των Τρικάλων. Πρόκειται για τις εκδηλώσεις εορτασμού
της Απελευθέρωσης των Τρικάλων από την Τουρκική κατοχή. Το
πρόγραμμα εκδηλώσεων έχει ως ακολούθως:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
Γενικός Σημαιοστολισμός της πόλης από την 8η πρωινή μέχρι τη

δύση του ηλίου της 23ης Αυγούστου.
Φωταγώγηση όλων των καταστημάτων του δημοσίου, των Ο.Τ.Α.

καθώς και των καταστημάτων Ν.Π.Δ.Δ. και των Τραπεζών από τη
δύση του ηλίου της 25ης Αυγούστου μέχρι τις πρωινές ώρες της
επομένης.

Ώρα 7:00-10:00: Όρθρος και Πανηγυρική Αρχιερατική Θεία Λει-
τουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

Ώρα 10:00: Επίσημη δοξολογία στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέ-
ψεως Τρικάλων, Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ

Ώρα 10:15: Ομιλία εντός του Ιερού Ναού από τον κ. Νικόλαο Πα-
τρίκαλο, Συνταγματάρχη ε.α, Αντιπρόεδρο Ε.Α.Α.Σ Τρικάλων.

Ώρα 10:30: Επιμνημόσυνη δέηση και καταθέσεις στεφάνων στο
Ηρώο Πεσόντων της ΣΜΥ στο Στρατόπεδο Καβράκου.

Ώρα 20:00: Υποστολή Σημαίας στην Κεντρική Πλατεία από στρα-
τιωτικό τμήμα.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Η Απόδοση της Εορτής 

της Κοιμήσεως της Θεοτόκου 

(εννιάμερα της Παναγίας) στον Ιερό

Ναό Παναγίας ΕπισκέψεωςΤρικάλων
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την 23ην

του μηνός Αυγούστου 2026 θα εορταστεί η Απόδοση της εορτής
της Κοιμήσεως της Θεοτόκου στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως
Τρικάλων.

Οι τιμητικές εκδηλώσεις  θα λάβουν χώρα κατά το κάτωθι
πρόγραμμα:

ΣΑΒΒΑΤΟ 22 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026:
7:30 μ.μ.: Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας

και Θείου Κηρύγματος.

ΚΥΡΙΑΚΗ 23 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 2026:
7:00-10:00 π.μ.: Όρθρος και Πανηγυρική Αρχιερατική Θεία

Λειτουργία ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 10:00 π.μ.:
Δοξολογία επί τη ημέρα μνήμης Απελευθερώσεως της

Πόλεως των Τρικάλων Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ
παρουσία Στρατιωτικών και Πολιτικών Αρχών.

Ο ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΝΟΙΧΤΟΣ
ΤΙΣ ΗΜΕΡΕΣ ΤΗΣ ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΑΠΟ 7:00 ΕΩΣ 10:00 ΤΟ ΠΡΩΙ
ΚΑΙ ΑΠΟ 5:00 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 9:30 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ: ΑΠΟ 6:45 ΕΩΣ 11:00 ΤΟ ΠΡΩΙ 
ΚΑΙ ΑΠΟ 5:30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ ΕΩΣ 9:00 ΤΟ ΒΡΑΔΥ

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ



ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Σκληρή προειδοποίηση του Ισραήλ στον Ερντογάν

ότι σέρνει την Τουρκία σε επικίνδυνες περιπέτειες
Ηχηρό μήνυμα προς την Άγκυρα έστειλε ο υπουργός Άμυνας του Ισραήλ, Ίσραελ Κατς, ανεβάζοντας το θερμόμετρο της έντασης

Α
νοιχτό μέτωπο με την
Άγκυρα διατηρεί το
Τελ Αβίβ, καθώς οι

ραγδαίες εξελίξεις στο
συριακό έδαφος
πυροδοτούν νέο κύκλο
λεκτικών αντιπαραθέσεων.

Ο υπουργός Άμυνας του
Ισραήλ, Ίσραελ Κατς, προ-
χώρησε σε μια ιδιαιτέρως αιχ-
μηρή τοποθέτηση μέσω της

πλατφόρμας Χ, βάζοντας στο
στόχαστρο τον Ρετζέπ Ταγίπ
Ερντογάν. Σύμφωνα με τον Ισ-
ραηλινό πολιτικό, οι ενέργειες
της γειτονικής χώρας εγκυ-
μονούν τεράστιους κινδύνους.

Όπως κατέστησε σαφές ο
κορυφαίος υπουργός, το κρά-
τος του Ισραήλ παραμένει σε
απόλυτη εγρήγορση και δεν
πρόκειται να ανεχτεί καμία
προσπάθεια υπονόμευσης της

εθνικής του κυριαρχίας.
Υπογράμμισε, μάλιστα, τη

σταθερή βούληση της ισραη-
λινής πλευράς να περιφρου-
ρήσει με κάθε τρόπο τα ζωτι-
κά της συμφέροντα έναντι
οποιασδήποτε εξωτερικής
απειλής.

Η σκληρή
τοποθέτηση 

του Ίσραελ Κατς

Απευθυνόμενος προσωπι-
κά στον πρόεδρο της Τουρ-
κίας, ο Ισραηλινός υπουργός
Άμυνας εξέφρασε την έντονη
δυσαρέσκειά του, καταδικά-
ζοντας τη στάση του, γρά-
φοντας χαρακτηριστικά:

«Σέρνει την Τουρκία σε επι-
κίνδυνες περιπέτειες στη Συ-
ρία. 

Το Ισραήλ δεν θα επιτρέψει
σε κανέναν παράγοντα να

απειλήσει την ασφάλειά του.
Θα ήταν προτιμότερο ο Ερν-
τογάν να συνεχίσει τη ρητο-
ρική του, αποκομμένη από

την πραγματικότητα και γε-
μάτη φαντασιώσεις, εναντίον
του Ισραήλ στην Τουρκική
Εθνοσυνέλευση, παρά να επι-

χειρήσει να δοκιμάσει την
αποφασιστικότητα του Ισραήλ
να υπερασπιστεί τον εαυτό
του».

Ο Τραμπ απειλεί το Ιράν με

«οικονομικό πόλεμο άνευ

προηγουμένου» 
Στο στόχαστρο και όσοι το στηρίζουν

Ν
έα κλιμάκωση στην πίεση προς το Ιράν επιχειρεί
ο Ντόναλντ Τραμπ, ο οποίος προειδοποίησε ότι
οποιαδήποτε χώρα προσφέρει οικονομική ή άλλη

στήριξη στην Τεχε-
ράνη θα βρεθεί αν-
τιμέτωπη με «τρο-
μερές οικονομικές
συνέπειες». Συγκε-
κριμένα, ο αμερι-
κανός πρόεδρος,
με ανάρτησή του
στην πλατφόρμα
Truth Social, ανα-
κοίνωσε ότι η Ουά-
σιγκτον θα προχωρήσει σε σκληρά μέτρα εναντίον κρα-
τών, επιχειρήσεων και χρηματοπιστωτικών οργανισμών
που, όπως υποστήριξε, λειτουργούν ως «σωσίβιο» για το
Ιράν. «Ανακοινώνω (…) ότι κάθε χώρα που θα επιτρέψει σε
χρηματοπιστωτικούς θεσμούς της, επιχειρήσεις της, αε-
ροδρόμιά της, κυβερνητικούς θεσμούς της να προσφέρουν
σωσίβιο οποιαδήποτε μορφής στο Ιράν θα βρεθεί η ίδια
αντιμέτωπη με τρομερές οικονομικές συνέπειες», ανέφε-
ρε χαρακτηριστικά.

«Η πιο συντριπτική επιχείρηση
οικονομικού πολέμου»

Στο μήνυμά του κατηγόρησε την Τεχεράνη ότι δεν
«άδραξε» τη «μεγάλη ευκαιρία» που της προσέφερε να
κλείσει «συμφωνία» με αυτόν. «Ανακοινώνω συνεπώς την
πιο συντριπτική επιχείρηση οικονομικού πολέμου που διε-
ξήχθη ποτέ εναντίον οποιασδήποτε χώρας», συνέχισε, υπο-
σχόμενος «οικονομικό πόλεμο και απομόνωση επιπέδου
άνευ προηγουμένου». «Λαθρεμπόριο πετρελαίου, ανταλ-
λαγές νομισμάτων, μεταφορές ρευστότητας, ανταλλα-
κτήρια συναλλάγματος, νηογνώμονες, εταιρείες βιτρίνες
– όλα αυτά πρέπει να σταματήσουν τώρα», συνέχισε, υπό-
ψη των χωρών που προφανώς υποψιάζεται πως παρέχουν
βοήθεια, φανερά ή κρυφά, στο Ιράν.
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