
Πριν τρία χρόνια «Daniel» και «Elias»…
μετέτρεψαν σε λίμνη  τη Θεσσαλία!

ΙΝΕΜΥ-ΕΣΕΕ:

ΤΕΦΑΑ:  Η ζέστη μειώνει

την παραγωγικότητα

σε βασικά επαγγέλματα

ΣEΛ. 10

Από σήμερα 27 του μηνός:

CMYK

>> 7

>> 5

>> 4

>> 5

Από το Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας,
Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης:

Ισχυρούς κλυδωνισμούς
δέχεται το εμπόριο
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Φανουρίου μ., 

Ποίμενος σσ.
Αν. Ηλ. 6.50’

Δύση 20.04’

Σελήνη 14 ημ..

πεμπτη 27

αυγουστου 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ
ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ

ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: ΚΛΕΙΣΤΑ
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Με κερδισμένους, εκτός των άλλων, 

το Περτούλι, τα Μετέωρα και την Ελάτη

Ηλεκτρονική εγγραφή επιτυχόντων
Οι επιτυχόντες μπορούν να έχουν πρόσβαση στο Πληροφοριακό Σύστημα

Ηλεκτρονικές Εγγραφές 2026 του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού στην ηλεκτρονική διεύθυνση https://eregister.it.minedu.gov.gr

Πληρωμές σε  4,3 εκατ. δικαιούχους
μέχρι 28 του μηνός

Είχαν  καταγραφεί τα μεγαλύτερα ύψη βροχής 

στην Ελλάδα -Ποια έργα είναι απαραίτητα σύμφωνα

με έκθεση του παν. Θεσσαλίας – Τι δεν έχει γίνει 

- Η εμφάνιση ακραίων καιρικών φαινομένων, 

μία από τις κύριες επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγή

Νέα μελέτη επισημαίνει τις επιπτώσεις

της κλιματικής αλλαγής

στην παραγωγικότητα 

των εργαζομένων:

Επίσημα στοιχεία:

Όπως τονίζει ο Δρ Ανδρέας Φλουρής
«η θερμική επιβάρυνση αυξάνεται
διαχρονικά, με το φαινόμενο 
να είναι εντονότερο στη Θεσσαλία»

ο Β’ τρίμηνο του 2026 ο πραγματικός τζίρος

υποχώρησε κατά 3,7%, με την πτώση

να επεκτείνεται πλέον με ιδιαίτερη ένταση

ακόμη και στις μεγάλες επιχειρήσεις

Για πεζοπορία και άλλες δραστηριότητες



Ε
κλεισαν εξήντα
χρόνια από τότε
που η Γη φωτο-

γραφήθηκε για πρώτη
φορά από τη Σελήνη. 

Ηταν η 23η Αυγούστου
του 1966 όταν η διαστη-
μοσυσκευή Lunar Orbiter
1 της NASA, η πρώτη
που τέθηκε ποτέ σε τρο-
χιά γύρω από τον φυσικό
δορυφόρο της Γης, τρά-
βηξε μια ασπρόμαυρη,
κάπως θολή (οπωσδήπο-
τε μέτρια για τα σημερινά
δεδομένα, ωστόσο, ιστο-
ρική) φωτογραφία της μι-
σής Γης, έτσι όπως ξε-
προβάλλει πάνω από τη
σεληνιακή επιφάνεια. 

Η διαστημοσυσκευή
Lunar Orbiter 1 είχε εκτο-
ξευθεί στις 10 Αυγούστου
εκείνης της χρονιάς με
κύρια αποστολή να φω-
τογραφίσει διάφορες πε-
ριοχές της σεληνιακής
επιφάνειας.

Ο αντικειμενικός σκο-
πός της NASA ήταν πολύ
συγκεκριμένος: μέσα από
τις φωτογραφίες αυτές
να επιλεγούν πιθανά ση-
μεία για την επικείμενη
προσσελήνωση, που
ήταν και ο απώτερος στό-

χος της διαστημικής απο-
στολής «Απόλλων».

Πράγματι, η Lunar Or-
biter 1 τράβηξε εκατον-
τάδες φωτογραφίες, κα-
λύπτοντας μια επιφάνεια
περίπου πέντε εκατομ-
μυρίων τετραγωνικών χι-
λιομέτρων.

Δύο χρόνια αργότερα,
στις 24 Δεκεμβρίου του
1968, στο πλαίσιο της
επανδρωμένης αποστο-
λής «Απόλλων 8», ο πι-
λότος Ουίλιαμ Αντερς
τράβηξε μία από τις πιο
διάσημες διαστημικές
φωτογραφίες μέχρι σή-
μερα, την περίφημη «Ear-
thrise», την ανατολή της
Γης, όπως φαίνεται από
τη Σελήνη (ψάξτε για να
τη δείτε: Apollo 8 Earth-
rise). 

Η αποστολή «Απόλλων
8» δεν είχε, φυσικά, προ-
σεδαφιστεί, αλλά τέθηκε
σε τροχιά γύρω από το
φεγγάρι, προετοιμάζον-

τας το έδαφος για την
ιστορική προσσελήνωση
της 20ής Ιουλίου του
1969 από την αποστολή
«Απόλλων 11».

Σε άρθρο του στο
Scientific American, o δη-
μοσιογράφος Ανταμ Κό-
βατς (Adam Kovac) γρά-
φει ότι η Lunar Orbiter 1
επρόκειτο αρχικά να τε-
θεί σε τροχιά γύρω από
τη Σελήνη για έναν ολό-
κληρο χρόνο, αλλά έπει-
τα από μερικούς μήνες
αποστολής οι μηχανικοί
της NASA αντιλήφθηκαν
πως η διαστημοσυσκευή
παρουσίαζε σοβαρά τε-
χνικά ζητήματα, και επει-
δή επρόκειτο να εκτο-
ξευθεί η «διάδοχός» της,
η Lunar Orbiter 2, η NASA
οδήγησε την πρώτη να
πέσει και να συντριβεί
στην άλλη πλευρά του
φεγγαριού στις 29 Οκτω-
βρίου του 1966. Εως τότε
είχε πραγματοποιήσει

577 τροχιές γύρω από
το φεγγάρι. Αλλά ποιος
θυμάται τη Lunar Orbiter
1; Κανένας μάλλον.

Στο ίδιο άρθρο, ο Κό-
βατς συγκρίνει τις φω-
τογραφίες του 1966, του
1968 με αυτή που τρά-
βηξε η Αμερικανίδα
αστροναύτης Κριστίνα
Κοχ, στο πλαίσιο της
πολύ πρόσφατης απο-
στολής «Αρτεμις ΙΙ», τον
περασμένο Απρίλιο, με
τη Γη να ετοιμάζεται να
«δύσει» πίσω από τη Σε-
λήνη (Artemis II, Earth-
set).

Εξήντα χρόνια, τρεις
φωτογραφίες. Η τελευ-
ταία είναι, τεχνικά μιλών-
τας, η καλύτερη. Ολες
όμως έχουν ένα κοινό:
τη φλούδα της Γης, ορα-
τή από τον δορυφόρο
της, να αιωρείται στο
μαύρο κενό.

Ο Γαλάζιος Πλανήτης
παραμένει ίδιος, θαυμα-
στός. Αλλά από το Διά-
στημα δεν μπορείς να
νιώσεις τους καύσωνες
της κλιματικής αλλαγής.

Ηλίας Μαγκλίνης 
Καθημερινή
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1071
Η Μάχη στο Μάτζικερτ

Η Μάχη στο Μαντζικέρτ. Ο
σουλτάνος των Οθωμα-
νών, Αλπ Ασλάν, νικά το
στρατό των Βυζαντινών,
του οποίου ηγείται ο Ρω-
μανός Δ’ ο Διογένης. Με

τη νίκη τους αυτή, οι Οθω-
μανοί κάνουν το πρώτο
αποφασιστικό βήμα για

την κατάληψη 
της Μικράς Ασίας.

1346
Χρησιμοποιείται για πρώτη
φορά κανόνι σε μάχη. Το
κατέχουν οι Άγγλοι του
Εδουάρδου Γ’, που τους

βοηθά να νικήσουν τις δυ-
νάμεις του γάλλου βασιλιά

Φίλιππου ΣΤ’ στη Μάχη
του Κλεσί.

1959
Η British Motor Corpration
παρουσιάζει το αυτοκίνητο
Mini Cooper, που σχεδία-
σε ο ελληνικής καταγωγής
βρετανός Άλεκ Ισιγώνης.

1968
The Beatles - Hey Jude

Οι Beatles κυκλοφορούν
το «Hey Jude», το πρώτο
τραγούδι τους με τη δική

τους δισκογραφική 
εταιρία Apple.

1983
Ψηφίζεται στο τμήμα δια-
κοπών της ελληνικής Βου-

λής το νομοσχέδιο 
για το ΕΣΥ.

1998
Η διεθνής κρίση που ταλα-
νίζει τα Χρηματιστήρια, ως
αποτέλεσμα της ρωσικής
πολιτικής και οικονομικής
αναταραχής, επηρεάζει

και τη δραχμή, που δέχε-
ται ισχυρό πλήγμα στην

αγορά συναλλάγματος. Η
υποστήριξη της δραχμής
στοιχίζει στην Τράπεζα

της Ελλάδας περισσότερα
από 1,3 δισεκατομμύρια

δολάρια.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ

27
ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 27/8/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες πρόσκαιρες

νεφώσεις τις μεσημβρινές - απογευματινές ώρες
στα ορεινά της Θεσσαλίας όπου υπάρχει πιθα-
νότητα να ενδηλωθούν τοπικοί όμβροι.

Ανεμοι: Βορειοανατολικοί 3 με 5 τοπικά στα
νότια 6 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 22 έως 37 με 38, τοπικά
στα νότια 39 βαθμούς Κελσίου.

Ένα καγκουρώ δραπέτευε συνέχεια απ’
το ειδικά περιφραγμένο χώρο του στο ζωο-
λογικό κήπο. Οι αρμόδιοι, ξέροντας ότι μπο-
ρεί να πηδάει πολύ ψηλά, βάζουνε έναν
φράχτη 3 μέτρα ψηλό.

Το επόμενο πρωί το καγκουρώ έκανε τις
βόλτες του στον ζωολογικό κήπο, έξω απ
τον περιφραγμένο χώρο του.

Οι αρμόδιοι σηκώνουν το φράχτη στα 6
μέτρα, αλλά το επόμενο πρωί, πάλι έξω το
καγκουρώ.

Συνεχίζουν την ίδια ιστορία, κάθε μέρα
πιο ψηλό φράχτη, κάθε πρωί έξω το καγ-

κουρώ. 
Ο φράκτης τώρα είναι

στα 20 μέτρα ύψος.
Τελικά, μια καμή-

λα απ το διπλανή
περίφραξη ρωτάει
το καγκουρώ:

- Πόσο ψηλά πι-
στεύεις ότι θα τον φτά-
σουνε το φράχτη;

- Πιθανόν 50 μέτρα,
εκτός αν κάποιος σκεφτεί
να κλειδώνει την πόρτα!

To ανέκδοτο της ημέρας

Τρεις φωτογραφίες

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Πάνος Φ. Κακούρης
Ναυτεμπορική

Η
Ευρωπαϊκή Ένωση,
μη έχοντας ενιαία
γραμμή, εξακολουθεί,

για περισσότερα από τέσσερα
χρόνια, να συντηρεί τον πόλεμο
Ρωσίας – Ουκρανίας, επωμι-
ζόμενη ένα υψηλό οικονομικό
κόστος, το οποίο δεν έχει κα-
νένα αποτέλεσμα.

Αδύναμη να αναλάβει οποι-
αδήποτε διπλωματική πρωτο-
βουλία για τον τερματισμό ενός
πολέμου στα σύνορά της, τον
οποίο υποδαύλισαν οι ΗΠΑ,
επιλέγει την αθρόα οικονομική
στήριξη της Ουκρανίας με πα-
κτωλό δισεκατομμυρίων ευρώ.
Προχθές, αποδέσμευσε ένα
κονδύλι 6,1 δισ. ευρώ, που απο-
τελεί μέρος του δανείου των
90 δισ. ευρώ, ενώ ο Ζελένσκι
ζητεί πρόσθετη βοήθεια άνω
των 27 δισ. ευρώ, για αντιαε-
ροπορικά συστήματα, πυραύ-
λους, πυρομαχικά και ραντάρ,
όταν -για να μην ξεχνιόμαστε-
στην αυλή του ξεσπά το ένα
σκάνδαλο μετά το άλλο για
κακή διαχείριση εκατομμυρίων
δολαρίων.

Οι ιθύνοντες των Βρυξελλών
δεν δείχνουν να νοιάζονται για
τη διαιώνιση του πολέμου, που
σημαίνει απώλεια ζωών εκα-
τοντάδων χιλιάδων νέων αν-
θρώπων, κυρίως στρατιωτών,
αλλά και αμάχων, την προσφυ-
γοποίηση εκατομμυρίων Ου-
κρανών, τη φυγή στο εξωτερικό
ανυπολόγιστου αριθμού νέων
που αρνούνται να πολεμήσουν
και τη διάλυση υποδομών, συν-
θήκες που γυρνούν την Ου-
κρανία δεκάδες χρόνια πίσω.

Ελλοχεύει, όμως, και ένας
ακόμα κίνδυνος. Η σπίθα του
πολέμου στην Ουκρανία να
προκαλέσει «πυρκαγιά» σε ολό-
κληρη την Ευρώπη. Την εποχή
που τα πολεμικά drones κυ-
κλοφορούν ανεξέλεγκτα στους
αιθέρες ή στις θάλασσες (προ
μηνών ένα έφτασε μέχρι τα…
διεθνή ύδατα της Λευκάδας),
ο κίνδυνος του λάθους ή της
προβοκάτσιας για να προκληθεί
η ανάφλεξη είναι υπαρκτός,
παρότι δείχνουν να τον αγνοούν
οι Ευρωπαίοι. Στόχος τους,
όπως λένε, είναι «να γονατίσουν
τη Ρωσία», αλλά μέχρι τώρα
εκείνο που κατάφεραν είναι
«να γονατίσουν» τις οικονομίες
τους.

Χθες, αιφνιδιάστηκαν με την
επίσκεψη του διευθυντή της
CIA, Τζον Ράτκλιφ, στη Μόσχα
και πλέον οι Ευρωπαίοι θα ικε-
τεύουν για συμμετοχή στις συ-
νομιλίες ΗΠΑ-Ρωσίας. Όμως
οι Αμερικανοί, γνωρίζοντας
πολύ καλά τις αδυναμίες της
Ε.Ε., αφενός την αγνοούν, αφε-
τέρου της επιφυλάσσουν έναν
εποικοδομητικό ρόλο. Να πλη-
ρώσει η Ευρώπη το κόστος
ανοικοδόμησης της Ουκρανίας.

Η Ε.Ε. παρακολουθεί,

αιφνιδιάζεται και

πληρώνει

της ημέρας

Το Άγγελμα

Κανείς δεν μπορεί να θέσει όρια

στην Τουρκία και 

την εξωτερική της πολιτική

``````

“Εκτός ορίων”

-Τα πράγματα αποδεικνύονται καλύτερα για

τους ανθρώπους που κρατάνε 

το καλύτερο από τα πράγματα

που εμφανίζονται.

-Αν δεν σου αρέσει κάτι, άλλαξε το. 

Αν δεν μπορείς να το αλλάξεις, 

άλλαξε τον τρόπο που σκέφτεσαι για αυτό.

Ερντογάν

προς Ισραήλ: 

Η Καθημερινή: 

``````\

Λιγότεροι από 21.000

μαθητές σε μια τριετία

``````

“Το δημογραφικό

γίνεται εφιάλτης”
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Νέα εποχή για το Πολεμικό Ναυτικό με τις ιταλικές φρεγάτες FREMM

Καλή χρονιά
για τον αμπελώνα…

Η εικόνα του ελληνικού αμπελώνα
κατά τον φετινό τρύγο, σε επίπεδο πα-
ραγωγής και ποιότητας αλλά και τα
προβλήματα στη λειτουργία της αγο-
ράς, εξετάστηκαν στο προχθεσινό Δι-
οικητικό Συμβούλιο της Εθνικής Διε-
παγγελματικής Οργάνωσης Αμπέλου
και Οίνου (ΕΔΟΑΟ).

Όπως αναφέρει ανακοίνωση, με
βάση τα μέχρι σήμερα δεδομένα από
τις αμπελουργικές περιοχές της χώρας,
η φετινή παραγωγή ναι μεν εμφανίζεται
αυξημένη αλλά αυτό προκύπτει σε σχέση με τις ιδιαίτερα χαμηλές παραγωγές των προηγούμενων ετών.

Η φετινή αύξηση δεν συνιστά σε καμία περίπτωση υπερπαραγωγή, αλλά μερική επιστροφή στα «κανονικά» επίπεδα,
σημειώνει η ΕΔΟΑΟ και προσθέτει ότι τυχόν αναφορές περί υπερβάλλουσας παραγωγής, μετά μάλιστα από μια
περίοδο εξαιρετικά μειωμένων εσοδειών, δεν ανταποκρίνονται στην πραγματικότητα και οπωσδήποτε δεν πρέπει να
αποτελέσουν μοχλό για άσκηση πιέσεων στις τιμές των σταφυλιών.

Μάλιστα, συνεχίζει η ανακοίνωση, σε αρκετές αμπελουργικές περιοχές δυσμενή καιρικά φαινόμενα, όπως παγετός
και χαλαζοπτώσεις, έχουν επηρεάσει αρνητικά τις αποδόσεις.

Υπογραμμίζεται, ωστόσο, ότι είναι θετικά τα δεδομένα για την ποιότητα των σταφυλιών, η οποία βρίσκεται σε
εξαιρετικά επίπεδα, λόγω των προσπαθειών που κατέβαλαν οι αμπελουργοί και, κατά συνέπεια, δημιουργούνται πολύ
καλές προϋποθέσεις για τη νέα οινική χρονιά.

∫ α.ζ.

Φωτιά στο Λόγγο, άμεση και επέμβαση της πυροσβεστικής

Λίγο έλλειψε να εξελιχθεί σε σοβαρή περιπέτεια η χθεσινή
φωτιά ξερών χόρτων στην είσοδο του οικισμού Λόγγου.

Για άγνωστους λόγους, οικόπεδο με εγκαταλειμμένα
κτίρια έπιασε φωτιά με αποτέλεσμα να κινδυνεύουν οικίες
οι οποίες βρίσκονται πολύ κοντά.

Η άμεση επέμβαση της πυροσβεστικής την σταμάτησε
πριν επεκταθεί από τον αέρα και να γλιτώσει τα χειρότερα
σε ώρα που οι κάτοικοι βρισκόταν στα σπίτια τους να απο-
φύγουν τις υψηλές θερμοκρασίες.

Αξιοσημείωτο είναι ότι, σε απόσταση περίπου 20 μέτρων
από το σημείο σταθμεύει καθημερινά πυροσβεστικό όχημα
για την αντιμετώπιση έκτακτων περιστατικών.

Την ώρα που εκδηλώθηκε η φωτιά στον Λόγγο, ωστόσο,
το συγκεκριμένο όχημα είχε μετακινηθεί για άλλο περιστατικό
πυρκαγιάς στην περιοχή της Πατουλιάς- Φανερωμένης.

∫Π3

ΔΕΘ: Τι ζητά η αγορά…

Στην ανάγκη για μακρόπνοο
δεκαετή σχεδιασμό και αλλαγή
του παραγωγικού μοντέλου της
χώρας, εστίασε ο πρόεδρος του
Εμπορικού και Βιομηχανικού Επι-
μελητηρίου Αθηνών, Γιάννης
Μπρατάκος μιλώντας στο ραδιό-
φωνο του ERTNEWS, αναφερό-
μενος στις προτάσεις που κατέ-
θεσε το ΕΒΕΑ ενόψει της Διε-
θνούς Έκθεσης Θεσσαλονίκης
(ΔΕΘ).

Ο πρόεδρος ιεράρχησε τις
πέντε βασικές διεκδικήσεις της αγοράς. Συγκεκριμένα,
πρότεινε τη θέσπιση 120 δόσεων για τη ρύθμιση ληξιπρόθε-
σμων οφειλών, τη σταδιακή μείωση της προκαταβολής φόρου
από το 80% στο 40%, αλλά και τον υπολογισμό της με βάση
τις πραγματικές προβλέψεις κερδών της επιχείρησης για την
επόμενη χρονιά. Παράλληλα, ζήτησε τη δημιουργία μηχανισμού
συμψηφισμού των οφειλών του Δημοσίου προς τις επιχειρήσεις,
τη μείωση των εργοδοτικών εισφορών για την ελάφρυνση
επιχειρήσεων και εργαζομένων, αλλά και την παροχή φορο-
λογικών κινήτρων, με υπεραποσβέσεις έως 200%, για επεν-
δύσεις σε μηχανολογικό εξοπλισμό, ψηφιακό μετασχηματισμό
και τεχνητή νοημοσύνη. Τέλος, ο κ. Μπρατάκος τόνισε την
ανάγκη αναβάθμισης του τουριστικού προϊόντος με την προ-
σέλκυση επισκεπτών υψηλότερης δαπάνης.

∫ α.ζ.

Ο  πρώτος Κωφός διδάκτορας
από το παν. Θεσσαλίας…

Μια ιδιαίτερα σημαντική
ακαδημαϊκή και συμβολική στιγ-
μή για το Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας και την κοινότητα των
Κωφών στην Ελλάδα.

Τη Δευτέρα 31 Αυγούστου,
στις 11:00, στην Αίθουσα Συ-
νεδριάσεων του Παιδαγωγικού
Τμήματος Ειδικής Αγωγής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, ο
κ. Χρήστος Γεωργοκωστόπου-
λος θα υποστηρίξει δημόσια
τη διδακτορική του διατριβή.
Με την επιτυχή ολοκλήρωσή
της, θα γίνει ο πρώτος Κωφός
διδάκτορας στην περιοχή των
Θεωρητικών Επιστημών στην Ελλάδα και ένας από τους ελά-
χιστους Κωφούς διδάκτορες στην Ευρώπη.

Η διαδρομή του κ. Γεωργοκωστόπουλου, σύμφωνα με
σχετική ανακοίνωση,  έχει ιδιαίτερη σημασία, καθώς αναδεικνύει
τη δυνατότητα ισότιμης συμμετοχής των Κωφών όχι μόνο
στην πρόσβαση στη γνώση, αλλά και στην παραγωγή νέας
επιστημονικής γνώσης. Το Παιδαγωγικό Τμήμα Ειδικής Αγωγής
και η Μονάδα Ισότιμης Πρόσβασης του Πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας υποστήριξαν την ακαδημαϊκή του πορεία, με στόχο
την άρση εμποδίων πρόσβασης και τη διασφάλιση ισότιμων
όρων συμμετοχής στην έρευνα.

Η έρευνά του, με αφετηρία τη διδασκαλία της νοηματικής
γλώσσας, αναδεικνύει πτυχές που εμπλουτίζουν την οπτικο-
χωρική μας αντίληψη και συμβάλλουν στον επιστημονικό διά-
λογο γύρω από την κώφωση, τη γλώσσα και την πολυγλωσ-
σία.

∫ α.ζ.

Οικογένεια αγριογούρουνων 
βγήκε για φαγητό έξω
από γνωστή καφετέρια

Ενεοί έμειναν όσοι είδαν… μια οικογένεια αγριογούρουνων
να έχει βγει για φαγητό στην Πετρούπολη, καθιστώντας το
φαινόμενο εμφάνισης των συγκεκριμένων ζώων σε κατοικη-
μένες περιοχές της Αττικής, όλο και συχνότερο.

Το βίντεο που αναρτήθηκε στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης,
δείχνει τα ζώα να κινούνται χωρίς ιδιαίτερο φόβο, αναζητώντας
τροφή στους χώρους γύρω από τη γνωστή καφετέρια «Terra
Petra», ένα σημείο που καθημερινά προσελκύει πλήθος κό-
σμου.

∫ω



Μ
ια νέα μελέτη,
δείχνει ότι η
κλιματική αλλαγή

μπορεί να προκαλέσει
σημαντική μείωση 
στην παραγωγικότητα 
των εργαζομένων 
στη χώρα μας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η μελέτη εκπονήθηκε από
τον Δρ Ανδρέα Δ. Φλουρή και
τον Δρ Λεωνίδα Γ. Ιωάννου
του Εργαστηρίου Περιβαλ-
λοντικής Φυσιολογίας FAME
Lab (Πανεπιστήμιο Θεσσα-
λίας). Όπως τονίζουν οι συν-
τάκτες, η δουλειά τους εστιά-
ζει τόσο στη θερμική καταπό-
νηση των εργαζομένων όσο
και στις οικονομικές επιπτώ-
σεις που επιφέρει η υπερ-
θέρμανση του πλανήτη σε
διάφορους κλάδους της ελ-
ληνικής οικονομίας.

«Κρυφός» κίνδυνος για
την παραγωγικότητα

Σύμφωνα με τη μελέτη, η
οποία αξιοποιεί δεδομένα φυ-
σιολογίας και πολυάριθμες
μετρήσεις πεδίου, η αυξανό-
μενη θερμοκρασία λόγω της
κλιματικής αλλαγής επιβαρύ-
νει σημαντικά την υγεία των
εργαζομένων και επιδρά αρ-
νητικά στις δυνατότητές τους
να εκτελούν αποτελεσματικά
την εργασία τους. «Το φαινό-
μενο της θερμικής καταπό-
νησης δεν αφορά μόνο τους
καύσωνες. Οι εργαζόμενοι σε
πολλούς κλάδους δέχονται
καθημερινά επιβάρυνση ακό-
μη και σε ημέρες που δεν κα-
ταγράφονται ακραία καιρικά
φαινόμενα» υπογραμμίζει ο
Δρ Ανδρέας Φλουρής, ο οποί-
ος είναι Καθηγητής Φυσιολο-
γίας στο Πανεπιστήμιο Θεσ-
σαλίας και Σύμβουλος του
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγεί-

ας. Συνεχίζοντας, επισημαί-
νει ότι «Η Ελλάδα και η υπό-
λοιπη Ευρώπη θερμαίνονται
πιο γρήγορα από τον παγκό-
σμιο μέσο όρο.»

Στη μελέτη επισημαίνεται
ότι η θερμοκρασία του σώμα-
τος ενός εργαζομένου δεν
πρέπει να υπερβαίνει τους
38°C για μεγάλο χρονικό διά-
στημα. «Αν ξεπεραστεί αυτό
το όριο, αυξάνεται ο κίνδυνος
θερμικής εξάντλησης και θερ-
μοπληξίας, ενώ η νοητική ικα-
νότητα και τα αντανακλαστικά
του ατόμου ελαττώνονται, με
πιθανές αρνητικές συνέπειες
στην ασφάλεια αλλά και στην
αποδοτικότητά του» αναφέρει
ο Δρ Φλουρής.

Ποιοι κλάδοι
επηρεάζονται
περισσότερο

Η μελέτη, χρησιμοποιών-
τας προσομοιώσεις βασισμέ-
νες σε πραγματικές συνθήκες
εργασίας, αναλύει 88 κλά-
δους της ελληνικής οικονο-
μίας. Τα αποτελέσματα ανα-
δεικνύουν ότι ο πρωτογενής
και ο δευτερογενής τομέας
της Ελλάδας (π.χ. γεωργία,
δασοκομία, διύλιση πετρελαί-
ου, κατασκευές) εμφανίζουν
συχνότερα έντονη μείωση της
παραγωγικότητας λόγω θερ-
μικής καταπόνησης. Ωστόσο,
δεν εξαιρείται και ο τριτογενής

τομέας, αφού δραστηριότητες
όπως η εστίαση, ο τουρισμός
και οι ταχυμεταφορές εκθέ-
τουν τους εργαζόμενους σε
επικίνδυνα επίπεδα ζέστη, ει-
δικά όταν η εργασία γίνεται σε
εξωτερικούς χώρους.

«Τα δεδομένα μάς δείχνουν
ότι καθώς το κλίμα γίνεται
θερμότερο, η μειωμένη πα-
ραγωγικότητα μπορεί να εν-
ταθεί και να επεκταθεί σε πε-
ρισσότερους κλάδους, ιδιαί-
τερα εκεί όπου η συνεχής σω-
ματική δραστηριότητα ή η ερ-
γασία σε εξωτερικό χώρο είναι
απαραίτητη» σημειώνει ο Δρ
Φλουρής, εξηγώντας ότι «οι
προσομοιώσεις που έγιναν
για την Αθήνα, τη Θεσσαλονί-

κη και τη Λάρισα δείχνουν ότι
η θερμική επιβάρυνση αυξά-
νεται διαχρονικά, με το φαι-
νόμενο να είναι εντονότερο
στη Θεσσαλία.»

Πτώση
παραγωγικότητας και
σενάρια για το μέλλον

Ένα από τα σημαντικά ση-
μεία της νέας μελέτης είναι ότι
χρησιμοποιεί διαφορετικά σε-
νάρια για την εξέλιξη των εκ-
πομπών αερίων του θερμοκη-
πίου. Τα αποτελέσματα υπο-
δεικνύουν πως αν η ανθρω-
πότητα πάρει επαρκή μέτρα,
θα μειωθεί σε αξιόλογο βαθμό
ο αριθμός κλάδων που θα
έχουν σοβαρή απώλεια πα-

ραγωγικότητας στην Ελλάδα.
Αν όμως δεν υιοθετηθούν τα

μέτρα που χρειάζονται για να
σταματήσει η κλιματική αλ-
λαγή, τις επόμενες δεκαετίες
έως και το 44% των κλάδων
της ελληνικής οικονομίας μπο-
ρεί να υποστεί μέτρια έως
πολύ έντονη πτώση στην πα-
ραγωγικότητα, ιδιαίτερα σε
περιοχές όπως η Θεσσαλία.
«Αυτό είναι ένα κρίσιμο μήνυ-
μα για την αγορά εργασίας και
την ελληνική οικονομία ευρύ-
τερα. Εάν δεν ληφθούν επαρ-
κή μέτρα προσαρμογής και
μείωσης εκπομπών, οι επι-
πτώσεις μπορεί να είναι ιδιαί-
τερα δυσμενείς σε όρους αν-
ταγωνιστικότητας και βιωσι-

μότητας» σχολιάζει ο Δρ
Φλουρής.

Συμπερασματικά

Η υπό ολοκλήρωση μελέτη
του FAME Lab αναδεικνύει το
πόσο σημαντική είναι η προ-
σαρμογή της εργασίας στη
θερμότερη πραγματικότητα.
Προσεγγίζοντας ολιστικά το
ζήτημα, οι συγγραφείς επι-
σημαίνουν ότι η έγκαιρη και
καλά σχεδιασμένη δράση μπο-
ρεί να θωρακίσει την ελληνική
οικονομία από επερχόμενες
μεγάλες απώλειες παραγω-
γικότητας και να διασφαλίσει
ασφαλέστερες συνθήκες ερ-
γασίας για χιλιάδες εργαζο-
μένους.

Ωστόσο, όλα θα εξαρτη-
θούν από το πόσο θα ενσω-
ματωθούν έγκαιρα στη νομο-
θεσία αλλά και στη συνείδηση
εργοδοτών και εργαζομένων
τα μέτρα μετριασμού της θερ-
μικής καταπόνησης, που ήδη
έχουν αποδειχθεί επιτυχή σε
πολλές άλλες χώρες. 

Όπως συνοψίζει ο Δρ Φλου-
ρής: «Το ζήτημα δεν είναι να
σταματήσουμε να δουλεύου-
με λόγω ζέστης, αλλά να μά-
θουμε να δουλεύουμε με τρό-
πο βιώσιμο και ασφαλή, λαμ-
βάνοντας υπόψη τα νέα κλι-
ματικά δεδομένα και αξιοποι-
ώντας έξυπνα τους διαθέσι-
μους πόρους».

Νέα μελέτη επισημαίνει τις επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην παραγωγικότητα των εργαζομένων:
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ΤΕΦΑΑ:  Η ζέστη μειώνει την
παραγωγικότητα σε βασικά επαγγέλματα

Όπως τονίζει ο Δρ Ανδρέας Φλουρής «η θερμική επιβάρυνση αυξάνεται διαχρονικά, με το φαινόμενο να είναι εντονότερο στη Θεσσαλία»

Σ
ημαντικές προοπτικές
ανάπτυξης υποβαθμι-
σμένων περιοχών της

χώρας που διαθέτουν τα συγ-
κριτικά πλεονεκτήματα προ-
σφέρει ο περιπατητικός του-
ρισμός σύμφωνα με όσα επι-
σημαίνει ο καθηγητής στο ΤΕ-
ΦΑΑ του πανεπιστημίου Θεσ-
σαλίας κ. Χάρης Κουθούρης
με βάση  ελληνικές και ξένες
μελέτες. 

Έρευνες διεθνώς έχουν κα-
ταγράψει, όπως τονίζει ότι τα
κίνητρα και οι προσδοκίες για
τη συμμετοχή ενός ατόμου
σε δράσεις περιπατητικού
τουρισμού διαφέρουν, αλλά
συνολικά αφορούν στη ανα-
ζήτηση όλης της δέσμης των
παραγόντων της υγείας και
της ευημερίας, περιλαμβά-
νοντας βιολογικά, ψυχολογι-
κά, πνευματικά και συναισθη-
ματικά οφέλη. 

Απώτερος στόχος του πε-
ριπατητικού τουρισμού απο-
τελεί η περιβαλλοντική ευαι-
σθητοποίηση και η δημιουργία
αισθημάτων των τουριστών
προς το φυσικό περιβάλλον. 

Ο περιπατητικός τουρισμός
αποτελεί μορφή ενεργούς κι-
νητικά εναλλακτικού τουρι-
σμού και ως εκ τούτου συν-
δυάζεται με την ανάδειξη των
πολιτιστικών, ιστορικών και
αρχιτεκτονικών στοιχείων γνω-
στών ή άγνωστων προορι-
σμών σε όλη τη χώρα. Προ-

ορισμοί στη χώρα μας που ευ-
νοούν στην ανάπτυξη της πε-
ζοπορίας ως μια τουριστική
υπαίθρια δραστηριότητα ανα-
ψυχής εκτείνονται, σύμφωνα
με τον ίδιο,  σε όλη την επι-

κράτεια, περιλαμβάνοντας
από περιαστικούς προορι-
σμούς, εθνικούς δρυμούς-
στην ενδοχώρα έως και πλει-
άδα ελληνικών νήσων στο Αι-
γαίο και το Ιόνιο πέλαγος. 

Η οροσειρά της Πίνδου η
οποία διασχίζει τη χώρα από
το βορρά προς νότο αποτελεί
τη βάση ανάπτυξης ενός με-
γαλειώδους δικτύου μονοπα-
τιών, που διασχίζουν ορει-

νούς όγκους, βουνά, δάση,
φαράγγια, μονοπάτια δίπλα
σε πεντακάθαρα ποτάμια αφο-
ρούν σε αριθμό χωρίς τέλος
και αστείρευτες ομορφιές.

Αναλυτικά

Ενδεικτικά και μόνο αναφέ-
ρεται ο ίδιος,  στην περιοχή
των Γρεβενών τη δυνατότητα
επίσκεψης και πεζοποριών
στην περιοχή της Βάλια Κάλν-
τα και άλλων διαδρομών προς
τις αλπικές λίμνες. 

Την περιοχή του Μετσόβου
με επίσκεψη στις πηγές του
Αώου, την περιοχή των Πιε-
ρίων με πεζοπορία στα αμέ-
τρητα μονοπάτια του Ολύμ-
που και διανυκτέρευση σε κα-
ταφύγια ή γύρο παραδοσιακά
χωριά. 

Την περιοχή των Ιωαννίνων
με επίσκεψη στα Ζαγοροχώ-
ριαπεζοπορώντας σε μονο-
πάτια διαφόρων επιπέδων δυ-
σκολίας στην Γκαμήλα, το
Σμόλικα , τα Τζουμέρκα ή σε
φαράγγια γύρω από τον Βοϊ-
δομάτη και τον Αώο ποταμό.
Πεζοπορία στην Εύβοιααπο-
λαμβάνοντας τη βιοποικιλό-
τητα, εξερεύνηση ιστορικών

προορισμών στη διάρκεια πε-
ζοπορίας μονοπατιών σε νη-
σιά των Κυκλάδων, της Κρή-
της, του Ιονίου, σε δίκτυα
σύγχρονων πιστοποιημένων
διεθνώς μονοπατιών. 

Η Θεσσαλία καλύπτει με
πεζοπορικές διαδρομές από
μικρές έως πολυήμερες τον
κύριο κορμό της Πίνδου και
προσφέρει την επίσκεψη σε
προορισμούς όπως τη λίμνη
Πλαστήρα, το Περτούλι, τα
Μετέωρα, την Ελάτη. 

Η Πελοπόννησος τα τελευ-
ταία χρόνια αναδεικνύει πλού-
σιο δίκτυο διεθνώς πιστοποι-
ημένων διαδρομών και μονο-
πατιών σε όλους σχεδόν τους
νομούς της αναδεικνύοντας
τους ορεινούς όγκους της
Λακωνίας, της Αρκαδίας, της
Αχαΐας, της Κορινθίας.

Η πεζοπορία, δεν παραλεί-
πει να τονίσει ο καθηγη-
τής,  αποτελεί υπαίθρια κινη-
τική δραστηριότητα αναψυ-
χής, ιδιαίτερα δημοφιλή στην
χώρα μας και διεθνώς. 

Καθοριστικό ρόλο για την
επιτυχή και ασφαλή έκβαση
μιας πεζοπορίας έχουν τα
προσόντα των εκπαιδευτών-
εμψυχωτών που συνοδεύουν
τα άτομα. 

Γενικά η πεζοπορία στατι-
στικά θεωρείται μια από ασφα-
λέστερες υπαίθριες δραστη-
ριότητες κινητικής αναψυχής. 

Αποστόλης Ζώης

Επιστημονικές μελέτες:

Πίνδος: Ιδανικός προορισμός  για  πεζοπορία
Ως  μια τουριστική υπαίθρια δραστηριότητα αναψυχής - Τι τονίζει καθηγητής 
στο παν. Θεσσαλίας με βάση έρευνες για το Περτούλι, τα Μετέωρα, την Ελάτη
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Επίσημα στοιχεία:

Πληρωμές σε 4,3
εκατ. δικαιούχους

μέχρι 28 του μηνός
Στο πλαίσιο των προγραμματισμένων

καταβολών του e-ΕΦΚΑ και της Δημόσιας
Υπηρεσίας Απασχόλησης (ΔΥΠΑ)

Του Αποστόλη Ζώη

Σ
υνολικά 2.483.783.697,78 ευρώ θα καταβλη-
θούν σε 4.325.802 δικαιούχους, από σήμε-
ρα 24 έως τις 28 Αυγούστου 2026, στο πλαί-

σιο των προγραμματισμένων καταβολών του e-
ΕΦΚΑ και της Δημόσιας Υπηρεσίας Απασχόλησης
(ΔΥΠΑ).

Ειδικότερα, όπως αναφέρεται σε σχετική ανα-
κοίνωση:

Από τον e-ΕΦΚΑ:

- στις 26 Αυγούστου, καταβλήθηκαν
1.319.958.516,21 ευρώ σε 2.628.753 δικαιούχους
για την πληρωμή κύριων και επικουρικών συντάξεων
μηνός Σεπτεμβρίου 2026,

- στις 28 Αυγούστου, θα καταβληθούν
1.113.745.181,57 ευρώ σε 1.652.849 δικαιούχους
για την πληρωμή κύριων και επικουρικών συντάξεων
μηνός Σεπτεμβρίου 2026 και

- από τις 24 έως και τις 28 Αυγούστου, θα κατα-
βληθούν 17.500.000 ευρώ σε 800 δικαιούχους σε
συνέχεια έκδοσης αποφάσεων για εφάπαξ.

Από τη ΔΥΠΑ θα καταβληθούν:
- 17.000.000 ευρώ σε 28.000 δικαιούχους για επι-

δόματα ανεργίας και λοιπά επιδόματα,
- 1.500.000 ευρώ σε 2.200 μητέρες για επιδοτού-

μενη άδεια μητρότητας,
- 14.000.000 ευρώ σε 13.000 δικαιούχους στο

πλαίσιο επιδοτούμενων προγραμμάτων απασχόλησης
και

- 80.000 σε 200 δικαιούχους προγραμμάτων κοι-
νωφελούς χαρακτήρα.

Ψηφιακό άλμα

Ολοκληρώθηκε σε διάφορες πόλεις η παρουσίαση
του Ολοκληρωμένου Πληροφοριακού Συστήματος
(ΟΠΣ), ενός έργου κομβικής σημασίας για τον ψη-
φιακό μετασχηματισμό της Κοινωνικής Ασφάλισης
και τη βελτίωση της καθημερινότητας πολιτών και
επαγγελματιών.

Το νέο ΟΠΣ του e-ΕΦΚΑ δημιουργεί μια σύγχρονη,
ενιαία και αποδοτική ψηφιακή υποδομή, που θα
επιταχύνει τις διαδικασίες, θα περιορίσει τη γρα-
φειοκρατία και θα ενισχύσει την ποιότητα των πα-
ρεχόμενων υπηρεσιών. 

Παράλληλα, μέσω της αναβάθμισης του συστή-
ματος ψηφιακής απονομής συντάξεων, ενισχύεται
η ταχύτερη και πιο αποτελεσματική εξυπηρέτηση
των ασφαλισμένων. 

Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Εθνικού Σχε-
δίου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0»,
με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης –
NextGenerationEU.

ΙΝΕΜΥ-ΕΣΕΕ:

Ισχυρούς κλυδωνισμούς

δέχεται το εμπόριο
Το Β’ τρίμηνο του 2026 ο πραγματικός τζίρος υποχώρησε κατά 3,7%, με την πτώση 

να επεκτείνεται πλέον με ιδιαίτερη ένταση ακόμη και στις μεγάλες επιχειρήσεις

Η
νέα ανάλυση του
ΙΝΕΜΥ-ΕΣΕΕ
αποτυπώνει τους

ισχυρούς κλυδωνισμούς
που δέχεται το ελληνικό
εμπόριο. Το Β’ τρίμηνο του
2026 ο πραγματικός τζίρος
υποχώρησε κατά 3,7%, με
την πτώση να επεκτείνεται
πλέον με ιδιαίτερη ένταση
ακόμη και στις μεγάλες
επιχειρήσεις (-6,1%). 

Του Αποστόλη Ζώη

Η ΕΣΕΕ ζητά άμεσα και
ισχυρά μέτρα για την ελά-
φρυνση των φορολογικών και
ασφαλιστικών βαρών, την ενί-
σχυση του υγιούς ανταγωνι-
σμού και την ενθάρρυνση της
επιχειρηματικότητας. 

Το ζητούμενο πλέον, τονί-
ζεται,  δεν είναι μόνο η ανά-
πτυξη, αλλά η βιωσιμότητα
και η επιβίωση των επιχειρή-
σεων.

Αναλυτικά

Το Β’ τρίμηνο του 2026, ο
κύκλος εργασιών στο λιανικό
εμπόριο εκτός τροφίμων/οχη-
μάτων/καυσίμων μειώθηκε, σε
πραγματικές τιμές, κατά 3,7%,
σε σχέση με το αντίστοιχο
διάστημα του 2025, [όταν σε
ονομαστικές τιμές αυξήθηκε
κατά +1,2%].

Η εξέλιξη αυτή σημαίνει
πως ο αύξηση του ονομαστι-
κού τζίρου στο σύνολο του
λιανικού οφείλεται αποκλει-
στικά και μόνο στην άνοδο
του γενικού επιπέδου των τι-
μών (πληθωρισμό) και όχι
στην πώληση περισσότερων
προϊόντων. 

Για μία ακόμη φορά σημει-

ώνεται πως η πλέον ανησυ-
χητική εξέλιξη έγκειται στο
γεγονός ότι η επιβράδυνση/
υποχώρηση του κύκλου ερ-
γασιών σε πραγματικούς
όρους φαίνεται να παγιώνεται
το τελευταίο χρονικό διάστη-
μα. 

Το Β’ τρίμηνο του 2026, οι
μεγάλες επιχειρήσεις κατέ-
γραψαν ισχυρή πτώση των
πραγματικών τους πωλήσεών
κατά 6,1% [- 1,3%].  Η εξέλιξη
του κύκλου εργασιών για το
σύνολο των ΜμΕ στο λιανικό
κινήθηκε στην ίδια κατεύθυν-
ση αλλά με ηπιότερους ρυθ-
μούς αφού ο τζίρος, σε διορ-
θωμένες ως προς τον πλη-
θωρισμό τιμές, υποχώρησε
κατά 2,9% [+2,0%] την ίδια
χρονική περίοδο. Η διάρθρω-
ση του τζίρου εντός των ΜμΕ.

Στις πολύ μικρές επιχειρή-
σεις, οι πωλήσεις χωρίς τις

ανοδικές πιέσεις του πληθω-
ρισμού υποχώρησαν, συγκρι-
τικά με το αντίστοιχο περυσινό
διάστημα, κατά 3,8% [1,1%]. 

Οι μικρές επιχειρήσεις φαί-
νεται να πιέζονται στον ίδιο
σχεδόν βαθμό καθώς, σε
πραγματικές τιμές, η πτώση
στον τζίρο ανήλθε σε 3,2%
[+1,7%]. 

Σε σαφώς καλύτερη κατά-
σταση οι μεσαίες επιχειρή-
σεις, οι οποίες σε αποπλη-
θωρισμένες τιμές είδαν τον
πραγματικό τους τζίρο να ενι-
σχύεται κατά 2,3% [+7,5%] . 

Το Ά Εξάμηνο του 2026, ο
κύκλος εργασιών σε πραγμα-
τικές τιμές στο Λιανικό εμπό-
ριο συρρικνώνεται κατά 2,3%
[+1,6%] σε σχέση με την αν-
τίστοιχη περίοδο του 2025.

Μεγαλύτερη πτώση

Στις κατηγορίες με τη με-

γαλύτερη πραγματική πτώση
τζίρου συγκαταλέγονται εκεί-
νες των: «Κλωστοϋφαντουρ-
γικών προϊόντων» (-10,9%),
«Βιβλίων» (-6,3%), «Καινούρ-
γιων Ειδών» όπως οπτικά,
δώρα, σουβενίρ, είδη τέχνης
κ.ά. (-6,0%), Επίπλων και Φω-
τιστικών» (-5,7%) κλπ. 

Οι πωλήσεις στην κατηγο-
ρία των υποδημάτων παρέ-
μειναν σχεδόν στάσιμες (-
0,9%) ενώ για την ένδυση δεν
υπάρχουν διαθέσιμα τα σχε-
τικά δεδομένα προς σύγκριση. 

Σύμφωνα με τα στοιχεία
της βάσης του Τειρεσία, η
συνολική αξία των ακάλυπτων
επιταγών και των απλήρωτων
συναλλαγματικών που κατα-
γράφηκαν στο πρώτο εξάμηνο
του 2026, ανήλθε σε 46,7
εκατ. ευρώ, με την εικόνα
όμως του Ιουνίου να εμφανίζει
σαφή επιδείνωση,κά.

Θανάσης Λιούτας: Επιστολή στον Υπ. Οικονομικών

«Ν
α επεκταθεί η
ετήσια ενίσχυση
των 300 ευρώ

και στους χαμηλοσυνταξιού-
χους κάτω των 65 ετών»

Παρέμβαση του Βουλευτή
Τρικάλων προς τον Υπουργό
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών για τη διεύρυνση των
δικαιούχων

Την ανάγκη επέκτασης της
ετήσιας οικονομικής ενίσχυ-
σης των 300 ευρώ και στους
χαμηλοσυνταξιούχους κάτω
των 65 ετών θέτει ο Βουλευ-
τής Τρικάλων, Θανάσης Λι-
ούτας, με επιστολή του προς
τον Υπουργό Εθνικής Οικο-
νομίας και Οικονομικών, Κυ-
ριάκο Πιερρακάκη.

Συγκεκριμένα στην παρέμ-
βασή του, ο Τρικαλινός Βου-
λευτής ζητά να εξεταστεί η
δυνατότητα διεύρυνσης του

μέτρου, ώστε η ενίσχυση να
καταβάλλεται και σε χαμηλο-
συνταξιούχους κάτω των 65
ετών, εφόσον πληρούν τα
προβλεπόμενα εισοδηματικά
και περιουσιακά κριτήρια.

Όπως υπογραμμίζει ο κ. Λι-
ούτας, «η ετήσια οικονομική
ενίσχυση αποτελεί μια σημαν-
τική ανάσα για τους χαμηλο-
συνταξιούχους μας. 

Θεωρώ δίκαιο να εξεταστεί
η επέκτασή της και στους
συνταξιούχους κάτω των 65
ετών που πληρούν τα προ-
βλεπόμενα οικονομικά κριτή-
ρια. 

Στόχος πρέπει να είναι η
στήριξη να φτάνει σε όλους
όσους την έχουν πραγματικά
ανάγκη και να μην αποκλεί-
ονται συμπολίτες μας απο-
κλειστικά λόγω ηλικίας», ση-
μειώνει ο Θανάσης Λιούτας.

Ο Βουλευτής Τρικάλων ζητά

από τον Υπουργό να εξετάσει

θετικά το αίτημα, επισημαί-

νοντας ότι μια τέτοια διεύ-

ρυνση θα ενίσχυε περαιτέρω

τον κοινωνικό χαρακτήρα του

μέτρου και θα αποτελούσε

μια ουσιαστική παρέμβαση

υπέρ των χαμηλοσυνταξιού-

χων.
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Η Περιφέρεια Θεσσαλίας «θωρακίζει»Η Περιφέρεια Θεσσαλίας «θωρακίζει»

αντιπλημμυρικά την Πύλη Τρικάλων αντιπλημμυρικά την Πύλη Τρικάλων 
Εργασίες διευθέτησης στον Πορταϊκό ποταμό, ένα έργο πνοής και ανθεκτικότητας ύψους 4,8 εκατομμυρίων ευρώ 

Έ
να έργο πνοής, βασικής
υποδομής και
ανθεκτικότητας στο

δήμο Πύλης της Π.Ε. Τρικάλων
μπαίνει σε τροχιά υλοποίησης
από την Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

Όπως αποφασίστηκε στη διάρ-
κεια της συνάντησης του περιφε-
ρειάρχη Θεσσαλίας Δημήτρη Κου-
ρέτα, με την αντιπεριφερειάρχη
Τρικάλων Χρύσα Ντιντή και του δη-
μάρχου Πύλης Κώστα Μαράβα, θα
πραγματοποιηθούν εργασίες διευ-
θέτησης του Πορταϊκού ποταμού
από τη θέση Λίθινη (τοξωτή) γέφυρα
του Αγίου Βησσαρίωνα μέχρι τη
θέση Νέα Γέφυρα Αγίου Βησσα-
ρίωνα στην ΔΚ Πύλης. 

Το έργο προϋπολογισμού ύψους
4,8 εκατομμυρίων ευρώ εντάσσεται
στο πρόγραμμα ΠΠΑ της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας. Ειδικότερα, πρό-
κειται για εργασίες καθαρισμού της
κοίτης του ποταμού και κατασκευής
συρματοκιβωτίων, αναβαθμών, σύμ-
φωνα με την μελέτη οριοθέτησης
του ποταμού. 

Με τη υλοποίηση του αντιπλημ-
μυρικού έργου, που αποτελεί προ-
ϋπόθεση, θα πραγματοποιηθούν
από τον δήμο Πύλης εργασίες δια-
μόρφωσης και ανάπλασης της πα-
ραποτάμιας αυτής περιοχής. 

Πρόκειται για μία ιδιαίτερα ση-
μαντική παρέμβαση, η οποία φιλο-
δοξεί να αναδείξει το φυσικό περι-
βάλλον της περιοχής, να βελτιώσει

την αισθητική και τη λειτουργικό-
τητα του παραποτάμιου μετώπου
και να δημιουργήσει έναν σύγχρονο,
ασφαλή και φιλόξενο χώρο ανα-
ψυχής για κατοίκους και επισκέπτες,

προσδίδοντας νέα αναπτυξιακή δυ-
ναμική στην Πύλη.

Αναφερόμενος στη διάρκεια
της συνάντησης, ο Δημήτρης Κου-
ρέτας τόνισε: 

«Για εμάς στην Περιφέρεια Θεσ-
σαλίας, ένα αντιπλημμυρικό έργο
δεν είναι απλώς μια τεχνική παρέμ-
βαση, αλλά ένα ουσιαστικό έργο
ζωής και ασφάλειας για τους πολί-

τες μας. Σημαίνει θωράκιση των

υποδομών, προστασία της ανθρώ-

πινης ζωής και διασφάλιση του μόχ-

θου των παραγωγών μας απέναντι

στα ακραία φαινόμενα της κλιματι-

κής κρίσης».

Aaπό την πλευρά της η αντιπε-

ριφερειάρχης Π.Ε. Τρικάλων κ. Ντιν-

τή, επισήμανε: «Η θωράκιση της

Πύλης και της ευρύτερης περιοχής

αποτελεί κορυφαία προτεραιότητα

για την Περιφέρεια Θεσσαλίας. 

Σε στενή συνεργασία με την το-

πική αυτοδιοίκηση, σχεδιάζουμε και

υλοποιούμε κρίσιμα αντιπλημμυρικά

έργα, ανταποκρινόμενοι στα δια-

χρονικά αιτήματα της κοινωνίας. 

Στόχος μας είναι η αποτελε-

σματική προστασία των πολιτών,

των περιουσιών τους και του φυσι-

κού περιβάλλοντος από τα έντονα

καιρικά φαινόμενα. 

Δημιουργούμε ασφαλείς υπο-

δομές, αναβαθμίζουμε την ποιότητα

ζωής των κατοίκων και ενισχύουμε

την αναπτυξιακή προοπτική του τό-

που μας. 

Με υπευθυνότητα, σωστό προ-

γραμματισμό και γρήγορους ρυθ-

μούς, είμαστε διαρκώς δίπλα σε

κάθε Δήμο, θωρακίζοντας τον τόπο

μας για το μέλλον».

Ο δήμαρχος Πύλης κ. Μαράβας,

εξέφρασε τις ευχαριστίες σε περι-

φερειάρχη και αντιπεριφερειάρχη

για το κρίσιμης σημασίας έργο στην

περιοχή.

Τ
ην ένταξη της Πρά-
ξης «Νέες εγκατα-
στάσεις του ΕΚΑΒ

Λάρισας» στο Πρόγραμμα
«Θεσσαλία 2021- 2027» και
στην Προτεραιότητα «Υπο-
δομές ενίσχυσης της Κοι-
νωνικής Συνοχής για χωρίς
αποκλεισμούς ανάπτυξη»
έχει υπογράψει ο Περιφε-
ρειάρχης Θεσσαλίας Δημή-
τρης Κουρέτας, στο πλαίσιο
της βασικής προτεραιότη-
τας της Περιφερειακής Αρ-
χής να ενισχύσει το δημόσιο
σύστημα υγείας, με συνε-
χείς επενδύσεις σε υποδο-
μές και εξοπλισμό.

Η πράξη συγχρηματο-
δοτείται από το Ευρωπαϊκό
Ταμείο Περιφερειακής Ανά-
πτυξης με Π/Υ  3.018.495,96
€ και μέσω αυτής δρομο-
λογείται η κατασκευή των
απαραίτητων κτιριακών και
υποστηρικτικών υποδομών
και η προμήθεια του ανα-
γκαίου εξοπλισμού των
νέων εγκαταστάσεων του
ΕΚΑΒ (Εθνικό Κέντρο Άμε-
σης Βοήθειας) Λάρισας στις

οποίες θα στεγάζεται το
επιχειρησιακό κέντρο επι-
κοινωνίας και συντονισμού
των ασθενοφόρων της Πε-
ριφέρειας Θεσσαλίας, το
παράρτημα ΕΚΑΒ Λάρισας
καθώς και το εκπαιδευτικό
κέντρο του ΕΚΑΒ Λάρισας.

Η πράξη περιλαμβάνει
τα εξής τέσσερα (4) Υπο-
έργα:

-Κατασκευή του νέου
κτιρίου ΕΚΑΒ Λάρισας στην
συνοικία του Αγ. Θωμά στην
πόλη της Λάρισας. Η δη-
μοπράτηση του έργου ανα-
μένεται πολύ σύντομα. 

-Προμήθεια εξοπλισμού
του νέου κτιρίου του ΕΚΑΒ
Λάρισας και αφορά σε τε-
χνολογικό εξοπλισμό, για
τις ανάγκες του επιχειρη-
σιακού κέντρου επικοινω-
νίας, σε ξενοδοχειακό εξο-
πλισμό, σε εξοπλισμό αυ-
τόματου πλυντηρίου, σε
εξοπλισμό συνεργείου κα-
θώς και στην προμήθεια
ενός ηλεκτροπαραγωγού
ζεύγους. 

-Προμήθεια πέντε ασθε-

νοφόρων, εκ των οποίων τα

τρία θα είναι με συμβατι-

κούς κινητήρες diesel, ενώ

τα υπόλοιπα δύο θα είναι

αμιγώς ηλεκτρικά. 

-Προμήθεια φωτοβολ-

ταϊκού συστήματος για την

παραγωγή ρεύματος με

σκοπό την κάλυψη των

ενεργειακών αναγκών των

εγκαταστάσεων, την προ-

μήθεια συστήματος αποθή-

κευσης ενέργειας καθώς
και σταθμού φόρτισης των
ηλεκτρικών ασθενοφόρων.

Επίσης ο Περιφερειάρ-
χης κ. Κουρέτας έχει υπο-
γράψει την ένταξη της Πρά-
ξης «Προμήθεια ασθενοφό-
ρων οχημάτων για δομές
Π.Φ.Υ της 5ης Υ.ΠΕ.» στο
πρόγραμμα Θεσσαλία 2021-
27 και με συγχρηματοδό-
τηση από το Ευρωπαϊκό Τα-
μείο Περιφερειακής Ανά-
πτυξης, με Π/Υ ε
1.960.000,00 €.

Η προμήθεια ασθενοφό-
ρων οχημάτων για Δομές
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας
Υγείας στην Περιφέρεια
Θεσσαλίας αφορά την αγο-
ρά νέων ασθενοφόρων οχη-
μάτων για την ενίσχυση και
αναβάθμιση των υπηρεσιών
υγειονομικής κάλυψης, με
στόχο την καλύτερη εξυ-
πηρέτηση των πολιτών, την
έγκαιρη διακομιδή ασθενών
και την υποστήριξη των δο-
μών Πρωτοβάθμιας Φρον-
τίδας Υγείας.

Προβλέπεται η αγορά

και παράδοση δεκαοκτώ
(18) νέων ασθενοφόρων, τα
οποία θα πληρούν τις σύγ-
χρονες απαιτήσεις ασφά-
λειας και λειτουργικότητας
για τη διακομιδή ασθενών
και τραυματιών σε όλη την
περιφέρεια. 

Τα οχήματα θα εξοπλι-
στούν με σύγχρονα ιατρικά
και τεχνολογικά μέσα που
θα επιτρέπουν την ασφαλή
και αποτελεσματική παροχή
πρώτων βοηθειών κατά τη
διάρκεια της μεταφοράς.

Δρομολογείται η προ-
μήθεια δεκατεσσάρων (14)
ασθενοφόρων οχημάτων
(4x2) για τα κέντρα υγείας
Μουζακίου, Παλαμά, Σοφά-
δων, Αγιάς, Γόνων, Ελασ-
σόνας, Τυρνάβου, Φαρσά-
λων, Αλμυρού, Βελεστίνου,
Σκοπέλου, Καλαμπάκας,
Πύλης και Φαρκαδόνας κι
άλλων τεσσάρων (4) ασθε-
νοφόρα οχήματα μικρού όγ-
κου (4x2) για τα κέντρα υγεί-
ας Ζαγοράς, Αργαλαστής,
Σκιάθου και ΠΠΙ Αλοννή-
σου.

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας εκσυγχρονίζει με 3 εκατ € το

ΕΚΑΒ με νέο κτίριο στη Λάρισα και 5 νέα ασθενοφόρα
Ακολουθεί η προμήθεια άλλων 18 ασθενοφόρων για Κέντρα Υγείας



Σ
υμπληρώνονται σε
λίγες μέρες τρία
χρόνια από την

εμφάνιση των ακραίων
καιρικών φαινομένων με τις
μετεωρολογικές ονομασίες
«Daniel» και «Elias», τα
οποία έπληξαν κυρίως την
Περιφέρεια Θεσσαλίας από
τις 4 έως τις 8 Σεπτεμβρίου
και από τις 26 έως τις 29
Σεπτεμβρίου του 2023.

Του Αποστόλη Ζώη

Τα φαινόμενα αυτά, οι έν-
τονες βροχοπτώσεις και οι
ισχυρές καταιγίδες που τα
συνόδευαν, προκάλεσαν με-
γάλες καταστροφές σε πολ-
λούς οικισμούς, σε επιχειρή-
σεις και σε αγροτικές καλ-
λιέργειες, ενώ ανέδειξαν ερω-
τήματα για τη θωράκιση της
περιοχής στην περίπτωση εμ-
φάνισης παρόμοιων φαινομέ-
νων. 

Συγκεκριμένα, το μέγεθος
της καταστροφής, που εκτι-
μήθηκε σε πάνω από 5 δισ.
ευρώ (ποσό που αντιστοιχεί
στο 2,5% του ετήσιου ΑΕΠ
της χώρας), προκάλεσε άμεσα
έντονους προβληματισμούς
για την ανθεκτικότητα του φυ-
σικού και δομημένου περι-
βάλλοντος απέναντι στην κλι-
ματική αλλαγή

Τον Οκτώβριο του 2023,
αμέσως μετά τις καταστρο-
φές, το Τμήμα Μηχανικών Χω-
ροταξίας, Πολεοδομίας και
Περιφερειακής Ανάπτυξης
(ΤΜΧΠΠΑ) της Πολυτεχνικής
Σχολής του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας συνέταξε και δη-
μοσιοποίησε ένα αναλυτικό
κείμενο θέσεων και προτάσε-
ων, περιγράφοντας έναν ολο-
κληρωμένο οδικό χάρτη δρά-
σεων για την επόμενη ημέρα. 

Διαβάζοντας σήμερα αυτό
το κείμενο, τρία χρόνια μετά,
γίνεται εμφανές το πόσο λίγα
έχουν υλοποιηθεί από όσα
επισήμανε η ακαδημαϊκή κοι-
νότητα για την ουσιαστική θω-
ράκιση της περιοχής. 

Τα κυριότερα στοιχεία των
Προτάσεων που διατύπωσε
το ΤΜΧΠΠΑ έρχονται  στη
δημοσιότητα. 

Οι προτάσεις αυτές, οι οποί-
ες αναλύονται συνοπτικά στη
συνέχεια, αφορούν στην αν-
θεκτικότητα του φυσικού και
του δομημένου περιβάλλον-
τος της Θεσσαλίας στο μέλ-
λον απέναντι στις ισχυρές
«πιέσεις» που δέχεται λόγω
αλλαγής των βροχομετρικών
και των υδρογραφικών δεδο-
μένων, τα οποία αποτελούν
συνέπειες της κλιματικής αλ-
λαγής.

Η κλιματική αλλαγή και
τα νέα βροχομετρικά

δεδομένα 

Οι πρόσφατες επιστημονι-
κές απόψεις που έχουν δια-
τυπωθεί διεθνώς, συγκλίνουν
στην άποψη, σύμφωνα με
τους επιστήμονες του Τμή-
ματος, ότι η κλιματική αλλαγή
οφείλεται σε φυσικές διεργα-
σίες, καθώς και σε ανθρώπι-
νες δραστηριότητες, ενώ προ-
καλεί σημαντικές αρνητικές
επιδράσεις στην ανθρώπινη
ζωή και στο περιβάλλον. 

Οι ανθρώπινες δραστηριό-
τητες επηρεάζουν τη σύνθεση
της ατμόσφαιρας της Γης,
ενώ δρουν συμπληρωματικά
στη φυσική κλιματική διακύ-

μανση που παρατηρείται σε
συγκρίσιμα τακτά χρονικά δια-
στήματα. Γενικότερα, η εντα-
τικοποίηση των ανθρώπινων
δραστηριοτήτων των τελευ-
ταίων δεκαετιών σε συνδυα-
σμό με την αλόγιστη χρήση
των φυσικών πόρων οδήγησαν
στην αύξηση της θερμοκρα-
σίας της Γης και στην πρό-
κληση της κλιματικής αλλα-
γής.

Οι επιστημονικές μελέτες
δείχνουν ότι μια από τις κύριες
επιπτώσεις της κλιματικής αλ-
λαγής είναι η εμφάνιση των
ακραίων καιρικών φαινομένων
(πλημμύρες, καύσωνες, πυρ-
καγιές, κυκλώνες, ερημοποι-
ήσεις, ξηρασίες κ.ο.κ.). 

Σύμφωνα με τις σχετικές
προβλέψεις, οι καύσωνες θα
εμφανίζονται με μεγαλύτερη
συχνότητα, ενώ θα έχουν με-
γαλύτερη διάρκεια και ένταση. 

Οι καύσωνες θα ευνοήσουν
την πρόκληση πυρκαγιών στα
δάση και την εντατικοποίηση
της ερημοποίησης ορισμένων
άνυδρων περιοχών ή περιο-
χών με περιορισμένα υδατικά
αποθέματα. 

Η εμφάνιση των περιόδων
ψύχους θα ελαττωθεί, ενώ θα
παρατηρούνται περιστασιακές
έντονες ψυχρές περίοδοι. 

Εκτός των προαναφερθέν-
των μεταβολών, αναμένεται
να αυξηθεί η συχνότητα και
η ένταση των βροχοπτώσεων,
με συνέπεια την πρόκληση
πλημμυρών στις αστικές και
μη αστικές περιοχές. 

Αναλυτικά

Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
σύμφωνα επίσης με τους επι-
στήμονες, είναι η περιοχή
στην Ελλάδα με τις μεγαλύ-
τερες αρνητικές επιδράσεις
από τα ακραία καιρικά φαι-
νόμενα. 

Συγκεριμένα, την τελευταία
τριετία (Σεπτέμβριος του 2020
και Σεπτέμβριος του 2023)
τρία βαθιά μετεωρολογικά χα-
μηλά, στα οποία δόθηκαν οι
ονομασίες «Ιανός», «Daniel»
και «Elias» και είχαν χαρακτη-
ριστικά μεσογειακού κυκλώνα,
έπληξαν τη Θεσσαλία με κα-
ταστροφικές συνέπειες. 

Τα εν λόγω φαινόμενα δια-
κρίνονταν από θυελλώδεις
ανέμους, πολύ ισχυρές τοπι-
κές καταιγίδες, με μεγάλη έν-
ταση και μικρή χρονική διάρ-
κεια, οι οποίες επέφεραν βι-
βλικές πλημμύρες, προκαλών-
τας πολύ μεγάλες ζημιές στην
περιοχή.

Ειδικά, το φαινόμενο
«Daniel» προκάλεσε μεγάλες
ζημιές στις αγροτικές και τις
κτηνοτροφικές εκμεταλλεύ-
σεις (οι πλημμυρισμένες εκτά-
σεις στη θεσσαλική πεδιάδα
υπερέβησαν το 1 εκατομμύριο
στρέμματα), κατέστρεψε αρ-
κετές γέφυρες, οδικές υπο-
δομές (κυρίως στην περιοχή

του Πηλίου) και το βασικό σι-
δηροδρομικό δίκτυο της χώ-
ρας. 

Αρκετοί οικισμοί στη θεσ-
σαλική πεδιάδα και αστικές
συνοικίες της πόλης της Λά-
ρισας κατακλίστηκαν από τα
όμβρια ύδατα, με μεγάλες ζη-
μιές στον οικιστικό πλούτο,
πολλά κτίρια κατέρρευσαν,
ενώ παρασύρθηκαν και κατα-
στράφηκαν πολλά αυτοκίνητα,
καθώς και εξοπλισμός επιχει-
ρήσεων. 

Επιπλέον, υπήρξαν απώλει-
ες σε ανθρώπινες ζωές και
πολλοί κάτοικοι εγκατέλειψαν
τις κατοικίες τους.  

Τα παρακάτω υδρολογικά
στοιχεία που διατίθενται για
το φαινόμενο «Daniel» είναι
αποκαλυπτικά για το μέγεθος
των μεταβολών: 

* Η Ζαγορά του Πηλίου δέχ-
θηκε 754 mm βροχής σε 24
ώρες και 1.092 mm  βροχής
σε 48 ώρες. Το ύψος αυτό
των βροχοπτώσεων 24-ώρου
είναι το μεγαλύτερο που έχει
καταγραφεί στην Ελλάδα, ενώ
το προηγούμενο ρεκόρ ημε-
ρήσιου ύψους βροχής ήταν
644,7 mm και είχε καταγραφεί
στην Παλική Κεφαλονιάς κατά
τη διάρκεια του μεσογειακού
κυκλώνα «Ιανός» τον Σεπτέμ-
βριο 2020.

* Η Πορταριά δέχτηκε 884
mm βροχής σε 48 ώρες. Ση-
μειώνεται ότι δεν ήταν δυνατή
η μέτρηση περαιτέρω χιλιο-
στών βροχοπτώσεων επειδή
ο μετεωρολογικός σταθμός
στη συνέχεια απέτυχε να δώ-
σει στοιχεία.

* Οι νότιες περιοχές της
Π.Ε. Καρδίτσας δέχτηκαν 550-
600 mm βροχής σε 48 ώρες.

Τα ύψη των παραπάνω βρο-
χοπτώσεων υπερέβησαν κατά
πολύ τις προβλέψεις της Μο-
νάδας ΜΕΤΕΟ του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών. 

Ενδεικτικά αναφέρεται στην
έκθεση,  ότι η μέγιστη τιμή
που προβλεπόταν για τις ανα-
τολικές πλαγιές της Πίνδου
και της ανατολικής Θεσσαλίας

ήταν 700 mm μέσα σε 72
ώρες. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι η
Γερμανική Μετεωρολογική
Υπηρεσία είχε ήδη δηλώσει
ότι η πρόβλεψη βροχόπτωσης
από τα καιρικά μοντέλα, με-
ρικές φορές πάνω από 1000
mm, «μάλλον υπερβαίνει σχε-
δόν κάθε στατιστικό στοιχείο»
και είναι «εκτός των γνωστών
αναμενόμενων τιμών και χρό-
νων επιστροφής».

Σύμφωνα με τις προτάσεις
του ΤΜΧΠΠΑ του Πανεπιστη-
μίου Θεσσαλίας, ανακύπτει
ευλόγως ένας γενικότερος
προβληματισμός από τα δε-
δομένα που δημιούργησαν τα
ακραία καιρικά φαινόμενα της
τελευταίας περιόδου για το
μέλλον της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας. 

Επίσης, ένας ακόμη προ-
βληματισμός που σύντομα θα
απασχολήσει τον τεχνικό κό-
σμο, τους επιστήμονες και
τους λήπτες πολιτικών απο-
φάσεων σχετίζεται με την
αξιοπιστία των υδρολογικών
δεδομένων ή στοιχείων και
τις σχετικές υδρολογικές πλη-
ροφορίες ή παραδοχές που
θα χρησιμοποιούνται στο μέλ-
λον για τη λήψη αποφάσεων
και τη σύνταξη μελετών που
αφορούν στο σχεδιασμό των
τεχνικών έργων, των πόλεων,
των αστικών και μη αστικών
χρήσεων γης, τη χωροθέτηση
δραστηριοτήτων και το χωρι-
κό σχεδιασμό.

Σχεδιασμός Ανθεκτικών
Πόλεων και Οικισμών

Η έννοια της ανθεκτικότη-
τας αναλύεται από το
ΤΜΧΠΠΑ σε δύο άξονες: την
προσαρμογή (adaptation) και
τον μετριασμό (mitigation).

Ο σχεδιασμός οφείλει να
αναγνωρίσει την τεράστια
τρωτότητα του πεδινού εξωα-
στικού χώρου του θεσσαλικού
κάμπου (όπου επλήγησαν οι-
κισμοί-έδρες Δήμων όπως ο
Παλαμάς και η Φαρκαδόνα)
και της παράκτιας ζώνης του
Πηλίου. 

Αντιπλημμυρικά
Φράγματα: Η

Μακροπρόθεσμη Λύση

Η δημιουργία της εύφορης
θεσσαλικής πεδιάδας, που
στην αρχαιότητα ήταν μια
αβαθής λίμνη, οφείλεται στα
εκτεταμένα αποστραγγιστικά
έργα. 

Σύμφωνα με το ΤΜΧΠΠΑ,
τα πλημμυρικά φαινόμενα ευ-
νοούνται από τη μείωση της
συχνότητας αλλά αύξηση της
έντασης των βροχών. Η ορι-
στική, μακροπρόθεσμη λύση
απαιτεί τη συγκράτηση των
υδάτων στα ορεινά πριν αυτά
φτάσουν στον Πηνειό, ο οποί-
ος αδυνατεί να παροχετεύσει
τεράστιους όγκους λόγω φυ-
σικών στενώσεων (π.χ. Βλο-
χός, Τέμπη). Οι ειδικοί πρό-
τειναν την επιτάχυνση/άμεση
κατασκευή τεσσάρων (4) με-
γάλων φραγμάτων, δίνοντας
προτεραιότητα στα έργα κε-
φαλής (αντιπλημμυρικός έλεγ-
χος). Τα έργα αυτά είναι:

(i) Φράγμα Ενιπέα (Παλιο-
δερλί): Κόστος περίπου 230
εκατ. €. Ένα έργο που μελε-
τήθηκε αρχικά το 1971 (!) και
προωθείται μέσω ΣΔΙΤ. Αφορά
αντιπλημμυρική προστασία,
άρδευση 107.500 στρεμμάτων
και ύδρευση της περιοχής
των Φαρσάλων.

(i) Φράγμα Μουζακίου: Σχε-
διασμένο τη δεκαετία του
1980 (αρχικά συνδεδεμένο με
την εκτροπή του Αχελώου).
Μπορεί να λειτουργήσει αυ-
τόνομα ως ρυθμιστική δεξα-
μενή για τα νερά του Πάμισου,
αποτρέποντας καταστροφές
σαν του Ιανού και του Daniel.

(ii) Φράγμα Πύλης: Επίσης
από τη δεκαετία του '80, ζω-
τικής σημασίας για την αντι-
πλημμυρική θωράκιση από
τον ποταμό Πορταϊκό. Αρχικό
εκτιμώμενο κόστος γύρω στα
105 εκατ. €. 

(iii) Φράγμα Νεοχωρίτη:
Στις παρυφές των Αντιχασίων.
Με ύψος 56 μέτρα και κόστος
32,5 εκατ. €, θα εξασφάλιζε
την ολική απόσβεση των πλημ-

μυρών στην περιοχή της Οι-
χαλίας Τρικάλων].

Η σύγκριση των ποσών είναι
συντριπτική. Τρία χρόνια μετά,
τονίζουν οι επιστήμονες οι
διαγωνιστικές και κατασκευα-
στικές διαδικασίες για αυτά
τα ζωτικής σημασίας έργα
παραμένουν εγκλωβισμένες
σε γραφειοκρατικούς μηχα-
νισμούς. 

Σημειώνεται ότι, το κόστος
κατασκευής των 4 προτεινό-
μενων φραγμάτων δεν υπερ-
βαίνει το 1 δις €, ενώ το κό-
στος ζημιών που προκάλεσαν
οι πλημμύρες στη Θεσσαλία
το Σεπτέμβριο του 2023 υπερ-
βαίνει τα 5 δις €!! 

Ορεινή Υδρονομία: Η
Ρίζα του Προβλήματος 

Η προστασία των πεδινών
δεν νοείται χωρίς έργα στις
ορεινές λεκάνες απορροής.
Η Ελλάδα διαθέτει πάνω από
1.000 ρέματα με ανώμαλη δί-
αιτα. Όπως σημείωνε το
ΤΜΧΠΠΑ, χωρίς έργα ανά-
σχεσης στα ορεινά, οι ρα-
γδαίες βροχές διαβρώνουν
το έδαφος, δημιουργώντας
ορμητικά ύδατα εμπλουτισμέ-
να με φερτά υλικά. Υπολογί-
ζεται ότι μεταφέρονται περί-
που 86 εκατομμύρια κυβικά
μέτρα φερτών υλών προς τα
πεδινά ετησίως στην Ελλάδα,
προσχώνοντας τις κοίτες των
ποταμών.

Συμπεράσματα 

Τα προαναφερόμενα έχουν
αναδείξει, σύμφωνα με τους
ερευνητές, την οικονομική,
κοινωνική και περιβαλλοντική
σημασία ενός βραχυπρόθε-
σμου και μακροπρόθεσμου
επιτυχούς σχεδιασμού των
δράσεων που θα αναληφθούν
από την Πολιτεία μετά τις κα-
ταστροφικές πλημμύρες της
τελευταίας 3-ετίας στη Θεσ-
σαλία. 

Ο κοινωνικός και επιστημο-
νικός προβληματισμός για την
καταλληλόλητα και την απο-
τελεσματικότητα των μέτρων
που θα ληφθούν τώρα ανα-
δείχτηκε, ενώ θα πρέπει να
μην ξεχαστεί το πρόβλημα
από το Κεντρικό Κράτος.

Η επίλυση των προβλημά-
των που δημιουργήθηκαν από
τις πλημμύρες απαιτούν ευ-
ρύτερη κοινωνική συνεργασία
και συμμετοχή. Θα πρέπει να
αξιοποιηθεί το επιστημονικό
δυναμικό του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, το οποίο είναι
γνώστης των τοπικών προ-
βλημάτων και κατέχει τη γνώ-
ση να τα διαχειριστεί και να
τα επιλύσει επιτυχώς. 

Επίσης, θα πρέπει να υπάρ-
ξει επαρκής αποκέντρωση των
κρατικών φορέων που θα ανα-
λάβουν το έργο του σχεδια-
σμού των δράσεων που θα
ακολουθήσουν.

σελίδα 7τοπικά ΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202627

Από το Τμήμα Μηχανικών Χωροταξίας, Πολεοδομίας και Περιφερειακής Ανάπτυξης:

Πριν τρία χρόνια «Daniel» και «Elias»…

μετέτρεψαν σε λίμνη τη Θεσσαλία!
Είχαν καταγραφεί τα μεγαλύτερα ύψη βροχής στην Ελλάδα -Ποια έργα είναι απαραίτητα 

σύμφωνα με έκθεση του παν. Θεσσαλίας – Τι δεν έχει γίνει - Η εμφάνιση ακραίων 

καιρικών φαινομένων, μία από τις κύριες επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγή
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ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΠΡΩΤΕΣ ΥΛΕΣ - ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΑ ΖΩΟΤΡΟΦΩΝ
ΚΑΡΠΟΙ
ΠΙΤΥΡΑ ΨΙΛΑ - ΧΟΝΔΡΑ
ΗΛΙΑΛΕΥΡΟ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 28% - 35%
ΒΑΜΒΑΚΟΠΙΤΑ - ΒΑΜΒΑΚΟΣΠΟΡΟΣ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ
ΣΟΓΙΑΛΕΥΡΟ 44 - 48%
ΧΑΡΟΥΠΑΛΕΥΡΟ
ΕΝΣΙΡΩΜΑΤΑ ΑΡΑΒΟΣΙΤΟΥ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΜΕΛΑΣΕΣ ΣΑΚΧΑΡΟΤΕΥΤΛΩΝ - ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ
ΓΑΛΑΤΑ ΤΡΟΦΗΣ ΜΕ ΠΡΩΤΕΪΝΗ 31 - 38% 1€/ΚΙΛΟ
ΓΑΛΑΤΑ ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ ΑΜΝΩΝ - ΜΟΣΧΩΝ 60% 3€/ΚΙΛΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΛΥΤΕΣ & ΑΔΡΑΝΟΠΟΙΗΤΕΣ ΑΦΛΑΤΟΞΙΝΩΝ
CETOSTOP ΓΙΑ ΤΙΣ ΚΕΤΟΝΑΙΜΙΕΣ
ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΓΙΑ ΠΡΟΚΛΙΣΗ ΟΙΣΤΡΟΥ (ΜΑΡΚΑΛΟΥ)

ΕΙΔΙΚΑ ΜΙΓΜΑΤΑ
ΚΟΥΝΕΛΙΝΕΣ ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΚΟΝΙΚΛΟΜΗΤΕΡΩΝ
ΣΚΥΛΟΤΡΟΦΕΣ - ΓΑΤΟΤΡΟΦΕΣ
ΤΡΟΦΗ ΟΡΝΙΘΙΩΝ ΓΙΑ ΚΙΤΡΙΝΑ ΠΟΔΙΑ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑ

ΖΩΟΤΕΧΝΙΚΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΜΠΙΛΛΗΣ ΜΙΧΑΗΛ 

ΤΟΥ ΣΤΕΡΓΙΟΥ

ΣΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΜΑΣ ΘΑ ΒΡΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ 

ΓΙΑ ΤΑ ΑΓΡΟΤΙΚΑ ΣΑΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ ΣΕ ΠΟΛΥ ΣΥΜΦΕΡΟΥΣΕΣ ΤΙΜΕΣ

ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ: ΖΑΒΛΑΝΙΩΝ 2 - ΤΡΙΚΑΛΑ • ΤΗΛ: 2431074755

ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΗΡΙΟ: ΑΛΩΝΙΑ - ΜΠΑΡΑΣ • ΚΙΝ: 6972916016

ΜΙΓΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΚΟΚΚΟΥΣ (PELLET)

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΑΠΛΗΣ ΚΑΙ ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ ΤΥΠΟΥ 600 ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ 400 ΚΟΚΚΟΙ

ΑΜΝΟΕΡΙΦΙΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Η ΚΟΚΚΟΥΣ

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ

ΝΕΟΣΣΩΝ Α-Β ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (ΤΡΙΜΜΑΤΑ)

ΟΡΝΙΘΩΝ & ΠΟΥΛΑΔΩΝ ΩΟΤΟΚΙΑΣ ΣΕ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΑΧΑΝΑ (CRUMBLES)

ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΚΟΚΚΟΥΣ

ΙΣΟΡΡΟΠΙΣΤΕΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΙΔΩΝ ΖΩΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Η ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ

ΑΙΓΟΠΡΟΒΑΤΩΝ 25 ΚΙΛΩΝ 20€-ΥΨΗΛΗΣ 35 ΚΙΛΩΝ 35€- ΚΟΥΒΑΣ 20€

ΑΓΕΛΑΔΩΝ ΑΠΛΗΣ & ΥΨΗΛΗΣ ΓΑΛΑΚΤΟΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 25€ ΚΑΙ 35€ Ο ΣΑΚΚΟΣ

ΜΟΣΧΩΝ ΕΘΙΣΜΟΥ - ΑΝΑΠΤΥΞΕΩΣ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΣΦΑΓΗΣ ΑΛΕΥΡΙ Ή ΤΡΙΜΜΑΤΑ

ΠΤΗΝΩΝ - ΙΝΔΙΑΝΩΝ ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ - ΠΑΧΥΝΣΕΩΣ - ΩΟΤΟΚΙΑΣ

ΧΟΙΡΩΝ - ΧΟΙΡOΜΗΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΧΟΙΡΙΔΙΩΝ ΣΕ ΑΛΕΥΡΩΔΗ Ή ΚΟΚΚΩΔΗ ΜΟΡΦΗ 

ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΑΤΑ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΥΠΩΝ

ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ ΚΑΙ ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΖΩΑ

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ

Εξατμίσεις - Καταλύτες

Καθημερινή προσπάθεια για μιαΚαθημερινή προσπάθεια για μια

Καλαμπάκα καθαρή και όμορφηΚαλαμπάκα καθαρή και όμορφη

Κ
αθημερινά, τα συνεργεία του
Δήμου Μετεώρων βρίσκονται
στην πρώτη γραμμή,

δουλεύοντας για μια Καλαμπάκα
καθαρή, όμορφη και ανθρώπινη. 

Καθαρισμοί κοινόχρηστων χώρων και
δημόσιων χώρων στάθμευσης, κοπές χόρ-
των, περιποίηση και καλλωπισμός παρτε-
ριών, φύτευση λουλουδιών και συνεχείς
παρεμβάσεις δίνουν καθημερινά μια κα-
λύτερη εικόνα στην πόλη μας. 

Πίσω από αυτή την προσπάθεια βρί-
σκονται οι άνθρωποι  που εργάζονται στις
Υπηρεσίες Πρασίνου και Καθαριότητας
του Δήμου και καθημερινά δίνουν τη μάχη
για να κρατήσουν την πόλη καθαρή. 

Η προσπάθεια όμως δεν μπορεί να είναι
μόνο υπόθεση του Δήμου. 

Η καθαριότητα είναι υπόθεση όλων μας.
Είναι σεβασμός στον τόπο μας, στους
συμπολίτες μας και στον ίδιο μας τον
εαυτό. Είναι πολιτισμός. 

Η Δημοτική Αρχή του Λευτέρη Αβραμό-
πουλου συνεχίζει να βρίσκεται καθημερινά
στους δρόμους και να κάνει ό,τι μπορεί
για μια καλύτερη και πιο καθαρή Καλαμ-
πάκα. Το αποτέλεσμα για κρατήσουμε την
πόλη μας καθαρή εξαρτάται από όλους
μας.



Τ
ρεις παρεμβάσεις σε
ισάριθμες γειτονιές
των Τρικάλων για

διευκόλυνση κίνησης
πεζών, πραγματοποίησε 
ο Δήμος Τρικκαίων 
τις τελευταίες ημέρες,
συνεχίζοντας αντίστοιχες
δράσεις για την
καθημερινότητα.

Η πρώτη παρέμβαση έγινε
στη συμβολή των οδών Αβέ-
ρωφ και Αχιλλέως, όπου κα-
τασκευάστηκαν κράσπεδα και
πεζοδρόμια σε δημοτικό οι-
κόπεδο, για να διευκολύνεται
η κυκλοφορία των πεζών, σε
περιοχή με αυξημένη κίνηση.

Η δεύτερη, αφορούσε σε
λειτουργική παρέμβαση στη
συμβολή των οδών Πύλης και

Αγίου Βησσαρίωνα. 
Εκεί, έγινε διάνοιξη κρα-

σπέδων, αναμόρφωση χώρου,
απομάκρυνση μπάζων, προ-
κειμένου τα πεζοδρόμια να
γίνουν λειτουργικά, σε μια πε-
ριοχή με ομοίως αυξημένη κί-
νηση, ειδικά τον χειμώνα.

Το επόμενο διάστημα ανα-
μένεται να υλοποιηθούν πρό-
σθετες εργασίες για να δια-

μορφωθεί ο χώρος και τα πε-
ζοδρόμια και να αντικαταστα-
θούν φθαρμένες σημάνσεις,
προκειμένου οι πεζοί να διέρ-
χονται ευκολότερα και, κυ-
ρίως, ασφαλέστερα. Η τρίτη,
σχετίζεται με καθαρισμό  της
πρώην Ζωαγοράς και σε πα-

ρέμβαση σε κράσπεδα, πε-
ζοδρόμια και νησίδα επί της
οδού Κλειδωνοπούλου, τόσο
με καθαρισμό τους, όσο και
με απομάκρυνση απορριμμά-
των.  

Η πρώτη παρέμβαση έγινε
από την αντιδημαρχία Εργων

Αυτεπιστασίας & Συντήρησης
Υποδομών (τμήμα Συντήρη-
σης Υποδομών & Αυτεπιστα-
σίας με προϊστάμενο τον κ.
Βαγγέλη Τζίκα) και η δεύτερη
από την αντιδημαρχία Αντα-
ποδοτικών Υπηρεσιών (τμήμα

Καθαριότητας και Ειδικών Συ-
νεργείων με προϊστάμενο τον
κ. Β. Κόρδα και διευθύντρια
την κ. Μ. Ράπτη). 

Οι δύο αντιδήμαρχοι Βασί-
λης Τσιούτσιας  και Χρήστος
Ζαραμπούκας αντιστοίχως,

τόνισαν τη σημασία των κα-
θημερινών δράσεων για την
επίλυση καθημερινών ζητη-
μάτων που ανακύπτουν, με
στόχο τη βελτίωση της κίνη-
σης όλων, σε μια πόλη πιο
καθαρή και σύγχρονη. 

σελίδα 9τοπικά ΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202627
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Παρεμβάσεις για πεζούς και συνεχείς

καθαρισμοί από τον Δήμο Τρικκαίων
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H
εγγραφή των
επιτυχόντων των
Πανελλαδικών

Εξετάσεων έτους 2026 και της
ειδικής κατηγορίας των
πασχόντων από σοβαρές
παθήσεις στις Σχολές και τα
Τμήματα της Τριτοβάθμιας
Εκπαίδευσης, θα
πραγματοποιηθεί ηλεκτρονικά,
κατά το διάστημα από σήμερα
Πέμπτη 27 Αυγούστου 2026
έως και Παρασκευή 4
Σεπτεμβρίου 2026.

Του Αποστόλη Ζώη

Η εγγραφή των επιτυχόντων
πραγματοποιείται στο ανωτέρω
διάστημα υποχρεωτικά ηλεκτρο-
νικά,  μέσω του Πληροφοριακού
Συστήματος Ηλεκτρονικών Εγγρα-
φών 2026. Οι επιτυχόντες μπορούν
να έχουν πρόσβαση στο Πληρο-
φοριακό Σύστημα Ηλεκτρονικές
Εγγραφές 2026 του Υπουργείου
Παιδείας, Θρησκευμάτων και
Αθλητισμού στην ηλεκτρονική δι-
εύθυνση https://eregister.it.mine-
du.gov.gr .

Είσοδο

Για την είσοδό τους στην ηλε-
κτρονική εφαρμογή:

Α. Οι επιτυχόντες των Πανελ-
λαδικών Εξετάσεων ΓΕΛ-ΕΠΑΛ
έτους 2026, εισάγουν τον 8ψηψιο
κωδικό εξετάσεων υποψηφίου ως
όνομα χρήστη και ως κωδικό
ασφαλείας (password), τον ίδιο
που χρησιμοποίησαν για την ει-
σαγωγή τους στην ηλεκτρονική

εφαρμογή του Μηχανογραφικού
Δελτίου.

Β. Οι επιτυχόντες της ειδικής
κατηγορίας των πασχόντων από
σοβαρές παθήσεις έτους 2026,
εισάγονται στην ηλεκτρονική
εφαρμογή εγγραφής με τον ίδιο
τρόπο που χρησιμοποίησαν για
την εισαγωγή τους στην ηλεκτρο-
νική εφαρμογή της Αίτησης-Μη-
χανογραφικού Δελτίου Σοβαρών
Παθήσεων, χρησιμοποιώντας ως
όνομα χρήστη τη διεύθυνση ηλε-
κτρονικού ταχυδρομείου (e-mail)
που αναγράφεται στο Μηχανο-
γραφικό τους Δελτίο και ως κω-
δικό ασφαλείας εκείνον που ήδη
έχουν διαμορφώσει για την πρό-
σβαση στο Μηχανογραφικό Δελτίο
Σοβαρών Παθήσεων.

Και για τις δύο παραπάνω κα-
τηγορίες υποψηφίων, στην περί-
πτωση που απώλεσαν ή αγνοούν
το κωδικό ασφαλείας τους, υπάρ-
χει δυνατότητα να ορίσουν νέο
κωδικό ασφαλείας, μέσω σχετικού
συνδέσμου που παρέχεται στην
εφαρμογή. Στη συνέχεια θα χρει-
αστεί να συμπληρώσουν τον 8ψη-
φιο κωδικό υποψηφίου και το email
που έχουν συμπληρώσει στο Μη-
χανογραφικό Δελτίο τους.

Επιτυχόντες των
Πανελλαδικών Εξετάσεων

Ειδικά για τους επιτυχόντες
των Πανελλαδικών Εξετάσεων
ΓΕΛ-ΕΠΑΛ θα υπάρξει από 1η Σε-
πτεμβρίου 2026 υποστήριξη από
τις σχολικές μονάδες για θέματα
πρόσβασης στην εφαρμογή των
Ηλεκτρονικών Εγγραφών. Σε κάθε

περίπτωση, προς διευκόλυνση

όλων των επιτυχόντων, στην ηλε-

κτρονική εφαρμογή θα παρέχεται

αναλυτικό εγχειρίδιο χρήσης με

οδηγίες για κάθε βήμα της εφαρ-

μογής.

Στην περίπτωση που οι επιτυ-

χόντες είχαν εγγραφεί από προ-

ηγούμενο έτος σε πρόγραμμα

σπουδών α΄ κύκλου Τμήματος ή

Σχολής Α.Ε.Ι. ή Α.Ε.Α. της ημεδα-

πής, είναι υποχρεωμένοι μέσω

του ίδιου Πληροφοριακού Συστή-

ματος, να δηλώσουν τη Σχολή ή

το Τμήμα, στο οποίο είναι ήδη

εγγεγραμμένοι, αιτούμενοι έτσι,

ταυτόχρονα τη διαγραφή τους

από αυτό, προκειμένου να ολο-

κληρωθεί η εγγραφή στη νέα Σχο-

λή ή στο νέο Τμήμα επιτυχίας

τους.  

Οι επιτυχόντες που είχαν εγ-

γραφεί από προηγούμενο έτος

σε πρόγραμμα σπουδών α’ κύκλου

Τμήματος ή Σχολής Α.Ε.Ι. ή Α.Ε.Α.

της ημεδαπής, αλλά έχουν προ-

χωρήσει ήδη στη διαγραφή τους,

απευθυνόμενοι κατευθείαν στη

Γραμματεία του παλαιού Τμήμα-

τος/Σχολής το προηγούμενο διά-

στημα (πριν την έναρξη της ηλε-

κτρονικής διαδικασίας), είναι επί-

σης υποχρεωμένοι να δηλώσουν

στο ίδιο σημείο της ηλεκτρονικής

εφαρμογής το  Τμήμα ή τη Σχολή

της προηγούμενης εγγραφής. 

Από σήμερα 27 του μηνός:

Ηλεκτρονική εγγραφή επιτυχόντων
Οι επιτυχόντες μπορούν να έχουν πρόσβαση στο Πληροφοριακό Σύστημα Ηλεκτρονικές Εγγραφές 2026 

του Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού στην ηλεκτρονική διεύθυνση https://eregister.it.minedu.gov.gr 

Η υπουργός Παιδείας, Σοφία Ζαχαράκη, δήλωσε χθες
ότι το υπουργείο επιδιώκει να ολοκληρώνει νωρίτερα τις
διαδικασίες στελέχωσης των σχολείων, ώστε οι νεοδιόριστοι
μόνιμοι εκπαιδευτικοί και οι αναπληρωτές να βρίσκονται
στις θέσεις τους πριν από την έναρξη της σχολικής χρο-
νιάς.

Μιλώντας στο OPEN, η υπουργός αναφέρθηκε και στα
μη κρατικά πανεπιστήμια και την επαναφορά των αδειών
για Keele και York, μετά τη σχετική απόφαση του Συμβουλίου
της Επικρατείας.

Αναφερόμενη στην απόφαση του ΣτΕ για τα ιδιωτικά
πανεπιστήμια, η κυρία Ζαχαράκη υποστήριξε ότι ο νόμος
για τα μη κρατικά πανεπιστήμια «έχει πλήρως τη συνταγ-
ματική αναγνώριση».

Όπως είπε, οι δύο από τις τρεις αποφάσεις συνδέονται
με τεχνικά ζητήματα που βρίσκονται στη διαδικασία διόρ-
θωσης, όπως διαβεβαιώσεις σχετικές με τις κτηριακές
προϋποθέσεις.

«Μέσα στην εβδομάδα, θα έχουν επανακτήσει, μετά
από τη σύμφωνη γνώμη προφανώς του EΟΠΠΕΠ, τις
άδειες τους δύο πανεπιστήμια και το Keele και το York»,
είπε χαρακτηριστικά η κ. Ζαχαράκη.

Πρόσθεσε ότι στις αρχές της επόμενης εβδομάδας,

μετά τη συνεδρίαση της ΕΘΑΑΕ και την αντιμετώπιση του

ζητήματος που αφορά στη σύνθεση της Επιτροπής, ανα-

μένεται να ανακτήσει την άδειά του και τρίτο πανεπιστή-

μιο.

Επαναξιολόγηση προγραμμάτων από την ΕΘΑΑΕ

Η υπουργός ανέφερε ότι το τρίτο σκέλος της απόφασης

του ΣτΕ αφορά στην κανονιστική πράξη, δηλαδή τα ποιοτικά

και προσωπικά κριτήρια που ελέγχει η ΕΘΑΑΕ. Σύμφωνα

με την ίδια, η πράξη αυτή εμπλουτίζεται και θα αποτελέσει

τη βάση για νέα αξιολόγηση των προγραμμάτων που αφο-

ρούν οι αποφάσεις του δικαστηρίου.

«Αυτή τη στιγμή, εμπλουτίζεται ως κανονιστική (σ.σ.

πράξη) και πάνω σε αυτή την κανονιστική, θα επαναξιολο-

γηθούν τα προγράμματα, τα οποία ανέδειξαν οι αποφάσεις

του ΣτΕ. Στην ουσία τι σημαίνει αυτό; Ότι επαναξιολογούνται

τα προγράμματα και κανονικά τα παιδιά μπορούν να

κάνουν τις εγγραφές τους, μόλις ανακοινωθεί ότι έχουν

επαναξιολογηθεί τα προγράμματα και στα τρία πανεπι-

στήμια» είπε χαρακτηριστικά.

Για τον Εθνικό Διάλογο σχετικά με το νέο Λύκειο, η

Σοφία Ζαχαράκη τόνισε ότι δεν μπορεί να προεξοφληθεί

το τελικό αποτέλεσμα. Πέρα από τις συνεδριάσεις της

Ανεξάρτητης Εθνικής Επιτροπής, προβλέπεται να ξεκινήσει

το επόμενο διάστημα διαβούλευση με γονείς, μαθητές και

εκπαιδευτικούς.

Ζαχαράκη: Δύο ιδιωτικά πανεπιστήμια θα επανακτήσουν 

τις άδειες έως την επόμενη εβδομάδα
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Α
πό αύριο Παρασκευή 28
Αυγούστου ενεργοποιείται
η Κάρτα του Αγρότη για

τους παραγωγούς που έχουν
οριστικοποιήσει της Ενιαίας
Αίτησης Ενίσχυσης για το έτος
2026. 

Η ψηφιακή διαδικασία για την
έκδοση της Κάρτας του Αγρότη
είναι φέτος απλοποιημένη. Έτσι,
όπως είχε διευκρινίσει η ΑΑΔΕ κα-
τόπιν επιλογής του παραγωγού πα-
ράγεται ένα ειδικό ψηφιακό αρχείο
με QR code. Αυτό περιλαμβάνει βα-
σικά στοιχεία όπως είναι το ΑΦΜ,
το ονοματεπώνυμο του εκάστοτε
παραγωγού, το λογαριασμό IBAN
του και την αξία των δικαιωμάτων
ενίσχυσης. Το εν λόγω QR code θα
είναι διαθέσιμο στην εφαρμογή υπο-
βολή της ΕΑΕ.

Άξιο αναφοράς είναι από τη στιγ-
μή που η ΑΑΔΕ ενημερωθεί για τη
σύναψη σύμβασης χρηματοδότησης,
ο δηλωμένος λογαριασμός IBAN για
την καταβολή ενισχύσεων καθίσταται
ανέκκλητος για όσο διαρκεί η χρη-
ματοδότηση και έως την εξόφληση
της. Το πιστωτικό ίδρυμα έχει την
υποχρέωση να ενημερώσει την ΑΑΔΕ
για την εξόφληση εντός 5 εργάσιμων
ημερών.

Υπενθυμίζεται ότι στη σχετική
απόφαση του Διοικητή της ΑΑΔΕ,
Γιώργου Πιτσιλή, αναφέρονται τα
εξής:

Άρθρο 2
Ενιαία Αίτηση Ενίσχυσης (ΕΑΕ)
1. Ενιαία Αίτηση Ενίσχυσης (εφε-

ξής «ΕΑΕ») είναι η ετήσια αίτηση
την οποία υποχρεούται να υποβάλλει
ο γεωργός για τη δήλωση των γε-
ωργικών ή κτηνοτροφικών εκμεταλ-
λεύσεων του για την χορήγηση των
προβλεπόμενων ενισχύσεων.

2. Ο γεωργός υποβάλλει μία
μόνο ΕΑΕ κατ’ έτος, η οποία αποτε-
λεί:

α) δήλωση της συνολικής γεωρ-
γικής εκμετάλλευσης, η οποία, ανά-
λογα με την περίπτωση, περιλαμ-
βάνει: αα) τα είδη, την αξία και τον
αριθμό των δικαιωμάτων ενίσχυσης,
όπως αυτά διαμορφώνονται μετά
την προβλεπόμενη σύγκλιση, αβ)
όλα τα αγροτεμάχια της εκμετάλ-
λευσης με τις δηλωθείσες καλλιέρ-
γειες, αγ) το πλήθος του ζωικού κε-
φαλαίου ανά είδος και κατηγορία
ζώου, αδ) κάθε απαραίτητη πρό-
σθετη πληροφορία,

β) αίτηση χορήγησης ενίσχυσης
για το καθεστώς βασικής εισοδη-
ματικής στήριξης

γ) αίτηση χορήγηση ενίσχυσης
για το καθεστώς της αναδιανεμητι-
κής εισοδηματικής στήριξης

δ) αίτηση για το καθεστώς της
συμπληρωματικής εισοδηματικής
στήριξης για τους γεωργούς νεαρής
ηλικίας

ε) αίτηση χορήγησης για το κα-
θεστώς των οικολογικών σχημάτων

στ) αίτηση χορήγησης ενίσχυσης
για την ειδική ενίσχυση για το βαμ-
βάκι

ζ) αίτηση χορήγησης συνδεδε-
μένης εισοδηματικής στήριξης για
τους τομείς γεωργίας και κτηνοτρο-
φίας

η) αίτηση χορήγησης στήριξης
των τομεακών προγραμμάτων

θ) αίτηση πληρωμής των παρεμ-
βάσεων της αγροτικής ανάπτυξης

ι) αίτηση χορήγησης ενίσχυσης
για το καθεστώς Μικρών Νησιών
του Αιγαίου.

3.Σε εφαρμογή της παρ. 2 του
άρθρου 10 του ν. 3877/2010 τα δη-
λωθέντα στοιχεία στην Ενιαία Αίτηση

Ενίσχυσης χρησιμοποιούνται για τη
συμπλήρωση και υποβολή της ετή-
σιας Ενιαίας Δήλωσης Καλλιέργειας/
Εκτροφής του Οργανισμού Ελληνι-
κών Γεωργικών Ασφαλίσεων (ΕΛΓΑ).

4.Κατόπιν επιλογής του γεωργού,
με την οριστικοποίηση της ΕΑΕ πα-
ράγεται ειδικό ψηφιακό αρχείο με
QR code για την ενεργοποίηση του
χρηματοδοτικού προϊόντος «Κάρτα
Αγρότη», το οποίο προβλέπεται στην
παρ. 6 του άρθρου 63Α του ν.
5264/2025. Το ψηφιακό αρχείο δίνει
πρόσβαση στα κατωτέρω στοιχεία:

α) ΑΦΜ
β) Ονοματεπώνυμο
γ) Λογαριασμό ΙΒΑΝ για την κα-

ταβολή των ενισχύσεων

δ) Αξία κατεχόμενων δικαιωμά-

των ενίσχυσης

ε) Αξία δικαιωμάτων ενίσχυσης

τα οποία τελούν υπό μεταβίβαση.

Κατόπιν πληροφόρησης που λαμ-

βάνει η ΑΑΔΕ μέσω διαλειτουργι-

κότητας από το πιστωτικό ίδρυμα

αναφορικά με τη σύναψη σύμβασης

χρηματοδότησης του γεωργού, η

δήλωση ΙΒΑΝ για την καταβολή ενι-

σχύσεων καθίσταται ανέκκλητη για

όσο χρόνο διαρκεί η χρηματοδότηση

και έως την εξόφλησή της. Το πι-

στωτικό ίδρυμα υποχρεούται να ενη-

μερώσει την ΑΑΔΕ μέσω διαλειτουρ-

γικότητας για την εξόφληση της

χρηματοδότησης το αργότερο έως

5 εργάσιμες ημέρες από την εξό-

φλησή της.

Τα ειδικά ψηφιακά αρχεία με QR

code της παραγράφου αυτής είναι

διαθέσιμα στην εφαρμογή υποβολής

της ΕΑΕ από την 28η Αυγούστου

2026.

Για τις υπάρχουσες χρηματοδο-

τήσεις στις οποίες υπάρχει ανεξό-

φλητο ποσό ο λογαριασμός ΙΒΑΝ

που είχε δηλωθεί κατά την προ-

ηγούμενη ΕΑΕ δεν μεταβάλλεται.

Το πιστωτικό ίδρυμα υποχρεούται

να ενημερώσει την ΑΑΔΕ έως την

14η Αυγούστου 2026, μέσω της

εφαρμογής Agrocarta, για όσες χρη-

ματοδοτήσεις έχουν εξοφληθεί.

Ενεργοποιείται η Κάρτα του Αγρότη, πιο απλή

είναι φέτος η ψηφιακή διαδικασία για έκδοση

Στα 13,8 ευρώ ανά στρέμμα
για αροτραία, τα 11,6 ευρώ ανά
στρέμμα για μόνιμες καλλιέργειες
και τα 17,7 ευρώ το στρέμμα για
βοσκοτόπους ανέρχονται οι εκτι-
μώμενες τιμές μονάδας για την
αναδιανεμητική 2026, όπως ανα-
φέρεται στην εγκύκλιο για το νέο
ΟΣΔΕ. 

Η αναδιανεμητική καταβάλλεται
με τη μορφή ενίσχυσης ανά εκτά-
ρια σε ετήσια βάση και ανάλογα
με την αγρονομική περιφέρεια το
ετήσιο ποσό των άμεσων ενισχύ-
σεων που διατίθεται για την ανα-
διανεμητική κατανέμεται ως εξής:

Αροτραίες καλλιέργειες:
45,60% 

Μόνιμες καλλιέργειες: 27,50% 
Βοσκότοποι: 26,90%. 

Οι δικαιούχοι της
ενίσχυσης

Όπως επισημαίνεται στη σχε-
τική εγκύκλιο της ΑΑΔΕ, δικαιούχοι
της αναδιανεμητικής στήριξης είναι
οι αγρότες που τηρούν τους πα-
ρακάτω όρους επιλεξιμότητα:

Είναι ήδη κάτοχοι δικαιωμάτων
από παλαιότερα έτη είτε κάτοχοι
από μεταβίβαση δικαιωμάτων ή/και
από το εθνικό απόθεμα κατά το
τρέχον έτος. Επισημαίνεται ότι δεν
απαιτείται παραγωγή για τη λήψη
της συγκεκριμένης εισοδηματικής
στήριξης. 

Δηλώνουν επιλέξιμες εκτάσεις

σε μία ή περισσότερες αγρονομικές
περιφέρειες. 

Τα όρια επιλεξιμότητας

Ανάλογα και με το είδος της
εκμετάλλευσης τα όρια επιλεξιμό-
τητας διαφέρουν. Έτσι, για αρο-
τραίες καλλιέργειες επιλέξιμες είναι
εκμεταλλεύσεις από 20 (κατώτατο
όριο) μέχρι και 110 στρέμματα
(ανώτατο όριο). Σε οτι αφορα τις
μόνιμες καλλιέργειες το κατώτατο
όριο ορίζεται στα 10 στρέμματα
με το ανώτατο στα 40, ενώ για
τους βοσκότοπους τα αντίστοιχα
μεγέθη είναι στα 10 έως 170 στρέμ-
ματα.

Άξιο αναφοράς είναι ότι η ανα-
διανεμητική αφορά στις επιλέξιμες
εκτάσεις και όχι σε αυτές που αν
αναλογούν στα δικαιώματα που
κατέχουν οι ενεργοί γεωργοί, και
ως εκ τούτου χορηγείται για τα
στρέμματα που ενεργοποιούν δι-
καιώματα, αλλά και για τα επιπλέον
επιλέξιμα εκτάρια. Ωστόσο, η ΑΑΔΕ
διευκρινίζει ότι οι παραγωγοί πρέ-
πει να δηλώνουν όλες τις εκτάσεις
που υπάρχουν στην εκμετάλλευση
τους και να μην προβαίνουν σε
ενέργειες που δημιουργούν τεχνι-
κές προϋποθέσεις/συνθήκες για
την λήψη της εν λόγω ενίσχυσης -
π.χ. κατάτμηση ή μείωση της έκτα-
σης της εκμετάλλευσης για τη
λήψη της σχετικής ενίσχυσης σε
σχέση με την αίτηση του προηγού-

μενου έτους, περίπτωση στην
οποία η Υπηρεσία μπορεί να αρ-
νηθεί την χορήγηση της σχετικής
ενίσχυσης μετά την διασταύρωση
των αιτήσεων. Αύξηση της εκμε-
τάλλευσης δεν θεωρείται δημιουρ-
γία τεχνικών προϋποθέσεων για
την καταβολή της σχετικής ενί-
σχυσης.

Απαραίτητες προϋποθέσεις

Τέλος, προκειμένου να τύχουν
ενίσχυσης από την παρέμβαση οι
αγρότες υποχρεούνται:

-Να υποβάλλουν αίτημα λήψης
αναδιανεμητικής ενίσχυσης για το
σύνολο της εκμετάλλευσης τους
(μπορεί να υπολογίζεται αυτόματα
από το πληροφοριακό σύστημα
εφόσον η εκμετάλλευση του δι-
καιούχου βρίσκεται εντός των εκτα-
τικών ορίων σε σχέση με τις εκτά-
σεις που είχαν δηλωθεί την προ-
ηγούμενη χρονιά. Αν ο δικαιούχος
υποβάλλει πρώτη φορά αίτηση
λόγω μεταβίβασης από κληρονομιά
ή αιτείται κατανομή εθνικού απο-
θέματος σε περίπτωση χορήγησης
του δεν γίνεται έλεγχος στη δή-
λωση προηγούμενου έτους).

- Το αίτημα λήψης της ενίσχυ-
σης γίνεται σε ειδική θέση του εν-
τύπου της ενιαίας δήλωσης καλ-
λιέργειας – ενιαίας αίτησης ενί-
σχυσης σε συνάρτηση με το γε-
γονός ότι οι ενδιαφερόμενοι

είναι δικαιούχοιτης βασικής ει-

σοδηματικής στήριξης για τη βιω-

σιμότητα και διαθέτουν εκτάσεις

εντός των εκτατικών ορίων των

τριών αγρονομικών Περιφερειών.

- Σε περίπτωση που ο παραγω-

γός δεν έχει δικαιώματα ή δεν εμ-

φανίζονται δικαιώματα βασικής ει-

σοδηματικής στήριξης κατά την

υποβολή της αίτησης, το σχετικό

αίτημα καταχωρείται χωρίς πρό-

βλημα και ο δικαιούχος σε περί-

πτωση που μεταγενέστερα κατα-

στεί κάτοχος δικαιωμάτων πραγ-

ματοποιείται η σχετική καταβολή.

- Στις περιπτώσεις δικαιούχων

οι οποίοι λαμβάνουν εκτάσεις μέσω

της κατανομής βοσκοτόπων θα

πρέπει να αιτούνται κατά την συμ-

πλήρωση της ΕΑΕ το καθεστώς

της αναδιανεμητικής προκειμένου

να εξεταστεί αν θα κριθούν δι-

καιούχοι.

Αναδιανεμητική στα 13,8 ευρώ το στρέμμα για αροτραίες, 

στα 11,6 μόνιμες και 17,7 τα βοσκοτόπια



Ο Πρόεδρος της Τοπικής Κοινότητας Φλαμπουρεσίου, κ. Ηλίας Χριστάνας, εκφρά-
ζοντας την καθολική επιθυμία
και τις ευχαριστίες όλων των
κατοίκων του χωριού, επιθυ-
μεί να εξάρει δημόσια την
άμεση ανταπόκριση και τα
εξαιρετικά ανακλαστικά της
Αντιπεριφερειάρχη Περιφε-
ρειακής Ενότητας Τρικάλων,
κας Χρύσας Ντιντή.

Σε συνέχεια του εγγρά-
φου αιτημάτων που διαβιβά-
στηκε στις 29/7/2026, πραγ-
ματοποιήθηκε την επομένη
διά ζώσης συνάντηση στο
γραφείο της Αντιπεριφερει-
άρχη. 

Μέσα σε ένα ιδιαίτερα θε-
τικό κλίμα, η κα Ντιντή εξέ-
τασε διεξοδικά τα θέματα και
ενέκρινε άμεσα το δίκαιο αί-
τημα για την προμήθεια δύο
κλιματιστικών μονάδων
18.000 BTU. Η τοποθέτησή
τους ολοκληρώθηκε χθες,
καλύπτοντας πλήρως τις
ανάγκες θέρμανσης και κλι-
ματισμού του Ιατρείου (και

της αίθουσας αναμονής
ασθενών), της αίθουσας εκ-
δηλώσεων του Μορφωτικού
και Πολιτιστικού Συλλόγου
Φλαμπουρεσίου, καθώς και
του γραφείου της Κοινότη-
τας. 

Η κα Ντιντή δεσμεύτηκε
παράλληλα για τη θετική εξέ-
ταση και των υπόλοιπων ρε-
αλιστικών υποδομών του χω-
ριού.

Κατά τη διάρκεια της ίδιας
επίσκεψης, συνέπεσε η άφιξη
στο γραφείο του Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας, κ. Δημη-
τρίου Κουρέτα. Στο πλαίσιο
αυτό, ο Πρόεδρος κ. Χριστά-
νας είχε την ευκαιρία να θέσει
στον κ. Περιφερειάρχη το
φλέγον και ζωτικής σημασίας
ζήτημα της συνέχισης κατα-
σκευής του επαρχιακού δρό-
μου Βλαχάβα-Φλαμπουρέσι. 

Το έργο, το οποίο είναι
ήδη γνωστό στον κ. Κουρέτα,
αναμένεται πλέον να ενταχθεί
στο Τεχνικό Πρόγραμμα της

Περιφέρειας, ώστε να εξα-

σφαλιστεί η χρηματοδότηση

και η σταδιακή ολοκλήρωσή

του.

Οι κάτοικοι και ο Πρό-

εδρος του Φλαμπουρεσίου

εκφράζουν την ικανοποίησή

τους για τη συνέπεια λόγων

και έργων της κας Ντιντή,

καθώς και την προσμονή

τους για τη θετική έκβαση

του μεγάλου οδικού έργου

από την Περιφέρεια Θεσσα-

λίας.

Με εκτίμηση,

Ο Πρόεδρος της Τ.Κ.

Φλαμπουρεσίου

Ηλίας Χριστάνας
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Ευχάριστες πολιτιστικές
ειδήσεις, καιρός
πλέον για έργα

Σίγουρα αποτελεί ευχάριστη είδηση το σύνολο των πα-
ρεμβάσεων του Υπουργείου Πολιτισμού με έργα που θα
ρίξουν φως στα αρχαιολογικά της πόλης μας και την ανα-
βάθμισή τους.

Με γνώμονα τα παραπάνω θα μπορούσε το αρμόδιο
Υπουργείο τουλάχιστον να προσδιορίσει και να ενημερώσει
το Τρικαλινό κοινό για το πότε η Περιφέρεια και αυτό μαζί
θα θα ξεκινήσουν τις εργασίες για την αναμόρφωση της
Τ.Α.Ξ.Υ.Π. σε διαχρονικό μουσείο γιατί και το κονδύλιο των
12.000.000 ευρώ και πλέον υπάρχει και τα απαιτούμενα
σχέδια προ πολλού επίσης υπάρχουν. 

Καλό λοιπόν είναι μετά τις εξαγγελίες για όλα αυτά να
ακολουθεί η υλοποίησή τους χωρίς συνεχόμενες αναβολές,
που δημιουργούν δυσάρεστη εικόνα στο Τρικαλινό μας
κοινό συνάμα απογοήτευση.

Οψόμεθα.
Κ.Κ.

Γ
ια μια ακόμη χρονιά το
Πανθεσσαλικό Φεστιβάλ
Ποίησης ξεδιπλώνεται

στα Τρίκαλα, με εκδήλωση
που θα πραγματοποιηθεί
σήμερα, στην αυλή του
Μουσείου Τσιτσάνη.

Φέτος ο τίτλος είναι «Μετα-
φράζοντας τη Θεσσαλία: Ποί-
ηση, Τοπίο, Εικαστικός Διάλο-
γος». Πρόκειται για πρόγραμ-
μα -συνεργασία της ΑΜΚΕ Θρά-
κα και της αντιδημαρχίας Πολι-
τισμού του Δήμου Λαρισαίων
που συνδέει δύο διεθνή έργα
(Ulysses’ Shelter – Πανθεσσαλικό
Φεστιβάλ Ποίησης) γύρω από
έναν κοινό κεντρικό θεματικό
άξονα. Συνδέει την ποίηση, τη
μετάφραση, τις λογοτεχνικές
και καλλιτεχνικές διαμονές (res-
idencies), τις εικαστικές τέχνες
και την εκδοτική δραστηριότη-
τα.

Το «Μεταφράζοντας τη Θεσ-
σαλία» είναι ο κοινός θεματικός
άξονας του Ulysses’ Shelter και
του Πανθεσσαλικού Φεστιβάλ
Ποίησης το 2026: τόσο οι φιλο-
ξενούμενοι δημιουργοί του
Ulysses’ Shelter, όσο και οι συμ-
μετέχοντες του Πανθεσσαλικού
Φεστιβάλ Ποίησης που δεν απο-
τελούν μέρος του προγράμμα-
τος Ulysses’ Shelter, θα συμμε-
τάσχουν στις δράσεις που σχε-
τίζονται με το θέμα, σε έναν
από κοινού εορτασμό του Θεσ-
σαλικού τόπου, του πολιτισμού,
της φύσης και της ιστορίας του.

Το Πανθεσσαλικό Φεστιβάλ
Ποίησης είναι ένα πενθήμερο
διεθνές Φεστιβάλ που πραγμα-
τοποιείται στη Λάρισα, τον Βόλο
(Μακρινίτσα), τα Τρίκαλα, την
Καρδίτσα (Φυλακτή) και την Αθή-
να. Διοργανώνεται από την αν-
τιδημαρχία Πολιτισμού του Δή-
μου Λαρισαίων και την αστική
μη κερδοσκοπική εταιρεία Θρά-
κα, στο πλαίσιο έργου του ΕΣΠΑ
της Περιφέρειας Θεσσαλίας με
τη συγχρηματοδότηση της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης. Το 14ο Παν-
θεσσαλικό Φεστιβάλ Ποίησης
θα πραγματοποιηθεί από 24 έως
28 Αυγούστου, με εκδηλώσεις
σε διαφορετικές πόλεις της Θεσ-
σαλίας, εισαγωγικές εκδηλώσεις

σε Αθήνα και Μακρινίτσα στις
24 Αυγούστου, καθώς και μια
μεταφεστιβαλική εκδήλωση στις
2 Σεπτεμβρίου στην Αθήνα.

Το πρόγραμμα του Φεστιβάλ
περιλαμβάνει ποιητικές αναγνώ-
σεις από περισσότερους από
70 Έλληνες και διεθνείς ποιητές,
ζωντανές μουσικές εκδηλώσεις,
παρουσιάσεις βιβλίων, εκδοτικό
πρόγραμμα, την απονομή των
Βραβείων Θράκα και των Βρα-
βείων Μάκη Λαχανά, αλλά και
την εικαστική έκθεση σε επιμέ-
λεια της Αντιγόνης Καψάλη.

Το Ulysses’ Shelter είναι ένα
διεθνές πρόγραμμα που ανα-
πτύσσει ένα ευρωπαϊκό δίκτυο
φιλοξενίας και λογοτεχνικών αν-
ταλλαγών για νέους συγγραφείς
πεζογραφίας και ποίησης, καθώς
και για λογοτεχνικούς μεταφρα-
στές. Το πρόγραμμα περιλαμ-
βάνει φιλοξενίες ποιητών και
καλλιτεχνών, εργαστήρια, περ-
φόρμανς και μια εικαστική έκ-
θεση.

Το «Μεταφράζοντας τη Θεσ-
σαλία» διερευνά την μετουσίωση
του χώρου σε ποίηση και άλλες
μορφές τέχνης. Τοπία, πολιτι-
σμοί, μνήμες, ιστορίες, αφηγή-
σεις, μύθοι, γλώσσες και καθη-
μερινές εμπειρίες μεταφράζονται
σε καλλιτεχνικές μορφές μέσα
από δημιουργικές διαδικασίες
που διαμορφώνονται είτε από
την αίσθηση του ανήκειν είτε
από την επιθυμία για μια συ-
νάντηση με το άγνωστο.

Με αφετηρία τη Θεσσαλία,
η θεματική ενθαρρύνει τη συ-
ζήτηση γύρω από το πώς ο χώ-
ρος μετατρέπεται σε τόπο και,
στη συνέχεια, σε κείμενο: πώς

κατοικείται, πώς εγγράφεται στη
μνήμη, πώς αποδίδεται αφηγη-
ματικά και πώς μεταφέρεται
μέσα από γλώσσες και πολιτι-
σμικά συμφραζόμενα.

Έχοντας τις ρίζες του στην
περιοχή, αλλά με βλέμμα που
εκτείνεται πέρα από τα σύνορά
του, το Φεστιβάλ φέρνει σε διά-
λογο μια ποικιλία γεωγραφιών,
ιστοριών και οπτικών, αναδει-
κνύοντας τους πολλαπλούς τρό-
πους με τους οποίους η εμπειρία
της χωρικότητας μπορεί να με-
τασχηματιστεί σε υλικό ποιητικής
και καλλιτεχνικής έκφρασης.

Στο πλαίσιο αυτό, η μετά-
φραση νοείται ως μια μετατόπι-
ση από το ένα συγκείμενο στο
άλλο, που επιχειρεί να διατηρή-
σει ό,τι προϋπήρχε, ενώ ταυτό-
χρονα προσαρμόζεται σε αυτό
που έρχεται στην επιφάνεια, αγ-
καλιάζοντας το απρόβλεπτο και
τη μετασχηματιστική του δυνα-
μική.

Το «Μεταφράζοντας τη Θεσ-
σαλία» υλοποιείται με τη συγ-
χρηματοδότηση από το πρό-
γραμμα ΘΕΣΣΑΛΙΑ (ΕΣΠΑ 2021-
27) της Περιφέρειας Θεσσαλίας
με τη συγχρηματοδότηση της
Ευρωπαϊκής Ένωσης, με την
υποστήριξη και υπό την αιγίδα
του Υπουργείου Πολιτισμού και
του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
καθώς και με την υποστήριξη
της Αντιδημαρχίας Παιδείας του
Δήμου Λαρισαίων, της Πρεσβεί-
ας της Ισπανίας στην Ελλάδα,
του Εθνικού Συμβουλίου Τεχνών
της Σιγκαπούρης και του Βρα-
βείου της Εταιρείας Συγγραφέ-
ων του Ηνωμένου Βασιλείου
(SoA). Υποστηρίζεται, επίσης,

από τον Δήμο Τρικκαίων και τον
Δήμο Λίμνης Πλαστήρα. Υλο-
ποιείται σε συνεργασία με τον
Κύκλο Ποιητών, το Literature
Across Frontiers, το Διαχρονικό
Μουσείο Λάρισας, την πινακο-
θήκη PArCo-By the River και το
Zatopek book café. Τοπικοί χο-
ρηγοί είναι  το Γραφείο Κοινο-
χρήστων Ερμής και το βιβλιο-
πωλείο Καλτσάς, ενώ η επικοι-
νωνιακή υποστήριξη παρέχεται
από το Bookpress.gr.

Το Μεταφράζοντας τη Θεσ-
σαλία γίνεται υπό τη διοργάνω-
ση:

Διευθυντής: Θάνος Γώγος
Καλλιτεχνικοί διευθυντές:

Θάνος Γώγος, Marija Dejanović
Οργανωτική ομάδα: Αντιγό-

νη Καψάλη, Νικόλας Κουτσο-
δόντης, Παναγιώτης Νικολιάς,
Χρήστος Κολτσίδας, Λίνα Φυτιλή,
Δημήτρης Αγγελής, Ευσταθία
Π., Πέτρος Σκυθιώτης, Αργύρης
Κόσκορος

Κοινωνικά μέσα και επικοι-
νωνία: Marija Dejanović

Οπτικός και γραφιστικός
σχεδιασμός: Παναγιώτης Νικο-
λιάς

Φωτογραφία: Νικόλαος Κα-
τσαρός / Spiritum

Παρουσιάστριες/στές: Χρύ-
σα Βουλγαράκη, Λίνα Φυτιλή,
Ελένη Αναστασοπούλου, Δημή-
τρης Αγγελής, Χρήστος Κολτσί-
δας, Νικόλας Κουτσοδόντης,
Κωνσταντίνα Καρυδάκη

Τέταρτη Ημέρα, 27. 8. 2026
Τρίκαλα
Καφέ Μουσείου Τσιτσάνη
Η εκδήλωση θα συνοδεύει

μουσικά ο Απόστολος Γουγου-
λάκης.

Παρουσιαστής: Νικόλας
Κουτσοδόντης

20:00 – 20:10
Εισαγωγικοί χαιρετισμοί
Θάνος Γώγος, Διευθυντής

του Φεστιβάλ
Μιχαήλ Λάππας, Αντιδήμαρ-

χος Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλη-
τισμού Δήμου Τρικκαίων

20:10 – 20:20
Ζωντανή Μουσική
20:20 – 20:50
Ανάγνωση Ποίησης
Συμμετέχοντες: Νίκη Χαλ-

κιαδάκη, Γεωργία Κολοβελώνη,
Παρασκευή Αλέξη, Απόστολος
Γουγουλάκης, Ελένη Αλεξίου,
Ρόρη Μάτη, Γιώργος Αλεξαν-
δρής

20:50 – 21:00
Ζωντανή Μουσική
21:00 – 21:50
Ανάγνωση Ποίησης

Συμμετέχοντες: Πέννυ Μη-

λιά, Elisa Donzelli, Christian Sinic-

co (Ιταλία), Aljaž Koprivnikar*

(Σλοβενία)

21:50 – 22:00

Ζωντανή Μουσική

22:00 – 22:30

Ανάγνωση Ποίησης

Συμμετέχοντες: Πέτρος Ισα-

ακίδης, Helen Ivory (Ηνωμένο

Βασίλειο), Dinko Kreho** (Κρο-

ατία), Ηλίας Κεφάλας

*Σε συνεργασία με τον Κύ-

κλο Ποιητών και το Athens World

Poetry Festival, στο πλαίσιο του

προγράμματος Versopolis, με

την υποστήριξη του προγράμ-

ματος Creative Europe.

** Η συμμετοχή αποτελεί

μέρος του προγράμματος αν-

ταλλαγής συγγραφέων της Κρο-

ατικής Εταιρείας Συγγραφέων. 

Σήμερα στα Τρίκαλα 
το 14ο Πανθεσσαλικό 

Φεστιβάλ Ποίησης

Ευχαριστήριο Προέδρου Τ. Κοινότητας 

Φλαμπουρεσίου κ. Ηλία Χριστάνα 
Προς Αντιπεριφερειάρχη κα Χρύσα Ντιντή και συνάντησή του με Περιφερειάρχη Θεσσαλίας
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Μ
ε μεγάλη επιτυχία
και τη συμμετοχή
πλήθους κόσμου

ολοκληρώθηκαν τα
«Μουζάκια 2026», η
καθιερωμένη πολιτιστική
διοργάνωση του Δήμου
Μουζακίου σε συνεργασία
με τον Αρχαιολογικό,
Λαογραφικό και Πολιτιστικό
Σύλλογο Μουζακίου «Οι
Γόμφοι».

Για τρεις ημέρες, από την
Πέμπτη 20 έως και το Σάββα-
το 22 Αυγούστου, η κεντρική
πλατεία και ο πεζόδρομος του
Μουζακίου γέμισαν μουσική,
χορό και ζωντάνια, δημιουρ-
γώντας μια ξεχωριστή πολι-
τιστική εμπειρία για κατοίκους
και επισκέπτες.

Οι φετινές εκδηλώσεις συν-
δύασαν διαφορετικά μουσικά
είδη και πολιτιστικές αναφο-
ρές, από την παράδοση και
το δημοτικό τραγούδι έως το
ρεμπέτικο και τη jazz, επιβε-
βαιώνοντας τον πολυδιάστατο
χαρακτήρα της διοργάνωσης.

Παραδοσιακή μουσική
και χορός

Η αυλαία των εκδηλώσεων
άνοιξε την Πέμπτη 20 Αυγού-
στου με μια ξεχωριστή παρα-
δοσιακή μουσική βραδιά. Στη
σκηνή ανέβηκαν ο Αλέξαν-
δρος Ριζόπουλος, ο Χρήστος

Κούτσιας, ο Λευτέρης Γάλλος
και ο Κώστας Κωστούλης, πα-
ρουσιάζοντας αγαπημένα τρα-
γούδια σε ένα μουσικό ταξίδι
που συνέδεσε την παράδοση
με τη σύγχρονη δημιουργία.

Ξεχωριστή θέση στη βραδιά
είχαν τα χορευτικά τμήματα
του Αρχαιολογικού, Λαογρα-
φικού και Πολιτιστικού Συλ-
λόγου Μουζακίου «Οι Γόμ-
φοι», τα οποία με τις εμφανί-
σεις τους έδωσαν ιδιαίτερο
χρώμα στην εκδήλωση και
ανέδειξαν την τοπική πολιτι-
στική παράδοση.

Το κοινό ανταποκρίθηκε
θερμά, χειροκροτώντας τους
καλλιτέχνες και συμμετέχον-
τας με ενθουσιασμό στην
όμορφη ατμόσφαιρα της βρα-
διάς.

Μια ξεχωριστή
ρεμπέτικη βραδιά

Την Παρασκευή 21 Αυγού-
στου ακολούθησε μια μεγάλη
ρεμπέτικη βραδιά, η οποία
συγκέντρωσε πλήθος κόσμου
στην κεντρική πλατεία Μου-
ζακίου.

Ο Βαγγέλης Κορακάκης,
πλαισιωμένος από εξαιρετι-
κούς μουσικούς, ταξίδεψε το
κοινό μέσα από αγαπημένα
ρεμπέτικα τραγούδια, χαρί-
ζοντας μια βραδιά γεμάτη με-
λωδίες, αυθεντικό λαϊκό ήχο
και κέφι.

Ξεχωριστή στιγμή της βρα-
διάς αποτέλεσε η συμμετοχή
του παιδικού – εφηβικού χο-
ρευτικού τμήματος του Αρ-
χαιολογικού, Λαογραφικού και
Πολιτιστικού Συλλόγου Μου-
ζακίου «Οι Γόμφοι», που πα-
ρουσίασε χορούς και έδωσε
το δικό του ξεχωριστό χρώμα
στην εκδήλωση, αναδεικνύον-
τας τη σημασία της επαφής
της νέας γενιάς με την ελλη-
νική μουσική και χορευτική
παράδοση.

Η συμμετοχή του κόσμου
ήταν ιδιαίτερα θερμή, με την

πλατεία να παραμένει γεμάτη
καθ’ όλη τη διάρκεια της εκ-
δήλωσης.

Jazz Noir στον
πεζόδρομο Μουζακίου

Το πολιτιστικό τριήμερο
ολοκληρώθηκε το Σάββατο
22 Αυγούστου με μια διαφο-
ρετική jazz βραδιά στον πε-
ζόδρομο του Μουζακίου.

Οι Jazz Noir δημιούργησαν
μια ξεχωριστή μουσική ατμό-
σφαιρα, προσφέροντας στο
κοινό μια όμορφη βραδιά με
jazz μελωδίες, σε μια διαφο-

ρετική μουσική εμπειρία στον
πεζόδρομο του Μουζακίου.

Με την ολοκλήρωση των
φετινών εκδηλώσεων, τα
“Μουζάκια 2026” επιβεβαί-
ωσαν για ακόμη μία φορά ότι
ο πολιτισμός μπορεί να λει-
τουργήσει ως σημείο συνάν-
τησης, έκφρασης και συμμε-
τοχής για ολόκληρη την το-
πική κοινωνία.

«Τα φετινά Μουζάκια απο-
τέλεσαν μια ξεχωριστή γιορτή
πολιτισμού, με τη συμμετοχή
και την ανταπόκριση του κό-
σμου να μας γεμίζουν χαρά

και αισιοδοξία. Θέλω να ευ-
χαριστήσω θερμά τον Αρχαι-
ολογικό, Λαογραφικό και Πο-
λιτιστικό Σύλλογο Μουζακίου
«Οι Γόμφοι» για τη συνεργα-
σία, καθώς και όλους τους
καλλιτέχνες που συμμετείχαν
και έδωσαν ξεχωριστό χρώμα
στις φετινές εκδηλώσεις. Συ-
νεχίζουμε με αγάπη για τον
πολιτισμό και την παράδοση
του τόπου μας, δημιουργών-
τας δράσεις που φέρνουν την
κοινωνία πιο κοντά», δήλωσε
η Αντιδήμαρχος Πολιτισμού
κ. Ιουλία Φωτίου.

Με πλήθος κόσμου και μεγάλη επιτυχία

ολοκληρώθηκαν τα “Μουζάκια 2026” στο Μουζάκι

Από την Τετάρτη 26/8 έως
και την Κυριακή 30/8 στον
Θερινό Δημοτικό Κινηματο-
γράφο Τρικάλων, στον Μύλο
Ματσόπουλου θα προβάλλε-
ται καθημερινά το πολεμικό
θρίλερ «72 ώρες προθεσμία».

Η ΤΑΙΝΙΑ

26-30/8 72 ΩΡΕΣ
ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ - PRESSURE
Πολεμικό θρίλερ 100’  

Σκηνοθεσία: Anthony Maras
Πρωταγωνιστούν: Andrew

Scott, Brendan Fraser, Damian
Lewis & Kerry Condon 

Ένα θρίλερ βασισμένο στην
εκπληκτική αληθινή ιστορία
των 72 ωρών που προηγήθη-
καν της Ημέρας από τη Νορ-
μανδία. Παραμονές της από-
βασης στην Νορμανδία, μια
ομάδα Βρετανών μετεωρολό-
γων και στρατιωτικών αξιω-
ματούχων συνεργάζεται για
τις συνθήκες που θα καθορί-
σουν την επιτυχία της επιχεί-
ρησης. Καθώς μια ισχυρή κα-
ταιγίδα πλησιάζει και ο χρόνος
πιέζει, οι αποφάσεις τους απο-
κτούν τεράστια σημασία,
αφού από την πρόγνωσή
εξαρτάται μια επιχείρηση που
θα καθορίσει ακόμα και την
έκβαση του πολέμου.

Οι προβολές πραγματοποι-
ούνται καθημερινά στις 21.45.

Πληροφορίες στο 24310
20090 και στην ιστοσελίδα

του Δήμου Τρικκαίων και στο
fecebook: Δήμος Τρικκαίων

& Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: Γεν. είσο-
δος 5 €.

φοιτητικό-μαθητικό- ανέρ-

γων- πολυτέκνων 4 €.

26-30/8 72 ΩΡΕΣ ΠΡΟΘΕ-

ΣΜΙΑ Πολεμικό θρίλερ 100’

31/8-5/9 SPIDER-MAN: ΚΑΙ-

ΝΟΥΡΓΙΑ ΜΕΡΑ Περιπέτεια

φαντασίας 130’.

Το γέλιο συνεχίζεται και ταξιδεύει στο Μικρό Κε-
φαλόβρυσο! Οι κινηματογραφικές προβολές του 1ου
Διεθνούς Φεστιβάλ Κωμωδίας Κινηματογράφου Τρι-
κάλων συνεχίζουν το καλοκαιρινό τους ταξίδι στα
χωριά του Δήμου Τρικκαίων, με επόμενο σταθμό το
Κεφαλόβρυσο.

Σήμερα Πέμπτη 27 Αυγούστου, ο χώρος του ΚΑΠΗ
Μικρού Κεφαλόβρυσου μετατρέπεται σε κινηματο-
γράφο και υποδέχεται την αγαπημένη ελληνική κω-
μωδία «Μια τρελή, τρελή οικογένεια». Η Μίκα είναι
μια νεαρή γυναίκα που ζει σε μια… τρελή οικογένεια!
Η μητέρα της, η περίφημη Πάστα Φλώρα, είναι αλ-
λοπαρμένη και απρόβλεπτη, η μικρή της αδελφή
είναι εντελώς ανεξέλεγκτη, ενώ ο πατέρας της, ου-
σιαστικά χωρισμένος από τη μητέρα της, είναι ένας
καλός αλλά ιδιαίτερα δειλός άνθρωπος.Μέσα σε
αυτό το οικογενειακό χάος, η Μίκα είναι αρραβωνια-
σμένη με τον Μίκη και ετοιμάζεται να παντρευτεί.
Όμως, μία μόλις ημέρα πριν από τον γάμο, αποφασίζει
να κάνει… μια μικρή παράκαμψη! Ταξιδεύει στη
Βενετία και εκεί παντρεύεται τον Ανδρέα, χωρίς φυσικά να έχει υπολογίσει τι πρόκειται να ακο-
λουθήσει όταν επιστρέψουν στην Αθήνα. Γιατί ο Ανδρέας, μόλις γνωρίζει από κοντά την
οικογένεια της Μίκας, βρίσκεται μπροστά σε μια πραγματικότητα που δύσκολα μπορεί να
διαχειριστεί. Η «Πάστα Φλώρα», η ανεξέλεγκτη αδελφή, ο φοβισμένος πατέρας και οι οικογενειακές
τους συνήθειες δημιουργούν ένα σκηνικό όπου η λογική… σηκώνει τα χέρια ψηλά!

Ραντεβού λοιπόν στο ΚΑΠΗ Μικρού Κεφαλόβρυσου, την Πέμπτη 27 Αυγούστου, στις 21:00!
Ελάτε να γνωρίσουμε τη Μίκα, την Πάστα Φλώρα και ολόκληρη την… «τρελή» οικογένεια, να

γελάσουμε με τις απίθανες καταστάσεις τους και να απολαύσουμε μια αγαπημένη κωμωδία του
ελληνικού κινηματογράφου κάτω από τον καλοκαιρινό ουρανό.

Η προβολή πραγματοποιείται στο πλαίσιο της πρώτης παράλληλης δράσης του 1ου Διεθνούς
Φεστιβάλ Κωμωδίας Κινηματογράφου Τρικάλων, με στόχο η μαγεία του ελληνικού κινηματογράφου
να ταξιδέψει στις κοινότητες του Δήμου Τρικκαίων και να συναντήσει το κοινό σε όμορφες καλο-
καιρινές βραδιές γεμάτες γέλιο.

Το Φεστιβάλ υλοποιείται από τον Δήμο Τρικκαίων στο πλαίσιο της Πράξης «Διεθνές Φεστιβάλ
Κωμωδίας Κινηματογράφου», η οποία έχει ενταχθεί στο Πρόγραμμα ΕΣΠΑ «Θεσσαλία 2021–
2027», με τη συγχρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης και της Περιφέρειας Θεσσαλίας.

Από το γραφείο Τύπου του Δήμου Τρικκαίων

Πολεμικό θρίλερ στον Θερινό Δημοτικό
Κινηματογράφο Τρικάλων

«Μια τρελή, τρελή οικογένεια» 
στο Μικρό Κεφαλόβρυσο 

• Μια βραδιά με γέλιο, ανατροπές
και μια οικογένεια… πέρα από κάθε λογική!
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Μ
όλις γεννηθεί ένα
μωρό, αρχίζει να
συμπεριφέρεται,

να κινείται και να εκκρίνει.
Σα να «ξέρει» μερικά
πράγματα. «Ξέρει», μόλις
κοπεί ο ομφάλιος λώρος,
να κάνει την πρώτη
αναπνευστική κίνηση, να
πάρει αέρα και να τον
εκπνεύσει δονώντας τις
φωνητικές χορδές του,
ενώ εμείς οι γύρω του
ακούμε το πρώτο του
κλάμα. «Ξέρει» στη
συνέχεια να κάνει
μυζητικές κινήσεις με τα
χείλια του και να βυζαίνει
το μαστό της μάνας του.
«Ξέρει» να ουρήσει και να
αποπατήσει. «Ξέρει» τόσα
πολλά πράγματα το
μωρούλι μου! 

Τίποτε δεν ξέρει! Ό,τι κά-
νει είναι απλώς αυτόματες
αντανακλαστικές αντιδράσεις
σε ερεθίσματα, είτε εξωγενή
είτε και ενδογενή, οπότε επα-
ναλαμβάνονται περίπου ρυθ-
μικά σαν να ήταν ταλαντώ-
σεις. Ξέρω σημαίνει πως μπο-
ρώ να κάνω κάτι που δεν μπο-
ρούσα να το κάνω πριν να το
μάθω. Και πώς μαθαίνει το
μωρό;

Εκτός από τα φυσικά αν-
τανακλαστικά μας με τα οποία
γεννιόμαστε, τα θερμόαιμα
κυρίως σπονδυλωτά (πτηνά
και θηλαστικά) μπορούν να
αναπτύσσουν και επίκτητα,
«εξαρτημένα» αντανακλαστι-
κά στη βάση των προϋπαρ-
χόντων φυσικών. Δηλαδή,
όταν ένα ερέθισμα (εξαρτη-
μένο) επανειλημμένα συμπί-
πτει χρονικά ή σταθερά προ-
ηγείται πριν από την έκλυση
ενός φυσικού αντανακλαστι-
κού, συνδέεται μ΄ αυτό.
Ύστερα από μερικές επανα-
λήψεις, αρκεί αυτό το ερέθι-
σμα για να εκλύσει την αντί-
δραση στο φυσικό αντανα-
κλαστικό, χωρίς αυτό να έχει
διεγερθεί από το ειδικά δικό
του ερέθισμα. Η τοποθέτηση
μιας μπουκιάς τροφής στο
στόμα ενός σκύλου (φυσικό
ερέθισμα) προκαλεί σιελόρ-
ροια (φυσικό αντανακλαστι-
κό). Χτυπά ένα κουδούνι
(εξαρτημένο ερέθισμα) πριν
από το φυσικό ερέθισμα.
Ύστερα από μερικές επανα-
λήψεις, αρκεί το κουδούνισμα
κι αρχίζει η σιελόρροια χωρίς
να τοποθετηθεί τροφή στο
στόμα του σκύλου. Το ζώο
έμαθε, που σημαίνει συνήθι-
σε, να έχει σιελόρροια με το
άκουσμα του κουδουνίσμα-
τος. Ένα νέο αντανακλαστικό
(εξαρτημένο, επίκτητο) δημι-
ουργήθηκε. Η έκφραση «Έξις
δευτέρα φύσις» ακριβώς τη
δημιουργία ενός εξαρτημένου
αντανακλαστικού σημαίνει.
Ειδικά ο άνθρωπος μπορεί
να σχηματίζει και δευτερο-
βάθμια εξαρτημένα αντανα-
κλαστικά στη βάση όχι μόνο
φυσικών, αλλά και προσχη-
ματισμένων πρωτοβάθμιων
εξαρτημένων. Γι’ αυτό οι μα-

θησιακές ικανότητες των αν-
θρώπων αυξάνονται με εκθε-
τικό ρυθμό. 

Μόλις γεννιέται το μωρό
δέχεται ένα καταιγισμό από
πρωτόγνωρα ερεθίσματα που
αρχίζουν να του σχηματίζουν
εξαρτημένα αντανακλαστικά,
να μαθαίνει. Μαθαίνει είτε το
θέλει είτε δεν το θέλει. Όσο
μεγαλώνει, τόσο μειώνονται
οι πιθανότητες να συναντήσει
πρωτόγνωρα ερεθίσματα και
να σχηματίζει νέα αντανακλα-
στικά. Παλιός γάιδαρος και-
νούργια περπατησιά δε μα-
θαίνει. Αυτές οι γνώσεις ανα-
δεικνύουν την ευθύνη των με-
γάλων που, ως ένα βαθμό,
μπορούν να ορίζουν τα ερε-
θίσματα με τα οποία έρχεται
σε επαφή το νήπιο. Στις σύγ-
χρονες κοινωνίες τα παιδιά
εκπαιδεύονται ομαδικά σε
σχολεία. Δεν είναι όπως στην
αρχαιότητα όταν κάθε παιδί
είχε χώρια το δικό του παι-
δαγωγό. Καλό ή κακό; Δεν
ξέρω. Το σχολείο έχει ένα
εκπαιδευτικό πρόγραμμα. Το
παιδί προτρέπεται θετικά (με
αμοιβές, επαίνους) και αρνη-
τικά (με ποινές) να μάθει κά-
ποια πράγματα από τους δα-
σκάλους του. Στο γνωστικό
πεδίο, η εκπαίδευση αφορά
στην ικανότητα για ανάκληση,
ερμηνεία γεγονότων και στη
λύση προβλημάτων. Στο πρα-
κτικό πεδίο αφορά στη μίμηση
των πράξεων του εκπαιδευτή
(μάστορα), σε πράξεις στη
βάση οδηγιών, και, τελικά, σε
αυτοδυναμία στην τέλεση
πράξεων. Στο συναισθηματικό
πεδίο αφορά στην ικανότητα
για στροφή της προσοχής,
ανταπόκριση και εσωτερίκευ-
ση φαινομένων, που σημαίνει
ότι αυτά ταξινομούνται σε
μια εσωτερική κλίμακα
αξιών. Στην αρχή λοιπόν μι-
μείται ό,τι λέει ο δάσκαλος,
ο οποίος λέει ό,τι προβλέπει
το πρόγραμμα που έχει συν-
ταχθεί από κάποια εξουσία.
Στη συνέχεια μαθαίνει να ερ-
μηνεύει γεγονότα και τελικά
να λύνει προβλήματα. Πα-
ράλληλα μαθαίνει τέχνες. Μι-
μούμενο, εφαρμόζοντας οδη-
γίες και, τελικά, αυτόνομα.
Και βέβαια διαμορφώνει την
προσωπικότητά του δομών-
τας μια εσωτερική κλίμακα
αξιών. Η διαδικασία για τη
δημιουργία της κλίμακας
αξιών, αυτή είναι η παιδεία.
Αυτά είναι σε πολύ γενικές
γραμμές οι κανόνες της εκ-
παίδευσης. Αν εφαρμοσθούν
τυποποιημένα, το ίδιο σε όλα
τα παιδιά αυτό είναι ένα είδος
πλύσης εγκεφάλου. Το παιδί
χειραγωγείται να του έρχον-
ται στο νου εκείνα που θέλει
το πρόγραμμα, να υπακούει
αντί να κρίνει. Όταν πρωτο-
πηγαίνει στο σχολείο έχει δια-
μορφωμένη ήδη μια έστω
δυσδιάκριτη προσωπικότητα.
Έχει αρχίσει να έχει κάποια
ερωτηματικά και να προτιμά
να ασχολείται με κάποια
πράγματα διαφορετικά από
τα άλλα παιδιά. 

Θυμάμαι, πρέπει να ήμουν
περίπου 3,5 ετών, πέρασε
μπροστά από το σπίτι μας
μια κηδεία και με έβαλε σε
σκέψεις. Άκουσα ότι το νεκρό
θα τον έθαβαν στο χώμα,
κάτω από τη γη. Από άλλους
όμως άκουσα ότι πήγε στον
ουρανό. Μπερδεύτηκα. Τα πί-
στεψα και τα δυο. Μα πώς
ήταν δυνατό; Καθόμουν, θυ-
μάμαι, ώρες και το σκεφτό-
μουν. Και κάποια στιγμή το
βρήκα. Ο Ήλιος είναι που
πηγαίνει το βράδυ κάτω από
τη γη και ύστερα ανεβαίνει
στον ουρανό. Αυτός λοιπόν
παίρνει τους πεθαμένους από
κει που τους θάβομε και τους
ανεβάζει εκεί ψηλά! Ικανο-
ποιήθηκα με τη λύση που
ανακάλυψα και έτρεξα να το
εξηγήσω στους μεγάλους.
Κανένας δεν σκέφτηκε τότε
να μου μιλήσει για το μυστή-
ριο του θανάτου. Τότε ακρι-
βώς που είχα εγώ το ερώτη-
μα. 

Κάθε παιδί έχει την ιδιαι-
τερότητά του. Σε κάποιο αρέ-
σει να χορεύει, σε κάποιο να
σχεδιάζει, άλλο να έχει με-
ταφυσικές ανησυχίες, όπως
εγώ τότε, άλλο επιδίδεται σε
ταξινομήσεις και οργανώσεις
πραγμάτων, άλλο σε αθλητι-
κές επιδόσεις. Ο δάσκαλος
πρέπει να έχει εκπαιδευτεί
έτσι που να καλλιεργήσει τα
έμφυτα ταλέντα στα παιδιά,
που είναι διαφορετικά στο
καθένα. Δύσκολο, το κατα-
λαβαίνω, αλλά ο τρόπος που
θα διαμορφωθούν οι ικανό-
τητες του δασκάλου οφείλει
να αποτελέσει αντικείμενο
της παιδαγωγικής των δα-
σκάλων. Αν το παιδί δεν μα-
θαίνει μόνο ό,τι του προσφέ-
ρεται σα μασημένη τροφή,
αλλά ό,τι αποτελεί απάντηση
στα ερωτήματα που θέτει το
ίδιο, όταν δηλαδή αναζητά
τη γνώση, αυτός θα είναι ο
τρόπος που θα αποφύγει όσο
γίνεται ως ενήλικας να μην
παρασύρεται από την πλύση
εγκεφάλου και την παραπλη-
ροφόρηση που του γίνεται
από τη δεσπόζουσα κοινωνία. 

Τα ταλέντα ως ένα βαθμό
μπορεί να είναι μια έμφυτη
τάση, αλλά καλλιεργούνται
με την εκπαίδευση. Αν τύχει
δυο αδέλφια να γεννηθούν
το ένα ασθενικό και το άλλο
με ισχυρό μυϊκό σύστημα και
υποβληθούν από τους γονείς
τους στην ίδια ακριβώς γυ-
μναστική αγωγή, το πρώτο
συχνά θα αποτυγχάνει οδη-
γούμενο σε ένα απαισιόδοξο
χαρακτήρα, ενώ το δεύτερο
θα πετυχαίνει αναπτύσσοντας
αισιοδοξία. Η ίδια αγωγή των
γονιών καταλήγει σε διαμε-
τρικά αντίθετη προσωπικότη-
τα στα παιδιά, διότι η προ-
σωπικότητα προκύπτει από
τη διαπλοκή των συγγενών
ικανοτήτων με τις επίκτητες.
Το ταλέντο μοιάζει να παρι-
στάνει κληρονομικές διαφο-
ρές στην ευκολία σχηματι-
σμού εξαρτημένων αντανα-
κλαστικών.

ΑΝΑΖΗΤΩ
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας,

dimitrissideris.wordpress.com Την πορεία του Εθνικού Συ-
στήματος Υγείας, τις παρεμ-
βάσεις που βρίσκονται σε εξέ-
λιξη, τα έργα που χρηματοδο-
τούνται από το Ταμείο Ανάκαμ-
ψης, αλλά και την κατάσταση
με τα κρούσματα του ιού του
Δυτικού Νείλου ανέλυσε ο υφυ-
πουργός Υγείας Μάριος Θεμι-
στοκλέους, μιλώντας στην εκ-
πομπή NewsRoom του ΕΡΤ-
news.

Ο υφυπουργός αναφέρθηκε
στις αλλαγές που έχουν πραγ-
ματοποιηθεί στο ΕΣΥ, υποστη-
ρίζοντας ότι το δημόσιο σύ-
στημα υγείας έχει ενισχυθεί σε
επίπεδο ανθρώπινου δυναμικού,
υποδομών και ψηφιακών υπη-
ρεσιών. Παράλληλα, αναγνώ-
ρισε ότι εξακολουθούν να υπάρ-
χουν ελλείψεις και προβλήματα,
τονίζοντας ότι αυτά δεν πρό-
κειται να αποκρυφτούν.

Ιός του Δυτικού Νείλου:
Αυξημένα κρούσματα και

ενισχυμένοι ψεκασμοί

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε
στην έξαρση των περιστατικών
του ιού του Δυτικού Νείλου. Ο
Μάριος Θεμιστοκλέους εξήγη-
σε ότι κάθε χρόνο καταρτίζεται
από τον ΕΟΔΥ εθνικό σχέδιο
δράσης, το οποίο εφαρμόζεται
σε συνεργασία με τις περιφέ-
ρειες και τους δήμους.

Στο πλαίσιο αυτό πραγμα-
τοποιούνται ψεκασμοί για την
αντιμετώπιση των κουνουπιών,
ενώ, όπως ανέφερε, η ένταση
των παρεμβάσεων αυξάνεται
όταν εντοπίζονται κρούσματα.
Σε περίπτωση καταγραφής πε-
ριστατικού, ενημερώνονται οι
αρμόδιες τοπικές αρχές, προ-
κειμένου να πραγματοποιούνται
οι απαραίτητες ενέργειες στην
ευρύτερη περιοχή.

Παρά την αύξηση των κρου-
σμάτων, ο υφυπουργός διευ-
κρίνισε ότι δεν πρόκειται για
επιδημία, επισημαίνοντας ότι ο
ιός του Δυτικού Νείλου μετα-
δίδεται κυρίως μέσω του τσιμ-
πήματος μολυσμένων κουνου-
πιών και όχι από άνθρωπο σε
άνθρωπο.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζε-
ται από τις ευάλωτες ομάδες
του πληθυσμού και κυρίως τους
ηλικιωμένους, καθώς σε αυτές
τις κατηγορίες μπορεί να εμ-
φανιστούν σοβαρότερες επι-
πλοκές.

Τα μέτρα προστασίας
από τα κουνούπια

Ο κ. Θεμιστοκλέους έδωσε
έμφαση και στην ατομική προ-
στασία, σημειώνοντας ότι απλά
καθημερινά μέτρα μπορούν να
περιορίσουν σημαντικά την πι-
θανότητα τσιμπήματος.

Συγκεκριμένα, συνέστησε:
τη χρήση εντομοαπωθητι-

κών, 
την τοποθέτηση σητών σε

πόρτες και παράθυρα, 
την επιλογή μακριών ρού-

χων, ιδιαίτερα τις ώρες αυξη-
μένης δραστηριότητας των κου-
νουπιών, 

την αποφυγή σημείων όπου
μπορεί να συγκεντρώνεται στά-
σιμο νερό. 

Σε ό,τι αφορά τη διάγνωση,
ο υφυπουργός ανέφερε ότι
υπάρχουν διαθέσιμα διαγνω-
στικά τεστ και ότι η αντιμετώ-
πιση των περιστατικών γίνεται
με βάση τις οδηγίες των αρμό-
διων επιστημονικών φορέων.

Οι καιρικές συνθήκες
ευνοούν τα κουνούπια

Σύμφωνα με τον υφυπουρ-
γό, οι καιρικές συνθήκες έχουν
συμβάλει στην αύξηση του πλη-
θυσμού των κουνουπιών. Ο συν-
δυασμός ενός θερμού χειμώνα
με μια άνοιξη που χαρακτηρί-
στηκε από αυξημένες βροχο-
πτώσεις δημιούργησε ευνοϊκό
περιβάλλον για την ανάπτυξη
τόσο των κουνουπιών όσο και
των προνυμφών τους.

Το φαινόμενο, όπως σημεί-
ωσε, δεν αφορά αποκλειστικά
την Ελλάδα, καθώς αυξημένη
παρουσία του ιού καταγράφεται
και σε άλλες ευρωπαϊκές χώ-
ρες, μεταξύ των οποίων και η
Ιταλία.

Περισσότερο προσωπικό
και ανακαινισμένες
υποδομές στο ΕΣΥ

Στο μέτωπο του ΕΣΥ, ο Μά-
ριος Θεμιστοκλέους υποστήριξε
ότι η ενίσχυση του δημόσιου
συστήματος υγείας συνεχίζεται,
με βασικούς άξονες το ανθρώ-
πινο δυναμικό, τις υποδομές
και τον ψηφιακό μετασχηματι-
σμό.

Όπως ανέφερε, στα νοσο-
κομεία υπηρετεί πλέον περισ-
σότερο προσωπικό, ενώ πα-
ράλληλα βρίσκεται σε εξέλιξη
ένα εκτεταμένο πρόγραμμα
ανακαινίσεων. Μέρος των έρ-
γων έχει ήδη ολοκληρωθεί και
παραδοθεί προς χρήση, με στό-
χο τη βελτίωση των συνθηκών
για ασθενείς και εργαζομένους.

Παράλληλα, σημαντικό βά-
ρος δίνεται στην ψηφιακή ανα-
βάθμιση των υπηρεσιών υγείας,
με στόχο τη διευκόλυνση των
πολιτών και την ταχύτερη εξυ-
πηρέτησή τους.

Ο υφυπουργός, πάντως, πα-
ραδέχθηκε ότι το ΕΣΥ εξακο-
λουθεί να αντιμετωπίζει ανάγκες
και κενά. Όπως εξήγησε, οι δυ-
σκολίες είναι ιδιαίτερα έντονες
σε ορισμένες περιοχές της χώ-
ρας, καθώς η γεωγραφική ιδι-
αιτερότητα της Ελλάδας, τα
νησιά και οι απομακρυσμένες
περιοχές καθιστούν πιο δύσκο-
λη τη στελέχωση και την πλήρη
κάλυψη των υγειονομικών αναγ-
κών.

Στο επίκεντρο 
η συνέχιση 

των παρεμβάσεων

Ο σχεδιασμός του υπουρ-
γείου Υγείας, σύμφωνα με τον
κ. Θεμιστοκλέους, προβλέπει
τη συνέχιση των παρεμβάσεων
στο δημόσιο σύστημα υγείας,
με στόχο την ενίσχυση των νο-
σοκομείων, τη βελτίωση των
υποδομών και την αναβάθμιση
των υπηρεσιών που παρέχονται
στους πολίτες.

Η υγεία, όπως υπογράμμι-
σε, παραμένει βασική κυβερ-
νητική προτεραιότητα, με τις
επόμενες παρεμβάσεις να επι-
κεντρώνονται τόσο στην καθη-
μερινή λειτουργία του ΕΣΥ όσο
και στην αντιμετώπιση των δια-
χρονικών προβλημάτων που
εξακολουθούν να καταγράφον-
ται.

Ιός του Δυτικού Νείλου:
Καθησυχαστικός ο Θεμιστοκλέους 

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Τα παιδιά σχεδίασαν και δημιούργησαν
τα δικά τους επιτραπέζια παιχνίδια

Με ενθουσιασμό και ομα-
δικό πνεύμα ολοκληρώθηκε σή-
μερα η δράση του Καλοκαιρι-
νού Εργαστηρίου Εκπαίδευσης
και Δημιουργικότητας, με τους
μικρούς συμμετέχοντες να πα-
ρουσιάζουν τα δικά τους επι-
τραπέζια παιχνίδια, τα οποία
σχεδίασαν και δημιούργησαν
από το μηδέν.

Κάθε ομάδα παρουσίασε
το επιτραπέζιο παιχνίδι που δη-
μιούργησε και προσκάλεσε
τους υπόλοιπους συμμετέχον-
τες να το δοκιμάσουν. Οι μικροί
παίκτες κλήθηκαν να ακολουθήσουν τους κανόνες, να λύσουν τις «συνωμοσίες», να
αναζητήσουν τις σωστές στρατηγικές και, φυσικά, να αναδείξουν τον τελικό νικητή!

Μέσα από τον σχεδιασμό των δικών τους παιχνιδιών, τα παιδιά καλλιέργησαν τη δημιουρ-
γικότητα και τη λογική σκέψη, ενίσχυσαν τις δεξιότητες συνεργασίας και επικοινωνίας και
συμμετείχαν ενεργά σε μια βιωματική διαδικασία, όπου η μάθηση συνδέθηκε με τη χαρά της
δημιουργίας και του παιχνιδιού. 
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Μ
ια διαρκώς
επιδεινούμενη
δημογραφική

κατάσταση στην Ελλάδα
σκιαγραφούν τα τελευταία
στοιχεία της ΕΛΣΤΑΤ και
της Eurostat, σύμφωνα με
τα οποία η χώρα μας
γερνάει με ταχύτερους
ρυθμούς από τη
συντριπτική πλειονότητα
των χωρών – μελών της
ΕΕ. Χαρακτηριστικά, η
πληθυσμιακή κατηγορία
65+ έχει φτάσει να είναι
σχεδόν διπλάσια των
παιδιών ηλικίας έως 14
ετών.

Σύμφωνα με την τριμηνι-
αία έκθεση της ΕΛΣΤΑΤ «Ελ-
λάς με Αριθμούς», ο δείκτης
γήρανσης βαίνει σταθερά
αυξανόμενος μεταξύ 2020 –
2024, με την τελευταία εξε-
ταζόμενη χρονιά να κατα-
γράφονται 182 άτομα ηλικίας
65+ ανά 100 παιδιά. 

Παράλληλα, οι γεννήσεις
έχουν υποχωρήσει από
84.764 το 2020 σε 68.467 το
2024, ενώ ο δείκτης γονιμό-
τητας παραμένει καθηλωμέ-
νος στο 1,2 υποχωρώντας
από το 1,4 το 2020, πολύ
κάτω από το όριο δημογρα-
φικής αντικατάστασης και
διατήρησης των γενεών (2,1).

Αν και η αύξηση του
προσδόκιμου ζωής αποτελεί
αναμφίβολα κατάκτηση της
σύγχρονης ιατρικής, όταν
συνδυάζεται με την έλλειψη
νέων γεννήσεων μετατρέπε-
ται σε οξεία πίεση για τα συ-
στήματα υγείας και φροντί-
δας. 

Από την άλλη, η παρατε-
ταμένη υπογεννητικότητα
οδηγεί σε σταδιακή ερήμωση
των σχολικών αιθουσών και
σε έλλειψη εξειδικευμένου

και ανειδίκευτου εργατικού
δυναμικού σε βάθος χρόνου.

Το φυσικό ισοζύγιο πλη-
θυσμού (γεννήσεις μείον θά-
νατοι) βαθαίνει χρόνο με τον
χρόνο – από μείον 46.261 το
2020 σε μείον 58.449 το
2024. Επιπλέον, αλλάζει ρι-
ζικά και η δομή της ελληνικής
οικογένειας, με τα μονομελή
νοικοκυριά να καταγράφουν
αύξηση κατά 32% μέσα στη
δεκαετία 2011 – 2021. Αντι-
θέτως, τα νοικοκυριά από
τρία μέλη και άνω καταγρά-
φουν μείωση που φτάνει στο
14,8%.

Με βάση τα πρόσφατα
στοιχεία της Eurostat, η Ελ-
λάδα κατατάσσεται πλέον
στην τέταρτη γηραιότερη
χώρα της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης, με διάμεση ηλικία 47,2
ετών, η οποία έχει αυξηθεί
κατά οκτώ έτη σε βάθος χρό-
νου δύο δεκαετιών. Μάλιστα,
το πιο ανησυχητικό στοιχείο
δεν είναι η απόλυτη τιμή,
αλλά η ταχύτητα της μετα-
βολής.

Αυτή η τάση ραγδαίας
γήρανσης που θέτει σε δο-
κιμασία την παραγωγική
βάση της χώρας απαιτεί,
κατά τους ειδικούς, ολιστικές
πολιτικές προκειμένου να αν-
τιμετωπιστεί αποτελεσματικά.
Τέτοιες πολιτικές αφορούν,
μεταξύ άλλων, την ενίσχυση
παροχών στέγης και λοιπών
κινήτρων για τα νέα ζευγά-
ρια, μέχρι τη στήριξη της
μητρότητας και της γυναι-
κείας απασχόλησης, καθώς

και τη δημιουργία ενός βιώ-
σιμου περιβάλλοντος για την
εργασία και την οικογένεια.

Κατανομή πληθυσμού
ανά περιφέρεια

Η γεωγραφική κατανομή
του πληθυσμού παραμένει
βαθιά άνιση, με την Αττική
να συγκεντρώνει το 36,4%
του συνόλου (3.814.064 κά-
τοικοι σε σύνολο 10.482.487,
απογραφή 2021), ακολου-
θούμενη από την Κεντρική
Μακεδονία με 17,1%
(1.795.669 κάτοικοι).

Οι υπόλοιπες περιφέρειες
κινούνται σε πολύ χαμηλό-
τερα ποσοστά: Θεσσαλία
6,6%, Δυτική Ελλάδα 6,2%,
Κρήτη 6,0%, Ανατολική Μα-
κεδονία και Θράκη 5,4%, Πε-
λοπόννησος 5,1%, Στερεά
Ελλάδα 4,8%, ενώ Ήπειρος
και Νότιο Αιγαίο συγκεντρώ-
νουν από 3,1%.

Οι πληθυσμιακά μικρότε-

ρες περιφέρειες είναι το Βό-
ρειο Αιγαίο (1,9%) και η Δυ-
τική Μακεδονία (2,4%). Σε
επίπεδο μεταβολής 2011 –
2021, οι περισσότερες περι-
φέρειες της ενδοχώρας κα-
τέγραψαν σημαντική πληθυ-
σμιακή απώλεια, με τη Δυτική
Μακεδονία στην πρώτη θέση
(-10,3%) και την Ανατολική
Μακεδονία – Θράκη (-7,6%),
ενώ αντίθετα το Νότιο Αιγαίο
(+6,1%) και η Κρήτη (+0,2%)
ήταν από τις ελάχιστες πε-
ριφέρειες που αύξησαν τον
πληθυσμό τους, πιθανότατα
λόγω τουριστικής και οικο-
νομικής δυναμικής.

Κατανομή πληθυσμού
ανά φύλο και
οικογενειακή
κατάσταση

Σύμφωνα με τα στοιχεία
της ΕΛΣΤΑΤ, στο σύνολο της
χώρας οι γυναίκες υπερτε-
ρούν αριθμητικά των ανδρών:

5.356.510 γυναίκες έναντι
5.125.977 ανδρών το 2021,
δηλαδή ποσοστό 51,1% έναν-
τι 48,9%. Ωστόσο, η αναλογία
δεν είναι ομοιόμορφη σε όλη
τη χώρα.

Σε ορισμένες περιφέρει-
ες, όπως η Στερεά Ελλάδα
και η Πελοπόννησος, το πο-
σοστό των ανδρών ξεπερνά
ελαφρώς το 50%, ενώ σε
αστικά κέντρα όπως η Αττική
η υπεροχή των γυναικών είναι
εντονότερη. Στην ηλικιακή
διάρθρωση, η υπεροχή των
γυναικών γίνεται ιδιαίτερα
εμφανής στις μεγαλύτερες
ηλικίες. Στην ομάδα 80+
ετών, οι γυναίκες (351.588)
ξεπερνούν σχεδόν κατά 51%
τους άνδρες (231.746), αν-
τανακλώντας το υψηλότερο
προσδόκιμο ζωής των γυναι-
κών.

Ως προς την οικογενειακή
κατάσταση στο σύνολο των
10.482.487 κατοίκων της Ελ-
λάδας το 2021, οι έγγαμοι
αποτελούν την πολυπληθέ-
στερη κατηγορία με
4.786.889 άτομα (45,7%),
ακολουθούμενοι από τους
άγαμους με 4.224.101 άτομα
(40,3%). Οι χήροι/ες ανέρ-
χονται σε 834.299 (8,0%) και
οι διαζευγμένοι/ες σε 484.237
(4,6%), ενώ ένα μικρό αλλά
αυξανόμενο ποσοστό, 39.984
άτομα, δηλώνει ότι έχει συ-
νάψει σύμφωνο συμβίωσης.

Η κατανομή διαφέρει ση-
μαντικά ως προς το φύλο.
Στους άνδρες κυριαρχούν
σχεδόν ισόποσα οι άγαμοι

(2.324.198) και οι έγγαμοι

(2.402.858), ενώ οι χήροι

αποτελούν μόλις το 2,5% των

ανδρών (128.794 άτομα).

Στον αντίποδα, οι χήρες

ανέρχονται σε 705.505, πάνω

από πενταπλάσιος αριθμός

σε σχέση με τους χήρους

άνδρες.

Προσδοκώμενη ζωή
κατά τη γέννηση

Παρά τη ραγδαία γήραν-

ση του πληθυσμού της, η

Ελλάδα εμφανίζει σχετικά

ικανοποιητικά επίπεδα προσ-

δοκώμενης ζωής, σύμφωνα

με τα στοιχεία της Eurostat

για την περίοδο 2022 – 2024.

Ειδικότερα, η προσδοκώ-

μενη ζωή κατά τη γέννηση

για τους άνδρες διαμορφώ-

θηκε στα 79,4 έτη το 2024

(από 78,2 το 2022), ελαφρώς

πάνω από τον μέσο όρο της

ΕΕ των 27 (78,9 έτη), ενώ

για τις γυναίκες έφτασε τα

84,4 έτη, επίσης οριακά υψη-

λότερα από τον ευρωπαϊκό

μέσο όρο (84,1 έτη).

Στις χώρες της ΕΕ με τα

υψηλότερα επίπεδα μακρο-

ζωίας το 2024 συγκαταλέ-

γονται η Ισπανία (81,4 έτη

για άνδρες, 86,5 για γυναί-

κες), η Ιταλία (81,6 και 85,7

αντίστοιχα) και η Γαλλία (80,2

και 85,8). Αρκετά πίσω  από

την Ελλάδα βρίσκονται χώ-

ρες της Ανατολικής Ευρώ-

πης, όπως η Βουλγαρία (72,2

και 79,5) και η Ρουμανία (72,8

και 80,3)

Στο άνοιγμα της ηλεκτρο-
νικής πλατφόρμας για νέες
αιτήσεις στο πρόγραμμα
«Προσωπικός Βοηθός για
Άτομα με Αναπηρία», το
οποίο αποτελεί πλέον μόνιμο
θεσμό εθνικής εμβέλειας,
αναφέρθηκε η υπουργός Κοι-
νωνικής Συνοχής και Οικο-
γένειας, Δόμνα Μιχαηλίδου.

Η ίδια σε συνέντευξή της
στον ΑΝΤ1 σημείωσε ότι η
πλατφόρμα άνοιξε, σήμερα,
για νέες αιτήσεις από ολό-
κληρη τη χώρα ενώ υπογράμ-
μισε ότι η ουσία του Προσω-
πικού Βοηθού είναι η ανεξάρ-
τητη διαβίωση.

«Με τον Προσωπικό Βοη-
θό αλλάζουμε σελίδα στην
κοινωνική πολιτική. Δεν δίνου-
με απλώς μια οικονομική ενί-
σχυση. Δίνουμε σε ένα άτομο
με αναπηρία τη δυνατότητα
να βγει από το σπίτι του, να
σπουδάσει, να εργαστεί, να
μετακινηθεί, να οργανώσει ο
ίδιος τη ζωή του. 

Μετά την επιτυχία της πι-
λοτικής εφαρμογής του, σή-
μερα κάνουμε τον Προσωπικό

Βοηθό μόνιμο θεσμό σε όλη
τη χώρα» τόνισε η κα Μιχαη-
λίδου.

Τα αποτελέσματα της πι-
λοτικής εφαρμογής αποτυ-
πώνονται στη μελέτη του Πα-
νεπιστημίου Πειραιώς: το 97%
των ωφελουμένων ανέφερε
βελτίωση της καθημερινής
λειτουργικότητας, το 94% βελ-
τίωση της συνολικής ποιότη-
τας ζωής και το 88% ενίσχυση
της αίσθησης ανεξαρτησίας.

Έως 1.939 ευρώ 
τον μήνα για Προσωπικό

Βοηθό

Η μηνιαία αξία της προ-
σωπικής βοήθειας φτάνει έως
τα 1.939 ευρώ, ανάλογα με
τις ανάγκες κάθε ωφελούμε-
νου. Ο δικαιούχος μπορεί να
επιλέξει έως και τέσσερις
Προσωπικούς Βοηθούς, ορ-
γανώνοντας τις ώρες υπο-
στήριξης ανάλογα με τις ανάγ-
κες της καθημερινότητάς του.
Η διαδικασία έχει σχεδιαστεί
ώστε να είναι όσο το δυνατόν
πιο απλή και γίνεται ψηφιακά,
ενώ βασική προϋπόθεση είναι

ποσοστό αναπηρίας τουλάχι-
στον 67%.

Το εισοδηματικό όριο ξε-
κινά από 35.000 ευρώ για μο-
νοπρόσωπο νοικοκυριό, δια-
μορφώνεται στις 52.500 ευρώ
για ένα ζευγάρι και φτάνει τις
70.000 ευρώ για οικογένεια
με δύο παιδιά.

Η υπουργός αναφέρθηκε
επίσης στις ειδικές προβλέ-
ψεις ώστε το πρόγραμμα να
μπορεί να λειτουργήσει και
στις περιοχές όπου η διαθε-
σιμότητα Προσωπικών Βοη-
θών είναι μικρότερη. Σε ορει-
νούς και νησιωτικούς δήμους
με έως 5.000 κατοίκους δίνε-
ται η δυνατότητα να είναι Προ-
σωπικός Βοηθός και συγγε-
νικό πρόσωπο.

Παράλληλα, προβλέπονται
κλιμακωτές ωριαίες αμοιβές
έως 7 ευρώ για τους Προσω-
πικούς Βοηθούς. «Αυξήσαμε
τις αμοιβές των Προσωπικών
Βοηθών, γιατί κατανοούμε ότι
είναι μια δύσκολη δουλειά.
Αν δεν αγαπάς τον άνθρωπο,
δεν μπορείς να την κάνεις»,
ανέφερε η Δόμνα Μιχαηλί-

δου.
Σήμερα υπάρχουν περισ-

σότεροι από 2.000 Προσωπι-
κοί Βοηθοί, ωστόσο δεν είναι
ισόρροπα κατανεμημένοι σε
ολόκληρη τη χώρα. Για τον
λόγο αυτό, η υπουργός υπο-
γράμμισε την ανάγκη να εν-
ταχθούν ακόμη περισσότεροι
στο Μητρώο, ώστε να μπο-
ρούν να καλυφθούν οι ανάγ-
κες των ωφελουμένων σε
κάθε περιοχή.

Οι αιτήσεις για νέους ωφε-
λύμενους μπορούν να υπο-
βάλλονται έως τις 27 Νοεμ-
βρίου 2026 και η σειρά υπο-
βολής τους δεν επηρεάζει τη
μοριοδότηση ή την αξιολό-
γηση.

«Το στεγαστικό 
είναι βασικό κομμάτι
του δημογραφικού»

Η Δόμνα Μιχαηλίδου συ-
νέδεσε τις στεγαστικές πολι-
τικές με τη συνολική προσπά-
θεια αντιμετώπισης του δη-
μογραφικού, τονίζοντας ότι
«το δημογραφικό είναι ένα
μεγάλο παζλ και το στεγαστι-

κό είναι ένα πολύ σημαντικό
κομμάτι του».

Για το πρόγραμμα «Ανα-
καίνιση Κατοικίας», αναφέρ-
θηκε στην προθεσμία της
31ης Αυγούστου για τα κλει-
στά ακίνητα και την έκδοση
Βεβαίωσης Επιλεξιμότητας,
σημειώνοντας ότι έχουν ήδη
εκδοθεί πάνω από 10.000 βε-
βαιώσεις για κλειστές κατοι-
κίες, με στόχο τα ακίνητα
αυτά να ανακαινιστούν και να
επιστρέψουν στην αγορά. Για
τις κατοικίες που αφορούν
ιδιοκατοίκηση, οι αιτήσεις
έχουν ξεπεράσει τις 80.000.

Η υπουργός υπενθύμισε
ότι το πρόγραμμα προβλέπει
επιδότηση έως 95% των επι-
λέξιμων δαπανών, με ενίσχυση
έως 300 ευρώ ανά τετραγω-
νικό μέτρο και έως 36.000
ευρώ ανά κατοικία. Τα εισο-
δηματικά όρια διαμορφώνον-
ται ανάλογα με την οικογε-
νειακή κατάσταση και προ-
σαυξάνονται κατά 5.000 ευρώ
για κάθε παιδί.

Για το «Σπίτι μου ΙΙ», ανέ-
φερε ότι οι εγκρίσεις έχουν

φτάσει περίπου τις 15.000,
ενώ συνολικά μέσω των προ-
γραμμάτων «Σπίτι μου Ι» και
«Σπίτι μου ΙΙ» περίπου 25.000
νέοι άνθρωποι και οικογένειες
έχουν αποκτήσει τη δική τους
πρώτη κατοικία.

Παρουσιάζοντας τα τελευ-
ταία στοιχεία για το πρόγραμ-
μα «Νταντάδες της Γειτονιάς»,
η Δόμνα Μιχαηλίδου ανέφερε
ότι περίπου 6.500 ωφελούμε-
νοι και 3.500 επιμελητές έχουν
ήδη ενταχθεί στο πρόγραμμα,
ενώ έχουν υπογραφεί σχεδόν
2.000 συμφωνητικά, με οικο-
γένειες να έχουν ήδη βρει
επιμελητή για τη φροντίδα
των παιδιών τους. Η υπουργός
απηύθυνε κάλεσμα σε όσους
ενδιαφέρονται να ενταχθούν
στο Μητρώο Επιμελητών.

ΕΛΣΤΑΤ: Σχεδόν διπλάσιοι ηλικιωμένοι

από ό,τι παιδιά στην Ελλάδα

Μιχαηλίδου: Με τον Προσωπικό Βοηθό

αλλάζουμε σελίδα στην κοινωνική πολιτική
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Ο
Α.Ο.Πυργου
προχώρησε
στην απόκτηση
δύο νεαρών και

φιλόδοξων
ποδοσφαιριστών.
Πρόκειται για τον
τερματοφύλακα
Παναγιώτη Γρηγορίου που
η τελευταία αγωνιστική
παρουσία ήταν στην
Θύελλα Μοσχάτου και
παλιότερα στην Ακαδημία
1 και την Δήμητρα
Απόλλων και τον
μεσοεπιθετικό Φώτη
Αναστασόπουλο που
ολοκλήρωσε τις σπουδές
στο ΤΕΦΑΑ Κομοτηνής. 

Ο νεαρός ποδοσφαιριστής
αγωνιζόταν στον Πόντο Θρυ-
λορίου κ παλιότερα στην Δή-
μητρα Απόλλων. Ετσι οι ερυ-
θρόλευκοι έχουν περισσότερες
λύσεις για το φετινό πρωτά-
θλημα. Ο Α.Ο.Πυργος τους εύ-
χεται υγεία κ καλή επιτυχία.

Με τον Σ. Γκουλιάφα στον
προεδρικό θώκο η Ασπροκκλη-
σιά

Με νέο πρόεδρο τον Σωκράτη
Γκουλιάφα ο «Αγιαξ» Ασπροκ-

κλησιάς οργανώνεται για τη
νέα αγωνιστική περίοδο στην
Β’ Ερασιτεχνική κατηγορία,
μετά τις εκλογές που έγιναν
προχθές Τρίτη.

Μετά την ολοκλήρωση της
εκλογικής διαδικασίας, εξελέ-
γησαν το νέο Διοικητικό Συμ-
βούλιο και η Εξελεγκτική Επι-
τροπή του σωματείου.

Αμέσως μετά, τα εκλεγμένα
μέλη συγκροτήθηκαν σε σώμα,
με τη νέα διοίκηση να έχει ως
εξής:

Πρόεδρος: Γκουλιάφας Σω-
κράτης

Αντιπρόεδρος: Μπέλλος Χρή-
στος

Γενικός Γραμματέας: Ζιώγας
Αλέξανδρος

Ταμίας: Ζιώγας Μενέλαος
Γενικός Αρχηγός: Μόκας

Βαγγέλης
ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος Εξελεγκτικής Επι-

τροπής – Εκπρόσωπος Τύπου
και δημοσίων σχέσεων της ομά-
δας μας: Γκουαρνταμπάσο Χρή-

στος(Σαλβαδορ)
Μέλος: Γκουαρνταμπάσο Νί-

κος
Μέλος: Γκουλιάφας Άγγελος
Η νέα διοίκηση ευχαριστεί

θερμά «όλα τα μέλη του σωμα-
τείου για τη συμμετοχή και την
εμπιστοσύνη τους και δεσμεύε-
ται να εργαστεί με ενότητα, συ-
νέπεια και αγάπη για τον ΑΓΙΑΞ
Ασπροκκλησιάς, με στόχο τη
διαρκή πρόοδο και την ενίσχυση
της ομάδας σε όλα τα επίπε-
δα.

Ένα μεγάλο και θερμό «ευ-
χαριστώ» στη δικηγόρο Μαγ-
κούρα Πηνελόπη για την πολύ-
τιμη παρουσία και τη συμβολή
της στη διεξαγωγή και την ομα-
λή ολοκλήρωση της εκλογικής
διαδικασίας του σωματείου μας.

Η βοήθεια και ο επαγγελμα-
τισμός της συνέβαλαν καθορι-
στικά στην άψογη διεξαγωγή
των εκλογών.

Την ευχαριστούμε θερμά!
Συνεχίζουμε όλοι μαζί, με το

βλέμμα στο μέλλον! 
49 ΧΡΟΝΙΑ ΑΓΙΑΞ ΑΣΠΡΟΚ-

ΚΛΗΣΙΑΣ
1977–2026»
Το Σάββατο 29 Αυγούστου

θα πραγματοποιηθεί η πρώτη
συνάντηση του Αγιαξ και η
έναρξη της προετοιμασίας για
τη νέα χρονιά.

Στις 6 Σεπτεμβρίου θα γίνει
και το πρώτο φιλικό τις ομάδας
με τον Αθλο στο γήπεδο της
Σαρακίνας.

Επίσης τις επόμενες μέρες
θα υπάρξουν και νέες ανακοι-
νώσεις – μεταγραφών παικτών
που θα ενισχύσουν την ομάδα
μας.

Ξεκινάει η ακαδημία της ΑΕΚ
Σαραγίων

Την Τρίτη 1 Σεπτεμβρίου, η
Ακαδημία της ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ
ξεκινά μια ακόμη ποδοσφαιρική
χρονιά.

Με πρώτο στόχο να αγαπή-
σουν τα παιδιά το ποδόσφαι-
ρο.

Να μάθουν να συνεργάζον-
ται.

Να προσπαθούν.
Να σέβονται.
Να εξελίσσονται.
Γιατί το πραγματικό αποτέ-

λεσμα μιας Ακαδημίας δεν φαί-
νεται μόνο στον πίνακα του
σκορ.

Φαίνεται στα παιδιά που γί-
νονται καλύτεροι αθλητές και

καλύτεροι άνθρωποι.
Η νέα σεζόν ξεκινά!

Στο γήπεδο η Πιαλεία

Ξεκίνησε την περασμένη  Δευ-
τέρα 24 Αυγούστου στο γήπεδο
της Πιαλείας η προετοιμασία
της ομάδας για τη νέα αγωνι-
στική περίοδο.

Ο Α.Ο. Πιαλείας «Ο Ασκλη-
πιός» ξεκινά με όρεξη, διάθεση
και υψηλούς στόχους την προ-
σπάθειά του στον Β’ Όμιλο της
Β’ Ερασιτεχνικής Κατηγορίας
Τρικάλων. 

Παίκτες, προπονητής και δι-
οίκηση έδωσαν το «παρών», ση-
ματοδοτώντας την έναρξη μιας
νέας προσπάθειας με δουλειά,
πάθος, ενότητα και αγάπη για
την ομάδα και το χωριό μας! 

Με το σύνθημα « Η νέα σεζόν
ξεκινά! Όλοι μαζί, μια ομάδα!»
η δουλειά ξεκίνησε.

Η νεαρή αθλήτρια της ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ, Ραφαέλα Οικονόμου, κλήθηκε από τους
υπεύθυνους του Τμήματος Ποδοσφαίρου Γυναικών της ΑΕΚ στην Αθήνα, όπου είχε την
ευκαιρία να προπονηθεί με την ομάδα Γυναικών και να αξιολογηθεί από το τεχνικό επι-
τελείο.

Η Ραφαέλα, βασικό στέλεχος της ομάδας μας στη Γ’ Εθνική, αλλά και μία από τις
αθλήτριες που ξεχώρισαν με τη Μικτή ομάδα της Ένωσης, ανταποκρίθηκε με τον
καλύτερο τρόπο στην πρόσκληση και άφησε πολύ καλές εντυπώσεις, αποκομίζοντας
μια πολύ σημαντική εμπειρία για την ποδοσφαιρική της εξέλιξη.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες στον προπονητή της ομάδας Γυναικών της ΑΕΚ, Στέλιο
Κοζανίδη, τον βοηθό προπονητή Δημήτρη Ανάκογλου, αλλά και σε όλες τις αθλήτριες
της ΑΕΚ, για τον τρόπο με τον οποίο αγκάλιασαν τη Ραφαέλα από την πρώτη στιγμή.

Με τη συμπεριφορά τους, τη διάθεσή τους και το όμορφο κλίμα που δημιούργησαν,

την έκαναν να νιώσει άνετα, μέλος της ομάδας
και πάνω απ’ όλα να χαρεί και να απολαύσει
αυτή την απίστευτη εμπειρία. 

Για την ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ, η ανάπτυξη των αθλη-
τριών μας και η δημιουργία πραγματικών ευκαι-
ριών εξέλιξης αποτελούν βασική προτεραιότη-
τα.

Η συνεργασία μας με την ΠΑΕ ΑΕΚ και, ευρύ-
τερα, με τον Σύλλογο της ΑΕΚ συνεχίζεται με
κοινό στόχο: να δίνουμε στα παιδιά μας δρόμο,
εμπειρίες και ευκαιρίες να φτάσουν όσο πιο
ψηλά μπορούν.

Και αυτή είναι μόνο η αρχή…

Ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο

Ενισχύεται ο Πύργος
Ο Σωκράτης Γκουλιάφας πρόεδρος στην Ασπροκκλησιά

-Ξεκίνησε προετοιμασία η Πιαλεία

Επιμέλεια: ΠANOΣ 

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Πιαλεία: Στιγμιότυπα από την «πρώτη»

Ο Σωκράτης Γκουλιάφας νέος πρόεδρος στην Ασπροκκλησιά

Γρηγορίου και Αναστασόπουλος θα ενισχύσουν τον Πύργο

Ποδόσφαιρο γυναικών

Προπόνηση με την ΑΕΚ η Ραφαέλα Οικονόμου
Μια ακόμη μεγάλη εμπειρία για αθλήτρια της ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ!

Ξεκινάει η ακαδημία

της ΑΕΚ Σαραγίων
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Η AI στα γήπεδα: Εκδημοκρατι-
σμός του scouting ή ένα «ψηφιακό
όνειρο»  μακριά  από  την  ελληνική
πραγματικότητα;
Της Δώρας Ιωακειμίδου
Ζούμε στην εποχή που η Τεχνητή

Νοημοσύνη  (AI)  δεν  συζητιέται
απλώς στα τεχνολογικά συνέδρια,
αλλά φοράει πλέον ποδοσφαιρικά
παπούτσια  και  μπαίνει  δυναμικά
στις  γραμμές  του  γηπέδου.  Τα
γλωσσικά  μοντέλα  φέρνουν  στο
φως μια πραγματικότητα που μέχρι
πριν λίγα χρόνια θα φάνταζε σενά-
ριο επιστημονικής φαντασίας: εφαρ-
μογές  που  χρησιμοποιούν  αλγό-
ριθμους  για  να  ανακαλύψουν  το
επόμενο μεγάλο ταλέντο, εκεί που
το μάτι του παραδοσιακού σκάου-
τερ δεν μπορεί ή δεν προλαβαίνει
να φτάσει.
Η  κεντρική  ιδέα μοιάζει  μαγική.

Πλατφόρμες όπως η ελβετική Foot-
bao (ιδρύθηκε το 2023 με τεράστια
απήχηση  σε  Βραζιλία,  Κολομβία,
Αργεντινή)  και  η  γερμανική
CUJU  επιτρέπουν  σε  παιδιά  από
κάθε γωνιά του πλανήτη να ανεβά-
ζουν  βίντεο  από  το  κινητό  τους,
εκτελώντας συγκεκριμένες τεχνικές
ασκήσεις. Στη συνέχεια, η AI ανα-
λύει την ταχύτητα, τον έλεγχο της
μπάλας  και  την  τεχνική,  μετατρέ-
ποντας τα pixels σε αξιόπιστα δε-
δομένα αξιολόγησης.
Τα παραδείγματα που αναφέρον-

ται είναι εντυπωσιακά.
Ο  18χρονος  Βραζιλιάνος  Λέο

Βέιγκα, χαμένος σε μια μικρή ομάδα
της νότιας Βραζιλίας, βρέθηκε μέσω
της Footbao να προπονείται με τη
Λέτσε και σήμερα αγωνίζεται στην
ιταλική Σπέτσια.
Στο γυναικείο ποδόσφαιρο —το

οποίο  αναμένεται  να  εκτοξευθεί
στη  Λατινική  Αμερική  ενόψει  και
του Μουντιάλ  Γυναικών  του  2027
στη Βραζιλία— η νεαρή Μαρσέλα
Ζερεμίας ντε Λίμα χρησιμοποίησε
τη CUJU για να βελτιώσει τις επι-
δόσεις  της,  ξεχώρισε  σε  ένα  ψη-
φιακό pick-up και πλέον φοράει τη
φανέλα της ιστορικής Κορίνθιανς.
Ακόμα  και  «εργοστάσια»  παρα-

γωγής  ταλέντων,  όπως  η  Σάντος
και  η  Παλμέιρας,  στρέφονται  σε

αυτές τις πλατφόρμες για να φιλ-
τράρουν τον ατελείωτο όγκο βίντεο
που  δέχονται  καθημερινά.  Όπως
χαρακτηριστικά δήλωσε ο Σβεν Μί-
λερ της CUJU, οι μεγάλοι σύλλογοι
έχουν δεδομένα μόνο για παίκτες
που έχουν ήδη εντοπιστεί· στα πρώ-
τα στάδια ανάπτυξης, υπήρχε ένα
τεράστιο  «μαύρο  κουτί». Η AI  έρ-
χεται να το ανοίξει, προσφέροντας
έναν θεωρητικό «εκδημοκρατισμό»
του ποδοσφαίρου.
Η  ελληνική  εξίσωση:  Χιλιάδες

ακαδημίες, μηδενικό επαγγελματικό
υπόβαθρο
Διαβάζοντας όλα αυτά, ως αθλη-

τική συντάκτρια που ζει και αναπνέει
στα  ελληνικά  γήπεδα,  δεν  μπορώ
να μη θέσω το αναπόφευκτο ερώ-
τημα: Μπορεί μια τέτοια τεχνολογία
να  εφαρμοσθεί  και  να  αποδώσει
καρπούς στην Ελλάδα;
Η απάντηση δεν είναι ένα απλό

«ναι» ή «όχι», αλλά μια βαθιά βουτιά
στην αντιφατική ποδοσφαιρική μας
πραγματικότητα.
Από  τη  μία  πλευρά,  η  Ελλάδα

είναι μια χώρα-παράδεισος για τέ-
τοια  εργαλεία,  αν  κοιτάξει  κανείς
αποκλειστικά την πρώτη ύλη.
Διαθέτουμε  χιλιάδες  ποδοσφαι-

ρικές  ακαδημίες  διάσπαρτες  από
την  ακριτική  Θράκη  και  τα  νησιά
του Αιγαίου μέχρι τα μεγάλα αστικά
κέντρα.  Το  πάθος  των  γονιών,  η
τρέλα  των  παιδιών  και  ο  αριθμός
των εγγεγραμμένων μικρών ποδο-
σφαιριστών είναι δυσανάλογα με-
γάλος για το μέγεθος της χώρας.
Υπάρχει απίστευτο ταλέντο που μέ-
νει ανεκμετάλλευτο, ακριβώς επειδή
τα τμήματα scouting των 3-4 μεγά-
λων  ελληνικών ΠΑΕ δεν  έχουν  τη
δομή, το προσωπικό ή το μπάτζετ
να οργώσουν κάθε επαρχιακό γή-
πεδο. Θεωρητικά, ένα app θα έδινε
το δικαίωμα στο παιδί από την Ορε-
στιάδα  ή  τη  Γαύδο  να  «δειχθεί»
απευθείας σε ένα μεγάλο κλαμπ.
Εδώ όμως έρχεται η σκληρή ελ-

ληνική πραγματικότητα να γκρεμίσει
το ψηφιακό οικοδόμημα. Το βασικό
μας πρόβλημα δεν είναι ο εντοπι-
σμός του ταλέντου, αλλά η απουσία
επαγγελματικού υποβάθρου και δο-
μών για την εξέλιξή του.

1. Η ψευδαίσθηση της αξιολόγη-
σης χωρίς υποδομές: Τι να το κάνεις
αν η AI εντοπίσει ένα παιδί 12 ετών
με εκπληκτική τεχνική σε ένα χωριό
της  επαρχίας,  όταν  η  ακαδημία
στην οποία προπονείται δεν διαθέτει
γήπεδο με κατάλληλο χλοοτάπητα,
όταν  δεν  υπάρχει  εξειδικευμένος
γυμναστής, ή όταν ο προπονητής
(συχνά ένας single-handed ήρωας-
εθελοντής) κάνει και τον φροντιστή
και τον οδηγό του βαν;
2.  Η  έλλειψη  τεχνογνωσίας  και

κουλτούρας δεδομένων: Στην Ελ-
λάδα, το ποδόσφαιρο των υποδο-
μών  λειτουργεί  ακόμα  σε  μεγάλο
βαθμό  με  το  «μάτι»,  τις  δημόσιες
σχέσεις και, δυστυχώς, τα «βύσμα-
τα». Οι περισσότερες ερασιτεχνικές
ακαδημίες  δεν  έχουν  καν  ψηφιο-
ποιημένα  τα  βασικά  στοιχεία  των
παικτών τους. Το να ζητήσεις από
έναν Έλληνα προπονητή της βάσης
να καθοδηγήσει το παιδί να κάνει
τυποποιημένες ασκήσεις μπροστά
από μια κάμερα κινητού για να τις
αναλύσει  ένας  αλγόριθμος  στην
Ελβετία,  φαντάζει  μακρινό  σενά-
ριο.
3.  Το  «χάσμα»  μετά  την  ανακά-

λυψη: Ας  υποθέσουμε ότι  το  app
κάνει  τη δουλειά  του και  το παιδί
ξεχωρίζει. Πού θα πάει; Στις ελλη-
νικές  επαγγελματικές  ακαδημίες,
οι θέσεις στους ξενώνες είναι ελά-
χιστες και οι υποδομές φιλοξενίας
περιορισμένες.

Αντίθετα με τη Βραζιλία, όπου η
ανάδειξη ενός παίκτη αποτελεί κρα-
τική και εταιρική βιομηχανία με τε-
ράστια  δίκτυα  υποστήριξης,  στην
Ελλάδα το σύστημα «κολλάει» στο
επόμενο βήμα…
Δεν υπάρχουν ενδιάμεσες αντα-

γωνιστικές κατηγορίες (όπως οι ορ-
γανωμένες αναπτυξιακές λίγκες του
εξωτερικού)  που  να  απορροφούν
και να ψήνουν αυτούς τους παίκτες
σε επαγγελματικό περιβάλλον.
Η τεχνητή νοημοσύνη είναι ένας

εξαιρετικός «προθάλαμος»
Μπορεί πράγματι να μειώσει τις

αποστάσεις και να δώσει φωνή σε
ξεχασμένα  ταλέντα.  Ωστόσο,  για
να έχει νόημα η εφαρμογή της στην
Ελλάδα, πρέπει πρώτα να φτιάξου-
με τα θεμέλια.
Η AI  μπορεί  να  σου  δείξει  ποιο

παιδί  έχει  το  χάρισμα,  αλλά  δεν
μπορεί  να  του  χτίσει  γήπεδο,  δεν
μπορεί να του μάθει αθλητική νοο-
τροπία,  ούτε  μπορεί  να  αντικατα-
στήσει την ανάγκη για ένα σοβαρό,
εγχώριο, επαγγελματικό πλάνο ανά-
πτυξης.
Αν δεν επενδύσουμε στο να απο-

κτήσουν οι χιλιάδες ακαδημίες μας
ένα  στοιχειώδες  επαγγελματικό
υπόβαθρο,  η  τεχνητή  νοημοσύνη
στην Ελλάδα θα παραμείνει απλώς
ένας ακόμη τρόπος για να βλέπουμε
ταλέντα να φεύγουν νωρίς για  το
εξωτερικό, αφήνοντας τα δικά μας
γήπεδα άδεια από ελπίδα…

Α
πομένει σχεδόν ένας
μήνας έως την
έναρξη του

πρωταθλήματος της Γ’
Εθνικής κατηγορίας με τον
ΑΟΤ και τον Διγενή να
προσπαθούν μέσα από την
προετοιμασία τους να
διορθώσουν και να
βελτιώσουν την εικόνα
τους.

Και οι δύο ομάδες περιμέ-
νουν…  ενισχύσεις,  γεγονός
που  έχει  επισημανθεί  τόσο

από  τον  Νίκο  Μπαδήμα  για

λογαριασμό του ΑΟΤ, όσο και

από  τον  Παναγιώτη  Κυπαρ-

ρίση,  τεχνικό  του  «Διγενή»

Νεοχωρίου.

Τα  Τρίκαλα  έχουν  δώσει

δύο  φιλικά  παιχνίδια  με  το

Καλλιφώνι  (εντός  κι  εκτός)

κερδίζοντας με άνεση την το-

πική  ομάδα  της  Καρδίτσας,

ενώ  αποκλείστηκαν  από  την

ΑΕΛ  στο  Κύπελλο  Ελλάδας.

Το Νεοχώρι έπαιξε το πρώ-

το φιλικό παιχνίδι με το φιλό-

δοξο και δυνατό Μουζάκι το

οποίο κέρδισαν 2-1.

Ο ΑΟΤ έπαιξε χθες το από-

γευμα  το  τρίτο φιλικό με  το

Καστράκι εκτός έδρας για το

οποίο  θα  ενημερωθείτε  στο

αυριανό φύλλο, ενώ ο «Διγε-

νής»  το  ερχόμενο  Σάββατο

στις  6  μ.μ  θα  παίξει  με  την

Αγία Αννα στον Βόλο.

Και  στις  δύο  περιπτώσεις

η  προσπάθεια  ετοιμότητας

συνεχίζεται με τη θέληση για

το καλύτερο να είναι αισθητή

απ’ όλους. Το ερώτημα είναι

που μπορούν να φτάσουν οι

τρικαλινές ομάδες…

Ανοίγει 
τις πόρτες του

ο Θεσσαλός

Ο Α.Σ. Θεσσαλός ανοίγει και φέ-
τος τις πόρτες του σε μικρούς και
μεγάλους, με τις εγγραφές για τη
νέα  αθλητική  χρονιά  να  ξεκινούν
τον Σεπτέμβριο.
Η έναρξη των τμημάτων και των

εγγραφών  έχει  προγραμματιστεί
για:
Δευτέρα 7 Σεπτεμβρίου στα Τρί-

καλα
Τρίτη 8 Σεπτεμβρίου στη Φαρκα-

δόνα
Ο  Σύλλογος  λειτουργεί  παιδικά

και τμήματα ενηλίκων, δίνοντας τη
δυνατότητα  ενασχόλησης  με  Kick
Boxing,  Junior  Kick  Boxing,  Boxe
Savate,  Shotokan  Karate,  Sport
Karate, Kata & Kumite και Αυτοάμυ-
να.
Υπεύθυνος  προπονητής  είναι

ο Ευθύμιος Καραβίνος, πτυχιούχος
Γ.Γ.  Αθλητισμού,  με  πολυετή  πα-
ρουσία στον χώρο των πολεμικών
τεχνών.
Στη Φαρκαδόνα, τα τμήματα λει-

τουργούν στην Ν. Πλαστήρα 9, ενώ
στα Τρίκαλα στην Ασκληπιού 3 (4ος
όροφος).
Μια νέα αθλητική χρονιά ξεκινά,

με τον Α.Σ. Θεσσαλό να περιμένει
παλιούς και νέους αθλητές στα τμή-
ματά του.
Πληροφορίες – Εγγραφές:
Τηλ. 697 645 3132

Προπονήσεις και φιλικά
Συνεχίζεται η προσπάθεια ετοιμότητας των τρικαλινών ομάδων πριν την έναρξη του πρωταθλήματος

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr
Το Νεοχώρι θα παίξει φιλικό παιχνίδι το Σάββατο

στην Αγία Αννα Μαγνησίας

Με το Καστράκι έπαιξε χθες ο Α.Ο Τρίκαλα

AI στα Γήπεδα: Εκδημοκρατισμός 

ή Ψηφιακή Αυταπάτη;
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00:05 COSMOTE

SPORT 1 HD

UEFA Champions

League Show 2026-27

Εκπομπή

01:30 COSMOTE

SPORT 6 HD

Αλεξάνταρ Κοβάσεβιτς

- Στέφανος Τσιτσιπάς

ATP 250 2026

03:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

Τσιτσιπάς - Κοβάσε-

βιτς

Τένις

18:00 COSMOTE

SPORT 1 HD

UEFA Champions

League Show 2026-27

Εκπομπή

19:00 COSMOTE

SPORT 1 HD

Κλήρωση

UEFA Champions

League, League Phase

20:00 OPEN TV

Μπραν - ΠΑΟΚ

UEFA Conference

League 2026-27

20:00 ΣΚΑΪ

Χράντετς Κράλοβε -

Παναθηναϊκός

UEFA Conference

League 2026-27

20:00 COSMOTE

SPORT 2 HD

PreGame 2026-27

ΤΣΣΚΑ Σόφιας - ΟΦΗ

20:15 COSMOTE

SPORT 1 HD

UEFA Champions

League Show 2026-27

Εκπομπή

21:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Γουίνστον-Σάλεμ (Προ-

ημιτελικός)

21:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

IAAF Diamond League

Ζυρίχη

21:00 COSMOTE

SPORT 2 HD

ΤΣΣΚΑ Σόφιας - ΟΦΗ

UEFA Europa League

2026-27

21:30 COSMOTE

SPORT 5 HD

Θέλτα - Οσασούνα

LaLiga EA Sports 2026-

27

21:30 Action 24

Τσέλσι - Λούτον

Λιγκ Καπ Αγγλίας

2026-27

22:00 COSMOTE

SPORT 7 HD

Μπαρτσελόνα - Μπιλμ-

πάο

LaLiga EA Sports 2026-

27

22:00 ΣΚΑΪ

Post Game

Εκπομπή

23:00 COSMOTE

SPORT 6 HD

ATP 250 2026

Γουίνστον-Σάλεμ (Προ-

ημιτελικός)

23:05 COSMOTE

SPORT 2 HD

PostGame 2026-27

ΤΣΣΚΑ Σόφιας - ΟΦΗ

*Με το δεξί ξεκίνησε τις υποχρεώσεις του ο Στέφανος
Ντούσκος στο Παγκόσμιο Πρωτάθλημα
Κωπηλασίας που διεξάγεται στο Άμστερνταμ.
Ο Χρυσός Παγκόσμιος Πρωταθλητής του 2025 στη

Σανγκάη, κατέλαβε την 1η θέση στην 5η προκριματική
σειρά με χρόνο 7:28:84 και πήρε έτσι άνετα την πρό-
κριση για τα προημιτελικά του σκιφ ανδρών.
*Οι σειρήνες που ηχούν από την Premier League δεν

έχουν ξελογιάσει τον Ράφαελ Λεάο, με την Γαλατά-
σαραϊ όχι απλά να έχει κάνει δυναμικό μπάσιμο στο
παιχνίδι της απόκτησής του αλλά να φαντάζει αυτή
τη στιγμή ως η επικρατέστερη για να αποτελέσει το
νέο σταθμό της καριέρας του με μία σούπερ δελεα-
στική πρόταση στην Μίλαν.

*Ο Ρούμπεν Βάργκας (28 ετών, 1.79μ.) που ενδιαφέρει
έντονα τον Ολυμπιακό, επέστρεψε την Τετάρτη
(26/08) στις προπονήσεις της Σεβίλλης.

*Ο εκτός έδρας αγώνα απέναντι στην Αλ Ετιφάκ
αποτέλεσε εφιάλτη για τον Κριστιάνο Ρονάλντο
καθώς έγινε αλλαγή στο ημίχρονο, με τον Πορτογάλο
σούπερ σταρ να αποχωρεί έξαλλος για τα αποδυτήρια
αλλά τον Άγγελο Ποστέκογλου να τον δικαιώνεται
για την απόφασή του να “θυσιάσει” τον CR7 αφού η
Αλ Νασρ πραγματοποίησε επική ανατροπή.

*Η Μονακό παρουσίασε στη CNOSF προϋπολογισμό
ύψους 6-7 εκατομμυρίων ευρώ προκειμένου να εξα-
σφαλίσει τη συμμετοχή της στο γαλλικό πρωτάθλημα,
τονίζοντας πως έχει απαλλαγεί από τα παλιά της
χρέη.

*Ο Ραχίμ Στέρλινγκ όχι απλά παραμένει χωρίς ομάδα
από το φινάλε της περασμένης σεζόν αλλά μετράει
αντίστροφα γα να παρουσιαστεί σε δίκη, με τον ίδιο
να κατηγορείται επίσημα για επικίνδυνη οδήγηση
και να αντιμετωπίζει ποινή φυλάκισης έως και δύο
ετών.

*O πρώην προπονητής του ΟΦΗ, Βάλντας Νταμπρά-
ουσκας, πέτυχε το όνειρο και η Σαμπάχ πήρε το ει-
σιτήριο για τη League Phase του Champions League
για πρώτη φορά στην ιστορία της.

Ο
Παναθηναϊκός

είναι κοντά σε

μία πολύ

σημαντική

μεταγραφή. Το Τριφύλλι

έφτασε σε προφορική

συμφωνία με την

Γουότφορντ για τον

27χρονο διεθνή

Μαροκινό μέσο

(1.78μ.), Ιμράν Λούζα.

Ο ποδοσφαιριστής θα βρί-
σκεται στην Αθήνα μέσα στην
Τετάρτη (26/8) με τη μετα-

γραφή του στο Τριφύλλι να

οριστικοποιείται. Συγκεκριμέ-

να, ο Λούζα θα υπογράψει

για 3+1 με τον Παναθηναϊκό.

Η Equipe αποκάλυψε το μέ-

γεθος του deal. 

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με

τους Γάλλους, ο Παναθηναϊ-

κός θα δαπανήσει το ποσό

των 8.000.000 ευρώ συν τα

μπόνους, προκειμένου να κά-

νει δικό του τον Λούζα από

την Γουότφορντ.

ΠΑΟ: Κοντά
σε συμφωνία

με τον Ιμράν Λούζα

Ο πρώτος και ξεκάθαρος στόχος
του Ολυμπιακού για τη μεσαία γραμμή ήταν
και παραμένει ο Γκουστάβο Πουέρτα. Έως
και χθες τα πράγματα με τον Κολομβιανό
μέσο (1.73μ.) έδειχναν δύσκολα και τα εμ-
πόδια αξεπέραστα, στη διαπραγμάτευση
με την Ράσινγκ Σανταντέρ.

Ωστόσο σήμερα ερυθρόλευκη αποφάσι-
σαν να κάνουν κάτι στο οποίο δεν μπορεί
να έχει συμμετοχή η ισπανική ομάδα. Και
αυτό δεν είναι άλλο από το να πληρώσουν
τα 16.000.000 ευρώ της ρήτρας του ποδο-
σφαιριστή.

Οι πληροφορίες είναι συγκεκριμένες και
αναφέρουν ότι ο Ολυμπιακός ενημέρωσε
την ομάδα του Κολομβιανού μέσου ότι επι-
θυμεί να καλύψει τη ρήτρα του παίκτη και
να τον αποκτήσει άμεσα.

Επίθεση ερυθρόλευκων

για τον Πουέρτα

Ο κόσμος του ποδοσφαίρου
παρακολουθούσε το τελευ-
ταίο διάστημα με ιδιαίτερη
αγωνία τις ραγδαίες εξελίξεις
στο χώρο της ασπρόμαυρης
στρογγυλής Θεάς σε επίπεδο
κορυφής, με την UEFA να
τραβάει κόκκινη γραμμή και
να διαμηνύει πως θα μποϊκο-
τάρει από εδώ και πέρα τις
διοργανώσεις της FIFA.

Αιτία για αυτή τη σκληρή
στάση και τη διάθεση ρήξης
ήταν το σχέδιο του προέδρου
της παγκόσμιας ποδοσφαιρι-
κής ομοσπονδίας, Τζάνι Ιν-
φαντίνο, για εμπλοκή ιδιωτών
επενδυτών στα εμπορικά δι-
καιώματα του Μουντιάλ, με
την UEFA να δηλώνει ξεκά-
θαρα πως “η FIFA δεν μπορεί
να συνεχίσει να χρησιμοποιεί
το άθλημά μας για να πλου-
τίζει η ίδια και οι συνεργάτες

της”.
Παρόλο που η FIFA ανα-

κοίνωσε την απόσυρση του
σχεδίου λόγω των αντιδρά-
σεων, η UEFA και οι 55 ομο-
σπονδίες-μέλη της (συμπερι-
λαμβανομένης της ΕΠΟ) ψή-
φισαν να μην συμμετάσχουν
στις διοργανώσεις της FIFA
προκειμένου να αυξήσουν την
πίεση προς την πλευρά Ιν-
φαντίνο, με τη συγκεκριμένη
διαμάχη να μην κρατάει ωστό-
σο για πολύ.

Όπως έγινε γνωστό την Τε-
τάρτη (26/8) η UEFA κάνει
πίσω αφού έλαβε την από-
φαση να αποσύρει το μποϊ-
κοτάζ μετά από ρητές και δε-
σμευτικές εγγυήσεις που έλα-
βε από τη FIFA, με τη συμμε-
τοχή των ευρωπαϊκών ομάδων
σε διοργανώσεις της παγκό-
σμιας ομοσπονδίας να απο-

καθίσταται.
Η εξέλιξη αυτή συνεπάγεται

πως οι αποστολές των εθνι-
κών ομάδων των ευρωπαϊκών
χωρών θα ταξιδέψουν κανο-
νικά στην Πολωνία για το Παγ-
κόσμιο Κύπελλο Γυναικών που

ξεκινά στις 5 Σεπτεμβρίου
2026, με την ηγεσία της UEFA
να συνεχίζει να πιέζει πάντως
για την απομάκρυνση ή την
αντικατάσταση του Τζάνι Ιν-
φαντίνο από την προεδρία
της FIFA.

UEFA

Βάζει τέλος στην απειλή
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ο
ΠαοΚ έχει μπει

στην τελική
ευθεία για το
σημερινό

παιχνίδι της
(,20:00, OPEN TV, LIVE
SPORT24) με την Μπραν
στη Νορβηγία, με τη
ρεβάνς να έχει πλέον
ξεκάθαρα χαρακτήρα
τελικού για τον Δικέφαλο.

Οι Μεϊτέ και Σαρρής ακο-
λούθησαν πρόγραμμα θε-
ραπείας, ενώ ο Ντεσπόν-
τοφ συνέχισε το ατομικό
του πρόγραμμα, πραγμα-
τοποιώντας και τρέξιμο στο
γήπεδο. Παράλληλα, ο Αν-
τρίγια Ζίβκοβιτς δεν θα εί-
ναι διαθέσιμος για την ση-
μερινή αναμέτρηση, καθώς
η UEFA απέρριψε την έφε-
ση του ΠΑΟΚ και διατήρη-
σε την τιμωρία των δύο
αγωνιστικών.

Το πρωί της Τετάρτης
(26/8), ο Δικέφαλος ανα-

χώρησε από το αεροδρό-
μιο «Μακεδονία» με πτήση
τσάρτερ με προορισμό το
Μπέργκεν. Χθες το από-
γευμα της ίδιας ημέρας,
στις 19:00 (τοπική ώρα), ο
ΠΑΟΚ πραγματοποιησε
την τελευταία του προπό-
νηση στο Brann Stadion.

Νωρίτερα, στις 18:30,
στην αίθουσα Τύπου του
γηπέδου, πραγματοποιήθη-
κε η συνέντευξη Τύπου του
Αλέσιο Λίσι και του Χρή-
στου Ζαφείρη.

παναθηναϊκός

Η αποστολή των πρασίνων για

τον “τελικό” με την Χράντετς
Ο Παναθηναϊκός είναι έτοιμος  για το

μεγάλο ραντεβού με την Χράντετς Κράλοβε
με φόντο την League Phase του Conference
League, με τις δύο ομάδες να έχουν ανα-
δειχτεί ισόπαλες με σκορ 2-2 στο ΟΑΚΑ
την περασμένη εβδομάδα και τους πράσι-
νους να παίζουν στην Τσεχία (27/8,
20:00, ΣΚΑΪ, LIVE SPORT24) με στόχο να
πάρουν την πρόκριση.

Μάλιστα, λίγες ώρες πριν πετάξουν ο
Τζέικομπ Νίστρουπ ανακοίνωσε την απο-
στολή για το παιχνίδι, η οποία περιλαμβάνει
23 ποδοσφαιριστές μεταξύ των οποίων και ο Ντάβιντε Καλάμπρια που ξεπέρασε
το πρόβλημα τραυματισμού που αντιμετώπιζε.

Αναλυτικά η αποστολή: Πένια, Τσάβες, Κότσαρης, Καλάμπρια, Κυριακόπουλος,
Κάτρης, Ντε Φράι, Φαν Ντρόνγκελεν, Πάλμερ – Μπράουν, Λάβδας, Καμαρά,
Τσιριβέγια, Κοντούρης, Μπινιάρης,Ταμπόρδα, Γιάγκουσιτς, Πελίστρι, Αντίνο,
Κυριόπουλος, Γκαρσία, Τετέι, Ραστόντερ και Ντέσερς.

Σοβαρός και πειθαρχημένος

ο ΟΦΗ
Ο ΟΦΗ, απόψε το βράδυ

(27/08, 21:00) θα επιχειρήσει
να προστατέψει το υπέρ του
3-0 από το Παγκρήτιο και να
πάρει εκείνος αντί της ΤΣΣΚΑ
Σόφιας το εισιτήριο για τη
League Phase του Europa
League.

Οι Ομιλίτες ανακοίνωσαν την αποστολή τους για το παιχνίδι της Βουλγαρίας,
η οποία αποτελείται από 24 παίκτες, όχι όμως τον Άαρον Ισέκα που
αισθάνθηκε ενοχλήσεις στον προσαγωγό του αριστερού ποδιού και έμεινε
εκτός, με την κατάστασή του να επανεκτιμάται.

Αναλυτικά η αποστολή του ΟΦΗ: Χριστογεώργος, Λίλο, Κατσίκας,
Νικολάου, Κρίζμανιτς, Σιέλης, Κωστούλας, Πούγγουρας, Ντίκμαν, Αποστο-
λάκης, Αθανασίου, Καινουργιάκης, Γκονθάλεθ, Καραχάλιος, Μπουχαλάκης,
Ανδρούτσος, Κανελλόπουλος, Χνάρης, Φούντας, Ρομάνο, Νους, Αϊτόρ, Σι-
τμαλίδης και Θεοδοσουλάκης.

Απέρριψε προτάσεις 

από Ολυμπιακό και ΠΑΟ
Ο Κολομβιανός χαφ, Νέλσον Ντεόσα, που αγωνίζεται στην Μπέτις συν-

δέθηκε με Ολυμπιακό και Παναθηναϊκό και σύμφωνα με Ισπανό δημοσιογράφο,
ο παίκτης απέρριψε προτάσεις και από τις δύο ομάδες.

Σύμφωνα με το εν λόγω δημοσίευμα, ο 26χρονος ποδοσφαιριστής είναι
αρνητικός στην προοπτική να συνεχίσει την καριέρα του στην Ελλάδα,
καθώς επιθυμεί να παραμείνει στον σύλλογο της Ανδαλουσίας.

Ακόμη, αναφέρεται ότι για την περίπτωσή του έχουν καταθέσει προτάσεις
και οι Σαουθάμπτον, Χαλ, Παλμέιρας και Βάσκο ντα Γκάμα, αλλά και αυτές
πήρα αρνητική απάντηση από τον Ντεόσα.

Ο Κολομβιανός την προηγούμενη σεζόν κατέγραψε 33 συμμετοχές και
μία ασίστ σε όλες τις διοργανώσεις με τη φανέλα της Μπέτις.

Πραγματοποιήθηκε στο Golf Prive
η κλήρωση της League Phase του Su-
perbet Κυπέλλου Ελλάδας, με αυτή
να βγάζει δύο μεγάλα ντέρμπι στο
πρόγραμμά της.

Πιο συγκεκριμένα στην 4η αγωνι-
στική κοντράρονται ΠΑΟΚ και ΑΕΚ,
ενώ στην 5η και τελευταία αγωνιστική
ο Ολυμπιακός υποδέχεται τον Πα-
ναθηναϊκό σε ένα ακόμη ντέρμπι αι-
ωνίων.

Αναλυτικά τα ντέρμπι:
4η αγωνιστική: ΠΑΟΚ – ΑΕΚ
5η αγωνιστική: Ολυμπιακός – Πα-

ναθηναϊκός
Αναλυτικά το πλήρες καλεντάρι

του Superbet Κυπέλλου Ελλάδας: 
League Phase: 
1η Αγωνιστική: 1-3 Σεπτεμβρίου
2η Αγωνιστική: 8-10 Σεπτεμβρίου
3η Αγωνιστική: 15-17 Σεπτεμβρί-

ου
4η Αγωνιστική: 27-29 Οκτωβρίου
5η Αγωνιστική: 2 Δεκεμβρίου (óλοι

οι αγώνες θα διεξαχθούν την ίδια
ώρα).

Playoffs (για τις ομάδες που θα
τερματίσουν από την 5η έως τη 12η
θέση)

22-23 Δεκεμβρίου
Προημιτελικά 
12-13-14 Ιανουαρίου

Ημιτελικά 
Α’ αγώνες: 2-3-4 Φεβρουαρίου
Β’ αγώνες: 9-10-11 Φεβρουαρίου
Τελικός
22 Μαΐου
Το νέο σύστημα διεξαγωγής:
Οι 16 ομάδες εντάχθηκαν σε ενιαίο

πίνακα κατάταξης και χωρίστηκαν
σε 4 γκρουπ δυναμικότητας ανάλογα
με τη βαθμολογική θέση τους την
αγωνιστική περίοδο 2025-26.

Κάθε ομάδα θα δώσει από 4 αγώ-
νες (2 εντός και δύο εκτός έδρας)
με έναν αντίπαλο από κάθε γκρουπ
δυναμικότητας.

Οι 4 πρώτες ομάδες του ενιαίου
πίνακα κατάταξης θα προκριθούν

απευθείας στην προημιτελική φάση,
στη συνέχεια θα φανούν οι 8 ομάδες
που θα συμμετάσχουν στα playoffs
και οι 4 που δεν θα συνεχίσουν στο
Κύπελλο Ελλάδας.

Σε περίπτωση ισοβαθμίας ισχύουν
τα εξής με αυτή τη σειρά:

1. Η καλύτερη διαφορά τερμάτων
2. Η καλύτερη επίθεση
3. Η καλύτερη επίθεση εκτός έδρας
4. Οι περισσότερες νίκες
5. Οι περισσότερες νίκες εκτός

έδρας
6. Η μεγαλύτερη βαθμολογία στον

πίνακα για την αγωνιστική περίοδο
2025/2026.

Ο Πινέδα έδωσε

την πρόκριση
Η Μοντερέι πήρε τη πρόκριση για τα

ημιτελικά του Leagues Cup με πρωτα-
γωνιστή τον Ορμπελίν Πινέδα. Η μεξι-
κάνικη ομάδα κατάφερε να κερδίσει τη
Σικάγο Φάιρ (2-1), με τον πρώην παίκτη
της ΑΕΚ να χαρίζει τη νίκη στην ομάδα
του με ένα ασύλληπτο σουτ που δεν
άφησε περιθώρια αντίδρασης στον αν-
τίπαλο τερματοφύλακα.

Η Μοντερέι του Ματίας Αλμέιδα, επικράτησε με 2-1 των Σικάγο
Φάιρ και έγινε η πρώτη ομάδα που εξασφάλισε την πρόκρισή της
στα ημιτελικά του Leagues Cup, χάρη σε ένα εξαιρετικό γκολ
του Ορμπελίν Πινέδα στα τελευταία λεπτά. Οι Μεξικανοί πήραν το
προβάδισμα στις καθυστερήσεις του πρώτου ημιχρόνου, όταν
ο Βίκτορ Γκουζμάν εκμεταλλεύτηκε την κακή αντίδραση της άμυνας
του Σικάγο σε εκτέλεση στημένης φάσης και με κεφαλιά έκανε το 1-
0. Οι Φάιρ απάντησαν στο 60’, με τον πρώην μεσοεπιθετικό του Ολυμ-
πιακού, Φίλιπ Ζινκερνάγκελ να ισοφαρίζει σε 1-1, έπειτα από γρήγορη
αντεπίθεση που ξεκίνησε από λάθος του Λούκας Οκάμπος. Το
παιχνίδι όδευε προς τα πέναλτι, όμως ο Ορμπελίν Πινέδα έγινε
ο ήρωας της ομάδας του. Στο 83o λεπτό, ο πρώην Μεξικανός μεσο-
επιθετικός της ΑΕΚ πήρε την μπάλα στην άκρη της περιοχής και με
εξαιρετικό τελείωμα διαμόρφωσε το τελικό 2-1, χαρίζοντας στη
Μοντερέι μια δραματική πρόκριση.

Μεταγραφή ρεκόρ για τη Νότιγχαμ
με επιθετικό της Τσέλσι

Η Νότιγχαμ ήρθε σε συμφωνία με την Τσέλσι για την απόκτηση του Λίαμ Ντέλαπ
με ένα ποσό που θα ξεπεράσει τα 58 εκατομμύρια ευρώ!

Η Τσέλσι απέκτησε τον Ντέλαπ από την Ιπσουιτς το 2025, αλλά ο 23χρονος
επιθετικός δεν κατάφερε να προσαρμοστεί στις απαιτήσεις των Λονδρέζων.

Ο Τσάμπι Αλόνσο έχει φέτος ως πρώτες επιλογές τους Ζοάο Πέδρο και Ντάνι
Γουέλμπεκ για τη γραμμή κρούσης και έτσι η Νότιγχαμ βρήκε την ευκαιρία να
αποκτήσει τον ταλαντούχο φορ, που ήταν διεθνείς σε όλες τις μικρές εθνικές
ομάδες της Αγγλίας,.

Συγκεκριμένα, η Νότιγχαμ θα δώσει περίπου 52.000.000 ευρώ ως φιξ ποσό στην
Τσέλσι, ενώ στο σπουδαίο deal προβλέπονται και άλλα 6.000.000 ως μπόνους. Ασφα-
λώς, μιλάμε για την ακριβότερη μεταγραφή στην ιστορία της Φόρεστ.

Ο Ντέλαπ είχε πέρυσι 28 συμμετοχές στην Premier League με τη φανέλα της
Τσέλσι, σημειώνοντας ένα γκολ, ενώ πρόπερσι ήταν χρονιά της έκρηξης του, με 37 συμμετοχές και 12 γκολ ως
παίκτης της Ιπσουιτς.

Ερχόμενος στη Νότιγχαμ, θα πλαισιώσει στο “9” τον πολύπειρο Κρις Γουντ και τους Ιγκόρ Ζεσούς και Αρνό Κα-
λιμουεντό, που η χρηματιστηριακή τους αξία φτάνει συνολικά στα 50.000.000 ευρώ.

Δεν μοιάζει, 
είναι… τελικός
Χωρίς Ζίβκοβιτς ο ΠΑΟΚ απέναντι στην Μπραν

Αυτά είναι τα δύο ντέρμπι 

της League Phase
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Ο
σχεδιασμός του
κόμματος για τη
νέα πολιτική περίο-

δο, με πρώτο μεγάλο ορό-
σημο τη Διεθνή Έκθεση
Θεσσαλονίκης βρέθηκε στο
επίκεντρο της χθεσινής συ-
νεδρίασης της Πολιτικής
Γραμματείας του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ,
ενώ παράλληλα πραγματο-
ποιήθηκε αποτίμηση των πο-
λιτικών εξελίξεων και της πο-
ρείας υλοποίησης της από-
φασης της Κεντρικής Επιτρο-
πής της 23ης Ιουλίου. 

Σύμφωνα με ανακοίνωση,
στη συνεδρίαση έγιναν ανα-
λυτικές τοποθετήσεις από τα
μέλη της Πολιτικής Γραμμα-
τείας σε σχέση με τον τομέα
ευθύνης τους, πλήρης ενη-
μέρωση για τις δραστηριό-
τητες της Κοινοβουλευτικής
Ομάδας, της Ευρωομάδας
του ΣΥΡΙΖΑ καθώς και ανα-
λυτική εισήγηση της νέας ηγε-
σίας του Ινστιτούτου Νίκος
Πουλαντζάς.

«Ο μήνας που μεσολάβησε

επιβεβαίωσε ότι ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ
διαθέτει πολιτικές αντοχές,
οργανωτική υποδομή, κοινω-
νικές αναφορές και σημαντικό
απόθεμα προγραμματικών
επεξεργασιών. 

Ακυρώσαμε την εικόνα ενός
κόμματος σε αποσύνθεση και
χωρίς δυνατότητα πολιτικής
παρέμβασης. Το σχέδιο σί-
γασης και διάλυσης κατέρ-
ρευσε. 

Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ επανήλθε
στην πολιτική συζήτηση, ανέ-
λαβε πρωτοβουλίες και έθεσε
ζητήματα στη δημόσια ατζέν-
τα», αναφέρει μεταξύ άλλων
η απόφαση της ΠΓ και παρα-
πέμπει στα ζητήματα που ανέ-
δειξε το περασμένο διάστημα
ο ΣΥΡΙΖΑ, όπως η πρόωρη
αποπληρωμή των 13 δισ.
ευρώ φθηνού δημόσιου χρέ-
ους. Όσον αφορά τις εξελί-
ξεις στο εσωτερικό του κόμ-
ματος, η ΠΓ απευθύνει νέα
έκκληση στους αποχωρήσαν-
τες βουλευτές «να παραδώ-
σουν τις έδρες με τις οποίες

εξελέγησαν, με τα ψηφοδέλ-
τια και τις ψήφους του ΣΥΡΙ-
ΖΑ-ΠΣ». 

«Η διατήρησή τους τροφο-
δοτεί ακόμη περισσότερο τα
σενάρια ότι βρίσκεται σε εξέ-
λιξη σχέδιο διάλυσης του ΣΥ-
ΡΙΖΑ και καταστολής της κοι-
νοβουλευτικής του δύναμης. 

Δεν θα απαντήσουμε με
προσωπικές αντιπαραθέσεις.
Θα απαντήσουμε με πολιτική,
πρόγραμμα και κοινωνική πα-
ρουσία», σημειώνει.

Για την επερχόμενη ΔΕΘ,
αναφέρει ότι «αποτελεί το
πρώτο μεγάλο ορόσημο» και
δηλώνει πως «από σήμερα
μέχρι τις 10 Σεπτεμβρίου θα
ξεδιπλώσουμε σταδιακά τον
πλήρη προγραμματικό μας
εξοπλισμό: 

ακρίβεια και πραγματικό ει-
σόδημα, δημόσια ΔΕΗ, στέγη,
ιδιωτικό χρέος, φορολογία,
εργασία, κοινωνικό κράτος,
υγεία, παιδεία, παραγωγική
και περιφερειακή ανάπτυξη,
δημοκρατία και θεσμοί».

«Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ θα συμμε-
τάσχει μαζικά στην προγραμ-
ματισμένη κινητοποίηση στη
Θεσσαλονίκη. 

Στη ΔΕΘ θα προσέλθουμε
με πλήρη, εφαρμόσιμη και
κοστολογημένη πρόταση. 

Με σαφή απάντηση για το
τι προτείνουμε, πώς εφαρμό-
ζεται, πώς χρηματοδοτείται
και ποιους ωφελεί», υπογραμ-
μίζει η ΠΓ. Τέλος, αναφορικά
με ενδεχόμενες συνεργασίες,
η ΠΓ ξεκαθαρίζει: 

«Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ θα συνερ-

γαστεί με όσους θέλουν και
μπορούν να συμβάλουν στην
αναγκαία αντεπίθεση της σύγ-
χρονης Αριστεράς. 

Είμαστε έτοιμοι να συζητή-
σουμε συγκεκριμένα πάνω σε
κοινές δεσμεύσεις για την οι-
κονομία, την εργασία, το κοι-
νωνικό κράτος, τη δημοκρα-
τία, το δημόσιο πανεπιστήμιο,
τα δημόσια αγαθά και την
εξωτερική πολιτική. 

Δεν περιμένουμε όμως τις
αποφάσεις άλλων. Σε κάθε
περίπτωση, επιταχύνουμε τη
δική μας πολιτική, προγραμ-
ματική, οργανωτική και εκλο-
γική προετοιμασία».

«Ο πολιτικός χάρτης πρέ-

πει να αλλάξει και θα αλλά-
ξει. Η παρουσία του ΣΥΡΙ-
ΖΑ-ΠΣ και της σύγχρονης
Αριστεράς θα ενισχυθεί», κα-

ταλήγει η απόφαση της ΠΓ.

Η Έλενα Ακρίτα, νέα

αντιπρόεδρος της Βουλής

Η Έλενα Ακρίτα θα ανα-
λάβει τη θέση της αντιπρο-
έδρου της Βουλής, μετά την
παραίτηση της Όλγας Γερο-
βασίλη, όπως ανακοίνωσε η
πρόεδρος της ΚΟ του ΣΥΡΙ-
ΖΑ-ΠΣ, Ρένα Δούρου.

«Σήμερα, μετά από τη συ-

νεδρίαση Κοινοβουλευτικής

μας Ομάδας, κάναμε την επι-

λογή για τη θέση της αντι-

προέδρου της Βουλής: την

Έλενα Ακρίτα. 

Νομίζω ότι δεν χρειάζεται

διαπιστευτήρια για τη μαχη-

τική και δραστήρια συνάδελ-

φο του ελληνικού Κοινοβου-

λίου», τόνισε σε δήλωσή της

από το περιστύλιο της Βουλής

και προσέθεσε:

«Έχουμε τη βεβαιότητα ότι

σε μια περίοδο που η Βουλή

δοκιμάζεται από συμπεριφο-

ρές που οδηγούν στην απα-

ξίωση του κοινοβουλευτικού

έργου και της Δημοκρατίας,

η Έλενα Ακρίτα μπορεί να ει-

σφέρει πολλά. Έλενα, σιδε-

ροκέφαλη!».
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Τ
ην ανάρτηση του
πρωθυπουργού, Κυριάκου
Μητσοτάκη, για τους

συνταξιούχους σχολίασε ο
Κώστας Τσουκαλάς. 

Ο εκπρόσωπος Τύπου του ΠΑ-
ΣΟΚ-Κινήματος Αλλαγής δήλωσε
ότι είναι θετική εξέλιξη η κατάργηση
των περικοπών στις συντάξεις χη-
ρείας που επέβαλε ο νόμος Κα-
τρούγκαλου, καθώς επίσης «είναι
σημαντικό ότι η κυβέρνηση υπό την
πίεση της κοινωνίας και του ΠΑΣΟΚ,
μετέβαλε την αρχική της άποψη και
υιοθέτησε την πρότασή μας για κα-
τάργηση της περικοπής μετά το πέ-
ρας της τριετίας και της διάταξης

που προέβλεπε μια εθνική σύντα-

ξη».

Ο κ. Τσουκαλάς τόνισε ότι «ο

πρωθυπουργός ξεχνά σκόπιμα να

αναφέρει στην ανάρτησή του πως

η δική του κυβέρνηση υπερασπί-

στηκε τον νόμο Κατρούγκαλου στο

ΣτΕ αντιδικώντας με τους συλλό-

γους συνταξιούχων χηρείας και

πως η δική του κυβέρνηση εξέδωσε

την εγκύκλιο Τσακλόγλου που προ-

έβλεπε τη μία εθνική σύνταξη».

Σημείωσε ότι οι Έλληνες συντα-

ξιούχοι ούτε λωτοφάγοι είναι ούτε

αμνησία έχουν, ενώ επεσήμανε ότι

είναι σημαντικό το ζήτημα που ανα-

κύπτει με τους συνταξιούχους χη-

ρείας πριν την 13η Μαΐου 2016 και

για τους οποίους διατηρείται το

προηγούμενο σύστημα που προβλέ-

πει μείωση στην τριετία. 

«Η κυβέρνηση αν θέλει πράγματι

πριν αποχωρήσει από την εξουσία

να είναι έστω και ελάχιστα συμβατή

με τις δεσμεύσεις της για κατάργηση

του νόμου Κατρούγκαλου, οφείλει

να αποδεχθεί τις προτάσεις του ΠΑ-

ΣΟΚ για επαναφορά του ΕΚΑΣ, αύ-

ξηση των ποσοστών αναπλήρωσης

των κύριων συντάξεων, ξεπάγωμα

των επικουρικών συντάξεων, επα-

ναφορά της 13ης σύνταξης και αύ-

ξηση των συντάξεων αναπηρίας»,

τόνισε ο κ. Τσουκαλάς.

ΣΥΡΙΖΑ: Το σχέδιο σίγασης και διάλυσης κατέρρευσε

Κ. Τσουκαλάς: Οι συνταξιούχοι δεν έχουν αμνησία 
Η κυβέρνηση να αποδεχτεί τις προτάσεις του ΠΑΣΟΚ
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Μητσοτάκης για συντάξεις χηρείας: 

Αποκαθίσταται μια μεγάλη κοινωνική αδικία 
Σ

ε μια ανάρτηση στα
μέσα κοινωνικής
δικτύωσης με αφορμή

την έναρξη καταβολής των
νέων συντάξεων χηρείας
προχώρησε ο
πρωθυπουργός,
σημειώνοντας πως με την
κατάργηση των περικοπών
λύνεται οριστικά ένα
πρόβλημα που αφορούσε
χιλιάδες οικογένειες και
αποκαθίσταται μια μεγάλη
κοινωνική αδικία.

Στο μήνυμά του ο Κυριάκος
Μητσοτάκης αναφέρει: «Στις
3 Ιουλίου είχα ανακοινώσει
τη νομοθετική ρύθμιση για

την οριστική κατάργηση των
περικοπών Κατρούγκαλου
στις συντάξεις χηρείας. Από
σήμερα μέχρι την Παρα-
σκευή θα έχει ολοκληρωθεί η
καταβολή των νέων συντά-
ξεων. Συνολικά 8.500 δι-
καιούχοι θα δουν τις συντά-
ξεις τους να αυξάνονται ση-
μαντικά μέχρι και στα επίπεδα
προ της περικοπής που υπέ-
στησαν».

Ο πρωθυπουργός τονίζει
επίσης πως «επιπλέον, περί-
που 75.000 συνταξιούχοι δεν
θα χρειαστεί να επιστρέψουν
αναδρομικά ούτε ένα ευρώ.
Ενώ 122.000 συνταξιούχοι που
έχουν δύο εθνικές συντάξεις,

αυτές διατηρούνται κανονι-
κά« και καταλήγει στο μήνυμά
του: «Ένα πρόβλημα, λοιπόν,

που αφορούσε χιλιάδες οικο-
γένειες λύνεται, τώρα, ορι-
στικά, αποκαθιστώντας μία

μεγάλη κοινωνική αδικία. Το εί-
παμε, το κάνουμε!»

Τι προβλέπει η ρύθμιση

Η νομοθετική ρύθμιση, που
ψηφίστηκε στις αρχές του Αυ-
γούστου έβαλε τέλος στις
περικοπές των συντάξεων
χηρείας μετά την πρώτη τριε-
τία. Με τη νέα ρύθμιση, η κύ-
ρια σύνταξη λόγω θανάτου
επανέρχεται στο 70% της
σύνταξης του θανόντος, αντί
για το 35% που καταβαλλόταν
μετά την περικοπή.

Με τη νέα διάταξη κλείνει
οριστικά και η εκκρεμότητα
για τους 75.000 δικαιούχους
που δεν είχαν υποστεί έως σή-

μερα την περικοπή από το
70% στο 35%, παρότι αυτή
προβλεπόταν από τον νόμο
4387/2016. Παράλληλα, ο e-
ΕΦΚΑ δεν θα αναζητήσει ανα-
δρομικά ποσά για το διάστη-
μα κατά το οποίο η περικοπή
δεν είχε εφαρμοστεί.

Η ρύθμιση καλύπτει, τέλος,
τους περίπου 122.000 συντα-
ξιούχους που λαμβάνουν ταυ-
τόχρονα δική τους σύνταξη
και σύνταξη λόγω θανάτου
από διαφορετικό ασφαλιστικό
δικαίωμα. Με το νέο πλαίσιο,
οι δικαιούχοι συνεχίζουν να
λαμβάνουν και τις δύο εθνι-
κές συντάξεις που αντιστοι-
χούν στα δικαιώματά τους.

Μητσοτάκης προς Ουκρανία: 

«Η Ελλάδα στέκεται στο πλευρό σας» – Το «ευχαριστώ» του Ζελένσκι

Μ
ήνυμα στήριξης προς την Ουκρανία

έστειλε ο Κυριάκος Μητσοτάκης

με αφορμή την 35η επέτειο της Ανε-

ξαρτησίας της χώρας, με τον Βολοντίμιρ Ζε-

λένσκι να απαντά δημόσια ευχαριστώντας

την Ελλάδα και τον ελληνικό λαό.

Ο πρωθυπουργός σημείωσε ότι η επέτειος

βρίσκει την Ουκρανία «στη σκιά ασταμάτητων

επιθέσεων και δυσκολιών», υπογραμμίζοντας

πως η Ελλάδα στέκεται στο πλευρό των Ου-

κρανών. «Τιμούμε την αξιοπρέπειά σας, τις θυ-

σίες σας και την επιμονή σας για ελευθερία.

Εύχομαι αυτή η Ημέρα να φέρει την ελπίδα και

την ειρήνη στην Ουκρανία», ανέφερε μεταξύ

άλλων ο Κυριάκος Μητσοτάκης.

Το «ευχαριστώ» του Ζελένσκι

Απαντώντας μέσω Χ, ο Βολοντίμιρ Ζελένσκι

ευχαρίστησε τον Έλληνα πρωθυπουργό για τις

ευχές και για τη σταθερή υποστήριξη της Αθή-

νας προς το Κίεβο. «Σας ευχαριστώ, Κυριάκο

Μητσοτάκη, για το θερμό σας μήνυμα για την

Ημέρα Ανεξαρτησίας και την ακλόνητη υπο-

στήριξη της Ελλάδας», έγραψε. Ο Ουκρανός

πρόεδρος έκανε ιδιαίτερη αναφορά στη δη-

μοκρατία, σημειώνοντας ότι η Ουκρανία υπε-

ρασπίζεται το δικαίωμά της «να επιλέξει το δικό

της μέλλον, απαλλαγμένο από επιθετικότητα

και καταναγκασμό». Παράλληλα, ευχαρίστησε

την Ελλάδα για τη θέση της ότι «τα σύνορα δεν

μπορούν να αλλάξουν με τη βία», υποστηρί-

ζοντας ότι απαιτείται αυξανόμενη πίεση προς
τη Ρωσία μέχρι να τερματιστεί ο πόλεμος.

«Είμαστε ευγνώμονες στην Ελλάδα και τον
λαό της που στάθηκαν στο πλευρό της Ου-
κρανίας», κατέληξε.

Το μήνυμα Ζελένσκι προς την Κύπρο

Ο Βολοντίμιρ Ζελένσκι ευχαρίστησε πα-
ράλληλα και τον πρόεδρο της Κυπριακής Δη-
μοκρατίας, Νίκο Χριστοδουλίδη, για το συγ-
χαρητήριο μήνυμά του. Ο Ουκρανός πρό-
εδρος στάθηκε ιδιαίτερα στην ευρωπαϊκή πο-
ρεία της χώρας του, αναφέροντας ότι κατά τη
διάρκεια της Κυπριακής Προεδρίας του Συμ-
βουλίου της ΕΕ η Ουκρανία άνοιξε την πρώτη
ομάδα ενταξιακών διαπραγματεύσεων.

«Γνωρίζουμε ότι μπορούμε να βασιστούμε
στη συνεχή υποστήριξη της Κύπρου για την έν-
ταξή μας στην ΕΕ», σημείωσε, προσθέτοντας
ότι το Κίεβο επιθυμεί περαιτέρω ενίσχυση της
συνεργασίας με τη Λευκωσία και σε άλλους το-
μείς.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η�σημερινή�Πέμπτη�σου�δίνει�την�ευκαιρία�να�οργα-
νώσεις�καλύτερα�την�καθημερινότητά�σου�και�να�βάλεις�σε
σειρά�υποχρεώσεις�που�το�τελευταίο�διάστημα�είχαν�συσ-
σωρευτεί.�Η�σύνοδος�Ήλιου�και�Ερμή�στην�Παρθένο�σε�βοη-
θά�να�σκεφτείς�πρακτικά,�να�βρεις�λύσεις�και�να�λειτουργή-
σεις�πιο�αποτελεσματικά.�Από�αργά�το�βράδυ,�όμως,�με�τη
Σελήνη�να�περνά�στους�Ιχθύες,�θα�νιώσεις�την�ανάγκη�να�απο-
μονωθείς�λίγο�και�να�ακούσεις�περισσότερο�το�ένστικτό�σου.
ΤΑΥΡΟΣ: H σημερινή�ημέρα�σου�χαρίζει�δημιουργικότητα,
έμπνευση�και�μεγαλύτερη�αυτοπεποίθηση.�Η�σύνοδος�Ήλι-
ου�και�Ερμή�στην�Παρθένο�ενεργοποιεί�τον�πιο�ευχάριστο
τομέα�του�ωροσκοπίου�σου,�ευνοώντας�τον�έρωτα,�τις�δη-
μιουργικές�ιδέες�και�κάθε�τι�που�σε�εκφράζει.�Είναι�κα-
τάλληλη�στιγμή�για�να�πάρεις�αποφάσεις�που�θα�σε�κάνουν
πιο�χαρούμενο�και�πιο�δημιουργικό.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη
στους�Ιχθύες�φέρνει�όμορφες�επαφές�με�φίλους�και�αν-
θρώπους�που�μοιράζονται�τα�ίδια�όνειρα�με�εσένα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�προσοχή�σου�στρέφεται�σε�θέματα�σπιτιού,
οικογένειας�και�προσωπικής�ασφάλειας.�Η�σύνοδος�Ήλι-
ου�και�Ερμή�σε�βοηθά�να�βάλεις�σε�τάξη�οικογενειακές�υπο-
θέσεις�ή�να�οργανώσεις�καλύτερα�τον�χώρο�σου.�Ωστόσο,
από�το�βράδυ,�με�τη�Σελήνη�να�περνά�στους�Ιχθύες�και�την
Έκλειψη�να�πλησιάζει,�μπορεί�να�νιώσεις�μεγαλύτερη�πίε-
ση�γύρω�από�επαγγελματικά�ζητήματα�ή�σημαντικές�απο-
φάσεις.�Μην�βιαστείς�να�καταλήξεις�σε�συμπεράσματα·�άφη-
σε�τις�εξελίξεις�να�ξεδιπλωθούν.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: H σημερινή�Πέμπτη�ευνοεί�ιδιαίτερα�την�επι-
κοινωνία,�τις�επαφές�και�τις�μετακινήσεις.�Η�σύνοδος�Ήλι-
ου�και�Ερμή�στην�Παρθένο�σε�βοηθά�να�εκφράσεις�με�σα-
φήνεια�τις�ιδέες�σου,�να�λύσεις�παρεξηγήσεις�και�να�ορ-
γανώσεις�καλύτερα�τα�σχέδιά�σου.�Από�το�βράδυ,�η�Σελήνη
στους�Ιχθύες�αλλάζει�τη�διάθεσή�σου,�κάνοντάς�σε�πιο�ονει-
ροπόλο� και� διαισθητικό.� Είναι� η� κατάλληλη� στιγμή� να
ακούσεις�το�ένστικτό�σου.
ΛΕΩΝ: Η�Πέμπτη�σε�καλεί�να�δώσεις�μεγαλύτερη�βαρύτητα
στην�ασφάλεια�και�στη�σταθερότητα�που�θέλεις�να�χτίσεις
στη�ζωή�σου.�Η�σύνοδος�του�Ήλιου�με�τον�Ερμή�στην�Παρ-
θένο�σε�βοηθά�να�διαχειριστείς�με�ψυχραιμία�οικονομικά
ζητήματα,�να�οργανώσεις�καλύτερα�τις�προτεραιότητές�σου
και�να�πάρεις�πρακτικές�αποφάσεις.�Από�το�βράδυ,�η�Σε-
λήνη�στους�Ιχθύες�σε�φέρνει�πιο�κοντά�στα�βαθύτερα�συ-
ναισθήματά�σου.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�σύνοδος�του�Ήλιου�με�τον�κυβερνήτη�σου
Ερμή�στο�ζώδιό�σου�χαρίζει�καθαρό�μυαλό,�διορατικότητα
και�εξαιρετική�οργανωτική�ικανότητα.�Μπορείς�να�βάλεις
σε�σειρά�τις�σκέψεις�σου,�να�πάρεις�σημαντικές�αποφά-
σεις�και�να�προγραμματίσεις�με�ακρίβεια�τα�επόμενα�βή-
ματά�σου.�Το�βράδυ,�η�Σελήνη�απέναντί�σου,�στους�Ιχθύες,
στρέφει�την�προσοχή�στις�σχέσεις�και�στις�συνεργασίες,

προετοιμάζοντας�το�έδαφος�για�σημαντικές�εξελίξεις�με
την�αυριανή�Έκλειψη.
ΖΥΓΟΣ: Η�σημερινή�ημέρα�σε�καλεί�να�χαμηλώσεις�λίγο�τους
ρυθμούς�και�να�αφιερώσεις�χρόνο�στην�εσωτερική�σου�ισορ-
ροπία.�Η�σύνοδος�Ήλιου�και�Ερμή�σε�βοηθά�να�ξεκαθαρί-
σεις�σκέψεις,�να�κλείσεις�εκκρεμότητες�και�να�οργανώσεις
διακριτικά�τα�σχέδιά�σου�χωρίς�βιασύνη.�Από�το�βράδυ,�η
Σελήνη�στους�Ιχθύες�στρέφει�το�ενδιαφέρον�στην�καθη-
μερινότητα�και�στις�υποχρεώσεις�σου,�προετοιμάζοντάς�σε
για�μια�περίοδο�σημαντικών�αλλαγών.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�σημερινή�Πέμπτη�σου�δίνει�τη�δυνατότητα�να
βάλεις�σε�εφαρμογή�ιδέες�που�μπορούν�να�εξελιχθούν�ιδι-
αίτερα�θετικά�στο�μέλλον.�Η�σύνοδος�Ήλιου�και�Ερμή�ευ-
νοεί�τη�συνεργασία�με�φίλους,�ομάδες�και�ανθρώπους�που
μοιράζονται�τους�ίδιους�στόχους�με�εσένα.�Οι�συζητήσεις
γίνονται�ουσιαστικές�και�μπορεί�να�γεννηθεί�μια�σημαντι-
κή�προοπτική.�Από�το�βράδυ,�η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�ενι-
σχύει�τη�δημιουργικότητα,�τον�ρομαντισμό�και�την�έμπνευση.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σύνοδος�του�Ήλιου�με�τον�Ερμή�στην�Παρ-
θένο�σε�βοηθά�να�σκεφτείς�στρατηγικά,�να�βάλεις�προτε-
ραιότητες�και�να�σχεδιάσεις�με�ρεαλισμό�τα�επόμενα�βή-
ματά�σου.�Από�αργά�το�βράδυ,�η�Σελήνη�περνά�στους�Ιχ-
θύες�και�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου�στην�οικογένεια�και
στην�προσωπική�σου�ζωή.�Καθώς�πλησιάζει�η�Σεληνιακή
Έκλειψη,�άκου�τη�διαίσθησή�σου�και�μην�πιέσεις�καταστάσεις
που�χρειάζονται�ακόμη�χρόνο.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: H σύνοδος�Ήλιου�και�Ερμή�στην�Παρθένο�λει-
τουργεί�ιδιαίτερα�υποστηρικτικά�για�εσένα,�καθώς�σου�δί-
νει�καθαρή�σκέψη,�αισιοδοξία�και�τη�δυνατότητα�να�δεις�τις
προοπτικές�που�ανοίγονται�μπροστά�σου.�Είναι�ιδανική�ημέ-
ρα�για�να�σχεδιάσεις�ένα�ταξίδι,�να�ασχοληθείς�με�σπου-
δές�ή�να�οργανώσεις�ένα�νέο�προσωπικό�ή�επαγγελματι-
κό�εγχείρημα.�Από�το�βράδυ,�η�Σελήνη�στους�Ιχθύες�σε�βοη-
θά�να�εκφράσεις�όσα�πραγματικά�σκέφτεσαι.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�σύνοδος�Ήλιου�και�Ερμή�στην�Παρθένο�σε
κάνει�πιο�αναλυτικό�και�προσεκτικό�απέναντι�σε�υποθέσεις
που�απαιτούν�στρατηγική.�Από�το�βράδυ,�η�Σελήνη�περνά
στους� Ιχθύες�και�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου�στις�προ-
σωπικές�σου�αξίες�και�στην�οικονομική�σου�ασφάλεια.�Μην
φοβηθείς�να�επανεκτιμήσεις�καταστάσεις�που�μέχρι�τώρα
θεωρούσες�δεδομένες.
ΙΧΘΥΣ: Η�Σελήνη�περνά�το�βράδυ�στο�ζώδιό�σου�και�σε�προ-
ετοιμάζει�ψυχολογικά�για�τη�Σεληνιακή�Έκλειψη�που�ακο-
λουθεί,�φέρνοντας�στην�επιφάνεια�έντονα�συναισθήματα
και�σημαντικούς�προβληματισμούς.�Παράλληλα,�η�σύνοδος
Ήλιου�και�Ερμή�στην�Παρθένο�στρέφει�την�προσοχή�στις
σχέσεις�και�στις�συνεργασίες�σου,�βοηθώντας�σε�να�δεις
πιο�καθαρά�ποιοι�άνθρωποι�αξίζουν�πραγματικά�να�βρί-
σκονται�δίπλα�σου.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Ηρωας�του�1821,�το�πραγματικό�ονοματεπώνυμο�του
οποίου�ήταν�Νικήτας�Σταματελόπουλος.
2.�Νησίδα�της�Κρήτης,�στο�νοτιοδυτικό�τμήμα�της.
3.�Ποταμός�της�ΒΔ�Ισπανίας,�παραπόταμος�του�Μίνιο�-

Η�Ντόχα�πρωτεύουσά�της.
4.�Συνέθεσε�το�«Μινιόν»�-�...�πέιπερ:�ανεπίσημο�έγγρα-

φο.
5.�Εκφράζει�παρακίνηση�-�Ο�γενάρχης�των�Αδιτών.
6.�Πονοκεφάλιαζε...�τον�Δημοσθένη�-�Θυμίζει...�τη�Σπέι-

σεκ.
7.�Ο�μουσουλμανικός�κόσμος�(ξεν.)�-�Μνήμη�κομπιούτερ

(ξεν.).
8.�Εφηύρε�τον�τετράχρονο�κινητήρα�-�Δεν�είναι�όλα�τα�ρή-

ματα.
9.�Αυτοκίνητα...�για�απόσυρση.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ο�ιδρυτής�μιας�χριστιανικής�αίρεσης.
2.�Η�Τροία�–�Από�206�απαρτίζεται�ο�ανθρώπινος�σκελε-

τός.
3.�Ηρεμία,�γαλήνη�-�...�άουτ:�η�ανταπεργία.
4.�Τα�έχει...�ο�Σήφης�-�Ευρωπαϊκό�πρακτορείο�ειδήσεων.
5.�...σόου:�τηλεοπτική�εκπομπή�λόγου�–�Ανεξάρτητο�κρά-

ος�το�Ανατολικό.
6.�Νησίδες�κοντά�στη�Μήλο�-�Μόριο�όρκων.
7.�Γνωμικό,�απόφθεγμα�–�Και�με�το�Ιράν�συνορεύει.
8.�Ορος�της�γιόγκα�(ξεν.)�-�Νομπελίστας�Γάλλος�οικο-

νομολόγος�(1911-�2010).

9.�...Νταριά:�ασιατικό�ποτάμι�–�Πύρρος....�θρυλικός�αρ-

σιβαρίστας�μας,�4�φορές�ολυμπιονίκης.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΜΕΓΙΣΤΙΑΣ.�2.�ΑΡΙΣΤΕΡΟΙ.�3.�ΤΕΑ�-�ΑΤΑΡΑ,�4,

ΣΑΤΟΝ�-�ΝΙΜ.�5.�ΙΚΕΤΗΣ.�6.�ΚΤ�-�ΙΣΙ�-�ΤΖ.�7.�ΟΣΣΑ�-�ΜΑΙΑ,

8.�ΝΕΑ�–�ΒΑΒΕΛ,�9,�ΙΝΤΣΑ�-�ΑΣΗ.

ΚΑΘ.:�1.�ΜΑΤΣΑΚΟΝΙ.�2.�ΕΡΕΑ�-�ΤΣΕΝ.�3.�ΓΙΑΤΙ�–�ΣΑΤ.�4,

ΙΣ�-�ΟΚΙΑ.�5.�ΣΤΑΝΕΣ�-BA.�6.�TET-TIMA.�7.�IPANH�-�ABA.�8.

AOPIETIES.�9.�EIAM�-�ZAAH.�

05:10 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
06:00 Γεύσεις�του�Ντουμπάι�με�τον�Τζέι-

σον�Άθερτον�-�Α�Κύκλος�(E)
06:50 Υπερσιβηρικέ,�Αγάπη�μου�(E)
07:45 Φτάσαμε�-�Α�Κύκλος�(E)
08:45 Ο�Ψεύτης�Παππούς�(E)
10:15 Κατηγορούμενος�ο�Έρως�-�Ελληνική

Ταινία
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ό,τι�Αξίζει�-�Α�Κύκλος�(E)
14:00 Σίνταρ�Κόουβ�-�Γ�Κύκλος
16:00 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�B�Κύκλος

(E)
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Το�Πιο�Λαμπρό�Μπουζούκι�-�Ελλη-

νική�Ταινία
21:00 Κάνε�ότι�Κοιμάσαι�(E)
23:00 Δωμάτιο�Πανικού
01:00 All�Saints
02:45 Φτάσαμε�-�Α�Κύκλος�(E)
03:35 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�B�Κύκλος

(E)

05:30 Σάρα�Βίνερ:�Μια�Εβδομάδα�με�τους
Παλαιστές�(E)

06:30 Football�Nation�-�B�Κύκλος�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Το�Σκέιτμπορντ�στον�Κόσμο�(E)
09:00 Αστέρια�του�Πάγου�-�Γ�Κύκλος�(E)
09:30 Οι�Διεκδικητές�-�Γ�Κύκλος�(E)
10:00 Στο�Μυαλό�των�Αθλητών�(E)
11:00 Κορυφαία�Στάδια�του�Κόσμου�(E)
12:00 Το�Σκέιτμπορντ�στον�Κόσμο�(E)
13:00 Μεσογειακοί�Αγώνες,�Τάραντο

2026�|�Περίληψη
14:00 Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα�Κωπηλα-

σίας�|�Άμστερνταμ�2026�(Z)
16:30 Ηρωίδες�-�B�Κύκλος�(E)
17:00 Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα�Κωπηλα-

σίας�|�Άμστερνταμ�2026�(Z)
18:00 The�Evolution�of�Sport�-�Γ�Κύκλος

(E)
18:30 Football�Nation�-�Γ�Κύκλος�(E)
19:00 Μάριον�Τζόουνς:�Πατήστε�Παύση
20:00 Λόλο�(E)
21:00 Στίβος�|�Diamond�League�|�Ζυρίχη

2026�(Z)
23:00 Ψευδώς�Θετικό�(E)
01:00 Volley�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα

Γυναικών�-�Μπρνό�2026�|�Ελλάδα-
Αυστρία�(E)

03:00 Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα�Κωπηλα-
σίας�|�Άμστερνταμ�2026�(E)

05:00 Περίμετρος
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
07:00 Ζιγκ�και�Σάρκο�–�2ος�&�3ος�Κύκλος
07:20 Σον,�το�Πρόβατο
07:50 Αριθμοκυβάκια
08:00 Μετρό�Θεσσαλονίκης:�Επόμενη

Στάση,�Καλαμαριά
09:00 Μετρό�–�Παράδοση�Επέκτασης�στην

Καλαμαριά
11:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
14:30 Έκλεψα�τη�Γυναίκα�μου�–�Ελληνική

Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
16:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης
17:00 Στάση�ΕΡΤ3
18:00 Ζώντας�στον�Παράδεισο
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Απίθανα�Ταξίδια�Με�Τρένο
22:00 Συλλέκτης�Οστών�–�Η�Καταδίωξη
23:00 Συλλέκτης�Οστών�–�Η�Καταδίωξη
00:00 Έργα�Ανθρώπων�και�Φύσης

01:00 Στην�Άκρη�της�Θάλασσας
02:00 Ζώντας�στον�Παράδεισο
03:00 Πόλεις
04:00 Στάση�ΕΡΤ3
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
09:50 Καλοκαίρι�Μαζί
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Rouk�Zouk�(Ε)
16:15 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�(Ε)
21:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
22:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
23:00 Εγκλήματα�(Ε)
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος�(Ε)
02:00 Οι�Στάβλοι�της�Εριέτας�Ζαΐμη�(Ε)
03:00 Κρυφά�Μονοπάτια�(Ε)
04:00 Κλεμμένη�Ζωή�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
06:00 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:30 Το�Ρετιρέ�(Ε)
09:50 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:50 Η�Πολυκατοικία
11:40 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
14:40 Δέκα�Λεπτά�Κήρυγμα�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Έχω�Παιδιά�-�1ος�Κύκλος�(Ε)
21:50 Ευτυχισμένοι�Μαζί�(Ε)
22:50 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
23:30 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
01:10 Τι�Ψυχή�θα�Παραδώσεις�Μωρή;
01:50 Τι�Ψυχή�θα�Παραδώσεις�Μωρή;
02:00 Singles�2
03:10 Αέρινες�Σιωπές
03:40 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
04:40 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)
09:15 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)
09:45 PJ�Masks
10:15 Bluey
10:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
11:15 Cash�οr�Trash�(Ε)
12:15 Shopping�Star�(Ε)
13:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�3ος�Κύ-

κλος

14:45 Star�News
15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:35 Two�and�a�Half�Men�-�4ος�Κύκλος
16:40 First�Dates�(Ε)
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
20:50 Cash�οr�Trash�(Ε)
22:00 IQ�160�-�3ος�Κύκλος�(Ε)
23:30 Ντετέκτιβ�Μάρλοου�(Marlowe)
01:45 Superman:�Η�Επιστροφή�(Superman

Returns)

05:15 Miss�Νταίζη�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Αστέρας�Ραχούλας�(Ε)
07:20 Wipeout�USA
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)
13:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VIII�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:15 Το�Σόι�σου,�IV�(Ε)
23:15 Φόνοι�στο�Καμπαναριό�(Ε)
00:30 Μάντεψε�τι�Κάνω�τα�Βράδια
02:30 Τρελλάδικο�Πολυτελείας
04:30 10η�Εντολή,�II�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:45 Δελτίο�στη�Νοηματική
14:50 Νόμοι�της�Καρδιάς�(All�about�Mar-

riage)�-�1ος�Κύκλος
17:35 Happy�Traveller�(Ε)
18:00 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
19:30 Pre�Game�-�UEFA�Conference

League
20:00 UEFA�Conference�League:�Χράντετς

Κράλοβε�-�Παναθηναϊκός
22:00 Post�Game�-�UEFA�Conference

League
22:30 Σε�Κατάσταση�Πολιορκίας�(Under

Siege)
00:45 Πώς�να�Κλέψετε�Έναν�Ουρανοξύστη

(Tower�Heist)
02:45 Η�Κορυφή�του�Δάντη�(Dante's�Peak)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:20 Η�Απλή�Μέθοδος�των�Τριών�(Ε)
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:45 Καιρός
20:00 Conference�League:�Μπραν�-�ΠΑΟΚ
22:00 Οικογενειακή�Συνάντηση�(The�Re-

union)
00:00 Masters�of�the�Air�-�1ος�Κύκλος
01:00 The�Palace�and�the�Press
02:30 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:00 Θησαυροί�με�τη�Μπέτανι�Χιουζ

(Treasures�with�Bettany�Hughes)�-
3ος�Κύκλος

03:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 6 9 7 4 5 2 3 8

2 7 4 8 1 3 6 9 5

5 3 8 9 6 2 7 4 1

3 8 2 1 9 4 5 6 7

6 4 7 5 3 8 1 2 9

9 5 1 6 2 7 4 8 3

4 2 5 3 7 9 8 1 6

8 1 3 2 5 6 9 7 4

7 9 6 4 8 1 3 5 2

9 1

8 5 4 9

4 1 6

6 5 2

8 7 3 2

4 3

2 7 1 9

3 8 7 5

6

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, 
ΚΑΝΟΥΤΑ 1, 
2431031180

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΤΣΕΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ, 
28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83, 2431028133

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΣΑΡΑΝΤΗ ΕΥΡΙΔΙΚΗ, 

ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 15, 

2431073071

- ΝΙΚΟΛΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ, 

ΑΓ.ΚΩΝ/ΝΟΥ 4, 

2431076333



σελίδα 27εσωτερικά
ΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202627

Ξ
εκίνησε από χθες η
καταβολή των αυξημένων
συντάξεων χηρείας στους

συνταξιούχους στους οποίους
είχαν εφαρμοστεί περικοπές,
βάσει του νόμου Τσίπρα-
Κατρούγκαλου, θέτοντας
οριστικό τέλος σε μία δεκαετή
στρέβλωση, σύμφωνα με σχετική
ανακοίνωση του υπουργείου
Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης.

Επισημαίνεται ότι, με νομοθετική
διάταξη που κατατέθηκε από την
υπουργό Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης, Νίκη Κεραμέως, τον πε-
ρασμένο Ιούλιο στη Βουλή, αποκα-
θίσταται μία αδικία δέκα ετών και κα-
ταργούνται οι περικοπές που προ-
βλέπονταν στις κύριες συντάξεις
χηρείας, μετά την τριετία, αναγνω-
ρίζεται η αυτοτέλεια των ασφαλι-
στικών δικαιωμάτων και εξαλείφον-
ται οικονομικά βάρη του παρελθόν-
τος.

«Καταργούμε μία μεγάλη κοινωνι-
κή αδικία δέκα ετών, η οποία ταλαι-
πώρησε χιλιάδες οικογένειες. Απο-
καθιστούμε τις στρεβλώσεις που
δημιούργησε ο νόμος Τσίπρα-Κα-
τρούγκαλου. Χιλιάδες δικαιούχοι
σύνταξης χηρείας απαλλάσσονται
πλέον από ένα καθεστώς αβεβαι-
ότητας και ομηρίας. Από σήμερα, χι-
λιάδες συμπολίτες μας που, μετά την
τριετία, είδαν τη σύνταξη χηρείας
τους να πέφτει από το 70% στο
35%, θα τη λάβουν και πάλι στο
70%. Παράλληλα, προστατεύουμε
περισσότερους από 75.000 συντα-
ξιούχους που κινδύνευαν να υπο-
στούν την ίδια περικοπή. Αποκαθι-
στούμε τη σταθερότητα, την ασφά-
λεια και την αμοιβαία εμπιστοσύνη
ανάμεσα στους πολίτες και το κρά-
τος. Δίνουμε λύσεις, στην πράξη»,
δήλωσε η κ. Κεραμέως.

Υπενθυμίζεται ότι, με τις νομοθε-
τικές διατάξεις που υπερψηφίστηκαν
τον Ιούλιο:

1.   Καταργήθηκε η προβλεπόμενη

από τον νόμο 4387/2016 περικοπή

των συντάξεων χηρείας, μετά την πα-

ρέλευση της τριετίας και θεσπίστη-

κε η μόνιμη καταβολή της κύριας

σύνταξης, λόγω θανάτου, με βάση τα

αρχικά ποσοστά δικαιώματος.

Περισσότεροι από 8.500 που είχαν
ήδη υποστεί τη περικοπή θα δουν τη
σύνταξη χηρείας τους να επανέρχε-
ται στα επίπεδα προ της περικοπής
αυτής.

2. Για περισσότερους από 75.000
συνταξιούχους χηρείας στους οποί-
ους δεν είχαν εφαρμοστεί μέχρι σή-
μερα οι παραπάνω περικοπές, που
προβλέπονταν στον νόμο 4387/2016
Τσίπρα-Κατρούγκαλου, οι περικο-
πές αυτές δεν θα εφαρμοστούν, κα-
θότι καταργήθηκαν με τις νέες δια-
τάξεις και το Δημόσιο παραιτείται
οριστικά από κάθε αναζήτηση ανα-
δρομικών ποσών.

Έτσι, χιλιάδες νοικοκυριά απαλ-
λάχθηκαν ήδη από το άγχος πιθανών
καταλογισμών για ποσά που δεν
οφείλονταν σε δική τους υπαιτιότη-
τα. 

3.   Διασφαλίστηκε ότι, όταν ένας
συνταξιούχος λαμβάνει σύνταξη από
δικό του δικαίωμα και ταυτόχρονα
σύνταξη, λόγω θανάτου, οι οποίες
προέρχονται από διαφορετικά ασφα-

λιστικά δικαιώματα, θα συνεχίσει να
λαμβάνει και τις δύο εθνικές συντά-
ξεις που αντιστοιχούν στα δικαιώ-
ματά του και δεν θα περικοπεί η μία
από τις δύο που προέβλεπε ο νόμος
Τσίπρα-Κατρούγκαλου. 

Περίπου 122.000 συνταξιούχοι
προστατεύονται από την περικοπή
της δεύτερης εθνικής που προέβλε-
πε ο νόμος 4387/2016 και επιπλέον
δεν θα αναζητηθεί κανένα ποσό ανα-
δρομικά ούτε από αυτή την αιτία. 

4.   Διασφαλίστηκε ότι τα παιδιά
που έχουν χάσει και τους δύο γονείς
τους και δικαιούνται συντάξεις, λόγω
θανάτου και από τους δύο, θα λαμ-
βάνουν εφεξής το προβλεπόμενο
ποσοστό από την εθνική σύνταξη του
κάθε γονέα ξεχωριστά, σύμφωνα
με το ισχύον νομοθετικό πλαίσιο
και, πλέον, θα λαμβάνουν μία εθνική
σύνταξη αντί για το ήμισυ. Συνεπώς,
στις πληρωμές του επόμενου μήνα
θα δουν να διπλασιάζεται το ποσό
της εθνικής σύνταξης που λαμβά-
νουν.

Ν. Κεραμέως: Οριστικό τέλος στην κοινωνική

αδικία του νόμου Τσίπρα-Κατρούγκαλου

Η Εφαρμοστική Ρύθμιση (Imple-
menting Arrangement) μεταξύ της
Ελληνικής Δημοκρατίας και της Ιτα-
λικής Δημοκρατίας, η οποία ενερ-
γοποιεί το πρόγραμμα πρόσκτησης
δύο ιταλικών φρεγατών τύπου
FREMM (κλάσης Bergamini), πρό-
κειται να υπογραφεί την Τρίτη 8 Σε-
πτεμβρίου 2026 στη Ρώμη, παρουσία
του Έλληνα υπουργού Εθνικής Άμυ-
νας Νίκου Δένδια, του Ιταλού ομο-
λόγου του Γκουίντο Κροσέτο (Guido
Crosetto) και των Αρχηγών Ναυτικού
των δύο χωρών.

Η Εφαρμοστική Ρύθμιση θα υπο-
γραφεί από τη Γενική Διεύθυνση
Αμυντικών Εξοπλισμών και Επενδύ-
σεων (ΓΔΑΕΕ) του Υπουργείου Εθνι-
κής Άμυνας και την αντίστοιχη ιτα-
λική Διεύθυνση Εξοπλισμών, σε υλο-
ποίηση του Μνημονίου Συνεργασίας
(MoU) και της Δήλωσης Προθέσεων
για την απόκτηση των ιταλικών Φρε-
γατών τ. FREMM, που υπογράφηκαν
στις 29 Σεπτεμβρίου 2025, στη Λα

Σπέτσια της Ιταλίας, κατά τη συνάν-
τηση του κ. Δένδια με τον κ. Κροσέ-
το.

Με την Εφαρμοστική Ρύθμιση ορι-
στικοποιούνται οι νομικοί, οικονομι-
κοί και τεχνικοί όροι της αγοράς
των δύο πρώτων φρεγατών τύπου
FREMM (κλάσης Bergamini).

Συγκεκριμένα καθορίζεται:
Η αξία των δύο πλοίων στην υφι-

στάμενη κατάσταση και το χρονο-
διάγραμμα μεταβίβασης και ένταξης
των πλοίων στο Πολεμικό Ναυτικό
(Carlo BERGAMINI (F-590): Πώλη-
ση/μεταβίβαση εντός του πρώτου
εξαμήνου του 2028 – Virginio FASAN
(F-591): Πώληση/μεταβίβαση εντός
του πρώτου εξαμήνου του 2029). 

Η αρχική και εν συνεχεία υποστή-
ριξη για τη διασφάλιση της επιχει-
ρησιακής διαθεσιμότητας των μο-
νάδων. 

Η εγχώρια βιομηχανική συμμετο-
χή, με την εμπλοκή ελληνικών ναυ-
πηγείων στις εργασίες συντήρησης

και προσαρμογής νέων συστημά-
των στα πλοία. 

Η πρόσκτηση των δύο φρεγατών
τ. FREMM, με δυνατότητα πρόσκτη-
σης επιπλέον πλοίων μελλοντικά,

μαζί με τις τέσσερις φρεγάτες τ.
FDI και τον εκσυγχρονισμό των
φρεγατών τ. MEKO, δημιουργεί
ένα Πολεμικό Ναυτικό με Μονάδες
Κρούσης υψηλών δυνατοτήτων,

που διαφυλάσσουν την κυριαρχία
και τα κυριαρχικά δικαιώματα της
χώρας μας, τόσο στο Αιγαίο Πέ-
λαγος όσο και στην Ανατολική Με-
σόγειο.

Συμφωνία Ελλάδας-Ιταλίας για αγορά δύο φρεγατών Bergamini
Στις 8 Σεπτεμβρίου οι υπογραφές στη Ρώμη

Νέα επιχείρηση διάσωσης
στη Νότια Κρήτη 

Περίπου 299 μετανάστες έχουν περισυλλεγεί μέσα σε λίγες ώρες

Eπιχείρηση εντοπισμού και διάσωσης περίπου 42 μεταναστών πραγματοποιήθηκε χθες

το μεσημέρι υπό τον συντονισμό του Ενιαίου Κέντρου Συντονισμού Έρευνας και Διάσω-

σης (ΕΚΣΕΔ), στη θαλάσσια περιοχή 30 ναυτικά μίλια ανατολικά των Καλών Λιμένων στη

Νότια Κρήτη.

Σύμφωνα με το Λιμενικό Σώμα, η λέμβος στην οποία επέβαιναν οι μετανάστες εντοπίστηκε

από εναέριο μέσο της FRONTEX. Οι επιβαίνοντες περισυνελέγησαν από πλωτό σκάφος του

Λιμενικού και μεταφέρονται στο λιμάνι των Καλών Λιμένων. Στην περιοχή έπνεαν δυτικοί

άνεμοι έντασης 4 μποφόρ.

Νωρίτερα, μη επανδρωμένο αεροσκάφος της FRONTEX είχε εντοπίσει άλλη λέμβο με πε-

ρίπου 39 μετανάστες, 19 ναυτικά μίλια νοτιοανατολικά των Καλών Λιμένων. Και σε αυτή την

περίπτωση, οι επιβαίνοντες περισυνελέγησαν από σκάφος του Λιμενικού.

Είχαν προηγηθεί τα ξημερώματα τρεις ακόμη επιχειρήσεις νότια και νοτιοδυτικά της Ιε-

ράπετρας, κατά τις οποίες διασώθηκαν περίπου 218 άτομα. Με τη νεότερη επιχείρηση, ο

αριθμός των διασωθέντων στις πέντε επιχειρήσεις ανέρχεται συνολικά σε περίπου 299.
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Έρχεται διπλή παρέμβαση σε καύσιμα και ρεύμα

Δ
ιπλή γραμμή άμυνας
απέναντι στο νέο
κύμα ενεργειακής

ακρίβειας επιχειρεί να
στήσει η κυβέρνηση, με τις
τιμές στα πρατήρια
καυσίμων και στη
χονδρεμπορική αγορά
ηλεκτρικής ενέργειας να
ανεβάζουν επικίνδυνα
ταχύτητα. 

Το οικονομικό επιτελείο
παρακολουθεί καθημερινά την
αγορά, καθώς η επιμονή των
ανατιμήσεων δεν επιβαρύνει
μόνο τους οικογενειακούς
προϋπολογισμούς, αλλά απει-
λεί να δώσει νέα ώθηση και
στον πληθωρισμό.

Στο μέτωπο της ηλεκτρι-
κής ενέργειας, οι πιέσεις εν-
τείνονται με τη χονδρική τιμή
να διαμορφώνεται σήμερα

(26/8) στα 184,47 ευρώ/MWh,
σημειώνοντας άνοδο 6% σε
μια ημέρα, ανεβάζοντας ακό-
μη παραπάνω τον λογαριασμό
και για το σύνολο του Αυγού-
στου. Μετά την τιμή της 26ης
Αυγούστου, ο μέσος όρος
του μήνα διαμορφώνεται πε-
ρίπου στα 130,7 ευρώ/MWh.
Σε σύγκριση με τον Ιούλιο, η
μέση τιμή του Αυγούστου εί-
ναι ήδη σχεδόν 17% υψηλό-
τερη. Κυβερνητικός στόχος
παραμένει η τελική τιμή της
κιλοβατώρας για τα νοικο-
κυριά να συγκρατηθεί έως
τα 15 λεπτά. Σε πρώτη φάση,
το βάρος πέφτει στους πα-
ρόχους, από τους οποίους
αναμένεται να απορροφήσουν
μέρος των αυξήσεων και να
περιορίσουν τη μετακύλισή
τους στους καταναλωτές. Για
τον Αύγουστο, άλλωστε, η

ΔΕΗ διατήρησε αμετάβλητη

την τιμή στο πράσινο τιμολό-

γιο. Εφόσον, όμως, η ανοδική

πορεία στη χονδρεμπορική

αγορά συνεχιστεί, εξετάζεται

η ενεργοποίηση πρόσθετων

μέτρων. Μεταξύ των σεναρίων

βρίσκεται η επιστροφή στις

επιδοτήσεις των λογαριασμών

ηλεκτρικής ενέργειας, κατά

το μοντέλο που εφαρμόστηκε

στην ενεργειακή κρίση μετά

τη ρωσική εισβολή στην Ου-

κρανία. Στο τραπέζι βρίσκεται

επίσης ένα νέο Power Pass,

με εισοδηματικά κριτήρια,

ώστε να καλυφθεί μέρος της

πρόσθετης επιβάρυνσης για

τα νοικοκυριά.

Παράταση 
της επιδότησης 

στο ντίζελ
Ακόμη ισχυρότερες είναι

οι πιέσεις στην αγορά καυ-
σίμων. Η μέση τιμή της βεν-

ζίνης και του ντίζελ έχει ξε-

περάσει τα 2,10 ευρώ το λί-

τρο, ενώ παράγοντες της αγο-

ράς προειδοποιούν ότι οι τε-

λευταίες αυξήσεις στη χον-

δρική δεν έχουν περάσει ακό-

μη στο σύνολό τους στις αντ-

λίες. Αυτό σημαίνει ότι ο κίν-

δυνος νέων ανατιμήσεων τις

επόμενες ημέρες παραμένει

ορατός.

Σε αυτό το περιβάλλον θε-

ωρείται θέμα χρόνου η πα-

ράταση της κρατικής επιδό-
τησης των 10 λεπτών ανά λί-
τρο, συμπεριλαμβανομένου
του ΦΠΑ, στο ντίζελ κίνησης.
Το μέτρο λήγει στις 31 Αυ-
γούστου και η διατήρησή του
κρίνεται αναγκαία προκειμέ-
νου να περιοριστεί η πίεση
στις τελικές τιμές. Παράλλη-
λα, συνεχίζονται οι συζητή-
σεις με τα διυλιστήρια για
το εάν θα παραταθεί και η
έκπτωση των 5 λεπτών ανά
λίτρο, ώστε να δημιουργηθεί
ένα δεύτερο «μαξιλάρι» απέ-
ναντι στις αυξήσεις. Στην κυ-
βερνητική εξίσωση μπαίνει και
ο διαθέσιμος δημοσιονομικός
χώρος, ο οποίος υπολογίζεται
σε περίπου 170 εκατ. ευρώ
και θα μπορούσε να κατευ-
θυνθεί σε μέτρα προστασίας
των εισοδημάτων από το νέο
κύμα ενεργειακής ακρίβειας.

Π. Μαρινάκης: Ενίσχυση των ελεύθερων επαγγελματιών, της μεσαίας τάξης και των οικογενειών

Μ
ε αιχμή τα μεγάλα
έργα υποδομής,
τη φορολογική

πολιτική και τα μέτρα στήρι-
ξης που αναμένεται να εξει-
δικευτούν το επόμενο διά-
στημα, ο κυβερνητικός εκ-
πρόσωπος, Παύλος Μαρινά-
κης έδωσε το πολιτικό στίγμα
της κυβέρνησης κατά την ενη-
μέρωση των κυβερνητικών
συντακτών. 

Όπως τόνισε, η κυβέρνη-
ση επιδιώκει να περάσει από
την εποχή των «μεγάλων λό-
γων» σε μια περίοδο «λογο-
δοσίας, ειλικρίνειας και πα-
ραδοτέων», προβάλλοντας ως
χαρακτηριστικά παραδείγμα-
τα το Μετρό Θεσσαλονίκης,
την επέκτασή του προς την
Καλαμαριά και τα δυτικά, αλλά
και το Flyover.

Παράλληλα, άφησε ανοι-
χτό το ενδεχόμενο αλλαγών
στο τεκμαρτό σύστημα φο-
ρολόγησης των ελεύθερων
επαγγελματιών, υπογραμμί-
ζοντας ότι «όσο εφαρμόζον-

ται τα υπόλοιπα μέτρα, τόσο
παρέλκει το τεκμήριο», ενώ
προανήγγειλε νέα μέτρα άνω
του 1 δισ. ευρώ με έμφαση
στη μεσαία τάξη, τις οικογέ-
νειες και τους ελεύθερους
επαγγελματίες. 

«Όταν θέλεις να κάνεις
σοβαρή αντιπολίτευση δεν
κάνεις α λα καρτ παράθεση
πεπραγμένων για την φορο-
λογία. 

Αν θέλει να θυμηθεί τους
φόρους των ελεύθερων επαγ-
γελματιών η αντιπολίτευση να
μην μένει μόνο στα τεκμήρια
αλλά και στον φόρο εισοδή-
ματος που από το 29% έχει
πάει το πολύ στο 20%, η προ-
καταβολή φόρου από το 100%
πήγε στο 50% ότι καταργή-
θηκε το τέλος επιτηδεύματος
και μια σειρά άλλους φορο-
λογικούς συντελεστές όπως
ο ΕΝΦΙΑ που αφορά τους
ελεύθερους επαγγελματίες. 

Εχουν μεσολαβήσει ση-
μαντικά δεδομένα καθώς το
τεκμήριο είχε μια σειρά πρω-

τοβουλιών για την αντιμετώ-
πιση της φοροδιαφυγής με
αποτέλεσμα το κράτος να ει-
σπράττει 2 δις επιπλέον από
χρήματα που ήταν “μαύρα”.
Περιμένουμε τις τελικές απο-
φάσεις. 

Να μην βιάζονται κάποιοι.
Όσο εφαρμόζονται τα υπό-
λοιπα μέτρα τόσο παρέλκει
το τεκμήριο με φράση – κλειδί
την συνέπεια. 

Ο πρωθυπουργός, είπε
ακόμα δεν είναι δογματικός
και το έχει αποδείξει στην
πράξη», τόνισε ο κ. Μαρινάκης
και στη συνέχεια αναφέρθηκε
στο κόστος των μέτρων που
θα εξαγγείλει ο πρωθυπουρ-
γός στη ΔΕΘ.

«Το κόστος έχει να κάνει
με το δημοσιονομικό περιθώ-
ριο. Έχει πει ο κ. Πιερρακάκης
ότι θα είναι άνω του 1 δισ. 

Ο πρωθυπουργός στην
ομιλία του θα περιγράψει
την δημοσιονομική πολιτική
και πέραν του 2027. Η αντι-
πολίτευση έχει μείνει στη λο-

γική της δεκαετίας του 1980.
Αυτοί που λένε ψίχουλα τα
μέτρα όταν ανακοινώνονται
τα φορολογικά έσοδα μιλούν
για υπερφορολόγηση και κα-
ταγγέλλουν την αύξηση των
φορολογικών εσόδων που χω-
ρίς αυτά δεν θα μπορούσαμε
να έχουμε παροχές. 

Φέτος θα δούμε την συ-
νέχεια όσον αφορά στα μέτρα
με την ενίσχυση των ελεύθε-
ρων επαγγελματιών, της με-
σαίας τάξης και των οικογε-
νειών».

Σφοδρή επίθεση στον
Αλέξη Τσίπρα για τις

γυναικοκτονίες
«Μόνο το 2025 η ΕΛΑΣ

διαχειρίστηκε σχεδόν 29.000
περιστατικά ενδοοικογενει-
ακής βίας και μέχρι τώρα είναι
σχεδόν 13.000. 

Υπάρχει το panic button
που έχει επεκταθεί σε όλη
την Ελλάδα. Σήμερα στη
χώρα μας λειτουργούν 20
ξενώνες κακοποιημένων γυ-

ναικών. Όλα αυτά δεν υπήρ-
χαν έως το 2019 και υπάρχει
το νομικό πλαίσιο. Κάπου πρέ-
πει να υπάρχει όριο στο θρά-
σος και την τσίπα. 

Απευθύνομαι στα μέλη του
κόμματος του κ. Τσίπρα και
ειδικά στις γυναίκες. Ο κ. Τσί-
πρας όταν ήταν πρωθυπουρ-
γός το πλαίσιο ποινής για την

ανθρωποκτονία από ισόβια το

πήγε ισόβια ή μέχρι 15 χρόνια

κάθειρξη. Στον ομαδικό βια-

σμό το ανώτατο όριο μειώθη-

κε από τα 20 σε 15. Συμφω-

νούν οι κυρίες και οι κύριοι

της ΕΛΑΣ με όσα είχε κάνει ο

πρόεδρός τους; Αν ναι, δεν

δικαιούνται δια να ομιλούν».

Σκέρτσος σε ΠΑΣΟΚ: 

Απένταξη από το Ταμείο Ανάκαμψης δεν σημαίνει ακύρωση ενός έργου

Ο
Άκης Σκέρτσος με
ανάρτηση στα
μέσα κοινωνικής

δικτύωσης αναφέρθηκε στις
αιχμές του ΠΑΣΟΚ για τα
έργα που αποσύρθηκαν από
το Ταμείο Ανάκαμψης.

Ο υπουργός Επικρατείας
σε ανάρτηση στο Facebook
έγραψε:

«Γιατί “απένταξη” από το
ταμείο ανάκαμψης δεν σημαί-
νει “ακύρωση” ενός έργου;

Δύο παραδείγματα για να
κατανοήσουμε όλοι πόσο πα-
ραπλανητική είναι η κριτική
του ΠΑΣΟΚ περί των περίφη-
μων απεντάξεων έργων από
το ταμείο ανάκαμψης που
ολοκληρώνεται επιτυχώς στις
31 Αυγούστου.

Βόρειος Οδικός
Άξονας Κρήτης

Λόγω της μεγάλης τεχνι-
κής και χρηματοοικονομικής

δυσκολίας του έργου, στην
τελική εκδοχή του ταμείου
ανάκαμψης έμεινε μόνο ένα
μικρό του τμήμα. Σημαίνει
αυτό ότι δεν θα υλοποιηθεί ο
ΒΟΑΚ; Κάθε άλλο. Καθώς το
υπόλοιπο έργο έχει ήδη ανα-
τεθεί και υλοποιείται/χρημα-

τοδοτείται μέσα από άλλα
χρηματοδοτικά εργαλεία, δη-
λαδή μέσω του Προγράμμα-
τος Δημοσίων Επενδύσεων
του Υπ. Υποδομών και τα ερ-
γαλεία της Σύμπραξης Δημό-
σιου-Ιδιωτικού Τομέα και της
Παραχώρησης.

7 νέα Canadair του
προγράμματος ΑΙΓΙΣ.

Η καναδική εταιρεία είχε
σταματήσει την κατασκευή
των παλαιότερων πυροσβε-
στικών αεροπλάνων και δεν
υπήρχε ενεργή γραμμή πα-
ραγωγής για νέα αεροσκάφη.
Μια μεμονωμένη παραγγελία
από την Ελλάδα δεν μπορού-
σε να πείσει την εταιρεία να
ανοίξει ξανά το εργοστάσιο
κι έτσι η Ελλάδα πρωτοστά-
τησε σε ευρωπαϊκό επίπεδο
για τη δημιουργία μιας μεγά-
λης, ομαδικής παραγγελίας
από πολλές χώρες της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης.

Αυτή η μαζική ζήτηση έδω-
σε το απαραίτητο “πράσινο
φως” για να λειτουργήσει
ξανά η γραμμή παραγωγής.

Σημαίνει η απένταξη από
το ασφυκτικό χρονοδιάγραμ-
μα του ταμείου ανάκαμψης

ότι η Ελλάδα δεν θα παραλά-
βει τα νέα Canadair; Η απάν-
τηση είναι προφανώς όχι. Τα
πρώτα Canadair θα παραλη-
φθούν στις αρχές του 2028
και έχουν ενταχθεί σε χρημα-
τοδοτικό πρόγραμμα της Ευρ.
Τράπεζας Επενδύσεων.

Πού βρίσκεται λοιπόν
η παραπλάνηση;
Το ΤΑΑ είναι μηχανισμός

χρηματοδότησης με αυστηρό
χρονοδιάγραμμα και συγκε-
κριμένα ορόσημα, όχι κατά-
λογος έργων που πρέπει πάση
θυσία να παραμείνουν ενταγ-
μένα μέχρι τέλους. Και οι ανα-
θεωρήσεις κάθε εθνικού σχε-
δίου είναι μέρος της αρχιτε-
κτονικής του. Όλες οι χώρες
της ΕΕ αξιοποίησαν αυτή τη
δυνατότητα. Συνεπώς την ευ-
ρωπαϊκή κανονικότητα η αν-
τιπολίτευση επιχειρεί να την
παρουσιάσει ως ελληνική ιδι-

αιτερότητα ή εξαίρεση.
Μέχρι πριν από έναν χρό-

νο, η βασική αντιπολιτευτική
πρόβλεψη ήταν ότι η Ελλάδα
θα έχανε σημαντικούς πόρους
του Ταμείου Ανάκαμψης.
Όταν κατάλαβαν ότι αυτό δεν
πρόκειται να συμβεί ξεκίνησαν
το αφήγημα περί «χαμένης
ευκαιρίας» και έργων που
απεντάχθηκαν. Ωστόσο, ούτε
αυτό τεκμηριώνει το αφήγημα
περί “χαμένης ευκαιρίας”.

Η πραγματικότητα είναι
ότι η Ελλάδα πέτυχε τους
στόχους της ψηφιακής και
ενεργειακής σύγκλισης με την
Ευρώπη, που ήταν εκ των βα-
σικών προτεραιοτήτων του
ΤΑΑ, και ταυτόχρονα προίκισε
την ελληνική οικονομία και τη
δημόσια διοίκηση με δεκάδες
αναγκαίες μεταρρυθμίσεις και
χρήσιμα έργα που θα μας
βοηθήσουν να κάνουμε το
επόμενο αναπτυξιακό άλμα».
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Ανοδικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών στη χθεσινή
συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου, με την αγορά να σημειώνει νέα
υψηλά έτους και νέα υψηλά 17 ετών. Ήπια ανοδικά κινούνται τα
ευρωπαϊκά χρηματιστήρια, εν μέσω υποχώρησης των διεθνών τι-
μών πετρελαίου και αποκλιμάκωσης των αποδόσεων των κρατικών
ομολόγων. Από την υψηλή κεφαλαιοποίηση υπεραπέδωσαν οι με-
τοχές της ΔΕΗ, της Τιτάν, της ΕΥΔΑΠ και της Πειραιώς. O Γε-
νικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.687,04 μονάδες, σημειώνον-

τας άνοδο 1,26%. Ενδοσυνε-
δριακά κατέγραψε υψηλότερη
τιμή στις 2.692,94 μονάδες
(+1,49%). Είναι το υψηλότερο
κλείσιμο από τη συνεδρίαση της
9ης Νοεμβρίου 2009 (2.688,49
μονάδες).  Από τις αρχές του
2026 ο βασικός χρηματιστηρια-
κός δείκτης καταγράφει συνολι-
κά κέρδη σε ποσοστό 26,70%.

Η αξία των συναλλαγών ανήλ-
θε στα 280,923 εκατ. ευρώ, ενώ
διακινήθηκαν 33.619.070 μετο-
χές. Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης σημείωσε άνοδο
σε ποσοστό 1,29%, ενώ ο δεί-
κτης της μεσαίας κεφαλαιοποί-
ησης ενισχύθηκε σε ποσοστό
0,95%. Από τις μετοχές της υψη-

λής κεφαλαιοποίησης, τη μεγαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι με-
τοχές της ΔΕΗ (+3,86%), της Τιτάν (+2,99%), της ΕΥΔΑΠ
(+2,58%), της Πειραιώς (+2,38%), της Alpha Bank (+1,97%) και
της Εθνικής (+1,72%). Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση ση-
μείωσαν οι μετοχές του ΟΛΠ (-1,47%), της Motor Oil (-0,93%) και
της Allwyn (-0,76%). Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρου-
σίασαν η Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 6.513.529 και
5.108.806 μετοχές, αντιστοίχως. Τη μεγαλύτερη αξία συναλλα-
γών σημείωσαν η ΔΕΗ με 37,08 εκατ. ευρώ και η Πειραιώς με
36,91 εκατ. ευρώ. Ανοδικά κινήθηκαν 61 μετοχές, 44 πτωτικά και
21 παρέμειναν σταθερές. Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι με-
τοχές: CPI (+7,79%) και Frigoglass (+5,16%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές: Moda Bango
(-6,29%) και Πλαστικά Κρήτης (-1,91%).

Οι μετοχές του δείκτη υψηλής κεφαλαιοποίησης έκλεισαν ως
εξής:

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê1,26%

Άνοδος 1,26% στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.687,04

AKTOR: 10,5200 +1,54%
ALLWYN: 14,4500 -0,76%
ΚΥΠΡΟΥ: 10,6100 +1,14%
CREDIABANK: 1,0280 αμε-

τάβλητη
METLEN: 49,4400 +0,90%
OPTIMA: 12,0700 -0,25%
ΤΙΤΑΝ: 53,3500 +2,99%
ALPHA BANK: 4,6500

+1,97%
AEGEAN AIRLINES: 12,2100

+1,33%
VIOHALCO: 17,2800 -0,23%
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ: 46,8000

+1,34%
ΔΑΑ: 10,5500 -0,66%

ΔΕΗ: 23,7000 +3,86%
COCA COLA HBC: 54,6000

+1,30%
ΕΛΠΕ: 15,2000 +0,73%
ELVALHALCOR: 3,8200 -

0,52%
ΕΘΝΙΚΗ: 16,9000 +1,72%
ΕΥΔΑΠ: 12,7000 +2,58%
EUROBANK: 4,6290 +1,03%
LAMDA DEVELOPMENT:

6,6300 +0,84%
MOTOR OIL: 58,8000 -0,93%
JUMBO: 26,0000 -0,38%
ΟΛΠ: 40,3000 -1,47%
ΟΤΕ: 19,8200 +0,10%
ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 10,3400 +2,38%

Τέσσερα «ραντεβού» με την

εφορία έως το τέλος του έτους

Μ
πορεί η αυλαία των
φετινών φορολογικών
δηλώσεων να έχει

πέσει, όμως για χιλιάδες
φορολογούμενους οι
λογαριασμοί με την εφορία
παραμένουν ανοιχτοί. 

Το ημερολόγιο μέχρι το τέλος
του έτους περιλαμβάνει τέσσε-
ρα κρίσιμα «ραντεβού» με την
ΑΑΔΕ, τα οποία αφορούν από
αναδρομικά μισθών και συντά-
ξεων μέχρι την κάλυψη τεκμη-
ρίων, τις δηλώσεις αποβιωσάν-
των και όσους έχουν μεταφέρει
τη φορολογική τους κατοικία
στο εξωτερικό.

Έως τις 31 Δεκεμβρίου 2026,
θα πρέπει να έχουν ολοκληρω-
θεί οι απαιτούμενες κινήσεις,
καθώς οι φορολογούμενοι κιν-
δυνεύουν να βρεθούν αντιμέ-
τωποι με πρόσθετες επιβαρύν-
σεις ή να χάσουν τη δυνατότη-
τα αξιοποίησης ποσών για την
κάλυψη τεκμηρίων.

Οι τέσσερις εκκρεμότητες

Ειδικότερα, μέχρι το τέλος
του 2026 θα πρέπει να τακτο-
ποιηθούν οι ακόλουθες υπο-
χρεώσεις:

1. Αναδρομικά από μισθούς
και συντάξεις. Μισθωτοί, συν-
ταξιούχοι, γιατροί του ΕΣΥ και
άλλες κατηγορίες φορολογου-
μένων που εισέπραξαν μέσα
στο 2025 αναδρομικά ποσά
έχουν προθεσμία έως τις 31
Δεκεμβρίου 2026 για να υποβά-
λουν τις απαιτούμενες τροπο-
ποιητικές δηλώσεις, ανεξάρτη-

τα από το έτος στο οποίο ανά-
γονται τα συγκεκριμένα εισο-
δήματα. Για αναδρομικά που
αφορούν το φορολογικό έτος
2015 και μετά, η διαδικασία γί-
νεται ηλεκτρονικά, με ξεχωριστή
τροποποιητική δήλωση για κάθε
έτος στο οποίο αντιστοιχούν τα
ποσά. Ο φορολογούμενος ει-
σέρχεται στον λογαριασμό του
στην ψηφιακή πύλη myAADE
και επιλέγει το έτος στο οποίο
αφορούν τα αναδρομικά. Για
παράδειγμα, εάν ποσά που ει-
σπράχθηκαν το 2025 ανάγονται
στο φορολογικό έτος 2023, επι-
λέγεται ως έτος υποβολής το
2024 και στη συνέχεια η ένδειξη
«Τροποποιητική δήλωση και Δή-
λωση Αναδρομικών Ε1». Οι σχε-
τικοί κωδικοί εμφανίζονται προ-
συμπληρωμένοι και απομένει η
οριστική υποβολή της δήλω-
σης.

Μετά την υποβολή της τρο-
ποποιητικής δήλωσης εκδίδε-
ται νέο εκκαθαριστικό. Τυχόν
πρόσθετος φόρος μπορεί να

καταβληθεί εφάπαξ έως το τέ-
λος Ιανουαρίου 2027 ή να εν-
ταχθεί στην πάγια ρύθμιση και
να εξοφληθεί σε έως 24 μηνιαίες
δόσεις.

Για τους συνταξιούχους υπάρ-
χει μεγαλύτερη ευχέρεια: μετά
από σχετική αίτηση στην Εφο-
ρία, η οφειλή που προκύπτει
από αναδρομικά μπορεί να απο-
πληρωθεί σε έως 48 μηνιαίες δό-
σεις. Στις εμπρόθεσμες τροπο-
ποιητικές δηλώσεις αναδρομι-
κών που υποβάλλονται έως τις
31 Δεκεμβρίου δεν επιβάλλεται
πρόστιμο.

2. Γονικές παροχές για την
κάλυψη τεκμηρίων. Το τέλος
του έτους αποτελεί ορόσημο
και για όσους θέλουν να επι-
στρατεύσουν χρηματικές γονι-
κές παροχές προκειμένου να
καλύψουν τεκμήρια διαβίωσης ή
απόκτησης περιουσιακών στοι-
χείων. Για να «μετρήσουν» τα
συγκεκριμένα ποσά απέναντι
στα τεκμήρια και να περιοριστεί
ο κίνδυνος πρόσθετης φορο-

λογικής επιβάρυνσης, θα πρέπει
να έχουν υποβληθεί εμπρόθε-
σμα οι σχετικές δηλώσεις γονι-
κής παροχής.

3. Δηλώσεις αποβιωσάντων. 
Στη λίστα των υποχρεώσεων

βρίσκονται και οι φορολογικές
δηλώσεις όσων απεβίωσαν. Οι
νόμιμοι κληρονόμοι καλούνται
να δηλώσουν τα εισοδήματα
που απέκτησε ο αποβιώσας
μέσα στο 2025 και μέχρι την
ημερομηνία του θανάτου του. Η
διαδικασία έχει περάσει πλέον
στην ψηφιακή εποχή. Οι αρχικές
δηλώσεις φορολογίας εισοδή-
ματος αποβιωσάντων για το φο-
ρολογικό έτος 2025 μπορούν να
υποβάλλονται ηλεκτρονικά από
τους νόμιμους κληρονόμους,
είτε εξ αδιαθέτου είτε εκ διαθή-
κης, μέσω της ψηφιακής πύλης
myAADE και της διαδρομής
«Εφαρμογές > Δημοφιλείς
Εφαρμογές > Δήλωση ΦΕΦΠ
(Ε1-Ε2-Ε3)». Προϋπόθεση είναι
να έχει προηγηθεί η ενημέρωση
του φορολογικού μητρώου τόσο
με την ημερομηνία θανάτου όσο
και με τα στοιχεία των νόμιμων
κληρονόμων.

4. Δηλώσεις κατοίκων εξω-
τερικού. Το φορολογικό ημε-
ρολόγιο του Δεκεμβρίου αφορά,
τέλος, και όσους μετέφεραν τη
φορολογική κατοικία τους εκτός
Ελλάδας το προηγούμενο έτος.
Για τη συγκεκριμένη κατηγορία
φορολογουμένων η προθεσμία
υποβολής της δήλωσης φορο-
λογίας εισοδήματος εκπνέει στις
31 Δεκεμβρίου 2026.

Fitch: Η ταχεία μείωση του δημόσιου χρέους ήταν ο καταλύτης 

για τις τρεις αναβαθμίσεις της ελληνικής οικονομίας

Η
ταχεία μείωση του δη-
μόσιου χρέους αποτέ-
λεσε τον κρίσιμο παρά-

γοντα που οδήγησε στην ανα-
βάθμιση των οικονομιών της Ελ-
λάδας, της Κύπρου και της Πορ-
τογαλίας κατά τρεις βαθμίδες
από το 2022, αναφέρει ο οίκος πι-
στοληπτικής αξιολόγησης Fitch
σε χθεσινή έκθεσή του.

Οι δείκτες χρέους προς ΑΕΠ
σημείωσαν απότομη μείωση από
τα υψηλά επίπεδα του 2020 και
στις τρεις χώρες, υποχωρώντας
σε επίπεδα σημαντικά χαμηλότε-
ρα σε σχέση με την περίοδο πριν
την πανδημία, σε αντίθεση με την
περιορισμένη μείωση που σημει-
ώθηκε στο σύνολο της Ευρωζώ-
νης την ίδια περίοδο.

Αυτή η απομόχλευση βελτίωσε
τα αποτελέσματα του Μοντέλου
Αξιολόγησης Κρατικού Αξιόχρεου
του Fitch, ενώ η ενίσχυση της
υγείας του τραπεζικού τομέα στην
Κύπρο και την Ελλάδα, καθώς
και της εξωτερικής θέσης της
Πορτογαλίας, οδήγησαν τον οίκο
να άρει περιορισμούς στις αξιο-
λογήσεις του, καθιστώντας δυ-
νατές τις αναβαθμίσεις κατά πολ-
λές βαθμίδες για τις τρεις χώρες.

Η ισχυρή ανάπτυξη ήταν ο ση-
μαντικότερος παράγοντας που
συνέβαλε στην απομόχλευση του

χρέους, αλλά ο κρίσιμος παρά-
γοντας που ξεχώρισε τις τρεις αυ-
τές χώρες από τις άλλες ήταν η
δημοσιονομική πολιτική τους που
οδήγησε στη δημιουργία βιώσι-
μων πρωτογενών πλεονασμάτων.
Αυτή είναι και η διαφορά των
τριών χωρών με την Ιταλία και την
Ισπανία, οι οποίες είχαν επίσης ευ-
νοϊκές συνθήκες ανάπτυξης. 

Ωστόσο, αναβαθμίστηκαν μόνο
κατά μία βαθμίδα, καθώς η μεν
Ιταλία σημειώνει μικρά πρωτογε-
νή πλεονάσματα από το 2024 η δε
Ισπανία δεν έχει πλεόνασμα.

Ανάπτυξη της ελληνικής
οικονομίας κατά 22% την
περίοδο 2021-2025 έναντι
περίπου 13,5% στην ΕΕ

Το δημόσιο χρέος της Ελλάδας
υποχώρησε από περίπου 209%
του ΑΕΠ το 2020 στο 146% το
2025, καταγράφοντας τη μεγα-
λύτερη απόλυτη μείωση μεταξύ
των τριών χωρών, με τον Fitch να
προβλέπει την περαιτέρω μείωσή
του στο 125% έως το 2029. Σε
σύγκριση με τα προ πανδημίας
επίπεδα είναι χαμηλότερο κατά
περίπου 37 ποσοστιαίες μονά-
δες, ενώ για το σύνολο της Ευ-
ρωζώνης είναι περίπου τέσσερις
ποσοστιαίες μονάδες υψηλότε-
ρο. Η ανάπτυξη της ελληνικής οι-

κονομίας κατά 22% την περίοδο
2021-2025 έναντι περίπου 13,5%
στην Ευρωπαϊκή Ένωση συνέβα-
λε, σύμφωνα με υπολογισμούς
του Fitch, στη μείωση του ελλη-
νικού χρέους κατά 36 ποσοστιαίες
μονάδες.

Ο οίκος σημειώνει ότι οι παρά-
γοντες που στήριξαν την ανά-
καμψη αρχίζουν να εξασθενούν
καθώς η ανάκαμψη του τουρι-
σμού έχει ολοκληρωθεί, η χρη-
ματοδότηση από το Ταμείο Ανά-
καμψης και Ανθεκτικότητας της
ΕΕ κορυφώνεται το 2026 και το
αρνητικό πραγματικό κόστος χρη-
ματοδότησης εξαλείφεται.

«Καθώς αυτοί οι παράγοντες
εξασθενούν, τα πρωτογενή πλε-
ονάσματα θα επωμιστούν μεγα-
λύτερο μέρος του βάρους τής

απομόχλευσης (του χρέους), την

ώρα που η διατήρησή τους γίνε-

ται πιο απαιτητική εν μέσω γή-

ρανσης του πληθυσμού, αυξα-

νόμενων δεσμεύσεων για την άμυ-

να και φθίνουσας πολιτικής συ-

ναίνεσης», σημειώνει ο Fitch, ενώ

προσθέτει ότι «ένα δίδαγμα για τα

άλλα κράτη της Ευρώπης με υψη-

λό δημόσιο χρέος -στα οποία πε-

ριλαμβάνονται η Αυστρία, το Βέλ-

γιο, η Γαλλία, η Φινλανδία και το

Ηνωμένο Βασίλειο- είναι ότι οι

διαρκείς αναβαθμίσεις της πι-

στοληπτικής ικανότητας βασί-

ζονται σε πρωτογενή πλεονά-

σματα που διατηρούνται επί σει-

ρά ετών και από διαδοχικές κυ-

βερνήσεις, και όχι μόνο σε ευνοϊ-

κές μακροοικονομικές συνθήκες».



30 σελίδα εκδρομές - τοπικάΠΕΜΠΤΗ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 202627

KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ 
ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

Σάββατο 05 / 09 / 2026
ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 

Κυριακή 06 / 09 / 2026
ΖΑΚΥΝΘΟΣ

Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο 
της Ζακύνθου 

Από 17 - 20 / 09 / 2026
ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ

ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ
Από 25 - 27 / 09 / 2026 

ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ 
ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΒΑΣΤΑΣ

Σε συνεργασία με τον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαρα-
γίων

Από 26 - 27 / 09 / 2026
ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ

ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ - ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙ-
ΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ 
- ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ

Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ  ΒΟΣΠΟΡΟΣ -

ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ 
Από 08 - 11 / 10 / 2026

ΤΟΣΚΑΝΗ
ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARI ΜΑΡΑΝΕΛΟ -
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ

ΜΟΥΣΕΙΟ PIAGGIO - ΣΙΕΝΑ - ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ
- ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑΛΗ – ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΦΑΡΑΣΑ
ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ -

ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026
ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ

ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ 
- ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 25 – 28 / 10 / 2026
ΜΥΣΤΡΑΣ : ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ 

ΣΠΑΡΤΗ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ

ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ
Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026
ΡΩΜΗ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ

Από 17 – 22 / 11 / 2026
ΑΘΗΝΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ 

Θέατρο Κάτια Δανδουλάκη, παράσταση «Βυσσινόκη-
πος» του Άντον Τσέχωφ
Από 28 - 29 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ 
ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ

Αεροπορική από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτοπλοϊ-
κά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέσεις, ξενα-

γός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ - ΤΑ-

ΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα ΟΙΚΟΝΟ-

ΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΤΗΣ ΤΗΝΟΥ 
ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ  

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
12-13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ  ΝΑΥΠΛΙΟ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΛΕΒΗ -ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

19-20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ Ι.Μ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ
ΣΤΗ ΚΡΑΝΙΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΟΣΥΛΛΕΚΤΩΝ ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

)
Ι.Μ. ΤΙΜ.ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ (ΑΝΑΤΟΛΗΣ ΑΓΙΑΣ)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28/08/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)
ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30/08/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΜΙΔΗΣ 
ΤΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ ΤΟΥ ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ 3/9/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ

Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ 

ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑ
ΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

18-19/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΙΦΝΟΣ 
27 – 30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΠΟΡΤΟ ΚΑΤΣΙΚΙ - ΦΙΣΚΑΡΔΟ- ΙΘΑΚΗ - ΜΕΓΑΝΗ-
ΣΙ - ΣΚΟΡΠΙΟΣ

30 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ  
19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ( 2 ΜΕΡΕΣ )

ΣΚΥΡΟΣ
20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ  (3 ΜΕΡΕΣ )

ΚΟΝΙΤΣΑ - Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ 
(ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ -  ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ  
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ )
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ

του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ ΚΟΜΟ
(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ ) 24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 

• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
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Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,

οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος

ελεύθερη.

Ιερές Πανηγύρεις 

στην πόλη, Μονές 

και χωριά των Τρικάλων  

έως 31 Αυγούστου 2026
Τις προσεχείς ημέρες πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί

Ναοί, Μονές και Παρεκκλήσια:
Σήμερα 27 Αυγούστου, Αγίου Φανουρίου: (παρεκ-

κλήσιο Ι. Ν. Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων, Μεγάλα
Καλύβια (Creta Farm), Βαλομάνδρι, Αγρελιά, Καλόγηροι,
Αρματωλικό, Μεγάλο Κεφαλόβρυσο).

29 Αυγούστου, Αποτομή Τιμίας Κεφαλής Αγίου
Ιωάννου Προδρόμου: Ι. Μ. Τιμίου Προδρόμου (Πρό-
δρομος), (παρεκκλήσιο Μητροπολιτικού Ναού Τρικάλων,
Γριζάνο, Μουριά, Μεσοχώρα, Άγιος Προκόπιος, Αθα-
μανία).

30 Αυγούστου, Μνήμη αγιοκατατάξεως Ιερέως
Δημητρίου Γκαγκαστάθη: Πλάτανος.

31 Αυγούστου, Κατάθεση Τιμίας Ζώνης της Υπε-
ραγίας Θεοτόκου: (παρεκκλήσιο Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου
Τρικάλων).

ΧΑΘΗΚΕ :άδεια οδήγησης 4919 και πινακίδα ΑΜ52634
γεωργικού ελκυστήρα επ' ονόματι Βασιλείου Κλιάκου κατοίκου
Βαλτινού Τρικάλων.

Όποιος τα βρήκε παρακαλείται να ειδοποιήσει στο τηλέφωνο
6983474445.

ΒΡΕΘΗΚΑΝ: κλειδιά στο Παλαιό Δεσποτικό, πληροφορίες
στα γραφεία της εφημερίδας μας

Ανακοίνωση  λειτουργίας Γραφείων

Ιεράς Μητροπόλεως Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης για το μήνα Αύγουστο
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά,
από Δευτέρα 10 έως και Δευτέρα 31 Αυγούστου 2026.

Έκτακτες περιπτώσεις εκδόσεως Αδειών Γάμων ή Πι-
στοποιητικών Ελευθερογαμίας θα εξυπηρετούνται κατόπιν
ηλεκτρονικής επικοινωνίας και προγραμματισμένων ραν-
τεβού στο e-mail: imtks1@gmail.com.

Επισημαίνεται ότι, λόγω της θερινής αναστολής λει-
τουργίας των Γραφείων της Ιεράς Μητροπόλεως, η θε-
ώρηση του γνησίου της υπογραφής για Πιστοποιητικά
Βαπτίσεως θα διενεργείται ΑΥΣΤΗΡΩΣ μόνο στις 11,
13, 18, 20, 25 και 27 Αυγούστου από 9:00 έως 11:00
π.μ..

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου 

Μητροπολίτου 

Τρίκκης, Γαρδικίου 

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

από 23 έως 30 Αυγούστου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ 
Την Παρασκευή 28 Αυγούστου το απόγευμα στις 7:30

θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία
του Εσπερινού στην Πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Τιμίου
Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος.

Το Σάββατο 29 Αυγούστου 7:00 έως 10:00 το πρωί θα
Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στην Πανηγυρίζουσα Ιερά
Μονή Τιμίου Προδρόμου χωρίου Πρόδρομος.

Το απόγευμα και την Κυριακή 30 Αυγούστου, ευγενώς
προσκληθείς υπό του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Νέας Σμύρνης κ. Συμεών, θα συμμετάσχει στην Εορτή
του Πολιούχου του Παλαιού Φαλήρου Αγίου Αλεξάνδρου,
Αρχιεπισκόπου Κωνσταντινουπόλεως.

Γνωστοποίησεις Γάμου
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΚΑΡΑΟΥΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του Αλεξάνδρου
και της Σωτηρίας το γένος Συνάνη που γεννήθηκε στο
Αγρίνιο Αιτωλοακαρνανίας και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΠΑΠΑΘΕΟΔΩΡΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ του Ιωάννη και της Ερασμίας
το γένος Τσιούμα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στα Τρίκαλα.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΒΑΡΛΑΓΚΑΣ του Παναγιώτη
και της Ειρήνης το γένος Μαλλιαρού που γεννήθηκε στην
Καρδίτσα και κατοικεί στην Καρδίτσα και η ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
ΚΑΤΣΑΡΑ του Λάμπρου και της Αικατερίνης το γένος
Καντερέ που γεννήθηκε στην Αθήνα και κατοικεί στην
Καρδίτσα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει
στην Πύλη Τρικάλων.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα όπως τροποποιήθηκε με το Ν. 1250/82 ότι ο
ΜΠΟΥΡΓΟΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ του Αλέξανδρου και της Αγγελικής
Χριστίνας το γένος Σαμαρτζή που γεννήθηκε στο Μαρούσι
Αττικής και κατοικεί στα Μελίσσια Αττικής και η ΜΑΚΡΗ
ΜΑΡΙΑ του Δημητρίου και της Δήμητρας το γένος Κυρατζή
που γεννήθηκε στο Μαρούσι Αττικής και κατοικεί στα Τρί-
καλα πρόκειται να παντρευτούν με πολιτικό γάμο που θα
γίνει στο Δημαρχείο Λαμίας Φθιώτιδας.

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ
ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 

ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ  
ΙΕΡΟ ΠΑΡΕΚΚΛΗΣΙΟ ΑΓΙΟΥ ΦΑΝΟΥΡΙΟΥ

ΙΕΡΑ ΠΑΝΗΓΥΡΙΣ ΑΓΙΟΥ 

ΜΕΓΑΛΟΜΑΡΤΥΡΟΣ ΦΑΝΟΥΡΙΟΥ
Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την

27ην του μηνός Αυγούστου 2026 πανηγυρίζει μεγαλο-
πρεπώς το Ιερό Παρεκκλήσιο του Αγίου Φανουρίου εντός
του Ιερού Ναού Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων.

Οι Ιερές Ακολουθίες θα λάβουν χώρα κατά το
κάτωθι πρόγραμμα:

ΠΕΜΠΤΗ 27 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ,
 ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.:

Όρθρος και εν συνεχεία Πανηγυρική Θεία Λειτουργία
μετά Θείου Κηρύγματος.

Οι φανουρόπιτες θα ευλογούνται από τις 10:00 το
πρωί μέχρι 12:00 το μεσημέρι και από τις 5:00 απόγευμα
έως τις 10:00 το βράδυ.

ΠΕΜΠΤΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑ, ΩΡΑ 7:00 μ.μ.:
Ιερά Παράκληση και Εγκώμια προς τον Άγιο Φανού-

ριο.
Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χρι-

στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και ευλογία
του Αγίου.

Η οδος της ζωης εις τον συ-
νετόν είναι προς τα άνω, δια να
εκκλίνη από του άδου κάτω»
(Παροιμ. 15:24)

Ρώτησε κάποιος ειρωνικά έναν
πιστό χριστιανό να του πει πόσο
απέχει ο ουρανός, και εκείνος
του απάντησε: «μόνον ένα βήμα
προς τα πάνω, αλλά αν δεν το
κάνεις, θα αναγκασθείς να κάνεις
κάποιο άλλο προς τα κάτω, που
θα σε οδηγήσει σίγουρα, στοσκο-
τάδι του άδη». Φίλοι μας, ένα μό-
νον βήμα χρει άζεται για να μπεις
στον ουρανό. Βήμα μετάνοιας και
πίστης στον Χριστό. Μην προ-
σπαθήσεις να πεί σεις τον εαυτό

σου ότι όλα τελειώνουν εδώ στη
γη, ή ότι έχεις καιρό αυτό να το
σκεφθείς ή ακόμα ότι στο τέλος...
κάποιος τρόπος θα βρεθεί για να
σωθείς.

Ο Θεός καθαρά στο Λόγο Του
προειδοποιεί τον άν θρωπο ότι,
μετά τον θάνατο, δυνατότητα με-
τάνοιας και σωτηρίας δεν υπάρχει!
Γι' αυτό, «σήμερα ανακούσετε τη
φωνή του, μη σκληρύνετε την καρ-
διά σας» (Εβρ.4:7). 

Σαν άνθρωπος λοιπόν συνε-
τός, κάτνε τώρα αυτό το βήμα
μετάνοιας και πίστης στον Χριστό
για να σωθείς. Για να γίνει ο ου-
ρανός η αιώνια πατρίδα σου! 

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ



Έ
να σαφές μήνυμα
ότι η Τουρκία
φιλοδοξεί να έχει

πρωταγωνιστικό ρόλο στις
εξελίξεις στην ευρύτερη
περιοχή έστειλε ο Ρετζέπ
Ταγίπ Ερντογάν,
χρησιμοποιώντας ιδιαίτερα
φορτισμένη γλώσσα και
έντονους ιστορικούς
συμβολισμούς κατά την
ομιλία του για την επέτειο
της Μάχης του Μαλαζγκίρτ.

Χωρίς να κατονομάσει την
Ελλάδα ή την Κύπρο, ο Τούρ-
κος πρόεδρος απευθύνθηκε
σε «φίλους και εχθρούς», υπο-
στηρίζοντας ότι η ιστορία «ξα-
ναγράφεται» στην περιοχή και
ότι η Τουρκία είναι εκείνη που
διαμορφώνει τις εξελίξεις.

«Ας γνωρίζουν όλοι, φίλοι
και εχθροί, ότι η ιστορία ξα-
ναγράφεται στην περιοχή
μας. Η Τουρκία διαμορφώνει
την περιοχή με τις ειρηνικές
της πολιτικές. Κανείς δεν
μπορεί να το σταματήσει
αυτό τώρα», ανέφερε χαρα-
κτηριστικά ο Ερντογάν.

Η συνέχεια της τοποθέτη-
σής του ήταν ακόμη πιο αιχ-
μηρή, καθώς προειδοποίησε
πως «όσοι φαντάζονται ότι
μπορούν να μας σταματή-
σουν θα απογοητευτούν»,
προσθέτοντας ότι η Άγκυρα
δεν πρόκειται να αλλάξει πο-
ρεία εξαιτίας «των προκλή-
σεων κανενός».

Το μήνυμα προς
«φίλους και εχθρούς»

Οι συγκεκριμένες αναφο-
ρές αποκτούν ιδιαίτερο γεω-
πολιτικό ενδιαφέρον, καθώς
γίνονται σε μια περίοδο κατά
την οποία η Τουρκία επιδιώκει
να ενισχύσει τον ρόλο της σε
μια σειρά από περιφερειακά
μέτωπα.

Ο Ερντογάν δεν έκανε άμε-
ση αναφορά στην Αθήνα, τη
Λευκωσία, το Αιγαίο ή την
Ανατολική Μεσόγειο. Ωστό-
σο, η επιλογή του να μιλήσει
συνολικά για τα «δικαιώμα-
τα» της Τουρκίας, για την
ανάγκη ισχυρής παρουσίας
της χώρας και για τη δυνατό-
τητά της να διαμορφώνει την
περιοχή αφήνει περιθώριο για
ευρύτερες αναγνώσεις της
τοποθέτησής του.

«Δεν ζούμε γεωγραφικά
σε έναν κήπο με τριαντα-
φυλλιές χωρίς αγκάθια», είπε,

περιγράφοντας τη γεωγρα-
φική θέση της Τουρκίας ως
μία από τις πλέον στρατηγικές
και δύσκολες στον κόσμο.

Στο ίδιο πλαίσιο υποστήριξε
ότι η χώρα του «δεν έχει άλλη
επιλογή από το να είναι ισχυ-
ρή», όχι μόνο για να προστα-
τεύει «τα δικά μας δικαιώματα
και τους νόμους μας», αλλά
και εκείνους που, όπως είπε,
έχουν στραμμένο το βλέμμα
τους προς την Τουρκία.

Πρόκειται για μία διατύπω-
ση που εντάσσεται στη στα-
θερή ρητορική της τουρκικής
ηγεσίας περί προάσπισης των
συμφερόντων και των δικαιω-
μάτων της Άγκυρας στην ευ-
ρύτερη περιοχή, χωρίς όμως
στη συγκεκριμένη ομιλία να
προσδιορίζεται εναντίον ποιων
χωρών ή σε ποια συγκεκριμέ-
να ζητήματα αναφέρεται.

Από το Μαλαζγκίρτ
στα Βαλκάνια και 

την Αδριατική

Ιδιαίτερο βάρος είχε και η
ιστορική διάσταση της ομι-
λίας. Ο Ερντογάν χρησιμο-
ποίησε τη νίκη των Σελτζού-
κων στο Μαλαζγκίρτ το 1071
ως αφετηρία μιας ιστορικής
αφήγησης που φτάνει μέχρι
την Κωνσταντινούπολη, τα
Βαλκάνια, την Αδριατική, τη
Μέση Ανατολή και τη Βόρεια
Αφρική.

Αναφερόμενος στον Σουλ-
τάνο Αλπαρσλάν, υποστήριξε
ότι η νίκη στο Μαλαζγκίρτ
δεν άνοιξε μόνο τις πύλες
της Ανατολίας, αλλά και τον
δρόμο που αργότερα οδή-
γησε, κατά τη δική του ιστο-
ρική αφήγηση, στην Ιερου-
σαλήμ, στην Κωνσταντινού-
πολη και στην επέκταση της
Οθωμανικής Αυτοκρατορίας
«σε τρεις ηπείρους».

Μίλησε μάλιστα για «μονο-
πάτια από την Ανατολία στα
Βαλκάνια» και «από την
Αδριατική στην πατρίδα των
προγόνων μας», συνδέοντας
τη σημερινή Τουρκία με το
ιστορικό και γεωγραφικό απο-
τύπωμα της Οθωμανικής Αυ-
τοκρατορίας.

Οι αναφορές αυτές ενι-
σχύουν το γνώριμο αφήγημα
της τουρκικής πολιτικής ηγε-
σίας για μια χώρα που δεν πε-
ριορίζεται στα σημερινά της
σύνορα ως προς την πολιτική
και γεωστρατηγική επιρροή
της, αλλά θεωρεί ότι διαθέτει

ιστορικούς δεσμούς και ιδιαί-
τερο ρόλο σε ένα πολύ ευρύ-
τερο γεωγραφικό τόξο.

«Έχουμε δέσει 
την ουρά 

του αλόγου μας»

Ο Τούρκος πρόεδρος χρη-
σιμοποίησε και μία χαρακτη-

ριστική ιστορική μεταφορά
για να περιγράψει την απο-
φασιστικότητα με την οποία,
όπως είπε, η χώρα του θα
ακολουθήσει τους στόχους
της.

«Όταν ξεκινάμε μια απο-
στολή, όταν ξεκινάμε ένα τα-
ξίδι, δένουμε την ουρά του

αλόγου μας και το κάνουμε
αυτό για να δείξουμε ότι θα
το φέρουμε μέχρι το τέλος»,
ανέφερε.

Στη συνέχεια συνέδεσε τη
συγκεκριμένη εικόνα με το
πολιτικό του όραμα για τον
«Τουρκικό Αιώνα», υποστηρί-
ζοντας ότι η χώρα έχει ήδη
«δέσει την ουρά του αλόγου»
και δεν πρόκειται να κάνει
πίσω.

Διπλό μήνυμα 
από την Άγκυρα…

Να σημειωθεί πως αποκά-
λυψη για τον επίσημο σχε-
διασμό του τουρκικού
υπουργείου Άμυνας, στον
οποίο περιλαμβάνονται ακόμη
και σενάρια «κρίσης, έντα-
σης και πολέμου» με φόντο
τις εξελίξεις στο Αιγαίο και την
Ανατολική Μεσόγειο, προσ-
δίδει επιπλέον βάρος στις
δηλώσεις Ερντογάν από το
Μαλαζγκίρτ.

Λίγες ώρες μετά τη δημο-
σιοποίηση του εγγράφου που

δείχνει ότι η Άγκυρα παρακο-
λουθεί στενά την ενίσχυση
της Ελλάδας και τη στρατιω-
τική συνεργασία Αθήνας – Ιε-
ρουσαλήμ, ο Τούρκος πρό-
εδρος επέλεξε να διαμηνύ-
σει προς «φίλους και εχ-
θρούς» ότι «η ιστορία ξανα-
γράφεται στην περιοχή», ότι
«η Τουρκία διαμορφώνει την
περιοχή» και πως «κανείς δεν
μπορεί να το σταματήσει
αυτό». Αν και οι δύο τοποθε-
τήσεις δεν μπορούν να συν-
δεθούν αυτομάτως ως μέρος
ενός ενιαίου επιχειρησιακού
σχεδίου, η χρονική τους σύμ-
πτωση διαμορφώνει ένα σα-
φές πολιτικό μήνυμα: η Άγκυ-
ρα εμφανίζεται αποφασισμένη
να ενισχύσει τον ρόλο της
στην περιφερειακή αρχιτε-
κτονική ασφαλείας, ενώ ταυ-
τόχρονα δηλώνει ότι προ-
ετοιμάζεται για κάθε ενδεχό-
μενο και δεν πρόκειται να επι-
τρέψει σε άλλους παράγοντες
να ανακόψουν την πορεία που
έχει χαράξει.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Μήνυμα ισχύος Ερντογάν προς «φίλους και εχθρούς»
«Η Τουρκία διαμορφώνει την περιοχή – Κανείς δεν μπορεί να μας σταματήσει» 
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