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«Ένας Τρικαλινός της

διασποράς “αγκαλιάζει”

το Γ.Ν. Τρικάλων»

Στο πλευρό των σχολείων 
ο Δήμος Τρικκαίων ενόψει
της νέας σχολικής χρονιάς

32
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IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.108 l Τιμή: EYPΩ 1

Μάμαντος μάρτ.,

Ιωάννου νηστ.
Αν. Ηλ. 6.56’

Δύση 19.53’

Σελήνη 21 ημ.

τεταρτη 2
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08:00-14:00
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Έως έξι εκπαιδευτικές επισκέψεις, ημερήσιες εκδρομές,

πολυήμερες μετακινήσεις και ταξίδια στο εξωτερικό 

Νίκος Σακκάς: «Με συνεργασία 

και εγρήγορση θα δώσουμε άμεσες

λύσεις όπου χρειαστεί»

Σταθερή παραμένει η κατάσταση 

στην περιοχή, χωρίς αποκλίσεις 

από τα προηγούμενα καλοκαίρια

Τι αλλάζει και στα σχολεία των ΤρικάλωνΚώστας Σκρέκας:

>> 10

Σε επιφυλακή τα Τρίκαλα 
για τον ιό του Δυτικού Νείλου

Στο «κόκκινο» η Αττική φέτος

ΑΠΟ ΤΟ ΙΚΤΕΟ 

ΠΑΤΣΙΑΣ ΝΙΚ. & ΣΙΑ Ο.Ε. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ:

- ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΚΤΗΣ 
(ΕΛΑΦΡΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΟΤΟ)

Περισσότερες πληροφορίες 
για τα απαραίτητα προσόντα:

www.ikteopatsias.gr

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΛΕΓΚΤΗ ΚΤΕΟ 
ΘΑ ΕΚΤΙΜΗΘΕΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΩΣ.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ :
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2431088590 – 2431088591
6,5 ΧΛΜ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ,

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: ΠΑΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

Μια σημαντική προσφορά του Γιώργου και της Ανδρούλας Φαγκρίδα στην τοπική κοινωνία

Νέο ΤΕΠ στο Νοσοκομείο

Τρικάλων με τη σφραγίδα 

της δωρεάς Φαγκρίδα
Ανακαινισμένοι χώροι, σύγχρονος εξοπλισμός 

και νέα λειτουργική δομή στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 
ΣΕΛ. 5



Μ
πήκε ο
Σεπτέμβρης
και η τιμή του

πετρελαίου πήρε
πάλι την ανηφόρα
στις διεθνείς αγορές,
υπό τον φόβο της
αβεβαιότητας για την
αναζωπύρωση των
συγκρούσεων
ανάμεσα στις
Ηνωμένες Πολιτείες
και το Ιράν.

Το Brent σκαρφάλωσε
σήμερα στα 92 δολάρια
το βαρέλι και αν η κατά-
σταση κλιμακωθεί, τότε
θα ξεπεράσει τα 100 δο-
λάρια.

Ο πολύ γνωστός σε
εμάς Φινλανδός κεντρικός
τραπεζίτης Όλι Ρεν , που
είναι και υπεύθυνος χά-
ραξης πολιτικής της ΕΚΤ,
σε συνέντευξή του στους
Financial Times προειδο-
ποιεί ότι η Ευρωπαϊκή
Κεντρική Τράπεζα πρέπει
να προετοιμαστεί για μια
εκτεταμένη «σύγκρουση
φθοράς» στη Μέση Ανα-
τολή». Και αυτό σημαίνει
ότι ο πληθωρισμός θα
εκτοξευτεί στην Ευρωζώ-
νη,.

Για την αντιμετώπιση
αυτής της κατάστασης,
η ΕΚΤ αναμένεται να αυ-
ξήσει τα επιτόκια στη συ-
νεδρίαση της 10ης Σε-
πτεμβρίου, με ό,τι αυτό
σημαίνει για το υψηλό κό-
στος δανεισμού, που με-
τακυλίεται  συνήθως σε
νοικοκυριά και επιχειρή-
σεις .

Μαύρα σύννεφα
Τα μαύρα αυτά σύννε-

φα απειλούν φυσικά και
τη χώρα μας, ενόψει και
του επερχόμενου χειμώ-
να.

Πόσο θα κοστίζει για
παράδειγμα το πετρέλαιο
θέρμανσης από τις 15
Οκτωβρίου που θα ξεκι-
νήσει η περίοδος διάθε-
σής του;

Σήμερα, φτάνει τα 1,90
ευρώ το λίτρο και με τις
διεθνείς τιμές του πετρε-

λαίου κίνησης να παρα-
μένουν σε υψηλά επίπεδα,
το ερώτημα είναι πόσο
μπορεί να υποχωρήσει το
πετρέλαιο θέρμανσης;
Εάν οι διεθνείς τιμές του
πετρελαίου παραμείνουν
σε υψηλά επίπεδα.

Για την ιστορία, πέρυσι
τον Οκτώβριο, η τιμή εκ-
κίνησης του πετρελαίου
θέρμανσης ήταν περίπου
στα 1,10 ευρώ το λίτρο,
αποτελώντας μια από τις
χαμηλότερες τιμές εκκί-
νησης των τελευταίων
ετών

Η τιμή αυτή μπορεί να
φαντάζει πλέον μια ωραία
ανάμνηση αυτή τη σεζόν,
λένε παράγοντες της αγο-
ράς.

Τι θα κάνει η κυβέρνηση
για να αντιμετωπίσει το
πρόβλημα; Για να μην
«παγώσουν» τα νοικοκυ-

ριά;
Αναμφίβολα, οι προσευ-

χές στον καλό «καιρό»
δεν φτάνουν για να ανα-
κόψουν το «τρενάκι του
ενεργειακού τρόμου». Η
κυβέρνηση πρέπει επιτέ-
λους να σκεφτεί τη μεί-
ωση του ειδικού φόρου
κατανάλωσης, αλλά κυ-
ρίως του ΦΠΑ στην τιμή
του καυσίμου.

Αλλιώς, τα όποια μέτρα
στήριξης που θα ανακοι-
νώσει ο πρωθυπουργός
το Σάββατο από το βήμα
της ΔΕΘ, κινδυνεύουν να
χαθούν, καθώς τα νοικο-
κυριά θα τουρτουρίζουν.
Και τα λεφτά δεν θα φτά-
νουν, «παλτουδιά καινού-
ρια ν` αγοράσουν», που
λέει και το τραγούδι…

Μιχάλης Ψύλος
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

31 π.Χ.

Η Ναυμαχία του Ακτίου

Λαμβάνει χώρα η Ναυμα-

χία του Ακτίου, μεταξύ του

Οκταβιανού και της συμ-

μαχίας Μάρκου Αντωνίου

και Κλεοπάτρας. Ο Οκτα-

βιανός αναδεικνύεται νι-

κητής και λίγο αργότερα

αναλαμβάνει αυτοκράτο-

ρας της Ρώμης.

1822

Το Σούλι, χαλκογραφία του

Χ. Χόλαντ

Έπειτα από συμφωνία με

τον Κεσέρ Αχμέτ πασά, οι

Σουλιώτες εγκαταλείπουν

τον τόπο τους από το λι-

μάνι της Σπλάντζας, για να

εγκατασταθούν πρόσφυ-

γες στα Επτάνησα. Από

εκεί, παρά την απαγόρευ-

ση των αγγλικών αρχών,

θα διαφύγουν αργότερα

στα διάφορα μέτωπα της

νοτίου Ελλάδος, για να πο-

λεμήσουν υπό την αρχηγία

δικών τους ή άλλων

οπλαρχηγών.

1843

H πτωχευμένη Ελλάδα

αναγκάζεται να υπογράψει

το «μνημόνιο», που συν-

τάσσουν οι τρεις πρεσβευ-

τές των Μεγάλων Δυνάμε-

ων για τα οικονομικά του

κράτους. Την επόμενη

ημέρα θα ξεσπάσει η Επα-

νάσταση της 3ης

Σεπτεμβρίου.
1945

Η υπογραφή της συμφω-

νίας παράδοσης

Λήγει και επισήμως ο Β’

Παγκόσμιος Πόλεμος, με

την παράδοση της Ιαπω-

νίας. Η επίσημη τελετή

λαμβάνει χώρα επί του πο-

λεμικού πλοίου «Μιζούρι»

στ’ ανοιχτά του κόλπου

του Τόκιο.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

TETAΡΤΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 2/9/2026

Καιρός: Αίθριος.

Ανεμοι: Βόρειοι βορειοδυτικοί 2 με 4 και

τοπικά στα ανατολικά και νότια 5 μποφόρ.

Θερμοκρασία: Από 18 έως 34 με 35 και

κατά τόπους έως 36 βαθμούς Κελσίου. Στις

Σποράδες έως 31 βαθμούς Κελσίου.

Ήταν μια ξανθιά και στον
δρόμο της είδε έναν παπα-
γάλο και σκεφτόταν τι να

τον κάνει. 
Έρχεται ένας αστυνόμος

και την ρωτάει:
-Γιατί είστε εδώ όλη μέρα;
-Βρήκα αυτόν τον παπα-

γάλο και δεν ξέρω τι να τον
κάνω.

-Να τον πάτε στο ζωολο-
γικό κήπο.

-Τέλεια ιδέα!

Την επόμενη
μέρα ο αστυ-
νόμος βλέπει
παλι τον πα-
παγάλο

με την ξανθιά.
- Κυρία μου, δεν

σας είπα να τον
πάτε στο ζωολο-
γικό κήπο;

- Στον κήπο τον
πήγα χθες. Σήμερα
θα τον πάω σινεμά.

To ανέκδοτο της ημέρας

«Τρενάκι του τρόμου»

για το πετρέλαιο θέρμανσης

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Δέσποινα Κονταράκη
“Ελεύθερος Τύπος”

Ξεκίνησε η εβδομάδα που πα-

ραδοσιακά ονομάζουμε «εβδομάδα

ΔΕΘ». Ήδη στη Βόρεια Ελλάδα

βρίσκονται ή θα βρεθούν τις επό-

μενες ημέρες δεκάδες υπουργοί

της κυβέρνησης και στελέχη της

Νέας Δημοκρατίας, σε μια συντο-

νισμένη προσπάθεια να επικοινω-

νήσουν το κυβερνητικό έργο, αλλά

και να ακούσουν τους ίδιους τους

πολίτες. Άλλωστε, ό,τι γίνεται έχει

πάντα ως τελικό αποδέκτη την ίδια

την κοινωνία. Για αυτό και η 90ή

ΔΕΘ ίσως να είναι η πιο κρίσιμη

των τελευταίων ετών.

Το γεγονός ότι είναι προεκλογική

χρονιά είναι σημαντικό, αλλά δεν

είναι το σημαντικότερο. Αν ανοί-

ξουμε τη μεγάλη εικόνα θα δούμε

ότι η χώρα βρίσκεται στην τελική

ευθεία για το μεγάλο ορόσημο του

2030, δηλαδή για τη συμπλήρωση

200 χρόνων από την ίδρυση του

ελληνικού κράτους. Όμως, το ζη-

τούμενο δεν είναι να γίνει ένας

απολογισμός δύο αιώνων, αλλά

μία προβολή στο μέλλον. Ποια είναι

η Ελλάδα του 21ου αιώνα που θέ-

λουν και απαιτούν οι πολίτες; Αυτό

ίσως να είναι και το διακύβευμα

των εκλογών.

Σε έναν κόσμο που αλλάζει με

ασύλληπτες ταχύτητες και η Τε-

χνητή Νοημοσύνη δημιουργεί συν-

θήκες που ούτε καν μπορούμε να

διανοηθούμε, είναι αδιανόητο να

παραμένουμε κολλημένοι σε συ-

νήθειες και πρακτικές του παρελ-

θόντος. Προφανώς και πρέπει οι

κυβερνώντες να δώσουν λύσεις σε

υπαρκτά προβλήματα του σήμερα,

προφανώς και πρέπει να ξεδιπλω-

θούν βραχυπρόθεσμες πολιτικές

για την οικονομία, την αγορά ερ-

γασίας, τη στέγαση, την εκπαίδευ-

ση, την Υγεία. Όμως, την ίδια στιγ-

μή, πρέπει να υπάρχει και ένας

οδικός χάρτης για τις επόμενες

γενιές.

Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να με-

ταρρυθμιστούν τα πάντα. Από το

παραγωγικό μοντέλο της χώρας

μέχρι την εκπαίδευση. Από την

αγορά εργασίας μέχρι τον τρόπο

λειτουργίας του δημόσιου τομέα.

Από την αγροτική παραγωγή μέχρι

τις startups και την εθνική πολιτική

για το Διάστημα. Και φυσικά από

την εθνική άμυνα μέχρι την εξωτε-

ρική πολιτική.

Όλα αυτά δεν «χωρούν» σε ένα

καλάθι ΔΕΘ. Αυτά απαιτούν συγ-

κρότηση, σχέδιο, όραμα και ανοιχτό

ορίζοντα. 

Χρειάζονται πολιτικούς και τε-

χνοκράτες συγκροτημένους σε μια

ομάδα που να τρέχει με αντοχές

μαραθωνοδρόμου. Τα τελευταία

επτά χρόνια η κυβέρνηση θερά-

πευσε πληγές του παρελθόντος,

ανόρθωσε την εθνική οικονομία

και έθεσε τις βάσεις για ένα νέο

κράτος, προχωρώντας σε ιστορικές

μεταρρυθμίσεις και σπάζοντας ταμ-

πού που άντεχαν σε όλη τη Μετα-

πολίτευση. 

Χρειάζονται άλλα τόσα. Αυτή εί-

ναι η απάντηση για την οποία ο

Κυριάκος Μητσοτάκης επιμένει να

μιλά ως το ορόσημο του 2030. Και

είναι ο μοναδικός πολιτικός αρχη-

γός που πραγματικά επιμένει.

Από τη ΔΕΘ 

στο 2030 και
ακόμα πιο μπροστά

της ημέρας

Το Άγγελμα

Εξασφαλίζει την ελευθερία

του κράτους

``````

(Μοιράζει μπράβο!)

-“Αυτό που η κάμπια ονομάζει τέλος του κόσμου, η

ζωή το λέει πεταλούδα.”

Λάο Τσε (6ος αιώνας π.χ., Κινέζος φιλόσοφος)

και θεατρικός συγγραφέας)

-“Από το σοβαρό στο γελοίο,

η απόσταση είναι μικρή.

Από το γελοίο όμως στο σοβαρό, 

η απόσταση είναι τεράστια.”

Γουίλιαμ Σαίξπηρ (1564 – 1616,  Άγγλος ποιητής 

Συγχαρητήρια

Γεωργιάδη 

σε Μητσοτάκη 

και Δένδια 

για την «Ασπίδα

του Αχιλλέα»:

Kontra News: 

``````

Καλπάζει η ακρίβεια

πανηγυρίζει

η κυβέρνηση

``````

(Ολα στο… ταμείο θα

φανούν)
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Ωραίο αλλά αχρείαστο να είναι!

Αποφυλακίστηκε ο ιδιοκτήτης

της ΒΙΟΛΑΝΤΑ Κων. Τζιωρτζιώτης

για την υπόθεση της φονικής έκρηξης

Σημαντική δικαστική εξέλιξη σημειώθηκε στην υπόθεση

της φονικής έκρηξης και πυρκαγιάς στις εγκαταστάσεις της

ΒΙΟΛΑΝΤΑ στα Τρίκαλα, όπου έχασαν τη ζωή τους πέντε ερ-

γαζόμενες.

Σύμφωνα με πληροφορίες που έγιναν γνωστές από τη

Λέσχη 97,6, ο ιδιοκτήτης της εταιρείας, Κωνσταντίνος Τζιωρ-

τζιώτης, αποφυλακίστηκε χθες, καθώς έγινε δεκτό το αίτημά

του για άρση της προσωρινής κράτησής του. Η απόφαση

προβλέπει την παραμονή του εκτός φυλακής μέχρι την εκδί-

καση της υπόθεσης, με την επιβολή περιοριστικών όρων.

Ο Κωνσταντίνος Τζιωρτζιώτης είχε προφυλακιστεί τον

Φεβρουάριο του 2026, μετά την απολογία του για την υπόθεση

της καταστροφικής έκρηξης και της πυρκαγιάς που σημειώθηκε

στις εγκαταστάσεις της ΒΙΟΛΑΝΤΑ.

Πλέον, η δικαστική διαδικασία συνεχίζεται με τον ίδιο

εκτός φυλακής και υπό τους περιοριστικούς όρους που του

επιβλήθηκαν, έως ότου η υπόθεση οδηγηθεί προς εκδίκαση.

Η εξέλιξη αναμένεται να προκαλέσει νέο ενδιαφέρον γύρω

από την υπόθεση, η οποία είχε συγκλονίσει την τοπική

κοινωνία των Τρικάλων.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

«Στα όρια»: Η προσωπική διαδρομή 
ως καθρέφτης της ελληνικής ιστορίας

Μια προσωπική αφήγηση που ξεπερνά τα όρια της αυτοβιο-
γραφίας αποτελεί το νέο βιβλίο του Κώστα Μπαρούτα με τίτλο
«Στα όρια – Η ανθρώπινη ζωή ως τεκμήριο ιστορίας», που κυκλο-
φορεί από τις Εκδόσεις Λεξίτυπον.

Ο συγγραφέας, διδάκτωρ φιλολογίας και ιστορικός τέχνης,
καταγράφει τη δική του διαδρομή, συνδέοντάς την με την ιστορία
της οικογένειάς του και τις επόμενες γενιές, τα παιδιά και τα
εγγόνια του. Μέσα από τις προσωπικές μνήμες αναδεικνύεται
παράλληλα η Ελλάδα του τελευταίου περίπου αιώνα, μια περίοδος
που σημαδεύτηκε από πολέμους, εθνικές καταστροφές, δικτα-
τορίες, Κατοχή, Εμφύλιο, προσφυγιά, φτώχεια και κοινωνικές
ανατροπές.

Το βιβλίο αναδεικνύει τον διαρκή αγώνα των ανθρώπων για
επιβίωση, αξιοπρέπεια και ένα καλύτερο μέλλον, μετατρέποντας
την προσωπική ιστορία σε ζωντανό ιστορικό τεκμήριο.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Μειώσεις 
τιμών…

Μειώσεις τιμών που φτά-
νουν έως και το 44%, με πε-
ρισσότερους από έναν στους
πέντε κωδικούς επωνύμων προ-
ϊόντων να καταγράφουν διψή-
φια μείωση, περιλαμβάνονται
στην Εθνική Πρωτοβουλία Μεί-
ωσης Τιμών, που τέθηκε σε
εφαρμογή από προχθές, Δευ-
τέρα, με στόχο τη στήριξη του
διαθέσιμου εισοδήματος των
ελληνικών νοικοκυριών.

Υπενθυμίζεται ότι η μέση
μείωση στα 1.740 προϊόντα της
πρωτοβουλίας, που ανακοινώ-
θηκε χθες, διαμορφώνεται στο
9,5%, ωστόσο η εικόνα που
προκύπτει από τις επιμέρους
λίστες δείχνει ότι οι μειώσεις
εκτείνονται σε ένα ευρύ φάσμα
προϊόντων του καθημερινού
καλαθιού, από τα επώνυμα και
ιδιωτικής ετικέτας προϊόντα
έως τα σχολικά είδη, τα νωπά
κρέατα και τα γαλακτοκομικά.

Όπως έχει επισημάνει ο
υπουργός Ανάπτυξης Τάκης
Θεοδωρικάκος, η προσπάθεια
για την αντιμετώπιση του υψη-
λού κόστους ζωής συνεχίζεται
«χωρίς θριαμβολογίες και εφη-
συχασμό», καθώς οι διεθνείς
εξελίξεις και οι γεωπολιτικές
εντάσεις εξακολουθούν να δη-
μιουργούν αβεβαιότητα.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον
παρουσιάζουν τα στοιχεία από
τη λίστα των επωνύμων προ-
ϊόντων. Πάνω από ένας στους
πέντε κωδικούς έχει διψήφια
τελική μείωση, καθώς συνολικά
191 κωδικοί εμφανίζουν μείωση
10% και άνω.

∫ Α.ζ.

Αύξηση 
πληθωρισμού…

Ο ετήσιος πληθωρισμός
στην ευρωζώνη αναμένεται να
αυξηθεί στο 3,3% τον Αύγου-
στο του 2026, από 2,9% τον
Ιούλιο, σύμφωνα με την προ-
καταρκτική εκτίμηση της Ευ-
ρωπαϊκής Στατιστικής Υπηρε-
σίας, Eurostat, που δόθηκε σή-
μερα στη δημοσιότητα.

Εξετάζοντας τις κύριες συ-
νιστώσες του πληθωρισμού
στην ευρωζώνη, η ενέργεια
αναμένεται να έχει τον υψη-
λότερο ετήσιο ρυθμό τον Αύ-
γουστο (14,3%, σε σύγκριση
με 10,3% τον Ιούλιο), ακολου-
θούμενη από τις υπηρεσίες
(3,0%, σε σύγκριση με 3,3%
τον Ιούλιο), τα μη ενεργειακά
βιομηχανικά αγαθά (1,2%, σε
σύγκριση με 0,9% τον Ιούλιο)
και τα τρόφιμα, το αλκοόλ και
τον καπνό (1,2%, σταθερός σε
σύγκριση με τον Ιούλιο).

Στην Ελλάδα εκτιμάται ότι
ο πληθωρισμός θα ανέλθει στο
3,7% τον Αύγουστο, από 2,7%
τον Ιούλιο.

Τον Αύγουστο, τα υψηλό-
τερα επίπεδα πληθωρισμού
στην ευρωζώνη καταγράφουν
η Λιθουανία (5,8%), η Κύπρος
(5,2%), η Βουλγαρία (5,1%) και
η Ισπανία (4,5%).

Τον ίδιο μήνα, τα χαμηλό-
τερα επίπεδα πληθωρισμού κα-
ταγράφουν η Εσθονία (1,3%),
η Μάλτα (1,9%) και η Φινλανδία
(2,4%).

∫ Α.ζ.

Διευκρινίσεις 
για την ενίσχυση 

των ΜΜΕ… 

Καμία απόφαση για «πάγωμα» του προγράμματος ενίσχυσης
του έντυπου Τύπου ή άλλων Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης δεν
υφίσταται, ούτε υπάρχει οποιαδήποτε εκκρεμότητα ως προς τις
διαδικασίες χρηματοδότησης που βρίσκονται σε εξέλιξη, διευ-
κρινίζουν πηγές του Γραφείου του υφυπουργού παρά τω Πρω-
θυπουργώ, Παύλου Μαρινάκη, και της Γενικής Γραμματείας Επι-
κοινωνίας και Ενημέρωσης, απαντώντας σε σχετικά δημοσιεύ-
ματα.

Όπως επισημαίνεται, το υπό κρίση δικαστικό ζήτημα δεν
αφορά στον νέο 5ετή μηχανισμό στήριξης (2026-2030), ο οποίος
υλοποιείται κανονικά κατόπιν σχετικής έγκρισης της Διεύθυνσης
Ανταγωνισμού της Ευρωπαϊκής Επιτροπής και αφορά στο σύνολο
των κλάδων των ΜΜΕ (πλην των τηλεοπτικών σταθμών πανελλα-
δικής εμβέλειας). Το συγκεκριμένο πρόγραμμα προχωρά βάσει
χρονοδιαγράμματος, με τις πρώτες καταβολές να αναμένονται
τις επόμενες εβδομάδες. Το συνολικό ποσό για το πρώτο έτος
εφαρμογής ανέρχεται στα 16,8 εκατομμύρια ευρώ και κατανέμεται
με οριζόντια, διαφανή και αντικειμενικά κριτήρια, όπως ο κύκλος
εργασιών και ο αριθμός του απασχολούμενου προσωπικού. Από
την αρμόδια Γραμματεία τονίζεται, παράλληλα, ότι την τελευταία
τριετία έχουν διατεθεί περίπου 39 εκατομμύρια ευρώ για τη
στήριξη των επιχειρήσεων του κλάδου μέσω στοχευμένων θε-
σμικών και νομοθετικών πρωτοβουλιών.

∫ Α.ζ.

Predator: Στέλεχος της ΕΥΠ 
ζητά έρευνα για κατασκοπεία

Νέα διάσταση
λαμβάνει η υπόθε-
ση των τηλεφωνι-
κών υποκλοπών,
μετά τη μηνυτήρια
αναφορά που κα-
τέθεσε στην Εισαγ-
γελία Πρωτοδικών
Αθηνών εν ενερ-
γεία υψηλόβαθμο
στέλεχος της ΕΥΠ,
το οποίο είχε τεθεί
υπό παρακολούθη-
ση με το λογισμικό
Predator. Ο Γιάννης
Παπαδόπουλος,
συνοδευόμενος
από τον δικηγόρο
του Απόστολο Πόντα, στρέφεται κατά των Ταλ Ντίλιαν, Φέλιξ Μπίτζιου, Ιωάννη Λαβράνου
και Σάρας Χάμου, ζητώντας τη διερεύνηση σειράς κακουργημάτων. Παράλληλα, ζητά
να εξεταστεί για πρώτη φορά και το ενδεχόμενο τέλεσης του αδικήματος της κατασκο-
πείας, λόγω της ιδιότητάς του και των άκρως απόρρητων πληροφοριών που διαχειρίζεται.
Η πλευρά του υποστηρίζει ότι η υπόθεση αποκτά πλέον διαφορετικές διαστάσεις και
ζητά την αποκάλυψη ολόκληρου του δικτύου που φέρεται να εμπλέκεται στην υπόθε-
ση.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Μ
ε το βλέμμα στραμμένο
στην έναρξη της νέας
σχολικής χρονιάς βρίσκεται

ο Δήμος Τρικκαίων, έχοντας ως
βασική προτεραιότητα την ομαλή
λειτουργία των σχολικών μονάδων
και την αντιμετώπιση των
ζητημάτων που ενδέχεται να
προκύψουν μέχρι την επιστροφή

των μαθητών στις αίθουσες.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο Δήμαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακ-
κάς, μιλώντας στη Λέσχη 97,6, ανα-
φέρθηκε στην προετοιμασία που βρί-
σκεται ήδη σε εξέλιξη, καθώς από σή-
μερα οι εκπαιδευτικοί έχουν επιστρέ-
ψει στα σχολεία προκειμένου να προ-
ετοιμάσουν τις μονάδες για το πρώτο
κουδούνι. Όπως τόνισε, οι υπηρεσίες
του Δήμου θα βρίσκονται δίπλα τους
σε αυτό το διάστημα, με στόχο να αν-
τιμετωπιστούν ζητήματα που αφορούν
την καθαριότητα, τη φροντίδα των
σχολικών χώρων και γενικότερα τις
ανάγκες που θα προκύψουν.

Το διάστημα μέχρι τις 11 Σεπτεμ-
βρίου, ημέρα κατά την οποία θα πραγ-
ματοποιηθεί ο καθιερωμένος αγια-
σμός και οι μαθητές θα επιστρέψουν
στα σχολεία, θεωρείται ιδιαίτερα ση-
μαντικό για την τελική προετοιμασία. Ο

Δήμος Τρικκαίων επιδιώκει οι σχολικές
μονάδες να είναι έτοιμες να υποδεχ-
θούν τους μαθητές, χωρίς προβλήμα-
τα που θα μπορούσαν να επηρεάσουν
την καθημερινότητα της εκπαιδευτικής
κοινότητας.

Ο κ. Σακκάς υπογράμμισε ότι ο Δή-
μος έχει διαχρονικά στραμμένη την
προσοχή του στις σχολικές μονάδες
και στις ανάγκες τους. Ωστόσο, η φε-
τινή σχολική χρονιά παρουσιάζει μια
σημαντική ιδιαιτερότητα, καθώς έχει
προηγηθεί η κατάργηση των σχολικών
επιτροπών. Πρόκειται για μια αλλαγή
που μεταφέρει περισσότερες ευθύ-
νες και αρμοδιότητες στον ίδιο τον
Δήμο, ο οποίος καλείται πλέον να πα-
ρεμβαίνει πιο άμεσα όταν προκύπτουν
ζητήματα στα σχολεία.

Η νέα πραγματικότητα αποτελεί ου-
σιαστικά μια μεταβατική περίοδο για
όλους τους εμπλεκόμενους. Οι υπη-
ρεσίες του Δήμου καλούνται να προ-
σαρμοστούν στα νέα δεδομένα, ενώ
παράλληλα οι διευθυντές των σχολικών
μονάδων θα έχουν καθοριστικό ρόλο
στην έγκαιρη ενημέρωση για προβλή-
ματα και ανάγκες που απαιτούν αντι-
μετώπιση.

Ο Δήμαρχος εμφανίστηκε αισιόδο-
ξος για την πορεία της νέας σχολικής
χρονιάς, εκτιμώντας ότι μέσα από τη
συνεργασία μπορούν να αντιμετωπι-
στούν αποτελεσματικά οι όποιες δυ-
σκολίες. Η καλή επικοινωνία μεταξύ Δή-

μου, υπηρεσιών και διευθυντών θεω-
ρείται απαραίτητη, ώστε τα προβλή-
ματα να εντοπίζονται εγκαίρως και να
δίνονται λύσεις χωρίς καθυστερήσεις.

Παράλληλα, δεδομένη θεωρείται η
εγρήγορση των δημοτικών υπηρεσιών,
ιδιαίτερα κατά το πρώτο διάστημα
εφαρμογής του νέου πλαισίου. Στόχος
είναι να υπάρξει άμεση ανταπόκριση σε
ζητήματα που αφορούν την καθημερι-
νή λειτουργία των σχολείων, από την

καθαριότητα και τη συντήρηση μέχρι
τις γενικότερες ανάγκες των εκπαι-
δευτικών χώρων.

Το πρώτο κουδούνι της 11ης Σε-
πτεμβρίου πλησιάζει και η προετοιμα-
σία περνά πλέον στην τελική της φάση.
Για τον Δήμο Τρικκαίων το στοίχημα εί-
ναι διπλό: αφενός να ολοκληρωθούν
εγκαίρως όλες οι απαραίτητες εργα-
σίες και αφετέρου να δοκιμαστεί στην
πράξη ο νέος τρόπος συνεργασίας

μετά την κατάργηση των σχολικών

επιτροπών.

Με διάθεση συνεργασίας, συνεχή

επικοινωνία και άμεση παρέμβαση

όπου απαιτείται, η δημοτική αρχή εκτι-

μά ότι η νέα σχολική χρονιά μπορεί να

ξεκινήσει ομαλά, με τους μαθητές και

τους εκπαιδευτικούς να επιστρέφουν

σε ένα ασφαλές και λειτουργικό σχο-

λικό περιβάλλον.

Στο πλευρό των σχολείων ο Δήμος Τρικκαίων

ενόψει της νέας σχολικής χρονιάς
Νίκος Σακκάς: «Με συνεργασία και εγρήγορση θα δώσουμε άμεσες λύσεις όπου χρειαστεί»

Νέο πλαίσιο για τις σχολικές εκ-
δρομές και συνολικά για τις εκ-
παιδευτικές δράσεις εκτός σχο-
λικής μονάδας τίθεται σε εφαρ-
μογή και αφορά τους μαθητές
των δημόσιων και ιδιωτικών σχο-
λείων της Πρωτοβάθμιας Εκπαί-
δευσης. Η σχετική υπουργική
απόφαση, που δημοσιεύθηκε στο
ΦΕΚ, επιχειρεί να βάλει σε μια ενι-
αία βάση όλες τις μετακινήσεις
μαθητών, από μια σύντομη διδα-
κτική επίσκεψη μέχρι μια ημερή-
σια εκδρομή, μια πολυήμερη εκ-
παιδευτική δράση ή ακόμη και ένα
ταξίδι στο εξωτερικό.

Οι αλλαγές έχουν ιδιαίτερο εν-
διαφέρον και για τα σχολεία των
Τρικάλων, όπου οι εκπαιδευτικές
επισκέψεις αποτελούν σημαντικό
κομμάτι της σχολικής ζωής. Μου-
σεία, αρχαιολογικοί χώροι, πολι-
τιστικές δομές, περιβαλλοντικά
κέντρα, αλλά και προορισμοί σε
ολόκληρη τη Θεσσαλία μπορούν
να αποτελέσουν μέρος του εκ-
παιδευτικού προγράμματος των
μαθητών.

Έως έξι εκπαιδευτικές
επισκέψεις

Με βάση το νέο πλαίσιο, σε
κάθε σχολικό έτος μπορούν να
πραγματοποιούνται έως έξι εκ-
παιδευτικές επισκέψεις, ενώ προ-
βλέπονται έως συνολικά εννέα
δράσεις που αφορούν διδακτι-
κές επισκέψεις, επισκέψεις στη
Βουλή και εγκεκριμένα εκπαι-
δευτικά προγράμματα. Παράλ-
ληλα, προβλέπεται μία ημερήσια
εκπαιδευτική επίσκεψη ανά τμήμα.

Ο συνολικός αριθμός των προ-
βλεπόμενων δράσεων δεν μπορεί
να είναι μικρότερος από έξι ανά
τμήμα και σχολικό έτος, γεγονός
που δημιουργεί ένα συγκεκριμέ-
νο πλαίσιο μέσα στο οποίο θα
πρέπει να κινηθούν οι σχολικές
μονάδες.

Για τις σύντομες εκπαιδευτικές
επισκέψεις η διάρκεια δεν μπορεί
να ξεπερνά τις δύο διδακτικές
ώρες. Για να πραγματοποιηθεί
μετακίνηση ενός τμήματος απαι-

τείται συμμετοχή τουλάχιστον
των δύο τρίτων των μαθητών.
Όσοι δεν συμμετέχουν παραμέ-
νουν στο σχολείο και απασχο-
λούνται σε σχολικές δραστηριό-
τητες.

Τι ισχύει για τις ημερήσιες
εκδρομές

Διαφορετικά είναι τα δεδομένα
για τις ημερήσιες εκπαιδευτικές
επισκέψεις. Εκεί απαιτείται συμ-
μετοχή τουλάχιστον του 70% των
μαθητών των τάξεων για τις οποί-
ες οργανώνεται η δράση.

Οι μαθητές που δεν θα συμμε-
τάσχουν δεν προσέρχονται στο
σχολείο. Εάν έχουν ήδη προσέλ-
θει, μπορούν να αποχωρήσουν
μαζί με τους γονείς ή κηδεμόνες
τους, ενώ καταχωρίζεται μία δι-
καιολογημένη απουσία.

Για τα σχολεία των Τρικάλων, οι
ημερήσιες εκδρομές μπορούν να
συνεχίσουν να αποτελούν μια ευ-
καιρία συνδυασμού μάθησης και
ψυχαγωγίας, είτε με επισκέψεις
σε κοντινούς προορισμούς είτε με
μετακινήσεις σε άλλες περιοχές
της Θεσσαλίας και της χώρας.

Πολυήμερες μετακινήσεις
για Ε’ και ΣΤ’ Δημοτικού

Το νέο πλαίσιο δίνει επίσης τη
δυνατότητα πολυήμερων εκπαι-
δευτικών μετακινήσεων για μα-
θητές της Ε’ και ΣΤ’ Δημοτικού
που συμμετέχουν σε εγκεκριμένα
προγράμματα σχολικών δραστη-
ριοτήτων.

Οι μετακινήσεις μπορούν να
διαρκούν έως τρεις εργάσιμες
ημέρες ή έως πέντε ημέρες, όταν
περιλαμβάνονται έως δύο ημέρες
αργίας. Στα πολυήμερα προ-
γράμματα των Κέντρων Εκπαί-
δευσης για το Περιβάλλον και

την Αειφορία (ΚΕΠΕΑ) μπορούν
να προβλέπονται έως τρεις δια-
νυκτερεύσεις.

Ταξίδια στο εξωτερικό
έως 10 ημέρες

Ξεχωριστό κεφάλαιο αποτε-
λούν οι μετακινήσεις στο εξωτε-
ρικό. Για ευρωπαϊκές ή μεσογει-
ακές χώρες η διάρκεια μπορεί να
φθάνει έως επτά ημέρες, ενώ για
προορισμούς εκτός Ευρώπης ή
Μεσογείου έως δέκα ημέρες.

Βασική προϋπόθεση είναι κάθε
μετακίνηση να συνδέεται με συγ-
κεκριμένο εκπαιδευτικό περιεχό-
μενο και να εγκρίνεται από την αρ-
μόδια Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης.

Ειδικοί κανόνες 
για το Erasmus+

Ιδιαίτερες προβλέψεις υπάρ-
χουν για το Erasmus+. Οι μετα-
κινήσεις των μαθητών στο πλαίσιο
του ευρωπαϊκού προγράμματος
δεν μπορούν να υπερβαίνουν συ-
νολικά τις 22 ημέρες ανά σχολικό
έτος. Για τους εκπαιδευτικούς, το
ανώτατο όριο για κατάρτιση, επι-
μόρφωση ή διδασκαλία ανέρχεται
σε 14 ημέρες ανά διδακτικό έτος,
με συγκεκριμένες εξαιρέσεις κατά
τις σχολικές διακοπές.

Πρώτη προτεραιότητα 
η ασφάλεια

Στο επίκεντρο της νέας ρύθμι-

σης βρίσκεται η ασφάλεια των μα-
θητών και η συναίνεση των οικο-
γενειών. Πριν από κάθε δράση, ο
διευθυντής της σχολικής μονάδας
οφείλει να ελέγχει ότι τηρούνται
τα προβλεπόμενα ποσοστά συμ-
μετοχής και ότι υπάρχει η απα-
ραίτητη δήλωση συναίνεσης από
όσους ασκούν την επιμέλεια των
μαθητών.

Υπό συγκεκριμένες προϋποθέ-
σεις, οι γονείς ή κηδεμόνες μπο-
ρούν να συμμετέχουν σε εκπαι-
δευτική δράση, μετά από αίτημά
τους και αιτιολογημένη απόφαση
του Συλλόγου Διδασκόντων, ανα-
λαμβάνοντας οι ίδιοι τα έξοδά
τους. Η παρουσία τους, πάντως,
δεν μειώνει τον απαιτούμενο αριθ-
μό συνοδών εκπαιδευτικών.

Παράλληλα, δεν επιτρέπεται η
συμμετοχή προσώπων που δεν
αναφέρονται ρητά στην απόφαση
του Συλλόγου Διδασκόντων.

Έτσι, από τη νέα σχολική χρο-
νιά, οι εκδρομές και οι εκπαιδευ-
τικές μετακινήσεις στα σχολεία
των Τρικάλων αποκτούν ένα πιο
συγκεκριμένο πλαίσιο, με στόχο οι
μαθητές να βγαίνουν από τα όρια
της σχολικής αίθουσας, να γνω-
ρίζουν τον τόπο και τον πολιτισμό,
να αποκτούν εμπειρίες και γνώ-
σεις, αλλά πάντα με ξεκάθαρους
κανόνες και πρώτη προτεραιότη-
τα την ασφάλειά τους.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Ταχύτατα προχωρά

η ανάπλαση 

της πλατείας Μητροπάνου

Με πολύ γοργούς ρυθμούς προχωρούν τα έργα για την
ανάπλαση της πλατείας Δημήτρη Μητροπάνου στα Τρίκα-
λα. Η πλατεία της συνοικίας της Αγίας Μονής, γενέθλιος τό-
πος του μεγάλου λαϊκού ερμηνευτή, ανακαινίζεται με βάση
τη δωρεά της εταιρείας «OΜΗΡΟΣ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ ΓΑΛΑΚΤΟΣ
ΑΕΒΕ» της οικογένειας Γιαννίτση προς τον Δήμο Τρικκαίων.

Τον χώρο εργασιών επισκέφθηκε ο αναπληρωτής Δη-
μάρχου και αντιδήμαρχος Πολιτικής Προστασίας Τάκης Πα-
ζαΐτης, την Τρίτη 1 Σεπτεμβρίου 2026. Ενημέρωση παρείχε
η εκπρόσωπος της αναδόχου εταιρείας TEDRA κ. Τάνια Τσομ-
πανίκα, η οποία ανέφερε πως οι εργασίες συνεχίζονται με
αμείωτο ρυθμό. Ηδη έχει ολοκληρωθεί μεγάλο μέρος της δια-
μόρφωσης του χώρου (παρτέρια, καθιστικά, διαδρομές, χώ-
ρος τοποθέτησης γλυπτού). Το επόμενο διάστημα θα συ-
νεχιστούν οι εργασίες για την ολοκλήρωση του αστικού εξο-
πλισμού και του πρασίνου.

Η συγκεκριμένη δωρεά εγκρίθηκε τον περασμένο Ιούνιο
από το Δημοτικό Συμβούλιο Τρικκαίων, με στόχο «τη βελτίωση
της λειτουργικότητας και την αισθητική αναβάθμιση του δη-
μόσιου χώρου, με γνώμονα τη βελτίωση της ποιότητας ζωής
των κάτοικων και την ενίσχυση της επισκεψιμότητας».

Υπενθυμίζεται ότι, ελάχιστα μέτρα ανατολικότερα λει-
τουργεί στο Πολιτιστικό Κέντρο «Σοφία Μπούμπα» η «Γωνιά
Μητροπάνου» που εγκαινίασε ο Δήμος Τρικκαίων το 2022.»)

Τι αλλάζει και στα σχολεία των Τρικάλων

Νέο πλαίσιο για τις σχολικές εκδρομές 
• Έως έξι εκπαιδευτικές επισκέψεις, ημερήσιες εκδρομές,

πολυήμερες μετακινήσεις και ταξίδια στο εξωτερικό
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Μ
ε μια σεμνή και λιτή
τελετή, που
πραγματοποιήθηκε

το απόγευμα της Δευτέρας
31 Αυγούστου,
αποκαλύφθηκε το
ανακαινισμένο Τμήμα
Επειγόντων Περιστατικών
(ΤΕΠ) του Γενικού
Νοσοκομείου Τρικάλων, ένα
έργο που έρχεται να
αναβαθμίσει ουσιαστικά τις
συνθήκες παροχής
υπηρεσιών υγείας στους
πολίτες.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η ανακαίνιση αποτελεί δωρεά
του Γιώργου Φαγκρίδα και της
Ανδρούλας Παυλίδη – Φαγκρί-
δα, οι οποίοι με μια σειρά ση-
μαντικών παρεμβάσεων τα τε-
λευταία χρόνια έχουν αποδείξει
έμπρακτα τους δεσμούς τους
με τον τόπο καταγωγής τους
και τη διάθεσή τους να στηρί-
ξουν υποδομές και φορείς των
Τρικάλων.

Στην τελετή παρέστη ο Δή-
μαρχος Τρικκαίων και πρόεδρος
της ΠΕΔ Θεσσαλίας Νίκος Σακ-
κάς, ο οποίος έχει ιδιαίτερο
λόγο να βρίσκεται κοντά στις
πρωτοβουλίες του ζεύγους
Φαγκρίδα. Ο Δήμος Τρικκαίων
ήταν ο πρώτος συλλογικός φο-
ρέας που έγινε αποδέκτης δω-
ρεάς τους, συμβάλλοντας με
αυτόν τον τρόπο στην ενίσχυση
των δεσμών τους με τη γενέθλια
γη.

Η πρώτη αυτή δωρεά αφο-
ρούσε το ομώνυμο Αθλητικό
Κέντρο Ράξας – Σωτήρας, το
οποίο παραδόθηκε προς χρήση
στους πολίτες των Τρικάλων
τον Ιούνιο του 2024. Ένα έργο
που αποτέλεσε σημαντική προ-
σθήκη στις αθλητικές υποδομές
της περιοχής και απέκτησε από
την πρώτη στιγμή ιδιαίτερη ση-
μασία για την τοπική κοινωνία.

Η ανακαίνιση του ΤΕΠ απο-

τελεί τη δεύτερη σημαντική δω-
ρεά του ζεύγους προς τον τόπο,
ενώ πριν από λίγες ημέρες έγινε
γνωστή και μια τρίτη δωρεά,
αυτή τη φορά προς τη Σχολή
Μονίμων Υπαξιωματικών (ΣΜΥ),
για την ενίσχυση αθλητικών και
εκπαιδευτικών εγκαταστάσεων
της Σχολής.

Ένα διαφορετικό Τμήμα
Επειγόντων

Πλέον, το νέο ΤΕΠ του Νο-
σοκομείου Τρικάλων αποτελεί
πραγματικότητα. Οι χώροι
έχουν αλλάξει εικόνα, αλλά κυ-
ρίως έχει αλλάξει η λειτουργική
φιλοσοφία του τμήματος, με
στόχο την καλύτερη διαχείριση
των περιστατικών και τη βελ-
τίωση της εξυπηρέτησης των
ασθενών.

Η σχετική πλακέτα αποκαλύ-
φθηκε παρουσία του Υπουργού
Ψηφιακής Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης Δημήτρη
Παπαστεργίου και του βουλευτή
Τρικάλων Κώστα Σκρέκα. Πα-
ρών ήταν επίσης ο διοικητής
της ΣΜΥ Ταξίαρχος Κωνσταν-
τίνος Κωτάκος.

Τον χώρο της Υγείας εκπρο-
σώπησαν ο διοικητής της 5ης
ΥΠΕ Θεσσαλίας και Στερεάς
Ελλάδας Φώτης Σερέτης, η
πρόεδρος του Διοικητικού Συμ-
βουλίου του Νοσοκομείου Τρι-
κάλων Αγλαΐα Ρογγανάκη, ο δι-
ευθυντής της Ιατρικής Υπηρε-
σίας Στέφανος Μυλωνάς και ο
πρόεδρος του ΔΣ των Εργαζο-
μένων Η. Τσιμπίδας.

Στην τελετή παρέστησαν ακό-
μη ο μηχανικός του έργου Θω-
μάς Τσίγκας, γιατροί, νοσηλευ-
τές, στελέχη και εργαζόμενοι
του Νοσοκομείου, άνθρωποι
δηλαδή που γνωρίζουν από
πρώτο χέρι τις καθημερινές
ανάγκες ενός Τμήματος Επει-
γόντων Περιστατικών.

Από την πλευρά του Δήμου
Τρικκαίων παρέστησαν επίσης
η αντιδήμαρχος Διοικητικών και
Οικονομικών Υπηρεσιών Σοφία
Αλεστά και η πρόεδρος του Δη-
μοτικού Θεάτρου Τρικάλων και

εντεταλμένη σύμβουλος Πολι-
τισμού Μαρίνα Καραμέτου.

Οι αλλαγές που κάνουν
τη διαφορά

Μετά την αποκάλυψη της
πλακέτας ακολούθησε σύντομη
παρουσίαση των ανακαινισμέ-
νων χώρων από τον διοικητή
της 5ης ΥΠΕ Φώτη Σερέτη. Η
προϊσταμένη του ΤΕΠ Ειρήνη
Μπορμπότη έδωσε επιπλέον
πληροφορίες για τη λειτουργία
και τη νέα δομή του τμήματος,
παρουσιάζοντας τις αλλαγές
που έχουν πραγματοποιηθεί.

Το ΤΕΠ έχει πλέον διαφορε-
τική δομή και κατανομή αρμο-
διοτήτων. Έγινε ενοποίηση θα-
λάμων και αλλαγή στη χωρο-
θέτηση της αίθουσας, ενώ δη-
μιουργήθηκε ειδικός χώρος για
τη διαχείριση λιγότερο επει-
γόντων περιστατικών, το λεγό-
μενο «fast track».

Παράλληλα, λειτουργεί σύ-
στημα πρόσκλησης των ασθε-

νών προς εξέταση, ενώ το τμή-
μα διαθέτει νέα μηχανήματα
και πλήρως ανανεωμένους χώ-
ρους. Οι παρεμβάσεις δεν πε-
ριορίζονται, επομένως, σε μια
αισθητική αναβάθμιση, αλλά
αφορούν συνολικά τον τρόπο
με τον οποίο οργανώνεται και
λειτουργεί το Τμήμα Επειγόντων
Περιστατικών.

Ιδιαίτερη σημασία έχει και η
καλύτερη διαχείριση της ροής
των ασθενών. Η δυνατότητα
ταχύτερης αντιμετώπισης των
λιγότερο επειγόντων περιστα-
τικών μπορεί να συμβάλει στην
αποσυμφόρηση του τμήματος
και στην αποτελεσματικότερη
αξιοποίηση του διαθέσιμου προ-
σωπικού και των υποδομών.

Την ώρα της τελετής, μάλι-
στα, η εντατικολόγος – παθο-
λόγος Δήμητρα Τσιονάρα, πρό-
εδρος της ΕΙΝΚΥΤ, βρισκόταν
παράλληλα σε ώρα εφημερίας,
υπενθυμίζοντας ότι πίσω από
κάθε ανακαίνιση, κάθε νέο μη-

χάνημα και κάθε σύγχρονη υπο-
δομή βρίσκεται το ανθρώπινο
δυναμικό που καθημερινά κα-
λείται να ανταποκριθεί στις
ανάγκες των ασθενών.

Μια δωρεά με κοινωνικό
αποτύπωμα

Η ανακαίνιση του ΤΕΠ απο-
τελεί μια παρέμβαση με άμεσο
κοινωνικό αποτύπωμα. Τα Τμή-
ματα Επειγόντων Περιστατικών
αποτελούν την πρώτη πύλη του
νοσοκομείου για μεγάλο αριθμό
πολιτών και η λειτουργικότητα
των χώρων τους συνδέεται άμε-
σα με την ποιότητα και την τα-
χύτητα της παρεχόμενης φρον-
τίδας.

Για τα Τρίκαλα, η συγκεκρι-
μένη δωρεά αποκτά ακόμη με-
γαλύτερη σημασία, καθώς ενι-
σχύει μια κρίσιμη δημόσια υπο-
δομή και αφήνει ένα έργο που
απευθύνεται στο σύνολο της
τοπικής κοινωνίας.

Ο Γιώργος Φαγκρίδας και η

Ανδρούλα Παυλίδη – Φαγκρίδα,

μέσα από τις διαδοχικές δωρεές

τους, δημιουργούν έτσι ένα ξε-

χωριστό αποτύπωμα στον τόπο.

Από τις αθλητικές εγκαταστά-

σεις Ράξας – Σωτήρας, μέχρι

το Νοσοκομείο Τρικάλων και

τη ΣΜΥ, οι πρωτοβουλίες τους

καλύπτουν διαφορετικούς το-

μείς, με κοινό παρονομαστή τη

στήριξη υποδομών που μπο-

ρούν να αξιοποιηθούν από την

κοινωνία.

Το ανακαινισμένο ΤΕΠ είναι

πλέον έτοιμο να υποδεχθεί τους

πολίτες μέσα σε ένα σύγχρονο

και περισσότερο λειτουργικό

περιβάλλον. Μια δωρεά που

δεν αφορά απλώς έναν χώρο

του Νοσοκομείου, αλλά επεν-

δύει στην καθημερινότητα, την

ασφάλεια και την καλύτερη εξυ-

πηρέτηση των ανθρώπων που

θα χρειαστούν τις υπηρεσίες

του.

Νέο ΤΕΠ στο Νοσοκομείο Τρικάλων

με τη σφραγίδα της δωρεάς Φαγκρίδα
Ανακαινισμένοι χώροι, σύγχρονος εξοπλισμός και νέα λειτουργική δομή στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 

Μια σημαντική προσφορά του Γιώργου και της Ανδρούλας Φαγκρίδα στην τοπική κοινωνία

Στα εγκαίνια του νέου Τμήματος

Επειγόντων Περιστατικών του Γε-

νικού Νοσοκομείου Τρικάλων, το

οποίο χρηματοδοτήθηκε και υλο-

ποιήθηκε χάρη στη γενναιόδωρη

προσφορά του Τρικαλινού ομογενή

Γιώργου Φαγκρίδα, παρευρέθηκε

ο Βουλευτής Τρικάλων Κώστας

Σκρέκας.

Το νέο Τμήμα Επειγόντων Περι-

στατικών αποτελεί μια ουσιαστική

ενίσχυση των υποδομών του Νο-

σοκομείου Τρικάλων, δημιουργών-

τας καλύτερες συνθήκες για την

αντιμετώπιση των επειγόντων πε-

ριστατικών και για το καθημερινό

έργο των γιατρών, των νοσηλευτών

και του υπόλοιπου προσωπικού.

Με αφορμή τα εγκαίνια, ο Κώ-

στας Σκρέκας αναφέρθηκε ιδιαί-

τερα στην πορεία και την προσφο-

ρά του Γιώργου Φαγκρίδα, ο οποίος

έφυγε από τα Τρίκαλα για την Αυ-

στραλία σε δύσκολες οικονομικές

συνθήκες, εργάστηκε σκληρά, προ-

όδευσε και, έχοντας πλέον τη δυ-

νατότητα, επέλεξε να προσφέρει

έμπρακτα στον τόπο από τον οποίο

ξεκίνησε.

Ο Κώστας Σκρέκας δήλωσε:
«Ο Γιώργος Φαγκρίδας αποτελεί

ένα ξεχωριστό παράδειγμα Έλληνα

της Διασποράς που δεν ξέχασε

ποτέ τις ρίζες του. Έφυγε από τα

Τρίκαλα με λίγα, δημιούργησε με

τη δουλειά και την επιμονή του και

σήμερα επιστρέφει στον τόπο του

κάτι πολύ μεγαλύτερο από μια οι-

κονομική προσφορά.

Παραδίδει στους Τρικαλινούς

έναν σύγχρονο χώρο Υγείας, που

θα υπηρετεί καθημερινά τους συμ-

πολίτες μας και θα στηρίζει το δύ-

σκολο και πολύτιμο έργο των αν-

θρώπων του Νοσοκομείου μας.

Αυτό είναι το πραγματικό νόημα

της ευεργεσίας: η προσωπική πρό-

οδος να μετατρέπεται σε συλλογικό

καλό και σε μια προσφορά που

μένει στον τόπο και στους ανθρώ-

πους του.

Οφείλουμε ένα μεγάλο και ειλι-

κρινές ευχαριστώ στον Γιώργο Φαγ-

κρίδα. Η προσφορά του θα υπη-

ρετεί τους πολίτες των Τρικάλων

για πολλά χρόνια. 

Τα Τρίκαλα τιμούν και ευγνωμο-

νούν έναν δικό τους άνθρωπο, που

δεν ξέχασε ποτέ τις ρίζες του και

αποτελεί ένα φωτεινό παράδειγμα

προσφοράς και έναν άξιο πρεσβευ-

τή του απόδημου Ελληνισμού.»

Στην τελετή παρευρέθησαν επί-

σης, ο Διοικητής της 5ης ΥΠΕ Φώ-

της Σερέτης, η Διοικήτρια του Νο-

σοκομείου Λία Ρογγανάκη, ο Δή-

μαρχος Τρικκαίων Νίκος Σακκάς,

ο Αντιπρόεδρος του Νοσοκομείου

Κωνσταντίνος Γιαννακός, ο Διευ-

θυντής Ιατρικής υπηρεσίας Μυλω-

νάς Στέφανος, ο Πρόεδρος του

Επιστημονικού Συμβουλίου του ΓΝΤ

Καμπαγιάννης Νικόλαος, ο Δντης

Καρδιολογικής κλινικής Πλατογιάν-

νης Δημήτρης, η Διευθύνουσα Νο-

σηλευτικής Υπηρεσίας Μπιτσάκη

Αντωνία, ο Διευθυντής Διοικητικών

υπηρεσιών Τσίγκας Αθανάσιος, η 

Προϊσταμένη του ΤΕΠ Ειρήνη

Μπορμπότη, καθώς και ο Πρόεδρος

των Εργαζομένων Ηλίας Τσιμπίδας,

όπως και η μηχανικός της Τεχνικής

Υπηρεσίας του Νοσοκομείου Πα-

παδημητρίου Κατερίνα.

Κώστας Σκρέκας: «Ένας Τρικαλινός της διασποράς “αγκαλιάζει” το Νοσοκομείο των Τρικάλων»
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Η
Κυβέρνηση του
Ουζμπεκιστάν και
η Διεθνής

Συμβουλευτική Επιτροπή
Βαμβακιού (ICAC) θα
φιλοξενήσουν το επίσημο
Συνέδριο Συνεργατών για
την Παγκόσμια Ημέρα
Βαμβακιού 2026 στο Hyatt
Regency στην Τασκένδη
του Ουζμπεκιστάν, στις 7
Οκτωβρίου.

Του Αποστόλη Ζώη

Η εκδήλωση θα είναι ανοι-
χτή στο κοινό, με πληροφο-
ρίες εγγραφής και πρόσθετες
λεπτομέρειες προγράμματος
διαθέσιμες στον ιστότοπο
του Συνεδρίου Συνεργατών
για την Παγκόσμια Ημέρα
Βαμβακιού . Οι οργανισμοί-
εταίροι, οι οποίοι έχουν συμ-
μετάσχει στους ετήσιους εορ-
τασμούς της Παγκόσμιας
Ημέρας Βαμβακιού από την
έναρξή της το 2019, είναι η
ICAC, ο Οργανισμός Τροφί-
μων και Γεωργίας των Ηνω-
μένων Εθνών (FAO), ο Διεθνής
Οργανισμός Ατομικής Ενέρ-
γειας (IAEA), το Διεθνές Κέν-
τρο Εμπορίου (ITC), η Διά-
σκεψη των Ηνωμένων Εθνών
για το Εμπόριο και την Ανά-
πτυξη (UNCTAD), ο Οργανι-
σμός Βιομηχανικής Ανάπτυξης
των Ηνωμένων Εθνών
(UNIDO) και ο Παγκόσμιος
Οργανισμός Εμπορίου (ΠΟΕ).

Το θέμα

Η ολοήμερη εκδήλωση, που
θα πραγματοποιηθεί με
θέμα: «Cotton for Good: Build-

ing Prosperity Through Trade,
Transformation and Partner-
ship», θα φέρει σε επαφή κυ-
βερνητικούς αξιωματούχους,
διεθνείς οργανισμούς, εκπρο-
σώπους της βιομηχανίας βαμ-
βακιού και κλωστοϋφαντουρ-
γίας, αναπτυξιακούς φορείς,
ερευνητές και άλλα ενδιαφε-
ρόμενα μέρη από όλη την
παγκόσμια αλυσίδα αξίας.

«Το Ουζμπεκιστάν είναι πε-
ρήφανο που φιλοξενεί την
Παγκόσμια Ημέρα Βαμβακιού
2026 και καλωσορίζει τη διε-
θνή κοινότητα βαμβακιού και
κλωστοϋφαντουργίας στην
Τασκένδη», δήλωσε ο
Ibrokhim Y. Abdurakhmonov,
Υπουργός Γεωργίας του
Ουζμπεκιστάν. «Αυτός ο εορ-
τασμός θα προσφέρει μια ση-
μαντική πλατφόρμα για την
ανταλλαγή εμπειριών, την οι-
κοδόμηση συνεργασιών και
την διερεύνηση του πώς το
βαμβάκι μπορεί να συμβάλει
στην απασχόληση, το εμπό-
ριο, τις επενδύσεις και τη βιώ-
σιμη οικονομική ανάπτυξη».

Το πρόγραμμα θα εξετάσει
πώς οι χώρες που παράγουν
και καταναλώνουν βαμβάκι

μπορούν να γίνουν πιο αντα-
γωνιστικές, να διαφοροποι-
ήσουν τις οικονομίες τους και
να οικοδομήσουν ισχυρότερες
συνδέσεις μεταξύ της γεωρ-
γίας, της βιομηχανίας, του
εμπορίου και της καινοτομίας.

Συνεδρίες

Οι προγραμματισμένες συ-
νεδρίες περιλαμβάνουν:

• Εμπόριο, Μετασχηματι-
σμός και Συνεργασία: Πώς το
βαμβάκι χτίζει ευημερία

• Οικοδόμηση ευημερίας σε
όλη την αλυσίδα αξίας του βαμ-
βακιού

• Εμπιστοσύνη, Ποιότητα και
Υπεύθυνες Αλυσίδες Εφοδια-
σμού Βαμβακιού

• Επενδύσεις, Καινοτομία
και Ανταγωνιστικότητα στις Οι-
κονομίες του Βαμβακιού

• Αγορές Άνθρακα και Χρη-
ματοδότηση για το Κλίμα: Νέες
Ευκαιρίες για τους Καλλιεργη-
τές Βαμβακιού

Οι συζητήσεις θα διερευνή-

σουν πρακτικές προσεγγίσεις
για την αύξηση της παραγωγι-
κότητας του βαμβακιού, την
επέκταση της εγχώριας μετα-
ποίησης και της παραγωγής
κλωστοϋφαντουργικών προϊόν-
των, την προσέλκυση επενδύ-
σεων, την ενίσχυση των σχέ-
σεων με παγκόσμιους αγορα-
στές, τη βελτίωση της ποιότη-
τας και της ιχνηλασιμότητας
και τη διασφάλιση ότι οι αγρό-
τες επωφελούνται από αναδυό-
μενες ευκαιρίες όπως οι αγορές

άνθρακα και η χρηματοδότηση
για το κλίμα.

«Η Παγκόσμια Ημέρα Βαμ-
βακιού δίνει στην παγκόσμια
κοινότητα την ευκαιρία να ανα-
γνωρίσει την εξαιρετική οικο-
νομική και κοινωνική σημασία
του βαμβακιού, συγκρίνοντας
παράλληλα τις προκλήσεις που
αντιμετωπίζει ο τομέας», δή-
λωσε ο Εκτελεστικός Διευθυν-
τής της ICAC, Eric B. Tracht-
enberg. «Ανοίγοντας τον επί-
σημο εορτασμό στο κοινό, το
Ουζμπεκιστάν δίνει τη δυνατό-
τητα σε περισσότερους ανθρώ-
πους να συμμετάσχουν σε αυ-
τήν την κρίσιμη διεθνή συζήτη-
ση για το μέλλον του βαμβα-
κιού».

Η εκδήλωση θα ολοκληρωθεί
στις 8 Οκτωβρίου με μια Τεχνική
Περιήγηση που θα διοργανώσει
η κυβέρνηση του Ουζμπεκιστάν,
η οποία θα αναδείξει την κλη-
ρονομιά, τον πολιτισμό και τη
δεξιοτεχνία της χώρας στον
τομέα του βαμβακιού και της
κλωστοϋφαντουργίας. Όλοι οι
εγγεγραμμένοι συμμετέχοντες
θα έχουν την ευκαιρία να πα-
ραστούν.

Μ
ε συγκρατημένη
αισιοδοξία μπαίνουν στον
Σεπτέμβριο οι παραγωγοί

καλαμποκιού στα Τρίκαλα, καθώς
η καλλιέργεια φαίνεται να
βρίσκεται σε καλύτερη
κατάσταση σε σχέση με τους
αρχικούς φόβους που είχαν
δημιουργηθεί κατά τη διάρκεια
του καλοκαιριού.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η καλλιεργητική περίοδος πλη-
σιάζει πλέον στο τέλος της και οι
αγρότες βρίσκονται στην τελική ευ-
θεία πριν από τη συγκομιδή. Τα χω-
ράφια με το καλαμπόκι έχουν αρχίσει
να αλλάζουν εικόνα, καθώς οι καλ-
λιέργειες ολοκληρώνουν σταδιακά
τον κύκλο τους και προετοιμάζονται
για το επόμενο στάδιο, αυτό της
συλλογής του προϊόντος.

Για τους παραγωγούς, η συγκε-
κριμένη περίοδος είναι ιδιαίτερα κρί-
σιμη. Μετά από μήνες εργασίας,
αυξημένα καλλιεργητικά έξοδα και
αρκετές δυσκολίες που προέκυψαν
κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού,
το ενδιαφέρον στρέφεται πλέον στην
απόδοση της παραγωγής αλλά και,
κυρίως, στην τιμή με την οποία θα
διατεθεί το καλαμπόκι στην αγορά.

Η εικόνα που καταγράφεται μέχρι

στιγμής δημιουργεί μια συγκρατη-
μένη αισιοδοξία. Οι αγρότες θέλουν
να πιστεύουν ότι η φετινή παραγωγή
θα τους αποζημιώσει και ότι οι απο-
δόσεις θα κινηθούν σε ικανοποιητικά
επίπεδα. Ωστόσο, γνωρίζουν καλά
ότι μια καλή σοδειά από μόνη της
δεν αρκεί.

Το μεγάλο ζητούμενο
είναι η τιμή.

Οι παραγωγοί έχουν επενδύσει
σημαντικά ποσά στην καλλιέργεια,
καθώς το κόστος παραγωγής πα-
ραμένει υψηλό. Καύσιμα, λιπάσματα,
φυτοπροστατευτικά προϊόντα, αρ-
δευτικό κόστος, μηχανήματα και ερ-
γατικά αποτελούν σημαντικές επι-
βαρύνσεις για κάθε αγρότη. Έτσι,
μια χαμηλή τιμή πώλησης θα μπο-
ρούσε να περιορίσει σημαντικά το
οικονομικό όφελος, ακόμη και στην
περίπτωση μιας καλής παραγωγής.

Γι’ αυτό και το βλέμμα των αγρο-
τών είναι πλέον στραμμένο στην
αγορά. Η έναρξη της συγκομιδής
θα δώσει πιο καθαρή εικόνα για τις
ποσότητες και την ποιότητα του
προϊόντος, ενώ παράλληλα θα αρ-
χίσει να διαμορφώνεται και το τοπίο
σε ό,τι αφορά τις τιμές.

Στα χωριά του κάμπου των Τρικά-
λων, το καλαμπόκι αποτελεί μια από
τις σημαντικές καλλιέργειες και η
πορεία του επηρεάζει άμεσα το ει-
σόδημα αρκετών παραγωγών. Για

τον λόγο αυτό, κάθε καλλιεργητική

περίοδος συνοδεύεται από την ίδια

αγωνία: η παραγωγή να είναι καλή

και η αγορά να προσφέρει μια τιμή

που θα επιτρέπει στον αγρότη να

καλύψει τα έξοδά του και να έχει

ένα πραγματικό εισόδημα από τη

δουλειά του.

Ο Σεπτέμβριος, λοιπόν, είναι μήνας

αναμονής αλλά και προσδοκιών. Η

συγκομιδή πλησιάζει και μαζί της

έρχεται η ώρα του απολογισμού

μιας ολόκληρης χρονιάς.

Οι αγρότες των Τρικάλων ελπίζουν

αυτή τη φορά τα πράγματα να εξε-

λιχθούν θετικά. Να είναι καλή η σο-

δειά, να υπάρξει ενδιαφέρον από

την αγορά και, κυρίως, να διαμορ-

φωθεί μια τιμή που θα ανταποκρί-

νεται στον κόπο και στα έξοδα που

χρειάστηκε να κάνουν.

Γιατί στο τέλος κάθε καλλιεργη-

τικής περιόδου, αυτό που μετρά για

τον παραγωγό δεν είναι μόνο πόσο

γέμισε το χωράφι, αλλά και πόσο

θα αποδώσει η σοδειά στην τσέπη

του.

Στις 7 Οκτωβρίου

Το ελληνικό  βαμβάκι «ταξιδεύει» 

στο Ουζμπεκιστάν
• Επίσημο Συνέδριο Συνεργατών για την Παγκόσμια Ημέρα Βαμβακιού 2026

Καλύτερη εικόνα για το καλαμπόκι στα Τρίκαλα 

Στην τελική ευθεία για τη συγκομιδή οι αγρότες
• Ο Σεπτέμβριος φέρνει χαμόγελα στους παραγωγούς, που ελπίζουν πλέον σε μια ικανοποιητική 

τιμή για να δικαιωθούν οι κόποι και τα έξοδα της καλλιεργητικής περιόδου
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Τ
ο Ινστιτούτο της ΕΣΕΕ
παρουσιάζει τα
αποτελέσματα από την

πανελλαδική του Έρευνα για την
πορεία των Θερινών Εκπτώσεων
2026. 

Του Αποστόλη Ζώη

Στη διάρκεια των φετινών θερινών
εκπτώσεων, σχεδόν 6 στις 10 εμπο-
ρικές επιχειρήσεις πραγματοποίησαν
μικρότερο κύκλο εργασιών και μόλις
1 στις 10 υψηλότερο σε σχέση με
την αντίστοιχη περυσινή περίοδο.
Η εξέλιξη αυτή έρχεται να προστεθεί
σε ένα Ά εξάμηνο χαμηλών πωλή-
σεων και αποτυπώνει τις πιέσεις και
τις αναταράξεις που υφίσταται η
αγορά. Οι καλύτερες τιμές δεν κα-
τόρθωσαν να προσελκύσουν τους
καταναλωτές, οι οποίοι ανακατευ-
θύνουν το διαθέσιμο εισόδημά τους
στα λίαν απαραίτητα αγαθά και υπη-
ρεσίες, εν μέσω μάλιστα διεθνών
κατακερματισμών και έντονης αβε-
βαιότητας. Ως εκ τούτου, η βιωσι-
μότητα των επιχειρήσεων τίθεται εν
αμφιβόλω, με τους επιχειρηματίες
να εναποθέτουν τις τελευταίες τους
ελπίδες στα μέτρα ελάφρυνσης των
επιβαρύνσεων που αναμένονται να
ανακοινωθούν στη ΔΕΘ.

Βασικά Ευρήματα Έρευνας για
τις Θερινές Εκπτώσεις:

• Σχεδόν 6 στις 10 (57,5%) επι-
χειρήσεις στο λιανικό εμπόριο κα-
τέγραψαν χειρότερες πωλήσεις κατά
τη διάρκεια των θερινών εκπτώσεων
συγκριτικά με πέρυσι, ενώ μόλις 1
στις 10 κατέγραψε υψηλότερο τζί-
ρο.

• Ως εκ τούτου, σχεδόν οι μισές
επιχειρήσεις (47,2%) εμφανίστηκαν
Λίγο έως Καθόλου Ικανοποιημένες
από το τζίρο τους κατά την περίοδο
των φετινών θερινών εκπτώσεων. 

• Η ανάγκη περαιτέρω προώθη-
σης των πωλήσεων προθυμοποιεί
σχεδόν 4 στους 10 επιχειρηματίες

(37,7%) να διατηρήσουν τις χαμηλές
τιμές και τις προσφορές και μετά
το επίσημο πέρας των εκπτώσεων,
παρά τους περιορισμούς του σχετι-
κού θεσμικού πλαισίου .

• Υπό αυτό το πρίσμα, δεν απο-
τελεί έκπληξη το γεγονός ότι σχεδόν
6 στις 10 επιχειρήσεις (57,6%) υιο-
θέτησαν ποσοστά εκπτώσεων άνω
του 30%, με το «κλιμάκιο έκπτωσης»
31% - 40% να συγκεντρώνει την

ισχυρότερη προτίμηση. 
• Για περισσότερες από 4 στις

10 επιχειρήσεις (44,3%) η περίοδος
με την υψηλότερη αγοραστική κί-
νηση ήταν ο Ιούλιος. Το εύρημα
αυτό συμφωνεί με παλαιότερες έρευ-
νες με εξαίρεση την περυσινή, οπότε
είχε καταγραφεί ως καλύτερη πε-
ρίοδος πωλήσεων το πρώτο δεκα-
πενθήμερο του Αυγούστου.

• Για περισσότερες από 5 στις

10 επιχειρήσεις (53,3%) στις οποίες
καταγράφηκαν χαμηλότερες πωλή-
σεις συγκριτικά με την αντίστοιχη
εκπτωτική περίοδο πέρυσι, η μείωση
διαμορφώθηκε έως 10% (Διάγραμμα
6). Αυτό το αποτέλεσμα είναι μεν
βελτιωμένο σχετικά με πέρυσι αλλά
σε καμία περίπτωση δεν μπορεί να
θεωρηθεί θετικό. 

• Στο ίδιο πλαίσιο, για περίπου
τις μισές επιχειρήσεις (52,2%) που
δήλωσαν αύξηση των πωλήσεων, η
άνοδος δεν υπερέβη το 10% σε σχέ-
ση με πέρυσι.  

• Δύο στις 3 επιχειρήσεις (66,0%)
υιοθέτησαν τα ίδια, με το καλοκαίρι
του 2025, ποσοστά εκπτώσεων, απο-
τέλεσμα ενδεικτικό των ορίων της
αγοράς.

• Τέσσερις στις 10 επιχειρήσεις
(41,5%) πραγματοποίησαν εκπτώσεις
σε όλα ανεξαιρέτως τα εμπορεύματα
του καταστήματος.

• Επίσης, 4 στις 10 επιχειρήσεις
(43,9%) κατέγραψαν χαμηλότερη
επισκεψιμότητα σε σχέση με την
αντίστοιχη περυσινή περίοδο, πο-
σοστό σχεδόν ίδιο (42,5%) με όσες
επιχειρήσεις αξιολόγησαν την επι-

σκεψιμότητά τους στα περυσινά επί-
πεδα.

• Κατόπιν των παραπάνω, μόνο
το 16,0% των επιχειρηματιών δήλωσε
πολύ ικανοποιημένο από την επι-
σκεψιμότητα στα καταστήματα.

Τα πλέον σημαντικά
προβλήματα

Οι επιχειρηματίες αξιολογούν κατά
σειρά την ακρίβεια, το μειωμένο δια-
θέσιμο εισόδημα των καταναλωτών
για αγορές, την αύξηση του λει-
τουργικού κόστους και την αύξηση
των τιμών προμηθευτών ως τα πλέον
σημαντικά προβλήματα που επιβα-
ρύνουν την επιχειρηματικότητα.
Απαισιόδοξοι εμφανίζονται οι επι-
χειρηματίες του κλάδου αναφορικά
με την αποτελεσματικότητα των μέ-
τρων της ΕΕ για τον περιορισμό
της ασύδοτης δραστηριότητας των
ασιατικών ψηφιακών πλατφορμών.
Σχεδόν 6 στους 10 επιχειρηματίες
(57,6%) πιστεύει πως τα εν λόγω
μέτρα δεν θα αναχαιτίσουν καθόλου
τις πωλήσεις των πλατφορμών ή θα
λειτουργήσουν σε πολύ μικρό μόνο
βαθμό, κά.

Π
αρά το γεγονός ότι
η Θεσσαλία έχει
έναν παγκόσμιο

πόλο έλξης, τα Μετέωρα,
που είναι ενταγμένα στον
κατάλογο των Μνημείων
Παγκόσμιας Κληρονομιάς
της UNESCO και κάποιους
επιπλέον σημαντικούς
πόλους έλξης όπως το
Πήλιο, τις Σποράδες και τη
Λίμνη Πλαστήρα, η
τουριστική της
δραστηριότητα παραμένει
περιορισμένη σε σχέση με
τις δυνατότητές της. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η στατιστική ανάλυση των
μεγεθών αποκαλύπτει μια ση-
μαντική απόκλιση μεταξύ προ-
σφοράς και τελικής οικονο-
μικής απόδοσης. Ενώ η Πε-
ριφέρεια διαθέτει το 3,18%
του συνολικού εθνικού δυνα-
μικού σε δωμάτια, η συνει-
σφορά της στον εθνικό κύκλο
εργασιών του κλάδου περιο-
ρίζεται μόλις στο 1,92%. Επι-
πλέον, για το 2024, η Θεσσα-
λία συγκέντρωσε μόλις το
1,77% των συνολικών επισκέ-
ψεων και το 1,16% των του-
ριστικών εισπράξεων της χώ-
ρας, γεγονός που υποδηλώνει
μια δομική αδυναμία μετα-
τροπής του φυσικού και πο-
λιτιστικού πλούτου σε υψηλή
προστιθέμενη αξία. Πρόκειται
για στοιχεία μελέτης του ομό-
τιμου καθηγητή του πανεπι-

στημίου Θεσσαλίας κ. Σερα-
φείμ Πολύζου με τίτλο «η θέση
της Θεσσαλίας στον τουρι-
στικό χάρτη της χώρας».

Στοιχεία

Η διαχρονική εξέλιξη των
μεγεθών καταδεικνύει, σύμ-
φωνα με τον ερευνητή,  μια
πορεία έντονων διακυμάνσεων
που επηρεάζονται τόσο από
διεθνείς κρίσεις όσο και από
τοπικά φαινόμενα. Μετά το
ιστορικό υψηλό του 2019,
όπου σημειώθηκαν 806 χιλιά-
δες επισκέψεις και εισπράξεις
ύψους €355 εκατομμυρίων,
η περιοχή υπέστη μια δρα-
ματική μείωση της τουριστικής
δραστηριότητας λόγω της
πανδημίας το 2020 (Covid).
Παρόλο που η περιοχή επέ-
δειξε ανάκαμψη, οι καταστρο-
φικές πλημμύρες του 2023
(Daniel) αποτέλεσαν ένα ση-
μείο καμπής. Για το 2024, η

Θεσσαλία κατέγραψε 1,41

εκατομμύρια αφίξεις, με τον

εγχώριο τουρισμό να αποτελεί

το 51% και τον διεθνή το 49%.

Ωστόσο, οι συνολικές εισπρά-

ξεις υποχώρησαν στα €239,7

εκατομμύρια, μια εξέλιξη που

αποδίδεται στη μείωση της

μέσης δαπάνης ανά επίσκεψη

στα €343,5 και στη συρρί-

κνωση της μέσης διάρκειας

παραμονής στις 5,8 ημέρες.

Σε κάθε Π.Ε.

Η τουριστική ταυτότητα της
Θεσσαλίας χαρακτηρίζεται
από έντονες γεωμορφολογι-
κές ανισότητες, οι οποίες υπα-
γορεύουν εντελώς διαφορε-

τικά πρότυπα ανάπτυξης και
τουριστικής δραστηριότητας
ανά Περιφερειακή Ενότητα.
Η κυριαρχία των ημεδαπών
επισκεπτών σε Μαγνησία, Λά-
ρισα και Καρδίτσα, επιβεβαι-
ώνει πως η ηπειρωτική Θεσ-
σαλία αναπνέει οικονομικά
στηριζόμενη σχεδόν μονοπω-
λιακά στον εγχώριο τουρισμό.
Τα Τρίκαλα αποτελούν μια
εξαίρεση δεδομένης της
ύπαρξης των Μετεώρων. Στη
δυτική Θεσσαλία, οι Π.Ε. Τρι-
κάλων και Καρδίτσας συνδέ-
ονται με τον ορεινό και εναλ-
λακτικό τουρισμό. Τα Τρίκαλα,
με επίκεντρο πρωτίστως τα
Μετέωρα και δευτερευόντως
τον ορεινό όγκο του Περτου-
λίου, επιτυγχάνουν μια καλύ-
τερη χρονική διασπορά της
ζήτησης, και έχουν ως κυ-
ρίαρχη αγορά τη γερμανική
και ιδίως τα άτομα που δεί-
χνουν έντονο ενδιαφέρον για
τον πολιτισμό και τη θρησκευ-
τική κληρονομιά. Η Καρδίτσα,
με τη Λίμνη Πλαστήρα, απο-
τελεί έναν εναλλακτικό προ-
ορισμό, επιτυγχάνοντας ιστο-
ρικό υψηλό πληρότητας το
2023 (37,4%). Ωστόσο, ση-
μαντικοί πόροι όπως οι λίμνες
Σμοκόβου και Στεφανιάδας
παραμένουν ανεκμετάλλευτοι,
καθώς η συμβολή τους στη
συνολική τουριστική κίνηση
δεν αποτυπώνεται ακόμη ου-
σιαστικά, υποδεικνύοντας πε-
ριθώρια για ανάπτυξη.

Μελέτη του παν. Θεσσαλίας για τον τουρισμό

Ευτυχώς υπάρχουν 

και τα Μετέωρα!
Πανδημία και «Daniel» συνετέλεσαν σε μια δραματική μείωση της τουριστικής

δραστηριότητας στη Θεσσαλία μετά το ιστορικό υψηλό του 2019

Ινστιτούτο της ΕΣΕΕ

Δεν πήγαν καλά οι θερινές

εκπτώσεις για τις περισσότερες

εμπορικές επιχειρήσεις
Οι καλύτερες τιμές δεν κατόρθωσαν να προσελκύσουν τους καταναλωτές, οι οποίοι

ανακατευθύνουν το διαθέσιμο εισόδημά τους στα λίαν απαραίτητα αγαθά και υπηρεσίες



Π
ρώτη του
Σεπτεμβρίου του
2026, με μια

σημαντική στιγμή για τους
τρικαλινούς πολίτες και
τους επισκέπτες. Παρόντος
του Δημάρχου Τρικκαίων
Νίκου Σακκά,
τοποθετήθηκε ο σκελετός
της πεζογέφυρας Αγίου
Κωνσταντίνου. Μια γέφυρα
που μετά τον Daniel είχε
υποστεί μεγάλες ζημιές,
γινόμενη άκρως επικίνδυνη
για τη διέλευση των πεζών. 

Ο Δήμος Τρικκαίων κινήθη-
κε γρήγορα, για να προωθήσει
την αντικατάστασή της, μαζί
με το έργο συντήρησης όλων
των γεφυρών της πόλης, που
ήδη υλοποιούταν. Η εταιρεία
ΒΕΡΜΙΟΝ ΑΤΕΕ που ανέλαβε

το έργο, ανέλαβε και την αν-
τικατάσταση της πεζογέφυ-
ρας, έχοντας κάνει όλες τις
σχετικές εργασίες: γκρέμισμα
της παλιάς, τοποθέτηση πή-
λινων σωλήνων ροής ύδατος

(κιούγκια), καθαρισμός κοίτης,
στήριξη ακροβάθρων, εργα-
σίες απομάκρυνσης νερού για
στερέωση κ.α. 

Αφού την προηγούμενη
εβδομάδα έφτασαν στα Τρί-

καλα τα τμήματα του σκελε-
τού της γέφυρας, έγινε η συ-
ναρμολόγησή της και το πρωί
της Τρίτης 1 Σεπτεμβρίου
2026 ξεκίνησε η τοποθέτησή
της, με ειδικό γερανό και με
διαδικασία που διήρκησε
ώρες.

Πλέον, η μεταλλική αυτή
κατασκευή βρίσκεται στη
θέση της και στερεώνεται.
Ακολουθεί η διαδικασία της
επίστρωσης (λαμαρίνες, πλέγ-
ματα, μπετόν) και η διαμόρ-
φωση των προσβάσεων, προ-
κειμένου πολύ σύντομα να τη
χρησιμοποιούν οι πεζοί. Μπαί-
νει, έτσι, τέλος σε μια πολύ-
μηνη ανατροπή της καθημε-
ρινότητάς τους, που όμως αν-
τισταθμιζόταν από την ανάγκη
να διαφυλαχθεί το μέγιστο, η
ασφάλεια περιοίκων και επι-
σκεπτών. 

Για αυτή, δε, την ασφάλεια,
ο Δήμος Τρικκαίων επισημαί-
νει σε όλους και σε όλες, ότι
ο χώρος είναι ακόμη εργοτά-
ξιο και ότι απαγορεύεται αυ-
στηρά η παραμονή στον χώρο
οποιουδήποτε δεν έχει εργα-
σία, καθώς και η διέλευση
οποιουδήποτε, με οποιονδή-
ποτε τρόπο. 

Στη διαδικασία τοποθέτη-

σης παρέστησαν επίσης από

τον Δήμο Τρικκαίων, ο ανα-

πληρωτής Δημάρχου και αν-

τιδήμαρχος Πολιτικής Προ-

στασίας Τάκης Παζαΐτης, ο

αντιδήμαρχος Τεχνικών Ερ-

γων Παναγιώτης Ντιντής, η

προϊσταμένη της Δ/νσης Τε-

χνικών Υπηρεσιών του Δήμου

Τρικκαίων κ. Θεοδώρα Σαρ-

γιώτη, η προϊσταμένη του τμή-

ματος Μελετών – Κατασκευών

της ίδιας Διεύθυνσης κ. Σούλα

Μπράκη, η μηχανικός κ. Πόπη

Κοτσίρα και η μηχανικός που

υλοποιεί το έργο εκ μέρους

της ΒΕΡΜΙΟΝ ΑΤΕΕ κ. Αθηνά

Μαράβα.
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3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Πρωτομηνιά, με τοποθέτηση 

της νέας πεζογέφυρας 

Αγίου Κωνσταντίνου στα Τρίκαλα
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Η
πορεία του ιού του
Δυτικού Νείλου
παραμένει στο

μικροσκόπιο των
υγειονομικών αρχών στα
Τρίκαλα και σε ολόκληρη
τη Θεσσαλία. Κατά τη
διάρκεια του φετινού
καλοκαιριού, οι τοπικοί
φορείς εφαρμόζουν
εντατικά προγράμματα
επιτήρησης και ψεκασμών,
προκειμένου να κρατήσουν
υπό έλεγχο τους
πληθυσμούς των
κουνουπιών. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Παρά την εύλογη ανησυ-
χία που προκαλεί κάθε χρόνο
η κυκλοφορία του ιού, τα μέ-
χρι τώρα δεδομένα δείχνουν
ότι η κατάσταση στην περιοχή
δεν παρουσιάζει κάποια ασυ-
νήθιστη έξαρση ή θεσμική
διαφοροποίηση σε σχέση με
προηγούμενα έτη. 

Η εικόνα στα Τρίκαλα χα-
ρακτηρίζεται από σταθερό-
τητα. Οι πολίτες είναι πλέον
εξοικειωμένοι με τα απαραί-

τητα μέτρα αυτοπροστασίας,

ενώ η τοπική αυτοδιοίκηση

συνεχίζει τις προγραμματι-

σμένες παρεμβάσεις της. Αν

και η Θεσσαλία αποτελούσε

παραδοσιακά μια περιοχή με

έντονο ενδιαφέρον λόγω του

υδάτινου στοιχείου και των

αγροτικών της εκτάσεων, το

φετινό καλοκαίρι εξελίσσεται

ομαλά, χωρίς απρόβλεπτες

εξάρσεις.

Η ροή των περιστατικών

παραμένει σε αναμενόμενα

επίπεδα, επιτρέποντας στις

υγειονομικές υπηρεσίες να

διαχειρίζονται την κατάσταση

με ψυχραιμία και χωρίς πανι-

κό. 

Αντίθετα, η γεωγραφική

κατανομή του ιού δείχνει ότι

το μεγαλύτερο πρόβλημα με

τα κουνούπια και τα κρού-

σματα εντοπίζεται φέτος στην

Αττική.

Σύμφωνα με τα επίσημα

στοιχεία του ΕΟΔΥ, το επιδη-

μιολογικό βάρος έχει μετα-

τοπιστεί αισθητά προς το λε-

κανοπέδιο. Συγκεκριμένα, πε-

ριοχές όπως η Ανατολική Ατ-

τική βρίσκονται στο επίκεντρο

της αυξημένης κυκλοφορίας

του ιού, γεγονός που έχει ση-

μάνει συναγερμό στις εκεί αρ-

χές. Η μεγάλη συγκέντρωση

μολυσμένων κουνουπιών στην

πρωτεύουσα έχει οδηγήσει

σε έκτακτες, μεγάλης κλίμα-

κας επιχειρήσεις καταπολέ-

μησης και ψεκασμών. 

Οι ειδικοί αποδίδουν τη

φετινή έξαρση στην Αττική

στις ιδιαίτερες κλιματολογικές

συνθήκες και την αύξηση των

εστιών αναπαραγωγής των

εντόμων. 

Ενώ, λοιπόν, στην Αθήνα

και τα προάστιά της οι ψεκα-

σμοί έχουν αυξηθεί σημαντικά

για την εξουδετέρωση των

ακμαίων κουνουπιών, στα Τρί-

καλα η κατάσταση παραμένει

ελεγχόμενη. 

Η τοπική κοινωνία της

Θεσσαλίας παρακολουθεί τις

εξελίξεις, τηρώντας τα μέτρα

προφύλαξης, όπως η χρήση

εντομοαπωθητικών και η εξά-

λειψη στάσιμων νερών, χωρίς

όμως να αντιμετωπίζει την

πίεση που δέχεται αυτή τη

στιγμή το υγειονομικό σύστη-

μα της πρωτεύουσας. 

Στο «κόκκινο» η Αττική φέτος

Σε επιφυλακή τα Τρίκαλα 

για τον ιό του Δυτικού Νείλου 
Σταθερή παραμένει η κατάσταση στην περιοχή, χωρίς αποκλίσεις από τα προηγούμενα καλοκαίρια

Μ
ε αφορμή τη συζήτηση
που διεξάγεται στην
Ελλάδα και διεθνώς γύρω

από το θέμα των βιοκαυσίμων, ο
κ. Νίκος Δαναλάτος Καθηγητής
Γεωργίας και Οικολογίας
Φυτών  Διευθυντής  της
Εργαστηρίου Γεωργίας και
Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
καταθέτει τις δικές του
επιστημονικές απόψεις.

Του Αποστόλη Ζώη

Μεγάλο θέμα
Επειδή λοιπόν το θέμα είναι με-

γάλο και πολύπτυχο, ας επιχειρή-
σουμε να βάλουμε μερικά πράγματα
στη θέση τους, τονίζει ο κ. Δαναλά-
τος, και φυσικά ας συμφωνήσουμε
στο βασικό δόγμα ότι οι Ανανεώσιμες
Πηγές Ενέργειας  είναι μονόδρομος
στην Ελλάδα και παγκοσμίως στον
21ο αιώνα.

Στο ερώτημα όμως ποιές είναι
οι κυριότερες ΑΠΕ, είμαι σίγουρος
ότι ο μέσος Έλληνας θα απαντήσει
ότι είναι τα φωτοβολταϊκά και οι
ανεμογεννήτριες. Αυτό είναι μύθος,
σύμφωνα με τον ίδιο. 

Στην Ευρώπη τα φωτοβολταϊκά
και οι ανεμογεννήτριες καταλαμβά-
νουν ποσοστά μόλις 13% και17%
των ΑΠΕ, αντίστοιχα. Η αλήθεια
είναι ότι τη μερίδα του λέοντος στις
ΑΠΕ κατέχει η βιομάζα  με 50% των
ΑΠΕ ενώ σημαντικό ποσοστό κατα-
λαμβάνει και η υδρο-ηλεκτρική ενέρ-
γεια (12%).

Ας δούμε τώρα τι είναι η βιομάζα.
Η βιομάζα αποτελεί, τονίζει ο καθη-
γητής,  οποιαδήποτε οργανικής προ-
έλευσης πρώτη ύλη για την παρα-
γωγή στερεού, υγρού ή αερίου βιο-
καυσίμου. Έτσι λοιπόν ως βιομάζα

νοούνται τα υπολείμματα των αστι-
κών και γεωργικών βιομηχανιών ή
τα υπολείμματα των καλλιεργειών
(π.χ. άχυρο, βαμβακόβεργες, πριο-
νίδι, ελαιοπυρήνας, αστικά και γε-
ωργικά λύματα, κοκ), και τα προϊόντα
των ενεργειακών καλλιεργειών (π.χ.
βιομάζα από αγριαγκινάρας, ινώδες
σόργο, μίσχανθο, σπέρματα από
ηλίανθο ή ελαιοκράμβη, στελέχη κε-
νάφ ή γλυκού σόργου, κοκ).

Στην Ευρώπη
Στην Ευρώπη σήμερα περί το

74% της βιομάζας προέρχεται από
υπολείμματα ξυλείας και από ενερ-
γειακές καλλιέργειες και χρησιμο-
ποιείται για την παραγωγή στερεών
και υγρών βιοκαυσίμων, ενώ το 26%
προέρχεται από οργανικά απόβλη-
τα.

Και ερχόμαστε τώρα στα βιο-
καύσιμα. Ένα μεγάλο ποσοστό πο-
λιτών και αρμοδίων πιστεύει  ότι τα
μόνα βιοκαύσιμα είναι το βιοντίζελ
και η βιοαιθανόλη. Αυτό είναι επίσης
μύθος, σημειώνει ο καθηγητής. 

Τα υγρά βιοκαύσιμα και κυρίως
το βιοντίζελ κατέχουν, σύμφωνα με
τον ίδιο,  ένα μικρό ποσοστό μόλις
το 11,5% (12,9 εκατομ. Τόνοι ισο-
δυνάμου πετρελαίου) ενώ την μερίδα
του λέοντος κατέχουν τα στερεά
βιοκαύσιμα που με ετήσια διακίνηση
περί τους 95 εκατ. τόνους ισοδύνα-
μου πετρελαίου αποτελούσαν και
αποτελούν τα κύρια Ευρωπαϊκά βιο-
καύσιμα.  Τα καύσιμα αυτά μεταφέ-
ρονται, αποθηκεύονται και τροφο-
δοτούνται ως ρευστά καύσιμα και
έχουν από 15ετίας διαμορφωμένη
τιμή αγοράς για οικιακές και βιομη-
χανικές χρήσεις.

Συνοψίζοντας, με βάση όλα τα
παραπάνω τονίζει στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο
κ. Δαναλάτος  δεν υπάρχει άσπρο
και μαύρο για τα βιοκαύσιμα και

αυτό γιατί δεν μπορούν να μπουν
σε καλούπια καλλιέργειες που πα-
ράγουν διαφορετικά προϊόντα κάτω
από διαφορετικές οικολογικές συν-
θήκες και τρόπους διαχείρισης. Κάθε
αλλαγή χρήσης γης πρέπει να γίνεται
στη βάση ποσοτικής εκτίμησης της
καταλληλότητας της εναλλακτικής
ως προς την παραδοσιακή χρήση
και σε σχέση με τα κριτήρια που τέ-
θηκαν. Και αυτό είναι δουλειά έμ-
πειρων επιστημόνων σε μια δια-επι-
στημονική προσέγγιση (multidisci-
plinary approach).

Ενέργεια ή τροφή;
Στο ερώτημα τέλος ποια είναι

απαραίτητη η ενέργεια ή η

τροφή  τονίζει πώς και η ενέργεια

είναι απαραίτητη όπως και η τροφή.

Για να εξηγήσει:

«Η δε πείνα -όπου υπάρχει- δεν

οφείλεται στην έλλειψη καλλιεργού-

μενης έκτασης αλλά στο άγονο έδα-

φος και την έλλειψη καλλιεργητικών

μέσων και λίπανσης. Τον αιώνα που

μεσολάβησε από το 1860 έως το

1960, ο πληθυσμός της γης αυξή-

θηκε κατά 2 δισεκατομμύρια που

για να τραφούν επεκτάθηκε η καλ-

λιεργούμενη γη κατά 8 δισεκατομ-

μύρια στρέμματα. Από το 1960 έως

σήμερα η καλλιεργούμενη έκταση

δεν παρουσίασε σημαντική περαι-

τέρω επέκταση ενώ γίναμε κατά 5,3

δισεκατομμύρια περισσότεροι. Μπο-

ρέσαμε όμως να επιβιώσουμε χάρη

στην ραγδαίως αυξανόμενη εφαρ-

μογή (αζωτούχου) λίπανσης που

έφθασε σήμερα τους 112 εκατ. τό-

νους. 

Με τη λίπανση αυτή επηρεάζουμε

το φαινόμενο του θερμοκηπίου κατά

λιγότερο από 1%. Mερική αντικατά-

σταση καλλιεργειών τροφής με εν-

δεδειγμένες καλλιέργειες παραγω-

γής ενέργειας, όπως π.χ. η αγριαγ-

κινάρα στην Ελλάδα, θα αποσυμ-

πιέσει και τις τιμές των προϊόντων

σε όφελος των γεωργών που είναι

ο πλέον αδύναμος κρίκος σε όλες

τις κοινωνίες».

Παν. Θεσσαλίας

Μύθοι και αλήθειες για τα βιοκαύσιμα
• Ο  κ. Νίκος Δαναλάτος Καθηγητής Γεωργίας και Οικολογίας Φυτών 

στο παν. Θεσσαλίας  εκθέτει τις δικές του επιστημονικές απόψεις
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Σ
ύμφωνα με το δίκτυο
των 53
μετεωρολογικών

σταθμών του meteo.gr του
Εθνικού Αστεροσκοπείου
Αθηνών, το οποίο
λειτουργεί αδιάλειπτα από
το 2010, ο Αύγουστος του
2026 χαρακτηρίστηκε από
υψηλότερες του κανονικού
τιμές της μέσης μέγιστης
ημερήσιας θερμοκρασίας
σε όλες τις περιοχές της
χώρας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Συγκεκριμένα, σε σύγκριση
με τη μέση τιμή της περιόδου
2010–2019, θετικές αποκλί-
σεις καταγράφηκαν σε όλα
τα γεωγραφικά διαμερίσματα.
Στη Βόρεια Ελλάδα και στη
Δυτική Ελλάδα – Ιόνιο, ο Αύ-
γουστος του 2026 κατατάσ-
σεται ως ο 2ος θερμότερος
Αύγουστος της περιόδου
2010–2026. Στην Πελοπόννη-
σο κατατάσσεται ως ο 3ος
θερμότερος, στη Στερεά Ελ-
λάδα και στην Κρήτη ως ο
5ος θερμότερος, ενώ στη
Θεσσαλία και στα Νησιά Αι-
γαίου – Δωδεκάνησα ως ο
6ος θερμότερος.

Σεπτέμβριος
Θερμότερος του κανονικού

αναμένεται να είναι ο ερχό-
μενος Σεπτέμβριος στην ΝΑ
Ευρώπη (συμπεριλαμβανομέ-
νης της Ελλάδας) σύμφωνα
με τις μακροπρόθεσμες προ-
γνώσεις που εκδόθηκαν στις
αρχές Αυγούστου. Όπως φαί-
νεται στο παρακάτω γράφημα

(Εικόνα 1), σύμφωνα με το
85% των διαθέσιμων σεναρίων
η μέση θερμοκρασία Σεπτεμ-
βρίου θα είναι υψηλότερη από
τα κανονικά για την εποχή
επίπεδα (περίοδος αναφοράς:
1993-2016). Συγκεκριμένα, η
πιθανότητα για θετικές απο-
κλίσεις μεταξύ 0 και 1°C, με-
ταξύ 1 και 2°C και άνω των
2°C είναι 34%, 35% και 16%
αντίστοιχα. Οι πιθανότητες
για αρνητικές αποκλίσεις με-
ταξύ 0 και 1°C και άνω του
1°C είναι 13% και 2% αντι-
στοιχα. Η μέση τιμή των 400
σεναρίων είναι +1.03°C.

Συνολικά για την ευρωπαϊ-
κή ήπειρο, όπως προκύπτει,
θετικές αποκλίσεις αναμένον-
ται σε όλη την ήπειρο, με τις
τιμές να ξεπερνούν τους
+2°C στη Γαλλία και περιοχές
της ανατολικής Ευρώπης.

Η πρόγνωση αυτή βασίζε-
ται σε συνολικά 400 πιθανά
σενάρια από τα εξής 8 κέντρα
πρόγνωσης: ECMWF (Ευρώ-
πη), UKMO (Ηνωμένο Βασί-

λειο), Meteo-France (Γαλλία),
NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερμα-
νία), CMCC (Ιταλία), JMA (Ια-
πωνία) και BOM (Αυστραλία),
όπως παρέχονται από το
Copernicus Climate Change
Service της Ευρωπαϊκής Επι-
τροπής. Τονίζεται ότι οι μα-
κροπρόθεσμες προγνώσεις
χαρακτηρίζονται από μεγάλη
αβεβαιότητα και σκοπό έχουν
την εκτίμηση της τάσης στην
μηνιαία και εποχιακή εξέλιξη
των μέσων καιρικών συνθη-
κών. Επιπρόσθετα, οι αποκλί-
σεις της θερμοκρασίας σε

ημερήσια και τοπική βάση
λόγω της επίδρασης κάθε εί-
δους καιρικών συστημάτων
ενδέχεται να διαφέρουν ση-
μαντικά από τη μέση απόκλιση
ενός μήνα σε μια ευρύτερη
περιοχή. 

Όσον αφορά τον περασμέ-
νο Ιούλιο, η μέση θερμοκρα-
σιακή απόκλιση στην ΝΑ Ευ-
ρώπη ήταν +0.57°C, ενώ η
μέση τιμή όλων των σεναρίων
της μακροπρόθεσμης πρό-
γνωσης που εκδόθηκε τον
Ιούνιο του 2026 ήταν
+0.94°C.

Το Υπουργείο Περιβάλλον-
τος και Ενέργειας ανακοινώνει
την παράταση της προθε-
σμίας επανυποβολής αιτήμα-
τος ολοκλήρωσης και ελέγ-
χου για την καταβολή της ενί-
σχυσης για τους δικαιούχους
του Προγράμματος «Αλλάζω
Συσκευή για τις Επιχειρή-
σεις» έως και την 30/09/2026.

Σημειώνεται ότι η παράτα-
ση δεν αφορά το φυσικό αν-
τικείμενο του έργου. Η διάρ-
κεια υλοποίησης κάθε επέν-
δυσης είχε ως καταληκτική
ημερομηνία την 17/07/2026,
έως την οποία πρέπει να έχει
ολοκληρωθεί το φυσικό αντι-
κείμενο και να έχει υποβληθεί
αίτημα ολοκλήρωσης και
ελέγχου για την καταβολή της
ενίσχυσης.

Η παράταση αφορά περισ-
σότερες από 1400 επιχειρή-
σεις που είχαν υποβάλει αί-
τημα ολοκλήρωσης και ελέγ-
χου για την καταβολή της ενί-
σχυσης έως τις 17/07/2026,
αλλά κατά τον έλεγχο διαπι-
στώθηκαν ελλείψεις ή λάθη
και για αυτό απορρίφθηκε.

«Ανακαίνιση
Κατοικίας»

Στην περίπτωση αυτή τους
παρέχεται η δυνατότητα να
υποβληθούν εκ νέου αίτημα
ή αιτήματα (σε περίπτωση εκ
νέου ελλείψεων ή λαθών) ολο-

κλήρωσης και ελέγχου για
την καταβολή ενίσχυσης έως
και την 30/09/2026, με ανάρ-
τηση-υποβολή των ελλειπόν-
των ή/και εσφαλμένων δικαιο-
λογητικών του Παραρτήματος
IV σε όλα τα σχετικά προβλε-
πόμενα πεδία.

Παρατείνεται η προθεσμία
για την έκδοση βεβαιώσεων
επιλεξιμότητας μόνο για τις
κλειστές κατοικίες, που εν-
τάσσονται στη Δράση «Ανα-
καίνιση Κατοικίας» του ΕΣΠΑ
2021-2027, προϋπολογισμού
500 εκατ. ευρώ, και διευρύ-
νονται τα κριτήρια χρηματο-
δότησης για τις κλειστές κα-
τοικίες, δίνοντας τη δυνατό-
τητα σε περισσότερους πο-
λίτες να προχωρήσουν σε
ανακαίνιση και ήπια ενεργει-
ακή αναβάθμιση των κλειστών
ακινήτων τους.

Η παράταση της προθε-
σμίας και η διεύρυνση των
κριτηρίων χρηματοδότησης
θα συμπεριληφθεί σε Κοινή
Υπουργική Απόφαση των
Υπουργών Περιβάλλοντος και
Ενέργειας Σταύρου Παπα-
σταύρου, Κοινωνικής Συνοχής
και Οικογένειας Δόμνας Μι-
χαηλίδου, Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης και Τεχνητής Νοη-
μοσύνης Δημήτρη Παπαστερ-
γίου, του Αναπληρωτή Υπουρ-
γού Εθνικής Οικονομίας και
Οικονομικών Νίκου Παπαθα-

νάση και του Υφυπουργού
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών Δημήτρη Μαρκόπου-
λου.

Συγκεκριμένα, με τις νέες
ρυθμίσεις, παρατείνεται έως
τις 30 Σεπτεμβρίου 2026 η
δυνατότητα έκδοσης βεβαι-
ώσεων επιλεξιμότητας για τις
κλειστές κατοικίες.

Επιπλέον, διευρύνονται τα
κριτήρια χρηματοδότησης
αναφορικά με τη δυνατότητα
χρηματοδότησης μόνο μίας

κλειστής κατοικίας κατά το
Β’ στάδιο υλοποίησης της
δράσης. Συνεπώς, αποσύρε-
ται ο περιορισμός ως προς
τον αριθμό χρηματοδότησης
κλειστών κατοικιών και παρέ-
χεται η δυνατότητα στους πο-
λίτες να κάνουν αίτηση χρη-
ματοδότησης και για περισ-
σότερες από μία κλειστές κα-
τοικίες κατά το Β’ στάδιο υλο-
ποίησης της δράσης.

Αποστόλης Ζώης

Την περίοδο 2010–2026 στα  Τρίκαλα

Ο 6ος  θερμότερος 

Αύγουστος ο φετινός
• Ο  Αύγουστος του 2026 χαρακτηρίστηκε από υψηλότερες

του κανονικού τιμές της μέσης μέγιστης ημερήσιας
θερμοκρασίας σε όλες τις περιοχές της χώρας

Δήμος Μετεώρων

Σε πρώτο πλάνο

η αντιπλημμυρική

προστασία 

και η προετοιμασία 

για τον χειμώνα
Κύκλος επαφών του Δημάρχου

Μετεώρων Λευτέρη Αβραμόπουλου 
με τους Προέδρους των χωριών

Σε πλήρη προετοιμασία για τον χειμώνα περνά ο
Δήμος Μετεώρων, με τον Δήμαρχο Λευτέρη Αβραμό-
πουλο να ξεκινά έναν κύκλο συναντήσεων με τους
Προέδρους των Τοπικών Κοινοτήτων , με το βλέμμα
στραμμένο στην πρόληψη και στην έγκαιρη αντιμετώ-
πιση προβλημάτων. Στο επίκεντρο βρίσκεται ο συντο-
νισμός των ενεργειών για την αντιπλημμυρική προ-
στασία και ο περιορισμός των επιπτώσεων από έντονα
καιρικά φαινόμενα. Παράλληλα, ο Δήμαρχος Μετεώρων
συζήτησε με τους Προέδρους τις ανάγκες και τα προ-
βλήματα που είχε καταγράψει ο ίδιος κατά τη διάρκεια
των καλοκαιρινών περιοδειών του στα χωριά του
Δήμου. Σε άμεση συνεννόηση μαζί τους, συντονίστηκαν
οι απαραίτητες ενέργειες, ώστε τα ζητήματα που
έχουν καταγραφεί να προχωρήσουν με συγκεκριμένο
σχεδιασμό και να δρομολογηθούν οι απαιτούμενες
λύσεις.

Οι πρώτες συναντήσεις πραγματοποιήθηκαν με τους
Προέδρους της Δημοτικής Ενότητας Ασπροποτάμου,
Ανθούσας Γιάννη Ντούσιο, Μηλιάς–Κατάφυτου Σωτήρη
Πελτέκη, Κρανιάς Νίκο Σωτηρίου και Χαλικίου Αλέ-
ξανδρο Κίτσο, παρουσία του Δημοτικού Συμβούλου
Δημήτρη Χύμα και της πρώην Προέδρου Πολυθέας
Κωνσταντίνας Σελιώνη. Ακολούθησε συνάντηση με
τους Προέδρους της Δημοτικής Ενότητας Βασιλικής,
Θεόπετρας Γιώργο Παπαβασιλείου, Βασιλικής Από-
στολο Βλαχοδήμο και Περιστέρας, Αθανάσιο Γκούμα,
παρουσία του Δημοτικού Συμβούλου Αντώνη Παπα-
ναστασίου. Οι συναντήσεις συνεχίζονται σήμερα και
τις επόμενες ημέρες με τους Προέδρους των υπόλοι-
πων Τοπικών Κοινοτήτων.  Στόχος της Δημοτικής
Αρχής είναι να βρίσκεται διαρκώς δίπλα στα χωριά,
να ακούει τις ανάγκες τους, να σχεδιάζει έγκαιρα και
να δίνει λύσεις. 

ΥΠΕΝ

Επανυποβολή αιτήματος ολοκλήρωσης για το πρόγραμμα

«Αλλάζω συσκευή για τις επιχειρήσεις»
• Η παράταση αφορά περισσότερες από 1400 επιχειρήσεις
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Π
αρεμβάσεις σε τρεις
άξονες θα περιλαμβάνουν
οι ανακοινώσεις του

πρωθυπουργού στη Διεθνή
Έκθεση Θεσσαλονίκης, το
ερχόμενο Σάββατο και θα
αφορούν το σύνολο της
κοινωνίας, όπως ανέφερε ο
αντιπρόεδρος της κυβέρνησης,
Κωστής Χατζηδάκης, σε
συνέντευξη στην ΕΡΤnews.

Συγκεκριμένα, όπως είπε, θα ανα-
κοινωθούν πρωτοβουλίες για να αν-
τιμετωπιστούν οι συνέπειες της ακρί-
βειας, για μικρομεσαίους και ελεύ-
θερους επαγγελματίες, καθώς και
για συνταξιούχους και οικογένειες
με παιδιά.

«Πρόκειται», τόνισε ο Κωστής Χα-
τζηδάκης, «για ένα μέρισμα ανά-
πτυξης που απευθύνεται σε όλους.
Μέρισμα το οποίο προκύπτει από
την πολιτική της κυβέρνησης η οποία
δίνει έμφαση στην ανάπτυξη και
στον περιορισμό της φοροδιαφυγής.
Έτσι προκύπτουν περισσεύματα τα
οποία θα μοιραστούν με βάση τους
ευρωπαϊκούς δημοσιονομικούς κα-
νόνες, όπως έγινε και τα προηγού-
μενα χρόνια».

Ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης
εξήγησε ότι ορισμένες από τις πρω-
τοβουλίες που θα ανακοινωθούν το
Σάββατο θα εφαρμοστούν εντός

του έτους και άλλες από την 1η Ια-
νουαρίου ή μέσα στο 2027. Όπως,
για παράδειγμα, η μείωση των φο-
ρολογικών συντελεστών για τους
ελεύθερους επαγγελματίες που ανα-
κοινώθηκε πέρυσι ισχύει για τα ει-
σοδήματα του 2026 και θα φανεί
στις τσέπες των ενδιαφερόμενων
την άνοιξη του 2027 με την εκκαθά-
ριση των φορολογικών δηλώσεων.

«Υπάρχουν και άλλα μέτρα που
δεν είναι τόσο προβλέψιμα και θα
αποτελούν τον κορμό των ανακοι-
νώσεων του πρωθυπουργού. Τα πε-
ρισσότερα από τα οποία θα εφαρ-
μοστούν μέσα στη χρονιά ή από
1ης Ιανουαρίου», πρόσθεσε ο Κω-
στής Χατζηδάκης.

Παράλληλα, όπως είπε ο αντιπρό-
εδρος της κυβέρνησης, δεδομένου
ότι η φετινή είναι η τελευταία ΔΕΘ
πριν από τις εκλογές, ο πρωθυπουρ-
γός θα μιλήσει και με ορίζοντα τε-
τραετίας για την οικονομία, την κοι-
νωνική πολιτική, την εξωτερική πο-
λιτική και άμυνα, καθώς και για πα-
ρεμβάσεις θεσμικού χαρακτήρα
γύρω από τη Συνταγματική Αναθε-
ώρηση. «Αυτή είναι η διαφορά μας
με τα άλλα κόμματα, ότι εμείς λέμε
λιγότερα, αλλά αυτά για τα οποία
δεσμευόμαστε θα είναι μια νέα Συμ-
φωνία Αλήθειας», επεσήμανε.

Αναφερόμενος στην κριτική που

ασκείται από ορισμένες πλευρές

στην εξωτερική και αμυντική πολιτική

της κυβέρνησης, ο Κωστής Χατζη-

δάκης τόνισε: «Η κυβέρνηση αυτή

δεν διακρίνεται για τις φωνές και

την αντάρα που προκαλεί στο εσω-

τερικό πολιτικό σκηνικό. Κάνει εξω-

τερική πολιτική υπεύθυνη και σοβα-

ρή, αλλά με αποτύπωμα. Και το απο-

τύπωμα αυτό φαίνεται σε πολλές

και διαφορετικές πρωτοβουλίες,

όπως: την οριοθέτηση της ΑΟΖ μετά

από δεκαετίες με την Ιταλία και την

Αίγυπτο, που δημιουργεί και ένα

προηγούμενο στην ευρύτερη περιο-

χή, τη συμφωνία στρατιωτικής συ-
νεργασίας, δύο φορές μάλιστα, με
τη Γαλλία, την αναβάθμιση των σχέ-
σεών μας με τις Ηνωμένες Πολιτείες,
που είναι στο υψηλότερο επίπεδο
παρά ποτέ, τις συμφωνίες με αμε-
ρικανικούς κολοσσούς για εξορύξεις
υδρογονανθράκων νοτίως της Κρή-
της και δυτικά του Ιουνίου, το ότι η
Αλεξανδρούπολη γίνεται πύλη εισό-
δου του αμερικανικού υγροποιημέ-
νου φυσικού αερίου, τον θαλάσσιο
χωροταξικό σχεδιασμό, τα οικολο-
γικά πάρκα στο Αιγαίο, το γεγονός
ότι συμφωνήθηκε μεταξύ ΑΔΜΗΕ
και μιας μεγάλης γαλλικής εταιρείας
να προχωρήσουμε με το καλώδιο
που συνδέει την Ελλάδα με την Κύ-
προ και φυσικά την ενίσχυση των
Ενόπλων Δυνάμεών μας με τα Ρα-
φάλ, με τις φρεγάτες Μπελαρά, με
τα αμερικάνικα F-35 που θα έρθουν
από το 2028. Τέτοιες κινήσεις σε
χρονικό διάστημα 7 χρόνων σπάνια
έχουμε δει στην Ελλάδα. Και είναι
πραγματικά πολύ άδικο για την κυ-
βέρνηση να αμφισβητείται όχι φυσικά
ο πατριωτισμός της, γιατί όλοι εί-
μαστε εξίσου πατριώτες, αλλά το
αποτύπωμα της εξωτερικής και της
αμυντικής της πολιτικής».

«Η Νέα Δημοκρατία», κατέληξε ο
Κωστής Χατζηδάκης, «ήταν και πα-
ραμένει πλατιά όπως την οραματί-

στηκε ο ιδρυτής της, ο Κωνσταντίνος
Καραμανλής. Και όπως το είχε κάνει
με τον Ευάγγελο Αβέρωφ που ήρθε
από το κόμμα των Φιλελευθέρων,
τον Κωνσταντίνο Τσάτσο και αργό-
τερα με τον Κωνσταντίνο Μητσοτάκη
και τον Θανάση Κανελλόπουλο. Έτσι
προχωρούμε πάντα και έτσι έχει
προχωρήσει και ο Κυριάκος Μητσο-
τάκης. Καθώς πλησιάζουμε προς
τις εκλογές, ξεδιπλώνεται η πολιτική
της κυβέρνησης. Μετά τη ΔΕΘ θα
ακολουθήσουν και άλλες πρωτο-
βουλίες, μεταρρυθμιστικές δράσεις,
ολοκλήρωση και άλλων έργων. Θα
παρουσιάσουμε το πρόγραμμά μας
και οι πολίτες θα συγκρίνουν. Θα
δουν όχι μόνο το έργο που έχει
κάνει η Νέα Δημοκρατία, αλλά και
τον αρχηγό κάθε κόμματος, πόσο
μπορεί να σταθεί στην Ελλάδα και
στο εξωτερικό, τις ομάδες και τις
προτάσεις που έχει κάθε κόμμα. Και
θα αποφασίσουν. Δική μας φιλοδοξία
είναι να διεκδικήσουμε μια ψήφο
ρεαλιστικής ελπίδας και προοπτικής.
Θέλουμε να είμαστε ένα κόμμα διαρ-
κούς εθνικής ανανέωσης. Ναι, εί-
μαστε το κόμμα που μπορεί να εγ-
γυηθεί με τη σταθερότητα και την
ασφάλεια. Αλλά μας ενδιαφέρει η
συνεχής προσπάθεια, έτσι ώστε η
Ελλάδα να ανεβαίνει ολοένα και πιο
ψηλά», υπογράμμισε κλείνοντας.

Κ. Χατζηδάκης: Νέα Συμφωνία Αλήθειας

για την επόμενη τετραετία θα παρουσιάσει

ο πρωθυπουργός στη ΔΕΘ

Το κυβερνητικό «καλάθι»
της Διεθνούς Έκθεσης Θεσ-
σαλονίκης, αλλά και η περι-
φερειακή ανάπτυξη ήταν τα
βασικά θέματα της συνέν-
τευξης του υφυπουργού
παρά τω πρωθυπουργώ Θα-
νάση Κοντογεώργη, το βράδυ
της Δευτέρας, στο Star Κεν-
τρικής Ελλάδας.

Αφού επανέλαβε εισαγω-
γικά ότι οι εκλογές θα γίνουν
την άνοιξη του 2027, ο υφυ-
πουργός παρατήρησε ότι
«δεν θα είναι μια κλασική
προεκλογική ΔΕΘ. Ο πρω-
θυπουργός θα παρουσιάσει
λίγο και τι σκέφτεται για τα
επόμενα τέσσερα χρόνια».
Προφανώς θα γίνει και ο απο-
λογισμός -υπάρχουν κάποια
θετικά, υπάρχουν και κάποια
που πρέπει να βελτιωθούν,
προσέθεσε. Αλλά, ταυτόχρο-
να, επέμεινε, ο πρωθυπουρ-
γός «θα παρουσιάσει έναν
ορίζοντα, και οικονομικό, για
τα επόμενα τέσσερα χρόνια».

Ανεξαρτήτως εξάλλου της
άποψης που έχει κανείς για
την κυβέρνηση, «υπάρχει μια
συνέπεια στην οικονομική πο-
λιτική», δήλωσε ο Θ. Κοντο-

γεώργης υπογραμμίζοντας
ότι ο πρωθυπουργός δεν …
θυμήθηκε τους πολίτες μόνο
προεκλογικά.

Αντιθέτως, «και παλαιότερα
με τις τριετίες και τα μέτρα
για τους συνταξιούχους και
πέρσι με την φορολογική με-
ταρρύθμιση πηγαίναμε ένα
σκαλί παραπάνω», είπε και
εκτίμησε: «Νομίζω ότι θα
πάμε παραπάνω από ένα σκα-
λί αυτό το Σάββατο».

Σύμφωνα με τον υφυπουρ-
γό παρά τω πρωθυπουργώ,
«η οικονομία μας έχει βάση
και δυνατότητες, και δημο-
σιονομικές και αναπτυξιακές,
να κάνει και άλματα. Μακάρι
να μας βοηθήσει η διεθνής
συγκυρία προκειμένου αυτός
ο κόπος να έχει τα καλύτερα
δυνατά αποτελέσματα», ευ-
χήθηκε επίσης.

Στη συνέχεια απάντησε κα-
ταφατικά στο ερώτημα αν ο
πολίτης θα δει κάτι καλύτερο
στην καθημερινότητά του
μετά τη ΔΕΘ και ζήτησε υπο-
μονή ως το Σάββατο, προ-
κειμένου να ακούσουμε «τον
μόνο αρμόδιο, τον πρωθυ-
πουργό να πει για τους ελευ-

θεροεπαγγελματίες, τους μι-
κρομεσαίους, τους συνταξι-
ούχους, τις οικογένειες με
παιδιά».

Θέση της κυβέρνησης είναι
ότι «ο μόνος τρόπος για να
έχουμε βιώσιμη οικονομική
ανάπτυξη είναι η αύξηση των
εισοδημάτων», τόνισε και
αναγνώρισε ότι «υπάρχει βελ-
τίωση στα εισοδήματα, αλλά
δεν εισπράττεται πλήρως
λόγω της εισαγόμενης κατά
κανόνα, κρίσης που αφορά
τον πληθωρισμό».

Σε κάθε περίπτωση, προ-

ανήγγειλε, η κυβέρνηση θα
συνεχίσει στον ίδιο δρόμο
της μείωσης των φόρων αφε-
νός, της μεγέθυνσης της «πί-
τας» αφετέρου.

Αναφορικά με τον πληθω-
ρισμό ειδικότερα, παρατήρη-
σε ότι «ήδη βλέπουμε κάποια
δείγματα στη μείωση τιμών
ιδίως στα τρόφιμα, παρά το
ότι είχαμε ξεκινήσει από
ψηλά». Σε κάθε περίπτωση,
συμπλήρωσε, «υπάρχουν αν-
τικειμενικές δυσκολίες σε αρ-
κετές κοινωνικές ομάδες,
υπάρχει όμως μια σταθερή
βελτίωση με μια συγκεκριμέ-
νη οικονομική πολιτική και
τον κόπο του ελληνικού
λαού». Και έκλεισε τη σχετική
αναφορά λέγοντας πως «και
σε αυτή τη ΔΕΘ θέλουμε να
επιστρέψουμε αυτό που μας
επιτρέπεται, με ένα δίκαιο
και αναλογικό τρόπο».

Για τα έργα που γίνονται
ανά την επικράτεια, υπογράμ-
μισε το κυβερνητικό ενδια-
φέρον για «επιτάχυνση και
ολοκλήρωση κάποιων σημαν-
τικών έργων ανά την Ελλάδα
που θα θέλαμε να έχουν ολο-
κληρωθεί μέχρι τον Μάιο του

2027». Αναφέρθηκε, μάλιστα,
και στα πρόσφατα εγκαίνια,
από τον πρωθυπουργό, νέου
τμήματος του Μετρό Θεσ-
σαλονίκης.

Στο κεφάλαιο της περιφε-
ρειακής ανάπτυξης, ο υφυ-
πουργός παρά τω πρωθυ-
πουργώ που έχει επισκεφθεί
κάθε νομό της χώρας πολλές
φορές, τόνισε εισαγωγικώς
πως «ξέρουμε τι γίνεται σε
κάθε περιοχή, έχουμε βάλει
προτεραιότητες».

Ενώ παρενθετικά στο ση-
μείο αυτό ανέδειξε την κρι-
σιμότητα του ποια θα είναι η
επόμενη κυβέρνηση, ποιος
θα είναι ο επόμενος πρωθυ-
πουργός, καθώς το 2ο εξά-
μηνο του 2027 θα κλείσει,
όπως επεσήμανε, η συζήτηση
για τον Κοινοτικό Προϋπο-
λογισμό.

Νωρίτερα και «μέχρι τον
Μάιο έχουμε δύο δουλειές:
“Να ολοκληρώσουμε όσα
έχουν ξεκινήσει σε επίπεδο
υποδομών και παρεμβάσεων”
και ταυτόχρονα να υποβληθεί
το νέο εθνικό πρόγραμμα
στο πλαίσιο, δηλαδή, του
νέου ευρωπαϊκού προϋπολο-

γισμού».
Για την περιφερειακή ανά-

πτυξη, διαβεβαίωσε ότι «ποτέ
δεν έχει αποκλεισθεί κανένας
αυτοδιοικητικός από τη συ-
ζήτηση», άλλωστε, συνέχισε,
«δεν υπάρχει κομματικός
χρωματισμός γιατί αφορά το
κοινό μας μέλλον». Από την
άλλη, «μπορεί καμιά φορά
να εμφιλοχωρούν εγωισμοί
και σκοπιμότητες, αλλά δεν
έχω δώσει ποτέ σημασία σε
αυτό». Εξάλλου, «η δουλειά
αυτή έχει εκλογικό ορίζοντα,
αλλά θα συνεχίζει να φέρνει
αποτελέσματα και μετά».

Ερωτηθείς, τέλος, για ένα
σημαντικό τοπικό έργο, τον
οδικό άξονα Λαμίας – Καρ-
πενησίου, ο Θ. Κοντογεώρ-
γης έκανε γνωστό ότι «πολύ
σύντομα θα βγουν από το
υπουργείο Υποδομών οι δια-
δικασίες για το πρόγραμμα
απαλλοτριώσεων και τη δη-
μοπράτηση». Διαβεβαίωσε
δε, πως «οι πόροι είναι εξα-
σφαλισμένοι» και, εν κατα-
κλείδι, «θα γίνει αυτό που
είπε ο πρωθυπουργός», κατά
την επίσκεψή του στην πε-
ριοχή.

Θ. Κοντογεώργης: Στη ΔΕΘ ο πρωθυπουργός θα παρουσιάσει

έναν ορίζοντα, και οικονομικό, για τα επόμενα τέσσερα χρόνια
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Σ το μέτωπο της ακρίβειας
και της ενίσχυσης των
εισοδημάτων στρέφει το

ενδιαφέρον της η κυβέρνηση,
λίγες ημέρες πριν από τις
ανακοινώσεις του
πρωθυπουργού στη Διεθνή
Έκθεση Θεσσαλονίκης. Την
ίδια ώρα, σε υψηλούς τόνους
εξελίσσεται η πολιτική
αντιπαράθεση με το ΠΑΣΟΚ, με
αιχμή την πρόταση για τα
«κόκκινα» δάνεια.

Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος,
Παύλος Μαρινάκης, απέρριψε την
πρόταση της Χαριλάου Τρικούπη,
υποστηρίζοντας ότι δεν είναι συμ-
βατή με τους ευρωπαϊκούς κανόνες
και ότι θα μπορούσε να προκαλέσει
σοβαρές επιπτώσεις στο τραπεζικό
σύστημα.

Όπως ανέφερε, η κυβέρνηση έχει
ήδη προχωρήσει σε σημαντική μεί-
ωση των μη εξυπηρετούμενων δα-
νείων, από τα 99,7 δισ. ευρώ στα
72,34 δισ. ευρώ, ενώ ο δείκτης των
«κόκκινων» δανείων, σύμφωνα με τα
στοιχεία που επικαλέστηκε, έχει υπο-
χωρήσει από το 101,3% το 2018
στο 39,7%.

Ο κ. Μαρινάκης υποστήριξε πα-
ράλληλα ότι περισσότερα από
60.000 νοικοκυριά έχουν ενταχθεί
σε ρυθμίσεις, επισημαίνοντας πως
η κυβερνητική πολιτική πρέπει να
στηρίζει τους ευάλωτους δανειολή-
πτες, χωρίς να αδικεί όσους είναι
συνεπείς στις υποχρεώσεις τους.

«Στη χώρα αυτή δεν ζουν μόνο
ευάλωτοι δανειολήπτες. Υπάρχουν
και εκείνοι που πληρώνουν τα δάνειά
τους», ανέφερε χαρακτηριστικά, κα-
τηγορώντας το ΠΑΣΟΚ ότι με την

πρότασή του στέλνει μήνυμα πως
οι συνεπείς πολίτες «είναι κορόιδα».

Κατηγόρησε επίσης το κόμμα του
Νίκου Ανδρουλάκη ότι έχει απομα-
κρυνθεί από τη στάση που τηρούσε

στο παρελθόν και υιοθετεί επιλογές
που, κατά την κυβέρνηση, παρα-
πέμπουν στη λογική του «δεν πλη-
ρώνω».

Αυτό στο οποίο δίνουν έμφαση
από το Μέγαρο Μαξίμου είναι να
δείξουν ότι η ειδοποιός διαφορά
ανάμεσα στη ΝΔ και τα υπόλοιπα
κόμματα είναι η συνέπεια λόγων και
έργων. Η αξιοπιστία.

Όπως σημειώνουν, τόσο το 2019
όσο και το 2023 όλα τα άλλα κόμ-
ματα υποσχέθηκαν πολύ περισσό-
τερα από ό,τι υποσχέθηκε η ΝΔ και
οι Έλληνες διάλεξαν το κόμμα που
υποσχέθηκε τα λιγότερα, αλλά τα
υλοποίησε στο ακέραιο.

Με αφορμή και την ολοκλήρωση
του Ταμείου Ανάκαμψης, υπογραμ-
μίζουν ότι όπως θα πιστοποιηθεί σε
λίγους μήνες, το πρόγραμμα κλείνει
χωρίς να χαθούν κονδύλια παρά το
γεγονός ότι είχε μεγάλο βαθμό δυ-
σκολίας.

Κρούουν επίσης τον κώδωνα του

κινδύνου λέγοντας ότι από την πα-

ρούσα κυβέρνηση έχουν τεθεί οι

βάσεις για να προχωρήσει η χώρα

μπροστά. «Η πρόοδος έρχεται δύ-

σκολα, αλλά μπορεί να καταστραφεί

πολύ εύκολα. Αν επικρατήσει ο λαϊ-

κισμός, η αστάθεια και η αβεβαι-

ότητα τότε κανείς δεν μπορεί να

υπογράψει ότι η χώρα θα συνεχίσει

αυτή την πορεία», λένε χαρακτηρι-

στικά.

Τα μέτρα που έρχονται 
από τη ΔΕΘ

Στο κυβερνητικό επιτελείο προ-

ετοιμάζονται οι παρεμβάσεις που

θα παρουσιαστούν στη ΔΕΘ, και

ήδη χθες ο κυβερνητικός εκπρόσω-

πος άφησε ανοιχτό το ενδεχόμενο

νέων μέτρων για τους αγρότες,

όπως και άλλων παρεμβάσεων ενί-

σχυσης των εισοδημάτων των πολι-

τών, σημειώνοντας ότι η κυβέρνηση

θα εξαντλήσει τα δημοσιονομικά πε-

ριθώρια που υπάρχουν.

Ενόψει της ΔΕΘ

Μέτρα στήριξης νοικοκυριών, αγροτών,

εργαζομένων και συνταξιούχων

προαναγγέλλει η κυβέρνηση

Σ την πλήρη κατάργηση, για
πρώτη φορά, των
εισοδηματικών κριτηρίων για

τις πολύτεκνες οικογένειες όσον
αφορά την πρόσβαση των παιδιών
τους σε βρεφονηπιακούς σταθμούς
αναφέρθηκε η υπουργός Κοινωνικής
Συνοχής και Οικογένειας, Δόμνα
Μιχαηλίδου, μιλώντας στον ΣΚΑΪ.

Η υπουργός παρουσίασε ακόμη την πορεία
των «Νταντάδων της Γειτονιάς», τη νέα πα-
ράταση της δράσης «Ανακαίνιση Κατοικίας»
και τις νέες αιτήσεις για τον Προσωπικό
Βοηθό.

«Για πρώτη φορά καταργήσαμε πλήρως
τα εισοδηματικά κριτήρια για τα παιδιά των
πολύτεκνων οικογενειών στους βρεφονηπια-
κούς σταθμούς. Ξέρουμε, όμως, ότι ειδικά
για τα παιδιά κάτω των 2,5 ετών οι διαθέσιμες
θέσεις δεν επαρκούν για να καλύψουν όλες
τις ανάγκες. Γι’ αυτό δίνουμε στις οικογένειες
μία ακόμη λύση με τις “Νταντάδες της Γει-
τονιάς”: έως 500 ευρώ τον μήνα για τη φρον-
τίδα του παιδιού από επιμελητή ή επιμελήτρια,
που μπορεί να είναι ακόμη και ο παππούς ή
η γιαγιά», τόνισε η Δόμνα Μιχαηλίδου.

Στις «Νταντάδες της Γειτονιάς» έχουν εγ-
κριθεί περίπου 6.500 αιτήσεις ωφελούμενων
και 3.500 αιτήσεις επιμελητών, ενώ έχουν
υπογραφεί πάνω από 2.000 συμφωνητικά.
Οι επιμελητές και οι επιμελήτριες προσκομί-
ζουν πιστοποιητικά σωματικής και ψυχικής
υγείας και εκπαιδεύονται στις πρώτες βοή-
θειες και μέσω διαδικτυακού μαθήματος του
Υπουργείου.

Έως τις 30 Σεπτεμβρίου 
η παράταση για τις κλειστές κατοικίες

Για τη δράση «Ανακαίνιση Κατοικίας», η
υπουργός αναφέρθηκε στη δεύτερη παρά-

ταση, έως τις 30 Σεπτεμβρίου 2026, για την
έκδοση Βεβαιώσεων Επιλεξιμότητας απο-
κλειστικά για τις κλειστές κατοικίες.

«Δώσαμε έναν ακόμη μήνα, ώστε περισ-
σότερα νοικοκυριά να μπορέσουν να ανα-
καινίσουν ένα κλειστό σπίτι και να το αξιο-
ποιήσουν. Έχουν ήδη εκδοθεί πάνω από
11.000 Βεβαιώσεις Επιλεξιμότητας για κλει-
στές κατοικίες. Παράλληλα, δώσαμε τη δυ-
νατότητα σε όσους έχουν περισσότερα από
ένα κλειστά ακίνητα να τα εντάξουν στο
πρόγραμμα», ανέφερε.

Το πρόγραμμα έχει προϋπολογισμό 500
εκατ. ευρώ, με ενίσχυση έως 36.000 ευρώ
ανά κατοικία και επιχορήγηση έως 95% των
επιλέξιμων δαπανών. Για οικογένεια με δύο
ανήλικα παιδιά, το εισοδηματικό όριο φτάνει
έως τις 45.000 ευρώ, ενώ προβλέπεται προ-

καταβολή 50% του εγκεκριμένου ποσού. Για
τις κατοικίες που χρησιμοποιούνται ως κύρια
κατοικία, η προθεσμία ολοκληρώθηκε στις
31 Ιουλίου, με πάνω από 90.000 Βεβαιώσεις
Επιλεξιμότητας.

Στο ίδιο πλαίσιο, η Δόμνα Μιχαηλίδου ανα-
κοίνωσε ότι μέσα στον Σεπτέμβριο ξεκινούν
οι πρώτοι πέντε διαγωνισμοί Κοινωνικής Αν-
τιπαροχής, σε Πύργο, Καλαμάτα, Παιανία,
Λάρισα και Θεσσαλονίκη.

Μέσω της αξιοποίησης δημόσιων ακινήτων
θα δημιουργηθούν νέες κατοικίες, με του-
λάχιστον το 30% να διατίθεται με προσιτό
μίσθωμα και το υπόλοιπο να αξιοποιείται
από τον ανάδοχο για συγκεκριμένο χρονικό
διάστημα.

Έως τις 27 Νοεμβρίου οι αιτήσεις
για τον Προσωπικό Βοηθό

Η υπουργός αναφέρθηκε και στον Προ-
σωπικό Βοηθό, για τον οποίο η πλατφόρμα
άνοιξε στις 26 Αυγούστου και θα δέχεται
νέες αιτήσεις έως τις 27 Νοεμβρίου 2026.

Στο πρόγραμμα μπορούν να ενταχθούν
άνθρωποι με κινητική, νοητική, αναπτυξιακή,
αισθητηριακή ή ψυχική αναπηρία, καθώς και
άτομα με διαταραχές του φάσματος του αυ-
τισμού, εφόσον πληρούν τις προβλεπόμενες
προϋποθέσεις.

«Ο Προσωπικός Βοηθός έχει έναν πολύ
συγκεκριμένο στόχο: ένας άνθρωπος με ανα-
πηρία να μπορεί να παίρνει ο ίδιος αποφάσεις
για τη ζωή του. Να μετακινείται, να σπουδάζει,
να εργάζεται και να συμμετέχει στην κοινωνική
ζωή με μεγαλύτερη αυτονομία», υπογράμμισε
η Δόμνα Μιχαηλίδου.

Με βάση την εξατομικευμένη αξιολόγηση
των αναγκών, η προσωπική βοήθεια μπορεί
να φτάνει έως τα 1.940 ευρώ τον μήνα, ενώ
κάθε άνθρωπος που εντάσσεται στο πρό-
γραμμα μπορεί να επιλέγει από έναν έως
τέσσερις Προσωπικούς Βοηθούς.

Δόμνα Μιχαηλίδου: 

Για πρώτη φορά, όλα τα παιδιά των πολύτεκνων οικογενειών

χωρίς εισοδηματικά κριτήρια στους βρεφονηπιακούς σταθμούς
Έως τις 30 Σεπτεμβρίου η παράταση για τις κλειστές κατοικίες

Κ. Πιερρακάκης στη G7: 

Οι σημερινές παγκόσμιες

προκλήσεις απαιτούν

συντονισμένες 

δράσεις πολιτικής

Οι νέες συνθήκες στην παγκόσμια οι-
κονομία, οι ραγδαίες εξελίξεις στην τεχνητή
νοημοσύνη και οι εξελίξεις στον πόλεμο
στην Ουκρανία βρέθηκαν στο επίκεντρο
της συνεδρίασης των υπουργών Οικονο-
μικών και των διοικητών των κεντρικών
τραπεζών της ομάδας των G7, στην οποία
συμμετείχε μέσω τηλεδιάσκεψης ως πρό-
εδρος του Eurogroup, ο Κυριάκος Πιερ-
ρακάκης.

Η σύσκεψη πραγματοποιήθηκε στο πε-
ριθώριο της συνόδου της G20, η οποία
διεξάγεται αυτές τις ημέρες στο Άσβιλ
της Βόρειας Καρολίνας. Ο Κυριάκος Πιερ-
ρακάκης σημειώνει πως υπήρξε μια πολύ
παραγωγική συζήτηση, τονίζοντας ότι «οι
σημερινές παγκόσμιες προκλήσεις απαι-
τούν συντονισμένες δράσεις πολιτικής».

Στην ίδια ανάρτηση ο Κυριάκος Πιερ-
ρακάκης υπογραμμίζει ότι «για να αντιμε-
τωπίσουμε τις τρέχουσες οικονομικές αν-
τιξοότητες, πρέπει να αντιμετωπίσουμε
τις διαρθρωτικές προκλήσεις που αντιμε-
τωπίζουν οι οικονομίες μας, να διασφαλί-
σουμε τη βιωσιμότητα των δημόσιων οι-
κονομικών και να μειώσουμε την εξάρτησή
μας από τα ορυκτά καύσιμα».



Ο άγιος Μάμας έζησε
στα μέσα του 3ου αιώνα,
κατά τους χρόνους του αυ-
τοκράτορα Αυρηλιανού. Γεν-
νήθηκε στην Γάγγρα της
Παφλαγονίας στην Μικρά
Ασία, το 260 από γονείς χρι-
στιανούς, το Συγκλητικό Θε-
όδοτο και τη Ρουφίνα, οι
οποίοι ήταν φυλακισμένοι
για την χριστιανική τους
δράση. Ο άγιος Μάμας γεν-
νήθηκε μέσα στη φυλακή
και επειδή οι γονείς του πέ-
θαναν με μαρτυρικό θάνατο
εκεί, ανέλαβε να τον μεγα-
λώσει μια πλούσια χριστιανή
γυναίκα, η Αμμία Ματρώνα.
Αυτή τον υιοθέτησε και τον
ανέθρεψε με στοργή μητρι-
κή και σύμφωνα με το πνεύ-
μα του Ιερού Ευαγγελίου.
Επειδή δε ονόμαζε τη θετή
του μητέρα συνεχώς μάμα,
ονομάστηκε Μάμας.

Όταν ο άγιος Μάμας έγι-
νε 15 ετών, πιάστηκε από
ειδωλολάτρες, διότι χωρίς
φόβο, δημόσια, ομολογούσε
τον Χριστό. Τότε τον χτύ-
πησαν αλύπητα. Στην συνέ-
χεια κρέμασαν στο λαιμό
του μολυβένιο βαρίδιο και
τον έριξαν στη θάλασσα.
Όμως, κατά θαυματουργικό
τρόπο, επέζησε. Έπειτα τον

συνέλαβαν ξανά και τον έρι-
ξαν σε αναμμένο καμίνι. Και
αυτή την φορά κατάφερε
να βγει σώος. Όταν έριξαν
πάνω του άγρια θηρία, αυτά
όχι μόνο δεν τον κατασπά-
ραξαν, αλλά ούτε που τον
πείραξαν. Τελικά, ο ηγεμό-
νας Καισαρείας, διέταξε
τους δήμιους να διαπερά-
σουν με τρίαινα την κοιλιακή
του χώρα. Εξήλθε από την
πόλη, κρατώντας τα εντό-
σθια στα χέρια του και λίγο
αργότερα παρέδωσε το
πνεύμα του στον Κύριο. 

Κατά την Κυπριακή πα-
ράδοση το λείψανό του με-
ταφέρθηκε από την Μικρά
Ασία στην πόλη της Μόρ-
φου, όπου και κτίσθηκε Ιε-
ρός Ναός προς τιμή του
αγίου Μάμαντος. Σήμερα,
πολλοί ιεροί ναοί στην Ελ-
λάδα, αλλά και στην Κύπρο
είναι αφιερωμένοι στον άγιο
Μάμα. Η μεγάλη αγάπη του
κόσμου στο πρόσωπο του
αγίου Μάμαντος, εξαπλώ-
θηκε από την Παφλαγονία,
στη Χίο, στην Κωνσταντι-
νούπολη, αλλά και στην Μα-
κεδονία. Στη Χαλκιδική, σε
ένα χωριό που έχει το όνομά
του, λαμβάνει χώρα κάθε
χρόνο, μεγάλη εμποροπα-

νήρυρη στις αρχές Σεπτεμ-
βρίου. Στους βυζαντινούς
χρόνους ο άγιος Μάμας,
ήταν ο προστάτης των Μαρ-
δαϊτών στην Κύπρο. Οι τε-
λευταίοι, διέσωσαν τη τιμή
στον άγιο Μάμα, έπειτα από
τις αραβικές επιδρομές.

Ο άγιος Μάμας, στην λαϊ-
κή παράδοση, αναφέρεται
ως προστάτης των ποιμέ-
νων. Συγκεκριμένα στη Σκύ-
ρο, που ανθούσε άλλοτε η
κτηνοτροφία, στην εορτή
του αγίου Μάμαντος, οι βο-
σκοί αφιέρωναν διάφορα
σφάγια. Στην Εκκλησία του
Αγίου, που έκτισαν οι Σκυ-
ριανοί, κατά την τοπική πα-
ράδοση, σε σημείο που εμ-
φανίστηκε ο ίδιος ο άγιος
Μάμας σε κάποιον ποιμένα,
κάθε χρόνο ανήμερα της
μνήμης του, κάνουν μεγάλο
πανηγύρι με προσφορές και
θυσίες αρνιών, που σφάζουν
κάτω από μια παρακείμενη
καρυδιά και στη συνέχεια
ακολουθεί το γλέντι. Η Εκ-
κλησιά μας εορτάζει και τιμά
την μνήμη του στις 2 Σε-
πτεμβρίου. 

«Θείον βλάστημα, Μαρ-
τύρων πελών, ηκολούθη-
σας, ασχέτω πόθω, τοις έν-

θεοις αληθώς τούτων ιχνέ-
σι, και του Σωτήρος κήρυ-
ξας το όνομα, εθαυμαστω-
θής σοφέ δι’ αθλήσεως.
Μάμα ένδοξε, Χριστόν τον
Θεόν ικέτευε, δωρήσασθε
ημίν το μέγα έλεος» 

«Παφλαγονίας το κλέος
και μαρτύρων αγλάϊσμα,
φύλαξ και φρουρός των Κυ-
πρίων, ανεδείχθης Μάμα
μάρτυς ένδοξε»

«Την θάλασσαν διήλθεν
ώσπερ ζων, και ταύτης τρι-
κυμίας χαλινών, θαυμασίως
λάρνακά σου, Μόρφου τη
πόλει κατεστήριξας. Διό εν
τη μνήμη σου σοφέ, ευώ-
δες μύρον βρύει εξ αυτής.
Δόξα τω Θεώ τω ενεργούντι
διά σου πάσιν ιάματα».
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ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Άγιος Μάρτυς Μάμας ο εκ Παφλαφονίας της Μικράς Ασίας

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Anatolikathsorthodoxias.blog
spot.com

Α
πό την 6η Ιουνίου 1989
η Αγία και Ιερά
Σύνοδος του

Οικουμενικού Πατριαρχείου
με απόφαση της θέσπισε την
1η Σεπτεμβρίου ως ημέρα
προστασίας του φυσικού
περιβάλλοντος. Μία τέτοια
ενέργεια δείχνει πως τα
πράγματα στην Εκκλησία,
αφενός μεν δεν
αντιμετωπίζονται στο πλαίσιο
ενός δυαλισμού (άνθρωπος -
φύση), επομένως και
ανταγωνισμού της κτιστής
δημιουργίας, αφετέρου δε
αναδεικνύει την ιερότητα
ολάκερης της θεϊκής
δημιουργίας.

Η ex nihilo δημιουργία δεν
σηματοδοτεί την αιώνια επιβίω-
ση, αφού δεν διαθέτει εκ φύσε-
ως αυτή την δύναμη. Τα πάντα
δημιουργήθηκαν από τον Τρια-
δικό Θεό, καθοδηγούνται από
την πρόνοια του, αλλά θα πρέπει
(ιδίως στην δημιουργία του αν-
θρώπου) να λάβουμε υπόψη μας
τον παράγοντα της ελευθερίας. 

Αλλά και στην υπόλοιπη κτί-
ση, για παράδειγμα, στο περι-
βάλλον, εάν αφήσουμε τα πράγ-
ματα να αφεθούν όπως έχουν,
τίποτε δεν εξασφαλίζεται. Στο
σημείο αυτό αναδεικνύεται κα-
θοριστικός ο ρόλος του ανθρώ-
που στην διαχείριση της κτιστής

δημιουργίας, καθότι είμαστε δια-
χειριστές και όχι ιδιοκτήτες του
φυσικού περιβάλλοντος.

Ως προϊόν αντίληψης, πολλές
φορές συναντάται μία μονοφυ-
σιτική θεώρηση των κτιστών δη-
μιουργημάτων. Με άλλα λόγια
ο άνθρωπος, αν και πράγματι
έχει βασιλικό αξίωμα κατά την
δημιουργία, όπως θα πει ο άγιος
Γρηγόριος Νύσσης, θεωρείται
το μόνο ιερό δημιούργημα, χω-
ρίς να δίνεται η σημασία που
πρέπει αλλά και αξίζει στην υπό-
λοιπη κτιστή δημιουργία, η οποία
φαίνεται να υποβαθμίζεται. Η
φύση είναι υποδιαίστερο δημι-
ούργημα; Τα ζώα δημιουργή-
θηκαν με μία άλλη διάθεση από
τον Θεό; Το φυσικό περιβάλλον
είναι ανίερο; Πώς έχουν τα πράγ-
ματα;

Είναι αλήθεια πως συνεχώς
μιλούμε για τον άνθρωπο και
την μοναδικότητα του ως δημι-
ούργημα λογικής φύσεως, δη-
μιούργημα με χαρίσματα από
τον Θεό, τα οποία δεν έχουν
δοθεί στα ζώα, στα δέντρα, στη
θάλασσα, στους πλανήτες, στα
βουνά, στον ουρανό, στον ήλιο. 

Πράγματι, αυτό είναι αλήθεια.
Δεν σημαίνει όμως ότι η φύση
και κάθε κτιστή πραγματικότητα
τίθεται σε δεύτερη μοίρα ή μπο-
ρεί να εκληφθεί ως αισθητή
φύση που θεωρείται και ερμη-
νεύεται υπό το πρίσμα της απου-

σίας του ανθρώπου. Είναι πλέον
πασιφανές πως ο άνθρωπος ευ-
θύνεται για την πορεία των
πραγμάτων στο φυσικό περι-
βάλλον και πως με τις ενέργειες
του καθιστά το περιβάλλον αυτό
υγιές ή ασθενές. 

Ο άνθρωπος μπορεί να δη-
μιουργήθηκε κατά την εικόνα
του Θεού, όμως όλη η κτίση
αποτελεί θεϊκή δημιουργία, ιερή
και τίποτε δεν είναι απόβλητο
σ’ αυτήν. Η σχεσιακή κατάσταση
και αναφορά του ανθρώπου
προς το φυσικό περιβάλλον,
αποτελεί βαθύτατα ένα ζήτημα
πνευματικής φύσεως. Η υπαρ-
ξιακή τοποθέτηση του ανθρώ-
που εντός της θεϊκής δημιουρ-
γίας, κάτι που τον συσχετίζει
με τρόπο κοινωνικό και όχι αυ-
θύπαρκτο (αφού αυθύπαρκτος
είναι μόνο ο Θεός) με τον Θεό
αλλά και με κάθε δημιούργημα
που αποτελεί προϊόν της θελή-
σεως του Θεού και όχι της ου-
σίας (κάτι τέτοιο θα σήμαινε ου-
σιακή ταύτιση της ανθρώπινης
υπόστασης με την ουσία του
Θεού), έχει ρίζες πνευματικές. 

Όλα αυτά μαρτυρούν πως η
επίλυση του οικολογικού ζητή-
ματος είναι πρωτίστως πνευμα-
τική. Δεν είναι μία υπόθεση τε-
χνοκρατική που υποδεικνύει με
την σειρά της μέτρα, λύσεις τε-
χνικές και επεμβάσεις του αν-
θρωπίνου παράγοντα όπου είναι

απαραίτητο, αλλά ξεκινάει από
τον τρόπο θεώρησης από τον
άνθρωπο.

Πώς βλέπει ο άνθρωπος την
κτίση, το φυσικό περιβάλλον;
Συσχετίζεται ο άνθρωπος με
αυτά και πώς; Ποια είναι η στάση
του ανθρώπου απέναντι στο πε-
ριβάλλον; Η Α.Θ.Π. ο Οικουμε-
νικός Πατριάρχης κ. Βαρθολο-
μαίος, στο φετινό μήνυμά του
για την ημέρα προστασίας του
περιβάλλοντος σημειώνει, με-
ταξύ άλλων, τα εξής για την
στάση του ανθρώπου: ‘’ 
Ὁ σύγχρονος «ἀνθρωποθε-

ός» ἐμμένει εἰς τήν γεωκτονίαν,
ἀγνοεῖ μέτρα καί ὅρια ἐν ὀνό-
ματι γεωπολιτικῶν σχεδιασμῶν
καί οἰκονομικῶν συμφερόντων,
τοῦ καταναλωτισμοῦ καί τῆς
ἱκανοποιήσεως, οὐσιαστικῶς
ἀκορέστων, ἀναγκῶν, ἀλλά καί,
βαθύτερον, λόγῳ ἐσωτερικῶν
βιωματικῶν καί ἀξιακῶν ἀνα-
τροπῶν. Αἱ ἐπιπτώσεις μιᾶς
παγκοσμίου κυριαρχίας τῆς βου-
λήσεως χειραγωγήσεως, ἐργα-
λειοποιήσεως καί ἐκμεταλλεύ-
σεως τῆς φύσεως θά ἀποβοῦν
τραγικαί διά τήν ζωήν εἰς τόν
πλανήτην μας’’.

Η θεολογία της ορθόδοξης
Ανατολής, τόσο στα κείμενα της
Παλαιάς Διαθήκης, όσο και στα
κείμενα των Πατέρων της Εκ-
κλησίας αναδεικνύει την ασκη-
τική ως τον τρόπο θεώρησης

της σχέσεως ανθρώπου - περι-

βάλλοντος αλλά και το μέτρο

αντιμετώπισης των προβλημά-

των που δημιουργούνται από

την οικολογική παραθεώρηση

εκ μέρους του ανθρώπου. Η

ασκητική δεν είναι προνόμιο των

μοναχών, ούτε συναντάται μόνο

μέσα στις Ιερές Μονές. Είναι ο

τρόπος της διάκρισης που πρέ-

πει να χαρακτηρίζει τον άνθρω-

πο απέναντι σε κάθε υπαρξιακό

ζήτημα και περιβαλλοντικό έγ-

κλημα. Τότε θα μπορούμε να

πούμε πως με σύνεση διαχειρι-

ζόμαστε το φυσικό περιβάλλον

μέσα στο οποίο ζούμε και κι-

νούμαστε. 

Αν ο σύγχρονος άνθρωπος

δει το φυσικό περιβάλλον ως

δημιούργημα του Θεού, ως το

περιβάλλον που προσφέρει με

τρόπο ευχαριστιακό και αναφο-

ρικό τον άρτο και τον οίνο για

να μεταβληθούν σε Σώμα και

Αίμα Χριστού κατά την Θεία Ευ-

χαριστία, τότε μόνο θα αντιμε-

τωπίσει το περιβάλλον με σε-

βασμό και με αίσθημα διαχείρι-

σης και όχι κατάκτησης. 

Πρωτοπρεσβύτερος Ηρα-

κλής Φίλιος (θεολόγος, 

βαλκανιολόγος)

Εφημέριος Διάβας

Ι.Μ. Σταγών & Μετεώρων

Το φυσικό περιβάλλον ως δωρεά Θεού

Άγιος Μάρτυς Μάμας ο Παφλαγών
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27/06/2026
Στο Μουσείο Τσιτσάνη στα ΤΡΙΚΑΛΑ

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Το φεστιβάλ Ποίησης είχε και διεθνείς συμμετοχές και
έγινε με επιτυχία.

Είναι γνωστό, ότι τα Τρίκαλα, φημίζονται και είναι η
Πόλη της Ποίησης και του Πνεύματος. Έχουν γραφτεί και
τραγούδια για τη φήμη αυτή των Τρικάλων.

Το φεστιβάλ συντελεί στην ανάδειξη – πλην των άλλων
– των Τρικάλων ως Πόλη της Ποίησης και του Πνεύματος.

Συμμετοχή, στην ανάδειξη των Τρικάλων στην Πόλη
της Ποίησης και του Πνεύματος, έχει και η δημοσίευση –
κυρίως – στην εφημερίδα «ΠΡΩΪΝΟΣ ΛΟΓΟΣ» των Τρικάλων
δύο δικών μου κειμένων.

20.5.2026 ΤΡΙΚΑΛΑ Πόλη της Ποίησης – Πνεύματος.
13.8.2026 ΤΡΙΚΑΛΑ, η Πόλη του Πνεύματος.
Στο δεύτερο κείμενο, ο ποιητής Βασίλης Σαργιώτης

κάνει κριτικές για την παρουσίαση του βιβλίου «Σοφία και
Παιδαγωγία» του φιλόλογου και σοφού Καθηγητή Βασίλη
Αρβανίτη.

Ο Βασίλης Σαργιώτης, γεννημένος Ποιητής και συγ-
γραφέας κάνει κριτική σε μια ολόκληρη σελίδα της εφη-
μερίδας «ΕΡΕΥΝΑ». 

Την κριτική, την κάνει και τη γράφει έ μ μ ε τ ρ η ! Δηλαδή
ποίημα.

Τέχνη, που δεν μπορεί ίσως κανένας να κάνει. Οι λέξεις,
οι φράσεις, οι ιδέες, οι φιλοσοφικές προτάσεις και οι δια-
τυπώσεις που παρουσιάζονται για το βιβλίο, είναι με
έμμετρο τρόπο, (ποιητικό) σε υψηλό επίπεδο. Ίσως και
πιο ψηλά, από αυτά που γράφουν, οι μεγάλοι Εθνικοί μας
ποιητές.

Τολμηρή θέση, αλλά τι να κάνω, αυτή είναι η άποψή
μου.
Σημείωση

Το ως άνω κείμενο δεν αναφέρεται στου Τρικαλινούς
ποιητές. Κι αυτό, γιατί δεν είναι το θέμα του κειμένου.

Όμως δεν μπορώ να μην αναφέρω μερικούς από τους
Τρικαλινούς Ποιητές – Στιχουργούς

Βασίλης Τσιτσάνης (Συνθέτης)
Κώστας Βίρβος
Απόστολος Καλδάρας (Συνθέτης)
Χρήστος Κολοκοτρώνης
Γιώργος Σαμολαδάς
Θεόδωρος Δερβενιώτης (Συνθέτης)
Μπάμπης Μπακάλης (Συνθέτης)

Τ
ην Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου
2026, στις 8.30 το βράδυ, ο
Λουδοβίκος των Ανωγείων

δίνει συναυλία στο Πάρκο
Θεόπετρας, έναντι του Κέντρου
Τεκμηρίωσης και Εκπαίδευσης
Σπηλαίου Θεόπετρας, που
διοργανώνεται από τον Δήμο
Μετεώρων. 

Η συναυλία, με τίτλο «Ο Πολιτισμός της
Πέτρας», αποτελεί την κορύφωση του διη-
μέρου δράσεων για την προστασία του
Γεωπάρκου Μετεώρων – Πύλης. 

Ο τίτλος δεν επιλέχθηκε τυχαία. Οι γε-
ώτοποι του Γεωπάρκου Μετεώρων-Πύλης
σχηματίστηκαν σε εκατομμύρια χρόνια.
Πάνω σ αυτούς οι άνθρωποι έχτισαν, λά-
ξευσαν και δημιούργησαν. Μπορεί όμως
να καταστραφούν σε μία γενιά αν δεν
τους προστατέψουμε. Αυτό είναι το μήνυμα
του διημέρου. Η μουσική παράδοση που
κουβαλά ο Λουδοβίκος των Ανωγείων γεν-
νήθηκε με τον ίδιο τρόπο: από την τριβή
των ανθρώπων με έναν σκληρό, ορεινό
τόπο.

Η συναυλία ανοίγει ένα διήμερο που
δεν σχεδιάστηκε ως θέαμα, αλλά ως πρό-
σκληση συμμετοχής. Όσοι θα βρεθούν
τις μέρες αυτές στα μονοπάτια και στους
γεωτόπους του Γεωπάρκου, θα βρεθούν
το βράδυ της Παρασκευής στον ίδιο χώρο,
και αυτή η συνέχεια είναι το ζητούμενο.

«Θέλαμε το διήμερο να ανοίξει με μου-
σική και όχι με ομιλίες. Ο τόπος αυτός
δεν προστατεύεται μόνο με μελέτες και
κανονισμούς· προστατεύεται όταν οι άν-
θρωποι που ζουν εδώ αισθάνονται ότι
τους ανήκει. Το βράδυ της Παρασκευής
είναι μια τέτοια στιγμή», δήλωσε ο Δή-
μαρχος Μετεώρων Λευτέρης Αβραμόπου-
λος.

Τον Λουδοβίκο των Ανωγείων πλαισιώνει
ένα ξεχωριστό καλλιτεχνικό σχήμα με την
Μαρίνα Δακανάλη στο τραγούδι, τον Δη-
μήτρη Καραμούζα στην κιθάρα, τον Μα-
νώλη Μπαρδάνης στη φυσαρμόνικα και
τη Σοφία Μαυρογενίδου στο φλάουτο.
Ιδιαίτερη στιγμή της βραδιάς θα αποτε-
λέσει η παρουσία της ηθοποιού Εμμα-
νουέλας Μαργιούλα, η οποία θα παρου-
σιάσει τον μονόλογο «Το παράπονο της
Αρετούσας».

Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Ο Λουδοβίκος 

των Ανωγείων 

στα Μετέωρα
Στη συναυλία «Ο Πολιτισμός της Πέτρας» 

την Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου

ΓΕΩΠΑΡΚΟ ΜΕΤΕΩΡΩΝ – ΠΥΛΗΣ, UNESCO Global Geopark

Με πρόσθετη διάθεση για προσφορά,
για χορό, για έρευνα της πολιτιστικής
παράδοσης του τόπου μας το Δημοτικό
Χορευτικό Συγκρότημα του Δήμου Τρικ-
καίων ξεκινά τη νέα χρονιά 2026-27. Οι
εγγραφές αφορούν στα νέα μέλη, που
θα βρεθούν κοντά σε όσους και όσες
ήδη αποτελούν πρεσβευτή ολόκληρης
της πολιτιστικής παράδοσης των Τρικά-
λων, από κάθε γωνιά, σε κάθε της έκ-
φραση.

Το Δημοτικό Χορευτικό είναι οργανική
μονάδα του Τμήματος Πολιτισμού και
Αθλητισμού της Δ/νσης Παιδείας – Πο-
λιτισμού και Αθλητισμού. Σε αυτό διδά-
σκονται παραδοσιακοί χοροί από τα Τρί-
καλα και από όλες τις περιοχές της Ελ-
λάδας. Επίσης ερευνάται, καταγράφεται
και παρουσιάζεται η πλούσια μουσικο-
χορευτική παράδοση των Τρικάλων.

Τα τμήματα του Χορευτικού έχουν μια
συνεχή και πολύ σημαντική παρουσία
στα μουσικοχορευτικά πολιτιστικά δρώ-
μενα και συμμετέχουν σε πλήθος εκδη-
λώσεων πολιτιστικού και κοινωνικού χα-
ρακτήρα στην πόλη και στον νομό Τρι-
κάλων. Έχουν λάβει μέρος σε εκδηλώσεις
και συναντήσεις ανά το πανελλήνιο και
σε πολλά διεθνή φεστιβάλ στο εξωτερικό
(σε Καναδά, Κύπρο, Αυστρία, Ελβετία,
Γαλλία, Ουγγαρία, Βουλγαρία, Γερμανία,
Ρουμανία κ.α.), παρουσιάζοντας με σε-

βασμό και υπερηφάνεια την πολιτιστική
ταυτότητα του λαού μας. Στα σαράντα
και πλέον χρόνια λειτουργίας του, το
Δημοτικό Χορευτικό Συγκρότημα υπη-
ρετεί με υπευθυνότητα τον αυθεντικό
παραδοσιακό χορό διερευνώντας τις
χρήσεις και τις λειτουργίες του, καθώς
και τη σχέση του με την κοινωνία και
τους ανθρώπους που τον βιώνουν.

Η φοίτηση είναι δωρεάν.
Υπεύθυνος λειτουργιάς ΔΧΣ Σταύρος

Σούλιος 
Πληροφορίες – Εγγραφές: Καθημερινά

10:00 – 14:00 στα γραφεία του Τμήματος
Πολιτισμού και Αθλητισμού Γαριβάλδη 8
και στους τηλεφωνικούς αριθμούς
2431063207, 6972006004.

Με τη μεγάλη εμπειρία, τη γνώ-
ση, τη διάθεση για προσφορά,
την αγάπη για την ΠΑΡΆΔΟΣΗ
και τον άνθρωπο, αρχίζουν και
φέτος οι εγγραφές και τα μαθή-
ματα Παραδοσιακού χορού στο
χορευτικό Αργιθεατών Τρικάλων.

Η διδασκαλία γίνεται από έμ-
πειρο και καταξιωμένο Πανελλα-
δικά χορ/λο Παναγιώτη Μάνο που
διαγράφει αξιόλογη και ζηλευτή
πορεία στους Παραδοσιακούς
χορούς και την προσέλευση του
στον Λαίκό Πολιτισμό. Διδάσκον-
ται χοροί όχι μόνο από την ΑΡΓΙ-
ΘΕΑ, αλλά από όλη την Ελλάδα.
Ο χορός είναι μια ανθρώπινη δρα-
στηριότητα του σώματος, της
καρδιάς και του πνεύματος.

Έχουμε χρέος λοιπόν, να αφυ-
πνίσουμε τους νέους μας και να
στρέψουμε την αγάπη τους και
το ενδιαφέρον τους στην ΠΑΡΑ-
ΔΟΣΗ. Ο Σύλλογος Αργιθεατών
Τρικάλων διατηρεί χορευτικά τμή-
ματα.  

ΠΑΙΔΙΚΑ
ΕΦΗΒΗΚΑ
ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
Τα μαθήματα χορού γίνονται

κάθε ΚΥΡΙΑΚΗ 6-9 μ.μ
ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ θα γίνονται κα-

θημερινά από 1η Σεπτεμβρίου
2026. Η ΕΝΑΡΞΗ των χορευτικών
θα γίνει την ΚΥΡΙΑΚΉ 13 Σεπτεμ-
βρίου ώρα 6 .00 μ.μ στη Μαυρο-
κορδάτου 7.00. Υπεύθυνη χορευ-

τικών το μέλος του Δ.Σ του Συλ-
λόγου Κορλού Φωτεινή. Το 3ο
και 4ο παιδί μιας οικογένειας δω-
ρεάν. Ο κάθε χορευτής για όλο
το χρόνο θα πληρώσει σαράντα
(40) ευρώ μόνο. 

Τηλ. Επικοινωνίας:

6972992217-6976186977 
2431034784- 2431085651

Για το Δ.Σ

Έλλη Τσιρογιάννη

Πρόεδρος
Λευτέρης Κορλός

Γραμματέας

Εγγραφές στο Δημοτικό Χορευτικό

Συγκρότημα του Δ. Τρικκαίων

Σύλλογος Αργιθεατών Τρικάλων

“Επιστροφή στο χορό”
Εγγραφές και Έναρξη Χορευτικών τμημάτων 
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Στίβος

Εναρξη�προπονήσεων

του�Γ.Σ�Τρικάλων

Άρχισαν την Δευτέρα 31-9-2026 στις 4 μ.μ. οι προπονήσεις
των τμημάτων (ακαδημίες και αγωνιστικές κατηγορίες) του Γ.Σ.
Τρικάλων.

Η συγκέντρωση των αθλητών και αθλητριών των ακαδημιών
του ιστορικού Γ.Σ. Τρικάλων θα γίνεται προς το παρόν, λόγω ζέ-
στης στην κλειστή αίθουσα «Γ.Τσιάντα».

Σε ό,τι αφορά τις ώρες γύμνασης των μικρών αθλητών των
ακαδημιών θα υπάρξει συνεννόηση με τους γονείς των παιδιών.

Τα τηλέφωνα των προπονητριών των ακαδημιών είναι:
Τασούλα Μυλωνά: 6974285012 
Βίβιαν Γρατσάνη: 6971809974
Γωγώ Μυλωνά: 6974626447

Νέα�αποδυτήρια�

στο�γήπεδο�Φωτάδας�

Συνθήκες άνεσης, υγιεινής και ασφάλειας για αθλητές/τριες και
διαιτητική ομάδα, δημιουργούν οι νέοι χώροι των αποδυτηρίων που
ετοιμάζει στο γήπεδο Φωτάδας ο Δήμος Τρικκαίων. Πρόκειται για
έργο αναβάθμισης των υποδομών στο χωριό, το οποίο, έχοντας
πληγεί από πλημμύρες, δε διαθέτει ικανοποιητικούς και αξιοπρεπείς
χώρους για τους αθλητές και τη νεολαία που θα θελήσει να χρησιμο-
ποιήσει το γήπεδο ποδοσφαίρου. 

Για τον λόγο αυτόν ο Δήμος Τρικκαίων αναβαθμίζει τις εγκαταστά-
σεις, με το έργο «Αναβάθμιση αθλητικών υποδομών της Τ.Κ Φωτάδας
του Δ. Τρικκαίων με σκοπό την προώθηση της άθλησης και της κοι-
νωνικής συνοχής».

Πρόκειται για έργο που διαμορφώνει μια εντελώς νέα και σύγχρονη
εικόνα στα αποδυτήρια, καθώς θα πραγματοποιηθούν

Εργασίες θερμομόνωσης στο κέλυφος του υφιστάμενου κτιρίου
Εργασίες για την επισκευή των όψεων του υφιστάμενου κτιρίου
Εργασίες για την επισκευή και την θερμομόνωση στέγης
Επισκευές στο εσωτερικό του κτιρίου και μικρής έκτασης διασκευή

του για την δημιουργία WC ΑμεΑ.
Διασκευή των Η/Μ εγκαταστάσεων
Προμήθεια και εγκατάσταση κλιματιστικών μονάδων για θέρμανση

και ψύξη
Προμήθεια και εγκατάσταση θερμοσίφωνα για παροχή ζεστού

νερού
Επίσης, θα πραγματοποιηθούν οι απαιτούμενες επανασυνδέσεις

με τα δίκτυα ύδρευσης, αποχέτευσης και ηλεκτρισμού.
Οι εργασίες θα γίνουν για:
δύο (2) ανεξάρτητα αποδυτήρια ομάδων,
χώρους υγιεινής,
ομαδικά ντους πέντε (5) θέσεων ανά αποδυτήριο
χώρο ιατρείου / διαιτητή
ένα (1) WC ΑμεΑ σύμφωνα με τις ισχύουσες απαιτήσεις προσβα-

σιμότητας.
Το έργο μελετήθηκε από την τεχνική Υπηρεσία του Δήμου Τρικκαίων

και μετά τις εγκρίσεις από Δημοτική Επιτροπή και Δημοτικό Συμβούλιο,
οδεύει προς υποβολή στο πρόγραμμα Λίντερ, για να εγκριθεί η χρη-
ματοδότησή του, με προϋπολογισμό 57.000€.

Ο πρόεδρος της ΔΣ Φωτάδας Αχιλλέας Κυριακός ευχαριστώντας
τον Δήμαρχο Τρικκαίων Νίκο Σακκά και τη δημοτική αρχή για το
έργο, τόνισε ότι «στο χωριό, αυτό το γήπεδο είναι σημείο αναφοράς
και με τις νέες εγκαταστάσεις θα μπορεί η νεολαία της Φωτάδας και
των άλλων χωριών να το χρησιμοποιεί. Κάτι που σημαίνει ότι η περι-
φέρεια αποκτά καλύτερες συνθήκες, για να μπορούμε να μένουμε
στον τόπο μας».

Από το γραφείο Τύπου του Δήμου Τρικκαίων

Η
αντίστροφη
μέτρηση για τη νέα
ποδοσφαιρική

σεζόν 2026/27 ξεκίνησε
επίσημα για τον Α.Ο.
Πύργου. Η διοίκηση, το
τεχνικό επιτελείο και οι
ποδοσφαιριστές του
συλλόγου έδωσαν το πρώτο
τους επίσημο ραντεβού στο
γήπεδο, βάζοντας τις
βάσεις για μια νέα,
φιλόδοξη και άκρως
ανταγωνιστική πορεία στο
επερχόμενο πρωτάθλημα
της Ε.Π.Σ. Τρικάλων.

Η πρώτη συγκέντρωση της
ομάδας για την έναρξη της αγω-
νιστικής περιόδου πραγματοποι-
ήθηκε την Δευτέρα 24 Αυγού-
στου 2026 και ώρα 19:00, στο
γήπεδο Πύργου Τρικάλων.

Η φετινή χρονιά είναι ιστορικής
σημασίας για το σωματείο καθώς
συμπληρώνονται 50 χρόνια από
την ίδρυση του συλλόγου. Με
μισό αιώνα προσφοράς στο το-
πικό ποδόσφαιρο, ο Α.Ο. Πύργου

γιορτάζει το χρυσό του ιωβηλαίο
πραγματοποιώντας μια αναδιορ-
γάνωση που καθιστά την ομάδα
απολύτως έτοιμη για την επό-
μενη μέρα. Παρά τις υψηλές
προσδοκίες, το σύνθημα της δι-
οίκησης και του ποδοσφαιρικού
τμήματος είναι ένα: χαμηλοί τόνοι
και μόνο σκληρή δουλειά μέσα
στο γήπεδο.

Η έναρξη της προετοιμασίας
πραγματοποιήθηκε υπό την πα-
ρουσία των ιδιοκτητών της ομά-
δας, κ. Αιμίλιου Χριστάκου και
κ. Θανάση Χριστάκου, οι οποίοι
βρίσκονται σταθερά στο πλευρό
του συλλόγου, στηρίζοντας έμ-
πρακτα το όραμα για τη νέα
εποχή. Οι ιδιοκτήτες ευχήθηκαν
προσωπικά καλή ποδοσφαιρική
χρονιά σε όλους, με υγεία και
χωρίς τραυματισμούς, δίνοντας
το σύνθημα για την έναρξη των
αγωνιστικών υποχρεώσεων.

Παράλληλα, η είσοδος νέων

προσώπων στο διοικητικό συμ-
βούλιο και η στελέχωση νευραλ-
γικών πόστων του συλλόγου με
ικανά στελέχη φέρνει φρέσκες
ιδέες, διοικητική σταθερότητα
και νέα δυναμική.

Πρωταρχικός και αδιαπραγ-
μάτευτος στόχος της ανανεω-
μένης διοίκησης είναι η άριστη
λειτουργία του σωματείου τόσο
σε αγωνιστικό όσο και σε εξωα-
γωνιστικό επίπεδο, μέσω ενός
ξεκάθαρου καταμερισμού ρόλων
και ευθυνών.

Καθοριστικό ρόλο σε αυτή την
πορεία παίζουν οι άριστες εγ-
καταστάσεις του συλλόγου, οι
οποίες έχουν αναβαθμιστεί πλή-
ρως για να προσφέρουν τις ιδα-
νικότερες συνθήκες προπόνη-
σης, αποκατάστασης και καθη-
μερινής λειτουργίας, τιμώντας
την ιστορία των 50 ετών της
ομάδας.

Στο αμιγώς αθλητικό κομμάτι,

τα ηνία αναλαμβάνει ένα νέο και
απόλυτα εξειδικευμένο προπο-
νητικό επιτελείο, το οποίο έρχεται
με ξεκάθαρο πλάνο και σύγχρονη
ποδοσφαιρική φιλοσοφία. Το φε-
τινό ρόστερ έχει δομηθεί πάνω
σε ένα ιδανικό κράμα νιάτων και
εμπειρίας, με μεγάλη έμφαση
στην ανάδειξη νέων και ταλαν-
τούχων ποδοσφαιριστών της πε-
ριοχής, οι οποίοι θα πλαισιωθούν
από έμπειρους αθλητές με προ-
σωπικότητα και παραστάσεις.

Αμέσως μετά την γνωριμία
παιχτών νέων προσώπων διοί-
κησης , οι ποδοσφαιριστές πραγ-
ματοποιήσαν την πρώτη τους
επίσημη προπόνηση υπό τις οδη-
γίες του νέου τεχνικού επιτελεί-
ου, ξεκινώντας έτσι και επίσημα
το ταξίδι της νέας σεζόν.

Με την ευκαιρία της έναρξης
της νέας αγωνιστικής περιόδου,
ο Α.Ο. Πύργου εύχεται ολόψυχα
καλή ποδοσφαιρική χρονιά σε
όλες τις ομάδες, τους αθλητές,
τους διαιτητές και ολόκληρο τον
ποδοσφαιρικό κόσμο, με πάνω
από όλα υγεία, μακριά από ατυ-
χίες, και ένα πρωτάθλημα γεμάτο
ευγενή άμιλλα.

Ανακοίνωσε Σακελλάριο

το Πρίνος

Η εμπειρία του Ηλία Σακελ-
λάριου στις θέσεις άμυνας προ-
στέθηκε στον Α.Ο Πρίνος η δι-
οίκηση του οποίου αναφέρει:

Η διοίκηση του ΑΟ Πρίνου
ανακοινώνει την απόκτηση του
έμπειρου αμυντικού Ηλία Σακελ-
λάριου.

Ο Σακελλάριος έχει αγωνιστεί
στο παρελθόν στις ομάδες Wik-
ing Offenbach, Μικρό Κεφαλό-
βρυσο και Αμπελάκια/Φλαμούλι,
αποκτώντας σημαντικές εμπει-
ρίες που αναμένεται να ενισχύ-
σουν σημαντικά την αμυντική
γραμμή της ομάδας μας.

Τον καλωσορίζουμε στην οι-
κογένεια του ΑΟ Πρίνου και του
ευχόμαστε υγεία και πολλές επι-
τυχίες με τη φανέλα της ομάδας
μας!

Μισό αιώνα ζωής
συμπληρώνει ο Πύργος
- Ξεκίνησε η προετοιμασία της ομάδας - Στο Πρίνος ο Σακελλάριος

Ο Πύργος συμπληρώνει φέτος 50 χρόνια στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο

Ο Σακελλάριος ανακοινώθηκε από τον Α.Ο Πρίνους

«Έφυγε»

ο�Γιώργος

Πλιάτσικας
«‘Εφυγε» ο παλιός πρωτα-

θλητής του Γ.Σ. Τρικάλων της
σφαιροβολίας, Γιώργος Πλιά-
τσικας, ο οποίος πέτυχε
σπουδαίες νίκες στην αθλη-
τική του διαδρομή. 

Ο εκλιπών βραβεύτηκε από
τον Γ.Σ. Τρικάλων με τιμητική
πλακέτα στην εκδήλωση που
έγινε για τα 130 χρόνια του
Γ.Σ. Τρικάλων.

Το Δ.Σ. και η μεγάλη Οικο-
γένεια του Γ.Σ. Τρικάλων, εκ-
φράζουν τα ειλικρινή συλλυ-
πητήρια στην οικογένειά του
και στους οικείους του εκλι-
πόντος. 
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Λ
έσχη Ποδοσφαίρου Πόλης
Τρικάλων. Ετσι ονομάζεται
η φρέσκια γυναικεία

ποδοσφαιρική πρόταση του
νομού μας. Μια νεανική ομάδα η
οποία έχει στόχο να μείνει στο
χώρο προσφέροντας «κάτι»
διαφορετικό ξεκινώντας από τις
υγιείς βάσεις, την οργάνωση, το
μεράκι, το ταλέντο και τη δουλειά
που θα γίνει στις τάξεις του
νεοσύστατου σωματείου με στόχο
την επαφή των κοριτσιών με το
άθλημα, ν’ απολαύσουν τα οφέλη
του και να εξελιχθούν ως
παίκτριες και ως άνθρωποι.

Ηδη το ξεκίνημα λειτουργίας της
ομάδας δεν επιβαρύνει καμιά αθλή-
τρια αφού η διοίκηση αποτελούμενη
από ανθρώπους –κυρίως γονείς- οι
οποίοι έχουν σχέση με το άθλημα
έχουν «τρέξει» αρκετά για να μπορούν
τα ποδοσφαιρικά μέλη και οι οικογέ-
νειές τους να μην επιβαρυνθούν οι-
κονομικά σε δύσκολους καιρούς. Δω-
ρεάν εγγραφή, συνδρομή, ρουχισμός,
ατομικές προπονήσεις βελτίωσης και
έκδοση δελτίου/κάρτας υγείας.

Η Βάσω Τζιώρα, κάτοχος uefa b
και ο γυμναστής φυσικής κατάστασης
/ ενδυνάμωσης Βασίλης Μητροτάσιος
έχουν την ευθύνη της εκπαίδευσης,
η διοίκηση με κάθε τρόπο βρίσκεται
δίπλα στις παίκτριες και οι αθλητικές

εγκαταστάσεις του Πύργου, πάντα
έτοιμες και φιλόξενες να φιλοξενή-
σουν και ν’ αναδείξουν την όμορφη
αυτή προσπάθεια.

«Κάθε αρχή και δύσκολη» λέει ο

σοφός λαός. Ο Πλάτωνας όμως υπο-
στηρίζει πως «αρχή ήμισυ παντός»
και αν κρίνουμε από την εικόνα της
περασμένης Δευτέρας, αξίζει η προ-
σπάθεια και φυσικά η στήριξη του

συλλόγου με κάθε τρόπο.
Τα στιγμιότυπα είναι από την «πρώ-

τη» επίσημη στο γήπεδο του Πύργου
από την οποία υπήρξαν δικαιολογη-
μένες απουσίες.

Επιμέλεια: ΠANOΣ 

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Μ
ε την παρουσία
του έμπειρου και
ικανού Τάσου

Κρητικού συνεχίζονται οι
προπονήσεις του Α.Ο
Τρίκαλα.

Ο Κρητικός, γεννημένος
τον Ιανουάριο του 1995, αγω-
νίζεται κυρίως ως δεξί εξ-
τρέμ, με δυνατότητα να κα-
λύψει και ρόλους ως επιτε-
λικός μέσος ή αριστερό εξ-
τρέμ. Την προπερασμένη σε-
ζόν αγωνίστηκε στην ΑΕΛ,

με την οποία πανηγύρισε την
άνοδο στη Super League 1,
αποτελώντας σημαντικό γρα-
νάζι αυτής της επιτυχίας.

Ξεκίνησε την επαγγελμα-
τική του πορεία από τις ακα-
δημίες της ΑΕΛ, ενώ έχει στο
ενεργητικό του σημαντική εμ-
πειρία στις εθνικές κατηγο-
ρίες, έχοντας αγωνιστεί σε
ΠΑΣ Γιάννινα, Αναγέννηση
Καρδίτσας, Πανσερραϊκό,
Δόξα Δράμας, Ξάνθη, Απόλ-
λωνα Σμύρνης και Νίκη Βό-
λου.

Ενίσχυση και φιλικό 

για τον «Διγενή»

Συνεχίζεται η μεταγραφι-

κή ενίσχυση για τον Διγενή

Νεοχωρίου. Στους ερυθρό-

λευκους θα αγωνίζονται οι

Γιώργος Πάχος επιθετικός

που αγωνιζόταν στον Ιωνικό

και ο αμυντικός Νίκος Δε-

λαπόρτας.
Το πιο δυνατό και το πιο

αντιπροσωπευτικό τεστ θα
δώσει σήμερα ο Διγενής Νε-
οχωρίου που θα φιλοξενήσει
τον Ρήγα Φεραίο του Νίκου
Θεοδοσιάδη. Η φιλική ανα-
μέτρηση στο Μπάμπης Πα-
παχατζής θα ξεκινήσει στις
17:30.

Γ’ Εθνική

Με Κρητικό ο ΑΟΤ
Συμμετέχει στις προπονήσεις και αναμένεται η ανακοίνωσή του

Πάχος και Δελαπόρτας στο Νεοχώρι το οποίο παίζει σήμερα με τον Ρήγα Φεραίο

Συνεχίζονται οι προπονήσεις του ΑΟΤ 

με την παρουσία του Τάσου Κρητικού

Διπλή μεταγραφή για το Νεοχώρι

Ξεκίνημα με υγιείς βάσεις
Ποδόσφαιρο Γυναικών

Με χαμόγελα και υποσχέσεις για μια μακρόχρονη και λαμπρή πορεία 
ξεκίνησε η προετοιμασία της Λέσχης Ποδοσφαίρου Πόλης Τρικάλων

Τα κορίτσια της Λέσχης Ποδοσφαίρου Πόλης Τρικάλων με την προπονήτριά τους Βάσω Τζιώρα

Η Βάσω Τζιώρα, γνωρίζει το

ποδόσφαιρο γυναικών, ως προπονήτρια

και ως πρώην παίκτρια γνωρίζει καλά

τα μυστικά του χώρου και αναμένεται

να στηρίξει ουσιαστικά το ξεκίνημα 

μιας σοβαρής προσπάθειας

Ο ταμίας της ομάδας 

Γιάννης Κωνσταντέλος, η αντιπρόεδρος

Μαρία Σαδραζάμη και η Γραμματέας

Αναστασία Ταμίσογλου, 

πάντα κοντά στα κορίτσια
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Κ
άποια πράγματα
αποτελούν
νομοτέλεια. Από
ένα διάστημα και

μετά, όταν δηλαδή δίνεται
το πράσινο φως για δράση
η μια δυναμική αναμέτρηση
διαδέχεται την άλλη.

Ετσι οι φίλαθλοι έχουν
μπροστά τους πολλά σημεία
αναφοράς και θέλουν να βιώ-
σουν την ατμόσφαιρα από
μέσα.

Διαμορφώνουν ανάλογα
λοιπόν το πρόγραμμά τους,
παίρνουν μαζί τους φίλους
τους και ο χρόνος κυλάει σαν
νεράκι.

Μετά από την μαζεμένη
δράση ακολουθεί η ανασύν-
ταξη δυνάμεων.

Και φέτος λοιπόν όσοι δια-
κονούν τον αθλητισμό στα
Τρίκαλα φρόντισαν να γεμί-
σουν όσο καλύτερα μπορού-
σαν τις μπαταρίες τους, αφού
ξέρουν ότι οι απαιτήσεις είναι
μεγάλες και οι προκλήσεις
ακόμη μεγαλύτερες.

Συνεπώς όσοι θέλουν να
κάνουν το κατάλληλο βήμα
μπροστά θα πρέπει να δια-
μορφώσουν ανάλογα τις βά-
σεις και ουσιαστικά να μην
στερέψουν ποτέ από εμπνεύ-
σεις.

Εννοείται ότι ο χρόνος κυ-
λάει σαν νεράκι. Ειδικά στο
αθλητικό κομμάτι το έμψυχο
δυναμικό αναφωνεί: διακοπές
ήταν και πάνε.

Σίγουρα άλλαξαν παραστά-
σεις, οπότε είναι αποφασι-
σμένο να επιστρέψει δριμύ-
τερο προκειμένου να παρου-
σιάσει νέα κατορθώματα.

Αυτές τις μέρες όποιος πα-
ρακολουθήσει με λεπτομέρεια
την ροή πληροφόρησης στα
τοπικά ΜΜΕ και στα μέσα κοι-
νωνικής δικτύωσης πέφτει
πάνω σε μαζεμένες ανακοι-
νώσεις συλλόγων.

Οι υπεύθυνοι χρησιμοποι-
ώντας ζεστές φράσεις και ευ-
φάνταστα κείμενα καλούν τα
αγωνιστικά παιδιά τους να
επιστρέψουν στον φυσικό

τους χώρο.
Για αρκετά συγκροτήματα

η προετοιμασία ξεκίνησε εδώ
και καιρό αλλά πολλοί εκπρό-
σωποι αθλημάτων ρίχνονται
στον χορό από τις αρχές Σε-
πτέμβρη.

Μάλιστα τα στελέχη των
σωματείων παρά τις οικονο-
μικές δυσκολίες κάνουν ότι
περνάει από το χέρι τους για
να προσφέρουν όσο το δυ-
νατόν περισσότερες παροχές
στα βαριά χαρτιά αλλά και
ειδικά στη νεολαία.

Αντιλήφθηκαν άλλωστε πλή-
ρως ότι χωρίς την απαραίτητη
ανανέωση των κυττάρων δεν
μπορεί να εξασφαλιστεί η μα-
κροημέρευση των τμημάτων.

Είναι αδήριτη ανάγκη λοι-
πόν να συστηθούν στο κοινό
φρέσκα πρόσωπα τα οποία
με μεγάλη διάθεση αλλά και
αξιοποίηση των αρετών τους
μπορούν να καταθέσουν την
απαραίτητη πρόταση.

Ποιος αλήθεια δεν θέλει να
βλέπει τον μέσο όρο ηλικίας
να πέφτει αισθητά και να περ-
νούν στην πρώτη γραμμή πι-
τσιρικάδες; Αυτοί κάνουν όνει-
ρα χίλια και από την στιγμή
που τύχουν απλόχερης στή-
ριξης θα ξεδιπλώσουν το σύ-
νολο των αρετών τους.

Τα τελευταία χρόνια τα επι-
τελεία των επιχώριων ομάδων
ανακάλυψαν αρκετά αθλητικά
λαβράκια. Εννοείται ότι θα εί-
ναι δίπλα στα παιδιά που άνοι-
ξαν ήδη φτερά, ενώ θα προ-
σπαθήσουν να αναδείξουν και
άλλα αστεράκια.

Τα πράγματα είναι απλά.
Δεν υπάρχει άλλος δρόμος
εκτός από το αγκάλιασμα του
ντόπιου υλικού.

Όλα βέβαια θα γίνουν με
την απαραίτητη υπομονή.

Διάπλατα χαμόγελα

Κατά γενική ομολογία οι
αθλητικές εγκαταστάσεις απο-
τελούν δεύτερο σπίτι για τα
τοπικά αγόρια και κορίτσια.

Ηθελαν λοιπόν όσο τίποτα
άλλο να βρεθούν στα γνωστά
λημέρια τους προκειμένου να
συνεχίσουν με αξιοπρέπεια
ότι ξεκίνησαν.

Η δράση τους έλειψε όσο
τίποτα άλλο, οπότε με το κα-

λημέρα έδειξαν ότι φρόντισαν
τον εαυτό τους και είναι σε
θέση να βγάλουν νέους άσους
από το μανίκι τους.

Παράλληλα δεν πρέπει να
ξεχνάμε και την κοινωνικοποί-
ηση την οποία προσφέρει ο
αθλητισμός. Μέσα από την
καθημερινή δουλειά ο ένας
έρχεται πιο κοντά στον άλλο
και δημιουργούνται σχέσεις
ζωής.

Ελαμψαν λοιπόν τα πρόσω-
πα πρωταγωνιστών που βρέ-
θηκαν ξανά μαζί, αφού είχαν
πολλά να μοιραστούν.

Πάνω απ’ όλα τους αθλητές
κάθε ηλικίας ενώνει η αγάπη
για την δράση, οπότε είναι
μαθηματικά βέβαιο ότι και στα
νέα πρωταθλήματα θα προ-
κύψουν εντυπωσιακές ζωγρα-
φιές στους αγωνιστικούς χώ-
ρους. Ασφαλώς η προσαρ-
μογή έγινε άμεσα, κάτι που
θα επιβεβαιωθεί και με όσους
ακολουθούν.

Ετσι το βιογραφικό αναμέ-
νεται να γεμίσει με εντυπω-
σιακό τρόπο.

Γενικά στο αθλητικό γίγνε-
σθαι η αθλητική αύρα παίζει
τεράστιο ρόλο.

Από την στιγμή που όλοι
μιλούν την ίδια γλώσσα και
θέτουν το κοινό καλό πάνω
απ’ όλα αυξάνονται κατακό-
ρυφα οι πιθανότητες επιτυ-
χίας.

Οσοι διακονούν τα ομαδικά
αθλήματα συνεργάζονται με-
ταξύ τους με κλειστά μάτια
και δεν προτίθενται να αλλά-
ξουν συνήθειες.

Φωνάζουν από μακριά οι
εκδόσεις που αποπνέουν
υγεία.

Και στα ατομικά αθλήματα
όμως το έμψυχο δυναμικό ξέ-
ρει που να ρίξει το βάρος,
ενώ θα υλοποιήσει με εντυ-
πωσιακή πιστότητα τις οδη-
γίες των δασκάλων τους.

Τα μάτια των προπονητών
έχουν δει πολλά όλα αυτά τα
χρόνια, οπότε ξέρουν πως να
πιάσουν τον σφυγμό κάθε
αθλητή αλλά και πως να με-
ταλαμπαδεύσουν γνώσεις.

Η ουσία είναι πως οι αθλη-
τικοί χώροι άρχισαν να απο-
κτούν ξανά ζωντάνια. Φρον-
τίζουν γι’αυτό τα μέλη των
ομάδων, που από την στιγμή
που αναλαμβάνουν δράση με-
ριμνούν να μην πέσει τίποτα
κάτω.

Είναι σημαντικό να βλέπουν
όλοι μακριά. Σίγουρα η καλή
εκκίνηση είναι το ήμισυ του
παντός. Ωστόσο αποδεδειγ-
μένα η καλή συνέχεια και οι
ψύχραιμες αντιδράσεις δια-
μορφώνουν  συσχετισμούς.

Σε κάθε περίπτωση όλοι και
όλες θα έχουν τις ευκαιρίες
τους φέτος και θα σπεύσουν
να τις αξιοποιήσουν δεόντως.

Χορταστικές κληρώσεις
Το τοπικό μπάσκετ μιλάει

στην καρδιά του κόσμου, που
θέλει νέα από πρώτο χέρι.

Κομβικό κομμάτι είναι η ανά-
πτυξη του προγράμματος. Ετσι
σε λίγες μέρες όλοι θα έχουν
στα χέρια τους την ροή των
αγώνων μέσα από μια χορτα-
στική διαδικασία.

Το ενημερωτικό δελτίο ανα-
φέρει:

Η Ένωση Σωματείων Καλα-
θοσφαίρισης Θεσσαλίας
(Ε.Σ.ΚΑ.Θ.) ανακοίνωσε τη διε-
ξαγωγή της κλήρωσης των
πρωταθλημάτων και του Κυ-
πέλλου για την αγωνιστική περίοδο 2026-2027.

Η διαδικασία θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 6 Σεπτεμβρίου
2026, στη Λάρισα, στην Αίθουσα Συνεδριάσεων του Περιφε-
ρειακού Συμβουλίου Θεσσαλίας, στη συμβολή των οδών
Καλλισθένους και Θεοφράστου.

Σύμφωνα με το πρόγραμμα που γνωστοποίησε η Ε.Σ.ΚΑ.Θ.,
η κλήρωση θα πραγματοποιηθεί ως εξής:

10:30 – Α2 Κατηγορία Ανδρών
11:00 – Α1 Κατηγορία Ανδρών
11:30 – Β’ Κατηγορία Ανδρών
12:00 – Κατηγορία Γυναικών
12:30 – Κύπελλο Ε.Σ.ΚΑ.Θ.
Όπως αναφέρεται στην ανακοίνωση, η παρουσία των σω-

ματείων στη διαδικασία της κλήρωσης κρίνεται απαραίτητη.
Η κλήρωση αποτελεί το επόμενο βήμα ενόψει της έναρξης

της νέας αγωνιστικής περιόδου στη Θεσσαλία, με τα σωματεία
να αναμένουν πλέον το πρόγραμμα των διοργανώσεων στις
οποίες θα συμμετάσχουν.

Φοβερά ρεκόρ
Ο Ντίνος Μήτογλου και ο Τάιλερ Ντόρσεϊ είχαν χέρι αλφάδι

και με τους 29 πόντους ξεπέρασαν τον εαυτό τους.
Το προηγούμενο ρεκόρ του Ντίνου Μήτογλου ήταν οι 22

πόντοι που είχε σημειώσει στις 23 Φεβρουαρίου 2024, στον
αγώνα Ελλάδα – Τσεχία (72-64) για την προκριματική φάση
του Ευρωμπάσκετ 2025. Σήμερα είχε 29 πόντους με 3/9 δί-
ποντα, 7/10 τρίποντα και 2/2 βολές και ακόμη 7 ριμπάουντ, 2
ασίστ και 2 κλεψίματα σε 37’.

Ο Τάιλερ Ντόρσεϊ είχε σταματήσει στους 27 πόντους στον
αγώνα Ελλάδα – Κροατία (89-85) στις 2 Σεπτεμβρίου 2022
στο Ευρωμπάσκετ Ανδρών. Σήμερα είχε 29 πόντους με 2/9
δίποντα, 5/8 τρίποντα, 10/10 βολές και 4 ασίστ σε 37’59’’).

Σε άλλο θέμα και σύμφωνα με το sportrikala Δήμος Τρικκαίων
και Περιφέρεια Θεσσαλίας «τρέχουν» το θέμα των αδειοδο-
τήσεων του σταδίου και του Δημοτικού κλειστού. Σήμερα Τε-
τάρτη στην Λάρισα μάλιστα θα συναντηθούν Κουρέτας,
Σακκάς, Ντιντή για να δρομολογήσουν τις διαδικασίες. Να
σημειώσουμε ότι ο Δήμος καταθέτει τις μελέτες και η Περι-
φέρεια χρηματοδοτεί την όλη διαδικασία που και τα δύο
γήπεδα θα κοστίσει κοντά στα 50 χιλιάρικα.

Θα χρειαστεί πάντως αγώνας δρόμου.

Αρωμα  Αυστραλίας
Μια ακόμη μοναδική εμπειρία βίωσαν στελέχη του Συλλόγου

δρομέων Τρικάλων. Μουχάκης, Λίπας, Οικονομίδης έτρεξαν
στον μαραθώνιο του Σίδνεϊ.

Αναλυτικά σε επόμενο φύλλο. Σε άλλο θέμα μακρινές με-
τακινήσεις για την γυναικεία ομάδα του ΑΟΤ με την Β’ Εθνική
να κληρώνει σήμερα(12.00).

Ξανά στην δουλειά
Σπουδαίο έργο προσφέρει ο Φιλαθλητικός Καλαμπάκας

που δίνει βαρύτητα στο νέο αίμα.
Η επανεκκίνηση για την καινούργια χρονιά γίνεται με όρε-

ξη.
Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
Σήμερα Τετάρτη 2 Σεπτεμβρίου 2026 θα ξεκινήσουν οι

προπονήσεις της ακαδημίας βόλεϊ. Οι προπονήσεις θα γίνονται
στο Κλειστό Βλαχάβειο Γυμναστήριο Καλαμπάκας.

Στόχος της Ακαδημίας μας είναι η εκμάθηση του βόλεϊ,
αλλά και να συμβάλλει στην αρμονική ψυχοσωματική ανάπτυξη
των παιδιών προάγοντας αρετές όπως: συνεργασία, αυτο-
πειθαρχία, υπευθυνότητα, υπομονή, επιμονή, θάρρος, αυτο-
εκτίμηση, αυτοπεποίθηση, σεβασμός των αντιπάλων, σωστή
αντιμετώπιση της νίκης και της ήττας.

Εγγραφές για παιδιά Δημοτικού θα γίνονται τις ώρες των
προπονήσεων.

Τετάρτη – Παρασκευή 17:00-18:00 & Σάββατο 10:00- 11:00
Υπεύθυνοι Προπονητές της Ακαδημίας:
Τσικέλης Γεώργιος – 6974021634 Δήμου Ελένη – 6972610386

Μυθική εμφάνιση και τεράστια
νίκη για την Ελλάδα! Με άμυνα
από ατσάλι και τριπλέτα πρω-
ταγωνιστών η Εθνική μας ομάδα
πήρε ματς-φωτιά απέναντι στην
Ισπανία με 108-106 στην παρά-
ταση για τα προκριματικά του
Παγκοσμίου Κυπέλλου.

Ο Ντίνος Μήτογλου ήταν εκ-
πληκτικός επιθετικά, οι Ντόρσεϊ
και Καλάθης πήραν τη σκυτάλη
και η Ελλάδα ένα παιχνίδι που
χρειαζόταν απελπισμένα για να
συνεχίσει να ελπίζει ενόψει και
των επόμενων παραθύρων.

Η άμυνα ήταν καταλυτική, με
τον Σπανούλη να δίνει έμφαση
στο κομμάτι αυτό και τους διε-
θνείς να παίρνουν καλό βαθμό
εξαργυρώνοντάς τον στην επί-
θεση. 

Ο Χουάντσο σόκαρε την Εθνι-
κή προσωρινά στέλνοντας με
τρίποντο το ματς στην παράτα-
ση, όμως η Ελλάδα ανταποκρί-
θηκε, φάνηκε ψύχραιμη και πήρε
τη νίκη.

Επόμενες υποχρεώσεις της
Εθνικής μας ομάδας στα προ-
κριματικά του Παγκοσμίου Κυ-
πέλλου θα είναι στις 26 και 29
Νοεμβρίου απέναντι στη Γεωρ-
γία (εντός έδρας) και την Ισπανία
(εκτός έδρας).

Θυμίζουμε πως η Ελλάδα πρέ-
πει να πάρει τουλάχιστον τέσ-
σερις νίκες στα εναπομείναντα
πέντε ματς για να μπορεί να ελ-
πίζει σε πρόκριση.

Τα δεκάλεπτα: 19-20, 43-42,
67-58, 86-86 (κ.δ), 108-106

Ελλάδα (Σπανούλης): Ντόρσεϊ
29 (5), Λαρεντζάκης 2, Τολιό-
πουλος 11 (1), Καλάθης 13 (1),
Καλαϊτζάκης 2, Χαραλαμπόπου-
λος 4, Καραγιαννίδης 4, Κ. Αν-
τετοκούνμπο 4, Θ. Αντετοκούμπο
6, Μήτογλου 29 (7), Νετζήπο-
γλου, Μπαζίνας 3 (1)

Ισπανία (Ματέο): Καρντένιας
9 (1), Μίλερ 4, Ντε Λαρέα 9 (3),
Πραντίγια 10, Σεντ Σουπερί 16
(2), Μπριθουέλα 14 (2), Ντίαθ
2, Γκονθάλεθ 4, Βίλι Ερνανγκό-
μεθ, Μάρα 15 (13ρ.), Χουάντσο
Ερνανγκόμεθ 5 (1), Πάρα 18

O κόουτς Σπανούλης είπε με-

ταξύ άλλων:
«Ήταν ένα do or die παιχνίδι

για μας. Δεν παίξαμε καλά στα
προηγούμενα παιχνίδια και θέ-
λαμε να βγάλουμε περηφάνια
απέναντι σε μια πολύ καλή ομά-
δα. 

Ήταν ένα από τα καλύτερα
παιχνίδια που έζησα ως προπο-
νητής ή παίκτης. Θεωρώ πως
αξίζαμε να κερδίσουμε, με όλο
τον σεβασμό στην Ισπανία. 

Τα παιδιά τα έδωσαν όλα, η
Ισπανία έβαλε μεγάλα σουτ και
πάλεψε ως το τέλος. Χρειάστηκε
μεγάλη καρδιά. Χρειαζόμαστε
ισορροπία, ήταν μια μεγάλη νίκη
και θα μας δώσει ώθηση».

Με ιδιαίτερο ενδιαφέρον

αναμένονται οι κληρώσεις

διοργανώσεων της  ΕΣΚΑΘ

Στα γνωστά λημέρια
Ο ένας σύλλογος μετά τον άλλο δραστηριοποιούνται στους

φυσικούς τους χώρους με μεγάλη διάθεση για παραγωγική χρονιά

Μεγάλη διάθεση στην επιστροφή σε γνώριμους ρυθμούς

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Χαρακτήρα η Εθνική
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* Ο κύκλος των φιλικών προχώρησε για τις περισσότερες

Τρικαλινές ποδοσφαιρικές ομάδες. Οι προπονητές προ-

σπάθησαν και συνεχίζουν να το κάνουν να μεταδίδουν με

εύληπτο τρόπο τις οδηγίες και να παίρνουν το καλύτερο

από τον κάθε παίκτη.

* Οι διοργανώσεις αναμένονται να είναι μακράς διαρκείας,

οπότε θα χρειαστεί να δράσει το σύνολο του έμψυχου δυ-

ναμικού. Ασφαλώς η κατανομή του χρόνου συμμετοχής

παίζει σημαντικό ρόλο, οπότε κατά κάποιο τρόπο θα πρέπει

να μείνουν όλοι ικανοποιημένοι.

* Κάποιοι θα ξεκινήσουν βασικοί και θα επιδιώξουν να δι-

καιώσουν τις προσδοκίες. Ωστόσο από ένα διάστημα και

μετά θα χρειαστούν φρέσκα πόδια, χέρια και ιδέες, οπότε

ο δυνατός πάγκος μπορεί να κάνει την διαφορά.

* Υπάρχουν πολλά παραδείγματα τοπικών συλλόγων οι

οποίοι εκεί που οι συναντήσεις εξελίχτηκαν σε ντέρμπι

έριξαν στα παιχνίδια αναπληρωματικούς με γεμάτο πακέτο

και αυτοί κατάφεραν να φέρουν τα πάνω- κάτω.

* Από την στιγμή που το έμψυχο δυναμικό μείνει σε αυξημένη

ετοιμότητα θα πάρει τις ευκαιρίες του και θα μπορέσει να

κάνει διαφορά στρέφοντας πάνω του τα φώτα της δημο-

σιότητας.

* Αρκετές προσθήκες συζητήθηκαν ιδιαίτερα στα τοπικά

στέκια. Πρόκειται για στελέχη που είτε διαθέτουν γεμάτο

βιογραφικό, είτε έχουν μεγάλη όρεξη και επιδραστικότητα

στις αναμετρήσεις. Φυσικά οι τεχνικοί θα σπεύσουν να

παντρέψουν αρμονικά όλα τα χαρίσματα των εκλεκτών

τους προκειμένου να προκύψουν σύνολα παντός καιρού.

* Ένα ακόμη στοιχείο που επισημαίνουν οι αναλυτές είναι η

επιστροφή πρωταγωνιστών στα πάτρια εδάφη. Αφού έγρα-

ψαν μια ζηλευτή πορεία ακόμη και σε μεγαλύτερα συγ-

κροτήματα επιστρέφουν για να μεταφέρουν το πάθος, την

αγάπη τους για τον τόπο καταγωγής και την τεχνογνωσία

τους.

* Εννοείται ότι μπήκαν άμεσα στο πνεύμα, ενώ τα ηγετικά

τους προσόντα είναι περιζήτητα. Με τον τρόπο τους και

τις παραστάσεις συσπειρώνουν τους υπόλοιπους συνα-

δέλφους τους.

* Κάθε νίκη έστω και στην προετοιμασία αντανακλά στην

ψυχολογία. Το έμψυχο δυναμικό μέσα από τα θετικά απο-

τελέσματα παίρνει τα πάνω του και συνειδητοποιεί ότι

αξίζει τον κόπο. Βέβαια εμπόδια και απρόοπτα πάντα θα

υπάρχουν, ενώ εντοπίζονται και επιθυμίες που για πολλούς

και διαφόρους λόγους δεν πήραν σάρκα και οστά στις

φετινές μετεγγραφές.

* Τα δυνατά συγκροτήματα όμως φαίνονται στα δύσκολα,

οπότε βρίσκουν τρόπους να αναπτυχθούν με τον επιθυμητό

τρόπο διαμορφώνοντας  βάσεις για μια άκρως παραγωγική

χρονιά.

* Τείνει να γίνει συνήθεια κάθε χρόνο το θέμα με τις αδει-

οδοτήσεις σημαντικών επιχώριων αθλητικών εγκαταστάσεων

αλλά και της πυρασφάλειας. Αν ανατρέξει κανείς στα ρε-

πορτάζ των τελευταίων χρόνων θα εντοπίσει σχετικές ανα-

φορές, ακόμη και με δηκτικό τρόπο.

* Σε κάθε περίπτωση το αγκάθι πρέπει να ξεπεραστεί και

μάλιστα σε πρώτο χρόνο. Εννοείται ότι οι αθλητικοί μας

εκπρόσωποι αξίζουν απλόχερης στήριξης αφού προσφέρουν

και κοινωνικό έργο.

* Ασφαλώς η μετακόμιση σε γειτονικές έδρες, όπως συνη-

θίζουν να κάνουν ομάδες της Α1 ΕΣΑΚΕ λόγω αυστηρών

προδιαγραφών δεν αποτελεί λύση για τα επιχώρια χρώμα-

τα.

* Οι κεραίες μας πιάνουν ότι ο Δαναός θα ψάξει μια υπέρβαση

με Τρικαλινό παίκτη. Βέβαια τα δικά μας παιδιά έχουν

αρκετές προτάσεις, οπότε μένει να δούμε τους χειρισμούς

που θα γίνουν.

* Οι σχέσεις που δημιουργούνται στον αθλητισμό είναι

εφ’όρου ζωής. Ασφαλώς η συγκίνηση είναι μεγάλη όταν

χάνονται στελέχη με τα οποία η συμπόρευση ήταν αγαστή

και το σκηνικό επιβεβαιώνεται στην πράξη.

17:00 ΣΚΑΪ
Νέστος Χρυσούπολης - ΑΕΚ

Κύπελλο Ελλάδας Superbet

2026-27 

17:30 ΣΚΑΪ Hybrid
Μαρκό - Κηφισιά

Κύπελλο Ελλάδας Superbet

2026-27 

18:00 COSMOTE SPORT
1 HD
Ελλάδα - Συρία

Socca World Cup Essen

2026 

19:00 Novasports Start
Ουντινέζε - Βενέτσια

Κύπελλο Ιταλίας 2026-27 

20:00 ΣΚΑΪ
ΑΕΛ Novibet - Ολυμπιακός

Κύπελλο Ελλάδας Superbet

2026-27 

20:00 ΣΚΑΪ Hybrid
Πανσερραϊκός - Ατρόμη-

τος

Κύπελλο Ελλάδας Superbet

2026-27 

21:45 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Όσναμπρικ - Μπάγερν Μο-

νάχου

Κύπελλο Γερμανίας 2026

- 27 

22:00 COSMOTE SPORT
3 HD
Μπέρνλι - Μίντλεσμπρο

Sky Bet EFL Championship

2026-27 

22:00 COSMOTE SPORT
1 HD
Φόλκερκ - Ρέιντζερς

William Hill Scottish Pre-

miership 2026-27 

22:15 ΣΚΑΪ
ΠΑΟΚ - ΟΦΗ

Κύπελλο Ελλάδας Superbet

2026-27

Δυναμική

επιστροφή
Σε ρυθμούς προετοιμα-

σίας μπαίνει από σήμερα ο
Γ.Σ. Τιτάνες Παλαμά, με την
ομάδα μπάσκετ να δίνει το
πρώτο της ραντεβού στο
παρκέ ενόψει της νέας αγω-
νιστικής περιόδου.

Η πρώτη συγκέντρωση
έχει προγραμματιστεί για τις
18:00 στο Κλειστό Γυμνα-
στήριο Παλαμά, σηματοδο-
τώντας και επίσημα την
έναρξη της νέας προσπά-
θειας για την ομάδα.

Οι Τιτάνες Παλαμά προ-
ετοιμάζονται για τη συμμε-
τοχή τους στο Πρωτάθλημα
της Α2 ΕΣΚΑΘ, αλλά και στο
Κύπελλο, με στόχο να πα-
ρουσιάσουν ένα ανταγωνι-
στικό σύνολο και να διεκδι-
κήσουν το καλύτερο δυνατό
αποτέλεσμα στις διοργανώ-
σεις της νέας σεζόν.

Προπονητικό επιτελείο,
παίκτες και διοίκηση καλούν-
ται από την πρώτη κιόλας
ημέρα να δουλέψουν με συ-
νέπεια και προσήλωση, χτί-
ζοντας σταδιακά την ομάδα
που θα εκπροσωπήσει τον
Παλαμά στις αγωνιστικές
υποχρεώσεις της περιόδου.

Η νέα σεζόν ξεκινά με διά-
θεση, φιλοδοξίες και πολλή
δουλειά.

Σε άλλο στρατόπεδο στο
γήπεδο για πρώτη φορά ενό-
ψει της νέας σεζόν βρέθηκε
την Τετάρτη 26 Αυγούστου
ο Ολυμπιακός Βόλου, καθώς
πραγματοποιήθηκε στο ΕΑΚ
Βόλου η πρώτη προπόνηση
της ομάδας.

Η προετοιμασία ξεκίνησε
υπό τις οδηγίες του Γιώργου
Κοσμάτου και του συνεργάτη
του Κώστα Δέρβου, με το
πρόγραμμα να περιλαμβάνει
τις πρώτες προπονητικές μο-
νάδες και αυξανόμενους
ρυθμούς.

Το πρώτο επίσημο παιχνίδι
της νέας αγωνιστικής περιό-
δου είναι προγραμματισμένο
για τις 13 Σεπτεμβρίου, με
τον Ολυμπιακό Βόλου να
παίζει στην Προσοτσάνη για
τον θεσμό κυπέλλου.

Αστείρευτες

δυνάμεις
Και στον Πιερικό υπάρχουν

παίκτες που πέρασαν από τα
μέρη μας.

Από το Κατερινιώτικο ρό-
στερ δε θα μπορούσε να
απουσιάζει ο Αλέξης Ράπτης
(2,00 – 45 ετών) που συνεχίζει
να αγωνίζεται ως… έφηβος.
Ο πολύπειρος φόργουορντ
θα συνεχίσει για 4η χρονιά
στην ομάδα της ιδιαίτερης
πατρίδας του, ενώ τη περσινή
σεζόν ήταν και πάλι σπου-
δαίος με 9,7 πόντους, 15 εύ-
στοχα τρίποντα, 4,4 ριμπά-
ουντ, 2,1 ασίστ και 1 κλέψι-
μο.

Σε δήλωση του στην επί-
σημη σελίδα του συλλόγου
ανέφερε πως η σεζόν 2026-
2027 θα είναι κατά πάσα πι-
θανότητα η τελευταία του
στο υψηλό επίπεδο.

Οι μελανόλευκοι έγραψαν
ότι η παραμονή του Αλέξη
αποτελεί ακόμη ένα κομμάτι
του αγωνιστικού σχεδιασμού
της ομάδας.

• Στον Λίβανο θα συνεχίσει
την προπονητική του δράση
ο Κωνσταντίνος Μάμαλης.

Ο
ι φίλοι του

Δαναού θα

πρέπει να

συνηθίσουν το

ρεπορτάζ της

αγαπημένης τους

ομάδας σε άλλη στήλη.

Τα προηγούμενα χρόνια έδι-
νε τις μάχες του στο τοπικό
αλλά φέτος η ίδια η πράξη
έδειξε ότι ήρθε το πλήρωμα
του χρόνου για κάτι διαφο-
ρετικό. Οι ιθύνοντες κινήθηκαν
αθόρυβα αλλά ουσιαστικά,
οπότε αιφνιδίασαν ευχάριστα
όταν εξασφάλισαν το πράσινο
φως για την συμμετοχή στην
Γ’ Εθνική.

Πλέον η προβολή θα είναι
μεγαλύτερη, όπως βέβαια και
οι απαιτήσεις. Ο εκπρόσωπός
μας θα διασταυρώσει τα ξίφη
του με ομάδες άλλων νομών,
που θέλουν την προσοχή
τους. Ξέρουν άλλωστε καλά
τα μυστικά της κατηγορίας.

Ωστόσο και οι γαλάζιοι δια-
θέτουν την απαραίτητη τε-
χνογνωσία. Αρκετοί γύρισαν
την μνήμη τους σε χρόνια δο-
ξασμένα, όταν πρόσφεραν
σημαντικές επιτυχίες και έπαι-
ζαν στα δάχτυλα τα μυστικά
του χώρου.

Από τότε βέβαια κύλησε
αρκετό νερό στο αυλάκι, ενώ
δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι
κάθε εποχή είναι διαφορετική.
Συνεπώς όσοι ανήκουν στην
Τρικαλινή οικογένεια οφείλουν
να προσαρμοστούν άμεσα
αλλά και να ξεπεράσουν τον
εαυτό τους.

Τα πράγματα είναι απλά.
Οι συμβατικές εμφανίσεις δεν
αρκούν, οπότε το έμψυχο δυ-
ναμικό καλείται να πραγμα-
τοποιήσει εμφανίσεις βγαλ-
μένες από τα καλύτερά του
για να έχει τύχη στον και-
νούργιο μαραθώνιο.

Όπως ισχύει για κάθε νεο-
φώτιστο είναι μαθηματικά βέ-
βαιο ότι θα δεχθεί ισχυρή πίε-
ση από τις παλιές καραβάνες
του χώρου.

Χρειάζεται να είναι συνεπώς
σαν έτοιμος από καιρό προ-
κειμένου να δώσει τις κατάλ-
ληλες απαντήσεις στην σωστή
στιγμή χτίζοντας την απαραί-
τητη βαθμολογική δεξαμενή.

Κάθε βαθμός που θα προ-
στίθεται στο γαλάζιο σακούλι
θα κάνει πιο εύκολη την απο-
στολή διευκολύνοντας το
αγωνιστικό λύσιμο όλων των
αθλητών.

Οδηγός λοιπόν πέραν όλων
των άλλων επιβάλλεται να εί-
ναι η πίστη.

Από την στιγμή που οι αθλη-
τές βάλουν στο μυαλό τους
συγκεκριμένα δεδομένα και

υπηρετήσουν σωστά την απο-
στολή τους θα διαπιστώσουν
από μέσα πια ότι οι κόποι δεν
πάνε χαμένοι.

Δεν υπάρχει καλύτερο σκη-
νικό για τους παίκτες από το
να βλέπουν να βγαίνουν οι
ενέργειές τους στους αγωνι-
στικούς χώρους.

Γενικά οι νίκες αποτελούν
το καλύτερο καύσιμο, οπότε
οι γαλάζιοι ξέρουν που να ρί-
ξουν το βάρος τους αλλά και
πως να συμπεριφερθούν για
να κερδίσουν άμεσα βασικά
στοιχήματα. Με σωστή προ-
σαρμογή θα καταφέρουν να
καταθέσουν την δική τους
πρόταση, ενώ θα αναζητή-
σουν τα κουμπιά των αντιπά-
λων.

Στις μέρες μας οι πηγές
πληροφόρησης είναι πάρα
πολλές, οπότε οι Τρικαλινοί
πρωταγωνιστές μπορούν να
εμφανιστούν καλά διαβασμέ-
νοι στα παρκέ.

Εννοείται ότι θα χρειαστεί
ισορροπία σε όλους τους το-
μείς.

Ανάδειξη πρότασης

Μέλημα των γαλάζιων είναι
να αναδείξουν στον μέγιστο
βαθμό τα δικά τους αγωνι-
στικά χαρακτηριστικά αλλά
και γενικότερα τη φιλοσοφία.

Είναι σημαντικό για την ομά-
δα να ξέρει τι θέλει κάθε φορά
στον αγωνιστικό χώρο και κυ-
ρίως πως να το πάρει.

Η αποτελεσματικότητα στην
αρχή είναι όλα τα λεφτά, ενώ
στην πορεία μπορεί να έρθει
και το παραγωγικό μπάσκετ,
που όλοι θέλουν να βλέπουν.

Φυσικά οι συμπολίτες φί-
λαθλοι θέλουν να πλουτίζουν
τις παραστάσεις τους, ενώ
ελπίζουν ότι ο μαχητικός Δα-
ναός μπορεί να περάσει με
καλό βαθμό τις εξετάσεις.

Σε κάθε περίπτωση το επι-
χώριο συγκρότημα, που άρ-
χισε να μελετά σε βάθος τους
συσχετισμούς για να μπει στο
πνεύμα αντιμετωπίζει όλους
τους αντιπάλους με σεβασμό
αλλά χωρίς φόβο.

Μέλημά του είναι να απο-
δώσει το μπάσκετ που ξέρει
και μέσω αυτής της τακτικής
θα βγει για τα καλά στο ξέ-
φωτο του ομίλου.

Με την ίδια λογική όσοι
απαρτίζουν την ομάδα γνω-
ρίζουν ότι η βελτίωση δεν
σταματάει ποτέ, οπότε οι γα-
λάζιοι οφείλουν να πλειοδο-
τήσουν σε ιδέες προκειμένου
να καταθέσουν άκρως ελκυ-
στική πρόταση.

Σίγουρα η ομάδα έχει να
επιδείξει αξιοζήλευτη διαδρο-
μή αλλά κανένας δεν ανοίγει
τα φτερά του χωρίς την απα-
ραίτητη ένεση ποιότητας.

Αλλωστε δεν λείπουν οι φι-
λόδοξοι ανταγωνιστές.

Αρα τα πράγματα αποτε-
λούν μονόδρομο. Ο εκπρό-
σωπός μας καλείται να θω-
ρακιστεί αγωνιστικά για να εί-
ναι σε θέση να φέρνει την
υπόθεση στα μέτρα του ακό-
μη και όταν προκύπτουν δυ-
σκολίες. Επίσης η ίδια η εμ-
πειρία δείχνει ότι χρειάζεται
και ένα σχετικά βαθύ ρό-
στερ(δείχνει μεγάλη διάθεση).
Γιατί στο διάβα της χρονιάς
υπάρχουν απρόοπτα και
απουσίες. Αν λοιπόν σε κρί-
σιμες συναντήσεις η ομάδα
στερηθεί δυνατά χέρια τότε
θα χρειαστεί διπλάσια προ-
σπάθεια.

Αντίθετα αν τα κενά καλύ-
πτονται άμεσα θα μπορέσει
να φτάσει σε υπερβάσεις και
ειδικά στους αγώνες που μπο-
ρούν να κρίνουν σε μεγάλο
βαθμό την μοίρα.

Γενικά κάθε επιλογή πρέπει
να γίνει με ολύμπια ψυχραι-
μία.

Ως εκ τούτου οι υπεύθυνοι
θα πρέπει να σταθμίσουν αρ-
κετά δεδομένα και να περά-
σουν πολλά στοιχεία από το
μικροσκόπιο για να αντιδρά-
σουν σωστά στον καθρέπτη,
που είναι ο αγωνιστικός χώ-
ρος.

Σε άλλα θέματα οι γαλάζιοι
περιμένουν διαβεβαίωση για
το Δημοτικό, ενώ μεριμνούν
για οργανωτικά.

Βαθιά 
στο πνεύμα

Μια από τις βασικές προτεραιότητες του Δαναού

είναι να μπει άμεσα στο πετσί του ρόλου 

του, ανιχνεύοντας τις κατάλληλες λεπτομέρειες

Σε πολλά μέτωπα παίζει ο Δαναός σε αναβαθμισμένο περιβάλλον

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Τ
ις λεπτομέρειες
νομοθέτησης μόνιμου
μηχανισμού

φορολόγησης των
υπερκερδών των
ολιγοπωλίων, που θα
ενεργοποιείται σε συνεργασία
με τις ανεξάρτητες αρχές
κάθε φορά που θα
παρατηρείται αδικαιολόγητη
διεύρυνση του περιθωρίου
κέρδους πρόκειται να
περιγράψει από το βήμα της
ΔΕΘ, ο Νίκος Ανδρουλάκης,
όπως ο ίδιος προανήγγειλε σε
συνέντευξή του το πρωί στον
τηλεοπτικό σταθμό ΟΡΕΝ .

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κινήμα-
τος Αλλαγής υποστήριξε ότι έχει
αποτύχει η κυβερνητική πολιτική
για την αντιμετώπιση της ακρίβειας
στα τρόφιμα και αντέκρουσε το
επιχείρημα της Νέας Δημοκρατίας
ότι «ακρίβεια υπάρχει σε όλη την
Ευρώπη, έχουμε εξωγενείς παρά-
γοντες, άρα τι να κάνουμε, παντού
τα ίδια» λέγοντας ότι συγκεκριμένες
υπηρεσίες και βασικά προϊόντα είναι
στην Ελλάδα 23% πάνω από την
Ευρωζώνη.

Πρόσθεσε ότι η Ευρωπαϊκή Ένω-
ση επέτρεψε να υπάρξει φορολό-
γηση των υπερκερδών των εταιρειών
ενέργειας, ενώ το ίδιο προτείνει το
ΠΑΣΟΚ να γίνει και στα τρόφιμα.

Έδωσε έμφαση στις 11 δεσμεύ-
σεις του ΠΑΣΟΚ για τους δανει-
ολήπτες και κυρίως στο δικαίωμα
προαίρεσης θυμίζοντας ότι το 2018
το πρότεινε και η Νέα Δημοκρατία
-που σήμερα αντιτίθεται- δια του
Κοινοβουλευτικού της Εκπροσώπου.
«Η Νέα Δημοκρατία τότε, επειδή
ήταν αντιπολίτευση, έλεγε ότι πρέ-
πει να υπάρξει το δικαίωμα προαί-

ρεσης, διότι έβλεπε τον κίνδυνο
που εντοπίζαμε σε ένα μεγάλο κομ-
μάτι της ελληνικής κοινωνίας να εί-
ναι σε ομηρία και εκβιασμούς από
τα funds και τους servicers» υπο-
γράμμισε.

«Θα είναι οριζόντιο το δικαίωμα
προαίρεσης; Όχι. Δεν μιλάμε για
στρατηγικούς κακοπληρωτές, μι-
λάμε για ανθρώπους που έχουν
πληρώσει ένα κομμάτι του δανείου
τους, έχουν εγγυήσεις και τώρα
αντί να είναι σε εκβιασμό, θα μπο-
ρούν να καταθέσουν μια πρόταση
προφανέστατα παραπάνω από την
τιμή που το έχει πάρει το fund –
διότι το fund έχει πάρει χιλιάδες
δάνεια – ώστε να απεγκλωβιστεί»
τόνισε ο Νίκος Ανδρουλάκης.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-Κινήμα-
τος Αλλαγής έκανε λόγο για ανα-
ξιοπιστία τόσο του Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, όσο και του Αλέξη Τσίπρα
στο ζήτημα του ιδιωτικού χρέους,

επισημαίνοντας: «Το ΠΑΣΟΚ ως κυ-
βέρνηση ήταν με τους δανειολή-
πτες. Ως αντιπολίτευση και ως κυ-
βέρνηση η Νέα Δημοκρατία και ο
ΣΥΡΙΖΑ δεν ήταν με τους δανει-
ολήπτες και θέλω να ξεκαθαρίσω
τη θέση μου. Το ΠΑΣΟΚ στα πιο
δύσκολα μνημονιακά χρόνια ως κυ-
βέρνηση έφερε τον νόμο καθολικής
προστασίας της πρώτης κατοικίας.
Άρα, εμείς ως κυβέρνηση ήμασταν
με τους αδύναμους δανειολήπτες.
Ως αντιπολίτευση, Νέα Δημοκρατία
και ΣΥΡΙΖΑ δεν ψήφισαν τον νόμο
Κατσέλη για την προστασία της
πρώτης κατοικίας.

Ο ΣΥΡΙΖΑ υποσχόταν “κανένα
σπίτι σε χέρια τραπεζίτη, σεισάχ-
θεια”, αλλά ως κυβέρνηση ξεπού-
λησε δισεκατομμύρια κόκκινα δά-
νεια στα funds και έφερε τους ηλε-
κτρονικούς πλειστηριασμούς. Και
η Νέα Δημοκρατία ως κυβέρνηση
εξόντωσε την προστασία της πρώ-

της κατοικίας που ήδη είχε ψαλιδίσει
ο ΣΥΡΙΖΑ. ‘Άρα και ως κυβέρνηση
και ως αντιπολίτευση και οι δύο
ήταν δυστυχώς κατά των δανειολη-
πτών».

Σχετικά με τη στάση της Νέας
Δημοκρατίας στην ψηφοφορία για
τη θέση της Ε΄ Αντιπροέδρου της
Βουλής, ο κ. Ανδρουλάκης επικα-
λέστηκε τον Γιώργο Γεραπετρίτη,
υπό την ιδιότητά του ως καθηγητή
Συνταγματικού Δικαίου ο οποίος
ερμηνεύοντας το σχετικό άρθρο
του Κανονισμού της Βουλής, έχει
εκφράσει την εξής θέση: «Οι δια-
τάξεις περί κατανομής των θέσεων
του προεδρείου συνιστούν έκφραση
της υποχρέωσης ελεύθερης και δη-
μοκρατικής λειτουργίας της Βουλής.
Και ειδικότερα είναι έμφαση της
υποχρέωσης σεβασμού των δικαιω-
μάτων της μειοψηφίας».

Ο κ. Ανδρουλάκης ισχυρίστηκε
πως υπάρχει ενδεχόμενος κίνδυνος
περαιτέρω διεύρυνσης της κυβερ-
νητικής πλειοψηφίας στη Διάσκεψη
των Προέδρων: «Αν δεν πληρωθεί
η θέση, δεν υπάρχει δυνατότητα
νέας διαδικασίας. Χάνεται η θέση.
Τι σημαίνει να χαθεί η θέση; Σημαίνει
αλλοίωση των συσχετισμών στη
Διάσκεψη των Προέδρων. Δηλαδή,
εκεί που η Νέα Δημοκρατία είχε
μία παραπάνω ψήφο από τα υπό-
λοιπα κόμματα, τώρα θα έχει δύο.
Τι σημαίνει αυτό; Μπορεί να κάνει
παιχνίδια με τις επιλογές στις ανε-
ξάρτητες αρχές, αλλοιώνοντας τον
συσχετισμό που υπήρχε μέχρι σή-
μερα. Αυτό είναι σεβασμός στη
Βουλή και στο Σύνταγμα;».

Για το Ταμείο Ανάκαμψης, που
έληξε χθες ο κ. Ανδρουλάκης επα-
νέλαβε ότι «τα στοιχεία που έχουμε
βγάλει στη δημοσιότητα -το ΠΑΣΟΚ
και ο κοινοβουλευτικός μας εκπρό-
σωπος ο κ. Γερουλάνος- είναι απο-

καλυπτικά. Έργα σε κρίσιμους το-
μείς -πολιτική προστασία, διαχείριση
υδάτων, με τέτοια λειψυδρία- έχουν
απενταχθεί κι έχει γίνει ένα πάρτι
αναξιοκρατίας και αδιαφάνειας με
πόρους».

Κληθείς να σχολιάσει την τελευ-
ταία όξυνση εκ μέρους της Τουρ-
κίας, ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ επι-
σήμανε πως τα «ήρεμα νερά» ήταν
μία κατασκευή Γεραπετρίτη-Μητσο-
τάκη για να φτιάξουν ένα αφήγημα
περί ευρύτερης σταθερότητας στην
περιοχή.

«Εμείς λέμε δύο απλά πράγματα.
Απέναντι στην Τουρκία, δύο είναι
οι κρίσιμοι παράγοντες. Ο ένας
είναι η κοινή, ισχυρή, ευρωπαϊκή
πολιτική συνεκτικά απέναντι στην
Τουρκία. Και ο δεύτερος είναι η
ισχυρή αποτρεπτική μας δύναμη.
Αυτά τα δύο καθορίζουν το κρίσιμο
σημείο του σεβασμού των κυριαρ-
χικών μας δικαιωμάτων» συμπλή-
ρωσε.

Όσον αφορά τη συμφωνία με το
Ισραήλ για την Ασπίδα του Αχιλλέα,
ο κ. Ανδρουλάκης κατέδειξε πως
«ό,τι ενισχύει την αποτρεπτική δύ-
ναμη της χώρας, το στηρίζουμε.
Έχουμε βάλει όμως, έναν όρο. Με
τα πιο σύγχρονα μέσα και όχι να
περιμένουμε να σχεδιάσουμε
drones πάνω από 10 χρόνια αφότου
ξεκίνησε η Τουρκία και με εγχώρια
παραγωγή ώστε να υπάρχει προ-
στιθέμενη αξία για την ελληνική οι-
κονομία. Και όσον αφορά συγκε-
κριμένα το Ισραήλ: Το ΠΑΣΟΚ στη-
ρίζει τη στρατηγική συμμαχία, όμως
δεν πρόκειται να ξεπλύνει ευθύνες
που έπρεπε να έχουν οδηγήσει τον
κ. Νετανιάχου στο Ποινικό Δικα-
στήριο, διότι βαρύνεται με μια αν-
θρωποσφαγή στη Γάζα και αυτό
το ΠΑΣΟΚ το λέει καθαρά και ξά-
στερα».

Ν. Ανδρουλάκης: Στη ΔΕΘ θα ανακοινώσω 

τις λεπτομέρειες ενός μηχανισμού φορολόγησης

των υπερκερδών των ολιγοπωλίων
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Πειραματικό

Δημοτικό Σχολείο
Καισαριανής «Ρόζα
Ιμβριώτη», το οποίο
ανακαινίστηκε μέσω του
προγράμματος
«Μαριέττα Γιαννάκου»
πραγματοποίησε ο
πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης.

«Είναι ένα μόνο από τα
238 σχολεία που ανακα-
τασκευάστηκαν πλήρως
μετά από τη συνεργασία
της πολιτείας με τις 4 συ-
στημικές τράπεζες».

«Μια δράση κοινωνικής
ευθύνης άνω των 400 εκατ.

ευρώ για την αναβάθμιση
των κτιριακών υποδομών
για ασφαλή πιο όμορφα
και προσβάσιμα σχολεία.
Έχουμε έναν καλά προ-
γραμματισμένο κύκλο ερ-
γασιών που θα υλοποιηθεί
τα επόμενα καλοκαίρια. 

Η προσπάθεια δεν στα-
ματάει, αλλά η καλύτερη
επιβράβευση θα είναι τα
χαμόγελα των παιδιών».

αι κατέληξε: «Φέτος ένας
στους 4 μόνιμους διορι-
σμούς αφορούν καθηγη-
τές και δασκάλους της ει-
δικής αγωγής. 

Κάνουμε προσπάθεια να
καλύψουμε το χαμένο έδα-
φος. Ένα μεγάλο ευχαρι-
στώ στους εκπαιδευτικούς

μας».
Για την ιστορία, πρόκει-

ται για ένα σχολείο σε έναν

ιστορικό δήμο, το οποίο
αποτελεί μια μονάδα –
ορόσημο, καθώς είναι το

πρώτο δημόσιο Ειδικό Σχο-
λείο που ιδρύθηκε στην
Ελλάδα από τη Ρόζα Ιμ-

βριώτη το 1937 στον χώρο
του Σκοπευτηρίου της Και-
σαριανής.

CMYK
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Στο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Καισαριανής που ανακαινίστηκε

με το «Μαριέττα Γιαννάκου» ο K. Μητσοτάκης
• Είναι ένα μόνο από τα 238 σχολεία που ανακατασκευάστηκαν πλήρως
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η είσοδος του Ερμή στην Παρθένο σήμερα Τρίτη,
εστιάζει το ενδιαφέρον σου σε θέματα ρουτίνας, ευθύνης
και αποτελεσματικότητας. Κάθε μικρή λεπτομέρεια αποκτά
σημασία: από τον τρόπο που οργανώνεις τις εκκρεμότητες
σου, μέχρι τη διατροφή, την υγεία και το πώς μιλάς με συ-
ναδέλφους ή υφιστάμενους. Αν έχεις παραμελήσει βασικές
υποχρεώσεις ή το σώμα σου σού στέλνει σήματα, η μέρα απαι-
τεί πειθαρχία. 
ΤΑΥΡΟΣ: Με τον Ερμή να περνά στην Παρθένο, αγαπημένε
Ταύρε, το μυαλό σου φωτίζεται από δημιουργικότητα και
την ανάγκη να εκφραστείς με ακρίβεια. Η Τρίτη είναι μία
ευχάριστη και δημιουργική ημέρα. Οι ιδέες σου οργανώ-
νονται καλύτερα, ειδικά σε ό,τι αφορά τέχνες, διδασκαλία,
γονεϊκά θέματα ή προσωπικά πρότζεκτ. Είναι ιδανική για
να μετατρέψεις τη δημιουργία σε κάτι χρήσιμο και παρα-
γωγικό. 
ΔΙΔΥΜΟΙ: Τρίτη σήμερα και ο Ερμής, κυβερνήτης σου, περ-
νά στην Παρθένο και ενεργοποιεί ζητήματα σπιτιού, οι-
κογένειας, εσωτερικής οργάνωσης και ψυχικής ισορροπίας.
Είναι η κατάλληλη στιγμή για να τακτοποιήσεις, να ξεκα-
θαρίσεις θέματα με την οικογένεια χωρίς εντάσεις, να επα-
ναφέρεις τάξη σε ό,τι θεωρείς «βάση». Επικρατεί εσωτερική
πίεση να τακτοποιήσεις και πράγματα που αφορούν το πα-
ρελθόν ή εκκρεμότητες με συγγενικά πρόσωπα. 
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Σήμερα Τρίτη η είσοδος του Ερμή στην Παρ-
θένο ενεργοποιεί τον τομέα της επικοινωνίας, των επα-
φών, των μετακινήσεων και της καθημερινής οργάνωσης
του χρόνου σου. Είσαι πιο παρατηρητικός, πιο ευφυής στην
ανάλυση, αλλά και πιο επικριτικός. Προσοχή: μην κρίνεις
με αυστηρότητα τον εαυτό σου ή τους άλλους για μικρές
ατέλειες. Είναι ιδανική μέρα για μελέτη, συγγραφή, σύν-
ταξη εγγράφων ή διορθώσεις. 
ΛΕΩΝ: Την Τρίτη, ο Ερμής περνά στην Παρθένο και εστιά-
ζεις στον τομέα των πόρων, της ασφάλειας και της προ-
σωπικής σου αξίας. Είναι η στιγμή να σταθείς με ειλικρί-
νεια απέναντι στον εαυτό σου και να ρωτήσεις: «Πού επεν-
δύω; Τι αξίζω;». Η μέρα απαιτεί πρακτικότητα. Οι μεγάλοι
στόχοι έχουν σημασία, αλλά σήμερα η ζωή σου ζητά να
εστιάσεις στα μικρά, στα σταθερά και στα μετρήσιμα. Ασχο-
λήσου με ό,τι χτίζει βάσεις, όχι με ό,τι απλώς εντυπωσιάζει.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Με αυτή την όψη, νιώθεις πιο καθαρός νοη-
τικά, πρόθυμος να πάρεις αποφάσεις, να επικοινωνήσεις,
να αναδιοργανώσεις την πορεία σου. Το μυαλό σου κόβει
και οι άλλοι αρχίζουν να αναγνωρίζουν αυτή την ακρίβεια
στην κρίση σου. Είναι ιδανική στιγμή για να βάλεις στόχους,
να αλλάξεις τον τρόπο που παρουσιάζεσαι, να διορθώσεις
λάθη και να μιλήσεις — επιτέλους — όπως πραγματικά
αισθάνεσαι. Αν υπήρξαν περίοδοι σύγχυσης, τώρα ξεκα-

θαρίζουν.
ΖΥΓΟΣ: Η μέρα δεν είναι για θορυβώδεις ενάρξεις, αλλά
για ήσυχα κλεισίματα. Σκέφτεσαι πολύ, μιλάς λίγο, και αν-
τιλαμβάνεσαι βαθύτερα τι πραγματικά σε κρατά πίσω. Επι-
κεντρώνεσαι σε ψυχική αναδιοργάνωση, στα άγχη που σε
καταπιέζουν, σε καταστάσεις που σου ρουφούν ενέργεια.
Αν εργάζεσαι σε μοναχικό περιβάλλον ή σε κάτι δημιουργικό
που απαιτεί έμπνευση από μέσα σου, θα αποδώσεις κα-
λύτερα από ποτέ. Καλύτερα να ακούς παρά να μιλάς.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Με τον Ερμή στην Παρθένο, έχεις την ευκαι-
ρία να επαναξιολογήσεις φιλίες, συμμαχίες και ομαδικές
συνεργασίες, αλλά και να οργανώσεις τους στόχους σου
με μεγαλύτερη ακρίβεια. Δεν είναι όλα ρεαλιστικά – και
αυτό το αντιλαμβάνεσαι σήμερα, μέσα από συζητήσεις. Επι-
θυμείς οι άνθρωποι στη ζωή σου να είναι ειλικρινείς και
υποστηρικτικοί, και η μέρα σε βοηθά να δεις ποιοι όντως
αξίζουν να συνεχίσουν να πορεύονται δίπλα σου. 
ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο Ερμής στην Παρθένο σε καλεί να γίνεις πιο
οργανωμένος, αποδοτικός και συγκεκριμένος. Νιώθεις πως
κρίνεσαι πιο αυστηρά από τους γύρω σου. Η μέρα απαι-
τεί λιγότερο αυθορμητισμό και περισσότερο πειθαρχημένη
στάση. Ονειρεύεσαι πολύ, αλλά τώρα χρειάζεται να επι-
λέξεις ποιο όνειρο αξίζει τον κόπο να υπηρετήσεις. Μη
φοβηθείς να δείξεις υπευθυνότητα, γιατί η συνέπεια σή-
μερα είναι εντυπωσιακή από μόνη της.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο Ερμής στην Παρθένο σου δίνει ώθηση να
επεκτείνεις τις γνώσεις σου, να κατανοήσεις βαθύτερα νοή-
ματα και να γειώσεις τις φιλοδοξίες σου σε πιο σταθερή
βάση. Είναι ιδανική μέρα για μελέτη, προγραμματισμό, επα-
φή με ανθρώπους εκτός του συνηθισμένου σου κύκλου ή
για να δουλέψεις πάνω σε κάτι που απαιτεί διορατικότη-
τα και λογική μαζί. Εκπέμπεις σοβαρότητα και αξιοπιστία,
άρα αξιοποίησε αυτό το προβάδισμα.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ο Ερμής στην Παρθένο δεν σου αφήνει πολ-
λά περιθώρια. Είναι η στιγμή να ξεκαθαρίσεις τι σου χρω-
στούν, τι χρωστάς, τι κρατάς μέσα σου και τι σε κρατά πίσω.
Η σκέψη σου γίνεται διεισδυτική, αλλά και κάπως μελαγ-
χολική. Ανέρχεσαι στην επιφάνεια, αλλά πρώτα πρέπει να
καθαρίσεις τα νερά από μέσα σου. Μην αγνοήσεις τα εσω-
τερικά σου σήματα – μιλούν δυνατά, έστω και σιωπηλά.
ΙΧΘΥΣ: Αναζητάς ειλικρίνεια, ισορροπία, σεβασμό και ξε-
κάθαρες κουβέντες. Δεν είσαι διατεθειμένος να παίζεις
παιχνίδια ή να χάνεις τον χρόνο σου σε διφορούμενες συμ-
περιφορές. Αντί να αποφεύγεις τις δυσκολίες, τις κοιτάς
κατάματα και ζητάς διαύγεια. Η μέρα είναι εξαιρετική για
να ξεκαθαρίσεις παρεξηγήσεις, να πάρεις θέση ή να χτί-
σεις νέες ισορροπίες.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα  εως 8 πρωί επομένης

ΤΣΕΛΙΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΕΝΑΝΤΙ ,ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ, 2431074560 ΖΩΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ,

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 16 B, 2431033299

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1. Χαρίλαος...: κέρδισε το αργυρό μετάλλιο στον μαραθώνιο των
Ολυμπιακών Αγώνων το 1896, τερματίζοντας δεύτερος

πίσω από τον θρυλικό Σπύρο Λούη,
2. Χαρακτηρισμός... δύναμης – Αγγλος ευπατρίδης που δολο-

φονήθηκε επί Ερρίκου H' (1500-1537).
3. Ο ξύλινος σκελετός του χαρταετού – Μυθική ροδιακή θεό-

τητα.
4. Μέσα... στο ράδιο -Κυλινδρικό μεταλλικόυπόστεγο (ξεν.) -

Πρωινά...σύμφωνα.
5. Λατίνος ιστορικός (55-120).
6. Η σύζυγος... του Αχιλλέα –Αιθάλη, καπνιά.
7. Σκακιστικός όρος (ξεν.)- Μέλη τους ήταν η Ελενα Παπαρί-

ζου και ο Νίκος Παναγιωτίδης.
8. Ομηρική... ημέρα - ...Μπλερ: Βρετανός πολιτικός.
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9. Και τέτοια πατώματα υπάρχουν.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1. Μοναχός που είναι υπεύθυνος για το Αγιο Βήμα σε καθολι-
κό ή άλλη μοναστηριακή εκκλησία.

2. Σειρά, γραμμή - ... Σάπλιν: Γαλλίδα τραγουδίστρια.
3. ...Μόριτς: ελβετικό θέρετρο – Βάρβαρος... του σινεμά.
4. Διαμαρτυρόμενοι... ταδιαρρηγνύουν – Φαγωμένη...-ρίζα.
5. Ο αριθμός 38 – Τμήμα κλωστής που περνιέται μέσα
από βελόνα.
6. Ξενικός χαιρετισμός - ... φάκτο: πολιτικός και διπλωματικός

όρος.
7. Η θερμίδα (συντομ.) -Δήμος του Λονδίνου.

8. ...Μάντελσταμ: σπουδαίος ποιητής (1891-1938) –
Αγκολέζος ποδοσφαιριστής τns AEK
9. Παραλλαγή του παιδικού παιχνιδιού «βαρελάκια».
ΟΡΙΖ.: 1. ΑΝΤΙΓΟΝΟΣ. 2. ΡΟΣΤΟ - ΑΡΤ. 3. ΤΡΙΑ - ΑΝΤΑ. 4. ΕΜ

– ΛΑΠΑΣ.
5. ΜΑΡΟΚΟ - ΑΔ. 6. ΑΣΑΝΑ. 7. ΣΟΝ - ΝΟΣΟΣ. 8. ΙΛΕΣ - ΜΕΛΟ.

9. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ.
ΚΑΘ.: 1. ΑΡΤΕΜΙΣΙΑ. 2. ΝΟΡΜΑ - ΟΛΤ. 3. ΤΣΙ - ΡΑΝΕΡ. 4. ΙΤΑ-

ΛΟΣ - ΣΟ. 5. ΓΟ -
ΑΚΑΝ. 6. ΑΠΟΝΟΜΗ. 7. ΝΑΝΑ - ΑΣΕΤ. 8. ΟΡΤΣΑ - ΟΛΟ. 9. ΣΤΑ

– ΔΑΣΟΣ. 

05:00 Ό,τι Αξίζει
06:00 Γεύσεις του Ντουμπάι με τον

Τζέισον Άθερτον
06:50 Υπερσιβηρικέ, Αγάπη μου
07:45 Φτάσαμε
08:45 Ο Ψεύτης Παππούς
10:15 Ο Σατράπης – Ελληνική Ταινία
12:00 Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός
13:00 Ό,τι Αξίζει
14:00 Άννα με «Α»
16:00 Τα Καλύτερά μας Χρόνια
18:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων –

Αθλητικά – Καιρός
19:00 Χριστίνα – Ελληνική Ταινία
21:00 Κάνε ότι Κοιμάσαι
23:00 Salt
00:40 Ολική Επαναφορά
02:35 Φτάσαμε

05:00 Auto Moto ΕΡΤ
06:00 Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαι-
ριών
07:00 Σπορ Ιστορίες – ΕΡΤ Αρχείο
08:00 Το Σκέιτμπορντ στον Κόσμο
09:00 Αστέρια του ΒΜΧ
09:30 Οι Διεκδικητές
10:00 Δοκιμαστικά
11:00 Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με

τον Έινσλι
12:00 Το Σκέιτμπορντ στον Κόσμο
13:00 Μεσογειακοί Αγώνες, Τάραντο

2026 | Περίληψη
14:00 Underwonder
15:00 Auto Moto ΕΡΤ
16:00 Ο Κόσμος των Σπορ
16:30 Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαι-

ριών
17:30 E-sports: μια επανάσταση
18:30 Football Nation
19:00 360° Ρεπορτάζ
20:00 Σακ και Ντέιλ
21:00 Οι Πρωταθλητές
21:45 Ποδόσφαιρο | Κύπελλο Γερμα-

νίας | Οσναμπρίκ – Μπάγερν |
Α’ Γύρος Ποδόσφαιρο | Κύ-
πελλο Γερμανίας | Οσναμπρίκ –
Μπάγερν | Α ’ Γύρος

23:45 Basket | Φιλικός Αγώνας | Ελ-
λάδα – Κύπρος | ΟΑΚΑ

02:00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κωπη-
λασίας | Άμστερνταμ 2026

04:00 Σπορ Ιστορίες – ΕΡΤ Αρχείο

05:00 Περίμετρος
06:00 Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα
07:00 Ζιγκ και Σάρκο – 2ος & 3ος Κύ-
κλος
07:20 Σον, το Πρόβατο
07:40 Πιράτα και Καπιτάνο
08:00 Φλουπαλού
08:30 Άγρια Τοπία στην Ευρώπη
09:30 Τοπία από Ψηλά
10:00 Μέρα με Χρώμα
12:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός
14:30 Ο Θαυματοποιός- Ελληνική Ται-

νία
16:00 Ο Κόσμος των Σπορ
16:30 Βότανα Καρποί της Γης
17:00 Στάση ΕΡΤ3
18:00 Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα
19:00 Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός
20:00 Άγρια Ελλάδα
21:00 Μετά τις Ειδήσεις
22:00 Σκανάροντας την Ιστορία
23:00 Κάνουν οι Αλγόριθμοι Λάθη;
00:00 Άγρια Τοπία στην Ευρώπη
01:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο
02:00 Σκανάροντας την Ιστορία

03:00 Άγρια Ελλάδα

05:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
06:00 Οι Συμμαθητές (Ε)
07:00 Πάτερ Ημών (Ε)
08:00 Εκείνες κι Εγώ (Ε)
09:50 Καλοκαίρι Μαζί
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - Δελτίο στη Νοημα-

τική Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Rouk Zouk (Ε)
16:15 Το Καφέ της Χαράς (Ε)
18:45 Ant1 News
19:40 Ant1 Sports
20:00 Ποιος Θέλει να Γίνει Εκατομμυ-

ριούχος; - Grand Prize Week (Ε)
22:00 Σούπερ Ήρωες (Ε)
23:15 Ζωή (Ε)
00:15 The 2Night Show - 10ος Κύκλος

(Ε)
02:15 Οι Στάβλοι της Εριέτας Ζαΐμη (Ε)
03:15 Κρυφά Μονοπάτια (Ε)
04:00 Κλεμμένη Ζωή (Ε)
05:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)

5:00 Τα Μυστικά της Εδέμ
05:40 Κοινωνία Ώρα Μega
09:20 Το Ρετιρέ (Ε)
09:50 Το Ρετιρέ (Ε)
10:50 Η Πολυκατοικία
11:30 Η Πολυκατοικία
12:45 Mega Γεγονότα: Μεσημβρινό

Δελτίο Ειδήσεων
13:45 Δελτίο Νοηματικής
14:00 Δύο Ξένοι (Ε)
14:50 Δύο Ξένοι (Ε)
15:40 Live News
18:30 The Chase (Ε)
19:45 Mega Γεγονότα: Κεντρικό Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega Αθλητικά Powered by

Stoiximan
20:50 Δελτίο Καιρού
21:00 Είσαι το Ταίρι μου (Ε)
22:10 Στο Παρά Πέντε (Ε)
23:00 Στο Παρά Πέντε (Ε)
00:10 Μαύρα Μεσάνυχτα (Ε)
01:00 Μαύρα Μεσάνυχτα (Ε)
02:10 Singles 2
03:10 Αέρινες Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
04:40 Φιλοδοξίες
05:00 Τα Μυστικά της Εδέμ

06:00 Scooby-Doo! Mystery Incorpo-
rated
06:30 Sylvester and Tweety Mysteries
07:00 Tom and Jerry Show
07:30 Miraculous: Tales of Ladybug

and Cat Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι (Peppa
Pig)
08:45 Η Μάσα και ο Αρκούδος (Masha

and the Bear)
09:15 Μυστική Ομάδα Ζένκο (Team

Zenko Go)
09:45 PJ Masks
10:15 Bluey
10:45 Ο Άλβιν και η Παρέα του

(Alvinn!! And the Chipmunks)
11:15 Cash οr Trash (Ε)
12:15 Shopping Star (Ε)
13:45 Τα Φιλαράκια (Friends) - 3ος Κύ-

κλος
14:45 Star News
15:30 Ειδήσεις στη Νοηματική Γλώσσα
15:35 Two and a Half Men - 4ος Κύ-
κλος

16:45 First Dates (Ε)
18:25 Τροχός της Τύχης (Ε)
19:45 Star News
20:50 Cash οr Trash (Ε)
22:00 IQ 160 - 3ος Κύκλος (Ε)
23:30 Αυτοί που Εύχονται τον Θάνατό

μου (Those who Wish me Dead)

05:15 Miss Νταίζη (Ε)
06:00 Θυρίδα Τηλεπώλησης
06:30 Αστέρας Ραχούλας (Ε)
07:20 Wipeout USA
08:15 Εντιμότατοι Κερατάδες (Ε)
09:15 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
11:00 Μην Aρχίζεις τη Mουρμούρα, II
(Ε)
12:00 Μην Aρχίζεις τη Mουρμούρα, II
(Ε)
13:00 Το Σόι σου, IV (Ε)
14:00 Δελτίο Ειδήσεων
14:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοηματική

Γλώσσα [Ν/Γ]
14:50 Το Σόι σου, IV (Ε)
15:45 Μην Aρχίζεις τη Mουρμούρα, VIII

(Ε)
16:45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
17:45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
18:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου, IV (Ε)
21:00 Μπαμπά σ' Αγαπώ (Ε)
22:15 Το Σόι σου, IV (Ε)
23:15 Φόνοι στο Καμπαναριό (Ε)
00:30 Καμικάζι Αγάπη μου
02:30 Και Δειλός και Τολμηρός
04:30 10η Εντολή, II (Ε)

05:00 Πρώτη Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
13:50 Μεσημβρινό Δελτίο Ειδήσεων
15:00 Studio στις 3
16:45 Δελτίο στη Νοηματική
17:00 Superbet Κύπελλο Ελλάδας: Νέ-

στος Χρυσούπολης - ΑΕΚ
19:00 Βραδινό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Superbet Κύπελλο Ελλάδας: ΑΕΛ

Novibet - Ολυμπιακός
22:00 Αθλητική Εκπομπή
22:15 Superbet Κύπελλο Ελλάδας:

ΠΑΟΚ - ΟΦΗ
00:15 Μισθοφόρος: Άφεση Αμαρτιών

(The Mercenary: Absolution)
02:30 F.B.I. True - 1ος Κύκλος
03:00 Studio στις 3 (Ε)
05:00 Πρώτη Εικόνα

05:15 Εικόνες (E)
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:40 10 Παντού
13:00 Open News
13:50 Θυρίδα Τηλεπώλησης
14:05 Open News στη Νοηματική
14:15 Η Απλή Μέθοδος των Τριών (Ε)
15:45 Καθαρές Κουβέντες
18:45 Open News
19:50 Εικόνες (Ε)
20:50 Κρατάς Μυστικό; (Can You Keep

a Secret?)
23:00 Masters of the Air - 1ος Κύκλος
00:00 Οικογενειακή Συνάντηση (The

Reunion)
02:00 Νταϊάνα: Η Πριγκίπισσα και ο

Σωματοφύλακας (Diana: The
Princess and the Bodyguard)

03:15 Νυχτερινή Θυρίδα Τηλεπώλησης
03:45 Θησαυροί με τη Μπέτανι Χιουζ

(Treasures with Bettany Hughes)
- 3ος Κύκλος

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

3 1 5 2 7 8 6 9 4

8 9 4 6 3 1 5 2 7

7 6 2 4 9 5 3 8 1

2 5 3 7 6 4 8 1 9

9 7 1 8 5 2 4 6 3

4 8 6 3 1 9 7 5 2

5 2 8 1 4 3 9 7 6

6 3 9 5 2 7 1 4 8

1 4 7 9 8 6 2 3 5

6

9 3 1 2

7 2 4 5

6 4 8

9 7 1 5

3 9

5 8 7

2 4

1 8 6 3
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Έ
να εντυπωσιακό
βίντεο με έντονο
άρωμα αρχαίας

Ελλάδας δημοσίευσε στα
social media η ισραηλινή
εταιρεία Rafael, μία από τις
εταιρείες της κοινοπραξίας
που θα συμμετάσχει στην
κατασκευή της ελληνικής
«Ασπίδας του Αχιλλέα».

Στον πυρήνα του νέου αμυν-
τικού συστήματος βρίσκεται
ισραηλινή τεχνογνωσία, με
την Ελλάδα να προχωρά στη
δημιουργία ενός ενιαίου και
πολυεπίπεδου θόλου αερά-
μυνας, αντιβαλλιστικής προ-
στασίας και αντιμετώπισης
drones.

Βασικό μέρος της νέας
αμυντικής αρχιτεκτονικής
αποτελεί το BARAK MX της Is-
rael Aerospace Industries (IAI),
ένα πολυεπίπεδο αντιαερο-
πορικό και αντιβαλλιστικό σύ-
στημα που έχει σχεδιαστεί
για την αντιμετώπιση αερο-
σκαφών, πυραύλων cruise, μη
επανδρωμένων αεροσκαφών
και βαλλιστικών απειλών.

Στην «Ασπίδα» εντάσσεται
επίσης το SPYDER της Rafael,
το οποίο παρέχει προστασία
μικρού και μέσου βεληνεκούς,
με πολύ μικρούς χρόνους αν-
τίδρασης. Πρόκειται για σύ-
στημα που μπορεί να χρησι-
μοποιηθεί για την προστασία
κρίσιμων υποδομών αλλά και
στρατιωτικών σχηματισμών.

Το ανώτερο επίπεδο της
αντιαεροπορικής και αντιβαλ-
λιστικής προστασίας καλύ-
πτει το David’s Sling, το οποίο
λειτουργεί ως ενδιάμεσο επί-
πεδο ανάμεσα στα συμβατικά
αντιαεροπορικά συστήματα
και τις στρατηγικές αντιβαλ-
λιστικές δυνατότητες.

Με αυτόν τον τρόπο, η
«Ασπίδα του Αχιλλέα» φιλο-
δοξεί να δημιουργήσει ένα
ενιαίο σύστημα προστασίας

απέναντι σε ένα ευρύ φάσμα
εναέριων και πυραυλικών
απειλών.

Πρόγραμμα άνω των
3 δισ. ευρώ

Η «Ασπίδα του Αχιλλέα»
αποτελεί ένα από τα μεγαλύ-
τερα εξοπλιστικά προγράμ-
ματα που υλοποιεί η Ελλάδα
και εντάσσεται στον συνολικό
σχεδιασμό της «Ατζέντας
2030» για την αναμόρφωση
των Ενόπλων Δυνάμεων.

Ο συνολικός προϋπολογι-
σμός του προγράμματος
ανέρχεται σε 3,035 δισ. ευρώ,
ενώ ο νέος αμυντικός θόλος
αναμένεται να ολοκληρωθεί
μέσα σε 35 μήνες.

Η διακρατική συμφωνία με-
ταξύ του ελληνικού υπουρ-
γείου Εθνικής Άμυνας και της
ισραηλινής πλευράς υπεγρά-
φη στο Τελ Αβίβ και προβλέ-
πει την άμεση έναρξη υλο-
ποίησης του προγράμματος.

Εκ μέρους του ελληνικού
υπουργείου Εθνικής Άμυνας
υπέγραψε ο γενικός διευθυν-
τής Αμυντικών Εξοπλισμών
και Επενδύσεων, υποστράτη-
γος Ιωάννης Μπούρας.

Από την ισραηλινή πλευρά
υπέγραψαν ο γενικός διευ-
θυντής του υπουργείου Άμυ-
νας Amir Baram, ο επικεφαλής
της Διεύθυνσης Διεθνούς
Αμυντικής Συνεργασίας
(SIBAT) Yair Kulas, ο επικε-
φαλής της Διεύθυνσης Αμυν-
τικής Έρευνας και Ανάπτυ-
ξης Daniel Gold, ο επικεφαλής
του Οργανισμού Αντιπυραυ-
λικής Άμυνας Moshe Patel,
καθώς και οι επικεφαλής των
Rafael και IAI, Yoav Tourge-
man και Guy Barlev αντίστοι-
χα.

Συμμετοχή 19
ελληνικών εταιρειών
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται

και στην ελληνική συμμετοχή

στο πρόγραμμα. Σύμφωνα με
τα στοιχεία που έχουν γίνει
γνωστά, 19 ελληνικές εται-
ρείες συμμετέχουν ήδη στις
σχετικές διαδικασίες, με το
συνολικό ποσοστό συμμετο-
χής τους να ξεπερνά το 25%.

Η αξία της ελληνικής συμ-
μετοχής υπολογίζεται σε πε-
ρίπου 750 εκατ. ευρώ, ενώ
προβλέπεται παράλληλα η δη-
μιουργία παραγωγικής βάσης
στην Ελλάδα, με προοπτικές
ανάπτυξης εξαγωγικής δρα-
στηριότητας.

Στόχος είναι, επομένως, το
πρόγραμμα να μην περιορι-
στεί μόνο στην προμήθεια και
εγκατάσταση αμυντικών συ-
στημάτων, αλλά να δημιουρ-
γήσει παράλληλα ένα ευρύ-
τερο αποτύπωμα στην ελλη-
νική αμυντική και τεχνολογική
βιομηχανία.

Δένδιας: «Η Ελλάδα είναι η
πρώτη χώρα της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης που υιοθετεί πα-
ρόμοιο σύστημα»

Η «Ασπίδα του Αχιλλέα»
αποτελεί κεντρικό κομμάτι της
μεταρρύθμισης «Ατζέντα
2030», με τον υπουργό Εθνι-
κής Άμυνας Νίκο Δένδια να
υπογραμμίζει τη σημασία της
προσαρμογής των ελληνικών
Ενόπλων Δυνάμεων στις νέες
μορφές απειλών.

«Βρισκόμαστε σε εποχή ρι-
ζικών αλλαγών. Οι σύγχρο-

νες συγκρούσεις έχουν ήδη

μεταβάλει τις παραμέτρους

της στρατιωτικής άμυνας και

αποτροπής», ανέφερε χαρα-

κτηριστικά.

Όπως σημείωσε, η εξέλιξη

της τεχνολογίας, οι βαλλιστι-

κοί πύραυλοι, τα μη επαν-

δρωμένα συστήματα, οι κυ-

βερνοαπειλές, οι δορυφορικές

επικοινωνίες και οι υβριδικές

μορφές πολέμου έχουν αλ-

λάξει τα δεδομένα στο σύγ-

χρονο πεδίο επιχειρήσεων.

Ο κ. Δένδιας τόνισε ακόμη

ότι η Ελλάδα είναι η πρώτη

χώρα της Ευρωπαϊκής Ένω-

σης που υιοθετεί παρόμοιο

σύστημα, υποστηρίζοντας

πως η ταχεία προσαρμογή

στις νέες συνθήκες αποτελεί

απαραίτητη προϋπόθεση για

την εθνική άμυνα και αποτρο-

πή.

Η «Ασπίδα του Αχιλλέα» έρ-

χεται έτσι να αποτελέσει έναν

από τους βασικούς πυλώνες

του νέου αμυντικού σχεδια-

σμού της χώρας, με στόχο τη

δημιουργία ενός ενιαίου δι-

κτύου που θα μπορεί να εν-

τοπίζει, να αξιολογεί και να αν-

τιμετωπίζει διαφορετικού τύ-

που εναέριες, πυραυλικές και

μη επανδρωμένες απειλές.

Στην κατηγορηματική διά-
ψευση βίντεο που κυκλοφορεί
και εμφανίζει, σύμφωνα με το
υπουργείο Μετανάστευσης
και Ασύλου, δήθεν ασυνό-
δευτους αλλοδαπούς ανηλί-
κους, προχώρησε το υπουρ-
γείο, χαρακτηρίζοντάς το
«απολύτως παραπλανητικό».
Όπως διευκρινίζεται, το βίντεο
δεν έχει καμία σχέση με δομή
του υπουργείου ή με δομή φι-
λοξενίας ασυνόδευτων ανηλί-
κων.

Σύμφωνα με την ίδια ενη-
μέρωση, πρόκειται για δομή
ισπανικής ΜΚΟ, η οποία δεν
είναι εγγεγραμμένη στο Μη-
τρώο Οργανώσεων του
υπουργείου Μετανάστευσης
και Ασύλου και δεν λαμβάνει

χρηματοδότηση από τους Έλ-
ληνες φορολογουμένους.

Ωστόσο, το υπουργείο ανα-
φέρει ότι στο βίντεο φαίνεται
να χρησιμοποιείται υποτιθέ-
μενη δομή ανηλίκων από ενή-
λικες μετανάστες, ενώ επιχει-
ρείται, με παραπλανητικό τρό-
πο, να δημιουργηθεί ψευδής
εικόνα για την αντιμετώπιση
των ασυνόδευτων ανηλίκων
στην Ελλάδα. Για τον λόγο
αυτό, ο υπουργός Μετανά-
στευσης και Ασύλου, Θάνος
Πλεύρης, αναμένεται να δια-
βιβάσει το βίντεο στην εισαγ-
γελία.

Στόχος είναι να διερευνη-
θούν τυχόν ποινικά αδικήματα
από τους δημιουργούς του
βίντεο, καθώς και η ενδεχό-

μενη εμπλοκή φυσικών προ-

σώπων σε αυτά, όπως μετα-

δίδει το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Τέλος, σημειώνεται ότι πλέ-

ον στην Ελλάδα πραγματο-

ποιείται ιατρικός έλεγχος για

την πιστοποίηση της ανηλικό-

τητας και, ως εκ τούτου, σύμ-

φωνα με το υπουργείο, κανέ-

νας ενήλικος δεν δύναται να

φιλοξενηθεί σε δομή ανηλί-

κων.

Μ. Χρυσοχοΐδης: Πρεμιέρα

για τη νέα ομάδα 

της ΕΛ.ΑΣ. «ΚΟΜΒΟΣ»

Στο κυκλοφοριακό πρόβλημα της Αθήνας και ειδικότε-
ρα στην κατάσταση που επικρατεί καθημερινά στον Κηφισό
αναφέρθηκε -μεταξύ άλλων- ο υπουργός Προστασίας του
Πολίτη, Μιχάλης Χρυσοχοΐδης σε σημερινές του δηλώσεις.
Παράλληλα, παρουσίασε τη νέα ομάδα της ΕΛ.ΑΣ. «ΚΟΜ-
ΒΟΣ», η οποία κάνει πρεμιέρα σήμερα και αξιοποιεί μο-
τοσικλέτες, κάμερες, drones και τεχνητή νοημοσύνη για την
άμεση αντιμετώπιση του κυκλοφοριακού.

«Πρέπει να είσαι μάγος, θαυματοποιός για να λύσεις το
θέμα του Κηφισού», δήλωσε χαρακτηριστικά ο υπουργός
Προστασίας του Πολίτη, μιλώντας στην εκπομπή «Κοινω-
νία Ώρα Mega». Όπως ανέφερε, το πρόβλημα είναι ιδιαί-
τερα δύσκολο να αντιμετωπιστεί με τα υπάρχοντα μέσα,
εκτιμώντας ότι ουσιαστική λύση θα υπάρξει όταν κατα-
σκευαστεί ένας νέος δρόμος, ενδεχομένως ένας εγκάρσιος
άξονας που θα οδηγεί προς τη Θήβα.

«Παίρνει δεδομένα από 24 πηγές»
Στη συνέχεια, αναφερόμενος στην επιχειρησιακή ανά-

πτυξη του «ΚΟΜΒΟΣ», ο υπουργός σημείωσε: «Είναι ένα
σύστημα που περιλαμβάνει ανθρώπους, εργαλεία, δηλα-
δή μηχανές και τεχνολογία. Και ένα κέντρο που κάνει το
command control. Έχει στηθεί, έχουν μπει σύγχρονα τε-
χνολογικά μέσα. Υπάρχει εικόνα από όλη την Αττική και
μέσα από τη χρήση της τεχνολογίας επιχειρείται να δίνονται
λύσεις κυκλοφοριακές σε ζωντανό χρόνο, ανά πάσα στιγ-
μή. Ο στόχος είναι να μπορέσουμε να φτάσουμε 25-30%
κέρδος χρόνου, να τρέχει πιο πολύ η κυκλοφορία. Υπάρ-
χει ένα κέντρο δεδομένων το οποίο παίρνει δεδομένα από
24 πηγές, μέχρι σήμερα αντλούσαμε δεδομένα μόνο από
την Google».

«Ταυτόχρονα, θα δίνονται οδηγίες προς τους οδηγούς
μέσα από εφαρμογή που θα δημιουργηθεί, ώστε να διο-
χετεύεται η κυκλοφορία σε παραδρόμους», εξήγησε.

Για τις τηλεφωνικές απάτες οι δράστες είναι «κατ’ εξο-
χήν Ρομά»

Αναφερόμενος στις τηλεφωνικές απάτες, ο υπουργός
Προστασίας του Πολίτη έκανε λόγο για «επιδημία», ση-
μειώνοντας ότι, σύμφωνα με τον ίδιο, οι δράστες είναι «κατ’
εξοχήν Ρομά».

«Δεν το λέω ρατσιστικά. Είναι άνθρωποι που έχουν κά-
νει μια στροφή στην εγκληματικότητα. Με πολύ εύκολο τρό-
πο αποσπούν από ανθρώπους την περιουσία τους. Είναι
τραγικό αυτό».

«Έχουν στηθεί επιχειρησιακά τηλεφωνικά κέντρα. Όλα
αυτά οδηγούν σε μια επιδημία. Ξεγελούν κόσμο, κυρίως
ηλικιωμένους. Σήμερα έχουμε μια σύσκεψη για να δημι-
ουργήσουμε ισχυρές δομές για να αντιμετωπίσουμε το πρό-
βλημα».

«Δεν είναι ελληνικό πρόβλημα, είναι πανευρωπαϊκό.
Έχουν γίνει μεγάλες εξιχνιάσεις και συλλήψεις, αλλά ταυ-
τόχρονα από πίσω αυτό πολλαπλασιάζεται. Κάθε μέρα ορ-
γανώνονται και περισσότερο και αποκτούν διεθνικό χα-
ρακτήρα. Υπάρχει ένα τηλεφωνικό κέντρο στην Αλβανία,
ένα στη Βόρεια Μακεδονία», σημείωσε.

Για τον Αντώνη Σαμαρά
Αναφερόμενος στον Αντώνη Σαμαρά και το ενδεχό-

μενο δημιουργίας νέου κόμματος, ο Μιχάλης Χρυσοχοΐ-
δης δήλωσε: «Όταν θα έρθει το κόμμα Σαμαρά, θα μιλή-
σουμε. (…) Όταν όμως θα προκύψει το κόμμα, αν υπάρ-
ξει κόμμα, θα τοποθετηθούμε περαιτέρω και για τις δια-
φορές και για την κριτική».

Παράλληλα, σημείωσε: «Δεν καταλαβαίνω ποιος είναι ο
στόχος της διαφωνίας του Σαμαρά με τη ΝΔ».

«Το να δημιουργούνται κόμματα τα οποία επιχειρούν και
επιθυμούν να αποτελέσουν την εναλλακτική λύση, αυτό εί-
ναι μέσα στο πλαίσιο της δημοκρατίας. Είναι το παιχνίδι το
δημοκρατικό. Το να υπάρχουν και να επαναλαμβάνονται
πολιτικές οι οποίες έχουν οδηγήσει, όπως ξέρετε μέχρι
τώρα σε καταστροφικά αποτελέσματα, αυτό δεν νομίζω ότι
εξυγιαίνει το πολιτικό μας και το κομματικό μας σύστημα»,
συμπλήρωσε ο υπουργός Προστασίας του Πολίτη.

«Ασπίδα του Αχιλλέα»:

Ο νέος αμυντικός θόλος 

των 3 δισ. ευρώ

Υπουργείο Μετανάστευσης και Ασύλου: Παραπλανητικό
το βίντεο με τους δήθεν ασυνόδευτους ανηλίκους



Τ ο Επίδομα
Στέγασης αποτελεί
προνοιακή

ενίσχυση για νοικοκυριά
που κατοικούν σε
ενοικιαζόμενο ακίνητο και
πληρούν τα
προβλεπόμενα κριτήρια.
Η αίτηση γίνεται
ηλεκτρονικά μέσω της
ειδικής πλατφόρμας ή με
υποστήριξη από τα
Κέντρα Κοινότητας, ενώ η
σωστή καταχώρηση των
στοιχείων είναι
απαραίτητη για να
ολοκληρωθεί η διαδικασία
χωρίς εμπόδια.

Τι πρέπει να έχει
έτοιμο ο αιτών

Η είσοδος στην εφαρμογή
γίνεται με τους κωδικούς
Taxisnet. Απαραίτητος είναι
επίσης ο ΑΜΚΑ όλων των με-
λών του νοικοκυριού, καθώς
η πλατφόρμα ελέγχει τη σύν-

θεσή του και τα στοιχεία που
έχουν δηλωθεί στη φορολο-
γική δήλωση.

Κομβικό ρόλο έχει το ηλε-
κτρονικό μισθωτήριο. Η δή-
λωση μίσθωσης πρέπει να
έχει υποβληθεί και γίνει απο-
δεκτή μέσω της ΑΑΔΕ, να βρί-
σκεται σε ισχύ κατά την ημέρα
της αίτησης και να καλύπτει
ολόκληρη την περίοδο χορή-
γησης της ενίσχυσης.

Ο αιτών χρειάζεται ακόμη
τα στοιχεία της παροχής ηλε-
κτρικού ρεύματος της κατοι-
κίας, καθώς και έναν ενεργό
IBAN, στον οποίο είναι δι-
καιούχος ή συνδικαιούχος.
Στην αίτηση δηλώνονται επί-
σης email και αριθμός κινητού
τηλεφώνου για τις σχετικές
ενημερώσεις.

Επίδομα Στέγασης:
Πώς υποβάλλεται 

η αίτηση
Αρχικά, ο ενδιαφερόμενος

εισέρχεται στην πλατφόρμα
με τους προσωπικούς κωδι-
κούς του. Στη συνέχεια, η
εφαρμογή αντλεί στοιχεία από
την τελευταία φορολογική δή-
λωση, όπως τα εισοδήματα,
την ακίνητη περιουσία και τα
μέλη του νοικοκυριού.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζε-
ται όταν στην κατοικία διαμέ-
νουν και άλλα ενήλικα μέλη,
όπως σύζυγος ή ενήλικα παι-

διά. Τα πρόσωπα αυτά πρέπει

να εισέλθουν με τους δικούς

τους κωδικούς Taxisnet, ώστε

να δώσουν την απαραίτητη

συναίνεση για τη συμμετοχή

τους στην αίτηση.

Αφού ελεγχθούν τα προ-

συμπληρωμένα στοιχεία, ο αι-

τών καταχωρεί τον αριθμό

της ηλεκτρονικής δήλωσης

μίσθωσης. Το σύστημα προ-

χωρά σε διασταύρωση με τα

δεδομένα της ΑΑΔΕ. Στο επό-

μενο στάδιο συμπληρώνονται

ο IBAN και τα στοιχεία επι-

κοινωνίας.

Η αίτηση ολοκληρώνεται με
την οριστική υποβολή, μόνο
όταν οι απαραίτητοι έλεγχοι
της εφαρμογής έχουν ολο-
κληρωθεί επιτυχώς. Πριν από
αυτό το βήμα, είναι χρήσιμο
να γίνει ένας τελευταίος έλεγ-
χος των στοιχείων, καθώς τυ-
χόν ανακρίβειες μπορεί να
καθυστερήσουν ή να μπλο-
κάρουν την εξέταση του αι-
τήματος.

Πότε απορρίπτεται
μια αίτηση

Η απόρριψη μπορεί να προ-
κύψει όταν δεν υπάρχει ενερ-

γό και αποδεκτό ηλεκτρονικό
μισθωτήριο για το απαιτού-
μενο διάστημα. Πρόβλημα δη-
μιουργούν επίσης οι αποκλί-
σεις ανάμεσα στα στοιχεία
της αίτησης και στα δεδομένα
που εμφανίζονται στις φορο-
λογικές δηλώσεις ή στις δια-
σταυρώσεις των αρμόδιων
υπηρεσιών.

Η χορήγηση του επιδόμα-
τος εξαρτάται και από τα ει-
σοδηματικά, περιουσιακά και
λοιπά κριτήρια του προγράμ-
ματος. Για μονοπρόσωπο νοι-
κοκυριό, το εισοδηματικό όριο
ορίζεται στις 7.000 ευρώ ετη-
σίως και αυξάνεται κατά 3.500
ευρώ για κάθε επιπλέον μέ-
λος, έως το ανώτατο όριο
των 21.000 ευρώ. Οι αναλυτι-
κοί όροι και τα κριτήρια ανα-
φέρονται από τον ΟΠΕΚΑ.

Η διάρκεια 
της έγκρισης 

και η ανανέωση
Η έγκριση του Επιδόματος

Στέγασης ισχύει για έξι μήνες.
Μετά τη λήξη αυτού του δια-
στήματος, απαιτείται νέα αί-
τηση για τη συνέχιση της ενί-
σχυσης, με βάση τα τότε δια-
θέσιμα στοιχεία και τις δια-
σταυρώσεις της πλατφόρμας.

Το βασικό επόμενο βήμα
για όσους θέλουν να υποβά-
λουν αίτηση είναι να ελέγξουν
εγκαίρως το μισθωτήριο, τη
συναίνεση των ενήλικων με-
λών και τον τραπεζικό λογα-
ριασμό τους. Η ηλεκτρονική
αίτηση είναι διαθέσιμη μέσω
της επίσημης πλατφόρμας
του Επιδόματος Στέγασης.
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡAΤΙA
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑΚΩΝ 
ΕΡΓΩΝ
Αρ. Πρωτ.: 321716

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ
ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑ
1. Η Περιφέρεια Θεσσαλίας (ΑΦΜ:

997844846, ΚΩΔΙΚΟΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ
ΤΙΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 1007.905.0001) προ-
κηρύσσει δημόσιο μειοδοτικό διαγω-
νισμό με ανοικτή ηλεκτρονική διαδι-
κασία, για την ανάθεση του έργου
«ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΟΔΙΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΠΕ-
ΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ - Π.Ε. ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ 2027-2028» ΥΠΟΕΡΓΟ 3:
«ΚΑΘΕΤΗ ΣΗΜΑΝΣΗ - ΣΤΗΘΑΙΑ ΟΔΙ-
ΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 2027-
2028», προϋπολογισμού 645.161,29€
ΕΥΡΩ [Χωρίς Φ.Π.Α 24%).

Το έργο χρηματοδοτείται από πι-
στώσεις του Π.Π.Α. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ
ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ με κωδ. ΟΠΣ 5229119
2026 ΑΠ01700014 της ΣΑ ΑΠ017.

2. O διαγωνισμός διεξάγεται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
να παραλάβουν τα συμβατικά τεύχη
του διαγωνισμού συμπεριλαμβανομέ-
νου του Ευρωπαϊκού Ενιαίου Εγγρά-
φου Σύμβασης (ΕΕΕΣ) στο χώρο «ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί» της ιστοσελί-
δας www.promitheus.gov.gr με α.α
ΕΣΗΔΗΣ 222307 της Περιφέρειας
Θεσσαλίας www.thessaly. gov. gr στο
σύνδεσμο «Εφημερίδα της Υπη ρε-
σίας/Διακη ρύξεις».

3. Πληροφορίες παρέχονται από
την Δ/νση Τεχνικών Έργων Π.Ε Τρι-
κάλων, οδός Β. Τσιτσάνη 31, Τ.Κ
42132, Τρίκαλα, τηλ: 2431351526,
email: e.efraimidou@thessaly.gov.gr
(Αρμόδια για πληροφορίες: Ερμιόνη
Ευφραιμίδου).

4. Ως ημερομηνία λήξης της προ-
θεσμίας υποβολής των προσφορών
ορίζεται η 24-9-2026, ημέρα Πέμπτη
και ώρα λήξης υποβολής προσφορών
ορίζεται η 10.00π.μ. Ως ημερομηνία
ηλεκτρονικής αποσφράγισης των προ-
σφορών ορίζεται η 30-9-2026, ημέρα
Τετάρτη και ώρα 10.00π.μ.

Η ηλεκτρονική αποσφράγιση των
προσφορών θα γίνει από την αρμόδια
επιτροπή.

5. O διαγωνισμός θα διεξαχθεί με
κριτήριο την πλέον συμφέρουσα από
οικονομική άποψη προσφορά με βάση
την τιμή και με το σύστημα με επιμέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης, σύμφωνα
με τις διατάξεις του άρθρου 95 παρ.
2α του Ν. 4412/2016, όπως τροπο-
ποιήθηκε και ισχύει. Το αποτέλεσμα
διαγωνισμού θα εγκριθεί από την Πε-
ριφερειακή Επιτροπή Θεσσαλίας.

6. Αντικείμενο του έργου είναι οι
εργασίες συντηρησης κατακόρυφης
σημανσης του οδικού δικτυου αρμο-
διότητας συντήρησης της Περιφερει-
ακής Ενότητας Τρικάλων, οι οποίες
έχουν στόχο τη βελτίωση της οδικής
ασφάλειας. Οι προαναφερόμενες ερ-
γασίες θα αφορούν στην:
■ Τοποθέτηση -αντικατάσταση στη-

θαίων ασφαλείας

■ Τοποθέτηση-αντικατάσταση κιγ-
κλιδωμάτων επί τεχνικών έργων (γε-
φυρών) του οδικού δικτύου
■ Τοποθέτηση-βελτίωση της απα-

ραίτητης κατακόρυφης σήμανσης
(πλευρικές πληροφοριακές πινακίδες
οδικής σήμανσης, πινακίδες ρυθμι-
στικές και ένδειξης επικίνδυνων θέ-
σεων)
■ Αποκατάσταση βλαβών σε περί-

φραξη οδών
7. 1) Δικαίωμα συμμετοχής έχουν

φυσικά ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις
αυτών, που δραστηριοποιούνται σε
έργα κατηγορίας ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ, και
που είναι εγκατεστημένα σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρωπαϊ-

κού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-

γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο βαθμό
που η υπό ανάθεση δημόσια σύμβαση
καλύπτεται από τα Παραρτήματα 1,
2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές σημει-
ώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και δ) σε τρίτες χώρες
που δεν εμπίπτουν στην περίπτωση
γ' της παρούσας παραγράφου και
έχουν συνάψει διμερείς ή πολυμερείς
συμφωνίες με την Ένωση σε θέματα
διαδικασιών ανάθεσης δημοσίων συμ-
βάσεων.

2) Οικονομικός φορέας συμμετέχει
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης

3) Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 [γ) και (ε) του άρθρου 76 του
ν. 4412/2016. Δεν απαιτείται από τις
εν λόγω ενώσεις να περιβληθούν συγ-
κεκριμένη νομική μορφή για την υπο-
βολή προσφοράς. Σε περίπτωση που
η ένωση αναδειχθεί ανάδοχος η νομική
της μορφή πρέπει να είναι τέτοια που
να εξασφαλίζεται η ύπαρξη ενός και
μοναδικού φορολογικού μητρώου για
την ένωση (πχ κοινοπραξία).

8. Για την συμμετοχή στον διαγω-
νισμό απαιτείται η κατάθεση εγγυητι-
κής επιστολής ύψους ΔΩΔΕΚΑ ΧΙ-
ΛΙΑΔΩΝ ΕΝΝΙΑΚΟΣΙΩΝ ΤΡΙΩΝ ΕΥΡΩ
ΚΑΙ ΕΙΚΟΣΙ ΤΡΙΩΝ ΛΕΠΤΩΝ
(12.903,23€) με ισχύ για τριάντα (30)
ήμερες από τη λήξη χρόνου ισχύος
της προσφοράς που ορίζεται στα έγ-
γραφα της σύμβασης, δηλαδή μέχρι
την 23-11-2027. Ο χρόνος ισχύος των
προσφορών είναι δέκα τρεις (13) μή-
νες.

9. Κωδικός CPV: Εγκατάσταση οδι-
κών πινακίδων- [45233290-8] 

Κωδικός NUTS: EL611 (Θεσσαλία
- Τρίκαλα, Καρδίτσα)

10. Η προθεσμία περαίωσης του
έργου είναι ΔΩΔΕΚΑ (12) μήνες από
την ημερομηνία υπογραφής της σύμ-
βασης.

11. Δεν επιτρέπεται η υποβολή
εναλλακτικών προσφορών.

12. Δεν γίνονται δεκτές προσφορές
για μέρος του αντικειμένου της σύμ-
βασης.

13. Οι μεμονωμένοι προσφέροντες
πρέπει να πληρούν όλα τα κριτήρια
ποιοτικής επιλογής. Όπως περιγρά-
φονται στο άρθρο 22 της Αναλυτικής
Διακήρυξης.

Τρίκαλα 1-9-2026
Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙAΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ

ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ

Επίδομα Στέγασης:

Τα 6 βήματα για την αίτηση 

Η πλατφόρμα για το Κοινωνικό
Οικιακό Τιμολόγιο (ΚΟΤ)
είναι ανοιχτή, ώστε οι

δικαιούχοι να υποβάλουν την αίτησή
τους για έκπτωση στα τιμολόγια
ρεύματος.

Η υποβολή νέας αίτησης είναι υπο-
χρεωτική για κάθε ενεργό δικαιούχο,
ώστε να επιβεβαιωθεί ότι εξακολουθεί
να πληροί τα κριτήρια, με βάση την πρό-
σφατη φορολογική δήλωση.

Το Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο (ΚΟΤ)
είναι μέτρο στήριξης που προσφέρει
μειωμένη χρέωση στο ρεύμα σε νοικο-
κυριά που πληρούν συγκεκριμένα εισο-
δηματικά και περιουσιακά κριτήρια, όμως
η ένταξη δεν είναι μόνιμη.

Συγκεκριμένα, οι δικαιούχοι οφείλουν
να υποβάλλουν νέα αίτηση ένταξης κάθε
χρόνο, εντός συγκεκριμένου χρονικού
διαστήματος μετά τη λήξη της προθε-
σμίας υποβολής των φορολογικών δη-
λώσεων.

Αυτό συμβαίνει επειδή τα κριτήρια έν-
ταξης (εισόδημα, σύνθεση νοικοκυριού,
ακίνητη περιουσία) επανελέγχονται κάθε
φορά με βάση τα επικαιροποιημένα φο-
ρολογικά στοιχεία.

Οι αιτήσεις για το ΚΟΤ και το Μητρώο
Ευάλωτων Πελατών ελέγχονται με βάση
τη φορολογική δήλωση του τρέχοντος
έτους για το εισόδημα και τη σύνθεση
του νοικοκυριού, και την τελευταία εκ-
καθάριση ΕΝΦΙΑ για την ακίνητη περι-
ουσία.

Η προθεσμία και οι αιτήσεις
Λόγω της παράτασης που δόθηκε στις

φορολογικές δηλώσεις, μετατέθηκε και
η προθεσμία για τη νέα αίτηση ΚΟΤ.
Έτσι, η προθεσμία υποβολής της νέας
αίτησης για το 2026 λήγει στις 25 Σε-
πτεμβρίου.

Όσοι δικαιούχοι είχαν κάνει αίτηση
πριν οριστικοποιηθεί η παράταση των
φορολογικών δηλώσεων, ίσως χρειαστεί
να επαναλάβουν τη διαδικασία, καθώς
το σύστημα δεν είχε ενημερωθεί με τα
τελικά εισοδηματικά στοιχεία.

Επίσης, η μη έγκαιρη υποβολή νέας
αίτησης συνεπάγεται αυτόματη διαγραφή
από το πρόγραμμα και ο καταναλωτής
χάνει την προνομιακή χρέωση και επι-
στρέφει στο κανονικό τιμολόγιο ρεύμα-
τος. Όμως, δεν χάνει το δικαίωμα να
συμμετέχει στο πρόγραμμα, κάτι που
για να γίνει θα πρέπει να υποβάλει αίτηση
με τα νέα φορολογικά στοιχεία.

Οι δικαιούχοι μπορούν να υποβάλουν
αίτηση οποιαδήποτε στιγμή εντός του
έτους, με τη δυνατότητα να ακυρώσουν
και να υποβάλουν εκ νέου αίτηση αν
χρειαστεί. Η διαδικασία είναι αποκλει-
στικά ηλεκτρονική, μέσω της πλατφόρ-
μας της ΗΔΙΚΑ στη διεύθυνση www.idi-
ka.gr/kot.

Για την υποβολή απαιτούνται προσω-
πικοί κωδικοί Taxisnet, ΑΜΚΑ, ο 11ψήφιος
αριθμός παροχής ρεύματος (αναγρά-
φεται στον λογαριασμό ΔΕΗ/παρόχου),
έγκυρη διεύθυνση email και αριθμός κι-
νητού τηλεφώνου.

Εάν στο νοικοκυριό υπάρχουν ενήλικα
φιλοξενούμενα μέλη, για την αίτηση ΚΟΤ
Β απαιτείται η συναίνεσή τους μέσω
των δικών τους κωδικών Taxisnet, ώστε
να αντληθούν τα στοιχεία τους από την
ΑΑΔΕ. Για την κατηγορία ΚΟΤ Α δεν
χρειάζεται ξεχωριστή συναίνεση, καθώς
αυτή έχει δοθεί στο πλαίσιο της αίτησης
ΚΕΑ.

Μετά τη συμπλήρωση των στοιχείων,
το σύστημα ενημερώνει αυτόματα τον
αιτούντα αν πληροί τα κριτήρια και για
το όριο τετραμηνιαίας κατανάλωσης που
καλύπτεται από το τιμολόγιο.

Η διαδικασία ολοκληρώνεται με το
κουμπί «Υποβολή Αίτησης».

Οι κατηγορίες του ΚΟΤ
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τρεις

βασικές κατηγορίες δικαιούχων:
ΚΟΤ Α: Αφορά δικαιούχους του Ελά-

χιστου Εγγυημένου Εισοδήματος (πρώην
ΚΕΑ) και προσφέρει τη μεγαλύτερη έκ-
πτωση, περίπου 7,5 λεπτά/kWh. Για την
αίτηση απαιτείται εγκεκριμένη αίτηση
ΚΕΑ.

ΚΟΤ Β: Απευθύνεται σε νοικοκυριά
χαμηλού έως μεσαίου εισοδήματος που
πληρούν συγκεκριμένα εισοδηματικά και
περιουσιακά κριτήρια, με έκπτωση πε-
ρίπου 4,5 λεπτά/kWh.

ΚΟΤ Γ: Νέα κατηγορία που στοχεύει
στη στήριξη πολύτεκνων οικογενειών,
για την οποία απαιτείται πιστοποιητικό
της Ανώτατης Συνομοσπονδίας Πολυ-
τέκνων Ελλάδας και πιστοποιητικό οι-
κογενειακής κατάστασης.

Κοινωνικό Οικιακό Τιμολόγιο 2026:

Η αίτηση που πρέπει να γίνει

ξανά για να μη χαθεί η έκπτωση
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Πτωτικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των μετοχών
στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου με την
αγορά να επηρεάζεται από το διεθνές πτωτικό κλίμα. 

Το παγκόσμιο «ξεπούλημα» στις αγορές ομολόγων
στέλνει τις αποδόσεις των
κρατικών τίτλων στο υψη-
λότερο επίπεδο από το
2008, καθώς η άνοδος των
διεθνών τιμών πετρελαίου
τροφοδότησε τις ανησυ-
χίες για τον πληθωρισμό
και οι αγορές προεξοφλούν
υψηλότερα επιτόκια.

O Γενικός Δείκτης Τιμών
έκλεισε στις 2.657,05 μο-
νάδες, σημειώνοντας πτώ-
ση 0,75%. Ενδοσυνεδριακά
κατέγραψε κατώτερη τιμή
στις 2.637,62 μονάδες (-
1,49%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 258,85 εκατ.
ευρώ, ενώ διακινήθηκαν 33.315.999 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώ-
ση σε ποσοστό 0,78%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κε-
φαλαιοποίησης υποχώρησε σε ποσοστό 0,65%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές της Motor Oil
(+3,16%), του ΟΤΕ (+0,51%) και της Eurobank
(+0,41%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της Viohalco (-3,49%), της Τιτάν (-3,02%), της
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-2,62%), της Lamda (-2,35%), της Credi-
abank (-2,25%) και της Metlen (-1,94%).

Τον μεγαλύτερο όγκο συναλλαγών παρουσίασαν η
Eurobank και η Alpha Bank διακινώντας 6.463.757 και
4.985.249 μετοχές, αντιστοίχως.

Τη μεγαλύτερη αξία συναλλαγών σημείωσαν η Πει-
ραιώς με 42,01 εκατ. ευρώ και η Eurobank με 29,62
εκατ. ευρώ.

Ανοδικά κινήθηκαν 21 μετοχές, 82 πτωτικά και 19 πα-
ρέμειναν σταθερές.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι μετοχές: ΕΥΑΘ
(+5,11%) και Motor Oil(+3,16%).

Τη μεγαλύτερη πτώση κατέγραψαν οι μετοχές:
Σπύρου (-9,57%) μια Ξυλεμπορία(π) (-5,78%).

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,75%

Πτώση 0,75% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.657,05

Σ
ε εξέλιξη είναι η
διαδικτυακή
ψηφοφορία για τα νέα

χαρτονομίσματα του ευρώ,
με την ΕΚΤ να δίνει στους
Ευρωπαίους πολίτες τη
δυνατότητα να επιλέξουν
ανάμεσα σε 10 προτάσεις
για τα χαρτονομίσματα από
5 έως 200 ευρώ. Η
ψηφοφορία θα διαρκέσει
έως τις 21 Σεπτεμβρίου.

Για τους Έλληνες η ψηφο-
φορία έχει ιδιαίτερο ενδιαφέ-
ρον. Η μορφή της Μαρίας Κάλ-
λας «φιγουράρει» στο χαρτο-
νόμισμα των 5 ευρώ σε μία από
τις προτεινόμενες σειρές. κα-
θώς, ανάμεσα στις τελικές προ-
τάσεις, βρίσκεται και το Σχέδιο
Ε της Ελληνίδας, Μυρσίνης
Βαρδοπούλου με τη μορφή της
Ελληνίδας σοπράνο.

Γύρω από δύο
θεματικές οι προτάσεις

της ΕΚΤ
Η πρώτη θεματική με τίτλο

«Ευρωπαϊκός πολιτισμός» επι-
χειρεί να αποτυπώσει την κοινή

πολιτιστική κληρονομιά της Ευ-
ρώπης μέσα από εμβληματικές
προσωπικότητες, όπως η Μαρία
Κάλλας, ο Λούντβιχ βαν Μπε-
τόβεν και ο Μιγκέλ ντε Θερ-
βάντες.

Η δεύτερη υπό τον τίτλο «Πο-
τάμια και πουλιά» χρησιμοποιεί
εικόνες που συμβολίζουν
την ελευθερία, την ενότητα και
τη σύνδεση των Ευρωπαίων με
το φυσικό περιβάλλον.

Τα 10 σχέδια προέκυψαν
μετά από πανευρωπαϊκό δια-
γωνισμό για τον οποίο εκδήλω-
σαν ενδιαφέρον περισσότεροι
από 1.200 γραφίστες. Από αυ-
τούς επιλέχθηκαν 25 για να
αναπτύξουν ολοκληρωμένες
προτάσεις πάνω στη μία ή και
στις δύο θεματικές.

«Τα τραπεζογραμμάτια ευρώ
είναι κάτι παραπάνω από ένα
μέσο πληρωμής, καθώς αποτε-
λούν μια από τις πιο απτές εκ-
φράσεις της Ευρώπης», έχει
επισημάνει η πρόεδρος της
ΕΚΤ, Κριστίν Λαγκάρντ.

Πως θα γίνει η επιλογή
Η τελική επιλογή , πάντως,

δεν θα προκύψει αποκλειστικά

από τη διαδικτυακή ψηφοφορία.

Το Διοικητικό Συμβούλιο της

ΕΚΤ αναμένεται να αποφασίσει

προς τα τέλη του 2026, λαμβά-

νοντας υπόψη τα συμπερά-

σματα της κριτικής επιτροπής

του διαγωνισμού, την τεχνική

αξιολόγηση των σχεδίων και τα

αποτελέσματα δύο διαφορετι-

κών ερευνών.

Η πρώτη είναι η ανοιχτή δια-

δικτυακή ψηφοφορία. Παράλ-

ληλα, ανεξάρτητη εταιρεία θα

πραγματοποιήσει έρευνα με τις

ίδιες ερωτήσεις σε αντιπροσω-

πευτικό δείγμα πολιτών της ευ-

ρωζώνης. 

Η ΕΚΤ έχει ανακοινώσει ότι θα

δημοσιοποιήσει τα αποτελέ-

σματα και των δύο ερευνών

μετά την επιλογή της τελικής

πρότασης.

Η Μαρία Κάλλας 

υποψήφια για το νέο 5ευρω

Αυξήθηκε στο 3,7%

ο πληθωρισμός 

τον Αύγουστο στην Ελλάδα

Ο ετήσιος πληθωρισμός στην ευρωζώνη αναμένεται να αυ-
ξηθεί στο 3,3% τον Αύγουστο του 2026, από 2,9% τον Ιούλιο,
σύμφωνα με την προκαταρκτική εκτίμηση της Ευρωπαϊκής Στα-
τιστικής Υπηρεσίας, Eurostat, που δόθηκε σήμερα στη δη-
μοσιότητα.

Εξετάζοντας τις κύριες συνιστώσες του πληθωρισμού
στην ευρωζώνη, η ενέργεια αναμένεται να έχει τον υψηλότε-
ρο ετήσιο ρυθμό τον Αύγουστο (14,3%, σε σύγκριση με 10,3%
τον Ιούλιο), ακολουθούμενη από τις υπηρεσίες (3,0%, σε σύγ-
κριση με 3,3% τον Ιούλιο), τα μη ενεργειακά βιομηχανικά αγα-
θά (1,2%, σε σύγκριση με 0,9% τον Ιούλιο) και τα τρόφιμα, το
αλκοόλ και τον καπνό (1,2%, σταθερός σε σύγκριση με τον Ιού-
λιο).

Στην Ελλάδα εκτιμάται ότι ο πληθωρισμός θα ανέλθει στο
3,7% τον Αύγουστο, από 2,7% τον Ιούλιο.

Τον Αύγουστο, τα υψηλότερα επίπεδα πληθωρισμού στην
ευρωζώνη καταγράφουν η Λιθουανία (5,8%), η Κύπρος
(5,2%), η Βουλγαρία (5,1%) και η Ισπανία (4,5%).

Τον ίδιο μήνα, τα χαμηλότερα επίπεδα πληθωρισμού κα-
ταγράφουν η Εσθονία (1,3%), η Μάλτα (1,9%) και η Φινλαν-
δία (2,4%).

Υλοποιήθηκαν τα ορόσημα

του Ταμείου Ανάκαμψης 

Ολοκληρώθηκε την 31η Αυγούστου 2026, όπως ανακοινώθηκε
από το υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών, η διαδι-
κασία υλοποίησης του φυσικού αντικειμένου των έργων, επενδύ-
σεων και μεταρρυθμίσεων που συνδέονται με τα ορόσημα και τους
στόχους του τελικού ελληνικού αιτήματος εκταμίευσης πόρων στο
πλαίσιο του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, το οποίο χρη-
ματοδοτεί το Εθνικό Σχέδιο «Ελλάδα 2.0».

Πρόκειται για παρεμβάσεις που αντιστοιχούν σε 117 ορόσημα
και στόχους του σκέλους των επιχορηγήσεων και σε 6 ορόσημα
του δανειακού σκέλους.

Την ίδια στιγμή βρίσκεται σε εξέλιξη και η διαδικασία αξιολό-
γησης από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή του 8ου επαυξημένου αιτή-
ματος πληρωμής επιχορηγήσεων και του 7ου αιτήματος πληρω-
μής δανείων, τα οποία περιλαμβάνουν 49 ορόσημα και στόχους
και αντιστοιχούν σε ευρωπαϊκούς πόρους ύψους 4,5 δισ. ευρώ,
εκ των οποίων 866 εκατ. ευρώ αφορούν σε επιχορηγήσεις και 3,68
δισ. ευρώ σε δάνεια.

Όπως επισημαίνεται στην ανακοίνωση, έως το τέλος Σεπτεμ-
βρίου αναμένεται ότι θα υποβληθούν το 9ο και τελικό αίτημα πλη-
ρωμής επιχορηγήσεων και το 8ο και τελικό αίτημα πληρωμής δα-
νείων. Τα αιτήματα αυτά περιλαμβάνουν συνολικά 123 ορόσημα
και στόχους και αντιστοιχούν σε πόρους ύψους 6,7 δισ. ευρώ.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(Όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Σάββατο 05 / 09 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 
Κυριακή 06 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου 

Από 17 - 20 / 09 / 2026
ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ
Ιερό Κοινόβιο Ευαγγελισμού Θεοτόκου Ορμύλιας

Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου Μεταμόρφωσης 
Σε συνεργασία με τον Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Από 22 - 24 / 09 / 2026
ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΒΑΣΤΑΣ
Σε συνεργασία με τον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων

Από 26 - 27 / 09 / 2026
ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ -

ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - 
ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ

Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ 

Από 08 - 11 / 10 / 2026
ΤΟΣΚΑΝΗ

ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARI ΜΑΡΑΝΕΛΟ - 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ 

ΜΟΥΣΕΙΟ PIAGGIO - ΣΙΕΝΑ - ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑ-
ΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΦΑΡΑΣΑ ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕ-

ΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 25 – 28 / 10 / 2026
ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ 

ΣΠΑΡΤΗ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ
Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026

ΡΩΜΗ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ
Από 17 – 22 / 11 / 2026

ΑΘΗΝΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ 
Θέατρο Κάτια Δανδουλάκη, παράσταση «Βυσσινόκηπος» του Άντον Τσέ-

χωφ
Από 28 - 29 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ 
ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ

Αεροπορική από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό,
ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες

θέσεις, ξεναγός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ -

ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
12-13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΛΕΒΗ -ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

19-20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
Ι.Μ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ

ΣΤΗ ΚΡΑΝΙΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΝΕΟΣΥΛΛΕΚΤΩΝ 
ΣΤΑ ΚΕΝΤΡΑ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ
ΠΕΜΠΤΗ 3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΑΝΑΚΟΜΙΔΗΣ 

ΤΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ ΤΟΥ ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ
ΠΕΜΠΤΗ 3/9/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ.ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ/ΠΛΑΤΑΜΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 6/9/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 05/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)
ΔΕΥΤΕΡΑ 14/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΔΟΥΣΙΚΟΥ (ΑΓ.ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΑ)
ΔΕΥΤΕΡΑ 14/09/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ

Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΜΕ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΥΡΑ

ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)
ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ
Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.

ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

17-18/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)
ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 8/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

8-9/11/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)
Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ: 19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (2 ΜΕΡΕΣ)
ΣΚΥΡΟΣ: 20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ - Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ: (ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ

15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ

ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ ΚΟΜΟ 

(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ- ΘΕΣ/ΝΙΚΗ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΛΙΜΝΗ ΟΧΡΙΔΑ - ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ (2 ΜΕΡΕΣ)

31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ - 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ - ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΜΗΝΑΣ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΑΘΗΝΑ - ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «Ο ΒΥΣΣΙΝΟΚΗΠΟΣ» (2 ΜΕΡΕΣ)

14 -15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ - ΚΑΙΜΑΚΤΣΑΛΑΝ (2 ΜΕΡΕΣ)

21 - 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ



Ε κτεταμένη
ηλεκτρονική
διασταύρωση για

τον εντοπισμό οχημάτων
που δεν έχουν περάσει
εμπρόθεσμα από τεχνικό
έλεγχο σχεδιάζει η Γενική
Γραμματεία
Πληροφοριακών
Συστημάτων και Ψηφιακής
Διακυβέρνησης. 

Η νέα επιχείρηση ελέγχων
ακολουθεί τις σαρωτικές δια-
σταυρώσεις για τα ανασφά-
λιστα αυτοκίνητα και τα απλή-
ρωτα τέλη κυκλοφορίας, θέ-
τοντας στο επίκεντρο τα δε-
δομένα των Δελτίων Τεχνικού
Ελέγχου από τις βάσεις του
υπουργείου Υποδομών και
Μεταφορών, με το σχετικό
πρόστιμο να ανέρχεται στα
400 ευρώ.

Πώς θα εντοπίζονται
τα οχήματα χωρίς

ισχύον δελτίο ΚΤΕΟ
Ο αλγόριθμος ελέγχου βα-

σίζεται στην καταγεγραμμένη
ημερομηνία επόμενου ΚΤΕΟ
στα πληροφοριακά συστήμα-
τα. Στο μικροσκόπιο μπαίνουν
όσα οχήματα είχαν αποτέλε-
σμα. Επιτυχής ή Δευτερεύου-
σες Ελλείψεις, εφόσον η κα-
ταληκτική ημερομηνία ελέγ-
χου έχει παρέλθει για διάστη-
μα μεγαλύτερο της μίας εβδο-
μάδας από την ημερομηνία
αναφοράς. Για περιπτώσεις
με σοβαρές ελλείψεις εξετά-
ζεται εάν έχει παρέλθει η προ-
θεσμία επανελέγχου, ενώ στα
οχήματα με επικίνδυνες ελ-
λείψεις ισχύει άμεση απαγό-
ρευση κυκλοφορίας. Παράλ-
ληλα, μέχρι την πλήρη απο-

κατάσταση των βλαβών χωρίς
πρόβλεψη περιθωρίου.

Ποιες κατηγορίες
οχημάτων

εξαιρούνται
Η απουσία δελτίου δεν συ-

νεπάγεται αυτόματα παράβα-
ση για τα καινούργια οχήματα.
Επιβατικά Ι.Χ., ελαφρά φορ-
τηγά, καθώς και συγκεκριμένα
δίκυκλα και τρίκυκλα, υπο-
χρεούνται σε πρώτο έλεγχο
με τη συμπλήρωση 4 ετών
από την έκδοση της πρώτης
άδειας κυκλοφορίας, συνυ-
πολογιζόμενης μίας επιπλέον
εβδομάδας περιθωρίου. Η ίδια
ακριβώς ρύθμιση ισχύει και
για τα εισαγόμενα μεταχειρι-
σμένα, με την τετραετία να
υπολογίζεται από την ημερο-
μηνία της πρώτης διεθνούς
ταξινόμησης και όχι από την
ημερομηνία εισαγωγής τους
στην Ελλάδα.

Τι ισχύει 
με τις ενστάσεις και

τα αποτελέσματα 
των προηγούμενων

ελέγχων
Από τις αρχές του 2026

έχουν ήδη αποσταλεί περίπου
300.000 ειδοποιητήρια για
απλήρωτα τέλη και ανασφά-
λιστα οχήματα, με τις τελευ-
ταίες πράξεις επιβολής να εκ-
δίδονται τον περασμένο Ιούλιο
για παραβάσεις με ημερομη-
νία αναφοράς τη 10η Μαρτίου
2026. Το ψηφιακό σύστημα

αξιολόγησης, με τη συνδρομή
τεχνητής νοημοσύνης ολο-
κληρώνει τον έλεγχο κάθε
υπόθεσης σε λιγότερο από
πέντε λεπτά οδηγώντας στην
απόρριψη του 90% των εν-
στάσεων. Οι περισσότερες
προσφυγές κρίνονται αβάσι-
μες, καθώς οι ιδιοκτήτες επι-
καλούνται ασφάλιση ή πλη-
ρωμή τελών σε χρόνο μετα-
γενέστερο από εκείνον της
επίσημης διασταύρωσης. Η
ενημέρωση για πρόστιμα και
προθεσμίες γίνεται μέσω της
πλατφόρμας oximata.gov.gr.

TETAΡΤΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 20262 σελίδα 31τοπικά-εσωτερικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 
• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ούτω θέλει είσθαι χαρά εν
τω ουρανώ δια ένα αμαρτωλόν
μετανοούντα» (Λουκ. 15:7)

Ένα εξάχρονο αγοράκι, παιδί
χωρισμένων γονιών, το έσκασε
μια μέρα από το σχολείο του
και διασχίζοντας την πόλη, με
όλους τους κινδύνους της,
έφθασε στο μαγαζί του πατέρα
του. Κινητοποιήθηκε η αστυνο-
μία και όταν το βρήκαν τους
είπε: «ήρθα γιατί είχα επιθυμή-
σει πολύ τον πατέρα μου!».
Φίλοι μας, μια επιθυμία τόσο
βαθειά υπάρχει ακόμα και υπο-
συνείδητα σε κάθε ανθρώπινη
καρδιά. Όλοι στο βάθος ψά-
χνουμε να βρούμε τον Θεό, τον
Πατέρα μας. Αυτόν, που δεν εί-

ναι κρυμμένος ή απόμακρος,

αλλά είναι γεμάτος αγάπη για

το πλάσμα Του και πε- ριμένει

να τον ζητήσομε ειλικρινά. Η

αμαρτία μας απομάκρυνε, μας

στέρησε την παρουσία Του,

Εκείνος όμως από αγάπη, έστει-

λε τον Υιό Του να ζητήσει και

να σώσει το απολωλός. Με τη

θυσία Του ο Χριστός, μας λυ-

τρώνει και μας ενώνει πάλι με

τον Πατέρα μας Θεό (Ιωαν.

3:16). Φίλε μου, σαν τον άσω

το, γύρισε και συ στο σπίτι του

Πατέρα (Λουκ.15:18).

Χαρά μεγάλη θα έχει ο ου-

ρανός για την επιστροφήσου

και συ θα είσαι ασφαλής στα

χέρια του! 

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Δ ω Ρ ε ε Σ
1. Ο κος Μπαλας Ευγένιος προσέφερε στη Φλόγα το ποσό

των 50 ευρώ εις μνήμην Ταξιάρχη Μαργαρίτη.
2. Ο κος Μπαλας Ευγένιος προσέφερε στη Φλόγα το ποσό

των 50 ευρώ εις μνήμην Θεσσαλίας Τέα.

ΓΝωΣτΟΠΟΙΗΣεΙΣ ΓΑΜωΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΠΑΛΑΣΚΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ του Γρηγορίου και
της Ιφιγένειας το γένος Γαλάνη που γεννήθηκε στα
Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα και η ΧΑΣΙΩΤΗ ΑΡΓΥΡΗ
του Χρήστου και της Μαρίας το γένος Χελιδώνη που γεν-
νήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στα Τρίκαλα πρόκειται
να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρίκαλα.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΛΙΑΠΠΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Νικολάου και της
Βασιλικής το γένος Πλιάκου που γεννήθηκε στο Μουζάκι
Καρδίτσας και κατοικεί στο Μουζάκι Καρδίτσας και η
ΣΠΙΝΤΖΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ του Βασιλείου και της Ανθούλας το
γένος Καραγγέλη που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στο Μουζάκι Καρδίτσας πρόκειται να παντρευτούν και ο
γάμος θα γίνει στο Πετρωτό Τρικάλων.

Μαζικοί έλεγχοι για ΚΤΕΟ: 

Ποιοι οδηγοί μπαίνουν στο

στόχαστρο και ποιοι εξαιρούνται



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

“Όχι” λένε οι Αμερικανοί

σε μετονομασία 

της “Λίμνης Οντάριο” 
Αντίθετη δηλώνει η πλειονότητα των Αμερικανών στην πρό-

θεση του Ντόναλντ Τραμπ να μετονομάσει τη “Λίμνη Οντάριο”
σε “Λίμνη Αμερικής”, αλλά και στην αύξηση των φόρων στα προ-
ϊόντα που εισάγονται από τον Καναδά, σύμφωνα με δημοσκό-
πησης των Reuters/Ipsos που δόθηκαν σήμερα στη δημοσιότητα.

Όπως μεταδίδει το ΑΠΕ-ΜΠΕ, σύμφωνα με τη δημοσκόπη-
ση -που διήρκεσε τρεις ημέρες και ολοκληρώθηκε την Κυρια-
κή- δείχνει ότι οι Αμερικανοί ανησυχούν για τη διαμάχη με τον
Καναδά -κορυφαίος εμπορικός εταίρος των ΗΠΑ επί δεκαετίες-
η οποία κλιμακώθηκε μετά την κατάρρευση των εμπορικών συ-
νομιλιών και την απόφαση του Τραμπ την περασμένη εβδομά-
δα να αυξήσει τους δασμούς σε καναδικά αγαθά.

Υπέρ των προθέσεων του Αμερικανού προέδρου για την ονο-
μασία της λίμνης (σ.σ. η οποία ονομάζεται “Λίμνη Οντάριο” πάνω
από 400 χρόνια) τάσσεται μόλις το 14% των ερωτηθέντων, ενώ
αντίθετο δηλώνει το 63%.

Επίσης, μόλις το 20% στηρίζει τους υψηλότερους δασμούς
στα καναδικά προϊόντα, έναντι 57% που είναι αντίθετο. Περίπου
ένας στους πέντε δεν είχε πληροφορηθεί την εξέλιξη αυτή.

Υπό πίεση οι Αμερικανοί λόγω του πολέμου
Τα αμερικανικά νοικοκυριά δέχονται ήδη οικονομική πίεση από

την αύξηση της τιμής της βενζίνης από την έναρξη του πολέ-
μου κατά του Ιράν, τον Φεβρουάριο, και οι Αμερικανοί ψηφο-
φόροι τοποθετούν το κόστος ζωής στην κορυφή της κατάταξης
με τα ζητήματα που θα καθορίσουν ποιον θα ψηφίσουν στις εν-
διάμεσες εκλογές της 3ης Νοεμβρίου.

Εξάλλου, η δημοτικότητα του Τραμπ τις τελευταίες εβδομάδες
βρίσκεται στο χαμηλότερο επίπεδο στην πολιτική του καριέρα.

Η δημοσκόπηση διενεργήθηκε διαδικτυακά σε εθνικό επίπε-
δο σε δείγμα 1.023 πολιτών κι είχε περιθώριο σφάλματος 4 πο-
σοστιαίες μονάδες.

CMYK

Π
ερισσότεροι από 5.000
θάνατοι που
συνδέονται με τις

υψηλές θερμοκρασίες
καταγράφηκαν στην Ισπανία
από την 1η Ιουνίου έως και τις
31 Αυγούστου,
καταγράφοντας τον
υψηλότερο αριθμό για τη
συγκεκριμένη περίοδο από
τότε που ξεκίνησε η συλλογή
των σχετικών στοιχείων, το
2015, από το Ινστιτούτο
Υγείας Κάρολος Γ’.

Το δημόσιο Ινστιτούτο που έχει
την έδρα του στη Μαδρίτη, απέδω-
σε στη ζέστη 2.149 θανάτους τον
Αύγουστο, 2.025 τον Ιούλιο και 937
τον Ιούνιο, δηλ. 5.111 θανάτους σε
αυτούς τους τρεις μήνες, σύμφωνα
με δεδομένα που είδε το Γαλλικό
Πρακτορείο.

Το προηγούμενο ρεκόρ για αυ-
τούς τους τρεις μήνες είχε σημει-
ωθεί το 2022, με 4.652 θανάτους να
αποδίδονται στη ζέστη. Συγκριτικά,
την ίδια περίοδο, 3.651 θάνατοι
αποδόθηκαν στην ίδια αιτία το 2025
και 1.977 το 2024.

Οι εκτιμήσεις αυτές βασίζονται
στο λεγόμενο σύστημα «MoMo»
(Παρακολούθηση της θνησιμότη-
τας), που συγκεντρώνει σε καθη-

μερινή βάση τον αριθμό των θανά-
των στην Ισπανία και υπολογίζει τη
διαφορά της καταγραφείσας θνη-
σιμότητας με την προβλεπόμενη
θνησιμότητα στη βάση ιστορικών
σειρών. Ενσωματώνει επίσης πα-
ράγοντες όπως οι θερμοκρασίες
που ανακοινώνονται από την Εθνική
Μετεωρολογική Υπηρεσία (Aemet).

Όπως και μεγάλο μέρος της Ευ-
ρώπης, η Ισπανία διανύει φέτος
ένα ιδιαίτερα ζεστό καλοκαίρι, με
διαδοχικά κύματα ισχυρού καύσω-
να.

Η χώρα ετοιμάζεται για νέα με-
γάλη αύξηση των θερμοκρασιών
τις επόμενες ημέρες, «έπειτα από
μερικές ημέρες σχετικής δροσιάς
για την εποχή σε πολλές περιο-
χές», επισήμανε το Σαββατοκύρια-
κο η Aemet.

«Ο Σεπτέμβριος έρχεται με θερ-
μοκρασίες που παραπέμπουν σε
κατακαλόκαιρο», προειδοποίησε η

μετεωρολογική υπηρεσία, αναφε-
ρόμενη στην πιθανότητα οι θερμο-
κρασίες να είναι πάνω από 10 βαθ-
μούς από τα κανονικά για την επο-
χή επίπεδα.

Ο Ιούλιος του 2026 ήταν ήδη ο πιο
ζεστός μήνας που έχει καταγραφεί
στην Ισπανία, στα επίπεδα του Ιου-
λίου του 2022,σύμφωνα με τη με-
τεωρολογική υπηρεσία.

Ο έβδομος μήνας της χρονιάς,
που σημαδεύτηκε από άνευ προ-
ηγουμένου πυρκαγιές στην Ισπανία,
ήταν επίσης «ο πιο ξηρός Ιούλιος
από την αρχή καταγραφής των στοι-
χείων το 1961», διευκρίνισε η Aemet.

Στη πρώτη γραμμή της κλιματικής
αλλαγής, η Ισπανία βίωσε τα τε-
λευταία χρόνια κύματα καύσωνα
όλο και μεγαλύτερης διάρκειας και
συχνότητας, με θερμοκρασίες που
ξεπερνούν σε μεγάλο βαθμό τους
40 βαθμούς Κελσίου, σύμφωνα με
το ΑΠΕ-ΜΠΕ.

Ρεκόρ θανάτων από τη ζέστη στην Ισπανία: 

Πάνω από 5.000 άνθρωποι έχουν

πεθάνει από τον Ιούνιο
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