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Στο επίκεντρο 

η ετοιμότητα των

σχολείων των Τρικάλων 

Ελληνική βιομηχανία
τροφίμων- ποτών:
Στυλοβάτης της οικονομίας

Πώς θα είμαστε

δημογραφικά το 2050
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KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08:00-14:00
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

ΣΕΛ.
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Σύμφωνα με μελέτες, τα επεισόδια ξηρασίας αυξάνονται

και έχουν μεγαλύτερη δριμύτητα και διάρκεια

Τα επεξεργασμένα φρούτα και λαχανικά,

καθώς και τα γαλακτοκομικά προϊόντα,

συνεισφέρουν σχεδόν το 51% της

συνολικής αξίας των εξαγωγών του κλάδου

Πρώτη ενημερωτική συνάντηση 

της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας

Εκπαίδευσης με διευθυντές,

διευθύντριες και προϊσταμένους

Δημοτικών και Νηπιαγωγείων

Πανεπιστήμιο ΘεσσαλίαςΕνόψει της νέας σχολικής χρονιάς

Σύμφωνα με τα ευρήματα 

της 21ης Έκθεσης του ΙΟΒΕ

ΙΔΕΜ

ΑΠΟ ΤΟ ΙΚΤΕΟ 

ΠΑΤΣΙΑΣ ΝΙΚ. & ΣΙΑ Ο.Ε. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ:

- ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΚΤΗΣ 
(ΕΛΑΦΡΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΜΟΤΟ)

Περισσότερες πληροφορίες 
για τα απαραίτητα προσόντα:

www.ikteopatsias.gr

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΕΛΕΓΚΤΗ ΚΤΕΟ 
ΘΑ ΕΚΤΙΜΗΘΕΙ ΙΔΙΑΙΤΕΡΩΣ.

ΑΠΟΣΤΟΛΗ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΩΝ :
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΗΛΕΦΩΝΟ: 2431088590 – 2431088591
6,5 ΧΛΜ ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ,

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: ΠΑΤΣΙΑΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

Νέα πυρκαγιά κοντά στον Παλαιόπυργο 

Αυξημένη επαγρύπνηση

και τον Σεπτέμβριο
Περισσότερες εστίες φωτιάς φέτος στον Δήμο Τρικκαίων,

αλλά η άμεση κινητοποίηση Πυροσβεστικής, 

Δήμου και Περιφέρειας απέτρεψε τα χειρότερα
ΣΕΛ. 4



Όποιος είχε την ευκαιρία να παρακο-

λουθήσει τη βραβευμένη με τον Χρυσό Φοί-

νικα των Καννών ταινία «Φιορδ», που παίζεται

αυτό το διάστημα στους κινηματογράφους,

είναι βέβαιο ότι θα ένιωσε ακόμη μεγαλύτερο

συγκλονισμό μετά τα όσα ανατριχιαστικά

βλέπουν το φως της δημοσιότητας με αφορμή

την ασύλληπτη τραγωδία η οποία εκτυλίσ-

σονταν τα τελευταία χρόνια στην Κυψέλη

και ήρθε στο προσκήνιο μετά την αποκάλυψη

του από μηνών δολοφονημένου βρέφους.

Το κοντράστ ανάμεσα στις δύο αυτές

υποθέσεις είναι απόλυτο. Και ας αποτελεί

η μία, δηλαδή η ταινία που διαδραματίζεται

στη Νορβηγία και αφορά μια πολυμελή θρη-

σκευόμενη οικογένεια, προϊόν μυθοπλασίας,

βασισμένο, όμως, σε πραγματικά γεγονότα,

ενώ η άλλη, η πραγματική ιστορία που δια-

μείβεται στην Αθήνα του 2026, αντιστοιχεί

σε μια δυστοπική πραγματικότητα που ούτε

ο πλέον ευφάνταστος σεναριογράφος δεν

θα μπορούσε να αναπαραστήσει.

Το κοινό σημείο που διαπερνά και ενώνει

τις δύο ιστορίες είναι η λειτουργία των κρα-

τικών υπηρεσιών Πρόνοιας και κυρίως το

δικαίωμα και η υποχρέωσή τους να παρεμ-

βαίνουν στις σχέσεις που διαμορφώνονται

στον εσωτερικό μικρόκοσμο των οικογενειών

του 21ου αιώνα.

Το «Φιόρδ» του ρουμάνου σκηνοθέτη

Κρίστιαν Μουντζίου προκάλεσε έντονα φορ-

τισμένες συζητήσεις και αντιπαραθέσεις

καθώς περιγράφει με μελανά χρώματα και

εμμέσως καταγγέλλει τον αυταρχισμό με

τον οποίο συμπεριφέρονται οι άνθρωποι

που στελεχώνουν τη δημόσια κρατική υπη-

ρεσία προστασίας και πρόνοιας ανηλίκων

στη Νορβηγία.

Μια πανίσχυρη υπηρεσία που διαθέτει

εξουσίες που παραπέμπουν στον οργουελικό

«Μεγάλο Αδελφό» εισβάλλει στην οικογε-

νειακή εστία και αφαιρεί την επιμέλεια παι-

διών από τους γονείς τους με την παραμικρή

υποψία παρέκκλισης από τα ψυχρά πρωτό-

κολλα που προβλέπουν αποφυγή οποιασ-

δήποτε μορφής πειθαρχίας, αλλά και άκρατη

ανεξιθρησκία. Πρωτόκολλα που όποιος τα

παραβιάζει εγκαλείται για κακοποίηση και

προσηλυτισμό.

Σύμφωνα με το σενάριο της επίμαχης

ταινίας, όταν η έφηβη κόρη της οικογένειας

εμφανίζεται στο σχολείο με ύποπτες μελανιές

στο σώμα (τις οποίες πιθανότερα απέκτησε

από τη γυμναστική), η κρατική πρόνοια, ει-

δοποιημένη από τους εκπαιδευτικούς, κα-

λείται να αναλάβει δράση. Απομακρύνονται

άμεσα από τους γονείς και τα πέντε παιδιά

της οικογένειας, ανάμεσα τους και ένα βρέ-

φος που η μητέρα ακόμη το θήλαζε, παρα-

πέμπονται για προσωρινή φιλοξενία σε ανά-

δοχες οικογένειες, ενώ κινούνται ταυτόχρονα

νομικές διαδικασίες που οδηγούν τη μητέρα

και τον πατέρα ενώπιον δικαστηρίου.

Εκεί, όπως και στην ανάκριση που προ-

ηγήθηκε, δέχονται καταιγισμό ερωτήσεων

για τις θρησκευτικές και όχι μόνον πεποι-

θήσεις τους –«πιστεύετε στη ρήση που

λέει ότι “το ξύλο βγήκε από τον παράδεισο”;»,

είναι μια από αυτές- ώστε να κριθεί αν οι

γεννήτορες είναι κατάλληλοι για να ανα-

θρέψουν τα παιδιά τους.

Απέναντι σε αυτή την σκληρή και άκαμπτη

σκανδιναβική νοοτροπία που αντιμετωπίζει

τα παιδιά ως ιδιοκτησία του κράτους, στην

Ελλάδα φαίνεται να ισχύει ο ακριβώς αντί-

θετος κανόνας. Όπως κατέδειξε η υπόθεση

της Κυψέλης, τις περισσότερες φορές τα

παιδιά, τα οποία έχουν την ατυχία να γεν-

νηθούν σε προβληματικές οικογένειες, δεν

ανήκουν σε κανέναν. Είναι, στην πραγματι-

κότητα, αφενός θύματα των προβληματικών

ανθρώπων που τα έφεραν στον κόσμο και

οι οποίοι μπορούν να εισβάλουν χωρίς συ-

νέπειες στις κρατικές δομές, παραβιάζοντας

τις εισαγγελικές παραγγελίες για αφαίρεση

της επιμέλειας. Και, αφετέρου, μετατρέπονται

σε έρμαια των ανύπαρκτων δημοσίων υπη-

ρεσιών και αρχών της υποτιθέμενης ευνο-

μούμενης Πολιτείας στην οποία ζούμε.

Οι κάθε λογής προνοιακές υπηρεσίες -

και ανάμεσά τους συχνά και οι αρμόδιες ει-

σαγγελικές και αστυνομικές αρχές- είναι

διαλυμένες, υποστελεχωμένες και εγκλω-

βισμένες σε έναν αναχρονιστικό οικογενει-

οκεντρισμό, όπου η φυσική οικογένεια θε-

ωρείται άσυλο, ακόμα κι όταν είναι προφανές

το κακοποιητικό περιβάλλον στο οποίο δια-

βιούν πολλά παιδιά. Η αφαίρεση της επιμέ-

λειας αντιμετωπίζεται ως έσχατο μέτρο,

επειδή το κράτος και οι υπηρεσίες του αδυ-

νατούν να διαχειριστούν τα παιδιά μετά την

απομάκρυνση από τις κακοποιητικές οικο-

γένειες.

Ο θεσμός της ανάδοχης οικογένειας,

που εφαρμόζεται διεθνώς και είναι σίγουρα

ο πλέον κατάλληλος συγκριτικά με τα άθλια

ιδρύματα στα οποία συνωστίζονται πολλοί

νεαροί «τρόφιμοι», έχει πολύ σπάνια εφαρ-

μογή στα καθ΄ ημάς. Για λόγους που σχε-

τίζονται τόσο με την οργάνωση όσο και με

την παροχή των κατάλληλων χρηματικών

και άλλων κινήτρων.

Είναι, αναμφίβολα, πολλοί εκείνοι που

θα συμφωνήσουν ότι δεν χρειαζόμαστε τον

ισοπεδωτικό αυταρχισμό του σκανδιναβικού

μοντέλου. Από την άλλη, όμως, θεωρώ ότι

δεν θα διαφωνήσει κανείς ότι εκείνο που

απαιτείται είναι η στοιχειώδης σοβαρότητα.

Είναι αδιανόητο να μιλάμε για ψηφιακό

κράτος και μεταρρυθμίσεις, όταν τα πληρο-

φοριακά συστήματα της Πρόνοιας, της Αστυ-

νομίας, των Νοσοκομείων και της Δικαιοσύνης

δεν επικοινωνούν μεταξύ τους για να σημάνει

συναγερμός όταν καταγγέλλεται η κακο-

ποίηση ενός παιδιού.

Πολύ περισσότερο όταν αυτό το ίδιο το

παιδί «σηκώνεται και φεύγει» από μια δομή

και είτε επιστρέφει στους κακοποιητές του

είτε παίρνει τους δρόμους. Εξίσου απαρά-

δεκτο είναι να μην υπάρχουν το 2026 κοι-

νωνικοί λειτουργοί σε κάθε γειτονιά για να

παρακολουθούν την εξέλιξη που έχουν οι

εισαγγελικές παραγγελίες για τα κακοποι-

ημένα και ταλαιπωρημένα παιδιά.

Συμπερασματικά, όπως το βραβευμένο

φιλμ του Μουντζίου αποκάλυψε το που

μπορεί να οδηγήσει μια οργανωμένη Πολιτεία

ο ακραίος κρατικός δικαιωματισμός, έτσι

και η «Κυψέλη» ξεγύμνωσε και τις ελάχιστες

ψευδαισθήσεις που μπορεί να είχαμε ότι η

μεταμνημονιακή Ελλάδα έπαψε να είναι ένα

«αποτυχημένο κράτος» (failed state).

Γρηγόρης Τζοβάρας “Τα Νέα”

σελίδα 2ΠΕΜΠΤΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 20263

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

401 π.Χ.
Ο βασιλιάς των Περσών

Αρταξέρξης Β’ νικά τον

αδελφό του και διεκδι-

κητή του θρόνου Κύρο

στη Μάχη στα Κούνα-

ξα. Στο πλευρό του Κύ-

ρου παρατάσσεται και

σώμα εκ 10.000 ελλή-

νων μισθοφόρων, οι πε-

ρίφημοι «Μύριοι», που

ύμνησε ο Ξενοφών στο

έργο του «Κύρου Ανά-

βασις».

1783
Υπογράφεται η Συνθή-

κη των Παρισίων μετα-

ξύ της Βρετανίας των

Ηνωμένων Πολιτειών, η

οποία θέτει επίσημα

τέλος στον Αμερικανικό

Πόλεμο της Ανεξαρτη-

σίας, αναγνωρίζοντας

τις ΗΠΑ ως ανεξάρτητο

κράτος και παραχω-

ρώντας τους σημαντικά

εδάφη στη Δύση.

1843
Η επανάσταση της 3ης

Σεπτεμβρίου

Στην Αθήνα, οι επανα-

στάτες με επικεφαλής

το συνταγματάρχη Κα-

λέργη υποχρεώνουν

τον Όθωνα να παραχω-

ρήσει Σύνταγμα.

1958
Με απόφαση της κυ-

βέρνησης Κωνσταντί-

νου Καραμανλή, η

αστυνομία αρχίζει το

κούρεμα με την ψιλή

ως μέσο καταστολής

για τους νεαρούς τεν-

τιμπόηδες.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΠΕΜΠΤΗ
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 3/9/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με αραιές νεφώσεις

από τις απογευματινές ώρες. Τη νύχτα τα φαι-

νόμενα θα περιοριστούν στα ορεινά της Θεσσα-

λίας ενώ στις υπόλοιπες περιοχές θα σταματή-

σουν. Ανεμοι: Mεταβλητοί 3 με 4 μποφόρ. 

Θερμοκρασία: Από 18 έως 35 με 36 και κατά

τόπους 37 βαθμούς Κελσίου. 

Ένας Πόντιος συναντά ένα βοσκό και
του λέει:

«Αν βρω πόσα πρόβατα έχεις, θα μου
δώσεις ένα;»

«Ναι», απαντά ο βοσκός όλο περιέρ-
γεια.

Ρίχνει μια ματιά ο Πόντιος και λέει:
«Έχεις 351 πρόβατα».

«Ναι πράγματι, τόσα έχω!» λέει ο βο-
σκός.

Παίρνει ο Πόντιος ένα πρόβατο, το
βάζει στον σβέρκο και πάει να φύγει.
Τότε τον σταματάει ο βοσκός και τον
ρωτάει:

«Άμα βρω
την καταγω-
γή σου, θα
μου το δώ-
σεις πίσω;»

«Ναι», απαν-
τά ο Πόντιος.

«Είσαι Πόν-
τιος».

«Ναι! Πως το
κατάλαβες;»

«Γιατί από τα 351
πρόβατα, εσύ πήρες
τον σκύλο!!!”

To ανέκδοτο της ημέρας

Το κοντράστ του «Φιορδ» 

με την ανύπαρκτη «Πρόνοια»

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

«Μέσα στην αποκλειστικά πο-

λεμική ατμόσφαιρα της Ιλιάδας,

μέσα στα ηρωικά κατορθώματα

και στον θάνατο τόσων παλικα-

ριών, η περιγραφή της ασπίδας

του Αχιλλέα μας ανοίγει μια σει-

ρά από εικόνες, όπου ο πόλεμος

είναι μια μόνο φάση της ζωής

και όχι η πιο σημαντική. Οι ει-

ρηνικές σκηνές υπερισχύουν

εδώ… Ο ποιητής μας μιλεί τώρα»

για όλες τις ομορφιές και τους

πόνους. Έτσι τα ’γραφε για την

ασπίδα ο Ι. Θ. Κακριδής, πριν

από 60 τόσα χρόνια.

Μαστορεμένη η ασπίδα από

θεό, ξεπερνούσε σε ομορφιά

και αντοχή κάθε άλλη αρματω-

σιά κι ο ποιητής μαστόρεψε στί-

χους που ξεσηκώνουν ακόμη

και μαθητές-λίθους.

Αριστούργημα η ασπίδα, μα

ας όψεται η Στύγα. Όλοι κι όλα

έχουν τρωτό σημείο και εμείς

κληρονομήσαμε φράση-μνημείο.

Η σύγχρονη «Ασπίδα του Αχιλ-

λέα» των 3,035 δισ. ευρώ, λένε

αναλυτές, πολιτικοί και στρα-

τιωτικοί ότι είναι ωραία και με

όρους ευρύτερης γεωπολιτικής

σημασίας. Αλλάζει τα δεδομένα

για την άμυνα της χώρας, θα

μπορούν ελληνικές εταιρείες να

παράγουν τμήματα των νέων

συστημάτων κι άλλα πολλά που

τα ξέρουν οι ειδικοί καλά.

Σε έναν απρόβλεπτο, όμως,

κόσμο, τα δεδομένα δεν μένουν

αμετακίνητα βουνά. Διάβαζα προ

διμήνου ένα άρθρο του πρώην

αντιστράτηγου των ΗΠΑ, Έρικ

Γουέσλι, που είναι σε διάφορα

διοικητικά συμβούλια εταιρειών

που αναπτύσσουν drones και

τεχνολογία αντι-drones. Ε, αυτός

δεν πίνει νερό στο όνομα των

δρόνων.

«Μετά τα χαρακώματα του

Σομ (σ.σ. Α’ Π.Π.), ήταν το πο-

λυβόλο. Μετά τον πόλεμο Ρω-

σίας-Ουκρανίας, είναι το drone.

Σήμερα, μια χορωδία σχολια-

στών άμυνας, ευαγγελιστών της

Silicon Valley και ακαδημαϊκών

think tank συγκλίνουν σε μια συ-

ναίνεση: Τα εναέρια μη επαν-

δρωμένα αεροσκάφη θα καθο-

ρίσουν τον επόμενο αιώνα συγ-

κρούσεων. Κάνουν λάθος – ή

μάλλον, θέτουν εντελώς λάθος

ερώτημα.

Το σωστό δεν είναι ‘‘Τι μπο-

ρούν να κάνουν τα drones;’’, εί-

ναι ‘‘Τι δεν μπορούν να κάνουν

τα drones;’’. Και η απάντηση σε

αυτό το ερώτημα είναι ταυτό-

χρονα αρχαία και αποφασιστική:

Τα drones δεν μπορούν να κα-

ταλάβουν έδαφος. Δεν μπορούν

να το κρατήσουν».

Κρατώ το σκεπτικό για το μό-

νιμο του πολέμου χαρακτηρι-

στικό και την αποτροπή ανόρε-

χτα θα δεχθώ.

Η ασπίδα

και η Στύγα

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Άρρεν, Θήλυ, Άλλο υπήρχε στον ΕΟ-

ΠΥΥ και επί της εποχής του»

``````

(Τι έγινε, πάνε οι παλιές φιλίες;)

-“Ποτέ μην παρακαλάς για κάτι που έχεις

τη δύναμη να το κερδίσεις.”

Μιγκέλ Θερβάντες (1547-1616, 

Ισπανός συγγραφέας)

-“Όταν η δύναμη της αγάπης ξεπεράσει 

την αγάπη για τη δύναμη, ο κόσμος θα γνωρίσει 

την ειρήνη.”

Τζίμι Χέντριξ (1942-1970, Αμερικανός 

κιθαρίστας & τραγουδιστής)

«Καρφί»

Γ. Μουρούτη 

σε Α. Σαμαρά:

Η Καθημερινή:

``````

Τα ασυγχώρητα 

κενά στην προστασία

των παιδιών

``````

(Που εξελίσσονται

σε δραματικές

καταστάσεις)
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Σ
ε αυξημένη ετοιμότητα
παραμένουν οι αρμόδιες
υπηρεσίες στον Δήμο

Τρικκαίων, καθώς και τις
τελευταίες ημέρες του
καλοκαιριού συνεχίζονται οι
πυρκαγιές σε χορτολιβαδικές
εκτάσεις. Μία ακόμη εστία
εκδηλώθηκε το απόγευμα της
Τρίτης στην περιοχή κοντά στον
Παλαιόπυργο, προκαλώντας την
άμεση κινητοποίηση των
αρμόδιων δυνάμεων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Για το περιστατικό μίλησε στη Λέ-
σχη 97,6 ο αντιδήμαρχος Τρικκαίων
Τάκης Παζαΐτης, ο οποίος στάθηκε
ιδιαίτερα στην ταχύτητα με την οποία
αντέδρασαν όλες οι εμπλεκόμενες
υπηρεσίες. Όπως ανέφερε, η Πυ-
ροσβεστική, ο Δήμος Τρικκαίων και
η Περιφέρεια Θεσσαλίας κινητοποι-
ήθηκαν άμεσα, με αποτέλεσμα η
φωτιά να αντιμετωπιστεί χωρίς να δη-
μιουργηθεί κάποιο ιδιαίτερο πρό-
βλημα.

Η νέα αυτή πυρκαγιά έρχεται να
προστεθεί σε μια σειρά περιστατικών
που καταγράφηκαν κατά τη διάρκεια
του φετινού καλοκαιριού στην πε-
ριοχή του Δήμου Τρικκαίων. Ο κ. Πα-
ζαΐτης εξέφρασε μάλιστα την απορία
του για τον αριθμό των εστιών που
χρειάστηκε να αντιμετωπιστούν, ση-
μειώνοντας ότι, σε σύγκριση με προ-
ηγούμενες χρονιές, φαίνεται πως
φέτος ήταν περισσότερες.

Το στοιχείο, ωστόσο, που έχει ιδι-
αίτερη σημασία είναι ότι, παρά τον

αυξημένο αριθμό περιστατικών, δεν
υπήρξαν σοβαρά προβλήματα. Η
άμεση αντίδραση των υπηρεσιών
και ο συντονισμός μεταξύ Πυρο-
σβεστικής, Δήμου και Περιφέρειας
φαίνεται πως έπαιξαν καθοριστικό
ρόλο ώστε οι φωτιές να μην πάρουν
μεγαλύτερες διαστάσεις.

Η εικόνα αυτή, σύμφωνα με τον αν-
τιδήμαρχο, δεν σημαίνει σε καμία πε-
ρίπτωση ότι μπορεί να υπάρξει εφη-
συχασμός. Αντίθετα, η είσοδος στον
Σεπτέμβριο δεν σηματοδοτεί το τέ-
λος της περιόδου αυξημένου κινδύ-
νου. Οι υψηλές θερμοκρασίες, η ξη-
ρασία και η συσσώρευση ξερών
χόρτων και άλλης καύσιμης ύλης δη-
μιουργούν συνθήκες που μπορούν
να ευνοήσουν την εκδήλωση και
γρήγορη εξάπλωση μιας πυρκαγιάς.

Γι’ αυτό και, όπως τόνισε ο Τάκης
Παζαΐτης, η προσοχή θα πρέπει να
παραμείνει ιδιαίτερα αυξημένη και το
επόμενο διάστημα. Η πρόληψη, η έγ-
καιρη ενημέρωση των αρμόδιων αρ-
χών και η άμεση επέμβαση σε κάθε
περιστατικό εξακολουθούν να απο-
τελούν τα βασικά «όπλα» απέναντι
στον κίνδυνο πυρκαγιάς.

Το φετινό καλοκαίρι έδειξε, άλ-
λωστε, ότι ακόμη και μια μικρή εστία
σε ξερά χόρτα μπορεί να απαιτήσει
άμεση κινητοποίηση. Για τον Δήμο
Τρικκαίων, το ζητούμενο πλέον είναι
να συνεχιστεί η ίδια ετοιμότητα και
κατά τις πρώτες εβδομάδες του φθι-
νοπώρου, ώστε οι εστίες που ενδε-
χομένως θα προκύψουν να αντιμε-
τωπίζονται έγκαιρα και αποτελε-
σματικά, χωρίς να απειληθούν περι-
ουσίες, καλλιέργειες και φυσικό πε-
ριβάλλον.

Νέα πυρκαγιά κοντά στον Παλαιόπυργο 

Αυξημένη επαγρύπνηση 

και τον Σεπτέμβριο
Περισσότερες εστίες φωτιάς φέτος στον Δήμο Τρικκαίων, αλλά η άμεση

κινητοποίηση Πυροσβεστικής, Δήμου και Περιφέρειας απέτρεψε τα χειρότερα

Σ
τον συντονισμό των
συναρμόδιων φορέων
και στην έγκαιρη

προετοιμασία για τη
χειμερινή περίοδο
επικεντρώθηκε η
συνεδρίαση του Τοπικού
Συντονιστικού Οργάνου
Πολιτικής Προστασίας του
Δήμου Μετεώρων, υπό τον
Δήμαρχο Λευτέρη
Αβραμόπουλο. 

Στη συνεδρίαση συμμετεί-
χαν ο Αντιδήμαρχος Πολιτικής
Προστασίας Σπύρος Θεμέ-
λης, η Διευθύντρια Πολιτικής
Προστασίας της Περιφέρειας
Θεσσαλίας Ελεάννα Πορίχη, ο
Υποδιοικητής του Α.Τ. Μετε-
ώρων Νίκος Καραμούζης, ο
Διοικητής της Πυροσβεστι-
κής Υπηρεσίας Καλαμπάκας
Αντιπύραρχος Βασίλειος Πα-
παγεωργίου, ο Διευθυντής
του Δασαρχείου Καλαμπάκας
Παναγιώτης Ζαχαρόπουλος, η
Προϊσταμένη ΔΕΔΔΗΕ Πρα-
κτορείου Καλαμπάκας Ανα-
στασία Οικονόμου, ο εκπρό-
σωπος του ΕΚΑΒ Γεώργιος
Γαβριελάτος, ο υπεύθυνος
του Αυτοτελούς Τμήματος
Πολιτικής Προστασίας του
Δήμου Χρήστος Τσόγιας και ο
Προϊστάμενος της Δημοτικής
Αστυνομίας Αθανάσιος Λάι-
ος.

Ο Δήμαρχος ενημέρωσε για
τις παρεμβάσεις που ήδη υλο-
ποιεί ο Δήμος σε ρέματα και

ποτάμια, στο πλαίσιο της προ-
ετοιμασίας για τον χειμώνα,
ενώ ζήτησε από την Πυρο-
σβεστική Υπηρεσία, σε συ-
νεργασία με τον Δήμο, να
πραγματοποιηθούν αυτοψίες
σε σημεία όπου τα προηγού-
μενα χρόνια καταγράφηκαν
πλημμυρικά φαινόμενα, ώστε
να εντοπιστούν έγκαιρα πι-
θανοί κίνδυνοι και να δρομο-
λογηθούν οι απαραίτητες πα-
ρεμβάσεις. Παράλληλα, ο κ.
Αβραμόπουλος ενημέρωσε
ότι το Τοπικό Κέντρο Επιχει-
ρήσεων του Δήμου Μετεώ-
ρων αναμένεται να λειτουργεί
καθ’ όλη τη διάρκεια της χει-
μερινής περιόδου, ενισχύον-
τας τον επιχειρησιακό σχε-
διασμό και την Πολιτική Προ-
στασία. Τις επόμενες ημέρες,
μάλιστα, ο στόλος της Πολι-
τικής Προστασίας αναμένε-

ται να ενισχυθεί με τρία ακό-

μη αγροτικά οχήματα 4x4,

επιπλέον των πυροσβεστικών

οχημάτων που ήδη διαθέτει ο

Δήμος.

«Το προλαμβάνειν είναι κα-

λύτερο του θεραπεύειν. Η Πο-

λιτική Προστασία απαιτεί σχέ-

διο, συντονισμό και συνεργα-

σία. Στον Δήμο Μετεώρων

υπάρχει μια πολύ καλή και

συνεχή συνεργασία με όλους

τους συναρμόδιους φορείς

και αυτή αποτελεί σημαντικό

πλεονέκτημα. Προετοιμαζό-

μαστε έγκαιρα, ενισχύουμε

τα μέσα μας και παρεμβαί-

νουμε όπου χρειάζεται, ώστε

να είμαστε έτοιμοι να προ-

στατεύσουμε τους πολίτες

και τις περιουσίες τους», τό-

νισε ο Δήμαρχος Μετεώρων

Λευτέρης Αβραμόπουλος.

Συνεδρίασε το Τοπικό Συντονιστικό Όργανο

Πολιτικής Προστασίας του Δήμου Μετεώρων
Συντονισμός και πρόληψη ενόψει του χειμώνα
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Μ
ε στόχο την
καλύτερη δυνατή
προετοιμασία των

σχολικών μονάδων των
Τρικάλων ενόψει της
έναρξης της νέας σχολικής
χρονιάς,
πραγματοποιήθηκε την
Τρίτη στο κτήριο
«Παπαστεριάδη» η πρώτη
ενημερωτική συνάντηση
της Διεύθυνσης
Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων με
τους Διευθυντές, τις
Διευθύντριες και τους
Προϊσταμένους των
Δημοτικών Σχολείων και
Νηπιαγωγείων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η συνάντηση αποτέλεσε μια
σημαντική ευκαιρία ενημέρω-
σης και συντονισμού, καθώς
ενόψει της επιστροφής των
μαθητών στις σχολικές αίθου-
σες, τέθηκαν επί τάπητος οι
βασικοί άξονες λειτουργίας
των σχολικών μονάδων, αλλά
και ζητήματα που αφορούν
την καθημερινή εκπαιδευτική
διαδικασία.

Κατά τη διάρκεια της σύ-
σκεψης αναλύθηκαν λεπτο-
μερώς οι προτεραιότητες για
τη νέα σχολική χρονιά και δό-
θηκαν σαφείς οδηγίες και κα-
τευθύνσεις από τον Διευθυντή
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
Τρικάλων κ. Χρήστο Τρικάλη,
καθώς και από τους Προϊστα-
μένους της Διεύθυνσης κ.κ.
Χρύσα Τσαγγάρη, Ευάγγελο
Φλούλη, Γιώργο Ευθυμίου και
Παντελή Τζώτζη.

Στη διαδικασία της ενημέ-
ρωσης συμμετείχαν ακόμη η
υπεύθυνη κολύμβησης κ. Δή-
μητρα Τέλιου, η κ. Ευτυχία
Κελεπούρη, καθώς και ο Επό-
πτης Ποιότητας Εκπαίδευσης
κ. Βασίλης Κωτούλας. Μέσα
από τις τοποθετήσεις τους
επιχειρήθηκε να δοθούν απαν-
τήσεις και κατευθύνσεις για
την ομαλή λειτουργία των
σχολείων και την αποτελε-
σματικότερη οργάνωση του
εκπαιδευτικού έργου.

Ιδιαίτερη σημασία είχε και
η παρουσία εκπροσώπων άλ-
λων εκπαιδευτικών δομών.
Την εκδήλωση τίμησαν με την

παρουσία τους και απηύθυναν

χαιρετισμό ο Προϊστάμενος

του ΚΕΔΑΣΥ Τρικάλων κ. Απο-

στόλης Σπαθής και ο Επόπτης

της Διεύθυνσης Δευτεροβάθ-

μιας Εκπαίδευσης Τρικάλων

κ. Γεώργιος Λαπούσης.

Η παρουσία τους ανέδειξε

τη σημασία της συνεργασίας

και του συντονισμού μεταξύ

των διαφορετικών εκπαιδευ-

τικών δομών, με κοινό στόχο

την καλύτερη υποστήριξη μα-

θητών, εκπαιδευτικών και σχο-
λικών μονάδων.

Στη συνάντηση συμμετείχαν
επίσης οι Σύμβουλοι Εκπαί-
δευσης κ.κ. Δήμητρα Παπαν-
δρέου, Ευανθία Κοτρώτσιου,
Γεωργία Καραγιάννη, Νίκος
Μητούλας και Χρήστος Κα-
ραγιώργος. Η παρουσία τους
συνέβαλε στον γόνιμο διάλο-
γο για τα επιστημονικά και
παιδαγωγικά ζητήματα που
απασχολούν τα σχολεία, αλλά
και για την ενίσχυση του εκ-
παιδευτικού έργου.

Το μήνυμα που έστειλε ο
Διευθυντής Πρωτοβάθμιας
Εκπαίδευσης Τρικάλων κ. Χρή-
στος Τρικάλης ήταν ξεκάθα-
ρο: η νέα σχολική χρονιά ξε-
κινά με αισιοδοξία, συνεργα-
σία και ετοιμότητα.

«Υποδεχόμαστε τη νέα σχο-
λική χρονιά με αισιοδοξία, κοι-
νό όραμα και απόλυτη ετοι-
μότητα», ανέφερε, υπογραμ-
μίζοντας πως η συλλογική
προσπάθεια και η διαρκής συ-
νεργασία αποτελούν βασικές
προϋποθέσεις για ένα ποιοτι-
κό εκπαιδευτικό περιβάλλον.

Παράλληλα, ευχήθηκε σε
εκπαιδευτικούς, γονείς και μα-
θητές μια καλή και δημιουρ-
γική σχολική χρονιά, με υγεία
και δύναμη.

Η πρώτη αυτή ενημερωτική
συνάντηση σηματοδοτεί ου-
σιαστικά την έναρξη της τε-
λικής φάσης προετοιμασίας
των σχολικών μονάδων των
Τρικάλων, με την εκπαιδευτική
κοινότητα να θέτει ως βασικές
προτεραιότητες την ομαλή
λειτουργία των σχολείων, την
ασφάλεια των μαθητών και
τη δημιουργία ενός σύγχρο-
νου, δημιουργικού και ποιοτι-
κού περιβάλλοντος μάθησης.

Σ
την πρόσληψη συνολικά
29.948 αναπληρωτών
εκπαιδευτικών

Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
και Ειδικού Εκπαιδευτικού
Προσωπικού και Ειδικού
Βοηθητικού Προσωπικού, στην
Ειδική Αγωγή και Εκπαίδευση και
στη Γενική Εκπαίδευση για το
διδακτικό έτος 2026-27,
προχώρησε προχθές, Τρίτη, το
υπουργείο Παιδείας,
Θρησκευμάτων και Αθλητισμού.

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα με τα στοιχεία που έδωσε
στη δημοσιότητα το υπουργείο, 23.162
προσλήψεις αφορούν στους εκπαι-
δευτικούς Πρωτοβάθμιας και Δευτε-
ροβάθμιας Εκπαίδευσης, 6.786 προσ-
λήψεις αφορούν σε ΕΕΠ και ΕΒΠ και
142 αφορούν στα Δημόσια Ωνάσεια
Σχολεία.

Αναλυτικά

Αναλυτικότερα, όσον αφορά στην
Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση, το υπουρ-
γείο Παιδείας προχώρησε στην πρόσ-
ληψη:

(α) 11.502 εκπαιδευτικών κλάδων/
ειδικοτήτων Ειδικής Αγωγής και Εκ-
παίδευσης (ΕΑΕ)

(β) 4.121 εκπαιδευτικών κλάδων/ει-
δικοτήτων Γενικής Εκπαίδευσης.

Όσον αφορά στη Δευτεροβάθμια
Εκπαίδευση, το υπουργείο προχώρησε
στην πρόσληψη:

(α) 3.048 εκπαιδευτικών κλάδων/ει-
δικοτήτων ΕΑΕ,

(β) 4.109 εκπαιδευτικών κλάδων/ει-
δικοτήτων Γενικής Εκπαίδευσης,

(γ) 200 εκπαιδευτικών κλάδου

ΠΕ79.01 σε Μουσικά Σχολεία για τη
διδασκαλία μουσικών ειδικεύσεων,

(δ) 142 εκπαιδευτικών στα Δημόσια
Ωνάσεια Σχολεία.

Σημειώνεται ότι δεν καλύφθηκαν 35
θέσεις, εκ των οποίων οι 34 αφορού-
σαν σε προσλήψεις ΕΑΕ με πιστοποι-
ημένη επάρκεια στην ελληνική γραφή
Braille ή στην Ελληνική Νοηματική

Γλώσσα, λόγω έλλειψης υποψηφίων.
Επίσης, διατέθηκαν για πρόσληψη

στη Σιβιτανίδειο Δημόσια Σχολή Τε-
χνών και Επαγγελμάτων, με απόφαση
του οικείου Διοικητικού Συμβουλίου,
σαράντα (40) προσωρινοί αναπληρω-
τές κλάδων Β/θμιας Εκπ/ σης.

Επιπλέον, το υπουργείο Παιδείας
προχώρησε στην πρόσληψη 6.786 με-

λών Ειδικού Εκπαιδευτικού Προσωπι-
κού και Ειδικού Βοηθητικού Προσω-
πικού, τα οποία κατανέμονται ως εξής:

Στις Σχολικές Μονάδες Ειδικής Αγω-
γής και Εκπαίδευσης (ΣΜΕΑΕ): 1.647

Στην Εξειδικευμένη Εκπαιδευτική
Υποστήριξη (παράλληλη): 4.080

Στα Κέντρα Διεπιστημονικής Αξιο-
λόγησης, Συμβουλευτικής και Υπο-
στήριξης (ΚΕΔΑΣΥ): 381

Στα Σχολικά Δίκτυα Εκπαιδευτικής
Υποστήριξης (ΣΔΕΥ) στα ΚΕΔΑΣΥ:
678.

Σημειώνεται ότι δεν βρέθηκαν 108
υποψήφιοι για την κάλυψη ισάριθμων
θέσεων που δόθηκαν για πρόσληψη.

Επίσης, προσελήφθη ένας αναπλη-
ρωτής για πρόσληψη σε Εκκλησιαστικό
Σχολείο για την εξειδικευμένη εκπαι-
δευτική υποστήριξη.

Οι προσλαμβανόμενοι οφείλουν να
παρουσιαστούν και να αναλάβουν υπη-
ρεσία από τη Δευτέρα 7 έως και
την Τρίτη 8 Σεπτεμβρίου 2026.

Περισσότερες λεπτομέρειες για τη
διαδικασία τοποθέτησης σε σχολικές

μονάδες (για τις περιπτώσεις που

απαιτείται) και ανάληψης υπηρεσίας,

οι προσλαμβανόμενοι οφείλουν να

ανατρέξουν στην διεύθυνση

www.minedu.gov.gr/anaplirotes όπου

έχουν αναρτηθεί οι απαραίτητες πλη-

ροφορίες και διευκρινίσεις.

Θέσεις μαθητείας

Στις 4.356 ανέρχονται οι θέσεις μα-

θητείας αποφοίτων ΕΠΑΛ σε φορείς

του Δημοσίου Τομέα για το σχολικό

έτος 2026-2027, σύμφωνα με την Κοινή

Υπουργική Απόφαση που υπέγραψαν

ο αναπληρωτής υπουργός Εθνικής

Οικονομίας και Οικονομικών Νικόλαος

Παπαθανάσης, ο υφυπουργός Παι-

δείας, Θρησκευμάτων και Αθλητισμού

Κωνσταντίνος Βλάσης και ο υφυπουρ-

γός Εθνικής Οικονομίας και Οικονο-

μικών Αθανάσιος Πετραλιάς.

Σύμφωνα με το σχετικό δελτίο Τύ-

που, οι διαθέσιμες θέσεις είναι αυξη-

μένες κατά 439 σε σχέση με το προ-

ηγούμενο σχολικό έτος (από 3.917

σε 4.356), καταγράφοντας ποσοστιαία

ενίσχυση της τάξεως του 11,2%.

Παράλληλα, ανακοινώθηκε ότι αυ-

ξάνονται και οι φορείς υποδοχής, από

287 σε 303, καθώς επίσης και ότι η η

αύξηση των προσφερόμενων θέσεων

καλύπτει τις 19 από τις 25 ειδικότητες

του Μεταλυκειακού Έτους -Τάξης μα-

θητείας.

Αξίζει να σημειωθεί, ότι το υπουργείο

Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητι-

σμού θα θεσπίσει νέο Κανονισμό Λει-

τουργίας του Μεταλυκειακού Έτους

- Τάξης Μαθητείας, με στόχο, όπως

αναφέρεται, «την περαιτέρω απλοποί-

ηση των διαδικασιών, την ενίσχυση

της διαφάνειας και την εύρυθμη λει-

τουργία της Μαθητείας».

Ενόψει της νέας σχολικής χρονιάς

Στο επίκεντρο η ετοιμότητα 

των σχολείων των Τρικάλων 
Πρώτη ενημερωτική συνάντηση της Διεύθυνσης Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
με διευθυντές, διευθύντριες και προϊσταμένους Δημοτικών και Νηπιαγωγείων

Επίσημη ανακοίνωση

Προσλήφθηκαν συνολικά

29.948 αναπληρωτές
Σύμφωνα με τα στοιχεία 23.162 προσλήψεις αφορούν στους εκπαιδευτικούς

Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, 6.786 προσλήψεις αφορούν
σε ΕΕΠ και ΕΒΠ και 142 αφορούν στα Δημόσια Ωνάσεια Σχολεία
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«Μελέτες των υδατικών
αποθεμάτων της Θεσσαλίας,
που έχουν γίνει στο Εργα-
στήριο Υδρολογίας και Ανά-
λυσης Υδατικών Συστημάτων
του Τμήματος Πολιτικών Μη-
χανικών, του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, επιβεβαιώνουν
ότι το υδατικό δυναμικό της
Θεσσαλίας δέχεται τις τε-
λευταίες δεκαετίες τη μεγα-
λύτερη ανθρωπογενή πίεση
για την κάλυψη αρδευτικών
αναγκών, συγκριτικά με τα
υπόλοιπα διαμερίσματα της
χώρας. Η διατάραξη του
υδατικού ισοζυγίου στο με-
γαλύτερο μέρος του υδατι-
κού διαμερίσματος και η με-
γάλη περιβαλλοντική αλλά
και οικονομική καταστροφή
που τη συνοδεύει, με την
εξάντληση των αποθεμάτων
του υπόγειου υδροφόρου
ορίζοντα και τη σοβαρή μεί-
ωση των παροχών του πο-
ταμού Πηνειού, αποτελεί πα-
ράδειγμα περιβαλλοντικού
και αναπτυξιακού προβλή-
ματος που χρήζει ιδιαίτερης
αντιμετώπισης». Αυτά μεταξύ
άλλων τονίζει  ο καθηγητής
Νικήτας Μυλόπουλος, διευ-
θυντής του Εργαστηρίου.

Το μεγαλύτερο
πρόβλημα

Το μεγαλύτερο πρόβλημα,
σύμφωνα με τις μελέτες, εί-
ναι η κάλυψη της αρδευτικής
ζήτησης τους μήνες Ιούνιο,
Ιούλιο και Αύγουστο, κατά
τους οποίους οι ανάγκες των
καλλιεργειών είναι υψηλές
και οι διατιθέμενες ποσότη-
τες μειωμένες, τονίζει επίσης
ο ίδιος, όπως και ότι η Θεσ-
σαλία έχει βιώσει τα τελευ-
ταία χρόνια, δριμέα, ακραία
και παρατεταμένης διάρκειας
φαινόμενα ξηρασίας, ιδιαί-
τερα από τα μέσα έως τα
τέλη της δεκαετίας του 1970
και την περίοδο των ετών
1986 έως και 1992. Χαρα-
κτηριστικά, η μείωση των
βροχοπτώσεων τα έτη 1980-
1990 σε σχέση με την πε-
ρίοδο 1958-1973, ήταν της
τάξης του 30%, ενώ κατά τη
περίοδο 1989-1990 άγγιξε
το 50%. Μελέτη των μετεω-
ρολογικών ξηρασιών στη
Θεσσαλία έδειξε ότι για το
έτος 1989-1990 η ξηρασία
είχε περίοδο επαναφοράς
μεγαλύτερη από 80 έτη και
έπληξε περισσότερο από το
50% της έκτασης της Θεσ-

σαλίας. Σύμφωνα με την με-
λέτη αυτή η περιοχή που
επηρεάστηκε περισσότερο
από το γεγονός της ξηρα-
σίας ήταν η δυτική ορεινή
περιοχή, από όπου πηγάζουν
ο Πηνειός ποταμός και οι
σημαντικότεροι παραπόταμοί
του. Τα έντονα φαινόμενα
ξηρασίας συνέβαλαν στην
μείωση των αρδευόμενων
καλλιεργούμενων εκτάσεων,
με άμεσο επακόλουθο την
μείωση των αποδόσεων των
καλλιεργειών και την εξάντ-
ληση των υπόγειων και επι-
φανειακών υδάτινων αποθε-
μάτων.

Αποτελέσματα μελετών

Τα αποτελέσματα των με-
λετών του Εργαστηρίου
Υδρολογίας και Ανάλυσης
Υδατικών Συστημάτων στη
Θεσσαλία δείχνουν, όπως
τονίζει ο κ. Μυλόπουλος, ότι
τα επεισόδια ξηρασίας αυ-
ξάνονται (σχεδόν διπλασιά-
ζονται για την περίοδο 2070-
2100), έχουν μεγαλύτερη
δριμύτητα και διάρκεια και
πλήττουν μεγαλύτερο ποσο-
στό έκτασης. Βέβαια, πρέπει
να επισημανθεί ότι τα απο-
τελέσματα των χαρακτηρι-
στικών της ξηρασίας πρέπει
να αποτελούν ενδείξεις και
όχι συμπεράσματα, αφού η
μεγάλη αβεβαιότητα των
παγκόσμιων κλιματικών μον-
τέλων που υπεισέρχεται στις
εκτιμήσεις του μελλοντικού
κλίματος κάνει τα αποτελέ-
σματα των χαρακτηριστικών
της ξηρασίας εξαιρετικά αβέ-
βαια και με μεγάλο εύρος
διακύμανσης.

Ο κ. Μυλόπουλος, ειδικό-
τερα, δεν παραλείπει να κά-
νει λόγο για σημαντική αύ-
ξηση της δριμύτητας της ξη-
ρασίας για την μελλοντική
περίοδο 2070-2100 τονίζον-
τας ότι πρωταρχικός στόχος
πρέπει να είναι η δημιουργία
ενός αξιόπιστου επιχειρη-
σιακού συστήματος πρόγνω-
σης και παρακολούθησης
της ξηρασίας, τόσο στην πε-
ριοχή μελέτης, όσο και στον
Ελλαδικό χώρο γενικότερα,
όπως έχουν ήδη πραγματο-
ποιήσει πολλές χώρες του
εξωτερικού, καθώς και ο κα-
θορισμός των δράσεων που
απαιτούνται για τον περιο-
ρισμό των επιπτώσεων της
ξηρασίας.

Αποστόλης Ζώης

Μ
ια νέα
χρηματοδοτική
δυνατότητα ανοίγει

για τους αγρότες και τις
αγροτικές επιχειρήσεις, σε
μια περίοδο κατά την οποία
το κόστος παραγωγής, οι
αυξημένες ανάγκες σε
κεφάλαια και οι δυσκολίες
πρόσβασης στον τραπεζικό
δανεισμό αποτελούν
καθημερινό πονοκέφαλο
για τον αγροτικό κόσμο.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Το Υπουργείο Αγροτικής
Ανάπτυξης και Τροφίμων και
η Ελληνική Αναπτυξιακή Τρά-
πεζα προχώρησαν στις 31 Αυ-
γούστου στο πρώτο βήμα για
την ενεργοποίηση του νέου
Ταμείου Αγροτικής Επιχειρη-
ματικότητας, συνολικού
ύψους 160 εκατ. ευρώ από
πόρους του Στρατηγικού Σχε-
δίου της ΚΑΠ 2023-2027.

Η πρώτη δράση αφορά το
Ταμείο Εγγυοδοσίας Αγρο-
διατροφικού Τομέα, το οποίο
διαθέτει δημόσιους πόρους
80 εκατ. ευρώ και αναμένεται
να κινητοποιήσει συνολικά δά-
νεια περίπου 250 εκατ. ευρώ.

Για τους παραγωγούς των
Τρικάλων, το ενδιαφέρον είναι
ιδιαίτερα μεγάλο. Ο νομός
διαθέτει έναν ισχυρό πρωτο-
γενή τομέα, με καλλιέργειες
όπως το καλαμπόκι, το βαμ-
βάκι και τα σιτηρά, αλλά και
σημαντική κτηνοτροφική δρα-
στηριότητα. Την ίδια ώρα,
όμως, οι αγρότες βρίσκονται
αντιμέτωποι με αυξημένα έξο-

δα για καύσιμα, ρεύμα, εφό-
δια, μηχανήματα και γενικό-
τερα για τη λειτουργία των
εκμεταλλεύσεών τους.

Μέσα σε αυτό το περιβάλ-
λον, ένα δάνειο με ευνοϊκό-
τερους όρους μπορεί να απο-
τελέσει σημαντικό εργαλείο
για έναν παραγωγό που θέλει
να επενδύσει, να εκσυγχρο-
νίσει την εκμετάλλευσή του
ή να καλύψει ανάγκες ρευ-
στότητας.

Τα επενδυτικά δάνεια θα
κυμαίνονται από 25.000 έως
3,5 εκατ. ευρώ, με διάρκεια
από 2 έως 15 χρόνια, ενώ για
κεφάλαιο κίνησης προβλέπον-
ται δάνεια από 25.000 έως
500.000 ευρώ, διάρκειας 2
έως 5 ετών.

Σημαντικό στοιχείο αποτελεί
η εγγύηση του 70% κάθε δα-
νείου, ενώ προβλέπεται και
επιδότηση επιτοκίου έως 4%
για διάστημα έως τεσσάρων
ετών. Παράλληλα, παρέχεται
συμβουλευτική υποστήριξη
που μπορεί να φτάσει έως τα
1.600 ευρώ.

Το μέτρο αφορά ολόκληρη
την αλυσίδα της αγροδιατρο-
φής, από τον μεμονωμένο πα-
ραγωγό και τον κτηνοτρόφο
μέχρι τις επιχειρήσεις μετα-
ποίησης και τις μεγαλύτερες
αγροδιατροφικές μονάδες.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-
ρουσιάζει και το γεγονός ότι
τα δάνεια μπορούν να συν-
δυαστούν με επενδυτικά προ-
γράμματα της ΚΑΠ, όπως τα
Σχέδια Βελτίωσης και η Αγρο-
τική Μεταποίηση, ακόμη και
για την κάλυψη της ίδιας συμ-
μετοχής.

Παράλληλα, προβλέπεται

ένα ακόμη εργαλείο για μι-
κρότερες ανάγκες χρηματο-
δότησης. Το Ταμείο Μικρών
Δανείων Αγροτικής Επιχειρη-
ματικότητας ΙΙ θα προσφέρει
δάνεια από 10.000 έως 50.000
ευρώ, με το 50% του ποσού
να είναι άτοκο και το υπόλοιπο
50% να έχει πλήρη επιδότηση
επιτοκίου για δύο χρόνια.

Για τους νέους ανθρώπους
που θέλουν να ασχοληθούν
με την αγροτική παραγωγή
υπάρχει ξεχωριστή πρόβλεψη.
Το Ταμείο Εγγυοδοσίας Γε-
ωργών Νεαρής Ηλικίας απευ-
θύνεται σε νεοεισερχόμενους
γεωργούς έως 40 ετών και
προβλέπει δάνεια έως 50.000
ευρώ, αλλά και εγγύηση 80%.
Σε συνδυασμό με την επιχο-
ρήγηση εγκατάστασης, η συ-
νολική στήριξη μπορεί να φτά-
σει έως τα 90.000 ευρώ ανά
δικαιούχο.

Για τον αγροτικό κόσμο των
Τρικάλων, το ζητούμενο πλέον
είναι το πρόγραμμα να περά-
σει γρήγορα από τις εξαγγε-
λίες στην πράξη. Οι παραγω-
γοί χρειάζονται πρόσβαση σε

χρήματα με όρους που μπο-
ρούν να εξυπηρετήσουν, ιδι-
αίτερα σε μια περίοδο κατά
την οποία η βιωσιμότητα μιας
αγροτικής εκμετάλλευσης
εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό
από τη δυνατότητα επενδύ-
σεων και ανανέωσης του πα-
ραγωγικού εξοπλισμού.

Η διαδικασία επιλογής των
συνεργαζόμενων τραπεζών
βρίσκεται σε εξέλιξη και, σύμ-
φωνα με την Ελληνική Ανα-
πτυξιακή Τράπεζα, οι πρώτες
αιτήσεις από αγρότες και
αγροδιατροφικές επιχειρήσεις
αναμένεται να ξεκινήσουν εν-
τός του φθινοπώρου του
2026.

Για έναν νομό όπως τα Τρί-
καλα, όπου η γεωργία και η
κτηνοτροφία παραμένουν βα-
σικοί πυλώνες της τοπικής οι-
κονομίας, η νέα χρηματοδο-
τική «ανάσα» αποκτά ιδιαίτερη
σημασία. Το μεγάλο στοίχημα
είναι τα χρήματα να φτάσουν
σε εκείνους που πραγματικά
θέλουν να επενδύσουν και να
συνεχίσουν να παράγουν στον
τόπο τους.

Η συζήτηση για την ερήμωση
των χωριών και τη φυγή των νέων
ανθρώπων προς τα αστικά κέντρα
ή το εξωτερικό δεν είναι καινούρ-
για. Τα τελευταία χρόνια, όμως,
αποκτά ολοένα μεγαλύτερη έν-
ταση, ιδιαίτερα στις αγροτικές
περιοχές. Στα πεδινά χωριά των
Τρικάλων η εικόνα αυτή είναι εμ-
φανής, καθώς αρκετοί νέοι επι-
λέγουν να αναζητήσουν το επαγ-
γελματικό τους μέλλον μακριά
από τον τόπο όπου μεγάλωσαν.

Πίσω από αυτή την επιλογή
υπάρχουν πολλοί παράγοντες.
Ένας από τους σημαντικότερους
αφορά την κατάσταση στον πρω-
τογενή τομέα. Το αυξημένο κό-
στος παραγωγής, οι τιμές των
αγροτικών προϊόντων, οι καιρικές
συνθήκες και οι γενικότερες δυ-
σκολίες που αντιμετωπίζουν αγρό-
τες και κτηνοτρόφοι δημιουργούν
ένα περιβάλλον αβεβαιότητας.

Για έναν νέο άνθρωπο που κα-
λείται να αποφασίσει αν θα πα-
ραμείνει στο χωριό και θα συνε-
χίσει την οικογενειακή αγροτική
ή κτηνοτροφική δραστηριότητα,
το ερώτημα δεν είναι μόνο αν
αγαπά τον τόπο του. Είναι και αν
μπορεί να δημιουργήσει ένα στα-
θερό εισόδημα και να σχεδιάσει
με ασφάλεια το μέλλον του.

Η αγροτική εργασία παραμένει
ένας σημαντικός παραγωγικός
πυλώνας για την περιοχή των
Τρικάλων. Παράλληλα, όμως,
απαιτεί επενδύσεις, καθημερινή

απασχόληση και αντιμετώπιση
κινδύνων που δεν εξαρτώνται
πάντοτε από τον ίδιο τον παρα-
γωγό. Μια κακή παραγωγική χρο-
νιά, μια αύξηση στο κόστος των
εφοδίων ή των ζωοτροφών ή μια
χαμηλή τιμή στην αγορά μπορεί
να επηρεάσει σημαντικά το τελικό
εισόδημα.

Αυτό δεν σημαίνει ότι η ζωή
στο χωριό και η ενασχόληση με
τη γεωργία ή την κτηνοτροφία
δεν μπορούν να αποτελέσουν επι-
λογή για έναν νέο. Υπάρχουν πα-
ραγωγοί που επενδύουν, εκσυγ-
χρονίζουν τις εκμεταλλεύσεις
τους, αξιοποιούν νέες τεχνολογίες
και αναζητούν διαφορετικούς τρό-
πους διάθεσης των προϊόντων
τους. Ωστόσο, τέτοιες δυνατό-
τητες δεν είναι ίδιες για όλους
και συχνά προϋποθέτουν κεφά-
λαιο, γνώση και πρόσβαση σε
χρηματοδοτικά εργαλεία.

Την ίδια στιγμή, οι πόλεις προ-
σφέρουν περισσότερες και δια-

φορετικές επαγγελματικές επι-
λογές, ενώ για αρκετούς νέους
το εξωτερικό αποτελεί επίσης μια
διέξοδο. Έτσι, η απόφαση να φύ-
γουν από το χωριό δεν συνδέεται
αποκλειστικά με την αγροτική πα-
ραγωγή, αλλά με τη συνολική ει-
κόνα των ευκαιριών που έχουν
μπροστά τους.

Το βασικό ερώτημα, επομένως,
παραμένει: μπορεί σήμερα ένας
νέος άνθρωπος να ζήσει με αξιο-
πρέπεια ως αγρότης ή κτηνοτρό-
φος και να αισθάνεται ότι μπορεί
να δημιουργήσει στον τόπο του;
Η απάντηση σε αυτό το ερώτημα

μπορεί να αποτελέσει ένα ση-

μαντικό κομμάτι της συζήτησης

για το μέλλον των χωριών.

Γιατί η ερήμωση δεν είναι μόνο

δημογραφικό ζήτημα. Είναι και

οικονομικό και παραγωγικό. Όσο

μειώνονται οι νέοι που επιλέγουν

να παραμείνουν, τόσο περιορί-

ζονται οι πιθανότητες ανανέωσης

της αγροτικής κοινωνίας. Και όσο

η ύπαιθρος δυσκολεύεται να προ-

σφέρει προοπτική, τόσο περισ-

σότεροι νέοι θα αναζητούν το

μέλλον τους αλλού.

ΧΡ.ΠΑΠ.

Φθηνότερα δάνεια για τους αγρότες 

Νέα ευκαιρία και για τους 

παραγωγούς των Τρικάλων
Εγγυήσεις έως 80%, επιδότηση επιτοκίου και δάνεια ακόμη και για επενδύσεις 

Όταν τα χωριά αδειάζουν

Μπορεί η αγροτική ζωή να κρατήσει

τους νέους στον τόπο τους;
• Η πίεση στον πρωτογενή τομέα, το αυξανόμενο κόστος παραγωγής 
και η αναζήτηση περισσότερων επαγγελματικών ευκαιριών στις πόλεις 

και το εξωτερικό διαμορφώνουν ένα νέο τοπίο για τα πεδινά χωριά των Τρικάλων

Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Η ξηρασία μόνιμη 

απειλή για τον κάμπο
Σύμφωνα με μελέτες, τα επεισόδια ξηρασίας
αυξάνονται (σχεδόν διπλασιάζονται για την
περίοδο 2070-2100) και έχουν μεγαλύτερη

δριμύτητα και διάρκεια
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Τι εξετάζει

Ο κ. Κοτζαμάνης εξετάζει ειδικό-
τερα τη μελλοντική εξέλιξη των 20-
64 ετών (του πληθυσμού εργάσιμης
ηλικίας), τις επιπτώσεις της στον
πληθυσμό των εργαζομένων και στη
σχέση εργαζόμενων προς τους 65
ετών και άνω, οι οποίοι λαμβάνονται
ως «εξαρτημένοι» (αν και εαυτό εν
μέρει μόνον ισχύει αναφέρει καθώς
όλοι οι 65+ δεν είναι -και δεν θα
είναι και στο μέλλον- εκτός του κό-
σμου της εργασίας). Η αναμενόμενη
μεσοπρόθεσμα σημαντική μείωση
του πλήθους των 20-64 ετών οφεί-
λεται κυρίως στη συρρίκνωση της
διαγενεακής γονιμότητας καθώς
όσες από τις προπολεμικές γενεές

τεκνοποίησαν τις πρώτες μεταπο-

λεμικές δεκαετίες έκαναν κατά μέσο

όρο 2,2 παιδιά, αυτές που γεννήθη-

καν γύρω από το 1960 έκαναν 2 και

όσες γεννήθηκαν γύρω από το 1985

λιγότερα από 1,5 παιδιά ανά γυναίκα.

Αυτό αποτυπώθηκε και στις γεννή-

σεις που μειώνονται μετά το 1980,

μια μείωση που επιταχύνθηκε την

τελευταία δεκαπενταετία καθώς ο

πληθυσμός των γυναικών σε ηλικία

απόκτησης παιδιών μειώθηκε ση-

μαντικά (μια τάση που δεν αναμέ-

νεται να ανακοπεί τις αμέσως επό-

μενες δεκαετίες). 

Η μείωση αυτή των γεννήσεων

οδήγησε αρχικά στη μείωση των 0-

19 ετών, στη συνέχεια του νεανικού

πληθυσμού παραγωγικής και ανα-
παραγωγικής ηλικίας (20-44 ετών)
και τέλος των 45-64 ετών, ενώ η εί-
σοδος οικονομικών μεταναστών στη
χώρα μας μετα το 1990 απλώς επι-
βράδυνε τη συρρίκνωση των 0-64
ετών.

Αυξάνονται
Την ίδια δε περίοδο, αναφέρει ο

κ. Κοτζαμάνης, αυξάνονται συνεχώς
οι 65 ετών και άνω, μια ηλικιακή
ομάδα που προέρχεται από τις προ
του 1980 πολυπληθείς γεννήσεις
ενώ ταυτόχρονα επωφελήθηκε και
από την σημαντική αύξηση του προσ-
δόκιμου ζωής, απόρροια της ση-
μαντικής μείωσης της θνησιμότητας
μετά το 1950. Στην επιτάχυνση δε

της δημογραφικής γήρανσης που
καταγράφεται την τελευταία δεκα-
πενταετία συνέβαλε και το μετανα-
στευτικό μας ισοζύγιο (περισσότεροι
έξοδοι από εισόδους στη χώρα μας)
καθώς η μετανάστευση αφορούσε
νέους ηλικίας κυρίως 25-45 ετών,
τόσο Έλληνες όσο και αλλοδαπούς
που εγκαταστάθηκαν ή γεννήθηκαν
στην Ελλάδα τις προηγουμένας δε-
καετίες. 

Η συζήτηση δε και ο προβληματι-
σμός γύρω από την έξοδο αυτήν,
αναφέρει ο κ. Κοτζαμάνης, επικεν-
τρώνεται δυστυχώς σε μία μόνον
από τις συνιστώσες της -το «brain
drain» Ελλήνων κυρίως υπηκόων-
αν και ένα μεγάλο τμήμα αυτών που
εγκατέλειψαν τη χώρα μας μετα το
2000 είναι Έλληνες και αλλοδαποί
με σχετικά χαμηλά και μεσαία εκ-

παιδευτικά επίπεδα με αποτέλεσμα
και τα κενά που παρουσιάσθηκαν
πρόσφατα σε ορισμένους τομείς
της οικονομικής δραστηριότητας.

Η ομάδα των 65 ετών και άνω, με
βάση την ανάλυση του κ. Κοτζαμάνη,
είναι η μόνη που θα αυξηθεί στο
μέλλον (θα αποτελούν πάνω από το
1/3 των κάτοικων της χώρας μας
στις αρχές της δεκαετίας του 2050
έναντι του 24% σήμερα), ενώ ο συ-
νολικός πληθυσμός της Ελλάδας
αναμένεται, αν το μεταναστευτικό
ισοζύγιο είναι μηδενικό, να μειωθεί
από 1,3 έως 1,5 εκατομμύρια ανά-
μεσα στο 2025 και το 2050. 

Η μείωση αυτή θα προκύψει προ-
φανώς από την συρρίκνωση των νε-
ότερων των 65 ετών και ειδικότερα
του μεγαλύτερου τμήματός τους,
των 20-64 ετών.

ΙΔΕΜ

Πώς θα είμαστε

δημογραφικά το 2050
Η ομάδα των 65 ετών και άνω, είναι η μόνη που θα αυξηθεί 
στο μέλλον, θα αποτελούν πάνω από το 1/3 των κάτοικων 
της χώρας μας στις αρχές της δεκαετίας του 2050

Τ
ις επιπτώσεις των δημογραφικών μας εξελίξεων στις ηλικιακές δομές, και ειδικότερα στις
μεταβολές του πλήθους και του ειδικού βάρους δυο μεγάλων ηλικιακών ομάδων: των 20-64 και των
65 και άνω ετών, εξετάζει τελευταία δημοσίευση του Ινστιτούτου Δημογραφικών Ερευνών και

Μελετών (Δημογραφική γήρανση, πληθυσμός εργάσιμης ηλικίας και απασχολούμενοι στην Ελλάδα στον
ορίζοντα του 2050) την οποία υπογράφει ο αφυπηρέτησας καθηγητής του Παν. Θεσσαλίας και διευθυντής
του ΙΔΕΜ κ. Βύρωνας Κοτζαμάνης.

Του Αποστόλη Ζώη

Ε
υρωπαϊκές και
ελληνικές πόλεις
κινδυνεύουν να

δουν μεγάλη αύξηση των
θανάτων λόγω αύξησης της
θερμοκρασίας μέχρι το
τέλος του αιώνα, εάν δεν
υπάρξουν πολιτικές για τον
περιορισμό της κλιματικής
αλλαγής. 

Του Αποστόλη Ζώη

Αυτό διαπιστώνει έρευνα
που δημοσιεύθηκε στο περιο-
δικό «Nature Medicine», η
οποία προβλέπει επίσης ότι
η κλιματική αλλαγή θα μπο-
ρούσε να επιφέρει αύξηση
των θανάτων στην Ευρώπη
έως και 50%.

Στη μελέτη 
και τα Τρίκαλα

Οι ερευνητές, με επικεφα-
λής το «London School of Hy-
giene & Tropical Medicine»,
ανέλυσαν δεδομένα θερμο-
κρασίας και θνησιμότητας σε
854 αστικές περιοχές άνω των
50.000 κατοίκων σε 30 ευρω-
παϊκές χώρες. Στην Ελλάδα
μελετήθηκαν δεδομένα για 14

πόλεις: Αθήνα, Θεσσαλονίκη,

Πάτρα, Ηράκλειο, Λάρισα, Βό-

λος, Ιωάννινα, Καβάλα, Κα-

λαμάτα, Τρίκαλα, Σέρρες, Κα-

τερίνη, Ξάνθη και Χανιά.  Στη

συνέχεια εκτίμησαν τους μελ-

λοντικούς θανάτους λόγω ψύ-

χους και ζέστης στις περιοχές

αυτές υπό διαφορετικά σε-

νάρια κλιματικής αλλαγής, δη-

μογραφικά σενάρια και σενά-

ρια προσαρμογής του πλη-

θυσμού στις συνθήκες αυτές,

για την περίοδο 2015-2099.

Στην έρευνα λήφθηκε υπόψη

η ημερήσια μέση θερμοκρα-

σία, αλλά όχι καιρικά φαινό-

μενα που θα μπορούσαν να

τροποποιήσουν τον εκτιμώ-
μενο αριθμό θανάτων, όπως
οι ακραίες νυχτερινές θερμο-
κρασίες και οι συνθήκες υγρα-
σίας.

Στη Μεσόγειο

Οι πιο ευάλωτες περιοχές
εντοπίστηκε ότι βρίσκονται
στη Μεσόγειο, αλλά και στην

ανατολική Ευρώπη. Την έκτη
θέση στις δέκα ευρωπαϊκές
πόλεις που προβλέπεται να
δουν τον υψηλότερο αριθμό
θανάτων λόγω κλιματικής αλ-
λαγής μέχρι το τέλος του αι-
ώνα, καταλαμβάνει η Αθήνα,
όπου υπολογίζεται ότι ο αριθ-
μός θανάτων λόγω αυξημένης
θερμοκρασίας ως το 2099 (με
βάση το χειρότερο σενάριο)
θα ανέλθει σε 87.523. Πρώτη
στη λίστα είναι η Βαρκελώνη
(246.082) και ακολουθούν η
Ρώμη, η Νάπολη, η Μαδρίτη
και το Μιλάνο. Τη δεκάδα
μετά την Αθήνα συμπληρώ-
νουν η Βαλένθια, η Μασσαλία,
το Βουκουρέστι και η Γένο-
βα. 

Το σενάριο

Συνολικά, η χώρα της νότιας
Ευρώπης που φαίνεται ότι θα
δοκιμαστεί περισσότερο είναι
η Μάλτα και ακολουθούν η
Ιταλία, η Ισπανία, η Ελλάδα
και η Κύπρος- με μικρές δια-

φορές μεταξύ τους.
Στην Ελλάδα, στο χειρότερο

σενάριο κλιματικής αλλαγής
υπολογίζεται ότι την πενταετία
2050-2054 θα μειωθούν οι θά-
νατοι από το κρύο κατά 30,7
άτομα ανά 100.000 κατοίκους
κάθε έτος, όμως αντίθετα
λόγω ζέστης θα πεθάνουν
64,2 άτομα περισσότερα ανά
100.000 κατοίκους ετησίως.
Την πενταετία 2095-2099 η
κατάσταση προβλέπεται ακό-
μα χειρότερη με τη μείωση
των θανάτων από κρύο να εί-
ναι 55,8, αλλά την αύξηση
των θανάτων από ζέστη 175,4.

Γενικότερα στη νότια Ευ-
ρώπη, στο χειρότερο σενάριο
κλιματικής αλλαγής υπολογί-
ζεται μεγάλη επιβάρυνση από
την κλιματική αλλαγή, καθώς
στην πενταετία 2050-2054
υπολογίζεται μείωση των θα-
νάτων λόγω του κρύου κατά
36,3 και αύξηση των θανάτων
από ζέστη κατά 82,2 και την
πενταετία 2095-2099 μείωση
των θανάτων λόγω ψύχους
κατά 53,8 αλλά αύξηση των
θανάτων από ζέστη κατά
177,8 άτομα ανά 100.000 κα-
τοίκους ετησίως.

«London School of Hygiene & Tropical Medicine»:

Τρίκαλα: Σε ευρωπαϊκή μελέτη η πόλη 

για θανάτους από ζέστη τα επόμενα χρόνια!
Οι ερευνητές ανέλυσαν δεδομένα θερμοκρασίας και θνησιμότητας 

σε 854 αστικές περιοχές άνω των 50.000 κατοίκων σε 30 ευρωπαϊκές χώρες



Σε εξέλιξη βρίσκονται από

τον Δήμο Μετεώρων εργασίες

καθαρισμού του κεντρικού ρέ-
ματος «Μπότοκας» στη Θεό-

πετρα, στο πλαίσιο των πα-

ρεμβάσεων που πραγματο-

ποιούνται για την ενίσχυση

της αντιπλημμυρικής προστα-

σίας της περιοχής. Οι εργα-

σίες ξεκίνησαν μετά από ει-

σήγηση του Προέδρου της

Τοπικής Κοινότητας Θεόπε-

τρας, Γεωργίου Παπαβασιλεί-

ου, στον Δήμαρχο Λευτέρη

Αβραμόπουλο με στόχο την

απομάκρυνση φερτών υλικών,

βλάστησης και άλλων εμπο-

δίων από την κοίτη του ρέμα-

τος. 

Οι παρεμβάσεις εντάσσον-

ται στον σχεδιασμό του Δήμου

Μετεώρων για πρόληψη και

έγκαιρη αντιμετώπιση των κιν-

δύνων από έντονα καιρικά

φαινόμενα, με παρεμβάσεις

όπου υπάρχει ανάγκη, πριν

από την εκδήλωση πλημμυ-

ρικών φαινομένων.

Σ
υνεχίζει ο Δήμαρχος
Μετεώρων Λευτέρης
Αβραμόπουλος τον κύκλο

συναντήσεών του με τους
Προέδρους των Τοπικών
Κοινοτήτων του Δήμου, με στόχο
τη συνεχή καταγραφή των
αναγκών κάθε χωριού και τον
συντονισμό για την άμεση
δρομολόγηση λύσεων. Χθες,
Τρίτη, ο Δήμαρχος είχε
διαδοχικές συναντήσεις με τους
Προέδρους της Δημοτικής
Ενότητας Καστανιάς:
Αμπελοχωρίου Αθανάσιο
Νικογιάννη, Ελαφίου Δημήτριο
Δαλαμάγκα και Καστανιάς Γιώργο
Κόφφα. 

Ακολούθησε συνάντηση με τους
Προέδρους της Δημοτικής Ενότητας
Τυμφαίων: Φλαμπουρεσίου Ηλία
Χρηστάνα, Καλοχωρίου Δημήτριο
Κόττη, Καλλιθέας Λάμπρο Κοσβύρα,
Κονισκού Χρήστο Θεοχάρη, Γερα-

καρίου Γιώργο Γκουγκουστάμο, Αχε-

λινάδας Γεώργιο Τσιτούρα και Λογγά

Σωκράτη Γκόγκο. 

Κατά τη διάρκεια των συναντήσε-

ων έγινε αναλυτική καταγραφή των

απαραίτητων παρεμβάσεων για την

αντιπλημμυρική προστασία των πε-

ριοχών ενόψει του χειμώνα, ενώ πα-

ράλληλα συζητήθηκε ο συντονισμός

δράσεων και παρεμβάσεων για την

υλοποίηση έργων που ανταποκρί-

νονται στις πραγματικές ανάγκες

των τοπικών κοινωνιών.

Ο Δήμαρχος, σε άμεση συνεργα-

σία με τους Προέδρους, έδωσε κα-
τευθύνσεις για την προώθηση των
ζητημάτων που τέθηκαν, ώστε οι
ανάγκες που καταγράφονται να με-
τατρέπονται σε συγκεκριμένες πα-
ρεμβάσεις και λύσεις. 

Ο κύκλος των συναντήσεων συ-
νεχίζεται τις επόμενες ημέρες και

με τους Προέδρους των υπόλοιπων
Τοπικών Κοινοτήτων. Για τη Δημοτική
Αρχή, η συνεχής επαφή με τα χωριά,
η πρόληψη και ο έγκαιρος σχεδια-
σμός αποτελούν βασική προϋπόθεση
για έναν Δήμο που βρίσκεται πραγ-
ματικά δίπλα στις τοπικές κοινω-
νίες.
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CMYK

 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Συνεχίζει τις επαφές με τους Προέδρους των

Τοπικών Κοινοτήτων ο Λευτέρης Αβραμόπουλος
Καταγραφή αναγκών και συντονισμός παρεμβάσεων ενόψει του χειμώνα

Σε εξέλιξη ο καθαρισμός του ρέματος

«Μπότοκας» στη Θεόπετρα



Μ
ια σημαντική
οικονομική
ανάσα

μπορούν να
διεκδικήσουν και
φέτος εκατοντάδες
οικογένειες που
διαμένουν μόνιμα σε
ορεινές και
μειονεκτικές περιοχές
του Νομού Τρικάλων.
Από την 1η
Σεπτεμβρίου, άνοιξε η
ψηφιακή πλατφόρμα
για την υποβολή
αιτήσεων για την
ετήσια εισοδηματική
ενίσχυση που χορηγεί
ο ΟΠΕΚΑ, με το
ενδιαφέρον στην
περιοχή να
επικεντρώνεται κυρίως
στα χωριά των Δήμων
Μετεώρων και Πύλης.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η συγκεκριμένη οικονομι-
κή ενίσχυση έχει ιδιαίτερη
σημασία για τις ορεινές κοι-
νότητες των Τρικάλων, όπου
αρκετές οικογένειες εξακο-
λουθούν να κατοικούν μόνι-
μα, παρά τις δυσκολίες που
αντιμετωπίζουν τα τελευταία
χρόνια. Η γήρανση του πλη-
θυσμού, η απομάκρυνση νε-
ότερων κατοίκων προς τα
αστικά κέντρα και οι περιο-
ρισμένες οικονομικές δρα-
στηριότητες καθιστούν κάθε
πρόσθετη στήριξη ιδιαίτερα
σημαντική για τα νοικοκυριά
των χωριών.

Η ενίσχυση αφορά οικο-
γένειες, συμπεριλαμβανο-
μένων των μονογονεϊκών,
εφόσον πληρούν συγκεκρι-
μένες προϋποθέσεις. Βασική
προϋπόθεση είναι τα μέλη
της οικογένειας να κατοι-
κούν μόνιμα σε ορεινή ή μει-
ονεκτική περιοχή που περι-
λαμβάνεται στις προβλεπό-
μενες από την Κοινή Υπουρ-
γική Απόφαση περιοχές.

Για να θεωρείται κάποιος
μόνιμος κάτοικος, θα πρέπει
να αποδεικνύεται συνεχής
διαμονή στην περιοχή για
τουλάχιστον δύο χρόνια. Η
διαπίστωση γίνεται με βάση
τις δηλώσεις φορολογίας
εισοδήματος των δύο τε-
λευταίων φορολογικών ετών,
σε συνδυασμό με τα στοι-
χεία του Φορολογικού Μη-
τρώου.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι
και το εισοδηματικό κριτή-
ριο. Το ετήσιο οικογενειακό
εισόδημα δεν θα πρέπει να
ξεπερνά τα 4.700 ευρώ.

Το ποσό της ενίσχυσης
διαμορφώνεται ανάλογα με
το οικογενειακό εισόδημα.
Συγκεκριμένα, οι δικαιούχοι
με ετήσιο οικογενειακό ει-
σόδημα έως 3.000 ευρώ
λαμβάνουν 600 ευρώ ετη-
σίως. Για εισόδημα από
3.000,01 έως 4.700 ευρώ,
το ποσό της ενίσχυσης ανέρ-
χεται στα 300 ευρώ.

Στον Νομό Τρικάλων, το
μέτρο αφορά κυρίως οικο-
γένειες που ζουν στις ορει-
νές κοινότητες των Δήμων

Μετεώρων και Πύλης. Πρό-
κειται για χωριά όπου η μό-
νιμη παρουσία κατοίκων
αποτελεί βασικό παράγοντα
για τη διατήρηση της κοι-
νωνικής και οικονομικής
ζωής. Από τα ορεινά χωριά
της περιοχής των Μετεώρων
έως τις κοινότητες της Πύ-
λης και του ορεινού όγκου,
η ενίσχυση μπορεί να απο-
τελέσει μια μικρή αλλά ου-
σιαστική οικονομική βοήθεια
για τα νοικοκυριά που πλη-
ρούν τα κριτήρια.

Η αίτηση γίνεται ηλεκτρο-
νικά μέσω της πλατφόρμας
του ΟΠΕΚΑ, με χρήση των
κωδικών Taxisnet. Παράλ-
ληλα, οι πολίτες μπορούν
να εξυπηρετηθούν και μέσω
των ΚΕΠ, από εξουσιοδο-
τημένους υπαλλήλους.

Οι ενδιαφερόμενοι κάτοι-
κοι των ορεινών χωριών των
Τρικάλων θα πρέπει να κι-
νηθούν έγκαιρα, καθώς η
πλατφόρμα θα παραμείνει
ανοικτή μέχρι τις 30 Οκτω-
βρίου 2026.

Για τις ορεινές κοινότητες
του Νομού Τρικάλων, όπου
η παραμονή των κατοίκων
αποτελεί ζητούμενο και η
ενίσχυση του τοπικού πλη-
θυσμού παραμένει διαχρο-
νική ανάγκη, τα 300 ή 600
ευρώ δεν αποτελούν απλώς
μια οικονομική παροχή. Είναι
μια πρόσθετη στήριξη για
οικογένειες που επιλέγουν
να συνεχίσουν να ζουν και
να δραστηριοποιούνται στα
χωριά τους.
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CMYK

Άνοιξε η πλατφόρμα για την ετήσια εισοδηματική ενίσχυση 

Έως 600 ευρώ στους κατοίκους 

των ορεινών χωριών των Τρικάλων
Ποιοι δικαιούνται τα χρήματα και μέχρι πότε μπορούν να υποβάλουν αίτηση
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Η
ελληνική βιομηχανία
τροφίμων – ποτών,
επιβεβαιώνει τον ρόλο

της ως ένας από τους πλέον
στρατηγικούς πυλώνες της
ελληνικής οικονομίας,
ενισχύοντας διαχρονικά την
ανάπτυξη, τις επενδύσεις, την
απασχόληση και τις εξαγωγές
της χώρας. Αυτό
αναδεικνύουν τα ευρήματα
της 21ης Έκθεσης που
εκπόνησε το Ίδρυμα
Οικονομικών και
Βιομηχανικών Ερευνών
(ΙΟΒΕ) για λογαριασμό του
Συνδέσμου Ελληνικών
Τροφίμων (ΣΕΒΤ),
εξετάζοντας τη συμβολή του
κλάδου στην ελληνική
οικονομία κατά την περίοδο
2020-2024, καθώς και τις
πρόσφατες εξελίξεις στον

κλάδο τροφίμων και ποτών.

Του Αποστόλη Ζώη

Ποσοτικής πλευράς

Από ποσοτικής πλευράς,
θα πρέπει να υπογραμμιστεί ιδι-
αίτερα ότι βιομηχανία τροφίμων
και ποτών, αποτελεί τον μεγα-
λύτερο κλάδο της ελληνικής με-
ταποίησης, με κύκλο εργασιών
€ 26,2 δισ. ενώ δημιουργεί το
27% της συνολικής προστιθέ-
μενης αξίας της ελληνικής με-
ταποίησης (€4,7 δισεκ.). Παράλ-
ληλα, αποτελεί τον μεγαλύτερο

εργοδότη της βιομηχανίας με
162.000 άμεσα εργαζόμενους,
ενισχύοντας διαχρονικά την απα-
σχόληση και συμβάλλοντας ου-
σιαστικά στην οικονομική και
κοινωνική ανάπτυξη της χώρας.

Πολύ καλές είναι επίσης οι
εξαγωγικές επιδόσεις του κλά-
δου, οι οποίες εμμέσως συμ-
βάλλουν και στην τουριστική
φήμη τηςΕλλάδας Γι’ αυτό θα
έπρεπε ίσως να δοθεί επικοινω-
νιακό βάρος και στη γαστρονο-
μική εικόνα της χώρας σε συν-
δυασμό με την απίστευτη πολι-
τιστική της κληρονομιά.

Εξαγωγές

Η μελέτη – έρευνα του
ΙΟΒΕ, μας πληροφορεί επίσης
ότι τα τρόφιμα και ποτά αποτε-
λούν από τις σημαντικότερες
εξαγωγικές δυνάμεις της χώρας,

καθώς οι εξαγωγές τροφίμων

και ποτών διπλασιάστηκαν την

τελευταία δεκαετία, φτάνοντας

τα € 7,4 δισ. το 2025, αντιπρο-

σωπεύοντας τό 15% των συνο-

λικών ελληνικών εξαγωγών. Τα

επεξεργασμένα φρούτα και λα-

χανικά, καθώς και τα γαλακτο-

κομικά προϊόντα, συνεισφέρουν

σχεδόν το 51% της συνολικής

αξίας των εξαγωγών του κλάδου.

Παράλληλα, η Ιταλία και η Γερ-

μανία απορροφούν περίπου το
30% των εξαγωγών τροφίμων
και ποτών, ενώ η Ολλανδία και
η Γερμανία αποτελούν τις βασι-
κές χώρες προέλευσης εισαγω-
γών, καλύπτοντας το 28% των
συνολικών εισαγωγών του κλά-
δου.

Επενδύσεις

Την ίδια στιγμή, η συμβολή
του κλάδου στην εγχώρια πα-
ραγωγική δυναμική αποτυπώνε-
ται και στις επενδύσεις, οι οποίες
ξεπέρασαν το €1 δίσ. το 2024
και τα €7,2 δίσ. την περίοδο
2015-2024 επιβεβαιώνοντας τη
διαρκή δέσμευση των επιχειρή-
σεων του κλάδου για εκσυγχρο-
νισμό, καινοτομία και ενίσχυση
της ανταγωνιστικότητάς τους.
Επιπλέον, σημειώνεται πως η
εγχώρια βιομηχανία τροφίμων-

ποτών-καπνού το 2023 διέθεσε

€56,5 εκατ. για έργα Έρευνας

& Ανάπτυξης, μέγεθος που αν-

τιστοιχεί περίπου στο 10,5% της

συνολικής δαπάνης για Ε&Α

στην Ελλάδα, επίδοση που την

κατατάσσει στην 2η μεταξύ χω-

ρών της ΕΕ, για τις οποίες υπάρ-

χουν διαθέσιμα στοιχεία. Είναι

σημαντικό να τονιστεί επίσης

ότι κατά τη μελέτη του ΙΟΒΕ,

στην κατηγορία των τυποποι-

ημένων, επώνυμων τροφίμων,

τα οποία στην πλειονότητά τους

διατίθενται στην αγορά από επι-

χειρήσεις- μέλη του ΣΕΒΤ, ο

δείκτης εξέλιξης των τιμών τους

τελευταίους 18 μήνες (Ιανουά-

ριος 2025-Ιούνιος 2026), παρέ-

μεινε περί το μηδέν, με μικρές

αποκλίσεις.  

Σύμφωνα με τα ευρήματα της 21ης Έκθεσης του ΙΟΒΕ

Ελληνική βιομηχανία τροφίμων

- ποτών: Στυλοβάτης της οικονομίας 
Τα επεξεργασμένα φρούτα και λαχανικά, καθώς και τα γαλακτοκομικά προϊόντα, 

συνεισφέρουν σχεδόν το 51% της συνολικής αξίας των εξαγωγών του κλάδου

Με κανονική ροή  εξελίσ-
σονται οι  εργασίες στο οδικό
έργο «Μπράλος- Άμφισσα», μή-
κους περίπου 24 χιλιομέτρων,
με δύο σήραγγες, επτά γέφυ-
ρες, και έξι ισόπεδους κόμβους.
Αφορά την κατασκευή του τμή-
ματος από το Μπράλο μέχρι
την αρχή της παράκαμψης Γρα-
βιάς, και από τον ισόπεδο Κόμ-
βο Μεταλλείων Βωξίτη έως την
Άμφισσα.

Τι είναι

Το έργο αυτό είναι τμήμα
του διαγώνιου άξονα «Λαμία-
Ιτέα-Αντίρριο», ένα ιδιαίτερα
σημαντικό κομμάτι του Ε65,
που συνδέει την ΠΑΘΕ με την
Ιονία Οδό και φέρνει πιο κοντά
τη νοτιοδυτική Ελλάδα με
την Κεντρική Στερεά, τη Θεσ-
σαλία και τη Μακεδονία.

Συγκεκριμένα μειώνει το
χρόνο της διαδρομής από Πά-
τρα και Αντίρριο έως τη Λαμία.
Δηλαδή, είναι ένα έργο που θα
αλλάξει εντελώς τις οδικές με-
ταφορές και μετακινήσεις. Γιατί,
όχι μόνο θα επιτρέψει την τα-
χύτερη μετακίνηση από τη Στε-
ρεά Ελλάδα και τη Θεσσαλία
απευθείας προς τη Δυτική Ελ-
λάδα, αλλά και θα συνδέσει το
λιμάνι της Πάτρας με αυτό του
Βόλου. Και θα αναβαθμίσει τη
γέφυρα Ρίου Αντιρρίου.

Αυτή η προοπτική σημαίνει
καλύτερη και ευκολότερη κα-
θημερινότητα για χιλιάδες πο-
λίτες. Νέες δυνατότητες του-
ριστικής ανάπτυξης για τα βό-
ρεια παράλια του Κορινθιακού
και του Πατραϊκού κόλπου.
Αλλά και νέα, σημαντική οικο-
νομική προοπτική. Για όλη τη

χώρα και ιδίως -φυσικά- για την
ευρύτερη περιοχή.

Το κόστος κατασκευής του
έργου φθάνει, σχεδόν, τα 260
εκατομμύρια, είναι συγχρημα-
τοδοτούμενο από ευρωπαϊκούς
και εθνικούς πόρους και ανα-
μένεται να ολοκληρωθεί σε 54
μήνες.

Χαρακτηριστικά 
του έργου

Με την ολοκλήρωση του
τμήματος Μπράλος – Άμφισσα
του διαγώνιου οδικού άξονα
Λαμία- Ιτέα- Αντίρριο, θα μπορεί
κάποιος να ταξιδέψει οδικώς
από Λαμία στην Πάτρα σε λι-
γότερο από μιάμιση ώρα, χωρίς
να περάσει από την Αττική. 

Ενδιάμεσα έχει ήδη κατα-
σκευαστεί η παράκαμψη της
Γραβιάς, ενώ το τμήμα από την
παράκαμψη Γραβιάς έως τον
Ισόπεδο Κόμβο Μεταλλείων Βω-
ξίτη μήκους 4,7χλμ έχει δημο-
πρατηθεί και αναμένεται άμεσα
η υπογραφή και αυτής της σύμ-
βασης. 

Το τμήμα Μπράλος - Άμ-
φισσα θα έχει πλάτος 11 μέτρα
με μία λωρίδα κυκλοφορίας ανά
κατεύθυνση (πλάτους 3,75 μέ-
τρων), ενώ ένα μέρος των ερει-
σμάτων έχει ασφαλτοστρωθεί
δημιουργώντας μία λωρίδα πολ-
λαπλών χρήσεων (Λ.Π.Χ.) ανά
κατεύθυνση, πλάτους 1,50 μέ-
τρου.

Με την ολοκλήρωση του
Μπράλος – Άμφισσα το μήκος
της συνολικής διαδρομής θα
μειωθεί κατά τέσσερα χιλιόμε-
τρα. Υπενθυμίζεται ότι το Μπρά-
λος – Άμφισσα αποτελεί τμήμα
του διαγώνιου οδικού άξονα
Λαμία – Ιτέα – Αντίρριο», που
με τη σειρά του αποτελεί ένα
ιδιαίτερα σημαντικό κομμάτι
του Ε65, ο οποίος θα συνδέσει
την ΠΑΘΕ με την Ιόνια Οδό, θα
επιτρέψει την ταχύτερη μετα-
κίνηση από τη Στερεά Ελλάδα
και τη Θεσσαλία απευθείας
προς τη Δυτική Ελλάδα και θα
συνδέσει το λιμάνι της Πάτρας
με αυτό του Βόλου. 

Αποατόλης Ζώης

Σε εξέλιξη οι εργασίες κατασκευής

«Μπράλος- Άμφισσα»: Ένα ιδιαίτερα

σημαντικό κομμάτι του Ε65
•Συνδέει την ΠΑΘΕ με την Ιονία Οδό και φέρνει 

πιο κοντά τη νοτιοδυτική Ελλάδα
με την Κεντρική Στερεά, τη Θεσσαλία και τη Μακεδονία

Κοινή γραμμή για να πε-
ράσει επιτέλους από τον σχε-
διασμό στην πράξη το μεγάλο
έργο του δρόμου Λάρισας –
Φαρσάλων διαμορφώνουν Πε-
ριφέρεια Θεσσαλίας και Δήμος
Φαρσάλων, με τον Περιφερει-
άρχη κ. Δημήτρη Κουρέτα να
απευθύνει σαφές μήνυμα προς
το αρμόδιο Υπουργείο για χρη-
ματοδότηση και κατασκευή
του έργου τμηματικά και τον
Δήμαρχο κ. Μάκη Εσκίογλου
να τονίζει πως ο δήμος στηρί-
ζει κάθε προσπάθεια που ως
αποτέλεσμα θα έχει την υλο-
ποίηση του δρόμου που απο-
τελεί πάγιο και δίκαιο αίτημα
της τοπικής κοινωνίας.

Το ζήτημα βρέθηκε στο
επίκεντρο ευρείας σύσκεψης
που πραγματοποιήθηκε στο
γραφείο του Δημάρχου Φαρ-
σάλων, με τον Περιφερειάρχη
να προεδρεύει και να ανοίγει
συνολικά τον φάκελο των έρ-
γων που βρίσκονται σε εξέλιξη
ή δρομολογούνται στην πε-
ριοχή.

Στη σύσκεψη συμμετείχαν
η χωρική αντιπεριφερειάρχης
Λάρισας κ. Μαρία Γαλλιού, οι
αντιπεριφερειάρχες κ. Δημή-
τρης Τσέτσιλας και Νατάσα
Αδαμοπούλου, ο περιφερει-
ακός σύμβουλος κ. Γρηγόρης
Γκουντόπουλος, η πρόεδρος
του Δημοτικού Συμβουλίου κ.
Βάια Αρσενοπούλου, οι αντι-
δήμαρχοι κ.κ. Σοφία Χατζηπλή,
Δημήτρης Γούσιας, Σταύρος
Κουκουλιός και Δημήτρης Γε-
ωργαντζής, ο αντιπρόεδρος
της ΔΕΥΑΦ κ. Χρήστος Τσα-
πραΐλης και υπηρεσιακοί πα-
ράγοντες.

Η σημαντικότερη πολιτική
είδηση της συνάντησης αφορά
τον δρόμο Λάρισας – Φαρσά-

λων. Ο κ. Κουρέτας έθεσε ευ-
θέως ως πρόταση την κατά-
τμηση του έργου σε τρία τμή-
ματα, με στόχο να ξεπεραστεί
το πρόβλημα που δημιουργεί
η ανάγκη συνολικής χρημα-
τοδότησής του.

Όπως εξήγησε, το πρώτο
κομμάτι που θα μπορούσε να
αποτελέσει την αφετηρία είναι
εκείνο των περίπου 12 χιλιο-
μέτρων έξω από τα Φάρσαλα
μέχρι τους Χαλκιάδες. Πρό-
κειται για νέα χάραξη, η οποία
θα συνδέεται μέσω κυκλικού
κόμβου με την υφιστάμενη
οδό. «Κάπως πρέπει να ξεκι-
νήσει. Εμείς προτείνουμε
αυτό», τόνισε χαρακτηριστικά
ο Περιφερειάρχης, καλώντας
το Υπουργείο να προχωρήσει
στη χρηματοδότηση του πρώ-
του αυτού τμήματος και να
σηματοδοτήσει ουσιαστικά την
έναρξη του έργου.

Η συγκεκριμένη προσέγ-
γιση συναντά την πρόταση
που είχε καταθέσει ο Δήμος
Φαρσάλων ήδη από το 2023.
Ο κ. Εσκίογλου υπενθύμισε

ότι η Δημοτική Αρχή είχε προ-
τείνει την κατάτμηση του έρ-
γου, ώστε να καταστεί ευκο-
λότερη η σταδιακή υλοποίησή
του, και ξεκαθάρισε ότι ο Δή-
μος είναι θετικός σε κάθε προ-
σπάθεια που μπορεί να οδη-
γήσει σε πραγματικό αποτέ-
λεσμα.

Με τον τρόπο αυτό Περι-
φέρεια και Δήμος εμφανίζονται
πλέον συντεταγμένοι απέναντι
σε ένα από τα μεγαλύτερα και
μακροβιότερα αιτήματα της
επαρχίας Φαρσάλων, επιχει-
ρώντας να μεταφέρουν τη συ-
ζήτηση από τη συνολική και
δύσκολη χρηματοδότηση του
έργου σε ένα συγκεκριμένο
πρώτο κατασκευαστικό βήμα.

Στην ίδια κατεύθυνση απο-
κτά ιδιαίτερη σημασία και το
γεγονός ότι στον σχεδιασμό
υπάρχει ήδη η ολοκλήρωση
της μελέτης βελτίωσης της
Εθνικής Οδού Λάρισας – Φαρ-
σάλων, ενώ παράλληλα προ-
χωρούν παρεμβάσεις που
αφορούν συνολικά το οδικό
δίκτυο της περιοχής.

Κοινό μέτωπο Περιφέρειας και Δήμου 

για τον δρόμο Λάρισας – Φαρσάλων
Επίσκεψη Δημ. Κουρέτα στα Φάρσαλα
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Έ
να αμιγώς «πράσινο»
κτίριο φιλικό προς το
περιβάλλον καθώς και τα

πρώτα στην Ελλάδα ηλεκτρικά
ασθενοφόρα αυτοκίνητα, αποκτά
το ΕΚΑΒ Λάρισας μετά τη σχετική
απόφαση του περιφερειάρχη
Θεσσαλίας Δημήτρη Κουρέτα. 

Ο Περιφερειάρχης επιθεώρησε σή-
μερα το πρωί το χώρο όπου πρόκειται
να κατασκευαστεί το νέο κτήριο και
ανακοίνωσε ότι στο πλαίσιο της βασι-
κής προτεραιότητας της περιφερει-
ακής αρχής να ενισχύσει το δημόσιο
σύστημα Υγείας, με συνεχείς επενδύ-
σεις σε υποδομές και εξοπλισμό, εγ-
κρίθηκε ποσό 3 εκατομμυρίων ευρώ
μέσω του προγράμματος «Θεσσαλία
2021-2027» για την ανέγερση νέου
κτιρίου του ΕΚΑΒ στη συνοικία Αγίου
Θωμά Λάρισας αλλά και η προμήθεια
νέων ασθενοφόρων. 

Δημ. Κουρέτας
Σύμφωνα με όσα ανέφερε ο Δημ.

Κουρέτας «η Περιφέρεια Θεσσαλίας,
στο πλαίσιο της σταθερής προσπά-
θειάς της για τη στήριξη της δημόσιας
υγείας, έχει προχωρήσει τον τελευταίο
χρόνο σε σημαντικές παρεμβάσεις σε
εργαστήρια, κλινικές και δομές των
μεγάλων νοσοκομείων της Θεσσαλίας.
Στόχος μας είναι να εξασφαλίσουμε
ότι κάθε πολίτης, ανεξάρτητα από την
οικονομική του δυνατότητα, θα έχει
πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας και
στις επεμβάσεις που χρειάζεται. 

Στην ίδια κατεύθυνση εντάσσεται
και η κατασκευή του νέου κτιρίου του
ΕΚΑΒ, συνολικής επιφάνειας περίπου

1.000 τετραγωνικών μέτρων, σε ιδιό-
κτητο οικόπεδο. Το έργο πρόκειται
να δημοπρατηθεί μέσα στις επόμενες
εβδομάδες και η μεταφορά του ΕΚΑΒ
στις νέες εγκαταστάσεις θα αναβαθ-
μίσει σημαντικά τη λειτουργία και τις
επιχειρησιακές του δυνατότητες.

Παράλληλα, σε σύντομο χρονικό
διάστημα θα αποκτηθούν 18 νέα ασθε-
νοφόρα, τα οποία θα ενισχύσουν τόσο
το ΕΚΑΒ όσο και τα Κέντρα Υγείας
σε ολόκληρη τη Θεσσαλία, από τις
Σποράδες και την Αργιθέα έως τη Λά-
ρισα, τη Μαγνησία και το Νότιο Πήλιο.
Με αυτές τις παρεμβάσεις ενισχύουμε

έμπρακτα τη δημόσια υγεία και οικο-

δομούμε τη σχέση εμπιστοσύνης που

οφείλει να υπάρχει ανάμεσα στη διοί-

κηση και στους πολίτες».

Ασθενοφόρα

Στο ίδιο πρόγραμμα, προβλέπεται

η αγορά και παράδοση δεκαοκτώ νέων

ασθενοφόρων, τα οποία θα πληρούν

τις σύγχρονες απαιτήσεις ασφάλειας

και λειτουργικότητας για τη διακομιδή

ασθενών και τραυματιών σε όλη την

περιφέρεια. Τα οχήματα θα εξοπλι-

στούν με σύγχρονα ιατρικά και τε-

χνολογικά μέσα που θα επιτρέπουν

την ασφαλή και αποτελεσματική πα-
ροχή πρώτων βοηθειών κατά τη διάρ-
κεια της μεταφοράς. 

Παράλληλα, δρομολογείται και η
προμήθεια δεκατεσσάρων ασθενοφό-
ρων οχημάτων (4x2) για τα κέντρα
Υγείας Μουζακίου, Παλαμά, Σοφάδων,
Αγιάς, Γόνων, Ελασσόνας, Τυρνάβου,
Φαρσάλων, Αλμυρού, Βελεστίνου, Σκο-
πέλου, Καλαμπάκας, Πύλης και Φαρ-
καδόνας και άλλων τεσσάρων ασθε-
νοφόρων οχημάτων μικρού όγκου
(4x2) για τα κέντρα Υγείας Ζαγοράς,
Αργαλαστής, Σκιάθου και ΠΠΙ Αλον-
νήσου.

Η
«Μέθοδος Τσέρτος» –δημιούργημα
του διακεκριμένου Καθηγητή
Φυσικοθεραπείας στο Τεχνολογικό

Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης,
ερευνητή και διορισμένου επίσημου
αντιπροσώπου, αποφοίτου του
Πανεπιστημίου της Ρώμης "La Sapienza",
επιστημονικού συνεργάτη στο
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, λέκτορα
στην Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας,
εισηγητή σε μεταπτυχιακά προγράμματα
για ιατρούς και φοιτητές, καθώς και
λέκτορα στο Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Prof. Γεωργίου
Τσέρτου– κατέκτησε την κορυφαία
παγκόσμια διάκριση. 

Η μέθοδος αναγνωρίστηκε επιστημονικά
και ακαδημαϊκά από τα δέκα κορυφαία πανε-
πιστήμια παγκοσμίως, επιβεβαιώνοντας τον
οικουμενικό χαρακτήρα και την τεράστια εμ-
βέλειά της στη δημόσια υγεία. Η διεθνής
αυτή πορεία επισφραγίστηκε με την τιμητική
πρόσκληση και παρουσίαση της μεθόδου στο
Διδακτορικό Πρόγραμμα Κοινωνικής Εργασίας
του πρώτου και κορυφαίου Ομοσπονδιακού
Πανεπιστημίου του Ρίο ντε Τζανέιρο (UFRJ)

από τον καθηγητή Γεώργιο Τσέρτο το οποίο
αναγνωρίζεται ανάμεσα στα δέκα καλύτερα
του κόσμου. Μετά από έναν καρποφόρο διά-
λογο που ακολούθησε τη διάλεξη, αποφασί-
στηκε ομόφωνα από τη Συντονίστρια
και Τακτική Καθηγήτρια Drª. Janete
Luzia Leite, τους διδάσκοντες
και τους φοιτητές η επίσημη
ένταξη της μεθόδου στην
ύλη του διδακτορικού μα-
θήματος.

Η καινοτόμος θερα-
πευτική προσέγγιση
του κ. Τσέρτου –η
οποία έχει συνυπογρα-
φεί ερευνητικά επί τρία
έτη και με την Αν. Κα-
θηγήτρια του ΠΑ.Δ.Α. κ.
Αναστασία Κικεμένη– στο-
χεύει στην πρόληψη και θε-
ραπεία των μυοσκελετικών
παθήσεων και των διαταραχών
που σχετίζονται με τον σύγχρονο
τρόπο ζωής, όπως το αυχενικό σύνδρομο
και η ισχιαλγία, σε ενήλικες και παιδιά. Η μέ-
θοδος αυτή καθίσταται ιδιαίτερα κρίσιμη για
τους μαθητές στη σημερινή τεχνολογική επο-

χή, οι οποίοι περνούν πολλές ώρες σκυφτοί
λόγω της κατάχρησης των κινητών τηλεφώνων
και των υπολογιστών. Η λειτουργική της δομή
βασίζεται στις αρχές της βιομηχανικής υδρο-

στατικής και στον νόμο του Pascal. 
Σύμφωνα με αυτόν, η πίεση σε

ένα περιορισμένο υγρό μετα-
δίδεται εξίσου προς όλες

τις κατευθύνσεις. Όταν ο
άνθρωπος διατηρεί ορθή
στάση σώματος, το βά-
ρος κατανέμεται ομοι-
όμορφα και κατακόρυ-
φα στους μεσοσπον-
δύλιους δίσκους. Αν-
τίθετα, η παρατεταμέ-
νη κακή στάση (όπως

το σκύψιμο πάνω από
τις οθόνες) ασκεί ισχυρή

πίεση, αναγκάζοντας το ζε-
λατινώδες υγρό του δίσκου

να μετατοπιστεί, γεγονός που
προκαλεί συμπίεση νεύρων και δι-

σκοπάθεια, καθώς ο δίσκος λειτουργεί
ακριβώς όπως ένα σφραγισμένο υδραυλικό
αμορτισέρ.

Η αξία και η αποτελεσματικότητα της με-

θόδου απευθύνονται άμεσα σε γονείς που
ανησυχούν για την κακή στάση των παιδιών
τους, σε μαθητές και εκπαιδευτικούς, καθώς
και σε Υπουργεία Υγείας/Παιδείας και κυβερ-
νητικούς φορείς παγκοσμίως. Υποστηρίζεται
και επικυρώνεται από 750 διακεκριμένες προ-
σωπικότητες παγκοσμίως –μεταξύ των οποίων
250 Έλληνες και 500 επιστήμονες του εξωτε-
ρικού, απόφοιτοι του προγράμματος Apollo,
καθηγητές κορυφαίων πανεπιστημίων, ιατροί,
βιολόγοι, φυσικοθεραπευτές, πολιτικοί, δή-
μαρχοι και περιφερειάρχες. Όλοι οι παραπάνω
συμφωνούν ότι η εφαρμογή της Μεθόδου
Τσέρτος είναι απολύτως απαραίτητη για τη
θωράκιση της δημόσιας υγείας και προτείνουν
τη διδασκαλία της σε σχολεία και πανεπιστήμια
σε ολόκληρο τον κόσμο.

Γεώργιος Τσέρτος 
Ερευνητής και Επιστημονικός Συνεργάτης

στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής (Π.Α.Δ.Α)
Ιδρυτής της Διεθνούς Αναγνωρισμένης 

Μεθόδου «Τσέρτος».

Διεθνής Παγκόσμια Καταξίωση 

για τη Μέθοδο «Τσέρτος»
Διδασκαλία στα Κορυφαία Πανεπιστήμια και Παγκόσμια Επιστημονική Αναγνώριση

Το ΕΚΑΒ Λάρισας αποκτά «πράσινο» κτίριο και ηλεκτρικά

ασθενοφόρα από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
Δημ. Κουρέτας: Σύντομα η δημοπράτηση του - Αναμένεται η απόκτηση και 18 νέων ασθενοφόρων
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Σαν θαρθείς

Σαν θαρθείς στον ύπνο μου απόψε,
μην έχεις στην ματιά σου καταχνιά.
Τον τρόπο τον παράξενό σου κόψε,
μηνύματα να στέλνεις στην καρδιά.

` ` `

Δεν θέλω να με βλέπεις σαν ζητιάνο,
Δεν θέλω να με νιώθεις σαν πληγή.
Τον τρόπο της αγάπης σαν το πιάνω
άστο να πάει πως πρέπει κατ' ευχή.

` ` `

Μου βάζεις κάθε τόσο ένα παιχνίδι
να παίξω, να σου δείξω αν μπορώ.
Η νίκη κι αν θα έρθει δεν είν' στολίδι.
Μα ένα πραγματάκι διακοσμητικό.

` ` `

Εκείνο που με νοιάζει είναι άλλο.
Στο τέλος που θα φτάσουν οι ελιγ-

μοί;
Αν είναι το παράπονο μεγάλο,
για πέστο κι ας αρχίσουν οι λυγμοί.

ΚΑΠΟΥΛΑΣ ΒΑΡΝΑΛΗΣ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

Τ
α αισθητήριά μας
κατηγοριοποιούν. Σε
χώρο και χρόνο. Καθώς

κάθε αισθητικό νεύρο
διακλαδίζεται σε πολλαπλά
σημεία του δέρματος,
ερεθίσματα από αυτά
καταλήγουν σε ενιαίο σημείο
στο κεντρικό νευρικό μας
σύστημα και μοιάζουν με
ένα. Δύο ξεχωριστοί
ταυτόχρονοι νυγμοί που
απέχουν λίγα εκατοστά στη
ράχη μας γίνονται αντιληπτοί
ως ένας νυγμός. 

Αντίθετα στις ράγες των δα-
κτύλων μας, ακόμη και ελάχι-
στων χιλιοστομέτρων απόσταση
μεταξύ δύο νυγμών καταλήγει
σε αντίληψη δύο ξεχωριστών
ερεθισμάτων. Αλλά και χρονικά,
το μάτι εξακολουθεί να "βλέπει"
ένα αντικείμενο για λίγο ακόμη
και όταν έχει πάψει πραγματικά
να το βλέπει. Αυτό είναι το με-
τείκασμα που διαρκεί περίπου
1/10 δευτερόλεπτα. Χάρη σ’
αυτές τις "ατέλειες" των αισθή-
σεών μας, πολλαπλά σημεία το
ένα πολύ κοντά δίπλα στο άλλο
φαίνονται σα μια συνέχεια και
μια διακεκομμένη κίνηση μας
μοιάζει συνεχής. Σ’ αυτή την
αρχή στηρίζεται ο κινηματο-
γράφος. Με αυτές τις ιδιότητες
των εισαγόμενων εικόνων στον
εγκέφαλο μας, ένα ψηφιακό
σύνολο ομαδοποιείται. Την ασυ-
νέχεια σε ένα κόσμο που φαί-
νεται συνεχής πρωτοπρόσεξε
ο Δημόκριτος που θεώρησε
πως ό,τι βλέπομε δεν είναι συ-
νεχές, αλλά αποτελείται από
στοιχεία που δεν είναι παραπέ-
ρα διαιρετά, είναι άτομα. Στην
ίδια αρχή στηρίζεται και η θε-

ωρία των κβάντων. Ακόμη και
η ενέργεια δεν είναι επάπειρον
διαιρετή, και η μικρότερη πο-
σότητα που μπορεί να υπάρχει
είναι το κβάντο (quantum). Έτσι,
έχομε μάθει να κατηγοριοποι-
ούμε τα πάντα.

Κατηγοριοποιούμε λοιπόν και
τους ανθρώπους. Εντάσσομε
καθέναν σε μια κατηγορία με
βάση κάποιο κριτήριο. Τέτοιο
κοινό κριτήριο είναι το έθνος.
Κατά τον Ηρόδοτο, ο Δημάρα-
τος είπε στον Ξέρξη ότι οι Έλ-
ληνες ενώνονται μεταξύ τους,
διότι έχουν το "ὁμόηθες, ὁμό-
θρησκον, ὃμαιμον, ὁμόγλωσ-
σον", που τους ξεχωρίζει από
τα άλλα έθνη. Αυτή η κατηγο-
ριοποίηση βέβαια δεν μπορεί
να ισχύει στο ακέραιο, ιδιαίτερα
σήμερα. Τα ίδια ήθη με τους
προγόνους μας είναι πολύ δύ-
σκολο να προσδιορισθούν και
μετρηθούν. Έμμεσες ενδείξεις
υπάρχουν αφενός στη βάση
της ιστορίας, όπως ανέδειξε
πρώτος ο Κ. Παπαρρηγόπουλος
και αφετέρου στη βάση των
άγραφων παραδόσεων, όπως
εμφανίζονται στα δημοτικά τρα-
γούδια, που μελέτησε πρώτος
ο Ν. Γ. Πολίτης. Το ομόθρησκο
φυσικά δεν υπάρχει πια. Η θρη-
σκεία των προγόνων μας ήταν
ειδωλολατρική, όχι η δική μας.
Το όμαιμο είναι αδύνατο να
αποδειχθεί άμεσα, καθώς δεν
έχομε βιολογικό υλικό από εκεί-

νους για να το συγκρίνουμε με
το δικό μας. Έμμεσες ενδείξεις
υπήρξαν όταν δείχθηκε ότι το
DNA από περιοχές που κατοι-
κούνταν παραδοσιακά από Έλ-
ληνες ήταν στατιστικά πιο όμοιο
μεταξύ τους από άλλων γειτο-
νικών λαών. Το ομόγλωσσο είναι
το πιο ισχυρό στοιχείο, αφού
έχομε δείγματα γραφής της
γλώσσας μας για σχεδόν τρεις
χιλιάδες χρόνια που δείχνουν
ότι αυτή βεβαίως εξελίσσεται,
αλλά με τρόπο συνεχή, χωρίς
κενά και απότομες μεταβολές,
όπως φάνηκε ιδίως με το έργο
του Πολίτη και την αβίαστη,
προφορική, παράδοση των δη-
μοτικών τραγουδιών. 

Στη σύγχρονη ιστορία κριτή-
ριο εθνικής ταυτότητας θεω-
ρήθηκε, συγκριτικά με τους
Τούρκους, μόνο η θρησκεία,
αδιαφορώντας για τη γλώσσα
που μιλούσαν. Αντίθετα, συγ-
κριτικά με τους Αλβανούς, η
γλώσσα υπήρξε σημαντικό επι-
χείρημα μαζί με τη θρησκεία.
Σε καμιά περίπτωση δεν λή-
φθηκε υπόψη ποιο ήταν το εθνι-
κό φρόνημα των ενδιαφερόμε-
νων κατοίκων, δηλαδή αν αι-
σθάνονταν και ήθελαν να είναι
Έλληνες ή Αλβανοί. Σε μια μά-
ζωξη Βλάχων στο Μέτσοβο συ-
νάντησα Βλάχους Αλβανούς
που μιλούσαν Βλάχικα και Αλ-
βανικά, όχι Ελληνικά, αλλά ήταν
Χριστιανοί Ορθόδοξοι και δή-

λωναν ότι είναι Έλληνες. 
Θεωρώ ότι το πιο σημαντικό

στοιχείο για την εθνικότητα κά-
ποιου είναι τι θεωρεί ο ίδιος
ότι είναι. Αντικειμενικά σημαίνει
ότι, αν χρειασθεί, διαθέτει τη
ζωή του για το έθνος του, αλλά
και μετέχει στις λήψεις αποφά-
σεων γι’ αυτό· επικοινωνεί γλωσ-
σικά με τους ομοεθνείς· και
διεκδικεί το μερίδιο της δόξας
που του ανήκει επειδή ανήκει
στο συγκεκριμένο έθνος, αλλά
και αναγνωρίζει τις υποχρεώ-
σεις του απέναντι στους αλλο-
εθνείς, που προκύπτουν από
επαίσχυντες πράξεις που, όπως
κάθε έθνος, έχει διαπράξει και
το δικό του. 

Ανάμεσα στα δύο κύρια κρι-
τήρια ένταξης σε ένα έθνος,
γλώσσα και θρησκεία, υπάρχει
μια σημαντική διαφορά. Τίποτε
δεν εμποδίζει να επιβληθεί από
το κράτος υποχρεωτική γνώση
δύο ή και περισσότερων γλωσ-
σών. Λαμπρό επιτυχημένο πα-
ράδειγμα είναι η Ελβετία. Αντί-
θετα, οι θρησκευτικοί ηγέτες
αποκλείουν τη συμμετοχή σε
δύο θρησκεύματα. Και έχουν
τεράστια ισχύ για να το επι-
βάλλουν. Οι θρησκείες παρα-
δοσιακά έχουν την ισχύ να ανα-
γνωρίζουν την κοινωνική ταυ-
τότητα κάποιου. Η ονοματοδο-
σία γίνεται από τη θρησκεία, σ’
εμάς με τη βάπτιση, σε άλλους
με περιτομή κλπ. Η επισημο-

ποίηση του γάμου, δηλαδή το
ποιοι θα είναι οι γονείς και κη-
δεμόνες των παιδιών που θα
γεννηθούν, είναι άλλο μέτρο
επιβολής. Η λήξη της ζωής με
την κηδεία είναι τρίτο ουσιώδες
μέτρο. Η επιβεβαίωση της συμ-
μετοχής στη θρησκευτική κοι-
νωνία, π.χ. με τη μετάληψη,
είναι άλλο στοιχείο στην ισχύ
των θρησκειών. Μ’ αυτό τον
τρόπο, η θρησκεία, από θεω-
ρητική διδασκαλία της αγάπης
και ειρήνης γίνεται κίνητρο με-
γάλης βίας, διότι είναι μισαλ-
λόδοξη. 

Άλλη κατηγοριοποίηση είναι
ο τόπος κατοικίας. Μάλλον σπά-
νια, όμως υπάρχουν, αντιπα-
ραθέσεις μεταξύ πόλεων ή και
συνοικιών, ιδιαίτερα με συμμο-
ρίες που ελέγχουν περιοχές. Η
επαγγελματική κατηγοριοποί-
ηση είναι επίσης μερικές φορές
σημαντική, καθώς επαγγελμα-
τικές πράξεις που γίνονται από
ένα επάγγελμα απαγορεύεται
να γίνονται από άλλο. Η υπο-
κειμενική ένταξη κάποιου σε
μια π.χ. ποδοσφαιρική ομάδα,
όπως γινόταν κάποτε με τους
οπαδούς ιπποδρομιακών ομά-
δων, όσο αστεία και αν φαίνεται,
γίνεται κάποτε σημαντική. Μια
από τις φονικότερες στάσεις
που αναφέρει η ιστορία ήταν η
στάση του Νίκα, επί Ιουστινια-
νού, που ξεκίνησε με την αντι-
παράθεση Πράσινων και Βένε-

των. Η αντιμετώπιση του προ-

βλήματος είναι αναμφισβήτητα

δύσκολη. Ένας τρόπος είναι

να επιβληθεί μια άλλη διαίρεση,

π.χ. η ταξική διαφορά, βασικά

σε καπιταλιστές και προλετα-

ρίους, όπως έκανε ο K. Marx.

Αυτή η διαίρεση άμβλυνε τις

θρησκευτικές και λοιπές αντι-

θέσεις, αλλά εγκατάστησε άλ-

λου είδους βίαιες αντιπαραθέ-

σεις.

Ο Εμβέρ Χότζα στην Αλβανία

είχε καταργήσει τελείως τις

θρησκευτικές εκδηλώσεις και

αυτό έφερε πραγματικά μια

ηρεμία στις σχέσεις ετερόθρη-

σκων λαών, Χριστιανών Ορθο-

δόξων, Καθολικών, Μουσουλ-

μάνων κλπ. Όμως η θρησκεία

δεν είναι μόνο μια κοινωνική

λειτουργία, αλλά και μια υπαρ-

ξιακή στάση· την έχει ανάγκη

καθένας μπροστά στην αμείλι-

κτη απειλή του θανάτου και του

αγνώστου που την περιβάλλει.

Μια άλλη, ηπιότερη στάση θα

ήταν να παρακαμφθεί από το

κράτος η ισχύς της θρησκείας.

Δηλαδή, οι γάμοι, η ονοματο-

δοσία, η αναγνώριση του θα-

νάτου να γίνονται υποχρεωτικά

από την πολιτεία, π.χ. το δήμο,

είτε υπάρχει θρησκευτική τε-

λετή είτε όχι, ενώ μόνη η αντί-

στοιχη θρησκευτική τελετή είναι

νομικά άκυρη. 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΟΠΟΙΗΣΗ ΑΝΘΡΩΠΩΝ
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας, dimitrissideris.wordpress.com

Σήμερα Πέμπτη 10 Σεπτεμ-

βρίου, στις 19:00, η Βιβλιο-

θήκη φιλοξενεί τον κ. Σάββα

Καλεντερίδη, σε μια επίκαιρη

ομιλία για τις γεωπολιτικές

εξελίξεις στην Ανατολική Με-

σόγειο και τις προκλήσεις

που αντιμετωπίζουν η Ελλά-

δα και η Κύπρος.

Ο κ. Καλεντερίδης είναι

πρώην στέλεχος της ΕΥΠ,

συγγραφέας και γεωστρα-

τηγικός αναλυτής. Η δρα-

στηριότητά του επικεντρώ-

νεται, μεταξύ άλλων, στις ελ-

ληνοτουρκικές σχέσεις,

στους ενεργειακούς αντα-

γωνισμούς στην Ανατολική

Μεσόγειο, καθώς και στον

ρόλο και την επιρροή των

μεγάλων δυνάμεων, όπως οι

Ηνωμένες Πολιτείες και η

Ρωσία, στις εξελίξεις της ευ-

ρύτερης περιοχής.

Κατά τη διάρκεια της ομι-

λίας θα εξεταστούν οι βασι-

κές πτυχές της τουρκικής

γεωστρατηγικής και της αν-

τίληψης της «Γαλάζιας Πα-

τρίδας», καθώς και οι πιθανές

επιπτώσεις και οι κίνδυνοι

για την Κύπρο και την Ελλά-

δα.

Η εκδήλωση αποτελεί μια

ευκαιρία ενημέρωσης και

προβληματισμού γύρω από

τις σύγχρονες γεωπολιτικές

εξελίξεις και τις προκλήσεις

στην Ανατολική Μεσόγειο.

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας

Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Σάββας Καλεντερίδης: «Η Γαλάζια Σχιζοφρένεια 

της Τουρκίας – Κίνδυνοι για Κύπρο και Ελλάδα»

Η Δημοτική Χορωδία Τρικάλων
και η Χορωδία Δωματίου «Voci Into-
nate» ξεκινούν τη νέα χορωδιακή
χρονιά από την Τετάρτη 9 Σεπτεμ-
βρίου στην «αίθουσα Θεόδωρου
Μάρκελλου» (στο Λαογραφικό Μου-
σείο) στις 21:00. 

Η Δημοτική Χορωδία φέτος γιορ-
τάζει τα 50 Χρόνια παρουσίας στο
χορωδιακό γίγνεσθαι με μια σειρά

συναυλιών, αρχής γενομένης τον
Οκτώβριο 2026 και αποκορύφωμα
τον προσεχή Δεκέμβριο με τη 13η
Χριστουγεννιάτικη Χορωδιακή Συ-
νάντηση στο Μύλο των Ξωτικών. 

Οι λεπτομέρειες για τις συναυλίες
θα δοθούν το επόμενο διάστημα.
Πληροφορίες για ακροάσεις-εγγρα-
φές Μαέστρος Ελένη Ζιάκα
6974648801.

Σε νέα ημερομηνία

οι εκδηλώσεις ΤΡΙΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 

σε Πυργετό, Λεπτοκαρυά και Πύργο
Ο Δήμος Τρικκαίων ενημερώνει ότι λόγω ξαφνικού προβλήματος

από τους συντελεστές, μεταφέρονται για χρονικώς οι προγραμ-

ματισμένες εκδηλώσεις με τους Magic Brothers  σε Λεπτοκαρυά

και Πύργο, στις 2 και 3 Σεπτεμβρίου 2026. Για τον ίδιο λόγο, δεν

πραγματοποιήθηκε και η αντίστοιχη εκδήλωση την 1η Σεπτεμβρίου

στον Πυργετό.

Οι ακριβείς ημερομηνία θα δημοσιοποιηθούν με νεότερη ανα-

κοίνωση.

Εναρξη εγγραφών στα 50χρονα γενέθλια της Δημοτικής Χορωδίας Τρικάλων
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Τ
ον Φεβρουάριο που
πέρασε
κυκλοφόρησε ένα

εξαιρετικά ενδιαφέρον και
σύντομο δοκίμιο της
Μαρίας Λιάκου με τίτλο «Η
ενσωμάτωση του
θεραπευτικού λόγου στη
λογοτεχνία» (Εκδόσεις
Κοβάλτιο). 

Περιδιαβαίνοντας τις σελίδες
του, αντιλαμβανόμαστε ότι ετούτο
το πρωτότυπο και χρήσιμο δοκί-
μιο, δεν είναι βιβλίο που αφορά
την έννοια της «βιβλιοθεραπείας»,
με την στενή έννοια του όρου,
αλλά μάλλον επιστημονική μελέτη
και βαθιά ανάλυση στη σχέση
ανάμεσα στην έννοια της λογο-
τεχνίας, την εμπειρία της ανά-
γνωσης, την ψυχική εμπειρία και
τον θεραπευτικό λόγο, σε απώ-
τερο βεβαίως χρόνο. Και αυτή η
παρατήρηση αποτελεί, κατά τη
γνώμη μου, το πιο ενδιαφέρον
χαρακτηριστικό γνώρισμα ετού-
του του ενδιαφέροντος δοκιμίου. 

Η συγγραφέας, από το πρώτο
ήδη κεφάλαιο του βιβλίου (Το
λογοτέχνημα ως μέσο επανα-
προσδιορισμού), εξομολογείται
τους αντικειμενικούς σκοπούς
της που είναι η ανάδειξη της
αξίας ενός διαφορετικού τρόπου
προσέγγισης της λογοτεχνίας,
την βραδεία, όπως την αποκαλεί,
ενσυναίσθηση ή σχεσιακή ανά-
γνωση, «…όπως τη συναντούμε
στο πεδίο της βιβλιοθεραπείας,
και της θεραπείας μέσω του λό-
γου». Εμμένει στην άποψη ότι ο
σύγχρονος άνθρωπος, όπως έχει
διαμορφωθεί η καθημερινότητά
του, διαβάζει κυρίως μέσα σε
συνθήκες ταχύτητας, υπερπλη-
ροφόρησης και συνεχούς διέγερ-
σης από τα επελαύνοντα συνεχώς
μέσα κοινωνικής δικτύωσης στα
οποία βρίσκεται εμπλεκόμενος
αφού έχει ήδη εγγραφεί σε αυτά
εθελοντικά. Έτσι η διαδικασία
της ανάγνωσης τείνει να εξελιχθεί
σε μορφή σύγχρονης κατανάλω-
σης στο πρότυπο των άλλων υφι-
στάμενων. Απέναντι σε αυτή την
προϊούσα πνευματική παρακμή,
προτείνει τον βραδύ τρόπο ανά-
γνωσης της λογοτεχνίας, όχι τόσο
ως εφαρμόσιμη τεχνική, αλλά κυ-

ρίως ως στάση ζωής και ως συ-
νειδητή άρνηση της απαίτησης
να καταναλώνουμε ταχύτατα τα
πάντα. Άλλωστε, η ίδια λέει χα-
ρακτηριστικά ότι δεν διαβάζουμε
για να τελειώσουμε τις σελίδες
του βιβλίου, αλλά για να επιτρέ-
ψουμε στο βιβλίο να δουλέψει
μέσα μας.

Εδώ εδράζεται ουσιαστικά και
το πρώτο θεμέλιο της σκέψης
της: η θεραπευτική δυνατότητα
της λογοτεχνίας αρχίζει όταν
παύουμε να την αντιμετωπίζουμε
απλώς ως αντικείμενο κατανόη-
σης. Για το ρόλο της λογοτεχνίας
τονίζει και αυτή όπως και οι επι-
στημονικές της πηγές τα αυτο-
νόητα, ότι δηλαδή «… αποτελεί
αναντικατάστατο χώρο ηθικής και
συναισθηματικής καλλιέργειας:
μέσα από την εμβάθυνση σε ξένες
ζωές, μαθαίνουμε να κατανοούμε
τον ανθρώπινο πόνο, την αβεβαι-
ότητα, την ανάγκη για φροντίδα,
και να συνδεόμαστε μεταξύ μας».
Στο κεφάλαιο «Ο μηχανισμός κα-
τανόησης στο λογοτεχνικό κεί-
μενο», η Λιάκου μετακινεί το κέν-
τρο βάρους του νοήματος από
το κείμενο στα όσα διαδραματί-
ζονται στο εσωτερικό του ανα-
γνώστη καθώς αυτός διαβάζει το
κείμενο. 

Ο αναγνώστης παύει να είναι
παθητικός αποδέκτης κάποιου
νοήματος του βιβλίου και γρήγο-
ρα εξελίσσεται σε συνομιλητή και
συμμέτοχο, ενώ το βιβλίο δεν
αποτελεί απλό αντικείμενο στα
χέρια του, αλλά συντροφιά και
αγάπη. Την ίδια στιγμή, η πολυ-
πόθητη θεραπευτική λειτουργία
δεν προκύπτει επειδή το βιβλίο
μας δίνει μια συμβουλή, αλλά
επειδή μας κατευθύνει και μας
βοηθά να αναδυθεί από μέσα μας
κάτι που μέχρι τότε δεν μπορού-
σαμε να κατονομάσουμε. Έτσι η
λογοτεχνία δεν είναι μέσο που
να δίνει απαντήσεις, αλλά χώρος
συνοδοιπορίας και συντροφιάς.
Εδώ γίνεται μια ουσιαστική δια-

φοροποίηση. Η Λιάκου, με την
μακρόχρονη πείρα της ως κοι-
νωνικής λειτουργού, και όπως
δηλώνει η ίδια, δεν υπαινίσσεται
ότι κάθε ανάγνωση αποτελεί και
θεραπευτική διαδικασία, ούτε ότι
ένα μυθιστόρημα μπορεί να αν-
τικαταστήσει την ψυχοθεραπεία.
Αντίθετα, όλα αυτά μπορεί να
λειτουργήσουν θεραπευτικά ως
ένας ενδιάμεσος ή συμβολικός
χώρος όπου μπορούμε να ανα-
γνωρίσουμε κάποιες πλευρές του
εαυτού μας. Δεν ενδιαφέρεται
μόνο αν κατανοούμε ένα λογο-
τεχνικό κείμενο, αλλά κυρίως για
το αν ο λόγος του κειμένου περνά
μέσα μας και τελικά γίνεται εμ-
πειρία. Στο κεφάλαιο «Σωματο-
ποίηση κι ενσωμάτωση του θε-
ραπευτικού λόγου» εξηγεί, η λο-
γοτεχνική εμπειρία μπορεί να δια-
περάσει και να αποτυπωθεί στο
σώμα, στα μάτια, στη φωνή, στο
γέλιο, στο δέρμα, στα δάκρυα,
στη στάση του σώματος. Παράλ-
ληλα, όμως, αρχίζει να περιγράφει

κάποιες πτυχές και λεπτομέρειες
του κοινού αναγνώσματος, το
οποίο όπως λέει, «… ενώνει αν-
θρώπους που διαφορετικά δεν
θα έβρισκαν σημείο συνάντησης…
». Και ίσως μπορεί να μην «συμ-
φωνούν πάντοτε, ωστόσο, συγ-
κινούνται μαζί. Κι αυτό είναι ικανό
για να συσταθεί κοινότητα και να
υπάρξει μύηση στο λογοτέχνημα
και στο κοινωνείν».

Ο θεραπευτικός λόγος, σύμ-
φωνα με την περιγραφή του βι-
βλίου, χαρακτηρίζεται από ρυθμό
και παύσεις, σύμβολα και εικόνες,
αμφισημία και ειλικρίνεια. Αυτό
είναι επίσης σημαντικό γιατί η
θεραπευτική δύναμη δεν βρίσκε-
ται μόνο στο θέμα ή την κεντρική
υπόθεση ενός έργου, αλλά στο
πως ειδικότερα είναι γραμμένο.
Στη «δύναμη της λιτότητας» συγ-
κεκριμένα! Ένα μικρό, λιτό κεί-
μενο εξηγεί, μπορεί να είναι πιο
δραστικό από μια τεράστια αφή-
γηση. Η δύναμη αυτή της λιτότη-
τας, φαίνεται όπως αναφέρει ως

παράδειγμα αφαιρετικής δύνα-
μης, και στα γνωστά κείμενα της
Γιόκο Ογκάουα. 

Το κεφάλαιο «Λογοτεχνία και
τραύμα» είναι, κατά τη γνώμη
μου, από τα πιο κρίσιμα του βι-
βλίου. Η κεντρική του ιδέα, δεν
είναι ότι η λογοτεχνία εξαφανίζει
το τραύμα. Αντίθετα, μπορεί να
δημιουργήσει έναν χώρο όπου
αυτό μπορεί να ειπωθεί, να ανα-
γνωριστεί και να πάρει μορφή,
την ώρα που η ανάγνωση γίνεται
πράξη συνοδοιπορίας. Μεγάλο
μέρος του βιβλίου εκτρέπεται
φαινομενικά από τον αναγνώστη
στην κοινότητα των αναγνωστών.
Εδώ η Μαρία Λιάκου προβαίνει
σε καθαρή διάκριση ανάμεσα στη
λέσχη ανάγνωσης και στην ομάδα
ανάγνωσης. Η λέσχη ενδιαφέρε-
ται περισσότερο για το βιβλίο,
την πλοκή, τους χαρακτήρες, την
αισθητική, τις πολυποίκιλες από-
ψεις, την αναγνωστική απόλαυση.
Η ομάδα ανάγνωσης, με μικρό-
τερο αριθμό μελών, έχει περισ-
σότερο ψυχοδυναμικό προσανα-
τολισμό, και εστιάζεται κυρίως
στο τι προκαλεί το βιβλίο στον
αναγνώστη. Μια αναγνωστική
ομάδα δεν χρειάζεται να κατα-
λήγει σε κοινή ερμηνεία. Αντίθετα,
η διαφορετικότητα των αναγνώ-
σεων είναι μέρος της αξίας της.
Αυτό που μπορεί να είναι κοινό
δεν είναι η ερμηνεία αλλά η συγ-
κίνηση, η συμμετοχή, η αναγνώ-
ριση της ανθρώπινης εμπειρίας. 

Μία πρωτότυπη έννοια του βι-
βλίου είναι εκείνη της «μεταβι-
βλιοθήκης», η οποία δεν έχει σχέ-
ση με εκείνη του κάθε σπιτιού,
αλλά με τη βιβλιοθήκη που μας
ακολουθεί στην πορεία της ζωής
μας. Το σύνολο, τουτέστιν, των
βιβλίων που έχουν αφήσει πάνω
μας τόσο ισχυρό αποτύπωμα
ώστε πλέον να αποτελούν μέρος
της προσωπικής μας μνήμης, της
αυτοβιογραφίας μας και της εσω-
τερικής μας γλώσσας. Τέλος το
παρόν βιβλίο ανοίγει έναν καθαρά

σύγχρονο προβληματισμό με τα
κεφάλαια «Τεχνητή συγκίνηση
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης»
και «Το “δάκρυ” του αλγόριθμου»,
μέσα στα οποία η Λιάκου αντιπα-
ραθέτει τη γρήγορη, προκατα-
σκευασμένη συγκίνηση των κοι-
νωνικών δικτύων με την βραδεία
και εκμαυλιστική συγκίνηση της
λογοτεχνίας. 

Συμπερασματικά θα λέγαμε ότι
το δοκίμιο της Μαρίας Λιάκου
υπαινίσσεται ότι η λογοτεχνία δεν
αποτελεί μόνο γνώση ή αισθητική
απόλαυση, αλλά στην ουσία είναι
σχέση. Η όλη διαδικασία της ανά-
γνωσης αποδεικνύεται θεραπευ-
τικά ενδιαφέρουσα όταν ο ανα-
γνώστης παύει να είναι κατανα-
λωτής και γίνεται παράλληλος
συνομιλητής του κειμένου. Ο λό-
γος του άλλου μπορεί να βοηθή-
σει σε ικανό βαθμό την αναγνώ-
ριση του δικού μας λόγου ακόμη
και πλευρές του εαυτού μας που
δεν είχαμε φαντασθεί. Φυσικά η
λογοτεχνία δεν θεραπεύει με την
κλινική έννοια του όρου, αλλά εί-
ναι σε θέση να προσδώσει συμ-
βολικό χώρο για την επεξεργασία
της απώλειας, του τραύματος,
της μοναξιάς και της προσωπικής
εμπειρίας. Όλα αυτά, όμως, ενι-
σχύονται δεόντως με την ουσια-
στική μορφή ανάγνωσης ως πρά-
ξη αντίστασης, με διάθεση ικανού
χρόνου, παύσης, προσοχής και
προθυμίας να παραμείνουμε μέσα
σε ένα κείμενο αρκετά ώστε να
αλλάξει κάτι στο εσωτερικό μας. 

Η Μαρία Λιάκου γεννήθηκε το
1960 στο Φωτεινό Τρικάλων. Ερ-
γάστηκε για χρόνια ως κοινωνική
λειτουργός και υπεύθυνη της υπη-
ρεσίας ηλικιωμένων «Βοήθεια στο
σπίτι» του Ελληνικού Ερυθρού
Σταυρού και ως εκπαιδεύτρια
ενηλίκων σε Κέντρα Επαγγελμα-
τικής Κατάρτισης. Είναι συντονί-
στρια ομάδων ανάγνωσης δια ζώ-
σης και διαδικτυακά, ενώ αρθρο-
γραφεί για βιβλία σε ηλεκτρονικά
πολιτιστικά περιοδικά. 

‘‘Η ενσωμάτωση του θεραπευτικού λόγου

στη λογοτεχνία’’ της Μαρίας Λιάκου 
Γράφει ο Γεώργιος Νικ. Σχορετσανίτης

Δ
ιακόσια σαράντα ἑφτά ἔτη
συμπληρώθηκαν φέτος
ἀπό τό μαρτυρικό θάνατο

τοῦ ἐθναποστόλου καί Διδασκάλου
τοῦ Ἔθνους καί Ἱερομάρτυρα
ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ Αἰτωλοῦ († 24
Αὐγούστου 1779). Καί εἶναι φυσικό
καί δίκαιο, ἔστω μέ καθυστέρηση
λίγων ἡμερῶν, νά μήν περάσει
ἀπαρατήρητη ἡ ἱερή αὐτή
εὐκαιρία, ὄχι μόνο ἀπό καθῆκον
τιμῆς καί εὐγνωμοσύνης πρός τόν
ἥρωα τῆς πίστεως, ἀλλά καί τό
πρός τήν πατρίδα χρέος.

Ἔχουμε καί ὑποχρέωση, γιατί πολλές
φορές παραβλάπτεται ἡ ἱστορική ἀλήθεια
ἀπό τήν ὁποία ἀποδεικνύεται ἡ ζωτικότητα
τῆς ἑλληνικῆς ψυχῆς πού θερμαίνεται ἀπό
τό πῦρ τῆς χριστιανικῆς πίστεως. Ἡ περί-
πτωση τοῦ ἁγίου Κοσμᾶ πού δέν εἶναι μο-
ναδική στά χρονικά τῆς ζωῆς τοῦ νεώτερου
Ἑλληνισμοῦ, ἀλλά ἀποτελεῖ συνέχεια ἀνα-
ρίθμητων ἄλλων ὁμοίων σέ εὐψυχία καί σέ
πνευματική ὡραιότητα ἱστορικῶν μορφῶν,
πολλές ἀπό τίς ὁποῖες παραμένουν ἀκόμη
ἄγνωστες.
Ὅλα αὐτά διδάσκουν πολλά ἐκείνους

πού πράγματι μποροῦν νά ἐπωφεληθοῦν
ἀπό τά διδάγματα τῆς ἐθνικῆς καί ἐκκλη-
σιαστικῆς μας ἱστορίας. Τό πρώτιστο, βέ-
βαια, μεταξύ ὅλων αὐτῶν τῶν διδαγμάτων
εἶναι ὅτι μήτε στούς χρόνους τῆς μαύρης
δουλείας καί τῆς ἀπό αὐτήν συνέπεια πνευ-
ματικῆς κατάπτωσης, δέν ἔλειψαν οἱ με-
γάλες ἐκεῖνες προσωπικότητες ἀπό τίς
ὁποῖες δημιουργεῖται ἡ ἱστορία τῶν λαῶν.
Ἡ χάλκευση καί ἡ δημιουργία αὐτῶν

τῶν προσωπικοτήτων ὀφείλεται στή δύναμη
τοῦ χριστιανικοῦ πνεύματος, ἡ ὁποία ἀνέ-
καθεν ὑπῆρξε ζωντανή καί ἐνεργή στούς

κόλπους τῆς Ὀρθόδοξης Ἑλληνικῆς Ἐκκλη-
σίας, παρά τήν ἔλλειψη τῆς ἐξωτερικῆς
αἴγλης καί παρά τίς τραγικές ἀντιξοότητες
πρός τίς ὁποῖες εἶχε νά ἀντιπαλέψει.
Ἀπεναντίας οἱ ἀντιξοότητες καί οἱ δοκι-

μασίες ἐκεῖνες χρησίμευαν -ὅπως καί κατά
τήν ἀποστολική ἐποχή καί στήν ἐποχή τῶν
κατακομβῶν- ὡς σπινθῆρες ζωῆς, ἔτσι ἄς
χαρακτηρίσουμε τήν ἀναζωπύρωση τῶν
χαρισμάτων τοῦ Πνεύματος, τῶν ὁποίων
καρπός ὑπῆρξε ὅ,τι λαμπρό καί ἔνδοξο
καί ὡραῖο ἔχει νά παρουσιάσει ἡ ἱστορία
ἐκείνων τῶν χρόνων.

Βέβαια αὐτή τήν περίοδο τό Ἔθνος καί
ἡ Ἐκκλησία ὑπέστησαν, ὅπως ἦταν φυσικό
καί ἑπόμενο, ὄχι καί λίγες πνευματικές ζη-
μιές. Ἀλλά ὑπῆρξε τόσο τό μεγαλεῖο πού
ἔχει νά ἐπιδείξει ἔναντι τῆς ὠμῆς βίας καί
τῆς ὕλης. Νέφος ὁλόκληρο νέων Μαρτύρων
ἔχει νά παρουσιάσει ἐκείνη ἡ περίοδος
πού, ἀφοῦ ἔχυσαν τό αἷμα τους καί μάλιστα
καί νέοι, θυσίασαν τή ζωή τους στό βωμό
τῆς πίστεως, ἀνανέωσαν τήν ἔνδοξη ἱστορία
τῶν τριῶν πρώτων μαρτυρικῶν αἰώνων
τοῦ χριστιανισμοῦ.
Ἀνάμεσα στόν ὄγκο τῶν νέων τούτων

Μαρτύρων ἐξέχουσα, ἀσφαλῶς, θέση κα-
τέχει ὁ ἅγιος Κοσμᾶς ὁ Αἰτωλός. Πρόσφερε
γιά τήν πίστη του, ὄχι γιατί προσέφερε τό
αἷμα του γιά τήν πίστη του, εὐχαριστώντας
τόν Θεό, γιατί ἀξιωνόταν ἕνα τέτοιο εὐλο-

γημένο τέλος, ἐπαναλαμβάνοντας τό ψαλ-
μικό «διήλθομεν διά πυρός καί ὕδατος καί
ἐξήγαγες ἡμᾶς εἰς ἀναψυχήν» (Ψαλμ. 65,
12), ἀλλά καί ὁλόκληρη τή ζωή του τή
διῆλθε στή διακονία τῆς πίστεως στόν Θεό
καί τήν ἀγάπη στούς ἀδελφούς του, γι’
αὐτό καί ἔγινε αἴτιος τῆς σωτηρίας χιλιάδων
ψυχῶν, οἱ ὁποῖες ἀπό τή διδασκαλία του
ὁδηγήθηκαν στήν εὐθεία ὁδό.
ὉἘθνοϊερομάρτυρας πολύ συνετέλεσε

καί στή διαπαιδαγώγηση τῆς νέας γενιᾶς
μέ ὅσα κήρυξε καί ὅσα ἔπραξε γιά τή διά-
δοση τῆς ἑλληνορθόδοξης παιδείας, ὅπου
ἔβλεπε ὅτι αὐτή ἦταν ἤ ἄγνωστη ἤ παρα-
μελοῦνταν. Πιστός στούς Κανόνες τῆς
Ἐκκλησίας, ζήτησε καί ἔλαβε τίς ὁδηγίες,
τήν εὐλογία καί τήν ἄδεια τῶν κατά καιρούς
Οἰκουμενικῶν Πατριαρχικῶν καί δόθηκε
σέ ἱεραποστολική περιοδεία σέ πολλά μέρη
τῆς Ἑλλάδος.

Χιλιάδες ἄνθρωποι παρακολουθοῦσαν
τά ἁπλά καί πρωτότυπα κηρύγματά του
πού ἔκανε σέ ὑπαίθριους χώρους κάτω
ἀπό τή σκιά ἑνός ξύλινου σταυροῦ, τόν
ὁποῖον στήριζε στή γῆ, σκάβοντας τό ἔδα-
φος. Αὐτούς τούς σταυρούς τούς ἄφηνε
ἔπειτα ἐκεῖ, γιά νά θυμίζουν στό λαό τά
ὅσα ἔλεγε. Συνοδευόταν ἀπό πολλούς ζη-
λωτές ἱερωμένους τούς ὁποίους ἔστελνε
στά γύρω χωριά, γιά νά ἐπαναλάβουν τά
ὅσα ἐκεῖνος δίδασκε καί νά ἐξομολογοῦν

τόν λαό, γιατί ἔλεγε πώς ἡ ἐξομολόγηση
εἶναι ἀναγκαιότατη προϋπόθεση τῆς νέας
καλύτερης ζωῆς πού ἔπρεπε οἱ ἀκροατές
του νά ἀκολουθήσουν.
Ἀντιδράσεις, βέβαια, συνάντησε ἀπό

ἐκείνους πού νομίσθηκε πώς τά συμφέροντά
τους θίγονταν, ὅταν μιλοῦσε γιά τήν πλεο-
νεξία, τήν πολυτέλεια καί γενικά τήν ἀδικία.
Ὁ ἴδιος γνώριζε ταπεινά νά ὑποχωρεῖ ἐκεῖ
ὅπου ὑπῆρχε κίνδυνος δημιουργίας ζητη-
μάτων ἀπό τούς ἀντιδρῶντες. Ὅλα αὐτά
δέν μπόρεσαν νά ἐλαττώσουν τό κῦρος
του -ἀντίθετα μάλιστα- ἤ νά μειώσουν τήν
ἀποδοτικότητα τοῦ ἔργου του γιά τό ὁποῖο
ἀφιέρωσε μιά εἰκοσαετία.
Ἀκόμη καί σήμερα σέ ὡρισμένες περιο-

χές μέ εὐλάβεια ἀναφέρουν ὅσα ὁ Ἱερο-
μάρτυρας ἔλεγε· πχ. «Αὐτό μιά μέρα θά
γίνει Ρωμέϊκο καί καλότυχος ὅποιος ζήσει
σέ κεῖνο τό βασίλειο». «Τό ποθούμενο θά
γίνει στήν τρίτη γενιά, θά τό δοῦν τά ἐγγόνια
σας». «Χριστός καί ψυχή σᾶς χρειάζονται».
«Νά στεριώνετε σχολεῖα… Τό σχολεῖο φω-
τίζει τοῦς ἀνθρώπους…».
Ἕνα ἄλλο σπουδαῖο δίδαγμα δέν θά

πρέπει νά μείνει ἀπαρατήρητο: Ὁ λαός,
ὅσο καί ἄν πάσχει καί τυραννεῖται ἀπό τά
ὁποιαδήποτε προβλήματα τῆς κάθε ἐποχῆς,
εἶναι πάντοτε λαός καλῆς ἀγωγῆς, εὐπει-
θής, γιατί κατά βάθος ἀγαπᾶ τήν ἀλήθεια,
τήν πρόοδο καί τήν πνευματική του ἄνοδο.

Γι’ αὐτό ἀκολουθεῖ ἐκεῖνον πού τοῦ δείχνει
ἀγάπη, πού τοῦ μιλάει μέ εἰλικρίνεια, πού
τοῦ δείχνει τό ἀληθινό του συμφέρον. Ἡ
φωτιά τῆς πίστεως καί τῆς ἀρετῆς, δέν
ἐξαφανίζονται· μάλιστα μέ τήν πρώτη εὐκαι-
ρία ἐμφανίζουν τή δύναμή τους.

Κάθε καλό μπορεῖ νά γίνει ἀφορμή ἐκμε-
τάλλευσης, ὅπως καί αὐτή ἡ καλή προαί-
ρεση τοῦ λαοῦ καί ἡ δίψα του γιά κάτι κα-
λύτερο, ὅταν ἀπουσιάζουν οἱ δυνάμενοι
νά τά χρησιμοποιήσουν πρός τό συμφέρον
τους, παρέχει εὔκολο μέσον γιά τήν ἐπι-
κράτηση τοῦψεύδους. Νά, γιατί χρειάζονται
νά ὑπάρξουν οἱ ἄνθρωποι πού θά ἀντιλη-
φθοῦν τίς πραγματικές πνευματικές ἀνάγ-
κες τοῦ λαοῦ καί θά θελήσουν νά δώσουν
τούς ἑαυτούς τους στήν ἐξυπηρέτησή τους,
πάντοτε στά πλαίσια τῶν ἱερῶν παραδό-
σεων.

Μήπως τά μειονεκτήματα τοῦ λαοῦ μας
εἶναι ἀποτελέσματα ἑνός ἄλλου βαθυτέρου
καί θεμελιοδέστερου μειονεκτήματος, τοῦ
ὁποίου ἡ ἀναζήτηση καί ἡ μελέτη γιά τήν
καταπολέμηση του νά μᾶς ἀπασχολήσει
σοβαρότερα; Ποιό εἶναι τό θεμελιῶδες
αὐτό μειονέκτημα; Ὁ ἀντιχριστιανικός καί
ἐφάμαρτος ἐγωϊσμός ἀπό τόν ὁποῖον πολ-
λές φορές καί ἐν ἀγνοίᾳ μας τυραννιέμαστε,
«πλανῶντες καί πλανώμενοι» (Β΄ Τιμ. 3,
13) μέ τήν ἰδέα ὅτι, δῆθεν, ἐξυπηρετοῦμε
τό ἔργο τοῦ Θεοῦ;
Ἡ ἀνάμνηση τῆς ἱερῆς καί ἡρωϊκῆς

προσωπικότητας τοῦ ἁγίου Κοσμᾶ τοῦ
Αἰτωλοῦ μπορεῖ νά μᾶς ὠθήσει γιά μιά
εἰλικρινέστερη ἀντιμετώπιση τῆς ἱστορικῆς
μας πραγματικότητας. Γιατί μόνον προσω-
πικότητες μέ τήν ὁλοκληρωτική ἀφιέρωση
τοῦ Ἐθνοϊερομάρτυρα εἶναι δυνατό νά
ἐργασθοῦν ἀποτελεσματικά γιά τήν πνευ-
ματική ἄνοδο τοῦ λαοῦ μας. Ὅταν ἀναφε-
ρόμαστε στήν ὁλοκληρωτική ἀφιέρωση,
εἶναι τό ἴδιο σάν νά λέμε γιά μιά πλήρη
ἀπάρνηση τοῦ «ἐγώ» μας.

ΚΟΣΜΑΣ Ο ΑΙΤΩΛΟΣ, 

Ο ΕΝΘΑΠΟΣΤΟΛΟΣ
Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ
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Μ
ειώθηκαν κατά
0,15% οι τιμές στα
σούπερ μάρκετ τον

Αύγουστο 2026 σε σχέση
με τον Αύγουστο 2025,
σύμφωνα με έρευνα του
Ινστιτούτου Έρευνας
Λιανεμπορίου
Καταναλωτικών Αγαθών
(ΙΕΛΚΑ).

Ο δείκτης τιμών Αυγού-
στου 2026 σε σχέση με τον
προηγούμενο μήνα, Ιούλιο
2026, είναι ελάχιστα αυξημέ-
νος κατά 0,28%. Συνολικά, το
κυλιόμενο 12μηνο (Αύγουστος
2025-Ιούλιος 2026) καταγρά-
φει αύξηση 1,22% με το κα-
λοκαιρινό τρίμηνο Ιούνιος-Αύ-
γουστος να καταγράφει ορια-
κή μείωση 0,08%. Παράλληλα,
οι επιμέρους κατηγορίες πα-
ρουσιάζουν συγκριτικά με
τους πρώτους μήνες του
έτους πολύ μικρές διακυμάν-
σεις.

Σημειώνεται ότι από τις
23 κατηγορίες που εξετάζον-
ται οι 13 παρουσιάζουν αύ-
ξηση και οι 10 μείωση.

Μεγαλύτερες μειώσεις τι-
μών τον Αύγουστο 2026 σε
σχέση με τον Αύγουστο 2025
καταγράφονται στις κατηγο-
ρίες:

Φρέσκα φρούτα και λα-
χανικά -7,60%. 

Τροφές και είδη για κα-
τοικίδια -2,32%. 

Ζύμες νωπές και κατεψυγ-
μένες -1,93%. 

Αλκοολούχα ποτά -1,63%. 
Φρέσκα ψάρια και θαλασ-

σινά -1,07%. 
Σύμφωνα με το ΙΕΛΚΑ, οι

μειώσεις που καταγράφονται
είναι αποτέλεσμα τόσο της
ομαλοποίησης της αγοράς
όσο και της μείωσης στις τιμές
παραγωγού σε ορισμένα προ-
ϊόντα. Σημαντική θεωρείται η
μείωση που καταγράφεται στα
νωπά είδη. Στα φρούτα και
λαχανικά, ιδιαίτερα στα φρού-
τα, λόγω των καλών καιρικών
συνθηκών, και στο νωπό κρέ-
ας λόγω της ομαλοποίηση
των τιμών παραγωγών και ει-
σαγωγών.

Μεγαλύτερες αυξήσεις
τον Αύγουστο 2026 σε σχέση
με τον Αύγουστο 2025 κατα-
γράφονται στις κατηγορίες:

Ορεκτικά, αλίπαστα και
λοιπά σερβιριζόμενα είδη
+3,42%. 

Αλλαντικά +3,06% 
Μπισκότα και σοκολάτες

+2,63%. 
Ξηροί καρποί +2,62%. 
Νερά, αναψυκτικά, χυμοί

+2,55%. 
Οι λόγοι στους οποίους

αποδίδεται, σύμφωνα με το
ΙΕΛΚΑ, η τάση της ευρύτερης
συγκράτησης των τιμών προ-
ϊόντων στα σουπερμάρκετ εί-
ναι:

Συγκράτηση πληθωρι-
σμού. Οι τιμές παρουσιάζουν
συγκράτηση την τελευταία
διετία στα μεγάλα καταστή-
ματα τροφίμων λόγω των με-

γάλων όγκων προϊόντων που

διακινούν, των οικονομιών κλί-

μακας, της οργανωσιακής-τε-

χνολογικής ετοιμότητας τους

και των προϊόντων ιδιωτικής

ετικέτας. 

Υψηλή κυκλοφοριακή τα-

χύτητα αποθεμάτων. Η συγ-

κράτηση στις τιμές εμφανί-

ζεται πολύ πιο γρήγορα στα

μεγάλα σημεία πώλησης λόγω

μεγαλύτερης κυκλοφοριακής

ταχύτητας αποθεμάτων. Δη-

λαδή διακινούν πιο γρήγορα

το απόθεμα τους και προβαί-

νουν πιο σύντομα σε νέες

αγορές για αναπλήρωση των

αποθεμάτων. 

Επίδραση προϊόντων ιδιω-

τικής ετικέτας. Τα μερίδια πω-

λήσεων προϊόντων ιδιωτικής

ετικέτας είναι μεγαλύτερα στις

μεγάλες αλυσίδες σουπερ-

μάρκετ λόγω μεγαλύτερου

εύρους κωδικολογίου, ενώ

την τελευταία διετία καταγρά-

φουν αύξηση. 

Σούπερ μάρκετ: Οριακά χαμηλότερες 

οι τιμές τον Αύγουστο 
Οι 10 κατηγορίες που έγιναν φθηνότερες

Ο
Κοινωνικός Τουρισμός
της ΔΥΠΑ ισχύει έως τις
22 Ιουνίου 2027,

προσφέροντας στους
δικαιούχους έως έξι
διανυκτερεύσεις σε
συμβεβλημένα καταλύματα, ενώ
σε συγκεκριμένες περιοχές οι
δωρεάν διακοπές μπορούν να
φτάσουν ακόμη και τις 12 νύχτες.

Οι δικαιούχοι του προγράμματος
Κοινωνικός Τουρισμός μπορούν να
αξιοποιήσουν την επιταγή τους έως
τις 22 Ιουνίου 2027. Το πρόγραμμα
έχει διάρκεια 13 μηνών και καλύπτει
διαμονή σε καταλύματα που περι-
λαμβάνονται στο Μητρώο Παρόχων
της ΔΥΠΑ, μετά από απευθείας συ-
νεννόηση του δικαιούχου με την επι-
χείρηση.

Στις περισσότερες περιοχές της
χώρας προβλέπονται έως έξι δια-
νυκτερεύσεις με μικρή ιδιωτική συμ-
μετοχή. Ωστόσο, για ορισμένους
προορισμούς ισχύουν ευνοϊκότεροι
όροι, με περισσότερες νύχτες και
μηδενική συμμετοχή.

Πού ισχύουν έως 10 και 12
δωρεάν διανυκτερεύσεις

Στη Λέρο, τη Μυτιλήνη, τη Χίο,
την Κω, τη Σάμο και τη Ρόδο, οι δι-
καιούχοι μπορούν να πραγματοποι-
ήσουν έως 10 διανυκτερεύσεις δω-
ρεάν.

Ακόμη μεγαλύτερη κάλυψη προ-
βλέπεται στους δήμους της Βόρειας
Εύβοιας, του Έβρου και στη Θεσ-
σαλία, με εξαίρεση τις Σποράδες.

Εκεί η επιταγή καλύπτει έως 12 δια-
νυκτερεύσεις χωρίς ιδιωτική συμ-
μετοχή.

Οι τιμές επιδότησης αυξάνονται
κατά 20% τον Αύγουστο, την περίοδο
των Χριστουγέννων από 15 Δεκεμ-
βρίου 2026 έως 14 Ιανουαρίου 2027,
καθώς και το Πάσχα, από 23 Απρι-
λίου έως 9 Μαΐου 2027. Η αυξημένη
επιδότηση ισχύει καθ’ όλη τη διάρ-
κεια του προγράμματος για τα κα-
ταλύματα στη Βόρεια Εύβοια, τον
Έβρο και τη Θεσσαλία, πλην Σπο-
ράδων.

Πώς γίνεται η κράτηση
στο κατάλυμα

Οι κάτοχοι της επιταγής επικοι-
νωνούν απευθείας με τον πάροχο
της επιλογής τους για την κράτηση
δωματίου. Με την άφιξή τους στο
κατάλυμα γίνεται έλεγχος των στοι-
χείων ταυτοπροσωπίας και υπογρά-
φεται ιδιωτικό συμφωνητικό μεταξύ
των δύο πλευρών.

Στη συνέχεια, ο πάροχος ενερ-
γοποιεί ηλεκτρονικά την επιταγή
μέσω των υπηρεσιών της ΔΥΠΑ, κα-
ταχωρίζοντας τις ημερομηνίες άφι-
ξης και αναχώρησης και επισυνά-
πτοντας το συμφωνητικό.

Ποια ωφελούμενα μέλη
μπορούν να ταξιδέψουν

χωρίς τον δικαιούχο
Οι πάροχοι μπορούν να δεχθούν

ωφελούμενα μέλη χωρίς να συνο-
δεύονται από τον δικαιούχο, εφόσον
πρόκειται για ενήλικα παιδιά ή για
συζύγους. Επίσης, παιδιά ηλικίας

από 5 έως 18 ετών μπορούν να κά-

νουν χρήση της επιταγής εάν συνο-

δεύονται από τον ή τη σύζυγο του

δικαιούχο

Αντίθετα, οι συνοδοί ΑμεΑ δεν

μπορούν να πραγματοποιήσουν δια-

κοπές χωρίς το άτομο που συνο-

δεύουν. Το ίδιο ισχύει για παιδιά

ηλικίας 5 έως 18 ετών, εάν δεν ταξι-

δεύουν με τον δικαιούχο ή τον ή τη

σύζυγό του.

Τι ισχύει σε περίπτωση

πρόωρης αναχώρησης
Αν ο δικαιούχος αποχωρήσει από

το κατάλυμα νωρίτερα από την ημε-

ρομηνία που προβλέπει η σύμβαση,

πρέπει να συμπληρώσει δύο Υπεύ-

θυνες Δηλώσεις με την ημερομηνία

πρόωρης αναχώρησης. Η μία πα-

ραδίδεται στον πάροχο και η άλλη

υποβάλλεται σε υπηρεσία της ΔΥΠΑ

την ίδια ή την αμέσως επόμενη ερ-

γάσιμη ημέρα.

Ο πάροχος οφείλει να δηλώσει

ηλεκτρονικά την πρόωρη αναχώρηση

πριν ή κατά το check-out, επισυνά-

πτοντας την Υπεύθυνη Δήλωση. Στις

περιπτώσεις όπου ταξιδεύουν ωφε-

λούμενα μέλη χωρίς τον δικαιούχο,

τη δήλωση υπογράφουν τα πρόσωπα

που είχαν νόμιμα εξουσιοδοτηθεί

να υπογράψουν και το συμφωνητι-

κό.

Πώς καλύπτονται 
τα ακτοπλοϊκά εισιτήρια

Το πρόγραμμα επιδοτεί και τα
ακτοπλοϊκά εισιτήρια. Η ιδιωτική
συμμετοχή για τους δικαιούχους
διαμορφώνεται σε 25%, ενώ για τα
άτομα με αναπηρία τα εισιτήρια πα-
ρέχονται δωρεάν.

Οι δικαιούχοι πρέπει να εκτυπώ-
σουν την επιταγή μέσω των ηλε-
κτρονικών υπηρεσιών της ΔΥΠΑ και
να απευθυνθούν σε ταξιδιωτικό γρα-
φείο, πρακτορείο ή εκδοτήριο του
ακτοπλοϊκού παρόχου. Δεν απαι-
τούνται επιπλέον δικαιολογητικά, με
εξαίρεση την κατηγορία των πολυ-
τέκνων.

Κοινωνικός Τουρισμός:

Έως 12 δωρεάν διανυκτερεύσεις
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Κωστής Χατζηδάκης: 

Δεν θα αφήσουμε 

κάθε λαϊκιστή να μειώνει

κάθε προσπάθεια

«Η συμφωνία για τη μείωση των τιμών είναι μία σημαντική
πρωτοβουλία, για την οποία οι πολίτες μπορούν να βγάλουν
κατευθείαν τα συμπεράσματά τους», σχολίασε ο αντιπρό-
εδρος της κυβέρνησης, Κωστής Χατζηδάκης, απαντώντας
σε σχετικές ερωτήσεις δημοσιογράφων, στο περιθώριο
του Συνεδρίου των Αιγών, στη Βεργίνα Ημαθίας.

«Δεν ισχυριζόμαστε ότι είναι μαγική συνταγή, αλλά δεν
θα αφήσουμε κιόλας κάθε λαϊκιστή να μειώνει κάθε προ-
σπάθεια», είπε ο κ. Χατζηδάκης και συνέχισε:

«Θαυματοποιοί δεν είμαστε, αλλά όσο κακό είναι το να
παριστάνει κανείς ότι δεν υπάρχουν προβλήματα, άλλο
τόσο κακό είναι και η μικροψυχία και η ισοπέδωση κάθε θε-
τικής πρωτοβουλίας. Το ίδιο ισχύει και για την απόφαση
της ΔΕΗ να μειώσει το μπλε τιμολόγιο. Είναι μία πολύ ση-
μαντική μείωση, χρήσιμη για κάθε καταναλωτή, και απόδειξη
του γεγονότος πως η ΔΕΗ έχει μπει σε μία ανοδική πορεία,
η οποία μπορεί τελικά να μεταφραστεί και υπέρ του κατα-
ναλωτή και να επηρεάσει θετικά και τον ανταγωνισμό».

Ο κ. Χατζηδάκης αναφέρθηκε και στο συνέδριο των
Αιγών αλλά και στην ανάπλαση του οικισμού της Βεργίνας.

«Σε αυτό το μουσείο, που είναι ένα σύμβολο της ιστορίας
μας και του πολιτισμού μας, ξεκινάει το φόρουμ. Είναι μία
αξιέπαινη πρωτοβουλία, στην οποία άνθρωποι, συμπολίτες
μας με δημόσιο λόγο, θα εκθέσουν τις απόψεις τους για
την ανάπτυξη της Ημαθίας, της Μακεδονίας, της Ελλάδας.
Εύχομαι καλή επιτυχία στο συνέδριο σήμερα και στον
θεσμό γενικότερα», είπε ο αντιπρόεδρος της κυβέρνησης
και πρόσθεσε:

«Η ανάπλαση του οικισμού της Βεργίνας δεν είναι ση-
μαντικό έργο μόνο για τη Βεργίνα, είναι για όλη την Ελλάδα,
διότι έχει προστιθέμενη αξία για τα μνημεία της Βεργίνας
και για την επισκεψιμότητά της, για την ανάπτυξη και το
μέλλον του τόπου».

«Ό σοι κατηγορούν την
κυβέρνηση ότι δήθεν
ακολούθησε λάθος

δρόμο στα ελληνοτουρκικά, να πουν
καθαρά τι ακριβώς προτείνουν. Αν
προτείνουν τον πόλεμο και τη
σύγκρουση με την Τουρκία, ας το
πουν ξεκάθαρα. Διαφορετικά, να
μιλήσουν με ειλικρίνεια στον κόσμο
και να παραδεχθούν ότι τα τελευταία
επτά χρόνια η χώρα έχει πετύχει
ουσιαστική οικονομική και αμυντική
θωράκιση» τόνισε χαρακτηριστικά ο
υφυπουργός Εξωτερικών, κ. Τάσος
Χατζηβασιλείου, σε τηλεοπτική
συνέντευξη που παραχώρησε
σήμερα στο OPEN.

Ο κ. Χατζηβασιλείου σημείωσε με νόη-
μα ότι τα «ήρεμα νερά» δεν είναι αυτο-
σκοπός αλλά εργαλείο πολιτικής, στο
οποίο η Ελλάδα επένδυσε ορθώς τα
προηγούμενα χρόνια. Όπως ανέφερε,
μέσα από τον πολιτικό διάλογο, τα Μέτρα
Οικοδόμησης Εμπιστοσύνης και τη θετική
ατζέντα, η χώρα κέρδισε χρόνο και χώρο
αφενός για να θωρακίσει την οικονομία
της και αφετέρου να αναβαθμίσει τις
ένοπλες δυνάμεις της, χωρίς να υποχω-
ρήσει στις εθνικές θέσεις.

«Δεν καθίσαμε με τα χέρια σταυρω-
μένα. Ενισχύσαμε τις ένοπλες δυνάμεις,
αποκτήσαμε Rafale και προχωράμε για

τα F-35» είπε, επισημαίνοντας ότι η Τουρ-

κία ενοχλείται από τις πρωτοβουλίες

της Ελλάδας, μεταξύ των οποίων και η

«Ασπίδα του Αχιλλέα», καθώς διαπιστώνει

ότι η χώρα μας ενισχύει συστηματικά

την αποτρεπτική της ισχύ.

Σε σχετικές ερωτήσεις για τις τελευ-

ταίες τουρκικές κινήσεις στην Ανατολική

Μεσόγειο, ο υφυπουργός Εξωτερικών

τόνισε ότι η Ελλάδα δεν αφήνει καμία

πρόκληση αναπάντητη. Για την περίπτω-

ση δε του τουρκικού ερευνητικού σκά-

φους, σημείωσε, ότι η χώρα μας αντέ-
δρασε αμέσως και με τον προβλεπόμενο
τρόπο, υπενθυμίζοντας ότι εκδόθηκε ελ-
ληνική NAVTEX από τον αρμόδιο σταθμό
του Ηρακλείου.

Ο κ. Χατζηβασιλείου χαρακτήρισε πα-
ράνομα τα δήθεν εθνικά θαλάσσια πάρκα
που ανακοίνωσε η Τουρκία, σημειώνον-
τας ότι «μόνο εθνικά δεν είναι», καθώς
αφορούν διεθνή ύδατα και εκτείνονται
και στην ελληνική υφαλοκρηπίδα.

Παράλληλα, υπενθύμισε ότι η τουρκική
κίνηση ήρθε ως απάντηση σε απολύτως
νόμιμες ελληνικές πρωτοβουλίες, όπως
ο θαλάσσιος χωροταξικός σχεδιασμός,
τα ελληνικά θαλάσσια πάρκα, καθώς και
το χωροταξικό πλαίσιο για τον τουρισμό
και τις ανανεώσιμες πηγές ενέργειας.

Καταλήγοντας, ο κ. Χατζηβασιλείου
σημείωσε ότι σήμερα πραγματοποιείται
στην Ιρλανδία η άτυπη σύνοδος των
υπουργών Εξωτερικών της Ευρωπαϊκής
Ένωσης, όπου ο υπουργός Εξωτερικών,
κ. Γεραπετρίτης, θα ενημερώσει τους
Ευρωπαίους ομολόγους του μεταξύ άλ-
λων και για τις εξελίξεις στην Ανατολική
Μεσόγειο και για την τουρκική παρανομία
με τα δήθεν εθνικά θαλάσσια πάρκα.
Όπως τόνισε, το υπουργείο Εξωτερικών
σταθερά ενημερώνει συμμάχους και
εταίρους για κάθε εξέλιξη στην περιοχή
μας.

«Η εξωτερική πολιτική
της χώρας μας επί
των ημερών του

Κυριάκου Μητσοτάκη δεν έχει
ως τίτλο τα “ήρεμα νερά”»,
τόνισε ο κυβερνητικός
εκπρόσωπος, Παύλος
Μαρινάκης, μιλώντας στον ΣΚΑΪ
και απαντώντας στην κριτική
που ασκείται στην κυβέρνηση
για την πολιτική της απέναντι
στην Τουρκία.

Ο κ. Μαρινάκης υποστήριξε ότι
το κυβερνητικό αφήγημα περί δια-
λόγου δεν πρέπει να συγχέεται με
οποιαδήποτε υποχώρηση από τις
πάγιες εθνικές θέσεις.

«Ναι, επιδιώκουμε τον διάλογο,
συνεχίζουμε να επιδιώκουμε τον
διάλογο. Για εμάς, μέσα από τον
διάλογο, υπάρχουν θετικά αποτε-
λέσματα, χωρίς όμως αυτό να ση-
μαίνει ότι συζητάμε την οποιαδή-
ποτε υποχώρηση σε πάγιες εθνικές
γραμμές», ανέφερε χαρακτηριστι-
κά.

Παράλληλα, απέρριψε τις αιτιά-
σεις περί ενδοτικής εξωτερικής πο-

λιτικής, κάνοντας λόγο για «ψευ-
δεπίγραφο αφήγημα».

«Η εξωτερική πολιτική της χώρας
είναι μια υπερήφανη, ενεργητική
εξωτερική πολιτική που παράγει
αποτελέσματα», σημείωσε, προ-
σθέτοντας ότι οι επιθέσεις που δέ-
χεται η κυβέρνηση οφείλονται, κατά
τον ίδιο, στο γεγονός ότι «μέσα σε
7 χρόνια, επί των ημερών αυτής
της κυβέρνησης, έχουν προχωρήσει
όσα δεν μπορούσαν να φανταστούν
οι προκάτοχοί μας σε ολόκληρες
δεκαετίες».

Αναφερόμενος στο έργο της ηλε-
κτρικής διασύνδεσης Ελλάδας –
Κύπρου, ο κυβερνητικός εκπρόσω-
πος εμφανίστηκε κατηγορηματικός
ότι δεν τίθεται ζήτημα άδειας για
την προώθησή του.

«Έχουμε απαντήσει πάρα πολλές
φορές και θα το δούμε να γίνεται
και στην πράξη ότι δεν υπάρχει
κανένα ζήτημα άδειας, κανένα ζή-
τημα δηλαδή ερώτησης από την
πλευρά είτε του αναδόχου, της
εταιρείας δηλαδή η οποία συνδρά-
μει στο συγκεκριμένο έργο ηλε-

κτρικής διασύνδεσης», δήλωσε.
Όπως τόνισε, η Ελλάδα θα κινη-

θεί με βάση το Διεθνές Δίκαιο, χω-
ρίς να προσαρμόσει τη στάση της
στις απαιτήσεις άλλης χώρας.

«Θα γίνει ό,τι προβλέπεται από
το Διεθνές Δίκαιο. Δεν προβλέπεται
κάτι τέτοιο από το Διεθνές Δίκαιο,
δεν είναι το πρώτο τέτοιο έργο το
οποίο προχωράει. Άρα, δεν θα ξα-
ναγράψουμε το Διεθνές Δίκαιο, δεν
θα το αλλάξουμε επειδή αυτό μπο-
ρεί να μην αρέσει σε μια χώρα»,
είπε.

«Το έργο θα προχωρήσει όπως
έχει προβλέψει ο σχεδιασμός του
και σύμφωνα με όσα προβλέπονται
στο Διεθνές Δίκαιο».

Παύλος Μαρινάκης: 

Η εξωτερική πολιτική 

της Ελλάδας δεν έχει 

ως τίτλο «ήρεμα νερά»

Τάσος Χατζηβασιλείου: 

Πού διαφωνεί η αντιπολίτευση

με την κυβερνητική πολιτική;

Σ το πολιτικό μήνυμα που θα
εκπέμψει η κυβέρνηση από τη
ΔΕΘ, αλλά και στις παρεμβάσεις

που σχεδιάζονται για την ενίσχυση του
εισοδήματος, αναφέρθηκε η
εκπρόσωπος Τύπου της Νέας
Δημοκρατίας, Αλεξάνδρα Σδούκου.

Όπως τόνισε, η βασική επιδίωξη παραμένει
η οικονομική στήριξη όσο το δυνατόν περισ-
σότερων πολιτών, με τις φετινές εξαγγελίες
να αναμένεται να καλύψουν ευρύτερες κοι-
νωνικές ομάδες σε σχέση με πέρυσι.

Η ίδια υπενθύμισε ότι στην προηγούμενη
ΔΕΘ η κυβέρνηση είχε επικεντρωθεί κυρίως
στις οικογένειες, τους νέους και τη μεσαία
τάξη, σημειώνοντας ότι φέτος στόχος είναι
να υπάρξει ακόμη μεγαλύτερη διεύρυνση
των μέτρων.

«Ο ελεύθερος επαγγελματίας, οι άνθρωποι
της μεσαίας τάξης, όσοι καθημερινά ανοίγουν
το μαγαζί τους, πληρώνουν μισθούς, εισφορές
και φόρους και προσπαθούν να τους μείνει
κάτι στην άκρη, δικαιούνται και περιμένουν
κάτι. Σε αυτούς θα μιλήσουμε από τη ΔΕΘ»,
ανέφερε.

Αλεξάνδρα Σδούκου για ΔΕΘ: 

«Στόχος να αυξηθεί το εισόδημα περισσότερων πολιτών»
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CMYK

Α
ρκετές είναι οι
σχολές
προπονητών

UEFA C που
διοργανώνονται από
την Ελληνική
Ποδοσφαιρική
Ομοσπονδία (ΕΠΟ)
κάθε χρόνοστην
Ελλάδα, καθώς
αποτελούν το βασικό
εισαγωγικό δίπλωμα
για το ποδόσφαιρο
βάσης (Grassroots)
και τις ακαδημίες. 

Λόγω του πολύ μεγάλου
όγκου των σχολών που
έχουν πραγματοποιηθεί
ιστορικά σε ολόκληρη τη
χώρα, δεν υπάρχει ένας μο-
ναδικός, σταθερός αριθμός,
αλλά οι σχολές λειτουργούν
κυκλικά ανά φάσεις και
γκρουπ σε συνεργασία με
τις κατά τόπους Ενώσεις
Ποδοσφαιρικών Σωματείων
(ΕΠΣ). 

Η πολυαναμενόμενη σχο-
λή προπονητών UEFA C και
συγκεκριμένα  η α’ φάση
της θα γίνει στα Τρίκαλα
από 8 έως 13 Δεκεμβρίου
καθώς εγκρίθηκε από την
ΕΠΟ το αίτημα της ΕΠΣ Τρι-
κάλων. 

Ένα αίτημα που ξεπερνάει
το χρόνο αναμονής και ανα-
μένεται να δώσει ουσιαστι-
κές λύσεις σ’ ένα πρόβλημα
που πλέον δεν… κρύβεται.
Ένα αίτημα αναγκαίο για το
τρικαλινό ποδόσφαιρο κα-
θώς αρκετοί που ασχολούν-
ται προπονητικά με το πο-
δόσφαιρο αλλά και άλλοι
τόσοι που θέλουν ν’ ασχο-
ληθούν, θα έχουν την ευ-
καιρία να μην απομακρυν-
θούν από το σπίτι τους και
ν’ αποκτήσουν δίπλωμα προ-
πονητή C.

Η ολοκλήρωση της σχο-
λής αναμένεται στις αρχές
Καλοκαιριού, οπότε κατα-
λαβαίνει κάποιος πως και
φέτος οι τοπικές διοργανώ-
σεις θα πρέπει να τύχουν
κάποια χαλάρωση από την
ΕΠΟ λόγω ποσοτικής ανε-
πάρκειας προπονητών.

Το… μπαλάκι πάει στους
ενδιαφερόμενους οι οποίοι
θα πρέπει να δώσουν δυνα-
μικό παρών στη σχολή, διότι
μετά δεν θα υπάρχουν δι-
καιολογίες για την «ανεργία»
τους.

«Για την ημερομηνία έναρ-
ξης υποβολής των αιτήσεων
θα υπάρξει νεότερη σχετική
ανακοίνωση. Η ΕΠΣ Τρικά-
λων ευχαριστεί θερμά την
ΕΠΟ για την σχολή γιατί
μέσα από αυτή μία δέσμευ-
ση μας προς τα Σωματεία
μας και τον κόσμο των Τρι-
κάλων γίνετε πραγματικό-
τητα ενισχύοντας έτσι την
εμπιστοσύνη που θέλουμε
να υπάρχει μεταξύ μας» ανα-
φέρει μεταξύ άλλων η ανα-
κοίνωση-ενημέρωση της
ΕΠΣΤ.

«Η λειτουργία της σχολής
θα δώσει ουσιαστικές λύσεις
σ’ ένα πρόβλημα που συ-
ναντούμε τον τελευταίο και-
ρό στο τοπικό ποδόσφαιρο
μιας και οι προπονητές δεν
αρκούν. Ελπίζω να υπάρξει
ανταπόκριση ώστε να καλυ-
φθούν τα κενά στις ομάδες.
Σε κάθε περίπτωση πρόκει-
ται για μια ευκαιρία που πρέ-
πει να την «αρπάξουν» οι
ενδιαφερόμενοι, έτσι ώστε
να μπορέσουν νόμιμα να ερ-

γαστούν στο μέλλον» δήλω-
σε ο πρόεδρος του Συνδέ-
σμου Προπονητών νομού
Τρικάλων Βίκτωρας Ψύχος.

Αναβλήθηκε το φιλικό

Ολυμπιακός Β. -

Καστράκι

Δεν θα διεξαχθεί τελικά
το προγραμματισμένο για
σήμερα φιλικό του Ολυμπια-
κού Βόλου με τον Βράχο
Καστρακίου, εξαιτίας κρου-
σμάτων ίωσης που ταλαιπω-

ρούν την αντίπαλη ομάδα.
Η ενημέρωση αναφέρει:
Ο Ολυμπιακός Βόλου ενη-

μερώνει ότι το φιλικό παι-
χνίδι με τον Εθνικό Βράχο
Καστρακίου αναβάλλεται,
λόγω ίωσης που έχει προ-
σβάλει την αντίπαλη ομά-
δα.

Οι ποδοσφαιριστές της
ομάδας μας θα πραγματο-
ποιήσουν κανονικά προπό-
νηση. Ευχόμαστε περαστικά
και γρήγορη ανάρρωση σε
όλους τους ανθρώπους του
Εθνικού Βράχου Καστρακίου
που αντιμετωπίζουν πρόβλη-
μα υγείας.

Το ερχόμενο Σάββατο το
Καστράκι θ’ αντιμετωπίσει
σε φιλικό την Λυγαριά.

Στο τμήμα babini 

της ΑΕΤ ο Κουμπής

Ο Αλέξης Κουμπής ανα-
λαμβάνει το τμήμα babini
στην ακαδημία ποδοσφαί-
ρου της ΑΕΤ. Αναλυτικά:

Με μεγάλη χαρά καλωσο-
ρίζουμε στην οικογένεια της
ΑΕΤ FC Academy τον Αλέξη
Κουμπή, ο οποίος αναλαμ-
βάνει την ομάδα BABINI –
Κ6!

Ο Αλέξης κάνει το πρώτο
του προπονητικό βήμα στις
αναπτυξιακές ηλικίες, με όρε-
ξη, διάθεση και μεγάλη αγά-
πη για το ποδόσφαιρο.

Στόχος μας είναι οι μικροί
μας αθλητές να γνωρίσουν
το ποδόσφαιρο μέσα από το
παιχνίδι, τη χαρά, τη σωστή
εκμάθηση και τις αξίες του
αθλητισμού.

Καλωσόρισες Αλέξη στην
οικογένεια της ΑΕΤ!

Καλή αρχή και καλή επι-
τυχία στο νέο σου ξεκίνημα!

ΑΕΤ FC ACADEMY

Μαθαίνουμε – Παίζουμε –

Εξελισσόμαστε

Τα «τυχερά» νούμερα

του Νεοχωρίου

Πραγματοποιήθηκε η κλήρωση της λαχειοφόρου αγοράς
που διοργάνωσε ο Διγενής Νεοχωρίου.

Οι 33 τυχεροί αριθμοί που αντιστοιχούν σε ισάριθμα
δώρα είναι οι εξής:

1) No 7142 – ΤΡΑΠΕΖΑΡΙΑ 6 ΑΤΟΜΩΝ ΑΞΙΑΣ 2000 €
(PROTEAS ΑΦΟΙ ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ)

2) No 8695 – ΕΠΙΠΛΑ ΑΞΙΑΣ 700 € (CASTOR EXCEL-
LENCE-ΜΠΑΡΕΚΑΣ)

3) No 7268 – ΔΙΗΜΕΡΟ ΣΤΗ ΣΚΙΑΘΟ (ΤΕΛΛΙΟΣ ΑΘΑ-
ΝΑΣΙΟΣ)

4) No 4244 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 100 € (Νο 1) (ΤΕΛΛΙΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ)

5) No 0505 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 100 € (Νο 2) (ΤΕΛΛΙΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ)

6) No 7229 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 100 € (Νο 3) (ΤΕΛΛΙΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ)

7) No 0493 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 100 € (Νο 4) (ΤΕΛΛΙΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ)

No 9968 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 100 € (Νο 5) (ΤΕΛΛΙΟΣ
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ)

9) No 9421 – ΠΟΔΗΛΑΤΟ HECTOR ΑΞΙΑΣ 300 € (MY
BIKE)

10) No 9423 – ΚΡΑΣΙ KTHMA ALPHA MAGNUM
(MEDITERRAN WINE & FOOD)

11) No 9539 – ΚΡΑΣΙ ALPHA SAUVIGNON BLANC
MAGNUM (MEDITERRAN WINE & FOOD)

12) No 9571 – ΚΡΑΣΙ KTHMA ALPHA ROSE MAGNUM
(MEDITERRAN WINE & FOOD)

13) No 9175 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 50 € (Νο 1) (DER-
MAAESTHETIC ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ)

14) No 8980 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 50 € (Νο 2) (DER-
MAAESTHETIC ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ)

15) No 7239 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 50 € (Νο 3) (DER-
MAAESTHETIC ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ)

16) No 1284 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 50 € (Νο 4) (DER-
MAAESTHETIC ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ)

17) No 3532 – ΠΛΥΣΤΙΚΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΑΞΙΑΣ 200 €
(ΠΟΛΥΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΚΡΙΚΕΛΗΣ)

18) No 1549 – ΣΚΟΥΠΑ ΣΤΑΧΤΗΣ TOTAL ΑΞΙΑΣ 75 €
(ΠΟΛΥΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΚΡΙΚΕΛΗΣ)

19) No 0409 – ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΑΤΙΝΙ (ΜΥ ΒΑΒΥ ΠΑΠΑΠΟ-
ΣΤΟΛΟΥ)

20) No 1848 – ΠΑΙΔΙΚΟ ΤΡΙΚΥΚΛΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ (ΜΥ
ΒΑΒΥ ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ)

21) No 6148 – ΠΑΙΔΙΚΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ (ΜΥ
ΒΑΒΥ ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ)

22) No 9163- ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ 32’’ ΑΞΙΑΣ 109 € (ΠΕΡΚΑΣ)
23) No 7582 – ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗ ΣΤΑΘΕΡΗΣ

(Νο 1) (SMART ENERGY ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΝΙΚ.)
24) No 6981 – ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗ ΣΤΑΘΕΡΗΣ

(Νο 2) (SMART ENERGY ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΝΙΚ.)
25) No 3383 – ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗ ΣΤΑΘΕΡΗΣ

(Νο 3) (SMART ENERGY ΚΥΡΙΤΣΗΣ ΝΙΚ.)
26) No 0256 – 1 μπ. ΚΑΤΩΓΙ ΑΒΕΡΩΦ + 1 ΠΙΤΣΑ ΕΠΙ-

ΛΟΓΗΣ (ΦΙΛΙΟΝ ALL TIME CLASSIC)
27) No 8273 – 1 μπ. ΒΙΒΛΙΑ ΧΩΡΑ + 1 ΠΙΤΣΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ

(ΦΙΛΙΟΝ ALL TIME CLASSIC)
28) No 1418 – 1 μπ. ΠΑΡΑΓΚΑ + 1 ΠΙΤΣΑΕΠΙΛΟΓΗΣ(ΦΙ-

ΛΙΟΝ ALL TIME CLASSIC)
29) No 6769 – 1 μπ. ΚΡΑΣΙ + 1 ΠΙΤΣΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ

(JAZZ CAFΕ)
30) No 8101 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 50 € (CALMA CAFΕ)
31) No 3375 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 50 € (MINI MARKET

“ΓΙΑΝΝΑ”)
32) No 7750 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 40 € (ΤΖΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑ

SUPER MARKET)
33) No 1443 – ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΗ 30 € (ΠΑΠΥΡΟΣ ΒΙ-

ΒΛΙΟΧΑΡΤΟΠΩΛΕΙΟ)

Η α’ φάση της Σχολής
προπονητών UEFA C

στα Τρίκαλα

Αναβλήθηκε το φιλικό του Καστρακίου με τον Ολυμπιακό Βόλου

Η α’ φάση της σχολής προπονητών UEFA C θα γίνει στα Τρίκαλα

Ο Αλέξης Κουμπής θα έχει την ευθύνη των μπαμπίνι της ΑΕΤ 

και θα είναι ένας απ’ αυτούς που τον ενδιαφέρει 

η σχολή προπονητών στα Τρίκαλα
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CMYK

Σ
τον 2ο όμιλο συμμετέχει η
ομάδα γυναικών Θεόνη
Τρίκαλα 2011, μια  διαδρομή

που χιλιομετρικά δεν  προσπερνάτε
εύκολα… Παναιτωλικός, Φλαμίνγκο
Μεσολογγίου, Φειδών ΑΑΟ,
Ατρόμητος Ζαρουχλεΐκων, Ίκαρος
Πετρωτού ΑΟ, Δόξα Πηγαδακίων,
Νηρηίδες Φθίας ΑΣ, Πατίστα ΑΟΠΚ
και  Πήγασος Θριασίου ΑΟ θα
βρεθούν στο δρόμο της τρικαλινής
ομάδας η οποία έχει ρόστερ
έμπειρο, διαθέτει και ταλαντούχες
παίκτριες, με τον Νίκο Βαλομάνδρα
να έχει τις γνώσεις και την εμπειρία
να στηρίξει την προσπάθεια και η
διοίκηση στη στήριξη της
καθημερινότητας.

Όλα αυτά καθιστούν τα Τρίκαλα
2011 στα φαβορί αλλά είναι πολύ
νωρίς για να βγάλουμε συμπεράσματα
σε μια κατηγορία με διαφορετικές
απαιτήσεις κι έναν άγνωστο όμιλο.

«Αυτό που διαπιστώνουμε εύκολα
είναι οι μεγάλες χιλιομετρικές διαδρο-
μές. Μακρινές οι αποστάσεις με ό,τι
συνεπάγεται.

Από κει και πέρα θα κινηθούμε σ’
έναν νέο ποδοσφαιρικό χώρο, με ομά-
δες που δεν έχουν αποκαλυφθεί (όπως
και εμείς), οπότε υπάρχει χρόνος, διά-
θεση και δουλειά μπροστά μας για να
γνωριστούμε.

Ξέρουμε τις δυνατότητές μας, δεν
υποτιμούμε ούτε υπερεκτιμούμε κα-
νέναν αντίπαλο και θα προσπαθήσουμε
για το καλύτερο σ’ ένα πρωτάθλημα
που δείχνει διάθεση ανταγωνισμού,
δουλεύοντας με ταπεινότητα. Εύχομαι
να έχουμε όλες οι ομάδες υγεία, μέσα
κι έξω από τα γήπεδα» ήταν οι πρώτες
δηλώσεις του Τρικαλινού προπονητή
Νίκου Βαλομάνδρα.

Το πρωτάθλημα της Β΄ Εθνικής Κα-
τηγορίας Γυναικών για την αγωνιστική
περίοδο 2026-2027 αποτελείται από
τέσσερις ομίλους, με δέκα ομάδες
στους τρεις πρώτους και εννέα στον
τέταρτο.

Αναλυτικά οι όμιλοι της φετινής διορ-
γάνωσης:

1ος Όμιλος: Δόξα 2016 ΠΣ, Πον-
τιακός Αλεξανδρούπολης ΑΟ, ΠΑΣ
Βέροια, ΠΑΟ Κοιλών, ΑΕΛ, Αίαντας
Πυλαίας, Άρης Θεσσαλονίκης ΑΣ, Βα-
σίλισσα Θράκης ΑΜΠΟ, Νεφέλες ΑΠΣ,
Πανσερραϊκή ΑΕ.

2ος Όμιλος: Παναιτωλικός, Φλα-
μίνγκο Μεσολογγίου, Φειδών ΑΑΟ,
Ατρόμητος Ζαρουχλεΐκων, Ίκαρος Πε-
τρωτού ΑΟ, Δόξα Πηγαδακίων, Νη-
ρηίδες Φθίας ΑΣ, Θεόνη Τρίκαλα 2011
ΑΟ, Πατίστα ΑΟΠΚ, Πήγασος Θριασίου
ΑΟ.

3ος Όμιλος: Θρίαμβος Χαϊδαρίου,
Ατρόμητος Αθηνών, Βριλησσίων ΑΟ,
Χαλκίδας ΠΓΑΟ, Μυκόνου ΑΕ, Σαπφώ
ΑΠΣ, Καλλονής ΑΠΓΜΣ, Νίκη Γαλα-
τσίου ΑΣ, Ομόνοια Άνω Λιοσίων ΑΠΟ,
Ολυμπιάδα Υμηττού ΑΣ.

4ος Όμιλος: Ποντίων Δραπετσώνας,
Ολυμπιακός ΣΦΠ, Ιάσων Ιλίου ΑΟ, Φω-
στήρ Καισαριανής, ΠΑΣ Αθηνών 1966,
Καμισιαν. Ραπανιανών Ποσειδών,
Τριαντών Ιαλύσου ΑΣ, Ελπίδες Ηρο-
δότου, Νέοι Εργοτέλη.

Το πρωτάθλημα θα ξεκινήσει το Σαβ-
βατοκύριακο 26-27 Σεπτεμβρίου.

Επιμέλεια: ΠANOΣ ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Γ’ Εθνική

Τρικαλινός 

ο… Κρητικός!
Ο έμπειρος επιθετικός

ανακοινώθηκε από τον ΑΟΤ

Ο Τάσος Κρητικός είναι και επίσημα…Τρικαλινός
αφού θα φορέσει τη φανέλα του ΑΟΤ τη φετινή
αγωνιστική περίοδο γεγονός που ενισχύει επιθετικά
την ομάδα του Νίκου Μπαδήμα, «ένεση» που χρει-
αζόταν για να αυξήσει τις πιθανότητες στον πρωτα-
θλητισμό, έστω και αν ο συγκεκριμένος στόχος δεν
έχει ανακοινωθεί επίσημα.

Ο 31χρονος μεσοεπιθετικός αποτελεί μια σημαν-
τική προσθήκη στο ρόστερ της ομάδας, καθώς δια-
θέτει πλούσια εμπειρία από το ελληνικό επαγγελ-
ματικό ποδόσφαιρο και σημαντικές παραστάσεις
από τις εθνικές κατηγορίες.

«Ο Τάσος Κρητικός έχει αγωνιστεί μεταξύ άλλων
με τις φανέλες της ΑΕΛ, του ΠΑΣ Γιάννινα, της Ανα-
γέννησης Καρδίτσας, του Πανσερραϊκού, της Δόξας
Δράμας, της Ξάνθης, του Απόλλωνα Σμύρνης, του
Βόλου και της Νίκης Βόλου, ενώ την περσινή αγω-
νιστική περίοδο φόρεσε τη φανέλα του Πανιωνίου.

Με την εμπειρία, την ποιότητα και την αγωνιστική
του προσωπικότητα, έρχεται να προσθέσει σημαντικά
στοιχεία στην ομάδα μας και να συμβάλει στην επί-
τευξη των στόχων του ΑΟ Τρίκαλα.

Τάσο, καλώς ήρθες στην οικογένεια του ΑΟ Τρί-
καλα!

Σου ευχόμαστε υγεία και πολλές επιτυχίες με τα
κυανέρυθρα» ανέφερε η ανακοίνωση της ομάδας!

ΑΕΚ Σαραγίων

Επιστρέφει 

πιο δυνατή η Στρίβα
Τα δύσκολα φαί-

νεται πως πέρασαν
για την Χριστίνα
Στρίβα. Μετά από
μια άτυχη χρονιά
στην οποία τραυ-
ματίστηκε κι έμεινε
μακριά από τα γή-
πεδα η παίκτρια
της ΑΕΚ Σαραγίων
επιστρέφει πιο δυ-
ναμική και αποφα-
σισμένη από ποτέ
για να κερδίσει το
χαμένο έδαφος δεί-
χνοντας θέληση και αγάπη για το ποδόσφαιρο.

«Η Χριστίνα επιστρέφει στην ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ πιο
αποφασισμένη από ποτέ, έτοιμη να φορέσει ξανά
τη φανέλα και να προσφέρει στην ομάδα.

Αγωνίζεται ως κεντρική αμυντικός και αποτελεί
μία από τις σημαντικότερες παίκτριες της ομάδας
μας. Αρχηγός, βασικό στέλεχος και παίκτρια με έν-
τονη παρουσία και ηγετική προσωπικότητα, έχει ξε-
χωρίσει και με τη συμμετοχή της στη Μικτή Ομάδα
της ΕΠΣΤ.

Μια επιστροφή που μοιάζει πραγματικά με… με-
ταγραφή!

Γιατί κάποιες επιστροφές έχουν τη δική τους
αξία» ανέφερε η διοίκηση της ομάδας στην ενημέ-
ρωσή της..

Ντύθηκε… Τρικαλινός ο Τάσος Kρητικός 

Πρωτάθλημα Β’ Εθνικής γυναικών

Πρεμιέρα στον Παναιτωλικό
Απέναντι σε μια φιλόδοξη ομάδα ξεκινούν τα Τρίκαλα 2011

1η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

ΑΟΠΚ Πατίστα - Νηρηίδες Φθίας

Πήγασος Θριασίου - Δόξα Πηγαδακίων

Ικαρος Πετρωτού - Φείδων Α.Α.Ο

Παναιτωλικός - Τρίκαλα 2011 Θεόνη

Φλαμίνγκο Μεσολλογίου - Ατρόμητος Ζαρουχλέϊκων

2η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Νηρηίδες Φθίας - Ικαρος Πετρωτού

Πήγασος Θριασίου - ΑΟΠΚ Πατίστα

Τρίκαλα 2011 Θεόνη - Ατρόμητος Ζαρουχλέϊκων

Φείδων Α.Α.Ο - Φλαμίνγκο Μεσολλογίου

Δόξα Πηγαδακίων - Παναιτωλικός

3η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

ΑΟΠΚ Πατίστα - Ικαρος Πετρωτού

Παναιτωλικός - Πήγασος Θριασίου

Φλαμίνγκο Μεσολλογίου - Νηρηίδες Φθίας

Ατρόμητος Ζαρουχλέϊκων - Δόξα Πηγαδακίων

Τρίκαλα 2011 Θεόνη - Φείδων Α.Α.Ο

4η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

Νηρηίδες Φθίας - Τρίκαλα 2011 Θεόνη

Πήγασος Θριασίου - Ατρόμητος Ζαρουχλέϊκων

Ικαρος Πετρωτού - Φλαμίνγκο Μεσολλογίου

Παναιτωλικός - ΑΟΠΚ Πατίστα

Δόξα Πηγαδακίων - Φείδων Α.Α.Ο

5η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

ΑΟΠΚ Πατίστα - Φλαμίνγκο Μεσολλογίου

Νηρηίδες Φθίας - Δόξα Πηγαδακίων

Ατρόμητος Ζαρουχλέϊκων - Παναιτωλικός

Τρίκαλα 2011 Θεόνη - Ικαρος Πετρωτού

Φείδων Α.Α.Ο - Πήγασος Θριασίου

6η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

Πήγασος Θριασίου - Νηρηίδες Φθίας

Ικαρος Πετρωτού - Δόξα Πηγαδακίων

Παναιτωλικός - Φείδων Α.Α.Ο

Φλαμίνγκο Μεσολλογίου - Τρίκαλα 2011 Θεόνη

Ατρόμητος Ζαρουχλέϊκων - ΑΟΠΚ Πατίστα

7η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Νηρηίδες Φθίας - Παναιτωλικός

Ικαρος Πετρωτού - Πήγασος Θριασίου

Τρίκαλα 2011 Θεόνη - ΑΟΠΚ Πατίστα

Φείδων Α.Α.Ο - Ατρόμητος Ζαρουχλέϊκων

Δόξα Πηγαδακίων - Φλαμίνγκο Μεσολλογίου

8η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

ΑΟΠΚ Πατίστα - Φείδων Α.Α.Ο

Παναιτωλικός - Ικαρος Πετρωτού

Φλαμίνγκο Μεσολλογίου - Πήγασος Θριασίου

Ατρόμητος Ζαρουχλέϊκων - Νηρηίδες Φθίας

Δόξα Πηγαδακίων - Τρίκαλα 2011 Θεόνη

9η ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ 

ΑΟΠΚ Πατίστα - Δόξα Πηγαδακίων

Πήγασος Θριασίου - Τρίκαλα 2011 Θεόνη

Ικαρος Πετρωτού - Ατρόμητος Ζαρουχλέϊκων

Φλαμίνγκο Μεσολλογίου - Παναιτωλικός

Φείδων Α.Α.Ο - Νηρηίδες Φθίας

Το πρόγραμμα του 2ου ομίλου

Από την έδρα του Παναιτωλικού, μια από τις φιλόδοξες ομάδες της κατηγορίας ξεκινούν τα Τρίκαλα 2011.
Αναλυτικά το πρόγραμμα:
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Μ
ια από τις
φράσεις που
περιέχουν
τεράστια ή και

ολοκληρωτική δόση αλήθειας
είναι ότι η δράση δεν
χορταίνεται με τίποτα.

Ομολογουμένως το έμψυχο δυ-
ναμικό δεν βλέπει την ώρα να
βρεθεί σε γήπεδα, κλειστά και άλ-
λες εγκαταστάσεις προκειμένου
να συνεχίσει ότι έμαθε άριστα όλα
αυτά τα χρόνια.

Η εκκίνηση έγινε από μικρή ηλι-
κία κάτι που είναι και το σωστό,
αφού τα περισσότερα δρώμενα
πρέπει να διδάσκονται και να αφο-
μοιώνονται στην κατάλληλη επο-
χή.

Νιώθουν πάντως τεράστια συγ-
κίνηση όσοι μελετούν το φωτο-
γραφικό λεύκωμα.

Θυμούνται λοιπόν τον εαυτό
τους να αναλαμβάνουν δράση σε
μια εποχή που μοιάζει αρκετά μα-
κρινή.

Και μπορεί να υπήρχε μεγάλη
διάθεση αλλά ακόμη και οι ίδιοι οι
εκλεκτοί δεν θα μπορούσαν να
φανταστούν ότι θα ξεπερνούσαν
τον εαυτό τους.

Αυτό συνέβη διότι έδειξαν αθλη-
τική πειθαρχία, ενώ φρόντισαν να
μην κάνουν την παραμικρή έκ-
πτωση.

Μαζί με τους προπονητές επίσης
έσπευσαν να αξιοποιήσουν πλή-
ρως το ταλέντο τους.

Κάποιες περιπτώσεις φώναζαν
από μακριά για την εξέλιξή τους.

Σε ανύποπτο χρόνο έμπειροι
τεχνικοί μας εκμυστηρεύτηκαν ότι
συγκεκριμένα πρόσωπα είχαν τα
φόντα να κάνουν μεγάλη καριέ-
ρα.

Σε μεγάλο ποσοστό οι τότε πι-
τσιρικάδες δικαίωσαν ευχάριστα
τους τεχνικούς.

Οσο για τις ελάχιστες εξαιρέσεις
απλά επιβεβαιώνουν τον κανόνα.

Αλλωστε στον αθλητισμό υπάρ-
χουν και ατυχίες, ενώ πολλές φο-
ρές γίνονται και δεύτερες σκέψεις,
ειδικά αφού προέχει το κομμάτι
της επαγγελματικής αποκατάστα-
σης.

Πολύ απλά κάποια χαρισματικά
παιδιά αφού έβαλαν τα πράγματα
κάτω κοίταξαν να αποκατασταθούν
δίνοντας με αξιοπρέπεια την μάχη
της καθημερινότητας.

Πάντως για κάθε νέο πρόσωπο
που σπεύδει στις αθλητικές εγ-

καταστάσεις οι ιθύνοντες των ομά-
δων μόνο που δεν στήνουν γιορ-
τή.

Ξέρουν πολύ καλά πόσο ση-
μαντική υπόθεση είναι να κερδίζει
κανείς τη νεολαία και να καταθέτει
ελκυστικό πακέτο.

Οσο για την συνέχεια, αφού το
έμψυχο δυναμικό κάνει τα πρώτα
βήματα, δρέψει τους αρχικούς
καρπούς και γλυκαθεί στον μέγι-
στο βαθμό είναι σε θέση να γράψει
την δική του ιστορία.

Πόσα και πόσα Τρικαλινά παιδιά
δεν άνοιξαν τα φτερά τους, οπότε
μετά την αθλητική γαλούχηση από
επιχώριους συλλόγους εντάχθη-
καν στο δυναμικό μεγάλων ομά-
δων;

Ασφαλώς οι επιχώριοι δάσκαλοι
καμαρώνουν για την πρόοδο των
αθλητικών τους παιδιών και πα-
ραμένουν στις επάλξεις για να
αναδείξουν και άλλα πρόσωπα,
που διαθέτουν τα εχέγγυα για
υπέροχο αθλητικό ταξίδι.

Εννοείται ότι η ταπεινότητα είναι
απαραίτητος σύμβουλος, αφού
ακόμη και όταν η ποιότητα νεαρών
αθλητών φωνάζει από μακριά,μια
μικρή αγωνιστική κοιλιά ή συμπε-
ριφορά με υπεροψία θα κατα-
στρέψει το αφήγημα.

Πάντως τα Τρικαλινά ταλέντα
διδάσκονται από την αρχή βασικά
μυστικά, οπότε ενεργούν με αί-
σθημα ευθύνης.

Αφήνουν υποσχέσεις

Μιλώντας με έμπειρα αθλητικά
στελέχη μια από τις ατάκες που
βγαίνουν από τα χείλη τους είναι
ότι όταν οι πρωταγωνιστές απο-
λαμβάνουν αυτό που κάνουν και
βρίσκονται στο στοιχείο τους μπο-
ρούν να εκτοξεύσουν την φήμη
κάθε συλλόγου.

Τα περισσότερα επιχώρια σω-
ματεία προχώρησαν αρκετά το χτί-
σιμο, ενώ και τις επόμενες μέρες
το κάδρο θα συμπληρωθεί.

Πολύ απλά καθένας θα επιστρέ-
ψει στο πόστο του για να συνεχίσει
ότι ξεκίνησε.

Αυτή την εποχή η αισιοδοξία ξε-
χειλίζει και όπως αναφέρουν έμ-
πειρα στελέχη του χώρου με τέτοιο
σκηνικό μπορεί πιο εύκολα να μπει
το νερό στο αυλάκι.

Όταν το έμψυχο δυναμικό πατάει
γερά στα πόδια του και καταθέτει
νέες προτάσεις σε πρώτη ευκαιρία
οι υπερβάσεις κάθε άλλο παρά
μακρινή ανάμνηση θα μοιάσουν.

Διόλου τυχαία επίσης τα επιτε-
λεία δίνουν μεγάλη βαρύτητα στο
κομμάτι της ψυχολογίας. Μέλημά
τους είναι να διατηρούν τους παί-
κτες στα πάνω τους, οπότε με οδη-
γό το χαμόγελο θα σπεύσουν να
ξεπεράσουν όλες τις αντιξοότη-
τες.

Μέχρι στιγμής οι οιωνοί είναι
καλοί αλλά πρέπει να συνεχιστεί η
κατάλληλη κατανομή δυνάμεων,

που μαζί με την υποδειγματική δια-
χείριση θα κάνουν θαύματα.

Σίγουρα οι θυσίες είναι πολλές
αλλά αν μιλήσει κανείς με τα δικά
μας παιδιά θα διαπιστώσει ότι αξίζει
τον κόπο.

Από την πλευρά τους όσοι ζουν
από κοντά τα ίδια έχουν να το λένε
ότι από την στιγμή που βάλουν
κάτι στο μυαλό τους δεν κάνουν
πίσω με τίποτα.

Πολλές φορές μάλιστα χρειάστη-
κε να σφίξουν τα δόντια για να
αγωνιστούν αλλά από την στιγμή
που ξεκίνησαν την δράση ξέχασαν
τα πάντα.

Με λίγα λόγια έχουν συνηθίσει
να ζουν με τα απρόοπτα και την
πίεση κάνοντας υποδειγματική προ-
σαρμογή.

Ασφαλώς κανείς δεν πραγματο-
ποίησε μεγάλη καριέρα με ένα
μόνο μεγάλο αποτέλεσμα. Αντίθετα
αυτοί που μπαίνουν στην καρδιά
του κόσμου είναι εκείνοι που έχουν
να παρουσιάσουν αλυσίδα εντυ-
πωσιακών πλασαρισμάτων.

Ιδού λοιπόν το νέο στοίχημα και
για την προσεχή χρονιά.

Μέλημα όλων είναι να διεκπε-
ραιώσουν σωστά τα βασικά αλλά
και να παρουσιάσουν στοιχεία που
δεν τα έχει συλλάβει ακόμη πλήρως
η αθλητική κατασκοπεία.

Επίσης προτίθενται να βάλουν
στην συλλογή και το απρόβλεπτο.
Ετσι η συγκομιδή θα εκτοξευτεί.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Σπουδαίο

πρόγραμμα
Συνεχίζεται στο Τμήμα Επιστήμης Φυσικής Αγω-

γής και Αθλητισμού (ΤΕΦΑΑ) του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας που εδρεύει στα Τρίκαλα, το ερευνητικό
πρόγραμμα σχετικά με την επίδραση της συστη-
ματικής άσκησης στον διαβήτη τύπου 2. 

Μετά από δύο συναρπαστικούς κύκλους που
ολοκληρώθηκαν με πλήρη επιτυχία, αναμένεται
να ξεκινήσει ο τρίτος κύκλος του προγράμματος
στα μέσα Σεπτεμβρίου. 

Το πρόγραμμα δίνει την ευκαιρία σε κατοίκους
των Τρικάλων, να συμμετάσχουν ΔΩΡΕΑΝ, σε ένα
εξατομικευμένο πρόγραμμα άσκησης διάρκειας
3 μηνών, υπό την επίβλεψη έμπειρων γυμναστών,
πτυχιούχων ΤΕΦΑΑ.

Δηλώστε συμμετοχή και αποκομίστε τα ευερ-
γετικά οφέλη της άσκησης για την υγεία σας!

Στοιχεία επικοινωνίας για περισσότερες πλη-
ροφορίες:

Τηλέφωνο: 6946312447, e-mail: cliakou@uth.gr
Σε άλλο θέμα στην τελική ευθεία τα νέα αποδυ-

τήρια στο αθλητικό κέντρο Σκαμνιών.

Παντού Τρικαλινοί
To ασημένιο μετάλλιο κατέκτησε η Εθνική ομάδα

χάντμπολ στους Μεσογειακούς αγώνες της Ιταλίας.
Είχε και Τρικαλινό χρώμα το μετάλλιο μιας και
φυσιοθεραπευτής της ομάδας είναι ο δικός μας
Άγγελος Παππάς, που χρόνια τώρα προσφέρει
ανεκτίμητες υπηρεσίες.

Σε άλλο θέμα και χώρο τη νίκη με 3-1 σετ στο
κατάμεστο κλειστό γυμναστήριο Νεάπολης στην
Μυτιλήνη πανηγύρισε η Εθνική αγοριών Κ16 επί
της Σερβίας, στην πρεμιέρα του Βαλκανικού πρω-
ταθλήματος Κ16 που ξεκίνησε την Τρίτη στο νησί
της Λέσβου.

Χθες αργά το απόγευμα η Ελλάδα αντιμετώπισε
την Τουρκία που ηττήθηκε στο πρώτο παιχνίδι
της ημέρας με 3-0 σετ από την Βουλγαρία.

Bαθύς γνώστης
Τη θέση του Team Manager της ομάδας ποδο-

σφαίρου γυναικών του Ατρομήτου Αθηνών, ανα-
λαμβάνει ο Γιώργος Βαΐτσης.

Η ανακοίνωση:
Ο Ατρόμητος WFC ανακοινώνει με ιδιαίτερη

χαρά την έναρξη της συνεργασίας του με τον
Γιώργο Βαΐτση, ο οποίος αναλαμβάνει καθήκοντα
Team Manager της ομάδας μας.

Μια σπουδαία προσωπικότητα του ελληνικού
ποδοσφαίρου, με σημαντική διαδρομή τόσο εντός
των αγωνιστικών χώρων όσο και από διαφορετικά
επιτελικά και προπονητικά πόστα.

Ως ποδοσφαιριστής συνέδεσε το όνομά του με
τον Ολυμπιακό, κατακτώντας τίτλους και έχοντας
σημαντική παρουσία στις εγχώριες και ευρωπαϊκές
διοργανώσεις. Παράλληλα, έγραψε τη δική του
ξεχωριστή σελίδα στην ευρωπαϊκή ιστορία του
συλλόγου, με το ιστορικό γκολ απέναντι στη Μο-
νακό το 1992.

Μετά την ολοκλήρωση της ποδοσφαιρικής του
καριέρας, συνέχισε να υπηρετεί το άθλημα από
διαφορετικές θέσεις, αποκτώντας πολύτιμη εμ-
πειρία και από την προπονητική, καθώς εργάστηκε
ως προπονητής σε ανδρικές ομάδες Εθνικών Κα-
τηγοριών.

Στη συνέχεια, εργάστηκε στις Σχολές και τις
Ακαδημίες του Ολυμπιακού, ενώ διετέλεσε Scout
και Team Manager στα αναπτυξιακά τμήματα Κ15
και Κ17, πανηγυρίζοντας και κατακτήσεις πρωτα-
θλημάτων με τα τμήματα υποδομής των «ερυ-
θρόλευκων».

Παράλληλα, διαθέτει ουσιαστική γνώση και εμ-
πειρία από το γυναικείο ποδόσφαιρο, έχοντας
εργαστεί ως προπονητής στον Οδυσσέα Γλυφάδας,
τον Οδυσσέα Μοσχάτου και τον ΑΟ Πειραιά.

Η εμπειρία, η ποδοσφαιρική του γνώση και η
μακρόχρονη παρουσία του στον χώρο αποτελούν
σημαντική προσθήκη στην προσπάθεια και τη φι-
λοσοφία του Ατρομήτου WFC.

Kοινή αγορά
Δυο θρυλικές ποδοσφαιρικές μορφές ο Ρονάλντο

Ναζάριο και ο Ρομπέρτο Κάρλος γίνονται ξανά
“συμπαίκτες”, αυτή τη φορά επιχειρηματικά, απο-
κτώντας το 80% της Ίντερ ντε Λιμέιρα, με στόχο
να επαναφέρει τον ιστορικό σύλλογο στα υψηλό-
τερα επίπεδα του βραζιλιάνικου ποδοσφαίρου.

Βγάζουν αισιοδοξία
Το συγκεκριμένο στοιχείο χαρακτηρίζει 

τα στελέχη που μπήκαν ή μπαίνουν σε ρυθμούς

αγωνιστικής καθημερινότητας

Η καλή διάθεση παίζει μεγάλο ρόλο στον αθλητισμό

Κ
ατά γενική ομολογία διαθέτουν
ανοιχτούς ορίζοντες και
ανταποκρίνονται σε όλα τα
καλέσματα. 

Το ενημερωτικό δελτίο αναφέρεται σε ξεχωριστή
εμπειρία.

Στην άλλη άκρη του πλανήτη, στην Αυστραλία,
τρεις δρομείς του Συλλόγου Δρομέων Τρικάλων
έγραψαν τη δική τους ιστορία συμμετέχοντας στον
Μαραθώνιο του Σίδνεϊ, έναν αγώνα που πλέον απέ-
κτησε ξεχωριστή βαρύτητα, καθώς εντάχθηκε στην
ελίτ των έξι Abbott World Marathon Majors, δίπλα σε
θρύλους όπως η Βοστώνη, το Λονδίνο, το Βερολίνο,
το Σικάγο, η Νέα Υόρκη και το Τόκιο.

Οι δρομείς μας, Δήμητρης Μουχάκης, Χρήστος
Λίπας και Νικόλας Οικονομίδης έκαναν το μακρινό
ταξίδι από τα Τρίκαλα στο Σίδνεϊ της Αυστραλίας
και βρέθηκαν στην αφετηρία ενός ιστορικού αγώνα,
μαζί με περισσότερους από 40.000 δρομείς, κουβα-
λώντας τα χρώματα του Συλλόγου Δρομεών Τρικάλων
σε μια διαδρομή χιλιάδες χιλιόμετρα μακριά!

Την καλύτερη επίδοση της τριάδας πέτυχε ο Δη-
μήτρης Μουχάκης. Ο Δημήτρης που λίγες μέρες
πριν τον αγώνα είχε νοσήσει με κορονοϊό, κατάφερε
να σταθεί στην αφετηρία και να τρέξει έναν πολύ
απαιτητικό Μαραθώνιο με συνολική υψομετρική δια-
φορά 317 μέτρα τερματίζοντας σε χρόνο 3:07:49.
Με τη συμμετοχή του στο Σίδνεϊ, ο Δημήτρης ολο-
κλήρωσε τον 6ο από τους 7 major μαραθώνιους, με
μοναδικό που του απομένει τον Μαραθώνιο της Βο-
στώνης.

Την δεύτερη καλύτερη επίδοση για τους δρομείς

μας πέτυχε ο Χρήστος Λίπας. Ο Χρήστος αν και έχει
ήδη συμμετάσχει σε αρκετούς Μαραθωνίους του
εξωτερικού, το Σίδνεϊ ήταν ο πρώτος του World
Marathon Major. Ένας αγώνας διαφορετικός από
κάθε προηγούμενη εμπειρία του, με τεράστια συμ-
μετοχή και ιδιαίτερες απαιτήσεις, στον οποίο ο Χρή-
στος κατάφερε να ανταποκριθεί και να τερματίσει
σε 3:58:13.

Την τριάδα των δρομέων μας στον Μαραθώνιο
του Σίδνει έκλεισε ο Νικόλας Οικονομίδης. Με την
συγκεκριμένη του συμμετοχή και τερματισμό στο
Σίδνεϊ ολοκλήρωσε το σύνολο και των 7 world
marathon majors. Μια επίδοση που τον τοποθετεί
ανάμεσα σε έναν πολύ μικρό αριθμό Ελλήνων δρο-
μέων που έχουν καταφέρει να «κλείσουν» ολόκληρη
τη λίστα. Ο Νικόλας τερμάτισε σε 4:59:05.

Ο Σύλλογος Δρομέων Τρικάλων συνεχίζει να απο-
δεικνύει πως η αγάπη για το τρέξιμο δεν έχει σύνο-
ρα.

Μακριά η χάρη τους
Επίλεκτα πρόσωπα του Συλλόγου Δρομέων

Τρικάλων βίωσαν από μέσα την ομορφιά 

του μαραθωνίου στο Σίδνεϊ

Η τριάδα του Συλλόγου δρομέων Τρικάλων

απόλαυσε τον μαραθώνιο του Σίδνεϊ
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* Κατά γενική ομολογία το γυναικείο ποδόσφαιρο κάνει

μεγάλα άλματα προόδου τα τελευταία χρόνια. Ας επιχει-

ρήσουμε μικρή αναδρομή. Πριν αρκετά έτη τον χώρο δια-

κονούσαν σωματεία μετρημένα στα δάχτυλα. Και όπως

έλεγαν τότε άνθρωποι του είδους: ήμασταν εμείς και

εμείς.

* Αξίζουν πολλά εύσημα στους πιονέρους που πίστεψαν

στην προσπάθεια και παρά τις αντιξοότητες κατάφεραν να

χτίσουν ελκυστικές εκδόσεις. Από την στιγμή που έδεσαν

μεταξύ τους οι παίκτριες κατάφεραν να κρύψουν την

μπάλα προσφέροντας μοναδικές συγκινήσεις και εντυπω-

σιακές φάσεις.

* Είναι χαρακτηριστικό πάντως ότι ακόμη και οι λεγόμενοι

μεγάλοι σύλλογοι του Ελληνικού ποδοσφαίρου άργησαν

να αναλάβουν δράση. Βέβαια αφού πήραν την πορεία ενι-

σχύθηκαν σημαντικά, ενώ από την στιγμή που διαθέτουν

βαριά φανέλα διαδραματίζουν πρωταγωνιστικό ρόλο.

* Ασφαλώς η ύπαρξη πολλών φωνών και ο συναγωνισμός

μόνο καλό κάνει. Τα στελέχη των ομάδων δοκιμάζουν τα

όριά τους, οπότε σε πρώτη ευκαιρία βγάζουν άσους από

το μανίκι τους.

* Στην πορεία για αρκετές χαρισματικές αθλήτριες φάνηκε

ότι δεν τις κρατούσαν τα Ελληνικά σύνορα. Βγήκαν λοιπόν

εκτός των τειχών εγκαινιάζοντας συνεργασία με αξιόπιστες

ομάδες του εξωτερικού.

* Μάλιστα δεν άργησαν να μπουν στο κλίμα και να ξεδι-

πλώσουν το σύνολο του αγωνιστικού πακέτου. Αρκετές

πρωταγωνίστριες συνεχίζουν και σήμερα την δράση τους

σε διαφορετικές Ευρωπαϊκές γωνιές, ενώ όσες επέστρεψαν

στα πάτρια εδάφη μεταφέρουν τεχνογνωσία και τεράστια

εμπειρία.

* Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι αποτελούν μεγάλο ποδο-

σφαιρικό σχολείο και η συνεργασία των ταλέντων μαζί

τους προσφέρει στο νέο αίμα πλούσια εφόδια.

* Βιτρίνα φυσικά αποτελεί η Α’ Εθνική την οποία οι συμπολίτες

φίλαθλοι απόλαυσαν για πολλά χρόνια μέσα από την προ-

σπάθεια του ΑΟΤ. Βέβαια φέτος οι κυανέρυθρες δεν θα

είναι στην παρέα αλλά συνεχίζουν από άλλο μετερίζι το

ποδοσφαιρικό ταξίδι.

* Σε κάθε περίπτωση όμως δημιουργήθηκε ένα πιστό κοινό

που έτσι κι αλλιώς θα παρακολουθεί τα έργα και ημέρες

της μεγάλης κατηγορίας.

* Οσο για την Β’ Εθνική είναι και αυτή αναβαθμισμένη με

συμμετοχή αρκετών φιλόδοξων τμημάτων. Κάτι τέτοιο επι-

βεβαιώθηκε και στην κλήρωση πρωταθλήματος που έγινε.

Οι υπεύθυνοι εστίασαν στην οργάνωση αλλά και στην κι-

νητοποίηση όσο το δυνατόν περισσότερων κοριτσιών.

* Αρκετούς από τους αντιπάλους ο ΑΟΤ τους ξέρει καλά,

αφού κατά καιρούς είχε αναπτύξει εξαιρετική συνεργασία,

αφού ως γνωστόν ο αθλητισμός ενώνει. Για τα υπόλοιπα

τμήματα θα αντληθούν οι απαραίτητες πληροφορίες.

Πάντως οι μετακινήσεις θα είναι αρκετές, οπότε το επιτελείο

καλείται να συνυπολογίσει αρκετά πράγματα.

* Σε κάθε περίπτωση τα Τρίκαλα αγκαλιάζουν το γυναικείο

ποδόσφαιρο και η εκπροσώπηση είναι δυναμική. Μάλιστα

οι κινήσεις που κάνουν τα επιχώρια σωματεία είναι προ-

σεγμένες έχοντας πάντα στραμμένο το βλέμμα στο μέλ-

λον.

* Γενικά εντοπίζεται μια σπουδαία ποδοσφαιρική αθλητική

κυψέλη. Αρκετά ονόματα παικτριών άρχισαν να απασχολούν

εδώ και καιρό την κοινή γνώμη. Στην πορεία προστίθενται

και νέα πρόσωπα στο κάδρο, οπότε το όνομα της περιοχής

θα μείνει στον αφρό για πολλά χρόνια.

* Η συμμετοχή εξάλλου πολλών Τρικαλινών στις εθνικές

δείχνει πολλά και μακάρι η παράδοση να συνεχιστεί.

* Κλείσιμο επί προσωπικού. Ένα μεγάλο ευχαριστώ στον

Αντώνη Μεταξιώτη της «Ορασης» για την άψογη αντιμετώπιση

σημαντικού ζητήματος. Με την βαθιά γνώση, την ηρεμία,

την σιγουριά και την ζεστασιά έδιωξε τις όποιες φοβίες-

δεύτερες σκέψεις, οπότε όλα εξελίχτηκαν περίφημα και

σύμφωνα με τον σχεδιασμό.

01:00 Eurosport 1
Χάρις - Τσιτσιπάς 

Τένις 

18:00 ΣΚΑΪ
Κύπελλο Ελλάδας Superbet

2026-27

League Phase, 1η Αγωνιστική 

21:00 ΣΚΑΪ
Παναθηναϊκός - Νίκη Βόλου

Κύπελλο Ελλάδας Superbet

2026-27 

21:45 COSMOTE SPORT 1 HD
Χιμπέρνιαν - Χαρτς

William Hill Scottish Premiership

2026-27 

22:00 Novasports Prime
Κάλιαρι - Ελλάς Βερόνα

Κύπελλο Ιταλίας 2026-27 

22:00 COSMOTE SPORT 3 HD
Ρεάλ Σοσιεδάδ - Θέλτα

LaLiga EA Sports 2026-27

Εναρξη

συνεργασίας
Και στο τοπικό μπάσκετ

όλοι ψάχνονται για εμπλου-
τισμό. Τις Τρικαλινές κινήσεις
τις μεταφέρουμε σε πρώτη
ευκαιρία.

Διανθίζουμε όμως το σκη-
νικό και με ενέργειες άλλων
ομάδων.

Στο πλαίσιο αυτό την έναρ-
ξη της συνεργασίας του με
τον 20χρονο καλαθοσφαιρι-
στή Βασίλη Παπαϊωάννου
ανακοίνωσε ο Α.Σ. Ίωνας Βό-
λου.

Ο Παπαϊωάννου είναι φοι-
τητής στον Βόλο και έχει αγω-
νιστεί στο παρελθόν στον Κε-
ραυνό Λάρισας, καθώς και
σε ομάδες της Μαγνησίας.
Την περασμένη αγωνιστική
περίοδο αποτέλεσε μέλος της
ομάδας της Αγριάς.

Αγωνίζεται στις θέσεις των
ψηλών και, σύμφωνα με την
ανακοίνωση του Ίωνα, ανα-
μένεται να προσθέσει μέγε-
θος και βάθος στη γραμμή
των ψηλών της ομάδας.

Ο Ίων Βόλου ευχαρίστησε
την ομάδα της Αγριάς για
την παραχώρηση του αθλητή
και του ευχήθηκε καλή αγω-
νιστική χρονιά, με υγεία και
επιτυχίες.

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Ο Α.Σ Ιωνας Βόλου ανακοι-

νώνει την έναρξη της συνερ-
γασίας με τον καλαθοσφαι-
ριστή Βασίλη Παπαϊωάννου. 

Ο Βασίλης είναι είκοσι ετών
και είναι φοιτητής στον Βόλο.
Έχει αγωνιστεί στον Κεραυνό
Λάρισας και σε ομάδες του
Βόλου ενώ κατά την περσινή
χρονιά αποτέλεσε μέλος της
ομάδας της Αγριάς. Ο Βασί-
λης αγωνίζεται με την ίδια
ευχέρεια και στις δύο θέσεις
των ψηλών και αναμένετε να
προσδώσει μέγεθος και βά-
θος στην γραμμή των ψηλών. 

Ξεκίνησαν οι εγγραφές
στην Ακαδημία Δαναού (υπεύ-
θυνος: Κ. Μπαζίμας) και στα
τμήματα υποδομής(προπο-
νητές: Γ. Ταμπούκας, Στ.
Μπάλτος). Αναλυτικά σε επό-
μενο φύλλο.

Εδωσε

σύνθημα
Ο προπονητής του Πανερυ-

θραϊκού, Δημήτρης Χουχουλής,
«φιλοξενήθηκε» ΕΟΚ WebRa-
dio.

Για το κομμάτι των φιλοδο-
ξιών απάντησε: «Έχοντας πε-
ρισσότερους Έλληνες που
έχουν κάνει πρωταθλητισμό
στην Elite League, σε σχέση
με τα προηγούμενα χρόνια που
ο στόχος ήταν να αποφύγουμε
τα play-out, ο στόχος του φε-
τινού ρόστερ είναι να είμαστε
στο Final-4 και, από ‘κει και
πέρα, είναι ένα άλλο πρωτά-
θλημα. Για να διεκδικήσεις μια
άνοδο, έτσι όπως είναι το for-
mat, πρέπει να πας στο Final-
4. Άρα, θέλουμε να είμαστε
όσο πιο ψηλά γίνεται στην κα-
νονική περίοδο και το “μετά”
είναι κάτι διαφορετικό που θα
το δούμε εκείνη τη στιγμή, αν
τα καταφέρουμε».

Ο
σοι κρίνουν εκ
του μακρόθεν
και έξω από
τις γραμμές

του αγωνιστικού χώρου
δεν μπορούν να ξέρουν
πλατιά πόσες θυσίες
χρειάζεται η δόμηση ενός
σωματείου.

Ακόμη περισσότερα είναι
τα μυστικά που συνοδεύουν
ένα φιλόδοξο τμήμα.

Αυτά τα ξέρουν μόνον οι
παροικούντες τη Ιερουσαλήμ
και δεν τα μοιράζονται παρά
μόνο με τους κοντινούς τους
ανθρώπους.

Βέβαια μπορεί να υπάρξει
και ο αντίλογος. Αρκετοί θε-
ωρούν ότι η διαμόρφωση του
αγωνιστικού προσώπου ενός
σωματείου δεν συνιστά και
τετραγωνισμό του κύκλου.

Όμως όταν ο ανταγωνισμός
είναι ανελέητος αρκετές φο-
ρές ο καθένας ξέρει ότι η επι-
τυχία μπορεί να κριθεί από
τα λεγόμενα ψιλά γράμματα.

Μπορεί συγκεκριμένες ομά-
δες να έχουν γράψει τις ίδιες
περίπου αθλητικές εργατοώ-
ρες αλλά στο τέλος του δρό-
μου μόνο μια θα μεθύσει με
νέκταρ τίτλου.

Αρα ο καθένας αντιλαμβά-
νεται ότι η συγκεκριμένη έκ-
δοση φλερτάρει με την τελει-
ότητα, κάτι που δεν είναι και
το πιο εύκολο πράγμα στον
κόσμο.

Αλλωστε έχουμε να κάνου-
με με ανθρώπους και όχι με
μηχανές κάτι που σημαίνει ότι
η μέρα στην οποία θα βρεθούν
παίζει σημαντικό ρόλο.

Ακόμη λοιπόν και όταν τα
επιτελεία έχουν προετοιμάσει
τα πάντα κατάλληλα μπορεί
για πολλούς και διαφόρους
λόγους να μην βγει το παιχνίδι
στα βασικά πιόνια της στρα-
τηγικής με αποτέλεσμα να χα-
θεί κάποιο στοίχημα.

Αν όμως δεν πάρει τους
αθλητές από κάτω θα επι-
στρέψουν δριμύτεροι για να
ολοκληρώσουν ότι ξεκίνησαν.

Πολύ σωστά πάντως τα στε-
λέχη φιλόδοξων συλλόγων ξε-
περνούν τα θετικά αποτελέ-
σματα των φιλικών.

Και μπορεί το κοινό να εν-
θουσιάζεται αλλά όπως ανα-
φέρουν όσοι ζουν τα δεδο-

μένα από μέσα τα επίσημα
έχουν διαφορετικό συντελε-
στή δυσκολίας.

Σ’ αυτά δεν θέλει και πολύ
για να χαλάσει το αρχικό πλά-
νο, οπότε θα χρειαστούν
ατσάλινα νεύρα για την απο-
φυγή απωλειών εκτός προ-
γράμματος.

Ειδικά τα φαβορί ξέρουν
ότι δεν έχουν την πολυτέλεια
να βγουν από την πρίζα.

Επίσης μεγάλο ρόλο παίζει
και το άπλωμα των αντιδρά-
σεων.

Κάποια στιγμή λοιπόν μπο-
ρεί ένα σωματείο να μην πιά-
σει ταβάνι στην απόδοσή του.
Αν όμως επιμείνει μέχρι τέ-
λους τότε μπορεί να πετύχει
τον επιθυμητό αριθμό προ-
σπεράσεων.

Ειδικά τα τελευταία χρόνια
κανείς δεν έχει την πολυτέλεια
να μείνει στον παραγωγικό
πρώτο γύρο.

Η πράξη δείχνει ότι στο
δεύτερο μισό πέφτουν κορμιά
και αρκετά τμήματα πραγμα-
τοποιούν πορεία πρωταθλη-
τισμού.

Ετσι όσοι θέλουν να δώσουν
σάρκα και οστά στα όνειρά
τους ξέρουν ότι επιβάλλεται
να μείνουν στην πρίζα μέχρι
τέλους.

Ασφαλώς για τους φιλά-
θλους μια διοργάνωση που
το προβάδισμα αλλάζει πολ-
λές φορές χέρια αποτελεί ιδα-
νικό σκηνικό.

Ξεχωριστές πτυχές

Τα ποιοτικά στοιχεία σω-
ματείων φωνάζουν από μα-
κριά. Ωστόσο τα επιτελεία ξέ-
ρουν ότι πρέπει να καταθέ-
σουν σε πρώτη ευκαιρία ξε-
χωριστές πτυχές και προτά-
σεις για να ξεπεράσουν τον
ανταγωνισμό.

Τα μέλη τους κάνουν ατέ-
λειωτες συζητήσεις μέχρι να
συλλάβουν την ιδέα εκείνη
που θα αλλάξει τους συσχε-
τισμούς αιφνιδιάζοντας τους
αντιπάλους.

Πάντως χωρίς καθημερινή
εγρήγορση κανένα στοίχημα
δεν κερδίζεται.

Από την στιγμή που το αγω-
νιστικό υπόβαθρο εμπλουτί-
ζεται τότε η δυναμική θα συ-
νεχιστεί σύμφωνα με τις αρ-
χικές επιθυμίες.

Επίσης από ένα διάστημα
και μετά η τήρηση ισορροπιών
είναι απαραίτητη για να απο-
φευχθούν σκόπελοι.

Πολλές φορές εξάλλου οι

ομάδες καλομαθαίνουν τους
φιλάθλους από την άποψη ότι
προσφέρουν ελκυστικό θέα-
μα.

Αυτό όμως δεν μπορεί να
γίνεται σε μόνιμη βάση, αφού
και οι αντίπαλοι έχουν τα δικά
τους σχέδια αναχαίτισης.

Στο κομμάτι αυτό ο χαρα-
κτήρας των συλλόγων και η
αποτελεσματικότητα μπορούν
να διαμορφώσουν σε μεγάλο
βαθμό την αγωνιστική μοίρα.

Επίσης δικαιώνονται όσοι
διαθέτουν αυτογνωσία.

Η πρόοδος κάθε ομάδας
περνάει μέσα από την τοπο-
θέτηση του υλικού κομμάτι-
κομμάτι. Μέσα από την συγ-
κεκριμένη λογική θα σημει-
ώνονται κάθε μέρα θετικά ση-
μάδια, οπότε τα πατήματα για
την συνέχεια θα είναι στιβα-
ρά.

Αρκετοί ειδικοί άρχισαν να
μελετούν ήδη τα μοντέλα συγ-
κεκριμένων τμημάτων από τα
πρόσφατα πρωταθλήματα
προκειμένου να εντοπίσουν
τα στοιχεία που τα απογεί-
ωσαν.

Πέρα από το ταλέντο πάν-
τως και τις μεστές προπονή-
σεις μεγάλο ρόλο στο κλεί-
δωμα αποτελεσμάτων παίζει
και η αυταπάρνηση.

Χωρίς αυτή μπορούν να
προκύψουν επιτυχίες αλλά
στα μεγάλα παιχνίδια το σκη-
νικό δεν είναι ανάλογο.

Βέβαια όλοι αποζητούν και
την προσφορά θεάματος,
οπότε το έμψυχο δυναμικό
φροντίζει σε πρώτη ευκαιρία
να βγάζει άσους από το μανίκι
του.

Πάντως κατά τον σχεδιασμό
ενός αγώνα πρέπει να λαμ-
βάνονται υπόψιν αρκετά δε-
δομένα.

Ακόμη και ένας κρίκος αν
λείψει από την αλυσίδα μπορεί
να γίνει η ζημιά.

Σίγουρα τα πρωταθλήματα
σε όλα τα σπορ δεν είναι της
μιας ανάσας κάτι που επιβε-
βαιώνεται σε πρώτη ευκαιρία.

Ειδικά πέρυσι ορισμένες
κατηγορίες εξελίχτηκαν σε
σχολή.

Αυτό σημαίνει ότι ακόμη
και τα πιο βαριά χαρτιά μπο-
ρούν κάποια στιγμή να πέσουν
θύματα εκπλήξεων. Με ολύμ-
πια ψυχραιμία όμως επανα-
φέρουν τον ήρεμο αγωνιστικό
κυματισμό αρθρώνοντας τον
τελευταίο και άκρως σημαν-
τικό λόγο.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Κατάλληλη μεθοδολογία
Η εξέλιξη κάθε σωματείου περνάει μέσα 

από τον καθημερινό αγωνιστικό εμπλουτισμό

και την τήρηση ισορροπιών

Μικρά αγωνιστικά μυστικά μπορούν να εκτοξεύσουν την φήμη ομάδων

18-19.athlitika_proinos logos  02/09/2026  18:07  Page 2



24 σελίδα εσωτερικάΠΕΜΠΤΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 20263

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Χ
θες το απόγευμα ο πρόεδρος
του ΠΑΣΟΚ παρέθεσε δείπνο
στους βουλευτές, μέλη του

Πολιτικού Συμβουλίου, τον
περιφερειάρχη Κρήτης, δημάρχους,
αυτοδιοικητικούς και τοπικά κομματικά
στελέχη ενόψει του εορτασμού της 3ης
Σεπτεμβρίου στον τόπο καταγωγής του
από την πλευρά της μητέρας του, το
Ψυχρό Λασιθίου. 

Στο μενού υπήρχαν το αντικριστό και
το καπνιστό κρέας της περιοχής, με τις
καθιερωμένες ρακές, χωρίς ωστόσο να
υπάρχουν συγκεκριμένες θέσεις για τους
καλεσμένους. Εκεί, σε πιο χαλαρό κλίμα,
δόθηκε και το μήνυμα της κινητοποίησης
όλου του κομματικού μηχανισμού με στόχο
το ΠΑΣΟΚ να προσπεράσει την ΕΛΑΣ και
να επανακάμψει δημοσκοπικά.

Στο μυαλό του Ανδρουλάκη 

η ΔΕΘ και το πρώτο κύμα

δημοσκοπήσεων στα μέσα

Σεπτεμβρίου

Ο Νίκος Ανδρουλάκης έχει ήδη ωστόσο
επικεντρωθεί στην παρουσία του στη ΔΕΘ,
που αποτελεί τον επόμενο σταθμό και
ορόσημο για την προσπάθειά του να κινήσει
προς τα πάνω τη «βελόνα» του ΠΑΣΟΚ.
Μετά τη ΔΕΘ, άλλωστε, γνωρίζουν στη
Χαριλάου Τρικούπη ότι στα μέσα Σεπτεμ-
βρίου θα έρθει το πρώτο κύμα δημοσκο-
πήσεων της νέας πολιτικής σεζόν, που θα
αποτυπώνει τις δυναμικές των κομμάτων.
Σε αυτό θέλουν να δουν για αρχή τη δια-
φορά με την ΕΛΑΣ να μειώνεται, εκτιμώντας
ότι ο Αλέξης Τσίπρας έχει πιάσει ήδη το
«ταβάνι» των ποσοστών του έχοντας απορ-
ροφήσει ολόκληρο το ακροατήριο του ΣΥ-
ΡΙΖΑ επί των ημερών του. 

Αν και δεν ομολογείται επισήμως από
τα στελέχη της αξιωματικής αντιπολίτευ-
σης, ενόψει της ΔΕΘ δεν θα αποτελέσει
προτεραιότητα το μήνυμα ότι το ΠΑΣΟΚ
είναι μια κυβέρνηση προ των πυλών. Επι-

κρατεί η πιο ρεαλιστική προσέγγιση με
βάση τα δημοσκοπικά δεδομένα της κυ-
ρίαρχης δύναμης στην αντιπολίτευση που
αποτελεί την εναλλακτική πρόταση απέ-
ναντι στη ΝΔ.

Η μυστική τηλεδιάσκεψη για τη

ΔΕΘ, με Γερουλάνο, Αποστολάκη,

Σαχινίδη και Νίκο Χριστοδουλάκη

Σε αυτό το κλίμα πραγματοποιήθηκε μια
άτυπη και μυστική τηλεδιάσκεψη με επί-
κεντρο την προετοιμασία του προέδρου
του ΠΑΣΟΚ για τη ΔΕΘ. Στη σύσκεψη
αυτή συμμετείχαν, μαζί με τον Νίκο Αν-
δρουλάκη, η Μιλένα Αποστολάκη, ο Παύλος
Γερουλάνος, ο Φίλιππος Σαχινίδης, ο Νίκος
Χριστοδουλάκης και άλλα στελέχη που
επικεντρώνονται στα οικονομικά. Κοινός
τόπος στη συζήτηση ήταν η ανάγκη να
παρουσιάσει ένα πρόγραμμα τετραετίας
το οποίο θα συνδέεται με το όραμα του
ΠΑΣΟΚ για την Ελλάδα του 2030. 

Στις προτεραιότητες μπήκαν η ανθεκτι-
κότητα της ελληνικής οικονομίας, η δυνα-
μική στην αναπτυξιακή της πορεία και η
συμπεριληπτικότητα ώστε οι πολίτες να

συμμετέχουν στην παραγωγή πλούτου και
να λαμβάνουν μερίδιό της.  Ο Νίκος Αν-
δρουλάκης με την κίνηση αυτή έδειξε ότι
θέλει να εκτεθεί σε προβληματισμούς για
να τους ενσωματώσει στην ομιλία του και,
παράλληλα, να προετοιμαστεί για τα ερω-
τήματα που θα δεχθεί στη συνέντευξη Τύ-
που.

Το πρόσωπο κλειδί για την ομιλία

Ανδρουλάκη στη ΔΕΘ και 

η φορολόγηση των υπερκερδών

Καθοριστικό ρόλο στη συγγραφή της
ομιλίας του στη ΔΕΘ θα έχει ο αναπληρω-
τής γραμματέας του Τομέα Οικονομικών,
Γιώργος Κολλιόπουλος. Ισχυρό όπλο στη
φαρέτρα του στη ΔΕΘ, πέρα από τις κο-
στολογημένες παροχές που θα παρου-
σιάσει, αποτελεί η φορολόγηση των υπερ-
κερδών συγκεκριμένων κλάδων. Το πώς
και πόσο θα φορολογηθούν αποτελεί το
κρυφό χαρτί που ο Νίκος Ανδρουλάκης
θα ανοίξει στη Θεσσαλονίκη, μιλώντας με
συγκεκριμένα στοιχεία και δίνοντας την
υπόσχεση ότι μέρος των υπερκερδών θα
επιστρέφει πλέον στην κοινωνία.

Τηλεδιάσκεψη 

Ανδρουλάκη για τη ΔΕΘ
-Πράσινο δείπνο κορυφής στο Ψυχρό Λασιθίου 

-Το μενού και το μήνυμα κινητοποίησης

Δεν εξελέγη η Έλενα

Ακρίτα στο αξίωμα της

αντιπροέδρου της Βουλής
Δεν εκλέγεται τελικά

η Έλενα Ακρίτα αντι-
πρόεδρος της Βουλής,
αφού καταψηφίστηκε η
πρόταση του ΣΥΡΙΖΑ.

Στην ψηφοφορία που
έγινε, πήραν μέρος 288
βουλευτές, όπου «Ναι»
ψήφισαν 119 βουλευτές
και «παρών» ψήφισαν
169 βουλευτές.

Συνεπώς η κα Ακρίτα δεν συγκέντρωσε την απαιτούμενη
πλειοψηφία, όπως αυτή ορίζεται στον Κανινισμό της Βου-
λής.

Δούρου: Μελανή σελίδα 

η απόρριψη 

της υποψηφιότητας Ακρίτα 
Η μη εκλογή της Έλε-

νας Ακρίτα στη θέση της
Ε’ αντιπροέδρου της
Βουλής αποτελεί «άλλη
μια μελανή σελίδα με
υπογραφή του ίδιου του
πρωθυπουργού» στην
ιστορία του Κοινοβουλί-
ου, δήλωσε από το πε-
ριστύλιο της Βουλής η
πρόεδρος της κοινοβου-
λευτικής ομάδας του ΣΥ-
ΡΙΖΑ, Ρένα Δούρου.

«Σήμερα η Νέα Δημο-
κρατία εκδικείται τον ΣΥ-
ΡΙΖΑ και ένα από τα πιο
δραστήρια μέλη του, την
Έλενα Ακρίτα, με αποτέλεσμα να αφαιρεί πραξικοπηματικά
μια ψήφο από την προοδευτική αντιπολίτευση στη Διά-
σκεψη των Προέδρων και τη γυναικεία παρουσία, μετά
από 30 ολόκληρα έτη», ανέφερε σε δημοσιογράφους.
«Σήμερα, για άλλη μια φορά, αντιλαμβανόμαστε όλοι και
όλες πώς καταλαβαίνει ο ίδιος ο Έλληνας πρωθυπουργός
τη Βουλή και τους θεσμούς, ως κομματικό και οικογενειακό
φέουδο», συμπλήρωσε και κατέληξε στη δήλωσή της: «Σή-
μερα εκδικείται όσες και όσους δίνουν τη μάχη απέναντι
στην αλαζονεία της Δεξιάς».
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

«Σ
ήμερα, βάζουμε τέλος
σε μια εκκρεμότητα πολ-
λών 10ετιών εξοφλών-

τας ένα χρέος της πολιτείας προς
τους κατοίκους των όμορων δήμων
και τους κατοίκους του λεκανοπεδί-
ου. Έβλεπαν σε αδράνεια μια από τις
πιο όμορφες περιοχές της Αττικής.
Θα γίνει ένας αδιάκοπος πνεύμονας
προόδου», τόνισε ο πρωθυπουργός,
Κυριάκος Μητσοτάκης, μιλώντας
στην εκδήλωση της Περιφέρειας
Αττικής για την υπογραφή της σύμ-
βασης για την κατασκευή του Μη-
τροπολιτικού Πάρκου «ΑΕΝΑΟΝ»
στον Φαληρικό Όρμο.

«Είναι ένα έργο, το οποίο δυστυ-
χώς όπως και άλλα κρύβει στο πα-
ρελθόν τη δική του ιστορία γραφει-
οκρατικής τρέλας και αδιαφορίας.
Στο τέλος η κυβέρνηση και η περι-
φέρεια μπόρεσαν με πολύ κόπο και
προσπάθεια να το θέσουν επιτέ-
λους σε τροχιά, οδηγώντας στην
υπογραφή της σύμβασης», είπε ακό-
μη και διευκρίνισε ότι εξασφαλίστη-
καν ευρωπαϊκοί πόροι 370 εκατομ-
μυρίων ευρώ. «Θα διαμορφώσουμε
ένα από τα πιο όμορφα και βιώσιμα
πάρκα της Μεσογείου», υπογράμμι-
σε.

Σύμφωνα με τον πρωθυπουργό,
«συνιστά το πιο καθοριστικό βήμα
που αποκαθιστά την ταλαιπωρημένη
σχέση της πρωτεύουσας με τη θά-
λασσα και την ακτογραμμή της. 

Η Αθήνα είχε γυρίσει την πλάτη
στο μεγαλύτερο συγκριτικό της πλε-
ονέκτημα. Αυτό αλλάζει και με τα
έργα του Ελληνικού και τη μεταβί-
βαση του ΤΑΕ ΚΒΟΝ ΝΤΟ στην Πε-
ριφέρεια για ένα σύγχρονο συνε-
δριακό κέντρο.

Ένας νέος χάρτης για την Αττική
με την ανάδειξη του Τατοΐου, στο νέο
ΟΑΚΑ που μετατρέπεται σε χώρο
άθλησης αναψυχής και πρασίνου,
στον Σχοινιά, στη διπλή ανάπλαση
Βοτανικού και Λεωφόρου Αλεξάν-
δρας και την ανάδειξη της Αθηναϊκής
Ριβιέρας».

Όπως επεσήμανε, «οι πρωτοβου-
λίες τονώνουν την ανάπτυξη αλλά

αποτελούν και βαθιά κοινωνικές επι-
λογές. Πίσω από κάθε μεγάλο έργο
στόχος είναι η καλύτερη καθημερι-
νότητα. Αυτό σημαίνει πολιτική για
τους πολλούς. Να ξεπερνάμε τις
δυσκολίες και να δημιουργούμε νέες
ευκαιρίες. 

Με συστηματική δουλειά και επι-
μονή τις δυσκολίες τις ξεπεράσαμε.
Τα έργα υποδομής δεν σταματούν
ούτε θα υπάρξει επενδυτικό κενό στη
χώρα. Για εμάς η επόμενη 4ετία
πρέπει να συνδυαστεί με ένα μεγά-
λο άλμα ανάπτυξης που θα στηρί-
ζεται στις επενδύσεις δημόσιες και
ιδιωτικές. Η πιο ισχυρή σφραγίδα στο
διαβατήριο αξιοπιστίας είναι τα έργα
που παραδίδουμε».

«Δεν χάσαμε ούτε ένα ευρώ από
το Ταμείο Ανάκαμψης και το ίδιο θα
συμβεί και με τα επόμενα κονδύλια»,
υπογράμμισε ακόμη και συνέχισε:
«Θα ολοκληρώσουμε και το Flyover
και θα το παραδώσουμε τον Μάιο
στη Θεσσαλονίκη. Θα τηρήσουμε τα
χρονοδιαγράμματα και γι’ αυτό το
σημαντικό έργο και θα παραδώσου-
με στους πολίτες όλης της Αττικής
ένα έργο το οποίο θα αλλάξει τη ζωή
τους σε συνέχεια του εμβληματικού
“Σταύρος Νιάρχος”. Και αυτό το
έργο θα είναι η συνέχειά του».

Χαρδαλιάς: Παίρνει σάρκα 
και οστά το μεγαλύτερο
πάρκο της Μεσογείου

Στην ομιλία του, ο περιφερειάρχης
Αττικής, Νίκος Χαρδαλιάς, έκανε
λόγο για μια ιστορική ημέρα, σημει-
ώνοντας πως ένας σχεδιασμός δε-
καετιών μπαίνει πλέον οριστικά σε
τροχιά υλοποίησης:

«Σήμερα είναι μια πολύ μεγάλη
μέρα για την Αττική μας. Δεν είναι
απλώς μια ακόμη μέρα υπογραφών,
αλλά η δικαίωση μιας εξαιρετικά
επίπονης και δύσκολης προσπάθει-
ας. Χρειάστηκε να κινηθούμε άμεσα,
να επιμείνουμε και να ξεπεράσουμε
εμπόδια. 

Ένα έργο που για περισσότερες
από έξι δεκαετίες φάνταζε καταδι-
κασμένο να μείνει στις προθέσεις και

στα χαρτιά, σήμερα γίνεται οριστικά
πράξη».

Ο κ. Χαρδαλιάς υπογράμμισε ότι η
υπογραφή της σύμβασης με την
ανάδοχο κοινοπραξία αποτελεί κα-
θοριστικό βήμα για τη συνολική ανα-
γέννηση του παραλιακού μετώπου.

«Πρόκειται για το μεγαλύτερο
ανοιχτό πάρκο της Μεσογείου και
ένα από τα μεγαλύτερα αστικά πάρ-
κα της Ευρώπης. Με το “Αέναον” δεν
αναβαθμίζεται μόνο η παραλία, αλλά
όλο το Λεκανοπέδιο. Δημιουργεί μια
δυναμική που θα λειτουργήσει ως

“πράσινος πολλαπλασιαστής” σε
κάθε γειτονιά της Αττικής, διευρύ-
νοντας τις επιλογές αναψυχής, άθλη-
σης και πολιτισμού, ενώ παράλληλα
θα προσελκύσει νέες επενδύσεις»,
τόνισε, μεταξύ άλλων, ο περιφερει-
άρχης.

Κ. Μητσοτάκης για Μητροπολιτικό Πάρκο 
«ΑΕΝΑΟΝ»: Η πιο ισχυρή σφραγίδα στο διαβατήριο

αξιοπιστίας είναι τα έργα που παραδίδουμε
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Η Τετάρτη σου φέρνει ξαφνικές ανατροπές. Η σκλη-
ρή όψη μεταξύ του Ερμή και του Ουρανού προκαλεί απρό-
βλεπτες εξελίξεις στην καθημερινότητά σου και την επι-
κοινωνία σου. Πρόσεξε να μη γίνεις παρορμητικός, ειδικά
σε συζητήσεις που μπορεί να έχουν μεγάλο αντίκτυπο. Μια
απρόβλεπτη αλλαγή σε ραντεβού ή ένα ξαφνικό τηλεφώ-
νημα μπορεί να διαταράξει το πρόγραμμά σου.
ΤΑΥΡΟΣ: Το τετράγωνο του Ερμή με τον Ουρανό σου φέρ-
νει μια αίσθηση αστάθειας και απρόβλεπτων γεγονότων,
που μπορούν να ανατρέψουν το πρόγραμμά σου ή να σε
αιφνιδιάσουν με νέα δεδομένα. Η πρόκληση της ημέρας
είναι να κρατήσεις την ψυχραιμία σου, να αποφύγεις την
παρορμητικότητα και να μην πάρεις αποφάσεις βιαστικές
που μπορεί να επηρεάσουν σημαντικά τα πράγματα.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η όψη τετραγώνου μεταξύ του Ερμή και του
Ουρανού ενεργοποιεί έντονες αλλαγές στην καθημερι-
νότητά σου και στις επικοινωνίες σου. Η σκέψη σου εί-
ναι ταχύτατη και η ανάγκη σου να εκφραστείς έντονη, όμως
η παρορμητικότητα μπορεί να σου δημιουργήσει προ-
βλήματα. Καλό είναι να επιδιώξεις μια πιο συγκροτημέ-
νη προσέγγιση, να ακούσεις προσεκτικά πριν απαντήσεις
και να διατηρήσεις χαμηλούς τόνους, ειδικά σε συζητή-
σεις με συνεργάτες ή αγαπημένα πρόσωπα.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Το τετράγωνο του Ερμή με τον Ουρανό δη-
μιουργεί συνθήκες έντασης και απρόβλεπτων γεγονότων
που σχετίζονται με υποχρεώσεις, ραντεβού ή ακόμα και
θέματα ευεξίας. Είναι πιθανό να χρειαστεί να προσαρ-
μοστείς γρήγορα σε αλλαγές ή να αντιμετωπίσεις πα-
ρορμητικές συμπεριφορές. Η μέρα προσφέρεται για να
βελτιώσεις τη σχέση σου με την εργασία και να τακτο-
ποιήσεις εκκρεμότητες.
ΛΕΩΝ: Η ένταση που προκαλεί το τετράγωνο του Ερμή
με τον Ουρανό σού φέρνει ξαφνικά μηνύματα, απρόβλε-
πτες αλλαγές και απαιτεί από εσένα να διαχειριστείς με
ψυχραιμία τον θόρυβο γύρω σου. Γίνεται μια συζήτηση που
θα ανατρέψει την οπτική σου για ένα σημαντικό ζήτημα,
ή απαιτείται να προσαρμοστείς γρήγορα σε μία νέα κα-
τάσταση, κυρίως σε καθημερινές υποχρεώσεις ή επι-
κοινωνία με συναδέλφους και συνεργάτες.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η όψη τετραγώνου ανάμεσα στον Ερμή και
τον Ουρανό μπορεί να σε φέρει αντιμέτωπο με απρό-
βλεπτες καταστάσεις που θα κλονίσουν την καθημερι-
νότητά σου και την επικοινωνία σου με τους γύρω σου.
Πιθανές είναι οι ξαφνικές αλλαγές σε εργασιακά θέμα-
τα ή σε σχέσεις με συναδέλφους και συνεργάτες, που
θα σε αναγκάσουν να προσαρμοστείς γρήγορα και απο-
τελεσματικά.

ΖΥΓΟΣ: Το τετράγωνο Ερμή-Ουρανού μπορεί να προκα-
λέσει ξαφνικές αλλαγές ή εντάσεις, ιδιαίτερα σε επαφές
με συνεργάτες ή συγγενείς. Πιθανές είναι οι ανατροπές
σε ραντεβού, μετακινήσεις ή τηλεφωνικές συνομιλίες που
μέχρι σήμερα θεωρούσες δεδομένες. Η πρόκληση είναι
να διατηρήσεις την ψυχραιμία και να μην αφήσεις τα συ-
ναισθήματα να σε παρασύρουν, καθώς μια παρορμητική
αντίδραση μπορεί να επιφέρει δυσάρεστες συνέπειες.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: H Τετάρτη σε φέρνει αντιμέτωπο με το βά-
θος της ψυχής σου και τις κρυφές πτυχές της ζωής σου
που μέχρι σήμερα μπορεί να απέφευγες. Το τετράγωνο
ανάμεσα στον Ερμή και τον Ουρανό σε αναγκάζει να δεις
τα πράγματα από μια διαφορετική οπτική, αποκαλύπτοντας
δυσκολίες ή αιφνιδιαστικές αλλαγές που αφορούν οικο-
νομικές υποθέσεις, κρυφές πτυχές σχέσεων ή ακόμα και
προσωπικά όρια που ίσως πρέπει να θέσεις ξανά.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η όψη τετραγώνου Ερμή-Ουρανού αναστατώνει
το πρόγραμμα και σε προκαλεί να αμφισβητήσεις τα δε-
δομένα σου, ιδιαίτερα σε ζητήματα που αφορούν ταξίδια,
σπουδές, γραφειοκρατικά θέματα ή φιλοσοφικές αναζη-
τήσεις. Παράλληλα, η ανάγκη σου για ελευθερία και πνευ-
ματική διεύρυνση γίνεται πιο έντονη, οδηγώντας σε ση-
μαντικές εσωτερικές αλλαγές.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Αισθάνεσαι πως πρέπει να αναλάβεις
ρόλο ηγετικό ή να πάρεις σημαντικές αποφάσεις κάτω
από πίεση. Το τετράγωνο ανάμεσα στον Ερμή και τον Ου-
ρανό φέρνει ξαφνικές αλλαγές ή εντάσεις σε σχέδια και
επικοινωνίες, ειδικά με πρόσωπα εξουσίας ή συνεργά-
τες. Παρά τις δυσκολίες, έχεις την ικανότητα να σταθείς
με αξιοπρέπεια και να βρεις λύσεις μέσα από τη δομή και
την οργάνωση.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ο Ερμής στην Παρθένο δεν σου αφήνει πολ-
λά περιθώρια. Είναι η στιγμή να ξεκαθαρίσεις τι σου χρω-
στούν, τι χρωστάς, τι κρατάς μέσα σου και τι σε κρατά
πίσω. Η σκέψη σου γίνεται διεισδυτική, αλλά και κάπως
μελαγχολική. Ανέρχεσαι στην επιφάνεια, αλλά πρώτα πρέ-
πει να καθαρίσεις τα νερά από μέσα σου. Μην αγνοήσεις
τα εσωτερικά σου σήματα – μιλούν δυνατά, έστω και σιω-
πηλά.
ΙΧΘΥΣ: H Τετάρτη σου ζητά να κρατήσεις τις ισορροπίες
ανάμεσα στην ανάγκη για έκφραση και την τάση προς απο-
μόνωση. Καλείσαι να είσαι έτοιμος να προσαρμοστείς και
να αντιμετωπίσεις καταστάσεις που απαιτούν ευελιξία και
ψυχραιμία. Το τετράγωνο Ερμή-Ουρανού δημιουργεί
συνθήκες που μπορεί να φέρουν ξαφνικές αλλαγές ή απο-
καλύψεις στον προσωπικό και επαγγελματικό σου χώρο.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

8 πρωί - 2 μεσημέρι κ 5 απόγευμα

εως 8 πρωί επομένης

ΝΙΤΣΑ ΠΕΝΥ, ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙ-

ΚΟΥ, 243102033308:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΤΡΙΓΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, ΣΑΡΑΦΗ 15,

2431032266
ΜΟΝΟ Τρίτη και Πέμπτη από τις 6 το από-

γευμα, εως τις 21,00 το βράδυ

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ, ΙΟΥΛ.ΑΔΑΜ

8 , 2431024874

ΒΛΑΧΟΚΩΣΤΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΗΣ, ΙΟΥΛ.ΑΔΑΜ

8 , 2431024874

ΣΙΟΥΛΑΣ ΘΑΝΟΣ, ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 17,

2431034412

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1. Ποιητής του 16ου αιώνα από την Κρήτη, που έγραψε το ποί-
ημα «Ο Απόκοπος» και δεν είναι γνωστά άλλα στοιχεία για

αυτόν.
2. Αδηφάγο κήτος –Κωμόπολη της Κορινθίας.
3. Οροσειρά των Καρπαθίων - Εργαλείο για τεχνικές σχεδιά-

σεις.
4. Ποταμός της Ουγγαρίας, παραπόταμος του Τίσα, με μήκος

229 χιλιόμετρα -Πρόθεση... πρόθεσης.
5. Αγνά, αμόλυντα - Λίγη...δόξα.
6. Πόλη της Τουρκίας, στην περιοχή της αρχαίας Λυκαονίας.
7. ...Κορνέτη: ποιήτρια –Από το 2004 κυκλοφορούν
ξανά στους δρόμους τηςΑθήνας (ξεν.).
8. Κουβανός ζωγράφος(1902-1982) - Πόρτο...παλαιότερο όνο-

μα του Πειραιά.

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 5.142

9. Παραλιακή κωμόπολητης Ανατολικής Αττικής.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1. Μαλακό τυρί ιταλικήςπροέλευσης.
2. Βίνσεντ...: αξέχαστοςΑμερικανός ηθοποιός,
πρωταγωνιστής πολλώνταινιών τρόμου (1911-
1993) - Στρατάρχης τουΝαπολέοντα.
3. Κύρος, απήχηση (μτφ.).
4. Μυθικός Ελευσίνιοςήρωας - Πόλη του Περού.
5. Εύκολο... θέμα - Ημισή... λύση.
6. Πρώτα στο αλφάβητο -Συγκρατούν ρούχα.
7. Παπούτσιμε κορδόνια - Ζητιάνοςτης «Οδύσσειας».
8. Κοιλάδα νότια τηςΙερουσαλήμ – Ξύλινολατρευτικό άγαλμα,

ομοίωμα θεού.
9. Ολικό ποσό,
άθροισμα - Τοπικόεπίρρημα.
ΟΡΙΖ.: 1. ΒΑΣΙΛΑΚΟΣ. 2. ΗΡΕΜΗ - ΑΣΚ. 3. ΜΑΝΑ - ΑΛΙΑ. 4.

ΑΔ - ΤΟΛ – ΠΜ.
5. ΤΑΚΙΤΟΣ. 6. ΟΑΡ - ΑΖΑ. 7. ΡΕΝ - ΑΝΤΙΚ. 8. ΗΜΑΡ - ΤΟΝΙ.

9. ΣΑΝΙΔΕΝΙΑ.
ΚΑΘ.: 1. ΒΗΜΑΤΑΡΗΣ. 2. ΑΡΑΔΑ - ΕΜΑ. 3. ΣΕΝ - ΚΟΝΑΝ. 4.

ΙΜΑΤΙΑ - ΡΙ.
5. ΛΗ - ΟΤΡΑ. 6. ΑΛΟ - ΝΤΕ. 7. ΚΑΛ - ΣΑΤΟΝ. 8. ΟΣΙΠ - ΖΙΝΙ.

9. ΣΚΑΜΝΑΚΙΑ. 

05:10 Ό,τι Αξίζει - Α Κύκλος (E)
06:00 Γεύσεις του Ντουμπάι με τον

Τζέισον Άθερτον - Α Κύκλος
(E)

06:50 Γεύση από Φλόριντα με τον
Τζίμι
07:45 Φτάσαμε - Γ Κύκλος (E)
08:45 Ο Ψεύτης Παππούς (E)
10:20 Ο Λουστράκος - Ελληνική Ται-
νία
12:00 Ειδήσεις - Αθλητικά - Καιρός
13:00 Ό,τι Αξίζει - Α Κύκλος (E)
14:00 'Αννα με «Α» - B Κύκλος
16:00 Τα Καλύτερά μας Χρόνια - B
Κύκλος (E)
18:00 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων -

Αθλητικά - Καιρός
19:00 Γάμος αλά Ελληνικά - Ελληνική
Ταινία
21:00 Κάνε ότι Κοιμάσαι (E)
23:00 Λευκός Οίκος: Η Πτώση
01:00 5000 Blankets
02:40 Φτάσαμε - Γ Κύκλος (E)
03:30 Τα Καλύτερά μας Χρόνια - B

Κύκλος (E)

05:00 Auto Moto ΕΡΤ (E)
06:00 360° Ρεπορτάζ (E)
07:00 Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο (E)
08:00 Το Σκέιτμπορντ στον Κόσμο (E)
09:00 Αστέρια του ΒΜΧ (E)
09:30 Οι Διεκδικητές - Δ Κύκλος (E)
10:00 Δοκιμαστικά
11:00 Αρχίζει το Ματς! Τι θα Φάμε με

τον Έινσλι (E)
12:00 Αυστραλιανό Όπεν (E)
13:00 Μεσογειακοί Αγώνες, Τάραντο

2026 | Περίληψη
14:00 Underwonder (E)
15:00 Auto Moto ΕΡΤ (E)
16:00 Ο Κόσμος των Σπορ (Z)
16:30 Η Λίστα των Δεύτερων Ευκαι-

ριών (E)
17:30 E-sports: μια επανάσταση (E)
18:30 Football Nation - Γ Κύκλος (E)
19:00 360° Ρεπορτάζ (E)
20:00 Η Γεύση του Κινδύνου (E)
21:00 Δοκιμαστικά (E)
22:00 Λανς
00:00 Basket | Προκριματικά Παγκο-

σμίου Κυπέλλου | Ελλάδα-
Ισπανία | Β' Φάση | ΟΑΚΑ (E)

02:00 Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Κωπη-
λασίας | Άμστερνταμ 2026 (E)

04:30 Σπορ Ιστορίες - ΕΡΤ Αρχείο (E)

05:00 Περίμετρος
06:00 Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα
07:00 Ζιγκ και Σάρκο – 2ος & 3ος Κύ-
κλος
07:20 Σον, το Πρόβατο
07:40 Πιράτα και Καπιτάνο
08:00 Φλουπαλού
08:30 Άγρια Τοπία στην Ευρώπη
09:30 Τοπία από Ψηλά
10:00 Μέρα με Χρώμα
12:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός
14:30 Ένας Μάγκας στα Σαλόνια –

Ελληνική Ταινία
16:00 Ο Κόσμος των Σπορ
16:30 Βότανα Καρποί της Γης
17:00 Στάση ΕΡΤ3
18:00 Το Ταξίδι μου στην Ελλάδα
19:00 Ειδήσεις – Αθλητικά – Καιρός
20:00 Πόλεις
21:00 Μετά τις Ειδήσεις
22:00 Σκανάροντας την Ιστορία
23:00 Κρυπτοαπάτη
00:00 Άγρια Τοπία στην Ευρώπη

01:00 Απίθανα Ταξίδια με Τρένο
02:00 Σκανάροντας την Ιστορία
03:00 Πόλεις
04:00 Στάση ΕΡΤ3
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)
06:00 Οι Συμμαθητές (Ε)
07:00 Πάτερ Ημών (Ε)
08:00 Εκείνες κι Εγώ (Ε)
09:50 Καλοκαίρι Μαζί
13:00 Ant1 News
13:50 Ant1 News - Δελτίο στη Νοημα-

τική Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου και Ελένης (Ε)
15:00 Rouk Zouk (Ε)
16:15 Το Καφέ της Χαράς (Ε)
18:45 Ant1 News
19:40 Ant1 Sports
20:00 Ποιος Θέλει να Γίνει Εκατομμυ-

ριούχος; - Grand Prize Week (Ε)
22:00 Σούπερ Ήρωες (Ε)
23:15 Ζωή (Ε)
00:15 The 2Night Show - 10ος Κύ-
κλος (Ε)
02:15 Οι Στάβλοι της Εριέτας Ζαΐμη
(Ε)
03:15 Κρυφά Μονοπάτια (Ε)
04:00 Κλεμμένη Ζωή (Ε)
05:00 Οι Μεν και οι Δεν (Ε)

05:00 Τα Μυστικά της Εδέμ
05:40 Κοινωνία Ώρα Μega
09:20 Το Ρετιρέ (Ε)
09:50 Το Ρετιρέ (Ε)
10:50 Η Πολυκατοικία
11:30 Η Πολυκατοικία
12:45 Mega Γεγονότα: Μεσημβρινό

Δελτίο Ειδήσεων
13:45 Δελτίο Νοηματικής
14:00 Δύο Ξένοι (Ε)
14:50 Δύο Ξένοι (Ε)
15:40 Live News
18:30 The Chase (Ε)
19:45 Mega Γεγονότα: Κεντρικό Δελ-

τίο Ειδήσεων
20:40 Mega Αθλητικά Powered by

Stoiximan
20:50 Δελτίο Καιρού
21:00 Είσαι το Ταίρι μου (Ε)
22:10 Στο Παρά Πέντε (Ε)
23:00 Στο Παρά Πέντε (Ε)
00:10 Μαύρα Μεσάνυχτα (Ε)
01:00 Μαύρα Μεσάνυχτα (Ε)
02:10 Singles 2
03:10 Αέρινες Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
04:40 Φιλοδοξίες
05:00 Τα Μυστικά της Εδέμ

06:00 Scooby-Doo! Mystery Incorpo-
rated
06:30 Sylvester and Tweety Mysteries
07:00 Tom and Jerry Show
07:30 Miraculous: Tales of Ladybug

and Cat Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα, το Γουρουνάκι (Peppa
Pig)
08:45 Η Μάσα και ο Αρκούδος

(Masha and the Bear)
09:15 Μυστική Ομάδα Ζένκο (Team

Zenko Go)
09:45 PJ Masks
10:15 Bluey
10:45 Ο Άλβιν και η Παρέα του

(Alvinn!! And the Chipmunks)
11:15 Cash οr Trash (Ε)
12:15 Shopping Star (Ε)
13:45 Τα Φιλαράκια (Friends) - 3ος
Κύκλος

14:45 Star News
15:30 Ειδήσεις στη Νοηματική
Γλώσσα
15:35 Two and a Half Men - 4ος Κύ-

κλος
16:45 First Dates (Ε)
18:25 Τροχός της Τύχης (Ε)
19:45 Star News
20:50 Cash οr Trash (Ε)
22:00 IQ 160 - 3ος Κύκλος (Ε)
23:40 Every Breath you Take
02:00 Ο Μισθοφόρος

5:15 Miss Νταίζη (Ε)
06:00 Θυρίδα Τηλεπώλησης
06:30 Αστέρας Ραχούλας (Ε)
07:20 Wipeout USA
08:15 Εντιμότατοι Κερατάδες (Ε)
09:15 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
11:00 Μην Aρχίζεις τη Mουρμούρα, II

(Ε)
12:00 Μην Aρχίζεις τη Mουρμούρα, II

(Ε)
13:00 Το Σόι σου, IV (Ε)
14:00 Δελτίο Ειδήσεων
14:40 Δελτίο Ειδήσεων στη Νοημα-

τική Γλώσσα [Ν/Γ]
14:50 Το Σόι σου, IV (Ε)
15:45 Μην Aρχίζεις τη Mουρμούρα,

VIII (Ε)
16:45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
17:45 Οικογενειακές Ιστορίες (Ε)
18:50 Κεντρικό Δελτίο Ειδήσεων
20:00 Το Σόι σου, IV (Ε)
21:00 Μπαμπά σ' Αγαπώ (Ε)
22:15 Το Σόι σου, IV (Ε)
23:15 Φόνοι στο Καμπαναριό (Ε)
00:30 Ψηλός, Λιγνός και Ψεύταρος
02:30 Αν Ήταν το Βιολί Πουλί
04:30 10η Εντολή, II (Ε)

05:00 Πρώτη Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live You
13:50 Μεσημβρινό Δελτίο Ειδήσεων
15:00 Studio στις 3
18:10 Δελτίο στη Νοηματική
18:30 Happy Traveller (Ε)
19:45 Βραδινό Δελτίο Ειδήσεων
21:00 Superbet Κύπελλο Ελλάδας:

Παναθηναϊκός - Νίκη Βόλου
Γ.Σ. 1924

23:00 Αθλητική Εκπομπή
00:00 Διπλή Παγίδα (Entrapment)
02:30 F.B.I. True - 1ος Κύκλος
03:00 Studio στις 3 (Ε)
05:00 Πρώτη Εικόνα

05:15 Εικόνες (E)
06:00 Ώρα Ελλάδος
09:40 10 Παντού
13:00 Open News
13:50 Θυρίδα Τηλεπώλησης
14:05 Open News στη Νοηματική
14:15 Η Απλή Μέθοδος των Τριών (Ε)
15:45 Καθαρές Κουβέντες
18:45 Open News
19:50 Εικόνες (E)
20:50 Μαγικά Φίλτρα (Practical Magic)
23:15 Masters of the Air - 1ος Κύκλος
00:15 Κατά Λάθος... Εραστής (The
Valet)
02:00 JFK Jr.: Ένας Αμερικανός Πρίγκη-

πας (American Prince: JFK Jr.)
03:00 Νυχτερινή Θυρίδα Τηλεπώλησης
03:30 Θησαυροί με τη Μπέτανι Χιουζ

(Treasures with Bettany Hughes) -
3ος Κύκλος

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1

7 2

1 8 5 6 4

4 7

7 9 6 5

3 2 1

8 6 5

9 4 3

3 2 9 8

1

7 2

1 8 5 6 4

4 7

7 9 6 5

3 2 1

8 6 5

9 4 3

3 2 9 8
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Τ
ην έναρξη της
απευθείας
λεωφορειακής

σύνδεσης Λάρισα –
Φάρσαλα – Αθήνα και
επιστροφή, με τη
χρηματοδότηση να
καλύπτεται εξ
ολοκλήρου από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας,
ανακοίνωσε ο
Περιφερειάρχης
Δημήτρης Κουρέτας
κατά τη σημερινή
επίσκεψή του στα
Φάρσαλα και τη
συνάντησή του με τον
Δήμαρχο Φαρσάλων.

Η επαναλειτουργία της
γραμμής δίνει λύση σε ένα
πάγιο και χρόνιο αίτημα
της τοπικής κοινωνίας της
επαρχίας Φαρσάλων, απο-
καθιστώντας την απευθεί-
ας συγκοινωνιακή σύνδεση
της περιοχής με την Αθήνα
και απαλλάσσοντας τους
κατοίκους από μετεπιβι-
βάσεις και πρόσθετες με-
τακινήσεις μέσω άλλων πό-
λεων.

Η Περιφερειακή Επιτρο-

πή της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας, υπό την προεδρία
του Δημήτρη Κουρέτα, έχει
ήδη εγκρίνει ομόφωνα την
κατακύρωση της σχετικής
σύμβασης στο Υπεραστικό
ΚΤΕΛ Ν. Λάρισας Α.Ε. Η
σύμβαση είναι διάρκειας
ενός έτους και προβλέπει
συνολικά 110 δρομολόγια
μετ’ επιστροφής, με συ-
νολική δαπάνη 70.229,50
ευρώ, η οποία βαρύνει εξ
ολοκλήρου τον προϋπο-
λογισμό της Περιφέρειας
Θεσσαλίας.

Όπως ανακοίνωσε ο Πε-
ριφερειάρχης, το λεωφο-
ρείο θα εκτελεί τη διαδρο-
μή Λάρισα – Φάρσαλα –
Αθήνα δύο φορές την
εβδομάδα και αντιστρό-
φως, ώστε οι κάτοικοι των
Φαρσάλων να αποκτήσουν
και πάλι απευθείας πρό-
σβαση στην πρωτεύουσα.

«Το δρομολόγιο είχε κα-
ταργηθεί και το αναλάβαμε
εμείς ως χρηματοδότες,
σε συνεργασία με τον
Δήμο. Θα πηγαίνει ένα λε-
ωφορείο Λάρισα – Φάρ-

σαλα – Αθήνα δύο φορές
την εβδομάδα και θα επι-
στρέφει, ώστε οι Φαρσα-
λινοί να μπορούν να πη-
γαίνουν στην Αθήνα χω-
ρίς να ταλαιπωρούνται»,
ανέφερε ο Δημήτρης Κου-
ρέτας.

Η χρηματοδότηση κατα-

νέμεται σε 23.409,83 ευρώ
για το 2026 και 46.819,67
ευρώ για το 2027, ενώ με
την ολοκλήρωση των τυπι-
κών διαδικασιών υπογρα-
φής της σύμβασης το δρο-
μολόγιο τίθεται σε εφαρ-
μογή, εξυπηρετώντας κα-
τοίκους της πόλης και της

ευρύτερης επαρχίας Φαρ-
σάλων που μετακινούνται
προς την Αθήνα.

Η επαναλειτουργία της
γραμμής αποτελεί μια στο-
χευμένη παρέμβαση της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
σε ένα ζήτημα που επηρε-
άζει άμεσα την καθημερι-

νότητα των κατοίκων της

περιοχής, εξασφαλίζοντας

τη διατήρηση μιας ανα-

γκαίας συγκοινωνιακής

σύνδεσης, ακόμη και όταν

αυτή δεν μπορεί να υπο-

στηριχθεί αποκλειστικά με

εμπορικούς όρους.

Ξεκινά με χρηματοδότηση της Περιφέρειας 

Θεσσαλίας η γραμμή Λάρισα – Φάρσαλα – Αθήνα
• Δ. Κουρέτας από τα Φάρσαλα: «Δίνουμε λύση σε ένα χρόνιο αίτημα της περιοχής

– Οι πολίτες θα μπορούν να μετακινούνται χωρίς ταλαιπωρία»

Η 3η του Σεπτέμβρη του 1974 δεν ήταν
απλώς η ημερομηνία ίδρυσης του ΠΑΣΟΚ.
Ήταν η πολιτική έκφραση μιας κοινωνίας που
διεκδικούσε να πάρει τη ζωή και το μέλλον
της στα χέρια της. Ήταν η αφετηρία μιας με-
γάλης αλλαγής. 

Μιας αλλαγής που έφερε στο προσκήνιο
τους ανθρώπους που μέχρι τότε αισθάνονταν
αποκλεισμένοι. Τους εργαζόμενους, τους
αγρότες, τη νέα γενιά, τους μη προνομιού-
χους. Ανθρώπους που ζητούσαν Δημοκρατία,
κοινωνική δικαιοσύνη, ισότητα, αξιοπρέπεια
και συμμετοχή. Το ΠΑΣΟΚ και η προοδευτι-
κή παράταξη με την εμβληματική παρουσία
του Ανδρέα Παπανδρέου, δεν άλλαξαν απλώς
τους πολιτικούς συσχετισμούς. Άλλαξαν την
ίδια την Ελλάδα.

Σήμερα, 52 χρόνια μετά, δεν έχουμε την πο-
λυτέλεια να αντιμετωπίζουμε την 3η του Σε-
πτέμβρη μόνο ως μια ιστορική επέτειο. Ούτε
βεβαίως εγκλωβιζόμαστε στη νοσταλγία μιας
άλλης εποχής Γιατί η μεγαλύτερη τιμή στην
ιστορία μας είναι να συνεχίζουμε να απαντάμε
στις ανάγκες της κοινωνίας. 

Και η κοινωνία σήμερα έχει ξανά ανάγκη
από αλλαγή. 

Γιατί η Ελλάδα μπορεί να έχει κάνει βήμα-
τα μπροστά. Όμως οι ανισότητες παραμέ-
νουν. Η ακρίβεια πιέζει τα νοικοκυριά. Η ερ-
γασία δεν εξασφαλίζει πάντα μια αξιοπρεπή
ζωή. Η πρόσβαση σε ποιοτικές δημόσιες υπη-
ρεσίες δεν είναι ίδια για όλους. 

Η νέα γενιά δυσκολεύεται να σχεδιάσει το

μέλλον της και πολλοί αισθάνονται ότι οι ευ-
καιρίες δεν μοιράζονται δίκαια. Οι μη προ-
νομιούχοι δεν εξαφανίστηκαν. Απλώς άλλα-
ξε η μορφή των προβλημάτων τους. Και απέ-
ναντι σε αυτή την πραγματικότητα δεν αρκεί
μια πολιτική που πανηγυρίζει για τους οικο-
νομικούς δείκτες, ενώ ένα μεγάλο μέρος της
κοινωνίας εξακολουθεί να αισθάνεται ανα-
σφάλεια και αδικία. 

Η ανάπτυξη έχει αξία όταν μετατρέπεται σε
καλύτερη ζωή για τους πολλούς. Όταν δη-
μιουργεί καλές και σταθερές θέσεις εργα-
σίας. Όταν ενισχύει το κοινωνικό κράτος.
Όταν μειώνει τις ανισότητες. Όταν δίνει
προοπτική στους νέους ανθρώπους. Ανά-
πτυξη χωρίς κοινωνική δικαιοσύνη δεν είναι
πρόοδος για όλους. 

Το άλλο μεγάλο ζήτημα που με την σημε-
ρινή κυβέρνηση επιδεινώνεται είναι η Δημο-
κρατία και οι θεσμοί. Η Δημοκρατία δεν
μπορεί να θεωρείται δεδομένη. Δεν αρκεί να
υπάρχουν εκλογές. Χρειάζονται ισχυροί και
ανεξάρτητοι θεσμοί, διαφάνεια, λογοδοσία,
ανεξάρτητη Δικαιοσύνη, ελευθερία και πο-
λυφωνία στην ενημέρωση. 

Κάθε φορά που οι θεσμοί αποδυναμώνον-
ται, κάθε φορά που η λογοδοσία περιορίζε-
ται, κάθε φορά που ο πολίτης αισθάνεται ότι
δεν μπορεί να βρει το δίκιο του απέναντι στην
εξουσία, η Δημοκρατία πληγώνεται. Γι’ αυτό
σήμερα χρειαζόμαστε περισσότερη και κα-
λύτερη Δημοκρατία. 

Χρειαζόμαστε θεσμούς που λειτουργούν

για όλους και όχι για τους λίγους. Χρειαζό-
μαστε ένα κράτος που να σέβεται τον πολί-
τη και να του παρέχει ποιοτικές υπηρεσίες.
Χρειαζόμαστε ένα ισχυρό Εθνικό Σύστημα
Υγείας, μια δημόσια Παιδεία που να δίνει ίσες
ευκαιρίες, κοινωνική προστασία για όσους
έχουν ανάγκη και μια οικονομία που να στη-
ρίζει τη μεσαία τάξη και τους εργαζόμενους.
Χρειαζόμαστε ένα νέο κοινωνικό συμβόλαιο.
Αυτό είναι το πραγματικό μήνυμα της 3ης του
Σεπτέμβρη σήμερα. 

Όχι να αντιγράψουμε το 1974. Αλλά να
έχουμε το ίδιο θάρρος και την ικανότητα να
αναγνωρίσουμε τα προβλήματα της εποχής
μας και να προτείνουμε τις λύσεις του αύριο.
Αυτό κάνουμε στο ΠΑΣΟΚ Γιατί η προοδευ-
τική παράταξη δεν μπορεί να υπάρχει μόνο
για να θυμάται τις μεγάλες στιγμές του πα-
ρελθόντος. Οφείλει να είναι παρούσα στις με-
γάλες μάχες του παρόντος και του μέλλον-
τος.  Να υπερασπιστεί τον πολίτη απέναντι
στις ανισότητες. 

Να υπερασπιστεί τους θεσμούς απέναντι
στην αυθαιρεσία. Να υπερασπιστεί τη δη-
μόσια υγεία και παιδεία. Να υπερασπιστεί την
εργασία και την αξιοπρέπεια. Να δώσει ξανά
ελπίδα και προοπτική στη νέα γενιά. Και κυ-
ρίως, να πείσει ότι η πολιτική μπορεί να υπη-
ρετεί το συλλογικό συμφέρον και όχι τα
συμφέροντα των λίγων. Η Ελλάδα χρειάζεται
μια νέα πολιτική αλλαγή και μόνο το ΠΑΣΟΚ
μπορεί να τη φέρει. 

Αρκεί οι πολίτες να το εμπιστευθούν. Όχι

ως σύνθημα επιστροφής στο παρελθόν,

αλλά ως απαίτηση για ένα καλύτερο μέλλον.

Και μπορεί γιατί έχει τις ιδέες, το σχέδιο, τα

στελέχη.  Η 3η του Σεπτέμβρη μάς θυμίζει ότι

οι μεγάλες αλλαγές δεν χαρίζονται. Κατα-

κτώνται όταν μια κοινωνία πιστεύει ότι μπο-

ρεί να αλλάξει τα πράγματα. 

Το 1974 η μεγάλη πρόκληση ήταν να αλ-

λάξει η Ελλάδα. Σήμερα η πρόκληση είναι να

την αλλάξουμε ξανά — για να γίνει πιο δίκαιη,

πιο δημοκρατική, πιο κοινωνική, πιο ανθρώ-

πινη. Γιατί οι εποχές αλλάζουν. Οι ανάγκες αλ-

λάζουν. Οι άνθρωποι αλλάζουν.

Αυτό που δεν πρέπει να αλλάξει είναι η

πίστη ότι η πολιτική μπορεί και πρέπει να

κάνει τη ζωή των πολλών καλύτερη. 

Αυτό ήταν το μήνυμα της 3ης του Σεπτέμ-

βρη.

Και αυτό είναι το μήνυμα που οφείλουμε να

κάνουμε ξανά επίκαιρο. Ότι η πολιτική πα-

ραμένει το μέσο για την ΑΛΛΑΓΗ και για αυτό

όσοι βολεύονται με το σήμερα προσπαθούν

να την απαξιώσουν. 

Σε αυτό το δρόμο βαδίζει πάντα το ΠΑΣΟΚ

επιμένοντας πολιτικά δίπλα στον πολίτη πα-

ρουσιάζοντας το αντίστοιχο της 3ης του

Σεπτέμβρη κοινωνικό συμβόλαιο για την

ανάταξη της κοινωνίας και της χώρας.

Λώρεν Κασσοπούλου

Μέλος ΚΠΕ ΠΑΣΟΚ

Η 3η του Σεπτέμβρη παραμένει επίκαιρη 

γιατί η ΑΛΛΑΓΗ είναι ξανά το ζητούμενο
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Τ
ο αυξημένο κόστος για τη
δημιουργία και τη
συντήρηση μιας οικογένειας

επιχειρεί να βάλει στο στόχαστρο
το νέο πακέτο παρεμβάσεων για
το δημογραφικό, με το βάρος να
πέφτει πλέον όχι σε ένα
μεμονωμένο επίδομα αλλά σε ένα
ευρύτερο πλέγμα οικονομικών,
φορολογικών και στεγαστικών
κινήτρων.

Η λογική πάνω στην οποία σχε-
διάζονται οι παρεμβάσεις είναι ότι
για πολλά νέα ζευγάρια η απόφαση
απόκτησης παιδιού συνδέεται άμεσα
με το διαθέσιμο εισόδημα, το κόστος
στέγασης και την εργασιακή ασφά-
λεια. Έτσι, στο κυβερνητικό σχέδιο
που βρίσκεται υπό επεξεργασία πε-
ριλαμβάνονται από την ενίσχυση
του επιδόματος παιδιού και τις φο-
ρολογικές ελαφρύνσεις μέχρι φθη-
νότερη κατοικία και μεγαλύτερη στή-
ριξη τρίτεκνων και πολύτεκνων.

Οι πρωτοβουλίες για το δημογρα-
φικό αναμένεται να βρεθούν ψηλά
στην ατζέντα της ΔΕΘ, όπου ο πρω-
θυπουργός αναμένεται να παρου-
σιάσει τον βασικό σχεδιασμό για
την οικονομική στήριξη των οικογε-
νειών.

Στο επίκεντρο 
το επίδομα παιδιού

Μία από τις σημαντικότερες πα-
ρεμβάσεις που εξετάζονται αφορά

το επίδομα παιδιού, με το σενάριο
διπλασιασμού του να βρίσκεται στο
τραπέζι.

Παράλληλα, εξετάζεται ευρύτερη
ενίσχυση των επιδομάτων που συν-
δέονται με τη γέννηση και την ανα-
τροφή των παιδιών, σε συνδυασμό
με φορολογικές ελαφρύνσεις για
οικογένειες.

Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται σε τρί-
τεκνους και πολύτεκνους, ενώ στον
σχεδιασμό περιλαμβάνονται παρεμ-
βάσεις που θα μπορούσαν να πε-
ριορίσουν καθημερινές δαπάνες για
βρεφονηπιακούς σταθμούς, σχολι-
κές υπηρεσίες και υγειονομική πε-
ρίθαλψη. Το ζητούμενο είναι να πε-
ριοριστεί το πρόσθετο οικονομικό
βάρος που αναλαμβάνει ένα νοικο-
κυριό μετά την απόκτηση παιδιού
και κυρίως όσο αυξάνεται ο αριθμός
των παιδιών.

Το μεγάλο αγκάθι
της κατοικίας

Δεύτερο μέτωπο αποτελεί το στε-
γαστικό, καθώς η μεγάλη αύξηση
των ενοικίων και των τιμών κατοικίας
έχει καταστήσει δυσκολότερη την
αυτόνομη εγκατάσταση των νεότε-
ρων ηλικιών.

Στις επιλογές που βρίσκονται στο
τραπέζι περιλαμβάνονται χαμηλό-
τοκα στεγαστικά δάνεια για νέους
γονείς, επιδοτήσεις ενοικίου και προ-
γράμματα κοινωνικής κατοικίας, ενώ
ιδιαίτερη σημασία αποκτά και η αξιο-

ποίηση κλειστών ακινήτων.
Η στεγαστική πολιτική συνδέεται

πλέον άμεσα με το δημογραφικό,
καθώς η εξασφάλιση κατοικίας θε-
ωρείται βασική προϋπόθεση για πολ-
λά ζευγάρια πριν αποφασίσουν να
αποκτήσουν παιδιά.

Εργασία και οικογένεια
Το τρίτο κομμάτι αφορά την ερ-

γασιακή καθημερινότητα των γονέ-
ων. Μεταξύ των παρεμβάσεων που
εξετάζονται βρίσκονται περισσότε-
ρες ευέλικτες μορφές εργασίας για
εργαζόμενους με παιδιά, επέκταση
γονικών αδειών και μεγαλύτερη προ-
στασία της μητρότητας και της πα-
τρότητας.

Στην ίδια κατεύθυνση εντάσσεται

και η υποστήριξη ζευγαριών που

αντιμετωπίζουν προβλήματα υπο-

γονιμότητας. Στο τραπέζι βρίσκονται

η διεύρυνση της κάλυψης θεραπειών

υποβοηθούμενης αναπαραγωγής, η

ευκολότερη πρόσβαση σε σχετικές

υπηρεσίες και η ενίσχυση των δη-

μόσιων δομών.

Το δημογραφικό δεν

τελειώνει στα επιδόματα
Ο σχεδιασμός, πάντως, επιχειρεί

να κινηθεί πέρα από τις άμεσες πα-

ροχές προς τις οικογένειες.

Ένα ακόμη μεγάλο κεφάλαιο αφο-

ρά την επιστροφή νέων που έφυγαν

στο εξωτερικό, με οικονομικά και

επαγγελματικά κίνητρα, καλύτερα

αμειβόμενες θέσεις εργασίας και

περισσότερες ευκαιρίες απασχόλη-

σης υψηλής ειδίκευσης.

Αντίστοιχη βαρύτητα αποκτά η

περιφέρεια, καθώς αρκετές περιοχές

της χώρας βρίσκονται αντιμέτωπες

με ταχεία γήρανση και πληθυσμιακή

συρρίκνωση. 

Μεταξύ των επιλογών περιλαμβά-

νονται κίνητρα εγκατάστασης νέων

οικογενειών εκτός των μεγάλων αστι-

κών κέντρων, δημιουργία θέσεων

εργασίας και καλύτερη πρόσβαση

σε υγεία, εκπαίδευση και ψηφιακές

υπηρεσίες.

Στην ευρύτερη στρατηγική εντάσ-

σεται επίσης η μεταναστευτική πο-

λιτική, με έμφαση στην ένταξη νό-

μιμων μεταναστών στην αγορά ερ-

γασίας και στην κάλυψη ελλείψεων

προσωπικού.

Η μεγάλη πρόκληση, ωστόσο, πα-

ραμένει η μετατροπή όλων αυτών

των επιμέρους κινήσεων σε μια στα-

θερή πολιτική με διάρκεια. 

Το δημογραφικό δεν αντιμετωπί-

ζεται μόνο με ένα υψηλότερο επί-

δομα: για ένα νέο ζευγάρι, η από-

φαση να αποκτήσει παιδί περνά ταυ-

τόχρονα από τον μισθό, τη δουλειά,

το σπίτι και το συνολικό κόστος της

καθημερινότητας.

Οικονομική «ασπίδα» για νέους γονείς 
Επίδομα παιδιού, στέγη και φοροελαφρύνσεις στο τραπέζι

Η εξαγορά πλασματικών ετών απο-
δεικνύεται ιδιαίτερα συμφέρουσα όταν
επιτρέπει στον ασφαλισμένο να συμ-
πληρώσει 40 έτη ασφάλισης και να
κατοχυρώσει πλήρη σύνταξη στα 62,
αντί να οδηγηθεί σε μειωμένη σύντα-
ξη.

Δεν είναι τυχαίο ότι σχεδόν 7 στις
10 αιτήσεις αναγνώρισης πλασματικού
χρόνου αφορούν ασφαλισμένους που
επιδιώκουν να καλύψουν τα χρόνια
που τους λείπουν για τη 40ετία.

Η διαφορά μπορεί να είναι σημαν-
τική, καθώς η εξαγορά δεν επηρεάζει
μόνο τις προϋποθέσεις εξόδου αλλά
και το ύψος της σύνταξης που θα κα-
ταβάλλεται κάθε μήνα.

Πότε συμφέρει περισσότερο η
εξαγορά πλασματικών ετών;

Το μεγαλύτερο όφελος προκύπτει
όταν τα πλασματικά έτη χρησιμοποι-
ούνται για να συμπληρωθούν οι προ-
ϋποθέσεις λήψης πλήρους σύνταξης.

Χαρακτηριστική περίπτωση είναι
ένας ασφαλισμένος που στα 62 του
χρόνια διαθέτει 38 πραγματικά έτη
ασφάλισης. Με την αναγνώριση δύο
πλασματικών ετών μπορεί να φτάσει
στα 40 έτη και, εφόσον πληροί τις
προβλεπόμενες προϋποθέσεις, να θε-
μελιώσει δικαίωμα για πλήρη σύντα-
ξη.

Χωρίς τη συμπλήρωση της 40ετίας,
ο ασφαλισμένος ενδέχεται να χρει-
αστεί να περιμένει έως το γενικό όριο
ηλικίας για πλήρη σύνταξη ή, εφόσον
έχει τις απαιτούμενες προϋποθέσεις,
να εξετάσει τη δυνατότητα μειωμένης
σύνταξης.

Πόση είναι η διαφορά στην εθνική
σύνταξη;

Στη μειωμένη σύνταξη η περικοπή
αφορά την εθνική σύνταξη και μπορεί
να φτάσει έως το 30%, ανάλογα με

το πόσο νωρίτερα γίνεται η συντα-
ξιοδότηση σε σχέση με το αντίστοιχο
όριο πλήρους σύνταξης.

Με βάση το παράδειγμα ποσού
πλήρους εθνικής σύνταξης των 446,87
ευρώ, μια μείωση 30% αντιστοιχεί πε-
ρίπου σε 134 ευρώ τον μήνα. Έτσι,
το συγκεκριμένο τμήμα της σύνταξης
περιορίζεται περίπου στα 312,80 ευρώ.

Η διαφορά αυτή αποκτά ακόμη με-
γαλύτερη σημασία σε βάθος χρόνου,
καθώς επηρεάζει το μηνιαίο εισόδημα
του συνταξιούχου.

Πώς αυξάνουν τα πλασματικά έτη
την ανταποδοτική σύνταξη;

Το όφελος δεν περιορίζεται στην
αποφυγή της μειωμένης εθνικής σύν-
ταξης. Η συμπλήρωση περισσότερων
ετών ασφάλισης μπορεί να αυξήσει
και την ανταποδοτική σύνταξη, καθώς
μεταβάλλεται το ποσοστό αναπλή-
ρωσης.

Για παράδειγμα, στα 38 έτη ασφά-
λισης το ποσοστό αναπλήρωσης δια-
μορφώνεται στο 44,91%. Αν ο ασφα-
λισμένος αναγνωρίσει δύο πλασματικά
έτη και φτάσει στα 40 χρόνια, το πο-
σοστό ανεβαίνει στο 50,01%.

Πρόκειται για διαφορά 5,10 ποσο-
στιαίων μονάδων, η οποία μπορεί να
οδηγήσει σε αισθητά υψηλότερη αν-
ταποδοτική σύνταξη, ανάλογα πάντα
με τις συντάξιμες αποδοχές του ασφα-
λισμένου.

Γιατί οι περισσότεροι αγοράζουν
πλασματικά χρόνια για τη 40ετία;

Η δυνατότητα συμπλήρωσης της
40ετίας αποτελεί έναν από τους βα-
σικότερους λόγους για τους οποίους
οι ασφαλισμένοι στρέφονται στην
αναγνώριση πλασματικού χρόνου.

Σχεδόν το 70% των σχετικών αιτή-
σεων αφορά εξαγορά των ετών που
λείπουν ώστε να συμπληρωθούν τα
40 χρόνια ασφάλισης. Με αυτόν τον
τρόπο, ασφαλισμένοι που διαφορετικά
δεν θα είχαν τον απαιτούμενο χρόνο
μπορούν να επιδιώξουν την έξοδο με
πλήρη σύνταξη στα 62.

Η απόφαση, ωστόσο, χρειάζεται
εξατομικευμένο υπολογισμό. Το κό-
στος εξαγοράς πρέπει να συγκριθεί
με το πρόσθετο ποσό σύνταξης που
προκύπτει αλλά και με τα χρόνια νω-
ρίτερα που μπορεί να αποχωρήσει ο
ασφαλισμένος.

Πλασματικά έτη: Πότε συμφέρει η εξαγορά Σε υψηλό τριών και πλέον 

ετών η τιμή του φυσικού αερίου 
Το αδιέξοδο στον

πόλεμο των ΗΠΑ με το
Ιράν έχει στείλει την
τιμή του φυσικού αε-
ρίου στην Ευρώπη στο
υψηλότερο σημείο από
τις αρχές του 2023, με
τον χειμώνα που έρχε-
ται να προμηνύεται δύ-
σκολος.

Τα ευρωπαϊκά απο-
θέματα φυσικού αερίου
είναι χαμηλά για αυτήν την περίοδο του έτους, πράγμα που σημαίνει
αυξημένες ανάγκες τροφοδοσίας εν όψει του χειμώνα. Την κατάσταση δυ-
σχεραίνει ο ανταγωνισμός με την Ασία για τα φορτία Υγροποιημένου Φυσικού
Αερίου (LNG), αλλά και η ειλημμένη απόφαση για την απαγόρευση της εισα-
γωγής ρωσικού LNG από τον Ιανουάριο 2027.

«Η πολεμική κλιμάκωση καθιστά όλο και δυσκολότερη την υπεράσπιση
του σεναρίου της ταχείας εξομάλυνσης των ροών του LNG», σημείωσε ο
Arne Lohmann Rasmussen, αναλυτής της Global Risk Management. Ένας
άλλος αναλυτής, ο Jonathan Schroer της Unicredit. ανέφερε ότι «το εξαιρετικά
θερμό καλοκαίρι στην Ευρώπη και στις βασικές χώρες εισαγωγείς φυσικού
αερίου στην Ασία αύξησε την ζήτηση του LNG για την τροφοδοσία της λει-
τουργίας των συστημάτων κλιματισμού»

Σήμερα το πρωί, το συμβόλαιο μελλοντικής εκπλήρωσης του δείκτη TTF
αυξανόταν κατά 2,26% στα 73,85 ευρώ ανά μεγαβατώρα, στο υψηλότερο
επίπεδο από τον Ιανουάριο 2023.

Αδιέξοδο στη Μέση Ανατολή

Το ενδεχόμενο αποκατάστασης της ναυσιπλοΐας στο στενό του Ορμούζ,
που θα έριχνε τις τιμές των ορυκτών καυσίμων, δεν είναι ορατό, ύστερα και
από τη δήλωση του Ντόναλντ Τραμπ ότι «δεν τον ενδιαφέρει αν το Ιράν θα
υπογράψει συμφωνία ή όχι». Ο Αμερικανός πρόεδρος έγραψε στο Truth
Social ότι «προτιμά» την παρούσα κατάσταση και διαβεβαίωσε ότι οι ΗΠΑ
έχουν «τον πλήρη σχεδόν έλεγχο των Στενών του Ορμούζ» και ότι η ιρανική
οικονομία βρίσκεται «στα πρόθυρα της κατάρρευσης».

Οι πετρελαιοπαραγωγές χώρες αναζητούν εναλλακτικές οδούς, με τα
Ηνωμένα Αραβικά Εμιράτα και τη Σαουδική Αραβία να κάνουν εξαγωγές
μέσω εναλλακτικών αγωγών, οι οποίοι συνδέουν τον Κόλπο του Ομάν με την
Ερυθρά Θάλασσα. Μεγάλο μέρος της παραγωγής LNG του Κόλπου προέρχεται
όμως από το Κατάρ, χώρα που δεν διαθέτει εναλλακτική οδό εξαγωγών.

Το γεγονός αυτό εξηγεί τον λόγο για τον οποίο η τιμή του φυσικού αερίου
αυξήθηκε από την αρχή του πολέμου περισσότερο από την τιμή του πετρε-
λαίου.

Σήμερα, η τιμή του πετρελαίου εμφανίζεται αυξημένη, αλλά σταθεροποιείται
έπειτα από ισχυρή αύξηση στις αρχές της εβδομάδας.

Η τιμή του Brent παράδοσης Οκτωβρίου αυξήθηκε κατά 0,07% στα 94,72
δολάρια/ βαρέλι, ενώ το αμερικανικό West Texas Intermediate παραδόσεως
Οκτωβρίου υποχώρησε κατά 0,10% στα 90,13 δολάρια/βαρέλι.
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Ήπιες πτωτικές τάσεις κατέγραψαν οι τιμές των με-
τοχών στη χθεσινή συνεδρίαση του Χρηματιστηρίου.
Πτωτικά κινούνται και τα ευρωπαϊκά χρηματιστήρια, κα-
θώς η νέα άνοδος των αποδόσεων των κρατικών ομο-
λόγων και η κλιμάκωση της έντασης στη Μέση Ανατο-

λή αυξάνουν τις ανησυχίες
για το κόστος ενέργειας και
τον πληθωρισμό.

Σε θετικό έδαφος έκλεισε
ο τραπεζικός δείκτης. Η
Morgan Stanley αυξάνει τις
τιμές- στόχους για τις ελλη-
νικές τράπεζες, καθώς η Ελ-
λάδα έχει ισχυρές προοπτι-
κές αύξησης των δανείων
στην Ευρώπη. Για την Alpha
Bank αυξάνει την τιμή στα
5,50 ευρώ, για την Πειραιώς
στα 12,30 ευρώ, για την Eu-
robank στα 5,40 ευρώ και
για την Εθνική στα 19,30

ευρώ.
Εν τω μεταξύ μετά την επαναταξινόμηση της Ελλάδας

από την κατηγορία των Αναδυόμενων στην κατηγορία
των Αναπτυγμένων Αγορών στον ευρωπαϊκό δείκτη
STOXX Europe 600 θα ενταχθούν οι μετοχές της Εθνι-
κής, της Eurobank, της Πειραιώς, της Alpha Bank, της
ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ, της Jumbo, Motor Oil, της ΔΕΗ και της
Metlen. Οι αλλαγές θα ισχύσουν από τη συνεδρίαση της
Δευτέρας 21 Σεπτεμβρίου.

O Γενικός Δείκτης Τιμών έκλεισε στις 2.648,58 μονά-
δες, σημειώνοντας πτώση 0,32%. Ενδοσυνεδριακά κα-
τέγραψε κατώτερη τιμή στις 2.635,33 μονάδες (-0,82%)
και υψηλότερη τιμή στις 2.661,26 μονάδες (+0,16%).

Η αξία των συναλλαγών ανήλθε στα 307,24 εκατ. ευρώ,
ενώ διακινήθηκαν 37.856.887 μετοχές.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε πτώση
σε ποσοστό 0,25%, ενώ ο δείκτης της μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης υποχώρησε σε ποσοστό 0,84%.

Από τις μετοχές της υψηλής κεφαλαιοποίησης, τη με-
γαλύτερη άνοδο κατέγραψαν οι μετοχές των ΕΛΠΕ
(+2,06%), της Alpha Bank (+1,72%), της Πειραιώς
(+1,03%), της ΔΕΗ (+0,85%), της Εθνικής (+0,80%) και
της Aktor (+0,59%).

Αντιθέτως, τη μεγαλύτερη πτώση σημείωσαν οι με-
τοχές της ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ (-2,38%), της ΕΥΔΑΠ (-2,24%), της
Metlen (-2,22%), της Allwyn (-2,09%) και της Κύπρου (-
1,70%).

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,32%

Πτώση 0,32% 

στο Χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.648,58

Η
ελληνική οικονομία μπαίνει σε μια
περίοδο κατά την οποία θα κριθεί
εάν η σημαντική βελτίωση των

δημόσιων οικονομικών μπορεί να
διατηρηθεί και χωρίς τους εξαιρετικά
ευνοϊκούς παράγοντες των τελευταίων
ετών. Το τέλος του Ταμείου Ανάκαμψης, η
αύξηση των μόνιμων κρατικών δαπανών,
το υψηλό κόστος του συνταξιοδοτικού και
η μεγαλύτερη εξάρτηση από τις αγορές
διαμορφώνουν μια νέα και περισσότερο
απαιτητική εξίσωση.

Νέα μελέτη του ΚΕΦΙΜ τοποθετεί την πε-
ρίοδο 2026–2028 στο επίκεντρο, εκτιμώντας
ότι θα αποτελέσει το πραγματικό τεστ για τη
διατηρησιμότητα της δημοσιονομικής προ-
όδου που έχει επιτευχθεί.

Τα δεδομένα δείχνουν πόσο μεγάλη είναι η
απόσταση που έχει διανύσει η χώρα. Το πρω-
τογενές πλεόνασμα της Γενικής Κυβέρνη-
σης διαμορφώθηκε το 2025 στο 4,9% του ΑΕΠ,
την υψηλότερη επίδοση στην Ευρωζώνη, ενώ
το δημόσιο χρέος μειώθηκε από το 209% του
ΑΕΠ το 2020 στο 146,1% το 2025.

Παράλληλα, η Ελλάδα επέστρεψε στην
επενδυτική βαθμίδα και το spread του δε-
καετούς ελληνικού ομολόγου έναντι του γερ-
μανικού υποχώρησε στις 77 μονάδες βάσης το
2025, όταν το 2012 είχε φθάσει περίπου στις
2.100 μονάδες.

Ωστόσο, η μελέτη επισημαίνει ότι η θετική
πορεία στηρίχθηκε εν μέρει σε παράγοντες
που δεν μπορούν να θεωρούνται μόνιμοι:
στην υψηλή ονομαστική ανάπτυξη, στον πλη-
θωρισμό, στους πόρους του Ταμείου Ανά-
καμψης και στους ιδιαίτερα ευνοϊκούς όρους
χρηματοδότησης των δανείων του EFSF και
του ESM.

1. Τι αφήνει πίσω του το Ταμείο Ανάκαμ-
ψης 

Η πρώτη μεγάλη αλλαγή αφορά την ολο-
κλήρωση της χρηματοδότησης από το Ταμείο
Ανάκαμψης τον Αύγουστο του 2026. Σύμφω-
να με τη μελέτη, οι πόροι του RRF εκτιμάται
ότι συνέβαλαν περίπου 1,5 ποσοστιαία μονά-
δα στον ετήσιο ρυθμό ανάπτυξης. Μετά την
ολοκλήρωση του προγράμματος, οι δημόσιες
επενδύσεις αναμένεται να περιοριστούν αι-
σθητά.

Το βάρος μεταφέρεται πλέον στις ιδιωτικές
επενδύσεις. Εκεί, όμως, εξακολουθεί να υπάρ-
χει σημαντική απόσταση από το παρελθόν, κα-
θώς παραμένουν 24% χαμηλότερες από τα
προ κρίσης επίπεδα.

Η προσέλκυση νέων ιδιωτικών κεφαλαίων
και η αύξηση της παραγωγικότητας απο-
κτούν συνεπώς ακόμη μεγαλύτερη σημασία
προκειμένου να καλυφθεί μέρος του αναπτυ-
ξιακού κενού που μπορεί να αφήσει η ολο-

κλήρωση του Ταμείου Ανάκαμψης.

2. Η παγίδα των μόνιμων δαπανών 
Το δεύτερο μέτωπο αφορά τις δημοσιονο-

μικές παρεμβάσεις της περιόδου 2026–2027.

Το κόστος του νέου πακέτου υπολογίζεται

στο 0,6% του ΑΕΠ το 2026 και στο 0,8% το

2027. Το ζήτημα που αναδεικνύεται είναι

κατά πόσο μόνιμες παρεμβάσεις, όπως αυ-

ξήσεις μισθών και συντάξεων, μπορούν να χρη-

ματοδοτούνται σταθερά τα επόμενα χρόνια.

Και αυτό γιατί μέρος της ενίσχυσης των κρα-

τικών εσόδων συνδέθηκε με τον πληθωρισμό

και την υψηλή ονομαστική ανάπτυξη. Εάν οι

συγκεκριμένοι παράγοντες εξασθενήσουν, οι

μόνιμες δαπάνες θα εξακολουθήσουν να επι-

βαρύνουν τον προϋπολογισμό.

3. Χρέος και τράπεζες 
Η σταδιακή αντικατάσταση των προνομια-

κών δανείων διάσωσης από χρηματοδότηση

μέσω των αγορών αποτελεί μία ακόμη παρά-

μετρο της επόμενης ημέρας.

Σε περίπτωση που οι αποδόσεις των δε-

καετών ελληνικών ομολόγων επέστρεφαν πε-

ρίπου στο 4,5%, η μελέτη εκτιμά ότι το πρό-

σθετο ετήσιο κόστος τόκων θα μπορούσε στα-

διακά να ανέλθει στο 0,8%–1% του ΑΕΠ.

Την ίδια ώρα, σημαντική πρόοδος έχει κα-

ταγραφεί στις τράπεζες. Τα μη εξυπηρετού-

μενα δάνεια υποχώρησαν από το 49,1% το

2016 στο 3,3% τον Δεκέμβριο του 2025, ενώ

οι τράπεζες επέστρεψαν σε κερδοφορία και

διανομή μερισμάτων.

Παραμένει, όμως, ένας ισχυρός σύνδε-

σμος με το Δημόσιο. Οι Αναβαλλόμενες Φο-

ρολογικές Απαιτήσεις εξακολουθούν να αντι-

στοιχούν στο 44,6% των εποπτικών κεφαλαί-

ων CET1 των τεσσάρων συστημικών τραπεζών.

4. Η μεγάλη πίεση από τις συντάξεις 
Το τέταρτο και περισσότερο μακροπρόθεσμο

πρόβλημα βρίσκεται στο συνταξιοδοτικό.
Η Ελλάδα διαθέτει περίπου 14% του ΑΕΠ για

συντάξεις, καταγράφοντας την τέταρτη υψηλό-
τερη σχετική δαπάνη στην Ευρωπαϊκή Ένωση.

Από τη συνολική συνταξιοδοτική δαπάνη, πε-
ρίπου 43% καλύπτεται απευθείας από τον κρα-
τικό προϋπολογισμό και όχι από τις ασφαλιστι-
κές εισφορές. Σύμφωνα με τις προβολές που πε-
ριλαμβάνει η μελέτη, η συμμετοχή του κράτους
θα μπορούσε να προσεγγίσει το 62% έως το
2029.

Στην εξίσωση προστίθεται το δημογραφικό. Ο
δείκτης εξάρτησης του πληθυσμού εκτιμάται ότι
θα αυξηθεί από 39 το 2022 σε 74,4 το 2050, με
αποτέλεσμα ολοένα λιγότεροι εργαζόμενοι να
καλούνται να στηρίζουν περισσότερους συντα-
ξιούχους.

Η εικόνα που προκύπτει δεν αναιρεί τη μεγά-
λη πρόοδο που έχει επιτευχθεί στα δημόσια οι-
κονομικά. Αναδεικνύει, όμως, ότι η επόμενη
φάση θα είναι διαφορετική. Με το Ταμείο Ανά-
καμψης να ολοκληρώνεται, το χρέος να παρα-
μένει το υψηλότερο στην Ε.Ε. και τις δημογρα-
φικές πιέσεις να εντείνονται, το μεγάλο στοίχη-
μα της επόμενης τριετίας είναι η σημερινή δη-
μοσιονομική ισορροπία να αποδειχθεί διατηρή-
σιμη και χωρίς την υποστήριξη των έκτακτων ευ-
νοϊκών συνθηκών.

Σύμφωνα με τον πρόεδρο του ΚΕΦΙΜ, Νίκο
Ρώμπαπα, η δημοσιονομική πρόοδος της χώρας
θα πρέπει να αποκτήσει μόνιμα χαρακτηριστικά,
με συγκράτηση δαπανών, συνέχιση των μεταρ-
ρυθμίσεων και περισσότερες παραγωγικές ιδιω-
τικές επενδύσεις, καθώς η περίοδος 2026–2028
αναμένεται να αποτελέσει σημαντικό τεστ για την
οικονομία.

Τα τέσσερα δύσκολα μέτωπα

στην οικονομία έως το 2028

Δ
ύο ταχύτητες καταγράφει
η αγορά ακινήτων με τις
γονικές παροχές και τις

δωρεές να ανεβάζουν στροφές
και τις φορολογικές εισπράξεις
από τις αγοραπωλησίες
ακινήτων να πατούν φρένο για
δεύτερο συνεχόμενο μήνα.

Σύμφωνα με τα στοιχεία της
ΑΑΔΕ, τον Μάιο του 2026 οι φόροι
και τα τέλη που βεβαιώθηκαν από
δωρεές, γονικές και λοιπές παρο-
χές εκτινάχθηκαν κατά 63,12% σε
σχέση με τον Μάιο του 2025, ενώ
αντίθετα οι βεβαιωμένοι φόροι από
μεταβιβάσεις οικοδομών και οικο-
πέδων μειώθηκαν κατά 4%.

Το αφορολόγητο όριο των
800.000 ευρώ στις μεταβιβάσεις
περιουσίας μεταξύ συγγενών πρώ-
του βαθμού εξακολουθεί να λει-
τουργεί ως ισχυρό κίνητρο για
όσους θέλουν να περάσουν ακί-

νητα ή χρηματικά ποσά στην επό-
μενη γενιά.

Τον Μάιο οι φόροι και τα τέλη
από δωρεές, γονικές και λοιπές πα-
ροχές έφθασαν τα 6,82 εκατ. ευρώ,
από 4,18 εκατ. ευρώ τον αντίστοι-
χο μήνα του 2025.

Φρένο στις φοροεισπράξεις
από αγοραπωλησίες

Στην άλλη πλευρά της αγοράς,
οι φορολογικές εισπράξεις από
τις αγοραπωλησίες ακινήτων κι-
νούνται χαμηλότερα για δεύτερο
συνεχόμενο μήνα. Τον Μάιο από
μεταβιβάσεις οικοδομών και οικο-
πέδων βεβαιώθηκαν φόροι συνο-
λικού ύψους 53,12 εκατ. ευρώ,
ποσό μειωμένο κατά 4% σε σχέση
με έναν χρόνο νωρίτερα.

Στις μεταβιβάσεις κατοικιών και
επαγγελματικών ακινήτων ο βε-
βαιωμένος φόρος διαμορφώθηκε
σε 44,64 εκατ. ευρώ, από 45,89

εκατ. ευρώ τον Μάιο του 2025, ση-
μειώνοντας πτώση 2,7%. Μεγα-
λύτερη ήταν η μείωση στα οικό-
πεδα και τα αγροκτήματα. Οι σχε-
τικοί φόροι περιορίστηκαν σε 8,48
εκατ. ευρώ, από 9,43 εκατ. ευρώ
έναν χρόνο νωρίτερα, με τη μείωση
να φθάνει το 10,1%.

Παρά το φρένο των τελευταίων
μηνών, το πρόσημο στο πεντάμη-
νο παραμένει θετικό. Στο διάστημα
Ιανουαρίου – Μαΐου 2026 οι βε-
βαιωμένοι φόροι από μεταβιβά-
σεις κτιρίων και οικοπέδων έφθα-
σαν συνολικά τα 246,81 εκατ.
ευρώ, από 235,91 εκατ. ευρώ το
αντίστοιχο διάστημα του 2025. Η
αύξηση διαμορφώνεται σε 4,6%,
που μεταφράζεται σε επιπλέον
έσοδα περίπου 10,9 εκατ. ευρώ.

Πάντως η κάμψη των φορολο-
γικών εσόδων από τις μεταβιβάσεις
δεν συνεπάγεται κατ’ ανάγκη αν-
τίστοιχη μείωση του αριθμού των

αγοραπωλησιών. Και αυτό γιατί
ένα μέρος των συναλλαγών πραγ-
ματοποιείται χωρίς την καταβολή
φόρου μεταβίβασης. Χαρακτηρι-
στικό παράδειγμα είναι η αγορά
πρώτης κατοικίας, για την οποία
προβλέπεται απαλλαγή μέχρι συγ-
κεκριμένα όρια αξίας, τα οποία
διαφοροποιούνται ανάλογα με την
οικογενειακή κατάσταση του αγο-
ραστή, υπό την προϋπόθεση ότι
πληρούνται τα κριτήρια του νόμου.

Οι κληρονομιές

Τον Μάιο οι φόροι και τα τέλη
που βεβαιώθηκαν ανήλθαν σε
15,51 εκατ. ευρώ, από 14,97 εκατ.
ευρώ τον αντίστοιχο μήνα του
2025. Στο πρώτο πεντάμηνο του
2026 τα σχετικά έσοδα διαμορ-
φώθηκαν σε 61,86 εκατ. ευρώ,
έναντι 61,35 εκατ. ευρώ την ίδια
περίοδο πέρυσι, καταγράφοντας
οριακή αύξηση.

Γκάζι στις γονικές παροχές, φρένο στους φόρους μεταβίβασης
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Τα Τρίκαλα απέκτησαν και… κόκκινη γέφυρα!

Παπαστεργίου: Η Δυτική Μακεδονία 
στο επίκεντρο της νέας τεχνολογικής εποχής 

Στο Πανεπιστήμιο Δυτικής
Μακεδονίας στην Κοζάνη
βρέθηκε ο υπουργός Ψηφια-
κής Διακυβέρνησης και Τε-
χνητής Νοημοσύνης Δημή-
τρης Παπαστεργίου, στο
πλαίσιο της περιοδείας του
στη Δυτική Μακεδονία, ανα-
δεικνύοντας τον κομβικό
ρόλο που μπορεί να διαδρα-
ματίσει η περιοχή στην ανά-
πτυξη των τεχνολογιών του
μέλλοντος.

Στο επίκεντρο βρέθηκε ο
νέος υπερυπολογιστής, επέν-
δυση ύψους 38 εκατ. ευρώ,
ο οποίος θα εγκατασταθεί
στο Πανεπιστήμιο και θα εξει-
δικεύεται σε εφαρμογές Τεχνητής Νοημοσύνης, με έμφαση στην ενέργεια και την αγροδιατροφή.
Η δημοπράτηση για την προμήθειά του αναμένεται να ξεκινήσει τον Οκτώβριο του 2026.

Ο κ. Παπαστεργίου υπογράμμισε ότι η Δυτική Μακεδονία «αλλάζει σελίδα», αποκτώντας
νέο ρόλο στην οικονομία της επόμενης ημέρας. Όπως τόνισε, στόχος είναι οι επενδύσεις να
δημιουργήσουν πραγματικές ευκαιρίες, νέες επενδύσεις και ποιοτικές θέσεις εργασίας.

Παράλληλα, επισκέφθηκε τον Κόμβο Καινοτομίας Υδρογόνου του ΕΚΕΤΑ στην Πτολεμαΐδα,
επένδυση 19,8 εκατ. ευρώ, που ενισχύει την πράσινη ενεργειακή μετάβαση.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Έφεση των οικογενειών 
των θυμάτων 

κατά της αποφυλάκισης 
του ιδιοκτήτη της «Βιολάντα»

Έφεση κατά της απόφασης του δικαστικού συμβουλίου
που οδήγησε στην αποφυλάκιση του ιδιοκτήτη της μπισκοτο-
βιομηχανίας «Βιολάντα», Κώστα Τζιωρτζιώτη, άσκησαν συγ-
γενείς των πέντε εργαζομένων που έχασαν τη ζωή τους από
την έκρηξη και τη φωτιά στις εγκαταστάσεις της επιχείρησης
τον περασμένο Ιανουάριο.

Μέσω του συνηγόρου τους, Χρήστου Πατούνα, ζητούν
την ανάκληση της απόφασης και τη συνέχιση της προσωρινής
κράτησής του, υποστηρίζοντας ότι εξακολουθούν να συν-
τρέχουν λόγοι προφυλάκισης. Η αρμόδια εισαγγελέας είχε
διαφωνήσει με την αποφυλάκιση.

Ο Τζιωρτζιώτης αφέθηκε ελεύθερος με περιοριστικούς
όρους, μεταξύ των οποίων η απαγόρευση εξόδου από τη
χώρα και η υποχρέωση μηνιαίας παρουσίας σε αστυνομικό
τμήμα. Κατηγορείται για έκρηξη με ενδεχόμενο δόλο, αν-
θρωποκτονία από αμέλεια κατά συρροή και πρόκληση σωμα-
τικών βλαβών.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Σεπτέμβριος με πανηγύρια, 
μουσική και χορό στα Τρίκαλα

Ο Αύγουστος μπορεί να θεωρείται ο «βασιλιάς» των πα-
νηγυριών, όμως και ο Σεπτέμβριος στα Τρίκαλα κρατά ψηλά
τη σημαία της διασκέδασης.

Μουσικές βραδιές, τοπικές εκδηλώσεις και πανηγύρια
συνεχίζουν να προσφέρουν στιγμές κεφιού, με τον κόσμο να
ανταποκρίνεται και να δίνει το «παρών». 

Σύμμαχος παραμένει και ο καιρός, καθώς οι θερμοκρασίες
διατηρούνται σε υψηλά επίπεδα και τα βράδια είναι ιδανικά
για έξοδο. Έτσι, ο Σεπτέμβριος αποδεικνύει πως το καλοκαίρι
μπορεί να συνεχίζεται, έστω και λίγο διαφορετικά.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Μείωση τιμών… 

Μειώθηκαν κατά 0,15% οι τιμές στα σούπερ μάρκετ τον
Αύγουστο 2026 σε σχέση με τον Αύγουστο 2025, σύμφωνα
με έρευνα του Ινστιτούτου Έρευνας Λιανεμπορίου Κατανα-
λωτικών Αγαθών (ΙΕΛΚΑ).

Ο δείκτης τιμών Αυγούστου 2026 σε σχέση με τον προ-
ηγούμενο μήνα, Ιούλιο 2026, είναι ελάχιστα αυξημένος κατά
0,28%. Συνολικά, το κυλιόμενο 12μηνο (Αύγουστος 2025-
Ιούλιος 2026) καταγράφει αύξηση 1,22% με το καλοκαιρινό
τρίμηνο Ιούνιος-Αύγουστος να καταγράφει οριακή μείωση
0,08%. Παράλληλα, οι επιμέρους κατηγορίες παρουσιάζουν
συγκριτικά με τους πρώτους μήνες του έτους πολύ μικρές
διακυμάνσεις.

Σημειώνεται ότι από τις 23 κατηγορίες που εξετάζονται οι
13 παρουσιάζουν αύξηση και οι 10 μείωση. Μεγαλύτερες
μειώσεις τιμών τον Αύγουστο 2026 σε σχέση με τον Αύγουστο
2025 καταγράφονται στις κατηγορίες:

- Φρέσκα φρούτα και λαχανικά -7,60%.
- Τροφές και είδη για κατοικίδια -2,32%.
- Ζύμες νωπές και κατεψυγμένες -1,93%.
- Αλκοολούχα ποτά -1,63%.
- Φρέσκα ψάρια και θαλασσινά -1,07%.
Σύμφωνα με το ΙΕΛΚΑ, οι μειώσεις που καταγράφονται

είναι αποτέλεσμα τόσο της ομαλοποίησης της αγοράς όσο
και της μείωσης στις τιμές παραγωγού σε ορισμένα προϊόντα.
Σημαντική θεωρείται η μείωση που καταγράφεται στα νωπά
είδη. Στα φρούτα και λαχανικά, ιδιαίτερα στα φρούτα, λόγω
των καλών καιρικών συνθηκών, και στο νωπό κρέας λόγω της
ομαλοποίηση των τιμών παραγωγών και εισαγωγών.

∫ α.ζ.

Όλη η χώρα
 για τη νέα

ΚαΠ… 
Η διαβούλευση για τη νέα

ΚΑΠ μετά το 2027 βρίσκεται
σε πλήρη εξέλιξη, με εκδη-
λώσεις ενημέρωσης και δια-
λόγου σε όλη τη χώρα.

Παράλληλα, οι περισσό-
τεροι από 100 θεσμικοί φο-
ρείς του αγροδιατροφικού
τομέα που συμμετέχουν στην
Εταιρική Σχέση ήδη καταθέ-
τουν τις θέσεις και τις προ-
τάσεις τους μέσω της ειδικής
ηλεκτρονικής πλατφόρμας
στον κόμβο του ΕΣΠΑ «ΔΙ-
ΑΥΛΟΣ».

Ο Εθνικός Διάλογος δι-
ευρύνεται πλέον και ανοίγει
σε κάθε ενδιαφερόμενο που
επιθυμεί να συμβάλει με τις
απόψεις και τις προτάσεις
του στη διαμόρφωση της
νέας ΚΑΠ 2028–2034.

Για τον σκοπό αυτό, δη-
μιουργείται ειδική σελίδα δη-
μόσιας διαβούλευσης στην
ιστοσελίδα του Υπουργείου
Αγροτικής Ανάπτυξης και
Τροφίμων, μέσω της οποίας
οι ενδιαφερόμενοι μπορούν
από σήμερα να ενημερώνον-
ται και να προετοιμάζουν τις
προτάσεις τους. Η δυνατό-
τητα ηλεκτρονικής υποβολής
προτάσεων θα ενεργοποιηθεί
στις 20 Σεπτεμβρίου 2026. Η
νέα αρχιτεκτονική του ΠΔΠ
για την περίοδο 2028–2034
επιδιώκει να συγκεντρώσει
τα κονδύλια της Ε.Ε. που
εκτελούνται από τα κράτη
μέλη και τις περιφέρειες στο
πλαίσιο μιας συνεκτικής στρα-
τηγικής, με επίκεντρο την πο-
λιτική συνοχής και τη γεωρ-
γική πολιτική. Η στρατηγική
αυτή προτείνεται να εφαρ-
μοστεί μέσω ενιαίων Εθνικών
και Περιφερειακών Σχεδίων
Εταιρικής Σχέσης (ΕΠΕΣ), με
στόχο την απλοποίηση, τη
συνεκτικότητα, την αποδοτι-
κότητα των πόρων και την
αποτελεσματικότερη αξιοποί-
ηση της ευρωπαϊκής χρημα-
τοδότησης προς όφελος της
εδαφικής συνοχής και των
τοπικών κοινωνιών της Ένω-
σης.

∫ α.ζ.

52ο Φεστιβάλ ΚΝΕ – Οδηγητή…

Με σύνθημα εμπνευσμένο από τον μεγάλο κομμουνιστή
ποιητή Μπ. Μπρεχτ: «"Στρατηγέ ο άνθρωπος έχει ένα ελάττωμα:
Ξέρει να σκέφτεται!"... Με το ΚΚΕ μπροστά για τον Σοσιαλισμό», θα
πραγματοποιηθεί το 52ο Φεστιβάλ ΚΝΕ - «Οδηγητή». Με αυτό το
σύνθημα, λοιπόν, το 52ο Φεστιβάλ ΚΝΕ – Οδηγητή κάνει στάση
στην πόλη των Τρικάλων την Παρασκευή 18 και το Σάββατο 19
Σεπτέμβρη στο νησάκι του πάρκου Ματσόπουλου. 

Το κεντρικό πρόγραμμα του 52ου Φεστιβάλ ΚΝΕ – Οδηγητή
στα Τρίκαλα περιλαμβάνει:

Παρασκευή 18 Σεπτέμβρη
• Συναυλία - Αφιέρωμα στον Θάνο Μικρούτσικο με την

Ρίτα Αντωνοπούλου και τους Ρεβάνς
• Γλέντι με τους Γκιντίκι

Σάββατο 19 Σεπτέμβρη
• Μουσικό αφιέρωμα  στα 80 χρόνια από την ίδρυση του

ΔΣΕ «Σα χτυπάει ο λαός μας σειέται γη, στεριά», μουσική
επιμέλεια; Παναγιώτης Μαγκλάρας

• Πολιτική συγκέντρωση, θα μιλήσει ο Αλέξης Ζορμπάς,
μέλος της ΚΕ του ΚΚΕ.

• Συναυλία: ΕΙΣΒΟΛΕΑΣ 
Ταυτόχρονα στον χώρο θα υπάρχουν Στέκια Δραστηριοτήτων,

Συζητήσεις, Παιδότοπος, Βιβλιοπωλείο, Εκθέσεις. 

∫ α.ζ.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΟΝ ΤΑΦΟ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΠΑΪΣΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Σάββατο 05 / 09 / 2026

ΠΑΡΓΑ - ΣΥΒΟΤΑ 
Κυριακή 06 / 09 / 2026

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύνθου 

Από 17 - 20 / 09 / 2026
ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ
Ιερό Κοινόβιο Ευαγγελισμού Θεοτόκου Ορμύλιας

Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου Μεταμόρφωσης 
Σε συνεργασία με τον Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Από 22 - 24 / 09 / 2026
ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΒΑΣΤΑΣ
Σε συνεργασία με τον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων

Από 26 - 27 / 09 / 2026
ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ -

ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - 
ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ

Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ 

Από 08 - 11 / 10 / 2026
ΤΟΣΚΑΝΗ

ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARi ΜΑΡΑΝΕΛΟ - 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ 

ΜΟΥΣΕΙΟ PiAGGiO - ΣΙΕΝΑ - ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡΒΑ-
ΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΦΑΡΑΣΑ ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ - ΕΦΕ-

ΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 25 – 28 / 10 / 2026
ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ 

ΣΠΑΡΤΗ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ
Από 06 – 08 / 11 / 2026

ΑΙΓΥΠΤΟΣ
ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ 

ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ
Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026

ΡΩΜΗ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ
Από 17 – 22 / 11 / 2026

ΑΘΗΝΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ 
Θέατρο Κάτια Δανδουλάκη, παράσταση «Βυσσινόκηπος» του Άντον Τσέ-

χωφ
Από 28 - 29 / 11 / 2026

ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ 
ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ

Αεροπορική από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
5/6 - 19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό,
ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες

θέσεις, ξεναγός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ -

ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
12-13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΛΕΒΗ -ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

19-20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
Ι.Μ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ
ΣΤΗ ΚΡΑΝΙΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΟΝ ΆΓΙΟ ΙΩAΝΝΗ ΡΩΣΟ ΣΤΟΝ

όΣΙΟ ΔΑΥΙΔ ΚΑΙ ΣΤΗ ΧΑΛΚΙΔΑ 
ΚΥΡΙΑΚH 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ

ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓiΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 

ΚΥΡΙΑΚH 4 ΟΚΤΩΒΡIΟΥ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

Ι.Μ.ΚΟΝΤΑΡΙΩΤΙΣΣΑΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΔΙΟΝΥΣΙΟΥ/ΠΛΑΤΑΜΩΝΑΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 6/9/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 05/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΡΙΤΗ 08/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)
ΔΕΥΤΕΡΑ 14/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΔΟΥΣΙΚΟΥ (ΑΓ.ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΑ)
ΔΕΥΤΕΡΑ 14/09/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΜΕ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΥΡΑ

ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)
ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 
ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.
ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ

Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ
17-18/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 8/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

8-9/11/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)
Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ: 19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (2 ΜΕΡΕΣ)
ΣΚΥΡΟΣ: 20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ - Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ: (ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ

15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ

ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ ΚΟΜΟ 

(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ- ΘΕΣ/ΝΙΚΗ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΛΙΜΝΗ ΟΧΡΙΔΑ - ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ (2 ΜΕΡΕΣ)

31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ - 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ - ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΜΗΝΑΣ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΑΘΗΝΑ - ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «Ο ΒΥΣΣΙΝΟΚΗΠΟΣ» (2 ΜΕΡΕΣ)

14 -15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ - ΚΑΙΜΑΚΤΣΑΛΑΝ (2 ΜΕΡΕΣ)

21 - 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 04/09/2026
1. Από ώρα 07:30 – 14:00 στα Τρίκαλα στις οδούς Αγ. Αναργύρων,

Αγ. Επίσκεψη, Αγ. Οικουμενίου, Τέλλου Άγρα αριστερά – δεξιά
και περιμετρικά αυτών.

Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί
πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι’ αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 
• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας

T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε

Πέμπτη και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική
Εκκλησία, οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα
Ευαγγελίου. Είσοδος ελεύθερη.

«Ιδού, το γεύμα μου ητοί-
μασα.... Πάντα είναι έτοιμα·
έλθετε...» (Ματθ. 22:4)

Τα τελευταία χρόνια, όλο
και πιο συχνά ακούμε για μια
αρρώστια που αφορά ιδιαί-
τερα νέες κοπέλες, τη «νευρική
ανορεξία». Μπροστά σε μια
τέτοια άρρωστη, βάλλε τα πιο
εκλεκτά φαγητά και φρούτα
και το πιθανότερο είναι ότι
δεν θα τα αγγίξει! 

Αν έγκαιρα δεν αντιμετωπι-
σθεί αυτή η κατάσταση, οδηγεί
ακόμα και στο θάνατο. Υπάρ-
χει όμως και το αντίστοιχο
στην πνευματική ζωή. Υπάρ-
χουν άνθρωποι που έχουν για
το Θεό τέλεια ανορεξία και
αδιαΦορία. Ο Θεός τους προ-

σφέρει τα δώρα της αγάπης
Του, τη συγχώρηση των

αμαρτιών, τη συμφιλίωση μαζί
του, την ειρήνη της καρδιάς
και την ελπίδα της αιώνιας
ζωής, μα όλα αυτά, τους αφή-
νουν τελείως αδιάφορους. 

Αγαπητέ μας φίλε, φίλη, ο
Θεός έχει ετοιμάσει ένα πλού-
σιο τραπέζι σωτηρίας και σε
κα-λεί να το απολαύσεις δω-
ρεάν! 

Διώξε την πνευματική ανο-
ρεξία, την αδιαφορία, και άνοι-
ξε την καρδιά σου στην πρό-
σκλησή του. Αν δεν την δεχ-
θείς, αν χάσεις την αιωνιότητα,
δεν θα είναι γιατί ο Θεός δεν
σου πρόσφερε τα δώρα Του,
αλλά γιατί εσύ δεν θέλησες
να τα δεχθείς! 

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣEIΣ ΓΑΜΩΝ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού

Κώδικα ότι ο ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ του Παναγιώτη και
της Σταμούλας το γένος Καρανίκα που γεννήθηκε στα
Τρίκαλα και κατοικεί στην Καλαμπάκα και η ΜΠΑΖΙΜΑ
ΚΩΝ/ΝΙΑ του Ηλία και της Χρησούλας το γένος Φράγκου
που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί στην Καλαμπάκα
πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στα Τρί-
καλα.

Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του Αστικού
Κώδικα ότι ο ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΧΑΛΒΑΤΖΑΣ του Κίμωνος και
της Στυλιανής το γένος Ζιώγα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα
και κατοικεί στη Φαρκαδόνα και η ΕΛΕΝΗ ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ
του Βαρντάν και της Αικατερίνης το γένος Μιχαήλοβ που
γεννήθηκε στο Ερεβάν Αρμενίας και κατοικεί στη Φαρκα-
δόνα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα γίνει στη
Φαρκαδόνα.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

από 2 έως 9 Σεπτεμβρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Πέμπτη 3 Σεπτεμβρίου το πρωί
θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα στον
Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων με την
ευκαιρία της εορτής της ανακομιδής των Ιερών Λειψάνων
του Αγίου.

Την Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου το μεσημέρι στις 12:00 θα
τελέσει την Ακολουθία του Αγιασμού στα Γραφεία της Ιεράς
Μητροπόλεως.

Το Σάββατο 5 Σεπτεμβρίου το απόγευμα στις 7:30 Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού,
με την ευκαιρία της Πανηγύρεως του Αντιγράφου της Ιεράς
Εικόνος της Παναγίας «Ρόδον το Αμάραντον», στον πανηγυ-
ρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου Μικρού Κεφαλοβρύσου.

Την Κυριακή 6 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:30 έως 10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίου Γεωργίου Μικρού Κεφαλοβρύσου με την ευκαιρία της
Πανηγύρεως του Αντιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«Ρόδον το Αμάραντον».

Τη Δευτέρα 7 Σεπτεμβρίου το απόγευμα στις 7:30 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού
στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας Φανερωμένης χωρίου
Φανερωμένη Τρικάλων.

Την Τρίτη 8 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:30 έως 10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Γεννήσεως Θεοτόκου Κοτρωνίου.

Το απόγευμα στις 7:00 Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά
την Ακολουθία του Εσπερινού και θα τελέσει το Μυστήριο
του Ιερού Ευχελαίου στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Παναγίας
Φανερωμένης Τρικάλων.

Εν συνεχεία το βράδυ από 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά
Αγρυπνία  στην Πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Γενεσίου Ορφανού
Οιχαλίας Τρικάλων.

Την Πέμπτη 10 Σεπτεμβρίου το βράδυ από 9:30 έως 12:30
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Παναγίας Φανερω-
μένης Τρικάλων με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου
ενδόξου Μάρτυρος Ευφροσύνου του Μαγείρου και της Οσιο-
μάρτυρος Θεοδώρας της εν Βάστα Αρκαδίας.

Ιερές Πανηγύρεις

σε Μονές, στην πόλη 

και χωριά των Τρικάλων

από 3 έως 8 Σεπτεμβρίου 2026
Σε Ιερές Μονές, στην πόλη και σε χωριά των Τρικάλων

πανηγυρίζουν οι κάτωθι Ιεροί Ναοί και Παρεκκλήσια:
3 Σεπτεμβρίου, Ανακομιδή Λειψάνων Αγίου Νεκταρίου:

Ι. Ν. Αγίου Νεκταρίου Τρικάλων.
6 Σεπτεμβρίου, Σύναξη Αντιγράφου Ιεράς Εικόνος Πα-

ναγίας «ΡΟΔΟΝ ΤΟ ΑΜΑΡΑΝΤΟΝ»: Μικρό Κεφαλόβρυ-
σο.

8 Σεπτεμβρίου, Γενέθλιο της Υπεραγίας Θεοτόκου: Ι.
Ν. Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων, Ι. Μ. Γενεσίου της
Θεοτόκου Ορφανού Οιχαλίας, Φανερωμένη, Κοτρώνι, Πε-
τροχώρι, Γοργογύρι, Λιόπρασο, (Δενδροχώρι, Ζάρκο, Νέα
Πεύκη).

Έναρξη εγγραφών

στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής

της Ιεράς μας Μητροπόλεως

για το διδακτικό έτος 2026-2027
Η Σχολή λειτουργεί με την φροντίδα και τις ευλογίες

του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσοστόμου και είναι αναγνωρισμένη από το
Υπουργείο Πολιτισμού (ΦΕΚ 237/Β/1986). Μετά από πεν-
ταετή φοίτηση χορηγεί Πτυχίο Βυζαντινής Μουσικής και
Δίπλωμα Βυζαντινής Μουσικής.

Οι εγγραφές γίνονται τον μήνα Σεπτέμβριο κάθε Δευτέρα
και Πέμπτη 6:00 έως 7:00 το απόγευμα στο Πνευματικό
Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης,
επί της οδού Καβράκου 5 στα Τρίκαλα.

Στη Σχολή μπορούν να εγγραφούν μαθητές και μαθήτριες
από  Πέμπτη δημοτικού και άνω καθώς επίσης άντρες και
γυναίκες κάθε ηλικίας.

Τα μαθήματα όλων των τμημάτων θα αρχίσουν την Δευ-
τέρα 28 Σεπτεμβρίου και ώρα 6:00 μ.μ.. Την ημερομηνία
και ώρα αυτή παρακαλούνται όλοι οι σπουδαστές και
σπουδάστριες της Σχολής, παλαιοτέρων ετών και πρωτο-
ετείς, να παρευρίσκονται στη Σχολή προκειμένου να πλη-
ροφορηθούν από τους καθηγητές τους για τα προγράμματα
διδασκαλίας, τη διδακτέα ύλη, τα βοηθητικά βιβλία κ.ά..

Όσοι ενδιαφέρονται για τις κατατακτήριες ή τις προ-
αγωγικές εξετάσεις οφείλουν να προσέλθουν το συντο-
μότερο για πληροφορίες στην γραμματεία της Σχολής.

Πληροφορίες στο τηλέφωνα 6989395630 από το Διευ-
θυντή της Σχολής π. Σπυρίδωνα Σπύρου.



Σ
το ζήτημα της
στρατιωτικοποίησης των
ελληνικών νησιών επανήλθε ο

Ρετζέπ Ταγίπ Ερντογάν, διατηρώντας
την πάγια τουρκική ρητορική
απέναντι στην Ελλάδα. 

Ο Τούρκος πρόεδρος αναφέρθηκε
στις ελληνοτουρκικές σχέσεις μετά τη
Σύνοδο Κορυφής του Οργανισμού Συ-
νεργασίας της Σαγκάης (SCO), που
πραγματοποιήθηκε στο Κιργιστάν και
συνέδεσε ευθέως το ζήτημα με τις τουρ-
κικές αντιδράσεις, δηλώνοντας χαρα-
κτηριστικά: «Τι πρέπει να κάνουμε; Ποια
είναι η ευθύνη μας; Να κάνουμε ό,τι
είναι απαραίτητο».

«Εμείς λέμε ότι θέλουμε να προχωρή-
σουμε με την Ελλάδα στη βάση της κα-
λής γειτονίας. Αν από το έδαφός μας,
ας πούμε από το Κας, απευθύναμε μια
φωνή προς την Ελλάδα, δεν θα μας
άκουγαν; Εμείς όμως υπήρξαμε ειλικρι-
νείς σε όλα τα ζητήματα. Ήμασταν η

πλευρά που συμπεριφέρθηκε εποικοδο-
μητικά. Ωστόσο, πολλές φορές δεν εί-
δαμε να ανταποκρίνεται η άλλη πλευρά

στην καλή μας διάθεση».
«Η Ελλάδα πρέπει πλέον να καταλάβει

κάτι: η Τουρκία δεν εποφθαλμιά τα
εδάφη κανενός, όμως δεν θα επιτρέψει
σε κανέναν να παραβιάζει τα δικαιώματά
της. Η αγνόηση και η παραβίαση των
διεθνών συνθηκών δεν θα ωφελήσει κα-
νέναν. 

Όποιος ερμηνεύει τη νηφάλια και συ-
νετή προσέγγιση της Τουρκίας ως αδυ-
ναμία, το λέω ξεκάθαρα, διαπράττει σο-
βαρό λάθος. Η Ελλάδα πρέπει να εγκα-
ταλείψει τον λάθος δρόμο που έχει πάρει
και να σταματήσει να εξοπλίζει τα νησιά
που έχουν αποστρατιωτικοποιημένο κα-
θεστώς», συνέχισε ο Τούρκος πρόεδρος.

«Η Ιστορία αποτελεί έναν πολύ καλό
οδηγό για όσους διδάσκονται από τα
διδάγματά της. Εμείς θα συνεχίσουμε
να εργαζόμαστε για την ειρήνη, την
ασφάλεια και τη σταθερότητα στην πε-
ριοχή μας», κατέληξε, στην αναφορά
του για τις ελληνοτουρκικές σχέσεις, ο
Ερντογάν.

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Η Δανία αναπτύσσει

στρατεύματα 

στη Γροιλανδία 

Στρατιωτικές δυνάμεις στη Γροιλανδία αναπτύσσει η
Δανία, για πρώτη φορά στην πρόσφατη ιστορία της,
στον απόηχο και των βλέψεων του Αμερικανού προέδρου
για το νησί του Αρκτικού Κύκλου.

«Eίμαστε μέρος της στρατηγικής επικοινωνίας σχετικά
με τη Γροιλανδία, όμως ο ρόλος μας εδώ είναι απλώς να
εκπαιδεύουμε τους στρατιώτες και να αποκτήσουμε με-
γαλύτερη εμπειρία στο έδαφος και το κλίμα της Αρκτικής»,
δήλωσε η λοχαγός, Λόρα Γέπσεν.

«Δείχνει παρουσία, ότι είμαστε εδώ και δεν σκεπτόμαστε
μόνο τον εαυτό μας. ότι σκεπτόμαστε τους ανθρώπους
στη Γροιλανδία», δήλωσε στο Reuters ο Ντέιβιντ, ένας
19χρονος φαντάρος.

«Νομίζω ότι στέλνει ένα μήνυμα πως η Δανία ενισχύει
τον εαυτό της για το μέλλον», δήλωσε ο Άντον, ένας από
τους κληρωτούς. Οι κληρωτοί, οι οποίοι λαμβάνουν μέρος
στα στρατιωτικά γυμνάσια Arctic Endurance για μάχη και
επιβίωση σε συνθήκες ακραίου ψύχους, κινήθηκαν σε
ένα τοπίο με βράχους και άδενδρες ανοικτές εκτάσεις.

Αποτελούν μέρος του Arctic Sentry, αποστολής που
ξεκίνησε φέτος το ΝΑΤΟ για να ενισχύσει την παρουσία
της Συμμαχίας στη Αρκτική και να μειώσει τις εντάσεις
στο εσωτερικό της, μετά τις δηλώσεις Τραμπ για τη
Γροιλανδία.

Ένταση από τις βλέψεις Τραμπ

ανησυχίες για την εθνική ασφάλεια των ΗΠΑ, κατηγο-
ρώντας την Κοπεγχάγη ότι παραμέλησε την άμυνα της
Αρκτικής. Η επιδίωξη Τραμπ απερρίφθη σθεναρά από
Δανία και Γροιλανδία.Οι δηλώσεις Τραμπ ότι οι ΗΠΑ
πρέπει να αποκτήσουν τη Γροιλανδία προκάλεσαν εντάσεις
ανάμεσα σε Ουάσινγκτον και Κοπεγχάγη (σ.σ. αμφότερες
ιδρυτικά μέλη του ΝΑΤΟ) και ευρύτερα σε όλη την Ευ-
ρώπη.

Συνομιλίες ΗΠΑ-Γροιλανδίας

Εν τω μεταξύ, ο υπουργός Εξωτερικών της Γροιλανδίας,
Μούτε Έγκεντε δήλωσε ότι οι συνομιλίες με τις ΗΠΑ για
το μέλλον του αρκτικού νησιού συνεχίζονται, αλλά αρνή-
θηκε να δώσει λεπτομέρειες.

«Οι αξιωματούχοι εργάζονται σκληρά για να επιλύσουν
την κατάσταση. Δυστυχώς, δεν μπορώ να μοιραστώ τις
λεπτομέρειες αυτών των συνομιλιών, αλλά αυτό που
μπορώ να σας πω είναι ότι ο διάλογός μας συνεχίζεται»,
είπε ο κ.Έγκεντε, σε συζήτηση στο Ευρωπαϊκό Κοινο-
βούλιο.

Αντιδράσεις από τη Μόσχα

Η Ρωσία, που διατηρεί το μεγαλύτερο στρατιωτικό
αποτύπωμα στην Αρκτική, επέκρινε την αυξανόμενη δρα-
στηριότητα του ΝΑΤΟ στην περιοχή, χαρακτηρίζοντάς
την άμεση απειλή για την ασφάλεια που αυξάνει τον
κίνδυνο αντιπαράθεσης. Και η Κίνα έχει αυξήσει τη δρα-
στηριότητά της στην πλούσια σε μεταλλεύματα περιοχή,
κυρίως σε σύμπραξη με τη Μόσχα.

CMYK

Νέες προκλήσεις Ερντογάν:

Η Ελλάδα να εγκαταλείψει 

τη στρατιωτικοποίηση των νησιών
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