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Νυμφοδώρας
Αν. Ηλ. 7.03’

Δύση 19.41’

Σελ. 29 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 

Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ
MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015

ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08:00-14:00
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

90η ΔΕΘ:

Συνάντηση των Γραμματέων των επτά

Αποκεντρωμένων Διοικήσεων με τον Υπουργό

Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Δ. Παπαστεργίου
ΣΕΛ. 9

ΣΕΛ.

5

Αλλάζει ο καιρός και χρειάζεται

Ο Σεπτέμβριος είναι ο μήνας που οι

συνθήκες  ευνοούν την εμφάνισή τους

Π.Τ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

σας προσκαλεί στην Ημερίδα με τίτλο

“Καρδιά και εγκεφαλικό: πρόληψη και
αποκατάσταση στην καθημερινή ζωή”

Περιφερειακό τμήμα Τρικάλων 
και Καρδίτσας του Πανελληνίου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

H ημερίδα γίνεται με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα
Φυσικοθεραπείας και θα πραγματοποιηθεί στο

Σάββατο
12 Σεπτεμβρίου 2026

Ξενοδοχείο Κιέριον
Καρδίτσα

Ώρα 18:00 • Ώρα προσέλευσης 17:45

Θα ήταν τιμή μας να παρευρεθείτε

8 Σεπτεμβρίου
Παγκόσμια Ημέρα
Φυσικοθεραπείαςwww.world.physio/wptday

Σχολικά είδη: Πάνω από 100
ευρώ το κόστος για κάθε μαθητή

Πόσο κοστίζει 

η επιστροφή στα

θρανία στα Τρίκαλα
Από τα τετράδια και τα μολύβια 
μέχρι την τσάντα, την κασετίνα και το
παγούρι, οι οικογένειες των Τρικάλων
ανοίγουν και φέτος το πορτοφόλι τους
για τη νέα σχολική χρονιά

Αγροτικός κλάδος

«Δεν δικαιολογείται η

χώρα μας να εισάγει

τομάτες το καλοκαίρι»
Από τους βόρειους γείτονές μας, από
την Γερμανία και το Βέλγιο τονίζει ο Δρ
Νικόλαος Κατσούλας, Καθηγητής του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας



Δ
εν προσφέρονται
για επικοινωνιακή
διαχείριση και

στείρα αντιπολιτευτική
κριτική. Κι όμως, μια
«υπερπατριωτική» μερίδα
του πολιτικού μωσαϊκού
τα αξιολογεί ως προνο-
μιακό χώρο για τη συστη-
ματική απόδοση μομφής
εναντίον της ελληνικής
κυβέρνησης.

Τη καταγγέλλει καιρο-
σκοπικά για απομόνωση,
τη ψέγει επιπόλαια για
περιθωριοποίηση, τη κα-
τηγορεί ανυπόστατα για
υποχωρητικότητα. Ξεση-
κώνει εσπευσμένα συνα-
γερμό περί οπισθοχώρη-
σης της από τη κόκκινες
γραμμές. Δίχως να παρέ-
χει κανένα αδιαμφισβή-
τητο στοιχειό, τεκμήριο,
πειστήριο που να τον δι-
καιολογούν.

Προσφέρει υποκριτικά
μόνο εικασίες. Προκειμέ-
νου να στηρίξει μια λαϊκι-
στική μεθόδευση καλλιέρ-
γειας κλίματος παθητικής
στάσης της Ελλάδας απέ-
ναντι στην απειλητική
Τουρκία. Προφανώς για
να την εκμεταλλευτεί
εκλογικά.

Σαφώς η αποθρασυνό-
μενη Άγκυρα εντείνει το
προκλητικό χαβά της.
Στήνει σκηνικό σύγκρου-
σης επιχειρώντας να δη-
μιουργήσει τετελεσμένα.
Ξεσαλωμένη διευρύνει
προκλητικά την νέο-οθω-
μανική αναθεωρητική της
ατζέντα. Γαλάζια Πατρίδα,
casus belli. αποστρατικο-

ποίηση των ελληνικών νη-
σιών, περιλαμβάνονται
στο μοχθηρό μενού της
αμφισβήτησης της ελλη-
νική κυριαρχία.

Επιμένει ακόμη στην
αυθαίρετη χάραξη των
ορίων των θαλασσίων
πάρκων της. Διαμηνύει
ότι τίποτε δεν θα προχω-
ρήσει δίχως την άδειά
της. Εκφοβίζει ότι «θα έρ-
θει ξαφνικά ένα βράδυ».
Το ερώτημα είναι σε ποιο
σημείο των παράνομων
τουρκικών διεκδικήσεών
έκανε παραχωρήσεις ή
συμβιβασμούς η Αθήνα,
όπως επικαλούνται οι ντό-
πιοι «τουρκοφάγοι» επι-
κριτές της.

Πού αδράνησε, φάνηκε
διστακτική, λειτούργησε
ανεύθυνα σε ζητήματα
που αφορούν την κυριαρ-
χία και τα κυριαρχικά της
δικαιώματα; Πότε ανα-
γνώρισε, κουβέντιασε ή
έδειξε φοβικά υποτακτική
σε μονομερείς ηγεμονικές
αξιώσεις; Υπηρξε άραγε
μια στιγμη που απεμπό-
λησε το αναφαίρετο δι-
καίωμά της στην υπερα-
σπιση της εθνική της
ασφάλειας;

Καμια διευκρινιστική
απάντηση από τους
ακραίους πολεμοχαρείς
«εθνικιστές». Μόνο δηλη-
τηριώδης, εκ μέρους

τους, διάχυση εμμονών
που υπονομεύουν το εθνι-
κό φρόνημα και τη διεθνη
αξιοπιστία της χώρας .

Κατά τη συνέντευξη Τύ-
που στο πλαισιο της ΔΕΘ
ο Ελληνας πρωθυπουρ-
γός ήταν ευθύς και συγ-
κεκριμένος. Όχι απλώς
διπλωματικά συγκρατη-
μενος. Τόνισε ξεκάθαρα
ότι δεν θα συζητήσει ποτέ
με την Τουρκία ανύπαρ-
κτα ζητήματα. Δηλωσε
κατηγορηματικά ότι η
μόνη διαφορά με τη εξ
Ανατολών γείτονα που
αναγνωρίζει η χώρα είναι
οι θαλάσσιες ζώνες. Τέ-
λεια και παύλα.

Ωστόσο, για τους κραυ-
γαλέα ιδεοληπτικούς αμ-
φισβητίες του πατριωτι-
σμού της ελληνικής κυ-
βέρνησης ένας ενδεχό-
μενος διάλογος για την
ΑΟΖ συνιστά κατευνασμό
της Τουρκίας. Εξοικείωση
με τις ύπουλες, τυχοδιω-
κτικές της απαιτήσεις.
Προσαρμογή στις δόλιες
διεκδικήσεις της. Εγκλι-
ματισμό στη καταχθόνια
επιβουλή της. Αν όχι, τε-
λικά ντροπιαστική εκχώ-
ρηση μέρους της εθνικής
κυριαρχίας.

Μπορεί να κουβαλήσει
ότι μυαλό γουστάρει όποι-
ος ψυχαναγκαστικά ονει-
ρεύεται εκστρατεία ως τη

«κόκκινη μηλιά». Δεν δι-
καιούται, όμως, να εθε-
λοτυφλεί μπροστά στην
ρωμαλέα θωράκιση της
αμυντικής διάταξης που
αναπτύσσει η χώρα, Θε-
μέλιο αποτροπής κάθε
επιθετικού κινδύνου και
προειδοποιητικό σήμα
ισχύος στη περίπτωση
θερμής αντιπαράθεσης
επί του πεδίου.

Τις προάλλες κιόλας η
Ελλάδα υπέγραψε συμ-
φωνία ύψους 3 δις με το
Ισραήλ για την «Ασπίδα
του Αχιλλέα». Γεγονός
που αναβαθμίζει σε απόρ-
θητα όρια την ελληνική
αεράμυνα και την αντι-
βληματική της προστασία.
Η χώρα έχει ήδη παρα-
λάβει μία φρεγάτα Μπε-
λαρά ενώ καταφθάνουν
άλλες δύο μέσα στη χρο-
νιά και μία ακόμη το 2027.

Έπονται και οι δύο φρε-
γάτες Μπεργκαμίνι. Πα-
ράλληλα εκσυγχρονίζει
την επιχειρησιακή αποτε-
λεσματικότητα και ετοι-
μότητα 4 φρεγατών
ΜΕΚΟ. Έχει ακόμη ανα-
βαθμίσει 50 πολεμικά αε-
ροσκάφη F-16 ενώ βρί-
σκεται σε εξέλιξη το πρό-
γραμμα εκσυγχρονισμού
ακόμη 32. 

Δημήτρης 
Παγαδάκης 

“Πρώτο Θέμα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1886
Υπογράφεται η Σύμβαση
της Βέρνης για την προ-
στασία των λογοτεχνικών
και καλλιτεχνικών έργων.

Είναι η πρώτη διεθνής
συμφωνία για την πνευ-
ματική ιδιοκτησία και η

βάση για όλες 
τις κατοπινές.

1926
Γεώργιος Κονδύλης

Ο Γεώργιος Κονδύλης
καταστέλλει με αιματηρό
τρόπο κίνημα των «παγ-
καλικών» αξιωματικών
Ναπολέοντα Ζέρβα και
Βασιλείου Ντερτιλή, οι

οποίοι τον είχαν βοηθή-
σει στην ανατροπή του
δικτάτορα Θεόδωρου
Πάγκαλου. 300 νεκροί

και τραυματίες.
1967

Ο δικτάτορας Γεώργιος
Παπαδόπουλος συναντά-

ται στον Έβρο με τον
τούρκο πρωθυπουργό,

Σουλεϊμάν Ντεμιρέλ. Συ-
ζητούν τις ελληνοτουρκι-

κές σχέσεις και το Κυ-
πριακό.
1971

Σκοτώνεται σε αυτοκινη-
τιστικό δυστύχημα ο ολ-
λανδός γεωπόνος Πάουλ
Κάιπερς, πρωτοπόρος
των θερμοκηπίων στην
Ελλάδα. Ήταν ευρύτερα
γνωστός στην Ιεράπετρα

της Κρήτης ως 
ο «Ολλανδός».

1974
Ο δικηγόρος Αλέξανδρος

Λυκουρέζος καταθέτει
μήνυση κατά των πρω-

τεργατών της Απριλιανής
Χούντας, παρέχοντας
έτσι τη νομική αφορμή

για την ποινική 
δίωξή τους.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Πέμπτη 10/9/2026
Καιρός: Γενικά αίθριος με λίγες νεφώσεις το με-

σημέρι και το απόγευμα, ενώ η θερμοκρασία θα
φτάσει έως τους 34-35°C. 

Θερμοκρασία: Οι μέγιστες τιμές θα κυμανθούν
από 33°C έως 35°C, διατηρούμενες σε υψηλά για
την εποχή επίπεδα. Οι ελάχιστες νυχτερινές θα πέ-
σουν γύρω στους 19-20°C. Άνεμοι: Θα πνέουν
ασθενείς έως μέτριοι, 2 με 4 μποφόρ.

Λέει ο ασθενής στο γιατρό του:
- Δηλαδή γιατρέ μόλις βγάλω τον επίδεσμο 
θα μπορώ να παίζω πιάνο;
- Φυσικά και θα μπορείς, λέει ο γιατρός, τί ερώτηση είναι αυτή;
- Μου φαίνεται περίεργο, γιατί πριν δεν ήξερα...!

To ανέκδοτο της ημέρας

Από τα ήρεμα στα ρηχά νερά κι από εκεί στο πάτο

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Ο
μελλοντολόγος Άλβιν
Τόφλερ (Το Σοκ του
Μέλλοντος, 1970, Το

Τρίτο Κύμα, 1980) είπε κάποτε
ότι «ο αναλφαβητισμός δεν θα
μετράται με βάση αυτούς που
δεν μπορούν να διαβάσουν και
να γράψουν, αλλά με βάση
αυτούς που δεν θα μπορούν
να μαθαίνουν και να ξαναμα-
θαίνουν».

Έμαθα τα νέα για της PISA
τα ωραία και απ’ τη δυσκολία
στην κατανόηση κειμένου ήρ-
θαν τα σπουδαία. Σε σχέση
με το 2022, η έκθεση του
ΟΟΣΑ καταγράφει για την Ελ-
λάδα πτώση 16 μονάδων στο
θεμέλιο της μάθησης, αντί-
στοιχη με εκείνη του ΟΟΣΑ (-
14, Πίνακας I.1, σελ. 30).

Καλά, δεν πανηγυρίζουμε
κιόλας με τη «σύγκλιση», επει-
δή υποχώρησε ο μέσος όρος
αναφοράς. Στο χρονικό διά-
στημα 2015-2025, η δική μας
βουτιά ήταν 45 μονάδες. 

Στην ανάγνωση-κατανόηση
κειμένου το 43,8% των Ελλη-
νόπαιδων βρίσκεται κάτω από
το βασικό επίπεδο, δηλαδή τε-
λειώνει την υποχρεωτική εκ-
παίδευση χωρίς τον στοιχειώδη
λειτουργικό εγγραμματισμό.

Δεν καταλαβαίνουν τι δια-
βάζουν. Τι στην Αθηνά συμ-
βαίνει; Οι επιδόσεις των 15χρο-
νων μαθητών/τριών στην κα-
τανόηση κειμένου διεθνώς
ήταν οι χαμηλότερες από την
έναρξη της έρευνας PISA
(2000) ακόμη και σε παραδο-
σιακά ισχυρά εκπαιδευτικά συ-
στήματα (π.χ. Σιγκαπούρη -8,
Κορέα -15, Εσθονία -12, Φιν-
λανδία -16).

Η έκθεση περιορίζεται σε
υποθέσεις: μετατόπιση προς
συντομότερη και κατακερμα-
τισμένη ψηφιακή ανάγνωση,
αυξημένες απουσίες, δυσκο-
λότερες συνθήκες στην τάξη
και μεταπανδημικές αλλαγές.

Η επιφανειακή ανάγνωση με
το συνεχές σκρολάρισμα και
τον τρόπο με τον οποίο η ψη-
φιακή καθημερινότητα εκπαι-
δεύει τη συγκέντρωσή μας σε
διαρκείς αλλαγές κατεύθυνσης
είναι η νέα κανονικότητα, που
αποδυναμώνει την ικανότητα
κατανόησης σύνθετων ιδεών
και εννοιών. Η κριτική ανάγνω-
ση ζητά κάτι διαφορετικό: διάρ-
κεια, συνέχεια, επιστροφή στην
ίδια γραμμή, επιμονή σε έναν
κόσμο που δεν αλλάζει εικόνα
κάθε δύο δευτερόλεπτα.

Πώς φτάνουμε, όμως, στην
κριτική ανάγνωση, μεγάλοι και
μικροί, όταν η απόλαυση του
κειμένου έχει συνθλιβεί; Μή-
πως εκεί είναι το κλειδί; Δεν
διασκεδάζουν διαβάζοντας.
Δεν γεύονται, καταπίνουν.

Γέρνει η

ανάγνωση

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Πού να κατέβεις βρε κακομοίρη;» 

``````

(Οικογενειακές ιστορίες, όλα από

την… τηλεόραση βγαλμένα!)

-“ Όποιος νικάει προς στιγμήν, 

πάντα φαίνεται ανίκητος.”

Τζωρτζ  Όργουελ (1903-1950, 

Βρετανός συγγραφέας 

& δημοσιογράφος)

-“Αυτοί που ονειρεύονται την ημέρα 

αντιλαμβάνονται πολλά πράγματα 

που διαφεύγουν από αυτούς 

που ονειρεύονται μόνο τη νύχτα.”

Έντγκαρ Άλλαν Πόε (1809-1849, 

Αμερικανός συγγραφέας)

Μαρίνα

Σταυράκη

κατά

Πατούλη με

φαρμακερή

ατάκα: 

Ναυτεμπορική: 

``````

Ο Μητσοτάκης… 

σήκωσε το γάντι στην

ανάρτηση Τούνη

``````

(Μάλιστα,

ενδιαφέρον...)



Η αρτοκλασία αποτελεί αναπόσπαστο

κομμάτι των πανηγυριών στις εκκλησίες και

τα εξωκκλήσια των Τρικάλων, συνδυάζοντας

την πίστη με μια όμορφη τοπική παράδοση.

Μετά το τέλος της ακολουθίας, οι πιστοί

περιμένουν υπομονετικά για να πάρουν το

ευλογημένο ψωμί και να το γευθούν. Ιδιαίτερη

είναι και η στιγμή της ευλογίας από τους ιε-

ρείς, μέσα σε ένα τελετουργικό που αποπνέει

βυζαντινή μεγαλοπρέπεια και κατάνυξη.

Η αρτοκλασία δεν είναι απλώς ένα κέρα-

σμα, αλλά ένα σύμβολο προσφοράς, ευγνω-

μοσύνης και συμμετοχής στην κοινή χαρά

της εορτής. 

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Η αρτοκλασία, η ευλογία και η ξεχωριστή γεύση 
στα πανηγύρια των Τρικάλων

ΑΣΕΠ: Πρόσκληση για υποβολή δικαιολογητικών…
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Έτοιμες οι τσάντες!

Αυτοκίνητο
ντελαπάρισε 
στις Kαρυές

Τροχαίο ατύχημα με
εκτροπή οχήματος σημειώθη-
κε χθες το απόγευμα στην
περιοχή των Καρυών Τρικά-
λων.

Επιβατικό αυτοκίνητο στο
οποίο επέβαιναν τέσσερις νε-
αροί, ξέφυγε από την πορεία
του, ντελαπάρισε και κατέ-
ληξε εκτός οδοστρώματος.

Στο σημείο έσπευσαν δυ-
νάμεις της Πυροσβεστικής
Υπηρεσίας για τον απεγκλω-
βισμό των επιβαινόντων, κα-
θώς και ασθενοφόρα του
ΕΚΑΒ, τα οποία μετέφεραν
και τα τέσσερα άτομα στο
Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων.

Στην περιοχή έσπευσε
άμεσα η Τροχαία Τρικάλων
για τη διερεύνηση των αιτίων
του ατυχήματος.

∫ω

Αρθρογραφούσαν συνεχώς
για τον Ε65…

Εκτός από τους
φανερούς πολιτικούς
…πουθενάδες, οι
οποίοι επιβεβαιώνουν
συχνά πυκνά τη γνω-
στή λαϊκή παροιμία
«όπου γάμος και
χαρά η Βασίλω πρώ-
τη», καθώς από τα
Γρεβενά βρίσκονται
στη Θεσσαλονίκη κυ-
ρίως για φωτογρα-
φίες, υπάρχουν και
κάποιοι άλλοι, οι
οποίοι  με την ανι-
διοτελή αρθρογρα-
φία τους έπαιξαν κα-
θοριστικό ρόλο ώστε
ο αυτοκινητόδρομος
Ε65 να δοθεί με τα-
χείς ρυθμούς στην
κυκλοφορία προς με-
γάλο όφελος και της
Δυτικής Θεσσαλίας.
Δύο από αυτούς είναι
αυτοδιοικητικοί… 

Πρόκειται για τον
τέως δήμαρχο Καρδίτσας Δομίνικο Βερίλλη, και τον
επί σειρά ετών αντιδήμαρχο και νομαρχιακό σύμβουλο
Κώστα Κατσίκη. 

Και οι δυο αθόρυβα αλλά με συχνή παρουσία
στον τοπικό τύπο –υπάρχουν άλλωστε τα άρθρα στα
αρχεία των εφημερίδων- αρθρογραφούσαν για την
αναγκαιότητα του έργου καθώς, όπως έγραφαν,  θα
δώσει μεγάλη αναπτυξιακή ώθηση στη δυτική Θεσ-
σαλία. 

Δεν επιδίωξαν ποτέ αναγνώριση για τη συνεισφορά
τους αυτή, γιατί αυτό το κομμάτι αφορά άλλους,
τους «ειδικούς» τους «τεχνοκράτες» που θα έπρεπε
να το κάνουν αυθόρμητα και να αναφέρουν τουλάχι-
στον τις παρεμβάσεις τους… 

Λίγο δύσκολο βέβαια για να μοιράσουν τον  δικό
τους άπληστο και αφιλόξενο  χώρο προσωπικής προ-
βολής και  σε άλλους, που δεν προέρχονται από πα-
ραδοσιακές πολιτικές οικογένειες… Ας πρόσφεραν
και προσφέρουν περισσότερα στον τόπο…

∫ Α.ζ.

Σημαντική εξέλιξη 
για αιρετούς αυτοδιοίκησης…

Τα έξοδα παρά-
στασης των αιρε-
τών της αυτοδιοί-
κησης δεν φορολο-
γούνται πλέον, ούτε
δεσμεύονται ή συμ-
ψηφίζονται με οφει-
λές, ενώ δεν υπο-
λογίζονται στα ει-
σοδηματικά όρια
για κοινωνικές πα-
ροχές. Δεκτή έκανε
ο υπουργός Εσω-
τερικών, Θεόδωρος
Λιβάνιος, την πρό-
ταση του γενικού
γραμματέα της Κοινοβουλευτικής Ομάδας της Νέας
Δημοκρατίας, βουλευτή Λαρίσης, Μάξιμου Χαρακό-
πουλου, για τη συμπερίληψη σχετικής διάταξης στο
υπό συζήτηση σχέδιο νόμου του υπουργείου Εσωτε-
ρικών για την αναμόρφωση της βαθμολογικής διάρ-
θρωσης, του συστήματος βαθμολογικών προαγωγών
και του συστήματος επιλογής προϊσταμένων οργανι-
κών μονάδων του δημόσιου τομέα.

«Θέλω να ευχαριστήσω τον φίλο υπουργό Εσω-
τερικών, Θεόδωρο Λιβάνιο, διότι έκανε δεκτή την
πρόταση που του μετέφερα, μετά από επικοινωνία
με προέδρους χωριών της Λάρισας. Είναι μια θετική
ρύθμιση, η οποία στοχεύει στην άμβλυνση των οικο-
νομικών εμποδίων που αντιμετωπίζουν οι εκλεγμένοι
αντιπρόσωποι στις τοπικές κοινότητες, στην άσκηση
των καθηκόντων τους», δήλωσε ο κ.Χαρακόπουλος.

∫ Α.ζ.

Πρόσκληση για υποβολή
δικαιολογητικών από τους υπο-
ψηφίους της προκήρυξης
6Κ/2026 για 315 θέσεις κατη-
γοριών ΠΕ και ΤΕ σε δημόσιες
υπηρεσίες και Νομικά Πρό-
σωπα του Δημοσίου, οι οποίοι
ανά κατηγορία και κλάδο/ει-
δικότητα, προηγούνται στους
πίνακες κατάταξης με βάση
τη συνολική τους βαθμολογία,
εξέδωσε το ΑΣΕΠ. 

Η υποβολή των δικαιολογητικών, προκειμένου να καταρ-
τιστούν οι προσωρινοί πίνακες κατάταξης και διοριστέων,
γίνεται ηλεκτρονικά από την Πέμπτη 10 Σεπτεμβρίου και ώρα

08:00 έως την Τετάρτη 23 Σε-
πτεμβρίου και ώρα 14:00. 

Οι πίνακες κατάταξης ανά
κατηγορία εκπαίδευσης είναι
αναρτημένοι στην ιστοσελίδα
του ΑΣΕΠ (www.asep.gr). 

Όσοι υποψήφιοι που περι-
λαμβάνονται σε αυτούς δεν
αποστείλουν στο ΑΣΕΠ ηλε-
κτρονικά τα απαιτούμενα κατά
περίπτωση δικαιολογητικά εν-
τός της ανωτέρω προθεσμίας,

θα αποκλειστούν από την περαιτέρω διαδικασία.

∫ Α.ζ.

Λαμία: «Εξαπάτησε» τους απατεώνες - Αντί για λίρες 
η σακούλα είχε πέτρες και καλαμπόκια 

Ψύχραιμα αντέδρασε ένας 67χρονος στη Λαμία όταν
άγνωστοι επιχείρησαν να τον εξαπατήσουν με ένα απίστευτο
πρόσχημα. Άνδρας που του τηλεφώνησε, παριστάνοντας
τον λογιστή του, υποστήριξε ότι ένας «δορυφόρος της
Εφορίας» σκανάρει την περιοχή και καταγράφει τα περι-
ουσιακά στοιχεία των κατοίκων. Του ζήτησε να συγκεντρώσει
χρήματα και τιμαλφή σε σακούλα και να την αφήσει έξω
από το σπίτι.

Ο 67χρονος ενημέρωσε αμέσως την Αστυνομία και,
ακολουθώντας τις οδηγίες των αστυνομικών, προσποιήθηκε
ότι είχε βάλει στη σακούλα 12.000 ευρώ και 85 χρυσές
λίρες, αξίας άνω των 74.000 ευρώ. Στην πραγματικότητα,

όμως, τοποθέτησε μέσα πέτρες και καλαμπόκια.
Οι δράστες του υπέδειξαν στη συνέχεια να αφήσει τη

σακούλα στο νεκροταφείο του χωριού. Εκεί έφτασε μαύρο
Jeep με δύο άνδρες, 34 και 43 ετών, ενώ λίγο αργότερα
συνελήφθη και 28χρονη γυναίκα. Στο όχημα εντοπίστηκαν
πλαστές πινακίδες, ενώ στα κινητά των συλληφθέντων
βρέθηκαν αναζητήσεις για την περιοχή.

Το Αυτόφωρο Μονομελές Πλημμελειοδικείο Λαμίας
έκρινε ένοχους και τους τρεις. Ο 34χρονος οδηγήθηκε
στη φυλακή, ενώ στους άλλους δύο επιβλήθηκαν ποινές
με αναστολή.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Αγιασμοί στα σχολεία του

Δήμου Μετεώρων για τη νέα

σχολική χρονιά 2026-2027
Με την έναρξη

της νέας σχολικής
χρονιάς 2026-2027,
την Παρασκευή 11
Σεπτεμβρίου 2026,
θα πραγματοποι-
ηθούν οι καθιερω-
μένοι αγιασμοί στις
σχολικές μονάδες
του Δήμου Μετεώ-
ρων.

Ο επίσημος αγια-
σμός της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρι-
κάλων θα πραγματοποιηθεί στις 9:00 το πρωί, στον κοι-
νό αύλειο χώρο του 1ου και 2ου Γυμνασίου Καλαμπάκας,
ενώ στη συνέχεια οι αγιασμοί θα πραγματοποιηθούν
στις σχολικές μονάδες σύμφωνα με το ακόλουθο πρό-
γραμμα:

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση – Καλαμπάκα

• 1ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας: 9:00
• 2ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας: 8:30
• 3ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας: 10:00
• 4ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας: 9:00
• 5ο Δημοτικό Σχολείο Καλαμπάκας: 9:00
• Ειδικό Σχολείο Καλαμπάκας: 10:00
• 1ο Νηπιαγωγείο Καλαμπάκας: 9:30
• 2ο Νηπιαγωγείο Καλαμπάκας: 9:00
• 3ο Νηπιαγωγείο Καλαμπάκας: 9:30
• 4ο Νηπιαγωγείο Καλαμπάκας: 8:30
• 5ο Νηπιαγωγείο Καλαμπάκας: 8:30

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση – Καλαμπάκα

• 1ο Γυμνάσιο Καλαμπάκας: 9:00
• 2ο Γυμνάσιο Καλαμπάκας: 9:00
• ΕΠΑΛ Καλαμπάκας: 9:30
• ΓΕΛ Καλαμπάκας: 10:00

Καστράκι

• Νηπιαγωγείο Καστρακίου: 9:00
• Δημοτικό Σχολείο Καστρακίου: 9:00

Δημοτική Ενότητα Βασιλικής

• Νηπιαγωγείο Θεόπετρας: 8:30
• Νηπιαγωγείο Βασιλικής: 9:30
• Δημοτικό Σχολείο Βασιλικής: 9:00

Δημοτική Ενότητα Κλεινοβού

• Νηπιαγωγείο Αμπελίων: 9:00
• Δημοτικό Σχολείο Αμπελίων: 9:00
• Γυμνάσιο Αμπελίων: 9:30
• Νηπιαγωγείο Χρυσομηλιάς: 9:00
• Δημοτικό Σχολείο Χρυσομηλιάς: 9:00

Δημοτική Ενότητα Χασίων

• Νηπιαγωγείο Αγιοφύλλου: 8:30
• Δημοτικό Σχολείο Αγιοφύλλου: 8:30
• Νηπιαγωγείο Ασπροκκλησιάς: δεν αναφέρεται ώρα
• Δημοτικό Σχολείο Ασπροκκλησιάς: 9:00
• Νηπιαγωγείο Οξύνειας: 9:00
• Δημοτικό Σχολείο Οξύνειας: 9:00
• Γυμνάσιο Οξύνειας: 9:00

Δημοτική Ενότητα Μαλακασίου

Νηπιαγωγείο Παναγίας: 9:00
Δημοτικό Σχολείο Παναγίας: 9:00
Η Δημοτική Αρχή Μετεώρων εύχεται σε μαθητές, εκ-

παιδευτικούς και γονείς μια καλή, δημιουργική και ασφα-
λή σχολική χρονιά, με υγεία, πρόοδο και πολλές επιτυχίες.
Η νέα σχολική χρονιά αποτελεί μια νέα αρχή, γεμάτη στό-
χους, όνειρα και προσδοκίες για τη μαθητική κοινότητα του
Δήμου Μετεώρων.

Υπουργείο Παιδείας

Κουδούνι αύριο Παρασκευή

στις σχολικές μονάδες με τον

καθιερωμένο αγιασμό
Η φοίτηση στο Δημοτικό είναι υποχρεωτική –Λειτουργία Ολοήμερου Προγράμματος

Κ
ατά την έναρξη των
μαθημάτων, την
Παρασκευή 11

Σεπτεμβρίου 2026 γίνεται ο
καθιερωμένος αγιασμός,
δίνονται οδηγίες για
θέματα που αφορούν στην
εφαρμογή του ωρολογίου
προγράμματος και στη
γενικότερη λειτουργία του
σχολείου, οι μαθητές/τριες
παραλαμβάνουν τα βιβλία
τους και αποχωρούν. 

Του Αποστόλη Ζώη

Αυτά επισημαίνει το αρμό-
διο Υπουργείο παιδείας στο
πλαίσιο σχετικής εγκυκλίου
για την πρώτη ημέρα στις
σχολικές μονάδες.

Η φοίτηση στο Δημοτικό εί-
ναι υποχρεωτική. Η φοίτηση
των μαθητών/τριών στα Δη-
μοτικά Σχολεία παρακολου-
θείται από τον/την εκπαιδευ-
τικό της τάξης, καταγράφον-
ται οι καθημερινές απουσίες
και καταχωρίζονται στο πλη-
ροφοριακό σύστημα
myschool.

Πρόγραμμα

Να σημειώσουμε, πώς το
Εβδομαδιαίο Ωρολόγιο Πρό-
γραμμα του σχολείου συν-
τάσσεται το πρώτο δεκαπεν-
θήμερο του Σεπτεμβρίου, με
ημερομηνία έναρξης 11/9 για
το πρώτο ΕΩΠ. Η σύνταξη του
Εβδομαδιαίου Ωρολογίου
Προγράμματος αποτελεί ευ-
θύνη του/της
Διευθυντή/ντριας ή του/της
Προϊσταμένου/ης της σχολι-
κής μονάδας και υλοποιείται
με βάση το ισχύον θεσμικό
πλαίσιο.

Λειτουργία Ολοήμερου
Προγράμματος 

Στα 6/θέσια και άνω Δημο-
τικά Σχολεία ο ελάχιστος αριθ-
μός για τη λειτουργία του
Ολοήμερου Προγράμματος
είναι 10 φοιτώντες μαθητές.
Στις σχολικές μονάδες οι οποί-
ες λειτουργούν ως 4/θέσιες
και 5/θέσιες ο ελάχιστος αριθ-

μός μαθητών/τριών για τη λει-
τουργία του Ολοήμερου Προ-
γράμματος ορίζεται στους 8
φοιτώντες μαθητές. 

Όταν ο αριθμός των μαθη-
τών/τριών που φοιτούν στο
Ολοήμερο Πρόγραμμα είναι
μικρότερος των 10 φοιτών-
των μαθητών σε 6/θέσια και
άνω Δημοτικά Σχολεία ή είναι
μικρότερος των 8 φοιτώντων
μαθητών σε 4/θέσια και 5/θέ-
σια Δημοτικά Σχολεία, τότε με
απόφαση του/της οικείου/ας
Διευθυντή/ντριας Πρωτοβάθ-
μιας Εκπαίδευσης αναστέλ-
λεται η λειτουργία του τμή-
ματος, όπως αναφέρεται στην
σχετική ΥΑ και αφορά στο
ωρολόγιο πρόγραμμα του Ενι-
αίου Τύπου Ολοήμερου Δη-
μοτικού Σχολείου. 

Η φοίτηση των
μαθητών/τριών παρακολου-
θείται από τον/την εκπαιδευ-
τικό που έχει την ευθύνη λει-
τουργίας του Ολοήμερου
Προγράμματος, ο/η οποίος/α
καταγράφει τις απουσίες σε
καθημερινή βάση και τις κα-
ταχωρίζει στο πληροφοριακό
σύστημα myschool. Στα Ολι-
γοθέσια Δημοτικά Σχολεία βα-
σική προϋπόθεση για να λει-
τουργήσει το Προαιρετικό
Ολοήμερο Πρόγραμμα μετά
τη λήξη του υποχρεωτικού
ωραρίου, στις 13:30, είναι η
εγγραφή τουλάχιστον του 1/3
των μαθητών/τριών για τα
1/θέσια Δημοτικά Σχολεία και

8 μαθητών/τριών για τα 2/θέ-
σια και 3/θέσια Δημοτικά Σχο-
λεία.

Δικαίωμα εγγραφής στο
Προαιρετικό Ολοήμερο Πρό-
γραμμα των ολιγοθέσιων Δη-
μοτικών Σχολείων έχουν
όλοι/όλες οι μαθητές/τριες
του σχολείου. Η αποχώρηση
των μαθητών/τριών του Προ-
αιρετικού Ολοήμερου Προ-
γράμματος πραγματοποιείται
στις 16:00. Ενδιάμεση απο-
χώρηση των μαθητών/τριών
μπορεί να γίνεται μετά το τέ-
λος της 2ης ώρας του Ολοή-
μερου Προγράμματος (15:00),
εφόσον κατατεθεί σχετική
ενυπόγραφη δήλωση των γο-
νέων/κηδεμόνων.

Ωράριο εκπαιδευτικών

Επίσης, οι
Διευθυντές/ντριες - Προϊστά-
μενοι/ες των Δημοτικών Σχο-
λείων φροντίζουν ώστε
όλοι/όλες οι εκπαιδευτικοί,
συμπεριλαμβανομένων και
των ιδίων, να καλύπτουν πλή-
ρως το διδακτικό ωράριό
τους.  Ως προς το εργασιακό
ωράριο σε καμία περίπτωση
δεν παραβιάζεται η σχετική
διάταξη σύμφωνα με την
οποία ο/η εκπαιδευτικός δεν
υποχρεούται να παραμείνει
στο σχολείο πέραν των έξι
(6) ωρών.

Το Πληροφοριακό
Σύστημα myschool

Το Πληροφοριακό Σύστημα

myschool ενημερώνεται άμε-
σα με τα αντίστοιχα δεδομένα
λειτουργίας της σχολικής μο-
νάδας, με έμφαση στην ορθή
αποτύπωση των δεδομένων
του εκπαιδευτικού προσωπι-
κού, των μαθητών/τριών, των
τμημάτων που λειτουργούν
και των αναθέσεων όπως ορί-
ζονται από την κατανομή των
διδακτικών αντικειμένων.

Επισημαίνουμε ότι με ευ-
θύνη του/της
Διευθυντή/ντριας της σχολι-
κής μονάδας, με την έναρξη
του σχολικού έτους και στους
καθορισμένους χρόνους, επι-
καιροποιούνται τα δεδομένα
του συστήματος myschool σε
σχέση με όλα τα προβλεπό-
μενα πεδία. 

Επιπλέον, απαιτείται η επι-
σταμένη παρακολούθηση των
ανακοινώσεων - μηνυμάτων
που αποστέλλονται από την
ομάδα υποστήριξης του συ-
στήματος. 

Προκειμένου να εξασφαλί-
ζεται η αποδεικτική διαδικασία
της εύρυθμης λειτουργίας
κάθε σχολικής μονάδας, είναι
αναγκαία η καταχώριση –
οπωσδήποτε σε καθημερινή
βάση, όταν υφίστανται μετα-
βολές – κάθε στοιχείου μετα-
βολής (μαθητικού δυναμικού
ή εκπαιδευτικού προσωπικού,
ακόμα και σχολικής μονάδας),
ώστε να αποτυπώνεται με
ακρίβεια η λειτουργία της
σχολικής μονάδας.

Ο
Αγιασμός του 3ου ΓΕΛ Τρι-
κάλων «ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥ-
ΤΗΣ» για το σχολικό έτος

2026-2027, θα πραγματοποιηθεί
την Παρασκευή, 11-9-2026 και ώρα
09:00 π.μ. στον προαύλιο χώρο του
σχολείου.

Οι μαθητές να έχουν μαζί τους τις
σχολικές τους τσάντες διότι  θα πα-
ραλάβουν τα βιβλία τους.

Ο Σύλλογος Διδασκόντων και η Δι-
ευθύντρια εύχονται σε όλη την εκ-
παιδευτική κοινότητα καλή σχολική

χρονιά με υγεία, δύναμη, γνώσεις και

δημιουργία.

Αγιασμός Μουσικού Σχολείου
Τρικάλων για τη σχολική

χρονιά 2026-2027

Την Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου

2026, ώρα 9.30 π.μ., θα τελεστεί στο

Μουσικό Σχολείο Τρικάλων ο αγια-

σμός για την έναρξη της νέας σχο-

λικής χρονιάς. 

Για τη μεταφορά των μαθητών

της Α Γυμνασίου θα μεριμνήσουν οι

γονείς / κηδεμόνες τους. 
Οι μαθητές των υπόλοιπων τάξεων

μπορούν να προσέλθουν στο σχο-
λείο είτε με τα λεωφορεία, βγαίνον-
τας στις κατά τόπους στάσεις την
ώρα που  έβγαιναν κατά τη διάρκεια
της προηγούμενης σχολικής χρο-
νιάς, είτε με τους γονείς/ κηδεμόνες
τους. 

Μετά τον αγιασμό θα μοιραστούν
τα σχολικά βιβλία. Η αναχώρηση
από το σχολείο θα γίνει με λεωφο-
ρεία στις 12.00 το μεσημέρι.

Καλούμε τους γονείς/ κηδεμόνες

των μαθητών να μας τιμήσουν με την

παρουσία τους.

ΑΓΙΑΣΜΟΣ 5ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΚΑΙ 5ου ΛΥΚΕΙΟΥ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Καλούμε τους μαθητές/τριες και

τους γονείς – κηδεμόνες τους να πα-

ραστούν στον Αγιασμό για την έναρ-

ξη της νέας σχολικής χρονιάς 2026

– 2027 που θα γίνει την Παρασκευή

11 Σεπτεμβρίου 2026 και ώρα  10:30

π.μ. στο προαύλιο των Σχολείων. 

Παρακαλούνται οι μαθητές/τριες

του 5ου Γυμνασίου Τρικάλων να βρί-

σκονται στον χώρο του σχολείου

στις 10:00 π.μ. 

Μετά την τελετή του Αγιασμού οι

μαθητές/τριες της Α’ τάξης Γυμνα-

σίου και οι γονείς – κηδεμόνες τους

θα ενημερωθούν για τη λειτουργία

του σχολείου. 

Τις καλύτερες ευχές μας για μια

καλή και δημιουργική χρονιά. 

Ο Αγιασμός στο 3ο ΓΕΛ Τρικάλων «ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΕΛΥΤΗΣ» για το Σχολ. Έτος 2026-2027
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Σχολικά είδη: Πάνω από 100 ευρώ 
το κόστος για κάθε μαθητή 

Πόσο κοστίζει η επιστροφή

στα θρανία στα Τρίκαλα
Από τα τετράδια και τα μολύβια μέχρι την
τσάντα, την κασετίνα και το παγούρι, οι
οικογένειες των Τρικάλων ανοίγουν και
φέτος το πορτοφόλι τους για τη νέα

σχολική χρονιά

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Τ
ο πρώτο κουδούνι της σχολικής χρονιάς 2026-
2027 πλησιάζει και στα Τρίκαλα οι οικογένειες
βρίσκονται για ακόμη μία φορά μπροστά στην κα-

θιερωμένη λίστα των σχολικών προμηθειών. Τετράδια,
μολύβια, στυλό, κασετίνες, μαρκαδόροι, μπλοκ ζωγραφικής,
είδη χειροτεχνίας, αλλά και τσάντα, παγούρι και τσαντάκι
φαγητού, συνθέτουν έναν λογαριασμό που κάθε χρόνο
γίνεται υπολογίσιμος για τον οικογενειακό προϋπολογι-
σμό.

Η φετινή εικόνα στην αγορά παρουσιάζει μια διπλή
όψη. Από τη μία πλευρά, οι τιμές αρκετών βασικών
σχολικών ειδών κινούνται σε γενικές γραμμές κοντά στα
περσινά επίπεδα. Από την άλλη, το τελικό κόστος εξαρτάται
σε μεγάλο βαθμό από τις ανάγκες κάθε μαθητή και κυρίως
από το αν η οικογένεια θα επιλέξει οικονομικά ή πιο επώ-
νυμα προϊόντα.

Από 100 ευρώ η βασική σχολική λίστα

Σύμφωνα με την έρευνα τιμών που πραγματοποιήθηκε
στην αγορά, το κόστος για τα βασικά σχολικά είδη υπο-
λογίζεται περίπου στα 100 έως 120 ευρώ ανά παιδί. Στο
ποσό αυτό δεν υπολογίζονται η σχολική τσάντα, το
παγούρι και το τσαντάκι φαγητού.

Για μια οικογένεια στα Τρίκαλα που θα χρειαστεί να
αγοράσει καινούργιο εξοπλισμό από την αρχή, ο λογα-
ριασμός μπορεί έτσι να ξεπεράσει εύκολα τα 150 ευρώ
για κάθε παιδί. Αν υπάρχουν δύο ή περισσότερα παιδιά
σχολικής ηλικίας, το συνολικό ποσό αυξάνεται σημαντι-
κά.

Η σχολική τσάντα αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα
έξοδα. Οι τιμές ξεκινούν περίπου από τα 15 ευρώ και
μπορούν να φτάσουν ή ακόμη και να ξεπεράσουν τα 70 ή
100 ευρώ, ανάλογα με την ποιότητα, την εταιρεία και το
σχέδιο. Στην αγορά των Τρικάλων υπάρχουν επιλογές
για διαφορετικά βαλάντια, με αρκετούς γονείς να αναζητούν
την καλύτερη σχέση τιμής και ποιότητας.

Στα υπόλοιπα είδη, το κλασικό μπλε τετράδιο 50 φύλλων
ξεκινά περίπου από 0,49 ευρώ, ενώ τα τετράδια μαθημα-
τικών κυμαίνονται από 1,59 έως 2,50 ευρώ. Το τετράδιο
έκθεσης κοστίζει από 0,80 έως περίπου 2 ευρώ, ενώ ένα
τετράδιο σπιράλ δύο θεμάτων μπορεί να ξεκινά από 1
ευρώ και να φτάνει ακόμη και τα 8 ευρώ.

Ανάλογη είναι η εικόνα και στα είδη ζωγραφικής. Ένα
μπλοκ ακουαρέλας μπορεί να κοστίζει από 2,25 έως 15
ευρώ, ενώ ένα σετ 12 μαρκαδόρων και ένα σετ πινέλων
ξεκινούν περίπου από 2,50 ευρώ και μπορούν να φτάσουν
έως και τα 10 ευρώ.

Αναζητούν προσφορές οι Τρικαλινοί γονείς

Στην τοπική αγορά, πολλοί γονείς φαίνεται πως προ-
σπαθούν να περιορίσουν το κόστος, συγκρίνοντας τιμές
και αποφεύγοντας αγορές που δεν θεωρούν απολύτως
απαραίτητες. Άλλωστε, αρκετά από τα σχολικά είδη μπο-
ρούν να χρησιμοποιηθούν και από την προηγούμενη
χρονιά, εφόσον βρίσκονται σε καλή κατάσταση.

Σημαντική είναι και η φετινή «Εθνική Πρωτοβουλία Μεί-
ωσης Τιμών» του υπουργείου Ανάπτυξης. Από τις 31 Αυ-
γούστου, συνολικά 405 κωδικοί σχολικών ειδών εντάχθηκαν
στην πρωτοβουλία, με μειώσεις τιμών από 5% έως και
36%.

Παρά τις προσπάθειες για συγκράτηση των τιμών, πάν-
τως, το πρόβλημα για πολλές οικογένειες παραμένει. Δεν
είναι απαραίτητα το ένα τετράδιο ή το ένα στυλό που επι-
βαρύνει τον οικογενειακό προϋπολογισμό, αλλά το άθροι-
σμα δεκάδων μικρών αγορών που πραγματοποιούνται
μέσα σε λίγες ημέρες.

Και στα Τρίκαλα, όπου οι οικογένειες προετοιμάζονται
για την επιστροφή των μαθητών στα σχολεία, το ζητούμενο
είναι πλέον ένα: να ξεκινήσει η νέα σχολική χρονιά χωρίς
το κόστος των σχολικών ειδών να μετατραπεί σε δυσβά-
σταχτο βάρος για το οικογενειακό πορτοφόλι.

Σεπτέμβριος και ιώσεις

Ο μήνας που θέλει προσοχή
Με τον καιρό να αλλάζει και τις ιώσεις να πλήττουν, οι τρικαλινοί μετά την

επιστροφή από τις διακοπές προσπαθούν να ελέγξουν την υγεία τους

Ο
Σεπτέμβριος είναι
παραδοσιακά ο μήνας
που φέρνει την αρχή του

φθινοπώρου στην Ελλάδα. Με τις
πρώτες ψυχρές μέρες και τις
απότομες αλλαγές στη
θερμοκρασία, οι συνθήκες
ευνοούν την εμφάνιση
κρυολογημάτων και άλλων
ιώσεων του αναπνευστικού
συστήματος. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Ο καιρός, η αυξημένη υγρασία
και οι νέες κοινωνικές συνήθειες,
καθώς η καλοκαιρινή ανεμελιά δίνει
τη θέση της σε πιο πυκνές καθημε-
ρινές ρουτίνες, δημιουργούν τις κα-
τάλληλες συνθήκες για την εξάπλω-
ση των ιών.

Προσοχή 
στις ιώσεις του Σεπτεμβρίου

Ο Σεπτέμβριος είναι γνωστός για
την αυξημένη κυκλοφορία των ιών,
που συνήθως επηρεάζουν το ανα-
πνευστικό σύστημα. Ειδικά στις πρώ-
τες μέρες του μήνα, οι μεταπτώσεις
θερμοκρασίας αποτελούν έναν από
τους βασικούς παράγοντες που
προκαλούν ασθένειες. Οι κρύες νύ-
χτες και οι σχετικά ζεστές μέρες
δημιουργούν μια αντίθεση που κάνει
το σώμα πιο ευάλωτο.

Πιο συγκεκριμένα, η αλλαγή από
τις υψηλές θερμοκρασίες του κα-
λοκαιριού στις πιο χαμηλές του φθι-
νοπώρου κατατάσσει τον Σεπτέμ-
βριο στην "επικίνδυνη" κατηγορία,
όσον αφορά τις ιώσεις. Τα μικρόβια
και οι ιοί που κυκλοφορούν, όπως
εκείνοι που προκαλούν το κοινό
κρυολόγημα, την γρίπη ή ακόμα και
τα πρώτα κρούσματα Covid-19, βρί-
σκουν το ανθρώπινο σώμα πιο ευά-
λωτο και πιο αδύναμο να τους αντι-
μετωπίσει.

Επιπλέον, οι κλειστοί χώροι, το
άνοιγμα των σχολείων και η επι-
στροφή στις εργασιακές υποχρεώ-

σεις δημιουργούν τις κατάλληλες
συνθήκες για τη μετάδοση των ιών.
Οι δημόσιοι χώροι, όπως τα σχολεία,
τα γραφεία και τα μέσα μαζικής με-
ταφοράς, αποτελούν "εστία" εξά-
πλωσης λοιμώξεων, αφού το άμεσο
στένεμα της επαφής με άλλους αν-
θρώπους, αλλά και η ατελής αερι-
σμός των χώρων, αυξάνουν τις πι-
θανότητες για μετάδοση.

Η στρατηγική πρόληψης

Η πρόληψη των ιώσεων δεν είναι
μόνο ζήτημα ατομικής ευθύνης,
αλλά και κοινωνικής. Η λήψη προ-
ληπτικών μέτρων μπορεί να μειώσει
σημαντικά την πιθανότητα εξάπλω-
σης των ιών. Στις βασικές στρατη-
γικές περιλαμβάνονται η υγιεινή, η
διατροφή και η τακτική άσκηση.

Υγιεινή: Η συχνή πλύση των χε-
ριών, η αποφυγή άμεσης επαφής
με άτομα που εμφανίζουν συμπτώ-
ματα ασθενειών, αλλά και η χρήση
αντισηπτικών χεριών είναι μερικά
από τα μέτρα που πρέπει να ακο-
λουθούμε, ώστε να περιορίσουμε
τη διάδοση των ιώσεων. Ειδικά στο
ξεκίνημα του Σεπτεμβρίου, όταν οι
ιοί είναι πιο ενεργοί, η αυξημένη
προσοχή στις καθημερινές μας συ-
νήθειες είναι απαραίτητη.

Διατροφή: Η ενίσχυση του ανο-
σοποιητικού συστήματος με τροφές
πλούσιες σε βιταμίνες C και D, αλλά
και σε αντιοξειδωτικά, είναι επίσης
καθοριστική. Τα φρούτα, τα λαχα-
νικά, οι ξηροί καρποί και τα θαλασ-
σινά είναι απαραίτητα για την τρο-

φοδότηση του οργανισμού με τα
θρεπτικά συστατικά που χρειάζεται
για να καταπολεμήσει τις λοιμώ-
ξεις.

Άσκηση: Η τακτική φυσική δρα-
στηριότητα ενισχύει το ανοσοποι-
ητικό σύστημα και βελτιώνει τη φυ-
σική κατάσταση, κάνοντάς μας πιο
ανθεκτικούς στους ιούς. Ακόμα και
ελαφριές δραστηριότητες, όπως το
περπάτημα, βοηθούν στην καλύτερη
λειτουργία του οργανισμού, ενώ
μειώνουν το άγχος και την κόπωση,
παράγοντες που συνήθως επιβα-
ρύνουν την άμυνα του σώματος.

Ο ρόλος του κλίματος και του
περιβάλλοντος

Αξιοσημείωτο είναι ότι το περι-
βάλλον παίζει καθοριστικό ρόλο
στην εξάπλωση των ιώσεων. Η εποχή
του Σεπτεμβρίου, με την αυξημένη
υγρασία και τις θερμοκρασίες που
εναλλάσσονται από το καλοκαίρι
στο φθινόπωρο, δημιουργεί τις ιδα-
νικές συνθήκες για την κυκλοφορία
των ιών. Η απότομη αλλαγή της
θερμοκρασίας κατατάσσει το σώμα
σε αυξημένο κίνδυνο, αφού το ανο-
σοποιητικό σύστημα αδυνατίζει να
προσαρμοστεί άμεσα στις νέες συν-
θήκες. Έτσι, οι πρώτες ψυχρές μέ-
ρες του Σεπτεμβρίου συχνά συνο-
δεύονται από έξαρση των ιώσεων
και της γρίπης.

Αυτό που μπορεί να βοηθήσει εί-
ναι η σωστή προετοιμασία. Ο σω-
στός αερισμός των χώρων, η απο-
φυγή συγχρωτισμού με άτομα που

παρουσιάζουν συμπτώματα, καθώς
και η φροντίδα του οργανισμού
μέσω υγιεινών πρακτικών, μειώνουν
σημαντικά τις πιθανότητες μετάδο-
σης.

Προσέχουν για να… 
έχουν οι τρικαλινοί

Τα Τρίκαλα, με το ήπιο μεσογειακό
κλίμα τους, δεν αποτελούν εξαίρεση
στις εποχικές μεταβολές του καιρού.
Οι τοπικές αλλαγές στη θερμοκρα-
σία και η αυξημένη υγρασία το φθι-
νόπωρο μπορούν να δημιουργήσουν
το ιδανικό υπόβαθρο για την εξά-
πλωση ιώσεων. Ωστόσο, η πόλη
διακρίνεται για την καθαρότητα του
αέρα και την ύπαρξη πολλών ανοι-
χτών χώρων, όπως τα πάρκα και οι
πεζοδρομημένοι δρόμοι, που επι-
τρέπουν στους κατοίκους να
ασκούνται σε εξωτερικούς χώρους,
ενισχύοντας το ανοσοποιητικό τους
σύστημα.

Η φύση και οι ανοιχτοί χώροι της
περιοχής ενθαρρύνουν τους πολίτες
να διατηρούν έναν υγιεινό τρόπο
ζωής, μειώνοντας την πίεση στο
αναπνευστικό σύστημα και προ-
άγοντας τη γενική ευεξία. Επιπλέον,
η υψηλή ποιότητα αέρα και η χαμηλή
ρύπανση στην περιοχή των Τρικάλων
ενδέχεται να προσφέρουν ένα πλε-
ονέκτημα στην πρόληψη των λοι-
μώξεων του αναπνευστικού.

Ο Σεπτέμβριος μπορεί να φέρει
μαζί του την αναζωογόνηση της φύ-
σης, αλλά και τις πρώτες ιώσεις
της εποχής. Η προσοχή στην υγεία,
η υγιεινή, η καλή διατροφή και η
άσκηση είναι τα βασικά όπλα που
έχουμε στη διάθεσή μας για να προ-
στατευτούμε από τις ιώσεις που
πλήττουν κάθε χρόνο το σώμα μας.

Είναι εξαιρετικά σημαντικό να συ-
νειδητοποιήσουμε ότι η εποχή αυτή
απαιτεί μια συνειδητή και οργανω-
μένη προσέγγιση για την αποφυγή
των ιώσεων. Ακολουθώντας απλές
αλλά αποτελεσματικές στρατηγικές
πρόληψης, μπορούμε να εξασφα-
λίσουμε ότι θα απολαύσουμε έναν
υγιή Σεπτέμβριο, χωρίς απρόσμενες
αναποδιές για την υγεία μας.

Φοιτητική στέγη

Τι πρέπει να προσέξουν οι Τρικαλινοί γονείς πριν βάλουν την υπογραφή
Οι βασικοί κανόνες για μισθωτήρια, εγγυήσεις, διάρκεια μίσθωσης και υποχρεώσεις ιδιοκτητών και ενοικιαστών

Σε αναζήτηση φοιτητικής στέγης βρίσκονται
αυτή την περίοδο δεκάδες οικογένειες από τα
Τρίκαλα, καθώς οι νέοι φοιτητές ετοιμάζονται
να κάνουν το επόμενο μεγάλο βήμα της ζωής
τους, αφήνοντας την οικογενειακή εστία και ξε-
κινώντας τις σπουδές τους σε άλλη πόλη. Για
πολλούς Τρικαλινούς γονείς, η διαδικασία ανα-
ζήτησης ενός κατάλληλου σπιτιού δεν είναι εύ-
κολη υπόθεση, καθώς το κόστος, η κατάσταση
του ακινήτου και οι όροι του μισθωτηρίου απο-
τελούν βασικά ζητήματα που πρέπει να εξετα-
στούν προσεκτικά.

Η Ένωση Εργαζομένων Καταναλωτών Ελλάδας
δίνει χρήσιμες οδηγίες προς γονείς και νέους
φοιτητές, προκειμένου η μίσθωση της φοιτητικής
κατοικίας να γίνει με ασφάλεια και χωρίς δυσά-
ρεστες εκπλήξεις.

Προσοχή στο μισθωτήριο

Ένα από τα σημαντικότερα σημεία αφορά τη
διάρκεια της μίσθωσης. Η ελάχιστη νόμιμη διάρ-
κεια μίσθωσης κατοικίας είναι τρία χρόνια, ακόμη
και αν στο συμφωνητικό έχει αναγραφεί μικρότερη
διάρκεια. Μετά την ολοκλήρωση της τριετίας,
τα δύο μέρη μπορούν να συμφωνήσουν διαφο-
ρετική διάρκεια. Ιδιαίτερη σημασία έχει και η
ύπαρξη γραπτού συμφωνητικού. Παρότι η έγ-
γραφη σύμβαση δεν είναι τυπικά υποχρεωτική
για την κατάρτιση της μίσθωσης, αποτελεί ένα
σημαντικό «δίχτυ ασφαλείας» τόσο για τον φοιτητή
όσο και για τον ιδιοκτήτη. Όσα έχουν συμφωνηθεί
καλό είναι να αποτυπώνονται με σαφήνεια, ώστε
να μην υπάρχουν παρερμηνείες στην πορεία.

Ο εκμισθωτής έχει επίσης την υποχρέωση να

υποβάλει ηλεκτρονικά στην ΑΑΔΕ τη «Δήλωση
Πληροφοριακών Στοιχείων Μίσθωσης Ακίνητης
Περιουσίας». Η ηλεκτρονική δήλωση αφορά φο-
ρολογικούς σκοπούς και δεν αντικαθιστά το ιδιω-
τικό συμφωνητικό μεταξύ ιδιοκτήτη και ενοικια-
στή.

Τι πρέπει να αναγράφεται

Στο μισθωτήριο θα πρέπει να καταγράφονται
με σαφήνεια το συμφωνημένο μηνιαίο μίσθωμα
και τυχόν προβλεπόμενη αύξηση, η διάρκεια της
μίσθωσης και η χρήση του ακινήτου.

Εξίσου σημαντικό είναι να αναφέρεται η εγ-
γύηση που καταβάλλεται από τον μισθωτή, η
οποία συνήθως αντιστοιχεί σε ένα ή δύο μηνιαία
μισθώματα και επιστρέφεται όταν ολοκληρωθεί
η μίσθωση, εφόσον δεν υπάρχουν λόγοι παρα-
κράτησής της.

Παράλληλα, στο συμφωνητικό μπορούν να

αναφέρονται ειδικοί όροι που έχουν συμφωνηθεί
μεταξύ των δύο πλευρών, όπως το αν επιτρέπεται
η υπεκμίσθωση, ποιος αναλαμβάνει συγκεκριμένες
επισκευές ή άλλες υποχρεώσεις που σχετίζονται
με το ακίνητο.

Έλεγχος πριν την υπογραφή

Για τους Τρικαλινούς γονείς που αναζητούν
κατοικία για τα παιδιά τους, ιδιαίτερα σημαντικός
είναι και ο έλεγχος του σπιτιού πριν από την
υπογραφή. Η κατάσταση του ακινήτου, η λει-
τουργία των ηλεκτρικών συσκευών που τυχόν
παρέχονται, η θέρμανση, η ύπαρξη υγρασίας,
τα κουφώματα και γενικότερα η κατάσταση της
κατοικίας είναι ζητήματα που καλό είναι να ελεγχ-
θούν από κοντά. Για τις νέες μισθώσεις προβλέ-
πεται επίσης η έκδοση Πιστοποιητικού Ενεργει-
ακής Απόδοσης (ΠΕΑ), στοιχείο που συνδέεται
και με την ενεργειακή κατάσταση του ακινήτου.

Η φοιτητική στέγη αποτελεί ένα σημαντικό οι-
κονομικό βάρος για πολλές οικογένειες. Για τον
λόγο αυτό, η προσεκτική επιλογή του ακινήτου
και η πλήρης γνώση των όρων της μίσθωσης
μπορούν να αποτρέψουν προβλήματα και επι-
πλέον έξοδα. Στα Τρίκαλα, όπως και σε πολλές
άλλες περιοχές της χώρας, οι οικογένειες που
ξεκινούν τώρα τη διαδικασία καλούνται να κινη-
θούν με ψυχραιμία, να συγκρίνουν επιλογές και
κυρίως να μην προχωρούν σε συμφωνίες χωρίς
να έχουν ξεκαθαρίσει όλες τις λεπτομέρειες. Η
ενημέρωση για τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις
κάθε πλευράς είναι το πρώτο βήμα για μια
ασφαλή φοιτητική μίσθωση.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Αγροτικός κλάδος

«Δεν δικαιολογείται η χώρα μας

να εισάγει τομάτες το καλοκαίρι»
Από τους βόρειους γείτονές μας, από την

Γερμανία και το Βέλγιο τονίζει ο Δρ Νικόλαος
Κατσούλας, Καθηγητής του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας – Σημειώνει πώς θα πρέπει να

δοθούν περισσότερα κίνητρα για την
ανάπτυξη του τομέα των θερμοκηπίων

Του Αποστόλη Ζώη

«Σ
ίγουρα τα θερμοκήπια αποτελούν μία από τις πιο
σημαντικές εντατικές καλλιέργειες στη χώρα μας
και οι επιχειρήσεις οι οποίες έχουν επενδύσει

στον τομέα των θερμοκηπίων θεωρώ πως έχουν σημαντική
ανάπτυξη. Δεν είναι τυχαίο βέβαια και το γεγονός ότι μεγάλες
εταιρείες της χώρας μας επενδύουν στον τομέα αυτό. Έτσι,
πιστεύω πως θα θερμοκήπια αποτελούν μία διέξοδο από την

κρίση καθώς, πέρα από το γε-
γονός ότι οι θερμοκηπιακές
επιχειρήσεις προσφέρουν νέες
θέσεις εργασίας, συμβάλουν
στην μείωση των εισαγωγών
και φυσικά στην αύξηση των
εξαγωγών της χώρας μας».
Αυτά μεταξύ άλλων τονίζει, ο
Δρ Νικόλαος Κατσούλας, Κα-
θηγητής του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας και Διευθυντής του
Εργαστηρίου Γεωργικών Κα-
τασκευών και Ελέγχου Περι-
βάλλοντος του Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας, αναφερόμενος
στις θερμοκηπιακές καλλιέρ-
γειες. Ο Δρ Νικόλαος Κατσού-
λας είναι, ασχολείται ερευνη-
τικά με θέματα σχετικά με το
σχεδιασμό των θερμοκηπίων

και των υδροπονικών συστημάτων, με την μέτρηση και προ-
σομοίωση της διαπνοής των φυτών και τη διαχείριση της άρ-
δευσης, της λίπανσης και του κλίματος σε θερμοκήπια. Έχει
συμμετάσχει σε περισσότερα από 40 ερευνητικά προγράμματα
και έχει δημοσιεύσει περισσότερες από 200 εργασίες σε
διεθνή περιοδικά και συνέδρια.

Τα θερμοκήπια

Μιλώντας για τα θερμοκήπια τονίζει πως σίγουρα τα θερ-
μοκήπια αποτελούν μία από τις πιο σημαντικές εντατικές καλ-
λιέργειες στη χώρα μας και οι επιχειρήσεις οι οποίες έχουν
επενδύσει στον τομέα των θερμοκηπίων θεωρώ πως έχουν
σημαντική ανάπτυξη. Δεν είναι τυχαίο βέβαια και το γεγονός
ότι μεγάλες εταιρείες της χώρας μας επενδύουν στον τομέα
αυτό. Έτσι, πιστεύω πως θα θερμοκήπια αποτελούν μία
διέξοδο από την κρίση καθώς, πέρα από το γεγονός ότι οι
θερμοκηπιακές επιχειρήσεις προσφέρουν νέες θέσεις εργασίας,
συμβάλουν στην μείωση των εισαγωγών και φυσικά στην
αύξηση των εξαγωγών της χώρας μας. Για να τονίσει επίσης:
«Δεν δικαιολογείται η χώρα μας να εισάγει τομάτες το καλοκαίρι
από τους βόρειους γείτονές μας, από την Γερμανία και το
Βέλγιο, θα πρέπει να δοθούν περισσότερα κίνητρα για την
ανάπτυξη του τομέα των θερμοκηπίων και να εξασφαλιστεί η
αυτάρκειά μας σε λαχανοκομικά προϊόντα καθ’ όλη τη διάρκεια
του έτους. Το Εργαστήριο Γεωργικών Κατασκευών και Ελέγχου
Περιβάλλοντος του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας εργάζεται συ-
στηματικά στο τομέα αυτό της ανάπτυξης των θερμοκηπίων
στην Ελλάδα, τόσο μέσω της εκπαίδευσης των φοιτητών και
της ανάπτυξης δεξιοτήτων σε αποφοίτους όσο και μέσω της
έρευνας σε θέματα που αφορούν τον τομέα των θερμοκη-
πίων».

Σημαντικό ρόλο

Αναφερόμενος στα υλικά κάλυψης των θερμοκηπίων τονίζει
πως το υλικό κάλυψης του θερμοκηπίου παίζει σημαντικό
ρόλο στη διαμόρφωση του περιβάλλοντος του θερμοκηπίου
καθώς επηρεάζει τις συνθήκες που διαμορφώνονται στο εσω-
τερικό του, την θερμοκρασία και την σχετική υγρασία του
αέρα αλλά κυρίως την εισερχόμενη ηλιακή ακτινοβολία, προ-
σθέτοντας: «Παράλληλα, το υλικό κάλυψης επηρεάζει τις
απώλειες ενέργειας από το θερμοκήπιο. Έτσι κάθε θερμοκήπιο,
ανάλογα με την περιοχή στην οποία θα εγκατασταθεί αλλά
κυρίως ανάλογα με την καλλιέργεια για την οποία σχεδιάζεται,
θα πρέπει να έχει και το κατάλληλο υλικό κάλυψης». Ένα κα-
τάλληλο υλικό κάλυψης, συνεχίζει,  μπορεί να οδηγήσει σε
αύξηση της παραγωγής και μείωση των εισροών σε ενέργεια
και χημικά στο θερμοκήπιο. Καθώς το θερινό σχολείο ήταν
επιτυχημένο και υπήρξε μεγάλο ενδιαφέρον, αποφασίστηκε
να διενεργηθεί ένα ακόμη θερινό σχολείο στο πλαίσιο της συ-
νεργασίας αυτής, στη Γερμανία αυτή τη φορά, με αντικείμενο
τους αυτοματισμούς και τις τεχνολογίες στις υδροπονικές
καλλιέργειες στο θερμοκήπιο.

Ποιες είναι  οι δυνατότητες των καλλιεργητών

Βαμβάκι: Η συγκομιδή είναι η πιο

κρίσιμη φάση της καλλιέργειας
Η επιτυχία της εξαρτάται από τις καιρικές συνθήκες, την κατάσταση της καλλιέργειας ως 

προς την ομοιομορφία ωρίμανσης του φυτού, τα ζιζάνια καθώς και από τον τρόπο συγκομιδής

Η
συγκομιδή είναι η
τελευταία και πιο
κρίσιμη φάση της

καλλιέργειας του βαμβακιού,
και η επιτυχία της εξαρτάται
από τις καιρικές συνθήκες,
την κατάσταση της
καλλιέργειας ως προς την
ομοιομορφία ωρίμανσης του
φυτού, τα ζιζάνια κλπ. καθώς
και από τον τρόπο
συγκομιδής. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η συγκομιδή γίνεται τέλος του
Αυγούστου και αρχές Σεπτεμβρί-
ου. Πρόκειται για στοιχεία της
ΔΟΒ προς τους καλλιεργητές.

Δυνατότητες παραγωγών

Οι παραγωγοί έχουν την δυνα-
τότητα να αξιοποιήσουν τη νέα
τεχνολογία και να εφαρμόσουν
Γεωργία Ακριβείας με:

* Επιλογή κατάλληλων ποικιλιών
σπόρων

* Εφαρμογή ελεγχόμενης άρ-
δευσης για μείωση της διάρκειας
του βιολογικού κύκλου και του κό-
στους παραγωγής.

* Λήψη σωστών αποφάσεων
στον σωστό χρόνο, για κάθε γε-
ωργική παρέμβαση και κυρίως για
την άρδευση

* Να πιστοποιήσουν την παρα-
γωγή τους σύμφωνα με το πρό-
τυπο Agro 2.1-2.2, «Σύστημα ολο-
κληρωμένης διαχείρισης στη γε-
ωργική παραγωγή» με:

* Έλεγχο σε όλα τα στάδια της

παραγωγικής διαδικασίας

* Συνεχή ενημέρωση και εκπαί-

δευση των εμπλεκομένων

* Μείωση κόστους παραγωγής

με την ορθολογική χρήση νερού

λιπασμάτων και φυτοπροστατευ-

τικών προϊόντων

* Προστασία υγείας των παρα-

γωγών και καταναλωτών

* Προστασία του περιβάλλον-

τος

* Παραγωγή ασφαλών και ποι-

οτικών αγροτικών προϊόντων.

Μετά τη συγκομιδή

Μετά τη συγκομιδή το βαμβάκι

μεταφέρεται στο εκκοκκιστήριο

και ακολουθούνται τα κάτωθι βή-

ματα για να φθάσουμε στο έτοιμο

ρούχο.

* Εκκοκκισμός: Διαχωρισμός
του σπόρου του βαμβακιού από
το καθαρό βαμβάκι.

* Καθαρισμός: Οι αναμεμειγμέ-
νες ίνες διέρχονται από μηχανές
που χρησιμοποιούν διαφορετικούς
τρόπους για την απομάκρυνση τυ-
χόν προσμείξεων.

* Νηματοποίηση: Διαδικασία της
συστροφής των ινών για την δη-
μιουργία νημάτων- κλωστών ορι-
σμένου βάρους.

* Βαφή: Το βαμβάκι μπορεί να
βαφτεί σε πολλά χρώματα κατά
τη διάρκεια της επεξεργασίας του

* Πλέξιμο – Ύφανση: Ειδικές
μηχανές (Πλεκτομηχανές-κλωστή-
ρια) ενώνουν-πλέκουν τα νήματα
μεταξύ τους για να σχηματίσουν
υφάσματα.

* Φινίρισμα: Δίνει στο ύφασμα

την τελική του μορφή, αφή και

χαρακτηριστικά, όπως απαλότητα,

απορροφητικότητα κλπ.

* Ραφή: Τα υφάσματα κόβονται

και ράβονται για την κατασκευή

ενδυμάτων.

* Μετά την επεξεργασία: Τα εν-

δύματα επισημαίνονται με ταμπέ-

λες, ώστε οι καταναλωτές να λαμ-

βάνουν γνώση του τρόπου φρον-

τίδας τους.

Το βαμβάκι

Το βαμβάκι είναι δικοτυλήδονο

φυτό που καλλιεργείται ήδη από

τους προϊστορικούς χρόνους.

Η καταγωγή του προέρχεται

από τροπικές και υποτροπικές πε-

ριοχές, γι αυτό και πρέπει να καλ-

λιεργείται σε περιοχές με σχετικά

υψηλές θερμοκρασίες και μεγάλη

ηλιοφάνεια.

H Ελλάδα βρίσκεται στα όρια

της καλλιέργειας του βαμβακιού

και βασική προϋπόθεση για την

ευδοκίμηση της καλλιέργειας είναι

η χρησιμοποίηση ποικιλιών με πολύ

μεγάλη προσαρμοστικότητα στις

ειδικές περιβαλλοντικές συνθήκες.

Το κλίμα της Ελλάδας περιορίζει

την καλλιέργεια αξιόλογων ξένων

ποικιλιών, οι οποίες δίνουν καλά

αποτελέσματα στον τόπο που δη-

μιουργήθηκαν, αλλά στη χώρα

μας συνήθως υστερούν.

Το καλλιεργούμενο βαμβάκι ως

ετήσιο φυτό έχει παρατεταμένη

βλαστική περίοδο 140-200 ημέ-

ρες.

Δύο από τα σημαντικότερα έργα υποδομών στη 

Θεσσαλία σε τροχιά υλοποίησης από την Περιφέρεια

Υπεγράφησαν οι συμβάσεις συνολικού ύψους 4.272.122,40 ευρώ για αναβάθμιση και

εκσυγχρονισμό υποδομών στους ΤΟΕΒ Ενιπέα Φαρσάλων και Πηνειού

Σε τροχιά υλοποίησης από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας, μετά τις
υπογραφές των συμβάσεων, έχουν
τεθεί δύο από τα σημαντικότερα
έργα εκσυγχρονισμού των αγρο-
τικών υποδομών στη Θεσσαλία,
με στόχο τον περιορισμό της σπα-
τάλης νερού και τη δραστική μεί-
ωση του κόστους ηλεκτρικής ενέρ-
γειας, τα οποία χρηματοδοτούνται
από το Πρόγραμμα Αγροτικής Ανά-
πτυξης.  Πρόκειται για τις συμβά-
σεις, α) εκσυγχρονισμού και ανα-
βάθμισης ηλεκτρομηχανολογικών
εγκαταστάσεων άρδευσης αρμο-
διότητας ΤΟΕΒ Πηνειού, προϋπο-
λογισμού 2.194.428 ευρώ με ΦΠΑ
και β) την προμήθεια, ολοκληρω-
μένου συστήματος ενεργειακής
βελτιστοποίησης άρδευσης του
ΤΟΕΒ Ενιπέα Φαρσάλων, προϋπο-
λογισμού 2.077.694,40 ευρώ με
ΦΠΑ, με χρηματοδότηση από το
ΠΑΑ. Ειδικότερα, η προμήθεια,
αφορά στην ολοκληρωμένη εγκα-
τάσταση και θέση σε λειτουργία
συστήματος αυτοματισμού, τηλε-
ελέγχου και τηλεχειρισμού και αύ-
ξησης ενεργειακής απόδοσης
μέσω αναβάθμισης του Η/Μ εξο-
πλισμού του υφιστάμενου δικτύου
άρδευσης του TOEB Πηνειού. Θα
γίνει εκσυγχρονισμός του ηλε-
κτρομηχανολογικού εξοπλισμού
στο δίκτυο άρδευσης της περιοχής
αρμοδιότητας του ΤΟΕΒ, με ταυ-
τόχρονη εποπτεία και παρακολού-
θηση του συστήματος άρδευσης
από σύστημα αυτοματισμού με

την δυνατότητα απομακρυσμένου
ελέγχου. Επιπλέον με αυτόν τον
τρόπο θα υπάρχει σε πραγματικό
χρόνο ο έλεγχος της λειτουργίας
των σταθμών από το κέντρο ελέγ-
χου. Επίσης θα υπάρχει δυνατό-
τητα παρακολούθησης της διαδι-
κασίας της άρδευσης με στόχο
την εξοικονόμηση υδάτινων πόρων
και καλύτερης οργάνωσής της.

Να σημειωθεί ότι παράλληλα
με το «Ολοκληρωμένο Σύστημα
Ενεργειακής Βελτιστοποίησης Άρ-
δευσης του Τ.Ο.Ε.Β. Ενιπέα Φαρ-
σάλων» τρέχουν και επιμέρους
συμπληρωματικά υποέργα εκσυγ-
χρονισμού γεωτρήσεων ύψους
1,39 εκατ. € στην ευρύτερη πε-
ριοχή. 

Τεχνικά χαρακτηριστικά και αν-
τικείμενο:
● Σταθμοί Ελέγχου: Προμήθεια,

εγκατάσταση και θέση σε λειτουρ-
γία 40 Τοπικών Σταθμών Ελέγχου
(ΤΣΕ) σε υφιστάμενες γεωτρήσεις
του δικτύου. 
● Σύστημα Τηλεμετρίας / SCA-

DA: Δημιουργία Κεντρικού Σταθ-
μού Ελέγχου που επιτρέπει τη
συγκέντρωση πληροφοριών, τον
αυτοματισμό και την απομακρυ-
σμένη επέμβαση στη λειτουργία
του δικτύου σε πραγματικό χρόνο. 
● Εξοικονόμηση Ενέργειας &

Νερού: Εγκατάσταση ρυθμιστών
στροφών (inverters) στα αντλητικά
συγκροτήματα για τη διατήρηση
σταθερής πίεσης, οδηγώντας τα
στο βέλτιστο σημείο απόδοσης με

μειωμένη κατανάλωση ρεύματος. 
● Διαχείριση Απωλειών: Εγκα-

τάσταση σύγχρονων ψηφιακών
υδρομετρητών για τον ακριβή υπο-
λογισμό του υδατικού ισοζυγίου
και τον εντοπισμό διαρροών.

Αναφορικά με τον ΤΟΕΒ Πηνειού
(με έδρα τη Λάρισα), πρόκειται
για έναν από τους μεγαλύτερους
οργανισμούς εγγείων βελτιώσεων
στην Ελλάδα, έχοντας υπό την ευ-
θύνη του την άρδευση περισσό-
τερων από 150.000 στρεμμάτων.
Λόγω του τεράστιου μεγέθους του
δικτύου του (επιφανειακά κανάλια
και δεκάδες γεωτρήσεις), ο ορ-
γανισμός εφαρμόζει σταδιακά προ-
γράμματα ψηφιοποίησης (όπως
ηλεκτρονικές δηλώσεις καλλιερ-
γειών και ψηφιακή χαρτογράφηση)
για τον καλύτερο έλεγχο των απο-
θεμάτων. Σύμφωνα με το Master
Plan Θεσσαλίας, μετά τις πρό-
σφατες θεομηνίες, ο ΤΟΕΒ Πη-
νειού βρίσκεται στο επίκεντρο της
αναδιάρθρωσης των υποδομών
(όπως τα αντλιοστάσια της Γυρ-
τώνης), με σκοπό την πλήρη με-
τάβαση σε «έξυπνα» συστήματα
άρδευσης και την υπογειοποίηση
αγωγών για τη μείωση του κόστους
ανά στρέμμα. 

Δ. Κουρέτας 

Μετά τη θετική αυτή εξέλιξη, ο
περιφερειάρχης Δ. Κουρέτας δή-
λωσε: «Η διαχείριση του νερού
και η θωράκιση του πρωτογενούς
τομέα αποτελούν το μεγαλύτερο

διακύβευμα για το μέλλον της
Θεσσαλίας. Με την υλοποίηση του
ολοκληρωμένου συστήματος ενερ-
γειακής βελτιστοποίησης άρδευ-
σης στον ΤΟΕΒ Ενιπέα Φαρσάλων,
κάνουμε ένα αποφασιστικό βήμα
προς τη νέα εποχή της αγροτικής
παραγωγής. Μέσα από τη χρήση
inverters, ψηφιακών υδρομετρητών
και συστημάτων τηλεμετρίας SCA-
DA, πετυχαίνουμε διπλό στόχο:
προστατεύουμε τον πολύτιμο υδα-
τικό πόρο από τη σπατάλη και μει-
ώνουμε δραστικά το ενεργειακό
κόστος για τους παραγωγούς μας,
ενισχύοντας την ανταγωνιστικό-
τητά τους. 

Η προσπάθεια αυτή δεν σταμα-
τά εδώ. Σε στενή συνεργασία με
τους δήμους και τους οργανισμούς
εγγείων βελτιώσεων, όπως ο ΤΟΕΒ
Πηνειού, σχεδιάζουμε τον συνολικό
εκσυγχρονισμό των αρδευτικών
υποδομών της περιφέρειας. Μετά
τις πρωτόγνωρες προκλήσεις που
αντιμετωπίσαμε, η μετάβαση σε
"έξυπνα" και βιώσιμα δίκτυα απο-
τελεί μονόδρομο. Οφείλουμε να
διασφαλίσουμε επαρκές νερό και
χαμηλό κόστος, ώστε η γη να πα-
ραμείνει ζωντανή στα χέρια των
Θεσσαλών αγροτών».
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Κινδυνεύει να μετατραπεί σε έρημο… Σαχάρα η Θεσσαλία
Η ξηρασία απειλεί το θεσσαλικό κάμπο – Αποκαλυπτική μελέτη που εκπονήθηκε στο Εργαστήριο

Υδρολογίας και Ανάλυσης Υδατικών Συστημάτων του Τμήματος Πολιτικών Μηχανικών

Σ
ε έρημο Σαχάρα
κινδυνεύει να
μετατραπεί τις

επόμενες δεκαετίες η
Θεσσαλία αν δεν ληφθούν
σοβαρά και ουσιαστικά
μέτρα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Σύμφωνα λοιπόν με τα απο-
τελέσματα μελετών του Ερ-
γαστηρίου Υδρολογίας και
Ανάλυσης Υδατικών Συστη-
μάτων για το  θεσσαλικό δια-
μέρισμα, αυτά  δείχνουν ότι
τα επεισόδια ξηρασίας στο
θεσσαλικό διαμέρισμα αυξά-
νονται (σχεδόν διπλασιάζονται
για την περίοδο 2070-2100),
έχουν μεγαλύτερη δριμύτητα
και διάρκεια και πλήττουν με-
γαλύτερο ποσοστό έκτασης.
Αυτά τα αποτελέσματα απο-
τελούν μέρος μιας συνολικό-
τερης έρευνας που εκπονή-
θηκε στο Εργαστήριο Υδρο-
λογίας και Ανάλυσης Υδατικών
Συστημάτων του Τμήματος
Πολιτικών Μηχανικών του Πα-
νεπιστημίου Θεσσαλίας. Με-
ταξύ άλλων η ίδια έρευνα εν-
τοπίζει σημαντική αύξηση της
δριμύτητας της ξηρασίας για
την μελλοντική περίοδο 2070-
2100 και για τα δύο κοινωνι-
κοοικονομικά σενάρια κλιμα-
τικής αλλαγής, δηλαδή υπάρ-

χει εμφανέστατη μετάβαση

από τις  μικρές έως μέσες τι-

μές ξηρασίας στις υψηλές τι-

μές ξηρασίας.

Ανθρωπογενή πίεση

Πιο αναλυτικά, πρόσφατη

μελέτη των υδατικών αποθε-

μάτων της Θεσσαλίας, όπως

τονίζει ο καθηγητής στο πα-

νεπιστήμιο Θεσσαλίας κ. Νι-

κήτας Μυλόπουλος, επιβεβαι-

ώνει ότι το υδατικό δυναμικό

της Θεσσαλίας δέχεται εδώ

και δεκαετίες  τη μεγαλύτερη

ανθρωπογενή πίεση για την

κάλυψη αρδευτικών αναγκών

συγκριτικά με τα υπόλοιπα

διαμερίσματα της χώρας. Η
διατάραξη του υδατικού ισο-
ζυγίου στο μεγαλύτερο μέρος
του υδατικού διαμερίσματος
και η μεγάλη περιβαλλοντική
αλλά και οικονομική κατα-
στροφή που τη συνοδεύει, με
την εξάντληση των αποθεμά-
των του υπόγειου υδροφόρου
ορίζοντα και τη σοβαρή μεί-
ωση των παροχών του ποτα-
μού Πηνειού, αποτελεί παρά-
δειγμα περιβαλλοντικού και
αναπτυξιακού προβλήματος
που χρήζει ιδιαίτερης αντιμε-
τώπισης. Το μεγαλύτερο πρό-
βλημα είναι η κάλυψη της αρ-
δευτικής ζήτησης κατά τους

μήνες Ιούνιο, Ιούλιο και Αύ-
γουστο, κατά τους οποίους
οι ανάγκες των καλλιεργειών
είναι υψηλές και οι διατιθέ-
μενες ποσότητες μειωμένες. 

Μελέτη των μετεωρολογι-
κών ξηρασιών στη Θεσσαλία
έδειξε ότι για το έτος 1989-
1990 η ξηρασία είχε περίοδο
επαναφοράς μεγαλύτερη από
80 έτη και έπληξε περισσότε-
ρο από το 50% της έκτασης
της Θεσσαλίας. Σύμφωνα με
την μελέτη αυτή η περιοχή
που επηρεάστηκε περισσότε-
ρο από το γεγονός της ξηρα-
σίας ήταν η δυτική ορεινή πε-
ριοχή, από όπου πηγάζουν ο

Πηνειός ποταμός και οι ση-
μαντικότεροι παραπόταμοί
του. Τα έντονα φαινόμενα ξη-
ρασίας συνέβαλαν στην μεί-
ωση των αρδευόμενων καλ-
λιεργούμενων εκτάσεων, με
άμεσο επακόλουθο την μεί-
ωση των αποδόσεων των καλ-
λιεργειών και την εξάντληση
των υπόγειων και επιφανει-
ακών υδάτινων αποθεμάτων.
Επίσης η διάνοιξη γεωτρήσε-
ων στο καρστικό σύστημα κα-
θώς και η ανεξέλεγκτη λήψη
νερού κατά τους καλοκαιρι-
νούς μήνες κυρίως από ιδιω-
τικές γεωτρήσεις, επηρέασε
αρνητικά τα υδατικά αποθέ-
ματα του συστήματος.

Ξηρασία

Τι είναι ξηρασία; Είναι γε-
γονός, όπως τονίζουν οι ερευ-
νητές, ότι η ξηρασία είναι ένα
ακραίο περιβαλλοντικό φαι-
νόμενο με διάφορες μορφές,
ανάλογα με την παράμετρο
με την οποία εκφράζεται και
ανάλογα με το κλίμα της πε-
ριοχής που αναφέρεται. Η ξη-
ρασία, σε αντίθεση με αλλά
ακραία γεγονότα, όπως πλημ-
μύρες, καταιγίδες κλπ, έχει
συνήθως μεγάλη χρονική
διάρκεια και σχετίζεται με πε-
ριόδους που η διάθεση των
υδατικών πόρων βρίσκεται σε
ανεπάρκεια. Ουσιαστικά το
κρίσιμο επίπεδο της μεταβλη-

τής με την οποία εκφράζεται
η ξηρασία διαφέρει από πε-
ριοχή σε περιοχή. Λαμβάνον-
τας υπόψη τις συνέπειες και
τη διεισδυτικότητα της ξηρα-
σίας, είναι σημαντικό να αξιο-
λογηθεί ο τύπος της ξηρα-
σίας, αλλά και τα χαρακτηρι-
στικά της ξηρασίας (δριμύ-
τητα, διάρκεια και έκταση). 

Οι πιο γνωστοί ορισμοί της
ξηρασίας είναι:

• Μετεωρολογική ξηρασία:
Είναι η μείωση των ατμοσφαι-
ρικών κατακρημνισμάτων μιας
περιοχής σε μια συγκεκριμένη
χρονική περίοδο, σημαντικά
κάτω από το μέσο όρο της, ή
κάτω από μία κρίσιμη τιμή
που καθορίζει την έναρξη της
ξηρασίας.

• Γεωργική (αγροτική) ξη-
ρασία: Είναι η μείωση της
υγρασίας του εδάφους σε τέ-
τοιο βαθμό ώστε η γεωργική
παραγωγή να μειώνεται ση-
μαντικά.

• Υδρολογική ξηρασία: Εί-
ναι η έλλειψη όχι μόνο ατμο-
σφαιρικών κατακρημνισμάτων,
αλλά επιφανειακής και υπό-
γειας απορροής.

• Ξηρασία Υδατικών Συ-
στημάτων (Κοινωνικο-οικονο-
μική ξηρασία): Ορίζεται ως η
αρνητική τιμή της διαφοράς
κάθε μορφής προσφοράς και
ζήτησης νερού.

Επίσημη ανακοίνωση

Τρίκαλα: Πράσινο φως για σημαντικά έργα ορεινής υδρονομίας 
Τα έργα θα υλοποιηθούν στις ορεινές λεκάνες εντός των περιοχών ευθύνης των δασαρχείων
Αγιάς, Λάρισας, Μουζακίου, Τρικάλων και Λαμίας συνολικού ύψους περίπου 123 εκατ. ευρώ

Έ
να ακόμη σημαντικό βήμα
για την ενίσχυση της αν-
τιπλημμυρικής προστα-

σίας της Θεσσαλίας και της Φθιώτι-
δας γίνεται με το Aqua Montis, ένα
εκτεταμένο πρόγραμμα έργων ορει-
νής υδρονομίας, συνολικού ύψους
περίπου 123 εκατ. ευρώ, με χρημα-
τοδότηση από το ΕΣΠΑ 2021-2027
και το Πράσινο Ταμείο.

Μετά από συνεργασία του Υπουρ-
γού Περιβάλλοντος και Ενέργειας,
κ. Σταύρου Παπασταύρου, και του
Αναπληρωτή Υπουργού Εθνικής Οι-
κονομίας και Οικονομικών, κ. Νίκου
Παπαθανάση, εγκρίθηκε από τον κ.
Παπαθανάση χρηματοδότηση δη-
μόσιας δαπάνης ύψους
96.103.914,96 ευρώ από το Πρό-
γραμμα «Περιβάλλον και Κλιματική
Αλλαγή» του ΕΣΠΑ 2021-2027 για
την πράξη «Έργα ορεινής υδρονο-
μίας στην Περιφέρεια Θεσσαλίας –
Aqua Montis».

Παράλληλα, έργα συνολικού προ-
ϋπολογισμού 26.556.721,59 ευρώ,
στις ορεινές λεκάνες αρμοδιότητας
του Δασαρχείου Βόλου, έχουν ήδη
συμβασιοποιηθεί από τη Γενική
Γραμματεία Δασών του ΥΠΕΝ, με
χρηματοδότηση από το Πράσινο Τα-
μείο.

Μεγάλος αριθμός έργων
Πρόκειται για την υλοποίηση ενός

μεγάλου αριθμού έργων ορεινής

υδρονομίας, 1300 περίπου φράγ-
ματα βάρους, μονά και διπλά φράγ-
ματα και προφράγματα κλπ, στο
Υδατικό Διαμέρισμα της Θεσσαλίας,
που εκτείνεται εντός των διοικητικών
ορίων της Περιφέρειας Θεσσαλίας
και της ΠΕ Φθιώτιδας.

Τα έργα σχεδιάζονται ως «λύσεις
βασισμένες στη φύση» με στόχο να
αναβαθμίσουν σημαντικά την αντι-
διαβρωτική και αντιπλημμυρική προ-
στασία των ορεινών περιοχών και
κατ’ αποτέλεσμα θα συντελέσουν
αποφασιστικά στην αποφυγή/μείωση
των καταστρεπτικών συνεπειών από
ακραία καιρικά φαινόμενα όπως τα
φαινόμενα Daniel and Elias, που
έπληξαν την περιοχή το Σεπτέμβριο
2023.

Τα έργα θα υλοποιηθούν στις ορει-
νές λεκάνες εντός των περιοχών ευ-
θύνης των δασαρχείων Αγιάς, Λά-
ρισας, Μουζακίου, Τρικάλων και Λα-
μίας και στοχεύουν:

Στην πρόληψη των πλημμυρικών
και κατολισθητικών φαινομένων στα
πεδινά, μέσω της συγκράτησης των
υδάτων και των φερτών υλικών στον
ορεινό χώρο.

Στην αναβάθμιση των υφιστάμενων
έργων ορεινής υδρονομίας με γνώ-
μονα την ενίσχυση της αποτελεσμα-
τικότητάς τους και την προσαρμογή
τους στα νέα κλιματικά δεδομένα.

Στην προστασία των ορεινών οι-

κοσυστημάτων με τη διενέργεια ανα-
δασώσεων και φυτοτεχνικών ενισχύ-
σεων, συμβάλλοντας στη διατήρηση
και τη συνοχή των δασών και τη
σταθερότητα των εδαφών.

Την ενίσχυση της ανθεκτικότητας
στην κλιματική αλλαγή της ευρύτε-
ρης περιοχής του υδατικού διαμε-
ρίσματος Θεσσαλίας.

Παρεμβάσεις

Οι προβλεπόμενες παρεμβάσεις
(φράγματα, αναβαθμοί, τοίχοι αντι-
στήριξης και προστασίας των πρα-
νών, έργα καθαρισμού και διευθέ-
τησης τμημάτων της κοίτης των χει-
μάρρων) ρυθμίζουν την απορροή,
περιορίζουν τη διάβρωση και ενι-
σχύουν την ανθεκτικότητα των ορει-
νών περιοχών, προστατεύοντας πα-
ράλληλα τα ορεινά οικοσυστήματα.

Στην πεδινή ζώνη μειώνεται η
πλημμυρική αιχμή, προστατεύονται
τα εδάφη από αποθέσεις και δια-
βρώσεις, εξασφαλίζεται η βιωσιμό-
τητα των κατάντη αντιπλημμυρικών
έργων, μειώνεται η ποσότητα των
φερτών υλικών που καταλήγουν στις
πεδινές κοίτες, αυξάνεται η διάρκεια
ζωής των ταμιευτήρων και μειώνεται
το κόστος συντήρησης των εγγει-
οβελτιωτικών έργων. 

Συνεπώς, τα προτεινόμενα έργα
θα συμβάλλουν στη θωράκιση των
περιοχών από πλημμυρικά φαινό-

μενα, στην ανόρθωση του οικοσυ-
στήματος μετά την καταστροφική
επέλαση των ακραίων καιρικών φαι-
νομένων Daniel και Elias και στην
προστασία της ανθρώπινης ζωής
και των υποδομών.

Επισημαίνεται ότι Γενική Διεύθυν-
ση Δασών και Δασικού Περιβάλλον-
τος της Γενικής Γραμματείας Δασών
του ΥΠΕΝ, ολοκλήρωσε σε εξαιρε-
τικά σύντομο χρόνο τις προκαταρ-
κτικές μελέτες για το σύνολο των
ορεινών λεκανών του Aqua Montis
και σήμερα έχουμε μπροστά μας
πλέον συγκεκριμένες χρηματοδο-
τήσεις, ώριμες διαδικασίες και σαφή
επόμενα βήματα για την υλοποίηση
των έργων.

Υπενθυμίζεται ακόμα ότι οι στις
ορεινές λεκάνες εντός της περιοχής
ευθύνης του Δασαρχείου Βόλου, το
έργο, συνολικού προϋπολογισμού
26.556.721,59 ευρώ και με χρημα-
τοδότηση από το Πράσινο Ταμείο,
έχει ήδη συμβασιοποιηθεί από τη
Γ.Γ. Δασών του ΥΠΕΝ. 

Για την υλοποίηση των διαδικασιών
ανάθεσης το ΥΠΕΝ υποστηρίζεται
στην τεχνογνωσία της ΕΕΣΥΠ Α.Ε.
(πρώην ΤΑΙΠΕΔ Α.Ε.) και το συνολικό
έργο παρουσιάζει υψηλή ωριμότητα.
Όλοι μαζί κάνουμε ένα ακόμα απο-
φασιστικό βήμα για την ολοκλήρωση
της αντιπλημμυρικής προστασίας
της Θεσσαλίας και της Φθιώτιδας.

Αποστόλης Ζώης



Μ
ε εξαιρετική
επιτυχία και αθρόα
προσέλευση

κόσμου ολοκληρώθηκε το
βράδυ της Τρίτης 8
Σεπτεμβρίου η μεγάλη
μουσική εκδήλωση της
Περιφέρειας Θεσσαλίας
στο ιστορικό Βαρούσι
Τρικάλων. 

Στη γειτονιά όπου γεννή-
θηκε ο μεγάλος δημιουργός
Βασίλης Τσιτσάνης, το κοινό
έζησε μια ξεχωριστή, γεμάτη
συναίσθημα βραδιά, ενταγ-
μένη στον καθιερωμένο θεσμό
των «Τσιτσανείων 2026» και
στο πρόγραμμα του «Πολιτι-
στικού Καλοκαιριού» της Πε-
ριφέρειας.  

Η σπουδαία ερμηνεύτρια
Ηρώ Σαΐα, πλαισιωμένη από
τη διεθνούς φήμης ορχήστρα
Εστουδιαντίνα Νέας Ιωνίας
υπό τη διεύθυνση του κατα-

ξιωμένου συνθέτη και δεξιο-
τέχνη Ανδρέα Κατσιγιάννη,
μάγεψε τους παρευρισκόμε-
νους. 

Με τίτλο «Ρεμπέτισσες –
Φωνές που δε λύγισαν», το
πρόγραμμα ήταν αφιερωμένο
στις εμβληματικές γυναίκες
ερμηνεύτριες της λαϊκής και
παραδοσιακής μας μουσικής,
οι οποίες σφράγισαν με τη
φωνή και τη στάση ζωής τους
το ελληνικό τραγούδι τα τε-
λευταία εκατό χρόνια. 

Το κοινό των Τρικάλων κα-
ταχειροκρότησε τους καλλι-
τέχνες, ταξιδεύοντας μέσα
από τις αυθεντικές ερμηνείες
και τους παραδοσιακούς

ήχους. 
Η Περιφέρεια Θεσσαλίας,

πιστή στην αποστολή της για
την ανάδειξη της πολιτιστικής
μας κληρονομιάς και τη στή-

ριξη του ποιοτικού πολιτισμού,
συνεχίζει να προσφέρει υψη-
λού επιπέδου εκδηλώσεις με
ελεύθερη είσοδο για όλους
τους πολίτες.

Τρικαλινό Παζάρι 2026: 

Διασκέδαση και γλέντι με λαϊκή και δημοτική μουσική

Σ
υνεχίζει και το 2026 ο Δήμος Τρικκαίων την πρωτοβουλία, να ενισχυθεί η κίνηση
στο Τρικαλινό Παζάρι με μουσική.

Μετά την περυσινή, άκρως επιτυχημένη πρώτη διοργάνωση, το παζάρι  αποκτά πρόσθετο
«χρώμα» με λαϊκή και δημοτική μουσική. Τρικαλινοί καλλιτέχνες, καλύπτουν όλα τα
μουσικά είδη και υπόσχονται βραδιές κεφιού, τις 5 από τις 7 ημέρες που διαρκεί το παζά-
ρι.

Στον χώρο δίπλα από τα ψητοπωλείο και πριν τα εμπορικά, «μια μεγάλη γιορτή
ξετυλίγεται όλες τις ημέρες αυτής της σημαντική για όλους εμπορικής δραστηριότητας»,
επισημαίνει η αντιδήμαρχος Τρικκαίων Σοφία Αλεστά.

Οι μουσικές εκδηλώσεις ξεκινούν από την πρώτη κιόλας ημέρας διεξαγωγής του
παζαριού, στις 14 Σεπτεμβρίου, με έναρξη στις 21:00 και, βεβαίως, ελεύθερη είσοδο για
όλους και όλες. Το πρόγραμμα είναι το ακόλουθο:

ΔΕΥΤΕΡΑ 14 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
Η Μαρία Καλαντζή με το καλλιτεχνικό επι-

τελείο της σε μια μοναδική βραδιά διασκέδα-
σης.

ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
Γλέντι με δημοτικά και λαϊκά τραγούδια.

Τραγουδούν ο Δημήτρης Χατζής και ο Μπάμ-
πης Αντωνίου. Κλαρίνο: Νεκτάριος Παπαγε-
ωργίου. Μπουζούκι : Βασίλης Μητσιάκης 

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
Συναυλία με λαϊκά και έντεχνα τραγούδια.

Τραγουδούν ο Νίκος Κεραμιώτης και η Δήμη-
τρα Καλλιάρα. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
Γλέντι με τη Μαρία Καλαμπόκα και τον

Χάρη Αναγνώστου . Στο μπουζούκι ο Δημήτρης
Τριανταφύλλου 

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
Λαϊκό σεργιάνι με τον Μιχάλη Ταμπούκα και

την Κωνσταντίνα Παπαδημητρίου. Μπουζούκι
Αχιλλέας Τσιακμάκης.
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ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η συναυλία

της Ηρώς Σαΐα και της Εστουδιαντίνας Νέας Ιωνίας
Από την Περιφέρεια Θεσσαλίας στο πλαίσιο των «Τσιτσανείων 2026» στο Βαρούσι Τρικάλων



Σ
υνάντηση με τον
Υπουργό Ψηφιακής
Διακυβέρνησης,

Δημήτρη Παπαστεργίου,
στο Περίπτερο των
Αποκεντρωμένων
Διοικήσεων στην 90ή ΔΕΘ,
πραγματοποίησαν οι επτά
Γραμματείς των
Αποκεντρωμένων
Διοικήσεων της χώρας.

Αντικείμενο της συνάντησης
ήταν η ψηφιακή μεταρρύθμιση
και η πρόοδος των Αποκεν-
τρωμένων Διοικήσεων και των
υπηρεσιών τους στην εφαρ-
μογή της, με στόχο την κα-
λύτερη εξυπηρέτηση των πο-
λιτών και τον περιορισμό της
γραφειοκρατίας, ώστε το κρά-
τος συνολικά να γίνει πιο φι-
λικό στον πολίτη.

Στη διάρκεια της συνάντη-
σης παρουσιάστηκε η κοινή
ιστοσελίδα των Αποκεντρω-
μένων Διοικήσεων, 7ad.gov.gr,
για την οποία υπάρχει η πρό-
θεση με την αρωγή του
Υπουργείου Ψηφιακής Διακυ-
βέρνησης να αναβαθμιστεί
και να μετουσιωθεί σε μια ψη-
φιακή πύλη, ένα κοινό portal
που θα περιέχει αλληλεπιδρα-
στικές και διαδραστικές υπη-
ρεσίες με τους πολίτες και
τις επιχειρήσεις. 

Η μετεξέλιξη του ιστότοπου

7ad.gov.gr σε portal αποσκο-

πεί στην τυποποίηση των δια-

δικασιών σε κάθε Αποκεντρω-

μένη Διοίκηση, αποτελώντας

χώρο αξιοποίησης και ανταλ-

λαγής των καλών πρακτικών

που έχουν αναπτύξει. Όπως

επισήμανε ο κ. Παπαστεργίου
το Υπουργείο Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης θα συμβάλλει
στην αναβάθμιση του
7ad.gov.gr, καλώντας τους
Γραμματείς των Αποκεντρω-
μένων Διοικήσεων να προτε-
ραιοποιήσουν τις ανάγκες
τους και να καταθέσουν κοινή
πρόταση προς υλοποίηση.

Η ιστοσελίδα 7ad.gov.gr,
καθώς και οι ψηφιακές και-
νοτομίες που έχουν αναπτυχ-
θεί από τις Αποκεντρωμένες
Διοικήσεις, αποτελούν έργα
που έχουν υλοποιηθεί εξ ολο-
κλήρου «in house», δηλαδή
από τις υπηρεσίες των Απο-
κεντρωμένων Διοικήσεων, που
διαθέτουν υψηλής κατάρτισης
προσωπικό, στο πλαίσιο της
περιστολής των δαπανών.

Οι Γραμματείς των Αποκεν-
τρωμένων Διοικήσεων προ-
σέφεραν στον Υπουργό ως
αναμνηστικό ενθύμιο ένα δια-
δραστικό μπρελόκ το οποίο
περιλαμβάνει qr code μέσω
του οποίου ο χρήστης μπορεί
να κατεβάσει την εφαρμογή
των επτά Αποκεντρωμένων
Διοικήσεων και να ενημερώ-
νεται για τα έργα, τις δράσεις
και τα τελευταία νέα τους.
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Συνάντηση των Γραμματέων των επτά

Αποκεντρωμένων Διοικήσεων με τον Υπουργό

Ψηφιακής Διακυβέρνησης, Δημήτρη Παπαστεργίου



n Η προθεσμία υποβολής αιτήσεων λήγει τη Δευτέρα 30 Νοεμβρίου:
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ΔΥΠΑ: Αιτήσεις από σήμερα για το ειδικό εποχικό βοήθημα
Το ύψος του βοηθήματος κυμαίνεται από 719 ευρώ έως 1.438 ευρώ – Ποιοι είναι οι δικαιούχοι

Ξ
εκινά, σήμερα
Πέμπτη 10
Σεπτεμβρίου 2026,

στις 11:00, η ηλεκτρονική
υποβολή αιτήσεων για το
ειδικό εποχικό βοήθημα
της Δημόσιας Υπηρεσίας
Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) για
το 2026.

Του Αποστόλη Ζώη

Η υποβολή αιτήσεων
μέσω των Κέντρων Εξυπηρέ-
τησης Πολιτών (ΚΕΠ) θα ξε-
κινήσει στις 23 Σεπτεμβρίου.

Το ύψος 
του βοηθήματος

Το ύψος του βοηθήμα-
τος κυμαίνεται από 719 ευρώ
έως 1.438 ευρώ.

Πέρυσι, περίπου 80.000
δικαιούχοι έλαβαν το ειδικό
εποχικό βοήθημα από τη

ΔΥΠΑ.
Όπως επισημαίνεται σε

σχετική ανακοίνωση, το βοή-
θημα δεν χορηγείται σε όσους
συγκεντρώνουν τις προϋπο-
θέσεις τακτικής επιδότησης
ανεργίας κατά το διάστημα
από 10/09/2026 έως
30/11/2026. Εξαιρούνται οι οι-
κοδόμοι, οι οποίοι μπορούν
να λάβουν τόσο το ειδικό επο-
χικό βοήθημα όσο και την τα-
κτική επιδότηση ανεργίας.

Οι αιτήσεις υποβάλλον-
ται ηλεκτρονικά στη διεύθυν-
ση:

https://www.gov.gr/ipire-
sies/ergasia-kai-asphalise/an-
ergia/eidiko-epokhiko-boethe-
ma-dypa

Η διαδρομή είναι: gov.gr
→ Εργασία και ασφάλιση  →
Ανεργία  → Ειδικό εποχικό
βοήθημα ΔΥΠΑ.

Δικαιούχοι

Δικαιούχοι είναι εργαζό-
μενοι που υπάγονται στην
υποχρεωτική ασφάλιση του
e-ΕΦΚΑ και ασκούν ένα από
τα ακόλουθα επαγγέλματα:
οικοδόμου, λατόμου, ασβε-
στοποιού, κεραμοποιού, πλιν-
θοποιού, αγγειοπλάστη, δα-
σεργάτη, ρητινοσυλλέκτη, κα-
πνεργάτη, μουσικού-μέλους
του οικείου επαγγελματικού
σωματείου, υποδηματεργάτη,
μισθωτού ναυπηγοεπισκευα-
στικής ζώνης, χειριστή εκσκα-
πτικών, ανυψωτικών, οδοποι-
ητικών ή γεωτρητικών μηχα-
νημάτων, ηθοποιού, τεχνικού
κινηματογράφου και τηλεό-
ρασης, χειριστή ή βοηθού χει-
ριστή κινηματογράφου, ελεγ-
κτή κινηματογράφου και θε-
άτρου, ταμία κινηματογράφου
και θεάτρου, εργαζομένου
στον τουριστικό και επισιτι-
στικό κλάδο, σμυριδεργάτη,

ταξιθέτη θεάτρου και κινημα-
τογράφου, χορευτή-μέλους
των οικείων κλαδικών ή ομοι-
οεπαγγελματικών σωματείων,
καθώς και τεχνικού που απα-
σχολείται σε ζωντανές οπτι-
κοακουστικές εκδηλώσεις-μέ-
λους των οικείων κλαδικών ή
ομοιοεπαγγελματικών σωμα-
τείων.

Δικαιούχοι είναι επίσης οι
ασφαλισμένοι που έχουν πα-
ραχωρηθεί από επιχειρήσεις
προσωρινής απασχόλησης,
για να εργαστούν σε έμμε-
σους εργοδότες του τουρι-
στικού και επισιτιστικού κλά-
δου, όπως προκύπτει από τον
ΚΑΔ στον ατομικό λογαριασμό
ασφάλισής τους, εφόσον πλη-
ρούν τις λοιπές προϋποθέσεις
χορήγησης του βοηθήματος.

Προθεσμία
Η προθεσμία υποβολής

αιτήσεων λήγει τη Δευτέρα
30 Νοεμβρίου, στις 14:00.

Σημειώνεται ότι δεν απαι-
τείται αυτοπρόσωπη προσέ-
λευση στα Κέντρα Προώθη-
σης Απασχόλησης (ΚΠΑ2) της
ΔΥΠΑ.

Η απόφαση παραλαμ-
βάνεται μέσω των ηλεκτρονι-
κών υπηρεσιών της ΔΥΠΑ.

Για αναλυτικές πληρο-
φορίες σχετικά με τους
όρους, τις προϋποθέσεις, το
ύψος του βοηθήματος και τα

απαιτούμενα δικαιολογητικά,

οι ενδιαφερόμενοι μπορούν

να επισκεφθούν την ηλεκτρο-

νική διεύθυνση:

https://www.dypa.gov.gr/a

nergia-kai-paroxes-asfalishs-

misthwtwn?tab=boithimata-

epidomata&tab2=eidiko-

epokhiko-voithima&tab3=

* Επισυνάπτεται πίνακας

με το ύψος του ειδικού επο-

χικού βοηθήματος έτους 2026

ανά επάγγελμα.

Πετρέλαιο θέρμανσης κοντά στα 1,90 ευρώ

«Καυτός» λογαριασμός για τα Τρίκαλα τον φετινό χειμώνα
Πέντε εβδομάδες πριν από την έναρξη της διάθεσης, οι διεθνείς τιμές πετρελαίου προκαλούν ανησυχία 

Μ
όλις πέντε εβδο-

μάδες απομένουν

μέχρι την έναρξη

της νέας περιόδου διάθεσης

του πετρελαίου θέρμανσης

και τα πρώτα μηνύματα από

τη διεθνή αγορά κάθε άλλο

παρά καθησυχαστικά είναι. 

Η νέα άνοδος στις διεθνείς

τιμές του πετρελαίου, με το

Brent να πλησιάζει εκ νέου

την περιοχή των 100 δολαρίων

το βαρέλι, δημιουργεί εύλογη

ανησυχία για το πού θα δια-

μορφωθεί η τιμή του πετρε-

λαίου θέρμανσης στην Ελλά-

δα.

Οι σημερινές προβολές

της αγοράς κάνουν λόγο ακό-

μη και για μέση πανελλαδική

τιμή που θα μπορούσε να κι-

νηθεί πάνω από τα 1,90 ευρώ

το λίτρο, εφόσον οι διεθνείς

τιμές παραμείνουν σε αυτά

τα επίπεδα. 

Πρόκειται, βεβαίως, για

εκτίμηση και όχι για την τελική

τιμή εκκίνησης, η οποία θα

εξαρτηθεί από την πορεία του

πετρελαίου, την ισοτιμία ευρώ

– δολαρίου και τις συνθήκες

που θα επικρατούν στις αγο-

ρές μέχρι την έναρξη της διά-

θεσης.

Μεγαλύτερη πίεση
στα Τρίκαλα

Για τα Τρίκαλα, όμως, το
ζήτημα αποκτά ακόμη μεγα-
λύτερη σημασία. Ο χειμώνας
στην περιοχή είναι παραδο-
σιακά πιο απαιτητικός σε σχέ-
ση με πολλές άλλες περιοχές
της χώρας, με τις χαμηλές
θερμοκρασίες να οδηγούν τα
νοικοκυριά σε περισσότερες
ώρες λειτουργίας των συστη-
μάτων θέρμανσης.

Αυτό σημαίνει ότι ακόμη
και μια μικρή αύξηση στην
τιμή του πετρελαίου μπορεί
να μετατραπεί σε σημαντική

επιβάρυνση για μια οικογένεια

που χρειάζεται να γεμίσει τη

δεξαμενή της και να διατη-

ρήσει το σπίτι ζεστό για αρ-

κετούς μήνες. Η ανησυχία εί-

ναι ακόμη μεγαλύτερη για τα

νοικοκυριά που εξακολουθούν

να χρησιμοποιούν πετρέλαιο

ως βασικό τρόπο θέρμανσης.

Το κόστος δεν περιορίζεται

μόνο στην αγορά του καυσί-

μου, αλλά αφορά συνολικά

τον οικογενειακό προϋπολο-

γισμό, ο οποίος καλείται να

αντιμετωπίσει παράλληλα τις

αυξήσεις σε ηλεκτρικό ρεύμα,

φυσικό αέριο και άλλα βασικά

έξοδα. Στην τοπική αγορά των

Τρικάλων οι τιμές των καυσί-

μων παρακολουθούνται ήδη

στενά, ενώ τα διαθέσιμα στοι-

χεία δείχνουν ότι οι τιμές στα

πρατήρια της περιοχής πα-

ραμένουν σε υψηλά επίπεδα.

Το ερώτημα πλέον είναι

πόσο θα κοστίσει ο φετινός

χειμώνας στους Τρικαλινούς.

Αν οι διεθνείς τιμές πετρελαί-

ου παραμείνουν κοντά στα

σημερινά επίπεδα, η θέρμαν-

ση αναμένεται να αποτελέσει

και φέτος ένα από τα μεγα-

λύτερα έξοδα των οικογενει-

ών. Και στα Τρίκαλα, όπου ο

χειμώνας παραδοσιακά έχει…

βαρύ λογαριασμό, η αγωνία

για το πετρέλαιο θέρμανσης

έχει ήδη αρχίσει.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Νέο «χτύπημα» τηλεφω-
νικής απάτης βρίσκεται στο
επίκεντρο της ανησυχίας
επαγγελματιών στα Τρίκαλα,
καθώς άγνωστοι επιχειρούν
να εξαπατήσουν επιχειρημα-
τίες προσποιούμενοι ότι είναι
υπάλληλοι λογιστικών γρα-
φείων. Με πρόσχημα φορο-
λογικές εκκρεμότητες, πλη-
ρωμές ή επικαιροποίηση στοι-
χείων, οι επιτήδειοι προσπα-
θούν να αποκτήσουν πρό-
σβαση σε ευαίσθητα προσω-
πικά και τραπεζικά δεδομένα.
Η μέθοδος που χρησιμοποι-
ούν βασίζεται κυρίως στην
πειθώ και στην πίεση. Οι δρά-
στες πραγματοποιούν τηλε-
φωνικές κλήσεις και παρου-
σιάζονται ως συνεργάτες ή
υπάλληλοι λογιστηρίων που
ήδη συνεργάζονται με την
επιχείρηση. Συχνά γνωρίζουν
βασικές πληροφορίες για το
θύμα, γεγονός που κάνει την
επικοινωνία να φαίνεται απο-
λύτως αληθοφανής.

Στη συνέχεια, επικαλούν-
ται κάποιο δήθεν επείγον ζή-
τημα. Μπορεί να αναφέρουν
ότι υπάρχει φορολογική εκ-
κρεμότητα, ότι πρέπει να ολο-
κληρωθεί μια πληρωμή ή ότι
απαιτείται άμεση επιβεβαί-
ωση στοιχείων. Με αυτόν τον
τρόπο προσπαθούν να δημι-
ουργήσουν αίσθημα πίεσης,
ώστε ο επαγγελματίας να
ενεργήσει γρήγορα χωρίς να
προλάβει να ελέγξει την
πραγματικότητα της κλήσης.

Ο τελικός στόχος είναι
συνήθως η απόσπαση τρα-
πεζικών κωδικών, στοιχείων
καρτών, κωδικών επιβεβαί-
ωσης ή άλλων δεδομένων
που μπορούν να χρησιμοποι-
ηθούν για παράνομες συναλ-
λαγές. Σε ορισμένες περι-

πτώσεις οι απατεώνες μπορεί
να ζητήσουν από το θύμα να
ακολουθήσει συγκεκριμένες
οδηγίες στο κινητό ή στον
υπολογιστή του, παρουσιά-
ζοντάς τες ως απαραίτητες
για την ολοκλήρωση μιας δια-
δικασίας. Ιδιαίτερη προσοχή
χρειάζεται και στους τηλε-
φωνικούς αριθμούς. Η εμ-

φάνιση ενός αριθμού που
μοιάζει με αριθμό λογιστικού
γραφείου ή άλλης επαγγελ-
ματικής επιχείρησης δεν απο-
τελεί από μόνη της απόδειξη
ότι η κλήση είναι γνήσια. Οι
επιτήδειοι μπορούν να χρη-
σιμοποιήσουν τεχνικές που
κάνουν την επικοινωνία να
φαίνεται περισσότερο αξιό-

πιστη.
Οι επαγγελματίες καλούν-

ται να μην δίνουν ποτέ τηλε-
φωνικά κωδικούς e-banking,
PIN, κωδικούς μιας χρήσης
ή στοιχεία τραπεζικών καρ-
τών. Εάν κάποιος επικοινω-
νήσει υποστηρίζοντας ότι εί-
ναι λογιστής ή συνεργάτης
λογιστικού γραφείου, η
ασφαλέστερη πρακτική είναι
να τερματιστεί η συνομιλία
και να γίνει νέα επικοινωνία
με το λογιστικό γραφείο
μέσω του γνωστού και επι-
βεβαιωμένου τηλεφώνου.

Ανάλογη προσοχή απαι-
τείται και όταν το αίτημα αφο-
ρά τράπεζα. Καμία πίεση για
άμεση αποκάλυψη κωδικών
δεν θα πρέπει να θεωρείται
φυσιολογική. Οι επαγγελμα-

τίες μπορούν επίσης να ενερ-
γοποιούν ειδοποιήσεις για
τις τραπεζικές κινήσεις, ώστε
να ενημερώνονται άμεσα για
οποιαδήποτε συναλλαγή.

Σε περίπτωση που κάποι-
ος αντιληφθεί ότι έπεσε θύμα
απάτης ή έχει αποκαλύψει
κατά λάθος στοιχεία, χρει-
άζεται άμεση επικοινωνία με
την τράπεζά του και καταγ-
γελία στις αρμόδιες αρχές. 

Η ταχύτητα αντίδρασης
μπορεί να περιορίσει τις συ-
νέπειες. Το νέο περιστατικό
υπενθυμίζει ότι οι τηλεφωνι-
κές απάτες εξελίσσονται
διαρκώς και προσαρμόζονται
στην καθημερινότητα των πο-
λιτών και των επιχειρήσεων.
Για τους επαγγελματίες των
Τρικάλων, η αυξημένη ενη-
μέρωση, η ψυχραιμία και κυ-
ρίως η επιβεβαίωση κάθε
ύποπτης επικοινωνίας απο-
τελούν την καλύτερη άμυνα
απέναντι στους επιτήδειους.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Νέες τηλεφωνικές απάτες σε επαγγελματίες στα Τρίκαλα
Απατεώνες προσποιούνται λογιστικά γραφεία και επιχειρούν να αποσπάσουν 

τραπεζικούς κωδικούς και προσωπικά στοιχεία
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ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΗ 

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗ ΔΙΟΝΥΣΙΟ

Β’ ΤΟΝ ΦΙΛΟΣΟΦΟ

Το προσεχές Σάββατο 
7.30 μ.μ. στα Τρίκαλα

Το προσεχές Σάββατο 12 Σεπτεμ-
βρίου 2026 και ώρα 7.30 μ.μ., στην αί-
θουσα του Μουσείου Τσιτσάνη, στα
Τρίκαλα, θα πραγματοποιηθεί εκδήλωση
με θέμα: «Διονύσιος ο Φιλόσοφος:
Εθνομάρτυρας και Πρωτοπόρος της
Εθνικής Παλιγγενεσίας». 

Την παρουσίαση συνδιοργανώνουν
ο Σύνδεσμος Πολιτικών Συνταξιούχων
Ιωαννίνων και ο Σύλλογος Πολιτικών
Συνταξιούχων Τρικάλων.

Το Πρόγραμμα περιλαμβάνει στην
αρχή Χαιρετισμούς και Απονομή επαί-
νου στον πρώην Πρόεδρο του Συλλόγου
Συνταξιούχων Τρικάλων. 

Κύριοι ομιλητές της εκδήλωσης θα
είναι:  ο κ. Αλέξανδρος Φαρμάκης, Μά-
στερ Φιλοσοφίας – Πρόεδρος του Συν-
δέσμου Συνταξιούχων Ιωαννίνων με
θέμα: «Επαναστατικές διεργασίες του
Διονυσίου του Φιλοσόφου», και ο κ.
Θεόδωρος Α. Νημάς, Δρ Ιστορίας της
Εκπαίδευσης -  Πρόεδρος του Φ.Ι.Λ.Ο.Σ
Τρικάλων με θέμα: «Ο Μητροπολίτης
Λαρίσσης-Τρίκκης Διονύσιος Β’ ο Φι-
λόσοφος και η επαναστατική του δράση
στη Θεσσαλία και στην Ήπειρο».

Μετά τις ομιλίες θα επακολουθήσει
διαλογική συζήτηση.

******************

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πρόσκληση εκδήλωσης
ενδιαφέροντος

συμμετοχής
σε εκθέσεις τροφίμων

και ποτών

Το Επιμελητήριο Τρικάλων ενημε-
ρώνει τις επιχειρήσεις μέλη του ότι
προτίθεται να συμμετάσχει, σε συνερ-
γασία με την Περιφέρεια Θεσσαλίας,
στις ακόλουθες εκθέσεις τροφίμων
και ποτών

1. Food and Drinks (by Detrop), 13-
15 Νοεμβρίου 2026, Διεθνές Εκθεσιακό
& Συνεδριακό Κέντρο Θεσσαλονίκης
(foodanddrinks-expo.gr).

1. Wine Paris, 15-17 Φεβρουαρίου
2027, Παρίσι, Γαλλία (wineparis.com).

Το Επιμελητήριο Τρικάλων, σε συ-
νεργασία με την Περιφέρεια Θεσσα-
λίας, θα επιδοτήσει μέρος του κόστους
συμμετοχής κάθε επιχείρησης που θα
συμμετέχει στο περίπτερο. Το κόστος
συμμετοχής περιλαμβάνει το ενοίκιο
του χώρου καθώς και την κατασκευή
του περιπτέρου με στάνταρ δομή (έως
9 τ.μ.)

ΔΗΛΩΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Για περισσότερες πληροφορίες και
δήλωση συμμετοχής, καλούνται οι επι-
χειρήσεις να εκδηλώσουν το ενδιαφέ-
ρον τους στα ακόλουθα στοιχεία επι-
κοινωνίας έως την Δευτέρα 21 Σε-
πτεμβρίου 2026.

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
Επιμελητήριο Τρικάλων: 
Αριστείδης Δημήτρης, τηλ. 24310

25004 (εσωτ 105), e-mail:
aristidis@trikala-chamber.gr

Σδρένια Σοφία, 24310 25004 (εσωτ
106), e-mail: sdrenia@trikala-
chamber.gr

Σε επιφυλακή όλη τη νύχτα

Πυροσβεστική και Δήμος Μετεώρων

για τυχόν αναζωπυρώσεις

Σ
ε πλήρη επιφυλακή καθ’
όλη τη διάρκεια της
νύχτας παρέμειναν η

Πυροσβεστική Υπηρεσία
Καλαμπάκας και το Αυτοτελές
Τμήμα Πολιτικής Προστασίας
του Δήμου Μετεώρων, σε
Ασπροκκλησιά και Αμπέλια, για
την αποτροπή τυχόν
αναζωπυρώσεων από τις δύο
δασικές πυρκαγιές που
αντιμετωπίστηκαν με επιτυχία
το προηγούμενο 24ωρο. 

Στο πεδίο βρέθηκαν ο Διοικητής
της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας
Καλαμπάκας, Βασίλης Παπαγε-

ωργίου, και ο Αντιδήμαρχος Πο-
λιτικής Προστασίας του Δήμου
Μετεώρων, Σπύρος Θέμελης, συν-
τονίζοντας την επιτήρηση των πε-
ριοχών και την άμεση αντιμετώ-
πιση οποιουδήποτε ενδεχόμενου.

Παράλληλα, καθ’ όλη τη διάρ-
κεια της νύχτας πραγματοποι-
ήθηκε εναέρια επιτήρηση από τα
drones του Τοπικού Επιχειρησια-
κού Κέντρου του Δήμου Μετεώ-
ρων, παρέχοντας συνεχή εικόνα
από τις πληγείσες περιοχές και
συμβάλλοντας στον άμεσο εντο-
πισμό τυχόν εστιών που θα μπο-
ρούσαν να οδηγήσουν σε ανα-
ζωπύρωση. Ο Δήμος Μετεώρων,

από την πρώτη στιγμή, συνέδραμε
ενεργά το έργο της Πυροσβεστι-
κής Υπηρεσίας, διαθέτοντας
υδροφόρες και τα πυροσβεστικά
οχήματα 4x4 που διαθέτει για την
υποστήριξη των επιχειρήσεων. Η
συνεργασία όλων των εμπλεκό-
μενων δυνάμεων παραμένει στενή,

με την Πυροσβεστική και τις υπη-
ρεσίες του Δήμου να βρίσκονται
σε αυξημένη ετοιμότητα και να
συνεχίζουν την επιτήρηση των
περιοχών, με στόχο την πλήρη
ασφάλεια των πολιτών και την
αποτροπή οποιασδήποτε αναζω-
πύρωσης.

Με ιδιαίτερη κατάνυξη και θρη-
σκευτική ευλάβεια εορτάστηκε
στο Πετροχώρι η μεγάλη Θεομη-
τορική Εορτή του Γενεσίου της
Υπεραγίας  Θεοτόκου. 

Ανήμερα της εορτής Τρίτη 9
Σεπτεμβρίου  τελέστηκε η Θεία
Λειτουργία στον Ιερό Ναό της
Γεννέσεως της Θεοτόκου Πετρο-
χωρίου και η Αρτοκλασία παρου-

σία πλήθους πιστών που προσήλ-
θαν για να τιμήσουν την Παναγία
μας και να λάβουν την ευλογία
Της. Την εκδήλωση τίμησαν με
την παρουσία τους ο Δήμαρχος

Πύλης κ. Κωνσταντίνος Μαράβας
και ο Πρόεδρος της Δημοτικής
Κοινότητας Πετροχωρίου κ. Αν-
τώνιος Παπαθανασίου.  Προσφέρ-
θηκε φιλοξενία σε όλους.

Την πορεία των έργων που
εκτελεί η ΤΕΡΝΑ στην περιοχή
του Αγίου Κωνσταντίνου της
Δημοτικής Κοινότητας Κοτρω-
νίου του Δήμου Πύλης, επιθεώ-
ρησε ο Δήμαρχος Πύλης κ. Κων-
σταντίνος Μαράβας. Κατά την
επίσκεψή του στο σημείο των
εργασιών είχε συζήτηση από
τον υπεύθυνο επιβλέποντα του
έργου, ενημερώθηκε για την
εξέλιξη και την πρόοδο των ερ-

γασιών, ενώ αντάλλαξαν από-

ψεις για τα επόμενα στάδια υλο-

ποίησης.

Ο κ. Μαράβας τόνισε την ση-

μασία της συνεχούς παρακο-

λούθησης των έργων που βρί-

σκονται σε εξέλιξη στον Δήμο

Πύλης, με στόχο την ομαλή και

έγκαιρη ολοκλήρωση τους προς

όφελος τω κατοίκων και της το-

πικής κοινωνίας.        

Τιμήθηκε το Γενέσιο της Θεοτόκου στο Πετροχώρι του Δήμου Πύλης

Επίβλεψη έργων στον Άγιο Κωνσταντίνο της Δημοτικής Κοινότητας

Κοτρωνίου από τον Δήμαρχο Πύλης Κωνσταντίνο Μαράβα  



Ο όσιος Μελέτιος γεννήθηκε το
1035 και κατάγονταν από τη πόλη
Μουταλάσκη της Καππαδοκίας της
Μικράς Ασίας. Οι γονείς του, Ιωάννης
και Σοφία, ήταν ενάρετοι και ευλαβείς
χριστιανοί, και έγιναν υπόδειγμα αρε-
τών για τον υιό τους, και αυτός με
τη σειρά του, τους μιμήθηκε από μι-
κρής ηλικίας, και έτσι καλλιέργησε
μέσα του έναν τέλειο τύπο πραγμα-
τικά πιστού χριστιανού. 

Όταν ο όσιος Μελέτιος έφτασε
σε ηλικία για να διδαχθεί τα γράμ-
ματα, αποδείχθηκε ότι ήταν βραδύς
στο νου και αργός στην αντίληψη,
καθώς δεν μπορούσε να καταλάβει
καλά τα μαθήματα. Αλλά ο θεοφώ-
τιστος μικρός μιμήθηκε το παρά-
δειγμα της αιμορροούσης γυναίκας,
και ένα πρωί πήγε στην Εκκλησία
πριν ο ιερέας ξεκινήσει τη Θείας
Λειτουργία. Και αφού στήθηκε στο
πίσω μέρος της Αγίας Τράπεζας,
έσκυψε και έβαλε το κεφάλι του
κάτω από το ιερό πέπλο. Εκεί, με
φόβο Θεού και με πολύ πίστη, έμεινε
μέχρι το τέλος της λειτουργίας, προ-
σευχόμενος. Έτσι, με τη Θεία Χάρη
και την μεγάλη του πίστη, ο όσιος
Μελέτιος βγαίνοντας από την Εκ-
κλησία, γνώριζε και μπορούσε να
απαγγέλλει τη δεύτερη ωδή του προ-
φήτη Μωϋσή, με μόνο μια φορά που
την είχε διαβάσει. Επίσης και τα
άλλα μαθήματα μπορούσε πλέον να
τα καταλαβαίνει με ευκολία. Ακο-
λούθως δε, μελετούσε συνεχώς τις
Ιερές Γραφές και πήγαινε κάθε μέρα
στην Εκκλησία. Όταν έφτασε σε ηλι-
κία 15 ετών, φαίνονταν σαν τέλειος
και ώριμος άνδρας, καθώς ξεπερ-
νούσε σε σύνεση και σωφροσύνη
τους μεγαλύτερους από αυτόν.

Όσο μεγάλωνε, τόσο περισσότερο
πρόκοβε στη σοφία και τη γνώση.
Όλοι τον θαύμαζαν ακούγοντας τα
θεία λόγια που τους έλεγε. Οι γονείς
του θέλησαν να τον παντρέψουν με
κάποια νέα, αλλά αυτός τους ανα-
κοίνωσε ότι θέλει να γίνει μοναχός.
Έτσι αποφεύγοντας τον γάμο, άφησε
τους γονείς του και κάθε άλλο υλικό
πράγμα που τον ένωνε με τα εγκό-

σμια. Ο όσιος Μελέτιος, πήγε πρώτα
σε ένα μοναστήρι της Κωνσταντι-
νούπολης, που είχε ιδρύσει ο ιερός
Χρυσόστομος όταν ήταν Πατριάρχης
εκεί, και έμεινε για 3 χρόνια.

Στο κοινόβιο ο όσιος Μελέτιος
έμαθε καλά την τάξη των μοναχών,
και μερικά χρόνια αργότερα, θέλησε
να ζήσει πιο ενάρετα στην έρημο.
Αναχωρώντας από το κοινόβιο, θέ-
λησε να μετέβη στη Θεσσαλονίκη
και προσκυνήσει τον προστάτη της
άγιο Δημήτριο. Εκεί παρακάλεσε το
Θεό και τον άγιο Δημήτριο, να τον
οδηγήσουν σε ένα τόπο που θα μπο-
ρεί να αναπαυθεί πνευματικά. Βγαί-
νοντας έξω από την πόλη, συνάντησε
έναν σοβαρό νέο που πήγαινε προς
την ίδια κατεύθυνση με τον όσιο Με-

λέτιο. Ο νέος τον ρώτησε που πη-
γαίνει, και ο όσιος του απάντησε:
«Θέλω να φτάσω μέχρι τη Ρώμη για
να προσκυνήσω τα ιερά λείψανα των
αγίων Αποστόλων Πέτρου και Παύ-
λου, και από εκεί να πάω στα Ιερο-
σόλυμα». Ευθύς ο νέος του είπε:
«Δεν είναι τώρα καιρός να πας εκεί,
αλλά πήγαινε στα μέρη της Ελλάδος,
εκεί κοντά στη Θήβα προς τα νότια
είναι το μοναστήρι του Γεωργίου
του Μάρτυρος και εκεί σου έχει ετοι-
μάσει ο Κύριος την κατοικία». Και
τελειώνοντας τον λόγο αυτό, ο νέος
εξαφανίσθηκε.

Αντιληφθείς ότι το όραμα αυτό
ήταν από τον Θεό, υπάκουσε στο
θεϊκό πρόσταγμα και ανέβαλε το τα-
ξίδι του στη Ρώμη και στα Ιεροσό-
λυμα, και έτσι αναχώρησε προς την
Αθήνα, Εκεί, επισκέφθηκε το ναό
της Θεοτόκου στον Παρθενώνα της
Ακρόπολης και μετά κατευθύνθηκε
προς τη Θήβα όπου νότια της πόλης
βρήκε την Ιερά Μονής του αγίου Γε-
ωργίου. Έμεινε σε εκείνη τη Μονή
αγωνιζόμενος, με θέρμη και ζήλο
να πολεμήσει τους πειρασμούς και
να φτάσει προς την τελείωση. Όσο
αυτός προσπαθούσε να κρύψει τις
αρετές του, τόσο αυτές τον μαρτυ-
ρούσαν και τον φανέρωναν στον κό-
σμο, που έφτανε στο μοναστήρι για
να πάρει τις ευλογίες του.

Έχοντας διακαή πόθο να πάει στη
Ρώμη και στα Ιεροσόλυμα, ξεκίνησε
το δύσκολο ταξίδι του με κίνδυνο
της ζωής του, αφού στο μεταξύ τα
Ιεροσόλυμα τα είχαν καταλάβει οι
Σελτζούκοι Τούρκοι. Φτάνοντας εκεί,
τον περίμεναν ραβδισμοί, λιθοβολι-
σμοί, ύβρεις και φυλακίσεις. Δεν τον
πτόησαν όμως, αντιθέτως ως γεν-
ναίος αγωνιστής της ευσέβειας, υπέ-
μενε με προθυμία και καρτερία κάθε

δοκιμασία, αγγίζοντας πολλές φορές
τον θάνατο. Με την βοήθεια του
Θεού, μπόρεσε να φύγει από τα Ιε-
ροσόλυμα και να πάει στη Ρώμη,
όπου προσκύνησε τα ιερά λείψανα
των αγίων Αποστόλων. Πραγματο-
ποιώντας τον πόθο του, γύρισε και
πάλι στη Μονή του.

Ο όσιος Μελέτιος συνέχισε ακού-
ραστος τις συνήθειές του. Πάντα
έτρεχε πρόθυμα για τις δουλειές
της Μονής, ήταν εγκρατής, δεν ζη-
τούσε τον ανθρώπινο έπαινο, ζούσε
με ταπείνωση, προσευχή και νηστεία.
Τα ρούχα του ήταν μπαλωμένα και
τα παπούτσια του είχαν λιώσει. Από
τις μετάνοιες και τις γονυκλισίες,
είχε πόνους σε όλο του το σώμα,
και προπαντός στα πόδια του που
είχαν πρησθεί και μια δυσώδη μυ-
ρωδιά έβγαινε από τις πληγές που
δημιουργήθηκαν. Όμως ο όσιος Μα-
κάριος υπέμενε την αρρώστια του
με θάρρος και πίστη στον Θεό.

Όσο έμενε στο Μοναστήρι, αρκε-
τοί επισκέπτες έρχονταν και τον
έβλεπαν, μη μπορώντας όμως αυτός
να ησυχάσει. Και έτσι, αφού έβαλε
άλλον στη θέση του, αναχώρησε για
το όρος της Μυουπόλεως, κοντά
στον Κιθαιρώνα, όπου υπήρχε Ιερά
Μονή του Συμβόλου και στο όνομα
των Αγίων Ασωμάτων. Σιγά-σιγά χάρη
στην αγάπη του οσίου Μελετίου, συ-
ναθροίσθηκαν πολλοί μοναχοί, και
έτσι δημιουργήθηκε Λαύρα. Η φήμη
του έφτασε μέχρι την Κωνσταντι-
νούπολη όπου ο Πατριάρχης Νικό-
λαος ο Γραμματικός, έδωσε εντολή
στον Επίσκοπο Αθηνών Νικήτα, να
χειροτονήσουν τον όσιο Μελέτιο σε
ιερέα για να εξομολογεί τους πιστούς
που επισκέπτονταν το μοναστήρι.

Ύστερα από λίγο καιρό, η προ-
στασία της Μονής έμεινε στον όσιο

Μελέτιο κάνοντάς τον οι μοναχοί,
ηγούμενο τους. Έκτισε για τους πο-
λυάριθμους μοναχούς κελιά, τους
συμβούλευε και τους δίδασκε να
ζουν με πτωχεία και εγκράτεια, τους
βοηθούσε με κάθε τρόπο και με
κάθε μέσο. Με τις σοφές συμβουλές
που έδινε στους επισκέπτες, αυτοί
από ευγνωμοσύνη έστελναν στη Λαύ-
ρα ότι χρειαζόταν οι μοναχοί της.
Με αυτόν τον τρόπο ο όσιος Μελέ-
τιος ίδρυσε 24 Παραλαύρες (μετόχια)
σε διάφορα μέρη της Ελλάδος, στα
οποία εγκατέστησε μοναχούς που
ζούσαν κοινοβιακά.

Ο Θεός του είχε δωρίσει πολλά
χαρίσματα, όπως το προορατικό χά-
ρισμα, με το οποίο συμβούλευε τους
πιστούς και σωφρόνιζε τους απί-
στους. Το χάρισμα της ιάσεως, σώ-
ματος και ψυχής, με το οποίο θερά-
πευε όσους είχαν ανάγκη. Το χάρι-

σμα της εκδίωξης δαιμόνων, με το
οποίο τους ανάγκαζε να φεύγουν
μακριά από τους πιστούς. Αναρίθ-
μητα ήταν τα θαύματα που επιτέλεσε
ο όσιος Μελέτιος και αμέτρητα τα
παράδοξα που πραγματοποίησε με
την δύναμη της θερμής προσευχής
του και την ευρωστία της πίστης
του στον Θεό.

Ο όσιος Μελέτιος, μετά από πολλά
έτη συνεχών ασκήσεων και αγρυ-
πνιών, παρέδωσε οσιακά την τιμία
ψυχή του στον Κύριο, σε ηλικία 70
ετών, το 1105. Οι μοναχοί της Μονής
Ασωμάτων, ενταφίασαν το ιερό λεί-
ψανό του στη βόρεια πλευρά του
νάρθηκα του ναού των Ασωμάτων,
που από τότε πήρε το όνομά του.
Λίγο πριν κοιμηθεί, τον ρώτησαν οι
μαθητές του, πως θα μπορέσουν να
διατηρήσουν τα μοναστήρια μετά
από τον θάνατό του. Αφού τους
έλεγξε για την ολιγοπιστία που είχαν,
τους έδωσε δύναμη και θάρρος λέ-
γοντας: «Γνωρίζετε πως για θαύμα
δεν μου πέφτει εμένα λόγος, αν
όμως βρω ανταπόκριση από το Θεό,
δεν πρόκειται να σας λείψει τίποτα».
Και πράγματι, για αρκετά χρόνια
μετά την κοίμησή του, η Μονή άκμαζε
για 8 αιώνες και συντηρούνταν θαυ-
ματουργικά. Η Εκκλησία μας εορτάζει
και τιμά την Ιερά του μνήμη στην 1η
Σεπτεμβρίου.

«Ως ένσαρκος Άγγελος και υπη-
ρέτης Χριστού, ως ένδοξος άνθρω-
πος και Ασκητών καλλονή, Μελέτιε
Όσιε, χάριτας θεοδότους, εκομήσω
διώκειν, πνεύματα πονηρίας, και
νοσούντας ιάσθαι, δι’ ο και η σεπτή
σου σορός, βρύει ιάματα»

«Εξ εώας ένδοξε, προς την εσπέ-
ραν φοιτήσας, ώσπερ άλλος ήλιος
των αρετών τας ακτίνας, ήπλωσας,
και συνηγάγω προς την σην θάλψιν,
άπαντας, παθών τους ψύχει χειμα-
ζομένους˙ όθεν νυν σε συνελθόν-
τες, ανευφημούμεν, Μελέτιε Όσιε»

«Δεύτε νυν τιμήσωμεν οι πιστοί.
Ασκητών το κλέος, μοναζόντων την
καλλονήν, τον υπέρ Κυρίου θανόντα
εν ασκήσει, συζώντα δε Αγγέλοις,
Χριστού Μελέτιον»
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Β’ ΜΕΡΟΣ
1. Ο Μέγας Βασίλειος κατη-

γορεί τον άδικο πλουτισμό, χωρίς
να καταδικάζει τον ηθικό και άμεμ-
πτο, τις βαρειές και άνισες φορο-
λογίες, την κακομεταχείριση των
δούλων, τον αυταρχισμό των αυ-
τοκρατορικών υπαλλήλων, και κάνει
ό,τι μπορεί, για να ανακουφίσει
τους φτωχούς και τους αδυνάτους.
Έτσι, αναδεικνύεται ένας φωτι-
σμένος κοινωνικός άνθρωπος,
φίλος των δυστυχισμένων, που
κάνει προσωπικές θυσίες, για να
καταπολεμήσει την κοινωνική αδικία
και την παραχάραξη των φυσικών
δικαιωμάτων του ανθρώπου (σελ.
117).

2. Η Εκκλησία αναγνώρισε τον
Βασίλειοως Μέγαν, καθώς τον εί-
χαν ήδη ονομάσει οι σύγχρονοί
του. Και ήταν άξιος. Οι ιστορικοί
τον ονομάζουν οικουμενικό ηγέ-
τη και πολιτικό τής Εκκλησίας.
Και ήταν πραγματικός Αρχηγός,
αδάμαστος αγωνιστής, διορατικός
κυβερνήτης τής Εκκλησίας και συγ-
χρόνως συγγραφεύς εμπνευσμένος.
Ταυτόχρονα όμως ήταν υπόδειγμα
γενναίου και ελευθέρου αν-
θρώπου,που στέκει όρθιος επάνω
στο βάθρο τής πίστης, και που
παραμένει αδόνητος και ασάλευτος
μπροστά στον αφηνιασμό τής εξου-
σίας τών βασιλέων και των αρχόν-
των. Και αν μόνο εκείνος ο διά-
λογός του με τον Μόδεστοείχε
περισωθεί έως εμάς, θα ήταν αρ-
κετή κληροδοσία για τους μεταγε-
νεστέρους: υπόδειγμα υπερηφάνου
θάρρους, παρρησίας και αλύγιστης
εμπιστοσύνης στη δύναμη της πί-
στης και του πνεύματος (σελ.
119).

3. Είναι αδύνατο, η αξία και η
υπεροχή να μην κινήσει τον φθό-
νο των ταπεινών.Η αναμέτρηση
αυτών των δύο δυνάμεων, της
αρετής και του φθόνου, αποτελεί
ένα από τα αιώνια αίτια πολλών
ιστορικών γεγονότων (σελ. 139).

4. Ο [Άγιος] Γρηγόριος δεν
αγαπά τα αξιώματα.Ακόμα και
τον πατριαρχικό θρόνο δεν τον
πήρε με ευχαρίστηση: «Ουδ’ εθρο-
νίσθην άσμενος»! Από τη στιγμή

όμως που θα αναλάβει ένα έργο,
αναπτύσσει μια δραστηριότητα,
πράγμα που φανερώνει την τερά-
στια ψυχική του δύναμη (σελ.
157). 

5. Όσο κι αν συναντούμε πα-
ραδείγματα ανάξιων ανθρώπων
που ανέβηκαν ψηλά, χωρίς πίστη
και αρετή, αλλά ωθούμενοι από
μανιώδη φιλοδοξία η άσβεστη δίψα
κέρδους, παραμένει αιώνια αλήθεια
ότι μόνον το έργο που πηγάζει
από γνήσια αρετή αποτελεί την
πραγματική δημιουργία στον
ανθρώπινο βίο. Μια δημιουργία,
που δεν θα την παρασύρει σε
άθλια θραύσματα ο άνεμος στο
πρώτο σταυροδρόμι τού χρόνου,

αλλά θα μείνει «χαλκού διαρκέ-
στερον μνημείον», και θα μιλούν
γι’ αυτήν οι γενεές (σελ. 158).

6. Η τέχνη να επιβάλλεσαι,
είναι μια δύναμη, που αποτελεί τη
συνισταμένη μυστηριωδών ιδιοτή-
των, που απαρτίζουν την προσω-
πικότητα του ηγέτη. Είναι δύσκολο
να αναλύσει κανείς αυτές τις ιδιό-
τητες. Είναι όμως βέβαιο ότι κατα-
λήγουν σε μια γοητεία μυστη-
ριώδη και ανεξήγητη, που κάνει
να επιβάλλεται ένας άνθρωπος
στους άλλους φυσικά και αβίαστα,
την ίδια στιγμή που ένας άλλος
άνθρωπος με ίση αξία, ίσως και με
μεγαλύτερα ειδικά προσόντα, δεν
λογαριάζεται. Αυτό το φυσικό χά-
ρισμα του ηγέτη το είχε ο Βασί-
λειος- ενώ ο Γρηγόριος, γεμάτος
καλή θέληση και ανεξάντλητη αρε-
τή, υποκύπτει συχνά σε αυτό το
επιβάλλον, το δέχεται, ύστερα αν-
τιδρά και το αποκρούει, αλλά στο
τέλος υποκύπτει στο κύρος τού
Βασιλείου. Δεν είναι λοιπόν πε-
ρίεργο το ότι ο ποιητής Γρηγό-
ριοςπαρακολουθεί με θαυμασμό
αυτή τη σιγουριά τού Βασιλείου
και ονομάζει «δρυν» τον μεγάλο
του φίλο (σελ. 160).

7. Ο Λαροσφουκώ, μιλώντας
στα «Γνωμικά» του για τη
φιλία,γράφει ότι τους φίλους μας
τους εκλέγουμε, σταθμίζοντας τί
αρέσει σε μας· γι’ αυτό, πολλές
φορές τους προτιμούμε από τον
ίδιο τον εαυτό μας, ακριβώς γιατί

πολλές φορές δεν είναι όμοιοι με
μας (σελ. 166).

8. Στον «Επιτάφιο» του Γρη-
γορίου, φανερώνεται συνεχώς ο
θαυμασμός του προς τον Βα-
σίλειο. «Εγώ ήμουν ένας πεζός,
λέγει, που έτρεχε δίπλα στο άρμα
εκείνου». Την ψυχή αυτού του φί-
λου την εθέρμαινε αυτή η γαλήνια
υποταγή στον φίλο, που δίνει
στον φιλικό δεσμό τόση ευγένεια!
(σελ. 167).

9. Όταν ο φίλος μας πει τη
δυσάρεστη αλήθειαμε ειλικρίνεια,
πρέπει να έχουμε δύναμη να την
ακούσουμε, χωρίς να ψυχρανθού-
με. Ψάξτε στη ζωή σας και θα
δείτε πόσες φορές η παρακμή μιας
φιλίας δεν άρχισε με έναν ειλικρινή
λόγο, που όμως ήταν δυσάρεστη
αλήθεια για σας. Από μια τέτοια
ψυχρότητα αρχίζει για το μέσον
όρο τών ανθρώπων η κατάρρευ-
ση μιας φιλίας.Γιατί οι άνθρωποι
λησμονούν ότι το πρώτο καθήκον
ενός φίλου είναι να λέει στον φίλο
του τα ελαττώματά του και να τον
προφυλάσσει από παραστρατήμα-
τα. Κι όσο μεγαλύτερο είναι το
καθήκον, τόσο συνήθως είναι και
πιο πικρό η ζωή μάς το διδάσκει
αυτό κάθε μέρα (σελ. 168).

10. Για τους ανθρώπους
που διαθέτουν φλόγα δημι-
ουργική, η ζωή είναι σύντομη,
και συχνά δεν επαρκεί, για να
πραγματοποιήσουν όλες τις επι-
διώξεις τους. Πιο πολύ αυτό ισχύει

για τις προσωπικότητες εκείνες,
που η φύση τις επροίκισε με δυο
ικανότητες μαζί: για τη δράση
και για τη συγγραφή. Συνήθως
αυτοί δαπανούν τη ζωή τους στη
δράση, κι επιδίδονται στη συγ-
γραφή, όταν αποσυρθούν και ησυ-
χάσουν (σελ. 173).

11. Θείο δώρο λοιπόν είναι
αυτή η καταπληκτική ικανότητα,
που παρατηρείται στη φύση τού
Βασιλείου και του Γρηγορίου,
να ενεργούν, να μάχονται, και μαζί
να μεταφέρονται στον κόσμο τού
στοχασμού και της συγγραφής.
Όσο κι αν βοηθήθηκαν από το γε-
γονός ότι κατά περιόδους κατόρ-
θωναν κι έβρισκαν πηγή εμπνεύ-
σεως στη μοναξιά, πάντως κινεί
την έκπληξή μας μια συγγρα-
φική δημιουργικότης, ορμητική
σαν χείμαρρος, παράλληλη και
ταυτόχρονη με μια εξίσου ορμη-
τική και μαχητική δραστηριό-
τητα. Όσο οι αγώνες τους επέ-
δρασαν στην ιστορική εξέλιξη των
πραγμάτων τής Εκκλησίας, άλλο
τόσο τα συγγράμματά τους επη-
ρέασαν την πνευματική της εξέλιξη.
Ιδού γιατί αυτή η ισόρροπη και
σύμμετρη προσφορά τους στον
ανθρωπισμόπροκαλεί τον δίκαιο
θαυμασμό μας. Ακόμη περισσότερο,
γιατί η συγγραφική παραγωγή τους
δεν είναι κάτι δευτερεύον και πά-
ρεργο. Είναι απέραντη σε όγκο,
αλλά και ακαταμέτρητη σε ουσια-
στικό περιεχόμενο και αξία (σελ.

174).
12. Ο ποιητής ο πραγματι-

κός είναι αληθινός ιερέας τού μυ-
στηρίου τής ανθρώπινης ψυχής.
Και ο Γρηγόριοςήταν ένας αλη-
θινός ποιητής. Και σαν άνθρωπος,
δεν μπορούσε να θεωρεί ξένο από
την ποίησή του τίποτε το ανθρώ-
πινο (σελ. 179).

13. [Σε ένα ποίημά του ο Γρη-
γόριος με τον τίτλο] «Εις εαυτόν
και περί Επισκόπων [μιλάει για] το
γενικότερο ζήτημα της διαφθο-
ράς ωρισμένων κληρικών και
της φιλαρχίας των. Τους ονομάζει
«Χριστεμπόρους»∙ τους κατηγορεί
ότι κατέχονται από αληθινή «λύσσα
φιλοδοξίας και φιλαρχίας» (στ.
1556), ότι συκοφαντώντας ο ένας
τον άλλον, αρπάζουν ό,τι καθένας
προφτάσει (σε. 183).

14. [Σε άλλα σημεία τού ποι-
ήματος] ο Γρηγόριος συγκρίνει
αυτούς τους διεφθαρμένους
με τον εαυτό του. Εγώ, λέγει,
δεν έσκυψα, δεν εφίλησα χέρια,
δεν εδωρόδόκησα, δεν προσκύνησα
κανέναν ισχυρό! Τονίζει το φωτεινό
εκείνο και παραδειγματικό «ήθος
τού ελευθέρου ανθρώπου»:

Ἔκυψα; ἐκλίθην; ἡψάμην τῆς
δεξιᾶς;

Ἱκεσίους προσήγαγόν τινας λό-
γους;

Πρέσβεις δέ προὐστησάμην
τῶν ἐν τέλει;

Χρυσόν ἔρρευσα;
Ελεεινολογεί τους συνα-

δέλφους, που ενώ τον εφήφισαν,
τον καταδιώκουν ύστερα:

Χθές ἐνθρονισταί καί διῶκται
σήμερον.

Αλλά, λέγει, έχω αηδιάσει
πια από αυτή την συμπεριφορά,
από τα εγκώμια και τις συκοφαν-
τίες:

Κόρος μοι, πολλά μέν δυσφη-
μίαις

βληθέντι, πολλά δ’ ἐξόχοις
εὐφημίαις.

Και τέλος, δηλώνει ότι ούτε
ήθελε τότε τον θρόνο ούτε και
τώρα λυπάται που τον αφή-
νει.

Οὐδ’ ἐθρονίσθην ἄσμενος, καί
νῦν ἑκών ἄπειμι (σελ. 183).

Επιλογή

Νικολάου Κατοίκου

ΑΠ’  ΟΣΑ ΔΙΑΒΑΖΩ
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τού Μιχ. Στασινόπουλου 

«Μορφές από τον τέταρτον αιώνα μ.Χ.»,
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Ενημερωτική συνάντηση

για το νέο πλαίσιο λειτουργίας

των σχολικών μονάδων 

μετά την κατάργηση 

των Σχολικών Επιτροπών
Η Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων

διοργάνωσε την Τετάρτη 9 Σεπτεμβρίου 2026, στην
αίθουσα του Δημοτικού Συμβουλίου στο Δημαρχείο
Τρικάλων, ενημερωτική συνάντηση Διευθυντών και
Προϊσταμένων των σχολικών μονάδων του Δήμου

Τρικκαίων με τον Αντιδήμαρχο Παιδείας-Πολιτισμού-
Αθλητισμού, κ. Μιχάλη Λάππα και την Προϊσταμένη
του Τμήματος Παιδείας, κ. Ντιάνα - Θωμαή Χαντζάρα.
Κεντρικό θέμα της συνάντησης αποτέλεσε το νέο
πλαίσιο λειτουργίας των σχολείων μετά την κατάργηση
των Σχολικών Επιτροπών.

Ο Διευθυντής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων,
κ. Χρήστος Τρικάλης, επισήμανε ότι σκοπός της συ-
νάντησης είναι η ολοκληρωμένη ενημέρωση των Δι-

ευθυντών και Προϊσταμένων για τον τρόπο κάλυψης
λειτουργικών αναγκών των σχολείων σε νέο διοικητικό
πλαίσιο. Ανέφερε ότι στους υπόλοιπους δήμους της
Περιφερειακής Ενότητας Τρικάλων το νέο σύστημα

εφαρμόζεται ήδη από την προηγούμενη σχολική
χρονιά χωρίς ιδιαίτερα προβλήματα και υπογράμμισε
τη σημασία της άμεσης συνεργασίας με τον κ. Λάππα
και την κ. Χαντζάρα. 

Ο Αντιδήμαρχος κ. Μιχάλης Λάππας  τόνισε ότι ο
Δήμος βρίσκεται σε μεγάλο βαθμό προετοιμασμένος
και ότι, μέσα από τη συνεργασία με τις σχολικές μο-
νάδες, θα αντιμετωπιστούν οι πρώτες δυσκολίες της
μεταβατικής περιόδου.

Τέλος, η Προϊσταμένη του Τμήματος Παιδείας, κ.
Ντιάνα Χαντζάρα ενημέρωσε αναλυτικά τους παρευ-
ρισκόμενους για τις διαδικασίες που ακολουθούνται
και για τον τρόπο επικοινωνίας και συνεργασίας των
σχολικών μονάδων με τις αρμόδιες υπηρεσίες του
Δήμου.

Πριν από την έναρξη της βασικής ενημέρωσης, ο
καθηγητής ΤΕΦΑΑ και προπονητής του ΓΣΤ, κ. Δημή-
τρης Σιούλας παρουσίασε στοιχεία σχετικά με τον
πανελλαδικό θεσμό μαζικού αθλητισμού «Run Greece»
και ζήτησε τη στήριξη από εκπαιδευτικούς και μαθητές.
O κ. Λάππας χαρακτήρισε ιδιαίτερη τιμή για τα Τρίκαλα
την ένταξη της πόλης στον χάρτη της διοργάνωσης,
επισημαίνοντας ότι ο αγώνας δρόμου θα πραγματο-
ποιηθεί την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου 2026 και απευ-
θύνεται σε όλους τους πολίτες των Τρικάλων και όχι
μόνο.

Η συνάντηση ολοκληρώθηκε με την υποβολή ερω-
τημάτων και την παροχή διευκρινίσεων, με κοινό
στόχο την ομαλή έναρξη της σχολικής χρονιάς και
την απρόσκοπτη λειτουργία των σχολικών μονάδων
του Δήμου.

Γ
ια τον οδικό χάρτη
της κυβέρνησης προς
τη μείωση του

ενεργειακού κόστους κατά
30% σε βάθος τριετίας,
αλλά και τις εξελίξεις στους
υδρογονάνθρακες, την
ηλεκτρική διασύνδεση
Ελλάδας–Κύπρου, μίλησε ο
υπουργός Περιβάλλοντος
και Ενέργειας Σταύρος
Παπασταύρου.

«Για πρώτη φορά πήραμε
τον πραγματικό λογαριασμό
και είδαμε όλες τις χρεώσεις
στις οποίες μπορούμε να πα-
ρέμβουμε», ανέφερε χαρα-
κτηριστικά ο υπουργός, μι-
λώντας στην ΕΡΤ, ενώ άφησε
ανοιχτό το ενδεχόμενο για
νέα μέτρα στήριξης της κοι-
νωνίας.

«Η ύπαρξη δημοσιονομικού
χώρου επιτρέπει στην κυβέρ-
νηση να παρεμβαίνει όταν ένα
τμήμα της κοινωνίας δοκιμά-
ζεται».

Ο κ. Παπασταύρου σημεί-
ωσε ότι η Ελλάδα βρίσκεται
σήμερα στην 9η χαμηλότερη
θέση στην Ευρώπη ως προς
τη χονδρική τιμή ηλεκτρικής

ενέργειας από την αρχή του
2026, ενώ σε απόλυτες τιμές
οι καταναλωτές πληρώνουν
18% κάτω από τον ευρωπαϊκό
μέσο όρο.

«Στόχος είναι να επιτευχ-
θούν ακόμη χαμηλότερες και
πιο προσιτές τιμές και για τον
λόγο αυτό, η κυβέρνηση επεν-
δύει στην αύξηση της παρα-
γωγής από ΑΠΕ, στην απο-
θήκευση και στις διασυνδέ-
σεις. Από περίπου 6 GW ΑΠΕ
το 2009, η χώρα έχει φτάσει
σήμερα στα 18 GW».

Η διασύνδεση της Κρήτης
ολοκληρώθηκε το 2025, ολο-
κληρώθηκαν και οι διασυνδέ-

σεις των Κυκλάδων, ενώ το
επενδυτικό πρόγραμμα του
ΑΔΜΗΕ ανέρχεται σε 7 δισ.
ευρώ.

Έξυπνοι μετρητές έως
το 2030 για τις
ρευματοκλοπές

Αναφερόμενος στις ρευμα-
τοκλοπές, ο υπουργός έκανε
λόγο για ένα ιδιαίτερα ση-
μαντικό πρόβλημα, σημει-
ώνοντας ότι οι έξυπνοι με-
τρητές αποτελούν βασικό ερ-
γαλείο για την αντιμετώπισή
του.

Σύμφωνα με τον ίδιο, μέχρι
το τέλος του 2026 περισσό-
τερο από τα δύο τρίτα της

χώρας θα διαθέτουν έξυπνους
μετρητές, ενώ ο στόχος είναι
η κάλυψη του 100% έως το
2030.

Τι αλλάζει στον αιγιαλό
– Η ζώνη των 25 μέτρων

Ο υπουργός αναφέρθηκε
και στο Ειδικό Χωροταξικό
για τον Τουρισμό και τους νέ-
ους περιορισμούς στις κατα-
σκευές κοντά στον αιγιαλό.

Ο υπουργός απέρριψε την
κριτική περί «τσιμεντοποί-
ησης», υποστηρίζοντας ότι το
νέο πλαίσιο δεν μειώνει αλλά
αυστηροποιεί την προστασία.

«Με το προηγούμενο καθε-
στώς υπήρχαν δυνατότητες
δημιουργίας ορισμένων υπο-
δομών σε μικρότερη απόστα-
ση από τον αιγιαλό. Με το
νέο πλαίσιο θεσπίζεται ζώνη
αυστηροποίησης στα πρώτα
25 μέτρα, όπου δεν μπορεί
να κατασκευαστεί κτίσμα. Οι
τουριστικές επιχειρήσεις που
επιθυμούν να δημιουργήσουν
υποδομές εξυπηρέτησης των
πελατών τους θα πρέπει να
τις χωροθετούν από τα 25
μέτρα και μετά», σύμφωνα με
την εξήγηση του υπουργού.

Δύο κατοικίες στο Καστε-
λόριζο πρόκειται να επισκευα-
στούν με χρηματοδότηση της
Βουλής, ώστε να προσφέρουν
στέγη σε γιατρούς, νοσηλευ-
τές και εκπαιδευτικούς που
υπηρετούν στο ακριτικό νησί.
Την πρωτοβουλία γνωστοποί-
ησε στους κοινοβουλευτικούς
συντάκτες ο πρόεδρος της
Βουλής, Νικήτας Κακλαμάνης,
εξηγώντας ότι τα δύο αυτά
ακίνητα είχαν παραχωρηθεί
στον Δήμο Μεγίστης από μέλη
της καστελοριζιακής διασπο-
ράς. 

Έπειτα από επικοινωνία του
με τον δήμαρχο Νίκο Άσβε-
στη, το Κοινοβούλιο αποφά-
σισε να αναλάβει το κόστος
των εργασιών, το οποίο υπο-
λογίζεται σε 150.000 ευρώ.

Μετά την ολοκλήρωση των
επισκευών, η μία κατοικία θα
διατεθεί για τη φιλοξενία ια-
τρικού και νοσηλευτικού προ-
σωπικού, ενώ στη δεύτερη
θα μπορούν να μένουν εκπαι-
δευτικοί. Με τον τρόπο αυτό
επιχειρείται να αντιμετωπιστεί
ένα από τα βασικά προβλή-
ματα που συναντούν όσοι κα-
λούνται να υπηρετήσουν στο
Καστελόριζο, καθώς η εξα-

σφάλιση κατοικίας αποτελεί
συχνά καθοριστικό παράγον-
τα για την κάλυψη των κενών
σε κρίσιμες δημόσιες υπηρε-
σίες.

Η ανακοίνωση έγινε λίγες
ημέρες πριν από την επίσκεψη
του Νικήτα Κακλαμάνη στη
Μεγίστη. Ο πρόεδρος της

Βουλής θα βρεθεί στο νησί
την Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου,
προκειμένου να παραστεί στις
εκδηλώσεις για τη συμπλή-
ρωση 83 ετών από την απε-
λευθέρωσή του. Θυμίζουμε
ότι στις 13 Σεπτεμβρίου 1943,
λίγες ημέρες μετά τη συνθη-
κολόγηση της Ιταλίας, το αν-

τιτορπιλικό «Ναύαρχος Κουν-
τουριώτης» κατέπλευσε στο
ακριτικό λιμάνι με την ελληνική
σημαία να κυματίζει. Η Μεγί-
στη καταγράφεται έκτοτε ως
το πρώτο τμήμα ελληνικής
γης που απελευθερώθηκε
κατά τη διάρκεια του Β΄ Παγ-
κοσμίου Πολέμου.

Παπασταύρου: Ανοιχτό το

ενδεχόμενο για νέα μέτρα

στήριξης της κοινωνίας

Η Βουλή επισκευάζει 

δύο σπίτια στο Καστελόριζο

για γιατρούς και εκπαιδευτικούς
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Ας ακούσομε γιατί Μακρυ-
γιάννης και Καζαντζάκης κα-
τέληξαν να διαμορφώσουν
κοινή σχεδόν άποψη για το
Ρωμαίικο.

Α)ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ α)
περιστατικό: Στο χωριό Βλύ-
χα μείναν κάμποσες φαμελιές
οπίσω και μια γυναίκα από
τις Βραναίισσες, δυχατέρα
του Κομπότη, την πιάσαν αυτή
μ’ άλλους οι καλοί πατριώτες
και τους γύμνωσαν. Κι αυτήνη
η Βράναινα είχε ένα δαχτυλίδι
εις το χέρι της και δεν έβγαινε·
και γύρευαν να της κόψουν
το δάχτυλον του χεριού της
να το πάρουν. Κι εκεί οπού
την παίδευαν, της μπήκε ένα
ξύλο εις το ποδάρι της και
δεν τόνιωσε κοτζάμ παλούκι.
Τους περικάλεσε πολύ να τζα-
κίσουνε την βέργα του δα-
χτυλιδιού να πάρουν το δα-
χτυλίδι τζακισμένο και τρό-
μαξαν να συγκατανέψουν· και
το τζάκισαν και γλίτωσε το
χέρι της. Ήρθε εκεί όπου ήμα-
στε κουτζαίνοντας και διηγή-
θηκε αυτά. Πήγαμε οπίσου,
δεν μπορέσαμε να βρώμεν
κανέναν (από τους «καλούς
πατριώτες») μέσα στον λόγκο
τρύπωσαν. Της έβγαλα το πα-
λούκι από το ποδάρι της και
το ζεμάτισα με ξίγκι. Όμως
γίνη τούμπανο, θύμωσε
(=πρήστηκε). Και είχα ένα
ζώον, οπούχα τα σκουτιά μου,
και την έβαλα απάνου να μην
μείνη εις το δρόμο. Και από
τότε βλέποντας αυτήνη την
αρετή, σιχάθηκα το Ρωμαί-
ικον, ότι είμαστε ανθρωπο-
φάγοι. Αυτήνοι οι φίλοι οπού
γυμνώσανε την γυναίκα και
τους άλλους, καθώς μας εί-
πανε, οπού τους γνώρισαν
εκεί, ήταν Γριβαίοι. Εγώ δεν
τους είδα να ειπώ ούτε υπέρ
ούτε κατά. Καθόμαστε όλη-
νύχτα και τους φυλάγαμε όσο
να ξημερώση με τα ντουφέκια
εις το χέρι, να μη φάνε οι
ανθρωπινοί λύκοι τ’ αδύναμα
πλάσματα. [Απομνημονεύμα-
τα Μακρυγιάννη, τόμος 1ος,
σελ. 197-198].

β) περιστατικό: Ο Γενναί-
ος (Κολοκοτρώνης) πήγε εις
την Τροπολιτζά, οπούταν ο
πατέρας του (Θεόδωρος Κ.).
Αφού μιλήσαμε τις προκοπές
των καπεταναίων, οπού θα
λευτερώσουνε την πατρίδα,
πάμε και εις τους ευγενείς

τους αφεντάδες. Όταν φτά-
σαμε εις τον Αγιώργη, ήταν
εκεί ο Νοταράς κι ο Λόντος
κι ο θείος του ο Αντρέας· Εί-
χαν της Κόρθος (Κορίνθου)
τας προσόδους κι έπρεπε να
πλερώσουνε τα στρατέματα.
Σαν έφυγα από τους Κολο-
κοτρωναίους, η νέα Διοίκηση
διέταξε τον Νοταρά τον Γιάν-
νη να μας πλερώση. Πάγω
μίαν ημέρα εις το κονάκι του,
τον βρίσκω και τυραγνούσε
έναν πολίτη· τέτοιον τυρα-
γνισμόν δεν τον ξέραν να του
κάμουν μήτε οι Κατζαντωναίοι
οπούταν λησταί. Δεμένος ο
πολίτης, κεφάλι κι ο κ…λος
ένα, και του γύρευαν χρήμα-
τα. Τότε σιχάθηκα όλως διό-
λου το Ρωμαίικο, ότι μάθαμε
όλοι την ληστείαν γενικώς.
Του μίλησα αυτηνού του ευ-
γενή ότι δεν είναι καλά τα
τοιαύτα «ότι όταν βλέπουν
εσάς οπού κάνετε τοιαύτα, οι
άλλοι, οι μικροί, θα φάνε ζων-
τανούς ανθρώπους». Σας
λέγω ως τίμιος άνθρωπος,
είχα ως τότε μεγάλο σέβας
και σ’ αυτούς και τους σιχά-
θηκα να μην τους βλέπω· κι
αναθεμάτισα την λευτερίαν,
οπού θα κάμωμεν με αυτούς
όλους. Τότε απολπίστηκα και
γύρεψα να φύγω δια έξω· με
βάσταξαν κι έμεινα. [Απομνη-
μονεύματα Μακρυγιάννη, τό-
μος 1ος, σελ 265].

Β) ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗΣ  Μέσα
από το πνευματικό φίλτρο του
Καζαντζάκη διυλίζεται ένα
σχετικά μακροσκελές γράμμα
ενός παλιού συμμαθητή του
(Καραγιάννης ονομαζόταν)

που ξενιτεύτηκε στην Αφρι-
κή.

Ο Καραγιάννης αυτός,
μας λέει ο Καζαντζάκης, είχε
φύγει από την πατρίδα του,
την Κρήτη, όπου ήταν καθη-
γητής της Θεολογίας, πολύ
νέος, με το ράσο. Τάχε ψήσει
με μια μαθήτριά του, τους εί-
χαν πιάσει μια μέρα στα χω-
ράφια να φλερτάρουν, τους
γιουχάισαν. Την ίδια μέρα πέ-
ταξε ο καθηγητής τα ράσα,
μπήκε στο βαπόρι, πήγε στην
Αφρική σ’ ένα συγγενή του,
ρίχτηκε στη δουλειά, άνοιξε
εργοστάσιο να φτιάνει σκοινιά,
έκαμε παράδες. Κάπου κάπου
μου ‘γραφε και με καλούσε
να πάω να μείνω μαζί του έξι
μήνες. Ως άνοιγα κάθε του
γράμμα και πριν ακόμα το
διαβάσω, ένιωθα ένα άνεμο
ορμητικό να ξεχύνεται από
τις μπόλικες πάντα, ραμμένες
με σπάγγο, σελίδες του και
ν’ αναστατώνει τα μαλλιά μου.
Κι όλο κι έπαιρνα την απόφα-
ση να πάω στην Αφρική να
τον δω, κι όλο και δεν πήγαι-
να.

Άρχισε να διαβάζει το
γράμμα:

Πότε λοιπόν, ελλαδίτικο
στρείδι, θα πάρεις πια την
απόφαση και θάρθεις; Κατάν-
τησες, θαρρώ, και του λόγου
σου Ρωμιός και κυλιέσαι
στους καφενέδες. Και δεν εί-
ναι μονάχα, και μη θαρρείς,
καφενέδες οι καφενέδες· είναι
και τα βιβλία κι οι συνήθειες
κι οι περίφημες ιδεολογίες.
Σήμερα είναι Κυριακή, δουλειά
δεν έχω, βρίσκουμαι στο σπίτι
στο χτήμα μου και σε συλλο-
γιέμαι. Ο ήλιος καίει καμίνι.
Στάλα βροχή. Βροχές εδώ,
κατακλυσμός, Απρίλη, Μάη,
Ιούνιο. Είμαι ολομόναχος, έτσι
μου αρέσει. Είναι κάμποσοι
Ρωμιοί εδώ, μα δεν θέλω να
τους βλέπω. Τους σιχαίνομαι.
Κι εδώ ακόμα, Ελλαδίτες, ανά-
θεμά σας, μας κουβαλήσατε
τη λέπρα σας, τ’ άτιμα τα
κομματικά· αυτά τρώνε το
Ρωμιό. Ο τζόγος ακόμα τον

τρώει, η αγραμματοσύνη του
κι η σάρκα.

Μισώ τους Ευρωπαίους,
γι’ αυτό και γυρίζω εδώ στα
βουνά του Βασαμπά. Μισώ
τους Ευρωπαίους, μα περισ-
σότερο απ’ όλους μισώ τους
Ρωμιούς και το ρωμαίικο. Δε
θα ξαναπατήσω το πόδι μου
στην Ελλάδα σας. Εδώ θα ψο-
φήσω, έβαλα κιόλα και μου
κάναν τον τάφο μου απόξω
από το σπίτι μου, στο έρημο
βουνό. Έβαλα και την ταφό-
πετρα και χάραξα απάνω μο-
νάχος μου με χοντρά κεφα-
λαία γράμματα:

ΕΝΘΑΔΕ ΚΕΙΤΕΤΑΙ ΕΝΑΣ
ΡΩΜΙΟΣ ΠΟΥ ΣΙΧΑΙΝΕΤΑΙ
ΤΟΥΣ ΡΩΜΙΟΥΣ

Ξεκαρδίζουμαι στα γέλια,
φτύνω, βλαστημώ, κλαίω όταν
συλλογίζουμαι την Ελλάδα.
Για να μη βλέπω το Ρωμιό
και το ρωμαίικο έφυγα για
πάντα από την πατρίδα· ήρθα
εδώ, έφερα εδώ τη μοίρα μου
– δε με έφερε η μοίρα μου, ο
άνθρωπος κάνει ό,τι θέλει! –
έφερα εδώ τη μοίρα μου και
δούλεψα σαν το σκυλί και
δουλεύω. Ποτάμια ιδρώτα
έχυσα και χύνω. Μάχουμαι με
το χώμα, με τον αγέρα, με τη
βροχή, με τους εργάτες, μαύ-
ρους και κόκκινους.

Καμιά χαρά δεν έχω∙ μια
μονάχα: να δουλεύω. Σωμα-
τικά και πνευματικά. Μου αρέ-
σει να κουράζουμαι, να ιδρώ-
νω, ν’ ακούω τα κόκκαλά μου
να τρίζουν. Το χρήμα το μισώ,
το πετώ, το σπαταλώ όπου κι
όπως μου καπνίσει· δεν είμαι
δούλος του παρά ο παράς εί-
ναι δούλος μου. Εγώ είμαι,
τιμή μου! δούλος της δουλει-
άς. Κόβω ξύλα, έχω κοντράτο
(= συμβόλαιο, συμφωνητικό)
με τους Εγγλέζους· φτιάνω
σκοινί, τώρα φυτεύω και μπαμ-
πάκι. Έχω πολλούς εργάτες,
μαύρους και κόκκινους και
μαυροκόκκινους. Κοπρόσκυ-
λα, Μοιρολάτρες. Ακάθαρτοι,
ψεύτες, πόρνοι. Χτες βράδυ
πιάστηκαν δυο φυλές από
τους μαύρους μου οι Βαγιάγοι

και οι Βαγγόνοι, για μια γυ-
ναίκα. Για μιαν πόρνη. Το φι-
λότιμο, βλέπεις, το ίδιο με το
δικό σας, ω Ρωμιοί! Βρισίδι,
ξύλο με ρόπαλα, έσπασαν τα
κεφάλια τους. Έτρεξαν οι γυ-
ναίκες τη νύχτα και με ξύπνη-
σαν σκληρίζοντας να τους δι-
κάσω. Θύμωσα, τους έστειλα
στο διάολο, ύστερα στην εγ-
γλέζικη αστυνομία. Μα αυτοί
έμειναν όλη νύχτα απόξω από
την πόρτα μου κι ούρλιαζαν.
Τα ξημερώματα κατέβηκα και
τους δίκασα.

Αύριο Δευτέρα, πρωί
πρωί, θ’ ανέβω στα βουνά του
Βασαμπά, στα πυκνά δάση,
στα κρύα νερά, στην αιώνια
πρασινάδα... Ε; Πότε θα ξε-
κολλήσεις και συ, Ρωμιέ, από
τη Βαβυλώνα, «τη μητέρα των
πορνών και των βδελυγμά-
των της γης», την Ευρώπη;
Πότε θα ‘ρθεις ν’ ανέβουμε
μαζί τ’ αμόλευτα βουνά ετού-
τα;

Έχω, συνεχίζει το γράμμα
του Καραγιάννη, έχω ένα παιδί
από μια μαύρη. Είναι θηλυκό.
Τη μάνα του την έδιωξα. Με
κεράτωνε φανερά, μέρα με-
σημέρι, κάτω από κάθε πρά-
σινο δέντρο· βαρέθηκα λοιπόν
και την έδιωξα. Μα το παιδί
το κράτησα, είναι δυό χρονών.
Περπατάει, αρχίζει και μιλάει,
το μαθαίνω ρωμαίικα, η πρώτη
φράση που το μαθαίνω: «φτου
σου, ρωμιοσύνη! φτου σου,
ρωμιοσύνη!»

Μου μοιάζει το αφιλότιμο·
μονάχα η μύτη της φαρδιά,
πλακουτσωτή, είναι της μάνας
της. Την αγαπώ, μα όπως αγα-

πούμε τη γάτα μας και το
σκύλο μας. Σα ζωάκι. Έλα να
κάμεις και συ από καμιά Βα-
σαμπά ένα αγόρι, να τα παν-
τρέψουμε! [Νίκου Καζαντζά-
κη, Βίος και Πολιτεία του Αλέ-
ξη Ζορμπά, σλ 171-174]

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
1. ΑΠΟΜΝΗΜΟΝΕΥΜΑΤΑ

ΣΤΡΑΤΗΓΟΥ ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗ,
Επιμέλεια Έλλης Αλεξίου, Εκ-
δόσεις: Γ. ΜΕΡΜΗΓΚΑ, Αθήνα
(1976) 1ος και 2ος τόμος.

2. Νίκου Καζαντζάκη: Βίος
και Πολιτεία του Αλέξη Ζορμ-
πά, Έβδομη Έκδοση, Αθήνα
1968.

ΣΗΜΕΙΩΣΗ – ΠΑΡΑΤΗ-
ΡΗΣΗ

Και ο Μακρυγιάννης και
ο Καζαντζάκης στηλιτεύουν
(με σκοπό να διορθώσουν)
τα τρωτά του ρωμαίικου και
της ρωμιοσύνης (ως κρατικής
οντότητας, ως νοοτροπίας,
ως απείθαρχου χαρακτήρα).
Και δεν σταματούν εκεί. Ο
μεν Μακρυγιάννης σε όλο το
έργο των Απομνημονευμάτων
του στάζουν μέλι η γλώσσα
του και η γραφίδα του μιλών-
τας και γράφοντας για τους
Έλληνες με επιπολάζουσα
(υπερισχύουσα) έκφραση
«αθάνατοι Έλληνες», όπως
χαρακτηρίζει τους συμπολε-
μιστές του.

Ο δε Καζαντζάκης αυτο-
βούλως προσφέρεται να πα-
ράσχει βοήθεια στους διωκό-
μενους από τους μπολσεβί-
κους Έλληνες της Νότιας Ρω-
σίας, όπου επήγε για να τους
μεταφέρει στην Ελληνική Πα-
τρίδα.

«ΣΙΧΑΘΗΚΑ ΤΟ ΡΩΜΑIIΚΟΝ» – «ΜΙΣΩ ΤΟ ΡΩΜΑΙΪΚΟ»

[ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ -- ΚΑΖΑΝΤΖΑΚΗΣ]-

(1797-1864)          (1883-1957)

Του 

Κων/νου Β. Παυλάκου

π. Σχολικού Συμβούλου 
Φιλολόγων

Στη διενέργεια 4ου μερι-
κού δολωματικού ψεκασμού
από 10-9-2026 στους Δήμους
Τεμπών, Αγιάς, και Τυρνάβου
προχωρά η Διευθύνση Δα-
κοκτονίας ΠΕ Λάρισας για
την καταπολέμηση του δάκου
της ελιάς, με αφορμή τα στοι-
χεία συλλήψεων δάκου στο
δίκτυο παγίδων, την πορεία
του ελαιοκάρπου και την
ανάγκη να προστατευθεί ο

ελαιόκαρπος από το δάκο. 
Συγκεκριμένα ο ψεκα-

σμός θα γίνει στις παρακάτω
Δημοτικές Κοινότητες: 

Ραψάνη, Πυργετός, Αι-
γάνη, Συκούριο, Νέσσωνα,
Καλοχώρι, Κυψελοχώρι και
Όσσα του Δήμου Τεμπών-
Αγιά, Έλαφος, Ανατολή, Με-
λιβοία (Μελιβοία, Βελίκα, Πα-
λιουριά), Σκλήθρο, Σκήτη,
Καρίτσα (Καρίτσα, Κόκκινο

Νερό) Στόμιο και Σωτηρίτσα
του Δήμου Αγιάς, - Αργυρο-
πούλι, Ροδιά, και Δελέρια
του Δήμου Τυρνάβου

Υποχρεούνται οι ελαι-
οπαραγωγοί, που έχουν ελαι-
οκτήματα στις ψεκαζόμενες
περιοχές, να παραβρίσκονται
στα κτήματά τους κατά την
ημέρα του ψεκασμού, ώστε
να διαπιστώσουν τον ψεκα-
σμό.

Απαραίτητη προϋπόθεση
για τον ψεκασμό είναι ο ΚΑ-
ΘΑΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΧΟΡΤΩΝ
ΣΤΑ ΕΛΑΙΟΠΕΡΙΒΟΛΑ, ώστε
να είναι δυνατή η πρόσβαση.
Ακαθάριστα ελαιοπερίβολα
δεν θα είναι εφικτό να ψεκα-
στούν.

Παρακαλούνται οι μελισ-
σοκόμοι και οι κτηνοτρόφοι
να απομακρύνουν τα μελισ-
σοσμήνη τους και τα ζώα

τους από τις ψεκαζόμενες
περιοχές, προς αποφυγήν
τυχόν δηλητηριάσεων.

Επισημαίνεται στους ΒΙΟ-
ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΕΣ ότι, σύμφω-
να με την υποχρέωση τους

από την ένταξη τους στο
πρόγραμμα Βιοκαλλιέργειας,
θα πρέπει να ΣΗΜΑΝΟΥΝ τα
κτήματά τους για την απο-
φυγή ψεκασμού από τα συ-
νεργεία δακοκτονίας.

Μερικός δολωματικός ψεκασμός στους

δήμους Τεμπών, Αγιάς, και Τυρνάβου
Για την καταπολέμηση του δάκου της ελιάς
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Τ
α μαύρα σύννεφα
έχουν καιρό που
άρχισαν να

συσσωρεύονται στον
Ευρωπαϊκό ορίζοντα.
Δυστυχώς όμως, το
φαινόμενο
αντιμετωπίσθηκε με
σχετική ελαφρότητα και
ρηχή επιπολαιότητα, και
από την Ευρωπαϊκή ηγεσία
αλλά και απ’ την ευρωπαϊκή
κοινωνία. 

Ώσπου έσκασε η πρώτη
βόμβα, η σαρωτική νίκη του
ακροδεξιού AFD στο κρατίδιο
Σαξονίας-Άνχαλτ της Γερμα-
νίας. Μπορεί να μην είναι βόμ-
βα μεγατόνων, δεν παύει
όμως να είναι βόμβα. Μικρό
κρατίδιο, μέγιστο όμως το μή-
νυμα που εκπέμπει. Κάπως
έτσι εκκολάπτεται το αυγό
του φιδιού, και αν δεν το συν-
τρίψεις εν τη γενέσει του και
το αφήσεις να γιγαντωθεί,
τότε δύσκολα θα το πολεμή-
σεις. Το προηγούμενο του
Ναζισμού, με ό,τι δεινά αυτός
προκάλεσε στην παγκόσμια
κοινότητα, κάπως έτσι ξεκί-
νησε. Μικρή λέσχη στην αρχή,
αλλά με τροφή τον λαϊκισμό
κυρίευσε την γερμανική κοι-
νωνία με τα γνωστά αποτελέ-
σματα. Με μια αδρή γραμμή.
Το ευρωπαϊκό οικοδόμημα
που χάρισε τη μακροβιότερη
περίοδο ειρήνης και ευημε-
ρίας στην Ευρωπαϊκή Ήπειρο,
βρίσκεται εν κινδύνω από την

ακροδεξιά επέλαση. Και εάν
αυτό αφορούσε μικρές χωρι-
κά και πληθυσμιακά χώρες,
μικρό το κακό.  Εδώ μιλάμε
για τις δύο μεγαλύτερες ευ-
ρωπαϊκές χώρες, τη Γερμανία
και τη Γαλλία, που αφήνοντας
πίσω τους παλαιά πάθη και
μίση, υπήρξαν οι γεννήτορες
της Ευρωπαϊκής ιδέας και της
Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στις
δύο αυτές χώρες λοιπόν η
ακροδεξιά καλπάζει. Η ακρο-
δεξιά ποτέ δεν είδε με καλό
μάτι την ευρωπαϊκή ένωση
και την ευρωπαϊκή ολοκλή-
ρωση. Μύχιος πόθος της είναι
η επαναφορά του έθνους-
κράτους, έστω και αν δεν το
ομολογεί δημόσια, το αφήνει
όμως ως υπονοούμενο, υπο-
κινούμενη και από εξωευρω-
παϊκούς παράγοντες, που
ποτέ δεν είδαν με ευνοϊκό
μάτι το Ευρωπαϊκό οικοδό-
μημα. Ο υπέρ-εθνικισμός ήταν
πάντα η κρυφή ατζέντα της
ακροδεξιάς, Deutschland uber
alles,  ήταν το κεντρικό σύν-
θημα των Ναζί. Τρέμω στην
ιδέα μιας Γαλλίας με πρόεδρο
τη Λεπέν, και μια κυβέρνηση
AFD στη Γερμανία. Η εκτίμηση

μου είναι, ότι, δεν θα μείνει
κολυμβηθρόξυλο από αυτό
που σήμερα αποκαλείται ευ-
ρωπαϊκή ένωση. Θα πρόκειται
για ένα πίσωγύρισμα άνευ
προηγουμένου, τις τραγικές
συνέπειες της οποίας αδυνα-
τώ να προσλάβω σε όλο της
το μέγεθος. Ήδη η Λεπέν ανα-
κοίνωσε, ότι θα μειώσει την
ετήσια εισφορά της Γαλλίας
στον κοινοτικό προϋπολογι-
σμό κατά 5 δις ευρώ. Πέρα
από τις οικονομικές συνέπειες,
που προφανώς θα πλήξουν

περισσότερο τις περιφερει-
ακές ευρωπαϊκές χώρες, θα
αναβιώσει και η παλαιά διελ-
κυστίνδα των διαχωριστικών
γραμμών και των εθνικών πε-
ριχαρακώσεων. Τι σημαίνει
αυτό; Ξεχάστε την ογδοηκον-
ταετή ειρήνη. Μικρά έθνη-
κράτη  θα επιζητούν προστα-
σία από ισχυρά έξω-ευρωπαϊ-
κά κέντρα, με ό,τι κάτι τέτοιο
συνέπεται. Εάν τα εξωευρω-
παϊκά συμφέροντα τα εξυπη-
ρετεί μια θερμή σύγκρουση
όμορων κρατών, και αυτό μπο-
ρεί να γίνει. Θα ζήσουμε θερ-
μά και οικονομικά ολοκαυτώ-
ματα, που δεν μπορεί να τα
συλλάβει ανθρώπινος νους.
Μια διαλυμένη Ευρώπη θα
μετατραπεί σε έναν χώρο παγ-
κόσμιου ανταγωνισμού, για
το ποιος θα την ηγεμονεύσει.
Μια κατακερματισμένη Ευρώ-
πη θάναι πάντα ευάλωτη σε
ξένες επεμβάσεις και επιρρο-
ές. Δεν ζούμε πλέον στον 19ο
αιώνα . Διανύουμε τον 21ο ,
και όπως έχουν διαμορφωθεί
οι παγκόσμιοι οικονομικοί και
στρατιωτικοί συσχετισμοί δυ-
νάμεων, η Ευρώπη είναι ΚΑ-
ΤΑΔΙΚΑΣΜΕΝΗ. Η ΘΑ ΥΠΑΡ-

ΞΕΙ ΕΝΩΜΕΝΗ, Η ΔΕΝ ΘΑ
ΥΠΑΡΞΕΙ. Η Ενωμένη Ευρώπη
όμως προαπαιτεί την απόκτη-
ση συλλογικής ευρωπαϊκής
συνείδησης, για να γεννηθεί
το ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΕΘΝΟΣ. Πα-
τρίδα η Ευρώπη, και ιδιαίτερη
πατρίδα η Ελλάδα, η Γερμα-
νία, η Γαλλία κ.ο.κ. Τώρα όμως
επείγει η αντιμετώπιση όλων
εκείνων, που όλοι αυτά επι-
διώκουν να τα τορπιλίσουν,
και ο κίνδυνος προέρχεται
από μια ακροδεξιά ωρίμανση.
Οι κατευνασμοί του Τσαμπερ-
λέν και του Νταλαντιέ δεν
απέτρεψαν το Ναζιστικό τέ-
ρας να γιγαντωθεί, να απο-
θρασυνθεί και να χυμήξει κατά
της ανθρωπότητας. Το γερ-
μανικό συνταγματικό δικαστή-
ριο ήδη έχει χαρακτηρίσει το
AFD ως κόμμα εξτρεμιστικό.
Αρκεί αυτό;  Δεν νομίζω. Χρει-
άζεται κάτι δραστικότερο. Η
αντιμετώπιση της ακροδεξιάς
θα πρέπει να αναδειχθεί ως
μείζον ευρωπαϊκό ζήτημα ,
καθώς συνδέεται με την συ-
νέχεια της και σαν τέτοιο, δεν
αφορά μόνον την ευρωπαϊκή
ηγεσία  κα ελίτ, αλλά σύνολη
την ευρωπαϊκή κοινωνία. Επεί-

γεται λοιπόν η δημιουργία
ενός πανευρωπαϊκου δημο-
κρατικού μετώπου, που θα
αποτελέσει το αναχαιτιστικό
ανάχωμα  στην  επελαύνουσα
ακροδεξιά.  Κάτι ανάλογο είχε
γίνει στη διάρκεια του Μεσο-
πολέμου  με τη σύμπτυξη  λαϊ-
κών μετώπων για την αντιμε-
τώπιση του Ναζισμού και του
φασισμού, ήταν  όμως λίγο
αργά.  Δέκα υποψήφιοι Πρό-
εδροι σήμερα στη Γαλλία .
Θλιβερό. Όλοι τους ρίχνουν
νερό  στο μύλο της Λεπέν.
Το διακύβευμα  των Γαλλικών
εκλογών δεν είναι αν θα είναι
Πρόεδρος κεντροδεξιός, κεν-
τρώος η σοσιαλιστής. Αυτό
είναι το έλασσον. Το μείζον
είναι, να είναι δημοκρατικών
πεποιθήσεων και φιλοευρω-
παϊστής. Ένας κοινός υπο-
ψήφιος του δημοκρατικού τό-
ξου, θα αποκτούσε την  ανα-
γκαία δυναμική για την αντι-
μετώπιση της Λεπέν. Δεν λέω,
καλές οι κομματικές αντιπα-
ραθέσεις και οι κομματικές
υποψηφιότητες, έτσι άλλωστε
λειτουργεί η Δημοκρατία. Για
να υπάρχουν όμως όλα αυτά,
θα πρέπει πρώτα να υπάρχει
Δημοκρατία. Βέβαια όλοι στο
όνομα της Δημοκρατίας
ομνύουν.  Όμως, αν κοιτάξετε
γύρω σας, θα δείτε πόσων
αποχρώσεων  ‘’Δημοκρατίες’’,
υπάρχουν. Αν αφυπνισθούμε,
πριν είναι αργά. Όχι άλλος
στρουθοκαμηλισμός.

Παραδοσιακά προσδοκού-
σαμε πως φυσικοί φίλοι μας
ήταν οι Ρώσοι. Από τον καιρό
των Τσάρων, του Πέτρου και
της Αικατερίνης. Μας ένωνε
το κοινό θρησκευτικό δόγμα
εναντίον της Παπικής εξου-
σίας. Και οι Ρώσοι συμπερι-
φέρονταν (έτσι το εκλαμβά-
ναμε) ως προστάτες των Χρι-
στιανικών λαών της Οθωμα-
νικής αυτοκρατορίας. 

Ο Μεγάλος Πέτρος ξεκί-
νησε μια εκστρατεία εναντίον
των Οθωμανών, αλλά ηττή-
θηκε. Η Αικατερίνη έστειλε
στην Ελλάδα τους αδελφούς
Ορλώφ να μας ξεσηκώσουν.
Κι εμείς ξεσηκωθήκαμε. 

Οι Ρώσοι με τους απρο-
ετοίμαστους Έλληνες ηττή-
θηκαν και οι Οθωμανοί με
άτακτους Τουρκαλβανούς ξέ-
σπασαν εναντίον μας με σφα-
γές και εξανδραποδισμούς.
Από αυτή την φρικτή υπόθε-
ση έμεινε ένα θετικό στοιχείο.
Με τη συνθήκη Κιουτσούκ
Καϊναρτζή επιτράπηκε στα
Ελληνικά πλοία να υψώσουν
Ρωσική σημαία και να κινούν-
ται έτσι χωρίς Τουρκικό έλεγ-
χο. Αυτό επέτρεψε στον Ελ-
ληνικό στόλο να αναπτυχθεί
και να αποτελέσει κρίσιμο
παράγοντα στην Επανάστα-
σή μας. Οι Τούρκοι δεν μπό-
ρεσαν να στείλουν βοήθεια
στη στεριανή επανάσταση
από τη θάλασσα. Στην επα-
νάστασή μας δεν συμπαρα-
στάθηκαν οι Ρώσοι στον Υψη-
λάντη. Ωστόσο, μαζί με τους
Άγγλους και τους Γάλλους
εξόντωσαν το στόλο του Ιμ-
πραήμ στο Ναβαρίνο ανοί-
γοντας, μαζί με τους άλλους
δυο ισχυρούς, το δρόμο για
την απελευθέρωσή μας. 

Όταν έγινε κυβερνήτης ο

Ιωάννης Καποδίστριας, η Ελ-
λάδα αποτελούνταν από την
Πελοπόννησο, τη Στερεά Ελ-
λάδα και τα κοντινά νησιά.
Ήταν ένα ημιαυτόνομο ελ-
ληνικό κράτος, φόρου υπο-
τελές στον Σουλτάνο. Το
1832 μετά από νέα νίκη των
Ρώσων πάνω στους Τούρ-
κους επεκτάθηκαν τα όρια
της Ελλάδας (γραμμή Αμ-
βρακικού-Παγασητικού, Κυ-
κλάδες, Εύβοια). 

Η αρχική πρόθεση των Ρώ-
σων ήταν να παραχωρηθούν
περισσότερα εδάφη στην Ελ-
λάδα, αλλά οι Άγγλοι αντι-
τάχθηκαν για να μη βρεθεί
κάτω από Ρωσική επιρροή η
κρίσιμη Ελλάδα. Σε αντάλ-
λαγμα η Άγγλοι πρόσφεραν
να γίνει ανεξάρτητο κράτος
η Ελλάδα. Το 1878 υπήρξε
άλλη μια νίκη των Ρώσων
κατά της Τουρκίας. Η Ελλάδα
είχε στραφεί σχεδόν εντελώς
στο άρμα της Αγγλίας. Και η
Ρωσία άλλαξε πολιτική. Αντί
προστάτιδας των Χριστιανι-
κών λαών στην Οθωμανική
αυτοκρατορία έγινε προστά-
τιδα των Σλάβων. Με τη συμ-
φωνία του Αγίου Στεφάνου
δημιούργησε τη μεγάλη
Βουλγαρία σε βάρος Ελλη-
νοκρατούμενων περιοχών. 

Στα χρόνια που ακολού-
θησαν βρεθήκαμε πάντα
στην ίδια πλευρά με τους

Ρώσους στους μεγάλους πο-
λέμους. Η Αγγλική επιρροή
πάνω μας αυξανόταν βαθμι-
αία, όπως με τη δωρεά τους
των Ιόνιων νησιών σαν «προ-
ίκα» για το βασιλιά Γεώργιο
Α΄. Στον εμφύλιο πόλεμό
μας οι Ρώσοι δεν στήριξαν
την αριστερή πλευρά, μολο-
νότι δόθηκε αξιόλογη βοή-
θεια από τις δορυφόρες χώ-
ρες, που φυσικά δεν συγκρι-
νόταν με τη βοήθεια που δι-
νόταν από την Αμερική στον
εθνικό στρατό (αεροπορία,
άρματα, πλήρης επικράτηση
στη θάλασσα κλπ). Οι Ρώσοι
επωφελούνταν. «Κάνετε σεις
ό,τι θέλετε στις δικές σας
σφαίρες επιρροής, εμείς δεν
επεμβαίνομε, κι αφήστε εμάς
να κάνουμε ό,τι θέμε στην
Ουγγαρία, Πολωνία, Τσεχοσ-
λοβακία κλπ. 

Όλο αυτό το διάστημα η
Ρωσία φερόταν σύμφωνα με
τα συμφέροντά της. Είναι η
μεγαλυτερη σε έκταση χώρα
του κόσμου, αλλά χωρίς λι-
μάνια. Στο βορρά το χειμώνα
οι θάλασες είναι παγωμένες.
Στη Δύση υπάρχει μόνο στε-
ριά (εκτός από πολύ περιο-
ρισμένη έκταση βορειοδυτι-
κά). Λιμάνια υπάρχουν μόνο
στον Εύξεινο Πόντο και στον
Ειρηνικό Ωκεανό. Γι΄ αυτό
στην ιστορία υπάρχουν πολ-
λοί Ρωσοτουρκικοί και Ρω-

σοϊαπωνικοί πόλεμοι. Εναν-
τίον της Δύσης δεν στράφηκε
ποτέ. Αντίθετα, δέχθηκε στον
τόπο της εισβολείς από τη
Δύση, Σουηδούς, Λιθουα-
νούς, Πολωνούς, Γάλλους,
Γερμανούς. Η ίδιοι οι Ρώσοι
προχώρησαν προς τη Δύση
«απελευθερώνοντας» χώρες,
που σήμαινε, ως ένα βαθμό,
πως αυτές άλλαζαν αφέντη,
από το Χίτλερ στο Στάλιν.
Αποχώρησαν με την κατάρ-
ρευση του κομμουνισμού. 

Και ξαφνικά βρεθήκαμε
στο δίλημμα. Η Ουκρανία πε-
ριλάμβανε στο Σύνταγμά της
την υποχρέωση να μείνει ου-
δέτερη. 

Η αδυναμία της Ρωσίας
μετά την πτώση της Σοβιετίας
επέτρεψε στο ΝΑΤΟ να επε-
κτείνεται παρά τις, έστω άτυ-
πες, συμφωνίες, προς τα
Ανατολικά. 

Αν γινόταν μέλος του
ΝΑΤΟ αυτό θα σήμαινε πως
ένας πύραυλος από την Ου-
κρανία θα έφτανε στον προ-
ορισμό του σε χρόνο που
δεν θα επέτρεπε στους Ρώ-
σους να τον αποτρέψουν,
ενώ ένας Ρωσικός πύραυλος
θα έπρεπε να διασχίσει ωκεα-
νούς για να φτάσει στην Αμε-
ρική, επιτρέποντάς της να
προλάβει να τους εξουδετε-
ρώσει. Μετά την είσοδο της
Ουκρανίας στο ΝΑΤΟ μια

επίθεση εναντίον της από τη
Ρωσία θα υποχρέωνε όλες
τις νατοϊκές χώρες να αντε-
πιτεθούν στη Ρωσία. Έπρεπε
λοιπόν να επέμβουν έγκαιρα.
Κι έμπλεξαν άσχημα. Θυμίζει
την εμπλοκή των ΗΠΑ στο
Βιετνάμ και αλλού. 

Κι εμείς; Η στάση της Αγ-
γλίας, της Ρωσίας, των άλλων
χωρών ήταν για το συμφέρον
τους. Η δική μας; Το σύν-
ταγμά μας επιβάλλει να νοι-
αζόμαστε το έθνος, για
όλους τους Έλληνες που δεν
είναι πολίτες Έλληνες.
(«Όλες οι εξουσίες πηγάζουν
από το Λαό, υπάρχουν υπέρ
αυτού και του Έθνους…»).
Ενεργούμε υπέρ του έθνους;
Αγανακτήσαμε κατά των Ρώ-
σων που εισέβαλαν στην Ου-
κρανία παραβιάζοντας για
πρώτη φορά από τη λήξη
του Δεύτερου Παγκόσμιου
Πολέμου τα καθιερωμένα σύ-
νορα. Αν δεν στεκόμαστε στο
πλευρό των Ουκρανών θα
ήταν σα να δεχόμαστε πως
κι οι Τούρκοι καλά έκαναν
που παραβίασαν καθιερωμέ-
να σύνορα εισβάλλοντας
στην Κύπρο. Και στείλαμε
ανθρωπιστική βοήθεια.
Έπρεπε να στείλουμε περισ-
σότερη. Σώζει ζωές και οι
Ουκρανοί λιμοκτονούν στην
εύφορη χώρα τους. Όμως
στείλαμε και όπλα  που αφαι-

ρούν ζωές από τους αντιπά-
λους. Και για πρώτη φορά
στην ιστορία μας των 200
ετών είμαστε γραμμένοι στον
κατάλογο των εχθρών της
Ρωσίας με το Ρωσοουκρανι-
κο πόλεμο. 

Κι αναρωτιέμαι. Όταν συμ-
φωνήσαμε να στηρίξουμε την
Ουκρανία μαζί με τους λοι-
πούς συμμάχους μας, χωρίς
να είμαστε υποχρεωμένοι,
αφού δεν είναι μέλος ούτε
του ΝΑΤΟ ούτε της Ευρω-
παϊκής Ένωσης, ζητήσαμε
οι σύμμαχοί μας να στηρί-
ξουν την ομοεθνή μας Κύπρο
που έχει δεχθεί το ίδιο πα-
ράνομα εισβολή των Τούρ-
κων που κατέχουν μέρος της
Ευρωπαϊκής Ένωσης; 

Και σκεφτήκαμε τις εκα-
τοντάδες χιλιάδες Έλληνες
που είναι πολίτες της Ου-
κρανίας και της Ρωσίας; Πρό-
σφατα οι Ρώσοι αφαίρεσαν
την Ελληνική Πινακίδα που
έγραφε «Μαριούπολη» από
την Ελληνική πόλη (χωρίς
ωστόσο να έχουν αλλάξει
ακόμη το όνομά της). 

Μου φαίνεται σαν απαρχή
ενός προγράμματος βαθμι-
αίου αφελληνισμού των Ελ-
λήνων της Ρωσίας. Τι κάνομε
γι΄ αυτό εκτός από το να
το προκαλούμε; Και πώς μας
έδειξαν το ευχαριστώ τους
οι Ουκρανοί εκτός από το
να στέλνουν μη επανδρωμέ-
νο, γεμάτο εκρηκτικά πλοι-
άριο στη Ζάκυνθο να κάνει
καταστροφές; Μήπως η απο-
στολή σημαντικής στρατιω-
τικής βοήθειας αποδυναμώ-
νει τη δική μας άμυνα κατά
της έντονα απειλητικής γεί-
τονός μας πέρα από το ότι
βλάπτει το έθνος μας; 

WOKE EYROPA

(ΞΥΠΝΑ ΕΥΡΩΠΗ)

Toυ Αποστόλη Β. Παππά
Δημοτικού Συμβούλου 

Δήμου Τρικκαίων

ΟΙ ΕΧΘΡΟΙ ΜΑΣ ΟΙ ΡΩΣΟΙ
Δημήτρης Αντ. Σιδερής, ομ. καθηγητής καρδιολογίας,

dimitrissideris.wordpress.com
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Καρέτσας:

Ενθαρρυντικές οι

πρώτες εκτιμήσεις 

Καθησυχαστικά είναι τα πρώτα νέα για την κατάσταση
της υγείας του Κωνσταντίνου Καρέτσα, ο οποίος ένιωσε
αδιαθεσία και αποχώρησε στο 22ο λεπτό του ντεμπούτου
του στο Champions League.

Μάλιστα, ο Έλληνας ποδοσφαιριστής που κάθισε μόνος
του στον αγωνιστικό χώρο και ζήτησε να γίνει αλλαγή,
χρειάστηκε να αποχωρήσει με φορείο από το γήπεδο,
προκαλώντας μεγάλη ανησυχία τόσο στους ιθύνοντες των
Βεστφαλών όσο και σε αυτούς που παρακολουθούσαν την
αναμέτρηση.

Σύμφωνα με τον δημοσιογράφο Bob Faesen που καλύπτει
το ρεπορτάζ της Ντόρτμουντ ξεκαθαρίζει πως η αφυδάτω-
ση φαίνεται να αποτέλεσε έναν από τους παράγοντες που
ενδέχεται να συνδέονται με το περιστατικό. Η ανεπαρκής
έλλειψη νερού μπορεί να προκαλέσει συμπτώματα
όπως ζάλη και πονοκέφαλο, αλλά και να οδηγήσει σε επι-
τάχυνση του καρδιακού ρυθμού, κάτι που εξετάζεται στην
περίπτωση του Καρέτσα.

Το σημαντικότερο ωστόσο που προκύπτει από το συγ-
κεκριμένο δημοσίευμα είναι πως η κατάσταση της υγείας

του 18χρονου ποδοσφαιριστή είναι καλή, προκαλώντας
την ανακούφιση των ανθρώπων της Ντόρτμουντ αλλά και
στο περιβάλλον του ποδοσφαιριστή.

Πώς η αφυδάτωση μπορεί να επηρεάσει έναν αθλητή την

ώρα του αγώνα

Η αφυδάτωση συμβαίνει όταν ένας αθλητής χάνει πε-
ρισσότερα υγρά απ’ όσα αναπληρώνει, συνήθως μέσω εφί-
δρωσης κατά τη διάρκεια παρατεταμένης ή έντονης άσκη-
σης. 

Ο κίνδυνος αυξάνεται:
• σε ζεστές ή υγρές συνθήκες με βαρύ προστατευτικό

εξοπλισμό κακή προσαρμογή στη ζέστη υπάρχουσα ασθένεια
όταν ο αθλητής ξεκινά ήδη υποενυδατωμένος τον αγώνα

Κατά τη διάρκεια έντονης άσκησης στη ζέστη, οι απώλειες
ιδρώτα μπορούν να πλησιάσουν τα 2 λίτρα ανά ώρα.

Κατά τη διάρκεια ενός αγώνα:
Η αφυδάτωση μπορεί να εμφανιστεί αρχικά ως δίψα, ξη-

ροστομία, πονοκέφαλος, ασυνήθιστη κόπωση, ζάλη ή λι-
ποθυμία. Τα ούρα μπορεί να γίνουν πιο σκούρα και λιγότερο
συχνά, αν και το χρώμα των ούρων είναι πιο χρήσιμο πριν
ή μετά το παιχνίδι παρά στην μέση ενός αγώνα

Καθώς η αφυδάτωση εξελίσσεται, ο αθλητής μπορεί
να αναπτύξει:

•μυϊκή αδυναμία ευερεθιστότητα κακή συγκέντρωση
πιο αργές αντιδράσεις αισθητή πτώση σε ταχύτητα, αντοχή
και συντονισμό

•μπορεί να εμφανιστούν μυϊκές κράμπες, αν και οι κράμ-
πες δεν είναι ειδικές για την αφυδάτωση και μπορούν
επίσης να αντανακλούν κόπωση ή άλλους παράγοντες.

Η εμπλοκή του κυκλοφορικού συστήματος

Ο λόγος είναι σε μεγάλο βαθμό κυκλοφορικός και θερ-
μορυθμιστικός.

Η απώλεια σωματικού νερού μειώνει τον όγκο του
αίματος, επομένως η καρδιά πρέπει να εργαστεί σκληρό-
τερα για να διατηρήσει τη ροή του αίματος στους εργαζό-
μενους μύες και το δέρμα. Ο καρδιακός ρυθμός μπορεί
να αυξηθεί, η αρτηριακή πίεση μπορεί να μειωθεί και το
σώμα γίνεται λιγότερο αποτελεσματικό στην απαγωγή της
θερμότητας.

Συνεπώς, η θερμοκρασία του πυρήνα αυξάνεται πιο
γρήγορα, ενώ η προσπάθεια γίνεται πιο έντονη και η κό-
πωση αυξάνεται. Οι οδηγίες αθλητιατρικής σημειώνουν
ότι η αφυδάτωση σε επίπεδο περίπου 2% της σωματικής
μάζας μπορεί ήδη να επηρεάσει την απόδοση και τη
ρύθμιση της θερμοκρασίας.

Τη μεταγραφή του
Αποστόλη
Δημόπουλου

ανακοίνωσε η διοίκηση
του Πορταϊκού Ως Α.Ο.
Πύλης ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ
έχουμε την χαρά να
ανακοινώσουμε την
μεταγραφή του 19χρονου
μεσοεπιθετικού
Αποστόλη Δημόπουλου
για την σεζόν 2026/2027,
ο οποίος αγωνιζόταν την
προηγούμενη σεζόν στην
Δήμητρα.

Αποστόλη καλωσόρισες στην
ομάδα, καλή χρονιά με υγεία.

Τριπλή ενίσχυση ο

Κεφαλοβρυσιακός

Η προσπάθεια ενίσχυσης του
Κεφαλοβρυσιακού συνεχίζεται λί-
γες μέρες πριν την εκκίνηση του
πρωταθλήματος.

Η ομάδα του Παναγιώτη Γκένα
έχει βάλει στόχο να εξασφαλίσει
μια άνετη παραμονή και γιαυτό
δουλεύει δυναμικά από την έναρ-
ξη της προετοιμασίας, ενώ ενι-
σχύθηκε με τρεις παίκτες τις τε-
λευταίες μέρες αποκ6τώντας
τους Μανδράκη, Λάμπρου και
Σάλλαρι.

Η σχετική ανακοίνωση:
Ο Κεφαλοβρυσιακός ανακοι-

νώνει την απόκτηση τριών νέων
ποδοσφαιριστών, ενισχύοντας ση-
μαντικά το ρόστερ της ομάδας
προβαίνοντας παράλληλα σε ανα-
νέωση.

Μάριος Μανδράκης, από τον
Πύργο, Δημήτρης Λάμπρου, τερ-
ματοφύλακας, από το Οικουμένιο,
Φραγκίσκος Σαλλάρι, αμυντικός,
από το Οικουμένιο.

Ο Πασσιάς στο

Παλαιομονάστηρο

Λίγες μέρες πριν ξεκινήσει το
πρωτάθλημα της ‘ Ερασιτεχνικής
κατηγορίας το Παλαιομονάστηρο

ανακοίνωσε την ένταξη του με-
σοεπιθετικού Σπύρου Πασσιά στο
δυναμικό της ομάδας.

Ο συγκεκριμένος παίκτης αγω-
νιζόταν στο Μουζάκι κι αναμένεται
να βοηθήσει σημαντικά την ομάδα
του Κώστα Παπαγιάννη.

Στα γκολπόστ των Γόμφων ο

Μουτογεώργος

Ένα «δικό» τους παιδί υποδέ-
χονται οι Γόμφοι για να υπερα-
σπιστεί τα γκολπόστ της ομάδας
τους. Πρόκειται για τον Νίκανδρο
Μουτογεώργο ο οποίος θα παίξει
για το σωματείο του χωριού του
απ’ όπου κατάγεται.

H ανακοίνωση των Γόμφων:

Ο Νίκανδρος Μουτογεώργος
αποτελεί το νέο μέλος της οικο-
γένειας του Π.Ο. Γόμφων!

Μετά το πέρασμά του από την
Α.Ε. Μουζακίου, ο Νίκανδρος έρ-
χεται στον Π.Ο. Γόμφων για να
φορέσει τη φανέλα της ομάδας
του χωριού του και να υπερασπι-
στεί την εστία μας τη νέα σεζόν. 

Μαζί με τον Αρίστο Σταυράκη,
θα αποτελέσουν το δίδυμο των
τερματοφυλάκων του Π.Ο. Γόμ-
φων για τη σεζόν 2026-2027.

Νίκανδρε, καλώς ήρθες στην
ομάδα μας!

Σου ευχόμαστε υγεία, δύναμη
και πολλές επιτυχίες με τα κιτρι-
νόμαυρα!

Εξαιρετική εκκίνηση έκανε στο πρω-
τάθλημα Κ19 Σατρατζεμης και ΝΠΣ Βό-
λος. 

Στο πρώτο τους παιχνίδι υποδέχτηκαν
τον Ολυμπιακό και έκαναν μια φαντα-
στική εμφάνιση κερδίζοντας με 3-1 έπει-
τα από πειστική εμφάνιση. 

Ο Κωστής ήταν από τους διακριθέντες
με αρχηγική παρουσία στο κέντρο άμυ-
νας της Βολιώτικης ομάδας, δείχνοντας

ότι έχει μπει με «άγριες» διαθέσεις για
την καινούρια χρονιά. 

Η εξαιρετική του εμφάνιση του έδωσε
μια θέση και στην 11αδα της αγωνιστι-
κής και όσο παραμένει υγιής είμαστε
σίγουροι ότι θα έχει μόνο ανοδική πο-
ρεία! 

Καθησυχαστικά είναι τα πρώτα ιατρικά νέα 

για τον Καρέτσα

Ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο

Πιο ενισχυμένος ο Πορταϊκός
•Ο Κεφαλοβρυσιακός ένταξε στο δυναμικό τους Μανδράκη,

Λάμπρου και Σάλλαρι •Ο Πασσιάς στο Παλαιομονάστηρο, 

ο Μουτογεώργος στους Γόμφους

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr Ο Πασσιάς θ' αγωνιστεί φέτος

στο Παλαιομονάστηρο

Τριπλή ενίσχυση ο Κεφαλοβρυσιακός

Ο Δημόπουλος θα ενισχύσει τον ΠορταϊκόΣτους Γόμφους θα παίξει ο Μουτογεώργος

Ξεκίνησε με θετικό πρόσημο ο Σατρατζέμης

στην Κ 19 του ΝΠΣ Βόλος

•Δήμητρα Απόλλων

Ιδανικό ξεκίνημα του Σατρατζέμη

στην Κ 19 του ΝΠΣ Βόλος
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Α
γώνες κυπέλλου περιλαμβάνουν οι
πρώτες επίσημες αγωνιστικές
υποχρεώσεις των τρικαλινών

ομάδων που αγωνίζονται στο Κύπελλο
ερασιτεχνών. Ο Α.Ο Τρίκαλα, ως
κυπελλούχος στον συγκεκριμένο θεσμό
πήρε το εισιτήριο συμμετοχής και όπως
πέρυσι έτσι και φέτος θα επιδιώξει να
κατακτήσει το κύπελλο, όπως αρμόζει
στην ιστορία της ομάδας.

Η διαδρομή διεκδίκησης του τροπαίου ξεκινάει
απέναντι σε μια τρικαλινή ομάδα η οποία όμως
αγωνίζεται στο πρωτάθλημα της Α’ Ερασιτεχνικής
κατηγορίας. Η συμμετοχή της, προαιρετική ως
κυπελλούχος ΕΠΣΤ και φυσικά εννοούμε τα Με-
τέωρα.

Αγώνας με ιδιαίτερο ενδιαφέρον από κάθε
πλευρά και με ξεκάθαρο φαβορί τον ΑΟΤ λόγω
της ανώτερης κατηγορίας στην οποία αγωνίζε-
ται.

Αυτό βέβαια δεν χαρίζει από μόνο του ούτε τίτ-
λους, ούτε επιτυχίες, αλλά η σοβαρότητα και η
αγωνιστική προσπάθεια των παικτών κρίνουν κυ-
ρίως τα αποτελέσματα και ο Νίκος Μπαδήμας ζή-
τησε από τους παίκτες του να μην χαλαρώσουν
μέχρι να εξασφαλίσουν την πρόκριση.

Από την άλλη, οι παίκτες του Σπύρου Ευαγγέλου
θα παίξουν χωρίς άγχος, ξέρουν πως απέναντί
τους θα έχουν ένα πιο ισχυρό αντίπαλο αλλά
γνωρίζουν επίσης πως πολλοί απ’ αυτούς έχουν
μια ευκαιρία να διακριθούν.

Ο «Διγενής» Νεοχωρίου με υποχρεωτική πα-
ρουσία στο θεσμό θα παίξει στις 4.30 μ.μ στους
Σοφάδες με το Μασχολούρι. Δύο ομάδες οι οποίες
κατέκτησαν το πρωτάθλημα της Α’ Ερασιτεχνικής
πέρυσι, σε Ενωση Τρικάλων και Καρδίτσας, αντί-
στοιχα, θα έχουν την ευκαιρία να δοκιμάσουν τις
δυνάμεις τους σε επίσημο παιχνίδι, το οποίο
μπορεί να μην έχει ιδιαίτερη βαρύτητα… ύπαρξης,
παρουσιάζει όμως το δικό του ξεχωριστό ενδια-
φέρον.

Η ομάδα του Παναγιώτη Κυπαρρίση θα παρου-
σιαστεί χωρίς προβλήματα καθώς όλοι οι παίκτες
θα βρίσκονται στη διάθεσή του.

Όπως ανακοινώθηκε από την ομάδα η αναχώ-
ρηση για το στάδιο Σοφάδων θα πραγματοποιηθεί
στις 2.15 μ.μ. από τα γραφεία του συλλόγου.

Η πρώτη φάση του κυπέλλου ερασιτεχνών Ελ-
λάδας θα διεξαχθεί στις 9, 10, 12 και 13 Σεπτεμ-
βρίου. Μετέχουν υποχρεωτικά οι ομάδες της Γ’
Εθνικής και προαιρετικά κυπελλούχοι που παίζουν
στα τοπικά πρωταθλήματα.

Χθες έγιναν οι αγώνες:
Παναγρινιακός-ΑΕ Λευκίμμης
Παλληξουριακός – Τηλυκράτης
Δόξα Νέου Σιδηροχωρίου – Καβάλα
Απόλλων Ευρωπού – ΠΑΟΚ Κρηστώνης
ΠΑΟΠ Νέας Αμισού – Απόλλων Παραλιμνίου

ΦΑΣ Νάουσα – ΜΠΑΜ FC
Φοίνικας Πολίχνης – Μακεδονικός
Δόξα Ασσήρου – Ακρίτες Συκεών
Πιερικός – Ερμής Εξοχής
Ολυμπιακός Βόλου – ΠΟ Ελασσόνας
Ατρόμητος Παλαμά – Σαρακηνός
Αστέρας Αμαλιάδας – Πανθουριακός
Πυθαγόρας Σάμου – Όμηρος Καλλιμασιάς
ΟΙ ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ (16:30)
Βύρωνας Καβάλας – Άρδας Καστανεών
Κιλκισιακός – ΑΕ Πολυκάστρου
Βέροια – Πανεδεσσαϊκός
Αστέρας Αγίου Νικολάου – Ηρακλής Θερμαϊκού
Εορδαϊκός – Εθνικός Νέου Κεραμιδίου
Μακεδονικός Σιάτιστας – Μέγας Αλέξανδρος Φλώ-
ρινας
Ηρακλής Λάρισας – Ρήγας Φεραίος
Δόξα Μοσχολουρίου – Διγενής Νεοχωρίου
ΑΣ Μετέωρα – Τρίκαλα
Θύελλα Κατσικά – ΑΟ Πλαταριάς
Η Θύελλα Κατσικά ζήτησε από την ΕΠΟ την ανα-
βολή του αγώνα Κυπέλλου Ερασιτεχνών Ελλάδας
με τον ΑΟ Πλαταριάς λόγω πένθους.
ΠΑΣ Γιάννινα – Άρης Φιλιατών
Φωκικός-Κηφισσός
ΑΕΡ Αφάντου – Ιάλυσος Ρόδου
12 Σεπτεμβρίου στις 15:30
ΑΟ Λεβάντε – Ατρόμητος Πάτρας
12 Σεπτεμβρίου στις 16:30
ΑΟ Μιλτιάδης – Παναχαϊκή
ΠΑΣ Κόρινθος – Πανθυρεατικός
Ερμής Κιβερίου – Αστέρας Βλαχιώτη
Φωκικός – Κηφισσός
Απόλλων Ευπαλίου – ΑΟ Θήβα
Αστέρας Σταυρού – Κατσαντώνης Αγράφων
Προοδευτική – Αχαρναϊκός

Εθνικός – Ιωνικός
Δόξα Βύρωνος – Ηλυσιακός
Αστέρας Μαγούλας – Απόλλων Σμύρνης
Εργοτέλης – ΠΑΕ Χανιά
Πλατανιάς – Χερσόνησος
ΑΟ Επισκοπής – Πανακρωτηριακός
ΟΙ ΥΠΟΛΟΙΠΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
12 Σεπτεμβρίου στις 17:00
ΑΟ Ξάνθη – Ορέστης Ορεστιάδας
12 Σεπτεμβρίου στις 18:00
Ορφέας Ελευθερούπολης – ΑΕ Θράκης
12 Σεπτεμβρίου στις 19:00
Διαγόρας Ρόδου – Απόλλων Καλυθίων
13 Σεπτεμβρίου στις 16:30
Ποσειδώνας Μηχανιώνας – Εθνικός Γιαννιτσών
Ερμής Αμυνταίου-Καστοριά
Μέγας Αλέξανδρος Ιάσμου – Μέγας Αετός Ορ-
φανού
ΑΕ Καρίτσας – ΑΣ Βατολάκκου
Αναγέννηση Άρτας – ΠΑΣ Πρέβεζα
Παναιγιάλειος – Τέλος Άγρας
Ηρακλής Ξυλοκάστρου – ΑΟ Λουτράκι
Αστέρας Δρεπανιακός – Πέλοπας Κιάτου
Κιθαιρώνας – ΑΟ Καρύστου
ΠΑΣ Λαμία – ΑΟ Νέας Αρτάκης
Μαλεσίνα – Ταμυναϊκός
ΑΕ Προποντίδας – Αναγέννηση Σχηματαρίου
ΑΕ Μυκόνου – Σαρωνικός Αναβύσσου
Αμφιάλη – Πανναξιακός
Εθνικός Αστέρας Καισαριανής – ΠΑΟ Ρουφ
Αιγάλεω – ΑΟ Νέας Ιωνίας
Αγιος Νικόλαος – Ατσαλένιος
Ρεθυμνιακός – Γιούχτας
ΑΟ Τυμπακίου – ΑΟ Βραχασίου
(Προσοτσάνη): Δόξα Βώλακα – Δόξα Δράμας

ΑΕΚ:�Νίκησε�1-0�

τη�ΛΑΣΚ�με�οβίδα

του�Μαρίν
Νικηφόρα πρεμιέρα στη League Phase

του Champions League για την ΑΕΚ, σε
μία βραδιά που η Νέα Φιλαδέλφεια περί-
μενε για 24 ολόκληρα χρόνια. Η Ένωση
επέστρεψε στην κορυφαία ευρωπαϊκή
διασυλλογική διοργάνωση και το έκανε
με νίκη, επικρατώντας 1-0 της ΛΑΣΚ μέσα
σε μία Allwyn Arena που έζησε ξανά βρα-
διά “αστεριών”.

Η ομάδα του Μάρκο Νίκολιτς είχε τον

έλεγχο στο μεγαλύτερο διάστημα, δημι-
ούργησε τις σημαντικότερες ευκαιρίες
και βρήκε το γκολ που έκρινε την αναμέ-
τρηση στο 21′, όταν ο Ραζβάν Μαρίν με
μία εκπληκτική απευθείας εκτέλεση φάουλ
έστειλε την μπάλα στο “παραθυράκι” του
Γιούνγκβιρτ.

Η ΑΕΚ είχε τις στιγμές για να βρει και
δεύτερο γκολ, με σημαντικότερες τις ευ-
καιρίες των Ζίνι και Βάργκα, ενώ στο 65′
είδε το γκολ του Σέρβου επιθετικού να
ακυρώνεται για οφσάιντ του Μάγερ. Από
την άλλη, όταν η ΛΑΣΚ βρήκε τη μεγάλη
δική της στιγμή, ο Μπρινιόλι ήταν εκεί,
πραγματοποιώντας σπουδαία επέμβαση
απέναντι στον Χόρβαθ.

Το 1-0 έμεινε μέχρι το τέλος και ήταν
αρκετό για να χαρίσει στην Ένωση ένα
ιδανικό ξεκίνημα στη League Phase και
να συνδυάσει με τον καλύτερο τρόπο
την επιστροφή της στο Champions
League και την επιστροφή της διοργά-
νωσης στη Νέα Φιλαδέλφεια έπειτα από
24 χρόνια.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ
ΑΕΚ: : Μπρινιόλι, Ρότα, Μουκουντί,

Ρέλβας, Πήλιος, Μαρίν, Βιτάλις, Μάγερ,
Κοϊτά, Βάργκα, Γιόβιτς (82′ Ζίνι).

ΛΑΣΚ: Γιούνγκβιρτ, Μπουγιάμπα, Τόρ-
νιχ, Αντράντε, Γιόργκενσεν (65′ Φλέκερ),
Χόρβαθ, Μπόγκαρντ, Λιούμπιτσιτς (65′
Σοπφ), Μπέλο, Ούσορ, Λανγκ (74′ Κά-
λαϊντζιτς).

Ημέρα… κυπέλλου
Ο ΑΟΤ θα παίξει στην Καλαμπάκα με τα Μετέωρα και ο «Διγενής» στο Μασχολούρι

Ξεκίνησε η Σχολή Διαιτησίας
της ΕΠΣ Τρικάλων με μεγάλη
συμμετοχή από νέα παιδιά, κο-
ρίτσια και αγόρια. Στην έναρξη
συμμετείχαν και οι εν ενεργεία
Διαιτητές της ένωσης οι οποίοι
ενημερώθηκαν για τις αλλαγές
στους κανονισμούς Διαιτησίας
ενόψει της έναρξης του Πρω-
ταθλήματος της Α Ερασιτεχνι-
κής. 

Την έναρξη έκανε ο Αρχιδι-
αιτητής της ΕΠΣ Τρικάλων κ.
Κούγκουλος Χρήστος ο οποίος
ευχήθηκε στους διαιτητές καλή
χρονιά με υγεία και χωρίς τραυ-
ματισμούς.

Ο Πρόεδρος της ΕΠΣ Τρι-
κάλων Μάκης Παπαγεωργίου
στην ομιλία του προς τους Δι-
αιτητές τους ευχήθηκε καλή
χρονιά και τους ζήτησε καλές
διαιτησίες και πειθαρχία στους
αγώνες. 

Τόνισε την εμπιστοσύνη της

Ενωσης προς την Επιτροπή Δι-

αιτησίας και την συνέχεια αυ-

τής παρά τις σειρήνες που θέ-

λανε αλλαγές. Επίσης τους

ενημέρωσε ότι όλοι οι Διαιτητές

θα λάβουν καινούργια σετ στο-

λών τα οποία θα παρουσια-

στούν σύντομα.

Τέλος παρουσίασε στους

Διαιτητές τον νέο Εκπαιδευτή

της ένωσης τον κ. Ιωάννη Το-

πούζη ο οποίος θα ασχοληθεί

τόσο με την Σχολή Διαιτησίας

αλλά και με την εκπαίδευση

των Διαιτητών σε όλη την διάρ-

κεια του πρωταθλήματος.

Παρόντα ήταν και τα Μέλη

της Εκτελεστικής Επιτροπής

της ΕΠΣ Μεσιακάρης Αρης,

Κουτσώνας Δημήτρης, Χαρί-

σης Κώστας, Στάλιας Κώστας

και τα Μέλη της Επιτροπής Δι-

αιτησίας Γιάγκος Παναγιώτης

και Κόκκαλης Αλέκος.  

Πρεμιέρα στη σχολή διαιτησίας
Εγινε και ενημέρωση αλλαγών στους κανονισμούς διαιτησίας

Ο ΑΟ Τρίκαλα, ως κυπελλούχος περιόδου 2025-2026 ξεκινάει σήμερα 

τη νέα του διαδρομή από την Καλαμπάκα

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr
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Ε
δώ και καιρό τα
επιτελεία των τοπικών
ομάδων άρχισαν να
σχεδιάζουν και στο

πεδίο την καινούργια τους
πρόταση. Βγήκαν στα γήπεδα
για προετοιμασία, ενώ μετά τα
πρώτα χιλιόμετρα για την
δημιουργία επιθυμητής
φυσικής κατάστασης, πέρασαν
και στην διαδικασία των
φιλικών.

Αυτά ήταν ουκ ολίγα και μάλι-
στα αρκετά θύμισαν κάτι από
πρωτάθλημα.

Οι πρωταγωνιστές κινήθηκαν
σε υψηλές στροφές δείχνοντας
ότι και φέτος έχουν πάρει σοβαρά
την υπόθεση.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
κάθε περίοδος είναι διαφορετι-
κή.

Μπορεί λοιπόν ένα συγκρότημα
να προέρχεται από παραγωγικό
διάστημα αλλά δεν σημαίνει ότι
αν δεν ψαχτεί στον μέγιστο βαθμό
και δεν διατηρήσει τις καλές συ-
νήθειες θα του χαριστεί τίποτα.

Ειδικά από τα συγκροτήματα
που βρίσκονται στο πάνω ράφι
υπάρχουν πάντα ιδιαίτερες απαι-
τήσεις.

Και μπορεί το κοινό να θεωρεί
ότι ορισμένα πράγματα που ξε-
διπλώνουν τα τμήματα στον αγω-
νιστικό χώρο είναι εύκολα αλλά
θα πρέπει να συντρέξουν αρκετές
προϋποθέσεις για να καμφθούν
οι αντιστάσεις.

Βέβαια δικαίωμα στο όνειρο
έχουν όλα τα συγκροτήματα.

Και εκείνα που πέρυσι δυσκο-
λεύτηκαν έσπευσαν να ανασυν-
ταχθούν θέλοντας να κινηθούν
σε διαφορετικό μήκος κύματος.

Ορισμένες κινήσεις εμπλουτι-
σμού που έκαναν συζητήθηκαν
αρκετά, οπότε μυημένοι στον
χώρο εκτιμούν ότι κάποιες ομάδες
θα εμφανιστούν μεταμορφωμένες
αγωνιστικά.

Δεν υπάρχει λοιπόν καλύτερο
σκηνικό από πρωταθλήματα στα
οποία όλο και περισσότερα τμή-

ματα έχουν βλέψεις.
Υπό το πρίσμα αυτό κάθε συ-

νάντηση θα έχει τα κλειδιά της,
οπότε όποιος διαβάσει σωστά τα
λεπτά σημεία θα δρέψει καρ-
πούς.

Αποδεδειγμένα εξάλλου μεγά-
λο ρόλο παίζει και το βάθος στο
έμψυχο δυναμικό. 

Οσες ομάδες στηρίζονται μό-
νον στην βασική αποστολή δια-
πιστώνουν στην πορεία ότι οι
προσπεράσεις μοιάζουν με βου-
νό.

Γιατί από ένα διάστημα και
μετά μοιραία θα εμφανιστεί η κό-
πωση.

Αλλωστε δεν έχουμε να κάνου-
με με επαγγελματικά σωματεία
αλλά με ερασιτεχνικά. Αυτό ση-
μαίνει ότι οι αθλητές έχουν τις
υποχρεώσεις τους και κάνουν
αγώνα δρόμου για να τα προλά-
βουν όλα.

Διόλου τυχαία οι φίλαθλοι υπο-
κλίνονται στην δύναμη ψυχής των
πρωταγωνιστών, οι οποίοι όταν
αναλαμβάνουν δράση ξεχνούν
όλα τα υπόλοιπα και καταθέτουν
το 100% των δυνατοτήτων τους.

Αυτό το ιερό πάθος και η προ-
σήλωση είναι στοιχεία που γοη-
τεύουν τους φιλάθλους οι οποίοι
και φέτος θα στήσουν αξιόλογη
κερκίδα για να στηρίξουν τις ομά-

δες της καρδιάς τους.
Παράλληλα δεν θα λείψει και

η ατομική εξέδρα.
Το προηγούμενο διάστημα η

επίσημη δράση έλειψε, οπότε
πλησιάζει το πλήρωμα του χρόνου
για νέα σημεία αναφοράς.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
στους αγώνες όλων των διοργα-
νώσεων το βασικό διακύβευμα
είναι η αποτελεσματικότητα.

Οι πρώτοι βαθμοί θα δώσουν
ώθηση και θα λύσουν τα πόδια,
οπότε στην πορεία μπορεί να
προκύψει και πλούσιο θέαμα.

Στην πρώτη γραμμή

Οσοι διακονούν το τοπικό δεν
αφήνουν τίποτα στην τύχη του.
Προσπαθούν μάλιστα να διανθί-
ζουν άμεσα το αγωνιστικό τους
υπόβαθρο προκειμένου να μεί-
νουν για όσο το δυνατόν μεγα-
λύτερο διάστημα στην πρώτη
γραμμή.

Και οι παίκτες που έχουν φάει
πάντως τα γήπεδα με το κουτάλι
δεν βλέπουν την ώρα να εμφανι-
στούν στον φυσικό τους χώρο
για τα επίσημα.

Οι αθλητικές εγκαταστάσεις
τους είναι ιδιαίτερα γνώριμες,
οπότε ξέρουν που να πατήσουν
και πως να απλωθούν ανά πάσα
στιγμή.

Εννοείται ότι θέλουν να βιώ-
σουν από μέσα την μοναδική
αύρα που προσφέρει κάθε συ-
νάντηση.

Τα μέχρι τώρα δείγματα γρα-
φής έδειξαν ότι αρκετά στελέχη
βρίσκουν εντυπωσιακά γρήγορα
την φόρμα τους, οπότε μένει να
το επιβεβαιώσουν σε λίγες ώρες.

Όλα τα στοιχεία δείχνουν ότι
η χρονιά θα είναι γεμάτη και μα-
κράς διαρκείας, οπότε όσοι κά-
νουν το καθήκον τους και δώσουν
τα λιγότερα δυνατά δικαιώματα
θα χαμογελάσουν.

Απ’ όποια πλευρά και να το
εξετάσει κανείς ένα αμφίρροπο
πρωτάθλημα είναι ότι καλύτερο
τόσο για όσους ζουν τα παιχνίδια
από μέσα, όσο και για τους υπό-
λοιπους που ανεξαρτήτως καιρι-
κών συνθηκών θα τιμήσουν και
με το παραπάνω το αγωνιστικό
καλειδοσκόπιο.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται
πόσο σημαντικό είναι οι ομάδες
πρώτα και κύρια να εκπέμπουν
ποδοσφαιρική υγεία και να θέλουν
να συνεχίσουν ανάλογα ανεξάρ-
τητα από ατυχίες που θα συναν-
τήσουν στην πορεία.

Τέτοιες καταστάσεις χαλυβδώ-
νουν όσους πιστεύουν στην απο-
στολή τους.

Φυσικά δεν υπάρχει μεγαλύ-
τερη δικαίωση από την επίτευξη
του στόχου και τα χαμόγελα που
τον συνοδεύουν.

Και μην φανταστεί κανείς ότι
είναι εύκολη υπόθεση η συγκρό-
τηση αξιόπιστων ομαδικών εκδό-
σεων.

Τα εμπόδια είναι πολλά και ει-
δικά το οικονομικό αλλά οι εμ-
πλεκόμενοι με κοινή προσπάθεια
και αξιοποίηση χορηγών και φίλων
καταφέρνουν να καταθέσουν ελ-
κυστικές προτάσεις, που πο-
ρεύονται με αξιοπρέπεια.

Σε κάθε περίπτωση τα δεδο-
μένα για την εκκίνηση της Α’ Ερα-
σιτεχνικής είναι γνωστά, ενώ και
στο τοπικό μπάσκετ το κύπελλο
είναι κοντά.

Φέτος την αρχή έκαναν οι πι-
τσιρικάδες που μετείχαν σε Gen
a stars και rising stars, οπότε όλοι
περιμένουν την συνέχεια στα γή-
πεδα.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Με όρεξη ο Κένταυρος
Μπήκε αθόρυβα αλλά ουσιαστικά στα μπασκετικά δρώμενα

θέλοντας να καταθέσει την δική του πρόταση.
Ο Αθλητικός Σύλλογος Κένταυρος Τρικάλων ξεκινά τη νέα

αθλητική χρονιά και καλεί παιδιά ηλικίας από 4 ετών και
άνω να γνωρίσουν τον μαγικό κόσμο του μπάσκετ μέσα από
ένα οργανωμένο και σύγχρονο πρόγραμμα ακαδημιών. Με
στόχο την ανάπτυξη της αγάπης για τον αθλητισμό και το
μπάσκετ, τη σωστή εκμάθηση των βασικών δεξιοτήτων του
αθλήματος, αλλά και τη γενικότερη αθλητική και προσωπική
εξέλιξη των παιδιών, ο Α.Σ. Κένταυρος Τρικάλων δημιουργεί
ένα περιβάλλον όπου η άσκηση, η μάθηση και η διασκέδαση
συνδυάζονται καθημερινά. 

Οι μικροί αθλητές έχουν την ευκαιρία να μάθουν τα μυστικά
του μπάσκετ, να αναπτύξουν τις κινητικές και αθλητικές τους
ικανότητες, να καλλιεργήσουν το ομαδικό πνεύμα, τη συνερ-
γασία, την πειθαρχία και τον σεβασμό, μέσα από την καθο-
δήγηση των προπονητών της Ακαδημίας.  Τα αγωνιστικά
τμήματα του συλλόγου περιλαμβάνουν: 

U11, U15, U16,  Ανδρικό τμήμα 
Ο Α.Σ. Κένταυρος Τρικάλων φιλοδοξεί να αποτελέσει μια

πραγματική αθλητική οικογένεια για τα παιδιά της πόλης, δί-
νοντάς τους τη δυνατότητα όχι μόνο να μάθουν και να αγα-
πήσουν το μπάσκετ, αλλά και να εξελιχθούν, να αποκτήσουν
εμπειρίες και να ζήσουν τη χαρά της συμμετοχής και του
αγωνιστικού αθλητισμού.  Οι εγγραφές και η ενημέρωση για
τη νέα αγωνιστική περίοδο έχουν ξεκινήσει. 

Πληροφορίες & εγγραφές: 698 188 3736
Υπεύθυνος Ακαδημιών: Θωμάς Γκούμας 
Α.Σ. Κένταυρος Τρικάλων – Μια αθλητική οικογένεια για

κάθε παιδί που θέλει να μάθει, να εξελιχθεί και να αγαπήσει
το μπάσκετ! 

Μοναδική ιστορία
Μέχρι πριν από λίγες ημέρες ήταν ο αρχηγός και τερματο-

φύλακας μιας ερασιτεχνικής ομάδας στο νοτιοανατολικό
Λονδίνο. Πλέον, ο Τζορτζ Καμουράσι αφήνει πίσω του την
Αγγλία, έχοντας μπροστά του μία αποστολή που δύσκολα θα
μπορούσε να... σκαρφιστεί ανθρώπινος νους, εκτός αν επρό-
κειτο για σενάριο ταινίας με πρωταγωνιστή τον Έντι Μέρφι
όπως ο «πρίγκιπας της Ζαμούντα». Ποια είναι αυτή; Να ανα-
λάβει τον θρόνο του ιστορικού βασιλείου Τούρο στην Ουγ-
κάντα!

Στα 36 του χρόνια, ο άνθρωπος που στο νοτιοανατολικό
Λονδίνο γνωρίζουν ως «Big G» ήταν μέχρι τώρα ο επιβλητικός
τερματοφύλακας και αρχηγός της SE Dons, ομάδας με έδρα
την περιοχή του Bexleyheath, που αγωνίζεται στην ένατη κα-
τηγορία της Αγγλίας.

Ο Καμουράσι επελέγη από τη Βασιλική Επιτροπή Διαδοχής
του Τούρο ως ο άνθρωπος που προορίζεται να διαδεχθεί τον
εκλιπόντα βασιλιά Oyo Nyimba Kabamba Iguru Rukidi IV, ο
οποίος πέθανε σε ηλικία μόλις 34 ετών στις Ηνωμένες Πολι-
τείες, όπου υποβαλλόταν σε θεραπεία για καρκίνο Σύμφωνα
με σχετικό δημοσίευμα, στη συνεδρίαση της Επιτροπής στις
4 Σεπτεμβρίου, οι 15 από τους 18 παρόντες τάχθηκαν υπέρ
του Καμουράσι, ανοίγοντας ουσιαστικά τον δρόμο για τη
διαδοχή.

Βαθιά θλίψη
Σε θλίψη έχει βυθιστεί η κοινωνία της Έδεσσας μετά τον

θάνατο της 21χρονης Φαίης Δημητριάδου που έχασε τη ζωή
της σε τροχαίο με μηχανή στη Ρόδο. Ο Γυμναστικός Σύλλογος
Έδεσσας την αποχαιρέτησε κάνοντας λόγο για μια ξεχωριστή
αθλήτρια και πρωταθλήτρια Ελλάδας γεμάτη ήθος.

Στον φυσικό χώρο
Οι τοπικές ομάδες θα περάσουν σταδιακά στα επίσημα τα οποία

θέλουν την δική τους προσέγγιση, αφού τα λάθη κοστίζουν

Η αντίστροφη μέτρηση για πολλά επίσημα μέτωπα ξεκίνησε

Κατά γενική ομολογία ο νομός
μας αποτελεί πηγή έμπνευσης
και φιλοξενεί εκδηλώσεις που
προσφέρουν μοναδικές εικόνες.

Τα Λιβάδια Περτουλίου ετοι-
μάζονται να υποδεχθούν μία από
τις πιο ιστορικές μοτοσυκλετι-
στικές συναντήσεις του χώρου.
Από τις 11 έως τις 13 Σεπτεμ-
βρίου 2026 θα πραγματοποιηθεί
η 35η Πανελλήνια Συγκέντρωση
Enduro, με διοργανώτρια λέσχη
τη ΜΟ.ΛΕ. Τρικάλων.

Η επιλογή του Περτουλίου
μόνο τυχαία δεν είναι. Το ορεινό
τοπίο, τα δάση, οι χωμάτινες
διαδρομές και η γενικότερη
ατμόσφαιρα της περιοχής δημι-
ουργούν το ιδανικό σκηνικό για
ένα τριήμερο αφιερωμένο στο
enduro, την περιπέτεια, τη φύση
και φυσικά την παρέα.

Κέντρο της εκδήλωσης

Κέντρο της εκδήλωσης θα εί-
ναι τα Περτουλιώτικα Λιβάδια
και ο οργανωμένος χώρος του
Κερκετιο Extreme Sports , μόλις
1km μακριά από το Χιονοδρομικό
Κέντρο Περτουλίου. 

Η ευρύτερη περιοχή της εκ-
δήλωσης βρίσκεται ανάμεσα

στους ορεινούς όγκους της Τριγ-
γιάς και του Κόζιακα, σε οροπέ-
διο με υψόμετρο 1.200 μέτρων

και οι πιο παλιοί θα την θυμούνται
για έναν από τους ωραιότερους
αγώνες Scramble στη χώρα μας.

Διοργάνωση

Η διοργάνωση θα πραγματο-
ποιηθεί με τη συνεργασία της

ΜΟ.ΛΕ. Τρικάλων με τη ΜΟΤ.Ο.Ε.,
την ΑΜΟΤΟΕ, την Περιφέρειας
Θεσσαλίας, τον Δήμο Πύλης, το
Επιμελητήριο Τρικάλων, του Συλ-
λόγου Επαγγελματιών Ορεινού
Όγκου Νομού Τρικάλων, του Κυ-
νηγετικού Συλλόγου Πύλης, κα-
θώς και πολλών χορηγών που θα
στηρίξουν την εκδήλωση.

Διαδρομές Enduro και on-

off

Σχετικά με το οδηγικό κομμάτι,
το πρόγραμμα περιλαμβάνει βόλ-
τα σε διαδρομή Enduro περίπου
70 χιλιομέτρων, καθώς και βόλτα
On-Off 110 χιλιομέτρων (δες πλά-
να από την καταγραφή της δια-
δρομής), δίνοντας έτσι τη δυνα-
τότητα συμμετοχής τόσο σε ανα-
βάτες enduro όσο και σε όσους
θέλουν να απολαύσουν μια πιο
ταξιδιωτική off-road εμπειρία.

Παράλληλες δράσεις

Παράλληλα, το τριήμερο δεν
θα περιοριστεί μόνο στη μοτο-
συκλέτα. Το πρόγραμμα θα πε-

ριλαμβάνει DJ sets, ζωντανή μου-
σική με ροκ, λαϊκά και δημοτικά
συγκροτήματα, αλλά και δυνα-
τότητα για δραστηριότητες στη
φύση, όπως πεζοπορία στο δάσος
με οδηγούς βουνού, ιππασία, βόλ-
τες με mountain bike και ATV
οχήματα.

Test ride

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον θα έχει
και η παρουσία εταιρειών με δια-
θέσιμες μοτοσυκλέτες για test
ride. Σύμφωνα με τις πρώτες πλη-
ροφορίες, στη συγκέντρωση θα
συμμετέχουν οι Γκοργκόλης με
μοντέλα QJMotor, Kove και SYM,
η Σιώκης Moto με KTM και CF-
MOTO, καθώς και η Νούλας Moto
με Yamaha.

Στον χώρο θα υπάρχει επίσης
έκθεση προϊόντων μοτοσυκλέτας
από τους χορηγούς, ενώ οι συμ-
μετέχοντες θα έχουν τη δυνατό-
τητα να προμηθευτούν και ανα-
μνηστικά της 35ης Πανελλήνιας
Συγκέντρωσης Enduro.

Περισσότερες λεπτομέρειες
για το πλήρες πρόγραμμα, τις
παροχές και τις διαδικασίες δή-
λωσης συμμετοχής αναμένεται
να ανακοινωθούν το επόμενο 

Εντυπωσιακές εικόνες θα προσφέρει η 35η Πανελλήνια Συγκέντρωση Enduro στο Περτούλι

Γιορτή του είδους
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* Οποιοι παρακολουθούν συνεντεύξεις από μέσα μπορούν να

συλλέξουν αρκετές πληροφορίες, που για πολλούς και δια-

φόρους λόγους δεν αναδεικνύονται στα δελτία τύπου. Κάθε

στέλεχος καταγράφει κάθε ατάκα, οπότε φεύγει με τα απα-

ραίτητα στοιχεία στην διάθεσή του.

* Με την επιστροφή στο σπίτι κάνει την επεξεργασία με τους

δικούς του ανθρώπους, οπότε ετοιμάζονται να βιώσουν από

μέσα τις συγκινήσεις. Το κλίμα σε αγώνες με βαρύ αποτύπωμα

είναι εντυπωσιακό, οπότε όλοι θέλουν να πάρουν άρωμα.

* Κάθε ομιλητής στην παρουσίαση για το Run Greece την

Κυριακή 20 Σεπτέμβρη είχε να καταθέσει το δικό του στίγμα.

Εστίασε σε ξεχωριστά κομμάτια οπότε αναδείχτηκε το σύνολο

της εκδήλωσης.

* Ο υπεύθυνος του κομματιού κ. Πετσούλας τόσες φορές που

έχει έρθει στα Τρίκαλα για παρόμοιες συνάξεις απέκτησε

μεγάλη οικειότητα με όσους συνεργάζεται από κοντά επί

ώρες. Ευχαρίστησε λοιπόν από την καρδιά του τους συγκεκρι-

μένους ανθρώπους οι οποίοι βάζουν πλάτη προκειμένου να

κυλήσουν όλα στην εντέλεια.

* Τα εύσημα συνήθως τα παίρνουν οι πρώτοι πολίτες αλλά

αξίζουν πολλά μπράβο στους συνεργάτες τους οι οποίοι από

την στιγμή που πάρουν το σύνθημα μένουν στην πρίζα μέχρι

να γραφτούν οι τίτλοι τέλους.

* Υπό το πρίσμα αυτό δεν προκάλεσε έκπληξη το γεγονός ότι

το συγκεκριμένο στέλεχος προσφώνησε μια σειρά ατόμων με

τα μικρά τους ονόματα, ενώ γνώριζε ακόμη και εκείνους που

απουσίαζαν.

* Η ανταπόκριση για την διοργάνωση είναι μεγάλη αλλά όλοι

θέλουν το κάτι παραπάνω. Όπως γράψαμε και στο κομμάτι

της συνέντευξης ο αριθμός των 3000 συμμετοχών είναι εφικτός

για τους διοργανωτές.

* Αλλωστε οι Τρικαλινοί έχουν μέσα τους την άθληση και

φυσικά και τέτοιου είδους συνάξεις. Όλα αυτά έχουν να

κάνουν σχέση με την τεράστια παράδοση του νομού στα

σπορ, οπότε οι συμπολίτες ανταποκρίνονται σε όλα τα καλέ-

σματα.

* Με τον κατάλληλο συντονισμό και την εγρήγορση την μέρα

του αγώνα οι κεντρικοί δρόμοι των Τρικάλων θα βουλιάξουν

από κόσμο και τα χαμόγελα θα περισσεύουν. Οσο για την δια-

δρομή είναι χαραγμένη μέσα στον ιστό της πόλης και ιδιαίτερα

γρήγορη.

* Πέρα από την συμμετοχή λοιπόν αναμένονται και εξαιρετικές

επιδόσεις αφού αναμένεται να έρθουν κορυφαία ονόματα

του είδους.

* Στην εκδήλωση παραβρέθηκε και η κ. Παπακώστα που είναι

αδερφή του Ολυμπιονίκη Λάμπρου και τρέχει με υπευθυνότητα

θέματα του μαραθωνίου, αφού διαθέτει βαθιά γνώση στο αν-

τικείμενο.

* Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην ασφάλεια των συμμετεχόντων

και στην ομαλή κυκλοφορία. Το Αστυνομικό επιτελείο βρίσκεται

στις επάλξεις όπως φάνηκε στην συνέντευξη τύπου. Αρκετά

στελέχη της όμως που διακρίνονται με επιτυχία στο δρομικό

κομμάτι χρόνια τώρα θα πάρουν θέση στην αφετηρία και θα

τρέξουν με τον δικό τους ρυθμό.

* Όπως ανέφεραν πρόσωπα του χώρου με τα οποία μιλήσαμε

δεν διανοούνται να απουσιάσουν από την κορυφαία αυτή σύ-

ναξη, που θα στείλει σε όλη την Ελλάδα τις καλύτερες εικόνες

από τα Τρίκαλα.

* Να μην ξεχάσουμε φυσικά και την κοινωνική προσφορά, αφού

μέσα από τον αγώνα θα στηριχθεί η «Φλόγα». Είναι περιττό να

τονίσουμε τον τιτάνιο αγώνα που κάνει καθημερινά για να

στηρίξει συνανθρώπους μας, οπότε έστω και μια καλή κουβέντα

θα δώσει την απαραίτητη ώθηση.

* Όπως γίνεται αντιληπτό υπάρχουν αρκετοί λόγοι για να αγκα-

λιάσουν οι Τρικαλινοί την διοργάνωση με μοναδικό τρόπο.

00:05 Magenta Sport 1
UEFA Champions League Show

2026-27

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Παλμέιρας - Λίγκα ντε Κίτο

Copa Libertadores 2026 

17:45 ΣΚΑΪ
Αστέρας Aktor - Άρης

Κύπελλο Ελλάδας Superbet 2026-27 

19:00 Magenta Sport 1
UEFA Champions League Show

2026-27

19:45 Magenta Sport 5
PSV Αϊντχόφεν - Σαχτάρ Ντόνετσκ

UEFA Champions League 2026-27 

19:45 Magenta Sport 4
Φενέρμπαχτσε - Ρόμα

UEFA Champions League 2026-27 

19:45 Magenta Sport 1
UEFA Champions League  Λεπτό

προς Λεπτό

21:15 ΣΚΑΪ
Παναθηναϊκός - Κηφισιά

Stoiximan Super League 2026-27 

22:00 Magenta Sport 8
Στίβενεϊτζ - Λούτον

Sky Bet EFL League One 2026-27 

22:00 Magenta Sport 7
Σλάβια Πράγας - Λανς

UEFA Champions League 2026-27 

22:00 Magenta Sport 6
Κόμο - Λειψία

UEFA Champions League 2026-27 

22:00 Magenta Sport 3
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ - Σαμπάχ

UEFA Champions League 2026-27 

22:00 Magenta Sport 1
UEFA Champions League  Λεπτό

προς Λεπτό

22:00 Magenta Sport 2
Μπάγερν Μονάχου - Μπόντο Γκλιμτ

UEFA Champions League 2026-27 

22:15 Magenta Sport 9
Εστρέλα - Μπράγκα

Liga Portugal Betclic 2026-27 

η
προσαρμογή είναι
το Α και το Ω στον
αθλητισμό. Ειδικά
οι νεοφώτιστες

ομάδες χρειάζεται να
κάνουν αγώνα δρόμου και
διπλή προσπάθεια
προκειμένου να γίνουν
μέρος της παρέας και να
αποκρυπτογραφήσουν
άμεσα τα μυστικά του
χώρου.

Από τον κανόνα δεν αποτελεί
εξαίρεση ο Δαναός. Οι γαλάζιοι
άδραξαν την ευκαιρία και έδειξαν
ότι θέλουν να ζήσουν το όνειρο
με την συμμετοχή στην Γ’ Εθνι-
κή.

Σίγουρα για κάθε συγκρότημα
η συμμετοχή στα εθνικά πρωτα-
θλήματα αποτελεί τιμή και ο εκ-
πρόσωπός μας φιλοδοξεί να κα-
ταθέσει μια ολοκληρωμένη πρό-
ταση.

Άλλες απαιτήσεις φυσικά έχει
η προετοιμασία των τοπικών και
άλλες των εθνικών.

Εδώ και μέρες ο Τρικαλινός
σύλλογος έχει ανεβάσει στροφές,
ενώ περίμενε και την ενσωμάτωση
των αθλητών που επιλέχθηκαν.

Δεν χρειάζεται να προβούμε
σε εκτενή ανάλυση για να κατα-
δείξουμε πόσο σημαντική υπό-
θεση είναι για την τοπική ομάδα
η τοποθέτηση στέρεων βάσεων.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
θα δεχθεί ισχυρή πίεση από τους
ανταγωνιστές που θα την περι-
μένουν στην γωνία.

Συνεπώς οι γαλάζιοι χρειάζεται
να έχουν ολύμπια υπομονή και
αυτοκυριαρχία προκειμένου να
βγάλουν στο παρκέ τα στοιχεία
που τους χαρακτηρίζουν.

Ασφαλώς δεν υπάρχει ούτε
μέρα για χάσιμο, αφού ότι κάνει
κάποιος σήμερα αγωνιστικά θα
το βρει μπροστά του στο μέλλον,
είτε θετικά, είτε αρνητικά.

Η οικογένεια της ομάδας δεν
θέλει να αφήσει κενά, αφού στην
πορεία δεν είναι εύκολο να κα-
λυφθούν κάποια δεδομένα.

Στο πλαίσιο αυτό είναι σημαν-
τικό όσοι προσφέρουν υπηρεσίες
στον σύλλογο να κινούνται με αί-
σθημα ευθύνης για να ξεπερά-
σουν τον εαυτό τους.

Οι συμβατικές εμφανίσεις δεν
θα φτάσουν σε συγκεκριμένα παι-
χνίδια, οπότε ο Δαναός θα πρέπει
να είναι έτοιμος να ξεπεράσει
τον εαυτό του.

Αυτό είναι το πρώτο στοίχημα
που καλείται να κερδίσει. Διότι
από την στιγμή που διαθέτει ιδέες
και αγωνιστεί στα κόκκινα θα μπο-
ρέσει να χτίσει με καλούς όρους
την υστεροφημία του.

Σίγουρα χρειάζεται σεβασμός
σε κάθε αντίπαλο, που διαθέτει
μια σειρά δεξιοτήτων.

Ωστόσο η Τρικαλινή ομάδα επι-
βάλλεται να κοιτάξει την δική της
δουλειά.

Μέσα από τις συστηματικές
προτάσεις θα σπεύσει να παρου-
σιάσει μια έκδοση με αρχή, μέση
και τέλος.

Πολύ απλά όταν ένα συγκρό-
τημα διαθέτει ξεκάθαρες αρχές
και φιλοσοφία δεν έχει να φοβάται
τίποτα.

Ακόμη και αν στραβώσει ένα
παιχνίδι θα μπορέσει να βρει τον
κατάλληλο ρυθμό για να μείνει
μέχρι τέλους στην θέση του οδη-
γού.

Σίγουρα ο δρόμος για τους
γαλάζιους δεν θα είναι στρωμένος
με ρόδα, αφού οι παγίδες παρα-
μονεύουν.

Στο χέρι τους όμως είναι να
διεκδικήσουν και να καταλάβουν
τον απαραίτητη ζωτικό χώρο δί-
νοντας πόντους στην υστεροφη-
μία τους.

Αγώνας δρόμου

Από την στιγμή που βγήκαν
στο παρκέ οι γαλάζιοι έσπευσαν
να συγκεντρωθούν στην αποστο-
λή τους.

Εστίασαν στην τοποθέτηση των
απαραίτητων δεδομένων, ενώ
κάθε μέρα θα προστίθενται και
καινούργιες πινελιές.

Σίγουρα η νέα έκδοση θα πρέ-
πει να προσέξει ιδιαίτερα την
αμυντική της συμπεριφορά, κομ-
μάτι στο οποίο καλείται να πάρει
υψηλό βαθμό.

Στο διάβα του χρόνου τα Τρι-
καλινά μετόπισθεν θα κληθούν
να αναχαιτίσουν χαρισματικούς
αντιπάλους.

Οσο για την δημιουργία και
την εκτέλεση είναι απαραίτητο
το αγωνιστικό θράσος.

Μέλημα των πρωταγωνιστών
είναι να ξέρουν πως να ενεργή-
σουν κάθε στιγμή με την μπάλα
στα χέρια και να μην πανικοβλη-
θούν αν δεν βγουν οι πρώτες κι-
νήσεις.

Στην διάρκεια κάθε παιχνιδιού
οι γαλάζιοι θα βρουν τις ευκαιρίες
τους και είναι στο χέρι τους να
τις αξιοποιήσουν.

Από την πλευρά του ο κόουτς
Γιώργος Κουρμέτζας σε δηλώσεις

του που φιλοξενήθηκαν στην ιστο-
σελίδα του συλλόγου μετέφερε
κλίμα: 

Υπάρχει μεγάλη διάθεση από
τα παιδιά, που θέλουν να αντα-
ποκριθούν στις απαιτήσεις της
νέας κατηγορίας.

Το στοιχείο αυτό δίνει σε όλους
ώθηση.

Μέλημά μας είναι να δέσουμε
τους ταλαντούχους παίκτες με
τους έμπειρους ψάχνοντας αν-
ταγωνιστική παρουσία σε κάθε
συνάντηση.

Αλλωστε η Γ’ Εθνική προσφέρει
πάντα συγκινήσεις και δεν σε
παίρνει να βγεις καθόλου από
την πρίζα.

Συνοψίζοντας οι διακριτοί ρόλοι
και η κοινή προσπάθεια θα βάλουν
πιο εύκολα το νερό στο αυλάκι.

Να μην ξεχάσουμε και το απρό-
βλεπτο στοιχείο που θα παίξει
μεγάλο ρόλο, οπότε όσοι αιφνι-
διαστούν λιγότερο θα κάνουν πιο
εύκολη την μπασκετική ζωή τους.

Όπως και να’χει όσοι εντάχθη-
καν στο δυναμικό ξέρουν πολύ
καλά ότι τα επίσημα θέλουν ψυ-
χραιμία και την κατάλληλη προ-
σέγγιση.

Αποδεδειγμένα ο φόρτος ερ-
γασίας είναι μεγάλος, ενώ κάθε
λάθος κοστίζει. 

Μέλημα των πρωταγωνιστών
λοιπόν είναι να πραγματοποι-
ήσουν αψεγάδιαστες εμφανίσεις
μοιράζοντας σωστά τις δυνάμεις
τους μέχρι τέλους.

Γενικά στον Δαναό περιμένουν
έντονο συναγωνισμό. Ενας όμιλος
ομάδων είτε ξέρει καλά την κα-
τηγορία, είτε ενισχύθηκε σημαν-
τικά, οπότε θέλει να κάνει την
διαφορά αλλάζοντας την μοίρα
του.

Στο πλαίσιο αυτό ο εκπρόσω-
πός μας καλείται να βρει το κουμ-
πί τους, ενώ φιλικά με Αμπελώνα
και όχι μόνον διευρύνουν τους
αγωνιστικούς ορίζοντες.

Κατάλληλες πινελιές
Στον Δαναό χτίζουν καθημερινά προκειμένου να ανταποκριθούν

στις προσδοκίες του ιδιαίτερου πρωταθλήματος της Γ’ Εθνικής

Ειδήσεις  ΕΣΚΑΘ

Αρχίζει η δράση στην  ΕΣΚΑΘ φυσικά με κύπελλο.
Το  Σάββατο  στις 19.30 η  ΑΕΤ θα παίξει στη  Νίκαια 2012.
Την  Κυριακή την ίδια ώρα το Πολυαθλητικό θα αγωνιστεί

στην  Φαλάνη.
Παράλληλα υπάρχουν αγώνες για Gen a stars και rising.
Η έναρξη της  Α1 ΕΣΚΑΘ μετατίθεται κατά μια εβδομάδα

λόγω θέματος με τον  Αγ. Θωμά και θα εκκινήσει 10-11  Οκτώ-
βρη.

Χρυσή  συνεργασία

Με ιδιαίτερη χαρά και υπερηφάνεια, ο Δαναός Τρικάλων BC
ανακοινώνει την έναρξη της συνεργασίας του με την τεχνική
και κατασκευαστική εταιρεία «Kolotsios Engineering & Con-
struction», η οποία θα αποτελέσει τον Χρυσό Χορηγό του συλ-
λόγου μας για την ερχόμενη αγωνιστική περίοδο.

Η εταιρεία Kolotsios Engineering & Construction, με μακρά
πορεία και δυναμική παρουσία στον μελετητικό και κατασκευα-
στικό κλάδο των Τρικάλων, ξεχωρίζει για την προσήλωσή της
στην ποιότητα, την ασφάλεια και την κατασκευαστική καινοτομία,
με χαρακτηριστικό παράδειγμα τη μελέτη και κατασκευή της
πρώτης πολυώροφης μεταλλικής οικοδομής στην πόλη μας.
Με γνώμονα τη διαρκή εξέλιξη και την προσφορά στην τοπική
κοινωνία, η εταιρεία επιλέγει να στηρίξει έμπρακτα τον αθλητισμό
των Τρικάλων και την προσπάθεια του Δαναού.

Ο Δαναός Τρικάλων και η Kolotsios Engineering & Construction
ενώνουν τις δυνάμεις τους με κοινό όραμα, πάθος και στόχο
την κορυφή!

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Ο Δαναός προσπαθεί να διανθίσει το αγωνιστικό υπόβαθρο

18-19.athlitika_proinos logos  09/09/2026  18:13  Page 2
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ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Μετά την Κρήτη στη

Θεσσαλονίκη για τη

ΔΕΘ ο Ανδρουλάκης

Μ
ε το μοντέλο της
Κρήτης η απόβαση
των στελεχών του

ΠΑΣΟΚ γίνεται λίγες μέρες
μετά στη Θεσσαλονίκη,
προκειμένου να κάνουν
περιοδείες σε όλη την
Βόρεια Ελλάδα ενόψει της
ομιλίας του Νίκου
Ανδρουλάκη στη ΔΕΘ.

Στόχος είναι να δημιουρ-
γηθεί το ίδιο πανηγυρικό κλίμα
με αυτό του Ηρακλείου στη
Θεσσαλονίκη. 

Για αυτό και το οργανωτικό
του κόμματος, συντονίζει την
κινητοποίηση μελών και φίλων
του ΠΑΣΟΚ που θα φτάσουν
στη ΔΕΘ από όλη την Βόρεια
Ελλάδα. 

Στην πολιτική σκακιέρα ο
Πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ πον-
τάρει σε μέτρα με εμβλημα-
τικό χαρακτήρα που θα τρα-
βήξουν τα φώτα και την πολι-
τική αντιπαράθεση πάνω στην
ατζέντα των προτάσεων του. 

Η δωρεάν μεταφορά των
νέων στα ΜΜΜ, η μείωση στις
τιμές του ρεύματος και η
4ημερη εργασία είναι μερικές
από τις προτάσεις που θα βά-
λει ξανά ο Νίκος Ανδρουλάκης
στο τραπέζι, καθώς είχαν προ-
καλέσει αίσθηση και σύγκρου-
ση με την κυβέρνηση.

Επιχείρηση περιορισμού

του Τσίπρα για την

επαναφορά του διπόλου

ΝΔ-ΠΑΣΟΚ

Με την συνταγή αυτή στην
Χαριλάου Τρικούπη θέλουν
να επαναφέρουν την εικόνα
του διπόλου ΝΔ-ΠΑΣΟΚ πε-
ριορίζοντας τον χώρο και τον
χρόνο που θα δίνεται στις

εξαγγελίες του Αλέξη Τσίπρα.
Η ενόχληση για την διπλή πα-
ρουσία του Προέδρου της
ΕΛΑΣ στη Θεσσαλονίκη πριν
την ομιλία του Νίκου Ανδρου-
λάκη παραμένει έντονη στην
Χαριλάου Τρικούπη. Εκτιμούν
ότι είχε ένα και μόνο στόχο,
να επισκιάσει τον Νίκο Αν-
δρουλάκη και να τον μετα-
τρέψει σε σχολιαστή των θέ-
σεων του. 

Για αυτό και πέρα από τα
δεδομένα πυρά στην κυβέρ-
νηση, είναι βέβαιο ότι θα
υπάρξει σκληρή επίθεση του
Προέδρου του ΠΑΣΟΚ στην
ΕΛΑΣ.

Και επίσημα στο ΠΑΣΟΚ

Τελιγιορίδου και

Αβραμάκης- Η σημασία

των μεταγραφών

Εχθές επιβεβαιώνοντας τις
σχετικές πληροφορίες ανα-
κοινώθηκαν και επίσημα από
το ΠΑΣΟΚ μετά από συνάν-
τηση που είχαν με τον Νίκο
Ανδρουλάκη οι «μεταγραφές»
της Ολυμπίας Τελιγιορίδου
και του Λευτέρη Αβραμάκη,

που προέρχονται από τον ΣΥ-
ΡΙΖΑ. Η πρώην Υφυπουργός
είναι πολύ πιθανό να είναι
υποψήφια με το ΠΑΣΟΚ στον
τόπο καταγωγής της την Κα-
στορία και ο Λευτέρης Αβρα-
μάκης στις Σέρρες. 

Η επίσημη ένταξη των δύο
στελεχών στο ΠΑΣΟΚ αποτε-
λεί συνέχεια της διαδικασίας
της διεύρυνσης με τον Νίκο
Ανδρουλάκη να χειρίζεται
προσωπικά τις υποθέσεις
πρώην και νυν βουλευτών. 

Η κινητικότητα προς το ΠΑ-
ΣΟΚ είναι αναγκαία ώστε να
δίνεται το μήνυμα που επιθυ-
μεί ο Νίκος Ανδρουλάκης, για
τον ρόλο του κόμματος ως
πυρήνα των διεργασιών στην
ευρύτερη κεντροαριστερά. 

Το ενδιαφέρον στρέφεται
στις ενδεχόμενες παρουσίες
της Νίνας Κασιμάτη και του
Ευάγγελου Αποστολάκη στη
ΔΕΘ για την ομιλία του Νίκου
Ανδρουλάκη. 

Αν οι δύο ανεξάρτητοι βου-
λευτές δώσουν το παρών, θα
σημαίνει πως επιταχύνεται η
διαδικασία και της δικής τους
ένταξης στο ΠΑΣΟΚ.

Τσουκαλάς: 

Κύριε πρωθυπουργέ, δεν επιτρέπεται 

οι υπουργοί σας να παίζουν με τα εθνικά θέματα

«Ο
υπουργός Δι-
κ α ι ο σ ύ ν η ς ,
Γιώργος Φλωρί-

δης, μας ενημέρωσε από τη
συχνότητα της δημόσιας τη-
λεόρασης ότι είμαστε “σε
εθνική διακινδύνευση” και αν
δεν υπάρχει το βράδυ των
εκλογών αυτοδύναμη Νέα Δη-
μοκρατία, “θα κάνουν ντου
οι απέναντι” μιλώντας ευθέ-
ως για θερμό επεισόδιο με
την Τουρκία», αναφέρει ο
Κώστας Τσουκαλάς σε απάν-
τηση που εξέδωσε για δηλώ-
σεις του Γιώργου Φλωρίδη.

Ο εκπρόσωπος Τύπου του
ΠΑΣΟΚ σημειώνει ότι «η κυ-
βέρνηση της Νέας Δημοκρα-
τίας και του Κυριάκου Μη-

τσοτάκη διολισθαίνει σε επι-
κίνδυνα μονοπάτια». 

«Τώρα απειλεί τον ελληνικό
λαό ότι η κρίση του μπορεί
να ανοίξει τον δρόμο σε τουρ-
κική επιβουλή. Ο κατήφορος
της κυβέρνησης είναι χωρίς
τέλος», τονίζει.

Σύμφωνα με τον κ. Τσου-
καλά, «είναι μια κυβέρνηση
που δεν είναι συνώνυμη της
σταθερότητας αλλά είναι βα-
θιά επικίνδυνη, καθεστωτική
και αλαζονική».

«Κύριε πρωθυπουργέ, δεν
επιτρέπεται οι υπουργοί σας
να παίζουν με τα εθνικά θέ-
ματα. Η πατρίδα είναι πάνω
από το μικροκομματικό σας
συμφέρον. Η πατρίδα είναι

πάνω από όλα», υπογραμμίζει
ο κ. Τσουκαλάς απευθυνόμε-
νος στον πρωθυπουργό.

ΚΚΕ: Να έρθει στη Βουλή η σύμβαση
για την «Ασπίδα του Αχιλλέα» 

Τ
ην κατάθεση στη Βουλή της σύμβασης με το Ισραήλ για την κατασκευή αντιαερο-
πορικού «θόλου» ζητεί το ΚΚΕ, τονίζοντας ότι η «Ασπίδα του Αχιλλέα» πρέπει να
έλθει στην Ολομέλεια για συζή-

τηση και ψήφιση, ώστε να υτάρξει «ου-
σιαστική ενημέρωση» των κομμάτων
και των πολιτών «για αυτή την επικίνδυνη
απόφαση της κυβέρνησης της ΝΔ».

Τι αναφέρει το ΚΚΕ με αφορμή την
παρέμβασή του στη Διάσκεψη των Προ-
έδρων της Βουλής:

Η συμφωνία της Ελλάδας με το κράτος
– δολοφόνο του Ισραήλ για τη λεγόμενη
“Ασπίδα του Αχιλλέα” πρέπει, πέρα από
την Επιτροπή Εξοπλιστικών Προγραμμά-
των & Συμβάσεων, να έρθει για συζήτηση
και ψήφιση και στην Ολομέλεια της Βουλής, ώστε να υπάρξει ουσιαστική ενημέρωση των
κομμάτων και του λαού για αυτή την επικίνδυνη απόφαση της κυβέρνησης της ΝΔ, που επι-
ταχύνει την πολεμική προετοιμασία και βαθαίνει την εμπλοκή της χώρας στους ιμπεριαλιστικούς
πολέμους και σχεδιασμούς. Αυτό το αυτονόητο αίτημα έθεσε σήμερα το πρωί στη Διάσκεψη
των Προέδρων της Βουλής ο κοινοβουλευτικός εκπρόσωπος του ΚΚΕ Θανάσης Παφίλης,
υπενθυμίζοντας ότι σε αντίστοιχες περιπτώσεις, όπως με τις φρεγάτες Belharra, είχε πραγ-
ματοποιηθεί συζήτηση στην Ολομέλεια. Ενώ, ακόμα, σημείωσε ότι στην τωρινή περίπτωση
αυτό καθίσταται επείγον, καθώς εγείρονται πολλά ερωτηματικά που αφορούν την ίδια τη
συμφωνία και την καθοριστική εμπλοκή στον έλεγχο και στη χρήση του συστήματος από το
Ισραήλ, όπως προκύπτει από αποκαλύψεις σχετικά με αυτά τα ζητήματα.
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ
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ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Συνάντηση του Κυριάκου Μητσοτάκη με τον διευθύνοντα

σύμβουλο του Ομίλου σύμβουλο του Ομίλου Telekom, Tim HöttgesTelekom, Tim Höttges

Ο
πρωθυπουργός,
Κυριάκος
Μητσοτάκης,

συναντήθηκε με τον
διευθύνοντα σύμβουλο 
του Ομίλου Telekom, Tim
Höttges, στο Μέγαρο
Μαξίμου.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης, ο πρωθυπουργός
ενημερώθηκε για την πορεία

υλοποίησης του στρατηγικού

επενδυτικού πλάνου του Ομί-

λου, ύψους 600 εκατ. ευρώ

ανά έτος, κυρίως για την επέ-

κταση των δικτύων οπτικών

ινών και 5G.

Ο πρωθυπουργός, αναφε-

ρόμενος στον οικονομικό σχε-

διασμό της κυβέρνησης, επι-

σήμανε ότι η δημοσιονομική

σταθερότητα αποτελεί αδια-

πραγμάτευτη κατάκτηση για

τη χώρα, προσθέτοντας πως

η πολιτική σταθερότητα συνι-

στά απαραίτητη προϋπόθεση

για τη διασφάλιση ενός φιλό-

ξενου επενδυτικού περιβάλ-

λοντος και έχει συμβάλει στη

μεγάλη αύξηση των επενδύ-

σεων στη χώρα μας την τε-

λευταία επταετία.

Ο πρωθυπουργός και ο δι-

ευθύνων σύμβουλος του Ομί-

λου Telekom συζήτησαν, επί-

σης, τη σημασία της ορθής

αξιοποίησης της τεχνητής

νοημοσύνης και την ανάγκη η

Ευρώπη να αποκτήσει ισχυρή

θέση στο παγκόσμιο τεχνο-

λογικό περιβάλλον, διασφα-

λίζοντας την κυριαρχία της

στον χώρο των νέων τεχνο-

λογιών.

Στη συνάντηση έλαβαν μέ-

ρος, από την πλευρά της κυ-

βέρνησης, ο υπουργός Εθνι-

κής Οικονομίας και Οικονομι-

κών, Κυριάκος Πιερρακάκης,

ο υπουργός Ψηφιακής Δια-

κυβέρνησης, Δημήτρης Πα-

παστεργίου και ο σύμβουλος

του πρωθυπουργού σε θέμα-

τα επενδύσεων, Δημήτρης

Πολίτης.

Συμμετείχαν επίσης η επι-

κεφαλής της Telekom για την

Ευρώπη, Dominique Leroy, ο

πρόεδρος και διευθύνων σύμ-

βουλος του Ομίλου ΟΤΕ, Κώ-

στας Νεμπής, και η νομική

σύμβουλος – Chief Officer Νο-

μικών & Ρυθμιστικών Θεμά-

των, Public Affairs & Εταιρικής

Διακυβέρνησης ομίλου ΟΤΕ,

Ειρήνη Νικολαΐδη.

Από το Ελ Αλαμέιν στο Παρίσι: 

Οι στρατηγικές κινήσεις Μητσοτάκη για ενέργεια, ασφάλεια και ελληνοτουρκικά

Α
πό την Αίγυπτο στο
Παρίσι, θα βρεθεί σή-
μερα ο πρωθυπουρ-

γός προκειμένου να συμμε-
τάσχει στη Διεθνή Διάσκεψη
Κορυφής για το Διάστημα.

Αφορμής δοθείσης, ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης θα συ-
ναντηθεί με τον Γάλλο πρό-
εδρο, Εμανουέλ Μακρόν,
έναν από τους πιο στενούς
συμμάχους της Ελλάδας.

Και θεωρείται σχεδόν βέ-
βαιο ότι τα ελληνοτουρκικά
θα συζητηθούν ανάμεσα
στους δύο ηγέτες, καθώς η
τουρκική προκλητικότητα έχει
ενταθεί το τελευταίο διάστη-
μα τόσο σε επίπεδο ρητορικής
όσο και σε επίπεδο παραβιά-
σεων, ακόμα και εν μέσω πέν-
θους για τους δύο ιπτάμε-
νους της Πολεμικής μας Αε-
ροπορίας.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης,
χθες από το Ελ Αλαμέιν,

όπου έγινε η άτυπη τριμερής
Ελλάδας – Κύπρου – Αιγύ-
πτου, έστειλε πολλαπλά μη-
νύματα τόσο στην Άγκυρα
όσο και στους υπερπατριώτες
του εσωτερικού.

Έδειξε ακόμα ότι οι συμ-
φωνίες που συνάπτει η Ελλά-
δα με χώρες της Ανατολικής
Μεσογείου, όπως η Αίγυπτος,
μας αναβαθμίζουν όχι μόνο
ενεργειακά αλλά και οικονο-
μικά και μας καθιστούν πυ-
λώνα ασφάλειας σε μια πε-
ριοχή και σε μια εποχή συγ-
κρούσεων και ανταγωνισμών.

Τρανό παράδειγμα, η ηλε-
κτρική διασύνδεση GREGY,
ένα έργο στρατηγικής ση-
μασίας, που θα μεταφέρει
φτηνή ανανεώσιμη ηλεκτρική
ενέργεια από την Αίγυπτο
στην Ευρώπη, ενισχύοντας
περαιτέρω την ενεργειακή
ασφάλεια και καθιστώντας
την Ανατολική Μεσόγειο ενερ-

γειακή «γέφυρα» μεταξύ Βό-
ρειας Αφρικής και Ευρώπης.

Η ενεργειακή πολιτική της
κυβέρνησης δικαιώνεται σε
κάθε επίπεδο, καθώς εκτός
από το μνημειώδες έργο της
ηλεκτρικής διασύνδεσης,
πολύ σημαντικές είναι και οι
προοπτικές συνεργασίας στο
φυσικό αέριο, καθώς το αέριο
το οποίο θα παράγεται στην
Κύπρο, θα μεταφέρεται στην
Αίγυπτο, θα υγροποιείται και
θα μπορεί να επιστρέφει στην

Ευρώπη μέσω των εγκατα-
στάσεων επαναεριοποίησης
στην Ελλάδα, στην Αλεξαν-
δρούπολη και στη Ρεβυθούσα,
για να καλύψει, τελικά, μέσω
του Κάθετου Διαδρόμου,
ανάγκες χωρών στη Νοτιοα-
νατολική και Κεντρική Ευρώ-
πη.

Απαντώντας στις πρόσφα-
τες δηλώσεις του Ταγίπ Ερν-
τογάν, ο οποίος ενοχλημένος
από την αμυντική θωράκιση
της Ελλάδας και τη συνεργα-

σία με το Ισραήλ με την Ασπί-
δα του Αχιλλέα, κάνοντας
λόγο για εχθρικές ενέργειες,
ο Έλληνας πρωθυπουργός
ήταν ξεκάθαρος: 

«Η Ελλάδα», είπε, «δεν
απειλεί κανέναν. Επιδιώκει
σταθερότητα μέσα από λει-
τουργικές σχέσεις με βάση
το διεθνές δίκαιο».

Η αιχμή προς το εσωτερι-
κό από τον Κυριάκο Μητσο-
τάκη ήταν η αποστροφή του
ότι «σταθερότητα δεν σημαί-
νει σε καμία περίπτωση υπο-
χωρητικότητα ούτε ανοχή σε
τετελεσμένα».

Και γι’ αυτό, υπογράμμισε
ότι η Ελλάδα δεν φοβάται
ούτε να υπερασπιστεί τις θέ-
σεις της με αυτοπεποίθηση
ούτε και να συνομιλήσει, θέ-
λοντας να δείξει ότι αυτές εί-
ναι οι δύο όψεις μιας υπεύ-
θυνης εξωτερικής πολιτικής.

Επίσης, με αφορμή τη συμ-

φωνία Ελλάδας–Αιγύπτου,
που απέδειξε στην πράξη πως
η οριοθέτηση θαλάσσιων ζω-
νών μπορεί να επιτυγχάνεται
με διάλογο και σεβασμό των
κυριαρχικών δικαιωμάτων των
κρατών, ο πρωθυπουργός τό-
νισε ότι όταν υπάρχει πολιτική
βούληση αλλά και προσήλωση
στη διεθνή νομιμότητα, μπο-
ρούμε να πετύχουμε αμοιβαία
επωφελείς συγκλίσεις, ενι-
σχύοντας παράλληλα τη στα-
θερότητα στην περιοχή.

Έμπειροι διπλωμάτες θεω-
ρούν σχεδόν βέβαιο ότι και η
χθεσινή τριμερής θα προκα-
λέσει και πάλι αντιδράσεις
από την Άγκυρα, ωστόσο,
όπως τονίζουν, η Ελλάδα έχει
αναβαθμίσει τόσο τη θέση
της όχι μόνο στην Ανατολική
Μεσόγειο αλλά και στην ΕΕ,
που οι κραυγές των ακραίων
στην Τουρκία θα πέσουν και
πάλι στο κενό.



26 σελίδα τηλεόρασηΠΕΜΠΤΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202610

ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: H σημερινή�ημέρα�σηματοδοτεί�τρεις�σημαντικές�πλα-

νητικές�αλλαγές�που�επηρεάζουν�άμεσα�την�καθημερινότη-

τά�σου.�Ο�Ερμής�περνά�απέναντί�σου,�στον�Ζυγό,�εγκαινιάζοντας

μια�περίοδο�όπου�οι�συνεργασίες,�οι�διαπραγματεύσεις�και

οι�προσωπικές�σχέσεις�θα�απαιτήσουν�περισσότερη�επικοι-

νωνία�και�διπλωματία.�Παράλληλα,�η�Αφροδίτη�στον�Σκορπιό

κάνει�τα�συναισθήματα�πιο�βαθιά�και�έντονα,�ενώ�ο�ανάδρο-

μος�Ουρανός�στους�Διδύμους�σε�καλεί�να�επανεξετάσεις�ιδέ-

ες,�επαφές�και�σχέδια�που�είχαν�μείνει�στη�μέση.

ΤΑΥΡΟΣ: Η Αφροδίτη,�η�κυβερνήτης�σου,�περνά�σήμερα�απέ-

ναντί�σου,�στο�ζώδιο�του�Σκορπιού,�εγκαινιάζοντας�μία�πε-

ρίοδο�όπου�οι�σχέσεις,�οι�συνεργασίες�και�οι�σημαντικοί�άν-

θρωποι�της�ζωής�σου�θα�αποκτήσουν�πρωταγωνιστικό�ρόλο.

Ο�Ερμής�στον�Ζυγό�σε�βοηθά�να�οργανώσεις�καλύτερα�την

καθημερινότητα�και�τις�υποχρεώσεις�σου,�ενώ�ο�ανάδρο-

μος�Ουρανός�στους�Διδύμους�σε�καλεί�να�αναθεωρήσεις

οικονομικές�επιλογές�και�τρόπους�διαχείρισης�των�εσόδων.

ΔΙΔΥΜΟΙ: Ξεκινά�μια�ιδιαίτερα�σημαντική�περίοδος,�καθώς

ο�Ουρανός�στο�ζώδιό�σου�γυρίζει�ανάδρομος�και�μέχρι�τις

αρχές�Φεβρουαρίου�θα�σου�ζητήσει�να�επανεξετάσεις�αλ-

λαγές�που�ξεκίνησαν�τους�προηγούμενους�μήνες.�Παράλ-

ληλα,�ο�Ερμής�στον�φιλικό�Ζυγό�ευνοεί�την�επικοινωνία,�τις

δημιουργικές�ιδέες�και�τον�έρωτα,�ενώ�η�Αφροδίτη�στον

Σκορπιό�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου�στην�εργασία,�στην�υγεία

και�στη�βελτίωση�της�καθημερινότητάς�σου.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�Αφροδίτη�περνά�στον�φιλικό�Σκορπιό,�ενι-

σχύοντας�τον�έρωτα,�τη�δημιουργικότητα�και�τη�χαρά�της

ζωής,�ενώ�ο�Ερμής�στον�Ζυγό�στρέφει�την�προσοχή�σου�σε

οικογενειακές�υποθέσεις,�το�σπίτι�και�σημαντικές�προσω-

πικές�αποφάσεις.�Ο�ανάδρομος�Ουρανός�στους�Διδύμους

σε�καλεί�να�ακούσεις�περισσότερο�τη�διαίσθησή�σου�και�να

κλείσεις�οριστικά�υποθέσεις�που�σε�βαραίνουν�ψυχολογι-

κά�πριν�ανοίξεις�νέους�κύκλους.

ΛΕΩΝ: Η�σημερινή�ημέρα�εγκαινιάζει�ένα�νέο�κεφάλαιο�σε

τρεις�σημαντικούς�τομείς�της�ζωής�σου.�Ο�Ερμής�περνά�στον

Ζυγό�και�μέχρι�το�τέλος�του�μήνα�θα�ευνοήσει�τις�μετακι-

νήσεις,�τις�επαφές,�τις�συμφωνίες�και�κάθε�μορφή�επικοι-

νωνίας.�Η�Αφροδίτη�στον�Σκορπιό�στρέφει�το�ενδιαφέρον

σου�στο�σπίτι,�στην�οικογένεια�και�στις�προσωπικές�σου�βά-

σεις,�ενώ�ο�ανάδρομος�Ουρανός�στους�Διδύμους�σε�καλεί

να�επανεκτιμήσεις�φιλίες,�στόχους�και�μελλοντικά�σχέδια

που�χρειάζονται�προσαρμογές.

ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Ο�Ερμής,�ο�κυβερνήτης�σου,�αποχωρεί�από�το

ζώδιό�σου�και�περνά�στον�Ζυγό,�στρέφοντας�το�ενδιαφέρον

σου�σε�οικονομικά�θέματα,�στην�ασφάλεια�και�στις�προ-

σωπικές�σου�αξίες.�Παράλληλα,�η�Αφροδίτη�στον�Σκορπιό

ενισχύει�την�επικοινωνία,�τις�συναντήσεις�και�τις�νέες�γνω-

ριμίες,�ενώ�ο�ανάδρομος�Ουρανός�στους�Διδύμους�σε�κα-

λεί�να�αναθεωρήσεις�επαγγελματικούς�στόχους�ή�επιλογές

καριέρας�που�έχουν�αλλάξει�μέσα�στους�τελευταίους�μή-
νες.

ΖΥΓΟΣ: Είσαι� από� τους� μεγάλους� πρωταγωνιστές� της

ημέρας,�καθώς�ο�Ερμής�περνά�στο�ζώδιό�σου�και�σου�χα-

ρίζει� μεγαλύτερη� ευχέρεια� στην� επικοινωνία,� στις� δια-

πραγματεύσεις�και�στις�προσωπικές�πρωτοβουλίες.�Οι�επό-

μενες�εβδομάδες�είναι�ιδανικές�για�συμφωνίες,�νέες�γνω-

ριμίες�και�σημαντικές�αποφάσεις.�Παράλληλα,�η�Αφροδίτη

περνά�στον�Σκορπιό,�στρέφοντας�το�ενδιαφέρον�σου�στα

οικονομικά�και�στις�προσωπικές�σου�αξίες.

ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�σημαντικότερη�είδηση�της�ημέρας�είναι�η�εί-

σοδος�της�Αφροδίτης�στο�ζώδιό�σου,�εγκαινιάζοντας�μία�πε-

ρίοδο�μεγαλύτερης�γοητείας,�συναισθηματικής�έντασης�και

προσωπικής�ανανέωσης.�Η�εικόνα�σου�γίνεται�πιο�ελκυστική

και�οι�σχέσεις�αποκτούν�νέο�ενδιαφέρον.�Παράλληλα,�ο�Ερ-

μής�στον�Ζυγό�σε�βοηθά�να�σκεφτείς�πιο�ώριμα�και�στρα-

τηγικά,�ενώ�ο�ανάδρομος�Ουρανός�στους�Διδύμους�σε�κα-

λεί�να�αναθεωρήσεις�οικονομικές�συμφωνίες,�δάνεια�ή�κοι-

νές�οικονομικές�υποχρεώσεις.

ΤΟΞΟΤΗΣ: Ο�Ερμής�περνά�στον�Ζυγό�και�κάνει�την�κοινω-

νική�σου�ζωή�πιο�έντονη,�ευνοώντας�νέες�γνωριμίες,�συλ-

λογικές�προσπάθειες�και�συνεργασίες�με�ανθρώπους�που

μοιράζονται�το�ίδιο�όραμα.�Η�Αφροδίτη�στον�Σκορπιό�σε�ωθεί

να�αφουγκραστείς�περισσότερο�το�ένστικτό�σου,�ενώ�ο�ανά-

δρομος�Ουρανός�στους�Διδύμους�θα�σε�βάλει�μέχρι�τον�Φε-

βρουάριο�να�επανεξετάσεις�σημαντικές�προσωπικές�και

επαγγελματικές�συνεργασίες.

ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Ο�Ερμής�περνά�στον�Ζυγό�και�σου�δίνει�τη�δυ-

νατότητα�να�προβάλεις�καλύτερα�τις�ικανότητές�σου,�να�κά-

νεις�σημαντικές�επαφές�και�να�πάρεις�πρωτοβουλίες�που

θα�σε�ωφελήσουν�επαγγελματικά.�Η�Αφροδίτη�στον�Σκορ-

πιό�ενισχύει�την�κοινωνική�σου�ζωή�και�τις�συμμαχίες,�ενώ

ο�ανάδρομος�Ουρανός�σε�καλεί�να�επανεξετάσεις�τον�τρό-

πο�που�εργάζεσαι�και�οργανώνεις�την�καθημερινότητά�σου.

ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ο�Ερμής�περνά�στον�φιλικό�Ζυγό�και�εγκαινιάζει

μια�περίοδο�ιδανική�για�σπουδές,�ταξίδια,�νέες�γνώσεις,�νο-

μικές�υποθέσεις�και�σημαντικές�συμφωνίες.�Η�Αφροδίτη�στον

Σκορπιό�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου�στην�καριέρα�και�στην

επαγγελματική�προβολή,�ενώ�ο�ανάδρομος�Ουρανός�στους

Διδύμους�θα�σε�βοηθήσει�να�επανεξετάσεις�δημιουργικά

σχέδια,�ερωτικές�υποθέσεις�ή�θέματα�που�αφορούν�τα�παι-

διά.

ΙΧΘΥΣ: Η�Αφροδίτη�περνά�στον�φιλικό�Σκορπιό�και�εγκαι-

νιάζει�μία�από�τις�πιο�ευνοϊκές�περιόδους�του�φθινοπώρου

για�ταξίδια,�σπουδές,�νέες�εμπειρίες�και�έρωτες�που�σε�εμ-

πνέουν.�Ο�Ερμής�στον�Ζυγό�σε�βοηθά�να�διαχειριστείς�κοι-

νά�οικονομικά�ή�συναισθηματικές�εκκρεμότητες,�ενώ�ο�ανά-

δρομος�Ουρανός�σε�καλεί�να�επανεξετάσεις�ζητήματα�που

αφορούν�το�σπίτι�και�την�οικογένεια.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Δημήτρης...:�ζωγράφος�(1915-2001).

2.�Το�πίσω�και�κάτω�μέρος�του�κεφαλιού�-�Χαρτοπαικτικός

όρος�(ξεν.).

3.�Λαός�της�Σιβηρίας�–�Γερμανός�μαθηματικός�(1826-

1866).

4.�Όποια�κερδίζει...�δεν�αλλάζει�-�Ξενική...�τέχνη.

5.�Μέρη...�του�λόγου�-�Ινστιτούτο�Τοπικής�Αυτοδιοίκη-

σης�-�Δίψηφο�φωνήεν.

6.�Καθολικός�ιερωμένος�-�Μενεξεδί�(ξεν.).

7.�Βινς...:�σταρ�του�Χόλιγκουντ�–�Κι�έτσι�ο�σεβασμός.

8.�Εκστασιαζόμενοι�το�βλέπουν�-�Ποιητικό...�άλογο.

9.�Εξάρτημα�που�χρησιμοποιείται�στις�αναρτήσεις�αυ-

τοκινήτων�για�απορρόφηση�κραδασμών�και�θορύβων�(ξεν.).

ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Πρακτικός�δικηγόρος�σε�δικαστήρια�του�παρελθόντος.

2.�Ψυχρός�βόρειος�άνεμος.

3.�Γυναικείο�χαϊδευτικό�-�Κόφι...:�Γκανέζος�διπλωμάτης

(1938-2018).

4.�Σπασμένο...�βάζο�-�Σύντομη...�δέσποινα�-�Ο�αριθμός

45.

5.�Νησιά�των�Αλεούτιων�-�Μυθιστόρημα�του�Φρέντυ�Γερ-

μανού.

6.�Πι...εφ:�μορφή�ηλεκτρονικού�εγγράφου,�μόνο�για�ανά-

γνωση�-�Σύρε,�πήγαινε.

7.�Αξίας...�το�βαρύ-�Γραφείο�του�Λευκού�Οίκου.
8.�Απαραβίαστο,�ακαταπάτητο.�
9.�Ψηφιακός�δίσκος�(ξεν.)�-�Κομψός�(ξεν.).

ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΜΕΣΟΛΟΓΓΙ.�2.�ΑΠΟΠΕΙΡΕΣ.�3.�ΡΟΛΑ�-�ΤΑΣΟ.
4.�ΤΣ�–�ΔΙΑΣ.�5.�NOP�-�ΟΛΕ.�6.�ΛΙΤΣΑΣ�-�IP.�7.�ΑΣΙ�-�ΚΑΡ-
ΝΕ.�8.�ΟΣΟΣ�-�ΜΑΤΙ.�9.�ΣΑΡΑΚΗΝΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΜΑΡΤΕΛΑΟΣ.�2.�ΕΠΟΣ�-�ΙΣΙΑ.�3.�ΣΟΛ�-�ΝΤΙΟΡ.
4.�ΟΠΑΔΟΣ�–�ΣΑ.�5.�ΛΕ�-�ΙΡΑΚ.�6.�ΟΙΤΑ�-�ΣΑΜΗ.�7.�ΓΡΑΣΟ
-�PAN.�8.�ΓΕΣ�-�ΛΙΝΤΟ.�9.�ΙΣΟΜΕΡΕΙΣ.

05:10 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�B�Κύκλος
(E)

06:45 Νωρίς�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 'Αννα�με�«Α»�-�B�Κύκλος
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Ι�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλη-

τικά�-�Καιρός
19:00 Δημήτρη�μου,�Δημήτρη�μου�-�Ελλη-

νική�Ταινία
21:00 Κάνε�ότι�Κοιμάσαι�(E)
23:00 Life
00:45 Ο�Άνθρωπος�των�Δύο�Αιώνων
02:50 Στούντιο�4�(E)

05:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
06:00 f+ΖΗΝ�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Το�Σκέιτμπορντ�στον�Κόσμο�(E)
09:00 Αστέρια�του�ΒΜΧ�(E)
09:30 Οι�Διεκδικητές�-�Δ�Κύκλος�(E)
10:00 Αθήνα�1896:�Oι�Πρώτοι�Ολυμπιακοί

Αγώνες
11:30 Τελετή�Αφής�της�Ολυμπιακής�Φλό-

γας�για�τους�Ολυμπιακούς�Αγώνες
Νέων�(Z)

12:30 Μάριον�Τζόουνς:�Πατήστε�Παύση�(E)
13:30 Basket�|�Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα

Γυναικών�-�Βερολίνο�2026�|�Προ-
ημιτελικός�|�1�(Z)

15:30 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
16:15 Basket�|�Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα

Γυναικών�-�Βερολίνο�2026�|�Προ-
ημιτελικός�|�2�(Z)

18:15 Στο�Μυαλό�των�Αθλητών�(E)
19:15 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
20:00 Basket�|�Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα

Γυναικών�-�Βερολίνο�2026�|�Προ-
ημιτελικός�|�3�(Z)

22:00 Ηρωίδες�-�Α�Κύκλος�(E)
22:45 Basket�|�Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα

Γυναικών�-�Βερολίνο�2026�|�Προ-
ημιτελικός�|�4�(Z)

00:45 Ποδόσφαιρο�|�Superbet�League�2�|
ΠΑΟΚ�Β'�-�Ολυμπιακός�Β'�|�1η�Αγω-
νιστική�(E)

02:45 Στίβος�|�Diamond�League�|�Τελικός
|�1η�Μέρα�|�Βρυξέλλες�(E)

04:45 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε�Κύ-

κλος�(E)
07:00 Μουκ�-�Α�Κύκλος�(E)
07:20 Σον,�το�Πρόβατο�-�B�Κύκλος�(E)
07:40 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος�(E)
08:00 Φλουπαλού�(E)
08:30 Οι�Γίγαντες�της�Θάλασσας�(E)
09:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�Α�Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ι�Κύκλος

(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Επιχείρηση�Απόλλων�-�Ελληνική�Ται-

νία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
16:30 Βότανα�Καρποί�της�Γης�-�B�Κύκλος

(E)
17:00 Στάση�ΕΡΤ3
18:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε�Κύ-

κλος�(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Πόλεις�(E)
21:00 Μετά�τις�Ειδήσεις
22:00 Μία�Άλλη�Ιστορία�του�Κόσμου�-�Ο

Δρόμος�του�Μεταξιού�(E)
23:00 Δυσλεξία�(E)
00:00 49ο�Διεθνές�Φεστιβάλ�Ταινιών�Μι-

κρού�Μήκους�Δράμας
00:10 Οι�Γίγαντες�της�Θάλασσας�(E)
01:00 Απίθανα�Ταξίδια�με�Τρένο�-�Ι�Κύκλος

(E)�(E)
02:00 Μία�Άλλη�Ιστορία�του�Κόσμου�-�Ο

Δρόμος�του�Μεταξιού�(E)�(E)
03:00 Πόλεις�(E)�(E)
04:00 Στάση�ΕΡΤ3
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
10:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
11:00 Ο�Πόλεμος�των�Άστρων�(Ε)
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Rouk�Zouk�(Ε)
16:15 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυριού-

χος;�-�Grand�Prize�Week�(Ε)
22:00 Εγκλήματα�(Ε)
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος�(Ε)
02:00 Το�Τρίτο�Στεφάνι�(Ε)
03:00 Κρυφά�Μονοπάτια�(Ε)
04:00 Παρθένα�Ζωή�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
09:50 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:50 Η�Πολυκατοικία
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δύο�Ξένοι�(Ε)
14:50 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoixi-

man
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
22:10 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:50 Μαύρα�Μεσάνυχτα�(Ε)
01:00 Μαύρα�Μεσάνυχτα�(Ε)
02:00 Singles�2
03:10 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
04:40 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug�and

Cat�Noir
08:00 Booba
08:30 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
08:45 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha�and

the�Bear)
09:15 Μυστική�Ομάδα�Ζένκο�(Team�Zenko

Go)
09:45 PJ�Masks
10:15 Bluey
10:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
11:30 Shopping�Star�(Ε)
13:00 Star�News
14:00 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
14:15 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�3ος�Κύκλος
15:35 First�Dates�(Ε)
17:20 Cash�οr�Trash�(Ε)

18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)

19:45 Star�News

21:00 Τα�Φαντάσματα�(Ε)

22:10 Υπνωτιστές�(Hypnotic)

00:15 The�Sinner�-�4ος�Κύκλος

02:00 Γράμματα�από�το�Iwo�Jima�(Letters

from�Iwo�Jima)

05:15 Miss�Νταίζη�(Ε)

06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

06:30 Κρατάς�Μυστικό;�(Ε)

07:20 Wipeout�USA

08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)

09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)

12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II�(Ε)

13:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

14:00 Δελτίο�Ειδήσεων

14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]

14:50 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�VIII�(Ε)

16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)

18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων

20:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)

22:15 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

23:10 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)

00:00 Ράκος�Νο14�και�ο�Πρώτος�Μπουνά-

κιας

02:00 Τρελός�Είμαι,�ό,τι�Θέλω�Κάνω

04:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�I

(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

06:00 Σήμερα

09:40 Αταίριαστοι

11:45 Live�You

13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων

15:00 Studio�στις�3

17:25 Δελτίο�στη�Νοηματική

17:45 Superbet�Κύπελλο�Ελλάδας:�Asteras

Aktor�-�Άρης

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων

21:15 Stoiximan�Super�League�2026-27:

Παναθηναϊκός�-�Κηφισιά

23:15 Post�Game�-�Stoiximan�Super

League

23:45 Ένας�Οργισμένος�Άντρας�Εκδικείται

(Wrath�of�Man)

02:15 F.B.I.�True�-�3ος�Κύκλος

02:45 F.B.I.�True�-�3ος�Κύκλος

03:15 Studio�στις�3�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)

06:00 Ώρα�Ελλάδος

09:40 10�Παντού

13:00 Open�News

13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης

14:05 Open�News�στη�Νοηματική

14:15 Ρεπορτάζ�Τώρα!

15:45 Καθαρές�Κουβέντες

18:45 Open�News

19:50 Εικόνες�(E)

21:00 Gran�Torino

23:30 Masters�of�the�Air�-�1ος�Κύκλος

00:30 Δύο�Εβδομάδες�Προθεσμία�(Two

Weeks�Notice)

02:15 JFK�Jr.:�Ένας�Αμερικανός�Πρίγκη-

πας�(American�Prince:�JFK�Jr.)

03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης

03:30 Γέλιο�με�Δόσεις�/�Περάστε�την

Πρώτη�του�Μηνός

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

3 9 8 4 1 5 7 6 2

5 7 1 8 2 6 4 9 3

2 4 6 3 9 7 1 5 8

4 2 3 6 5 1 9 8 7

8 5 7 2 3 9 6 1 4

1 6 9 7 8 4 2 3 5

7 8 4 9 6 3 5 2 1

9 1 2 5 4 8 3 7 6

6 3 5 1 7 2 8 4 9

3 2

9 5 7

1 9 8

1

8 4 6 7

7 2 6 4

4 3

8 3 6 5

5 2 1

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΜΠΑΣΔΑΓΙΑΝΝΗ ΕΛΕΝΗ, 
ΒΙΚΤΩΡΟΣ ΟΥΓΚΟ 2 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ,
2431075055

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΜΟΥΡΓΕΛΑΣ ΝΙΚΟΣ, 
ΑΜΑΛΙΑΣ 12, 2431023456

18:00 μ.μ. ΕΩΣ 21:00 μ.μ.

- ΓΚΟΥΛΙΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, 

ΚΑΝΟΥΤΑ 1, 

2431031180

- ΤΣΕΛΙΟΣ ΣΩΤΗΡΗΣ, 

28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 83, 

2431028133
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Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπό-

λεως «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να
επουλώσει τις πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των
αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται
έλαβαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν
στις ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό
που θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκ-
κης κ. Χρυσόστομος την Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 11:30 το
πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί
μας εξυπηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την
εθελοντική εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνει-
σφέρουν είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημε-

ρήσιο γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζον-
ται για την παρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει
η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με
τον π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ.

Με προσφορά χρημάτων στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙ-
ΣΑΒΕΤ οι οποίοι θα σας δίνουν την επίσημη απόδειξη.

Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.
Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για

την κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δω-
ρεές για την αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων,
κρεάτων τα οποία μαγειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ
ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ «ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»,
ειδών ατομικής υγιεινής ) κατατίθενται στους εξής λογα-
ριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.

Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:
GR7701104770000047729600875.

Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμ-
προ Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού
προσκομίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της
Τράπεζας που καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝ-
ΝΑΚΟ

Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Μ
ε ιδιαίτερη
λαμπρότητα και
μέσα σε κλίμα

βαθιάς κατάνυξης
εορτάστηκε στα Τρίκαλα η
μεγάλη Θεομητορική εορτή
του Γενεθλίου της
Υπεραγίας Θεοτόκου, στον
ιστορικό Ιερό Ναό
Παναγίας Φανερωμένης.

Οι ιερές ακολουθίες τελέ-
στηκαν τη Δευτέρα 7 και την
Τρίτη 8 Σεπτεμβρίου, με τη
συμμετοχή πλήθους πιστών,
οι οποίοι προσήλθαν στον πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Ναό για να
τιμήσουν την Παναγία και να
ζητήσουν τις πρεσβείες και τη
μητρική προστασία της.

Χοροστασία του
Μητροπολίτη

Ρουάντας στον
Πανηγυρικό Εσπερινό

Οι εορταστικές εκδηλώσεις
κορυφώθηκαν το απόγευμα
της Δευτέρας με την τέλεση

του Πανηγυρικού Εσπερινού,
στον οποίο χοροστάτησε ο
Σεβασμιώτατος Μητροπολί-
της Κιγκαλη και Ρουάντας κ.
Ιωακείμ.

Ο Σεβασμιώτατος απηύθυ-
νε επίκαιρη ομιλία προς το πο-
λυπληθές εκκλησίασμα, ανα-
φερόμενος στο χαρμόσυνο
γεγονός της Γεννήσεως της

Υπεραγίας Θεοτόκου και στη
διαχρονική παρουσία της Πα-
ναγίας στη ζωή της Εκκλησίας
και των πιστών.

Η ακολουθία τελέστηκε σε
ιδιαίτερα κατανυκτική ατμό-
σφαιρα, με τους πιστούς να
συμμετέχουν με ευλάβεια
στην πανήγυρη του ιστορι-
κού Ναού.

Η Πανηγυρική Θεία
Λειτουργία

Το πρωί της Τρίτης, ανήμε-
ρα της εορτής, τελέστηκε η
Πανηγυρική Θεία Λειτουργία.

Της Θείας Λειτουργίας προ-
εξήρχε ο Γενικός Αρχιερατι-
κός Επίτροπος της Ιεράς Μη-
τροπόλεως Τρίκκης, Γαρδι-

κίου και Πύλης, π. Λάμπρος
Κολώνας, πλαισιούμενος από
ιερείς της Ιεράς Μητροπόλε-
ως.

Από νωρίς το πρωί ο Ιερός
Ναός της Παναγίας Φανερω-
μένης κατακλύστηκε από πι-
στούς, οι οποίοι προσήλθαν
για να τιμήσουν τη μεγάλη
Θεομητορική εορτή και να
συμμετάσχουν στη Θεία Ευ-
χαριστία.

Μεθέορτος
Εσπερινός και Ιερό

Ευχέλαιο
Το απόγευμα της Τρίτης τε-

λέστηκαν ο Μεθέορτος Εσπε-
ρινός και η Ακολουθία του Ιε-
ρού Ευχελαίου, προεξάρχον-
τος του Σεβασμιωτάτου Μη-
τροπολίτου Τρίκκης, Γαρδι-
κίου και Πύλης κ. Χρυσοστό-
μου.

Με την τέλεση του Ιερού
Ευχελαίου ολοκληρώθηκε ο
εορτασμός της πανηγύρεως,
μέσα σε κλίμα πνευματικής

χαράς, προσευχής και συγκί-
νησης.

Βυζαντινή μουσική
από τους Ιεροψάλτες

Τρικάλων
Ιδιαίτερο τόνο στις Ιερές

Ακολουθίες έδωσε η βυζαντι-
νή μουσική, καθώς τους ιε-
ρούς ύμνους απέδωσε σε
όλες τις ακολουθίες κλιμάκιο
του Σωματείου Ιεροψαλτών
Τρικάλων.

Το κλιμάκιο διηύθυνε ο Πρό-
εδρος του Σωματείου και
Πρωτοψάλτης του Ιερού
Ναού Παναγίας Φανερωμέ-
νης, Υπ. Δρ. Θεολογίας κ.
Αθανάσιος Γ. Δημητρίου.

Η πανήγυρη της Παναγίας
Φανερωμένης αποτέλεσε και
φέτος ένα ξεχωριστό εκκλη-
σιαστικό γεγονός για την πόλη
των Τρικάλων, αναδεικνύον-
τας τη ζωντανή πίστη και την
ιδιαίτερη ευλάβεια των κατοί-
κων προς την Υπεραγία Θεο-
τόκο.

Με λαμπρότητα και βυζαντινή μεγαλοπρέπεια

η πανήγυρη του Γενέθλιου της Παναγίας 

στον ιερό ναό Φανερωμένης στα Τρίκαλα

Οι δύο ενεργοί περιβαλλον-
τικοί σύλλογοι του νομού Τρι-
κάλων, ο ΣΕΠΑΜ και ο Ζων-
τανός Ασπροπόταμος, συμ-
μετείχαν την Παρασκευή 4
Σεπτεμβρίου στο 1ο Eco Fes-
tival, που πραγματοποιήθηκε
στο Πάρκο Ματσόπουλου,
συμμετέχοντας σε κοινό τρα-
πέζι συζήτησης με θέμα «Η δύ-
ναμη της κοινότητας».

Η κοινή παρουσία των δύο
συλλόγων αποτέλεσε μια ου-
σιαστική ευκαιρία ανταλλα-
γής εμπειριών, προβληματι-
σμών και αγώνων που ανα-
πτύσσονται σε διαφορετικές
περιοχές του νομού Τρικά-
λων, αλλά έχουν έναν κοινό
παρονομαστή: την προστασία
του φυσικού περιβάλλοντος,
του τόπου και της ποιότητας
ζωής των τοπικών κοινω-
νιών. Ο Ζωντανός Ασπροπό-
ταμος, με τη μακρόχρονη δρά-
ση του για την προστασία του
Ασπροποτάμου, της Πίνδου
και των ορεινών κοινοτήτων,
και ο ΣΕΠΑΜ, μέσα από τον
αγώνα για την προστασία των
Αντιχασίων και των Μετεώ-
ρων απέναντι στην ανεξέλεγ-
κτη ανάπτυξη βιομηχανικών
εγκαταστάσεων ΑΠΕ, ανέδει-
ξαν τη σημασία της ενημέ-
ρωσης, της ενεργού συμμε-
τοχής και της συλλογικής
δράσης των πολιτών.

Το βασικό συμπέρασμα της
συζήτησης ήταν κοινό και ξε-
κάθαρο:

Καμία τοπική κοινωνία δεν
είναι αδύναμη όταν είναι ενη-
μερωμένη, ενωμένη και απο-

φασισμένη να υπερασπιστεί

τον τόπο της.

Οι μεγάλες περιβαλλοντι-

κές προκλήσεις της εποχής

μας δεν μπορούν να αντιμε-

τωπιστούν αποσπασματικά.

Απαιτούν συνεργασία, συντο-

νισμό και τη δημιουργία ισχυ-

ρών δικτύων μεταξύ κινημάτων

πολιτών, συλλογικοτήτων και

τοπικών κοινωνιών.

Η εμπειρία των δύο συλλό-

γων δείχνει ότι, όταν οι πολίτες

οργανώνονται, ενημερώνον-

ται και διεκδικούν συλλογικά,

μπορούν να παρεμβαίνουν ου-

σιαστικά στις εξελίξεις, να αμ-

φισβητούν λανθασμένες επι-

λογές και να υπερασπίζονται

αποτελεσματικά το φυσικό και

κοινωνικό τους περιβάλλον.

Η κοινή παρουσία του ΣΕ-

ΠΑΜ και του Ζωντανού

Ασπροπόταμου αποτελεί ένα

ακόμη βήμα προς αυτή την κα-

τεύθυνση.

Οι αγώνες για τα βουνά, τα

δάση, τα νερά, τη γη και την

ποιότητα ζωής των ανθρώ-

πων δεν χωρίζονται από τα

διοικητικά όρια των χωριών

και των περιοχών μας. Οι

προκλήσεις είναι κοινές και

κοινή μπορεί και πρέπει να εί-

ναι η απάντηση.

Ο ΣΕΠΑΜ και ο Ζωντανός

Ασπροπόταμος δηλώνουν ότι

θα συνεχίσουν να βρίσκονται

σε ανοιχτό διάλογο, να αν-

ταλλάσσουν εμπειρίες και να

συνεργάζονται για την προ-

στασία της φύσης και του τό-

που μας.

Γιατί η προστασία όσων

ανήκουν σε όλους μας μπο-

ρεί να γίνει αποτελεσματι-

κότερη όταν την υπερασπι-

ζόμαστε όλοι μαζί.

ΣΕΠΑΜ – Ζωντανός Ασπροπόταμος

Η δύναμη της κοινότητας



Ο
νοματεπώνυμο
αποκτούν τα «φέσια»
του Δημοσίου. Από το

τέλος του έτους, υπουργεία,
νοσοκομεία, ασφαλιστικά
ταμεία, δήμοι και άλλοι
κρατικοί φορείς που αφήνουν
απλήρωτους προμηθευτές και
ιδιώτες δεν θα μπορούν
πλέον να κρύβονται πίσω από
τα συνολικά στοιχεία των
ληξιπρόθεσμων οφειλών.

Η νέα ψηφιακή πλατφόρμα
«Συνέπεια» έρχεται να βάλει στο
μικροσκόπιο τις ληξιπρόθεσμες
οφειλές του Δημοσίου προς ιδιώ-
τες, αποκαλύπτοντας ποιος χρω-
στάει, πόσα χρωστάει και ποιες
υποχρεώσεις παραμένουν ανε-
ξόφλητες. Στην πράξη, δημιουρ-
γείται μια ιδιότυπη «μαύρη λίστα»
για τους φορείς που καθυστε-
ρούν συστηματικά να πληρώ-
σουν τους λογαριασμούς τους.

Στο τέλος Ιουλίου, οι ληξιπρό-
θεσμες υποχρεώσεις του Δημο-
σίου μαζί με τις εκκρεμείς επι-
στροφές φόρων έφθαναν τα
3,275 δισ. ευρώ, στερώντας πο-
λύτιμη ρευστότητα κυρίως από
επιχειρήσεις που συναλλάσσον-
ται με το κράτος. Η πλατφόρμα
«Συνέπεια», η οποία προγραμ-
ματίζεται να τεθεί σε λειτουργία
έως το τέλος του 2026, θα συγ-

κεντρώνει και θα παρακολουθεί
την πορεία των πληρωμών των
κρατικών φορέων προς την αγο-
ρά. 

Μέσα από το νέο σύστημα θα
είναι δυνατό να φαίνεται ποια
τιμολόγια έχουν πληρωθεί, ποια
παραμένουν σε εκκρεμότητα, το
ύψος των ανεξόφλητων υποχρε-
ώσεων αλλά και ο φορέας στον
οποίο αντιστοιχεί κάθε καθυστέ-
ρηση.

«Φέσια» 3,275 δισ. ευρώ
Τα τελευταία στοιχεία του Γε-

νικού Λογιστηρίου του Κράτους
δείχνουν αποκλιμάκωση των
οφειλών, όχι όμως σε βαθμό
που να αλλάζει την εικόνα. Οι

ληξιπρόθεσμες υποχρεώσεις των
φορέων του Δημοσίου μειώθη-
καν τον Ιούλιο στα 2,646 δισ.
ευρώ, από 2,764 δισ. ευρώ τον

Ιούνιο. Αν σε αυτές προστεθούν
οι εκκρεμείς επιστροφές φόρων
ύψους 629 εκατ. ευρώ, ο συνο-
λικός λογαριασμός φθάνει τα
3,275 δισ. ευρώ. Πρωταθλητές
στα χρέη παραμένουν τα δημό-
σια νοσοκομεία, με οφειλές 1,235
δισ. ευρώ προς τους προμηθευ-
τές τους. Το ποσό έχει μειωθεί
κατά 70 εκατ. ευρώ σε σχέση
με τα 1,305 δισ. ευρώ του Ιουνί-
ου, παραμένει όμως σε επίπεδα
που ασκούν ισχυρές πιέσεις στη
ρευστότητα των επιχειρήσεων
που συνεργάζονται με το δημό-
σιο σύστημα υγείας.

Ακολουθούν τα ασφαλιστικά
ταμεία, με χρέη 681 εκατ. ευρώ,
έναντι 715 εκατ. ευρώ τον Ιούνιο.
Σημαντικό μέρος των εκκρεμο-
τήτων συνδέεται με συνταξιο-

δοτικές υποθέσεις, ιδίως σε πε-
ριπτώσεις διαδοχικής ή παράλ-
ληλης ασφάλισης. Οι ληξιπρό-
θεσμες υποχρεώσεις των Ορ-
γανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης
περιορίστηκαν στα 326 εκατ.
ευρώ από 333 εκατ. ευρώ, ενώ
τα χρέη των Νομικών Προσώπων
διαμορφώθηκαν στα 237 εκατ.
ευρώ, από 243 εκατ. ευρώ έναν
μήνα νωρίτερα.

Στην αναμονή επιστροφές
629 εκατ. ευρώ

Καλύτερη είναι η εικόνα στο
μέτωπο των επιστροφών φόρων,
οι οποίες μειώθηκαν αισθητά
μέσα σε έναν μήνα. Από 788
εκατ. ευρώ τον Ιούνιο υποχώ-
ρησαν στα 629 εκατ. ευρώ τον
Ιούλιο, καταγράφοντας μείωση

159 εκατ. ευρώ. Από το συνολικό
ποσό, 181 εκατ. ευρώ αφορούν
άμεσους φόρους, 320 εκατ.
ευρώ έμμεσους φόρους, 121
εκατ. ευρώ μη φορολογικά έσο-
δα και 6 εκατ. ευρώ λοιπούς
φόρους. Οι επιστροφές που πα-
ραμένουν σε εκκρεμότητα για
περισσότερες από 90 ημέρες
και φθάνουν τα 254 εκατ. ευρώ.
Από αυτές, επιστροφές ύψους
161 εκατ. ευρώ δεν έχουν κατα-
βληθεί επειδή λείπουν δικαιολο-
γητικά ή δεν έχει καταστεί δυ-
νατή η επικοινωνία με τους δι-
καιούχους. Τα υπόλοιπα 375
εκατ. ευρώ αφορούν επιστροφές
που βρίσκονται σε εκκρεμότητα
για διάστημα μικρότερο των 90
ημερών.

Στη Δικαιοσύνη βρίσκεται πλέ-
ον μεγάλη υπόθεση απάτης σε
βάρος του Ελληνικού Δημοσίου,
με το συνολικό ύψος των επί-
μαχων επιστροφών φόρων να
υπολογίζεται σε περίπου 40
εκατ. ευρώ. Στο επίκεντρο της
έρευνας βρίσκονται 46 πρόσωπα
και ένα δίκτυο 152 εταιρειών,
μέσω των οποίων φέρεται να
είχε στηθεί μηχανισμός εικονι-
κών συναλλαγών για την είσπρα-
ξη παράνομων επιστροφών φό-
ρων.

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε
με εντολή του προέδρου της
Αρχής για το Ξέπλυμα Βρώμικου
Χρήματος, Χαράλαμπου Βουρ-
λιώτη, και επικεντρώθηκε σε
δραστηριότητα που φέρεται να
αναπτύχθηκε κατά τη διάρκεια
των ετών 2023 και 2024.

Πώς φέρεται να λειτουργού-
σε το δίκτυο των 152 εταιρει-
ών;

Σύμφωνα με τα ευρήματα της
έρευνας, είχε δημιουργηθεί ένα
εκτεταμένο σύστημα εικονικών
συναλλαγών, στο οποίο φέρον-

ται να συμμετείχαν δεκάδες εται-
ρείες και πρόσωπα που εμφα-
νίζονταν ως διαχειριστές ή εκ-
πρόσωποί τους.

Μέσω των συναλλαγών αυτών
φέρεται να δημιουργούνταν οι
προϋποθέσεις ώστε να υποβάλ-
λονται αιτήματα για επιστροφές
φόρων, χωρίς να υπάρχει αντί-
στοιχη πραγματική οικονομική
δραστηριότητα που να τις δι-
καιολογεί.

Οι ερευνητές εξετάζουν πλέον
τον τρόπο με τον οποίο συνδέ-
ονταν μεταξύ τους οι 152 εται-
ρείες, τις οικονομικές διαδρομές

που ακολουθούσαν τα χρήματα,
αλλά και τον ακριβή ρόλο κα-
θενός από τα εμπλεκόμενα πρό-
σωπα.

Πόσα χρήματα είχαν ήδη κα-
ταβληθεί;

Το συνολικό ποσό των επίμα-
χων επιστροφών φόρων υπο-
λογίζεται σε περίπου 40 εκατ.
ευρώ. Από αυτά, περίπου 16
εκατ. ευρώ είχαν ήδη καταβλη-
θεί, πριν από την παρέμβαση
της Αρχής.

Οι ενέργειες που ακολούθη-
σαν οδήγησαν σε δέσμευση πε-
ριουσιακών στοιχείων, ενώ πα-
ράλληλα μπλοκαρίστηκε η κα-
ταβολή επιπλέον ποσών που
συνδέονται με την υπόθεση.

Με τον τρόπο αυτό αποτρά-
πηκε, σύμφωνα με τα στοιχεία
της έρευνας, η περαιτέρω οι-
κονομική ζημία για το Ελληνικό
Δημόσιο.

Ποιοι βρίσκονται στο μικρο-

σκόπιο της έρευνας;

Στην υπόθεση εξετάζεται η
δράση συνολικά 46 προσώπων,
τα οποία φέρονται να συνδέον-
ται με το δίκτυο των εταιρειών.

Παράλληλα, ερευνάται η εν-
δεχόμενη συμμετοχή λογιστών
και φοροτεχνικών, προκειμένου
να διαπιστωθεί εάν και σε ποιον
βαθμό συνέβαλαν στη λειτουρ-
γία του μηχανισμού και στην
υποβολή των αιτημάτων επι-
στροφής φόρων.

Η έρευνα καλείται πλέον να
αποσαφηνίσει τον ρόλο κάθε
εμπλεκομένου και να προσδιο-
ρίσει ποιοι είχαν ουσιαστική συμ-
μετοχή στον φερόμενο μηχανι-
σμό.

Ποια αδικήματα διερευνών-
ται;

Από τα μέχρι στιγμής στοιχεία
προέκυψαν ενδείξεις για σειρά
σοβαρών αδικημάτων. Μεταξύ
αυτών περιλαμβάνονται η συγ-
κρότηση εγκληματικής οργάνω-
σης, η απάτη σε βάρος του Δη-
μοσίου, η φοροδιαφυγή και η
νομιμοποίηση εσόδων από εγ-
κληματικές δραστηριότητες.

Το πόρισμα της Αρχής για το
Ξέπλυμα Βρώμικου Χρήματος,
μαζί με τη σχετική διάταξη για
τη δέσμευση περιουσιακών στοι-
χείων, έχει ήδη διαβιβαστεί στον
αρμόδιο εισαγγελέα.

Η υπόθεση περνά πλέον στο
επόμενο στάδιο της δικαστικής
διερεύνησης, προκειμένου να
εξακριβωθεί η έκταση της δρά-
σης του δικτύου και να αποδο-
θούν, όπου προκύψουν, οι αντί-
στοιχες ποινικές ευθύνες.
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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΟΥ

ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ
Με την υπ’ αριθμ. 14/2026 διάταξη

του Πρωτοδικείου Τρικάλων αναγνω-
ρίσθηκε η ίδρυση του σωματείου, με
την επωνυμία «ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΚΑΙ ΜΟΡ-
ΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ -
ΗΠΕΙΡΟΘΕΣΣΑΛΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΧΟ-
ΡΟΥ» με έδρα στα Τρίκαλα (οδό Πύρ-
ρας 4), και εγκρίθηκε το από
18/09/2026 καταστατικό του, αποτε-
λούμενο από τριάντα δύο (32) άρθρα
και με σκοπό γενικά τον διεξοδικά
αναφερόμενο στο 2ο άρθρο αυτού
(ενδεικτικά την ανάδειξη και διάδοση
του χορού και των τεχνών γενικά κτλ),
με κάθε δυνατό και επιτρεπόμενο από
το καταστατικό και από τον νόμο
μέσο.

Τρίκαλα, 09/09/2026
Ο Πληρεξούσιος Δικηγόρος

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΚΑΤΣΙΑΜΠΑΣ

ΟΡΕΙΝΟΣ ΔΑΣΙΚΟΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ
ΜΗΛΙΑΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΠΛΕΙΟΔΟΤΙΚΗΣ 

ΠΩΛΗΣΗΣ ΔΑΣΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

Ο ΟΡΕΙΝΟΣ ΔΑΣΙΚΟΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΗΛΙΑΣ ΚΑΛΑΜ-
ΠΑΚΑΣ εκθέτει το Σάββατο 12/09/2026 και ώρα 11:00-12:00 π.μ. σε
φανερή πλειοδοτική δημοπρασία  στρογγυλής ξυλείας οξιάς παραδοτέας
σε δασοδρόμους του Δημοσίου δάσους Στεφανίου ως κάτωθι:

ΕΤΟΣ ΣΥΣΤΑΔΑ ΕΙΔΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΣΕ Κ.Μ.
2026 47Β Δημοσίου Στρογγύλη 

δάσους Στεφανίου ξυλεία οξιάς Μ3 122,68

Τιμή προσφοράς ορίζεται το ποσό των 120 ΕΥΡΩ/Μ3 για την στρογγυλή
ξυλείας οξιάς.

Η δημοπρασία θα διεξαχθεί στα Τρίκαλα στο Κατάστημα 132 ΚΑΡΑΛΗΣ,
Πύλη 132, ενώπιον τριμελούς επιτροπής του Συνεταιρισμού, το Σάββατο
12/09/2026, το δε τίμημα της ξυλείας αυτής θα πρέπει να καταβληθεί εξ
ολοκλήρου με την υπογραφή του συμφωνητικού, η δε εγγύηση για την
συμμετοχή στη δημοπρασία ορίζεται το ποσό των 1.500 ΕΥΡΩ.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να λάβουν πληροφορίες για τους όρους
της διακήρυξης από τον Πρόεδρο του Διοικητικού Συμβουλίου κ.
Κονταξή Ανδρέα τηλ. 6982273123.

Σε περίπτωση άγονης δημοπρασίας, αυτή θα επαναληφθεί την Τρίτη
15/09/2026 στον ίδιο τόπο και χρόνο. Η δαπάνη δημοσίευσης της πα-
ρούσης βαρύνει τον Πλειοδότη.

Μηλιά, 09/09/2026
Η τριμελής Επιτροπή του Ο.ΔΑ.Σ.Ε. Μηλιάς Καλαμπάκας

1. Κονταξής Ανδρέας του Βασιλείου
2. Κονταξή Μαρία του Ανδρέα

3. Κονταξής Βασίλειος του Ανδρέα

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
Της αριθμ. πρωτ.

78236/08.09.2026 (ΑΔΑ:
ΨΨΝΠΩΗ9-Ι6Υ)

Α Ν Α Κ Ο Ι Ν Ω Σ Η Σ  
για την σύναψη σύμβασης εργασίας

ορισμένου χρόνου 
στο Δημοτικό Ωδείο Τρικάλων.

Ο ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ 
Ανακοινώνει

Την πρόσληψη, καλλιτεχνικού – δι-
δακτικού προσωπικού στο Δημοτικό
Ωδείο Τρικάλων με σύμβαση εργασίας
ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου,
ΩΡΟΜΙΣΘΙΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ, χρο-
νικής διάρκειας έως εννέα (9) μήνες
από την ημερομηνία πρόσληψης και
συγκεκριμένα του εξής, ανά ειδικότητα
και αριθμού θέσεων:

Ειδικότητα:
1. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΠΕ-  Καθηγητών

μουσικής και ειδίκευση στη μουσική
Δωματίου

2. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΠΕ - Καθηγητών
μουσικής και ειδίκευση σε χορωδιακά
ή ορχηστρικά σύνολα

3. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΠΕ - Καθηγητών
μουσικής και ειδικότητα  τρομπονιού

4. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΠΕ – Καθηγητών
μουσικής με ειδίκευση στο φλάουτο

5. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΠΕ- Καθηγητών
μουσικής και ειδικότητα βιολοντσέλο

6. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΠΕ- Καθηγητών
μουσικής με ειδίκευση στο πιάνο (συ-
νοδεία πιάνου)

7. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΤΕ- Καθηγητών
μουσικής με ειδίκευση τρομπέτας.

8. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΤΕ- Καθηγητών
μουσικής  με ειδικότητα πιάνου για
τη διδασκαλία πιάνου, αρμονίου, ανώ-
τερων θεωρητικών και Δ/νση Χορω-
διών.

9. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΤΕ- Καθηγητών
μουσικής  με ειδικότητα πιάνου, ανώ-
τερων θεωρητικών και Δ/νση πνευστών
μουσικών συνόλων.

10. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΤΕ- Καθηγητών
μουσικής  με ειδικότητα  βιολιού.

11. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΤΕ- Καθηγητών
μουσικής  με ειδικότητα  βιολιού.

12. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΤΕ-Καθηγητών
μουσικής με ειδικότητα κλαρινέτου.

13. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΠΕ-Καθηγητών
μουσικής με ειδικότητα σαξοφώνου
και εφόσον η θέση δεν καλυφθεί από
υποψήφιο της ανωτέρω βαθμίδας:
ΤΕ-Καθηγητών μουσικής με ειδικότητα
Σαξοφώνου.

14. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΤΕ- Καθηγητών
μουσικής με ειδικότητα ανώτερων θε-
ωρητικών, ηλεκτρικής κιθάρας.

15. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΤΕ- Καθηγητών
μουσικής με ειδικότητα ανώτερων θε-
ωρητικών , ηλεκτρικού μπάσου.

16. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΤΕ-Καθηγητών
μουσικής με ειδικότητα μονωδίας

17. ΕΝΑ (1) ΑΤΟΜΟ ΔΕ-Καθηγητών
μουσικής με ειδικότητα σύγχρονων
κρουστών-ντράμς.

Οι υποψήφιοι όλων των ειδικοτή-
των πρέπει να είναι ηλικίας από 18
έως 67 ετών και κατ΄ εξαίρεση, έως
70 ετών, όσοι έχουν συμπληρώσει το
εξηκοστό έβδομο (67ο) έτος της ηλι-
κίας και δεν έχουν συνταξιοδοτηθεί
από το δημόσιο ταμείο ή άλλον ασφα-
λιστικό φορέα και με απαιτούμενα
προσόντα όπως αυτά αναλυτικά ανα-
φέρονται στην ανακοίνωση.

Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να
συμπληρώσουν την αίτησή τους και
να την υποβάλλουν αυτοπροσώπως,
είτε με άλλο εξουσιοδοτημένο από
αυτούς πρόσωπο, εφόσον η εξουσιο-
δότηση φέρει την υπογραφή τους θε-
ωρημένη από δημόσια αρχή, στην
ακόλουθη διεύθυνση: Δήμος Τρικ-
καίων, Ασκληπιού 18, Τ.Κ. 42131, Τρί-
καλα, απευθύνοντάς την στη Διεύ-
θυνση Διοικητικών Υπηρεσιών, Τμήμα
Ανθρώπινου Δυναμικού, υπόψη κου
Χρήστου Βαβίτσα (τηλ. επικοινωνίας:
2431 351 182)  είτε  ηλεκτρονικά στην
ακόλουθη διεύθυνση:
prokirixeis@trikalacity.gr. 

Μαζί με την αίτηση υποβάλλονται
υποχρεωτικά τα απαιτούμενα δικαιο-
λογητικά για την απόδειξη των προ-
σόντων, των λοιπών ιδιοτήτων τους
και της εμπειρίας. Διόρθωση ή συμ-
πλήρωση των αιτήσεων καθώς και αν-
τικατάσταση ή κατάθεση επιπλέον δι-
καιολογητικών, επιτρέπεται μόνο μέχρι
τη λήξη της προθεσμίας υποβολής
των αιτήσεων συμμετοχής στη διαδι-
κασία επιλογής.

Η προθεσμία υποβολής των αιτή-
σεων είναι δέκα (10) ημέρες (υπολο-
γιζόμενες ημερολογιακά) και συγκε-
κριμένα από 11.09.2026 έως και
21.09.2026. 

Αντίγραφο της ανακοίνωσης θα
αναρτηθεί στο χώρο ανακοινώσεων
του δημοτικού καταστήματος του Δή-
μου Τρικκαίων, του Δημοτικού Ωδείου
Τρικάλων, στην ιστοσελίδα του Δη-
μοτικού Ωδείου www.dοtrik.gr, στην
ιστοσελίδα του Δήμου Τρικκαίων
www.trikalacity.gr και στη ΔΙΑΥΓΕΙΑ.                                  

Τρίκαλα 09.09.2026
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΜΕ ΕΝΤΟΛΗ
Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ

ΘΩΜΑΣ ΠΑΠΑΣΙΚΑΣ

Έρχεται η πλατφόρμα «Συνέπεια» που θα δείχνει

ποιος φορέας χρωστάει και πόσα στους ιδιώτες

Απάτη «μαμούθ» 40 εκατ. ευρώ

με παράνομες επιστροφές φόρου 
Στο μικροσκόπιο 46 πρόσωπα και 152 εταιρείες 

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ
ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ

Με την αριθμ. 4/2026 Διάταξη Ανα-
γνώρισης Σωματείου του Μονομελούς
Πρωτοδικείου Τρικάλων( Περιφερει-
ακής Έδρας Καλαμπάκας) αναγνω-
ρίστηκε το Σωματείο με την επωνυμία
“ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ
Δ.Ε.Υ.Α. ΜΕΤΕΩΡΩΝ Ο.Τ.Α. Ν. ΤΡΙ-
ΚΑΛΩΝ” με έδρα  την Καλαμπάκα
Δήμου Μετεώρων και σκοπούς  αυ-
τούς που αναφέρονται στο  καταστα-
τικό του  Σωματείου το οποίο φέρει
26 άρθρα.

Τρίκαλα 09 Σεπτεμβρίου 2026
Ο ΠΛΗΡΕΞΟΥΣΙΟΣ ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΧΡ. ΓΚΑΤΖΙΟΣ 



ΠΕΜΠΤΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202610

Με ήπιες απώλειες ολοκληρώθηκε χθεσινή συνε-
δρίαση στο Χρηματιστήριο Αθηνών, καθώς οι πιέσεις
στις τράπεζες και σε αρκετά blue chips αντισταθμί-

στηκαν εν μέρει από την
ισχυρή άνοδο των ενερ-
γειακών μετοχών.

Ο Γενικός Δείκτης
έκλεισε στις 2.701,69
μονάδες, σημειώνοντας
πτώση 0,18%, ενώ ο δεί-
κτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης FTSE/ΧΑ
Large Cap υποχώρησε
κατά 0,17%, στις
6.919,05 μονάδες. 

Ο τραπεζικός δείκτης
κατέγραψε μεγαλύτερες
απώλειες, της τάξης του
1,14%. Η αξία των συ-

ναλλαγών ανήλθε στα 429,64 εκατ. ευρώ, με 40 με-
τοχές να ενισχύονται, 64 να υποχωρούν και 19 να πα-
ραμένουν αμετάβλητες.

Στο επίκεντρο βρέθηκαν τα διυλιστήρια, καθώς η
άνοδος του πετρελαίου και η ενίσχυση των διεθνών
ενεργειακών τιμών τροφοδότησαν νέες αγορές
στους τίτλους του κλάδου. Η HELLENiQ Energy πρω-
ταγωνίστησε με άνοδο 6,30%, ενώ ακολούθησαν η
Motor Oil με 3,38%, η ΔΕΗ με 2,75%, ο ΟΤΕ με 2,13%
και η Optima Bank με 2,11%.

Στον αντίποδα, τη μεγαλύτερη πτώση μεταξύ των
μετοχών υψηλής κεφαλαιοποίησης σημείωσε η
Aegean Airlines, με απώλειες 2,41%. Ακολούθησαν
η Jumbo με -2,32%, η Coca-Cola HBC με -2,23%, η
Εθνική Τράπεζα με -1,79% και η Viohalco με -1,73%.
Euro2day - σύνθεση FTSE/ΧΑ Large Cap 

Η συνεδρίαση χαρακτηρίστηκε από έντονο επι-
λεκτικό ενδιαφέρον, με την ενέργεια να λειτουργεί
ως βασικό αντίβαρο στις τραπεζικές ρευστοποιήσεις
και στο αρνητικό κλίμα των ευρωπαϊκών αγορών.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê
0,18%

Πτώση 0,18% 

στο Xρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.701,69

ΑΑΔΕ: 

Νέα ψηφιακά εργαλεία για παραστατικά,

παραλαβές, μεταφορές και παραδόσεις

Σ
ε λειτουργία τίθεται
από σήμερα Πέμπτη 10
Σεπτεμβρίου 2026 η

νέα έκδοση myDATA 2.0.2,
μετά την προγραμματισμένη
αναβάθμιση των εφαρμογών
της ΑΑΔΕ. 

Η αναβάθμιση θα πραγμα-
τοποιηθεί από τις 7:00 έως τις
9:00 το πρωί, διάστημα κατά
το οποίο οι εφαρμογές δεν θα
είναι διαθέσιμες.

Όπως αναφέρει σε ανακοί-
νωσή της η Ανεξάρτητη Αρχή
Δημοσίων Εσόδων, η αναβάθ-
μιση προσθέτει περισσότερες
ψηφιακές δυνατότητες στη δια-
κίνηση αγαθών και διευρύνει τη
διασύνδεση του myDATA με
συστήματα ERP και παρόχων.

Η νέα έκδοση αφορά την
έκδοση, παραλαβή, μεταφο-
ρά, παράδοση, επιστροφή και
ακύρωση παραστατικών δια-
κίνησης. Σύμφωνα με την
ΑΑΔΕ, οι αλλαγές επιτρέπουν
σε επιχειρήσεις, μεταφορείς
και λήπτες να παρακολουθούν
με μεγαλύτερη σαφήνεια την
πορεία μιας διακίνησης και να
διαχειρίζονται ψηφιακά περισ-
σότερες σχετικές ενέργειες.

Παράλληλα, ενισχύονται οι
αυτοματοποιημένοι έλεγχοι και
η ορθή συσχέτιση κάθε ενέρ-
γειας με τα εμπλεκόμενα μέρη,
ενώ αναβαθμίζονται οι εφαρ-
μογές timologio και my-
DATAapp.

Οι αλλαγές 
στη διακίνηση αγαθών

Στο πεδίο της ψηφιακής δια-
κίνησης, η έκδοση myDATA
2.0.2 ενσωματώνει νέους τύ-
πους παραστατικών (1.4, 3.1,
3.2 και 11.5). Παράλληλα, επι-
καιροποιείται ο κύκλος ζωής

και οι καταστάσεις των παρα-
στατικών διακίνησης.

Στην ποσοτική παραλαβή
προβλέπονται:

• συσχέτιση των παραστα-
τικών 10.1 και 10.2, 

• δυνατότητα ακύρωσής
τους μέσω ERP, 

• νέα μέθοδος CancelRe-
ceivingNote για παρόχους, 

• προσθήκη αιτίας έκδοσης
ΔΠΠ. Στη μεταφορά και την πα-
ράδοση προστίθενται: 

• δήλωση συσκευασιών
μέσω RegisterTransfer, 

• υποστήριξη μερικής πα-
ράδοσης, με την ένδειξη PAR-
TIAL, από τον μεταφορέα, 

• πρόσθετοι έλεγχοι στη μέ-
θοδο ConfirmDeliveryOutcome. 

Για τον έλεγχο και την ολο-
κλήρωση της διακίνησης, πα-
ρέχεται δυνατότητα κλήσης
της GetDeliveryNoteStatus και
μέσω QR URL. Προστίθεται
επίσης η νέα μέθοδος Confir-
mDeliveryReturn, για την ολο-
κλήρωση της διακίνησης στις
προβλεπόμενες περιπτώσεις. 

Τι αλλάζει στο timologio

Στο timologio εισάγονται νέοι
έλεγχοι για τους σκοπούς δια-
κίνησης και εμφανίζεται το De-
livery Status. Επιπλέον, παρέ-
χεται στον λήπτη δυνατότητα
απόρριψης παραστατικού. 

Η εφαρμογή αποκτά επίσης
φίλτρο και σήμανση «Απορρι-
φθέντα», ενώ περιλαμβάνον-
ται λειτουργικές βελτιώσεις και
διορθώσεις. 

Νέες λειτουργίες 
στο myDATAapp 

Στο myDATAapp προστίθεται
ένδειξη «υπό ζύγιση» στα δελ-
τία διακίνησης. Παράλληλα,
παρέχεται δυνατότητα έναρξης
διακίνησης χωρίς μεταφορικό
μέσο. 

Η νέα έκδοση περιλαμβάνει
επίσης διορθώσεις σφαλμά-
των. 

Μη διαθεσιμότητα των
εφαρμογών 

Η έκδοση myDATA 2.0.2 θα
είναι διαθέσιμη μετά την προ-

γραμματισμένη αναβάθμιση
της Πέμπτης 10 Σεπτεμβρίου
2026. Κατά το διάστημα από
07:00 έως 09:00, οι εφαρμογές
δεν θα είναι διαθέσιμες. 

Η ΑΑΔΕ αναφέρει ότι με τη
νέα έκδοση κάνει ένα ακόμη
βήμα προς ένα πιο αυτοματο-
ποιημένο και λειτουργικό ψη-
φιακό περιβάλλον συναλλα-
γών, περιορίζοντας τις επιμέ-
ρους χειροκίνητες διαδικασίες
και υποστηρίζοντας αποτελε-
σματικότερα την καθημερινή
λειτουργία των επιχειρήσεων. 

Για περισσότερες πληροφο-
ρίες, οι ενδιαφερόμενοι μπο-
ρούν να απευθύνονται στην
Εξυπηρέτηση Φορολογουμέ-
νων της ΑΑΔΕ my1521, τηλε-
φωνικά στο 1521, χωρίς χρέω-
ση, τις εργάσιμες ημέρες από
τις 07:00 έως τις 20:00. 

Εναλλακτικά, μπορούν να
χρησιμοποιούν ψηφιακά την
υπηρεσία my1521 όλο το
24ωρο, επιλέγοντας «Θέματα
Ελληνικών Λογιστικών Προτύ-
πων & myDATA».

Σ
ε ανοδική τροχιά επανήλθε ο
πληθωρισμός τον Αύγουστο
εφέτος, καθώς αυξήθηκε 3,8%,

από 3,4% τον προηγούμενο μήνα και
έναντι αύξησης 2,9% που σημειώθηκε τον
Αύγουστο 2025. Εξέλιξη που εν πολλοίς
οφείλεται στις τιμές της ενέργειας,
αλλά και σε ανατιμήσεις σε ένα φάσμα
υπηρεσιών.

Ειδικότερα, καταγράφηκαν ανατιμή-
σεις σε: Φυσικό αέριο (40,2%), Πετρέ-
λαιο κίνησης (30,6%), Βενζίνη (15,3%),
Πετρέλαιο θέρμανσης (53,2%) και Στε-
ρεά καύσιμα (4,3%). Στον αντίποδα,
μείωση τιμής σημειώθηκε στον Ηλεκτρι-
σμό (1,2%). Επίσης, υπήρξαν ανατιμή-
σεις, μεταξύ άλλων, σε: Ενοίκια κατοικιών
(6,2%), Επισκευή και συντήρηση κατοι-
κίας (4,5%), Διάφορες υπηρεσίες που
σχετίζονται με το σπίτι (5,6%), Μεταφο-
ρά επιβατών με αεροπλάνο (17,4%), Πα-
κέτο διακοπών (6,3%), Εστιατόρια- ζα-
χαροπλαστεία- ταχυφαγεία- κυλικεία
(5,5%), Ξενοδοχεία- μοτέλ- πανδοχεία
(14,1%), Ασφάλιστρα υγείας (7%) και Έν-
δυση- υπόδηση (5,3%). Στα τρόφιμα και

είδη διατροφής ξεχωρίζουν οι ανατι-
μήσεις σε: Μοσχάρι (13,5%), Αρνί και
κατσίκι (11,3%), Πουλερικά (2,1%), Ψά-
ρια αλίπαστα (11,5%), Τυριά (1,5%),
Αυγά (4,3%), ‘Αλλα βρώσιμα έλαια
(8,8%) και Μαργαρίνη και άλλα φυτικά
λίπη (9,6%). Από την άλλη πλευρά, ση-
μαντικές είναι οι μειώσεις των τιμών σε

Ελαιόλαδο (15%) και Φρούτα (7,1%).
Μεταξύ Αυγούστου και Ιουλίου, κατα-

γράφηκαν ανατιμήσεις, μεταξύ άλλων,
σε: Ηλεκτρισμό (1,5%), Φυσικό αέριο
(13,5%), Πετρέλαιο κίνησης (6,4%), Βεν-
ζίνη (1,7%), Μεταφορά επιβατών με αε-
ροπλάνο (11,3%) και Ξενοδοχεία- μοτέλ-
πανδοχεία (2,8%).

Στο 3,8% ο πληθωρισμός τον Αύγουστο
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύν-

θου 
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ
Ιερό Κοινόβιο Ευαγγελισμού Θεοτόκου Ορμύλιας

Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου Μεταμόρφωσης 
Σε συνεργασία με τον Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Από 22 - 24 / 09 / 2026
ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΒΑΣΤΑΣ
Σε συνεργασία με τον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων

Από 26 - 27 / 09 / 2026
ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ -

ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - 
ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ

Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ 

Από 08 - 11 / 10 / 2026
ΤΟΣΚΑΝΗ

ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARi ΜΑΡΑΝΕΛΟ - 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ 

ΜΟΥΣΕΙΟ PiAGGiO - ΣΙΕΝΑ - ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡ-
ΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΦΑΡΑΣΑ ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ -

ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ - ΝΑΥ-

ΠΛΙΟ
Από 25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ 
ΣΠΑΡΤΗ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 06 – 08 / 11 / 2026
ΑΙΓΥΠΤΟΣ

ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ

Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026
ΡΩΜΗ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ

Από 17 – 22 / 11 / 2026
ΑΘΗΝΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ 

Θέατρο Κάτια Δανδουλάκη, παράσταση «Βυσσινόκηπος» του Άντον
Τσέχωφ

Από 28 - 29 / 11 / 2026
ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ 

ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ
Αεροπορική από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερες εκδρομές στην «ΤΗΝΟ»
19/20 Σεπτεμβρίου & 3/4 Οκτωβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό,
ακτοπλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες

θέσεις, ξεναγός, τέλος ανθεκτικότητας)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 €

ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
Εκδρομή στην Θεσσαλονίκη για την συναυλία του Αντώνη Ρέμου 

(παραλία Θεσσαλονίκης –είσοδος ελεύθερη)
Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 25 €

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ -

ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

«ΑΙΔΗΨΟΣ 2025»
ΦΤΙΑΞΤΕ ΤΟ ΠΑΚΕΤΟ ΔΙΑΚΟΠΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΚΑΙ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΣΕ

ΠΑΝΩ ΑΠΟ 25 ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑ 
ΣΤΗΝ ΑΙΔΗΨΟ

Συνεχίζουμε τις καλοκαιρινές εξορμήσεις στην «ΑΙΔΗΨΟ» με
3ήμερα - 4ήμερα - 5ήμερα -8ήμερα - 10ήμερα - 15ήμερα

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ»
----------------------------------------------------------------------------------

Αναχώρηση κάθε Τρίτη - Πέμπτη & Κυριακή 
για όλο το Καλοκαίρι.

----------------------------------------------------------------------------------
(ΔΕΚΤΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ ΟΠΕΚΑ (ΕΚΔΡΟΜΙΚΑ - ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 

ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ - ΤΟΥΡΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ)

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
12-13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΛΕΒΗ -ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

19-20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
Ι.Μ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ
ΣΤΗ ΚΡΑΝΙΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΟΝ ΆΓΙΟ ΙΩAΝΝΗ ΡΩΣΟ ΣΤΟΝ

όΣΙΟ ΔΑΥΙΔ ΚΑΙ ΣΤΗ ΧΑΛΚΙΔΑ 
ΚΥΡΙΑΚH 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ

ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓiΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 

ΚΥΡΙΑΚH 4 ΟΚΤΩΒΡIΟΥ
ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΕΡΟΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 14/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΔΟΥΣΙΚΟΥ (ΑΓ.ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΑ)

ΔΕΥΤΕΡΑ 14/09/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ

ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ

21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΜΕ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΥΡΑ

ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.

ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ

Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

17-18/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 8/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

8-9/11/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΕΑ - ΤΖΙΑ: 19 - 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (2 ΜΕΡΕΣ)
ΣΚΥΡΟΣ: 20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ - Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ: (ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ

15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ

ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ ΚΟΜΟ 

(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ- ΘΕΣ/ΝΙΚΗ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΛΙΜΝΗ ΟΧΡΙΔΑ - ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ (2 ΜΕΡΕΣ)

31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ - 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ - ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΜΗΝΑΣ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΑΘΗΝΑ - ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «Ο ΒΥΣΣΙΝΟΚΗΠΟΣ» (2 ΜΕΡΕΣ)

14 -15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ - ΚΑΙΜΑΚΤΣΑΛΑΝ (2 ΜΕΡΕΣ)

21 - 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ (4 ΜΕΡΕΣ )

26 - 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ  (2 ΜΕΡΕΣ)

25 - 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 
• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr
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•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ

ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Εις εμέ βλέψατε και σώ-
θητε, πάντα τα πέρατα της
γης» (Ησαΐας 45:22)

Η πυξίδα είναι το πιο απα-
ραίτητο όργανο σε ένα πλοίο.
Δείχνει τον Βορρά και με βάση
αυτό ο καπε τάνιος καθορίζει
την πορεία του πλοίου. Σή-
μερα έχει αντικατασταθεί από
άλλα πιο ακριβή όργανα επει-
δή έχει αποδειχθεί ότι η πυ-
ξίδα δεν δείχνει τον πραγ -
ματικό Βορρά αλλά τον Μα-
γνητικό, γιατί επηρεάζε ται
από τα διάφορα πετρώματα
καθώς και από τα μέ ταλλα
του πλοίου και αυτό, οι ναυ-
τικοί χάρτες ξε κάθαρα το επι-

σημαίνουν. Υπάρχει βέβαια
και ο Πο λικός Αστέρας στον
ουρανό, που σταθερά και αμε -
τάβλητα δείχνει τον Βορρά
και οι ναυτικοί αυτό το γνώ-
ριζαν από παλιά και βάσει αυ-
τού, διόρθωναν την πορεία
του πλοίου πριν εφευρεθεί η
πυξίδα. Αγαπητέ μας φίλε, τα
συναισθήματά μας, οι γνώσεις
μας, τα γεγονότα της ζωής
μπορεί να δημιουργήσουν
λαν θασμένες ενδείξεις, πα-
ρεκτροπές και να επηρεάσουν
την πνευματική πορεία μας,
σαν χριστιανών Ο Θε ός όμως
μας χάρισε τον ουράνιο Πο-
λικό Αστέρα, τον Λόγο Του,
που αλάνθαστα μας οδηγεί

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

έως 9 Σεπτεμβρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης

κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Πέμπτη 10 Σεπτεμβρίου το βράδυ από
9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στον Ιερό Ναό Παναγίας
Φανερωμένης Τρικάλων με την ευκαιρία της εορτής του Αγίου
ενδόξου Μάρτυρος Ευφροσύνου του Μαγείρου και της Οσιο-
μάρτυρος Θεοδώρας της εν Βάστα Αρκαδίας.

ΓΝΩΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΑΜΟΥ
Γνωστοποιείται σύμφωνα με το άρθρο 1369 του

Αστικού Κώδικα ότι ο ΜΠΡΙΖΗΣ ΗΛΙΑΣ του Βασιλείου
και της Χαρίκλειας το γένος Ξηντάρα που γεννήθηκε
στο Κέμπτεν Γερμανίας και κατοικεί στα Τρίκαλα και η
ΤΣΙΓΚΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ του Γεωργίου και της Ανδριάνας
το γένος Σάλτα που γεννήθηκε στα Τρίκαλα και κατοικεί
στα Τρίκαλα πρόκειται να παντρευτούν και ο γάμος θα
γίνει στα Τρίκαλα.

Κλειστά τα Γραφεία

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά:
α) την Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου λόγω Αγιασμών στα

Σχολεία,
β) τη Δευτέρα 14 Σεπτεμβρίου λόγω της εορτής της

Υψώσεως του Τιμίου Σταυρού και
γ) την Τρίτη 15 Σεπτεμβρίου λόγω της εορτής του Πολι-

ούχου Αγίου Βησσαρίωνος.
Από Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου κανονικό πρόγραμμα λει-

τουργίας 09:00-13:00 εκτός Σαββάτου και Κυριακής.
Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως

Έναρξη εγγραφών

στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής

της Ιεράς μας Μητροπόλεως

για το διδακτικό έτος 2026-2027
Η Σχολή λειτουργεί με την φροντίδα και τις ευλογίες του

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου και είναι αναγνωρισμένη από το Υπουργείο
Πολιτισμού (ΦΕΚ 237/Β/1986). Μετά από πενταετή φοίτηση
χορηγεί Πτυχίο Βυζαντινής Μουσικής και Δίπλωμα Βυζαντινής
Μουσικής.

Οι εγγραφές γίνονται τον μήνα Σεπτέμβριο κάθε Δευτέρα
και Πέμπτη 6:00 έως 7:00 το απόγευμα στο Πνευματικό
Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης, επί
της οδού Καβράκου 5 στα Τρίκαλα.

Στη Σχολή μπορούν να εγγραφούν μαθητές και μαθήτριες
από  Πέμπτη δημοτικού και άνω καθώς επίσης άντρες και γυ-
ναίκες κάθε ηλικίας.

Τα μαθήματα όλων των τμημάτων θα αρχίσουν την Δευ-
τέρα 28 Σεπτεμβρίου και ώρα 6:00 μ.μ.. Την ημερομηνία και
ώρα αυτή παρακαλούνται όλοι οι σπουδαστές και σπουδά-
στριες της Σχολής, παλαιοτέρων ετών και πρωτοετείς, να
παρευρίσκονται στη Σχολή προκειμένου να πληροφορηθούν
από τους καθηγητές τους για τα προγράμματα διδασκαλίας,
τη διδακτέα ύλη, τα βοηθητικά βιβλία κ.ά..

Όσοι ενδιαφέρονται για τις κατατακτήριες ή τις προαγω-
γικές εξετάσεις οφείλουν να προσέλθουν το συντομότερο
για πληροφορίες στην γραμματεία της Σχολής.

Πληροφορίες στο τηλέφωνα 6989395630 από το Διευ-
θυντή της Σχολής π. Σπυρίδωνα Σπύρου.

Πρόγραμμα Αγιασμού Σχολείων

από το Σεβασμιώτατο

Μητροπολίτη Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου

Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου
το πρωί θα τελέσει την Ακολουθία του Αγιασμού με την ευ-
καιρία ενάρξεως της νέας σχολικής χρονιάς: α) στις 8:30
στο 36ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων που λειτουργεί εντός
του Σωφρονιστικού Καταστήματος Τρικάλων, β) στις 9:30
στο  Μουσικό Τρικάλων και γ) στις 10:30 στο 5ο Γυμνάσιο
και Λύκειο Τρικάλων.

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου 2026 στον Ιερό Ναό του

Αγίου Κοσμά του Αιτωλού στην Κατασκήνωση του Νε-
ραιδοχωρίου Τρικάλων θα τελεστεί ετήσιο μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αείμνηστης 

Ερμιόνης Κρίτσα, 
δασκάλας και κατηχήτριας.

Σας περιμένουμε να έλθετε, για να συμπροσευχηθείτε
μαζί μας.

Ο καφές τού μνημοσύνου θα δοθεί στην Κατασκήνω-
ση.

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Γ.Ε.Χ.Α. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πέθανε από ανακοπή

ο Γιώργος Μαζωνάκης

Σοκ προκάλε-
σε η είδηση
πως ο Γιώργος
Μ α ζ ω ν ά κ η ς
άφησε την τε-
λευταία του
πνοή, από ανα-
κοπή καρδιάς.

Ο δημοφιλής
τραγουδιστής
σύμφωνα με τις
πρώτες πληρο-
φορίες υπέστη
ανακοπή. Μετα-
φέρθηκε στο Ελπίς ωστόσο άφησε την τελευταία του πνοή
σε ηλικία 54 ετών.

Σύμφωνα με πληροφορίες, το ΕΚΑΒ κλήθηκε σε ιδιωτικό
ιατρείο στην οδό Καρνεάδου στο Κολωνάκι στο οποίο βρι-
σκόταν ο Γιώργος Μαζωνάκης. Πρώτα έφθασε μια μηχανή
του ΕΚΑΒ και στη συνέχεια ασθενοφόρο. Ολοι οι διασώστες
του ΕΚΑΒ προσπάθησαν να τον επαναφέρουν με ΚΑΡΠΑ,
ενώ, μάλιστα, η προσπάθεια συνεχίστηκε και ενώ τον μετέφεραν
στο νοσοκομείο. 



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Drone έπληξε ελληνικών

συμφερόντων τάνκερ με 2 εκατ.

βαρέλια ιρακινού μαζούτ

Δ
εξαμενόπλοιο ελληνικών συμφερόντων, υπό
σημαία Παναμά, χτυπήθηκε από drone στα
ιρακινά χωρικά ύδατα, σύμφωνα με δύο λι-

μενικούς αξιωματούχους που επικαλείται το Reuters.
Σύμφωνα με αναφορές εταιρειών ναυτικής ασφά-

λειας πρόκειται για το New Andros, το οποίο μετέφερε
περίπου 2 εκατ. βαρέλια ιρακινού μαζούτ όταν δέχθηκε
την επίθεση.

Από το πλήγμα προκλήθηκε πυρκαγιά στο πλοίο,
η οποία κατασβέστηκε από ιρακινά σκάφη διάσωσης,
ενώ δεν αναφέρθηκαν τραυματισμοί ή θύματα.

CMYK

Ένταση στη Μπούντεσταγκ: 

«Ο χρόνος σας τελείωσε», είπε η επικεφαλής

του AfD στον καγκελάριο Μερτς

Μ
ε αέρα στα πανιά
της από την
εκλογική νίκη του

κόμματος της στις τοπικές
εκλογές της Σαξονίας-
Άνχαλτ, την πρώτη για την
Ακροδεξιά μετά τον Β’
Παγκόσμιο Πόλεμο,
εμφανίστηκε στη γερμανική
Βουλή η πρόεδρος της
«Εναλλακτικής για τη
Γερμανία» Άλις Βάιντελ. 

«Ο λαός θέλει πολιτική αλ-
λαγή», είπε η επικεφαλής του
AfD και απευθυνόμενη στον
καγκελάριο Μερτς, του είπε
πως «είναι σαφές» ότι δεν
έχει λάβει το μήνυμα της
κάλπης. «Ο χρόνος σας έχει
τελειώσει», υποστήριξε.

Η Βάιντελ ξεδίπλωσε από
το βήμα της Μπούντεστανγκ
την αντιμεταναστευτική πολι-
τική που προτείνει το AfD, ζη-
τώντας «εντατικές απελά-

σεις» για να ανακοπεί η «μα-
ζική μετανάστευση σε βάρος
του συστήματος πρόνοιας».
Μιλώντας για ένα «απειλού-
μενο αστικό τοπίο» αναφέρ-
θηκε σε αυξημένη εγκλημα-
τικότητα και άνοδο των βίαιων
περιστατικών στα οποία χρη-
σιμοποιήθηκαν μαχαίρια, ενώ
ζήτησε και περικοπή της ανα-
πτυξιακής βοήθειας προς
τρίτα κράτη. «Γιατί η Γερμανία
πληρώνει περισσότερο και
από τις ΗΠΑ αναπτυξιακή βοή-
θεια από τις ΗΠΑ; Υπάρχουν
χρήματα για όλον τον κόσμο,
αλλά όχι για τους πολίτες
μας», ισχυρίστηκε.

Η ηγέτιδα του ακροδεξιού
κόμματος, ζήτησε την επα-
νάληψη της προμήθειας φυ-
σικού αερίου από τη Ρωσία,
υποστηρίζοντας παράλληλα
ότι η ενεργειακή μετάβαση
«στραγγαλίζει την οικονομία».
και συνιστά «σπατάλη χρημά-

των».
Σε υψηλούς τόνους ήταν

και η απάντηση του Γερμανού
καγκελάριου, με τον Φρίντριχ
Μερτς να παραπέμπει τους
πολιτικούς του αντίπαλους
στην ατάκα – σήμα κατατεθέν
του κωμικού Ντίτερ Νουρ.
«Θα μπορούσα να σας παρα-
θέσω μια ατάκα του Ντίτερ

Νουρ τώρα, αλλά θα το απο-
φύγω», είπε. «Διαβάστε τη μό-
νοι σας». Η επίμαχη ατάκα;
«Αν δεν έχεις ιδέα για κάτι,
απλά βγάλε τον σκασμό».

Ο καγκελάριος επιχείρησε
να κοντύνει την εκλογική νίκη
του AfD, λέγοντας: «Μην ξε-
χνάτε, δεν καταφέρατε την
απόλυτη πλειοψηφία στην

Σαξονία-‘Ανχαλτ και δεν θα
την επιτύχετε ούτε σε άλλες
εκλογές. Πουθενά στη Γερ-
μανία. Είστε μια καταστροφική
δύναμη».

Αποκάλεσε «εθνοκάθαρση
με βάση το χρώμα του δέρ-
ματος και την καταγωγή», τις
θέσεις του κόμματος για το
Μεταναστευτικό, προσθέτον-
τας ακόμη μια παράμετρο στη
συζήτηση. Όπως είπε, οι θέ-
σεις της ακροδεξιάς υπέρ μα-
ζικών απελάσεων εγκυμονούν
κινδύνους και για την αγορά
εργασίας, δεδομένου ότι πολ-
λές θέσεις καλύπτονται από
μετανάστες.

Σχολιάζοντας τις φιλορω-
σικές θέσεις με αιχμή την
Ενέργεια, ο Μερτς έκανε λόγο
για «γκροτέσκα αντιστροφή
θύματος και θύτη» και κατη-
γόρησε το AfD ότι δεν είπε
ούτε κουβέντα για τις πρό-
σφατες απόπειρες επιθέσε-

ων με drones στο αεροδρό-
μιο της Λειψίας, οι οποίες
αποδόθηκαν και επισήμως στη
Μόσχα.

Παραδέχτηκε, ωστόσο,
λάθη στην ενεργειακή πολι-
τική «τα τελευταία δέκα χρό-
νια», υποστήριξε ωστόσο ότι
η κυβέρνησή του τα διορθώνει
και εγγυήθηκε ότι η Γερμανία
θα έχει «ασφαλή ενεργειακό
εφοδιασμό».

Καθ’ όλη τη διάρκεια της
ομιλίας του καγκελάριου οι
βουλευτές διέκοπταν με σχό-
λια και αποδοκιμαστικά σφυ-
ρίγματα, με αποτέλεσμα η
πρόεδρος της Bundestag Γι-
ούλια Κλέκνερ να παρέμβει
επανειλημμένα, απειλώντας
ακόμη και με αποβολή από
την αίθουσα.

«Δεν είμαστε σε γήπεδο πο-
δοσφαίρου εδώ, αν συνεχί-
σετε θα σας αποβάλω», είπε
χαρακτηριστικά.
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