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ανοίγει δρόμους και

δημιουργεί δεύτερες

ευκαιρίες για όλους»
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l Aριθμ. Φύλλoυ 16.117 l Τιμή: EYPΩ 1

Αυτονόμου μάρτ. 

Δανιήλ του Θασίου
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Σελ. 1 ημ.
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l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC
ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους επαγγελματίες
που επιθυμούν να ενταχθούν και να στηρίξουν την ανάπτυξη

των εταιρειών του Ομίλου.

Ποιοι είμαστε:

Η Ελληνικά Γαλακτοκομεία Α.Ε. αντιπροσωπεύει καταξιωμένα
brands στον κλάδο των τροφίμων (https://www.hellenic-
dairies.com) με παρουσία σε πάνω από 50 χώρες. Οι κεντρικές
εγκαταστάσεις στα Τρίκαλα λειτουργούν από το 1985, ενώ το
παραγωγικό μας δίκτυο ενισχύεται από μονάδες που λειτουρ-
γούν στη Λάρισα, την Ξάνθη, τα Ιωάννινα και τη Χαλκιδική.

Αναζητούμε συνεργάτες με ειδικότητες: 
Ηλεκτρολόγοι Μηχανικοί, Μηχανολόγοι Μηχανικοί, Χημικοί
Μηχανικοί, Μηχανικοί Παραγωγής & Διοίκησης για τη στε-
λέχωση θέσεων στο τεχνικό τμήμα και στα τμήματα παραγω-
γής των εγκαταστάσεων μας στα Τρίκαλα.

Απαραίτητα Προσόντα:
• Πτυχίο ΑΕΙ
• Καλή γνώση Αγγλικών
• Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί
Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον άνθρωπο και την

επιχειρηματική εξέλιξη

• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link hellenic Dairies CVs

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ 
ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ: 21082026 Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση
•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς
•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία
•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08:00-14:00
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Δ. Παπαστεργίου από τα σχολεία των Τρικάλων

«Ο Αδριανός ξεκίνησε  από ένα σχολείο σαν  το δικό σας

και τώρα ετοιμάζεται να ταξιδέψει στο Διάστημα»
ΣΕΛ. 5

ΣΕΛ.

8, 9

Ξεκίνησε η νέα σχολική χρονιά στην πόλη και τα χωριά των Τρικάλων

Με τις ευχές της Εκκλησίας και πολλά παιδικά χαμόγελα

Π.Τ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

σας προσκαλεί στην Ημερίδα με τίτλο

“Καρδιά και εγκεφαλικό: πρόληψη και
αποκατάσταση στην καθημερινή ζωή”

Περιφερειακό τμήμα Τρικάλων 
και Καρδίτσας του Πανελληνίου
Συλλόγου Φυσικοθεραπευτών

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

H ημερίδα γίνεται με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα
Φυσικοθεραπείας και θα πραγματοποιηθεί στο

Σάββατο
12 Σεπτεμβρίου 2026

Ξενοδοχείο Κιέριον
Καρδίτσα

Ώρα 18:00 • Ώρα προσέλευσης 17:45

Θα ήταν τιμή μας να παρευρεθείτε

8 Σεπτεμβρίου
Παγκόσμια Ημέρα
Φυσικοθεραπείαςwww.world.physio/wptday

Κώστας Σκρέκας

Θανάσης Λιούτας

Δίπλα στους μαθητές 

για την έναρξη της

νέας σχολικής χρονιάς



Η
Ευρωπαϊκή Κεντρι-
κή Τράπεζα αύξησε
ομόφωνα τα επιτό-

κια κατά 25 μονάδες βάσης,
ανεβάζοντας το επιτόκιο κα-
ταθέσεων στο 2,50%.

Ο λόγος ήταν η αντιμετώ-
πιση του πληθωρισμού, ο
οποίος έχει ανακάμψει τους
τελευταίους μήνες και τώρα
κυμαίνεται κατά μέσο όρο
στο 3,3% στην Ευρωζώνη –
πολύ πάνω από τον στόχο
του 2% που έχει  θέσει η
ΕΚΤ. Ο πληθωρισμός θα συ-
νεχίσει να αυξάνεται μέχρι
τις αρχές του 2027 και θα
παραμείνει υψηλός για το
υπόλοιπο του έτους, πριν με-
τριαστεί το 2028… Προσδε-
θείτε δηλαδή, περίπου για
δύο χρόνια!

Η Κριστίν Λαγκάρντ, μετά
τη συνεδρίαση του ΔΣ που
έγινε μακριά από την Φρανκ-
φούρτη -στο Βερολίνο- πα-
ραδέχτηκε ότι το κλειδί βρί-
σκεται στη Μέση Ανατολή,
όπως ξεκαθάρισε η πρό-
εδρος της ΕΚΤ, στην ανάλυ-
ση κινδύνου: «Οι προοπτικές
παραμένουν εξαιρετικά αβέ-
βαιες» τόσο για τον πληθω-
ρισμό όσο και για την ανά-
πτυξη, λόγω της σύγκρουσης
στη Μέση Ανατολή, η οποία
«συνεχίζει να δημιουργεί πιέ-
σεις».

Σε απλά ελληνικά, ο πλη-
θωρισμός θα παραμείνει
«πολύ πάνω από τον στόχο
για παρατεταμένο χρονικό
διάστημα». Και αυτή είναι
ίσως, η μόνη βεβαιότητα στις
δηλώσεις της Κριστίν Λαγ-
κάρντ. Η αναζωπύρωση του
πληθωρισμού οφείλεται ου-
σιαστικά στην απότομη αύ-
ξηση των τιμών του πετρε-
λαίου και του φυσικού αερί-
ου. Μια απότομη αύξηση που

προκλήθηκε από τον πόλεμο
μεταξύ ΗΠΑ και Ιράν και τον
επακόλουθο αποκλεισμό του
Στενού του Ορμούζ. Μια σύγ-
κρουση χωρίς ορατό τέλος.
Υπάρχει μάλιστα βάσιμος κίν-
δυνος μιας υποβόσκουσας
έντασης που θα μπορούσε
να εκραγεί τους επόμενους
μήνες. Η πρόεδρος της ΕΚΤ
ήταν αόριστη όταν της ζη-
τήθηκε να σκιαγραφήσει τα
περαιτέρω βήματα. Εξήγησε
όμως ότι η αύξηση των τιμών
της ενέργειας αναμένεται να
«μεταδοθεί σταδιακά στον
δομικό πληθωρισμό και στον
πληθωρισμό των τροφίμων».

Είναι όμως οι αυξήσεις
των επιτοκίων η καταλληλό-
τερη λύση για την αντιμετώ-
πιση των επιπτώσεων του
πολέμου στον Κόλπο; Τα
υψηλότερα επιτόκια, στην
πραγματικότητα, σημαίνουν
υψηλότερο κόστος για τις
επιχειρήσεις, αυξημένα βάρη
στη χρηματοδότηση του δη-
μόσιου χρέους και τροχοπέ-
δη στις επιχειρηματικές επεν-
δύσεις. Ουσιαστικά, η ΕΚΤ
ρίχνει έναν κουβά νερό στην
ευρωπαϊκή οικονομία, ενώ η
φωτιά μαίνεται στον Κόλπο.
Από πολλές απόψεις, η από-
φαση για αύξηση των επιτο-
κίων φαίνεται να αντικατο-
πτρίζει περισσότερο μια πο-
λιτική λογική, παρά μια γνή-
σια ανάγκη για οικονομική
επανεξισορρόπηση. Δεν μπο-
ρούμε άλλωστε να ξεχάσου-
με την εμπειρία του Ιουλίου

2008, όταν ο τότε πρόεδρος
της ΕΚΤ, Ζαν-Κλοντ Τρισέ,
αντιμέτωπος με εντάσεις πα-
ρόμοιες με τις τρέχουσες,
αποφάσισε να αυξήσει τα
επιτόκια ακριβώς τη στιγμή
που χτυπούσαν οι καμπάνες
κινδύνου για μια πιθανή χρη-
ματοπιστωτική κρίση.

Η κρίση ξέσπασε τότε -
εμείς στην Ελλάδα την αι-
σθανθήκαμε χειρότερα από
όλη την Ευρώπη- αναγκά-
ζοντας την ΕΚΤ να προβεί
σε διαδοχικές μειώσεις επι-
τοκίων για να αποφύγει τον
ασφυκτικό πνιγμό της οικο-
νομίας.

Επιπλέον, η κρίση προέκυ-
ψε λόγω παραγόντων εντε-
λώς άσχετων με την ΕΚΤ,
αλλά λόγω των εξελίξεων
στις ΗΠΑ: την κατάρρευση
τότε, των αμερικανικών τρα-
πεζών. Και σήμερα όμως, η
κρίση έχει προκληθεί και πάλι
από τις ΗΠΑ, που ευθύνονται
για την εκτόξευση των τιμών
του πετρελαίου και του φυ-
σικού αερίου.

Η πυριτιδαποθήκη στην
οποία έχει μετατραπεί η
Μέση Ανατολή θα μπορούσε
να  προκαλέσει ακόμη μεγα-
λύτερη έκρηξη στην Ευρώπη.
Ένα ακραίο σενάριο κλιμά-
κωσης των τιμών της ενέρ-
γειας, που εξετάζει η ΕΚΤ,
προβλέπει ότι το πετρέλαιο
θα φτάσει στα υψηλότερα
επίπεδα των 131,70 δολαρίων
τον Δεκέμβριο, με το φυσικό
αέριο στα 129,70 ευρώ την

μεγαβατώρα. Ο πληθωρι-
σμός της ενέργειας θα εκτο-
ξευθεί στο 28,7% μέχρι το
τέλος του τρέχοντος έτους
και στο 29,9% τον Μάρτιο,
χωρίς να μειωθεί μέχρι το
πρώτο τρίμηνο του 2028.
Κατά συνέπεια, η ευρωζώνη
θα βρεθεί στα πρόθυρα της
ύφεσης: το ΑΕΠ θα συρρι-
κνωθεί κατά 0,2% το τέταρτο
τρίμηνο του τρέχοντος έτους
και θα παραμείνει σταθερό
το πρώτο τρίμηνο του 2027.
Ας ελπίσουμε ότι δεν θα φτά-
σουμε ως εκεί.

Αλλά, σε κάθε περίπτωση
«το ευρωπαϊκό οικονομικό
μοντέλο βρίσκεται στο τέλος
της γραμμής», είπε η Λαγ-
κάρντ, σε ομιλία της την πα-
ραμονή της συνεδρίασης.

Το μοντέλο, που βασιζόταν
στο παγκόσμιο ελεύθερο εμ-
πόριο, τη βιομηχανία χαμη-
λής ενέργειας και την αμε-
ρικανική ομπρέλα ασφαλείας
τρίζει. «Απαιτείται μια δρα-
στική αλλαγή κατεύθυνσης
για να αποφευχθεί η παρακ-
μή της Ευρώπης», προειδο-
ποίησε η πρόεδρος της ΕΚΤ.

Αυτή εγκαταλείπει βέβαια
το «σκάφος». Αποχωρεί από
την Κεντρική Τράπεζα, ίσως
για να δοκιμάσει την τύχη
της για υποψήφια πρόεδρος
της Γαλλίας. Αλλά πίσω της,
τα ερείπια αρχίζουν να κά-
νουν ήδη την εμφάνισή
τους…

Μιχάλης Ψύλος  
naftemporiki.gr
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1611
Επαναστάτες με επικε-
φαλής τον μητροπολίτη
Διονύσιο Β’ καταλαμβά-

νουν τα Ιωάννινα. Οι
Οθωμανοί αντεπιτίθενται,
συλλαμβάνουν τον Διονύ-
σιο, τον οποίο γδέρνουν
ζωντανό στην κεντρική
πλατεία της πόλης και

καταργούν τα προνόμια
που είχε παραχωρήσει το

1430 ο Σινάν πασάς.
1922

Η ηγεσία της επανάστα-
σης: στρατηγοί Γονατάς

(κέντρο), Πλαστήρας (δε-
ξιά) και ο πολιτικός σύμ-
βουλος της επανάστασης
Γεώργιος Παπανδρέου ο
πρεσβύτερος (αριστερά).

Εκδηλώνεται το κίνημα
Πλαστήρα, Γονατά και

Φωκά στη Χίο και τη Λέ-
σβο, από τα στρατεύματα
που διέφυγαν από τη Μι-

κρά Ασία στα δύο 
αυτά νησιά.

1938
Έπειτα από 2.000 χρόνια,
ξαναρχίζουν οι παραστά-
σεις στο αρχαίο θέατρο
της Επιδαύρου, με την

«Ηλέκτρα» του Σοφοκλή
από τον θίασο του Εθνι-
κού Θεάτρου με πρωτα-

γωνίστρια την Κατίνα Πα-
ξινού στον ομώνυμο

ρόλο. Η σκηνοθεσία ήταν
του Δημήτρη Ροντήρη, η
μετάφραση του Ιωάννη
Γρυπάρη και η μουσική

του Δημήτρη Μητρόπου-
λου.Στον θίασο συμμετεί-

χαν γνωστοί ηθοποιοί,
όπως η Ελένη Παπαδάκη,

η Βάσω Μανωλίδου, η
Ελένη Ζαφειρίου, η Μα-
ρία Αλκαίου, ο Θάνος

Κωτσόπουλος και ο Μά-
νος Κατράκης.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΣΑΒΒΑΤΟ
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ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Σάββατο 12/9/2026
Καιρός: Αραιές νεφώσεις που βαθμιαία θα αυ-

ξηθούν, με τοπικές μπόρες ή καταιγίδες κυρίως

στα ορεινά και στην ανατολική Θεσσαλία και τις

Σποράδες. Θερμοκρασία: Θα κυμανθεί από 15°C

έως 32°C με 34°C στα πεδινά.

Άνεμοι: Ασθενείς έως μέτριοι (3 με 4 Μποφόρ)

από δυτικές/βορειοδυτικές διευθύνσεις

Ο ΔΟΛΟΦΟΝΟΣ ΣΠΟΥΡΓΙΤΗΣ

Οδηγούσε ένας τύπος όταν άκουσε κάτι να κτυπάει
στο μπροστινό τζάμι του αυτοκινήτου του. 

Σταματά ανήσυχος, κατεβαίνει και βρίσκει ένα σπουρ-
γιτάκι ξάπλα στην άσφαλτο. 

-Πωπωπω κρίμα το σκότωσα το καημένο! 
Σκύβει κάτω, το μαζεύει και σαν να ψιλοζούσε το

σπουργιτάκι, αλλά ήταν σε κώμα.
Το παίρνει, το πάει σπίτι του και το βάζει σε ένα κλουβί

μέχρι να συνέλθει και να γίνει καλά. Αρ-
γότερα έφυγε από το σπίτι για δου-
λειές.

Συνέρχεται και το σπουργιτάκι
σιγά-σιγά και κοιτάει και τι να δει ;

Πάνω κάγκελα, δεξιά κάγκελα, αρι-
στερά κάγκελα, μπροστά κάγκελα, πίσω
κάγκελα.

Τρελαίνεται το σπουργιτάκι και λέει:
-Πωπωπω, τον σκότωσα τον άνθρωπο!!!!!

To ανέκδοτο της ημέρας

Ένας «κουβάς νερό» δεν σβήνει τη φωτιά

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Δέσποινα Κονταράκη 
"Ελεύθερος Τύπος"

Π
έσαμε από τα σύννεφα και φέτος
με τα αποτελέσματα της έρευνας
PISA. Πριν σοκαριστούμε, ας

κρατήσουμε δύο στοιχεία: Πρώτον, τα
καλά νέα είναι ότι τα Ελληνόπουλα κατέ-
γραψαν υψηλότερες επιδόσεις σε σχέση
με προηγούμενα χρόνια και κλείνουν στα-
διακά την ψαλίδα που μας χωρίζει από
τον μέσο όρο του ΟΟΣΑ και της Ε.Ε. των
27. Δεύτερον, τα κακά νέα είναι ότι ακόμα
υπάρχουν πολλά παιδιά που ολοκληρώνουν
την υποχρεωτική εκπαίδευση και εξακο-
λουθούν να υπολείπονται σε βασικές δε-
ξιότητες κατανόησης κειμένου και απλών
μαθηματικών πράξεων. Ο προβληματισμός
δεν αφορά μόνο το δημοτικό και το γυ-
μνάσιο. Παλαιότερη έρευνα του ΟΟΣΑ
που αφορά τους ενηλίκους (2016) είχε
δείξει ότι το 19% των αποφοίτων του πα-
νεπιστημίου ήταν λειτουργικά αναλφάβητο.
Οι δε νεότερες έρευνες δείχνουν ότι,
ενώ στην Ελλάδα έχουμε το υψηλότερο
ποσοστό συμμετοχής νέων στην τριτο-
βάθμια εκπαίδευση στην Ε.Ε., υστερούμε
δραματικά στη σύνδεση των σπουδών με
την αγορά εργασίας και στην απόκτηση
δεξιοτήτων. Αλλά μια στιγμή. Εδώ υπάρ-
χουν πολιτικοί αρχηγοί που αδυνατούν
να καταλάβουν τη σημασία ενός αποτα-
μιευτικού λογαριασμού για τα παιδιά ή
που ποντάρουν στα… λεφτόδεντρα. Επί-
δοξοι ηγέτες που ο δημόσιος λόγος τους
βρίθει από ανακρίβειες, υπεραπλουστεύ-
σεις και λαϊκισμούς, αποκαλύπτοντας την
παντελή άγνοιά τους για το πώς λειτουρ-
γούν οι παγκόσμιες οικονομίες. Γεγονός
που μας προκαλεί να σκεφτούμε τι θα
έδειχνε μια αντίστοιχη έρευνα PISA για
τα πολιτικά κόμματα και το επίπεδο του
χρηματοοικονομικού εγγραμματισμού των
στελεχών τους.

Και είναι αυτή ακριβώς η εικόνα που
μας δείχνει ότι το πρόβλημα δεν αφορά
ξεκομμένα το εκπαιδευτικό σύστημα, αλλά
τον πολιτικό κόσμο και την κοινωνία δια-
χρονικά και συνολικά. Από χρόνιες πα-
θογένειες και αντικειμενικές δυσκολίες
(νησιωτικότητα, ορεινότητα) μέχρι ιδεο-
λογικές αγκυλώσεις (αξιολόγηση, ιδιωτικά
πανεπιστήμια) και φοβικά σύνδρομα (ποιος
φοβάται τα σύγχρονα βιβλία;) που κράτησαν
πίσω τις μεγάλες μεταρρυθμίσεις.

Το σίγουρο πάντως είναι ότι δεν φταίνε
τα παιδιά. Οι νεότερες γενιές είναι πα-
νέξυπνες, τεχνολογικά υπερκαταρτισμέ-
νες, αλλά και βαθιά σημαδεμένες από
την πρόσφατη πανδημία (ένας από τους
λόγους που έπεσαν οι επιδόσεις όλων
των χωρών στην έρευνα της PISA). Ομως
τα αποτελέσματα που βλέπουμε στην Ελ-
λάδα δεν αποτελούν μια οριζόντια κατα-
γραφή χωρίς διαφοροποιήσεις. Αντιθέτως,
σχηματίζουν έναν διαδραστικό χάρτη που
φωτίζει προβλήματα του παρελθόντος και
κοινωνικο-οικονομικές ανισότητες. Οπως,
για παράδειγμα, ότι οι μαθητές και οι μα-
θήτριες των αστικών κέντρων επιτυγχά-
νουν υψηλότερες επιδόσεις από τους
μαθητές/τριες σε σχολεία αγροτικών πε-
ριοχών.

Τα ποιοτικά συμπεράσματα της έρευνας
είναι εξίσου σημαντικά με τα ποσοτικά.
Πολύ σωστά λοιπόν το υπουργείο εστιάζει
στα επιμέρους ευρήματα, με την υπουργό
Παιδείας, Σοφία Ζαχαράκη, να δηλώνει:
«Αναγνωρίζουμε τις αδυναμίες, αξιοποι-
ούμε τα θετικά και προχωρούμε με σχέ-
διο». Αλλωστε βασική αρχή των μαθημα-
τικών -και της ζωής- είναι πως, αν αντι-
ληφθείς ποιο είναι το πρόβλημα, έχεις
ήδη ανακαλύψει τη μισή λύση.

Η πολιτική

PISA γέρνει

περισσότερο

της ημέρας

Το Άγγελμα

Μισθοί Πορτογαλίας και όχι

Βουλγαρίας στην Ελλάδα το 2025

``````

(Μαθήματα γεωγραφίας)

Ότι γεννιέται πεθαίνει, λέει η επιστήμη.

Ότι πεθαίνει ξαναγιεννέται λέει η πίστη.

•••••

Άν έχεις γεννηθεί για να έρπεις δεν θα

μπορέσεις ποτέ να πετάξεις...

•••••

Άν γλιστρήσει το πόδι σου θα μπορέσεις

να επανακτήσεις την ισσοπροπία σου.

Άλλ' άν γλιστρήσει η γλώσσα σου δεν

μπορείς να επαναφέρεις τα λόγια σου. 

Ακης

Σκέρτσος: 

Η Ναυτεμπορική: 

``````

Βαρύς λογαριασμός

από τις αυξήσεις 

των επιτοκίων

``````

(Όλα ασήκωτα!)



Συντάξεις Οκτωβρίου…
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Η πρώτη ευχή, υγεία για μικρούς και μεγάλους!

Με θετική διάθεση δίπλα στους
μαθητές η Αστυνομία των Τρικάλων 

Με πάντα θετική διάθεση και χαμόγελο, η Αστυνομία
των Τρικάλων βρίσκεται κοντά στη μαθητική κοινότητα,
έτοιμη να προσφέρει κάθε δυνατή βοήθεια. Από χρήσιμες
συμβουλές και ενημέρωση μέχρι διευκολύνσεις όπου χρει-

αστεί, οι αστυνομικοί δείχνουν πως ο ρόλος τους δεν πε-
ριορίζεται μόνο στην αστυνόμευση. 

Η παρουσία τους από την πρώτη κιόλας ημέρα της
νέας σχολικής χρονιάς, στους αγιασμούς των σχολείων,
επιβεβαίωσε τη διάθεσή τους να βρίσκονται δίπλα σε μα-
θητές, εκπαιδευτικούς και γονείς. Μια παρουσία ουσιαστική,
ανθρώπινη και πάντα με διάθεση συνεργασίας.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Ανησυχία για τις τελικές
αποζημιώσεις… 

Έντονη είναι η ανησυχία των θεσσαλικών συνεταιρισμών
και των αγροτών για την τήρηση των χρονοδιαγραμμάτων
υλοποίησης της διαδικασίας τελικής αποζημίωσης που
έχουν τεθεί στο πλαίσιο των Κοινών Υπουργικών Αποφά-
σεων, με ορίζοντα ολοκλήρωσης της διαδικασίας και κα-
ταβολής της τελικής επιχορήγησης το καλοκαίρι του 2027.

Πρόκειται, όπως τονίζουν,  για μία διαδικασία, που έχει
διαφοροποιηθεί από την αντίστοιχη για τις φυσικές κατα-
στροφές του 2021 και εδράζεται στη φιλοσοφία της απο-
κατάστασης χωρίς κάλυψη της απώλειας εισοδήματος
μέχρι να ολοκληρωθεί αυτή και όχι της αποζημίωσης της
απώλειας φυτικού κεφαλαίου, όπως συμβαίνει σε άλλες
περιπτώσεις. Παράλληλα με το ζήτημα των χρονοδια-
γραμμάτων που έχουν τεθεί – μιας και ακόμα η διαδικασία
βρίσκεται στη φάση των ενστάσεων επί των πορισμάτων
μέχρι να καταλήξει στο τελικό εύρος της ζημιάς- τίθενται
από γεωπόνους και ζητήματα ουσίας ως προς την ανασύ-
σταση του φυτικού κεφαλαίου και δη ως προς τον καλ-
λιεργητικό χρόνο που πρέπει να πραγματοποιηθεί αυτή,
αλλά και ως προς τη διαθεσιμότητα φυτωρίων και πόρων
για να ολοκληρωθεί εντός των χρονοδιαγραμμάτων.

∫ α.ζ

Πού βαδίζουμε;
Σε ένα συνεχές και παρατεταμένο εκνευριστικά αδιέ-

ξοδο, που οφείλεται στην ανατροπή της ισορροπίας
μεταξύ κοινωνίας, κράτους και αγοράς, και υπέρ της πο-
λιτικής κυριαρχίας της τελευταίας, έχει οδηγηθεί η ελληνική
κοινωνία τα τελευταία χρόνια.

Η πιο βαθιά και ίσως δύσκολα να ξεπεραστεί κρίση
είναι αυτή που έχει ηθική διάσταση. Οι πολίτες αυτής της
χώρας είναι ανάγκη να ξαναβρούν τον παλαιό καλό εαυτό
της  δημιουργίας και της αλληλεγγύης, να εμπιστευτούν
θεσμούς και το πολιτικό σύστημα ώστε όλοι μαζί με
πνεύμα συνεργασίας και ομοψυχίας να ξεπεράσουμε τα
όποια προβλήματα δημιουργούνται. Η Ελλάδα μόνο όταν
ήταν ενωμένη μεγαλούργησε και ξεπέρασε δυσκολότερα
από τα σημερινά αδιέξοδα.

Και εκείνο,  που επιβάλλουν οι τωρινές συνθήκες είναι,
να πάρει σάρκα και οστά, άμεσα ένα αναπτυξιακό έργο
το οποίο θα αποτελέσει αντιστάθμισμα στις θυσίες των
πολιτών. Γιατί το παρελθόν έχει αποδείξει πως όσα
χρήματα και αν εισρεύσουν εξανεμίζονται γρήγορα χωρίς
σχέδιο και στρατηγική.

∫ α.ζ.

Και ο τετράποδος φίλος… πήρε θέση στο 4ο Δημοτικό! 
Δεν θα μπορούσε να

λείπει από την πρώτη ημέ-
ρα της νέας σχολικής χρο-
νιάς ένας από τους πιο
αγαπημένους… φίλους του
4ου Δημοτικού Σχολείου
Τρικάλων!

Ο συμπαθής τετράπο-
δος φίλος περίμενε υπο-
μονετικά όλο το καλοκαίρι,
μέχρι να ανοίξει και πάλι
το σχολείο και να επιστρέ-
ψουν οι μικροί μαθητές. 

Και όπως ήταν φυσικό,
η χαρά του ήταν μεγάλη
όταν αντίκρισε ξανά τα
γνώριμα πρόσωπα και τους
φίλους του.

Βρέθηκε και πάλι στον
γνώριμο χώρο του σχολεί-
ου, κλέβοντας τις εντυπώ-
σεις και προσφέροντας χαμόγελα σε μαθητές και εκπαιδευ-
τικούς. 

Μια ξεχωριστή παρουσία που έδωσε ακόμη πιο όμορφη

νότα στον αγιασμό και την πρώτη ημέρα της σχολικής χρονιάς
με τα χάδια πολλά για το όμορφο σκυλάκι.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Σε αναβρασμό βρίσκεται ξανά η κτηνοτροφική κοινότητα
στα ορεινά του Δήμου Πύλης, μετά από νέα καταγεγραμμένη
επίθεση άγριου ζώου σε κτηνοτροφική εκμετάλλευση.

Σύμφωνα με πληροφορίες του pylinews.gr , το περιστατικό
σημειώθηκε στην ορεινή ζώνη ανάμεσα στο Περτούλι και το
Νεραϊδοχώρι, μια περιοχή που αποτελεί παραδοσιακό θερινό
βοσκότοπο για την μετακινούμενη κτηνοτροφία της Πίνδου.

Θύμα της επίθεσης έπεσε αγελάδα ελεύθερης βοσκής, η
οποία βρισκόταν μαζί με το υπόλοιπο κοπάδι στα ψηλά βο-
σκοτόπια για την εκμετάλλευση της θερινής βλάστησης,
όπως συνηθίζεται κάθε χρόνο από τους ντόπιους παραγω-
γούς.

Ο ιδιοκτήτης εντόπισε το τραυματισμένο ζώο κατά την
καθημερινή του περιπολία και προχώρησε άμεσα σε ενημέρωση
των αρμόδιων αρχών.

Στο σημείο μετέβη χωρίς καθυστέρηση κλιμάκιο εκτιμητών
του ΕΛΓΑ Τρικάλων, το οποίο πραγματοποίησε αυτοψία, κα-
τέγραψε τα ευρήματα και προχώρησε στην προβλεπόμενη
διαδικασία για την αποτίμηση της ζημιάς και την αποζημίωση
του κτηνοτρόφου.

Το νέο συμβάν προκαλεί έντονη ανησυχία, καθώς έρχεται
να προστεθεί σε μια αλυσίδα παρόμοιων περιστατικών των
τελευταίων μηνών στην ορεινή Πίνδο, με τους κτηνοτρόφους
να ζητούν πιο ουσιαστικά μέτρα προστασίας και στήριξης.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Τις ημερομηνίες πληρωμής των συντάξεων μηνός Οκτω-
βρίου 2026 ανακοίνωσε ο e-ΕΦΚΑ.

Συγκεκριμένα, οι ημερομηνίες πληρωμής ακολουθούν
τον κανόνα του διαχωρισμού μεταξύ μισθωτών και μη μι-
σθωτών και διαμορφώνονται ως ακολούθως:

Την Παρασκευή, 25 Σεπτεμβρίου 2026, θα καταβληθούν
οι κύριες συντάξεις από τα τέως ταμεία μη μισθωτών
(ΟΑΕΕ, ΟΓΑ και ΕΤΑΑ), οι κύριες συντάξεις που απονεμή-
θηκαν από τη σύσταση του ΕΦΚΑ και μετά, με τον ν.

4387/2016, μέσω του ΟΠΣ-ΕΦΚΑ (μισθωτών και μη μισθωτών
από 1.1.2017 και έπειτα) και όλες οι επικουρικές συντάξεις
του ιδιωτικού τομέα (μη μισθωτών και μισθωτών).

Την Τρίτη, 29 Σεπτεμβρίου 2026, θα καταβληθούν οι
κύριες συντάξεις των τέως ταμείων μισθωτών (ΙΚΑ-ΕΤΑΜ,
τραπεζών, ΟΤΕ, ΔΕΗ, ΛΟΙΠΩΝ ΕΝΤΑΣΣΟΜΕΝΩΝ (ΤΣΕ-
ΑΠΓΣΟ, ΤΣΠ-ΗΣΑΠ), ΝΑΤ, ΕΤΑΤ και ΕΤΑΠ-ΜΜΕ), καθώς
και οι κύριες και οι επικουρικές συντάξεις του Δημοσίου.

∫ α.ζ.

Αρκούδα σκότωσε αγελάδα στα ορεινά του Δήμου Πύλης



ΔΕΕΠ Ν.Δ. Τρικάλων – 
Τομέας Παιδείας

«Νέα σχολική χρονιά, νέα

ξεκινήματα, Στο επίκεντρο ο

μαθητής, ο εκπαιδευτικός

και το σχολείο»

Με την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς,
η ΔΕΕΠ Νέας Δημοκρατίας Τρικάλων και ο
Τομέας Παιδείας εκφράζουν τις θερμές ευ-
χές τους προς τις μαθήτριες και τους μα-
θητές, τους εκπαιδευτικούς, τους γονείς
και όλους όσοι καθημερινά εργάζονται για τη
λειτουργία και την πρόοδο της εκπαιδευτικής
κοινότητας του Νομού μας.

Κάθε σχολική χρονιά αποτελεί μια νέα
αρχή. Για τους μαθητές είναι ένα ακόμη βήμα
στη διαδρομή της γνώσης, της προσωπικής
ανάπτυξης και της κατάκτησης των στόχων
τους. Για τους εκπαιδευτικούς είναι μια ακό-
μη χρονιά ευθύνης, δημιουργίας και προ-
σφοράς. Για τους γονείς είναι μια διαρκής
προσπάθεια στήριξης των παιδιών τους και
των ονείρων τους.

Η Παιδεία αποτελεί μία από τις σημαντι-
κότερες επενδύσεις για το μέλλον της κοι-
νωνίας μας. Ένα σύγχρονο και ποιοτικό
σχολείο οφείλει να προσφέρει γνώσεις και δε-
ξιότητες, αλλά παράλληλα να καλλιεργεί
την κριτική σκέψη, τη συνεργασία, τον σε-
βασμό, την υπευθυνότητα και την ενεργό
συμμετοχή των νέων στην κοινωνία.

Στον Νομό Τρικάλων, η εκπαιδευτική κοι-
νότητα δίνει καθημερινά τη δική της μάχη, αν-
τιμετωπίζοντας τις προκλήσεις και τις ιδιαί-
τερες ανάγκες κάθε σχολικής μονάδας. Η
επαρκής στελέχωση των σχολείων, η βελ-
τίωση των υποδομών, η αξιοποίηση των
νέων τεχνολογιών, η ενίσχυση της ειδικής
αγωγής και η ουσιαστική στήριξη εκπαιδευ-
τικών, μαθητών και οικογενειών αποτελούν
ζητήματα που απαιτούν διαρκή προσοχή, συ-
νεργασία και αποτελεσματικές λύσεις.

Πιστεύουμε σε ένα σχολείο ανοιχτό στην
κοινωνία, σύγχρονο και συμπεριληπτικό, που
θα δίνει ίσες ευκαιρίες σε κάθε παιδί, ανε-
ξάρτητα από τον τόπο κατοικίας ή τις ιδιαί-
τερες συνθήκες που αντιμετωπίζει η οικο-
γένειά του.

Η ΔΕΕΠ Ν.Δ. Τρικάλων και ο Τομέας Παι-
δείας θα συνεχίσουν να βρίσκονται κοντά
στην εκπαιδευτική κοινότητα του Νομού.
Με διάθεση συνεργασίας και ουσιαστικού
διαλόγου, θα καταγράφουμε τις ανάγκες, τις
προτάσεις και τους προβληματισμούς εκ-
παιδευτικών, γονέων και μαθητών, συμβάλ-
λοντας στον δημόσιο διάλογο για μια καλύ-
τερη Παιδεία.

Γιατί η επένδυση στην Παιδεία είναι επέν-
δυση στο μέλλον των Τρικάλων και ολόκλη-
ρης της χώρας.

Ευχόμαστε σε όλους τους μαθητές και τις
μαθήτριες, στους εκπαιδευτικούς και στις οι-
κογένειές τους μια καλή, δημιουργική και πα-
ραγωγική σχολική χρονιά, με υγεία, δύναμη
και πολλές επιτυχίες.

Καλή σχολική χρονιά!
ΔΕΕΠ Νέας Δημοκρατίας Τρικάλων

Τομέας Παιδείας
Ο Τομεάρχης Παιδείας

Παπαγεωργόπουλος Αντώνιος
Ο Αναπληρωτής Τομεάρχης 

Κρικέλης Αλέξανδρος
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Ν. Σακκάς στους αγιασμούς σχολείων: 

Ο Δήμος Τρικκαίων σταθερά 

στο πλευρό της εκπαίδευσης

Τ
η σταθερή προσήλωση

του Δήμου Τρικκαίων 

στην ενίσχυση των

εκπαιδευτικών δομών 

και στη στήριξη της

εκπαίδευσης, στο μέτρο των

αρμοδιοτήτων του, εξέφρασε

στη διάρκεια 

των αγιασμών σχολικών

μονάδων, στους οποίους

παρέστη, ο Δήμαρχος

Τρικκαίων Νίκος Σακκάς.

Την Παρασκευή 11 Σεπτεμ-

βρίου 2026, πρώτη ημέρα μα-

θημάτων του σχολικού έτους

2026-27 ο κ. Σακκάς παραβρέ-

θηκε στους αγιασμούς των 7ου
Πειραματικού Γυμνασίου Τρικά-
λων, του 8ου Λυκείου Τρικάλων
και του ΕΝΕΕΓΥΛ Τρικάλων.

Στο ΕΝΕΕΓΥΛ Τρικάλων, πα-
ρόντος του Υπουργού Ψηφιακής
Διακυβέρνησης Δημήτρη Παπα-
στεργίου, ο κ. Σακκάς τόνισε τη
συνεχή μέριμνα του Δήμου Τρικ-
καίων για τη συγκεκριμένη σχο-
λική μονάδα, τόσο όταν λει-
τουργούσε σε άλλο διδακτήριο,
όσο και με την απόφαση να με-
ταφερθεί και να λειτουργήσει
σε χώρο αντάξιο της ενδεικνυό-
μενης παροχής εκπαίδευσης. Ο
κ. Παπαστεργίου από την πλευ-

ρά του επεσήμανε το συνεχές εν-
διαφέρον για το ΕΝΕΕΓΥΛ, κα-
θώς ήταν Δήμαρχος Τρικκαίων
όταν το κτήριο ξεκίνησε να φι-
λοξενεί τις νέες του δραστηριό-
τητες. Στο 7ο Πειραματικό Γυ-
μνάσιο Τρικάλων και στο 8ο Λύ-
κειο Τρικάλων ο κ. Σακκάς τόνι-
σε τις προσπάθειες του Δήμου
για συνολική στήριξη των σχο-
λείων, στο πλαίσιο των αρμο-
διοτήτων, με φόντο την αλλαγή
του νομικού πλαισίου για τις
Σχολικές Επιτροπές. Και στα
τρία σχολεία, χαιρετισμό και ομι-
λίες απηύθυναν οι διευθύντριες
κ. Μαριάννα Αποστόλου (80

ΓΕΛ), Γεωργία Κουράκου (7ον
Πειραματικό Γυμνάσιο), Αργυ-
ρώ Ζαρούλα (ΕΝΕΕΥΓΥΛ). 

Στο ΕΝΕΕΓΥΛ παρέστη και ο
δημοτικός σύμβουλος Γιώργος
Ζιώγας.

Με αισιοδοξία και χαμόγελα ξεκίνησε η νέα σχολική χρονιά στον Δήμο Πύλης
Ο Δήμαρχος Πύλης και οι Αντιδήμαρχοι βρέθηκαν δίπλα στη μαθητική και εκπαιδευτική κοινότητα σε όλα τα σχολεία του Δήμου

Με τις ευχές για μια δημιουργική, ασφαλή και
γεμάτη επιτυχίες σχολική χρονιά πραγματο-
ποιήθηκαν οι αγιασμοί σε όλα τα σχολεία του
Δήμου Πύλης, σηματοδοτώντας την έναρξη
μιας νέας εκπαιδευτικής διαδρομής για μαθη-
τές, εκπαιδευτικούς και γονείς. Η πρώτη ημέ-
ρα της νέας σχολικής χρονιάς γέμισε τις σχο-
λικές αυλές με παιδικά χαμόγελα, αισιοδοξία και
προσδοκίες για ένα έτος γεμάτο γνώση, δημι-
ουργία και όμορφες στιγμές. Ιδιαίτερο μήνυμα
συμβολισμού και ουσίας αποτέλεσε η παρου-
σία της Δημοτικής Αρχής σε ολόκληρη τη

σχολική κοινότητα του Δήμου Πύλης.
Ο Δήμαρχος Πύλης Κωνσταντίνος Μαράβας

παρευρέθηκε στους αγιασμούς σε όλα τα
σχολεία της Δημοτικής Κοινότητας Πύλης, σε
όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης, έχοντας
την ευκαιρία να ευχηθεί από κοντά στους μα-
θητές, στους εκπαιδευτικούς και στους γονείς
μια καλή και δημιουργική σχολική χρονιά.

Παράλληλα, στις σχολικές μονάδες των
υπόλοιπων Δημοτικών Κοινοτήτων του Δήμου
Πύλης, το «παρών» έδωσαν οι Αντιδήμαρχοι και
οι Δημοτικοί Σύμβουλοι μεταφέροντας τις ευ-
χές της Δημοτικής Αρχής και επιβεβαιώνοντας
με την παρουσία τους ότι κανένα σχολείο και

καμία σχολική κοινότητα δεν βρίσκεται μακριά
από το ενδιαφέρον και τη φροντίδα του Δήμου.

Κατά τη διάρκεια των αγιασμών, ο Δήμαρχος
και οι Αντιδήμαρχοι απηύθυναν τις θερμότερες
ευχές τους προς τους μαθητές, καλώντας
τους να αντιμετωπίσουν τη νέα σχολική χρονιά
με όρεξη, επιμονή, αυτοπεποίθηση και πίστη
στις δυνατότητές τους. Ιδιαίτερες ευχές απευ-
θύνθηκαν και προς τους εκπαιδευτικούς, οι
οποίοι με συνέπεια και αφοσίωση επιτελούν κα-
θημερινά ένα έργο ιδιαίτερα σημαντικό για τη
διαμόρφωση της νέας γενιάς, καθώς και προς
τους γονείς, που αποτελούν διαχρονικά πολύ-
τιμους συνοδοιπόρους των παιδιών σε κάθε
τους βήμα. Ο Δήμαρχος Πύλης απευθυνόμενος
στους μαθητές, στους εκπαιδευτικούς και
τους γονείς τόνισε:

«Μια νέα σχολική χρονιά ξεκινά και μαζί της
ανοίγει ένα ακόμη κεφάλαιο γνώσης, προσπά-
θειας, δημιουργίας και ονείρων για τα παιδιά
μας. Είχαμε σήμερα τη χαρά να βρεθούμε κον-
τά στους μαθητές, στους εκπαιδευτικούς και
στους γονείς, όχι μόνο στην Πύλη αλλά σε ολό-
κληρο τον Δήμο μας, μέσα από την παρουσία
των Αντιδημάρχων μας στις σχολικές μονάδες
των Δημοτικών Κοινοτήτων.

Θέλω να ευχηθώ από καρδιάς σε όλες τις μα-
θήτριες και όλους τους μαθητές καλή σχολική
χρονιά, με υγεία, δύναμη, πρόοδο και πολλά χα-
μόγελα. Να κυνηγήσουν τα όνειρά τους και να
πιστέψουν στις δυνατότητές τους.

Στους εκπαιδευτικούς μας εύχομαι δύναμη
και υπομονή στο σημαντικό έργο που επιτελούν
και στους γονείς καλή δύναμη και κάθε επιτυ-
χία στην καθημερινή τους προσπάθεια να στη-
ρίζουν τα παιδιά τους.

Ως Δημοτική Αρχή, γνωρίζουμε ότι η παιδεία
αποτελεί επένδυση στο μέλλον του τόπου
μας. Γι’ αυτό και θα συνεχίσουμε να βρισκό-
μαστε δίπλα στη σχολική κοινότητα, να ακού-
με τις ανάγκες της και να εργαζόμαστε καθη-
μερινά για καλύτερες και ασφαλέστερες συν-
θήκες εκπαίδευσης για όλα τα παιδιά του Δή-
μου Πύλης. Εύχομαι σε όλους μια καλή, δημι-
ουργική και παραγωγική σχολική χρονιά. Καλή
πρόοδο στα παιδιά μας!!! Με τα παιδιά στο επί-
κεντρο και την Παιδεία σταθερά ψηλά στις προ-
τεραιότητές του, ο Δήμος Πύλης συνεχίζει να
βρίσκεται δίπλα στη σχολική κοινότητα, στη-
ρίζοντας έμπρακτα τη νέα γενιά και το μέλλον
του τόπου. «Τα παιδιά μας είναι το μέλλον του
τόπου μας»

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ
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Σ
ε δύο σχολεία με ιδιαίτερο
κοινωνικό και εκπαιδευτικό
έργο επέλεξε να βρεθεί ο

Βουλευτής Τρικάλων Κώστας Σκρέ-
κας, με αφορμή την έναρξη της
νέας σχολικής χρονιάς και την τέ-
λεση του καθιερωμένου αγιασμού.

Ο κ. Σκρέκας επισκέφθηκε το
Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας στις
Φυλακές Τρικάλων και το Ειδικό
Σχολείο Καλαμπάκας, συνομίλησε
με εκπαιδευτικούς και μαθητές και
ευχήθηκε σε όλους δύναμη και
πρόοδο για τη νέα σχολική χρο-
νιά.

Στο Σχολείο Δεύτερης Ευκαιρίας
είχε την ευκαιρία να αναφερθεί
στην ιδιαίτερη σημασία της εκπαί-
δευσης ως μέσου επανένταξης και
νέας αρχής. Η δυνατότητα ενός
ανθρώπου να αποκτήσει γνώσεις

και εφόδια, ακόμη και σε μια δύ-
σκολη περίοδο της ζωής του, μπο-
ρεί να αποτελέσει το πρώτο ου-
σιαστικό βήμα για να ξαναχτίσει
το μέλλον του.

Στο Ειδικό Σχολείο Καλαμπάκας,
ο Κώστας Σκρέκας συνομίλησε με

τους εκπαιδευτικούς και συνεχάρη
τόσο τους ίδιους όσο και τις οικο-
γένειες των παιδιών για την καθη-
μερινή προσπάθεια, την αφοσίωση
και τη φροντίδα τους. Τόνισε πα-
ράλληλα ότι κάθε παιδί πρέπει να
έχει τις ευκαιρίες, την υποστήριξη
και τα κατάλληλα εφόδια για να
αναπτύξει τις δυνατότητές του.

Μετά τις επισκέψεις του, ο Κώ-
στας Σκρέκας δήλωσε:

«Σήμερα βρέθηκα σε δύο σχολεία
διαφορετικά από τα άλλα, που μας
θυμίζουν όμως κάτι πολύ σημαντι-
κό: η παιδεία έχει πραγματική αξία
όταν ανοίγει δρόμους για κάθε άν-
θρωπο, χωρίς εξαιρέσεις. Στο Σχο-
λείο Δεύτερης Ευκαιρίας είδαμε
στην πράξη ότι κάθε άνθρωπος δι-
καιούται τη δυνατότητα να προ-
σπαθήσει ξανά. Στο Ειδικό Σχολείο
Καλαμπάκας συναντήσαμε παιδιά,
οικογένειες και εκπαιδευτικούς που
μας διδάσκουν καθημερινά τη δύ-
ναμη της προσπάθειας. Εύχομαι
σε όλους τους μαθητές και τους
εκπαιδευτικούς του τόπου μας μια
δημιουργική σχολική χρονιά, με
υγεία, δύναμη και πρόοδο».

Δ. Παπαστεργίου από τα σχολεία των Τρικάλων

«Ο Αδριανός ξεκίνησε από ένα σχολείο

σαν το δικό σας και τώρα ετοιμάζεται

να ταξιδέψει στο Διάστημα»

Μ
ε ένα απλό μήνυμα για τη
νέα σχολική χρονιά,
βρέθηκε χθες σε σχολεία

των Τρικάλων και της
Καλαμπάκας ο Υπουργός
Ψηφιακής Διακυβέρνησης και
Τεχνητής Νοημοσύνης, Δημήτρης
Παπαστεργίου.

Αφορμή ήταν η πρόσφατη ανακοί-
νωση για τη συμμετοχή του Αδριανού
Γολέμη στην αποστολή προς τον Διε-
θνή Διαστημικό Σταθμό. Μιλώντας
στα παιδιά, ο Δημήτρης Παπαστερ-
γίου τους είπε ουσιαστικά κάτι πολύ
απλό: ο Αδριανός ξεκίνησε κάποτε
από ένα σχολείο σαν το δικό τους,
στην Λάρισα. Έβαλε στόχους, προ-
σπάθησε και σήμερα ετοιμάζεται να
γίνει ο πρώτος Έλληνας αστροναύτης
που θα συμμετάσχει σε επανδρωμένη
διαστημική αποστολή.

Αυτό ήταν και το μήνυμα που θέ-
λησε να τους αφήσει για τη νέα χρο-
νιά: να βάζουν στόχους, να προσπα-
θούν και να μη θεωρούν τίποτα πολύ
μακρινό. Γιατί κανείς δεν ξέρει από
ένα σχολικό θρανίο μέχρι πού μπορεί
να φτάσει. Ο Δημήτρης Παπαστερ-
γίου βρέθηκε στο 2ο Δημοτικό Σχο-
λείο Τρικάλων, στο 1ο Γυμνάσιο Τρι-
κάλων, στο 1ο Γενικό Ενιαίο Λύκειο
Τρικάλων και στο Ενιαίο Ειδικό Επαγ-
γελματικό Γυμνάσιο – Λύκειο Τρικά-
λων, ενώ στη συνέχεια επισκέφθηκε

στην Καλαμπάκα το
1ο Ειδικό Δημοτικό
και το 3ο Δημοτικό
Σχολείο.

Στο Ενιαίο Ειδικό
Επαγγελματικό Γυ-
μνάσιο – Λύκειο
επέστρεψε σε έναν
χώρο που γνωρίζει
καλά, καθώς η με-
ταστέγαση του σχο-
λείου στο αθλητικό
πάρκο, πραγματοποιήθηκε επί δη-
μαρχίας του. Μέσα σε λίγες ώρες
συνάντησε παιδιά όλων των ηλικιών,
από τα μικρότερα του Δημοτικού μέ-
χρι τους μαθητές του Λυκείου. Άλλα
λίγο αγχωμένα για την πρώτη μέρα,
άλλα χαρούμενα που ξαναβρήκαν
τις παρέες τους και όλα με τη δική

τους ανυπομονησία για τη νέα σχο-

λική χρονιά. Και κάπως έτσι, από τα

σχολεία των Τρικάλων και της Κα-

λαμπάκας μέχρι τον Διεθνή Διαστη-

μικό Σταθμό, το μήνυμα της ημέρας

ήταν ένα: κάθε μεγάλη διαδρομή ξε-

κινά από κάπου πολύ απλά — συχνά

από ένα σχολικό θρανίο.

Θανάσης Λιούτας: 

Δίπλα στους μαθητές για την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς

Δίπλα στους μαθητές, στους εκ-
παιδευτικούς και στις οικογένειές τους
βρέθηκε, όπως κάθε χρόνο, ο Βου-
λευτής Τρικάλων, Θανάσης Λιούτας,
με αφορμή την έναρξη της νέας σχο-
λικής χρονιάς και την τέλεση των κα-
θιερωμένων αγιασμών.

Το πρωί της Παρασκευής 11 Σε-
πτεμβρίου 2026, ο κ. Λιούτας επισκέ-
φθηκε το Γυμνάσιο και το Λύκειο Πύ-
λης, το Ειδικό Νηπιαγωγείο Τρικάλων,
το Ειδικό Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων,
το Ε.Ε.Ε.ΕΚ. Τρικάλων στις Καρυές,
καθώς και το 5ο Γυμνάσιο και το 5ο
Γενικό Λύκειο Τρικάλων.

Κατά τη διάρκεια των επισκέψεών
του, είχε την ευκαιρία να βρεθεί κοντά
σε παιδιά όλων των ηλικιών και των
εκπαιδευτικών βαθμίδων, από το Νη-
πιαγωγείο και το Δημοτικό μέχρι το
Γυμνάσιο και το Λύκειο, μεταφέροντας
σε όλους τις θερμότερες ευχές του
για μια δημιουργική και γόνιμη σχολική
χρονιά. Βεβαίως, πιστός και φέτος, ο
Τρικαλινός Βουλευτής, στο ραντεβού
που δίνει κάθε χρόνο τέτοια ημέρα
με τους μαθητές και τους εκπαιδευ-

τικούς των Ειδικών Σχολείων των Τρι-
κάλων.  Ο Θανάσης Λιούτας βρέθηκε
και φέτος κοντά τους, συνομίλησε
μαζί τους και τους ευχήθηκε από καρ-
διάς υγεία, δύναμη και πρόοδο.  Η
σταθερή παρουσία του όλα αυτά τα
χρόνια εκφράζει το ιδιαίτερο ενδια-
φέρον και τη διαρκή στήριξή του προς
την Ειδική Αγωγή, τους μαθητές, τις
οικογένειές τους και τους εκπαιδευ-
τικούς που βρίσκονται καθημερινά
στο πλευρό τους.

Παράλληλα, συνομίλησε με μαθη-
τές, εκπαιδευτικούς και γονείς και
υπογράμμισε ότι η έναρξη της νέας

σχολικής χρονιάς αποτελεί μια νέα
αφετηρία γνώσης, δημιουργίας και
προσωπικής εξέλιξης για κάθε παιδί.

Σε δήλωσή του, ο Θανάσης Λιού-
τας ανέφερε:

«Η πρώτη ημέρα της σχολικής χρο-
νιάς είναι πάντοτε μια ημέρα χαράς,
προσδοκίας και νέων στόχων. Χαίρομαι
ιδιαίτερα που και φέτος είχα την ευ-
καιρία να βρεθώ κοντά στους μαθητές
μας, από τις μικρότερες έως τις με-
γαλύτερες βαθμίδες της εκπαίδευσης,
και να τους ευχηθώ από κοντά καλή
πρόοδο και κάθε επιτυχία. Εύχομαι
ολόψυχα σε όλες τις μαθήτριες και
όλους τους μαθητές του Νομού Τρι-
κάλων μια όμορφη και δημιουργική
σχολική χρονιά, γεμάτη γνώσεις, εμ-
πειρίες, φιλίες και επιτυχίες. Στους
εκπαιδευτικούς μας εύχομαι δύναμη
στο σπουδαίο έργο που επιτελούν
και στους γονείς υγεία και κουράγιο,
ώστε να συνεχίσουν να στέκονται δί-
πλα στα παιδιά τους σε κάθε τους
βήμα.

Καλή σχολική χρονιά σε όλους, με
υγεία, πρόοδο και πολλά χαμόγελα!»

Κώστας Σκρέκας: 

«Η εκπαίδευση ανοίγει 
δρόμους και δημιουργεί 

δεύτερες ευκαιρίες για όλους»
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Με μήνυμα ελπίδας και δεύτερης ευκαιρίας 
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης κ. Χρυσόστομος τέλεσε τον Αγιασμό για τη νέα σχολική χρονιά 

και μίλησε στους μαθητές για τη δύναμη της γνώσης, της προσπάθειας και της νέας αρχής

Τ
ο πρωί της
Παρασκευής 
11 Σεπτεμβρίου 

2026, ο Σεβασμιώτατος
Μητροπολίτης Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης 
κ. Χρυσόστομος τέλεσε 
την Ακολουθία 
του Αγιασμού για 
την έναρξη της νέας
σχολικής χρονιάς στο 36ο

Δημοτικό Σχολείο
Τρικάλων, το οποίο
λειτουργεί εντός του
Σωφρονιστικού
Καταστήματος Τρικάλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η έναρξη της σχολικής χρο-
νιάς πραγματοποιήθηκε σε

ένα ιδιαίτερο περιβάλλον, με
τον Σεβασμιώτατο να απευ-
θύνεται στους μαθητές με λό-
για πατρικής αγάπης και εν-
θάρρυνσης. 

Στο επίκεντρο του μηνύμα-
τός του βρέθηκε η αξία της
εκπαίδευσης και η δυνατότητα
που προσφέρει το σχολείο
για μια νέα πορεία στη ζωή.

Ο κ. Χρυσόστομος τόνισε
ότι η μόρφωση αποτελεί μια
πολύτιμη δεύτερη ευκαιρία,
την οποία οι μαθητές μπορούν
να αξιοποιήσουν με πίστη, θέ-
ληση, επιμονή και ελπίδα. 

Παράλληλα, τους προέτρε-
ψε να μην αφήνουν τις δυ-
σκολίες και τα λάθη του πα-
ρελθόντος να αποτελούν εμ-
πόδιο για το μέλλον, αλλά να
κοιτούν μπροστά και να κά-
νουν μια νέα, δημιουργική

αρχή.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε

στον Σταυρό με τον οποίο

αγίασε το νερό, επισημαίνον-

τας ότι έχει δύο όψεις, τη

Σταύρωση και την Ανάσταση. 

Όπως σημείωσε, η εικόνα
αυτή μπορεί να αποτελέσει
ένα σημαντικό μήνυμα και για
τη ζωή κάθε ανθρώπου, κα-
θώς οι δυσκολίες και οι δοκι-
μασίες δεν αποτελούν απα-
ραίτητα το τέλος μιας δια-
δρομής.

Μέσα από τα λόγια του, ο
Σεβασμιώτατος υπογράμμισε
ότι μετά τη θλίψη μπορεί να
έρθει η χαρά, μετά την πτώση
η ανόρθωση και μετά το σκο-
τάδι μια νέα ημέρα. 

Με αυτό το μήνυμα κάλεσε
τους μαθητές να συνεχίσουν
την προσπάθειά τους, αξιο-
ποιώντας τις ευκαιρίες που
τους προσφέρει το σχολείο.

Στο τέλος του Αγιασμού, ο
Μητροπολίτης ευχήθηκε καλή
και ευλογημένη σχολική χρο-
νιά στον Διευθυντή Πρωτο-

βάθμιας Εκπαίδευσης Τρικά-
λων, στη Διευθύντρια του Σω-
φρονιστικού Καταστήματος,
στον Υποδιευθυντή και δά-
σκαλο του σχολείου, καθώς
και σε όλους τους εκπαιδευ-
τικούς.

Παράλληλα, εξέφρασε τις
ευχαριστίες του προς τους
δασκάλους και τις δασκάλες
για την πολύτιμη προσφορά
και τη διακονία τους στους
μαθητές, αναγνωρίζοντας τον
σημαντικό ρόλο που διαδρα-
ματίζει η εκπαίδευση μέσα
στο Σωφρονιστικό Κατάστημα
Τρικάλων.

Η νέα σχολική χρονιά ξεκι-
νά, έτσι, με ένα μήνυμα που
ξεπερνά τα όρια της σχολικής
αίθουσας: τη δύναμη της γνώ-
σης, της προσπάθειας και της
ελπίδας για μια νέα αρχή.

Μαθήματα οδικής ασφάλειας από την ΕΛ.ΑΣ. στους μαθητές των Τρικάλων
Αστυνομικοί βρέθηκαν χθες στα σχολεία της Θεσσαλίας, με αφορμή τον αγιασμό για 

τη νέα σχολική χρονιά, και μοίρασαν ενημερωτικό υλικό σε μαθητές και γονείς

Μ
ε αφορμή την έναρ-
ξη της νέας σχολι-
κής χρονιάς 2026-

2027, η Ελληνική Αστυνομία
υλοποίησε χθες παράλληλα
με τους αγιασμούς στα σχο-
λεία, δράση ενημέρωσης και
ευαισθητοποίησης μαθητών
και γονέων για θέματα οδικής
ασφάλειας.

Αστυνομικοί βρέθηκαν σε
σχολικές μονάδες της Θεσ-
σαλίας και διένειμαν ενημε-
ρωτικά φυλλάδια, σχολικά
προγράμματα και σελιδοδεί-
κτες με περιεχόμενο σχετικό
με την κυκλοφοριακή αγωγή. 

Η πρωτοβουλία εντάσσεται
στις δράσεις της Ελληνικής
Αστυνομίας για την ενίσχυση
της οδικής ασφάλειας και ιδι-
αίτερα για την προστασία των
μαθητών κατά τις καθημερινές
μετακινήσεις τους από και
προς τα σχολεία.

Η έναρξη της σχολικής χρο-

νιάς αποτελεί κάθε χρόνο μια
καλή αφορμή για να υπενθυ-
μιστούν βασικοί κανόνες
ασφαλούς κυκλοφορίας, τόσο
στα παιδιά όσο και στους γο-
νείς τους. 

Η σωστή ενημέρωση και η
καλλιέργεια κυκλοφοριακής
συνείδησης από μικρή ηλικία
μπορούν να συμβάλουν ου-
σιαστικά στην αποφυγή ατυ-
χημάτων.

Στο ενημερωτικό υλικό που
διανεμήθηκε περιλαμβάνονται
χρήσιμες συμβουλές προς
τους γονείς και τα παιδιά. Ιδι-
αίτερη έμφαση δίνεται στην
επιλογή της ασφαλέστερης
διαδρομής από και προς το
σχολείο. Όπως επισημαίνεται,
η πιο σύντομη διαδρομή δεν
είναι απαραίτητα και η πιο
ασφαλής. 

Για τον λόγο αυτό οι γονείς
καλούνται να εξετάζουν προ-
σεκτικά το δρομολόγιο που

θα ακολουθεί το παιδί και,
αφού επιλέξουν την καταλ-
ληλότερη διαδρομή, να τη
διανύουν μαζί του αρκετές
φορές, ώστε να την γνωρίζει
και να την ακολουθεί με ασφά-
λεια.

Παράλληλα, ιδιαίτερη ση-
μασία έχει η σωστή συμπερι-
φορά των παιδιών κατά την
προσπάθειά τους να διασχί-
σουν έναν δρόμο. 

Οι μικροί μαθητές θα πρέπει
να γνωρίζουν ότι πρέπει να
σταματούν στην άκρη του πε-
ζοδρομίου πριν περάσουν
απέναντι και να ελέγχουν προ-
σεκτικά την κυκλοφορία τόσο
από αριστερά όσο και από
δεξιά.

Εξίσου σημαντικό είναι να
μπορούν να αντιλαμβάνονται
σωστά την απόσταση και την
ταχύτητα ενός οχήματος. Μία
λανθασμένη εκτίμηση μπορεί
να δημιουργήσει επικίνδυνες

καταστάσεις, ιδιαίτερα σε
δρόμους με αυξημένη κυκλο-
φορία.

Για τα μικρότερα παιδιά, οι
γονείς θα πρέπει να κρατούν
πάντα το χέρι τους κατά τη
μετακίνησή τους και να φρον-
τίζουν ώστε να βαδίζουν στην
εσωτερική πλευρά του πεζο-
δρομίου, μακριά από την κυ-
κλοφορία των οχημάτων.

Ιδιαίτερη προσοχή απαιτεί-
ται και στις διαβάσεις πεζών.
Το γεγονός ότι ένας μαθητής
βρίσκεται σε διάβαση δεν ση-
μαίνει ότι πρέπει να μειώσει
την προσοχή του. Και σε αυτή
την περίπτωση είναι απαραί-
τητος ο έλεγχος του δρόμου
και προς τις δύο κατευθύν-
σεις, πριν από τη διέλευση.

Η Ελληνική Αστυνομία υπεν-
θυμίζει ότι οι γονείς και οι κη-
δεμόνες είναι εκείνοι που δί-
νουν στα παιδιά τα πρώτα μα-
θήματα κυκλοφοριακής αγω-

γής. Η συμπεριφορά των ενη-
λίκων στον δρόμο αποτελεί
σημαντικό παράδειγμα για
τους μαθητές, οι οποίοι σε
μεγάλο βαθμό υιοθετούν τις
συνήθειες που βλέπουν κα-
θημερινά από τους γονείς
τους.

Η χθεσινή δράση στα σχο-
λεία της Θεσσαλίας, με αφορ-
μή την έναρξη της νέας σχο-
λικής χρονιάς, είχε ως στόχο
ακριβώς αυτή την υπενθύμιση:
η ασφαλής μετακίνηση των
μαθητών αποτελεί υπόθεση

όλων και η κυκλοφοριακή

αγωγή ξεκινά από την οικο-

γένεια και συνεχίζεται στο

σχολείο.

Περισσότερες χρήσιμες

συμβουλές για την οδική

ασφάλεια και την ασφαλή με-

τακίνηση παιδιών και ενηλίκων

είναι διαθέσιμες στην ιστοσε-

λίδα της Ελληνικής Αστυνο-

μίας, στην ενότητα «Οδηγός

του Πολίτη – Χρήσιμες Συμ-

βουλές».

ΧΡ. ΠΑΠ.

Μ
ε αφορμή την
έναρξη της νέας
σχολικής χρονιάς,

ο Προϊστάμενος του
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Απόστολος Σπα-
θής, παρευρέθηκε σήμερα,
Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου
2026, στον Αγιασμό του 7ου
Δημοτικού Σχολείου Τρικά-
λων, σηματοδοτώντας την
έναρξη μιας νέας δημιουρ-
γικής και ελπιδοφόρας σχο-
λικής χρονιάς.

Σε ένα ιδιαίτερα ζεστό και
χαρούμενο κλίμα, ο κ. Σπα-
θής ευχήθηκε στους μαθη-
τές, στους εκπαιδευτικούς

και στους γονείς καλή, δη-
μιουργική και εποικοδομη-
τική σχολική χρονιά, με
υγεία, δύναμη και πρόοδο.

Στον σύντομο χαιρετισμό
του προς τη σχολική κοινό-
τητα, αναφέρθηκε στη ση-
μασία του σχολείου ως χώ-
ρου μάθησης, συνεργασίας,
επικοινωνίας και ανάπτυξης
των ιδιαίτερων δυνατοτήτων
κάθε μαθητή. 

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε
στην ανάγκη για ένα ασφα-
λές, συμπεριληπτικό και υπο-
στηρικτικό σχολικό περιβάλ-
λον, όπου κάθε παιδί θα αι-

σθάνεται ότι έχει τη θέση
και τη στήριξη που χρειάζε-
ται.

Παράλληλα, τόνισε ότι το
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. Τρικάλων βρί-
σκεται σταθερά κοντά στη
σχολική κοινότητα, στηρί-
ζοντας μαθητές, γονείς και
εκπαιδευτικούς και συμβάλ-
λοντας, μέσα από τον επι-
στημονικό και συμβουλευτι-
κό του ρόλο, στην αντιμε-
τώπιση των εκπαιδευτικών
και κοινωνικοσυναισθηματι-
κών αναγκών των μαθητών.

Ο Προϊστάμενος του
ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. ευχήθηκε ιδιαί-

τερα στους μαθητές της Α’
Δημοτικού, που κάνουν φέ-
τος το πρώτο τους μεγάλο
βήμα στη σχολική ζωή, να
αγαπήσουν το σχολείο, να
αποκτήσουν όμορφες εμπει-
ρίες και να προχωρήσουν
με χαμόγελο, αυτοπεποίθη-
ση και δημιουργικότητα.

Η νέα σχολική χρονιά απο-

τελεί μια νέα αρχή και μια

ευκαιρία για όλους να συ-

νεργαστούν με κοινό στόχο

ένα σχολείο που ακούει, στη-

ρίζει, συμπεριλαμβάνει και

ενδυναμώνει κάθε παιδί.

Παρουσία του Προϊσταμένου του ΚΕ.Δ.Α.Σ.Υ. 
στον Αγιασμό του 7ου Δημοτικού Σχολείου Τρικάλων
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Καλαμπάκα: Αλλάζει σελίδα με παρεμβάσεις έξι εκατ. ευρώ
Ο σχεδιασμός αφορά ένα πολύ μεγαλύτερο τμήμα της πόλης: περίπου 17,5 χιλιόμετρα δημοτικών δρόμων, πεζοδρόμια

και προσβάσεις ΑμεΑ, έργα απορροής και αποστράγγισης ομβρίων, καθώς και παρεμβάσεις οδικής ασφάλειας

Γ
ια μια πόλη που
υποδέχεται κάθε χρόνο
περισσότερους από δύο

εκατομμύρια επισκέπτες, οι
εικόνες των χωματόδρομων
μέσα στον αστικό της ιστό δεν
μπορούσαν να αποτελούν
άλλο μια κανονικότητα. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η Καλαμπάκα, στους πρόπο-
δες των Μετεώρων, βρίσκεται
τα τελευταία χρόνια σε μια διαρ-
κή αναπτυξιακή πορεία. Η του-
ριστική της δυναμική μεγαλώνει,
η επισκεψιμότητα αυξάνεται και
μαζί της μεγαλώνουν οι ανάγκες
για σύγχρονες υποδομές. Κι
όμως, σε μια περιοχή που απο-
τελεί ουσιαστικά την επέκταση
της πόλης, κάτοικοι εξακολου-
θούσαν να ζουν καθημερινά με
χωματόδρομους, ελλείψεις σε
υποδομές και ένα οδικό δίκτυο
που δεν ανταποκρινόταν στις
ανάγκες μιας σύγχρονης πόλης.
Αυτό ακριβώς το ζήτημα επέλεξε
να βάλει από νωρίς στην ατζέντα
της η Δημοτική Αρχή του Λευτέ-
ρη Αβραμόπουλου.

Η πρώτη κίνηση έγινε το 2024:
Ήταν Ιούνιος του 2024, μόλις
λίγους μήνες μετά την ανάληψη
των καθηκόντων της νέας Δη-
μοτικής Αρχής, όταν ο τότε
Υπουργός Εθνικής Οικονομίας
και Οικονομικών και σήμερα Αν-
τιπρόεδρος της Κυβέρνησης,
Κωστής Χατζηδάκης, βρέθηκε
στην Καλαμπάκα. 

Ο Δήμαρχος Μετεώρων δεν
περιορίστηκε σε μια εθιμοτυπική
συνάντηση. Τον πήγε στην πε-
ριοχή επέκτασης του Σχεδίου
Πόλεως και του έδειξε από κοντά
την πραγματικότητα που αντι-
μετώπιζαν οι κάτοικοι. Χωματό-
δρομοι σε μια περιοχή που απο-

τελεί τμήμα της σύγχρονης Κα-
λαμπάκας. Ένα νέο πολεοδομικό
μέτωπο που μεγάλωνε την πόλη,
αλλά οι υποδομές παρέμεναν
πίσω. Το μήνυμα του Δημάρχου
ήταν ξεκάθαρο: η ανάπτυξη της
Καλαμπάκας δεν μπορεί να προ-
χωρά χωρίς τις αντίστοιχες υπο-
δομές και το νέο Σχέδιο Πόλεως
πρέπει να περάσει από τα χαρτιά
στην πράξη. Από εκείνη τη στιγμή
ξεκίνησε ένας κύκλος διεκδική-
σεων, επαφών και σχεδιασμού
που σήμερα οδηγεί σε μια πολύ
μεγαλύτερη χρηματοδοτική στό-
χευση.

Διαρκή αναπτυξιακή
πορεία

«Η Καλαμπάκα είναι μια πόλη
με παγκόσμια ακτινοβολία, που
υποδέχεται περισσότερους από
δύο εκατομμύρια επισκέπτες
κάθε χρόνο και βρίσκεται σε μια
διαρκή αναπτυξιακή πορεία. Δεν
μπορεί, όμως, η ανάπτυξη αυτή
να μην συνοδεύεται από τις απα-
ραίτητες σύγχρονες υποδομές.
Από την πρώτη στιγμή που ανα-
λάβαμε τη διοίκηση του Δήμου
Μετεώρων θέσαμε ως προτε-
ραιότητα να ξεμπλοκάρουμε το
νέο Σχέδιο Πόλεως και να δώ-
σουμε λύσεις σε προβλήματα

που παρέμεναν για χρόνια», το-
νίζει ο δήμαρχος Καλαμπάκας
κ. Λευτέρης Αβραμόπουλος.

Από τα λόγια στην πρώτη πα-
ρέμβαση: Η Δημοτική Αρχή δεν
περίμενε να εξασφαλιστεί πρώτα
μια μεγάλη χρηματοδότηση για
να ξεκινήσει το έργο. Η Α’ Φάση
προχώρησε με ίδια μέσα του
Δήμου Μετεώρων, με παράλληλη
συνδρομή της ΤΕΡΝΑ Α.Ε., η
οποία διέθεσε μηχανήματα και
υλικά, και ολοκληρώθηκε τον
Νοέμβριο του 2025.Στην περιοχή
βορειοανατολικά της οδού Τρι-
κάλων παρενέβησαν συνολικά
σε εννέα παράλληλους και τρεις
κάθετους δρόμους. Δεν ήταν
απλώς μια ασφαλτόστρωση.
Προηγήθηκαν έργα απορροής
ομβρίων, αποκατάσταση υπόγει-
ων δικτύων ύδρευσης, οπτικών
ινών και ΔΕΗ, διάνοιξη και δια-
μόρφωση των δρόμων σύμφωνα
με το νέο ρυμοτομικό σχέδιο και
οδοστρωσία σε μήκος περίπου
3,5 χιλιομέτρων. Το κόστος της
Α’ Φάσης ξεπέρασε τα 2 εκατ.
ευρώ. Και η προσπάθεια συνε-
χίζεται. Η Β’ Φάση προγραμμα-
τίζεται για τον Οκτώβριο, με στό-
χο την ασφαλτόστρωση των κά-
θετων δρόμων και την ολοκλή-

ρωση των εργασιών πριν από
την έναρξη του χειμώνα.

Όμως ο σχεδιασμός δεν στα-
ματά εδώ. Η Δημοτική Αρχή έχει
ήδη ανοίξει το επόμενο και με-
γαλύτερο κεφάλαιο: τη διεκδί-
κηση χρηματοδότησης ύψους 6
εκατ. ευρώ από το Τομεακό Πρό-
γραμμα Ανάπτυξης 2026-2030
του Υπουργείου Υποδομών και
Μεταφορών. Ο Λευτέρης Αβρα-
μόπουλος έχει θέσει το ζήτημα
σε κυβερνητικό επίπεδο, μεταξύ
άλλων και στη συνάντησή του
με τον Υπουργό Υποδομών και
Μεταφορών Χρήστο Δήμα, με-
ταφέροντας την ανάγκη ολοκλή-
ρωσης των παρεμβάσεων στην
περιοχή επέκτασης της Καλαμ-
πάκας. 

Η χρηματοδότηση του σχετι-
κού προγράμματος έχει ήδη υπο-
γραφεί από το Υπουργείο Εθνι-
κής Οικονομίας και Οικονομικών
από τα τέλη Ιουλίου και πλέον
αναμένεται η πρόσκληση του
Υπουργείου Υποδομών, ώστε ο
Δήμος Μετεώρων να καταθέσει
την πρότασή του.

Εφόσον η χρηματοδότηση
εξασφαλιστεί, ο σχεδιασμός αφο-
ρά ένα πολύ μεγαλύτερο τμήμα
της πόλης: περίπου 17,5 χιλιό-
μετρα δημοτικών δρόμων, πε-
ζοδρόμια και προσβάσεις ΑμεΑ,
έργα απορροής και αποστράγ-
γισης ομβρίων, καθώς και πα-
ρεμβάσεις οδικής ασφάλειας.

Μια πόλη που μεγαλώνει
και πρέπει να αποκτήσει

τις υποδομές που 
της αξίζουν

Η ιστορία της επέκτασης του
Σχεδίου Πόλεως Καλαμπάκας εί-
ναι, στην πραγματικότητα, μια
μικρή εικόνα της μεγαλύτερης
αλλαγής που συντελείται στην
πόλη. Από την πρώτη αυτοψία
του Δημάρχου με τον τότε

Υπουργό Οικονομικών το 2024,
μέχρι την ολοκλήρωση της Α’
Φάσης, την προετοιμασία της Β’
και σήμερα τη διεκδίκηση των 6
εκατ. ευρώ, μεσολαβεί μια δια-
δρομή συγκεκριμένων βημάτων.
Η Καλαμπάκα δεν είναι πλέον
μια πόλη που απλώς υποδέχεται
εκατομμύρια επισκέπτες και κοι-
τάζει τα Μετέωρα. Είναι μια πόλη
που μεγαλώνει, επεκτείνεται και
αναζητά τον χώρο και τις υπο-
δομές που θα της επιτρέψουν
να υποστηρίξει την επόμενη ημέ-
ρα της. Και το στοίχημα για τη
Δημοτική Αρχή Αβραμόπουλου
είναι πλέον σαφές: να μη μείνει
ούτε ένα κομμάτι της νέας Κα-
λαμπάκας πίσω από την ανάπτυ-
ξη της πόλης. Από τους χωμα-
τόδρομους του 2024, στα πρώτα
3,5 χιλιόμετρα δρόμων που ήδη
άλλαξαν εικόνα και από εκεί στα
17,5 χιλιόμετρα της μεγάλης πα-
ρέμβασης των 6 εκατ. ευρώ. Η
Καλαμπάκα αλλάζει. Και αυτή
τη φορά, η αλλαγή δεν αποτυ-
πώνεται μόνο στα σχέδια και
στις μελέτες, αλλά αρχίζει να
φαίνεται στους δρόμους της πό-
λης. «Ήδη ολοκληρώσαμε την
Α’ Φάση των έργων στην περιοχή
της επέκτασης, προχωρούμε στη
Β’ Φάση και παράλληλα διεκδι-
κούμε από το Υπουργείο Υπο-
δομών και Μεταφορών χρημα-
τοδότηση ύψους 6 εκατομμυρίων
ευρώ μέσω του Τομεακού Προ-
γράμματος Ανάπτυξης του
Υπουργείου για την περίοδο
2026-2030», δεν παραλείπει να
τονίσει επίσης στο ΑΠΕ-ΜΠΕ ο
δήμαρχος Μετεώρων. «Σύμφωνα
με τις πληροφορίες που έχουμε»,
προσθέτει, «η σχετική πρόσκλη-
ση είναι έτοιμη και αναμένεται
να εκδοθεί από το Υπουργείο
τις επόμενες εβδομάδες. Είμαστε
έτοιμοι να καταθέσουμε την πρό-

τασή μας, ώστε να προχωρή-
σουμε σε μια μεγάλη παρέμβαση
που αφορά περίπου 17,5 χιλιό-
μετρα οδικού δικτύου, πεζοδρό-
μια, προσβασιμότητα για όλους,
έργα απορροής ομβρίων και πα-
ρεμβάσεις οδικής ασφάλειας».

Για να καταλήξει τονίζοντας:
«Για εμάς, αυτό είναι το σημαν-
τικότερο: να μετατρέπουμε τις
διεκδικήσεις σε έργα. Εκεί όπου
για δεκαετίες υπήρχαν χωματό-
δρομοι και εκκρεμότητες, σήμε-
ρα υπάρχουν συγκεκριμένα
έργα, συγκεκριμένο σχέδιο και
συγκεκριμένος στόχος. Θέλουμε
μια Καλαμπάκα σύγχρονη, λει-
τουργική και ασφαλή, αντάξια
των Μετεώρων και των ανθρώ-
πων που ζουν, εργάζονται και
επενδύουν σε αυτήν. Η Καλαμ-
πάκα αλλάζει και εμείς θα συνε-
χίσουμε να διεκδικούμε κάθε δια-
θέσιμο χρηματοδοτικό εργαλείο,
ώστε η αλλαγή αυτή να γίνει
πραγματικότητα σε κάθε γειτονιά
της πόλης».

Την περασμένη Πέμπτη

Τρίκαλα: Η δεύτερη μεγαλύτερη θερμοκρασία με 35,4 °C πανελλαδικά
Η ζέστη συνεχίζει να ταλαιπωρεί τους Τρικαλινούς εδώ και πολύ καιρό

Στους 35-36 °C έφτασαν οι μέγιστες θερμοκρα-
σίες την Πέμπτη 10/09. Η μεγαλύτερη από αυτές
καταγράφηκε και πάλι από τον μετεωρολογικό
σταθμό της Κόνιτσας και ήταν ίση με 35,8°C. Στην
κατανομή των μεγίστων θερμοκρασιών στη χώρα
σύμφωνα με το δίκτυο αυτόματων μετεωρολογικών
σταθμών του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών /
meteo.gr, ξεχωρίζουν τα Τρίκαλα στη δεύτερη
θέση με 35,4 °C πανελλαδικά.

Το πιο θερμό καλοκαίρι

Σύμφωνα με τα προκαταρκτικά μετεωρολογικά
δεδομένα που αφορούν αριθμητικά δεδομένα επα-
νάλυσης του κλίματος, τα οποία ανέλυσε η επιστη-
μονική ομάδα του meteo.gr / Ε.Α.Α., το καλοκαίρι
του 2026 ήταν το 6ο θερμότερο από το 1960 για την Ελ-
λάδα.

Το καλοκαίρι του 2026 ξεπέρασε τις κανονικές για
την εποχή θερμοκρασίες σε όλη τη χώρα. Ο Ιούνιος κα-
ταγράφηκε ως ο 10ος θερμότερος από το 1960, ενώ ο
Ιούλιος ως ο 12ος θερμότερος. O Αύγουστος ήταν ο
3ος θερμότερος από το 1960, στην ίδια θέση με τον Αύ-
γουστο του 2010 με +1.6 °C πάνω από τη μέση τιμή
της περιόδου 1991-2020. Συνολικά, για τις 92 ημέρες
του καλοκαιριού του 2026, οι 68 ήταν πάνω από τον
μέσο όρο της περιόδου 1991-2020 για την ίδια εποχή.
Ενδιαφέρον παρουσιάζει η μέση θερμοκρασία για το
διάστημα του καλοκαιριού (Ιούνιος, Ιούλιος, Αύγουστος)
από το 1960 μέχρι το 2026 για ολόκληρη την Ελλάδα.
Το καλοκαίρι του 2026 καταγράφεται ως το 6ο θερμότερο,
ξεπερνώντας κατά +1°C τη μέση τιμή της περιόδου
1991-2020 (μαύρη διακεκομμένη γραμμή). Είναι πολύ
κοντά στο καλοκαίρι του 2023 και 0.56 °C ψυχρότερο
από το περσινό καλοκαίρι του 2025. Το θερμότερο κα-

λοκαίρι παραμένει, με μεγάλη διαφορά από το 2ο, το
καλοκαίρι του 2024. Η μέση θερμοκρασία στην Ελλάδα
για την περίοδο του καλοκαιριού έχει αυξηθεί κατά
2.5°C από το 1960 έως το 2025.

Επίσης ενδιαφέρον  παρουσιάζει η κατάταξη του κα-
λοκαιριού σε κάθε περιοχή της Ελλάδας με βάση τη
μέση θερμοκρασία του καλοκαιριού από το 1960 έως
το 2026. Στα νησιά του Ιονίου, Ήπειρο, Δυτική Ελλάδα
και δυτική Πελοπόννησο, το καλοκαίρι του 2026 ήταν
κατά τόπους το 2ο με 3ο θερμότερο από το 1960, με
αποκλίσεις που ξεπέρασαν τους 2 °C. 

Στα υπόλοιπα ηπειρωτικά ήταν μεταξύ του 6ου και
του 8ου θερμότερου. Αντίθετα, στην ανατολική Ελλάδα,
Αιγαίο, Αττική και Κρήτη ήταν λιγότερο θερμό, με απο-
κλίσεις χαμηλότερες του μισού βαθμού. Σε καμία περιοχή
της χώρας το 2026 δεν ήταν το θερμότερο καλοκαίρι
της περιόδου, αλλά και πουθενά δεν σημειώθηκε από-
κλιση κάτω από τα κανονικά επίπεδα.

Αποστόλης Ζώης

Στον καθαρισμό των φρεατίων από φερτά
υλικά και συσσωρεύσεις που εμποδίζουν
την ομαλή απορροή των ομβρίων υδάτων
προχωρούν συνεργεία του Δήμου Μετεώρων
στην πόλη της Καλαμπάκας. Οι εργασίες
εντάσσονται στον προγραμματισμό του Δή-
μου ενόψει της χειμερινής περιόδου και
έχουν ως στόχο την καλύτερη δυνατή προ-

στασία της πόλης και τον μετριασμό των
επιπτώσεων από πιθανά πλημμυρικά φαινό-
μενα. Την πορεία των εργασιών επέβλεψε
ο Αντιδήμαρχος Πολιτικής Προστασίας Σπύ-
ρος Θεμέλης. Οι παρεμβάσεις συνεχίζονται
το επόμενο με τον Δήμο Μετεώρων να δίνει
έμφαση στην πρόληψη και την έγκαιρη αν-
τιμετώπιση πιθανών προβλημάτων.

Δήμος Μετεώρων: 

Ξεκίνησε ο καθαρισμός των φρεατίων

στην Καλαμπάκα ενόψει χειμώνα



Στα σχολεία της πόλης και
της ευρύτερης περιοχής τε-
λέστηκε ο αγιασμός, με τους
ιερείς των ενοριών να βρί-
σκονται κοντά στους μαθητές,
τους εκπαιδευτικούς και τους
γονείς. Σε αρκετές σχολικές
μονάδες τον αγιασμό τέλεσε
ο Σεβασμιώτατος Μητροπο-
λίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και
Πύλης κ. Χρυσόστομος, με-

ταφέροντας τις ευχές της το-
πικής Εκκλησίας για μια καλή,
δημιουργική και ειρηνική σχο-
λική χρονιά.

Παράλληλα, οι ιερείς της
πόλης βρέθηκαν στα σχολεία
που ανήκουν στις ενορίες
τους, τηρώντας το καθιερω-
μένο έθιμο του αγιασμού και
ευχόμενοι σε μαθητές και εκ-
παιδευτικούς υγεία, δύναμη

και καλή πρόοδο.
Η παρουσία της Εκκλησίας

αποτελεί διαχρονικά αναπό-
σπαστο κομμάτι της πρώτης
ημέρας κάθε σχολικής χρο-
νιάς, δίνοντας έναν ιδιαίτερο
συμβολισμό στην επιστροφή
των παιδιών στα θρανία.

Στις τελετές αγιασμού έδω-

σε το «παρών» και ο δήμαρχος
Τρικκαίων Νίκος Σακκάς, ο
οποίος επισκέφθηκε σχολικές
μονάδες της περιοχής και ευ-
χήθηκε στους μαθητές καλή
σχολική χρονιά. 

Παρόντες ήταν επίσης αν-
τιδήμαρχοι, εκπρόσωποι φο-
ρέων και της εκπαιδευτικής

κοινότητας, επιβεβαιώνοντας
το ενδιαφέρον της τοπικής
κοινωνίας για τη νέα σχολική
χρονιά και την ομαλή λειτουρ-
γία των σχολείων.

Για τους μαθητές, πάντως,
η χθεσινή ημέρα είχε κυρίως
τη δική της ξεχωριστή σημα-
σία. Μετά από αρκετές εβδο-

μάδες καλοκαιρινών διακο-
πών, οι αυλές των σχολείων
γέμισαν ξανά με γνώριμα πρό-
σωπα. 

Παλιοί συμμαθητές συναν-
τήθηκαν και πάλι, φίλοι αν-
τάλλαξαν τις καλοκαιρινές
τους εμπειρίες και τα μικρό-
τερα παιδιά γνώρισαν τους
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 24310-24735 6977231913

3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Αγιασμός στα σχολεία των Τρικάλων
•Με τις ευχές της Εκκλησίας, την παρουσία της Δημοτικής Αρχής και πολλά παιδικά χαμόγελα

ξεκίνησε η νέα σχολική χρονιά στην πόλη και τα χωριά των Τρικάλων

Μ
ε τις καθιερωμένες τελετές αγιασμού άνοιξε χθες,
Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου, η αυλαία της νέας
σχολικής χρονιάς στα σχολεία των Τρικάλων,

σηματοδοτώντας την επιστροφή μαθητών και
εκπαιδευτικών στις σχολικές αίθουσες. Από νωρίς το
πρωί, τα προαύλια των σχολικών μονάδων γέμισαν και
πάλι με παιδικές φωνές, χαμόγελα και συναντήσεις
φίλων, σε ένα σκηνικό που σηματοδοτεί κάθε χρόνο το
τέλος των καλοκαιρινών διακοπών και την αρχή μιας νέας
εκπαιδευτικής διαδρομής.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου
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 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)
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νέους τους εκπαιδευτικούς
και συμμαθητές.

Ιδιαίτερα έντονα ήταν τα
συναισθήματα για τα παιδιά
που πέρασαν για πρώτη φορά
το κατώφλι του Δημοτικού,
αλλά και για εκείνα που ξεκί-
νησαν μια νέα βαθμίδα εκπαί-
δευσης. Για τους μεγαλύτε-
ρους μαθητές, η επιστροφή
στο σχολείο σημαίνει την επα-
νέναρξη των μαθημάτων, των
υποχρεώσεων και της καθη-
μερινής μελέτης, αλλά ταυ-
τόχρονα και την επανασύν-
δεση με την παρέα και τη

σχολική ζωή.
Η πρώτη ημέρα, όπως κάθε

χρόνο, έχει περισσότερο εορ-
ταστικό χαρακτήρα. Τα βιβλία
και τα μαθήματα θα μπουν
σταδιακά στην καθημερινό-
τητα, οι μαθητές θα προσαρ-
μοστούν στους νέους ρυθ-
μούς και οι σχολικές αίθουσες
θα αποκτήσουν και πάλι τη
γνώριμη εικόνα τους. Από την
επόμενη κιόλας ημέρα, αρχίζει
ουσιαστικά η προσπάθεια για
μια καλή και παραγωγική σχο-
λική χρονιά.

Στα Τρίκαλα, όπως και σε

ολόκληρη τη χώρα, η ευχή
που κυριάρχησε χθες ήταν
μία: η νέα σχολική χρονιά να
κυλήσει χωρίς προβλήματα,
με υγεία, ασφάλεια και πρό-
οδο για όλα τα παιδιά. Μαθη-
τές, εκπαιδευτικοί και γονείς
καλούνται πλέον να συνερ-
γαστούν, ώστε η σχολική κα-
θημερινότητα να αποτελέσει
μια δημιουργική περίοδο γε-
μάτη γνώσεις, εμπειρίες και
όμορφες στιγμές.

Μετά το καλοκαίρι, τα σχο-
λεία των Τρικάλων ξαναζων-
τάνεψαν. 

Οι παιδικές φωνές επέστρε-
ψαν στις αυλές, οι αίθουσες
άνοιξαν και οι μαθητές έκαναν
το πρώτο βήμα μιας ακόμη
σχολικής χρονιάς. Μια χρονιά
που μόλις ξεκίνησε και έχει
μπροστά της εννέα μήνες μα-
θημάτων, προσπαθειών, επι-
τυχιών και καθημερινής σχο-
λικής ζωής.

και επιστροφή στα θρανία
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ΟΣΕ:

ΔΥΠΑ: 40 θέσεις μαθητείας

για τη νέα γενιά τεχνικών 

του σιδηροδρόμου
Η διετής εκπαίδευση συνδυάζει θεωρητική

και εργαστηριακή κατάρτιση στις ΕΠΑΣ
Μαθητείας της ΔΥΠΑ με αμειβόμενη και
ασφαλισμένη μαθητεία σε πραγματικό

σιδηροδρομικό περιβάλλον

Του Αποστόλη Ζώη

Οι Σιδηρόδρομοι Ελλάδος (ΟΣΕ) και η Δημόσια Υπηρεσία
Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) ξεκινούν νέα συνεργασία, η οποία
συνδέει την επαγγελματική εκπαίδευση με τις πραγματικές
ανάγκες του ελληνικού σιδηροδρόμου. Για τα σχολικά έτη
2026-2027 και 2027-
2028 προσφέρονται
συνολικά 40 θέσεις
μαθητείας σε τεχνι-
κές ειδικότητες των
Επαγγελματ ικών
Σχολών (ΕΠΑΣ) Μα-
θητείας της ΔΥΠΑ.
Η διετής εκπαίδευση
συνδυάζει θεωρητική
και εργαστηριακή κα-
τάρτιση στις ΕΠΑΣ
Μαθητείας της ΔΥΠΑ
με αμειβόμενη και ασφαλισμένη μαθητεία σε πραγματικό σι-
δηροδρομικό περιβάλλον. Οι μαθητευόμενοι θα εκπαιδευτούν
δίπλα σε έμπειρα στελέχη των Σιδηροδρόμων Ελλάδος και θα
γνωρίσουν στην πράξη τις υποδομές, τα τεχνικά συστήματα,
τις εγκαταστάσεις και τις διαδικασίες λειτουργίας και συντή-
ρησης του δικτύου. Η μαθητεία θα γίνεται με οργανωμένη
εποπτεία και αυστηρή τήρηση των κανόνων υγείας και ασφάλειας
για εργασία επί ή πλησίον της σιδηροδρομικής γραμμής.

Δύο νέες ειδικότητες 

Από το σχολικό έτος 2026-2027 θα λειτουργήσουν στην
ΕΠΑΣ Μαθητείας Ρέντη δύο νέα, εξειδικευμένα προγράμματα,
προσαρμοσμένα στις σύγχρονες τεχνικές και επιχειρησιακές
ανάγκες του ελληνικού σιδηροδρόμου:

* Τεχνίτης/τρια Γραμμής Σιδηροδρόμων
* Τεχνίτης/τρια Συστημάτων Σηματοδότησης, Τηλεδιοίκησης

και Σιδηροδρομικής Τηλεματικής.
Η ειδικότητα «Τεχνίτης/τρια Γραμμής Σιδηροδρόμων» επι-

κεντρώνεται στην επιθεώρηση, την προληπτική και διορθωτική
συντήρηση, καθώς και στην υποστήριξη εργασιών στη σιδη-
ροδρομική γραμμή. Οι εκπαιδευόμενοι θα εξοικειωθούν, μεταξύ
άλλων, με τις σιδηροτροχιές, τους στρωτήρες, τους συνδέσμους,
το έρμα και τις αλλαγές τροχιάς, τις βασικές μετρήσεις γεω-
μετρίας της γραμμής και τη χρήση εργαλείων και εξοπλισμού
συντήρησης. Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην ασφαλή πρόσβαση
και εργασία στο σιδηροδρομικό πεδίο, στην αναγνώριση
φθορών και στην ορθή τεχνική καταγραφή των εργασιών.

Η ειδικότητα «Τεχνίτης/τρια Συστημάτων Σηματοδότησης,
Τηλεδιοίκησης και Σιδηροδρομικής Τηλεματικής» αφορά τα
σύγχρονα συστήματα ελέγχου και ασφαλούς διαχείρισης της
σιδηροδρομικής κυκλοφορίας. Η εκπαίδευση καλύπτει στοιχεία
σηματοδότησης, μηχανισμούς αλλαγών τροχιάς, καλωδιακά
δίκτυα, συστήματα ανίχνευσης συρμών, ερμάρια και εξοπλισμό
πεδίου, συστήματα τηλεδιοίκησης και εποπτείας, δίκτυα δεδο-
μένων και εφαρμογές σιδηροδρομικής τηλεματικής. Περιλαμ-
βάνει επίσης τις αρχές ασφαλούς λειτουργίας, τη διάγνωση
βλαβών, τις δοκιμές, τη συντήρηση και την πλήρη τεχνική τεκ-
μηρίωση κάθε επέμβασης.

Η κατανομή των 40 θέσεων

* 15 θέσεις Τεχνιτών/τριών Συστημάτων Σηματοδότησης,
Τηλεδιοίκησης και Σιδηροδρομικής Τηλεματικής – ΕΠΑΣ Μα-
θητείας Ρέντη

* 15 θέσεις Τεχνιτών/τριών Γραμμής Σιδηροδρόμων – ΕΠΑΣ
Μαθητείας Ρέντη

* 2 θέσεις Τεχνιτών/τριών Ψυκτικών και Κλιματιστικών
Έργων – ΕΠΑΣ Μαθητείας Ρέντη

* 4 θέσεις Τεχνιτών/τριών Ηλεκτρολογικών Εργασιών και
Ανελκυστήρων – ΕΠΑΣ Μαθητείας Αιγάλεω

* 4 θέσεις Τεχνιτών/τριών Κτιριακών Έργων – ΕΠΑΣ Μαθη-
τείας Ρέντη.

Οι πρόσθετες τεχνικές ειδικότητες θα καλύψουν ανάγκες
λειτουργίας και συντήρησης των σταθμών, των κτιριακών υπο-
δομών και των ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων του σι-
δηροδρομικού δικτύου.

Δικαίωμα αίτησης

Αίτηση στις ΕΠΑΣ Μαθητείας της ΔΥΠΑ μπορούν να υπο-
βάλουν νέες και νέοι ηλικίας 15 έως 29 ετών, οι οποίοι διαθέτουν
τουλάχιστον απολυτήριο Γυμνασίου ή ισότιμο τίτλο.

Οι ενδιαφερόμενοι υποβάλλουν ηλεκτρονικά την αίτησή
τους μέσω του gov.gr, με τους προσωπικούς κωδικούς TAXISnet,
επιλέγοντας την ειδικότητα και τη σχολή που επιθυμούν.

ΕΛΣΤΑΤ

Η ενέργεια εκτοξεύει προς 

τα πάνω αγαθά και υπηρεσίες
Οι μεγαλύτερες ανατιμήσεις καταγράφονται στις υπηρεσίες 

των ομάδων της «Στέγασης» (+9,7%), των «Μεταφορών»(+7,7%) και

των «Ξενοδοχείων-Εστιατορίων-Καφέ» (+6,0%)

Ε
πιδείνωση των
πληθωριστικών
πιέσεων σε ετήσια

συγκριτική βάση ανέδειξαν
τα στοιχεία της ΕΛ.ΣΤΑΤ.
τον μήνα Αύγουστο
(+3,8%), σε σχέση με τον
Ιούλιο (+3,4%), εξέλιξη η
οποία αποδίδεται
πρωτίστως στη διεθνή
άνοδο της τιμής του
πετρελαίου και της
συνεπαγόμενης εκτίναξης
του Ενεργειακού κόστους. 

Του Αποστόλη Ζώη

Η προαναφερθείσα ισχυρή
άνοδος εξανέμισε στην ουσία
την κρατική επιδότηση στην
τιμή του πετρελαίου κίνη-
σης/Diesel και της βενζίνης.

Ανατιμήσεις
Οι μεγαλύτερες ανατιμή-

σεις καταγράφονται στις υπη-
ρεσίες των ομάδων της «Στέ-
γασης» (+9,7%), των «Μετα-
φορών»(+7,7%) και των «Ξε-
νοδοχείων-Εστιατορίων-Καφέ»
(+6,0%), ενώ προβληματισμό
προκαλεί η εντεινόμενη για
τρίτο συνεχόμενο μήνα άνο-
δος των τιμών της «Ένδυσης
- Υπόδησης» (+5,3%). Στον
αντίποδα, σημαντική ετήσια
κάμψη του πληθωρισμού ση-
μειώνεται στην ομάδα της
«Διατροφής & μη Αλκοολού-
χων ποτών»/Τρόφιμα, καθώς
για 2ο συναπτό μήνα η ετήσια
άνοδος του επιπέδου των τι-
μών στα προϊόντα της συγ-
κεκριμένης κατηγορίας υπο-

λείπεται της 1 π.μ. (Ιούλιος:
+0,4% & Αύγουστος: +0,9%).
Εντούτοις, για βασικά είδη
διατροφή, όπως το «Μοσχά-
ρι»: +13,5% αλλά και το «Αρνί
& Κατσίκι»: +11,3% το κόστος
αγοράς τους εξακολουθεί να
έχει ανοδική τροχιά. 

Και τον τρίτο θερινό μήνα
ο εισαγόμενος «ενεργειακός
Πληθωρισμός» αποτελεί τη
βασική αιτία των ακριβότερων
αγαθών και υπηρεσιών, από
τη στιγμή που η αύξηση της
διεθνούς τιμής του πετρελαί-
ου πυροδοτεί σειρά ανατιμή-
σεων και στα εγχωρίως πω-
λούμενα ενεργειακά αγαθά,
όπως: το «Πετρέλαιο θέρμαν-
σης»(+53,2%), το «Φυσικό αέ-
ριο» (+40,2%), το «Πετρέλαιο
κίνησης/Diesel» (+30,6%) και
η «Βενζίνη» (+15,3%). Συνα-
κόλουθα, οι παρεχόμενες
στους κλάδους Εστίασης &
Τουρισμού υπηρεσίες αλλά
και εκείνες που συνδέονται
με οικιακές εργασίες εμφανί-

ζουν έντονες ετήσιες ανατι-
μήσεις («Αεροπορικά εισιτή-
ρια»: +17,4%, «Πακέτο δια-
κοπών»: +6,3%, «Ενοίκια κα-
τοικιών»: +6,2%).  

Μηνιαία 
συγκρτιτική βάση
Σε μηνιαία συγκριτική

βάση (Αύγουστος/Ιούλιος
2026: +0,4%) επανήλθαν οι -
έστω και μικρής έκτασης -
πληθωριστικές πιέσεις, με το
«Ενεργειακό κόστος» να δια-
δραματίζει και σε αυτή την
περίπτωση καταλυτικό ρόλο
(«Φυσικό αέριο»: +13,5%,
«Πετρέλαιο κίνησης/Diesel»:
+6,4%, «Αεροπορικά εισιτή-
ρια»: +11,3%).

Στο α’ 8μηνο του τρέχον-
τος έτους (Ιανουάριος - Αύ-
γουστος 2026/2025) ο μέσος
ετήσιος Πληθωρισμός «έτρε-
ξε» με +3,9%, παραμένοντας
σταθερός σε σύγκριση με το
α’ 7μηνο 2026/2025.

Ο ρυθμός αύξησης του

ετήσιου Δομικού πληθωρι-

σμού (εκτός ενεργειακών αγα-

θών & νωπών αγροτικών προ-

ϊόντων) υποχώρησε τον Αύ-

γουστο 2026/2025 στο

+2,63%, έναντι +2,70% τον

Ιούλιο 2026/2025. Σε επίπεδο

α’ 8μήνου 2026/2025 παρα-

τηρείται η ίδια μικρής τάσης

αποκλιμάκωση του ρυθμού

ενίσχυσης των ανατιμήσεων

(+3,09% από +3,16 % στο α’

7μηνο 2026/2025): 

Σε σύγκριση με τον μέσο

Εναρμονισμένο Δείκτη Τιμών

Καταναλωτή των χωρών της

Ευρωζώνης/Eurostat και σε

αντίθεση με τον προηγούμενο

μήνα Ιούλιο, σημειώθηκε εθνι-

κή ετήσια απόκλιση της τά-

ξεως της +0,4 εκ. μονάδας

(Αύγουστος 2026/2025:

+3,7% έναντι +3,3%), με τη

μηνιαία μεταβολή του Δείκτη

και στις 2 περιπτώσεις να κυ-

μαίνεται στο +0,4% (Αύγου-

στος/Ιούλιος 2026). 

Νέο ωράριο κοινής ησυχίας από 1 Οκτωβρίου 

Οι κανόνες που πρέπει να γνωρίζουν οι πολίτες
Οι Τρικαλινοί καλούνται να προσαρμοστούν στις ώρες ησυχίας – αυστηρές κυρώσεις για παραβάτες

Μ
ε την αλλαγή της
εποχής και την
έλευση του φθι-

νοπώρου, οι πολίτες σταδιακά
καλούνται να προσαρμοστούν
σε χειμερινούς ρυθμούς και
στις νέες ώρες κοινής ησυ-
χίας. 

Σύμφωνα με την ισχύουσα
αστυνομική διάταξη 3/1996,
από την Τετάρτη 1 Οκτωβρί-
ου έως και την Τρίτη 31 Μαρ-
τίου, το νέο καθεστώς ορίζει
τις ώρες μεσημβρινής ησυ-
χίας από 15:30 έως 17:30 και
τις ώρες νυκτερινής ησυχίας
από 22:00 έως 07:30.

Η τήρηση των ωρών αυ-
τών είναι υποχρεωτική για
όλους τους πολίτες και η πα-
ράβαση επισύρει σημαντικές
κυρώσεις. Συγκεκριμένα, σύμ-
φωνα με τον Ποινικό Κώδικα,
η διατάραξη της κοινής ησυ-
χίας τιμωρείται με φυλάκιση
έως πέντε μηνών ή χρημα-
τική ποινή έως 150 ημερή-

σιες μονάδες.
Οι πολίτες οφείλουν να

γνωρίζουν τι απαγορεύεται
κατά τις ώρες κοινής ησυ-
χίας:

• Εργασίες ή δραστηριό-
τητες που προκαλούν θόρυ-
βο, εκτός εξαιρετικών περι-
πτώσεων έκτακτης ανάγκης
ή εργασιών κοινής ωφέλειας,
και μόνο με ειδική άδεια του
διοικητή του οικείου Αστυνο-
μικού Τμήματος.

• Λειτουργία μουσικών
οργάνων ή συσκευών όπως
ραδιόφωνα, μαγνητόφωνα,
τηλεοράσεις σε υψηλή ένταση
σε κατοικίες ή άλλους ιδιωτι-
κούς χώρους.

• Θορυβώδεις εκδηλώ-
σεις σε δημόσιους χώρους,
όπως τραγούδια, φωνασκίες
ή χρήση μουσικών οργάνων
σε δρόμους, πλατείες και
μέσα μαζικής μεταφοράς.

• Θορυβώδη παίγνια ή
φωνασκίες σε καφενεία,

σφαιριστήρια ή άλλα κέντρα
διασκέδασης, καθώς και έν-
τονες συζητήσεις των θαμώ-
νων.

• Θορυβώδεις διαπλη-
κτισμοί ή συζητήσεις σε
σταθμούς αυτοκινήτων, φόρ-
τωση ή εκφόρτωση εμπορευ-
μάτων από φορτηγά ή θορυ-
βώδη λειτουργία κινητήρων
σε στάση.

• Χρήση σειρήνων ή άλ-
λων ηχητικών συστημάτων
ασφαλείας χωρίς λόγο έκτα-
κτης ανάγκης, καθώς και δο-

κιμαστική λειτουργία τους.

Οι νέες ώρες ησυχίας ανα-

μένεται να βοηθήσουν στην

καλύτερη ποιότητα ζωής των

κατοίκων και να μειώσουν τις

εντάσεις που προκαλούν οι

θορυβώδεις δραστηριότητες

σε κατοικημένες περιοχές. Η

αστυνομία προειδοποιεί ότι

θα εφαρμόζει αυστηρά τα μέ-

τρα, προκειμένου να διασφα-

λιστεί η κοινή ησυχία και η

δημόσια τάξη.

ΧΡ. ΠΑΠ.
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Ανοιχτή διαδικασία επιλογής αναδόχου

Πάρκο σπόγγου (SpongePark) σε παρόχθια

έκταση του Αγιαμονιώτη ποταμού
Η μελέτη προέκυψε από την ανάγκη δημιουργίας ενός πάρκου σχεδιασμένου για να συγκρατεί,

φιλτράρει και να επανακυκλοφορεί το νερό της βροχής με φυσικές διεργασίες (sponge park),

αποσυμφορίζοντας, έτσι, το δίκτυο ομβρίων της πόλης

Σ
ε ανοιχτή διαδικασία
επιλογής αναδόχου
για το έργο «Πάρκο

σπόγγου (SpongePark) σε
παρόχθια έκταση του
Αγιαμονιώτη ποταμού –
παραλία Ζάχαρη». 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο συνολικός προϋπολογι-
σμός του έργου, μαζί με τα
απρόβλεπτα, την αναθεώρη-
ση, και τις απολογιστικές ερ-
γασίες ανέρχεται σε
275.806,45€ ενώ η συνολική
δαπάνη που περιλαμβάνει τα
ανωτέρω συν τη δαπάνη για
Φ.Π.Α.(24%), ανέρχεται στο
ποσό των 342.000,00€.  

Τι αφορά
Η παρούσα μελέτη προέκυ-

ψε από την ανάγκη δημιουρ-
γίας ενός πάρκου σχεδιασμέ-
νου για να συγκρατεί, φιλ-
τράρει  και να επανακυκλο-
φορεί το νερό της βροχής με
φυσικές διεργασίες (sponge
park), αποσυμφορίζοντας,
έτσι, το δίκτυο ομβρίων της
πόλης. Το πάρκο θα βρίσκεται
στην πόλη των Τρικάλων επί
της οδού Πύλης, 100 μέτρα

Α-ΝΑ του Μύλου Ματσόπου-
λου και κατάντι από το su-
permarket AB Βασιλόπουλος
(κεντροβαρές σημείο σε ΕΓΣΑ
’87: Χ= 307564, Υ= 4379357).
Στο πλαίσιο της μελέτης του
πάρκου sponge park, προ-
βλέπονται τα παρακάτω μέ-
τρα, που προωθούν τις μεθό-
δους οικολογικής διαχείρισης
ομβρίων υδάτων SuDS (Sus-
tainable Drainage Systems) /
NBS (Natural Based Solu-
tions): 

• Δύο περιμετρικοί ανοιχτοί
τάφροι συγκέντρωσης και διή-
θησης των επιφανειακών υδά-
των (bioswale) από την σκλη-
ρή επιφάνεια του ιδιωτικού
χώρου στάθμευσης. Αυτοί θα
συγκεντρώνουν και θα κατευ-
θύνουν τα όμβρια ύδατα σε
μια θέση προσωρινής κατά-
κλυσης/τεχνητή λίμνη (deten-
tion pond), εμπλουτισμένη με
υδρόβια και υδρόφιλα φυτά,
διευκολύνοντας την ομαλή
και άμεση διήθηση των υδά-
των στο φυσικό έδαφος. 

• Η λίμνη αυτή, που θα
λειτουργεί ως Κήπος βροχής
(rain garden), ένα στοιχείο
δηλαδή εξισορρόπησης της
παροχής, επιτρέποντας την

ελεγχόμενη συγκράτηση του
νερού και τη σταδιακή διήθη-
σή του στο έδαφος. Με τον
τρόπο αυτό ενισχύεται η βιώ-
σιμη διαχείριση των υδάτων
της περιοχής, καθώς επιτυγ-
χάνεται αντιμετώπιση των
πλημμυρικών φαινομένων,
ανακούφιση του ήδη επιβα-
ρυμένου δικτύου ομβρίων της
πόλης και εμπλουτισμός του
υπόγειου υδροφορέα. 

Επίσης, μειώνεται το ρυ-
παντικό φορτίο (ιζήματα, βα-
ρέα μέταλλα, χημικές ουσίες),
μέσω της διαδικασίας διήθη-
σης και του φυσικού φιλτρα-
ρίσματος των βρόχινων νε-
ρών, που καταλήγουν στο
Αγιαμονιώτη. 

• Θέση στάσης - θέασης
βόρεια του κήπου βροχής,
ακριβώς σε επαφή με το φρύ-
δι του πρανούς του Αγιαμο-
νιώτη π., σχηματίζοντας ημι-
κυκλικό αμφιθέατρο ακτίνας
20μ. (flooded amphitheater).
Σε περίπτωση ακραίας καται-
γίδας, οι βαθμίδες θα πλημ-
μυρίζουν με ασφάλεια, λει-
τουργώντας ως προσωρινή
λεκάνη απορροής, απομει-
ώνοντας τις κατάντη πλημμυ-
ρικές αιχμές. 

• Ξερολιθιές στο πρανές,
που έχει διαμορφωθεί από
τον υπαίθριο χώρο στάθμευ-
σης και τη νότια τάφρο διή-
θησης. Αυτές θα αναχαιτίζουν
τη ροή των ομβρίων υδάτων,
μειώνοντας τη διαβρωτική
τους δύναμη. Ταυτόχρονα, θα
επιτρέπουν τη φυσική απο-
στράγγιση του νερού, συγ-
κρατώντας το και φιλτράρον-
τάς το με τις προτεινόμενες
φυτεύσεις καρποφόρων.

Κεντρική πλατεία, η οποία
θα καταδεικνύει ότι ο πολυ-
λειτουργικός, μικρής κλίμα-
κας, αστικός σχεδιασμός μπο-
ρεί να συνδυάσει την κοινω-
νική αλληλεπίδραση, την οι-
κολογική ανθεκτικότητα και
τη διαχείριση υδάτων. Επίσης,
τα παρτέρια με την προτει-
νόμενη βλάστηση, θα δημι-
ουργούν ένα άνετο μικροκλί-
μα, όπου -σε συνδυασμό με
το άτυπο παιχνίδι και την κα-

θημερινή αλληλεπίδραση- θα
αναδεικνύουν τις φυσικές
υδρολογικές διεργασίες ως
ένα βασικό τρόπο αντιμετώ-
πισης της κλιματικής αλλαγής. 

• Δίκτυο μονοπατιών για
τη σύνδεση όλων των κύριων
στοιχείων του πάρκου, που
είναι και αυτό κατασκευασμέ-
νο ως διαπερατό, επιτρέπον-
τας τη διήθηση και ενισχύον-
τας την προσαρμογή στην
κλιματική αλλαγή.

Επιστημονικές έρευνες

«Επηρεαζόμενα από τον Δυτικό τρόπο ζωής, τα παιδιά και οι νέοι σήμερα, τρώνε λιγότερο υγιεινά»
Το καλύτερο φάρμακο κατά της παχυσαρκίας είναι η άσκηση, τονίζει ο Γιώργος Μέτσιος, Καθηγητής στην Κλινική Εργοφυσιολογία στο Τμήμα

Διαιτολογίας και Διατροφολογίας του Πανεπιστήμιου Θεσσαλίας (Ελλάδα) και του Πανεπιστημίου του Wolverhampton (Μεγάλη Βρετανία)

«Ε
ίναι πράγματι γε-
γονός ότι η Ελ-
λάδα έχει σκαρ-

φαλώσει Ευρωπαϊκά στην κο-
ρυφή των στατιστικών της
παιδικής παχυσαρκίας, και σί-
γουρα η έλλειψη επαρκούς
άσκησης συμβάλλει πολύ ση-
μαντικά σε αυτό το φαινόμενο,
αφού επηρεάζει άμεσα την
κατανάλωση ενέργειας (το
πόσο λίπος/θερμίδες καίμε).
Συγκεκριμένα, πρόσφατα στα-
τιστικά υποδεικνύουν ότι η
Ελλάδα έχει ένα από τα υψη-
λότερα ποσοστά παιδικής πα-
χυσαρκίας στην Ευρώπη, με
περίπου 1 στα 3 παιδιά και
εφήβους (37,5% των παιδιών
ηλικίας 2-14 ετών) να κατα-
τάσσονται ως υπέρβαρα ή
παχύσαρκα». Αυτά μεταξύ άλ-
λων τονίζει ο Γιώργος Μέ-
τσιος, Καθηγητής στην Κλινική
Εργοφυσιολογία στο Τμήμα
Διαιτολογίας και Διατροφο-
λογίας του Πανεπιστήμιου
Θεσσαλίας (Ελλάδα) και του
Πανεπιστημίου του Wolver-
hampton (Μεγάλη Βρετανία),
ο οποίος είναι στο 2% των
καλύτερων επιστημόνων στον
κόσμο με βάση την εγκεκρι-
μένη λίστα του Πανεπιστημίου
Stanford των Ηνωμένων Πο-
λιτειών.

Είναι απαραίτητο…
«Επηρεαζόμενα από τον Δυ-

τικό τρόπο ζωής, τα παιδιά
και οι νέοι σήμερα», τονίζει,
«τρώνε λιγότερο υγιεινά, πί-
νουν πολύ περισσότερα ενερ-
γειακά ποτά αλλά και αθλούν-
ται λιγότερο κυρίως στις με-
γαλουπόλεις της Ελλάδας,
όπου υπάρχει περιορισμένος
χώρος εξαιτίας του “φαινο-
μένου της πολυκατοικίας”. Εί-
ναι απαραίτητο τα παιδιά και
οι έφηβοι», σύμφωνα με τον
ίδιο, «να λαμβάνουν επαρκείς
γνώσεις μέσω του σχολείου
για τα θετικά αποτελέσματα
της άσκησης, έτσι ώστε όταν
ενηλικιώνονται να ξέρουν ότι
η άσκηση πρέπει να εντάσ-
σεται στην καθημερινότητα
τους, αφού η έλλειψη άσκη-
σης αλλά και η παχυσαρκία,
είναι και τα δύο παράγοντες
εμφάνισης διαφορετικών μη-
μεταδιδόμενων νοσημάτων,
όπως η καρδιοαγγειακή νό-
σος, ο διαβήτης τύπου ΙΙ αλλά
η αυξημένη αρτηριακή πίεση.
Εδώ είναι πολύ σημαντικό να
αναφερθεί, ότι οι βάσεις για
την δημιουργία της αθηρω-
ματικής πλάκας που είναι η
βάση για καρδιοαγγειακές πα-
θήσεις, ξεκινούν από την παι-

δική ηλικία, και είναι καρπός

της μειωμένης άσκησης σε

συνδυασμό με κακή διατροφή.    

Και οι ενήλικες…
Εκτός από τα παιδιά και

τους έφηβους, είναι πραγμα-

τικότητα ότι και οι ενήλικοι

Έλληνες δεν γυμνάζονται όσο

θα έπρεπε. Είναι δύσκολο να

περιγράψω» τονίζει, «όλους

τους λόγους μέσα σε λίγες

γραμμές αλλά θεωρώ ότι αυτό

συμβαίνει εξαιτίας του συν-

δυασμού της έλλειψης κρα-

τικής μέριμνας και της σύγ-

χρονης ζωής με τους ταχύ-

τατους ρυθμούς της, που δεν

αφήνει περιθώρια ελεύθερου

χρόνου για άσκηση. Ως πα-
ράδειγμα μπορεί να αναφερ-
θεί η έλλειψη πεζοδρομίων,
αφού η συχνή χρήση τους εί-
ναι σαν πάρκινγκ, γεγονός το
οποίο αποθαρρύνει τον πολίτη
να βγει από το σπίτι του για
να περπατήσει ή να τρέξει.
Επίσης δεν υπάρχουν ποδη-
λατόδρομοι τους οποίους να
χρησιμοποιεί ο κόσμος για να
πηγαίνει στην δουλειά του,
έτσι ώστε και ταυτόχρονα να
αθλείται. Στις μεγαλουπόλεις
υπάρχουν επιπλέον προβλή-
ματα αφού τα αυξημένα ωρά-
ρια εργασίας καθώς και η δυ-
σκολία της μετακίνησης, είναι
οι λόγοι που αναφέρονται πε-

ρισσότερο ως παράγοντες
μειωμένης φυσικής δραστη-
ριότητας. Κατά συνέπεια, δια-
πιστώνει ο κ. Μέτσιος, ο Έλ-
ληνας πρέπει να χρησιμοποι-
ήσει το αυτοκίνητο για να πάει
και να αθληθεί, πράγμα το
οποίο μετά την δουλειά αλλά
και δεδομένης της κίνησης
στους δρόμους μειώνουν εξαι-
ρετικά αυτήν την πιθανότη-
τα».

Τι να επιδιώκουμε
Για να καταλήξει τονίζον-

τας:
«Αναμφισβήτητα, η αύξηση

της φυσικής δραστηριότητας
είναι από τις πιο σημαντικές
αλλαγές που θα έπρεπε να
επιδιώκει ο σύγχρονος άν-
θρωπος για την ζωή του. Η
μείωση της παχυσαρκίας, η
βελτίωση της ποιότητας ζωής,
της ψυχικής υγείας και της
καρδιο-πνευμονικής λειτουρ-
γίας, είναι όλα αποτελέσματα
της αυξημένης φυσικής δρα-
στηριότητας, το οποίο είναι
ένα σταθερό αποτέλεσμα σε
όλες τις επιστημονικές μας
έρευνες αλλά και της παγκό-
σμιας βιβλιογραφίας. Παρόλο
που κατανοώ τις μεγάλες
απαιτήσεις της καθημερινό-
τητας, σίγουρα υπάρχει τρό-

πος να ξεκινήσουμε να ασκού-
μαστε περισσότερο. Οι λύσεις
είναι πολύ απλές να εφαρμο-
στούν, εύκολες και ανέξοδες.
Όσο είμαστε στο σπίτι μπο-
ρούμε, όταν βλέπουμε τηλε-
όραση κατά την διάρκεια των
διαφημίσεων, να περπατάμε
μέσα στο σπίτι αλλά και να
κάνουμε απλές ασκήσεις,
όπως βαθιά καθίσματα. Στην
δουλειά, μπορούμε να σηκω-
νόμαστε πιο συχνά από τον
υπολογιστή αλλά και να παρ-
κάρουμε πιο μακριά για να
περπατάμε περισσότερο ή να
ανεβαίνουμε τα σκαλιά και να
μην παίρνουμε το ασανσέρ.
Στον ελεύθερό μας χρόνο αντί
να πηγαίνουμε για καφέ, να
πηγαίνουμε για περίπατο με
τους γνωστούς και φίλους
μας. Ή να ξεκινήσουμε τελικά
να αθλούμαστε στο γυμνα-
στήριο που τόσες φορές
έχουμε σκεφτεί ή να ξεκινή-
σουμε χορό ή κάποιο σπορ
που επιθυμούμε. Λύσεις υπάρ-
χουν αμέτρητες αλλά δυστυ-
χώς αυτό που λείπει είναι η
όρεξη εξαιτίας της δυσκολίας
της καθημερινής ζωής καθώς
η ουσιαστική κρατική μέριμνα
προώθησης της φυσικής δρα-
στηριότητας».

Αποστόλης Ζώης
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Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Μεγάλη προσέλευση στην 

ομιλία του Σάββα Καλεντερίδη

για τις γεωπολιτικές εξελίξεις

στην Ανατολική Μεσόγειο

Με μεγάλη συμμετοχή και έντονο ενδιαφέρον πραγμα-
τοποιήθηκε την Πέμπτη 10 Σεπτεμβρίου, η ομιλία του
αναλυτή και συγγραφέα κ. Σάββα Καλεντερίδη με θέμα
τις γεωπολιτικές εξελίξεις στην Ανατολική Μεσόγειο.

Στην εκδήλωση παρευρέθηκε και ο ειδικός συνεργάτης
του Δημάρχου Μετεώρων, κ. Κωνσταντίνος Πρεβέντης.

Ο κ. Καλεντερίδης, πρώην στέλεχος της ΕΥΠ, συγγρα-

φέας και γεωστρατηγικός αναλυτής, παρουσίασε ένα
ευρύ πλαίσιο των εξελίξεων στην περιοχή, επιχειρώντας
να συνδέσει τη σημερινή πραγματικότητα με σημαντικούς
σταθμούς της νεότερης ιστορίας.

Στο επίκεντρο της ομιλίας βρέθηκαν οι ελληνοτουρκικές
σχέσεις, οι τουρκικές προκλήσεις και διεκδικήσεις στον
ελλαδικό χώρο, καθώς και οι παράγοντες που έχουν δια-
μορφώσει διαχρονικά τη στάση της Τουρκίας. Ο ομιλητής
αναφέρθηκε σε κομβικά γεγονότα της νεότερης ιστορίας,
αναδεικνύοντας τις αιτίες και τις αφορμές που συνέβαλαν
στη διαμόρφωση του σημερινού γεωπολιτικού σκηνικού.

Ακολούθησε συζήτηση με το κοινό, κατά τη διάρκεια
της οποίας τέθηκαν ερωτήματα και αναπτύχθηκε ένας
γόνιμος διάλογος γύρω από τις τρέχουσες γεωπολιτικές
εξελίξεις.

Θερμές ευχαριστίες απευθύνονται στον κ. Σάββα Κα-
λεντερίδη για την παρουσία και την εμπεριστατωμένη
ενημέρωση, καθώς και σε όλους όσοι παρευρέθηκαν και
συνέβαλαν με την παρουσία και το ενδιαφέρον τους στην
επιτυχία της εκδήλωσης.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παρακολουθήσουν ολό-
κληρη την ομιλία του κ. Σάββα Καλεντερίδη στο επίσημο
κανάλι της Βιβλιοθήκης στο YouTube.

Μ
ε αισιοδοξία, χαμόγελα
και θερμές ευχές για
μια δημιουργική

σχολική χρονιά
πραγματοποιήθηκαν χθες,
Παρασκευή 11 Σεπτεμβρίου
2026, οι καθιερωμένοι
αγιασμοί στις σχολικές
μονάδες της Διεύθυνσης
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
Τρικάλων.

Εγκαίνια και αγιασμός στο
36ο Δημοτικό Σχολείο

Τρικάλων

Ιδιαίτερη στιγμή της ημέρας
αποτέλεσαν τα εγκαίνια του νε-
οϊδρυθέντος 36ου Δημοτικού Σχο-
λείου Τρικάλων, το οποίο λει-
τουργεί για πρώτη φορά φέτος
εντός του Σωφρονιστικού Κατα-
στήματος Τρικάλων, ενισχύοντας
έμπρακτα το δικαίωμα στην εκ-
παίδευση για όλους, χωρίς απο-
κλεισμούς. Τον αγιασμό τέλεσε
ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ.κ.
Χρυσόστομος.

Στην τελετή παρευρέθηκαν και
απηύθυναν χαιρετισμό ο Βουλευ-
τής Τρικάλων κ. Κωνσταντίνος
Σκρέκας, ο Αντιδήμαρχος Παι-
δείας, Πολιτισμού και Αθλητισμού
του Δήμου Τρικκαίων κ. Μιχάλης
Λάππας, ο Διευθυντής Πρωτο-
βάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων
κ. Χρήστος Τρικάλης, η Διευθύν-
τρια του Σωφρονιστικού Κατα-
στήματος κ. Μαρία Λίτσιου, ο Δι-
ευθυντής Δομών Εκπαίδευσης
και Κατάρτισης στις Φυλακές Τρι-
κάλων κ. Φάνης Κατσάνος, ο εκ-
πρόσωπος του Δικηγορικού Συλ-
λόγου Τρικάλων κ. Άρης Μερεν-
τίτης, καθώς και ο δάσκαλος και
υποδιευθυντής του 36ου Δημο-
τικού Σχολείου κ. Γιώργος Κα-
τσιώπης. Θερμές ευχές για τη
νέα σχολική χρονιά απέστειλαν
με γραπτά μηνύματά τους οι Βου-
λευτές Τρικάλων, κ. Αθανάσιος
Λιούτας και κ. Κατερίνα Παπα-
κώστα.

Επίσης, το παρών έδωσαν ο
Επόπτης Ποιότητας Εκπαίδευσης
κ. Βασίλης Κωτούλας, οι Σύμβου-
λοι Εκπαίδευσης κ. Δήμητρα Πα-
πανδρέου, κ. Ευανθία Κοτρώτσιου
και κ. Χρήστος Καραγεώργος,
καθώς και οι Προϊστάμενοι της
ΔΙ.Π.Ε. Τρικάλων: κ. Παρασκευή
Νικολάου, κ. Χρυσούλα Τσαγγάρη

και κ. Παντελής Τζώτζης.

Αγιασμός στο 1ο Ειδικό και
στο 3ο Δημοτικό Σχολείο

Καλαμπάκας

Το πρώτο κουδούνι χτύπησε
στο 1ο Ειδικό Δημοτικό Σχολείο
Τρικάλων και στο 3ο Δημοτικό
Σχολείο Καλαμπάκας, όπου τον
αγιασμό τέλεσε ο Σεβασμιώτατος
Μητροπολίτης Σταγών και Μετε-
ώρων κ.κ. Θεόκλητος.

Στην κοινή τελετή παρευρέθη-
καν και απηύθυναν χαιρετισμό ο
Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρ-
νησης και Τεχνητής Νοημοσύνης
κ. Δημήτρης Παπαστέργιου, οι
Βουλευτές κ. Κωνσταντίνος Σκρέ-
κας και κ. Μαρίνα Κοντοτόλη, η
Αντιπεριφερειάρχης της Περιφε-
ρειακής Ενότητας Τρικάλων κ.
Χρύσα Ντιντή, ο Διευθυντής Πρω-
τοβάθμιας Εκπαίδευσης κ. Χρή-
στος Τρικάλης και ο Αντιδήμαρ-
χος Παιδείας και Αθλητισμού του
Δήμου Μετεώρων κ. Κωνσταντί-
νος Παπάντος.

Καλοσώρισαν τους μαθητές ,
εκπαιδευτικούς, γονείς και προ-
σκεκλημένους: η Διευθύντρια του
3ου Δημοτικού Σχολείου Καλαμ-
πάκας κ. Νικολέττα Κοκόρα και
η Προϊσταμένη του 1ου Ειδικού
Δημοτικού Σχολείου κ. Σοφία Τρι-
κάλη.

Στην τελετή παρέστησαν, επί-
σης, οι Σύμβουλοι Εκπαίδευσης

της ΔΙ.Π.Ε. Τρικάλων κ. Δήμητρα
Παπανδρέου και κ. Νικόλαος Μη-
τούλας.

Ο Διευθυντής κ. Χρήστος Τρι-
κάλης κατά τη διάρκεια της εκ-
δήλωσης έκανε ιδιαίτερη μνεία
στην ευγενική και διαρκή προ-
σφορά του συμπολίτη κ. Γεώργιου
Τσιομπίκα, ο οποίος, μετά τη δω-
ρεά διαδραστικών πινάκων στα
δύο σχολεία, προσέφερε σήμερα
γεύματα και χυμούς σε όλους
τους μαθητές και τις μαθήτριες.

Αγιασμός στο Δημοτικό
Σχολείο και στο

Nηπιαγωγείο Παναγιάς

Σε ιδιαίτερα ζεστή ατμόσφαιρα
τελέστηκε ο αγιασμός στο Δη-
μοτικό Σχολείο και στο Νηπια-
γωγείο Παναγιάς από τον πατέρα
Βασίλειο Γεωργόπουλο. Ξεχωρι-
στό τόνο έδωσε η παρουσία των
έξι συνολικά μαθητών και μαθη-
τριών τεσσάρων του Δημοτικού
Σχολείου και δύο του Νηπιαγω-
γείου Παναγίας. Η εικόνα αυτή
αναδεικνύει την τεράστια σημασία
των ολιγοθέσιων σχολείων της
υπαίθρου, τα οποία κρατούν ζων-
τανή την εκπαιδευτική δραστη-
ριότητα και ενισχύουν τη συνοχή
των τοπικών κοινωνιών στις απο-
μακρυσμένες περιοχές.

Στην τελετή παρευρέθηκαν ο
Διευθυντής Πρωτοβάθμιας Εκ-
παίδευσης κ. Χρήστος Τρικάλης,

η Σύμβουλος Εκπαίδευσης κ. Δή-
μητρα Παπανδρέου, η εκπαιδευ-
τικός του Δημοτικού Σχολείου κ.
Γεωργία Ζήκα και η Προϊσταμένη
του Νηπιαγωγείου κ. Κατερίνα
Βαρσαμογιάννη.

Αγιασμός στο Δημοτικό
Σχολείο και Νηπιαγωγείο

Αγιόφυλλου

Τελευταίος σταθμός της ημέ-
ρας ήταν το Δημοτικό Σχολείο
και Νηπιαγωγείο Αγιόφυλλου, με
τον αγιασμό να τελείται από τον
πατέρα Δημήτριο Ράγκο. Παρευ-
ρέθηκαν και απηύθυναν σύντομο
χαιρετισμό ο Διευθυντής ΔΙ.Π.Ε.
Τρικάλων κ. Χρήστος Τρικάλης,
ο Προϊστάμενος του Δημοτικού
Σχολείου κ. Βασίλης Mπερντές,
η Προϊσταμένη του Νηπιαγωγείου
κ. Μαγδαλινή Ταξιάρχου, ο Αντι-
δήμαρχος Χασίων και Μαλακα-
σίου του Δήμου Μετεώρων κ.
Αθανάσιος Καραπέτσας, ο Πρό-
εδρος της Κοινότητας Αγιόφυλ-
λου κ. Ευθύμης Καραγιάννης, κα-
θώς και η Σύμβουλος Εκπαίδευ-
σης κ. Δήμητρα Παπανδρέου.

Την τελετή κάλυψε τηλεοπτικά
συνεργείο της ΕΡΤ3. Στο πλαίσιο
της εκπομπής «Περίμετρος», ο
Διευθυντής Πρωτοβάθμιας Εκ-
παίδευσης Τρικάλων κ. Χρήστος
Τρικάλης παραχώρησε συνέντευ-
ξη, στέλνοντας μήνυμα αισιοδο-
ξίας και ευχόμενος από καρδιάς
η νέα σχολική χρονιά να είναι
ασφαλής, δημιουργική, γόνιμη
και γεμάτη όμορφες εμπειρίες
για όλη την εκπαιδευτική κοινό-
τητα.

Στο μήνυμά του ο Διευθυντής
Π.Ε. Τρικάλων, κ. Χρήστος Τρι-
κάλης τόνισε: Καλωσορίζουμε τη
νέα σχολική χρονιά με αισιοδοξία!
Τα σχολεία μας είναι ένας ζων-
τανός, ασφαλής και συμπεριλη-
πτικός πυρήνας γνώσης και δη-
μιουργίας. Με την αφοσίωση των
εκπαιδευτικών και τη συνεργασία
των γονέων, στηρίζουμε τα όνειρα
κάθε παιδιού. Εύχομαι ολόψυχα
μια γόνιμη, δημιουργική χρονιά,
γεμάτη υγεία, όμορφες εμπειρίες
και χαμόγελα. Ιδιαίτερη αφετηρία
αποτελεί η λειτουργία του 36ου
Δημοτικού Σχολείου στο Σωφρο-
νιστικό Κατάστημα Τρικάλων.

Εύχομαι ολόψυχα μια γόνιμη
χρονιά, γεμάτη χαμόγελα. Καλή
αρχή!

Από τη ΔΙ.Π.Ε. Τρικάλων

Ένα πολύ μεγάλο και ιδιαί-
τερα σημαντικό έργο, συνολικού
προϋπολογισμού 2.750.000
ευρώ, δρομολογείται για τα
Στουρναραίικα, το κεφαλοχώρι
του ορεινού Δήμου Πύλης.

Πρόκειται για την υλοποί-
ηση της ήδη εγκεκριμένης με-
λέτης «Δασοτεχνική Διευθέτη-
ση Κλάδου “Κοπάνες”, συμ-
βάλλοντα Στουρναραίικων, Χει-
μάρρου Πορταϊκού, Τ.Κ.
Στουρναραίικων, Δήμου Πύ-
λης, Π.Ε. Τρικάλων», η οποία
εντάσσεται στο μεγάλο πρό-
γραμμα έργων ορεινής υδρο-
νομίας στη Θεσσαλία.

Η εξέλιξη αυτή αποτελεί ση-
μαντική επιτυχία για τον Δήμο
Πύλης και προσωπικά για τον
Δήμαρχο Πύλης, καθώς το συγ-
κεκριμένο έργο προχώρησε μετά
από τις παρεμβάσεις και τις ενέρ-
γειες του Δημάρχου προς το αρ-
μόδιο Υπουργείο, σε στενή συ-
νεργασία με το Δασαρχείο Τρι-
κάλων.

Ιδιαίτερη αναφορά αξίζει στη

μελέτη του έργου, η οποία εκ-
πονήθηκε με πρωτοβουλία και
χρηματοδότηση του Δήμου Πύ-
λης,.

Ο Δήμος Πύλης, δηλαδή,
επένδυσε έγκαιρα στη μελέτη
και δημιούργησε τις απαραίτητες
προϋποθέσεις, ώστε σήμερα ένα
έργο ύψους 2,75 εκατομμυρίων
ευρώνα οδηγείται προς υλοποί-
ηση.

Δήλωση Δημάρχου Πύλης

«Σήμερα μπορούμε να μι-
λάμε για μια ιδιαίτερα σημαντική
εξέλιξη για τα Στουρναραίικα
και συνολικά για τον Δήμο Πύ-
λης. Ένα έργο ύψους 2,75 εκα-
τομμυρίων ευρώ παίρνει τον
δρόμο της υλοποίησης και αφο-
ρά μια περιοχή που έχει ανάγκη
από ουσιαστικές παρεμβάσεις
προστασίας και θωράκισης.

Ο Δήμος Πύλης επένδυσε
για την εκπόνηση της απαραίτη-

της μελέτης, γιατί πιστεύουμε
ότι χωρίς ώριμες μελέτες δεν
μπορούν να έρθουν μεγάλα έργα.

Στη συνέχεια, με συνεχείς
παρεμβάσεις προς το αρμόδιο
Υπουργείο και ιδιαίτερα με τον
Γενικό Διευθυντή Δασών, κ. Ε.
Γκουντούφα, τον οποίο ευχαρι-
στούμε θερμά για την συμβουλή
του και σε συνεργασία με το Δα-
σαρχείο Τρικάλων, εργαστήκαμε
ώστε η μελέτη να προχωρήσει
και να εξασφαλιστεί η δυνατότητα
υλοποίησης μιας τόσο σημαντι-
κής παρέμβασης.

Τα 2,75 εκατομμύρια ευρώ
για τα Στουρναραίικα είναι ένα
πολύ μεγάλο ποσό και μια πολύ
σημαντική επένδυση για το κε-
φαλοχώρι μας.

Το έργο αφορά την προστα-
σία της περιοχής και την ενίσχυ-
ση της ανθεκτικότητάς της απέ-
ναντι στα έντονα καιρικά φαινό-
μενα. Για εμάς, αυτό είναι το
σημαντικότερο: να δημιουργούμε
υποδομές που προστατεύουν
τους ανθρώπους και τον τόπο

μας.

Θέλω να ευχαριστήσω το Δα-

σαρχείο Τρικάλων για τη συνερ-

γασία και όλους τους υπηρεσια-

κούς παράγοντες που συνέβαλαν

ώστε η προσπάθεια αυτή να φτά-

σει στο σημερινό αποτέλεσμα.

Εμείς θα συνεχίσουμε να

δουλεύουμε με τον ίδιο τρόπο:

με μελέτες, διεκδίκηση, συνερ-

γασία και επιμονή, ώστε να φέρ-

νουμε μεγάλα και ουσιαστικά

έργα στον Δήμο Πύλης.

Τα Στουρναραίικα αποκτούν

ένα έργο μεγάλης σημασίας. Και

αυτό είναι μόνο ένα ακόμη βήμα

στην προσπάθειά μας να θωρα-

κίσουμε τον Δήμο μας και να δη-

μιουργήσουμε καλύτερες και

ασφαλέστερες συνθήκες για τους

κατοίκους μας».

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ

Χτύπησε το πρώτο κουδούνι στη Διεύθυνση

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων

«ΜΠΑΜ» 2,75 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ ΣΤΑ ΣΤΟΥΡΝΑΡΑΙΙΚΑ!!!

Μεγάλο έργο ορεινής αντιπλημμυρικής προστασίας για το κεφαλοχώρι του Δήμου Πύλης
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Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας:

Το καλοκαίρι της

Βιβλιοθήκης  σε αριθμούς:

9415 επισκέπτες, 815

δανεισμοί, 50 δράσεις, 

770 συμμετοχές 
Ένα καλοκαίρι γεμάτο βιβλία, δημιουργία, δρά-

σεις και συναντήσεις ολοκληρώθηκε για τη Βι-
βλιοθήκη, αφήνοντας πίσω του ένα σημαντικό
αποτύπωμα συμμετοχής και αγάπης για το βι-
βλίο.

Οι αριθμοί αποτυπώνουν με τον πιο χαρακτη-
ριστικό τρόπο τη δυναμική παρουσία της Βι-
βλιοθήκης στην τοπική κοινωνία: 9415 επισκέπτες,
815 δανεισμοί, 50 παιδικές δράσεις και 770 συμ-
μετοχές συνθέτουν τον φετινό καλοκαιρινό απο-
λογισμό.

Κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, 9.415 άτομα
επισκέφθηκαν τη Βιβλιοθήκη, αναδεικνύοντάς
την σε έναν ανοιχτό και φιλόξενο χώρο γνώσης,
ενημέρωσης, δημιουργίας και συνάντησης για
μικρούς και μεγάλους.

Παράλληλα, πραγματοποιήθηκαν 815 δανεισμοί
βιβλίων, επιβεβαιώνοντας το σταθερό ενδιαφέρον
του κοινού για την ανάγνωση και τη φιλαναγνωσία
και ενισχύοντας τον ρόλο της Βιβλιοθήκης ως
ζωντανού χώρου επαφής με το βιβλίο, τη γνώση
και τη λογοτεχνία.

Ξεχωριστή θέση στο καλοκαιρινό πρόγραμμα
είχαν οι 50 παιδικές δράσεις, μέσα από τις οποίες
τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να μάθουν, να δημι-
ουργήσουν, να παίξουν, να συνεργαστούν και
να ανακαλύψουν τον κόσμο του βιβλίου και του
πολιτισμού με έναν διαφορετικό και βιωματικό
τρόπο.

Ιδιαίτερα σημαντική ήταν και η ανταπόκριση
του κοινού, καθώς 770 συμμετοχές καταγράφηκαν
στις καλοκαιρινές δράσεις της Βιβλιοθήκης, επι-
βεβαιώνοντας ότι η ανάγκη για δημιουργικές,
ψυχαγωγικές και ουσιαστικές συναντήσεις πα-
ραμένει ζωντανή.

Ευχαριστούμε θερμά όλους όσοι επισκέφθηκαν
τη Βιβλιοθήκη και συμμετείχαν στις δράσεις,
συμβάλλοντας ώστε αυτό το καλοκαίρι να γίνει
ξεχωριστό. Η Βιβλιοθήκη συνεχίζει να αποτελεί
έναν ανοιχτό και ζωντανό χώρο γνώσης, πολιτι-
σμού, επικοινωνίας και δημιουργίας, με ακόμη
περισσότερα βιβλία, δράσεις και συναντήσεις
για μικρούς και μεγάλους.

Σήμερα στις 7.30  μ.μ. 
στο Μουσείο Τσιτσάνη

ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΠΑΝΑΣΤΑΤΗ

ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗ ΔΙΟΝΥΣΙΟ Β’

ΤΟΝ ΦΙΛΟΣΟΦΟ

Σήμερα Σάββατο 12 Σεπτεμβρίου 2026 και
ώρα 7.30 μ.μ., στην αίθουσα του Μουσείου Τσι-
τσάνη, στα Τρίκαλα, θα πραγματοποιηθεί εκδή-
λωση με θέμα: «Διονύσιος ο Φιλόσοφος: Εθνο-
μάρτυρας και Πρωτοπόρος της Εθνικής Παλιγ-
γενεσίας». 

Την παρουσίαση συνδιοργανώνουν ο Σύνδε-
σμος Πολιτικών Συνταξιούχων Ιωαννίνων και ο
Σύλλογος Πολιτικών Συνταξιούχων Τρικάλων.

Το Πρόγραμμα περιλαμβάνει στην αρχή Χαι-
ρετισμούς και Απονομή επαίνου στον πρώην
Πρόεδρο του Συλλόγου Συνταξιούχων Τρικάλων. 

Κύριοι ομιλητές της εκδήλωσης θα είναι:  ο κ.
Αλέξανδρος Φαρμάκης, Μάστερ Φιλοσοφίας –
Πρόεδρος του Συνδέσμου Συνταξιούχων Ιωαν-
νίνων με θέμα: «Επαναστατικές διεργασίες του
Διονυσίου του Φιλοσόφου», και ο κ. Θεόδωρος
Α. Νημάς, Δρ Ιστορίας της Εκπαίδευσης -  Πρό-
εδρος του Φ.Ι.Λ.Ο.Σ Τρικάλων με θέμα: «Ο Μη-
τροπολίτης Λαρίσσης-Τρίκκης Διονύσιος Β’ ο
Φιλόσοφος και η επαναστατική του δράση στη
Θεσσαλία και στην Ήπειρο».

Μετά τις ομιλίες θα επακολουθήσει διαλογική
συζήτηση.

Ο
Σύλλογος Φίλων της Μουσικής
Τρικάλων διοργανώνει την
Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου 2026

μονοήμερη εκδρομή στους Δελφούς,
για την παρακολούθηση συναυλίας την
ίδια μέρα στις 18.30΄, από το σύνολο
strings in motion / έγχορδα εν κινήσει
της Ελληνο-αυστριακής Ακαδημίας
Εγχόρδων του διεθνούς Μουσικού
Πανεπιστημίου Mozarteum του
Salzburg Αυστρίας. 

Λαμπρά ταλέντα της σημερινής Ελλά-
δας που διαπρέπουν εκτός συνόρων,
συμπράττουν με νέους μουσικούς από
την κεντρική Ευρώπη, τις ΗΠΑ, την Ου-
κρανία, την Άπω Ανατολή, υπό την καθο-
δήγηση του διεθνούς Έλληνα βιολονίστα
και παιδαγωγού Χρήστου Κανέττη, ο οποί-
ος το 2013 καθιέρωσε το καλλιτεχνικό
πρόγραμμα ανταλλαγής « strings in motion
/ έγχορδα εν κινήσει». 

Το πρόγραμμα αποτελεί σύμπραξη με-
ταξύ των Αυστριακών επαρχιακών κυβερ-
νήσεων Βορείου και Νοτίου Τιρόλου, του
διασυνοριακού Οργανισμού EUREGIO,
της Αυστριακής Πρεσβείας στην Αθήνα,
καθώς και του Μουσικού Πανεπιστημίου
Mozarteum.

https://eccd.gr/ekdiloseis/strings-in-mo-
tion/ 

Τόπος: Αίθουσα του θεάτρου Φρύνιχος
του Ευρωπαϊκού Πολιτιστικού Κέντρου

Δελφών. Ώρα: 18.30’. 
Είσοδος ελεύθερη κατόπιν κράτησης

από τον Σύλλογο. 
Παρακαλείσθε όσοι ενδιαφέρεστε, να

δηλώσετε τη συμμετοχή σας μέχρι την
Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου.

Κόστος συμμετοχής ανά άτομο:
30 € - λεωφορείο, για μετακίνηση από

Τρίκαλα ως τους Δελφούς και επιστροφή. 
Ενδεικτικό πρόγραμμα - Κυριακή 27

Σεπτεμβρίου
09.00’ Αναχώρηση από Τρίκαλα για

Δελφούς
11.30’ Άφιξη στους Δελφούς 
12.00-14.00 Επίσκεψη στον αρχαιολο-

γικό χώρο και στο μουσείο (με ελεύθερη
είσοδο λόγω του εορτασμού των Ευρω-
παϊκών Ημερών Πολιτιστικής Κληρονο-
μιάς)

14.00-17.00’ Φαγητό - καφές 
17.30 Μετάβαση στο θέατρο Φρύνιχος
18.30’ - 20.30’ Παρακολούθηση της συ-

ναυλίας 
20.30’-23.00’ Επιστροφή Τρίκαλα
Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετο-

χής:
Λένα Πιντζοπούλου: τηλ. 6946023823,

epintzo@gmail. com, Ντάφη Εύη: τηλ.
6944148223, Ψάλλα Βίκυ: τηλ.
6972702142.

Στα Τρίκαλα 27 Σεπτεμβρίου
2026 ημέρα Κυριακή και ώρα 6
μ.μ στην πλατεία Παλαιού Δε-
σποτικού θα πραγματοποιηθεί
το 4ο φεστιβάλ Αργιθεατών Τρι-
κάλων.

Πρωταρχικός σκοπός της εκ-
δήλωσης είναι η συνέχιση και
ανάδειξη της Πολιτιστικής κλη-
ρονομιάς των Αργιθεατών. Πρό-
κειται για θεσμική εκδήλωση
του Συλλόγου, διοργανώνεται
στον ίδιο χώρο με βάση την
περσινή εμπειρία θα είναι οπωσ-
δήποτε αναβαθμισμένη.

Οι θεατές θα παρακολουθή-
σουν μια ευχάριστη δίωρη δια-
δρομή χορούς και τραγούδια
από την ΑΡΓΙΘΕΑ, ΘΕΣΣΑΛΙΑ,
ΗΠΕΙΡΟ, ΘΡΑΚΗ, ΠΟΝΤΟ, ΝΗ-
ΣΙΑ, ΚΡΗΤΗ, ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ. 

Η Πρόεδρος του Συλλόγου
κ. Έλλη Τσιρογιάννη, θα μας
παρουσιάσει την όλη εκδήλωση,
όπως κάθε χρόνο, ο δε Λευτέ-
ρης Κορλός καθηγητής φιλό-
λογος, μέσα από την σύντομη
ομιλία του θα μας ταξιδέψει
στην περιοχή της ΑΡΓΙΘΕΑΣ.

Στο 4ο φεστιβάλ του Συλλό-
γου Αργιθεατών Τρικάλων θα
συμμετέχουν

(8) κορυφαίοι Σύλλογοι.
0ι Σύλλογοι που συμμετέχουν

είναι:
1. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΡΓΙΘΕΑΤΩΝ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ
2. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΝΕΩΝ ΠΗΓΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΩΝ
3. ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΜΑΥΡΕΛΙΟΥ
4. ΧΟΡΕΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΤΡΙ-

ΚΑΛΩΝ (ΧΟΤ) 
5. ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ-ΕΠΙΜΟΡ-

ΦΩΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΜΕΓΑ-

ΛΟΧΩΡΙΟΥ

6. ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ

ΑΠΑΝΤΑΧΟΥ ΑΡΔΑΝΙΩΤΩΝ

7. ΧΟΡΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΝΟ-

ΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

8. ΕΥΞΕΙΝΟΣ ΛΕΣΧΗ ΠΟΝ-

ΤΙΩΝ &ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΩΝ ΤΡΙΚΑ-

ΛΩΝ 

Κάθε Σύλλογος εκτός των

άλλων είναι και ένα σχολείο για

την Παράδοση του τόπου μας,

γιατί διδάσκει ότι κληρονόμησε

από τους προγόνους μας και

να το μεταφέρει στους νεότε-

ρους κι αυτοί με τη σειρά τους

ν’ αναδείξουν τον Λαϊκό μας

Πολιτισμό.

Ο Σύλλογος Αργιθεατών Τρι-

κάλων γνωστός για την πολυετή

δράση του συνεχίζει να διατηρεί

με σταθερά βήματα τις παρα-

δόσεις της Αργιθέας. Σε περί-

πτωση βροχής η εκδήλωση θα

πραγματοποιηθεί στο Πνευμα-

τικό Κέντρο του Δήμου Τρικ-

καίων.

Η εκδήλωση είναι υπό τη Αι-

γίδα της Περιφέρειας Θεσσα-

λίας- Περιφερειακή Ενότητα

Τρικάλων του Δήμου Τρικκαίων

και με την υποστήριξη του Δή-

μου Αργιθέας. 

Είστε όλοι καλεσμένοι!! Σας

περιμένουμε !!

Καλώς ν’ ανταμωθούμε!!

Είσοδος ελεύθερη!!!

Έλλη Τσιρογιάννη

Πρόεδρος Αργιθεατών 

Τρικάλων

Μονοήμερη εκδρομή στους Δελφούς, 

Για την παρακολούθηση συναυλίας

συνόλου strings in motion 

4ο Φεστιβαλ Παραδοσιακών χορών Συλλόγου Αργιθεατών Τρικάλων

Η Αργιθεάτικη Παράδοση συνεχίζεται
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Ο
άγιος Άνθιμος έζησε στα
μέσα του 3ου με αρχές του
4ου αιώνα, κατά τα χρόνια

των αυτοκρατόρων Γαλλιηνού,
Αυρηλιανού, Νουμεριανού,
Διοκλητιανού, Μαξιμιανού και
Μαξεντίου. Καταγόταν από τη
Νικομήδεια της Βιθυνίας της
Μικράς Ασίας. 

Από νεαρής ηλικίας διακρίθηκε
για την ευσεβή και την ευλαβή ζωή
του, καθώς και για τον ένθερμο ζήλο
που είχε για την μελέτη, αλλά και
για την διάδοση των Ιερών Γραφών
και του Ιερού Ευαγγελίου. Σε αυτό
συνέβαλλαν οι γονείς του, που ήταν
πιστοί χριστιανοί και του μετέδωσαν
με το παράδειγμά τους την ανιδιο-
τελή αγάπη για τον Θεό και τον συ-
νάνθρωπο. 

Κατά την ενηλικίωσή του, ο άγιος
Άνθιμος ήταν ένα υπόδειγμα σω-
φροσύνης, ταπεινοφροσύνης και
αγάπης. Η σεμνότητά του, η έλλειψη
αλαζονείας του, καθώς και η ανύ-
παρκτη υπερηφάνεια του, παρότρυνε
τους χριστιανούς της Νικομήδειας,
να τον προτείνουν για Ιερέα τους. Ο
άγιος Άνθιμος αρνήθηκε την θέση
αυτή, λέγοντας τους, ότι δεν είναι
άξιος. Όμως υπέκυψε στην θέληση
και στην επιμονή των συμπολιτών
του.

Ως ιερέας, ο άγιος Άνθιμος κα-
τέβαλε μεγάλη προσπάθεια και υπέ-
δειξε απαράμιλλο αποστολικό πνεύ-
μα, με το να διδάσκει και να νουθετεί
τους νεοεισερχόμενους στον χρι-
στιανισμό, να βαπτίζει τους κατη-
χούμενους, να βγάζει πύρινα κηρύγ-
ματα και να στηρίζει τους διωκόμε-
νους χριστιανούς, με το να ενισχύει
την πίστη στον Θεό. δόθηκε ολό-
κληρος στην διακονία της Εκκλησίας.
Το ποίμνιο έβλεπε στο πρόσωπό του
έναν φιλόστοργο πατέρα, έναν φλο-
γερό διδάσκαλο, έναν πιστό οικονόμο
των ιερών μυστηρίων του Θεού. Κα-
θώς ήταν εκ φύσεως ενθουσιώδης
και με ευγενική καρδιά, πήγαινε
ακούραστα και χωρίς γογγυσμό,
όπου τον καλούσε το καθήκον με
χαρά και με ευχαρίστηση, για να
βοηθήσει, φυλάξει, ενδυναμώσει και
ενισχύσει τα πνευματικά του παιδιά.

Μετά την κοίμηση του επισκόπου
Νικομήδειας Κύριλλου, η Εκκλησία
της Νικομήδειας, κλήρος και λαός,
αποφάσισαν ομόφωνα να αναδείξουν
ως επίσκοπό τους τον άγιο Άνθιμο.
Την στιγμή της εκλογής δε, μέσα
στην εκκλησία άστραψε ένα φως και
ακούστηκε μία φωνή που συμφω-
νούσε και επικύρωνε την απόφαση
της επιλογής του αγίου Άνθιμου ως
επισκόπου Νικομήδειας. Από την
θέση αυτή ο άγιος Άνθιμος, συνέχισε
με περισσότερο ζήλο το έργο του
και να διδάσκει τον λόγο του Ιερού
Ευαγγελίου. Πάντα ήταν δίπλα σε
κάθε χριστιανό που είχε ανάγκη βοή-
θειας, φρόντιζε τους αδύνατους, χή-
ρες και ορφανά, και έδινε θάρρος
για να αντέξουν, στις δύσκολες και

δυσμενές ημέρες των άγριων διωγ-
μών εις βάρος των χριστιανών. 

Όταν το 306 ο αυτοκράτορας
Μαξέντιος επέστρεφε ως νικητής
από τον πόλεμο κατά της Αιθιοπίας,
και στρατοπέδευσε στην Νικομήδεια,
θέλησε να εορτάσει το γεγονός με
θυσίες στους θεούς. Διέταξε τότε,
την συγκέντρωση όλων ανεξαιρέτως
των κατοίκων της πόλης στους ναούς
και την προσφορά δώρων στα διά-
φορα είδωλα των θεών. Όμως, βλέ-
ποντας τον όχι τόσο μεγάλο αριθμό
κατοίκων που προσήλθαν, αναρω-
τήθηκε που ήταν οι υπόλοιποι. Μόλις
έμαθε ότι πολλοί εξ αυτών είχαν
γίνει χριστιανοί και ότι κάποιος Άν-
θιμος διδάσκει την θρησκεία αυτή,
πρόσταξε την άμεση σύλληψη του
αγίου Άνθιμου και την δίωξη όλων
των χριστιανών της περιοχής. 

Έτσι κηρύχθηκε ένα μεγάλος
και άγριος διωγμός εναντίον των
χριστιανών. Άλλοι μεν από τους χρι-
στιανούς έφευγαν σε άλλες περιοχές,
άλλοι σε όρη και σε βουνά, άλλοι
ακόμη και σε σπήλαια. Άλλοι αφού
συλλαμβάνονταν, βασανίζονταν με
διάφορους τρόπους και άλλοι  θα-
νατώνονταν με βάναυσο τρόπο. Γκρέ-
μιζαν και πυρπολούσαν τις Εκκλησίες,
τα ησυχαστήρια και κατεδάφιζαν τα
σπίτια των χριστιανών. Ο άγιος Άν-
θιμος μαζί με το ποίμνιό του, βρέ-
θηκαν στην περιοχή της Σμύρνης,
όπου και έμειναν σε κάποιο απομο-
νωμένη αγροικία,  λίγο έξω από το
την πόλη. Εκεί συνέχισε τις διδα-
σκαλίες και τις κατηχήσεις, τις συμ-
βουλές και τις παραινέσεις. 

Καταγγέλλεται στον Μαξέντιο

ότι ο άγιος Άνθιμος βρίσκεται στην
περιοχή της Σμύρνη, ο οποίος μόλις
το μαθαίνει στέλνει μία ολόκληρη
λεγεώνα από έφιππους στρατιώτες
και διατάζει την άμεση σύλληψή του.
Φτάνοντας οι στρατιώτες στη Σμύρ-
νη, έψαχναν και ρωτούσαν σε όλη
την περιοχή για τον άγιο Άνθιμο,
χωρίς να τον γνωρίζουν εκ όψεως.
Έτσι, έφτασαν και στον ίδιο, ρω-
τώντας τον αν ξέρει κάποιον Άνθιμο
και που βρίσκονταν. Σαν φιλόξενος
πατέρας που ήταν, πρώτα τους πε-
ριποιήθηκε προσφέροντάς τους δεί-
πνο και κατάλυμα να ξεκουραστούν,
και την άλλη ημέρα τους λέει ότι ο
ίδιος είναι αυτός που ψάχνουν. 

Οι στρατιώτες μόλις το άκουσαν
αυτό, στενοχωρήθηκαν πολύ. Θαύ-
μασαν την ανδρεία του και το θάρρος
του, αλλά όμως βρέθηκαν σε πολύ
δύσκολη θέση, γιατί η διαταγή ήταν
η άμεση σύλληψη του αγίου Άνθιμου,
με ότι προκύπτει από αυτή. Ωστόσο,
του ζήτησαν να φύγει από εκεί, λέ-
γοντάς του: «Αν σε πάμε στον Μα-
ξέντιο, κανένα καλό δεν πρόκειται
να προκύψει από αυτό, γιατί η τιμω-
ρία σου είναι σίγουρη. Εμείς μπο-
ρούμε να του πούμε ότι ψάξαμε και
ρωτήσαμε όλη την περιοχή, αλλά
δεν ήταν δυνατό να σε βρούμε».
Όμως, ο άγιος Άνθιμος δεν δέχτηκε,
και τους προέτρεψε να τον πάρουν
μαζί τους. Καθώς κατευθύνονταν
προς την Νικομήδεια, ο άγιος Άνθι-
μος τους δίδασκε και τους κατη-
χούσε στις επαγγελίες του Ιερού
Ευαγγελίου. Οι στρατιώτες πίστεψαν
στον Ιησού Χριστό, και φτάνοντας
σε ένα ποτάμι, βαπτίστηκαν χριστια-
νοί. 

Όταν ο άγιος Άνθιμος εμφανί-
στηκε μπροστά στον Μαξέντιο, δεν
έχασε την πίστη του και το θάρρος
του. Ο Μαξέντιος δε, θέλοντας να
του δείξει τις δοκιμασίες που τον
περίμεναν, του παρουσίασε τα όρ-
γανα των βασανιστηρίων, και έπειτα
είπε: «Συ είσαι ο λεγόμενος Άνθιμος,
ο οποίος έχει πλανηθεί στην πίστη
του Χριστού, που ως απλός και ευ-
κολόπιστος άνθρωπος απατήθηκες,
και εκτοξεύεις χιλιάδες ύβρεις εναν-
τίον των δικών μας θεών;». 

Ο άγιος Άνθιμος αντλώντας δύ-
ναμη από τη Θεία Χάρη, και με ιλα-
ρότητα απάντησε χαμογελώντας:
«Να ξέρεις Μαξέντιε, από καιρό τώρα
γνωρίζω την αναισθησία σου εξ αιτίας
των ειδώλων. Μπροστά σε σένα και
στους θεούς σου, θα αποδείξω όχι
μόνο την δική τους ανυπαρξία, αλλά
και του Ιησού Χριστού την δύναμη
και υπεροχή. Νόμιζες και έλπιζες
ότι με απειλές και εκφοβισμούς θα
με προσηλυτίσεις και θα με κάνεις

να αρνηθώ τον Θεό μου και τον Δη-
μιουργό των πάντων; Γιατί με έφερες
δεμένο εδώ και μου δείχνεις τα όρ-
γανα των βασάνων; Για να με φοβί-
σεις; Αυτά ας τα φοβούνται εκείνοι,
για τους οποίους η παρούσα ζωή εί-
ναι μόνο ηδονή και τη στέρηση της
θεωρούν μεγάλη απώλεια. Αλλά σε
μένα, όπως και σε κάθε χριστιανό,
αυτά δεν ασκούν καμιά γοητεία. Το
σώμα μου είναι πρόσκαιρο και ευτε-
λές, που μόνη αξία έχει, όταν αγια-
σθεί δια του Ιησού Χριστού και δοθεί
εις την κατά Χριστόν ζωή. Επομένως,
τιμωρίες και βάσανα είναι για μένα
πιο ποθητά από του να αρνηθώ το
Σωτήρα μου». 

Ο Μάξέντιος αποστομωμένος,
εκνευρίστηκε και διέταξε να τον χτυ-
πήσουν με πέτρες. Ο άγιος Άνθιμος
με πραότητα δέχονταν τα χτυπήματα
των δημίων. Στη συνέχεια του τρυ-
πούν τους αστραγάλους με πυρω-
μένες περόνες. Μετά, αφού έστρω-
σαν στο έδαφος όστρακα, τον ξά-
πλωσαν επάνω τους και άρχισαν να
τον ραβδίζουν με όλη τους τη δύνα-
μη. Ο άγιος Άνθιμος όμως ούτε τώρα
απελπίστηκε και λιγόψυχε, αλλά συ-
νεχώς προσεύχονταν και παρακα-
λούσε τον Θεό λέγοντας: «Ευχαριστώ
σοι, Δέσποτα Βασιλεύ των αιώνων,
ότι περιέζωσάς με δύναμιν εξ ύψους,
και τους εχθρούς μου έδωκας μοι
νώτον, και τους μισούντας με εξω-
λόθρευσας, και συνεπόδισας πάντας
τους επανισταμένους επ’ εμέ υπο-
κάτω μου». 

Ο Μαξέντιος διατάζει να πυρα-
κτώσουν χάλκινες περικνημίδες, να
τις βάλουν στα πόδια του αγίου Άν-
θιμου και τον εξανάγκασαν να περ-
πατάει. Όσο υπέμενε και αυτά τα
αφόρητα βασανιστήρια, μία φωνή
ακούστηκε από τον ουρανό: «Σε
λίγο, για τους άθλους σου, θα λάβεις
ως βραβείο ένα υπέρλαμπρο στέ-
φανο». Ο άγιος Άνθιμος, ακούγοντας
αυτό, πήρε κουράγιο και δύναμη. Ο
Μαξέντιος κοιτούσε έκπληκτος τον
άγιο Άνθιμο να χαμογελάει και να
είναι τόσο γαλήνιος. Ο άγιος Άνθιμος
του απαντά στην απορία: «Σου είπα
πριν, Μαξέντιε, ότι θα δεις την υπε-
ροχή και το μεγαλείο του Ιησού Χρι-
στού. Αυτά τα θαυμάσια και παρά-
ξενα που βλέπεις, είναι τα θαύματα
που γίνονται με τη Χάρη Του. Σε
λίγο θα καταλάβεις πως μάταια καυ-
χιέσαι και καμαρώνεις για αυτούς
που ονομάζεις θεούς, καθώς θα σου
αποδείξω πόσο κατώτεροι είναι της
ανθρώπινης δύναμης». 

Ο Μαξέντιος οργίσθηκε περισ-
σότερο και διατάζει να τον δέσουν
πάνω σε τροχό, περιστρέφοντάς τον
συνεχώς, καίγοντάς του τις σάρκες

με αναμμένες λαμπάδες. Ξαφνικά
όμως, σταμάτησε να γυρίζει ο τροχός
και οι δήμιοι έπεσαν κάτω παράλυτοι.
Οι δήμιοι τρομοκρατημένοι, ανάφε-
ραν για τρεις λευκοφορημένους άν-
δρες, λαμπροί στη όψη, οι οποίοι
όμως ήταν αυστηροί και με άγριο
βλέμμα, που έστρεψαν τις αναμμένες
λαμπάδες εναντίον τους και τους
διέταξαν αμέσως να απομακρυνθούν
από τον υπηρέτη του Θεού. Έτσι,
μη ξέροντας πως να πράξει, ο Μα-
ξέντιος διέταξε να οδηγήσουν τον
άγιο Άνθιμο στη φυλακή. 

Κατά την προσαγωγή του στη
φυλακή, ξαφνικά οι αλυσίδες με τις
οποίες ήταν δεμένος σπάνε και ελευ-
θερώνεται, το δε κελί του πλημμυρίζει
με ένα απαστράπτων φως. Οι δήμιοι
βλέποντας αυτό το παράδοξο φαι-
νόμενο, έπεσαν στη γη καλύπτοντας
τα μάτια τους, μη μπορώντας να αν-
τέξουν το δυνατό φως. Ο άγιος Άν-
θιμος αφού σήκωσε τους δήμιους,
τους είπε να εξακολουθήσουν τον
δρόμο τους και μπήκε στη φυλακή
χαρούμενος. Στη συνέχεια, δίδαξε
όσους ήταν μαζί του στο κελί, τους
κατήχησε στην αληθινή πίστη του
Ιησού Χριστού και τους βάπτισε. 

Μαθαίνοντας ο Μαξέντιος τα
γεγονότα, και φοβούμενος μήπως
πιστέψουν και άλλοι στον Χριστό,
διατάζει να φέρουν και πάλι τον άγιο
Άνθιμο μπροστά του. Τον παροτρύνει
και πάλι να θυσιάσει στα είδωλα,
υποσχόμενος να τον κάνει ιερέα των
ειδώλων, αλλιώς θα τον θανάτωνε.
Ο άγιος Άνθιμος με παρρησία του
απαντά: «Εγώ και προτού μου υπο-
σχεθείς είμαι Ιερεύς του Αρχιερέως
Χριστού, του Υιού του Θεού. Σε Αυ-
τόν προτιμώ να προσφέρω τον εαυτό

μου θυσία, οι δε δικοί σου λεγόμενοι
θεοί είναι άξιοι μόνον του σκότους
και των θρήνων, είναι άξιοι χλευα-
σμού εξ αιτίας της δικής σας απώ-
λειας και συμφοράς». 

Τότε, οργισμένος ο Μαξέντιος,
διατάζει την θανάτωση του αγίου
Άνθιμου δια αποκεφαλισμού. Έτσι,
οδηγήθηκε εκτός της πόλης και αφού
προσευχήθηκε θερμά, οι δήμιοι απέ-
κοψαν την τίμια κεφαλή του. Κάποιοι
χριστιανοί, ήρθαν κρυφά το βράδυ,
και με πολύ σεβασμό παρέλαβαν το
τίμιο λείψανο και το ενταφίασαν κον-
τά στον τόπο της εκτέλεσης. Η τιμία
κάρα του αγίου Άνθιμου βρίσκεται
στην Ιερά Μονή Αγίου Παντελεήμο-
νος στο Άγιο Όρος. Η Εκκλησία μας
εορτάζει και τιμά την ιερά του μνήμη
στις 3 Σεπτεμβρίου.

«Ως φοίνιξ εξήνθισας, τη Εκ-
κλησία Χριστού, καρποίς τοις των
λόγων σου, των ευσεβών τας ψυ-
χάς, εκτρέφων εν χάριτι όθεν και
εναθλήσας, Πάτερ Άνθιμε χαίρων,
ώφθης Ιερομάρτυς, ευκλεής του
Σωτήρος, ω πρέσβευε δεόμεθα,
υπέρ των ψυχών ημών»

«Και τρόπων μέτοχος, και θρό-
νων διάδοχος, των Αποστόλων γε-
νόμενος, την πράξιν εύρες θεό-
πνευστε, εις θεωρίας επίβασιν· διά
τούτο τον λόγον της αληθείας ορ-
θοτομών, και τη πίστει ενήθλησας
μέχρις αίματος, Ιερομάρτυς Άνθιμε·
Πρέσβευε Χριστώ τω Θεώ, σωθήναι
τας ψυχάς ημών»

«Φωστήρ Νικομηδείας ανεδείχ-
θης πολύφωτος, και πάσης Εκκλη-
σίας Πάτερ Άνθιμε πρόβολος· αθλή-
σας γάρ στερρώς υπέρ Χριστού,
πλουσίων ηξιώθης δωρεών· διά
τούτο σε τιμώμεν ασματικώς, Ιε-
ρομάρτυς κράζοντες· Δόξα τω δε-
δωκότι σοι ισχύν, δόξα τω σε στε-
φανώσαντι, δόξα τω ενεργούντι διά
σου πάσιν ιάματα»

«Το αίμα σου σοφέ, μυστικώς
ανεβόα, εκ γης προς τον Θεόν, ως
του Άβελ θεόφρον· σαφώς γάρ
εκήρυξας, την Τριάδα την άκτιστον·
όθεν Άνθιμε, ποιμαντικώς διαπρέ-
ψας, απεδίωξας, τους των αιρέσεων
θήρας, ως φύλαξ της πίστεως»

«Τον εν ιερεύσιν ιερουργόν,
μύστην του Δεσπότου, και εν μάρ-
τυσι θαυμαστόν, Ιερομαρτύρων, το
κλέος ευφημούμεν·Άνθιμε Ιεράρχα,
θεομακάριστε»

«Φύλαττε τρισμάκαρ ταις σαις
ευχαίς, πάντας τους τιμώντας, την
πανίερον μνήμην σου, και τους
σους αγώνας, και ρύσαι αιωνίως,
παντοίας καταδίκης, Άνθιμε ένδο-
ξε»

«Χαίροις του Σωτήρος μυστα-
γωγέ, των Αρχιερέων, υποτύπωσις
και κανών· χαίροις των Μαρτύρων,
σύναθλος και αλείπτης, Άνθιμε Ιε-
ράρχα, ημών αντίληψις»

Κ
άποτε, έξω από το San
Francisco, μέσα σε ένα
αυτοκίνητο οδηγούσε

ένας Ρωμαιοκαθολικός ιερέας
και μέσα είχε μαζί του έναν ρω-
μαιοκαθολικό θεολόγο και τον
αείμνηστο σπουδαίο καθηγητή
θεολόγο Νίκο Νησιώτη, οι οποί-
οι κατευθύνονταν σε ένα συνέ-
δριο. Στα φανάρια σταμάτησε
δίπλα τους ένα φορτηγό με νέ-
ους ανθρώπους. Ένας από αυ-
τούς φώναξε: ‘’Πάτερ, σου δίνω
ένα μήλο. Εσύ τί έχεις να μου
δώσεις;’’. Ο Νησιώτης, που διη-
γούταν το περιστατικό, ομολό-
γησε πως βρέθηκαν σε αμηχα-
νία. 

Τα παιδιά της εποχής μας,
τα οποία εμφορούνται ποικίλων
κοινωνικών, οικονομικών, θρη-
σκευτικών, πολιτικών, πολιτι-
σμικών καταβολών και αφετη-
ριών, πάντοτε κάτι έχουν να
προσφέρουν. Ακόμη κι ένα
μήλο. Ας μην υποτιμούμε το
γεγονός. Σήμερα, είναι όλοι οι
χριστιανοί ευαισθητοποιημένοι
από την παραβολή του καλού
Σαμαρείτη; Τί προσφέρουν
στους άλλους; Τα παιδιά του
περιστατικού, το οποίο περι-
γράφει ο Νίκος Νησιώτης, εν-

δεχομένως να μην είχαν καμία
σχέση και επαφή με την Εκ-
κλησία. 

Ενδεχομένως να μην ενδια-
φέρονταν για τον Χριστό, την
πίστη. Ίσως οι ανησυχίες τους
ήταν άλλες. Μπορεί να είχαν
κάποια εξωτερικά γνωρίσματα,
τα οποία στους ανθρώπους της
εκκλησίας να φαίνονται απο-
κρουστικά· tattoo, piercing, μα-
κριά μαλλιά, τζάκετ με κονκάρ-
δες των Led Zeppelin, Pink
Floyd, ίσως στο ραδιόφωνο του
αυτοκινήτου να έπαιζε το ‘’I
Surrender’’ των Rainbow. Πάν-
τως, αυτά τα παιδιά είχαν να
προσφέρουν κάτι σε μία ομάδα
χριστιανών, οι οποίοι βρέθηκαν
σε μεγάλη αμηχανία. 

Ποια η ευθύνη του Νίκου
Νησιώτη και των χριστιανών
αδελφών μας; Τί έχει να προ-
σφέρει στα παιδιά αυτά η Εκ-
κλησία και ο θεολογικός λόγος,
όχι απλά ως αντιπρόταση ή αν-
τίδωρο, αλλά ως δώρο; Ο αεί-
μνηστος Νίκος Νησιώτης, έδω-

σε την εξής ερμηνεία για το
περιστατικό αυτό: ‘’Όλος ο αγώ-
νας μας, σκέπτομαι, είναι πως
εμείς οι χριστιανοί θα μπορέ-
σουμε να ζήσουμε αληθινά τον
Χριστό ως Σωτήρα και να τον
προσφέρουμε ως Σωτήρα στον
σημερινό κόσμο, που, έστω και
ζαλισμένος σαν κι αυτά τα παι-
διά, πάντως μας Τον ζητάει’’. 

Μεγάλη η ευθύνη που προ-
κύπτει με βάση τα λεγόμενα
του καθηγητή. Να προσφερθεί
ο Χριστός στους ανθρώπους.
Ο Χριστός δεν είναι ένας τρόπος
ζωής. Είναι πρόσωπο. Ο Υιός
του Θεού, ο Σωτήρας του κό-
σμου. Πώς μπορεί να προσφερ-
θεί; Ποια τα μέσα διάδοσης του
ευαγγελικού Του λόγου; Ποια
η ουσία; Ποιο το νόημα; 

Ομολογουμένως, τα παιδιά
έστειλαν μία πρόσκληση στην
Εκκλησία εκείνη την ημέρα.
Προσέφεραν με την καρδιά
τους αυτό που είχαν. Δεν έχει
σημασία εάν πίστευαν, εάν διά-
βαζαν τον λόγο του Κυρίου,

εάν εκκλησιάζονταν. Ο εκκλη-
σιασμός της αγαθής διάθεσης
τους ήταν πιο ισχυρός από τον
εκκλησιασμό πολλών χριστια-
νών στις μέρες μας. Ο εκκλη-
σιασμός είναι τρόπος. Τρόπος
που δίνει βάθος. Κι αυτό διότι
όταν προσφέρει ήθος χριστια-
νικό, δεν μπορεί παρά να μην
έχει βάθος, να μην έχει οντο-
λογία. Τα παιδιά αυτά ήταν
πολύ περισσότερο εκκλησια-
στικά από πολλούς που σήμερα
διαφημίζουν την πίστη τους, τη
σχέση τους με τον ξακουστό
γέροντα τους, την υστερία που
αγγίζει ή και ξεπερνά τα όρια
του θρησκευτικού φανατισμού.
Τα παιδιά αυτά είχαν και την
διάθεση και την πρόταση και
το δώρο. Η αξία δεν ανάγεται
στην εκτίμηση της υλικότητας
που προσέφεραν αλλά στην κί-
νησή τους να προσφέρουν.
Εμείς οι χριστιανοί τί έχουμε
να δώσουμε σήμερα; Ποιον Θεό
γνωρίζουμε στους ανθρώπους;
Σε όσους αναζητούν; Σε όσους

αμφιβάλλουν; Σε όσους ακρο-
βατούν μεταξύ πίστης και απι-
στίας ως ανυπάκουη βεβαιότη-
τα στο δεδομένο; 

Η εποχή μας δεν είναι απλά
σκληρή. Η εποχή μας αποκα-
λύπτει με δραματικό τρόπο μία
κοινωνία που συνεχώς σαπίζει.
Οι άνθρωποι ανατρέχουν στην
μαγεία για να κάνουν κακό στον
συνάνθρωπό τους. Μπορεί να
εκκλησιάζονται και να διαβάζουν
ακόμη και τον καφέ, να ξεμα-
τιάζουν από το τηλέφωνο, να
ταιριάζουν δηλαδή την μαγεία
και τον Χριστό μαζί. Οι άνθρω-
πος διαβάλουν, συκοφαντούν,
κατακρίνουν με πολύ εύκολο
και συνάμα δόλιο τρόπο. Εξυ-
φαίνουν μηχανορραφίες προ-
κειμένου να πλήξουν και να
βλάψουν τους άλλους, ενώ την
ίδια στιγμή διαρρηγνύουν με
κομπορρημοσύνη τα ιμάτια
τους για την καθαρότητα των
προθέσεων και κινήσεων τους.
Δολοφονούν υπάρξεις, σώματα,
ψυχές. Φθονούν με μίσος και

με εμπάθεια συμπεριφέρονται.
Ο άλλος δεν είναι ο συνάνθρω-
πος μου, αλλά ο εχθρός μου. 

Τί έχει να προσφέρει σήμε-
ρα η Εκκλησία σε όλα αυτά;
Απλά πράγματα. Την αλήθειά
της. Τίποτε περισσότερο, τίποτε
λιγότερο. Η αλήθεια του ευαγ-
γελίου είναι η αυθεντικότητα
στην ολότητά της. Η αλήθεια
θα μας βοηθήσει να προσφέ-
ρουμε στους ανθρώπους τον
Χριστό του ευαγγελίου, όχι έναν
ιδεολογικό Χριστό, στον οποίο
φορτώνουμε τους ψυχολογι-
κούς φετιχισμούς και τα απω-
θημένα μας. Φτάνει πια με την
ειδωλική εικόνα που έχουμε δη-
μιουργήσει για τον Θεό εντός
κι εκτός της Εκκλησίας, για τον
Θεό που θα έρθει να μας κο-
λάσει, να μας ρίξει στην φωτιά
και να τιμωρήσει τον άνθρωπο.
Αν επιμένουμε σε αυτά, τότε
δεν θα προσφέρουμε τον Χρι-
στό στους ανθρώπους, αλλά
τον εαυτό μας. Κι αυτό είναι
δραματικά επικίνδυνο.

Πρωτοπρεσβύτερος 
Ηρακλής Φίλιος 

(θεολόγος, βαλκανιολόγος)
Εφημέριος Διάβας Ι.Μ. 
Σταγών & Μετεώρων

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Ana olika hsor
hodoxias.blogspo .com
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«Που θα πάει αυτό το τραίνο
ρε Σπύρο; Τρείς μήνες μαζί
μέσα σ’ αυτό το κελί και μια
κουβέντα δεν έχει βγει από το
στόμα σου. Ετσι το μουγκό θα
την βγάλουμε; Δεν περνά η
ώρα χωρίς μασλάτι, δεν το κα-
ταλαβαίνεις; Μιλάω μόνος μου
και συ ούτε κιχ. Εχουν δίκαιο
τα άλλα παιδιά που λένε πως
είσαι μυστήρια υπόθεση».

Όταν ειδοποιήθηκε, είχε ξε-
χάσει πως η υπηρεσία του χρω-
στούσε το εφάπαξ, μετά από
τριάντα πέντε τόσα χρόνια δου-
λειάς.

Πήγε στην τράπεζα, πήρε την
επιταγή, είδε το ποσό και ξαφ-
νιάστηκε. Τόσο χρήμα! Και τι
θα το έκανε. Αυτός δεν είχε
έξοδα,οικογένεια, υποχρεώσεις.

Τα έβαλε λοιπόν στον λογα-
ριασμό του και σκεφτόταν τι
θα μπορούσε να κάνει μ’ αυτά. 

Η σκέψη πως κάπως έπρεπε
να τα χαρεί, να διασκεδάσει,
του ήλθε έτσι ξαφνικά.

Εδώ που τα λέμε, η ζωή του
μετρημένη ήταν και μια φορά
που οι συνάδελφοι στην δουλειά
τον έπεισαν να ξεμυτήσει και
να πάει διακοπές σε ένα νησί,
το έκανε με το ζόρι.

Tην πόρτα με τα δύο κόκκινα
φώτα και την μυστήρια ταμπέλα
« Η Σεμίραμις», που κάθε βράδυ
περνούσε από μπροστά της κα-
θώς γύριζε στο σπίτι, ποτέ δεν
είχε την επιθυμία η την περιέρ-
γεια να την διαβεί, αν και υπο-
ψιαζόταν τι κρύβονταν και τι
γίνονταν εκεί μέσα.

Εκείνο το βράδυ όμως το
αποφάσισε. Στο κάτω, κάτω να
διασκεδάσει δεν ήθελε; 

Το μαγαζί μια τρύπα ήταν
μέσα στο μισοσκόταδο, με με-
ρικά τραπέζια απλωμένα και
στο βάθος ένα μπάρ. Εκεί πήγε
και σε ένα ψηλό σκαμπό κάθισε
κοιτώντας γύρο του δειλά και
με περιέργεια.

Μια μεσόκοπη πίσω από το
μπαρ, τον ρώτησε τι θα έπινε.
Ξαφνιάστηκε. Δεν έπινε, αλλά
εδώ μέσα…

«Ένα ποτήρι κρασί» απάντη-
σε.

«Κερνάει το αγόρι;»
Γύρισε και την είδε να στρογ-

γυλοκάθεται δίπλα του και ξαφ-
νιάστηκε ακόμα μία φορά.

«Ναι, πως, βέβαια…γιατί
όχι...»

«Με λένε Νάντια, εσένα;» 
«Σπύρο…»
Η Νάντια παράγγειλε στην

μεσόκοπη «ένα από το δικό
της» και έτσι χωρίς να το κατα-
λάβει άρχισαν να μιλάνε. Δη-

λαδή αυτή μιλούσε, αυτός άκου-
γε και κάπου κάπου απαντούσε.
Πως ήταν υπάλληλος σε κάποια
υπηρεσία, συνταξιούχος τώρα
και χωρίς οικογένεια, γιατί έτσι
το έφερε η τύχη. Τέτοια πρά-
ματα.

Ούτε που κατάλαβε πως στο
τέλος είχε πιεί δύο ποτήρια
κρασί και η όμορφη Νάντια –
γιατί ήταν πραγματικά όμορφη
γυναίκα-, τρία «από το δικό
της».

Όταν γύρισε στο σπίτι του,
με αρκετά ζαλισμένο το κεφάλι
του, ένοιωθε καλά. Και κοιμή-
θηκε το ίδιο καλά. Και την υπό-
σχεση που είχε δώσει πως θα
έρχονταν πάλι στην «Σεμίραμις»,
δεν την ξέχασε.

Ξαναπήγε λοιπόν αρκετές φο-
ρές, έτσι που τα δύο ποτήρια
κρασί, του έγιναν συνήθεια.

Όταν η Νάντια του είπε να
πήγαιναν αν ήθελε το βράδυ
στο ξενοδοχείο που έμενε, είπε
« ναι» χωρίς να πολυκαταλά-
βαινε τι θα ακολουθούσε.

Και αυτό που ακολούθησε
τον έκανε σχεδόν ευτυχισμέ-
νο.

Πήγαν πολλά βράδια στο ξε-
νοδοχείο και όταν ξημερώματα
έφευγε να πάει στο δικό του
μοναχικό κρεβάτι, άφηνε πάνω
στο κομοδίνο το ποσό που του
είχε υποδείξει η Νάντια «για τα
έξοδα του ξενοδοχείο», όπως
του είχε πει.

«Ξύπνα. Δεν φτάνει που δεν
μιλάς όλη την μέρα, το βράδυ
παραμιλάς, ξεσηκώνεις το κελί
και με αφήνεις άυπνο.»

Ξύπνησε ταραγμένος.
«Τι έγινε Ανέστη, παραμιλάω;

»
«Ναι, και όλο για μια Νάντια

για μία Σεμίραμις λες, αλλά δεν
βγάζεις άκρη…»

«Καλά, θα ησυχάσω», είπε

και γύρισε από το άλλο πλευ-
ρό.

Τον Μάκη τον είχε δει μερικές
φορές στο ξενοδοχείο αλλά και
στο «Σεμίραμις» να κάθεται στην
πόρτα τα βράδια, ελέγχοντας
ποιος έμπαινε και ποιος έβγαινε.
Και άλλες φορές να μιλάει σι-
γανά και ιδιαίτερα με την Νάν-
τια. 

Όταν την ρώτησε, του απάν-
τησε πως από αυτόν τον άν-
θρωπο ήθελε να ξεφύγει, που
κάποτε ήταν η σχέση της.

Και κάπως έτσι, ξαπλωμένοι
στο κρεβάτι του ξενοδοχείου,
άρχισε να του μιλάει, λες και
ονειρεύονταν. Πως ήθελε να
ξεφύγει απ’ αυτή την δουλειά,
πως ήθελε να ανοίξει ένα μικρό
μαγαζί με γυναικεία είδη, γιατί
την δουλειά την ήξερε. Είχε
δουλέψει κάποτε σε ένα τέτοιο
μαγαζί, αλλά της έλλειπαν τα
χρήματα. Είχε βέβαια μαζέψει
ένα ποσό αλλά δεν έφτανε. 

«Με ένα τέτοιο μαγαζάκι και
με έναν άντρα σαν εσένα δίπλα
μου Σπύρο, θα γινόμουν ευτυ-
χισμένη. Και να δεις πως υπάρ-
χει η ευκαιρία, αλλά δεν γίνεται
να την αρπάξω…» «Για ποια ευ-
καιρία μιλάς;»

«Θα σου δείξω»
Πρωί ήταν όταν τον πήγε σε

ένα κάπως κεντρικό δρόμο και
του έδειξε ένα ενοικιαστήριο
σε μία πόρτα. 

«Είναι ότι πρέπει για την δου-
λειά που σκέφτομαι. Υστερα
μία γνωστή μου σε άλλη πόλη
που έχει μια μικρο- επιχείρηση
με γυναικεία, παίρνει σύνταξη,
την κλείνει και δίνει το εμπό-
ρευμα που έχει στοκαρισμένο
σχεδόν τζάμπα. Γι’ αυτό σου
λέω πως είναι η ευκαιρία της
ζωής μου, αλλά...»

Λίγες μέρες αργότερα, έτρω-
γε σε μία ταβέρνα με ένα φιλα-
ράκι από την δουλειά, συνταξι-
ούχος και αυτός και καθώς είχε
πιεί και λίγο κρασί, του εξομο-
λογήθηκε τα καθέκαστα με την
Νάντια.

«Τι λες ρε Σπύρο» απάντησε»
ο άλλος . «Εσύ είσαι ερωτευ-
μένος. Και θες να της δώσεις
χρήματα;»

«Που ξέρεις, μπορεί να είναι
ευκαιρία να αλλάξει και η δική
μου ζωή μαζί της.»

«Κάνε ότι νομίζεις. Και τι θα
τα κάνεις τα λεφτά; Να τα φας
δεν ξέρεις, κληρονόμους δεν
έχεις…»

«Τελικά είναι βαριά τα ισόβια
Σπύρο. Διπλό φονικό έκανες
κατά πως λένε. Και από ότι φαί-
νεται από εδώ μέσα θα βγεις
μετά τα ογδόντα και βάλε, λόγω
γήρατος. Ετσι λένε οι δικηγόροι.
Μην κοιτάς, εγώ σε τρία τέσ-
σερα χρονάκια και με καλή δια-
γωγή, θα την κάνω από εδώ
μέσα… Αλλά εσένα αδελφάκι
μου σε λυπάμαι… διπλό φονι-
κό... και δεν σου φαίνεται! Και
από πάνω δεν θες να αλλάζουμε
και καμμιά κουβέντα, έτσι για
να περνάει η ώρα. Δεν σπρώ-
χνονται οι μέρες μέσα στο κελί
χωρίς λακριντί Σπύρο».

«Και εσύ γιατί είσαι εδώ μέσα
ρε Ανέστη;»

«Για χρέη και για κάτι μικρο-
απάτες. Ψιλοπράματα, αλλά
ήταν ‘’καθ’ υποτροπή’’ όπως
λένε»

«Και γατί είχες χρέη;»
«Ξέρεις τι είναι ο τζόγος; Κα-

ταβόθρα. Ούτε ψηλά για τσι-
γάρο στην σου αφήνει στην
τσέπη. Αλλά φόνο δεν έχω κάνει
αδελφέ μου.. Και δεν σου φαί-
νεται.. μια χαρά ανθρωπάκι δεί-
χνεις…»

«Εντάξει θα σε βοηθήσω να
ανοίξεις το μαγαζί. Πεσ’ μου
πόσα χρειάζεσαι για να το κα-
νονίσω».

Του είπε το πόσο και την
άλλη μέρα πήγε στην τράπεζα
και το ξεσήκωσε από το εφά-
παξ.

Της έδωσε τα χρήμα το βρά-
δυ στο ξενοδοχείο.

Σαν δανεικά και πως θα του
επιστρέψει μόλις έστρωνε η
δουλειά, του είπε καθώς τα
έπαιρνε.

Εκείνο το βράδυ τον έκανε
τον ποιο ευτυχισμένο άνθρωπο
του κόσμου, πάνω στο κρεβάτι
του ξενοδοχείου.

Τις επόμενες ημέρες έφυγε
επειγόντως. Μία αδελφή της

μάνας του, ξεχασμένη από τον
Θεό και κοντά στα εκατό, που
ζούσε σε άλλη πόλη, ζήτησε
να τον δει. Στο νοσοκομείο την
είχαν και μάλλον στα τελευταία
της ήταν.

«Πριν γυρίσεις, θα έχω αρχί-
σει κόλας να ετοιμάζω το μα-
γαζί» του είπε χαρούμενη.

Πήγε και γύρισε μετά από
καμμιά δεκαριά μέρες, αφού
πρώτα κήδεψε την θειά του,
που ήθελε να του αφήσει κλη-
ρονομιά το δυάρι που ζούσε
και ένα μικρό κομπόδεμα.

Πρώτη δουλειά του, να πάει
να δει το ενοικιαζόμενο και αν
είχε αλλάξει τίποτα.

Βρήκε την πόρτα θεόκλειστη
και το ενοικιαστήριο στην θέση
του.

Αναζήτησε την Νάντια στο
τηλέφωνο,αλλά καμία απάντηση
ολόκληρη την μέρα.

Το βράδυ πήγε στο «Σεμίρα-
μις» και την αναζήτησε . Η με-
γαλογυναίκα πίσω από το μπαρ,
Ολγα την έλεγαν, του είπε πως
το κορίτσι είχε φύγει εδώ και
μερικές ημέρες, μαζί με τον
Μάκη. Τέτοια εποχή που άνοι-
γαν οι δουλειές με τον τουρι-
σμό, πήγαιναν σε νησί. Και έτσι
όπως τον είδε λυπημένο και
απογοητευμένο, του είπε το
νησί και το μπαρ που θα την
εύρισκε. 

« Στην ‘’Αφροδίτη’’ παραλιακό
είναι».

Απόγευμα ήταν όταν πέρασε
την πόρτα της «Αφροδίτης».
Τους είδε όρθιους σε μία άκρη
του μπάρ να μιλούν και να χα-
ζογελάνε. Ετσι του φάνηκε. Ο
Μάκης είχε στα χέρια του ένα
κουζινομάχαιρο και καθάριζε
ένα μήλο.

Ξαφνιάστηκαν μόλις τον εί-
δαν. Η Νάντια μισοκρύφτηκε
πίσω από το σώμα του Μάκη
και εκείνος αφήνοντας του μα-

χαίρι και το μήλο πάνω στον
πάγκο του μπάρ, κινήθηκε προς
το μέρος του.

«Ποιος δρόμος σε έφερε εδώ
αγόρι;»

«Τα λεφτά, θέλω τα λεφτά
μου…»

«Αυτά τα κατανάλωσες. Ξε-
πλήρωσες τα βράδια στο ξενο-
δοχείο, και ρέστα για να πάρεις,
δεν υπάρχουν.»

Πρέπει να είχε θολώσει πολύ.
Ούτε που κατάλαβε πως βρέ-
θηκε το κουζινομάχαιρο στο
χέρι του. Θυμάται μόνο τα σκου-
ξίματα της Νάντιας και τα δυο
σώματα πεσμένα κάτω και να
σφαδάζουν μέσα στο αίμα τους.

«Τι λες βρε θηρίο», μονολό-
γησε ο Ανέστης μέσα στο σκο-
τάδι του κελιού. «Καθάρισες με
το μαχαίρι και γέμισε ο τόπος
αίματα, λέει.. δεν σου τόχα ρε
Σπύρο, ούτε που το φανταζό-
μουνα!»

Ακολούθησε μία σιωπή που
έγινε ένα με το σκοτάδι του κε-
λιού

«Πάντως καλά έκανες και μου
τα είπες. Ξαλάφρωσες. Εγώ σε
καταλαβαίνω. Δεν ήταν τα λε-
φτά, η απιστία και το κοροϊδιλίκι
ήταν. Την αγάπησες την …πως
την έλεγαν.. την Νάντια, φου-
καρά μου, έτσι δεν είναι;» 

Ηταν τα τελευταία λόγια του
Ανέστη, καθώς έπεφτε πάλι βα-
ριά η σιωπή μέσα στο κελί.

Πέρασαν μερικές ημέρες
όταν στο προαυλισμό, τον πλη-
σίασε εκείνος ο τύπος που τον
φώναζαν «Δράκο» ποιος ξέρει
γιατί. Εδειχνε ζόρικος άνθρω-
πος.

«Είναι αλήθεια όσα είπες στον
Ανέστη; Εσύ καθάρισες την
Νάντια και τον Μάκη;» του ψι-
θύρισε.

Τον κοίταξε ξαφνιασμένος
και στο τέλος απάντησε με ένα
ξερό «ναι».

Ξέρεις πόσοι πριν από σένα
πλήρωσαν αυτό το μαγαζί με
τα γυναικεία. Εσύ είσαι ο τε-
λευταίος. Είχε τον τρόπο της
το πουτανάκι και πουλούσε
καλά το αίσθημα. Και μόλις τα
έπαιρνε εξαφανιζόταν μαζί με
τον νταβατζή της. Εμένα δεν
μου τα πήρε μόνο, με έβαλε
και χώρισα από την γυναίκα
μου. Τόσο μαλάκας… Αμα σου
πω πως ευχαριστήθηκα μ’ αυτό
που έκανες, θα με πιστέψεις;
Μόνο που λυπάμαι που καθά-
ρισες για όλους και την πλή-
ρωσες εσύ με ισόβια.

Christos.gim@gmail.com
Aμαλιάπολη 9/9/2026

Σημαντικό βήμα για τη δη-
μιουργία νέου κτιρίου Ημε-
ρήσιας Νοσηλείας – Εξωτε-
ρικής Χημειοθεραπείας στο
Πανεπιστημιακό Γενικό Νο-
σοκομείο Λάρισας έγινε κατά
τη συνάντηση του Περιφερει-
άρχη Θεσσαλίας Δημήτρη
Κουρέτα με τον Διοικητή της
5ης ΥΠΕ Φώτη Σερέτη, τη Δι-
οικήτρια του ΠΓΝΛ Μαίρη
Κουτσούμπα και τον Καθηγη-
τή Παθολογίας–Ογκολογίας
και Διευθυντή της Ογκολογι-
κής Κλινικής του ΠΓΝΛ Θα-
νάση Κωστάκη.

Κατά τη συνάντηση παρου-
σιάστηκαν η χωροθέτηση και
το τοπογραφικό για την ανέ-
γερση νέου κτιρίου συνολικής
επιφάνειας 1.300 τ.μ., το οποίο
θα στεγάσει τη νέα μονάδα.
Η χρηματοδότηση του έργου
προβλέπεται να γίνει από την
Περιφέρεια Θεσσαλίας μέσω
του ΕΣΠΑ.

Η νέα μονάδα έρχεται να

καλύψει τις αυξημένες ανάγ-
κες της Ογκολογικής Κλινικής

του ΠΓΝΛ και να βελτιώσει
ουσιαστικά τις συνθήκες στις

οποίες πραγματοποιούνται οι
θεραπείες. Η υφιστάμενη Μο-

νάδα Εξωτερικής Χημειοθε-
ραπείας δέχεται καθημερινά
μεγάλο αριθμό ασθενών, με
την αύξηση των περιστατικών
τα τελευταία χρόνια να καθι-
στά πλέον αναγκαία την επέ-
κταση των διαθέσιμων υπο-
δομών.

Στόχος είναι η δημιουργία
ενός σύγχρονου και λειτουρ-
γικού χώρου ημερήσιας νο-
σηλείας, που θα προσφέρει
καλύτερες συνθήκες θερα-
πείας και εξυπηρέτησης
στους ογκολογικούς ασθενείς
και, ταυτόχρονα, καλύτερες
συνθήκες εργασίας στο ια-

τρικό και νοσηλευτικό προ-

σωπικό.

Η ανάγκη για τη δημιουργία

της νέας μονάδας είχε συζη-

τηθεί με τον Περιφερειάρχη

Θεσσαλίας κατά την επίσκεψή

του, πριν από περίπου έναν

μήνα, στην Ογκολογική Κλι-

νική του ΠΓΝΛ. 

Η σημερινή συνάντηση απο-

τέλεσε το επόμενο βήμα, με

την εξειδίκευση του σχεδια-

σμού και τη συνεργασία της

Περιφέρειας Θεσσαλίας, της

5ης ΥΠΕ και του Πανεπιστη-

μιακού Νοσοκομείου Λάρισας

για να προχωρήσουν οι δια-

δικασίες υλοποίησης του έρ-

γου.

Στη συνάντηση συμμετείχαν

επίσης ο Εκτελεστικός Γραμ-

ματέας της Περιφέρειας Θεσ-

σαλίας Λάζαρος Μακρής, κα-

θώς και στελέχη της Τεχνικής

Υπηρεσίας της 5ης Υγειονο-

μικής Περιφέρειας.

ΤΟ ΕΦΑΠΑΞ

ΓΡΑΦΕΙ 
Ο ΧΡΗΣΤΟΣ ΓΚΙΜΤΣΑΣ

Νέο κτίριο Ημερήσιας Νοσηλείας – Εξωτερικής

Χημειοθεραπείας στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Λάρισας
Προχωρά ο σχεδιασμός για τη νέα μονάδα ογκολογικών ασθενών

με χρηματοδότηση από την Περιφέρεια Θεσσαλίας
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UEFA Grassroots

Week στα Τρίκαλα

Την τελευταία Κυριακή του Σεπτέμβρη,
από τις 10 π.μ έως τις 2 μ.μ στο γήπεδο
Πύργου, με οργανωτική ευθύνη της ΕΠΣ Τρι-
κάλων  και της ΕΠΟ, έχει προγραμματιστεί
να διεξαχθεί η δράση Grassroots που εν-
τάσσεται στην εβδομάδα αναπτυξιακού πο-
δοσφαίρου «UEFA Grassroots Week 2022».

Η Ελληνική Ποδοσφαιρική Ομοσπονδία
(ΕΠΟ) συμμετέχει ενεργά στον θεσμό της
UEFA Grassroots Week, ο οποίος διοργα-
νώνεται κάθε Σεπτέμβριο παράλληλα με
την Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλητισμού της
Ευρωπαϊκής Επιτροπής. 

Το πρόγραμμα Grassroots αφορά στο
μη επαγγελματικό και προβεβλημένο πο-
δόσφαιρο. Αφορά, κυρίως, αλλά δεν πε-
ριορίζεται σε αυτά, στο παιδικό, σχολικό,
ερασιτεχνικό και γυναικείο ποδόσφαιρο,
στο ποδόσφαιρο για άτομα με ειδικές ανάγ-
κες και στο ποδόσφαιρο για άτομα μεγάλης
ηλικίας (πηγή: www.uefa.com).

Είναι κοινώς αποδεκτό ότι τo άθλημα
αποφέρει σημαντικά οφέλη για την κοινωνία
στο σύνολό της, καθώς δεν αφορά μόνο
στο ίδιο το παιχνίδι, αλλά στην ενδυνάμωση
αξιών και στην ανάδειξη ωφελημάτων όπως
η ομαδική συνεργασία, η κοινωνικοποίηση,
η υγεία και ευρωστία, η φυσική κατάσταση
και η προσωπική ολοκλήρωση. Επομένως,
αποτελεί μέσο για εκπαιδευτική, αθλητική,
κοινωνική και οικονομική ανάπτυξη.

Με βάση τα παραπάνω, η Ε.Π.Ο. επενδύει,
με την πολύτιμη αρωγή της UEFA μέσω
του Grassroots Charter, σε μεγάλο βαθμό
στο συγκεκριμένο πρόγραμμα, προκειμένου
να διασφαλίσει το ισότιμο παιχνίδι και να
δώσει σε όλους την ευκαιρία της συμμετο-
χής, μέσα σ' ένα ποιοτικό περιβάλλον και
μακριά από οιασδήποτε μορφής διαχωρι-
σμό.

Λέσχη Ποδοσφαίρου

Πόλης Τρικάλων

Η Ιουλία Πανάγου

το νέο απόκτημα

Η Ιουλία Πανάγου αποτελεί το νέο από-
κτημα της Λέσχης Ποδοσφαίρου Πόλης
Τρικάλων. 

Γεννημένη το 2011 διακρίνεται για το δυ-
ναμικό της παιχνίδι, το αριστερό της πόδι
αλλά και για την άνεση που έχει να αγωνί-

ζεται σε πολλές θέσεις!

Σ
τα Μετέωρα θα συνεχίσει
ο Θοδωρής Μιχαηλίδης.
Ο 22χρονος μέσος

αγωνιζόταν μέχρι την
περασμένη Πέμπτη στο
Νεοχώρι (πέρασε ως αλλαγή
στον αγώνα κυπέλλου στο
Μασχολούρι) και με την είδηση
του… χωρισμού με τον
«Διγενή» η Καλαμπακιώτικη
ομάδα τον ένταξε στο
δυναμικό του.

Αλλωστε ο προπονητής των Με-
τεώρων Σπύρος Ευαγγέλου τον
γνωρίζει καλά από την περσινή τους
συνεργασία, ενώ στο πρόσφατο φι-
λικό του «Διγενή» με τον Ρήγα Φερ-
ραίο, στις κερκίδες του «Μπάμπης
Παπαχατζής» έγινε αντιληπτό κά-
ποιο «παρατράγουδο» με συγγενικό
πρόσωπο του παίκτη και του Αντι-

προέδρου της ομάδας Χρ. Σακκε-
λαρίου για δημόσιες τοποθετήσεις
του πρώτου για κάποιες επιλογές
του προπονητή. Γεγονός που σε
συνδυασμό με τη μη συμμετοχή
στην 11άδα του παίκτη να οδήγησαν
στις συγκεκριμένες εξελίξεις.

Σε κάθε περίπτωση ο παίκτης
αποτελεί μια καλή ποδοσφαιρική
μονάδα και  έχει αγωνιστεί στο πα-
ρελθόν Βέροια Κ19, ΑΕΠ Κοζάνης,

Βέροια, Απόλλων Κρύας Βρύσης
και Διγενή Νεοχωρίου. 

Ανακοίνωσε παίκτες 

ο Αγιος Οικουμένιος

Μια μέρα πριν την έναρξη του
πρωταθλήματος ο Αγιος Οικουμέ-
νιος ανακοίνωσε μια εξάδα… παί-
κτες, οι οποίοι θα ενισχύσουν την
ομάδα στο πρωτάθλημα της Α’ Ερα-
σιτεχνικής.

Οι νεοαποκτηθέντες συμμετείχαν
στις δραστηριότητες της ομάδας,
οπότε πέρασαν από τον έλεγχο του
Δεσποτούλη και του Πέτσα.

Η ανακοίνωση ενίσχυσης αφορά
τους: Δημήτρη Κυριαζή, Στάθη
Τζουβάνου,Λάμπρου Φλωράκη, Μα-
νώλη Κοτίκα,

Επίσης αποκτήθηκε ο πορτιέρο
Ιάσωνας Χατζημανωλάκης και ο νε-
αρός Αλέξανδρος Φοφούλιας.

Ξεκινάει σήμερα το πρωτάθλημα της Α’ Ερα-
σιτεχνικής κατηγορίας και ωφέλιμο είναι να ενη-
μερωθούν όλοι οι εμπλεκόμενοι σχετικά με την
προκήρυξη του πρωταθλήματος.

Κάποια από τ’ άρθρα που ενδιαφέρουν:

ΑΡΘΡΟ12. ΟΡΙΣΤΙΚΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΚΗ 

ΚΑΤΑΤΑΞΗ ΟΜΑΔΩΝ 

Η κατάταξη των ομάδων στον Βαθμολογικό
Πίνακα και η επικύρωση του από το Δ.Σ. της
Ε.Π.Σ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ θα γίνει σύμφωνα με το πα-
ράρτημα της προκήρυξης ΑΝΟΔΟΣ ΚΑΘΟΔΟΣ
και το άρθρο 20 του Κ.Α.Π. Σε περίπτωση μη
δήλωσης συμμετοχής σωματείων στο Πρωτά-
θλημα εάν τελειώσει η ποδοσφαιρική περίοδος
οι θέσεις θα καλυφθούνε με απόφαση του Διοι-
κητικού Συμβουλίου της ΕΠΣ Τρικάλων . Το Δ.Σ.
της διοργανώτριας έχει το δικαίωμα με απόφαση
του να καλύψει η όχι τα κενά που τυχόν θα δη-
μιουργηθούν στις κατηγορίες του Πρωταθλή-
ματος. 

Η Α’ Κατηγορία θα απαρτίζεται έως 18 σωμα-
τεία, η Β’ Κατηγορία έως 32 σωματεία, και η Γ’
Κατηγορία όσες ομάδες δηλώσουν συμμετοχή.
Ο Πρωταθλητής της Α' Κατηγορίας αναδεικνύεται
μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας των Play
Off.

Στη διαδικασία των Play Off συμμετέχουν οι
τέσσερις (4) πρώτες ομάδες της τελικής βαθ-
μολογίας της κανονικής διάρκειας του πρωτα-
θλήματος, όπως αυτή διαμορφώθηκε βάσει των
βαθμών που συγκέντρωσαν. Οι αγώνες των Play
Off διεξάγονται με το σύστημα των διπλών ανα-
μετρήσεων (εντός και εκτός έδρας). Η σειρά
διεξαγωγής των αγώνων καθορίζεται ύστερα
από δημόσια κλήρωση που πραγματοποιείται
από την αρμόδια διοργανώτρια αρχή. Η ομάδα
που θα καταλάβει την πρώτη θέση στη βαθμο-
λογία μετά την ολοκλήρωση των Play Off ανα-
κηρύσσεται Πρωταθλήτρια της Α' Κατηγορίας
και αποκτά το δικαίωμα συμμετοχής στη διαδι-
κασία ανόδου στη Γ' Εθνική Κατηγορία, σύμφωνα
με τις ισχύουσες διατάξεις της Ε.Π.Ο. Στην Β’
κατηγορία από την Α’ κατηγορία υποβιβάζονται
κατά περίπτωση οι ομάδες με την κατώτερη
βαθμολογική κατάταξη με την ολοκλήρωση της
κανονικής διάρκειας των αγώνων Πρωταθλήμα-
τος επηρεαζόμενος ο αριθμός από την άνοδο
και υποβιβασμό της παραπάνω κατηγορίας Γ’
εθνικής. 

Στη Β’ κατηγορία οι ομάδες που θα τερματί-
σουν πρώτες στον κάθε όμιλο παίρνουν απ’ ευ-
θείας το εισιτήριο της ανόδου στην Α’ κατηγορία.
Θα γίνει αγώνας μεταξύ των δυο ομάδων που
τερμάτισαν πρώτες σε κάθε όμιλο, σε ουδέτερο
γήπεδο που θα ορίσει το Δ.Σ. της Ε.Π.Σ.ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ και η Επιτροπή πρωταθλημάτων και κυπέλου
για την ανάδειξη του υπέρ πρωταθλητή στη Β’
κατηγορία . Οι ομάδες που κατετάγησαν δεύτε-
ρες σε κάθε όμιλο της Β’ κατηγορίας με την
ολοκλήρωση των αγώνων του Πρωταθλήματος
θα δώσουν αγώνα κατάταξης μεταξύ τους σε
ουδέτερο γήπεδο που θα ορίσει το Δ.Σ. της
Ε.Π.Σ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ και η Επιτροπή πρωταθλημάτων
και κυπέλου στη Β’ κατηγορία . 

Από την Β’ κατηγορία ο αριθμός των προβι-
βαζόμενων ομάδων θα εξαρτηθεί από ενδεχόμενο
υποβιβασμό ομάδων της Ε.Π.Σ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ από
τη Γ΄ Εθνική Κατηγορία, καθώς και από τυχόν
μη επίτευξη ανόδου του πρωταθλητή της Α΄
Κατηγορίας στη Γ΄ Εθνική. Οι ανωτέρω παρά-
γοντες θα καθορίσουν τον τελικό αριθμό των
ομάδων που θα προβιβαστούν στην ανώτερη
κατηγορία. Από την Β’ κατηγορία ο αριθμός
των υποβιβαζομένων ομάδων θα είναι συνολικά
δυο (2) η τελευταία ομάδα στην βαθμολογική
κατάταξη του κάθε ομίλου. Από κάθε όμιλο της
Γ’ Κατηγορίας ο πρώτος και ο δεύτερος βαθμο-
λογικά ανέρχεται στην Β’ Κατηγορία. Ενώ στην
περίπτωση που ανέβουν 3 ομάδες της Β ‘κατη-
γορίας στην Α’ κατηγορία τότε θα ανέβουν οι
τρεις πρώτες ομάδες από την Γ’ κατηγορία
στην Β’ κατηγορία.

ΑΡΘΡΟ 20. ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 

Κατά την νέα ποδοσφαιρική περίοδο 2026-
2027, Τροποποιείται το άρθρο 19 της Προκή-
ρυξης σύμφωνα με το οποίο είναι υποχρεωτική
η συμμετοχή ενός (1) ποδοσφαιριστή ηλικίας
κάτω των είκοσι (20) ετών σε όλους τους αγώνες
της Α' Κατηγορίας (στην αρχική ενδεκάδα και
σε όλη την διάρκεια του αγώνα).  Σε περίπτωση
αδυναμίας χρησιμοποίησης του ενός (1) ποδο-
σφαιριστή, τότε το σωματείο θα αγωνίζεται με
δέκα (10) ποδοσφαιριστές. Σε περίπτωση απο-
βολής του ποδοσφαιριστή ο αγώνας συνεχίζεται
χωρίς αυτόν. Για το Πρωτάθλημα της αγωνιστικής
περιόδου 2026 – 2027 εντάσσονται σε αυτή την
κατηγορία οι γεννηθέντες από 01.01.2006 και
εντεύθεν, οι οποίοι έχουν δικαίωμα συμμετοχής
έως το τέλος του Πρωταθλήματος. 

ΟΡΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΣΤΩΝ 

ΣΤΗΝ Α ΕΡΑΣ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Κατά την Νέα ποδοσφαιρική περίοδο 2026 –
2027 ΜΠΑΙΝΕΙ ΟΡΙΟ στους ποδοσφαιριστές
που θα συμμετέχουν στην Α’ Κατηγορία με
ηλικία άνω των 38 ετών. Επιτρέπεται η συμμετοχή
3(τριών ) ποδοσφαιριστών με ηλικία έως των 38
ετών σε κάθε αγώνα. Ανώτερο όριο αγωνιζομένων
ποδοσφαιριστών είναι τα 45 έτη. Για το πρωτά-
θλημα περιόδου 2026 – 2027 εντάσσονται σε
αυτήν την κατηγορία οι γεννηθέντες από
01/01/1988 και πριν , οι οποίοι θα έχουν δικαίωμα
συμμετοχής έως το τέλος του Πρωταθλήμα-
τος.

Ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο

Από το Νεοχώρι στα Μετέωρα ο Μιχαηλίδης

Επιμέλεια: ΠANOΣ 

ΓIΔOΠOYΛOΣ
gidopoulosp@yahoo.gr

Από το Νεοχώρι στα Μετέωρα

ο Μιχαηλίδης Ανακοίνωσε παίκτες στο… παρά πέντε ο Αγιος Οικουμένιος

Α’ Ερασιτεχνική

Βασικά σημεία της προκήρυξης 
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Τ
ο πρωτάθλημα της Α’
Ερασιτεχνικής
αποτελεί –ακόμα- ένα

ζωντανό κύτταρο της
τρικαλινής ποδοσφαιρικής
κοινωνίας και όχι μόνο.

Αν γυρίσουμε στο παρελθόν,
τότε που το σύνολο των ομάδων
άγγιζε τις 100 ή τις ξεπερνούσε,
τότε που δυσκολευόσουν να πά-
ρεις θέση σε μια ομάδα θα θυ-
μηθούμε όμορφες και ξεχωριστές
στιγμές εντός κι εκτός σίτας, χω-
ρίς αυτό να σημαίνει πως και
τότε δεν υπήρχαν παρατράγου-
δα.

Σήμερα, σε μια εποχή που οι
γνώσεις και οι ανέσεις άθλησης
έχουν πολλαπλασιαστεί με ενη-
μερωμένους προπονητές, πιο
προσεγμένους αγωνιστικούς χώ-
ρους (παρά τις όποιες ατέλειες),
απουσιάζει η ανιδιοτέλεια σε με-
γάλο βαθμό, όπως και η φαντασία,
χαρακτηριστικά που τείνουν να
«πνίξουν» το τοπικό ποδόσφαιρο
το οποίο πλέον χωρίς… λογιστές
και δικηγόρους δεν τρέχει.

Από τα «μπακαλοδέφτερα» στο
πόδι, σε ηλεκτρονικά φύλλα αγώ-
να την προηγούμενη του αγώ-
να… Κι όμως το ερασιτεχνικό πο-
δόσφαιρο φθίνει. Η παρουσία 13
ομάδων (για πολλούς και σοβα-
ρούς λόγους που δεν περιορί-
ζονται μόνο στο άθλημα) η σω-
τήρια παρουσία των φοιτητών
του ΤΕΦΑΑ στις ομάδες. Μια συ-
ζήτηση που αφορά πολλούς, χρει-
άζεται χρόνο και κυρίως ποιότητα
και ικανότητα ανθρώπων για να
οδηγήσει σε ανοδική πορεία μια
γενική αποκαρδιωτική κατάντια
σε όλη την Ελλάδα.

Η παρουσία των 13 ομάδων
από ανάγκη και όχι από επιλογή
αποδυναμώνει το φετινό πρωτά-
θλημα. Η απόφαση για πλέϊ οφς
το δυναμώνει (με προϋποθέσεις)
ενώ αν υπήρξαν και πλέϊ άουτ θα
έδινε ενδιαφέρον και στην ουρά.
Πως όμως; Όταν υπάρχει ενδε-
χόμενο να μην υποβιβαστεί καμιά
ομάδα; Υπάρχουν ομάδες που
γκρινιάζουν για το γρήγορο ξεκί-
νημα λόγω απουσίας παικτών,
αλλά τα πλεϊ οφς απαιτούν εγρή-
γορση. 

Το φετινό πρωτάθλημα, το
οποίο ξεκινάει σήμερα (4.30 μ.μ)
αναμένεται να προσφέρει έντονες
συγκινήσεις ελπίζουμε οι θετικές

να υπερισχύσουν. Να μην υπάρ-
χουν σοβαροί τραυματισμοί, να
ανανεωθεί ο διαιτητικός στόλος
(άλλη συζήτηση αυτή) και στο
τέλος να τελειώσουν όλα ως μια
όμορφη ιστορία. Τα πλέι οφς δί-
νουν δυνατότητες σε αρκετές
ομάδες να διεκδικήσουν θέση.

Το Καστράκι, τα Μετέωρα, η
Λυγαριά, το Δενδροχώρι, το Πρί-
νος, ο Πορταϊκός θα είναι απ’
αυτές.

Ηδη από το ξεκίνημα του πρω-
ταθλήματος θα δούμε σήμερα
ένα παιχνίδι με υψηλούς στόχους
στο Δενδροχώρι, με τον Μέγα
Αλέξανδρο να φιλοξενεί το Κα-
στράκι. Και οι δύο ομάδες έχουν
βάλει ψηλά τον πήχη.

Η Λυγαριά φιλοξενεί το φιλό-
τιμο Παλαιομονάστηρο στο οποίο
χρέη προπονητή ανέλαβε ο Δη-
μήτρης Κορομπλής, ενώ ο Πορ-
ταϊκός θα δοκιμαστεί στον νεανικό
Πύργο. Το Πρίνος θα παίξει στην
πρεμιέρα στο Μεγάλο Κεφαλό-
βρυσο, ενώ η Κρύα Βρύση ως
νεοφώτιστη θα φιλοξενήσει τον
Αγιο Οικουμένιο.

Το Μεγαλοχώρι, το οποίο επέ-
στρεψε μετά από χρόνια στην Α’
Ερασιτεχνική κατηγορία θα φι-
λοξενήσει την νεανική ομάδα της
Δήμητρας, ενώ τα φιλόδοξα Με-
τέωρα έχουν ρεπό.

ΟΙ�ΣΗΜΕΡΙΝΟΙ�ΑΓΩΝΕΣ

ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ-ΚΑΣΤΡΑΚΙ
Ζιούτος, Μουτσιάκας-Παπαβασι-
λείου
ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ-ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕ-
ΝΙΟΣ 
Τζάνης, Μουστάκας-Μπερντές
ΠΥΡΓΟΣ-ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ 
Ε. Δουλόπουλος, Σιτζίμης-Στερ-
γιούλης
ΛΥΓΑΡΙΑ-ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ 
Κουτσάγιας, Ανδριόπουλος-Δερ-
μάνης
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ-ΔΗΜΗΤΡΑ 
Μανασής, Λισσόβας-Θ. Δουλό-
πουλος
ΚΕΦ/ΚΟΣ-ΠΡΙΝΟΣ 
Σταφυλάς, Γιαννέτσος-Ν. Αβρα-
άμ
ΡΕΠΟ: ΜΕΤΕΩΡΑ

ΟΙ�ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ

Τα Μετέωρα έχουν ξεκινήσει
συνεργασία με τον έμπειρο προ-
πονητή Σπύρο Ευαγγέλου ο οποί-
ος πέρυσι κατέκτησε το πρωτά-
θλημα της Α’ Ερασιτεχνικής κα-
τηγορίας  με το Νεοχώρι.

Με νέο προπονητή ξεκινάει το
πρωτάθλημα και το Καστράκι.
Στην άκρη του πάγκου θα βρί-
σκεται ο Χρήστος Αυγέρος. 

Ο Αγιος Οικουμένιος θα έχει
μπροστάρη τον Δημήτρη Δεσπο-
τούλη, ενώ

στη Λυγαριά θα ηγηθεί τεχνικά
ο Δημήτρης Σαργιώτης.

Στο Παλαιομονάστηρο προπο-

νητική ευθύνη έχει αναλάβει  ο
Δημήτρης Κορομπλής ο οποίος
επιστρέφει μετά από χρόνια
στους πάγκους του ερασιτεχνι-
κού. Στον Κεφαλοβρυσιακό συ-
νεχίζει ο Παναγιώτης Γκένας ο
οποίος πέρυσι οδήγησε την ομά-
δα στην παραμονή. Οι άνθρωποι

της ομάδας του έδωσαν τα «κλει-
διά» και φέτος.

Στον Πορταϊκό ο Γιώργος Αλε-
ξίου θα είναι αυτός που θα κάνει
το προπονητικό κουμάντο, ενώ
στο  Μεγαλοχώρι ο Γιάννης Κέ-
φος θα είναι αυτός που θα έχει
το προπονητικό κουμάντο της

ομάδας.
Στο Πρίνος συνεχίζει ο Στέφα-

νος Ψύχος. Ανέλαβε την ομάδα
σε μια δύσκολη περίοδο στην
περσινή χρονιά, την οδήγησε στην
παραμονή και φέτος θα επιδιώξει
να παίξει έναν πρωταγωνιστικό
ρόλο.

Ο Κυριάκος Κρεμμυδιώτης δεν
άλλαξε ομάδα. Παραμένει στην
τεχνική ηγεσία του Δενδροχωρί-
ου

Δήμητρα Απόλλων και Νίκος
Γιαγιάκος πάνε μαζί. Χρόνια τώρα
στον πάγκο της ομάδας, αρχικά
με τον αείμνηστο Αποστόλη Γκα-
ραγκάνη και τώρα ως πρώτος
προπονητής. Μετά την παραίτηση
του Βαγγέλη Τσιούκα από τον
πάγκο του Πύργου ο Κώστας
Γκόλιας θα ηγηθεί τεχνικά στην
τρικαλινή ομάδα.

Τέλος η Κρύα Βρύση θα στη-
ριχθεί προπονητικά στον Γιώργο
Πούλιο, όπως και πέρυσι στην Β’
Ερασιτεχνική, όπου η καλαμπα-
κιώτικη ομάδα κατέκτησε το πρω-
τάθλημα.

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ�Α’

ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗΣ

Από την αγωνιστική περίοδο
1974-1975 έως την περσινή, ας
θυμηθούμε τις πρωταθλήτριες
ομάδες αλλά και την πρεμιέρα
του πρωταθλήματος πριν από 25
χρόνια με τη βοήθεια του Θόδωρα
Αλεξιάδη ο οποίος ήταν, είναι και
θα είναι μια ανεξάντλητη πηγή
πληροφόρησης και συνεργασίας
στο ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο.

Μια χρονιά που 

υπήρχαν 99 σωμα-

τεία στα Τρίκαλα 
2001-2002�Α’�ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ�

1Η�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ�

* Γήπεδο Ριζωμάτος 
ΡΙΖΩΜΑ – ΑΓΙΑ ΜΟΝΗ .............1 - 1
Αρσένης – Τζοφώλης 
* Γήπεδο Κηπακίου  
Α.Ε.Τ. – ΠΛΑΤΑΝΟΣ...................4 - 0
Σιούτας [2], Μαυρίκος, Καραϊσκος 
* Γήπεδο Νεοχωρίου  
ΝΕΟΧΩΡΙ – ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ3-1
Πατσιαλής [2], Τσιόβολος – Μόρφος 
* Γήπεδο Μεγάρχης  
ΜΕΓΑΡΧΗ – ΓΟΡΓΟΓΥΡΙ ...........2 - 4
Καλαντζής, αυτογκόλ – Σ.Μπακάλης
[2], Σακκάς, Μπαντής 
* Γήπεδο Βοηθητικό Τρικάλων  

ΔΗΜΗΤΡΑ – ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ .......0 - 0
Χωρίς σκόρερ 
* Γήπεδο Σαρακίνας  
ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ – ΔΡΟΣΕ-
ΡΟ ..............................................1 - 0

Γ.Ράτζας 
* Γήπεδο Ρογγίων  
ΡΟΓΓΙΑ – ΜΕΤΕΩΡΑ..................0 - 3
Τσιούκας, Πρεκαντές, Θώμος 
* Γήπεδο Παλαιόπυργου  

ΠΑΛΑΙΟΠΥΡΓΟΣ – ΦΗΚΗ..........4 - 1
Κατσαφλιάνης [2], Καπρίτσας, Ντί-
νος – Μπακάλης 
* Γήπεδο Σαραγίων  

ΣΑΡΑΓΙΑ – ΧΡΥΣΑΥΓΗ ..............1 - 9
Μόκκας – Οικονόμου [4], Τσιούλης,
Μπαταγιάννης, Μιχόπουλος, Μού-
τσιος, Χ.Παππάς 

ΠΡΟΣΦΟΡΑ:

ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ�ΑΓΓΛΙΚΩΝ�

ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΛΕΞΙΑΔΗ
Χαριλάου Τρικούπη 10, Τρίκαλα 

Τηλέφωνο: 6973991141 

ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΤΟΥ ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΟΥ 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ   2001-2002ΡΙΖΩΜΑ 2001-2002

25�ΧΡΟΝΙΑ�ΠΡΙΝ�[1999-2000]

Α’�Ερασιτεχνική

Στη σέντρα για νέες… περιπέτειες
•Ξεκινάει σήμερα το  πρωτάθλημα της ΕΠΣΤ με 13 ομάδες.

• Ο Κορομπλής στον πάγκο του Παλαιομοναστήρου

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Το Καστράκι θα ξεκινήσει με δύσκολο παιχνίδι στο Δενδροχώρι Η φιλόδοξη Λυγαριά θα φιλοξενήσει το Παλαιομονάστηρο

ΕΤΟΣ ΣΩΜΑΤΕΙΟ

1974-1975 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 

1975-1976 Α.Ο. ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ  

1976-1977 Α.Ο. ΜΕΓΑΛΩΝ ΚΑΛΥΒΙΩΝ 

1977-1978 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 

1978-1979 Α.Ο. ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

1979-1980 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 

1980-1981 Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ   ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 

1981-1982 Α.Ο. ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ 

1982-1983 Α.Ο. ΠΥΡΓΕΤΟΥ 

1983-1984 Α.Ο. ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

1984-1985 Α.Ο. ΆΡΗΣ ΑΓΙΑΣ ΜΟΝΗΣ 

1985-1986 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 

1986-1987 Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 

1987-1988 Α.Ο. ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ

1988-1989 Α.Ο. ΓΑΡΔΙΚΟΥ 

1989-1990 Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 

1990-1991 Α.Ο. ΑΕΠΑ [ΑΡΔΑΝΙ] 

1991-1992 Α.Ο. ΑΓΙΑΣ ΜΟΝΗΣ 

1992-1993 Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 

1993-1994 Α.Ο. ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ 

1994-1995 Α.Ο. ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ 

1995-1996 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΈΝΩΣΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ [Α.Ε.Τ.]

1996-1997 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 

1997-1998 Α.Ο. «ΒΙΤΣΥΣΤΑ» ΜΕΣΟΧΩΡΑΣ

1998-1999 Α.Ο. ΑΧΙΛΛΕΑΣ ΜΠΑΡΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

1999-2000 ΛΥΚΟΙ ΠΙΝΔΑΙΩΝ 
2000-2001 ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΈΝΩΣΗ ΤΡΙΚΑΛΩΝ [Α.Ε.Τ.] 
2001-2002 Α.Σ.ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 
2002-2003 Α.Ο. ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
2003-2004 Α.Ο. ΚΟΖΙΑΚΑΣ ΓΟΡΓΟΓΥΡΙΟΥ 
2004-2005 Α.Ε. ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ
2005-2006 Α.Ε. ΠΑΡΑΛΗΘΑΙΩΝ 
2006-2007 Α.Ο. ΜΕΓΑΛΩΝ ΚΑΛΥΒΙΩΝ 
2007-2008 Α.Ο. ΕΘΝΙΚΟΣ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 
2008-2009 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 
2009-2010 ΘΥΕΛΛΑ ΠΕΤΡΩΤΟΥ 
2010-2011 ΕΘΝΙΚΟΣ «ΒΡΑΧΟΣ» ΚΑΣΤΡΑΚΙΟΥ  
2011-2012 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 
2012-2013 Α.Ο. ΦΛΑΜΟΥΛΙΟΥ
2013-2014 Α.Ο. ΦΛΑΜΟΥΛΙΟΥ 
2014-2015 Α.Ε. ΦΑΡΚΑΔΟΝΑΣ  
2015-2016 Α.Ο. ΕΛΕΥΘΕΡΟΧΩΡΙΟΥ 
2016-2017 Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ
2017-2018 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ  
2018-2019 Α.Ο. ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ
2019-2020 Π.Ο. ΦΗΚΗΣ  
2020-2021 ΑΚΥΡΩΘΗΚΕ ΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ 
2021-2022 ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 
2022-2023 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ
2023-2024 Α.Σ. ΜΕΤΕΩΡΑ ΚΑΛΑΜΠΑΚΑΣ 
2024-2025 ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 
2025-2026 ΔΙΓΕΝΗΣ ΝΕΟΧΩΡΙΟΥ 
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Α
παντες υποκλίνονται
σε σύνολα που
βγαίνουν στον
αγωνιστικό χώρο και

είναι όπως λέει ο λαός: ομάδες
με τα όλα τους. Ο τρόπος που
κυκλοφορούν την μπάλα, οι
θέσεις που παίρνουν οι παίκτες
στο γήπεδο είναι στοιχεία που
τις κάνουν να ξεχωρίζουν.

Βέβαια η απόκτηση των περί-
φημων αυτοματισμών δεν μπορεί
να γίνει με το πάτημα ενός κουμ-
πιού. Ισα-ίσα χρειάζονται ατέλει-
ωτες ώρες δουλειάς και ανάλογες
επαναλήψεις.

Από την πλευρά τους οι προπο-
νητές μπορεί να εμφανίζονται
ώρες- ώρες απαιτητικοί αλλά ξέ-
ρουν ότι το πλήρες ξεδίπλωμα των
αρετών περνάει μέσα από την συ-
στηματική δουλειά, την αποδοχή
των ρόλων αλλά και την απόκτηση
ρυθμού. Διόλου τυχαία οι τεχνικοί
στις μετεγγραφές πρόσεξαν παί-
κτες που διαθέτουν συγκεκριμένα
στοιχεία και μπορούν να λειτουρ-
γήσουν συμπληρωματικά με τους
συναδέλφους τους που παρέμειναν
στο δυναμικό.

Ετσι οι συγκεκριμένες εκδόσεις
θα μπορέσουν να αποτελέσουν
πηγή έμπνευσης για τους φιλά-
θλους οι οποίοι θα έχουν αρκετούς
λόγους να πάρουν θέση στις εξέ-
δρες. Οι ίδιοι αναγνωρίζουν τα
τμήματα που δεν είναι μονοδιά-
στατα. Στην περίπτωση αυτή ο
χρόνος δεν περνάει εύκολα και
απλά περιμένουν κάποια έμπνευση
της στιγμής προκειμένου να τα-
ραχθούν τα ύδατα.

Αντίθετα τα σωματεία που έχουν
έφεση στο αγωνιστικό άπλωμα
ακόμη και αν κάποια στιγμή δυ-
σκολευτούν να διασπάσουν την
αντίπαλη άμυνα στην πορεία με
υπομονή και καθαρό μυαλό θα εν-
τοπίσουν την λύση.

Ωστόσο ακόμη και οι πιο χαρι-
σματικές ομάδες έχουν τις δύσκο-
λες μέρες τους κατά τις οποίες
για πολλούς και διαφόρους λόγους
δεν ενεργοποιούνται οι μηχανές.

Από την άλλη οι φρέσκες εκδό-
σεις θέλουν τον χρόνο τους. Οι
κόουτς ζητούν κάποια πίστωση
προκειμένου να ενσωματώσουν
τους νεοφερμένους.

Από την στιγμή όμως που απο-
κτήσουν τα πατήματά τους και αν-
τιληφθούν τον τρόπο λειτουργίας
των συναδέλφων τους θα μπορέ-
σουν να χτίσουν μια δεξαμενή θε-
τικών αποτελεσμάτων, που μπορεί
να αλλάξει τους συσχετισμούς.

Υπάρχουν παραδείγματα τμη-
μάτων που ξεκίνησαν μια χρονιά
χωρίς τρομερές βλέψεις. Ορισμέ-
νες υπερβάσεις όμως γλύκαναν
τους πάντες, οπότε από την στιγμή
που οπλίστηκαν με αυτοπεποίθηση
κατάφεραν να φέρουν τα πάνω-
κάτω. Μένει να δούμε στα και-
νούργια πρωταθλήματα λοιπόν ποι-
οι σύλλογοι πέρα από τα φαβορί
εξελιχθούν σε ευχάριστες εκπλή-
ξεις κερδίζοντας την έξωθεν καλή
μαρτυρία.

Γενικά στον αθλητισμό μεγάλο
ρόλο παίζει η αξιοπρέπεια. Είναι
διαφορετικό ένα τμήμα να χάνει
με κατεβασμένα τα χέρια και είναι

διαφορετικό να εξαντλεί τις πιθα-
νότητες καρδιοχτυπώντας τις ομά-
δες από το πάνω ράφι.

Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
τα ανοιχτά παιχνίδια αποτελούν
την καλύτερη τροφή για τους φι-
λάθλους.

Ανάλογη γλώσσα

Προπονητικά επιτελεία και πα-
ράγοντες θέλουν όσο τίποτα άλλο
να βρεθούν οι παίκτες τους στην
ίδια εξίσωση.

Αυτό σημαίνει ότι μπορούν να
συνεργαστούν με κλειστά μάτια
και θα ψάξουν την διάκριση μέσα
από την εκτόξευση του τμήματος.

Αντίθετα όσοι κοιτάξουν την ατο-
μική προβολή μπορεί να έχουν κά-
ποιες αναλαμπές αλλά σε βάθος
χρόνου δεν θα φτάσουν όσο ψηλά
επιθυμούν. Οι διαπροσωπικές σχέ-
σεις λοιπόν και η χημεία διαδρα-
ματίζουν μεγάλο ρόλο στο αθλη-
τικό γίγνεσθαι.

Από την στιγμή που ένας αθλη-
τής βάζει τα πόδια του στην φωτιά
για τον συναθλητή του σημαίνει
ότι το κλίμα είναι το κατάλληλο με
εμπέδωση συγκεκριμένης φιλοσο-
φίας.

Μια φράση που χρησιμοποιείται
κατά κόρον λέει πολλά: Ολοι μαζί
κερδίζουμε και όλοι μαζί χάνουμε.

Συνεπώς δεν θα πρέπει να ψάξει
κανείς κάτι περισσότερο στις επι-
τυχίες, ούτε να αναζητήσει άλλοθι
και να αποδώσει ευθύνες στα φρε-
ναρίσματα.

Οσο χαρισματικοί παίκτες και
να υπάρχουν στην σύνθεση δεν
πρέπει να δρουν χωρίς συγκεκρι-
μένο πλάνο. Σίγουρα κάποια στιγμή
οι προπονητές θα τους δώσουν
τα κλειδιά αλλά αυτό δεν σημαίνει
ότι πρέπει να μονοπωλούν τις επι-
θέσεις ψάχνοντας το κάτι παρα-
πάνω.

Ασφαλώς η σωστή ισορροπία
παίζει μεγάλο ρόλο στα ομαδικά
αθλήματα. Όλα ξεκινούν από την
αμυντική προσήλωση, οπότε από
την στιγμή που υπάρχει σιγουριά
στα μετόπισθεν μπορούν να γίνουν
οι ενδεδειγμένες επιλογές σε δη-
μιουργία και εκτέλεση.

Γενικά στον σύγχρονο αθλητισμό
παίζουν τακτικά και κυρίως με με-
γάλη αξία έννοιες, όπως αλληλεγ-
γύη, αλτρουϊσμός.

Από την στιγμή που οι παίκτες
δεν κοιτάζουν τις δικές τους επι-
δόσεις αλλά βάζουν τις ομάδες
πάνω απ’ όλα τότε προκύπτουν
θετικές ειδήσεις.

Είναι σημαντικό λοιπόν άπαντες
να υπηρετούν σωστά τις αρχές
του παιχνιδιού και να χαίρονται με
τις επιτυχίες των συναθλητών τους.

Η έδραση σε στέρεες βάσεις
οδηγεί σε εκτόξευση των μετοχών.
Ασφαλώς οι διορθωτικές κινήσεις
δεν σταματούν ποτέ και διορθώ-
νουν τους δείκτες.

Χωρίς ομοιογένεια βέβαια είναι
δύσκολο να προσφέρει εικόνες
υψηλών προδιαγραφών κάθε σω-
ματείο.

Φυσικά η φινέτσα και η τεχνική
γοητεύει τους φιλάθλους αλλά εί-
ναι μαθηματικά αποδεδειγμένο ότι
κάποια στιγμή οι προπονητές θα
πρέπει να εστιάσουν στην φρε-
σκάδα των τμημάτων.

Ολοι λοιπόν θα κληθούν κάποια
στιγμή να πάρουν φανέλα βασικού,
οπότε πρέπει να τιμήσουν την εμ-
πιστοσύνη.

Η Ορειβατική Λέσχη Καλαμπάκας, σε συ-
νεργασία με την Ελληνική Ομοσπονδία Ορει-
βασίας Αναρρίχησης (Ε.Ο.Ο.Α.) και υπό την
αιγίδα του Δήμου Μετεώρων και της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας, διοργανώνει τη 37η Πανελ-
λήνια Αναρριχητική Συνάντηση, η οποία θα
πραγματοποιηθεί 18, 19 και 20 Σεπτεμβρίου
2026, στην Καλαμπάκα και τα Μετέωρα.

Για τρεις ημέρες, η περιοχή θα βρεθεί στο
επίκεντρο της ελληνικής αναρριχητικής κοινό-
τητας, φιλοξενώντας αναρριχητές, ορειβάτες,
αθλητές, εκπαιδευτές και φίλους της φύσης
σε μια διοργάνωση που συνδυάζει αναρρίχηση,
αθλητισμό, εκπαίδευση, περιβάλλον, πολιτισμό
και ψυχαγωγία.

Το πρόγραμμα της 37ης Πανελλήνιας Αναρ-
ριχητικής Συνάντησης περιλαμβάνει αναρρι-
χητικές δράσεις και εργαστήρια, παρουσιάσεις,
προβολές, εκθέσεις φωτογραφίας, διαγωνισμό
φωτογραφίας, βραβεύσεις, μουσική και δράσεις
για παιδιά, ενώ ιδιαίτερη θέση στη φετινή διορ-
γάνωση έχει το 2ο Buildering Challenge, που
μεταφέρει την αναρρίχηση στον αστικό χώρο
της Καλαμπάκας.

Παράλληλα, μέσα από παρουσιάσεις και
δράσεις, αναδεικνύονται ζητήματα που αφορούν
την προστασία του φυσικού περιβάλλοντος
και της βιοποικιλότητας των Μετεώρων, τη
διάσωση, την αναρριχητική εκπαίδευση και τις

σύγχρονες εξελίξεις στον χώρο της αναρρίχη-
σης.

Στο πλαίσιο της διοργάνωσης θα πραγμα-
τοποιηθούν επίσης βραβεύσεις σωματείων της
Ε.Ο.Ο.Α. για την αναρριχητική τους δράση,
παρουσιάσεις και συζητήσεις με ανθρώπους
του χώρου, καθώς και πολιτιστικές δράσεις
που θα πλαισιώσουν το τριήμερο.

Ξεχωριστό ενδιαφέρον παρουσιάζει η αναρ-
ρίχηση για παιδιά στην Κεντρική Πλατεία Ρήγα
Φεραίου, που δίνει τη δυνατότητα στους μι-
κρούς επισκέπτες να γνωρίσουν το άθλημα
και να έρθουν σε επαφή με την αναρρίχηση
μέσα από μια οργανωμένη δράση στην καρδιά
της πόλης.

Η 37η Πανελλήνια Αναρριχητική Συνάντηση
αποτελεί μια σημαντική ετήσια συνάντηση της
αναρριχητικής κοινότητας και παράλληλα μια
ευκαιρία να αναδειχθούν η Καλαμπάκα και τα
Μετέωρα ως ένας μοναδικός τόπος αναρρίχη-
σης, αθλητισμού και υπαίθριων δραστηριοτή-
των.

Η Ορειβατική Λέσχη Καλαμπάκας καλεί όλους
τους φίλους της αναρρίχησης, της ορεινής
φύσης και των Μετεώρων να συμμετάσχουν
στις δράσεις της διοργάνωσης και να ζήσουν
από κοντά ένα ξεχωριστό τριήμερο στην πε-
ριοχή.

Ταξίδι φλόγας
Η φλόγα για τους Ολυμπιακούς Αγώνες νέων

Ντακάρ 2026 άναψε στο Παναθηναϊκό στάδιο,
σε μία υψηλού συμβολισμού και με πολλά μηνύ-
ματα για τους νέους, παρουσία της προέδρου
της Διεθνούς Ολυμπιακής Επιτροπής Κίρστι Κό-
βεντρι.  Στην κορύφωση της ο πρόεδρος της
Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής Ισίδωρος Κού-
βελος παρέδωσε την Φλόγα στον πρόεδρο της
οργανωτικής επιτροπής Ντακάρ 2026, Μαμαντού
Εντιαγέ, σηματοδοτώντας την έναρξη του ταξι-
διού της προς τη Σενεγάλη.

Η φλόγα άναψε στα χέρια της πρωθιέρειας
Κατερίνας Μισιχρόνη που ανέλαβε το ρόλο για
πρώτη φορά και ακολούθησε λαμπαδηδρομία
εντός του Καλλιμάρμαρου με πρώτη λαμπαδη-
δρόμο την χάλκινη παγκόσμια πρωταθλήτρια
Κ20 στο στίβο, Ελένη Ιακωβάκη και ακολούθησαν
οι αθλητές Μπρανκού Μπαντιό (μπάσκετ), Κυ-
ριακή Ζέρβα (ιστιοπλοΐα), Ουμί Ντιοπ (κολύμβη-
ση), Λουϊ Φρανσουά Μεντί (κολύμβηση), και
Ιάσων Μουσελίμης (κωπηλασία).

Την καλλιτεχνική διεύθυνση και την χορογραφία
του τελετουργικού των ιερειών υπέγραψε η Άρ-
τεμις Ιγνατίου, τη μουσική σύνθεση της τελετής
έγραψε ο Μάριος Ιωάννου Ηλία και τα κοστούμια
των ιερειών σχεδίασε η διεθνώς αναγνωρισμένη
Ελληνίδα δημιουργός Μαίρη Κατράντζου.

Τον Ολυμπιακό ύμνο ερμήνευσε σε μια σύγ-
χρονη εκδοχή του έργου, προσδίδοντας ένα
νέο μουσικό χρώμα, η διεθνώς αναγνωρισμένη
Ελληνίδα τραγουδοποιός Αθηνά Ανδρεάδη, ενώ
τον Εθνικό Ύμνο της Ελλάδας απέδωσε η παιδική
και νεανική χορωδία Ροζάρτε υπό τη διεύθυνση
της Ρόζης Μαστροσάββα.

Στην ομιλία της η πρόεδρος της ΔΟΕ Κίρστι
Κόβεντρι, τόνισε: «Σημαίνει πολλά να βρίσκομαι
ξανά εδώ στην Αθήνα για αυτή τη σημαντική
στιγμή. Η Ελλάδα κατέχει μια πολύ ξεχωριστή
θέση στο δικό μου Ολυμπιακό ταξίδι. Εδώ, στην
Αθήνα, κέρδισα τα πρώτα μου Ολυμπιακά με-
τάλλια. Θυμάμαι ακόμα τα συναισθήματα και τα
όνειρα που κουβαλούσα μαζί μου ως νέος αθλη-
τής. Και εδώ, στην Ελλάδα, πολλά χρόνια αργό-
τερα, εξελέγην πρόεδρος της Διεθνούς Ολυμ-
πιακής Επιτροπής. Έτσι, το να στέκομαι εδώ
σήμερα, καθώς η φλόγα των Ολυμπιακών Αγώνων
νέων ξεκινά το ταξίδι της προς την Αφρική, με
συγκινεί βαθιά. Ως Αφρικανή, αυτή η στιγμή ση-
μαίνει πάρα πολλά για μένα. Επί πολλά χρόνια,
μιλούσαμε για τη μέρα που μια Ολυμπιακή διορ-
γάνωση θα έφτανε επιτέλους στην ήπειρό μας.
Τώρα, με το Ντακάρ 2026, αυτή η στιγμή γίνεται
πραγματικότητα. Σε λίγες μόλις εβδομάδες, η
Σενεγάλη θα υποδεχθεί νέους αθλητές από όλο
τον κόσμο για την πρώτη Ολυμπιακή διοργάνωση
που πραγματοποιείται ποτέ σε αφρικανικό έδα-
φος. Αυτή είναι μια περήφανη στιγμή για τη Σε-
νεγάλη. Είναι μια περήφανη στιγμή για την Αφρι-
κή. Και ανοίγει ένα σημαντικό νέο κεφάλαιο για
το Ολυμπιακό κίνημα».

Ηλεκτρονικό

φύλλο
Πολλά πράγματα εξελίσσονται στην καλαθο-

σφαίριση. Το Ηλεκτρονικό Φύλλο Αγώνα (ΗΦΑ)
θα τύχει εφαρμογής στα τοπικά πρωταθλήματα
μπάσκετ της ΕΣΚΑΘ (Ένωση Σωματείων Καλα-
θοσφαίρισης Θεσσαλίας), καθώς η Ελληνική
Ομοσπονδία Καλαθοσφαίρισης (ΕΟΚ) έχει προ-
χωρήσει στην πλήρη ψηφιοποίηση των διοργα-
νώσεων. Η διαδικασία βασίζεται στις κεντρικές
πλατφόρμες της ΕΟΚ και περιλαμβάνει τα εξής
βασικά βήματα:

1. Ψηφιακό Μητρώο & Ταυτοποίηση Αθλητών
Όλοι οι αθλητές και οι αθλήτριες πρέπει υπο-

χρεωτικά να έχουν εγγραφεί στην ηλεκτρονική
πλατφόρμα apps.basket.gr.

Η ταυτοποίηση των ενηλίκων γίνεται μέσω
κωδικών Taxisnet, ενώ για τους ανήλικους αθλη-
τές η διαδικασία ολοκληρώνεται από τον κηδε-
μόνα τους. 

2. Προετοιμασία & Λειτουργία την Ημέρα του
Αγώνα

Προφόρτωση: Το φύλλο αγώνα «προφορτώ-
νεται» στην ειδική εφαρμογή από την προηγού-
μενη ημέρα, ώστε να μην απαιτείται σταθερή
σύνδεση στο διαδίκτυο (offline λειτουργία) κατά
τη διάρκεια του ματς. 

Συγχρονισμός: Με τη λήξη του αγώνα, ο έφο-
ρος ή ο υπεύθυνος της γραμματείας συγχρονίζει
τα δεδομένα, ώστε το αποτέλεσμα και τα στατι-
στικά να ανέβουν live στο σύστημα. 

Έντυπο Υπογραφών: Μαζί με το ηλεκτρονικό
σύστημα, χρησιμοποιείται και το τυπικό Έντυπο
Υπογραφών (PDF) για την τελική επικύρωση
από τους διαιτητές και τους αρχηγούς των ομά-
δων. 

Σήμερα 19.30  Νεάπολη προκριματικά  Gen  a
stars Πρότυπη  Ακαδημία- Πολυαθλητικό.

Στην ίδια εξίσωση
•Οσοι βάζουν πάνω απ’ όλα το κοινό αγωνιστικό καλό θα δουν 

κάποια στιγμή τα όνειρά τους να αποκτούν σάρκα και οστά

Η συνοχή και η σύμπνοια δίνουν πόντους στις ομάδες

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Μόνιμα στην Καλαμπάκα

Όλα τα γούστα θα καλύψει η 37η Πανελλήνια

Αναρριχητική Συνάντηση Καλαμπάκας
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*Οι σχολικές αίθουσες και τα προαυάλια των Τρικάλων ζωντάνεψαν

για τα καλά αφού δόθηκε το σύνθημα για εκκίνηση της

μαθητικής διαδικασίας. Νωρίς το πρωί συναντούσες παντού

χαμογελαστά πρόσωπα, αφού τα νιάτα έχουν κύριο χαρακτηρι-

στικό τους την αισιοδοξία.

* Αν δεν βλέπουν το μέλλον με θετική αύρα οι πιτσιρικάδες

ποιοι θα το κάνουν. Γενικά έχουν απίστευτη δύναμη μέσα τους

και είναι σε θέση να πιάσουν την πέτρα και να την στύψουν

που λέει ο λόγος.

* Το κλίμα της παρέας φάνηκε ότι έλειψε πάντως αφού μια από

τις ατάκες που αλιεύσαμε κατά την συνάντηση συμμαθητών

ήταν: πρώτη μέρα ρε αλάνια. Η αυθόρμητη αυτή ατάκα δείχνει

πόσο δέσιμο έχουν οι μαθητές μεταξύ τους, αφού περνούν

πολλές ώρες μαζί.

* Βέβαια πάντα υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης σε πολλούς

τομείς, αφού ορισμένοι πρόσφατοι δείκτες που είδαν το φως

της δημοσιότητας προκάλεσαν μελαγχολία.

* Δεν έλειψαν και οι ομιλίες κατά την υποδοχή και τους αγιασμούς.

Σε αρκετές περιπτώσεις μίλησαν καταξιωμένοι γυμναστές που

έχουν να παρουσιάσουν μεγάλο έργο και φυσικά στα σχολεία

βρίσκονται στο στοιχείο τους.

* Αντιλαμβάνονται ότι έχουν μεγάλη ευθύνη στα χέρια τους,

αφού καλούνται να διαπλάσουν σωστά παιδιά με διαφορετικούς

χαρακτήρες και βιώματα και να παρουσιάσουν ολοκληρωμένες

προσωπικότητες.

* Από τις τοποθετήσεις τους δεν θα μπορούσαν να λείψουν

εκτενείς αναφορές για την άθληση. Μεταξύ άλλων εστίασαν

στην Τρικαλινή παράδοση, που ξέρει να στηρίζει κάθε σπορ με

τις επιτυχίες να διαδέχονται η μια την άλλη.

* Ποιος δεν θέλει να δει ανάλογη συνέχεια. Φυσικά τα σχολεία

αποτελούν τεράστια δεξαμενή άντλησης υλικού. Οι άνθρωποι

των συλλόγων κάνουν πολλές επισκέψεις σε εκπαιδευτικούς

χώρους και το έμπειρο μάτι τους εντοπίζει άμεσα πρόσωπα με

προοπτικές. Μέσα από την καθημερινή προπόνηση αξιοποιούν

στο έπακρο τις ατομικές δεξιότητες.

* Ετσι μετά από ένα εύλογο χρονικό διάστημα οι συμπολίτες φί-

λαθλοι μαθαίνουν νέα ονόματα, που έχουν όλα τα φόντα για

να πρωταγωνιστήσουν στα αθλήματα της καρδιάς τους.

* Οι γυμναστές στις χθεσινές αναλύσεις τους τόνισαν ότι ακόμη

και να μην καταπιαστεί κάποιο παιδί επίσημα με τον αθλητισμό

πρέπει να βάλει την άθληση στην καθημερινότητά του. Με τον

τρόπο αυτό θα εξασφαλίσει καλύτερους δείκτες υγείας, ενώ

να μην ξεχνάμε ότι τα στατιστικά για την παχυσαρκία είναι

σκληρά.

* Αξίζει λοιπόν όλοι να κάνουν την καλύτερη δυνατή προσπάθεια

για να πλάσουν σιδερένιο και άξιο κορμί γοητεύοντας παράλληλα

με τις ιδέες τους το κοινωνικό γίγνεσθαι.

* Η ευρηματικότητα πάντως δίνει την δυνατότητα σε αρκετό

κόσμο να ξεπεράσει ουκ ολίγες αντιξοότητες. Αλλωστε οι Τρι-

καλινοί φημίζονται ότι είναι πολυμήχανοι.

* Από κόσκινο πέρασαν Τρικαλινοί φίλαθλοι τα παιχνίδια κυπέλλου

της Πέμπτης. Είδαν θετικά στοιχεία αλλά και τομείς που επιδέ-

χονται βελτίωσης. Γενικά όσοι επενδύουν στην ποιότητα δεν

χάνουν.

* Νωρίτερα ξεκινάει φέτος η Α’ Ερασιτεχνική, αφού ανανεώθηκε

σε σημαντικό βαθμό η δομή της. Οι ομάδες το προηγούμενο

διάστημα φρόντισαν να βάλουν γερές βάσεις και έδειξαν ότι

βαδίζουν σε καλό δρόμο.

* Μέλημά τους είναι να αναδείξουν την χαρά του ποδοσφαίρου

βιώνοντας μοναδικές στιγμές. Φυσικά οι πρωταγωνιστές ξέρουν

ότι ακόμη και ένα λάθος μετράει, οπότε θα φροντίσουν να

λάβουν τα μέτρα.

* Η εκκίνηση λοιπόν μπορεί να δώσει ένα καλό πρώτο δείγμα

γραφής αλλά η συνέχεια θα καθαρίσει το τοπίο.

11:45  Magenta Sport 5
MotoGP 2026
Γκραν Πρι Σαν Μαρίνο
(Κατατακτήριες Δοκιμές)  
14:30  Magenta Sport 3
Ντέρμπι - Μπέρμιγχαμ 
15:45  Magenta Sport 5
MotoGP 2026
Γκραν Πρι Σαν Μαρίνο
16:00 Novasports Prime
Matchday Live 
16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Μαρκό - Athens Kallithea
FC  
16:00 Magenta Sport 1
Τζένοα - Φροζινόνε 
16:30 Novasports Extra 3
Χόφενχαϊμ - Στουτγκάρδη 
16:30 Novasports Extra 2
Φράιμπουργκ -
Γκλάντμπαχ 
16:30 Novasports Extra 1
Μάιντς - Άιντραχτ  
Matchday Live - Λεπτό
προς Λεπτό 
16:30 Novasports 6HD
Άουγκσμπουργκ -
Λεβερκούζεν 
16:30 Novasports 3HD
Ντόρτμουντ -
Πάντερμπορν 

17:00 Novasports Premier
League
Λίβερπουλ - Φούλαμ 
17:00 Novasports Start
Μπόρνμουθ -
Μπρέντφορντ 
17:00 Novasports 5HD
Κρίσταλ Πάλας - Ίπσουιτς 
17:00 Novasports 4HD
Τσέλσι - Χαλ 
17:00 Novasports 2HD
Άστον Βίλα - Νότιγχαμ
Φόρεστ
17:00 Magenta Sport 3
Γουότφορντ - Στόουκ 
18:00 Action 24
Παναθηναϊκός AKTOR -
Σουμπότιτσα 
19:00 Magenta Sport 4
Ανόρθωση - ΑΠΟΕΛ 
19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ultimate Championship 
19:00 Magenta Sport 1
Λάτσιο - Μίλαν 
19:30 Novasports Premier
League
Τότεναμ - Έβερτον 
19:30 Novasports Prime
Κολωνία - Βέρντερ Βρέμης 
19:45 Magenta Sport 3
Κιλμάρνοκ - Αμπερντίν 

20:00 Magenta Sport 7
Ομόνοια - Απόλλων
Λεμεσού 
20:00 Magenta Sport 2
Κάζα Πία - Πόρτο 
20:44 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ultimate Championship,
Τεντόγλου 
21:00 Magenta Sport 1
League
Ολυμπιακός - ΟΦΗ  
21:00 Novasports 2HD
Φορτούνα Σίταρντ - Άγιαξ 
21:00 ΣΚΑΪ
Ηρακλής - Ατρόμητος 
21:30 Novasports Start
Ζανκτ Πάουλι -
Βόλφσμπουργκ 
21:45 Magenta Sport 1
Αταλάντα - Κάλιαρι 
22:00 Novasports Premier
League
Σάντερλαντ - Άρσεναλ 
22:00 Magenta Sport 8
Oktagon 2026 
22:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ελλάδα - Ιταλία
Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα
Ανδρών  
23:00 Eurosport 1
Σαμπαλένκα - Ριμπάκινα

Η
δράση δεν
αλλάζεται με τίποτα
και ειδικά οι
πρωταγωνιστές και

οι φίλοι του τοπικού μπάσκετ
δεν μπορούν να μείνουν για
μεγάλο διάστημα χωρίς
κάποιο σημαντικό σημείο
αναφοράς. Βέβαια όλα
πρέπει να γίνονται στην ώρα
τους, ενώ δεν μπορεί η
δράση να απλωθεί καθ’ όλη
την διάρκεια της χρονιάς.

Η ανασύνταξη δυνάμεων, σω-
ματική και πνευματική είναι απα-
ραίτητη προκειμένου να προ-
κύψουν νέα αγωνιστικά κατορ-
θώματα. Το σημαντικό είναι ότι
όσοι διακονούν τον χώρο φρον-
τίζουν να κινούνται με αίσθημα
ευθύνης.

Γνωρίζουν πολύ καλά ότι οι
απαιτήσεις είναι πολλές από
τους ίδιους και δίνουν τον κα-
λύτερο εαυτό τους προκειμένου
να βγάλουν ασπροπρόσωπους
όσους τους πιστεύουν.

Μέλημα τους είναι η διάνθιση
του αγωνιστικού υποβάθρου σε
πρώτη ευκαιρία, οπότε την ώρα
της αλήθειας έχουν πολλούς
τρόπους να γέρνουν την ζυγα-
ριά στην πλευρά των ομάδων
τους. Εδώ και μέρες τα επιτε-
λεία άρχισαν να επιστρέφουν
σε συνηθισμένες καταστάσεις.
Εβαλαν τις βάσεις και περίμεναν
πως και πως την δράση.

Η διαδικασία της κλήρωσης
στην ΕΣΚΑΘ έλυσε αρκετές
απορίες, ενώ οι πιστοί του εί-
δους σημάδεψαν συγκεκριμέ-
νες ημερομηνίες.

Παραδοσιακά η εκκίνηση της
χρονιάς σε επίπεδο Θεσσαλίας
γίνεται με το κύπελλο.

Πρόκειται για μια διοργάνωση
που αρχικά κάποιοι την είδαν
χωρίς ενθουσιασμό. Όταν όμως
προέκυψε κάτι οργανωμένο
τότε μπήκαν στο πνεύμα.

Φυσικά δεν υπάρχει συγκρό-
τημα στον κόσμο που λέει όχι
στην κατάκτηση ενός τίτλου.
Ακόμη όμως και αυτή να μην
γίνει εφικτή οι πρωταγωνιστές

θα έχουν να λένε ότι έζησαν το
ταξίδι από μέσα.

Παράλληλα δεν πρέπει να
ξεχνάμε ότι κάθε συνάντηση
με ειδικό βάρος ενεργοποιεί το
σύνολο των ανακλαστικών των
αθλητών, που αναζητούν διό-
δους για να βάλουν θετικό πρό-
σημο.

Σίγουρα συγκροτήματα και
έμψυχο δυναμικό δεν είναι ακό-
μη έτοιμα, οπότε ειδικά στους
πρώτους αγώνες θα πρέπει να
εστιάσουν κυρίως στην ουσία
αλλά και στην ανάδειξη βασικών
στοιχείων, που θα δώσουν ώθη-
ση.

Στην πορεία θα λυθούν πλή-
ρως, οπότε αρκετοί φαντάζον-
ται από τώρα την στιγμή που
θα κληθούν να σηκώσουν την
κούπα. Τα συγκεκριμένα στιγ-
μιότυπα έχουν εξέχουσα θέση
σε πολλά φωτογραφικά αρχεία.

Αξίζει λοιπόν να γίνουν οι
απαραίτητες θυσίες προκειμέ-
νου να προκύψουν ευχάριστες
εκπλήξεις.

Καθένας έχει δικαίωμα στο
όνειρο και αν δεν τα καταφέρει
σε πρώτο χρόνο θα έχει την
ευκαιρία να ξεσπάσει στην πο-
ρεία.

Με τις σκέψεις αυτές θα δώ-
σουν το παρόν στην διοργά-
νωση και οι Τρικαλινές ομάδες.

Ξέρουν ότι οι παγίδες δεν
λείπουν αλλά όποιος μελετήσει

πρόσφατες και παλαιότερες
διοργανώσεις του είδους δια-
πιστώνουν ότι ακόμη και υπό
ασφυκτική πίεση βρίσκουν λύ-
σεις.

Από την στιγμή που διαθέ-
τουν τεχνογνωσία, διάθεση και
εξαντλούν τις πιθανότητες κάτι
καλό μπορεί να προκύψει.

Με τον τρόπο αυτό θα συν-
τηρηθεί η Τρικαλινή παράδοση.
Ο καθένας αντιλαμβάνεται ότι
η καλή φήμη μιας περιοχής δια-
τηρείται μέσα από την απόσπα-
ση ξεχωριστών αποτελεσμά-
των.

Γενικά οι προκλήσεις στον
αθλητισμό δεν σταματούν ποτέ
και οι επιχώριες εκδόσεις με
χαμηλούς τόνους θα σπεύσουν
να διαβάσουν σωστά κάθε αγώ-
να που έχουν μπροστά κάνο-
ντας το σημαντικό βήμα.

Μάτια ανοιχτά

Στον αθλητισμό καθένας
παίρνει ότι του αναλογεί, οπότε
πρώτα και κύρια καλείται να
λάβει τα μέτρα του.

Ειδικά στο κύπελλο έρχονται
πολλές φορές τα πάνω- κάτω,
οπότε τα φαβορί χρειάζεται να
έχουν μάτια ανοιχτά και να είναι
τύπος και υπογραμμός. Διαφο-
ρετικά θα υποστούν πλήγμα
στην υστεροφημία τους.

Από την πλευρά τους τα αου-
τσάϊντερ δεν έχουν να χάσουν
τίποτα, οπότε αν βγάλουν ορι-
σμένα μεγάλα καλάθια και ανά-
λογες φάσεις είναι ικανά για
όλα.

Το καμπανάκι χτυπάει μόνιμα
λοιπόν με τα Τρικαλινά σωμα-
τεία να ξέρουν ότι πρέπει να
ενσωματώσουν σωστά τα νέα

πρόσωπα, υπηρετώντας παράλ-
ληλα κατάλληλα την φιλοσοφία
τους.

Η πράξη δείχνει ότι οι συμ-
βατικές εμφανίσεις δεν αρκούν
για να φτάσει κανείς στο τέλος
του δρόμου.

Ισα- ίσα χρειάζεται μεθοδι-
κότητα, άριστα ανακλαστικά και
χαρακτήρας.

Γενικά η διοργάνωση έχει
άγρια ομορφιά και εν τέλει χα-
μογελάει όποιος το θέλει πιο
πολύ.

Παράλληλα σε τέτοιου είδους
αναμετρήσεις μεγάλο ρόλο παί-
ζουν και οι λεπτομέρειες, οπότε
όσοι αγωνιστούν επιβάλλεται
να καταθέσουν μπασκετικό μω-
σαϊκό με διακριτούς ρόλους
όσον αφορά την αγωνιστική
ανάπτυξη.

Ασφαλώς η αγωνιστική γραμ-
μή πλεύσης δεν πρόκειται να
αλλάξει, οπότε όποιος ανεβάσει
στροφές, ενεργήσει μεθοδικά
και περιορίσει κενά και λάθη
θα κάνει θετικό ταμείο.

Πάνω απ’ όλα δεν πρέπει να
ξεχνάμε ότι οι αξιόλογες ομά-
δες κρίνονται από τον έλεγχο
των συναισθημάτων.

Αυλαία θα ανοίξει σήμερα η
ΑΕΤ που θα αντιμετωπίσει 19.30
στην Λάρισα τη Νίκαια 2012.

Ο εκπρόσωπός μας έκανε
φρεσκάρισμα και ξέρει ότι θα
πρέπει να επιβεβαιώσει τις συ-
στάσεις για να στείλει ελπιδο-
φόρο μήνυμα στους φιλάθλους.

Την Κυριακή 19.30 το Πο-
λυαθλητικό θα παίξει στην Φα-
λάνη που έχει δυνατή έδρα. Με
την αξιοποίηση του ταλέντου
όμως θα αποδείξει ότι η διορ-
γάνωση του ταιριάζει άψογα.

Δυνατή προσθήκη
Ο Εθνικός Διστόμου έχει μεγάλους στόχους για την ερχόμενη

σεζόν, παρά την παρουσία του Σπόρτιγκ και του Σύλλα Αιδηψού
στον όμιλό του.

Οι Βοιωτοί απέδειξαν τις υψηλές τους βλέψεις με την
τελευταία τους μεταγραφική κίνηση, αφού έκαναν δικό τους
τον έμπειρο σκόρερ Νίκο Χουχούμη (1996, 1,86μ). Ο ικανός
περιφερειακός(πέρασμα από Τρίκαλα) ολοκλήρωσε την περσινή
σεζόν στο Αιγάλεω, αριθμώντας 13,2 πόντους κατά μέσο όρο
και τα τελευταία χρόνια έχει θητεύσει σε αρκετές ομάδες στην
πάλαι ποτέ Α2 αλλά και του εξωτερικού. 

Η επίσημη ανακοίνωση αναφέρει μεταξύ άλλων:
Ο Εθνικός Διστόμου είναι στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει

την απόκτηση του Νίκου Χουχούμη, προσθέτοντας στο ρόστερ
του έναν έμπειρο και ιδιαίτερα ποιοτικό Έλληνα γκαρντ.

Ο Χουχούμης διαθέτει μια γεμάτη διαδρομή στο ελληνικό
μπάσκετ, έχοντας φορέσει μεταξύ άλλων τις φανέλες των Πα-
νελευσινιακού, Τρικάλων, Ψυχικού, Κοροίβου Αμαλιάδας, Χα-
ρίλαου Τρικούπη, Μυκόνου και Εσπέρου Λαμίας, ενώ έχει απο-
κτήσει σημαντικές παραστάσεις και εκτός Ελλάδας και έχει
συμμετάσχει στην προετοιμασία της ΑΕΚ.

Ξεχωριστό κεφάλαιο στην πορεία του αποτέλεσαν οι Artland
Dragons στη γερμανική ProA. Τον Ιανουάριο του 2024 μετακι-
νήθηκε από τη Μύκονο στη Γερμανία και στην πρώτη του
θητεία μέτρησε 13,5 πόντους κατά μέσο όρο σε 20 συμμετοχές. 

Κρατήσαμε το… γλυκό για το τέλος.

Ξένη ενίσχυση
Θωρακίζονται οι ομάδες της Γ’ Εθνικής.
Οι Πάνθηρες Κατερίνης ολοκλήρωσαν με τον καλύτερο

τρόπο τις κινήσεις τους, προσθέτοντας και ξένο παίκτη στο
ρόστερ τους.

Ο Άμπντουλ Ουόρι (2,03 – 26 ετών) προέρχεται από μια
εξαιρετική χρονιά στην Ιρλανδία με τους Limeric Celtics (13, 7
π., 6,7 ριμπ., 1,3 ασίστ, 1,3 κοψίματα και 1 κλέψιμο σε 23 αγώ-
νες).

Ο 26χρονος πάουερ φόργουορντ από τη Μεγάλη Βρετανία
ολοκλήρωσε τη καριέρα του στο NCAA στο Oakland City με
7,9 πόντους, 5,3 ριμπάουντ και 1 ασίστ.

Από την πλευρά τους ο Δαναός όπως είναι γνωστό πρόσεξε
ιδιαίτερα το Ελληνικό και δη Τρικαλινό στοιχείο.

Οι άνθρωποί του θεωρούν ότι η επιλογή τους θα δικαιωθεί
εκ του αποτελέσματος.

Μένει να δούμε αν κρατούν κάτι ηχηρό και σημαντικό για το
τέλος.

Mε ξεχωριστό χρώμα
•Στην καθημερινότητα μπαίνει ξανά το κύπελλο ΕΣΚΑΘ,

που θέλει ιδιαίτερη προσοχή από τα Τρικαλινά χρώματα

Το κύπελλο ΕΣΚΑΘ θα βάλει τους μπασκετικούς στους γνωστούς ρυθμούς

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Σ
το όραμα του ΠΑΣΟΚ

για την ανάπτυξη της

χώρας με έμφαση

στην περιφέρεια και την και-

νοτομία, αναφέρθηκε ο πρό-

εδρος του κόμματος, Νίκος

Ανδρουλάκης κατά την επί-

σκεψή του στο Πάρκο Επι-

χειρήσεων Υψηλής Τεχνολο-

γίας «Τεχνόπολη» Θεσσαλο-

νίκης, ενόψει της 90ής ΔΕΘ.

Όπως επισήμανε μιλώντας

με τον πρόεδρο της «Τεχνό-

πολης», Τάσο Τζήκα, το ΠΑ-

ΣΟΚ έχει το σχέδιο που θα

δημιουργεί τις προϋποθέσεις

ώστε η γενιά της καινοτομίας

να προοδεύσει. «Το να εξε-

λιχθεί μία καινοτόμα ιδέα σε

ανταγωνιστική, ανθεκτική και

εξωστρεφή επιχείρηση δεν εί-

ναι εύκολο στην Ελλάδα, για

να είμαστε ειλικρινείς. Δεν

υπάρχει εύκολη χρηματοδό-

τηση, δεν υπάρχει συμβου-

λευτική, δεν υπάρχει ένα κρά-

τος που έχει οργανώσει το

περιβάλλον ώστε να μείνει

στη χώρα ένα κρίσιμο ανθρώ-
πινο δυναμικό, το οποίο τα
χρόνια της κρίσης έφυγε στο
εξωτερικό. Το κρίσιμο τρί-
πτυχο καθοδήγηση, δικτύω-
ση και χρηματοδότηση ώστε
η καινοτομία να ανθίσει σε
κάθε γωνιά της χώρας».

Αναφερόμενος στην παρου-
σία του πρωθυπουργού στην
90ή ΔΕΘ ο πρόεδρος του ΠΑ-
ΣΟΚ. σημείωσε: «Η Διεθνής
Έκθεση Θεσσαλονίκης δεν
είναι ένα φόρουμ πλειοδοσίας
μέτρων, με το βλέμμα μόνο
στα focus group και τις δη-
μοσκοπήσεις. Είναι μία εξαι-
ρετική ευκαιρία να παρουσιά-
σουμε και το όραμά μας πού
θέλουμε να πάει η Ελλάδα.
Θέλουμε έναν βιώσιμο του-
ρισμό; Θέλουμε πρωτογενή
τομέα με προστιθέμενη αξία;
Ή θέλουμε τον τουρισμό με
το βραχιολάκι και έναν πρω-
τογενή τομέα όπου θα εξά-
γουμε προϊόντα στο εξωτερι-
κό και θα επιστρέφουν μετα-
ποιημένα στη χώρα, χάνοντας

πραγματικά μεγάλα οικονο-
μικά οφέλη που μπορεί να
έχει όλη η ελληνική περιφέ-
ρεια; Να μη συγκρίνουμε την
Ελλάδα του σήμερα με την
Ελλάδα των μνημονίων. Αυτό
είναι υπεκφυγή. Τι πετυχαί-
νουμε με αυτό; Να λέμε ότι
πάμε καλύτερα γιατί τα στοι-
χεία είναι καλύτερα από την
καταστροφή που βιώσαμε την
προηγούμενη δεκαετία. Αυτό
δεν έχει κανένα μέλλον. Εμείς
πρέπει να συγκρίνουμε την
Ελλάδα του σήμερα με την
Πορτογαλία του σήμερα, με
την Ισπανία του σήμερα, με
τα Βαλκάνια του σήμερα, αν
θέλουμε να ξεβολευτούμε και
να δούμε τα πράγματα κάπως
διαφορετικά. Διότι, εάν συνε-
χίσουμε την ίδια πολιτική προ-
σέγγιση, η στασιμότητα που
έχουμε σήμερα θα επιταχυν-
θεί μετά το Ταμείο Ανάκαμψης
ως μία μόνιμη παρακμή».

Στη συνέχεια, έδωσε έμφα-
ση στο ζήτημα της περιφε-
ρειακής ανάπτυξης: «Πώς θα

κάνουμε περιφερειακή ανά-
πτυξη για να μείνουν τα παιδιά
στη Δυτική Μακεδονία της
οποίας το ΑΕΠ καταρρέει
λόγω της απολιγνιτοποίησης,
αν δεν βάλουμε στο πεδίο
της ανάπτυξης τέτοιες πρω-
τοβουλίες; Το κράτος, λοιπόν,
πρέπει μαζί με την κοινωνία
των πολιτών να σχεδιάσει ένα
ανθεκτικό και βιώσιμο μέλλον.
Και όχι να βράζουμε στο ζουμί
μας, στη μιζέρια και στην απα-
ξίωση. Να χτίσουμε πάνω σε
αυτά που έχουμε, αρκεί να
χτίσουμε με καλύτερους

όρους».

Τον πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ

συνόδευσαν η υπεύθυνη του

κύκλου Ανάπτυξης Άννα Δια-

μαντοπούλου, ο γραμματέας

του Τομέα Ανάπτυξης Στέφα-

νος Κομνηνός, οι βουλευτές

Ράνια Θρασκιά, Πέτρος Παπ-

πάς, Μιχάλης Χουρδάκης και

ο Χρήστος Παπαστεργίου επι-

κεφαλής της μείζονος αντι-

πολίτευσης στο Περιφερειακό

Συμβούλιο Κεντρικής Μακε-

δονίας, σύμφωνα με το ΑΠΕ-

ΜΠΕ.

24 σελίδα εσωτερικάΣΑΒΒΑΤΟ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202612

CMYK

ΤΗΛ:

24310-29072

697-6670157
TPIKΑΛA

ANAΛAMBANOYME ΣYNTHPHΣEIΣ

ΠOΛY KATOIKIΩN

Ανδρουλάκης: 

Εάν θέλουμε να οικοδομήσουμε ένα καλύτερο

μέλλον για τα παιδιά μας, πρέπει να

ενισχύσουμε τη δημόσια παιδεία

«Ε
άν θέλουμε να

οικοδομήσουμε

ένα καλύτερο

μέλλον για τα παιδιά μας,

για την πατρίδα, πρέπει να

ενισχύσουμε τη δημόσια

παιδεία και να στηρίξουμε

την οικογένεια και δεν

πρέπει το δημογραφικό και

την κατάσταση στα σχολεία

να τα συζητάμε μόνο αυτές

τις μέρες που ανοίγουν τα

σχολεία», τόνισε ο

πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ-

Κινήματος Αλλαγής, Νίκος

Ανδρουλάκης, ο οποίος

παρέστη στην τελετή

αγιασμού για την έναρξη

του σχολικού έτους στο

34ο Δημοτικό Σχολείο

Θεσσαλονίκης, στο κέντρο

της πόλης, και απηύθυνε

χαιρετισμό προς τους

μαθητές, τους δασκάλους

και τους γονείς.

«Πρέπει να εργαστούμε,
πέρα από κόμματα, να στηρί-
ξουμε τη λύση στο δημογρα-
φικό, τη βελτίωση του δημο-
γραφικού και τη δημόσια παι-
δεία και το κοινωνικό κράτος
που είναι κεντρικοί πυλώνες
αντιμετώπισης της δύσκολης
δημογραφικής κατάστασης

που βιώνει η χώρα σε κάθε
νομό και ιδιαίτερα σε νομούς
της ακριτικής Ελλάδας» είπε
ο κ. Ανδρουλάκης και συνέχι-
σε: 

«Θέλω να ευχηθώ καλή χρο-
νιά. Είμαστε δίπλα στους γο-
νείς, τους εκπαιδευτικούς,
στα παιδιά μας. 

Κάθε πρωί, σε κάθε αίθου-
σα, δεν γίνεται μόνο μία εκ-
παιδευτική διαδικασία, οικο-
δομείται το μέλλον του Ελλη-
νισμού το μέλλον της πατρί-
δας. Διότι το μέλλον της πα-
τρίδας είναι τα παιδιά μας. 

Πρέπει, λοιπόν, να δούμε
τα πράγματα με καθαρό βλέμ-

μα. Και φέτος τα πράγματα
δεν είναι και τόσο αισιόδοξα. 

Βλέπουμε λιγότερα πρωτά-
κια, λιγοστεύουν τα πρωτάκια,
αίθουσες κλείνουν και οι ελ-
λείψεις επιμένουν να είναι ση-
μαντικές, δυσκολεύοντας την
εκπαιδευτική διαδικασία».

Παρών στην τελετή ήταν ο

δήμαρχος Θεσσαλονίκης, Στέ-

λιος Αγγελούδης, ο οποίος

απευθύνθηκε στους μαθητές,

λέγοντας: «Το σχολείο δεν εί-

ναι μόνο διαγωνίσματα, μα-

θήματα, είναι και όμορφες

παρέες, είναι χαμόγελα, είναι

αθλητισμός. Είναι όλα αυτά

και εσείς έχετε την ευκαιρία

να τα κάνετε με πολύ μεγάλη

απόδοση γιατί είστε σε ένα

από τα καλύτερα σχολεία και

έχετε τους καλύτερους δα-

σκάλους».

Χαιρετισμό απηύθυνε και ο

διευθυντής Εκπαίδευσης

Ευάγγελος Κελεσίδης.

Στην τελετή παρέστησαν οι

βουλευτές του ΠΑΣΟΚ Ράνια

Θρασκιά και Μιχάλης Χουρ-

δάκης.

Μετά τη λήξη της τελετής

ο κ. Ανδρουλάκης συνομίλησε

με δασκάλους, μαθητές και

γονείς.

Το ΠΑΣΟΚ έχει το σχέδιο που θα δημιουργεί τις προϋποθέσεις ώστε η γενιά της καινοτομίας να προοδεύσει



Σ
τον αγιασμό του 2ου
Δημοτικού Σχολείου
Άνω Λιοσίων για την

έναρξη της νέας σχολικής
χρονιάς, βρέθηκε το πρωί
της Παρασκευής, ο
πρωθυπουργός, Κυριάκος
Μητσοτάκης, ο οποίος
ευχήθηκε σε μαθητές και
εκπαιδευτικούς «μια καλή
σχολική χρονιά»,
προέτρεψε τα παιδιά να
ακούν τους δασκάλους και
τους γονείς τους και
προανήγγειλε «ακόμα
περισσότερα
ανακαινισμένα σχολεία σε
ολόκληρη την επικράτεια».

«Με πολύ μεγάλη χαρά βρί-
σκομαι σήμερα μαζί σας εδώ
στο 2ο Δημοτικό Σχολείο στα
Άνω Λιόσια», ανέφερε μιλών-
τας σε μαθητές και εκπαιδευ-
τικούς ο πρωθυπουργός και
συνέχισε:

«Είναι ένα από τα 240 σχο-
λεία σε ολόκληρη την επι-

κράτεια, τα οποία ανακατα-
σκευάστηκαν πλήρως μέσω
της δωρεάς της Ένωσης Ελ-
ληνικών Τραπεζών στο πλαί-
σιο του προγράμματος “Μα-
ριέττας Γιαννάκου”.

Μαζί με τα σχολεία τα οποία
ανακαινίσαμε πέρσι πλησιά-
ζουμε τα 700 και ελπίζουμε

του χρόνου τέτοια εποχή να
έχουμε ξεπεράσει τα 1.000.

Αυτό το οποίο θέλω να σας
πω είναι ότι αξίζετε το καλύ-
τερο. Αξίζετε ένα πλήρως
ανακαινισμένο σχολείο, προ-
σβάσιμο, όμορφο, ασφαλές,
με ωραίους χώρους άθλη-
σης. Να ευχηθώ από καρδιάς
σε εσάς, στους γονείς και
στους δασκάλους και στις δα-
σκάλες σας μια καλή σχολική
χρονιά. Να ακούτε τις δασκά-
λες και τους δασκάλους σας,
να ακούτε τους γονείς σας.

Εύχομαι από καρδιάς ό,τι
καλύτερο! Και του χρόνου με
ακόμα περισσότερα ανακαινι-
σμένα σχολεία σε ολόκληρη
την επικράτεια. Να ‘στε καλά,
καλή χρονιά!».

Ο
πρωθυπουργός Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης
συναντήθηκε στο

Μέγαρο Μαξίμου με τον γενι-
κό διευθυντή της UNESCO,
Khaled El-Enany.

Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης συζητήθηκαν οι
προτεραιότητες του Οργανι-
σμού, με έμφαση στη μεταρ-
ρύθμιση UNESCO80, καθώς
και η ισχυρή παρουσία της Ελ-
λάδας μέσα σε αυτόν.

Ο πρωθυπουργός έκανε ιδι-
αίτερη αναφορά στην ανακή-
ρυξη της 9ης Φεβρουαρίου
ως Παγκόσμιας Ημέρας Ελ-
ληνικής Γλώσσας, καθώς και
στις δύο πρόσφατες ελληνι-
κές εγγραφές στον Κατάλογο
Παγκόσμιας Κληρονομιάς: τα
Μινωικά Ανακτορικά Κέντρα
(2025) και η Ευρύτερη Πε-
ριοχή του Ολύμπου (2026), ως
μικτό πολιτιστικό και φυσικό
αγαθό.

Σημειώνεται ότι η χώρα μας
αριθμεί πλέον 21 εγγεγραμ-
μένα αγαθά στον κατάλογο,
ενώ έχει ισχυρή θεσμική πα-
ρουσία στον Οργανισμό με
συμμετοχή σε σημαντικά όρ-
γανα.

Συζητήθηκε ακόμη η επα-
νένωση των Γλυπτών του
Παρθενώνα, πάγια προτε-
ραιότητα της Ελλάδας, όπως
σημείωσε ο πρωθυπουργός.

Κατά την έναρξη της συ-
νάντησης, ο πρωθυπουργός
και ο γενικός διευθυντής της
UNESCO έκαναν τις ακόλου-
θες δηλώσεις:

Κυριάκος Μητσοτάκης: «Εί-
ναι πραγματική χαρά να σας
καλωσορίσω και πάλι επίσημα,
αγαπητέ γενικέ διευθυντή, και
επιτρέψτε μου να ξεκινήσω λέ-
γοντας πόσο ευτυχείς είμαστε

με την εκλογή σας. Γνωρίζετε
ότι υποστηρίξαμε θερμά την
υποψηφιότητά σας από την
πρώτη στιγμή και πιστεύω ότι
είναι σημαντικό το γεγονός ότι
είστε ο πρώτος Άραβας γενι-
κός διευθυντής της UNESCO
και κάποιος που έχει, πιστεύω,
μεγάλη πολιτισμική συγγένεια
με τη χώρα μας, δεδομένου
ότι είστε ένας παγκοσμίου
φήμης αιγυπτιολόγος.

Όπως γνωρίζετε, είμαστε
απόλυτα αφοσιωμένοι στον
Οργανισμό. Θα ήθελα επίσης
να επισημάνω το εξαιρετικό
έργο που έχει επιτελέσει ο μό-
νιμος αντιπρόσωπός μας τα
τελευταία χρόνια. 

Είμαστε πολύ περήφανοι
για το γεγονός ότι η ελληνι-
κή γλώσσα έχει τιμηθεί επί-
σημα από την UNESCO και
ότι σημειώνουμε συνεχή πρό-
οδο όσον αφορά την κατα-
χώρηση πολιτιστικών μνημεί-
ων, αλλά και του Ολύμπου,
στον επίσημο κατάλογο της
UNESCO.

Θα χαρώ λοιπόν να ακούσω
τις απόψεις σας για το πώς
μπορούμε να σημειώσουμε
περαιτέρω πρόοδο και να ενι-
σχύσουμε ακόμη περισσότερο

τη σχέση μας».
Khaled El-Enany: «Σας ευ-

χαριστώ, κ. πρωθυπουργέ,
για την ιδιαίτερα θερμή φιλο-
ξενία που μου επιφυλάξατε
από την άφιξή μου χθες το
πρωί. Κύριε υπουργέ, κυρίες
και κύριοι, κύριε αντιπρόσωπε,
είναι πραγματικά μεγάλη τιμή
για εμένα να βρίσκομαι στην
Ελλάδα, μια χώρα που μου εί-
ναι ιδιαίτερα αγαπητή.

Η UNESCO και η Ελλάδα
έχουν μια μακροχρόνια στρα-
τηγική συνεργασία, όχι μόνο
επειδή είστε ιδρυτικό μέλος,

αλλά και επειδή η παρουσία
σας στην UNESCO είναι πολύ
έντονη, χάρη στην εξαιρετική
δράση της μόνιμης αντιπρο-
σωπείας σας, καθώς και μέσω
πολλών εορταστικών εκδη-
λώσεων, συμπεριλαμβανομέ-
νων βραβείων και της Παγκό-
σμιας Ημέρας της Ελληνικής
Γλώσσας που εορτάζουμε.
Είχα τη μεγάλη τιμή να είμαι ο
πρώτος γενικός διευθυντής
που τη γιόρτασε επίσημα τον
περασμένο Φεβρουάριο και
τώρα εργάζομαι για το επό-
μενο έτος, για την επόμενη

γιορτή, καθώς επίσης και την
επόμενη απονομή του Βρα-
βείου «Μελίνα Μερκούρη»,
τον Νοέμβριο του 2027.

Επίσης, η UNESCO έχει
πολύ έντονη παρουσία εδώ,
στην Ελλάδα, μέσω των 21
Μνημείων Παγκόσμιας Κλη-
ρονομιάς, των 11 στοιχείων
Άυλης Πολιτιστικής Κληρονο-
μιάς, των τεσσάρων Αποθε-
μάτων Βιόσφαιρας, των 10
Γεωπάρκων, του μεγάλου
αριθμού Δημιουργικών Πόλε-
ων, Συνεργαζόμενων Σχολεί-
ων, Πόλεων Μάθησης, καθώς
και της εξαιρετικής Πρέσβει-
ρας Καλής Θέλησης Κωστάν-
τζας Σμπώκου, η οποία οργά-
νωσε για εμάς την καταπλη-
κτική εκδήλωση χθες.

Βρίσκομαι εδώ μόλις 24
ώρες, αλλά μου φαίνεται σαν
να έχει περάσει μία εβδομάδα,
καθώς είχα μια μακρά σειρά
συναντήσεων, μεταξύ των
οποίων με τον Εξοχότατο κ.
Πρόεδρο, ο οποίος είχε την
ευγενή καλοσύνη να με δεχτεί
χθες για μια μακρά συνάντη-
ση, τώρα με την Εξοχότητά
σας, και χθες το απόγευμα με
διάφορα μέλη της κυβέρνη-
σης. Είμαι λοιπόν πραγματικά
ιδιαίτερα ευγνώμων γι’ αυτή
τη μακροχρόνια συνεργασία,
καθώς η UNESCO και η Ελ-
λάδα μοιραζόμαστε κοινές
αξίες.  Συνεχίζουμε και ευελ-
πιστώ ότι αυτή η επίσκεψη
θα συμβάλει στην περαιτέρω
ενίσχυση αυτής της σχέσης».

CMYK
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Στο 2ο Δημοτικό Άνω Λιοσίων ο Κ. Μητσοτάκης για τον αγιασμό: 

«Και του χρόνου με ακόμα

περισσότερα ανακαινισμένα σχολεία»

Συνάντηση Κ. Μητσοτάκη με τον γενικό διευθυντή της UNESCO 
Στο επίκεντρο η επανένωση των Γλυπτών του Παρθενώνα
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: H σημερινή�ημέρα�σου�ζητά�να�εμπιστευτείς�περισ-
σότερο�τη�λογική�παρά�το�ένστικτο.�Ο�Ερμής�από�τον�Ζυγό
ευνοεί�τις�συζητήσεις�και�τις�συνεργασίες,�ενώ�το�τρίγωνό
του�με�τον�Πλούτωνα�σου�δίνει�τη�δυνατότητα�να�επηρεάσεις
θετικά�ανθρώπους�που�μπορούν�να�στηρίξουν�τα�σχέδιά�σου.
Ωστόσο,�η�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�που�βρίσκεται�στο�ζώ-
διό�σου�μπορεί�να�δημιουργήσει�σύγχυση,�εξιδανικεύσεις�ή
λάθος�εκτιμήσεις.�Μίλα,�διαπραγματεύσου,�αλλά�κράτησε�μι-
κρό�καλάθι�στις�υποσχέσεις.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�ημέρα�σε�βοηθά�να�οργανώσεις�καλύτερα�την
καθημερινότητα�και�να�βρεις�λύσεις�σε�ζητήματα�που�σε
απασχολούσαν�εδώ�και�καιρό.�Ο�Ερμής�στον�Ζυγό�σε�τρί-
γωνο�με�τον�Πλούτωνα�ευνοεί�σημαντικές�επαγγελματικές
επαφές,�στρατηγικές�αποφάσεις�και�ουσιαστικές�αλλαγές
στον�τρόπο�που�εργάζεσαι.�Παράλληλα,�η�αντίθεση�με�τον
Ποσειδώνα�σου�υπενθυμίζει�πως�δεν�χρειάζεται�να�εμπι-
στεύεσαι�τυφλά�ανθρώπους�που�δεν�έχουν�αποδείξει�ακό-
μη�τις�προθέσεις�τους.
ΔΙΔΥΜΟΙ: O κυβερνήτης�σου�Ερμής�σχηματίζει�ένα�εξαι-
ρετικά�δημιουργικό�τρίγωνο�με�τον�Πλούτωνα,�ενισχύοντας
την�έμπνευση,�την�πειθώ�και�τη�διορατικότητά�σου.�Η�ημέ-
ρα�ευνοεί�δημιουργικές�ιδέες,�ερωτικές�εξομολογήσεις,
καλλιτεχνικές�δραστηριότητες�και�σημαντικές�αποφάσεις
που�μπορούν�να�αλλάξουν�την�πορεία�σου.�Mην�επηρεα-
στείς�από�υποσχέσεις�φίλων�ή�ανθρώπων�που�παρουσιά-
ζουν�τα�πράγματα�πιο�ιδανικά�από�όσο�πραγματικά�είναι.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Ο�Ερμής�στον�Ζυγό�σε�τρίγωνο�με�τον�Πλού-
τωνα�βοηθά�να�λυθούν�οικογενειακές�ή�οικονομικές�υπο-
θέσεις�μέσα�από�ώριμες�συζητήσεις�και�σωστή�διαχείρι-
ση.�Η�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�όμως�μπορεί�να�δημι-
ουργήσει�σύγχυση�σε�επαγγελματικά�σχέδια�ή�να�σε�κά-
νει�να�πιστέψεις�σε�υποσχέσεις�που�δύσκολα�θα�πραγμα-
τοποιηθούν.�Κράτησε�ανοιχτά�τα�μάτια�σου�και�άκου�πε-
ρισσότερο�τα�γεγονότα�παρά�τα�λόγια.
ΛΕΩΝ: H σημερινή�όψη�του�Ερμή�από�τον�Ζυγό�με�τον�Πλού-
τωνα�από�τον�Υδροχόο�σου�χαρίζει�επικοινωνιακή�δύναμη
και�την�ικανότητα�να�πείσεις�ακόμα�και�τους�πιο�δύσπιστους.
Συζητήσεις,�επαφές�και�διαπραγματεύσεις�μπορούν�να�οδη-
γήσουν�σε�ουσιαστικές�εξελίξεις,�ιδιαίτερα�στις�σχέσεις
και�στις�συνεργασίες�σου.�Ωστόσο,�η�αντίθεση�του�Ερμή�με
τον�Ποσειδώνα�απαιτεί�προσοχή�σε�οικονομικές�υποσχέ-
σεις,�δάνεια�ή�πληροφορίες�που�δεν�έχουν�επιβεβαιωθεί.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: O κυβερνήτης�σου�Ερμής�σχηματίζει�μια�ιδι-
αίτερα�δυνατή�όψη�με�τον�Πλούτωνα,�δίνοντάς�σου�την�ευ-
καιρία�να�πάρεις�ουσιαστικές�αποφάσεις�για�τα�οικονομι-
κά�και�την�εργασία�σου.�Η�σκέψη�σου�είναι�διεισδυτική�και
μπορείς�να�εντοπίσεις�λεπτομέρειες�που�οι�άλλοι�αγνοούν.
Παράλληλα�όμως,�η�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�μπορεί�να
δημιουργήσει�ασάφεια�σε�κοινά�οικονομικά�ή�στις�προθέ-

σεις�ενός�συνεργάτη.
ΖΥΓΟΣ: Είσαι�από�τους�πρωταγωνιστές�της�ημέρας,�καθώς
ο�Ερμής�στο�ζώδιό�σου�σχηματίζει�το�ισχυρό�τρίγωνο�με�τον
Πλούτωνα,�χαρίζοντάς�σου�αυτοπεποίθηση,�πνευματική�δι-
αύγεια�και�ιδιαίτερη�επιρροή�στον�λόγο�σου.�Είναι�μια�εξαι-
ρετική�ημέρα�για�σημαντικές�συζητήσεις,�συμφωνίες,�δια-
πραγματεύσεις�και�προσωπικές�εξομολογήσεις.�Ωστόσο,
η�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�απέναντί�σου�σε�καλεί�να�μην
αγνοήσεις�σημάδια�ασάφειας�στις�σχέσεις�ή�στις�συνερ-
γασίες.�
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Ο�Ερμής�σε�τρίγωνο�με�τον�κυβερνήτη�σου,�τον
Πλούτωνα,�ενισχύει�τη�διαίσθηση,�τη�στρατηγική�σκέψη�και
την�ικανότητα�να�οργανώσεις�κινήσεις�που�θα�αποδώσουν
αργότερα.�Η�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�όμως�δείχνει�ότι
στην�καθημερινότητα�ή�στην�εργασία�μπορεί�να�υπάρξουν
ασυνεννοησίες,�γι'�αυτό�χρειάζεται�μεγαλύτερη�προσοχή
στις�λεπτομέρειες.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�σημερινή�όψη�του�Ερμή�με�τον�Πλούτωνα�ευ-
νοεί�ιδιαίτερα�την�κοινωνική�σου�ζωή,�τις�φιλίες�και�τα�σχέ-
δια�που�αφορούν�το�μέλλον.�Οι�συζητήσεις�που�θα�κάνεις
σήμερα�μπορούν�να�σου�ανοίξουν�σημαντικές�πόρτες�ή�να
σε�φέρουν�σε�επαφή�με�ανθρώπους�που�θα�παίξουν�κα-
θοριστικό�ρόλο�στην�εξέλιξή�σου.�Παράλληλα,�η�αντίθεση
του�Ερμή�με�τον�Ποσειδώνα�σε�προτρέπει�να�είσαι�πιο�συγ-
κρατημένος�και�να�μην�παρασύρεσαι�από�μεγάλα�λόγια.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�καριέρα�και�οι�επαγγελματικές�σου�φιλο-
δοξίες�βρίσκονται�στο�επίκεντρο.�Ο�Ερμής�στον�Ζυγό�σχη-
ματίζει�ένα�εξαιρετικό�τρίγωνο�με�τον�Πλούτωνα�από�τον
Υδροχόο,�δίνοντάς�σου�στρατηγική�σκέψη,�πειστικό�λόγο
και�την�ικανότητα�να�διαπραγματευτείς�προς�όφελός�σου.
Ωστόσο,�η�αντίθεση�με�τον�Ποσειδώνα�δείχνει�ότι�οικογε-
νειακά�ζητήματα�ή�συναισθηματικές�επιρροές�μπορεί�να�θο-
λώσουν�την�κρίση�σου.�
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Ο�Πλούτωνας�στο�ζώδιό�σου�συνεργάζεται�αρ-
μονικά�με�τον�Ερμή,�ενισχύοντας�τη�διορατικότητα,�την�πνευ-
ματική�εξέλιξη�και�την�επιρροή�που�ασκείς�στους�γύρω�σου.
Παράλληλα�όμως,�η�αντίθεση�του�Ερμή�με�τον�Ποσειδώνα
μπορεί�να�φέρει�παρανοήσεις�σε�μετακινήσεις,�έγγραφα
ή�επικοινωνίες.�Διάβασε�προσεκτικά�κάθε�πληροφορία�πριν
την�υιοθετήσεις.
ΙΧΘΥΣ: Η�αντίθεση�του�κυβερνήτη�σου�Ποσειδώνα�με�τον
Ερμή�μπορεί�να�δημιουργήσει�μια�εσωτερική�σύγκρουση�ανά-
μεσα�σε�αυτό�που�επιθυμείς�και�σε�αυτό�που�πραγματικά
συμβαίνει.�Παρόλα�αυτά,�το�τρίγωνο�του�Ερμή�με�τον�Πλού-
τωνα�βοηθά�να�γίνουν�ουσιαστικές�οικονομικές�ή�ψυχολο-
γικές�διεργασίες,�οδηγώντας�σε�λύσεις�που�θα�σε�ανα-
κουφίσουν.�Μην� εμπιστευτείς� εύκολα� οικονομικές� υπο-
σχέσεις�ή�ανθρώπους�που�παρουσιάζουν�μια�κατάσταση�πιο
εύκολη�απ'�όσο�πραγματικά�είναι.

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�Κωνσταντίνος...:�διαπρεπής�κοινωνιολόγος�και�ακα-
δημαϊκός�(1937-�2026).

2.�Σε�θέατρο...�τα�φώτα�της�-�Αραιό�(ιδιωμ.).
3.�Ακέραιο,�ολόκληρο�-�Ρουμάνος�ποδοσφαιριστής�της

ΑΕΚ.
4.�Γεωγραφικός�μπορεί�να�είναι�-�Περιέχονται...�στο�ποτό.
5.�Στενόμακρα,�φυσικά�ή�τεχνητά�κοιλώματα�στην�επι-

φάνεια�του�εδάφους.
6.�Το�σήμα�της�νίκης�(ξεν.)�-�Μωρουδίστικο...�αξεσουάρ.
7.�Δεν�άλλαξε�με�το�πέρασμα�του�χρόνου�αυτό�-�Μπε-

τόν...:�το�οπλισμένο�σκυρόδεμα.
8.�Ιταλική�πόλη�στην�Απουλία�-�Ρουμανικά�νομίσματα.
9.�Σύρε,�πήγαινε�-�Σερ�Άρθουρ...:�ο�ανασκαφέας�της�Κνω-

σού.
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Ευρύχωρο�τροχόσπιτο,�με�πολλές�ανέσεις.
2.�Αρχαία�πόλη�της�Φρυγίας�-�Ο�επίγειος�παράδεισος

στην�Παλαιά�Διαθήκη.
3.�Κοινά�σύνορα�έχουν�τέτοια�κράτη�-�Αρχαία�επική�προ-

στακτική.
4.�Ο�αριθμός�480�-�Η�«τέταρτη�εξουσία».
5.�Το�«πλοίο�της�ερήμου»�-�Όμοια�φωνήεντα.
6.�Όρος�της�γιόγκα�(ξεν.).
7.�Πόλη�του�Ιράν�στο�Λαριστάν�-�Λίμνη�της�Θεσσαλίας

8.�Λαοί�της�ινδοευρωπαϊκής�ομοεθνίας�-�Αντιθετικός�σύν-
δεσμος.

9.�Χορηγούνται...�και�μειωμένες.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.:�1.�ΓΙΑΝΝΑΚΟΣ.�2.�ΛΟΤΟΣ�-�APT.�3.�ΥΛΑΣ�-�ΜΙΚΑ.
4.�ΚΑ�-�ΗΛΑ�-�ΑΡ.�5.�ΑΣΤΡΑΚΑ.�6.�PAN�-�ΣΑΝ.�7.�ΙΤΕ�-�ΤΣΑ-
ΛΙ.�8.�ΣΕΛΙ�-�INTO.�9.�ΟΝΟΜΑΣΤΟΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΓΛΥΚΑΝΙΣΟ.�2.�ΙΟΛΑΣ�-�TEN.�3.�ΑΤΑ�-�ΤΡΕΛΟ.
4.�ΝΟΣΗΡΑ�-�ΙΜ.�5.�ΝΑ�-�ΛΑΝΤ.�6.�ΜΑΚ�-�ΣΙΣ.�7.�ΚΑΙ�-�ΑΣΑΝΤ.
8.�ΟΡΚΑ�-�ΑΛΤΟ.�9.�ΣΤΑΡΕΝΙΟΣ.

07:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Ι�Κύκλος�(E)
08:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Οικογένεια�Παπαδοπούλου�-�Ελ-

ληνική�Ταινία
14:45 Βαρδιάνος�στα�Σπόρκα�(E)
16:00 Πορεία�προς�το�Όνειρο
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή

Πουαρό�-�Ε�Κύκλος
20:00 Μια�Ζωή�την�Έχουμε�-�Ελληνική

Ταινία
22:00 #Παρέα�-�B�Κύκλος�(E)
01:10 American�Assassin:�Η�Εκδίκηση
03:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
03:50 Ξένη�Ταινία�(E)

05:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
06:00 f+ΖΗΝ�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαιριών

(E)
09:00 Τα�Στέκια�(E)
10:00 360°�Ρεπορτάζ�(E)
11:00 Basket�|�Παγκόσμιο�Πρωτάθλημα

Γυναικών�-�Βερολίνο�2026�|
ΗΠΑ-Ουγγαρία�|�Α'�Προημιτελι-
κός�(E)

13:00 Κλεινόν�Άστυ�-�Ιστορίες�της
πόλης�-�B�Κύκλος�(E)

14:00 In�the�Game�/�La�Finale
15:20 Οι�Πρωταθλητές�(E)
16:00 Ποδόσφαιρο�|�Superbet�League�2

|�Μαρκό-Athens�Kallithea�|�2η
Αγωνιστική�(Z)

18:00 Μοχάμεντ�και�Λάρι�(E)
19:00 Στίβος�|�Ultimate�Championship�-

Βουδαπέστη�2026�(Z)
22:00 Volley�|�Ευρωπαϊκό�Πρωτάθλημα

Ανδρών�-�Ιταλία�2026�|�Ελλάδα-
Ιταλία�(Z)

00:00 Ποδόσφαιρο�|�Superbet�League�2
|�Α.Ε.Λ.�-�Αναγέννηση�Καρδίτσας
|�1η�Αγωνιστική�(E)

02:00 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Super-
league�Αγγλίας�|�Τσέλσι�-�Άστον
Βίλα�|�1η�Αγωνιστική�(E)

04:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
05:00 Κλεινόν�Άστυ�-�Ιστορίες�της

πόλης�-�B�Κύκλος�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)
07:00 Μουκ�-�Α�Κύκλος�(E)
07:20 Σον,�το�Πρόβατο�-�B�Κύκλος�(E)
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν�-�Γ�Κύ-

κλος�(E)
08:25 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�-�1ος�&

2ος�Κύκλος�(E)
08:30 Τοκ�-�Τοκ
08:50 Μολάνγκ�-�Δ�Κύκλος�(E)
09:00 Φλουπαλού�(E)
09:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�-�B

Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 Project�Περιφέρεια�(E)
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Το�Αλάτι�της�Γης�-�Ζ'�ΚΥΚΛΟΣ

(2020-2021)�(E)
16:30 Είναι�στο�Χέρι�σου�-�Γ�Κύκλος�(E)
17:00 Στάση�ΕΡΤ3
18:00 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου

(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 24�Ώρες�στην�Ελλάδα�-�Ε�Κύκλος

(E)
21:00 Μοράβας�–�Ο�Ποταμός�των�Αρ-

χαίων�Χρόνων
22:00 Χαμογελάστε,�σας�Αξιολογούν
23:00 49ο�Διεθνές�Φεστιβάλ�Ταινιών

Μικρού�Μήκους�Δράμας
23:10 Το�Θερμοκήπιο
00:45 Μινόρε
02:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
03:00 Το�Αλάτι�της�Γης
05:00 Περίμετρος

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
08:00 Εκείνες�κι�Εγώ�(Ε)
09:00 Σούπερ�Ήρωες�(Ε)
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Ο�Εξυπνάκιας
17:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Τhe�Roadshow�(Ε)
21:45 Εγκλήματα�(Ε)
23:45 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος

(Ε)
01:45 Το�Τρίτο�Στεφάνι�(Ε)
03:00 Κρυφά�Μονοπάτια�(Ε)
04:00 Παρθένα�Ζωή�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Επτά�Θανάσιμες�Πεθερές�(Ε)
11:40 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο

Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoix-

iman
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
22:10 Μάρκος�by�Night:�Η�Μεγάλη�του

Γέλιου�Σχολή
02:00 Safe�Sex�(Ε)
03:00 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorpo-
rated

06:45 Tom�and�Jerry�Show
07:15 Pocoyo
07:45 Oddbods
08:15 Booba
08:30 Η�Μάσα�και�ο�Αρκούδος�(Masha

and�the�Bear)
09:00 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa

Pig)
09:15 Η�Τρου�και�το�Βασίλειο�του�Ουρά-

νιου�Τόξου�(True�and�the�Rainbow
Kingdom)

09:45 Μαρσουπιλαμί�(The�Marsupil-
amis)

10:15 Ο�Νταγκ�Αποσυνδέεται�(Doug�Un-
plugs)

10:45 Bluey
11:15 Ninja�Express
11:45 Ο�Άλβιν�και�η�Παρέα�του�(Alvinn!!

And�the�Chipmunks)
12:00 Η�Εποχή�των�Παγετώνων�(Ice

Age)
14:00 Two�and�a�Half�Men�-�9ος�Κύκλος
15:00 Star�News
15:15 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:30 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�10ος

Κύκλος
16:30 Η�Ωραία�του�Κουρέα
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
21:00 Τιτανικός�(Titanic)
01:00 Μαθητευόμενος�Μπάτσος�(Ride

Along)
03:15 Γλυκός�Νοέμβρης�(Sweet�Novem-

ber)

05:15 Μπερδέματα�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Κρατάς�Μυστικό;�(Ε)
07:50 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,

X
13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
13:50 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
14:45 Παλικάρι�στα�Θρανία
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:15 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
00:00 Wipeout�USA
02:00 Κανένας�(Nobody)
04:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

05:30 Καλημέρα
09:40 Ρεπορτάζ�στις�10
12:30 Η�Ζωή�σου�Όλη�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Weekend�Live
16:20 Happy�Traveller�(Ε)
17:30 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:50 Ο�Παραμυθάς
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Stoiximan�Super�League�2026-27:

Ηρακλής�-�Ατρόμητος
23:00 Post�Game�-�Stoiximan�Super

League
23:30 Το�Αγόρι�της�Διπλανής�Πόρτας

(The�Boy�Next�Door)
01:15 The�Scorpion�King
03:00 Μαρμαντιούκ�(Marmaduke)
04:45 The�Americas

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Μια�Ελλάδα�Παρέα
13:00 Open�News
13:40 Limit�Up
14:45 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)
16:00 Open�News�στη�Νοηματική
16:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:30 Αν�Θυμηθείς�τ'�Όνειρό�μου�(Ε)
17:30 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Εικόνες�(Ε)
20:50 Γυναίκες�(The�Women)
00:00 Δύο�Εβδομάδες�Προθεσμία�(Two

Weeks�Notice)
01:45 Δικός�σου�για�Πάντα�(The�Lucky

One)
03:20 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:50 Καημοί�στη�Φτωχογειτονιά

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

7 4 5 6 8 9 3 1 2

8 9 6 1 2 3 5 7 4

3 1 2 5 4 7 6 8 9

2 3 4 7 5 6 1 9 8

5 7 9 2 1 8 4 6 3

1 6 8 9 3 4 2 5 7

6 5 3 8 7 2 9 4 1

4 8 1 3 9 5 7 2 6

9 2 7 4 6 1 8 3 5

4 6 1

2 3

2 3 8 4

8 5 9 7

9 1

6 3 2

6 5 7 4

8

5 7 1 9

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ, 
ΑΠΟΛΛΩΝΟΣ 5, 
2431027239

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΤΡΑΪΚΑΠΗΣ ΜΙΧΑΗΛ, 

ΣΤΟΥΡΝΑΡΑ 7, 

2431026886



T
ην πρώτη Σεπτεμβρίου
έχουμε δυο
“πρωτοχρονιές”. Την

έναρξη της σχολικής
χρονιάς και του
εκκλησιαστικού έτους. Η
κοινή ημερομηνία πρέπει
κάτι να λέει και πολλά να
συμβολίζει. Για τον
ορθόδοξο ελληνικό λαό
παιδεία και Ορθοδοξία
συμβαδίζουν. Το ένα και το
άλλο αποτελούν τις δυο
όψεις του ιδίου νομίσματος.

Πάντα η έναρξη συνοδεύε-
ται από αισιοδοξία. Καλλιερ-
γούνται ελπίδες για ένα καλύ-
τερο αύριο. Προφανώς δεν
είναι κακό αυτό αλλά δεν φθά-
νει η αισιοδοξία και οι ευχές για
καλή χρονιά .Απαιτείται προ-
σπάθεια και αγώνας. Συνερ-
γασία μεταξύ των εμπλεκόμε-
νων φορέων με αμοιβαία εμ-
πιστοσύνη και ο καθένας με
τον ρόλο του. Ο καθένας να
αποδίδει το μέγιστο των δυ-
νατοτήτων του με πραγματικό
ενδιαφέρον για τον μαθητή. Η
έναρξη των μαθημάτων να βρί-
σκει τα σχολεία χωρίς ελλεί-
ψεις σε εκπαιδευτικό προσω-
πικό. Η επομένη ημέρα του
αγιασμού να είναι ημέρα πλή-
ρους προγράμματος το οποίο
θα έχει καταρτιστεί με γνώμο-
να το συμφέρον του παιδιού
και μόνο. Η κοινή ,στο μέτρο
του δυνατού, γραμμή στην αν-
τιμετώπιση των μαθητικών πα-
ρεκτροπών βοηθάει στην ομα-
λή λειτουργία της σχολικής
μονάδας. Η εκπαίδευση είναι
¨ομαδικό αγώνισμα¨ και όχι
ατομικό. Ο ένας να κτίζει πάνω
στην προσπάθεια του άλλου,

να μη γκρεμίζει ο ένας αυτό
που δημιούργησαν οι άλλοι.

Οι εποχές αλλάζουν ,τα εν-
διαφέροντα της κοινωνίας δεν
μένουν ίδια. Τα παιδιά δέχον-
ται πολλαπλά ερεθίσματα και
παραστάσεις. Βομβαρδίζον-
ται (και όλοι μας) 24 ώρες στο
24ωρο με γνώσεις άχρηστες
για να μη γράψω επιβλαβείς.
Προβάλλονται μοντέλα εύκο-
λης ζωής στη χλιδή και στον
πλούτο χωρίς ιδιαίτερη προ-
σπάθεια. Τα  γράμματα ,η μόρ-
φωση και η προσπάθεια απα-
ξιώνονται θεωρούνται τροχο-
πέδη στην ανέλιξη. Οι προαι-
ώνιες αρχές και οι πατροπα-
ράδοτες αξίες που πρέπει να
κοσμούν κάθε άνθρωπο, και
ιδιαιτέρως τον νέο, χλευάζον-
ται και πυροβολούνται. Η πίστη
στον Θεό, ο σεβασμός στα
ιερά και στα όσια της φυλής
και του γένους θεωρούνται
περασμένων εποχών. Για να αι-
σθάνονται απαλλαγμένα από
τον ¨μεσαίωνα¨ του χρηστού
ήθους και του (αυτο)σεβα-
σμού μένουνε προσκολλημένα
μπροστά σε μια οθόνη. Το τε-
τράδιο ή το στυλό μπορεί να τα
ξεχάσουνε στο σπίτι‧ το κινη-
τό αποκλείεται, αδιαφορών-
τας για το γεγονός ότι απαγο-
ρεύεται να το έχουν στο σχο-
λείο. Είναι κακός ο εκπαιδευ-
τικός που θα  πράξει το καθή-
κον του όταν δει μαθητή με κι-
νητό και είναι άξιος επαίνου ο
εκπαιδευτικός που θα αδια-
φορήσει ως προς την απο-
στολή του.

Τα φαινόμενα βίας εύκολα
περνούν και στη  σχολική αυλή
και αίθουσα. Τα παιδιά διδά-

σκονται περισσότερο από το
παράδειγμα που βιώνουν παρά
από τη θεωρία. Αυτά που βιώ-
νουν είναι εύκολα. Δεν τους χα-
λάμε κανένα χατήρι. Δεν λέμε
όχι στα αιτήματά τους για να
μη τα απογοητεύσουμε και
όλοι μας μιλάμε για δικαιώμα-
τα των παιδιών και κανένας
μας για υποχρεώσεις.

Εικόνες του Θεού είναι.
Έχουν δικαιώματα αλλά και
υποχρεώσεις. Δημιουργούμε
παιδιά εγωιστικά με υπερη-
φάνεια κούφια. Εισπράττουν
κάθε μέρα εικόνες βίας, ασέ-
βειας και ύβρεως της ανθρώ-
πινης υποστάσεως. Εύκολα
γίνονται επιθετικά, βίαια και
παραβατικά.

Υπάρχουν τα τελευταία χρό-
νια κοινωνικοί λειτουργοί και
ψυχολόγοι στα σχολεία. Εκεί
οδηγηθήκαμε. Δεν επαρκούν.
Χρειάζονται βοήθεια. Δεν εν-
νοώ να διοριστούν και άλλοι.
Εννοώ να ακουστεί η φωνή του
Χριστού μέσα στα σχολεία. Η
φωνή του Θεολόγου στη δευ-
τεροβάθμια με τις λίγες ώρες
μάθημα τι να πρωτοδιδάξει;;
Στην πρωτοβάθμια που δεν
υπάρχει θεολόγος τι γίνεται;; Ο
δάσκαλος προσπαθεί και κάνει
ό,τι μπορεί. 

Χρειάζεται λοιπόν σε ολό-
κληρο το φάσμα της υποχρε-
ωτικής εκπαίδευσης να υπάρ-
χει στα σχολεία ο κατάλληλος
άνθρωπος να επιλαμβάνεται
παράλληλα με τον παιδαγωγό
και ψυχολόγο περιπτώσεων
μαθητών και οικογενειών με
πρόβλημα. Πολλά από τα προ-
βλήματα που εμφανίζονται στα
σχολεία και στην κοινωνία γε-
νικότερα έχουν πνευματικό
υπόβαθρο και αίτια καθαρά
πνευματικά-διδακτικά. Κατάλ-
ληλοι για μια τέτοια διακονία ει-
δικά εκπαιδευμένοι κληρικοί
ή θεολόγοι, πού θα επιλέγον-
ται με κριτήρια αυστηρά και
πολύπλευρα (πνευματικά, παι-
δαγωγικά κλπ) και μετά από
σχετική επιμόρφωση. Θα

υπάρχουν οι δικλείδες, προ-

φανώς, που θα εξασφαλίζουν

την άρτια συνεργασία με τον

σχολικό ψυχολόγο και πρωτί-

στως την ελευθερία των μα-

θητών. Πολλά προβλήματα θα

λύνονται κάθε μέρα και μάλι-

στα σε ορατό ορίζοντα θα μη-

δενιστούν.

Κατανοούμε ότι η παραπάνω

πρόταση χρήζει επεξεργασίας

και οργάνωσης ως προς τις λε-

πτομέρειές της. Επίσης, είναι

για πολλούς λόγους τολμη-

ρή, στις ημέρες μας, αλλά

αυτό δεν σημαίνει ότι δεν είναι

ρεαλιστική, με γνώμονα το

καλό των παιδιών μας.

Πολλές δεκαετίες περάσανε

χωρίς η εκπαίδευση και οι εκ-

παιδευτικοί να αξιολογούνται

από επίσημο φορέα για να

φαίνονται οι αδυναμίες ή οι

αστοχίες όλων των παραγόν-

των και παραμέτρων για να

διορθώνονται. Για να ανεβαίνει

το επίπεδο της παρεχόμενης

εκπαίδευσης. Η καθημερινή

πρακτική μας δείχνει τι δεν

πάει καλά και κάτι πρέπει να

αλλάξει. Εκπαιδεύεται η νεό-

τητα, το μέλλον του λαού και

του γένους. Οι προκλήσεις

κάθε μέρα μεγαλώνουν και

απαιτούν υπεύθυνους και μορ-

φωμένους,  όχι απλά εγγράμ-

ματους πολίτες. Αυτούς ποια

σχολεία θα τους δώσουν εφό-

δια;; τα σχολεία χωρίς Χρι-

στό;; Αν είναι δυνατόν.

Η Ελλάδα και η Ορθοδοξία

είναι έννοιες στενά συνδεδε-

μένες και έτσι θα παραμεί-

νουν. Η εκπαίδευση και οι εκ-

παιδευτικοί καλούμαστε από

την ιστορία να αναλάβουμε

ρόλο πρωτοπόρο και με οδη-

γό τον Χριστό να φέρουμε την

πατρίδα μας Ελλάδα στην

πρωτοπορία του κόσμου.

Καλή Χρονιά.

Μυργιώτης Παναγιώτης

Μαθηματικός
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Έναρξη εγγραφών

στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής

της Ιεράς μας Μητροπόλεως

για το διδακτικό έτος 2026-2027
Η Σχολή λειτουργεί με την φροντίδα και τις ευλογίες του

Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
κ. Χρυσοστόμου και είναι αναγνωρισμένη από το Υπουργείο
Πολιτισμού (ΦΕΚ 237/Β/1986). Μετά από πενταετή φοίτηση χο-
ρηγεί Πτυχίο Βυζαντινής Μουσικής και Δίπλωμα Βυζαντινής
Μουσικής.

Οι εγγραφές γίνονται τον μήνα Σεπτέμβριο κάθε Δευτέρα
και Πέμπτη 6:00 έως 7:00 το απόγευμα στο Πνευματικό Κέν-
τρο του Ιερού Ναού Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης, επί της
οδού Καβράκου 5 στα Τρίκαλα.

Στη Σχολή μπορούν να εγγραφούν μαθητές και μαθήτριες
από  Πέμπτη δημοτικού και άνω καθώς επίσης άντρες και γυ-
ναίκες κάθε ηλικίας.

Τα μαθήματα όλων των τμημάτων θα αρχίσουν την Δευ-
τέρα 28 Σεπτεμβρίου και ώρα 6:00 μ.μ.. Την ημερομηνία και
ώρα αυτή παρακαλούνται όλοι οι σπουδαστές και σπουδά-
στριες της Σχολής, παλαιοτέρων ετών και πρωτοετείς, να πα-
ρευρίσκονται στη Σχολή προκειμένου να πληροφορηθούν από
τους καθηγητές τους για τα προγράμματα διδασκαλίας, τη δι-
δακτέα ύλη, τα βοηθητικά βιβλία κ.ά..

Όσοι ενδιαφέρονται για τις κατατακτήριες ή τις προαγω-
γικές εξετάσεις οφείλουν να προσέλθουν το συντομότερο για
πληροφορίες στην γραμματεία της Σχολής.

Πληροφορίες στο τηλέφωνα 6989395630 από το Διευ-
θυντή της Σχολής π. Σπυρίδωνα Σπύρου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 13 έως 20 Σεπτεμβρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ την Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου το
πρωί 7:00-10:00 θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον Ιερό
Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης.

Το απόγευμα στις 7:00, επικεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα υποδεχθεί έμπροσθεν των προπυλαίων του Ιε-
ρού Ναού Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων τεμάχιο
του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού. Εν συνεχεία θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερι-
νού με την ευκαιρία της εορτής της Παγκοσμίου Υψώσεως
του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού.

Τη Δευτέρα 14 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-10:30 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων με την ευκαιρία
της εορτής της Παγκοσμίου Υψώσεως του Τιμίου και
Ζωοποιού Σταυρού.

Το απόγευμα στις 7:00 θα συγχοροστατήσει μετά του Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου Αργυροκάστρου κ. Ναθαναήλ
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στην Πανηγυρίζουσα
Ιερά Μονή Αγίου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Την Τρίτη 15 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 7:00, επικεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα υποδεχθεί στην Κεντρική Πλατεία Πύλης την
Τιμία Κάρα του Αγίου Βησσαρίωνος. Ακολούθως θα προ-
εξάρχει της Ιεράς Λιτανεύσεως της Τιμίας Κάρας και θα συγ-
χοροστατήσει μετά του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Αρ-
γυροκάστρου κ. Ναθαναήλ κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύ-
λης.

Το βράδυ στις 10:15, επικεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα υποδεχθεί μπροστά στα προπύλαια του Ιερού
Προσκυνηματικού Ναού Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων την
Τιμία Κάρα του Αγίου και ακολούθως θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία μετά του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Αργυροκάστρου
κ. Ναθαναήλ.

Την Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου το πρωί στις 8:45 θα με-
ταβεί στο Δικαστικό Μέγαρο Τρικάλων και θα τελέσει την
Ακολουθία του Αγιασμού επί τη ενάρξη του νέου Δικαστικού
έτους.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλή-
σει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζον-
τα Ιερό Ναό Αγίας Σοφίας Αχλαδοχωρίου.

Το βράδυ από 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων με την
ευκαιρία της εορτής των Αγίων Μαρτύρων Σοφίας και των
τριών θυγατέρων αυτής Πίστεως, Ελπίδος και Αγάπης.

Την Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-11:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίας Σοφίας Τρικάλων (έναντι πλατείας ΟΤΕ).

Το μεσημέρι στις 12:00 θα τελέσει την Ακολουθία του
Αγιασμού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως.

Την Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου το βράδυ 9:00 με
12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στην πανηγυρίζουσα Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου με την ευκαιρία
της Εορτής της Εφεστίου Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«Κορμποβίτισσας».

Το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου το απόγευμα στις 7:00 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως του Αν-
τιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Οδηγήτριας» στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύ-
ρων Τρικάλων.

Την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρικάλων με την ευ-
καιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως του Αντιγράφου της
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Οδηγήτριας».

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟΥ κ. ΝΑΘΑΝΑΗΛ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗ-

ΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
Ευγενώς προσκληθείς, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης

Αργυροκάστρου κ. Ναθαναήλ τη Δευτέρα 14 Σεπτεμβρίου
το απόγευμα θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στην Πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Αγί-
ου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Την Τρίτη 15 Σεπτεμβρίου το πρωί θα Λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στην Πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Αγίου Βησ-
σαρίωνος Δουσίκου.

Το απόγευμα στις 7:00, επικεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα υποδεχθεί στην Κεντρική Πλατεία Πύλης την
Τιμία Κάρα του Αγίου Βησσαρίωνος. Ακολούθως θα προ-
εξάρχει της Ιεράς Λιτανεύσεως της Τιμίας Κάρας και θα Χο-
ροστατήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης.

Το βράδυ στις 10:15, θα συλλειτουργήσει κατά την Ιερά
Αγρυπνία μετά του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου στον Ιερό Προσκυ-
νηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

Εκπαίδευση- Ορθοδοξία

ΕΠΙΚΑΙΡΑ

ΠΕΤΡΟΣ ΘΕΜΕΛΗΣ, Καθηγητής

Κλασσικής Αρχαιολογίας

του Μπάμπη Καλλιντέρη

Χρόνια τώρα και για πολλά χρόνια, ακούγαμε, διαβάζα-
με το όνομα ΘΕΜΕΛΗΣ, Καθηγητής. 

Μόνιμα σχεδόν, τα τελευταία χρόνια, ακούγαμε το όνο-
μα Θέμελης, να βρίσκεται στη Νότια Πελοπόννησο, στη
Μεσσηνία, στην Πύλο και να κάνει ανασκαφές. Στην περιοχή
αυτή, ο Αρχαιολόγος Θέμελης με τους συνεργάτες του
ερευνούσε, σκάλιζε, έσκαβε, έψαχνε, πραγματοποιούσε
ανασκαφές. Πιο συγκεκριμένα οι ανασκαφές, γινότανε κυ-
ρίως στην Αρχαία Μεσσήνη, στην Αρχαία Πύλο.

Βλέποντας σήμερα την ελληνική σειρά - ντοκιμαντέρ για
τις αρχαιότητες του σπουδαίου Πολιτικού, συγγραφέα και
μελετητή της Ιστορίας, Γιάννη Βαρβιτσιώτη, είδα την πα-
ρουσίαση της αρχαίας πόλης Μεσσήνη. Είχε προηγηθεί
πριν λίγο καιρό η παρουσίαση του Ανάκτορου του Νέστορα
στην ίδια περιοχή, (Μεσσηνία) στην αρχαία Πύλο.

Η παρουσίαση όμως σήμερα, της Αρχαίας Μεσσήνης με
άφησε έκπληκτο - άφωνο.

Οι δύο παρουσιαστές, ο Γιάννης Βαρβιτσιώτης και ο Κα-
θηγητής Πέτρος Θέμελης, παρουσίασαν, έδειξαν τις πάρα
πολλές αρχαιότητες, μιας πόλης. Διοικητήρια, γήπεδα, θέ-
ατρο, ειδικούς χώρους, όπου γίνονταν οι αγώνες. Ειδικό
χώρο, όπου γίνονταν οι απονομές των βραβείων στους
αθλητές και πολλά άλλα…

Η ανάδειξη των αρχαιοτήτων, ήταν έργο - όπως προεί-
πα - του καθηγητή Πέτρου Θέμελη, ο οποίος επί χρόνια ερ-
γαζόταν στην περιοχή της Μεσσήνης, γι’ αυτό το σκοπό.

Η τελευταία φράση, συμπέρασμα των δύο, Βαρβιτσιώ-
τη και Θέμελη ήταν: Η Μ ε σ σ ή ν η έχει τις πιο πολλές αρ-
χαιότητες.

Σας συνιστώ, να δείτε το ντοκιμαντέρ  «Ένας μοντέρνος
Παυσανίας» του Γιάννη Βαρβιτσιώτη. Θα το χαρείτε, θα το
απολαύσετε, θα πάρετε πολλές πληροφορίες για την Αρ-
χαιότητα, για την Α ρ χ α ί α  Ε λ λ ά δ α! 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ 
ΕΝΟΤΗΤΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ

Περίληψη Διακήρυξης
Διεθνούς Ανοιχτού

Ηλεκτρονικού
Διαγωνισμού

ΕΡΓΟ: «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑΤΟ-
ΤΗΤΑΣ- ΑΠΟΧΙΟΝΙΣΜΟΙ ΕΘΝΙΚΟΥ
ΔΙΚΤΥΟΥ Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 2026-27»

ΥΠΟΕΡΓΟ 1: «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΒΑΤΟΤΗΤΑΣ- ΑΠΟΧΙΟΝΙΣΜΟΙ ΕΘΝΙ-
ΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ Π.Ε.
ΤΡΙΚΑΛΩΝ 2026-27»

Προκήρυξη
σύμβασης
Υπηρεσίες
Οδηγία 2014/24/ΕΕ
Τμήμα I: Αναθέτουσα αρχή
I.1) Επωνυμία και διευθύνσεις
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΤΡΙΚΑ-
ΛΩΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ-Β. ΤΣΙ-
ΤΣΑΝΗ 31

ΤΡΙΚΑΛΑ 42132 ΕΛΛΑΔΑ
Αρμόδιος για πληροφορίες: ΑΘΑ-

ΝΑΣΙΟΣ ΤΡΙΓΚΑΣ Τηλέφωνο: +30
2431351517

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: a.tri-
gas@thessaly.gov.gr Κωδικός NUTS:
EL611

Διεύθυνση στο διαδίκτυο:
Γενική διεύθυνση: 
I.2) Επικοινωνία
Τα έγγραφα της σύμβασης είναι

διαθέσιμα για απεριόριστη, πλήρη,
άμεση και δωρεάν πρόσβαση στη δι-
εύθυνση: https://nepps-search.epro-
curement.gov.gr/actSearch/resources/s
earch/522007 και www.thessaly.gov.gr

Περαιτέρω πληροφορίες είναι δια-
θέσιμες από την προαναφερθείσα δι-
εύθυνση.

Οι προσφορές ή οι αιτήσεις συμ-
μετοχής πρέπει να υποβάλλονται ηλε-
κτρονικά στη διεύθυνση:
https://nepps.eprocurement.gov.gr

I. 3) Είδος της αναθέτουσας αρ-
χής

Αρχή τοπικής αυτοδιοίκησης
I.4) Κύρια δραστηριότητα Γενικές

δημόσιες υπηρεσίες Τμήμα II: Αντι-
κείμενο

II.1) Εύρος της σύμβασης
II.1.1) Τίτλος:
ΕΡΓΟ: «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑΤΟ-

ΤΗΤΑΣ- ΑΠΟΧΙΟΝΙΣΜΟΙ ΕΘΝΙΚΟΥ
ΔΙΚΤΥΟΥ Π.Ε. ΤΡΙΚΑΛΩΝ 2026-27»

ΥΠΟΕΡΓΟ 1 : «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
ΒΑΤΟΤΗΤΑΣ- ΑΠΟΧΙΟΝΙΣΜΟΙ ΕΘΝΙ-
ΚΟΥ ΔΙΚΤΥΟΥ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΑΣ Π.Ε.
ΤΡΙΚΑΛΩΝ 2026-27»

II.1.2) Κωδικός κύριου λεξιλογίου
CPV

90620000-9 Υπηρεσίες εκχιονι-
σμού

II.1.3) Είδος σύμβασης
Υπηρεσίες
II.1.4) Σύντομη περιγραφή:
Αντικείμενο της σύμβασης είναι

η παροχή υπηρεσιών αποχιονισμού
και αντιμετώπισης παγετού για την
περίοδο 2026 - 2027 στο οδικό δίκτυο
αρμοδιότητας συντήρησης της Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικάλων Περι-
φέρειας Θεσσαλίας και ειδικότερα
στα τμήματα των εθνικών οδών :

Α.  ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ
•Την αρ.6 «Τρίκαλα - όρια νομού

με τον νομό Λάρισας»,
•Την αρ.6 «Τρίκαλα - Καλαμπάκα

- γέφυρα Μουργκάνι – όρια νομού με
νομό Ιωαννίνων» ,

•Την αρ.15 «Γέφυρα Μουργκάνι
– όρια νομού με νομό Γρεβενών»,

•Την αρ.30 «Τρίκαλα - Περτούλι
μέχρι γέφυρα Αχελώου»

•Την αρ.26 «Διασταύρωση με
Εθνική οδό αρ.15 προς Δεσκάτη μέχρι
όρια νομού με νομό Γρεβενών». Β.
ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΔΙΚΤΥΟ

•Την αρ.23 «Νέα Κουτσούφλιανη
(Παναγία) προς Κρανιά Γρεβενών από
64

ο
χλμ. μέχρι Ε.Ο. Τρικάλων - Ιωαν-

νίνων»,
•Την αρ. 19 «Μετέωρα - Βλαχάβα

- Καλύβια (Καλλιθέα) από Επαρχιακής
οδού 18 μέχρι επαρχιακής οδού 16».

Το πρόγραμμα αποχιονισμού πε-
ριλαμβάνει εργασίες αποχιονισμού,
αλατοδιανομής, ελκυσμού οχημάτων
και άλλες που κρίνονται απαραίτητες
για την καλύτερη αντιμετώπιση των
προβλημάτων που προκύπτουν στo
παραπάνω οδικό τμήμα από τις χιο-
νοπτώσεις.

II.1.5) Εκτιμώμενη συνολική αξία
Αξία χωρίς ΦΠΑ: 604.838,71 EUR

II.1.6) Πληροφορίες σχετικά με τα
τμήματα

Η παρούσα σύμβαση υποδιαιρεί-
ται σε τμήματα: όχι

II.2) Περιγραφή
II.2.1) Επιπλέον κωδικός(-οί) CPV

45233141-9 Εργασίες συντήρησης

οδών II.2.2)Τόπος εκτέλεσης
Κωδικός NUTS: EL611 Καρδίτσα,

Τρίκαλα
II.2.3) Περιγραφή της σύμβα-

σης:
Αντικείμενο της σύμβασης είναι

η παροχή υπηρεσιών αποχιονισμού
και αντιμετώπισης παγετού για την
περίοδο 2026 - 2027 στο οδικό δίκτυο
αρμοδιότητας συντήρησης της Περι-
φερειακής Ενότητας Τρικάλων Περι-
φέρειας Θεσσαλίας και ειδικότερα
στα τμήματα των εθνικών οδών :

Α.  ΕΘΝΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ
•Την αρ.6 «Τρίκαλα - όρια νομού

με τον νομό Λάρισας»,
•Την αρ.6 «Τρίκαλα - Καλαμπάκα

- γέφυρα Μουργκάνι – όρια νομού με
νομό Ιωαννίνων» ,

•Την αρ.15 «Γέφυρα Μουργκάνι
– όρια νομού με νομό Γρεβενών»,

•Την αρ.30 «Τρίκαλα - Περτούλι
μέχρι γέφυρα Αχελώου»

•Την αρ.26 «Διασταύρωση με
Εθνική οδό αρ.15 προς Δεσκάτη μέχρι
όρια νομού με νομό Γρεβενών». Β.
ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝ ΕΠΑΡΧΙΑΚΟ ΔΙΚΤΥΟ

•Την αρ.23 «Νέα Κουτσούφλιανη
(Παναγία) προς Κρανιά Γρεβενών από
64

ο
χλμ. μέχρι Ε.Ο. Τρικάλων - Ιωαν-

νίνων»,
•Την αρ. 19 «Μετέωρα - Βλαχάβα

- Καλύβια (Καλλιθέα) από Επαρχιακής
οδού 18 μέχρι επαρχιακής οδού 16».

Το πρόγραμμα αποχιονισμού πε-
ριλαμβάνει εργασίες αποχιονισμού,
αλατοδιανομής, ελκυσμού οχημάτων
και άλλες που κρίνονται απαραίτητες
για την καλύτερη αντιμετώπιση των
προβλημάτων που προκύπτουν στo
παραπάνω οδικό τμήμα από τις χιο-
νοπτώσεις.

II.2.4) Κριτήρια ανάθεσης
Τα κριτήρια που αναφέρονται κα-

τωτέρω Χαμηλότερη Τιμή
II.2.5) Εκτιμώμενη αξία
Αξία χωρίς ΦΠΑ: 604.838,71 EUR
II.2.6) Διάρκεια σύμβασης, συμ-

φωνίας-πλαίσιο ή δυναμικού συστή-
ματος αγορών

Διάρκεια σε μήνες: 12
Η συνολική διάρκεια της σύμβα-

σης μπορεί να παρατείνεται με αιτιο-
λογημένη απόφαση της αναθέτουσας
αρχής μέχρι την εξάντληση των πο-
σοτήτων (ωρών) και όχι πέραν του
πρώτου τριμήνου, από την υπογραφή
του συμφωνητικού, ύστερα από σχε-
τικό αίτημα του αναδόχου που υπο-
βάλλεται πριν από τη λήξη της διάρ-
κειάς της, σε αντικειμενικά δικαιολο-
γημένες περιπτώσεις που δεν οφεί-
λονται σε υπαιτιότητα του αναδόχου.
Εάν λήξει η συνολική διάρκεια της
σύμβασης, χωρίς να υποβληθεί εγ-
καίρως αίτημα παράτασης ή, εάν λήξει
η παραταθείσα, κατά τα ανωτέρω,
διάρκεια, χωρίς να υποβληθούν στην
αναθέτουσα αρχή τα παραδοτέα της
σύμβασης, ο ανάδοχος κηρύσσεται
έκπτωτος. Εάν οι υπηρεσίες παρα-
σχεθούν, από υπαιτιότητα του ανα-
δόχου, μετά τη λήξη της διάρκειας
της σύμβασης και μέχρι τη λήξη του
χρόνου της παράτασης που χορηγή-
θηκε, επιβάλλονται εις βάρος του ποι-
νικές ρήτρες, σύμφωνα με το άρθρο
218 του ν. 4412/2016 και τα έγγραφα
της σύμβασης.

II.2.7) Πληροφορίες σχετικά με
εναλλακτικές προσφορές Θα γίνουν
δεκτές εναλλακτικές προσφορές : όχι
II.2.8)Πληροφορίες σχετικά με δι-
καιώματα προαίρεσης Δικαιώματα
προαίρεσης : όχι

II.2.9)Πληροφορίες σχετικά με
τα Ταμεία της Ευρωπαϊκής Ένωσης

Η σύμβαση σχετίζεται με έργο
ή/και πρόγραμμα χρηματοδοτούμενο
από τα Ταμεία της Ευρωπαϊκής Ένω-
σης: όχι

Τμήμα III: Νομικές, οικονομικές,
χρηματοοικονομικές και τεχνικές
πληροφορίες

III.1) Προϋποθέσεις συμμετοχής
III.1.1) Άδεια άσκησης επαγγελ-

ματικής δραστηριότητας, συμπερι-
λαμβανομένων των απαιτήσεων για
την εγγραφή σε επαγγελματικό ή εμ-
πορικό μητρώο

Οι οικονομικοί φορείς που συμ-
μετέχουν στη διαδικασία σύναψης της
παρούσας σύμβασης απαιτείται να
ασκούν επαγγελματική δραστηριότητα
συναφή με το αντικείμενο των προς
παροχή υπηρεσιών, ήτοι δραστηριό-
τητα αποχιονισμού. Οι οικονομικοί φο-
ρείς που είναι εγκατεστημένοι σε κρά-
τος μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης
απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι σε
ένα από τα επαγγελματικά μητρώα ή
εμπορικά μητρώα που τηρούνται στο
κράτος εγκατάστασής τους ή να ικα-
νοποιούν οποιαδήποτε άλλη απαίτηση
ορίζεται στο Παράρτημα XI του Προ-
σαρτήματος Α’ του ν. 4412/2016. Εφό-
σον οι οικονομικοί φορείς απαιτείται
να διαθέτουν ειδική έγκριση ή να είναι
μέλη συγκεκριμένου οργανισμού για
να μπορούν να παράσχουν τη σχετική
υπηρεσία στη χώρα καταγωγής τους,
η αναθέτουσα αρχή μπορεί να τους
ζητεί να αποδείξουν ότι διαθέτουν την
έγκριση αυτή ή ότι είναι μέλη τού εν

λόγω οργανισμού ή να τους καλέσει
να προβούν σε ένορκη δήλωση ενώ-
πιον συμβολαιογράφου σχετικά με
την άσκηση του συγκεκριμένου επαγ-
γέλματος.

Στην περίπτωση οικονομικών φο-
ρέων εγκατεστημένων σε κράτος μέ-
λους του Ευρωπαϊκού Οικονομικού
Χώρου (Ε.Ο.Χ) ή σε τρίτες χώρες που
έχουν προσχωρήσει στη ΣΔΣ, ή σε
τρίτες χώρες που δεν εμπίπτουν στην
προηγούμενη περίπτωση και έχουν
συνάψει διμερείς ή πολυμερείς συμ-
φωνίες με την Ένωση σε θέματα δια-
δικασιών ανάθεσης δημοσίων συμβά-
σεων, απαιτείται να είναι εγγεγραμ-
μένοι σε αντίστοιχα επαγγελματικά
μητρώα.

Οι εγκατεστημένοι στην Ελλάδα
οικονομικοί φορείς πρέπει να είναι εγ-
γεγραμμένοι στο οικείο επαγγελματικό
μητρώο, εφόσον, κατά την κείμενη
νομοθεσία, απαιτείται η εγγραφή τους
για την υπό ανάθεση υπηρεσία.. Σε
περίπτωση ένωσης οικονομικών φο-
ρέων η καταλληλότητα άσκησης επαγ-
γελματικής δραστηριότητας πρέπει
να καλύπτει όλα τα μέλη. Ειδικότερα,
οι οικονομικοί φορείς που συμμετέχουν
στη διαδικασία σύναψης της παρούσας
σύμβασης απαιτείται να ασκούν εμ-
πορική ή βιομηχανική ή βιοτεχνική
δραστηριότητα συναφή με το αντικεί-
μενο παροχή υπηρεσιών εκχιονισμού.
Ειδικότερα απαιτείται να διαθέτουν
έγκριση ή βεβαίωση ή άδεια για την
παροχή υπηρεσιών εκχιονισμού ή να
είναι μέλη του Εμπορικού και Βιομη-
χανικού ή άλλου (π.χ. Βιοτεχνικού Επι-
μελητηρίου Ελλάδος ή άλλου αντί-
στοιχου επαγγελματικού μητρώου με
τη συγκεκριμένη δραστηριότητα).

Ειδικά για τους εγκατεστημένους
στην Ελλάδα οικονομικούς φορείς
απαιτείται να είναι εγγεγραμμένοι στο
Εμπορικό και Βιομηχανικό ή άλλο (π.χ.
Βιοτεχνικό) Επιμελητήριο Ελλάδας ή
άλλου αντίστοιχου επαγγελματικού
μητρώου. Στην περίπτωση ένωσης οι-
κονομικών φορέων η καταλληλότητα
άσκησης επαγγελματικής δραστηριό-
τητας θα πρέπει να καλύπτεται από
όλα τα μέλη.

III.1.2) Στήριξη στην ικανότητα
τρίτων - Υπεργολαβία

Οι οικονομικοί φορείς μπορούν,
όσον αφορά τα κριτήρια της οικονο-
μικής και χρηματοοικονομικής επάρ-
κειας (της παραγράφου 2.2.5 της Δια-
κήρυξης) και τα σχετικά με την τεχνική
και επαγγελματική ικανότητα (της πα-
ραγράφου 2.2.6 της Διακήρυξης), να
στηρίζονται στις ικανότητες άλλων
φορέων, ασχέτως της νομικής φύσης
των δεσμών τους με αυτούς . Στην
περίπτωση αυτή, αποδεικνύουν ότι θα
έχουν στη διάθεσή τους αναγκαίους
πόρους, με την προσκόμιση της σχε-
τικής δέσμευσης των φορέων στην
ικανότητα των οποίων στηρίζονται. Ει-
δικά, όσον αφορά τα κριτήρια επαγ-
γελματικής ικανότητας που σχετίζονται
με τους τίτλους σπουδών και τα επαγ-
γελματικά προσόντα που ορίζονται
στην περίπτωση στ’ του Μέρους ΙΙ
του Παραρτήματος ΧΙΙ του Προσαρ-
τήματος Α’ του ν. 4412/2016 ή με τη
σχετική επαγγελματική εμπειρία, οι
οικονομικοί φορείς, μπορούν να στη-
ρίζονται στις ικανότητες άλλων φο-
ρέων, μόνον εάν οι τελευταίοι θα εκτε-
λέσουν τις εργασίες ή τις υπηρεσίες
για τις οποίες απαιτούνται οι συγκε-
κριμένες ικανότητες . Τα φυσικά πρό-
σωπα που δηλώνονται από τον προ-
σφέροντα στην Ομάδα Έργου και δεν
αποτελούν ίδιους πόρους του προ-
σφέροντος, κατά την παρ. 2.2.6.[Ι].γ
της Διακήρυξης, αποτελούν τρίτους,
στην ικανότητα των οποίων στηρίζεται
ο οικονομικός φορέας και απαιτείται
η υποβολή διακριτών ΕΕΕΣ και των
σχετικών αποδεικτικών μέσων, κατά
τα ειδικότερα οριζόμενα στην παρού-
σα. Όταν οι οικονομικοί φορείς στη-
ρίζονται στις ικανότητες άλλων φορέων
όσον αφορά τα κριτήρια που σχετί-
ζονται με την απαιτούμενη με τη δια-
κήρυξη οικονομική και χρηματοοικο-
νομική επάρκεια, οι εν λόγω οικονο-
μικοί φορείς και αυτοί στους οποίους
στηρίζονται είναι από κοινού υπεύθυνοι
για την εκτέλεση της σύμβασης. Υπό
τους ίδιους όρους οι ενώσεις οικονο-
μικών φορέων μπορούν να στηρίζονται
στις ικανότητες των συμμετεχόντων
στην ένωση ή άλλων φορέων . Η ανα-
θέτουσα αρχή ελέγχει αν οι φoρείς,
στις ικανότητες των οποίων προτίθεται
να στηριχθεί ο οικονομικός φορέας,
πληρούν κατά περίπτωση τα σχετικά
κριτήρια επιλογής και εάν συντρέχουν
λόγοι αποκλεισμού της παραγράφου
2.2.3. της Διακήρυξης. Ο οικονομικός
φορέας υποχρεούται να αντικαταστή-
σει έναν φορέα στην ικανότητα του
οποίου στηρίζεται, εφόσον ο τελευ-
ταίος δεν πληροί το σχετικό κριτήριο
επιλογής ή για τον οποίο συντρέχουν
λόγοι αποκλεισμού, εντός προθεσμίας
τριάντα (30) ημερών από τη σχετική
ηλεκτρονική πρόσκληση από τη σχε-
τική πρόσκληση της αναθέτουσας αρ-
χής, η οποία απευθύνεται στον οικο-

νομικό φορέα μέσω της λειτουργικό-
τητας «Επικοινωνία» του ΕΣΗΔΗΣ. Ο
φορέας που αντικαθιστά φορέα του
προηγούμενου εδαφίου δεν επιτρέ-
πεται να αντικατασταθεί εκ νέου. Ο
οικονομικός φορέας αναφέρει στην
προσφορά του το τμήμα της σύμβασης
που προτίθεται να αναθέσει υπό μορφή
υπεργολαβίας σε τρίτους, καθώς και
τους υπεργολάβους που προτείνει.
Στην περίπτωση που o προσφέρων
αναφέρει στην προσφορά του ότι προ-
τίθεται να αναθέσει τμήμα(τα)της σύμ-
βασης υπό μορφή υπεργολαβίας σε
τρίτους σε ποσοστό που υπερβαίνει
το τριάντα τοις εκατό (30%) της συ-
νολικής αξίας της σύμβασης, η ανα-
θέτουσα αρχή ελέγχει ότι δεν συν-
τρέχουν οι λόγοι αποκλεισμού της
παραγράφου2.2.3 της Διακήρυξης .
Ο οικονομικός φορέας υποχρεούται
να αντικαταστήσει έναν υπεργολάβο,
εφόσον συντρέχουν στο πρόσωπό του
λόγοι αποκλεισμού της ως άνω πα-
ραγράφου 2.2.3. της Διακήρυξης

III.1.3) Εξασφάλιση της ποιότη-
τας

α) Σύστημα Διαχείρισης Ποιότη-
τας σύμφωνα με τις απαιτήσεις του
προτύπου ΕΛΟΤΕΝ ISO 9001 (ή ισο-
δύναμο), με πεδίο εφαρμογής : Υπη-
ρεσίες Εκχιονισμού με ρίψη άλατος ,
το οποίο να είναι σε ισχύ και να συνο-
δεύεται από βεβαίωση ολοκλήρωσης
ετήσιας επιτήρησης.

β) Σύστημα Διαχείρισης της Υγι-
εινής και Ασφάλειας στην Εργασία
σύμφωνα με το ISO 45001 (ή ισοδύ-
ναμο), με πεδίο εφαρμογής : Υπηρε-
σίες Εκχιονισμού με ρίψη άλατος ,το
οποίο να είναι σε ισχύ και να συνο-
δεύεται από βεβαίωση ολοκλήρωσης
ετήσιας επιτήρησης.

γ) Σύστημα Περιβαλλοντικής και
Ενεργειακής Διαχείρισης σύμφωνα με
το πρότυπο Περιβαλλοντικής Διαχεί-
ρισης ISO 14001 (ή ισοδύναμο), με
πεδίο εφαρμογής: Υπηρεσίες Εκχιο-
νισμού με ρίψη άλατος, το οποίο να
είναι σε ισχύ και να συνοδεύεται από
βεβαίωση ολοκλήρωσης ετήσιας επι-
τήρησης.

δ) Συστήματα διαχείρισης οδικής
ασφάλειας ISO 39001 (ή ισοδύναμο)με
πεδίο εφαρμογής: Υπηρεσίες Εκχιο-
νισμού με ρίψη άλατος, το οποίο να
είναι σε ισχύ και να συνοδεύεται από
βεβαίωση ολοκλήρωσης ετήσιας επι-
τήρησης. Η αναθέτουσα αρχή ανα-
γνωρίζει ισοδύναμα πιστοποιητικά που
έχουν εκδοθεί από φορείς διαπιστευ-
μένους από ισοδύναμους Οργανι-
σμούς διαπίστευσης, οι οποίοι
εδρεύουν και σε άλλα κράτη – μέλη,
σύμφωνα με τον Κανονισμό 765/2008.
Επίσης, κάνει δεκτά άλλα αποδεικτικά
στοιχεία για ισοδύναμα μέτρα δια-
σφάλισης ποιότητας, εφόσον ο εν-
διαφερόμενος οικονομικός φορέας
δεν είχε τη δυνατότητα να αποκτήσει
τα εν λόγω πιστοποιητικά εντός των
σχετικών προθεσμιών για λόγους για
τους οποίους δεν ευθύνεται ο ίδιος,
υπό την προϋπόθεση ότι ο οικονομικός
φορέας αποδεικνύει ότι τα προτεινό-
μενα μέτρα διασφάλισης ποιότητας
πληρούν τα απαιτούμενα πρότυπα
διασφάλισης ποιότητας. Ένωση οικο-
νομικών φορέων καλύπτει το ως άνω
κριτήριο για όλα τα μέλη της Ένωσης
σύμφωνα με την κείμενη νομοθεσία

III.1.4) Οικονομική και χρηματο-
οικονομική επάρκεια

Όσον αφορά την οικονομική και
χρηματοοικονομική επάρκεια για την
παρούσα διαδικασία σύναψης σύμ-
βασης, οι οικονομικοί φορείς θα πρέπει
να αποδεικνύουν:

α) μέσο γενικό ετήσιο κύκλο ερ-
γασιών: αριθμός ετών (2023-2024-
2025) μέσος γενικός κύκλος εργασιών
(1.000.000,00) χωρίς το ΦΠΑ νόμισμα
(ευρώ)

β) μέσο ‘’ειδικό’’ ετήσιο κύκλο
εργασιών (ΑΠΟΧΙΟΝΙΣΜΟΥ): αριθμός
ετών (2023-2024-2025) μέσος ειδικός
κύκλος εργασιών(200.000,00) χωρίς
το ΦΠΑ νόμισμα (ευρώ).

Όσο αφορά την οικονομική και
χρηματοοικονομική επάρκεια για την
παρούσα διαδικασία σύναψης σύμ-
βασης:

Α. Ο οικονομικός φορέας θα πρέ-
πει να αποδεικνύει τη δυνατότητα χρη-
ματοδότησης από τραπεζικό ίδρυμα,
σε ποσοστό 20% τουλάχιστον του
προϋπολογισμού ανά τμήμα της σύμ-
βασης(χωρίς Φ.Π.Α.), αν και εφόσον
αναδειχθεί ανάδοχος. Αναλυτικά ανά
τμήμα ισχύει: ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: ΥΠΗ-
ΡΕΣΙΑ ΑΠΟΧΙΟΝΙΣΜΟΥ ΤΩΝ : Α. ΕΘΝΙ-
ΚΟ ΔΙΚΤΥΟ & Β. ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝ ΕΠΑΡ-
ΧΙΑΚΟ ΔΙΚΤΥΟ ΠΑΡ. 1.3 ΤΗΣ ΔΙΑΚΗ-
ΡΥΞΗΣ ΕΛΑΧΙΣΤΟ ΠΟΣΟ ΤΡΑΠΕΖΙΚΗΣ
ΒΕΒΑΙΩΣΗΣ (): 120.000,00 

Σημειώνεται ότι οι ως άνω απαι-
τήσεις οικονομικής και χρηματοοικο-
νομικής επάρκειας καθίστανται απαι-
τητές αφού το κόστος των παρεχό-
μενων υπηρεσιών απαρτίζεται κυρίως
από δαπάνες μισθοδοσίας που είναι
ανελαστικές και που θα πρέπει να κα-
ταβάλλονται ανελλιπώς από τον πά-
ροχο ανεξάρτητα από τον χρόνο πλη-

ρωμής του από την Υπηρεσία. Ως εκ
τούτου θα πρέπει να αποδεικνύεται η
δυνατότητα του παρόχου για να αντι-
μετωπίσει τις ταμειακές ροές των υπο-
χρεώσεων της σύμβασης καθώς και
η τρέχουσα ευρωστία / αξιοπιστία της
οικονομικής κατάστασής του. Σε πε-
ρίπτωση ένωσης οικονομικών φορέων,
οι παραπάνω ελάχιστες απαιτήσεις
καλύπτονται αθροιστικά από τα μέλη
της ένωσης.5.1.10.5.1.11.5.1.12.

III.1.5) Τεχνική και επαγγελματική
ικανότητα

Όσο αφορά στην τεχνική και επαγ-
γελματική ικανότητα για την παρούσα
διαδικασία σύναψης σύμβασης, οι οι-
κονομικοί φορείς απαιτείται :

α) να έχουν εκτελέσει τουλάχιστον
κατά τη διάρκεια των τελευταίων τριών
(3) εκχιονιστικών περιόδων (2023-
2024-2025) μια σύμβαση παροχής
υπηρεσιών αποχιονισμού ύψους ΤΡΙΑ-
ΚΟΣΙΩΝ χιλιάδων ευρώ (300.000,00
) συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ να δη-
λώνουν:

α) τις κυριότερες συμβάσεις πα-
ροχής υπηρεσιών που έχουν εκτελέσει
κατά τη διάρκεια των ανωτέρω εκχιο-
νιστικών περιόδων (2023-2024-2025).

β)το τεχνικό προσωπικό ή τεχνι-
κούς φορείς, ιδίως τους υπεύθυνους
για τον έλεγχο της ποιότητας που
διαθέτουν,

γ) τον τεχνικό εξοπλισμό που δια-
θέτουν και τα μέτρα που λαμβάνουν
για την εξασφάλιση της ποιότητας,
καθώς και τα μέσα μελέτης και έρευ-
νας

δ) τους χώρους – εγκαταστάσεις,
γραφείο (έδρα)

ε) τον τρόπο διαχείρισης της αλυ-
σίδας εφοδιασμού και τα συστήματα
ανίχνευσης που θα είναι σε θέση να
εφαρμόζουν κατά την εκτέλεση της
σύμβασης στ) τους τίτλους σπουδών
και επαγγελματικών προσόντων του
παρόχου υπηρεσιών ή των διευθυντι-
κών στελεχών της επιχείρησης,

ζ)μέτρα περιβαλλοντικής διαχεί-
ρισης κατά την εκτέλεση της σύμβα-
σης

η) το μέσο ετήσιο εργατοϋπαλ-
ληλικό δυναμικό και τον αριθμό των
διευθυντικών στελεχών τους κατά τα
τελευταία τρία έτη Σε περίπτωση ένω-
σης οικονομικών φορέων, οι παραπάνω
ελάχιστες απαιτήσεις καλύπτονται για
όλα τα μέλη της ένωσης σύμφωνα με
την κείμενη ισχύουσα νομοθεσία

Τμήμα IV: Διαδικασία IV.1)Περι-
γραφή IV.1.1)Είδος διαδικασίας Ανοι-
κτή διαδικασία

IV.1.2)Πληροφορίες για τη Συμ-
φωνία περί Δημοσίων Προμηθειών

(GPA) Η σύμβαση καλύπτεται από τη
Συμφωνία για τις Δημόσιες Συμβάσεις:
Ναι IV.2)Διοικητικές πληροφορίες

IV.2.1) Προθεσμία παραλαβής
των προσφορών ή των αιτήσεων
συμμετοχής

Ημερομηνία : 22 / 10 / 2026
Τοπική ώρα : 10:00
Οι προσφέροντες μπορούν να

υποβάλουν περισσότερες από μία
προσφορές : Δεν επιτρέπεται

Περιγραφή της οικονομικής εγ-
γύησης : 12.096,77 ευρώ

IV.2.2) Γλώσσες στις οποίες μπο-
ρούν να υποβληθούν οι προσφορές
ή οι αιτήσεις συμμετοχής:

Ελληνικά
IV.2.3) Ελάχιστη απαιτούμενη

χρονική διάρκεια ισχύος της προ-
σφοράς

Διάρκεια σε μήνες : 12 (από την
αναφερόμενη καταληκτική ημερομηνία
υποβολής των προσφορών)

IV.2.4) Όροι για την αποσφρά-
γιση των προσφορών

Ημερομηνία : 29 / 10 / 2026 Τοπική
ώρα : 10:00

Τόπος : ΤΡΙΚΑΛΑ
Τμήμα VI: Πρόσθετες πληροφο-

ρίες
VI.1) Πληροφορίες σχετικά με

επαναλαμβανόμενες συμβάσεις
Πρόκειται για επαναλαμβανομένη

δημόσια σύμβαση : όχι
Η σύμβαση πρέπει να εκτελείται

στο πλαίσιο προγραμμάτων προστα-
τευόμενης απασχόλησης : Όχι Ηλε-
κτρονική τιμολόγηση : Υποχρεωτική

Θα χρησιμοποιηθεί ηλεκτρονική
παραγγελία : όχι Θα χρησιμοποιηθεί
ηλεκτρονική πληρωμή : ναι

VI.2) Διαδικασίες προσφυγής
VI.2.1) Φορέας αρμόδιος για τις

διαδικασίες προσφυγής
ΕΝΙΑΙΑ ΑΡΧΗ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜ-

ΒΑΣΕΩΝ (ΕΑΔΗΣΥ)
Δώρου 7-9
Τηλέφωνο : +302132141227
Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο: grafeio-

proedrou@aepp-procurement.gr 
Διεύθυνση στο διαδίκτυο: https :

//www.eadhsy.gr
VI.2.2) Υποβολή προσφυγών
Ακριβείς πληροφορίες σχετικά με

την (τις) προθεσμία(-ες) για την υπο-
βολή προσφυγών:

Υποβάλλονται ηλεκτρονικά στην
Ε.Α.ΔΗ.ΣΥ. σύμφωνα με τις διατάξεις
του Ν.4412/2016 (ΦΕΚ 147Α) και του
Ν.4782/2021 (ΦΕΚ 36Α)

Α/Α Συστήματος ΕΣΔΗΔΗΣ :
522007

Ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΟΥΡΕΤΑΣ

Παπασταύρου:

Aν δεν υπάρξει αποκλιμάκωση

στο πετρέλαιο θέρμανσης

η κυβέρνηση θα λάβει μέτρα

«Παρακολουθούμε καθημερινά τις εξελίξεις. Έχουμε
αποδείξει στο παρελθόν και στην πράξη ότι οποτεδήποτε
χρειάστηκε, και αυτή τη στιγμή προφανώς με τις τιμές
αυτές μπαίνουμε σε τέτοια κατεύθυνση, στηρίζουμε την
κοινωνία και δεν αφήνουμε κανέναν πίσω. Η τιμή του
πετρελαίου θέρμανσης είναι σχεδόν 60-65% πάνω από
πέρσι. Αν δεν υπάρξει μια αποκλιμάκωση, τότε θα πρέπει
να περιμένετε η κυβέρνηση συνολικά να πάρουμε κάποια
συγκεκριμένα μέτρα». Αυτά επεσήμανε ο υπουργός Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας Σταύρος Παπασταύρου σε
συνέντευξη στον Σκάι, απαντώντας σε ερώτηση σχετικά
με τις προβλέψεις για τη διαμόρφωση των τιμών του
πετρελαίου θέρμανσης κατά την προσεχή χειμερινή πε-
ρίοδο. Για τα καύσιμα κίνησης ανέφερε επίσης ότι «τα
μέτρα που ίσχυαν τον Αύγουστο και τον Σεπτέμβριο θα
εξεταστούν και πρέπει και εκεί να περιμένουμε κάποιες
εξελίξεις».

«Μπορείς, πρόσθεσε, να δημιουργείς ανάχωμα, αλλά
δεν μπορείς να αλλάξεις τις γεωπολιτικές εξελίξεις.
Μπορείς και πρέπει να περιορίζεις την επίδραση που
έχουν σε όλους τους πολίτες».



Μ
όνιμο μηχανισμό ετήσιων αυξήσεων αποκτούν από το
2027 τα αναπηρικά επιδόματα, τερματίζοντας το
καθεστώς των σταθερών ποσών που άλλαζαν μόνο έπειτα

από ειδική κυβερνητική απόφαση. 

Η πρώτη αναπροσαρμογή θα εφαρμοστεί την 1η Ιανουαρίου 2027
και αφορά περίπου 218.000 δικαιούχους, με το μέσο ετήσιο πρόσθετο
όφελος να εκτιμάται στα 220 ευρώ. Η ρύθμιση, που ανακοινώθηκε στο
πλαίσιο της ΔΕΘ και εξειδικεύτηκε από το οικονομικό επιτελείο, καλύπτει
αναπηρικές παροχές συνολικού ύψους 1,69 δισ. ευρώ ετησίως. Η βα-
σική αλλαγή δεν είναι μόνο η πρώτη αύξηση, αλλά η καθιέρωση ενός
σταθερού κανόνα για τις επόμενες χρονιές. Πώς θα υπολογίζονται οι αυξήσεις 

στα αναπηρικά επιδόματα;

Ο νέος μηχανισμός θα ακολουθεί τον συντελεστή αναπροσαρμογής
των συντάξεων. Δηλαδή, θα λαμβάνει υπόψη την πορεία του πληθω-
ρισμού και της οικονομικής ανάπτυξης, με την αύξηση να προκύπτει
από τον μέσο όρο των δύο μεταβολών και να μην υπερβαίνει το πο-
σοστό του πληθωρισμού. Στην πράξη, το ποσοστό δεν θα είναι ίδιο κάθε
χρόνο. Θα διαμορφώνεται ανάλογα με τις συνθήκες στην οικονομία και
την εξέλιξη των τιμών, ώστε οι παροχές να ακολουθούν σε έναν βαθ-
μό το αυξημένο κόστος ζωής. Για το 2027, το δημοσιονομικό κόστος
της πρώτης αναπροσαρμογής υπολογίζεται στα 47 εκατ. ευρώ. Τα επό-
μενα έτη εκτιμάται ότι η επιβάρυνση θα αυξάνεται κατά περίπου 40
εκατ. ευρώ ετησίως.

Ποια επιδόματα του ΟΠΕΚΑ 
εντάσσονται στον νέο μηχανισμό;

Η μεγαλύτερη ομάδα δικαιούχων αφορά τις προνοιακές αναπηρι-
κές παροχές του ΟΠΕΚΑ, με περίπου 171.700 δικαιούχους και ετή-
σια δαπάνη που φτάνει τα 1,15 δισ. ευρώ.

Στον μηχανισμό εντάσσεται το επίδομα κίνησης για παραπληγικούς,
τετραπληγικούς και ακρωτηριασμένους, καθώς και το διατροφικό επί-
δομα για νεφροπαθείς και μεταμοσχευμένους. Περιλαμβάνονται ακό-
μη οι οικονομικές ενισχύσεις για άτομα με βαριά αναπηρία, βαριά νοη-
τική υστέρηση, εγκεφαλική παράλυση, αναπηρία όρασης, κώφωση ή
βαρηκοΐα.

Στην ίδια κατηγορία βρίσκονται και παροχές για άτομα με συγγενή
αιμολυτική αναιμία ή συγγενή αιμορραγική διάθεση, όπως και οι ενι-
σχύσεις παραπληγικών, τετραπληγικών και ακρωτηριασμένων.

Τι αλλάζει για τα επιδόματα του e-ΕΦΚΑ;

Στη ρύθμιση περιλαμβάνονται και παροχές του e-ΕΦΚΑ, κυρίως το
εξωιδρυματικό επίδομα και το επίδομα απολύτου αναπηρίας. Η συγ-

κεκριμένη κατηγορία αφορά περίπου 46.400 δικαιούχους, ενώ η ετή-
σια δαπάνη της ανέρχεται στα 540 εκατ. ευρώ.

Το ποσό της αύξησης δεν θα είναι ίδιο για όλους. Θα εξαρτάται από
το ύψος της παροχής, το είδος του επιδόματος και τυχόν συνδυασμό
ενισχύσεων που λαμβάνει κάθε δικαιούχος. Τα 220 ευρώ αποτελούν
τον μέσο όρο για το 2027 και όχι εγγυημένο ποσό ανά πρόσωπο.

Γιατί η ρύθμιση θεωρείται μόνιμη αλλαγή;

Μέχρι σήμερα, κάθε αναπροσαρμογή στα αναπηρικά επιδόματα απαι-
τούσε ξεχωριστή πολιτική και δημοσιονομική απόφαση. Από το 2027,
οι συγκεκριμένες παροχές θα συνδέονται με έναν προβλέψιμο ετήσιο
μηχανισμό, όπως συμβαίνει με τις συντάξεις. Για τους δικαιούχους, η
ουσία της παρέμβασης βρίσκεται ακριβώς σε αυτή τη θεσμική μονι-
μότητα: οι αυξήσεις δεν θα εξαρτώνται πλέον από μεμονωμένες απο-
φάσεις, αλλά από τον συντελεστή που θα προκύπτει κάθε χρόνο. Ο
ΟΠΕΚΑ είναι ο αρμόδιος φορέας για τις προνοιακές αναπηρικές πα-
ροχές και δημοσιεύει τις επιμέρους κατηγορίες τους.
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Το Χρηματιστήριο Αθηνών εκμεταλλεύθηκε στο ακέραιο την
ανάκαμψη των διεθνών αγορών, με αποτέλεσμα να επιστρέ-
ψει σε θετικό έδαφος μετά τη διήμερη πτώση και πάνω από τις
2.700 μονάδες. Μάλιστα, οι αγοραστές ανέβασαν ταχύτητα στις
δημοπρασίες, οδηγώντας τον Γενικό Δείκτη ακόμη και πάνω
από τις 2.730 μονάδες στα υψηλά ημέρας, κλείνοντας σε νέο
υψηλό 17 ετών. Ειδικότερα, στη συνεδρίαση της Παρασκευής
(11/9) ο ΓΔ ενισχύθηκε κατά 28,91 μονάδες ή +1,07% και έκλει-
σε στις 2.726,49 μονάδες, κοντά στο υψηλό ημέρας των
2.732,32 μονάδων. Χαμηλό ημέρας ήταν οι 2.704,60 μονάδες.

Πρόκειται για το καλύτερο κλεί-
σιμο από τις 26 Οκτωβρίου
2009 (2.781,13 μονάδες). Πα-
ράλληλα, το ΧΑ πέτυχε την
όγδοη συνεχόμενη εβδομαδιαία
άνοδο, με κέρδη +0,93% στο
πενθήμερο. Άνοδο +1,84% κα-
ταγράφει εντός του Σεπτεμ-
βρίου, με τη φετινή απόδοση να
ανέρχεται στο +28,57%.

Οι τράπεζες συνεχίζουν να
ηγούνται της υπεραπόδοσης,
με τον κλαδικό δείκτη να ενι-
σχύεται άνω του +2% και να
κλείνει σε νέο υψηλό 11 ετών
(Νοέμβριος 2015). Νέα ρεκόρ
σημείωσαν οι μετοχές των συ-
στημικών τραπεζών, αλλά και η
Optima bank που συνέχισε τις

υψηλές «πτήσεις». «Άλμα» +2,2% κατέγραψαν οι τράπεζες, με
τον κλαδικό δείκτη να ολοκληρώνει τη συνεδρίαση στις
3.271,23 μονάδες και σε νέο υψηλό 11 ετών (Νοέμβριος 2015).
Ο FTSE 25 (υψηλής κεφαλαιοποίησης) ενισχύθηκε κατά
+1,23% στις 7.004,52 μονάδες και ο Mid Cap (μεσαίας κεφα-
λαιοποίησης) κέρδισε +0,12% στις 3.056,37 μονάδες. Σημει-
ώνεται ότι ο Large Cap έσπασε το «φράγμα» των 7.000 μονά-
δων για πρώτη φορά από τον Απρίλιο του 2011. Σε εβδομαδιαία
βάση, ο τραπεζικός δείκτης ενισχύθηκε κατά +1,87% και ο
FTSE 25 κατά +1,3%.

Η αξία συναλλαγών διαμορφώθηκε στα 324,4 εκατ. ευρώ,
εκ των οποίων τα 41,06 εκατ. ευρώ αφορούσαν σε πακέτα. Τζί-
ρο 67,4 εκατ. ευρώ έκανε η Eurobank και ακολούθησε η Πει-
ραιώς με 51,6 εκατ. ευρώ. Η κεφαλαιοποίηση της αγοράς ανέρ-
χεται σε 196,27 δισ. ευρώ. Θετικό ήταν το πρόσημο για 60 με-
τοχές, αρνητικό για 45, ενώ 17 τίτλοι έμειναν χωρίς μεταβολή.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê

1,07%

Άνοδος 1,07% στο χρηματιστήριο

Γ.Δ. 2.726,49

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ
Δ/ΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΜΕΛΕΤΩΝ & ΚΑΤΑ-
ΣΚΕΥΩΝ
Αρ.  Πρωτ.: 79202
ΕΡΓΟ: Πάρκο σπόγγου
(SpongePark) σε παρόχθια έκταση
του Αγιαμονιώτη ποταμού – παρα-
λία Ζάχαρη»
ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ: Ευρωπαϊκό
έργο «SpongeWorks»
CPV: 45112710-5
ΠΡΟΫΠ/ΣΜΟΣ: 275.806,45 €€(χωρις
ΦΠΑ)

ΠΕΡΙΛΗΨΗ
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ
ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ :

«ΠΑΡΚΟ ΣΠΟΓΓΟΥ (SPONGEPARK)
ΣΕ ΠΑΡΟΧΘΙΑ ΕΚΤΑΣΗ ΤΟΥ ΑΓΙΑ-
ΜΟΝΙΩΤΗ ΠΟΤΑΜΟΥ – ΠΑΡΑΛΙΑ ΖΑ-
ΧΑΡΗ»

Ο Δήμος Τρικκαίων, προκηρύσσει
ανοιχτό διαγωνισμό μέσω Ε.Σ.Η.Δ.Η.Σ
για την ανάθεση του έργου:

“Πάρκο σπόγγου (SpongePark)
σε παρόχθια έκταση του Αγιαμονιώτη
ποταμού – παραλία Ζάχαρη”

εκτιμώμενης αξίας 275.806,45 €€
(πλέον ΦΠΑ) και συνολικού προϋπο-
λογισμού 342.000,00€€ (με ΦΠΑ) που
αναλύεται σε:

Δαπάνη εργασιών: 191.429,79€€,
ΓΕ + ΟΕ: 34.457,36€,
Απρόβλεπτα: 33.883,07€€
Τέλος Εισόδου ΑΕΚΚ: 8.848,19€€
ΓΕ & ΟΕ ΑΕΚΚ: 1.592,67€€
Αναθεώρηση: 5.595,37€€
ΦΠΑ: 66.193,55 €€
1. Προσφέρεται ελεύθερη, πλή-

ρης, άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική
πρόσβαση στα έγγραφα της σύμβασης
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο
χώρο «ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί» της
πύλης www. promitheus.gov.gr  στο
ΕΣΗΔΗΣ καθώς και στην ιστοσελίδα
του Δήμου Τρικκαίων www. trikalac-
ity.gr.  (πεδίο χρήσιμα-προκηρύξεις). 

2. Η διακήρυξη του έργου έχει
συνταχθεί κατά το πρότυπο από την
ΕΑΑΔΗΣΥ  υπόδειγμα . 

3. Ως ημερομηνία λήξης της
προθεσμίας υποβολής των προσφο-

ρών ορίζεται η Τρίτη 29 Σεπτεμβρίου
2026 και ώρα 15:00 και το σύστημα
υποβολής προσφορών είναι με επιμέ-
ρους ποσοστά έκπτωσης κατά ομάδες
τιμών του άρθρου 95 του Ν.4412/2016.
Ως ημερομηνία και ώρα ηλεκτρονικής
αποσφράγισης των προσφορών ορί-
ζεται η Τρίτη 06 Οκτωβρίου  2026  και
ώρα 10:00 π.μ .

4. Στο διαγωνισμό γίνονται δεκτοί
οικονομικοί φορείς που κατέχουν ερ-
γοληπτικά πτυχία σε έργα κατηγο-
ρίας  ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΩΝ, ΟΔΟΠΟΙΪΑΣ,
και έργα κατηγορίας  ΠΡΑΣΙΝΟΥ που
είναι  εγκατεστημένοι σε:

α) σε κράτος-μέλος της Ένωσης,
β) σε κράτος-μέλος του Ευρω-

παϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.),
γ) σε τρίτες χώρες που έχουν

υπογράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στον
βαθμό που η υπό ανάθεση δημόσια
σύμβαση καλύπτεται από τα Παραρ-
τήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές
σημειώσεις του σχετικού με την Ένω-
ση Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, καθώς και

δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ’  της παρού-
σας παραγράφου και έχουν συνάψει
διμερείς ή πολυμερείς συμφωνίες με
την Ένωση σε θέματα διαδικασιών
ανάθεσης δημοσίων συμβάσεων.

Οικονομικός φορέας συμμετέχει
είτε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης.

Οι ενώσεις οικονομικών φορέων
συμμετέχουν υπό τους όρους των
παρ. 2, 3 και 4 του άρθρου 19 και των
παρ. 1 (γ) και (ε)  του άρθρου 76  του
ν. 4412/2016.

4. Όσον αφορά στην καταλληλό-
τητα για την άσκηση της επαγγελμα-
τικής δραστηριότητας, απαιτείται  οι οι-
κονομικοί φορείς να είναι εγγεγραμ-
μένοι στο σχετικό επαγγελματικό μη-
τρώο που τηρείται στο κράτος εγκα-
τάστασής τους. Ειδικά, οι προσφέ-
ροντες που είναι εγκατεστημένοι στην
Ελλάδα απαιτείται να είναι εγγεγραμ-
μένοι στο Μητρώο Εργοληπτικών Επι-
χειρήσεων (Μ.Ε.ΕΠ.) για το χρονικό
διάστημα που εξακολουθούν να
ισχύουν οι μεταβατικές διατάξεις του
άρθρου 65 του π.δ. 71/2019 ή στο Μη-
τρώο Εργοληπτικών Επιχειρήσεων Δη-
μοσίων Έργων (ΜΗ.Ε.Ε.Δ.Ε.), από την
έναρξη ισχύος του τελευταίου ή στα
Μητρώα Περιφερειακών Ενοτήτων ,
ανά περίπτωση,  στην κατηγορία/-ιες
έργου του άρθρου 21 της παρούσας.
Οι προσφέροντες που είναι εγκατε-

στημένοι σε κράτος μέλος της Ευρω-
παϊκής Ένωσης απαιτείται να είναι
εγγεγραμμένοι στα Μητρώα του πα-
ραρτήματος ΧΙ του Προσαρτήματος Α
του ν. 4412/2016. 

Όπως ορίζεται ανά κατηγορία και
τάξη του Μ.Ε.Ε.Π. αντίστοιχη με την
εκτιμώμενη αξία της σύμβασης σύμ-
φωνα με το άρθρο 76 παρ.3. (α) του
Ν.4412/2016.

1) Στην κατηγορία κατασκευής
οικοδομικών έργων βασική στελέχω-
ση τουλάχιστον έναν (1) τεχνικό ΜΕΚ
Β  βαθμίδας ή 2  τεχνικούς ΜΕΚ Α’ βαθ-
μίδας της αντίστοιχης κατηγορίας.

2)Στην κατηγορία κατασκευής έρ-
γων οδοποιίας βασική στελέχωση
τουλάχιστον έναν (1) τεχνικό ΜΕΚ  Ά
βαθμίδας της αντίστοιχης κατηγορίας.

4)Στην κατηγορία κατασκευής
πρασίνου βασική στελέχωση τουλά-
χιστον έναν (1) τεχνικό ΜΕΚ  Β  βαθ-
μίδας ή 2  τεχνικούς ΜΕΚ Α’ βαθμίδας
της αντίστοιχης κατηγορίας.

Οι προσφέροντες που είναι εγκα-
τεστημένοι  σε λοιπά κράτη μέλη της
Ευρωπαϊκής Ένωσης προσκομίζουν τις
δηλώσεις και πιστοποιητικά που περι-
γράφονται στο Παράρτημα XI του
Προσαρτήματος Α του ν. 4412/2016.

Οι προσφέροντες που είναι εγκα-
τεστημένοι σε κράτος- μέλος του Ευ-
ρωπαϊκού Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ)
ή σε τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στον βαθ-
μό που η υπό ανάθεση δημόσια σύμ-
βαση καλύπτεται από τα Παραρτήμα-
τα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και τις γενικές ση-
μειώσεις του σχετικού με την Ένωση
Προσαρτήματος I της ως άνω Συμ-
φωνίας, ή σε τρίτες χώρες που δεν εμ-
πίπτουν στην προηγούμενη  περίπτω-
ση και έχουν συνάψει διμερείς ή πο-
λυμερείς συμφωνίες με την Ένωση σε
θέματα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων, προσκομίζουν πι-
στοποιητικό αντίστοιχου επαγγελμα-
τικού ή εμπορικού μητρώου. Στην πε-
ρίπτωση που χώρα δεν τηρεί τέτοιο μη-
τρώο, το έγγραφο ή το πιστοποιητικό
μπορεί να αντικαθίσταται από ένορκη
βεβαίωση ή, στα κράτη-μέλη ή στις χώ-
ρες όπου δεν προβλέπεται ένορκη
βεβαίωση, από υπεύθυνη δήλωση του
ενδιαφερομένου ενώπιον αρμόδιας
δικαστικής ή διοικητικής αρχής, συμ-
βολαιογράφου ή αρμόδιου επαγγελ-
ματικού ή εμπορικού οργανισμού της
χώρας καταγωγής ή της χώρας όπου
είναι εγκατεστημένος ο οικονομικός
φορέας, ότι δεν τηρείται τέτοιο μη-

τρώο και ότι ασκεί τη δραστηριότητα

του άρθρου 21  της  αναλυτικής δια-

κήρυξης.

5. Για την συμμετοχή στον δια-

γωνισμό απαιτείται η κατάθεση από

τους συμμετέχοντες οικονομικούς φο-

ρείς, κατά τους όρους της παρ. 1 α)

του άρθρου 72 του ν. 4412/2016, εγ-

γυητικής επιστολής συμμετοχής, που

ανέρχεται στο ποσό των  5.516,12
ευρώ.  Η σχετική εγγυητική επιστολή

θα απευθύνεται προς το φορέα κατα-

σκευής του έργου:  ΔΗΜΟ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ.

Η ισχύς της θα είναι τουλάχιστον για

τριάντα (30) ημέρες μετά τη λήξη του

χρόνου ισχύος της προσφοράς. Ο

χρόνος ισχύος των προσφορών είναι

10 μήνες.

6. Τα έξοδα δημοσίευσης της πε-

ρίληψης της διακήρυξης βαρύνουν

τον ανάδοχο του έργου.

7. Η προθεσμία περάτωσης του

έργου είναι έξι (6) μήνες από την ημέ-

ρα υπογραφής της σύμβασης.

8. Το έργο θα υλοποιηθεί με
βάση την Προγραμματική Σύμβαση
μεταξύ Δήμου Τρικκαίων ως φορέας
υλοποίησης, της Αναπτυξιακής Ανώ-
νυμης Εταιρείας με την επωνυμία
«ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙ-
ΡΕΙΑ ΔΗΜΟΥ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ -ΑΝΑΠΤΥ-
ΞΙΑΚΗ ΑΝΩΝΥΜΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Ο.Τ.Α.»,
με διακριτικό τίτλο «e-TrikalaA.E.»
ως Κύριος του έργου, και της  Δη-
μοτικής Επιχείρησης Ύδρευσης Απο-
χέτευσης Τρικάλων (Δ.Ε.Υ.Α.Τ.),  ως
«Φορέας Παροχής Τεχνικών Υπο-
στηρικτικών Υπηρεσιών»)

9. Το έργο χρηματοδοτείται από

το ευρωπαϊκό έργο «Co-creating and

Upscaling Sponge Landscapes by

Working with Natural Water Retention

and Sustainable Management», με

ακρωνύμιο «SpongeWorks». Το έργο
SpongeWorks έλαβε χρηματοδότηση
από το πρόγραμμα «Horizon Eu-
rope» της Ευρωπαϊκής Ένωσης βά-
σει της συμφωνίας επιχορήγησης
αριθ. 101156116.

Περισσότερες πληροφορίες μπο-

ρούν να πάρουν οι ενδιαφερόμενοι από

το φορέα κατασκευής του έργου

ΔΗΜΟ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ, αρμόδιος υπάλ-

ληλος  Α. Κωτή  (τηλ.:2431063234 ,e-

mail:akoti@trikalacity.gr) τις εργάσι-

μες ημέρες και ώρες.

Τρίκαλα, 10-09-2026
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ

ΝΙΚΟΛΑΟΣ  ΣΑΚΚΑΣ

Αναπηρικά επιδόματα: 

Μόνιμες αυξήσεις από το 2027

για 218.000 δικαιούχους 
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* στο κέντρο της Ζακύν-

θου 
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ
Ιερό Κοινόβιο Ευαγγελισμού Θεοτόκου Ορμύλιας

Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου Μεταμόρφωσης 
Σε συνεργασία με τον Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Από 22 - 24 / 09 / 2026
ΚΑΒΑΛΑ - ΘΑΣΟΣ - ΦΙΛΙΠΠΟΙ - ΛΥΔΙΑ - ΔΡΑΜΑ

Από 25 - 27 / 09 / 2026 
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΒΑΣΤΑΣ
Σε συνεργασία με τον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων

Από 26 - 27 / 09 / 2026
ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ -

ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - 
ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ

Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ 

Από 08 - 11 / 10 / 2026
ΤΟΣΚΑΝΗ

ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARi ΜΑΡΑΝΕΛΟ - 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ 

ΜΟΥΣΕΙΟ PiAGGiO - ΣΙΕΝΑ - ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡ-
ΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΦΑΡΑΣΑ ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ -

ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ - ΝΑΥ-

ΠΛΙΟ
Από 25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ 
ΣΠΑΡΤΗ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 06 – 08 / 11 / 2026
ΑΙΓΥΠΤΟΣ

ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ

Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026
ΡΩΜΗ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ

Από 17 – 22 / 11 / 2026
ΑΘΗΝΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ 

Θέατρο Κάτια Δανδουλάκη, παράσταση «Βυσσινόκηπος» του Άντον
Τσέχωφ

Από 28 - 29 / 11 / 2026
ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ 

ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ
Αεροπορική από 06 – 10 / 12 / 2026

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗΝ 
ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΟΥ ΣΩΤΗΡΟΣ 

ΚΑΜΕΝΑ ΒΟΥΡΛΑ 
Τρίτη 15 Σεπτεμβρίου 2026

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ»
19/20 Σεπτεμβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτο-
πλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέ-

σεις, ξεναγός)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 € 

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 125,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ

- ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΗ ΤΗΝΟ 
12-13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΛΕΒΗ -ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

19-20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
Ι.Μ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ
ΣΤΗ ΚΡΑΝΙΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΟΝ ΆΓΙΟ ΙΩAΝΝΗ ΡΩΣΟ ΣΤΟΝ

όΣΙΟ ΔΑΥΙΔ ΚΑΙ ΣΤΗ ΧΑΛΚΙΔΑ 
ΚΥΡΙΑΚH 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ

ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓiΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 

ΚΥΡΙΑΚH 4 ΟΚΤΩΒΡIΟΥ
ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΕΡΟΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ

ΔΕΥΤΕΡΑ 14/09/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΤΗΝΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

Ι.Μ. ΔΟΥΣΙΚΟΥ (ΑΓ.ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΑ)

ΔΕΥΤΕΡΑ 14/09/2026 (ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ

ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ

21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 

ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ

ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΜΕ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΥΡΑ

ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ. ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ

ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ 

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.

ΕΦΡΑΙΜ/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ

Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

17-18/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΚΥΡΙΑΚΗ 8/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ

ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

8-9/11/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΣΚΥΡΟΣ: 20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ - Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ: (ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ
15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)

(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ

ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)

ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ ΚΟΜΟ 
(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)

ΣΟΥΡΩΤΗ - ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ- ΘΕΣ/ΝΙΚΗ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

ΛΙΜΝΗ ΟΧΡΙΔΑ - ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ (2 ΜΕΡΕΣ)
31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ - 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ - ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΜΗΝΑΣ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΑΘΗΝΑ - ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «Ο ΒΥΣΣΙΝΟΚΗΠΟΣ» (2 ΜΕΡΕΣ)
14 -15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ - ΚΑΙΜΑΚΤΣΑΛΑΝ (2 ΜΕΡΕΣ)
21 - 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ (4 ΜΕΡΕΣ )
26 - 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ  (2 ΜΕΡΕΣ)

25 - 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Κλειστά τα Γραφεία

της Ιεράς Μητροπόλεως

Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης
Γίνεται γνωστόν ότι τα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως,

επί της οδού Απόλλωνος 19, θα παραμείνουν κλειστά:
α) τη Δευτέρα 14 Σεπτεμβρίου λόγω της εορτής της

Υψώσεως του Τιμίου Σταυρού και
β) την Τρίτη 15 Σεπτεμβρίου λόγω της εορτής του Πολι-

ούχου Αγίου Βησσαρίωνος.
Από Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου κανονικό πρόγραμμα λει-

τουργίας 09:00-13:00 εκτός Σαββάτου και Κυριακής.
Εκ της Ιεράς Μητροπόλεως



ΣΑΒΒΑΤΟ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202612 σελίδα 31τοπικά

ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

ΔΙΑΚΟΠΗ ΗΛΕΚΤΡΙΚΟΥ ΡΕΥΜΑΤΟΣ
Ειδοποιούνται οι καταναλωτές ΔΕΔΔΗΕ των παρακάτω περιοχών

ότι για να εκτελεσθούν απαραίτητες τεχνικές εργασίες του ΔΕΔΔΗΕ
θα γίνει διακοπή του ηλεκτρικού ρεύματος ως εξής:

ΔΕΥΤΕΡΑ 14/09/2026
1. Από ώρα 08:30 – 15:30 στο χωριό Ελευθεροχώρι ανάμεσα

Ελευθεροχώρι – Ματσουκεικα  στην μονάδα Αγγέλης Βας. Και πε-
ριμετρικά αυτής προς το ποτάμι του Πορταικού καθώς και Φ/Β,
ποιμνιοστάσια, βουστάσια, βιοτεχνίες, βιομηχανίες. 

2. Από ώρα 12:30 – 15:00 στο Γριζάνο τμήμα του χωριού, στην
οδό Λυκούργου, Αθηνάς, Βύρωνος, Άρεως, Ρήγα Φεραίου και
τμήμα της Ε.Ο Κεραμιδίου – Λάρισας και περιμετρικά αυτών.

ΤΡΙΤΗ  15/09/2026
1. Από ώρα 09:00 – 15:00 το χωριό Κορυφή, ο οικισμός Λαφίνα

και η σήραγγα της Αγ. Κυριακής. 

ΤΕΤΑΡΤΗ  16/09/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 στα Τρίκαλα στην οδό Μαυροκορδάτου

αριστερά – δεξιά  από το 5ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων έως την
οδό Κωλέττη καθώς και τμήματα αριστερά – δεξιά των οδών Κω-
λέττη, Κανάρη, Αριστίππου, Λιακατά, Σουλίου, Βούλγαρη, Δελη-
γιώργη και Βαλαωρίτου (ΔΙΑΚΟΠΗ ΡΕΥΜΑΤΟΣ ΘΑ ΕΧΟΥΝ ΟΙ ΠΕ-
ΛΑΤΕΣ ΠΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΔΟΤΟΥΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΟ ΕΝΑΕΡΙΟ ΔΙΚΤΥΟ
ΚΑΙ ΟΧΙ ΟΙ ΟΙΚΟΔΟΜΕΣ ΠΟΥ ΠΑΙΡΝΟΥΝ ΑΠΟ ΥΠΟΓΕΙΟ ΔΙ-
ΚΤΥΟ).

ΠΕΜΠΤΗ  17/09/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 από τον κόμβο Καρδίτσας δεξιά έως

την ταβέρνα “ΚΟΣΜΑΣ” στην Αγ. Κυριακή. Από τον κόμβο Καρδίτσας
στον περιφερειακό έως τον κόμβο Πύλης (ΜΥΛΟΣ ΤΣΑΓΚΑΔΑ).
Το χωριό Δροσερό, συρματουργία ΠΕΤΡΟΥ, ΠΑΤΟΥΚΑΣ, ΑΛΙΜΑ-
ΔΡΑΣ στην Πηγή, το νότιο τμήμα της Πηγής από τον δρόμο της
Πηγής αριστερά – δεξιά προς Λυγαριά το χωριό Λυγαριά και αρι-
στερά – δεξιά από την Λυγαριά προς Παλαιομονάστηρο έως και
μετά τα ελαστικά ΤΖΑΝΗ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  18/09/2026
1. Από ώρα 08:00 – 15:00 το χωριό Ελάτη από την είσοδο του

χωριού έως και τις κατασκηνώσεις Ελάτης.
Αν οι εργασίες τελειώσουν νωρίτερα, το ρεύμα θα ξαναδοθεί

πριν από το χρόνο λήξης της διακοπής που αναφέρεται πιο πάνω.
Γι' αυτό το λόγο οι ηλεκτρικές εγκαταστάσεις και τα δίκτυα του
ΔΕΔΔΗΕ θα πρέπει να θεωρούνται ότι έχουν συνέχεια ρεύμα.
Έτσι, για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η προσέγγιση σε αγω-
γούς ή άλλα στοιχεία του δικτύου ακόμα και αν βρίσκονται
καταγής, γιατί υπάρχει κίνδυνος ατυχήματος. Επίσης όσοι έχουν
ηλεκτρικούς κινητήρες πρέπει μετά τη διακοπή να τους ελέγξουν
αν περιστρέφονται όπως πριν.

ΑΠΟ ΤΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΕΔΔΗΕ ΠΕΡ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 
• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr
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ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

«Ελθέ και θέλω σοι δείξει
την νύμφην του Αρνίου»
(Αποκ. 21:9)

Το περίφημο Σινικό τείχος
της Κίνας, χτίσθηκε τον 30
π.Χ. αιώνα με σκοπό να την
προστατεύει από τις συχνές
επιδρομές των Μογγόλων.
Θεωρήθηκε το μεγαλύτερο
επίτευγμα του τότε γνωστού
κόσμου. Έχει μήκος 3.500 χι-
λιόμ. και κατά τους αστρονό-
μους της εποχής του... θα
ήταν ορατό από τη Σελήνη!
Ο σοφός Σολομώντας, 600
χρόνια πριν, έγραφε: «Εί δα
όλα τα έργα που γίνονται
κάτω από τον ήλιο και είναι
όλα ματαιότητα... Κατάλαβα

όμως, ότι όλα όσα κάνει ο
Θεός, θα μείνουν για πάντα»
(Εκκλησ. 1:14 και 3:14)· Φίλοι
μας, ο Θεός εργάζεται, και
το μεγαλύ τερο έργο Του είναι
να σώζει αμαρτωλούς από
τον αιώνιο θάνατο μέσω της
θυσίας του Χριστού, του Υιού
Του, και να τους κάνει ζων-
τανούς λίθους στο πνευματικό
οικοδόμημα της Εκκλησίας,
της Νύμ φης του Χριστού.
Αυτό το έργο Του θα μείνει
για πάν τα και θα θαυμάζεται
από το Σύμπαν! Ευτυχισμένοι
αυτοί που θα αποτελούν τη
Νύμφη του Υιού Του, αυ τοί
που δέχθηκαν με την πίστη
τον Χριστό, Σωτήρα τους!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ

Συγκέντρωση σχολικών ειδών

για τα παιδιά που έχουν ανάγκη

στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό

Αγίου Στεφάνου Τρικάλων
Ο Ιερός Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Στεφάνου Τρικάλων

με τις ευλογίες του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου μας καλεί και φέτος
όλους να συμμετέχουμε στην εκστρατεία συγκέντρωσης σχο-
λικών ειδών για τα παιδιά οικογενειών που αδυνατούν να κα-
λύψουν τις ανάγκες αγοράς σχολικών ειδών.

Πέρυσι με την βοήθεια σας στηρίξαμε 120 παιδιά εξασφα-
λίζοντας τους τα απαραίτητα σχολικά είδη.

Με καλή διάθεση και πνεύμα συνεργασίας μπορούμε όλοι
μαζί να συμβάλουμε στο να αποκτήσουν τα παιδιά ουσιαστική
στήριξη, έχοντας τα πρώτα αναγκαία σχολικά είδη για μια
αξιοπρεπή συμμετοχή στη εκπαιδευτική διαδικασία.

Η συγκέντρωση του σχολικού υλικού θα γίνεται στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων καθημερινά
από τις 8:00 έως 10:00 π.μ. και από τις 5:30 μ.μ. έως στις
8:30 μ.μ. Όσοι δυσκολεύεστε να τα πάτε στον Άγιο Στέφανο,
μπορείτε να τα πηγαίνετε στον ναό της ενορίας σας, κάθε
απόγευμα την ώρα του Εσπερινού. Στη συνέχεια, οι εφημέριοι
ιερείς θα φροντίζουν να τα μεταφέρουν στον Ιερό Ναό Αγίου
Στεφάνου Τρικάλων.

Στηρίζουμε μαζί το δικαίωμα της μάθησης όλων των παι-
διών!!!

ΕΤΗΣΙΟ ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ
Την Κυριακή 13 Σεπτεμβρίου 2026 στον Ιερό Ναό του

Αγίου Κοσμά του Αιτωλού στην Κατασκήνωση του Νε-
ραιδοχωρίου Τρικάλων θα τελεστεί ετήσιο μνημόσυνο
υπέρ αναπαύσεως της ψυχής της αείμνηστης 

Ερμιόνης Κρίτσα, 
δασκάλας και κατηχήτριας.

Σας περιμένουμε να έλθετε, για να συμπροσευχηθείτε
μαζί μας.

Ο καφές τού μνημοσύνου θα δοθεί στην Κατασκήνω-
ση.

ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Γ.Ε.Χ.Α. ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 
ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ  ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ 

ΚΑΙ ΑΓΙΑΣ ΕΥΦΗΜΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ

ΚΑΙ ΑΓΙΑΣ ΕΥΦΗΜΙΑΣ

Τὴν 15ην Σεπτεμβρίου, ἡμέρα Δευτέρα ἑορτή, τοῦ
Ἁγίου Βησσαρίωνος, καὶ τὴν 16η ἑορτὴ τῆς Ἁγίας
Μεγαλομάρτυρος Εὐφημίας ἑορτάζει καὶ πανηγυρίζει
ὁ φερώνυμος Ἱερὸς Προσκυνηματικὸς Ναὸς τῆς Πόλεως
μᾶς μὲ τὶς ἀκόλουθες ἐκδηλώσεις: 

ΛΕΥΤΕΡΑ 14-9-2026: Ὥρα 7:00 μ.μ. θὰ ψαλεῖ
Μέγας Πανηγυρικὸς Ἑσπερινός, μετ' ἀρτοκλασίας καὶ
Θείου κηρύγματος. 

ΤΡΙΤΗ 15-9-2026: Τὸ πρωὶ καὶ ὥρα 7:00 θὰ τελεσθεῖ
ὁ Ὄρθρος καὶ ἡ Θεία Λειτουργία, ἱερουργοῦντος τοῦ Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης Γαρδικίου καὶ Πύλης
κ.κ. Χρυσοστόμου. 

Τὸ ἀπόγευμα καὶ ὥρα 6:30 μ.μ. θὰ ψαλεῖ Μέγας Πα-
νηγυρικὸς Ἑσπερινὸς τῆς Μεγαλομάρτυρος Ἁγίας Εὐφη-
μίας μετ' ἀρτοκλασίας καὶ ἐν συνέχειᾳ θὰ ψαλεῖ ὁ Πα-
ρακλητικὸς κανόνας τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος. 

Ὥρα 9: 30 μ.μ. Ὄρθρος ἑορτῆς Ἁγίου Βησσαρίωνος
καὶ Ἁγίας Εὐφημίας. 

Ὥρα 10:15μ.μ.Ύποδοχη τῆς τίμιας Κάρας τοῦ Ἁγίου
Βησσαρίωνος στὰ προπύλαια τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνηματικοῦ
Ναοῦ ὑπὸ τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης
Γαρδικίου καὶ Πύλης καὶ ἐν συνεχείᾳ Ἱερὰ Ἀγρυπνία
προεξάρχοντος τοῦ Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Ἀργυ-
ροκάστρου κ. Ναθαναὴλ καὶ συλλειτουργοῦντος τοῦ
Σεπτοῦ Ποιμενάρχου κ. Χρυσοστόμου. 

ΤΕΤΑΡΤΗ 16-9-2026 Ὥρα 11 π.μ. Ἱερὰ Παράκληση
στὸν Ἅγιο Βησσαρίωνα 

Τὸ ἀπόγευμα καὶ ὥρα 6:00 μ.μ. θὰ ψαλεῖ ὁ μεθέορτος
Ἑσπερινὸς καὶ Παράκλησις τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος. 

ΠΕΜΠΤΗ 17-9 -2026: Ὥρα 7:00 π.μ. Ἑορτὴ τῆς
Ἁγίας Σοφίας. Ὁ Ὄρθρος καὶ ἡ Θεία Λειτουργία, κατὰ
τὴν διάρκεια τῆς ὁποίας θὰ ἐκτεθοῦν πρὸς προσκύνησιν
καὶ Ἱερὰ λείψανα τῆς Ἁγίας Σοφίας καὶ τῶν τριῶν θυγα-
τέρων αὐτῆς. 

Τὸ ἄπόγευμά καὶ ὥρα 6:00 μ.μ. θὰ ψαλεῖ ὁ μεθέορτος
Ἑσπερινός, Παράκλησις τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος καὶ ἡ
ἀναχώρησις τῆς Τιμίας Κάρας. 

Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος 

ΔΩΡΕΑ
- Οι οικογένεια Γεωργίου Κουτελίδα προσέφερε ένα

πληρες γεύμα στο Γηροκομείο εις μνήμην Σταματίας
Μπαλαμπάνη.



Μ
ια σειρά από
γεγονότα που
σχετίζονται με τη

συνεργασία Ελλάδας-
Ισραήλ έχουν ενοχλήσει
σφόδρα την Τουρκία.

Αργά χτες το βράδυ, σε
ένα ακόμα παραλήρημα
εναντίον της Ελλάδας και
του Κυριάκου Μητσοτάκη
προχώρησε ο εκπρόσωπος
του κόμματος Δικαιοσύνης
και Ανάπτυξης, του οποίου
ηγείται ο Ρετζέπ Ταγίπ Ερν-
τογάν, αποδεικνύοντας την
εμμονή της γειτονικής χώρας
και την ενόχλησή της για
την αμυντική ενδυνάμωση
και τις συμμαχίες που έχει
συνάψει η κυβέρνηση της
Αθήνας τα τελευταία χρόνια
και τη διπλωματική κινητικό-
τητα με τη Γαλλία και τη Σα-
ουδική Αραβία.

Ο Ομέρ Τσελίκ, μετά τη
συνεδρίαση της Κεντρικής
Επιτροπής του AKP υπό την
προεδρία του Ερντογάν, επι-
τέθηκε με σφοδρότητα
τόσο εναντίον της Ελλάδας
και της συνεργασίας της
με το Ισραήλ, όσο και στον
Έλληνα πρωθυπουργό.

«Εμείς το λέμε από την
αρχή: μπορούμε να επιλύ-
σουμε όλα τα ζητήματα με
την Ελλάδα στο τραπέζι των
διαπραγματεύσεων και, σε
αυτό το πλαίσιο, οι δυνατό-
τητες της τουρκικής διπλω-
ματίας είναι πολύ μεγάλες.
Λέμε ότι είμαστε γείτονες. 

Οι άλλοι μπορεί να φύ-
γουν, αλλά εμείς θα παρα-
μείνουμε εδώ. 

Δεν το λέμε αυτό ως έν-
δειξη αδυναμίας. Το λέμε
ως μια χώρα που είναι εξαι-
ρετικά ισχυρή τόσο στο τρα-
πέζι των διαπραγματεύσεων
όσο και στο πεδίο», τόνισε
αρχικά ο εκπρόσωπος του
AKP και πρόσθεσε:

«Ωστόσο, η αντίληψη της
Ελλάδας ότι μπορεί να πε-
ρικυκλώσει την Τουρκία
μέσω ορισμένων δυσλει-
τουργικών συμμαχιών ή πα-
ραχωρώντας ορισμένες δια-
δικασίες της ίδιας της χώρας
στο Ισραήλ αποτελεί μια εν-
τελώς κενή και αβάσιμη προ-

σέγγιση. 
Μια τέτοια στάση θα προ-

καλούσε επίσης μεγάλη ζη-
μιά στην ίδια την Ελλάδα».

Είχε προηγηθεί η ανακοί-
νωση του State Department: 

«Οι Ηνωμένες Πολιτείες
χαιρετίζουν τη συνεργασία
μεταξύ της Ελλάδας και
του Ισραήλ, η οποία προ-
ωθεί τους κοινούς μας στό-
χους στον τομέα της ασφά-
λειας».

Η αμερικανική τοποθέτη-
ση ακολούθησε την υπο-
γραφή στο Τελ Αβίβ της
διακρατικής συμφωνίας, συ-
νολικού ύψους 3,035 δισ.
ευρώ, για την ανάπτυξη
ενός πολυεπίπεδου αντιαε-
ροπορικού και αντιβαλλιστι-
κού συστήματος, το οποίο
θα παρέχει επίσης προστα-
σία από μη επανδρωμένα
αεροσκάφη.

Επίσης, ο πρόεδρος του
Ισραήλ, Ισαάκ Χέρτσογκ,
επισκέφτηκε χτες τη Λευ-
κωσία και πριν την κατ’ ιδίαν
συνάντησή του με τον πρό-
εδρο της Κύπρου, Νίκο Χρι-
στοδουλίδη, σε δηλώσεις
του, εξέφρασε την επιθυμία
για μια τριμερή συνάντηση
μεταξύ των προέδρων της
Κύπρου, του Λιβάνου και του
Ισραήλ, σημειώνοντας ότι
αυτό αποτελεί «όνειρο» για
τον ίδιο και ότι είναι σημαν-

τικό να «κινηθούμε προς την
ειρήνη στην περιοχή».

Ισραηλινές αμυντικές εται-
ρείες επιδεικνύουν, επίσης,

ενδιαφέρον να έρθουν στην
Κύπρο και να δραστηριοποι-
ηθούν στη χώρα, ώστε να
μπορούν δυνητικά να επω-
φεληθούν από το πρόγραμ-
μα της ΕΕ, SAFE.

Αντίθετος με το ενδεχό-
μενο να αποκτήσει η Τουρκία
αμερικανικά F-35 είχε πρό-
σφατα δηλώσει ο πρωθυ-
πουργός του Ισραήλ, Μπε-
νιαμίν Νετανιάχου, προειδο-
ποιώντας για «επιθετικές βλέ-
ψεις της Τουρκίας» και επι-
σημαίνοντας ότι «απειλεί την
Ελλάδα και κατέχει τη μισή
Κύπρο».

Οι σχέσεις Τουρκίας – Ισ-
ραήλ βρίσκονταν ήδη στο
ναδίρ λόγω του πολέμου
στη Γάζα, ενώ η ενισχυμένη
παρουσία της Άγκυρας στη
Συρία και η παράλληλη στρα-
τιωτική δράση των δύο χω-
ρών δημιουργούν πλέον ένα
εξαιρετικά εύφλεκτο σκηνι-

κό.
Διπλωματικοί κύκλοι στην

Αθήνα λένε ότι η Άγκυρα
καλλιεργεί την εικόνα της
συμμαχίας Ισραήλ και Ελ-
λάδας εδώ και μήνες και
από το ότι το χρησιμοποίησε
ως επιχείρημα και ο Τούρκος
υπουργός Εξωτερικών, Χα-
κάν Φιντάν, στην προσπάθειά
του να πείσει τους Αιγύπτι-
ους να προσχωρήσουν στη
Συμφωνία της Μέκκας.

Προσθέτουν ότι η Τουρκία
χρησιμοποιεί την εγγύτητα
Ελλάδας, Κύπρου και Ισραήλ
συστηματικά ως επιχείρημα
για να οξύνει το κλίμα απέ-
ναντι στη χώρα μας.

Αυτή η εξέλιξη ενέχει και
τον κίνδυνο, σε περίπτωση
ανάφλεξης ανάμεσα σε
Τουρκία και Ισραήλ, η Τουρ-
κία να στραφεί και εναντίον
της Ελλάδας ή εναντίον της
Κύπρου.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL
ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Η αμυντική συμφωνία Ελλάδας-Ισραήλ τρομάζει την Τουρκία 
Η ανησυχία για νέο μέτωπο στην Ανατολική Μεσόγειο
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