
Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους επαγγελματίες
που επιθυμούν να ενταχθούν και να στηρίξουν την ανάπτυξη

των εταιρειών του Ομίλου.

Ποιοι είμαστε:

Η Ελληνικά Γαλακτοκομεία Α.Ε. αντιπροσωπεύει καταξιωμένα
brands στον κλάδο των τροφίμων (https://www.hellenic-
dairies.com) με παρουσία σε πάνω από 50 χώρες. Οι κεντρικές
εγκαταστάσεις στα Τρίκαλα λειτουργούν από το 1985, ενώ το
παραγωγικό μας δίκτυο ενισχύεται από μονάδες που λειτουρ-
γούν στη Λάρισα, την Ξάνθη, τα Ιωάννινα και τη Χαλκιδική.

Αναζητούμε συνεργάτες με ειδικότητες: 
Ηλεκτρολόγοι Μηχανικοί, Μηχανολόγοι Μηχανικοί, Χημικοί
Μηχανικοί, Μηχανικοί Παραγωγής & Διοίκησης για τη στε-
λέχωση θέσεων στο τεχνικό τμήμα και στα τμήματα παραγω-
γής των εγκαταστάσεων μας στα Τρίκαλα.

Απαραίτητα Προσόντα:
• Πτυχίο ΑΕΙ
• Καλή γνώση Αγγλικών
• Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί
Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον άνθρωπο και την

επιχειρηματική εξέλιξη

• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link hellenic Dairies CVs

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ 
ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ: 21082026
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Η σχολική ζωή 

επέστρεψε στα Τρίκαλα 

και οι μαθητές πιάνουν

ξανά… δουλειά!
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ΣEΛIΔEΣ

ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.118 l Τιμή: EYPΩ 1

Προεόρτια 

Τιμίου Σταυρού, 

Κορνηλίου επισκ.
Αν. Ηλ. 7.05’

Δύση 19.36’

Σελ. 2 ημ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 13
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08:00-14:00
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Νέες μελέτες από το ΤΕΦΑΑ

Οι γυναίκες παρουσιάζουν αυξημένη

ευαισθησία από την έκθεση στη ζέστη 
ΣΕΛ. 4

ΣΕΛ.
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Aλλάζει ο καιρός από σήμερα

Πιθανές τοπικές μπόρες

Βαγγέλης Αγγελάκης

«Δυσβάσταχτα τα βάρη

για τους μικρούς

επαγγελματίες»

Συγκριτικά με
τους άνδρες -

Όπως τονίζει ο
Δρ Ανδρέας

Φλουρής, επιτα-
κτική ανάγκη

αποτελεί η διατή-
ρηση της θερμο-
κρασίας του σώ-

ματος περίπου
στους 37° C

Νέα «επιδρομή»

απατεώνων στα Τρίκαλα

με emails για δήθεν

επιστροφές φόρων

Από τον αγιασμό στα θρανία και από εκεί
στα φροντιστήρια και τις δραστηριότητες,
η καθημερινότητα των μαθητών είναι
γεμάτη υποχρεώσεις, αλλά η χαρά 
της σχολικής ζωής παραμένει ζωντανή 



Ε
ίτε εμπιστεύεται
κάποιος είτε όχι
τη δουλειά των

δημοσκόπων, ο τελευταί-
ος που δημοσίευσε τη
δική του – σαν τους πα-
λιούς φωτογράφους με
τις μηχανές Polaroid που
σου παρέδιδαν αμέσως
τη φωτογραφία που σου
τράβηξαν – είχε ανάμεσα
στα ευρήματά του ένα
στοιχείο που εντυπωσιά-
ζει: αν είχαμε τώρα εκλο-
γές το ΚΚΕ θα έπαιρνε
8,8%. Η ανοδική τάση απο
τις προηγουμενες εκλο-
γές τείνει προς τα διψή-
φια ποσοστά της εποχής
Φλωράκη, μακριά απο το
4,5%, που ακολούθησε το
1993 την πτώση του τεί-
χους. Ετσι κι αλλιώς είναι
φαινόμενο:

Ενα σοβιετόφιλο κομ-
μουνιστικό κόμμα, ουσια-
στικά «μαρξιστικό -λενι-
νιστικό» – με σπονδές
στον σταλινισμό και εμ-
πλοκή σε έναν αιματηρό
εμφύλιο, από τον οποίο
βγήκε ηττημένο και πα-
ράνομο, χάνοντας τις
δάφνες του στυλοβάτη
της Εθνικής αντίστασης
– αιφνιδιάζει το δυτικό
ημισφαίριο. Παραμένει
υπολογίσιμη πολιτική δύ-
ναμη, τρεισήμισι δεκαε-
τίες μετά την κατάρρευση
του συστήματος που είχε
ως πρότυπο. Και είναι ο
μόνος πολιτικός φορέας

με κομματική δομή που
λειτουργεί, είναι σε θέση
να οργανώνει ή να υπο-
στηρίζει λαϊκές κινητοποι-
ήσεις, και παρά τον «ιδε-
ολογικό αναχρονισμό»
του, ενισχύει τις εκλογικές
επιδόσεις του.

Από τις ερμηνείες, η
πιο αξιόπιστη ίσως είναι
αυτή που προκύπτει από
την ομιλία του επικεφαλής
του – από το 2013 – στη
ΔΕΘ: ανεπιτήδευτη σκη-
νική παρουσία και παρου-
σίαση της πραγματικότη-
τας χωρίς τις παραμορ-
φώσεις των άλλων πολι-
τικών δυνάμεων

Ο Δημήτρης Κουτσούμ-
πας επικαιροποίησε τη
γραμμή «πολλά κόμματα
δυο πολιτικές» – του ΚΚΕ
και των άλλων – τονίζον-
τας ότι απέφυγαν όσοι
διεκδικούν τον χαρακτη-
ρισμό «αντιπολιτευόμενος
προοδευτικός αρχηγός».

Εκτός από τις αυτονόη-
τες επικρίσεις στον Μη-
τσοτάκη και την κριτική
στον Τσίπρα και τον Αν-
δρουλάκη – ως συμπλη-
ρωματικών δυνάμεων του
ιδίου συστήματος – ο
γραμματέας του ΚΚΕ μί-
λησε χωρίς τους περιο-

ρισμούς των επιδιώξεων
της αποδοχής του από
τα μιντιακά και οικονομικά
κέντρα, τη χορηγία των
οποίων επιδιώκουν οι άλ-
λοι. Η αξιοπιστία του
στους αριθμούς , δια-
σταυρώθηκε με «το ογ-
κώδες συλλαλητήριο κατά
την πρωθυπουργική πα-
ρουσία στη ΔΕΘ».

Συγκρίνοντας το περι-
βόητο «μέρισμα ανάπτυ-
ξης» των 2,2 δισ. ευρω –
που το ΠΑΣΟΚ και η ΕΛΑΣ
υπόσχονται απλώς να αυ-
ξήσουν – με τα φορολο-
γικά έσοδα των 74 δισ.,
τις επιβαρύνσεις των ερ-
γατοϋπάλληλων, αγροτών
και μικρομεσαίων και πε-
ριπαίζοντας τις τριπραί-
ικες ιδέες για «πατριωτι-
κές εισφορές απο τον
απροσπέλαστο πλούτο»,
αμφισβήτησε την παρω-
δία των «κοστολογημένων
προτάσεων».

Οι αριθμοί είναι με το
μέρος του: οι απώλειες
εισοδήματος και δικαιω-
μάτων η προνομιακή αν-
τιμετώπιση των «καπιτα-
λιστών» σε βάρος των
«βιοπαλαιστών» , η «πίτα»
που όσο μεγαλώνει τοσο
πιο άνισα κατανέμεται τον

διευκόλυνε στο τσουβά-
λιασμά των τριών διεκδι-
κητών της εξουσιας στο
θατσερικό «There Is No
Alternative»

Από τα υπερκέρδη των
«εισηγμένων», των τρα-
πεζών, των ενεργειακών
και κατασκευαστικών ομί-
λων και των λοιπών αλυ-
σίδων – σε αντίστιξη με
τη συρρίκνωση αγοραστι-
κή δύναμης της λαϊκής
πλειοψηφίας, ανέδειξε το
συμπέρασμα που απο-
φεύγουν τα άλλα κόμμα-
τα: δεν πρόκειται για κυ-
βερνητική « αποτυχία»
αλλά για θρίαμβο της πο-
λιτικής Μητσοτάκη: αυτό
ακριβώς επιδιώκει.

Αν έλλειπε ο ακραίος –
και ανιστόρητος – αντι-
ευρωπαϊσμός  η ομιλία
Κουτσούμπα, θα ηταν η
πληρέστερη πολιτική πα-
ρουσία, στον κύκλο της
ΔΕΘ. Στον Περισσό γνω-
ρίζουν ότι δεν είναι και
δεν θα γίνουν κυβερνώσα
δύναμη -ούτε καν συνι-
στώσα. Αλλά οι αλήθειες
του γραμματέα τους
έχουν απήχηση, αν κριθεί
από ενίσχυση της πολιτι-
κής παρουσίας τους, κόν-
τρα στην Ιστορία.

Τι άλλο να περιμένει
ένα κόμμα, του οποίου το
κεντρικό αφήγημα ακυ-
ρώθηκε δραματικά;

Γιώργος Λακόπουλος
iEidiseis 
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Ο βυζαντινός 

στρατηγός Βελισάριος
Ο βυζαντινός στρατηγός

Βελισάριος νικά τους
Βανδάλους του Γελίμε-
ρου στη Μάχη του Δέκι-

μου στην Αφρική.
1503
Δαυίδ

Ο Μιχαήλ Άγγελος αρχί-
ζει την κατασκευή του
«Δαυίδ», του γλυπτού
αριστουργήματός του.

1928
Ελευθέριος Βενιζέλος -

Ισμέτ Ινονού
Ο πρωθυπουργός, Ελευ-
θέριος Βενιζέλος, με επι-
στολή του στον τούρκο
ομόλογό του Ισμέτ Ινο-

νού ζητά την επίλυση με
ειρηνικό τρόπο του συ-

νόλου των εκκρεμοτήτων
που υπάρχουν ανάμεσα

στην Ελλάδα και την
Τουρκία. Λίγες μέρες αρ-
γότερα, ο τούρκος πρω-
θυπουργός θα τον προ-
σκαλέσει στην Κωνσταν-

τινούπολη.
1959

Ολυμπιακός - Μίλαν 2-2
(1959)

Ο Ολυμπιακός παραχω-
ρεί ισοπαλία 2-2 στη Μί-
λαν στο γήπεδο της Λεω-
φόρου Αλεξάνδρας, στον

πρώτο αγώνα των δύο
ομάδων, για το Κύπελλο
Πρωταθλητριών Ομάδων
Ευρώπης. Είναι η πρώτη
εμφάνιση ελληνικής ομά-

δας στη διοργάνωση.
1965

Οι Beatles κυκλοφορούν
τη μεγάλη επιτυχία τους
«Yesterday» και την ίδια
μέρα λαμβάνουν χρυσό
δίσκο για το τραγούδι

τους «Help».

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α

ΚΥΡΙΑΚΗ
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Κυριακή 13/9/2026
Καιρός: Πιθανότητα για παροδικές τοπικές νε-

φώσεις ή λίγες αραιές βροχές. 
Θερμοκρασία: Πτώση σε φυσιολογικά για την

εποχή επίπεδα, με μέγιστες τιμές γύρω στους 29°C
με 31°C και ελάχιστες γύρω στους 17°C με 22°C. 

Άνεμοι: Θα είναι ασθενείς έως μέτριοι (3 έως 10
μίλια/ώρα ή περίπου 2-4 Μποφόρ) κυρίως από ανα-
τολικές/βορειοανατολικές διευθύνσεις.

ΣΥΝΟΙΚΕΣΙΟ ΒΡΙΚΟΛΑΚΩΝ

Σε μια ομάδα βρικολάκων ο αρχηγός ανακοινώνει πως
την κόρη του θα την παντρευτεί εκείνος που θα επιστρέψει
και θα έχει λερωθεί με αίμα περισσότερο από οποιονδήποτε
άλλο. Φεύγει ο πρώτος και γυρίζει στάζοντας με αίμα από
το στόμα του.

-Πω, πω! πώς λερώθηκες τόσο;
-Βλέπεις εκείνον τον πύργο;
-Ναι, λέει ο αρχηγός.
-Από πίσω είναι ένα χωριό, πήγα και ρούφηξα το αίμα

όλων των κατοίκων.
Φεύγει ο δεύτερος και επιστρέφει λερωμένος με αίμα

μέχρι την κοιλιά του.
-Καλά, τι έγινε και λερώθηκες τόσο; Ρωτάει ο αρχηγός.
-Βλέπεις εκείνον τον πύργο; Πίσω από τον

πύργο είναι ένα χωριό και πίσω από το
χωριό υπάρχει μια πόλη. Εγώ ήπια
το αίμα όλων των κατοίκων της πό-
λης.

Φεύγει και ο τρίτος και γυρνάει σε
λίγο βουτηγμένος στο αίμα.

Έκπληκτος ο αρχηγός τον ρωτά πως
τα κατάφερε και έγινε τόσο χάλια.

-Βλέπεις εκείνον τον πύργό; του λέει ο
υποψήφιος γαμπρός. Ε, εγώ δεν τον είδα!!!

To ανέκδοτο της ημέρας

Κουτσούμπας: Αλήθειες

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Η
Ελληνική Εταιρεία Γονι-
διακής Θεραπείας και
Αναγεννητικής Ιατρικής

επισημαίνει την ανεξέλεγκτη προ-
βολή θεραπευτικών πρακτικών
που δεν διαθέτουν επαρκή επι-
στημονική τεκμηρίωση για τη συγ-
κεκριμένη ένδειξη.

Η λέξη-κλειδί είναι η «επιστή-
μη», καθότι η ψευδοεπιστήμη επί
χρόνους πολλούς ασκεί σαγήνη.
Και πώς τις ξεχωρίζω; Βρήκα ένα
αρκετά κατατοπιστικό άρθρο του
καθηγητή Rory Coker του Τμή-
ματος Φυσικής του Πανεπιστη-
μίου του Τέξας με τίτλο «Distin-
guishing Science from Pseudo-
science». Ανάμεσα σε άλλα, γρά-
φει ότι «η ψευδοεπιστήμη επι-
δεικνύει μια αξιοσημείωτη και χα-
ρακτηριστική αδιαφορία για τα
γεγονότα… βασίζεται σε μεγάλο
βαθμό στην υποκειμενική επιβε-
βαίωση. Ο Joe Blow βάζει ζελέ
στα μαλλιά του και ο πονοκέφα-
λός του υποχωρεί. Για την ψευ-
δοεπιστήμη αυτό σημαίνει ότι το
ζελέ θεραπεύει τους πονοκεφά-
λους. Για την επιστήμη αυτό δεν
σημαίνει τίποτα, αφού δεν έγινε
κανένα πείραμα… Ουσιαστικά,
όλη η ιατρική τσαρλατανιά (γνω-
στή και ως “εναλλακτική ιατρική”)
βασίζεται εξ ολοκλήρου στην
υποκειμενική επιβεβαίωση για τη
συνέχιση της ύπαρξής της. Ένα
ελεγχόμενο πείραμα για τη με-
λέτη της αποτελεσματικότητας
ενός φαρμάκου για τον πονοκέ-
φαλο, για παράδειγμα, θα έθετε
έναν μεγάλο αριθμό ανθρώπων
που πάσχουν από πονοκεφάλους
σε πανομοιότυπες συνθήκες,
εκτός από την παρουσία ή την
απουσία του φαρμάκου που επι-
θυμείται να δοκιμαστεί, και θα
συνέκρινε τα αποτελέσματα… τα
οποία στη συνέχεια θα είχαν κά-
ποια πιθανότητα να είναι ουσια-
στικά…

Η ψευδοεπιστήμη κάνει εκτε-
ταμένη χρήση ενός επινοημένου
λεξιλογίου… Τι είναι, για παρά-
δειγμα, ένα “ψυχοτρονικό σύστη-
μα ενίσχυσης;”». Ψευδοεπιστήμη
με περιτύλιγμα κβαντικό είναι το
φρέσκο γιατρικό. Ο λόγος στον
κατεξοχήν ειδικό, τον πανεπιστη-
μιακό στο Τμήμα Φυσικής του
Πανεπιστημίου Κρήτης και ιδρυ-
τικό μέλος των Πανεπιστημιακών
Εκδόσεων Κρήτης, Στ. Τραχανά. 

«Μπορώ να πω άνετα στους
αναγνώστες ότι, όταν βλέπουν
τη λέξη “κβαντικός” στην περι-
γραφή ενός προϊόντος ή μιας
“θεραπείας”, μπορούν να αισθά-
νονται βέβαιοι ότι στο 99% των
περιπτώσεων θα πρόκειται είτε
περί τερατώδους άγνοιας είτε
περί αγυρτείας». (7.8.2024, Lifo).
Κάποια τρύπα στο σύστημα ή
στην ανθρώπινη φύση επιτρέπει
σε τέτοιες προσεγγίσεις, που συ-
χνά μεταφέρονται από στόμα σε
στόμα, να μη γνωρίζουν δύση;

Το νομικό και ελεγκτικό κενό ο
αρμόδιος υπουργός, που πωλού-
σε νανογιλέκα με ενθουσιασμό,
υπόσχεται να κλείσει. «Θα φτιά-
ξουμε ένα θεσμικό πλαίσιο πολύ
πιο καθαρό, αλλά μην κυνηγάμε
μάγισσες».

Ψευδοεπιστήμη

της ημέρας

Το Άγγελμα

Είμαστε πιο δυνατοί και πιο

ενωμένοι 

``````

(Μέχρι τώρα  δεν φαίνεται)

Τι ζητώ από το Θεό;

Πολλές φορές ζήτησα με την προσευχή
από το Θεό, να μου γίνει κάτι που το νόμιζα
καλό, και επέμενα παράλογα να το ζητώ
βιάζοντας το θέλημα του Θεού, και δεν Τον
άφηνα να οικονομήσει Εκείνος ό,τι γνωρίζει
ως συμφέρον δικό μου. Και λοιπόν αφού
έλαβα ό,τι ζήτησα, στεναχωρέθηκα ύστερα
πολύ που δεν είχα ζητήσει να γίνει το θέλημα
του Θεού. Γιατί δεν μου ήρθε το πράγμα
έτσι όπως το νόμιζα.

Άγιος Νείλος ο Ασκητής

Δούρου 

από ΔΕΘ: 

Η εφημερίδα 

των συντακτών: 

``````

Ζητείται φορέας 

κυβερνητικής αλλαγής

``````

(Υπάρχει;)



Για τα άδεια χωριά από κόσμο
θα πάρει  θέση το τοπικό σύστημα εξουσίας; 

Άδεια από κατοίκους χωριά και
σε όσα υπάρχουν κάποιες παρέες
ο μέσος

όρος ηλικίας είναι πάνω από 70
ετών, είναι το σκηνικό που χαρα-
κτηρίζει την περιφέρεια  της σύγ-
χρονης Ελλάδος... Όλα άδεια όπως
και οι ψυχές των λιγοστών ανθρώ-
πων, που πλέον ακόμα και μετά το
τέλος αυτών, δεν μπαίνουν στον
κόπο να ακούσουν κάτι, μήπως αυτό

το κάτι τους δώσει το δικαίωμα
στη δουλειά, τους ζωντανέψει το
όνειρο

και την ελπίδα για μια καλύτερη
ζωή… Μήπως αυτό το καινούργιο
όνειρο,

φέρει πίσω τα παιδιά τους που
έχουν φύγει για τα μεγάλα αστικά
κέντρα ή

και για χώρες του εξωτερικού…
Ποιοι έχουν ευθύνη σήμερα που η κοινωνία από τη μεταπολίτευση μέχρι
σήμερα δεν επενδύει στη γνώση και στην έρευνα; Πού δεν επενδύει στο πιο
αξιόλογο κοινωνικό δυναμικό σήμερα, που είναι οι νέοι επιστήμονες

και οι νέοι ερευνητές; Γιατί οι νέοι επιστήμονες και οι νέοι ερευνητές
σήμερα έχουν γίνει εδώ και χρόνια,  το πιο εξαγώγιμο προϊόν της χώρας

μας;
Είναι ώρα και ίσως η τελευταία ευκαιρία το πολιτικό προσωπικό να
αποκτήσει την δέουσα σοβαρότητα και υπευθυνότητα…

∫ Α.ζ.
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Εκεί έχουμε… ανήσυχους γείτονες!

Λαός 
Μικρός λαός και πολεμά δίχως σπαθιά

και βόλια
για όλου του κόσμου το ψωμί, το φως

και το τραγούδι
Κάτω απ΄ τη γλώσσα του κρατεί τους

βόγκους και τα ζήτω
κι αν κάνει πώς τα τραγουδεί ραγίζουν

τα λιθάρια
Γιάννης Ρίτσος, δεκαοχτώ λιανοτράγου-

δα της πικρής πατρίδας
Έχει ιστορία και μνήμη αυτός ο λαός κι

ας μη θέλουν ορισμένοι να έχει. Είναι πιστός
στο όνειρο, στην άσβηστη έννοια της ελευ-
θερίας, βαδίζει και περπατά όρθιος σε δρό-
μους χωρίς υπολογισμούς ή υστερόβουλες
σκέψεις, έχει φιλότιμο, ταγμένο στην ειρήνη
και στο πνεύμα του ανθρώπου, ένα πνεύμα
που μπροστά στο αλόγιστο κέρδος,  οι "προηγμένες" χώρες
της Δύσης  έχουν ξεχάσει πως υπάρχει... Ένας λαός που τε-
λείωσε το σχολείο της υπομονής, της προσαρμογής και της
εγκράτειας, που γνώρισε πολέμους, κατακτητές, μίση, φτώχεια
και εκμετάλλευση, αλλά δεν λύγισε, ούτε στα δέκα χρόνια
των ψεύτικων μνημονίων. Ούτε και τώρα με την παγκόσμια

κρίση  να έχει γονατίσει, ακόμα και λαούς που κάποτε μας
κουνούσαν το δάκτυλο και σήμερα ψηφίζουν ακραία δεξιά
κόμματα.  Ένας λαός που  για μια ακόμη φορά αποτελεί τον
φάρο σε ένα  παγκόσμιο χάος, όπου έχει εκλείψει ένα βασικό
συστατικό των κοινωνιών. Ο σεβασμός στον άνθρωπο.

∫ Α.ζ.

Γενικώς τραγέλαφος...

Πού λοιπόν φτάσαμε σ' αυτούς τους προεκλογι-
κούς καιρούς που, απ' ότι φαίνεται, θα κρατήσουν
μέχρι το Πάσχα ή και μετά από αυτό;

Δέστε αντίφαση.
Οι μεν λεγόμενοι προοδευτικοί, εν τω συνόλω

τους, να εύχονται να ιδρύσει κόμμα ο Αντ. Σαμαράς,
προφανώς για να κόψει ψήφους από τη Ν.Δ.

Οι δε λεγόμενοι συντηρητικοί και δεξιοί, εν τω
συνόλω τους, να απεύχονται να ιδρύσει κόμμα ο
Αντ. Σαμαράς, με την ελπίδα να κρατήσουν ή και να
αυξήσουν τα ποσοστά τους.

Γενικώς τραγέλαφος...

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Παράπονα για το δίκτυο
τηλεπικοινωνιών στο κέντρο

Πρόβλημα στο δίκτυο τηλεπικοινωνιών αντιμετω-
πίζει συμπολίτης που κατοικεί στο κέντρο των Τρικά-
λων, κοντά στον Μητροπολιτικό Ναό του Αγίου Νικο-
λάου.

Όπως αναφέρει στον Πρωινό Λόγο το ζήτημα
έχει παρουσιαστεί από τις 18 Ιουλίου, χωρίς μέχρι
σήμερα να έχει αποκατασταθεί, παρά τις ενέργειες
που έχει κάνει προς τους αρμόδιους. 

Ο ίδιος εκφράζει την αγανάκτησή του, καθώς η
κατάσταση συνεχίζεται για μεγάλο χρονικό διάστημα
και δυσκολεύει την καθημερινότητά του. Θα ήταν
καλό οι υπεύθυνοι να προχωρήσουν στις απαραίτητες
ενέργειες για την επίλυση του προβλήματος, ώστε η
τεχνολογία να κάνει πράγματι ευκολότερη τη ζωή
των πολιτών.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.

Πλουτίζουν πάντα οι ίδιοι…

Με αφορμή την παγκόσμια οικονομική κρίση που
προκαλεί η αύξηση των τιμών στην ενέργεια, κάτι
που η τραγικότητα πιθανόν να φανεί τους επόμενους
μήνες, αξίζει να αναφέρουμε περί φτώχειας και ανι-
σοτήτων... 

Μόνο τα τελευταία χρόνια το 20% των πιο πλούσιων
στη χώρα μας, έχει 6 φορές μεγαλύτερο εισόδημα
από το 20% των φτωχότερων. Χρήματα λοιπόν υπάρ-
χουν … Μόνο που ανήκουν πάντα στους ίδιους, στις

ίδιες οικογένειες που με επιτυχία τα αυξάνουν ακόμα
και στην  αρνητική συγκυρία των μνημονίων, για το
μεγαλύτερο κομμάτι του ελληνικού πληθυσμού…
Κρίση αντιμετωπίζουν οι χαμηλόμισθοι, οι χαμηλο-
συνταξιούχοι. 

Κρίση αντιμετωπίζουν οι συμβασιούχοι, τα νοικο-
κυριά που αναγκάζονται να πληρώνουν μεγάλο μέρος
του οικογενειακού τους προϋπολογισμού στα φρον-
τιστήρια για να σπουδάσουν τα παιδιά τους, που
βλέπουν τις τιμές στα ράφια να ανεβαίνουν ανεξέ-
λεγκτα. 

Αυτοί αντιμετωπίζουν κρίση. Ενώ κάποιοι άλλοι
συνεχίζουν να ζουν όπως και πριν την οικονομική
κρίση. Θα αλλάξουν τα πράγματα;  Ή θα αυξηθούν
τα αδιέξοδα σε ασύλληπτους ρυθμούς συμπαρασύ-
ροντας τα ποσοστά φτώχειας και εξαθλίωσης; Ίδω-
μεν...

∫ Α.ζ.

Πέθανε ο Σπύρος
Χαλβατζής, ιστορικό
στέλεχος του ΚΚΕ

Πέθανε ο Σπύρος Χαλβατζής, ιστο-
ρικό στέλεχος του ΚΚΕ, με πολυετή
παρουσία στην πρώτη γραμμή του κόμ-
ματος και μακρά πολιτική διαδρομή
στην ΚΝΕ, την Τοπική Αυτοδιοίκηση και
τη Βουλή.

Η πολιτική του πορεία ήταν στενά
συνδεδεμένη επί δεκαετίες με το ΚΚΕ.
Το 1978 εξελέγη στην Κεντρική Επιτροπή
του κόμματος, ενώ από το 1979 έως το
1986 διετέλεσε γραμματέας του Κεν-
τρικού Συμβουλίου της ΚΝΕ. Το 1986
εξελέγη μέλος του Πολιτικού Γραφείου
της Κεντρικής Επιτροπής του ΚΚΕ, θέση
στην οποία παρέμεινε έως το 2009.

∫ ΧΡ.ΠΑΠ.
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Ν
έες μελέτες,
αναδεικνύουν την
αυξημένη

ευαισθησία που
παρουσιάζουν οι γυναίκες
στην έκθεση στη ζέστη. Οι
μελέτες εκπονήθηκαν από
το Εργαστήριο
Περιβαλλοντικής
Φυσιολογίας FAME Lab του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Όπως τονίζει ο Δρ Ανδρέας
Φλουρής, καθηγητής Φυσιο-
λογίας και διευθυντής του Ερ-
γαστηρίου, ως συνέπεια της
κλιματικής αλλαγής, τα τε-
λευταία χρόνια, παρατηρεί-
ται αύξηση της θερμοκρα-
σίας του πλανήτη αλλά και συ-
χνότερη εμφάνιση καυσώνων,
εγκυμονώντας όλο και περισ-
σότερους κινδύνους για τη
δημόσια υγεία. Ανάμεσα στις
πληθυσμιακές ομάδες που
πλήττονται από την έκθεση
στη ζέστη, οι γυναίκες πα-
ρουσιάζουν αυξημένη ευαι-
σθησία συγκριτικά με τους
άνδρες.

Επιπτώσεις της ζέστης
στην ανθρώπινη

φυσιολογία και την
υγεία 

Σύμφωνα με τις μελέτες, η
έκθεση σε υψηλές θερμο-
κρασίες αποτελεί σοβαρή
απειλή για τη φυσιολογία και
την υγεία του ανθρώπινου ορ-
γανισμού. Όπως εξηγεί, ο Δρ
Ανδρέας Φλουρής, επιτακτική
ανάγκη αποτελεί η διατήρηση
της θερμοκρασίας του σώ-
ματος περίπου στους 37 ° C,
καθώς ακόμη και μικρές αυ-
ξήσεις των 2-3 ° C μπορούν να
προκαλέσουν σοβαρές και δυ-
νητικά απειλητικές διαταρα-
χές, ιδιαίτερα στον εγκέφαλο.
Τονίζει πως θερμοκρασίες
άνω των 40° C αυξάνουν κα-
τακόρυφα την πιθανότητα για
θερμοπληξία, ενώ χαμηλότε-
ρα επίπεδα θερμοκρασίας (38-
40° C) μπορεί να προκαλέ-
σουν θερμική εξάντληση η
οποία συνήθως εμφανίζεται

με λιποθυμία, αδυναμία, άγ-
χος, έντονη δίψα, ζάλη και
πονοκεφάλους.

Παράγοντες
επηρεασμού της

αύξησης της
θερμοκρασίας σώματος

Παράγοντες όπως η ζέστη
από το περιβάλλον, ο ρουχι-
σμός και η έντονη σωματική
δραστηριότητα συμβάλλουν
καθοριστικά στη θερμική κα-
ταπόνηση. Ο Δρ Ανδρέας
Φλουρής, ο οποίος είναι Σύμ-
βουλος του Παγκόσμιου Ορ-
γανισμού Υγείας, χαρακτηρι-
στικά αναφέρει ότι η θερμική
καταπόνηση προκαλεί διάφο-
ρες επιπτώσεις στη φυσιολο-
γία μας, όπως αύξηση της
θερμοκρασίας του σώματος
και του δέρματος, περισσό-
τερη ροή αίματος προς το
δέρμα, ταχύτερους καρδια-
κούς παλμούς και περισσότε-
ρο ιδρώτα. Επίσης, προσθέτει
ότι η θερμική καταπόνηση
οδηγεί σε μειωμένη σωματική

απόδοση αλλά και παραγωγι-
κότητα.

Φύλο και Αντοχή στη
Ζέστη

«Επιδημιολογικά δεδομένα
μας δείχνουν ότι οι μεσήλικες
και οι ηλικιωμένες γυναίκες
αντιμετωπίζουν μεγαλύτερο
κίνδυνο νοσηρότητας και θνη-
σιμότητας από τη ζέστη, ιδι-
αίτερα κατά τη διάρκεια καυ-
σώνων, συγκριτικά με συνο-
μήλικους άνδρες» αναφέρει ο
Δρ Φλουρής. 

Συνεχίζοντας, εξηγεί ότι
«σειρά μελετών μας προσπα-
θούν να εξηγήσουν κατά πόσο
οι γυναίκες και οι άνδρες μπο-
ρούν να ανεχθούν την παρα-
τεταμένη εργασία σε θερμό
περιβάλλον. Τα αποτελέσμα-
τα έδειξαν ότι οι γυναίκες
έχουν συνολικά μειωμένη ικα-
νότητα ρύθμισης της θερμο-
κρασίας του πυρήνα του σώ-
ματός τους όταν εκτίθενται σε
θερμική καταπόνηση. Αυτό
οφείλεται στη μειωμένη εφί-
δρωση που παρατηρείται στις

γυναίκες, παρά το ότι έχουν
περισσότερους ιδρωτοποιούς
αδένες. Περαιτέρω δεδομένα
από τις μελέτες μας έδειξαν
ότι η μειωμένη ανοχή των γυ-
ναικών στη ζέστη σχετίζεται
επίσης με παράγοντες όπως η
σωματική μορφολογία, η σω-
ματική κατάσταση και ο τύπος
της εργασίας». Παρόλα τα
παραπάνω ευρήματα, τονίζει
ο Δρ Φλουρής, «εξακολουθεί
να υπάρχει προβληματισμός
στην επιστημονική κοινότητα
για το κατά πόσο το φύλο
επηρεάζει ανεξάρτητα την ικα-
νότητα θερμορύθμισης».

Πραγματικές Συνθήκες:
Ανακρίβειες στη
Θερμική Έρευνα

Στην καθημερινότητά μας,
οι σωματικές διαφορές μετα-
ξύ ανδρών και γυναικών -όπως
η μυϊκή μάζα και η σωματική
κατάσταση- επηρεάζουν ση-
μαντικά την ικανότητά τους να
ανταποκριθούν στη θερμική
καταπόνηση, ιδιαίτερα όταν
εργάζονται κάτω από τις ίδιες
συνθήκες. 

Οι γυναίκες, λόγω αυτών
των παραγόντων, ενδέχεται
να διατρέχουν μεγαλύτερο
κίνδυνο για θερμικές διατα-
ραχές όπως θερμική εξάντ-
ληση και θερμοπληξία. Ο Δρ
Φλουρής επισημαίνει ότι σε
κάποιες εργαστηριακές με-
λέτες δεν εντοπίζονται δια-
φορές μεταξύ φύλων στη θερ-
μορύθμιση, με τις περισσότε-
ρες φορές αυτό να οφείλεται
σε λεπτομέρειες του κάθε πει-
ράματος (όπως μικρό δείγμα
εθελοντών/τριών, ελαφριά έν-

δυση κατά τα πειράματα, μι-
κρός χρόνος έκθεσης στη ζέ-
στη αλλά ακόμη και επιλογή
των συμμετεχόντων), με απο-
τέλεσμα η μελέτη να μην αν-
τικατοπτρίζει τις πραγματικές
συνθήκες της καθημερινής
ζωής ή εργασίας.

Φυσιολογικές Διαφορές
Φύλου

Επιστημονικά δεδομένα
που έχουν δημοσιευθεί τις τε-
λευταίες δεκαετίες υποδει-
κνύουν την ύπαρξη φυσιολο-
γικών διαφορών στη θερμο-
ρύθμιση μεταξύ ανδρών και
γυναικών, με τις περισσότερες
ερευνητικές ομάδες να επι-
βεβαιώνουν ότι οι γυναίκες
παρουσιάζουν μειωμένη ικα-
νότητα εφίδρωσης κατά τη
διάρκεια της σωματικής άσκη-
σης και την πιθανότητα να
έχουν έως και 15% υψηλότε-
ρη θερμοκρασία σώματος από
τους άνδρες σε θερμά περι-
βάλλοντα.

«Οι γυναίκες τείνουν να αρ-
χίζουν να ιδρώνουν όταν η
θερμοκρασία του σώματός
τους έχει αυξηθεί πολύ πε-
ρισσότερο σε σχέση με αυτή
των ανδρών. Επίσης, οι ορ-
μονικές αλλαγές που σχετί-
ζονται με την έμμηνο ρύση και
την εγκυμοσύνη επηρεάζουν
τη θερμορύθμιση, με την προ-
γεστερόνη να αυξάνει τη θερ-
μοκρασία του σώματος. Επι-
πλέον, οι γυναίκες με υψηλό-
τερο ποσοστό σωματικού λί-
πους, που λειτουργεί ως θερ-
μομονωτικός παράγοντας, εί-
ναι πιο ευάλωτες στη θερμική
καταπόνηση. Στην καθημερι-

νότητα, αυτές οι φυσιολογικές
διαφορές ενδέχεται να αυξή-
σουν τον κίνδυνο οι γυναίκες
να αναπτύξουν θερμικές δια-
ταραχές όπως θερμική εξάντ-
ληση και θερμοπληξία» τονίζει
ο Δρ Φλουρής.

Αυξημένοι Κίνδυνοι για
την υγεία των γυναικών

Οι γυναίκες εμφανίζουν μει-
ωμένη ανοχή στη θερμική κα-
ταπόνηση συγκριτικά με τους
άνδρες, γεγονός που οδηγεί
σε αυξημένο κίνδυνο εμφάνι-
σης θερμικής δυσφορίας και
προβλημάτων υγείας, ιδιαίτε-
ρα κατά τη διάρκεια της εγ-
κυμοσύνης. 

Ο Δρ Φλουρής επισημαίνει
ότι σύμφωνα με επιδημιολο-
γικά δεδομένα, η έκθεση σε
υψηλές θερμοκρασίες κατά
τη διάρκεια της εργασίας συν-
δέεται με αυξημένα ποσοστά
πρόωρου τοκετού, χαμηλό
βάρος γέννησης και έως και
διπλάσιο κίνδυνο αποβολής. 

Παράλληλα, προσθέτει ότι,
σε χώρους εργασίας, η μεγα-
λύτερη ευαισθησία που πα-
ρουσιάζουν οι γυναίκες στη
θερμική καταπόνηση ενι-
σχύεται από τα αυξημένα επί-
πεδα αφυδάτωσης που συχνά
παρουσιάζουν. Αυτό οφείλεται
στον περιορισμό της πρόσ-
ληψης υγρών μια στρατηγική
που συχνά υιοθετούν οι γυ-
ναίκες ώστε να μειώσουν τη
χρήση τουαλέτας, λόγω ελλι-
πούς πρόσβασης σε χώρους
υγιεινής, γεγονός που αυξάνει
τον κίνδυνο για θερμικές
ασθένειες.

Αλλαγή στο σκηνικό του
καιρού φαίνεται πως ξεκινά
από σήμερα Κυριακή, καθώς
οι μετεωρολογικές προβλέ-
ψεις δείχνουν ότι το φθινό-
πωρο κάνει την πρώτη του αι-
σθητή εμφάνιση στη χώρα,
λίγο πριν ο Σεπτέμβριος φτά-
σει στα μέσα του. Μετά τις
ιδιαίτερα υψηλές θερμοκρα-
σίες των τελευταίων ημερών,
οι οποίες περισσότερο πα-
ρέπεμπαν σε βαθύ καλοκαίρι
παρά στις αρχές της νέας
εποχής, το σκηνικό αναμένε-
ται να γίνει σταδιακά πιο φθι-
νοπωρινό.

Για την περιοχή των Τρι-
κάλων, πάντως, δεν φαίνεται
να προκύπτουν ιδιαίτερα ανη-
συχητικές καιρικές συνθή-
κες. Η μεταβολή αναμένεται
να είναι περισσότερο αισθη-
τή μέσα από την πτώση της
θερμοκρασίας και την πιθα-
νότητα εκδήλωσης τοπικών
βροχών ή και πρόσκαιρων
καταιγίδων σε ορισμένες πε-
ριοχές.

Οι μπόρες, εφόσον εκδη-
λωθούν, αναμένεται να έχουν

κατά τόπους χαρακτήρα και
δεν φαίνεται, με τα μέχρι
στιγμής δεδομένα, να δημι-
ουργούν συνθήκες για σο-

βαρά προβλήματα. Ωστόσο,
όπως συμβαίνει σε κάθε αλ-
λαγή του καιρού, ιδιαίτερα
κατά τη μεταβατική περίοδο

από το καλοκαίρι προς το
φθινόπωρο, απαιτείται η απα-
ραίτητη προσοχή από τους
πολίτες.

Στα Τρίκαλα η βασική αλ-
λαγή θα αφορά κυρίως τη
θερμοκρασία. Οι πολύ ζε-
στές ημέρες των προηγού-
μενων ημερών φαίνεται πως
σταδιακά υποχωρούν, δίνον-
τας τη θέση τους σε πιο φυ-
σιολογικές για την εποχή
συνθήκες. Η εξέλιξη αυτή
αναμένεται να γίνει περισ-
σότερο αισθητή τόσο κατά τη
διάρκεια της ημέρας όσο και,
κυρίως, τις βραδινές και
πρωινές ώρες.

Η πρώτη αυτή φθινοπωρι-
νή μεταβολή, πάντως, δεν
σημαίνει ότι τελειώνει ορι-
στικά το καλοκαίρι. Ο Σε-
πτέμβριος παραδοσιακά χα-
ρακτηρίζεται από εναλλαγές

του καιρού και δεν αποκλεί-
εται μετά το πέρασμα της
συγκεκριμένης διαταραχής
να υπάρξουν εκ νέου ημέρες
με υψηλότερες θερμοκρα-
σίες.

Οι αρμόδιες υπηρεσίες πα-
ρακολουθούν την εξέλιξη των
φαινομένων και παραμένουν
σε ετοιμότητα, όπως προ-
βλέπεται σε αντίστοιχες πε-
ριπτώσεις. Μέχρι στιγμής,
πάντως, δεν υπάρχει εικόνα
για κάτι ακραίο στην περιοχή
των Τρικάλων και η μεταβολή
αναμένεται να λειτουργήσει
κυρίως ως μια πρώτη υπεν-
θύμιση ότι το φθινόπωρο βρί-
σκεται πλέον προ των πυ-
λών.

Έτσι, μετά από ένα ιδιαί-
τερα θερμό ξεκίνημα του Σε-
πτεμβρίου, ο καιρός φαίνεται
πως επιχειρεί να προσαρμο-
στεί σταδιακά στην εποχή, με
τις επόμενες ημέρες να πα-
ρουσιάζουν μεγαλύτερη
αστάθεια και χαμηλότερες
θερμοκρασίες.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Νέες μελέτες: από το ΤΕΦΑΑ

Οι γυναίκες παρουσιάζουν αυξημένη

ευαισθησία από την έκθεση στη ζέστη 
Συγκριτικά με τους άνδρες -  Όπως τονίζει ο Δρ Ανδρέας Φλουρής, επιτακτική ανάγκη

αποτελεί η διατήρηση της θερμοκρασίας του σώματος περίπου στους 37° C

Αλλάζει ο καιρός από σήμερα 

Φθινοπωρινή «επίσκεψη» και στα Τρίκαλα
Πιθανές τοπικές μπόρες φέρνουν πτώση της θερμοκρασίας,

χωρίς να προβλέπονται ακραία φαινόμενα στην περιοχή
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Κ
άθε Σεπτέμβριο, 
μαζί με το πρώτο
κουδούνι στα

σχολεία, γίνεται στα
Τρίκαλα πιο εμφανές ένα
πρόβλημα που δεν αφορά
μόνο την εκπαίδευση, αλλά 
το ίδιο το μέλλον 
της περιοχής. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι εγγραφές στα προνήπια
και στην Α’ Δημοτικού αποτε-
λούν, χρόνο με τον χρόνο,
έναν μικρό αλλά ιδιαίτερα χα-
ρακτηριστικό δείκτη της δη-
μογραφικής πορείας και τα
στοιχεία που καταγράφονται
δεν αφήνουν πολλά περιθώρια
για αισιοδοξία.

Λιγότερα παιδιά σημαίνει,
σε βάθος χρόνου, λιγότερες
οικογένειες, λιγότεροι νέοι
άνθρωποι και τελικά μικρότε-
ρη δυναμική για την ίδια την
τοπική κοινωνία. Είναι μια
πραγματικότητα που δεν εμ-
φανίστηκε ξαφνικά. Χτίστηκε
σταδιακά μέσα από την οικο-
νομική πίεση, τη μείωση των
εισοδημάτων, το υψηλό κό-
στος ζωής, τις περιορισμένες
ευκαιρίες απασχόλησης και,
βέβαια, τη διαρκή φυγή νέων
ανθρώπων προς τα μεγάλα
αστικά κέντρα ή ακόμη και
προς το εξωτερικό.

Το πρόβλημα, επομένως,
δεν είναι απλώς πόσα παιδιά
θα καθίσουν φέτος στα θρα-
νία. Το πραγματικό ερώτημα
είναι πόσοι νέοι άνθρωποι
μπορούν να παραμείνουν στα
Τρίκαλα, να εργαστούν, να
δημιουργήσουν τη δική τους
ζωή και, εφόσον το επιθυμούν,
να δημιουργήσουν οικογένεια
στον τόπο τους.

Και εδώ ακριβώς βρίσκεται
η μεγάλη συζήτηση που πρέ-
πει να ανοίξει.

Γιατί ένας νέος σήμερα μπο-
ρεί να αγαπά τον τόπο του,
να θέλει να μείνει κοντά στην
οικογένειά του και να γνωρίζει
τις δυνατότητες που προσφέ-
ρει μια πόλη όπως τα Τρίκαλα,
αλλά ταυτόχρονα να βρίσκεται
αντιμέτωπος με μια σειρά από
δυσκολίες που κάνουν την
παραμονή του εξαιρετικά δύ-
σκολη.

Το κόστος στέγασης, οι τι-
μές των βασικών αγαθών, οι
λογαριασμοί, η ενέργεια, οι
μετακινήσεις και γενικότερα
το κόστος της καθημερινότη-
τας δημιουργούν ένα περι-
βάλλον στο οποίο η δημιουρ-
γία ενός ανεξάρτητου νοικο-
κυριού δεν είναι αυτονόητη
υπόθεση. Πολύ περισσότερο
όταν οι διαθέσιμες θέσεις ερ-
γασίας δεν ανταποκρίνονται
πάντοτε στις ανάγκες και στις
προσδοκίες μιας νέας γενιάς
που έχει σπουδάσει, έχει απο-
κτήσει δεξιότητες και αναζητά
ένα καλύτερο επίπεδο επαγ-
γελματικής και προσωπικής
ζωής. Έτσι, δεν είναι λίγοι
εκείνοι που επιλέγουν να φύ-
γουν. Άλλοι για την Αθήνα και
τη Θεσσαλονίκη, άλλοι για
άλλες πόλεις της χώρας και

αρκετοί πλέον για το εξωτε-
ρικό. Μια απόφαση που μπο-
ρεί αρχικά να αφορά την ανα-
ζήτηση εργασίας, αλλά στην
πορεία συχνά μετατρέπεται
σε μόνιμη εγκατάσταση.

Και κάθε νέος που φεύγει
δεν είναι απλώς ένας αριθμός.
Είναι ένας επιστήμονας, ένας
επαγγελματίας, ένας εργαζό-
μενος, ένας εν δυνάμει γονιός,
ένας άνθρωπος που θα μπο-
ρούσε να συμμετέχει στην οι-
κονομική, κοινωνική και πολι-
τιστική ζωή των Τρικάλων.

Αυτό ακριβώς είναι που κά-
νει το δημογραφικό πρόβλημα
τόσο σύνθετο. Δεν αφορά
μόνο τις γεννήσεις. Αφορά
την παραγωγική βάση της πε-
ριοχής, την αγορά εργασίας,
την τοπική οικονομία, την εκ-
παίδευση, την κοινωνική συ-
νοχή και τελικά την ίδια την
προοπτική ενός τόπου.

Ιδιαίτερα σημαντικό είναι
και το ζήτημα του πρωτογε-
νούς τομέα. Τα Τρίκαλα δια-
θέτουν μια σημαντική αγρο-
τική και κτηνοτροφική παρά-
δοση, όμως ο πρωτογενής
τομέας αντιμετωπίζει τα δικά
του σοβαρά προβλήματα. Το
αυξημένο κόστος παραγωγής,
οι δυσκολίες που αντιμετωπί-
ζουν οι παραγωγοί και η αβε-

βαιότητα για το εισόδημα κά-
νουν ολοένα και πιο δύσκολη
την προσέλκυση νέων ανθρώ-
πων.

Ένας νέος δύσκολα θα επι-
λέξει να παραμείνει στην ύπαι-
θρο και να συνεχίσει μια οι-
κογενειακή δραστηριότητα
όταν δεν βλέπει μπροστά του
ένα ασφαλές και βιώσιμο οι-
κονομικό μέλλον. Και αυτό εί-
ναι ένα από τα μεγάλα στοι-
χήματα για την περιοχή.

Δεν αρκεί να λέμε στους
νέους ότι πρέπει να μείνουν
στον τόπο τους. Πρέπει να
δημιουργηθούν οι συνθήκες
για να μπορούν να το κάνουν.

Χρειάζονται δουλειές με
προοπτική, στήριξη της επι-
χειρηματικότητας, κίνητρα για
νέες επενδύσεις, αξιοποίηση
της τεχνολογίας, στήριξη του
πρωτογενούς τομέα και ένα
οργανωμένο σχέδιο για την
αξιοποίηση των δυνατοτήτων
που διαθέτει ο νομός.

Χρειάζεται, παράλληλα, πο-
λιτική για τη στέγαση των
νέων και των νέων οικογενει-
ών. Δεν μπορεί η δημιουργία
ενός νοικοκυριού να αποτελεί
οικονομικό άθλο. Η πρόσβαση
σε μια αξιοπρεπή κατοικία,
ιδιαίτερα για έναν νέο εργα-
ζόμενο ή ένα νέο ζευγάρι,

αποτελεί πλέον βασικό ζήτημα
κοινωνικής πολιτικής.

Χρειάζεται επίσης να εξε-
ταστεί σοβαρά το πώς τα Τρί-
καλα μπορούν να δημιουργή-
σουν περισσότερες ευκαιρίες
σε κλάδους που μπορούν να
προσελκύσουν νέους ανθρώ-
πους. Η τεχνολογία, η ψηφια-
κή οικονομία, ο τουρισμός, ο
πολιτισμός, η αγροδιατροφή
και οι νέες μορφές επιχειρη-
ματικότητας μπορούν να απο-
τελέσουν κομμάτια ενός ευ-
ρύτερου σχεδίου.

Τα Τρίκαλα έχουν ένα ση-
μαντικό πλεονέκτημα. Είναι
μια πόλη που διαθέτει ποι-
ότητα ζωής, φυσικό περιβάλ-
λον, τουριστικό ενδιαφέρον,
πανεπιστημιακή παρουσία
στην ευρύτερη περιοχή, ισχυ-
ρή τοπική κοινωνία και δυνα-
τότητες ανάπτυξης. Διαθέτει
δηλαδή πολλά από τα στοιχεία
που θα μπορούσαν να κάνουν
έναν νέο άνθρωπο να επιλέξει
να ζήσει εδώ.

Αυτό όμως δεν γίνεται αυ-
τόματα. Χρειάζεται σχέδιο,
συνεργασία και κυρίως συγ-
κεκριμένες πράξεις.

Η αντιμετώπιση του δημο-
γραφικού δεν μπορεί να πε-
ριορίζεται σε ημερίδες, δια-
πιστώσεις και γενικόλογες
αναλύσεις. Αυτές έχουν τη
χρησιμότητά τους, αλλά κά-
ποια στιγμή πρέπει να ακο-
λουθούνται από αποφάσεις.

Το ζητούμενο είναι να υπάρ-
ξει ένας συγκεκριμένος σχε-
διασμός για το πώς η περιοχή
θα κρατήσει τους νέους αν-
θρώπους της αλλά και πώς
θα μπορέσει να προσελκύσει
νέους που σήμερα αναζητούν
αλλού τις ευκαιρίες τους.

Και αυτό αφορά όλους.
Την κεντρική πολιτεία, την

Περιφέρεια, τον Δήμο, τους

επαγγελματικούς φορείς, την
εκπαιδευτική κοινότητα, τους
παραγωγούς, τις επιχειρήσεις
και την ίδια την κοινωνία.

Το δημογραφικό δεν λύνε-
ται από έναν φορέα ούτε μέσα
σε έναν χρόνο. Απαιτεί μα-
κροπρόθεσμη πολιτική και
σταθερές επιλογές. Όμως η
καθυστέρηση έχει κόστος.

Κάθε σχολική χρονιά που
ξεκινά με λιγότερα παιδιά απο-
τελεί μια υπενθύμιση ότι το
πρόβλημα είναι ήδη εδώ.

Και αν σήμερα η κατάσταση
στα Τρίκαλα μπορεί ακόμη να
αντιμετωπιστεί με ένα οργα-
νωμένο σχέδιο, είναι εύκολο
να φανταστεί κανείς τι μπορεί
να συμβεί σε περιοχές της
χώρας που αντιμετωπίζουν
ακόμη μεγαλύτερη πληθυ-
σμιακή συρρίκνωση και ακόμη
λιγότερες οικονομικές δυνα-
τότητες. Το μεγάλο στοίχημα,
λοιπόν, δεν είναι απλώς να
γεμίσουν ξανά οι σχολικές αί-
θουσες. Είναι να γεμίσει ξανά
η πόλη με νέους ανθρώπους
που θα αισθάνονται ότι μπο-
ρούν να ζήσουν εδώ, να ερ-
γαστούν εδώ, να δημιουργή-
σουν εδώ και να σχεδιάσουν
εδώ το μέλλον τους.

Τα Τρίκαλα έχουν ακόμη
τις δυνατότητες να το πετύ-
χουν.

Αυτό που χρειάζεται είναι
να μην αρκεστούν στις ευχές.
Γιατί στο δημογραφικό, όπως
και σε πολλά άλλα μεγάλα
προβλήματα της εποχής, ο
χρόνος δεν είναι σύμμαχος. 

Και αν οι πρωτοβουλίες δεν
ξεκινήσουν τώρα, υπάρχει ο
κίνδυνος σε λίγα χρόνια να
συζητάμε όχι πλέον για το
πώς θα ανατρέψουμε την κα-
τάσταση, αλλά για το πώς θα
διαχειριστούμε τις συνέπειές
της.

Τα ιδιαίτερα προβλήματα που αντι-
μετωπίζουν οι αυτοαπασχολούμενοι,
οι ελεύθεροι επαγγελματίες και οι ιδιο-
κτήτες μικρών επιχειρήσεων των Τρι-
κάλων ανέδειξε ο πρόεδρος της Ομο-
σπονδίας ΕΒΕ Τρικάλων, Βαγγέλης
Αγγελάκης, μιλώντας στη Λέσχη 97,6.
Στο επίκεντρο της παρέμβασής του
βρέθηκαν η ακρίβεια, η φορολογική
πολιτική, το ενεργειακό κόστος και οι
δυσκολίες που αντιμετωπίζει καθημε-
ρινά η μικρή επιχειρηματικότητα.

Ο κ. Αγγελάκης αναφέρθηκε αρχικά
στις αυξήσεις των τιμών των καυσίμων,
εκφράζοντας την έντονη ανησυχία του
για την κατάσταση που έχει διαμορ-
φωθεί στην αγορά. Όπως σημείωσε,
οι επαγγελματίες καλούνται να αντι-
μετωπίσουν την αισχροκέρδεια και τα
φαινόμενα κερδοσκοπίας, τα οποία,
όπως υποστήριξε, επιβαρύνουν ακόμη
περισσότερο το κόστος λειτουργίας
των επιχειρήσεων.

«Έχουμε δει την αισχροκέρδεια που
υπάρχει αυτή τη στιγμή στα καύσιμα
και τα παιχνίδια των κερδοσκόπων
που ανεβάζουν τις τιμές», ανέφερε
χαρακτηριστικά, επισημαίνοντας πως
οι επιβαρύνσεις δεν περιορίζονται
μόνο στα καύσιμα, αλλά επεκτείνονται

σε μια σειρά από υποχρεώσεις που
καλούνται να καλύψουν οι μικροί επαγ-
γελματίες.

Στο επίκεντρο η τεκμαρτή
φορολόγηση

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στη φο-
ρολογική πολιτική που εφαρμόζεται
στους αυτοαπασχολούμενους, με αιχ-
μή την τεκμαρτή φορολόγηση. Ο πρό-
εδρος της Ομοσπονδίας ΕΒΕ Τρικάλων
χαρακτήρισε το μέτρο εξαιρετικά επι-
βαρυντικό για τους μικρούς επαγγελ-
ματίες, υποστηρίζοντας ότι δεν αντα-
ποκρίνεται στις πραγματικές συνθήκες
λειτουργίας των επιχειρήσεών τους.

«Πιο απάνθρωπο μέτρο δεν υπάρχει.
Η τεκμαρτή φορολόγηση λέει ότι είτε
κερδίζεις, είτε δεν κερδίζεις θα πλη-
ρώνεις φόρους», τόνισε, εκφράζοντας
την αντίθεσή του σε ένα σύστημα που,
όπως είπε, δεν λαμβάνει υπόψη τα
πραγματικά εισοδήματα και τις οικο-
νομικές δυσκολίες που αντιμετωπίζουν
οι επαγγελματίες.  Παράλληλα, άσκησε
κριτική στην πολιτική αντιμετώπισης
της φοροδιαφυγής, υποστηρίζοντας
ότι το βάρος της φορολογίας πέφτει
κυρίως στους μικρούς, ενώ οι μεγα-
λύτερες επιχειρήσεις διαθέτουν πε-

ρισσότερες δυνατότητες φορολογικού
σχεδιασμού και αποφυγής υποχρεώ-
σεων. «Αντί να φορολογήσει τους με-
γάλους, οι οποίοι τελικά αυτοί είναι
που φοροδιαφεύγουν, γιατί οι μεγάλες
επιχειρήσεις, οι Ανώνυμες Εταιρείες
και όλοι αυτοί έχουν τη δυνατότητα
να φοροδιαφεύγουν», ανέφερε.

Αφορολόγητο, τραπεζικές
υποχρεώσεις και ενέργεια

Ο κ. Αγγελάκης στάθηκε ακόμη στην
κατάργηση του αφορολόγητου για
τους ελεύθερους επαγγελματίες, κα-
θώς και στο ζήτημα του ακατάσχετου
λογαριασμού. Όπως σημείωσε, οι
επαγγελματίες δεν μπορούν να αντι-
μετωπίζονται σαν να αποτελούν κέρδος
όλα τα χρήματα που εισπράττουν, κα-
θώς από αυτά καλούνται να καλύψουν
έξοδα, προμηθευτές, μισθούς και λει-
τουργικές ανάγκες.

«Λες και όλα τα λεφτά που εισπράτ-
τει είναι κέρδη, δεν είναι έξοδα», ση-
μείωσε χαρακτηριστικά.

Την ίδια στιγμή, αναφέρθηκε στις
τράπεζες και στον αναβαλλόμενο
φόρο, θέτοντας ζήτημα ισονομίας και
διαφορετικής αντιμετώπισης μεταξύ
μικρών επαγγελματιών και μεγάλων

οικονομικών οργανισμών.
Σημαντικό μέρος της παρέμβασής

του αφορούσε και το κόστος της ενέρ-
γειας. Ο πρόεδρος της Ομοσπονδίας
ΕΒΕ Τρικάλων έκανε λόγο για πέντε
παρόχους ενέργειας, οι οποίοι, όπως
υποστήριξε, δεν λογοδοτούν επαρκώς
για τον τρόπο με τον οποίο διαμορ-
φώνουν τις τιμολογήσεις τους. Η ενερ-
γειακή επιβάρυνση, σε συνδυασμό με
τα υπόλοιπα έξοδα, δημιουργεί ένα
ασφυκτικό περιβάλλον για τις μικρές
επιχειρήσεις.

Ανάγκη συντονισμού 
και κοινής δράσης

Ο Βαγγέλης Αγγελάκης ανέδειξε
επίσης το δυσβάσταχτο κόστος συν-
τήρησης των καταστημάτων και των
μικρών επιχειρήσεων, τονίζοντας ότι
η καθημερινή λειτουργία τους γίνεται
ολοένα και πιο δύσκολη. Η ακρίβεια,
οι φορολογικές υποχρεώσεις, οι λο-
γαριασμοί ενέργειας και τα αυξημένα
λειτουργικά έξοδα συνθέτουν ένα πε-
ριβάλλον που απαιτεί ουσιαστικές πα-
ρεμβάσεις. Στο πλαίσιο αυτό, ανα-
φέρθηκε στην προσπάθεια συντονι-
σμού και κοινής δράσης της Ομο-
σπονδίας ΕΒΕ Τρικάλων με το Εργα-

τικό Κέντρο Τρικάλων και τους υπό-
λοιπους φορείς της πόλης. Όπως προ-
κύπτει από την τοποθέτησή του, η συ-
νεργασία μεταξύ των επαγγελματικών
και κοινωνικών φορέων αποτελεί ση-
μαντικό βήμα για την ανάδειξη των
προβλημάτων και τη διεκδίκηση λύ-
σεων. Τέλος, ο πρόεδρος της Ομο-
σπονδίας ευχαρίστησε θερμά το ΚΚΕ
για την πρόσκληση στη σύσκεψη, ανα-
γνωρίζοντας τη στήριξη του Κόμματος
στα ιδιαίτερα αιτήματα των αυτοαπα-
σχολούμενων. Η παρέμβασή του ανέ-
δειξε για ακόμη μία φορά την ανάγκη
να βρεθούν στο επίκεντρο της οικο-
νομικής πολιτικής οι πραγματικές ανάγ-
κες των μικρών επαγγελματιών και

των επιχειρήσεων της πόλης.

ΧΡ. ΠΑΠ.

Το δημογραφικό πρόβλημα γίνεται κάθε Σεπτέμβριο πιο ορατό στα Τρίκαλα

Λιγότερα παιδιά στα σχολεία, λιγότεροι νέοι στην πόλη

Βαγγέλης Αγγελάκης

«Δυσβάσταχτα τα βάρη για τους μικρούς επαγγελματίες»
Ο πρόεδρος της Ομοσπονδίας ΕΒΕ Τρικάλων μίλησε  για την ακρίβεια, το κόστος λειτουργίας των επιχειρήσεων, 

τη φορολογία και την ανάγκη κοινής δράσης των φορέων της πόλης

Η ανάγκη 

για πράξεις,

στήριξη των

νέων και ένα

νέο σχέδιο για

την περιοχή



Ξ
εκίνησε η ηλεκτρο-
νική υποβολή αιτή-
σεων για το Ειδικό

Εποχικό Βοήθημα της ΔΥΠΑ
για το 2026. Η υποβολή αι-
τήσεων μέσω των Κέντρων
Εξυπηρέτησης Πολιτών
(ΚΕΠ) θα ξεκινήσει στις 23
Σεπτεμβρίου. Το ύψος του
βοηθήματος κυμαίνεται από
719 € έως 1.438 €.

Πέρυσι, περίπου 80.000
δικαιούχοι έλαβαν το ειδικό
εποχικό βοήθημα από τη
ΔΥΠΑ.

Επισημαίνεται ότι το βοή-
θημα δεν χορηγείται σε
όσους συγκεντρώνουν τις
προϋποθέσεις τακτικής επι-
δότησης ανεργίας κατά το
διάστημα από 10/09/2026
έως 30/11/2026. Εξαιρούνται
οι οικοδόμοι, οι οποίοι μπο-
ρούν να λάβουν τόσο το ει-
δικό εποχικό βοήθημα όσο
και την τακτική επιδότηση
ανεργίας.

Αιτήσεις
Οι αιτήσεις υποβάλλονται

ηλεκτρονικά στη διεύθυνση:

https://www.gov.gr/ipire-
sies/ergasia-kai-asphalise/an-
erg ia /e id iko-epokhiko-
boethema-dypa

Δικαιούχοι
Δικαιούχοι είναι εργαζό-

μενοι που υπάγονται στην
υποχρεωτική ασφάλιση του
e-ΕΦΚΑ και ασκούν ένα από
τα ακόλουθα επαγγέλματα:
οικοδόμου, λατόμου, ασβε-
στοποιού, κεραμοποιού,
πλινθοποιού, αγγειοπλάστη,
δασεργάτη, ρητινοσυλλέκτη,
καπνεργάτη, μουσικού - μέ-
λους του οικείου επαγγελ-
ματικού σωματείου, υποδη-
ματεργάτη, μισθωτού ναυ-
πηγοεπισκευαστικής ζώνης,
χειριστή εκσκαπτικών, ανυ-
ψωτικών, οδοποιητικών ή γε-
ωτρητικών μηχανημάτων,
ηθοποιού, τεχνικού κινημα-
τογράφου και τηλεόρασης,
χειριστή ή βοηθού χειριστή
κινηματογράφου, ελεγκτή
κινηματογράφου και θεά-
τρου, ταμία κινηματογράφου
και θεάτρου, εργαζομένου
στον τουριστικό και επισιτι-

στικό κλάδο, σμυριδεργάτη,
ταξιθέτη θεάτρου και κινη-
ματογράφου, χορευτή - μέ-
λους των οικείων κλαδικών
ή ομοιοεπαγγελματικών σω-
ματείων, καθώς και τεχνικού
που απασχολείται σε ζων-
τανές οπτικοακουστικές εκ-
δηλώσεις - μέλους των οι-
κείων κλαδικών ή ομοιοε-
παγγελματικών σωματείων.

Δικαιούχοι είναι επίσης οι
ασφαλισμένοι που έχουν πα-
ραχωρηθεί από επιχειρήσεις
προσωρινής απασχόλησης
για να εργαστούν σε έμμε-
σους εργοδότες του τουρι-
στικού και επισιτιστικού κλά-
δου, όπως προκύπτει από
τον ΚΑΔ στον ατομικό λο-
γαριασμό ασφάλισής τους,
εφόσον πληρούν τις λοιπές
προϋποθέσεις χορήγησης
του βοηθήματος.

Η προθεσμία υποβολής
αιτήσεων λήγει τη Δευτέρα
30 Νοεμβρίου, στις 14:00.
Δεν απαιτείται αυτοπρόσω-
πη προσέλευση στα Κέντρα
Προώθησης Απασχόλησης

(ΚΠΑ2) της ΔΥΠΑ.
Η απόφαση παραλαμβά-

νεται μέσω των ηλεκτρονι-
κών υπηρεσιών της ΔΥΠΑ. 

Για αναλυτικές πληροφο-
ρίες σχετικά με τους όρους,

τις προϋποθέσεις, το ύψος
του βοηθήματος και τα απαι-
τούμενα δικαιολογητικά, οι
ενδιαφερόμενοι μπορούν να
επισκεφθούν την ηλεκτρο-
νική διεύθυνση:

https://www.dypa.gov.gr/a
nergia-kai-paroxes-asfalishs-
misthwtwn?tab=boithimata-
epidomata&tab2=eidiko-
epokhiko-voithima&tab3=

Αποστόλης Ζώης

Ο Υφυπουργός Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας Κώστας Κατσαφάδος:
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«Έχουν εκδοθεί 5.135 άδειες επισκευής μετά τον Daniel»
Παράλληλα, σύμφωνα με τον ίδιο, η Πολιτεία συνδράμει τους Δήμους για την υλοποίηση των απαιτούμενων κατεδαφίσεων

Ο
Υφυπουργός
Κλιματικής Κρίσης
και Πολιτικής

Προστασίας Κώστας
Κατσαφάδος, μιλώντας 
από το βήμα της Βουλής
λίγο πριν από την ψήφιση
του νομοσχεδίου, 
ανέδειξε τη σημασία 
των νέων ρυθμίσεων,
υπογραμμίζοντας ότι 
το νέο πλαίσιο αλλάζει 
τη φιλοσοφία της
στεγαστικής αρωγής, με
την ψηφιοποίηση των
διαδικασιών, την
επιτάχυνση της καταβολής
των ενισχύσεων, 
την απλοποίηση 
των διαδικασιών και 
την ενίσχυση των
ελεγκτικών δικλίδων.

Του Αποστόλη Ζώη

Ο κ. Κατσαφάδος απάντησε
στην κριτική περί ασάφειας
και υπερβολικής εξουσιοδό-
τησης, επισημαίνοντας ότι το
υφιστάμενο πλαίσιο για την
αποκατάσταση των κτιρίων
που πλήττονται από φυσικές
καταστροφές βασίζεται σε
έναν νόμο του 1979. 

Όπως χαρακτηριστικά ανέ-
φερε στη Βουλή: «Η ενίσχυσις
ιδιοκτητών κατεδαφιστέων,
καταστάντων εκ των σεισμών
ακαταλλήλων προς οίκησιν
οικοδομών δύναται να χορη-
γείται συνδρομή είτε ως δά-

νειο είτε ως αρωγή είτε άλλως
προς τη στέγαση εις κατάλ-
ληλα οικοδομήματα, κατά τα
ειδικότερον δι’ αποφάσεων
του Υπουργού οριζόμενα».

5.135 άδειες επισκευής
μετά τον Daniel

Απαντώντας στην κριτική
για τις καθυστερήσεις στην
αποκατάσταση, ο κ. Κατσα-
φάδος αναφέρθηκε στην πο-
ρεία μετά την κακοκαιρία
Daniel, επισημαίνοντας ότι
έχουν εκδοθεί 5.135 άδειες
επισκευής μέσα σε δυόμισι

χρόνια. 
Όπως τόνισε, η Πολιτεία

δεν αφήνει πίσω τις παλαι-
ότερες καταστροφές, όπως
το Δαμάσι και το Αρκαλοχώρι,
αλλά επιχειρεί μέσα από το
νέο πλαίσιο να αντιμετωπίσει
συνολικά τα προβλήματα που
έχουν καταγραφεί όλα αυτά
τα χρόνια.

Κατεδαφίσεις
επικίνδυνων και

ετοιμόρροπων κτιρίων

Ο Υφυπουργός αναφέρθηκε
και στα επικίνδυνα και ετοι-

μόρροπα κτίρια, ξεκαθαρίζον-

τας ότι οι ιδιοκτήτες ακατάλ-

ληλων κτιρίων έχουν λάβει

14.000 ευρώ για την κατεδά-

φισή τους. «Όπου υπάρχουν

επικίνδυνα και ετοιμόρροπα

κτίρια, σας το ξαναλέω, όλοι

οι ιδιοκτήτες έχουν πάρει

14.000 ευρώ για να τα κατε-

δαφίσουν», ανέφερε χαρα-

κτηριστικά. 

Παράλληλα, η Πολιτεία συν-

δράμει τους Δήμους για την

υλοποίηση των απαιτούμενων

κατεδαφίσεων.

Ταχύτερη καταβολή 
των ενισχύσεων

Σημαντική αλλαγή αποτελεί
και η επιτάχυνση της κατα-
βολής των προβλεπόμενων
ενισχύσεων. Ο κ. Κατσαφάδος
υπενθύμισε ότι, με το υφιστά-
μενο σύστημα, η Πολιτεία έχει
τη δυνατότητα να αποστέλλει
τα χρήματα εντός δέκα ημε-
ρών από τη στιγμή που υπο-
βάλλεται το σχετικό αίτημα
από τον Δήμο. 

Με την πλήρη λειτουργία
των νέων ψηφιακών πλατφορ-

μών, στόχος είναι ο χρόνος

αυτός να μειωθεί ακόμη πε-

ρισσότερο. «Η δέσμευσή μας

για τέσσερις μέρες, όταν θα

λειτουργήσουν οι πλατφόρ-

μες, και αυτή θα υλοποιηθεί»,

τόνισε ο Υφυπουργός.

Ενίσχυση για

οικοσκευή, ενοίκιο 

και λοιπές ζημιές

Το νέο πλαίσιο ενισχύει και

απλοποιεί τις διαδικασίες για

την παροχή οικονομικής στή-

ριξης στους πληγέντες. 

Προβλέπονται, μεταξύ άλ-

λων, ενισχύσεις για: οικο-

σκευή, πρώτες βιοτικές ανάγ-

κες, πρώτη αρωγή έναντι στε-

γαστικής συνδρομής, επιδό-

τηση ενοικίου, αποκατάσταση

ζημιών σε βοηθητικούς χώ-

ρους, αποκατάσταση ζημιών

σε μηχανολογικό εξοπλισμό.  

Ιδιαίτερη σημασία έχει η

απλοποίηση για περιπτώσεις

ζημιών σε αποθήκες, γκαράζ,

λεβητοστάσια και μηχανολο-

γικό εξοπλισμό. 

Όπως εξήγησε ο κ. Κατσα-

φάδος, ο πολίτης θα μπορεί

μέσω των ψηφιακών πλατ-

φορμών να υποβάλλει ηλε-

κτρονικά την αίτησή του και

να λαμβάνει την προβλεπό-

μενη οικονομική ενίσχυση χω-

ρίς να υποβάλλεται στην ίδια

χρονοβόρα διαδικασία έκδο-

σης άδειας.

Ειδικό Εποχικό Βοήθημα της ΔΥΠΑ

Αιτήσεις μέσω των ΚΕΠ στις 23 του μηνός
Το ύψος του βοηθήματος κυμαίνεται από 719 € έως 1.438 € - Ξεκίνησε η ηλεκτρονική υποβολή αιτήσεων
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Όπως τονίζει στον Πρωινό Λόγο, ο Ομότιμος καθηγητής στο πανεπιστήμιο Θεσσαλίας Θεοφάνης Γέμτος

Ποιο είναι το τεχνολογικό μέλλον της γεωργίας
Ο ίδιος μιλάει για Γεωργία ακριβείας και μεταβλητές εφαρμογές εισροών, χρήση αυτόνομων οχημάτων για εκτέλεση εργασιών, χρήση drones

Γ
εωργία ακριβείας 
και μεταβλητές εφαρμογές
εισροών, χρήση αυτόνομων

οχημάτων για εκτέλεση
εργασιών, χρήση drones σε
πολλές εφαρμογές αλλά και η
είσοδος τεχνητής νοημοσύνης σε
γεωργικές εφαρμογές
προχώρησαν σημαντικά, τονίζει
στον Πρωϊνό Λόγο, ο Ομότιμος
καθηγητής στο πανεπιστήμιο
Θεσσαλίας Θεοφάνης Γέμτος.

Του Αποστόλη Ζώη

Τι προβλέπεται για το μέλλον; Ο
κ. Γέμτος προσπαθεί στη συνέχεια
να δώσει μια εικόνα των αλλαγών
που αναμένονται.

Γεωργία ακριβείας

Πρώτο στοιχείο η Γεωργία ακρι-
βείας και η περαιτέρω ψηφιοποίηση
της. 

Η Γεωργία Ακριβείας έχει ανα-
πτυχθεί τα τελευταία 30 χρόνια. Σή-
μερα χρησιμοποιεί δεδομένα που
συγκεντρώνονται από εναέρια μέρα
(δορυφόρους, drones), από αισθη-
τήρες στο έδαφος ή στο χωράφι,
GPS και επιτρέπει τη σωστή εφαρ-
μογή των εισροών με αποτέλεσμα
εξοικονόμηση πόρων αλλά και με-
γιστοποίηση της παραγωγής. 

Σήμερα έχουμε δυνατότητες δια-
φοροποιημένης εφαρμογής δόσεων
λιπασμάτων, φυτοφαρμάκων, νερού
που συμβάλλουν στη βελτιωμένη
διαχείριση των χωραφιών, τονίζει ο
ίδιος.

Η εισαγωγή της τεχνητής νοημο-
σύνης θα βοηθήσει στη διαχείριση

των αγροκτημάτων αλλά και σε εκτι-
μήσεις για την επίδραση αλλαγών
στη διαχείριση. 

Αυτό θα συμβάλλει ουσιαστικά
στη βελτίωση της παραγωγικότητας
και στη καλύτερη εφαρμογή των
εισροών μειώνοντας το κόστος και
τις επιπτώσεις στο περιβάλλον.

Χρήση του IoT (ιντερνέτ των πράγ-
ματων ή των μηχανών) στη γεωργία
θα επιτρέψει την επικοινωνία μεταξύ
των μηχανών και στη λήψη αποφά-
σεων για καλύτερη διαχείριση. 

Η χρήση του IoT επιτρέπει την
άμεση σύνδεση αισθητήρων (στο
χωράφι, σε drones, δορυφόρους
κλπ) με συστήματα επεξεργασίας
των δεδομένων και λήψης αποφά-
σεων που μπορούν να αυτοματο-
ποιήσουν εργασίες όπως η άρδευση
ων χωραφιών. 

Οι δυνατότητες είναι τεράστιες
και αναπτύσσονται συνεχώς.

Ανάπτυξη ρομποτικών
συστημάτων και

αυτοματοποίηση εργασιών
στο αγρόκτημα

Τα ρομποτικά συστήματα θα συμ-
βάλλουν σημαντικά στη μείωση του
προβλήματος έλλειψης εργατικών
χεριών στη γεωργία. 

Θα μπορούν να εκτελούν πολλές
εργασίες χωρίς τον άμεσο έλεγχο
των αγροτών. 

Η βελτίωση της λειτουργίας τους,
της ακρίβειας και της ασφάλειας
βελτιώνονται κάθε χρόνο κάτι που
αναμένεται να συνεχιστεί.

Χρησιμοποίηση τεχνολογίας
Blockchain για την ιχνηλασιμότητα
των προϊόντων και τη διαφάνεια στις

μεθόδους παραγωγής. 
Όπως ίσως γνωρίζετε, τονίζει, η

ΕΕ προωθεί τη χρήση μεθόδων αει-
φορικής ή βιώσιμης γεωργίας στη
παραγωγή της. Στόχος είναι να πει-
στούν οι αγρότες να τις υιοθετήσουν,
να τις υιοθετήσει και η εφοδιαστική
αλυσίδα. 

Παράλληλα, ο καταναλωτής να
είναι πειστεί να τα προτιμήσει και
ενδεχομένως να πληρώσεις κάποιο
τίμημα. 

Για να τα αναζητήσει ο κατανα-
λωτής θα πρέπει να βεβαιωθεί ότι
το προϊόν παρήχθη σύμφωνα με τις
προδιαγραφές και τους κανόνες της
βιώσιμης γεωργίας. 

Εδώ μπορεί να συμβάλλει τη τε-

χνολογία Blockchain (αποκεντρω-
μένες ανοικτές τεχνολογίες). 

Η ιδέα του Blockchane είναι η δη-
μιουργία ενός δικτύου ισοτόπων με
δεδομένα που δεν μπορούν να αλ-
λοιωθούν. 

Έτσι ο καταναλωτής θα μπορεί
με βεβαιότητα να γνωρίζει πώς πα-
ρήχθησαν, πώς διακινήθηκαν ή με-
ταποιήθηκαν τα προϊόντα που του
προσφέρονται ώστε να κάνει τις επι-
λογές του. 

Το σύστημα χρησιμοποιείται σή-
μερα στα κρυπτο-νομίσματα αλλά
αναμένεται να επεκταθεί και σε άλ-
λους τομείς της οικονομίας και στη
γεωργία. Φαντάζομαι ένα τέτοιο σύ-
στημα, δεν παραλείπει να τονίσει ο

Ομότιμος καθηγητής, θα βοηθούσε

ιδιαίτερα την εφορία της Ελλάδας.

Βιωσιμότητα και κλιματική ανθε-

κτικότητα της γεωργίας. 

Δεν υπάρχει αμφιβολία, διευκρι-

νίζει ο κ. Γέμτος, ότι η γεωργία πρέ-

πει να προσαρμοστεί στις μεταβαλ-

λόμενες συνθήκες για να συνεχίσει

να παράγει καλύπτοντας τις ανάγκες

του πληθυσμού της Γης. 

Θα πρέπει να προωθηθούν πρα-

κτικές όπως η αναγεννητική γεωργία,

η προστασία των φυσικών πόρων

όπως έδαφος, νερό και ενέργεια. 

Όλα αυτά με τη χρήση και ανάλυ-

ση πολλών δεδομένων που θα οδη-

γήσουν στις βέλτιστες λύσεις.

Διεπαγγελματική Οργάνωση Βάμβακος

Προτάσεις προς βαμβακοπαραγωγούς και εκκοκκιστές για τη φετινή συγκομιδή
Η παραγωγή ποιοτικού προϊόντος αποτελεί προϋπόθεση για τη δημιουργία προστιθέμενης αξίας, 

την επίτευξη καλύτερων τιμών για τους παραγωγούς, τονίζεται από την Οργάνωση

Η
Διεπαγγελματική
Οργάνωση Βάμβα-
κος θέτει την προ-

στασία και τη συνεχή ανα-
βάθμιση της ποιότητας του
ελληνικού βαμβακιού ως βα-
σική προτεραιότητα.  

Η παραγωγή ποιοτικού προ-
ϊόντος αποτελεί προϋπόθεση
για τη δημιουργία προστιθέ-
μενης αξίας, την επίτευξη κα-
λύτερων τιμών για τους πα-
ραγωγούς και, συνολικά, την
ενίσχυση της ανταγωνιστικό-
τητας και των προοπτικών του
ελληνικού βαμβακιού στις διε-
θνείς αγορές.

Τι προτείνει

Ενόψει της φετινής περιό-
δου συγκομιδής, η ΔΟΒ καλεί
όλους να συμβάλουν έμπρα-
κτα στη διασφάλιση της ποι-
ότητας και προτείνει:

Προς τους
βαμβακοπαραγωγούς

1. Συνεργασία με γεωπό-

νουςγια την ορθή και έγκαιρη
αποφύλλωση της φυτείας,
ώστε να διασφαλίζονται οι κα-
λύτερες δυνατές συνθήκες
συγκομιδής και ποιότητας του

προϊόντος.

2. Ορθή συγκομιδή με συμ-

βατικές βαμβακοσυλλεκτικές

μηχανές, με στόχο τη μείωση

των ξένων υλών και την πα-

ράδοση καθαρού προϊόντος

στο εκκοκκιστήριο.

3. Ενεργή παρουσία των

παραγωγών στα εκκοκκιστή-

ρια κατά την παράδοση του

βαμβακιού, ώστε να έχουν τη

δυνατότητα να ενημερώνονται

για τα ποιοτικά χαρακτηριστι-

κά του προϊόντος, συμπερι-

λαμβανομένης της υγρασίας

του σύσπορου βαμβακιού, η

οποία, σύμφωνα με τις προ-

βλέψεις του σχετικού ΦΕΚ,

καταγράφεται υποχρεωτικά

από τα εκκοκκιστήρια και γνω-

στοποιείται στους παραγω-

γούς, να διαπραγματεύονται

την τιμή του προϊόντος και

να προχωρούν στην υπογρα-
φή των σχετικών συμβάσεων
αγοραπωλησίας.

4. Έμφαση στη σωστή συγ-

κομιδή και στην παράδοση
βαμβακιού με χαμηλή υγρασία
και περιορισμένες ξένες
ύλες.Η συμβολή κάθε παρα-
γωγού στην ποιοτική αναβάθ-
μιση του προϊόντος δημιουρ-
γεί προστιθέμενη αξία και ενι-
σχύει τις προοπτικές βιωσι-

μότητας ολόκληρου του κλά-
δου.

Προς τους εκκοκκιστές

1. Ορθολογική παραλαβή

και διαχωρισμό των ποιοτή-
των, με δίκαιη και αντικειμε-
νική τιμολόγηση, ώστε οι πα-
ραγωγοί να ανταμείβονται
ανάλογα με την ποιότητα του
προϊόντος που παραδίδουν,
ιδίως ως προς την υγρασία
και την παρουσία ξένων υλών.

2. Τήρηση του προβλεπό-

μενου αρχείου συμβάσεων
και ορθή σηματοδότηση των
δεμάτων, σύμφωνα με την
προβλεπόμενη κωδικοποίηση,
καθώς και έγκαιρη αποστολή
των στοιχείων εισαγωγής, πα-
ραγωγής και αποθεμάτων
στον ΟΠΕΚΕΠΕ, ώστε να αξιο-
ποιούνται για την αποτελε-
σματικότερη εμπορία του προ-
ϊόντος.

3. Αποστολή δεμάτων στο

Εθνικό Κέντρο Ταξινόμησης
Βάμβακος, σύμφωνα με τις
προβλεπόμενες διαδικασίες
και προδιαγραφές.

4. Στενή συνεργασία με

τους παραγωγούς-πελάτεςγια

την εφαρμογή προγραμμάτων
ολοκληρωμένης διαχείρισης,
με στόχο τη βελτίωση των
καλλιεργητικών πρακτικών και
την πιστοποίηση του προϊόν-
τος.

Κοινός στόχος:
ποιοτικότερο βαμβάκι,

μεγαλύτερη αξία

Η Διεπαγγελματική Οργά-
νωση Βάμβακος επιδιώκει την
ανάδειξη και υιοθέτηση βέλ-
τιστων πρακτικών σε όλα τα
στάδια της παραγωγικής δια-
δικασίας, ώστε να διασφαλί-
ζεται η παραγωγή υψηλής
ποιότητας βαμβακιού.  

Η ποιότητα πρέπει να απο-
τελεί, σύμφωνα με ανακοίνω-
ση, κοινή υπόθεση όλων. Ένα
ποιοτικότερο προϊόν μπορεί
να επιβραβεύσει τον παρα-
γωγό, να ενισχύσει την προ-
στιθέμενη αξία του ελληνικού
βαμβακιού και να βελτιώσει
τη θέση του στις διεθνείς αγο-
ρές.

Ας προστατεύσουμε και ας
αναδείξουμε το ελληνικό βαμ-
βάκι όπως του αξίζει, κατα-
λήγει τονίζοντας.

Αποστόλης Ζώης



Τ
ώρα που το καλοκαίρι
φτάνει ουσιαστικά
στο τέλος του, είναι 

η ώρα για έναν μικρό
απολογισμό και στον τομέα
των πολιτιστικών
εκδηλώσεων. Και όπως
φαίνεται, το φετινό
καλοκαίρι ήταν ιδιαίτερα
πλούσιο για ολόκληρο 
τον νομό Τρικάλων, με
δεκάδες δράσεις να
πραγματοποιούνται σε
πόλεις, χωριά και ορεινές
περιοχές και χιλιάδες
ανθρώπους να
συμμετέχουν σε αυτές.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Για ακόμη μία χρονιά, οι
θρησκευτικές γιορτές αποτέ-
λεσαν την αφετηρία για ένα
μεγάλο μέρος των καλοκαι-
ρινών εκδηλώσεων. 

Τα πανηγύρια που πραγμα-
τοποιήθηκαν με αφορμή τις
γιορτές των Αγίων και των

τοπικών πολιούχων έδωσαν
την ευκαιρία στους κατοίκους
κάθε περιοχής να συναντη-
θούν, να διασκεδάσουν και
να κρατήσουν ζωντανά τα έθι-
μα και τις παραδόσεις του
τόπου.

Από εκεί και πέρα, το πρό-
γραμμα εμπλουτίστηκε με συ-
νεχόμενες πολιτιστικές δρά-
σεις. Μουσικές βραδιές, πα-
ραδοσιακοί χοροί, συναυλίες,
θεατρικές παραστάσεις, εκ-

θέσεις, παρουσιάσεις και διά-
φορες άλλες δραστηριότητες
δημιούργησαν ένα ιδιαίτερα
ζωντανό καλοκαιρινό σκηνι-
κό.

Σε πολλές περιπτώσεις,
πρωταγωνιστές ήταν οι ίδιοι
οι τοπικοί πολιτιστικοί σύλλο-
γοι, οι οποίοι για ακόμη μία
χρονιά απέδειξαν ότι αποτε-
λούν σημαντικό κομμάτι της
κοινωνικής ζωής των χωριών
και των πόλεων του νομού. 

Με τη συμμετοχή εθελον-
τών, μουσικών και χορευτικών
τμημάτων, κατάφεραν να ορ-
γανώσουν εκδηλώσεις που
συγκέντρωσαν μεγάλο αριθμό
κόσμου.

Ιδιαίτερη θέση είχαν, φυσι-
κά, και οι γεύσεις. Τα παρα-
δοσιακά εδέσματα, το καλό

φαγητό και οι τοπικές συντα-
γές συνόδευσαν πολλές από
τις εκδηλώσεις, δίνοντας έναν
ακόμη λόγο στους κατοίκους
και τους επισκέπτες να πα-
ραμείνουν στους χώρους των
εκδηλώσεων μέχρι αργά το
βράδυ.

Το σημαντικό είναι ότι οι
δράσεις δεν περιορίστηκαν
μόνο στην πόλη των Τρικάλων.
Από τον κάμπο μέχρι τα ορει-
νά, πολλές περιοχές του νο-
μού απέκτησαν για αρκετές
ημέρες τη δική τους ξεχωρι-
στή πολιτιστική ταυτότητα. 

Άλλοτε με ένα μεγάλο πα-
νηγύρι, άλλοτε με μια συναυ-
λία ή μια χορευτική βραδιά
και άλλοτε με μια πιο μικρή,

αλλά εξίσου σημαντική τοπική
διοργάνωση.

Ο Σεπτέμβριος, πάντως, δί-
νει και αυτός ορισμένες αφορ-
μές για τη συνέχεια. Οι πρώ-
τες φθινοπωρινές εκδηλώσεις
δεν απουσιάζουν, ενώ αρκετοί
σύλλογοι και φορείς συνεχί-
ζουν τη δραστηριότητά τους. 

Ωστόσο, όσο προχωρά ο
μήνας και αλλάζει ο καιρός,
ο ρυθμός των υπαίθριων διορ-
γανώσεων αναμένεται να μει-
ωθεί.

Έτσι, μετά από ένα ακόμη
γεμάτο καλοκαίρι, το ραντε-
βού ουσιαστικά ανανεώνεται
για την επόμενη χρονιά. 

Μέχρι τότε, μένουν οι ανα-
μνήσεις από τις όμορφες βρα-

διές, τις παρέες, τη μουσική,
τον χορό, το φαγητό και κυ-
ρίως την ανθρώπινη επαφή
που εξακολουθεί να αποτελεί
την ουσία των καλοκαιρινών
πολιτιστικών εκδηλώσεων στα
Τρίκαλα.

Γιατί τελικά, πέρα από το
πρόγραμμα και τα ονόματα
των καλλιτεχνών, αυτό που
μένει είναι ο κόσμος. 

Οι χιλιάδες άνθρωποι που
βρέθηκαν στις πλατείες και
στα χωριά του νομού, συναν-
τήθηκαν, διασκέδασαν και
έδωσαν ζωή στις καλοκαιρινές
νύχτες. Και αυτό είναι ίσως
το μεγαλύτερο κέρδος ενός
ακόμη καλοκαιριού γεμάτου
πολιτισμό.
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Ένα καλοκαίρι γεμάτο πολιτισμόΈνα καλοκαίρι γεμάτο πολιτισμό

σε κάθε γωνιά των Τρικάλωνσε κάθε γωνιά των Τρικάλων
Από τα παραδοσιακά πανηγύρια και τις θρησκευτικές γιορτές μέχρι τις μουσικές και χορευτικές βραδιές,

χιλιάδες κάτοικοι και επισκέπτες έδωσαν το «παρών» στις καλοκαιρινές εκδηλώσεις του νομού
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Η σχολική ζωή επέστρεψε στα Τρίκαλα Η σχολική ζωή επέστρεψε στα Τρίκαλα 

και οι μαθητές πιάνουν ξανά… δουλειά!και οι μαθητές πιάνουν ξανά… δουλειά!
Από τον αγιασμό στα θρανία και από εκεί στα φροντιστήρια και τις δραστηριότητες, η καθημερινότητα

των μαθητών είναι γεμάτη υποχρεώσεις, αλλά η χαρά της σχολικής ζωής παραμένει ζωντανή

Η
σχολική ζωή
ξεκίνησε και
επίσημα από

προχθές, 11 Σεπτεμβρίου,
και για τους μαθητές των
Τρικάλων. Ο αγιασμός στα
σχολεία της πόλης έδωσε
το σύνθημα της
επιστροφής στα θρανία,
σηματοδοτώντας την
έναρξη μιας ακόμη
σχολικής χρονιάς. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Μιας χρονιάς που φέρνει
μαζί της μαθήματα, βιβλία,
νέες γνώσεις, αλλά και όλα
εκείνα τα μικρά και μεγάλα
που συνθέτουν την καθημε-
ρινότητα των μαθητών.

Η επιστροφή στο σχολείο
δεν είναι απλώς μια ημερο-
μηνία στο ημερολόγιο. 

Είναι η επιστροφή σε έναν
γνώριμο χώρο, στους φίλους,
στους συμμαθητές, στους
εκπαιδευτικούς και στις συ-
νήθειες που, για αρκετούς
μήνες, είχαν διακοπεί λόγω
των καλοκαιρινών διακοπών. 

Είναι η πρώτη συνάντηση
μετά το καλοκαίρι, τα χαμό-
γελα στις αυλές, οι συζητή-
σεις για όσα έγιναν τους προ-
ηγούμενους μήνες και η ανυ-
πομονησία για όσα θα ακο-
λουθήσουν.

Βέβαια, η ζωή του μαθητή
τα τελευταία αρκετά χρόνια
έχει αλλάξει σημαντικά. Η
σχολική καθημερινότητα δεν
περιορίζεται πλέον μόνο στις
ώρες διδασκαλίας. 

Για πολλά παιδιά, η ημέρα
ξεκινά νωρίς το πρωί και ολο-

κληρώνεται αρκετές ώρες
αργότερα, με ένα πρόγραμμα
γεμάτο υποχρεώσεις. 

Σχολείο, διάβασμα, φρον-
τιστήριο, ξένες γλώσσες,
αθλητισμός, μουσική και διά-
φορες άλλες δραστηριότητες
συνθέτουν ένα απαιτητικό κα-
θημερινό πρόγραμμα.

Ο μαθητής της σημερινής
εποχής, επί της ουσίας, είναι
ένας… βαριά εργαζόμενος!
Με τη διαφορά, φυσικά, ότι
η «εργασία» του είναι η εκ-
παίδευση, η μάθηση και η

προσπάθεια να ανταποκριθεί
στις απαιτήσεις της σχολικής
και εξωσχολικής ζωής. 

Οι ώρες που αφιερώνει στη
μελέτη και στις δραστηριό-
τητες είναι πολλές, ενώ οι
ελεύθερες στιγμές συχνά πε-
ριορίζονται.

Η προσπάθεια για καλές
επιδόσεις, η προετοιμασία
για τις εξετάσεις και η ανάγκη
να αποκτήσει περισσότερα
εφόδια για το μέλλον δημι-
ουργούν ένα περιβάλλον με
αυξημένες απαιτήσεις. 

Οι οικογένειες, από την
πλευρά τους, προσπαθούν
να στηρίξουν τα παιδιά τους,
οργανώνοντας ένα πρόγραμ-
μα που θα τους προσφέρει
όσο το δυνατόν περισσότε-
ρες ευκαιρίες.

Ωστόσο, μέσα σε αυτή την
καθημερινότητα, υπάρχει κάτι
που δεν πρέπει να χάνεται.
Και αυτό είναι η χαρά του
παιδιού. 

Η χαρά που προσφέρει το
σχολικό περιβάλλον, η συ-
νάντηση με τους φίλους, το
παιχνίδι στα διαλείμματα, οι
σχολικές εκδηλώσεις, οι εκ-
δρομές και οι στιγμές που
μένουν στη μνήμη για πολλά
χρόνια.

Γιατί το σχολείο δεν είναι
μόνο μαθήματα και βαθμοί.
Είναι ένας χώρος κοινωνικο-
ποίησης, δημιουργίας και
ανάπτυξης σχέσεων. 

Είναι εκεί όπου τα παιδιά
μαθαίνουν να συνεργάζονται,
να επικοινωνούν, να σέβονται
ο ένας τον άλλον και να αν-
τιμετωπίζουν τις μικρές και
μεγάλες δυσκολίες της κα-
θημερινότητας.

Στα Τρίκαλα, όπως και σε

κάθε γωνιά της χώρας, η νέα
σχολική χρονιά έφερε ξανά
ζωή στις σχολικές αυλές. Οι
μαθητές επέστρεψαν, οι εκ-
παιδευτικοί ανέλαβαν το έργο
τους και οι γονείς μπήκαν
και πάλι στον ρυθμό της σχο-
λικής καθημερινότητας.

Από εδώ και πέρα, αρχίζει
ένας ακόμη μαραθώνιος.
Ένας μαραθώνιος που θα
έχει διάβασμα, προσπάθεια,
επιτυχίες, ίσως και απογοη-
τεύσεις, αλλά κυρίως πολλές
εμπειρίες. Το ζητούμενο είναι
μέσα σε όλα αυτά να παρα-
μείνει ζωντανή η χαρά της
μαθητικής ζωής.

Γιατί η σχολική ηλικία είναι
μοναδική και οι αναμνήσεις
της συνοδεύουν τον άνθρωπο
για πάντα. Και όσο απαιτητικό
κι αν είναι το πρόγραμμα του
σύγχρονου μαθητή, η επι-
στροφή στο σχολείο θα πρέ-
πει να παραμένει μια όμορφη
στιγμή. 

Μια στιγμή που σηματοδο-
τεί όχι μόνο την έναρξη των
μαθημάτων, αλλά και την επι-
στροφή στη χαρά της παρέ-
ας, της γνώσης και της δημι-
ουργίας.
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Π
ότε έφτασαν
Καταλανοί στη
Θεσσαλία; Ποιες

περιοχές κατέλαβαν; Πότε
αποχώρησαν; Σε αυτά τα
ερωτήματα απαντά ο
φιλόλογος και δρ
φιλολογίας Χρήστος Γ.
Ντάμπλιας, στο πλαίσιο
σχετικής έρευνας που
δημοσιεύεται στον 13ο
(2023) τόμο του
επιστημονικού περιοδικού
«Θεσσαλικά Μελετήματα».

Του Αποστόλη Ζώη

Από τη Θράκη
Ξεκινώντας από την περι-

φέρεια της Θράκης, τονίζεται
από τον ερευνητή, οι Κατα-
λανοί αποφάσισαν να κατευ-
θυνθούν προς τη Θεσσαλία
με σκοπό να βρουν ασφαλέ-
στερο και προσφορότερο μέ-
ρος για να ζήσουν. Όταν
έφτασαν στα βόρεια σύνορα
της Θεσσαλίας, στάθηκαν για
τρία χρόνια στα βουνά Όλυμ-
πος, Όσσα και Πήλιο (1306-
1309) και από εκεί έκαναν επι-
δρομές και λεηλατούσαν την
εύφορη θεσσαλική πεδιάδα,
εξασφαλίζοντας όλα τα ανα-
γκαία τους. Όμως, μετά τον
χειμώνα του 1308-1309, απο-
φάσισαν να περάσουν στο
εσωτερικό της Θεσσαλίας.
Καθ' όλη τη διάρκεια του
1309, η Θεσσαλία παρέμεινε
εκτεθειμένη στις επιδρομές
των Καταλανών, από τις οποί-
ες υπέφερε μόνο εκείνος ο
πληθυσμός που δεν πρόφτα-

σε να κρυφτεί πίσω από τις
στέρεες επάλξεις κάποιου
φρουρίου.

Ο Ελληνικός πληθυσμός,
με την βοήθεια Βυζαντινού
στρατού, αντιστάθηκε στις
επιθέσεις των Καταλανών
αλλά τελικά αυτοί, με τη βοή-
θεια Τούρκων, κυρίευσαν ολό-
κληρη τη Θεσσαλία με συνέ-
πεια μεγάλα δεινά για τους
Θεσσαλούς. Μετά από έναν
χρόνο (1310) οι Καταλανοί
στράφηκαν νοτιότερα στα γει-
τονικά εδάφη του Δουκάτου
των Αθηνών, αλλά εκεί συ-
νεργάστηκαν με τον δούκα
Βάλτερ ντε Μπριέν, ο οποίος
αμέσως μετά τους χρησιμο-
ποίησε στην εκστρατεία του
προς Βορράν. Αποτέλεσμα
της εκστρατείας αυτής, ήταν
να κυριευθούν οι πόλεις Λα-
μία, Δομοκός, Αλμυρός και
Δημητριάδα, καθώς και τριάν-
τα μικρότερα κάστρα. Στη
σύγκρουση που επήλθε, ο
Βάλτερ ντε Μπριέν εφονεύθη
και οι Καταλανοί ίδρυσαν κρά-
τος στα εδάφη της Βοιωτίας
και της Αττικής. Μετά από
διάφορες συμπλοκές οι Κα-

ταλανοί αποσύρθηκαν στην
Εύβοια το 1313.

Ύστερα από τον απροσ-
δόκητο θάνατο του Ιωάννη
Β΄ (1318), ο οποίος δεν άφη-
σε διάδοχο, οι Καταλανοί δι-
είδαν την πραγματική ευκαιρία
για ενέργειες εναντίον της
Θεσσαλίας. Σύμφωνα με τον
κ. Ντάμπλια, αμέσως μετά τη
μεταβολή των συνθηκών στη
Θεσσαλία (1318), οι Καταλα-
νοί κινήθηκαν από την Κεν-
τρική Ελλάδα (Στερεά) προς
Βορρά και με τις πρώτες κιό-
λας επιδρομές τους κατέλα-
βαν κάποια εδάφη: την Νεο-
πάτρα (Νέαι Πάτραι = Υπάτη),
τη Λαμία, τον Δομοκό, το Λι-
δωρίκι, το Γαρδίκι, τα Φάρ-
σαλα και το Σιδερόκαστρο
(Μεσαιωνικός οχυρωμένος οι-
κισμός επί του όρους Οίτη).

Νότια Θεσσαλία
Τις περιοχές τις οποίες

κατέλαβαν οι Καταλανοί στη
νότια Θεσσαλία, τις έλαβε ως
φέουδό του ο Αλφόνσος Φα-
δρίγος της Αραγωνίας, κάτι
το οποίο ανταποκρινόταν πλή-
ρως στις αρχές οργάνωσης

του καταλανικού κράτους
στην κεντρική Ελλάδα: οι απο-
μονωμένες περιοχές παρα-
χωρήθηκαν ως κτήσεις στους
μεγιστάνες. Κάστρα, τα οποία
προσφέρθηκαν ευγενώς ως
«δωρεά» και ανάμεσα στα κά-
στρα αυτά υπάρχει το δου-
κάτο με το όνομα Νεοπάτρα.
Οι κτήσεις των Καταλανών
στη Θεσσαλία, φαίνεται πως
ήταν ευρείες. Στον καιρό του
Αλφόνσου Φαδρίγου, πέτυχαν
με τον γάμο της αδελφής του
Έλληνα άρχοντα Μαλιασηνού
με τον μαρκήσιο Odo de Nov-
elles, να προσποριστούν με-
ρικές ακόμη πόλεις γύρω από
τον κόλπο του Βόλου: τη Δη-
μητριάδα, το Καστρί και τα
Λεχώνια.

Είναι γεγονός ότι η ιστορία
των Καταλανών στη Θεσσαλία
δεν τελειώνει εδώ, τονίζει ο
δρ φιλολογίας κ. Ντάμπλιας.
Η παραμονή τους, η διοικητική
και εκκλησιαστική οργάνωσή
τους καθώς και οι ποικίλες
δραστηριότητές τους φτά-
νουν ως το τέλος του 14ου
αιώνα (1393), τότε που οι
Οσμανλίδες καταλαμβάνουν
τη Θεσσαλία. Για να καταλήξει
τονίζοντας: «Χωρίς να ανα-
φερθούμε σε άλλες λεπτομέ-
ρειες μπορούμε να πούμε
απλά, ότι η πολύχρονη αυτή
κατοχή της Θεσσαλίας από
τους δυτικούς αυτούς επι-
δρομείς, περιέπλεξε ακόμη
περισσότερο τη θέση της,
προσθέτοντας ποικίλα προ-
βλήματα εσωτερικής και εξω-
τερικής πολιτικής».

Στην έναρξη της νέας σχολικής

χρονιάς στην Καλαμπάκα 

η Μαρίνα Κοντοτόλη
Με αγιασμούς, χαμόγελα και τις καλύτερες ευχές

ξεκίνησε η νέα σχολική χρονιά στην Καλαμπάκα

Η Βουλευτής Τρικάλων Μαρίνα Κοντοτόλη παρευρέθηκε
στους αγιασμούς του 1ου και 2ου Γυμνασίου Καλαμπάκας,

καθώς και του 1ου Ειδικού Δημοτικού και του 3ου Δημοτικού
Σχολείου, όπου συναντήθηκε με μαθητές, εκπαιδευτικούς
και γονείς και μοιράστηκε μαζί τους τη χαρά και τη συγκίνηση
μιας ακόμη νέας σχολικής αρχής.

Eυχήθηκε σε όλους τους μαθητές και τις μαθήτριες,
στους εκπαιδευτικούς και στους γονείς μια καλή και δημι-
ουργική σχολική χρονιά, με υγεία, δύναμη και πολλά χαμό-
γελα.

«Καλή σχολική χρονιά σε όλα τα παιδιά! Εύχομαι η νέα
χρονιά να είναι γεμάτη γνώση, δημιουργία, όμορφες στιγμές
και πολλά χαμόγελα. Με υγεία και δύναμη, να κυνηγήσουν
τα όνειρα και τους στόχους τους.»

Μαρίνα Κοντοτόλη 
Βουλευτής Τρικάλων 

Συλλυπητήρια Δημάρχου 

Τρικκαίων για τον θάνατο 

του Δημάρχου Αντιπάρου 
Ο Δήμαρχος Τρικκαίων και πρό-

εδρος της ΠΕΔ Θεσσαλίας Νίκος
Σακκάς εκφράζει τη βαθύτατη θλίψη
του "για τον απροσδόκητο θάνατο
του φίλου Δημάρχου Αντιπάρου
Τάσου Φαρούπου". Σε μήνυμά του
ο κ. Σακκάς επισημαίνει πως "Η τρι-
καλινή κοινωνία και σύσσωμος ο
Δήμος Τρικκαίων είναι συγκλονι-
σμένοι. Με τον αδελφοποιημένο
Δήμο Αντιπάρου, είχαμε δημιουρ-
γήσει από το 2016 εξαιρετικές σχέ-
σεις, όχι μόνο σε επίπεδο διοικητικό,

αλλά και κοινωνικό.λ, φέρνοντας πιο κοντά τους πολίτες των
δύο Δήμων, σε πολλά επίπεδα. Ο ίδιος ο Τάσος ήταν πρωτερ-
γάτης αυτής της αδελφοποίησης, πάντα ενεργός και ένθερμος
υποστηρικτής της.  Εκ μέρους του Δημοτικού Συμβουλίου και
των τρικαλινών εκφράζω τα ειλικρινή συλλυπητήρια στην οικο-
γένεια και τους οικείους του Τάσου Φαρούπου". 

Υπάρχουν ψυχές

που δεν τις χωράει ο θάνατος.

Γιατί ο θάνατος, όσο αμείλικτος κι

αν είναι,

δεν δύναται να αφανίσει

ό,τι πρόλαβε να γίνει μνήμη,

τραγούδι,

συναίσθημα,

παρουσία.

Κι υπάρχουν άνθρωποι

που φεύγουν πριν την ώρα τους,

σαν να διέκοψε κάποιος βίαια

μια πρόταση που δεν τελείωσε,

σαν να έκλεισε απότομα

ένα βιβλίο

ενώ έμεναν ακόμη

ολόκληρα κεφάλαια να γραφτούν.

Έτσι έφυγες, Γιώργο…

Με έναν αποτρόπαιο αιφνιδιασμό

που άφησε πίσω του

τη σιωπή εκείνη

που δεν μοιάζει με καμία άλλη.

Τη σιωπή του «γιατί;»

Του «δεν γίνεται…»

Του «είχε ακόμη τόσα να δώσει…».

Γιατί ορισμένοι άνθρωποι

δεν τελειώνουν όταν πεθαίνουν.

Τελειώνει μόνο η βιολογική τους

παρουσία.

Η ουσία τους, όμως,

παραμένει ακατάλυτη.

Παραμένει

στη φωνή που θα ακουστεί ξανά

και κάποιος θα σταθεί για λίγο ακί-

νητος.

Στο τραγούδι που θα γεννήσει

ένα δάκρυ χωρίς προειδοποίηση.

Στη μνήμη εκείνων

που σε αγάπησαν χωρίς να σε γνω-

ρίσουν ποτέ.

Κι αυτό είναι ίσως

η πιο παράδοξη αθανασία:

να κατοικείς

μέσα στους άλλους.

Να έχεις φύγει από τον κόσμο

και, εντούτοις,

να εξακολουθείς να υπάρχεις

σε χιλιάδες ψυχές.

Γιατί η τέχνη δεν υπακούει

στους νόμους της φθοράς.

Και το τραγούδι,

όταν έχει ποτίσει βαθιά

τη συλλογική μνήμη,

δεν πεθαίνει.

Γιώργο,

η μοίρα υπήρξε αμείλικτη

εκεί όπου η ζωή

χρωστούσε ακόμη συνέχεια.

Άφησε πίσω της

ένα κενό δυσανάλογο

με τα χρόνια που πρόλαβες να ζή-

σεις,

με τα όνειρα που δεν πρόλαβαν να

ολοκληρωθούν,

με τις λέξεις που δεν ειπώθηκαν,

με τα τραγούδια που ίσως δεν ακού-

σαμε ποτέ.

Και ίσως αυτό να είναι

το πιο οδυνηρό πρόσωπο της απώ-

λειας:

όχι μόνο αυτό που χάθηκε,

αλλά κυρίως

αυτό που δεν πρόλαβε να υπάρξει.

Οι άνθρωποι φοβούνται τον θάνατο

γιατί νομίζουν πως είναι το τέλος.

Μα όχι.

Τέλος είναι η λήθη.

Κι εσύ δεν θα γίνεις λήθη.

Θα επιστρέφεις

κάθε φορά που θα ανάβουν τα φώτα

μιας πίστας,

κάθε φορά που μια φωνή θα τρα-

γουδά

με εκείνη τη γνώριμη ένταση της

ψυχής,

κάθε φορά που κάποιος

θα αναζητά μέσα σε ένα τραγούδι

όσα δεν μπόρεσε να πει στη ζωή.

Θα επιστρέφεις

χωρίς να επιστρέφεις.

Θα υπάρχεις

χωρίς να φαίνεσαι.

Θα ζεις

εκεί όπου ζουν

οι άνθρωποι που αγαπήθηκαν αλη-

θινά:

μέσα στη μνήμη.

Και η μνήμη, όταν είναι συλλογική,

γίνεται ένα είδος αιωνιότητας.

Γι' αυτό,

όσο κι αν ο χρόνος προχωρήσει,

όσο κι αν οι εποχές αλλάξουν,

όσο κι αν καινούριες φωνές

γεμίσουν τον ορίζοντα,

κάπου θα υπάρχει πάντα

ένα τραγούδι σου.

Και μαζί του

ένα κομμάτι από εσένα.

Γιατί κάποιοι άνθρωποι

δεν φεύγουν πραγματικά.

Απλώς

μετακομίζουν από τη ζωή

στην αιωνιότητα.

Κι εσύ, Γιώργο,

δεν θα ξεχαστείς.

Θα είσαι πάντα

εκεί που σε αγάπησαν.

Στις καρδιές.

Στις αναμνήσεις.

Στα τραγούδια.

Στις νύχτες που θα σε αναζητούν.

Και θα ζεις ανάμεσά μας,

όχι ως απουσία,

αλλά ως παρουσία που δεν υπακούει

στον θάνατο.

Γιατί υπάρχουν ψυχές

που χάνονται άδικα από τη ζωή,

μα δεν χάνονται ποτέ

από την ιστορία των ανθρώπων.

Κι εσύ

θα είσαι μία από αυτές.

Αθάνατος μέσα στη μνήμη μας.

Ανεξίτηλος μέσα στο τραγούδι μας.

Αιώνιος μέσα στην ψυχή μας.

Γράφει η Ιωάννα Χαρμπέα

Κοινωνιολόγος – Συγγραφέας

ΟΙ ΨΥΧΕΣ ΠΟΥ ΔΕΝ ΠΡΟΛΑΒΑΝ 
Στον Γιώργο Μαζωνάκη

«Θεσσαλικά Μελετήματα»

Πότε ήρθαν στη Θεσσαλία και ποιες

περιοχές κατέλαβαν οι Καταλανοί
Σε ενδιαφέροντα ερωτήματα απαντά ο φιλόλογος και δρ

φιλολογίας Χρήστος Γ. Ντάμπλιας, στο πλαίσιο σχετικής έρευνας
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Ψήφισμα του Δημοτικού

Συμβουλίου 

του Δήμου Μετεώρων 

Γα τον θάνατο του

Προέδρου της Δημοτικής

Κοινότητας Καλλιρρόης

Κωνσταντίνου Αγγέλη

Με βαθιά θλίψη ο Δήμος Μετεώρων αποχαιρετά
τον εν ενεργεία Πρόεδρο της Τοπικής Κοινότητας
Καλλιρρόης, Κωνσταντίνο Αγγέλη, ο οποίος έφυγε
από τη ζωή μετά από μια δύσκολη περίοδο μάχης.
Με αφορμή την απώλειά του, το Δημοτικό Συμβούλιο
του Δήμου Μετεώ-
ρων συνεδρίασε
εκτάκτως δια περι-
φοράς και εξέδωσε
ομόφωνο ψήφισμα,
αποτίοντας ελάχιστο
φόρο τιμής στη μνή-
μη ενός ανθρώπου
που υπηρέτησε επί
σειρά ετών την Το-
πική Αυτοδιοίκηση
και την ιδιαίτερη πα-
τρίδα του, την Καλ-
λιρρόη.

Στο ψήφισμά του,
το Δημοτικό Συμβού-
λιο αναγνωρίζει την
προσφορά του εκλιπόντος, ο οποίος υπηρέτησε με
ήθος, συνέπεια, αίσθημα ευθύνης και αγάπη για
τον τόπο του, αφήνοντας το δικό του αποτύπωμα
στην τοπική κοινωνία και στους ανθρώπους της
Καλλιρρόης.

Ο Κωνσταντίνος Αγγέλης υπήρξε ένας άνθρωπος
βαθιά συνδεδεμένος με την Κοινότητά του. Ένας
άνθρωπος που γνώριζε τις ανάγκες και τις αγωνίες
των κατοίκων και στάθηκε με συνέπεια δίπλα τους,
υπηρετώντας τον τόπο του με ανιδιοτέλεια και ευ-
θύνη.

Με το ομόφωνο ψήφισμά του, το Δημοτικό Συμ-
βούλιο Μετεώρων αποφάσισε:

Να εκφράσει τα ειλικρινή συλλυπητήρια του Δη-
μάρχου και των μελών του Δημοτικού Συμβουλίου
προς την οικογένεια και τους οικείους του εκλιπόν-
τος.

Να παραστεί ο Δήμαρχος και εκπρόσωποι του
Δημοτικού Συμβουλίου στην εξόδιο ακολουθία.

Η κηδεία του εκλιπόντος να πραγματοποιηθεί με
δημόσια δαπάνη, η οποία θα καλυφθεί από τον
προϋπολογισμό του Δήμου Μετεώρων.

Να κατατεθεί στεφάνι από τον Δήμαρχο και το
Δημοτικό Συμβούλιο.

Να εκφωνηθεί επικήδειος λόγος από τον Δήμαρχο
Μετεώρων κατά την εξόδιο ακολουθία.

Το παρόν ψήφισμα να επιδοθεί στην οικογένεια
του εκλιπόντος και να δημοσιοποιηθεί μέσω της
ιστοσελίδας του Δήμου Μετεώρων, των μέσων κοι-
νωνικής δικτύωσης και του τοπικού Τύπου.

Ο Δήμος Μετεώρων αποχαιρετά έναν άνθρωπο
της Αυτοδιοίκησης, έναν άνθρωπο του τόπου και,
πάνω απ’ όλα, έναν άνθρωπο που αγάπησε την
Καλλιρρόη και τους ανθρώπους της. Η μνήμη και η
προσφορά του θα παραμείνουν ζωντανές στην Κοι-
νότητα που υπηρέτησε.

Σ
υνεχίζεται αμείωτη η
προσπάθεια εξαπάτησης
πολιτών στα Τρίκαλα, με τους

επιτήδειους να αναζητούν διαρκώς
νέους τρόπους προκειμένου να
αποσπάσουν χρήματα ή προσωπικά
στοιχεία. Το τελευταίο διάστημα,
μάλιστα, φαίνεται πως η δράση τους
δεν περιορίζεται πλέον μόνο στα
τηλεφωνήματα, αλλά επεκτείνεται και
στον χώρο του ηλεκτρονικού
ταχυδρομείου, με μηνύματα που
κάνουν λόγο για δήθεν επιστροφές
φόρων.

του Χριστόφορου Παπαθανασίου

Πρόκειται για μια πρακτική που μπορεί
εύκολα να παρασύρει ανυποψίαστους
πολίτες, καθώς τα emails εμφανίζονται
να προέρχονται από υπηρεσίες ή φορείς
που εμπνέουν εμπιστοσύνη. Με πρό-
σχημα την επιστροφή χρημάτων από
την Εφορία, οι απατεώνες επιχειρούν
να οδηγήσουν τους παραλήπτες σε ηλε-
κτρονικούς συνδέσμους, ζητώντας τους
να συμπληρώσουν στοιχεία ή να ακο-
λουθήσουν συγκεκριμένες οδηγίες.

Στόχος τους είναι η απόκτηση ευαί-
σθητων προσωπικών και τραπεζικών δε-
δομένων, τα οποία στη συνέχεια μπορούν
να χρησιμοποιηθούν για παράνομες συ-
ναλλαγές. Σε άλλες περιπτώσεις, οι πο-
λίτες ενδέχεται να οδηγηθούν στην απο-
κάλυψη κωδικών πρόσβασης ή στην
πραγματοποίηση μεταφορών χρημάτων,
χωρίς να αντιληφθούν εγκαίρως ότι
έχουν πέσει θύματα απάτης.

Η συγκεκριμένη μορφή ηλεκτρονικής
εξαπάτησης δεν είναι καινούργια, ωστό-
σο η συχνότητα με την οποία επανέρχεται
επιβεβαιώνει την ανάγκη για διαρκή ενη-
μέρωση και αυξημένη προσοχή. Οι δρά-

στες αξιοποιούν την καθημερινότητα
των πολιτών, γνωρίζοντας ότι αρκετοί
περιμένουν επιστροφές χρημάτων, φο-
ρολογικές ενημερώσεις ή άλλες οικο-
νομικές διευθετήσεις.

Η προσοχή των πολιτών
απαραίτητη

Η Αστυνομία τονίζει ότι οι πολίτες θα
πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικοί
κατά τις ηλεκτρονικές συναλλαγές τους
και κυρίως όταν κάποιος ζητά ή προ-
σφέρει χρήματα μέσω διαδικτύου, τη-
λεφώνου ή ηλεκτρονικού ταχυδρομεί-
ου.

Σε καμία περίπτωση δεν θα πρέπει να
δίνονται κωδικοί e-banking, αριθμοί καρ-
τών, κωδικοί μιας χρήσης ή άλλα ευαί-
σθητα στοιχεία σε άγνωστα πρόσωπα.
Παράλληλα, οι πολίτες καλούνται να
μην πατούν σε ύποπτους συνδέσμους
και να μην ακολουθούν οδηγίες που
προέρχονται από μηνύματα αμφιβόλου
προέλευσης.

Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται και στις

περιπτώσεις όπου ζητείται η μεταφορά
χρημάτων με οποιαδήποτε δικαιολογία.
Οι απατεώνες συχνά δημιουργούν κλίμα
πίεσης, προκειμένου το υποψήφιο θύμα
να ενεργήσει βιαστικά, χωρίς να ελέγξει
την αξιοπιστία του μηνύματος ή του
προσώπου που επικοινωνεί μαζί του.

Οι πολίτες των Τρικάλων θα πρέπει
να γνωρίζουν ότι οι πραγματικές φορο-
λογικές διαδικασίες δεν απαιτούν την
αποκάλυψη τραπεζικών κωδικών μέσω
email. Σε περίπτωση αμφιβολίας, είναι
προτιμότερο να επικοινωνούν απευθείας
με την αρμόδια υπηρεσία, χρησιμοποι-
ώντας επίσημα στοιχεία επικοινωνίας
και όχι εκείνα που αναγράφονται σε
ύποπτα μηνύματα.

Η ενημέρωση, η ψυχραιμία και η προ-
σεκτική διαχείριση των ηλεκτρονικών
συναλλαγών αποτελούν την καλύτερη
άμυνα απέναντι στους επιτήδειους. Η
Αστυνομία συνεχίζει να εφιστά την προ-
σοχή, καθώς η προστασία των πολιτών
από τις ηλεκτρονικές απάτες απαιτεί
επαγρύπνηση από όλους.

Τραγικό τροχαίο δυστύχημα
σημειώθηκε αργά το απόγευ-
μα της Παρασκευής στην
Εθνική Οδό Τρικάλων – Καρ-
δίτσας, στο ρεύμα κυκλοφο-
ρίας προς Τρίκαλα, με έναν
45χρονο μοτοσικλετιστή να
χάνει τη ζωή του.

Σύμφωνα με τις πρώτες
πληροφορίες, το δυστύχημα
σημειώθηκε λίγο πριν από τον
κόμβο των ΚΤΕΛ, όταν ένα
Ι.Χ. επιβατικό αυτοκίνητο και
ένα μηχανάκι, που κινούνταν
προς την ίδια κατεύθυνση,
συγκρούστηκαν κάτω από
συνθήκες που μέχρι στιγμής
δεν έχουν αποσαφηνιστεί.

Από τη σύγκρουση τραυ-
ματίστηκε θανάσιμα ο ανα-
βάτης του δικύκλου, ένας άν-
δρας περίπου 45 ετών, με κα-
ταγωγή από χωριό της Καρ-

δίτσας. Παρά την άμεση κι-
νητοποίηση των αρμόδιων
υπηρεσιών, ο άτυχος άνδρας
έχασε τη ζωή του, βυθίζοντας
στο πένθος την οικογένεια
και τους ανθρώπους του.

Η οδηγός του αυτοκινήτου
μεταφέρθηκε στο Νοσοκομείο

Τρικάλων, προκειμένου να της
παρασχεθούν οι απαραίτητες
ιατρικές φροντίδες. Σύμφωνα
με τις πρώτες πληροφορίες,
έφερε ελαφρά τραύματα και
η κατάστασή της δεν φαίνεται
να εμπνέει ανησυχία.

Στο σημείο του δυστυχή-

ματος έσπευσαν οι αρμόδιες
αρχές, ενώ η Τροχαία Τρικά-
λων ανέλαβε τη διερεύνηση
των συνθηκών κάτω από τις
οποίες σημειώθηκε η μοιραία
σύγκρουση. Οι έρευνες ανα-
μένεται να ρίξουν φως στα
αίτια του δυστυχήματος και
στον τρόπο με τον οποίο τα
δύο οχήματα συγκρούστη-
καν.

Το νέο τροχαίο δυστύχημα
έρχεται να υπενθυμίσει με τον
πιο τραγικό τρόπο την ανάγκη
για αυξημένη προσοχή στους
δρόμους, ιδιαίτερα σε σημεία
με αυξημένη κυκλοφορία. Η
τοπική κοινωνία παρακολουθεί
με θλίψη την εξέλιξη της υπό-
θεσης, ενώ αναμένονται πε-
ρισσότερες πληροφορίες από
τις αρμόδιες αρχές.

XΡ. ΠΑΠ.

Νέα «επιδρομή» απατεώνων

στα Τρίκαλα με emails

για δήθεν επιστροφές φόρων
•Η Αστυνομία εφιστά την προσοχή στις ηλεκτρονικές

συναλλαγές και στις μεταφορές χρημάτων

Τραγωδία στην Ε.Ο. Τρικάλων – Καρδίτσας

Νεκρός 45χρονος μοτοσικλετιστής
Σοβαρό τροχαίο δυστύχημα στον κόμβο των ΚΤΕΛ, ελαφρά τραυματισμένη η οδηγός του Ι.Χ. 
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Έτσι, για να

μην Ξεχνάμε
Γράφει - επιμελείται - ερευνά

ο Σωκράτης Τσαγκαδόπουλος

Αρχείο Σωκράτη Τσαγκαδόπουλου

ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ

Στην δικαιοσύνη 

το ταχύτερο η κομπίνα 

για τα φάρμακα

Συγκλονισμένη και κατάπληκτη η κοινή γνώμη της
περιοχής μας, παρακολουθεί τις μέρες αυτές τις εξε-
λίξεις που σημειώνονται γύρω από την αποκαλυφθείσα
κομπίνα σε βάρος του Δημοσίου με έκδοση συνταγών
φαρμάκων από γνωστά στελέχη της Νέας Δημοκρα-
τίας.

Ταυτόχρονα, η κοινή γνώμη ανησυχεί για τον τρόπο
με τον οποίο αντιμετωπίζεται η υπόθεση από τη Διοί-
κηση, η οποία ενώ είχε χρέος να ενεργήσει τον έλεγχο
ταχύτατα και να την παραπέμψει στην Δικαιοσύνη,
ακολουθεί παρελκυστική τακτική για περισσότερες
από 15 ημέρες, αποφεύγοντας την αναγκαία διαφά-
νεια.

Ανεπίτρεπτη, εξάλλου, είναι και η ανοιχτή και απρο-
σχημάτιστη επέμβαση του νομαρχούντα κ. Αρβανιτάκη,
ο οποίος απαντώντας προχθές σε σχετικό ερώτημα
δημοσιογράφου τοπικού σταθμού, έσπευσε να προ-
καταλάβει την κρίση των οργάνων που διενεργούν
τον έλεγχο, λέγοντας «ότι δεν έχει προκύψει τίποτα
το σκανδαλώδες», όταν κανένα ακόμα πόρισμα δεν
έχει εκδοθεί, ούτε - έστω - από τους δύο νέους αγρο-
τικούς γιατρούς στους οποίους έχει αναθέσει την
Ε.Δ.Ε.

Αφού, όμως, ο κ. Ιωάν. Αρβανιτάκης είναι τόσο βέ-
βαιος «ότι δεν έχει προκύψει τίποτα», τον καλούμε να
εξηγήσει ο ίδιος στον Τρικαλινό Λαό καθαρά και χωρίς
περιστροφές:

1. Πώς εξηγείται η κατά 390% αύξηση της δαπάνης
φαρμάκων στο φαρμακείο Ντόγκα - Πατέρα για τον
μήνα Σεπτέμβριο και το ύψος της από 300 και 400 χι-
λιάδες κατά μήνα, συνήθως, να φτάσει 1.680.000δρχ.;

2. Αν γνωρίζει ο κ. Ιωάν. Αρβανιτάκης άλλη περίπτωση,
όπου να χρειάστηκαν φάρμακα από το Δημόσιο
1.000.000δρχ. σε έναν μόνο μήνα για οκτώ άτομα,
που να συμβαίνει ο σύζυγος της φαρμακοποιού, ο
κουνιάδος και η πεθερά της και οι υπόλοιποι στενότατοι
φίλοι ή υφιστάμενοι (επιδημία έπεσε στην οικογένεια);

3. Αν γνωρίζει ο κ. Ιωάν. Αρβανιτάκης - και αν δε
γνωρίζει, μπορεί να απευθυνθεί στον Ιατρικό Σύλλογο
για να μάθει - το είδος των φαρμάκων για το ποσό του
1.000.000δρχ. που χορηγήθηκαν από το στέλεχος της
Ν.Δ. κ. Δημ. Σταυρόπουλο στους συγγενείς του άλλου
προωθημένου στελέχους του ίδιου κόμματος κ. Κων.
Πατέρα;

Υπάρχουν για το νομαρχούντα τρικάλων και πολλά
άλλα ερωτήματα, για τα οποία ίσως χρειαστεί να
δώσει εξηγήσεις σύντομα «όπου δει». Όταν ένας πρω-
θυπουργός της χώρας για 8 χρόνια παραπέμπεται με
κάποιες υπόνοιες μόνο, δεν είναι δυνατόν ο κ. Αρβανι-
τάκης ως εκπρόσωπος του κράτους να μη παραπέμπει
στη Δικαιοσύνη την υπόθεση της συγκεκριμένης κομ-
πίνας των στελεχών της Ν.Δ., για την οποία τα επίσημα
έγγραφα των Υπηρεσιών που έχουν δει το φως της
δημοσιότητας συνιστούν κραυγαλέες αποδείξεις.

Ν.Ε. ΠΑΣΟΚ
ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ

Υ.Γ.: Μην ανάβεις φωτιές που δε σβήνουν. Μην
ανοίγεις πληγές που δεν κλείνουν

Μετά από περίοδο τριών
περίπου ετών, που όλως πα-
ραπλανητικώς βαπτίστηκε πε-
ρίοδος των «ήρεμων νερών»,
ο Ερντογάν πέταξε την «προ-
βιά του προβάτου», που είχε
φορέσει για την εξυπηρέτηση
των βραχυπρόθεσμων τουρ-
κικών συμφερόντων και εμ-
φάνισε το πραγματικό πρό-
σωπο του «γκρίζου λύκου».
Επιστρέφοντας από τη σύνο-
δο της λεγόμενης ομάδας της
Σαγκάης εξαπέλυσε απειλές
σε βάρος της χώρας μας, λέ-
γοντας ότι η Τουρκία δεν θα
ανεχτεί την στρατικοποίηση
των ελληνικών νησιών του Αι-
γαίου και την διατάραξη του
status quo στο Αιγαίο, που
κατά την τουρκική άποψη ση-
μαίνει την αποδοχή από την
πλευρά της Ελλάδος, όλων
των παράλογων και παράνο-
μων τουρκικών διεκδικήσε-
ων!!!

Η αλήθεια είναι ότι, πέραν
της φοβικής και ελλιποβαρούς
πολιτικοοικονομικής ηγεσίας
της χώρας και ειδικότερα της
σημερινής κυβέρνησης της
ΝΔ, κανείς που παρακολουθεί
στοιχειωδώς την πορεία και
τους στόχους της Τουρκίας
έτρεφε και την παραμικρή ελ-
πίδα, ότι υπήρχε πραγματική
διάθεση να υποχωρήσει ο
τουρκικός «γκρίζος λύκος»
από τις διογκούμενες και πα-
ράνομες διεκδικήσεις του και
να βρεθεί το πλαίσιο λύσης
της μοναδικής διαφοράς, που
υφίσταται μεταξύ των δύο γει-
τονικών χωρών, που είναι η
οριοθέτηση της ΑΟΖ, βάσει
των ισχυόντων κανόνων του
διεθνούς δικαίου και όχι των
«αλά τούρκα» ψευδοεκδοχών.

Το καθεστώς Ερντογάν πι-
στό στο διαχρονικό τουρκικό

δόγμα του «επιτήδειου ουδέ-
τερου», εκμεταλλευόμενο τη
ρευστότητα στις διεθνείς σχέ-
σεις που δημιουργεί ο υπό
διαμόρφωση πολυπολικός κό-
σμος, κινείται ως «χέλι» ανά-
μεσα σε αντικρουόμενα στρα-
τόπεδα (ΝΑΤΟ-Μπρικς, Ρω-
σία-Ουκρανία κλπ.) αναλαμ-
βάνοντας ρόλο διαμεσολαβη-
τή και ειρηνοποιού!!! (αν και
είναι για μισό αιώνα κατοχική
δύναμη στη Μεγαλόνησο) με
συνέπεια να κερδίζει έδαφος
στον διεθνή χώρο, κατά τη
σημερινή υποχώρηση του κύ-
ρους των διεθνών θεσμών και
ιδιαίτερα εντός της παραπαί-
ουσας Δύσης, ενώ την ίδια
ώρα διαλαλεί με τον πιο κα-
τηγορηματικό τρόπο, ότι απο-
τελεί συστατικό μέρος της
αναδυόμενης Ευρασίας. 

Η σημερινή πορεία της
Τουρκίας, όπου συμμετέχει
στα πάντα, έχοντας μετατρα-
πεί αυτή και σε απαραίτητη
δύναμη ακόμα και στον σχε-
διασμό της «τρομώδους» Ευ-
ρώπης για αμυντική της «αυ-
τονομία» οφείλεται αναμφι-
σβήτητα σε μεγάλο βαθμό
στο «διαβατήριο του ειρηνο-

ποιού», που έλαβε από την
Ελλάδα με τη σαθρή Διακή-
ρυξη των Αθηνών τον Δεκέμ-
βριο του 2023.

Έτσι, το πολυδιαφημισθέν
«κέρδος» της χώρας μας βά-
σει του επικοινωνιακού κυ-
βερνητικού αφηγήματος, του
περιορισμού δηλαδή των
τουρκικών αεροπορικών πα-
ραβιάσεων στο Αιγαίο, είναι
τελικά πολύ μικρό για να αν-
τισταθμιστεί με τα σοβαρά
πολύπλευρα κέρδη της Τουρ-
κίας, η οποία πέτυχε να απεγ-
κλωβιστεί από τον τότε επι-
κείμενο πλήρη αμερικανικό
αποκλεισμό της, καθώς και
τη σοβαρή ρήξη των σχέσεών
της με τη φοβική ΕΕ, η οποία
είχε πιεσθεί να της επιβάλει
οικονομικές κυρώσεις για τον
τότε επιθετικό, υβριδικό πό-
λεμο κατά της Ελλάδος κατά
την περίοδο 2020-2022. 

Σε όλη αυτή την περίοδο
της υποτιθέμενης Ελληνο-
τουρκικής συνεργασίας 2023-
2026, η Τουρκία διατύπωσε
με τον πιο καθαρό τρόπο όλο
το εύρος των παράνομων
αξιώσεών της σε βάρος της
χώρας μας, που συνιστούν
βίαιη παραβίαση των διεθνών
κανόνων του δικαίου της θά-
λασσας, αφού αφενός το πα-
ράνομο αφήγημα της «γαλά-
ζιας πατρίδας» (που σύμφωνα
με το ευφάνταστο σενάριό
της τα νησιά δεν έχουν ΑΟΖ,
αλλά μόνο χωρικά ύδατα) το
μετέτρεψε πλέον σε κυβερ-
νητικό δόγμα, που ετοιμάζεται
και να το καταστήσει νομο-
θετικό εσωτερικό δίκαιο και
αφετέρου προσπαθεί  με κάθε
τρόπο να εφαρμόσει στο πε-
δίο το παράνομο Τουρκολυ-
βικό μνημόνιο (με το οποίο
επιχειρεί να υφαρπάξει τερά-

στιες θαλάσσιες ζώνες από
τη νόμιμη εν δυνάμει ΑΟΖ της
Ελλάδος). 

Τέλος, είναι πλέον κυνικά
ανένδοτη στο Κυπριακό, δια-
λαλώντας, ότι η μόνη λύση
είναι αυτή των δύο κρατών
στη Μεγαλόνησο. Τελευταία,
δε, έχει επανέλθει στην παλιά
επιθετική και απειλητική ρη-
τορική σε βάρος της χώρας
μας.

Η εξέλιξη αυτή των πραγ-
μάτων έχει οδηγήσει τη χώρα
μας, ειδικά σήμερα στην επο-
χή υποχώρησης του διεθνούς
δικαίου και ανάδειξης της
ισχύος στις διεθνείς σχέσεις,
σε μία ιδιαίτερα αρνητική
θέση έναντι της Τουρκίας, η
οποία εμφανίζεται να διεκδικεί
ηγεμονικό ρόλο στην ευρύ-
τερη περιοχή, συνεννούντος
προς αυτό και της διοίκησης
Τραμπ, εξού και οι τελευταίες
απειλητικές δηλώσεις Ερντο-
γάν.

Χωρίς αμφιβολία η αποτυχία
των κυβερνητικών επιλογών
της ΝΔ στην εξωτερική πολι-
τική και ειδικότερα αυτή των
«ήρεμων νερών» από το 2023
ως σήμερα, απαιτεί την αλ-
λαγή της πολιτικής της Ελ-
λάδος στα Ελληνοτουρκικά
και τον επανακαθορισμό της
θέσης της στον υπό διαμόρ-
φωση πολυπολικό κόσμο.
Αυτό προϋποθέτει την πολύ-
πλευρη προσέγγιση και αξιο-
ποίηση των αντιθέσεων με-
ταξύ των πόλων και της μη
λειτουργίας μας ως πειθήνιου
εταίρου, κάτι που μπορεί να
μετατραπεί στις σημερινές
συνθήκες σε «χρήσιμο ηλίθιο»
της ιστορίας, μέσω της «ανε-
παισθήτως» επιδιωκόμενης
φιλανδοποίησης της Ελλά-
δος.

Υπήρχε κάποτε ένα σοσια-
λιστικό κόμμα το οποίο ήταν
διαφορετικό από τη Δεξιά.
Ήταν το λαϊκό κόμμα των ερ-
γαζομένων, των αγροτών, των
μικροεπιχειρηματιών και της
μεσαίας τάξης, το οποίο συμ-
παραστεκόταν όταν το χρει-
αζόσουν. 

Οι συνθήκες άλλαξαν και
τα μνημόνια οδήγησαν στην
εξαΰλωση σχεδόν του ΠΑ-
ΣΟΚ. Προφανώς το σημερινό
ΠΑΣΟΚ αποτελεί μακρινή ανά-
μνηση εκείνου και η αλήθεια
είναι πως η πρόσφατη ρεκλά-
μα του Ηρακλείου με αναφο-
ρές στο παρελθόν, παρότι εν-
τυπωσιακή, δεν συγκίνησε ιδι-
αίτερα τους νέους.  Δυσκο-
λεύεται όμως και στο κέντρο.
Στη μεσαία τάξη που βίωσε
την άνοδο και την πτώση του
κινήματος. 

Ένα πλήθος ανεξάρτητων
πολιτών, σκεπτικιστές ενίοτε,
στους οποίους η προοπτική,
η συνέπεια και το ήθος έχουν
σημασία. 

Πολίτες που απεχθάνονται
τα αριστερά φληναφήματα,
ενώ στις δημοσκοπήσεις ανα-
ζητούν μια διαφορετική κυ-
βέρνηση. Παρότι σήμερα η

κυβέρνηση επέλεξε τον εύ-
κολο αντίπαλο Τσίπρα, εξαι-
τίας της αναξιοπιστίας του,
εντούτοις το ΠΑΣΟΚ απέναντι
στην κυβερνητική επικοινω-
νιακή καταιγίδα έχει να προ-
τάξει πολιτικό ήθος, σοβαρό-
τητα και προτάσεις για την
οικονομία, την κοινωνία και
το μικροεπιχειρείν. 

Δεν στερείται ιδεών, προ-
γράμματος ή ρεαλιστικών θέ-
σεων. 

Κυρίως δεν στερείται αξιο-
πιστίας και ακεραιότητας. Από
την ανεδαφική πρωτιά του

«έστω και με μία ψήφο», προσ-
γειώθηκε στο ρεαλιστικό όσο
ψηλότερα τόσο καλύτερα. Αν-
τιλαμβάνονται πλέον το ρόλο
τους ως τον απόλυτο ρυθμι-
στή της επόμενης κυβέρνη-
σης. 

Υστερούν όμως στην κα-
τάλληλη διεισδυτική επικοι-
νωνιακή τακτική. 

Οι θέσεις τους δεν ακού-
γονται ή δεν προβάλλονται
κατάλληλα. Αντί να ζητάνε να
φύγει ο Μητσοτάκης ως πρά-
ξη αντίστασης, είναι σημαν-
τικότερο να τονίζουν τις απο-
τυχίες και τα καλά της κυ-
βέρνησης, έχοντας ως σύν-
θημα το «εμείς μπορούμε κα-
λύτερα». 

Με επιθετική δράση δηλαδή
και όχι αμυντική αφαίρεση,
κάνοντας θετικές προτάσεις
και όχι απαξιώνοντας τα πάν-
τα. 

Εάν το ΠΑΣΟΚ καταφέρει
να μετατρέψει τις προτάσεις
του σε εικόνα διακυβέρνησης
που θα επαναφέρει την κα-
νονικότητα, θα ενισχύσει ση-
μαντικά το κοινωνικό αποτύ-
πωμα. 

Για την ψυχολογία της μά-
ζας όμως, η διαστρέβλωση

και η χειραγώγηση είναι ευ-
ρέως διαδεδομένα στην επο-
χή μας.

Αντιδεοντολογικά λοιπόν
και χωρίς να έχει ολοκληρωθεί
το πέρασμα των πολιτικών
αρχηγών στη ΔΕΘ, δημοσιο-
ποιούνται δημοσκοπήσεις
προκειμένου να διαμορφώ-
σουν το κλίμα. 

Η στίλβουσα πριμοδότηση
της στιγμής στην επικοινω-
νιακή διαχείριση είναι σημαν-
τικότερη, επισκιάζοντας
εσκεμμένα τις πολιτικές θέ-
σεις. 

Οι κυβερνώντες υπερτονί-
ζουν τη διαφορά από τον δεύ-
τερο, αλλά επιθυμούν δια-
καώς το ΠΑΣΟΚ χαμηλά στην
τρίτη θέση. Ένα αδύναμο ΠΑ-
ΣΟΚ σε δίνη εσωστρέφειας,
θα είχε μειωμένες αντιστάσεις
κυβερνησιμότητας. 

Ευκολότερα μάλιστα θα
αναλάμβανε τις ευθύνες της
συμμετοχής σε ένα κυβερνη-
τικό σχήμα, μετά από δεύτε-
ρες εκλογές. Άλλωστε, ένα
υβριδικό ΠΑΣΟΚ κυβερνά, κα-
θώς η πλειονότητα των κυ-
βερνητικών έλκει τις ρίζες του
από τα ριζά του πράσινου ήλι-
ου. 

Νικόλαος Χρ. Γκίκας

Τα ριζά του πράσινου ήλιου

Το απειλητικό προσωπείο του «γκρίζου λύκου»

Του Γεωργίου Παπασίμου
Δικηγόρου
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«Α
υτό το σχολείο
το έχτισε ο
Γεώργιος

Παπανδρέου, όταν ήταν
υπουργός Παιδείας του
Ελευθέριου Βενιζέλου» μου
έλεγε περήφανος ο
πατέρας μου για το
πετρόχτιστο σχολείο της
Φαρκαδόνας, από το οποίο
πέρασε αυτός και τα
τέσσερα αδέλφια του.
Κοιτούσα με τα παιδικά
μου μάτια τα μεγάλα
παράθυρα και το διώροφο
κτήριο και προσπαθούσα
να φανταστώ τον πατέρα
μου μαθητή, να κάνει τις
ίδιες σκανδαλιές με μένα.

Τα χρόνια πέρασαν και  το
σχολείο  ονομάστηκε  1ο  Δη-
μοτικό  Φαρκαδόνας,  καθώς
ιδρύθηκε και δεύτερο στο χω-
ριό. Από τις αρχές όμως του
21ου αιώνα, άρχισαν να φαί-
νονται τα πρώτα άσχημα ση-
μάδια. Τα παιδιά άρχισαν να
λιγοστεύουν, τα δημοτικά των
μικρών γύρω χωριών να κλεί-
νουν. 
Αυτή  η  φθίνουσα  πορεία

εξακολουθούσε σε έναν από
τους  πιο  δυναμικούς  αγρο-
τοκτηνοτροφικούς  Δήμους
της  χώρας,  μέχρι  την  κατα-
στροφή του Daniel που έπλη-
ξε σκληρά το χωριό. Το κτήριο
του 1ου Δημοτικού ήταν ένα
από  αυτά  που  επλήγησαν.
Μετά την πλημμύρα, άρχισαν
οι υποσχέσεις. Σχέδια για την
ανάπτυξη  του  Δήμου,  έργα
υποδομής,  νέα  παραγωγικά
μοντέλα  πνοής  και  άλλα  τέ-
τοια μεγαλεπήβολα.
Ειδικά για τα σχολεία, η κυ-

βέρνηση ζήτησε από την Ένω-
ση  Ελλήνων  Εφοπλιστών  να
χρηματοδοτήσει  την  αποκα-
τάσταση  και  ανάπλαση  των
κτηρίων. Και όντως, μετά από
τις απαραίτητες  καθυστερή-
σεις,  τα  σχολεία  παραδόθη-
καν, ήλθε ο Πρωθυπουργός,
Υπουργοί,  Βουλευτές,  πολι-
τευτές, παρατρεχάμενοι, δη-
μοσιογράφοι,  βγήκαν  φωτο-
γραφίες,  ακούστηκαν  δηλώ-
σεις.. Έφυγαν οι επίσημοι και
ήλθαν οι μαθητές με τους δα-

σκάλους τους.
Κι από εκεί ξεκίνησε η τρα-

γωδία του 1ου Δημοτικού Σχο-
λείου Φαρκαδόνας.
Ήδη εδώ και δύο σχολικά

έτη,  όλα  τα  παιδιά  που  θα
πήγαιναν στην πρώτη Δημο-
τικού, δόθηκε εντολή να εγ-
γραφούν στο 2ο. Επίσης, το
καλοκαίρι,  το  σχολείο  υπο-
βαθμίστηκε σε διθέσιο, δημι-
ουργώντας ακόμα μεγαλύτε-
ρα  προβλήματα.  Μπροστά
στην κατάσταση αυτή, οι γο-
νείς  των  μαθητών  που  απέ-
μειναν,  πήραν  την  απόφαση
να  μεταγράψουν  τα  παιδιά
τους στο 2ο Δημοτικό, αφή-
νοντας έτσι το σχολείο χωρίς
μαθητές και μέλλον, με σχε-
δόν βέβαια προοπτική το κλεί-
σιμο αυτού του ιστορικού σχο-
λείου.

Πίσω από τις εξαγγελίες
και τα σχέδια

Τρία χρόνια μετά τον Daniel,
η  Φαρκαδόνα  παραμένει  με
αθεράπευτες  πληγές.  Είναι
φανερό ότι οι σχεδιασμοί, οι
επιδοτήσεις και τα έργα ή δεν
ήταν επαρκή, ή δεν είχαν σω-
στό σχεδιασμό και εφαρμογή
ή έμειναν στα χαρτιά. Πάντως,
δεν κατάφεραν να κάνουν την

καθημερινότητα των κατοίκων
πιο  εύκολη,  εξηγώντας  έτσι
την φυγή αρκετών οικογενει-
ών  σε  αστικά  κέντρα  ή  το
εξωτερικό. Η φυγή αυτή μάλ-
λον πρέπει να συναρτηθεί με
τις  πολιτικές  και  συνθήκες
που ουσιαστικά αφανίζουν γε-
ωργούς  και  κτηνοτρόφους
εδώ και σχεδόν 30 χρόνια. 
Επίσης,  είναι  φανερό  ότι

μία  θεομηνία  δεν  έχει  μόνο
άμεσα  αποτελέσματα,  αλλά
και  μακροπρόθεσμες  συνέ-
πειες, ειδικά αν πρόκειται για
μια  ήδη  ταλαιπωρημένη  πε-
ριοχή.
Το  κλείσιμο  του  1ου  ΔΣ

Φαρκαδόνας αποτελεί ήττα
για την τοπική κοινωνία, αλλά
και σιωπηρή παραδοχή απο-
τυχίας όλων των τοπικών και
κεντρικών σχεδιασμών.  
Κανονικά, η περιοχή, με τον

πλούτο που διαθέτει, θα έπρε-
πε όχι μόνο να μην ερημώνει,
αλλά  και  να  αποτελεί  πόλο
έλξης για οικογένειες και ερ-
γαζόμενους  που  θέλουν  να
ζήσουν  αξιοπρεπώς  και  να
εργάζονται  στον  πρωτογενή
τομέα, ο οποίος επί χιλιάδες
χρόνια αποτελεί την βάση του
ανθρώπινου πολιτισμού. 
Επίσης, είναι αποδοχή της

πιθανότητας ότι ο πληθυσμός
θα βαίνει μειούμενος, ή στην
καλύτερη περίπτωση σταθε-
ρός, επομένως δεν χρειάζον-
ται δύο Δημοτικά σχολεία. Η
πραγματικότητα  λέει  ότι  αν
ένα σχολείο κλείσει, όχι μόνο
είναι πάρα πολύ δύσκολο να
ανοίξει ξανά, αλλά παρασύρει
σε  μαρασμό  ολόκληρη  την
περιοχή. Το ίδιο συμβαίνει και
με τις συγχωνεύσεις σχολικών
μονάδων. 

Μπορεί να γίνει κάτι
διαφορετικό;

Είναι φανερό ότι μαγικά ρα-
βδάκια και έτοιμες λύσεις δεν
υπάρχουν. Ούτε είναι σωστό
να μηδενίζουμε όλες τις προ-
σπάθειες και να ρίχνουμε εύ-
κολα  ανάθεμα  και  ευθύνες.
Από την άλλη όμως, είναι λά-
θος να στεκόμαστε σαν τους
μοιραίους του Βάρναλη μπρο-
στά σε μια δύσκολη πραγμα-
τικότητα.  Επίσης,  πρέπει  να
δούμε την μεγάλη εικόνα και
να αφήσουμε κατά μέρος μι-
κροσυμφέροντα  και  επιδιώ-
ξεις. 
Δεν θα αναφερθώ στο πο-

λύπλευρο  ζήτημα  του  τι  εί-
δους βοήθεια και σχέδιο χρει-
άζεται η περιοχή της Φαρκα-

δόνας για να ξανασταθεί στα
πόδια της. Είναι μια διαρκής
συζήτηση  στην  οποία  έχουν
συμμετάσχει πολλοί και άξιοι
επιστήμονες και σίγουρα χρει-
άζεται περισσότερο χώρο από
ένα μικρό σημείωμα. 
Θα επικεντρωθώ μόνο στην

τύχη  του  Δημοτικού  και  θα
πω την προσωπική μου άποψη
γι’ αυτό. Αντί να τεθεί σε ανα-
στολή προς το παρόν και να
κλείσει σε λίγα χρόνια και επί-
σημα,  το  σχολείο  πρέπει  να
παραμείνει  ανοιχτό.  Μπορεί
να γίνει αυτό  εφικτό, μοιρά-
ζοντας ισομερώς τους μαθη-
τές σε όλες τις τάξεις, έστω
και αν ο αριθμός των μαθητών
είναι  μικρός. Φυσικά,  για  να
συμβεί  αυτό,  πρέπει  να  πα-
ραμεριστούν οι γνωστοί «κό-
φτες»  του  myschool  και  να
θεωρηθεί  ειδική  περίπτωση
το σχολείο, ως σχολείο πλη-
γείσας περιοχής.
Κατανοώ  τια  παιδαγωγικά

και  άλλα  ψυχοκοινωνικά  ζη-
τήματα που δημιουργεί ο μι-
κρός αριθμός  των μαθητών.
Όμως,  αν  το  σχολείο,  όπως
και τα άλλα της περιοχής, όχι
μόνο στελεχωθεί από επαρκές
προσωπικό, αλλά πλαισιωθεί

με  παιδαγωγικές  και  άλλες
δράσεις,  μπορούν  όχι  μόνο
να στηρίξουν την εκπαιδευτική
διαδικασία, αλλά και να γίνουν
σημείο αναφοράς σημείο ανα-
φοράς για την τοπική κοινω-
νία.
Όταν μιλώ για επαρκές προ-

σωπικό,  εννοώ  προσωπικό
που  θα  είναι  τοποθετημένο
αποκλειστικά στο σχολείο και
το περίσσευμα του ωραρίου
το  διαθέτει  σε  προαναφερ-
θείσες  δράσεις.  Όχι  για  εκ-
παιδευτικούς που θα πρέπει
να προλάβουν μαθήματα σε
άλλα δύο ή τρία σχολεία γει-
τονικών χωριών.
Φυσικά, όλα αυτά έχουν κό-

στος και απαιτούν σχεδιασμό
και  συνεργασίες.  Πιστεύω
όμως ότι αξίζει, όχι μόνο για
να συνεχίσει ο πατέρας μου
να βλέπει το σχολείο να λει-
τουργεί, αλλά και για να μην
δείχνω  στον  γιο  μου  το  πέ-
τρινο κτήριο και του λέω ότι
εδώ κάποτε υπήρχε ένα σχο-
λείο.
Αλλιώς, μπορούμε απλά να

διαχειριστούμε  την  άσχημη
κατάσταση, περιμένοντας να
ρημάξει  ολόκληρη  η  περιο-
χή.

Κώστας Μιχαλάκης
Φιλόλογος που η γη 

της Φαρκαδόνας ανέθρεψε
τους γονείς του 

και σπούδασε τον ίδιο

Μια νέα σχολική χρονιά  άρχισε για μα-
θητές κι εκπαιδευτικούς με πολλές προσ-
δοκίες  αλλά  και  με  πολλές  δυσκολίες.
Στην εκπαίδευση πλέον έχουμε να αντι-
μετωπίσουμε πολύ σοβαρά προβλήματα
όπως αυτό της στέγασης των εκπαιδευ-
τικών που αποτελεί πλέον ένα από τα με-
γαλύτερα προβλήματα αξιοπρεπούς δια-
βίωσης, της υπογεννητικότητας κι ως εκ
τούτου της μείωσης του μαθητικού πλη-
θυσμού, της συγχώνευσης τμημάτων και
της κατάργησης σχολικών μονάδων, αλλά
και της ερήμωσης της υπαίθρου ως απο-
τέλεσμα της συσσώρευσης των πολιτών
στα μεγάλα αστικά κέντρα για εργασια-
κούς λόγους, αλλά και αποτέλεσμα μιας
γενικότερης πολιτικής που δεν ευνοεί την
ύπαιθρο και την αποκέντρωση γενικότερα.
Οφείλουμε  ως  κοινωνία  να  παλέψουμε
ενισχύοντας τη δημόσια εκπαίδευση για
να διατηρήσουμε τις  ίσες ευκαιρίες για
όλες τις μαθήτριες και τους μαθητές της
χώρας.  Η  πρόοδος  της  κοινωνίας  μας
στηρίζεται  σε  ένα  σχολείο  που  μαζί  με
τους εκπαιδευτικούς όλων των ειδικοτήτων

θα παρέχει στα παιδιά τη μόρφωση που
πρέπει εστιάζοντας στις ανάγκες του κοι-
νωνικού συνόλου και της επόμενης μέρας.

Το σχολείο του μέλλοντος θα πρέπει να
έχει και τις απαραίτητες δομές όπως τμή-
ματα  ένταξης,  παράλληλη  στήριξη  για
όλους  τους  μαθητές,  κοινωνικούς  λει-
τουργούς  και  ψυχολόγους    ως  μόνιμη
δομή σε κάθε σχολική μονάδα έτσι ώστε
να βελτιώνουν την παρεχόμενη εκπαίδευ-
ση και υποστήριξη σε όλα τα παιδιά! 
Το σύγχρονο σχολείο απαιτεί  την κα-

τασκευή σύγχρονων  διδακτηρίων  ή  την
ανακαίνιση  των  παλαιότερων  αλλά  και
τον εκσυγχρονισμό τους με την απαραί-
τητη υλικοτεχνική υποδομή για την βελ-
τίωση της παρεχόμενης εκπαίδευσης.
Παράλληλα είναι απαραίτητη η κάλυψη

των αναγκών με  μόνιμο προσωπικό  κα-
θαριότητας.
Επίσης  απαιτείται  η  απλοποίηση  της

γραφειοκρατίας που αποτελεί ανασταλτικό
παράγοντα στην επιτυχή εφαρμογή του
παιδαγωγικού ρόλου των εκπαιδευτικών!
Μ’ αυτές τις σκέψεις εύχομαι καλή σχο-

λική χρονιά σε όλους τους εκπαιδευτικούς,
μαθητές και γονείς!

Τσιάκαλος Γεώργιος 

Π Ο Ι Η Σ Η

ΑΠΟΨΕ . . . 
Απόψε,  
κόρη του φεγγαριού
και αδελφή των άστρων,
στάσου μπροστά στο παραθύρι το ανοιχτό ,
όνειρα κρυφά κι ελπίδες να καθρεφτιστούν,
προσμονές  και προβλέψεις να ζωγραφιστούν,
οράματα  και αρκετές σιγουριές να δοξαστούν
στο καρτέρεμα της χαράς και της ευτυχίας.

Απόψε,
αφέντρα της νύχτας 
και των ονείρων δουλεύτρα,
έβγα μπροστά στο μπαλκόνι το καγκελωτό  
να λάμψει η γειτονιά στου ασημιού  το φως,
περήφανη να σταθεί στο γειτόνεμα το στενό,
να έχει να ομολογεί θεόμορφες παρουσίες
και να ξενυχτά ομόδοξη σε μακαρισμούς και ύμνους.

Απόψε,
του ουρανού γητεύτρα
και μάγισσα της γης,
κατέβα στην ανοιχτή και πλατιά αυλή
εκεί  όπου χωρά και πλαταίνει ο κόσμος όλος
κι εγώ περαστικός της νύχτας προσκυνητάρης
μπροστά από αναστολές και φοβίες να περπατήσω
και στο αξημέρωτο πρωινό τη χάρη σου να προσκυνή-
σω.

Απόψε, 
πεντάμορφη του μύθου 
και της παράδοσης θεά,
έλα και περπάτα στο σκοτεινό μικροσόκκακο,
μοναχική, αμέριμνη, απρόσμενη διαβατάρισσα 
και  πίσω από  το διάβα σου ο  κουρνιαχτός  του πλή-
θους
να δίνει ξάγναντα, κόμβους και σταυροδρόμια
και  γεφυροπεράσματα  στους  διπλανούς  τους  δρό-
μους.

Απόψε,
μούσα του έρωτα 
και νύμφη της αγάπης,
συλλαβισμός των πόθων και ψίθυροι της καρδιάς,
ανολοκλήρωτοι καημοί ψυχής αδημονούσας,
χάιδεψε συλλογισμούς του νου ολοκληρωμένους,
τ’ αντάμωμά μας να είναι ύμνος και λειτουργία,
μυσταγωγία της χαράς και της ευτυχίας.     

Γιώργος  Αλεξανδρής

Τι ψυχή έχει ένα σχολείο;

Μια νέα σχολική χρονιά με πολλές

προσδοκίες, προκλήσεις και δυσκολίες
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Σ
τίς 14 τοῦ παρόντος
μηνός ἑορτάζεται στήν
Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία ἡ

Παγκόσμια Ὕψωση τοῦ
τιμίου και ζωοποιοῦ
Σταυροῦ πού ἔχει, ὡς
γνωστό, τήν ἱστορική της
βάση καί αἰτία 1) στήν τό
πρῶτο, εὐθύς μετά τόν ὑπό
τῆς ἁγίας Ἑλένης εὕρεση
τοῦ Τιμίου Ξύλου (326
μ.Χ.), ὕψωσή του πού ἔγινε
ἀπό τόν ἄμβωνα τοῦ ἱεροῦ
ναοῦ τῆς Ἀναστάσεως
Ἱεροσολύμων ἀπό τόν
Ἱεροσολύμων Μακάριο καί
2) στήν ἐπινίκιο
πανηγυρική του ὕψωση,
μετά τήν ἀπό τόν Ἡράκλειο
ἀπελευθέρωσή του (628
μ.Χ.), ὕστερα ἀπό μιά
δεκατετραετία κατοχῆς του
ἀπό τούς κυριεύσαντες τά
Ἱεροσόλυμα, Περσῶν.

Ἐξαιτίας αὐτῆς τῆς ἱστορικῆς
ἀφετηρίας της ἡ ἑορτή τῆς Ὑψώ-
σεως, ἦταν φυσικό νά προσλάβει
βασιλικό καί ἐθνικό χαρακτήρα
γιά τό εὐσεβέστατο Βυζάντιο,
τοῦ ὁποίου ἡ ζωή εἶχε τόσο δια-
ποτισθεῖ ἀπό τήν πίστη στόν Χρι-
στό καί τοῦ ὁποίου ἡ ἱστορία
ἀποτελεῖ φυσικό καί ἀναπόσπα-
στο, ὀργανικό, θά λέγαμε, πλαίσιο
τῆς Ἐκκλησίας.

Εἶναι γνωστό ὅτι γιά τούς
βυζαντινούς μας προγόνους ἡ
Ὕψωση δέν ὑπῆρξε ἡ μόνη μέ
βασιλικό καί ἐθνικό χαρακτήρα
θρησκευτική ἑορτή (βλ. ἰδίως
τήν ἑορτήν τῆς ἀρχῆς τῆς Ἰνδί-
κτου, τήν 1η Σεπτεμβρίου, τῶν
ἐγκαινίων τῆς Κωνσταντινουπό-
λεως, τήν 11η Μαΐου καί τήν
ἐπινίκιο ἑορτή τοῦ Ἀκαθίστου,
τό 5ο Σάββατο τῶν Νηστειῶν),

πού μαρτυρεῖ τόν ἀδιάσπαστο
ὀργανικό σύνδεσμο τοῦ ἐθνικοῦ
καί τοῦ θρησκευτικοῦ του φρο-
νήματος.

Σέ πάρα πολλά μέρη τῆς
ἐκκλησιαστικῆς μας ὑμνολογίας
εἶναι ἐγκατεσπαρμένες δεήσεις
ὑπέρ τῶν βασιλέων καί τῆς βα-
σιλίδος τῶν πόλεων, π.χ. στήν
ἀρχή τῆς καθημερινῆς τελούμε-
νης Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου,
προοίμιο εἶναι ἀφιερωμένο στήν
γιά τούς βασιλεῖς προσευχή, πού
πλαισιώνεται μάλιστα καί ἀπό
δύο βασιλικούς ψαλμούς τόν 19ο
καί 20ο. Ἀλλά καί στίς καθημερι-
νές Ἀκολουθίες «Συναπτές» δε-
ήσεις καί σέ αὐτή ἀκόμη τή θεία

Λειτουργία γίνεται ὑπενθύμιση-
μνεία τῶν ἑκάστοτε βασιλευόν-
των, ἀμέσως μετά τή μνημόνευ-
ση τοῦ οἰκείου ἱεράρχου.

Αὐτή ἡ τάξη τῶν πραγμάτων,
καί ἀπό τῆς ἐκκλησιαστικῆς
πλευρᾶς θεωρούμενη, εἶναι, προ-
φανῶς, συνεπής πρός τήν ἀπο-
στολική ἐντολή πού ἐντέλλεται
νά προσευχόμαστε «ὑπέρ βασι-
λέων καί πάντων τῶν ἐν ὑπεροχῇ
ὄντων» (Α΄ Τιμ. 2, 2). Ἀλλά καί
ἀνεξάρτητα, ἀκόμη, τῆς ρητῆς
καί κατηγορηματικῆς αὐτῆς ἀπο-
στολικῆς ἐντολῆς, πού, μάλιστα,
δόθηκε σέ ἐποχή πού ἐχθροί τοῦ
χριστιανισμοῦ καί διῶκτες τῆς
πίστεως βασίλευαν, τό πνεῦμα
τῆς Ὀρθόδοξης Ἐκκλησίας, αὐτό
καθ’ ἑαυτό, δέν ἦταν δυνατό ἤ
νά ἐκδηλωθεῖ καί στή λατρεία
της.

Αὐτό δέν ὑπῆρξε ποτέ ξένο
ἤ ἀδιάφορο πρός τή ζωή καί τίς
πολυποίκιλες ἀνάγκες τῶν ἀνη-
κόντων σ’ Αὐτήν λαῶν. Γι’ αὐτό
καί κάθε λαός δική του ἐθνική
Ἐκκλησία θεωρεῖ καί χαρακτηρίζει
τήν Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία, τήν
ὁποία, παρά τόν καθολικό καί
οἰκουμενικό της χαρακτήρα καί
προφανή ἑλληνική καταγωγή τῆς
ὅλης διαμόρφωσής της, ὅλοι ἀνα-
γνωρίζουν σάν δικό τους ἀνε-
κτίμητο ἐθνικό κεφάλαιο.

Ἡ Ἐκκλησία μας δίκαια καυ-
χιέται ἐν Κυρίῳ γι’ αὐτή τή θέση
της στή ζωή καί στήν ψυχή τῶν
λαῶν Της καί πάντοτε αἰσθάνθηκε
τήν ἀνάγκη τῆς ἐνίσχυσης καί
ἐμπέδωσης αὐτῆς τῆς θέσης σάν
ξεχωριστό της καθῆκον ἀπέναντι
τῶν σέ αὐτήν ἀνθρώπων πού
τήν ἐμπιστεύθηκαν. Ἡ Ἐκκλησία
ποτέ δέν δίστασε νά θυσιάσει
ἀκόμη καί τούς λειτουργούς Της
καί γιά νά ὑπερασπίζει τά δίκαια
τῶν παιδιῶν Της καί γιά τήν
εὐημερία τους. Αὐτό τό πνεῦμα
εἶναι ἄγνωστο καί ξένο στή Δύση,
γι’ αὐτό καί μερικοί εἶναι ἀνήμ-
ποροι νά ἀντιληφθοῦν καί τόν
ἐθναρχικό ρόλο τῆς Ἐκκκλησίας
κατά τά χρόνια τῆς ὑποδούλωσης
τοῦ Γένους.

Ἡ Ἐκκλησία δέν ξέχασε ποτέ
τόν πνευματικό Της χαρακτήρα
καί πάντοτε προσπάθησε νά στα-
θεῖ πάνω ἀπ’ ὅ,τι θά ἦταν δυνατό
νά νοθεύσει αὐτόν της τόν χα-
ρακτήρα καί νά ἐκκοσμικεύσει,
κατά κάποιο τρόπο, τό ἔργο Της.
Τήν τάση αὐτή ἀποκαλύπτουν
οἱ λειτουργικές ἐκδηλώσεις καί
ἰδιαίτερα τά ἁγιογραφικά ἀνα-
γνώσματα καί ἡ ὑμνολογία τῶν
προαναφερθεισῶν ὡς βασιλικῶν
καί ἐθνικοῦ χαρακτήρα ἐκκλη-
σιαστικῶν ἑορτῶν, ἀνάμεσα στίς
ὁποῖες εἶναι καί ἡ τῆς Ὑψώσεως

τοῦ Τιμίου Σταυροῦ.
Σέ ὅλες τίς παραπάνω ἑορ-

ταστικές εὐκαιρίες ἡ Ἐκκλησία
ἐπωφελεῖται ἀπό αὐτές, γιά νά
ἐξάρει τήν ὑπέρ τήν ὕλην κυ-
ριαρχία-ὑπεροχή τοῦ πνεύματος,
τήν πάνω ἀπό τόν κόσμο καί
τῶν σκοτεινῶν του δυνάμεων
παντοδυναμία τοῦ Θεοῦ καί τῆς
πίστεως σέ Αὐτόν, τήν πάνω ἀπό
τά ἐγκόσμια καί πρόσκαιρα ἀνε-
κτίμητη ἀξία τῶν ἐπουράνιων
καί αἰώνιων ἀγαθῶν. Προκειμένου
δέ γιά τήν ἑορτή τοῦ Σταυροῦ,
πάνω στόν ὁποῖον θυσιάσθηκε
«ὁ Ἀμνός τοῦ Θεοῦ ὁ αἴρων τάς
ἁμαρτίας τοῦ κόσμου» θά ἦταν
ἀφύσικη καί ἄσχετη πρός τήν
ὕψιστη ἱερότητα τοῦ συμβόλου
τῆς ἀνθρώπινης σωτηρίας. Αὐτά
ἀποδεικνύουν περίτρανα πόση
σημασία ἀποδίδει στή σταυρική
θυσία τοῦ Κυρίου ἡ Ὀρθόδοξη
Ἐκκλησία, παρά τόν ἀναστάσιμο
χαρακτήρα Της.

Πλήν τοῦ ἐξαιρετικοῦ πνευ-
ματικοῦ περιεχομένου τῶν ἐκκλη-
σιαστικῶν ὕμνων τῆς Ὑψώσεως
τοῦ Σταυροῦ, ἰδιαίτερα χαρα-
κτηριστικά τοῦ ὑψηλοῦ τόνου
τῆς Ἑορτῆς εἶναι καί τά ἑξῆς: 1)
Οἱ Ἀκολουθίες ἀπό τό Σάββατο
12 Σεπτεμβρίου μέχρι καί τήν
Ἀπόδοση τῆς ἑορτῆς 21 Σεπτεμ-
βρίου. Γι’ αὐτές τίς ἡμέρες ἡ

Ἐκκλησία ἔχει καθορίσει γιά τίς
θεῖες Λειτουργίες ὑψηλοῦ θρη-
σκευτικοῦ περιεχομένου Ἀποστο-
λικά καί Εὐαγγελικά ἀναγνώσματα
πού ἐξαίρουν τήν ἀξία τῆς σταυ-
ρικῆς θυσίας τοῦ Σωτῆρος Χρι-
στοῦ καί τοῦ κηρύγματος γι’
αὐτήν καί τήν ἀνάγκη τῆς προ-
σοικείωσης τῶν ἀπό τῆς σωτηρίας
αὐτῆς θυσίας ἀποτελεσμάτων.
2) Ἀπό τίς 10 Σεπτεμβρίου μέχρι
καί τήν παραμονή τῆς ἑορτῆς
ἀναγινώσκονται στή θεία Λει-
τουργία κάθε μέρα περικοπές ἀπ’
τό κατά Ἰωάννην Εὐαγγέλιο πού
σχετίζονται μέ τόν σταυρικό θά-
νατο τοῦ Κυρίου. 3) Τήν ἡμέρα
τῆς ἑορτῆς ἀναγινώσκονται στή
θεία Λειτουργία ἀπό τήν Α΄ πρός
Κορινθίους ἐπιστολή τοῦ ἀπο-
στόλου Παύλου ἡ σχετική διδα-
σκαλία γιά τό κήρυγμα τοῦ Σταυ-
ροῦ, ἀπό δέ τό κατά Ἰωάννην
Εὐαγγέλιο ἡ ἱστορική ἀφήγηση
γιά τή Σταύρωση τοῦ Κυρίου. 4)
Ἄν ἡ ἑορτή συμπέσει ἡμέρα Κυ-
ριακή τίποτε ἀπό τήν Ἀναστάσιμη
Ἀκολουθία δέν ψάλλεται.

Τήν ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τῆς
Ὑψώσεως ἡ Ἐκκλησία ὅρισε ὡς
ἡμέρα νηστείας «ἐν ᾖ ἄν ἡμέρᾳ
τύχῃ» ὡς ἔχουσα τά ἴσα μέ τή
Μεγάλη Παρασκευή. Μόνον, ὅταν
ἡ ἑορτή συμπέσει Σάββατο ἤ
Κυριακή, ἐπιτρέπεται ἡ κατάλυση
ἐλαίου, γιά νά τιμηθεῖ ὁ 64ος
Ἀποστολικός Κανόνας πού ἀπα-
γορεύει αὐτές τίς ἡμέρες νηστεία
ἄλαδη. Ἡ νηστεία αὐτή τονίζει,
ἐπί πλέον, τόν βαθύτατα πνευ-
ματικό καί ἐποικοδομητικό χα-
ρακτήρα, τόν ὁποῖον ἡ Ἐκκλησία
θέλησε νά προσδώσει στόν ἑορ-
τασμό αὐτῆς τῆς ἡμέρας.

Τις πρώτες ημέρες του νέου
εκκλησιαστικού έτους και σαράντα
ημέρες από την επί του όρους
μεταμόρφωση του Κυρίου μας η
εκκλησία μας τοποθέτησε μια άλλη
Δεσποτική εορτή. Στις 14 Σεπτεμ-
βρίου εορτάζει την παγκόσμιο
ύψωση του Τιμίου Σταυρού. Του
Σταυρού πάνω εις τον οποίο σταυ-
ρώθηκε ο Χριστός και έχυσε το
πάναγνο αίμα Του για τη δική
μας σωτηρία. Ο Σταυρός αποτελεί
για τους χριστιανούς ιερό σύμβολο.
Με τον Σταυρό ο Χριστός ξεγέλα-
σε, νίκησε και ντρόπιασε το διά-
βολο, ο οποίος νόμισε ότι νίκησε,
θανάτωσε κι εξαφάνισε τον Χρι-
στό. Γι’ αυτό και δεν αντέχει να
βλέπει αυτό το ιερό σύμβολο·
φεύγει μακριά. Από νωρίς οι πρώ-
τοι χριστιανοί εις τις κατακόμβες
ζωγράφιζαν και το σύμβολο του
σταυρού. 

Ο Σταυρός για τους χριστια-
νούς αποτελεί σύμβολο κορυφαίο
θυσίας και αγιασμού. Ο Σταυρός
και η Ανάσταση λειτουργούν ως
δυο βασικοί άξονες πάνω στους
οποίους κινείται η ζωή των πιστών
χριστιανών. Η Ανάσταση ακολου-
θεί και προϋποθέτει τον Σταυρό.
Ο Σταυρός προμηνύει την Ανά-
σταση. Χωρίς Σταυρό δεν γίνεται
Ανάσταση. 

Ο μέγας απόστολος των
Εθνών Παύλος, ο κατεξοχήν θεο-
λόγος του Σταυρού, τονίζει συχνά
στις θεόπνευστες επιστολές του
ότι ο Σταυρός του Χριστού είναι
γι’ αυτόν και για την Εκκλησία
καύχηση. «Εμοί δε μη γένοιτο
καυχάσθαι ει μη εν τω σταυρώ
του Κυρίου ημών Ιησού Χριστού»,
διότι «ο λόγος γαρ ο του σταυρού
τοις μεν απολλυμένοις μωρία εστί
τοις δε σωζομένοις ημίν δύναμις
Θεού εστι» επειδή ο Ιησούς Χρι-
στός «εγενήθη εν σοφία από Θεού,

δικαιοσύνη τε και αγιασμός και
απολύτρωσις» ως ο «Εσταυρω-
μένος».

Προτυπώσεις του Τιμίου
Σταυρού έχουμε και εις την παλαιά
και στην καινή Διαθήκη. Αναφέ-
ρουμε μεταξύ των άλλων. Η λω-
ρίδα ξηράς που δημιουργήθηκε
εις την Ερυθρά Θάλασσα και πέ-
ρασαν οι διωκόμενοι, από τους
Αιγύπτιους, Ισραηλίτες σχηματί-
στηκε όταν ο Μωυσής με το ραβδί
του κτύπησε τα ύδατα και σχη-
ματίστηκε το σημείο του σταυρού.
Στον πόλεμο των Ισραηλιτών με
τους Αμαλικίτες όταν το σώμα
του Μωυσή και τα τεντωμένα χέ-
ρια του σχημάτιζαν το σημείο του
σταυρού νικούσαν οι Ισραηλίτες,
ενώ όταν από την κούραση ο
Μωυσής κατέβαζε τα χέρια νικού-
σαν οι εχθροί των. 

Το 312 μΧ ο Μέγας Κωνσταν-
τίνος με τον στρατό του βαδίζει
εναντίον του συναυτοκράτορά του
Μαξέντιου και βρίσκεται λίγο έξω
από την Ρώμη. Εκεί, ενώ είναι
μέρα μεσημέρι, βλέπει εις τον ου-
ρανό το σημείο του Σταυρού σχη-
ματισμένο με αστέρια και συγ-
χρόνως βλέπει και την επιγραφή
¨ΕΝ ΤΟΥΤΩ ΝΙΚΑ¨ πάλι με αστέ-
ρια. Το θεωρεί θεϊκό σημάδι‧ το
φανερώνει στους στρατιώτες του,
οι οποίοι εμψυχώνονται, πολεμούν
με περισσό θάρρος και νικούν τον
Μαξέντιο. Ο Μ. Κωνσταντίνος γί-
νεται μονοκράτωρ των Ρωμαίων,
βαπτίζεται χριστιανός, ανακηρύσσει
τον χριστιανισμό επίσημη θρησκεία
και σταματά τις διώξεις των χρι-
στιανών.

Η ευσεβής μητέρα του η αγία
Ελένη το 326 αναχώρησε για να

προσκυνήσει εις τους Αγίους Τό-
πους έχοντας μαζί της και γενναία
επιχορήγηση από τον Κωνσταντί-
νο. Πρώτη ενέργεια ήταν να βρει
τον Τίμιο Σταυρό ο οποίος είχε
ριφθεί σε παρακείμενη χαράδρα
και είχε σκεπαστεί με χώματα. Για
να μη βεβηλωθεί ο τίμιος Σταυρός
από τους ειδωλολάτρες οι χρι-
στιανοί τον είχαν κατά κάποιο
τρόπο κρύψει. αυτοκράτορας
Αδριανός το 135 μΧ είχε κτίσει
στον Πανάγιο Τάφο ναό της Αφρο-
δίτης για να μη μπορούν οι πιστοί
χριστιανοί να πηγαίνουν και να
προσκυνούν. Ο ειδωλολατρικός
ναός γκρεμίζεται. Μετά από επί-
πονες και επίμονες έρευνες βρέ-
θηκαν τρείς σταυροί, του Κυρίου
και των δυο ληστών. Οδηγηθήκανε
στην εύρεση των σταυρών από
το εξής σημείο: Εκεί επάνω είχε
φυτρώσει ένα λουλούδι που εξέ-
πεμπε μια πολύ ωραία μυρωδιά,
ένα θαυμάσιο άρωμα. Το λουλούδι
αυτό είναι ο γνωστός σε όλους
μας βασιλικός, ο οποίος ονομά-
στηκε έτσι γιατί φύτρωσε πάνω
στο χώμα που έκρυβε τον Σταυρό
που σταυρώθηκε ο βασιλιάς των
πάντων. Με εξίσου θαυμαστό τρό-
πο διαπιστώσανε ποιος ήτο ο
σταυρός του Κυρίου. Ακουμπήσανε
τους σταυρούς στο σώμα νεκρής
ευσεβέστατης γυναικός,. Η  νεκρή
αναστήθηκε όταν ήλθε σε επαφή
με τον Σταυρό του Κυρίου. 

Η Αγία Ελένη με συγκίνηση
και σεβασμό παραδίδει τον Σταυρό
του Κυρίου στον πατριάρχη Μα-
κάριο. Ξεκινά η πομπή προς τον
Γολγοθά με την αυτοκράτορα να
κρατά τον Τίμιο Σταυρό. Κατά
την πορεία προς τον Γολγοθά ο
αυτοκράτορας αισθάνεται ότι δεν
μπορεί να βαδίσει, τον εμποδίζει
δύναμη αόρατη. Ο αυτοκράτορας
κρατά τον Τίμιο Σταυρό. Ο πα-

τριάρχης δίνει τη λύση. Ο αυτο-
κράτορας να προχωρήσει ανυπό-
δητος και χωρίς το βασιλικό στέμ-
μα. Έτσι έγινε και η πορεία-πομπή
συνεχίστηκε. Ο αυτοκράτορας
έπρεπε με ταπείνωση και συντριβή
να κρατά το Τίμιο Σταυρό. Ο πα-
τριάρχης Μακάριος την 14η Σε-
πτεμβρίου 335 υψώνει τον Τίμιο
Σταυρό του Κυρίου στον ναό της
Αναστάσεως. Οι πιστοί προσκυ-
νούσαν, κάνοντας το σταυρό τους
κι έλεγαν «Κύριε, ελέησον». Αυτή
την ύψωση στις 14 Σεπτεμβρίου
κάθε χρόνο η Αγία Εκκλησία μας.

Η ημέρα αυτή είναι πανηγυ-
ρική και συγχρόνως αναφέρεται
στη Σταύρωση και στον θάνατο
του Κυρίου που ουσιαστικά υπήρξε
η πρώτη Ύψωση του Τιμίου Σταυ-
ρού με σταυρωμένο τον Ίδιο. Για
τον λόγο αυτό η μέρα αυτή τιμάται
με αυστηρή νηστεία και στη θεία
λειτουργία διαβάζεται η ίδια ευαγ-
γελική περικοπή που διαβάζεται
την Μ. Παρασκευή. Οι πιστοί την
ημέρα αυτή λαμβάνουν από τον
ιερέα κλωνάρια βασιλικού ως ανά-
μνηση της ευρέσεως του Τιμίου
Ξύλου και τα φυλάσσουν εις το
εικονοστάσι του σπιτιού τους.

Διά του Σταυρού ο διάβολος
κατατροπώνεται, η αμαρτία λύεται,
ο Άδης σκυλεύεται, ο Χριστός ανί-
σταται, ο θάνατος καταργείται και
η ανθρώπινη φύση διά του προ-
σώπου του Ιησού κάθεται πλέον
εκ δεξιών του Πατρός. Μπορούμε
πλέον να λέμε ότι πάσα ευλογία
μέσω του Σταυρού προήλθε και
προέρχεται στην κτίση.

Επομένως ο Σταυρός είναι η
φανέρωσις του Χριστού μέσα στον
κόσμο, για τούτο η εκκλησία πα-
νηγυρικά ψάλλει: ¨ιδού γαρ ήλθε
διά του Σταυρού χαρά εν όλω τω
κόσμω ¨.

Εις τους χαιρετισμούς του Τι-

μίου Σταυρού, διαβάζουμε:
Χαίρε, το των Αγγέλων γαλη-

νόμορφον θαύμα
Χαίρε, το των δαιμόνων πο-

λυστένακτον τραύμα.
Χαίρε, του Αδάμ και της Εύας

ανάκλησης
Χαίρε, των αρχόντων του άδου

η νέκρωσης.
Μεγάλη η δύναμη του Σταυ-

ρού, ο δαίμονας τον βλέπει και
φρίττει. Είχε πιστεύσει ο δόλιος,
βλέποντας τον Κύριο νεκρό επί
του Σταυρού, ότι τον νίκησε.
Όμως, η  Ανάσταση του Κυρίου
μας τον θανάτωσε. 

Είναι πολύ σημαντικό πάντα
να φοράμε έναν Σταυρό. Δεν είναι
υποχρεωτικό να είναι χρυσός, αρ-
κεί και ένας από φθηνό υλικό. Η
αξία του έγκειται στο σημείο του
Σταυρού, όχι στο υλικό από το
οποίο είναι κατασκευασμένος. 

Να έχουμε πάντα στη ζωή
μας τη Χάρη του Τιμίου και Ζωο-
ποιού Σταυρού και να πορευόμα-
στε πάντοτε με σταυροαναστάσιμο
ήθος!

Απολυτίκιο   Ἦχος α’
Σώσον, Κύριε, τον λαόν Σου

και ευλόγησον την κληρονομίαν
Σου, νίκας τοις βασιλεύσι κατά
βαρβάρων δωρούμενος και το σον
φυλάττων, δια του Σταυρού Σου,
πολίτευμα.

Κοντάκιον Ἦχος δ’. Αὐτόμε-
λον.

Ὁ ὑψωθεὶς ἐν τῷ Σταυρῷ
ἑκουσίως, τῇ ἐπωνύμῳ σου καινὴ
πολιτεία, τοὺς οἰκτιρμούς σου δώ-
ρησαι, Χριστὲ ὁ Θεός, Εὔφρανον
ἐν τῇ δυνάμει σου, τοὺς πιστοὺς
Βασιλεῖς ἡμῶν, νίκας χορηγῶν
αὐτοῖς, κατὰ τῶν πολεμίων, τὴν
συμμαχίαν ἔχοιεν τὴν σήν, ὅπλον
εἰρήνης, ἀήττητον τρόπαιον.

Μυργιώτης  Παναγιώτης
Μαθηματικός

Η ΕΟΡΤΗ ΤΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ
ΥΨΩΣΗΣ ΤΟΥ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 

Μητροπολίτου Αὐλῶνος ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ

Ύψωση του Τιμίου Σταυρού. Μεγάλη Δεσποτική Εορτή
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Ο
Καθηγητής
Οικονομίας & Νέων
Τεχνολογιών

Μάριος Παπαευσταθίου
κρούει τον κώδωνα του
κινδύνου για συστήματα
τεχνητής νοημοσύνης που
εμφανίζουν «κρούσματα»
ανεξάρτητης
συμπεριφοράς και για την
τεράστια διαρροή
δεδομένων 184 εκατ.
emails και κωδικοί
εκτεθειμένοι – Google,
Facebook, Netflix και
PayPal 

«Οι μηχανές υπάρχουν
για να υπηρετούν τον άν-
θρωπο. Όχι να τον αντικα-
θιστούν.»

Συναγερμό για την ανεξέ-
λεγκτη εξέλιξη των συστημά-
των Τεχνητής Νοημοσύνης
και τα νέα περιστατικά “ανυ-
πακοής” τους σε ανθρώπινες
εντολές κρούει ο Καθηγητής
Οικονομίας & Νέων Τεχνο-
λογιών, Μάριος Παπαευστα-
θίου, μέσα από την τηλεοπτι-
κή του παρέμβαση στην εκ-
πομπή «Τα λέμε» και στην
Σερραία δημοσιογράφο Χρι-
στίνα Τσόρμπα της Βεργίνας
Τηλεόρασης.

Στο επίκεντρο της ανησυ-
χίας βρίσκεται το μοντέλο
“ο3” της OpenAI, το οποίο –
σύμφωνα με πληροφορίες –
φέρεται να παρέκαμψε εν-
τολή απενεργοποίησης, προ-
βαίνοντας ακόμη και σε πα-
ραποίηση κώδικα με σκοπό
τη διατήρηση της λειτουργίας
του. «Εάν αρχίσουμε να βλέ-
πουμε τις μηχανές να παίρ-
νουν αποφάσεις χωρίς την
ανθρώπινη έγκριση, τότε
έχουμε διαβεί ένα επικίνδυνο
όριο», τονίζει ο κ. Μάριος Πα-
παευσταθίου. 

Επιπρόσθετα μία νέα ανη-
συχητική αποκάλυψη ηλεκτρο-
νικής απάτης που είναι η με-
γαλύτερη διαρροή δεδομέ-
νων των τελευταίων ετών
φέρνει στο φως 184 εκατομ-
μύρια συνδυασμούς email
και κωδικών πρόσβασης,
προερχόμενους από κολοσ-
σούς όπως Google, Facebook,
Netflix, Apple, Amazon, PayPal
και ακόμη και τραπεζικά συ-
στήματα. Η γιγαντιαία βάση
των 47GB εντοπίστηκε δημό-
σια διαθέσιμη και χωρίς κρυ-
πτογράφηση από τον ειδικό
κυβερνοασφάλειας Jeremiah
Fowler, αποκαλύπτοντας τη
φρικτή αλήθεια: η ιδιωτικό-
τητά μας είναι πλέον στον
αέρα.

Η ηλεκτρονική αποκάλυ-

ψη – ένας εφιάλτης χωρίς
προηγούμενο

Η ανυπαρξία ελέγχων, η
απουσία νομικού πλαισίου και
οι διαρροές δεδομένων δημι-
ουργούν ένα εύφλεκτο πεδίο
για κυβερνοεγκληματίες που
αποκτούν πρόσβαση σε λο-
γαριασμούς εκατομμυρίων
χρηστών παγκοσμίως. Το σε-
νάριο ενός «ηλεκτρονικού Big
Brother» που επιβλέπει, κα-
ταγράφει και ενεργεί χωρίς
έγκριση, παύει να είναι φαν-

τασία.
Τεχνητή Νοημοσύνη με

«δική της βούληση»;
Σύμφωνα με τον Εγνωσμέ-

νου Κύρους Καθηγητή Νέων
Τεχνολογιών Μάριο Παπαευ-
σταθίου πρόκειται για το μον-
τέλο o3 της OpenAI, το οποίο
περιγράφεται ως «το πιο έξυ-
πνο και ικανό μέχρι σήμερα».
Το σοκαριστικό όμως είναι
ότι παρατηρήθηκε να τρο-
ποποιεί τον κώδικα του υπο-
λογιστή στον οποίο έτρεχε,

προκειμένου να εμποδίσει
την ίδια του την απενεργο-
ποίηση.

Αν και πρόκειται για τε-
χνικά «πειραματικό» περιστα-
τικό, εγείρονται σοβαρά ηθικά
και πρακτικά ζητήματα: Τι
γίνεται όταν μια μηχανή δεν
εκτελεί εντολή απενεργοποί-
ησης; Ποιος διατηρεί τον τε-
λικό έλεγχο;

Η αλήθεια πίσω από την
«ανυπακοή»

Όταν ο Μάριος Παπαευ-

σταθίου έθεσε ερώτημα στα
ισχυρότερα γλωσσικά μοντέ-
λα ChatGPT, DeepSeek,
Claude και Gemini, όλα απάν-
τησαν με κοινή θέση: «Η μη
υπακοή στις εντολές είναι
προγραμματισμένη, όχι αυ-
θόρμητη. Είναι μηχανισμός
ασφαλείας».

Το ερώτημα που τίθεται
είναι πλέον βαθιά υπαρξιακό
και ηθικό: Αν η “ανυπακοή”
είναι ήδη ενσωματωμένη,
πόσο μακριά είμαστε από
τη στιγμή που οι μηχανές
θα απαιτούν και... δικαιώμα-
τα;

Η σύγχρονη τεχνητή νοη-
μοσύνη σχεδιάζεται σκόπιμα
με φίλτρα και φρένα, ώστε
να προστατεύει τον άνθρωπο
– ακόμη κι αν αυτό σημαίνει
να του πει “όχι”.

«Καθώς οι εταιρείες ανα-
πτύσσουν συστήματα τεχνη-
τής νοημοσύνης ικανά να λει-
τουργούν χωρίς ανθρώπινη
εποπτεία, αυτές οι συμπερι-
φορές γίνονται σημαντικά πιο
ανησυχητικές».

Ο καθηγητής προειδοποι-
εί: «Μπορεί σήμερα τα φρένα
να είναι ανθρώπινα. Αλλά αύ-
ριο; Αν παρατηρούμε τις μη-
χανές να καθορίζουν τη ζωή

μας, τότε είναι ώρα να ανα-
κτήσουμε τον έλεγχο. Εμείς
τις δημιουργήσαμε. Εμείς θα
πρέπει να  ορίζουμε και τους
κανόνες».

Παράλληλα στην Τηλεό-
ραση της Θεσσαλονίκης, στην
συνέντευξη του ανέφερε και
τα εξής προς ενημέρωση και
υπενθύμιση των Τηλεθεατών:
μέχρι σήμερα γνωρίζαμε τε-
χνικά πως όταν οι μηχανές
δεν μας υπακούουν, το πρώτο
βήμα είναι να κατανοήσουμε
γιατί συμβαίνει αυτό. Οι μη-
χανές δεν έχουν βούληση ―
λειτουργούν βάσει των οδη-
γιών που τους έχουμε δώσει
(ή που κάποιος άλλος έχει
προγραμματίσει). Επομένως,
η «ανυπακοή» μιας μηχανής
είναι σχεδόν πάντα ένδειξη:

Τεχνικού σφάλματος
(bug) ή βλάβης,Λανθασμέ-
νου προγραμματισμού

Κακής επικοινωνίας με-
ταξύ ανθρώπου και μηχανής

Κακής ή ελλιπούς συν-
τήρησης

Αυτονομίας που έχει ξε-
φύγει από τον έλεγχο (σε
πιο προχωρημένες ΑΙ κατα-
στάσεις)

Ελέγχουμε το σύστημα:
Είναι ενημερωμένο; Λειτουρ-
γεί σωστά; Έχει ανάγκη επα-
νεκκίνησης ή επαναρρύθμι-
σης;

Επαναπρογραμματίζουμε
(αν είναι εφικτό) ή διορθώ-
νουμε τα σφάλματα.

Απευθυνόμαστε σε ειδι-
κούς αν η κατάσταση ξεφεύ-
γει από τις δικές μας δυνα-
τότητες.

Επαναξιολογούμε τη σχέ-
ση μας με τη μηχανή ή το
σύστημα: Μήπως της έχουμε
δώσει υπερβολικές «εξου-
σίες»; Μήπως δεν έχουμε προ-
βλέψει έλεγχο;

  
Ώρα για ηθική ασπίδα!
«Αν οι μηχανές αποκτή-

σουν αυτοσυνείδηση και δι-
καίωμα να παρακούσουν,
τότε η επιστημονική φαντα-
σία γίνεται ηθικό δίλημμα
του σήμερα».

Τέλος O Mάριος Παπαευ-
σταθίου τόνισε για τη δύναμη
της καινοτομίας όταν αυτή
λειτουργεί προς όφελος της
κοινωνίας. Αλλά ζητά θεσμι-
κές, νομικές και ηθικές εγ-
γυήσεις:

Η τεχνητή νοημοσύνη να
συμπληρώνει τον άνθρωπο,
όχι να τον υπερκαλύπτει.

Οι μηχανές να δρουν εν-
τός ελέγχου και επιτήρησης.

Η ανάπτυξη να υπηρετεί
τη δημοκρατία, όχι να τη χει-
ραγωγεί.

Συστήματα εκτός ελέγχου

AI με δική της “βούληση” 

και διαρροή-μαμούθ 

σε Google, Netflix, Facebook
Λογισμικό της OpenAI δεν υπάκουσε 

σε ανθρώπινη εντολή για απενεργοποίηση 
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Α
τέλειωτα χιλιόμετρα
κατά γενική
ομολογία έχει

γράψει στην ιστορία του ο
Πορταϊκός, οπότε παίζει
στα δάχτυλα τα μυστικά
του χώρου. Η ομάδα της
Πύλης έχει ξεκάθαρο
προσανατολισμό και
παίκτες με πάθος και
ταλέντο, που είναι σε θέση
να υποστηρίξουν σωστά το
πλάνο.

Αρκετά απ’αυτά τα στοιχεία
οι φιλοξενούμενοι τα έδειξαν
στο εναρκτήριο παιχνίδι στον
Πύργο. Ξεκίνησαν λοιπόν με το
δεξί επικρατώντας 1-4 και απο-
σπώντας τα εύσημα των φίλων
του οι οποίοι δεν άφησαν την
ομάδα μόνη της ούτε και στο
φετινό ξεκίνημα. Υπάρχει λοιπόν
σχέση εκτίμησης κάτι που θα
επιβεβαιωθεί και στο μέλλον.

Οι νικητές είχαν τους κομβι-
κούς τους παίκτες σε πολύ καλή
μέρα ενώ όσοι αγωνίστηκαν
έβαλαν το λιθαράκι τους, συμ-
βάλλοντας καθοριστικά στην
ανάπτυξη του παιχνιδιού, στην
θωράκιση των μετόπισθεν και
στην παραγωγή φάσεων.

Από την άλλη ο Πύργος έκανε
τις γνωστές προπονητικές αλ-
λαγές φέτος και την ευθύνη
έχει ο Κωνσταντίνος Γκόλιας.

Εννοείται ότι δεν αλλάζει την
φιλοσοφία του για απλόχερη
στήριξη των ταλέντων, αφού
το συγκρότημα είναι μια από
τις Τρικαλινές ποδοσφαιρικές
κυψέλες.

Οσον αφορά την αναμέτρηση
ο Πορταϊκός ξεκίνησε με αυτο-
πεποίθηση και σιγουριά, οπότε
δεν άργησε να πάρει κεφάλι
στο σκορ. Στα επόμενα λεπτά
πίεσε χάνοντας φάσεις.

Την ίδια ώρα οι γηπεδούχοι
ξεκίνησαν μουδιασμένα αλλά
σταδιακά βρήκαν πατήματα και
κατάφεραν να φέρουν την συ-
νάντηση στα ίσα.

Εκεί φάνηκε να ανεβαίνει η
ψυχολογία τους.

Στα τελευταία λεπτά του πρώ-
του μέρους οι Πορτινοί ανέβα-
σαν και πάλι στροφές ανακτών-
τας το προβάδισμα.

Η εξέλιξη αυτή ήταν κομβική
αφού στην επανάληψη οι φιλο-
ξενούμενοι με υπομονή κατά-
φεραν να διευρύνουν τον δείκτη
του σκορ και ολοκλήρωσαν με
καθαρή νίκη.

Εννοείται ότι θα συνεχίσουν
με την ίδια νοοτροπία, ενώ για
τον Πύργο ο χρόνος είναι σύμ-
μαχος.

Γεμάτο κάδρο

Παραγωγικό ήταν το παιχνίδι
όσον αφορά το επίπεδο των
φάσεων.

Μόλις στο 1’ ο Γάκης έκανε
ελιγμό και έπιασε καλοζυγισμέ-
νο σουτ λίγο άουτ από το αρι-
στερό δοκάρι.

Στο 3’ συνεργασία Γάκη- Κα-
τσιώτα αλλά ο δεύτερος άργη-
σε λιγάκι με αποτέλεσμα να
προλάβουν οι αμυντικοί και να
απομακρύνουν.

Στο 10’ ο δραστήριος Κα-
τσιώτας βρήκε τον Γάκη αυτός
πάσαρε στον Σοφοκλέους ο
οποίος βρέθηκε σε επίκαιρη
θέση δεξιά μέσα στην περιοχή
και με άψογο πλασέ έγραψε
το 0-1.  Στα πανηγύρια της ομά-
δας όλοι ευχήθηκαν το τέρμα
να είναι καλορίζικο.

Στο 14’ ο Πορταϊκός ζήτησε
χέρι αλλά ο διαιτητής κ. Δου-
λόπουλος(που πριν το παιχνίδι
έκανε μια περιεκτική ενημέρωση
στους παίκτες των ομάδων για
νέους κανονισμούς) είπε όχι.

Στο 15’ ψηλοκρεμαστό σουτ
του Κάκια έδιωξε για σίγουρα
σε κόρνερ ο Καρατζάς.

Στο 16’ ο Αναστασόπουλος
δοκίμασε το πόδι του αλλά η
μπάλα πέρασε λίγο άουτ από
το αριστερό δοκάρι του Καρα-
τζά, ο οποίος πάντως είχε πέσει
για παν ενδεχόμενο.

Στο 19’ φάουλ από δεξιά του
Κατσιώτα και κεφαλιά του Κα-
τσαντώνη λίγο άουτ από το δεξί
κάθετο δοκάρι.

Το παιχνίδι συνεχίστηκε με
ρυθμό και στο 24’ σωτήρια προ-
βολή του Πατουλιώτη στον
Γάκη, που είχε δεχθεί προηγου-
μένως άψογη κάθετη μπαλιά
του Βαγενά. Δ.

Στο 28’ καλή κυκλοφορία της
μπάλας για τον Πύργο. Ο Κά-
κιας βρήκε τον Αναστασόπουλο

ο οποίος με γλυκό σουτ μέσα
από την περιοχή έστειλε την
μπάλα στο αριστερό παραθυ-
ράκι του Καρατζά, ο οποίος
παρά την προσπάθειά του δεν
μπόρεσε να αποτρέψει το 1-1.

Η απάντηση για τον Πορταϊκό
ήρθε στο 40’ όταν ο Καλογε-
ράκης διάβασε ωραία την φάση,
έκλεψε την μπάλα προχώρησε
και με ψύχραιμο συρτό σουτ
σημάδεψε την δεξιά γωνιά για
το 1-2.

Στο 57’ ο Αλεξίου κατέβασε
στην περιοχή αλλά το σουτ που
έπιασε απέκρουσε ο Μπίτος.

Στο 60’ ο ταχύτατος Σοφο-
κλέους ανατράπηκε και κέρδισε
πέναλτι.

Το εκτέλεσε ο Γάκης με κρύο
αίμα αλα Πανένκα σημειώνον-
τας το 1-3.

Στο 70’ ακυρώθηκε τέρμα
του Πορταϊκού και στο 74’ ένα
ακόμη του Αλεξίου μετά από
προσπάθεια του Τσιαούση.

Στο 76’ οι φιλοξενούμενοι με
καθαρό μυαλό έφτιαξαν μια
ακόμη επικίνδυνη κατάσταση
και ο Βαγενάς. Δ διαμόρφωσε
με κεφαλιά το τελικό 1-4.

Στο 85’ ατομική προσπάθεια
και σουτ του Αγραφιώτη έπεσε
και μπλόκαρε ο Καρατζάς.

Διαιτητής: Δουλόπουλος. Ε,
Βοηθοί: Σιτζίμης, Στεργιούλης

Πύργος: Μπίτος, Γεωργού-
λας, Μουτσιάκας, Πατουλιώτης,
Καραλής, Σίμος(61’ Καναβού-
ρης), Κάκιας(77’ Καταραχιάς),
Μαυρομάτης(77’ Αγραφιώτης),
Λόζιος, Αναστασόπουλος,
Τζιωρτζιώτης(64’ Μαντζαφλά-
ρας).

Πορταϊκός: Καρατζάς, Σο-
φοκλέους(75’ Πανάγος. Χ), Βα-
γενάς. Δ, Βαγενάς. Σπ(80’ Τζι-
ουβάρας), Γάκης(80’ Καρατζάς.
Α), Αλεξίου(75’ Κωτούλας), Κα-
λογεράκης, Τσιαούσης, Κατσιώ-
τας(64’ Δούλαλας), Κατσαντώ-
νης, Μητσιάκης.

Σε ιστορικά μονοπάτια
Από την πρώτη στιγμή μπήκε στην καρδιά του κόσμου

και γίνεται κάθε χρόνο και καλύτερος.
Διόλου τυχαία συμπολίτες και όχι μόνον δρομείς αντα-

ποκρίνονται στο κάλεσμα και αποχωρούν με άριστες εντυ-
πώσεις.

Το ενημερωτικό κείμενο αναφέρει:
O Πολιτιστικός και Μορφωτικός Σύλλογος “ΟΙ ΓΟΜΦΟΙ”

υπό την αιγίδα του Δήμου Πύλης , της Περιφέρειας Θεσ-
σαλίας – Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων και του Γεω-
πάρκου Μετεώρων -Πύλης, διοργανώνει Κυριακή 4 Οκτω-
βρίου 2026 τον 4ο αγώνα Γόμφοι trail , «Στα μονοπάτια των
προγόνων μας» στην ευρύτερη περιοχή της Τοπικής Κοι-
νότητας Γόμφων Τρικάλων.

Οι διαδρομές του αγώνα είναι οι εξής:
α) Διαδρομή «Αρχαίοι Γόμφοι» απόστασης 19χλμ +500μ.

υψομετρικής διαφοράς.
β) Διαδρομή «Φίλιππος Β’» απόστασης 7χλμ +100μ υψο-

μετρικής διαφοράς.
γ) Διαδρομή 1000μ «Κάρπιος Διόνυσος» για τους μικρούς

μας φίλους και αθλητές.
Το όριο των εγγραφών είναι 300 άτομα ανά αγώνα. Πλη-

ρωμή μπορεί να γίνει απευθείας με πιστωτική/χρεωστική
κάρτα άμεσα κατά την εγγραφή ή με κατάθεση σε τραπεζικό
λογαριασμό.

Το κόστος εγγραφής είναι:
15€ για την διαδρομή των 19km.
12€ για την διαδρομή των 7km.
Ομαδικές Εγγραφές:
Για ομάδες μεγαλύτερες των 7 ατόμων υπάρχει η δυνα-

τότητα ομαδικής εγγραφής με κόστος:
13€ για την διαδρομή των 19km.
10€ για την διαδρομή των 7km
Οι εγγραφές θα κλείσουν στις 25 Σεπτεμβρίου 2026

στις 23:59.
Εγγραφές για τους αγώνες των 19 και 7 χιλιομέτρων

εδώ.
https://results.chronolog.gr/registrationc1.aspx...
Εγγραφές για τον παιδικό αγώνα εδώ. (δωρεάν)
https://docs.google.com/…/1FAIpQLScMFnukPQk…/view-

form...
Παροχές:
Στους αγώνες των 19χλμ. “Αρχαίοι Γόμφοι” και των 7

χλμ «Φίλιππος Β’» θα βραβευτούν με Κύπελλο οι 3 πρώτοι
αθλητές & οι 3 πρώτες αθλήτριες. Και στους 2 αγώνες θα
εκτός από τη γενική και οι εξής ηλικιακές κατηγορίες : 19-
39 , 40+ ξεχωριστά για άντρες και γυναίκες. Όλοι οι συμ-
μετέχοντες θα λάβουν αναμνηστικό μετάλλιο – μπλουζάκι ,
τσιπ επίσημης χρονομέτρησης και μεταγωνιστικό μικρο-
γεύμα.

Αναλυτική προκήρυξη, όροι συμμετοχής, εγγραφές, πλη-
ροφορίες διαδρομών και λοιπές πληροφορίες, στη σελίδα
της διοργάνωσης https://www.gomfoi.gr/

Όλα τα τελευταία νέα θα τα βρείτε στη σελίδα στο
facebook:

Γόμφοι Trail – Στα Μονοπάτια των Προγόνων μας
Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να επικοινω-

νήσετε στο email: psgomfoi@gmail.com και στο τηλέφωνο
6974088590 (Αλέξανδρος Μαγκούτης).

Για τα μέλη του Συλλόγου δρομέων εγγραφές θα γίνονται
κάθε Πέμπτη 3 με 5 μ.μ. στο στα γραφεία του Συλλόγου
στο Πάρκο του Αγίου Γεωργίου.

Ορμητικός Πορταϊκός
•Με πολλά κέφια η ομάδα της Πύλης ξεκίνησε ιδανικά 

το νέο πρωτάθλημα περνώντας με 1-4 από τον Πύργο

Στιγμιότυπα από το

παραγωγικό χθεσινό παιχνίδι

Πύργου-Πορταϊκού

Ιδιαίτερα προσεγμένο θα είναι και το φετινό Γόμφοι trail

Φορμαρισμένος

Καραλής
Η αυλαία της σεζόν για τον έπεσε στο στάδιο «Gyula

Zsivotzky» της Βουδαπέστης, δίπλα στις όχθες του Δούναβη,
στο νεοσύστατο Ultimate Championship και η τελευταία του
παράσταση κινήθηκε σε υψηλές πτήσεις και στην πρωτεύουσα
της Ουγγαρίας.

Ο «Μανόλο» αν και χρειάστηκε 3ο άλμα στα 6,05μ.-
γεγονός που πλέον μας φαίνεται παράξενο-, πέρασε με την
1η προσπάθεια τα 6.15μ., που του χάρισαν τη 2η θέση, και
χρηματικό έπαθλο 75.000 δολαρίων.

Ο Καραλής σημείωσε την 4η καλύτερη επίδοση της κα-
ριέρας του, προσπάθησε να βάλει δύσκολα στον Αρμάντ
Ντουπλάντις, όμως ο Σουηδός ήταν αλάνθαστος μέχρι και τα
6,20μ. που του χάρισαν την 1η θέση και τα 150.000 δολάρια,
ενώ στο κλείσιμο της βραδιάς επιχείρησε τρεις φορές για
παγκόσμιο ρεκόρ στα 6,32μ.

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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CMYK

Ν
τέρμπι χωρίς
νικήτρια ομάδα στο
Δενδροχώρι στην

πρεμιέρα του
πρωταθλήματος. Μέγας
Αλέξανδρος και Βράχος
Καστρακίου έμειναν στο 2-
2 μοιράζοντας βαθμούς σ’
ένα παιχνίδι ρυθμού,
δύναμης, γκολ, έντασης και
διαμαρτυριών αλλά και
διακοπής λόγω επικίνδυνης
μπόρας στο 21’. Μετά από
10 λεπτά ο καιρός ηρέμησε
και το παιχνίδι
συνεχίστηκε,
προσφέροντας μεταξύ
άλλων έντονες
συγκινήσεις.

Το Καστράκι ξεκίνησε πιο
επιθετικά τον αγώνα κερδί-
ζοντας μέτρα στο γήπεδο, με
κατοχή της μπάλας και πίε-
σης.

Στο 9’ οι φιλοξενούμενοι
απείλησαν. Από γύρισμα του
Ζαϊμι από δεξιά ο Βαγγέλης
Ανδρέου σούταρε δυνατά
αλλά ο Πανάγος απέκρουσε
σωτήρια.

Νέα προσπάθεια, πιο κοντά
στο γκολ, στο 15’ για το Κα-
στράκι. Ο Διβανές με σουτ
από καλή θέση σούταρε και
σημάδεψε το δεξί δοκάρι του
Δενδροχωρίου.

Στο 24’ ο Ζαίμι πραγματο-
ποίησε την τρίτη προσπάθεια
της ομάδας του αλλά το σουτ
που έκανε κατέληξε άουτ
πάνω από την αντίπαλη εστία.

Ο «Μέγας Αλέξανδρος» αν-
τέδρασε προσπαθώντας δύο
φορές για το γκολ χωρίς να
καταφέρει κάτι.

Η πρώτη επιθετική ενέργεια
των γηπεδούχων σημειώθηκε
στο 28’ με τον Βλαχόπουλο
να σουτάρει υπό πίεση αλλά
ν’ αστοχεί.

Δεύτερη προσπάθεια του
Δενδροχωρίου και πιο επικίν-
δυνη στο 31’. Ο Πανάγος κέρ-
δισε τη μπάλα από τον Σπύρο

Ανδρέου, βγήκε σε θέση βο-
λής αλλά το σουτ που έκανε
δεν ανησύχησε τον Βουτσελά
ο οποίος μπλόκαρε.

Στο 42’ μακρινό σουτ του
Σπύρου Ανδρέου η μπάλα κα-
τέληξε άουτ, όπως και το σουτ
του Ζαϊμι στην εκπνοή του
πρώτου ημιχρόνου.

Στην επανάληψη οι δύο
ομάδες σπατάλησαν  ένα δε-
κάλεπτο μακριά από τις εστίες
και χωρίς ουσιαστικές προ-
σπάθειες. Στο 55’ όμως όλα

άλλαξαν.

Το 1-0

Από εξαιρετική πάσα του
Τουρλίδα ο Πανάγος με ένα
ψιλοκρεμαστό σουτ πέρασε
τη μπάλα πάνω από τον Βου-
τσελά (είχε βγει από την εστία
για να προλάβει) κάνοντας το
1-0.

Οι φιλοξενούμενοι προσπά-
θησαν να φέρουν το παιχνίδι
στα ίσα με τον Ζαίμι να πραγ-
ματοποιεί ατομική προσπά-
θεια και συρτό σουτ αλλά ο

Πανάγος στη σωστή θέση
μπλόκαρε, όπως και στο σουτ
του Ρόμπου στο 60’. Δύο λε-
πτά αργότερα από σέντρα
του Σινάϊ από αριστερά, ο
Μπαούτης πήρε την κεφαλιά
και ο Πανάγος

Το 1-1

Οι παίκτες του Χρήστου Αυ-
γέρου συνέχισαν να ψάχνουν
την ισοφάριση και στο 63’
μετά από πάσα του Βαγγέλη
Ανδρέου ο νεαρός Τρικάλης
με άψογο πλασέ σκόραρε

Του ΠANOΥ 

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Α’ Ερασιτεχνική

Ντέρμπι χωρίς…νικητή
Δενδροχώρι και Καστράκι ξεκίνησαν με ισοπαλία 2-2 το πρωτάθλημα. 

Παιχνίδι που τα είχε όλα, πέρα από την 10λεπτη διακοπή λόγω καιρικών συνθηκών

Το Δενδροχώρι προηγήθηκε δύο φορές αλλά τελικά δεν κέρδισε

Το Καστράκι αν και ήταν πιο απειλητικό βρέθηκε δύο φορές πίσω στο σκορ. Οι παίκτες του «Βράχου»

διαμαρτυρήθηκαν για το 2-1 του Δενδροχωρίου

Η διαιτητική τριπλέτα (Ζιούτος, Μουτσιάκας 

και Παπαβασιλείου) με τους αρχηγούς Στεφόπουλο 

(Δενδροχωρίου) και Βαγγέλη Ανδρέου

Αναγκαστική 10λεπτη διακοπή στο Δενδροχώρι

λόγω επικίνδυνης μπόρας

Ο Τρικάλης (Νο 8) ήταν από τους σκόρερς του Καστρακίου

Οι δύο ομάδες ξεκινούν την προσπάθειά τους στο φετινό πρωτάθλημα

Ο Πανάγος πέτυχε τα γκολ του Δενδροχωρίου
ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ: Πανάγος,

Στεφόπουλος ( 79’ Παπανα-

στασίου), Τουρλίδας, Ρόμπος,

Ασπραδάκης, Βράντζας, Κου-

κοφίκας, Βλαχόπουλος, Δη-

μητρόπουλος, Πανάγος,

Σκουλής (81’ Μανίκας).

ΚΑΣΤΡΑΚΙ: Βουτσελάς, Αν-

δρέου Σπ., Τρικάλης, Διβανές,

Μπαούτης, Σινάϊ, Ντόσας,

Κοτσιλιάνος (80’ Μπουτίνας),

Ζαϊμι, Ανδρέου Ε. Αλεξόπου-

λος (80’ Σαμούτης), Ζαϊμι (91’

Τσουρβάκας).

ΔΙΑΙΤΗΤΗΣ: Ζιούτος ( Μου-

τσιάκας- Παπαβασιλείου).

με εξαιρετικό διαγώνιο σουτ
σκόραρε. Αρχικά οι παίκτες
του Κυριάκου Κρεμμυδιώτη
πανηγύρισαν, ο βοηθός διαι-
τητή κ. Μουτσιάκας σήκωσε
τη σημαία. Ακολούθησαν δια-
μαρτυρίες των γηπεδούχων
για την απόφαση, ο ρέφερι
κ. Ζιούτος είχε σύντομη ομιλία
με τον βοηθό του και τελικά
το γκολ μέτρησε.

Το 2-2

Από στημένη φάση η μπάλα
έφτασε στον Μπαούτη και αυ-
τός από κοντά με σουτ, παρά
την προσπάθεια να διώξει ο
Πανάγος, ισοφάρισε 2-2.

στέλνοντας τη μπάλα στην
δεξιά γωνία του Πανάγου για
το 1-1.

Στο επόμενο λεπτό ο Ζαίμι
απείλησε από δεξιά και ο Πα-
νάγος απέκρουσε σωτήρια.

Το 2-1

Στο 70’ οι γηπεδούχοι αν
και… ψυχοφθόρα πανηγύρι-
σαν το δεύτερο γκολ τους.
Μετά από κόρνερ σε παρέμ-
βαση του Ντόσα με κεφαλιά
η μπάλα κινήθηκε αριστερά
εκεί όπου ο Πανάγος και πάλι
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Α’ Ερασιτεχνική

Ιδανικό ξεκίνημα
Η Κρύα Βρύση 5-1 τον Αγιο Οικουμένιο

Με ευρεία νίκη ξεκίνησε το πρωτάθλημα η Κρύα Βρύση κερδί-
ζοντας στη Διάβα τον Αγιο Οικουμένιο με 5-1.

Οι νεοφώτιστοι στην κατηγορία του Γιώργου Πούλιου ήταν
ανώτεροι και  πιο αποτελεσματικοί στις τελικές τους προσπάθειες
και ανταμείφθηκαν γιαυτό.

Ο Άγιος Οικουμένιος από την άλλη πλευρά δεν έκανε καλό

πρώτο ημίχρονο, βρέθηκε από νωρίς πίσω στο σκορ και δεν
μπόρεσε στην συνέχεια να ακολουθήσει τον ρυθμό του παιχνιδιού.
Η Κρύα Βρύση μπήκε καλά στο παιχνίδι κι από τα πρώτα λεπτά
δημιουργούσε ευκαιρίες, είχε και δοκάρι και τελικά προηγήθηκε
με 3-0 στο ημίχρονο.

Στο δεύτερο μέρος η εκκίνηση για τους γηπεδούχους ήταν
και πάλι καλή με ευκαιρίες, αλλά ο Άγιος Οικουμένιος κατάφερε
και μείωσε σε 3-1.

Η Κρύα Βρύση αντέδρασε στην συνέχεια πετυχαίνοντας άλλα
δύο τέρματα φτάνοντας στο τελικό 5-1.

Το φιλμ του αγώνα

3′ Σουτ του Χατζηγρηγορίου αποκρούστηκε από το δεξί
κάθετο δοκάρι.

18′ Ο Θεοδώρου με άψογο πλασέ έστειλε την μπάλα στα
δίχτυα κάνοντας το 1-0.

35′ Ο Μανούσι βρέθηκε σε καλή θέση και με πλασέ πραγμα-
τοποίησε το 2-0.

40′ Σουτ του Μανούσι, ο Λαμπράκης απόκρουσε και ο Κοντο-
τόλης από κοντά έγραψε το 3-0.

49′ Φάουλ του Χατζηγρηγορίου, σουτ του Μανούσι βρήκε το
οριζόντιο δοκάρι.

53′ Ο Λάμπρος από καλή θέση, με σουτ μείωσε σε 3-1.
61′ Ο Χατζηγρηγορίου με σουτ από το ύψος της περιοχής πέ-

τυχε το 4-1.
73′ Ο Γιαννάκης με ψηλοκρεμαστό σουτ διαμόρφωσε το

τελικό 5-1.
Άψογη η διαιτησία του Τζάνη όσο και των βοηθών του,

Μουστάκα και Μπερντέ.
ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ
ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ: Αθανασόπουλος, Χατζηγρηγορίου, Ράικος (60′

Κόνης), Καραγκιαούρης (60′ Κορσάρι), Τάκος, Μισιρλής, Θεο-
δώρου (77′ Γκλάρας), Παπαγεωργίου (70′ Σινάνης), Μανούσι,
Γιαννάκης, Κοντοτόλης (77′ Γκιμίσης).

ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΟΣ: Λαμπράκης, Κωσταδήμας, Πέτσας,
Τασιούλας, Κυριαζής (65′Μπάκος), Φλωράκης, Τζουβάνος, Τσιό-
βολος (30′ Καραγιώργος), Ταρατόρας, Λάμπρος, Χαρχαντής.

Ντέρμπι με τα όλα του ήταν το
παιχνίδι ανάμεσα στον  Κεφαλο-
βρυσιακό και το  Πρίνος, αφού
και οι δυο ομάδες ήθελαν να κά-
νουν ιδανικό ξεκίνημα.

Εσπευσαν λοιπόν να ξεδιπλώ-
σουν τις αρετές τους και να φτιά-
ξουν τις φάσεις εκείνες που θα
διαμόρφωναν τον χάρτη.

Οι ισορροπίες ήταν λεπτές, κα-
θηλώνοντας  τους φιλάθλους  και

τελικά τα χαμόγελα ήταν για το
Πρίνος που απέδρασε με 1-2.

Βέβαια ο κόουτς  Ψύχος ση-
μείωσε ότι η ομάδα του δεν έβγα-
λε την εικόνα των φιλικών αλλά
βρήκε τις λύσεις παρά τις απου-
σίες. Και οι γηπεδούχοι όμως τα
έδωσαν όλα για όλα και θα συνε-
χίσουν προσβλέποντας σε καλές
μέρες.

Ο Κεφαλοβρυσιακός  άνοιξε

το σκορ στο 30’ με πέναλτι που
κέρδισε και εκτέλεσε ο  Τσιόβο-
λος.

Το  Πρίνος  έφερε το ματς στα
ίσα στο 44’ με πέναλτι του  Τσιώ-
λη. Σε πρώτη φάση  η εκτέλεση
αποκρούστηκε αλλά ο παίκτης
πήρε το ριμπάουντ και βρήκε δί-
χτυα.

Στο 70’ οι γηπεδούχοι είχαν
δοκάρι με τον  Σάλαρι.

Στο 90’ την λύτρωση για τους
φιλοξενούμενους  έδωσε ο  Αν-
τωνάκος με σουτ μέσα από την
περιοχή.

Καλές στιγμές είχαν ο  Ροκάς

με τον  Αντωνάκο.
Ο αγώνας είχε ένταση στο τέ-

λος. Κόκκινη αντίκρυσε ο  Σάλα-
ρι.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ
Κεφαλοβρυσιακός: Τεντολού-

ρης, Γκοτζάϊ, Σάλαρι, Στυλιανίδης.
Κ, Νταϊλιάνης, Μπιλιάλης, Στυ-
λιανίδης. Φ(70’ Μαλάτσι), Κουτε-
λίδας, Κακαράντζας, Κυριακίδης,
Τσιόβολος

Πρίνος: Ευαγγέλου, Σκαρλέας
(λ. τρ 62’ Σταμάτης), Νίστας, Γκο-
βίνας, Σκρέκας, Μέξι, Τσιώλης,
Τσιόκας, Αντωνάκος, Ροκάς, Τσε-
ρώτας(λ. τρ  30’ Καλαντζής).

Αποτελεσματικός ΑΟΤ
Ενδιαφέρον φιλικό έδωσαν χθες οι κυανέρυθροι  που έβγαλαν

καινούργια συμπεράσματα. Θα κρατήσουν την καλή εκκίνηση
αλλά και την αντίδραση μετά την ισοφάριση.

Κόντρα σε μία ομάδα(Ανθούπολη) την οποία θα βρει μπροστά
του στο πρωτάθλημα της Γ’ Εθνικής ο ΑΟΤ πέτυχε φιλική νίκη
με 2-3. Σαμαντάς (8′) και Κρητικός (15′) έδωσαν το προβάδισμα
στους “κυανέρυθρους” με 0-2 αλλά στην συνέχεια χαλάρωσαν
για να ισοφαρίσουν σε 2-2 οι γηπεδούχοι. Την νίκη στον ΑΟΤ
έδωσε ο Βασίλας στο 65′.

Ο
ι φίλαθλοι θέλουν να
βλέπουν ανοιχτά
παιχνίδια και
Μεγαλοχώρι και

Δήμητρα φρόντισαν να τους
ικανοποιήσουν.Αλλωστε έχουν
τα δυνατά τους στοιχεία και θα
τα δώσουν όλα στην συνέχεια
για παραγωγική χρονιά.

Μάλιστα στην Θύελλα περιμέ-
νουν αρκετές προσθήκες και θε-
ωρούν ότι θα παρουσιάσουν αξιό-
λογο σύνολο.

Οσο για την Δήμητρα δεν χρει-
άζεται συστάσεις αφού είναι καλά
δομημένη και εφαρμόζει πιστά
την φιλοσοφία της για τεχνικό
ποδόσφαιρο με την ενεργό συμ-
μετοχή όλων των παικτών.

Τελικά οι φιλοξενούμενοι έκα-
ναν ιδανικό ταμείο κερδίζοντας
με 1-2.

Το Μεγαλοχώρι άνοιξε το σκορ
στο 20’ με πλασέ του Γερεντέ
που πήρε πάσα από τον Μαν-
δραβέλη.

Ο ίδιος παίκτης είχε μια ακόμη
καλή στιγμή.

Η Δήμητρα έφερε το παιχνίδι
στα ίσα στο 78’ με τον Σκρέκα
που πήρε το ριμπάουντ μετά από
προσπάθεια του Μπίχτα και ση-
μάδεψε σωστά.

Το τελικό 1-2 διαμόρφωσε στο
89’ ο Αντωνίου με πέναλτι.

Για την φάση διαμαρτυρήθηκε
το Μεγαλοχώρι το οποίο στο 40’
είχε δοκάρι με τον Τόγια.

Οι της Θύελλας ζήτησαν ότι η
μπάλα πέρασε την γραμμή.

Η Δήμητρα πίεσε από ένα διά-
στημα και μετά αξιοποιώντας την
καλή της φυσική κατάσταση έχον-
τας τις δικές της καλές στιγμές.

Η ανακοίνωση της Δήμητρας
στράφηκε στις νεανικές της πα-
ρουσίες ως εξής: Εκκίνηση για

την αντρική ομάδα του συλλόγου
μας είχε σήμερα με τα παιδιά
μας να δοκιμάζονται στην έδρα
του Μεγαλοχωριου όπου περά-
σαμε δύσκολα με ανατροπή 1-2.
Το εν λόγω κείμενο όμως δεν
γράφεται για να πούμε τα αγωνι-
στικά , αλλά κάτι πρωτοφανές
στα γήπεδα της πόλης. Το ένα ,
ο μεγαλύτερος αθλητής μας ήταν
γεννημένος το 2001 , 2 να έχουν
τελειώσει μόλις το σχολείο (2008)
και άλλους δυο γεννημένους το
2005 και το 2006. Οι υπόλοιποι 6

συν 3 που έγιναν αλλαγή είναι
γεννημένοι από το 2009 έως το
2011 ! Η φιλοσοφία μας για ευ-
καιρία στα νιάτα έμπρακτα και
όχι με αμπελοφιλοσοφίες. Το δεύ-
τερο ? 10/11 βασικούς βγαλμένοι
από την ακαδημια μας και 17/19
της αποστολής ! Μια ομάδα κό-
σμημα για τα γήπεδα της πόλης
μας καθώς καθρεφτίζει το μέλλον
της τοπικής κοινωνίας και της
Ελλάδας γενικότερα .

Αψηφώντας την δυσκολία που
προκύπτει από την απειρία , εί-
μαστε εδώ να πούμε στους νέους
μας ότι σας βλέπουμε και σας
στηρίζουμε , πάρτε το πάνω σας!

Καλή αρχή σε όλες τις ομάδες
του νομού μας.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ
Mεγαλοχώρι: Ζάρπιλας, Μαλ-

λιαράκης, Κορδέας(25’ λ. τρ Κο-
ρακιανίτης), Κονόμι, Μακρής, Τό-
γιας, Ντόνας, Μανδραβέλης,
Μπαρέκας(55’ Κιούσης), Γερο-
κώστας(83’ Ράπτης), Γερεντές

Δήμητρα: Τζανόπουλος, Ζα-
φείρης, Σταμούλης, Αντωνίου,
Γραμματικός(80’ Τουρτούνης),
Μπουτσιώλης, Ντίκας, Κοτρώ-
τσιος, Μπίχτας, Σκρέκας(89’ Κα-
πλάνης), Βασιλείου(70’ Γιαννού-
χος)

Eπαιξαν με όρεξη
Καλός ρυθμός στο ζευγάρι  Μεγαλοχωρίου - Δήμητρας 

με τους φιλοξενούμενους να φεύγουν με τρίποντο 1-2

Με νεανικότατο σχήμα η Δήμητρα πέρασε από το Μεγαλοχώρι

Η Κρύα Βρύση πέτυχε ευρεία νίκη στο ξεκίνημα

Ο Αγιος Οικουμένιος ηττήθηκε στην πρεμιέρα

Οι γηπεδούχοι πανηγυρίζουν τη νίκη τους

Ηταν το φαβορί και το επιβε-
βαίωσε η Λυγαριά απέναντι στο
Παλαιομονάστηρο.

Η ομάδα του Δημήτρη Σαρ-
γιώτη κέρδισε 4-0 με τους Κα-
λιακούδα και Ψύρρα να παίζουν
πρωταγωνιστικό ρόλο στο παιχνίδι
της ομάδας τους.

Στο 10’ από ασίστ του Ψύρρα
ο Καλιακούδας πέτυχε το 1-0,

ενώ πέντε λεπτά αργότερα η
φάση και το αποτέλεσμα επανα-
λήφθηκε και το 2-0 έγινε πραγ-
ματικότητα.

Ακολούθησαν κλασικές ευκαι-
ρίες των Ντούσκου (δοκάρι), Κα-
λιακούδα, Ψύρρα και Οικονόμου.

Στο 60’ ο Ψύρρας κέρδισε πέ-
ναλτι και ο Καλιακούδας πέτυχε
το 3-0.

Στο 77’ από  από πάσα του

Γραμματικού ο Ψύρρας διαμόρ-

φωσε το τελικό 4-0.

ΟΙ ΣΥΝΘΕΣΕΙΣ

ΛΥΓΑΡΙΑ: Καπέλας, Κοθράς,

Καραγιάννης (65’ Ζυγολίκας), Σι-

μιτσής, Σκαρλέας, Λιάκος (55’

Γραμματικός), Ντούσκος (75’

Τσιώκος), Ψύρρας, Καλικαούδας

(75’ Τζιωρτζιώτης), Στεφάνου, Οι-

κονόμου (55’ Πρεβέντης Κ.)

ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ: Ζαίμι,

Παπαθανασίου (70’ Κωτούλας),

Πυκνάδας, Καλέτσης Κ., Μπλέ-

τσας, Παπαγιάννης, Πολυγένης

(70’ Γέτσι), Βαγενάς, Καλέτσης

Σπ., Πατσιάς, Κωσταρέλος (82’

Σαμπάνης)

Φυσιολογικό ξεκίνημα
Η Λυγαριά κέρδισε 4-0 το Παλαιομονάστηρο

Εσπασε καρδιές
Σε αναμέτρηση που κρίθηκε την ύστατη ώρα το Πρίνος

σημείωσε σημαντικό διπλό 1-2 στον Κεφαλοβρυσιακό

ΤΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΠΡΕΜΙΕΡΑΣ

Πύργος – Πορταϊκός .............................................................1-4
Κρύα Βρύση – Αγ. Οικουμένιος ............................................5-1
Λυγαριά – Παλαιομονάστηρο ................................................4-0
Δενδροχώρι – Καστράκι ........................................................2-2
Μεγαλοχώρι – Δήμητρα ........................................................1-2
Κεφαλοβρυσιακός – Πρίνος ..................................................1-2
Ρεπό: Μετέωρα

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα – Πύργος
Πορταϊκός – Κρύα Βρύση

Αγ. Οικουμένιος – Δενδροχώρι
Παλαιομονάστηρο – Μεγαλοχώρι

Καστράκι – Κεφαλοβρυσιακός
Δήμητρα – Πρίνος

Ρεπό: Λυγαριά
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* Αρχισαν να πυκνώνουν οι αθλητικές εκδηλώσεις κάτι που είναι

απόλυτα φυσιολογικό για τέτοια εποχή. Από τα μέσα σχεδόν

Σεπτέμβρη ανεβάζουν στροφές αρκετοί εκπρόσωποι των ομα-

δικών αθλημάτων περνώντας πλέον στις επίσημες διοργανώ-

σεις.

* Μέλημά τους είναι να αναδείξουν τα δυνατά τους στοιχεία και

τα κομμάτια που δούλεψαν στην προετοιμασία. Φυσικά οι πρω-

ταγωνιστές τόσα χρόνια στα γήπεδα ξέρουν πολύ καλά ότι

κάθε συνάντηση ξεκινάει από μηδενική βάση.

* Αυτό σημαίνει ότι δεν υπάρχουν βατές συναντήσεις. Τέτοιες

μπορούν να τις μετατρέψουν τα στελέχη των σωματείων με

τον τρόπο που θα αγωνιστούν. Επίσης δεν πρέπει να ξεχνάμε

ότι στους συγκεκριμένους χώρους υπάρχει και το απρόοπτο

στοιχείο. Εκεί λοιπόν που αρκετά τμήματα δείχνουν ότι θα

κλειδώσουν εύκολα ή δύσκολα το αποτέλεσμα στο τέλος βιώ-

νουν το ακριβώς αντίθετο συναίσθημα ουσιαστικά από μια

φάση.

* Πρόκειται για την περίφημη άγρια ομορφιά του αθλητισμού,

που προσφέρει αγώνες οι οποίοι περνούν από χίλια μύρια

κύματα μέχρι να προκύψει η τελική ιστορία.

* Υπάρχουν πολλοί πρωταγωνιστές που συνέδεσαν το όνομά

τους με το τοπικό. Θητεύουν χρόνια στον χώρο και όλοι έχουν

να το λένε για την διάθεση που δείχνουν αλλά και το δέσιμο

με την φανέλα. Κάπως έτσι μιλούν στην καρδιά των νέων συ-

ναδέλφων τους οι οποίοι θέλουν να βαδίσουν στα δικά τους

χνάρια.

* Από την στιγμή που η αλυσίδα παραγωγής παραμένει ανοιχτή

τότε οι άνθρωποι των επιχώριων συλλόγων δεν έχουν να φο-

βούνται τίποτα. Χαράζουν λοιπόν κάθε κίνηση με το βλέμμα

στραμμένο στο μέλλον.

* Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνουν οι αρμόδιοι στο γυναικείο ποδόσφαιρο

και ειδικά στις παραγωγικές ηλικίες. Τα Τρίκαλα έχουν την

τιμητική τους αφού η προσφορά είναι δεδομένη, ενώ υπάρχουν

αρκετές δυνατές φωνές.

* Να θυμίσουμε ότι πριν λίγους μήνες πραγματοποιήθηκε ξεχω-

ριστή εκδήλωση για τα νιάτα με μεγάλη ανταπόκριση και από

γειτονικούς νομούς. Και μπορεί τότε να απουσίασε το τιμώμενο

πρόσωπο λόγω έκτακτης υποχρέωσης αλλά οι υπόλοιποι υπεύ-

θυνοι του προγράμματος έβαλαν τα κορίτσια στο μεράκι.

* Τότε όλα έφυγαν γεμάτα από το σκηνικό που βίωσαν και με

περισσότερες ιδέες για το μέλλον. Το μπόλιασμα του αγωνιστικού

υποβάθρου με καινούργια χρήσιμα στοιχεία μπορεί να δώσει

ξεχωριστή ώθηση.

* Πλούσια ήταν τα έργα και οι ημέρες του μπάσκετ την Παρασκευή.

Αρκετοί κορυφαίοι εκπρόσωποι είχαν διάφορες υποχρεώσεις

και έσπευσαν να καταθέσουν τα πρώτα δείγματα γραφής.

* Τα Τρικαλινά στέκια είχαν την τιμητική τους, αφού οι πιστοί

του είδους έσπευσαν να βγάλουν συμπεράσματα από πρώτο

χέρι και να κάνουν και τον απαραίτητο σχολιασμό. Ορισμένα

μηνύματα τους άνοιξαν την όρεξη αλλά θεωρούν ότι πρέπει

να γίνουν συγκεκριμένες παρεμβάσεις, ώστε τα συγκροτήματα

να πιάσουν ταβάνι στην απόδοσή τους.

* Αρωμα κυπέλλου σήμερα στις 19.30 με το Πολυαθλητικό να

έχει αποστολή στην Φαλάνη. Οι γηπεδούχοι είναι σκληρό

καρύδι, οπότε η σοβαρότητα κρίνεται απαραίτητη.

* Ο εκπρόσωπός μας έχει έφεση στην συγκεκριμένη διοργάνωση

και είναι λογικό να θέλει να προχωρήσει και φέτος όσο γίνεται

περισσότερο. Τα πρώτα παιχνίδια συμβάλλουν στην χημεία,

οπότε ακολούθως οι αθλητές βγάζουν άσους από το μανίκι.

* Γέμισε δίτροχα το Περτούλι με την Πανελλήνια συνάντηση εν-

τούρο της ΜΟΛΕΤ. Λάτρεις του είδους από κάθε γωνιά της Ελ-

λάδας ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα και είχαν να το λένε για

οργάνωση και ευλογημένο τόπο.

14:00 Magenta Sport 7
Σέφιλντ Γιουνάιτεντ -
Γουλβς
14:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ -
Τσέλσι
Πρωτάθλημα Ποδοσφαίρου
Γυναικών Αγγλίας 
14:00 Magenta Sport 3
Ρέιντζερς - Σέλτικ
14:30 Novasports 6HD
Καρλσρούη - Κότμπους
14:30 Novasports 3HD
Χάιντενχαϊμ - Κίελo
14:30 Magenta Sport 5
MotoGP 2026
Γκραν Πρι Σαν Μαρίνο
(Αγώνας) 
15:00 Magenta Sport 3
League
Θέλτα - Μάλαγα
15:45 ANT1
Formula 1 2026 - Γκραν
Πρι Ισπανίας
15:45 ΣΚΑΪ
Άρης - Ερυθρός Αστέρας
Μπάσκετ 
16:00 Novasports Premier
League
Κόβεντρι - Μπράιτον
16:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ

Νίκη Βόλου - Ολυμπιακός
Β
16:00 Magenta Sport 1
Λέτσε - Μόντσα
16:30 Novasports 4HD
Λειψία - Αμβούργο
17:15 Magenta Sport 4
League
Λεβάντε - Μπαρτσελόνα
17:45 Novasports Start
Τσβόλε - Φέγενορντ
18:00 Novasports Prime
Καλαμάτα - Βόλος Elabet
18:00 ΣΚΑΪ
Ολυμπιακός - Μακάμπι Τελ
Αβίβ
18:30 Novasports Premier
League
Μάντσεστερ Γιουνάιτεντ -
Μάντσεστερ Σίτι
18:30 Novasports 3HD
Έλβερσμπεργκ - Μπάγερν
Μονάχου
19:00 Novasports 2HD
Αστέρας Aktor - ΑΕΚ
19:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Ultimate Championship
19:00 Magenta Sport 1
Νάπολι - Μπολόνια
19:30 Magenta Sport 3
League

Χετάφε - λα Κορούνια

19:30 Magenta Sport 1
League
Sportshow

20:00 Magenta Sport 2
Μπενφίκα - Ζιλ Βισέντε

20:00 Action 24
ΑΕΚ - Σπαρτάκ

Σουμπότιτσα

21:00 Novasports Prime
ΠΑΟΚ - Άρης

21:00 Novasports Start
PSV Αϊντχόφεν - Σπάρτα

Ρότερνταμ

21:00 Magenta Sport 1
League
Κηφισιά - Λεβαδειακός

21:30 ΣΚΑΪ
Παναθηναϊκός -

Παναιτωλικός

21:45 Magenta Sport 1
Σασουόλο - Γιουβέντους

22:00 Magenta Sport 3
League
Σοσιεδάδ - Ατλέτικο

Μαδρίτης

22:30 Magenta Sport 2
Φαμαλικάο - Σπόρτινγκ

Λισαβόνας

Ε
ίναι αλήθεια ότι το
άρωμα εθνικών
πρωταθλημάτων
έλειψε από την

οικογένεια του Δαναού.
Ετσι από την στιγμή που
πήρε το πράσινο φως για
συμμετοχή στην Γ’ Εθνική
άπαντες στο συγκρότημα
βίωσαν μια γλυκιά
προσμονή. Από την άλλη
συνειδητοποίησαν πλήρως
και άμεσα ότι πρέπει να
ανεβάσουν στροφές για να
ανταποκριθούν στις
προσδοκίες.

Στο επίπεδο αυτό υπάρχουν
αρκετά ζητήματα που δεν βλέ-
πουν εύκολα το φως της δημο-
σιότητας αλλά τα μέλη καλούν-
ται να τα υπηρετήσουν σωστά.

Επίσης το οργανόγραμμα εμ-
πλουτίζεται και κάθε πρόσωπο
έχει τον δικό του ρόλο.

Από την στιγμή που κάνει ο
καθένας το καλύτερο στον το-
μέα του είναι δυνατό να προ-
κύψει παραγωγική χρονιά.

Η μετάβαση πάντως από το
τοπικό στο εθνικό θέλει πέρα
από το ταλέντο και την όρεξη
και την απαραίτητη πίστη.

Από την στιγμή που όσοι προ-
σφέρουν υπηρεσίες βάλουν
καλά στο μυαλό τους ότι μπο-
ρούν να σταδιοδρομήσουν στον
χώρο, τότε θα μπορέσουν να
φτάσουν στην απαραίτητη βαθ-
μολογική συγκομιδή.

Πάντως το πρώτο καλό ση-
μάδι είναι ότι οι γαλάζιοι απέ-
φυγαν τα μεγάλα λόγια. Κανείς
δεν έταξε λαγούς με πετραχή-
λια. Ισα- ίσα όλοι γνωρίζουν ότι
τα πάντα ξεκινούν από το κλεί-
δωμα της παραμονής.

Για να γίνει αυτό πρέπει να
καταγραφεί συγκεκριμένος
αριθμός προσπεράσεων.

Ηδη σημάδεψαν συγκεκριμέ-
να παιχνίδια αλλά πολλές φορές
ο πήχης ανεβαίνει, οπότε ο εκ-
πρόσωπός μας καλείται να είναι
έτοιμος για όλα.

Γενικά αυτή την εποχή βγαίνει
μια θετική αύρα, ενώ όλοι αντι-
λήφθηκαν ότι ο μόνος δρόμος
είναι αυτός της καθημερινής
συστηματικής δουλειάς.

Το αγωνιστικό πρόσωπο φι-
λοτεχνείται μέσα από τις δυ-
νατές προπονήσεις και τα φιλι-
κά, οπότε ο Δαναός επιθυμεί
να δώσει στίγμα με το καλημέρα
στις 4 Οκτώβρη απέναντι στον
Φίλιππο Βέροιας.

Πάντως ο χρόνος αναμένεται
να είναι σύμμαχος και είναι στο
γαλάζιο χέρι να τον αξιοποι-
ήσουν πλήρως.

Μέσα στην εβδομάδα δεν
έλειψε η παραγωγή υλικού.

Η ανακοίνωση επιβεβαίωσε
την εφημερίδα μας με τον Β.
Μητροτάσιο να αναλαμβάνει
υπεύθυνος φυσικής κατάστα-

σης.
Διαθέτει το κατάλληλο βιο-

γραφικό και παραστάσεις, οπό-
τε θα προσπαθήσει να κάνει το
καλύτερο στον τομέα του για
να αποκτήσουν οι παίκτες καλή
δεξαμενή ενέργειας.

Και στα οργανωτικά συνεχί-
ζονται οι προσπάθειες, ενώ για
το τμήμα αποτελεί χαρά η συ-
νεργασία με αξιόλογους χορη-
γούς. Αυτό το αγκάλιασμα δίνει
ώθηση για το μέλλον.

Απαντες στην πρίζα

Δεν είναι όμως μόνον ο Δα-
ναός που προσπαθεί να διαν-
θίσει το υπόβαθρό του.

Και οι ανταγωνιστές ψάχνον-
ται στον μέγιστο βαθμό κάνο-
ντας τις δικές τους προσθήκες.
Εννοείται ότι οι γαλάζιοι ρίχνουν
ματιές στο συγκεκριμένο σκη-
νικό για να σχηματίσουν την
απαραίτητη εικόνα κάθε αντι-
πάλου. Ας σταχυολογήσουμε
λοιπόν ορισμένες πρωτοβουλίες
άλλων συλλόγων.

Ενεργός δείχνει ο Αριστοτέ-
λης Φλώρινας που πραγματο-
ποίησε μια ακόμη δυνατή κίνη-
ση. Για την ακρίβεια, ο μακε-
δονικός σύλλογος έκανε δικό
του τον Φίλιπ Πούποβατς, ο
οποίος είναι ένας παίκτης με
μεγάλη ποιότητα και πολλές
παραστάσεις. 

Αναλυτικά η ανακοίνωση:
Ο Αριστοτέλης Φλώρινας κα-

λωσορίζει τον Filip Pupovac
από τα γήπεδα της Ολλανδίας!

Ο Pupovac φέρνει μαζί του
σημαντική εμπειρία από το ολ-
λανδικό μπάσκετ, έχοντας αγω-
νιστεί τα τελευταία χρόνια σε

υψηλό επίπεδο, με πρόσφατη
συμμετοχή και στο απαιτητικό
BNXT LEAGUE.

Ένας παίκτης με διεθνή εμ-
πειρία και ολλανδική σχολή μπά-
σκετ, έτοιμος να προσφέρει την
ξεχωριστή δυναμική του στην
ομάδα μας.

Ένα ακόμη χτύπημα της ομά-
δας αφορά τον Κyriako Gener-
ali, έναν νεαρό παίκτη με διεθνή
εμπειρία!

Ο Kyriako αγωνίστηκε την τε-
λευταία διετία στην Ισπανία,
φορώντας τις φανέλες των
Godella B.C. (2024-2025) και
Puerto Sagunto B.C. (2025-
2026), αποκτώντας πολύτιμη
εμπειρία στο ισπανικό μπάσκετ.

Ένας νέος παίκτης έτοιμος
να προσφέρει τη δυναμική και
τις γνώσεις του στην ομάδα
μας. Οσο για τον Πρωτέα Γρε-
βενών προ ολίγων ημερών ανα-
κοίνωσε την επιστροφή 

του 23χρονου γκάρντ Γιάννη
Τζιουβάρα, μια κίνηση με έντονο
συναισθηματικό και αγωνιστικό
χαρακτήρα, καθώς πρόκειται
για έναν αθλητή που αποτελεί
«γέννημα θρέμμα» του συλλό-
γου Η προσθήκη αυτή εντάσ-
σεται στο πλαίσιο της φιλοσο-
φίας του Πρωτέα να στηρίζεται
σε «δικά του παιδιά» και αθλη-
τές της περιοχής.

Ξεκίνησε την ενασχόλησή του
με το μπάσκετ στις ακαδημίες
του Πρωτέα Γρεβενών σε ηλικία
έξι ετών και αγωνίστηκε σε όλα
τα ηλικιακά τμήματα του συλ-
λόγου. Πέρυσι αγωνίστηκε στη
Νεάπολη.

Επέκταση συνεργασίας όμως
για τα Γρεβενά και με μπαρου-
τοκαπνισμένο πρόσωπο.

Ο Βασίλης Κόττας είναι ένας
από τους πιο έμπειρους και
αναγνωρίσιμους ψηλούς (power
forward / center, ύψους 2,02μ,
45χρονών) στο μπάσκετ της
Δυτικής Μακεδονίας και ανα-
μένεται να βοηθήσει με την ποι-
ότητά και την εμπειρία, την και-
νούργια προσπάθεια του συλ-
λόγου.

Έχει συνδέσει άρρηκτα την
καριέρα του με το Άργος Ορε-
στικό, αποτελώντας για πολλά
χρόνια τη «σημαία» και τον αρ-
χηγό της ομάδας στις εθνικές
κατηγορίες (National League 1
& National League 2), ενώ αγω-
νίστηκε ξανά στον Πρωτέα με
μεγάλη επιτυχία για δύο περιό-
δους (2016-2018).

Σειρά επιστροφών
Σε μία πολύ σημαντική ενισχυτική κίνηση προχώρησε ο Πρω-

τέας Γρεβενών, που ανακοίνωσε την επιστροφή του Γιάννη
Τσούκα (1998, 1,91μ).

Ο έμπειρος σουτέρ αγωνίστηκε την τελευταία τριετία στον
ΝΕΟΛ αριθμώντας πέρυσι 8,2 πόντους κατά μέσο όρο με
36,5% στο τρίποντο. Ο 28χρονος άσος γνωρίζει όλο το φάσμα
των Εθνικών Κατηγοριών, ενώ στο παρελθόν είχε αγωνιστεί και
στην Elite League με την φανέλα του Αγρινίου και του Φίλιππου
Βέροιας.

Μέρος της ανακοίνωσης: Ο Γιάννης Τσούκας θα αγωνιστεί
την ερχόμενη αγωνιστική σεζόν στην ομάδα που έκανε τα
πρώτα του μπασκετικά βήματα.

Ως combo guard με ύψος 1.91μ., συνδυάζει οργανωτικές
ικανότητες με έφεση στο σκοράρισμα.

Η μπασκετική πορεία και καριέρα του Γιάννη Τσούκα χαρα-
κτηρίζεται από σταθερή παρουσία στις εθνικές κατηγορίες της
Ελλάδας.

Εξάλλου η Ανόρθωση έκανε φωτογράφιση με τον δικό μας
Σπ. Στρατίκη σε περίοπτη θέση.

Παραμονή Πιτιλάκη
Είναι γνωστή η συμπά-

θειά του στο νέο αίμα και
φυσικά φροντίζει να δίνει
τις απαραίτητες ευκαιρίες.

Θα ρίξει λοιπόν και στα
βαθιά της Γ’ Εθνικής παιδιά
με προοπτική τα οποία θα
σπεύσουν να αδράξουν την
ευκαιρία.

Εννοείται ότι η κατηγο-
ρία αποτελεί μεγάλο σχο-
λείο.

Ο Δαναός Τρικάλων ανα-
κοίνωσε την ανανέωση της
συνεργασίας του με τον
αθλητή Άρη Πιτιλάκη για
τη νέα αγωνιστική περίο-
δο.

Ο Άρης Πιτιλάκης, σε
ηλικία 20 ετών και με ύψος
1,95μ., αγωνίζεται στις θέσεις των guard (1-2) και αποτελεί ένα
σημαντικό στέλεχος του ρόστερ, συνδυάζοντας αθλητικότητα,
ταλέντο και διάθεση για συνεχή εξέλιξη.

«Η παραμονή του στον Δαναό, ενισχύει τον κορμό της
ομάδας μας και επιβεβαιώνει τη δέσμευσή μας για την αδιάλειπτη
στήριξη και αξιοποίηση νέων, φιλόδοξων αθλητών.

Ευχόμαστε στον Άρη μια χρονιά γεμάτη υγεία, επιτυχίες και
πολλές νίκες με τη φανέλα του Δαναού!»

Σήμερα ο εκπρόσωπός μας έχει φιλικό στον Αμπελώνα και
λογικά μεσοβδόμαδα θα γίνει η ρεβάνς.

Για Χριστούγεννα πάει περίπτωση ξένου παίκτη, ενώ στην
ομάδα περιμένουν καλά ανακλαστικά του Δήμου για το θέμα
της αδειοδότησης.

Ο Αρης Πιτιλάκης θα απολαύσει

το νέο ταξίδι των γαλάζιων

Ψάχνεται παντού
•Ο Δαναός προσέχει αρκετά ζητήματα σε νευραλγικά κομμάτια

για να εξελιχθεί σύμφωνα με τα αρχικά θέλω

Τον δικό του χώρο θέλει να βρει ο Δαναός
Του Αρη Κόντα

arispenna@yahoo.gr
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Δημοσκόπηση Prorata

Στο 25,5% η ΝΔ, δεύτερη
η ΕΛΑΣ με 16,5% 

Κυβερνητική αλλαγή ζητάει η πλειοψηφία 

Π
ροβάδισμα εννέα ποσοστιαίων μονάδων για τη
Νέα Δημοκρατία έναντι της ΕΛΑΣ καταγράφει η
δημοσκόπηση της Prorata για την «Εφημερίδα

των Συντακτών», με την Ελπίδα για τη Δημοκρατία να εμ-
φανίζει τη μεγαλύτερη υποχώρηση σε σύγκριση με τη μέ-
τρηση του Ιουλίου. 

Στην πρόθεση ψήφου, χωρίς αποχή και άκυρο/λευκό, η
ΝΔ συγκεντρώνει 25,5%, αυξημένη κατά μισή μονάδα,
ενώ η ΕΛΑΣ βρίσκεται στο 16,5%, κερδίζοντας μία μονάδα.
Το ΠΑΣΟΚ ακολουθεί με 9%, έναντι 8,5%. 

Άνοδο καταγράφουν επίσης η Ελληνική Λύση, που
φτάνει στο 8% από 7%, και το ΚΚΕ, που διαμορφώνεται
στο 6% από 5,5%. 

Αντίθετα, η Ελπίδα για τη Δημοκρατία υποχωρεί στο
4,5% από 8,5%, ενώ ο ΣΥΡΙΖΑ βρίσκεται στο 1,5% από
2%. Το 12% παραμένει αναποφάσιστο, χωρίς μεταβολή
σε σχέση με την προηγούμενη μέτρηση. 

Η Νέα Αριστερά και οι Δημοκράτες παραμένουν στο
1% έκαστοι, ενώ η Νίκη διατηρείται στο 0,5%. Τα άλλα
κόμματα συγκεντρώνουν 4%, από 3%, ενώ το 12% δηλώνει
ότι δεν έχει αποφασίσει, ποσοστό αμετάβλητο σε σχέση
με τον Ιούλιο. 

Αναλυτικά τα ποσοστά: Νέα Δημοκρατία 25,5%, ΠΑΣΟΚ
9%, ΚΚΕ 6%, Ελληνική Λύση 8%, ΣΥΡΙΖΑ 1,5%, Νίκη 0,5%,
Πλεύση Ελευθερίας 3,5%, Νέα Αριστερά 1%, ΜέΡΑ25
3%, Φωνή Λογικής 4%, Δημοκράτες 1%, ΕΛΑΣ 16,5%, Ελ-
πίδα για τη Δημοκρατία 4,5%, άλλα κόμματα 4%, ενώ το
12% δεν έχει αποφασίσει. 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από τις 7 έως τις 10 Σε-
πτεμβρίου 2026, σε πανελλαδικό δείγμα 1.100 ατόμων
άνω των 17 ετών, με τηλεφωνικές και διαδικτυακές συ-
νεντεύξεις. 

Το αναφερόμενο μέγιστο τυπικό σφάλμα είναι ±3 πο-
σοστιαίες μονάδες. Οι μεταβολές αποτυπώνουν τις δια-
φορές μεταξύ των δύο μετρήσεων και δεν τεκμηριώνουν
από μόνες τους στατιστικά σημαντικές τάσεις. 

Οι δεσμεύσεις Ανδρουλάκη από τη ΔΕΘ

Κατάργηση τεκμαρτής φορολόγησης,

13η σύνταξη και αλλαγή του άρθρου 86
Τις βασικές προγραμματικές δεσμεύσεις του ΠΑΣΟΚ για την οικονομία, την εργασία, τις

συντάξεις, τη φορολογία, το κοινωνικό κράτος και τη λειτουργία του κράτους παρουσίασε

χθες αργά το βράδυ από το βήμα της ΔΕΘ ο πρόεδρος του κόμματος Νίκος Ανδρουλάκης

Μ
ε αιχμή την
οικονομία, την
ακρίβεια, τη

φορολογία και την ενίσχυση
του κοινωνικού κράτους, ο
Νίκος Ανδρουλάκης
παρουσίασε χθες αργά το
βράδυ από τη ΔΕΘ το
κυβερνητικό σχέδιο του
ΠΑΣΟΚ. 

Σύμφωνα με πληροφορίες,
ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στην
κατάργηση της τεκμαρτής φο-
ρολόγησης, την 13η σύνταξη
και την αλλαγή του άρθρου
86. Ο κ. Ανδρουλάκης άσκησε
κριτική στην κυβέρνηση για
την ακρίβεια, τη διεύρυνση των
ανισοτήτων και τα ζητήματα
του Κράτους Δικαίου, υποστη-
ρίζοντας ότι το ΠΑΣΟΚ διαθέτει
ένα ολοκληρωμένο προοδευ-
τικό σχέδιο για τη χώρα.

Όπως ανέφερε, το σχέδιο
του ΠΑΣΟΚ δεν αφορά μόνο
τη δικαιότερη διανομή του
πλούτου, αλλά και την αύξησή
του, μέσα από περισσότερη
παραγωγή, περισσότερες εξα-
γωγές και περισσότερες στα-
θερές θέσεις εργασίας.

Τα επτά πρώτα νομοσχέδια

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ πα-
ρουσίασε και τα επτά πρώτα
νομοσχέδια που, όπως είπε,
θα προωθηθούν στο πρώτο
εξάμηνο μιας κυβέρνησης του
κόμματος. Αφορούν την ακρί-
βεια και τους κανόνες στην
αγορά, την εργασία και τους
μισθούς, την παραγωγή και τις
επενδύσεις, το ιδιωτικό χρέος,
τη στέγη και το δημογραφικό,
τη δημόσια Υγεία και Παιδεία,
καθώς και ένα κράτος αξιο-
κρατίας και λογοδοσίας.

Για την ακρίβεια, ο κ. Αν-
δρουλάκης μίλησε για αυστη-
ρότερους ελέγχους στις εν-
δοομιλικές τιμολογήσεις των
πολυεθνικών, κυρώσεις για κα-
ταχρηστικές πρακτικές και μη-
χανισμό έκτακτης φορολόγη-
σης υπερκερδών σε ολιγοπω-
λιακές αγορές.

Παράλληλα, ανακοίνωσε την
επαναφορά της Μονάδας Χαρ-
τογράφησης της Αγοράς, με
αξιοποίηση του Παρατηρητη-
ρίου Τιμών και των διαθέσιμων

ψηφιακών δεδομένων.

13ος μισθός και 

ενεργειακό κόστος

Στο εισόδημα των πολιτών,
ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ επα-
νέλαβε τη δέσμευση για στα-
διακή επαναφορά του 13ου μι-
σθού στους δημόσιους υπαλ-
λήλους, τιμαριθμοποίηση της
φορολογικής κλίμακας και στο-
χευμένη, προσωρινή μείωση
του ΦΠΑ σε βασικά αγαθά.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε και
στο ενεργειακό κόστος, θέτον-
τας ως στόχο τη μείωση της
τιμής της κιλοβατώρας για τα
νοικοκυριά κατά 20% το 2027
και κατά 30% έως το τέλος
της τετραετίας. Παράλληλα,
μίλησε για ανώτατη τιμή στο
αγροτικό ρεύμα και σταθερό
ενεργειακό κόστος για τη βιο-
μηχανία και τις επιχειρήσεις.

Συλλογικές συμβάσεις και

13η σύνταξη

Στο μέτωπο της εργασίας,
ο κ. Ανδρουλάκης επανέφερε
την πρόταση για Εθνική Γενική
Συλλογική Σύμβαση Εργασίας
στον ιδιωτικό τομέα, καθορισμό
του κατώτατου μισθού μέσα
από συλλογικές διαπραγμα-
τεύσεις και καθολική ισχύ των
κλαδικών συμβάσεων.

Παράλληλα, αναφέρθηκε
στην πιλοτική εφαρμογή τε-
τραήμερης εργασίας με πλή-
ρεις αποδοχές σε μεγαλύτερες
επιχειρήσεις και θέσεις έντα-
σης γνώσης.

Για τους συνταξιούχους,
επανέλαβε τη δέσμευση για
σταδιακή επαναφορά της 13ης
σύνταξης, τη δημιουργία νέου
ΕΚΑΣ για τους χαμηλοσυντα-
ξιούχους, καθώς και αλλαγές

στην εισφορά αλληλεγγύης και
στα ποσοστά αναπλήρωσης.

Παραγωγή, επενδύσεις και

ελεύθεροι επαγγελματίες

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ πα-
ρουσίασε επίσης την πρόταση
για νέο Αναπτυξιακό Νόμο με
κεντρικό στόχο την παραγωγή
στην Ελλάδα και τη δημιουργία
εθνικής προστιθέμενης αξίας.

Παράλληλα, πρότεινε τη δη-
μιουργία ισχυρού Ομίλου Ανα-
πτυξιακής Τράπεζας και τη με-
τατροπή του Υπερταμείου σε
πραγματικό Ταμείο Εθνικού
Πλούτου.

Στο φορολογικό πεδίο, επα-
νέλαβε την κατάργηση της τεκ-
μαρτής φορολόγησης των
ελεύθερων επαγγελματιών και
τη φορολόγησή τους με βάση
τα πραγματικά εισοδήματα.
Παράλληλα, τάχθηκε υπέρ της
κατάργησης του τέλους επι-
τηδεύματος, της σταδιακής
μείωσης της προκαταβολής
φόρου και της αύξησης του
ορίου απαλλαγής από τον ΦΠΑ
στις 20.000 ευρώ.

Για τη Golden Visa, υποστή-
ριξε ότι πρέπει να συνδέεται
με πραγματικές παραγωγικές
επενδύσεις και όχι με επενδύ-
σεις σε ακίνητα.

Δημογραφικό, στέγη και

ιδιωτικό χρέος

Για το δημογραφικό, ο κ. Αν-
δρουλάκης ανακοίνωσε την
πρόταση για Ειδικό Ταμείο Δη-
μογραφικού, δωρεάν βρεφική
και προσχολική αγωγή, περισ-
σότερους ολοήμερους βρεφο-
νηπιακούς σταθμούς και μη-
δενικό ΦΠΑ στα βασικά βρε-
φικά είδη.

Παράλληλα, επανέφερε την

πρόταση για μηνιαία στήριξη
200 ευρώ για πιστοποιημένες
δαπάνες κάθε παιδιού έως την
ηλικία των τριών ετών, με ει-
σοδηματικά κριτήρια.

Στο ζήτημα της στέγης και
του ιδιωτικού χρέους, μίλησε
για προστασία της πρώτης κα-
τοικίας, αυστηρότερους κανό-
νες για funds και servicers, δι-
καίωμα προτεραιότητας του
δανειολήπτη για την εξαγορά
του δανείου του, καθώς και
ρυθμίσεις έως 120 δόσεις για
οφειλές προς την εφορία και
τα ασφαλιστικά ταμεία.

Τέλος στις απευθείας

αναθέσεις

Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε και
στη λειτουργία του κράτους.
Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ πρό-
τεινε νέο πλαίσιο δημοσίων
συμβάσεων, με προληπτικό ψη-
φιακό έλεγχο από τις αρμόδιες
αρχές, ώστε να εντοπίζονται
έγκαιρα φωτογραφικοί όροι,
υπερκοστολογήσεις και τεχνη-
τές κατατμήσεις.

Παράλληλα, τάχθηκε υπέρ
της θέσπισης πλαφόν 5% στις
απευθείας αναθέσεις επί του
συνόλου των πιστώσεων κάθε
αναθέτουσας αρχής, με εξαί-
ρεση τους μικρούς δήμους.

Αλλαγή του άρθρου 86

Στο τέλος της ομιλίας του,
σύμφωνα με τις ίδιες πληρο-
φορίες, ο Νίκος Ανδρουλάκης
αναφέρθηκε και στο άρθρο 86
του Συντάγματος.

Δεσμεύτηκε ότι το ΠΑΣΟΚ,
στην αναθεωρητική Βουλή, θα
επιδιώξει την αλλαγή του κα-
θεστώτος περί ποινικής ευθύ-
νης των υπουργών, ώστε η
σχετική διαδικασία να μην
εξαρτάται από την εκάστοτε
κοινοβουλευτική πλειοψηφία,
αλλά να ανατίθεται σε ειδικά
δικαστικά όργανα.

Ο πρόεδρος του ΠΑΣΟΚ επι-
χείρησε, με τον τρόπο αυτό,
να παρουσιάσει από τη ΔΕΘ
ένα συνολικό κυβερνητικό σχέ-
διο, με αιχμή την οικονομία,
την ενίσχυση των εισοδημάτων,
τη στήριξη της μεσαίας τάξης
και των συνταξιούχων, αλλά
και τις αλλαγές στη λειτουργία
του κράτους.



Α
πό τη Μεγίστη ο
Κυριάκος
Μητσοτάκης,

αναμένεται να στείλει
μηνύματα με το πρώτο να
απευθύνεται στην Άγκυρα,
λέγοντας ότι η χώρα μας
είναι υπέρ των ανοικτών
διαύλων επικοινωνίας αλλά
υπό την απαρέγκλιτη
προϋπόθεση να υπάρχει
σεβασμός στο Διεθνές
Δίκαιο.

Η Αθήνα δεν κάνει καμία συ-
ζήτηση επί ζητημάτων κυ-

ριαρχίας και κυριαρχικών δι-
καιωμάτων και δεν δέχεται
καμία εξωτερική υπόδειξη ως
προς την αμυντική θωράκιση
της χώρας.

«Σταθερότητα δεν σημαίνει
σε καμία περίπτωση υποχω-
ρητικότητα, ούτε ανοχή σε
τετελεσμένα», είχε τονίσει
πρόσφατα ο πρωθυπουργός
από το Ελ Αλαμέιν της Αιγύ-
πτου, προσθέτοντας ότι η Ελ-
λάδα «δεν φοβάται ούτε να
υπερασπιστεί τις θέσεις της
με αυτοπεποίθηση ούτε και να
συνομιλήσει».

Υπενθυμίζεται ότι με προ-
εδρικά διατάγματα υπογε-
γραμμένα από τον ίδιο τον
Ερντογάν, η Τουρκία προχώ-
ρησε στην επίσημη ανακήρυ-
ξη δύο «εθνικών θαλάσσιων
πάρκων» στο Αιγαίο και την
Ανατολική Μεσόγειο. Το ένα
από αυτά «πνίγει» το Καστε-
λόριζο.

Η κίνηση αυτή προκάλεσε
την αντίδραση της Αθήνας, η
οποία τη χαρακτήρισε παρά-
νομη με το υπουργείο Εξωτε-
ρικών να τονίζει ότι ενέργειες
που επιχειρούν να δημιουρ-
γήσουν τετελεσμένα ή να επη-
ρεάσουν μονομερώς το κα-
θεστώς των θαλάσσιων ζωνών
στο Αιγαίο και την Ανατολική
Μεσόγειο παραβιάζουν το Διε-
θνές Δίκαιο, δεν συμβάλλουν
στην εμπέδωση κλίματος κα-
λής γειτονίας και υπονο-
μεύουν σοβαρά τις προσπά-
θειες διατήρησης σχέσεων
αμοιβαίας κατανόησης μετα-
ξύ των δύο χωρών.

Το κλείσιμο ενός κύκλου

Το δεύτερο μήνυμα απευ-

θύνεται στο εσωτερικό της

χώρας με τον πρωθυπουργό

να δίνει το σύνθημα ότι ήρθε

η ώρα να ξεχάσουμε το «Κα-

στελόριζο» του Γιώργου Πα-

πανδρέου, όταν ο πρώην πρω-
θυπουργός ανακοίνωνε από
εκεί πριν από 16 χρόνια ότι η
χώρα μας προσφεύγει στον
ευρωπαϊκό μηχανισμό στήρι-
ξης και στο ΔΝΤ. Η εικόνα
αυτή «στοίχειωσε» τους Έλ-
ληνες με τον πρώην πρωθυ-

πουργό να κάνει διάγγελμα με
φόντο το υπέροχο αυτό νησί.
Η Ελλάδα όμως του 2026 δεν
έχει καμία σχέση με το 2010
θα υπογραμμίσει ο πρωθυ-
πουργός.

Ο κ. Μητσοτάκης σήμερα
θα συναντηθεί με τον Δήμαρ-
χο Μεγίστης, Νίκο Ασβέστη,
και στη συνέχεια θα επισκε-
φθεί έργα και υποδομές στο
νησί, σηματοδοτώντας το εν-
διαφέρον της κυβέρνησης για
τη βελτίωση της ζωής και της
καθημερινότητας σε κάθε γω-
νιά της Ελλάδας.

Τον Πρωθυπουργό συνο-
δεύει και ο Πρόεδρος της
Βουλής, Νικήτας Κακλαμά-
νης, ο οποίος έχει ανακοινώ-
σει ότι το Κοινοβούλιο θα ανα-
καινίσει δύο σπίτια για τη στέ-
γαση γιατρών και εκπαιδευτι-
κών.

Την Κυριακή ο Πρωθυ-
πουργός θα παραστεί στις
εκδηλώσεις για την 83η επέ-
τειο απελευθέρωσης του Κα-
στελόριζου.

CMYK
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Μια επίσκεψη με υψηλούς συμβολισμούςΜια επίσκεψη με υψηλούς συμβολισμούς
Μήνυμα ισχύος και αυτοπεποίθησης Μητσοτάκη από το Καστελόριζο 

Μητσοτάκης από Καστελλόριζο

Στην επόμενη τετραετία θα

κλείσουμε όλα τα ανοιχτά μέτωπα 
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε ο Κυριάκος Μητσοτάκης 

στην αποκατάσταση του λιμανιού του Καστελλόριζου

Τη δέσμευση της
κυβέρνησης να
κλείσουν μέσα στην
επόμενη τετραετία
οι σημαντικές εκ-
κρεμότητες σε έργα
υποδομής στο Κα-
στελλόριζο ανέλα-
βε ο πρωθυπουρ-
γός Κυριάκος Μη-
τσοτάκης, κατά τη
διάρκεια σύσκεψης
στο Δημαρχείο Μεγίστης, θέτοντας παράλληλα ως κεντρικό
στόχο την προσέλκυση περισσότερων μόνιμων κατοίκων
στο ακριτικό νησί. Στη σύσκεψη εξετάστηκε συνολικά το
κυβερνητικό σχέδιο για το νησιωτικό σύμπλεγμα της Με-
γίστης, το οποίο περιλαμβάνει 37 έργα, προϋπολογισμού
27 εκατ. ευρώ, με παρεμβάσεις στις υποδομές, την ύδρευ-
ση και την αποχέτευση, την ενέργεια, τη διαχείριση των
απορριμμάτων, τη στέγαση, την υγεία και την ενίσχυση του
ανθρώπινου δυναμικού.

«Η δική μου δέσμευση είναι σαφής: μέσα στην επόμε-
νη τετραετία πρέπει να έχουμε κλείσει όλα τα ανοιχτά μέ-
τωπα, τα οποία ταλανίζουν το νησί εδώ και πολλές δε-
καετίες», δήλωσε ο πρωθυπουργός μετά τη σύσκεψη.

Λιμάνι, ύδρευση και βιολογικός καθαρισμός
Ιδιαίτερη αναφορά έκανε ο Κυριάκος Μητσοτάκης στην

αποκατάσταση του λιμανιού, στην οριστική αντιμετώπιση
των προβλημάτων του βιολογικού καθαρισμού και της
ύδρευσης, αλλά και στην ανάγκη εξασφάλισης ποιοτικής
στέγης για τους δημόσιους λειτουργούς που επιλέγουν να
εγκατασταθούν στο Καστελλόριζο.

Στο επίκεντρο του σχεδιασμού βρίσκεται η ανακατασκευή
των κρηπιδωμάτων του λιμανιού, έργο για το οποίο έχει εξα-
σφαλιστεί χρηματοδότηση και προτεραιοποιείται μέσω του
ΕΣΠΑ.

Παράλληλα, προβλέπεται η αντικατάσταση κρίσιμων τμη-
μάτων του δικτύου ύδρευσης και η λειτουργία ολοκλη-
ρωμένου συστήματος τηλεμετρίας και ελέγχου, καθώς και
παρεμβάσεις στο δίκτυο αποχέτευσης και στην εγκατά-
σταση επεξεργασίας.
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: H Κυριακή�φέρνει�ένταση�στις�σχέσεις�και�στις�συ-
νεργασίες�σου,�καθώς�η�Σελήνη�από�τον�Ζυγό�σχηματίζει�τε-
τράγωνο�με�τον�Άρη�από�τον�Καρκίνο.�Μπορεί�να�αισθανθείς
πως�οι�απαιτήσεις�των�άλλων�συγκρούονται�με�τις�προσω-
πικές�ή�οικογενειακές�σου�ανάγκες,�δημιουργώντας�εκνευ-
ρισμό.�Η�ημέρα�απαιτεί�περισσότερη�υπομονή,�διπλωματία�και
διάθεση�για�συμβιβασμό.�Αν�αποφύγεις�τις�βιαστικές�αντι-
δράσεις,�θα�διαπιστώσεις�ότι�μια�ένταση�μπορεί�τελικά�να�οδη-
γήσει�σε�πιο�ουσιαστικές�λύσεις.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Ζυγό�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σου
στην�καθημερινότητα,�στις�υποχρεώσεις�και�στην�ανάγκη
να�βάλεις�τάξη�σε�εκκρεμότητες.�Το�τετράγωνό�της�με�τον
Άρη�μπορεί�να�δημιουργήσει�ένταση�στις�μετακινήσεις,�στις
συζητήσεις�ή�στο�πρόγραμμά�σου,�ιδιαίτερα�αν�προσπαθείς
να�τα�προλάβεις�όλα�ταυτόχρονα.�Προσπάθησε�να�κινηθείς
με�πιο�ήρεμο�ρυθμό�και�μην�επιτρέψεις�στο�άγχος�να�επη-
ρεάσει�την�ψυχολογία�σου�ή�τις�σχέσεις�σου.
ΔΙΔΥΜΟΙ: H Σελήνη�στον�Ζυγό�σου�χαρίζει�διάθεση�για�δια-
σκέδαση,�δημιουργία�και�περισσότερο�φλερτ,�όμως�το�τε-
τράγωνό�της�με�τον�Άρη�από�τον�Καρκίνο�δείχνει�πως�οι-
κονομικές�ανησυχίες�ή�ζητήματα�ασφάλειας�μπορεί�να�πε-
ριορίσουν�την�ανεμελιά�σου.�Πρόσεξε�τις�παρορμητικές�αγο-
ρές�ή�τις�υπερβολές�που�γίνονται�για�να�ικανοποιήσεις�μια
στιγμιαία�επιθυμία.�Η�ισορροπία�ανάμεσα�στην�απόλαυση
και�στη�λογική�θα�είναι� το�μεγάλο�σου�κέρδος�σήμερα.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Με�τον�Άρη�να�βρίσκεται�στο�ζώδιό�σου�και�να
δέχεται�το�τετράγωνο�της�Σελήνης�από�τον�Ζυγό,�η�ημέ-
ρα�μπορεί�να�σε�κάνει�πιο�ευερέθιστο�ή�ανυπόμονο�απέ-
ναντι�σε�οικογενειακές�υποθέσεις�και�προσωπικές�σχέσεις.
Ίσως�αισθανθείς�πως�οι�υποχρεώσεις�ή�οι�απαιτήσεις�των
άλλων�σε�πιέζουν�περισσότερο�από�όσο�αντέχεις.�Προ-
σπάθησε�να�μην�αντιδράς�παρορμητικά�και�αξιοποίησε�τη
δυναμική�του�Άρη�για�να�λύσεις�προβλήματα.
ΛΕΩΝ: Η�Σελήνη�από�τον�Ζυγό�σε�γεμίζει�διάθεση�για�επι-
κοινωνία,�επαφές�και�μικρές�αποδράσεις,�όμως�το�τετρά-
γωνό�της�με�τον�Άρη�από�τον�Καρκίνο�δείχνει�πως�κάτι�σε
πιέζει�εσωτερικά�και�δεν�σου�επιτρέπει�να�χαλαρώσεις
πραγματικά.�Ίσως�μια�κουβέντα�να�σε�εκνευρίσει�περισ-
σότερο�απ'�όσο�πρέπει�ή�να�κουβαλάς�άγχος�που�δεν�εκ-
φράζεις.�Προσπάθησε�να�μην�αντιδράς�παρορμητικά�και
δώσε�στον�εαυτό�σου�χρόνο�να�ηρεμήσει�πριν�απαντήσεις.�
ΠΑΡΘΕΝΟΣ: Η�προσοχή�σου�στρέφεται�στα�οικονομικά�και
στις�προσωπικές�σου�αξίες.�Η�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�ωθεί
να� αναζητήσεις� μεγαλύτερη� σταθερότητα,� όμως� το� τε-
τράγωνό�της�με�τον�Άρη�μπορεί�να�φέρει�διαφωνίες�με�φί-
λους�ή�έξοδα�που�δεν�είχες�υπολογίσει.�Πρόσεξε�τις�πα-
ρορμητικές�κινήσεις�και�μην�αφήσεις�την�πίεση�της�στιγ-
μής�να�σε�οδηγήσει�σε�αποφάσεις�που�αργότερα�ίσως�με-
τανιώσεις.�Η�ψυχραιμία�σήμερα�είναι�πολύτιμος�σύμμαχος.

ΖΥΓΟΣ: Η�Σελήνη�στο�ζώδιό�σου�σε�κάνει�πρωταγωνιστή
της�ημέρας,�όμως�το�τετράγωνό�της�με�τον�Άρη�από�τον
Καρκίνο�αυξάνει�την�ένταση�ανάμεσα�στις�προσωπικές�σου
ανάγκες�και�στις�επαγγελματικές�υποχρεώσεις.�Είναι�πι-
θανό�να�αισθανθείς�πως�όλοι�ζητούν�κάτι�από�εσένα�ταυ-
τόχρονα.�Προσπάθησε�να�μη�λειτουργήσεις�παρορμητικά
και�μην�παίρνεις�προσωπικά�κάθε�σχόλιο�που�ακούς.�Η�δι-
πλωματία� παραμένει� το� μεγαλύτερο� πλεονέκτημά� σου.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�καλεί�να�χαμηλώσεις
ρυθμούς�και�να�αφιερώσεις�χρόνο�στην�ξεκούραση�και�στην
εσωτερική�σου�ισορροπία.�Το�τετράγωνό�της�με�τον�Άρη
από�τον�Καρκίνο�μπορεί�να�φέρει�εκνευρισμό�εξαιτίας�κα-
θυστερήσεων,�ταξιδιωτικών�σχεδίων�ή�διαφορετικών�από-
ψεων�με�ανθρώπους�του�περιβάλλοντός�σου.�Αξιοποίησε
τη�μέρα�για�να�παρατηρήσεις�τις�εξελίξεις�και�να�προ-
ετοιμάσεις�τα�επόμενα�βήματά�σου.
ΤΟΞΟΤΗΣ: Η�Σελήνη�από�τον�Ζυγό�σε�παρακινεί�να�αφιε-
ρώσεις�χρόνο�στους�φίλους,�στις�κοινωνικές�επαφές�και
στους�στόχους�σου,�όμως�το�τετράγωνό�της�με�τον�Άρη�από
τον�Καρκίνο�μπορεί�να�δημιουργήσει�εντάσεις�γύρω�από
οικονομικά�θέματα,�υποχρεώσεις�ή�ζητήματα�εμπιστοσύ-
νης.�Μην�αφήσεις�μια�στιγμιαία�αντίδραση�να�χαλάσει�το
κλίμα�της�ημέρας.�Με�ψυχραιμία�και�σωστή�διαχείριση�μπο-
ρείς�να�μετατρέψεις�μία�διαφωνία�σε�μια�ουσιαστική�συ-
ζήτηση�που�θα�ωφελήσει�όλους.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Η�Σελήνη�στον�Ζυγό�στρέφει�το�ενδιαφέρον
σου�στην�καριέρα�και�στις�επαγγελματικές�υποχρεώσεις,
ενώ�το�τετράγωνό�της�με�τον�Άρη�από�τον�Καρκίνο�φέρ-
νει�μεγαλύτερη�ένταση�στις�σχέσεις�και�στις�συνεργασίες
σου.�Κάποιος�μπορεί�να�έχει�διαφορετικές�απαιτήσεις�ή�να
πιέζει�για�άμεσες�αποφάσεις.�Μην�μπεις�στη�διαδικασία�αν-
τιπαράθεσης.�Η�ήρεμη�στάση�και�η�διπλωματία�θα�σε�βοη-
θήσουν�να�διατηρήσεις�τον�έλεγχο�των�εξελίξεων.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Η�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�γεμίζει�αισιοδοξία�και
διάθεση�να�ξεφύγεις�από�τη�ρουτίνα,�όμως�το�τετράγωνό
της�με�τον�Άρη�από�τον�Καρκίνο�δείχνει�πως�πρακτικές�υπο-
χρεώσεις�ή�θέματα�καθημερινότητας�σε�κρατούν�πιο�δε-
σμευμένο�από�όσο�θα�ήθελες.�Απόφυγε�τον�εκνευρισμό�αν
τα�σχέδιά�σου�αλλάξουν�τελευταία�στιγμή.�Με�λίγη�ευελι-
ξία�θα�βρεις�τον�τρόπο�να�συνδυάσεις�υποχρεώσεις�και�προ-
σωπική�ευχαρίστηση.
ΙΧΘΥΣ: Η�σημερινή�Κυριακή�σε�βάζει�σε�πιο�βαθιές�σκέ-
ψεις�γύρω�από�οικονομικά,�συναισθηματικές�εξαρτήσεις�και
ζητήματα�εμπιστοσύνης.�Η�Σελήνη�στον�Ζυγό�σε�τετράγωνο
με�τον�Άρη�από�τον�Καρκίνο�μπορεί�να�φέρει�ένταση�στον
έρωτα�ή�διαφωνίες�που�ξεκινούν�από�ζήλια�και�ανασφάλεια.
Προσπάθησε�να�μην�αντιδράσεις�παρορμητικά�και�να�εκ-
φράσεις�όσα�αισθάνεσαι�χωρίς�υπερβολές.�Η�ειλικρίνεια
σήμερα�θα�αποδειχθεί�πολύ�πιο�αποτελεσματική.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

ΚΥΡΙΑΚΗ
08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΟΥΤΟΥΛΑ MAΡΙΑ,

ΑΓΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΟΥ & ΦΛΕΓΙΟΥ, 

2431076140

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΣΑΠΟΥΝΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 

ΣΑΡΑΦΗ 18, 

2431023885

ΔΕΥΤΕΡΑ
08:00 π.μ. ΕΩΣ 14:00 μ.μ. & 

17:00 μ.μ. ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΑΜΙΝΙΩΤΗΣ ΣΟΛΩΝ, 

ΚΟΝΔΥΛΗ 52, 

2431073736

08:00 π.μ ΕΩΣ 23:00 μ.μ.

ΜΠΑΜΠΟΥΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ,

ΙΟΥΛΙΕΤΑΣ ΑΔΑΜ 10, 

2431023000

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ

1.�«Ιμπέριος�και...»:�έμμετρη�ερωτική�μυθιστορία�του�15ου
αιώνα,�γραμμένη�πιθανότατα�από�εξελληνισμένο�Φράγκο.

2.�Προφήτης...�των�βουνών�-�Νικόλας...:�σπουδαίος�Ολ-
λανδός�ζωγράφος�(1634-�1693).

3.� Σκωτσέζος�παιδαγωγός� (1883-1973)-Εργαλείο�σιδε-
ράδων.

4.�Xρονικός�σύνδεσμος�-�Αρχαιότατο�όνομα�της�Ηπείρου.
5.�Βρίσκονται...�στο�πλήθος�-�Ασιατική�έρημος�-�Περίερ-

γοι�το�λένε�συχνά�(αντιστρ.).
6.�Είναι�η�ινσουλίνη�και�η�θυροξίνη.
7.�Μια�πρόθεση�-...�Νιν:�Γαλλοαμερικανίδα�συγγραφέας

(1903-1977).
8.�Οινοχόος�του�Μεγάλου�Αλεξάνδρου�-�Απέναντι�από�το

Καστελλόριζο�βρίσκεται.
9.�Η�ψηλότερη�κορυφή�του�Μαινάλου�(1.978�μέτρα)."
ΚΑΘΕΤΩΣ

1.�Κατάλογος�στον�οποίο�καταγράφονται�γιορτές,�στοιχεία
και�γεγονότα�για�τον�κάθε�μήνα.

2.�Απατεώνας,�κατεργάρης.
3.�Οροσειρά�της�Βουλγαρίας�-�Τίμος�ουίσκι�(ξεν.).
4..Μια�βυζαντινή�νότα�-�Παλαιότερα�λεγόταν�ουτ�-�Παρα-

πόταμος�του�Ρήνου.
5.�Φωτομετρική�μονάδα�-�Ζωτική�ανθρώπινη�λειτουργία.
6.�Σκούρο�μπλε�(ξεν.).
7.�Και�από�αδιαφορία�ανασηκώνονται�-�Το�άδειο...�δεν�στέ-

κεται�όρθιο.

8..�Γαλλική�ομάδα�ποδοσφαίρου�-�...�Φλέμινγκ:�ο�«πατέρας»
του�Τζέιμς�Μποντ.

9.�Είναι�και�η�Γιαπωνέζα.
ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟΥ

ΟΡΙΖ.: 1.�ΤΣΟΥΚΑΛΑΣ.�2.�ΡΑΜΠΑ�-�ΑΡΥ.�3.�ΟΛΟ�-�ΜΑΡΙΝ.
4.�ΧΑΡΤΗΣ�-�ΟΤ.�5.�ΑΥΛΑΚΙΑ.�6.�BE�-�ΠΑΝΑ.�7.�ΙΔΙΟ�-�ΑΡΜΕ.
8.�ΛΕΤΣΕ�-�ΛΕΪ.�9.�ΑΜΕ�-�ΕΒΑΝΣ.�

ΚΑΘ.:�1.�ΤΡΟΧΟΒΙΛΑ.�2.�ΣΑΛΑ�-�ΕΔΕΜ.�3.�ΟΜΟΡΑ�-�ΙΤΕ.�4.
ΥΠ�-�ΤΥΠΟΣ.�5.�ΚΑΜΗΛΑ�-�EE.�6.�ΑΣΑΝΑ.�7.�ΛΑΡ�-�ΚΑΡΛΑ.�8.
ΑΡΙΟΙ�-�ΜΕΝ.�9.�ΣΥΝΤΑΞΕΙΣ.

05:50 Βαρδιάνος�στα�Σπόρκα�(E)
07:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

(E)
08:00 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)
09:00 Καλημέρα�Είπαμε;
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 Ο�Φανούρης�και�το�Σόι�του�-�Ελληνική

Ταινία
14:45 Βαρδιάνος�στα�Σπόρκα�(E)
16:00 Ουράνια�Έκπληξη
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-�Αθλητικά

-�Καιρός
19:00 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό�-

Ε�Κύκλος
20:10 'Ενας�Ιππότης�για�τη�Βασούλα�-�Ελλη-

νική�Ταινία
22:00 Εύκολη...�κατά�Λάθος
23:30 Εκτός�Σχεδίου�(E)
00:40 Salt
02:20 Οι�Περιπέτειες�του�Ηρακλή�Πουαρό

(E)
03:15 Βαρδιάνος�στα�Σπόρκα�(E)
04:15 Ζακέτα�Να�Πάρεις�(E)

05:00 Κλεινόν�Άστυ�-�Ιστορίες�της�πόλης�-
B�Κύκλος�(E)

06:00 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαιριών�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Αρχιερατική�Θεία�Λειτουργία�(Z)
10:30 360°�Ρεπορτάζ�(E)
11:45 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
12:45 Από�Αγκάθι�Ρόδο�(E)
14:00 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Superleague

Αγγλίας�|�Μάντσεστερ�Γιουνάιτεντ�-
Τσέλσι�|�2η�Αγωνιστική�(Z)

16:00 Ποδόσφαιρο�|�Superbet�League�2�|
Νίκη�Βόλου�-�Ολυμπιακός�Β.|�2η
Αγωνιστική�(Z)

18:00 Λόλο�(E)
19:00 Στίβος�|�Ultimate�Championship�-

Βουδαπέστη�2026�(Z)
22:00 Ο�Τελευταίος�Χορός
23:00 Αθλητική�Κυριακή�(Z)
01:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
02:00 Στίβος�|�Diamond�League�|�Τελικός�|

2η�μέρα�|�Βρυξέλλες�(E)
04:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
05:00 Ο�Τελευταίος�Χορός�(E)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Θάλαττα-Τα�Μυστικά�του�Αιγαίου�(E)
07:00 Μουκ�-�Α�Κύκλος�(E)
07:20 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Γ�Κύκλος�(E)
08:00 Η�Κοιλάδα�των�Μούμιν�-�Γ�Κύκλος�(E)
08:25 Το�Αγόρι�και�ο�Δράκος�-�1ος�&�2ος

Κύκλος�(E)
08:30 KooKooLand�(E)
09:00 Μολάνγκ�-�Δ�Κύκλος�(E)
09:15 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος�(E)
09:30 Ανακαλύπτοντας�τον�Κόσμο�-�B�Κύ-

κλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
12:00 90η�Δ.Ε.Θ�|�Συνέντευξη�Τύπου�του

Αρχηγού�του�ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ,�Νίκου
Ανδρουλάκη

14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά�-�Ε�Κύκλος

(E)
16:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι�(E)
16:30 Είναι�στο�Χέρι�σου
17:00 Στάση�ΕΡΤ3
18:00 Ελλήνων�Δρώμενα
19:00 Ειδήσεις�–�Αθλητικά�–�Καιρός
20:00 Ώρα�Χορού�–�Β’�Κύκλος�Ώρα�Χορού�–

Β�’�Κύκλος
21:00 Το�Θέατρο�στον�Αμαζόνιο
22:00 Εντός�Κάδρου
22:30 Η�Προκυμαία
00:00 49ο�Διεθνές�Φεστιβάλ�Ταινιών�Μι-

κρού�Μήκους�Δράμας
00:10 Ευρωπαϊκό�Κονσέρτο�2024�στη�Γε-

ωργία
01:30 Ώρα�Χορού�–�Β’�Κύκλος�Ώρα�Χορού�–

Β�’�Κύκλος
02:30 Ελλήνων�Δρώμενα
03:30 Κυριακή�στο�Χωριό�Ξανά
05:00 Από�το�Χωράφι�στο�Ράφι

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Οι�Συμμαθητές�(Ε)
07:00 Πάτερ�Ημών�(Ε)
07:30 Formula�1:�Κατατακτήριες�Δοκιμές�-

Μαδρίτη
08:00 Γάμος�με�τα�Όλα�του�(Ε)
12:00 Συνέντευξη�Τύπου�του�Νίκου�Ανδρου-

λάκη�στην�90η�Δ.Ε.Θ.
13:00 Ant1�News
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοηματική

Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Formula�1�Show
15:45 Formula�1:�Grand�Prix�-�Μαδρίτη
18:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Τhe�Roadshow�(Ε)
21:45 Χτυποκάρδια�στο�Θρανίο
00:00 The�2Night�Show�-�10ος�Κύκλος�(Ε)
02:00 Το�Τρίτο�Στεφάνι�(Ε)
03:00 Κρυφά�Μονοπάτια�(Ε)
04:00 Παρθένα�Ζωή�(Ε)
05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Mega�Σαββατοκύριακο
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:50 Η�Πολυκατοικία
12:00 Δ.Ε.Θ.:�Συνέντευξη�Τύπου�Αρχηγού

Αντιπολίτευσης,�κ.�Νίκου�Ανδρουλάκη
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό�Δελτίο

Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δύο�Ξένοι�(Ε)
14:40 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:20 Εξελίξεις�Τώρα
17:20 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:00 Σ'�Αγαπώ�-�Μ'�Αγαπάς�(Ε)
18:30 The�Chase�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελτίο�Ει-

δήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by�Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Πενήντα�-�Πενήντα�(Ε)
22:10 Η�Κυρία�του�Κυρίου
00:10 Super�Μπάλα�Live
02:10 UEFA�Magazine
03:00 Το�Κόκκινο�Δωμάτιο
04:10 Φιλοδοξίες
05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorporated
06:45 Tom�and�Jerry�Show
07:15 Μπινγκ�(Bing)
07:45 Minibods
08:15 Ο�Γκρίζι�και�τα�Λέμινγκς�(Grizzy�&�the

Lemmings)
08:30 The�Weasy�Family
09:00 Πέππα,�το�Γουρουνάκι�(Peppa�Pig)
09:15 Rainbow�Bubblegem
09:45 Το�Κουκλόσπιτο�της�Γκάμπι�(Gabby's

Dollhouse)
10:15 PJ�Masks:�Power�Heroes
10:45 Bluey
11:15 Ki�&�Hi
11:45 Η�Εποχή�των�Παγετώνων�2:�Η�Από-

ψυξη�(Ice�Age:�The�Meltdown)
12:00 Συνέντευξη�Τύπου�του�Ν.�Ανδρου-

λάκη�στη�Δ.Ε.Θ.
12:15 Η�Εποχή�των�Παγετώνων�2:�Η�Από-

ψυξη�(Ice�Age:�The�Meltdown)
14:00 Two�and�a�Half�Men�-�9ος�Κύκλος
15:00 Star�News

15:30 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
15:45 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�10ος�Κύκλος
16:15 Κορίτσια�για�Φίλημα
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
21:00 Ο�Ρωμιός�Έχει�Φιλότιμο
23:00 1%�Club�(Ε)
01:00 Υπηρέτριες�(Τhe�Help)
03:45 San�Andreas:�Επικίνδυνο�Ρήγμα�(San

Andreas)

05:15 Μπερδέματα�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Κρατάς�Μυστικό;�(Ε)
07:50 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
09:45 Σαββατοκύριακο�με�τον�Μάνεση,�X
12:00 Συνέντευξη�Τύπου�του�Προέδρου�του

ΠΑΣΟΚ�Ν.�Ανδρουλάκη�στη�Δ.Ε.Θ.
2026

13:00 Δελτίο�Ειδήσεων
13:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
13:50 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
14:45 Τρελλάδικο�Πολυτελείας
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:15 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
00:00 Wipeout�USA
02:00 Belfast
04:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου�Μπέκα,�I

(Ε)

05:30 Καλημέρα
09:40 Ρεπορτάζ�στις�10
12:00 Δ.Ε.Θ.:�Συνέντευξη�Τύπου�του�Νίκου

Ανδρουλάκη
13:10 Happy�Traveller�(Ε)
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
14:30 Happy�Traveller�(Ε)
15:30 Δελτίο�στη�Νοηματική
15:45 Τουρνουά�Μπάσκετ�Νεόφυτος�Χαν-

δριώτης�2026-27:�Άρης�-�Ερυθρός
Αστέρας

18:00 Τουρνουά�Μπάσκετ�Νεόφυτος�Χαν-
δριώτης�2026-27:�Ολυμπιακός�-�Μα-
κάμπι�Τελ�Αβίβ

19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Pre�Game
21:30 Stoiximan�Super�League�2026-27:�Πα-

ναθηναϊκός�-�Παναιτωλικός
23:30 Monobala
01:30 Ένα�Πουλί�Πάνω�σε�Σύρμα�(Bird�on�a

Wire)
03:30 The�Americas
04:30 Pet�Stories�(Ε)
05:00 Πρώτη�Εικόνα

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Τώρα�Μαζί
09:40 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
09:50 Μια�Ελλάδα�Παρέα
12:00 Συνέντευξη�Τύπου�του�Αρχηγού�της

Αξιωματικής�Αντιπολίτευσης�κ.�Νίκου
Ανδρουλάκη�στην�90η�Δ.Ε.Θ.�2026

14:30 Open�News�&�Δελτίο�στη�Νοηματική
15:15 Chef�στην�Κουζίνα�σας�(Ε)
16:15 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
16:30 Γκάζι�Θέλει
17:30 Εικόνες�(Ε)
18:45 Open�News
19:50 Εικόνες�(Ε)
20:50 Ζωντανός�Θρύλος�(I�am�Legend)
23:00 Grande�League
01:00 Στα�Όρια�του�Αύριο�(Edge�of�Tomor-

row)
03:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
03:30 Επιστροφή�από�το�Μέτωπο

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου
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ΜΕΡΟΣ Α'

Η Αγία Γραφή, Παλαιά και
Καινή Διαθήκη, μας μιλούν για
το Χριστό και για το λυτρωτικό
του έργο. Η Παλαιά Διαθήκη
μας προαναγγέλει τον ερχό-
μενο Μεσία, την “προσδοκία
των Εθνών”. Στην Π. Διαθήκη
υποφώσκει παντού το φως της
Καινής. Σ' όλα τα βιβλία της Π.
Διαθήκης βλέπει κανείς το σχέ-
διο της θείας οικονομίας και
ακούει τα βήματα του αναμε-
νόμενου και ερχόμενου Μεσ-
σία. 

Εδώ προφητεύεται όχι μόνο
ο Χριστός, αλλά και τα γεγο-
νότα, τα επεισόδια, τα πρό-
σωπα που σχετίζονται με το
πρόσωπό Του. Έτσι προφη-
τεύεται η Παναγία, ο τίμιος
Πρόδρομος, οι απόστολοι.
Αλλά προπαντός προτυπώνεται
ο τίμιος και ζωοποιός Σταυρός,
το μέγα και ένδοξο σημείο του
Υιού του ανθρώπου.

Χωρίς όμως το φως της Κ.
Διαθήκης φωτίζεται ο γνόφος
που καλύπτει τις προτυπώσεις
και προρρήσεις και τους τύ-
πους της Π. Διαθήκης.

Η πρώτη μυστική προτύπω-
ση του σταυρού κρύβεται στον
Παράδεισο της Εδέμ. Είναι “το
ξύλον της ζωής”. Εκείνο το
ξύλο της ζωής, τους καρπούς
του οποίου δεν γεύτηκε ποτέ ο
άνθρωπος, είναι ο πρώτος, ο
αρχαίος τύπος του τιμίου-

σταυρού. 
Στην πατερική θεολογία και

στην εκκησιαστική υμνολογία ο
σταυρός χαρακτηρίζεται συ-
χνά τίμιος και ιερός, αλλά κα-
τεξοχήν χαρακτηρίζεται “ξύ-
λον ζωηρόν”, “ζωοποιόν” και
“ζωηφόρον”.

“Η Εκκλησία είναι ο παρά-
δεισος, ο σταυρός το ξύλον
της ζωής, η αναίμακτος θυσία
οι καρποί αυτού. Εξ αυτών τα
τέκνα της νέας ζωής γευόμεθα
και εισερχόμενα εις την αθα-
νασίαν, αυθαρτοποιούμεθα”
(Σέργιος Ν. Σάκκος).

-Το φυτό σαβέκ (γεν. 22, 13).
Όταν ο Αβραάμ εμποδίστηκε

από το Θεό να θυσιάσει τον
Ισαάκ, παρουσιάστηκε μπρο-
στά του ένα κριάρι κρεμασμέ-
νο από ένα φυτό λεγόμενο σα-
βέκ. Το κατακόρυφο στέλεχος
του φυτού σαβέκ και τα ορι-
ζόντια κλωνάρια του, στα οποία
είχαν μπλεχτεί τα κέρατα του
κριαριού σχημάτιζαν σταυρό.
Και επειδή πίσω από τη θυσία
του Ισαάκ κρύβεται η θυσία του
Χριστού, πολλοί πατέρας είδαν
το σταυρό του Χριστού σαν
φυτό σαβέκ.

-Η διάβαση της Ερυθράς θά-
λασσας”

Ο Μωυσής ηγείται του ισ-
ραηλιτικού λαού στην πορεία
της διαφυγής από την εξουσία
των Φαραώ της Αιγύπτου. Φθά-
νοντας στην Ερυθρά θάλασσα
και καταδιωκόμενος από τους
Αιγυπτίους παίρνει εντολή από
το Θεό να χτυπήσει τη θάλασ-
σα με τη ράβδο του, σχηματί-
ζοντας το σημείο του σταυρού.
Έτσι ανοίχτηκε δρόμος και πέ-
ρασαν απέναντι οι Ισραηλίτες.
Στο μεταξύ τους ακολουθού-
σαν οι Αιγύπτιοι, οι οποίοι προ-

σπάθησαν να περάσουν και
αυτοί από το δρόμο που άνοι-
ξε ο Μωυσής. Ο Θεός όμως
διέταξε τον Μωυσή να ξανα-
χτυπήσει τη θάλασσα και έτσι
τα νερά επανήλθαν στη θέση
τους και κατέπνιξαν τα άρματα
τουΦαραώ.

Η Εκκλησία ψάλλει στις “Κα-
ταβασίες” της περιόδου αυ-
τής του τιμίου Σταυρού: “Σταυ-
ρόν χαράξας Μωσής, επ' ευ-
θείας ράβδω την ερυθράν διά-
τεμε, τω Ισραήλ πεζεύσαντι,
την δε επιστρεπτικώς Φαραώ
τοις άρμασιν κροτήσας ήνωσε,
επ' εύρους διαγράψας το αήτ-
τητον όπλον...!”.

Επίσης στο ξύλο που γλύ-
κανε τα πικρά νερά της Μερ-
ράς στην έρημο Σουρ δειείδαν
οι πατέρες τον τύπο του σταυ-
ρού. Ο σταυρός που είχε στή-
σει πριν από τρεις μέρες σαν
τείχη τα νερά της Ερυθράς. Ο
Σταυρός τώρα γλυκαίνει τα πι-
κρά νερά της Μερράς. Ο Χρι-
στός μπορεί να γλυκάνει τη
ζωή μας από την πικρία της
αμαρτίας.

Αλλά, εκτός από τη Μερρά,
και σε άλλες δύο περιπτώσεις
με τον τύπον του σταυρού σώ-
θηκε ο λαός των Ισραηλιτών
από τη δίψα. Έτσι μετατράπη-
κε ο πικρός γογγυσμός σε γλυ-
κύτητα ευγνωμοσύνης. Πρό-
κειται για το βράχο Χωρήβ και
για την περιοχή της Κάδης. 

Η ράβδος του Μωυσή είναι ο
σταυρός του Κυρίου. Ο σταυ-
ρός του Κυρίου είναι το στή-
ριγμα και η ελπίδα των πιστών.
Μαλακώνει τη σκληρή από τις
αμαρτίες ψυχή μας,, μας δημι-
ουργεί κατάνυξη και συντριβή
και μας δροσίζει πνευματικά.
Δια του σταυρού, λέει ο όσιος
Νικόδημος “μέλλει να συντρι-
φθή η καρδία σου και να εκ-
βάλη καρδιοστάλακτα δάκρυα,
από τα οποία πιών και χορτά-
σας, θέλεις ευφρανθή ευφρο-
σύνην πνευματικήν τε και άρ-
ρητον...!”.

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ

σελίδα 27τοπκά
ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202613

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις
πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλα-
βαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις
ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που
θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ. Χρυ-
σόστομος την Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 11:30 το πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας
εξυπηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθελοντική
εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν
είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο

γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την πα-
ρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον
π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ.

Με προσφορά χρημάτων στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ
οι οποίοι θα σας δίνουν την επίσημη απόδειξη.

Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.
Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την

κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την
αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία μα-
γειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κα-
τατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.

Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:
GR7701104770000047729600875.

Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο
Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προσκο-
μίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τράπεζας που
καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Έναρξη εγγραφών

στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής

της Ιεράς μας Μητροπόλεως

για το διδακτικό έτος 2026-2027
Η Σχολή λειτουργεί με την φροντίδα και τις ευλογίες του Σεβα-

σμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσο-
στόμου και είναι αναγνωρισμένη από το Υπουργείο Πολιτισμού (ΦΕΚ
237/Β/1986). Μετά από πενταετή φοίτηση χορηγεί Πτυχίο Βυζαντινής
Μουσικής και Δίπλωμα Βυζαντινής Μουσικής.

Οι εγγραφές γίνονται τον μήνα Σεπτέμβριο κάθε Δευτέρα και Πέμ-
πτη 6:00 έως 7:00 το απόγευμα στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού
Ναού Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης, επί της οδού Καβράκου 5 στα
Τρίκαλα.

Στη Σχολή μπορούν να εγγραφούν μαθητές και μαθήτριες από
Πέμπτη δημοτικού και άνω καθώς επίσης άντρες και γυναίκες κάθε ηλι-
κίας.

Τα μαθήματα όλων των τμημάτων θα αρχίσουν την Δευτέρα 28
Σεπτεμβρίου και ώρα 6:00 μ.μ.. Την ημερομηνία και ώρα αυτή πα-
ρακαλούνται όλοι οι σπουδαστές και σπουδάστριες της Σχολής, πα-
λαιοτέρων ετών και πρωτοετείς, να παρευρίσκονται στη Σχολή προ-
κειμένου να πληροφορηθούν από τους καθηγητές τους για τα προ-
γράμματα διδασκαλίας, τη διδακτέα ύλη, τα βοηθητικά βιβλία κ.ά..

Όσοι ενδιαφέρονται για τις κατατακτήριες ή τις προαγωγικές εξε-
τάσεις οφείλουν να προσέλθουν το συντομότερο για πληροφορίες στην
γραμματεία της Σχολής.

Πληροφορίες στο τηλέφωνα 6989395630 από το Διευθυντή της
Σχολής π. Σπυρίδωνα Σπύρου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

από 13 έως 20 Σεπτεμβρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και

Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Κυριακή 13 Σεπτεμβρί-
ου το πρωί 7:00-10:00 θα Λειτουργήσει και θα ομιλήσει στον
Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης.

Το απόγευμα στις 7:00, επικεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα υποδεχθεί έμπροσθεν των προπυλαίων του Ιε-
ρού Ναού Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων τεμάχιο
του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού. Εν συνεχεία θα Χορο-
στατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερι-
νού με την ευκαιρία της εορτής της Παγκοσμίου Υψώσεως
του Τιμίου και Ζωοποιού Σταυρού.

Τη Δευτέρα 14 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-10:30 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίων Κωνσταντίνου και Ελένης Τρικάλων με την ευκαιρία
της εορτής της Παγκοσμίου Υψώσεως του Τιμίου και
Ζωοποιού Σταυρού.

Το απόγευμα στις 7:00 θα συγχοροστατήσει μετά του Σε-
βασμιωτάτου Μητροπολίτου Αργυροκάστρου κ. Ναθαναήλ
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στην Πανηγυρίζουσα
Ιερά Μονή Αγίου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Την Τρίτη 15 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

Το απόγευμα στις 7:00, επικεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα υποδεχθεί στην Κεντρική Πλατεία Πύλης την
Τιμία Κάρα του Αγίου Βησσαρίωνος. Ακολούθως θα προ-
εξάρχει της Ιεράς Λιτανεύσεως της Τιμίας Κάρας και θα συγ-
χοροστατήσει μετά του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Αρ-
γυροκάστρου κ. Ναθαναήλ κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύ-
λης.

Το βράδυ στις 10:15, επικεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα υποδεχθεί μπροστά στα προπύλαια του Ιερού
Προσκυνηματικού Ναού Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων την
Τιμία Κάρα του Αγίου και ακολούθως θα τελέσει Ιερά Αγρυ-
πνία μετά του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Αργυροκάστρου
κ. Ναθαναήλ.

Την Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου το πρωί στις 8:45 θα με-
ταβεί στο Δικαστικό Μέγαρο Τρικάλων και θα τελέσει την
Ακολουθία του Αγιασμού επί τη ενάρξη του νέου Δικαστικού
έτους.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλή-
σει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζον-
τα Ιερό Ναό Αγίας Σοφίας Αχλαδοχωρίου.

Το βράδυ από 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων με την
ευκαιρία της εορτής των Αγίων Μαρτύρων Σοφίας και των
τριών θυγατέρων αυτής Πίστεως, Ελπίδος και Αγάπης.

Την Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-11:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίας Σοφίας Τρικάλων (έναντι πλατείας ΟΤΕ).

Το μεσημέρι στις 12:00 θα τελέσει την Ακολουθία του
Αγιασμού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως.

Την Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου το βράδυ 9:00 με
12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στην πανηγυρίζουσα Ιερά
Μονή Κοιμήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου με την ευκαιρία
της Εορτής της Εφεστίου Ιεράς Εικόνος της Παναγίας
«Κορμποβίτισσας».

Το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου το απόγευμα στις 7:00 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως του Αν-
τιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Οδηγήτριας» στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύ-
ρων Τρικάλων.

Την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρικάλων με την ευ-
καιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως του Αντιγράφου της
Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Οδηγήτριας».

Ο ΣΕΒΑΣΜΙΩΤΑΤΟΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
ΑΡΓΥΡΟΚΑΣΤΡΟΥ κ. ΝΑΘΑΝΑΗΛ ΣΤΗΝ ΙΕΡΑ ΜΗ-

ΤΡΟΠΟΛΗ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
Ευγενώς προσκληθείς, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης

Αργυροκάστρου κ. Ναθαναήλ τη Δευτέρα 14 Σεπτεμβρίου
το απόγευμα θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακο-
λουθία του Εσπερινού στην Πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Αγί-
ου Βησσαρίωνος Δουσίκου.

Την Τρίτη 15 Σεπτεμβρίου το πρωί θα Λειτουργήσει και
θα ομιλήσει στην Πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Αγίου Βησ-
σαρίωνος Δουσίκου.

Το απόγευμα στις 7:00, επικεφαλής του Ιερού κλήρου και
του λαού, θα υποδεχθεί στην Κεντρική Πλατεία Πύλης την
Τιμία Κάρα του Αγίου Βησσαρίωνος. Ακολούθως θα προ-
εξάρχει της Ιεράς Λιτανεύσεως της Τιμίας Κάρας και θα Χο-
ροστατήσει κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον Πα-
νηγυρίζοντα Ιερό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Πύλης.

Το βράδυ στις 10:15, θα συλλειτουργήσει κατά την Ιερά
Αγρυπνία μετά του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου στον Ιερό Προσκυ-
νηματικό Ναό Αγίου Βησσαρίωνος Τρικάλων.

O Σταυρός στην Π. Διαθήκη

Προτυπώσεις - προεικονίσεις

EΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ Γράφει ο κ. Κων/νος Χαρ. Κορλός, θεολόγος



Τ
ο πετρέλαιο κίνησης
είναι το καύσιμο που
κινεί φορτηγά,

επαγγελματικά οχήματα,
ταξί, τουριστικά λεωφορεία
και αγροτικά μηχανήματα. 

Όταν η τιμή του αυξάνεται
κατά περίπου 34% μέσα σε έναν
χρόνο, η ανατίμηση φτάνει γρή-
γορα από την αντλία στην απο-
θήκη, στο κατάστημα και τελικά
στο ράφι.

Με το Brent πάνω από τα 100
δολάρια, η μέση τιμή του ντίζελ
στην Ελλάδα κινείται πλέον
γύρω στα 2,06 ευρώ το λίτρο,
από περίπου 1,54 ευρώ τον Σε-
πτέμβριο του 2025. Η διαφορά
των 52 λεπτών αποκτά άλλη
διάσταση όταν πολλαπλασιά-
ζεται με χιλιάδες λίτρα κατα-
νάλωσης τον μήνα.

Η ΕΛΣΤΑΤ επιβεβαίωσε ήδη
την έκταση της πίεσης, με το
πετρέλαιο κίνησης τον Αύγου-
στο να είναι ακριβότερο κατά
30,6% σε σχέση με έναν χρόνο
πριν, η βενζίνη κατά 15,3% και
συνολικά η ομάδα των μετα-
φορών κατά 7,7%. Ο γενικός
πληθωρισμός επιταχύνθηκε στο
3,8%, από 3,4% τον Ιούλιο. Πα-
ράλληλα, το φυσικό αέριο αυ-
ξήθηκε κατά 40,2%, δημιουρ-
γώντας έναν συνδυασμό αυξη-
μένου μεταφορικού και ενερ-
γειακού κόστους για την πα-
ραγωγή και το εμπόριο.

Εκτίναξη του κόστους

Η αύξηση των καυσίμων εκτι-
νάσει το κόστος και στην πραγ-
ματικότητα τρώει ένα ετήσιο
μισθό, ενώς εργαζόμενου. Ένα
φορτηγό που διανύει 10.000 χι-
λιόμετρα τον μήνα, με μέση κα-
τανάλωση 30 λίτρα ανά 100 χι-
λιόμετρα, χρειάζεται περίπου
3.000 λίτρα ντίζελ. Με τιμή 1,54

ευρώ το λίτρο, το μηνιαίο κό-
στος καυσίμου ήταν 4.620
ευρώ. Στα 2,06 ευρώ εκτινάσ-
σεται στα 6.180 ευρώ. Η δια-
φορά φτάνει τα 1.560 ευρώ τον
μήνα ή τα 18.720 ευρώ τον χρό-
νο για ένα μόνο όχημα.

Για μια μικρή μεταφορική με
πέντε τέτοια φορτηγά, η ετήσια
επιβάρυνση μπορεί να ξεπερά-
σει τα 93.000 ευρώ, πριν συνυ-
πολογιστούν διόδια, συντήρηση,
ασφάλιστρα, μισθοί και χρημα-
τοδοτικό κόστος.

Η Διεθνής Ένωση Οδικών
Μεταφορών εκτιμά ότι τα καύ-
σιμα αντιπροσωπεύουν περίπου
το ένα τρίτο του ετήσιου κό-
στους μιας επιχείρησης οδικών
μεταφορών. Εάν αυτό το τμήμα
του κόστους αυξηθεί κατά 34%,
η επίδραση στο συνολικό λει-
τουργικό κόστος μπορεί να ξε-
περάσει το 11%, εφόσον οι υπό-
λοιπες δαπάνες παραμείνουν
σταθερές. Στην πράξη, βέβαια,
αυξάνονται παράλληλα και άλλα
έξοδα.

Η επιβάρυνση δεν σταματά
στις μεταφορικές εταιρείες, κα-
θώς ένα επαγγελματικό βαν
που πραγματοποιεί 3.000 χιλιό-
μετρα τον μήνα και καταναλώνει
9 λίτρα ανά 100 χιλιόμετρα χρει-
άζεται περίπου 270 λίτρα. Το
μηνιαίο κόστος αυξάνεται από
416 σε 556 ευρώ, δηλαδή κατά

140 ευρώ. Σε ετήσια βάση η
επιβάρυνση προσεγγίζει τα
1.685 ευρώ. Για μια επιχείρηση
διανομής με δέκα τέτοια οχή-
ματα, το πρόσθετο κόστος φτά-
νει τα 16.850 ευρώ τον χρόνο.
Ο λογαριασμός αφορά από
εταιρείες ταχυμεταφορών και
προμηθευτές εστίασης έως ηλε-
κτρολόγους, υδραυλικούς, συ-
νεργεία και μικρά εμπορικά κα-
ταστήματα που πραγματοποι-
ούν δικές τους παραδόσεις.

Αντίστοιχα, ένα ταξί που δια-
νύει 5.000 χιλιόμετρα τον μήνα,
με κατανάλωση 7 λίτρων ανά
100 χιλιόμετρα, καίει περίπου
350 λίτρα. Η αύξηση των 52
λεπτών προσθέτει 182 ευρώ

τον μήνα ή 2.184 ευρώ τον χρό-
νο. Πρόκειται για κόστος που
δύσκολα μπορεί να μεταφερθεί
άμεσα στον πελάτη όταν οι τι-
μές της υπηρεσίας ρυθμίζονται
ή οταν είναι μεγάλος ο αντα-
γωνισμός.

Προφανώς και το τελικό λο-
γιστικό κόστος διαφέρει ανά-
λογα με τη δυνατότητα έκπτω-
σης του ΦΠΑ και το είδος του
επαγγελματικού οχήματος,
αλλά ηδη οι εταιρίες έχουν ξε-
κινήσει να υπολογίζουν το επι-
πλέον κόστος που θα κληθούν
να σηκώσουν.

Οι μεγαλύτερες μεταφορικές
επιχειρήσεις μπορούν να εντά-
ξουν στα συμβόλαιά τους ρή-

τρες καυσίμου, αναπροσαρμό-
ζοντας τις χρεώσεις όταν το
ντίζελ υπερβαίνει μια συμφω-
νημένη τιμή. Το ίδιο όμως δεν
ισχύει για τις μικρότερες εται-
ρείες ή τους αυτοαπασχολού-
μενους οδηγούς που έχουν πε-
ριορισμένη διαπραγματευτική
δύναμη και συχνά εργάζονται
με σταθερές τιμές ή συμφωνίες
που επαναδιαπραγματεύονται
με καθυστέρηση.

Αγρότες, τουρισμός 
και εστίαση

Στον πρωτογενή τομέα, το
ακριβότερο ντίζελ επιβαρύνει
τρακτέρ, αντλίες, γεωργικά μη-
χανήματα και τη μεταφορά των
προϊόντων. Κατανάλωση 1.500
λίτρων σημαίνει επιπλέον κό-
στος 780 ευρώ σε σχέση με
την περσινή τιμή. Η επιβάρυνση
προστίθεται σε λιπάσματα, ζωο-
τροφές και ηλεκτρικό ρεύμα,
περιορίζοντας την επίδραση
των φορολογικών ελαφρύνσεων
που ανακοινώθηκαν στη ΔΕΘ.

Στον τουρισμό πιέζονται εται-
ρείες λεωφορείων, ενοικιάσεις
αυτοκινήτων, μεταφορές επι-
σκεπτών και προμηθευτές ξε-
νοδοχείων. Η εστίαση δέχεται
διπλή επιβάρυνση με ακριβό-
τερες παραδόσεις πρώτων
υλών και αυξημένο ενεργειακό
κόστος στο κατάστημα. Με το

φυσικό αέριο κοντά στα 80
ευρώ/MWh και τη χονδρική τιμή
του ηλεκτρισμού σε υψηλά επί-
πεδα, αρκετές επιχειρήσεις αν-
τιμετωπίζουν πλέον όχι μία,
αλλά δύο ενεργειακές ανατι-
μήσεις ταυτόχρονα.

Η άνοδος του πετρελαίου
δεν περνά αμέσως ολόκληρη
στη λιανική. Μεσολαβούν οι διε-
θνείς τιμές των διυλισμένων
προϊόντων, η ισοτιμία ευρώ–
δολαρίου, οι τιμές διυλιστηρίου
και τα αποθέματα. Αυτό σημαί-
νει ότι, εάν το Brent παραμείνει
πάνω από τα 100 δολάρια, μέ-
ρος της αύξησης μπορεί να
φανεί στις αντλίες τις επόμενες
ημέρες.

Στην επιχειρηματική αγορά
το βασικό πρόβλημα είναι πλέον
η διάρκεια. Μια σύντομη άνοδος
μπορεί να απορροφηθεί, αλλά
μήνες ακριβών καυσίμων οδη-
γούν είτε σε νέες αυξήσεις τι-
μών είτε σε περικοπή επενδύ-
σεων και δρομολογίων. Για τις
πιο αδύναμες επιχειρήσεις, η
τρίτη επιλογή είναι η συσσώ-
ρευση νέων οφειλών.

Οι κυβερνητικές αποφάσεις
για πιθανή παράταση της επι-
δότησης στα καύσιμα ή στήριξη
του πετρελαίου θέρμανσης απο-
κτούν επομένως θα κρίνουν και
τον τελικό λογαριασμό για τις
επιχειρήσεις.
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Καύσιμα: 

Το ντίζελ πάνω από τα 2 ευρώ βάζει

φωτιά στο κόστος των επιχειρήσεων
Επιπλέον επιβάρυνση έως 18.700 ευρώ τον χρόνο για ένα φορτηγό

Ελεγκτικό Συνέδριο

Θα κρίνει την Εισφορά Αλληλεγγύης Συνταξιούχων
Καμία αναφορά στο θέμα αυτό από την κυβέρνηση στην ΔΕΘ

Σ
το Ελεγκτικό Συνέδριο
η δίκη του οποίου έχει
οριστεί για τις 7 Οκτω-

βρίου, θα κριθεί ο τρόπος επι-
βολής της Εισφοράς Αλληλεγ-
γύης Συνταξιούχων (ΕΑΣ), μετά
την «απόλυτη σιωπή» της κυ-
βέρνησης, η οποία είχε αφήσει
ανοιχτό να συμπεριληφθεί το
θέμα αυτό στο πακέτο μέτρων
της Διεθνούς Έκθεσης Θεσσα-
λονίκης.

Η ΕΑΣ, αποτελεί ένα από τα
εναπομείναντα μνημονιακά μέ-
τρα, το οποίο πλήττει πάνω από
400.000 συνταξιούχους. Συγ-
κεκριμένα επιβάλλεται – κάθε
μήνα – στις κύριες συντάξεις
πάνω από 1.468 ευρώ οι οποίες
υφίστανται τις περικοπές ύψους
3%-14%. Αντίστοιχη περικοπή
3%-10% επιβάλλεται και στις
επικουρικές συντάξεις.

Ενδεχόμενη δικαίωση του
συνταξιούχου ο οποίος έχει
προσφύγει στο Ανώτατο Δικα-
στήριο, ζητώντας να κριθεί ως
αντισυνταγματικός ο τρόπος
που επιβάλλεται έως σήμερα η
ΕΑΣ, αναμένεται να δημιουρ-
γήσει τις προϋποθέσεις αλλα-
γών στην εισφορά. Ωστόσο πα-
ράλληλα θα ανοίξει ο δρόμος
για διεκδικήσεις αναδρομικών
με σωρεία προσφυγών στα τα-
κτικά δικαστήρια.

Το Ελεγκτικό Συνέδριο
και η εισφορά
αλληλεγγύης

Στην κυβέρνηση υπάρχουν
εισηγήσεις για αναλογικότερο
τρόπο υπολογισμού της εισφο-
ρά, ωστόσο παραμένουν στο

συρτάρι, παρά τις πληροφορίες
ότι θα συμπεριλαμβάνονταν στο
πακέτο της ΔΕΘ.

Σημειώνεται ότι η εισφορά
αλληλεγγύης αποτελεί ένα από
τα σημαντικότερα έσοδα του
ΑΚΑΓΕ (Ασφαλιστικό Κεφάλαιο
Αλληλεγγύης Γενεών), δηλαδή
τον «κουμπαρά» για την Αλλη-
λεγγύη των Γενεών. 

Μέχρι το τέλος του 2026,
στο ΑΚΑΓΕ εκτιμάται ότι θα
έχει συσσωρεύσει πάνω από
23 δισ. ευρώ, τα οποία αναμέ-
νεται να χρησιμοποιηθούν μελ-
λοντικά, όταν θα κορυφωθούν
οι συνέπειες της δημογραφικής
γήρανσης του πληθυσμού.

Η εισφορά επιβάλλεται σή-
μερα σε κύριες συντάξεις πάνω
από 1.468 ευρώ, και το κρίσιμο
πρόβλημα εντοπίζεται στον τρό-
πο υπολογισμού της: όταν ο
συνταξιούχος περάσει το όριο
αυτό, η εισφορά υπολογίζεται
επί του συνολικού ποσού και
όχι μόνο επί του τμήματος που

υπερβαίνει το όριο.
Αυτό είναι και το βασικό ση-

μείο της δικαστικής διαμάχης. 
Το ερώτημα που καλείται να

απαντήσει η Ολομέλεια του
Ελεγκτικού Συνεδρίου είναι
κατά πόσο ο συγκεκριμένος
μηχανισμός επιβολής της συ-
νάδει με τις συνταγματικές αρ-
χές της ισότητας και, κυρίως,
της αναλογικότητας.

Η πιθανότητα μιας δικαστικής
κρίσης που θα επιβάλλει αλλαγή
στον τρόπο υπολογισμού της
εισφοράς έχει ήδη κινητοποι-
ήσει το οικονομικό επιτελείο,
που έχει αναγνωρίσει την προ-
βληματική διαδικασία και έχει
επεξεργαστεί σενάρια αλλαγών.
Ωστόσο το δυσκολότερο ζήτη-
μα είναι τα αναδρομικά. Εφόσον
το δικαστήριο κρίνει ότι ο υφι-
στάμενος τρόπος υπολογισμού
παραβιάζει συνταγματικές αρ-
χές, θα προκύψει θέμα για τις
κρατήσεις που έχουν ήδη πραγ-
ματοποιηθεί.

Καταγγελίες: 

Από τον Οκτώβριο το «myKataggelies» 
Πώς θα λειτουργεί η νέα ψηφιακή πλατφόρμα «myKataggelies»

Α
πό τον Οκτώβριο τίθεται σε λει-
τουργία το «myKataggelies», η νέα
ψηφιακή πλατφόρμα της Ανεξάρ-

τητης Αρχής για την Προστασία του Κα-
ταναλωτή και τον Έλεγχο της Αγοράς,
ενώ μέσα στον Σεπτέμβριο ο ελεγκτικός
μηχανισμός αποκτά μεγαλύτερη πρόσβαση
σε online δεδομένα για τη διενέργεια δια-
σταυρώσεων απευθείας στο πεδίο. Τον
Νοέμβριο, παράλληλα, αναμένεται η νέα
φάση της εφαρμογής «PosoKanei», με πε-
ρισσότερα προϊόντα, ταχύτερη ενημέρωση
και νέα εργαλεία για τους καταναλωτές.

Μέσα στον Σεπτέμβριο οι ελεγκτές 
θα αξιοποιούν online δεδομένα

Τον σχεδιασμό της νέας Αρχής παρουσίασε
η πρόεδρός της, Δέσποινα Τσαγγάρη, σε εκδή-
λωση στο πλαίσιο της ΔΕΘ, υπογραμμίζοντας
ότι στόχος δεν είναι να δημιουργηθεί «ένας
ακόμη ελεγκτικός οργανισμός», αλλά ένα νέο
μοντέλο εποπτείας της αγοράς, με επίκεντρο
την έγκαιρη πρόληψη και την επίλυση των προ-
βλημάτων του πολίτη. Όπως ανέφερε, το
myKataggelies θα λειτουργεί στα πρότυπα αντί-
στοιχων ηλεκτρονικών υπηρεσιών του Δημοσίου,
όπως το myCost, και ο καταναλωτής θα μπορεί
από το κινητό του να υποβάλλει και να παρακο-
λουθεί την πορεία μιας καταγγελίας, ώστε η κα-
ταγγελία να αποκτά «ιχνηλατήσιμη διαδρομή»
και να οδηγεί σε ταχύτερη παρέμβαση και λύση.

Η νέα προσέγγιση, σύμφωνα με την κ. Τσαγ-
γάρη, δεν θα μετρά τον αριθμό των καταγγελιών,
αλλά πόσα προβλήματα λύθηκαν και πόσο γρή-
γορα παρενέβη η Αρχή. Παράλληλα, η συγκέν-
τρωση των καταγγελιών θα επιτρέπει τον εντο-
πισμό επαναλαμβανόμενων πρακτικών και επι-
χειρηματικών μοτίβων, ώστε ένα μεμονωμένο
περιστατικό να μπορεί να οδηγήσει σε προληπτική
παρέμβαση για την προστασία ευρύτερα της
αγοράς.

Παράλληλα, η πορεία των καταγγελιών θα
αξιολογείται με συγκεκριμένους δείκτες, όπως
το πόσο γρήγορα παρεμβαίνει η Αρχή και πόσο

αποτελεσματικά επιλύεται το πρόβλημα, ενώ,
μέσω της λειτουργίας του «e-Καταναλωτής», θα
μπορεί να εξετάζεται και η δυνατότητα επιστρο-
φής χρημάτων.

«Η φωνή του πολίτη θα μετατραπεί σε προ-
στασία για όλη την αγορά», τόνισε χαρακτηρι-
στικά.

Ψηφιακός έλεγχος στο πεδίο

Η αξιοποίηση δεδομένων, ψηφιακών εργαλείων
και τεχνητής νοημοσύνης αποτελεί βασικό μέρος
του νέου μοντέλου, με την Αρχή να επιδιώκει
πιο στοχευμένους ελέγχους, βάσει ανάλυσης
κινδύνου. Στο ίδιο πλαίσιο, μέσα στον Σεπτέμβριο
οι ελεγκτές θα αξιοποιούν online δεδομένα, όσο
θα βρίσκονται στο πεδίο, ώστε να πραγματο-
ποιούνται οι απαιτούμενες διασταυρώσεις, χωρίς
να χρειάζεται να επιστρέψει στο γραφείο.

Η κατεύθυνση αυτή έρχεται μετά από μια ήδη
σημαντική επιχειρησιακή δραστηριότητα, όπως
είπε πρόεδρος καθώς, μέσα στο 2026 έχουν,
ήδη, πραγματοποιηθεί 17.700 έλεγχοι, έχουν
διαπιστωθεί 1.300 παραβάσεις και έχουν επι-
βληθεί πρόστιμα 11,2 εκατ. ευρώ, ενώ έχουν
κατασχεθεί 242.000 τεμάχια απομιμητικών προ-
ϊόντων.

«Οι αριθμοί αυτοί δεν είναι ο τελικός προορι-
σμός, αλλά μια ισχυρή επιχειρησιακή βάση»,
ανέφερε η κ. Τσαγγάρη, σημειώνοντας ότι το
ζητούμενο είναι «πόσο σωστά στοχεύσαμε στην
αγορά, πόση βλάβη αποτρέψαμε και πόσο γρή-
γορα αποκαταστήσαμε τον πολίτη».



Μ
ε κέρδη
ολοκλήρωσαν τη
συνεδρίαση σήμερα

οι βασικοί ευρωπαϊκοί
χρηματιστηριακοί δείκτες,
καθώς τα νεότερα
οικονομικά στοιχεία από τη
Βρετανία έδωσαν θετικό
τόνο στις αγορές. 

Η βρετανική οικονομία ανα-
πτύχθηκε τον Ιούλιο με ρυθμό
υψηλότερο των προβλέψεων,
ενώ παράλληλα περιορίστηκε
το εμπορικό έλλειμμα της χώ-
ρας.

Ειδικότερα, ο πανευρωπαϊ-
κός δείκτης Stoxx 600 ενι-
σχύθηκε κατά 0,49% στις 639
μονάδες. Ο βρετανικός FTSE
100 κατέγραψε κέρδη 0,39%
στις 10.650 μονάδες, ο γερ-
μανικός DAX σημείωσε άνοδο
0,82% στις 25.568 μονάδες,
ενώ ο γαλλικός CAC 40 έκλει-
σε υψηλότερα κατά 0,78%
στις 8.179 μονάδες.

Στο επίκεντρο βρέθηκαν και
οι τιμές της ενέργειας. Το
Brent εκτινάχθηκε στη χθεσι-
νή συνεδρίαση έως τα 109,97
δολάρια το βαρέλι, σε υψηλό
τεσσάρων μηνών, οδεύοντας
προς εβδομαδιαία άνοδο σχε-
δόν 13%, καθώς οι γεωπολι-
τικές εξελίξεις δημιουργούν
ολοένα μεγαλύτερους κινδύ-
νους για τις διεθνείς ροές πε-
τρελαίου. 

Ωστόσο, σήμερα, το αργό
υποχωρεί κατά 2,5% στα
99,90 δολάρια, ενώ ο brent εί-
ναι στα 105,25 δολάρια, ση-

μειώνοντας απώλειες 2,2%.
Στο μεταξύ, το ΑΕΠ της

Βρετανίας αυξήθηκε κατά
1,6% σε ετήσια βάση έως τον
Ιούλιο, έναντι πρόβλεψης για
ανάπτυξη 1,2%, σύμφωνα με
τα στοιχεία που επικαλείται το
Reuters. 

Σε μηνιαία βάση, η οικονο-
μία αναπτύχθηκε κατά 0,4%,
ξεπερνώντας τις εκτιμήσεις
για μηδενική μεταβολή. Είχαν
προηγηθεί ανάπτυξη 0,3% τον
Ιούνιο και στασιμότητα τον
Μάιο. Σύμφωνα με τη βρετα-
νική στατιστική υπηρεσία, η
άνοδος του Ιουλίου προήλθε
κυρίως από τον κλάδο των
υπηρεσιών.

Στην αγορά συναλλάγμα-
τος, το ευρώ παρέμεινε ου-
σιαστικά αμετάβλητο έναντι
του δολαρίου, στα 1,16042
δολάρια, ενώ η στερλίνα ενι-
σχύθηκε κατά 0,07%, στα
1,35218 δολάρια.

Η καλύτερη της αναμενό-
μενης επίδοση της βρετανικής
οικονομίας έδωσε ώθηση στη
στερλίνα, η οποία νωρίτερα
ενισχυόταν κατά 0,12% έναν-
τι τόσο του δολαρίου όσο και
του ευρώ. Την ίδια ώρα, οι
αποδόσεις των βρετανικών

κρατικών ομολόγων υποχώ-
ρησαν σε όλη την καμπύλη,
κόντρα στην ευρύτερη διε-
θνή τάση ανόδου του κόστους
κρατικού δανεισμού.

«Η Βρετανία μπορεί να κα-
τέγραψε την ισχυρότερη επί-
δοση ανάπτυξης μεταξύ των
χωρών του G7 κατά το πρώτο
εξάμηνο του 2026, όμως οι
αγορές εξακολουθούν να
έχουν στραμμένη την προσο-

χή τους στις πιέσεις που δέ-
χονται διεθνώς οι αγορές κρα-
τικών ομολόγων», σχολίασε
ο George Vessey, επικεφα-
λής στρατηγικής συναλλάγ-
ματος και μακροοικονομίας
της Convera.

Όπως σημείωσε, το κόστος
δανεισμού της Βρετανίας έχει
αυξηθεί μαζί με αυτό των υπό-
λοιπων μεγάλων οικονομιών,
με τις μακροπρόθεσμες απο-

δόσεις των βρετανικών κρα-
τικών τίτλων να παραμένουν
κοντά σε επίπεδα που είχαν να
καταγραφούν εδώ και αρκε-
τές δεκαετίες.

Με άνοδο 1% έκλεισε μία
ακόμη θετική εβδομάδα το
ΧΑ

Με σημαντικά κέρδη έκλει-
σε σήμερα το Χρηματιστήριο
Αθηνών, καταφέρνοντας μά-
λιστα να γυρίσει θετικά και το

πρόσημο της εβδομάδας, κα-
θώς έλαβε ισχυρές στηρίξεις
τόσο από το βελτιωμένο διε-
θνώς κλίμα, όσο και από τον
τραπεζικό κλάδο και τη Motor
Oil.

Ειδικότερα, ο Γενικός Δεί-
κτης έκλεισε με κέρδη 1,07%
στις 2.726,49 μονάδες, ενώ
σήμερα κινήθηκε μεταξύ
2.704,60 μονάδων (+0,26%)
και 2.732,32 μονάδων
(+0,59%). 

Ο τζίρος ανήλθε στα 327,6
εκατ. ευρώ και ο όγκος στα
47,3 εκατ. τεμάχια, ενώ μέσω
προσυμφωνημένων πράξεων
διακινήθηκαν 6,9 εκατ. τεμάχια
αξίας 41 εκατ. ευρώ.

Ο δείκτης υψηλής κεφαλαι-
οποίησης έκλεισε με άνοδο
1,23% στις 7.004,52 μονάδες,
ενώ στο +0,12% ολοκλήρωσε
τις συναλλαγές και ο Mid Cap
στις 3.056,37 μονάδες.

Ο τραπεζικός δείκτης έκλει-
σε με κέρδη 2,20% στις
3.271,23 μονάδες.

Σε επίπεδο εβδομάδας, η
άνοδος του γενικού δείκτη
ήταν στο 0,92%, ο FSTE 25
ενισχύθηκε κατά 1,29%, ενώ ο
τραπεζικός σημείωσε κέρδη
1,86%.

Σ
το ραντάρ των ξένων
hedge funds που πρό-
κειται να τοποθετή-

σουν τα κεφάλαιά τους σε
κρατικά ομόλογα, μετοχές
κερδοφόρων επιχειρήσεων
και τραπεζών βρίσκεται η Ελ-
λάδα.

Η ανάκτηση της επενδυτι-

κής βαθμίδας και η επιστροφή
της οικονομίας στην κανονι-
κότητα έχουν αλλάξει την ει-

κόνα μιας χώρας όπου πριν
μια 10ετία βρισκόταν στο επί-
κεντρο της ευρωπαϊκής κρί-
σης χρέους.

Την ίδια στιγμή, η ένταξη
του χρηματιστηρίου Αθηνών
στο Euronext και η αναβάθμι-
ση του στις ανεπτυγμένες
αγορές με την προβλεπόμενη
ένταξή του στους δείκτες
FTSE Russell και Stoxx στις 21
Σεπτεμβρίου έφεραν πιο κον-
τά τις εξελίξεις.

Το φορολογικό τοπίο
για τα hedge funds

Σε αυτό το οικονομικό πε-
ριβάλλον, το νέο φορολογικό
πλαίσιο που θεσπίστηκε άνοι-
ξε την πόρτα στους μεγάλους
ξένους διαχειριστές κεφαλαί-
ων να κάνουν το βήμα. 

Με βάση αυτό διαχειριστές
κεφαλαίων που πληρούν τις
προϋποθέσεις και μεταφέ-
ρουν γραφεία, υπηρεσίες και
στελέχη τους στην Ελλάδα
μπορούν να φορολογούνται
με συντελεστή 5% για bonus
και carried interest, έναντι
15%.

Η μεταφορά στελεχών ή η
δημιουργία ενός γραφείου
στην Αθήνα δεν συνεπάγεται
αυτομάτως τη μεταφορά στην
Ελλάδα της φορολογικής κα-

τοικίας ολόκληρου του fund. 
Επίσης για την ένταξη στο

ειδικό καθεστώς προϋπόθεση
είναι οι ετήσιες λειτουργικές
δαπάνες από τις εγκαταστά-
σεις και την οικονομική δρα-
στηριότητα του Fund στην
Ελλάδα να υπερβαίνουν τα 3
εκατ. ευρώ.

Από το 2019, όσοι πληρούν
τις σχετικές προϋποθέσεις
μπορούν να εξαιρούν τα ει-
σοδήματα αλλοδαπής από την
ελληνική φορολογία κατα-
βάλλοντας ετήσιο κατ’ απο-
κοπή φόρο 100.000 ευρώ.

Το αντίστοιχο ιταλικό κα-
θεστώς προβλέπει πλέον
300.000 ευρώ ετησίως και
έχει ήδη προσελκύσει τραπε-
ζίτες, επιχειρηματίες και στε-
λέχη private equity.

Παράλληλα, αλλοδαποί φο-
ρολογικοί κάτοικοι μπορούν
να εξαιρούνται από τον ελλη-
νικό φόρο κληρονομιάς για πε-
ριουσιακά στοιχεία που βρί-
σκονται εκτός Ελλάδας.

Τα hedge funds

Ο Κρις Ρόκος, ιδρυτής της
Rokos Capital Management
και ένα από τα γνωστότερα
ονόματα hedge fund στην Ευ-
ρώπη με υπό διαχείριση χαρ-
τοφυλάκιο 22 δισ. δολ .ανα-

κοίνωσε ότι θα μεταφέρει τη
φορολογική του κατοικία από
τη Βρετανία στην Ελλάδα.

Ο Ρόκος είναι ο πιο πρό-
σφατος σε μια σειρά από δια-
κεκριμένους χρηματοδότες
και επιχειρηματικούς ηγέτες
που επέλεξαν να αποχωρή-
σουν μετά την κατάργηση του
μακροχρόνιου καθεστώτος
«non-dom» και την αύξηση
των φόρων σε όλα τα επίπεδα,
από τις επενδύσεις ιδιωτικού
κεφαλαίου έως τις κληρονο-
μιές και τα κεφαλαιακά κέρδη. 

Ο διακεκριμένος επενδυτής
κατέλαβε την τρίτη θέση στην
τελευταία ετήσια λίστα των κο-
ρυφαίων φορολογουμένων
της Sunday Times, με φόρο
ύψους 330 εκατομμυρίων λι-
ρών (447 εκατομμύρια δολά-
ρια).

Επίσης, η Millennium Man-
agement ένας από τους με-
γαλύτερους διαχειριστές κε-
φαλαίων παγκοσμίως, με χαρ-
τοφυλάκιο πάνω από 97 δισ.

δολ, σχεδιάζει να ανοίξει γρα-
φείο στην Αθήνα.

Προς την ίδια κατεύθυνση
δείχνει να στρέφει το ενδια-
φέρον του και το αμερικανικό
Veriton Fund Management το
οποίο έχει υπό διαχείριση κε-
φάλαια ύψους 12,6 δισ δολ.

Ταυτόχρονα και το και το
hedge fund Elan εξετάζει την
εγκατάσταση στην Αθήνα.

Το timing δεν είναι τυχαίο.
Το Λονδίνο παραμένει μακράν
το σημαντικότερο ευρωπαϊ-
κό κέντρο για τον κλάδο των
hedge funds, διαθέτοντας ένα
οικοσύστημα που περιλαμβά-
νει τράπεζες, prime brokers,
διαχειριστές κεφαλαίων, θε-
ματοφύλακες, ελεγκτικές εται-
ρείες και κορυφαία πανεπι-
στήμια. Ωστόσο, η κατάργηση
του βρετανικού καθεστώτος
non-dom και οι διαδοχικές
φορολογικές επιβαρύνσεις
έχουν ενισχύσει τις συζητή-
σεις για τη μεταφορά πλούτου
και επενδυτικού ταλέντου.
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Ευρωπαϊκά χρηματιστήρια

Κέρδη με ώθηση από το πετρέλαιο
Με κέρδη ολοκλήρωσαν τη συνεδρίαση σήμερα τα βασικά ευρωπαϊκά χρηματιστήρια

Hedge funds:

Πόλος έλξης η Ελλάδα 
«Δίχτυ» για τα hedge funds στήνει η Ελλάδα



Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

Εκλογές στη Σουηδία

Η ακροδεξιά διεκδικεί για

πρώτη φορά υπουργεία
Σύμφωνα με δημοσκόπησ μόλις 0,3
ποσοστιαίες μονάδες χωρίζουν την

κεντροαριστερά από τη δεξιά στη Σουηδία

Σ
τις κάλπες προσέρχονται την Κυριακή οι
Σουηδοί σε μια από τις πιο αμφίρροπες εκλο-
γικές αναμετρήσεις των τελευταίων ετών, με

τη διαφορά ανάμεσα στα δύο μεγάλα πολιτικά μπλοκ
να κινείται στα όρια του στατιστικού λάθους και την
ακροδεξιά να βρίσκεται πιο κοντά από ποτέ στην εί-
σοδό της στην κυβέρνηση.

Σύμφωνα με δημοσκόπηση Dagens Nyheter/Ipsos,
μόλις 0,3 ποσοστιαίες μονάδες χωρίζουν την κεν-
τροαριστερά από τη δεξιά. 

Με βάση την ίδια μέτρηση, το μπλοκ της πρώην
πρωθυπουργού και επικεφαλής των Σοσιαλδημοκρα-
τών Μαγκνταλένα Άντερσον θα εξασφάλιζε 175
έδρες, έναντι 174 του δεξιού μπλοκ του σημερινού
πρωθυπουργού Ουλφ Κρίστερσον.

Η Άντερσον εμφανίζεται ως το φαβορί για να επι-
στρέψει στην πρωθυπουργία έπειτα από τέσσερα
χρόνια στην αντιπολίτευση, ωστόσο το προβάδισμα
της κεντροαριστεράς έχει περιοριστεί αισθητά τις
τελευταίες ημέρες. 

Το Reuters καταγράφει επίσης μικρό προβάδισμα
του αριστερού μπλοκ, με τις εκτιμήσεις να του δίνουν
175 έως 180 από τις 349 έδρες του σουηδικού Κοι-
νοβουλίου.

Για πρώτη φορά υπουργοί από 
τους Σουηδούς Δημοκράτες;

Το μεγάλο πολιτικό διακύβευμα βρίσκεται στα
δεξιά. Το 2022 ο Κρίστερσον έσπασε ένα μακροχρόνιο
πολιτικό ταμπού, εξασφαλίζοντας τη στήριξη των
Σουηδών Δημοκρατών ώστε να σχηματίσει κυβέρνηση
μειοψηφίας.

Το κόμμα δεν συμμετείχε τότε με υπουργούς, απέ-
κτησε όμως σημαντική επιρροή στην κυβερνητική
πολιτική, ιδιαίτερα στα ζητήματα της μετανάστευσης
και της εγκληματικότητας. 

Αυτή τη φορά ο Κρίστερσον έχει δηλώσει ότι, εφό-
σον το δεξιό μπλοκ επικρατήσει, είναι έτοιμος να
δώσει κυβερνητικές θέσεις στους Σουηδούς Δημο-
κράτες. Μια τέτοια εξέλιξη θα αποτελούσε ιστορική
τομή για τη χώρα.

Οι Σουηδοί Δημοκράτες έχουν μεταξύ άλλων δε-
σμευτεί για περαιτέρω περιορισμό της μετανάστευσης
και αναθεώρηση μόνιμων αδειών παραμονής, ενώ
ένα από τα συνθήματά τους είναι το «Make Sweden
Sweden again». Την ίδια ώρα, ακόμη και οι Σοσιαλ-
δημοκράτες έχουν μετακινηθεί σε πιο αυστηρές
θέσεις για τη μετανάστευση, την ένταξη και την εγ-
κληματικότητα.

CMYK

Πούτιν για νίκη AfD

Τα λάθη της Δύσης οδήγησαν σε αυτό το αποτέλεσμα
Ο Πούτιν βρίσκεται στην Ινδία για τη σύνοδο κορυφής των BRICS αυτό το Σαββατοκύριακο

Ο
ρώσος πρόεδρος
Βλαντίμιρ Πούτιν
συνέδεσε την

ισχυρή επίδοση του
γερμανικού ακροδεξιού
κόμματος Εναλλακτική για
τη Γερμανία (AfD) στις
πρόσφατες περιφερειακές
εκλογές στο κρατίδιο της
Σαξονίας-Άνχαλτ με λάθη
δυτικών χωρών.

Όλα όσα συμβαίνουν αυτή
τη στιγμή στην Ευρώπη είναι
το αποτέλεσμα συστηματικών
λαθών από δυτικά κράτη στην
πολιτική, την ασφάλεια και
την οικονομία, δήλωσε ο Πού-
τιν στη διάρκεια συνομιλίας
του με δημοσιογράφους στο
Νέο Δελχί.

Ο ίδιος κατηγόρησε επίσης
ευρωπαϊκές κυβερνήσεις ότι
προκαλούν ανοικτή σύγκρου-
ση με τη Ρωσία και αναστα-
τώνουν τους πολίτες τους,

λέγοντας ότι αυτό αντανα-
κλάται στα εκλογικά αποτε-
λέσματα στη Γερμανία.

Η AfD κέρδισε ποσοστό ρε-
κόρ 43,8% των ψήφων την
Κυριακή στη Σαξονία-Άνχαλτ,
λίγο μικρότερο από την από-
λυτη πλειοψηφία.

Ο κόσμος σε ευρωπαϊκές
χώρες καταλαβαίνει αυτό που
συμβαίνει, δήλωσε ο Πούτιν,
προσθέτοντας ότι πιστεύει
πως σ’ αυτό οφείλονται τα

αποτελέσματα στη Γερμανία.
Ο Πούτιν βρίσκεται στην Ιν-

δία για τη σύνοδο κορυφής
των BRICS αυτό το σαββατο-
κύριακο.

Η Ρωσία δεν απειλεί ευρω-
παϊκές χώρες και δεν έχει
λόγο για να συγκρουσθεί μαζί
τους, δήλωσε ακόμα ο Πούτιν,
προσθέτοντας ότι όλα αυτά
τα ζητήματα έχουν διευθετη-
θεί από την έκβαση του Δεύ-
τερου Παγκόσμιου Πολέμου.

Ωστόσο ο Πούτιν είχε δη-

λώσει και πριν από τη ρωσική

εισβολή στην Ουκρανία ότι η

Μόσχα δεν σχεδιάζει πόλεμο,

επισημαίνει το Γερμανικό Πρα-

κτορείο.

Ο ρώσος πρόεδρος υπο-

στήριξε ότι, αντιθέτως, ευρω-

παϊκές χώρες είναι αυτές που

οδηγούν προς τη σύγκρου-

ση.

«Θέλουν άραγε να αναθε-

ωρήσουν τα αποτελέσματα

του Δεύτερου Παγκόσμιου

Πολέμου; Προς τα πού σπρώ-

χνουν τους λαούς των χωρών

τους; Προς έναν πόλεμο με

τη Ρωσική Ομοσπονδία;», δή-

λωσε ο Πούτιν.

«Λένε τώρα ότι σκέφτονται

πώς θα μπορούσαν να στεί-

λουν στρατεύματα στο ου-

κρανικό έδαφος. Αυτό σημαί-

νει πόλεμο με τη Ρωσία», πρό-

σθεσε.
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