
Οι τέχνες ανοίγουν

δρόμους για τους

νέους των Τρικάλων
Η ζήτηση για ηλεκτρολόγους, υδραυλικούς
και τεχνίτες της οικοδομής καταγράφεται

έντονα στην τοπική αγορά εργασίας 

Μεγαλώνουμε την ομάδα μας με φιλόδοξους επαγγελματίες
που επιθυμούν να ενταχθούν και να στηρίξουν την ανάπτυξη

των εταιρειών του Ομίλου.

Ποιοι είμαστε:

Η Ελληνικά Γαλακτοκομεία Α.Ε. αντιπροσωπεύει καταξιωμένα
brands στον κλάδο των τροφίμων (https://www.hellenic-
dairies.com) με παρουσία σε πάνω από 50 χώρες. Οι κεντρικές
εγκαταστάσεις στα Τρίκαλα λειτουργούν από το 1985, ενώ το
παραγωγικό μας δίκτυο ενισχύεται από μονάδες που λειτουρ-
γούν στη Λάρισα, την Ξάνθη, τα Ιωάννινα και τη Χαλκιδική.

Αναζητούμε συνεργάτες με ειδικότητες: 
Ηλεκτρολόγοι Μηχανικοί, Μηχανολόγοι Μηχανικοί, Χημικοί
Μηχανικοί, Μηχανικοί Παραγωγής & Διοίκησης για τη στε-
λέχωση θέσεων στο τεχνικό τμήμα και στα τμήματα παραγω-
γής των εγκαταστάσεων μας στα Τρίκαλα.

Απαραίτητα Προσόντα:
• Πτυχίο ΑΕΙ
• Καλή γνώση Αγγλικών
• Προϋπηρεσία σε ανάλογη θέση θα συνεκτιμηθεί
Παροχές:
• Ανταγωνιστικό πακέτο αποδοχών με σταθερό μισθό
• Σύστημα μεταβλητών αμοιβών και πρόσθετων παροχών
• Ευκαιρίες συνεχούς ανάπτυξης δεξιοτήτων
• Ένα εργασιακό περιβάλλον με επίκεντρο τον άνθρωπο και την

επιχειρηματική εξέλιξη

• Πρόγραμμα Ομαδικής Ασφάλισης Υγείας - Ζωής

Επισυνάψετε το Βιογραφικό σας
στο link hellenic Dairies CVs

ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΗ ΑΝΑΓΡΑΦΗ 
ΚΩΔΙΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΑΣ: 21082026
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ΔIEYΘYNΣH: ΘEMIΣTOKΛEOYΣ 34 - TPIKAΛA
THΛ. ΔIEYΘYNΣHΣ 23.727 l ΣYNTAΞHΣ 24.230

l e-mail:plogos@otenet.gr l info@plogos.eu

IΔPYTAI: M. TΣAPOYXAΣ / + BAΣ. TΣAPOYXAΣ

Έτoς ιδρύσεως 13/12/1970 l Eτoς 55 

l Aριθμ. Φύλλoυ 16.120 l Τιμή: EYPΩ 1

Ευφημίας, 

Μελιτινής μ.

Αν. Ηλ. 7.08’

Δύση 19.32’

Σελ. 5 ημ.
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IΔΙΟΚΤΗΣΙΑ: M. Tσαρoυχάς και Σία A.B.E.E.

l ΠΡΩΙΝΟΣ ΛOΓOΣ A.E.

l EKΔOTHΣ: Μιχ. Τσαρουχάς

KAΘHMEPIΝH EΦHMEPIΔA TΩN TPIKAΛΩN

ΙΩΑΝΝΑ 
Π. ΤΣΕΝΕΚΛΙΔΟΥ

MD, MSC

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΟΣ ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΟΣ

ΠΤΥΧΙΟΥXΟΣ ΑΠΘ
ΕΙΔΙΚΕΥΘΕΙΣΑ ΣΤΟ Π.Γ.Ν. ΑΤΤΙΚΟΝ

Kλινική και Αισθητική Δερματολογία

2431 301184
Aμαλίας 14,

Τρίκαλα

Mετεκπαιδευθείσα στο Massachusets 

and Ear Harvarad Medical School

•Έλεγχος Καταρράκτη - Βιομετρία - Ενδοθηλιομέτρηση

•Διαθλαστικός Έλεγχος - Τομογραφία Κερατοειδούς

•Υφθαλμολογικά Βυθού - OCT-OCT - A/Yπερυχογραφία

•Έλεγχος Γλαυκώματος - Οπτικά Πεδία

ΤΗΛ. ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΓΙΑ ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ: 6936 914 515

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 8.30-13.30 & 17.30-20.30

ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ

Βύρωνος & Κανούτα 1, Τρίκαλα

24310-25779 | 6936914515

info@ofthalmos-diathlasi.gr

ofthalmos-diathlasi.gr

ΔΗΜΗΤΡΑ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ MD,PHDC

ISO/9001-2015
ΑΡ.ΠΙΣΤ.: 506925

ΙΔΙΩΤΙΚΟ
ΚΤΕΟ

ΠΑΤΣΙΑΣ
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ- ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: 08.00-18.00

ΣΑΒΒΑΤΟ: 08:00-14:00
6,5 χλμ Τρικάλων-Ιωαννίνων
Τηλ.: 24310 88590 - 88591

www.ikteopatsias.gr  
tr_ikteo@otenet.gr

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ 

ΜΕ ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΕΠΕΙΑ

ΕΠΙΒΑΤΙΚΑ ΙΧ - ΦΟΡΤΗΓΑ 

μέχρι 3,5 ΤΟΝΟΥΣ - ΤΑΞΙ - 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ - ΔΙΑΣΚΕΥΕΣ

LGP/CNG - ΜΟΤΟ - ΙΣΤΟΡΙΚΑ - ΚΕΚ

OΦΘΑΛΜΙΑΤΡΟΣ
ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ & ΠΑΙΔΩΝ

Καλαμπάκα: Μεγαλοπρεπής

λιτανεία του Αγίου Βησσαρίωνος 
ΣΕΛ. 8

ΣΕΛ.
7

Ο βουλευτής Θανάσης Λιούτας

Εξαιτίας τεχνικών προβλημάτων στην ΕΑΕ 2026

Υπουργείο Υγείας

Επαγγελματική αποκατάσταση

Αυξημένη η κίνηση

στην τρικαλινή 

αγορά ξυλείας 
Στροφή στα καυσόξυλα λόγω
των εκτιμήσεων-«φωτιά» 
για το πετρέλαιο θέρμανσης

Τι επιτρέπεται 

και τι απαγορεύεται

στα σχολικά κυλικεία
Κυρίως οι προδιαγραφές για τα τρόφιμα

στα σχολικά κυλικεία στοχεύουν στη μείωση
της πρόσληψης πρόσθετων και ελεύθερων

σακχάρων από τα παιδιά



Η
εκκίνηση της νέας πο-
λιτικής περιόδου, που
εφέτος έχει την ιδιαι-

τερότητα ότι ταυτίζεται και με
την προεκλογική περίοδο, προ-
σέδωσε ενισχυμένη σημασία στην
παρουσία των πολιτικών αρχηγών
στη Διεθνή Εκθεση Θεσσαλονί-
κης, η οποία ανέκαθεν αποτε-
λούσε το εκτός Βουλής τοπόσημο
για την ηγετική πολιτική τάξη
της χώρας.

Ωστόσο, η τρέχουσα συγκυρία
αφαιρεί πολύ από το επικοινω-
νιακό ενδιαφέρον της Εκθεσης,
το οποίο μετατοπίζεται αυτοδι-
καίως στην ωμή οικονομική πραγ-
ματικότητα. Παρότι οι γραμμές
αυτές γράφτηκαν πριν από την
ολοκλήρωση της παρουσίας του
συνόλου των πολιτικών αρχηγών,
είναι φανερό ότι το κεντρικό
ερώτημα που απασχόλησε την
κοινωνία μετά τις εμφανίσεις
του Πρωθυπουργού και των υπό-
λοιπων αρχηγών δεν αφορά πλέ-
ον μόνο τις επόμενες μεταρ-
ρυθμίσεις, αλλά το κατά πόσο η
συνεχιζόμενη κρίση κόστους δια-
βίωσης μπορεί να αποσταθερο-
ποιήσει την επικυριαρχία της κυ-
βέρνησης της ΝΔ. Σε ένα σκηνικό
όπου η αγοραστική δύναμη των
πολιτών εξανεμίζεται, και όλο
και συχνότερα ακούγεται με από-
γνωση η φράση «δεν βγαίνει ο
μήνας», παραμένει αναπάντητο
το ερώτημα αν οι δυνάμεις της
αντιπολίτευσης – με κυρίαρχους
παίκτες το ΠαΣοΚ και την ΕΛΑΣ
– είναι σε θέση να εισπράξουν
την απογοήτευση, και γιατί όχι
και την οργή των πολιτών, και
να εμφανιστούν ως εναλλακτική
πρόταση εξουσίας, είτε χωριστά
είτε ως σχήμα συνεργασίας.

Οι πρώτες μετρήσεις που εί-

δαν το φως της δημοσιότητας

κατέδειξαν ότι παρά το πακέτο

παροχών ύψους 2,2 δισεκατομ-

μυρίων ευρώ που ανακοίνωσε ο

κ. Μητσοτάκης, με μέτρα όπως

η σταδιακή αύξηση του κατώτατου

μισθού, οι παροχές προς τους

δημοσίους υπαλλήλους και τους

συνταξιούχους και οι φορολογι-

κές ελαφρύνσεις δεν απέδωσαν

πολιτικά. Η καθημερινότητα των

πολιτών παραμένει ασφυκτική,

καθώς τα μέτρα για την αντιμε-

τώπιση της ακρίβειας στα τρόφιμα

και την ενέργεια αποδεικνύονται

είτε ανεπαρκή είτε ανεφάρμοστα.

Αυτά σε συνδυασμό με τη στε-

γαστική κρίση πιστοποιούν ότι η

κυβέρνηση έχει να ανεβεί ένα

βουνό για να μπορέσει να κερ-

δίσει ξανά την εμπιστοσύνη των

πολιτών. Με πάνω από 6 Ελληνες

στους 10 να θεωρούν αυτά τα

μέτρα ανεπαρκή, το οικονομικό

πρόβλημα εξακολουθεί να απο-

τελεί την αχίλλειο πτέρνα της

κυβέρνησης. Πόσο θα της κο-

στίσει αυτό;  Επί του παρόντος,

άγνωστο…

Καταγράφεται σοβαρή δυσα-

ρέσκεια, και αυτό το κλίμα  επι-

χειρούν να καρπωθούν, χωρίς

πάντως να τα καταφέρνουν έως

τώρα, πάντα κατά τις μετρήσεις

της κοινής γνώμης, οι δύο βασικοί

πόλοι της αντιπολίτευσης, ακο-

λουθώντας όμως διαφορετικές

στρατηγικές. Από τη μία πλευρά,

το ΠαΣοΚ του Νίκου Ανδρουλάκη

επιδιώκει να εμφανιστεί ως η

σοβαρή, θεσμική και ορθολογική

εναλλακτική πρόταση εξουσίας.

Εστιάζοντας σε ζητήματα όπως

το ιδιωτικό χρέος, τα καρτέλ

στην ενέργεια, την ασυδοσία των

funds και την ανάγκη προστασίας

της πρώτης κατοικίας, το ΠαΣοΚ

προσπαθεί να επανασυνδεθεί

με τη μεσαία τάξη και τα μικρο-

μεσαία παραγωγικά στρώματα.

Η ρητορική του επικεντρώνεται

στην καταγγελία των καρτέλ και

των ολιγοπωλίων στην αγορά,

κατηγορώντας τον Πρωθυπουργό

ότι δεν κάνει τίποτε για να τα

αντιμετωπίσει, επειδή είναι φίλοι

του οι ολιγάρχες.

Από την άλλη πλευρά, η ΕΛΑΣ,

του Αλέξη Τσίπρα, επιλέγει μια

πιο μετωπική και ριζοσπαστική

σύγκρουση. Ο πρώην πρωθυ-

πουργός παρουσίασε στη ΔΕΘ

ένα επιθετικό οικονομικό πρό-

γραμμα που περιλαμβάνει την

επαναφορά της 13ης σύνταξης

και του 13ου μισθού στο Δημόσιο,

αιτήματα που δεν ικανοποίησε

ο κ. Μητσοτάκης, και προσπαθεί

με τον τρόπο αυτόν να συσπει-

ρώσει τα λαϊκά στρώματα που

πλήττονται περισσότερο από τον

πληθωρισμό, τους χαμηλόμι-

σθους και τους συνταξιούχους.

Ωστόσο, η μεγαλύτερη πρό-

κληση για την αντιπολίτευση πα-

ραμένει ο μεταξύ τους ανταγω-

νισμός, παρά το γεγονός ότι ο

κ. Τσίπρας δήλωσε στη ΔΕΘ την

Τετάρτη ότι δεν αντιμετωπίζει
το ΠαΣοΚ ως «αντίπαλο». Αντί-
θετα ο κ. Ανδρουλάκης είναι κα-
ταγγελτικός για το κόμμα ΕΛΑΣ
και τον κ. Τσίπρα, και ουσιαστικά
διεξάγει έναν διμέτωπο. Ανε-
ξάρτητα πάντως από το τι υπο-
στηρίζει ο καθένας από τους
κ.κ. Ανδρουλάκη και Τσίπρα, η
ουσία είναι πως ο εγκλωβισμός
του ΠαΣοΚ και της ΕΛΑΣ σε έναν
«εμφύλιο» πόλεμο για τα πρωτεία
στον χώρο της Κεντροαριστεράς
λειτουργεί υποβοηθητικά για το
Μέγαρο Μαξίμου. Η κυβέρνηση
εκμεταλλεύεται αυτόν τον κα-
τακερματισμό, χαρακτηρίζοντας
τις προτάσεις τους ως ένα ακο-
στολόγητο «πρόγραμμα εξαπά-
τησης» και προειδοποιώντας για
τον κίνδυνο πολιτικής αστάθειας.
Η «γραμμή» αυτή εκφράστηκε
κατά τον πιο έντονο τρόπο, από
τον υπουργό Δικαιοσύνης, ο
οποίος προειδοποίησε με «σι-
γουριά» δε ότι η κυβερνητική
αστάθεια θα προκαλέσει επίθεση
από την Τουρκία! Συμπερασμα-
τικά, και μετά το κλείσιμο και
της εφετινής ΔΕΘ, η ακρίβεια
παραμένει το υπ’ αριθμόν ένα
πρόβλημα της χώρας, δημιουργεί
αντικειμενικές δυσκολίες στην
κυβέρνηση Μητσοτάκη αλλά η
οικονομική φθορά από μόνη της
δεν αρκεί να πείσει την κοινωνία
να επιχειρήσει την πολιτική αλ-
λαγή. Η κοινωνία απαιτεί ρεαλι-
στική εναλλακτική πρόταση εξου-
σίας, ασφάλεια και σταθερότητα.
Σε αυτά τα πεδία πρέπει να δου-
λέψει η αντιπολίτευση, και ειδικά
οι δυο μεγαλύτερες δυνάμεις
της. Ο χρόνος δεν είναι άπειρος.
Μερικοί μήνες μόνο…

Γιώργος Παπαχρήστος 

“Τα Νέα”
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ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΤΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Ο ΚΑΙΡΟΣ

1462
Το Κάστρο 

της Μυτιλήνης
Ο γενουάτης Νικόλαος
Γκατιλούζι παραδίδει
υπό όρους το κάστρο
της Μυτιλήνης στον
σουλτάνο Μεχμέτ Β’.

Οι Τούρκοι παρασπον-
δώντας ξεσπούν σε
άγριες λεηλασίες και
σφαγές των ελλήνων

κατοίκων.
1835

Τσαρλς Ντάργουιν
Ο άγγλος φυσιοδίφης

Τσαρλς Ντάργουιν
(γνωστός στην Ελλάδα
ως Κάρολος Δαρβίνος)
φτάνει στα νησιά Γκα-
λάπαγκος, μία συστά-
δα νησιών στα δυτικά
της Νότιας Αμερικής.
Στις πέντε εβδομάδες
της παραμονής του θα

κάνει παρατηρήσεις
στο πλούσιο ζωικό βα-
σίλειο των νησιών, που
θα του δώσουν μετέ-
πειτα την αφορμή να
διατυπώσει τη θεωρία
του περί της φυσικής
επιλογής των έμβιων

όντων.
1934

Ντόναλντ Ντακ
Ο Ντόναλντ Ντακ, η
διάσημη πάπια της

Ντίσνεϊ, εμφανίζεται
για πρώτη φορά και σε

κόμικ-στριπ 
εφημερίδας.

1967
Ο Σπ. Μαρινάτος, στη
στέγη ενός διώροφου
προϊστορικού κτιρίου
Ο Σπυρίδων Μαρινά-
τος ανακαλύπτει ση-
μαντικό προϊστορικό
οικισμό στο Ακρωτήρι

της Σαντορίνης.

ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ Α.Ε.

Μ. ΤΣΑΡΟΥΧΑΣ ΚΑΙ ΣΙΑ
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΠΡΩΙΝΟΣ ΛΟΓΟΣ

Α.Β.Ε.Ε.

Θεμιστοκλέους 34 • Τρίκαλα 42100
Τηλ. (24310) 24.230, 23.727 

• FAX: (24310) 24953 
Ε- mail: info@plogos.eu

ΑΦΜ. 999472292 • ΔΟΥ ΤΡΙΚΑΛΩΝ
AP.M.A.E. 54546/33/B/03/07

Ε- mail Αθλητικογράφων:
sportlogos@proinoslogos.eu

Έτος Ιδρύσεως: 1970

Iδρυτές: Βασ. & Μιχ. Τσαρουχάς
Ιδιοκτησία: Μ. Τσαρουχάς & Σια ΑΒΕΕ
Μέτοχος, Νόμιμος εκπρ/πος: 

Μιχάλης Τσαρουχάς
ΕΚΔΟΤΗΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

Εκδότης Δ/ντής: Μιχ. Τσαρουχάς
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ

Δήμητρα Γεωργίου
ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ

Kωστής Χρήστος
Παπαθανασίου Χριστόφορος

Γιδόπουλος Παναγιώτης
Kόντας Άρης

ΣΕΛΙΔΟΠΟΙΟΣ
Aυγέρη Δήμητρα

Σ Η Μ Ε Ρ Α
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Σαν Σήμερα

Γενική πρόγνωση για σήμερα

Τετάρτη 16/9/2026
Καιρός: Μετά από κάποιες τοπικές νεφώσεις τις

πρώτες πρωινές ώρες, σχεδόν αίθριος.  
Θερμοκρασία: Η μέγιστη στους 25°C με 27°C

στα πεδινά της περιφέρειας, ενώ η ελάχιστη τις νυ-
χτερινές και πρώτες πρωινές ώρες θα πέσει στους
14°C με 16°C. Άνεμοι: κυρίως από ανατολικές -
βορειοανατολικές διευθύνσεις, ασθενείς έως μέτριοι,
με την έντασή τους να φτάνει τα 2 έως 3 μποφόρ.

Βλέπει ο Γιάννης τον Νίκο σε ένα μπαρ και πάει και
του λέει...

-Επ τι έχεις ρε Γιάννη φαίνεσαι χάλια;
-Άσε ρε φίλε χάλια... τον περασμένο Μάρτη πέθανε

ο πατέρας μου, μου άφησε 3.000.000€.
-Τι λες ρε φίλε έχασες τον πατέρα σου; Συλλυπη-

τήρια.
-Και σαν να μην έφτανε αυτό, πέθανε και η μητέρα

μου τον Απρίλη, μου άφησε 5.000.000€
-Αμάν ρε φίλε έχασες τους γονείς σου μέσα σε δυο

μήνες;
-Και τον Μάιο έχασα και

τη θεία, μου άφησε και εκεί-
νη 1.000.000€

-Έλα χρηστέ και Παναγιά, 3
μέλη της οικογένειας σου μέσα
σε 3 μήνες.

-Άσε ρε φίλε χάλια... και ενώ
έχει μπει ο Ιούνιος ακόμα τίπο-
τα....

To ανέκδοτο της ημέρας

Αχίλλειος πτέρνα

252212

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ ΔΙΕΥΚΡΙΝΙΣΗ

Οι δημοσιευόμενες απόψεις συνερ-
γατών δεν εκφράζουν απαραίτητα και
τις απόψεις της εφημερίδας μας.

Κατερίνα Τζωρτζινάκη
naftemporiki.gr

Α
ν είναι τόσο επικίν-
δυνη, γιατί συνεχί-
ζουν την ανάπτυξη;

Η προφανής ερώτηση της
φυσικής νοημοσύνης για
την τεχνητή νοημοσύνη.

O γεννήτορας της Anth-
ropic, η οποία αυτοπαρου-
σιάζεται ως η ηθική συνεί-
δηση του κλάδου, υποστη-
ρίζει ότι έχει εγκλωβιστεί
σε κελί και ζητεί από τους
φύλακες (ανεξάρτητους
ελεγκτές και ρυθμιστικές
αρχές) να διασφαλίσουν ότι
τα εργαστήρια δεν θα γυ-
ρίσουν το κλειδί, γιατί θα
γίνει κυριολεκτικά σφαγή. 

Συμφωνούν κι άλλοι δύο
τρανοί, της OpenAI και της
SpaceX, στην ανάγκη να
επιβραδυνθεί ο ρυθμός ανά-
πτυξης, ώστε να εξαγορα-
στεί ο απαραίτητος χρόνος
για τη θωράκιση της αν-
θρωπότητας.

Βγήκαν άλλοι κι αμφισβή-
τησαν ότι τα κίνητρα των
ολιγαρχών της τεχνολογίας
είναι ανιδιοτελή. 

«Αυτά τα ολιγοπώλια ζη-
τούν τώρα να παρακάμψουν
τους κανόνες του ανταγω-
νισμού και να τους επιτρα-
πεί να υπαγορεύουν τους
όρους για όλους τους υπό-
λοιπους» ή «Τα εργαστήρια
ΑΙ δίνουν έμφαση στα ζη-
τήματα ασφαλείας, επειδή
σχεδιάζουν να παρουσιά-
σουν προϊόντα κυβερνοα-
σφάλειας κι ο καλύτερος
τρόπος για να δημιουργή-
σεις ζήτηση είναι να δημι-
ουργήσεις το πρόβλημα».

Καλά, πρόβλημα δεν είναι
το πώς ένα σύστημα ΑΙ ξέ-
φυγε από τον έλεγχο και
παραβίασε τα συστήματα
άλλης εταιρείας ή ότι πα-
ραιτούνται στελέχη, που
ανησυχούν για την τεχνο-
λογία που «θα μπορούσε
να μας σκοτώσει όλους μέ-
χρι το τέλος της δεκαε-
τίας»;

Αν είναι να εξαφανιστεί
το είδος, όμως, ο ρυθμι-
σμένος βηματισμός είναι το
φλέγον; Να εξαλειφθούμε
συντεταγμένα ή να πατή-
σουμε τα φρένα, μέχρι να
είναι ασφαλή τα δεδομένα;

Μπαίνουν στη μέση τα κι-
νεζικά «τρένα», που εντο-
πίζουν κινδύνους στα κο-
ρυφαία μοντέλα των ΗΠΑ -
τα δικά τους είναι ανοιχτού
κώδικα και ο γεωπολιτικός
ανταγωνισμός ορθάνοιχτος-
, οι χρηματαγορές, που δεν
αγαπούν τις παύσεις ή τις
καθυστερήσεις, και ο πρό-
εδρος των ΗΠΑ – αρκετοί
πασχίζουν να αποδείξουν
ότι η εξίσωση δεν έχει λύση.

Καινούργιο είναι το παλιό,
«ο άνθρωπος απειλεί την
ανθρωπότητα», που λέμε
στο χωριό.

Ο άνθρωπος 

είναι η απειλή

της ημέρας

Το Άγγελμα

«Γιατί να δουλέψεις αν παίρνεις

1.000 ευρώ σε επιδόματα»

``````

(Δίνονται τέτοια επιδόματα;)

-“Μια από τις τιμωρίες 

που δεν καταδέχεσαι να ασχοληθείς

με την πολιτική είναι ότι καταλήγεις 

να σε κυβερνούν οι κατώτεροί σου.”

Πλάτων ( 427-347 π.Χ. , αρχαίος Έλληνας

φιλόσοφος)

-“ Μην ακούτε ποτέ αυτούς 

που κακολογούν τους άλλους 

και λένε καλά λόγια για εσάς.”

Λέων Τολστόι (1828-1910, Ρώσος συγγραφέας)

Στη γραμμή

Μαρινάκη 

ο Βορίδης:

Η Καθημερινή: 

``````

Ο εφιάλτης 

του ρεζερβουάρ

``````

(Γίνεται όλο και πιο…

θρίλερ)
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Χωρίς… καλτσούλες δεν γίνεται παζάρι!

Με χαμόγελα και καλή διάθεση
στο παζάρι ο Νίκος Σακκάς

Από την πρώτη μέρα του τρικαλινού παζαριού, ο Δήμαρχος
Τρικκαίων Νίκος Σακκάς βρέθηκε στον χώρο μαζί με συνερ-
γάτες του Δήμου, δίνοντας το δικό του «παρών» στη μεγάλη
εμπορική διοργάνωση της πόλης. 

Οι εικόνες με τα χαμόγελα όλων μαρτυρούν πως πέρασαν
όμορφα, σε ένα κλίμα χαλαρό και ευχάριστο. Και όπως φαί-
νεται, αυτή η καλή διάθεση θα συνεχιστεί μέχρι και το τέλος
του φετινού παζαριού.

Άλλωστε, τέτοιες στιγμές προσφέρουν την ευκαιρία για
συναντήσεις, συζητήσεις και επαφή με τον κόσμο των Τρικά-
λων.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Πρωτογενές 
πλεόνασμα 6,5

δις το
οκτάμηνο!

Στα 6,5 δισ. ευρώ διαμορ-
φώθηκε το πρωτογενές απο-
τέλεσμα του κρατικού προ-
ϋπολογισμού την περίοδο Ια-
νουαρίου-Αυγούστου 2026,
υπερβαίνοντας κατά 1,511
δισ. ευρώ τον αρχικό στόχο
των 4,989 δισ. ευρώ που είχε
οριστεί στην εισηγητική έκ-
θεση του Προϋπολογισμού
2026. Ωστόσο, μετά την αφαί-
ρεση ετεροχρονισμών πλη-
ρωμών του Προγράμματος
Δημοσίων Επενδύσεων, με-
ταβιβαστικών πληρωμών σε
φορείς της Γενικής Κυβέρ-
νησης και της δεύτερης δό-
σης του τιμήματος για το κα-
ζίνο στο Ελληνικό, η δημο-
σιονομικά συγκρίσιμη υπέρ-
βαση περιορίζεται στα 185
εκατ. ευρώ.

Τα στοιχεία δείχνουν ότι
τον μήνα Αύγουστο σημει-
ώθηκε νέα υπέρβαση στην
είσπραξη κρατικών εσόδων.
Από την άλλη, συνολικά στο
οκτάμηνο, προκύπτει υπέρ-
βαση 1,2 δισ. στις δαπάνες
έναντι των στόχων, κυρίως
λόγω επιτάχυνσης δαπανών
πριν το κλείσιμο του Ταμείου
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-
τος (ΤΑΑ) τον Αύγουστο, αλλά
και μέτρων στήριξης και ενί-
σχυσης που εφαρμόστηκαν
μετά το ξέσπασμα της κρίσης
στη Μέση Ανατολή, όπως fuel
pass, επίδομα σε οικογένειες
με παιδιά κ.λπ.

∫ α.ζ.

Νέοι διαθέσιμοι πόροι 
για την περίοδο 2028-2034…

Σε μια νέα περίοδο σημαντικών επενδυτικών ευκαιριών ει-
σέρχεται η Ελλάδα, καθώς μετά τη λήξη του Ταμείου Ανάκαμψης
και Ανθεκτικότητας (ΤΑΑ) διαμορφώνεται ένα νέο τοπίο χρη-
ματοδοτικών εργαλείων για την επόμενη οκταετία.

Οι διαθέσιμοι εθνικοί και ευρωπαϊκοί πόροι εκτιμάται ότι
θα ξεπεράσουν συνολικά τα 100 δισ. ευρώ, δημιουργώντας
ένα σημαντικό χρηματοδοτικό απόθεμα για επενδύσεις σε επι-
χειρήσεις, υποδομές, ενέργεια, τεχνολογία και περιφερειακή
ανάπτυξη.

Σύμφωνα με ενημερωτικό δελτίο της εταιρείας συμβούλων
Anodos Consulting, τα βασικά χρηματοδοτικά εργαλεία της
επόμενης περιόδου περιλαμβάνουν:

* Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης: περίπου 23 δισ. ευρώ.
* ΕΣΠΑ 2021-2027 (υπόλοιπο): περίπου 19 δισ. ευρώ.
* Προγραμματική Περίοδος 2028-2034: περίπου 38 δισ.

ευρώ, με το τελικό ποσό να βρίσκεται υπό διαμόρφωση.
* Κοινωνικό Κλιματικό Ταμείο: περίπου 5,3 δισ. ευρώ.
* Ταμείο Απανθρακοποίησης Νήσων: περίπου 2,3 δισ.

ευρώ.
* Ταμείο Εκσυγχρονισμού: περίπου 1,7 δισ. ευρώ.

Οι νέοι πόροι αναμένεται να κατευθυνθούν σε ένα ευρύ
φάσμα επενδυτικών δραστηριοτήτων, με έμφαση στον ψηφιακό
και πράσινο μετασχηματισμό της οικονομίας.

Μεταξύ των βασικών προτεραιοτήτων περιλαμβάνονται:
* ο ψηφιακός μετασχηματισμός,
* ο βιομηχανικός εκσυγχρονισμός,
* η ενεργειακή αποδοτικότητα και οι Ανανεώσιμες Πηγές

Ενέργειας,
* η αποθήκευση ενέργειας και η αναβάθμιση των ηλε-

κτρικών δικτύων,
* οι πράσινες και βιώσιμες μεταφορές,
* οι τουριστικές και περιφερειακές επενδύσεις,
* η καινοτομία και η τεχνολογία,

* οι υποδομές και η κοινωνική ανάπτυξη.

∫ α.ζ.

Θα δει τους νεοδημοκράτες 
των Τρικάλων ο Άδωνις

Στα Τρίκαλα θα βρεθεί σήμερα το βράδυ  ο Υπουργός Υγείας και Αντιπρόεδρος
της Νέας Δημοκρατίας Άδωνις Γεωργιάδης, στο πλαίσιο των επαφών του με στελέχη
και μέλη του κόμματος.

Η ΔΕΕΠ ΝΔ Τρικάλων διοργανώνει διευρυμένη συνεδρίαση στις 20:00, στην
αίθουσα «Μαρκέλλος», στη Γαριβάλδη 6-8. 

Η συνάντηση είναι ανοιχτή στα μέλη της ΝΔ, προσφέροντας τη δυνατότητα
άμεσης επικοινωνίας, ανταλλαγής απόψεων και συζήτησης για ζητήματα που αφορούν
τα Τρίκαλα, την τοπική κοινωνία και το κυβερνητικό έργο.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Στα Τρίκαλα το Σάββατο η Μαρία Καρυστιανού

Στα Τρίκαλα αναμένεται να βρεθεί το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου η πρόεδρος
του κινήματος «Ελπίδα για τη Δημοκρατία», Μαρία Καρυστιανού. 

Το επόμενο διάστημα αναμένεται και η επίσημη ανακοίνωση για το πρόγραμμα
της επίσκεψής της, καθώς και για τις επαφές και τις συναντήσεις που θα πραγ-
ματοποιήσει στην περιοχή. Η παρουσία της στα Τρίκαλα αποκτά ιδιαίτερο
πολιτικό ενδιαφέρον, καθώς το κίνημα επιχειρεί να αποκτήσει πιο σαφή πολιτικά
χαρακτηριστικά.

Η συγκυρία, πάντως, δεν είναι εύκολη, καθώς οι τελευταίες δημοσκοπήσεις
καταγράφουν υποχώρηση σε σχέση με τη δυναμική που είχε εμφανίσει στις
αρχές του Ιουνίου.

∫ ΧΡ.ΠαΠ.

Έτοιμο φαγητό…

Το έτοιμο φαγητό αποτελεί πλέον αναπό-
σπαστο μέρος της καθημερινότητας των ελλη-
νικών νοικοκυριών, κυρίως ως απάντηση στις
αυξανόμενες ανάγκες εξοικονόμησης χρόνου
και στις αλλαγές του σύγχρονου τρόπου ζωής.
Την ίδια στιγμή τα έτοιμα γεύματα εξελίσσονται
σε ένα από τα νέα πεδία ανταγωνισμού για τα
σούπερ μάρκετ, τα οποία διευρύνουν σταδιακά
τον ρόλο τους από προμηθευτές πρώτων υλών
σε προορισμούς για ολοκληρωμένες λύσεις
διατροφής. Η αλλαγή στις καταναλωτικές συνήθειες, η πίεση του χρόνου στην καθημερινότητα και η ανάγκη για γρήγορες
και οικονομικές επιλογές δημιουργούν μια αγορά με σημαντικά περιθώρια ανάπτυξης, στην οποία οι μεγάλες αλυσίδες
σούπερ μάρκετ επιχειρούν να αποκτήσουν ολοένα μεγαλύτερο μερίδιο.

Η τάση αποτυπώνεται και στα στοιχεία της αγοράς. Σύμφωνα με πανελλαδική έρευνα του ΙΕΛΚΑ, το ποσοστό των κατα-
ναλωτών που αγοράζουν έτοιμο μαγειρευτό φαγητό από τα σούπερ μάρκετ έχει σχεδόν διπλασιαστεί μέσα σε μία δεκαετία,
από 16% το 2016 σε 29% το 2026. Πρόκειται για μια μεταβολή που δεν είναι τυχαία, καθώς οι αλυσίδες σούπερ μάρκετ έχουν
επενδύσει συστηματικά στην ανάπτυξη των τμημάτων έτοιμου φαγητού, διευρύνοντας την ποικιλία, ανανεώνοντας τις
προτάσεις τους και επιχειρώντας να καλύψουν περισσότερες ανάγκες μέσα από ένα μόνο σημείο αγοράς.

∫ α.ζ.



4 σελίδα τοπικάΤΕΤΑΡΤΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202616

Αυξημένη η κίνηση στην τρικαλινή αγορά ξυλείας 
Στροφή στα καυσόξυλα λόγω των εκτιμήσεων-«φωτιά» για το πετρέλαιο θέρμανσης

Μ
ε το φθινόπωρο να
κάνει αισθητή την
παρουσία του και

τις πρώτες χαμηλές
θερμοκρασίες να
πλησιάζουν, το φλέγον
ζήτημα της θέρμανσης
κυριαρχεί ήδη στις
συζητήσεις των κατοίκων
της πόλης των Τρικάλων. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Οι φετινές προβλέψεις για
το κόστος του πετρελαίου
θέρμανσης έχουν προκαλέ-
σει έντονη ανησυχία, καθώς οι
πρώτες εκτιμήσεις κάνουν
λόγο για μια «τρομακτική»
τιμή εκκίνησης που ενδέχεται
να αγγίξει ακόμη και το 1,90
ευρώ ανά λίτρο. 

Μπροστά σε αυτό το ενδε-
χόμενο, εκατοντάδες νοικο-
κυριά στην περιοχή μας επα-
ναπρογραμματίζουν τον οικο-
γενειακό τους προϋπολογι-
σμό και στρέφονται μαζικά
σε πιο παραδοσιακές και οι-
κονομικές λύσεις, με τα καυ-
σόξυλα να αναδεικνύονται φέ-
τος στον απόλυτο πρωταγω-
νιστή της ζήτησης.

Η κίνηση στις τοπικές μάν-
τρες και στους εμπόρους ξυ-
λείας των Τρικάλων καταγρά-

φεται ιδιαίτερα αυξημένη σε
σύγκριση με την αντίστοιχη
περσινή περίοδο. 

Οι καταναλωτές δεν περι-
μένουν τα πρώτα έντονα κρύα
του χειμώνα για να εφοδια-
στούν, αλλά σπεύδουν από
τώρα να εξασφαλίσουν τις
απαραίτητες ποσότητες για τα
τζάκια και τις σόμπες τους,
φοβούμενοι περαιτέρω ανα-
τιμήσεις ή ελλείψεις όσο προ-
χωρά ο καιρός.

Σύμφωνα με ρεπορτάζ στην
τοπική αγορά, οι τιμές των
καυσόξυλων στα Τρίκαλα δεί-
χνουν προς το παρόν τάσεις
σταθεροποίησης σε σχέση με
πέρυσι, γεγονός που προ-
σφέρει μια μικρή ανάσα στους
καταναλωτές. 

Ωστόσο, το κόστος παρα-
μένει σε υψηλά επίπεδα, κα-
θώς η μέση τιμή διαμορφώ-
νεται περίπου στα 160 ευρώ
τον τόνο, παρουσιάζοντας μι-
κρές διακυμάνσεις ανάλογα
με τον έμπορο, το είδος του
ξύλου (οξιά, δρυς, πουρνάρι)
και την ποιότητα της υγρασίας
του. 

Παρά το γεγονός ότι τα 160
ευρώ ανά τόνο αποτελούν
ένα σημαντικό ποσό για τη
μέση τρικαλινή οικογένεια, η
σύγκριση με το αναμενόμενο
κόστος του πετρελαίου καθι-
στά το ξύλο μια σαφώς πιο ελ-

κυστική επιλογή.
«Ο κόσμος είναι τρομαγμέ-

νος από όσα ακούγονται για
το πετρέλαιο», αναφέρει χα-
ρακτηριστικά ιδιοκτήτης επι-
χείρησης εμπορίας ξυλείας
στην περιφερειακή οδό των
Τρικάλων. «Από τα τέλη Αυ-
γούστου τα τηλέφωνα δεν
έχουν σταματήσει να χτυπούν. 

Οι πελάτες ρωτούν πρωτί-
στως για την τιμή και, μόλις
επιβεβαιώσουν ότι δεν έχουμε
προχωρήσει σε αυξήσεις,
κλείνουν αμέσως παραγγε-

λίες. Η ζήτηση είναι σαφώς
πιο έντονη από πέρυσι την
ίδια εποχή. 

Οι περισσότεροι προτιμούν
να γεμίσουν τις αποθήκες
τους τώρα, ώστε το ξύλο να
είναι εντελώς στεγνό μέχρι
να αρχίσουν τα μεγάλα κρύα».

Η στροφή αυτή των Τρικα-
λινών δεν είναι τυχαία. Τα Τρί-
καλα, ως γνωστόν, βιώνουν
παραδοσιακά βαρείς χειμώνες
με παρατεταμένες περιόδους
παγετού, πράγμα που σημαί-
νει ότι η θέρμανση δεν απο-

τελεί πολυτέλεια, αλλά βασική
ανάγκη επιβίωσης για πολ-
λούς μήνες του έτους. 

Για ένα σπίτι 100 τετραγω-
νικών μέτρων, η αποκλειστική
χρήση πετρελαίου με τιμή
κοντά στο 1,90 ευρώ θα σή-
μαινε ένα δυσβάσταχτο μηνι-
αίο κόστος, το οποίο αδυνα-
τούν να καλύψουν οι μισθοί
και οι συντάξεις της πλειονό-
τητας των πολιτών.

Από την πλευρά τους, οι
ενώσεις καταναλωτών συ-
στήνουν στους πολίτες να εί-

ναι ιδιαίτερα προσεκτικοί κατά
την αγορά καυσόξυλων. 

Επισημαίνουν την ανάγκη
ελέγχου της υγρασίας, κα-
θώς το βρεγμένο ξύλο έχει χα-
μηλότερη θερμαντική απόδο-
ση και παράγει περισσότερο
καπνό, ενώ υπενθυμίζουν ότι
η πώληση πρέπει να γίνεται με
βάση τον όγκο (χωρικό κυβικό
μέτρο) ή το βάρος, ανάλογα
με τον επίσημο τρόπο μέτρη-
σης που ορίζει ο νόμος, προς
αποφυγή φαινομένων αι-
σχροκέρδειας.

Η φετινή χρονιά αναμένεται
να είναι ένας δύσκολος γρί-
φος για την τοπική κοινωνία. 

Ενώ οι έμποροι ξυλείας των
Τρικάλων προσπαθούν να
συγκρατήσουν τις τιμές στα
160 ευρώ τον τόνο για να
στηρίξουν την αγορά, η κυ-
βερνητική πολιτική σχετικά με
το επίδομα θέρμανσης θα κρί-
νει εν πολλοίς αν τα νοικοκυ-
ριά θα καταφέρουν να βγά-
λουν τον χειμώνα χωρίς να πα-
γώσουν. 

Το σίγουρο είναι ότι οι τσι-
μινιέρες στην πόλη και στα
χωριά των Τρικάλων θα πά-
ρουν φωτιά φέτος νωρίτερα
από κάθε άλλη φορά, με το
καυσόξυλο να αναδεικνύεται
στο «χρυσό» καταφύγιο ενάν-
τια στην ακρίβεια.

Και σήμερα στα  Τρίκαλα

Ανάσες δροσιάς μετά από πολύ καιρό!
Πτώση σημείωσε η θερμοκρασία που είναι ωστόσο, στα φυσιολογικά για την εποχή επίπεδα

Β
ροχές και καταιγίδες
σημειώθηκαν χθες Τρίτη,
σε αρκετές περιοχές της

χώρας, σύμφωνα με τα
τελευταία προγνωστικά
δεδομένα του Εθνικού
Αστεροσκοπείου Αθηνών /
meteo.gr. Περαιτέρω πτώση
σημείωσε και  
η θερμοκρασία.

Του Αποστόλη Ζώη

Πιο αναλυτικά, το βαρομετρικό
χαμηλό που δραστηριοποιείται ήδη
από τις προηγούμενες ημέρες στη
Μεσόγειο θάλασσα νοτιοδυτικά της
Ελλάδας αναμένεται να επηρεά-
σει και τη χώρα μας.  

Βροχές και καταιγίδες εκδηλώ-
θηκαν  από τις πρωινές ώρες κυ-
ρίως στα Επτάνησα, τη Δυτική Ελ-
λάδα, την Πελοπόννησο, τμήματα
της Στερεάς Ελλάδας και τη Δυτι-
κή Κρήτη με τα φαινόμενα να ενι-
σχύονται και να επεκτείνονται γρή-
γορα σε τμήματα της Δυτικής Μα-
κεδονίας, της Θεσσαλίας, στην
Ήπειρο και στις Κυκλάδες. 

Τα φαινόμενα θα συνεχίσουν και
την Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου κυρίως
στη Νότια Πελοπόννησο, την Κρή-
τη, τις Κυκλάδες και τα Δωδεκάνη-
σα.

Πτώση θα σημειώσει η θερμο-
κρασία, ιδιαίτερα στις περιοχές

όπου θα επηρεάσει η κακοκαιρία,

με τη μέγιστη τιμή της να μην ανα-

μένεται να ξεπεράσει τοπικά τους

27°C στην ηπειρωτική χώρα και

τους 30°C στα Δωδεκάνησα.

Πτώση 

της θερμοκρασίας

Πτώση της θερμοκρασίας στα

φυσιολογικά για την εποχή επίπεδα
σημειώθηκε τη Δευτέρα 14 Σε-
πτεμβρίου 2026, στα περισσότερα
τμήματα της χώρας, με τον υδράρ-
γυρο να ξεπερνά τους 33°C μόλις
σε έναν σταθμό. 

Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με
το δίκτυο αυτόματων μετεωρολο-
γικών σταθμών του Εθνικού Αστε-

ροσκοπείου Αθηνών / meteo.gr, η
υψηλότερη μέγιστη θερμοκρασία
καταγράφηκε στην Αμφιλοχία Αι-
τωλοακαρνανίας, όπου έφτασε
τους 33.3οC.

Οκτώβριος

Θερμότερος του κανονικού ανα-
μένεται να είναι ο ερχόμενος Οκτώ-
βριος στην ΝΑ Ευρώπη (συμπερι-

λαμβανομένης της Ελλάδας) σύμ-
φωνα με τις μακροπρόθεσμες προ-
γνώσεις που εκδόθηκαν στις αρχές
Σεπτεμβρίου. 

Σύμφωνα με το 82% των διαθέ-
σιμων σεναρίων η μέση θερμοκρα-
σία Οκτωβρίου θα είναι υψηλότερη
από τα κανονικά για την εποχή επί-
πεδα (περίοδος αναφοράς: 1993-
2016).  

Συγκεκριμένα, η πιθανότητα για
θετικές αποκλίσεις μεταξύ 0 και
1°C, μεταξύ 1 και 2°C και άνω των
2°C είναι 25%, 37% και 20% αντί-
στοιχα. Οι πιθανότητες για αρνητι-
κές αποκλίσεις μεταξύ 0 και 1°C και
άνω του 1°C είναι 13% και 5% αν-
τιστοιχα. Η μέση τιμή των 400 σε-
ναρίων είναι +1.08°C.

Συνολικά για την ευρωπαϊκή ήπει-
ρο, όπως προκύπτει, θετικές απο-
κλίσεις άνω των 0.75°C αναμένον-
ται σε όλη την ήπειρο, με τις τιμές
να φτάνουν τους +1.5°C σε πε-
ριοχές της κεντρικής Ευρώπης.  

Η πρόγνωση αυτή βασίζεται σε
συνολικά 400 πιθανά σενάρια από
τα εξής 8 κέντρα πρόγνωσης:
ECMWF (Ευρώπη), UKMO (Ηνω-
μένο Βασίλειο), Meteo-France (Γαλ-
λία), NCEP (ΗΠΑ), DWD (Γερμανία),
CMCC (Ιταλία), JMA (Ιαπωνία) και
BOM (Αυστραλία), όπως παρέχον-
ται από το Copernicus Climate
Change Service της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής. 



Π
ροβληματισμός επι-
κρατεί στον εμπο-
ρικό κόσμο και της

περιοχής μας, για την επό-
μενη μέρα. 

Ένας προβληματισμός που
αυτός αντανακλάται και στα
πρόσφατα δεδομένα της ΕΛ-
ΣΤΑΤ που επεξεργάστηκε το
Ινστιτούτο της ΕΣΕΕ. 

Τι λένε τα στοιχεία

Σύμφωνα με αυτά τα δε-
δομένα, το δεύτερο τρίμηνο
του 2026 ο τζίρος των εμπο-
ρικών επιχειρήσεων, εκτός
τροφίμων, οχημάτων και καυ-
σίμων, υποχώρησε σε πραγ-
ματικούς όρους κατά 3,7%,
συνεχίζοντας την πτωτική
τάση του πρώτου τριμήνου
2026. 

Δεν πρόκειται για μια συγ-
κυριακή διακύμανση, λένε οι
έμποροι, αλλά  για μια πορεία
που παγιώνεται, και αυτό εί-
ναι το στοιχείο που προκαλεί
ανησυχία.

Και η πτώση δεν αφορά
πια μόνο τις μικρές και πολύ
μικρές επιχειρήσεις, όπως
συνέβαινε τα προηγούμενα
χρόνια. 

Οι μεγάλες επιχειρήσεις,
σύμφωνα με τα παραπάνω
στοιχεία,  κατέγραψαν τη με-

γαλύτερη πτώση όλων ακο-
λουθούμενες από τις μικρό-
τερες. 

Μόνο οι μεσαίες επιχειρή-
σεις κινήθηκαν θετικά, χωρίς
όμως αυτό να αρκεί για να
αναστρέψει τη αρνητική ει-

κόνα του κλάδου. 
Η αύξηση του τζίρου που

καταγράφεται στα επίσημα
στοιχεία δεν πρέπει να πα-
ραπλανά εκτιμά επίσης ο εμ-
πορικός κόσμος: οφείλεται,
αποκλειστικά, στην άνοδο

των τιμών και όχι σε πραγ-
ματική αύξηση πωλήσεων. 

Όπως άλλωστε δείχνουν
οι επεξεργασίες του ΙΝΕΜΥ-
ΕΣΕΕ, οι Έλληνες κατανα-
λωτές αγοράζουν λιγότερα,
όχι περισσότερα.

Οι αιτίες αυτής της εξέλι-
ξης δεν είναι άγνωστες δια-
πιστώνει ο πρόεδρος της
ΕΣΕΕ σε άρθρο του ο κ. Κα-
φούνης.  

Η μείωση του διαθέσιμου
εισοδήματος, αποτέλεσμα
του σωρευτικά διογκωμένου
πληθωρισμού, μεταφράζεται
σε αυξημένη επιβάρυνση για
διατροφή, στέγαση και ενέρ-
γεια, στερώντας πόρους από
άλλες καταναλωτικές δαπά-
νες. 

Και  ένα ακόμη στοιχείο
προκαλεί προβληματισμό
στον εμπορικό κόσμο: παρά
την ενίσχυση της εισερχό-
μενης τουριστικής κίνησης
κατά 15,4% και των τουρι-
στικών εισπράξεων κατά
14,8% το πρώτο εξάμηνο,
το όφελος αυτό δεν μετα-
φράστηκε σε αντίστοιχη τό-
νωση του εμπορίου. 

Είναι αναγκαίες, σημειώνει
η ΕΣΕΕ,  οι ουσιαστικές πα-
ρεμβάσεις που θα συνδέ-
σουν καλύτερα το εμπόριο
με τον τουρισμό, αξιοποιών-
τας τη δυναμική που ήδη
υπάρχει αντί να την αφήνου-
με να διαρρέει. 

Παράλληλα, η περιφερει-
ακή διάσταση επιβεβαιώνει
τον οριζόντιο χαρακτήρα της

κρίσης: ο κύκλος εργασιών
μειώθηκε σε όλες τις περι-
φέρειες της χώρας, με πιο
έντονες τις απώλειες στην
Πελοπόννησο, τη Δυτική Ελ-
λάδα και την Ανατολική Μα-
κεδονία και Θράκη. Για να
καταλήξουν τονίζοντας:

«Στη βάση αυτών των ευ-
ρημάτων, η ΕΣΕΕ, ενόψει
ΔΕΘ, κατέθεσε έγκαιρα τεκ-
μηριωμένες προτάσεις πο-
λιτικής, πολλές από τις οποί-
ες δεν αποτυπώθηκαν στις
πρόσφατες κυβερνητικές
εξαγγελίες. 

Η ουσιαστική ελάφρυνση
των φορολογικών και ασφα-
λιστικών βαρών αλλά και η
ενίσχυση συνθηκών υγιούς
ανταγωνισμού απέναντι στις
ψηφιακές πλατφόρμες δεν
αποτελούν πολυτέλεια ή
απλή ευχή του κλάδου. 

Αποτελούν προϋπόθεση
επιβίωσης για τις χιλιάδες
επιχειρήσεις που στηρίζουν
την απασχόληση και τη ζων-
τάνια των ελληνικών πόλεων
και της περιφέρειας. 

Η στήριξή του εμπορίου,
όπως έχω πολλές φορές επι-
σημάνει, δεν είναι κλαδικό
αίτημα αλλά μια αναπτυξιακή
προτεραιότητα».

Αποστόλης Ζώης
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Επαγγελματική αποκατάσταση

Οι τέχνες ανοίγουν δρόμους
για τους νέους των Τρικάλων

Η ζήτηση για ηλεκτρολόγους, υδραυλικούς και τεχνίτες της

οικοδομής καταγράφεται έντονα στην τοπική αγορά εργασίας 

Η
επαγγελματική
αποκατάσταση 
των νέων αποτελεί

διαχρονικά ένα από τα
σημαντικότερα ζητήματα
που απασχολούν τις
οικογένειες των Τρικάλων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Κάθε χρόνο, με την ολο-
κλήρωση της σχολικής χρο-
νιάς και την ανακοίνωση των
αποτελεσμάτων των Πανελ-
λαδικών Εξετάσεων, ανοίγει
η συζήτηση για το μέλλον των
παιδιών, τις σπουδές που θα
επιλέξουν και τις δυνατότητες
που θα έχουν στην αγορά ερ-
γασίας.

Για αρκετές οικογένειες, η
εισαγωγή σε ένα πανεπιστη-
μιακό τμήμα αποτελεί βασικό
στόχο. 

Άλλοι μαθητές επιλέγουν
να διεκδικήσουν την εισαγωγή
τους σε σχολές του Δημοσίου,
όπως η Αστυνομία, ο Στρατός

και η Πυροσβεστική, ακολου-
θώντας μια διαφορετική επαγ-
γελματική διαδρομή. 

Ωστόσο, τα τελευταία χρό-
νια φαίνεται πως αυξημένο
ενδιαφέρον παρουσιάζει και
ένας ακόμη δρόμος: αυτός
της τεχνικής εκπαίδευσης και
των επαγγελμάτων που συν-
δέονται με την οικοδομή και
τις κατασκευές.

Μεγάλη ζήτηση 
για τεχνίτες

Μιλώντας στον «Πρωινό
Λόγο», άνθρωποι που δρα-
στηριοποιούνται στον χώρο
των οικοδομών επισημαίνουν
ότι υπάρχει σημαντική ζήτηση
για εργατικό δυναμικό. 

Οι ανάγκες δεν περιορίζον-
ται μόνο στους εργάτες οι-
κοδομής, αλλά επεκτείνονται
κυρίως σε επαγγελματίες που
διαθέτουν εξειδικευμένες γνώ-
σεις και μπορούν να αναλά-
βουν συγκεκριμένες τεχνικές
εργασίες.

Ηλεκτρολόγοι, υδραυλικοί
και άλλοι τεχνίτες φαίνεται

να αποτελούν ειδικότητες με
ενδιαφέρον για την αγορά ερ-
γασίας. 

Πρόκειται για επαγγέλματα
που απαιτούν γνώση, πρακτι-
κή εξάσκηση, υπευθυνότητα
και συνεχή ενημέρωση, καθώς
οι ανάγκες των κατασκευών
και των σύγχρονων κτιρίων
εξελίσσονται.

Η συζήτηση αυτή έχει ιδι-
αίτερη σημασία για τα Τρίκα-
λα, όπου η οικοδομική δρα-
στηριότητα, οι ανακαινίσεις
και οι εργασίες συντήρησης
κατοικιών και επαγγελματικών
χώρων δημιουργούν ανάγκες
για ανθρώπους με τεχνική κα-
τάρτιση.

Η αξία της εκπαίδευσης

Ένα σημαντικό στοιχείο που
αναδεικνύεται είναι ότι τα τε-
χνικά επαγγέλματα δεν ση-
μαίνουν πλέον απαραίτητα
μια επιλογή χωρίς εκπαίδευση
ή πιστοποίηση. 

Υπάρχουν διαδρομές επαγ-
γελματικής κατάρτισης, μέσω
των οποίων οι νέοι μπορούν
να αποκτήσουν γνώσεις, πτυ-

χία και τα απαραίτητα εφόδια
για να δραστηριοποιηθούν
στον χώρο που θα επιλέξουν.

Αυτό αποτελεί ένα επιπλέον
κίνητρο για έναν μαθητή που
ενδιαφέρεται περισσότερο για
την πρακτική εργασία, τις κα-
τασκευές ή την τεχνική δημι-
ουργία. 

Η επιλογή μιας ειδικότητας
μπορεί να γίνει με σχέδιο, με
στόχο την απόκτηση επαγ-
γελματικών προσόντων και τη
σταδιακή δημιουργία μιας
σταθερής επαγγελματικής πο-
ρείας.

Κάθε παιδί έχει 
τη δική του διαδρομή

Το ζητούμενο, τελικά, δεν
είναι να ακολουθήσουν όλοι
οι μαθητές τον ίδιο δρόμο. 

Δεν έχουν όλα τα παιδιά
τις ίδιες κλίσεις, τα ίδια εν-
διαφέροντα ή τις ίδιες δυνα-
τότητες. 

Άλλος μπορεί να διακρίνεται
στα μαθήματα και να επιλέξει
το πανεπιστήμιο, άλλος να
επιθυμεί μια σταδιοδρομία

στις Ένοπλες Δυνάμεις ή στα
Σώματα Ασφαλείας και άλλος
να βρίσκει τον εαυτό του σε
ένα τεχνικό επάγγελμα.

Η ουσία είναι να υπάρχουν
ενημέρωση, σωστή καθοδή-
γηση και πραγματικές επιλο-
γές. 

Οι γονείς και οι μαθητές
χρειάζεται να γνωρίζουν ότι
η επαγγελματική αποκατά-
σταση μπορεί να έρθει μέσα

από διαφορετικές διαδρομές.
Στα Τρίκαλα, η συζήτηση

για τις τέχνες και τη ζήτηση
τεχνιτών δείχνει πως η αγορά
εργασίας έχει ανάγκη από αν-
θρώπους με δεξιότητες. 

Και αυτό είναι ένα μήνυμα
που αξίζει να φτάσει στα παι-
διά, ώστε να επενδύσουν στα
εφόδιά τους και να επιλέξουν
το μέλλον τους με γνώση και
αυτοπεποίθηση.

Ανησυχία στις Τρικαλινές επιχειρήσεις

Προβληματισμός στον εμπορικό κόσμο για την επόμενη μέρα
Το δεύτερο τρίμηνο του 2026 ο τζίρος των εμπορικών επιχειρήσεων, εκτός τροφίμων, οχημάτων και καυσίμων, υποχώρησε σε πραγματικούς όρους κατά 3,7%
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Τ
η δημιουργία μίας
Εθνικής Τράπεζας
Γης μέσω της οποίας

οι δημόσιες αρχές θα
μπορούν να εντοπίζουν, να
συγκεντρώνουν και να
αξιοποιούν εκτάσεις που
παραμένουν ακαλλιέργητες
ή είναι κατακερματισμένες
και σήμερα δεν
αξιοποιούνται παραγωγικά,
φαίνεται να επεξεργάζεται
η γενική γραμματεία του
ΥΠΑΑΤ. 

Σύμφωνα με τα όσα ανέ-
φερε η γενική γραμματέας
Κοινοτικών Πόρων και Υπο-
δομών, Αργυρώ Ζέρβα, πρό-
κειται για μία από τις προτά-
σεις που έχουν ξεχωρίσει στα
πλαίσια του εθνικού διαλόγου
για τη νέα ΚΑΠ. Οι τράπεζες
γης θα μπορούσαν, να συν-
δεθούν άμεσα με τις πολιτικές
ανανέωσης των γενεών στη
γεωργία, λειτουργώντας ως
συμπληρωματικό εργαλείο
προς τις ενισχύσεις εγκατά-
στασης και τις επενδυτικές
ενισχύσεις. 

Μάλιστα, την ίδρυσή τους
έχει προτείνει προς τα κρά-
τη-μέλη η Κομισιόν στην Στρα-
τηγική για την Ανανέωση των
Γενεών στην Ύπαιθρο, καθώς
η αξιοποίηση εγκαταλε-
λειμμένων και κατα-
κερματισμένων εκτάσεων μπο-

ρεί παράλληλα να περιορίσει
την περαιτέρω εγκατάλειψη
της γεωργικής γης, να ενι-
σχύσει την παραγωγική δρα-
στηριότητα στην ύπαιθρο και
να συμβάλει στη διατήρηση
της γεωργικής χρήσης σε πε-
ριοχές που αντιμετωπίζουν
δημογραφική και παραγωγική
συρρίκνωση.

Αναζητούνται 
νέοι µηχανισµοί

µεταβίβασης 
αγροτικής γης

Η μεταβίβαση της γεωργι-
κής γης βρίσκεται στο επίκεν-
τρο της ανανέωσης των γε-
νεών στην ευρωπαϊκή γεωρ-
γία. Η Κομισιόν επισημαίνει
ότι υπάρχει σημαντική ανισορ-

ροπία ως προς το καθεστώς
κατοχής της γης: οι περισσό-
τεροι μεγαλύτεροι σε ηλικία
γεωργοί είναι ιδιοκτήτες των
εκμεταλλεύσεών τους, ενώ οι
νεότερες γενιές στηρίζονται
σε μεγάλο βαθμό στη μίσθω-
ση. Συνολικά, οι νεότεροι γε-
ωργοί καλλιεργούν περίπου
15 εκατ. εκτάρια ως ενοικια-
στές, έναντι 10 εκατ. εκταρίων
που κατέχουν ως ιδιοκτήτες.

Η μίσθωση αποτελεί
επομένως μια πιο προσιτή οδό
εισόδου στο επάγγελμα, χωρίς
όμως να λύνει πλήρως το πρό-
βλημα. Οι βραχυχρόνιες μισθώ-
σεις δημιουργούν ανασφάλεια
στον νέο γεωργό και μπορούν
να λειτουργήσουν αποτρεπτικά
για επενδύσεις, καθώς ο πα-
ραγωγός δεν γνωρίζει αν θα
εξακολουθεί να έχει πρόσβαση
στη γη όταν θα χρειαστεί να
αποσβέσει μια επένδυση. Για
τον λόγο αυτό, η Κομισιόν τάσ-
σεται υπέρ μακροχρόνιων
συμβολαίων μίσθωσης και της
προτεραιότητας των νέων γε-
ωργών κατά την κατανομή

δημόσιας ή δημοτικής γεωρ-
γικής γης.

Σε αυτό το πλαίσιο απο-
κτούν ιδιαίτερη σημασία οι
τράπεζες γης. Πρόκειται για
μηχανισμούς που μπορούν να
λειτουργήσουν ως ενδιάμεσος
μεταξύ ιδιοκτητών ή γεωργών
που αποχωρούν από το επάγ-
γελμα και νέων ή νεοεισερ-
χόμενων παραγωγών που ανα-
ζητούν γη. Η Κομισιόν ανα-
γνωρίζει τις τράπεζες γης,
μαζί με τα community land
trusts και τους farm incubators,
ως εναλλακτικά μοντέλα που
μπορούν να διευκολύνουν την
πρόσβαση στη γη, υπό την
προϋπόθεση ότι θα υποστη-
ριχθούν από κατάλληλο
θεσμικό πλαίσιο και περιφε-
ρειακή πολιτική.

Συµφωνία για ΚΑΠ
Οκτώβριο

Μια σημαντική πολιτική
συμφωνία για το πλαίσιο της
νέας ΚΑΠ φιλοδοξεί να πετύ-
χει μέχρι το τέλος Οκτωβρίου
η Ιρλανδία, η οποία έχει ανα-
λάβει την προεδρία του

Συμβουλίου της Ευρωπαϊκής
Ένωσης.

Ο Ιρλανδός υπουργός Γε-
ωργίας Μάρτιν Χέιντον έθεσε
ως στόχο την επίτευξη μιας
«μερικής γενικής προσέγγι-
σης» για τη νέα ΚΑΠ, δηλαδή
μιας συμφωνίας των κρατών-
μελών στα βασικά σημεία της
μεταρρύθμισης, αφήνοντας
προσωρινά εκτός το πλέον
δύσκολο κομμάτι, που είναι
φυσικά τα χρήματα. 

Η προσπάθεια αυτή βρίσκε-
ται στο επίκεντρο των συζη-
τήσεων που διεξάγονται πα-
ράλληλα με τις διαπραγματεύ-
σεις για το νέο Πολυετές
Δημοσιονομικό Πλαίσιο της
ΕΕ. Χωρίς συμφωνία για τον
συνολικό ευρωπαϊκό προϋπο-
λογισμό, άλλωστε, είναι αδύ-
νατο να κλειδώσει και το τε-
λικό ύψος των κονδυλίων που
θα κατευθυνθούν στη γεωργία
μετά το 2027.

Σύμφωνα με τον Χέιντον, η
ιρλανδική προεδρία θέλει να
προχωρήσει όσο το δυνατόν
περισσότερο τις τεχνικές και
πολιτικές διαπραγματεύσεις
για τη νέα ΚΑΠ, ώστε να υπάρ-
ξει συμφωνία στα βασικά χα-
ρακτηριστικά των νέων πα-
ρεμβάσεων. Να σημειωθεί
εδώ πως οι υπουργοί θα πρέ-
πει να γεφυρώσουν σημαντι-
κές διαφορές μεταξύ των κρα-
τών-μελών.

Δύο σημαντικές αλλαγές στο
Κτηματολόγιο ενεργοποιούνται
μέσα στην ίδια εβδομάδα και
αφορούν χιλιάδες ιδιοκτήτες
ακινήτων. Η πρώτη ξεκινά στις
16 Σεπτεμβρίου 2026 και αφο-
ρά τις υποθέσεις έκτακτης χρη-
σικτησίας για ακίνητα που εμ-
φανίζονται ως «αγνώστου ιδιο-
κτήτη», ενώ από τις 18 Σεπτεμ-
βρίου 2026 ανοίγει η ψηφιακή
διαδικασία για διορθώσεις σε
όρια, εμβαδά, σχήμα και θέση
ακινήτων.

Η δεύτερη παρέμβαση ανα-
μένεται να έχει ιδιαίτερο ενδια-
φέρον, καθώς αφορά περισσό-
τερες από 11.500 εκκρεμείς
υποθέσεις αποκλίσεων γεωμε-
τρικών στοιχείων. Πρόκειται για
λάθη που σε αρκετές περιπτώ-
σεις αποτελούν εμπόδιο σε αγο-
ραπωλησίες, γονικές παροχές
και άλλες μεταβιβάσεις.

Τι αλλάζει από τις 16 Σε-
πτεμβρίου για τα ακίνητα
«αγνώστου ιδιοκτήτη»;

Η πρώτη αλλαγή αφορά
όσους διεκδικούν κυριότητα με
έκτακτη χρησικτησία σε ακί-
νητο το οποίο έχει καταχωριστεί
στο Κτηματολόγιο ως «αγνώ-
στου ιδιοκτήτη».

Κεντρικό ρόλο στη νέα δια-
δικασία αποκτά η κτηματολο-
γική διαμεσολάβηση, η οποία
γίνεται υποχρεωτική. Ο ενδια-
φερόμενος θα πρέπει αρχικά
να επιλέξει διαπιστευμένο κτη-
ματολογικό διαμεσολαβητή και
να παρουσιάσει τα στοιχεία με
τα οποία τεκμηριώνει τη σχέση
του με το ακίνητο.

Απαιτούνται τουλάχιστον δύο
αποδεικτικά στοιχεία. Μεταξύ
αυτών μπορούν να περιλαμβά-
νονται παλαιοί λογαριασμοί ηλε-
κτρικού ρεύματος, τηλεφωνίας
ή ύδρευσης στο όνομα του εν-
διαφερομένου, μισθωτήρια στα
οποία εμφανίζεται ως εκμισθω-
τής, αποδείξεις είσπραξης μι-
σθωμάτων και δηλώσεις προς
δημόσιες ή φορολογικές αρχές,
όπως το Ε9.

Ως αποδεικτικά μπορούν επί-

σης να χρησιμοποιηθούν οικο-
δομικές άδειες στο όνομα του
ενδιαφερομένου, ιδιωτικά συμ-
φωνητικά που έχουν συνταχθεί
τουλάχιστον πριν από 20 χρόνια
και διαθέτουν βεβαία χρονολο-
γία, καθώς και παλαιά τοπο-
γραφικά διαγράμματα, ιδιαίτερα
όταν αυτά συνοδεύουν τίτλους,
οικοδομικές άδειες ή συμβο-
λαιογραφικές πράξεις.

Πώς θα γίνεται η κτηματο-
λογική διαμεσολάβηση;

Ο διαμεσολαβητής θα συν-
τάσσει το φύλλο βασικών στοι-
χείων, το οποίο στη συνέχεια
θα κατατίθεται στο Κτηματο-
λόγιο. Η καταχώρισή του θα
ολοκληρώνεται την επόμενη ερ-
γάσιμη ημέρα.

Από την καταχώριση θα πρέ-
πει να μεσολαβήσουν τουλάχι-
στον 30 ημέρες μέχρι να πραγ-
ματοποιηθεί η πρόσκληση για
την υποχρεωτική αρχική συνε-
δρία.

Ιδιαίτερη σημασία έχει η δια-
δικασία όταν εναγόμενο είναι
το Ελληνικό Δημόσιο. Η συμ-

μετοχή του στην υποχρεωτική
αρχική συνεδρία προβλέπεται
ως υποχρεωτική. Εφόσον οι αρ-
μόδιες υπηρεσίες δεν αποστεί-
λουν εγκαίρως έγγραφο με το
οποίο προβάλλουν δικαιώματα
επί του ακινήτου, θα θεωρείται
ότι το Δημόσιο δεν προτίθεται
να τα διεκδικήσει.

Εάν δεν προβάλλονται δι-
καιώματα, το Δημόσιο μπορεί
να δηλώσει ότι δεν αντιτίθεται
στη διόρθωση. Το σχετικό πρα-
κτικό κατατίθεται στη γραμμα-
τεία του αρμόδιου δικαστηρίου
και στη συνέχεια καταχωρίζεται
στο Κτηματολόγιο. Στο κτημα-
τολογικό φύλλο ως αιτία κτήσης
θα αναγράφεται «έκτακτη χρη-
σικτησία».

Τι αλλάζει από τις 18 Σε-
πτεμβρίου σε όρια και εμ-
βαδά;

Το δεύτερο ορόσημο έρχεται
στις 18 Σεπτεμβρίου, όταν τί-
θεται σε εφαρμογή η νέα ψη-
φιακή διαδικασία για τη διόρ-
θωση γεωμετρικών στοιχείων
των ακινήτων.

Οι ιδιοκτήτες θα μπορούν να
ζητούν ηλεκτρονικά διορθώσεις
για λάθη που αφορούν το εμ-
βαδόν, τα όρια, το σχήμα ή τη
θέση του ακινήτου στον κτη-
ματολογικό χάρτη.

Μέχρι σήμερα τέτοιες απο-
κλίσεις μπορούσαν να προκα-
λέσουν σημαντικές καθυστερή-
σεις ή ακόμη και να μπλοκάρουν
συμβολαιογραφικές πράξεις. Η
νέα διαδικασία επιχειρεί να με-
ταφέρει ηλεκτρονικά ένα μεγά-
λο μέρος της διαδρομής που
απαιτείται για την επίλυση αυ-
τών των προβλημάτων.

Η αίτηση θα υποβάλλεται
μέσω της πλατφόρμας metav-
oles, με είσοδο μέσω των προ-
σωπικών κωδικών Taxisnet.

Πώς θα υποβάλλεται ηλε-
κτρονικά η αίτηση;

Ο ενδιαφερόμενος θα κατα-
χωρίζει τα απαιτούμενα στοιχεία
στην πλατφόρμα και, μόλις ολο-
κληρώνεται η υποβολή, η αίτη-
ση θα πρωτοκολλείται αυτό-
ματα στο πληροφοριακό σύ-
στημα του Κτηματολογίου.

Παράλληλα, θα καταχωρίζε-
ται στα κτηματολογικά βιβλία
και στα φύλλα των ακινήτων τα
οποία ενδέχεται να επηρεα-
στούν από τη ζητούμενη μετα-
βολή.

Την ηλεκτρονική διαδικασία
θα μπορεί να αναλάβει και εξου-
σιοδοτημένος μηχανικός, ο
οποίος θα συντάσσει και θα
υποβάλλει το Διάγραμμα Γεω-
μετρικών Μεταβολών. Πρόκειται
ουσιαστικά για το τεχνικό έγ-
γραφο που αποτυπώνει με ακρί-
βεια τις αλλαγές που ζητείται
να γίνουν στον κτηματολογικό
χάρτη.

Για το διάγραμμα θα εκδίδε-
ται Κωδικός Ηλεκτρονικού Δια-
γράμματος (ΚΗΔ), ενώ μετά
την υποβολή η πλατφόρμα θα
πραγματοποιεί ελέγχους για
την πληρότητα και την ορθό-
τητα των στοιχείων.

Τι συμβαίνει εάν η διόρθωση
επηρεάζει το ακίνητο του
γείτονα;

Η διαδικασία προβλέπει συγ-
κεκριμένες δικλίδες όταν η με-
ταβολή των γεωμετρικών στοι-
χείων επηρεάζει όμορες ιδιο-
κτησίες.

Ο ιδιοκτήτης που ζητά τη
διόρθωση θα πρέπει να κοινο-
ποιήσει την αίτησή του στους
επηρεαζόμενους ιδιοκτήτες
μέσα σε 20 ημέρες από την
υποβολή.

Από τη στιγμή που θα ενημε-
ρωθούν, οι γείτονες θα διαθέ-
τουν 30 ημέρες για να υποβά-
λουν ηλεκτρονικά την αντίρρη-
σή τους μέσω της ίδιας πλατ-
φόρμας.

Η αντίρρηση θα πρέπει να
είναι αιτιολογημένη και θα μπο-
ρεί να συνοδεύεται από τεχνικά

έγγραφα ή άλλα αποδεικτικά
στοιχεία. Οι ενδιαφερόμενοι θα
ενημερώνονται ηλεκτρονικά για
την πορεία της υπόθεσης.

Πότε μπορεί να γίνει προ-
σφυγή;

Η ψηφιοποίηση της διαδικα-
σίας δεν καταργεί το δικαίωμα
προσφυγής. Εάν το αίτημα
διόρθωσης γίνει δεκτό, ένας
γείτονας που επηρεάζεται από
τη μεταβολή και έχει καταθέσει
εμπρόθεσμα αιτιολογημένη αν-
τίρρηση θα μπορεί να προσβά-
λει την απόφαση.

Αντίστοιχα, εάν το Κτηματο-
λόγιο απορρίψει το αίτημα
διόρθωσης, ο ιδιοκτήτης θα
έχει δικαίωμα προσφυγής εντός
30 ημερών.

Για τις περιπτώσεις αυτές
προβλέπεται δευτεροβάθμιο
όργανο κρίσης, ώστε οι δια-
φωνίες να μπορούν να επανε-
ξετάζονται χωρίς να εξαντλείται
η διαδικασία στην αρχική από-
φαση.

Γιατί οι δύο αλλαγές ενδια-
φέρουν χιλιάδες ιδιοκτήτες;

Οι παρεμβάσεις της 16ης και
της 18ης Σεπτεμβρίου αγγίζουν
δύο από τα πιο συνηθισμένα
και δύσκολα προβλήματα που
αντιμετωπίζουν οι ιδιοκτήτες
στο Κτηματολόγιο: από τη μία,
ακίνητα που εμφανίζονται ως
«αγνώστου ιδιοκτήτη» και διεκ-
δικούνται μέσω χρησικτησίας
και, από την άλλη, λανθασμένες
γεωμετρικές καταχωρίσεις.

Ειδικά στη δεύτερη κατηγο-
ρία, ακόμη και μία απόκλιση
στα όρια ή στο εμβαδόν μπορεί
να αποδειχθεί κρίσιμη όταν ο
ιδιοκτήτης επιχειρεί να πουλή-
σει, να μεταβιβάσει ή να κάνει
γονική παροχή.

Με τη νέα ψηφιακή διαδικα-
σία, ένα σημαντικό μέρος της
διόρθωσης μεταφέρεται πλέον
ηλεκτρονικά, με τη συμμετοχή
ιδιοκτήτη και μηχανικού και με
συγκεκριμένες προθεσμίες για
όσους τρίτους ενδέχεται να
επηρεάζονται.

Τράπεζα γης για αγροτικές

εκτάσεις εξετάζει το ΥΠΑΑΤ

Κτηματολόγιο: Δύο μεγάλες 

αλλαγές για τους ιδιοκτήτες
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Σ
ε ιδιαίτερα κρίσιμο
σημείο βρίσκεται η
φετινή διαδικασία

υποβολής των δηλώσεων
ΟΣΔΕ, με την αγωνία να
μεγαλώνει και στους αγρότες
των Τρικάλων, καθώς η
προκαταβολή των αγροτικών
επιδοτήσεων του Οκτωβρίου
φαίνεται να αντιμετωπίζει
σοβαρά προβλήματα. Η
εικόνα που μεταφέρουν οι
Φορείς Υποβολής Δηλώσεων
ΕΑΕ της Θεσσαλίας είναι
ανησυχητική, με την κοινή
παρέμβαση 50 Κέντρων
Υποδοχής Δηλώσεων να
καταγράφει σημαντικές
καθυστερήσεις στην
οριστικοποίηση των

αιτήσεων.

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Σύμφωνα με το κοινό δελτίο
Τύπου που συνυπογράφουν τα
ΚΥΔ από τις Περιφερειακές Ενό-
τητες Καρδίτσας, Λάρισας, Μα-
γνησίας και Τρικάλων, περίπου
40 ημέρες μετά το άνοιγμα της
νέας εφαρμογής myAGRO της
ΑΑΔΕ, στις 4 Αυγούστου 2026,
έχει οριστικοποιηθεί, κατά την
εκτίμησή τους, λιγότερο από το
2% του συνόλου των δηλώσεων
ΟΣΔΕ.

Πρόκειται για μια εικόνα που
προκαλεί προβληματισμό, καθώς
οι αγροτικές οικογένειες της πε-
ριοχής περιμένουν τις ενισχύσεις
για να καλύψουν τις ανάγκες
της παραγωγής, τις υποχρεώ-
σεις τους και τα αυξημένα έξοδα
της καθημερινότητας. Η καθυ-
στέρηση στη διαδικασία δημι-
ουργεί εύλογα ερωτήματα για
το αν θα μπορέσουν όλοι οι δι-
καιούχοι να λάβουν εγκαίρως
τα χρήματα που περιμένουν.

Η ψηφιοποίηση
και το Κτηματολόγιο

Στο επίκεντρο των προβλη-
μάτων βρίσκεται η υποχρεωτική
ψηφιοποίηση των αγροτεμαχίων
με βάση το Κτηματολόγιο. Οι
Φορείς υποστηρίζουν ότι σε πολ-
λές περιπτώσεις η αποτύπωση
των εκτάσεων δεν ανταποκρί-
νεται στην πραγματική γεωχω-
ρική πληροφορία ή στην ταυτό-
τητα του κατόχου.

Το ζήτημα αφορά άμεσα και
τους παραγωγούς του νομού
Τρικάλων, όπου η αγροτική δρα-
στηριότητα συνδέεται με μεγάλο
αριθμό αγροτεμαχίων, διαφο-
ρετικές καλλιέργειες, ιδιοκτη-
σιακές εκκρεμότητες και μισθώ-
σεις. Όταν τα στοιχεία των εκτά-
σεων δεν συμφωνούν με τα δε-
δομένα του συστήματος, η ορι-
στικοποίηση της αίτησης δεν
μπορεί να προχωρήσει ομαλά.

Οι Φορείς αναφέρουν ότι εκ-
κρεμούν διορθώσεις, αντιδικίες
και άλλες υποθέσεις, ενώ σε
αρκετές περιπτώσεις οι παρα-
γωγοί καλούνται να αντιμετωπί-
σουν προβλήματα τα οποία δεν
δημιούργησαν οι ίδιοι.

Ιδιαίτερη αναφορά γίνεται στη
νέα διαδικασία για τις γεωμε-
τρικές διορθώσεις, η οποία, σύμ-
φωνα με το δελτίο Τύπου, προ-
βλέπεται να τεθεί σε λειτουργία

στις 18 Σεπτεμβρίου 2026 μέσω
της πλατφόρμας «metavoles».

Η ημερομηνία αυτή έρχεται
μόλις τρεις ημέρες μετά το πρώ-
το κρίσιμο όριο της 15ης Σε-
πτεμβρίου. Έτσι, δημιουργείται
ένα εμφανές χρονικό κενό για
όσους δεν μπορούν να ολοκλη-
ρώσουν την αίτησή τους επειδή
προηγουμένως πρέπει να διορ-
θώσουν τα στοιχεία των αγρο-
τεμαχίων τους.

Το ερώτημα που τίθεται είναι
εύλογο: πώς θα μπορέσει ένας
παραγωγός να ολοκληρώσει εγ-
καίρως τη δήλωσή του όταν το
εργαλείο για τις αναγκαίες διορ-
θώσεις ενεργοποιείται μετά την
εκπνοή της πρώτης προθεσμίας;

«Δεν προχωρά
η διαδικασία»

Οι 50 Φορείς Υποβολής Δη-
λώσεων ΕΑΕ της Θεσσαλίας πε-
ριγράφουν μια κατάσταση που,
όπως υποστηρίζουν, δεν επιτρέ-
πει περιθώρια εφησυχασμού.

Στο κοινό δελτίο Τύπου επι-
σημαίνουν ότι οι οριστικοποι-
ημένες δηλώσεις είναι κυρίως
μικρές και απλές περιπτώσεις,
ενώ τα προηγούμενα χρόνια,
στο αντίστοιχο χρονικό σημείο,
είχαν ήδη υποβληθεί περισσό-
τερες από 100.000 δηλώσεις.

Η σύγκριση αυτή αποτυπώνει,
σύμφωνα με τους ίδιους, το μέ-
γεθος της φετινής καθυστέρη-
σης. Παράλληλα, σημειώνουν
ότι φέτος διευρύνθηκε σημαν-
τικά ο κύκλος όσων μπορούν
να υποβάλλουν δηλώσεις, όπως
γεωπόνοι, κτηνίατροι και λογι-
στές, χωρίς όμως αυτό να έχει
οδηγήσει στην αναμενόμενη
πρόοδο.

«Η φετινή υποβολή της Ενι-
αίας Αίτησης Ενίσχυσης δεν
προχωρά», αναφέρουν χαρα-
κτηριστικά, διευκρινίζοντας ότι
η καθυστέρηση δεν οφείλεται
σε ολιγωρία των παραγωγών ή
των ΚΥΔ, αλλά στη δυσλειτουρ-
γία της εφαρμογής, στα προ-
βλήματα της ψηφιοποίησης και
στο ασφυκτικό χρονοδιάγραμ-
μα.

Η δημόσια παρέμβαση έχει
ως βασικό στόχο να αναδειχθεί
η αγωνία των αγροτών και να
ζητηθούν άμεσες παρεμβάσεις
από την ΑΑΔΕ, το Υπουργείο
Αγροτικής Ανάπτυξης και Τρο-
φίμων και την Κυβέρνηση.

Τεχνικά προβλήματα στην
εφαρμογή myAGRO

Πέρα από τα ζητήματα του
Κτηματολογίου, οι Φορείς κά-
νουν λόγο και για πλήθος τεχνι-
κών σφαλμάτων και ελλείψεων
στην ίδια την εφαρμογή myA-
GRO.

Όπως υποστηρίζουν, τα προ-
βλήματα έχουν ήδη κοινοποιηθεί
στους αρμόδιους, χωρίς όμως
να έχουν αντιμετωπιστεί στο σύ-
νολό τους. Το αποτέλεσμα είναι
η διαδικασία να γίνεται χρονο-
βόρα, επιρρεπής σε λάθη και,
σε αρκετές περιπτώσεις, να μην
επιτρέπει την ασφαλή οριστικο-
ποίηση των δηλώσεων.

Για τους αγρότες των Τρικά-
λων, αυτό σημαίνει επιπλέον επι-
σκέψεις στα ΚΥΔ, καθυστερή-
σεις στην επεξεργασία των φα-
κέλων και αβεβαιότητα για το

πότε θα ολοκληρωθεί η αίτησή
τους.

Οι Φορείς τονίζουν ότι τα γρα-
φεία τους παραμένουν ανοικτά
για τον έλεγχο των δικαιολογη-
τικών και την ενημέρωση των
παραγωγών. Ωστόσο, μέχρι να
αποκατασταθεί η λειτουργία της
εφαρμογής, υποστηρίζουν ότι
δεν μπορούν να επεξεργαστούν
με ασφάλεια δηλώσεις που αφο-
ρούν πρόσθετα καθεστώτα ενί-
σχυσης πέραν της Βασικής Ενί-
σχυσης.

Η ανησυχία για τις περσινές
εκκρεμότητες

Στην παρέμβασή τους, τα ΚΥΔ
της Θεσσαλίας συνδέουν τη φε-
τινή κατάσταση και με τις εκ-
κρεμότητες των προηγούμενων
ετών.

Όπως αναφέρουν, το 2025,
χωρίς τις διορθώσεις του συ-
στήματος που αποτελούσαν
προφανή λάθη και έπρεπε να
γίνουν, παρέμειναν απλήρωτοι
χιλιάδες παραγωγοί στη Θεσ-
σαλία. Η αναφορά αυτή εντείνει
τον προβληματισμό για το 2026,
καθώς οι αγρότες δεν θέλουν
να βρεθούν ξανά αντιμέτωποι
με καθυστερήσεις στις ενισχύ-
σεις τους. Η έγκαιρη πληρωμή
δεν αποτελεί απλώς μια διοικη-
τική διαδικασία, αλλά βασική
προϋπόθεση για τη συνέχιση
της παραγωγικής δραστηριότη-
τας.

Στα Τρίκαλα, όπου η γεωργία
και η κτηνοτροφία αποτελούν
σημαντικούς πυλώνες της τοπι-
κής οικονομίας, η αβεβαιότητα
γύρω από τις επιδοτήσεις με-
ταφέρεται σε ολόκληρη την αγο-
ρά. Οι παραγωγοί χρειάζονται
σαφή εικόνα για το πότε θα πλη-
ρωθούν, ώστε να προγραμματί-
σουν τις επόμενες κινήσεις τους.

Τα αιτήματα των 50 ΚΥΔ

Οι Φορείς Υποβολής Δηλώ-
σεων ΕΑΕ ζητούν συγκεκριμένες
παρεμβάσεις για την αντιμετώ-
πιση της κατάστασης.

Μεταξύ άλλων, ζητούν:

Πλήρως λειτουργική εφαρμο-
γή myAGRO και άμεση επίλυση
των τεχνικών σφαλμάτων.

Ρεαλιστική αντιμετώπιση της
ψηφιοποίησης βάσει Κτηματο-
λογίου, με πρόβλεψη για τις πε-
ριπτώσεις λανθασμένης αποτύ-
πωσης ή εκκρεμών διορθώσε-
ων.

Δημιουργία Help Desk για την
παροχή ενιαίων και σαφών απαν-
τήσεων στα ερωτήματα των ΚΥΔ.

Ρεαλιστική προθεσμία 72 ημε-
ρών από την ημερομηνία κατά
την οποία η πλατφόρμα θα είναι
πλήρως λειτουργική.

Αναστολή ισχύος των ποινών
που προβλέπονται για την

ΕΑΕ2026, με σχετική νέα από-
φαση.

Το αίτημα για παράταση έχει
ιδιαίτερη σημασία, καθώς οι Φο-
ρείς υποστηρίζουν ότι δεν πρέπει
να μετακυλιστεί στους παραγω-
γούς και στα ΚΥΔ το κόστος
των καθυστερήσεων της Πολι-
τείας.

Το μήνυμα προς τους
αγρότες των Τρικάλων

Η κοινή παρέμβαση των 50
ΚΥΔ της Θεσσαλίας στέλνει ένα
σαφές μήνυμα: η διαδικασία
χρειάζεται άμεσες λύσεις, ώστε
οι παραγωγοί να μην βρεθούν
αντιμέτωποι με απώλεια χρόνου
και καθυστερήσεις στις πληρω-
μές.

Οι αγρότες των Τρικάλων κα-
λούνται να παρακολουθούν την
πορεία της αίτησής τους και να
βρίσκονται σε επικοινωνία με τα
ΚΥΔ που τους εξυπηρετούν,
έχοντας διαθέσιμα τα απαραί-
τητα δικαιολογητικά. Η ολοκλή-
ρωση της διαδικασίας παραμένει
κρίσιμη, αλλά εξίσου κρίσιμο εί-
ναι να διασφαλιστεί ότι οι πα-
ραγωγοί δεν θα επιβαρυνθούν
από προβλήματα που σχετίζον-
ται με τη λειτουργία του συστή-
ματος.

Η αγωνία είναι πλέον κοινή
σε ολόκληρη τη Θεσσαλία. Από
τον κάμπο των Τρικάλων μέχρι
τις υπόλοιπες αγροτικές περιο-
χές της Περιφέρειας, το ζητού-
μενο είναι ένα: να ολοκληρωθούν
οι δηλώσεις, να ξεκαθαρίσει το
χρονοδιάγραμμα και να κατα-
βληθούν οι ενισχύσεις στους δι-
καιούχους χωρίς νέες καθυστε-
ρήσεις.

Οι 50 Φορείς δηλώνουν ότι
παραμένουν διαθέσιμοι για συ-
νεργασία και διάλογο. Παράλ-
ληλα, όμως, επιμένουν ότι ο
χρόνος έχει ήδη πιέσει ασφυ-
κτικά και πως απαιτούνται λύσεις
τώρα.

Για τους αγρότες των Τρικά-
λων, η εξέλιξη της υπόθεσης
τις επόμενες ημέρες θα είναι
καθοριστική. Η 15η Σεπτεμβρίου
αποτελεί το πρώτο ορόσημο,
ενώ η ενεργοποίηση της πλατ-
φόρμας «metavoles» στις 18 Σε-
πτεμβρίου αναμένεται να απο-
τελέσει ένα ακόμη κρίσιμο βήμα
για την επίλυση των προβλημά-
των.

Το ζητούμενο είναι να υπάρξει
ομαλή ολοκλήρωση των δηλώ-
σεων και να μην επαναληφθούν
οι καθυστερήσεις που, όπως
επισημαίνουν οι Φορείς, άφησαν
χιλιάδες παραγωγούς απλήρω-
τους το 2025. Οι αγροτικές οι-
κογένειες της Θεσσαλίας ζητούν
σαφήνεια, λειτουργικό σύστημα
και έγκαιρη καταβολή των ενι-
σχύσεων που δικαιούνται.

Αγωνία και στα Τρίκαλα

Στον αέρα η προκαταβολή

των αγροτικών επιδοτήσεων
Κάτω από 2% των δηλώσεων ΟΣΔΕ έχει οριστικοποιηθεί 

στο myAGRO, σύμφωνα με τα 50 ΚΥΔ της Θεσσαλίας 

Θανάσης Λιούτας: 

«Κανένας παραγωγός δεν
πρέπει να χάσει ενισχύσεις

εξαιτίας τεχνικών
προβλημάτων στην ΕΑΕ 2026»

Συνάντηση εργασίας με τον πρόεδρο του Γεωπονικού
Συλλόγου Τρικάλων, καθώς και με εκπροσώπους του Συλ-
λόγου και των Κέντρων Υποδοχής Δηλώσεων του Νομού,
πραγματοποίησε ο Τρικαλινός Βουλευτής, Θανάσης Λιούτας,
με αντικείμενο τα σοβαρά προβλήματα που έχουν προκύψει
κατά την υποβολή της Ενιαίας Αίτησης Ενίσχυσης 2026.

Οι εκπρόσωποι των γεωπόνων και των ΚΥΔ ενημέρωσαν
αναλυτικά τον κ. Λιούτα για τις τεχνικές δυσλειτουργίες
της εφαρμογής myAgro, οι οποίες δυσχεραίνουν και, σε
πολλές περιπτώσεις, καθιστούν αδύνατη την οριστικοποίηση
των δηλώσεων.

Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στην υποχρεωτική καταχώριση
των ΚΑΕΚ και στις αναντιστοιχίες που παρουσιάζονται
μεταξύ Κτηματολογίου, Ε9 και της πραγματικής εικόνας
των αγροτεμαχίων. Επισημάνθηκαν, επίσης, οι δυσκολίες
που αντιμετωπίζουν παραγωγοί σε περιπτώσεις εκκρεμών
διορθώσεων, αντιδικιών, αποδοχών κληρονομιάς ή μη ολο-
κληρωμένων κτηματολογικών διαδικασιών.

Παράλληλα, τέθηκαν στον Βουλευτή, η ανάγκη άμεσης
αποκατάστασης της λειτουργίας της εφαρμογής, η δημι-
ουργία οργανωμένου Help Desk για την έγκαιρη και ενιαία
παροχή απαντήσεων, καθώς και ο καθορισμός ρεαλιστικής
προθεσμίας για την ολοκλήρωση των δηλώσεων.

Μετά τη συνάντηση, ο Θανάσης Λιούτας δήλωσε:
«Η ψηφιοποίηση και η διασταύρωση των στοιχείων είναι

αναγκαίες για τη διαφάνεια, την προστασία των ευρωπαϊκών
πόρων και την πραγματοποίηση σωστών και δίκαιων πλη-
ρωμών. Για να επιτευχθούν, όμως, αυτοί οι στόχοι, απαιτείται
ένα σύστημα πλήρως λειτουργικό, ασφαλές και προσαρ-
μοσμένο στα πραγματικά δεδομένα της ελληνικής αγροτικής
γης.

Δεν μπορεί ο αγρότης να επιβαρύνεται ούτε να κινδυνεύει
να χάσει την προκαταβολή ή μέρος των ενισχύσεών του
εξαιτίας τεχνικών προβλημάτων, κτηματολογικών εκκρε-
μοτήτων ή διοικητικών αναντιστοιχιών για τις οποίες δεν
ευθύνεται.

Με βάση την αναλυτική ενημέρωση που είχα, προχωρώ
άμεσα σε παρέμβαση προς την πολιτική ηγεσία του Υπουρ-
γείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων και προς την
ΑΑΔΕ, ζητώντας:
● την άμεση τεχνική αποκατάσταση και την πλήρη

λειτουργία της εφαρμογής,
● την εξεύρεση πρακτικής και μεταβατικής λύσης

για τις αναντιστοιχίες μεταξύ ΚΑΕΚ, Ε9 και Κτηματολογί-
ου,
● τη λειτουργία κεντρικού Help Desk για τα ΚΥΔ και

τους παραγωγούς,
● τον καθορισμό ρεαλιστικής και επαρκούς προθε-

σμίας, με αφετηρία την πλήρη λειτουργία του συστήμα-
τος,
● τη μη επιβολή κυρώσεων και τη διασφάλιση ότι

κανένας παραγωγός δεν θα χάσει ενισχύσεις, όταν η κα-
θυστέρηση ή το λάθος οφείλεται αποδεδειγμένα σε δυσ-
λειτουργίες της εφαρμογής ή σε εκκρεμότητες των δημόσιων
συστημάτων.

Παράλληλα, πρέπει να αντιμετωπιστούν οι εκκρεμότητες
του 2025, ώστε οι παραγωγοί που παραμένουν απλήρωτοι
λόγω αναγκαίων διορθώσεων να λάβουν όσα δικαιούνται.

Η υποβολή της ΕΑΕ 2026 πρέπει να προχωρήσει με
αξιοπιστία, σαφείς κανόνες και επαρκή χρόνο. Όλοι —Κυ-
βέρνηση, αρμόδιες υπηρεσίες, γεωπόνοι και ΚΥΔ— έχουμε
έναν κοινό στόχο: να ολοκληρωθούν σωστά οι δηλώσεις
και να πραγματοποιηθούν έγκαιρα και χωρίς αδικίες οι
πληρωμές των αγροτών μας».

Ο Θανάσης Λιούτας ευχαρίστησε τους εκπροσώπους
του Γεωπονικού Συλλόγου Τρικάλων και των ΚΥΔ για την
αναλυτική και τεκμηριωμένη ενημέρωση και υπογράμμισε
ότι θα παρακολουθεί στενά την εξέλιξη του ζητήματος,
παραμένοντας σε συνεχή επικοινωνία μαζί τους και με
τους αρμόδιους κυβερνητικούς φορείς.



Μ
ε ιδιαίτερη
λαμπρότητα 
και τη συμμετοχή

πλήθους πιστών
τελέστηκαν το βράδυ της
Δευτέρας στην Καλαμπάκα
ο Μέγας πανηγυρικός
Εσπερινός και η μεγάλη
λιτανεία προς τιμήν του
Αγίου Βησσαρίωνος,
προστάτη της πόλης. 

του Χριστόφορου

Παπαθανασίου

Η πανήγυρη αποτέλεσε κο-
ρυφαία στιγμή της θρησκευ-
τικής ζωής της Καλαμπάκας,
με την παρουσία Αρχιερέων,
εκπροσώπων των τοπικών αρ-
χών, της Σχολής Μονίμων
Υπαξιωματικών και κατοίκων
της περιοχής.

Στον Μέγα Εσπερινό χορο-
στάτησε ο Μητροπολίτης Γρε-
βενών κ. Δαβίδ, συμπαραστα-
τούμενος από τους Μητρο-
πολίτες Χαλεπίου κ. Εφραίμ
και Καλαβρύτων και Αιγιαλείας
κ. Ιερώνυμο, τον Επίσκοπο
Αμφιπόλεως κ. Χριστοφόρου
και τον Μητροπολίτη Σταγών
και Μετεώρων κ. Θεόκλητο.

Περί τις 20:15 πραγματο-
ποιήθηκε η μεγαλοπρεπής λι-
τάνευση της ιεράς εικόνας
και της τιμίας Κάρας του Αγί-

ου Βησσαρίωνος προς την
πλατεία Ρήγα Φεραίου. Υπό
τους ήχους της Φιλαρμονικής
του Δήμου και με τη συμμε-
τοχή τιμητικού αγήματος της
ΣΜΥ, η λιτανεία προσέδωσε

ξεχωριστή επισημότητα στην

πανήγυρη, ενώ στους δρό-

μους της πόλης συγκεντρώ-

θηκε πλήθος κόσμου.

Το μήνυμα του
Μητροπολίτη Σταγών

Ο Μητροπολίτης Σταγών

και Μετεώρων κ. Θεόκλητος,

καλωσορίζοντας τους Αρχιε-

ρείς, τις αρχές, τον κλήρο και

τον λαό, αναφέρθηκε στη με-

γάλη πανήγυρη και στην ιδι-

αίτερη σχέση του Αγίου Βησ-

σαρίωνος με την Καλαμπάκα,

την πόλη που «ζει και αναπνέει
κάτω από την σκιά των ιερών
βράχων των Αγίων Μετεώ-
ρων».

Ευχαρίστησε τον Δήμαρχο
Μετεώρων κ. Λευτέρη Αβρα-
μόπουλο και το Δημοτικό Συμ-
βούλιο για τη συμβολή τους
στη διοργάνωση, ενώ ανα-
φέρθηκε στη φωταγώγηση
του Μητροπολιτικού Ναού και
στην ανακατασκευή της πλα-
τείας που πρόκειται να ακο-
λουθήσει. Ιδιαίτερη μνεία έκα-
νε στον Μητροπολίτη Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-

σόστομο, με την ευλογία του
οποίου ο Καθηγούμενος της
Ιεράς Μονής Δουσίκου, Αρ-
χιμανδρίτης Βησσαρίων, με-
τέφερε και φέτος την τιμία
Κάρα του Αγίου. Όπως ανέ-
φερε, σύμφωνα με μαρτυρίες
ιερέων, η Κάρα «μυρόβλυζε
και ευωδίαζε όλη τη νύχτα».

Συγκλόνισε 
ο Μητροπολίτης

Χαλεπίου
Τον θείο λόγο κήρυξε ο Μη-

τροπολίτης Χαλεπίου κ.
Εφραίμ, ο οποίος μίλησε για

τον Άγιο Βησσαρίωνα ως πρό-
τυπο πίστης, προσφοράς και
διακονίας. Τόνισε ότι η αγιό-
τητα δεν χρειάζεται ιδανικές
εποχές, αλλά μπορεί να ανθί-
σει ακόμη και μέσα στις δοκι-
μασίες. Ιδιαίτερα συγκινητική
ήταν η αναφορά του στην Εκ-
κλησία της Αντιόχειας και
στους Χριστιανούς της Συ-
ρίας, οι οποίοι εξακολουθούν
να βιώνουν τις συνέπειες πο-
λέμων και αναταραχών. 

Περιγράφοντας την κατά-
σταση στο Χαλέπι, μίλησε για
φόβο, ανασφάλεια, οικονομι-
κές δυσκολίες και μετανά-
στευση, που πιέζουν την πα-
ρουσία των Χριστιανών στη
γη των προγόνων τους.

«Το δυσκολότερο πράγμα
που μπορεί να συμβεί στον
άνθρωπο δεν είναι να φοβά-
ται. Το δυσκολότερο είναι να
μετατραπεί αυτός ο φόβος
σε ταυτότητα», ανέφερε χα-
ρακτηριστικά.

Ο Μητροπολίτης Χαλεπίου
ζήτησε από τους πιστούς να
προσεύχονται για τους Ορ-
θόδοξους Χριστιανούς της
Συρίας, τον κλήρο και τους
ποιμένες της Εκκλησίας. Κά-
λεσε ακόμη όλους να εμπνέ-
ονται από τον Άγιο Βησσα-
ρίωνα, υπηρετώντας τον συ-
νάνθρωπο, οικοδομώντας αντί
να γκρεμίζουν και επιλέγοντας
την αγάπη αντί του μίσους.

Στις εκδηλώσεις παρέστη-
σαν, μεταξύ άλλων, ο Δήμαρ-
χος Μετεώρων κ. Λευτέρης
Αβραμόπουλος, ο Βουλευτής
Π.Ε. Τρικάλων κ. Κώστας
Σκρέκας και η Αντιπεριφερει-
άρχης Π.Ε. Τρικάλων κα Χρύ-
σα Ντιντή.
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3o χλμ. Τρικάλων - Πύλης

ΜΠΑΚΩΣΗΣ
Εξατμίσεις - Καταλύτες

Καλαμπάκα

Μεγαλοπρεπής λιτανεία του Αγίου Βησσαρίωνος 
Με τη συμμετοχή Αρχιερέων, των τοπικών αρχών, της ΣΜΥ και πλήθους πιστών η μεγάλη πανήγυρη του προστάτη της

πόλης – Συγκλόνισε ο Μητροπολίτης Χαλεπίου κ. Εφραίμ με την αναφορά στις δοκιμασίες των Χριστιανών της Συρίας



Λ
αϊκές βραδιές,
εμπόριο και
σουβλάκι, χαλβάδες

και συναντήσεις, γιορτή και
τελευταία ξεγνοιασιά πριν
τον χειμώνα, το Τρικαλινό
Παζάρι 2026 υποδέχεται
από τη Δευτέρα 14
Σεπτεμβρίου 2026 τους
χιλιάδες φίλους του από τα
Τρίκαλα,. τα χωριά και
γειτονικές περιοχές.

Η ποικιλία των προϊόντων
τονώνει το ενδιαφέρον των
πολιτών, μαζί με την παρα-
δοσιακή… εξόρμηση σε ψη-
τοπωλεία και χαλβαδοπωλεία. 

Ο Δήμος Τρικκαίων, φορέας
διοργάνωσης μιας μακραί-
ωνης δραστηριότητας, και το
2026 «ντύνει» μουσικά το πα-
ζάρι με πλήθος εκδηλώσεων.
Στην έναρξη, οι αντιδήμαρχοι
Σοφία Αλεστά και Μιχάλης
Λάππας ευχαρίστησαν τον πα-
ρόντα στην εκδήλωση Δήμαρ-
χο Τρικκαίων Νίκο Σακκά για
τον συντονισμό και τη στήριξη
στη διοργάνωση, τους ερμη-
νευτές και τους μουσικούς
που ανταποκρίθηκαν στο κά-
λεσμα, για όμορφες λαϊκές
και δημοτικές βραδιές στο
παζάρι. Κι κόσμος αποκρίθηκε
με χαρά στη γιορτή που έστη-
σαν, η Μαρία Καλαντζή και ο
Γιώργος Καλαντζής (με τον
Δημήτρη Διπλάρη στο κλαρίνο
και στο μπουζούκι τον Δημή-
τρη Μπήτο), με λαϊκά αγαπη-
μένα τραγούδια και ξεφάν-
τωμα. Το πρόγραμμα των επο-
μένων ημερών, είναι:

ΤΕΤΑΡΤΗ 16

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

Γλέντι με δημοτικά και λαϊ-

κά τραγούδια.
Τραγουδούν ο Δημήτρης

Χατζής και ο Μπάμπης Αντω-
νίου. Κλαρίνο: Νεκτάριος Πα-
παγεωργίου. Μπουζούκι : Βα-
σίλης Μητσιάκης

ΠΕΜΠΤΗ 17

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Συναυλία με λαϊκά και έν-
τεχνα τραγούδια. Τραγουδούν
η Δήμητρα Καλλιάρα και ο Νί-
κος Κεραμιώτης.
Μπουζούκι Λευτέρης Βαγε-
νάς.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Γλέντι με τη Μαρία Καλαμ-
πόκα και τον Χάρη Αναγνώ-
στου . Στο μπουζούκι ο Δη-
μήτρης Τριανταφύλλου

ΣΑΒΒΑΤΟ 19

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

Λαϊκό σεργιάνι με τον Μι-
χάλη Ταμπούκα και την Κων-
σταντίνα Παπαδημητρίου.
Μπουζούκι Αχιλλέας Τσιακ-
μάκης.

Από τον Δήμο Τρικκαίων

παρέστησαν ακόμη, οι αντι-
δήμαρχοι Ζωή Παπαναστασί-
ου, Τάκης Παζαΐτης, Χρήστος
Ζαραμπούκας, Ακης Αναστα-
σίου, ο πρόεδρος της ΔΕΥΑΤ
Χρήστος Μπλουγούρας, οι
εντεταλμένοι σύμβουλοι Εφη
Λεβέντη, Μαρίνα Καραμέτου,
Δήμητρα Νάτσινα, Κώστας
Αργυρίου.
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Παζάρι 2026
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Κ
αθορίστηκαν οι
κανόνες υγιεινής
που διέπουν τη

λειτουργία των σχολικών
κυλικείων, των χώρων
εστίασης και των
αυτόματων πωλητών εντός
σχολικών μονάδων
Πρωτοβάθμιας και
Δευτεροβάθμιας
εκπαίδευσης καθώς και ο
κατάλογος των προϊόντων
που επιτρέπεται να
διατίθενται από αυτά. 

Του Αποστόλη Ζώη

Τα επιτρεπόμενα προς πώ-
ληση προϊόντα στα σχολικά
κυλικεία καθορίζονται στο
πλαίσιο  της Υπουργικής Από-
φασης και περιορίζονται απο-
κλειστικά σε όσα πληρούν τις
προδιαγραφές.

Με την  έναρξη του νέου
σχολικού έτους, και με σκοπό
τη διασφάλιση της ομοιόμορ-
φης εφαρμογής των κείμενων
διατάξεων, η αρμόδια Υπη-
ρεσία του Υπουργείου Υγείας
έχει εκδώσει σχετική  εγκύκλιο
για την παροχή διευκρινήσεων
και οδηγιών σχετικά με τις
προδιαγραφές των επιτρεπό-
μενων προϊόντων.

Επιτρέπεται και
απαγορεύεται

Οι επικαιροποιημένες προ-
διαγραφές για τα τρόφιμα
στα σχολικά κυλικεία στο-
χεύουν στη μείωση της πρόσ-
ληψης πρόσθετων και ελεύ-
θερων σακχάρων από τα παι-
διά. Για το σκοπό αυτό, δεν
επιτρέπεται η διάθεση τρο-
φίμων που έχουν αυξημένη
περιεκτικότητα σε πρόσθετα
σάκχαρα όπως γλυκά αρτο-
σκευάσματα, σοκολάτες, πα-

γωτά, γρανίτες, αλείμματα
σοκολάτας, μαρμελάδες και
αναψυκτικά. Επιπλέον, επι-
τρέπεται αποκλειστικά η διά-
θεση επεξεργασμένων φρού-
των (π.χ. φρουτοσαλάτες),
γαλακτοκομικών προϊόντων
και φυτικών επιδορπίων και
ροφημάτων όταν αυτά δεν
περιέχουν καθόλου πρόσθετα
σάκχαρα. Επιτρέπεται η πα-
ρασκευή ροφημάτων γάλα-
κτος που περιέχουν φρέσκο
γάλα και φρούτα χωρίς άλλα
πρόσθετα σάκχαρα, ενώ δεν

επιτρέπεται η διάθεση τυπο-
ποιημένων ανάλογων ροφη-
μάτων καθώς και η χρήση
έτοιμης σκόνης για την πα-
ρασκευή τους. Αναφορικά με
τα επιδόρπια γιαουρτιού, τα
φυτικά επιδόρπια και τα απλά
αρτοσκευάσματα ορίζεται μέ-
γιστη περιεκτικότητα ολικών
σακχάρων 12,5% και για τις
κρέμες 17%. Για όσα προϊόντα
δεν κατέστη δυνατό να οριστεί
ανώτατο όριο περιεκτικότητας
σακχάρων ορίζεται όριο με-
γέθους προσφερόμενης με-

ρίδας προκειμένου να περιο-
ριστεί η συνολική προσλαμ-
βανόμενη ποσότητα πρόσθε-
των σακχάρων (π.χ. μπάρες
δημητριακών, μπισκότα κλπ).
Το μέλι που μπορεί να προ-
στεθεί σε γιαούρτι ή σάν-
τουιτς πρέπει να προσφέρεται
σε ατομική μερίδα, ενώ προ-
σοχή πρέπει να δίνεται και
στην ποσότητα των αλειμμά-
των ξηρών καρπών (ταχίνι,
φυστικοβούτυρο κλπ) ειδικά
όταν αυτά περιέχουν πρόσθε-
τα σάκχαρα (μέλι, κακάο). 

Χυμοί φρούτων
Αναφορικά με τους χυ-

μούς φρούτων, πρόσφατα επι-
στημονικά δεδομένα επιση-
μαίνουν τη σχέση της συχνής
κατανάλωσης τους με το αυ-
ξημένο βάρος σώματος στα
παιδιά 10. Σύμφωνα δε, με
τις εθνικές συστάσεις θα πρέ-
πει να δίνεται έμφαση στην
κατανάλωση ολόκληρων φρέ-
σκων φρούτων και οι χυμοί
να καταναλώνονται σπανιότε-
ρα. Ως εκ τούτου, στα σχολικά
κυλικεία δεν επιτρέπεται να
διατίθενται χυμοί με πρόσθετα
σάκχαρα (όπως τα φρουτο-
ποτά και τα νέκταρ φρούτων)
ενώ το μέγεθος της προσφε-
ρόμενης μερίδας για τους
στυμμένους φυσικούς και συ-
σκευασμένους φυσικούς χυ-
μούς δεν μπορεί να ξεπερνά
τα 250ml. Παράλληλα, ενθαρ-
ρύνεται η βιομηχανία τροφί-
μων να προχωρήσει σε πα-
ραγωγή ατομικών συσκευα-
σιών χυμού σε μικρότερες με-
ρίδες των 150-200ml.

Διαιτητικές ίνες
Προκειμένου να επιτευχθεί

επαρκής πρόσληψη διαιτητι-
κών ινών σε καθημερινή βάση,
θα πρέπει να δίνεται η δυνα-
τότητα στα παιδιά να κατα-

ναλώσουν φρούτα, λαχανικά
και δημητριακά ολικής άλεσης
κατά τη διάρκεια του σχολικού
ωραρίου. Γι’ αυτό, η νέα
Υπουργική Απόφαση καθιστά
υποχρεωτική τη διαθεσιμότη-
τα ποικιλίας τροφίμων πλού-
σιων σε διαιτητικές ίνες. Ειδι-
κότερα, συστήνεται όλα τα
προσφερόμενα αρτοσκευά-
σματα να είναι ολικής άλεσης,
ενώ προβλέπεται η διάθεση
ολόκληρων φρέσκων φρού-
των τα οποία συστήνεται να
τοποθετούνται σε εμφανή και
άμεσα προσβάσιμα σημεία
ώστε να ενθαρρύνεται η αγο-
ρά τους. Επιπλέον, ενθαρρύ-
νεται η διάθεση φρουτοσα-
λάτας σε ατομική συσκευασία
έτοιμη προς κατανάλωση (π.χ.
να συνοδεύεται από αναλώ-
σιμο πιρούνι), ώστε να διευ-
κολύνεται η άμεση κατανά-
λωση της από τους μαθητές.
Οι σαλάτες λαχανικών που
μπορεί να περιέχουν και πηγές
πρωτεΐνης (όπως αυγό, τόνο,
κοτόπουλο και όσπρια) απο-
τελούν επίσης πηγές διαιτη-
τικών ινών και μπορούν να
αποτελέσουν ένα πλήρες και
επαρκές γεύμα για τα παιδιά
που μένουν στο ολοήμερο
σχολείο, κά.

Σε μία από τις πιο φορτισμένες
συνεδριάσεις της μεγάλης δίκης για
τα Τέμπη, ο Νίκος Πλακιάς, πατέρας
της Χρύσας και της Θώμης, μετέ-
φερε στη δικαστική αίθουσα της
Λάρισας τον πόνο μιας οικογένειας
που έχασε δύο παιδιά. Μαζί με τη
σύζυγό του, Σοφία Ζαροπούλου, οι
γονείς των δύο κοριτσιών από το
Καστράκι Καλαμπάκας ζήτησαν από
τη Δικαιοσύνη να φωτίσει κάθε πτυχή
της τραγωδίας.

Η 29η ημέρα της διαδικασίας
χαρακτηρίστηκε από τις συγκλονι-
στικές καταθέσεις συγγενών και επι-
ζώντων, οι οποίοι μίλησαν για τη
μοιραία νύχτα, τις αγωνιώδεις ανα-
ζητήσεις στα νοσοκομεία και το βά-
ρος της απώλειας. Ανάμεσα στις
φράσεις που πάγωσαν την αίθουσα
ήταν και εκείνη του Νίκου Πλακιά:
«Εσείς όταν φύγετε από εδώ θα
πάτε και θα δείτε τα παιδιά σας.
Εμείς θα γυρίζουμε πάλι σπίτι και
τα δωμάτια θα είναι άδεια».

Οι πρώτες ώρες 
της τραγωδίας

Όπως μεταδίδει το onlarissa, ο
Νίκος Πλακιάς περιέγραψε τις πρώ-
τες πληροφορίες που έφτασαν στην
οικογένεια εκείνη τη νύχτα. Αρχικά
άκουσαν για εκτροχιασμό και λίγο
αργότερα έγινε γνωστό ότι είχε ση-
μειωθεί σύγκρουση τρένων.

Στη 1.15 έφτασε στον Ευαγγελι-

σμό, όπου αντίκρισε, όπως κατέθεσε,
«σκηνές πολέμου». Η επιβεβαίωση
του θανάτου των κοριτσιών ήρθε
την Παρασκευή το απόγευμα. «Μετά
την κηδεία ήταν μια άλλη ζωή», είπε,
περιγράφοντας την πραγματικότητα
που ακολούθησε για την οικογένεια.

«Το σωστό είναι 
να βρίσκονταν 
τα παιδιά εδώ»

Με ιδιαίτερη ένταση, ο Νίκος
Πλακιάς απευθύνθηκε προς την
έδρα, υπογραμμίζοντας ότι εκείνοι
που θα έπρεπε να βρίσκονται στη
δικαστική αίθουσα για να περιγρά-
ψουν όσα έζησαν ήταν τα ίδια τα
παιδιά.

«Το σωστό είναι να βρίσκονταν

τα παιδιά εδώ να σας περιγράψουν
τι βίωσαν. Να σας πουν την αλήθεια.
Όχι εγώ», ανέφερε χαρακτηριστι-
κά.

Ο πατέρας της Χρύσας και της
Θώμης μίλησε και για τη δημόσια
συζήτηση γύρω από τα αίτια της
τραγωδίας, εκφράζοντας την αντί-
θεσή του σε θεωρίες που, όπως
είπε, απομάκρυναν τη συζήτηση από
την ουσία. Αναφέρθηκε σε πόρισμα
από την Ουαλία και σε βίντεο από
τη Λεπτοκαρυά, υποστηρίζοντας ότι
δεν επιβεβαίωναν τις θεωρίες περί
παράνομου φορτίου.

«Το χρωμάτισαν το τρένο. Το
βάψαν το τρένο, πολιτικοί και άλλοι»,
είπε, ενώ ξεκαθάρισε πως η κοινω-
νική κινητοποίηση αφορούσε τα παι-

διά που χάθηκαν και όχι πολιτικές
επιδιώξεις.

«Να βάλετε το μαχαίρι στο
κόκκαλο»

Στη δική της κατάθεση, η Σοφία
Ζαροπούλου θυμήθηκε τα τελευταία
λόγια προς τις κόρες της πριν ανα-
χωρήσουν με το τρένο: «Πάτε με το
τρένο που είναι σίγουρο στη Θεσ-
σαλονίκη και πάρτε με τηλέφωνο
όταν φτάσετε».

Η μητέρα περιέγραψε τις δύ-
σκολες στιγμές της αναζήτησης και
της αναγνώρισης των παιδιών της,
αναφέροντας πως ήταν εκείνη που
τα αναγνώρισε από τα βραχιολάκια
που φορούσαν.

«Είμαστε η οικογένεια που έψαξε.

Χρωματίστηκε η οικογένεια επειδή
σήκωσε ανάστημα», είπε, ζητώντας
να διερευνηθεί κάθε ευθύνη.

«Οφείλω να εμπιστευτώ τη Δι-
καιοσύνη. Να σας εμπιστευτώ. Να
βάλετε το μαχαίρι στο κόκκαλο. Κι
αν φανεί ότι είναι και άλλοι υπεύθυ-
νοι, να καταδικαστούν», ανέφερε.

Στο επίκεντρο 
η ασφάλεια 

του σιδηροδρόμου
Κατά τη συνεδρίαση τέθηκαν ζη-

τήματα σχετικά με την ασφάλεια
του σιδηροδρομικού δικτύου, τις
προειδοποιήσεις εργαζομένων πριν
από τη σύγκρουση και όσα ακολού-
θησαν στον τόπο της τραγωδίας.

Η ημέρα ολοκληρώθηκε με ει-
σαγγελική πρόταση για άρση του
απορρήτου και πλήρη εξέταση του
κινητού τηλεφώνου του σταθμάρχη
της νυχτερινής βάρδιας, προκειμέ-
νου να ελεγχθούν κλήσεις, μηνύματα
και τυχόν διαγραμμένα αρχεία.

Για την οικογένεια από το Κα-
στράκι Καλαμπάκας, όπως και για
όλες τις οικογένειες των θυμάτων,
η δίκη αποτελεί μια ακόμη δύσκολη
διαδρομή. Ο Νίκος Πλακιάς το εξέ-
φρασε με λόγια που αποτυπώνουν
το μέγεθος της απώλειας: «Εμείς
θα γυρίζουμε πάλι σπίτι και τα δω-
μάτια θα είναι άδεια. Αυτό δεν πρό-
κειται να αλλάξει ποτέ».

XΡ. ΠΑΠ.

Υπουργείο Υγείας

Τι επιτρέπεται και τι απαγορεύεται

στα σχολικά κυλικεία
•Κυρίως οι προδιαγραφές για τα τρόφιμα στα σχολικά κυλικεία στοχεύουν 

στη μείωση της πρόσληψης πρόσθετων και ελεύθερων σακχάρων από τα παιδιά

Συγκλονιστική κατάθεση στη δίκη των Τεμπών από τον πατέρα της Χρύσας και της Θώμης 

Νίκος Πλακιάς: «Εμείς θα γυρίζουμε σπίτι και τα δωμάτια θα είναι άδεια»

Οι γονείς των δύο κοριτσιών

από το Καστράκι

Καλαμπάκας 

ζητούν δικαιοσύνη 

για την τραγωδία 

που άλλαξε για πάντα 

τη ζωή τους
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Τ
ην 1η θέση στον
διεθνή διαγωνισμό
GreenDIGIT

Discovery Challenge
κατέκτησαν οι Νικόλαος
Βατόπουλος και Δημήτριος
Θανασούλιας, φοιτητές του
3ου έτους στο Τμήμα
Ηλεκτρολόγων Μηχανικών
και Μηχανικών
Υπολογιστών του
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας,
με ένα σύστημα που
αξιοποιεί τη Μηχανική
Μάθηση για να μειώσει
σημαντικά το ενεργειακό
και ανθρακικό αποτύπωμα
υπολογιστικών υποδομών.

Του Αποστόλη Ζώη

Οι δύο φοιτητές παρουσία-
σαν την εργασία τους, με
τίτλο «GreenGuardian», στις
9 Σεπτεμβρίου 2026 στη Νά-
πολη της Ιταλίας, στο πλαίσιο
του ECML-PKDD 2026, ενός
από τα σημαντικότερα ευρω-
παϊκά επιστημονικά συνέδρια
στον χώρο της Μηχανικής
Μάθησης και της Εξόρυξης
Δεδομένων.

Μηχανική Μάθηση 
για πιο «πράσινες»

υπολογιστικές
υποδομές

Η πρόκληση του GreenDIG-

IT Discovery Challenge επι-
κεντρώθηκε σε ένα ζήτημα
που αποκτά ολοένα μεγαλύ-
τερη σημασία: την υψηλή κα-
τανάλωση ενέργειας των κέν-
τρων δεδομένων και των ερευ-
νητικών υπολογιστικών υπο-

δομών.
Το ενεργειακό μείγμα του

ηλεκτρικού δικτύου δεν έχει
την ίδια ένταση εκπομπών διο-
ξειδίου του άνθρακα καθ’ όλη
τη διάρκεια της ημέρας. Με
βάση αυτή την παρατήρηση,

οι Νικόλαος Βατόπουλος και
Δημήτριος Θανασούλια ανέ-
πτυξαν ένα σύστημα που προ-
βλέπει την ενεργειακή κατα-
νάλωση και τις αντίστοιχες
εκπομπές CO₂ για τις επό-
μενες ώρες και προγραμμα-
τίζει τις υπολογιστικές εργα-
σίες στις χρονικές περιόδους
κατά τις οποίες η ηλεκτρική
ενέργεια είναι «καθαρότερη»,
χωρίς να παραβιάζονται οι
προθεσμίες εκτέλεσής τους.

Σε προσομοίωση που βα-
σίστηκε σε πραγματικά δεδο-
μένα από τρεις υπολογιστικές
εγκαταστάσεις και 28.662 ερ-

γασίες, το GreenGuardian πέ-
τυχε μείωση των εκπομπών
άνθρακα κατά 89,9% σε σύγ-
κριση με τον καθιερωμένο
τρόπο δρομολόγησης. Σε δο-
κιμή με πραγματικό σύστημα
πρόβλεψης, η μείωση έφτασε
το 62,2%.

Η προσέγγιση αποκτά ιδι-
αίτερη επικαιρότητα σε μια
περίοδο κατά την οποία οι
απαιτήσεις σε υπολογιστική
ισχύ αυξάνονται ραγδαία, με-
ταξύ άλλων λόγω της ανά-
πτυξης εφαρμογών Τεχνητής
Νοημοσύνης, καθιστώντας τη
βιώσιμη λειτουργία των ψη-

φιακών υποδομών ένα κρίσιμο

διεθνές ερευνητικό πεδίο.

Μια φοιτητική
πρωτοβουλία με
διεθνή διάκριση

Η συμμετοχή των δύο φοι-

τητών στον διαγωνισμό απο-

τέλεσε δική τους πρωτοβου-

λία, εκτός του πλαισίου μα-

θήματος ή ερευνητικού ερ-

γαστηρίου του Πανεπιστημί-

ου. Ο διαγωνισμός πραγμα-

τοποιήθηκε στο πλαίσιο του

ευρωπαϊκού έργου GreenDIG-

IT, το οποίο χρηματοδοτείται

από το Horizon Europe, ενώ

ο κώδικας και η εργασία των

δύο φοιτητών έχουν διατεθεί

ελεύθερα στο διαδίκτυο, επι-

τρέποντας την επαλήθευση

και περαιτέρω αξιοποίηση των

αποτελεσμάτων από την ερευ-

νητική κοινότητα.

Η διάκριση των Νικόλαου

Βατόπουλου και Δημήτριου

Θανασούλια αναδεικνύει τις

δυνατότητες των φοιτητών

του Πανεπιστημίου Θεσσα-

λίας να αναπτύσσουν καινο-

τόμες λύσεις σε σύγχρονες

διεθνείς προκλήσεις και να

τις παρουσιάζουν με επιτυχία

σε υψηλού επιπέδου επιστη-

μονικά περιβάλλοντα.

Κώδικας και εργασία:

https://github.com/Green-

GuardianProject/greenguardian

«Σήμερα έχουμε μία βιολογία
που διαμορφώθηκε σε συνθή-
κες συστηματικής κίνησης,
αλλά ζει σε ένα περιβάλλον
που μας επιτρέπει —και συχνά
μας ενθαρρύνει— να μην κι-
νούμαστε». Αυτά μεταξύ άλλων
τονίζει ο  Ομότιμος καθηγητής
κ. Γιάννης Κουτεντάκης, προ-
σθέτοντας πώς στα χιλιάδες
χρόνια που μεσολάβησαν από
τις πρώτες οργανωμένες κοι-
νωνίες μέχρι τις μέρες μας, η
ανθρώπινη βιολογία δεν είχε
τον χρόνο να μεταβληθεί δρα-
ματικά. Αντίθετα, εξηγεί, άλ-
λαξε δραματικά το περιβάλλον
μέσα στο οποίο αυτή καλείται
να λειτουργήσει. Και εδώ βρί-
σκεται μία από τις σημαντικό-
τερες προκλήσεις της εποχής
μας: η ολοένα μεγαλύτερη από-
σταση ανάμεσα στην ανθρώ-
πινη φύση και στον σύγχρονο
τρόπο ζωής. Ο όρος «εξελικτική
ασυμβατότητα», σύμφωνα με
τον ίδιο,  περιγράφει ακριβώς
αυτή την κατάσταση: βιολογικά
χαρακτηριστικά που διαμορ-
φώθηκαν μέσα σε ένα συγκε-
κριμένο εξελικτικό περιβάλλον,
καλούνται να λειτουργήσουν
σε συνθήκες που μεταβλήθη-
καν πολύ ταχύτερα από όσο
μπορούσε να μεταβληθεί η βιο-
λογία μας.

Σωματική δραστηριότητα

Ίσως κανένα παράδειγμα,
συνεχίζει,  δεν είναι πιο χαρα-
κτηριστικό από τη σωματική
δραστηριότητα. Το αυτοκίνητο
αντικατέστησε το περπάτημα,
ο ανελκυστήρας τη σκάλα, η
μηχανή τη μυϊκή εργασία, και
η οθόνη μεγάλο μέρος του
ενεργού ελεύθερου χρόνου. Η
σωματική προσπάθεια, με άλλα
λόγια, έχει σταδιακά «αφαιρε-
θεί» από την καθημερινότητά
μας.

Ο άνθρωπος, όμως, εξελίχ-
θηκε σε ένα περιβάλλον όπου
η κίνηση δεν ήταν επιλογή,
χόμπι ή δραστηριότητα ελεύ-
θερου χρόνου. Ήταν προϋπό-
θεση επιβίωσης. Για να εξα-

σφαλίσει τροφή, νερό και κα-
ταφύγιο, για να μετακινηθεί και
να προστατευθεί, έπρεπε να
περπατά, να τρέχει, να σηκώνει,
να μεταφέρει και να σκαρφα-
λώνει. Το ανθρώπινο σώμα εξε-
λίχθηκε μέσα από την κίνηση.
Έπρεπε να κινηθείς για να ζή-
σεις.

Όταν η κίνηση παύει να
είναι αναγκαία

Η αλλαγή αυτή μπορεί να
μετρηθεί. Μέσα σε τέσσερις
δεκαετίες (1960-2000), δεν πα-
ραλείπει να τονίσει, ο ομότιμος
καθηγητής, το περπάτημα ως
κύριο μέσο μετάβασης των
Αμερικανών στην εργασία μει-
ώθηκε κατά περίπου 72%. Αλλά
και στην Ελλάδα, με περίπου
ένα επιβατικό αυτοκίνητο ανά
1,7 κατοίκους, το περπάτημα
έχει μετατραπεί σχεδόν σε επι-
λογή. Και όμως, αποτελεί μία
από τις θεμελιωδέστερες μορ-
φές ανθρώπινης κίνησης.

Το ουσιαστικότερο, ωστόσο,

δεν είναι απλώς ότι περπατάμε
λιγότερο. Είναι ότι το περπά-
τημα έπαψε σταδιακά να απο-
τελεί αναγκαίο μέρος της κα-
θημερινής ζωής. Δεν αστικο-
ποιήθηκε, λοιπόν, η ανθρώπινη
βιολογία. Αστικοποιήθηκε το
περιβάλλον μέσα στο οποίο
αυτή καλείται να λειτουργήσει.
Για τη σύγχρονη ζωή ο ίδιος
τονίζει τα εξής:

«Στη σύγχρονη ζωή διαπι-
στώνουμε ένα παράδοξο: αφαι-
ρούμε συστηματικά τη σωμα-
τική προσπάθεια από την κα-
θημερινότητά μας και στη συ-
νέχεια δημιουργούμε ειδικούς
χώρους, ειδικό χρόνο και ειδικά
προγράμματα για να επανα-
φέρουμε την κίνηση που χά-
σαμε.

Σύνδρομο Ανεπαρκούς
Άσκησης

Αυτή η πραγματικότητα βρί-
σκεται πίσω από την έννοια
του Συνδρόμου Ανεπαρκούς
Άσκησης: μια κατάσταση στην
οποία ο ανθρώπινος οργανι-
σμός δέχεται λιγότερη σωμα-
τική δραστηριότητα από εκείνη
που χρειάζεται για να διατηρεί
τη φυσιολογική λειτουργία και
την ανθεκτικότητά του. Ο μυς
που δεν χρησιμοποιείται ατρο-
φεί, η καρδιοαναπνευστική ικα-
νότητα μειώνεται, η ευαισθησία
στην ινσουλίνη επιδεινώνεται,
η μυϊκή και οστική μάζα υπο-
χωρούν και η λειτουργική ικα-
νότητα περιορίζεται.

Τίθεται επομένως το ερώτη-
μα: είναι η άσκηση κάτι που
προσθέτουμε στη ζωή μας για

να βελτιώσουμε την υγεία μας
ή είναι η κίνηση η φυσιολογική
κατάσταση του ανθρώπου και
η χρόνια απουσία της εκείνη
που δημιουργεί το πρόβλη-
μα;».

Από την υγεία στην
οικονομία και την

ανθεκτικότητα

Οι συνέπειες, όμως, υπερ-
βαίνουν την ατομική υγεία, δια-
πιστώνει ο κ. Κουτεντάκης. Και
εξηγεί:

«Η ανεπαρκής σωματική
δραστηριότητα συνδέεται με
αυξημένο φορτίο καρδιαγγει-
ακών νοσημάτων, διαβήτη τύ-
που 2, ορισμένων μορφών καρ-
κίνου και άλλων χρόνιων πα-
θήσεων. Αυτά μεταφράζονται
σε νοσηλείες, φάρμακα, μα-
κροχρόνια φροντίδα, απουσίες
από την εργασία και απώλεια
παραγωγικότητας.

Στην Ευρωπαϊκή Ένωση έχει
υπολογιστεί ότι, εάν όλοι επι-
τύγχαναν τα συνιστώμενα 150
λεπτά μέτριας έντασης σωμα-
τικής δραστηριότητας την εβδο-
μάδα, θα μπορούσαν να εξοι-
κονομούνται περίπου 8 δισε-
κατομμύρια ευρώ ετησίως σε
δαπάνες υγείας. Συνεπώς, η
επένδυση στη σωματική δρα-
στηριότητα δεν αποτελεί απλώς
δαπάνη δημόσιας υγείας, αλλά
επένδυση στο ανθρώπινο κε-
φάλαιο μιας χώρας.

Υπάρχει και μία ευρύτερη
διάσταση: η κοινωνική ανθεκτι-
κότητα. Μία κοινωνία δεν είναι
πραγματικά ανθεκτική μόνο
επειδή διαθέτει ισχυρή οικονο-

μία και αποτελεσματικές υπη-
ρεσίες. Είναι ανθεκτική όταν
διαθέτει και λειτουργικά ικανούς
πολίτες. Ένας υγιής, ανεξάρ-
τητος και σωματικά ικανός πλη-
θυσμός βρίσκεται σε καλύτερη
θέση να αντιμετωπίσει καύσω-
νες, φυσικές καταστροφές ή
άλλες κρίσεις από έναν πληθυ-
σμό με υψηλή νοσηρότητα, χα-
μηλή φυσική κατάσταση και αυ-
ξημένη λειτουργική εξάρτηση.
Υπό αυτή την έννοια, η οργα-
νωμένη σωματική δραστηριό-
τητα μπορεί να θεωρηθεί μέρος
της προληπτικής υποδομής μιας
ανθεκτικής κοινωνίας». Ο ίδιος
σημειώνει πως η κίνηση έχει,
επιπλέον, κοινωνική διάσταση.
Το περπάτημα, τα μονοπάτια,
οι πλατείες, ο αθλητισμός και
οι ομαδικές δραστηριότητες
δημιουργούν συναντήσεις. Το
παιδί που παίζει κοινωνικοποι-
είται, ο ηλικιωμένος που περ-
πατά παραμένει ενεργός και
ορατός στην κοινότητα, ενώ ο
αθλητισμός δημιουργεί σχέσεις,
συνεργασία και κοινή ταυτότη-
τα. Η κίνηση γίνεται έτσι μέσο
σύνδεσης ανθρώπων, γενεών
και κοινοτήτων.

Επανασυνδέοντας την
Ανθρώπινη Βιολογία με

τον Σύγχρονο Τρόπο
Ζωής

Για πολλά χρόνια λέγαμε
στον πολίτη: «Πρέπει να ασκεί-
σαι περισσότερο». Η συμβουλή
είναι σωστή, αλλά δεν αρκεί. 

Δεν μπορούμε να δημιουρ-
γούμε πόλεις, τονίζει ο κ. Κου-
τεντάκης,  που απαιτούν αυ-

τοκίνητο για κάθε μετακίνηση,
χώρους εργασίας που καθη-
λώνουν τον άνθρωπο σε μία
καρέκλα, σχολεία όπου τα παι-
διά κάθονται το μεγαλύτερο
μέρος της ημέρας και ψηφιακά
περιβάλλοντα που μας κρατούν
διαρκώς μπροστά σε μία οθόνη
— και στη συνέχεια να πι-
στεύουμε ότι το πρόβλημα λύ-
νεται απλώς λέγοντας: «Πή-
γαινε στο γυμναστήριο».
Για να καταλήξει τονίζοντας:

«Εάν αφαιρέσαμε την κίνηση
από την καθημερινότητα, πρέ-
πει συνειδητά να την επανα-
φέρουμε. Αυτό σημαίνει σχο-
λεία και πανεπιστήμια που εν-
θαρρύνουν την ενεργό ζωή,
χώρους εργασίας που περιο-
ρίζουν την παρατεταμένη κα-
θιστική συμπεριφορά, ασφα-
λείς δημόσιους χώρους, πρό-
σβαση στη φύση και στρατη-
γικές ενεργού γήρανσης. Ση-
μαίνει επίσης να μιλάμε όχι
μόνο για «έξυπνες πόλεις»,
αλλά και για «ενεργές πόλεις».
Γιατί μία πραγματικά έξυπνη
πόλη είναι εκείνη που χρησι-
μοποιεί την τεχνολογία χωρίς
να καταργεί τον άνθρωπο ως
βιολογικό ον.

Η λέξη-κλειδί, τελικά, είναι
επανασύνδεση. Δεν πρόκειται
για επιστροφή στη ζωή του κυ-
νηγού-τροφοσυλλέκτη ούτε για
απόρριψη της τεχνολογίας.
Πρόκειται για την αναγνώριση
ενός απλού βιολογικού γεγο-
νότος: ότι το σώμα μας εξα-
κολουθεί να έχει ανάγκη την
κίνηση και ότι η βασική του
βιολογία παραμένει ουσιαστικά
προσαρμοσμένη σε έναν πολύ
πιο δραστήριο τρόπο ζωής από
τον σημερινό.

Δεν χρειάζεται, συνεπώς, να
επιστρέψουμε στο παρελθόν.
Χρειάζεται να σχεδιάσουμε κα-
λύτερα το μέλλον: να επανα-
φέρουμε την κίνηση στη ζωή,
τη ζωή στη φύση και τους αν-
θρώπους πιο κοντά τον έναν
στον άλλον».

Aποστόλης Ζώης

Του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Διεθνής πρωτιά για δύο

φοιτητές στη Μηχανική Μάθηση
•Στο πλαίσιο του ECML-PKDD 2026,

ενός από τα σημαντικότερα

ευρωπαϊκά επιστημονικά συνέδρια

στον χώρο της Μηχανικής Μάθησης

και της Εξόρυξης Δεδομένων

Όπως τονίζει:

Γ. Κουτεντάκης: Η τεχνολογία άλλαξε τη

ζωή μας, όχι την ανάγκη μας για κίνηση
Για τα οφέλη της επανασύνδεσης του σύγχρονου τρόπου ζωής 

με την ανθρώπινη βιολογία μιλά ο Ομότιμος καθηγητής 
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Τ
α Τρίκαλα είναι μια
πόλη με πλούσια
πολιτιστική

κληρονομιά και έντονη
σύγχρονη πολιτιστική ζωή.
Ο λαϊκός πολιτισμός, η
μουσική αλλά και οι
καινοτόμες πρωτοβουλίες
τοπικών φορέων αλλά και
της αυτοδιοίκησης της
πόλης έχουν συμβάλλει
καταλυτικά στην
διαμόρφωση των
προϋποθέσεων για την
περαιτέρω ανάπτυξη του
πολιτισμού ως θεμελιακού
πόλου της τοπικής
δημιουργικής οικονομίας. 

Του Αποστόλη Ζώη

Ο συνδυασμός παράδοσης
και καινοτομίας βρίσκονται
στο επίκεντρο του σχεδιασμού
της πολιτιστικής πολιτικής για
την πόλη των Τρικαλών. Το
γεγονός αυτό αντανακλάται
τόσο στην βελτίωση και εμ-
πλουτισμό των πολιτιστικών
υποδομών στην πόλη, όσο και
στην προώθηση και διαφύλα-
ξη των σημαντικών ιστορικών
μνημείων της. Πρόκειται για
στοιχεία που περιλαμβάνονται
στο εγκεκριμένο κείμενο της
Στρατηγικής Βιώσιμης Αστι-
κής Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027.

Καταγραφές
Ειδικότερα, σύμφωνα με

επικαιροποιημένες καταγρά-
φες εντός των ορίων της πό-
λης των Τρικάλων έχουν την
έδρα τους 64 φορείς ιδιωτικού
ή δημόσιου χαρακτήρα οι
οποίοι δραστηριοποιούνται
στον τομέα της δημιουργικής

οικονομίας. Στην πόλη των
Τρικάλων υπάρχουν περισσό-
τερα από 20 σημεία πολιτι-
στικού ενδιαφέροντος, μνη-
μεία και αξιοθέατα τα οποία,
σε όλη την διάρκεια του χρό-
νου αποτελούν πόλο έλξης
επισκεπτών/τριών. Ειδικότερα
αναφέρονται τα:

• Ασκληπιείο της αρχαίας
Τρίκκης 

• Δημοτική Βιβλιοθήκη 
• Δημοτική Πινακοθήκη
• Δημοτική Φιλαρμονική

Τρικάλων – Συλλογή
• Δημοτικό Ιστορικό Αθλη-

τικό Μουσείο 
• Δημοτικό Λαογραφικό

Μουσείο 
• Δικαστικό Μέγαρο 
• Ζωολογικός Κήπος
• Κεντρική Γέφυρα Τρικά-

λων 
• Κέντρο Ιστορίας και Πο-

λιτισμού εταιρείας “Κλιάφα” 
• Κτήριο Σ.Μ.Υ. 
• Κτήριο Σιδηροδρομικού

Σταθμού 
• Ληθαίος ποταμός
• Λόφος του Προφήτη

Ηλία
• Μουσείο Δημήτρη και

Λέγκως Κατσικογιάννη 
• Μουσείο Ιεράς Μητρο-

πόλεως 
• Μουσείο Τσιτσάνη – Πα-

λιές Φυλακές 
• Παλιά Πόλη (Βαρούσι &

παλιά Μανάβικα)
• Πολυχώρος Τέχνης και

Πολιτισμού “Μύλος Ματσό-
πουλου”

• Τζαμί του Οσμάν Σαχ 
• Φρούριο
Γύρω από αυτά τα σημεία

ενδιαφέροντος καθώς και από
την  μακρόχρονη και πλούσιας
ιστορία της έχει διαμορφωθεί

η πολιτιστική ταυτότητα της
πόλης. Σημεία αναφοράς της
σύγχρονης πολιτιστικής δρα-
στηριότητας της πόλης είναι
το δίχως άλλο, το Μουσείο
Τσιτσάνη το οποίο στεγάζεται
στις παλιές φυλακές των Τρι-
κάλων και ο Πολυχώρος Τέ-
χνης και  Πολιτισμού «Μύλος
Ματσόπουλου». Ο πολυχώρος
Τέχνης και Πολιτισμού «Μύ-
λος Ματσόπουλου» αποτελεί
ακόμη ένα σημείο αναφοράς
της πολιτιστικής ζωής της πό-
λης.  Πρόκειται για ένα ιστο-
ρικό βιομηχανικό κτίριο της

πόλης το οποίο λειτούργησε
ανελλιπώς από το 1884 ως
το 1980 αποτελώντας μεταξύ
άλλων ένα τεκμήριο της ιστο-
ρικής εξέλιξης της τεχνολο-
γίας παραγωγής στους αλευ-
ρόμυλους για την Ελλάδα
αλλά και την περιοχή των Βαλ-
κανίων. Ολόκληρο το βιομη-
χανικό συγκρότημα έχει χα-
ρακτηριστεί διατηρητέο κα-
θώς αποτελεί αξιόλογο δείγμα
βιομηχανικής αρχιτεκτονικής
όπως αυτή διαμορφώθηκε
στην Ελλάδα τον περασμένο
αιώνα. Σήμερα στον Μύλο
Ματσόπουλου στεγάζονται ο
Δημοτικός Κινηματογράφος,
το Δημοτικό Θέατρο και η
Πειραματική του Σκηνή, το
Δημοτικό Εργαστήρι Ζωγρα-
φικής, η νέα θεατρική σκηνή
«Μηχανουργείο», η Κινηματο-
γραφική Λέσχη Τρικάλων, ο
Σύλλογος Ορειβασίας Χιονο-
δρομίας Τρικάλων, το cine
cafe, το Μουσείο Αγροτικής
Ζωής και ο Μύλος των Ξωτι-
κών.

Μύλος των Ξωτικών
Ο Μύλος των Ξωτικών είναι

το μεγαλύτερο χριστουγεν-
νιάτικο θεματικό πάρκο που
λειτουργεί στην Ελλάδα τα
τελευταία επτά χρόνια. Είναι
ένας δημοφιλής προορισμός
ψυχαγωγίας για παιδιά και
ενήλικες. Οι δραστηριότητες
που φιλοξενούνται στον Μύλο
των Ξωτικών κατά την διάρ-
κεια των Χριστουγέννων αγ-
καλιάζονται από την τοπική
κοινωνία των Τρικάλων ενώ
αρκετοί/ές δημότες της πόλης
συμβάλλουν με εθελοντικές
δράσεις στην επιτυχημένη λει-
τουργία του.

Την Παρασκευή 4 Σεπτεμβρίου
2026, στο Πάρκο Ματσόπουλου,
πραγματοποιήθηκε κοινή δράση δια-
σύνδεσης και δικτύωσης για τους
ωφελούμενους του Κέντρου Κοινό-
τητας του Δήμου Τρικκαίων και του
Κέντρου Ένταξης Μεταναστών
(ΚΕΜ), με στόχο την άμεση επαφή
τους με την τοπική παραγωγική κοι-
νότητα.

Η δράση υλοποιήθηκε με τη συ-
νεργασία της e-Trikala Α.Ε., του Κέν-
τρου Κοινότητας του Δήμου Τρικ-
καίων, του Κέντρου Ένταξης Μετα-
ναστών (ΚΕΜ) και της EcoGaia Proj-
ect, στο πλαίσιο του 1ου ECO FEST
Τρικάλων.

Με την υποστήριξη του προσωπι-
κού των εμπλεκόμενων φορέων, οι
ωφελούμενοι είχαν την ευκαιρία να
γνωρίσουν από κοντά τους παρα-
γωγούς που συμμετείχαν στο φε-
στιβάλ, να ενημερωθούν για τα προ-
ϊόντα και τις δραστηριότητές τους,
να ανταλλάξουν εμπειρίες και να
διερευνήσουν δυνατότητες μελλον-
τικής συνεργασίας και απασχόλη-
σης.

Βασικός στόχος της δράσης ήταν
η ενίσχυση της κοινωνικής και επαγ-
γελματικής δικτύωσης των ωφελού-
μενων, η ουσιαστικότερη σύνδεσή
τους με τον τοπικό παραγωγικό ιστό
και η δημιουργία νέων προοπτικών

για την κοινωνική και εργασιακή
τους ένταξη.

Η πρωτοβουλία συνδέθηκε πα-
ράλληλα με το έργο Agri for Inte-
gration, το οποίο υλοποιεί η e-Trikala
Α.Ε. σε συνεργασία με το Κέντρο
Ένταξης Μεταναστών, το οποίο στο-
χεύει στην ενίσχυση της κοινωνικής
και εργασιακής ένταξης προσφύγων
και μεταναστών, με ιδιαίτερη έμφαση
στον αγροτικό και αγροδιατροφικό
τομέα. 

Μέσα από τη συγκεκριμένη συ-
νέργεια, δημιουργούνται επιπλέον
ευκαιρίες δικτύωσης, κατάρτισης
και σύνδεσης των ωφελούμενων με
την τοπική αγορά εργασίας».

Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης Τρίκαλα 2027

Τρίκαλα: Μια πόλη, με πλούσια

πολιτιστική κληρονομιά
Στην πόλη των

Τρικάλων υπάρχουν

περισσότερα από 20

σημεία πολιτιστικού

ενδιαφέροντος,

μνημεία και αξιοθέατα

- Ο συνδυασμός

παράδοσης και

καινοτομίας βρίσκονται

στο επίκεντρο

Στο 1ο ECO FEST Τρικάλων το Κέντρο Κοινότητας

και το Κέντρο Ενταξης Μεταναστών του Δ. Τρικκαίων



Με κεντρικό σύνθημα «Κι-
νητικότητα για όλους» αλλά
εξειδίκευση στον στόχο για
«Διαγενεακή δικαιοσύνη», η
φετινή Ευρωπαϊκή Εβδομάδα
Κινητικότητας σταθμεύει και
το 2026 στα Τρίκαλα.

Για άλλη μια χρονιά και με
φόντο τις πολλαπλές βραβεύ-
σεις για εκδηλώσεις των προ-
ηγούμενων ετών, ο Δήμος
Τρικκαίων διοργανώνει εκδη-
λώσεις, όχι μόνο στο στενό
πλαίσιο της κινητικότητας,
αλλά και της μετουσίωσής
της στην προσπάθεια για πιο
ανοιχτή, πιο συμμετοχική
πόλη. 

Ετσι οι φετινές δράσεις
εστιάζουν στις δραστηριότη-
τες νέων και μεγαλύτερων σε
ηλικία, ισορροπώντας ανάμε-
σα στην εκπαίδευση και στην
εξαγωγή συμπερασμάτων
μέσω συγκεκριμένων προ-
γραμμάτων. 

Αναλυτικά το πρόγραμμα,
της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας
Κινητικότητας το διάστημα 16
έως 22 Σεπτεμβρίου 2026 εί-
ναι το ακόλουθο:

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩ-
ΣΕΩΝ

ΤEΤΑΡΤΗ 16 ΣΕΠΤΕΜ-
ΒΡΙΟΥ 

Πάρκο Κυκλοφοριακής
Αγωγής  

Εκπαίδευση με συμμετοχή
μαθητών σχολείων  16/9/2026
έως  22/9/2026  

18:00 – 19:30
Αναβίωση παλιών παιχνι-

διών 
Συνεργασία με ΚΔΑΠ 
Στο άγαλμα του Ασκληπι-

ού 
18:00 – 19:30
Ενημέρωση από τη Δη-

μοτική Αστυνομία για ορθή

χρήση ποδηλατοδρόμων &
πεζοδρόμων 

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙ-
ΟΥ 

09:00-14:00
«Κινούμαστε μαζί Παίζου-

με μαζί - Παιχνίδια στο γρα-
σίδι της αυλής μας » 

Δράση του ΚΔΑΠ ΜΕΑ
«ΗΦΑΙΣΤΟΣ» του Δήμου Τρικ-
καίων

Open day για όλες τις δο-
μές ατόμων με αναπηρίες 

18:00 – 19:30
Ενημέρωση από τη Δη-

μοτική Αστυνομία για ορθή
χρήση ποδηλατοδρόμων &
πεζοδρόμων

18:00 – 19:30
Ποδηλατάδα στην πόλη

 Εκκίνηση και τερματισμός
στην Πλατεία Ρήγα Φεραίου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΣΕ-
ΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

10:00
Δενδροφύτευση στην

οδό Αρριανού 
Με συμμετοχή μαθητών

γειτονικών σχολείων
10:00  Καταγραφή προ-

βλημάτων στους δρόμους 
Διέλευση της Δημοτικής

Αστυνομίας με μέλη των
ΚΑΠΗ Δ. Τρικκαίων 

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΣΕΠΤΕΜ-
ΒΡΙΟΥ

18:00 -20:00
Χορευτικές Δράσεις
5οΚΑΠΗ και  6οΚΑΠΗ Δ.

Τρικκαίων, παιδικό τμήμα χο-
ρευτικού «Απόλλων»

Πλατεία Μακαρίου (παλιού
Δεσποτικού)

ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΣΕΠΤΕΜ-
ΒΡΙΟΥ

18:00 – 20:00
«Ζωγραφική στο ποτάμι» 
Εικαστική δράση για παι-

διά αφιερωμένη στην έννοια
της κινητικότητας

Στην προβλήτα του Λη-
θαίου. 

10:00 – 12:00 
Park & Ride Challenge:

Αυτοκίνητο ή συνδυασμένη
μετακίνηση; Μικρό πείραμα
κινητικότητας από την περι-
φέρεια προς το κέντρο των
Τρικάλων

Στο πλαίσιο του έργου
ELABORATOR της e-Trikala
ΑΕ

 ΤΡΙΤΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ
–  ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΗΜΕΡΑ ΧΩ-
ΡΙΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟ 

18:00–20:30
Ερευνητές για μία μέρα:

Ποδηλατούμε για μια ασφα-
λέστερη πόλη Συμμετοχικό
εργαστήριο και διερευνητική
ποδηλατάδα για την οδική
ασφάλεια και τη βιώσιμη κι-
νητικότητα.

Από την e-Trikala ΑΕ στο
κτήριο Παπαστεριάδη, συν-
δυάζοντας δράσεις των ευ-
ρωπαϊκών έργων CAMBER και
ELABORATOR. 

σελίδα 13τοπικά
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Από της τσιγγάνας την αγκαλιά
Μέσα από μιας τσιγκάνας την καθάρια αγκαλιά της 
η μικρούλα η Φωτεινή, λάμψη απ' τ' άστρο της αυγής 
φεγγάρι και αστριά είχε μες στην αγνή καρδιά της, 
η ίδια γεννημένη αττ'όχι τσιγγάνους γονείς.

Οι γονείς της οι φυσικοί πολύ την αγαπούσαν
την κορούλα τους Φωτεινή, μα η τσιγγάνα η απτή
όταν του πολέμου, αλί, τα τύμπανα ηχούσαν 
ήξερε που κρυβότανε, η μικρούλα η Φωτεινή.

Μες στις πλούσιες καλαμιές των απεράντων όχθων 
ενός μεγάλου ποταμού, κάτι τέτοιες φρικτές στιγμές, 
κυρίως έναστρων βραδιών, η τσιγγάνα των μόχθων 
την μικρή εύρισκε θολή μες στις κλαίουσες καλαμιές.

Τα άστρα και το φεγγάρι μες στα θολά της μάτια πνιγόταν 
μες στου ποταμού τα νερά κείνες τις βραδιές 
τις τρομερές που μες από της ψυχής της τα βάθια 
θυμότανε η Φωτεινή στη ζωή της φορές φορές.

Την φωτισμένη τσιγγάνα, κι απ' τ' ουρανού το φέγγος 
κι απ' την πλατιά αγκαλιά της, θυμότανε πολύ συχνά 
αφ' ότου κείνη έφυγε, με το τρανό της σθένος, 
για άλλες όχθες ποταμών με καλάμια άμετρα απτά.

Μέσα απ' τις θυμήσεις της πήρε χαρά μεγάλη 
όταν πληροφορήθηκε πως της τσιγγάνας τα παιδιά 
και τα εγγόνια της πήραν του φωτός τ' άγια κάλλη 
σπούδασαν και προκόψανε, ευτυχής μάνα και γιαγιά.

Κ' έμαθε πως η τσιγγάνα που είχε στο πλευρό της 
πάντοτε τον σύντροφο της, τον τσιγγάνο αρρενωπό 
πέθανε κάτω απ' τ' αστριά, ναι, με τον σύντροφο της 
κι οι δυο μαζί χορεύοντας το τελευταίο τους τανγκό.

ΝΙΚΗ ΚΑΜΠΟΣΗ
26-1-2023

ΣΗΜ.: Το ποίημά μου αυτό “Από της τσιγγάνας την αγ-
καλιά” είναι ένα από τα 81 ποιήματά μου που απαρτίζουν
την ποιητική συλλογή ποιημάτων με γενικό τίτλο “Του
ονείρου και της πραγματικότητας” Ποίηση, έκδ. Δεκέμβρης
2023 Τρίκαλα.. ISBN 978-618-00-4968-8. Η ίδια αυτή
ποιητική συλλογή ποιημάτων μου, βραβεύτηκε με πρώτο
(Α') βραβείο Ποίησης στο Πανελλήνιοι και Παγκύπριο Λο-
γοτεχνικό διαγωνισμό της Ένωσης Ελλήνων Λογοτεχνών.

Ν.Κ.

«Διαγενεακή δικαιοσύνη» στη φετινή

Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας 
– Ολες οι δράσεις στον Δ. Τρικκαίων

Τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ και φέτος
ξεκίνησαν τη χρονιά με
καθορισμένο πρόγραμμα και

πλήρως καταρτισμένο εκπαιδευτικό
προσωπικό, ακολουθώντας με πολύ
συνέπεια όλα τα πρωτόκολλα,
εξασφαλίζοντας στα παιδιά και στους
γονείς τους τον αναγκαίο, ασφαλή
και προστατευμένο χώρο
εξωσχολικής δημιουργικής
απασχόλησης.

Βασικό μας μέλημα η βέλτιστη αξιο-
ποίηση του ελεύθερου και η ενίσχυση
της συμμετοχής των παιδιών στη δημι-
ουργική μάθηση και την πολύπλευρη
έκφραση μέσα από το λόγο, την κίνηση,
τον αυτοσχεδιασμό, το χορό και τη μου-
σική, τις εικαστικές τέχνες, τις νέες τε-
χνολογίες και τόσα άλλα.

Με κύρια επιστημονική μέθοδο αυτή
της εμψύχωσης, στοχεύουμε στην ανά-
δειξη των τεράστιων δυνατοτήτων που
κρύβουν μέσα τους τα παιδιά μας.

Στα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ η μετάδοση στε-
ρεοτύπων, πληροφοριών και έτοιμων
λύσεων έχει αντικατασταθεί πλήρως με
την προσφορά πολλαπλών πηγών γνώ-

σεων, που από μόνες τους γίνονται
αφορμή για μάθηση.

Ποικίλες και προσαρμοσμένες στις
απαιτήσεις των καιρών οι δραστηριότη-
τες των ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ.

Η μάθηση, αποτελεί καθημερινό κομ-
μάτι των δραστηριοτήτων μας, όμως
από αυτές δε θα μπορούσε να λείπει το
παιχνίδι το οποίο με τη σειρά του, έχει
διπλό σκοπό:  να προσθέσει ένα ακόμη
λιθαράκι στην εκπαίδευση του παιδιού
,αλλά και να του αφήσει ένα τεράστιο
χαμόγελο ξεγνοιασιάς και ευχαρίστη-
σης!

Νέες περιπέτειες μας περιμένουν κάθε
μέρα στα ΚΔΑΠ Μάθηση και εμείς τις

υποδεχόμαστε μα χαμόγελα και όρε-

ξη!!!

Όλα τα παραπάνω τα θεωρούμε πολύ

σημαντικά, όμως το σημαντικότερο απ’

όλα είναι η πραγματοποίησή τους, γι’

αυτό και το μόνο που πρέπει να κάνουμε

είναι να ρωτήσουμε τα ίδια τα παιδιά… 

Ας ρωτήσουμε λοιπόν ένα παιδί που

παρακολούθησε την προηγούμενη χρονιά

τα ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ τι θέλει...

Με σεβασμό στον μοναδικό ρόλο του

κάθε γονέα και στη μοναδικότητα του

κάθε παιδιού, δημιουργούμε όλοι μαζί

δεσμούς ζωής.  

Από τα ΚΔΑΠ Μάθηση

ΚΔΑΠ ΜΑΘΗΣΗ: Το μόνο που πρέπει να κάνουμε

είναι να ρωτήσουμε τα ίδια τα παιδιά…
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Βιβλιοθήκη Καλαμπάκας: 

Ολοκληρώθηκε η διαδικτυακή

εισήγηση «Επιλογές 

του 21ου αιώνα: 

Φυσική ή Τεχνητή Δικαιοσύνη»
Με επιτυχία πραγματοποιήθηκε σήμερα η διαδικτυακή

εισήγηση με θέμα «Επιλογές του 21ου αιώνα: Φυσική ή
Τεχνητή Δικαιοσύνη», με εισηγητή τον Πρόεδρο Εφετών
και ποιητή κ. Δημήτρη Ορφανίδη.

Κατά τη
διάρκεια της
εισήγησης
αναδείχθη-
καν οι ση-
μαντικές ηθι-
κές, νομικές
και κοινωνι-
κές προκλή-
σεις που
ανακύπτουν
από την τα-
χεία ανάπτυ-

ξη και τη μη ελεγχόμενη χρήση της Τεχνητής Νοημοσύνης
στη σύγχρονη κοινωνία.

Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στον ρόλο που μπορεί και
πρέπει να διαδραματίσει η Τεχνητή Νοημοσύνη στον
χώρο της Δικαιοσύνης, καθώς και στα όρια που οφείλουν
να τίθενται κατά την αξιοποίησή της. Μέσα από μια ου-
σιαστική και τεκμηριωμένη προσέγγιση, ο κ. Ορφανίδης
έθεσε κρίσιμα ερωτήματα σχετικά με τη σχέση της τε-
χνολογίας με την απονομή της Δικαιοσύνης, υπογραμ-
μίζοντας ότι η Τεχνητή Νοημοσύνη μπορεί να λειτουργήσει
ως υποστηρικτικό εργαλείο, δεν μπορεί όμως να υπο-
καταστήσει τον θεσμικό και ανθρώπινο ρόλο του δικα-
στή.

Η συζήτηση ανέδειξε, μεταξύ άλλων, την ανάγκη για
υπεύθυνη, διαφανή και ανθρωποκεντρική αξιοποίηση
της Τεχνητής Νοημοσύνης, με σεβασμό στις θεμελιώδεις
αρχές του κράτους δικαίου, στην ανθρώπινη αξιοπρέπεια
και στις εγγυήσεις της δίκαιης δίκης.

Ευχαριστούμε θερμά τον κ. Δημήτρη Ορφανίδη για
την εξαιρετικά ενδιαφέρουσα και εμπεριστατωμένη ει-
σήγησή του, καθώς και όλους όσοι συμμετείχαν στην
εκδήλωση και συνέβαλαν στην επιτυχία της.

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να παρακολουθήσουν
την ομιλία στο επίσημο κανάλι της Βιβλιοθήκης YouTube

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Βράβευση μαθητών/τριών που

διακρίθηκαν σε διαγωνισμούς της

Ελληνικής Μαθηματικής Εταιρείας
Το Παράρτημα Τρικάλων της Ελληνικής Μαθηματικής

Εταιρείας διοργανώνει την Τελετή Βράβευσης των μα-
θητών και μαθητριών που διακρίθηκαν στους μαθη-
ματικούς διαγωνισμούς κατά το σχολικό έτος 2025-
2026.

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 3
Οκτωβρίου 2026 και ώρα 18.00 στο  Πνευματικό
Κέντρο του Δήμου Τρικκαίων

Κατά τη διάρκεια της τελετής θα βραβευθούν οι μα-
θητές και οι μαθήτριες που διακρίθηκαν στους διαγωνι-
σμούς:

•«ΘΑΛΗΣ»  •«ΕΥΚΛΕΙΔΗΣ»  •«ΑΡΧΙΜΗΔΗΣ»  
•«ΠΥΘΑΓΟΡΑΣ»  •«Παιχνίδι και Μαθηματικά» 
Κεντρικός ομιλητής της εκδήλωσης θα είναι ο κ.

Σωτήρης Τερζόπουλος, μέλος του Διοικητικού Συμ-
βουλίου της Ελληνικής Μαθηματικής Εταιρείας.

Οι διακρίσεις αυτές αποτελούν καρπό της προσπά-
θειας, της επιμονής και της αγάπης των παιδιών για τα
Μαθηματικά, ενώ παράλληλα αναδεικνύουν τη σημαντική
συμβολή των εκπαιδευτικών και των οικογενειών τους
στη μαθησιακή τους πορεία.

Η Ελληνική Μαθηματική Εταιρεία συγχαίρει θερμά
όλους τους μαθητές και τις μαθήτριες που συμμετείχαν
στους διαγωνισμούς και ιδιαίτερα όσους διακρίθηκαν,
αποδεικνύοντας ότι η δημιουργική σκέψη, η εργατικότητα
και η αγάπη για τη γνώση μπορούν να οδηγήσουν σε
σημαντικές επιτυχίες.

Η παρουσία των μαθητών, των γονέων, των εκπαι-
δευτικών και των φίλων των Μαθηματικών θα αποτελέσει
ιδιαίτερη τιμή και χαρά για όλους μας.

Για τη Διοικούσα Επιτροπή
Η Πρόεδρος Ο Γεν. Γραμματέας

Αθανασία Ζαραμπούκα Θεοφάνης Γκανάς

Μία ακόμη σημαντική επι-
βεβαίωση της πολιτικής του
Δήμου Πύλης για τη στήριξη
των δημοτών και τη διατήρηση
του κόστους των βασικών υπη-
ρεσιών σε χαμηλά επίπεδα έρ-
χεται από τα στοιχεία της παν-
θεσσαλικής καταγραφής για
τις χρεώσεις ύδρευσης και
αποχέτευσης.

Σύμφωνα με τα στοιχεία που
παρουσιάζονται στην έρευνα
του Νίκου Καρδούλα για τις
χρεώσεις ύδρευσης και αποχέ-
τευσης των Δήμων της Περιφέ-
ρειας Θεσσαλίας για το 2026, ο
Δήμος Πύλης κατατάσσεται
δεύτερος φθηνότερος σε ολό-
κληρη τη Θεσσαλία, με μέση
ετήσια χρέωση μόλις 86 ευρώ
ανά νοικοκυριό, για κατανάλω-
ση 10 κυβικών μέτρων νερού
τον μήνα.

Η επίδοση αυτή αποκτά ιδι-
αίτερη σημασία, καθώς αφορά
ένα βασικό αγαθό και μία υπη-
ρεσία που επηρεάζει άμεσα την
καθημερινότητα κάθε οικογένει-
ας.

Σε μία περίοδο κατά την
οποία το κόστος ζωής εξακο-
λουθεί να πιέζει τα νοικοκυριά,
ο Δήμος Πύλης επιλέγει να βρί-
σκεται δίπλα στον πολίτη, δια-
τηρώντας τις χρεώσεις ύδρευ-
σης σε ιδιαίτερα χαμηλά επίπεδα
και αποδεικνύοντας στην πράξη
ότι η οικονομική διαχείριση μπο-

ρεί να συνδυάζεται με κοινωνική

ευαισθησία.

Η συγκεκριμένη κατάταξη

αποτελεί σημαντικό θετικό στοι-

χείο για τον Δήμο Πύλης, αλλά

και μία έμπρακτη αναγνώριση

της προσπάθειας που καταβάλ-

λεται για την ορθολογική δια-

χείριση των δημοτικών υπηρε-

σιών, χωρίς να μετακυλίεται δυ-

σανάλογο κόστος στους δημό-

τες.

«Το νερό είναι κοινωνικό

αγαθό και όχι πολυτέλεια»

Ο Δήμαρχος Πύλης, με

αφορμή τα συγκεκριμένα στοι-

χεία, αναμένεται να τονίσει:

«Η δεύτερη θέση του Δήμου

Πύλης μεταξύ των φθηνότερων

Δήμων της Θεσσαλίας στην

ύδρευση αποτελεί για εμάς μία

ιδιαίτερα σημαντική επιβεβαί-

ωση. Δεν πανηγυρίζουμε για

μία κατάταξη. Επιβεβαιώνουμε

μία πολιτική επιλογή: να κρα-

τήσουμε το κόστος των βασικών

υπηρεσιών σε επίπεδα που
μπορούν να αντέξουν οι οικο-
γένειες και οι συμπολίτες μας.
Το νερό είναι κοινωνικό αγαθό
και ο Δήμος οφείλει να το αντι-
μετωπίζει με υπευθυνότητα,
διαφάνεια και κοινωνική ευαι-
σθησία. Συνεχίζουμε να εργα-
ζόμαστε με στόχο την καλύτερη
δυνατή παροχή υπηρεσιών, χω-
ρίς να επιβαρύνουμε άδικα τον
δημότη.

Τα 86 ευρώ της μέσης ετή-
σιας χρέωσης ανά νοικοκυριό
δεν είναι απλώς ένας αριθμός.
Είναι ένα μήνυμα ότι η Τοπική
Αυτοδιοίκηση μπορεί να λει-
τουργεί με νοικοκυριό, να προ-
στατεύει τον πολίτη και ταυτό-
χρονα να προσπαθεί καθημε-
ρινά για τη βελτίωση των υπο-
δομών και των υπηρεσιών της.
Αυτός είναι ο Δήμος Πύλης
που θέλουμε και γι’ αυτόν τον
Δήμο συνεχίζουμε να δου-
λεύουμε.»

Ο Δήμος Πύλης συνεχίζει
με σταθερό προσανατολισμό
στη χρηστή διαχείριση, στη
διαφάνεια και κυρίως στη στή-
ριξη της τοπικής κοινωνίας,
έχοντας ως βασική αρχή ότι οι
δημοτικές υπηρεσίες πρέπει
να είναι ποιοτικές, αξιόπιστες
και οικονομικά προσιτές για
όλους.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΥΛΗΣ

Μ
ια ακόμη
επιτυχημένη
εκδήλωση του

Πολιτιστικού Συλλόγου
Κρανιάς Ασπροποτάμου
πραγματοποιήθηκε στην
Κρανιά αναδεικνύοντας τον
πλούτο της φύσης και τη
βαθιά σχέση του τόπου με
την παράδοση, τη γεύση
και τη συλλογική μνήμη.

Η εκδήλωση ήταν αφιε-
ρωμένη στα φρούτα του δά-
σους, με ιδιαίτερη αναφορά
στο κράνο, και ανέδειξε τη
σοφία των προγόνων μας, οι
οποίοι γνώριζαν να συλλέγουν
τους καρπούς της γης με σε-

βασμό και μέτρο, διατηρών-
τας την ισορροπία της φύσης.
Γνώριζαν τη διατροφική, θρε-
πτική και θεραπευτική τους
αξία και τους αξιοποιούσαν
με τρόπο απλό, σοφό και βιώ-
σιμο.

Ιδιαίτερη σημασία δόθηκε
στην καταγραφή των μνημών
και των γνώσεων των παλαι-
οτέρων, ώστε η πολύτιμη αυτή
άυλη κληρονομιά να διασωθεί
και να μεταδοθεί στις επόμε-
νες γενιές.

Η παράδοση πήρε, πα-
ράλληλα, μορφή και μέσα από
τη γεύση. Ο Πολιτιστικός Σύλ-
λογος προσέφερε στους πα-
ρευρισκόμενους ξεχωριστά

εδέσματα με βάση το κράνο
και τα φρούτα του δάσους,
αποδεικνύοντας πως οι καρ-
ποί της φύσης μπορούν να
αποτελέσουν πηγή έμπνευσης
και σήμερα.

Η συμμετοχή του κόσμου
έστειλε ένα ξεκάθαρο μήνυμα:
η παράδοση παραμένει ζων-
τανή όταν τη μοιραζόμαστε,
τη θυμόμαστε και της δίνουμε
χώρο στη σύγχρονη ζωή. Πολ-
λοί Κρανιώτες/ισσες και επι-
σκέπτες τίμησαν την εκδήλω-
ση, συνδυάζοντάς την με τη
Γιορτή του Τιμίου Σταυρού
στο Μοναστήρι

Η θερμή ανταπόκριση του
κόσμου επιβεβαίωσε τη ση-

μασία τέτοιων δράσεων και
έστειλε ένα ξεκάθαρο μήνυμα:
η παράδοση παραμένει ζων-
τανή όταν τη μοιραζόμαστε,
τη θυμόμαστε και της δίνουμε
χώρο στη σύγχρονη ζωή. 

Ο Πολιτιστικός Σύλλογος
ευχαριστεί θερμά όλους όσοι
συμμετείχαν και συνέβαλαν
στη γιορτή, καθώς και όλους
εκείνους που μοιράστηκαν
αναμνήσεις και γνώσεις, φω-
τίζοντας το παρελθόν και φέρ-
νοντάς το πιο κοντά στις νεό-
τερες γενιές. Γιατί η μνήμη,
όταν μοιράζεται, γίνεται γέ-
φυρα που ενώνει τις γενιές
και κρατά ζωντανή την παρά-
δοσή μας.

Γιορτή Κράνου

στην Κρανιά

Ασπροποτάμου 

Δήμος Πύλης: Δεύτερος φθηνότερος

Δήμος στη Θεσσαλία στην ύδρευση 
Στα 86 ευρώ η μέση ετήσια χρέωση ανά νοικοκυριό



Για το ενεργειακό κόστος
και τα κυβερνητικά αντίμετρα
μίλησε το πρωί της Τρίτης
15/9 ο υφυπουργός παρά τω
πρωθυπουργώ, Θανάσης Κον-
τογεώργης, στο ΕΡΤnews.

Όπως σημείωσε ο κ. Κον-
τογεώργης, είναι «πρόβλημα,
μας απασχολεί πολύ». Παρά
το γεγονός δε ότι υπήρχε η
προσδοκία για λήξη του πο-
λέμου στον Περσικό Κόλπο,
η κατάσταση «δεν έχει αλλά-
ξει, αντιθέτως σε κάποιες πα-
ραμέτρους έχει επιδεινωθεί
η κατάσταση» είπε.

Σύμφωνα με τον υφυπουρ-
γό παρά τω πρωθυπουργώ,
«ό,τι αφορά το κόστος ενέρ-
γειας -όπως είπε και ο υπουρ-
γός (Περιβάλλοντος και Ενέρ-
γειας)- και το μεταφορικό ντί-
ζελ, υπάρχει η σκέψη, αν χρει-
αστεί, να παρέμβουμε. Αλλά
και το πετρέλαιο θέρμανσης
είναι κι αυτό στο ραντάρ μας».

Ο ίδιος, ωστόσο, ανέδειξε
και μια άλλη διάσταση του
θέματος: «Λόγω της έντασης
του προβλήματος δεν μπορεί
να είναι μόνο μια ελληνική
λύση. Η ελληνική κυβέρνηση
έχει εφεδρείες, έχει κάνει τα
κουμάντα της και έχει κρατή-
σει έναν δημοσιονομικό
χώρο». Αλλά, συγχρόνως,
«υπάρχει μια ευρύτερη συζή-
τηση στην Ευρώπη, σε επί-
πεδο αρχηγών και στο Eu-
rogroup με τον πρόεδρό του,
Κυριάκο Πιερρακάκη».

«Τουλάχιστον από τη δική
μας πλευρά αυτό το οποίο
θα μπορούμε με βάση τις δυ-
νατότητές μας να κάνουμε,
να είναι βέβαιοι οι Έλληνες
πολίτες ότι θα το κάνουμε»,
διαβεβαίωσε ο Θανάσης Κον-
τογεώργης και εκτίμησε ότι
«προς το τέλος του μήνα, αρ-
χές Οκτωβρίου θεωρώ ότι θα
έχουν οριστικοποιηθεί κάποιες
συζητήσεις».

Σχολιάζοντας την πολιτική
αντιπαράθεση περί της Διε-
θνούς Έκθεσης Θεσσαλονί-
κης, ο κ. Κοντογεώργης εξέ-
φρασε την άποψη ότι «ο πο-
λίτης κατανόησε ότι η κυβέρ-
νηση έχει ένα συγκεκριμένο,
μελετημένο και κοστολογη-

μένο σχέδιο, και κάποια εχέγ-
γυα αξιοπιστίας και συνέπειας
ότι αυτά που είπε θα τα κά-
νει».

Στον αντίποδα, «το πρό-
γραμμα του κυρίου Τσίπρα
δεν πήγε και πολύ καλά. Ακού-
στηκαν κάποια ακραία πράγ-
ματα, άλλαξαν πολλές φορές
οι κοστολογήσεις, αν ήταν 7,5
δισ., 30 δισ. κ.ο.κ. Υπάρχει
μια σύγχυση και μια προχει-
ρότητα», ήταν το συμπέρασμά
του.

Και συνέχισε: «Όπως και
στο πρόγραμμα του κυρίου
Ανδρουλάκη αναγνωρίζει πολ-
λά πράγματα που έχει κάνει
η κυβέρνηση. Ταυτόχρονα
μπήκε σε μια λογική ανεδα-

φικών υποσχέσεων, πολλές
από τις οποίες ήδη οι πολίτες
συνειδητοποιούν ότι δεν μπο-
ρούν να γίνουν».

Στο σημείο αυτό, μάλιστα,
παρατήρησε: «Εγώ περίμενα
συγκεκριμένες προτάσεις
στον δημοσιονομικό χώρο που
ανακοίνωσε ο πρωθυπουρ-
γός», που όμως δεν διατυπώ-
θηκαν από τα κόμματα της
αντιπολίτευσης.

Ενώ δεσμεύτηκε ότι «εμείς
θα συνεχίσουμε στον ίδιο δρό-
μο: θα στηρίζουμε τους πιο
ευάλωτους με αναπτυξιακό
τρόπο. Και σε καμία περίπτω-
ση δεν θα δημιουργήσουμε
συνθήκες που θα υπονομεύ-
σουν τη δημοσιονομική στα-
θερότητα της χώρας και την
ανάπτυξη».

Κάνοντας λόγο εξάλλου για
«άλμα σιγουριάς για το μέλλον
που θα αφορά όλους τους
πολίτες», ο υφυπουργός παρά
τω πρωθυπουργώ επανέλαβε
ότι «η σταθερή και βιώσιμη
βελτίωση των εισοδημάτων
είναι ο μόνος τρόπος», επίσης,
«με αξιοπιστία θα συνεχίζουμε
να στηρίζουμε το εισόδημα».

Σε ένα άλλο θέμα της επι-
καιρότητας, την αποφυλάκιση
του Ηλία Κασιδιάρη και το
σενάριο επιστροφής του στην
πολιτική σκηνή, ο υφυπουρ-

γός παρά τω πρωθυπουργώ
παίρνοντας αφορμή από τη
σημερινή Παγκόσμια Ημέρα
Δημοκρατίας, τόνισε ότι «η
δημοκρατία πάντοτε πρέπει
να κάνει ό,τι περνά από το
χέρι της για να προστατεύεται
από όσους την αντιστρατεύον-
ται και την υπονομεύουν».

Εν προκειμένω, «υπάρχει
ένα συγκεκριμένο νομικό πλαί-
σιο, σε σχέση με το ποιος
μπορεί να είναι επικεφαλής ή
μέσω αχυρανθρώπου να κα-
τέρχεται στις εκλογές. Αυτό
θα το αποφασίσει το αρμόδιο
τμήμα του Άρειου Πάγου».

Σχόλιο επί των νομικών πτυ-
χών ο Θ. Κοντογεώργης δεν
έκανε καθώς «η δικαιοσύνη
θα ασχοληθεί με το θέμα»,
έκανε, ωστόσο, ένα πολιτικό
σχόλιο: «Πρέπει πάντοτε να
είμαστε σε επιφυλακή και επα-
γρύπνηση. Είναι δική μας δου-
λειά όσων πιστεύουμε στη
δημοκρατία να κάνουμε καλά
τη δουλειά μας ώστε να υπάρ-
χει εμπιστοσύνη στους θε-
σμούς».

Για το Καστελλόριζο και την
πρόσφατη επίσκεψη, εκεί, του
πρωθυπουργού Κυριάκου Μη-
τσοτάκη, ο υφυπουργός μί-
λησε για το κίνητρο τηλεργα-
σίας: δημόσιος υπάλληλος θα
μπορεί να δουλεύει από το

ακριτικό νησί, εφόσον δεν
υπάρχει πρόβλημα με την ερ-
γασία του.

Ενώ συμπλήρωσε την απάν-
τησή του λέγοντας ότι «είναι
μια ευρύτερη σκέψη που
έχουμε για απομακρυσμένες,
νησιωτικές και ορεινές περιο-
χές της Ελλάδας, τις οποίες
μπορούμε να ενισχύσουμε και
με τον τρόπο αυτό».

Σε άλλο σημείο της συνέν-
τευξης, τέλος, ο Θ. Κοντογε-
ώργης εξέφρασε τη λύπη του
για τον θάνατο του τραγου-
διστή Γιώργου Μαζωνάκη και
προσέθεσε: «Από ό,τι άκουσα
από τον αρμόδιο υπουργό θα
χρειαστούν σίγουρα κάποιες
παρεμβάσεις στο υφιστάμενο
πλαίσιο. Θα συγκροτηθεί νο-
μοπαρασκευαστική επιτροπή
για να δούμε πώς οι αρμόδιοι
φορείς, και ο Ιατρικός Σύλ-
λογος Αθηνών, θα μπορούν
να κάνουν πιο αποτελεσματικά
τη δουλειά τους σε αυτές τις
περιπτώσεις. Πρέπει όλοι μας
να σκεφτόμαστε ό,τι έχει να
κάνει με την υγεία μας», ανέ-
φερε επίσης.

Ενώ έκλεισε με τη διαβε-
βαίωση πως «δεν είναι θέμα
το οποίο θα ξεχαστεί. Είναι
ένα θέμα στο οποίο θα επι-
μείνουμε, είναι πολύ σημαν-
τικό για εμάς».

σελίδα 15εσωτερικά
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«Τ
ο κόστος της "Μη-
Ευρώπης" είναι
υψηλότερο» τόνισε

από τη Γερμανία ο υπουργός
Εθνικής Οικονομίας και Οικο-
νομικών και πρόεδρος του Eu-
rogroup Κυριάκος Πιερρακά-
κης.

Ο Κυριάκος Πιερρακάκης
τάχθηκε υπέρ μιας ισχυρότερης
Ευρωπαϊκής Ένωσης, με άρση
των εμποδίων μεταξύ των κρα-
τών-μελών, η οποία, όπως είπε,
εν τέλει θα αποφέρει οφέλη
για όλους.

Ο υπουργός ανέδειξε τη ση-
μασία της τεχνολογίας ως κεν-
τρικού στοιχείου κάθε σύγχρο-
νης πολιτικής και, αναφερόμε-
νος στην ελληνική «ιστορία επι-
τυχίας» και στα πιθανά μηνύ-
ματα από αυτήν, δήλωσε ότι
«οι μεταρρυθμίσεις αποδίδουν»,
ενώ ξεκαθάρισε ότι «η Ευρω-
παϊκή Ένωση χρειάζεται τη
Γερμανία και η Γερμανία την
Ευρωπαϊκή Ένωση».

«Από πού θα έρθει 
η μελλοντική ανάπτυξη

της Ευρώπης;»

Μιλώντας χθες σε εκδήλωση
που συνδιοργάνωσαν το πανε-
πιστήμιο Hertie του Βερολίνου
και το Ίδρυμα Ζακ Ντελόρ με
θέμα «Από πού θα έρθει η μελ-
λοντική ανάπτυξη της Ευρώ-
πης;», ο Κυριάκος Πιερρακάκης
αναφέρθηκε στη σημασία της
απελευθέρωσης των αναπτυ-
ξιακών δυνατοτήτων της ΕΕ.

«Συμφωνήσαμε ότι θα βοη-
θούσε την Ευρώπη εάν απο-

κτούσαμε μεγαλύτερη κλίμακα
και καταργούσαμε τα εμπόδια.
Σε κάποιο σημείο των επιμέ-
ρους συζητήσεων σε κάθε το-
μέα πολιτικής όμως -είτε πρό-
κειται για την ενέργεια είτε για
τις τράπεζες είτε για τις κεφα-
λαιαγορές- εμφανιζόταν ένα
"αλλά". Και αυτό το "αλλά" ήταν
ο εθνικός αστερίσκος», σημεί-
ωσε ο υπουργός και τόνισε ότι
οι εθνικές ανησυχίες είναι
ασφαλώς θεμιτές, οι αλλαγές
ωστόσο στο εξωτερικό περι-
βάλλον και στις συνθήκες έχουν
αλλάξει και τους υπολογισμούς
των κρατών-μελών. «Υπάρχει
πλέον η αντίληψη ότι το κόστος
της "μη-Ευρώπης" είναι υψη-
λότερο», είπε χαρακτηριστικά
και εξέφρασε την αισιοδοξία
του σχετικά με την πρόοδο που
μπορεί να επιτευχθεί σε όλα
τα επιμέρους ζητήματα της
ατζέντας, με εφαρμογή των
προτάσεων που περιλαμβάνον-
ται στις Εκθέσεις Ντράγκι και
Λέτα.

Ο κ. Πιερρακάκης αναφέρ-
θηκε ενδεικτικά στην κομβική
σημασία της Ένωσης Αποτα-
μιεύσεων και Επενδύσεων, επι-
σημαίνοντας ότι απαιτείται με-
γαλύτερη εναρμόνιση της επο-
πτείας στις κεφαλαιαγορές,
προκειμένου να αρθούν τα εμ-
πόδια που εξακολουθούν να
υφίστανται μεταξύ των κρα-
τών-μελών της ΕΕ.

«Το ΔΝΤ έχει υπολογίσει ότι
τα εμπόδια που υπάρχουν με-
ταξύ των κρατών-μελών στον
τομέα των υπηρεσιών ισοδυ-

ναμούν με κρυφούς δασμούς
ύψους 110%. Στη μεταποίηση,
το αντίστοιχο ποσοστό είναι
44%. Επομένως, το να μην
έχουμε ένα αντίστοιχο επίπεδο
κοινής εποπτικής ικανότητας
είναι σαν να έχουμε το ευρώ
χωρίς να έχουμε μια ισχυρή
ΕΚΤ», προσέθεσε, διευκρίνισε
όμως ταυτόχρονα ότι η Ευρώπη
θα πρέπει να επιδείξει πρόοδο
σε όλα τα ζητήματα που περι-
γράφει στην έκθεσή του ο Μά-
ριο Ντράγκι, είτε πρόκειται για
την ενοποίηση των ενεργειακών
αγορών, είτε για την ενοποίηση
των αγορών τηλεπικοινωνιών -
έναν τομέα στον οποίο η Ευ-
ρώπη είχε ιστορικά τεχνολογικό
πλεονέκτημα- ή για την τεχνο-
λογία ευρύτερα.

Η τεχνολογία, δήλωσε σή-
μερα κατ' επανάληψη ο κ. Πιερ-
ρακάκης, πρέπει να βρίσκεται
στο επίκεντρο των πολιτικών
μας, καθώς, όπως εξήγησε, οι
τεχνολογικές εξελίξεις επηρε-
άζουν τους προϋπολογισμούς
μας και τις κοινωνίες μας. «Η
τεχνολογία είναι η βάση σε
κάθε τομέα για τον 21ο αιώνα
(…) Η τεχνολογία είναι το κεν-
τρικό, οριζόντιο, συνεκτικό ση-
μείο όλων των πολιτικών», υπο-
γράμμισε.

Ερωτώμενος σχετικά με το
εάν ανησυχεί για την αύξηση
του χρέους π.χ. στη Γαλλία, ο
υπουργός Οικονομικών δήλωσε
ότι το θέμα τον απασχολεί αλλά
δεν τον πανικοβάλλει και έκανε
λόγο για συγκυριακούς εξω-
γενείς παράγοντες -όπως η κρί-

ση στα Στενά του Ορμούζ- οι
οποίοι επιβαρύνουν την κατά-
σταση στην Ευρώπη, ενώ πα-
ρέπεμψε και στις καλύτερες
επιδόσεις των ευρωπαϊκών αγο-
ρών σε σχέση με τις αγορές
εκτός Ευρώπης. Επιπλέον, υπο-
γράμμισε, αν και η κρίση του
ευρώ άφησε πίσω της τους αν-
τίστοιχους ευρωπαϊκούς θε-
σμούς, αυτοί δεν μπορούν να
υποκαταστήσουν τις εθνικές
στρατηγικές. Εξ ορισμού χρει-
αζόμαστε δημοσιονομική στα-
θερότητα, στοχευμένες δημο-
σιονομικές πολιτικές και ανα-
πτυξιακές στρατηγικές, δήλω-
σε, - «πρέπει κάθε ευρώ να με-
τράει», επισήμανε.

Ερωτώμενος ποιο θα μπο-
ρούσε να είναι για άλλα κρά-
τη-μέλη, όπως η Γερμανία, το
μήνυμα από την ελληνική «ιστο-
ρία επιτυχίας», ο Κυριάκος
Πιερρακάκης διευκρίνισε ότι
δεν πιστεύει πως μια χώρα μπο-
ρεί να διδάξει μια άλλη, αλλά
ότι θα μπορούσε ενδεχομένως
να εμπνεύσει. Συγκεκριμένα
για τη Γερμανία, σημείωσε ότι
«η Ευρώπη χρειάζεται τη Γερ-
μανία και η Γερμανία χρειάζεται
την Ευρώπη» και αναφέρθηκε
στο πακέτο μεταρρυθμίσεων
που προωθεί το Βερολίνο, για
να τονίσει: «Αν υπάρχει ένα ση-
μείο έμπνευσης από την Ελλά-
δα, αυτό είναι ότι οι μεταρρυθ-
μίσεις αποδίδουν». Απαντώντας
μάλιστα σε σχετική ερώτηση,
ο υπουργός ξεκαθάρισε ότι δεν
πιστεύει στους παλιούς διαχω-
ρισμούς μεταξύ «σφιχτών» και

«σπάταλων» κρατών-μελών.
«Έχουμε μάλιστα ένα πολύ
ισχυρό παράδειγμα για αυτό,
τον ελληνικό προϋπολογισμό»,
ανέφερε.

Ως βασική ανάγκη για τη μελ-
λοντική ευρωπαϊκή πολιτική, ο
Κυριάκος Πιερρακάκης ανέδει-
ξε τη διαχείριση των μεγάλων
ζητημάτων σε ευρωπαϊκό επί-
πεδο και, ειδικά στον τομέα
των επενδύσεων. «Δεν θα είχε
τόσο νόημα να μιλάμε π.χ. για
ένα ελληνικό οικοσύστημα
επενδύσεων σε νεοφυείς επι-
χειρήσεις. Θα είχε περισσότερο
νόημα να είχαμε ένα πανευ-
ρωπαϊκό τέτοιο οικοσύστημα»,
εξήγησε και, ερωτηθείς σχετικά
με τα ευρωπαϊκά δημόσια αγα-
θά, υπέδειξε τον τομέα της
άμυνας και της ενέργειας, το-
νίζοντας ότι θα πρέπει να συ-
νυπάρχουν το στοιχείο της απο-
ταμίευσης και το στοιχείο της
καινοτομίας. Ως παράδειγμα
αποτελεσματικότητας έφερε
μάλιστα την Ευρωπαϊκή Δια-
στημική Υπηρεσία.

Ο επικεφαλής του Eurogroup
υποστήριξε επίσης ότι η ΕΕ
δεν πρέπει να επικεντρωθεί με
επενδύσεις σε πεδία στα οποία
δεν διακρίνεται ως πρωτοπό-
ρος, θα πρέπει όμως να επιβά-
λει τη ρύθμισή τους. Θα ήταν
πιο σωστό, αντί η Ευρώπη να
προσπαθήσει να ανταγωνιστεί
τους κολοσσούς π.χ. των ΗΠΑ,
να ασκήσει την κυριαρχία της
και να επιβάλει κανόνες για τη
λειτουργία αυτών των εταιριών
στο έδαφός της, διευκρίνισε.

«Είτε το κατέχεις κάτι είτε το
ελέγχεις», ανέφερε, προσθέ-
τοντας ταυτόχρονα ότι η Ευ-
ρώπη διαθέτει ισχυρούς παί-
κτες οι οποίοι θα πρέπει να
εξοπλιστούν και να υποστηρι-
χτούν ώστε να πρωταγωνιστή-
σουν στους τομείς που έχουν
το πλεονέκτημα.

Στο πλαίσιο της επίσκεψής
του σήμερα στο Βερολίνο, ο
Κυριάκος Πιερρακάκης θα έχει
συναντήσεις με τον καγκελάριο
Φρίντριχ Μερτς και με τον αν-
τικαγκελάριο και ομόλογό του
Λαρς Κλινκμπάιλ. Στο επίκεντρο
των επαφών του θα βρεθούν η
κατάσταση και οι προοπτικές
της ευρωπαϊκής οικονομίας, με
έμφαση στις προκλήσεις για
την ανάπτυξη και την ανταγω-
νιστικότητα. Ιδιαίτερη βαρύτητα
θα δοθεί στον δημοσιονομικό
συντονισμό μεταξύ των χωρών
της Ευρωζώνης, ενώ θα συζη-
τηθεί η περαιτέρω χρηματοπι-
στωτική ολοκλήρωση της Ευ-
ρώπης, μέσα από πολιτικές για
την εμβάθυνση της Τραπεζικής
Ένωσης και την προώθηση της
Ένωσης Αποταμιεύσεων και
Επενδύσεων.

Πιερρακάκης από Βερολίνο: Άρση των εμποδίων μεταξύ

των κρατών-μελών για ισχυρότερη Ευρώπη

Κοντογεώργης: Έχουμε κάνει τα κουμάντα μας για την αντιμετώπιση
του ενεργειακού κόστους, εφόσον χρειαστεί
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Α
ντίστροφα
μετράει ο Α.Ο
Τρίκαλα, όπως
και όλες οι

ομάδες της Γ’ Εθνικής
καθώς σε λίγες ημέρες
ξεκινάει το πρωτάθλημα
το οποίο αναμένεται να
παρουσιάσει έντονο
ενδιαφέρον και φέτος.

Η ομάδα του Νίκου Μπαδήμα
συνεχίζει την προετοιμασία της
και από τις δηλώσεις του προ-
πονητή φαίνεται πως υπάρχει
ικανοποίηση για όσα δούλεψαν
οι παίκτες όλο αυτό το διάστη-
μα. Αλλωστε φάνηκε και στα
φιλικά έστω και αν αυτά αφο-
ρούσαν αντίπαλες ομάδες μι-
κρότερης ή ίσης κατηγορίας.

Το τελευταίο φιλικό παιχνίδι
του, πριν την έναρξη του πρω-
ταθλήματος της Γ’ Εθνικής κα-

τηγορίας θα δώσει αυτό το ερ-
χόμενο Σάββατο 19/9 και ώρα
16.30 ο ΑΟ Τρίκαλα.

Το συγκεκριμένο φιλικό θα
είναι δυνατό, αφού οι κυανέ-
ρυθροι θα υποδεχτούν τη Βέ-
ροια, μία επίσης ιστορική ομάδα
που θέλει να πρωταγωνιστήσει
φέτος στη Γ’ Εθνική.

Ευκαιρία για τους τρικαλινούς
φιλάθλους να δουν την ομάδα
του νομού αλλά και για τον έμ-
πειρο τεχνικό να βγάλει ασφαλή
συμπεράσματα λίγες μέρες πριν
την επίσημη έναρξη η οποία
θα γίνει στο Βελεστίνο με τον
Ρήγα Φεραίο.

Ο�Φιρινίδης�θα�συνεχίσει

στον�Πιερικό

Ο ΣΦΚ Πιερικός 1961 ανα-
κοίνωσε την απόκτηση του Χα-
ράλαμπου Φιρινίδη.

Είναι γεννημένος στις
28/5/2008 και αγωνίζεται στη
θέση του δεξιού μπακ. Έκανε
τα πρώτα του ποδοσφαιρικά
βήματα στην ακαδημία FC
Olympians, για να πάρει μετα-

γραφή στην Κ17 του Λεβαδει-

ακού, ενώ πέρσι είχε μια γεμάτη

σεζόν στον ΑΟ Τρικάλων, με

τον οποίο κατέγραψε 26 συμ-

μετοχές και κατέκτησε το Κύ-

πελλο Ερασιτεχνών

“Τον καλοσωρίζουμε στην

ομάδα μας, και του ευχόμαστε

υγεία και πολλές επιτυχίες”,

καταλήγει η ανακοίνωση.

Γ’�Εθνική

Ο Μυλωνάς στο ρόστερ

του Νεοχωρίου
Νέα προσθήκη στην ομάδα

του Νεοχωρίου. Αυτή τη φορά
η μεταγραφική κίνηση της ομά-
δας αφορά τον νεαρό Γιώργο
Μυλωνά. Ένα τρικαλινό παιδί
το οποίο προέρχεται από την
ακαδημία του Αγίου Οικουμε-
νίου και πέρυσι ανήκε στο δυ-
ναμικό της Κ 19 της Αναγέννη-
σης Καρδίτσας.

Ιστορική σύμπραξη
Κοινή�αναπτυξιακή�πρωτοβουλία�ΣΟΑΤ�

και�Ασκληπιού�για�τη�νεολαία�και�τον�αθλητισμό

Σε μια πε-
ρίοδο όπου ο
σύγχρονος
τρόπος ζωής
και οι οθόνες
α π ο μ α κ ρ ύ -
νουν τα παι-
διά από την
κίνηση, δύο
ι σ τ ο ρ ι κ ά
αθλητικά σω-
ματεία της
πόλης μας
επιλέγουν τον
δρόμο της
σύμπραξης
και της συ-
νεργασίας. 

Ο Σύλλο-
γος Ολυμπια-
κών Αθλημά-
των Τρικάλων (ΣΟΑΤ) και ο Ασκληπιός Τρικάλων ενώνουν
τις δυνάμεις τους, εγκαινιάζοντας ένα ολοκληρωμένο Ανα-
πτυξιακό Πρόγραμμα Βόλεϊ & Fun Zone.

Η σύμπραξη αυτή συνδυάζει το ειδικό βάρος, τη μακρά
παράδοση και την τεχνογνωσία του Ασκληπιού στην πετο-
σφαίριση, με την 26χρονη επιστημονική και παιδαγωγική
διαδρομή του ΣΟΑΤ στη φυσική αγωγή και το Ολυμπιακό
Ταεκβοντό, δημιουργώντας ένα σύγχρονο πλαίσιο άθλησης
για όλη την οικογένεια καθ' όλη τη διάρκεια της εβδομά-
δας.

Η Φιλοσοφία & τα Τμήματα του Προγράμματος:
MINI VOLLEY & FUN ZONE (Σαββατοκύριακα):
Ειδικά σχεδιασμένο για μαθητές Δημοτικού (6–12 ετών),

με χαμηλά φιλέ, ελαφριές μπάλες και ασκήσεις συναρμογής.
Στόχος είναι η καθαρή ψυχοκινητική εκτόνωση και η καλ-
λιέργεια της ομαδικότητας, χωρίς το άγχος του πρώιμου
ανταγωνισμού. Αποτελεί παράλληλα ιδανικό συμπλήρωμα
(cross-training) και για τους αθλητές του ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ, συν-
δυάζοντας την ατομική πειθαρχία με την εκτόνωση ενός
ομαδικού αθλήματος σάλας.

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΒΌΛΕΪ & Τμήματα Υποδομών :
Πλήρες πρόγραμμα τακτικών προπονήσεων μέσα στην

εβδομάδα για τα παιδιά που επιθυμούν συστηματική εκμά-
θηση τεχνικής, προπόνηση και αγωνιστική εξέλιξη στο άθλη-
μα.

ΤΜΗΜΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ :
Βραδινά τμήματα για άνδρες και γυναίκες κάθε ηλικίας

που αναζητούν άσκηση, ευεξία και αποσυμπίεση μετά την
εργασία.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ & Πληροφορίες
Την επιστημονική εποπτεία όλων των τμημάτων έχουν

αποκλειστικά πτυχιούχοι Καθηγητές Φυσικής Αγωγής (ΤΕΦΑΑ)
με πολυετή εμπειρία στην αναπτυξιακή ηλικία, πλαισιωμένοι
από καταρτισμένο τεχνικό επιτελείο πετοσφαίρισης.

Προνομιακά Πακέτα: 
Combo για τα μέλη του ΣΟΑΤ και αδέλφια.
Δωρεάν Δοκιμαστικά: Ανοιχτές προπονήσεις γνωριμίας

για όλα τα παιδιά στο Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο Κα-
τσιμήδου.

Χώροι Εκγύμνασης: Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο Κα-
τσιμήδου & κλειστοί αθλητικοί χώροι της πόλης.

Πληροφορίες & Εγγραφές: 6945775154/ Γραμματεία
ΣΟΑΤ.

Ξεκίνησε προετοιμασία 

το Βαλτινό
Στο γήπεδο βρέθηκε την πε-

ρασμένη Δευτέρα η ποδοσφαι-
ρική οικογένεια του Α.Ο Βαλ-
τινού προκειμένου να ξεκινήσει
η προετοιμασία της ομάδας.

Η «πρώτη» έγινε στο Foot-
ball Factory με το έμψυχο δυ-
ναμικό να δείχνει διάθεση για ένα θετικό ξεκίνημα δουλειάς.

Το σύνολο των ποδοσφαιριστών βρέθηκε στο γήπεδο, δίνοντας το σύνθημα
για την έναρξη της δουλειάς ενόψει της νέας αγωνιστικής περιόδου.

Ο ΑΟ Βαλτινού κινείται φέτος σε χαμηλούς τόνους, έχοντας πραγματοποιήσει
σημαντικές ανακατατάξεις στο ρόστερ του. Η ομάδα θα παρουσιαστεί με
αρκετές αλλαγές σε σχέση με την περσινή σεζόν και πλέον όλοι έχουν στρέψει
την προσοχή τους στη δημιουργία ενός ανταγωνιστικού συνόλου.

Ο ΑΟ Βαλτινού θα αγωνιστεί και τη φετινή σεζόν στο πρωτάθλημα της Β’
Εθνικής, στον 2ο όμιλο, με την προετοιμασία να συνεχίζεται πλέον σε καθημερινή
βάση, ώστε η ομάδα να παρουσιαστεί όσο το δυνατόν πιο έτοιμη στις επίσημες
υποχρεώσεις της.

ΑΕΚ�Σαραγίων:�Ανανέωση

της�Παπαδήμα
Η Αναστασία Παπαδήμα

συνεχίζει να φορά τη φα-
νέλα της ΑΕΚ ΣΑΡΑΓΙΩΝ
και να αποτελεί κομμάτι
της ΑΕΚ Σαραγίων, σύμ-
φωνα με την επίσημη ανα-
κοίνωση της ομάδας η
οποία συνεχίζει: Με διά-
θεση, συνέπεια και αγάπη
για το ποδόσφαιρο, συνε-
χίζει να δουλεύει και να
εξελίσσεται, δίνοντας κα-
θημερινά τον καλύτερό
της εαυτό μέσα στο γή-
πεδο.

Αναστασία, συνεχίζουμε μαζί για μια νέα χρονιά
γεμάτη όνειρα, προσπάθεια και όμορφες στιγμές!

Στο Champions League, ο τελικός του
2028 θα διεξαχθεί στο γήπεδο της Μπάγερν
«Munich Football Arena», ενώ έναν χρόνο
αργότερα, το 2029, η κορυφαία ευρωπαϊκή
διοργάνωση θα φιλοξενηθεί στο «Camp
Nou» της Μπαρτσελόνα.

Αντίστοιχα στο Europa League ο μεγάλος
τελικός το 2028 θα διεξαχθεί το National
Arena στο Βουκουρέστι ενώ το 2029 η διορ-
γάνωση θα γίνει στο «National Stadium»
του Βελιγραδίου.Κατά τη διάρκεια της συ-
νεδρίασης προέκυψαν και οι έδρες που θα
φιλοξενήσουν τους τελικούς των υπόλοιπων
διοργανώσεων της UEFA. Ο τελικός του
Women’s Champions League του 2028 θα
γίνει στο «Parc Olympique Lyonnais» στη
Γαλλία, ενώ το 2029 στο National Stadium

of Wales του Κάρντιφ.Για το Super Cup
επιλέχθηκε το η «Johan Cruyff ArenA του
Άμστερνταμ και το 2028 η «Astana Arena»,
ενώ ο τελικός του Futsal Champions League
του 2027 θα διεξαχθεί στην «Biel/Bienne
Arena» της Ελβετίας.

Champions League
2028: Munich Football Arena, Μόναχο
2029: Camp Nou, Βαρκελώνη
Europa League
2028: National Arena, Βουκουρέστι
2029: National Stadium, Βελιγράδι
Conference League
2028: Juventus Stadium, Τορίνο
2029: Puskás Aréna, Βουδαπέστη
Women’s Champions League
2028: Parc Olympique Lyonnais, Λυών-

Ντεσίν
2029: National Stadium of Wales, Κάρν-

τιφ
UEFA Super Cup
2027: Johan Cruyff ArenA, Άμστερνταμ
2028: Astana Arena, Αστάνα.

Γ’�Εθνική

Στην τελική ευθεία 
η προετοιμασία

Το Σάββατο το τελευταίο φιλικό για τον ΑΟΤ με τη Βέροια

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ
gidopoulosp@yahoo.gr

Ο ΑΟΤ θα παίξει το ερχόμενο Σάββατο το τελευταίο φιλικό παιχνίδι

Οι έδρες των τελικών

16.athlitika_proinos logos  15/09/2026  19:25  Page 1



Α’�ΕΡΑΣΙΤΕΧΝΙΚΗ 17ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2026

CMYK

Π
ρεμιέρα στην Α’
Ερασιτεχνική το
περασμένο Σάββατο με

13 ομάδες συμμετοχή. Πολλοί
περίμεναν με αγωνία την 1η
αγωνιστική ενός
πρωταθλήματος που ξεκινάει ως
συνήθως αλλά θα ολοκληρωθεί
μέσα από την διαδικασία των
πλεϊ οφς, μια προσπάθεια της
Ενωσης να τονώσει μια
διοργάνωση που έχει απωλέσει
μεγάλο μερίδιο της αίγλης των
παλαιότερων χρόνων και
ποιοτικά και ποσοτικά. Λίγοι οι
φίλαθλοι που βρέθηκαν στα
γήπεδα σε μια πρεμιέρα που
ξεκίνησε με δημόσια
διαμαρτυρία για την διαιτησία
από το Καστράκι, αρκετές
γκρίνιες, τοποθετήσεις-
προτάσεις και το κυριότερο με
επεισόδια στο παιχνίδι
Κεφαλοβρυσιακός- Πρίνος.

Δεν θα σταθούμε περισσότερο
στην διαμαρτυρία και στις προτά-
σεις αλλά σε όσα είδαμε από το
«trikalaola.gr» σε βίντεο και φωτό
στο παραπάνω παιχνίδι. Δεν θα
γράψουμε πολλά. 

Δεν θα κρύψουμε όμως την απο-
γοήτευσή μας να βλέπουμε το
2026, στο ερασιτεχνικό ποδόσφαι-
ρο και σε μια κοινωνία που λίγο
έως πολύ όλοι γνωρίζονται ή συ-
νεργάζονται μεταξύ τους να κυλι-
ούνται στο χόρτο με κλωτσιές και
μπουνιές. 

Αυτή η εικόνα μας πάει πολλά
χρόνια πίσω και θα πρέπει η διοί-
κηση της ΕΠΣΤ και οι αρμόδιοι των
υπεύθυνων επιτροπών να μην χα-
ρίζονται σε κανέναν. 

Συνοπτικά η πρεμιέρα του πρω-
ταθλήματος δεν ήταν μια συνηθι-
σμένη πρεμιέρα…

Ξεκινώντας από το ντέρμπι στο
Δενδροχώρι, η τοπική ομάδα και
το Καστράκι ολοκλήρωσαν την φι-
λότιμη – για αρχή- προσπάθειά
τους με ισόπαλο αποτέλεσμα 2-2.
Ένα παιχνίδι που τα είχε όλα. 

Διακοπή λόγω μπόρας για ένα
10λεπτο, ένταση, γκολ που μέτρη-
σαν, γκολ που δεν μέτρησαν, φά-
σεις και παράπονα από τα οποία
άλλα είδαν το φως της δημοσιότη-
τας και άλλα όχι.

Οι δύο ομάδες έχουν αρχικό στό-
χο την τελική «4άδα» του πρωτα-
θλήματος και όχι μόνο.

Το ρόλο του φαβορί επιβεβαίωσε
η Λυγαριά απέναντι στο Παλαιομο-
νάστηρο. Άλλη η δομή των ομάδων,
άλλοι οι στόχοι και οι δυναμικές
τους, με τους νικητές να έχουν βά-
λει ψηλά τον πήχη στο φετινό πρω-
τάθλημα σε αντίθεση με τους φι-
λοξενούμενους οι οποίοι επιθυμούν
μια παραμονή χωρίς άγχος.

Δύσκολο «διπλό» του Πρίνους
στο Μεγάλο Κεφαλόβρυσο. Η ομά-
δα του Στέφανου Ψύχου πέρασε
δια πυρός και σιδήρου κερδίζοντας
1-2 σ’ ένα επεισοδιακό παιχνίδι με
έκτρωπα.

Με πέναλτι «άνοιξαν» το σκορ οι
δύο ομάδες, δοκάρι είχε ο Σάλαρι

των γηπεδούχων, ο οποίος απο-
βλήθηκε λίγο πριν το τέλος, ενώ ο
Αντωνάκος στο 89’ χάρισε τους
τρεις βαθμούς στην ομάδα του.

Με «διπλό» ξεκίνησε η προσπά-
θεια της Δήμητρας Απόλλων. Η
ομάδα του Νίκου Γιαγιάκου, αν και
δυσκολεύτηκε απέναντι στους νε-
οφώτιστους παίκτες του Γιάννη Κέ-
φου απέδρασαν με νίκη. Με αρκετό
«νέο αίμα» οι φιλοξενούμενοι, πιστοί
στην… παράδοσή τους.

Το γεγονός πως το αποτέλεσμα
κρίθηκε στο 89’ με πέναλτι έκανε
πιο πικρή τη γεύση της ήττας, ενώ
οι γηπεδούχοι αμφισβήτησαν την
απόφαση του διαιτητή.

Το δοκάρι του Τόγια πέρασε στην
ιστορία για λογαριασμό του Με-
γαλοχωρίου, χωρίς όμως να απο-
δώσει καρπούς.

Στο γήπεδο του Πύργου, η ομάδα
του Πορταϊκού έδωσε την δική της
παράσταση κρατώντας πρωταγω-
νιστικό ρόλο στην πρεμιέρα του
πρωταθλήματος. Πως αλλιώς θα
μπορούσε να χαρακτηρίσει κάποιος
την επιβλητική νίκη επί της τοπικής
ομάδας με 1-4;

Εμπειροι και αποτελεσματικοί οι
παίκτες του Γιώργου Αλεξίου, με
τον ίδιο να φοράει φανέλα για την
ομάδα του  και όχι τον πάγκο, παρ’
ότι ισοφαρίστηκαν έβγαλαν διαρκή
αντίδραση.

Νέο πρόσωπο για τον Πύργο ο
Κώστας Γκόλιας ο οποίος έχει το
ρόλο του κόουτς, αρκετοί και οι
νεαροί παίκτες που αγωνίστηκαν
βάση σχεδίου το οποίο δεν αλλά-
ζει.

Ευρεία, πιο ευρεία στην πρεμιέρα
του πρωταθλήματος, η νίκη της
Κρύας Βρύσης  επί του Αγίου Οι-
κουμενίου.

Η νεοφώτιστη ομάδα του Γιώρ-
γου Πούλιου παρουσιάστηκε πιο
αποτελεσματική στις τελικές της
προσπάθειες σε αντίθεση με τους
ποδοσφαιριστές του Δημήτρη Δε-
σποτούλη. 

Μάλιστα οι γηπεδούχοι, πέρα
από τα γκολ σημάδεψαν και δύο
φορές τα αντίπαλα δοκάρια.

ΟΙ�ΣΚΟΡΕΡΣ�ΤΗΣ�ΠΡΕΜΙΕΡΑΣ

ΚΡΥΑ ΒΡΥΣΗ-ΑΓΙΟΣ ΟΙΚΟΥΜΕ-
ΝΙΟΣ ........................................5-1 
Θεοδώρου 18′, Μανούσι 35′, Κον-
τοτόλης 40′, Χατζηγρηγορίου 60′,
Γιαννάκης 73′ – Λάμπρος 53′
ΔΕΝΔΡΟΧΩΡΙ-ΚΑΣΤΡΑΚΙ .......2-2 
Πανάγος 53′, 70′ – Τρικάλης 63′,
Μπαούτης 79′
ΠΥΡΓΟΣ-ΠΟΡΤΑΪΚΟΣ ............1-4 
Αναστασόπουλος 28′ – Σοφοκλέ-
ους 10′, Καλογεράκης 40′, Γάκης
πεν. 60′, Δ. Βαγενάς 76′
ΜΕΓΑΛΟΧΩΡΙ-ΔΗΜΗΤΡΑ .......1-2 
Γερεντές 20′ – Σκρέκας 78′, Αν-
τωνίου πεν. 89′
ΛΥΓΑΡΙΑ-ΠΑΛΑΙΟΜΟΝΑΣΤΗΡΟ 
.................................................4-0 
Καλιακούδας 10′, 15′, πεν. 60′,
Ψύρρας 77′
ΚΕΦΑΛΟΒΡΥΣΙΑΚΟΣ-ΠΡΙΝΟΣ 

.................................................1-2
Τσιόβολος πεν. 30′ – Τσιώλης
44′, Αντωνάκος 90′
ΡΕΠΟ: ΜΕΤΕΩΡΑ

Η�ΕΠΟΜΕΝΗ�ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

Μετέωρα – Πύργος
Πορταϊκός – Κρύα Βρύση
Αγ. Οικουμένιος – Δενδροχώρι
Παλαιομονάστηρο – Μεγαλοχώ-

ρι
Καστράκι – Κεφαλοβρυσιακός
Δήμητρα – Πρίνος
Ρεπό: Λυγαριά
Ενδιαφέρον…
*Στο μοναδικό παιχνίδι που δεν

υπήρξε νικήτρια ομάδα ήταν το
ντέρμπι ανάμεσα στο Δενδροχώρι
και το Καστράκι. Το τελικό αποτέ-
λεσμα βρήκε τις δύο ομάδες ισό-
παλες 2-2.

*Με το… καλημέρα ο Αλέξανδρος

Καλιακούδας της Λυγαριάς πέτυχε
χατ τρικ.

*Η μοναδική ομάδα που δεν πέ-
τυχε γκολ στην πρεμιέρα ήταν το
Παλαιομονάστηρο.

*Η Λυγαριά πέτυχε την ανώτερη
«καθαρή» νίκη με 4-0, ενώ το πιο
ευρύ σκορ βρήκε η Κρύα Βρύση,
κερδίζοντας τον Αγιο Οικουμένιο
με 5-1

*Στα τέσσερα από τα έξι παιχνίδια
επιτεύχθηκε γκολ με πέναλτι. Κε-
φαλοβρυσιακός, Λυγαριά, Δήμητρα
και Πορταϊκός οι ομάδες που σκό-
ραραν από την «άσπρη βούλα».

*Καλιακούδας (Λυγαριά) και Σο-
φοκλέους (Πορταϊκός) πέτυχαν τα
πιο γρήγορα γκολ της πρεμιέρας
αφού σκόραραν στο 10’.

*Οι φιλοξενούμενοι κέρδισαν
τους γηπεδούχους 2-3.

Πρεμιέρα όχι τόσο συνηθισμένη
Ξεκίνημα με διαμαρτυρία και σύρραξη στην 1η αγωνιστική πέρα από την προσπάθεια των ομάδων

Του ΠANOΥ�

ΓIΔOΠOYΛOΥ

gidopoulosp@yahoo.gr
Τέτοιες εικόνες δεν τιμούν το ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο και θα πρέπει να μην ξαναδούμε  στα γήπεδα

Ενδιαφέρον παιχνίδι στον αγωνιστικό χώρο στη διάρκεια του ντέρμπι αλλά και μετά το τελευταίο σφύριγμα του κ. Ζιούτου
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Μ
ε το που εισήλθε
το Φθινόπωρο οι
Τρικαλινοί που
διακονούν τα

σπορ έβαλαν ξανά μπροστά
τις μηχανές.

Το σκηνικό κάθε άλλο παρά
άγνωστο είναι, αφού θέλουν να
προσφέρουν στο κοινό μοναδικές
προτάσεις, που μένουν στον αφρό
για μεγάλο χρονικό διάστημα.

Μακριά άλλωστε από τους δι-
κούς μας οι κάθε φύσης προχει-
ρότητες.

Ισα- ίσα από την στιγμή που
αναλαμβάνουν ένα εγχείρημα κά-
νουν ότι περνάει από το χέρι τους
για να το διεκπεραιώσουν αψε-
γάδιαστα.

Σύμπτωση επαναλαμβανόμενη
παύει να αποτελεί σύμπτωση,
οπότε μπορεί να εικάσει καθαρά
κανείς ότι οι επιχώριοι παράγον-
τες ξέρουν άριστα την δουλειά
τους. Το σχετικό κάδρο μάλιστα
εμπλουτίζεται σε πρώτη ευκαιρία,
αφού οι συμπολίτες παίζουν παν-
τού στο αθλητικό κομμάτι.

Σ’αυτή την φάση βρισκόμαστε
και αυτή την περίοδο.

Βέβαια αρκετοί φίλαθλοι ρί-
χνουν το βάρος στα ομαδικά
αθλήματα που πρόφεραν το πρώ-
το υλικό με επιβεβαίωση προ-
γνωστικών και εκπλήξεις αλλά οι
ίδιοι είναι πολυδιάστατοι.

Γνωρίζουν σε βάθος τα μυστικά
των αθλημάτων, οπότε δεν έχουν
πρόβλημα να τα παρακολουθή-
σουν σε πρώτη ευκαιρία.

Αντιλαμβάνονται λοιπόν την
ποιότητα κάθε σύναξης, ενώ ση-
μειώνουν ότι κάθε πρωτοβουλία
δείχνει νέους δρόμους.

Δεν υπάρχει καλύτερο συναί-
σθημα από το να φτάνει κανείς
στον χώρο της δράσης και να
βλέπει ηχηρά ονόματα αλλά και
ταλέντα τα οποία τόσα όνειρα
κάνουν για σταδιοδρομία στον
χώρο. Παλιοί και νέοι βάζουν τα
δυνατά τους οπότε ο συναγωνι-
σμός εκτοξεύεται.

Ακόμη και στις φιλικές συναν-
τήσεις η αξία κάθε μέλους δεν
κρύβεται και φωνάζει από μα-

κριά.
Οι εικόνες με λάτρεις του εί-

δους που ακροβολίζονται παντού
αποκτούν εξέχουσα θέση στο
φωτογραφικό αρχείο και όχι μό-
νον. Η επιτυχία άλλωστε κάθε εκ-
δήλωσης κρίνεται από το αγκά-
λιασμα του κοινού.

Αν σε μια δραστηριότητα ισχύει
το είμαστε: εμείς και εμείς δύ-
σκολα θα κερδίσει το στοίχημα
της υστεροφημίας.

Αντίθετα αν οι έδρες βουλιά-
ζουν από κόσμο σημαίνει ότι οι
εμπλεκόμενοι κάτι έχουν κάνει
πολύ καλά και στο κομμάτι της
διαφήμισης. Ουκ ολίγες φορές
λοιπόν τα κείμενα στα τοπικά
ΜΜΕ πέφτουν βροχή αλλά οι
έχοντες την ευθύνη ασπάζονται
την ρήση που λέει ότι η επανά-
ληψη είναι μητέρα της μάθησης.

Μέσα από τις διαδοχικές ανα-
φορές ο κόσμος ζεσταίνεται όλο
και περισσότερο, οπότε θέλει να
γίνει μέρος της παρέας.

Συνήθως όταν φτάνει στο ση-
μείο αναφοράς μπαίνει στο πνεύ-
μα από την πρώτη στιγμή και δι-
καιώνεται για την επιλογή του.

Μάλιστα για συγκεκριμένα
αθλητικά γεγονότα η ενημέρωση
για τη νέα πρόταση ξεκινάει αμέ-
σως μόλις πέφτουν οι τίτλοι τέ-
λους της πρόσφατης έκδοσης.

Καθαρά μηνύματα

Η προβολή του νομού είναι
εξασφαλισμένη μέσα από τις
αθλητικές προτάσεις.

Όταν υπάρχει το σωστό πάν-
τρεμα μεταξύ θεάματος και αν-

ταπόκρισης κόσμου τότε τα οφέ-
λη για την περιοχή είναι πολλά.

Αποδεδειγμένα ο αθλητισμός
συμβάλλει στην τόνωση της αγο-
ράς.

Σε κάθε δραστηριότητα επι-
σκέπτες από κάθε γωνιά της χώ-
ρας έρχονται κατά κύματα στον
νομό.

Μέχρι την ώρα της δράσης και
έχοντας πάρει τις απαραίτητες
πληροφορίες γνωρίζουν από μέσα
εμβληματικά κομμάτια του νομού
και γοητεύονται απ’ αυτά.

Επίσης βλέποντας τη νοοτρο-
πία και την αγάπη των συμπολιτών
για την περιοχή και το συνεχές
φρεσκάρισμα βάζουν τον νομό
ψηλά στην εκτίμηση.

Αξίζει λοιπόν οι άνθρωποι των
σπορ να επιμείνουν στον τομέα
του αθλητικού τουρισμού.

Πραγματικά πρόκειται για ση-
μαντικό κεφάλαιο, που μνημο-
νεύεται από αθλητικά στελέχη
και επιχειρηματίες. Δεν είναι τυ-
χαίο ότι στις συνεντεύξεις τύπου
παρίστανται αρκετές φορές και
παράγοντες που εκπροσωπούν
την τοπική αγορά. Εννοείται ότι
ενεργώντας με επαγγελματισμό
κερδίζουν τους πάντες.

Και όλα αυτά σε μια περιοχή
με απίστευτες φυσικές καλλονές,
οπότε πολλές φορές στελέχη την
επιλέγουν και ως ξεχωριστό τα-
ξιδιωτικό προορισμό.

Και φέτος λοιπόν το αθλητικό
κάδρο συνεχίζει να εμπλουτίζε-
ται.

Φυσικά τίποτα δεν γίνεται με

αυτόματο πιλότο αλλά με κοινή
προσπάθεια και εγρήγορση. Βέ-
βαια πάντα υπάρχουν περιθώρια
για καινούργιες πινελιές και ειδικά
στις αθλητικές εγκαταστάσεις.
Οσοι διάβασαν πρόσφατα ρεπορ-
τάζ γνωρίζουν ότι ξεχωριστές
έδρες γίνονται ακόμη καλύτερες.

Πάντως η πολυφωνία χαρα-
κτηρίζει τους Τρικαλινούς οι οποί-
οι είναι μέσα σε όλα.

Ετσι σε τακτά χρονικά διαστή-
ματα εκτός από τις παραδοσιακές
εκδηλώσεις προκύπτουν και πρω-
τοποριακές συνάξεις, που ανοί-
γουν την όρεξη του κοινού.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι οι
επισκέπτες θα τιμήσουν τα μέρη
μας σε πρώτη ευκαιρία.

Το περασμένο τριήμερο η 35η
Πανελλήνια συνάντηση εντούρο
γέμισε εντυπωσιακά το Περτούλι.
Οι μετέχοντες κατέθεσαν την δική
τους πρόταση και πέρασαν υπέ-
ροχα. Πλέον στο προσκήνιο είναι
το Run Greece της Κυριακής.

Οι μαζεμένες συνεντεύξεις έβα-
λαν τους πάντες στο κλίμα, ενώ
βαρύτητα δίνεται και στην κινη-
τοποίηση της νεολαίας με ξεχω-
ριστές προτάσεις.

Οι αριθμοί συμμετοχών είναι
ικανοποιητικοί αλλά όλοι θέλουν
πληθώρα συμπολιτών και όχι μό-
νον στα σημεία εκκίνησης.

Επίσης τα μεγάλα ονόματα θα
προσφέρουν θέαμα.

Το δικό της πιστό κοινό έχει
και η αναρριχητική συνάντηση
της Καλαμπάκας που θα κομίσει
νέες ιδέες.

Στην αθλητική του πορεία από το 2013
– όταν σε ηλικία 15 ετών αγωνίστηκε στο
πρώτο του πανελλήνιο πρωτάθλημα – μέ-
χρι σήμερα, ο Μίλτος Τεντόγλου έχει πα-
νηγυρίσει πάμπολλες νίκες. 

Η πρόσφατη πρώτη θέση του κορυφαίου
άλτη του μήκους της σύγχρονης εποχής,
στο Ultimate Championship στη Βουδα-
πέστη, ήρθε να προσθέσει άλλη μια μεγάλη
διάκριση στην αλυσίδα των επιτυχιών του,
ανεβάζοντας τον αριθμό των διεθνών τίτ-
λων του στους 26! 

Αν προσθέσουμε και τα 25 εγχώρια
χρυσά μετάλλια, ο συνολικός αριθμός
των νικών του Τεντόγλου σε διοργανώσεις
με απ’ ευθείας ή μέσω προκριματικών τε-
λικό, ανέρχεται στους 51!

Ίσως, πιο ηχηρά και από τον αριθμό
των τίτλων που έχει στην κατοχή του ο
28χρονος πρωταθλητής από τα Γρεβενά,
είναι τα ποσοστά επιτυχίας του.

Στις μεγάλες διεθνείς διοργανώσεις
της  ΔΟΕ, της World Athletics, της Euro-

pean Athletics, της ΔΕΜΑ και της Balkan
Athletics, όπου αγωνίστηκε φορώντας τη
φανέλα της Ελλάδας και σε δύο περι-
πτώσεις της Ευρώπης, έχει ποσοστό επι-
τυχίας 62,5% με 25 νίκες σε 40 παρου-
σίες.

Εκεί που είναι πραγματικά ασυναγώνι-
στος είναι στους αγώνες της Ευρωπαϊκής
Ομοσπονδίας, όπου μόνο μία φορά, στο
πάλαι ποτέ Bruno Zauli του 2017, σε ηλικία
19 ετών, δεν κατάφερε να βγει νικητής.

Στους τελικούς του Diamond League,
όπου μετέχει ως ιδιώτης, έχει 1/5 και
13/33 συνολικά σε όλα τα μίτινγκ της σει-
ράς, επίδοση που αντιστοιχεί σε ποσοστό
39,4%.

Τέλος, στoυς εγχώριους αγώνες, όπου
την ευθύνη έχει ο ΣΕΓΑΣ και στην περί-
πτωση του σχολικού πρωταθλήματος, το
Υπουργείο Παιδείας, μετρά 25/31 ήτοι
80,65%. 

Η τελευταία του ήττα σημειώθηκε το
2017, ενώ η μεγαλύτερη εν Ελλάδι απο-

τυχία ήταν η 10η θέση στην τελική φάση

των Σχολικών Αγώνων του 2015, μολονότι

είχε πηδήξει 7.41 στην πρόκριση στο Άρ-

γος Ορεστικό.

Το συνολικό σκορ του Τεντόγλου σε

όλους τους τελικούς και στα μίτινγκ του

Diamond League είναι 63/104, δηλαδή

60,58%, νούμερο που θα ζήλευαν και οι

πιο εύστοχοι… μπασκετμπολίστες.

Για την ιστορία, ο Μίλτος Τεντόγλου

είχε την πρώτη του επαφή με το στίβο το

2013 σε ηλικία 15 ετών προερχόμενος

από το παρκούρ, με πρώτο προπονητή

τον Βαγγέλη Παπανίκο, τον άνθρωπο που

τον εντόπισε.

Το φθινόπωρο του 2016 μετακόμισε

στην Αθήνα για να γυμναστεί με τον

Γιώργο Πομάσκι.

Έχει φορέσει τη φανέλα δύο συλλόγων:

της ΓΕ Γρεβενών, από όπου ξεκίνησε, και

του ΓΣ Κηφισιάς, του σωματείου που εκ-

προσωπεί τα τελευταία χρόνια.

Κληρώσεις ΕΣΠΕΚΕΛ
Πραγματοποιήθηκε η κλήρωση των πρωταθλημάτων

της ΕΣΠΕΚΕΛ για την αγωνιστική περίοδο 2026-2027,
σηματοδοτώντας ουσιαστικά την έναρξη της νέας αγω-
νιστικής σεζόν για τις ομάδες της Κεντρικής Ελλάδας.

Η διαδικασία της κλήρωσης πραγματοποιήθηκε με τη
συμμετοχή των εκπροσώπων των σωματείων και καθο-
ρίστηκε το πρόγραμμα των αναμετρήσεων στις κατηγο-
ρίες που βρίσκονται υπό τη διοργάνωση της Ένωσης.
Πλέον, οι ομάδες γνωρίζουν το αγωνιστικό τους πρό-
γραμμα και μπορούν να καταστρώσουν τα πλάνα τους
ενόψει της νέας σεζόν, η οποία αναμένεται με ιδιαίτερο
ενδιαφέρον και πολλές δυνατές αναμετρήσεις.

Η αγωνιστική δράση θα περιλαμβάνει τις διοργανώσεις
της ΕΣΠΕΚΕΛ, με τα σωματεία να μπαίνουν στην τελική
ευθεία της προετοιμασίας τους, καθώς οι πρώτες αγω-
νιστικές πλησιάζουν. Παράλληλα δημοσιεύθηκε η Ειδική
Προκήρυξη Πρωταθλημάτων και Κυπέλλου της ΕΣΠΕ-
ΚΕΛ.

Στην ειδική προκήρυξη περιλαμβάνονται οι απαραίτητες
πληροφορίες για τη διεξαγωγή των διοργανώσεων της
Ένωσης, καθώς και οι όροι και οι προϋποθέσεις συμμε-
τοχής των σωματείων στα πρωταθλήματα και στο Κύπελλο
για τη νέα αγωνιστική περίοδο.

Μένοντας στον χώρο να σημειώσουμε ότι φιλότιμη
προσπάθεια κάνει η Εθνική ανδρών στο Πανευρωπαϊκό
με συμμετοχή του δικού μας Βαϊόπουλου.

Eνίσχυση ομοσπονδιών
Η Ελληνική Ολυμπιακή Επιτροπή, κατά την τελευταία

συνεδρίαση της ολομέλειάς της, έκανε ομόφωνα αποδεκτή
την εισήγηση του προέδρου της επιτροπής Ολυμπιακής
προετοιμασίας, Δημοσθένη Γυρούση, για την οικονομική
ενίσχυση δέκα αθλητικών ομοσπονδιών.

Η ενίσχυση αυτή γίνεται στο πλαίσιο της προετοιμασίας
των αθλητών και αθλητριών τους για τις διεθνείς αγωνι-
στικές υποχρεώσεις και τον Ολυμπιακό κύκλο προς τους
Αγώνες του Λος Άντζελες 2028. Συγκεκριμένα, εγκρίθηκε
η διάθεση συνολικού ποσού 345.346 ευρώ στις ακόλουθες
ομοσπονδίες:

Ελληνική Κωπηλατική Ομοσπονδία Φίλων Ναυτικού Στί-
βου – 67.916€

Ελληνική Ομοσπονδία Πάλης – 27.210€
Ελληνική Ομοσπονδία Άρσης Βαρών – 5.880€
Σκοπευτική Ομοσπονδία Ελλάδος – 18.920€
Ελληνική Ομοσπονδία Τάε κβον ντο – 57.186€
Ελληνική Ομοσπονδία Κάνοε Καγιάκ – 6.310€
Ελληνική Ιστιοπλοϊκή Ομοσπονδία – 36.160€
Ελληνική Ομοσπονδία Πετοσφαίρισης – 75.000€ Ελληνική

Ομοσπονδία Τροχοσανίδας – 10.030€
Ελληνική Ομοσπονδία Αντισφαίρισης – 40.734€

Διευρυμένη λίστα
Ο Γιούργκεν Κλοπ σκέφτεται να καλέσει μία διευρυμένη

ομάδα παικτών για τους αγώνες της Γερμανίας με την
Σερβία, την Ολλανδία και την Ελλάδα στο Nations League.

Αναλυτικότερα, σύμφωνα με δημοσίευμα του «Sky
Sports Germany» ο νέος προπονητής και το επιτελείο του
θέλουν να αξιοποιήσουν την εκτεταμένη περίοδο για τους
αγώνες των εθνικών ομάδων, για να αξιολογήσουν όσο
το δυνατόν περισσότερους παίκτες.

Η προπονητική ομάδα αναμένεται να είναι σημαντικά
μεγαλύτερη, αν και το ακριβές μέγεθος δεν έχει ακόμη
αποφασιστεί, με ορισμένες αναφορές πάντως να κάνουν
λόγο για πάνω από 30 ποδοσφαιριστές.

Aνοδος θέσεων
Μετά το US Open, άνοδο θέσεων στην παγκόσμια κα-

τάταξη παρουσίασε και η Μαρία Σάκκαρη (1,355 βαθμούς).
Η Ελληνίδα τενίστρια παρουσιάστηκε βελτιωμένη στη
Νέα Υόρκη και ανέβηκε δυο θέσεις, βρισκόμενη πλέον
33η. Ωστόσο θα πρέπει να προσέξει την Νίκολα Μπαρ-
τούνκοβα, η οποία βρίσκεται στην 34η θέση και έχει συγ-
κεντρώσει 1,352 βαθμούς.

Ο Στέφανος Σακελλαρίδης ανταμείφθηκε με άνοδο δυο
θέσεων στην παγκόσμια κατάταξη και για την ώρα βρίσκεται
στο Νο134. Από την πλευρά του ο Στέφανος Τσιτσιπάς
παρέμεινε στην 44η θέση, βρισκόμενος σε ισοβαθμία με
τον 43ο Ματτέο Μπερρεττίνι.

Στην πρώτη γραμμή
Τα σημαντικά αθλητικά γεγονότα καλά κρατούν, οπότε τα Τρίκαλα

διατηρούν την ζωντάνια τους με έντονο κοινωνικό αποτύπωμα

To Run Greece μεταξύ άλλων αναδεικνύει τα Τρίκαλα

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr

Aπίστευτη συλλογή 
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* Κάθε αθλητική διαδρομή ομάδων είτε μεγάλη είναι είτε μικρή

προφέρει πλούσιο υλικό. Υπάρχουν λοιπόν συγκροτήματα που

αντέχουν στον χρόνο και γιορτάζουν τα γενέθλια πολλών ετών σε

πρώτη ευκαιρία.

* Παρά τις δυσκολίες κατάφεραν να διατηρήσουν την λάμψη τους

και να εξελιχτούν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. Η προσαρμογή

στα δεδομένα της εποχής δεν είναι πάντα εύκολη υπόθεση αλλά

όταν τα στελέχη διαθέτουν γνώσεις και υπηρετούν με συνέπεια

αυτό που κάνουν καταφέρνουν να πάρουν υψηλό βαθμό και στο

συγκεκριμένο κομμάτι.

* Μέσα από την πορεία των εν λόγω τμημάτων μπορεί να μελετήσει

κανείς και τις κοινωνικές εξελίξεις στο διάβα της εποχής. Αλλωστε

οι αθλητικοί εκπρόσωποι αποτελούν μέρος της κοινωνίας και τα

στελέχη τους προσφέρουν τις υπηρεσίες τους όπου τους ζητη-

θούν.

* Στον αντίποδα συγκροτήματα που ξεκίνησαν με βλέψεις δεν κα-

τάφεραν για πολλούς και διαφόρους λόγους να παρατείνουν την

δράση τους. Από την στιγμή που οι ιθύνοντες βάζουν τα πράγματα

κάτω και διαπιστώνουν ότι δεν βγαίνουν ή δεν θέλουν να αρκεστούν

σε συμβατική παρουσία γράφουν τίτλους τέλους.

* Δεν υπάρχει πιο πικρή εξέλιξη για να κατεβάζει ρολά ένα σωματείο

που ξεκίνησε με όνειρα χίλια. Όμως οι συνθήκες και οι απαιτήσεις

της εποχής είναι μεγάλες και ο μοναχικός αγώνας δεν φτάνει.

* Ανάλογες σκέψεις δημιουργούνται παρακολουθώντας κανείς τα

αποτελέσματα στο κύπελλο ερασιτεχνών. Εντοπίζει κανείς ομάδες

με βαριά φανέλα και τεράστια προσφορά στο Ελληνικό ποδόσφαι-

ρο.

* Μάλιστα όταν ήταν στα πάνω τους έπαιξαν για αρκετά χρόνια

στην Α’ εθνική τρομάζοντας πολλές φορές ακόμη και τα ηχηρά

ονόματα του Ελληνικού ποδοσφαίρου. Αυτά δεν βρήκαν λύσεις

για το ορμητικό παιχνίδι κατά κόρον επαρχιακών συλλόγων και

πέταξαν κρίσιμους βαθμούς. Ετσι δεν μπόρεσαν να προσθέσουν

και άλλους τίτλους στην τροπαιοθήκη τους.

* Αρκετές από τις ιστορικές αυτές ομάδες είχαν πολλά κέφια στην

συγκεκριμένη διοργάνωση και καθάρισαν με συνοπτικές διαδικασίες

και μαζεμένα σκορ. Φαίνεται ότι έβαλαν καλές βάσεις φέτος και

κατά την διάρκεια της χρονιάς θα τα δώσουν όλα για πορεία πρω-

ταθλητισμού.

* Στον αντίποδα δεν έλειψαν και οι εκπλήξεις. Εμπειρα σωματεία

δεν εμφανίστηκαν στην μέρα τους, οπότε άλλο που δεν ήθελαν

οι αντίπαλοι να φέρουν την μπάλα στα δικά τους πόδια και να

στρέψουν πάνω τους τα φώτα της δημοσιότητας.

* Το συμπέρασμα είναι ότι το Ελληνικό ποδόσφαιρο χρειάζεται όσο

τίποτα άλλο τις υγιείς προτάσεις, που θα φέρουν γεμάτα παιχνίδια

αλλά και αθρόα παραγωγή χαρισματικών παικτών.

* Εγινε γνωστό το πρόγραμμα της Α1 ΕΣΑΚΕ.

Αξίζει να σταθούμε σ’ ένα ζευγάρι, αυτό ανάμεσα στον Παναθηναϊκό

και τον νεοφώτιστο Βίκο Ιωαννίνων.

* Στο τιμόνι των Ηπειρωτών είναι ως γνωστόν ο οικείος στο Τρικαλινό

κοινό Θανάσης Γιαπλές, ο οποίος παλαιότερα πέρασε ένα φεγγάρι

από το προπονητικό επιτελείο του «τριφυλλιού».

* Σίγουρα η αποστολή των νεοφώτιστων είναι αφάνταστα δύσκολη

αλλά συνιστά τεράστια εμπειρία. Το συγκεκριμένο τζάμπολ θα

δοθεί στις 4/10 με ώρα εκκίνησης 13.00.

* Η συγκεκριμένη επιλογή βοηθάει τις οικογένειες να σπεύδουν πιο

άνετα στα κλειστά και οι πιτσιρικάδες παρακολουθούν με όλη

τους την άνεση τα ινδάλματά τους.

* Με την ευκαιρία να σημειώσουμε ότι την ίδια μέρα είναι και η εκ-

κίνηση της μπασκετικής Γ’ Εθνικής με τον Δαναό να φιλοξενεί τον

Φίλιππο Βέροιας, ενώ όλοι επιθυμούν οριστικοποίηση αδειοδότη-

σης.

01:00 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Πλατένσε - Φλουμινένσε

Copa Libertadores 

03:30 ΕΡΤ2 ΣΠΟΡ
Σάο Πάολο - Μπόκα

Τζούνιορς

Copa Sudamericana 

15:00 ΣΚΑΪ Hybrid
Νίκη Βόλου - Αστέρας

ΑΚΤΟΡ

Κύπελλο Ελλάδας

Superbet 

16:45 ΣΚΑΪ Hybrid
Αρης - Μαρκό

Κύπελλο Ελλάδας

Superbet 

17:45 ΣΚΑΪ
Κηφισιά - Παναθηναϊκός

Κύπελλο Ελλάδας

Superbet 

18:00 Magenta Sport 1
UEFA Europa League 

Εκπομπή 

19:45 Magenta Sport 5
Ομόνοια - Θέλτα

UEFA Europa League 

19:45 Magenta Sport 6
Αραράτ - Σπάρτα Πράγας

UEFA Europa League 

19:45 Magenta Sport 1

Europa League Λεπτό

προς Λεπτό 

20:00 Magenta Sport 4
League

λα Κορούνια - Σεβίλλη

LaLiga EA Sports 

20:00 Magenta Sport 3
League
Ατλέτικο Μαδρίτης -

Οσασούνα

LaLiga EA Sports 

20:00 OPEN TV
Ατρόμητος - ΠΑΟΚ

Κύπελλο Ελλάδας

Superbet 

22:00 Novasports 6HD
WTA 500 2026

Γουαδαλαχάρα, Φάση των

16 

22:00 Magenta Sport 5
Λεβερκούζεν - Τσέλιε

UEFA Europa League 

22:00 Magenta Sport 9
Χάποελ Μπερ Σεβά -

Ντινάμο Ζάγκρεμπ

UEFA Europa League 

22:00 Magenta Sport 8
Στουρμ Γκρατς - Ρεν

UEFA Europa League 

22:00 Magenta Sport 7

Σάντερλαντ - Άλκμααρ

UEFA Europa League 

22:00 Magenta Sport 6
Άντερλεχτ - Λιόν

UEFA Europa League 

22:00 ANT1
Ολυμπιακός -

Γιαγκελόνια

UEFA Europa League 

22:00 Magenta Sport 3
Μίλαν - Μπενφίκα

UEFA Europa League 

22:00 Magenta Sport 1
Europa League Λεπτό

προς Λεπτό 

22:00 Magenta Sport 2
Ολυμπιακός -

Γιαγκελόνια

UEFA Europa League 

22:30 Magenta Sport 4
League

Λεβάντε - Μπιλμπάο

LaLiga EA Sports 

22:30 Magenta Sport 3
League
Μπαρτσελόνα -

Σανταντέρ

LaLiga EA Sports 

23:00 Novasports 6HD
WTA 500 2026

Εκλεισε

το δίδυμο
Ολοκλήρωσαν το δίδυμο

των ξένων παικτών τους οι
Σοφάδες, που προετοιμά-
ζονται για τη δεύτερη σεζόν
τους στην Elite League.

Ο Τάιλερ Χάρις (2,01 –
25 ετών) θα ενισχύσει την
ομάδα του Νίκου Κακλαμά-
νου στους φόργουορντ.

Ο Γ.Σ. Σοφάδων, ανακοι-
νώνει την προσθήκη του
Tyler Harris στο ρόστερ της
ανδρικής ομάδας.

Ο Τάιλερ Χάρις είναι 25
ετών (γεννημένος στις 17
Αυγούστου 2001), αγωνίζε-
ται στις θέσεις της περιφέ-
ρειας και έχει ύψος 2,01μ.

Η παρουσία του στο υψη-
λό επίπεδο ξεκίνησε στο κο-
λεγιακό πρωτάθλημα των
Ηνωμένων Πολιτειών, καθώς
αγωνίστηκε σε δύο κολέγια
της πρώτης κατηγορίας του
NCAA για πέντε σεζόν. Από
το 2019 έως το 2023 φόρε-
σε τη φανέλα των Western
Carolina Catamounts, κατα-
γράφοντας σταθερά ανοδι-
κή πορεία. Ως πρωτοετής,
συμμετείχε και στα 31 παι-
χνίδια της ομάδας, ενώ τη
σεζόν 2020-21 είχε 6.3 πόν-
τους και 4.6 ριμπάουντ κατά
μέσο όρο. Την αγωνιστική
περίοδο 2021-22 πραγμα-
τοποίησε την παραγωγικό-
τερη σεζόν της καριέρας
του με 7.2 πόντους ανά αγώ-
να, ενώ το 2022-23 αγωνί-
στηκε σε και τις 34 αναμε-
τρήσεις της ομάδας, έχον-
τας 5.1 πόντους και 2.5 ριμ-
πάουντ, με 22 συμμετοχές
στην αρχική πεντάδα.

Την περίοδο 2024-25 άφη-
σε την πατρίδα του για πρώ-
τη φορά, φορώντας τη φα-
νέλα των North-West Tas-
mania Thunder στην Αυ-
στραλία. Η χρονιά στην
NBL1 (2η κατηγορία της Αυ-
στραλίας) ολοκληρώθηκε
με 11.4 πόντους, 6.2 ριμ-
πάουντ, 1.5 ασίστ και 0.9
κλέψιμο μ.ο. ανά ματς, σε
14 αγώνες.

Την περυσινή σεζόν βρέ-
θηκε στη Φινλανδία και την
AC Oulou καταγράφοντας
20.1 πόντους, 8.9 ριμπάουντ
και 3.4 ασίστ. Με την Ούλου
τερμάτισε στην πρώτη θέση
της κανονικής περιόδου
στην I Divisioona A (δεύτερη
κατηγορία της Φινλανδίας),
ενώ έφτασε έως τους τελι-
κούς των πλέι-οφ ανόδου.

Επίσημη 

επιστροφή
Ο Καουάι Λέοναρντ επέ-

στρεψε κι επίσημα στους Το-
ρόντο Ράπτορς, μετά την
ολοκλήρωση της ανταλλαγής
με τους Λος Άντζελες Κλί-
περς.

Η μετακίνησή του είχε συμ-
φωνηθεί αρχικά από τον Ιού-
νιο του 2026, αλλά είχε μπει
προσωρινά στον πάγο λόγω
μεγάλης έρευνας του NBA
για παραβίαση των κανόνων
του salary cap από την πλευ-
ρά των Καλιφορνέζων.

Επεσαν καμπάνες αλλά
βρέθηκε λύση.

Β
γήκαν ξανά στα
κλειστά οι
Θεσσαλικές
ομάδες

καλαθοσφαίρισης και με
την διοργάνωση του
κυπέλλου ξεκίνησε το
νέο μπασκετικό ταξίδι.

Ασφαλώς όσοι διακονούν το
άθλημα θέλουν όσο τίποτα
άλλο να προκύψει μια άκρως
παραγωγική χρονιά.

Τα στοιχεία είναι θετικά,
αφού αρκετά τμήματα δεν
άφησαν τίποτα στην τύχη του.
Ψάχτηκαν λοιπόν στον μέγιστο
βαθμό προκειμένου να θωρα-
κίσουν το έμψυχο δυναμικό,
αφού όταν οι ομάδες διαθέ-
τουν επάρκεια λύσεων κάνουν
πιο εύκολη την ζωή τους.

Εννοείται ότι τα σταθερά
στοιχεία δεν αγγίζονται με τί-
ποτα, αφού αποτελούν σήμα
κατατεθέν.

Βέβαια από την στιγμή που
το άθλημα εξελίσσεται τα στε-
λέχη των συλλόγων θέλουν
να δοκιμάσουν νέα πράγματα
για να ανταποκριθούν στις
απαιτήσεις.

Γενικά οι μπασκετικοί είναι
ανήσυχα πνεύματα και ενερ-
γούν με τέτοιο τρόπο ώστε
να προσφέρουν στο πιάτο των
φιλάθλων μαζεμένες συγκινή-
σεις.

Το κύπελλο ΕΣΚΑΘ πρόσφε-
ρε τις πρώτες εικόνες, που
έδειξαν ότι και φέτος οι πε-
ρισσότερες αναμετρήσεις θα
έχουν άγρια ομορφιά.

Απαντες θέλουν να βλέπουν
αγώνες που να ξεκινούν από
μηδενική βάση.

Οσον αφορά την πρώτη ανά-
γνωση του θεσμού οι προσεγ-
γίσεις πάντα ποικίλουν.

Υπάρχουν αυτοί που ενθου-
σιάζονται εύκολα, οπότε σπεύ-
δουν να προβλέψουν υψηλές
πτήσεις.

Δεν λείπουν βέβαια και οι
πιο συντηρητικοί στις εκτιμή-
σεις τους, που σημειώνουν ότι
η αγαπημένη τους ομάδα πα-
ρουσιάζει αρκετά θετικά στοι-
χεία και δείχνει ικανή να δια-
δραματίσει σημαντικό ρόλο.

Η πατρίδα μας έχει αναδείξει
πάντως στον κόσμο την αξία
του μέτρου.

Αυτό βρίσκει εφαρμογή και
στο αθλητικό γίγνεσθαι.

Ακόμη και τα καλύτερα συγ-
κροτήματα του κόσμου έχουν
τις αδυναμίες τους. Κάπως
έτσι τα αντίπαλα επιτελεία ανα-
ζητούν την αδύνατη πλευρά
τους για να μπορέσουν να αλ-
λάξουν τους συσχετισμούς.

Στο αντίθετο άκρο τμήματα
που για πολλούς και διαφό-
ρους λόγους δεν ανοίγουν
άμεσα τα χαρτιά τους στην
πορεία όχι μόνον αναδεικνύουν
πλήρως την συνταγή αλλά
πραγματοποιούν ουσιαστικά

πορεία πρωταθλητισμού.
Απλά στην Ελλάδα δεν εί-

μαστε της υπομονής αλλά δεν
μπορεί να γίνει διαφορετικά.

Τα σωματεία χτίζονται μέσα
από τις μεστές προπονήσεις.

Με την κατάλληλη ενσωμά-
τωση και αποδοχή των ρόλων
θα εξασφαλιστεί ο πολυπόθη-
τος ρυθμός.

Εννοείται ότι τα τμήματα θέ-
λουν τους παίκτες εκείνους
που να βγαίνουν μπροστά απο-
δίδοντας τέλεια στον ρόλο του
ηγέτη.

Μελετώντας κανείς τα πρό-
σφατα στατιστικά του κυπέλ-
λου διαπιστώνει ότι αρκετοί
πρωταγωνιστές ξεκίνησαν με
αυτοπεποίθηση και ποικιλία
σε κάθε κομμάτι της δράσης
τους.

Ασφαλώς τα φώτα πέφτουν
σε εκείνους που σκοράρουν
κατά βούληση αλλά κανένα
τμήμα δεν προχώρησε χωρίς
την απαραίτητη ισορροπία και
βάθος στο έμψυχο δυναμικό.

Για όλα αυτά τα επιτελεία
έχουν τις αισθήσεις τους σε
επιφυλακή.

πρώτη αποτίμηση

Τα αγωνιστικά πεπραγμένα
των Τρικαλινών ομάδων είναι
πια γνωστά.

Το Πολυαθλητικό δίνοντας
έμφαση στην άμυνα και δεί-
χνοντας ιδιαίτερη προσοχή κα-
τάφερε να περάσει στην θέση
του οδηγού στην Φαλάνη.

Στην πορεία δόθηκαν ανά-
σες και με το έμψυχο δυναμικό
να προσπαθεί να υλοποιήσει
τις οδηγίες.

Εκ του αποτελέσματος τα
κατάφερε και συνεχίζει απέ-
ναντι στον Αιολικό.

Ηδη ξεκίνησε επιχείρηση με-
λέτη του αντιπάλου για να
προκύψει μια ακόμη καλή στιγ-
μή.

Οσο για την ΑΕΤ είδε το
παιχνίδι στη Νίκαια να γίνεται
ντέρμπι, οπότε οι γηπεδούχοι
πήραν τα πάνω τους.

Εχτισαν μάλιστα και μια αξιό-
λογη διαφορά.

Οι ερυθρόλευκοί όμως έβγα-
λαν αντίδραση χωρίς να σώ-
σουν την παρτίδα.

Αυτό το στοιχείο πρέπει να
κρατήσουν και να συνεχίσουν

γνωρίζοντας ότι το φετινό μον-
τέλο είναι διαφορετικό από το
περσινό.

Είναι μαθηματικά βέβαιο ότι
οι συγκινήσεις δεν θα λείψουν
στο μέλλον.

Με όλα αυτά δικαιώνονται
όσοι είχαν εκφραστεί με κο-
λακευτικά λόγια για την εικόνα
των κατηγοριών του Θεσσα-
λικού μπάσκετ.

Οι ειδικοί περιμένουν και
φέτος γεμάτα πρωτάθλημα,
αφού μετέχουν ομάδες με κύ-
ρος και κίνητρο.

Φαίνεται συνεπώς σε κάθε
αγωνιστική ότι τα στελέχη των
ομάδων θα πρέπει να πλει-
οδοτήσουν σε εμπνεύσεις απο-
φεύγοντας βραχυκυκλώματα.

Εννοείται ότι η βελτίωση δεν
σταματάει ποτέ και πολύ σω-
στά οι κόουτς χτυπούν συνέ-
χεια καμπανάκι στους παίκτες.

Επίσης ένα από τα μυστικά
είναι ο έλεγχος των λεπτών
σημείων. Ακόμη και μετά από
μια πολύ μεγάλη επιτυχία που
συνδυάζεται με αξιόλογη εμ-
φάνιση δεν πρέπει να πετάει
κανείς στα σύννεφα.

Αλλωστε 1-2 νίκες αποτε-
λούν σταγόνα στον ωκεανό.

Ούτε πάλι μετά από κάποιο
στραβοπάτημα θα πρέπει να
καταθέσει αγωνιστικά όπλα.

Σίγουρα η καλή εκκίνηση δί-
νει ώθηση αλλά τα πάντα κρί-
νονται στο τέλος.

Στο θέμα αυτό υπάρχουν
πολλά παραδείγματα ομάδων
που ξεκίνησαν θετικά αλλά
δεν συνέχισαν ανάλογα αλλά
και περιπτώσεις τμημάτων,
που εκκίνησαν μουδιασμένα
αλλά στην συνέχεια πάτησαν
γερά, έφτιαξαν εντυπωσιακή
αλυσίδα αποτελεσμάτων και
εν τέλει δικαιώθηκαν.

Ετσι τα τοπικά σωματεία θα
σπεύσουν να υπηρετήσουν
σωστά τον στόχο.

Φυσικά κάθε συνάντηση
περνάει από μικροσκόπιο προ-
κειμένου οι παίκτες να συνει-
δητοποιήσουν που πήραν υψη-
λό βαθμό και που όχι.

Αρκετοί πάντως αρέσκονται
στις εκπλήξεις της τελευταίας
στιγμής, οπότε μένει να δούμε
επιλογές και στρατηγική.

Αξιοποίηση
υλικού

Το κύπελλο ΕΣΚΑΘ πρόσφερε τα πρώτα δείγματα γραφής

και τα Τρικαλινά επιτελεία θα ενεργήσουν ανάλογα

Το κύπελλο ΕΣΚΑΘ έστειλε καθαρά μηνύματα που επεξεργάζονται

Του Αρη Κόντα
arispenna@yahoo.gr
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Κατρίνης: 

Μόνιμος μηχανισμός φορολόγησης των υπερκερδών
“Το ΠΑΣΟΚ έχει καθαρό στόχο να κερδίσει τις εκλογές”

Τ
ο κόστος του οικονομικού
προγράμματος του ΠΑΣΟΚ, τη
φορολόγηση των υπερκερδών

μεγάλων επιχειρήσεων, το
ενδεχόμενο μετεκλογικών
συνεργασιών αλλά και το ζήτημα
Κασιδιάρη έθεσε στο επίκεντρο της
συνέντευξής του στον Νίκο
Παναγιωτόπουλο και στον Alpha
Radio 98,9, 
ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ 
και τομεάρχης Άμυνας, 
Μιχάλης Κατρίνης.

Απαντώντας στην κριτική της κυ-
βέρνησης για το κόστος των εξαγγε-
λιών του Νίκου Ανδρουλάκη στη ΔΕΘ,
ο κ. Κατρίνης υποστήριξε ότι το πρό-
σθετο δημοσιονομικό κόστος των προ-
τάσεων του ΠΑΣΟΚ για το 2027 υπο-
λογίζεται περίπου στα 1,2 δισ. Ευρώ
πάνω από τα 2,2 δισ που ανακοίνωσε
ο κ. Μητσοτάκης, πέραν των μέτρων
που έχει ήδη ανακοινώσει η κυβέρνηση.
«Εμείς το επιπλέον κόστος που έχουμε
υπολογίσει για το 2027 το τοποθετούμε
κοντά στο 1,2 δισ. ευρώ», ανέφερε,
παραπέμποντας μεταξύ άλλων στις
προτάσεις για τον 13ο μισθό, τη 13η
σύνταξη, το ΕΚΑΣ και τις ασφαλιστικές
εισφορές.

«Τα έσοδα δεν μπορεί να

προέρχονται μόνο από τους πολίτες»

Ο βουλευτής του ΠΑΣΟΚ επέμεινε
ιδιαίτερα στο σκέλος των εσόδων και
κατηγόρησε την κυβέρνηση ότι στηρί-
ζεται υπερβολικά στην έμμεση φορο-
λογία και στον ΦΠΑ, χωρίς να παρεμ-
βαίνει αποφασιστικά απέναντι στις επι-
χειρήσεις που καταγράφουν πολύ υψη-
λή κερδοφορία. Όπως είπε, τράπεζες,
εταιρείες ενέργειας, καυσίμων και τη-
λεπικοινωνιών εμφανίζουν σημαντικά
αυξημένα καθαρά κέρδη.

«Όταν έχεις επιπλέον δισεκατομμύ-
ρια κερδών μέσα σε ένα εξάμηνο, ένα
μεγάλο μέρος αυτών μπορεί να χαρα-
κτηριστεί υπερκέρδος», σημείωσε. Στο
ερώτημα του Νίκου Παναγιωτόπουλου
εάν το ΠΑΣΟΚ προτείνει έναν πρόσθετο
φόρο στις συγκεκριμένες επιχειρήσεις,
ο κ. Κατρίνης απάντησε ότι η πρόταση
αφορά έναν μόνιμο και σταθερό μη-
χανισμό παρακολούθησης και φορο-

λόγησης των υπερκερδών, στα πρό-
τυπα αντίστοιχων ευρωπαϊκών παρεμ-
βάσεων.

«Προφανώς οι εταιρείες πρέπει να
έχουν κερδοφορία. Όταν όμως μιλάμε
για ουρανοκατέβατα κέρδη, δεν μπορεί
κάποιοι να κερδίζουν εκατοντάδες εκα-
τομμύρια ευρώ και την ίδια στιγμή ο
Έλληνας πολίτης να πληρώνει από
τους υψηλότερους συντελεστές ΦΠΑ
στην Ευρώπη για να αντλεί από εκεί
έσοδα η κυβέρνηση», τόνισε.

Μείωση ΦΠΑ και τέλος

επιτηδεύματος

Ο Μιχάλης Κατρίνης αναφέρθηκε
επίσης στην πρόταση του ΠΑΣΟΚ για
μείωση του ΦΠΑ σε βασικά είδη δια-
τροφής, υποστηρίζοντας ότι αντίστοιχα
μέτρα σε ευρωπαϊκές χώρες οδήγησαν
σε μετακύλιση σημαντικού μέρους της
μείωσης στις τελικές τιμές, υπό την
προϋπόθεση ότι λειτουργούν αποτε-
λεσματικοί ελεγκτικοί μηχανισμοί. Πα-
ράλληλα, έθεσε το ζήτημα της φορο-
λόγησης των μικρομεσαίων επιχειρή-
σεων, του τέλους επιτηδεύματος και
των ληξιπρόθεσμων οφειλών. «Οι άν-
θρωποι της αγοράς, οι επαγγελματίες,
οι έμποροι και οι μικρομεσαίοι επιχει-
ρηματίες έχουν σήμερα υψηλή φορο-
λογία, τεκμαρτή φορολόγηση και χρέη
τα οποία αδυνατούν να ρυθμίσουν»,
ανέφερε.

Σκληρή επίθεση στον Μαρινάκη για

το επίδομα ανεργίας 

Ιδιαίτερα αιχμηρός ήταν ο βουλευτής
του ΠΑΣΟΚ για τις δηλώσεις του κυ-
βερνητικού εκπροσώπου Παύλου Μα-
ρινάκη σχετικά με το επίδομα ανεργίας.
Ο κ. Κατρίνης ξεκαθάρισε ότι άλλο
είναι η δημιουργία κινήτρων ώστε οι
άνεργοι να επανενταχθούν στην αγορά
εργασίας και άλλο η λογική της ταχείας
περικοπής του επιδόματος. «Ο κυβερ-
νητικός εκπρόσωπος δεν μπορεί να
εκφράζει προσωπική άποψη για ένα
τόσο ευαίσθητο ζήτημα», είπε χαρα-
κτηριστικά.

Ιδιαίτερη αναφορά έκανε στους με-
γαλύτερης ηλικίας μακροχρόνια ανέρ-
γους, οι οποίοι αντιμετωπίζουν πολύ
μεγαλύτερες δυσκολίες επανένταξης.
«Ρωτήστε τους δημάρχους τι γίνεται
κάθε φορά που ανοίγει ένα πρόγραμμα

55-67. Για δέκα θέσεις
μπορεί να υπάρχουν εκα-
τοντάδες αιτήσεις. Αυτοί
οι άνθρωποι δεν μπορούν
εύκολα να βρουν δου-
λειά», σημείωσε.

Και πρόσθεσε σε ιδι-
αίτερα σκληρό τόνο:

«Ο κ. Μαρινάκης καλό
θα είναι να βουτάει τη
γλώσσα στο μυαλό του πριν λέει πράγ-
ματα που θεωρώ ότι είναι επικίνδυνα».
Ο κ. Κατρίνης διευκρίνισε ότι το συνο-
λικό κόστος είναι περίπου στα 3,3 δισ.

«Κυβέρνηση ή ακυβερνησία;»

Στο πολιτικό σκέλος της συζήτησης,
ο Νίκος Παναγιωτόπουλος έθεσε στον
βουλευτή του ΠΑΣΟΚ το επιχείρημα
που προβάλλει η Νέα Δημοκρατία περί
«κυβέρνησης ή ακυβερνησίας», με δε-
δομένη τη σημαντική δημοσκοπική
απόσταση μεταξύ της ΝΔ και των κομ-
μάτων της αντιπολίτευσης.

Ο Μιχάλης Κατρίνης απάντησε ότι
οι δημοσκοπήσεις αποτελούν «φωτο-
γραφίες της στιγμής» και ότι αρκετές
φορές έχουν διαψευστεί ως προς την
τελική εκλογική επίδοση των κομμάτων.
Υποστήριξε ότι ένα κόμμα όπως το
ΠΑΣΟΚ, το οποίο φιλοδοξεί να αποτε-
λέσει εναλλακτική κυβερνητική πρό-
ταση, «δεν θα μπορούσε να έχει δια-
φορετικό στόχο από την πρώτη θέση».

«Το ΠΑΣΟΚ έχει ολοκληρωμένο πρό-
γραμμα, στελέχη, τεχνογνωσία και τη
βούληση να συγκρουστεί με συμφέ-
ροντα που δημιουργούν ένα ασφυκτικό
περιβάλλον για τη μεγάλη πλειοψηφία
της κοινωνίας», ανέφερε. Όπως είπε,
το δίλημμα που θέτει το ΠΑΣΟΚ στους
πολίτες είναι εάν επιθυμούν «μια τρίτη
θητεία της Νέας Δημοκρατίας με την
ίδια ουσιαστικά πολιτική ή μια διαφο-
ρετική διακυβέρνηση».

Τι θα κάνει το ΠΑΣΟΚ εάν δεν

υπάρξει αυτοδυναμία

Ο Νίκος Παναγιωτόπουλος επέμεινε
στο ενδεχόμενο να μην μπορεί κανένα
κόμμα να σχηματίσει αυτοδύναμη κυ-
βέρνηση μετά τις επόμενες εκλογές
και ρώτησε ευθέως εάν υπάρχει «plan
B» συνεργασιών για το ΠΑΣΟΚ.

Ο κ. Κατρίνης απέφυγε να ανοίξει
από τώρα τη συζήτηση για πιθανά κυ-

βερνητικά σχήματα. «Δεν μπορούμε
να κάνουμε μια κουβέντα προφητικού
χαρακτήρα πριν γίνουν οι εκλογές και
να προκαταλάβουμε το αποτέλεσμα
θεοποιώντας τις δημοσκοπήσεις», είπε.
Τόνισε ότι το ΠΑΣΟΚ «δεν είναι κόμμα
διαμαρτυρίας» και ότι δεν ζητά την
ψήφο των πολιτών απλώς για να απο-
μακρυνθεί ο Κυριάκος Μητσοτάκης
από την εξουσία. «Δεν λέμε “ψηφίστε
μας απλώς για να φύγει ο Μητσοτά-
κης”. Λέμε “ψηφίστε μας για να αλλάξει
η Ελλάδα που δημιούργησε η διακυ-
βέρνηση Μητσοτάκη”».

Και πρόσθεσε:
«Το ΠΑΣΟΚ έχει καθαρό σχέδιο και

καθαρό στόχο: να κερδίσει τις εκλογές
και να στείλει τη Νέα Δημοκρατία στην
αντιπολίτευση».

Κατρίνης για Κασιδιάρη: «Δεν αρκούν
μόνο οι νομοθετικές ρυθμίσεις»

Στο τέλος της συνέντευξης, ο Μιχά-
λης Κατρίνης αναφέρθηκε και στο ζή-
τημα του Ηλία Κασιδιάρη, εκφράζοντας
ανησυχία για την απήχηση ακραίων
πολιτικών αντιλήψεων, ιδιαίτερα στους
νεότερους.

Υποστήριξε ότι το πολιτικό σύστημα
έχει πλέον θεσμικά εργαλεία ώστε να
αποτρέψει την επανάληψη φαινομένων
όπως η Χρυσή Αυγή, ωστόσο προει-
δοποίησε ότι το πρόβλημα δεν αντιμε-
τωπίζεται αποκλειστικά με νομοθετικές
απαγορεύσεις. «Πρέπει να δούμε την
ουσία του προβλήματος: γιατί άνθρω-
ποι με επικίνδυνες αντιλήψεις όπως ο
Κασιδιάρης μπορούν να βρίσκουν απή-
χηση, ιδιαίτερα στη νέα γενιά. Αυτό
είναι κάτι που με ανησυχεί βαθύτατα»,
ανέφερε. Κατά τον βουλευτή του ΠΑ-
ΣΟΚ, «η απάντηση δεν βρίσκεται μόνο
στις νομοθετικές ρυθμίσεις, αλλά και
σε πολιτικές πρωτοβουλίες που θα
αποδεικνύουν στην κοινωνία πόσο επι-
κίνδυνες είναι αυτές οι αντιλήψεις».

Τσουκαλάς σε κυβέρνηση: 

Με πολιτικές

λαθροχειρίες και

λάσπη πολιτεύεστε

επί επτά χρόνια 

«Ηκυβέρνηση πιάστηκε με τη
"γίδα στην πλάτη" και ο κ.
Μαρινάκης επιχειρεί με ασύ-

στολα ψέματα να θολώσει τα νερά», σχο-
λιάζει ο Κώστας Τσουκαλάς.

Σε απάντηση που εξέδωσε σχετικά με
τη ραδιοφωνική συνέντευξη του κυβερ-
νητικού εκπροσώπου στον ΣΚΑΪ ο κ. Τσου-
καλάς αναφερει «Όχι, κύριε Μαρινάκη,
εσείς προτείνατε να σταματήσει να κατα-
βάλλεται το επίδομα ανεργίας στους δύο
μήνες. Και μαζί σας συμφωνούν βουλευτές
και υπουργοί».

Σημειώνει ότι «το ΠΑΣΟΚ επί Φώφης
Γεννηματά ουδέποτε είχε τέτοια θέση»
και πως «το 2018 στο πρόγραμμα του Κι-
νήματος αναγράφεται επί λέξει: "Επιδότηση
των εισφορών των εργοδοτών μικρομε-
σαίων επιχειρήσεων για νέες προσλήψεις
ανέργων (αντί να δίδεται επίδομα ανεργίας,
το επίδομα να καλύπτει τις εισφορές)"».

Δηλαδή, τονίζει ο κ. Τσουκαλάς, «συνέ-
χιση της καταβολής του επιδόματος ανερ-
γίας ως κίνητρο ταχύτερης πρόσληψης
και ως κίνητρο στον εργοδότη μέσω κά-
λυψης μέρους του εργασιακού κόστους».

«Με πολιτικές λαθροχειρίες και λάσπη
πολιτεύεστε επί εφτά χρόνια», αναφέρει
ο εκπρόσωπος του ΠΑΣΟΚ, προσθέτοντας
ότι «οι μάσκες έπεσαν» και «οι εργαζόμενοι
ξέρουν πια τι ετοιμάζει η Νέα Δημοκρατία».
«Δεν θα τους επιτρέψουμε να μειώσουν
τον χρόνο καταβολής του επιδόματος
ανεργίας», σημειώνει.



Ο Οκτώβριος αναμένεται να
είναι ο μήνας των αποφάσεων
για το μέλλον της ελληνικής συ-
στοιχίας Patriot που βρίσκεται
στη Σαουδική Αραβία. Κι αυτό
γιατί μέσα στον επόμενο μήνα
αναμένεται να πραγματοποιήσει
επίσκεψη στην εν λόγω χώρα της
αραβικής χερσονήσου ο πρωθυ-
πουργός Κυριάκος Μητσοτάκης
και κατά τη συνάντηση που θα
έχει με τον πρίγκιπα διάδοχο Μο-
χάμεντ μπιν Σαλμάν θα τεθεί επί
τάπητος και το ζήτημα της πα-
ραμονής ή μη της ελληνικής πυ-
ροβολαρχίας.

Μέχρι να πραγματοποιηθεί η
συνάντηση των δύο ηγετών, το πι-
θανότερο είναι να δοθεί μία ακό-
μη σύντομη παράταση. Θυμίζου-
με ότι με βάση την τελευταία
απόφαση του Κυβερνητικού Συμ-
βουλίου Εθνικής Ασφάλειας, η
παραμονή της Ελληνικής Δύναμης
Σαουδικής Αραβίας, γνωστής και
ως ΕΛΔΥΣΑ, έχει εγκριθεί έως
τις 30 Σεπτεμβρίου. Οι εκτιμήσεις
συγκλίνουν ότι το ΚΥΣΕΑ θα
ανανεώσει την αποστολή για
έναν ακόμη μήνα, ακριβώς για
να ληφθεί η οριστική απόφαση
μετά τις συνομιλίες του Έλληνα
πρωθυπουργού. Η ελληνική πυ-
ροβολαρχία βρίσκεται στη Σαου-
δική Αραβία από το 2021 και έχει

ως αποστολή την προστασία του
λιμανιού και των μεγάλων πετρε-
λαϊκών εγκαταστάσεων της πόλης
Γιανμπού. Πρόκειται για μια ιδι-
αίτερα σημαντική βιομηχανική πε-
ριοχή στη δυτική ακτή της χώρας,
από την οποία διέρχεται μεγάλο
μέρος των σαουδαραβικών εξα-
γωγών πετρελαίου μέσω της Ερυ-
θράς Θάλασσας. Η περιοχή έχει
μάλιστα βρεθεί επανειλημμένα
αντιμέτωπη με την απειλή βαλλι-
στικών πυραύλων και μη επαν-
δρωμένων αεροχημάτων.

Γιατί η Αθήνα επανεξετάζει
κάθε μήνα την αποστολή

Τα πρώτα χρόνια η παραμονή
της ΕΛΔΥΣΑ ανανεωνόταν για με-
γάλα χρονικά διαστήματα. Αρχικά
οι παρατάσεις είχαν ετήσια διάρ-
κεια και στη συνέχεια περιορί-
στηκαν στους έξι μήνες. Η Αθήνα
αποφάσισε πλέον να εξετάζει την
κατάσταση κάθε μήνα, ώστε να
μπορεί να προσαρμόζει γρήγορα
τη στάση της στις εξελίξεις στη
Μέση Ανατολή και στις μεταβολές
των σχέσεων της Σαουδικής Αρα-
βίας με τις υπόλοιπες χώρες της
περιοχής.

Στην ελληνική απόφαση για
κάτι τέτοιο βάρυνε και η συμφω-
νία αμυντικής συνεργασίας που
υπέγραψε το Ριάντ με την Τουρ-

κία και το Πακιστάν στη Μέκκα,
μια συμφωνία που προφανώς αν-
τιμετωπίζεται με πολύ μεγάλη
επιφύλαξη. Η εξέλιξη αυτή δημι-
ούργησε νέα δεδομένα για την
Αθήνα, καθώς η Ελλάδα εξακο-
λουθεί να διαθέτει στρατιωτικό
προσωπικό και ένα πολύτιμο σύ-
στημα αεράμυνας για την προ-
στασία της Σαουδικής Αραβίας,
την ώρα που η σαουδαραβική
ηγεσία ενισχύει τους αμυντικούς
δεσμούς της με την Άγκυρα.

Ο Κυριάκος Μητσοτάκης ανέ-
φερε κατά τη συνέντευξη Τύπου
στο πλαίσιο της 90ής Διεθνούς
Έκθεσης Θεσσαλονίκης ότι η
συμφωνία της Μέκκας δεν επη-
ρεάζει τις σχέσεις Ελλάδας και
Σαουδικής Αραβίας. Αυτό, ωστό-
σο, δεν σημαίνει ότι η παραμονή
των Patriot θεωρείται δεδομένη. Η
κυβέρνηση θέλει να σταθμίσει εκ
νέου το κόστος και τα οφέλη της
αποστολής, καθώς και τον βαθμό
στον οποίο το Ριάντ ανταποκρί-
νεται στις δεσμεύσεις που είχε
αναλάβει όταν η ελληνική πυρο-
βολαρχία αναπτύχθηκε στο σα-
ουδαραβικό έδαφος.

Οι τρεις εκκρεμότητες που
θέλει να κλείσει η Ελλάδα

Το πρώτο και μεγαλύτερο ζή-
τημα αφορά την αναβάθμιση των

Patriot που διαθέτει η Πολεμική
Αεροπορία. 

Το σχετικό πρόγραμμα υπολο-
γίζεται ότι θα κοστίσει περίπου
350 εκατ. ευρώ. Στόχος είναι να
εκσυγχρονιστούν τα ηλεκτρονικά
συστήματα, τα ραντάρ και οι υπό-
λοιπες κρίσιμες υποδομές, ώστε
οι ελληνικές μονάδες να μπορούν
να εντοπίζουν και να αντιμετωπί-
ζουν αποτελεσματικότερα τις νέες
εναέριες απειλές.

Η διαπραγμάτευση είναι δύ-
σκολη, καθώς τα συστήματα Pa-
triot βρίσκονται πλέον στην κο-
ρυφή της ζήτησης παγκοσμίως. Ο
πόλεμος στην Ουκρανία και οι
συγκρούσεις στη Μέση Ανατολή
έχουν αυξήσει κατακόρυφα τις
παραγγελίες για συστήματα αε-
ράμυνας και βλήματα αναχαίτι-
σης, με αποτέλεσμα να υπάρ-
χουν μεγάλες καθυστερήσεις
στην παραγωγή. Παρά το υψηλό
κόστος και τους περιορισμένους
χρόνους παράδοσης, η Αθήνα
δεν προτίθεται να εγκαταλείψει το
πρόγραμμα αναβάθμισης και ανα-
μένει από τη Σαουδική Αραβία να
ανταποκριθεί στις συζητήσεις που
έχουν προηγηθεί.

Η δεύτερη εκκρεμότητα αφορά
το κόστος της ίδιας της αποστο-
λής. Η παραμονή και η υποστή-
ριξη των περίπου 100 στελεχών

των ελληνικών Ενόπλων Δυνάμε-
ων στη Γιανμπού κοστίζει γύρω
στα 6 εκατ. ευρώ τον χρόνο. Στο
ποσό περιλαμβάνονται οι αμοιβές,
η μέριμνα για το προσωπικό και οι
καθημερινές ανάγκες λειτουρ-
γίας της ελληνικής δύναμης. Μέ-
χρι σήμερα, το κόστος αυτό έχει
καλυφθεί εξ ολοκλήρου από το
ελληνικό Δημόσιο, παρά το γεγο-
νός ότι η πυροβολαρχία προστα-
τεύει κρίσιμες εγκαταστάσεις της
Σαουδικής Αραβίας.

Το τρίτο θέμα είναι η αναπλή-
ρωση των βλημάτων που έχουν
ήδη χρησιμοποιηθεί. Η πυροβο-
λαρχία έχει εκτοξεύσει τουλάχι-
στον δέκα κατευθυνόμενα βλή-
ματα PAC-2 GEM για να καταρ-
ρίψει βαλλιστικούς πυραύλους
και μη επανδρωμένα αεροχήματα
τα οποία απείλησαν τη Γιανμπού. 

Τα συγκεκριμένα βλήματα ανή-
κουν σε προηγούμενη γενιά του
συστήματος Patriot, παραμένουν
όμως ιδιαίτερα ακριβά, καθώς η
τιμή κάθε μονάδας υπολογίζεται

ότι φτάνει τα 2 έως 3 εκατ. ευρώ.
Η χρήση ενός τόσο ακριβού

βλήματος για την αναχαίτιση μιας
εναέριας απειλής δεν είναι απλή
απόφαση. Κάθε εκτόξευση μει-
ώνει τον διαθέσιμο φόρτο της
πυροβολαρχίας και δημιουργεί
ανάγκη αντικατάστασης του πυ-
ρομαχικού. 

Για τον λόγο αυτό, η Αθήνα συ-
ζητά τόσο με τη Σαουδική Αραβία
όσο και με τις Ηνωμένες Πολιτεί-
ες τον τρόπο με τον οποίο θα ανα-
πληρωθούν όσα βλήματα χρησι-
μοποιήθηκαν στη Γιανμπού. Αρ-
μόδιες πηγές διαβεβαιώνουν ότι οι
εκτοξεύσεις στη Σαουδική Αραβία
δεν έχουν περιορίσει τα ελληνικά
αποθέματα κάτω από τα ανα-
γκαία επιχειρησιακά επίπεδα και
δεν έχουν επηρεάσει την ικανό-
τητα αεράμυνας της χώρας. Ο ελ-
ληνικός σχεδιασμός προβλέπει,
πάντως, την πλήρη κάλυψη του
φόρτου και των έξι Μοιρών Κα-
τευθυνόμενων Βλημάτων που δια-
θέτει η Πολεμική Αεροπορία.

CMYK

σελίδα 25εσωτερικά ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 202616

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΖΩΗΣ

ΣΥΝΤΑΞΗ / ΑΠΟΤΑΜΙΕΥΣΗ /

ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ

ΚΑΤΟΙΚΙΑ / ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ

ΑΣΤΙΚΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ

 ΑΣΦΑΛΕΙΕΣ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ

 ΑΣΦΑΛΙΣΗ ERASMUS ΓΙΑ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΙ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ ΜΑΣ

ΓΩΓΑΚΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ (6978940580)

ΣΚΟΠΑ ΜΑΡΙΑ (6972762327)

ΣΠΑΝΟΥ ΒΕΝΙΑ (9682175689)

ΜΠΟΥΡΝΑΖΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (6979775590)

ΣΤΡΩΜΑΤΑΣ NIKOΣ (6949195057 – ΦΗΚΗ)

ΜΠΟΥΤΙΝΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (24320-77870 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ)

ΔΗΜΟΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (ΦΑΡΚΑΔΟΝΑ - ΓΡΙΖΑΝΟ)

ΧΑΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ (6977507417 - ΟΙΧΑΛΙΑ)

Ασκληπιού & Βύρωνος 12, Τρίκαλα / Τ 24310 73603-2 email: mgl532@otenet.gr

YΠΕΥΘΥΝΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ: ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (6974922537)

Κυβερνητική αντεπίθεση: 

Το στοίχημα της καθημερινότητας και ο δρόμος προς την αυτοδυναμία

Τ
ην προσοχή της στραμμένη
στην καθημερινότητα
εξακολουθεί να έχει η

κυβέρνηση προσπαθώντας να
αμβλύνει τις επιπτώσεις της νέας
ενεργειακής κρίσης που έχει
προκύψει από την κατάσταση στη
Μέση Ανατολή η οποία δεν
αποκλιμακώνεται.

Ένα μήνα πριν την έναρξη της δια-
νομής του πετρελαίου θέρμανσης το
οικονομικό επιτελείο επεξεργάζεται μέ-
τρα που μπορεί να χρειαστεί να ληφθούν
έτσι ώστε να μην πληγούν και άλλο νοι-
κοκυριά και επιχειρήσεις.

Η κυβέρνηση δηλώνει ότι θα σταθεί
ως οφείλει στο πλευρό των πολιτών με
κάθε δυνατό τρόπο εφόσον οι συνθή-
κες το απαιτήσουν. Οι οριστικές απο-
φάσεις θα ληφθούν στις αρχές Οκτω-
βρίου λόγω της έντονης μεταβλητότητας
στις διεθνείς τιμές ενέργειας. Ο υπουρ-

γός Οικονομικών, Κυριάκος Πιερρακά-
κης αναφερόμενος στο ενδεχόμενο λή-
ψης μέτρων είπε: «τον Οκτώβριο, όταν
θα φτάσουμε στη συζήτηση για το πε-
τρέλαιο θέρμανσης, εδώ θα είμαστε
και θα την κάνουμε και από άλλη θέση
σαν χώρα σε σχέση με άλλες ευρωπαϊ-
κές».

Στο Μέγαρο Μαξίμου
ακολουθούν την πορεία που

χάραξε ο πρωθυπουργός από το
βήμα της ΔΕΘ, που προκρίνει

την δημοσιονομική σταθερότητα

Στην εσωτερική πολιτική σκηνή και
περιμένοντας τις δημοσκοπήσεις που θα
αποτυπώνουν μια καλύτερη εικόνα για το
πως είδαν οι πολίτες τα μέτρα όλων των
κομμάτων, στο Μέγαρο Μαξίμου ακο-
λουθούν την πορεία που χάραξε ο πρω-
θυπουργός από το βήμα της ΔΕΘ,
που προκρίνει την δημοσιονομική στα-
θερότητα. Και θεωρούν ότι η πορεία θα

συνεχίσει να είναι ανοδική για την κυ-
βέρνηση με στόχο την αυτοδυναμία και
μια ακόμα 4ετια. 

«Η ΝΔ», λένε, «με σοβαρότητα, υπευ-
θυνότητα και διεθνή αξιοπιστία θωρα-
κίζει την οικονομία, μειώνει την ανεργία
και αυξάνει το διαθέσιμο εισόδημα των
πολιτών στο μέτρο του δυνατού χωρίς
να υποθηκεύει το μέλλον των επόμενων
γενεών. Αντίθετα, το ΠΑΣΟΚ ακολουθεί
την συνταγή της παροχολογίας χωρίς
όριο προσπαθώντας να ανταγωνιστεί την
ΕΛ.ΑΣ. του Αλέξη Τσίπρα για να τσιμ-
πήσει μονάδες στις δημοσκοπήσεις.
Αυτό που διαχωρίζει κυβέρνηση και
κόμματα της αντιπολίτευσης είναι πως
όποιες δεσμεύσεις έχει αναλάβει ο Κυ-
ριάκος Μητσοτάκης από το 2019 έως
σήμερα τις έχει υλοποιήσει στο ακέραιο.
Και έτσι, τηρεί την Συμφωνία Αλήθειας
την οποία έχει υπογράψει.  Τα δε μέτρα
που εξήγγειλε από τη Θεσσαλονίκη και
για τα οποία δέχθηκε κριτική θεωρεί ότι

είναι το διαβατήριο αξιοπιστίας για το
οποίο μιλάει συχνά. Ενόψει και της ανα-
κοίνωσης των ψηφοδελτίων στην οδό
Πειραιώς οι διεργασίες είναι έντονες και
σύμφωνα με πληροφορίες, θα συνεχι-
στούν με την ίδια ένταση όπως και πριν

την ΔΕΘ οι περιοδείες κλιμακίων με
γαλάζια στελέχη και υπουργούς προ-
κειμένου να αναδειχθεί το κυβερνητικό
έργο, να κινητοποιηθεί η βάση της ΝΔ
αλλά και να ανακοπεί η διαρροή εκ δε-
ξιών του κυβερνώντος κόμματος.

Στη συνάντηση Μητσοτάκη με τον πρίγκιπα διάδοχο της Σαουδικής

Αραβίας κρίνεται η παραμονή των ελληνικών Patriot στη Γιανμπού
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ΔΗΜΟΤΙΚΟΣ
ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ

CINE –ΜΥΛΟΣ
Δεκάδες ταινίες συν-

τροφιά τις νύχτες του κα-
λοκαιριού μάς ταξιδεύουν
με χρώματα και μουσικές
σε υπέροχους κόσμους,
φανταστικούς και πραγ-
ματικούς! Το φετινό πρό-
γραμμα εορταστικό και
πολυσυλλεκτικό – όπως
πάντα – για όλες τις ηλι-
κίες και τις προτιμήσεις με
ταινίες: κοινωνικές, φαν-
τασίας, περιπέτειας, δρά-
σης, μυστηρίου, εποχής,
live action, κινουμένων
σχεδίων. Καλή θέαση στον
πολιτισμικό χώρο του Μύ-
λου με συντροφιά τον ένα-
στρο ουρανό και την βιο-
ποικιλότητα του Αγιαμο-
νιώτη ποταμού.

Προβολές καθημερι-
νά στις 21.45.

Πληροφορίες στο
24310 20090 και στην
ιστοσελίδα του Δήμου
Τρικκαίων και στο fece-
book: Δήμος Τρικκαίων &
Δημοτικος Κινηματογρα-
φος Τρικαλων

Τιμές εισιτηρίων: 
Γεν. είσοδος 5€.
φοιτητικό-μαθητικό-

ανέργων- πολυτέκνων
4€.

ΚΡΙΟΣ: Tο�εξάγωνο�του�Ποσειδώνα�από�το�ζώδιό�σου�με�τον
Πλούτωνα�στον�Υδροχόο�σε�βάζει�σε�μια�μακρόχρονη�διαδι-
κασία�αλλαγής�ονείρων,�στόχων�και�προσωπικών�προτεραι-
οτήτων.�Σήμερα�όμως�η�κενής�πορείας�Σελήνη�στον�Σκορ-
πιό�συμβουλεύει�να�μην�πιέσεις�οικονομικές�ή�συναισθημα-
τικές�υποθέσεις�για�άμεσες�απαντήσεις.�Από�το�απόγευμα,
με�τη�Σελήνη�στον�Τοξότη,�η�διάθεσή�σου�ανεβαίνει�θεαμα-
τικά.
ΤΑΥΡΟΣ: Η�Σελήνη�κινείται�κενής�πορείας�απέναντί�σου,
στον�Σκορπιό,�επομένως�σχέσεις�και�συνεργασίες�μοιάζουν
να�βρίσκονται�προσωρινά�σε�αναμονή.�Μην�προσπαθήσεις
να�αποσπάσεις�δεσμεύσεις�ή�οριστικές�απαντήσεις,�για-
τί�δύσκολα�θα�έχεις�σήμερα�ολόκληρη�την�εικόνα.�Το�εξά-
γωνο� Ποσειδώνα–Πλούτωνα� αρχίζει� σταδιακά� να� μετα-
μορφώνει�τις�βαθύτερες�φιλοδοξίες�σου.�Από�το�απόγευ-
μα�η�Σελήνη�στον�Τοξότη�στρέφει�το�ενδιαφέρον�σε�οικο-
νομικές�εκκρεμότητες�και�σε�ζητήματα�εμπιστοσύνης.
ΔΙΔΥΜΟΙ: Η�κενής�πορείας�Σελήνη�στον�Σκορπιό�φέρνει
καθυστερήσεις�στην�καθημερινότητα�και�κάνει�προτιμότερο
να�ολοκληρώσεις�όσα�ήδη�έχεις�ξεκινήσει.�Το�εξάγωνο�Πο-
σειδώνα–Πλούτωνα� διαμορφώνει� σταδιακά� νέα� όνειρα
και�διαφορετικές�αντιλήψεις�για�το�μέλλον�σου.�Από�το�από-
γευμα,�η�Σελήνη�περνά�απέναντί�σου�στον�Τοξότη�και�οι
άλλοι�μπαίνουν�δυναμικά�στο�προσκήνιο�μέσα�από�συναν-
τήσεις,�προτάσεις�και�συζητήσεις.
ΚΑΡΚΙΝΟΣ: Η�κενή�πορεία�Σελήνης�στον�φιλικό�Σκορπιό�σε
προτρέπει�να�απολαύσεις�περισσότερο�τη�στιγμή�παρά�να
πιέσεις�έναν�έρωτα�ή�ένα�δημιουργικό�σχέδιο�να�εξελιχ-
θεί�άμεσα.�Κάποια�πράγματα�σήμερα�χρειάζονται�απλώς�χρό-
νο.� Το� εξάγωνο� Ποσειδώνα–Πλούτωνα� προαναγγέλλει
βαθύτερες,�μακροχρόνιες�αλλαγές�στις�φιλοδοξίες�και�στα
οικονομικά�σου.�Από�το�απόγευμα�η�Σελήνη�στον�Τοξότη
σε�επαναφέρει�στις�πρακτικές�απαιτήσεις�της�καθημερι-
νότητας.
ΛΕΩΝ: Η�κενής�πορείας�Σελήνη�στον�Σκορπιό�κρατά�μέ-
χρι�το�απόγευμα�σε�σχετική�στασιμότητα�οικογενειακές�ή
προσωπικές�υποθέσεις,�γι’�αυτό�μην�πιέσεις�για�οριστικές
λύσεις.�Το�εξάγωνο�Ποσειδώνα–Πλούτωνα,�αντίθετα,�λει-
τουργεί�σε�βάθος�χρόνου�και�αρχίζει�να�μεταμορφώνει�τον
τρόπο�που�αντιλαμβάνεσαι�τις�σχέσεις,�τις�συνεργασίες�και
τα�μεγάλα�σου�όνειρα.�Ερωτας,�διασκέδαση�και�δημιουρ-
γικότητα�επιστρέφουν�δυναμικά�στο�προσκήνιο.
ΠΑΡΘΕΝΟΣ:Με�τη�Σελήνη�κενής�πορείας�στον�Σκορπιό�μέ-
χρι�το�απόγευμα,�οι�επικοινωνίες�παρουσιάζουν�μικρές�κα-
θυστερήσεις�και�δεν�είναι�η�καλύτερη�στιγμή�για�συμφω-
νίες,�σημαντικά�μηνύματα�ή�αποφάσεις.�Κάποια�πληροφο-
ρία�μπορεί�απλώς�να�χρειάζεται�επιβεβαίωση.�Το�μακρό-
χρονο�εξάγωνο�Ποσειδώνα–Πλούτωνα�αρχίζει�να�αλλάζει
βαθύτερα�τον�τρόπο�που�διαχειρίζεσαι�εργασία,�υποχρε-

ώσεις�και�οικονομικές�εξαρτήσεις.
ΖΥΓΟΣ: Η�κενή�πορεία�Σελήνης�στον�Σκορπιό�σε�συμβου-
λεύει�να�είσαι�συγκρατημένος�σε�αγορές�και�οικονομικές
αποφάσεις�μέχρι�το�απόγευμα.�Δεν�χρειάζεται�να�ξοδέψεις
για�να�νιώσεις�καλύτερα�ούτε�να�πιέσεις�μια�οικονομική�υπό-
θεση�να�προχωρήσει.�Το�εξάγωνο�Ποσειδώνα–Πλούτωνα
αρχίζει�να�μεταμορφώνει�σε�βάθος�χρόνου�σχέσεις,�έρω-
τες�και�δημιουργικά�σχέδια.�Από�το�απόγευμα�η�Σελήνη�στον
Τοξότη�φέρνει�κινητικότητα,�τηλεφωνήματα,�συναντήσεις
και�μια�πολύ�πιο�ανάλαφρη�κοινωνική�διάθεση.
ΣΚΟΡΠΙΟΣ: Η�Σελήνη�παραμένει�κενής�πορείας�στο�ζώδιό
σου�μέχρι�το�απόγευμα�και�σου�στέλνει�ξεκάθαρο�μήνυμα:
δεν�χρειάζεται�σήμερα�να�πιέσεις�τίποτα!�Απόφυγε�μεγά-
λες�προσωπικές�αποφάσεις�και�άφησε�γεγονότα�που�κα-
θυστερούν�να�ακολουθήσουν�τον�χρόνο�τους.�Το�εξάγω-
νο�Ποσειδώνα–Πλούτωνα�ξεκινά�παράλληλα�μια�βαθύτε-
ρη�μεταμόρφωση�σε�θέματα�σπιτιού,�οικογένειας�και�κα-
θημερινότητας.
ΤΟΞΟΤΗΣ:Μέχρι�το�απόγευμα�η�κενής�πορείας�Σελήνη�στον
Σκορπιό�σε�καλεί�να�χαμηλώσεις�ταχύτητα,�να�ξεκουραστείς
και�να�μην�πιέσεις�καταστάσεις�που�παραμένουν�θολές.�Το
εξάγωνο�Ποσειδώνα–Πλούτωνα,�μια�όψη�με�μεγάλη�διάρ-
κεια,�αρχίζει�σταδιακά�να�μεταμορφώνει�τον�τρόπο�που�σκέ-
φτεσαι,�επικοινωνείς�και�κυνηγάς�τα�δημιουργικά�σου�όνει-
ρα.�Από�το�απόγευμα�η�Σελήνη�περνά�στο�ζώδιό�σου�και
είναι�σαν�να�πατάς�ξανά�το�κουμπί�της�εκκίνησης.
ΑΙΓΟΚΕΡΩΣ: Μην�απογοητευτείς�αν�κάποιος�καθυστερεί
να�απαντήσει.�Το�εξάγωνο�Ποσειδώνα–Πλούτωνα�είναι�πολύ
σημαντικότερο� σε� βάθος� χρόνου,� αφού� σταδιακά� μετα-
μορφώνει�τη�σχέση�σου�με�την�οικονομική�και�συναισθη-
ματική�ασφάλεια.�Από�το�απόγευμα�η�Σελήνη�στον�Τοξό-
τη�σε�καλεί�να�αποσυρθείς�λίγο�από�τη�φασαρία�και�να�ακού-
σεις�περισσότερο�τις�πραγματικές�σου�ανάγκες.
ΥΔΡΟΧΟΟΣ: Το�εξάγωνο�του�Ποσειδώνα�με�τον�Πλούτω-
να�στο�ζώδιό�σου�είναι�μια�μακρόχρονη�επιρροή�που�στα-
διακά�αλλάζει�τον�τρόπο�που�αντιλαμβάνεσαι�τον�εαυτό�σου,
τις�ιδέες�και�τη�θέση�σου�στον�κόσμο.�Σήμερα,�όμως,�η�κε-
νής�πορείας�Σελήνη�στον�Σκορπιό�δεν�βοηθά�να�πιέσεις
επαγγελματικές� εξελίξεις� ή� να� απαιτήσεις� άμεση� ανα-
γνώριση.�Από�το�απόγευμα,�με�τη�Σελήνη�στον�Τοξότη,�το
κλίμα�γίνεται�πολύ�πιο�κοινωνικό.
ΙΧΘΥΣ: Ο�κυβερνήτης�σου�Ποσειδώνας�σχηματίζει�εξάγωνο
με�τον�Πλούτωνα,�εγκαινιάζοντας�μια�βαθιά�και�μακρόχρονη
περίοδο�αλλαγής�στον�τρόπο�που�αντιλαμβάνεσαι�την�ασφά-
λεια,�τις�αξίες�και�τις�εσωτερικές�σου�ανάγκες.�Μέχρι�το
απόγευμα,�η�κενής�πορείας�Σελήνη�στον�Σκορπιό�δεν�βοη-
θά�να�οριστικοποιήσεις�ταξίδια,�σπουδές�ή�σημαντικά�σχέ-
δια.�Αργότερα,�με�τη�Σελήνη�στον�Τοξότη,�η�προσοχή�σου
περνά�στην�καριέρα.

ΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIAΔIANYKTEPEYONTA ΦAPMAKEIA

08:00 π.μ. - 14:00 μ.μ. & 17:00 μ.μ. 

ΕΩΣ 08:00 π.μ. ΕΠΟΜΕΝΗΣ

ΚΥΠΡΙΖΛΗ ΕΛΕΝΗ, 

ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟΥ, 

2431035832

08:00 π.μ - 23:00 μ.μ.

ΜΑΝΟΣ ΝΙΚΟΣ, 

ΤΣΙΤΣΑΝΗ & ΜΙΑΟΥΛΗ, 

2431028876

ΟΡΙΖΟΝΤΙΩΣ
1. Χρήστος...: Οπλαρχηγός του 1821, γαμπρός

του Δημήτριου Πλαπούτα.
2. Κι έτσι το καλαμπόκι.
3. Λέγεται και αγγελόψαρο - Οτο...: Γερμανός

ελληνιστής (1862-1936).
4. Του αίματος... δεν παίζουν - Άνοιγμα... αυ-

λαίας.
5. Ο αριθμός 88-Από 206 αποτελείται ο αν-

θρώπινος σκελετός.
6. Πλέον, ήδη-...και καλά: οπωσδήποτε.
7. Παρέπεμπε βιβλιόφιλοι - Κι έτσι η Δεκέλεια.
8. Πόλη της Γερμανίας - Κάνε το... και ρίξ' το

στον γιαλό.
9. Γεώργιος...: διαπρεπής αρχαιολόγος και

ακαδημαϊκός (1883- 1951).
ΚΑΘΕΤΩΣ
1. Μικρό πλοίο με φάρο, αγκυροβολημένο σε

παράκτιες περιοχές όπου είναι αδύνατη η κα-
τασκευή φάρου.

2. Μεστή, γινωμένη - Τα πάντα... κατά τον Ηρά-
κλειτο.

3. Λίμνη της Αιθιοπίας - Είδος μουσικής (ξεν.).
4. Υπέρμαχοι, υποστηρικτές - Μέσα... στο

χάος.

5. Αρχή... της μοίρας - Ο τελευταίος πασάς

των Ιωαννίνων.

6. Πάσα... για σκοράρισμα (ξεν.) - Πόλη του

Ισραήλ.

7. Βόλφγκανγκ...: συνθέτης (1952-2024) -

Όρος του μπριτζ (ξεν.).

8. Η μητέρα του Οκταβιανού Αύγουστου - Του-

ριστικό θέρετρο της Αργολίδας.

9. Πολύ δύσκολος και ανώφελος (μτφ.).

05:50 Τα�Καλύτερά�μας�Χρόνια�-�B�Κύ-
κλος�(E)

06:45 Νωρίς�Νωρίς
09:00 Πρωίαν�Σε�Είδον
12:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
13:00 'Αννα�με�«Α»�-�Γ�Κύκλος
14:00 Ποπ�Μαγειρική�-�Ι�Κύκλος
15:00 Στούντιο�4
18:00 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων�-

Αθλητικά�-�Καιρός
19:00 Μιας�Πεντάρας�Νιάτα�-�Ελληνική

Ταινία
21:00 Κάνε�ότι�Κοιμάσαι�(E)
23:00 Made�in�Italy
00:40 Ο�Τρομοκράτης
02:30 Στούντιο�4�(E)

05:30 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
06:30 Αστέρια�του�ΒΜΧ�(E)
07:00 Σπορ�Ιστορίες�-�ΕΡΤ�Αρχείο�(E)
08:00 Η�Λίστα�των�Δεύτερων�Ευκαι-

ριών�(E)
09:00 Σούπερ-'Ηρωες,�η�Κρυφή�Όψη
10:00 f+ΖΗΝ�(E)
11:00 Basket�|�Παγκόσμιο�Πρωτά-

θλημα�Γυναικών�-�Βερολίνο
2026�|�Ισπανία-Αυστραλία�|�Δ'
Προημιτελικός�(E)

13:00 Το�Τελευταίο�Τρένο�για�τη�Βό-
ρεια�Αμερική�(E)

13:30 Αστέρια�του�ΒΜΧ�(E)
14:00 360°�Ρεπορτάζ�(E)
15:00 Auto�Moto�ΕΡΤ�(E)
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ�(Z)
17:00 Ποδόσφαιρο�Γυναικών�|�Super-

league�Αγγλίας�|�Μάντσεστερ
Γιουνάιτεντ�-�Τσέλσι�|�2η�Αγω-
νιστική�(E)

19:00 Σούπερ-'Ηρωες,�η�Κρυφή�Όψη
(E)

20:00 Τα�Χρόνια�της�Αθωότητας�(E)
21:00 Θρύλοι�των�Γηπέδων�(E)
22:00 Αθήνα�1896:�Oι�Πρώτοι�Ολυμ-

πιακοί�Αγώνες�(E)
00:00 360°�Ρεπορτάζ�(E)
01:00 Copa�Sudamericana�|�Προημιτε-

λικά�|�Ατλέτικο�Μινέιρο�-�Σάν-
τος�(E)�(Z)

03:00 Το�Τελευταίο�Τρένο�για�τη�Βό-
ρεια�Αμερική�(E)

03:30 Copa�Libertadores�2026�|�Προ-
ημιτελικά�|�Κορίνθιανς�-
Εστουντιάντες�(E)�(Z)

05:00 Περίμετρος�(E)
06:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)
07:00 Μουκ�-�Α�Κύκλος�(E)
07:20 Φλουπαλού�(E)
07:45 Πιράτα�και�Καπιτάνο�-�Α�Κύκλος

(E)
08:10 Σον,�Το�Πρόβατο�-�Γ�Κύκλος�(E)
08:30 Τα�Δάση�μας�(E)
09:30 Τοπία�από�Ψηλά�-�B�Κύκλος�(E)
10:00 Μέρα�με�Χρώμα
13:00 Περίμετρος
14:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
14:30 Λάθος�στον�Έρωτα�-�Ελληνική

Ταινία
16:00 Ο�Κόσμος�των�Σπορ
17:00 Τα�Δάση�μας�(E)
18:00 Το�Ταξίδι�μου�στην�Ελλάδα�-�Ε

Κύκλος�(E)
19:00 Ειδήσεις�-�Αθλητικά�-�Καιρός
20:00 Άγρια�Ελλάδα�-�Γ�Κύκλος�(E)
21:00 Μετά�τις�Ειδήσεις

22:00 Η�Ιστορία�της�Διακίνησης�Ναρ-
κωτικών�(E)

23:00 Πλειάδες:�Θύματα�ενός�Serial
Killer

01:00 Τα�Δάση�μας�(E)�(E)
02:00 Η�Ιστορία�της�Διακίνησης�Ναρ-

κωτικών�(E)�(E)
03:00 Μέρα�με�Χρώμα�(E)

05:00 Οι�Μεν�και�οι�Δεν�(Ε)
06:00 Καλημέρα�Ελλάδα
10:00 Θα�Βρεις�το�Δάσκαλό�σου�(Ε)
11:00 Ο�Πόλεμος�των�Άστρων�(Ε)
13:00 Ant1�News
13:30 Smart�Future
13:50 Ant1�News�-�Δελτίο�στη�Νοημα-

τική�Γλώσσα
14:00 Κωνσταντίνου�και�Ελένης�(Ε)
15:00 Rouk�Zouk�(Ε)
16:15 Το�Καφέ�της�Χαράς�(Ε)
18:45 Ant1�News
19:40 Ant1�Sports
20:00 Ποιος�Θέλει�να�Γίνει�Εκατομμυ-

ριούχος;�(Ε)
21:00 Pre�Game�Show
22:00 UEFA�Europa�League:�Ολυμπια-

κός�-�Γιαγκελόνια
00:00 The�Football�Show
01:00 Το�Τρίτο�Στεφάνι�(Ε)
03:00 Η�Αγάπη�Ήρθε�από�Μακριά�(Ε)
04:00 Παρθένα�Ζωή�(Ε)

05:00 Τα�Μυστικά�της�Εδέμ
05:40 Κοινωνία�Ώρα�Μega
09:20 Το�Ρετιρέ�(Ε)
10:50 Η�Πολυκατοικία
11:30 Η�Πολυκατοικία
12:45 Mega�Γεγονότα:�Μεσημβρινό

Δελτίο�Ειδήσεων
13:45 Δελτίο�Νοηματικής
14:00 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:00 Δύο�Ξένοι�(Ε)
15:40 Live�News
18:30 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
19:45 Mega�Γεγονότα:�Κεντρικό�Δελ-

τίο�Ειδήσεων
20:40 Mega�Αθλητικά�Powered�by

Stoiximan
20:50 Δελτίο�Καιρού
21:00 Είσαι�το�Ταίρι�μου�(Ε)
22:10 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:00 Στο�Παρά�Πέντε�(Ε)
23:50 Μαύρα�Μεσάνυχτα�(Ε)
01:00 Μαύρα�Μεσάνυχτα�(Ε)
02:00 Singles�2�1/2
03:10 Αέρινες�Σιωπές
04:10 Φιλοδοξίες
04:20 Φιλοδοξίες
04:50 Φιλοδοξίες

06:00 Scooby-Doo!�Mystery�Incorpo-
rated

06:30 Sylvester�and�Tweety�Mysteries
07:00 Tom�and�Jerry�Show
07:30 Miraculous:�Tales�of�Ladybug

and�Cat�Noir
07:45 Σκούμπι�Ντου:�Ένας�Τετράπο-

δος�Ήρωας�(Scooby-Doo)
09:30 Μια�Σύγχρονη�Σταχτοπούτα�(A

Cinderella�Story)
11:30 Shopping�Star�(Ε)
13:00 Star�News
14:00 Ειδήσεις�στη�Νοηματική�Γλώσσα
14:15 Τα�Φιλαράκια�(Friends)�-�4ος�Κύ-

κλος

15:15 Ο�Γίγας�της�Κυψέλης
17:20 Cash�οr�Trash�(Ε)
18:25 Τροχός�της�Τύχης�(Ε)
19:45 Star�News
21:00 Τα�Φαντάσματα�(Ε)
22:10 Fast�and�Furious:�Hobbs�&�Shaw
01:15 Έντιμος�Κλέφτης�(Honest�Thief)
03:15 Η�Μεγάλη�των�Μπάτσων�Σχολή

Νο�4�(Police�Academy�4:�Citi-
zens�on�Patrol)

05:15 Μπερδέματα�(Ε)
06:00 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
06:30 Κρατάς�Μυστικό;�(Ε)
07:20 Wipeout�USA
08:15 Εντιμότατοι�Κερατάδες�(Ε)
09:15 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
11:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II

(Ε)
12:00 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,�II

(Ε)
13:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
14:00 Δελτίο�Ειδήσεων
14:40 Δελτίο�Ειδήσεων�στη�Νοηματική

Γλώσσα�[Ν/Γ]
14:50 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
15:45 Μην�Aρχίζεις�τη�Mουρμούρα,

VIII�(Ε)
16:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
17:45 Οικογενειακές�Ιστορίες�(Ε)
18:50 Κεντρικό�Δελτίο�Ειδήσεων
20:00 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
21:00 Μπαμπά�σ'�Αγαπώ�(Ε)
22:15 Το�Σόι�Σου,�V�(Ε)
00:00 Πες�τα�Χρυσόστομε
02:00 Πάτερ�Γκομένιος
04:00 Οι�Ιστορίες�του�Αστυνόμου

Μπέκα,�I�(Ε)

05:00 Πρώτη�Εικόνα
06:00 Σήμερα
09:40 Αταίριαστοι
11:45 Live�You
13:50 Μεσημβρινό�Δελτίο�Ειδήσεων
15:00 Studio�στις�3
17:25 Δελτίο�στη�Νοηματική
17:45 Superbet�Κύπελλο�Ελλάδας:�Κη-

φισιά�Α.Ε.�-�Παναθηναϊκός
19:45 Βραδινό�Δελτίο�Ειδήσεων
21:00 Μπλε�Ώρες
22:30 Ο�Κασκαντέρ�(The�Fall�Guy)
01:30 Μπλε�Ώρες�(Ε)
03:00 F.B.I.�True�-�3ος�Κύκλος
03:30 Studio�στις�3�(Ε)

05:15 Εικόνες�(E)
06:00 Ώρα�Ελλάδος
09:40 10�Παντού
13:00 Open�News
13:50 Θυρίδα�Τηλεπώλησης
14:05 Open�News�στη�Νοηματική
14:15 Ρεπορτάζ�Τώρα!
15:45 Καθαρές�Κουβέντες
18:45 Open�News
19:45 Καιρός
20:00 League�Phase�Κυπέλλου�Ελλά-

δας:�Ατρόμητος�-�ΠΑΟΚ
22:00 Από�Θαύμα:�Ιστορίες�Δεύτερης

Ζωής
00:00 Η�Εκδίκηση�του�Γουάιατ�Ερπ

(The�Wyatt�Earp's�Revenge)
02:00 Έχετε�Κάνει�Κράτηση;�(No

Reservations)
04:00 Νυχτερινή�Θυρίδα�Τηλεπώλησης
04:30 Αν�Υπήρχες�θα�σε�Χώριζα�(Ε)

Eπιμέλεια

I. TσιμπερδώνηSudokuΓια να γυμνάζεται 

το μυαλό σας

          Πώς παίζεται
Συμπληρώστε τους αριθμούς ώστε κάθε τετράγω-

νο με τα εννέα κουτάκια να έχει τους αριθμούς από

1 έως 9 και κάθε οριζόντια και κάθε κάθετη στήλη να

έχει όλους τους αριθμούς από 1 μέχρι 9.

H λύση του προηγούμενου

1 6 5 4 9 2 7 8 3

4 3 2 8 7 5 6 9 1

7 9 8 6 1 3 2 4 5

9 5 1 3 8 7 4 6 2

8 2 4 1 5 6 9 3 7

6 7 3 9 2 4 5 1 8

2 1 9 7 4 8 3 5 6

3 4 7 5 6 1 8 2 9

5 8 6 2 3 9 1 7 4

5 9

9 8

6 7 3

4 2 6

2 3 6

7 5 1 8

1 2 5

9 4

8 3 5 4 7 1
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ΑΝΑΤΟΛΙΚΑ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ
Αγία Μεγαλομάρτυς και Παρθενομάρτυς Ευφημία εκ Χαλκηδόνως της Μικράς Ασίας

Έναρξη εγγραφών

στη Σχολή Βυζαντινής Μουσικής

της Ιεράς μας Μητροπόλεως

για το διδακτικό έτος 2026-2027
Η Σχολή λειτουργεί με την φροντίδα και τις ευλογίες του Σεβασμιω-

τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου και εί-
ναι αναγνωρισμένη από το Υπουργείο Πολιτισμού (ΦΕΚ 237/Β/1986). Μετά
από πενταετή φοίτηση χορηγεί Πτυχίο Βυζαντινής Μουσικής και Δίπλωμα
Βυζαντινής Μουσικής.

Οι εγγραφές γίνονται τον μήνα Σεπτέμβριο κάθε Δευτέρα και Πέμπτη
6:00 έως 7:00 το απόγευμα στο Πνευματικό Κέντρο του Ιερού Ναού Αγίων
Κωνσταντίνου και Ελένης, επί της οδού Καβράκου 5 στα Τρίκαλα.

Στη Σχολή μπορούν να εγγραφούν μαθητές και μαθήτριες από  Πέμ-
πτη δημοτικού και άνω καθώς επίσης άντρες και γυναίκες κάθε ηλικίας.

Τα μαθήματα όλων των τμημάτων θα αρχίσουν την Δευτέρα 28 Σε-
πτεμβρίου και ώρα 6:00 μ.μ.. Την ημερομηνία και ώρα αυτή παρακαλούνται
όλοι οι σπουδαστές και σπουδάστριες της Σχολής, παλαιοτέρων ετών και
πρωτοετείς, να παρευρίσκονται στη Σχολή προκειμένου να πληροφορηθούν
από τους καθηγητές τους για τα προγράμματα διδασκαλίας, τη διδακτέα
ύλη, τα βοηθητικά βιβλία κ.ά..

Όσοι ενδιαφέρονται για τις κατατακτήριες ή τις προαγωγικές εξετά-
σεις οφείλουν να προσέλθουν το συντομότερο για πληροφορίες στην γραμ-
ματεία της Σχολής.

Πληροφορίες στο τηλέφωνα 6989395630 από το Διευθυντή της Σχο-
λής π. Σπυρίδωνα Σπύρου.

Πρόγραμμα Σεβασμιωτάτου

Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου

και Πύλης κ. Χρυσοστόμου 

έως 20 Σεπτεμβρίου 2026
Ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύ-

λης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΣ σήμερα Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου το
πρωί στις 8:45 θα μεταβεί στο Δικαστικό Μέγαρο Τρικάλων
και θα τελέσει την Ακολουθία του Αγιασμού επί τη ενάρξη του
νέου Δικαστικού έτους.

Το απόγευμα στις 7:00 θα Χοροστατήσει και θα ομιλήσει
κατά την Ακολουθία του Εσπερινού στον πανηγυρίζοντα Ιερό
Ναό Αγίας Σοφίας Αχλαδοχωρίου.

Το βράδυ από 9:30 έως 12:30 θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία
στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων με την
ευκαιρία της εορτής των Αγίων Μαρτύρων Σοφίας και των
τριών θυγατέρων αυτής Πίστεως, Ελπίδος και Αγάπης.

Την Πέμπτη 17 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-11:00 θα Χο-
ροστατήσει και θα ομιλήσει στον πανηγυρίζοντα Ιερό Ναό
Αγίας Σοφίας Τρικάλων (έναντι πλατείας ΟΤΕ).

Το μεσημέρι στις 12:00 θα τελέσει την Ακολουθία του
Αγιασμού στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως.

Την Παρασκευή 18 Σεπτεμβρίου το βράδυ 9:00 με 12:30
θα τελέσει Ιερά Αγρυπνία στην πανηγυρίζουσα Ιερά Μονή Κοι-
μήσεως της Θεοτόκου Κορμπόβου με την ευκαιρία της Εορ-
τής της Εφεστίου Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Κορμποβίτισ-
σας».

Το Σάββατο 19 Σεπτεμβρίου το απόγευμα στις 7:00 θα
Χοροστατήσει και θα ομιλήσει κατά την Ακολουθία του Εσπε-
ρινού με την ευκαιρία της Πανηγύρεως της Συνάξεως του Αν-
τιγράφου της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «Οδηγήτριας» στον
πανηγυρίζοντα Ιερό Προσκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων
Τρικάλων.

Την Κυριακή 20 Σεπτεμβρίου το πρωί 7:00-10:00 θα Λει-
τουργήσει και θα ομιλήσει στον Πανηγυρίζοντα Ιερό Προ-
σκυνηματικό Ναό Αγίων Αναργύρων Τρικάλων με την ευκαιρία
της Πανηγύρεως της Συνάξεως του Αντιγράφου της Ιεράς Ει-
κόνος της Παναγίας «Οδηγήτριας».

Μέγας Αρχιερατικός 

Εσπερινός στην Ιερά Μονή

Αγίου Βησσαρίωνος (ΔΟΥΣΙΚΟΥ)

Με ιδιαίτερη λαμπρότητα τελέστηκε ο Μέγας Αρχιερατικός Εσπε-
ρινός στην Ιερά Μονή Αγίου Βησσαρίωνος (ΔΟΥΣΙΚΟΥ) συνγχορα-
στατούντων των Σεβασμιότατων Μητροπολιτών Αργυροκάστρου κ. κ.
Ναθαναήλ. Τρίκκης Γαρδικίου Πύλης κ. κ. Χρυσοστόμου συνεπικου-
ρούμενοι από τον Καθηγούμενο Αρχιμανδρίτη της Ιεράς Μονής Αγί-
ου Βησσαρίωνος Βησσαρίωνα, μοναχούς και ιερείς της Ιεράς Μη-
τροπόλεως Τρίκκης –Γαρδικίου Πύλης επί τη ευκαιρία της Εορτής του
Αγίου Βησσαρίωνος κτήτορα του Μοναστηριού.

Στην πανηγυρική Θεία Λειτουργία παρέστησαν ο Δήμαρχος Πύλης
κ. Κωνσταντίνος Μαράβας, η Βουλευτής Τρικάλων κ. Κοντοτόλη Μα-
ρίνα,  Αντιδήμαρχοι, Δημοτικοί Σύμβουλοι, Πρόεδροι Κοινοτήτων του
Δήμου Πύλης, καθώς και πλήθος πιστών για να τιμήσουν την Μνήμη
του Αγίου. Ακολούθησε η Αρτοκλασία στον αύλειο χώρο του Μονα-
στηριού μέσα σε ένα κλίμα κατάνυξης και ευλάβειας, μετά Θείου Κη-
ρύγματος με αναφορά στον βίο, το έργο και πνευματική παρακατα-
θήκη του Αγίου Βησσαρίωνος.

Η εορτή του Αγίου Βησσαρίωνος αποτελεί κάθε χρόνο μια ξεχωρι-
στή πνευματική ευκαιρία για την περιοχή, με την Ιερά Μονή Δουσίκου
να συγκεντρώνει πλήθος προσκυνητών, που προσέρχονται για να τι-
μήσουν τον κτήτορά της και να λάβουν την ευλογία του.  

Η αγία Ευφημία έζησε στα τέλη
του 2ου με αρχές του 3ου αιώνα, κατά
τους χρόνους του αυτοκράτορα Διο-
κλητιανού. Καταγόταν από την Χαλ-
κηδόνα της Βιθυνίας της Μικράς
Ασίας. Ήταν κόρη του πλούσιου Συγ-
κλητικού Φιλόφρονα και της ευσεβούς
Θεοδοσιανής. Η αγία Ευφημία ανα-
τράφηκε «εν παιδεία και νουθεσία Κυ-
ρίου», για αυτό και αγάπησε από μι-
κρή τις διδαχές, το Ιερό Ευαγγέλιο και
τις Ιερές Παραδόσεις για τον Ιησού
Χριστό.

O ανθύπατος της περιοχής
Πρίσκος, έχοντας στην αυλή του τον
Απελ ιανό, φιλόσοφο και ιερέα του
θεού Άρη, οργάνωσε με απόφαση και
εντολή του Διοκλητιανού, διωγμό
κατά των Χριστιανών στην Χαλκηδό-
να. Κατά την εορτή του θεού Άρη, ζή-
τησε από όλους τους κατοίκους
να προσέλθουν στην εορτή και να θυ-
σιάσουν στον βωμό. Όσοι δεν θα
πήγαιναν θα τιμωρούνταν με φοβερά
βασανιστήρια. Οι χριστιανοί σε ομά-
 δες κρύβονταν, άλλοι σε σπίτια, άλλοι
στα βουνά και άλλοι σε ερημι κές πε-
ριοχές. Η αγία Ευφημία ηγούνταν
μιας τέτοιας ομάδας, στηρίζοντας
τους πιστούς με τους φλογερούς
λόγους της.

Δεν άργησαν όμως να συλλά-
βουν την αγία Ευφημία, μαζί με τα σα-
ράντα εννέα μέλη της ομάδας της.
Στην πρόσκληση του Πρί σκου να θυ-
σιάσουν στο είδωλο του Άρη, η αγία
Ευφημία και η ομάδα της αρνήθηκε
με τόλμη και παρρη σία. Ο Πρίσκος,
από την απάντησή τους θύμωσε και
έδωσε εντολή να τους φυλακίσουν και
να τους δέρνουν για είκοσι ημέρες.
Μετά τις είκοσι ημέρες, δοκίμασε
και πάλι να πείσει τους μάρτυρες να
θυσιάσουν. Μετά την δεύτερη άρνη-
σή τους, έβαλε να τους δείρουν τόσο,
ώστε οι στρατιώτες που τους βασά-
νιζαν κουράστηκαν. Τότε ο Πρίσκος
έκλεισε τους υπόλοιπους μάρτυρες
στην φυλακή και την αγία Ευφημία
προσπάθησε να την πεί σει με κολα-

κείες να θυσιάσει. 
Η αγία Ευφημία αρνήθηκε και πάλι,

ομολογώντας την πίστη της στον
Χριστό και βγάζοντας πύρινους λό-
γους για την Χριστιανική Πίστη. Τότε
οι στρατιώτες την έβαλαν στον τρο-
χό κατακόβοντας όλο το σώμα της.
Κατά το μαρτύριό της η αγία Ευφημία
διαρκώς προσεύχονταν θερμά και
είχε το βλέμμα της προς τον ουρανό.
Μετά το πέρας της προσευχής της
θαυμα τουργικά λύθηκε από τον τρο-
χό και αποκαταστάθηκε τέλειο και
υγιές το σώμα της. 

Στην συνέχεια θέλησαν να την ρί-
ξουν σε πυρακτωμένο καμίνι. Οι στρα-
τιώτες, Σωσθένης και Βίκτωρ, αρνή-
θηκαν να το κάνουν, γιατί έβλεπαν να
βρίσκονται στο πλευρό της αγίας
Ευφημίας δύο φοβεροί άν δρες, οι
οποίοι απειλούσαν ότι θα διασκορπί-
σουν το πυρ. Οι Σωσθένης και Βίκτωρ
βλέποντας όλα αυτά πίστεψαν στον
Χρι στό και τελικά μαρτύρησαν. Η
αγία Ευφημία προσευχήθηκε ξανά κα-
θώς την έριχναν στο καμίνι. Οι φλό-
γες δεν την άγγιξαν καθόλου, αλλά
απεναντίας, σκορπίσθηκαν έξω από
το καμίνι και έκαψαν πολλούς από
τους στρατιώτες. Ο Πρίσκος υπέβα-
λε την αγία Ευφημία σε μια σειρά
νέων μαρτυρίων. Την χτυπούσαν με
μεγάλες πέτρες και αιχμηρά σίδερα,
με αποτέλεσμα να κατακόψουν και να
καταξεσχίσουν το σώμα της. Και πάλι
όμως θαυματουργικά αποκαταστά θη-
κε η υγεία της. Μετά την ρίξανε σε μια
μεγάλη δε ξαμενή, όπου υπήρχαν
σαρκοβόρα θηρία. Τα θηρία όχι μόνον
δεν την βλάψανε, αλ λά παίζανε μαζί
της. Έπειτα την έβαλαν σε ένα λάκ-
κο με σουβλιά. Και από εκεί βγήκε
αβλαβής. Ο Πρίσκος επιχείρησε να
την πριονίσει και να την κάψει, αλλά
τα δόντια του πριονιού στράβωσαν
και η φωτιά σβήστηκε και έτσι δεν
έπαθε τίποτα. Τέλος, ρίχτηκε στα
θηρία, τα οποία πήγαν κοντά της
προσκυνώντας την. Η αγία Ευφημία
παρακαλούσε τον Χριστό να την ανα-

παύσει κοντά Του. Μία αρκούδα τότε
την δάγκωσε και αμέσως παράδωσε
την αγία ψυχή της στον Κύριο το 303.

Οι γονείς της και άλλοι ευσεβείς
Χριστιανοί, έθαψαν το πάνσεπτο
σώμα της αγίας Ευφημίας με μεγάλες
τιμές στην Χαλκηδόνα. O Κύριος τί-
μησε την καλλίνικο παρθένο και μάρ-
τυρα Ευφημία με την δωρεά της
αφθαρσίας του πολύαθλου και παρ-
θενικού της σώματος. 

Ένα από τα πολλά θαύματα που
έκανε η αγία Ευφημία είναι και ακό-
λουθο που συνετέλεσε καθοριστικά
στην ορθή διδασκαλία της Χριστιανι-
κή Πίστης. Στην Χαλκηδόνα συνήλθαν
οι 630 θεοφόροι Πατέρες, το έ τος 451
συγκροτήσαντες την 4η Οικου μενική
Σύνοδο. Η Σύνοδος, καταδίκαζε τον
αιρετικό Ευτυχή, που κήρυττε ότι ο
Χριστός έχει μόνο μία φύση και μία
ενέργεια, αυτή της Θεότητας. Οι άγι-
οι Πατέρες δογμάτισαν την πίστη
της Εκκλησίας, ότι ο Χριστός έχει δύο
τέλειες φύσεις, θελήσεις και ενέρ-
γειες, την θεία και την ανθρώπινη, σε
μία  Υπόσταση. Αυτές οι δύο φύσεις
είναι άτρεπτες, ασύγχυτες, αναλλοί-
ωτες και αδιαίρετες. Οι Ορθόδοξοι
Πατέρες συνέταξαν Τόμο, ο  ο ποίος
περιείχε την αληθινή πίστη. Επίσης οι
αιρετικοί Μονοφυσίτες συνέταξαν
και αυτοί Τόμο, που περιείχε τα πι-
στεύω τους. Τότε ομό φωνα ορθόδο-
ξοι και αιρετικοί αποφάσισαν να τε-
 θούν και τα δύο κείμενα στο στήθος
της αγίας Ευφημίας. Άνοιξαν την λει-
ψανοθήκη, τα τοποθέτησαν στην αγία
Ευφημία και την σφράγισαν πάλι.
Όταν άνοιξαν την λειψανοθήκη, βρή-
καν τον Τόμο των Ορθόδοξων Πατέ-
ρων στα χέρια της αγίας και τον
Τόμο των Μονοφυσιτών στα πόδια
της. Έτσι η αγία Ευφημία με το εξαί-
σιο αυτό θαύμα, «επικύρωσε» και
«υπέγραψε» τον ορθόδοξο Τόμο και
ανάδειξε το Χριστολογικό δόγμα περί

των δύο φύσεων του Χρι στού. Η μνή-
μη της εορτάζεται και τιμάται από την
Εκκλησία μας στις 16 Σεπτεμβρίου.

«Τω θείω έρωτι λαμπρώς αθλή-
σασα, εις oσμήν έδραμες, Χριστού
πανεύφημε, οία νεάνις παγκαλής
και Μάρτυς πεποικιλμένη· όθεν ει-
σελήλυθας, εις παστάδα ουράνιον,
κόσμω διανέμουσα, ιαμάτων χαρί-
σματα, και σώζουσα τους σοι εκ-
βοώντας· χαίροις θεόφρον Ευφημία»

«Εν τη αθλήσει σου καλώς ηγωνί-
σω, και μετά θάνατον ημάς αγιάζεις,
ταις των αιμάτων βλύσεσι Πανεύ-
φημε· όθεν σου την κοίμησιν, την
αγίαν τιμώμεν, πίστει παριστάμε-
νοι, τω σεπτώ σου λειψάνω, ίνα ρυ-
σθώμεν νόσων ψυχικών, και των
θαυμάτων την χάριν αντλήσωμεν»

«Εύφημόν σοι αίνον και ιερόν,
πανεύφημε Μάρτυς, αναμέλπομεν
ευπρεπώς· συ γάρ Ευφημία, εμ-
πρέψασα ευφήμως, τω Λόγω εδο-
ξάσθης, ως καλλιπάρθενος»

«Λίαν εύφρανας τους Ορθοδό-
ξους και κατήσχυνας τους κακοδό-
ξους, Ευφημία, Χριστού καλλιπάρ-
θενε. Της γάρ Τετάρτης Συνόδου
έκυρωσας, α οι Πατέρες καλώς
εδογμάτισαν. Μάρτυς ένδοξε, Χρι-
στόν τον Θεό ικέτευε, δωρήσασθαι
ημίν το μέγα έλεος»

«Αγώνας εν αθλήσει, αγώνας εν τη
πίστει, κατέβαλες θερμώς υπέρ Χρι-
στού του Νυμφίου σου. Αλλά και νυν,
εις τας αιρέσεις και των εχθρών το
φρύαγμα, εν τοις ποσί των βασιλεί-
ων ημών, υποταγήναι πρέσβευε, διά
της Θεοτόκου, η από εξακοσίων
τριάκοντα θεοφόρων Πατέρων, όρον
λαβούσα και φυλάττουσα, Πανεύ-
φημε»

«Πίστιν βεβαιούσα την αληθή, δι’
ην Ευφημία σφαγιάζη αθλητικώς,
εν αγκάλαις φέρειν τον Τόμον των
Πατέρων, ποσί δε απορρίπτεις τον
της αιρέσεως»

Επιμέλεια: 

Λευτέρης Σαββουλίδης
Θεολόγος Α. Π. Θ.

Ana olika hsor
hodoxias.blogspo .com

Προετοιμαζόμαστε για το

Φθινόπωρο... στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγίας Φανερωμένης Τρικάλων
Με το καθημερινό συσσίτιο της Ιεράς μας Μητροπόλεως

«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ» προσπαθεί να επουλώσει τις
πληγές της φτώχειας και της ανέχειας των αδελφών μας.

Για την περίοδο του καλοκαιριού όλοι όσοι σιτίζονται έλα-
βαν δέματα με τρόφιμα, προκειμένου να ανταπεξέλθουν στις
ανάγκες σίτισής τους για το διάστημα του καλοκαιριού.

Η επανέναρξή του θα γίνει συν Θεώ, με τον αγιασμό που
θα τελέσει ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης μας Τρίκκης κ. Χρυ-
σόστομος την Πέμπτη 1 Οκτωβρίου 11:30 το πρωί.

Θυμίζουμε ότι περισσότεροι από 100 άποροι αδελφοί μας
εξυπηρετούνται καθημερινά, χάρη στις δωρεές και την εθελοντική
εργασία συνεργατών της Μητροπόλεώς μας.

Όσοι επιθυμούν να βοηθήσουν, μπορούν να συνεισφέρουν
είτε με τα απαραίτητα υλικά, είτε με χρήματα.

ΤΡΟΠΟΙ ΔΩΡΕΑΣ
Στο ΣΥΣΣΙΤΙΟ καθημερινά 8:30 με 12:00 το πρωί.
Στο πλαίσιο αυτό μπορούμε να αναλάβουμε ένα ημερήσιο

γεύμα, είτε προσφέροντας τα υλικά που χρειάζονται για την πα-
ρασκευή του, είτε τα χρήματα που κοστίζει η αγορά των υλικών.

Προσφέροντας ΤΡΟΦΙΜΑ πάντα σε ΣΥΝΕΝΝΟΗΣΗ με τον
π. ΕΦΡΑΙΜ η την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ.

Με προσφορά χρημάτων στον π. ΕΦΡΑΙΜ ή την κ. ΕΛΙΣΑΒΕΤ
οι οποίοι θα σας δίνουν την επίσημη απόδειξη.

Στο ειδικό κυτίο στην είσοδο του Ιερού Ναού.
Πολλοί αδελφοί μας ζητούν τραπεζικό λογαριασμό για την

κατάθεση ποσών. Σας γνωρίζουμε ότι χρηματικές δωρεές για την
αγορά συγκεκριμένων ειδών (τροφίμων, κρεάτων τα οποία μα-
γειρεύουμε στο ΕΝΙΑΙΟ ΣΥΣΣΙΤΙΟ ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ
«ΑΓΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ο ΕΛΕΗΜΩΝ», ειδών ατομικής υγιεινής ) κα-
τατίθενται στους εξής λογαριασμούς:

Τράπεζα: EUROBANK: IBAN:
GR6902602330000100201542825.

Τράπεζα: ΕΘΝΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟΣ: ΙΒΑΝ:
GR7701104770000047729600875.

Την επίσημη απόδειξη θα την ζητήσετε από τον π. Λάμπρο
Κολώνα στα Γραφεία της Ιεράς Μητροπόλεως αφού προσκο-
μίσετε το ενημερωτικό σημείωμα (απόκομμα) της Τράπεζας που
καταθέσατε τα χρήματα.

Πληροφορίες στον υπεύθυνο Ιερέα π. ΕΦΡΑΙΜ ΓΙΑΝΝΑΚΟ
Τηλέφωνο επικοινωνίας: 697 4856941.

Αγία Μεγαλομάρτυς 

και Παρθενομάρτυς Ευφημία

η «Πολύαθλος»
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Π
εριθώριο μόλις 15
ημερών έχουν
χιλιάδες ενοικιαστές

για να «κλειδώσουν» την
επιστροφή ενοικίου που θα
καταβληθεί έως το τέλος
Νοεμβρίου, ελέγχοντας ότι
τα στοιχεία που έχουν
δηλώσει στην Εφορία είναι
σωστά.

Η 30ή Σεπτεμβρίου αποτε-
λεί την κρίσιμη ημερομηνία,
καθώς μέχρι τότε οι δικαιούχοι
μπορούν να διορθώσουν λάθη
ή παραλείψεις στη φορολο-
γική τους δήλωση, τα οποία
ενδέχεται να επηρεάσουν το
ποσό που θα λάβουν.

Η επιστροφή θα υπολογι-
στεί αυτόματα με βάση τα
στοιχεία που θα έχει στη διά-
θεσή της η ΑΑΔΕ. Συνεπώς,
ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται
στο δηλωμένο ενοίκιο, στο
ηλεκτρονικό μισθωτήριο, στον
IBAN αλλά και στις περιπτώ-
σεις αλλαγής κατοικίας ή φοι-
τητικής στέγης.

Τα σημεία που
πρέπει να ελέγξουν οι

ενοικιαστές
Το πρώτο που πρέπει να

εξετάσουν οι δικαιούχοι είναι
εάν το ενοίκιο που εμφανίζεται
στο Ε1 αντιστοιχεί στο ποσό
που πραγματικά κατέβαλαν
μέσα στο 2025. Για την κύρια
κατοικία λαμβάνονται υπόψη
οι κωδικοί 811 έως 816, ενώ
για τη φοιτητική κατοικία οι
κωδικοί 817 έως 822.

Εάν υπάρχει λάθος στο
ποσό ή στον αριθμό του ηλε-
κτρονικού μισθωτηρίου, απαι-
τείται τροποποιητική δήλωση

έως τις 30 Σεπτεμβρίου.
Μεγαλύτερη προσοχή χρει-

άζεται για όσους άλλαξαν σπί-
τι μέσα στο 2025 ή είχαν πε-
ρισσότερα από ένα μισθωτή-
ρια. Στη δήλωση θα πρέπει
να αποτυπώνονται σωστά
τόσο οι διαφορετικές περίοδοι
μίσθωσης όσο και τα ποσά
που καταβλήθηκαν για κάθε
κατοικία.

Έλεγχος χρειάζεται και στις
προεκκαθαρισμένες δηλώ-
σεις, καθώς οι φορολογού-
μενοι θα πρέπει να βεβαι-
ωθούν ότι τα στοιχεία που
έχουν προσυμπληρωθεί αν-
ταποκρίνονται στην πραγμα-
τικότητα.

Προσοχή στον IBAN
Ένα ακόμη σημείο που δεν

πρέπει να παραβλέψουν οι
δικαιούχοι είναι ο τραπεζικός
λογαριασμός που έχουν δη-
λώσει στο myAADE. Ο IBAN
θα πρέπει να είναι σωστός
και ενεργός, ώστε όταν έρθει
η ώρα της πληρωμής να μην
υπάρξει πρόβλημα με την πί-
στωση των χρημάτων.

Αντίστοιχος έλεγχος απαι-
τείται για τη φοιτητική κατοικία
εξαρτώμενων τέκνων, όπου
πρέπει να έχουν δηλωθεί σω-
στά τόσο τα στοιχεία της μί-
σθωσης όσο και τα απαραί-
τητα στοιχεία του φοιτητή.

Πόσα χρήματα θα
επιστραφούν

Το ποσό της ενίσχυσης αν-

τιστοιχεί στο ένα δωδέκατο

του συνολικού ενοικίου που

καταβλήθηκε μέσα στο 2025

και δηλώθηκε στη φορολογική

δήλωση του 2026.

Το ανώτατο ποσό για κύρια

κατοικία διαμορφώνεται στα

800 ευρώ για μισθωτή χωρίς

παιδιά.

Για οικογένεια με ένα εξαρ-

τώμενο τέκνο το ανώτατο

ποσό αυξάνεται στα 850

ευρώ, με δύο παιδιά στα 900
ευρώ, ενώ προβλέπεται επι-
πλέον προσαύξηση 50 ευρώ
για κάθε επιπλέον εξαρτώμενο
τέκνο.

Τα ποσά αυτά είναι πλαφόν.
Για παράδειγμα, εάν κάποιος
έχει δηλώσει συνολικό ετήσιο
ενοίκιο 6.000 ευρώ, η επι-
στροφή αντιστοιχεί στο 1/12,
δηλαδή σε 500 ευρώ και όχι
σε 800 ευρώ.

Για τη φοιτητική κατοικία
προβλέπεται ξεχωριστή επι-
στροφή έως 800 ευρώ για
κάθε κατοικία.

Ποιοι περνούν 
το εισοδηματικό

«φίλτρο»
1. Η ενίσχυση συνοδεύεται

από εισοδηματικά κριτήρια,

τα οποία διαφοροποιούνται

ανάλογα με την οικογενειακή

κατάσταση του δικαιούχου. 

2. Για τον άγαμο, το ετήσιο

εισοδηματικό όριο ανέρχεται

στις 25.000 ευρώ. 

3. Για τον έγγαμο ή το μέρος

συμφώνου συμβίωσης διαμορ-

φώνεται στις 35.000 ευρώ, με

προσαύξηση 5.000 ευρώ για

κάθε εξαρτώμενο τέκνο. 
4. Στις μονογονεϊκές οικο-

γένειες με εξαρτώμενα τέκνα
το όριο φτάνει τις 39.000 ευρώ
και αυξάνεται κατά 5.000 ευρώ
για κάθε επιπλέον παιδί πέραν
του πρώτου. 

Για τον έλεγχο λαμβάνεται
υπόψη το συνολικό οικογενει-
ακό εισόδημα, ανεξάρτητα
από την πηγή του, συμπερι-
λαμβανομένων φορολογούμε-
νων και απαλλασσόμενων ει-
σοδημάτων, καθώς και πραγ-
ματικών και τεκμαρτών πο-
σών.

Η ημερομηνία 
που «κλειδώνει»

την πληρωμή

Το κρίσιμο για τους δικαιού-
χους είναι να μην περιμένουν
μέχρι την τελευταία στιγμή.
Μέχρι τις 30 Σεπτεμβρίου θα
πρέπει να έχουν ελέγξει το
Ε1, τα στοιχεία του μισθωτη-
ρίου και τον IBAN τους και,
όπου απαιτείται, να έχουν προ-
χωρήσει στις απαραίτητες
διορθώσεις.

Μετά την οριστικοποίηση
των δεδομένων, η ΑΑΔΕ θα
προχωρήσει αυτοματοποιημέ-
να στον υπολογισμό των πο-
σών, με την επιστροφή ενοι-
κίου να καταβάλλεται στους
δικαιούχους έως το τέλος Νο-
εμβρίου.

Επιστροφή ενοικίου: Αντίστροφη

μέτρηση για τις πληρωμές

Νέα δεδομένα φέρνει ο σχεδια-
σμός για την οικονομική ενίσχυση
των συνταξιούχων, καθώς το επίδο-
μα των 400 ευρώ προβλέπεται να
χορηγηθεί σε πολύ μεγαλύτερο αριθ-
μό δικαιούχων, χωρίς τα εισοδημα-
τικά κριτήρια που περιόριζαν μέχρι
σήμερα την περίμετρο του μέτρου.

Η σημαντικότερη αλλαγή αφορά
ακριβώς την κατάργηση των οικο-
νομικών περιορισμών. Έτσι, το βα-
σικό κριτήριο για τους συνταξιού-
χους γίνεται η ηλικία, ενώ διατη-
ρούνται ειδικές προβλέψεις για συν-
τάξεις λόγω θανάτου, αναπηρικές
συντάξεις και επιδόματα, καθώς και
για τους ανασφάλιστους υπερήλι-
κες.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει και ο
τρόπος καταβολής. Τα 400 ευρώ
δίνονται ανά δικαιούχο και όχι ανά
νοικοκυριό. Αυτό σημαίνει ότι σε
ένα ζευγάρι όπου και οι δύο σύζυγοι
πληρούν τις προϋποθέσεις, η συνο-
λική ενίσχυση μπορεί να φτάσει τα
800 ευρώ.

Ποιοι συνταξιούχοι δικαιούνται
τα 400 ευρώ;

Στον βασικό κορμό των δικαιούχων
εντάσσονται οι συνταξιούχοι άνω
των 65 ετών. Η κατάργηση των ει-
σοδηματικών κριτηρίων ανοίγει την
πόρτα της ενίσχυσης και σε συντα-
ξιούχους που μέχρι σήμερα μπο-
ρούσαν να αποκλείονται λόγω του
ύψους του εισοδήματός τους.

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα στοιχεία,
περίπου 1,78 εκατομμύρια συνταξι-
ούχοι άνω των 65 ετών αναμένεται
να λάβουν την ενίσχυση, ενώ εάν

συνυπολογιστούν όλες οι κατηγο-
ρίες, ο συνολικός αριθμός των δι-
καιούχων φτάνει τους 2.196.751 πο-
λίτες.

Στο μέτρο εντάσσονται επίσης
συνταξιούχοι ηλικίας 61 έως 65 ετών
που λαμβάνουν αποκλειστικά σύν-
ταξη λόγω θανάτου.

Παράλληλα, προβλέπεται η κατα-
βολή της ενίσχυσης στους δικαιού-
χους αναπηρικών συντάξεων και
αναπηρικών επιδομάτων από τον e-
ΕΦΚΑ ή τον ΟΠΕΚΑ, καθώς και
στους ανασφάλιστους υπερήλικες.

Πώς ένα ζευγάρι μπορεί να πάρει
800 ευρώ;

Η ενίσχυση έχει ατομικό χαρα-
κτήρα. Δεν καταβάλλεται μία φορά
για κάθε οικογένεια, αλλά ξεχωριστά
σε κάθε συνταξιούχο που πληροί
τις προβλεπόμενες προϋποθέσεις.

Επομένως, εάν σε ένα νοικοκυριό
υπάρχουν δύο συνταξιούχοι που εί-
ναι δικαιούχοι, ο καθένας θα μπορεί
να λάβει 400 ευρώ. Το συνολικό
ποσό για το ζευγάρι διαμορφώνεται
έτσι στα 800 ευρώ.

Η συγκεκριμένη πρόβλεψη αποκτά
μεγαλύτερη σημασία μετά την κα-
τάργηση των εισοδηματικών κριτη-
ρίων, καθώς αυξάνονται τα νοικο-
κυριά στα οποία είναι πιθανό να δι-
καιούνται την ενίσχυση και οι δύο
σύζυγοι.

Τι αλλάζει στις συντάξεις από
την 1η Ιανουαρίου 2027;

Η οικονομική ενίσχυση δεν είναι
η μοναδική παρέμβαση που αφορά
τους συνταξιούχους. Από την 1η Ια-
νουαρίου 2027 προβλέπεται νέα αύ-

ξηση των συντάξεων, η οποία θα
προκύψει από τον μηχανισμό που
συνδέει τις ετήσιες αναπροσαρμογές
με την πορεία του πληθωρισμού και
του ΑΕΠ.

Με βάση τις εκτιμήσεις του Απρι-
λίου του 2026, που έχουν ενσωμα-
τωθεί στην ετήσια έκθεση προόδου
του Μεσοπρόθεσμου, η αύξηση υπο-
λογίζεται αυτή τη στιγμή περίπου
στο 2,6%.

Το δημοσιονομικό κόστος εκτιμά-
ται κοντά στα 750 εκατ. ευρώ, ωστό-
σο το τελικό ποσοστό δεν έχει ακόμη
«κλειδώσει».

Η οριστική αύξηση θα εξαρτηθεί
από τα νεότερα στοιχεία για την ελ-
ληνική οικονομία και τις μακροοικο-
νομικές προβλέψεις που θα ενσω-
ματωθούν στο τελικό σχέδιο του
κρατικού Προϋπολογισμού, το οποίο

αναμένεται να κατατεθεί τον Νοέμ-
βριο του 2026.

Σημαντική παράμετρος είναι ότι
η αύξηση προβλέπεται να χορηγηθεί
χωρίς συμψηφισμό με την προσω-
πική διαφορά, διευρύνοντας έτσι
τον αριθμό των συνταξιούχων που
θα δουν πραγματική αύξηση στις
αποδοχές τους.

Πόσο έχουν αυξηθεί οι συντάξεις
από το 2023;

Οι συντάξεις έχουν περάσει από
διαδοχικές αναπροσαρμογές τα τε-
λευταία χρόνια. Η αύξηση ήταν
7,75% το 2023, ακολούθησε 3% το
2024, ενώ το 2025 και το 2026 οι
αυξήσεις διαμορφώθηκαν στο 2,4%
ανά έτος.

Για την περίοδο 2023-2026, η σω-
ρευτική αύξηση υπολογίζεται περί-
που στο 16,4%, με το ετήσιο δημο-

σιονομικό κόστος να προσεγγίζει τα

2,5 δισ. ευρώ.

Εφόσον η αύξηση του 2027 κινηθεί

τελικά κοντά στο 2,6%, η συνολική

μεταβολή από το 2023 εκτιμάται ότι

θα προσεγγίσει το 19%.

Το ετήσιο δημοσιονομικό κόστος

αναμένεται τότε να φτάσει περίπου

τα 3,25 δισ. ευρώ, ενώ ο σχεδιασμός

προβλέπει τη συνέχιση των ετήσιων

αυξήσεων και τα επόμενα χρόνια.

Τι αλλάζει στις συντάξεις χηρεί-

ας;

Ξεχωριστή παρέμβαση αφορά τις

συντάξεις λόγω θανάτου, με την κα-

τάργηση της μείωσης κατά 50%

μετά την παρέλευση της πρώτης

τριετίας.

Παράλληλα, συνεχίζεται η κατα-

βολή της εθνικής σύνταξης λόγω

θανάτου στις περιπτώσεις όπου ο

δικαιούχος λαμβάνει ταυτόχρονα

σύνταξη και από ίδιο δικαίωμα.

Η αλλαγή αφορά περίπου 8.500

συνταξιούχους του Δημοσίου, στους

οποίους είχε εφαρμοστεί η σχετική

περικοπή. Το ετήσιο δημοσιονομικό

κόστος των αυξήσεων που θα προ-

κύψουν υπολογίζεται σε περίπου 48

εκατ. ευρώ.

Το νέο πλαίσιο διαμορφώνει έτσι

ένα ευρύτερο πακέτο παρεμβάσεων

για τους συνταξιούχους: από την

ενίσχυση των 400 ευρώ και τη διεύ-

ρυνση των δικαιούχων έως τις αυ-

ξήσεις του 2027 και τις αλλαγές

στις συντάξεις λόγω θανάτου.

Συνταξιούχοι: Επίδομα 400 ευρώ χωρίς εισοδηματικά κριτήρια



Σ
τα 6,5 δισ. ευρώ
διαμορφώθηκε το
πρωτογενές

αποτέλεσμα του κρατικού
προϋπολογισμού την
περίοδο Ιανουαρίου-
Αυγούστου 2026,
υπερβαίνοντας κατά 1,511
δισ. ευρώ τον αρχικό στόχο
των 4,989 δισ. ευρώ που
είχε οριστεί στην
εισηγητική έκθεση του
Προϋπολογισμού 2026.

Ωστόσο, μετά την αφαίρεση
ετεροχρονισμών πληρωμών
του Προγράμματος Δημοσίων
Επενδύσεων, μεταβιβαστικών
πληρωμών σε φορείς της Γε-
νικής Κυβέρνησης και της
δεύτερης δόσης του τιμήμα-
τος για το καζίνο στο Ελληνι-
κό, η δημοσιονομικά συγκρί-
σιμη υπέρβαση περιορίζεται
στα 185 εκατ. ευρώ.

Τα στοιχεία δείχνουν ότι
τον μήνα Αύγουστο σημει-
ώθηκε νέα υπέρβαση στην
είσπραξη κρατικών εσόδων.
Από την άλλη, συνολικά στο
οκτάμηνο, προκύπτει υπέρ-
βαση 1,2 δισ. στις δαπάνες
έναντι των στόχων, κυρίως
λόγω επιτάχυνσης δαπανών
πριν το κλείσιμο του Ταμείου
Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη-
τος (ΤΑΑ) τον Αύγουστο, αλλά
και μέτρων στήριξης και ενί-
σχυσης που εφαρμόστηκαν
μετά το ξέσπασμα της κρίσης
στη Μέση Ανατολή, όπως fuel
pass, επίδομα σε οικογένειες

με παιδιά κ.λπ.
Συγκεκριμένα, σύμφωνα με

τα προσωρινά στοιχεία εκτέ-
λεσης του κρατικού προ-
ϋπολογισμού, τα οποία ανα-
κοίνωσε το υπουργείο Εθνικής
Οικονομίας και Οικονομικών,
για το οκτάμηνο Ιανουαρίου-
Αυγούστου στο γενικό ισοζύ-
γιο εμφανίζεται έλλειμμα
ύψους 508 εκατ. ευρώ, έναν-
τι στόχου για έλλειμμα 1,611
δισ. ευρώ που έχει περιληφθεί
για το αντίστοιχο διάστημα
του 2026 στην εισηγητική έκ-
θεση του Προϋπολογισμού

2026 και πλεονάσματος 1,964
δισ. ευρώ στο αντίστοιχο διά-
στημα του 2025.

Το πρωτογενές αποτέλε-
σμα σε τροποποιημένη τα-
μειακή βάση διαμορφώθηκε
σε πλεόνασμα ύψους 6,5 δισ.
ευρώ, έναντι στόχου για πρω-
τογενές πλεόνασμα 4,989 δισ.
ευρώ και πρωτογενούς πλεο-
νάσματος 8,499 δισ. για την
ίδια περίοδο του 2025.

Εξαιρώντας ποσό ύψους
573 εκατ. ευρώ που αφορά σε
ετεροχρονισμό πληρωμών του
ΠΔΕ και ποσό ύψους 618

εκατ. ευρώ που αφορά σε
ετεροχρονισμό μεταβιβαστι-
κών πληρωμών σε φορείς της
Γενικής Κυβέρνησης, που δεν
επηρεάζουν το αποτέλεσμα
της Γενικής Κυβέρνησης σε
δημοσιονομικούς όρους, κα-
θώς και ποσό ύψους 135 εκατ.
ευρώ από τη 2η δόση του τι-
μήματος για την παραχώρηση
άδειας λειτουργίας επιχείρη-
σης καζίνο στο Ελληνικό, που
δημοσιονομικά καταγράφεται
κατά τη διάρκεια των ετών
της παραχώρησης, η υπέρ-
βαση στο πρωτογενές αποτέ-
λεσμα σε τροποποιημένη τα-
μειακή βάση έναντι των στό-
χων του προϋπολογισμού
ανέρχεται σε 185 εκατ. ευρώ.

Επιπλέον, στα έσοδα μηνός
Ιανουαρίου 2026 καταγρά-
φηκαν τα ποσά από τις απαι-
τούμενες συναλλαγές για την
ολοκλήρωση της Σύμβασης
Παραχώρησης Υπηρεσιών για
τη χρηματοδότηση, λειτουρ-
γία, συντήρηση και εκμετάλ-
λευση του αυτοκινητοδρόμου
της Εγνατίας Οδού και των
τριών κάθετων οδικών αξόνων
της για 35 χρόνια.
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Οι αρχικές πιέσεις στο Χρηματιστήριο Αθηνών απορ-
ροφήθηκαν στην πορεία της συνεδρίασης, διατηρώντας
την αγορά σε απόσταση βολής από τις 2.700 μονάδες
κόντρα στις διεθνείς με φόντο τη νέα άνοδο των ομο-

λόγων και τις ανησυχίες για
πληθωριστικές πιέσεις από
τις αυξημένες τιμές ενέρ-
γειας.

Ο Γενικός Δείκτης έκλεισε
με κέρδη 0,01% στις
2.695,21 μονάδες, ενώ κατά
τη διάρκεια της συνεδρία-
σης κινήθηκε μεταξύ
2.671,20 μονάδων (-0,88%)
και 2.701,03 μονάδων
(+0,23%).Η αξία των συ-
ναλλαγών ανήλθε στα 338,9
εκατ. ευρώ και ο όγκος στα
39,9 εκατ. τεμάχια.

Ο δείκτης υψηλής κεφα-
λαιοποίησης έκλεισε με πτώ-
ση 0,10% στις 6.919,99 μο-

νάδες, ενώ στο +0,74 ολοκλήρωσε τις συναλλαγές και
ο Mid Cap στις 3.017,20 μονάδες. 

Ο τραπεζικός δείκτης έκλεισε με απώλειες 0,48% στις
3.216,87 μονάδες.

Τη μεγαλύτερη άνοδο σημείωσαν οι Aktor (3,98%) και
ακολούθησαν οι Lamda, Motor Oil και ΔΑΑ. Αντιθέτως,
η Optima Bank έχασε 2,38%, ενώ ακολούθησαν οι Vio-
halco, Titan, Alpha Bank και Πειραιώς.

Σε διεθνές επίπεδο, το κλίμα παρέμεινε αρνητικό κα-
θώς οι φόβοι για περαιτέρω αύξηση του πληθωρισμού
που τροφοδοτείται από την ενέργεια να ωθούν προς τα
πάνω τις αποδόσεις των κρατικών ομολόγων με το
10ετές του αμερικανικού Δημοσίου στο υψηλότερο
επίπεδό του από το 2007.

Σε αυτό το πλαίσιο, ενισχύονται οι προβλέψεις ότι η
Fed θα αυξήσει τα επιτόκια με την ολοκλήρωση της διή-
μερης συνεδρίασής της την Τετάρτη. 

Οι επενδυτές αποτιμούν πλέον πιθανότητα περίπου
92% για αύξηση κατά 25 μονάδες βάσης (ένα τέταρτο
της ποσοστιαίας μονάδας), έναντι 59% πριν από μία
εβδομάδα, σύμφωνα με τα στοιχεία του CME.

ΣΟΦΟΚΛΕΟΥΣ

ΤΙΜΗ ΚΛΕΙΣΙΜΑΤΟΣ

Ê0,01%

Οριακή άνοδος 

στο Χρηματιστήριο 

Γ.Δ. 2.695,21

Προϋπολογισμός: 

Στα 6,5 δισ. ευρώ το

πλεόνασμα στο οκτάμηνο

Νέες χρηματοδοτήσεις 2027-2034

Πάνω από 100 δισ. ευρώ για επενδύσεις

Σ
ε μια νέα περίοδο ση-
μαντικών επενδυτικών
ευκαιριών εισέρχεται η

Ελλάδα, καθώς μετά τη λήξη
του Ταμείου Ανάκαμψης και
Ανθεκτικότητας (ΤΑΑ) δια-
μορφώνεται ένα νέο τοπίο
χρηματοδοτικών εργαλείων
για την επόμενη οκταετία.

Οι διαθέσιμοι εθνικοί και
ευρωπαϊκοί πόροι εκτιμάται
ότι θα ξεπεράσουν συνολικά
τα 100 δισ. ευρώ, δημιουρ-
γώντας ένα σημαντικό χρη-
ματοδοτικό απόθεμα για επεν-
δύσεις σε επιχειρήσεις, υπο-
δομές, ενέργεια, τεχνολογία
και περιφερειακή ανάπτυξη.

Σύμφωνα με ενημερωτικό
δελτίο της εταιρείας συμβού-
λων Anodos Consulting, τα
βασικά χρηματοδοτικά εργα-
λεία της επόμενης περιόδου
περιλαμβάνουν:

• Εθνικό Πρόγραμμα Ανά-
πτυξης: περίπου 23 δισ. ευρώ. 

• ΕΣΠΑ 2021-2027 (υπό-
λοιπο): περίπου 19 δισ. ευρώ. 

• Προγραμματική Περίο-
δος 2028-2034: περίπου 38
δισ. ευρώ, με το τελικό ποσό
να βρίσκεται υπό διαμόρφω-
ση. 

• Κοινωνικό Κλιματικό Τα-
μείο: περίπου 5,3 δισ. ευρώ. 

• Ταμείο Απανθρακοποί-

ησης Νήσων: περίπου 2,3 δισ.
ευρώ. 

• Ταμείο Εκσυγχρονισμού:
περίπου 1,7 δισ. ευρώ. 

Οι βασικοί τομείς 
των επενδύσεων 

Οι νέοι πόροι αναμένεται
να κατευθυνθούν σε ένα ευρύ
φάσμα επενδυτικών δραστη-
ριοτήτων, με έμφαση στον
ψηφιακό και πράσινο μετα-
σχηματισμό της οικονομίας.
Μεταξύ των βασικών προτε-
ραιοτήτων περιλαμβάνονται:

• ψηφιακός μετασχηματι-
σμός, 

• βιομηχανικός εκσυγχρο-
νισμός, 

• η ενεργειακή αποδοτικό-
τητα και οι Ανανεώσιμες Πη-

γές Ενέργειας, 
• η αποθήκευση ενέργειας

και η αναβάθμιση των ηλε-
κτρικών δικτύων, 

• οι πράσινες και βιώσιμες
μεταφορές, 

• οι τουριστικές και περι-
φερειακές επενδύσεις, 

• η καινοτομία και η τεχνο-
λογία, 

• οι υποδομές και η κοινω-
νική ανάπτυξη. 

• Το μεγάλο στοίχημα: από
τους διαθέσιμους πόρους στα
επενδυτικά έργα 

Η επόμενη χρηματοδοτική
περίοδος, εκτιμά η Αnodos
Consulting, αναμένεται να
χαρακτηρίζεται από περισ-
σότερο σύνθετα χρηματο-
δοτικά σχήματα, στα οποία

θα συνδυάζονται επιχορη-
γήσεις, ευρωπαϊκά και τρα-
πεζικά δάνεια, ίδια κεφάλαια
και ιδιωτικές επενδύσεις. 

Ωστόσο, σύμφωνα με την
Anodos,η μεγαλύτερη πρό-
κληση δεν θα είναι μόνο η εξα-
σφάλιση των διαθέσιμων πό-
ρων, αλλά κυρίως η ικανότη-
τα μετατροπής τους σε ώριμα
και υλοποιήσιμα επενδυτικά
έργα. 

Η αποτελεσματική αξιοποί-
ηση των χρηματοδοτήσεων
προϋποθέτει έγκαιρη και σω-
στή προετοιμασία.

Στο πλαίσιο αυτό, κρίσιμοι
παράγοντες είναι ο έγκαιρος
εντοπισμός των επενδυτικών
αναγκών, η αξιολόγηση της
σκοπιμότητας, η διαμόρφωση
ενός ολοκληρωμένου busi-
ness plan, η επιλογή του κα-
τάλληλου χρηματοδοτικού
σχήματος και, τελικά, η έγ-
καιρη ωρίμανση του επενδυ-
τικού έργου. 

Το ζητούμενο για την επό-
μενη οκταετία, επομένως, δεν
θα είναι μόνο το ύψος των δια-
θέσιμων κονδυλίων, αλλά η
δυνατότητα της οικονομίας
να τα μετατρέψει αποτελε-
σματικά σε πραγματικές επεν-
δύσεις, ανάπτυξη και παρα-
γωγική αναβάθμιση.
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KΥΠΡΙΑΝΟΣ

ΑΜΟΙΡΙΔΗΣ

Bύρωνoς 9

Tηλ.: 24310 30335

Kιν.: 6932166067

Φυσιοθεραπευτής

Ασκηθείς επί διετία 
στο Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ 

Θεσσαλονίκης
Πλήρης σύγχρονος 

και ανανεωμένος 
εξοπλισμός

•Δέχεται καθημερινά 
με ραντεβού
•Επισκέψεις

φυσιοθεραπείας
κατ’ οίκον

Δεκτά ΕΟΠΥΥ 
και λοιπά ταμεία

ΦΥΣΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟ

ΓΙΑΝΝΗ Λ. 

ΛΑΜΠΡΙΔΗ

Πτυχιούχος Παν/μιου 
Ulster Μ. Βρετανίας

•ΔΕΧΕΤΑΙ 
ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ 
•ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 
ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ

•ΔΕΚΤΑ ΟΛΑ 
ΤΑ ΤΑΜΕΙΑ

Καρανάσιου 18 Τρίκαλα
(όπισθεν Κλινικής 

Παπανικολάου)

Τηλ.: 24310 78278

ΤΑΞΙΔΙΑ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ – ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΑ – 

ΑΚΤΟΠΛΟΙΚΑ ΕΙΣΙΤΗΡΙΑ • ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ 32 • ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ.: 24310 35577 - 22428•FAX: 24310 79293 • KIN.: 6977 589 449

www.chictravel.com.gr | email: info@chictravel.com.gr

ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΗΤΡΩΟΥ 0727 Ε600000 17 100

Το γραφείο Γενικού Τουρισμού ΛΙΠΑΣ TRAVEL 
διοργανώνει τις παρακάτω οδικές εκδρομές:

ΟΙ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΙΝΑΙ ΤΟΥ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΜΑΣ 
ΚΑΙ ΟΙ ΑΝΑΧΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

Όπως και αν το
φανταστείτε… μ’

εμάς θα το ζήσετε!!!
MH.T.E.: 0727E60000015600

ΠΟΛΥΓΕΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ

ΤΣΙΠΟΠΟΥΛΟΣ ΘΟΔΩΡΗΣ

ΤΡΙΚΑΛΑ • T.: 24310 23646 - 23564

F: meteoratours• meteora_tours

Αριθμός μητρώου: 0727 Ε60000016500

*Γίνονται δεκτά τα εκδρομικά δελτία του Ο.Γ.Α
-Πληροφορίες κι προγράμματα εκδρομών στο γραφείο μας Τσιτσάνη 21

*Με σεβασμό προς το επιβατικό κοινό τηρούμε 
όλα τα υγειονομικά πρωτοκόλλα! 

ΖΑΚΥΝΘΟΣ
Διαμονή στο Strada Marina Hotel 4* 

στο κέντρο της Ζακύνθου 
Από 17 - 20 / 09 / 2026

ΟΥΡΑΝΟΥΠΟΛΗ - ΚΡΟΥΑΖΙΕΡΑ ΑΓΙΟΥ ΟΡΟΥΣ
Ιερό Κοινόβιο Ευαγγελισμού Θεοτόκου Ορμύλιας

Ιερά Μονή Τιμίου Προδρόμου Μεταμόρφωσης 
Σε συνεργασία με τον Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου Τρικάλων

Από 22 - 24 / 09 / 2026
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΟΛΥΜΠΙΑ - ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ ΒΑΣΤΑΣ
Σε συνεργασία με τον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων

Από 26 - 27 / 09 / 2026
ΚΟΣΤΙΕΡΑ ΑΜΑΛΦΙΤΑΝΑ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΣΑΛΕΡΝΟ -

ΑΜΑΛΦΙ - ΠΟΖΙΤΑΝΟ - ΣΟΡΕΝΤΟ - ΚΑΠΡΙ ΝΑΠΟΛΗ - 
ΠΟΜΠΗΙΑ - ΑΡΧΑΙΑ ΠΟΣΕΙΔΩΝΙΑ

Από 28 / 09 – 04 / 10 / 2026
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΝΗΣΑ 

Από 08 - 11 / 10 / 2026
ΤΟΣΚΑΝΗ

ΒΕΝΕΤΙΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ FERRARi ΜΑΡΑΝΕΛΟ - 
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ - ΛΟΥΚΑ - ΠΙΖΑ ΠΟΝΤΕΝΤΕΡΑ 

ΜΟΥΣΕΙΟ PiAGGiO - ΣΙΕΝΑ - ΣΑΝ ΤΖΙΜΙΝΙΑΝΟ
Από 13 – 19 / 10 / 2026

ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΠΡΟΚΟΠΙ - ΚΑΡ-
ΒΑΛΗ - ΜΑΛΑΚΟΠΗ - ΦΑΡΑΣΑ ΣΙΝΑΣΣΟΣ - ΠΑΜΟΥΚΑΛΕ -

ΕΦΕΣΟΣ - ΣΜΥΡΝΗ - ΤΣΑΝΑΚΚΑΛΕ
Από 22 – 29 / 10 / 2026

ΠΕΛΟΠΟΝΗΣΣΟΣ
ΚΑΛΑΜΑΤΑ - ΜΕΘΩΝΗ - ΚΟΡΩΝΗ - ΠΥΛΟΣ - ΑΡΧΑΙΑ ΜΕΘΩΝΗ - ΝΑΥ-

ΠΛΙΟ
Από 25 – 28 / 10 / 2026

ΜΥΣΤΡΑΣ: ΣΤΟ ΠΑΛΑΤΙ ΤΩΝ ΔΕΣΠΟΤΩΝ 
ΣΠΑΡΤΗ - ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ - ΝΑΥΠΛΙΟ

Από 06 – 08 / 11 / 2026
ΑΙΓΥΠΤΟΣ

ΚΑΪΡΟ - ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ - ΜΕΓΑΛΟ ΑΙΓΥΠΤΙΑΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΑ - ΟΑΣΗ ΦΑΓΙΟΥΜ

Αεροπορική από 11 – 15 / 11 / 2026
ΡΩΜΗ - ΝΑΠΟΛΗ - ΠΟΜΠΗΙΑ

Από 17 – 22 / 11 / 2026
ΑΘΗΝΑ - ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΚΡΟΠΟΛΗΣ 

Θέατρο Κάτια Δανδουλάκη, παράσταση «Βυσσινόκηπος» του Άντον
Τσέχωφ

Από 28 - 29 / 11 / 2026
ΣΤΡΑΣΒΟΥΡΓΟ - ΠΑΡΑΜΥΘΕΝΙΑ ΑΛΣΑΤΙΑ 

ΧΑΪΔΕΛΒΕΡΓΗ - ΡΙΜΠΟΒΙΛ - ΡΙΚΒΙΡ - ΚΟΛΜΑΡ
Αεροπορική από 06 – 10 / 12 / 2026

2ήμερη εκδρομή στην «ΤΗΝΟ»
19/20 Σεπτεμβρίου 2026

(Διαμονή στο ξενοδοχείο ΤΗΝΟΣ BEACH 5* με πρωινό, ακτο-
πλοϊκά εισιτήρια Ραφήνα-Τήνος-Ραφήνα σε αριθμημένες θέ-

σεις, ξεναγός)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 185,00 € 

2ήμερη εκδρομή στη «ΘΑΣΟ-ΚΑΒΑΛΑ»
26-27/9/2026 (μία διανυκτέρευση στη Θάσο με πρωινό)

ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 125,00 €

ΚΑΤΩ ΙΤΑΛΙΑ
ΚΑΛΗΜΕΡΑ - ΟΤΡΑΝΤΟ - ΛΕΤΣΕ - ΣΤΕΡΝΑΤΙΑ - ΚΑΛΛΙΠΟΛΗ

- ΤΑΡΑΝΤΑΣ - ΑΛΜΠΕΡΟΜΠΕΛΟ - ΜΑΤΕΡΑ - ΜΠΑΡΙ
24-28 Οκτωβρίου 2026

ΑΙΓΙΝΑ
2ήμερη εκδρομή 10-11 Οκτωβρίου 2026

(μία διανυκτέρευση με πρωινό - ξενοδοχείο)
ΚΟΣΤΟΣ ΕΚΔΡΟΜΗΣ: 130,00€

TΣΙΓΑΡΙΔΑΣ Travel
Αριθμος μητρωου
ΕΟΤ 0727E60000037201

ΤΟ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΒΑΣ. ΗΛ. ΤΣΙΓΑΡΙΔΑ 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΤΙΣ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΟΔΙΚΕΣ ΕΚΔΡΟΜΕΣ

για κάθε προορισμό...

Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο 

γραφείο μας ΔΕΛΗΓΙΩΡΓΗ 1 (ΕΝΑΝΤΙ ΜΑΣΟΥΤΗ ΠΑΛΙΟ ΔΕΣΠΟΤΙΚΟ)

και στα τηλ. 2431300422, 2431033570 • Κιν. 6932206098

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
ΣΤΟ ΝΑΥΠΛΙΟ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΜΑΛΕΒΗ -ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ 

19-20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 
Ι.Μ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΔΟΛΙΑΝΩΝ
ΣΤΗ ΚΡΑΝΙΑ ΑΣΠΡΟΠΟΤΑΜΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΟΝ ΆΓΙΟ ΙΩAΝΝΗ ΡΩΣΟ ΣΤΟΝ
όΣΙΟ ΔΑΥΙΔ ΚΑΙ ΣΤΗ ΧΑΛΚΙΔΑ 

ΚΥΡΙΑΚH 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡIΟΥ

ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗΝ ΠΑΝΑΓiΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ 
ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 

ΚΥΡΙΑΚH 4 ΟΚΤΩΒΡIΟΥ

ΗΜΕΡHΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜH ΣΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΟΥΜΕΛΑ ΚΑΙ ΣΤΗ ΒΕΡΟΙΑ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 11 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

Τo γραφείο μας είναι συνεργάτης με την WESTERN UNION (στείλτε και λάβετε

εμβάσματα από όλα τα σημεία του κόσμου) (πληρωμές με μετρητά ή με κάρτα:

ΕΝΦΙΑ – ΕΦΚΑ – ΦΟΡΟΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ – ΔΕΗ - ΤΗΛΕΦΩΝΑ κλπ)

Γίνονται δεκτά τα δελτία του εκδρομικού προγράμματος 
του ΟΓΑ (τετραήμερες εκδρομές)

•Αεροπορικά-Ακτοπλοϊκά εισιτήρια•Κρουαζιέρες •Γαμήλια 
ταξίδια•Μισθώσεις λεωφορείων •Πακέτα διακοπών

Πληροφορίες, προγράμματα & δηλώσεις συμμετοχής στο γραφείο μας,
Κονδύλη 18 – Τρίκαλα και στα τηλ. 2431036588-30168. 

e-mail: lipastr@otenet.gr – www.lipastravel.gr

Κάθε Τετάρτη αναχώρηση λεωφορείου για την «ΓΕΡΜΑΝΙΑ»

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΞΩΤΕΡΙΚΟΥ - ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ ΠΟΥΛΜΑΝ
ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΟΥ 24 – ΤΡΙΚΑΛΑ ΤΗΛ: 24310 30500 

www.kotoulastours.gr / e-mail: kotoulastours@hotmail.gr
ΑΡ.ΜΗ.Τ.Ε.: 0727Ε60000016300

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ 

ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ ΤΗΝ
Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ

ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΛΙΜΝΗ ΚΕΡΚΙΝΗ/Ι.Μ. ΤΙΜ. ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ
ΚΥΡΙΑΚΗ 20/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΤΜΟΣ
ΣΠΗΛΑΙΟ ΑΠΟΚΑΛΥΨΗΣ/Ι.Μ. ΑΓ.ΙΩΑΝ.ΘΕΟΛΟΓΟΥ/ΧΩΡΑ

Ι.Μ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ/Ι.Μ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ/ΣΚΑΛΑ
21-25/09/2026 (5 ΗΜΕΡΕΣ)

ΧΑΛΑΡΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕ 3 ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΕΙΣ 
ΣΤΟ ΝΗΣΙ ΤΗΣ ΠΑΤΜΟΥ

Ι.Μ.ΠΡΟΥΣΟΥ/ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΤΗΝΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 27/09/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΜΕ ΔΙΑΝΥΚΤΕΡΕΥΣΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΑΥΡΑ

ΣΑΒ/ΚΟ 3-4/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΚΟΝΙΤΣΑ/Ι.Μ.ΣΤΟΜΙΟΥ/ΠΑΝ.ΜΟΛΥΒΔΟΣΚΕΠΑΣΤΗ
ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΦΑΡΑΓΓΙ ΤΟΥ ΑΩΟΥ ΜΕΧΡΙ

ΤΗΝ Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ ΟΠΟΥ ΜΟΝΑΣΕ Ο ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 4/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΟΣ ΠΑΪΣΙΟΣ / ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΡΕΣΠΕΣ / ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓ.ΠΟΡΦΥΡΙΟΣ/ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΟΣ.ΕΦΡΑΙΜ
/ΡΑΦΗΝΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 11/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΓΙΑ ΘΕΟΔΩΡΑ/Ι.Μ. ΜΑΛΕΒΗΣ/ΝΑΥΠΛΙΟ
Ι.Μ.ΠΑΛΑΙΟΠΑΝΑΓΙΑΣ/Ι.Μ. ΛΟΥΚΟΥΣ

17-18/10/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

ΑΓ.ΕΙΡ.ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΟΥ/ΧΡΙΣΤΟΣ ΣΤΑ ΣΠΑΤΑ
ΛΑΥΡΙΟ/ΚΑΜΑΡΙΖΑ(ΤΑΦΟΣ ΓΕΡΟΝΤΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

ΒΙΤΑΛΗ)
ΣΑΒΒΑΤΟ 24/10/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΚΥΡΙΑΚΗ 1/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)
ΚΥΡΙΑΚΗ 8/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΑΙΓΙΝΑ/ΑΓ.ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ
ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΟΥ ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ

8-9/11/2026 (2 ΗΜΕΡΕΣ)

Ι.Μ. ΕΙΚΟΣΙΦΟΙΝΙΣΣΑΣ/ΚΑΒΑΛΑ
ΚΥΡΙΑΚΗ 15/11/2026 (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

ΠΑΝΑΓΙΑ ΣΠΗΛΙΑ
ΣΤΗΝ ΕΟΡΤΗ ΤΩΝ ΕΙΣΟΔΙΩΝ ΤΗΣ ΘΕΟΤΟΚΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ 21/11/2026 (ΠΡΩΙΝΗ)

ΣΚΥΡΟΣ: 20- 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ (3 ΜΕΡΕΣ)
ΤΗΝΟΣ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΚΟΝΙΤΣΑ - Ι.Μ. ΣΤΟΜΙΟΥ: (ΗΜΕΡΗΣΙΑ) 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ - ΒΟΣΠΟΡΟΣ - ΠΡΙΓΚΗΠΟΝΗΣΑ

15 - 18 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ (4 ΜΕΡΕΣ)
(ΜΕ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ του ΣΩΜΑΤΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ

ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ ΤΤ ΤΡΙΚΑΛΩΝ)
ΝΙΚΑΙΑ- ΜΟΝΤΕ ΚΑΡΛΟ -ΜΟΝΑΚΟ- ΜΙΛΑΝΟ - ΛΙΜΝΗ ΚΟΜΟ 

(ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΗ) 24 - 28 Οκτωβρίου (5 μέρες)
ΣΟΥΡΩΤΗ - ΑΓ. ΠΑΪΣΙΟΣ- ΘΕΣ/ΝΙΚΗ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ
ΛΙΜΝΗ ΟΧΡΙΔΑ - ΜΠΙΤΟΛΑ - ΟΣΙΟΣ ΝΑΟΥΜ (2 ΜΕΡΕΣ)

31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ - 1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΑΓΙΟΣ ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ - ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓΙΟΣ ΜΗΝΑΣ (ΗΜΕΡΗΣΙΑ)

1 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΑΘΗΝΑ - ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «Ο ΒΥΣΣΙΝΟΚΗΠΟΣ» (2 ΜΕΡΕΣ)

14 -15 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ - ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ - ΚΑΙΜΑΚΤΣΑΛΑΝ (2 ΜΕΡΕΣ)

21 - 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
ΒΕΛΙΓΡΑΔΙ - ΝΟΒΙΣΑΝΤ (4 ΜΕΡΕΣ )

26 - 29 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
ΑΙΓΙΝΑ - ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΣ  (2 ΜΕΡΕΣ)

25 - 26 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

«Εν τούτω εφανερώθη η
αγάπη του Θεού...ότι τον
Υιόν αυτού τον μονογενή
απέστειλεν εις τον κόσμον,
δια να ζήσωμεν δι' Αυτού»
(Α' Ίωαν. 4:9)

Μπορείς να βγάλεις τον
Θεό από την ζωή σου, να αρ-
νηθείς την ύπαρξή Του, δεν
μπορείς όμως να Τον εμπο-
δίσεις να σε αγαπά!

Μπορείς να αρνηθείς τη
σωτηρία που σου προ σφέρει
θυσιάζοντας τον Υιό Του γιατί
αυτό το θε ωρείς... μύθο, δε
μπορείς όμως να Τον εμπο-
δίσεις να σε αγαπά!

Μπορεί να πιστεύεις ότι δεν
υπάρχει τίποτε με τά θάνατον,
αιώνια ζωή, ούτε και η πιθα-

νότητα να συναντήσεις τον
Θεό, να σταθείς μπροστά Του.
Αυ τές οι ιδέες σου όμως δεν
εμποδίζουν τον Θεό να σε
αγαπά!

Μπορεί να ζεις μια ζωή
άθλια, κυλιομένη στο βούρκο
της αμαρτίας, αλλά αυτό δεν
εμποδίζει τον Θεό να σε ανα-
ζητάει για να σε σώσει, γιατί
σε αγα πά!

Μπορεί εσύ να Τον αγνοείς,
να μην ενδιαφέρε σαι να Τον
γνωρίσεις, ο Θεός όμως θέλει
να Τον γνω ρίσεις, θέλει να
γίνει ο Πατέρας σου, να σου
χαρίσει τη σωτηρία Του και
την αιώνια ζωή, γιατί σε αγα-
πά!

ΨΗΓΜΑΤΑ ΧΡΥΣΟΥ
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ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΙΧ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

ΓΡΑΦΕΙΟ 
ΤΕΛΕΤΩΝ

ΚΑΡΑΙΣΚΑΚΗ 53 - ΤΡΙΚΑΛΑ
ΤΗΛ. 24310 29095 - ΟΙΚΙΑΣ: 24310 27257

ΚΙΝ. 6973 227528

Τελετές
ΜΙΧΑΛΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

•1) ΚΑΡΑΪΣΚΑΚΗ 54 • 2) 28ης ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 49 
• 3) 4ο χλμ. ΤΡΙΚΑΛΩΝ-ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ • ΤΡΙΚΑΛΑ 42132

Τηλ. 24310 26258, 24310 27800, 6932403990 - 6976578022

e-mail: panagiotoumix@yahoo.gr

•Μάρμαρα •γρανίτες

•πέτρες•σχιστόλιθοι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 

ΑΝΑΠΑΛΑΙΩΣΗ 

ΜΝΗΜΕΙΩΝ

6o χλμ Τρικάλων - Καλαμπάκας
T. 24310 85840
e-mail: info@marfal.gr

www.marfal.gr

ο&

ΜΝΗΜΟΣΥΝΩΝ
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΩΝ/ΝΟΣ

Κηροπωλείο - Μνημόσυνα

κατασκευές μνημείων

εκταφές

ΤΗΛ. ΓΡΑΦΕΙΟΥ: 24310 30098 • ΟΙΚ.: 24310 30275
ΚΙΝ.: 6977996565 & 6949300165 • 68980550521 Watch’up

Το γραφείο μεταφέρθηκε στην οδό Κονδύλη 39, 
(δίπλα στον Άγιο Αθανάσιο

∑

∑

Kήρυγμα Ευαγγελίου
Κάθε Κυριακή πρωί και ώρα 10.30 π.μ. και κάθε Πέμπτη

και ώρα 8-9 μ.μ. στην Ελεύθερη Ευαγγελική Εκκλησία,
οδός Βαλαωρίτου 4, γίνεται κήρυγμα Ευαγγελίου. Είσοδος
ελεύθερη.

Συγκέντρωση σχολικών ειδών

για τα παιδιά που έχουν ανάγκη

στον Ιερό Προσκυνηματικό Ναό

Αγίου Στεφάνου Τρικάλων
Ο Ιερός Προσκυνηματικός Ναός Αγίου Στεφάνου Τρικάλων

με τις ευλογίες του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Τρίκκης,
Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου μας καλεί και φέτος
όλους να συμμετέχουμε στην εκστρατεία συγκέντρωσης σχο-
λικών ειδών για τα παιδιά οικογενειών που αδυνατούν να κα-
λύψουν τις ανάγκες αγοράς σχολικών ειδών.

Πέρυσι με την βοήθεια σας στηρίξαμε 120 παιδιά εξασφα-
λίζοντας τους τα απαραίτητα σχολικά είδη.

Με καλή διάθεση και πνεύμα συνεργασίας μπορούμε όλοι
μαζί να συμβάλουμε στο να αποκτήσουν τα παιδιά ουσιαστική
στήριξη, έχοντας τα πρώτα αναγκαία σχολικά είδη για μια
αξιοπρεπή συμμετοχή στη εκπαιδευτική διαδικασία.

Η συγκέντρωση του σχολικού υλικού θα γίνεται στον Ιερό
Προσκυνηματικό Ναό Αγίου Στεφάνου Τρικάλων καθημερινά
από τις 8:00 έως 10:00 π.μ. και από τις 5:30 μ.μ. έως στις
8:30 μ.μ. Όσοι δυσκολεύεστε να τα πάτε στον Άγιο Στέφανο,
μπορείτε να τα πηγαίνετε στον ναό της ενορίας σας, κάθε
απόγευμα την ώρα του Εσπερινού. Στη συνέχεια, οι εφημέριοι
ιερείς θα φροντίζουν να τα μεταφέρουν στον Ιερό Ναό Αγίου
Στεφάνου Τρικάλων.

Στηρίζουμε μαζί το δικαίωμα της μάθησης όλων των παι-
διών!!!

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ 
ΤΡΙΚΚΗΣ ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ

ΙΕΡΟΣ ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑΤΙΚΟΣ ΝΑΟΣ 
ΑΓΙΟΥ  ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ 

ΚΑΙ ΑΓΙΑΣ ΕΥΦΗΜΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΝΗΓΥΡΕΩΣ ΑΓΙΟΥ ΒΗΣΣΑΡΙΩΝΟΣ

ΚΑΙ ΑΓΙΑΣ ΕΥΦΗΜΙΑΣ

Τὴν 15ην Σεπτεμβρίου, ἡμέρα Δευτέρα ἑορτή, τοῦ Ἁγίου
Βησσαρίωνος, καὶ τὴν 16η ἑορτὴ τῆς Ἁγίας Μεγαλομάρ-
τυρος Εὐφημίας ἑορτάζει καὶ πανηγυρίζει ὁ φερώνυμος
Ἱερὸς Προσκυνηματικὸς Ναὸς τῆς Πόλεως μᾶς μὲ τὶς ἀκόλουθες
ἐκδηλώσεις: 

ΤΕΤΑΡΤΗ 16-9-2026 Ὥρα 11 π.μ. Ἱερὰ Παράκληση
στὸν Ἅγιο Βησσαρίωνα 

Τὸ ἀπόγευμα καὶ ὥρα 6:00 μ.μ. θὰ ψαλεῖ ὁ μεθέορτος
Ἑσπερινὸς καὶ Παράκλησις τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος. 

ΠΕΜΠΤΗ 17-9 -2026: Ὥρα 7:00 π.μ. Ἑορτὴ τῆς Ἁγίας
Σοφίας. Ὁ Ὄρθρος καὶ ἡ Θεία Λειτουργία, κατὰ τὴν διάρκεια
τῆς ὁποίας θὰ ἐκτεθοῦν πρὸς προσκύνησιν καὶ Ἱερὰ λείψανα
τῆς Ἁγίας Σοφίας καὶ τῶν τριῶν θυγατέρων αὐτῆς. 

Τὸ ἄπόγευμά καὶ ὥρα 6:00 μ.μ. θὰ ψαλεῖ ὁ μεθέορτος
Ἑσπερινός, Παράκλησις τοῦ Ἁγίου Βησσαρίωνος καὶ ἡ ἀνα-
χώρησις τῆς Τιμίας Κάρας. 

Ἐκ τοῦ Ἱεροῦ Προσκυνήματος 

ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΣ ΤΡΙΚΚΗΣ, ΓΑΡΔΙΚΙΟΥ ΚΑΙ ΠΥΛΗΣ
ΙΕΡΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΣΟΦΙΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ

Πανήγυρις Ιερού Ναού Αγίας

Σοφίας Τρικάλων
(Έναντι Πλατείας ΟΤΕ)

Φέρεται εις γνώσιν των ευλαβών Χριστιανών ότι την
17ην Σεπτεμβρίου 2026 Πανηγυρίζει μεγαλοπρεπώς ο
Ιερός Ναός Αγίας Σοφίας, Πίστεως, Ελπίδος και Αγάπης,
έναντι πλατείας ΟΤΕ στα Τρίκαλα.

Οι εορταστικές εκδηλώσεις  θα λάβουν  χώρα κατά
το κάτωθι πρόγραμμα:

ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:00 μ.μ.:
Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός μετ’ αρτοκλασίας

και Θείου Κηρύγματος.
ΠΕΜΠΤΗ 17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ, ΩΡΑ 7:30-10:00 π.μ.:
Όρθρος και εν συνεχεία Πανηγυρική Θεία Λειτουργία

μετά Θείου Κηρύγματος και η Ακολουθία της Αρτοκλασίας
Χοροστατούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου
Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ.

ΩΡΑ 7:00 μ.μ.:
Εσπερινός και εν συνεχεία η Παράκλησις προς την

Αγία Σοφία και τις τρεις θυγατέρες Πίστη, Ελπίδα και
Αγάπη.

Παρακαλούνται οι φιλέορτοι και φιλακόλουθοι Χρι-
στιανοί να προσέλθουν και να λάβουν τη χάρη και
ευλογία των Αγίων.

ΕΚ ΤΟΥ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ

Ιερές Αγρυπνίες

στην πόλη των Τρικάλων

έως 30 Σεπτεμβρίου 2026
Τις προσεχείς ημέρες στην πόλη των Τρικάλων θα τελε-

σθούν οι κάτωθι Ιερές Αγρυπνίες:
Την Τετάρτη 16 Σεπτεμβρίου από 9:30-12:30 βραδινή

στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Σαραγίων Τρικάλων, με
την ευκαιρία της εορτής των Αγίων Μαρτύρων Σοφίας, Πί-
στεως, Ελπίδος και Αγάπης, ο Όρθρος και εν συνεχεία η
Αρχιερατική Θεία Λειτουργία ιερουργούντος του Σεβασμιω-
τάτου Μητροπολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυ-
σοστόμου.

Την Τετάρτη 23 Σεπτεμβρίου από 8:30-12:30
βραδινή στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό Αγίου Νικολάου
Τρικάλων, με την ευκαιρία της εορτής της Συνάξεως της
Ιεράς και Θαυματουργού Εικόνος της Παναγίας «Μυρτιδιω-
τίσσης», της Αγίας Μεγαλομάρτυρος Θέκλης και του Οσίου
Σιλουανού του Αθωνίτου, ο Εσπερινός,  ο Όρθρος και εν
συνεχεία η Θεία Λειτουργία.

Την Κυριακή 27 Σεπτεμβρίου από 9:30-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Παναγίας Επισκέψεως Τρικάλων, με την ευ-
καιρία της εορτής του Οσίου Χαρίτωνος του Ομολογητού,
ο Όρθρος και εν συνεχεία η Θεία Λειτουργία. Πριν το τέλος
της Αγρυπνίας θα τελεσθεί Ιερό Μνημόσυνο για τους μακα-
ριστούς Αρχιμανδρίτες Χαρίτωνα Σαρρή και Χαρίτωνα Μανι-
τάρα.

Την Τετάρτη 30 Σεπτεμβρίου από 9:30-12:30 βραδινή
στον Ιερό Ναό Αγίου Αθανασίου Μπάρας Τρικάλων με την
ευκαιρία πανηγύρεως της Ιεράς Εικόνος της Παναγίας «ΓΟΡ-
ΓΟΕΠΗΚΟΟΥ» ο Όρθρος και εν συνεχεία η Αρχιερατική
Θεία Λειτουργία, ιερουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητρο-
πολίτου Τρίκκης, Γαρδικίου και Πύλης κ. Χρυσοστόμου.

Προσκυνηματική Εκδρομή

στον Άγιο Νεκτάριο στην Αίγινα
Για την έναρξη των Εσπερινών ομιλιών η Χριστιανική Αδελ-

φότητα ΕΛΕΗΜΩΝ ΣΑΜΑΡΕΙΤΗΣ διοργανώνει Μονοήμερη
προσκυνηματική εκδρομή στον Άγιο Νεκτάριο στην Αίγινα το
Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2026.

Τιμή συμμετοχής καθ' άτομο 50€ (συμπεριλαμβανομένων
και των εισιτηρίων του πλοίου 15€ για την μεταφορά και επι-
στροφή μας)

Δηλώσεις Συμμετοχής:
6949734160 π. ΝΙΚΟΛΑΟΣ

Χειροπέδες σε 13 άτομα

για παράνομο τζόγο 
Οργανωμένη επιχείρηση κατά του παράνομου τζόγου πραγ-

ματοποίησε η Ελληνική Αστυνομία στη Θεσσαλονίκη, κατα-
λήγοντας στη σύλληψη 13 ατόμων εντός καταστήματος υγει-
ονομικού ενδιαφέροντος.

Ειδικότερα, κλιμάκιο του Τμήματος Δίωξης και Εξιχνίασης
Εγκλημάτων Χαριλάου – Αναλήψεως έκανε στοχευμένο έλεγχο
σε ίντερνετ-καφέ στην περιοχή της Ανάληψης. 

Στον χώρο εντοπίστηκαν συνολικά 32 ηλεκτρονικοί υπολο-
γιστές, με τους 12 εξ αυτών να χρησιμοποιούνται εκείνη την
ώρα για τη διεξαγωγή παράνομων τυχερών παιχνιδιών.

Ανάμεσα στους συλληφθέντες είναι ένας 31χρονος που
εκτελούσε χρέη προσωρινά υπεύθυνου για λογαριασμό του
34χρονου ιδιοκτήτη, ο οποίος απουσίαζε και αναζητείται. 

Οι υπόλοιποι συλληφθέντες, ηλικίας από 31 έως 84 ετών
τέσσερις άνδρες, οκτώ γυναίκες και ένας 54χρονος αλλοδαπός,
ταυτοποιήθηκαν ως παίκτες.

Κατά την έρευνα κατασχέθηκαν 12 κεντρικές μονάδες υπο-
λογιστών, ένας κεντρικός διακομιστής server, καθώς και 100
ευρώ σε μετρητά ως προερχόμενα από την παράνομη δρα-
στηριότητα. 

Η δικογραφία που σχηματίστηκε σε βάρος τους διαβιβάζεται
στις αρμόδιες εισαγγελικές αρχές.



Σ
ε νέα επικίνδυνη φάση
εισέρχεται ο πόλεμος στη
Μέση Ανατολή, με τη

σύγκρουση να εξαπλώνεται
πλέον με μεγάλη ένταση στην
Υεμένη και τη Σαουδική
Αραβία, την ώρα που δύο από
τα σημαντικότερα θαλάσσια
περάσματα του πλανήτη
βρίσκονται στο επίκεντρο της
κρίσης.

Οι Χούθι ανακοίνωσαν ότι η
Σαουδική Αραβία πραγματοποί-
ησε 54 αεροπορικές επιδρομές
εναντίον στόχων στην Υεμένη
μέσα σε μόλις 24 ώρες, χρησι-
μοποιώντας, σύμφωνα με τους
ίδιους, μαχητικά F-15 και Ty-
phoon. Τα πλήγματα σημειώθη-
καν ενώ οι φιλοϊρανικές δυνάμεις
συνεχίζουν τις επιθέσεις με βαλ-
λιστικούς πυραύλους και drones
κατά της Σαουδικής Αραβίας,
αλλά και την προέλασή τους στις
ακτές της Ερυθράς Θάλασσας.

54 αεροπορικές επιδρομές
μέσα σε 24 ώρες

Σύμφωνα με τον στρατιωτικό
εκπρόσωπο των Χούθι, Γιαχία
Σαρί, οι σαουδαραβικές επιδρο-
μές έπληξαν περιοχές στις επαρ-
χίες Ταΐζ, Λαχτζ, Αλ Τζαούφ, Μα-
ρίμπ και Χοντέιντα. Η νέα επι-
χείρηση ήρθε μετά τις επιθέσεις
των Χούθι εναντίον σαουδαραβι-
κών στόχων, με το Ριάντ να προ-
ειδοποιεί πλέον ότι θα απαντήσει
«αποφασιστικά» στις ενέργειες
της οργάνωσης. 

Οι μάχες έχουν αναζωπυρώσει
σε μεγάλη κλίμακα τον πόλεμο
στην Υεμένη, με τις δυνάμεις της
διεθνώς αναγνωρισμένης κυβέρ-
νησης, που υποστηρίζεται από
τη Σαουδική Αραβία, να επιχει-
ρούν να ανακόψουν την προέλαση
των Χούθι.

Μαζική επίθεση των Χούθι
στη Σαουδική Αραβία

Οι Χούθι ανακοίνωσαν παράλ-
ληλα νέα μεγάλης κλίμακας επί-
θεση εναντίον της αεροπορικής
βάσης King Khalid στο Khamis
Mushait, στη νότια Σαουδική
Αραβία. Σύμφωνα με την οργά-
νωση, χρησιμοποιήθηκαν δεκάδες
βαλλιστικοί πύραυλοι και μη επαν-
δρωμένα αεροσκάφη, με στόχο
εγκαταστάσεις της βάσης.

Η σαουδαραβική πλευρά επι-
βεβαίωσε επιθέσεις με πυραύλους
και drones στις πόλεις Khamis
Mushait, Abha και Taif. Από τα
πλήγματα τραυματίστηκαν 13
άμαχοι, ενώ ζημιές καταγράφηκαν
σε επτά κατοικίες και δύο οχή-
ματα. 

Οι Αρχές εξέδωσαν έκτακτες
προειδοποιήσεις για σειρά πόλε-
ων, μεταξύ των οποίων και το
Yanbu, ένα από τα σημαντικότερα
λιμάνια εξαγωγής πετρελαίου της
χώρας. Αργότερα ανακοινώθηκε
ότι ο άμεσος κίνδυνος είχε πα-
ρέλθει.

Οι Χούθι προελαύνουν
στην Ερυθρά Θάλασσα

Ακόμη μεγαλύτερη ανησυχία
προκαλεί η κατάσταση στο έδα-
φος της Υεμένης. Οι Χούθι έχουν
πραγματοποιήσει σημαντική προ-
έλαση κατά μήκος των δυτικών
ακτών, ενισχύοντας τη θέση τους
στην περιοχή της Ερυθράς Θά-
λασσας και γύρω από το στρα-
τηγικής σημασίας Μπαμπ ελ Μαν-
τέμπ. Τις προηγούμενες ημέρες
κατέλαβαν το λιμάνι της Μόκα
και το νησί Περίμ, ενώ στη συνέ-
χεια υποστήριξαν ότι έθεσαν υπό
τον έλεγχό τους και τα νησιά Με-
γάλο και Μικρό Χανίς. Οι κινήσεις
αυτές αποκτούν τεράστια στρα-
τηγική σημασία, καθώς το Μπαμπ
ελ Μαντέμπ αποτελεί μία από τις
βασικότερες αρτηρίες της παγ-
κόσμιας ναυσιπλοΐας.

Στο «κόκκινο» και 
τα Στενά του Ορμούζ

Την ίδια στιγμή, η κατάσταση
παραμένει εξαιρετικά δύσκολη
και στα Στενά του Ορμούζ.

Σύμφωνα με στοιχεία παρακο-
λούθησης της ναυσιπλοΐας, μόλις
τέσσερα εμπορικά πλοία μετα-
φοράς εμπορευμάτων πέρασαν
από τα Στενά τη Δευτέρα, έναντι
δέκα την προηγούμενη ημέρα.

Πριν από την έναρξη του πο-
λέμου, η ημερήσια κίνηση ήταν
πολλαπλάσια. Η δραματική μεί-
ωση των διελεύσεων έχει προ-
καλέσει νέες ανησυχίες στις αγο-
ρές, καθώς από την περιοχή
διέρχεται ένα ιδιαίτερα σημαντικό
μέρος των παγκόσμιων εξαγω-
γών πετρελαίου και φυσικού αε-
ρίου.

Εκτός λειτουργίας 
ο κρίσιμος αγωγός της

Σαουδικής Αραβίας

Το πρόβλημα για το Ριάντ γί-
νεται ακόμη μεγαλύτερο εξαιτίας
της διακοπής λειτουργίας του
East-West Pipeline.

Ο αγωγός επιτρέπει στη Σα-
ουδική Αραβία να μεταφέρει πε-
τρέλαιο από τα ανατολικά της
χώρας προς το λιμάνι Yanbu
στην Ερυθρά Θάλασσα, παρα-
κάμπτοντας τα Στενά του Ορ-
μούζ. Μέσω αυτού μπορούσαν
να αναδρομολογηθούν περίπου
4 εκατομμύρια βαρέλια ημερη-
σίως, ποσότητα που αντιστοιχεί
περίπου στο 4% της παγκόσμιας
προσφοράς. Με το Ορμούζ να
βρίσκεται ουσιαστικά υπό ασφυ-
κτική πίεση και τον εναλλακτικό
σαουδαραβικό διάδρομο να έχει
επίσης πληγεί, οι φόβοι για τις
ενεργειακές προμήθειες εντεί-
νονται.

Πάνω από 
τα 107 δολάρια το Brent

Οι εξελίξεις έχουν ήδη προκα-
λέσει νέα άνοδο στις διεθνείς τι-
μές του πετρελαίου.

Το Brent ξεπέρασε τα 107 δο-

λάρια το βαρέλι, ενώ το αμερι-
κανικό WTI κινήθηκε πάνω από
τα 103 δολάρια, καθώς οι αγορές
προσπαθούν να υπολογίσουν
πόσο μεγάλο μέρος της προσφο-
ράς κινδυνεύει να βγει εκτός αγο-
ράς. Κάθε νέο πλήγμα σε ενερ-
γειακές εγκαταστάσεις ή θαλάσ-
σιες οδούς μεταφράζεται πλέον
σε πρόσθετο φόβο για την παγ-
κόσμια τροφοδοσία.

Ο Τραμπ αφήνει παράθυρο
για συμφωνία με το Ιράν

Μέσα σε αυτό το σκηνικό, ο
Ντόναλντ Τραμπ άφησε ανοιχτό
ένα νέο παράθυρο για διπλωμα-
τική λύση. Ο Αμερικανός πρό-
εδρος υποστήριξε ότι το Ιράν
επιθυμεί συμφωνία με την Ουά-
σιγκτον και δήλωσε ότι οι ΗΠΑ
είναι ανοιχτές στο ενδεχόμενο

συνομιλιών. Ωστόσο, οι προγραμ-
ματισμένες επαφές των αραβικών
κρατών του Κόλπου με την Τεχε-
ράνη αναβλήθηκαν, καθώς οι δια-
φωνίες για το καθεστώς ασφα-
λούς ναυσιπλοΐας στα Στενά του
Ορμούζ παραμένουν. Έτσι, η δι-
πλωματική διέξοδος εξακολουθεί
να είναι αβέβαιη την ώρα που τα
πολεμικά μέτωπα πολλαπλασιά-
ζονται.

Δύο στρατηγικά
περάσματα στο επίκεντρο

Η μεγαλύτερη ανησυχία πλέον
είναι ότι η σύγκρουση δεν περιο-
ρίζεται σε ένα μόνο μέτωπο. Στα
ανατολικά, τα Στενά του Ορμούζ
βρίσκονται υπό πρωτοφανή πίεση.
Στα δυτικά, οι Χούθι ενισχύουν
τη θέση τους γύρω από το Μπαμπ
ελ Μαντέμπ, ενώ η Σαουδική Αρα-

βία βρίσκεται αντιμέτωπη τόσο
με πυραυλικές και μη επανδρω-
μένες επιθέσεις όσο και με προ-
βλήματα στις βασικές οδούς εξα-
γωγής του πετρελαίου της.

Οι 54 αεροπορικές επιδρομές
στην Υεμένη και η νέα μαζική επί-
θεση των Χούθι στη Σαουδική
Αραβία δείχνουν ότι, αντί να πε-
ριορίζεται, ο πόλεμος δημιουργεί
πλέον νέα μέτωπα σε ολόκληρη
την περιοχή.

Πρωθυπουργός Υεμένης:
Κατηγορεί τους Χούθι για
δολοφονίες και εκτοπισμό
αμάχων στη δυτική ακτή

Η Πολεμική Αεροπορία της Σα-
ουδικής Αραβίας εξαπέλυσε αε-
ροπορικές επιδρομές εναντίον
συγκροτήματος στην περιοχή
Χαντίρ, στην επαρχία Χοντέιντα
της Υεμένης, προκαλώντας άγνω-
στο μέχρι στιγμής αριθμό θυμά-
των, σύμφωνα με τους Χούθι.

Πηγή ανέφερε στο Al Jazeera
ότι οι επαρχίες Λαχτζ, Ταΐζ, Αλ
Τζαούφ, Μαρίμπ και Χάτζα έγι-
ναν στόχος συνολικά 54 σαου-
δαραβικών επιδρομών. Την ίδια
ώρα, η υποστηριζόμενη από τη
Σαουδική Αραβία κυβέρνηση της
Υεμένης κατηγορεί τους Χούθι
ότι σκοτώνουν αμάχους και προ-
καλούν αναγκαστικούς εκτοπι-

σμούς κατά την επίθεσή τους
στη δυτική ακτή. Ο πρωθυπουρ-
γός της Υεμένης, Σάγια Μόχσεν
Ζιντάνι, δήλωσε:

«Θα συνεχίσουμε να εργαζό-
μαστε για τον τερματισμό του
πραξικοπήματος και την αποκα-
τάσταση της κρατικής εξουσίας
στην επαρχία Χοντέιντα και σε
ολόκληρη τη χώρα. Αυτό που
συμβαίνει στη δυτική ακτή απο-
τελεί επανάληψη της τακτικής
των Χούθι να υποτάσσουν τις το-
πικές κοινότητες μέσω δολοφο-
νιών και εκτοπισμών».

Τι δείχνει ο χάρτης

Στον χάρτη που συνοδεύει την
ενημέρωση αποτυπώνεται η κα-
τανομή του ελέγχου στην Υεμέ-
νη. Με καφέ εμφανίζονται οι πε-
ριοχές που ελέγχονται από τους
Χούθι, με πράσινο εκείνες που
βρίσκονται υπό τον έλεγχο κυ-
βερνητικών και αντικαθεστωτικών
προς τους Χούθι δυνάμεων, ενώ
με διαγράμμιση σημειώνονται οι
αμφισβητούμενες περιοχές.

Ιδιαίτερη σημασία έχει η πα-
ρουσία των Χούθι κατά μήκος
της Ερυθράς Θάλασσας, καθώς
στο νότιο άκρο της Υεμένης βρί-
σκεται το Μπαμπ ελ Μαντέμπ,
ένας από τους σημαντικότερους
θαλάσσιους διαδρόμους για το
παγκόσμιο εμπόριο.

ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γ. ΑΦΟΙ ΟΕ

Tρίκαλα, Καρδίτσης 103, τηλ.: 24310 26623
Καρδίτσα, Τρικάλων 285, τηλ.: 24410 75660

72 3/8 μόνο 18 Є
66 3/8 μόνο 16,50 Є
55 3/8 μόνο 13,50 Є

Προσφορά  αλυσίδων STIHL 

Το μοναδικό Ρομπότ τροχίσματος
αλυσίδας Stihl στην Ελλάδα!!!

ANTIΠΡΟΣΩΠΟΙ STIHL

ΝΟΜΩΝ ΤΡΙΚΑΛΩΝ - ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

από το 1968

Αγορά παλαιών 

μετάλλων-σιδήρων 

και φορτηγών -

μηχανημάτων

CMYK

Η Υεμένη γίνεται το νέο «κλειδί» του πολέμου στην Μέση Ανατολή
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